
บ ท ท ี ๋  3

ว ิธ ีค า  เน ิน ฺการว ิจ ัย

กล ุ่ม ต ัวอ ย ่างป ระป ้าก ร

ต ัวอ ย ่างป ระ ช าก รท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย ค รงน เพ ็น ค ร ุพ ล ศ ึก ษ าท ี่ส อ น ว ิช าพ ล ศ ึก ษ าใน โรง  เร ียน  

ม ัธยมศ ึกษา กร ุง เท พ ม ห าน คร จ า ก โร ง เร ีย น ร า ษ ฎ ร ์ ส ังก ัด ค ณ ะก รรม ก ารการศ ึก ษ า เอกซน และ 

โร ง เร ีย น ร ัฐ ฆ า ล  สิ’งก ัดกรมสาม ัญ ศ ึกษา ส ังก ัดละ 2 5  โ ร ง เร ีย น  ๆ  ละ 3  คน โด ย ว ิธ ีส ุ่ม อ ย ่าง  

ง ่า ย  ( S i m p l e  R an d om  S a m p l i n g  M e t h o d )  รวม เพ ็น กล ุ่ม ต ัวอย ่างป ระชากรท ั้งส ัน  

1 50  คน

เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใช ้ใน ก าร ว ิจ ัย

เฝ ็นแบบสอบถามท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างช ื้น  เอ ง  โดยม ีลาด ับช ื้นตอนต ังต ่อไปน ื้

1 . ศ ึก ษ าร าย ล ะ  เอ ียด  เก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีก าร ด า  เน ิน การว ัด และป ระ เม ิน ผลการ เร ีย น ว ิช า  

พลศึกษา ใน ระด ับม ัธยมศ ึกษา จ าก แ ผ น ก ารศ ึก ษ าข อ งช าต ิ หลักส ูตร ว า ร ส า ร  เอ ก ส าร  

และงาน ว ิจ ัยท ี่ เก ี่ย ว ช ้อ ง ต ่าง  ๆ

2 .  รวบ รวม ข ้อบ ุ;ลท ี่ได ้จากการศ ึกษ าม าส ร ้างแบ บ ส อบ ลาม

3 . น าแบ บ ส อ บ ถ าม ท ี่ส ร ้างช ื้น ไป ให ้อ าจ ารย ์ท ี่ป ร ึก ษ าต รว จ แก ้ไข แล ะป ร ับ ป ร ุงให ้

เหมา-ะสม

4 .  นาแบบสอบถามไ-ปทดลองใช ้ ( T r y o u t )  ก ับคร ุพ ลศ ึกษ าท ี่สอน ใน โรง เร ียน  

บ างม ด ว ิท ยา ม ักกะส ันพ ิทยา เศรษฐบ ุตรบา เพ็ญ และหอว ัง จานวน 2 0  คน ช ี่ง ไม ่ใช ่ก ล ุ่ม  

ต ัว อ ย ่าง ป ร ะ ช าก ร  ได ค ่าค ว าม  เท ี่ยงส ับป,ระส ิทธอ ัลฟา (A lp h a )  ของแบบสอบถาม เท ่าก ับ
0 . 9 2  แ ล ะน าม าป ร ับ ป ร ุงแก ้ไข ให ้ม ิค ว าม  เหมาะฝ ืมย ั๋งช ื้น

5 .  น าแบ บ ส อบ ถ าม ท ี่แก ้ไข ส ม บ ุรณ ์แล ้วไป ใช ้ก ับ กล ุ่ม ต ัวอย ่างป ระช ากรจร ิง
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ล ัก ษ ณ ะ ข อ งแบ บ ส อ บ ล าม ท ี่ส ร ้างข น  ม ีล ักษณ ะ เฟ ้นแบบ เส ือ ก ต อ บ  ( C h e c k  L i s t )

แ บ บ ม าต ร าส ่ว น ป ร ะ  เม ิน ค ่า  ( R a t i n g  S c a l e )  แ ล ะ แ บ บ ป ล า ย  เป ็ด  (O p e n  E n d e d )

แบ,ง อ อ ก  เ ฟ้น 2  ตอน ด ังต ่อ ไป น ื้

ตอนที่ 1 เฟ ้น แบ บ ส อบ ถาม เก ี่ย ว ก ับ ส ถ าน ภ าพ ข อ ง ผ ู้ต อ บ แ บ บ ส อ บ ถ าม  

ตอนที่ 2 เฟ ้น แบ บ สอบ ถาม เก ี่ย ว ก ับ ว ิธ ีก า ร ด า เน ิน ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร เร ีย น  

ว ิช าห ล ศ ึก ษ า  ใน ด ้า น

ก .  ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ัค แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร เร ีย น  

ข . ค ้า น ข อ ง ก า ร ว ัต แ ล ะ ป ร ะ  เม ิน ผล แ ล ะ ก า ร ใค ้อ ัต ร า ส ่ว น ค ะ แ น น  

ค . ข อ บ ข ่า ย ข อ ง ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ  เม ิน ผ ล ก า ร  เร ีย น  

ง .  ว ิธ ีก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ก า ร เร ีย น

ก า ร  เก ็บ รวบ รวม ข ้อ ม .ล

ผ ู้ว ิจ ัย ไค ้ข อ ห น ัง ส ือ จ าก บ ัฌ ช ิต ว ิท ย าล ัย  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย ถ ึง  เล ข า ธ ิก า ร ส า น ัก ง า น  

ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ก า ร ศ ึก ษ า เอ ก ซ น  แ ล ะ อ ธ ิบ ด ีก ร ม ส าม ัญ ศ ึก ษ า เพ ี่อ ข อ ห น ัง ส ือ ข อ ค ว า ม ร ่ว ม ม ึอ ใน  

ก า ร ว ิจ ัย ไ ป ย ัง ห ัว ห น ้า ส ถ า น ศ ึก ษ า ข อ ง โ ร ง  เร ีย น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง  ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ไ ป ส ่ง แ ล ะ ร ับ แ บ บ ส อ บ ถ า ม  

ท ี่งห มดด ้วยตน  เอ ง

ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ข ้อ ม,ล

น าแ บ บ ส อ บ ถ าม ท ี่ได ้ร ับ ค ีน ม าว ิ เค ร า ะ ห ์ข ้อ y ล ท า ง ส ถ ึต ิด ัง น ื้ ค ือ

1 .  ข ้อ y ล ท ี่เฟ ้น แ บ บ เส ือ ก ต อ บ  แ ล ะ แ บ บ ป ล า ย เป ็ด  น า ม า แ จ ก แ จ ง ค ว า ม ก ี่ใ น แ ด ่ล ะ  

ร า ย ก า ร  แ ล ้ว น า  เส น อ ใ น ร ูป ต า ร า ง  ค ว า ม เร ีย ง  แ ล ะ ค ่า ร ้อ ย ล ะ

2 ,  ข ้อ y ล ท ี่เฟ ้น ม า ต ร า ส ่ว น ป ร ะ เม ิน ค ่า  น า ม า ค า น ว ณ ห า ค ่า  เส ล ี่ย  (X )  แล ะ  

ส่วน เบ ี่ย ง  เบ น ม าต ร ฐ าน  ( S . D . )  แ ล ้ว น า  เส น อ ใ น ร ูป ต า ร า ง  แ ล ะ ค ว า ม  เร ีย ง
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ก า ร ให้คะแนน แต ่ละระด ับของมาตราสวน ประ เม ินค ่า ไค้รดหลักด ังน ้

มากท ี่ส ุด เทียบกับคะแนน 4

ม าก เทียบกับคะแนน 3

น้อย เทียบกับคะแนน 2

น้อยที่สุด เทียบกับคะแนน 1

ไม ่ว ัด  เลย เทียบกับคะแนน 0

เม ึ่อ ได ้ค ่า  เฉ ล ี่ยแล ้วน าม า เทียบอันดับ โด ยถ ีอ  เกณฑ์ดังนื้

ค ่า เฉ ล ี่ย ต ั้ง แ ต ่ 3 .5 0  ขึ้นไป ถ ือ ว ่า มากที่ส ุด

ค ่า เฉ ล ี่ย ระห ว ่าง 2 .5 0  -  3 .4 9 ถ ือว ่า มาก

ค ่า  เฉ ล ี่ย ร ะ ห ว ่าง 1 .5 0  -  2 .4 9 ถ ือว ่า น้อย

ค ่า เฉ ล ี่ยต ั้งแต ่ 1 .5 0  ลงม า ถ ือว ่า น้อยที่สุด

3 .  เปร ียบ เท ียบ และท ดสอบ ความ ม ีน ัยสาค ัญ ท างสถ ิต ิของความ แตกต ่างระห ว ่าง  

ค ่า เฉ ล ี่ย  (X ) ร ะ ห ว ่าง โร ง เร ีย น ร า ษ ฎ ร ์แ ล ะ โร ง เร ีย น ร ัฐ บ า ล  โด ยก ารท ด ส อบ ค ่า  

t - t e s t

ส ถ ิต ิท ี่ใธ ้ใน ก ารว ิจ ัย

1 . ค ่าค วาม  เท ี่ยง ( R e l i a b i l i t y )  โด ยใช ้ส ูตรล ัม ป ระส ิท ธ ี้ฮ ัลฟ า ( a  -  

C o e f f i c i e n t )  ของครอนฆาซ ด ังน ึ้ (ป ระคอง กรรณสูต 2 5 2 8  ะ 43J

เม ื่อ a  = ความ เท ี่ยงของแบบสอบถาม  

ท = จานวนข้อสอบ

หอสมุดกลาง สกา 1IVIไเทยUJกา}
«หาลงกาณมHTว ลยาท*ย ---- —---- ---------- ----
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« Î  - ความแปรปรวนของคะแนนแค ่ละข ้อ

ร 2 .X ความแปรปรวนของคะแนนของผ ู้ร ับการทดสอบท ั้งหมด

ค ่าร ้อ ย ล ะ  ใช ้ส ู ตร (ป ระค อง กรรณสูต 2 5 2 8  :  6 o )

ค ่าร ้อ ย ล ะ จานวนคาตอบท ั้งหมด X 100  
จานวนผู้ตอบทั้งหมด

ค ่า เฉ ล ี่ย  (X) ใช ้ส ูต ร  (ป ระคอง กรรณสูต 2 5 2 8  \ 6 9 }

X I f X
N

เม ึ่ฮ X = ค ่า เฉล ี่ย

I f X  = ผลรวมของผลค ูณ ระหว ่างความถ ี่ก ัขคะแนน

N จาน วน ป ระชากร

ส่วน เบ ี่ยง  เบน มาตรฐาน  ( S . D . )  ใช ้ส ูต ร  (ป ระค อง กรรณสูต 2 5 2 8

S .D . I l f X 2 . I f X .  2 
J  N ^  N ;

เม ื่อ ร . โ ) . =  ส่วน เบ ี่ยง  เบนมาตรฐาน

X =  คะแนนดิบ

I f X =  ผลรวมของผลค ูณ ระหว ่างความถ ี่ก ับคะแนน

I f X 2 =  ผ ลรวม ของผลค ูณ ระห ว ่างความ ถ ี่ก ับ คะแน น ยกกาล ังสอง

N =  จาน วน ป ระชากร

ค ่า  t - t e s t ใช ้ส ูตร (ป ระคอง กรรณสูต 2 5 2 8  1 2 2 )

t  =  — ร ิ !  -  ร ิ2
N1S1 + N2S2 N1 + N2

N1N2N1 +  N2 2
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ค ่าท ี่พ ิจารณ า t - d i s t r i b u t i o n  

อ ิส ระจากก ัน

คะแนน เฉล ี่ยของกล ุ่มท ี่ 1 และท ี่ 2

ความแปรปรวนของคะแนนกล ุ่มท ี่ 1 

จาน วน ป ระชาภ รใน กล ุ่ม ท ี่ 1 และที่

ของกล ุ่มท ี่ เฟ้น

ตามลาด ับ

และที่ 2 ตามลาด ับ  

2 ตาม ลาด ับ
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