
สร ุปผลการว ิจ ัย  อภ ิปรายผล และข้อ1สนอแนะ

ล ร ป ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย

ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง ล ี ่ ม ี ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์  ต ั ง น

1 .  เ พ ื ่ อ ภ ิ ก ษ า ว ิ ธ ี ก า ร ด า  เ น ิ น ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ  เ น ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ภ ิ ก ษ า ใ น  

โ ร ง เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ภ ิ ก ษ า  ก ร ุ ง เ ท พ ม พ า น ค ร

2 .  เ พ ื ่ อ เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ว ิ ธ ี ก า ร ค า  เ น ิ น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ น ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ภ ิ ก ษ า  

ข อ ง ค ร ู พ ล ภ ิ ก ษ า  ร ะ พ ว ่ า ง โ ร ง เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ แ ล ะ โ ร ง เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล  ใ น ก ร ุ ง เ ท พ ม ห า น ค ร

ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ป ร ะ ช า ก ร พ ื ่ ใ ช ใ น ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง ล ี ่ ค ื อ  ค ร ู พ ล ภ ิ ก ษ า ท ี ส อ น ว ิ ช า พ ล ภ ิ ก ษ า อ ย ู ่  

ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ภ ิ ก ษ า  ก ร ุ ง  เ ท พ ม ห า น ค ร  โ ด ย ย ู ่ ว ิ จ ั ย ไ ด ้ ส ่ ง แ บ บ ส อ บ ถ า ม ไ ป ย ั ง โ ร ง  เ ร ี ย น ก ล ุ ่ ม  

ต ั ว อ ย ่ า ง ล ี ่ ง เ รนโ ร ง เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์  แ ล ะ โ ร ง เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล  จ า น ว น ท ง ห ม ด  50 โ ร ง เ ร ี ย น   ๆ
ล ะ  3  ช ุ ด  ร ว ม  150 ช ุ ด  ไ ด ้ ร ั บ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก ล ั บ ด ิ น ม า ท ั ๊ ง ห ม ด  1 4 4  ช ุ ด  ภ ิ ด  เ รนร ้ อ ย ล ะ  

96.0 โ ด ย จ า ก ก ล ุ ่ ม โ ร ง  เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ ไ ด ้ ร ั บ คีนม า  7 1  ช ุ ด  ค ิ ด เ & น ร ้ อ ย ล ะ  9 4 . 7  แ ล ะ จ า ก  

ก ล ุ ่ ม โ ร ง เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล ไ ด ้ ร ั บ ดินม า  7 3  ช ุ ด  ค ิ ค เ รนร ้ อ ย ล ะ  9 7 . 3

ก า ร ว ิ เค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล โ ด ย ก า ร ห า ค ่ า ร ้อ ย ล ะ  ค ่า  เฉ ล ี่ย  ส ่วน เล ี่ย ง  เบ น ม าศ ร ฐ าน  

แ ล ะ เป ร ีย บ  เท ีย บ ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม ด ้ว ย ค ่า ท ี ( t - t e s t )  โ ด ย ใ ช ้โ ป ร แ ก ร ม ส า  เร ็จ ร ูป  S P S S - X  

RELEASE 2 . 1  ใ น ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล

ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า

1 .  ส ถ า น ภ า พ ข อ ง ค ร ู พ ล ภ ิ ก ษ า

ค ร ู พ ล ภ ิ ก ษ า ส ่ ว น ใ ห ญ ่ เรนเ พ ศ ช า ย  ม ี อ า ย ุ อ ย ู ่ ร ะ ห ว ่ า ง  2 5 - 2 9  ป ี  ม ี ร ุ ฒ ิ ก า ร ภ ิ ก ษ า  

ร ะ ด ั บ ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี  ม ี ว ิ ช า  เ อ ก ท า ง พ ล ภ ิ ก ษ า  ม ' ว ิ ช า โ ท ท า ง ส ข ภ ิ ก ษ า  ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ท า ก า ร ส อ น อ ย ู ่ ใ น
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ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม ด ั ก ษ า ต อ น ต ้ น  ร อ ง ล ง ม า ใ น โ ร ' 4  เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ ส อ น ท ี ่ ง ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม ด ั ก ษ า ต อ น ต ้ น แ ล ะ  

ต อ น ป ล า ย  ส ่ ว น ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล ส อ น ใ น ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม ด ั ก ษ า ต อ น ป ล า ย  จ า น ว น ร า ย ว ิ ช า ท ี ่  

ส อ น ท ั ๊ ง ห ม ด ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ส อ น  3  ว ิ ช า / ภ า ค เ ร ี ย น  แ ล ะ ท า ก า ร ส อ น  1 6 - 2 0  ค า บ / ส ิ ป ค า ท ์  อ ุ ป ก ร ณ ์  

ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ท ี ่ โ ร ง  เ ร ี ย น ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ม ี ใ ช ้ ค ึ อ  เ ค ร ื ่ อ ง ช ้ ง น ้ า ห น ั ก  เ ค ร ี อ ง ว ั ต ส ่ ว น ส ู ง

แ ล ะ น า ท ี ก า จ ั บ  เ ว ล า  ส ่ ว น อ ุ ป ก ร ณ ์ ป ร ะ เ ภ ท  เ ค ร ื ่ อ ง ว ั ด ค ว า ม จ ุ ป อ ด  เ ค ร ื ่ อ ง ว ั ด แ ร ง ฮ บ ม ิ อ  

แ ล ะ จ ั ก ร ย า น ว ั ด ง า น  เ ป ็ น อ ุ ป ก ร ณ ์ ท ี ๋ ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ ไ ม ่ ม ี ใ ช ้ เ ล ย  แ ต ่ ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล พ อ  

ใ ช ้ บ ้ า ง ไ ม ่ ม า ก น ั ก

2 .  ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ข อ ง ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น

ค ร ู พ ล ด ั ก ษ า ส ่ ว น ใ ห ญ ่  ร ้ อ ย ล ะ  9 6 , 5  ข น ไ ป  ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น  

ว ิ ช า พ ล ด ั ก ษ า อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก ท ุ ก ต ้ า น  ย ก  เ ว ้ น ใ น ต ้ า น  เ พ อ ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ส ภ า พ ผ ู ้ เ ร ี ย น ก ่ อ น  

ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ท า ง ต ้ า น ท ั ศ น ค ต ิ  เ พ ื ่ อ จ ั ด ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ซ ่ อ ม เ ส ร ิ ม  แ ล ะ  เ พ ื ่ อ  เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ  

ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ใ น แ ต ่ ล ะ ร ุ ่ น ท ี ่ เ น ้ น อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ น ้ อ ย  ก า ร  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ค ั ถ ฺ ! ร ะ ห ว ่ า ง ค ร ู พ ล ด ั ก ษ า  

ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ แ ล ะ ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล  ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง อ ย ่ า ง ม ิ น ั ย ส า ค ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5  

ใ น ต ้ า น เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ส ภ า พ ผ ู ้ เ ร ี ย น ห ล ั ง ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น ท า ง ต ้ า น ค ว า ม ร ู ้  แ ล ะ  

ก า ร  เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ใ น แ ต ่ ล ะ ร ุ ่ น

3 .  ต ้ า น ข อ ง ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ อ ั ต ร า ส ่ ว น ค ะ แ น น ใ น

แ ต ่ ล ะ ต ้ า น

ค ร ู พ ล ด ั ก ษ า ท ุ ก ค น ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ด ั ก ษ า ใ น ท ุ ก ต ้ า น  ย ก เ ว ้ น  

ต ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ท ี ่ ค ร ู พ ล ด ั ก ษ า ท า ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล เ ท ี ย ง  ร ้ อ ย ล ะ  6 1 . 8  โ ด ย ค ร ู  

พ ล ด ั ก ษ า ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  ร ้ อ ย ล ะ  5 4 . 9  ส ่ ว น ค ร ู พ ล ด ั ก ษ า ใ น โ ร ง เ ร ี ย น  

ร ั ฐ บ า ล ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  ร ้ อ ย ล ะ  6 8 . 5  แ ล ะ น อ ก จ า ก น ื ้ ม ี ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ใ บ  

ต ้ า น อ ื ่ น  ๆ  ด ั อ  ใ ห ้ ท า ร า ย ง า น ถ ั ง  ร ้ อ ย ล ะ  9 . 7  โ ด ย ค ร ู พ ล ด ั ก ษ า ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์  ว ั ค แ ล ะ  

ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  ร ้ อ ย ล ะ  8 . 5  แ ล ะ ค ร ู พ ล ด ั ก ษ า ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล  ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  ร ้ อ ย ล ะ

1 1 . 0

การให ้อ ัต ราส ่วนคะแนนในแต ่ละต ้าน พบว่า เม ึ๋อรวมท ั๊งสองกล ุ่มแล ้ว ม ีถ ัง

9 แบบ (รายละเอยดด ังแสดงในตารางท ี่ 6 ) โดยครูพลดักษาที่งสองกลุ่มส ่วนใหญ ่ ร ้อยล ะ
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2 8 .5  ให ้อ ัตราส ่วนคะแนนในแต ่ระต ้านด ังมค ึอ  ต ้านความ■{ให ้คะแนนร ้อยระ 20 ต้านทักษะ 

ให ้คะแนนร ้อยละ 60 ต ้านท ัศนคติให ้คะแนนร ้อยละ 10 และต ้านค ุณธรรมให ้คะแนนร ้อยละ 

1 0 โดยไม,ม ีก า ราดแล ะป ระ  เม ินผลการ เร ียนต ้านสมรรถภาพทางกาย และหากพ ิจารณาใน 

แต ่ล ะต ้านของการว ัดและประ เม ินผลการ เร ียน พบวา คร ุพลต ิกษาม ิการให ้คะแนนในแต ่ละต ้าน 

ดังนื ้คีอ

-  ต ้ า น ค ว า ม ■ { ท ุ ก ค น ใ ห ้ ค ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  2 0

-  ต ้ า น ท ั ก ษ ะ ใ ห ้ ค ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  3 0 - 6 0  โ ด ย ค ร ุ 1พ ล ต ิ ก ษ า ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ร ้ อ ย ล ะ  3 3 . 3  

ใ ห ้ ค  ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  6 0

-  ต ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  ค ร ุ ,ห ล ต ิ ก ษ า ท ี ่ ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ท า ง  

ต ้ า  น น ้ ใ ห ้ ค  ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  1 0 - 2 0  โ ด ย ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ร ้ อ ย ล ะ  5 2 . 8  ใ ห ้  ค ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  1 0

-  ต ้ า น ท ั ศ น ค ต ิ แ ล ะ ต ้ า น ค ุ ณ ธ ร ร ม  ใ ห ้ ค ะ แ น น ใ น แ ต ่ ล ะ ต ้ า น ร ้ อ ย ล ะ  5 - 1 5  เ ห ม ิ อ น ก ั น  

โ ด ย ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ร ้ อ ย ล ะ  8 7 . 5  เ ท ่ า ก ั น  ใ ห ้ ค ะ แ น น ต ้ า น ล ะ ร อ ย ล ะ  1 0

-  ต ้ า น อ ื ่ น  ๆ  ค ■ เ ห ล ต ิ ก ษ า ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ด ้ ว ย ก า ร ใ ห ้ ท า ร า ย ง า น  โ ด ย ท ุ ก ค น  

ท ี ่ ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ท า ง ต ้ า น บ ใ ห ้ ค ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  2 0  เ ห ม ิ อ น ก ั น ห ม ด

4 .  ข อ บ ข ่ า ย ข อ ง ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น

4 . 1  ต ้ า น ค ว า ม ร ุ ้  ค - เ พ ล ต ิ ก ษ า ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ท ุ ก ค น ห ร ี อ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ร ้ อ ย ล ะ  9 9 . 3  

ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ต า ม ข อ บ ข ่ า ย ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ก า ร  เ ร ี ย น ต ้ า น ค ว า ม ร ุ ้  โ ด ย  เ น ้ น  

แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ฝ ื า ค ั ญ อ ค ุ ่ ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก ท ุ ก ต ้ า น เ ร ี ย ง ต า ม ล า ด ั บ ด ั ง น ้  ว ิ ธ ี ก า ร  เ ล ่ น ห ร ี อ แ บ บ ก า ร  เ ล ่ น  

ร ะ เ บ ี ย บ ข ้ อ บ ั ง ค ั บ  ก ฎ '  ก ต ิ ก า ใ น ก า ร เ ล ่ น แ ล ะ ก า ร แ ข ่ ง ข ั น  ม า ร ย า ท ข อ ง ต ้ เ ล ่ น แ ล ะ ห ้ ด ู ก ี พ า ท ี ่ ด ี  

ก า ร อ บ ค ุ ่ น ร ่ า ง ก า ย แ ล ะ ก า ร บ า ร ุ ง ร ั ก ษ า ส ุ ข ภ า พ  ค ว า ม ■ { ใ น ก า ร ส า ธ ิ ต ท ั ก ษ ะ ใ ห ้ ห ้ อ ื ่ น  เ ข ้ า ใ จ ไ ต ้  ก า ร  

■ { ถ ึ ง ป ร ะ โ ย ช น ์  ค ุ ณ ค ่ า  แ ล ะ ค ว า ม ส ' า ค ั ญ ใ น ว ิ ช า ท ี ่ เ ร ี ย น  ก า ร  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ค ั ญ ร ะ ห ว ่ า ง

ค ร ุ พ ล ต ิ ก ษ า ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ แ ล ะ ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล  ม ิ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง อ ย ่ า ง ม ิ น ั ย ส า ค ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  

. 0 5  ใ น ต ้ า น เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  ว ิ ธ ี ก า ร เ ล ่ น ห ร ี อ แ บ บ ก า ร  เ ล ่ น  น อ ก น ้ น ใ ม ,ม ิ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ั น

4 . 2  ต ้ า น ท ั ก ษ ะ  -  ว ิ ช า เ ท  เ บ ี ล เ ท น น ิ ส  ค ร ุ พ ล ต ิ ก ษ า ท ุ ก ค น ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  

ก า ร  เ ร ี ย น ต า ม ข อ บ ข ่ า ย ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  โ ด ย  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ค ั ญ ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก  ย ก  เ ว ้ น
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ใ น ค ้ า น ก า ร ต ี แ ล ะ ■ ร ั บ ล ู ก ว อ ล  เ ล ย ่ แ ล ะ ล ู ก พ ร ้ อ ม แ บ บ ห น ้ า ม ิ อ ห ล ั ง ม ิ . อ  แ ล ะ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ร ุ ก  

ท ี ๋ เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ์ ค ว า ม ส า ค ั ญ อ ล ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ น ้ อ ย  ก า ร  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ก ั ญ ร ะ ห ว ่ า ง ค ร ุ พ ล ต ี ก ษ า ใ น  

โ ร ง เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ แ ล ะ ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล  ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง อ ย ่ า ง ม ื น ั ย ส า ก ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5  ใ น  

ค ้ า น เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร จ ั บ ไ ม ้ แ ร ็ ก เ ก ต  น อ ก น น ไ ม ่ ม ิ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ั น

-  ว ิ ช า ย ั ด ห ล ู ่ น  ค ร ุ พ ล ต ี ก ษ า ท ุ ก ค น ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ื น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ต า ม  

ข อ บ ข ่ า ย ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล  โ ด ย  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ค ั ญ อ ล ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก ท ุ ก ค ้ า น  ก า ร  เ น ้ น  

แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ด ั ญ ร ะ ห ว ่ า ง ค ร ุ พ ล ต ี ก ษ า ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ แ ล ะ ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล  ม ื ค ว า ม  

แ ต ก ต ่ า ง อ ย ่ า ง ม ิ น ั ย ส า ค ั ญ ท ี ่ ' ร ะ ด ั บ  . 0 5  ใ น ค ้ า น เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ห ก ก บ  ก า ร ต ่ อ ต ั ว  ห ก ล ู ง  ห ก ส า ม  เ ส ้ า  

แ ล ะ ก า ร ผ ส ม ท ั ก ษ ะ ต ่ า ง  ๆ  เ ข ้ า ด ้ ว ย ก ั น  น อ ก น ้ น ่ ไ ม ,ม ิ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ั น

-  ว ิ ช า ก ร ะ บ ี ่  ค ร ุ พ ล ต ี ก ษ า ท ุ ก ค น ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ต า ม ข อ บ  

ข ่ า ย ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล  โ ด ย  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ก ั ญ อ ล ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก ท ุ ก ค ้ า น  ก า ร  เ น ้ น แ ล ะ  

ใ ห ้ ค ว า ม ส า ก ั ญ ร ะ ห ว ่ า ง ค ร ุ พ ล ต ี ก ษ า ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ แ ล ะ ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล  ไ ม ่ ม ี ค ว า ม  

แ ต ก ต ่ า ง อ ย ่ า ง ม ิ น ั ย ส า ก ั ญ ท ึ ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5

-  ว ิ ช า ก ร ี ท า  ค ร ุ พ ล ต ี ก ษ า ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ร ้ อ ย ล ะ  9 3 . 3  ข ้ น โ ป  ว ั ด แ ล ะ  

ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ต า ม ข อ บ ข ่ า ย ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล  ย ก เ ร ้ น ใ น ค ้ า น ก า ร ก ร ะ โ ด ด ล ู ง แ ล ะ  

แ ล ะ ก า ร ท ุ ่ ง แ ห ล น  ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล เ พ ี ย ง ร ้ อ ย ล ะ  7 3 . 3  แ ล ะ  6 6 . 7  ด า ม ล า ค ั บ  โ ด ย เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้  

ค ว า ม ส า ก ั ญ อ ล ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก ท ุ ก ค ้ า น  ย ก  เ ว ้ น ใ น ค ้ า น ก า ร ว ิ , ง ข ้ า ม ร ั ๊ ว แ ล ะ ก า ร ท ุ ่ ง แ ห ล น ท ี ่ เ น ้ น อ ล ู ่ ใ น  

ร ะ ด ั บ น ้ อ ย  ก า ร  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ก ั ญ ร ะ ห ว ่ า ง ค ร ุ พ ล ต ี ก ษ า ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ แ ล ะ ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น  

ร ั ฐ บ า ล  ไ ม ่ ม ิ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง อ ย า ง ม ิ น ั ย ส า ก ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5

ว ิ ช า บ า ส เ ก ต บ อ ล  ค ร ุ พ ล ต ี ก ษ า ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ท ุ ก ค น  ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น  

ก า ร  เ ร ี ย น ต า ม ข อ บ ข ่ า ย ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล  แ ล ะ น อ ก เ ห น ี อ จ า ก น ้ น แ ส ้ ว ค ร ุ พ ล ต ี ก ษ า ร ้ อ ย ล ะ  

1 3 . 3  ( จ า ก โ ร ง เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ ร ้ อ ย ล ะ  1 2 . 5  แ ล ะ จ า ก โ ร ง เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล ร ้ อ ย ล ะ  1 4 . 3 )  ย ั ง  

ท า ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ใ น ค ้ า น ก า ร ด ั ด ส ิ น ด ้ ว ย  โ ด ย  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ก ั ญ อ ล ู ่ ใ น  

ร ะ ด ั บ ม า ก ท ุ ก ด ้ า ม  ก า ร  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ล า ก ั ญ ร ะ ห ว ่ า ง ค ร ุ พ ล ต ี ท ษ า ใ ' น โ ร ง เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ แ ล ะ  

โ ร ง เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล  โ ม ่ ม ิ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส า ก ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5
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-  ว ิ ช า ต ะ ก ร ้ อ  ค ร ุ ห ล ด ั ก » า ล ่ ว น ใ ห ญ ่ ท ุ ก ค น ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น  

ต า ม ข อ บ ท ำ ย ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  โ ด ย  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ฝ ื า ค ั ญ อ ล ู ่ ใ น ร  ะ ด ั บ ม า ก ท ุ ก ด ้ า น  

ย ก เ ว ้ น ใ น ด ้ า น ก า ร  เ ต ะ ล ู ก ด ้ ว ย ข ้ า ง  เ ข ้ า ด ้ า น น อ ก  แ ล ะ ก า ร ใ ช ้ ไ ห ล ่  เ ล ่ น ล ู ก ท ี ่ เ น ้ น อ ล ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ น ้ อ ย  

ก า ร เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส ' า ด ั ญ ร ะ ห ว ่ า ง ค ร ุ พ ล ด ั ก » า ใ น โ ร ง เ ร ี ย ม ร า ษ ฎ ร ์ แ ล ะ ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล  ม ี  

ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส า ค ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5  ใ น ด ้ า น ก า ร ร ุ ก แ ล ะ ร ั บ  แ ล ะ ก า ร  เ ด า ะ ล ู ก ด ้ ว ย ข ้ า ง  

เ ข ้ า ด ้ า น ใ น

-  ว ิ ช า ด า บ ส อ ง ม ี ฮ แ ล ะ ว ิ ช า แ บ ด ม ิ น ต ั น  ค ร ุ พ ล ด ั ก » า ท ุ ก ค น ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  

ก า ร  เ ร ี ย น ค า ม ข อ บ ข ่ า ย ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ใ น แ ต ่ ล ะ ส า ข า  โ ด ย  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส ' า ด ั ญ อ ล ู ่ ใ น  

ร ะ ด ั บ ม า ก ท ุ ก ด ้ า น  ก า ร  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส ' า ค ั ญ ร ะ ห ว ่ า ง ค ร ุ ห ล ด ั ก » า ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ แ ล ะ ใ น  

โ ร ง เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล  ไ ม ,ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง อ ย ่ า ง ม ี ฆ ั ย ส ' า ค ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5

-  ว ิ ช า ว อ ล เ ล ย ์ บ อ ล  ค ร ุ ห ล ด ั ก ษ า ท ุ ก ค น ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร เ ร ี ย น  

ต า ม ข อ บ ข ่ า ย ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  โ ด ย  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ด ั ญ อ ล ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก ใ น ด ้ า น ต ่ อ ไ ป น ื ้  

ค ี อ  ก า ร เ ล ่ น ล ู ก ด ้ ว ย ส อ ง ม ี อ ล ่ า ง  ก า ร  เ ส ิ ร ์ ฟ ล ู ก ม ี อ ล ่ า ง  ก า ร เ ส ิ ร ์ ฟ ล ู ก ม ี อ บ น  ก า ร ร ั บ ล ู ก เ ส ิ ร ์ ฟ  

ก า ร  เ ล ่ น ล ู ก ด ้ ว ย ส อ ง ร อ บ น  แ ล ะ ก า ร  เ ล ่ น  เ น ้ น ท ี ม ห ร ี อ ก า ร แ ข ่ ง ข ั น  น อ ก  เ ห ม ี อ จ า ก น ึ ้ เ น ้ น อ ล ู ่ ใ น

ร ะ ด ั บ น ้ อ ย  ก า ร เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ก ั ญ ร ะ ห ว ่ า ง ค ร ุ พ ล ด ั ก » า ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ แ ล ะ ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ร ัฐ ข า ล  

ไ ม ่ ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ' า ด ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5

-  ว ิ ช า i l ต บ อ ล  ค ร ุ ห ล ด ั ก » า ท ุ ก ค น ว ั ด แ ล ะ น ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ต า ม ข อ บ ข ่ า ย  

ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  โ ด ย  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส ' า ค ั ญ ม า ก ท ี ่ ส ด ใ น ด ้ า น ก า ร  เ ต ะ ล ู ก ด ้ ว ย ข ้ า ง  เ ช ้ า ด้าน 

ใ น  แ ล ะ ก า ร ห ท ุ ด ล ู ก  น อ ก  เ ห น ี อ จ า ก น  เ น ้ น อ ล ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก  ย ก  เ ว ้ น ใ น ด ้ า น ก า ร  เ ต ะ ล ู ก ด ้ ว ย

ห ั ว ร อ ง เ ข ้ า  แ ล ะ ก า ร ร ุ ก แ ล ะ ร ั บ ท ี ่  เ น ้ น อ ล ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ น ้ อ ย  ก า ร  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส ' า ค ั ญ ร ะ ห ว ่ า ง  

ค ร ุ ห ล ด ั ก » า ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร า น { เ ร ์ แ ล ะ ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล  ม ิ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส า ด ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  

. 0 5  ใ น ด ้ า น ก า ร  เ ต ะ ล ู ก ด ้ ว ย ข ้ า ง  เ ข ้ า ด ้ า น น อ ก  น อ ก น ั ๊ น ไ ม 1ม ิ ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ั น

4 . 3  ด ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  ค ร ุ พ ล ด ั ก ษ า ท ี ่ ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น

ด ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ร ้ อ ย ล ะ  7 7 . 5  ข ื น ไ ป  ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ต า ม  

ข อ บ ข ่ า ย ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ท า ย ใ น ท ุ ก ด ้ า น  โ ด ย  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ด ั ญ อ ล ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก ใ น ด ้ า น ค ว า ม  

ค ล ่ อ ง แ ค ล ่ ว ว ่ อ ง ไ ว  ก า ร ท ร ง ต ั ว  ก า ด ั ง  ก า ว ท า ง า น ป ร ะ ส า น ก ั น ข อ ง ก ล ้ า ม  เ น ื ้ อ  แ ล ะ ค ว า ม  เ ร ็ ว
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น อ ก เ ห ร อ จ า ก น ื ้ เ น ้ น อ y ใ น ร ะ ด ั บ น ้ อ ย  ก า ร  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ด ั ญ ร ะ ห ว ่ า ง ค ร ุ พ ล ค ิ ก ษ า ใ น  

โ ร ง  เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ แ ล ะ ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล  ไ ม ่ ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส า ด ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5

4 . 4  ด ้ า น ท ั ศ น ค ต ิ  ค ร ุ พ ล ค ิ ก ษ า ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ทุกค น ห ร ี อ อ ย ่ า ง ร ้ อ ย ล ะ  9 8 . 6  ข ้ น ไ ป  

ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ต า ม ข อ บ ม ่ า ย ท ั ศ น ค ต ิ ใ น ท ุ ก พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  โ ด ย  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ด ั ญ

อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก ทุกด ้ า น  ย ก  เ ร ้ น ใ น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ด ้ า น ก า ร ต ิ ด ต า ม ทักถ า ม ข ้ อ ส ง ส ิ ย ห ร ี อ ข อ ค า แ น ะ น า  

แ ล ะ ก า ร ผ ิ ก ช ้ อ ม ท ั ก ษ ะ ด ้ ว ย ค น เ อ ง ใ น เ ว ล า ว ่ า ง ห ร ี อ น อ ก  เ ว ล า เ ร ี ย น ท ี ่ เ น ้ น อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ น ้ อ ย  ก า ร  

เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ด ั ญ ร ะ ห ว ่ า ง ค ร ุ พ ล ค ิ ก ษ า ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ แ ล ะ ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล  ม ี  

ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส า ด ั ถ ฺ ! ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5  ใ น ด ้ า น เ ท ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ส น ใ จ ข ณ ะ  เ ร ี ย น  ใ น ท ี ่ ว โ บ ง  

เ ร ี ย น  ค ว า ม ก ร ะ ต ี อ ร ี อ ร ้ น ใ น ก า ร  เ ร ี ย น  แ ล ะ ก า ร แ ต ่ ง ก า ย ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ข ณ ะ เ ร ี ย น โ น ท ่ า โ ย ง  

เ ร ี ย น

4 . 5  ด ้ า น ค ุ ณ ธ ร ร ม  ค ร ุ พ ล ค ิ ก ษ า ท ุ ก ค น ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ต า ม ข อ บ  

ม ่ า ย ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ใ น ท ุ ก พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  โ ด ย  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ฝ ี า ด ั ญ อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก ท ุ ก ด ้ า น  

ก า ร  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ด ั ญ ร ะ ห ว ่ า ง ค ร ุ ห ล ค ิ ก ษ า ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ แ ล ะ ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล

ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส า ด ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  . 0 5  ใ น ด ้ า น  เ ท ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ต ่ อ ง า น ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ  

ม อ บ ห ม า ย  ก า ร  เ ค า ร พ แ ล ะ ย อ บ ร ั บ ค า ต ั ด ส ิ น ข อ ง ก ร ร ม ก า ร ห ร ี อ ผ ู ้ ต ั ด ส ิ น  ก า ร  เ ป ็ น ผ ู ้ น า แ ล ะ ผ ู ้ ค า ม  

ท ี ่ ด ี  ก า ร ร ั ก ค ว า ม ย ุ ต ิ ธ ร ร ม ไ ม , เ อ า เ ป ร ี ย บ ผ ู ้ อ ึ ๋ น  ก า ร ป ฎ ิ น ั ต ิ ต น ต า ม ร ะ เ บ ี ย บ ข ้ อ บ ั ง ด ั บ  ก ฎ  ก ต ิ ก า  

ใ น ก า ร เ ร ี ย น  ก า ร  เ ล ่ น  แ ล ะ ก า ร แ ท ่ ง ข ั น  ก า ร  เ ป ็ น ผ ู ้ เ ล ่ น แ ล ะ ผ ู ้ ต ู ก ี ฬ า ท ี ่ ด ี  ก า ร ท ุ ต ค ว า ม จ ร ิ ง ใ น ท ุ ก  

ส ภ า พ ก า ร ณ ์ ก า ร เ ค า ร พ ใ น ส ิ ท ธ ิ ข อ ง ต น เ อ ง ห ร ี อ ข อ ง ผ ู ้ อ ี ๋ น  แ ล ะ ก า ร ต ั ด ส ิ น ใ จ ท ี ่ ด ี  ร อ บ ค อ บ  แ ล ะ  

ค ิ ด ก ่ อ น ท า  เ ส ม อ

5 .  ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น

5 . 1  ด ้ า น ค ว า ม ร ุ ้  ค ร ุ พ ล ค ิ ก ษ า ท ุ ก ค น ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น โ ด ย  

ก า ร ส อ บ ข อ  เ ม ี ย น  แ ล ะ น อ ก จ า ก น ้ น ย ั ง ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ต แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล โ ด ย ก า ร ม อ บ ห ม า ย ง า น ใ ห ้ ท า  ก า ร  

ส ิ ม ภ า ษ ณ ์ น ั ก เ ร ี ย น  ก า ร ใ ห ้ น ั ก เ ร ี ย น อ ภ ิ ป ร า ย  แ ล ะ ก า ร ส อ บ แ บ บ  เ ป ี ด ห น ั ง ส ิ อ ต อ บ  ใ น ก า ร ส อ บ  

ข อ เ ข ี ย น ส ว น ใ ห ญ ใ ช ้ ข ้ อ ส อ บ แ บ บ ป ร น ั ย ท ั ๊ ง ห บ ด ล อ บ  โ ด ย ค ร ุ พ ล ค ิ ก ษ า ร ้ อ ย ล ะ  5 4 . 8  จ ั ด ส อ บ ก ล า ง ภ า ค  

แ ล ะ ป ล า ย ภ า ค เ ร ี ย น  แ ล ะ ร ้ อ ย ล ะ  4 5 . 1  ส อ บ  เ ฉ พ า ะ ป ล า ย ภ า ค เ ร ี ย น โ ด ย ส อ บ พ ร ้ อ ม ก ั บ ท ุ ก ห ้ อ ง ใ น  

เ ว ล า ส อ บ เ ค ิ ย ว ก ั น  ใ น ค า บ  เ ร ี ย น บ า ง ค า บ  เ ร ี ย น  แ ล ะ ใ น  เ า ล า พ ิ เ ศ ษ น อ ก  เ ว ล า  เ ร ี ย น
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5 . 2  ด ้ า น ท ั ก ษ ะ  ค ร ู พ ล ด ี ก ษ า ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น  

โ ด ย อ า จ า ร ย ์ ผ ู ้ ส อ น เ ป ็ น ผ ู ้ ค ว บ ค ู น ก า ร ส อ บ  เ อ ง ท ั ๊ ง ห ม ด  โ ด ย ก า ร ท ั ง  เ ก ด ท ่ า ท า ง ค ว า ม ! ) ก ด ้ อ ง

ส ว ย ง า ม  ส อ บ  เ ป ็ น ร า ย บ ุ ค ค ล ท ี ล ะ ค น ใ น ค า บ  เ ร ี ย น บ า ง ค า บ  เ ร ี ย น  ม ี ก า ร ก า ห น ค  เ ก ณ ท ์ ม า ต ร ฐ า น  

ก า ร ส อ บ ท ั ก ษ ะ แ ด ่ ล ะ ป ร ะ  เ ภ ห ไ ว ้  โ ด ย ส อ บ แ บ บ ส อ น ไ ป ส อ บ ไ ป

5 . 3  ด ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า ห ท า ง ก า ย  ค ร ู พ ล ด ี ก ษ า พ ี ่ ว ั ด แ ล ะ ป ว ะ  เ ม ิ น ผ ล ท า ง ด ้ า น ฟ ้

ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ใ ช ้ ร า ย ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ต ่ อ ไ ป ป ็ ด ี อ  ข ่ ง น ้ า ห น ั ก  ว ั ด ส ่ ว น ส ู ง  ย ึ น ก ร ะ โ ด ด  

ไ ก ล  ว ิ ่ ง  5 0  เ ม ต ร  ล ุ ก - น ง  3 0  ว ิ น า ท ี  ว ั ด อ ั ต ร า ก า ร  เ ต ้ น ข อ ง ท ั พ จ ร  ด ึ ง ข ้ อ  ( ช า ย ) / ง อ แ ข น  

ห อ ย ต ั ว  ( ห ญ ิ ง )  3 0  ว ี น า ท ี  ว ี ' ง  เ ก ็ บ ข อ ง  ว ิ ่ ง ร ะ ย ะ ไ ก ล  โ ด ย ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ใ ช ้ วีรก า ร  เ พ ี ่ อ ท ด ส อ บ  

ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ใ น แ ด ่ ล ะ ด ้ า น ต ั ง ฟ ้ ค ี อ  ด ้ า น ก า ล ั ง ใ ช ้ ว ิ ธ ี ย ึ น ก ร ะ โ ด ด ไ ก ล  ต ้ า น ค ว า ม เ ร ็ ว ใ ช ้

ว ิ ธ ี ว ิ ่ ง  5 0  เ ม ต ร  ด ้ า น ค ว า ม อ ่ อ น ต ั ว ใ ช ้ ว ี ธ ี น ั ๋ ง ง อ ต ั ว ไ ป ช ้ า ง ห น ้ า  ด ้ า น ค ว า ม ค ล ่ อ ง แ ค ส ่ ว ว ่ อ ง ไ ว  

ใ ช ้ ว ิ ธ ี ว ิ ่ ง  เ ก ็ บ ข อ ง  ด ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร ท า ง า น ข อ ง ร ะ บ บ ห า ย ใ จ แ ล ะ ร ะ บ บ ไ ห ล เ ว ี ย น โ ล ห ิ ต ใ ช ้ ว ิ ธ ี  

ว ั ค อ ั ต ร า ก า ร  เ ต ้ น ข อ ง ท ั พ จ ร  ด ้ า น ค ว า ม แ ข ็ ง แ ร ง ข อ ง ก ล ้ า ม  เ น อ ใ ช ้ ว ิ ธ ี ล ุ ก - น ั ๋ ง  3 0  ว ิ น า ท ี  ร อ ง  

ล ง ม า ใ ช ้ ว ิ ธ ี ค ี ง ช ้ อ  ( ช า ย ) / ง อ แ ข น ต ้ อ ย ต ั ว  ( ห ญ ิ ง )  ด ้ า น ค ว า ม ท น ท า บ ข อ ง ก ล ้ า ม  เ น อ ใ ช ้ ว ิ ธ ี ล ุ ก - น ึ ๋ ง  

แ บ บ น ั บ ค ว ั ๊ ง พ ี ่ ท า ไ ด ้ บ า ก ท ี ่ ฝ ี ด  ด ้ า น ค ว า ม ท บ ท า น ข อ ง ร ะ บ บ ห า ย ใ จ แ ล ะ ร ะ บ บ ไ ห ล เ ว ี ย น ใ ช ้ เ ท ี ย ง ว ิ ธ ี  

เ ด ึ ย ว ค อ ก า ว ว ิ ่ ง ร ะ ย ะ ไ ก ล  ด ้ า น ก า ร ท ร ง ต ั ว ใ ช ้ ว ิ ธ ี ร น ข า  เ ด ี ย ว ห ล ั บ ต า ท า ง แ ข น

5 . 4  ด ้ า น ท ั ศ น ค ต ิ  แ ล ะ ด ้ า น ค ุ { น อ ร ร ม  ค ร ู พ ล ด ี ก ษ า ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล  

ก า ร  เ ร ี ย น  เ ห ม ิ อ น ก ั น ค ี อ  ส ่ ว น ใ ห ญ ่ อ า จ า ร ย ์ ผ ู ้ ส อ น  เ ป ็ น ส ู ้ ใ ต ้ ค ะ แ น น  เ อ ง ท ั ๊ ง ห บ ด  โ ด ย ท ั ง  เ ก ต

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ข ณ ะ เ ร ี ย น ใ น ข ่ ว โ ม ง  เ ร ี ย น  ก า ห น ค แ ล ะ แ จ ้ ง ข อ บ ข ่ า ย พ ี ่ จ ะ ว ั ด ใ ต ้ น ั ก เ ร ี ย น ท ร า บ  โ ด ย  

ว ั ด ใ น ค า บ  เ ร ี ย น บ า ง ค า บ  เ ร ี ย น

เ ม ื ่ อ  เ ป ร ี ย บ  เ ท ี ย บ ว ิ ธ ี ก า ร ด า  เ น ิ น ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ว ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ร ะ ห ว ่ า ง  

ค ร ู พ ล ด ี ก ษ า ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ แ ล ะ ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล โ ด ย ส ่ ว น ร ว ม แ ล ้ ว  พ บ ว ่ า  ค ร ู พ ล ด ี ก ษ า  

ท ั ๊ ง ส อ ง ก ล ุ ่ ม ส ่ ว น ใ ห ญ ่ เ น ้ น แ ล ะ ใ ต ้ ค ว า ม ส า ค ั ญ ใ น ก า ร ด า  เ น ิ น ก า ร แ ด ่ ล ะ ด ้ า น ไ บ ํ ม ี ค ว า ม แ ต ก ด ่ า ง ก ั น  

อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส า ค ั ญ พ ี ่ - ร ะ ด ั บ  . 0 5  ย ก เ ว ้ น ก า ร ว ั ค ท า ง ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ใ น ว ิ ช า ย ึ ด ห ย ุ ่ น  แ ล ะ ท า ง ด ้ า น

คุณอรรม
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อ ภ ิ ป ร า ย ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย

1 .  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ข อ ง ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า  

ค ร ู พ ล ส ิ ก ษ า ร ้ อ ย ล ะ  9 6 . 5  ส ั น ไ ป  ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ส ิ ท ษ า ต า ม ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์  

ข อ ง ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล  แ ส ด ง ว ่ า ก า ร ด า เ น ิ น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ส ิ ก ษ า  

ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ส ิ ก ษ า  ค ร ู พ ล ส ก ษ า ม ิ แ น ว ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ไ ป ต า ม แ น ว ม า ต ร ฐ า น  เ ด ี ย ว ก ั น  

โ ด ย ม ิ ค ห ล ั ก ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ต า ม ก ี ่ ใ ด ้ ก า ห ม ด ไ ว ้ ใ น ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ข อ ง ก า ร ว ั ด แ ล ะ  

ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  ร ิ ! ง พ า ก ม อ ง ก ี ่ ต ั ว ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ข อ ง ก า ร ว ั ต แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ส ิ ก ษ า  

ใ น แ ด ่ ล ะ ด ้ า น  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย  เ ห ็ น ว ่ า  เ ป ็ น ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ก ี ่ ม ิ ค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม  ถ ุ ก ต ์ อ ง ต า บ ห ล ั ก ก า ร ว ั ด แ ล ะ  

ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ท า ง พ ล ส ิ ก ษ า  ม ิ ค ว า บ เ ด ่ น ว ั ด  ส า ม า ร ถ ว ั ด ไ ด ้ ค ร อ บ ค ล ุ ม ต ร ง ต า ม ค ว า ม บ ุ ่ ง ห ม า ย  

ข อ ง ห ล ั ก ฐ ต ร  แ ล ะ ต ร ง ต า ม ห ล ั ก ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ส ิ ก ษ า ใ น ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม ส ิ ก ษ า  

ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ก ี ่  ว ร ด ั ก ค ิ ้  เ ส ย ร ช อ บ  ( 2 5 2 7 * .  1 8 8 - 1 8 9 )  ไ ด ้ ก ร ำ ว ว ่ า

ต า ม ห ล ั ก ท ึ ๋ ว ใ ป ข อ ง ก า ' ร ว ั ด แ อ : : ป ' ร ะ เ ม ิ น ผ ล ว ิ ช า ก ี ่ เ ร ี ย น น ั ๊ น  เ ร า จ ะ ต ้ อ ง ว ั ค แ ล ะ  
ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล จ า ก ค ว า ม บ ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร ส อ น ก ี ่ ไ ด ้ ว า ง ไ ร ้  •  • •  แ ล ะ จ า ก ค ว า บ  
บ ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร ส อ น ว ิ ช า พ ส ส ิ ก ษ า ใ น แ ด ่ อ ะ ข ้ อ ข อ ง แ ด ่ ส ะ ' ร ะ ด ั บ ใ บ ส ิ บ บ ั ส บ บ 3 ก ษ า  
น ั ๊ น  จ ะ เ ห ็ น ไ ด ้ ว ่ า  เ ป ็ น ค ว า ม บ ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร ส อ น ก ี ่ ค ร อ บ ค ล ุ ม พ ฤ ต ิ ก ร ร ฆ ห ั ๊ ง ใ น  
ด ้ า น ป ร ะ ช า น ว ิ ล ั ย ห ร ี อ พ ุ ท ธ ว ิ ล ั ย  (C o g n it iv e  Domain) ด ้ า น ว ิ ภ า ว ิ ล ั ย ห ร ี อ
จ ั ต ว ิ ล ั ย  ( A f f e c t iv e  Domain) ด ้ า น จ ล น ว ิ ล ั ย ห ร ี ฮ ท ั ก ษ ะ ว ิ ล ั ย  
(Psychom otor Domain) ด ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ว ิ ล ั ย  ( P h y s ic a l  
F i tn e s s  Domain) แ ล ะ ด ้ า น ล ั ง ค ม ว ิ ล ั ย  ( S o c ia l  Domain)

แ ล ะ  ว ิ ร ี ย า  บ ุ ญ ว ั ย  ( 2 5 2 9 ะ 1 )  ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า  ' ■ ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ จ ะ เ ป ็ น ต ั ว ส ั  

ใ ห ้ ท ร า บ ว ่ า ต ้ อ ง ก า ร ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ อ ะ ไ ร บ ้ า ง  แ ล ะ ข ้ ใ ห ้ เ ห ็ น ว ่ า จ ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล อ ะ ไ ร  แ ล ะ ก า ร  

ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล จ ะ บ อ ก ใ ห ้ ท ร า บ ว ่ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ก ี ่ ไ ด ้ ร ั บ น ั ๊ น ส อ ด ค ล ้ อ ง ต า ม ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ห ร ี อ ไ ม , " ด ั ง น ั ๊ น  

จ ั ง  เ ป ็ น ผ ล ด ี อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ก ี ่ ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า  ค ร ู พ ล ส ิ ก น า  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส ’า ด ั ญ ใ น ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ข อ ง  

ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ส ก ษ า อ ย ู ่ ใ น ร ะ ด ั บ ม า ก  เ ก ิ อ บ ท ุ ก ด ้ า น  แ ส ด ง ว ่ า ค ร ู พ ล ส ิ ก ษ า  

ม ิ ค ว า ม ต ร ะ ห น ั ก แ ล ะ  เ ห ็ น ค ว า ม ส า ค ั ณ ข อ ง ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น  ร ิ ! ง จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ ก า ร  

ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ค า  เ น ิ น ไ ป อ ย ่ า ง ม ิ ค ุ ณ ภ า พ แ ล ะ ป ร ะ ล ั ท ธ ิ ภ า พ
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2 .  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ต ้ า น ก ี ่ ใ ช ้ ว ั ค แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ อ ั ต ร า ส ่ ว น ค ะ แ น น  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า  

ค ร ู พ ล ถ ึ ก ษ า ท ุ ก ค น ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ใ น ท ุ ก ด ้ า น  ย ก  เ ว ้ น ด ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ก ี ่  

ค ร ู พ ล ถ ึ ก ษ า ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล เ ม ี ย ง ร ้ อ ย ล ะ  6 1  . 8  แ ล ะ น อ ก จ า ก น ั ๊ น ย ั ง ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ด ้ ว ย  

ก า ร ใ ท ้ ท า ร า ย ง า น ถ ึ ง ร ้ อ ย ล ะ  9 . 7  แ ส ด ง ว ่ า ใ น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ถ ึ ก ษ า  

น น  ม ิ ค ร ู พ ล ถ ึ ก ษ า บ า ง ค น ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ไ ม ่ ค ร บ ท ุ ก ด ้ า น  ก ล ่ า ว ถ ึ อ  ด ้ า น ฝ ท ุ ก ค น  0
ท า ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล  ค อ  ด ้ า น ค ว า บ ร ู ้  ด ้ า น ท ั ก ษ ะ  ด ้ า น ท ั ศ น ค ต ิ  แ ล ะ ด ้ า น ค ุ ณ ธ ร ร ม  

ส ่ ว น ท า ง ด ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ค ร ู » ล ถ ึ ก ษ า ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล  เ ม ี ย ง ร ้ อ ย ล ะ  

5 4 . 9  ส ่ ว น ค ร ู พ ล ถ ึ ก ษ า ใ น โ ร ง เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล  ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล เ ม ี ย ง ร ้ อ ย ล ะ  6 8 . 5  แ ล ะ ร ว ม  

แ ล ้ ว ค ร ู พ ล ถ ึ ก ษ า ท า ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ท า ง ต ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  เ ม ี ย ง ร ้ อ ย ล ะ  6 1  . 8  

เ ท ่ า น ั ๊ น  ก ี ่ ง ผ ู ้ ว ิ จ ั ย  เ ห ็ น ว ่ า ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก ี ่ ฎ ก ต ้ อ ง  ค ร ู พ ล ถ ึ ก ษ า ค ว ร ว ั ต แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  

ใ น ท ุ ก ต ้ า น ค ี อ  ท ั ๊ ง ท า ง ต ้ า น ค ว า ม ร ู ้  ท า ง ด ้ า น ท ั ก ษ ะ  ท า ง ด ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ภ า ย  ท า ง  ต ้ า น  

ท ั ศ น ค ต ิ  แ ล ะ ท า ง ด ้ า น ค ุ ณ ธ ร ร ม  ด ั ง ท ี ่  ว ร ด ั ก ก ี ่  เ ม ี ย ร ช อ บ  ( 2 5 2 7 * .  1 8 9 )  ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า

" ถ ้ า ค ร ู จ ะ ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ท า ง ด ้ า น พ ล ถ ึ ก ษ า ใ ห ้ ไ ด ้ ฎ ก ต ้ อ ง ต า ม ห ล ั ก ก า ร  
แ ล ะ ว ิ ธ ี ก า ร  เ ก ี ่ อ ใ ห ้ ท ร า บ ผ ล ข อ ง ก า ร  เ ร ี ย น ก า ร ส อ น อ ย ่ า ง แ ท ้ จ ร ี ง แ ล ้ ว  ค ร ุ  
จ ะ ต ้ อ ง ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ใ น ท ุ ก ด ้ า น  ก ล ่ า ว ถ ึ อ  ค ร ู จ ะ ต ้ อ ง ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  
ก า ร  เ ร ี ย น ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น ท ั ๊ ง ใ น ต ้ า น ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม  เ ช ้ า ใ จ ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ใ น ต ้ า น  
ท ั ศ น ค ต ิ แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ก ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย น ต ่ อ ว ิ ช า พ ล ถ ึ ก » า  ใ น ต ้ า น ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม  
ส า ม า ร ถ ห ร ี อ ท ั ก ษ ะ ข อ ง ก า ร  เ ล ่ น ก พ า ห ร ี อ ก จ ก ร ว ม พ ล ถ ึ ก ษ า ต ่ า ง  ร ู  ใ น ต ้ า น  
ค ุ ณ ธ ร ร ม ข อ ง น ั ก  เ ร ี ย ม  แ ล ะ ใ น ด ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ข อ ง น ั ก เ ร ี ย น ม ิ ก า ร  
พ ั ฒ น า ก า ร ใ น ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร  เ ร ี ย น พ ล ถ ึ ก ษ า "

ด ั ง น ั ๊ น แ ม ้ ' ใ น ส ภ า พ ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ จ ร ิ ง  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล อ า จ ม ี บ ั ญ ห า แ ล ะ อ ุ ป ส ร ร ค  

บ ้ า ง  เ ช ่ น  จ า ก ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ้ ง น พ บ ว ่ า  ค ุ ป ก ร ณ  ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ห ี ่ ค ร ู ห ล ถ ึ ก ษ า ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ม ิ ใ ช ์ อ ย ู ่ ใ น  

โ ร ง  เ ร ี ย น ไ ด ้ แ ก ่  เ ค ร ื ่ อ ง ช ั ๋ ง บ ้ า ห น ั ก  เ ค ร ื ่ อ ง ว ั ด ส ่ ว น ส ู ง  แ ล ะ น า ฬ ิ ก า จ ั บ  เ ว ล า เ ท ่ า น ั ๊ น  ส ่ ว น ค ุ ป ก ร ณ ์  

ป ร ะ  เ ภ ท อ ึ ๋ น พ อ ม ิ บ ้ า ง ห ร ี อ อ า จ ไ ม ่ ม ี ใ ช ้ เ ล ย  ( ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ด ั ง แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ท ี ่  2 )  แ ล ะ จ า ก ผ ล ก า ร  

ว ิ จ ั ย ข อ ง  ก ฤ ษ ณ ์  ก ส ิ ก ร  ( 2 5 3 0  ะ 5 4 )  พ บ ว ่ า  " ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ท า ไ ด ้ ค ร บ  

ท ุ ก ต ้ า น ,' ร ็ } ง ผ ู ้ ว ิ จ ั ย  เ ห ็ น ว ่ า ป ี ญ ห า แ ล ะ ค ุ ป ส ร ร ค ต ่ า ง  ๆ  เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ธ ร ร ม ด า ข อ ง ก า ร ป ฏ ิ บ ั ต ิ ง า น ต ่ า ง  ๆ  

ท ี ่ ง ห า ก ผ ู ้ ส อ น ม ี ก า ร  เ ต ร ี ย ม ก า ร ท ี ่ ด ี  ม ี ก า ร ว า ง แ ผ น ไ ว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า  ย ่ อ ม ส า ม า ร ถ แ ก ้ บ ั ญ ห า แ ล ะ ค ุ ป ส ร ร ค  

ต ่ า ง  ๆ  ไ ป ไ ต ้ ด ้ ว ย ด ี  แ ล ะ ส า ห ร ั บ ก า ร แ ก ้ ป ี เ ] ) ห า ร ะ ย ะ ย า ว  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ท ด ส อ บ ท า ง ด ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ  

ท า ง ก า ย  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย  เ ห ็ น ว ่ า  ค ว ร ม ิ ก า ร จ ั ด ท า แ บ บ ฟ อ ร ์ ม ส า ห ร ั บ ท ด ส อ บ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ใ ด ย  เ ฉ พ า ะ  

ก า ห น ด ร า ย ก า ร แ ล ะ ว ิ ธ ี ก า ร ท ด ส อ บ แ ต ่ ล ะ ด ้ า น ก ี ่ เ ป ็ น ม า ต ร ฐ า น ส า ก ล ส า ห ร ั บ น ั ก เ ร ี ย น ใ น ร ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม ถ ึ ก ษ า



1 06

เ ท ี ่ อ ใ ช ้ ท ด ส อ บ  เ พ ึ ๋ อ ส ะ ค ว ก ต ่ อ ค ! ผ ู ้ ใ ช ้ แ ล ะ  เ ห ็ น แ น ว ม า ต ร ฐ า น  เ ด ี ย ว ก ั น  ร ิ เ ง อ า จ ร น ้ อ ย ' ร า ย ก า ร แ ค ่  

ส า ม า ร ถ เ ห ็ น ต ั ว แ ท น ร ็ ! ง ว ั ค ส ม ร ร ถ ภ า ท ท า ง ก า ย ไ ต ้  ท ง น ้ เ ท ี ่ อ ข จ ั ด ม ั ญ ห า ใ น ต ้ า น ก า ร  เ ร ย  เ ว ล า ใ น ก า ร  

ว ั ด ม า ก  เ ก ั น ไ ป

ส า ห ร ั บ ก า ร ใ ต ้ ร ั ต ร า ส ่ ว น ค ะ แ น น ใ น แ ต ่ ล ะ ต ้ า น พ บ ว ่ า รท ง ห ม ด  9  แ บ บ  ( ร า ย ล ะ เ ร ย ด  

ด ั ง แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ท ี ่  6 )  โ ด ย ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ค ร ู พ ล ร ก ษ า ร ้ อ ย ล ะ  2 8 . 5  ใ ต ้ ร ั ด ร า ส ่ ว น ค ะ แ น น ต า ม แ บ บ  2  

ค ื อ  ไ ม ,ร ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ั ย น ท า ง ต ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  แ ล ะ ท า ง ต ้ า น ค ว า ม ร ู ้ ใ ต ้  

ค ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  2 0  ต ้ า น ท ั ก ษ ะ ใ ต ้ ค ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  6 0  ต ้ า น ท ั ศ น ค ต ิ แ ล ะ ต ้ า น ค ุ ณ ธ ร ร ม ใ ต ้ ค ะ แ น น  

ต ้ า น ล ะ ร ้ อ ย ล ะ  1 0  แ ล ะ น อ ก จ า ก น ย ั ง พ บ ว ่ า ร อ ก  2  แ บ บ  ( ค ื อ แ บ บ  5  แ ล ะ แ บ บ  7 )  f T l i i  ร ก า ร ใ ต ้  

ค ะ แ น น ท า ง ต ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  ร ิ ร ง ผ ู ้ ว ิ จ ั ย เ ห ็ น ว ่ า เ ห ็ น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ท ี ๋ ไ ม ่ ถ ู ก ต ้ อ ง  เ พ ร า ะ  

ไ ม ่ ร ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ท า ง ต ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ด ั ง ไ ด ้ ก ล ่ า ว ม า แ ล ้ ว  ร ิ เ ง  เ ห ็ น  เ ร ึ ่ อ ง  

ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง แ ก ้ ไ ข แ ล ะ ป ร ั บ ป ร ุ ง อ ย ่ า ง ย ง  ส ่ ว น ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ต ้ ว ย ก า ร ใ ต ้ ท า ร า ย ง า น น น  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย  

เ ห ็ น ว ่ า ก า ร ใ ต ้ ท า ร า ย ง า บ  เ ห ็ น เ 4 อ ง ข อ ง ค ว า ม ร ู ้  (C o g n it iv e  Domain) ล ้ า ท า ก ใ ต ้ ร ก ร ้ อ ย ล ะ  

2 0  เ ท ่ า ก ั บ ว ่ า เ ห ็ น ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ท า ง ต ้ า น ค ว า ม ร ู ้ ถ ็ ง ร ้ อ ย ล ะ  4 0  ร ิ ! ง ค ว ร ร ะ ม ั ด  

ร ะ ว ั ง  เ ห ็ น อ ย ่ า ง ร ่ ง ท ี ่ อ า จ  เ ห ็ น ม ั จ จ ั ย ห น ึ ๋ ง ท ี ่  เ ส ร ิ ม ใ ต ้ เ ก ิ ด ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ท ี ่  เ น ้ น  เ ฉ พ า ะ  

ต ้ า น ใ ด ต ้ า น ห ท ี ่ ง ม า ก  เ ก ิ น ไ ป  ท ี ่ ง น ้ ค ว ร พ ิ จ า ร ณ า ว ่ า ก า ร ใ ต ้ ท า ร า ย ง า น  ห ร ิ อ ว ั ค ใ น ต ้ า น อ ึ ๋ น  ๆ  น ั ๊ น  ค ว ร  

จ ั ด ใ ต ้ เ ห ็ น ส ่ ว น ห ท ี ่ ง ข อ ง ก า ร ว ั ค ใ น ต ้ า น ใ ด  เ ข ่ น  ท า ง ต ้ า น ค ว า ม ร ู ้  ท า ง ต ้ า น ท ั ก ษ ะ  ห ร ิ อ อ ื ่ น  ๆ  เ น ้ น ต ้ น  แ ล ะ  

เ ม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณ า ใ น แ ด ล ะ ด ้ า น ข อ ง ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น  พ ฆ ว า  ค ร ู พ ล ร ก ษ า ร ก า ร ใ ต ้  

ค ะ แ น น ใ น แ ด , ล ะ ด ้ า น  ค ื อ  ต ้ า น ค ว า ม ร ู ้ ใ ต ้ ค ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  2 0  ท ุ ก ค น  ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ใ ต ้ ค ะ แ น น

ร ้ อ ย ล ะ  3 0 - 6 0  โ ด ย ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ใ ห ้ ค ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  6 0  ด ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  ค ร ู พ ล ค ื ก ษ า  

ท ี ่ ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ท า ง ด ้ า น น ้ ใ ห ้ ค ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  1 0 - 2 0  โ ด ย ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ใ ห ้ ค ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  1 0  

ด ้ า น ท ั ศ น ค ต ิ แ ล ะ ด ้ า น ค ุ ณ ธ ร ร ม ใ ห ้ ค ะ แ น น ไ ว ้ ร ้ อ ย ล ะ  5 - 1 5  ไ ว ้ เ ห ม ี อ น ก ั น  โ ด ย ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ใ ต ้ ค ะ แ น น  

ด ้ า น ล ะ ร ้ อ ย ล ะ  1 0  แ ส ด ง ว ่ า  ใ น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ค ร ู พ ล ค ื ก ษ า เ น ้ น ท า ง ด ้ า น  

ท ั ก ษ ะ ม า ก เ ก ิ น ไ ป  โ ด ย จ ะ เ ห ็ น ไ ด ้ ว ่ า ก า ห น ด ค ะ แ น น ไ ว ้ ส ู ง ก ว ่ า ด ้ า น ม ื ่ น  ๆ  ม ื ่ ง ใ น ค ว า ม ถ ู ก ต ้ อ ง แ ล ้ ว  

ห ล ั ก ส ู ต ร ไ ด ้ เ ส น อ แ น ะ แ บ บ ก า ร ใ ห ้ ค ะ แ น น ไ ว ้  5  แ บ บ  โ ด ย  เ ห ็ น ไ ด ้ ว ่ า ท า ง ด ้ า น ค ว า ม ร ู ้ จ ะ ก า ห น ด  

ค ะ แ น น ไ ว ้ ร ้ อ ย ล ะ  1 0 - 2 0  ด ้ า น ท ั ก ษ ะ แ ล ะ ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ใ ห ้ ค ะ แ น น ร ้ อ ย ล ะ  4 0 - 6 0  ด ้ า น  

พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท า ง เ จ ต ค ต ิ แ ล ะ ท า ง ค ุ ณ ธ ร ร ม ก า ห น ด ค ะ น น น ด ้ า น ล ะ ร ้ อ ย ล ะ  1 0 - 2 0  โ ค ย ก ล ่ ม โ ร ง  เ ร ี ย น  

ใ ด จ ะ  เ ล ึ อ ก แ บ บ ใ ด ท ไ ด ้  ใ ห ้ พ ิ จ า ร ณ า ต า ม ค ว า ม  เ ห ม า ะ ส ม ข อ ง ก ล ่ ม  ( ก ร ะ ท ร ว ง ร ก ษ า ธ ิ ก า ร  

ก ร ม ว ิ ช า ก า ร  2 5 2 9 * .  2 5 0 )  แ ล ะ  ว ร ก ั ก ด ี ้  เ พ ี ย ร ช อ บ  ( 2 5 2 7  ะ 1 9 3 )  ก ล ่ า ว ว ่ า  ' ’ ก า ร ท ี ่  

โ ร ง  เ ร ี ย น ไ ห น จ ะ ใ ห ้ ค ะ แ น น น ั ก เ ร ี ย น ใ น ด ้ า น ใ ด ม า ก ห ร ี อ น ้ อ ย  เ พ ี ย ง ใ ด น ั ๊ น จ ะ ข น ก ั บ ป ร ั ช ญ า ข อ ง
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โ ร ง  เ ร ี ย น แ ท ่ ล ะ โ ร ง  เ ร ี ย น ว ่ า  เ น ้ น ใ น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ค ้ า น ใ ด ม า ก น ้ อ ย  เ ท ่ า ใ ด  แ ต ่ ข ้ อ ส า ค ั ญ ไ ม , ค ว ร จ ะ ม า ก  

ห ร ื อ น ้ อ ย ก ว ่ า อ ั ต ร า ส ่ ว น ร ้ อ ย ล ะ ท ี ่ ไ ค ้ ก า ห น ค ไ ว ้ ใ น แ ต ่ ล ะ ค ้ า น ”  ก ล ่ า ว ค ื อ  ท ั ก ษ ะ ข อ ง ก า ร ก ี ฬ า  

ห ร ื อ ก ิ จ ก ร ร ม พ ล ค ื ก ษ า ต ่ า ง  ๆ ค ว ร ใ ห ้ ค ะ แ น น ป ร ะ ม า ณ ร ้ อ ย ล ะ  20—2 5  ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ค ้ า น  

ร ่ า ง ก า ย  ค ว ร ใ ห ้ ค ะ แ น น ป ร ะ ม า ณ ร ้ อ ย ล ะ  2 0 - 2 5  ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม  เ ข ้ า ใ จ  ค ว ร ใ ห ้ ค ะ แ น น  

ป ร ะ ม า ณ ร ้ อ ย ล ะ  1 0 - 2 0  ท ั ศ น ค ต ิ ท ี ่ ม ี ต ่ อ ' ว ิ ช า พ ล ด ี ก ษ า  ค ว ร ใ ห ้ ค ะ แ น น ป ร ะ ม า ณ ร ้ อ ย ล ะ  1 0 - 2 0  

แ ล ะ ท า ง ค ้ า น ค ุ ณ ล ั ก ษ ณ ะ ป ร ะ จ า ค ั ว  เ ช ่ น  ก า ร ม ี น ้ า ใ จ น ั ก ก ี ฬ า  ค ว ร ใ ห ้ ค ะ แ น น ป ร ะ ม า ณ ร ้ อ ย ล ะ  

1 0 - 2 0  ( ว ร ต ิ ก ด  เ ก ี ย ร ช อ บ  2 5 2 7 ะ 1 9 3 )

3 .  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ข อ บ ข ่ า ย ข อ ง ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ใ น แ ต ่ ล ะ ค ้ า น  ผ ล ก า ร  

ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า  ค ร ู พ ล ค ื ก ษ า ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ต า ม ข อ บ ข ่ า ย ข อ ง ก า ร ว ั ด แ ล ะ  

ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ใ น แ ต ่ ล ะ ค ้ า น  แ ส ด ง ว ่ า ค ร ู พ ล ค ื ก ษ า ม ี แ น ว ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น  

ใ น แ ต ่ ล ะ ด ้ า น ไ ป ใ น ท ิ ศ ท า ง  เ ด ี ย ว ก ั น  ย ิ ่ ง จ ะ  เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์ ใ ห ้ ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น  

แ ต ่ ล ะ ด ้ า น ม ี ม า ต ร ฐ า น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล  เ ด ี ย ว ก ั น  โ ด ย จ ะ  เ ห ็ น ไ ด ้ ว ่ า ใ น ท ุ ก ข อ บ ข ่ า ย ข อ ง ก า ร  

ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น แ ต ่ ล ะ ด ้ า น น ั ้ น ไ ม ่ ว ่ า จ ะ  เ ป ็ น ท า ง ด ้ า น ค ว า ม ร ู ้  ท า ง ด ้ า น ท ั ก ษ ะ  ท า ง  

ด ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย  ท า ง ค ้ า น ท ั ศ น ค ต ิ  แ ล ะ ท า ง ด ้ า น ค ุ ณ ธ ร ร ม  ท ุ ก ด ้ า น ม ี ก า ร จ า แ น ก ข อ บ ข ่ า ย  

แ ค ่ ล ะ ด ้ า น น ั ้ น  ๆ  อ อ ก  เ ป ็ น พ ฤ ต ิ ภ ร ร ม ย ่ อ ย  ๆ  ย ิ ่ ง ผ ู ้ ว ิ จ ั ย  เ ห ็ น ว ่ า  เ ป ็ น ก า ร ด ี  แ ล ะ ม ิ ค ว า ม  เ ห ม า ะ ย ิ ่ ง  

เ พ ร า ะ ท า ใ ห ้ ง ่ า ย แ ล ะ ส ะ ด ว ก ต ่ อ ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ช ่ ว ย ใ ห ้ ส า ม า ร ถ ท ร า บ ว ่ า ใ น แ ต ่ ล ะ ด ้ า น  

ต ้ อ ง ก า ร ว ั ด อ ะ ไ ร ท า ง ด ้ า น ไ ห น อ ย ่ า ง ไ ร  ข ้ ง น ื ้  เ น ื ่ อ ง จ า ก พ ฤ ต ิ ก ร ร ม แ ต ่ ล ะ ค ้ า น  เ ป ็ น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ร ว ม  

ถ ้ า ไ ม ่ แ ย ก แ ย ะ ร า ย ล ะ  เ อ ี ย ด ห ร ื อ อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ ข อ ง แ ต ่ ล ะ ค ้ า น แ ล ้ ว จ ะ ท า ใ ห ้ ย า ก ต ่ อ ก า ร ด า  เฉน ก า ร ว ั ด  

แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ ท ี ่  ว ร ต ิ ก ด ึ ๋  เ ก ี ย ร ช อ บ  ( 2 5 2 7 * .  1 8 9 )  ไ ด ้ ก ล ่ า ว ว ่ า  

" พ ฤ ต ิ ก ร ร ม บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่  เ ก ิ ด ข น จ า ก ก า ร  เ ร ี ย น  ค ร ู ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ท ี ่ จ ะ ท า ก า ร ว ั ด โ ด ย ต ร ง ไ ค ้  เ พ ร า ะ  

เ ป ็ น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท ี ่  เ ป ็ น ผ ล ร ว ม ข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ห ล า ย  ๆ  อ ย ่ า ง ร ว ม ก ั น  ก ่ อ น ท ี ่ ค ร ู จ ะ ส า ม า ร ถ ท า ก า ร  

ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ไ ด ้  ค ร ู จ ะ ต ้ อ ง ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ค า จ า ก ั ด ค ว า ม แ ล ะ แ ย ก แ ย ะ พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ร ว ม น ั ้ น อ อ ก  

เ ป ็ น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ย ่ อ ย  เ ส ี ย ก ่ อ น "  ด ั ง น ั ้ น จ ั ง  เ ป ็ น ผ ล ด ี ฮ ่ ง ท ี ่ ข อ บ ข ่ า ย แ ต ่ ล ะ ด ้ า น ม ี ก า ร ก า ห น ด ร า ย ล ะ  เ อ ี ย ด  

ข อ ง  เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ จ ะ ท า ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ใ น แ ต ่ ล ะ ด ้ า น น ั ้ น  ๆ  ไ ร ้  โ ด ย ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ข อ ง เ น ื ้ อ ห า  

ข อ บ ข , า ย ท ี ่ ก า ห น ค ไ ว ้ ใ น แ ต ่ ล ะ ด ้ า น น ั ้ น  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย  เ ห ็ น ว ่ า  ม ี ค ว า ม ถ ุ ก ต ้ อ ง  ร ั ด ท ม  ม ิ ค ว า ม ค ร อ บ ค ล ุ ม  

ใ น  เ น ื ้ อ ห า  ส า ม า ร ถ ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ไ  ด ้ ต ฮ บ ส น อ ง ต ่ อ ค ว า ม ม ุ ่ ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร  เ ร ี ย น  

ก า ร ส อ น ใ น ร ะ ด ั บ ข ้ น ม ั ธ ย ม ด ี ก ษ า  ต า ม ท ี ่ ห ล ั ก ฐ ต ร ไ ด ้ ก า ห น ค ไ ร ้ เ ป ็ น อ ย ่ า ง ด ี
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4 .  ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ใ น แ ด ่ ล ะ ด ้ า น  ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย พ บ ว ่ า  ท า ง  

ด ้ า น ค ว า ม ร ู ้  ค - i พ ล ต ิ ก ษ า ท ุ ก ค น ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล โ ด ย ก า ร ส อ บ ข ้ อ เ ข ี ย น  ท า ง ด ้ า น  

ท ั ก ษ ะ ส ่ ว น ใ ท ญ ่ อ า จ า ร ย ์ ผ ู ้ ส อ น เ ป ็ น ผ ู ้ ค ว บ ค ุ ม ก า ร ส อ บ เ อ ง ท ี ่ ง ห ม ด  โ ด ย ก า ร ส ิ ง  เ ก ด ด ่ า ท า ง  ค ว า ม  

ถ ู ก ต ้ อ ง  ส ว ย ง า ม  ท า ง ด ้ า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ค ฐ พ ล ต ิ ก ษ า บ ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ อ น ผ ล โ ด ย แ ย ก  

เ ป ็ น ด ้ า น  ๆ  โ ด ย เ ฉ พ า ะ  เ ช ่ น  ท า ง ด ้ า น ก า ล ั ง ใ ช ้ ว ิ ธ ี ย ี น ก ว ะ โ ด ด ไ ก ล  ท า ง ด ้ า น ค ว า ม เ ร ็ ว ใ ช ้  

ว ิ ธ ี ว ิ , ง  5 0  เ ม ต ร  เ ป ็ น ต ้ น  ท า ง ด ้ า น ท ั ศ น ค ต ิ แ ล ะ ด ้ า น ค ุ ณ ร ว ร ม ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ว ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ท ี ่  

ค ล ้ า ย  ๆ  ก ั น ค ี อ  ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ต ั ว อ า จ า ร ย ์ ผ ู ้ ส อ น  เ อ ง  เ ป ็ น ผ ู ้ ใ ต ้ ค ะ แ น น ท ี ่ ง ห ม ด  โ ด ย ส ิ ง  เ ก ด พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  

ข ณ ะ เ ร ี ย น ใ น ช ่ ว โ ม ง  เ ร ี ย น  ก า ห น ด แ ล ะ แ จ ้ ง ข อ บ ข ่ า ย ท ี ่ จ ะ ว ั ด ใ ต ้ น ั ก  เ ร ี ย น ท ร า บ  ส ั ง ว ิ ธ ี ก า ว ว ั ด  

แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น แ ด ่ ล ะ ด ้ า น ด ั ง ก ล ่ า ว ม ี ล ั ก ษ ณ ะ ท ี ่ แ ต ก ด ่ า ง ก ั น อ อ ก โ ป  ท ี ่ ง ส ั เ ท ี ่ อ ง จ า ก ก า ร  

ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น แ ด ่ ล ะ ด ้ า น ม ี พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท ี ่ ต ้ อ ง ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล แ ด ก ด ่ า ง ก ั น ไ ป ต า ม  

ข อ บ ข ่ า ย ข อ ง ก า ร ว ั ต แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ใ น แ ด , ล ะ ด ้ า น  จ ั ง ท า ใ ต ้ ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล แ ด ่ ล ะ ด ้ า น  

ม ี ค ว า ม แ ด ก ด ่ า ง ก ั น ไ ป ด ้ ว ย  ส ั ง ผ ู ้ ว ิ จ ั ย  เ ห ็ น ว ่ า ว ิ ธ ี ก า ร  ท ี ่ ใ ช ้  ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ใ น แ ด ่ ล ะ ด ้ า น ด ั ง ก ล ่ า ว  

ม ี ค ว า ม เ ห ม า ะ ส ม  ถ ู ก ต ้ อ ง  โ ด ย จ ะ เ ห ็ น ไ ต ้ ว ่ า  ค - 2 พ ล ต ิ ก ษ า พ ย า ย า ม ท ี ่ จ ะ ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร ห ล า ย  ๆ  ด ้ า น  

ห ร ี อ ห ล า ย  ๆ  ว ิ ธ ี  ม า ท า ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ใ น ด ้ า น น ั ๊ น  ๆ  เ ข ่ น  ท า ง ด ้ า น ค ว า ม ร ู ้  

น อ ก จ า ก ท ุ ก ค น ว ั ต แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ด ้ ว ย ก า ร ส อ บ ข ้ อ เ ข ี ย น แ ล ้ ว  ย ั ง ใ ช ้ ว ิ ธ ี ก า ร อ น  ๆ  ด ้ ว ย  เ ข ่ น  

ก า ว ม อ บ ห ม า ย ใ ต ้ น ั ก  เ ร ี ย น ท า ง า น  ก า ร ส ิ ม ภ า ษ ณ ์ น ั ก  เ ร ี ย น  ก า ร ใ ต ้ น ั ก  เ ร ี ย น อ ภ ิ ป ร า ย  แ ล ะ อ ี ๋ น  ๆ  

อ ั น จ ะ  เ ป ็ น พ ล ช ่ ว ย ใ ต ้ ค ^ พ ล ต ิ ก ษ า ส า ม า ร ถ ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ อ น ผ ล ก า ว  เ ร ี ย น ใ น ด ้ า น น ั ๊ น  ๆ  ไ ด ้ ถ ู ก ต ้ อ ง  

แ ม ่ น ย า ส ั น  ส ั ง ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ค - 2 พ ล ต ิ ก ษ า  เ บ น ผ ู ้ ค ว บ ค ุ ม ก า ร ส อ ย เ อ ง ท ั ๊ ง ห ม ด  

ย ่ อ ม  เ ก ิ ด ผ ล ด ท ี ่ จ ะ ท า ใ ต ้ ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ด า  เ น ิ น ไ ป ด า ม แ น ว ม า ต ร ฐ า น  เ ต ิ ย ว ก ั น  

แ ล ะ เ ก ิ ด ค ว า ม  เ ท ี ่ ย ง ต ร ง ม า ก ไ ป  ม ี ค ว า ม เ ท ี ่ อ ถ ึ อ ไ ด ้  ท ี ่ ง  ว ิ ร ี ย า  บ ุ ญ ข ี ย  ( 2 5 2 9  ะ 2 3 )  ไ ด ้  

ก ล ่ า ว ว ่ า  " บ ท บ า ท  ห น ้ า ท ี ่  ค ว า ม ส า ด ั ญ ข อ ง ว ิ ช า พ ล ต ิ ก ษ า ไ ม ่ ไ ด ้ อ ย ู ่ ท ี ่ ค ะ แ น น  2 0  ห ร ี อ  5 0  ค ะ แ น น  

ก า ร ว ั ด ท ี ่ เ ส ั อ ถ ี อ ไ ด ้  ถ ู ก ต ้ อ ง แ ม ่ น ย า  ก ล ว ิ ธ ี ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ท ี ่ ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ  ม ี ก า ว ใ ต ้ ค ะ แ น น  

ท ี ่ เ ป ็ น ป ร น ั ย แ ก ํ ค ะ แ น น ท ี ่ ไ ด ้ ม า จ า ก ก า ร ว ั ด  ส ิ ง  เ ห ล ่ า น ื ้  เ ด ่ า น ้ บ ท ี ่ จ ะ ท า ใ ต ้ ว ิ ช า พ ล ต ิ ก ษ า ด า ว ง ค ว า ม  

ส * า ค ั ญ อ ย ู ่ ไ ด ้ "  แ ล ะ บ อ ก จ า ก ส ั ย ั ง ไ ด ้  เ ส น อ แ น ะ ว ิ ธ ี ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร  ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ว  เ ร ี ย น แ บ บ ม า ต ร า ส ่ ว น  

ป ร ะ เ ม ิ น ค ่า ( R a t i n g  S c a l e )  ( ว ิร ยิ า  บ ุ ญ ข ี ย  2 5 2 9  ะ 3 2 7 - 3 2 9 )  ส ังผ ู้ว ิจ ัย  เ ห ็ น ว ่า  

ว ิ ธ ี ก า ร ด ัง ก ล ่ า ว จ ะ ช ่ ว ย เ ส ร ิ ม ใ ต ้ ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร เ ร ี ย น ม ี ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ม า ก น ้ น  เ พ ร า ะ  

ว ิ ธ ี ก า ร ด ัง ก ล ่ า ว จ ะ ม ี ก า ร ก า ห น ด ร า ย ล ะ  เ อ ี ย คข อ ง พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ย ่ อ ย ที่ต ้ อ ง ก า ร ว ั ค ล ง ไ ป  แ ล ะ ท ุ ก
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พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ย ่ อ ย น ั ้ น จ ะ ก า ท น ด ร ะ ด ั บ ข อ ง ก า ร ป ร ะ ม า ณ ค ่ า ไ ว ้  ร ิ ! ง จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ ก า ร ว ั ต แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  

ก า ร  เ ร ี ย น ข อ ง ค ร ู ม ี ค ว า ม  เ ป ็ น ป ร น ั ย ม า ก ส ั น

5 .  เ ม ื ่ อ  เ ป ร ี ย บ  เ พ ี ย บ ก า ร ด า  เ อ น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ' ร ะ ท ว ่ า ง ค'2 พ ล ค ี ก ษ า  

ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ แ ล ะ ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล เ ล ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ค ั ญ ใ น ก า ร ด า เ อ น ก า ร  

แ ต ่ ล ะ ด ้ า น โ ด ย ส ่ ว น ร ว ม แ ล ้ ว  พ บ ว ่ า  ม ี  เ พ ี ย ง  2  ด ้ า น  เ ท ่ า น ้ น ค ึ อ  ด ้ า น ข อ บ ข ่ า ย ข อ ง ก า ร ว ั ด แ ล ะ  

ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ใ น ว ิ ช า ย ึ ด ห ย ุ ่ น  แ ล ะ ด ้ า น ข อ บ ข า ย ข อ ง ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  

ก า ร  เ ร ี ย น ด ้ า น ค ุ ณ ธ ร ร ม  ท ี ่ ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ใ น ก า ร  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ค ั ญ อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส า ค ั ญ ท ี ่ ร ะ ด ั บ  

. 0 5  น อ ก น ั ้ น ไ ม ่ ม ี ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ก ั น  แ ส ด ง ว ่ า โ ด ย ท ั ๋ ว ไ ป แ ล ้ ว ก า ร ด า  เ น ิ น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล  

ก า ร  เ ร ี ย น ร ช า พ ล ค ี ก ษ า ข อ ง ค ร ู พ ล ด ี ก ษ า ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ แ ล ะ ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล  ม ี ม า ต ร ฐ า น  

ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ท ี ่ ใ ก ล ้  เ ค ี ย ง ก ั น แ ล ะ  เ ป ็ น ไ ป ใ น แ น ว ท า ง  เ ด ี ย ว ก ั น  แ ล ะ  เ ม ื ่ อ พ ิ จ า ร ณ า  

ค ว า ม แ ต ก ต ่ า ง ข อ ง ค ่ า  เ ฉ ล ี ่ ย โ ด ย ส ่ ว น ร ว ม ข อ ง ก า ร  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ก ั ญ ใ น ข อ บ ข ่ า ย ท ั ้ ง  2  ด ้ า น  

ค ี อ  ด ้ า น ท ั ก ษ ะ ใ น ว ิ ช า ย ึ ด ห ย ุ ่ น  แ ล ะ ด ้ า น ค ู ณ ธ ร ร ม แ ล ้ ว  พ บ ว ่ า  ท ั ้ ง  2  ด ้ า น ด ั ง ก ล ่ า ว ค ร ู พ ล ค ี ก ษ า  

ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ค ั ญ น ้ อ ย ก ว ่ า ค ร ู พ ล ค ี ก ษ า ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร ั ฐ บ า ล  ด ั ง น ั ้ น  

ค ร ู พ ล ค ี ก ษ า ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร า ษ ฎ ร ์ จ ึ ง ค ว ร ม ี ก า ร ย ก ร ะ ด ั บ ข อ ง ก า ร  เ น ้ น แ ล ะ ใ ห ้ ค ว า ม ส า ค ั ญ ใ น ข อ บ ข ่ า ย  

ท ั ้ ง ส อ ง ด ้ า น น ั ้ ใ ห ้ ฐ ง ข น  เ พ ื ่ อ จ ะ ท า ใ ห ้ ก า ร ว ั ค แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ด า  เ น ิ น ไ ป อ ย ่ า ง ม ี ค ู ณ ภ า พ

แ ล  ะ ป ร  ะ ' ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ต '  อ ไ  ป

ข ้อ  เส น อ แน ะ

1 . ก ร ะ ท ร ว ง ค ีก ษ 'า ฮ ก า ร ค ว ร ก า ท น ด  เก ณ ห ้ใน ก า ร ว ัต แ ล ะ ป ร ะ  เม ิน ผ ล ให ้ค ร บ ท ุก ด ้าน  

แ ล ะ ใน แ ต ่ล ะ ด ้า น ข อ ง ก า ร ว ัค ส ัน ค ว ร ก า ห น ตน ้า ทน ัก อ ัต ร า ส ่ว น ค ะ แ น น ท ี่จ ะ ให ้ไ ว ้ เพ ื่อ 'ให ้ย ู่,ไ ข ้ค ีอ  

ค ร ูพ ล ค ีก ษ าไ ด ้ย ึด รอ เฟ ้น แ น ว ป ฏ ิบ ัต ิไป ค าม ม าต ร ฐ าน  เค ย ว ก ัน

2 .  ต ิก ษ า อ เท ศ ก ์ค ว ร ม ีก า ร ป ร ะ เม ิน ผ ล  ช ่ว ย เห ล ิอ  ต ิค ต าม  แ ล ะ แ ก ้ไ ข  ม ีญ ห าต ่าง  ๆ 

อ ย ่า ง ใ ก ล ้ร ด  แ ล ะ ค ว ร ม ีก า ร ก า ห น ด ม า ต ร ก า ร บ า ง ป ร ะ ก า ร ส า ห ร ับ บ ัง ก ับ ใข ้ให ้ค ร ูพ ล ต ิก ษ า ร ิ!ง  เฟ ้น 

ผ ู้ใข ้ห ล ัก ส ูต ร ค า ม งี ร ง ค ว า ม ส ูก ด ้อ ง ต าม ห ล ัก ป ร ัช ญ า  แ ล ะ ค ว าม บ ุ,ง ห ม า ย ข อ ง ก า ร พ ล ต ิก ษ า ท ี่แ ก ้จ ร ีง

3 .  ค ร ูพ ล ส ืก ษ า ค ว ร ท า ก า ร ว ัค แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผลก า ร  เร ีย น ให ้ค ร บ ท ุก ด ้า น แ ล ะ ค ว ร  

ต ร ะ ห น ัก ร ง ค ว า ม ส า ก ัญ ใน ค ุณ ภ า พ แ ล ะ ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ข อ ง ก า ร ว ัค แ ล ะ ป ร ะ  เม ิน ผ ล ก า ร  เร ีย น ใน แ ต ่ล ะ  

ด ้าน ด ้ว ย
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4 .  ก า ร ให ้อ ัต ร า ส ่ว น ค ะ แ น น ใน แ ต ่ล ะ ค ้า น  ค ร ุพ ล ก ิก ษ าไม ,ค วร  เน ้น ห ร ิอ  เห ์น ค ว าม  

ส า ก ัญ ท า ง ค ้า น ใด ค ้า น ห พ ื่ง โค ย  เฉ ท าะ ห ร ิส น าก  เก ิน ไป  ท ี่ง อ ัต ร า ส ่ว น ก า ร ให ้ค ะ แ น น ใน แ ต ่ล ะ ค ้า น  

ทง 5 ค ้าน  ค วร  เป ็น ด ังฟ ้ค ีอ  ค ้าน ค ว าม -{ค ว ร ให ้ค ะ แ น น ร ้อ ย ล ะ  1 0 - 2 0  ค ้า น ท ัก ษ ะ ค ว ร ให ้ 

ค ะ แน น ร ้อ ย ล ะ  2 0 - 2 5  ค ้า น ส ม ร ร ถ ภ า พ ท า ง ก า ย ค ว ร ให ้ค ะ แ น น ร ้อ ย ล ะ  2 0 - 2 5  ค ้าน ท ัศ น ค ค  

ค ว ร ให ้ค ะ แ น น ร ้อ ย ล ะ  1 0 - 2 0  แ ล ะ ค ้า น ค ุณ ธ ร ร ม ค ว ร ให ้ค ะ แ น น ร ้อ ย ล ะ  1 0 - 2 0

5 .  เพ ื่อ ให ้ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ  เม ิน ผ ล ก าร  เร ิย น ส า ม า ร ถ ป ร ะ  เม ิน ผ ล ไ ค ้ต ร ง ต า ม ส ภ า พ  

ค ว าม  เป ็น จ ร ิง  ค ร ูพ ล ก ิก ษ าท ุก ค น ค วร  เม ิด โ อ ก า ส ให ้ผ ู้ เร ิย น ไ ค ้แ ส ค ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี๋แ ห ้จ ร ิง อ อ ก ม า  

ให ้ม าก พ ื่ส ุค  แ ล ะ ค ว ร ว ัต แ ล ะ ป ร ะ  เม ิน ผ ล ส ภ าพ ข อ ง ผ ู้เร ีย น ใน ท ุก ค ้าน ท ี่1ง ก ่อ น ม ิก า ร  เร ิย น ก า ร ส อ น  

แ ล ะ ห ล ัง ม ิก าร  เร ิย น ก า ร ส อ น

6 .  ก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ผ ู้เร ิย น ค ว ร ม ิ,ว ิธ ีก า ร ว ัด แ ล ะ ป ร ะ เม ิน ผ ล ห ล า ย  ๆ ว ิธ  ี

แ ล ะ ค ว ร ว ัค ห ล า ย  ๆ  ค ร ้ง  เพ ื่อ จ ะ ไ ค ้ท ร า บ ถ ัง พ ัฒ น า ก า ร ข อ ง ผ ู้เร ีย น  เป ็น ร ะ ย ะ  ๆ

ข ้ อ  เ ส ฆ อ แ น ะ ใ ฆ ก า ร ว ิ จ ั ย ค ร ั ้ ง ต ่ อ ไ ป

1 .  ค ว ร ม ี ก า ร ว ิ จ ั ย ใ น  เ ร ื ่ อ ง  เ ด ี ย ว ก ั น ป ็ ใ น  เ ข ต ก า ร ก ิ ก ษ า ต ่ า ง  ๆ  ท ี ๋ ว ป ร ะ  เ ท ศ  ห ร ี อ  

ใ น ร ะ ต ั ย ก า ร ก ิ ก ษ า อ ี ่ น  ๆ  ท ั ๊ ง น ้ เ พ ื ่ อ จ ะ ไ ค ้ ท ร า บ ถ ึ ง ว ิ ธ ี ก า ร ท ี ่ แ ท ้ จ ร ิ ง ข อ ง ก า ร ด า  เ น ิ น ก า ร ว ั ด

แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น  ร ็ เ ง ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย จ ะ  เ ป ็ น แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ส ่ ง  เ ส ร ิ ม  ป ร ั บ ป ร ุ ง  แ ล ะ แ ค ้ ไ ข  

ใ ห ้ ก า ร ค า เ น ิ น ก า ร ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ว ิ ช า พ ล ก ิ ก ษ า ม ี ค ุ ณ ภ า พ แ ล ะ ป ร ะ น ิ ท ร ภ า พ

2 .  ค ว ร จ ะ ม ี ก า ร ว ิ จ ั ย เ พ ื ่ อ ส ร ้ า ง  เ ก ณ ห ้ ม า ต ร ฐ า น  ส า ห ร ั บ ใ ช ้ ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล  

ก า ร  เ ร ี ย น ใ น แ ต ่ ล ะ ค ้ า น ส า ห ร ั บ ใ ช ้ ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ร  ะ ด ั บ ม ั ธ ย ม ก ิ ก ษ า  เ พ ื ่ อ จ ะ ช ่ ว ย ใ ห ้ ก า ร ด า  เ น ิ น ก า ร  

ว ั ด แ ล ะ ป ร ะ  เ ม ิ น ผ ล ก า ร  เ ร ี ย น ข อ ง ค ร ู พ ล ก ิ ก ษ า ใ น โ ร ง  เ ร ี ย น ม ั ธ ย ม ก ิ ก ษ า ม ี ค ว า ม  เ ป ็ น ป ร น ั ย ไ ป ต า ม  

แ น ว ม า ต ร ฐ า น  เ ก ิ ย ว ก ั น
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