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APPENDIX A
QUESTIONNAIRES (ENGLISH VERSION)

Prepare for the Master thesis entitled “the prevalence of diabetes mellitus and 
related factors among people aged 40 years and over in Kiriratnikon District, Surat 
Thani Province, Thailand”

The answer to this survey will be use to improve health program that might 
help you. Some questions are personal but desirable answer in order to get useful 
information. Your answer will keep completely confidential and will not be exposing 
for any other purposes. Please make every effort to answer each question as honest as 
possible. The interview should take about 10-15 minutes. If you have any questions, 
please feel free to ask the interviewer.
Part I: General Information
1.1 Name........................................................................................
1.2 Address.....................................................................................
1.3 Gender ( ) Male ( ) Female
1.4 Age

( ) 40-49 Years 
( ) 50-59 Years 
( ) 60-69 Years 
( ) 70-79 Years 
( ) Over 80 Years

1.5 Marital status
( ) single ( ) married ( ) divorced
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1.6 Income
( ) <10,000 baht per year 
( ) 10,000-30,000 baht per year 
( ) 30,000-50,000 baht per year 
( ) >50,000 baht per year

1.7 Educational status
( ) Prathumsuksa 
( ) Mathayomsuksa 
( ) Bachelor’degree

Part II: Past history and health behaviors
2.1 Have you been diagnosed with diabetes?

( ) yes, with anti-diabetic drugs 
( ) yes, without anti-diabetic drugs
( )no

2.2 Diabetic symptoms
( ) excessive urine output 
( ) excessive thirst 
( ) weight loss

2.3 History of diabetes among first degree relatives
( ) Yes ( ) No

2.4 History of GDM or delivery of baby over 9 lbs
( ) Yes ( )No



2.5 Dietary behavior

( ) 

( )
2.6 Cigarette smoking

( ) 
( ) 

( )
2.7 Alcohol consumption

( ) 
( ) 
( )

2.7 Physical Activity
( ) 
( ) 
( )

sweet test diet 
no sweet test diet

Never
Sometimes
Frequent

0-3 days/week 
3-5 days/week 
5-7 days/week

0-3 days/week 
3-5 days/week 
5-7 days/week

Part III: Physical examination
3.1 Weight........................... Kg
3.2 Height............................. cm
3.3 Body mass index (BMI)
3.4 Waist circumference....
3.5 Hip circumference........
3.6 Blood pressure..............

......... Kg/M2
cm
..... cm
.. .mmHg



3.7 Hypertension
( ) Hypertension (BP > 140/90 mmHg) 
( ) No hypertension (BP < 140/90 mmHg)

Part IV: Fasting plasma glucose
4.1 Fasting Plasma Glucose................................. mg%
4.2 Fasting plasma glucose groups

( ) Normal 
( ) Pre-diabetes
( ) Diabetes
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APPENDIX B
QUESTIONNAIRES (THAI VERSION)

แบบสอบถามงานวิจัย

เร่ือง อุบัติการณ์และป็จจัยที่เกี่ยวข้องกับโรคเบาหวาน ในประชากรอายุ 40 ปีขึ้นไป

ใน อ.คีรีรัฐนิคม จ.สุราษฎร์ธานี

ชื่อผู้วิจัย นายแพทย์จิรชาติ เรืองวัชรินทร์ โรงพยาบาลคีรีรัฐนิคม จ.สุราษฎร์ธานี

ส่วนท่ี 1 ะ ข้อมูลท่ัวไป

1.1 ช ื่อ-สก ุล

1.2 ท่ีอยู่

1.3 เพศ ( ) ชาย ( ) หญิง
1.4 อายุ

( ) 40 -  49 ปี

( ) 5 0 -5 9 ปี 

( ) 60 -  69 ปี 

( ) 7 0 -7 9 ปี

( ) 80ปีขึนไป
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1.5 สถานภาพสมรส

( ) โสด ( ) สมรส ( ) หย่า

1.6 รายได้ท้ังปี
( ) ร 10,000 บาท

( ) 10,000-30,000บาท 

( ) 30,000-50,000บาท 

( ) £ 50,000 บาท

1.7 การศึกษาสูงสุด
( ) ประถมศึกษา

( ) มัธยมศึกษา 

( ) ปริญญาตรีหรือสูงกว่า

ส่วนท่ี 2 ะ ประว้ติสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ

2.1 ท่านเคยได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวานหรือไม่ 

( ) เคยและกินยาโรคเบาหวานอยู่ 

( ) เคยและไม่ได้กินยาโรคเบาหวาน

( ) ไม่เคย



2.2 ท่านเคยมีอาการดังต่อไปน้ีหรือไม่

( ) ปิสสาวะม่อย 

( ) หิวน้ําบ่อย 

( ) น้ําหนักลด

2.3 ท่านมีญาติใกล้ชิดป่วยเป็นโรคเบาหวานหรือไม่

( ) มี 

( ) ไม,มี

2.4 สำหรับเพศหญิง

ท่านเคยคลอดบุตรที่มีนํ้าหนักตัวมากกว่า 4 กิโลกรัม หรือไม่ 

( ) ใช  ่

( ) ไม,ใช่

2.5 ท่านชอบทานอาหารรสหวานเป็นประจำหรือไม,

( ) ใช  ่

( ) ไม,ใช่

2.6 ท่านสูบบุหร่ีหรือไม่

( ) ไม่สูบ 

( ) สูบเป็น่บางคร้ัง 

( ) สูบเป็นประจำ



2.7 ท่านดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลล์หรือไม่

( ) 0 -  3 วัน ต่อ สัปดาห์ 

( ) 3 -  5 วัน ต่อ สัปดาห์ 

( ) 5 -  7 วัน ต่อ สัปดาห์

2.8 ท่านออกกำลังกายบ่อยเพียงใด 

( ) 0 - 3  วัน ต่อ สัปดาห์ 

( ) 3 - 5  วัน ต่อ สัปดาห์ 

( ) 5 -  7 วัน ต่อ สัปดาห์

ส่วนท่ี 3 ะ การตรวจร่างกาย

3.1 นํ้าหนัก..................................

3.2 ส่วนสูง..................................

3.3 ดรรชนีมวลกาย (BMI)..........

3.4 เสันรอบเอว...........................

3.5 เสันรอบสะโพก....................

กิโลกรัม

เซนติเมตร

k g / m 2

เซนติเมตร

เซนติเมตร

3.6 ความดันโลหิตสูง มิลลิเมตรปรอท
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ส่วนท่ี 4 ะ ผลการตรวจระดับนํ้าตาลในเลือด

4.1 ระดับน้ําตาลในเลือด (F B S )..

4.2 ผลการตรวจนาตาลในเลือด

( ) ปกติ

( ) เส่ียงต่อโรคเบาหวาน 

( ) เป็นโรคเบาหวาน

m g  %

ขอบคุณในความร่วมมือ
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