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กระจับเป็นพืชน้ัาชนิดหน่ึง มีถ่ินกำเนิดอยู่ท้ังในเขตร้อนและเขตอบอุ่น ดังน้ันจึงพบกระจับ 
เจริญเติบโตแพร่กระจายอยู่ท่ัวไปแทบทุกทวีป เช่น ยุโรป อเมริกา แอฟริกา ออสเตรเลีย และเอเชีย 
สำหร้ปประเทศไทยน้ัน มีการปลูกกระจับกันมานานและมีมากท่ีจังหวัดนครสวรรค์ ชัยนาท สิงห์บุรี 
อ่างทอง พระนครศรีอยุธยา สุพรรณบุรีและปทุมธานี กระจับเป็นพืชน้ําท่ีปลูกง่าย ไม่ต้องการ 
การดูแลรักษามาก ปลูกไต้ตลอดปีตาม คู คลองและหนองน้ําท่ัว  ๆ ไป ต้นทุนในการผลิตต่ํา 
สามารถทำรายได้สุทธิให้แก่เกษตรกรเท่ากับการทำนา (สวิง นาถไตรภพ และคณะ, 2527) 
ปัจจุบันมีการปลูกกระจับท้ังแบบเป็นอาชีพ เรียกว่า การทำนากระจับ หรีอปลูกในนาข้าวในช่วงท่ี 
ไม่ใช่ฤดูทำนา รวมท้ังปลูกตามแหล่งน้ัาธรรมชาติ ดังน้ันกระจับจึงเหมาะสำหรับเป็นพืชเสริมราย 
ได้ของเกษตรกรในแถบท่ีมีถ่ินอาศัยอยู่ใกล้แหล่งน้ําได้เป็นอย่างดี นอกจากน้ีต้นกระจับยังสามารถ 
ใช้ประโยชน์ได้ทุกส่วน การบริโภคกระจับโดยท่ัวไปนิยมนำล่วนเมล็ดมาทำอาหารไต้ท้ังคาวหวาน 
ในประเทศอินเดีย กระจับเคยเป็นพืชทางการค้าชนิดหน่ึง ท่ีมีการบริโภคท้ังกระจับสด กระจับต้ม 
กระจับอบแห้งและบดเป็นแป้งเรียกว่า singhara flour (Maheshwari, 1 9 6 3 , Ahmad และ 
Singh,1 9 9 8 )  และมีการแปรรูปเป็นกระจับกระป๋อง เช่น กระจับในน้ํา ในน้ําเกลือ ใน soyabean 
sauce (Kapur, 1 9 8 0 )  นอกจากน้ีท่ีประเทศญ่ีบ่)นได้มีการล่งเสริมให้ปลูกกระจับในนาข้าวแทน 
การปลูกข้าว ตามนโยบายการลดการผลิตข้าว โดยไต้ใช้กระจับสำหรับการผลิต Shochu-brewing 
และใช้เป็นอาหาร (Hizukuri และคณะ, 1 9 8 8 )  จะเห็นว่ามีการแปรรูปกระจับ เพ่ือใช้ประโยชน์และ 
เพ่ืมมูลค่าของกระจับไต้อย่างหลากหลาย

ป ัจ จ ุบ ัน น ี้ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย ได ้ม ีก าร ผ ล ิต ก ร ะ จ ับ ก ร ะ ป ๋อ ง จ ำห น ่าย ท ั้ง ใน ป ร ะ เท ศ แ ล ะ ล ่ง อ อ ก  

(เฉ ล ิม พ ล ไห ลร ุ่ง เร ือง, 2537) แ ต ่ย ังไม ่ม ีงาน ว ิจ ัย ด ้าน ก ารแ ป รร ูป ก ระจ ับ เป ็น แป ้ง (flour) และ  

ส ต าร ์ช (starch) ซ ึ่ง เป ็น การแป รร ูป จาก กระจ ับ ท ี่น ่าส น ใจอ ีกช น ิด ห น ึ่ง  เน ื่อ งจ าก อ งค ์ป ระก อ บ ห ล ัก  

ใน ก ร ะ จ ับ เป ็น ค าร ์โบ ไฮ เด ร ต  (พ ัทธรา น าส าร ีย ์, 2527) น อ ก จ าก น ี้ใน ฝ ัก ก ร ะ จ ับ ส ด ย ังม ีป ร ิม าณ  

ส ต าร ์ซส ูงถ ึงร ้อ ย ล ะ16 (Herklots, 1972, ส ุช าด า  ศ ร ีเพ ็ญ , 2542) ม ีงาน ว ิจ ัย ท ี่ส น ใจ ศ ึก ษ าส ม ป ต ิ 
ท าง เค ม ีก าย ภ าพ ข อ ง  ส ต าร ์ธจากก ระจ ับ พ ัน ธ ุท ี่ม ีใน ป ระเท ศ อ ิน เด ีย  ไต ้ห ว ัน และญ ี่บ ุ่เน  ซ ึ่งพ บว ่าพ ันธ ุ 
ก ร ะ จ ับ ต ่าง ก ัน ก ็ให ้ ส ต าร ์ซ ท ี่ม ีส ม บ ัต ิต ่างก ัน ด ้วย  แล ะใน ล ่วน ข อ งก ารผ ล ิต แป ้งก ระจ ับ น ั้น  แม ้ว ่าจะม ี 
ก าร ผ ล ิต แป ้ง ใน ป ระ เท ศ อ ิน เด ีย  แ ต ่ข ้อ ม ูล ด ้าน ก าร ผ ล ิต แ ล ะ ส ม บ ัต ิท าง เค ม ีก าย ภ าพ ข อ ง แ ป ้ง ย ัง ม ีอ ย ู่
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น้อยมาก อีกทงการผลิตแป้งด้วยวิธีการโม่(milling method) ท่ีแตกต่างกันก็ให้แป้งท่ีมีสมปติต่าง 
กันอีกด้วย

ด้งน้ันในงานวิจัยน้ีจึงลนใจสืกษาผลของวิธีการโม่ต่อสมปติทางเคมีกายภาพของแป้งจาก 
กระจับพันธุเขาแหลม(Trapa bispinosa Roxb.) ซ่ึงเป็นพันธุท่ีมีการปลูกกันมากในประเทศไทย 
รวมน้ังสนใจสืกษาวิธีการสกัดสตาร์ซและสมปติทางเคมีกายภาพของสตาร์ธจากกระจับ เพ่ือใช้
เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวิจัยและพัฒนาการใช้ประโยชน์จากแป้งจากกระจับในอุตสาหกรรม 
อาหาร อีกน้ังยังเป็นการดำเนินงานตามนโยบายเศรษฐกิจแบบพอเพียง ในการใช้ประโยชน์จาก 
วัตถุติบท่ีมี'ใน'ท้องถ่ิน ซ่ึงนอกจากจะช่วยเพ่ิมมูลค่าของวัตถุดิบแล้ว ยังอาจสามารถใช้เป็นแนวทาง 
ในการวิจัยและพัฒนาการใช้ประโยชน์จากพืชพ้ืนเมืองอ่ืน  ๆ เพ่ือเป็นทางเลือกสำหรับการใช้
วัตถุดิบท่ีมีในประเทศสำหรับอุตสาหกรรมแป้งอีกด้วย
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