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บ ท น ำ

ค ว า ม เ ป ็น ม า แ ล ะ ค ว า ม ล ้า ค ัญ ข อ ง ป ัญ ห า

ภาวะต่อมหมวกไตทำงานตํ่าเป็นปัญหาในการตรวจวินิจฉัยและดูแลรักษาผู้ปวยที่ม ี
ภาวะนี้ เน่ืองมาจากว่าผู้ท่ีมีภาวะน้ีอาจจะเกิด ภาวะต่อมหมวกไตวิกฤต (adrenal crisis) ได้ใน 
กรณีท่ีมีภาวะความเครียด(stress) ต่าง เๆซ่น การได้รับการผ่าตัดหรือความเจ็บป่วยท่ีรุนแรงต่าง  ๆ
ซ่ึงจำเป็นที,จะต้องได้รับยาคอร์ติโคสเตียรอยด์(corticosteroid)wฉะน้ันอาจเป็นอันตรายแก่ชีวิตได้1 
จึงจำเป็นท่ีจะต้องมีการตรวจสอบการทำงานของต่อมหมวกไตเพ่ือป้องกันการใช้ยาคอรัติโคสเตีย 
รอย «(corticosteroid) เกินความจำเป็น วิธีการตรวจสอบตังกล่าวท่ีใช้กันเป็นมาตรฐานคือการ
ทดสอบความทนต่ออินสุลิน (insulin tolerance te s t^งเป็นวิธีท่ีไม'สะดวกและอาจมีอันตรายได้ใน 
ผู้ป่วยบางราย จึงได้มีผู้ท่ีใช้วิธีการตรวจแบบอ่ืน คือการกระตุ้นต่อมหมวกไตด้วยฮอร์โมนอะดรีโน 
คอร์ติโคโทรปีน (ACTH stimulation test) โดยใช้ขนาด 250 ไมโครกรัมฉีดเข้าทางหลอดเลือดดำ 
แล้ว1วัดระตับคอร์เติ'ซอล (cortisol)Vนเลือด2

ต่อมาได้มีผู้คืกษาพบว่าการใช้ปริมาณฮอร์โมนอะดรีโนคอร์ติโคโทรปีน 250 ไมโครกรัมน้ัน 
เป็นปริมาณที,มากเกินไปทำให้เกิดผลผิดพลาดได้คือเกิดผลลบปลอมจึงได้มีการคืกษาการใช้ใน 
ปริมาณท่ีต่ําลงพบว่าให้ผลการตอบสนองท่ีดีกว่าแต่ยังไม่เป็นมาตรฐาน การคืกษ'าในคร้ังน้ีเพ่ือ
คืกษาผลการทดสอบการทำงานของต่อมหมวกไตด้วยการใช้การเปรียบเทียบผลการทดสอบโดย 
ใช้ฮอร์โมน อะดรีโนคอร์ติโคโทรปีนกระตุ้นต่อมหมวกไตโดยใช้ฮอร์โมนขนาด 1ไมโครกรัมและ250 
ไมโครกรัม เข้าหลอดเลือดดำเทียบกับการทดสอบความทนต่ออินสุลิน 
จ ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

เพื่อคืกษาเปัริยบเทียบระหว่างการใช้ฮอร์โมน อะดรีโนคอร์ติโคโทรปีนในขนาด 1
ไมโครกรัมว่ามีความไวและมีความจำเพาะที่ดีกว่าขนาด250ไมโครกรัมในการตรวจการทำงานของ 
ต่อมหมวกไตในภาวะต่อมหมวกไตทำงานบกพร่องทุติยภูมิ(รecondary adrenal insufficiency) 
โดยเทียบกับการตรวจมาตรฐานคือการทดสอบความทนต่ออินสุลิน(insulin tolerance test)
ข อ บ เ ข ต ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย

ผู้ป่วยโรคต่อมใต้สมองที่ได้รับการวินิจฉัยทั้งก่อนการผ่าตัดหรือหลังการผ่าตัด
- ได้รับยาคอร์ติโคสเตียรอยด์หรือไม่ได้รับยา
- หยุดยาในกรณีที่ได้รับยา 7 กันก่อนทำการทดสอบ
- แยกเป็น 2 กลุ่ม

1.การทดสอบที่ 1 ทำการตรวจด้วยวิธี 1 ไมโครกรัมของฮอร์โมนอะดรีโนคอร์ติโคโทรปีน 
(ACTH) แล้วตามด้วยขนาด 250ไมโครกรัม ต่อไปทำการทดสอบความทนต่ออินสุลินสุดท้าย
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2.การทดสอบท่ี 2 ทำการทดสอบความทนต่ออินสุลินต่อด้วย 1 ไมโครกรัมของฮอร์โมน 
อะดรีโนคอร์ติโคโทรปิน(ACTH) สุดท้ายต่อด้วยขนาด 250 ไมโครกรัม

ผลการตรวจ คอร์ติซอสจากการทำการทดสอบท้ัง 3 วิธีนำมาวิเคราะห์ต่อไป โดยใช้ค่าสูง 
สุดจากการทำการทดสอบเป็นค่าท่ีนำมาแปลผล 
ขอตกลงเบ้ืองต้น

ผู้ป่วยท่ีมีการทำงานของต่อมหมวกไตบกพร่อง คือ ผู้ปวยท่ีมีประว้ตโรคของต่อมหมวกไต 
ชนิดทุติยภูมิ 
ข้อ'จำกด'ของการวิจ้ย

ในการคืกษาคร้ังนี้มีข้อจำกัดของระยะเวลาอาจจะไม'มากพอที่จะเก็บข้อมูลในปรมาณที ่
ต้องการและอาจจะไม่ได้ข้อมูลสำหรับการที่จะใช้ระดับคอร์ติซอลที่เหมาะสมในการที่จะใช้เป็น 
เกณฑ์ในการทดสอบการทำงานของต่อมหมวกไตท่ีชัดเจน 
คำจำกัดความท่ีใชในการวิจ้ย

ผู้ปวยท่ีมีภาวะต่อมหมวกไตบกพร่องทุติยภูมิ หมายถึงผู้ท่ีมีโรคของต่อมใต้สมอง หรือผู้ท่ี 
มีโรคบริเวณต่อมใต้สมองหรือใกล้เคียงท่ีมีผลต่อต่อมใต้สมอง ท้ังท่ีได้รับการผ่าตัดแล้วหรือไม่ได้ 
รับการผ่าตัด

ระดับน้ําตาลในเลือดต่ําท่ีใช้เป็นเกณฑ์ หมายถึงการท่ีมี'นาตาล'ในเลือดต่ําก'ว่า 40
มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์

ผลการทดสอบการทำงานของต่อมหมวกไต ถ้าผลบวกหมายถึงการท่ีมีการทำงานของ
ต่อมหมวกไตบกพร่อง โดยใช้ค่า คอร์ติซอล ท่ีน้อยกว่า 20 ไมโครกรัมเปอร์เซ็นต์ ถ้าเป็นผลลบ 
หมายถึงการท่ีมีการทำงานของต่อมหมวกไตปกติ โดยใช้ค่าของ คอร์ติซอลท่ีมากกว่าหรือเท่ากับ 
20 ไมโครกรัมเปอร์เซ็นต์ 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรบ
1. เพ่ือเป็นแนวทางการใช้วิธีการทดสอบการทำงานของต่อมหมวกไตท่ีแม่นยำและปลอดภัย
2. เพ่ือหาข้อสรุปสำหรับการใช้ขนาดของฮอร์โมนอะดรืโนคอร์ติโคโทรปินท่ีเหมาะสมในการทดสอบ
3. เพื่อหาระดับของคอร์ติซอลที่เหมาะสมที่จะใช้เป็นเกณฑ์ในการทดสอบการทำงานของต่อม 
หมวกไต
วิธีคำเนินการวิจํย

ผู้ป่วยที,มารับการตรวจรักษาท่ีแผนกผู้ป่วยนอก ต่อมไร้ท่อและเมตะบอลิสม โรงพยาบาล 
จุฬาลงกรณ์ ท่ีเป็นโรคต่อมใต้สมอง หรือผู้ท่ีมีโรคบริเวณต่อมใต้สมองหรือใกล้เคียงทีมผลต่อต่อม 
ใต้สมองส่วนหน้า ท้ังท่ีได้รับการผ่าตัดแล้วหรือไม่ได้รับการผ่าตัด ท่ีเข้าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้เข้ารับ 
การตรวจการทำงานของต่อมหมวกไตโดยใช้การตรวจ 3 วิธีในผู้ป่วยทุกรายแล้วนำมาเปรียบเทียบ
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กันในเร่ืองความไวและความจำเพาะ โดยใช้การทดสอบความทนต่อ อินสุลิน เป็นการทดสอบ 
มาตรฐานแล้วใช้วิธีการทดสอบด้วยการกระตุ้นต่อมหมวกไตโดยใช้ฮอร์โมน อะดรีโนคอร์ติโคโทร 
ปีนท้ัง 2 ขนาดมาเปรียบเทียบกับการทดสอบมาตรฐาน
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