
บทท่ี 4
ผลการวิจย

รายละเอียดของประชากรท่ีสิกษา
การเก็บข้อมูลของผู้ป่วยได้เร่ิมต้นต้ังแต่เดือนมกราคม พ.ศ.2543 จนถึง เดือนกุมภาพันธ์ 

พ.ศ.2544 ได้ผู้ป่วยท่ีเข้ารับการคืกษาท้ังส้ินตามท่ีคำนวณขนาดของประชากร 16 รายเป็นผู้ป่วยท่ี 
ได้รับการผ่าตัดต่อมใต้สมองหรือบริเวณต่อมใต้สมองทุกราย โดยเป็นโรค acromegaly 3 ราย, 
pituitary adenoma 9 ราย, craniopharyngioma 2 ราย,hypothalamic mass 1 รายและ 
sphenoid meningioma 1 ราย ผู้ท่ีเข้ารับการคืกษาเป็นผู้ป่วยชาย 6 ราย เป็นผู้ป่วยหญิง 10 ราย 
สามารถเก็บข้อมูลได้ครบถ้วน 14 รายขาดข้อมูล 2 ราย(ผู้หญิง 1 รายและผู้ชาย 1 ราย)เน่ืองจาก 
ไม,สามารถท่ีจะทำให้ระดับน้ําตาลในเลือดต่ําจนถึงข้อกำหนด

ผู้ป่วยท้ังหมดได้รับการทดสอบการทำงานของต่อมหมวกไตท้ัง 3 วิธี คือ การตรวจความ 
ทนต่ออินสุลิน(insulin tolerance test) และ วิธี 1 เแg. ACTH stimulation test และ 250 fig . 
ACTH stimulation test โดยท่ีการตรวจจะแบ่งเป็น 2 ครัง คือ การตรวจความทนต่ออินสุลิน 
(insulin tolerance test) กับ การตรวจ ACTH stimulation test ทัง 2 ขนาดจะทำวันเดียวกันอีก 
คร้ังหน่ึงโดยท้ัง 2 คร้ังจะห่างกันไม่เกิน 2 สัปดาห์ ไนการทำการคืกษาคร้ังน้ีผู้ป่วยทุกรายได้ลงช่ือ 
ยินยอมให้ทำการคืกษาโดยสมัครใจ ตัวอย่างเลือดของผู้ป่วยทุกรายจะส่งตรวจท่ีห้องปฎิปัติการ
ฮอร์โมนของ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ การตรวจเลือดของผู้ป่วยจะตรวจ ระตับน้ําตาลในเลือด ใน 
การทดสอบความทนต่ออินสุลิน และตรวจระดับของ คอร์ติชอล

การตรวจระดับน้ําตาลในเลือดน้ันจะใช้การตรวจด้วยวิธี enzymatic colorimetryuละการ 
ตรวจระดับของคอร์ตซอลน้ันจะใช้วิธีการตรวจด้วยวิธี radioimmunoassay

ในการทำการคืกษาผู้ป่วยทุกรายได้ลงช่ือยินยอมให้ทำการคืกษาทุกรายและในการคืกษา 
ในคร้ังน้ีไม่มีผู้ป่วยรายใดท่ีได้รับผลช้างเคียงท่ีเป็นอันตรายจากการทำการทดสอบท้ังหมด
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ตารางที ่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานผู้ป่วย

เพศ อายุ ระยะเวลาหลังผ่าตัด (วัน) โรคที่เป็น
ผู้ป่วยรายท่ี 1 ช 35 287 acromegaly
ผู้ป่วยรายท่ี 2 ซ 49 162 pituitary adenoma
ผู้ป่วยรายท่ี 3 ญ 45 146 pituitary adenoma
ผู้ป่วยรายท่ี 4 ญ 24 119 craniopharyngioma
ผู้ป่วยรายท่ี 5 ญ 30 375 pituitary adenoma
ผู้ป่วยรายท่ี 6 ซ 27 105 acromegaly
ผู้ป่วยรายท่ี 7 ช 30 127 craniopharyngioma
ผู้ป่วยรายท่ี 8 ญ 30 988 pituitary adenoma
ผู้ป่วยรายท่ี 9 ญ 39 1364 hypothalamic mass
ผู้ป่วยรายท่ี 10 ญ 51 190 pituitary adenoma
ผู้ป่วยรายท่ี 11 ซ 49 251 pituitary adenoma
ผู้ป่วยรายท่ี 12 ญ 36 48 acromegaly
ผู้ป่วยรายท่ี 13 ญ 39 847 sphenoid meningioma
ผู้ป่วยรายท่ี 14 ญ 43 146 pituitary adenoma
ผู้ป่วยรายท่ี 15 ซ 43 726 pituitary adenoma
ผู้ป่วยรายท่ี 16 ญ 44 106 pituitary adenoma

อายุเฉล่ีย = 38.38 ปี (24-51ปี)
ระยะเวลาเฉล่ียต้ังแต่หลังผ่าตัดจนถึงวันท่ีทำการทดสอบะ= 375.31 วัน(48-1364วัน)
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ตารางท่ี 2 แสดงค่าคอร์ติชอล(|Ig ./d l^ ากผลการทดสอบความทนต่ออินสุลิน

ค่าคอรติชอล ค่าคอร์ติซอลท่ีน้ําตาล ค่าคอร์ติซอลหลังจากน้ําตาล
ท่ี 0 นาที ในเลือดต่ํา ในเลือดต่ํา 60 นาที

ผู้ป่วยรายท่ี 1 11.63 23.72 28.77
ผู้ป่วยรายท่ี 2 6.96 8.15 12.28
ผู้ป่วยรายท่ี 3 14.41 21.56 9.64
ผู้ป่วยรายท่ี 4 9.54 11.37 16.44
ผู้ป่วยรายท่ี 5 1.5 1.2 1.2
ผู้ป่วยรายท่ี 6 10.4 8.2 24.6
ผู้ป่วยรายท่ี 7 0.03 1 0.34
ผู้ป่วยรายท่ี 8 9 6.8 17
ผู้ป่วยรายท่ี 9 13.4 12.6 13.8
ผู้ป่วยรายท่ี 10 13.6 7.9 14.1
ผู้ป่วยรายท่ี 11 15.3 12.7 17.9
ผู้ป่วยรายท่ี 12 9.4 9.7 13.4
ผู้ป่วยรายท่ี 13 6.4 5.1 18.1
ผู้ป่วยรายท่ี 14 12.6 12.7 21.6

ค่าคอร์ติซอลลูงสุดท่ีจุดน้ําตาลในเลือดต่ํา = 3 ราย
ค่าคอร์ติซอลสูงสุดที,จุดหลังน้ําตาลในเลือดต่ํา60นาที = 11ราย
ได้ผลบวก คือมีภาวะต่อมหมวกไตบกพร่อง =10 ราย
ได้ผลลบ คือไม่มีภาวะต่อมหมวกไตบกพร่อง = 4 ราย
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ตารางท่ี 3 แสดงคา่คอร์ตชิอล(|lg ./d lh ากผลการทดสอบACTH 1 ไมโครกรัม

คอร์ติรอล คอรตซอล คอรติซอล คอร์ติ1ซอล
ท่ี 0 นาที ท่ี 20 นาที ท่ี 30 นาที ท่ี 60 นาที

ผู้ป่วยรายท่ี 1 11.63 16.17 20.58 28.35
ผู้ป่วยรายท่ี 2 7.2 11.5 13.6 10.4
ผู้ป่วยรายท่ี 3 11.69 14.38 16.54 15.62
ผู้ป่วยรายท่ี 4 7.8 20 20.5 24.1
ผู้ป่วยรายท่ี 5 0.81 2.49 2.54 5.13
ผู้ป่วยรายท่ี 6 12.7 17.7 21.2 14.2
ผู้ป่วยรายท่ี 7 0.32 0.34 0.46 0.3
ผู้ป่วยรายท่ี 8 15.9 20.4 24.5 17.4
ผู้ป่วยรายท่ี 9 10.9 14.5 17.6 14.7
ผู้ป่วยรายท่ี 10 8.2 17.8 17.3 10.5
ผู้ป่วยรายท่ี 11 10.6 14.5 17.8 12.9
ผู้ป่วยรายท่ี 12 8.4 11.3 12.1 10.2
ผู้ป่วยรายท่ี 13 8.8 14.1 15.5 12.3
ผู้ป่วยรายท่ี 14 17.8 21.1 20.6 20

ได้ผลบวก คือมีภาวะต่อมหมวกไตบกพร่อง = 9 ราย 
ได้ผลลบ คือไม่มีภาวะต่อมหมวกไตบกพร่อง = 5 ราย 
ค่าคอร์ติ'ซอลลูงสุดท่ี'จุด20นาที = 2 ราย 
ค่าคอร์ติ1ซอลสูงสุดท่ี'จุด30นาที = 9 ราย
ค่าคอf ติซอลสูงสุดท่ีจุด60นาที = 3 ราย
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ตารางท่ี4 แสดงค่าคอร์ติซอล(flg./dl)sากผลการทดสอบ ACTH 250 ไมโครกรัม

คอร์ตซอล คอรติซอล คอร์ดซอล
ท่ี 0 นาที ท่ี 30 นาที ท่ี 60 นาที

ผู้ป่วยรายท่ี 1 7.32 19.32 25.72
ผู้ป่วยรายท่ี 2 7.8 15.7 17.3
ผู้ป่วยรายท่ี 3 14.61 15.26 14.58
ผู้ป่วยรายท่ี 4 12.7 17.6 22.7
ผู้ป่วยรายท่ี 5 0.76 2.52 4.7
ผู้ป่วยรายท่ี 6 6.7 18.2 24.5
ผู้ป่วยรายท่ี 7 1 1 2
ผู้ป่วยรายท่ี 8 10.3 19.8 22.8
ผู้ป่วยรายท่ี 9 12.5 16.5 17.5
ผู้ป่วยรายท่ี 10 4.7 18.4 20.4
ผู้ป่วยรายที, 11 7.4 16.2 19
ผู้ป่วยรายท่ี 12 7.8 12.5 16.9
ผู้ป่วยรายท่ี 13 8 20.2 15.9
ผู้ป่วยรายท่ี 14 17.6 12.7 21.6

ได้ผลบวก คือมีภาวะต่อมหมวกไตบกพร่อง ะ= 7 ราย 
ได้ผลลบ คือไม่มีภาวะต่อมหมวกไตบกพร่อง = 7 ราย 
ค่าคอf ติซอลสูงลุดท่ีจุด30นาที = 2 ราย 
ค่าคอร์ติรอลสูงสุดท่ีจุด60นาที = 12 ราย
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ตารางท่ี 5 แสดงการเปรียบเทึยบผลการฑดสอบท้ัง 3วธิี

ผลการตรวจความทนต่อ 
อินสุลิน

ผลการทดสอบ ACTH 1 
ไมโครกรัม

ผลการทดสอบ ACTH 
250ไมโครกรัม

ผู้ป่วยรายท่ี 1 ผลลบ ผลลบ ผลลบ
ผู้ป่วยรายท่ี 2 ผลบวก ผลบวก ผลบวก
ผู้ป่วยรายท่ี 3 ผลลบ ผลบวก ผลบวก
ผู้ป่วยรายท่ี 4 ผลบวก ผลลบ ผลลบ
ผู้ป่วยรายท่ี 5 ผลบวก ผลบวก ผลบวก
ผู้ป่วยรายท่ี 6 ผลลบ ผลลบ ผลลบ
ผู้ป่วยรายท่ี 7 ผลบวก ผลบวก ผลบวก
ผู้ป่วยรายท่ี 8 ผลบวก ผลลบ ผลลบ
ผู้ป่วยรายท่ี 9 ผลบวก ผลบวก ผลบวก
ผู้ป่วยรายท่ี 10 ผลบวก ผลบวก ผลลบ
ผู้ป่วยรายท่ี 11 ผลบวก ผลบวก ผลบวก
ผู้ป่วยรายท่ี 12 ผลบวก ผลบวก ผลบวก
ผู้ป่วยรายท่ี 13 ผลบวก ผลบวก ผลลบ
ผู้ป่วยรายท่ี 14 ผลลบ ผลลบ ผลลบ

ผลลบ หมายถึง ไม่มีภาวะต่อมหมวกไตบกพร่อง
ผลบวก หมายถึง มีภาวะต่อมหมวกไตบกพร่อง
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