
ปี’»จัท««๙รรทม»««««วามส์า I ร็อ'ในการนท่งลันทฟ้า

นารนภพร กัฬนัรนา

วิทฮานิพนสน้ํเป็นสิวนหน่ิงปีองการสิกษาตามหลักสํตรปรถฺ!ญา«รุ«าสํตรตุ»รปีผทิต
กา«ว#าพลสิก»า

ปีผทิตวทa าลั8 จุฟ้าลงกรณ์มหาวฑอาลัร 
พ. ff. 2536

ISBN 974-582-509-3

ลปีสิทสิปิองปีผทิตวิฑ a าลัร จุฟ้าลงกรผมหาวทฮาลัa

019646.
Ï V ”H B b f >  ๆ  ท



THE SELECTED FACTORS EFFECTING SUCCESS IN SPORT COMPETITION

Hr. Nopporn T asnaina

A T h es is  S ubm itted  in  P a r t i a l  F u l f i l lm e n t  o f th e  R equirem ents 
f o r  th e  Degree of D octor of P h ilo so p hy  

Departm ent of P h y s ic a l E ducation  
G raduate School 

ch u la longk orn  U n iv e rs ity  
1993

ISBN 974-582-509-3



นัจจัรคัคสํรรที่มีผลต่อความสำเร็จในการแช่งซันกีฟ้า 
นายนภพร ฑัสํนัฮนา 
พลสิกษา
ผ้ซ่วaสำสํตราจาร0 กร. สิลปลัa ส์วรร{«ฮากา 
รองสำสํตราจาร8 กร. สิริลัย กาญจนาาส์

ณันทิตริทอาลัอ จุฟ้าลงกร(«มหาริกยาลัย อนมัตให้นับริกยานิพนธฉขับน้ํเป็นสํวนหน่ิง 
3องการสิกษาตามหลักสํตรปริญญาคษฎนั(«ทิต

ค(«บตบั(«ทิตริกอาลัย 
(สำสํลราจารย กร. ถาวร วัซราภัย)

ค{««กรรมการสํอซริกยานิพนฮ์

หัวซอริกยานิพนฮ 
โกย
ภาคริซา
อาจารยกปริกษา

ประธานกรรมการ 
(รองสำส์ตราจารย กร. อนันต์ อักซ)

.................. . f i c x Y . r J . — . .  . อาจารอกปริกษา
(ผ้ซ่วอสำสํตราจารย กร. สิลปลัย สํวรร(«สาคา)

................ ^ / ......................กรรมการ
(รองศ่าส์ตราจารอ กร. บุญม ((«รยอก)



ง

นภพร ท ัศน ัยนา ะ น ัจจ ัยค ัด ส รรพ ื่ม ีผ ค ต ่อ ค วาม ส ำเร ็จใน ก ารแข ่งข ัน ก ีฬ า (THE SELECTED 
FACTORS EFFECTING SUCCESS IN  SPORT COMPETITION) ค.ท ี'ปร ึกษา ะ ผ ศ .ด ร .
คัลปขัย ส ุว ร ร ณ ธ าด า , ร ศ .ด ร .ค ัร ึข ัย  ก าญ จ น ว าส ี, 2 0 1  พ น ้า . ISBN 9 7 4 - 5 8 2 - 5 0 9 - 3

ก ารว ิจ ัยน ี้ม ีว ัต ถ ุป ระส งค ์เพ ื่อ ว ิเค ราะห ์น ัจจ ัยค ัค ส รรพ ื่ม ีผ ล ต ่ค ค วาม ส ำเร ็จใน ก ารแ ข ่งข ัน ก ีฬ า น ัจจ ัย 
ค ัดส 'รรพ ื่นำมาศ ึกษา ประกคบด ้วย ค าย ุ ร ะ ด ับ ค ว าม ส าม าร ถ  ป ระส บ การณ ์การแข ่งข ัน  ศร ัทธาพ ื่ม ีต ่ล 
ผู้ฝิกสคน ค วาม ส ำค ัญ ข อ งก ารแ ข ่งข ัน  เน ัาห ม ายข ค งก ารแ ข ่งข ัน  ค วาม พ ร ้อม ใน การฝ ิกช ้อ ม  กวามสมบ ูรณ ์ 
ข อ ง ร ่าง ก าย แ ล ะ จ ัต ใ จ  ผดการแข ่งข ันและการทตสคบท ี'ผ ่านมา ค ว าม ก ล ัว  บ ร ร ย าก าศ ก าว จ ัด ก าร แ ข ่งข ัน  
ค ว าม ย า ก ข อ ง ค ว า ม ส ำ เร ็จ  ค ว าม ค าด ห ว ังใน ค ว าม ส ำเร ็จ  ความ เช ื่อม ั่น ใน ต น เอง ค ว าม ว ิต ก ก ังว ล ท างก าย  
แ ล ะ ค ว าม ว ิต ก ก ังว ล ท างจ ัด  กล ุ่ม ต ัวอย ่างเป ็น น ักก ีฬ า จำนวน 2 9 6  คน จำแนกเป ็น  กร ึหา 17 7  คน 
ว ่าย น ํ้า  95  คน แ ล ะจ ัก รยาน  26  คน เคร ื่องม ีลพ ื่ใช ้ใน การว ิจ ัย เป ็น แบ บ ว ัดท ี'ผ ู้ว ิจ ัยส ร ้างเองและแบ บว ัด  
ค ว าม ว ิต ก ก ังวล ใน ก ารแข ่งข ัน ก ีฬ า ช ีเค ส เอ ไ ค -2 (C S A I-2 )  ผ ู้ว ิจ ัย แ ป ด จ าก ม าร ์เต ิน  ว ิล เค ย ์ และเบอร์ด ัน 
ว ิเค ราะ ห ์ข ้อ ม ูล ด ้ว ย ว ิธ ีว ิเค ร าะ ห ์เก ัน ท าง

ผ ล ก ารว ิจ ัยพ บ ว ่า  ะ น ัจจ ัยพ ื่ส ่งผล รวม ต ่อค วาม ส ำเร ็จใน การแข ่งข ัน ก ีฬ าม าก ท ี'ส ุด  แ ล ะ ร อ ง ล งม า  
ตาม ลำด ับ  คือ เน ัาห ม ายข อ งก ารแ ข ่งข ัน  ( .5 5 6 )  ค ว าม ว ิต ก ก ังว ล ท างจ ัด  ( - . 2 5 0 )  ผลการแข ่งข ัน และ 
การทดสอบพ ื่ผ ่ๆนมา ( .1 8 1 )  ร ะ ด ับ ค ว าม ส าม าร ถ  ( .1 8 1 )  ป ระส บ การณ ์การแข ่งข ัน  ( .1 6 9 )  และ 
ค ว าม ค าด ห ว ังใน ค ว าม ส ำเร ็จ  ( . 1 5 5 )  โดยพ ื่น ัจจ ัยท ุกน ัจจ ัยส ่งผลทางตรงเป ็นส ่วนใหญ ่ ยกเว ้น  ระดับ 
ค ว าม ส าม ารถ พ ื่ส ํงผ ล ท างอ ้อ ม เท ่าน ั้น
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s . k i l l s ,  e x p e r i e n c e ,  im p o r ta n ce  o f  th e  m a tch , c o n f id e n c e  in  c o a c h , f i t n e s s ,  
r e a d in e s s  o f  t r a i n i n g ,  g o a l  o f  c o m p e t i t io n ,  p r e v io u s  c o m p e t it io n  and t e s t  
o u tc o m e s , f e a r ,  c o m p e t it io n  e n v ir o n m e n t, d i f f i c u l t y  o f  s u c c e s s ,  e x p e c t a t io n  
o f  s u c c e s s ,  s e l f - c o n f i d e n c e ,  so m a tic  a n x ie t y ,  and c o g n i t i v e  a n x ie t y .  The 
sa m p le s  w ere 177 t r a c k s  and f i e l d s ,  93 swimmers and 26 c y c l i s t s .

I .Q u e s t io n n a ir e s  and CSAI-2 w ere u sed  a s  t o o l s  o f  t h e  s tu d y . The d a ta  w ere
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The f in d i n g s  r e v e a le d  t h a t  ะ t h e  f a c t o r s  e f f e c t e d  on s u c c e s s  in  s p o r t  
c o m p e t it io n  w ere r e s p e c t i v e l y  ran k ed  a s  f o l l o w s :  g o a l  o f  c o m p e t it io n  ( . 3 5 6 ) ,  
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A l l  t h o s e  f a c t o r s  d i r e c t l y  e f f e c t e d  t h e  s u c c e s s  in  s p o r t  c o m p e t i t io n ,  e x c e p t  
th e  l e v e l  o f  s k i l l s  i n d i r e c t l y  e f f e c t e d .
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