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นฑน่า

การกิฟ้าเป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิตประโรtfuต่อการนั«นาร่างการ จัตาจ อารมffl และ 
สิงคม ใ?งรัฐไค้น่ามาบรรจุไว้ในแผนพ«นาเศรษฐกิจและสิงคมแห่ง tf ากิตลอตมา กั้งนํ้เพี่อาสิ
การกิฟ้าเป็นท่ีอานการพั«นาคุทรภาพ ปี องประ!f ากร และเพี่อให้การกิฟ้าเป็นไปอย่างกิแบบแผน
รัฐจงไค้กาหนตแผนพั«นาแห่งtfาตฉบับท่ี 1 ปีน'โครก่าหนตสิวงแผน'ไว้ 10 îl พ.ศ. 2531-2539 
านแผนค้งกล่าว ประกอบค้วอ 6 แผนหลัก อันไค้แก่ แผนพั«นากิฟ้าเพ่ีอศุปิภาพ แผนพั«นา 
กิฟ้าเพี่อการแอ่งปีน แผนพั«นาโภtfนาการกับการกิฟ้า แผนพั«นาการบริหารและองค้กรานการ 
พั«นาการกิฟ้า และกิฟ้าเพอการอาสิน (การกิฟ้าแห่งประเทศไทร, ม .ป .ป .) เบัาหมารปีอง 
แผนพั«นาการกิฟ้าท่ีระบุไว้ คอ

เพอพั«นาการกิฟ้าาห้เป็นพนฐานานการนั«นาเด็ก เอาวชนและประtfาใ\น ให้มส์ปิภาพ 
และพลานามัฮท่ีแปีงแรง กิระเบรบวนัฮ าสิเวลาว่างให้เป็นประโรปีน้ กิจริรสรรม
ศาพัคกิ ความเป็นผ้กินาใจนักกิฟ้า รู้จักการเสิรศละบุ่งผลประโรtfllส่วนรวมมากกว่าส่วน 
บุคคล ตลอตจนบุ่งมั่นที่จะส์ร้างเศริมเกิรรกิภกิปีองî h ตัในค้านกิฟ้าให้ศุงเต่นร่ิงปีน

เมอพิจารแทศาระส่าคัทเปี องแผนพั«นากิฟ้าฉบับท่ี 1 จะพบว่ารัฐบาลไค้เล็งเห็นความ 
ส่าคัก!ปีองกิฟ้าเพ่ีอความเป็นเลัศมากปีน ตังจะเห็นไค้จากแนวทางโลรสิงเปีป ท่ีก่าหนคไว้ใน 
ส่วนปีองการกิฟ้าเพี่อความเป็นเลั๙ คอ

ส่งเศริมให้กิการจัตการแอ่งปีน การเช้าร่วมการแอ่งปีนกั้งภารในและภารนอกประเทศ 
เป็นไปตามส่าตับ นับต้ังแต่การแอ่งปีนกิฟ้าภารในปีองแด่ละท้องล่ิน กิฟ้าระหว่างหน่วฮงาน 
กิฟ็าเปีต และกิฟ้าระหว่างประเทศ โตรบุ่งเน้นให้กิการก่าหนคฤดูกาลการแอ่งปีนกิฟ้า
ประเภทต่าง  ๆ ในประเทศอร่างเป็นระบบ การคัตเลอกนักกิฟ้าเพี่อเช้าร่วมการแอ่งปีน 
จะค้องมริส และมาตรการในการเฟ้นหาตัวนักกิฟ้าที่กิการด่าเน้นงานอย่างต่อเนองจริงจัง
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และให้มีการกาหนด}ทตรการ และมีแนวทางในการจ่าแนกนักมีฟ้าในการแอ่งอันแด่ละ
ระดับชองการแอ่งอันไว้ให้อัดเจน เน้นการพั«เนาการมีฟ้าเพ่ิอการแอ่งอันให้ฟ้มบรท! ใดร 
ปรับปรุงปริมาท(และคุท!ภาพ การประฟ้านผลประโอฟ้น้ร่วมกันในการพั«เนาทุคลากร อปกรณ 
ฟ้ถานท่ี วฟ้าการและเทคโนโลอทางการมีฟ้า ฟ้ง เฟ้ริมการด่าเน้นงานเพ่ิอพ«เนาฟ้อภาพ 
และฟ้มรรถภาพอองนักมีฟ้าโดรเฉพาะ ในล้านโภฟ้นาการและวกอาฟ้าฟ้ตริการกฟ้าอย่าง 
จริงจัง

เมอพ้จารททการจัดกิจกรรมมีฟ้าเพิ่อการแอ่งอันหริอกฟ้าเพิ่อความเป็นเลิฟ้ ท่ีรัฐและ 
เอกฟ้น จัดf นานอัวงท่ีผ่านมา จะเห็นความฟ้อคดล้องกับดวามส์นาจอองหลาร  ๆ ประเทฟ้ Iอัน 
อเมริกา อังกฤษ อตาล หริอแม้กระท่ังฤเป่น ร่งน้าการแอ่งอันมีฟ้ามาเป็นส่วนหน่ิงปีองธุรกิจ 
บันเทง (B u siness E n te rta in m e n t)  นักมีฟ้าไล้เพ่ิมบทบาทปีองตนเองในการฟ้ร้าง
ส์ถานการ(«ทางกังคม (S o c ia l S im u la tion ) ท่ีให้ความตนเต้น เร ้าใจ และาห้คุท!ด่า 
แก่ผุ้ฟ้มและตัวนักมีฟ้าล้วอกัน (B ro y le s , and Hay, 1979) ความฟ้าเร็จหริออัรฟ้นะ
จากการแอ่งอัน มีผลด่อท่ีอเกัอง เมีฮรสิอฟ้ ราอไล้ โอกาฟ้ และการเลอนฐานะทางกังคม 
ปิองนักมีฟ้าและผ้เท่ีอวอ้อง เอัน กร{«นาออาคม แฉ่งไล่ ท่ีไล้รับเหรอญทองแดง จากการ 
แอ่งอันมีฟ้าโอลิมปิกฟ้ การรับนักมีฟ้าเอาวฟ้นเอ้าสิกษาในฟ้ถาบันอดมสิกษาเป็นกรท!พเฟ้ษ หริอ 
การเป็นท่ีน้อมฟ้มฟ้อบปีองผ้ดูท่ีมีด่อ ปิอะพงษ ผิวอ่อน เป็นล้น ล่'วนนักมีฟ้าท่ีไม่ฟ้มหวังหริอ
ประฟ้บความพ่าฮแพ้ ก็จะมีผลในทางตรงกันอ้าม ดังนั้นในการแอ่งอันมีฟ้าเพิ่อความเป็นเลิฟ้
หริอกฟ้าเพ่ิออาอัพ ทุกคนท่ีเกอวอ้องจังมุ่งผลกัาเร็จท่ีอัอฟ้นะในการแอ่งปีนเป็นส่วนใหญ่

การพั«เนามีฟ้าเพอการแอ่งอันหริอกฟ้าเพิ่อความเป็นเลิฟ้ จ่าเป็นต้องอาดัอเทคน้คริมี 
ฟ้าระความร้ การด่าเน้นงานท่ีหลากหลาอมาหลอมรวมเพ่ิอพั«เนานักมีฟ้าให้มีสืกอภาพและความ 
ฟ้ามารถฟ้งสํดในอัวงแอ่งอัน เพ่ิอให้มีผลการแส่คงออกท่ีดีและประฟ้บอัอฟ้นะในการแอ่งอันดาม 
เบัาหมาร จัตริทอาการมีฟ้าเป็นฟ้าอาวฟ้าหน่ิงท่ีมีบทบาทส่าคัถฺเต่อความเป็นเลิฟ้อองนักมีฟ้า
เอันเดอวกับวทอาฟ้าฟ้ตริและเทคในโลรทางมีฟ้า การบริหารจัดการมีฟ้า และฟ้าฟ้ตริอนๆ
โลอเฉพาะในอุคบัจจุบัน จัตวทอาการมีฟ้าไล้รับความฟ้นาจอร่างกว้างอว้างจากผ้ที่เที่อวอ้อง
กับการกฟ้า ทั้งในล้านการสิกษาวจัอ และการน้าผลการวจัอผาประอุกต เพ่ิอเจั«เนาความ
เป็นเลิฟ้ปีองนักมีฟ้า อย่างไรก็ตาม การพั«เนาให้นักมีฟ้าประฟ้บอัอฟ้นะในการแอ่งอัน มีบัจจัอ
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หลายปีจจัยกี่เกี่ยวช้องทังทางตรงและกางอ้อม สำระสำดัโ!!ทางจัตวิทยาการกฟ้าก่ีมีผ้สํนใจ
สิกษาไต้แก่ การสํร้างปีวัญและกำลังใจแก่นักมีฟ้า การเร้ยนร้ทักษะและการควบคุมกลไก
การดวบตมอารมโน การจัดการกับตวามเตร้ยค ความวิตกกังวลในการแช่งธัน ทุตล้ทภาพ
ปีองนักมีฟ้า เป็นต้น สำระส่าดัโบในเรองลังกล่าวพบว่า มีส่วนลัมพันธกับความสำมารทในการ 
แสํคงออกและความสำเร็จปีองนักมีฟ้า โตaสํรุป ปีจจัยก่ีลัมพันสกับความสำมารถในการ
แส์คงออกและความสำเร็จในการแช่งชันมีฟ้ามีโครสํรุปดังน้ํ

1. อาฮุและการ๗ ลี่aนแปลงอันเนองมาจากอาฮุ (Age and Aging P ro cess)
เป็นปิจจัaกี่ลัมพันธกับความส่าเร็จในการกฟ้า (S in g e r , 1986) โคaก่ีอายุมีความลัมพันส
กับการพั®นาการธองมนุษ a ในช่วงกี่ร่างกายอยู่ในช่วงเจรโ)!Iตบโต สํมรรถภาพทางกา a
จะพั«นาปีนตามจานวนอายุก่ีเพ่ิมปีน เช่น สํมรรถภาพทางกายต้านความแปีงแรงปีองกล้ามเนอ 
มีอ (G rip  S tre n g th )  จะพั«นาจากช่วงวัยแรกเกดจนถงจุคสํงสํคในช่วงอายุ 20 ถง 30 ปี 
แล้วจะเริ่มลคลงเมออายุเพิ่มปีน เป็นต้น (การกัฟ้าแห่งประเทไทย, 2525) นอกจากน้ํอายุ 
กังมีความลัมพันรกับวุ«ภาวะ อันไต้แก่ ความสำมารถทางกลไก (Motor A b il i ty )  ความ 
สำมารถานการรับริ, การควบคุมอารมโน เป็นต้น และในการแช่งปีนมีฟ้าหลาaรายการแช่งชัน 
ไต้จัดแช่งชันด้วยการกาหนคกลุ่มการแช่งชันเป็นช่วงอายุ ทังนํ้เพราะมีความเกี่อว่าอายุเป็น
ปีจจัยส์ะส์มประส์บการโน ส์มรรทภาพทางกายและสํมรรถภาพทางจัต และความสำมารถทาง
ทักษะมีฟ้าปีองนักมีฟ้า คังนันเพิ่อความเส์มอภาค และให้'โอกาสํในชัยสํนะทัดเทยมกัน จังกำหนค 
ช่วงอายุเป็นเกฒๆปิองคุโนสํมบัตปีองนักมีฟ้าก่ีเช้าร่วมการแช่งชัน

2. ระดับความสำมารถทางทักษะมีฟ้า (Level of S k i l l s )  ถกระบว่าเป็น
องคประกอบสำดัโ!! 1 ใน 3 องคประกอบก่ีสํมพันสกับความสำเร็จปีองนักมีฟ้า (S in g e r , 1975; 
สิลปชัย สํวรรโนธาคา, 2531) คอ ระดับความสำมารถทางทักษะมีฟ้า (Level of S k i l l s )  
สํมรรถภาพทางกาย (P h y s ic a l F itn e s s )  และสํมรรถภาพทางจัต (M ental F itn e s s )  
ในการจัคการแช่งชันกันหลา8รายการ ไต้กำหนคระดับความสำมารถปีองนักมีฟ้าไว้ต้วย เช่น 
การกำหนดรุ่นท่ัวไป ชังทุกคนสำมารถลงแช่งชันไต้ รุ่นจัากัคมีอ หรอรุ่นมีอใหม่ ก่ีกำหนค
ห้ามนักมีฟ้ากี่เคยร่วมแช่งชันมีฟ้าในระดับการแช่งชันกี่ส์งกว่าเช้าร่วมแช่งชัน เป็นต้น ระดับ
ความสำมารถปีองนักมีฟ้า มีผลต่อความส่าเร็จในการแช่งชันค่อนช้างมาก เพราะความเป็น
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นักกิฟ้าท่ีกิความฟ้ามารถส์งกว่า จะทำให้ต่ต่อล้เกิดความเกรงคักลิฟ้สี (นภพร ทั e(นัอนา และ 
คณะ:, 2532) และจากการสืกษาปีองการกิฟ้าแห่งประเทฟ้ไทอ (การกิฟ้าแห่งประเทฟ้ไทอ, 
2536) พบว่านักกิฟ้าระดับฑมใh i  จะได้รับป้อฟ้นะมากกว่านักกิฟ้าท่ัวไปท่ีเข้าร่วมแช่งปีน 5 ง 
ในอคีตการกิฟ้าแห่งประเทดํไทรได้ดำนิงถงหลักการน และก่าหนดห้ามนักกิฟ้ากิมฟ้าตเข้าร่วม
แช่งปีนกิฟ้าเปีตหรือกิฟ้าแห่งฟ้าติ แต่ได้อกเลิกไปด้วอเหตุผลอนในเวลาต่อมา

3. ผู้ปิกฟ้อนและการรกฟ้อน (Coach and. Coaching) ผ้3ก๙อนเกินบุคคลท่ี
ใกล้ป้ดฟ้นัฑร์ไนมกับนักกิฟ้า มบทบาทออ่างมากานการปรันบุคลิกภาพ และเจตคดปีองนักกิฟ้า
บุคลิกภาพ ความสำมารถและวสีการรกฟ้อนปีองผู้รกฟ้อน เกินบัจจัอสำคัญในการออมรับ เพ่ีอทอ 
ฟ้รัฑสา และก่อให้เกิดการพัร)นาคักอภาพปีองนักกิฟ้าได้เกินออ่างคี (B u tts ,  1976)
ความมฟ้รัทสาในคร หรอผู้รกฟ้อนจะทำให้นักกิฟ้าฟ้ามารถIรอนร้ทักษะที่เฉพาะเจาะจงได้คีปีน 
(S can lan , 1960) ทั้งในพราะการเรอนร้เกินกระบวนการที่เกิดจากความฟ้มัคราจ มใช่
เกิดจากการถูกบังคับ (Roper, 1979) นอกจากน้ํผู้รกฟ้อนอังกิกิทสิฬลต่อการปลกฝังตุท1ค่า 
และแนวความคลอองนักกิฟ้า เช่น การเห็นความส่าคัฤเปีองการแช่งปีน การมความมุ่งม่ันใน 
การรก ป้งก่อให้เกิดความเพี่อมั่นในตนเอง ในการแช่งปีนปีองกิฟ้าบางฟ้นิด ผู้3กฟ้อนอังช่วอ 
วางแผนและแก้บัญหาต่างๆ ในระหว่างแช่งปีนให้ประฟ้บธ้เอฟ้นะได้ ส่วนในระหว่างการรกป้อม 
ผู้รกฟ้อนกิบทบาทสำคัณุานการฟ้ร้างเฟ้รมทักษะกิฟ้า ส่มรรถภาพทางกาอ และฟ้มรรถภาพทางจิต 
โดอกระบวนรกท่ึมระบบทังการวางแผน ควบคุมการดำเนินงานตามแผนและการประเกินผล
ดังน้ันผู้รกฟ้อนจิงเกินบัจจัอสำคัฤเท่ีส่งผลต่อความสำเร็จในการแช่งปีนกิฟ้า

4. ความพร้อมในการรกป้อม (R eadiness of T ra in in g ) อันประกอบด้วอ 
ความเพองพอปีองระฮะ เวลาการรกก่อนแช่งปีน การทุ่มเทความพอาอามานการรกปีองนักกิฟ้า 
และผู้เกอวข้อง ความเพืองพออองจำนวนอุปกรฒเละฟ้นามในการรกป้อม ตุเนภาพปีองอุปกรผ์ 
และฟ้นามรกป้อม การจัคสํวัฟ้คีการช่วงรกป้อม การจัดฟ้ภาพแวดล้อมการรกให้คล้าอกับฟ้ภาพ 
แช่งปีน ส์งเหล่านมผลต่อการเสีฮนรู้ทักษะ การเฟ้ริมสํร้างฟ้มรรถภาพทางกาอ และฟ้มรรถภาพ 
ทางจิตปีองนักกิฟ้า จากการคักษาปีองถูลค และ วฟ้ (Gould, and W eiss, 1981) พบว่า 
ความพร้อมในการเตสีอมคัวเพี่อการแช่งปีน หรอการรกป้อม เกินบัจจัอส่งเฟ้ริมความฟ้ามารถ 
ในการแฟ้ดงออกปีองนักกิฟ้า และเกินบัจจัอฟ้าเหตุท่ีลัมพันสีกับความจิตกกังวลทางจิต (Jo n es ,



Swain, and C ale , 1990) นอกจากน การบริหารจัดการให้ทีมนักทีฟ้าหริอโครงการทีฟ้า 
ประฟ้บผลล่าเร็จ โบรเฮิลและเฮa (B ro y les , and Hay, 1979) ไค้กล่าวว่าในการ 
เตริ a มทีมนักกฟ้าเพอการแร่งชันมหลารรารการกี่ต้องเอาไจใฝ่ คอ การก’าหนตแผนการรก
การจัดฟ้ภาพแวดล้อมและล่งอำนวรความฟ้ะดวกให้ปลอดภัฮ การจัดหาอุปกรณ์ฑทีดุณภาพและ
กันฟ้มัรในการรก การเล่นอเฑคนัควิธีการหลาร  ๆ อร่างในการรก การจัดสิงอ’านารดวาม
ฟ้ะดวกแก่นักทีฟ้า และการฟ้รรหาผ้รกล่อนก่ีมดุผภาพมาเป็นผ้รับผดล่อบในการรกนักทีฟ้า อังทีผล 
ต่อความเ ïl ฮม่ันในตนเองชองนักทีฟ้า ดวามวิตกกังวลในการแร่งอัน และล่งผลก่ีดต่อความ
ฟ้ามารทในการแสํดงออกรองนักทีฟ้า (S in g e r , 1990; Jo n es , Swain, and C ale , 
1990)

5. บุคล่กภาพชองนักทีฟ้า (P e rs o n a l i ty )  นักทีฟ้าก่ีประฟ้บดวามล่าเร็จจะม 
ดุเนลักษเนะประจัาตัวก่ีแตกต่างจากบุคคลม่ัวไป โดฮเฉพาะทางค้านจตใจและอารมแ! อังเกอริ 
(S in g e r , 1986) ไค้ฟ้รุปลักษ(นะล่าดัก!ก่ีล่งเฟ้ริมให้นักทีฟ้าบรรลุความล่าเร็จไว้ 10 ประการ 
คอ มดวามมุ่งม่ัน (Commitment) รดม่ันในตนเอง ( S e lf -O r ie n ta t io n )  มดักดิฟ้ริและ 
ความภทีใจ ( P r e s t r ig e  and P r id e ) รู้จักควบดุมตนเอง (S e lf  C o n tro l) รดมันในการ 
พัรแนาความฟ้ามารถรองตนเอง (M astery O r ie n ta tio n )  ทีความเกี่อมัน(C onfidence) 
มเจตคตัเอังบวก (P o s i t iv e  T hinking) มดวามฟ้ามารกในการควบดุมอารมณ (Coping 
A b i l i ty )  ท่างานแบบทีเปึาหมาร (Goal) และรู้จักการผฟ้มผฟ้านกลมกล่นล่งต่าง  ๆ ให้เกิด 
ประโรล่น้ดุงล่ค (Harmony) นอกจากน้ํนักทีฟ้าก่ีประฟ้บความล่าเร็จจะต้องเป็นบุคคลก่ีทีดวาม 
เกิดเผฮ (E x tro v e rs io n )  ทีวินัรในตนเอง (S e lf  D is c ip l in e )  ทีความเปนผู้นัา 
(L ead ersh ip ) ทีความทะเฮอทะราน (Am bition) กล้าเผล่ก!หน้า (A sse r t iv e )  รอมรับ 
การรกฟ้อน (C o a c h a b i l i ty )

6. ฟ้มรรถภาพทางการ (P h y s ica l F itn e s s )  เป็นกัจจัฮล่าดัก!ก่ีแฟ้ดงกิงความ
ฟ้ามารถในการท่างานชองร่างการเพึ๋อให้ไค้งานกี่ท่าอร่างทีประล่ทธีผล โดรก่ีทีความเหน่ึออ
หริอเมั่ออล้าล่า แต่คนล่ส์ภาพเดิมเร็ว ฟ้มรรถภาพทางการไค้รันผลจากการรกอร่างถกหลัก
การและวิธีการ อร่างฟ้มั่าเฟ้มอและต่อเนอง จากการล่กษาสํมรรถภาพทางการรองนักทีฟ้าทีม 
ล่าดิและบุคคลม่ัวไปชองดุนรวิทราฟ้าฟ้ตริการทีฟ้า (ดุนรวิฑราฟ้าฟ้ตริการกฟ้า 2525, 2527)
พบว่า นักทีฟ้าทีมล่าดิทีล่มรรถภาพทางการก่ีดกว่านักทีฟ้าอนๆและบุคคลม่ัวไป
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7. สํมรรถภาพทางจิต (M ental F itn e s s )  เป็นรงตประกอบส่าคัฤเท่ีสิงผลต่อ
ความสำเร็จในการแช่งชันมีฟ้า (S in g e r , 1975; สิลปช้a สํวรรถเสาตา, 2531) เม0
พิจารถทองคประกอบปีองสํมรรถภาพทางจิต จะพบว่ามีองคประกอบหลายประการท่ีเท่ี8วช้องกับ 
การแช่งชันกฟ้า ตอ ความสำมารถในการควบคุมอารมถเ (Em otional C on tro l A b il i ty )  
ความมนคงปีองอารมถ! (Em otional s t a b i l i t y )  การมีจิตาจที่เข้มแปีง (Tough
M indedness) ความสำมารถานการควบคุมสํมาสและความตั้งใจ (C o n cen tra tio n  and 
A tte n tio n  Focusing) เป็นต้น สิงเหล่านํ้มีผลอช่างมากต่อสํภาพร่างกาย โตa เฉพาะการ 
เปลี่8นแปลงอันเทคจากการหลั่งIfอร็โมน ทำให้เกตการยับยั้งและสิงเสํริมความสำมารถานการ 
แสํตงออกปีองนักมีฟ้า

8. สํภาพอารมถเปี«เะแช่งชัน (Emotion) สํภาพอารมถเในปิถเะแช่งชันมีความสำคัก!
a งต่อผลการแสํตงออก ในการปฎึบัสิงานบางลักษถเะงาน ความสำมารถานการแส์ตงออกจะ
ลัมพันธกับความลนตัว (A rousal) ในลักษถระโค้งaคว่า ( In v e r te d  U-Shape) แต่บาง
ลักษถเะงาน ความสำมารถานการแสํตงออก ลัมพันสกับความตนตัวในลักษถเะเล้นตรงตามทฤษฎ 
แรงชับ (D rive Theory) สิงออกเชน'ไตน (O xendine, 1984; จำแนกระลับความตนตัว 
ท่ีล้มพันสกับความสำมารถานการแสํลงออกตามลักษ-ณะงานปีองมีฟ้าต่าง ๆไว้ 5 ระลับ โคยสํรุป 
ก็คอ มีฟ้าาตที่ต้องอาลัยการทำงานท่ีช่งยากสิบช้อน ความตีนตัวท่ีมีระลับตาจะให้ผลในการแสํตง 
ออกไค้ตกว่าในทางตรงกันข้าม ถ้ามีฟ้าใลค้องอาลัaการทำงานที่ง่า8และใช้กล้ามเนอมัคใหญ่
ความตีนตัวท่ีมีระลับสํงจะให้ผลการแสํคงออกไค้ตีกว่า สํภาพอารมทเหลายลักษ{นะให้ผลลบต่อผล 
การแส์ตงออกโคa เฉพาะ ความวตกกังวล (G erson, and D ash a is , 1978; M artens, 
1982) เพราะความวตกกังวล เป็นตัวกระตุ้นให้ร่างกายหลั่งa อร็โมนท่ีสิงผลต่อการทำงานปีฮง 
ระบบต่าง  ๆ ปีองร่างกายให้เปลี่ยนไปจากปกสิ เช่น สอรโผนจากต่อมหมวกไต ทำให้เกิต
อาการผคปกสิทางกาย (Som atic Symtoms) และอาการผตปกสิทางจิตใจ (C o g n itiv e  
Symtoms) สิงปิคปีวางการทำงานให้ไค้ผลการแสํตงออก (T ay lo r, and Arnov, 1988) 
นอกจากนความกลัวยังเป็นส์ภาพอารผถเหน่ิงท่ีสิงผลต่อความาตกกังวล (K ro ll ,  c i t e d  by 
B ird , and C rip e , 1986) เช่นเตีธวกัน ความร้สิกปีองความไม่แน่ใจ (F e e lin g  of 
U n c e rta in ty )  ก็มีผลต่อความสำมารถในการแสํตงออกเช่นกัน นอกจากนํ้จากการสิกษา
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รปแบบสภาวะอารมผ ( P r o f i le  of Mood s t a t e )  จะพบว่า ระดับอารมผในลักษผะต่าง  ๆ
ชองนักกฟ้า จะเป็นรปภเปิานั้าแซ็ง (Ice b e rg  P r o f i l e )  น่ิงแตกต่างจากบุคคลท่ัวไป 
(S in g e r , 1986)

9. รางวัลและแรงจงใจ (Rewards and M o tiv a tion ) เปนสิงล่าดัญต่อ
กระบวนการการปีกซ้อมและการแช่งชันกฟ้า (S in g e r , 1990; วรตักติ เพรรชอบ, 2532; 
W einberg, 1984) เพราะเป็นสิ่งหนิ่งที่สร้างแรงจงใจแก่นักกฟ้า ในการรกซ้อมและตวาม
พบารามชผะแช่งชัน อร่างไรก็ตาม ผลธองรางวัลท่ีมีต่อแรงจงใจซองแต่ละบุคคลปีนอร่กับคุผต่า 
และการตัดสินใจซองนักก้ฟ้าท่ีมีต่อรางวัลเหล่าน้ัน ดังน้ันในการแช่งชันกีฟ้า จงมักจะก่าหนต
รางวัล ท่ีแตกต่างกันเป็นสิงล่อ ในการตักษาเที่รวกับแรงจงใจที่มีผลต่อความก้าวหน้าในการปีก 
และความล่าเร็จในการแช่งชันกีฟ้า พบว่าแรงจงใจภาราน ( I n t r i n s i c  M otiva tion ) จะ 
ให้ผลท่ีสมบรผกว่า นอนเบรก (W einberg, 1984) ไต้เลนอแนะรทธ'วธีสร้างแรงจุงาจแก, 
นักมีฟ้าไว้ 6 รุทสวสี คอ ความรุติสรรมในโอกาสความล่าเร็จ การมอบหมารความรับผดสอบ 
ในการดัตสินใจ การให้เมีฮรติน่ิงกันและกัน การตั้งเก้าหมารที่เป็นจริง ความหลากหลารานกล 
วสีการปีก ความท้าทารซองงาน นอกจากนความล่าดัก!ซองรารการแช่งชัน (Im portance of 
th e  Match) ความคาตหวังในโอกาสซองความล่าเร็จ (E xpectancy) และระดับความ 
มุ่งหวัง (Level of A sp ira t io n )  ก็เป็นก้จจัรหนิ่งในการสร้างแรงจงใจให้นักมีฟ้ามีความ 
พราอามและส่งเสริมท่าลังใจในการปฏก้ติงานให้ประสบความล่าเร็จในการแช่งชัน

10. บรรรากาสการจัดการแช่งชัน (Environm ents) สภาพแวดล้อมในการ
แช่งชัน เช่น การจัดสารหริอค่แช่งชัน กรรมการและผ้ตัดสิน สภาพสนามและอุปกรผแช่งชัน 
สภาพการดซองผัด สภาพอารมผ เป็นต้น ส่ิงเหล่าน้ัมีผลต่อสภาพอารมผซองนักมีฟ้า และ
การปรับตัวซองนักกัฟ้า นักมีฟ้าท่ีสามารถปรับตัวให้เซากับบรรรากาส สภาพแวดล้อมต่าง ๆ
ไต้ด ร่อมสามารถควบคุมอารมผซองตนเองไต้และเกดผลดต่อการแสดงออก (Jo n es , and 
Hardy, 1987; Gould, and W eiss, 1981) และการท่ีนักมีฟ้ามีความพงพอใจต่ออุปกรผ 
และสนามแช่งชัน ท่าให้นักมีฟ้ามีความเน่ิอม่ันในตนเอง ไม่ต้องปรับตัวเองให้เครสินกับอุปกรผ 
และสนามท่ีตนเองไม่พงพอใจ จะท่า'ให้การแสดงออกราบร่ีนธ้ํน
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11. ดาามวิตกกังวล (A nxiety) เป็นปีจจัรท่ีพบว่าก็การลัก!ทด้นคว้าค่อนซ้าง 
มากในล่วงท่ีผ่านมา และส่วนใหญ่เห็นว่าความวิตกกังวลเป็นที่อลวามเคร้รด ท่ีส่งผลต่อการ 
แส่คงออกทางลบในการแช่งอันก็ฟ้า (W einberg, and G enushi, 1980; Pem berton, 
and Cox, 1981; Gould, and W eiss, 1981; Gould e t  a l .  1988) อร่างไร 
ก็ตาม ในระระหลังความวิตกกังวลในการแช่งอันก็ฟ้าไต้ถูกลัก!ทแรกเป็น 3 องคประกอบ คอ 
ความวิตกกังวลทางวิต (C o g n itiv e  A nxiety) ความวิตกกังวลทางการ (Som atic 
A nxiety) และความเที่อมั่นในตนเอง (S e lf-C o n fid en ce ) ใตรมารเห็น และคณะ 
(M artens e t  a l .  1990) ไต้ร่วมกันพั«เนาแบบวัด ส ิเอส ่เอไอ-2 (CSAI-2) รนเพอ 
เป็นแบบวัดความวิตกกังวลในการแช่งอันก็ฟ้า และก็ผุ้นำมาใซ้เป็นเครองมอวิจัรพบว่า ความ 
วิตกกังวลทางจิตและความวิตกกังวลทางการก็ความลัมพันสเสิงลบต่อการแส่ลงออกแต่ความเที่อ 
ม่ัน'ในตนเองมดวามลัผพันธกับการแส่ดงออกเสิงบวก (B u rton , 1988)

12. เถ้าหมาอ3องความส่าเร็จ (Goal) เป็นถ้จจัรเส่รมส่ร้างแรงจุงใจภารใน 
แก่นักก็ฟ้าในการทุ่มเทความพรารามในการ3กสิอมให้บรรลุผล ก็ผลเสิงบวกต่อความส่าเร็จใน 
การแช่งอัน ถ้าเถ้าหมารนันเป็นเถ้าหมาอที่ค (S in g e r , 1986; S uin , 1980) คอ ก็ความ 
เป็นจรง ( R e a l i s t i c )  มดวามเฉพาะเจาะจง (S p e c if ic )  ก็ทิส่ทาง (D ire c tio n )  
ส่งแต่สำมารถบรรลุได้ (High But A tta in a b le )  และส่ามารถแรกเฬอการปฎิบัตไต้เปน 
ส่วนอ่อย (M anageable Segments) วัดและประเมนผลได้ (M easurable) อร่างไร 
ก็ตามความส่าเร็จตามเถ้าหมาอ จาเป็นต้องอาลัยถ้จจัยที่น  ๆ มาIกอกล โลรเฉพาะความ 
มุ่งมั่นในการด่าเนินงานให้บรรลุตามเถ้าหมาร3องนักก็ฟ้า ผ้3กส่อน และผุ้เที่ฮวอัอง

13. ความคาดหวัง (E x p ec ta tio n ) ความคาดหวังในความส่าเร็จ เป็นถ้จจัธ 
หน่ีงท่ีก็อฑรพลต่อส่ภาพจิตใจธองนักก็ฟ้า สิงโอเกรส์บ, เป็ล และกรฟนิน (O glesby, B e ll 
and G r i f f in ,  1981) ไต้กล่าวไว้ว่า ความคาดหวัง,ใน'โอกา๗ ระลบความส่าเร็จ เป็นแรง 
จุงใจที่ก็ผลต่อความพรารามในการ3กช้อม และความวิตกกังวล นักก็ฟ้าท่ีก็ความคาดหวังตา จะ 
ก็ความวิตกกังวลส่ง (P a s s e r , 1984) สิงก็อฑรพลต่อการแส่ดงออกในรผะแช่งอัน โคอท่ัวไป 
แล้ว การที่นักก็ฟ้าจะประเมนระดับความคาดหวัง3องตนเองในระดับใด 3นอยู่กับการหลอมรวม 
ซ้อมลหลาอประการ อันได้แก่ ความส่ามารถ3องตนเอง ส์มรรถภาพทางร่างการและจิตใจ
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ความพร้อมในการรกล้อม ความฟ้ามารถ!เองคู่ต่อล้ ผลการแช่งอันในอดีตท่ีผ่านมา คุอเค่าปีอง 
การเส์ร่มแรง การคาคคะเนเสิงนามสรรม องลประกอบค้านลถานการ« และความคาคหวัง 
ในอดีตท่ีผ่านมา สิงเหล่าน้ัเป็นอ้อมุลสำคัญท่ีนักดีฟ้าหลอมรวมเพอประเมินความลาคหวัง ใน
รอกาลความสำเร็จปีองตนเอง สิงถ้าไค้ผลกางบวก นักดีฟ้าก็จะมิความเส์อม่ันในตนเอง ลค 
ความวิตกกังวลและจะกำให้กาาแลลงออกดีสิน

14. ความส่าคั(นปีองการแช่งอัน (Im portance of th e  Match) เปนส์อกระตุ้น 
าห้เมิคความตนตัว และเป็นถ้จจัรลาเหตุปิองความวิตกกังวล (D evies and A rm strong, 
1989) โครทั่วไปแล้วการประเมินความสำคัญปิองการแช่งจัน นักดีฟ้าจะประเมินจากตุ«ค่าปีอง 
ผลที่จะไค้รับจากการแช่งอัน เล่น ปีองรางวัล การไค้เลอนเอ้าไปแช่งจันในรอบต่อไป การไค้ 
รับประลบการ«หร่อการเร่ยนร้ เป็นต้น ตังน้ัน ความสำคัญจิงเป็นถ้จจัรานการตัคเนใจในการ 
ทุ่มเทความพรารามานการรกล้อมเตร่อมตัวเพอการแช่งอัน และระตับความลนใจและตั้งใจใน 
การปฏิบัติงานต่าง  ๆ ปี«ะแช่งอัน

15. ความกลัว (F ear) เป็นลภาพอารม«ที่คะเนว่าลภาพการ« วัตถุหร้อม ั่ง ท่ีตน 
ประลบจะกำอันตรารต่อตนเอง หรอกำให้พ้อน'ไม่พงนอใจ ในการแช่งอันดีฟ้า ความกลัวเป็น 
ลาเหตุปีองความวิตกกังวลท่ีส่งผลต่อการแลลงออกในการเล่นหร็อแช่งอันดีฟ้า ความกลัวปีอง
นักดีฟ้าส่วนใหญ่จะเท่ีรวอ้องกับ กลัวความล้มเหลว (F ear of F a i lu re )  กลัวอันตราอ
(F ear of Danger) กลัวกำให้คนอนร้สิกค่าต้อร (F ear of G e ttin g  Down o th e rs )  
กลัวตักติลร่ค่ต่อลู้ กลัวว่าตนเองจะควบคุมตนเองไม่ไค้ กลัวการแลคงออกท่ีผคพลาค กลัวการ 
ประเมินจากผู้อน ลงเหล่าน้ัจะมิผลต่อนักดีฟ้าให้มิความร้สิกกังวล กำให้ไม่อาจควบคุมตน
เองไค้ จิตใจฟ้งซ่าน นอนไม่หลับ ความติ«วกวน สิงจะมิผลต่อส์ภาพร่างการและจิตใจ และส่ง 
ผลต่อการแลลงออกในการแช่งอันดีฟ้า

16. ความรากปีองเถ้าหมาย หร่อความสำเร็จ เป็นการประเมินการาอ้ความ 
พรายามภารใต้ความจำกัลค้านความลามารกปิองตนเอง เนี่อให้บรรลุความสำเร็จ นักดีฟ้าจะ 
พิจาร«าจากความลมบูร«ในการรกล้อม ระตับความลามารถปีองตนเอง ระตับความลามารถ 
ปีองค่แช่งจัน ความลมบูร«ปีองร่างการและจิตใจ ผลการแช่งอันและการทคลอบท่ีผ่านมา เพ๋ึอ 
ประเมินความรากปิองเถ้าหมาร หร่อจัรปินะในการแช่งอัน ระตับความรากปิองเถ้าหมารเป็น
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แรงจงใจในการทุ่มเทความพอาอามานการแสตง03ก กจ่าวflอ ถ้าหากเป้าหมาa 3องกวาม
ส่าเรจออ่ในระดับง่าอหรอยากเกนไป กจะทาให้นักกฟ้าไม่มAวามกระตอรอร้น จาดกวามสนใจ 
ในการปฏิบัติงาน แต่ท้า))flวา))อากในระดับท่ีพอเหมาะ กจะเกดการท้าทาอให้มความพอาอาม 
เพอพันป่าอุปสรรflต่าง  ๆ ให้บรรลุดวามส่าเร็จ (M ag ill, 1989)

บัจจัรต่าง  ๆ ดังกจ่าวแล้ว เป็นบัจจัอท่ีมอทสพลต่อความสำเร็จในการแช่งจันก็ฟ้า 
สิ่งสา})ารถาเกราะห้เพอพจารเนาอานวอfl วา))สะดวก ( F a c i l i t a t e )  ให้เกดผลดัต่อรวา}) 
สำเร็จในการแช่งจันก็ฟ้าได้ ออ่างไรก็ตา})บัจจัอดังกล่าว ไม่ปรากฎว่าม่การวิเflราะห้พลท่ีม
ต่อลวามสำเร็จในการแช่งจันก็ฟ้าในลักษ(พะIจังเหตุและผล ดังน้ันเพอประใฮสนัต่อการพั«นาก็ฟ้า 
เพึ๋อความเป็นเลสและเพอเป็นพนฐานในการดักษาต่อไป ผุ้วิจัฮจิงสนใจดักษาวิเด ราะห้บัจจัอ
ที่มผลต่อความสำเร็จในการแช่งจันก็ฟ้า ใดออาดัอกรอบแนวติด วัตถุประสงคปิองการวิจัย 
ดังต่อไปน้ํ

วัตถุประสงคจองการวิจัย

เพอวิเคราะห้ปิจจัยดัดสรรที่มผลต่อความสำเร็จในการแช่งจันก็ฟ้า บัจจัอดัคสรรท่ี'น่า 
มาดักษาครั้งนั้ ประกอบด้วย อาอุ ระดับกวามสามารถ ประสบการ(นการแช่งจัน สรัทธาท่ีมต่อ 
ผ้พักสอน ดวามสำดัฤ1ปีองการแช่งจัน เบัาหมาอชองการแช่งจัน ความพร้อมในการปีกช้อม
ความสผบร(นจองร่างกายและจิตใจ ผลการแช่งจันและการทดสอบท่ีผ่านมา บรรอากาสในการ 
จัดการแช่งจัน กวามกลัว ดวามยากจองกวามสำเร็จ กวามกาดหวังในกวามสำเร็จ ความ 
เจเอม่ัน,ในตนเอง ความวิตกกังวลทางกาอ และความวิตกกังวลทางจิต

กรอบแนวติด

การล่าดับบัจจัอสาเหตุและเส้นทางกวามลัมพันสิ่เจังสาเหตุ สร้างปีนโดออาดัอการ 
วิเคราะห้และลังเคราะห้ เอกสาร ผลการวิจัย ความเห็นจองผุ้เส์เอวสา(บ และสร้างแบบ
จ่าลองตามกรอบแนวติดไว้ดังน้ํ
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หมายเหตุ

เพอให้เอาใจสืโนฤเลัก 1Hนตุ่าง  ๆ ในแบบจาลอง ผู้วิจัยจงกำหนตุสัฤเญลักษผไว้ตังน้ํ

------------> -  แทนเสันทางแสํตุงความสั«พันท่ีเธิงเหตุผลระหว่างตัวแปรโตุยต้น
ลกสํรเป็นตัวแปรเหตุ และหัวลูก9(รเป็นตัวแปรผล 

ตัวเลป็ - แทนตัวแปรแต่ละตัว
P - แทนสื«ประสัทธิเสันทาง (P ath  C o e f f ic ie n t)  ท่ีคำนาทเไตุ้

เช่น P21 หมายกง สั«ประสัทธิตุวา«สั«พันธเธิงสำเหตุ 
ระหว่างตัวแปรท่ี 2 และตัวแปรท่ี 1 โตุอ«ทิสํทางตุวามสั«พันธ 
จากตัวแปรท่ี 1 ไปรังตัวแปรท่ี 2

ราs a ะ เ aยตุและเหตุผลอธิบาgตุวา«สั«พันธจองแบบ'จ่าลองตุามกรอนแนวตุตุ

พัจจัยตัตุสํรรต่าง  ๆ «ลาตับและเสันกางตุวา«สั«พันธท่ีเป็นฟ้าเหตุและผลต่อกันตังน
1. ระตับศวา«สำ«ารถ ไตุ้รับอิทธิพลจาก อาร เนี่องจากอายุ เป็นตัวกำหนตุ 

ประสํบการณและวุ«ภาวะ โอกาสํไต้พบกับกระบวนการรกจากตุร ผู้ปีกสํอนมากปีน มีสํ«รรถภาพ 
ทางกายและสํ«รรถภาพทางจตุเพิ่มปีน ความต้องการพัรเนาตนเองมากปีน ตังนันนักมีฟ้าท่ีมีอายุ 
เพ่ิมปีน จง«โอกาสํไตุ้เช้าร่า«การแช่งปีน'ในระตับที่สํงปีน มีระตับความสำมารถส์งปีน จะเห็น 
ไต้จากการกำหนคระตับอายุในการแช่งปีน ท้ังน้ํเพอความเสํมอภาคานโอกาสํท่ีจะประสํบความ 
สำเร็จในการแช่งปีนปีองนักกีฟ้า

2. ประสํบการแร่การแช่งปีน เป็นประสํบการทเสํะสํมท่ีจากการท่ีไต้รับสัยสํนะ
จากการแช่งปีนในอคต ไต้รับอิทธิพลจากการมีสํวนร่วมในการแช่งปีนระตันต่าง  ๆ เพราะการ 
ไต้รับปีเธสํนะในการแช่งปีนแต่ละระตับการแช่งปีน แสํตุงถงตุวามสำมารถปีองนักกัฟ้าท่ีมีเหนอ
นักมีฟ้าคนอ่ึน  ๆ และนักมีฟ้าท่ีไต้รับช่ฮสํนะในระตับหน่ิง มักจะไต้รับตัลเลอกให้เปีาร่วมแช่งปีน 
ในระตับที่สํงกว่าเตุม ท่าให้มีโอกาสํสํะสํ«ประสํบการเ«การแช่งปีน มีตักตุสํรัเป็นท่ีเกรงปีามปีอง 
นักมีฟ้าคนอน ๆ
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3. ศ■ รัทธาท่ีมีต่0ผู้ปีกฟ้อน ได้รับอฑสีพลจาก อารุ และประฟ้บการณการแข่งชัน 
ทั้งนั้เพราะ อารุและประฟ้บการณการแอ่งอัน เป็นป้จจัรฟ้าคักJ3องการฟ้ะฟ้มการเรีรนรุ้ สํะฟ้ม 
กระบวนการรกป้อมกได้ผลด้และล้มเพลว มีวุ«ภาวะในการพจาณาคัคสินคุณอ่า ความด้งาม
นักกีฟ้าท่ีมอารุและประฟ้บการณ จะเรีฮนรุ้เทคนิควิสีการรกและปฎล้มพันสีของครุและผู้รกฟ้อนท่ี 
หลากหลาร ด้งน้ันการรอมรับ ความเรีอทอฟ้รัทสาของนักกฟ้า ท่ีมต่อผู้รกฟ้อนจะมมากน้อa 
เพัรงใค ขนอรู่กับการประเมน«วามฟ้ามารก เทคนิควิสีการรก มบุคคลกภาพ ความล้มพันfi 
อันด้ระหว่างนักกัฟ้าและผู้รกฟ้อนโดอเปรรบเทรบกับผู้รกฟ้อนในอด้ต หรีอเกณทท่ีลนเองรดกอ 
อารุ และประฟ้บการณการแอ่งอัน จงเนินป้จจัฮสำคักI'ในการรอมรับและฟ้รัฑธาผู้รกฟ้อน

4. ความฟ้าคัก!ของการแอ่งอัน ได้รับอทสพลจาก อารุ ระคับความฟ้ามารทและ 
ฟ้รัทสาท่ีมีต่อผู้รกฟ้อน เพราะอารุและระดับความฟ้ามารทของนักกฟ้ามผลต่อการตัดสินใจ การ 
ก’าหนคคุณอ่าของสิงต่าง  ๆ และประฟ้บการณการแอ่งอันในอด้ต มผลต่อนักกัฟ้าในด้านคุณอ่า 
ของรางวัลและแรงจูงใจอี่น  ๆ การได้รับการอบรม และปลุกรงเจตคลจากผู้รกฟ้อน ด้งน้ัน 
อารุ ระคับความฟ้ามารก และฟ้รัทสาท่ีมีต่อผู้รกฟ้อน จงเป็นสำเหคุฟ้าคัก!ในการกำหนดความ 
ฟ้าคัก!ของการแอ่งอัน

5. เป้าหมาอของการแอ่งอัน ได้รับอิฑสีพลจาก อายุ ระคับความฟ้ามารถ และ 
ฟ้รัฑสาท่ีมต่อผู้รกฟ้อน เนี่องจากอารุและระคับความฟ้ามารถ เป็นพนฐานในการประเมนความ 
ฟ้ามารถของตนเอง การคาดคะเนความเป็นไปได้ในการบรรลุเป้าหมาa คุณอ่าของรางวัล 
ที่ได้จากการบรรลุเป้าหมาa ขนอร่กับอารุและประฟ้บการณท่ีผ่านมา ผู้รกฟ้อนเป็นบุคคลท่ีใกล้ 
อัดนักกฟ้า ได้ร่วมกับนักกัฟ้าในการวิเคราะห วางแผนการรกให้บรรลุเป้าหมาa ความล้มพันสี 
ระหว่างผู้รกฟ้อนและนักกัฟ้า เป็นป้จจัaสำคัญท่ีฑำให้นักกฟ้าพัฒนาคัก8ภาพปิองตนเองจนเต็ม
ความฟ้ามารถ ผู้รกฟ้อนมโอกาฟ้อร่างมากต่อการปลุกชงให้เห็นคุณอ่าของความฟ้าเรีจตาม
เป้าหมา8ระดับต่าง  ๆ คังนัน อารุ ระคับความฟ้ามารถ และฟ้รัทสาท่ีมีต่อผู้รกฟ้อนจ’งมบทบาท 
ฟ้าคัก!ต่อการกำหนดเป้าหมาฮของการแอ่งอัน

6. ความพร้อมในการรกป้อม ได้รับฮทสีพลจากระคับความฟ้ามารถ ประฟ้บการณ
การแอ่งอัน ฟ้รัฑสาท่ีมต่อผู้รกฟ้อน ความฟ้าคั{แของการแอ่งอัน ทังนั้เพราะการรกช้อมของ
นักกัฟ้าจะแตกต่างกัน ในการวางแผนการรก ความเข้มซองการรก และระระเวลาการรก 
ความต้องการด้านอปกรณ และสิงอานาaความฟ้ะควก และฟ้าฟ้คการต่าง  ๆ ในอัวงรกป้อม
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การaอมรับสํภาพ«วามพร้อมในการรกซ้อม ระตับ«วามลามารถaองนักมิฟ้า ประล'บการ{นการ 
แล่งตัน «วามฝาตัญaองการแข่งขัน เพราะนักมิฟ้าที่มิระตับ«วามลามารถ เ«8มิประลบการ« 
ใน«วามสำเร็จมาแล้วล่อมประเมินได้ว่าตนเองต้องใซ้เวลา เท«นิ«วิสการรกซ้อม อุปกรผ 
«วามเตัมในการรกซ้อมมากน้อ8 เพี8งใด เ■ พอ,ให้ตนเองมิตักฮภาพลงลุดในล่วงแàงตัน «วาม 
สำมารถ3องผู้รกลอน เมินอีกปีจจัaหนงท่ีใช้'ในการตัตสินการaอมรับ«วามพร้อมBองการนักซ้อม 
เนองจาก«วามลามารถaองผู้รกลอน เท«นั«วิธีการรก การวางแผนในการรกaองผู้รกลอน 
ท่ีมิคุผภาพ ตลอ«จน«วามล้มพันธีอัน«ระหว่างนักธีฟ้าและผู้รกลอน ล่า8ให้นักมิฟ้าพั«นาตัก8ภาพ 
3องตนเอง ท่าให้นักมิฟ้ามิดวามเที่อมั่นในตนเองและ8อมรับการรกซ้อม (S can lon , 1980) 
นอกจากน้ํ «วามพร้อมการรกซ้อม นักมิฟ้าจะประเมินจาก«วามสำคัญaองการแล่งตัน โต8
เฉพาะผลที่จะได้รับจากการแล่งตัน อันเมินแรงจงใจท่ีสำคัญในการรกซ้อม ตังน้ัน อาอุ ระตับ 
«วามลามารถ และสํรัฑสาท่ีมิต่อผู้รกลอน จงเมินป้จจัaลาเพตุท่ีส่งผลต่อ«วามพร้อมในการ
รกซ้อม

7. «วามลมบรผa องร่างกาaและจิตใจ ได้รับอทธีพลจาก ประลบการผการแล่งตัน
ลรัทสาท่ีมิต่ฮผู้รกลอน ความสำคัญaองการแล่งตัน เป้าหมาaaองการแล่งตัน และ«วามพร้อมใน 
การรกซ้อม ท้ังน้ํเพราะลรัทสาท่ีมิต่อผู้รกลอน ประลบการผการแล่งตัน และความพร้อมในการ 
รกซ้อม เมินปิจจัa ท่ีตัมพันสกับการพั«นาตักอภาพaองนักมิฟ้า ให้ถงจุดลงลดในล่วงการแล่งตัน 
การวางแผนการรกอล่างมิประสิฑสภาพ ทังต้านส์มรรทภาพทางกา8และลมรรถภาพทางจิต ล่ฮม 
ลร้างความเส์ลมั่นแก,นักมิฟ้า ท่าให้มิร่างกา8และจิตใจท่ีสํมบรผ์พร้อมท่ีจะท่าการแล่งตัน «วาม 
สำคัญa องการแล่งตัน เมินอกปิจจั a หน่ิงท่ีล่ว8ในการตัดสินระตับ«วามลมบรผ์ a องร่างกา a และ
จิตใจ กล่าว«อ ถ้าการแล่งตันมิ«วามสำคัญมาก นักมิฟ้าล่อมต้องการระตับ«วามพร้อมaอง
ร่างกาฮและจิตใจส่ง เพอ«วามมั่นใจในสำเร็จaองผลการแล่งตัน ในทางตรงกันตัาม ถ้าการ 
แล่งตันมิความสำคัญนัอ8 นักมิฟ้าไม่หวังผลการแล่งตันมากนัก ระตับ«วามต้องการ«วามลมบรผ 
8องร่างกาอและจิตใจล่อมตาลงต้วa ตังน้ัน ลรัทสาท่ีมิต่อผู้รกลอน «วามสำคัญaองการแล่งตัน 
เป้าหมาaaองการแล่งตัน และ«วามพร้อมในการรกซ้อม จิงเมินป้จจัอท่ีล่งผลต่อ«วามลมบรผ์ 
3องร่างกาธและจิตใจ

8. ผลการแล่งตันและการทดลอบท่ีผ่านมา ได้รับอทธีพลจาก ประลบการผแล่งตัน 
ลรัฑสาท่ีมิต่อผู้รกลอน ความสำคัญaองการแล่งตัน «วามพร้อมในการรกซ้อม และ«วามลมบรผ
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ปีองร่างการและจิตใจ ทังนเพราะการแร่งชันและการกลสํอบทผ่านมากอนการ'แร่งชัน เปน
การประลองหร็อทลสํอบ ให้เห็นถงสํภาพความพร้อมปิองร่างการและจิตใจ ความส์มบรแ!ปีอง
แบบแผนการรกซ้อม ความก้าว mเาปีองการรกซ้อม และความสำมารถปีองผ้ปีกสํอน ผลการ 
ทตสํอบจะร่วฮประเมินความสำมารถปีองตนเองว่าออ่ในระคับใล และประส์บการแร่ท่ีผ่านพาจะ 
ร่วรในการประเมินว่า เวลาท่ีเหลอออ่จนถงการแร่งชันจรงเพีองพอหร้อไม่กับการพรเนาส่วนท่ี 
ตนเองรังบกพร่องออ่ ความสำคัก!ธองการแร่งชัน เห็นปิจจัรอีกป้จจัอหน่ิงท่ีจะร่วรคัลล้นใจออม 
รับผลการแร่งชันและการทลสํอบท่ีผ่านมา เพราะความสำคัก!ปีองการแร่งชันเห็นคัวกำหนตระคับ 
การใซ้พยารามานการรกซ้อมและความพอใจผลการรกซ้อมลังกล่าวมาแล้ว ลังน้ัน ประสํบการแร่ 
ในการแร่งชัน สํรัทธาท่ีมิต่อผู้ปีกสํอน ความสำคัก!ปีองการแร่งชัน ความพร้อมในการรกซ้อม 
ความส์มบรทร่ปีองร่างการและจิตใจ จิงเห็นป้จจัรที่ส่งผลต่อการประเมินความพงพอใจต่อผลการ 
แร่งชันและการฑตสํอบท่ีผ่านมา

9. ความกลัว ไล้รับอีทธิพลจาก ระคับความสำมารถ ประสํบการแร่การแร่งชัน
และเป้าหมายปีองการแร่งชัน ทังน้ัเพราะระคับความสำมารถและประสํบการแร่การแร่งชัน เห็น 
การสํะส์ผการเร้ฮนรและประส์บการณต่าง  ๆ นักกีฟ้าท่ีมิระคับความสำมารถสํง มิประสํบการผ 
การแร่งชันที่ไล้รับผลสำเร็จมา นักกฟ้านันจะมิประสํบการแ!การเร่อนร้าธิการแก้ปีถ!หาต่าง ๆ
ท่ีไล้ผลมาแล้ว ท้ังในล้านการปรับตนเองให้เปีากับส์ภาพแวลล้อม การควบคุมอารมแเปีองตน
การลล ความเคร่อล จนสำมารถฟ้นฝ่าอุปสํรรคและปีก!หาต่าง ๆมาแล้วอร่างลัมฤทธิผล ความ 
กลัวในส์งต่าง  ๆ ร่อมลตลง เป้าหมาฮปีองการแร่งชันเห็นปีจจัรส์าเหตุหนิ่งปีองความกลัว าเลอ 
เฉพาะกลัวความมิลหวังหร่อไม่บรรลุเป้าหมาอ เป้าหมาอที่รากต่อการบรรลุ จะมิผลให้มิความ 
กลัวส์งปีน ลังนัน ระลับความสำมารถ ประสํบการแร่ในการแร่งชัน เป้าหมาอปิองการแร่งชัน
จิงเห็นปิจจัอสำเหตปีองความกลัว

10. บรรอากาสํการจัลการแร่งชัน ไล้รับอีทธิพลจาก ระคับความสำมารถ ความ 
สำคัก!ปีองการแร่งชัน เป้าหมาอปีองการแร่งชัน ความพร้อมในการปีกซ้อม ผลการแร่งชัน
และการทลส์อบท่ีผ่านมา ทังนัเพราะบรรอากาสํการจัลการแร่งชัน มิความหมาอรวมถง การ 
จลการแร่งชัน คุแ!ภาพและจานวนอุปกรแร่และส์นามแร่งชัน สํภาพการต่าง  ๆ ปีองผู้ค ความ
รติธรรมปีองการคัลล้น เห็นล้น สํงเหล่าน้ัเห็นผลต่อความสำมารถในการแสํลงออกปีฮงนักกัฟ้า 
นักกฟ้าท่ีผ่านการแร่งชันระลันสํงกว่าและเคอพบกับการแร่งชันท่ีหลากหลาอ อ่อมจะปรับตนเอง
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ให้เจ้ากับสํภาหการพต่าง  ๆ ไล้ดีกว่านักกฟ้าที่มัระตับ«วามฟ้ามารถตากว่า เท้าหมาอปีองการ 
แช่งปีน และ«วามส่าคัก!ปีองการแช่งปีนท่ีมีต่อนักมีฟ้า จะเป็นท้จจั8หนิ่งในการประเมินความพง 
พอใจ ท่ีมีต่อบรรaากาสํการจัดการแช่งชัน เพราะนักมีฟ้าอ่อมต้องการบรรลุความสำเร็จ ท้าพบ 
ว่านรรอากาสํที่เอออ่านวอให้ตนเองส่ามารถบรรลุเท้าหมา8ไล้ง่าย อ่อมจะเกิดความพงพอใจ 
ความพร้อมในการรกล้อมและความพงพอใจผลการแช่งชันและการฑคสํอบท่ีผ่านมา เป็นท้จจัอ
เส์ร้มส่ร้างความเที่อมั่น'ในตนเอง และส่งผลต่อความห้งพอใจบรรอากาสํการจัดการแช่งชันล้วอ 
เนิ่องจากการรกล้อมท่ีดีมู้รกส่อนจะต้องปรับส่ภาหนวดล้อมต่าง  ๆ ในการรกล้อมให้คล้าอกับ
บรร8ากาส่การแช่งปีน (วรตักติ เพaรส่อบ, 2532) จะท่าให้นักมีฟ้าไม่ต้องปรับตัวกับความ 
ไม่เดอช่นส่ภาพ ท่าให้ส่ามารกแส่คงออกไล้โคออัตโนมัติเพราะไล้รับการรกมาแล้วกับส์ภาพ
นั้นจนเคa i น นอกจากน้ั ผลแช่งปีนและการทคส่อบท่ีผ่านมา จะท่าให้นักมีฟ้ามีความเ!}อมนในตน 
เองและaอมรับส่ภาพการจัคการแช่งชันทุกส่ภาพไล้ดีปีน ตังน้ันระตับความส่ามารท ความสำคัก! 
ปีองการแช่งชัน เราหมาa ปิองการแช่งปีน ความพร้อมในการปีกล้อม และผลแช่งชันและการ 
กคส์อบท่ีม่านมา จงเป็นปิจจัa ท่ีส่งผลต่อการaอมรับบรรaากาส่การจัคการแช่งชัน

11. ความaากปีองความสำเร็จ ไล้รับอทรพลจาก ระตับความส่ามารถ ประส่บ 
การผการแช่งชัน ความพร้อมในการปีกล้อม และบรร8ากาส่การจัคการแช่งชัน ทังนั้เพราะ
ความสำเร็จในการแช่งชันกฟ้า ก็คอ ชัอสํนะในการแช่งชัน นักกัฟ้าจะประเมิน'โคaอาตั83อมูล 
ล้าน ความส่ามารถปีองตนเอง ความส่ามารถปีองคู่แช่งชัน ประส่บการผการแช่งชัน ความ 
พร้อมในการแช่งชันชองตนเอง เพอการประเมินความaากปีองความสำเร็จ ตังนัน ระตับ
ความส่ามารถ ประส่บการผในการแช่งชัน ความพร้อมในการรกล้อม บรรอากาสํการจัคการ 
แช่งชันจังเป็นท้จจัอที่ส่งผลต่อความอากปีองดวามสำเร็จ

12. ความคาดหวังในความสำเร็จ ไล้รับอฑสพลจาก ระตับความสำมารถ ประส่บ 
การผการแช่งชัน เท้าหมาa ปีองการแช่งชัน «วามพร้อมในการรกล้อม ผลการแช่งชันและการ 
ทดสํอบท่ีผ่านมา และความอากอองความสำเร็จ ทังนั้เพราะความคาดหวังในความสำเร็จ
นักกีฟ้าจะประเมินโตออาตัออ้อมูลพนฐานหลาอประการ เช่น ความส่ามารถปีองตนเอง ความ 
ส่ามารถปีองค่ต่อส่ เท้าหมาอปีองตนเอง การจัดการแช่งชัน ความพร้อมในการแช่งชัน และ 
ผลการแช่งชันและการทคส่อบท่ีผ่านมา เป็นอ้อมูลพนฐานในการประเมินความอากจนปีองความ 
สำเร็จ แล้วคาดคะเนโอกาสํที่ตนเองจะประส่บความสำเร็จ ตังน้ันท้จจัอดังกล่าวแล้วจงส่งผล 
ต่อการประเมินความดาดหวังในความสำเร็จ
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13. flวามLส์อม่ัน*1นตนเอง ได้รับarmพลจาก ระตับความฟ้ามารถ ประฟ้บการ« 
การแอ่งอัน ฟ้รัทธาก่ีมีต่อผู้ปีกฟ้อน ความพร้อมในการปีกช้อน ความฟ้มบูร«ปีองร่างการและ 
จิตใจ ความรากปีองความสำเร็จ ความคาตหวังในความสำเร็จ กั้งนํ้เพราะความเ[เอมั่นใน 
ตนเองมีผลจากการประเมินความฟ้ามารถอองดนเองว,าฟ้งพอก่ีจะแก้ช้ญหาต่าง  ๆ โครเฉพาะ 
การประเมินว่าตนเองว่ามีตักรภาพเหนอผู้กี่นกี่ร่วมแอ่งอัน การคา&การททาตนเองฟ้ามารถควบ 
คุมอารม« และการแฟ้คงออกป็องตนเองให้เอิตประโรชนั้ฟ้งฟ้คได้ ทำให้นักก้ฟ้ามีความเก่ีอม่ัน 
ในตนเอง ระตับความฟ้ามารถ ประฟ้บการ EU การแอ่งอัน ความพร้อมในการปีกช้อม ความ 
ฟ้มบูรถ!ปีองร่างการและจิต,ใจ ผลแอ่งอันและการฑคส์อบก่ีป้านมา ทำให้นักก้ฟ้ามีความร้สิกใน 
แง่คจิงอ่วฮฟ้ร้างความเกี่อมั่น'ในตนเอง แต่ความเกี่อมั่นในตนเองจะลคลง ถ้าประเมินว่ากำตัง 
Iผธิญกับภาวะงานกี่รากต่อการบรรลุเช้าหมาร ทำให้เกตการคตในแง่ลบ ตังน้ันช้จจัรตังกล่าว 
จงเป็นปิจจัรฟ้าเหตุกี่ฟ้งผลต่อความเชอมันในตนเอง

14. ความว่ตกกังวลกางการ ได้รับอิทธิพลจากระตับความฟ้ามารถ ประฟ้บการผ
การแอ่งอัน ความสำคัญปีองการแอ่งอัน ความพร้อมในการปีกช้อม ความฟ้มบูร«ปีองร่างการ
และจิตใจ ผลการแอ่งอันและการฑคฟ้อบก่ีผ่านมา ความกตัว บรรรากาฟ้การจัคการแอ่งอัน
ความคาคหวงในความสำเร็จ ความเแอมั่นในตนเอง ทังนั้เพราะความจิตกกังวลทางการ
มีช้จจัรฟ้าเหตุจาก การประเมินตนเองว่าด้อรความฟ้ามารถ ด้ออประฟ้บการ« ความไม่เพรง 
พอในการเตร้รมตัวเพอการแอ่งอัน การนบกับบรรรากาฟ้การจัคการแอ่งอันก่ี'ไม่ฟ้อคคล้องกับ
ฟ้ภาพแวคล้อมก่ีตนเองเครธินมาหร็อไม่พงพอใจ การคาคคะเนว่าไม่ได้รับความรตธรรมจาก
การจัคการแอ่งอันและการตัคสิน กลัวเสิองเช้รร็จากผู้ตุ เกรงตักคฟ้รีปีองค่ต่อฟ้ สิงเหล่านั้เป็น 
ฟ้าเหตุให้นักกัฟ้าปีาลความเปีอมั่น'ในตนเอง ความไม่ได้รับความพงพอใจในการจัคการแอ่งอัน 
ทาให้เอิคความจิตกกังวล และร้สิกผคปกตัเกี่ฮวกับร่างการ ไม่ฟ้ามารถควบคุมตนเองได้ และ 
เมอประเมินว่า การทุ่มเทความพรารามเท่าไรก็รากจะสำเร็จได้ หร็อคาคคะเนว่าตนเองมี
โอกาฟ้ประฟ้บความสำเร็จน้อรก็ริ่งทำให้มีความจิตกกังวลฟ้งปีน

15. ความจิตกกังวลทางจิต ได้รับอิทธิพลจาก ประฟ้บการ«การแอ่งอัน ฟ้รัทธาก่ี 
มีต่อผู้ปีกฟ้อน ความสำคัญปีองการแอ่งอัน ความพร้อมในการปีกช้อม ความฟ้มบูร«ปีองร่างการ 
และจิตใจ ผลการแอ่งอันและการทคฟ้อบก่ีผ่านมา ความกลัว ความคาคหวังในความสำเร็จ 
บรรรากาฟ้การจัดการแอ่งอัน ความเส์อมั่นในตนเอง และความจิตกกังวลทางการ ท้ังน้ั
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เพราะความวิตกกังวลทางจิต เป็นความร้สิกว่าตนเ9ง«ควา«ไม่ปกตต้านการติต เกรงว่าไม่ 
สำ«ารกตวบคุ«อารมณของตนเอง และคาดว่าจะเกดผลลบต่อตนเองและผุ้อน กัจจัรท่ีส่งผลต่อ 
ความวิตกกังวลทางจิต ก็คอ การมีสํมรรถภาพทางกายและส์มรรถภาพทางจิตใจท่ีไม่ส์มบรแร่
ความไม่เพรงหอในประส์บการถเหรอวิธีการแก้กัญหา การอาลการปีกควบคุมอารม{น ความกลัว 
ความคาดหวังในความสำเก็จตํ๋า ความไม่แน่ใจในผลการแฟ้ดงออก ความผดปกตของร่างกาย 
การขาลความเร่}อมั่นในตนเอง ความไม่เร่}อในความฟ้ามารถของตนเอง และผุ้ปีกฟ้อน และ 
ความร้สิกผิดปกตทางการ จะทำให้เกัลความวิตกกังวลทางจิต ลังนั้นกัจจัรดังกล่าว จิงเป็น
ฟ้าเหตุ3องความวิตกกังวลทางจิต

16. ความสำเก็จในการแข่งขันก็ฟ้า ไล้รับอิทธิผลจาก ประฟ้บการถเการ
แข่งขัน ความพร้อมในการปีกล้อม ความฟ้มบรเ«ของร่างการและจิตใจ ผลการแข่งขันและ
การทลส์อบท่ีผ่านมา บรรรากาดในการจัดการแข่งขัน ความคาดหวังในความสำเก็จ ความ
เร่}อม่ันในตนเอง ความวิตกกังวลทางการ และความวิตกกังวลทางจิต โครฟ้รุปแล้วกัจจัร 
สำคัญที่ส่งเสํรมความส่าเก็จในการแข่งขันก็ฟ้า ม 3 กัจจัร คอ ความฟ้ามารถทางทักษะกัฟ้า 
ฟ้มรรถภาพทางการ และฟ้มรรถภาพทางจิต (S in g e r , 1975) กัจจรทัง 3 กัจจัรลังกล่าว 
ไล้รับอิทธิพลจากการปีกล้อมอร่างถูกหลักและวิธการ การมประฟ้บการถ!ปีกหัดและการแข่งขัน
ท่ีหลากหล,ารสํภาพการถ! การมีสํมรรถภาพทางการและจิตใจท่ีสํพบรถ! มีผลมาจากการไล้รับ
อาหารท่ีถูกหลักโภชนาการ การควบคุมและผ่อนคลารความเคร้รด การคดในแง่บวก การมี 
โอกาฟ้สํมหวังในสํงท่ีตนเองคาดหวัง สิงเหล่านั้จะเสํรมสํร้างความเร่เอมั่นในตนเฮง และร้สิก 
ว่าตนเองมีความที่จะทาการแข่งขัน ความพงพอใจต่อผลการแข่งขัน และการทลสํอบท่ีผ่านมา 
การมีความหวังในความสำ เ ก็จ จิตใจที่ปราดจากความวิตกกังวล การท่ีพบกับฟ้ภาพแวดล้อม
ในการแข่งขันที่เอออานวรให้ตนเองประฟ้บความส่าเก็จ ก่อให้เอิดผลในการคคด จะทำให้
นักก็ฟ้าลดความวิตกกังวล และเสํรมความเร่}อม่ันในลนเอง มีผลต่อความส่าเก็จในการแข่งขัน 
ก็ฟ้า

จากแบบจาลองตามกรอบแนวคดลังกล่าว สํรุปไล้ว่า กัจจัอที่ส่งผลทางตรงต่อความสำเก็จ 
ในการแข่งขันก็ฟ้า ประกอบล้วร ประสํบการถร่ในการแข่งขัน ความพร้อมในการปีกล้อม 
ความฟ้มนรถ!ของร่างกายและจิตใจ ผลแข่งขันและการทดสํอบท่ีผ่านมา บรรรากาดการจัดการ
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แช่งปีน «วาม«าดหวังใน«วามส่าเร็จ ดวามเส์อมั่น'ในตนเอง ทวา«วัตกกังวลทางการ และ;
ตวา«วัดกกังวลทางวัต ส่วนปิจจัรอน  ๆ จะส่งผลทางอ้อ« ออ อาอุ ระดับ«วา«สำพารก «วาม 
ส่าดัญปีองการแช่งปีน เน ัาห«ารปีองการแช่งปีน «วา«กลัว และ«วามรากปีอง«วามส่าเร็จ

ปีอบเปีดปีองการวัจัร

เนึ๋องจาก«วา«จากัตหลารประการ การวัจัรนจังกำหนดปีอบเปีตในการสิกษาไว้ดังน้ํ

1. การาจัรนํ้ทาการสิกษาในกลุ่มดัวอร่างกี่เป็นนักกัฟ้า กรทา ว่าอนา และ
จักรราน

2. ชจจัฮก่ีสิกษา«ร้ังน้ํปร ะกอบดัวร อาอุ ระดับ«วา«สำมารถ ประสํบการผ 
ในการแช่งอัน «รทธาก่ีมีต่อก่ีมีต่อผู้กักสํอน «วา«ส่าดัฤเปีองการแช่งอัน เห้าหมาฮปีองการ 
แช่งอัน ความนร้อมานการกักช้อม «วามสํมบร«ปีองร่างการและวัตใจ ผลการแช่งอันและการ 
ทลสํอบก่ีผ่านมา «วามกลัว บรรรากา«การจัดการแช่งอัน «วามรากปีอง«วามส่าเร็จ «วาม 
«า«หวังใน«วา«สำเร็จ «วา«เส์อ«น'ในตนเอง «วามวัตกกังวลทางการ และ«วามวัตกกังวล 
ทางวัต

3. การวัจัยนมุ่งสิกษาต้านจัตวัทรา ปีอมลเก่ีรวกับปิจจัฮต่าง  ๆ ประเมนจาก«วาม 
ร้สิกและ«วามนงนอใจ ปีองนักกัฟ้าในช่วงก่อนการแช่งอัน

«าจ่ากัด«วามกี่ใอัในการวัจัร

เนอให้มี«วามเปีาใจตรงกันระหว่างผู้วัจัรและผู้อ่านรารงานการวัจัรน จังปีอกำหนด 
«าจ่ากัด«วามกี่ใอัในการวัจัรนาว้ดังนํ้

1. อาอุ หมาอกัง จ่านานปิปีองอาอุก่ีนับกังวันเกัดก่ีผ่านมา
2. ระดับ«วามสำมารถ หมารกัง ระดับการแช่งอันกี่นักกัฝ็าเ«อร่วมการแช่งอัน 

ผู้วัจัรจำแนกระดับ«วามสำมารถตามระดับปีองการแช่งอันไว้ 4 ระดับ«อ



20

2 .2 .1 .  ระตับท่ี 1 เตยร่วมนร่งขันสังสัตกีฟ้าระคับสํทาบัน หรอ 
หน่ว0งาน

2 .2 .2 .  ระตับท่ี 2 เตสร่วมแอ่งอันสังสัตระตับการแร่งรันกัฟ้า 
เยาว สั นแห่ง!h a

2 .1 .3 .  ระตับท่ี 3 เคยร่วมแร่งขันส์งสัตระตับการแร่งขันกัฟ้า 
แห่ง สั าติ

2 .1 .4 .  ระตับท่ี 4 เคยร่วมแร่งขันส์งสัตระคับการแร่งขันกีฟ้า
นานา!f าตั

3. ประสับการกรการแร่งขัน เป็นประสับการกร่ท่ีประสับความสำเร็จจากการ 
แร่งขันในระตับต่าง  ๆ ในข้อ 2 โตยก’าหนดให้เป็นคะแนนสัะสั« 2 คะแนน ต่อ 1 ระตับการ 
แร่งขันท่ีไต้รับขัยสันะอันดับ 1-3 ยองการแร่งขัน

4. เต้าหมายในการแร่งขัน เป็นการกำหนตเต้าหมายในการเย้าร่า«แร่งขัน 
ในคร้ังน้ํ ว่าตนเอง«เต้าหมายที่ระตับใต โคยแบ่งเป็น 5 ระตับ

4 .1 . ระตับท่ี 1 หมารถง ยอเพยงมิส์วนร่วมในการแร่งขัน
4 .2 . ระคับท่ี 2 หมายกง ท่าลท่ีสัต
4 .3 . ระคับท่ี 3 หมายกง เย้ารอบ 8 คนสัตท้าย
4 .4 . ระตับท่ี 4 หมายกง ไต้อันคับ 1-3
4 .5 . ระคับท่ี 5 หมายกง สันะเลต

5. ความสำเร็จในการแร่งขันกีฟ้า หมายกง คะแนนท่ีไต้จากการปร่ะเมินผล 
การแร่งขัน โคยกาพนคจากอันคับปิองผลการแร่งขันเป็นเกก!ท่ีให้คะแนน ผ้ว้จัยกำหนคไว้ 5 
ระคับ คัอ

5 .1 . ไม่ไต้เย้ารอบ 8 คนสัคท้าย เท่ากับ 0 คะแนน
5 .2 . ไต้อันคับ 5-8 เท่ากับ 1 คะแนน
5 .3 . ไต้อันตับ 4 เท่ากับ 2 คะแนน
5 .4 . ไต้อันคับ 3 เท่ากับ 3 คะแนน
5 .5 . ไต้อันคับ 2 เท่ากับ 4 คะแนน
5 .6 . ไต้อันคับ 1 เท่ากับ 5 คะแนน
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6. ความคาดหวังในความส่าเร็จ หมาอถง การคาดคะเนจากสํภาพแวดล้อม 
ต่างๆ การเตร่อมตัวมิกซ้อม ความสำมารถปีอง«นเอง ความสำมารถปีองค่แอ่งปีนและอน  ๆ
แล้วตนเองมิโอกาสํไต้รับอันดับ 1-3 ในการแอ่งปีนมากน้อa เพองใด ประเมินเป็นค่าร้อฮละ 
ปีองโอกาส์ท่ีจะได้รับซ้อสํนะ และกำหนดเกผทนละคะแนนตังน้ํ คอ

6 .1 . ร้ออละ 00 - 19 มิความคาดหวัง ตามาก เท่ากับ 1 คะแนน
6 .2 . ร้ออละ 20 - 39 มิความคาดหวัง ตา เท่ากับ 2 คะแนน
6 .3 . ร้ออละ 40 - 59 มิความคาดหวัง ปานกลาง เท่ากับ 3 คะแนน
6 .4 . ร้อฮละ 60 - 79 มิความคาดหวัง เท่ากับ 4 คะแนน

1ÀCD ร้ออละ 80 - 100 มิความคาดหวัง สํงมาก เท่ากับ 5 คะแนน
7. ความอากปีองความส่าเร็จ หมาอถง การประเมินความสำมารก ความ 

พร้อม ความสํมบรพปีองตนเอง ความสำมารถปีองค่แอ่งปีน เนอฬจารพาดัดล้นว่าตนเองต้อง
ใซ้ความพอาอามมากน้ออเพองใด จิงจะไต้รับซ้อสํนะ อันดับ 1-3 ในการแอ่งปีนครงน้ํ กำหนด 
ระดับความอากไว้เป็นมาตรประมานค่า 5 ระดับ ดังน้ํ

7 .1 . 0 .00  - 1.50 ง่าอมาก เท่ากับ 1 คะแนน
7 .2 . 1.51 - 2.50 ง่าอ เท่ากับ 2 คะแนน
7 .3 . 2.51 - 3.50 ปานกลาง เท่ากับ 3 คะแนน
7 .4 . 3.51 - 4.50 อาก เท่ากับ 4 คะแนน
7 .5 . 4.51 - 5.00 อากมาก เท่ากับ 5 คะแนน

8. ความวัตกกังวลฑางจิต หมาอถง ภาวะฮารมพที่ทาให้จิตใจมิความร้ล้ก
หวาดหว่ัน'ไม่เป็นสํปี ไม่พงพอใจ มิความเคร้อดทางอารมพ มิผลให้เกดความผิดปกต้ทางจิตใจ 
อารมพและสํต้ปีญฤเา ระดับความวัตกกังวลทางจิต ประเมินจากผลรวมปีองคะแนนท่ีวัดต้วอ
แบบวัด ซ้เอสํเอไอ - 2 ปีอท่ี 1 4 7 10 13 16 19 22 25

9. ความวัตกกังวลทางกาอ หมาอทง ภาวะอารมพที่กำให้ร้ล้กว่าเกดความ 
ผิดปกติต่อร่างกาอ โดอเฉพาะประส์าทอัตโนมัติ ระดับความวัตกกังวลทางกาอ ประเมินจาก 
ผลรวมปีองคะแนนท่ีวัดด้วอแบบวัด ซ้เอสํเอไอ - 2 ปีอท่ี 2 5 8 11 14 17 20 23 26

10. ความเที่อมั่นในตนเอง หมาอทง การประเมินความเส์อมั่นในความ 
สำมารถปีองตนเองว่าการแอ่งปีนกฟ้าจะไม่มิผลต่อความร้ล้กที่เป็นปกติปีองตนเอง ความม่ันใจ
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ต่อการIพรญส์ถานการ{นต่างท่ีจะเกิดปีน ระดับความเส์อมั่นในตนเอง ประเมินจากผลรวมธอง 
คะแนนท่ีวัตดัวรแบบวัต ซ้เอสํเอไอ - 2 อ้อท่ี 3 6 9 12 15 18 21 24 27

11. ความพร้อมในการ3 กซ้อม หมารถง การรับร้จองนักก้ฟ้าท่ีมิล่อความ
พร้อมในอ่วง3กซ้อม เพอการแอ่งอัน โครพจารญาความพร้อมปีองส์นา«และอุปกรณ ความ
พร้อมปีองเวลาท่ีนักกฟ้าอุ?iffให้กับรกซ้อม ความพร้อมปีองผู้3กสํอนและเจ้าหน้าท่ี ความพร้อม 
ในการจัตฟ้วัสํตการและที่พักอ่วงรกซ้อม ระดับความพร้อมประเมินจาก ผลรามปีองคะแนน
มาตรฐานปีอง 3 กลุ่มอ้อคาถามในแบบวัคท่ีผ้วัจัอฟ้ร้างจํ้นเอง กลุ่มอ้อท่ี 1 2 3 4 12
กลุ่มอ้อท่ี 5 6 7 8 และกลุ่มอ้อท่ี 9 10 11

12. ส์รัทสาท่ีมิต่อผ้รกtfอน หมารถง ความรู้?กรอมรับและเท่ีอถอปีองนักกัฟ้า
ท่ีมิต่อผ้รกส์อน เที่ธวกับความสำมารถ เฑคนัคการรกส์อน มนุษรลัมพันธ การแก้ปิฤเหาต่าง  ๆ
ในการแอ่งอันเพี่อเอา!(นะคู่แอ่งอันหร้อบรรลุเก้าหมารปีองการแอ่งอัน ประเมินจากผลรวมปีอง 
คะแนนในแบบวัดท่ีผ้วัจัรฟ้ร้างปีนเอง อ้อท่ี 13 14 15 16 17

13. ความส์มบูรณจองร่างการและจตใจ หมารถง ความร้ลักปีองนักกีพัา
เกรวกับความส์มบูรณปีองร่างการ สํมรรถภาพกางการ ความสํมบรณปีองจตใจ การพักผ่อน
หลับนอน ประเมินจากผลรวมปีองคะแนนในแบบวัตท่ีผ้วิจัรฟ้ร้างปีนเอง อ้อท่ี 18 19 20
21 22

14. ผลการแอ่งอันและการทดส์อบท่ีผ่านมา หมารถง ความร้ลักท่ีพงพอใจ
หร้อไม่พงพอใจต่อผลการแอ่งอันและการทตสํอบท่ีผ่านมา ประเมินจากผลรวมปีองคะแนนใน
แบบวัตท่ีผ้วัจัรส์ร้างปีนเอง อ้อท่ี 23 24 25 26

15. ความส่าดัญปีองการแอ่งอัน หมารถง การประเมินความลาคัณฺปีอง
การแอ่งอันครั้งนํ้ว่า มิความส่าคัญต่อตนเองและผ้เที่ฮวอ้องมากน้ออเพรงโด ประเมินจากผล 
รวมจองคะแนนในแบบวัดท่ีผุ้วิจัร๙ร้างจํ้นเอง อ้อท่ี 39 40 41 42 43

16. ความกลัว หมารถง ความร้ลักว่าจะเกตอันตรารไม่เป็นส์ปีเมอประฟ้บ 
กับเหตุการณหรอวัตถุท่ีก่อให้เกัตความร้สิกนัน อันไต้แก่ กลัวความล้มเหลว กลัวท่าลารผ้อน 
กลัวดักติครัค่แอ่งอัน กลัวท่าให้ผ้เท่ีฮวอ้องมิดหวัง กลัวการแส์ดงออกไม่ต ประเมินจากผลรวม 
ปีองคะแนน'ในแบบวัตท่ีผ้วัจัฮฟ้ร้างปีนเอง อ้อท่ี 34 35 36 37 38
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17. บรรฮากา?(การจัดการแอ่งชัน หมาฮถง ความพังพอไจต่อสํภาพสํนาม
และอุปกรm การจัดการแอ่งชัน กรรมการผู้ตัดสิน กรรผการจัดการแอ่งชัน สํภาพอากาสํ
((ภาพการชมและเสิรริปิองผู้ดุ ประIมีนจากผลรวม2องคะแนนไนแบบวัดท่ีผู้วัจัรสํร้างปีนเอง
จ้อท่ี 27 28 29 30 31 32 33

18. ผลฑางตรง หมาฮถง ต่าปีองผลความสิมพันธเสิงสำเหตุระหว่างปัจจัร 
สำเหตุและปีจจัฮผลโดรไม่ผ่านปัจจัรอน

19. ผลทางอ้อม หมาฮถง ค่าปีองผลความสิมพันธเสิงสำเหตุระหว่างปีจจัร 
สำเหตุและปิจจัรผล โด8ม่านปิจจัรอนก่อน

20. ผลรวม หมารถง ค่าปีองความสิมพันฮเสิงสำเหตุระหว่างปีจจัฮสำเหตุ 
และปิจจัฮผล ที่ได้จากการรวม ผลทางตรงและผลทางอ้อมเจ้าด้วรกัน สิงเป็นผลสํทสท่ีปิจจัร 
สำเหตุพังมีต่อปีจจัรผล

จ้อตกลงเบํ้องด้น

1. นักมีฟ้าท่ีเป็นตัวอร่างในการวัจัรใโ มีความตังใจไนการตอบแบบส์อบถาม 
และแบบวัด และไห้ความเป็นจริงตามสํภาพปีองตนเอง

2. เวลาภาคเจ้าหริอภาคบ่าฮ ไม่มีผลต่อการรับรและตอบสํนองสำระเนอหา 
ปีองแบบวัดและแบบสํอบถามไนการวัจัร

ความจากัดไนการวจัย

การวัจัฮนํ้มีความจ่ากัดหลารประการ ที่ผู้วัจัรเป็นว่าด้องน่าผาพัจารลท คอ

1. การสิกษาด้านจตวัฑฮาการมีฟ้าในประเท?(ไทร รังมีผสิก»าค้นคว้าไม่มากนัก 
เอกสำร ตารา ผลวัจัฮ เพอการด้นคว้ามีจานวนจ่ากัด ท่าไห้รากต่อการแสํวงหาจ้อคาาผร้
ผาสํนับสํนุนการวัจัรน นอกจากนํ้ส์าระสำคัญท่ีเที่รวกับความสิมพันธเสิงเหตุผลปีองปีจจัรที่เกี่รว 
จ้องกับการมีฟ้ารัง'ไม่พบว่ามีผู้'ใดสิก»ามาก่อน จะมีแต่เฉพาะเรี่องที่ เที่ฮวกับความวัตกกังวลกับ
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การแลคงออกานการแอ่งชันกิฟ้า๗ โฟ'วน'ใหญ่ จิงท่าาห้ผู้าจิอจำเป็นต้องอาคัรการลร้างแบบ
จำลอง«วา«ต้มพันส เ 3 งเหตุผลซองปีจจั8ต่าง  ๆ โ«รา เพราะหอวาม เป็นเหรุและผล

2. การเก็บท้อมลจากต้วอร่างนักกฟ้า มนัญหาค่อนท้างมาก เนึ๋องจากในท้วง 
เวลาก่อนลงแท้งท้น นักกิฟ้าจำเป็นต้องท่าจิตใจรองตนเองให้ออุ่ในลภาพผ่อนคลาร มลมาร
พ่อการแท้งท้น ผู้รกลอนและผู้จัคการกิม จิงไม่อนออมให้นักกิฟ้า3องตนเองท่ากิจกรรมอนหร้อ 
ถกรบกวน เพราะอาจท่าให้aาคลมาธิ ผู้วจิรจิงต้องBอความร่วมมอในการกรอกแบบวัค และ 
แบบลอบถามก่อนลงแท้งท้น 30 นาท กง 2 ท้าโมง อาจท่าให้มผลต่อการวัตค้านความร้สิก 
ท่ีมีต่อความาตกกังวล และลภาพการถเอน ๆ

3. เนองจากความจำกัต ค้านเวลา ทุนในการสืกษาวจัร และเอกลาร การ 
คัคสํรรชจจิรที่น่ามา?กษา จิงใล้วธืการปรักษาหาร้อเพอคัคสํรรปีจจิอต่าง  ๆ ท่ีมีผู้อ้างถงาน
เอกส์าร ต่าราที่มีอร่อร่างจำกัค

ประโรลนที่คาคว่าจะไค้รันจากการวจิร

1. ผลการวจิรจะเป็นประโอลนสำหรับผู้รกลอน ผู้จิตการฑมและนักกิฟ้าในการ 
เตรฮมนักกิฟ้าล่วงก่อนแท้งท้นให้นักกิฟ้า}ไระคับป้จจัอต่าง  ๆ ที่เอออ่านวอต่อผลสำเร็จในการ 
แท้งท้นกิฟ้า ตามลักษณะและกิคทางรองผล ท่ีปิจจิรน้ัน}ไต่อความสำเร็จในการแท้งท้นกิฟ้า

2. เป็นการทุกเบกความร้ทางค้านจิตวทอาการกิฟ้า โคอเฉพาะการ?กษาป้จจิอ 
ที่เป็นลาเหรุaองความสำเร็จในการแท้งท้นกิฟ้า
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