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- 2531)

17-19
26.8

26

(Attainable Goal)
(Singer, 1986)

«
) 3 ( Singer, 1975;
ia (Physical fitness)

(Mental Fitness)
(Level of Skills)

(2525)

20-30

18-19 41.2

20-30



21

(- 17-19

18-19 1075 5
3 « «
20 -3
17-19 18-19
91.2 50.5
4 « «
18-19
13-16 18-19
222 163
. «
18-19
17-19 18-19
6. «
8
20-30 17-19
7 —a «
10-13 10-12

(2533)



28

P D
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(Cratty, 1983)



(Singer, 1986)

a
(Realistic) (Specific)
(Swartz, and Wayne
1984) (High But Attainable)
*) (Singer, 1986) (Tubbs, 1986)
a 4
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8.6.

8.7.

8.8.

(Physical Fitness)

«

(Cardiovascular

(Muscular  Endurance)

(Muscular strength)
(Muscular Power)
(Speed)

(Aqgility)

(Flexibility)

(Balance)

37



«

«

«

«

«K

« «

«

«

«

« «

«

«

«K

«

(Singer,
«
«
«
«
«
«
« «

«

38

«« A A« »
' «
« « «K
1986) « «
(Commitment) « «
o« « «
«
(Self- Qrientation) « «
« , « «
« «
«K «
« (Prestrige and Pride)
« « «
« «»
(Self Control) «
[ « « I«
« «
« (Mastery Qrientation)
« «
« «

(Confidence) «

« «

«



10.

(Goal Direction)

(Positive Attitude)
a

(Coping  Ability)

am

(Harmony)

«

(Ogilvie, 1976)

(Emotional stability)
(Tough Mindedness)
(Conscientiousness)
(Self Discipline)
(Self Assurance)
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(Palpitation)

(Respiratory)

(Gastrointestinal)

(Genitourinary)

(Autonomic)

(Congnitive Symtoms)

(Thinking  Difficulty)

(Conceptual)
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(Gerson and Dashaise, 1978)  «

107 (SCAI) (SAD
30



L.
2.
(Mould, 1979)
15 5
(TAI)
(SCAT)
/R 3
1
2.
3.
(Weinberg, 1979)
Theory) ) (Cognitive Theory)
fl
&
2
80% %
W% %

«

30

15

480

afl

58

(SAI)

(Drive



5
a n
| |
2 10 !
3
]“ n
! n
2I 1
3I n
| | )
I 2
1, |
2, (Drive theory)
(Highlen, and Bennett, 1979)
39
LM
« 8

(Qualifier)
(Nongqualifier)



« « «
«
«
I (Weinberg, and Genuchi, 1980)
« « «

(Competitive Trait Anxiety)

« «
« an «
1 « «
« «
«
2. «
0, $ 1
« «
2
« «« «
« «
« «
«
«  (Huband, and McKelvie, 1980)
«
« « «
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«
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«
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