
บทท่ี 3

วิธีร่าเนินการวิจ้อ

การวิจัฮนํ้ ม เป้า หมารIพอวิเคราะ;พปีจจัอคัคลรรท่ีมีผลต่ aft วากส่าเร็จานการน3งชัน 
มีฟ้า ป้จจัอท่ีนัามาสิกษาประกอบด้วร อารุ ระดับความลามารท ประลบการทเการนธ่งอัน ลรัทสา 
ท่ีมีต่อผู้(3กลอน ความส่าดัฤเปีองการแช่งขัน เป้าหมารปิองการแช่งขัน ความพร้อมในการรกช้อม 
ความลมบุร«ปีองร่างการและจตใจ ผลการแช่งขันและการทคลอบท่ีผ่านมา ความกลัว บรรกากาล 
ในการจัคการแช่งขัน ความรากปีองความส่าเร็จ ความคาดหวังในความส่าเร็จ ความเท่ีอม่ัน 
ในลนเอง ความวิลกกังวลทางการ ความวิตกกังวลทางจล มาตรการวัคป้จจัรท่ีนามาสิกษ•ว ผ้วิจัอ 
สิกษาโ•ดรการประเมินความพงพอใจหรอร้สิกปีองนักมีฝ็าท่ีมีต่อป้จจ้ฮคัดลรรดังกล่าว แล้ววิเคราะห์ 
ล้วฮวิธีวเคราะห์เลนทาง (P a th  A n a ly sis)

ประส่ากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประส่ากรในการสิกษาครั้งนํ้ เป็นนักมีฟ้าไทรท่ีเช้าร่วมการแช่งขันมหกรรมมีฟ้าธีงส่นะ 
เลคแห่งประเทลไทรนานาส่าสิ ฉลอง 60 พรรษามหาราขัน จัคปีนระหว่างวันท่ี 23 เมษาฮน 
ลง 1 พฤษภาคม 2535 « กรุงเทพมหานคร โลฮจะสิกษาเฉพาะนักมีฟ้าเช้าแช่งขัน กรทา
ว่ารนา และจักรอาน มีราร!เอปรากฏในสํจบัตร จ’านวน 1226 คน จำแนกเป็นกรทา 735 คน 
ว่ารนา 384 คน และจักรราน 107 คน

กลุ่มตัวอย่าง ผ้วิจัรก'าหนดระดับความเธีอม่ัน 95 % แล้วคานว«ปีนาดกลุ่มตัวอย่าง 
โครลลรปีองอามาเน (Yamane, อ้างใน บุญสรรม กจปรลาบรสํฑธี 2527) ได้จำนวนตัวอย่าง 
จานวน 303 คน จาแนกเป็นนักมีฟ้ากรทา จานวน 182 คน นักมีฟ้าว่าอนา จำนวน 94 คน 
นักมีฟ้าจักรราน จำนวน 26 คน การลุ่มตัวอย่างใส่วิธีลุ่มแบบง่าอ โดอการกาหนดหมาอเลธ 
ในส์วิบัตรแล้วลุ่มโครใส่ตารางเลปีลุ่ม จนได้จำนวนตัวอย่างตามต้องการ
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I คร่ีองมอฑ*ltf*tนภารว^ย

เครึ่องมอฑใฬ้ในการวิจัธประกอบด้าย
2 .1 . แบบวัตความวิตกกังวลในการแช่งอ้นกัฟ้า ใช้แบบวัต ช้เอคํเอไอ - 2 

(CSAI-2) ผ้วิลัยแปลจาก มารเต็น ว ิล เas และเบอรดัน (M artens, V ealey , and 
B nrton , 1990) ประกอบด้วยคำถาม 27 อ้อ มลักษแระเป็นมาตรประมาท1ต่า 4 ระดับ 
ทุกอ้อตาถามรกเว้นอ้อกี่ 14 ประมาถ!ค่าไว้ดังน้ํ

เฉร ๆ มค่าเท่ากับ 1
มบ้าง มค่าเท่ากับ 2
บ่อยคร้ัง มค่าเท่ากับ 3
ตลอตเวลา มค่าเท่ากับ 4
เฉพาะอ้อกี่ 14 มืค่าตรงกันอ้ามกับอ้ออน  ๆ คอ
เฉอ ๆ มค่าเท่ากับ 4
มบ้าง มค่าเท่ากับ 3
บ่อยคร้ัง มค่าเท่ากับ 2

 ̂ » I  Q.»ตลอดเวลา มคาเทากับ 1

แบบวัตใ?เอส์เอไอ - 2 เป็นแบบวัตความวิตกกังวลเฉพาะ๙ถานการถเก่ีมี 
การแช่งอ้นกัฟ้า าาแนกองคประกอบไว้ 3 องคประกอบ คอ

2 .1 .1 . ความวิตกกังวลทางวิต ประกอบด้วย 9 อ้อคำถาม คอ
อ้อคำถามก่ี 1 4 7 10 13 16 19 22 25

2 .1 .2 . ความวิตกกังวลทางกาย ประกอบด้าย 9 อ้อคำถาม คอ
อ้อคำถามก่ี 2 5 8 11 14 17 20 23 26

2 .1 .3 . ความเกี่อมั่นในตนเอง ประกอบด้วย 9 อ้อคำถาม คอ
อ้อคำถาม 3 6 9 12 15 18 21 24 27
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2. 2. แบบวัตปิจวัรคัตฟ้รร

นบบวัคกัจวัaตัตฟ้รร เท่ีนแบบวัตท่ีผ้ววัรฟ้ร้างปีนเอง โตรการจิเคราะห 
และสิงเคราะหฟ้าระความร้จาก เอกฟ้าร อ้อเฟ้นอแนะจากผ้เรื่ฮวฟ้าญ แบบวัตประกอบต้วธ 
ฟ้าระส่าตัถ! 2 ส่วน คือ

2 .2 .1 .  แบบฟ้อบถามเท่ีรวกับอ้อมลท่ีวไป ประกอบต้วร ฟ้นิตกัฟ้า อารุ 
ระตับความฟ้ามารถ ประฟ้บการผการแร่งอันกัฝ็า เกัาหมารปิองการแร่งอัน ตวามคาตหวัง 
ประฟ้บความส่าเร็จในการแร่งอัน ความรากธองตวามส่าเร็จ รวม 7 อ้อตำถาม

2 .2 .2 .  แบบวัตความร้สิกท่ีมีต่อปิจวัฮต่าง ๆ
2 .2 .2 .1 . ความพร้อมในการปีกซ้อม 12 อ้อ
2 .2 .2 .2 . ฟ้รัทธาท่ีมต่อผู้ปีกฟ้อน 5 อ้อ
2 .2 .2 .3 . ความฟ้มบรผปิองร่างการและจิตใจ 5 อ้อ
2 .2 .2 .4 . ผลการแร่งอันและการฑตฟ้อบท่ีผ่านมา 4 อ้อ
2 .2 .2 .5 . ความกลัว 7 อ้อ
2 .2 .2 .6 . บรรฮากาฟ้ปีองการวัตการแร่งอัน 5 อ้อ
2 .2 .2 .7 . ความส่าตัฤเปี.องการแร่งอัน 5 อ้อ

รวม 43 อ้อ

กา? m เนาเครึ๋องมอที่ใฟ้'ในการวิจัย

ผ้วิวัรต่าเนนการพ»นาเคร่ืองมอโลฮมปีนตอนตังน
1. แบบวัตปิจวัฮคัดฟ้รรอน  ๆ ผู้วัวัรไต้รวบรวมแนวคิลและทฤษฏีจาก

เอกฟ้ารต่าง  ๆ ปรกษาอาจารอที่ปรกษา เพ๋ึอตัคส์รรปิจวัอที่มผลต่อความสำเร็จในการแร่งอัน 
ชจวัรท่ีตัตส์รรไว้ ประกอบต้วร อารุ ระตับความสำมารถ ประฟ้บการ{นการแร่งปีน ความสำคัผุ 
ปีองการแร่งอัน เกัาหมารปีองการแร่งอัน ฟ้รัทรทท่ีมีต่อผู้ปีกฟ้อน ความพร้อมในการปีกซ้อม 
ความฟ้มบรผปิองร่างการและจิตใจ ผลการแร่งอันและการทตส์อบท่ีผ่านมา บรรอากาฟ้การวัค 
การแร่งอัน ความกลัว ความรากปิองความสำเร็จ ความคาตหวังในความสำเร็จ แล้วน่ามา 
ส์ร้างโครงฟ้ร้างปิองแบบฟ้อบถามมฟ้าระตังน้ํ
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1 .1 . ผู้วิจัรไล้นำปีจจัรตังกล่าวมาฟ้ร้างเป็นคำถามร่อรโตร
ใฟ้มาตรประมาทเคา 5 ระดับคํงนํ

1.1.1.
1 . 1. 2 .

1 . 1 . 3 .
1 . 1 . 4 .  
1 . 1 . 7 .
1 . 1.8
1 . 1 . 9

ความพร้อมในการปีกอ้อมเพอการแช่งอัน 12 อัอ 
ดัรัธาท่ีมต่อผู้ปีกฟ้อน 6 อ้อ
ความฟ้มบุรท1Bองร่างการและจิตใจ 7 ล้อ
ผลการแช่งอันและการทลฟ้อบท่ีผ่านมา 4 อ้อ 
ความกลัวในท่ีงท่ีเท่ีรวกับการแช่งอันกัฟ้า 7 อ้อ 
บรรรากาดัการจัคการแช่งอัน 9 อ้อ
ความส์าคัฤเปีองการแช่งอัน 5 อ้อ

รวม 50 อ้อ

1 .2 . นำแบบวัตและแบบฟ้อบถามให้ผู้เท่ีรวฟ้าทเ 19 ฑ่านตรวจนก้ไa 
ความถูกล้อง แล้วนำไปทดลองกับนักกฟ้าท่ีร่วมแช่งอันกฟ้าภารในกองทัพบก จำนวน 53 คน ไล้ค่า 
ความเที่รง 0 .86  (ถูภาคผนวก ค)

1 .3 . นาแบบฟ้อบถามและแบบวัต ไปทดลองกับนักกฟ้าท่ีร่วมแช่งอัน 
กัฟ้าเราวฟ้นแห่งฟ้าต ประจาปี 2535 ท่ีจังหวัตดัร้ฟ้ะเกษ จำนวน 438 คน แล้วนำอ้อมลมา 
วิเคราะห็ตัวประกอบล้วรวิธีฟ้กัตแบบองคประกอบหลัก หมุนแทนแบบออร้ธอโกนอล ล้วรวิธีแวรแมก 
เพอลลตัวแปร'ให้เหล้อนัอรท่ีส์ต ผลการวิเคราะห้ไล้อ้อคำถาม 43 อ้อ จำแนกไล้ 9 ตัวประกอบ 
(ครารละเอรตในภาคผนวก จ. )

1 .4 . แบบวัตความวิตกกังวล ปีเอฟ้เอไอ - 2 ผู้วิจัธแปลแล้วให้
ผ้เท่ีรวฟ้าฤเตรวจฟ้อบความถูกต้อง นำไปทดลองกับนักกฟ้าท่ีร่วมการแช่งธันกัฟ้าภารในกองทัพบก
จำนวน 53 คน ไล้ค่าความเที่รง 0 . 7 5  (ถูภาคผนวก ง)

การให้นาหนักคะแนนในประเด็นต่าง  ๆ ปีองแบบฟ้อบถาม

การให้นาหนักคะแนนบางอ้อคำถาม ผู้วิจัรอาตัรความเห็นฟ้อบจากครูอาจารรที่ฟ้อนวิฟ้า 
พลสิก!ท ผ้ปีกฟ้อนกฟ้า และนักโ!ฟ้า กาหนคไว้ตังน
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1. ระดับดวา»สำมารท
เดอแช่งชันกฟ้าระดับสํถาบัน ไล้ 1 «ะแนน
เครแช่งชันกฟ้าเราวสํนแห่งสำต ไล้ 2 คะแนน
เด 8แช่งชันกฟ้าแห่งสำต ไล้ 3 ดะแนน
เดรแช่งชันกฟ้าแห่งสำต ไล้ 4 ดะแนน

2. ประสบการผการแช่งชัน เห็นประสบการ«จากการไล้รับดวามสำเร็จใน
การแช่งชันกีฟ้าในระดับต่าง  ๆ ทผ่านมา กำหนดคะแนนดวามสำเร็จท่ีสํนะอันดับ 1 - 3  
จากการแช่งชันกฟ้าในแต่ละระดับการแช่งชัน ระดับละ 2 «ะแนน

3. เราหมารปีองการแช่งปีน กำหนดดังน
เราหมาร "เพอออเพรงเชัาร่วมแช่งปีน" ไล้ 1 ดะแนน
เราหมาร "กำล้ท่ีสุด" ไล้ 2 ดะแนน
เราหมาอ "เอ้ารอบ 8 ดนสํดฑ้าร" ไล้ 3 ดะแนน
เราหมา0 "ไล้อันดับ 1 -  3 " ไล้ 4 คะแนน
เราหมาร "สํนะเลิศการแช่งปีน" ไล้ 5 คะแนน
มาตรประมา«ต่า «วามพงพอใจ ความ 

ในแบบวัดปีจจั0ดัดส์รร กำหนดดังน้ํ
ร้สิ:ก หรือดวามเห็น

4 .1 . อ้อความท่ีมีดวามหมารเสํงบวก
น้ออท่ีสด 1 ดะแนน
น้ฮร 2 คะแนน
ปานกลาง 3 คะแนน
มาก 4 คะแนน
มากท่ีสํด 5 คะแนน

4 .2 . อ้อดวามที่มีดวามหมารเชังลบ
น้อรท่ีส์ล 5 คะแนน
น้อร 4 คะแนน
ปานกลาง 3 คะแนน
มาก 2 คะแนน
มากท่ีสด 1 คะแนน
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วิธการเก็บรวบรวมอ้อมa

ผู้วิจัรไล้จัลพนักงานเก็บรวบรวมอ้อมล จานวน 7 ลน เพอล,าเนันการเก็บรวบรวม 
อ้อมล เห็นนักสิกษาปริญญาโท จำนวน 4 ลน นักสิกษาปริญญาเอก 1 ลน และผู้สำเร็จ 
ปริญญาโท 2 ลน พนักงานทุกลนกำลังสิก!ทหรอจบการสิกษาสำอาพลสิกใท การเก็บรวบ
รวมอ้อมล กระทำโลรผู้วิจัฮไล้ปีอความร่วมมอจากผู้ลำเนันการจัลการแอ่งอัน และผู้สิกส์อน
ประจำทม เพอแจกแบบวัลและแบบสํฮบกามแก่นักก็ฟ้าท่ีตกเห็นกลุ่มตัวอร่าง โลรจะแจกให้นัก 
ก็ฟ้าที่เห็นตัวอร่าง กรอกก่อนลงทำการแอ่งอัน ไม่เก็น 3 อ้วโมง และเก็บรวบรวมก่อนลง 
แอ่งอัน

ส์ถตท่ีใอ้ในการวิจัฮ

1. กลุ่มตัวอร่าง ค่าผวนโลรไอ้ส์ตรรามาเน่ ท = N
1 + Ne2 3

ท = ปีนาลอองกลุ่มตัวอร่าง 
N = จานวนประอากร 
e = ล่าลวามคลาลเลลอน

2. ล่าส์ถสิบรรฮาร ไล้แก่ มัอ&เมเลปีคผต ล่าเที่รงเบนมาตรฐาน ล่าร้อฮละ 
ปีองความเห็นปีองกลุ่มตัวอร่างในแล่ละกระทงลำถาม

3. สํถิสิที่ไอ้'ไนการวิเคราะห็เครองมอ 
วิเคราะห็ตัวประกอบ

การวิเคราะห็ตัวประกอบสำมารถอ่วรในการให้คำจำกัลความความหมาร 
ปีองตัวแปร'ให้อ้ล เจนรงปีน อ่วฮตัลสินว่าควรสิกษาตัวแปร,ใลบ้าง ตัวแปรไลท่ีเท่ีรวอ้องกับตัวแปร 
ใลและอ่วฮไห้ความเอ้าาจเก่ีธวกับความลัมพันธีปิองตัวแปรท่ีอับอ้อน และท่ีรังไม่แจ่มแจ้ง ผู้วิจัร 
เลอกวิธีส์ะกัลตัวประกอบแบบวิธีองคประกอบหลัก (P r in c ip a l  component method) หมุน 
แกนแบบออโธโกนอล (O rthogonal) ล้วฮวิธีแวริแมกอ้ (Varimax) ก็สำตับอันลอน ตังน้ํ
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1. ค่านวก!ค่าลั«ประสิทสิส์หลั«พันสระหว่างข้อกระทงท้ัง 50 ข้อ โตร 
สํตรเพัยรลันโปรตักเมนต (P e a rso n ’ s P roduct Moment C o r re la t io n  C o e f f ic ie n t)  
น่ิงแส์ดงไนรปปีองเมตริกชส่หลั«พันธ ปีนาต 50 X 50 พรอ«ท้ังทดสํอบควา«มีนัaสำคัก!ปิองด่า 
ลัมประสิทธิส์หลั«พัน ส

2. นำตัวแปรไปริเคราะห้ตัวประกอบโดยสํะภัดตัวประกอบ (F a c to r
E x tra c t io n )  ตัวaริสองคประกอบหลัก หมุนแกนตัวประกอบแบบออสอโกนอสิ เพอให้ได้ตัว
ประกอบท่ีเป็นอิส่ระตัวอริธิแวรินมกน่ิ

3. หลังจากริเคราะห้ตัวประกอบ 1 คร้ังแล้ว พัจารพาข้อกระทง
เป็นรารข้อ ตัตข้อกระทงท่ี«ค่านำหนักตัวประกอบ (F a c to r Loading) สุงไม่กง 0.30 ออก 
เพราะตัวแปรท่ีมีข้อ«สิลั«พันสภับตัวประกอบ 0.30 ปีนไป แสํคงว่า«ความแปรปรวนอย่างน้อย 
ท่ีสุด 9% ที่คาบเท่ียวกัน ระหว่างตัวประกอบแสิะตัวแปร น่ิงเป็นเกท!ทตาสุดท่ียอ«รับไค้
( T abachn ik , and F id e .l l ,  1983)

4. นำข้อกระทงท่ีเหสิอ น่ิงเป็นข้อกระทงที่คัดเลอกแล้วว่ามีความ
ส่าคัก!ไปริเคราะห้ตัวประกอบอกคร้ังหน่ิงด้วยริสเดม เมอไตัตัวประกอบคร้ังสุดท้ายแล้วพัจาร{นา 
เสิอกเอาตัวประกอบส่าคัก! โดยไข้เกกเทพัจารกทตัดสินว่า ตัวประกอบแค่สิะตัวประกอบต้อง
มีตัวแปรท่ีบรรยายตัวประกอบน้ัน  ๆ ต้ังแค่ 3 ตัวแปรปีนไป แสิะแค่สิะตัวแปรต้องมีค่า
น้ัาหนักตัวประกอบตังแค่ 0 .30  ปีนไป และไนตัวประกอบนัน «ค่าไอเกน (Eigen Value) 
มากกว่า 1 มาเป็นข้อกระทงคากาม เพอนาไปไข้ไนการเก็บข้อมสิต่อไป

4. การริเคราะห้ความเที่ยงจองเครอง«อ
แบนวัดปิจจัยและคัดส์รร แสิะข้เอส์เอไอ - 2 คานวกรค่าความเท่ียงโดยไข้ 

ส์ตรลัมประสิทธิแอสิฟ่า (C o e f f ic ie n t  a lp h a) ปีองคอนบราค ดังส่ตร
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a = ท ( 1 - E ร 12 ) 
( ท - l )  ร , 2

ล้มประสิกสิ«วามเท่ีรง 
จ่านวนอ้อ!เองแบบทดล้อบ 
ดวา«แปรปรานธองอ้อฑลล้อบแต่ละอ้อ 
ความแปรปรวนธองคะแนนรวม

5. การวิเคราะห้เอ้นทาง
ในการวิเคราะห้เอ้นทาง มช้ันตอนคังน้ํ

5 .1 . วิเคราะห้ล้มประสิทธิล้หล้มพันส ระหว่างตัวแปรต่าง  ๆ ใน 
ลักษ{นะตัวแปรเธิงเด่ีอว โคอล้ตรปีองเนอรลัน'โปรตักโมเมนต (P e a rso n ’ s P roduct Moment 
C o r re la t io n )

5 .2 . วิเคราะห้อ้อมลทดถอรพหุค{น (M u ltip le  R egression  
A n a ly sis) เท่ีนการวิเคราะห้ถคถอธ'พหุคุ{นเอ้งเอ้นตรง (L in ear R egress io n  A na lysis) 
โตอถอว่าตัวแปรตาม หรอ ตัวแปรเก{น'ท่ีเป็นพังอ้นปิฮงตัวแปรอิฬระหรอตัวแปรพรากร{น การ 
วิเคราะหการถดกอรพหุคุณ'ใอ้วิสบังคับตัวแปรเอ้าไปครั้งเคราพร้อมกัน (Forced  E n te r)

5 .3 . วิเคราะห้แบบจ่าลองรูปแบบเต็มรูป (F u ll  Model) เนอหา
ค่าลัมประสิทธิเอ้นทางธองแบบ-จ่าลองเต็มรูปแล»'วิเคราะห้แบบ,จ่าลองล้มมติฐาน ตรวจล้อบความ 
ล้อดคล้องแบบจ่าลองล้มมติฐานกับแบบจ่าลองเต็มรูป ดำเนินการปรับปรุงรูปแบบความล้มพันธ
เนอให้ไค้แบบจาลองท่ีประหยัด (P arsim onious Model) โครพิจาร{นาคงเอ้นทางในแบบ 
จ่าลองตาม๙มมติฐาน ท่ีม่ค่าล้มประสิทธิเอ้นทางต้ังแต่ .05 ช้ันไป และคัลเอ้นทางท่ีมค่าล้ม 
ประสิทธิตากว่า .05 ออก และเพอผล้านระหว่างทฤษฎีและการปฏิบัติ ผู้วิจัอจงเพิ่มเอ้นทาง 
ท่ีปรากฎในแบบจาลองเต็มรูป ท่ีม่นัรล้าคัฤเกางล้ฤติท่ีระตับ .05 เอ้าใว้ในแบบจ่าลองปรับใหม่ 
น่าตัวแปรที่ไค้จากการปรับเอ้นทางใหม่ ไปวิเคราะห้การถดกออพหุคุ{น เน่ีอหาค่าล้มประสิทธิ 
เอ้นทาง กรนิ!ท่ีเอ้นทางาดม่ล้มประสิทธิเอ้นทางตากว่า .05 ผ้วิจัอจะตัดออก จนไค้แบบ
จ่าลองที่ม่เอ้นทางทุกเอ้นทางไม่ตากว่า .05 แล้วน่าผลไปวิเคราะห้ความ๙อดคล้องกับแบบ
จ่าลองเต็มรูป
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5 .4 . การวิเ«รา»ห«วามฟ้อตดส้องชองรูปแบบเส้นทาง ใช้การ 
ว่เ«รา»หต้ว0วสีการ3องฟ้เป็« (S p ech t, quo ted  in  P edhazure, 1982 ) รงมีฟ้ตรII..การ«านวทเตังน

R2m = (1 -  (1 -r / )  (1-R b*) ■ ■ ' ' (1 -r/ ) )
M = (1 -  (1 -r / )  (1-R 2a ) ' '■ ■ (1-RC2))
Q = 1 -  Ra ra

1 -  M
พ = -  (N -d)Ln(Q ).

เมอ Rara แทน O rdinary  sq u ared  m u ltip le
c o r r e la t io n  c o e f f ic ie n t  
ชองฟ้มการรูปท่ี i  ชองรปแบบ

M แทน

Q แทน
พ แกน

N แทน
d แทน
Ln แทน

«วามส้มพันสเต็มรูป 
O rdinary  Squared M u ltip le  
C o rre la t io n  C o e f f ic ie n t  
ชองฟ้มการรูปท่ี i ชองแบบจ่าลอง 
ตามส์มมตัฐาน
ค่าฟ้ถตั«วามฟ้อ««ส้องชองแบบจ่าลอง 
ค่าฟ้ถิตท«ฟ้อบท่ีมีการแจกแจงเป็น 
ไคฟ้แ«วร 
ชนา«ตัวอย่าง
เส้นทางท่ีถกระบุว่ามีค่าเป็นฟ้นย่ 
N a tu ra l log arith m

ชั้นตอนการวิเ«ราะหเส้นทาง

ในการว่เครา»หเส้นทางชองปิจจัรตัตฟ้รรที่มีผลต่อ«วามฟ้าเรจในการแช่งชันมีฟ้า 
กาหน«ช้ันตอนตังน
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1. ฑดสัอบความสัพพันฮเรงเฟ้นตรง ระหว่างตัวแปรท่านารทุกตัวกับตัวแปรเกพท 
ทุกตัวในสัมการโครงสัร้างแบบว่าลองเต็มรป โคฮาสีการวิเคราะหกลทอaพหุคพและส่วนท่ีเหลอท 
ตังเกตไล้ (O bserved R esid u a l) และส่วนทเหลอเชังพรากรพ (P re d ic te d  R esid u a l) 
ส์ร้างกราฟล้วรโปรแกรม เอส์พีเอสัเอส์ พีร? (SPSSPC) ปีองเครี่องไมโครคอมพีวเตอร็

2. ปรับแก้ค่าตัวแปรท่ีมีผลต่อความล้มพันฮเชังIล้นตรงในแต่ละสัมการโครงสัร้าง 
ล้วรวิธปรับต่าต็อก (Log T ran fo rm atio n ) แล้ววิเคราะหการกดกอรพทุปิองแบบว่าลอง

เต็มรปแบบ ตังน้ํ

2 .1 . วิเคราะหส์มการทดกออพหุคพเมอ อาร ระตับความสัามารก ประสับ 
การพการแช่งชัน สัรัฑธาท่ีมต่อผ้พีกสัอน ความส่าคัญรเองการแช่งชัน เก้าหมารอองการแช่งชัน 
ความพร้อมในการรกล้อม ความสํมบูรพปีองร่างการและจิตใจ ผลการแช่งชันและการทตสํอบท่ี 
ผ่านมา ความกลัว บรรรากาสัการจัคการแช่งชัน ความรากปีองความสำเร็จ ความคาดหาง 
ในความส่าเร็จ ความเส์อมั่นในตนเอง ความวิตกกังวลทางการ ความวิตกกังวลทางจิต เป็น 
ตัวแปรทานาร และความสำเร็จในการแช่งชัน เป็นตัวแปรเกพท

2 .2 . วิเคราะหสัมการถคถอรพหุคพเท่ีอ อาอุ ระตับความสำมารท ประสับ
การพการแช่งชัน สัรัทธาท่ีมีต่อผ้รกส่อน ความส่าตัก!อองการแช่งชัน เก้าหมารอองการแช่งชัน 
ความพร้อมในการรกล้อม ความสัมบรพีปีองร่างการและจิตใจ ผลการแช่งชันและการทดส่อบ 
ทผ่านมา ความกลัว บรรยากาสัการจัดการแช่งชัน ความรากปีองความส่าเร็จ ความคาดหวัง 
ในความสำเร็จ ความเที่อมั่น,ในตนเอง ความวิตกกังวลทางการ เป็นตัวแปรทานาร ความ
วิตกกังวลทางจิต เป็นตัวแปรเกพท

2 .3 . วิเคราะหสํมการถดกอรพหุคพเมอ อาอุ ระตับความสำมารถ ประสับ 

การพการแช่งชัน สัรัฑฮาท่ีมีต่อผ้รกส่อน ความส่าคัญปีองการแช่งชัน เก้าหมารปิองการแช่งชัน 
ความพร้อมในการรกล้อม ความสัมบรณปีองร่างการและจิตใจ ผลการแช่งชันและการทดสํอบ
ท่ีผ่านมา ความกลัว บรรรากาสัการจัดการแช่งชัน ความรากปีองความสำเร็จ ความคาดหวัง 
ในความสำเร็จ ความเที่อมั่นในตนเอง เป็นตัวแปรท่านาร ความวิตกกังวลทางการเป็นตัว
แปรเกพท
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การ«การแร่งขัน สํรัฑธาท่ีมต่อผ้ปีกสํอน ความสำคัญปีองการแร่งขัน เซ้าหมาฮปิองการแร่งขัน 
ความพร้อมในการปีกซ้อม ความสํมบร«ปีองร่างการและจิตใจ ผลการแร่งขันและทตสํอบก่ี
ผ่านมา ความกลัว บรรรากาสํการจัตการแร่งขัน ความรากปีองความสำเร็จ ความคาตหวัง 
ในความสำเร็จ เป็นตัวแปรทานา0 ความเที่อมั่นในตนเอง เป็นคัวแปรเก«ที่

2 .5 . วิเคราะหสํมการถตถอรพหุค«เมอ อารุ ระคับความสำมารถ ประสํบ 
การ«การแร่งขัน สํร้ทสาท่ีมต่อผุ้ปีกสํอน ความสำคัญปีองการแร่งขัน Iปีๆหมารปีองการแร่งขัน 
ความพร้อมในการปีกซ้อม ความส์มบูรฌปิองร่างการและจิตใจ ผลการแร่งขันและการทคสํอบ 
ท่ีผ่านมา ความกลัว บรรรากาสํการจัตการแร่งขัน ความรากปีองความสำเร็จ เป็นคัวแปร 
ท่านาร ความคาคหวังในความสำเร็จ เป็นตัวแปรเก«ท

2 .6 . วิเคราะหส์มการถคถอรพหุค«เมั่อ อารุ ระคับความสำมารถ ประส์บ 
การ«การแร่งขัน สํรักสาท่ีมีต่อผ้ปีกสํอน ความสำคัญปีองการแร่งขัน เปึาหมายปีองการแร่งขัน 
ความพร้อมในการปีกซ้อม ความสํมบุร«ปีองร่างการและจิตใจ ผลการแร่งขันและการทลสํอบ 
ท่ีผ่านมา ความกลัว บรรรากาสํการจัตการแร่งขัน เป็นตัวแปรท่านาร ความอากปิองความ 
สำเร็จ เป็นตัวแปรเก«ที่

2 .7 . วิเคราะหสํมการถตถอรพหุค«เมอ อารุ ระคับความสำมารถ ประสํบ 
การ«การแร่งขัน สํรัฑสาท่ีมต่อผ้ปีกสํอน ความสำคัญปีองการแร่งขัน เป็าหมารปิองการแร่งขัน 
ความพร้อมในการปีกซ้อม ความสํมบร«ปีองร่างการและจิตใจ ผลการแร่งขันและการฑตส์อบท่ี 
ผ่านมา ความกลัว เป็นตัวแปรท่าน■ ไร บรรรากาสํการจัตการแร่งขัน เป็นคัวแปรเก«ท

2 .8 . วิเคราะหสํมการทตถอรพหุค«เมอ อารุ ระคับความสำมารถ ประสํบ 
การ«การแร่งขัน สํรัทสาท่ีมีต่อผุ้ปีกสํอน ความสำคัญปีองการแร่งขัน เป็าหมารปีองการแร่งขัน 
ความพร้อมในการปีกซ้อม ความส์มบร«ปีองร่างการและจิตใจ ผลการแร่งขันและการฑคสํอบท่ี 
ผ่านมา เป็นตัวแปรท่านาร ความกลัว เป็นตัวแปรเก«ที่

2 .9 . วิเคราะหส์มการถคถอรพหุค«เมอ อารุ ระคับความสำมารถ ประสํบ 
การ«การแร่งขัน สํรัฑสาท่ีมต่อผ้ปีกสํอน ความสำคัญปีองการแร่งขัน เซ้าหมาอปิองการแร่งขัน 
ความพร้อมในการปีกซ้อม ความส์มบร«ปีองร่างการและจิตใจ เป็นตัวแปรท่านาร ผลการแร่ง 
ขันและการทคสํอบท่ีผ่านมา เป็นตัวแปรเก«ที่
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2 .1 0 . วิเคราะหสํมการท«ถaaพหุ«ถนมอ อายุ ระรับ«วามสำมารท ประสํบ 
การท๓ารแช่งขัน สํรัฑธาท่ีมีต่อผ้รกสํอน «วามฝาคัญaaงการแช่งขัน เป้าหมา03องการแช่งขัน 
«วามพร้อมในการรกช้อม เป็นรัวแปรท่านาa «วามส์มบร!«ซองร่างการและจิตใจ เป็นรัวแปร 
เกท!ท

2 .1 1 . วิเ«ราะหสํมการถ«ถอรพหุ«ทนมอ อายุ ระรับ«วามสำมารถ ประส์บ 
การท๓ารแช่งขัน สํรัฑธาม่ืมีต่อผุ้รกสํอน «วามสำคัญซองการแช่งขัน เป้าหมารซองการแช่งขัน 
เป็นรัวแปรท่านาร «วามพร้อมในการรกช้อม เป็นรัวแปรเกท!ท

2 .1 2 . วิเ«ราะหสํมการถ«ถอรพหุคูณเม่ือ อายุ ระรับ«วามสำมารถ ประสํบ 
การ!«การแช่งขัน «รัทธาทมีต่อผ้รกส์อน «วามสำคัญซองการแช่งขัน เป็นรัวแปรท่านาร เป้า 
หมารซองการแช่งขัน เป็นรัวแปรเกทเท

2 .1 3 . วิเคราะหสํมการถ«ถอรพหุ«ท!เม่ือ อายุ ระรับ«วามสำมารถ ประสํบ 
การ!«การแช่งขัน สํรัทธาท่ีมีต่อผุ้รกสํอน เป็นรัวแปรท่านาร «วามสำคัญซองการแช่งขัน เป็น 
รัวแปรเก!«ท

2 .1 4 . วิเ«ราะหส์มการถ«ถอรพหุ«ทนมอ อายุ ระคับ«วามสำมารถ ประสํบ 
การ!«การแช่งขัน เป็นตัวแปรท่านาร สํรัฑสาท่ีมีต่อผ้รกสํอน เป็นตัวแปรเก!«ท

2 .1 5 . วิเ«ราะหสํมการถ«ถอรพหุ«ท! เม่ือ อายุ ระรับ«วามสำมารถ เป็น 
ตัวแปรท่านาร ประส์บการ!«การแช่งขัน เป็นรัวแปรเกถ!ท

2 .1 6 . วิเ«ราะหสํมการถ«ถอรพหุ«ท! เม่ือ อายุ เป็นรัวแปรท่านาฮ ระรับ 
«วามสำมารถ เป็นตัวแปรเก!«ท

3. วิเ«ราะหถดถอรพหุ«ท! ซองแบบจ่าลองตามสํมมติฐาน ตังน
3 .1 . วิเ«ราะหถดถอฮพหุ«ท!เม่ือ อายุ เป็นตัวแปรท่านาร และระคับ«วาม 

สำมารถเป็นรัวเก!«ท
3 .2 . วิเ«ราะหท«ถอรพหุ«01 เม่ือ ระคับ«วามสำมารถ เป็นคัวแปรท่านาอ 

และประสํบการ!«การแช่งขัน เป็นรัวแปรเก!«ท
3 .3 . วิเคราะหถดถอรพหุ«ท!เม่ือ อายุ ประส์บการ!«การแช่งขัน เป็นรัวแปร 

ทานาธ สํรัทฮาฑมีต่อผ้รกสํอน เป็นรัวแปรเกทเฑ
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3 .4 . วเคราะหถ«ทรอพหุ««เมอ อาa ระตับ«วามฟ้ามารถ rtรัฑธโาก่ีมด่อ 
ผ้รกฟ้อน เป็นตัวแปรทำนาa และตวามส่าตัถเปิองการแช่งชัน เป็นตัวแปรเกทเท

3 .5 . วเคราะหถ«ถaaพหุคณLมอ อารุ ระตับ«วามฟ้ามารถ ฟ้ร้ทฮาท่ีมต่อ 
ผ้รกฟ้อน เป็นตัวแปรทำนาร และเป้าหมาฮธองการแอ่งอัน เป็นตัวแปรเกทเท

3 .6 . จิเ«ราะหถ«ถอรพหุ««เมอ ระตับ«วามฟ้ามารถ ประฟ้บการ«การ 
แอ่งอัน ฟ้ร้ฑฮาท่ีมต่อผ้รกฟ้อน «วามสำตัญปีองการแอ่งอัน เป็นตัวแปรทำนาร «วามพร้อมใน 
การ3กป้อม เป็นตัวแปรเกทเท

3 .7 . าเ«ราะหถ«ถอฮพหุ««เมอ ประฟ้บการ«การแอ่งอัน «วามส่า«ญ 
ปีองการแอ่งอัน เป้าหมารปีองการแอ่งอัน «วามพร้อมในการรกป้อม เป็นตัวแปรทำนาร 
และ«วามฟ้มบร«ชองร่างการและว«ใจ เป็นตัวแปรเก«ท

3 .8 . วเ«ราะหถ«ถอรพหุ««เมอ ประฟ้บการ«การแอ่งอัน «วามฝาตัฤเ 
ปีองการแอ่งอัน ฟ้รัทฮาท่ีมต่อผ้รกฟ้อน เป้าหมารปีองการแอ่งอัน «วามพร้อมในการรกป้อม 
«วามฟ้มบร«ปีองร่างการและจิตใจ เป็นตัวแปรทำนาฮ และผลการแอ่งอันและการท«ฟ้อบทพ่าน 
มา เป็นตัวแปรเก«ท

3 .9 . วเ«ราะหท«ถอรพหุ««เมอ ระตับความฟ้ามารถ ประฟ้บการ«การ 
แอ่งอัน เป้าหมารปิองการแอ่งอัน «วามพร้อมในการรกป้อม เป็นตัวแปรทำนาฮ และ«วามกลัว 
ตัวแปรเก«ท

3 .1 0 . วเคราะหถ«ถอรพหุ««เมอ ระตับ«วามฟ้ามารถ «วามส่า«rç 
ปีองการแอ่งอัน เป้าหมารปีองการแอ่งอัน «วามพร้อมในการรกป้อม ผลการแอ่งอันและการ 
ท«ฟ้อบทพ่านมา ตัวแปรทำนาธ และบรรรากาฟ้การจั«การแอ่งอัน เป็นตัวแปรเก«ท

3 .1 1 . วเ«ราะหถ«ถอรพหุ««เมอ ระตับ«วามฟ้ามารถ ประฟ้บการ«การ 
แอ่งอัน «วามพร้อมในการรกป้อม ผลการแอ่งอันและการท«ฟ้อบท่ีพ่านมา บรรรากาฟ้การจัด 
การแอ่งอัน เป็นตัวทำนาย «วามรากปีองเป้าหมาร เป็นตัวแปรเก«ท

3 .1 2 . จิเ«ราะหถ«ถอรพหุ««เมอระตับ«วามฟ้ามารถ ประฟ้บการ«การ 
แอ่งอัน เป้าหมารปีองการแอ่งอัน ความพร้อมในการรกป้อม ผลการแอ่งอันและการท«ฟ้อบท่ี 
พ่านมา «วามรากปีอง«วามส่าเร็จ เป็นตัวแปรทำนาร และ«วาม«าดหวังใน«วามสำเร็จเป็น 
ตัวแปรเก«ท
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3 .1 3 . วัเคราะหถ«ถอ8พหุดุ!«เมอ ระดับความฟ้ามารท ประสับการ™การ
แอ่งขัน สรัฑปีาท่ีมต่อผ้รกฟ้อน «วามพร้อ«ในการรกช้รม «วามฟ้มบร™ทางร่างกาaและวัตใจ 
ผลการแอ่งขันและการท«ฟ้อบท่ีผ่านมา «วามaากปีอง«วามฟ้าเร็ว «วาม«า«หวังใน«วาม
ฟ้าเร็วเป็นตัวแปรท่านาa และ«วามเร่อมั่นในรนเอง เป็นตัวแปรเก™ท

3 .1 4 . .วัเ«ราะหถดกอaพหุดุ™เม่ัอ ระตับ«วามฟ้ามารก ประฟ้บการ™
การแอ่งขัน «วามฟ้า«กุ!ปีองการแอ่งขัน «วามพร้อมในการปีกล้อม «วามส์มบรก!ทางร่าง
กาaและวตใจ ผลการแอ่งขันและการท«ฟ้อบท่ีม่านมา «วามกลัว บรร8ากาสการวั«การแอ่ง 
ขัน «วาม«า«หวังใน«วามฟ้าเร็ว «วามเร่อมั่นในตนเอง เป็นตัวแปรท่านาa และ«วามวัตก 
กังวลทางกาa เป็นตัวแปรเกกเท

3 .1 5 . วัเ«ราะหถ«กอaพหุ«กนม่ัอ ประฟ้บการก!การแอ่งขัน สรัทสาท่ีมี
ต่อผ้รกฟ้อน «วามส่า«ญปีองการแอ่งขัน «วามพร้อมในการปีกล้อม «วามฟ้มบร™ปีองร่างกาa 
และวัตใว ผลการแอ่งขันและทดฟ้อบท่ีผ่านมา «วามกลัว บรรอากาสการจั«การแอ่งขัน
«วามดาดหวัง'ใน«วามฟ้าเร็ว «วามเร่อมั่นในตนเอง «วามวัตกกังวลทางกาสเป็นตัวแปร
ทานาa และ«วามวัตกกังวลทางวัต เป็นตัวแปรเกกเท

3 .1 6 . วัเ«ราะห้ถ«กอ8พหุดุ™เมอ ประฟ้บการก!การแอ่งขัน ความพร้อม
ในการปีกล้อม «วามฟ้มบร™ปีองร่างกา8และวัตใจ ผลการแอ่งขันและการท«ฟ้อบท่ีผ่านมา
บรร8ากาสการจัดการแอ่งขัน ความ«าดหวังในความส่าเร็ว «วามเร่อมั่นในตนเอง «วาม
วัตกกังวลทางกาa ความวัตกกังวลทางวัต เป็นตัวแปรเกก!ท «วามฟ้าเร็วในการแอ่งขันกัป็า 
เป็นตัวแปรทานาa

4. วัเ«ราะห้«วามฟ้อ««ล้องปีองแบบว่าลองตามฟ้มมติฐานและแบบจำลองเต็มรูป 
โดอวัธีการอองฟ้เป็ด

5. ปรับปรุงเฟ้นทางทเหมาะฟ้มตามหลักประหอั« และผฟ้านทกุษฏีกับการปฏิบัติ 
เพ่ิอให้ได้รูปแบบว่าลองท่ีฟ้อด«ล้องท้ังอ้อมูลและทฤษฎี โด8ก่าหนฺดแนวกางตังน้ํ

5 .1 . ตัตเล้นทางในแบบว่าลองตามฟ้มมติฐาน ท่ีมีด่าล้มประล้ฑสิเฟ้นทางตา 
กว่า .05 เพราะกอว่าไร้ความหมาa

5 .2 . น่าเฟ้นทางในแบบจาลองเต็มรูป ท่ีมลัมประสิทธิเล้นทางมนั8ฟ้าตักุ!ทาง 
ฟ้ทติทระดับ .05 เพ่ิมเอ้าในรูปแบบ«วามลัมพันสเขังฟ้าเหตุท่ีปรับใหม่
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5 .3 . คงเส์นกางานรูปแบบเทามล้มพันธเรงฟ้าเหตุตา«๙มมตฐาน ก่ีพร่า 
ล้มประสิทธิเส์นทาง .05 และส์งกว่าไว้ในรปแบบความล้มพันธเธิงสำเหตุก่ีปรับใหม่

5 .4 . น่าผลการปรับเสํนทางาปว้เคราะหถดถอรพหุคผ หากมเล้นทางาดม่ 
ร่าล้มประสิทธิล้นทาง ตากว่า .05 ผ้ว้จัอจะตัดออก แล้วว้เคราะหถดกออพหุคเ)เอ้ก จนกว่าจะ 
เหลอแบบจำลองก่ีมล้มประสิทธิปีอง'ทุกเล้นทาง ไม่น้ออกว่า .05 จงน่าผลมาว้เคราะหความ 
สํอดคล้องปีองแบบจำลอง ร่อไป

6. ว้ เคราะหความสํอดคล้องปีองแบบจำลองสํดท้าอกับแบบจำลองเต็มรปต้วอว้ธิ 
การปิองสํเต็ค

7 . วเคราะหผลทางตรง ผลทางอ้อม และผลรวมป็องตัวแปรต่าง  ๆ ก่ีมต่อความ 
สำเร็จในการแปีงปีนกฟ้าโดอว้ธิร่านวทเตามปีอเสํนอแนะปีองเพดาเชอร็ (P edhazur, 1982)
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