
บทกี่  5

ส่รุปพลการวิจัร 3ภิปรารพล นละใเ8เส่น8แนะ

การวิจัฮนํ้มีวัตถุประส่งคเพี่อวิเคราะห้บัจจัรคัลส่รรกี่มีผลต่อความล่าเรจในการแช่งรัน 
ก็ฟ้า โครมแนวคัด วัตถุประส่งค วิธีการค่าเนินการวิจัธ และผลการวิจัรโครส่รุปไค้คังนํ้

1. ควา«เป็น»าและความส่าคัท)จองบัญหา

บัจจุบันก็จการก็ฟ้าไค้กุกน่ามาารัเพี่อวัตถุประส่งคหลาธประการ การแช่งรันเพี่อ
ความเป็นเลิล่ทางก็ฟ้า และการแช่งรันเพี่ออาธีนก็เป็น-วัตถุประส่งคหนิ่งปีองกากรรมกฟ้า การ 
แช่งรันเพี่อวัตถุประส่งคัคังกล่าว เบัาหมาอล่าคัณก็คอ รัร!{นะานการแช่งรัน การกี่จะดาเนิน 
การเพี่อให้นักก็ฟ้าประสบรัฮล่นะนั้น จ่าเป็นต้องอาคัฮหลักการ และวิธีการหลากหลารวิธีผส่ม 
ผส่านกัน หลักการและวิธีการทางาตวิฑราการกฟ้า ก็เป็นแนวทางหนิ่งกี่ต้องน่ามานจารทท และ 
ประรุกตารัโลอการควบคุม และล่งเส่รมบัจจัอบางประการกี่ล่งผลให้นักก็ฟ้ามีการแส่ลงออกกี่ล 
ในปีณะท่าการแช่งรัน การคัก!ท เรังส่าเหตุปีองบัจจัรบางประการกี่มีผลต่อความล่าเ ร็จในการ 
แช่งรันเป็นปีอความรู้ประการหนิ่งกี่เห็นควรคักษา เพี่อให้ทราบกงอฑธีนลปีองบัจจัรเหล่านั้นว่า 
ล่งผลต่อความล่าเร็จานการแช่งรันก็ฟ้าในลักษ-ณะาค มากน้อฮเพรงาค เพี่อจะไค้น่ามาประรุกต่ 
ในการเตรรมความล่มบรทlaองนักก็ฟ้า ให้ประส่บรัรล่นะตามเบัาหมารปีองการแช่งรันต่อไป

2. วัตถุประส่งคัปีองการวิจัธ

วัตถุประส่งคานการวิจ ัรนั ้  เพ ี ่ อว ิ เคราะห ้บ ัจจ ัรค ัลส ่รรก ี ่ม ีผลต ่อความล ่า เร ็จานการ

แช่งรันก็ฟ้า บัจจัอกี ่ค ัคส่รรมาคักษา ประกอบค้วอ อาร ุ  ระค ันความส ่ามารท ประส ์บการณการ

แช่งรัน ล่รัทธากี ่มีต่อผู ้นิกส์อน ความล ่ าค ัญปิองการแช ่งร ัน เบ ั าหมารป ีองการแช ่ งร ัน  ความ
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พร้อมในการรกสํอม ความสํมบุรผทางร่างการและจิตใจ ผลการแอ่งปีนและการทดสํอบท่ีผ่านมา 
ความกลัว บรรรากาศการจัดการแอ่งปีน ความรากปีองความสำเร็จ ความคาดหวังในความ
สำเร็จ ความเรื่อมั่นในตนเอง ความวัตกกังวลทางการและความวัตกกังวลทางจิต

3. ประสำก?และกลุ่มตัวอร่าง

ประสำกรในการวัจัรนํ้ ประกอบด้วรนักกัฟ้า กรีฑา ว่ารนาและจักรราน ที่เช้าร่วม 
แอ่งปีน มหกรรมกัฟ้าสิงสํนะเลศแห่งประเทศไทรนานาสำติ ฉลอง 60 พรรษามหาราอ่น 2535 
(น กรุงเทพมหานคร จ่านาน 1226 คน ผู้วัจัอลุ่มเลอกกลุ่มตัวอร่างด้วรวัสีลุ่มเลอกแบบง่าอ 
(Sim ple Random Sam pling) ได้กลุ่มตัวอร่าง 296 คน จ่าแนกเป็น นักกรีทา 177 คน 
แรกเป็น สำร 103 คน หญิง 74 คน นักกัฟ้าว่าอนา 93 คน แรกเป็น สำร 55 คน
หญิง 38 คน และนักกัฟ้าจักรอาน 26 คน แรกเป็น สำร 18 คน หญิง 8 คน

4. เครื่องมอที่ใสํในการวิจัย

เครื่องมอที่ใสํในการวัจัยประกอบด้วร แบบวัดความวัตกกังวลในการแอ่งปินกัฟ้า
สิเอส์เอไอ - 2 (CSAI-2) สิงผ้วัจัรแปลจาก มารื่เต็น รีลเลร และเบอรื่ตัน (M artens, 
V ealey , and B urton , 1990) และแบบวัดท่ีพ้วัจัรสํร้างปีนเอง

แบบวัด สิเอศเอไอ -  2 ผ้วัจัอาด้แปลและาห้ผ้เรื่อวสำทเจ่านวน 19 คน ตรวจศอบ 
ความถกตอง น่าไปทดลองใสํกับนักกัฟ้าท่ีร่วมการแอ่งจันกัฟ้าภารในกองทัพบก จ่านวน 60 คน 
ได้ค่าความเที่รง 0 .75  และน่าไปทดลองใช้กับนักกัฟ้าท่ีแอ่งปีนกัฟ้าเอาวสํนแห่งสำติ ประจ่าปี 
2535 ni จังหวัดศรีสํะเกษ จ่านวน 438 คน ได้ค่าความเที่รง 0.80

แบบวัดปิจจัรคัดส์รร ผ้วัจัอได้ส์ร้างอํ้นแล้วให้ผ้เรื่อวสำญ จ่านวน 19 คน ตรวจส์อบ 
แล้วน่าไปทดลองใช้กับนักกัฟ้าท่ีเช้าร่วมการแอ่งปีนกัฟ้าภาอในกองทัพบก จ่านวน 60 คน ได้ค่า 
ความเที่รง 0 .86  และนาไปทดลองกับนักกัฟ้าท่ีเช้าร่วมการแอ่งปีนกัฟ้าเอาวสํนแห่งสำติ
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ประจ่าปี 2535 จ่านวน 438 คน ไค ้ค ่าควา»เท ี่รง 0 .8 8  แบบวัดปีจจัรคัคฟ้รรมจำนวน 
50 อ้อ แต่เมอไค้น่ามาวิเคราะหคัวประกอบแล้ว เหล้ออ้อดำถามที่น ่าไปใอ้ในการวิจัรไค้
43 อ้อ รวม 9 องค้ประกอบ

5. กา?เก็บรวบรวมอ้อมุล

ผ้วิจัฮไค้มอบหมารให้พนักงานแจกแบบฟ้อบถามและแบบวัดท่ีใอ้ในการวิจัธ แก่นักกฟ้า 
ท่ีมีรารท่ีอตามบั[แอ้ลุ่มIป็นกลุ่มตัวอร่างานการวิจร โดอาห้นักโ!ฟ้าดำเนินการให้แล้วเฟ้ร็จก่อนลง 
ทาการแข่งขัน'ในแต่ละภาคเอ้าหรอภาคบ่า0

6. ฟ้ถิคัและการวิเคราะห

6 .1  ฟ้ถิคัที่ใอ้ในการวิเคราะห้เครองมอในการวิจัย
6 .1 .1 .  ความเที่รง!เองแบบวัดป้จจัaคัดส์รร และแบบวัคความวิตกกังวลใน 

การแอ่งปีนกฟ้า าอ้วิธีการล้มประสํทธีแอลฟ่าซองครอนบาค
6 .1 .2 .  การจัดกลุ่มและฟ้กัดอ้อประเด็นค่าถามในแบบวัคปัจจัรคัดฟ้รรใอ้วิธี 

วิเคราะห้คัวประกอบหลัก (P r in c ip le  Component Method) หมนแกนแบบออรสอโกนอล 
(O rthogonal) ค้วรวิธีแวรแม็กช (Varimax)

6 .2 . ฟ้ถตท่ีาอ้ในการวิคราะหอ้อมลการวิจัร
6 .2 .1 .  การบรรราบอ้อมลพนฐาน ค่ามัฟ้ธีเมเลซคล!ต และฟ้วนเที่รงเบน 

มาตรฐาน ค่าตาส์ค และค่าฟ้งฟ้ด
6 .2 .2 .  การวิเคราะห้เฟ้นทาง

6 .2 .2 .1 .  วิเคราะห้ความล้มพันธีระหว่างคัวแปรรารค่ โคธ
วิธีIพีรรล้นโปรคักโมเมนต

6 .2 .2 .3 .  วิเคราะห้ทดถอรพหุคแร แบบบังคับทุกคัวแปรอฟ้ระ
เอ้าพร้อมกัน

6 .2 .2 .4 .  ทดฟ้อบความฟ้อดคล้องธองแบบจ่าลอง โดธวิธีการ
ซองสํเป็ค (S pecht)
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6 .2 .2 .5 .  ว ิเค ราะห้ผลทางตรง และทางอ้อมโครการชร้าง 
โปรแกรมคานวก!ตามวิสีการที่เส์นอโดยเพตาเชอร็ (P edhazur, 1982)

6 .3 . วิสีการวิเคราะหอ้อมล
6 .3 .1 .  การวิเคราะหองคประกอบ วิเคราะห้โดรเรรี่องคอมหิวเตอร็ 

เมนเฟรม สองส,ถาบันคอมหิวเตอร จุฟ้าลงกรณมหาวิทราล้ร ค้วรโปรแกรม SPSS*
6 .3 .2 .  การวิเคราะหอ้อมลพนฐาน ความล้มพันสระหว่างตัวแปรรารค่ 

วิเคราะหถดกอรพหุ«ก! วิเคราะหผลโดยใช้เครี่องไนโครคอมหิวเตอร็ช่วนบุคคล ด้วรโปรแกรม 
SPSSPC+

6 .3 .3 .  วิเคราะหความชอดคล้องปีองแบบจ่าลองและวิเคราะห้ผล ใช้ 
เครี่องไมโครคอมหิวเตอร็ช่วนบุคคล โตรโปรแกรมที่ชร้างปีนเองค้วรโลตัส์ (LOTUS)

7. ชรุปผลการวิจัย

แบบจ่าลองตามชมมติฐานไม่ชอตคล้องกับอ้อมลเช้งประจักษ ผู้วัจัรจังปรับแบบจ่าลอง 
ใหม่ โตรการผชมผชานระหว่างทฤษฏและการปฏิบัติ ต้วรการตัตเชันทางตามชมมติฐานท่ีมี
ล้มประช้ทสีเชนทางตากว่า .05 ออก และเพ่ิมเล้นทางท่ีมีนัรสำตักฺ]ทางชทติท่ีระดับ .05 แบบ 
จ่าลองเต็มรูปเอ้าานแบบจาลองปรับใหม่ ต่อจากน้ันผู้วิจัรไค้ปรับแบบจ่าลองให้ไล้แบบจ่าลองท่ี 
ประหยัด (P arsim onious Model) ผู้'วิจัยจะตัดเชนทางที่มีล้มประสิทธเช้นทางต็ากว่า .05 
ออกจากแบบจาลองปรับใหม่ จนไค้แบบจ่าลองท่ีมีล้มประส์ฑสีเชนทางทุกเช้นไม่ตากว่า .05
ต่อจากนันจังนำไปวิเคราะหผลพบว่า

บัจจัฮตัลชรรท่ีช่งผลรวมต่อความล้าเร็จานการแช่งปีนมีฟ้ามากที่ชต และรองลงมา
ตามลำตับมีตังน้ั

1. เปึาหมารจองการแช่งอ้นมีฟ้า โตอช่งผลรวมต่อความสำเร็จในการแช่งอ้น 
มีฟ้า . 356 จ่าแนกเป็นผลทางตรง . 322 และผลทางอ้อม .034

2. ความวิตกกังวลทางจัต โตรช่งผลรวมต่อความสำเร็จในการแช่งอ้นมีฟ้า 
- .2 5 0  โดรสํงผลทางตรงท้ังหมด

3. ผลการแช่งอ้นและการทตชอบท่ีผ่านมา โตรสํงผลรวมต่อความสำเร็จใน 
การแช่งอ้นมีฟ้า .181 จ่าแนกเป็นผลทางตรง .123 และผลทางอ้อม .058
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4. ระดับความฟ้ามารถ โค aส่งผลรวมต่อความส่าเร็จานการแช่งชันมีฟ้า .181  
เป็นผลทางอ้อมทังหมค

5. ประฟ้บการถรการแข่งชัน โค aส่งผลรวมต่อความส่าเร็จในการแข่งอันมีฟ้า 
.169  จาแนกเป็นผลทางตรง .190  และผลทางอ้อม - .0 2 1

6 . ความคาคหวังในความสำเร็จ โครส่งผลรวมต่อความสำเร็จในการแข่งชัน 
มีฟ้า .1 5 5  จ่าแนกเป็นผลทางตรง .1 4 4  และผลทางอ้อม .011

อภิปราgผล

แบบจาลองตามฟ้มมติฐาน ไม่ฟ้อคคล้องกับแบบจ่าลองเต็มรปหร็อจ้อมลเข่งประจักษ 
เพอให้'ไค้แบบ-จ่าลองท่ีมีความฟ้อคคล้องกับทฤษป็และการปฏิบัติ ปุระข่อ เท่ีอมสํมบูรผ (ปุระชัg 
เท่ีอมฟ้มบรถเ, 2527 ) ไค้เฟ้นอแนะไว้ว่า เพ่ีอลคข่องว่างระหว่างทฤษฎีและการปฎบัติ ควร 
ปรับแบบ,จ่าลองค้วอการเพี่มเล้นทางที่มีนั g สำคัญทางปฎบัต และลคเล้นทางท่ีไม่มีนัอสำคัญทาง 
ทฤษฎ เพ่ีอจะไค้แบบจาลองท่ีล,อดคล้องท้ังฑฤษฏและการปป็บัตต่อไป ดังน้ันผ้วิจั g จังอาคัa
จ้อเฟ้นอแนะดังกล่าวมาปรับแบบจาลอง โคอลดเฟ้นทางตามฟ้มมติฐานท่ีต็ากว่า .05 ออก
เพราะกอว่าไร้ความหมาg (B la lo ck , c i t e d  by P edhazur, 1982) และเพมเล้นทาง 
ท่ีมืนัgสำคัญทางฟ้ทติท่ีระดับ .05 ในแบบจ่าลองเต็มรป เจ้าในแบบจ่าลองปรับใหม่ เพ่ีอ 
วิเคราะหแบบจ่าลองปรับใหม่ พบว่า ฟ้ามารถอธบาอความแปรปรวนทังระบบไค้ร้ออละ 98.50 
ร่งแตกต่างจากแบบ'จาลองเต็มรปร้ออละ .31 ไค้ค่า Q เท่ากับ 79.55 และ พ เท่ากับ 
50.547 ร่งม่นัอสำคัญทางฟ้ภิติท่ีระดับ .05 แฟ้คงว่าแบบจ่าลองท่ีปรับใหม่ มีความฟ้อคคล้อง 
กันกับจ้อมลเข่งประจักษ

ผลการวิเคราะหที่มีต่อผลความสำเร็จในการแข่งชันมีฟ้า จะพบว่าฟ้อดคล้องกับผลการ 
สืกษ■ าปิองบุคคลอน  ๆ ดัง'น

1. ค้จจัอที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการแข่งชันมีฟ้ามากที่ฟ้ค คอ เค ้าหมาgการแข่งชัน 
มีผลรวมเท่ากับ . 356 โคอแอกเป็นผลทางตรง . 322 และผลทางอ้อม .034  ข่งฟ้อดคล้อง
กับข่งเกอร็ (S in g e r , 1986) ที่กล่าวไว้ว่า เค้าหมาอที่มีความเฉพาะ (S p e c if ic )  ฟ้งแต่ 
ฟ้ามารถบรรลุไค้ (High But A tta in a b le )  จะเป็นแนวทาง และแรงจงใจนักมีฟ้าและ 
เท ี่อวจ้องค ่าเน ินการต่าง  ๆ เพี่อใหบรรลุเค้าหมาอ จะข่วอปรับสํภาพจิตใจปีองนักมีฟ้าเที่อวกับ
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การคาดหวังในความส่าเรจริวรปรับกลไกการแสํดงออกกี่เปนจริง (A ctual Perform ance) 
เพราะIป้าหมารเป็นกระบวนการจองความตัง'ใจกี่จะกระทางานนัน  ๆ กระตุ้นจิตใต้สำนก และ 
มิอิกริพลเริงบวกต่อความเป็นจริงกางการภาพ เป้าหมารในการแช่งชันเป็นส่ิงก่ีริวราห้นักมิฟ้า
กำหนดวัตถุประส์งค ในการทุ่มเทความพรารามในการรกช้อม และประเมินผล เพ่ีอให้บรรลุ
เป้าหมาธ และจากการคักษาปีอง ฮอสิล และไปร (H a ll , and Byrne, 1988>ได้ผลรนรัน 
เรินกันว่า เป้าหมารเป็นป้จจอัส่าคัถ!ก่ีมิอิกริพลต่อการแสํดงออก โค0 เฉพาะเป้าหมารที่มิกิf(กาง 
และเฉพาะเจาะจง ริวรส่งเสํริมการแส์ดงออกไต้คักว่าเป้าหมารไม่มิฑสํกางและเฉพาะเจาะจง 
อร่าง'ไรกตามการกำหนดเป้าหมารกี่คันั้น นักมิฟ้าและผ้คักส์อนจะต้องร่วมกันริเคราะห้สํภาพการพ่ี 
ต่างๆ เริน ระคับความสำมารถ ประสํบการพ่ี ผลการแช่งชันและการทดสํอบกี่ผ่านมาระระเวลา 
และความพร้อมในการเตริอมตัวรกช้อม และความสำมารถa องค่แช่งชัน เป็นต้น เพ่ีอร่วมกัน 
กำหนดเป้าหมารและวางแผนดาเนันงานเพี่อ,ให้บรรลุเป้าหมาร

2. ความริตกกังวลกางจิต เป็นป้จจัรกี่มิผลต่อความสำเร็จในการแช่งชันรองลงมา
โดรส่งผลกางตรงกั้งหมด - .2 5 0  สํอดคล้องกับการคักษาปีองบคคลอนๆ เริน เบอริคัน 
(B uston , 1988) คุกและคก!ะ (Cook e t  a l .  1983) เวรนเบริกและเจนุใ} (W ernberg, 
and G enushi, 1980) ไa เลนและเบนเน็ต, 1980) เกอริลันและเดtfาอสํ (G erson, and 
D ash a ise , 1978) ผาริเต็นและคท!ะ (M artens e t  a l .  1990) ก่ีคักษาพบว่าความ
ริตกกังวลมิผลต่อการแส์ดงออกในการแช่งชันกีฟ้า โด0ส่วนใหญ่พบว่า ความริตกกังวลเป็นสำเหคุ 
ให้ความสำมารถในการแสํดงออกลดลง กั้งนเพราะความริตกกังวลทางจิตเป็นสิ่อความเคริรดกี่มิ 
อิกริพลต่อการพลังa อริโมน จากต่อมหมวกไต กี่ก่อให้เกดการเปลรนแปลงกั้งร่างการและจิตใจ 
ก้ังในลักษ■ {นะกระตุ้นและรับรังการท่างานจองระบบต่าง  ๆ ชองร่างกาอโดรเฉพาะในส่วนชอง
การเคลอนไหว การรับร้ การสํมผัสํและการติด พฤตกรรมก่ีพบอันเนองจากความริตกกังวล มิก้ัง 
ทางต้านร่างการ (Som atic Symtoms) เริน กล้ามเนํ้อกระคุกเกร็ง เคลอนไหวไม่สํะดวก 
หัวใจเต้นไม่เป็นปกติ เป็นต้น พฤติกรรมทางจิต (C o g n itiv e  Symitoms) เช่น ความติด 
ห้งช่าน การรับร้และการลัมผัสํมิดปกติ ชาดส์มาริ เป็นต้น สิ่งเหล่าน้ํจะส่งผลลบต่อการแสํดงออก 
และความสำ เ ร็จในการแช่งชันมิฟ้าในก่ีส์ด

3. ผลการแช่งชันและการกดสํอบก่ีผ่านมา เป็นปีจจัรกี่ส่งผลต่อความสำเร็จในการ 
แช่งชันกัฟ้า รองลงมา โคธส่งผลรวม .181 จาแนกเป็นผลทางตรง .123 และผลกางอ้อม
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การรอมรับหรีอพงพอใจผลการแร่งชันท่ีผ่านมา เป็นสำเหตุสำตัเp อง«วามวัตกกงิว์ล และอวาม
สำมารถในัการแสํตงออก ฑังนํ้เพราะผลการแข่งชันเป็นการท«สํอบอวามสำมารถซองนักกีฝ็า
และผลการทดสํอบเป็นพํ้นฐานในการประเมินผลการ3กสิอมท่ีผ่านมา ว่ามิ«วามก้าวหน้าเพีฮงใต 
ตุ้มกับ«วามพรารามท่ีทุ่มเทให้กับการ3 กสิอมในร่วงท่ีผ่านมาหรีอไม่ จะต้องปรับปรุงอร่างไร
เพิ่อให้«วามสำมารถซองนักกฟ้ารั้นถงจุตสํงสํ«ในร่วงเวลาที่เหลอก่อนถงกำหน«วันแร่งชัน ใน
การประเมิน«วามพงพอใจหรัอรอมรับผลการแร่งชันและก«สํอบท่ีผ่านมา จะกำให้นักกฟ้ามิ«วาม 
เที่อม่ันในตนเอง และล««วามวัตกกังวลทางจิต (Jones and. Hardy, 1990) ตังนันผล
การแร่งชันและการฑตสํอบที่ผ่านมาจงเป็นปีจจัรที่มิผลต่อ«วามสำเร็จในการแร่งชันก้ฟ้า

4. ระตับ«วามสำมารถ เป็นปีจจัรที่ส่งผลต่อ«วามสำเร็จในการแร่งชันกฟ้ารองลงมา
โตรส่งผลทางอ้อมทั้งหม«เท่ากับ .181 ทั้งนั้เพราะการที่นักกฟ้าไต้เข้าร่วมการแร่งชันกฟ้าที่มิ
ระตับการแร่งชันท่ีสํงร้ันไต้น้ัน นักกฟ้า«นน้ันจะต้องมิ«วามสำมารถตีกว่า«นอน  ๆ ในระตับ
เตีธวกัน จงไต้รับเลอกให้เป็นตัวแทนเข้าแร่งชัน และเมอไต้เป็นตัวแทนนักกฟ้าน้ันก็จะไต้รับการ 
สิกจากผู้3กส์อนที่มิประสิทธิภาพและการ«แลเอาใจใส่ มิอปกร»และสํนาม3กสิอมท่ีตี มิประสํบการทเ 
การแร่งชันกับตู่แร่งชันท่ีมิความสำมารถเพ่ิมรั้น กำให้ร้จักวัธิการปรับส์ภาพร่างการ และอารมณ
ธองตนเองไต้«ซน (H igh land , and B en n e tte , 1979) มิ«วามเท่ีอมันในตนเองมากซน 
และการไต้3 กสิอมเพิ่อแร่งชันอร่างตีและต่อเนอง ทาให้การเร็ธนร้มิ«วาม«งทน แก้ว่างเว้น
จากการรกนาน  ๆ ก็สำมารถจะvjนสํภาพ หรอสำมารถพั«นาตนเองให้อร่ในสํภาพท่ีจะแร่งชัน
ไต้เร็วกว่า บุ«ตลที่มิระตับ«วามสำมารถท่ีต้ํากว่า ตังน้ันในการแร่งชันกฟ้าโ«รท่ัวไปในกรท!ทมใต 
ไม่มิการIตรีรมนักกฟ้าอร่างต่อเนองอร่างมิระบบ จงนิรมเลอกนักกฟ้าที่เ«รร่วมแร่งชัน,ระตับส์ง  ๆ
มาแล้ว เป็นตัวแทน เพิ่อจะไต้ลตระระเวลาในการเตรียมตัวรกสิอม และมิ'โอกาสํประสํบ
«วามสำเร็จสํงกว่า นอกจาก«วามไต้เปรีรบต้าน«วามสำมารถแล้ว รังไต้เปรีรบต้านจิตวัฑรา
เพราะเป็นที่เกรงกลัวตักดสํรีซองนักโ!ฟ้าอน  ๆ (นภพร ท’สํนัรนา และ«ผะ, 2530)

5. ป้จจัธสำเหตุที่ส่งผลต่อ«วามสำเร็จในการแร่งชันรองลงมา ตีอ «วาม«าตหวัง 
ใน«วามสำเร็จ สิงส่งผลรวม .155 แรกเป็นผลทางตรงเท่ากับ .144 และผลทางอ้อม .021 
«วามคา«หวังใน«วามสำเร็จซองนักกฟ้า เป็นการประเมินผลที่«าดว่าจะเกิลรั้นในอนา«ต นักตีฟ้า 
จะอาตัรข้อมลพนฐานหลารประการ เร่น ความสำมารถซองตนเอง ความพร้อมซองร่างการ 
และจิตใจ «วามพร้อมในการรกและเตรียมตัวเพิ่อการแร่งชัน ผลการแร่งชันและการทดสํอบท่ี
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ผ่านมา ความฟ้ามารถปิองค่แช่งขัน เป็นต้น แล้วประมวลเขัาต้วรกันเพอประเมนว่าตนเอง
จะประฟ้บความสำเร็จมากน้อBเพิองาด ความคาดหวังในจ้อปินะฟ้ง ทำให้นักทีฟ้ามีความเส์อม่ัน 
ในตนเอง และมีดวามวักตกกังวลตา (P a sse r , 1984) ดังนันความดาดหวังานตวามส่าเร็ว 
จงเป็นปีจจัอทำนาอความส่าเร็จานการแช่งขันไต้ค้ปัจจัอหนิ่ง

จ้อเฟ้นอแนะ

จ้อเฟ้นอแนะไนการนาผลการวัจัaใปใจ้
1. ปิจจัอท่ีควรพิจารททานการเตรือมนักทีฟ้า คอ เปีาหมาaธองการแช่งขัน การ 

8อมรับผลการแช่งขันและการทดฟ้อบท่ีผ่านมา ประฟ้บการaiการแช่งขัน ระดับดวามฟ้ามารกปิอง 
นักกัฟ้าและความคาดหวังในดวามสำเร็จ ควราห้ฟ้นับฟ้นุนให้เกคปินในทางบวก ส่วนความ 
วัตกกังวลทางวัต ควรหาแนวทางควบคุมาห้ออ่านระดับตา

2. จ้อค้นพบในการวัจัอน่ิ มีความจ’ากัดท่ีส่าคัญค้อ เป็นการสิกษาต้านวัตวัทอาเพิอง 
ต้านเค้8ว ประกอบกับสิกษาเฉพาะกลุ่มนักทีฟ้าท่ีต้องการระดับความต่ืนตัวฟ้ง ค้อ กร็'ทา ว่าอน่า 
และจักรฮาน การน่าผลาปาจ้านทีฟ้าฟ้นิดและประเภทอน  ๆ ควรพิจารa n เป็นกรญพิเฟ้ษ

3. ผลการวัจั8นควร าจ ้เป็นส่วนหน่ิง ในการพิจารท!ากัจจัอที่ส่งผลต่อความสำเร็จ 
ในการแช่งขันมีฟ้า ท้าเป็นไปได้ควรพิจารท!าร่วมกับกัจจัaค้านทักษะและฟ้มรรถภาพทางกาa

จ้อเฟ้นอแนะในการวัจัอต่อไป
1. ควรวัจัอานกลุ่มตัวออ่างอน  ๆ โดอเฉพาะในกลุ่มนักทีฟ้าท่ีร่วมแช่งขันทีฟ้าท่ีมี 

เป็นประจ่าที และมีความส่าคัfyต่อนักกฟ้า เช่น การแช่งขันโ!ฟ้าเอาวฟ้นแห่งฟ้าต การแช่งขันกฟ้า 
แห่งปิาตั การแช่งขันทีฟ้าจ้เทมฟ้ เป็นต้น เพ่ีอจะไต้ตรวจฟ้อบผลการวัจัอน้ํ

2. การเก็บรวบรวมจ้อมลจากนักทีฟ้า มีความอากล่าบากมาก ปิาลความร่วมมีอาน 
การให้จ้อมล ทำาห้มีความคลาดIคลอนฟ้งโคอเฉพาะช่วงเวลาในการให้จ้อมล ในการวัจัaคร้ัง 
ต่อไปจะต้องแท้ทัฤเหาประเด็นน้ํเพราะมีผลออ่างองต่อคุท!ภาพอองจ้อมล

3. การสิกษาความเป็นฟ้าเหคุปิองปิจจัอต่าง  ๆ ท่ีมีต่อความสำเร็จในการแช่งขันทีฟ้า 
อังไม่กว้างปิวาง และลุ่มลก น่าจะทำการสิกษาเพิ่มเติม หรือสิกษา•ช่า เพ่ีออนอันผลการวัจัอและ 
ฟ้ามารถน่าไปใจ้ในทางปอบติต่อไป
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