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3. ศาศตราจารฮ บุท!สรรม กิจปริดาบริสํฑสิ
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5. รองศาศตราจาร!! ดร.กุพลร ส์มาหโต
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9. รองศาร(ตราจารa ดร.นัฮพนิจ คชภักดี

10. รองศาศตราจารB ดร.ศริ?ฮ กาญจนวาสี
11. รองศาศตราจารa ประโฮด ศุทสิฟ้ง่า
12. ผู้?วฮศาศตราจารฮ ดร.กิลป? a ศุวรรท!สาดา
13. ผู้ช่วฮศาศตราจารa ดร.ศุริฮ กาท!จนวงศ
14. ผู้ช่วฮศาศตราจารฮ ดร.ลาวัท!ฮ ศุกกร
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16. ผู้ช่วฮศาศตราจารa ดร.ศมบัติ กาท!จนกิจ
17. ผู้ช่วaศาศตราจารa ดร.สวัช?ร ? ฮจรฉาฮากุล
18. พู้ช่วฮศาศตราจาร8 ศุรางด เมรานนท
19. นาฮแพฑฮเจริญฑัศน จนตนเส์ริ
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a. warn รว ัI ศราะห็ควา»นห็นเก่ีรวกับค่านาหนักคะแนนaaงปีจจัรบางประการ

จากการฟ้อบถา«๙มาอักที่เข้าร่วมการประฟ้มวิฟ้าการ ฟ้อสิกษา พลสิก!ทและดันกนา 
การแห่งประเทฟ้ไท8 ทร จังหวัดชอนแก่น จำนวน 17 คน ผู้ฝ็กฟ้อน 20 คน และนักกีฟ้า 20 
คน เพอตรวจฟ้อบค่านาหนัก ระดับควา«ฟ้า»ารถ เป้าหมารอองการแช่งอัน และความสำเร็จ 
านการแช่งอันตา»ที่ผ้วัจัรนำเฟ้นอ

ตารางที่ 45 จำนวน อองกลุ่มนุ้เส์รวฟ้าฤเท่ีแฟ้ดงควา»เห็นเทรวกับค่านาหนักคะแนน
ระดับความฟ้า»ารถ เป้าหมารการแช่งอัน และระดับควา»สำเร็จในการแช่งอัน

รารการ ค่านาหนัก ความเห็น
เห็นด้วร ไม่เห็นต้วอ

จำนวน ร้อรละ จำนวน ร้อรละ

1. ระดับความฟ้า»ารท
1 .1 . เคธร่วมแช่งอัน,ระดับฟ้ถาบัน 1 53 92.9 4 7.1
1 .2 . เครร่วมแช่งอันกีฝ็าเราวฟ้น

แห่งฟ้าต 2 54 94.7 3 5 .3
1 .3 . เครร่วมแช่งอันกฟ้าแห่งฟ้าต 3 54 94.7 3 5 .3
1 .4 . เครร่วมแช่งอันกฝ็านานาฟ้าติ 4 54 94.7 3 5 .3
เป้าหมารอองการแช่งอัน
2 .1 . ออเพรงเอ้าร่วมการแช่งอัน 1 53 92.9 4 7 .1
2 .2 . ก่าคีท่ีฟ้ต 2 52 91.2 5 8 .8
2 .3 . เอ้ารอบ 8 คนส์คฑ้าร 3 52 91.2 5 8.8
2 .4 . ได้อันดับ 1-3 4 51 89.5 6 10.5
2 .5 . ฟ้นะเลิฟ้ 5 52 91.2 5 8 .8



172

(ทรางที่ 43 (ต,อ)

ราธการ ค่านำหนัก «วามเห็น
เห็นด้วอ ไม่เห็นด้วร

จานวน ร้อรล» จำนวน ร้อรล»

3. «วามส่าเร็จในการแช่งปีน
3 .1 . ไม่ได้เช้ารอบ 8 คนลุ«ท้า8 0 55 96.5 2 4.5
3 .2 . ไต้อันดับ 5-8 1 55 96.5 2 4 .5
3 .3 . ได้อันดับ 4 2 55 96.5 2 4 .5
3 .4 . ได้อันดับ 3 3 55 96.5 2 4 .5
3 .5 . ได้อันดับ 2 4 55 96.5 2 4 .5
3 .6 . ได้อันดับ 1 5 55 96.5 2 4 .5

แล«งว่าส่วนใหญ่ม่«วามเห็นเท่ีธวกับนาหนักปีอง ร»ดับ«วามลามารทเป้าหมาอธอง 
การแช่งปีน แล»«วามสำเร็จในการแช่งธน ลอต«ล้องกับ«วามเห็นปีองผ้วิจัร ในส่วนปีองผุ้ท่ี 
ไม่เห็นด้วร เที่อวกับร»ดับ«วามสำมารก "เห็นว่าผุ้ท ี่เต8แช่งปีนกฟิาแห่งลาต" «วรมืค่านาหนัก 
5 ต»แนน แล» "ผ้ที่เตa ร่วมแช่งปีนกฟ้านานาลาต" ตวรม่ค่านาหนัก 7 ต»แนน เที่รวกับเป้า 
หมา8Bองการแช่งธัน เห็นว่า "ห่าคท่ีลุ«" «วรมค่านาหนักต»แนน ลุงกว่า "เช้ารอบ 8 ตน 
ลุ«ท้าร" เก่ีรวกับ "«วามสำเร็จในการแช่งปีน" ม่ตวามเห็นว่า "ไม่าดัเช้ารอบ 8 ตนลุต 
ท้า8" ตวรม่ค่านาหนัก«ะแนน 1 ต»แนน แล»ได้อันดับ 4 ตวรเห็น 5 คะแนน แล»ไต้อันดับ
1 «วรเห็น 7 คะแนน
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ต. ผลการวัเคราะหความเที่รงซองแบบวัดปิจจัธตัดสรร

ตารางท ี่4 4 ด่าสถิติที่'ใต้จากการวิเตรา»หดวามเที่a งซองแบบวัตกัจจัaตัดสรร

X SD. 2ร

ใด
2.89 1.20 1.45
2.96 1.27 1.61
2.68 1.25 1.56
2.96 0.83 0.69
3.06 0.96 0 .94
2.79 0.96 0 .94
3.22 0.96 0.82
3.19 1.32 1.73
3.20 1.08 1.17
2.73 1.21 1.47
2.81 0.92 0.85
2.81 0.87 0.77

จำทม
3.60 1.80 3.24
3.52 1.43 2.06
3.69 1.35 1.83
3.85 1.32 1.45
3.89 1.34 1.79
4.13 1.27 1.61

ความร้สืกพงพอใจ

เวลา3กซ้อมในแด่ละวัน.
2. เวลาที่3กซ้อ«ในแด่ละตัปดาห.
3.
4.
5.

ระระเวลารกซ้อมตั้งแด่เริ่มจนถงวันแร่งสัน............
«วามเสัมสันหรอความหนักซองการ3กซ้อม..............
ดุ«ภาพปีองอุปกรณ'ในการ3กซ้อม..............................

6. จำนวนอุปกร«ฝาหรับรกซ้อม.....................................
7. ดุ«ภาพซองสนาม3กซ้อม............................................
8. การอ่านวธดวามสะดวกในการใสัสนามและอุปกรณ.
9. ดุ«ภาพและปร่มา«ซองอาหารร่วงรกซ้อม................

10. เบํ้รเลํ้รงสวัสดิการอน  ๆ ร่วง3กซ้อม......................
11. ที่พักเก็บตัวระหว่าง3กซ้อม............................
12. การแบ่งสรรเวลา3กซ้อมกับภาระก็จส่วนตัว.

13. เกดนัดวิฮการรกสอนซองใต้ส............................
14. ความเอาใจใส่ซองโต้ส.....................................
15. ความสนัทสนมดุ้นเดรระหว่างท่านกับโต้ส..........
16. ดวามสรักฮาในความสามารถซองใต้ส..............
17. การรอมรับในตัวท่านซองใต้ส............................
18. ความตัมพันฮในทมซองนักก็ฟ้าร่วมตังกัด............
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ตารางท ี่44 (ต่อ)

ลวามร้สิกพังพอใจ X SD 2ร

ท่านมลวามรัสิกอร่าง!รต่อส์ภาพร่างการและจลาจธองท่าน
19. ลวามส์มบูร™ป็องส์มรรถภาพทางการปีองท่าน ___ 3.01 0.84 0.71
20. ลวามส์มบร™ปีองสํภาพจ้ลใจชองท่าน....................... 3 .32 0 .75 0.57
21. ลวามมส์มารปีองจลใจ................................................. 3 .32 0 .75 0.57

' 22. การพักผ่อนและนอนหลับ.............................................. 3 .45 0.69 0.48
23. ลาามส์«รี่นกระปรี่กระ1ปร่าธองร่างการ................... 3 .32 1.03 1.06
24. การสิน๙ภาพจากอาการบาล1จ็บานอดล..................... 3 .34 1.89 3.35
25. การลวบลุมบลวามวิตกก้งวลในป้((เหาต่างที่เกิดปีน.. . 3 .34 1.32 1.80

ท่านมลวามร้สิกอร่างไรต่อสํกิติและผลการพักช้อมใน1ร่ีองต่อ!ปน
26. ผลการแช่งปีนครังสดท้า0ที่ม่านมา.............................. 3 .41 1.60 2.55
27. ลวามก้าวหน้าในการพักช้อม....................................... 2 .98 0.72 0.52
28. ผลานการทดสอบก่อนแช่งปีนน้ํ..................................... 3 .09 1.16 1.36
29. โล้สมลวามพังพอใจสกิติปีองท่านเพรงใด ................ 3 .26 1.64 2.69

ท่านมลวาม รัสิก0ร่าง!รต่อสภาพแวดล้อมในการแช่งปี(เต่อไปน้ํ
30. สภาพอากา f(ใน a นามแช่งปีนน................................... 3 .41 1.00 1.02
31. การจัดพวกและจับฉลากในการแช่งปีน ..................... 3 .66 1.24 1.54
32. ดวามรติสรรมปีองกรรมการตัดสินลรั้งน..................... 3 .69 1.19 1.42
33. บรรรากาสกาฬมและเสิรรี่ปีองผ้ดกีฟ้า..................... 2.81 1.25 1.57
34. สิงอ่านวรลวามสะดวกต่าง  ๆ ที่เจ้าภาพจัดให้.......... 3 .41 1.06 1.13
35. สภาพท่ัวาปปีองสนามแช่งปีน....................................... 3 .47 1.12 1.25
36. สภาพอปกร™แช่งปีน..................................................... 3 .59 1.28 1.63
37. รางวิ’ลต่าง  ๆ ที่ลาดว่าจะไล้รับจากผลการแช่งปีนน 3.49 1.83 3.37
38. การอ่านวรลวามสะดวกต่างๆปีองผ่ารจัลการแช่งปีน 3.51 1.36 1.87
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ความรู้สืกพ้งพอาจ X SD 2ร

นมความร้สืกดังต่อไปน้ํมากนออเพรงใด
39. กลัวว่าจะทกวิพากษวิจารผว่าจะเล่นไม่ด................... 3 .51 1.36 1.87
40. เกรงว่าจะท่าให้ผ้เกี่อวขัองผิดหวังในคัวท่าน............ 3 .00 1.34 1.81
41. เกรงว่าถ้าตนเอง!<นะแล้วจะท่าาห้ต่แร่งขันเสืรหน้า. 3.98 1.85 1.40
42. กลัวว่าตนเองจะพ่ารแพ้ .......................................... 3 .51 1.21 1.48
43. กลัวว่าจะท่าไม่ไค้ตามเถ้าหมาร .............................. 3 .03 1.28 1.65
44. กลัวอาการบาดเจ็บฑเคอมจะกาเรบ.......................... 3 .58 1.61 2.59
45. กลัวเสืรงเข101จากwtfม.............................................. 4 .28 1.08 1.68

m เห็นความสำคัญธองการแร่งขันครั้งน้ํมากน้อ0 เพ้องาด
46. การแร่งขันครั้งนํ้ม่ผลต่ออนาคตธองท่าน..................... 3 .09 1.45 2.12
47. ความสำเร็จในการแร่งขันนจะท่าให้ท่านมส์อเสือง.. 3 .20 1.31 1.71
48. ขัอ!ณะานการแร่งขันน้ํจะท่าให้ไค้!f และผุ้เกี่อวขัอง 

ส์รทฮาคทเมาทธ้ํน.......................................................... 3 .51 1.19 1.42
49. การแร่งขันดร้ังน้ํมีความสำคั{แต่อคัวคผ....................... 3 .39 1.23 1.51
50. การแร่งขันคร้ังนมความสำคัญต่อทีม............................ 3 .68 1.27 1.61
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ง. ผลการวิเ«ราะห«วามเกี่ธงชองแบบวัคความวิตกกังวล CSAI 2

ดารางท ี่45 ด่าสัถิตักี่ได้'จากการวิเคราะหดวา»นกี่องธองแบบวัด CSAI-2

ความรู้กัก
1 X รอ ร2

1. ข้าพเจ้าร้กักกังวลในการแข่งธันนํ้................................... 1 .85 0.81 0.67
2. ข้าพเจ้าร้กักตี่นเต้น.......................................................... , 1 .87 0.78 0.61
3. ข้าพเจ้าร้กักส์บาร ๆ........................................................ 2 .30 1.13 1.29
4. ข้าพเจ้าร้กักสังกัรในตัวเอง........................................... 1 .94 0 .90 0.82
5. ข้าพเจ้าร้กักกระกับกระด่าอ............................................ 1.69 0.82 0.67
6. ข้าพเจ้าร้กักส์ะควกสับาฮค.............................................. 2 .34 1.03 1.07
7. ข้าพเจ้ากลัวว่าจะทำไม่ได้ด้ในการแข่งข้นครั้งนํ้............ 1 .92 0.85 0.72
8. ข้าพเจ้าร้ก ักร่างการตังเคร็รด....................................... 1 .92 0.96 0.92
9. ข้าพเจ้าร้กักมั่นใจในตนเอง............................................ 2 .24 0 .99 0 .98

10. ข้าพเจ้าร้กักกังวลกงความพำรแพ้................................... 1 .62 0 .72 0.50
11. ข้าพเจ้าร้กักอดอัดในก้อง................................................. 1 .45 0.77 0.59
12. ข้าพเจ้าร้กักมีความม่ันคงในสืวิต..................................... 2 .28 1.13 1.28
13. ข้าพเจ้าร้กักประหม่าเพราะความกดตันด่าง ๆ.............. 1 .62 0 .74 0 .54
14. ข้าพเจ้าร้กักร่างการผ่อนคลาธ....................................... 2 .92 1.36 1.84
15. ข้าพเจ้ามั่นใจว่าจะเผข้ฤเกับความท้าการต่างๆได้......... 2 .36 1.05 1.19
18. ข้าพเจ้าร้กักกังวลว่าตนเองจะเล่นแร่ลง ..................... 1 .85 0 .70 0.49
17. ข ้าพเจ ้าร้กักว่าห ัวใจเต ้นเร็ว.......................................... 1 .75 0.65 0.49
18. ข้าพเจ้ามั่นใจว่าจะทำได้คในการแข่งข้นนํ.้.................... 2 .20 0.93 0 .85
19. ข้าพเจ้ารู้กักกังวลกังการทำให้บรรลุตามเก้าหมาร----- 1.92 0 .64 0.41
20. ข ้าพเจ ้าร้กักหวิวในก้อง ................................................. 1 .72 1.19 1.43
21. ข้าพเจ้าร้กักจิตใจผ่อนคลา0 ............................................ 2 .09 0.88 0 .78
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ความร้สิก X SD ร2

22. ข้าพเจ้ารุ้สิกเกรงว่าตนเองาะฑาให้ตนอี่นผิดหวัง.............. 1 .88 0.69 0.49
23. ข้าพเจ้าร้สืกว่ามีอมีเหงอออก!?นๆ....................................... 1 .45 0.57 0.33
24. ข ้าพเจ ้า รู้สิกมั่น'ใจเพราะเห็นภาพตัวเองบรรลุเ îh  หมา0 .. 2.03 1.29 1.65
25. ข้าพเจ้าร้สิกว่าตนเองไj]มีส์มาส ....................................... 1 .68 0 .70 0.49
26. ข้าพเจ้าร้สืกเนอตัวเกร็งไปหมด.......................................... 1 .52 0.61 0 .37
27. ข้าพเจ้ามั่น'ใจว่าจ«เอา tf นะตวามกดตันฑ้ังปวงไตั.............. 2 .34 0.91 0 .84
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จ. ผลการวิเคราะหตัวประกอบแบบวัคซจจัรคัคส์รร

ตารางท ี่46 ค่าสํกิตัที่ไต้จาการวิเคราะหตัวประกอบของแบบวัคปีจจัรคัคส์รร

ความรู้รกพังพอใจ FL Com Eigen v a lu e

ท่านมีความรู้สิกพังพอใจในการรกข้อม IMSงใต
1. เวลารกข้อมในแค่ละวัน............................................ 80717 .79733
2. เวลาที่รกข้อมในแค่ละกัปคาห...................................82941 .80873
3. ระระเวลารกข้อมตั้งแต่เริ่มจนถงวันแข่งขัน... . 80613 .73958
4. ความเข้มข้นหริอความหนักชองการรกข้อม.............. 74569 .69290
5. การแบ่งส่รรเวลารกข้อมกับภาระกิจส่วนตัว............ 34475 .35073

ท่านมีความพังพอใจต่อ(*ภาพอุปกร«และส์นามรกข้อมเพรงใค
6. คุ«ภาพชองอุปกร«ในการรกข้อม...............................  74142 .72002
7. จ่านวนอุปกร«ส่าหรับรกข้อม....................................... 80961 .74089
8. คุ«ภาพของส่นามรกข้อม..............................................70919 .68115
9. การอ่านวรความสํะควกในการใข้สํนามและอุปกร«.73472 .64939

ท่านพงพอใจค่อส่วัส่ติการค่าง  ๆ เพรงใด
10. คุ«ภาพและปริมา«ชองอาหารส่วงรกข้อม...................46042 .40740
11. เมรเลํ้รงสํวัส่ดการอนๆส่วงฝ็กข้อม............................73224 .64569
12. ที่พักเก็บตัวระหว่างรกข้อม......................................... 71028 .64172

ท่านมีความรู้รกอร่างไรค่อผู้รกส์อน
13. เทคนัควิธการรกส์อนของโต้โร.....................................76148 .70848
14. ความเอาใจใส่ชองโต้tf..............................................80448 .79509
15. ความส์นัทสํนมคุ้นเครระหว่างท่านกับโต้tf.................. 77693 .71063
16. ความครัทธาในความสำมารถชองโต้tf.......................84793 .80662
17. การรอมรับในตัวท่านชองโต้tf.....................................73535 .65590

8.8609

1.9013

1.2847

8.8609



FL Com Eigen v a lu eความรู้ลักพังพอใจ

ท่านมีความรู้ลักออ่าง1รต่อลภาพร่างการและจิตใจธองท่าน 3.2904
18. ความลมบูร™ชองส์มรรถภาพทางการชองท่าน... . 56330 .53507
19. ความลมบูร™ชองลภาพจิตใจชองท่าน..........................83234 .76224
20. ความมีลมาธซองจิตใจ.................................................81264 .72529
21. การพักผ่อนและนอนหลับ.............................................  55853 .54132
22. ความส์ครี่นกระปรี่กระเปร่าชองร่างกาย...................69782 .68501

ท่านมความรู้ลักอร่างไรต่อลทตและผลการพักซ้อมในเรี่องต่อไปน้ํ 1.8187
23. ผลการแช่งชันครั้งลุดท้ารที่ผ่านมา.............................  36513 .33818
24. ความกาวหน้าในการพักซ้อม...................................... 51872 .66026
25. ผลในการทดลอบก่อนแช่งชันน้ํ.............................   .62922 .69986
26. โค้ชมีความพังพอใจลถตชองท่านเพัรงใด................62137 .60484

ท่านมความรู้ลักอย่างไรต่อส์ภาพแวดล้อมในการจัดการแช่งชันในเรี่องต่อไปนํ้ 1.6222
27. การจัดพวกและจับฉลากในการแช่งชัน.................... 46426 .54526
28. ลภาพท่ัวไปชองลนามแช่งชัน.......................................75283 .65735
29. ลภาพอุปกร™แช่งชัน.....................................................77592 .68149
30. ลังอำพวรความละดวกต่าง  ๆ ทเจ้าภาพจัดให้.. .71199 .58411
31. การอำนวรความละดากต่าง  ๆ ชองผ่าร

จัดการแช่งชัน .........................................................68775 .58584
ท่านมีความรู้ลักกลัวในลังต่อไปน้ํมากน้อรเพัยงใด 1.5328

32. กลัวว่าจะบูกวพากษวจาร™ว่าจะเล่นไม่ด...................70611 .56257
33. เกรงว่าจะท่าให้ผู้เกี่ยวซ้องพัดหวังในต้วท่าน... .71322 .61957
34. กลัวว่าตนเองจะพ่ายแพ้ ..........................................39216 .50996

กลัวว่าจะท่าไม่ไค้ตามเน้าหมาย35. .80945 .68275
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«วามร้สืกห้งพอใจ FL Com Eigen v a lu e

36. เกรงว่าถ้าตนเอง!(นะแล้วจะทำาห้ฅู่แช่งปีนเล้รหน้า .79986 . 67973
37. เกรงว่าอาการบาตเจ็บทีเครมจะกาเริบ................ .53463 . 39338
38. กลัวเสืรงเ!?รรจากผ!(ม............................................ .40227 .61409

ทำนเห็น«วามสำคัญปีองการแช่งชัน«รั้งนํ้มากน้อรเหืรงใต 3.4310
39. การแช่งชัน«ร้ังนมผลต,ออนา«ตปีองทำน................ .69534 .62230
40. Rวามสำเร็จในการแช่งชันนํ้จะทำให้ทำนมีส์อเสืรง .80535 .75282
41. ชัร!(นะในการแช่งชันน้ํจะทำให้โต้!(และผู้เกี่รวปีอง 

ส์รัทสาคณมากปีน........................................................ .82564 .76232
42. การแช่งชัน«ร้ังน้ํมีตวามสำคัญต่อตัวตท!..................... .82107 .78936
43. การแช่งชัน«ร้ังน้ํมีตวามสำคัญต่อทีม.......................... .66255 .57612

หมารเหตุ

FL = นาหนักปีองตัวประกอบ (F a c to r  Load)
Cora = อัตราการร่วม (Communality o r he )
Eigen v a lu e  = แปรผันรวม (Eigen Value)
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ฉ. เคร็องมอที่ใชัในการวิจัย
หมาฮเลปีนบบฟ้อบถาม -----------

1 2  3

คํๆแนะน่ๆในการกรอกแบบฬอบถๆม

แบบฟ้อบถามฉบับน้ั เป็นเคร็องมอในการดักษาวิจัยห้านจัตวิทยาการกัฟ้า ร่งเป็น 
ส่วนหน่ิงานการดักษาระดับปวิถเญาเอกชองผู้วิจัย เบัาหมายานการดักษาครั้งนั้เพี่อดักษา«วาม 
กัมหันÜระหว่างภมิหลัง ประฟ้บการณ การรับร้ฟ้ภาพการ{นก่อนการแช่งชันว่ามี«วามดัมพันffกัน 
เพิยงใลกับความส่าเร็จในการแช่งชัน และ»บัจจัยใดเป็นดัวบ่ง!?ถุงความส่าเร็จหรอชัย!ณะ 
ในการแช่งชันชองนักกัฟ้า

กรุณากรอกช้อความตามความเป็นจวิงจากประฟ้บการณและความรัดักชองท่าน 
ผู้วิจัยจะนาชัอมลมาวิเคราะหเป็นแบบรวม ลยจะาม่มีการเบัลเผยเป็นรายบุคคล ดังน้ันจัง 
ใคร่ปีอความกรุณาไห้โปรดให้ความร่วมมอในการกรอกแบฺบส์อบถามครงน้ํ เพี่อประโยtfน่ิ
ทางวิ îh  การและการพิณนาก็ฟ้าต่อไป ชอให้ท่านโtfคลและประฟ้บผลส่า เ ร็จ

รองดัาฟ้ตราจารรนภพร กัฟ้นัยนา

(ส่าหรบเจ้าหน้าที่) 1 0.*ผลการแชงชน
2 8 ------

0 [ ]ไม่ไห้เช้ารอบ 8 คนฟ้คท้าย
\> <91 [ ] ตกรอบ 8 คนฟ้ดทาย หรอ อันดับ 5-8
รน2 C ] ตกรอบ 4 คนฟ้ดทาย หรอ

<4 'รเ QJ

อันดับ 4
3 [ ] เหรฮถ!ทองแลง หรอ อันด!. 3

CU 0_«4 [ ] เหรยถ!เงิน รองช'นะเลฟ้ หรอ อันดับ 2
 ̂ . ** . ง  ̂ 0.5 C ] เหรยถ!ทอง ฟ้นะเลฟ้ หรอ อันดับ 1

พนักงานเก็บช้อมล............................................วนท------ / .................... / 2535
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กรุanrm fl?aงหมาร -y  ในข่aงท่ีดรงกับHวา}นปีนจริงจaงท่าน หรูa เดมช้3พาๆมใหัสมบุรa

ท่ีอนักกฟ้า.....................................บงกัด.........................................................................
ชนิดกฟ้า 1 : ] ว่าอนา ประเภท....................................  4------

2 [ ] กรทา ประเภท....................................
3 โ ] จักรราน ประเภท...................................

1. เพส 1 โ ] ฬ•าอ 2 โ ] หญิง

2. อาร ......... ปี ..เด อ น  (นับถงวันน้ํ) 6 - 7

3. ประสบการณแข่งชันกีฟ้าท่ี ผ่านมาก่อนครงน (ตอบไค้หลารค่าตอบ) 8-9  - - / - -

1 [ ] การแข่งชันระคับสถาบันหรีอสโมสร [ ] ไค้อันคับ 1-3 [ ] ไม่ไค้อันคับ 1 0

2 โ ] การแข่งชันกีฟ้าเราวชนแห่งชาด C ] ไค้อันคับ 1-3 โ ] ไม่ไค้อันคับ 11

4 [ ] การแข่งชัน'ไนกฟ้าแห่งชาติ [ 1 ไค้อันคับ 1-3 C ] ไม่ไค้อันคับ 1 2

7 [ ] การแข่งชันในกฟ้านานาชาต [ ] ไค้อันคับ 1-3 [ ] ไม่ไค้อันคับ 1 3

4. ท่านตั้งเป้าหมารการแข่งชันครงนํ้ว่าอร่างไร? 1 4

5 L ] ชนะเลศ' 4 [ ] ธอเห่ธงไค้เหรีอก!ใดเหรีอก!หน่ิง
3 C ] ธอเห่องเช้ารอบ 8 คนสุดท้าอ 1 C ] ทาให้ดท่ีสุด 
0 C ] ขอเห่รงไค้เช้าร่วมแข่งชัน

5. ท่านคัดว่า»ไโอกาสไค้เหรีอก!ใดเหรีอก!หน่ิงท่ีเปอรีเช็นต ___ เปอรีเช็นตั้ 1 5  -

6. ท่านคัดว่ารากเห่องใดที่ตนเองจะไค้เหรีอก!ใดเหรีอก!หน่ิง 1 6  -
1 C ]ง่าอมาก 2 [ วง่าอ 3C ] ปานกลาง 4 แ ] ราก 5 [ ] รากมาก

7. ท่านคาดว่ามโอกาสชนะเคัสที่เปอรีเช็น............. เปอรีเช็น 1 7  -



คำกัง aa«วา»จ้างร่างต่3าปน เที่นจ้อ«วามที่พุ้วิจอปิอาห้ท่านนรรอาอ«วา»รุ้กักaaงท่านานปิ«ะน้ํ
กร ุ«าท ่าเ« la งห»าร JVT านล่aงที่«รงกับ«วา»รุ้กักที่เป็นจริงปิองท่าน

«วามร้ส์กพังพอาจ ระตับ«วามพังพอาจ*
น้ออ
ท่ีลุ'ค

นัออ ปาน
กลาง

มาก มาก
ท่ีลุ'ค

ท่านมี«วามร้กักพังพอาจานสิงต่างๆต่อาปนเพัองา«
1 เวลารกจ้อมานแต่ละวัน.......................................... 1 9

2 เวลาที่รกจ้อมานแต่ละกัป«าห................................... 2 0 -

3 ระระเวลารกจ้อมตังแต่เริมจนกงวันแท่งชัน.......... 2 1

4 ความ เจ้มจ้นหริอ«วามหนกปิองการรกจ้อ».............. 2 2

5 คกเภาพปิองอปกร(นานการรกจ้อม.............................. 2 3

6 จานวนอปกร{นสำหรับรกจ้อม..................................... 2 4H
7 ครนภาพปิองลนามรกจ้อม............................................ 2 5

8. การอ่านวอ«วามละ«วกในการาจ้ลนามและอุปกรรน. 
9 «รนภาพและปริมารนปิองอาหารท่วงรกจ้อม................

2 6

2 7

10. เบํ้รเลํ้องส์วัล«การอนๆจ้วงรกจ้อม.......................... 2 8

11 ท่ีพักเก็บตัวระหว่างรกจ้อม....................................... 2 9

12 การแบ่งลรรเวลารกจ้อมกับภาระกิจล่วนตัว............ 3 0

13 เทคนิควิธการรกลอนปิอง‘โค้ล................................... 31

14 ความเอาใจาสํปิองไค?i ............................................ 3 2

15 «วามลนิทส์นมค้นเคอระหว่างท่านกับ‘โค้ล................ 3 3'i
16 «วามลรัทสาาน«วามสำมารกปิองโค้รi ..................... 3 4

17 การออมรับานตัวท่านปิอง‘โคล................................... 3 5

18 «วามส์มบร{นปิองลมรรถภาพทางกาฮปิองท่าน. . . . 3 61



«วามร้สิกพังพอใจ ระ«บ«วามพงพอใจ
นอร 
ท่ี๙«

นออ ปาน 
กสิาง

มาก มาก 
ท่ี๙สิ

19. «วามส์มบรผปีฮงสิภาพจิตใจปีองท่าน............
20. «วามมีส์มาธิปีองจิตใจ ...................................
21. การพักผ่อนแสิะนอนหสิบ................................
22. «วามสิต?!นกระปรี่กระเปร่าปีองร่างการ...
23. ผลการแช่งปีน«รั้งสิ«ท้าอที่ผ่านมา................
24. «วามก้าวหน้าในการพักช้อม.........................
25. ผสิในการฑตส์อบก่อนแช่งปีนน้ํ.......................
26. ใต้?(มีดวามพังพอใจสิถดีปิองท่านเพองใด . .
27. สภาพอากา๙'ในสินามแช่งปีนน.......................
28. การจัลพวกและจับฉลากในการแช่งปีน -----
29. บรรฮากาสิการ?(«และเสือรปีองผ้สิกฟ้า-----
30. สิงอ่านวอ«วามสิะ«วกต่างๆที่เจ้าภาพจั«ให้.
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31. สิภาพท้วไปปีองส์นามแช่งปีน.....................................
32. สิภาพอุปกรทเแช่งปีน...................................................
33. การอ่านวอดวามสิะตวกต่างๆปีองผ่าอจั«การแช่งปีน 

ท่านมี«วามร้สิกในสิงต่อไปน้ํเพัองใด
34. กลัวว่าจะถูกวพากษวจารล่ทาจะเล่นไม่ดี................
35. เกรงว่าจะท่าให้ผุ้เที่อวปิองผิดหวังในตัวท่าน.........
36. กลัวว่าตนเองจะพ่าอแพ้ .......................................
37. กลัวว่าจะท่าไม่ไต้ตามเก้าหมาร ............................

4 9 —

5 0 -  - -

51  —

5 2 — —

5 3 —
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ค ' า ส ัง  ข้ออวามที่ปรากฎข้างล่างต่อไปน้ั เป็นข้ออวามท่ีจะaaให้ทำนาข้บรรรารอวาม
ร้สิกเท่ีรวกับตัวท่าน,ในล่วงก่อนแช่งข้น โปรออ่านข้อดวามแต่ละข้อแร้วทำเอรองหมาร ในข้อง
ท่ีตรงกับอวามรุ้สิกปีองทำนปีเนะน ไม่มีต่าตอบท่ีถกหร่อพอ ตังนั้นจงอร่าใข้เวลาในการพิจารท!า
ข้อหน่ิงข้อาอนานเกนดวร แต่จงเลอกค่าตอบท่ีท่านออว่าตรงกับตวามร้สิกท่ีข้อเจนท่ีลุอานปีท!ะ
a องทำนต่าตอบทุกข้อจะเป็นประโรtfน่ิอร่างมากต่อการพั«เนากีฟ้า aa ฬ าต ้

ข้อตวาม เฉ อ  ๆ

1

2£& £ะ ริ
0 

-J
1 __

___
___

_±
----

---

บ่อร 
อร้ัง

O

ตลออ 
เวลา

A

1 ข้าพเจ้าร้ร้กกังวลในการแข้งข้นนั้ ...................................
»>

Î
2 ข้าพเจ ้าร้ส ิกตื่นเต้น..............................................................ซ
3 ข้าพเจ้าร้สิกส์บารๆ .............................................................................SI
4 ข้าพเจ้าร้สิกส์งตัรานตัวเอง................................................
FÏ จ ้าน L จ ้าร ้ส ิก ก ระส ืบ ก ระส ่าส ............................................................ซ
R ข้ๆ«1 จ ้าร ้3ก ส ์ร ร ท ก ส ์น าร ต ั...............................................................

7 3 า พ เจ ้า ก ล ัว ว ่า จ ะ ท า ไม่ไคดีในก า ร แ ร ่ง 3นคร ัง น................
8 ข้าพเจ ้าร ้ส ิกร่างการต้งเอร่รอ............................................?
Q จ ้า น เจ ้า ร ้ส ิก มันใ จ ไนตนเ ค ง ............................................................ฯ1

1 ท จ ้า น เจ ้า ร ั3 กก ังวส ิถงดวาม 'พ ากแน .................................................
.ซ

1 า จ ้าน เจ ้าร ้ส ิก ค ค ค ัค ในฑ คง..................................................................SI
12  ข ้าพเจ ้าร ้ร ้กม ีความมันด งในข้วิต.........................................•J
13 จ ้าน เจ ้า ร ้ร ก ป ร ะ ห ม ่า เน ร า ะ ค ว า ม ก ค คันต ่า ง ๆ ..........................

1 4  ข ้าพ 1จ ้า ร ้ส ิก ร ่า ง ก า ร พ่อนอล า ศ ..........................................................ร่เ
1 R จ ้า  nil จ ้า น ัน ๆจว ่า จ K Lผสืกเกั'แดว าม ท าฑ าศ ล ่างๆ ไต..............
1R จ ้า น เ จ ้า ร ้ส ิก ก ง า ส ิว ่า ต น เ ค ง จ ะ เ ลันแ ก ่สิง ................................

17  จ ้า พ! จ ้า ร ้3 ก ว ่า พ ัว 1ใจI.ตบน.ร ว .........................................................SI
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จ้อ«วาม 1 ฉรๆ  

1

มบ้าง ฆ่อธ
«รั้ง

ตลอด
เวลา

18. จ้าน1จ้าม่ัน,ใจว่าจะทำไดัด'ในการแช่■ งชันน..........................
1 C O 4

19. จ้านเจ้าร้สิกกังวลกงการทำให้บรรลตามเป้าหมาธ............ซ 9
20. จ้านเจ้าร้ล'กหาวในท้อง .....................................................ฯเ
21. จ้านเจ้าร้สิกจ้ตใจผ่อน«ลาก................................................9
22. จ้านเจ้าร้สิกเกรงว่าตนเองจะทำให้«นอนผิดหวัง..............9
23. จ้านเจ้าร้สิกว่ามอมีเหงอออก^นา.......................................9
24. จ้านเจ้าร้เกมั่น'ใจเพราะเห็นภาพตัวเองบรรลเป้าหมาธ..
25. จ้านเจ้าร้สิกว่าตนเองไม่มีส์มาธ .......................................ง่เ
26. จ้านเจ้าร้สิกเนอตัวเกร็งไปหมต.........................................*
27. จ้านเจ้ามั่น'ใจว่าจะเอาใรนะ«วามกดดันทังปวงได้..............

18 -
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21 -  
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2 4 -

2 5 -

2 6 -  

2 7 -

aaaau«a»nกก่ีให้«วามร่วมมอ ธอให้ประ«๒«วามลมหวัง

นภไIร ท้ลนัธนา
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ประวัดผู้เป รีน

พันจ่าอากาปเอกนภแร ทั๙นธนา เกิดวันท่ี 2 สันวาดม พุทธสักราช 2489
ปัจจุบันอายุ 46 ปั รับราชการานภาควิชาพัก»าปาปดร คผะพังคมปาปดรและมนุ»ยปาปดร
มหาวิทยาลัยมหิดล ค่าแหน่งรองปาปดราจารย ส่าเร็จปรทเญาครุปาปดรปัผทด ปาซาพลพัก»า 
จากคผะครุปาปตร จุฟ้าลงกรผมหาวิทยาลัย เมอพุทธพักราป 2516 และสำเร็จปวิฤ^า
ครุปาส่ตรมหาปัผทด ฟ้าซาพลพัก»า จากจุฟ้าลงกรผมหาวิทยาลัย เม่ือพุทธพักราป 2519 เดย 
รับราชการกองทัพอากาป ดาแหน่งเจ้าหน้าที่ดวบดุมการจราจรทางอากาป หอปังพับการบน
ประจาท่าอากาปยานกรุงเทพฯ ระหว่างปั 2507-2518 เคยรับราชการเป็นอาจารยปอน 
พลพัก»า โรงเรัยนปรัอยุธยา กรมปามัทฺเพัก»า และโอนมาเป็นอาจารยภาควิชาพัก»าปาปตร็ 
คผะพังคมปาปตร็และมนุ»ยปาส่ตร็ มหาวิทยาลัยมหิดล ต้ังแต่ปัพุทธพักราช 2520 มีผลงาน 
การวิจัยทางด้านหลพัก»าประมาผ 9 เรอง ผลงานวิจัยด้านอนๆ ประผาผ 4 เรอง ระหว่างปี 
2523-2530 ตาแหน่งรองผู้อำนวยการโครงการปนฮบวิการกิฟ้าปาลายา ต’าแหน่งผู้อำนวยการ 
โครงการปนยบวิการปาลายา ต่าแหน่งผู้อำนวยการปนยพัผนากิฟ้า คผะพังคมปาปตรและ
มนุ»อปาปตร็ มหาวิทยาลัยมหิดล
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