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Results are as follows: 
1. Perception of partner positively correlates with partner’s self perceptions. 
2. Male and female perceive their partners in a more positive light than their partners 
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perception have direct effects on female’s relationship satisfaction (p < .o5), whereas female’s 
self perception, female’s idealization, and male’s idealization have indirect effects (p < .05). 

4. Male’s perception of partner, female’s perception of partner, and male’s idealization 
have direct effects on male’s relationship satisfaction (p < .05), whereas male’s self perception, 
male’s idealization, and female’s idealization have indirect effect (p < .05). 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ความรักเปนสิง่มหัศจรรยที่เกิดขึ้นระหวางคนสองคน เหมือนดังคํากลาวของ Mauriac 
(1984) ที่วา “การรักใครสักคน คือ การมองเห็นความมหศัจรรยที่คนอืน่มองไมเหน็” นั่นคือ ความ
รักอาจเริ่มตนมาจากครั้งแรกที่พบกัน แมเพียงเหน็ในครั้งแรกก็รูสึกอยากใกลชิด เปน “ความ
ประทับใจแรกพบ (first impression)” แตสําหรับบางคูอาจตองใชเวลาศึกษากันและกนันานมากกวา
จะรักกัน (Pines, 2000) 

คนสวนใหญที่เร่ิมมีความรักในระยะแรกมักจะมองคนรักของตนวาเปนคนดีที่สุด จนมี
คําพูดที่วาความรักทําใหโลกสดใส มองอะไรก็เปนสีชมพู นี่คือความรกัโดยทัว่ไป แตในความเปน
จริงแลวความรักกลับมีความซับซอนในรายละเอียดอยางมาก ดัง Rubin (1973) ไดกลาวไววา          
“ความรักเปนองคประกอบดานความรูสึก ดังนั้นเมื่อตองใชความคิดเพื่อหาเหตุผลมาตอบคําถามวา
ความรักคืออะไร จึงไมสามารถตอบไดในทันที และคําตอบของแตละบุคคลก็จะแตกตางกันไป ไม
เหมือนกับความชอบที่เราสามารถหาเหตุผลมาอางอิงได” 

การพยายามหาคําตอบวาเรารักคนรักของเราที่ตรงไหน หรือรักสวนไหนของคนรัก
บางครั้งก็เปนเรื่องที่ดี เพราะอาจทําใหเรารูจักใจตัวเราเองมากขึ้น เนื่องจากคนที่เรารกันั้นตองมีส่ิง
หนึ่งสิ่งใดที่สามารถสนองตอบความตองการของเราไดหรือจะพูดงาย ๆ ก็คือเขาอยูในอุดมคติหรือ
อยูในฝนของเรานั่นเอง 

โดยทั่วไปในระยะแรกบุคคลไดมีการสรางภาพอุดมคติเกีย่วกับคนรักของตนเอาไววา คน
รักของตนจะตองมีรูปรางหนาตา มีนิสัยหรือพฤติกรรมที่แสดงออกเปนอยางไร อุดมคตินี้เกิดขึน้
จากความประทับใจในสวนลึกของจิตใจทีส่ะสมมานานตั้งแตเกดิมา ฝงแนนอยูในจติใตสํานึก และ
กล่ันกรองออกมาทําใหบุคคลชอบคนลักษณะแตกตางกันออกไป ตามประสบการณและความ
ประทับใจที่ไมเหมือนกนั ซ่ึงอุดมคติที่บุคคลสรางขึ้นมานี้จะถูกนํามาเปนรูปแบบความคิด 
(Schemas) เพือ่ใชเปนเกณฑในการเลือกคนรักของตนตอไป  
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ความรักมีมาทกุยุคทุกสมัย ทาํใหเกิดทั้งความทุกข ความสขุ ผิดหวังและสมหวังคลุกเคลา
กันไป อยางในสมัยกอนความสัมพันธเกี่ยวกับเรื่องความรักอาจไมจบลงดวยการไดเลือกคนรักที่ตน
พอใจ อุดมคตขิองบุคคลที่ไดคิดไวไมสามารถนํามาเปนหลักในการเลือกคนรักหรือคนที่ตนพอใจ
ได เนื่องจากมกีรอบของประเพณีและวัฒนธรรมของกลุมหรือสังคมมากําหนด เชน การคลุมถุงชน 
คือการที่บุคคลถูกบังคับใหแตงงานกับคนที่ไมเคยรูจกั หรือไมตรงกบัอุดมคติของตน โดยที่ผูใหญ
ทั้งสองฝายเปนผูเห็นชอบกนั และมักจะบอกกับลูกหลานของตนที่ถูกคลุมถุงชนเชิงปลอบใจให
คลอยตามหรือใหบุคคลนั้นปรับอุดมคติที่เคยมีของตน ดวยประโยคทีว่า “อยู ๆ ไปกรั็กกันเอง” แต
ในทางปฏิบัตอิาจไมเปนเชนนั้น กลาวคือ มักจะเกิดปญหาในความสัมพันธอยูเสมอ และสวนใหญ
ไมมีความพึงพอใจในความสัมพันธ นอกจากนั้นบุคคลที่มีอุดมคติในเรื่องความรักของตนเองจะถกู
ผูใหญสมัยนั้นตําหนวิาเปนเรื่องเพอเจอ และมักจะเนนใหมองความจรงิ อยาสรางภาพลวงตาใน
เร่ืองของความรัก ดวยเหตนุีอุ้ดมคติในเรื่องของความรักของคนสมัยกอน จึงไมมีบทบาทตอการ
เลือกคูมากนัก เนื่องจากถูกกดีกันดวยความเชื่อ ประเพณีและวัฒนธรรมนั่นเอง 

เมื่อมาถึงยุคปจจุบัน สังคมไทยโดยภาพรวมยกเลิกการคลุมถุงชน และยินยอมใหผูทีอ่ยูใน
ปกครองเลือกคูครองของตนเองไดตามอุดมคติที่สรางไว ดังนั้นความสัมพันธของคูรักนาจะมีความ
พึงพอใจ และมีความสัมพันธที่ยืนยาว แตความสัมพันธที่เกิดขึ้นนั้นถึงแมจะเปนไปตามอุดมคติที่
สรางเอาไว กอ็าจเกิดปญหาขึ้นได เพราะในชวงแรกของความสัมพันธ เมื่อบุคคลพบกับคนที่มี
ลักษณะหรือบคุลิกภายนอกตรงตามอุดมคติที่ตั้งไว ก็ทําใหเกิดความประทับใจ และอยากที่จะ
พัฒนาความสมัพันธของตนกับคนที่ตนประทับใจใหมากขึ้นจนถึงขั้นเปนคนรัก แตเมื่อเวลาผานไป 
บุคคลไดพบความจริงของคนรัก มองวาคนรักของตนไมเปนไปตามอดุมคติที่สรางไว จึงกอใหเกิด
ความขัดแยงขึน้ สงผลตอความสัมพันธถึงขั้นตองยุติความสัมพันธ ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวามีตวัแปร
ใดที่มีสวนทาํใหความสัมพนัธของคูรักคงอยูตอไป และทําใหเกิดความพึงพอใจในคนรักและ
ความสัมพันธ 

จากงานวิจยัทีศ่ึกษาเกี่ยวกับตัวแปรการรับรูของบุคคล พบวา การรับรูของบุคคลเกี่ยวกับ
คนรัก จะเปนตัวสะทอนใหเกิดการรับรูตนเอง  คือ การรับรูตนเองกับการรับรูเกี่ยวกบัคนรักของ
บุคคลมีสหสัมพันธทางบวก นอกจากนั้นยงัพบวา การสรางภาพลวงตาทางบวกตามอดุมคติจะ
สามารถทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธได ทําใหบุคคลเกิดการรับรูคนรักทางบวก เนนการ
มองไปที่ขอดีของคนรักมากกวาการมองขอผิดพลาดของคนรัก (Murray, Holmes, & Griffin, 
1996a) 

การสรางภาพลวงตา คือ การสรางภาพของคนรักตามอุดมคติทางบวกที่มาจากความ
ประทับใจตอคูรักโดยมีพื้นฐานมาจากสิ่งที่คนรักเปนจรงิ ๆ โดยการสรางภาพลวงตาทางบวกนัน้จะ
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เนนไปที่ขอดขีองคนรัก และมองขามขอเสียของคนรักไป ซ่ึง Murray, Holmes, และ Griffin 
(1996b) อธิบายเกีย่วกับการสรางภาพลวงตาไววา การสรางภาพลวงตา เปนภาพลวงตาที่มาจาก
ความจริงของคนรักทางบวก ทําใหเกิดสมการการรับรูของบุคคล ที่เปนผลรวมระหวาง “ความจริง
ของคนรัก” และ “การสรางภาพลวงตาของบุคคล” กระบวนการนี้จะทําใหความรูสึกของบุคคล
เกี่ยวกับคนรกัเปนไปในทางที่ดี และยังสงผลตอการเกิดความพึงพอใจในความสัมพนัธ ทําให
ความสัมพันธมั่นคงและมีความสุข 

เนื่องจากการสรางภาพลวงตาทางบวกเปนการรับรูของบุคคลที่มีผลตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของคูรัก และความพึงพอใจในความสัมพนัธนี้มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในชวีิต 
(Hendrick & Hendrick, 1986) ดังนั้นความพึงพอใจในความสัมพันธจึงสามารถเปนตัวบงชี้ไดวา 
ความสัมพันธจะอยูตอไปหรือจะสิ้นสุดลง การศึกษาถึงปจจัยตาง ๆ ทีม่ีความสัมพันธกับความพึง
พอใจในความสัมพันธจึงเปนสิ่งที่มีประโยชนอยางยิ่งในการทํานายถึงความยืนยาวในการดํารง
ความสัมพันธของคูรัก 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจจะศึกษาวาคูรัก เกิดการรบัรูเกี่ยวกับคนรักของตนอยางไร
และคนรักมกีารสะทอนการรับรูนั้นอยางไร นอกจากนั้นการสรางภาพลวงตาทางบวกตามอุดมคติ
ซ่ึงเปนแนวคิดของคนตะวนัตก จะสามารถทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธในกลุมคูรักคน
ไทยไดหรือไม จากเหตุผลที่กลาวมาขางตน ตัวแปรตาง ๆ มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน ผูวิจัยจึงขอ
เสนอแนวความคิด ทฤษฎี และงานวจิัยที่เกี่ยวของ ดังนี ้
 
 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ชวงเวลาของความรัก 
 
 Bradley (2005) ไดแบงชวงเวลาของความรัก ออกเปน 8 ชวง ซ่ึงผูวิจัยนํามาแบงชวงเวลา
ใหมใหเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทยเปน 4 ชวง คือ ระยะแรกเริ่ม ระยะคงตวั ระยะแหนง
หนายหรือระยะลึกซึ้ง และระยะแนบแนน มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 

ระยะแรกเริ่ม  
 ระยะเริ่มแรกของความรัก ทั้ง 2 ฝายเริ่มรูจักชอบพอกนัใหม ๆ แตยังไมรูจักตัวตนทีแ่ทจริง
ของกันมานัก ในระยะนี้เปนชวงเวลาที่สวยงาม ทุกสิ่งทกุอยางรอบตัวดูดี และโลกเปนสีชมพู 
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ระยะคงตัว  
 เปนระยะที่ลดความหวือหวาลง และรูจักกนัมากขึ้น เห็นตัวจริงของคูมากขึ้น ยอมรับความ
เปนตัวของตวัเองบางปรับตัวใหยอมรับกนัและกนั เปนระยะทีจ่ะสรางความสัมพันธที่แนนแฟนขึน้
กวาเดิม เร่ิมมองที่ความเปนจริง และมีความรักที่เปนจริง ความจริงในระยะนี้สําคัญมากเพราะเปน
ชวงหวัเล้ียวหวัตอของความสัมพันธวาจะมั่นคงเพียงใด อาจจะหนักแนนมากขึ้น หรืออาจเปนระยะ
ที่ทําใหความสัมพันธหยุดชะงัก ขึ้นอยูกับวาเมื่อเหน็ความจริงแลวยอมรับไดแคไหน 
 

ระยะแหนงหนายหรือระยะลึกซ้ึง 
 เปนระยะที่พฒันาจากระยะคงตัว ถาระยะคงตัวไมคอยดนีัก คือ ยอมรับตัวตนทีแ่ทจริง
ไมได กจ็ะกลายเปนระยะแหนงหนาย คูทีเ่ขามาสูระยะนี้เนื่องมากจากในชวงแรกกอนที่ตกลงจะ
แตงงานหรือเปนแฟนกันนัน้มองไมเหน็ความจริงหรือไมพยายามจะหาความจริงจากคนรักเลยและ
ในที่สุดกแ็ยกทางกันไป ถาระยะคงตวัดี คอื เร่ิมยอมรับความจริงของกนัและกนัได ระยะนี้จะไดช่ือ
วาระยะลึกซึ้ง และจะนําไปสูระยะตอไป 
 

ระยะแนบแนน 
 ระยะแนบแนนนั้นความสัมพันธจะลึกซึ้งยิ่งขึ้น มีความผูกพันกันมากเหมือนจะเปนคน
เดียวกันเลย ความรักแบบหวือหวานอยลงมาก  มีแตความจริงใจที่มาจากเบื้องลึก มีความรักที่
เชื่อมโยงถึงกนัโดยไมตองพูด การแสดงออกทางกายจะนอยลง ดภูายนอกอาจเหมอืนคูรักคูนี้เปน
เพื่อนกันมากกวา แตจริง ๆ แลวลึกซึ้งเกินกวาคูรักธรรมดา 
 

 ชวงเวลาของความรักนี้ Bradley (2005) กลาววา ไมใชทุกคูจะตองผานแบบนี้เสมอไป บาง
คูก็อาจจะมีระยะใดระยะหนึง่ยาวนานกวาปกติ บางคูก็อาจสั้นกวาปกต ิและระยะเวลาแตละขั้นนัน้
จะไมไดแยกกนัเด็ดขาด ในชีวิตจริงแลวมกัจะรวม ๆ ผสมผสานกันไป อาจจะมีทั้ง 4 ระยะอยูใน
เวลาเดยีวกัน หรือมีการเหลือ่มระยะกันบาง บางคูผานระยะแรกเริ่มและระยะคงตวัแลว อาจกลับมา
เหมือนระยะแรกเริ่มอีกก็ได สรุปไดวาแตละคูมีชวงเวลาความรักไมแนนอน 
 
กระบวนการสรางอุดมคติ  
 
 เมื่อบุคคลสองคนมีความสัมพันธอันใกลชดิกันทําใหเกิดองคประกอบ 2 องคประกอบที่
เกี่ยวของกัน คอื อุดมคติเกี่ยวกับคนรักและความสัมพันธ กับการรับรูคนรักและความสัมพันธใน
ขณะนัน้ (Campbell, Simpson, Kashy, & Fletcher, 2001)  
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Flectcher, Simpson, Thomas, และ Giles (1999) ไดใหความหมายของอุดมคติวา คอื 
รูปแบบความคิดที่ไดตัดสินและพิจารณาคนรัก และความสัมพันธไวลวงหนา และใชรูปแบบนี้เปน
เกณฑในการคนหาคนรักที่สอดคลองกับอุดมคติ และใชประเมินคนรักและความสัมพันธวาดี
เพียงใด โดยทัว่ไปแตละบุคคลจะมีการสรางอุดมคติของตนขึ้นมา ซ่ึงแตละบุคคลก็จะมีอุดมคติใน
แตละเรื่องที่แตกตางกันไป 

จากงานวิจยัของ Simpson, Fletcher, และ Campbell (2001) ไดอธิบาย อุดมคติเกี่ยวกบัคน
รักและความสมัพันธ รวมทั้งกระบวนการทีอ่าจจะมีอิทธพิลตอความสุข และความสมัพันธที่ยืนยาว 
เปนโมเดลของอุดมคติในความสัมพันธอันใกลชิด กับบทบาทหนาที่และความยดืหยุนของอุดมคติ 
ดังนี ้

 

1. โมเดลของอุดมคติในความสัมพันธอนัใกลชิด 
 

 โครงสรางและเนื้อหาของคนรัก และความสัมพันธในอดุมคติ จากโมเดล ภาพที่1 ของ 
Simpson และคณะ (2001) แสดงวาคนรักและความสัมพนัธในอุดมคตมิีอิทธิพลตอการเลือกและ
การตัดสินใจ ที่มีพื้นฐานมาจาก 3 องคประกอบสัมพันธกัน คือ ตนเอง (self) ความสัมพันธ 
(relationship) และคนรัก (partner) เมื่อแสดงความสัมพันธดังภาพที่ 1 จะเหน็ไดวาความสัมพันธ
ของวงกลมทั้ง 3 รูปซอนทับกัน ทําใหเกดิพื้นที่ g, e, และ f ตามลําดับ ซ่ึงเปนสวนของอุดมคติ
เกี่ยวกับคนรกัและความสัมพันธของบุคคลคาบเกี่ยวกัน สงผลใหบุคคลที่มีอุดมคติเกี่ยวกับคนรักก็
จะสามารถชวยใหเกิดอดุมคติเกี่ยวกับความสัมพันธไปดวย เชน คนที่มอุีดมคติเกี่ยวกบั
ความสัมพันธวาจะตองมีแตเรื่องสนุกสนานและมแีตเสียงหัวเราะ ดังนัน้เขาจึงเลือกคนรักของเขาที่
มีลักษณะสนกุสนาน เฮฮา และตลก เพราะคนลักษณะนีก้ลายเปนคนรกัในอุดมคตไิปดวย เปนตน 

ดังนั้นผูวจิัยจึงสรุปวา อุดมคติของบุคคลในเรื่องของความรักนั้นอาจแบงออกเปน 2 สวน 
คือ อุดมคติเกีย่วกับคนรัก และอุดมคติเกีย่วกับความสัมพันธ ดังมีรายละเอียดดังนี ้
 

1. อุดมคติเก่ียวกับคนรัก สามารถสรางขึ้นไดจาก ปจจยัตาง ๆ ดังนี้ 
1.1 ลักษณะภายนอก ไดแก  สวย หลอ ผิวขาว ผิวสีแทน หุนดี หุนนักกฬีา มีกลาม 

แตงตัวดี ตัวสูง เปนตน  
1.2 ลักษณะภายใน ไดแก ใจเยน็ ใจดี ซ่ือสัตย อดทน เขาใจความรูสึกของผูอ่ืน 

อบอุน ไวใจได มีเหตุผล สุภาพ เปนตน  
1.3 ตนแบบที่เคยเห็น เชน จากบคุลิกลักษณะของพอหรือแม ดารานักแสดง ครู 

อาจารย เปนตน  
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Simpson และคณะ (2001) เสนอวาอุดมคติเกี่ยวกับคนรักที่สรางขึ้นนีอ้าจสงผลตอ 3 สวน 

ดังนี ้
 

สวนแรก สงผลตอความคิด คือบุคคลนั้นจะคิดวาคนรักของตนในปจจบุันใช
บุคคลในอุดมคติของตนหรอืไม  

 

สวนท่ีสอง สงผลตอความรูสึก คือ บุคคลจะรูสึกชอบคนที่มีลักษณะคลายกับ
บุคคลในอุดมคติของตนเองและรูสึกไมชอบคนที่ไมมีลักษณะคลายกบับุคคลในอุดมคติของตนเอง  

 

สวนสุดทาย  สงผลตอการกระทํา คือ บุคคลจะทําดีกับคนที่มีบุคลิกเหมือนหรือ
ใกลเคียงกับอุดมคติของบุคคลนั้น  

 

ตนเอง 

ความสัมพันธ คนรัก 

a 
e g 

f 

d b c 

ตัวอยางความคิดในแตละสวน 
(a) ฉันเปนคนฉลาด 
(b) ความสัมพันธของฉันลมเหลวถาปราศจากการสื่อสารที่ดี 
(c) ผูชายเปนคนกาวราว 
(d) ความสัมพันธจะเปนไปดวยดีเมื่อฝายใดฝายหนึ่งเปนคนควบคุม 
(e) ฉันตองการความสัมพันธที่นาต่ืนเตน 
(f) ฉันตองการความสัมพันธที่ไวใจไดกับคนรักที่ไวใจได 
(g) ฉันเหมาะกับคนรักที่เปนนักกีฬา 

 ภาพที่ 1 โมเดลทั่วไปของความสัมพันธ 
                            (ที่มา: Fletcher et al., 1999) 
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2. อุดมคติเก่ียวกับความสัมพันธ เปนความคาดหวังของบุคคลตอความสัมพันธของตนและ
คนรักวา ความสัมพันธในคูรักของตนจะมีความสุข ราบรื่น เหมือนที ่Murray และคณะ (1996b) 
กลาววาคูรักอยากมีความสัมพันธเหมือนในเทพนยิายปรมัปรา ที่มีเจาชายและเจาหญงิครองรักกัน
อยางมีความสขุตราบชั่วกัลปวสาน หรือทีเ่ราเรียกวาจบอยางแฮปป เอนดิง (Happy Ending) 

สอดคลองกับ Clark และ Collins (1993 อางถึงใน Baron & Byrne, 1996) ที่กลาววาคูรักทุก
คูมักมีความตองการใหความสัมพันธของตนกับคนรัก รักกันมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได และกลัววา
ความสัมพันธของตนกับคนรักจะตองสิ้นสุดลง 
 

2. บทบาทหนาที่ และความยืดหยุนของอุดมคติ 
 

2.1 บทบาทและหนาท่ีของอุดมคต ิ
 

Simpson และคณะ (2001) ไดเสนอวา อุดมคติเกี่ยวกับคนรักและความสัมพันธมี
หนาที่หลัก ๆ 3 ประการ คือ 

2.1.1 การประเมิน คือ อุดมคติเปนเกณฑทีใ่ชประเมินคุณภาพคนรักและ
ความสัมพันธ เชน จะกําหนดขอบขายของคนรักและความสัมพันธ และประเมนิวาเหมาะสม
หรือไม 
 

2.1.2 การอธิบาย คืออุดมคติเปนตวัอธิบายและทาํความเขาใจกบัสิ่งที่
เกิดขึ้นในความสัมพันธ โดยใหเหตุผลกับสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในความสัมพันธ ไดแก ความพึงพอใจ
ในความสัมพนัธ หรือปญหา หรือความขดัแยงทีเ่กิดขึน้ 
 

2.1.3 การกํากับ คือ อุดมคติจะเปนตัวกํากับและจดัระบบความสัมพันธ 
เชน ทํานายและควบคุมคนรกัและความสัมพันธในปจจบุัน 
 
 

   2.2 ความยืดหยุนของอุดมคต ิ
   ความยืดหยุนของอุดมคติ Simpson และคณะ (2001) ใหความหมายวา เปนความ
ยืดหยุนระหวางการรับรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรัก และความจริงในระดับทีย่อมรับได ซ่ึงเปนผลมาจาก
บทบาทหนาทีข่องอุดมคติตอคนรักและความสัมพันธทีถู่กประเมิน อธิบาย และกํากบัแลว 
   การตั้งอุดมคตเิกี่ยวกับคนรกัและความสัมพันธกับความยืดหยุนนั้นจะมีผลอยาง
มากตอการประเมินตนเองในมิติที่เหมือนกัน ยกตัวอยาง บุคคลที่รับรูวาตนมีเสนหดึงดูดทางดาน 
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รางกายสูง เชน หลอ สวย หุนดี เปนตน จะมีอุดมคติเกี่ยวกับดานนี้สูง และคาดหวังวาคนรักของเขา
จะใกลเคียงกบัอุดมคติของตน อยางไรกต็ามคนรักและความสัมพันธนี้อาจไมคงที่และมีการ
เปล่ียนแปลงไดเสมอ ความยดืหยุนจึงเขามามีบทบาทใหอุดมคติเปนไปตามสภาพแวดลอมปจจุบนั 
มากกวาอดุมคติที่ตั้งไว อยางในกรณีที่บุคคลผิดหวังจากความรัก ความยดืหยุนของอุดมคติยิ่งสงผล
ตอเขามากขึ้น คือเขาจะขยายชวงของการยอมรับความจริงของคนรักมากขึ้น 
 
บทบาทของ “ความจริง” ที่มีผลตออุดมคติที่สรางขึ้น 
 
 Murray และคณะ (1996a) กลาววาในชวงแรกของความสัมพันธอันใกลชิดของคูรักนั้น จะ
เปนชวงที่ตางฝายตางไดรับรูขอมูลที่เปนขอดีของกันและกัน จนทําใหเกิดความคาดหวังทีจ่ะให
ความสัมพันธที่เกิดขึ้นประสบความสําเร็จ ไมตองการรบัรูขอมูลที่เปนทางลบ แตมกัจะรับรูวา
บุคคลนั้นคือคนที่ “ใช” สําหรับเรา  

แตในชวงเวลาตอมา เมื่อเริ่มรู “ความจริง” ของแตละฝายมากขึ้นความสัมพันธจึงเริ่มเกิด
ความขัดแยง ทําใหตางฝายตางเริ่มแสดงปฏิกิริยาทางลบตอกันมากขึน้ จนทําใหตางฝายคิดวาคนรัก
ไมไดเปนบุคคลที่ใชอีกตอไป อาจทําใหตองเลิกรากัน หรือยังคงความสัมพันธตอไป  
 ในการดําเนินความสัมพันธตอไปนั้นเองทีม่ีความสําคัญมากตอการรับรู ซ่ึงนักวิชาการที่
ศึกษาเกี่ยวกับโครงสรางทางสังคม (Murray et al., 1996a) ตีความบุคคลที่มีความสัมพันธอันใกลชิด
วา การรับรูของบุคคลเกิดขึ้นมาจาก 2 สวนที่รวมกัน คือ “ความจริง” และ “อุดมคต”ิ ดังภาพที่ 2  
 
 
 

 
ภาพที่ 2 สมการการรับรูของบุคคลที่มีองคประกอบจากความจริงของคนรักและอุดมคติของบุคคล 

(ที่มา: Murray et al., 1996a) 
 

ยกตวัอยางสมการใหเห็นภาพที่ชัดเจนขึ้น เชน กรณีของสามีภรรยา 
 การรับรูของภรรยา = ความจริงของสามี + อุดมคติของภรรยา 
 
การรับรูของภรรยาที่มีตอสามีสวนหนึ่งเปนผลที่มาจากความจริงของสามี และอีกสวนหนึ่ง

เปนผลมาจากอุดมคติของภรรยา ทําใหเกดิการรับรูของภรรยาในมุมมองที่แตกตางจากที่สามีเห็น

การรับรูของบคุคล    =     ความจริงของคนรัก   +   อุดมคติของบุคคล 
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ตนเอง นอกจากนั้น Murray และคณะ (1996a) เสริมวาภรรยาเองก็ตองการที่จะเหน็สามีทางบวก
เหมือนกับอดุมคติเกี่ยวกับคนรักที่ตนสรางขึ้น 

นักวิชาการที่ศกึษาเกีย่วกับโครงสรางทางสังคม กลาวเพิม่เติมวา การรบัรูของบุคคลจะทํา
ใหเกิดภาพสะทอนของการรับรูไปยังอีกฝายหนึ่งคือคนรกั และสงผลตอการแสดงออกของคนรัก
ใหสอดคลองกับความตองการของตน เกิดปรากฏการณความคาดหวังสรางความจริง (Self-
fulfilling) ดังภาพที่ 3 อุดมคติของบุคคลซอนทับกับความจริงของคนรักทําใหเกิดสวนที่แรเงาเสน
ทึบ เรียกวา “ความสอดคลองกับความจริง (Social Reality)” (Murray et al., 1996a) ทําใหเกิดการ
รับรูอุดมคติเกีย่วกับคนรักของบุคคลสอดคลองกับความเปนจริงของคนรัก จากนั้นการรับรูของ
บุคคลเกี่ยวกับคนรักเกิดการสะทอนภาพไปสูการรับรูตนเองของคนรัก ที่เรียกวา “การรับรูที่
สอดคลองกัน (Convergence)” (Murray et al., 1996a) นัน่คือ เมื่อบุคคลรับรูคนรักอยางไรก็จะมีการ
แสดงพฤติกรรมออกมาเชนนั้น ทําใหเกดิการสะทอนภาพไปสูการรับรูตนเองของคนรัก และทําให
คนรักเกิดการรับรูวาตนเองมีลักษณะเชนนั้นตามไปดวย  

 

 
 
 
 
จากแนวคิดทีก่ลาวมาขางตน และจากผลการวิจยัของ Campbell และคณะ (2001) Flectcher 

และคณะ (1999) Knee, Nanayakkara, Vietor, Neighbors, และ Patrick (2001) และ Murray  และ

อุดมคติของบุคคล 

ความจริงของคนรัก 

ความสอดคลองกับความจริง และ 
การรับรูที่สอดคลองกัน 

การรับรูตนเอง
ของคนรัก 

การรับรูของบุคคล
เกี่ยวกับคนรกั 

ภาพที่ 3 แสดงความสอดคลองกับความจรงิและการรับรูที่สอดคลองกัน  
(ที่มา: Murray et al., 1996a) 
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คณะ (1996a; 1996b) พบวา การรับรูคนรักของตนนั้นตองมาจากการรบัรูความจริงของคนรักที่เปน
ทางบวกเทานัน้ ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานขอท่ีหนึ่งวา การรับรูของบคุคลเกี่ยวกับคนรักมี
สหสัมพันธทางบวกกับการรบัรูตนเองของคนรัก 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับบทบาทของความจริงท่ีมีผลตออุดมคติท่ีสรางขึ้น 

 
จากผลการวิจยัของ Murray และคณะ (1996a) ที่ศึกษาผลของการสรางภาพลวงตาทางบวก

ตามอุดมคติ ตอความพึงพอใจ พบผลการวิเคราะหเกีย่วกบัตัวแปรการรบัรูของบุคคลวา การรับรู
ของบุคคลเกี่ยวกับคนรัก จะเปนตัวสะทอนใหเกิดการรับรูตนเองของคนรัก เกิดการรับรูที่
สอดคลองกัน โดยพบวา การรับรูตนเองของผูหญิงกับการรับรูคนรักของผูชายมีสหสัมพันธ
ทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05, r(73) = .31, p < .01. และการรับรูตนเองของผูชายกับ
การรับรูคนรักของผูหญิงมีสหสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05, r(73) = .35, p 
< .01. 

 

Murray และคณะ (1996b) ไดศึกษาเกี่ยวกบัการรับรูคนรักตามอุดมคตทิี่สงผลตอสุขภาวะ 
ในความสัมพนัธระยะยาว พบวา การรับรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรักของผูชายสงผลตอการรับรูตนเอง
ของผูหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการรบัรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรักของผูหญิงสงผล
ตอการรับรูตนเองของผูชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

Simpson และคณะ (2001) กลาววา ความไมสอดคลองที่ใหญที่สุด คือ การรับรูที่ตางกัน
ระหวางอดุมคติ กับการรับรูคนรักและความสัมพันธในปจจุบัน หรือที่เราเรียกวาความจริงของคน
รักและความสมัพันธนั่นเอง 
 

การเปลี่ยนอุดมคติในเวลาตอมา 
 

 จากการศึกษาระยะยาวของ Fletcher, Simpson, และ Thomas (1998) เกี่ยวกับการเปลี่ยน
อุดมคติเกี่ยวกบัคนรักและความสัมพันธในเวลาตอมา โดยศึกษาจากคูรักที่พึ่งคบกันและยังมไิด
สมรส ตอบแบบสอบถามจากมาตรวัดตาง ๆ ไดแก มาตรวัดการรับรูคนรักและความสัมพันธใน
ปจจุบัน คณุภาพของความสัมพันธ และอุดมคติเกี่ยวกับคนรักและความสัมพันธ จากนัน้ผูวิจยัให
ผูเขารวมการทดลองตอบแบบสอบถามอีก 2 คร้ัง คือ 3 และ 9 เดือน ถัดมาในมาตรเดยีวกัน สวน
กรณีที่คูรักเลิกกันในระหวางการทดลองก็ทาํแบบสอบถามอีก 2 คร้ังดวย พบวาการรับรูอุดมคติกับ
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การรับรูคนรักและความสัมพันธในปจจุบนั มีอิทธิพลตอการประเมินอุดมคติหรือคนรักและ
ความสัมพันธในเวลาตอมา  

ดังนั้น บุคคลที่รับรูคนรักหรือความสัมพันธทางบวกมากในชวงแรก ทํานายไดวาจะเกดิ
การรับรูคนรักและความสัมพันธที่ใกลเคียงกับอุดมคติยิ่งขึ้นในเวลาตอมา แตการรับรูคนรักหรือ
ความสัมพันธทางลบทํานายไมได นัน่คือ อาจจะใกลเคียงหรือแตกตางมากขึ้นก็ได และยังพบวา 
อุดมคติมีแนวโนมที่จะคอย ๆ เปล่ียนใหใกลเคียงกับคนรักหรือความสมัพันธ  นอกจากนี้ยังพบวา 
ส่ิงที่สามารถยับยั้งการสรางอุดมคติได คือความจริงที่เกดิขึ้น เชน บุคคลที่ตองการจะเชื่อวาคนรัก
ของตนซื่อสัตย ไวใจได และมั่นคงตอความสัมพันธ แตความเชื่อนี้กต็องถูกเปลี่ยนไปเมื่อเจอความ
จริงวา คนรักกาํลังสนใจคนอืน่ เปนตน 

 

 สวนงานวิจยัของ Fletcher และคณะ (1999) ที่ศึกษาเกี่ยวกับอุดมคติ การรับรูคนรัก และ
การประเมินความสัมพันธในระยะเวลาตอมา ใชระยะการศึกษา 12 เดือน พบวา บุคคลที่มี  อุดมคติ
สูงจะประเมนิวามีคุณภาพคนรักและความสัมพันธสูง นอกจากนี ้Fletcher และคณะ ยังพบวา บุคคล
ที่ประเมินแบบนี้ในชวงแรกของการศึกษา จะใหความสาํคัญกับอุดมคติมากขึ้นในเวลาตอมา และมี
แนวโนมตอการทํานายความสัมพันธวาจะมีคุณภาพนอยลง 
 
อุดมคติกับความจริง 
 

 จากขอมูลที่กลาวมานั้น สรุปไดวา อุดมคติ คือ จินตนาการที่บุคคลสรางขึ้นมา โดยที่ยังไม
เปนจริง เราอาจสรางอุดมคติถึงความรักแบบที่ชอบกับคนรักที่สมบูรณแบบ มีความสขุและความ
พึงพอใจเมื่ออยูในความรัก อุดมคตินี้อาจสรางขึ้นมาตั้งแตยังเปนเดก็ เมื่อมีความรักจริง ๆ อุดมคตินี้
ก็อาจจะมีเพิ่มขึ้น อยากใหคนรักเปนอยางที่เราฝน อยากใหอุดมคติที่เราสรางเอาไวเปนจริง 
 Murray และ Holmes (2000) กลาววา การจินตนาการไปตามอุดมคติก็เปนเรื่องดี เนื่องจาก
ทําใหมีความสขุไมใชส่ิงเพอฝนแตมีประโยชนมาก เปนอีกวิธีหนึ่งที่ทาํใหความรกัสดชื่น และมี
ความสัมพันธที่ยืนยาวได แตอยางไรก็ตาม อยายึดติดกบัภาพลวงตาทีม่ากเกินไป เพราะจะบัน่ทอน
ความจริง ซ่ึง Taylor และ Brown (1994) กลาววา การจะแยกความจรงิออกจากภาพลวงตาเปนเรื่อง
ยากตองอาศยัเวลา และคอย ๆ แยกวาสิ่งนีค้ือความจริง และส่ิงนี้คือเรื่องที่คิดขึ้นเอง 
 ภาพที่ 4 เปนภาพของผูชายในอุดมคติ ดานอุดมคติคือส่ิงที่บุคคลตองการอยากใหคนรัก
เปน สวนอกีดานคือดานความจริงที่มักจะแตกตางจากอดุมคติที่ตองการ เนื่องจาก อุดมคติที่สราง
ขึ้นกับความจริงนั้นตางกัน บุคคลสามารถสรางอุดมคติไดดวยตวัเขาเองทางเดียวแตไมสามารถ
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สรางความจริงดวยคนเพยีงคนเดียวได ฉะนั้นความจริงอาจจะไมตรงกบัสิ่งที่เราฝนไวและอาจทําให
เกิดความผิดหวังและเศราซึมตามมา 
 

 
 
 
วิธีที่จะทําใหเกิดความผิดหวังไมมากนักคอื การสรางอุดมคติที่สามารถเปนจริงไดงาย ที่

สําคัญควรทําความเขาใจอยูเสมอวาอุดมคติก็คือความฝน ไมใชความจริง และเมื่อความจริงเกดิขึน้
ไมเปนตามอุดมคติ ก็อาจตองสรางอุดมคติใหมขึ้นมา อยาไปยึดตดิกับอุดมคติที่สรางจนเกนิไป 
เพราะอุดมคตนิั้นเปลี่ยนไดเสมอทุกเวลา นอกจากนี้ Simpson และคณะ (2001) ไดคิดวิธีลดความไม
สอดคลองระหวางอุดมคตแิละการรับรูเอาไว ดังนี ้
 

วิธีลดความไมสอดคลองระหวางอุดมคติและการรับรู 
 

 Simpson และคณะ (2001) คิดวิธีลดความไมสอดคลองระหวางอุดมคตแิละการรับรู ซ่ึงวิธี
ลดความไมสอดคลองนี้จะเกิดขึ้นอัตโนมตัิและไมรูตวัม ี3 วิธี อันไดแก 
 

1) เปล่ียนการรับรูคนรักและความสัมพันธในปจจุบันใหใกลเคียงกับคนรกัและ
ความสัมพันธในอุดมคติที่ตัง้เอาไว 

 

อุดมคต ิ
 

ฉลาด 
มีศิลปะ 

กลาตัดสินใจ 
ไวใจได 
โรแมนติก 

ไวตอความรูสึก 
มนุษยสัมพันธด ี

ปรับตัวเขางายกับทกุวัฒนธรรม 
สะอาด 
นักกีฬา 

รักเด็กและสัตว 
มีศิลปะในการฟงดนตรี 

ความจริง 
 

อาน  “บทความที่นาสนใจ” ของหนังสอืเพลบอย 
บอยคร้ังที่ใสถุงเทาที่เขาคูกัน 

ขับรถชนสุนัข จึงตัดสินใจขับรถหนีกอนที่เจาของมา 
คุยกับผูหญิงคนอื่น ๆ ได ถาคุณไมอยู 

สามารถบอกไดวาอะไรคือตนตะบองเพชรหรือดอกกุหลาบ 
จะสังเกตเห็นวาคุณเสียใจ เมื่อคุณรองไห 

รับโทรศัพทบางครั้ง 
สวมเสื้อที่ผลิตจากประเทศสเปน 

เปนโรคผิวหนังในสวนที่มองไมเห็น 
ชอบเลนเกมซอนตาดํา 

เลี้ยงงูบนหัว 
มีเพลงตลับเดียวที่เพื่อนใหมา 

ภาพที่ 4  อุดมคติกับความจรงิ  
(ที่มา: Berman, 1987 อางถึงใน Hatfield & Rapson, 1997) 
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2) เปล่ียนอุดมคตเิกี่ยวกับคนรกัและความสัมพันธที่ตั้งไวใหใกลเคยีงกับการรับรูคนรัก
และความสัมพันธในปจจุบนั 

3) ลดความสําคัญของอุดมคติในสวนที่คนรักไมมีทางเปนไปไดเลย 
 
การสรางภาพลวงตา  
 
 จากแนวความคิดเกี่ยวกับการรับรูของบุคคลที่เปนผลรวมจากความจริงและอุดมคติ ยงัมีขอ
คนพบจาก Murray และคณะ (1996a) เพิ่มเติมวา เมื่อความสัมพันธเกิดความขัดแยงขึน้ระหวางอุดม
คติกับความจรงิ บุคคลก็จะยิง่เกิดการมองตามอุดมคติมากขึ้น สงผลใหบุคคลมองคนรักตามอุดมคติ
ไปในทางบวก ซ่ึงเรียกวา “การสรางภาพลวงตา” (Illusion)  

การสรางภาพลวงตา คือ การสรางภาพในจินตนาการตามอุดมคติทางบวกและมีอุดมคติ
ที่มาจากความประทับใจตอคูรักที่มีพื้นฐานมาจากความเปนจริง โดยการสรางภาพลวงตาทางบวก
นั้นจะเนนไปที่ขอดีของคนรัก และมองขามขอเสียของคนรัก ซ่ึง Murray และคณะ (1996b) อธิบาย
เกี่ยวกับการสรางภาพลวงตาไววา การสรางภาพลวงตา เปนภาพลวงตาที่มาจากความจริงของคนรัก
ทางบวก ทําใหเกิดสมการการรับรูของบุคคล (ภาพที่ 5) คือการรับรูของบุคคลเปนผลรวมมาจาก 
“ความจริงของคนรัก” และ “การสรางภาพลวงตาของบคุคล”  

 

 
ภาพที่ 5 สมการการรับรูของบุคคลที่มีองคประกอบจากความจริงของคนรักและการสรางภาพลวง
 ตาของบุคคล  
 (ที่มา: Murray et al., 1996b) 

 
ผูวิจัยขอยกตวัอยางใหเขาใจมากขึ้น เชน กรณีของสามีและภรรยา  
การรับรูของภรรยา    =    ความจริงของสามี   +   การสรางภาพลวงตาของภรรยา 
 
ความจริงของสามี คือ สามีเปนคนเจาชู ชอบนอกใจภรรยา แตสามีมขีอดีคือหาเงินเกง เล้ียง

ดูครอบครัวได ดังนั้นภรรยาจึงมองขามขอเสียเกีย่วกับความเจาชูของสามีนั้นไป แตเกดิการสราง

การรับรูของบคุคล    =    ความจริงของคนรัก   +   การสรางภาพลวงตาของบคุคล 
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ภาพลวงตาโดยเนนไปที่ขอดีคือ ความสามารถในการดแูลครอบครัวของสามีแทน โดยภาพลวงตาที่
ภรรยาสรางขึ้นนี้ Murray และคณะ (1996a) ไดกลาวไววา จะทําใหภรรยาเกิดการรับรูวาสามีดูแล
ครอบครัวไดดมีากกวาที่สามีมองตนเองเสียอีก นั่นคือ บุคคลมักจะมองขามขอผิดพลาดของคนรัก 
แตจะเนนไปยงัขอดีของคนรักแทน จึงทําใหการรับรูของบุคคลตอคนรักนั้นเปนไปในทางบวกมาก
ยิ่งขึ้นและมากกวาที่คนรักรบัรูตัวเอง (Murray & Holmes, 1993)  

 

จากแนวคิดนีผู้วิจัยจึงตัง้สมมติฐานขอท่ีสองวา บุคคลจะมีการรับรูเก่ียวกับคนรักใน
ทางบวกมากกวาท่ีคนรักรับรูตนเอง    

 

 จากที่เสนอในขางตน Murray และคณะ (1996a) ไดเสนอแนะวา บุคคลไมไดถูกครอบงํา
ในการมองและการรับรูคนรักของตน แตเปนสวนของรปูแบบความคดิ (Schemas) ความเชื่อที่คิดวา
เปนเหตเุปนผลกันของแตละบุคคล ซ่ึงบุคคลโดยทั่วไปมักจะมองตนเองทางบวก และมีอุดมคติตอ
ตนเองมากกวาความจริงจะสามารถเปนไปได จนทําใหขยายผลไปถึงการมองคนรักของตน แต
อยางไรก็ตาม ความจริงเปนสิ่งหนุนใหเกดิภาพขึ้นมาทาํใหบุคคลเห็นคนรักของตนในทางบวกตาม
อุดมคติมากกวาที่คนรักเห็นตนเอง นอกจากนี้บุคคลยังเหน็คนรักของตนดีมากกวาคนรักของคน 
ทั่ว ๆ ไปดวย 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางภาพลวงตา 
 

 ผลการวิจัยของ Murray และคณะ (1996a) พบวา คูแตงงานประเมินการรับรูคนรักของตนดี
มากกวาที่คนรกัประเมินการรับรูตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F(1,74) = 12.46, p < 
.001) และยังประเมินการรับรูวาคนรักของตนดีมากกวาการประเมินการรับรูคนรักของคนทั่ว ๆ ไป
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 (F (1,75) = 65.85, p < .001) สวนคูรักที่ยังไมแตงงานพบ
ผลการวิจัยไปในทางเดยีวกนักับคูแตงงาน คือ ประเมินการรับรูคนรักของตนดีมากกวาที่คนรัก
ประเมินการรบัรูตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F (1,97) = 6.67, p < .01) และยัง
ประเมินการรบัรูวาคนรักของตนดีมากกวาการประเมินการรับรูคนรักของคนทั่ว ๆ ไปอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F (1,97) = 140.54, p < .001) 
 

 นอกจากนี้ Murray และคณะ (1996b) กลาวเสริมอีกวา รูปแบบความคิด (Schemas) และ
ภาพลักษณของตน (Self-images) ของแตละบุคคลที่มีตออุดมคติเกี่ยวกบัคนรักจะเกิดเปนการสราง
ภาพลวงตาทางบวกตามอุดมคติ และมาจากอุดมคติที่มีความประทับใจในคนรัก 
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 สวนงานวิจยัของ Knee และคณะ (2001) พบวา การสรางภาพลวงตาทางบวก จะทําให
บุคคลมองเห็นขอดีของคนรัก ซ่ึงคนรักอาจมองไมเหน็ในตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

 

ขอดีของการเพิ่มคุณคาใหกับตนเองจากการสรางภาพลวงตาทางบวก 
 

การเพิ่มคุณคาใหกับตนเอง คือพลังที่ชวยใหบุคคลเห็นโลกเปนสีชมพู เห็นสิ่งตาง ๆ 
ทางบวก เกินความจริง และทาํใหเกิดการมองโลกในแงด ีทําใหไดผลลัพธทางบวก และมีความสุข 
(Taylor, 1989) 

สวนบุคคลที่มองแตความจรงิมากเกินไป ไมมีการสรางภาพลวงตาทางบวกเลย Taylor, 
Lerner, Sherman, Sage, และ McDowell (2003) กลาววาบุคคลนั้นมีแนวโนมที่จะมีแตความทุกข 
จัดระบบตนเองไมดี และไมมีสุขภาวะ แตคนที่มีการสรางภาพลวงตาทางบวกดวยจะชวยเพิ่มความ
มั่นใจ และชวยใหประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน หรือปรับปรุงสิ่งที่ยาก และเหตุการณที่
เครียดในชีวิตได  

นักทฤษฎีเกี่ยวกับความสัมพนัธ (Simpson et al., 2001) กลาววาโดยพื้นฐานของทุกคนมัก
มีความตองการสรางอุดมคติ และเพิ่มคณุคาใหกับคนรักและความสัมพันธของเขา ยิง่กวานัน้ 
บอยครั้งที่บุคคลรับรูวาคนรัก และความสัมพันธของเขาเปนไปในทางบวก และมีแนวโนมที่จะ
สรางอุดมคติเกี่ยวกับคนรักใหสอดคลองกับความสัมพนัธที่ตนพึงพอใจ  
 
การสรางภาพลวงตาบนพื้นฐานความจริงทําใหเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธ 
 

 จากคําถามที่วา “บุคคลสามารถประเมินความสัมพันธอันใกลชิดไดอยางไร และใชอะไร
เปนตัวตดัสิน” Campbell และคณะ (2001) ตอบคําถามนี้วา บุคคลจะประเมินคนรักและ
ความสัมพันธในปจจุบนัจากอุดมคติที่สรางไว ถาคนรักและความสัมพันธใกลเคียงกับอุดมคติใน
หลายมิติกจ็ะมีความพึงพอใจมาก  

สวน Fletcher และคณะ (1999) ตอบคําถามวา ตัดสินจากความสัมพันธที่สอดคลองกัน
ระหวางมาตรฐานความสัมพันธหรือความคาดหวังของตน และการรับรูคนรักในปจจุบัน ถาการ
รับรูคนรักในปจจุบันเหมาะสมกับอุดมคติของตน การประเมินความสมัพันธจะเปนไปในทางบวก 
แตถาการรับรูคนรักในปจจบุันตางจากอดุมคติที่ตั้งไวมาก การประเมนิความสัมพันธจะเปนไป
ในทางลบ 
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จากที่ Murray และคณะ (1996a) เสนอแนวคิดวา รูปแบบความใกลชิด จะเปนภาพสะทอน
ความตองการของบุคคลไปสูคนรัก และมองคนรักผานการสรางภาพลวงตา ซ่ึงสิ่งนีน้ี่เองที่ทําให
บุคคลมีความสุข และพึงพอใจทั้งในคนรักและในความสมัพันธ สอดคลองกับแนวคดิของ Murray 
และคณะ (1996b) ที่เสนอวา แตละบุคคลจะมีความพึงพอใจในคนรักมากขึ้นเมื่อพวกเขาเห็นความดี
ในคนรักของตน ซ่ึงคนรักของตนอาจไมเห็นสิ่งนี้เลย ยิง่กวานัน้การสรางภาพลวงตา และมีอุดมคติ
ในคนรักและความสัมพันธทําใหเกิดสุขภาวะ (well-being) ดวย 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสรางภาพลวงตาบนพื้นฐานความจริงทําใหเกิดความพงึพอใจใน
ความสัมพันธ 
 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาตามแนวของ Murray และคณะ (1996a) ซ่ึงสรางโมเดลดัง
ปรากฏในภาพที่ 6 เปนโมเดลความสัมพันธระหวางผูหญิงและผูชายของการรับรูตนเอง อุดมคติ
เกี่ยวกับคนรกั และการรับรูเกี่ยวกับคนรัก ที่มีตอความพงึพอใจในความสัมพันธ โดยไดอธิบายตาม
เสนอิทธิพลทางตรงดังนี ้

a และ d คือ อุดมคติเกีย่วกับคนรักทีส่ะทอนมาจากการรับรูตนเอง 
b และ c คือ การปรับอุดมคติใหสอดคลองกับความจริงของคนรักหรือการรับรู

ตนเองของคนรัก 
e และ j คือ บุคคลรับรูคนรักจากการรับรูตนเองโดยไมมีการเอนเอียงไปตาม 

อุดมคติ 
f และ i คือ เกิดการเอนเอียงไปตามอุดมคติ ที่เห็นคนรักที่มาจากอุดมคติ ไมใช

ส่ิงที่คนรักเปน แตเปนสิ่งที่บุคคลปรารถนาใหคนรกัเปน 
g และ h คือ ความสอดคลองกับความจริง (social reality) หรือ การรับรูที่

สอดคลองกัน (convergence) 
k และ t  คือ การรับรูตนเองมีอิทธิพลทางตรงตอความพึงพอใจในความสัมพันธ

ของตนเอง 
l และ s คือ อุดมคติเกีย่วกับคนรักมอิีทธิพลทางตรงตอความพึงพอใจใน

ความสัมพันธของตนเอง 
m และ r คือ ภาพลวงตาของบุคคลสามารถทํานายความพึงพอใจในความสัมพันธ 

การรับรูคนรักในสวนนี้จะควบคุมความจรงิของคนรักไว และมีความสขุ
เมื่อเห็นความดีของคนรัก โดยที่คนรักอาจมองไมเห็นในตนเอง 
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n และ q คือ อนุมานวาความพึงพอใจในความสัมพนัธสามารถทํานายไดจากการ
รับรูตนเองของคนรัก 

o และ p คือ ผลจากการรับรูเกี่ยวกับคนรักของบุคคลมีผลตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของคนรักเกิดปรากฏการณความคาดหวังสรางความจริง 
(self-fulfilling) 

 

 
การวิเคราะหโดยใชโปรแกรมลิสเรล พบวา การประเมินการรับรูของบุคคลผานการสราง

ภาพลวงตาทางบวกบนพื้นฐานความจริงตามอุดมคติในการรับรูคนรัก ทําใหเกิดความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ ผลปรากฏวา อิทธิพลทางตรงเสน a, d, f, h, i, m, o, p, q, และ r มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สวนอิทธิพลทางตรงเสน b, c, e, j, k, t, n, g, l, และ s ไมมีนยัสําคัญสถิติ Murray และ
คณะ (1996a) ไดอภิปรายผลของเสนอิทธิพลที่ไมมีนัยสําคัญ ดังนี้ 

b และ c บุคคลไมสามารถปรับอุดมคติที่ตนสรางขึ้นตามความจรงิของคนรักได 
และบุคคลยังยดึอุดมคติเดิมที่สอดคลองกับการรับรูตนเอง 

e และ j การรับรูคนรักของบุคคลนั้นยอมเอนเอยีงไปตามอุดมคติ สอดคลองกับ 
Murray และคณะ (1996a) ที่ตั้งสมมติฐานไววา การรับรูของบุคคล
ประกอบไปดวย อุดมคติของบุคคลกับการรับรูคนรัก ซ่ึงยากที่จะแยก
ออกจากกนัได 

การรับรูตนเอง 
ของผูหญิง 

การรับรูตนเอง 
ของผูชาย 

อุดมคติของผูหญิง 
เกี่ยวกับคนรัก 

อุดมคติของผูชาย 
เกี่ยวกับคนรัก 

การรับรูของผูหญิง 
เกี่ยวกับคนรัก 

การรับรูของผูชาย 
เกี่ยวกับคนรัก 

ความพึงพอใจ 
ของผูหญิง 

ความพึงพอใจ 
ของผูชาย 

a f 

d 

b 

c 

g 

h

i 

m 

r 

n 

q 

o 

p 

k l 

s j 

ภาพที่ 6 โมเดลความพึงพอใจในความสัมพันธ  
               (ที่มา: Murray et al., 1996a) 

t 

e 
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k และ t บุคคลจะพึงพอใจในความสมัพันธตอเมื่อเกิดการสรางภาพลวงตาตอคน
รัก และมองคนรักไปในทางบวก 

n และ q ความจริงหรือการรับรูตนเองของคนรักไมสามารถบอกถึงความพึงพอใจ
ในความสัมพนัธได เนื่องจากความจริงนีย้งัไมผานการสรางภาพลวงตา
และการมองคนรักในทางบวก 

l และ s เมื่อมองอุดมคติเพียงอยางเดยีวโดยท่ีไมผานการรับรูเกี่ยวกับคนรักซึ่ง
เปนตัวเชื่อมแทรก (mediator) และไมมีการสรางภาพลวงตาทางบวก 
อุดมคติเกี่ยวกบัคนรักจะสูงมาก เมื่อสงอิทธิพลไปที่ความพึงพอใจใน
ความสัมพันธคาที่ไดจึงต่ําลง 

 

Murray และคณะ (1996b) พบวา อุดมคติสามารถทํานายความพึงพอใจได และพบวามี
ความสุขมากขึ้นเมื่อคนรักเหน็สิ่งที่เปนขอดีของตน นอกจากนั้นอดุมคติสามารถทํานายสุขภาวะใน
ความสัมพันธไดเมื่อทําการศึกษาในระยะยาว ยิ่งกวานั้นบุคคลจะมีความสุขเมื่อเขาไดเห็นขอบเขต
ของความจริง และการรับรูของตนทั้งขอดแีละขอเสีย 

 

งานวิจยัจํานวนหนึ่ง  พบวาบุคคลมีแนวโนมที่จะเห็นคนรักดีเหมือนที่ตนเองคิดไว 
(Murray & Holmes, 1993; Murray, Holmes, Dolderman, & Griffin, 2000; Murray, Holmes, 
MacDonald, & Ellsworth, 1998) ซ่ึง Murray และ Holmes ใชคําวาเหน็ขอดีในขอผิดพลาด ยิ่งไป
กวานัน้ Murray และคณะ (2000) พบวา บคุคลที่มีความพึงพอใจในความสัมพันธสูงจะบรรยายวา
คนรักของตนดีกวาที่คนรักบรรยายตนเอง และดีกวาคนรักของเพื่อน แตในทางตรงขามบุคคลที่มี
ความพึงพอใจในความสัมพนัธต่ํา จะรับรูวาคนรักมีขอดีนอย และนอยกวาที่คนรักรับรูตนเอง 
นอกจากนั้นยงัคิดวาคนรักของตนดีนอยกวาคนรักของเพื่อนดวย 

 

 Murray, Holmes, Griffin, Bellavia, และ Rose (2001) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการ
สงสัยในตนเอง (self-doubt) และ ความเชื่อในความสัมพนัธ พบวา บุคคลที่มีความสงสัยในตนเอง
จะมีความพึงพอใจในความสมัพันธต่ํา เนื่องจาก บุคคลเหลานี้ไมเชื่อวาพวกเขาจะสามารถมีคนรักที่
ดีได นอกจากนี้ยังพบวาบุคคลที่มีการสงสัยในตนเองสูงจะเปนคนที่มองโลกในแงดนีอย ตางจาก
คนที่มีความรูสึกดีกับความรัก จะรูสึกวาความรักมั่นคง 
 

การศึกษาของ Campbell และคณะ (2001) ในเรื่องของอุดมคติเกีย่วกับคนรัก ความไม
สอดคลองกัน (discrepancy) ความยืดหยุนในความสัมพันธ (flexibility) และความพงึพอใจใน
ความสัมพันธ พบวา บุคคลที่รับรูตนเองทางบวก มีคะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-esteem) 
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สูง จะมีอุดมคติเกี่ยวกับคนรักทางบวก มีความพึงพอใจในความสัมพันธสูง แตมีความยืดหยุนนอย 
และรับรูวาคูไมสอดคลองกันต่ํา สวนบุคคลที่รับรูตนเองทางลบ มีคะแนนการเห็นคณุคาในตนเอง
ต่ํา มีผลแตกตางจากบุคคลที่รับรูตนเองทางบวก คือ มีอุดคติเกี่ยวกับคนรักทางลบ แตมีความ
ยืดหยุนมาก 
 

 Knee และคณะ (2001) พบวา ผูที่มีการรับรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรัก และความเปนจริงของ
คนรักในปจจบุันไมสอดคลองกัน มีความพึงพอใจในความสัมพันธต่ํา และผูที่มีการรับรูคนรัก
ทางบวกจะมีความพึงพอใจในความสัมพันธสูง 
 

 Martin (2004) ศึกษาความสมัพันธระหวางบุคลิกภาพการมองโลกในแงดี (Optimism) กับ
การสรางภาพลวงตาทางบวก (Positive Illusion) ความสัมพันธระหวางบุคลิกภาพการมองโลกในแง
ดีกับความพึงพอใจในความสัมพันธ และความสัมพันธระหวางการสรางภาพลวงตาทางบวกกับ
ความพึงพอใจในความสัมพนัธ พบวาบุคลิกภาพการมองโลกในแงดีไมมีสหสัมพันธกับการสราง
ภาพลวงตาทางบวก และคาสหสัมพันธระหวางบุคคลทีม่ีบุคลิกภาพการมองโลกแงดีไมมี
สหสัมพันธกบัความพึงพอใจในความสัมพันธ แตพบวา การสรางภาพลวงตาทางบวกมีสหสัมพันธ
ทางบวกกบัความพึงพอใจในความสัมพันธ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

จากแนวคิดและผลการวิจยัทีก่ลาวมาแลวขางตน ทําใหสรุปไดวา ความพึงพอใจในคนรัก
และความสัมพันธเกิดมาจากการที่บุคคลสรางอุดมคติเกี่ยวกับคนรักของตนขึ้นมา เมื่อมีคนรัก
บุคคลมักจะมองคนรักไปตามอุดมคติของตนที่สรางไว ซ่ึงเรียกวา การสรางภาพลวงตาทางบวกนี้มี
พื้นฐานความจริงจึงเกิดการถายโอนการกระทําทางบวกไปสูคนรัก คนรักจึงมีพฤตกิรรมทางบวก
เชนนั้นตามไปดวย (Self-fulfilling) ดังนั้นการรับรูตนเอง การรับรูคนรักตามอุดมคติ และการรับรู
คนรักตามความเปนจริง จึงมผีลตอความพึงพอใจทั้งในคนรักและความสัมพันธ  

 

ผูวิจัยจึงตัง้สมมติฐานขอท่ีสาม วา ความพงึพอใจของผูหญิงไดรับอิทธิพลทางตรงจาก 
การรับรูตนเองของผูหญิง การรับรูตนเองของผูชาย อุดมคติของผูหญงิเก่ียวกับคนรกั การรับรูของ
ผูหญิงเก่ียวกับคนรัก และการรับรูของผูชายเก่ียวกับคนรัก แตไดรับอิทธิพลทางออมจาก การรับรู
ตนเองของผูหญิง โดยสงผานอุดมคตขิองผูหญิงเก่ียวกับคนรัก อุดมคติของผูหญิงเก่ียวกับคนรัก
โดยสงผานการรับรูของผูหญิงเก่ียวกับคนรัก และอุดมคติของผูชายเก่ียวกับคนรักโดยสงผานการ
รับรูของผูชายเก่ียวกับคนรัก (ดูแผนผังในหนา 24) 

และผูวิจัยขอตั้งสมมติฐานขอท่ีสี่วา ความพึงพอใจของผูชายไดรับอิทธิพลทางตรง จาก
การรับรูตนเองของผูชาย การรับรูตนเองของผูหญิง อุดมคติของผูชายเกี่ยวกับคนรกั การรับรูของ
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ผูชายเกี่ยวกับคนรัก และการรับรูของผูหญิงเก่ียวกับคนรัก แตไดรับอิทธิพลทางออมจาก การรับรู
ตนเองของผูชาย โดยสงผานอุดมคติของผูชายเก่ียวกับคนรัก อุดมคตขิองผูชายเก่ียวกับคนรักโดย
สงผานการรับรูของผูชายเก่ียวกับคนรัก และอุดมคติของผูหญิงเก่ียวกับคนรักโดยสงผานการรับรู
ของผูหญงิเก่ียวกับคนรัก (ดแูผนผังในหนา 25) 

 
ความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) กับตัวแปรที่ศึกษา 
 

Baumeister (1993 อางถึงใน Feldman, 1997) กลาววาการเห็นคณุคาในตนเองเปน
องคประกอบทางอารมณ ซ่ึงโดยทั่วไปแลวบุคคลมักจะมีการประเมินตนเองทั้งในทางบวกและทาง
ลบ ตางกับอัตมโนทัศน (self-concept) ที่เปนผลมาจากความเชื่อสวนบคุคลและเปนองคประกอบ
ทางปญญา 

การเห็นคณุคาในตนเอง เปนการตัดสินคุณคาของตน ประเมินวาเราเปนใคร กระบวนการ
ตัดสินการเหน็คุณคาในตนเองมาจาก การตรวจสอบผลงาน ความสามารถของเรากับบุคคลรอบขาง
ซ่ึงอาจจะรูตัวและไมรูตวั  การเห็นคุณคาในตนเองเกิดขึน้จากการประสบความสําเร็จ และการทําสิ่ง
ตาง ๆ บรรลุตามเปาหมาย ถาทําสําเร็จจะเกิดความพึงพอใจตนเอง และเกดิการเหน็คณุคาในตนเอง
ในที่สุด 

Coopersmith (1981) เสนอวาลักษณะของผูที่เห็นคณุคาในตนเองสูง เปนคนที่มีความ
เชื่อมั่นในตนเอง ไมคอยเครียดหรือวิตกกังวล มีความรูสึกมั่นคง มองตนเองวาเปนคนมีคา มี
ความสําคัญ ไมถูกกระทบกระเทือนจากการตัดสิน การวิจารณหรือการตําหนิของบคุคลอื่นไดงาย 
ใชกลไกในการปองกันตัวนอย โดยรวมแลวมีความสุขและใชชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวาผู
ที่มีการเห็นคณุคาในตนเองต่ํา 
 

 จากงานวิจยัของ Murray และคณะ (1996a) พบวา การเหน็คุณคาในตนเองมีสหสัมพันธ
ทางบวกกบั การรับรูตนเอง อุดมคติเกี่ยวกบัคนรัก การรับรูเกี่ยวกับคนรัก และความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 นั่นคือ คนที่เห็นคณุคาในตนเองสูงจะรับรูวาตน
มีขอดีมาก คาดหวังกับคนรกัและความสัมพันธสูง มีอุดมคติเกีย่วกับคนรักสูง รับรูวาคนรักมีขอดี
มาก และมีความพึงพอใจในความสัมพันธสูง 
  

Murray และ Holmes (2000) ไดศึกษาการเห็นคุณคาในตนเอง การประเมินคนรัก และ
ความพึงพอใจในความสัมพนัธ โดยใชโปรแกรมลิสเรลในการวิเคราะห ผลการวิเคราะห พบวา 
บุคคลมีความพึงพอใจในความสัมพันธมากขึ้น เมื่อรับรูคนรักทางบวก และมีความสุขมากขึ้นเมื่อ
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คิดวาคนรักมองตนทางบวก ดังนั้น สรุปไดวา ความพึงพอใจในความสัมพันธอาจเปนผลมาจาก
ความรูสึกปลอดภัยทีไ่ดรับรูคนรักทางบวก และรูวาคนรักก็คิดกับตนทางบวกดวย ในทางกลับกัน
สําหรับบุคคลที่มีการเห็นคณุคาในตนเองต่ํา จะมีความสุขนอย เนื่องจากเขาไมมัน่ใจ และรูสึกไม
ปลอดภัยวาคนรักจะรับรูตนในทางบวกดวยหรือไม 
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาอิทธพิลของภาพลวงตาทางบวกที่มีตอความพงึพอใจในความสัมพันธของ
คูรัก 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับคนรักกับการรับรูตนเอง
ของคนรัก 

3. เพื่อศึกษาอิทธพิลของการสรางภาพลวงตาที่มีตอการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับคนรักกับ
การรับรูตนเองของคนรัก 

4. เพื่อศึกษาอิทธพิลของปจจัยทางตรงและทางออม ที่มีผลตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ จากการรับรูตนเอง การรับรูอุดมคติเกี่ยวกบัคนรัก และการรับรูของ
บุคคลเกี่ยวกับคนรัก 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 

สมมติฐานขอที่ 1 การรับรูของบุคคลเกี่ยวกับคนรักมีสหสัมพันธทางบวกกับการรับรู
ตนเองของคนรัก 

สมมติฐานขอที่ 2 บุคคลมีการรับรูเกี่ยวกับคนรักในทางบวก มากกวาที่คนรักรับรูตนเอง 
สมมติฐานขอที่ 3 ความพึงพอใจในความสัมพนัธของผูหญิงไดรับอิทธิพลทางตรงจาก การ

รับรูตนเองของผูหญิง การรับรูตนเองของผูชาย อุดมคตขิองผูหญิง
เกี่ยวกับคนรกั การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก และการรับรูของผูชาย
เกี่ยวกับคนรกั แตไดรับอิทธพิลทางออมจาก การรับรูตนเองของผูหญิง 
โดยสงผานอุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรกั อุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับ
คนรักโดยสงผานการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกบัคนรัก และอุดมคติของ
ผูชายเกี่ยวกับคนรักโดยสงผานการรับรูของผูชายเกี่ยวกบัคนรัก 
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สมมติฐานขอที่ 4 ความพึงพอใจในความสัมพนัธของผูชายไดรับอิทธิพลทางตรงจาก การ
รับรูตนเองของผูชาย การรับรูตนเองของผูหญิง อุดมคตขิองผูชาย
เกี่ยวกับคนรกั การรับรูของผูชายเกีย่วกับคนรัก และการรับรูของผูหญิง
เกี่ยวกับคนรกั แตไดรับอิทธพิลทางออมจาก การรับรูตนเองของผูชาย 
โดยสงผานอุดมคติของผูชายเกี่ยวกับคนรกั อุดมคติของผูชายเกีย่วกับคน
รักโดยสงผานการรับรูของผูชายเกีย่วกับคนรัก และอุดมคติของผูหญิง
เกี่ยวกับคนรกัโดยสงผานการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. งานวิจยันี้เปนการศึกษาบทบาทของความจริงที่มีตอการรับรูคนรักในอุดมคติของ
บุคคล ที่สามารถทํานายระดบัความพึงพอใจได  

2. การศึกษาในเรือ่งบทบาทของความจริงที่มตีอการรับรูของบุคคลนี้ ศึกษาเฉพาะคูรักที่
ยังไมแตงงานเทานั้น และมีชวงอายุระหวาง 18 – 30 ป 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

 การรับรูตนเอง หมายถึง การรับรูที่มีตอตนเองวาตนเองมีลักษณะอยางไร ในงานวิจยันี้ 
แบงออกเปน การรับรูตนเองของผูหญิง และการรับรูตนเองของผูชาย 

คะแนนที่นํามาใชในการวิเคราะหไดมาจากการตอบมาตรความคิดที่มตีอตนเอง มีลักษณะ
ชวงคําตอบ 1 ถึง 7 โดยที่ 1 หมายถึง ไมตรงที่สุด และ 7 หมายถึง ตรงที่สุด  

 

การรับรูอุดมคติเก่ียวกับคนรกั หมายถึง การจินตนาการถงึคนรักของตนเอาไววา คนรัก
ของตนจะตองมีรูปรางหนาตา มีนิสัยหรือพฤติกรรมที่แสดงออกเปนอยางไร อุดมคตินี้เกิดขึน้จาก
ความประทับใจในสวนลึกของจิตใจที่สะสมมานานตั้งแตเกิดมา ฝงแนนอยูในจิตใตสํานึก และ
กล่ันกรองออกมาทําใหบุคคลชอบคนลักษณะแตกตางกันออกไป ตามประสบการณและความ
ประทับใจที่ไมเหมือนกนั ในงานวจิัยนี้ แบงอุดมคติเกี่ยวกับคนรักออกเปน การรับรูอุดมคติของ
ผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก และการรับรูอุดมคติของผูชายเกี่ยวกับคนรัก 

คะแนนที่นํามาใชในการวิเคราะหไดมาจากการตอบมาตรความคิดที่มตีอคนรักในอดุมคติ 
มีลักษณะชวงคําตอบ 1 ถึง 7 โดยที่ 1 หมายถึง ไมตรงที่สุด และ 7 หมายถึง ตรงที่สุด แบงเปน อุดม
คติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก และอุดมคติของผูชายเกี่ยวกบัคนรัก 
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การรับรูเก่ียวกับคนรัก หมายถึง การรับรูของบุคคลที่มีตอคนรัก การรับรูนี้เปนผลรวม
ระหวาง “ความจริงของคนรัก” และ “การสรางภาพลวงตาของบุคคล” ในงานวิจยันี้ แบงออกเปน 
การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก และการรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก 

คะแนนที่นํามาใชในการวิเคราะหไดมาจากการตอบมาตรความคิดที่มตีอคนรัก มีลักษณะ
ชวงคําตอบ 1 ถึง 7 โดยที่ 1 หมายถึง ไมตรงที่สุด และ 7 หมายถึง ตรงที่สุด แบงเปน การรับรูของ
ผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก และการรับรูของผูชายเกีย่วกับคนรกั 

 

ความพึงพอใจในความสัมพนัธกับคนรัก หมายถึง ความรูสึกที่บุคคลมีตอคนรักในการมี
ปฏิสัมพันธ และการทํากิจกรรมรวมกัน โดยพิจารณาวาความสัมพันธนั้นตรงตามทีบุ่คคลนั้น
คาดหวังหรือไม ในงานวิจยันี้แบงความพึงพอใจในความสัมพันธออกเปน ความพึงพอใจของผูหญิง 
และความพงึพอใจของผูชาย 

คะแนนที่นํามาใชในการวิเคราะหไดมาจากการตอบมาตรความรูสึกที่มีตอความสัมพันธ มี
ลักษณะชวงคาํตอบ 1 ถึง 7 โดยที่ 1 หมายถึง ไมจริงที่สุด และ 7 หมายถึง จริงที่สุด 

  

 การรับรูท่ีมีตอคนรักของคนทั่ว ๆ ไป หมายถึง การรับรูของบุคคลที่มีตอคูรักของคนอื่น ๆ  
คะแนนที่นํามาใชในการวิเคราะหไดมาจากการตอบมาตรความคิดที่มตีอคนรักโดยทั่วไป 

มีลักษณะชวงคําตอบ 1 ถึง 7 โดยที่ 1 หมายถึง ไมตรงที่สุด และ 7 หมายถึง ตรงที่สุด  
 

การสรางภาพลวงตาทางบวก หมายถึง การสรางภาพในจินตนาการตามอุดมคติทางบวก
และมี  อุดมคติที่มาจากความประทับใจตอคูรักที่มีพื้นฐานมาจากความเปนจริงของคนรัก โดยการ
สรางภาพลวงตาทางบวกนัน้จะเนนไปทีข่อดีของคนรัก และมองขามขอเสียของคนรัก ในงานวจิัยนี้ 
การสรางภาพลวงตา เปนคะแนนที่ไดจากสมการของผลตาง ระหวางตวัแปรการรับรูของบุคคล กับ
ตัวแปรความจริงของคนรัก  

 

 ความจริงของคนรัก หมายถงึ ลักษณะ การกระทํา หรือความคิด จริง ๆ ที่คนรักเปนอยู แต
เราไมสามารถมองเห็นความจริงนี้อยางเดียวโดยไมมีส่ิงเจือปนไมได ดงันั้นความจริงของคนรักจึง
ไดมาจากสมการของผลตาง ระหวางการรับรูของบุคคล กับการสรางภาพลวงตาของบุคคล 
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ตัวแปรในการวิจัย 
 

การวิจยันี้มีตวัแปรที่ศึกษา 4 ตัวแปรหลัก ดงันี้ 
1. การรับรูตนเอง แบงเปน 

1.1. การรับรูตนเองของผูหญิง 
1.2. การรับรูตนเองของผูชาย 

2. การรับรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรัก แบงเปน 
2.1. การรับรูอุดมคติของผูหญิงเกีย่วกับคนรัก 
2.2. การรับรูอุดมคติของผูชายเกีย่วกับคนรัก 

3. การรับรูเกี่ยวกบัคนรัก แบงเปน 
3.1. การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก 
3.2. การรับรูของผูชายเกีย่วกับคนรัก 

4. ความพึงพอใจในความสัมพนัธกับคนรัก แบงเปน 
4.1. ความพึงพอใจในความสัมพนัธของผูหญิง 
4.2. ความพึงพอใจในความสัมพนัธของผูชาย 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกบัอิทธิพลของการสรางภาพลวงตาทางบวกที่มีตอความ 
พึงพอใจในความสัมพันธกับคนรัก 

2. เปนแนวทางในการพัฒนาความสัมพันธระหวางคูสามีภรรยาหรือคูรัก 
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กรอบแนวคิด 
 

 

การรับรูตนเอง 
ของผูหญิง 

การรับรูตนเอง 
ของผูชาย 

อุดมคติของผูหญิง 
เกี่ยวกับคนรกั 

อุดมคติของผูชาย 
เกี่ยวกับคนรกั 

การรับรูของผูหญิง 
เกี่ยวกับคนรกั 

การรับรูของผูชาย 
เกี่ยวกับคนรกั 

ความพึงพอใจ 
ของผูหญิง 

ความพึงพอใจ 
ของผูชาย 

a f 

d 

b 

c 

g 

h 

i 

m 

r 

n 

q 

o 
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k 

t 

l 

s 

e 

j 

ภาพที่ 7 โมเดลความพึงพอใจในความสัมพันธ 
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บทที่ 2 
 

วิธีดําเนนิการวิจัย 
 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนงานวจิัยเชงิปริมาณ โดยศึกษาปจจัยของการรับรูตนเอง (แยกออกเปน
การรับรูตนเองของผูหญิงและการรับรูตนเองของผูชาย) อุดมคติของบุคคลเกี่ยวกับคนรัก (แยก
ออกเปนอุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรักและอุดมคติของผูชายเกี่ยวกบัคนรัก) และ การรับรูของ
บุคคลเกี่ยวกับคนรัก (แยกออกเปนการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรักและการรับรูของผูชายเกี่ยวกบั
คนรัก) มีอิทธพิลทั้งทางตรงและทางออมตอความพึงพอใจในความสัมพันธ (แยกออกเปนความพึง
พอใจในความสัมพันธของผูหญิงและความพึงพอใจในความสัมพันธของผูชาย) 
 
กลุมตัวอยาง 
 

 ผูวิจัยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากคูรักทีย่ัง
มิไดสมรส ในเขตกรุงเทพมหานคร อายุระหวาง 18 ถึง 30 ป คบกันไมต่ํากวา 2 เดือน และเปนคูรัก
ที่มีความรักกบัเพศตรงกันขาม (Heterosexual) จํานวน 300 คู (รวมเพศชาย และหญิง เทากับ 600 
คน) ซ่ึงมีรายละเอียดของจํานวนตวัอยางจาํแนกตามลักษณะพื้นฐานตาง ๆ ดังตารางที่ 1 
 เหตุผลที่เลือกประชากรกลุมนี้ เนื่องจากเปนวัยที่ทั้งชายและหญิงเริ่มที่จะรูจักตนเองวามี
จุดมุงหมายในชีวิตอยางไร เปนวยัที่พรอมที่จะมีความสมัพันธกับเพื่อนตางเพศ และมีความคิดตั้ง
ตนเปนหลักฐาน หรือคิดสนใจที่จะแตงงานมีบานของตนเอง (สุรางค โควตระกูล, 2541) 
นอกจากนี้เปนวัยทีย่ังเกดิอุดมคติเกี่ยวกับคนรักและความสัมพันธอีกดวย 
 สวนเหตุผลที่เลือกคูรักที่ยังมิไดสมรสนั้น เพราะวา คูรักที่สมรสแลวมักจะมีตวัแปรแทรก
ซอนที่นอกเหนือจากตวัแปรที่กําหนดไวมากเกินกวาทีจ่ะควบคุมได เชน ระยะเวลาการแตงงาน 
การมีบุตร ฐานะทางสังคม และฐานะทางการเงิน เปนตน  
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ตารางที่ 1  
ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยางที่ใชในงานวิจัย (N = 600) 
 
 

ลักษณะของตวัอยาง จํานวน  (คน) รอยละ 
1. เพศ 

    ชาย 
    หญิง 

 
300 
300 

 
  50.00 
  50.00 

            รวม 600 100.00 
2. อายุ 
        18 ป 
        19 ป 
        20 ป 
        21 ป 
        22 ป 
        23 ป 
        24 ป 
        25 ป 
        26 ป 
        27 ป 
        28 ป 
        29 ป 
        30 ป 
        ไมระบ ุ

 
37 
68 
86 
97 
63 
49 
50 
36 
28 
19 
14 
7 

30 
16 

 
      6.20 
    11.30 
    14.30 
    16.20 
    10.50 
     8.10 
     8.30 
     6.00 
    4.70 
     3.20 
     2.30 
    1.20 
    5.00 
    2.70 

           รวม 600 100.00 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

  

ลักษณะของตวัอยาง จํานวน  (คน) รอยละ 
3. สถานภาพในปจจุบัน 
          กําลังศึกษา 
          ทํางาน 
          กําลังศึกษาและทํางาน 
          อ่ืน ๆ 
         ไมระบ ุ

 
381 
171 
17 
16 
15 

 
   63.50 
   28.50 
    2.80 
    2.70 
    2.50 

            รวม 600 100.00 
4. ระยะเวลาการคบกันของคูรัก 

      2 เดือน – 1 ป 
      1 ป 1 วัน – 2 ป 
      2 ป 1 วัน – 3 ป 
      3 ป 1 วัน – 4 ป 
      4 ป 1 วัน – 5 ป 
      5 ป 1 วัน – 6 ป 
      6 ป 1 วัน – 7 ป 
      7 ป 1 วัน – 8 ป 
      8 ป 1 วัน – 9 ป 
      9 ป 1 วัน – 10 ป 
      10 ป 1 วัน – 11 ป 
      11 ป 1 วัน – 12 ป 

          ไมระบ ุ

 
178 
128 
98 
60 
43 
19 
13 
7 
9 

10 
0 
3 
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  29.70 
  21.30 
  16.30 
  10.00 
   7.20 
   3.20 
   2.20 
   1.20 
   1.50 
   1.60 
   0.00 
   0.50 
   5.30 

            รวม 600 100.00 
5. การอยูรวมกันของคูรัก 

      เคยอยูรวมกัน 
      ไมเคยอยูรวมกัน 
      ไมระบ ุ

 
34 

542 
24 

 
  5.70 
90.30 
  4.00 

           รวม 600 100.00 
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เคร่ืองมือทีใ่ชในงานวิจัย 
 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวจิัยคร้ังนี้ ประกอบดวยมาตรวัดการรับรู 
มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเอง และมาตรวัดความพึงพอใจในความสมัพันธกับคนรกั ดังมี
รายละเอียดตอไปนี ้

1. มาตรวัดการรบัรู ประกอบดวย 
1.1 มาตรวัดการรบัรูตนเอง 
1.2 มาตรวัดการรบัรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรัก 
1.3 มาตรวัดการรบัรูเกี่ยวกับคนรัก 
1.4 มาตรวัดการรบัรูที่มีตอคนรักของคนทั่ว ๆ ไป 

2. มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
3. มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธกับคนรัก 

 
 
ข้ันตอนการสรางเครื่องมือและการพัฒนามาตรวัด 
 

ผูวิจัยขออธิบายรายละเอยีดของแตละมาตร ดังตอไปนี้  
 

1. มาตรวัดการรับรู 
 

 มาตรวัดการรบัรู เปนมาตรประเมินคาแบบลิเคิรต (Likert Scale) 7 ชวง แบงออกเปน 4 
มาตรยอย คือ มาตรวัดการรบัรูตนเอง มาตรวัดการรับรูอุดมคติเกีย่วกับคนรัก มาตรวดัการรับรู
เกี่ยวกับคนรกั และมาตรวดัการรับรูที่มีตอคนรักของคนทั่ว ๆ ไป ทั้ง 4 มาตรยอย ใชคําคุณศัพทที่
เปนลักษณะความสัมพันธระหวางบุคคลของคูรักเหมือนกัน คือ ประกอบดวยขอกระทงทั้งหมดที่
ไดผานการคัดเลือกแลวมาตรละ 35 ขอ โดยมีขั้นตอนในการสรางและพัฒนาดังตอไปนี้ 
 

1.1 ผูวิจัยนําโครงสรางมาตรวัดความสัมพันธระหวางบุคคล (Interpersonal 
qualities scale) ของ Murray และคณะ (1996a) ที่ไดพัฒนาไว จํานวน 22 ขอ มาแปลเปนภาษาไทย 
โดยแปลทั้งขอกระทงทางบวก เชน ใจดี มไีหวพริบ และสุภาพ เปนตน และขอกระทงทางลบ เชน 
หางเหนิ ขี้บน และชอบตัดสนิผูอ่ืน เปนตน  
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1.2 ผูวิจัยไดสรางขอกระทงเพิ่ม จํานวน 44 ขอ รวมเปน 66 ขอ โดยไดรับ
คําปรึกษาเกีย่วกับเนื้อหาของขอกระทง และผานการตรวจความเหมาะสมจากอาจารยที่ปรึกษา  

1.3 ผูวิจัยไดนํามาตรทั้ง 4 มาตรยอย ซ่ึงใชคําคณุศัพทชุดเดียวกันจัดทําเปนขอ
กระทง 66 ขอ ไปทดลองใชกับกลุมนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัยที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 58 คน โดยการทําการเก็บขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง  

1.4 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอกระทงดวยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายขอของ
กลุมสูงและกลุมต่ํา (t-test) ซ่ึงเปนการวิเคราะหกลุมสูง-กลุมต่ํา จากรอยละ 27 ของคะแนนรวม
ของกลุมทดลองใช ผลการวเิคราะหพบวา ขอกระทงที่มรีะดับนยัสําคัญต่ํากวา .05 มจีํานวนดังนี ้

1.4.1 มาตรวัดการรบัรูตนเอง จํานวน 48 ขอ 
1.4.2 มาตรวัดการรบัรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรัก จํานวน 50 ขอ 
1.4.3 มาตรวัดการรบัรูเกี่ยวกับคนรัก จํานวน 59 ขอ 
1.4.4 มาตรวัดการรบัรูที่มีตอคนรักของคนทั่ว ๆ ไป จํานวน 63 ขอ 

1.5 จากนั้นนําขอกระทงที่คาที (t) มีระดับนัยสําคัญต่ํากวา .05 มาหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ (Corrected item- 
total correlation) ถาขอกระทงใดมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับ
คะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ต่ํากวาคาวิกฤติของ r(58, .05) = .2240 ถือวาขอกระทงนั้นดอยคุณภาพ 
จึงตัดขอกระทงนั้นทิ้ง ผลการวิเคราะหพบดังนี้  

1.5.1 มาตรวัดการรบัรูตนเอง มีขอกระทงที่ผานเกณฑ จํานวน 47 ขอ 
ไดคาแอลฟาเทากับ .9212 

1.5.2 มาตรวัดการรบัรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรัก มีขอกระทงที่ผานเกณฑ 
จํานวน 48 ขอ ไดคาแอลฟาเทากับ .9476 

1.5.3 มาตรวัดการรบัรูเกี่ยวกับคนรัก มีขอกระทงที่ผานเกณฑ จํานวน 
58 ขอ ไดคาแอลฟาเทากับ .9487 

1.5.4 มาตรวัดการรบัรูที่มีตอคนรักของคนทั่ว ๆ ไป มีขอกระทงที่ผาน
เกณฑ จํานวน 61 ขอ ไดคาแอลฟาเทากับ .9732  

(รายละเอยีดแสดงในภาคผนวก ก) 
1.6 เนื่องจากมาตรทั้ง 4 มาตรยอย ตองมีจํานวนขอกระทงเทากันจึงจะ

เปรียบเทียบกนัได ดังนั้นผูวจิัยจึงตดัขอกระทงของมาตรวัดการรับรูทั้ง 4 มาตรยอย ใหมีจํานวนเทา 
ๆ กัน โดยคัดเลือกเฉพาะคําคุณศัพทที่ผานเกณฑขางตนตรงกันทั้ง 4 มาตรยอย พบวามีขอกระทงที่
ผานการคัดเลือกจํานวน 35 ขอ แบงเปน ขอกระทงที่มาจากมาตรวัดความสัมพันธระหวางบุคคล 
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(Interpersonal qualities scale) ของ Murray และคณะ (1996a) จํานวน 15 ขอ และ ขอกระทงที่
ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 20 ขอ 

1.7 ตรวจสอบความสัมพันธระหวาง มาตรวดัการรับรู (แบงออกเปน มาตรวดัการ
รับรูตนเอง มาตรวัดการรับรูอุดมคติเกี่ยวกบัคนรัก มาตรวัดการรับรูเกีย่วกับคนรัก และมาตรวัด
การรับรูคนรักของคนทั่ว ๆ ไป) กับมาตรวดัการเหน็คุณคาในตนเอง ซ่ึง Murray และคณะ (1996a) 
พบวา การรับรูตนเอง การรับรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรัก การรับรูเกี่ยวกับคนรัก มีสหสัมพันธทางบวก
กับการเหน็คณุคาในตนเอง ซ่ึงในงานวจิัยนี้คนพบผลตรงกัน คือ การรบัรูตนเอง การรับรูอุดมคติ
เกี่ยวกับคนรกั และการรับรูเกี่ยวกับคนรัก มีสหสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 กับการเหน็คุณคาในตนเอง ยกเวนการรับรูที่มีตอคนรักของคนทั่ว ๆ ไป กับการเห็นคุณคาใน
ตนเอง ที่มีสหสัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติ  

1.7.1 นําทั้ง 5 มาตร ประกอบดวย มาตรวัดการรบัรูตนเอง มาตรวัดการ
รับรูอุดมคติเกีย่วกับคนรัก มาตรวัดการรับรูเกี่ยวกับคนรกั มาตร
วัดการรับรูที่มตีอคนรักของคนทั่ว ๆ ไป และมาตรวัดการเห็น
คุณคาในตนเอง มาเก็บกับกลุมตัวอยางทีไ่มใชกลุมเก็บขอมูลจริง 
จํานวน 102 คน โดยทุกคนจะตองทําทั้ง 5 มาตรเหมือนกนัหมด 

1.7.2 วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางการรับรูแตละดานกับ
การเห็นคณุคาในตนเองพบผลดังนี้ 

- มาตรวัดการรบัรูตนเอง มีสหสัมพันธทางบวกกับมาตรวัดการเห็น
คุณคาในตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ, r = .314, p < .01 

- มาตรวัดการรบัรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรัก มีสหสัมพันธทางบวกกับ
มาตรวักการเห็นคุณคาในตนเอง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่, r = 
.460, p < .001 

- มาตรวัดการรบัรูเกี่ยวกับคนรัก มีสหสัมพันธทางบวกกบัมาตรวัก
การเห็นคณุคาในตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่, r = .343, p < 
.001 

- มาตรวัดการรบัรูคนรักของคนทั่ว ๆ ไป มสีหสัมพันธกบัมาตรวัด
การเห็นคณุคาในตนเอง อยางไมนัยสําคัญทางสถิติ 
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การใหคะแนน มาตรวัดการรบัรูทั้ง 4 มาตร มีขอกระทงคําคุณศัพท ทิศทางบวก และ
ทิศทางลบ โดยยึดหลักการใหคะแนน ดังนี้ 
 
  ขอกระทงคําคุณศัพททางบวก มีระดับการใหคะแนน ดังนี้ 

 1 คะแนน  หมายถึง  ไมตรงที่สุด 
 2 คะแนน  หมายถึง  ไมตรง 
 3 คะแนน  หมายถึง  คอนขางไมตรง 
 4 คะแนน  หมายถึง  ตรงและไมตรงพอ ๆ กัน 
 5 คะแนน  หมายถึง  คอนขางตรง 
 6 คะแนน  หมายถึง  ตรง 
 7 คะแนน  หมายถึง  ตรงที่สุด 

 
  ขอกระทงคําคุณศัพททางลบ มีระดับการใหคะแนน ดังนี้ 

 1 คะแนน  หมายถึง  ตรงที่สุด 
 2 คะแนน  หมายถึง  ตรง 
 3 คะแนน  หมายถึง  คอนขางตรง 
 4 คะแนน  หมายถึง  ตรงและไมตรงพอ ๆ กัน 
 5 คะแนน  หมายถึง  คอนขางไมตรง 
 6 คะแนน  หมายถึง  ไมตรง 
 7 คะแนน  หมายถึง  ไมตรงที่สุด 

 
2. มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 
 

 มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเอง เปนมาตรประเมินคาแบบลิเคิรต (Likert Scale) 4 ชวง 
ประกอบดวยขอกระทงทั้งหมดที่ไดผานการคัดเลือกแลว จํานวน 24 ขอ แบงออกเปน 2 ทิศทาง 
คือทางบวก และทางลบ แตละทิศทางประกอบดวย ขอกระทง 12 ขอโดยมีขั้นตอนในการสราง
และพัฒนาดังตอไปนี ้
 

2.1 ผูวิจัยนําโครงสรางมาตรการเห็นคุณคาในตนเอง ของ Rosenberg (1979) ที่
ไดพัฒนาไว จาํนวน 10 ขอ มาแปลเปนภาษาไทย โดยแปลทั้งขอกระทงทางบวก 5 ขอ เชน 
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“โดยทั่วไปฉนัรูสึกพึงพอใจตนเอง” และขอกระทงทางลบ 5 ขอ เชน “บางครั้งฉันคิดวาฉันเปนคน
ไมเอาไหนเลย” 

2.2 ผูวิจัยสรางขอกระทงเพิ่ม จํานวน 22 ขอ แบงเปนขอกระทงทางบวก 11 ขอ 
และขอกระทงทางลบ 11 ขอ รวมกับขอเดมิ 10 ขอ เปน 32 ขอ โดยไดรับคําปรึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา
ของขอกระทง และผานการตรวจความเหมาะสมจากอาจารยที่ปรึกษา  

2.3 ผูวิจัยไดนํามาตรดังกลาวไปทดลองใชกับกลุมนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยทีไ่มใชกลุมตวัอยาง จํานวน 58 คน โดยการทําการเก็บขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง  

2.4 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอกระทงดวยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายขอของ
กลุมสูงและกลุมต่ํา (t-test) ซ่ึงเปนการวิเคราะหกลุมสูง-กลุมต่ํา จากรอยละ 27 ของคะแนนรวม
ของกลุมทดลองใช ผลการวเิคราะหพบวา ขอกระทงที่มรีะดับนยัสําคัญต่ํากวา .05 มจีํานวน 25 ขอ  

2.5 จากนั้นนําขอกระทงที่คาที (t) มีนัยสําคัญต่ํากวา .05 มาหาคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอ กับคะแนนรวมของขอ  อ่ืน ๆ (Corrected item-total 
correlation) ถาขอกระทงใดมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนน
รวมของขออ่ืน ๆ ต่ํากวาคาวิกฤติของ r(58, .05) = .2240 ถือวาขอกระทงนั้นดอยคุณภาพ จึงตดัขอ
กระทงนั้นทิ้ง ผลการวิเคราะหพบวา มีขอกระทงจํานวน 25 ขอที่ผานการคัดเลือก ไดคาแอลฟา
เทากับ .9106 แบงเปนขอกระทงทางบวก 12 ขอ และขอกระทงทางลบ 13 ขอ (รายละเอียดแสดง
ในภาคผนวก ข) 

2.6 ตรวจสอบความตรงของมาตรวัด โดย 
2.6.1 เลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง จากกลุมที่รูลักษณะอยูแลว 

(Known Group) 2 กลุม คือ กลุมที่มีการเหน็คุณคาในตนเองสูง 
เปน นิสิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย ที่ไมใชกลุมทดลองใชคร้ังที่ 
1 และไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน และ กลุมที่มีการเห็น
คุณคาในตนเองต่ํา เปน นักศกึษามหาวิทยาลัยราชภัฎ จํานวน 40 
คน ใหสองกลุมนี้ทํามาตรวัดการเห็นคณุคาในตนเอง 

2.6.2 นําขอมูลที่ไดมาทดสอบคาที พบวามาตรนี้สามารถจําแนกคนที่
มีการเห็นคณุคาในตนเองสงูและคนที่มีการเห็นคุณคาในตนเอง
ต่ําไดอยางมนียัสําคัญทางสถิติ, t = 11.603, p < .001 (โปรดดู
ตารางที่ 2) 

2.7  เนื่องจากมาตรวัดการเห็นคณุคาในตนเองจะตองมีจํานวนขอกระทงทางบวก 
และทางลบเทากันตามโครงสรางมาตรเดิม ดังนั้นผูวจิัยจงึตัดขอกระทงใหมีขอกระทงทั้ง 2 ทิศทาง 
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จํานวนเทา ๆ กัน โดยตัดขอกระทงทางลบซึ่งมีจํานวนขอมากกวาขอกระทงทางบวก และมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทง ต่ํากวาขออ่ืน ๆ ออก 1 ขอ พบวามีขอกระทงที่ผานการ
คัดเลือกจํานวน 24 ขอ แบงเปนขอกระทงจากมาตรการเห็นคุณคาในตนเอง ของ Rosenberg 
(1979) 9 ขอ และ ขอกระทงที่ผูวิจัยสรางขึน้ 15 ขอ 
 
ตารางที่ 2 
การเปรียบเทยีบระดับการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมสูงและกลุมต่ํา 
 

 
 
 การใหคะแนน มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเองมีขอกระทงทิศทางบวก และทิศทางลบ 
โดยยดึหลักการใหคะแนน ดงันี้ 
 
 
  ขอกระทงคําคุณศัพททางบวก มีระดับการใหคะแนน ดังนี้ 

 1 คะแนน  หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 2 คะแนน  หมายถึง  ไมเห็นดวย 
 3 คะแนน  หมายถึง  เห็นดวย 
 4 คะแนน  หมายถึง  เห็นดวยอยางยิ่ง 

 
  ขอกระทงคําคุณศัพททางลบ มีระดับการใหคะแนน ดังนี้ 

 1 คะแนน  หมายถึง  เห็นดวยอยางยิ่ง 
 2 คะแนน  หมายถึง  เห็นดวย 
 3 คะแนน  หมายถึง  ไมเห็นดวย 
 4 คะแนน  หมายถึง  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 

ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน 
(คน) M SD t p 

กลุมที่มีการเหน็คุณคาในตนเองสูง 
กลุมที่มีการเหน็คุณคาในตนเองต่ํา 

40 
40 

81.28 
66.85 

5.97 
5.11 

11.603 .0000 
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3. มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธกับคนรกั 
 

 มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธกับคนรัก เปนมาตรประเมินคาแบบลิเคิรต (Likert 
Scale) 7 ชวง มีขอกระทงทั้งหมดที่ไดผานการคัดเลือกแลว จํานวน 23 ขอ โดยมีขั้นตอนในการ
สรางและพัฒนาดังตอไปนี ้
 

3.1.   ผูวิจัยนํามาตรวัดความพึงพอใจในความสมัพันธของ Murray และคณะ 
(1996a)  ที่มีขอกระทงจํานวน 3 ขอ มาแปลเปนภาษาไทย 

3.2.   นําขอกระทงจากมาตรวดัความพึงพอใจในความสัมพันธของ วาริน เทพ
ยายน (2542) ที่มีทั้งหมด 17 ขอ มาพัฒนาเปนมาตรของผูวิจัย จํานวน 10 ขอ 

3.3.   ผูวิจัยสรางขอกระทงเพิ่ม จาํนวน 13 ขอ รวมเปนจํานวน 26 ขอ แบงเปน ขอ
กระทงทางบวก 18 ขอ เชน “ความสัมพันธระหวางฉนัและคนรักทําใหฉันมีความสุขมาก” ขอ
กระทงทางลบ 8 ขอ เชน “บอยครั้งที่ฉันคิดวาไมนาจะมคีวามสัมพันธกับคนรักของฉัน” โดยไดรับ
คําปรึกษาเกีย่วกับเนื้อหาของขอกระทง และผานการตรวจความเหมาะสมจากอาจารยที่ปรึกษา 

3.4. ผูวิจัยไดนํามาตรดังกลาวไปทดลองใชกับกลุมนิสิตปริญญาตรี จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยทีไ่มใชกลุมตวัอยาง จํานวน 58 คน โดยการทําการเก็บขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง  

3.5. นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอกระทงดวยการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายขอของ
กลุมสูงและกลุมต่ํา (t-test) ซ่ึงเปนการวิเคราะหกลุมสูง-กลุมต่ํา จากรอยละ 27 ของคะแนนรวม
ของกลุมทดลองใช ผลการวเิคราะหพบวา ขอกระทงที่มรีะดับนยัสําคัญต่ํากวา .05 มจีํานวน 23 ขอ 

3.6. จากนั้นนําขอกระทงที่ผานการวิเคราะหการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายขอของ
กลุมสูงและกลุมต่ํา มาหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอ กับคะแนนรวม
ของขอ   อ่ืน ๆ (Corrected item-total correlation) ถาขอกระทงใดมีคาสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ
ระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ต่ํากวาคาวิกฤติของ r(58, .05) = .2240 ถือ
วาขอกระทงนัน้ดอยคณุภาพ จึงตัดขอกระทงนั้นทิ้ง ผลการวิเคราะหพบวา มีขอกระทงจํานวน 23 
ขอที่ผานการคัดเลือก ไดคาแอลฟาเทากับ .9362 (รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ค) 

3.7.   ตรวจสอบความความสัมพนัธระหวาง มาตรวัดความพึงพอใจใน
ความสัมพันธกับคนรัก กับมาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเอง ซ่ึงมาตรวัดการเห็นคณุคาในตนเองได
ผานการหาคาความตรงของมาตรแลว และนอกจากนัน้ มีงานวิจยัของ Murray และคณะ (1996a) ที่
พบวา 2 ตัวแปรนี้มีสหสัมพันธกันทางบวก อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ .01   
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3.8. จากนั้นนําทั้ง 2 มาตรมาเก็บกับกลุมตัวอยางที่ไมใชกลุมเก็บขอมูลจริง จํานวน 102 
คน โดยทุกคนจะตองทําทั้ง 2 มาตรเหมือนกันหมด ผลการวิเคราะหพบวา มาตรวัดความพึงพอใจ
ในความสัมพนัธกับคนรัก มีสหสัมพันธทางบวกกบัมาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ, r = .423, p < .001 
 
 การใหคะแนน มาตรวัดความพึงพอใจมีขอกระทงทิศทางบวก และทิศทางลบ โดยยึด
หลักการใหคะแนน ดังนี ้
 
  ขอกระทงทางบวก มีระดับการใหคะแนน ดังนี ้

 1 คะแนน  หมายถึง  ไมจริงที่สุด 
 2 คะแนน  หมายถึง  ไมจริง 
 3 คะแนน  หมายถึง  คอนขางไมจรงิ 
 4 คะแนน  หมายถึง  จริงและไมจริงพอ ๆ กัน 
 5 คะแนน  หมายถึง  คอนขางจริง 
 6 คะแนน  หมายถึง  จริง 
 7 คะแนน  หมายถึง  จริงที่สุด 

 
  ขอกระทงทางลบ มีระดับการใหคะแนน ดงันี้ 

 1 คะแนน  หมายถึง  จริงที่สุด 
 2 คะแนน  หมายถึง  จริง 
 3 คะแนน  หมายถึง  คอนขางจริง 
 4 คะแนน  หมายถึง  จริงและไมจริงพอ ๆ กัน 
 5 คะแนน  หมายถึง  คอนขางไมจรงิ 
 6 คะแนน  หมายถึง  ไมจริง 
 7 คะแนน  หมายถึง  ไมจริงที่สุด 
 
หลังจากนัน้ผูวิจัยไดนํามาตรตางๆที่จะใชในการพัฒนามารวมเขาดวยกันเปน

แบบสอบถามชุดเดียว (ตัวอยางแบบสอบถามในภาคผนวก ง)โดยมีรายละเอียด ดังนี ้ 
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 ตอนที่ 1   ขอมูลสวนตัวทั่วไปของผูตอบ มีลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบปลายเปด
(Open-ended) และแบบเลือกตอบ ไดแก ชือ่ อายุ เพศ สถานภาพปจจุบนั (แบงออกเปนกําลังศึกษา 
ทํางาน และอ่ืน ๆ โปรดระบุ) เบอรโทรศัพทติดตอที่สะดวก สถานะความสัมพันธ (มีหรือไมมีคน
รัก) ระยะเวลาที่คบกัน และการอยูรวมกัน 
 

 ตอนที่ 2   ประกอบดวยมาตร 3 ชุด ดังนี ้
  ชุดที่ 1 มาตรวัดการรบัรู ประกอบดวย 

- มาตรวัดการรบัรูตนเอง 
- มาตรวัดการรบัรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรัก 
- มาตรวัดการรบัรูเกี่ยวกับคนรัก 
- มาตรวัดการรบัรูที่มีตอคนรักของคนทั่ว ๆ ไป 

ชุดที่ 2 มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเอง 
ชุดที่ 3 มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธกับคนรัก 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปขอความรวมมือจากกลุมตวัอยางที่เปนคูรักทีย่ังมิไดสมรส ใน
เขตกรุงเทพมหานคร อายุระหวาง 18 ถึง 30 ป และเปนคูรักที่มีความรักกับเพศตรงกนัขาม 
(Heterosexual) จํานวน 300 คู ไดตอบแบบสอบถามที่สมบูรณ ในการตอบแบบสอบถามคูรัก
แยกกันทําแบบสอบถามอยางเปนอิสระตามสถานที่และเวลาที่เหมาะสม เพื่อปองกันการหวั่นการ
ประเมินจากคูรัก และผูวจิัยไดอธิบายวิธีการทําแบบสอบถามดวยตนเอง โดยการเก็บขอมูลในการ
วิจัยคร้ังนี้ไดตวัอยางที่เปนคูรักที่ผูวิจัยรูจักจากสถาบันการศึกษา หนวยงาน และรานคาที่มีผูมาใช
บริการจํานวนมาก ดังนี ้

1. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 
4. มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
5. มหาวิทยาลัยหอการคาไทย 
6. มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
7. ราน McDonald’s สาขาศูนยการคามาบุญครอง 
8. ศูนยการคามาบุญครอง 
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9. บริษัท น้ําตาลมิตรผล จํากัด 
10. บริษัท ไทยยูเนี่ยน โฟรเซ็น โปรดักส จํากดั (มหาชน) 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยทดสอบสมมติฐาน โดยการวเิคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร SPSS for 
Windows และโปรแกรมลิสเรล โดยแบงการทดสอบตามสมมติฐาน ดังนี้ 
 

สมมติฐานขอท่ี 1  การรับรูของบุคคลเกี่ยวกับคนรักมีสหสัมพันธทางบวกกับการรับรู
ตนเองของคนรัก 

- ทดสอบสมมติฐานโดยใช การวิเคราะหสหสัมพันธเพียรสัน 
โดยแยกวิเคราะห ดังนี ้
- คาสหสัมพันธระหวาง การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก กับ การ

รับรูตนเองของผูชาย 
- คาสหสัมพันธระหวาง การรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก กับ การรับรู

ตนเองของผูหญิง 
สมมติฐานขอท่ี 2  บุคคลมีการรับรูเกี่ยวกบัคนรักในทางบวกมากกวาที่คนรักรับรูตนเอง 

- ทดสอบสมมติฐานโดยใชคาทีแบบจับคู 
โดยแยกวิเคราะห ดังนี ้
- เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวาง การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก กับ 

การรับรูตนเองของผูชาย 
- เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวาง การรับรูของผูชายเกีย่วกับคนรัก กับ 

การรับรูตนเองของผูหญิง 
สมมติฐานขอท่ี 3  ความพึงพอใจของผูหญิงไดรับอิทธิพลทางตรงจาก การรับรูตนเองของ

ผูหญิง การรับรูตนเองของผูชาย อุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก การ
รับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรกั และการรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก แต
ไดรับอิทธิพลทางออมจาก การรับรูตนเองของผูหญิง โดยสงผานอุดม
คติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก อุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรักโดย
สงผานการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก และอุดมคติของผูชายเกี่ยวกบั
คนรักโดยสงผานการรับรูของผูชายเกี่ยวกบัคนรัก 

- ทดสอบสมมติฐานโดยใชโปรแกรมลิสเรล 
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สมมติฐานขอท่ี 4  ความพึงพอใจของผูชายไดรับอิทธิพลทางตรงจาก การรับรูตนเองของ
ผูชาย การรับรูตนเองของผูหญิง อุดมคติของผูชายเกี่ยวกบัคนรัก การ
รับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก และการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก แต
ไดรับอิทธิพลทางออมจาก การรับรูตนเองของผูชาย โดยสงผานอุดมคติ
ของผูชายเกี่ยวกับคนรัก อุดมคติของผูชายเกี่ยวกับคนรักโดยสงผานการ
รับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก และอุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรักโดย
สงผานการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก 

 - ทดสอบสมมติฐานโดยใชโปรแกรมลิสเรล 
 



 

บทที่ 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 

ในการศึกษาเรือ่งอิทธิพลของภาพลวงตาทางบวกตอความพึงพอใจในความสัมพันธของ
คูรัก ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 สวนตามลําดับตอไปนี้ 

สวนที่ 1   คาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 
สวนที่ 2   การทดสอบสมมติฐาน 

 
 
สวนที่ 1   คาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 
  
 ผลการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐานของตัวแปรที่ศึกษา มีรายละเอียดดังนี้  
 

คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด พิสัยคะแนน คามัชฌิมเลขคณิต (M) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(SD )และคาที ของคะแนนการรับรูตนเอง จากมาตรวดัการรับรูตนเอง คะแนนการรบัรูอุดมคติ
เกี่ยวกับคนรกั จากมาตรวดัการรับรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรกั คะแนนการรบัรูเกี่ยวกับคนรัก จากมาตร
วัดการรับรูเกีย่วกับคนรัก คะแนนการรับรูที่มีตอคนรักของคนทั่ว ๆ ไป จากมาตรวดัการรับรูที่มีตอ
คนรักของคนทั่ว ๆ ไปและคะแนนความพึงพอใจในความสัมพันธ จากมาตรวัดความพึงพอใจใน
ความสัมพันธกับคนรัก ของเพศชายและเพศหญิง แสดงในตารางที่ 3  ดงันี้ 
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ตารางที่ 3 
 คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด พิสัยคะแนน คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาที 
ของตัวแปรทีศ่ึกษา จําแนกตามเพศ  (n = 300)  
 
ตัวแปร 
                                       เพศ 

คะแนน 
ต่ําสุด 

คะแนน
สูงสุด 

พิสัย 
คะแนน M SD t 

การรับรูตนเอง 
                                                ชาย 

                                            หญิง 

 
129 
128 

 
240 
230 

 
35 – 245 
35 - 245 

 
180.53 
181.31 

 
19.28 
19.54 

 
    -0.49 

การรับรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรัก 
                                                ชาย 

                                            หญิง 

 
123 
116 

 
245 
245 

 
35 – 245 
35 - 245 

 
206.10 
210.68 

 
21.40 
20.11 

 
    -2.70** 

 
การรับรูเกี่ยวกับคนรัก 
                                                 ชาย 

                                            หญิง 

 
94 

125 

 
245 
243 

 
35 – 245 
35 - 245 

 
189.42 
190.81 

 
24.38 
24.30 

 
    -0.70 

 
การรับรูที่มีตอคนรักของคนทั่ว ๆ ไป        
                                                ชาย 

                                           หญิง 

 
108 
103 

 
245 
244 

 
35 – 245 
35 - 245 

 
180.22 
180.48 

 
31.23 
29.19 

 
    -0.11 

 
ความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรัก 
                                                ชาย 

                                           หญิง 

 
56 
71 

 
161 
161 

 
35 – 245 
35 - 245 

 
127.63 
123.91 

 
18.47 
18.41 

 
  2.48* 

 
*p < .05. **p < .01. 
 

เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของเพศชายและเพศหญิง จะเห็นไดวาผูหญิงมีคะแนนการ
รับรูอุดมคติเกีย่วกับคนรักเฉลี่ย (M = 210.68) สูงกวาผูชาย (M = 206.10) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 และผูชายมีคะแนนความพึงพอใจในความสมัพันธเฉลี่ย (M = 127.63) สูงกวาผูหญิง (M 
= 123.91) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

สวนคะแนนการรับรูตนเอง การรับรูเกี่ยวกบัคนรัก และการรับรูที่มีตอคนรักของคนทัว่ ๆ 
ไป มีคะแนนมัชฌิมเลขคณิตของผูหญิงสูงกวาผูชาย แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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สวนที่ 2   การทดสอบสมมติฐาน 
 
สมมติฐานขอท่ี 1 การรับรูของบุคคลเกี่ยวกับคนรักมีสหสัมพันธทางบวกกับการรับรู

ตนเองของคนรัก 
 
 การวิเคราะหคาสหสัมพันธแบบเพียรสัน ระหวาง การรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก กับ การ
รับรูตนเองของผูหญิง และระหวางการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก กบั การรับรูตนเองของผูชาย 
แสดงในตารางที่ 4  ดังนี ้
 

ตารางที่ 4 
คาสหสัมพันธระหวาง การรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก กับ การรับรูตนเองของผูหญิง และระหวาง
การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก กับ การรบัรูตนเองของผูชาย (n = 300) 
 

ตัวแปร 
การรับรูของ

ผูชาย 
เก่ียวกับคนรัก 

การรับรู
ตนเองของ
ผูหญิง 

การรับรูของ
ผูหญิง 

เก่ียวกับคนรัก 

การรับรู
ตนเองของ
ผูชาย 

การรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก 
การรับรูตนเองของผูหญิง 
การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก
การรับรูตนเองของผูชาย   

        1.00 
.40** 
.43** 
.56** 

 
     1.00 

.53** 

.29** 

 
 

         1.00 
.39** 

 
 
 

1.00 

**p < .01. 
 

ผลการวิเคราะหคาสหสัมพันธ พบวา การรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก มีสหสัมพันธ
ทางบวกกบัการรับรูตนเองของผูหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01, r = .40, p < .01 และ
การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก มีสหสัมพันธทางบวกกับการรับรูตนเองของผูชาย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01, r = .39, p < .01 

 
ดังนั้นผลการวเิคราะหคาสหสัมพันธ จึงสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 
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สมมติฐานขอท่ี 2 บุคคลมีการรับรูเกี่ยวกับคนรักในทางบวก มากกวาที่คนรักรับรูตนเอง 
 
 2.1   การวิเคราะหคาที (t-test) แบบจับคู (Paired-Sample Test) เพื่อเปรยีบเทียบคาเฉลี่ย 
ระหวาง การรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก กับ การรับรูตนเองของผูหญิง แสดงในตารางที่ 5  ดังนี ้
 
ตารางที่ 5 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวาง การรับรูของผูชายเกีย่วกับคนรัก กับ การรบัรูตนเองของผูหญิง โดยใช
คาสถิติทีแบบจับคู (Paired-Sample t- Test) 
 

ตัวแปร n (คู) r M SD t 
    การรับรูของผูชายเก่ียวกับคนรัก 
    การรับรูตนเองของผูหญงิ 300 .40*** 

189.42 
181.31 

24.38 
19.54 5.78*** 

***p < .001. 
 

ผลการวิเคราะหคาทีแบบจับคู พบวา การรบัรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก กับ การรับรูตนเอง
ของผูหญิง มีสหสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ, r = .404, p < .001 และ การรับรูของ
ผูชายเกี่ยวกับคนรักมีคาเฉลี่ย สูงกวา การรับรูตนเองของผูหญิง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ, t = 5.775, 
p < .001 ซ่ึงผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2 
 
 2.2   การวิเคราะหคาที (t-test) แบบจับคู (Paired-Sample Test) เพื่อเปรยีบเทียบคาเฉลี่ย 
ระหวาง การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก กับ การรับรูตนเองของผูชาย แสดงในตารางที่ 6  ดังนี ้
 

ตารางที่ 6 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวาง การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก กับ การรบัรูตนเองของผูชาย โดยใช
คาสถิติทีแบบจับคู (Paired-Sample t-Test) 
 

ตัวแปร n (คู) r M SD t 
    การรับรูของผูหญิงเก่ียวกับคนรัก 
    การรับรูตนเองของผูชาย 300 .39*** 

190.81 
180.53 

24.30 
19.28 7.30*** 

***p < .001. 
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ผลการวิเคราะหคาทีแบบจับคู พบวา การรบัรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก กับ การรับรูตนเอง
ของผูชาย มีสหสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ, r = .391, p < .001 และ การรับรูของ
ผูหญิงเกี่ยวกับคนรักมีคาเฉลี่ย สูงกวา การรับรูตนเองของผูชาย อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ, t = 7.296, 
p < .001 ซ่ึงผลการวิจัยสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2 
สมมติฐานขอท่ี 3 ความพึงพอใจของผูหญิงไดรับอิทธิพลทางตรงจาก การรับรูตนเองของ

ผูหญิง การรับรูตนเองของผูชาย อุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก การ
รับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรกั และการรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก แต
ไดรับอิทธิพลทางออมจาก การรับรูตนเองของผูหญิง โดยสงผานอุดมคติ
ของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก อุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรกัโดยสงผาน
การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก และอุดมคติของผูชายเกี่ยวกับคนรัก
โดยสงผานการรับรูของผูชายเกีย่วกับคนรกั 

สมมติฐานขอท่ี 4 ความพึงพอใจของผูชายไดรับอิทธิพลทางตรงจาก การรบัรูตนเองของ
ผูชาย การรับรูตนเองของผูหญิง อุดมคติของผูชายเกี่ยวกบัคนรัก การ
รับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก และการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก แต
ไดรับอิทธิพลทางออมจาก การรับรูตนเองของผูชาย โดยสงผานอุดมคติ
ของผูชายเกี่ยวกับคนรัก อุดมคติของผูชายเกี่ยวกับคนรักโดยสงผานการ
รับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก และอุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรักโดย
สงผานการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก 

 
 ผลการวิเคราะหดวยโปรแกรมลิสเรลเพื่อทดสอบสมมติฐานทั้งขอที่ 3 และขอที่ 4 แสดงใน
ตารางที่ 7 ดังนี้ 
 
 



 

 

อุดมคติของผูหญิง
เกี่ยวกับคนรัก (Y1) 

การรับรูของผูหญิง
เกี่ยวกับคนรัก (Y2) 

ความพึงพอใจของผูหญิง 
(Y3) 

อุดมคติของผูชาย
เกี่ยวกับคนรัก (Y4) 

การรับรูของผูชายเกี่ยวกับ 
คนรัก (Y5) 

ความพึงพอใจของผูชาย 
(Y6) 

ตัวแปรผล 
 
ตัวแปรสาเหต ุ DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE 
การรับรูตนเองของ
ผูหญิง  (X1) 

.466* 
(.054) - 

.466* 
(.054) 

.373* 
(.053) 

.084* 
(.025) 

.457* 
(.049) 

-.044 
(.054) 

.413* 
(.052) 

.369* 
(.054) 

.135* 
(.054) - 

.135* 
(.054) 

.225* 
(.046) 

.039* 
(.017) 

.264* 
(.048) 

-.040 
(.057) 

.262* 
(.047) 

.223* 
(.054) 

การรับรูตนเองของ 
ผูชาย  (X2) 

-.015 
(.054) - 

-.015 
(.054) 

.262* 
(.048) 

-.003 
(.010) 

.260* 
(.049) 

-.158* 
(.054) 

.328* 
(.052) 

.170* 
(.054) 

.404* 
(.054) - 

.404* 
(.054) 

.372* 
(.049) 

.116* 
(.025) 

.488* 
(.048) 

.019 
(.058) 

.323* 
(.048) 

.342* 
(.054) 

อุดมคติของผูหญิง
เกี่ยวกับคนรัก (Y1) 

- - - 
.181* 
(.050) - 

.181* 
(.050) 

.045 
(.040) 

.123* 
(.035) 

.168* 
(.052) - - - - - - - 

.046* 
(.017) 

.046* 
(.017) 

การรับรูของผูหญิง
เกี่ยวกับคนรัก (Y2) 

- - - - - - 
.677* 
(.050) - 

.677* 
(.050) - - - - - - 

.253* 
(.061) - 

.253* 
(.061) 

อุดมคติของผูชาย
เกี่ยวกับคนรัก (Y4) - - - - - - - 

.090* 
(.022) 

.090* 
(.022) - - - 

.288* 
(.047) - 

.288* 
(.047) 

-.091* 
(.046) 

.174* 
(.033) 

.082 
(.053) 

การรับรูของผูชาย
เกี่ยวกับคนรัก (Y5) - - - - - - 

.312* 
(.061) - 

.312* 
(.061) - - - - - - 

.603* 
(.058) - 

.603* 
(.058) 

*p < .05. 
 

ความสัมพันธในรูปที่เปนสาเหตุและผล โดยตัวแปรที่อยูตนลูกศรเปนสาเหตุ ตัวแปรที่อยูปลายลูกศรเปนผล   ความสัมพันธที่มีตอกันระหวางตัวแปรที่ปลายลูกศรทั้งสองขาง  
 ตัวแปรสังเกตได         DE อิทธิพลทางตรง (Direct Effects)         IE อิทธิพลทางออม (Indirect Effects)         TE ผลรวมอิทธิพล (Total Effects) 
GFI  ดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness-of- Fit Index)        RMR ดัชนีรากของคาเฉลีย่กําลังสองของสวนเหลือ (Root Mean Squared Residual)  
AGFI ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (Adjusted Goodness-of-Fit Index) 

45 
ตารางที่ 7 
ผลการวิเคราะหอิทธิพลของโมเดลความพงึพอใจในความสัมพันธ 

หมายเหตุ  ตัวเลขในวงเล็บคือความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
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คาสถิติ 
ไค-สแควร = 0.660, p = .956, GFI = .999, AGFI = .995, RMR = .00698 
สมการโครงสรางตัวแปร Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 
R SQUARE  .214 .371 .573 .214 .447 .459 

 
เมทริกซสหสัมพันธระหวางตัวแปร 
 Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 X1 X2 
Y1 1.000 
Y2 .385      1.000 
Y3 .323      .713      1.000 
Y4 .111      .230      .239      1.000 
Y5 .180      .331      .439      .509      1.000 
Y6 .180      .418      .412      .272      .635      1.000 
X1 .462      .532      .418      .252      .404      .321      1.000 
X2 .119      .391      .276      .444      .564      .406      .287      1.000 
 
 ผลการวิเคราะหอิทธิพลของตัวแปรที่ศึกษาที่มีตอความพึงพอใจในความสัมพันธปรากฏ
ในตารางที่ 7 ไดผลการทดสอบไค-สแควร มีคา 0.66, p = .956 ที่ df = 4, RMR = .00698, GFI = 
.995 และ AGFI = .995 แสดงวาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี ผลการ
วิเคราะหขอมูลจากการวิเคราะหความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานไมมีคาใดมีคาเกิน 
±2.00 คือมีคาสูงสุด เทากับ 0.741 และมีคาต่ําสุด เทากับ -0.234  
 

ผลการวิเคราะหตัวแปรที่มีอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของผูหญิง ทั้ง
ทางตรงและทางออม ดังภาพที่ 8 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 มีดังนี ้

3.1. เมื่อพิจารณาคาผลรวมอิทธิพล (Total Effects) ของตัวแปรในโมเดลทีส่งผลตอความ
พึงพอใจในความสัมพันธของผูหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบวาตวัแปรที่มีผลรวม
อิทธิพลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของผูหญิงมากที่สุด คือ การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคน
รัก รองลงมาไดแก การรับรูตนเองของผูหญิง การรับรูของผูชายเกี่ยวกบัคนรัก การรับรูตนเองของ
ผูชาย อุดมคตขิองผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก และอุดมคติของผูชายเกี่ยวกับคนรัก โดยมีคาผลรวม
อิทธิพลเทากับ .677, .369, .312, .170, .168, และ .090 ตามลําดับ 
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k = -.04  (.41*) 

การรับรูตนเอง 
ของผูหญิง 

การรับรูตนเอง 
ของผูชาย 

อุดมคติของผูหญิง 
เกี่ยวกับคนรกั 

อุดมคติของผูชาย 
เกี่ยวกับคนรกั 

การรับรูของผูหญิง 
เกี่ยวกับคนรกั 

การรับรูของผูชาย 
เกี่ยวกับคนรกั 

ความพึงพอใจ 
ของผูหญิง 

ความพึงพอใจ 
ของผูชาย 

f = .18*  (.00) 

b = -.01  (.00) 

c = .13*  (.00) 

g = .26*  (-.00) 

h = .22*  (.04*) 

i = .29*  (.00) 

m = .68*  (.00) 

r = .60*  (.00) 

n = -.16*  (.33*) 

q = -.04  (.26*) 

o = .31*  (.00) 

p = .25*  (.00) 

ภาพที่ 8  โมเดลแสดงอิทธิพลทางตรงและทางออมที่มีผลตอความพึงพอใจในความสัมพันธที่วิเคราะหดวยโปรแกรมลิสเรล 
t = .02  (.32*) 

e = .37*  (.08*) l = .05  (.12*) 

j = .37*  (.12*) s = -.09*  (.17*) 

a = .47* (.00) 

d = .40*  (.00) 

.29* 

.79* .63* .43* 

.78* .55* .54* 

หมายเหต ุ - ตัวเลขที่แสดงนอกวงเล็บคือ อิทธิพลทางตรง สวนตัวเลขที่แสดงในวงเล็บคือ อิทธิพลทางออม 
  - *p < .05. 47 
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3.2. ตัวแปรที่สงอทิธิพลทางตรงตอความพึงพอใจในความสมัพันธของผูหญิงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มากที่สุดเมือ่เทียบกับตวัแปรอื่น ๆ ในโมเดล คือ การรับรูของผูหญิง
เกี่ยวกับคนรกั รองลงมาคือ การรับรูของผูชายเกีย่วกับคนรัก และการรับรูตนเองของผูชาย โดยมีคา
อิทธิพลทางตรง เทากับ .677, .312, และ -.158 ตามลําดับ ในขณะที่อุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรกั 
และการรับรูตนเองของผูหญิง มีคาอิทธิพลทางตรงเทากบั .045,  และ -.044 อยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 

3.3. ตัวแปรที่สงอทิธิพลทางออมตอความพึงพอใจในความสัมพันธของผูหญิงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มากที่สุดเมือ่เทียบกับตวัแปรอื่น ๆ ในโมเดล คือ การรับรูตนเองของ
ผูหญิง รองลงมาคือ การรับรูตนเองของผูชาย  อุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกบัคนรัก และอุดมคติของ
ผูชายเกี่ยวกับคนรัก โดยมีคาอิทธิพลทางออม เทากับ .413, .328, .123, และ .090 ตามลําดับ 

3.4. เมื่อพิจารณาคาผลรวมอิทธิพล อิทธิพลทางตรงและทางออมของความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของผูหญิง พบวาการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก และการรับรูของผูชายเกีย่วกับคน
รัก สงอิทธิพลทางตรงตอความพึงพอใจในความสัมพันธของผูหญิง โดยไมมีอิทธิพลทางออม 
แสดงวาการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก และการรับรูของผูชายเกี่ยวกบัคนรัก เปนสาเหตุให
ผูหญิงเกิดความพึงพอใจในความสัมพันธโดยตรง  

3.5. การรับรูตนเองของผูหญิง มีทั้งอิทธิพลทางตรงและทางออมตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของผูหญิง ในสวนอิทธิพลทางออมนั้น การรับรูตนเองของผูหญิงสงผานอิทธิพล
ทางออมตอความพึงพอใจในความสัมพันธของผูหญิงทั้งหมด 5 ทาง ดังนี้ 
 

3.5.1 สงผานอุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก โดยการรับรูตนเองของผูหญิงมีคา
อิทธิพลทางตรงตออุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก เทากับ .466 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.5.2 สงผานการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก โดยการรับรูตนเองของผูหญิงมีคา
อิทธิพลทางตรงตอการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก เทากับ .373 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.5.3 สงผานอุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก และการรบัรูของผูหญิงเกี่ยวกับคน
รัก ตามลําดับ โดยอุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรักมีคาอิทธิพลทางตรงตอ
การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก เทากับ .181 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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3.5.4 สงผานการรับรูของผูชายเกีย่วกับคนรัก โดยการรับรูตนเองของผูหญิงมีคา
อิทธิพลตอการรับรูของผูชายเกีย่วกับคนรกั เทากับ .225 อยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 

3.5.5 สงผานอุดมคติของผูชายเกีย่วกับคนรกั และการรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก 
ตามลําดับ โดยการรับรูตนเองของผูหญิงมีคาอิทธิพลทางตรงตออุดมคติของ
ผูชายเกี่ยวกับคนรัก เทากับ .135 และอุดมคติของผูชายเกี่ยวกับคนรักมีคา
อิทธิพลทางตรงตอการรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก เทากับ .288 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  

3.6. การรับรูตนเองของผูชาย มีทั้งอิทธิพลทางตรงและทางออมตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของผูหญิง ในสวนอิทธิพลทางออมนั้น การรับรูตนเองของผูชายสงผานอิทธิพล
ทางออมตอความพึงพอใจในความสัมพันธของผูหญิงทั้งหมด 5 ทาง ดังนี้ 
 

3.6.1 สงผานการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก โดยการรับรูตนเองของผูชายมีคา
อิทธิพลทางตรงตอการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก เทากับ .262 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.6.2 สงผานอุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก และการรบัรูของผูหญิงเกี่ยวกับคน
รัก ตามลําดับ โดยอุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรักมีคาอิทธิพลทางตรงตอ
การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก เทากับ .181 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

3.6.3 สงผานการรับรูของผูชายเกีย่วกับคนรัก โดยการรับรูตนเองของผูชายมีคา
อิทธิพลตอการรับรูของผูชายเกีย่วกับคนรกั เทากับ .372 อยางมีนัยสําคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 

3.6.4 สงผานอุดมคติของผูชายเกีย่วกับคนรกั และการรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก 
ตามลําดับ โดยการรับรูตนเองของผูชายมีคาอิทธิพลทางตรงตออุดมคติของ
ผูชายเกี่ยวกับคนรัก เทากับ .404 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
อุดมคติของผูชายเกีย่วกับคนรักมีคาอิทธิพลทางตรงตอการรับรูของผูชาย
เกี่ยวกับคนรกั เทากับ .288 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3.6.5 สงผานอุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก โดยการรับรูตนเองของผูชายมีคา
อิทธิพลทางตรงตออุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก เทากับ -.015 อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 3.7.  อุดมคติของผูชายเกี่ยวกบัคนรักมีเฉพาะอิทธิพลทางออมตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของผูหญิง โดยสงผานการรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก 
 

ผลการวิเคราะหตัวแปรที่มีผลตอความพึงพอใจในความสัมพันธของผูชาย ทั้งทางตรงและ
ทางออม ดังภาพที่ 8 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4 มีดังนี ้

4.1. เมื่อพิจารณาคาผลรวมอิทธิพลของตัวแปรในโมเดลที่สงผลตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของผูชาย พบวาตัวแปรที่มีผลรวมอิทธิพลตอความพึงพอใจในความสมัพันธของ
ผูชายอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มากที่สุด คือ การรับรูของผูชายเกีย่วกับคนรัก รองลงมา
ไดแกการรับรูตนเองของผูชาย การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกบัคนรัก การรับรูตนเองของผูหญิง และ
อุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก โดยมีคาผลรวมอิทธิพลเทากับ .603, .342, .253, .223, และ .046 
ตามลําดับ ในขณะที่อุดมคตขิองผูชายเกี่ยวกับคนรักมีคาผลรวมอิทธิพลเทากับ .082 อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

4.2. ตัวแปรที่สงอทิธิพลทางตรงตอความพึงพอใจในความสมัพันธของผูชายอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มากที่สุดเมือ่เทียบกับตวัแปรอื่น ๆ ในโมเดล คือ การรับรูของผูชาย
เกี่ยวกับคนรกั รองลงมาคือ การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก และอุดมคติของผูชายเกี่ยวกับคนรัก 
โดยมีคาอิทธิพลทางตรง เทากับ .603, .253,  และ -.091 ตามลําดับ ในขณะที่ การรับรูตนเองของ
ผูชาย และ การรับรูตนเองของผูหญิง มีคาอิทธิพลทางตรงเทากับ .019, และ -.040 อยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

4.3. ตัวแปรที่สงอทิธิพลทางออมตอความพึงพอใจในความสัมพันธของผูชายอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มากที่สุดเมือ่เทียบกับตวัแปรอื่น ๆ ในโมเดล คือ การรับรูตนเองของ
ผูชาย รองลงมาคือ การรับรูตนเองของผูหญิง  อุดมคติของผูชายเกี่ยวกับคนรัก และอุดมคติของ
ผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก โดยมีคาอิทธิพลทางออม เทากับ .323, .262, .174, และ .046 ตามลําดับ 

4.4. เมื่อพิจารณาคาผลรวมอิทธิพล อิทธิพลทางตรงและทางออมของความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของผูชาย พบวาการรับรูของผูชายเกี่ยวกบัคนรัก และการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคน
รัก สงอิทธิพลทางตรงตอความพึงพอใจในความสัมพันธของผูชาย โดยไมมีอิทธิพลทางออม แสดง
วาการรับรูของผูชายเกี่ยวกบัคนรัก และการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก เปนสาเหตใุหผูชายเกิด
ความพึงพอใจในความสัมพนัธโดยตรง  

4.5. การรับรูตนเองของผูชาย มีทั้งอิทธิพลทางตรงและทางออมตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของผูชาย ในสวนอิทธิพลทางออมนั้น การรับรูตนเองของผูชายสงผานอิทธิพล
ทางออมตอความพึงพอใจในความสัมพันธของผูชายทั้งหมด 5 ทาง ดังนี้ 
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4.5.1 สงผานอุดมคติของผูชายเกีย่วกับคนรกั โดยการรับรูตนเองของผูชายมีคา
อิทธิพลทางตรงตออุดมคติของผูชายเกี่ยวกับคนรัก เทากับ .404 อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4.5.2 สงผานการรับรูของผูชายเกีย่วกับคนรัก โดยการรับรูตนเองของผูชายมีคา
อิทธิพลทางตรงตอการรับรูเกี่ยวกับคนรัก เทากับ .372 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

4.5.3 สงผานอุดมคติของผูชายเกีย่วกับคนรกั และการรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก 
ตามลําดับ โดยอุดมคติของผูชายเกี่ยวกับคนรักมีคาอิทธิพลทางตรงตอการ
รับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก เทากับ .288 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 

4.5.4 สงผานการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก โดยการรับรูตนเองของผูชายมีคา
อิทธิพลตอการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก เทากับ .262 อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

4.5.5 สงผานอุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก และการรบัรูของผูหญิงเกี่ยวกับคน
รัก ตามลําดับ โดยการรับรูตนเองของผูชายมีคาอิทธิพลทางตรงตออุดมคติ
ของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก เทากับ -.015 อยางไมมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 
.05 

 

4.6.  การรับรูตนเองของผูหญิง มีทั้งอิทธิพลทางตรงและทางออมตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของผูชาย ในสวนอิทธิพลทางออมนั้น การรับรูตนเองของผูหญิงสงผานอิทธิพล
ทางออมตอความพึงพอใจในความสัมพันธของผูชายทั้งหมด 5 ทาง ดังนี้ 
 

4.6.1 สงผานอุดมคติของผูชายเกีย่วกับคนรกั  
4.6.2 สงผานการรับรูของผูชายเกีย่วกับคนรัก  
4.6.3 สงผานอุดมคติของผูชายเกีย่วกับคนรกั และการรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก 

ตามลําดับ 
4.6.4 สงผานการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก  
4.6.5 สงผานอุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก และการรบัรูของผูหญิงเกี่ยวกับคน

รัก ตามลําดับ 
  

 4.7.  อุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรักมีเฉพาะอิทธิพลทางออมตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของผูชาย โดยสงผานการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก 
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 เมื่อพิจารณาตารางเมทริกซสหสัมพันธระหวางตวัแปรในโมเดล พบวามีคาสหสัมพันธเปน
บวกทั้งหมด โดยคาสหสัมพนัธคูที่มีคามากที่สุดเมื่อเทียบกับคูอ่ืน ๆ คือคาสหสัมพันธระหวาง     
การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก กับความพึงพอใจในความสัมพันธของผูหญิง มีคาเทากับ .713 
รองลงมาคือ คาสหสัมพันธระหวางการรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก กับความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของผูชาย มีคาเทากับ .635 สวนคาสหสัมพนัธระหวางอุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคน
รัก กับอุดมคตขิองผูชายเกี่ยวกับคนรัก มีคาเทากับ .111 
 
 ดังนั้นเมื่อวิเคราะหอิทธิพลทางตรงในตารางที่ 7 และภาพที่ 8 แลว พบวา มีอิทธิพลทาง
ตรงที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวนทั้งสิ้น 15 คา จากที่คํานวณทั้งสิ้น 20 คา เสนอิทธิพลที่
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 15 คา คือ 
  1.  การรับรูตนเองของผูหญิงมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางบวกตออุดมคติ
ของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก อุดมคติของผูชายเกี่ยวกบัคนรัก และ 
การรับรูของผูชายเกีย่วกับคนรัก อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  2.  การรับรูตนเองของผูชายมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางบวกตออุดมคติของ
ผูชายเกี่ยวกับคนรัก การรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก และ การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  3.  การรับรูตนเองของผูชายมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางลบตอความพึง
พอใจในความสัมพันธของผูหญิง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  4.  อุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกบัคนรักมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางบวกตอการ
รับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรกั อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  5.  อุดมคติของผูชายเกี่ยวกบัคนรักมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางบวกตอการ
รับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
  6.  อุดมคติของผูชายเกี่ยวกบัคนรักมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางลบตอความ
พึงพอใจในความสัมพันธของผูชาย อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  7.  การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกบัคนรักมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางบวกตอ
ความพึงพอใจในความสัมพนัธของผูหญิง และ ความพงึพอใจในความสัมพันธของผูชาย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  8.  การรับรูของผูชายเกี่ยวกบัคนรักมีอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางบวกตอ
ความพึงพอใจในความสัมพนัธของผูชาย และ ความพงึพอใจในความสัมพันธของผูหญิง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 นอกจากนั้นเมือ่เปรียบเทียบระหวางอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางออมตอความพงึพอใจ
ในความสัมพนัธของผูหญิงแลวพบวา อิทธิพลทางตรงจากการรับรูตนเองของผูหญิงตอความพึง
พอใจในความสัมพันธของผูหญิงมีคะแนนต่ํากวา อิทธิพลทางออมจากการรับรูตนเองของผูหญิงตอ
ความพึงพอใจในความสัมพนัธของผูหญิง ซ่ึงสงผานตัวแปรเชื่อมแทรก คือ อุดมคติของผูหญิง
เกี่ยวกับคนรกั และการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก ในทางเดียวกนักบั เมื่อเปรียบเทียบระหวาง
อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางออมตอความพึงพอใจในความสัมพนัธของผูชายแลวพบวา 
อิทธิพลทางตรงจากการรับรูตนเองของผูชายตอความพงึพอใจในความสัมพันธของผูชายมีคะแนน
ต่ํากวา อิทธิพลทางออมจากการรับรูตนเองของผูชายตอความพึงพอใจในความสัมพนัธของผูชาย 
ซ่ึงสงผานตัวแปรเชื่อมแทรก คือ อุดมคติของผูชายเกี่ยวกบัคนรัก และการรับรูของผูชายเกีย่วกับคน
รัก 
 

สรุปผลการวิเคราะหโมเดลที่แสดงอิทธิพลของการรับรูตนเองของผูหญิง อุดมคติของ
ผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก การรับรูตนเองของผูชาย อุดคติของผูชาย
เกี่ยวกับคนรกั และการรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก ที่มตีอความพึงพอใจในความสมัพันธ ปรากฏ
ในภาพที่ 8 ดังที่ไดกลาวไวตอนตน 

 
 

การวิเคราะหเพิ่มเติม 
 
 จากวรรณกรรมอางอิงในบทที่ 1 มีประเด็นบางประการทีน่าสนใจ ผูวจิยัจึงทําการวิเคราะห
เพิ่มเติมเพื่อตอบคําถามเหลานี้ มีรายละเอยีด ดังนี ้
 

1. บุคคลมีการรับรูเกี่ยวกับคนรักของตน ดีกวาที่บุคคลรับรูคนรักของคนทั่ว ๆ ไป  
 
การวิเคราะหคาที (t-test) แบบจับคู (Paired-Sample Test) เพื่อเปรียบเทยีบคาเฉลี่ย ระหวาง 

การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก กับ การรบัรูที่มีตอคนรักของคนทั่ว ๆ ไปของผูหญิง และ 
ระหวาง การรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก กับ การรับรูที่มีตอคนรักของคนทั่ว ๆ ไปของผูชาย ใน
ตารางที่ 8 ดังนี้ 
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ตารางที่ 8  
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวาง การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก กับ การรบัรูที่มีตอคนรักของคน   
ทั่ว ๆ ไปของผูหญิง และระหวาง การรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก กับ การรับรูที่มีตอคนรักของคน
ทั่ว ๆ ไปของผูชาย โดยใชคาสถิติทีแบบจบัคู (Paired-Sample t-Test) 
 

ตัวแปร n (คู) r M SD t 
การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก  
การรับรูท่ีมีตอคนรักของคนทั่ว ๆ  ไปของผูหญิง 300 .33*** 190.81 

180.48 
24.30 
29.19 5.73*** 

การรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก  
การรับรูท่ีมีตอคนรักของคนทั่ว ๆ ไปของผูชาย 300 .25*** 189.42 

180.22 
24.38 
31.22 4.61*** 

***p < .001. 
 

ผลการวิเคราะหคาทีแบบจับคู พบวา การรบัรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรักมีคาเฉลี่ย สูงกวา 
การรับรูที่มีตอคนรักของคนทั่ว ๆ ไปของผูหญิง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ t = 5.725, p < .001 
และการรับรูของผูชายเกี่ยวกบัคนรักมีคาเฉลี่ย สูงกวา การรับรูที่มีตอคนรักของคนทัว่ ๆ ไปของ
ผูชาย อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ t = 4.614, p < .001 
 
 
 

2.  บุคคลมีการรับรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรัก ดีกวาที่รับรูเกีย่วกับคนรักของตนเอง 
 

การวิเคราะหคาที (t-test) แบบจับคู (Paired-Sample Test) เพื่อเปรียบเทยีบระหวางคาเฉลี่ย 
ระหวาง อุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก กับ การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก และระหวาง     
อุดมคติของผูชายเกีย่วกับคนรัก กับ การรบัรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก แสดงในตารางที่ 9 ดังนี ้
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***p < .001. 

ตารางที่ 9 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวาง อุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก กับ การรบัรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก 
และระหวาง อุดมคติของผูชายเกีย่วกับคนรกั กับ การรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก โดยใชคาสถิติที
แบบจับคู (Paired-Sample t-Test) 
ตัวแปร n (คู) r M SD t 
อุดมคติของผูหญิงเก่ียวกับคนรัก  
การรับรูของผูหญิงเก่ียวกับคนรัก  300 .39*** 

210.68 
190.81 

20.11 
24.30 13.89*** 

อุดมคติของผูชายเก่ียวกับคนรัก  
การรับรูของผูชายเก่ียวกับคนรัก 300 .51*** 

206.10 
189.42 

21.40 
24.38 12.69*** 

***p < .001. 
 

ผลการวิเคราะหคาทีแบบจับคู พบวา อุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรักมีคาเฉลี่ย สูงกวา 
การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ t = 13.888, p < .001 และอุดมคติของ
ผูชายเกี่ยวกับคนรักมีคาเฉลี่ย สูงกวา การรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่      
t = 12.685, p < .001  
 

3.  บุคคลมีการรับรูเกี่ยวกับคนรักของตน มากกวาที่รับรูตนเอง 
 

การวิเคราะหคาที (t-test) แบบจับคู (Paired-Sample Test) โดยเปรียบเทยีบระหวางคาเฉลี่ย 
ระหวาง การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก กับ การรับรูตนเองของผูหญิง และระหวาง การรับรูของ
ผูชายเกี่ยวกับคนรัก กับ การรับรูตนเองของผูชาย แสดงในตารางที่ 10 ดังนี ้
 

ตารางที่ 10 
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยระหวาง การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก กับ การรบัรูตนเองของผูหญิง 
ระหวาง การรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก กับ การรับรูตนเองของผูชาย โดยใชคาสถิติทีแบบจับคู 
(Paired-Sample t-Test) 
ตัวแปร n (คู) r M SD t 
การรับรูของผูหญิงเก่ียวกับคนรัก  
การรับรูตนเองของผูหญิง  300 .53*** 

190.81 
181.31 

24.30 
19.54 7.61*** 

การรับรูของผูชายเก่ียวกับคนรัก  
การรับรูตนเองของผูชาย 300 .56*** 

189.42 
180.53 

24.38 
19.28 7.38*** 
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ผลการวิเคราะหคาทีแบบจับคู พบวา การรบัรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรักมีคาเฉลี่ย สูงกวา 
การรับรูตนเองของผูหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ t = 7.612, p < .001 และการรับรูของผูชาย
เกี่ยวกับคนรกัมีคาเฉลี่ยสูงกวา การรับรูตนเองของผูชาย อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ t = 7.377,          
p < .001  

 
 
4 .  ผูชายรายงานวาเคยอยูรวมกันมากกวาผูหญิงรายงานวาเคยอยูรวมกนั 
จํานวนการอยูรวมกันของคูรัก จากขอมูลสวนตวั ของเพศชายและเพศหญิง แสดงในตาราง

ที่ 11 
 
ตารางที่ 11 
จํานวนการอยูรวมกันของคูรัก จําแนกตามเพศ 

การอยูรวมกันของคูรัก 
เคยอยูรวมกัน ไมเคยอยูรวมกัน ไมระบุ 

รวม 

เพศ ชาย 25 266 9 300 
  หญิง 9 276 15 300 
รวม   34 542 24 600 

 
เมื่อพิจารณาการอยูรวมกันของคูรักพบวา เพศชายรายงานวาเคยอยูรวมกัน 29 คน เปน

จํานวน มากกวาเพศหญิงรายงานวาเคยอยูรวมกันซึ่งมีจํานวน 9 คน เพศชายรายงานวาไมเคยอยู
รวมกัน 266 คน เปนจํานวน นอยกวาเพศหญิงรายงานวาไมเคยอยูรวมกันซึ่งมีจํานวน 276 คน และ 
เพศชายไมระบุการอยูรวมกนั 9 คน เปนจาํนวนนอยกวา เพศหญิงไมระบุการอยูรวมกันซึ่งมีจํานวน 
15 คน ผลเชนนี้แสดงใหเหน็วาเพศชายมกีารเปดเผยถึงความสัมพันธสวนตัวมากกวาเพศหญิง 

 
 



บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 

 
การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาอิทธิพลของปจจัยทางตรงและทางออม ที่มีผลตอ

ความพึงพอใจในความสัมพนัธของคูรัก จากการรับรูตนเอง การรับรูอุดมคติเกีย่วกับคนรัก และการ
รับรูเกี่ยวกับคนรัก ดังนัน้ผูวจิัยจึงขออภิปรายผลการวิเคราะหที่ไดตามสมมติฐานการวิจัย ดังนี ้

 
สมมติฐานขอที่ 1 การรับรูของบุคคลเกี่ยวกับคนรักมีสหสัมพันธทางบวกกับการรับรู

ตนเองของคนรัก 
 
 ผลจากการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 1 นั่นคือ การรับรูของผูหญิง
เกี่ยวกับคนรกัมีสหสัมพันธทางบวกกบัการรับรูตนเองของผูชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 และ การรบัรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก มีสหสัมพันธทางบวกกบัการรับรูตนเองของผูหญิง อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เมื่อพิจารณาบคุคลโดยทั่ว ๆ ไป จะเห็นวา เมื่อคนเราแสดงพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึง่
ขึ้นมา จะมีผลใหอีกฝายรับรูถึงพฤติกรรมนั้น และอาจทาํใหเกิดการกระทําที่สอดคลองกับ
พฤติกรรมที่บุคคลนั้นทําขึ้น และยิ่งไปกวานั้น ถาพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออกบอยครั้ง จนทํา
ใหอีกฝายเกิดการรับรูวาตนเปนคนเชนนั้นตามพฤติกรรมที่เกิดขึ้น ทายที่สุดอีกฝายกม็ีลักษณะนั้น
จริง ๆ เกิดปรากฏการณความคาดหวังสรางความจริง (Self-fulfilling) สอดคลองกับงานวิจยัของ 
Murray และคณะ (1996a) ที่กลาววาบุคคลรับรูคนรักอยางไรก็จะมกีารแสดงพฤติกรรมออกมา
เชนนั้น ทําใหเกิดการสะทอนภาพไปสูการรับรูตนเองของคนรัก และทําใหคนรักเกดิการรับรูวา
ตนเองมีลักษณะเชนนั้นตามไปดวย ซ่ึง Murray และคณะ เรียกปรากฏการณนี้วา “การรับรูที่
สอดคลองกัน” (convergence) นอกจากบุคคลและคนรักจะมีการรับรูทีส่อดคลองกันแลว Murray 
และคณะ ยังเพิ่มเติมวาการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับคนรกันี้จะเอนเอยีงไปในทางบวกตามการรับรู
อุดมคติเกี่ยวกบัคนรัก 
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สมมติฐานขอที่ 2 บุคคลมีการรับรูเกี่ยวกับคนรักในทางบวก มากกวาที่คนรักรับรูตนเอง 
 

ผลการวิจัยคร้ังนี้สนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2 กลาวคือ ผูหญิงรับรูเกี่ยวกับคนรักใน
ทางบวกมากกวาที่ผูชายรับรูตนเอง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ ผูชายรับรูเกี่ยวกับ
คนรักในทางบวกมากกวาทีผู่หญิงรับรูตนเอง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
 โดยทั่วไปแลวบุคคลที่มีคูรัก มักจะคดิกับคนรักของตนในทางบวก และมักสรางภาพลวง
ตาขึ้นมาวาคนรักดีกวาที่เขาเปนจริง สอดคลองกับงานวิจยัของ Murray และคณะ (1996a) ที่กลาววา 
ภรรยาตองการที่จะเหน็สามีทางบวกใหเหมือนกับอุดมคติที่ตนตั้งขึ้น ซ่ึง Murray และคณะ (1996a; 
1996b) เรียกเหตุการณนี้วา เกิดการสรางภาพลวงตาทางบวก นอกจากนั้น ยังเสริมวา การสรางภาพ
ลวงตาทางบวกนี้จะเนนไปที่ขอดีของคนรัก และมองขามขอเสียของคนรักซึ่ง Knee และคณะ 
(2001) พบวา การสรางภาพลวงตาทางบวก จะทําใหบุคคลมองเห็นขอดีของคนรัก ซ่ึงตัวคนรักเอง
อาจมองไมเหน็ 
 แตการจะสรางภาพลวงตาไดนั้น Murray และคณะ (1996a) เพิ่มเติมวา จะตองเกิดมาจากมี
ความประทับใจตอคนรักเปนพื้นฐานอยูกอนแลว และนําเอาความจริงของคนรักหรือส่ิงที่เรารับรู
คนรัก มาทําใหเกิดภาพลวงตาวามีมากขึ้น ดีขึ้น ถาเราพจิารณาในสวนนี้ โดยดจูากผลการวิเคราะห 
และความจริงของคูรักที่ยังรักกันทกุคูก็จะประเมินคนรักมีขอดีมาก คะแนนการรับรูคนรักมากกวา
คะแนนการรบัรูตนเองของคนรัก แตคูใดที่ความรักเริ่มนอยลง ก็จะใหคะแนนการรับรูอีกฝายต่ําลง 
และนอยกวาคนรักประเมนิตนเอง 
 
สมมติฐานขอที่ 3 ความพึงพอใจของผูหญิงไดรับอิทธิพลทางตรงจาก การรับรูตนเองของ

ผูหญิง การรับรูตนเองของผูชาย อุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก การ
รับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรกั และการรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก แต
ไดรับอิทธิพลทางออมจาก การรับรูตนเองของผูหญิง โดยสงผานอุดมคติ
ของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก อุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรกัโดยสงผาน
การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก และอุดมคติของผูชายเกี่ยวกับคนรัก
โดยสงผานการรับรูของผูชายเกีย่วกับคนรกั 
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สมมติฐานขอที่ 4 ความพึงพอใจของผูชายไดรับอิทธิพลทางตรงจาก การรบัรูตนเองของ
ผูชาย การรับรูตนเองของผูหญิง อุดมคติของผูชายเกี่ยวกบัคนรัก การ
รับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก และการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก แต
ไดรับอิทธิพลทางออมจาก การรับรูตนเองของผูชาย โดยสงผานอุดมคติ
ของผูชายเกี่ยวกับคนรัก อุดมคติของผูชายเกี่ยวกับคนรักโดยสงผานการ
รับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก และอุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรักโดย
สงผานการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก 

 
ผูวิจัยขออภิปรายสมมติฐานขอที่ 3 และสมมติฐานขอที ่4 รวมกันดังนี ้
 

โมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูในเกณฑดี ไดผลการทดสอบไค-สแควร 
มีคา 0.66, p = .956 ที่ df = 4, RMR = .00698, GFI = .995 และ AGFI = .995 ผลการวิเคราะหขอมูล
จากการวิเคราะหความคลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานไมมีคาใดมคีาเกิน ±2.00 คือมีคาสูงสุด 
เทากับ 0.741 และมีคาต่ําสุด เทากับ -0.234 

เมื่อพิจารณาอทิธิพลทางตรงที่มีตอความพงึพอใจในความสัมพันธของผูหญิง พบวา การ
รับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรกั สงอิทธิพลทางตรงตอความความพึงพอใจในความสัมพันธของผูหญิง
มากที่สุด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หมายความวาภาพลวงตาของผูหญิงสามารถทํานาย
ความพึงพอใจในความสัมพนัธ ซ่ึงการรับรูคนรักในสวนนี้ จะเปนการมองเฉพาะสวนที่ดีของคนรัก 
และมองขามสวนที่เสียของคนรัก และมีความสุขเมื่อเห็นความดีของคนรัก โดยที่คนรกัอาจมองไม
เห็นคณุสมบัติลักษณะนี้ในตนเอง สอดคลองกับผลการวจิัยของ Murray และคณะ (1996a) เมื่อ
พิจารณาอิทธพิลทางตรงที่มีตอความพึงพอใจในความสมัพันธของผูชาย พบวา การรับรูเกี่ยวกับคน
รักของเพศชาย มีอิทธิพลทางตรงตอความพึงพอใจในความสัมพันธของผูชายมากที่สุด สอดคลอง
กับงานวจิัยของ Murray และคณะ นัน่คือ ภาพลวงตาของผูชายสามารถทํานายความพงึพอใจใน
ความสัมพันธได ซ่ึงการรับรูคนรักในสวนนี้ จะควบคุมการรับรูของตนเกี่ยวกับความเปนจริงของ
คนรักไว และมีความสุขเมื่อเห็นความดีของคนรัก โดยทีค่นรักอาจมองไมเห็นในตนเอง 
เชนเดยีวกันกบัผูหญิง 

สวนอิทธิพลทางตรงที่มีตอความพึงพอใจในความสัมพันธของผูหญิงรองลงมา คือ การ
รับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวจิัยของ 
Murray และคณะ ทีก่ลาววา การรับรูเกี่ยวกบัคนรักของผูชาย ที่มีตอความพึงพอใจในความสัมพันธ
ของผูหญิง เกิดปรากฏการณความคาดหวังสรางความจริง (Self-fulfilling) ทําใหอีกฝายมีพฤติกรรม
ที่สอดคลองกับที่ถูกคาดหวงัไว นัน่คือ การรับรูของบุคคลที่มีตออีกฝาย จะแสดงออกมาทาง
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พฤติกรรม น้ําเสียง สีหนา ทําใหอีกฝายไดรับรูวาบุคคลนั้นคิดตอตนเองเชนไร ซ่ึงเราจะเหน็ไดวา
คูรักโดยสวนใหญที่คบกัน มกัเกิดขึน้จากความรัก และมคีวามชอบพอใหแกกนัและกัน ดังนัน้ ทั้งคู
จึงมีทาทีตอกนัในทางบวก เชนเดียวกับ การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรักมีอิทธิพลทางตรงตอความ
พึงพอใจในความสัมพันธของผูชาย อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงเกิดปรากฏการณความ
คาดหวังสรางความจริง (Self-fulfilling) และทําใหอีกฝายมีพฤติกรรมที่สอดคลองกับที่ถูกคาดหวงั
ไว 

แตเมื่อพิจารณาอิทธิพลทางตรงอื่น ๆ ที่มีตอความพึงพอใจในความสัมพันธของผูหญิง 
พบวา การรับรูตนเองของผูหญิง และอุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวน 
การรับรูตนเองของผูชาย มีนัยสําคัญทางสถิติแตก็เปนไปในทางลบ สอดคลองกับงานวิจยัของ 
Murray และคณะ (1996a) ที่พบเชนเดยีวกนั โดยใหเหตผุลของการรับรูตนเองที่มีตอความพึงพอใจ
ในความสัมพนัธวา บุคคลจะพึงพอใจในความสัมพันธกต็อเมื่อเกิดการสรางภาพลวงตาตอคนรัก 
และมีการมองคนรักไปในทางบวก แตในอิทธิพลทางตรงนี้ ไมไดผานการรับรูอุดมคติเกี่ยวกับคน
รัก และการรบัรูเกี่ยวกับคนรักกอน ทําใหมีอิทธิพลนอยลง สงผลใหเกิดความพึงพอใจใน
ความสัมพันธนอย สวนอิทธิพลของการรับรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรักของผูหญิงที่มีตอความพึงพอใจ
ในความสัมพนัธนั้น พบวา เมื่อมองอุดมคติเพียงอยางเดยีวโดยท่ีไมผานการรับรูเกี่ยวกับคนรัก ซ่ึง
เปนตัวเชื่อมแทรก จึงทําใหไมเกิดการสรางภาพลวงตาทางบวก บนพื้นฐานความจริงของคนรัก ทํา
ใหคะแนนการรับรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรักสูงมาก และเมือ่สงอิทธิพลไปยังความพึงพอใจใน
ความสัมพันธของผูหญิง คาที่ไดจึงต่ําลง และการรับรูตนเองของผูชายที่มีตอความพงึพอใจของ
ผูหญิง มีนัยสําคัญทางสถิติทางลบเนื่องมาจาก ความจริงของผูชายนี้ยังไมผานการสรางภาพลวงตา 
และมองคนรกัทางบวก แตเปนสิ่งที่ผูชายเปนอยูจริง คาที่ไดจึงตรงกนัขาม นั่นคือ ผูหญิงอาจรับ
ไมไดกับขอเสยีซ่ึงเปนความจริงของผูชาย 

สวนอิทธิพลทางตรงอื่น ๆ ที่มีตอความพึงพอใจในความสัมพันธของผูชาย พบวา การรับรู
ตนเองของผูชาย และการรับรูตนเองของผูหญิง ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนอุดมคตขิองผูชาย
เกี่ยวกับคนรกั มีนัยสําคัญทางสถิติแตก็เปนไปในทางลบ สอดคลองกับงานวิจยัของ Murray และ
คณะ (1996a) ที่พบเชนเดยีวกัน โดยใหเหตุผลของการรับรูตนเองที่มีตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธวา บุคคลจะพงึพอใจในความสัมพันธก็ตอเมื่อเกิดการสรางภาพลวงตาตอคนรัก และ
มีการมองคนรักไปในทางบวก แตในอิทธิพลทางตรงนี้ ไมไดผานการรบัรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรัก 
และการรับรูเกี่ยวกับคนรักกอน ทําใหผลที่ไดเกดิความพึงพอใจในความสัมพันธนอย สวนการรับรู
ตนเองของผูหญิงที่มีตอความพึงพอใจของผูชาย ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เนื่องมาจาก ความจริงของ
ผูหญิงนี้ยังไมผานการสรางภาพลวงตา คอืมองคนรักทางลบ มากกวามองขอดีของคนรัก และการ
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รับรูอุดมคติเกีย่วกับคนรักของผูชายที่มีตอความพึงพอใจในความสัมพนัธ มีนัยสําคญัทางสถิติทาง
ลบเนื่องมาจาก เมื่อมองอุดมคติเพียงอยางเดียวโดยท่ีไมผานการรับรูเกี่ยวกับคนรกั ซ่ึงเปนตัวเชื่อม
แทรก จึงทําใหไมเกดิการสรางภาพลวงตาทางบวก บนพื้นฐานความจริงของคนรัก ทําใหคะแนน
การรับรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรักสูงมาก และเมื่อสงอิทธิพลไปยังความพึงพอใจในความสัมพันธของ
ผูชาย คาที่ไดจงึต่ําลง  
 นอกจากนั้นเมือ่เปรียบเทียบระหวางอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางออมตอความพงึพอใจ
ในความสัมพนัธของผูหญิงแลวพบวา อิทธิพลทางตรงจากการรับรูตนเองของผูหญิงตอความพึง
พอใจในความสัมพันธของผูหญิงมีคะแนนต่ํากวา อิทธิพลทางออมจากการรับรูตนเองของผูหญิงตอ
ความพึงพอใจในความสัมพนัธของผูหญิง ซ่ึงสงผานตัวแปรเชื่อมแทรก คือ อุดมคติของผูหญิง
เกี่ยวกับคนรกั และการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก ในทางเดียวกนักบั เมื่อเปรียบเทียบระหวาง
อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางออมตอความพึงพอใจในความสัมพนัธของผูชายแลวพบวา 
อิทธิพลทางตรงจากการรับรูตนเองของผูชายตอความพงึพอใจในความสัมพันธของผูชายมีคะแนน
ต่ํากวา อิทธิพลทางออมจากการรับรูตนเองของผูชายตอความพึงพอใจในความสัมพนัธของผูชาย 
ซ่ึงสงผานตัวแปรเชื่อมแทรก คือ อุดมคติของผูชายเกี่ยวกบัคนรัก และการรับรูของผูชายเกีย่วกับคน
รัก แสดงวาความพึงพอใจในความสัมพันธของผูหญิงและผูชายนัน้ จะมีคาสูงขึ้นตอเมื่อผานการ
รับรูอุดมคติเกีย่วกับคนรัก และผานการรับรูเกี่ยวกับคนรกั 

สรุปแลวโดยภาพรวมอิทธพิลของตัวแปรที่มีตอความพึงพอใจในความสัมพันธของผูหญิง
และผูชาย มีรูปแบบที่คลายคลึงกัน กลาวคือ เมื่อเกิดการรับรูคนรักผานการสรางภาพลวงตา
ทางบวกแลว จะทําใหเกดิความพึงพอใจในความสัมพันธมากขึ้น ดังภาพที่ 10 การสรางภาพลวงตา
ทางบวก คือ การมองคนรักผานการรับรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรัก ซ่ึงในที่นีท้ําหนาที่เปนตัวเชื่อมแทรก 
จะทําใหบุคคลเกิดการมองคนรักวามีขอดีมากกวาขอเสีย และเกิดการบิดเบือนในการมองวาคนรักดี
มากกวาที่คนรกัเห็นตนเองเสยีอีก อยางทีไ่ดกลาวไปแลวนัน่เอง 
 
อภิปรายผลการวิเคราะหเพิ่มเติม 
 

1. บุคคลมีการรับรูเกี่ยวกับคนรักของตน ดีกวาที่บุคคลรับรูคนรักของคนทั่ว ๆ ไป  
 
ผลการวิเคราะหเพิ่มเติมขอที ่1 พบวา ผูหญิงรับรูเกี่ยวกับคนรักของตนดีมากกวาที่รับรูคน

รักของคนทั่ว ๆ ไป อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และ ผูชายรับรูเกี่ยวกับคนรักของตนดี
มากกวาที่รับรูคนรักของคนทั่ว ๆ ไป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
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โดยทั่วไปแลว เมื่อบุคคลจะเลือกใครคนหนึ่งมาเปนคนรกั บุคคลนั้นกม็ักจะคดิวา คนรัก
ของตนดีกวาคนอื่น ๆ สอดคลองกับงานวิจยัของ Murray และคณะ (1996a) คือ บุคคลมักจะ
มองเห็นวาคนรักของตนดีมากกวาคนรักของคนทั่ว ๆ ไป แตผลการวิเคราะหนี้ผูวจิัยคดิวาจะใชได
กับคูรักที่กําลังรักกันอยูเทานัน้ สวนคูรักที่เริ่มอยูในระยะคลางแคลงใจ ผูวิจัยคาดวาอาจไมเปนไป
ตามผลการวิเคราะหนี ้

 
2.  บุคคลมีการรับรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรัก ดีกวาที่รับรูเกีย่วกับคนรักของตนเอง 
 
ผลวิเคราะหเพิม่เติมขอที่ 2 พบวา ผูหญิงมีคาเฉลี่ยของการรับรูอุดมคติเกีย่วกับคนรักของ

ตนมากกวาที่รับรูเกี่ยวกับคนรักของตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และผูชายมีคาเฉลี่ย
ของการรับรูอุดมคติเกีย่วกับคนรักของตนดีกวาที่รับรูเกีย่วกับคนรักของตน อยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001  

เมื่อพิจารณาถงึอุดมคติเกี่ยวกับคนรักของคนเราจะเห็นไดวา เรามักมกีารตั้งอุดมคติเอาไว
สูง ในแบบที่เราชอบกับคนรักที่สมบูรณแบบ มีความสุขและพึงพอใจเมื่ออยูในความรัก แตเมื่อมี
คนรักจะพบวา เกิดความไมสอดคลองกันระหวางอดุมคติที่เราสรางขึ้นกับความจริงของคนรัก ขอ
คนพบนี้สอดคลองกับ Simpson และคณะ (2001) ที่กลาววา ความไมสอดคลองที่ใหญที่สุด คือ การ
รับรูที่ตางกันระหวางอุดคติ กับการรับรูคนรักและความสัมพันธในปจจุบัน หรือที่เราเรียกกนัวา
ความจริงของคนรักและความสัมพันธ 

 
3.  บุคคลมีการรับรูเกี่ยวกับคนรักของตน มากกวาที่รับรูตนเอง 
 
ผลการวิเคราะหเพิ่มเติมขอที ่3 พบวา การรบัรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก สูงกวา การรับรู

ตนเองของผูหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .001 และการรับรูของผูชายเกีย่วกับคนรัก สูงกวา การ
รับรูตนเองของผูชาย อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ p < .001   

โดยทั่วไปแลวจะพบวา เมื่อบุคคลมีความรัก มักจะมอบความรักใหคนรักของตนมากกวา
ใหตนเอง จึงไดยินขาวเสมอ ๆ วา มีคนกรีดขอมือฆาตัวตาย หรือทรมานตัวเอง เมื่อความรักของตน
ไมไดรับการตอบสนอง หรือใหทุกสิ่งทุกอยางกับคนรักโดยหวังวาความรักของตนกบัคนรักจะยืน
ยาว ประกอบกับผลของการวิจัยทีก่ลาววาบุคคลจะรับรูคนรักของตนในทางบวกมากกวาที่คนรัก
รับรูตนเอง ทําใหยิ่งมองคนรักไปในทางบวกมากขึ้น เกิดมานบังตา เกดิความเอนเอยีงในการ
มองเห็น จนลืมมองและนึกถึงตนเอง 
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4 .  ผูชายรายงานวาเคยอยูรวมกันมากกวาผูหญิงรายงานวาเคยอยูรวมกนั 
 
ผลการวิเคราะหเพิ่มเติมขอที ่4 พบวา เพศชายรายงานวาเคยอยูรวมกัน 29 คน เปนจํานวน 

มากกวาเพศหญิงรายงานวาเคยอยูรวมกันซึ่งมีจํานวน 9 คน เพศชายรายงานวาไมเคยอยูรวมกนั 266 
คน เปนจํานวน นอยกวาเพศหญิงรายงานวาไมเคยอยูรวมกันซึ่งมีจํานวน 276 คน และ เพศชายไม
ระบุการอยูรวมกัน 9 คน เปนจํานวนนอยกวา เพศหญิงไมระบุการอยูรวมกันซึ่งมีจํานวน 15 คน 

จากการเก็บขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยไดเก็บขอมูลจากคูรักที่ยังมิไดสมรส โดยใหตอบ
แบบสอบถามทั้งฝายชาย และหญิง เปนคู ๆ ดังนั้นการรายงานวาการอยูรวมกนันาทีจ่ะเหมือนกนั 
และเทากนั แตเมื่อทําการวิเคราะหแลวพบวาการรายงานวาเคยอยูรวมกนัของเพศชาย และเพศหญิง
ไมเทากัน โดยที่เพศชายรายงานวาเคยอยูรวมกันมากกวาที่ผูหญิงรายงาน อาจเนื่องมากจาก 
วัฒนธรรม และประเพณีของไทยที่ยังไมยอมรับการอยูดวยกันกอนสมรส จึงทําใหเพศหญิงจึงไม
กลาตอบคําถามนี้ 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาอิทธพิลของภาพลวงตาทางบวกที่มีตอความพงึพอใจในความสัมพันธของ
คูรัก 

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับคนรักกับการรับรูตนเอง
ของคนรัก 

3. เพื่อศึกษาอิทธพิลของการสรางภาพลวงตาที่มีตอการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับคนรักกับ
การรับรูตนเองของคนรัก 

4. เพื่อศึกษาอิทธพิลของปจจัยทางตรงและทางออม ที่มีผลตอความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ จากการรับรูตนเอง การรับรูอุดมคติเกี่ยวกบัคนรัก และการรับรูของ
บุคคลเกี่ยวกับคนรัก 

 
สมมติฐานการวิจัย 
 

สมมติฐานขอที่ 1 การรับรูของบุคคลเกี่ยวกับคนรักมีสหสัมพันธทางบวกกับการรับรู
ตนเองของคนรัก 

สมมติฐานขอที่ 2 บุคคลมีการรับรูเกี่ยวกับคนรักในทางบวก มากกวาที่คนรักรับรูตนเอง 
สมมติฐานขอที่ 3 ความพึงพอใจของผูหญิงไดรับอิทธิพลทางตรงจาก การรับรูตนเองของ

ผูหญิง การรับรูตนเองของผูชาย อุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก การ
รับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรกั และการรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก แต
ไดรับอิทธิพลทางออมจาก การรับรูตนเองของผูหญิง โดยสงผานอุดมคติ
ของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก อุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรกัโดยสงผาน
การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก และอุดมคติของผูชายเกี่ยวกับคนรัก
โดยสงผานการรับรูของผูชายเกีย่วกับคนรกั 
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สมมติฐานขอที่ 4 ความพึงพอใจของผูชายไดรับอิทธิพลทางตรงจาก การรบัรูตนเองของ
ผูชาย การรับรูตนเองของผูหญิง อุดมคติของผูชายเกี่ยวกบัคนรัก การ
รับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก และการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก แต
ไดรับอิทธิพลทางออมจาก การรับรูตนเองของผูชาย โดยสงผานอุดมคติ
ของผูชายเกี่ยวกับคนรัก อุดมคติของผูชายเกี่ยวกับคนรักโดยสงผานการ
รับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก และอุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรักโดย
สงผานการรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก 

 
กลุมตัวอยาง 
 

 ผูวิจัยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) จากคูรักทีย่ัง
มิไดสมรส ในเขตกรุงเทพมหานคร อายุระหวาง 18 ถึง 30 ป คบกันไมต่ํากวา 2 เดือน และเปนคูรัก
ที่มีความรักกบัเพศตรงกันขาม (Heterosexual) จํานวน 300 คู (รวมเพศชาย และหญิง เทากับ 600 
คน) 
 
เคร่ืองมือทีใ่ชในงานวิจัย 

 

1. มาตรวัดการรับรู 
 
 มาตรวัดการรบัรู เปนมาตรประเมินคาแบบลิเคิรต (Likert Scale) 7 ชวง แบงออกเปน 4 
มาตรยอย คือ มาตรวัดการรบัรูตนเอง มาตรวัดการรับรูอุดมคติเกีย่วกับคนรัก มาตรวดัการรับรู
เกี่ยวกับคนรกั และมาตรวดัการรับรูที่มีตอคนรักของคนทั่ว ๆ ไป ทั้ง 4 มาตรยอย ใชคําคุณศัพทที่
เปนลักษณะความสัมพันธระหวางบุคคลของคูรักเหมือนกัน คือ ประกอบดวยขอกระทงทั้งหมดที่
ไดผานการคัดเลือกแลว จํานวน 35 ขอ  

 
2. มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-esteem) 

 
 มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเอง เปนมาตรประเมินคาแบบลิเคิรต (Likert Scale) 4 ชวง 
ประกอบดวยขอกระทงทั้งหมดที่ไดผานการคัดเลือกแลว จํานวน 24 ขอ แบงออกเปน 2 ทิศทาง คือ
ทางบวก และทางลบ แตละทิศทางประกอบดวย ขอกระทง 12 ขอ 
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3. มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธกับคนรกั 
 

 มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธกับคนรัก เปนมาตรประเมินคาแบบลิเคิรต (Likert 
Scale) 7 ชวง มีขอกระทงทั้งหมดที่ไดผานการคัดเลือกแลว จํานวน 23 ขอ  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปขอความรวมมือจากกลุมตวัอยางที่เปนคูรักทีย่ังมิไดสมรส ในเขต
กรุงเทพมหานคร อายุระหวาง 18 ถึง 30 ป และเปนคูรักทีม่ีความรักกับเพศตรงกันขาม 
(Heterosexual) จํานวน 300 คู ไดตอบแบบสอบถามที่สมบูรณ โดยผูวจิยัขอใหคูรักแยกกันทํา
แบบสอบถามอยางเปนอิสระตามสถานที่และเวลาที่เหมาะสม เพื่อปองกันการหวั่นการประเมินจาก
คูรัก และผูวิจยัไดอธิบายวิธีการทําแบบสอบถามดวยตนเอง  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

 ผูวิจัยทดสอบขอมูล โดยการวิเคราะหสหสัมพันธ เปรียบเทียบคาเฉลี่ย ดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอร SPSS for Windows และวิเคราะหอิทธิพล (path analysis) จากโปรแกรมลิสเรล  
 
ผลการวิจัย 

1. การรับรูของผูชายและผูหญิงเกี่ยวกับคนรกัมีสหสัมพันธทางบวกกับการรับรูตนเอง 
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

2. ผูชายและผูหญิงรับรูเกี่ยวกบัคนรักในทางบวกมากกวาที่คนรักรับรูตนเอง อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

3. โมเดลความพงึพอใจในความสัมพันธมีความสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษอยูใน
เกณฑดี ไดผลการทดสอบไค-สแควร มีคา 0.66, p = .956 ที่ df = 4, RMR = .00698, 
GFI = .995 และ AGFI = .995 ผลการวิเคราะหขอมูลจากการวิเคราะหความ
คลาดเคลื่อนในรูปคะแนนมาตรฐานไมมีคาใดมีคาเกนิ ±2.00 คือมีคาสูงสุด เทากับ 
0.741 และมีคาต่ําสุด เทากับ -0.234 

4. การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก การรับรูของผูชายเกี่ยวกับคนรัก และการรับรูตนเอง
ของผูชายมีอิทธิพลทางตรงตอความพึงพอใจในความสัมพันธของผูหญิงอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะที่การรับรูตนเองของผูหญิง อุดมคติของผูหญิง
เกี่ยวกับคนรกั และอุดมคติของผูชายเกี่ยวกบัคนรักมีอิทธิพลทางออมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 

5. การรับรูของผูชายเกีย่วกับคนรัก การรับรูของผูหญิงเกี่ยวกับคนรัก และอุดมคติของ
ผูชายเกี่ยวกับคนรักมีอิทธิพลทางตรงตอความพึงพอใจในความสัมพันธของผูชาย
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ในขณะทีก่ารรับรูตนเองของผูชาย อุดมคติของ
ผูชายเกี่ยวกับคนรัก และ     อุดมคติของผูหญิงเกี่ยวกับคนรักมีอิทธิพลทางออมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
ขอเสนอแนะ 
 

1. เนื่องจากการวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยศึกษาเฉพาะขอดีของการสรางภาพลวงตาทางบวกเพียงอยาง
เดียว จึงควรมีการศึกษาขอเสียของการสรางภาพลวงตา 

2. เนื่องจากการวจิัยคร้ังนี้ ผูวจิัยศึกษาเฉพาะคูรักที่ยังไมสมรส ดังนั้นควรศกึษาการสรางภาพ
ลวงตาทางบวกกับคูแตงงานดวย ความเขาใจในเรื่องนี้ อาจทําใหลดเปอรเซ็นตการหยาราง
ลงได 

3. นาจะมกีารศึกษาเปรียบเทยีบระหวางคูรักที่ยังมิไดสมรส ที่เคยอยูรวมกันมากอน กับ ยังไม
เคยอยูรวมกัน วามีความพึงพอใจในความสมัพันธแตกตางกันอยางไร 

4. ควรจะมกีารศึกษาในสวนภมูิภาคดวย ทั้งนี้จะทําใหผลการวิจยัมีความหลากหลาย และ
สามารถนําไปเปรียบเทียบกบัผลการวิจัยในเรื่องเดียวกนัในเขตกรุงเทพมหานคร 

5. จากวรรณกรรมที่พบวาการเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem) มีความสัมพันธกับความพึง
พอใจในความสัมพันธกับคนรัก ดังนัน้ในการศึกษาครั้งตอไปจึงนาจะนําการเหน็คุณคาใน
ตนเองมาใสในโมเดลดวย 

6. จากวรรณกรรมพบวา การมองโลกในแงด ี(optimism) มีความสัมพันธตอการรับรูตนเอง 
และความพงึพอใจในความสมัพันธกับคนรกั ดังนั้นนาจะมีการศึกษาตอไปในประเทศไทย
วาผลการวิจยัที่ไดจะสอดคลองกับผลการวิจัยของตางประเทศหรือไม อยางไร 

7. จากผลการวิเคราะหที่พบวา ผูชายและผูหญิงมีคะแนนการรับรูที่มีตอคนรักของคนทัว่ ๆ 
ไป โดยเฉลี่ยใกลเคียงกัน จึงนาจะมกีารศึกษาตอไปวาเหตุใดผลการวิเคราะหจึงเปนเชนนี ้

8. เนื่องจากงานวจิัยนี้เปนการศกึษาขอมูลในชวงเวลาหนึ่ง จึงนาจะมีการศึกษาขอมูลในระยะ
ยาวและตอเนือ่งดวย 
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ตารางที่ ก1

M SD M SD 48 ขอ 47 ขอ
1 + 5.80 0.86 4.87 1.30 2.315 .0140* .4768 .4747 ผาน
2 - 3.53 1.55 2.87 1.19 1.321 .0985 - - ไมผาน
3 - 3.60 1.35 2.80 1.37 1.608 .0595 - - ไมผาน
4 + 6.07 1.10 4.47 1.81 2.929 .0035** .2685 .2607 ไมผาน
5 + 5.47 0.74 4.80 1.01 2.054 .0245* .2277 .2208 ไมผาน
6 - 3.67 1.59 2.93 1.22 1.417 .0840 - - ไมผาน
7 + 5.93 1.16 5.47 0.99 1.183 .1235 - - ไมผาน
8 - 3.87 1.85 3.53 1.46 0.549 .2935 - - ไมผาน
9 + 5.47 1.13 4.60 1.06 2.175 .0190* .3315 .3243 ผาน

10 - 2.40 1.64 2.33 1.45 0.118 .4535 - - ไมผาน
11 - 3.73 1.91 2.80 1.52 1.482 .0750 - - ไมผาน
12 + 4.93 1.75 4.07 1.16 1.597 .0610 - - ไมผาน
13 - 1.47 0.74 3.13 1.36 -4.175 .0000*** .5619 - ไมผาน
14 + 5.33 0.98 4.47 1.51 1.871 .0360 .3652 .3745 ผาน
15 + 5.87 0.92 4.47 1.19 3.617 .0005** .4436 .4444 ผาน
16 + 6.13 1.06 4.27 1.03 4.885 .0000*** .7264 .7343 ผาน
17 - 5.93 0.96 4.60 0.83 4.070 .0000*** .3362 .3451 ผาน
18 - 4.67 1.23 3.60 1.35 2.256 .0160* .2231 .2301 ผาน
19 + 5.47 0.92 4.67 1.05 2.228 .0170* .4468 .4517 ผาน
20 - 4.13 2.00 3.33 0.98 1.395 .0890 - - ไมผาน

แสดงคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาที จากการวิเคราะหระหวางกลุมสูง-กลุมต่ําของ
คะแนนรวมของกลุมตัวอยาง และการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของ
ขออ่ืน ๆ  ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation, CITC) ของขอกระทงมาตรวัดการรับรูตนเอง 
ของการเก็บขอมูลคร้ังที่ 1 จํานวน 66 ขอ

ภาคผนวก ก

(มาตรวัดการรับรู)

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ

คะแนนรวมของขอ
อื่นๆ    (n =58)

   กลุมต่ํา   
(n =15)

ขอกระทงที่ผาน
การวิเคราะห

เหมือนกัน  (35 ขอ)

ขอที่
ผานการ
วิเคราะห

ที่ ทิศทาง
t -value p -value

     การวิเคราะหขอกระทงกลุมสูง-กลุมต่ํา

  กลุมสูง    
(n =15)
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ตารางที่ ก1 (ตอ)

M SD M SD 48 ขอ 47 ขอ
21 + 4.53 1.68 3.20 1.47 2.307 .0145* .2717 .2770 ไมผาน
22 + 5.87 1.25 4.67 1.29 2.590 .0075** .5665 .5618 ผาน
23 + 6.07 0.80 4.53 0.92 4.888 .0000*** .7122 .7062 ผาน
24 - 4.80 1.70 3.40 1.35 2.497 .0095** .2763 .2868 ผาน
25 + 5.33 1.45 3.80 1.08 3.286 .0015** .4157 .4104 ไมผาน
26 + 6.13 1.25 4.80 1.37 2.785 .0045** .4405 .4287 ไมผาน
27 - 4.20 2.21 3.47 1.41 1.084 .1440 - - ไมผาน
28 + 6.27 0.96 4.93 1.28 3.226 .0015** .5679 .5635 ผาน
29 + 5.93 0.96 4.53 1.46 3.106 .0020** .6417 .6417 ผาน
30 - 4.80 1.57 3.27 1.16 3.043 .0025** .3238 .3291 ผาน
31 + 5.67 0.98 4.53 0.99 3.157 .0020** .5454 .5416 ไมผาน
32 + 6.33 0.82 5.13 0.99 3.621 .0005*** .4885 .4916 ผาน
33 + 6.07 1.28 4.73 1.44 2.683 .0060** .3199 .3264 ผาน
34 + 6.40 0.63 4.53 1.19 5.374 .0000*** .6592 .6656 ผาน
35 + 5.93 0.88 4.67 0.98 3.726 .0005*** .6275 .6271 ผาน
36 + 5.47 1.64 4.40 0.99 2.157 .0200* .3772 .3784 ผาน
37 + 5.87 1.19 5.27 1.16 1.398 .0865 - - ไมผาน
38 + 5.27 0.88 4.87 1.19 1.047 .1520 - - ไมผาน
39 + 6.00 0.85 4.73 0.88 4.012 .0000*** .5520 .5562 ผาน
40 + 5.20 1.74 3.47 1.68 2.772 .0050** .4656 .4587 ไมผาน
41 - 1.87 1.46 2.00 1.07 -0.286 .3885 - - ไมผาน
42 - 4.87 1.64 4.13 1.36 1.334 .0965 - - ไมผาน
43 + 5.47 1.55 4.53 1.60 1.623 .0580 - - ไมผาน
44 + 6.07 1.22 5.13 0.92 2.366 .0125* .4989 .5092 ผาน
45 - 6.33 1.11 4.67 1.23 3.884 .0005*** .5005 .5058 ผาน
46 + 6.07 0.88 4.73 0.80 4.335 .0000*** .5983 .6032 ไมผาน
47 - 4.33 1.84 3.67 1.54 1.076 .1455 - - ไมผาน
48 + 6.13 1.06 4.60 1.12 3.849 .0005*** .5669 .5699 ผาน

 ขอกระทงที่ผาน
การวิเคราะห

เหมือนกัน  (35 ขอ)

  กลุมสูง    
(n =15)

   กลุมต่ํา   
(n =15) t -value p -value

ขอที่
ผานการ
วิเคราะห

ที่ ทิศทาง

     การวิเคราะหขอกระทงกลุมสูง-กลุมต่ํา คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ

คะแนนรวมของขอ
อื่นๆ    (n =58)
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ตารางที่ ก1 (ตอ)

M SD M SD 48 ขอ 47 ขอ
49 - 4.40 1.72 2.93 1.22 2.688 .0060** .3022 .3082 ผาน
50 - 5.07 1.49 2.87 1.64 3.847 .0005*** .3123 .3184 ไมผาน
51 + 5.80 1.01 4.80 1.15 2.530 .0085** .4701 .4749 ผาน
52 + 6.33 0.82 4.87 1.30 3.696 .0005*** .6953 .6915 ผาน
53 + 5.40 1.72 4.33 1.11 2.014 .0270* .2631 .2571 ไมผาน
54 + 5.87 1.36 4.60 1.12 2.788 .0045** .3214 .3319 ผาน
55 - 4.40 1.68 3.20 1.01 2.366 .0125* .2703 .2697 ผาน
56 - 4.53 1.77 3.67 1.29 1.534 .0680 - - ไมผาน
57 - 6.20 0.86 4.13 1.25 5.283 .0000*** .5455 .5566 ผาน
58 - 5.93 1.33 4.20 1.01 4.005 .0000*** .3360 .3478 ผาน
59 - 6.40 0.99 4.73 1.44 3.703 .0005*** .3801 .3783 ผาน
60 - 5.47 1.68 3.80 1.42 2.926 .0035** .3260 .3338 ผาน
61 + 6.40 0.74 5.00 1.25 3.729 .0005*** .6357 .6259 ไมผาน
62 + 6.60 0.51 5.20 1.01 4.782 .0000*** .6573 .6536 ผาน
63 + 5.60 1.33 4.73 1.39 1.476 .0755 - - ไมผาน
64 + 5.40 1.06 4.53 1.30 2.003 .0255* .3871 .3746 ไมผาน
65 + 6.13 1.06 4.60 1.06 3.970 .0000*** .3637 .3626 ไมผาน
66 + 6.33 0.90 4.73 1.03 4.524 .0000*** .5302 .5268 ผาน
α .9134 .9212

หมายเหตุ : *p < .05. **p < .01. ***p < .001. คาที (t -value) ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน

คาวิกฤติของ r(58, .05) = .2240

ขอกระทงที่ผาน
การวิเคราะห

เหมือนกัน  (35 ขอ)

  กลุมสูง    
(n =15)

   กลุมต่ํา   
(n =15) t -value p -value

ขอที่
ผานการ
วิเคราะห

ที่ ทิศทาง

     การวิเคราะหขอกระทงกลุมสูง-กลุมต่ํา คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ

คะแนนรวมของขอ
อื่นๆ    (n =58)

47-item คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 47 ขอกระทง
35-item คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 35 ขอกระทง
34-item คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 34 ขอกระทง

48-item คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 48 ขอกระทง
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ตารางที่ ก2

M SD M SD 59 ขอ 58 ขอ
1 + 6.82 0.39 5.67 0.98 4.294 .0000*** .7205 .7195 ผาน
2 - 6.06 1.39 3.87 0.99 5.071 .0000*** .4484 .4420 ไมผาน
3 - 5.53 1.59 4.27 0.70 2.969 .0035** .3228 .3155 ไมผาน
4 + 5.76 0.83 4.60 0.99 3.626 .0005*** .3142 .3121 ไมผาน
5 + 6.41 0.87 5.93 0.59 1.791 .0415* .3172 .3211 ไมผาน
6 - 6.71 0.47 5.07 1.28 4.690 .0000*** .6261 .6237 ไมผาน
7 + 6.35 0.93 5.53 1.55 1.836 .0380* .2820 .2790 ไมผาน
8 - 5.71 1.76 4.87 0.83 1.686 .0510 - - ไมผาน
9 + 6.47 0.87 5.87 0.83 1.992 .0280* .4115 .4184 ผาน
10 - 3.12 1.58 3.40 1.18 -0.567 .2875 - - ไมผาน
11 - 6.59 0.87 5.60 0.99 3.013 .0025** .5071 .5118 ไมผาน
12 + 6.71 0.47 5.80 1.08 3.002 .0035** .5170 .5305 ไมผาน
13 - 1.29 0.77 2.67 1.33 -1.970 .0310* -.4111 - ไมผาน
14 + 6.53 0.80 5.20 1.21 3.621 .0005*** .5609 .5641 ผาน
15 + 6.82 0.53 5.93 0.80 3.759 .0005*** .3624 .3755 ผาน
16 + 6.88 0.33 6.20 0.68 3.549 .0010*** .3108 .3272 ผาน
17 - 6.82 0.53 5.73 1.16 3.339 .0015** .6457 .6503 ผาน
18 - 6.76 0.56 5.20 0.86 5.995 .0000*** .6858 .6807 ผาน
19 + 5.94 1.20 5.07 0.70 2.474 .0085** .3562 .3563 ผาน
20 - 6.35 1.00 5.07 0.96 3.705 .0005*** .4885 .4895 ไมผาน
21 + 4.71 1.57 3.87 1.13 1.715 .0485* .2284 .2215 ไมผาน
22 + 6.94 0.24 6.00 0.65 5.259 .0000*** .6133 .6191 ผาน
23 + 6.82 0.73 5.60 0.74 4.719 .0000*** .5558 .5605 ผาน

ขอที่
ผานการ
วิเคราะห

แสดงคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาที จากการวิเคราะหระหวางกลุมสูง-กลุมต่ําของ
คะแนนรวมของกลุมตัวอยาง และการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวม
ของขออ่ืน ๆ  ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation, CITC) ของขอกระทงมาตรวัดการรับรู
อุดมคติเกี่ยวกับคนรัก ของการเก็บขอมูลคร้ังที่ 1 จํานวน 66 ขอ

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ

คะแนนรวมของขอ
อื่น ๆ  (n =58)

  กลุมต่ํา  
(n =15)

ขอกระทงที่ผาน
การวิเคราะห

เหมือนกัน (35 ขอ)
ที่ ทิศทาง

t -value p -value

     การวิเคราะหขอกระทงกลุมสูง-กลุมต่ํา

  กลุมสูง  
(n =17)
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ตารางที่ ก2 (ตอ)

M SD M SD 59 ขอ 58 ขอ
24 - 6.41 0.87 4.80 1.08 4.667 .0000*** .4921 .4869 ผาน
25 + 5.88 1.11 4.93 0.80 2.796 .0045** .3827 .3819 ไมผาน
26 + 6.24 1.56 6.07 0.88 0.369 .3575 - - ไมผาน
27 - 5.82 1.38 4.87 1.25 2.048 .0245* .2703 .2720 ไมผาน
28 + 6.71 0.59 6.00 0.85 2.770 .0050** .4321 .4312 ผาน
29 + 6.53 0.87 5.53 1.13 2.813 .0045** .4730 .4784 ผาน
30 - 5.88 1.45 4.93 0.96 2.147 .0200* .2870 .2904 ผาน
31 + 6.82 0.39 5.60 0.83 5.227 .0000*** .6166 .6202 ไมผาน
32 + 6.06 0.97 5.27 0.80 2.507 .0090** .2815 .2904 ผาน
33 + 7.00 0.00 6.00 0.76 5.123 .0000*** .6557 .6551 ผาน
34 + 7.00 0.00 6.27 0.96 2.955 .0050** .5860 .5941 ผาน
35 + 6.94 0.24 5.80 0.56 7.304 .0000*** .6508 .6482 ผาน
36 + 6.94 0.24 6.20 0.56 4.744 .0000*** .5194 .5185 ผาน
37 + 6.88 0.33 5.40 0.99 5.553 .0000*** .5888 .5925 ไมผาน
38 + 6.82 0.53 5.60 0.99 4.294 .0000*** .5678 .5648 ไมผาน
39 + 6.76 0.56 5.60 0.99 4.034 .0005*** .5570 .5510 ผาน
40 + 6.12 1.05 4.47 1.51 3.628 .0005*** .4233 .4155 ไมผาน
41 - 2.59 1.84 2.87 0.99 -0.542 .2965 - - ไมผาน
42 - 6.59 1.46 5.87 1.25 1.493 .0730 - - ไมผาน
43 + 7.00 0.00 5.80 1.32 3.520 .0015** .5380 .5452 ไมผาน
44 + 7.00 0.00 5.73 1.10 4.461 .0005*** .6633 .6723 ผาน
45 - 7.00 0.00 5.60 1.35 4.010 .0005*** .6649 .6729 ผาน
46 + 6.76 0.44 5.27 0.88 5.954 .0000*** .6099 .6065 ไมผาน
47 - 6.59 0.94 4.53 1.06 5.815 .0000*** .5806 .5816 ไมผาน
48 + 6.94 0.24 5.40 0.99 5.901 .0000*** .7103 .7130 ผาน
49 - 6.71 0.77 5.00 1.13 5.027 .0000*** .6542 .6537 ผาน
50 - 6.71 0.77 5.07 1.16 4.633 .0000*** .6146 .6113 ไมผาน
51 + 6.76 0.56 5.67 0.98 3.832 .0005*** .6767 .6771 ผาน

ขอที่
ผานการ
วิเคราะห

ขอกระทงที่ผาน
การวิเคราะห

เหมือนกัน (35 ขอ)
ที่ ทิศทาง

     การวิเคราะหขอกระทงกลุมสูง-กลุมต่ํา คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ

คะแนนรวมของขอ
อื่นๆ (n =58)

  กลุมสูง  
(n =17)

  กลุมต่ํา  
(n =15) t -value p -value
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ตารางที่ ก2 (ตอ)

M SD M SD 59 ขอ 58 ขอ
57 - 6.82 0.39 5.47 1.06 4.682 .0000*** .5180 .5202 ผาน
58 - 6.71 0.59 5.67 1.23 2.976 .0040** .4251 .4271 ผาน
59 - 6.76 0.44 5.60 0.99 4.225 .0000*** .5295 .5244 ผาน
60 - 6.82 0.39 4.93 1.22 5.731 .0000*** .5845 .5846 ผาน
61 + 6.76 0.56 5.87 0.92 3.388 .0010*** .5039 .5053 ไมผาน
62 + 6.88 0.33 5.80 0.86 4.573 .0000*** .6254 .6267 ผาน
63 + 6.47 0.94 5.40 0.91 3.257 .0015** .3711 .3674 ไมผาน
64 + 6.24 1.03 5.80 0.86 1.284 .0145* - - ไมผาน
65 + 6.65 0.79 5.73 0.70 3.445 .0010*** .4396 .4389 ไมผาน
66 + 6.76 0.66 5.67 0.82 4.193 .0000*** .5632 .5634 ผาน
α .9451 .9487

หมายเหตุ : *p < .05. **p < .01. ***p ≤ .001. คาที (t -value) ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน

คาวิกฤติของ r(58, .05) = .2240

59-item คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 59 ขอกระทง
58-item คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 58 ขอกระทง
35-item คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 35 ขอกระทง
34-item คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 34 ขอกระทง

ขอที่
ผานการ
วิเคราะห

ขอกระทงที่ผาน
การวิเคราะห

เหมือนกัน (35 ขอ)
ที่ ทิศทาง

     การวิเคราะหขอกระทงกลุมสูง-กลุมต่ํา คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ

คะแนนรวมของขอ
อื่นๆ (n =58)

  กลุมสูง  
(n =17)

  กลุมต่ํา  
(n =15) t -value p -value
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ตารางที่ ก3

M SD M SD 50 ขอ 48 ขอ
1 + 3.36 1.03 5.10 1.10 2.722 .0070** .4825 .4928 ผาน
2 - 4.55 1.97 3.50 1.72 1.291 .1060 - - ไมผาน
3 - 5.00 1.61 2.00 0.94 5.133 .0000*** .6950 .6982 ไมผาน
4 + 4.64 1.43 4.40 1.71 0.344 .3675 - - ไมผาน
5 + 5.64 1.12 4.50 1.43 2.035 .0280* .3345 .3351 ไมผาน
6 - 4.45 2.02 2.60 1.58 2.329 .0155* .3448 .3459 ไมผาน
7 + 5.55 1.75 4.40 1.35 1.665 .0560 - - ไมผาน
8 - 5.82 1.17 2.90 1.37 5.268 .0000*** .6490 .6389 ไมผาน
9 + 5.45 1.21 4.30 1.49 1.952 .0330* .2488 .2511 ผาน
10 - 1.91 1.04 2.80 1.23 -1.795 .0445* -.2616 - ไมผาน
11 - 5.64 1.91 3.00 1.63 3.380 .0015** .5946 .5865 ไมผาน
12 + 6.00 1.79 3.80 1.69 2.892 .0045** .5873 .5928 ไมผาน
13 - 1.73 1.10 3.50 1.43 -3.193 .0025** -.5537 - ไมผาน
14 + 5.91 1.14 4.80 1.14 2.235 .0190* .4000 .4081 ผาน
15 + 6.36 0.92 3.80 1.32 5.205 .0000*** .5823 .5802 ผาน
16 + 6.36 0.81 4.40 1.26 4.280 .0000*** .5729 .5887 ผาน
17 - 6.73 0.65 3.90 1.29 6.457 .0000*** .6083 .6146 ผาน
18 - 5.45 1.97 4.00 1.63 1.832 .0415* .3699 .3646 ผาน
19 + 5.45 1.21 3.90 0.74 3.582 .0010*** .5525 .5622 ผาน
20 - 5.18 1.94 2.80 1.40 3.197 .0025** .5984 .5902 ไมผาน
21 + 3.64 1.63 3.70 1.57 -0.091 .4640 - - ไมผาน
22 + 6.36 0.67 5.10 1.10 3.208 .0025** .5140 .5097 ผาน
23 + 6.55 0.69 5.20 1.32 2.977 .0040** .4722 .4805 ผาน

     การวิเคราะหขอกระทงกลุมสูง-กลุมต่ํา

p -value

แสดงคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาที จากการวิเคราะหระหวางกลุมสูง-กลุมต่ําของ
คะแนนรวมของกลุมตัวอยาง และการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวม
ของขออ่ืน ๆ  ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation, CITC) ของขอกระทงมาตรวัดการรับรู
ของบุคคลเกี่ยวกับคนรัก ของการเก็บขอมูลคร้ังที่ 1 จํานวน 66 ขอ

  กลุมสูง  
(n =11)

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ

คะแนนรวมของขอ
อื่น ๆ  (n =58)

  กลุมต่ํา  
(n =10)

ขอกระทงที่ผานการ
วิเคราะหเหมือนกัน 

(35 ขอ)
ที่

ขอที่
ผานการ
วิเคราะห

ทิศทาง
t -value
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ตารางที่ ก3 (ตอ)

M SD M SD 50 ขอ 48 ขอ
24 - 6.18 0.87 3.70 1.25 5.311 .0000*** .6148 .6181 ผาน
25 + 3.91 1.58 4.60 1.71 -0.962 .1740 - - ไมผาน
26 + 5.90 1.22 4.10 1.29 3.306 .0020** .4257 .4280 ไมผาน
27 - 6.00 0.89 3.00 1.15 6.692 .0000*** .6610 .6602 ไมผาน
28 + 5.91 1.04 4.80 0.79 2.723 .0065** .3034 .2973 ผาน
29 + 5.82 0.87 4.90 1.10 2.128 .0235* .3606 .3696 ผาน
30 - 5.45 1.51 2.70 1.42 4.301 .0000*** .5952 .5947 ผาน
31 + 5.64 1.29 4.80 1.32 1.472 .0785 - - ไมผาน
32 + 6.00 0.89 4.20 1.48 3.340 .0025** .4639 .4707 ผาน
33 + 6.55 0.82 4.50 1.51 3.911 .0005*** .5655 .5676 ผาน
34 + 6.64 0.50 4.50 0.97 6.230 .0000*** .5524 .5534 ผาน
35 + 6.09 1.22 5.00 0.82 2.380 .0140* .3873 .3918 ผาน
36 + 6.45 0.93 4.70 0.95 4.267 .0000*** .5254 .5319 ผาน
37 + 5.82 1.08 4.90 1.29 1.778 .0455* .2703 .2769 ไมผาน
38 + 6.09 0.94 5.00 1.05 2.503 .0110* .4635 .4705 ไมผาน
39 + 6.27 0.90 4.90 1.10 3.135 .0025** .4942 .5010 ผาน
40 + 5.45 1.86 4.90 1.20 0.802 .2165 - - ไมผาน
41 - 2.45 1.44 2.40 1.35 0.089 .4650 - - ไมผาน
42 - 5.73 1.49 3.70 1.34 3.269 .0020** .4672 .4549 ไมผาน
43 + 6.27 1.27 4.50 1.78 2.646 .0080** .3332 .3285 ไมผาน
44 + 6.55 0.69 5.00 1.05 4.018 .0005*** .5001 .5113 ผาน
45 - 6.64 0.50 3.80 1.03 8.119 .0000*** .6574 .6562 ผาน
46 + 5.91 1.14 5.20 1.23 1.374 .0925 - - ไมผาน
47 - 5.36 1.86 4.50 1.58 1.141 .1190 - - ไมผาน
48 + 6.27 1.01 4.80 1.03 3.303 .0020** .5584 .5676 ผาน
49 - 4.82 1.40 3.00 1.25 3.127 .0030** .4034 .4029 ผาน
50 - 4.18 1.89 3.50 1.51 0.908 .1875 - - ไมผาน
51 + 5.55 1.04 4.40 1.43 2.117 .0240* .3819 .3817 ผาน

ที่ ทิศทาง

     การวิเคราะหขอกระทงกลุมสูง-กลุมต่ํา
ขอกระทงที่ผานการ
วิเคราะหเหมือนกัน 

(35 ขอ)

  กลุมสูง  
(n =11)

  กลุมต่ํา  
(n =10) t -value p -value

ขอที่
ผานการ
วิเคราะห

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ

คะแนนรวมของขอ
อื่นๆ (n =58)
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ตารางที่ ก3 (ตอ)

M SD M SD 50 ขอ 48 ขอ
52 + 6.18 0.98 5.10 0.99 2.507 .0155* .3837 .3976 ผาน
53 + 5.09 1.22 5.10 1.20 -0.017 .4930 - - ไมผาน
54 + 6.27 1.19 4.30 1.16 3.839 .0005*** .5695 .5731 ผาน
55 - 6.18 0.98 5.60 0.97 7.141 .0000*** .7018 .7030 ผาน
56 - 6.27 0.65 5.30 1.16 11.279 .0000*** .7332 .7350 ไมผาน
57 - 6.18 1.25 5.40 1.26 7.786 .0000*** .8026 .8051 ผาน
58 - 5.64 1.12 4.70 1.57 4.759 .0000*** .6432 .6506 ผาน
59 - 5.27 1.10 5.40 1.17 4.997 .0000*** .6002 .5964 ผาน
60 - 6.36 0.67 5.40 1.35 5.779 .0000*** .6328 .6236 ผาน
61 + 6.18 0.98 5.60 0.97 1.367 .0940 - - ไมผาน
62 + 6.27 0.65 5.30 1.16 2.405 .0135* .4152 .4175 ผาน
63 + 6.18 1.25 5.40 1.26 1.423 .0855 - - ไมผาน
64 + 5.64 1.12 4.70 1.57 1.587 .0645 - - ไมผาน
65 + 5.27 1.10 5.40 1.17 -0.256 .4005 - - ไมผาน
66 + 6.36 0.67 5.40 1.35 2.038 .0315* .3289 .3299 ผาน
α .9394 .9476

หมายเหตุ : *p < .05. **p < .01. ***p ≤ .001. คาที (t -value) ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน

คาวิกฤติของ r(58, .05) = .2240

คาสหสัมพันธ
ระหวางขอกับ

คะแนนรวมของขอ
อื่นๆ (n =58)

ขอกระทงที่ผานการ
วิเคราะหเหมือนกัน 

(35 ขอ)

  กลุมสูง  
(n =11)

  กลุมต่ํา  
(n =10) t -value p -value

ขอที่
ผานการ
วิเคราะห

ที่ ทิศทาง

     การวิเคราะหขอกระทงกลุมสูง-กลุมต่ํา

35-item คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 35 ขอกระทง
34-item คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 34 ขอกระทง

50-item คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 50 ขอกระทง
48-item คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 48 ขอกระทง
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ตารางที่ ก4

M SD M SD 63 ขอ 62 ขอ 61 ขอ
1 + 5.77 0.73 4.92 0.76 2.905 .0040** .3591 .3432 .3396 ผาน
2 - 5.00 1.15 3.46 0.78 3.987 .0005*** .4737 .4822 .4872 ไมผาน
3 - 4.08 1.55 3.08 1.44 1.702 .0505 - - - ไมผาน
4 + 5.38 0.77 4.69 1.11 1.850 .0385* .2391 .2011 - ไมผาน
5 + 6.08 0.28 4.15 0.90 7.372 .0000*** .6485 .6358 .6362 ไมผาน
6 - 6.00 1.00 3.77 1.30 4.902 .0000*** .6087 .6136 .6133 ไมผาน
7 + 6.23 0.73 4.38 0.77 6.303 .0000*** .6417 .6004 .5964 ไมผาน
8 - 5.31 1.11 3.38 1.50 3.713 .0005*** .5358 .5416 .5428 ไมผาน
9 + 5.92 0.64 4.15 0.99 5.421 .0000*** .5968 .5773 .5730 ผาน
10 - 3.15 1.41 3.00 1.00 0.322 .3755 - - - ไมผาน
11 - 6.23 0.73 3.15 1.72 5.930 .0000*** .6950 .6780 .6784 ไมผาน
12 + 5.77 1.09 3.15 1.07 6.173 .0000*** .6700 .6320 .6336 ไมผาน
13 - 1.77 0.60 4.77 0.93 -9.801 .0000*** -.7271 - - ไมผาน
14 + 5.85 0.90 4.54 1.13 3.272 .0015** .4295 .3936 .3886 ผาน
15 + 6.08 0.64 4.08 1.26 5.115 .0000*** .5957 .5537 .5504 ผาน
16 + 6.23 0.60 3.92 0.86 7.924 .0000*** .7141 .7036 .7043 ผาน
17 - 6.46 0.66 4.23 0.44 10.148 .0000*** .6826 .6761 .6752 ผาน
18 - 6.23 0.73 0.54 1.20 6.931 .0000*** .6919 .6950 .6998 ผาน
19 + 5.31 1.03 4.31 0.63 2.982 .0035** .3336 .3409 .3381 ผาน
20 - 6.00 1.00 3.00 1.29 6.624 .0000*** .6530 .6537 .6564 ไมผาน
21 + 4.69 0.95 3.54 1.66 2.173 .0215* .2577 .2200 .2160 ไมผาน
22 + 6.15 0.55 4.46 0.66 7.076 .0000*** .5707 .5613 .5622 ผาน
23 + 6.15 0.69 4.69 1.11 4.036 .0000*** .5530 .5285 .5303 ผาน

ขอที่
ผานการ
วิเคราะห

ที่ ทิศทาง
t -value p -value

     การวิเคราะหขอกระทงกลุมสูง-กลุมต่ํา

แสดงคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาที จากการวิเคราะหระหวางกลุมสูง-กลุมต่ําของ
คะแนนรวมของกลุมตัวอยาง และการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของขอ
อ่ืน ๆ  ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation, CITC) ของขอกระทงมาตรวัดการรับรูที่มีตอคนรัก
ของคนทั่ว ๆ ไป ของการเก็บขอมูลคร้ังที่ 1 จํานวน 66 ขอ

  กลุมสูง  
(n =13)

คาสหสัมพันธระหวาง
ขอกับคะแนนรวมของ
ขออื่น ๆ (n =58)

  กลุมต่ํา  
(n =13)

ขอกระทงที่ผานการ
วิเคราะหเหมือนกัน 

(35 ขอ)
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ตารางที่ ก4 (ตอ)

M SD M SD 63 ขอ 62 ขอ 61 ขอ
25 + 5.31 0.63 4.62 0.87 2.324 .0145* .2982 .2973 .2905 ไมผาน
26 + 6.00 0.82 4.08 1.32 4.466 .0000*** .6054 .5908 .5889 ไมผาน
27 - 5.77 0.93 3.31 1.11 6.139 .0000*** .7492 .7353 .7405 ไมผาน
28 + 6.23 0.60 5.00 0.91 4.064 .0000*** .5136 .5040 .5045 ผาน
29 + 5.92 0.86 4.00 0.82 5.839 .0000*** .6466 .6325 .6373 ผาน
30 - 5.77 1.24 3.08 0.95 6.220 .0000*** .7024 .7020 .7007 ผาน
31 + 5.84 0.90 4.38 0.51 5.108 .0000*** .6108 .5955 .5936 ไมผาน
32 + 5.08 1.50 3.69 1.25 2.558 .0085** .4539 .4335 .4293 ผาน
33 + 6.31 0.75 3.46 1.51 6.097 .0000*** .7893 .7542 .7509 ผาน
34 + 6.31 0.75 3.54 1.13 7.374 .0000*** .8176 .7781 .7746 ผาน
35 + 6.23 0.73 3.61 1.04 7.419 .0000*** .7920 .7981 .7881 ผาน
36 + 6.62 0.51 3.62 1.04 9.323 .0000*** .7871 .7877 .7893 ผาน
37 + 5.85 0.90 4.46 0.78 4.204 .0000*** .4971 .5015 .5004 ไมผาน
38 + 6.08 0.64 3.92 1.04 6.368 .0000*** .7622 .7642 .7613 ไมผาน
39 + 6.15 0.69 3.85 0.38 10.607 .0000*** .7829 .7854 .7844 ผาน
40 + 5.23 1.42 3.69 1.25 2.928 .0035** .4788 .4796 .4725 ไมผาน
41 - 2.77 1.09 2.46 1.33 0.645 .2625 - - - ไมผาน
42 - 6.46 0.78 2.62 1.12 10.171 .0000*** .7913 .7977 .7951 ไมผาน
43 + 6.15 0.90 3.00 1.29 7.229 .0000*** .7571 .7591 .7588 ไมผาน
44 + 6.08 0.76 4.46 0.78 5.363 .0000*** .5096 .4982 .4981 ผาน
45 - 6.23 0.60 3.92 1.19 6.255 .0000*** 6570 .6677 .6724 ผาน
46 + 5.69 0.48 3.92 0.49 9.262 .0000*** .6638 .6370 .6350 ไมผาน
47 - 5.54 0.97 2.92 1.26 5.949 .0000*** .6631 .6640 .6673 ไมผาน
48 + 6.08 0.64 4.31 0.48 7.967 .0000*** .6997 .6817 .6794 ผาน
49 - 6.23 0.73 3.46 1.05 7.825 .0000*** .7521 .7465 .7517 ผาน
50 - 6.00 1.00 3.15 1.14 6.755 .0000*** .7786 .7784 .7814 ไมผาน
51 + 6.08 0.64 3.77 0.83 7.924 .0000*** .7731 .7738 .7757 ผาน
52 + 5.92 0.76 4.69 0.75 4.154 .0000*** .5460 .5352 .5342 ผาน

ขอที่
ผานการ
วิเคราะห

ขอกระทงที่ผานการ
วิเคราะหเหมือนกัน 

(35 ขอ)
ที่ ทิศทาง

     การวิเคราะหขอกระทงกลุมสูง-กลุมต่ํา คาสหสัมพันธระหวาง
ขอกับคะแนนรวมของ
ขออื่น ๆ (n =58)

  กลุมสูง  
(n =13)

  กลุมต่ํา  
(n =13) t -value p -value
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ตารางที่ ก4 (ตอ)

M SD M SD 63 ขอ 62 ขอ 61 ขอ
53 + 5.54 0.66 4.46 0.66 4.159 .0000*** .4537 .4317 .4260 ไมผาน
54 + 5.46 1.27 4.08 0.86 3.259 .0015** .4691 .4692 .4739 ผาน
55 - 4.92 1.44 3.31 1.03 3.286 .0015** .5243 .5278 .5316 ผาน
56 - 4.38 1.39 3.23 1.09 2.357 .0135* .4066 .4025 .4059 ไมผาน
57 - 6.15 0.80 3.31 1.03 7.859 .0000*** .7816 .7861 .7911 ผาน
58 - 6.46 0.52 3.00 1.15 9.859 .0000*** .8295 .8321 .8347 ผาน
59 - 6.15 0.69 3.62 1.04 7.318 .0000*** .8014 .7993 .8011 ผาน
60 - 5.85 0.90 3.23 1.17 6.406 .0000*** .7384 .7299 .7313 ผาน
61 + 6.08 0.95 5.00 0.82 3.092 .0025** .4882 .4847 .4816 ไมผาน
62 + 6.31 0.63 5.08 0.95 3.881 .0005*** .4953 .4939 .4905 ผาน
63 + 5.85 0.69 5.15 0.90 2.205 .0185* .3244 .3254 .3220 ไมผาน
64 + 5.77 0.83 4.38 0.51 5.125 .0000*** .5321 .5354 .5344 ไมผาน
65 + 6.15 0.55 4.77 0.93 4.622 .0000*** .5390 .5397 .5411 ไมผาน
66 + 6.15 0.69 4.62 0.65 5.855 .0000*** .6653 .6663 .6703 ผาน
α .9707 .9728 .9732

หมายเหตุ : *p < .05. **p < .01. ***p < .001. คาที (t -value) ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน

คาวิกฤติของ r(58, .05) = .2240

ขอที่
ผานการ
วิเคราะห

ขอกระทงที่ผานการ
วิเคราะหเหมือนกัน 

(35 ขอ)
ที่ ทิศทาง

     การวิเคราะหขอกระทงกลุมสูง-กลุมต่ํา คาสหสัมพันธระหวาง
ขอกับคะแนนรวมของ
ขออื่น ๆ (n =58)

  กลุมสูง  
(n =13)

  กลุมต่ํา  
(n =13) t -value p -value

34-item คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 34 ขอกระทง

61-item คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 61 ขอกระทง

63-item คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 63 ขอกระทง
62-item คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 62 ขอกระทง

35-item คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 35 ขอกระทง
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ตารางที่ ข1

M SD M SD 27 ขอ
1 + 3.53 0.52 2.78 0.65 3.654 .0005*** .6134 ผาน
2 - 2.93 0.70 1.94 0.54 4.570 .0000*** .6342 ผาน
3 + 3.73 0.46 2.89 0.47 5.191 .0000*** .5398 ผาน
4 + 3.60 0.51 3.11 0.47 2.867 .0035** .4012 ผาน
5 - 3.27 0.59 2.44 0.78 3.339 .0010*** .5729 ผาน
6 - 3.73 0.59 2.44 0.62 6.085 .0000*** .6163 ผาน
7 + 2.93 1.01 2.94 0.54 -0.036 .4860 - ไมผาน
8 - 3.00 0.65 1.83 0.71 4.879 .0000*** .6131 ผาน
9 - 3.87 0.35 2.83 0.38 7.998 .0000*** .7497 ผาน
10 + 3.60 0.51 2.89 0.68 3.357 .0010*** .7001 ผาน
11 + 3.33 0.49 2.83 0.38 3.225 .0015** .2841 ผาน
12 + 3.73 0.46 3.00 0.49 4.435 .0000*** .4115 ผาน
13 + 3.53 0.52 2.89 0.47 3.713 .0005*** .5655 ผาน
14 - 3.40 0.63 2.78 0.55 3.028 .0025** .5783 ผาน
15 - 3.47 0.83 2.89 0.47 2.385 .1130  - ไมผาน
16 - 3.73 0.46 2.78 0.55 5.366 .0000*** .7166 ผาน
17 - 3.73 0.59 3.00 0.91 2.684 .0060** .3801 ผาน
18 - 2.33 0.72 1.89 0.32 2.202 .0520  - ไมผาน
19 + 4.00 0.00 3.28 0.57 5.333 .0000*** .5370 ผาน
20 + 3.80 0.41 3.56 0.62 1.356 .0925 - ไมผาน
21 + 3.33 0.62 3.22 0.81 0.436 .3330 - ไมผาน

t -value p -value

     การวิเคราะหขอกระทงกลุมสูง-กลุมต่ํา
กลุมสูง 
(n =15)

ภาคผนวก ข

กลุมต่ํา 
(n =18)

คาสหสัมพันธระหวางขอ
กับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ 

(n =55)

แสดงคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาที จากการวิเคราะหระหวางกลุมสูง-กลุมต่ําของ
คะแนนรวมของกลุมตัวอยาง และการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของ
ขออ่ืน ๆ  ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation, CITC) ของขอกระทงมาตรวัดการเห็นคุณคาใน
ตนเอง ของ การเก็บขอมูลคร้ังที่ 1 จํานวน 32 ขอ

       ขอที่ผาน       
 การวิเคราะห

ทั้งหมด
ที่ ทิศทาง
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ตารางที่ ข1 (ตอ)

M SD M SD 27 ขอ
22 + 2.93 0.70 2.55 0.62 1.645 .0550 - ไมผาน
23 + 3.53 0.52 3.00 0.34 3.420 .0010*** .3859 ผาน
24 - 2.60 0.91 2.28 0.83 1.065 .1475 - ไมผาน
25 - 3.60 0.63 2.83 0.51 3.842 .0005*** .4065 ผาน
26 - 3.40 0.63 2.44 0.86 3.583 .0005*** .3773 ผาน
27 - 3.73 0.59 3.11 0.58 3.028 .0025** .3091 ผาน
28 - 2.93 1.03 2.06 0.54 2.971 .0035** .4262 ผาน
29 - 3.60 0.63 2.50 0.71 4.665 .0000*** .7180 ผาน
30 + 3.27 0.59 2.61 0.61 3.118 .0020** .5450 ผาน
31 + 3.40 0.83 2.44 0.51 3.893 .0005*** .5006 ผาน
32 + 3.07 0.70 2.56 0.62 2.226 .0165* .3720 ผาน
α .9106

หมายเหตุ : *p < .05. **p < .01. ***p ≤ .001. คาที (t -value) ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน
27-item คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 27 ขอกระทง
คาวิกฤติของ r(58, .05) = .2240

ที่ ทิศทาง

     การวิเคราะหขอกระทงกลุมสูง-กลุมต่ํา คาสหสัมพันธระหวางขอ
กับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ 

(n =55)
กลุมสูง 
(n =15)

กลุมต่ํา 
(n =18) t -value p -value

       ขอที่ผาน       
 การวิเคราะห

ทั้งหมด
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ตารางที่ ค1

M SD M SD 23 ขอ
1 + 6.70 0.48 4.60 1.43 4.400 .0005*** .8064 ผาน
2 + 5.90 0.74 4.00 1.25 4.146 .0005*** .6626 ผาน
3 + 6.20 0.79 4.10 1.10 4.905 .0000*** .6130 ผาน
4 + 5.80 0.79 3.70 0.67 6.397 .0000*** .7042 ผาน
5 + 6.80 0.63 4.60 1.17 5.218 .0000*** .7233 ผาน
6 - 6.30 0.67 4.10 1.60 4.017 .0005*** .6164 ผาน
7 + 6.30 0.82 3.90 1.20 5.223 .0000*** .8006 ผาน
8 - 5.50 1.27 3.40 1.65 3.194 .0025** .4922 ผาน
9 - 4.30 1.64 3.40 1.26 3.176 .0930 - ไมผาน
10 + 5.80 0.63 4.90 1.45 1.800 .0445* .3879 ผาน
11 + 6.00 0.94 4.70 0.82 3.284 .0020** .6006 ผาน
12 - 6.80 0.42 3.40 1.17 8.621 .0000*** .7879 ผาน
13 - 6.10 1.10 3.90 1.73 3.395 .0015** .5544 ผาน
14 + 6.40 0.52 4.10 1.10 5.983 .0000*** .8624 ผาน
15 + 6.60 0.70 3.80 1.03 7.099 .0000*** .8852 ผาน
16 + 6.90 0.32 4.40 1.26 6.063 .0000*** .7298 ผาน
17 + 4.70 2.00 3.60 1.43 1.414 .0875 - ไมผาน
18 - 5.00 2.62 3.00 1.83 1.681 .0550 - ไมผาน
19 + 6.50 0.97 3.90 1.52 4.549 .0000*** .7063 ผาน
20 + 5.20 1.14 2.80 1.69 3.733 .0010*** .4583 ผาน
21 + 6.40 0.97 4.00 1.05 5.308 .0000*** .7067 ผาน

กลุมสูง 
(n =10)

ภาคผนวก ค

กลุมต่ํา 
(n =10)

คาสหสัมพันธระหวางขอ
กับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ

 (n =58)

แสดงคามัชฌิมเลขคณิต คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาที จากการวิเคราะหระหวางกลุมสูง-กลุมต่ําของ
คะแนนรวมของกลุมตัวอยาง และการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางขอแตละขอกับคะแนนรวมของ
ขออ่ืน ๆ  ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation, CITC) ของขอกระทงมาตรวัดความพึงพอใจใน
ความสัมพันธกับคนรัก ของการเก็บขอมูลคร้ังที่ 1 จํานวน 26 ขอ

       ขอที่ผาน       
 การวิเคราะห

ทั้งหมด
ที่ ทิศทาง t -value p -value

     การวิเคราะหขอกระทงกลุมสูง-กลุมต่ํา
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ตารางที่ ค1 (ตอ)

M SD M SD 23 ขอ
22 + 5.90 1.85 3.50 0.85 3.723 .0010*** .5791 ผาน
23 + 6.40 1.26 5.00 1.63 2.143 .0230* .3711 ผาน
24 + 6.20 1.03 4.90 1.91 1.892 .0400* .2593 ผาน
25 - 6.70 0.48 5.80 0.79 3.077 .0030** .4984 ผาน
26 - 6.80 0.42 5.80 1.23 2.433 .0165* .4527 ผาน
α .9362

หมายเหตุ : *p < .05. **p < .01. ***p ≤ .001. คาที (t -value) ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน
23-item คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 23 ขอกระทง
คาวิกฤติของ r(58, .05) = .2240

คาสหสัมพันธระหวางขอ
กับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ

 (n =58)

       ขอที่ผาน       
 การวิเคราะห

ทั้งหมด

กลุมสูง 
(n =10)

กลุมต่ํา 
(n =10) t -value p -valueที่ ทิศทาง

     การวิเคราะหขอกระทงกลุมสูง-กลุมต่ํา
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คําชี้แจง โปรดกรอกขอมูลเกี่ยวกับตัวทานในชองวางขางลางนี้ หรือทําเครื่องหมา ใน
ที่ตรงกับตัวทาน

1. ช่ือ_______________________ นามสกุล_______________________
2. อายุ _________ ป
3. เพศ     ชาย หญิง
4. ปจจุบันทาน  กําลังศึกษา   คณะ______________________   มหาวิทยาลัย_____________________

           ระดับ _____________________    ช้ันปที่ ___________
 ทํางาน          ตําแหนง___________________    แผนก/ฝาย _______________________

          ทํางานมาเปนเวลา__________ป    สถานที่ทํางาน ___________________
 อ่ืน ๆ โปรดระบุ_____________________________

5. เบอรโทรศัพทติดตอที่สะดวก_______________________________ 
6. ในปจจุบันทานมีคนรัก (แฟน) หรือไม มี ไมมี
7. ทานกับคนรักในปจจุบันคบกันฉันทคูรักมานาน _________ ป  ________ เดือน
8. ทานกับคนรักในปจจุบันเคยอยูรวมกันมากอนหรือไม เคย ไมเคย

ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัว

ภาคผนวก ง

แบบสอบถามเกี่ยวกับความรัก

          แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสํารวจความคิดเห็นของทาน  
เกี่ยวกับความรัก ขอมูลจากแบบสอบถามจะใชเปนสวนหนึ่งในการทํา
วิทยานิพนธ ของ นางสาวสิรินรัตน  ศรีสรวล สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม 
คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย           
          ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากทานโปรดอานคําชี้แจงอยางละเอียด   
และตอบตามความรูสึกที่แทจริงของทาน โดยผูวิจัยรับรองวาคําตอบของทาน 
          จะเปนความลับ และไมมีผลกระทบใด ๆ กับตัวทานทั้งสิ้น
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คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย         ลอมรอบหมายเลขที่ทานคิดวาตรงกับลักษณะของทานมากที่สุด
1= ไมตรงที่สุด  2= ไมตรง  3= คอนขางไมตรง  4= ตรงและไมตรงพอ ๆ กัน  5= คอนขางตรง  6= ตรง  7= ตรงที่สุด

1 ใจดี ไมตรง 1 2 3 4 5 6 7 ตรง
2 ไมคํานึงถึงผูอ่ืน ไมตรง 1 2 3 4 5 6 7 ตรง
3 ฉลาด ไมตรง 1 2 3 4 5 6 7 ตรง
4 มีไหวพริบ ไมตรง 1 2 3 4 5 6 7 ตรง
5 ไมเอาใจใส ไมตรง 1 2 3 4 5 6 7 ตรง
6 มีเหตุผล ไมตรง 1 2 3 4 5 6 7 ตรง
7 เขาใจความรูสึกผูอ่ืน ไมตรง 1 2 3 4 5 6 7 ตรง
8 หางเหิน ไมตรง 1 2 3 4 5 6 7 ตรง
9 ขี้บน ไมตรง 1 2 3 4 5 6 7 ตรง

10 อบอุน ไมตรง 1 2 3 4 5 6 7 ตรง

หมายเหตุ มาตรวัดการรับรูตนเองที่ใชจริงแบงออกเปน 4 มาตรยอย คือ มาตรวัดการรับรูตนเอง 
มาตรวัดการรับรูอุดมคติเกี่ยวกับคนรัก มาตรวัดการรับรูเกี่ยวกับคนรัก
และมาตรวัดการรับรูที่มีตอคนรักของคนทั่ว ๆ ไป  แตละมาตรมี 35 ขอ

หากผูใดสนใจมาตรวัดการรับรูตนเองนี้ สามารถติดตอไดที่...
ผูชวยศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ความคิดที่มีตอตนเอง

ตัวอยางมาตรวัดการรับรู
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กรุณาทําเครื่องหมาย       ลงในชองที่ทานคิดวาตรงกับตัวทานมากที่สุด โดยในแตละขอมีตัวเลือก ดังนี้
1 =  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง           2 =  ไมเห็นดวย            3 =  เห็นดวย             4 =  เห็นดวยอยางยิ่ง

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง

ไมเห็น
ดวย

เห็นดวย
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง
1 2 3 4

1 โดยทั่วไปฉันรูสึกพึงพอใจตนเอง 1 2 3 4
2 บางครั้งฉันคิดวาฉันเปนคนไมเอาไหนเลย 1 2 3 4
3 ฉันรูสึกวาฉันมีคุณลักษณะที่ดีหลายอยาง 1 2 3 4
4 ฉันสามารถทําสิ่งตาง ๆ ไดดีเทากับคนอื่น 1 2 3 4
5 ฉันรูสึกวาฉันมีสิ่งใหนาภูมิใจไมมากนัก 1 2 3 4
6 บางครั้งฉันรูสึกวาฉันเปนคนที่ไรประโยชน 1 2 3 4
7 ฉันอยากมีความรูสึกนับถือตนเองใหมากกวานี้ 1 2 3 4
8 สรุปแลวฉันรูสึกวาตนเองคอนขางลมเหลว 1 2 3 4
9 ฉันมีเจตคติท่ีดีตอตัวเอง 1 2 3 4

10 ถึงฉันจะทําอะไรผิด เพื่อน ๆ ก็จะเขาใจฉัน 1 2 3 4

หมายเหตุ   มาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเองที่ใชจริงมี 24 ขอ

หากผูใดสนใจมาตรวัดการรับรูตนเองนี้ สามารถติดตอไดที่...
ผูชวยศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ขอความ

ความรูสึกที่มีตอตนเอง

ตัวอยางมาตรวัดการเห็นคุณคาในตนเอง
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กรุณาทําเครื่องหมาย      ลงในชองที่ทานคิดวาตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด โดยมีตัวเลือก ดังนี้
 1 = ไมจริงที่สุด  2 = ไมจริง  3 = คอนขางไมจริง  4 = จริงและไมจริงพอๆกัน  5 = คอนขางจริง  6 = จริง  7 = จริงที่สุด

ไมจริง
ท่ีสุด

ไมจริง
คอนขาง
ไมจริง

จริงและ
ไมจริง
พอๆกัน

คอนขาง
จริง

จริง จริงที่สุด

1 2 3 4 5 6 7
1 ความสัมพันธระหวางฉันและคนรักทําใหฉันมี

ความสุขมาก 1 2 3 4 5 6 7

2 คนรักของฉันมีลักษณะตรงตามที่ฉันตองการ 1 2 3 4 5 6 7
3 คนรักของฉันเขาใจความตองการของฉัน 1 2 3 4 5 6 7
4 ความสัมพันธระหวางฉันกับคนรักเปนไปตามที่ฉัน

คาดหวังไวต้ังแตตน 1 2 3 4 5 6 7

5 ฉันเชื่อใจคนรักของฉัน 1 2 3 4 5 6 7
6 บอยครั้งที่ฉันคิดวาฉันไมนาจะมีความสัมพันธกับคน

รักของฉัน 1 2 3 4 5 6 7

7 ฉันมั่นใจวาความสัมพันธของฉันกับคนรักมีความ
มั่นคง 1 2 3 4 5 6 7

8 ฉันมักมีความขัดแยงกับคนรักของฉัน 1 2 3 4 5 6 7
9 ฉันมักทํากิจกรรมตางๆ รวมกับคนรักของฉัน 1 2 3 4 5 6 7
10 ฉันภูมิใจในคนรักของฉัน 1 2 3 4 5 6 7

หมายเหตุ   มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธกับคนรักที่ใชจริงมี 23ขอ

หากผูใดสนใจมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธของคูรักนี้ สามารถติดตอไดที่...
ผูชวยศาสตราจารย ดร.คัคนางค มณีศรี คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

ขอความ

ความรูสึกที่มีตอความสัมพันธ

ตัวอยางมาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธกับคนรัก
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                                DATE:  3/12/2004 
                                  TIME: 15:08 
 
 
                                L I S R E L  8.30 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J" reskog & Dag S" rbom 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2000  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file D:\GLE.SPL: 
 
 PATH ANALYSIS 
 DA NI=8 NO=300 MA=KM 
 LA 
 S_TOTAL I_TOTAL P_TOTAL R_TOTAL MS_TOTAL MI_TOTAL MP_TOTAL MR_TOTAL 
 KM 
 1 
 0.462 1 
 0.532 0.389 1 
 0.418 0.334 0.713 1 
 0.287 0.119 0.391 0.276 1 
 0.251 0.266 0.230 0.250 0.443 1 
 0.404 0.210 0.432 0.441 0.564 0.512 1 
 0.321 0.198 0.419 0.587 0.406 0.279 0.636 1 
 SD 
 19.540 20.105 24.303 18.406 19.281 21.401 24.384 18.465 
 SE 
 2 3 4 6 7 8 1 5/ 
 MO NY=6 NX=2 BE=FU,FI GA=FU,FI TD=SY,FI TE=SY,FI 
 FR GA(1,1) GA(2,1) GA(3,1) GA(4,1) GA(5,1) GA(6,1) 
 FR GA(1,2) GA(2,2) GA(3,2) GA(4,2) GA(5,2) GA(6,2) 
 FR BE(2,1) BE(3,1) BE(3,2) BE(6,2) 
 FR BE(5,4) BE(6,4) BE(6,5) BE(3,5) 
 FR TE(6,3) TE(4,1) TE(5,2) 
 PD 
 OU SE TV EF MI RS SS ND=3 
 
 PATH ANALYSIS                                                                   
 
                           Number of Input Variables  8 
                           Number of Y - Variables    6 
                           Number of X - Variables    2 
                           Number of ETA - Variables  6 
                           Number of KSI - Variables  2 
                           Number of Observations   300 
 
 PATH ANALYSIS                                                                   
 
         Covariance Matrix to be Analyzed         
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL      1.000 
  P_TOTAL      0.389      1.000 
  R_TOTAL      0.334      0.713      1.000 
 MI_TOTAL      0.266      0.230      0.250      1.000 
 MP_TOTAL      0.210      0.432      0.441      0.512      1.000 
 MR_TOTAL      0.198      0.419      0.587      0.279      0.636      1.000 
  S_TOTAL      0.462      0.532      0.418      0.251      0.404      0.321 
 MS_TOTAL      0.119      0.391      0.276      0.443      0.564      0.406 
 
         Covariance Matrix to be Analyzed         
 
             S_TOTAL   MS_TOTAL    
            --------   -------- 
  S_TOTAL      1.000 
 MS_TOTAL      0.287      1.000 
 



 

94 
 
 PATH ANALYSIS                                                                   
 
 Parameter Specifications 
 
         BETA         
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL          0          0          0          0          0          0 
  P_TOTAL          1          0          0          0          0          0 
  R_TOTAL          2          3          0          0          4          0 
 MI_TOTAL          0          0          0          0          0          0 
 MP_TOTAL          0          0          0          5          0          0 
 MR_TOTAL          0          6          0          7          8          0 
 
         GAMMA        
 
             S_TOTAL   MS_TOTAL 
            --------   -------- 
  I_TOTAL          9         10 
  P_TOTAL         11         12 
  R_TOTAL         13         14 
 MI_TOTAL         15         16 
 MP_TOTAL         17         18 
 MR_TOTAL         19         20 
 
         PHI          
 
             S_TOTAL   MS_TOTAL 
            --------   -------- 
  S_TOTAL         21 
 MS_TOTAL         22         23 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL 
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
                  24         25         26         27         28         29 
  
 
 
 PATH ANALYSIS                                                                   
 
 Number of Iterations = 10 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                
 
         BETA         
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
  P_TOTAL      0.181       - -        - -        - -        - -        - -  
             (0.050) 
               3.591 
  
  R_TOTAL      0.045      0.677       - -        - -       0.312       - -  
             (0.040)    (0.050)                          (0.061) 
               1.118     13.509                            5.145 
  
 MI_TOTAL       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 MP_TOTAL       - -        - -        - -       0.288       - -        - -  
                                              (0.047) 
                                                6.081 
  
 MR_TOTAL       - -       0.253       - -      -0.091      0.603       - -  
                        (0.061)               (0.046)    (0.058) 
                          4.143                -1.972     10.352 
  
 
         GAMMA        
 
             S_TOTAL   MS_TOTAL    
            --------   -------- 
  I_TOTAL      0.466     -0.015 
             (0.054)    (0.054) 
               8.681     -0.276 
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  P_TOTAL      0.373      0.262 
             (0.053)    (0.048) 
               6.978      5.463 
  
  R_TOTAL     -0.044     -0.158 
             (0.054)    (0.054) 
              -0.819     -2.906 
  
 MI_TOTAL      0.135      0.404 
             (0.054)    (0.054) 
               2.518      7.543 
  
 MP_TOTAL      0.225      0.372 
             (0.046)    (0.049) 
               4.940      7.589 
  
 MR_TOTAL     -0.040      0.019 
             (0.057)    (0.058) 
              -0.694      0.325 
  
 
         Covariance Matrix of Y and X             
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL      1.000 
  P_TOTAL      0.385      0.999 
  R_TOTAL      0.323      0.712      0.998 
 MI_TOTAL      0.110      0.230      0.238      0.996 
 MP_TOTAL      0.180      0.331      0.438      0.508      1.001 
 MR_TOTAL      0.180      0.418      0.411      0.272      0.636      1.000 
  S_TOTAL      0.462      0.532      0.418      0.251      0.404      0.321 
 MS_TOTAL      0.119      0.391      0.276      0.443      0.564      0.406 
 
         Covariance Matrix of Y and X             
 
             S_TOTAL   MS_TOTAL    
            --------   -------- 
  S_TOTAL      1.000 
 MS_TOTAL      0.287      1.000 
 
         PHI          
 
             S_TOTAL   MS_TOTAL    
            --------   -------- 
  S_TOTAL      1.000 
             (0.082) 
              12.186 
  
 MS_TOTAL      0.287      1.000 
             (0.060)    (0.082) 
               4.754     12.186 
  
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.786      0.628      0.426      0.783      0.554      0.541 
             (0.064)    (0.051)    (0.041)    (0.064)    (0.045)    (0.048) 
              12.205     12.223     10.479     12.233     12.235     11.320 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.214      0.371      0.573      0.214      0.447      0.459 
 
         Squared Multiple Correlations for Reduced Form           
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.214      0.345      0.202      0.214      0.382      0.210 
 
         Reduced Form                 
 
             S_TOTAL   MS_TOTAL    
            --------   -------- 
  I_TOTAL      0.466     -0.015 
             (0.054)    (0.054) 
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               8.681     -0.276 
  
  P_TOTAL      0.457      0.260 
             (0.049)    (0.049) 
               9.337      5.301 
  
  R_TOTAL      0.369      0.170 
             (0.054)    (0.054) 
               6.827      3.144 
  
 MI_TOTAL      0.135      0.404 
             (0.054)    (0.054) 
               2.518      7.543 
  
 MP_TOTAL      0.264      0.488 
             (0.048)    (0.048) 
               5.536     10.245 
  
 MR_TOTAL      0.223      0.342 
             (0.054)    (0.054) 
               4.140      6.355 
  
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                              Degrees of Freedom = 4 
               Minimum Fit Function Chi-Square = 0.660 (P = 0.956) 
       Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 0.659 (P = 0.956) 
                  Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 
               90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 0.0) 
  
                       Minimum Fit Function Value = 0.00221 
                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
               90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.988 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.229 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.229 ; 0.229) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.242 
                       ECVI for Independence Model = 3.327 
  
      Chi-Square for Independence Model with 28 Degrees of Freedom = 972.262 
                            Independence AIC = 988.262 
                                Model AIC = 64.659 
                              Saturated AIC = 72.000 
                           Independence CAIC = 1025.892 
                               Model CAIC = 215.180 
                             Saturated CAIC = 241.336 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.999 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.025 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.143 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 1.000 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 1.003 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.995 
  
                            Critical N (CN) = 6018.482 
  
  
                    Root Mean Square Residual (RMR) = 0.00698 
                            Standardized RMR = 0.00699 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.999 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.995 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.111 
 
 PATH ANALYSIS                                                                   
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL      1.000 
  P_TOTAL      0.385      0.999 
  R_TOTAL      0.323      0.712      0.998 
 MI_TOTAL      0.254      0.230      0.238      0.996 
 MP_TOTAL      0.180      0.430      0.438      0.508      1.001 
 MR_TOTAL      0.180      0.418      0.586      0.272      0.636      1.000 
  S_TOTAL      0.462      0.532      0.418      0.251      0.404      0.321 
 MS_TOTAL      0.119      0.391      0.276      0.443      0.564      0.406 
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         Fitted Covariance Matrix 
 
             S_TOTAL   MS_TOTAL    
            --------   -------- 
  S_TOTAL      1.000 
 MS_TOTAL      0.287      1.000 
 
         Fitted Residuals 
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL      0.000 
  P_TOTAL      0.004      0.001 
  R_TOTAL      0.011      0.001      0.002 
 MI_TOTAL      0.012      0.000      0.012      0.004 
 MP_TOTAL      0.030      0.002      0.003      0.004     -0.001 
 MR_TOTAL      0.018      0.001      0.001      0.007      0.000      0.000 
  S_TOTAL       - -       0.000      0.000       - -       0.000      0.000 
 MS_TOTAL      0.000       - -       0.000       - -        - -        - -  
 
         Fitted Residuals 
 
             S_TOTAL   MS_TOTAL    
            --------   -------- 
  S_TOTAL       - -  
 MS_TOTAL       - -        - -  
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.001 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.030 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 0|10000000000000000000  
   0|1111223444  
   0|7  
   1|122  
   1|8  
   2|  
   2|  
   3|0 
 
         Standardized Residuals   
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL      0.063 
  P_TOTAL      0.440      0.222 
  R_TOTAL      0.593      0.095      0.246 
 MI_TOTAL      0.663      0.003      0.274      0.738 
 MP_TOTAL      0.741      0.135      0.215      0.385     -0.234 
 MR_TOTAL      0.419      0.156      0.116      0.393      0.076     -0.008 
  S_TOTAL       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 MS_TOTAL       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 
         Standardized Residuals   
 
             S_TOTAL   MS_TOTAL    
            --------   -------- 
  S_TOTAL       - -  
 MS_TOTAL       - -        - -  
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -0.234 
   Median Standardized Residual =    0.033 
  Largest Standardized Residual =    0.741 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|3  
 - 1|  
 - 0|10000000000000000  
   0|689  
   1|236  
   2|2257  
   3|99  
   4|24  
   5|9  



 

98 
   6|6  
   7|44 
 
 
 PATH ANALYSIS                                                                   
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
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 PATH ANALYSIS                                                                   
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
         Modification Indices for BETA            
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL       - -        - -       0.560      0.440      0.560      0.162 
  P_TOTAL       - -        - -       0.054      0.003      0.054      0.034 
  R_TOTAL       - -        - -        - -       0.099       - -       0.099 
 MI_TOTAL      0.440      0.000      0.054       - -        - -       0.000 
 MP_TOTAL      0.548      0.038       - -        - -        - -       0.038 
 MR_TOTAL      0.000       - -       0.000       - -        - -        - -  
 
         Expected Change for BETA         
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL       - -        - -       0.157      0.101      0.049      0.024 
  P_TOTAL       - -        - -      -0.110     -0.003     -0.034     -0.038 
  R_TOTAL       - -        - -        - -       0.015       - -      -0.167 
 MI_TOTAL      0.100      0.000      0.014       - -        - -      -0.001 
 MP_TOTAL      0.038      0.033       - -        - -        - -       0.130 
 MR_TOTAL      0.001       - -       0.012       - -        - -        - -  
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         Standardized Expected Change for BETA            
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL       - -        - -       0.157      0.101      0.049      0.024 
  P_TOTAL       - -        - -      -0.110     -0.003     -0.034     -0.038 
  R_TOTAL       - -        - -        - -       0.015       - -      -0.167 
 MI_TOTAL      0.100      0.000      0.014       - -        - -      -0.001 
 MP_TOTAL      0.038      0.033       - -        - -        - -       0.130 
 MR_TOTAL      0.001       - -       0.012       - -        - -        - -  
 
 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 
         Modification Indices for PSI             
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL       - -  
  P_TOTAL       - -        - -  
  R_TOTAL       - -        - -        - -  
 MI_TOTAL      0.440      0.003      0.099       - -  
 MP_TOTAL      0.548      0.091      0.099       - -        - -  
 MR_TOTAL      0.000      0.000       - -        - -        - -        - -  
 
         Expected Change for PSI          
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL       - -  
  P_TOTAL       - -        - -  
  R_TOTAL       - -        - -        - -  
 MI_TOTAL      0.079     -0.002      0.012       - -  
 MP_TOTAL      0.030     -0.039     -0.029       - -        - -  
 MR_TOTAL      0.000     -0.002       - -        - -        - -        - -  
 
         Standardized Expected Change for PSI             
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL       - -  
  P_TOTAL       - -        - -  
  R_TOTAL       - -        - -        - -  
 MI_TOTAL      0.079     -0.002      0.012       - -  
 MP_TOTAL      0.030     -0.039     -0.029       - -        - -  
 MR_TOTAL      0.000     -0.002       - -        - -        - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL       - -  
  P_TOTAL      0.000      0.000 
  R_TOTAL       - -        - -        - -  
 MI_TOTAL       - -       0.055      0.099       - -  
 MP_TOTAL      0.441       - -       0.099      0.099      0.099 
 MR_TOTAL      0.000      0.000       - -        - -        - -        - -  
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL       - -  
  P_TOTAL     -0.002      0.007 
  R_TOTAL       - -        - -        - -  
 MI_TOTAL       - -      -0.008      0.011       - -  
 MP_TOTAL      0.023       - -      -0.029     -0.034      0.094 
 MR_TOTAL      0.000     -0.002       - -        - -        - -        - -  
 
         Modification Indices for THETA-DELTA-EPS 
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  S_TOTAL      0.572      0.041      0.099      0.002      0.335      0.000 
 MS_TOTAL      0.581      0.056      0.099      0.049      0.179      0.000 
 
         Expected Change for THETA-DELTA-EPS  
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  S_TOTAL     -0.114      0.042     -0.276      0.004     -0.044     -0.001 



 

100 
 MS_TOTAL     -0.063      0.020     -0.047      0.030      0.180      0.006 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
             S_TOTAL   MS_TOTAL    
            --------   -------- 
  S_TOTAL      0.357 
 MS_TOTAL      0.198      0.074 
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
             S_TOTAL   MS_TOTAL    
            --------   -------- 
  S_TOTAL      0.178 
 MS_TOTAL      0.060     -0.089 
 
 Maximum Modification Index is    0.58 for Element ( 2, 1) of THETA DELTA-EPSILON 
 
 PATH ANALYSIS                                                                   
 
 Standardized Solution            
 
         BETA         
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  P_TOTAL      0.181       - -        - -        - -        - -        - -  
  R_TOTAL      0.045      0.677       - -        - -       0.313       - -  
 MI_TOTAL       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 MP_TOTAL       - -        - -        - -       0.287       - -        - -  
 MR_TOTAL       - -       0.253       - -      -0.091      0.603       - -  
 
         GAMMA        
 
             S_TOTAL   MS_TOTAL    
            --------   -------- 
  I_TOTAL      0.466     -0.015 
  P_TOTAL      0.373      0.262 
  R_TOTAL     -0.044     -0.158 
 MI_TOTAL      0.135      0.405 
 MP_TOTAL      0.225      0.372 
 MR_TOTAL     -0.040      0.019 
 
         Correlation Matrix of Y and X            
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL      1.000 
  P_TOTAL      0.385      1.000 
  R_TOTAL      0.323      0.713      1.000 
 MI_TOTAL      0.111      0.230      0.239      1.000 
 MP_TOTAL      0.180      0.331      0.439      0.509      1.000 
 MR_TOTAL      0.180      0.418      0.412      0.272      0.635      1.000 
  S_TOTAL      0.462      0.532      0.418      0.252      0.404      0.321 
 MS_TOTAL      0.119      0.391      0.276      0.444      0.564      0.406 
 
         Correlation Matrix of Y and X            
 
             S_TOTAL   MS_TOTAL    
            --------   -------- 
  S_TOTAL      1.000 
 MS_TOTAL      0.287      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
               0.786      0.629      0.427      0.786      0.553      0.541 
 
         Regression Matrix Y on X (Standardized)      
 
             S_TOTAL   MS_TOTAL    
            --------   -------- 
  I_TOTAL      0.466     -0.015 
  P_TOTAL      0.458      0.260 
  R_TOTAL      0.370      0.170 
 MI_TOTAL      0.135      0.405 
 MP_TOTAL      0.264      0.488 
 MR_TOTAL      0.223      0.342 
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 PATH ANALYSIS                                                                   
 
 Total and Indirect Effects 
 
         Total Effects of X on Y      
 
             S_TOTAL   MS_TOTAL    
            --------   -------- 
  I_TOTAL      0.466     -0.015 
             (0.054)    (0.054) 
               8.681     -0.276 
  
  P_TOTAL      0.457      0.260 
             (0.049)    (0.049) 
               9.337      5.301 
  
  R_TOTAL      0.369      0.170 
             (0.054)    (0.054) 
               6.827      3.144 
  
 MI_TOTAL      0.135      0.404 
             (0.054)    (0.054) 
               2.518      7.543 
  
 MP_TOTAL      0.264      0.488 
             (0.048)    (0.048) 
               5.536     10.245 
  
 MR_TOTAL      0.223      0.342 
             (0.054)    (0.054) 
               4.140      6.355 
  
 
         Indirect Effects of X on Y       
 
             S_TOTAL   MS_TOTAL    
            --------   -------- 
  I_TOTAL       - -        - -  
  
  P_TOTAL      0.084     -0.003 
             (0.025)    (0.010) 
               3.319     -0.275 
  
  R_TOTAL      0.413      0.328 
             (0.052)    (0.052) 
               7.984      6.263 
  
 MI_TOTAL       - -        - -  
  
 MP_TOTAL      0.039      0.116 
             (0.017)    (0.025) 
               2.327      4.734 
  
 MR_TOTAL      0.262      0.323 
             (0.047)    (0.048) 
               5.609      6.723 
  
 
         Total Effects of Y on Y      
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
  P_TOTAL      0.181       - -        - -        - -        - -        - -  
             (0.050) 
               3.591 
  
  R_TOTAL      0.168      0.677       - -       0.090      0.312       - -  
             (0.052)    (0.050)               (0.022)    (0.061) 
               3.206     13.509                 4.071      5.145 
  
 MI_TOTAL       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 MP_TOTAL       - -        - -        - -       0.288       - -        - -  
                                              (0.047) 
                                                6.081 
  
 MR_TOTAL      0.046      0.253       - -       0.082      0.603       - -  
             (0.017)    (0.061)               (0.053)    (0.058) 
               2.755      4.143                 1.544     10.352 
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    Largest Eigenvalue of B*B' (Stability Index) is   0.862 
 
         Indirect Effects of Y on Y       
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
  P_TOTAL       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
  R_TOTAL      0.123       - -        - -       0.090       - -        - -  
             (0.035)                          (0.022) 
               3.491                            4.071 
  
 MI_TOTAL       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 MP_TOTAL       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  
 MR_TOTAL      0.046       - -        - -       0.174       - -        - -  
             (0.017)                          (0.033) 
               2.755                            5.304 
  
 
 PATH ANALYSIS                                                                   
 
 Standardized Total and Indirect Effects 
 
         Standardized Total Effects of X on Y     
 
             S_TOTAL   MS_TOTAL    
            --------   -------- 
  I_TOTAL      0.466     -0.015 
  P_TOTAL      0.458      0.260 
  R_TOTAL      0.370      0.170 
 MI_TOTAL      0.135      0.405 
 MP_TOTAL      0.264      0.488 
 MR_TOTAL      0.223      0.342 
 
         Standardized Indirect Effects of X on Y      
 
             S_TOTAL   MS_TOTAL    
            --------   -------- 
  I_TOTAL       - -        - -  
  P_TOTAL      0.084     -0.003 
  R_TOTAL      0.414      0.328 
 MI_TOTAL       - -        - -  
 MP_TOTAL      0.039      0.116 
 MR_TOTAL      0.262      0.323 
 
         Standardized Total Effects of Y on Y     
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  P_TOTAL      0.181       - -        - -        - -        - -        - -  
  R_TOTAL      0.168      0.677       - -       0.090      0.313       - -  
 MI_TOTAL       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 MP_TOTAL       - -        - -        - -       0.287       - -        - -  
 MR_TOTAL      0.046      0.253       - -       0.082      0.603       - -  
 
         Standardized Indirect Effects of Y on Y      
 
             I_TOTAL    P_TOTAL    R_TOTAL   MI_TOTAL   MP_TOTAL   MR_TOTAL    
            --------   --------   --------   --------   --------   -------- 
  I_TOTAL       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  P_TOTAL       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
  R_TOTAL      0.123       - -        - -       0.090       - -        - -  
 MI_TOTAL       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 MP_TOTAL       - -        - -        - -        - -        - -        - -  
 MR_TOTAL      0.046       - -        - -       0.173       - -        - -  
 
 
          The Problem used    23456 Bytes (=  0.0% of Available Workspace) 
 
                           Time used:    0.063 Seconds 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวสิรินรัตน  ศรีสรวล เกิดเมื่อวันที่ 28 พฤศจิกายน พ.ศ.2523 ที่จังหวัดชลบุรี สําเร็จ
การศึกษาระดบัปริญญาตรี ศึกษาศาสตรบณัฑิต เอกจิตวทิยาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศลิปากร เมื่อปการศึกษา 2545 (เกยีรตินิยมอันดับ 2) และเขาศึกษาตอในหลักสูตร
ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจติวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป
การศึกษา 2546 
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