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บทคัดย่อภาษาไทย  สุธิญา พูนเอียด : การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโตแ้ย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถใน

การวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต. ( DEVELOPMENT OF AN INSTRUCTIONAL MODEL BASED ON 
DECONSTRUCTION THEORY AND ARGUMENTATION APPROACH TO ENHANCE CRITIQUE ABILITIES OF 
UNDERGRADUATE STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.วิภาวรรณ วงษ์สุวรรณ์ คงเผ่า, อ.ที่ปรึกษาร่วม : ผศ. ดร.ชาริณี ตรี
วรัญญ ู

  
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนามีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต และเพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
การดำเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐานเพื่อใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ระยะที่ 2 การ
พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ระยะที่ 3 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน และระยะที่ 4 การนำเสนอผลการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน ในการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ผู้วิจัยนำรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปทดลองใช้
กับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักศึกษา จำนวน 30 คน ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบวัดความสามารถในการ
วิพากษ์ และเกณฑ์การประเมินความสามารถในการวิพากษ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการวิพากษ์ก่อน  
ระหว่าง และหลังการทดลอง โดยใช้สถิติทดสอบค่าที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ รวมทั้งได้วิเคราะห์เน้ือหาของข้อมูล
จากแบบบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน และแบบบันทึกผลการจัดการเรียนการสอน ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต โดย
มีหลักการ 5 ประการ คือ 1) การเรียนรู้โดยศึกษาเรื่องราว ปัญหา ประเด็นหรือสถานการณ์ที่มีลักษณะกำกวม ความคลุมเครือ หรือมี
ความหมายแฝง โดยเชื่อมโยงความรู้ และประสบการณ์เดิมเพื่อทำความเข้าใจสถานการณ์ที่กำหนด 2) การเรียนรู้โดยฝึกแยกส่วนประกอบของ
สิ่งที่แตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามในสถานการณ์เพื่อให้เห็นสิ่งที่ไม่ได้ให้ความสำคัญหรือละไว้และขยายฐานความคิดในการ
ถอดรหัสของสารในสถานการณ์  3) การเรียนรู้โดยจัดลำดับความสำคัญผ่านการแสวงหาข้อโต้แย้ง  หลักฐาน และเหตุผลสนับสนุนจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ โดยคำนึงถึงประสบการณ์ ทัศนคติ น้ำเสียง และบริบททางสังคมเพื่อค้นหาคำตอบที่ยังมีข้อสงสัย 4) การเรียนรู้โดยใช้มุมมอง
ที่แตกต่างและรอบด้านผ่านการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนอันหลากหลายอย่างอิสระ  โดยอธิบาย อภิปราย และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นตามลักษณะผู้เรียนเพื่อตรวจสอบความน่าเชื่อถือ ความสมเหตุสมผล ข้อดีและข้อจำกัดในข้อกล่าวอ้างอันจะนำไปสู่การลงข้อสรุปที่
เหมาะสม 5) การเรียนรู้โดยมีส่วนร่วมในการนำเสนอผลที่เกิดขึ้นจากการยืนยันความคิด ให้มุมมองอ่ืน ให้ทางเลือกหรือสร้างความหมายใหม่ที่
สมเหตุสมผล โดยมีข้อมูลและหลักฐานที่น่าเชื่อถือประกอบ เพื่อทำให้เกิดการยอมรับในความคิดนั้น มีขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้น 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ตั้งคำถามเก่ียวกับสถานการณ์ 2) รื้อความคิด และจัดลำดับความสำคัญ 3) ตรวจสอบข้อมูลหลักฐานอย่างรอบ
ด้าน 4) โต้แย้งและแสดงเหตุผล และ 5) สร้างมุมมองของตนเอง 

2. ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการวิพากษ์ในภาพรวมสูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการวิพากษ์จำแนกตามองค์ประกอบ  พบว่า การจัดกระทำข้อมูล 
การประเมิน การสะท้อนคิด และการลงความเห็น สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการ
ความสามารถในการวิพากษ์ใน 4 ระยะของการทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

สาขาวิชา หลักสูตรและการสอน ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2563 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ # # 5984466927 : MAJOR CURRICULUM AND INSTRUCTION 

KEYWORD: Instructional model, deconstruction theory, argumentation approach, critique abilities, 
undergraduate students 

 Suthiya Pun-iad : DEVELOPMENT OF AN INSTRUCTIONAL MODEL BASED ON DECONSTRUCTION 
THEORY AND ARGUMENTATION APPROACH TO ENHANCE CRITIQUE ABILITIES OF UNDERGRADUATE 
STUDENTS. Advisor: Asst. Prof. Wipawan wongsuwan Kongpao, Ph.D. Co-advisor: Asst. Prof. 
CHARINEE TRIWARANYU, Ph.D. 

  
The objective of this study was to develop an instructional model based on deconstruction theory 

and an argumentation approach to develop the critique abilities of undergraduate students and evaluate the 
quality of the instructional model. The research procedure was divided into 4 phases: 1) a study of background 
data; 2) development of an instructional model; 3) the effectiveness evaluation of the instructional model 
through implementation with the subjects who were thirty undergraduate students, and 4) the presentation of 
the instructional model. The duration of the experiment was 8 weeks. The research instruments were the 
critique abilities test and critique abilities scoring criteria. The data were analyzed by using a dependent t-test 
and one-way analysis of variance with repeated measures, whereas the content analysis was used through the 
students’ learning logs and teachers’ reflections on their instructions. The findings of the study were as 
follows: 

1. The objectives of the developed instructional model were to enhance critique abilities. This 
model consisted of 5 principles: 1) learning by studying issues or situations that are ambiguous;  2) learning by 
practicing deconstructing different things into dominant pairs, inconsistencies or opposites in situations, and 
expanding the conceptual base for decoding the substance of the situation; 3) learning by prioritizing through 
the quest for arguments, evidence, and supporting reasons from various sources; 4) learning from all and 
different perspectives through activities, and 5) learning by participating in presenting the results of the 
confirmation of the idea and giving another choice or a new reasonable perspective. The five main teaching 
steps of the instructional model were: 1) questioning for cognition and eliminating doubt; 2) deconstructing 
ideas and arranging hierarchies; 3) checking information and evidence all round; 4) arguing and reasoning, and 
5) creating personal perspectives. 

2. The effectiveness of the instructional model after implementation was found. The average score 
of critique abilities was higher than before the experiment at the .05 level of significance and the average score 
of critique abilities in organizing information, making decisions, reflecting thoughts and expressing opinions were 
also higher than before the experiment at the .05 level of significance. The average score of critique abilities in 
the experiment was 4 times higher at the .05 level of significance. 

 Field of Study: Curriculum and Instruction Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2020 Advisor's Signature .............................. 
 Co-advisor's Signature ......................... 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิทยานิพนธ์น้ีสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยความกรุณา และความอนุเคราะห์เป็นอย่างสูงของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิภา
วรรณ วงษ์สุวรรณ์ คงเผ่า อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชาริณี ตรีวรัญญู อาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ร่วม ผู้เป็นต้นแบบแห่งการทำงาน และต้นแบบของความเป็นครูที่เอาใจใส่แก่ศิษย์เสมอมา ทำให้ผู้วิจัยมีแรงบันดาล
ใจในการทำงานอย่างไม่ย่อท้อต่อตลอดการศึกษา ผู้วิจัยรู้สึกซาบซึ้ง และขอกราบขอบพระคุณอย่างสูงไว้ ณ โอกาสน้ี 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร. อัมพร ม้าคนอง ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร. วิชัย เสวกงาม ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ฤดีรัตน์ ชุษณะโชติ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ศุภวรรณ สัจจพิบูล 
กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่ได้กรุณาตรวจแก้ ให้ความคิดเห็น และคำแนะนำอันเป็นประโยชน์ จนวิทยานิพนธ์สมบูรณ์ย่ิงขึ้น 

ขอกราบขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ  ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ให้ข้อมูลทุกท่านที่กรุณาสละเวลาในการพิจารณาให้
ข้อเสนอแนะอันมีคุณค่าย่ิงเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย ซึ่งผู้วิจัยนำ
ข้อเสนอแนะเหล่าน้ันมาปรับปรุงแก้ไข จนทำให้การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเป็นไปด้วยดีและบรรลุ
วัตถุประสงค์ 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยที่ได้
ประสิทธิ์ประสาทวิชาให้ผู้วิจัยได้เปิดโลกกว้างแห่งการเรียนรู้ที่ไม่มีวันสิ้นสุด และสอนให้ตระหนักถึงนิยามของครูผู้ที่จะต้องมีทั้ง 
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บทที่ 1  
บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
ปัจจุบัน สถานการณ์โลกเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและเช่ือมโยงกันทุกมิติของการพัฒนา 

อย่างบูรณาการท้ังมิติตัวคน สังคม เศรษฐกิจ ส่ิงแวดล้อม และการเมือง เป็นผลมาจากความเจริญก้าวหน้า 
และการพัฒนาการติดต่อส่ือสาร การคมนาคมขนส่ง และเทคโนโลยีสารสนเทศ ฉายสะท้อนให้เห็น
ความเป็นโลกาภิวัตน์ (Globalization) หรือโลกไร้พรมแดน ก่อให้เกิดการหล่ังไหลของข้อมูลข่าวสาร 
และส่งผลกระทบต่อสังคมไทย ด้วยเหตุนี้ ประเทศไทยจึงได้เตรียมความพร้อมคน สังคม และระบบ
เศรษฐกิจให้สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงได้อย่างเหมาะสม โดยมุ่งเน้น  
การยกระดับคุณภาพทุนมนุษย์ของประเทศ เห็นได้จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 
12 พ.ศ. 2560-2564 กำหนดให้เตรียมพร้อมด้านกำลังคนและการเสริมสร้างศักยภาพของประชากร 
การพัฒนาคนให้เหมาะสมตามช่วงวัยเพื่อให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ ควบคู่กับการพัฒนาทักษะท่ี
สอดคล้องกับความต้องการในตลาดแรงงานและจำเป็น ต่อการดำรงชีวิตในศตวรรษท่ี 21  
จึงเป็นไปเพื่อรับมือกับความเปล่ียนแปลงของโลก (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2560) และพัฒนาให้เป็นประเทศไทย 4.0 ท่ีพัฒนาอย่างมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน 
หนทางท่ีจะนำประเทศไทยไปสู่ประเทศไทย 4.0 ต้องอาศัยการคิดเชิงวิพากษ์เป็นกุญแจสำคัญ 
ในการพัฒนา (Jones & Pimdee, 2017) สอดคล้องกับท่ี OECD (2018) กล่าวว่า ผู้เรียนในปี 2030 
สามารถใช้ความรู้ของตนในสถานการณ์ท่ีไม่รู้จักและพัฒนาตนเองได้ด้วยการตัดสินใจเลือก และ
พิจารณาสถานการณ์จากมุมมองอื่น ๆ ได้  

การวิพากษ์ (Critique) เป็นส่วนสำคัญของกระบวนการทางปัญญาท่ีเป็นลำดับข้ันและค่อย ๆ 
เพิ่มความซับซ้อนขึ้นไปเรื่อย ๆ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับก ารคิดเชิงวิพากษ์  (Critical thinking)  
อย่างใกล้ชิด จัดเป็นกระบวนการคิดท่ีสามารถฝึกได้ ผู้วิจัยพบว่า การวิพากษ์ (Critique) อยู่ในขั้น 
การประเมินผลเพื่อการตัดสินใจ (Evaluation) (Bloom,1956; Lorin Anderson and Krathwohl, 
2001; Open Polytechnic Kuratini, 2014) สอดคล้องกับท่ี The National Council for Excellence in 
Critical Thinking (2013) กล่าวว่า การวิพากษ์เป็นองค์ประกอบสำคัญของการคิดเชิงวิพากษ์  
อันเป็นการประเมินผล โดยปฏิ เสธท่ีจะยอมรับคำตอบอย่างรวดเร็ว เป็นการสำรวจผลลัพธ์  
จากทางเลือกท่ีหลากหลาย สืบสวนและประเมินผล อย่างไรก็ดี การท่ีบุคคลจะมีความสามารถ 
ในการวิพากษ์ต้องได้รับการฝึกฝนพื้นฐานด้านต่าง ๆ จนมีความชำนาญพอสมควรแล้ว  

การวิพากษ์เป็นความสามารถท่ีเกี่ยวกับการต้ังคำถามและการสะท้อนความคิดท้ังเชิงบวก
และลบเพื่อหาคำตอบหรือแนวทางท่ีเหมาะสม ออกแบบมาเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและ 
ความน่าเช่ือถือโดยรวม (Moule, Aveyard, & Goodman, 2016) การวิพากษ์ยังเป็นการพิจารณา
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มุมมองท่ีลึกซึ้ง ไม่ด่วนสรุปความคิดตามความรู้หรือความเช่ือท่ีมีอยู่เดิม พิจารณาข้อสมมติท่ีอยู่
เบื้องหลังของส่ิงนั้น กล่าวคือ ผู้ท่ีศึกษาข้อมูลใดจำเป็นท่ีจะต้องวิเคราะห์และวิพากษ์ข้อมูลนั้น 
อย่างเป็นระบบ และมองความสัมพันธ์ในภาพรวมของข้อมูลด้วย (University College of London, 
2014) นอกจากนี้ ความสามารถในการวิพากษ์ท่ีมุ่งเน้นกระบวนการตรวจสอบและประเมินประเด็น
วิกฤตและมุมมองท่ีแตกต่างหรือขัดแย้งเพื่อเสนอมุมมองใหม่ท่ีดีกว่า อันเป็นการโต้แย้งด้วยเหตุผล
ผ่านการใช้วิภาษวิธีหรือ Dialectics Dialectic Reasoning หรือ Dialectic Approach (Nelson, 
Palonsky, & McCarthy, 2017) ย่อมช่วยให้บุคคลมีมุมมองหรือข้อวินิจฉัยต่อส่ิงต่าง ๆ ท่ีแตกต่างกัน
อย่างน้อย 2 มุมมอง ซึ่งจะช่วยทำให้คิดรอบด้านมากขึ้น เพราะเป็นการยกระดับการคิดในการใช้
เหตุผลแบบธรรมดามาเป็นการวิเคราะห์ และสังเคราะห์สังคมท่ีเต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสาร ข้อมูลท่ี
หลากหลายและสลับซับซ้อน  

สถาบันการศึกษาทุกระดับช้ันจึงเล็งเห็นถึงความจำเป็นในการสอนให้ผู้เรียนมีความสามารถ 
ในการวิพากษ์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งเป็นแหล่งสร้างองค์ความรู้และทรัพยากร
มนุษย์ท่ีสำคัญของชาติ รวมท้ังยังเป็นด่านสุดท้ายของการเตรียมบัณฑิตเข้าสู่โลกของการทำงานจริง 
โดยมุ่งเน้นการส่งเสริมการวิพากษ์ของผู้เรียน ซึ่งต้องอาศัยความคิดท่ีใช้ในการพิจารณาเช่ือมโยง และ
ประเมินลักษณะท้ังหมดของแนวทางแก้ปัญหา ดังปรากฏว่าความสามารถในการวิพากษ์เป็น 
ขีดสมรรถนะหลักของระบบสารสนเทศทางวิชาการท่ีผู้เรียนจะต้องวิพากษ์เทคโนโลยีท่ีเช่ือมโยงกับ
ปัญ หาในปัจ จุบัน ได้  (Metcalfe, Wilson, & Joham, 2002) ดังนั้ น  ในการพัฒ นาหลักสูตร
ระดับอุดมศึกษาจึงได้มีการกำหนดให้ผู้เรียนระบุระดับความสามารถของสมองขั้น สูงสุดท่ีผู้สร้าง
หลักสูตรมุ่งหวังให้ ผู้เรียนมีตามระดับการเรียนรู้ของ Bloom and Anderson ระดับวิพากษ์ได้ 
(มหาวิทยาลัยบูรพา, 2559) เนื่ องจากการวิพากษ์ เป็นหนึ่ ง ในความสามารถท่ีสำคัญ ท่ี สุด 
ในมหาวิทยาลัยท่ีผู้เรียนจะต้องวิเคราะห์ (analysis) วิพากษ์ (critique) และไตร่ตรอง (reflection) 
อย่างเข้มข้น (UNSW, 2010) การวิพากษ์ยังเป็นชุดเครื่องมือท่ีใช้ในการพิจารณาความคิดท่ีนำเสนอ
โดยผู้อื่นและนำเสนอแนวคิดของตนเองอย่างชัดเจนและรอบคอบ ทำให้ผู้เรียนมีความสามารถ 
ในการตัดสินใจไม่ว่าปัญหาหรือสถานการณ์นั้นจะถูกต้องหรือไม่ มีหลักฐานและการอภิปราย
สนับสนุนหรือไม่ และยังเป็นการพิจารณาสารท่ีเหมาะกับบริบทท่ีกว้างขึ้น   

ท้ังนี้ ผู้เรียนระดับอุดมศึกษาได้รับการคาดหวังให้มีการวิพากษ์ ปรากฏชัดในการอภิปราย  
การสัมมนา การนำเสนอผลงาน การเขียนสำหรับการประเมินหรือตีพิมพ์ ซึ่งเรียนรู้ผ่านการทำและ  
การจำลองสถานการณ์ รวมท้ังการประเมินผลงานของผู้อื่นอย่างจริงจัง เพื่อตรวจสอบว่าหลักฐานและ
เหตุผลสนับสนุนประเด็นสำคัญท่ีได้รับจริงหรือไม่  รู้ได้อย่างไร และทำไมจึงเช่ือ ซึ่งอาจต้อง  
หาหลักฐานมาพิสูจน์หักล้างข้อมูลท่ีล้าสมัยดังกล่าว (Cottrell, 2011) อันจะเป็นการฝึกประสบการณ์ 
อีกทางหนึ่ง ในด้านการเข้าร่วมกิจกรรมและมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม ผู้เรียนสามารถเลือกหรือ  
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ทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้ เช่น กิจกรรมการรับน้องท่ีควรพิจารณาว่าควรบังคับหรือเลือกได้เอง เนื่องจาก
ผู้เรียนท่ีมีความสามารถในการวิพากษ์ จะเลือกวิธีการแก้ไขสถานการณ์ต่าง ๆ ได้บนหลักเหตุผล  
ในด้านการติดต่อส่ือสาร พบว่า ผู้เรียนระดับอุดมศึกษาใช้ส่ือออนไลน์ต่าง ๆ ซึ่ง เป็นแหล่งข้อมูล
ข่าวสารท่ีมีเป็นจำนวนมากในการติดต่อส่ือสารและอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ ผู้เรียนต้อง
สามารถหาข้อสรุปท่ีได้มาจากการรับข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ในด้านการทำงานในอนาคต ผู้ประกอบการ
ต้องการให้พนักงานพิจารณาอย่างรอบคอบในการวิเคราะห์ข้อมูล เลือกแนวทางปฏิบัติท่ีดีท่ีสุดและ
ดำเนินการตามทางเลือกของตน ซึ่งเป็นความสามารถท่ีเกิดขึ้นกับผู้เรียนท่ีมีการวิพากษ์ (Caitrin, 2017)  

ในการพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ ซึ่งเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับการคิดของผู้เรียนยังคงเป็น
เป็นปัญหาท่ีต่อเนื่องของการศึกษาไทย ดังปรากฏว่า World Economic Forum ปี 2562 ได้จัด
อัน ดับความสามารถทางการแข่งขันระดับโลก 4.0 ประจำ ปี  2562 พบว่า ความสามารถ 
ในการแข่งขันด้านทักษะในอนาคตของกำลังแรงงานของประเทศไทย ปี 2562 อันประกอบด้วยทักษะ
การคิด ประเทศไทยจัดอยู่ในอันดับ 89 ได้คะแนน 3.2 จากคะแนนเต็ม 7 ซึ่งจัดอยู่ในอันดับ 8 ของ
ภูมิภาคอาเซียน ในขณะท่ีทักษะของผู้สำเร็จการศึกษา ประเทศไทยอยู่ในอันดับท่ี 79 ได้ 4 คะแนน
จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน อยู่ในอันดับ 7 ของภูมิภาคอาเซียน (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 
2564) แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการวิพากษ์ท่ีจัดอยู่ในทักษะการคิดขั้นสูงยังคงเป็นปัญหาของ
ประเทศไทย ดังนั้น การศึกษาของประเทศไทยจึงยังไม่สามารถสร้างสมรรถนะ และคุณลักษณะของ
ผู้เรียนท่ีมีศักยภาพสูงใหส้อดคล้องกับทิศทางการสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศได้ดี
มากนัก ท้ังท่ีความเป็นจริงแล้ว สังคมกำลังต้องการคนทำงานท่ีมีความรู้ทักษะแบบใหม่ เรียนรู้งาน
แบบใหม่ได้เร็ว และสามารถตัดสินใจได้เพิ่มขึ้น  

ปัญหาเกี่ยวกับการวิพากษ์ของผู้เรียนไทยเกิดจากสาเหตุหลายประการ ได้แก่ ประการแรก 
ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับความหมายของคำว่า “วิพากษ์” (Critique) บางคนเห็นว่า การวิพากษ์เป็น
การแสดงความคิดเห็นเชิงลบ แต่แท้จริงแล้วการประเมินผลท่ีดีต้องระบุแง่บวก และแง่ลบ และ
พิจารณาว่าอะไรเป็นส่ิงท่ีดีหรือไม่ดี  ด้วยเหตุท่ีแท้จริงแล้ว การวิพากษ์ท่ีดีควรเป็นการวิพากษ์ท่ี
ก่อให้เกิดประโยชน์  ดังคำท่ีว่า “ติเพื่อก่อ” ประการท่ีสอง การประเมินความสามารถในการให้เหตุผล 
บุคคลมักคิดว่าตนมีเหตุผลและมีแนวโน้มท่ีจะเช่ือว่าระบบความเช่ือของตนเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุด ทำให้  
ไม่สงสัยในพฤติกรรมท่ีปฏิบัติอยู่เป็นประจำ ประการท่ีสาม การขาดวิธีการ กลยุทธ์หรือการปฏิบัติ 
กล่าวคือ บุคคลไม่ทราบว่าควรใช้ขั้นตอนต่อไปเพื่อปรับปรุงการคิดท่ีจะนำไปใช้ในการเรียนท่ีโรงเรียน
และในชีวิตประจำวันนั้น ประการท่ีส่ี การไม่เต็มใจท่ีจะวิพากษ์ผู้เช่ียวชาญ โดยมีความวิตกกังวล
เกี่ยวกับการวิเคราะห์ข้อความหรืองานอื่น ๆ ของผู้ท่ีมีประสบการณ์มากกว่า พบว่า ในมหาวิทยาลัย 
คณาจารย์คาดหวังให้ผู้เรียนจะต้ังคำถามและท้าทายเนื้อหาวิชา แต่ ผู้เรียนกลับต้องใช้เวลามาก 
ในการปรับตัวให้เข้ากับวิธีคิดดังกล่าวนี้ ตรงกันข้าม ผู้เรียนท่ีมีความสามารถในการวิพากษ์จะรับทราบ
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ว่าส่ิงต่าง ๆ นำมาพิจารณาได้มากกว่าหนึ่งวิธี ประการท่ีห้า การเข้าใจผิดในการทำความเข้าใจข้อมูล
ในการจัดการเรียนรู้  ผู้เรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนให้พัฒนาการวิพากษ์ เข้าใจวัตถุประสงค์
ในการเรียนรู้ผิด โดยเลือกข้อเท็จจริงและคำตอบมากกว่าการเรียนรู้ความสามารถท่ีช่วยให้ตนสร้างคำ
ตัดสินท่ีดีขึ้น และประการท่ีหก การเอาใส่ใจในรายละเอียดไม่เพียงพอ (Buranapatana, 2006)  

ไม่เพียงเท่านี้ การศึกษาในประเทศไทยยังคงมุ่งเน้นการถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการและ  
การเรียนรู้ผ่านการจดจำแทนท่ีจะพยายามเพิ่มความสามารถในการแสวงหาความรู้ ความคิด
สร้างสรรค์และทักษะการแก้ปัญหาของผู้เรียน ส่งผลให้การศึกษาของไทยมีประสิทธิภาพต่ำ 
ในการวิพากษ์ นอกจากนี้ การตีกรอบโลกทัศน์หรือชุดความคิดของผู้เรียนท่ีมาจากสังคมหล่อหลอม
และครอบงำความคิดบางอย่างท่ีทำให้ผู้เรียนไม่สามารถแสดงออกทางความคิดหรือพูดออกไปได้ ส่ิงท่ี
เกิดขึ้นในช้ันเรียนจึงเป็นเสียงของผู้สอนท่ีสอน และเสียงของผู้เรียนท่ีถูกเก็บไว้ภายในใจ ท้ังท่ีควรจะ
ประกอบด้วยเสียงของผู้สอน เสียงของเพื่อน และเสียงของตัวเองในฐานะปัจเจกบุคคล (ประชาไท, 2561) 

จากการสัมภาษณ์ผู้สอนในรายวิชาพื้นฐานของสถาบันอุดมศึกษาในกำกับของรัฐ พบว่า 
ผู้เรียนซึ่งส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ยังขาดความสามารถในการวิพากษ์ เนื่องจากผู้เรียน 
มีประสบการณ์น้อย มีมุมมองและแสดงเหตุผลตามความคิดของตนเองเป็นหลัก ทำให้ ผู้เรียน 
นำประสบการณ์มาตัดสินใจ การแสดงความคิดเห็นและการตัดสินใจจึงมีลักษณะเข้าข้างตนเอง 
นอกจากนี้ ผู้เรียนมีข้อมูลและข้อสนับสนุนต่าง ๆ อย่างจำกัด ส่งผลให้คำตอบหรือข้อเขียนท่ีได้จาก
การวิพากษ์เรื่องต่าง ๆ ท้ังในบทอ่านและเหตุการณ์ทางสังคมท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจำวันเป็นคำตอบท่ีมี
แนวโน้มไปในทิศทางท่ีเช่ือและคล้อยตามกับข้อคิดเห็นหรือเสียงของคนส่วนใหญ่ ยิ่งไปกว่านั้น 
ลักษณะการจัดการเรียนการสอนท่ีผู้เรียนเคยเป็นผู้รับข้อมูลจากผู้สอนแต่เพียงอย่างเดียว ทำให้
ผู้เรียนเน้นการท่องจำเนื้อหา และรอฟังคำตอบจากผู้สอน แสดงผลให้เห็นว่าผู้เรียนบางคน ไม่ค่อยคิด 
ไม่สามารถตอบคำถาม ไม่สามารถแสดงความคิดเห็นหรืออภิปรายในประเด็นต่าง ๆ ได้ดีนัก ตลอดจน
การไม่สามารถทำความเข้าใจและทบทวนข้อมูลต่าง ๆ ทำให้ ผู้เรียนส่วนใหญ่คัดลอกผลงาน  
โดยไม่เรียบเรียงเป็นสำนวนภาษาท่ีมาจากความรู้ ความเข้าใจของตนเอง ผลงานหรือคำตอบของ
ผู้เรียนจึงไม่อาจสะท้อนความรู้ความสามารถในการวิพากษ์ท่ีแท้จริงของผู้เรียนได้ กล่าวได้ว่า 
นักศึกษาระดับอุดมศึกษายังวิพากษ์ได้เพียงระดับการทำความเข้าใจประเด็นหรือสถานการณ์เบ้ืองต้น 
แต่ยังไม่สามารถวิเคราะห์รายละเอียด ตีความเพื่อแสดงความสัมพันธ์เชิงเหตุผล  หรือลงความคิดเห็น 
ของตนเอง โดยมักแสดงความคิดเห็นคล้อยตามความเช่ือหรือประสบการณ์เดิมท่ีตนเคยรับรู้มาเท่านั้น 

Thomas and Laird (2010) กล่าวว่าการศึกษาระดับอุดมศึกษาไม่สามารถตอบสนอง 
ความต้องการของผู้เรียน ความรู้และความสามารถของผู้เรียนไม่เป็นไปตามความต้องการของสังคม 
แม้ว่าสถาบันต่าง ๆ มุ่งมั่นพัฒนาการคิดของผู้เรียน แต่จุดมุ่งหมายของผู้สอนกลับมุ่งเน้นเรื่อง
ข้อเท็จจริงและกรอบแนวคิดในระดับความคิดต่ำสุด แทนท่ีจะเป็นการพัฒนาความคิดหรือคุณค่า  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 

แต่กลับเห็นพ้องกันว่าการพัฒนาความรู้ความเข้าใจด้านสติปัญญา และความรู้ความเข้าใจของผู้เรียน
ระดับสูงขึ้นเป็นงานด้านการศึกษาท่ีสำคัญท่ีสุดของวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย ความสามารถเหล่านี้
จะช่วยสนับสนุนการรับรู้ของผู้เรียนและการตัดสินใจ โดยเฉพาะการวิพากษ์ อันเป็นความสามารถใน
การประเมินค่า การแสดงหลักฐานท่ีมีคุณภาพ และการตรวจสอบข้อผิดพลาดในการกล่าวอ้าง  
ส่ิงเหล่านี้นับเป็นส่วนสำคัญของความสำเร็จส่วนบุคคลและความต้องการของชาติ ทำให้เกิดคำถาม
เกี่ยวกับมาตรฐานหรือแนวปฏิบัติเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ในผู้เรียนระดับอุดมศึกษา 
ถือเป็นความรับผิดชอบของการศึกษาในระดับสูงเพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถท่ีจำเป็นต่อการศึกษา
และการดำรงชีวิต เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงต้องตระหนักว่าจะทำอย่างไรท่ีจะเสริมสร้างให้ความสามารถ  
ในการวิพากษ์ของผู้เรียนเพื่อใช้ในการเรียน การดำเนินชีวิตประจำวัน และการทำงานต่อไปได้อย่าง  
มีประสิทธิภาพสูงสุด เนื่องจากผลของการวิพากษ์จะเป็นประโยชน์ก็ต่อเมื่อบุคคลวิพากษ์เป็นหรือ
วิพากษ์อย่างถูกวิธี (Steendam et al., 2010 อ้างถึงใน ปรวรรณ อ่ำช่วย, 2555) จึงจำเป็นอย่างยิ่งท่ี
จะต้องเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียนระดับอุดมศึกษาให้ก้าวไปสู่ระดับท่ีสูงขึ้น 

จากการศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวิพากษ์ในปัจจุบันยังมีช่องว่างของความรู้ พบว่า 
นักวิชาการส่วนใหญ่ มุ่งศึกษาลักษณะการวิพากษ์ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเป็นผลมาจากความคิดหรือการกระทำ
ของมนุษย์ เช่น แนวคิด การเมือง สังคม วรรณกรรม และส่ือโดยตรง ซึ่งมักนำเสนอผลจาก 
การพิจารณาประเด็นเหล่านั้นผ่านมุมมองเชิงวิพากษ์ ในขณะท่ีด้านการศึกษา งานวิจัยจะมุ่งเน้น  
การพัฒนากระบวนการคิดหรือฝึกฝนทักษะการวิพากษ์ของผู้เรียน โดยใช้ประเด็นใดประเด็นหนึ่ง 
เป็นหลัก เช่น ประเด็นทางวรรณกรรม สังคม วิทยาศาสตร์ และส่ิงแวดล้อม (ชนากานต์ เครือรัตน
ไพบูลย์, 2553; นิพัทธา น้อยประวัติ, 2560; ปรวรรณ อ่ำช่วย, 2555; วิลาสินี อินทวงศ์, 2559; 
สมเกียรติ อินทสิงห์  และคณะ , 2560) รวมท้ังยังมีการศึกษาเกี่ยวกับการวิพากษ์หลักสูตร 
เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนมากกว่าท่ีจะเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียน
ผ่านสถานการณ์จริง ซึ่งมีวัตถุประสงค์แฝงในการนำเสนอสาร สัมพันธ์กับบริบทชีวิตของผู้เรียน และ
เกิดขึ้นได้โดยท่ัวไปในชีวิตประจำวันอันจะทำให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล และ 
นำข้อเรียนรู้ท่ีได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงต่อไปได้อย่างเป็นรูปธรรม  

ด้วยเหตุนี้  การแสวงหาแนวทางในการพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีผสมผสานความรู้พื้นฐาน และฝึกการคิด
ควบคู่กันไปจึงเป็นส่ิงสำคัญ (Metcalfe et al., 2002; John Wiley & Sons, 2014) ผู้วิจัยพบว่า ทฤษฎีรื้อ
สร้าง (Deconstruction Theory) ของ Jacques Derrida  อันเป็นทฤษฎีหลังสมัยใหม่ (Postmodern 
Theory) หรือทฤษฎีหลังโครงสร้างนิยม ได้หักล้างความคิดพื้นฐานของโครงสร้างนิยมท่ีเช่ือว่าวัตถุ 
(ตัวบทวรรณกรรม สังคม และมนุษย์) มีระบบหรือโครงสร้างซ่อนอยู่ โดยเน้นการหาโครงสร้างภายใน
ของวัตถุ นอกจากนี้ ทฤษฎีรื้อสร้างยังช้ีให้เห็นว่าสรรพส่ิงประกอบด้วยคู่ตรงกันข้าม เช่น ความดี -
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ความช่ัว ขาว-ดำ ผู้ชาย-ผู้หญิง เนื้อหา-รูปแบบ ซึ่งสังคมได้ให้ความหมายของส่ิงหนึ่งมากกว่า 
อีกความหมายหนึ่งเสมอ (อิราวดี ไตลังคะ, 2542) การรื้อสร้างยังเป็นแนวทางหนึ่งท่ีมุ่งเน้นการอ่าน
ใหม่ (Re-reading) เป็นการพิจารณาปรากฏการณ์ต่าง ๆ ใหม่เพื่อฝึกตีความสารและการสร้าง
ความหมาย การรื้อสร้างจะช่วยส่งเสริมความสามารถในการวิพากษ์ของบุคคลได้ (Royle, 2003)  

การรื้อสร้างเป็นการค้นหาความหมายหรือความหมายอื่น ๆ (polysemy) ท่ีมีความคลุมเครือ 
โดยเป็นการ “รื้อ” ความหมายออกมา และ “สร้าง” ความหมายใหม่ให้กับส่ิงนั้น แล้วให้ความสำคัญ
กับความหมายใหม่ (อิราวดี ไตลังคะ, 2542) วิธีรื้อสร้างจะมุ่งเน้นการพิจารณาส่วนประกอบย่อย 
ท่ีไม่สำคัญ ซึ่งเคยคิดว่าไม่ต้องการศึกษาอีก โดยเข้าถึงแกนกลางของส่ิงท่ีปรากฏ และทำส่ิงท่ีได้รับ
การจัดลำดับความสำคัญน้อยกว่าให้ปรากฏออกมา เป้าหมายของการรื้อสร้างจึงเป็นการเปล่ียนรูป  
ให้นิยามใหม่ ทำลาย และสร้างใหม่ การรื้อสร้างจึงเป็นวิธีใหม่ท่ีซับซ้อนและไม่สรุปหรือตัดสินให้
เด็ดขาด (จันทนี เจริญศรี, 2543) 

ในด้านการจัดการศึกษา Boytchev (2015) กล่าวว่า การรื้อสร้างเป็นการแยกย่อยความรู้
หรือปรากฏการณ์ และนำความรู้นั้นมาใช้ซ้ำ มี 3 ขั้นตอน ได้แก่ การแยกส่วนประกอบของความรู้ 
และมีความหมายสำหรับผู้เรียน ต่อมาจึงใช้ความรู้ท่ีได้รับการแยกส่วนประกอบแล้วนั้น มาใช้สร้าง
องค์ความรู้ส่วนบุคคล ซึ่งไม่จำเป็นต้องเหมือนกับต้นฉบับก็ได้ และท้ายท่ีสุด ผู้เรียนจัดเรียงข้อมูลใหม่
อีกครั้งเพื่อสร้างความรู้ใหม่ขึ้น  สะท้อนให้เห็นว่า การรื้อสร้างเป็นการทำความเข้าใจเรื่องราวท่ีมี
ความคลุมเครือให้มีความชัดเจน แล้วจึงแสดงให้เห็นมุมมองใหม่ท่ีแตกต่างออกไปจากมุมมองเดิม  

จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับทฤษฎีรื้อสร้าง พบว่า ในประเทศไทย มีผู้นำทฤษฎีรื้อสร้างมา
ศึกษาและใช้เป็นแนวทางในการพิจารณา ทำความเข้าใจ วิเคราะห์หรือตีความหมายของเนื้อหา 
ในแขนงวิชาต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นสถาปัตยกรรม เส้ือผ้า การละคร การเมือง วรรณกรรม และวรรณคดี  
แต่ยังไม่มีผู้ใดนำมาประยุกต์ใช้กับการจัดการเรียนการสอน ในขณะท่ีต่างประเทศได้มีผู้เสนอแนะ 
ให้นำวิธีการรื้อสร้างมาใช้ในการเรียนการสอนในช้ันเรียน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้
อย่างเต็มท่ี ผู้สอนให้ ผู้เรียนสร้างความหมายจากข้อความหรือส่ิงท่ีปรากฏ ซึ่งผู้นำเสนออาจ  
มีวัตถุประสงค์ในการเลือกไม่นำเสนอบางส่ิงหรือมีบริบทเป็นปัจจัยในการนำเสนอ การนำทฤษฎี 
รื้อสร้างมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน จึงหมายรวมถึงการบูรณาการกิจกรรมต่าง ๆ ให้ผู้เรียนได้
วิเคราะห์ความคิดเห็น ตัดสินใจอย่างเป็นระบบ และวิพากษ์ต่อส่ิงนั้น (Adeosun & Okafor, 2016)  
ท้ังนี้  ผู้วิ จัยยังไม่พบงานวิจัยใดท่ีนำทฤษฎีรื้อสร้างมาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาความสามารถ  
ในการวิพากษ์ของผู้เรียนท่ีนำบริบท ประสบการณ์ และชีวิตจริงของผู้เรียนมาใช้ในการพัฒนา
ความสามารถนี้อย่างชัดเจน 

การรื้อสร้างยังสำคัญต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์ และนำมาปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
เพราะตามธรรมชาติแล้ว มนุษย์จะแสดงส่ิงท่ีตรงกันข้ามและให้ความหมายแก่ส่ิงต่าง ๆ นอกจากนี้  
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ความคิดของมนุษย์ก็ไม่ได้กำหนดไว้อย่างตายตัว การไม่สามารถรับรู้ความจริงท่ีมีท้ังหมดทำให้มนุษย์
ยอมรับความคลุมเครือของส่ิงท่ีปรากฏได้ (Hedges, 1997) ด้วยเหตุนี้ การรื้อสร้างจึงสนับสนุนให้
บุคคลมีการวิพากษ์ มีความระมัดระวังรอบคอบ ความคล่องแคล่ว การไตร่ตรองสะท้อนคิด และ
พิจารณาส่ิงรอบตัวอย่างวิพากษ์วิจารณ์ โดยสะท้อนคิดและพิจารณาความถูกต้องของส่ิงต่าง ๆ  
ท้ังในแง่ของความรู้ท่ีมีก่อนหน้าและความเข้าใจท่ีมีต่อ ส่ิงต่าง ๆ ผู้มีความสามารถในการวิพากษ์  
จะไม่เพียงตระหนักถึงเนื้อหาท่ีได้รับการกล่าวถึงเท่านั้น แต่ยังต้องพิจารณาส่ิงท่ีต้องการส่ือสารด้วย
วิธีการท่ีหลากหลาย เริ่มจากการพิจารณาข้อความด้วยความสงสัยและความกระตือรือร้น การต้ัง
คำถาม และวิเคราะห์สาร โดยไม่ได้ถือความคิดของตนเป็นใหญ่ (egocentric) เนื่องจากการรื้อสร้าง
เป็นวิธีเปิดความคิดและมุมมองท่ีมีต่อส่ิงต่าง ๆ (Adeosun & Okafor, 2016) กอปรกับยังสามารถ
พิจารณาส่ิงต่าง ๆ ได้อย่างไม่ตายตัว กล่าวคือ การรื้อสร้างช้ีให้เห็นว่า การตีความตามตัวอักษรท่ีมี
ศูนย์กลางของความหมาย (logocentric) มีความล่ืนไหลและไม่คงท่ี (Derrida, 1990) ลักษณะ
ดังกล่าวสามารถอธิบายความเช่ือมโยงสัมพันธ์ระหว่างการรื้อสร้างและการวิพากษ์ได้อย่างชัดเจน 
เพราะการรื้อสร้างสามารถเป็นการโต้แย้ง ซึ่งช่วยในการประเมินสถานการณ์ในฐานะ “เทคโนโลยี” 
สำหรับความคิด (Crowe & O'Malley, 2006)  

อย่างไรก็ตาม การรื้อสร้างและการสร้างใหม่ต้องอาศัยความมุ่งมั่นในการทำความเข้าใจ 
ต่อเรื่อง ปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างกว้างขวางของผู้เรียน แต่ผู้เรียนไม่ได้ตระหนักถึง 
ความเกี่ยวข้องของกระบวนการนี้ จนกว่าจะถึงกิจกรรมการสร้างความรู้ใหม่ และผู้เรียนยังอาจจะ
ศึกษาความรู้ต่าง ๆ มาอย่างไม่เพียงพอ (Crowe & O'Malley, 2006) ในขณะท่ีผู้ท่ีมีความสามารถ 
ในการวิพากษ์จะต้องค้นหาจุดอ่อนท่ีเป็นไปได้ในการโต้แย้ง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการต้ังคำถามหรือ  
การประเด็นต่าง ๆ ท่ีใช้เพื่อสร้างและสนับสนุนการอภิปรายท่ีมีเหตุผลได้ (Cottrell, 2011) ตลอดจน
การวิพากษ์บางครั้ง นักวิพากษ์ยังวิพากษ์โดยใช้อัตวิสัยท่ีมากเกินไปได้ (Subjective) ในการเสนอ
มุมมองของตนเอง ซึ่งควรตรวจสอบผ่านการส่ือสารและการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเพื่อพิจารณา
ข้อสรุปเบื้องต้นด้วยหลักฐานและเหตุผลอย่างชัดเจน เพื่อให้การวิพากษ์มีลักษณะเป็นวัตถุวิสัย 
(Objective) มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ ทฤษฎีรื้อสร้างท่ีมุ่งเน้นการวิเคราะห์สถานการณ์ โดยบุคคล
สามารถเสนอความคิดเห็นหรือสร้างความหมายใหม่ท่ีไม่คงท่ี และไม่มีความหมายท่ีแน่นอน อาจทำให้
ความคิดท่ีเกิดขึ้นกลายเป็นมุมมองความเห็นส่วนบุคคลและเปล่ียนแปลงไปตามประสบการณ์ของ 
แต่ละบุคคล การแสดงความคิดเห็นจึงอาจขาดการใช้ข้อมูลท่ีเป็นข้อเท็จจริง เหตุผลหรือหลักฐาน
อ้างอิงเชิงประจักษ์ ได้ เมื่อเป็นเช่นนี้  ผู้วิ จัยจึงเห็นว่าการนำแนวคิดการโต้แย้งมาใช้พัฒนา
ความสามารถในการวิพากษ์ร่วมกันกับทฤษฎีรื้อสร้างเป็นส่ิงสำคัญจำเป็น เนื่องจากแนวคิดการโต้แย้ง
เป็นแนวคิดท่ีจะทำให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงและแสดงข้อกล่าวอ้างผ่านการให้เหตุผลสนับสนุน และ
ให้ข้อมูลเพิ่มเติม ช่วยเสริมสร้างความรู้  การผลิตความรู้ใหม่ การให้ความคิดใหม่ ๆ ท่ีได้ผล และ 
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เกิดข้อค้นพบ (Smyrnaiou, Petropoulou, & Sotiriou, 2015) แนวคิดการโต้แย้งเป็นการแสดง 
ความคิดเห็นท่ีประกอบด้วยบุคคลต้ังแต่ 2 คนหรือมากกว่าท่ีมีความเห็นไม่ตรงกัน (Lin & Mintzes, 
2010) จึงถือเป็นการใช้ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเพื่อพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ สอดคล้องกับท่ี 
Johnson and Fankhauser (2018) กล่าวว่าการวิพากษ์เกี่ยวข้องกับความสามารถในการส่ือสาร 
สัมพันธ์กับการมีส่วนร่วม ซึ่งส่งผลให้การรับรู้ (self-perceived) ความสามารถในการวิพากษ์ของ
ตนเองเพิ่มมากขึ้น   

จากการศึกษาพบว่า แนวคิดการโต้แย้ง (Argument Approach) เป็นการทำงานร่วมกัน
ระหว่างทฤษฎีและหลักฐานท่ีนำไปสู่การสนับสนุนหรือหักล้างผลการอธิบาย เป็นการให้ข้อสมมติฐาน 
โดยเพิ่มเติมส่ิงท่ีจำเป็นเพื่อไม่ให้การโต้แย้งผิดพลาด (Polat, Emre, & Aydoğan, 2016) ตลอดจน
เป็นแนวคิดท่ีจะทำให้ผู้เรียนเพิ่มพูนความสามารถในการคิดขั้นสูง ซึ่งเกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา 
และความสามารถในการส่ือสาร โดยใช้ “วิภาษวิธี” ในการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความคิดแบบองค์รวม 
(holistic view) (Smyrnaiou et al., 2015) ซึ่งการวิเคราะห์ข้อโต้แย้ง ผู้เรียนจะต้องวิเคราะห์
หลักฐานท่ีแสดงหลักฐานสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง และพิจารณาข้อโต้แย้งท่ีต่างออกไป เป็นการยอมรับ
ข้อโต้แย้งและการประเมินจุดแข็งและจุดอ่อนข้อโต้แย้งนั้น (Osborne, Erduran, Simon, & Monk, 
2001) นอกจากนี้ ยังจำเป็นต้องเช่ือมโยงกับความรู้ท่ีเป็นไปได้และการประยุกต์ใช้ความรู้ดังกล่าวกับ
สถานการณ์จริง การให้เหตุผลท่ีดีเป็นส่ิงท่ีควรได้รับการสนับสนุน ซึ่งการให้เหตุผลจะสนับสนุน  
ข้อกล่าวอ้าง (claims) (Toulmin, 2003)  

แนวคิดการโต้แย้งทำให้ผู้เรียนหันมาสนใจส่ิงท่ีรู้จักว่าเป็นอย่างไร อันเป็นการสร้างความรู้  
ให้ผู้เรียน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความมุ่งมั่นอย่างต่อเนื่องในการแสวงหาหลักฐานและเหตุผล ตลอดจน
ช่วยสร้างการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียนเพื่อหาทางออกท่ีมีประสิทธิภาพและสมเหตุสมผล
ท่ีสุด นอกจากนี้ จากแนวคิดด้านความคิดนิยม (the cognitive perspective) การสร้างข้อโต้แย้ง
เป็นศูนย์กลางของกระบวนการในการคิด และจะพัฒนาได้ดีท่ีสุดผ่านการให้เหตุผลท่ีกว้างขวาง 
(Billig,1996; Kuhn,1992 cited in Osborne et al., 2001) เห็นได้ว่า แนวคิดการโต้แย้งจำเป็นต้อง
เช่ือมโยงกับความรู้ ท่ีเป็นไปได้และการประยุกต์ใช้ความรู้ดังกล่าวกับสถานการณ์จริง แนวคิด 
การโต้แย้งยังมีความสำคัญในการรับมุมมองของคนท่ีเห็นต่างจนนำไปสู่การเปล่ียนความคิดได้  พัฒนา
ทักษะการส่ือสาร การคิดของผู้เรียน ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ของผู้เรียน ส่งเสริมการเป็นพลเมืองท่ีดี 
และส่งเสริมให้เกิดการใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ (อัศวิน ธะนะปัด, 2558) ซึ่งจะช่วยสนับสนุนให้
ผู้เรียนสามารถวิพากษ์ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ ถูกวิธีและสมเหตุสมผล  

จากท่ีกล่าวมา การวิพากษ์นับเป็นความสามารถท่ีสำคัญจำเป็นสำหรับการประสบความสำเร็จ 
ของผู้เรียนในการใช้ชีวิตยุคปัจจุบันท่ีจะต้องทำความเข้าใจ ตีความ สร้างความรู้ และกระทำใหม่  
จากประสบการณ์ หากผู้เรียนระดับอุดมศึกษาสามารถวิพากษ์และการถ่ายโอนความรู้ ย่อมทำให้
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ผู้เรียน  มีโอกาสในการมองโลกท่ีอยู่ท่ามกลางสังคมพลวัตได้อย่างลุ่มลึกมากยิ่งขึ้น (Simmons, 
2013) ผู้เรียนย่อมสามารถวิพากษ์ความรู้ชุดเดิมท่ีได้รับการส่งต่อมา สะท้อนคิด เจรจาต่อรอง  
มีจุดยืนทางความรู้ความคิด และสร้างความรู้อื่น ๆ มาปฏิสัมพันธ์ได้อย่างไม่มีท่ี ส้ินสุดในพื้นท่ี  
แห่งการเรียนรู้ในฐานะปัญญาชนได้ต่อไป ด้วยเหตุนี้ การเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์จึงถือ
เป็นเป้าหมายหลักท่ีจะทำให้การจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาบรรลุผล ฉะนั้น การพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนการวิพากษ์ให้เหมาะสมตามบริบทชีวิตและพลวัตของสังคมจึงเป็นส่ิงจำเป็น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การวิพากษ์เพื่อแสดงให้เห็นความจริงท่ีมีความหลากหลาย เห็นมิติเชิงซ้อน และ 
มีหลายเหตุผลซ่อนอยู่ภายใน สอดคล้องกับท่ี Foucault กล่าวว่า “มนุษย์ไม่ได้ค้นพบตัวของเขาเอง
หรือความจริงของเขา แต่มนุษย์คือผู้ท่ีพยายามสร้างและผลิตตัวของตัวเองขึ้นมา” (Foucault, 1985 
อ้างถึงใน อานันท์ กาญจนพันธุ์, 2555)  

เมื่อเป็นเช่นนี้  ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา โดยสนใจพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน

ตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง อันจะเป็นการเพิ่มขีดความสามารถในการวิพากษ์  

ของคนไทยในปัจจุบัน ซึ่งไม่ได้จำกัดอยู่เพียงเฉพาะตัวบท ปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีนำมา

วิพากษ์เท่านั้น แต่การวิพากษ์จะเป็นการพัฒนาการทางความคิดและบ่มเพาะสติปัญญาของผู้เรียน  

ในการแสดงความคิดเห็นโดยมีเหตุผลรองรับ มากกว่าเป็นการให้เหตุผลหรือข้อสนับสนุนส่วนบุคคล  

ซึ่งย่อมสามารถนำความรู้ดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน รวมท้ังส่งผลให้ผู้เรียนกลายเป็น

พลเมืองในอนาคตของประเทศไทยท่ีมีความสามารถในการวิพากษ์ พร้อมเผชิญกับสถานการณ์ปัญหา

ท่ีซับซ้อนรอบตัว และเปล่ียนแปลงทางด้านเทคโนโลยีสารสนเทศอย่างก้าวกระโดด อันเป็ น

ความสามารถท่ีจำเป็นในการเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลกท่ีจะร่วมกันสร้างพลังทางปัญญา  

ท่ีจะคอยทำหน้าท่ีจรรโลงสังคมและมนุษยชาติอย่างแท้จริง   

 

คำถามการวิจัย  
1. รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งท่ีพัฒนาขึ้นมีหลักการ

และขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนอย่างไร  
2. รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งท่ีพัฒนาขึ้นสามารถ

เสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตหรือไม่ อย่างไร 
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วัตถุประสงค์การวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยต้ังวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ 2 ประการ ดังนี้  
1. เพื่ อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง  

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต  
2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิด 

การโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 
2.1 เปรียบเทียบความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียน 

การสอนท่ีพัฒนาขึ้นระหว่างก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง ท้ังโดยภาพรวมและจำแนก 
ตามองค์ประกอบ    

2.2 ศึกษาพัฒนาการความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยรูปแบบ 
การเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 
 
สมมติฐานการวิจัย   

สมมติฐานของการวิจัยเรื่องนี้ได้มาจากการศึกษาทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง 
ตลอดจนข้อค้นพบจากงานวิจัยท่ีสำคัญ ดังนี้  

ทฤษฎีรื้อสร้าง (Deconstruction Theory) เป็นการพิจารณาความซับซ้อนของส่ิงต่าง ๆ  
ท่ีถูกมองข้ามไปหรือไม่ได้รับการนำเสนอให้เห็นอย่างชัดเจน เป็นการพิจารณาแนวคิดเบื้องหลังผ่าน
ความสัมพันธ์ของส่ิงท่ีมีลักษณะตรงกันข้ามหรือความสัมพันธ์เชิงคู่ตรงข้ามท่ีมักจะมีการจัดลำดับ
ความสำคัญ และทำให้ส่ิงใดส่ิงหนึ่งมีความสำคัญมากกว่าอีกส่ิงหนึ่ง การรื้อสร้างเป็นการแสดงให้เห็น
ความแตกต่างหรือความไม่สอดคล้องกัน แล้วจึงแสดงมุมมองอื่นหรือความคิดเห็นท่ีแตกต่างออกไป 
ท้ังนี้ การรื้อสร้างจำเป็นต้องอาศัยบริบทต่าง ๆ เข้ามาพิจารณาร่วมด้วย (Derrida, 1981; Derrida 
1990; Leggo, 1998; Marshall, 1992; Higgs, 2003; Tyson, 2014; ราชบัณฑิตยสถาน , 2549;
ยุ ก ติ  มุ ก ด า วิ จิ ต ร , 2555; เส า ว ณิ ต  จุ ล ว ง ศ์ , 2556; ชู ศั ก ด์ิ  ภั ท ร กุ ล ว ณิ ช ย์ , 2558;   
สุรเดช โชติอุดมพันธ์, 2560; ลัทธสิทธิ์ ทวีสุข, 2558; ภาณุ แสง-ชูโต, 2561) 

แนวคิดการโต้แย้ง (Argumentation Approach) เป็นกิจกรรมทางสังคมในการแสดงเหตุผล
เพื่อสนับสนุนข้อกล่าวอ้างท่ีนำไปสู่ข้อสรุป โดยเป็นการแสดงความคิดเห็นและแสดงเหตุผลของบุคคล
ต้ังแต่ 2 คนหรือมากกว่าท่ีมีความเห็นไม่ตรงกันเพื่อแสดงจุดยืนทางความคิด และแสดงให้เห็น 
ความน่าเช่ือถือของหลักฐาน และข้อมูลต่าง ๆ เพื่อนำไปสู่การลงความเห็นผ่านการเช่ือมโยงข้อมูล
และหลักฐานต่าง ๆ พร้อมท้ังนำเสนอข้อจำกัดหรือมุมมองอื่นเพื่อนำไปสู่ข้อสรุป โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อโน้มน้าวใจให้ ผู้อื่นเช่ือถือหรือเปล่ียนมุมมอง  (Toulmin, 2003; Sampson and Gerbino, 
2010; Lin and Mintzes, 2010; Smyrnaiou et al. , 2015) 
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ผลการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับทฤษฎีรื้อสร้าง พบว่า ทฤษฎีรื้อสร้างสามารถพัฒนาการวิธีคิด
เพื่อนำไปสู่การวิพากษ์ของผู้เรียน โดยการต้ังคำถามกับส่ิงต่าง ๆ อย่างรอบด้านผ่านมุมมองท่ีแตกต่าง
จากประสบการณ์หรือความรู้เดิม ตลอดจนสามารถค้นหาและให้ความหมายใหม่ของส่ิงท่ีอยู่แล้วได้
อย่างกว้างขวางและลึกซึ้ง ไม่จำกัดเฉพาะสาขาใดสาขาหนึ่ง เช่น ภาษาศาสตร์ สถาปัตยกรรมศาสตร์ 
ศิลปกรรมศาสตร์ มานุษยวิทยา และวิทยาศาสตร์  การนำวิธีการรื้อสร้างมาใช้ในการพิจารณา
ความหมายของส่ิงท่ีมีลักษณะแตกต่างกัน ตรงกันข้ามหรือไม่สอดคล้องกัน ทำให้ตอบคำถาม 
จากความหมายท่ีซ่อนอยู่ไว้ภายในส่ิงนั้น ๆ ว่ามีลักษณะอย่างไร มีวัตถุประสงค์ใด เป็นไปเพื่ออะไร
หรือใครเป็นผู้กำหนด แล้วจึงสร้างข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผล ให้ความคิดเห็นท่ีแตกต่างหรือข้อคัดค้าน 
อันจะฝึกความสามารถในการคิดขั้นสูง รวมท้ังการสังเคราะห์ และการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ (อุษา พัดเกตุ, 2551; นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2556; ลัทธสิทธิ์ ทวีสุข, 2558; ปริดา 
มโนมัยพิบูลย์ , 2558 ; ลดาวัลย์ มะลิไทย และคณะ , 2560 ; Crowe, 2006; Boytchev, 2014; 
Bialka, 2015; Adeosun, 2016)  

ส่วนงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการโต้แย้ง แสดงให้เห็นว่าการนำแนวคิดการโต้แย้งมาใช้ 
ในการจัดการเรียนการสอนมีผลต่อการประสบความสำเร็จของผู้เรียน ผู้เรียนท่ีได้รับการจัดการเรียน
การสอนตามแนวคิดการโต้แย้งผ่านการจัดการเรียนรู้ท่ีเน้นการแสดงจุดยืนทางความคิด การพิสูจน์
ข้อมูลหลักฐาน การคาดการณ์ข้อโต้แย้ง การอภิปราย การสะท้อนคิดในการโต้แย้ง และการเตรียม
ข้อคิดเห็นย้อนกลับระหว่างการอภิปราย ย่อมนำไปสู่การสร้างความหมาย ช่วยพัฒนาความรู้และ
เปล่ียนความคิดของผู้เรียน ทำให้มีทางเลือกในการแก้ปัญหาหรือเสนอมุมมองท่ีแตกต่างให้สามารถ
ยืนยันจุดยืนของตนเองอย่างมีเหตุสมและเป็นท่ียอมรับได้ (ภคพร อิสระ, 2557; วรัญญา จำปามูล, 
2555; Simon, 2006; Erduran, 2006; Larrain, 2014; Smyrnaiou et al., 2015 ; Polat, 2016; 
Eko Suhartoyo et al., 2015; Memis, 2016) 

จากข้อมูลท่ีนำเสนอข้างต้น ผู้วิจัยจึงต้ังสมมติฐานการวิจัย ดังนี้  
1. หลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง  

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต ผู้เรียนจะมีคะแนน
ความสามารถในการวิพากษ์สูงกว่าก่อนการทดลอง 

2. หลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง  
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต ผู้เรียนจะมีคะแนนพัฒนาการ
ความสามารถในการวิพากษ์ครั้งหลังสูงกว่าครั้งก่อนหน้า 
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ขอบเขตการวิจัย  
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิด

การโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต โดยมีขอบเขต 
การวิจัยดังนี้  

1. กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ทดลองเพื่อหาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น คือ 
นักศึกษาปริญญาบัณฑิต ช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร สังกัดสถาบัน 
พระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

2. ตัวแปรในการวิจัย ตัวแปรในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
    2.1 ตัวแปรจัดกระทำ ได้แก่ การจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน

ตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง  
2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความสามารถในการวิพากษ์ 

3. เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย คือ เนื้อหาของวิชาภาษาไทย (ภษ. 021101) จำนวน 3 หน่วยกิต 
เป็นรายวิชาในหมวดวิชาท่ัวไปของนักศึกษาปริญญาบัณฑิตท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวกับ ทักษะการใช้ 
ภาษาไทย ประกอบด้วยทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน ซึ่งปรากฏในหลักสูตร
การศึกษาระดับอุดมศึกษา 

4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการวิจัยเพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ใช้เวลา 
เก็บข้อมูล 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ช่ัวโมง รวม 32 ช่ัวโมง ในภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา 2563 
 
คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย  
 ความสามารถในการวิพากษ์  หมายถึง ความสามารถในการแสดงความคิดเห็น 

บนจุดยืนของตนเอง โดยผ่านการพิจารณาทำความเข้าใจข้อมูลและสถานการณ์  การตัดสินใจ 

อย่างมีหลักเกณฑ์และเหตุผลประกอบ แล้วนำความรู้และความคิดท่ีได้มาสะท้อนคิดให้รอบคอบ 

ก่อนแสดงความคิดเห็นนั้นไปยังผู้รับสารด้วยข้อมูลหลักฐานท่ีน่าเช่ือถือจากแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ  

มีองค์ประกอบ 4 ประการ ได้แก ่

 1. การจัดกระทำข้อมูล เป็นการระบุประเด็น แยกแยะ และพิจารณาความหมาย 
หมายถึง การท่ีผู้เรียนสามารถกำหนดประเด็น รวบรวมข้อมูล สาระสำคัญ จำแนก แยกแยะและ 
จัดหมวดหมู่ของข้อมูล พิจารณาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับข้อมูลส่วนอื่น ๆ และแสดงความหมายท่ีอยู่
เบ้ืองหลังได้อย่างเป็นระบบ 
 2. การประเมิน  เป็นการตัดสิน หมายถึง การท่ี ผู้เรียนสามารถพิจารณาตัดสิน 
ความถูกต้อง คุณค่า และความเกี่ยวข้องของข้อมูลและความรู้ จนสามารถตัดสินใจได้ว่าส่ิงใดดีหรือไม่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 13 

อย่างไร เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย จะเช่ือและทำอะไรบนฐานของหลักการและเหตุผล โดยมีเกณฑ์  
ในการตัดสิน และแสดงให้เห็นเหตุผลของการตัดสินนั้นด้วยความรู้และความเหมาะสม 
 3. การสะท้อนคิด เป็นการคิดใคร่ครวญอย่างถี่ถ้วน หมายถึง การท่ีผู้เรียนสามารถ
ไตร่ตรองประเด็นท่ีกำลังคิดและสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ทบทวน ตรวจสอบ และต้ังคำถาม โดยสะท้อน 
ให้เห็นถึงหลักการท่ีบ่งบอกถึงความคิดหรือการกระทำท่ีเกิดขึ้น  แสดงให้เห็นการค้นหาความจริง  
การพิจารณาความคิดและสมมติฐานอีกครั้ง  
 4. การลงความเห็น เป็นการแสดงความคิดเพื่อเสนอความเห็นหรือแสดงแก่นของ
ความคิด หมายถึง การท่ีผู้เรียนสามารถนำเสนอความคิดหรือผลตามข้อมูลท่ีใช้ในการประมวลและ
ยืนยันคำตอบ โดยมีข้อสนับสนุน หลักฐาน แนวคิด และทฤษฎีท่ีน่าเช่ือถือมาอ้างอิงและสนับสนุน  
ในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง  
  ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยประเมินความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาโดยประเมินจาก
แบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ผ่านการเขียน โดยใช้คำถามปลายเปิด ซึ่งใช้เกณฑ์การให้คะแนน
แบบรูบริคส์ 5 ระดับคะแนน 

ทฤษฎีร้ือสร้าง หมายถึง แนวความคิดท่ีอธิบายถึงการพิจารณาและแยกส่วนประกอบ 
ต่าง ๆ ของสถานการณ์ออกมาเพื่อค้นหาความคิดท่ีอยู่ในจากสถานการณ์เดิม แล้วนำมาสร้างความคิด
ใหม่ เป็นการมุ่งเน้นการทำความเข้าใจส่ิงท่ีมีอยู่ และแสดงให้เห็นความคิดท่ีผู้นำเสนอไม่ได้ให้
ความสำคัญหรือละไว้ในสถานการณ์นั้น โดยการจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลท่ีมาจากส่ิงท่ีแตกต่าง 
เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม ความคิดหรือความหมายใหม่ท่ีได้จะมีความหลากหลาย  
ไม่คงท่ี และไม่มีความหมายท่ีแน่นอน ซึ่งในการรื้อสร้างสามารถใช้บริบทแวดล้อมต่าง ๆ เข้ามา
พิจารณาประกอบ 

แนวคิดการโต้แย้ง หมายถึง แนวความคิดท่ีอธิบายถึงการส่ือสารระหว่างบุคคลผ่าน
กิจกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเพื่อแสดงจุดยืนของบุคคล โดยการอธิบายคำตอบ นำเสนอข้อคิดเห็น 
พิสูจน์ทดสอบด้วยการแสดงเหตุผล และใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีน่าเช่ือถือมาสนับสนุนจุดยืนของ
ตนเอง ในขณะเดียวกันก็ปฏิเสธความคิดเห็นท่ีไม่สมเหตุสมผล โดยระบุ ข้อจำกัดจุดอ่อนหรือ
ข้อบกพร่องของฝ่ายตรงกันข้ามเพื่ อโน้มน้าวให้ ผู้อื่นคล้อยตามและยอมรับข้อสรุปของตน  
ในการโต้แย้งแต่ละครั้งสามารถจบลงด้วยการยืนยันความคิดเห็นของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง หรือจบลงด้วย
การไม่ยอมรับความเห็นของฝ่ายใดก็ได้   

รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎี ร้ือสร้างและแนวคิดการโต้แย้ ง หมายถึง  
สภาพลักษณะการจัดการเรียนการสอนท่ีจัดอย่างเป็นระบบเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น 
อย่างมีเหตุผล มุ่งเน้นให้ผู้เรียนทำความเข้าใจสถานการณ์ โดยแยกส่วนประกอบต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ใน
สถานการณ์นั้นออกมาเพื่อสร้างความคิดใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม ซึ่งเป็นการนำเสนอความคิดท่ีไม่ได้
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ให้ความสำคัญหรือละไว้ในสถานการณ์และจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลท่ีมาจากส่ิงท่ีแตกต่าง  
เป็นคู่เด่นไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม แล้วนำมาเช่ือมโยงประสบการณ์เดิม และความรู้ใหม่เพื่อให้ได้
ความคิดรวบยอด ผู้เรียนมีโอกาสแลกเปล่ียนเรียนรู้ข้อมูลและสร้างข้อโต้แย้งร่วมกันกับผู้อื่น โดยใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ และข้อมูลต่าง ๆ มาคัดค้านหรือสนับสนุนเพิ่มเติม อันจะนำไปสู่การเสนอ
มุมมองอื่นหรือเสนอทางเลือกท่ีหลากหลาย ผู้เรียนจะตรวจสอบการคิดและตัดสินใจอีกครั้งเพื่อแสดง
จุดยืนในการลงข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผลต่อไป 

รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง มีหลักการสำคัญ  
5 ประการ ได้แก่ 1) การเรียนรู้โดยศึกษาเรื่องราว ปัญหา ประเด็นหรือสถานการณ์ท่ีมีลักษณะกำกวม 
ความคลุมเครือ หรือมีความหมายแฝง โดยเช่ือมโยงความรู้ และประสบการณ์เดิมเพื่อทำความเข้าใจ
สถานการณ์ท่ีกำหนด 2) การเรียนรู้โดยฝึกแยกส่วนประกอบของส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้อง
หรือตรงกันข้ามในสถานการณ์เพื่อให้เห็นส่ิงท่ีไม่ได้ให้ความสำคัญหรือละไว้และขยายฐานความคิดใน
การถอดรหัสของสารในสถานการณ์ 3) การเรียนรู้โดยจัดลำดับความสำคัญผ่านการแสวงหาข้อโต้แย้ง 
หลักฐาน และเหตุผลสนับสนุนจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ โดยคำนึงถึงประสบการณ์ ทัศนคติ น้ำเสียง 
และบริบททางสังคมเพื่อค้นหาคำตอบท่ียังมีข้อสงสัย 4) การเรียนรู้โดยใช้มุมมองท่ีแตกต่างและ 
รอบด้านผ่านการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียนอันหลากหลายอย่างอิสระ โดยอธิบาย 
อภิปราย และแลกเปล่ียนความคิดเห็นตามลักษณะผู้เรียนเพื่อตรวจสอบความน่าเช่ือถือ ความสมเหตุสมผล  
ข้อดีและข้อจำกัดในข้อกล่าวอ้าง อันจะนำไปสู่การลงข้อสรุปท่ีเหมาะสม 5) การเรียนรู้โดยมีส่วนร่วม
ในการนำเสนอผลท่ีเกิดขึ้นจากการยืนยันความคิด ให้มุมมองอื่น ให้ทางเลือกหรือสร้างความหมาย
ใหม่ ท่ีสมเหตุสมผล โดยมีข้อมูลและหลักฐานท่ีน่าเช่ือถือประกอบ เพื่อทำให้เกิดการยอมรับ 
ในความคิดนั้น มีขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นท่ี 1 ต้ังคำถามเกี่ยวกับ
สถานการณ์ ขั้นท่ี 2 รื้อความคิด และจัดลำดับความสำคัญ ขั้นตอนท่ี 3 ตรวจสอบข้อมูลหลักฐาน
อย่างรอบด้าน ขัน้ตอนท่ี 4 โต้แย้งและแสดงเหตุผล ขั้นตอนท่ี 5 สร้างมุมมองของตนเอง   
 
ประโยชน์ที่จะได้รับ 

1. ผู้เรียนได้พัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการศึกษา
และประยุกต์ใช้ชีวิตประจำวันอย่างมีประสิทธิภาพ 

2. ผู้สอนสามารถนำรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นไปใช้เป็นแนวทางการจัด 
การเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาในรายวิชาท่ีมีลักษณะและ
บริบทใกล้เคียงกัน  

3. ข้อค้นพบท่ีได้จากการวิจัยสามารถเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าและพัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ให้แก่ผู้เรียนระดับอื่นต่อไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2  
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
ตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษา
ปริญญาบัณฑิต มีดังต่อไปนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการวิพากษ์ 
1.1 ท่ีมาและความหมายของการวิพากษ์ 
1.2 ความสำคัญของการวิพากษ์ 
1.3 การวิพากษ์ของผู้เรียนในระดับปริญญาบัณฑิต 
1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างการวิพากษ์และการคิดเชิงวิพากษ์ 
1.5 ความแตกต่างระหว่าง “วิพากษ”์ “วิจารณ์” “วิจารณญาณ” และ “การโต้แย้ง” 
1.6 ลักษณะของการวิพากษ์ 
1.7 องค์ประกอบของการวิพากษ์ 
1.8 ลักษณะและพฤติกรรมของผู้ท่ีมีความสามารถในการวิพากษ์ 
1.9 การวัดความสามารถในการวิพากษ์ 
1.10 แนวทางการส่งเสริมความสามารถในการวิพากษ์ 

2.  ทฤษฎีรื้อสร้าง (Deconstruction Theory) 
  2.1 ท่ีมาและความหมายของทฤษฎีรื้อสร้าง 
  2.2 ลักษณะสำคัญของการรื้อสร้าง   
  2.3 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีรื้อสร้างในการจัดการเรียนการสอน 

 3. แนวคิดการโต้แย้ง (Argumentation Approach) 
3.1 ความหมายของการโต้แย้ง 
3.2 ท่ีมาและพัฒนาการของแนวคิดการโต้แย้ง 

  3.3 ลักษณะสำคัญของแนวคิดการโต้แย้ง 
  3.4 การประยุกต์ใช้แนวคิดการโต้แย้งในการจัดการเรียนการสอน 

4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวิพากษ์  
4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎีรื้อสร้าง 
4.3 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดการโต้แย้ง 
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1. แนวคิดเก่ียวกับการวิพากษ์ 
จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการวิพากษ์ พบว่า การวิพากษ์จะต่างจากการวิจารณ์ท่ี

การวิพากษ์เป็นการคิดพิจารณาโดยยังมีความสงสัย  ไม่ตัดสิน ไม่ปักใจเช่ือหรือเลือกส่ิงใดส่ิงหนึ่ง  
แต่จะต้ังคำถามเพื่อพิ สูจน์หรือท้าทายเรื่องใดเรื่องหนึ่ งหรือความเช่ือใด ๆ ท่ีมี ต่อเรื่อ งนั้น  
ส่วนวิจารณญาณ หมายถึง การมีปัญญาท่ีสามารถรู้หรือให้เหตุผลท่ีถูกต้องได้ เกิดจากการใคร่ครวญ
เรื่องนั้น ๆ อย่างลึกซึ้งจนเกิดความเข้าใจ ด้วยเหตุนี้ นักวิพากษ์ท่ีดีย่อมต้องเป็นผู้ท่ีมีวิจารณญาณท่ีดี
ด้วย (สำนักงาน ก.พ., 2557) ในขณะท่ีการวิพากษ์จะแตกต่างจากการโต้แย้ง กล่าวคือ การโต้แย้ง
เป็นกิจกรรมทางสังคมท่ีแสดงถึงกระบวนการสร้างคำอธิบายท่ีประกอบด้วยเหตุผล ทฤษฎี และ
หลักฐานเชิงประจักษ์เพื่อแสดงความเห็นด้วย ปฏิเสธ รวมท้ังโน้มน้าวผู้อื่นด้วยการพูด การเขียน  
ข้อยืนยันเฉพาะเรื่อง (สันติชัย อนุวรชัย , 2553) แตกต่างจากการวิพากษ์ท่ีเป็นวิธีคิด พูดและ 
การแสดงความสัมพันธ์บางอย่างกับส่ิงท่ีมีอยู่กับส่ิงท่ีรู้ ความสัมพันธ์กับสังคม วัฒนธรรมและ
ความสัมพันธ์กับผู้อื่น โดยเป็นการมุ่งทำความเข้าใจ พิจารณานัยสำคัญ การสะท้อนคิด อันจะนำไปสู่
การตัดสิน แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล และยืนยันผล ดังจะกล่าวต่อไป 

       1.1 ที่มาและความหมายของการวิพากษ์  
การวิพากษ์เป็นองค์ประกอบสำคัญของการคิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งเป็นการคิดขั้นพื้นฐาน

และการคิดขั้นสูง เป็นกระบวนการทางปัญญา ท่ีเป็นลำดับข้ันและค่อยๆ เพิ่มความซับซ้อนขึ้น ไม่ว่า
จะเป็นการเปรียบเทียบ (comparison) การจำแนก (classification)  การเรียงลำดับ (sequencing) 
การหาสาเหตุหรือผลกระทบ (cause/effect) การอนุมาน (deductive reasoning) การอุปนัย 
(inductive reasoning) การทำนาย (forecasting) และการวางแผน (planning) (Bloom,1956; 
Lorin Anderson and Krathwohl, 2001) 

คำว่า “วิพากษ์” (critique) มาจากคำว่า “Kritik” ของภาษาเยอรมัน มีรากฐานมา

จากแนวคิดของกรีก คือ Krisis (Grk. κριτικός = kritikos = “critic”) หมายถึง การตัดสินใจ 
การให้ทางเลือกหรือการวินิจฉัย (Bevir, 2010) มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับการคิดเชิงวิพากษ์ 
กล่าวคือ การคิดเชิงวิพากษ์เป็นการคิดเชิงเหตุผลท่ีประกอบด้วยการวิพากษ์  

การวิพากษ์รู้จักกันดีในวิธีการของ Socrates เมื่อ 2500 ปีก่อน โดยการต้ังคำถามท่ี
ผู้คนไม่สามารถแสดงเหตุผลอย่างมั่นใจหรือสับสนเพราะมีหลักฐานไม่เพียงพอ ในศตวรรษท่ี 18  
การวิพากษ์เป็นเครื่องมือท่ีนำไปใช้กับปัญหาทางเศรษฐศาสตร์ และการประกาศอิสรภาพ ต่อมา 
ในศตวรรษท่ี 19 ได้ขยายขอบเขตไปสู่การวิพากษ์ด้านสังคมและเศรษฐกิจ ประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม 
มานุษยวิทยา สัญลักษณ์และภาษาในชีวิตมนุษย์ จนเกิดทฤษฎีวิพากษ์สังคม ซึ่งได้รับสืบทอดมาจาก
การใช้คำว่า critique ของ Kant  ในเรื่อง Critique of Pure Reason และความนึกคิดของ Marx 
จากเรื่อง The critique of political economy 
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คำว่า Critique สำหรับ Kant หมายถึง การสำรวจและเห็นถึงข้อจำกัดต่าง ๆ 
ของความสมบูรณ์เกี่ยวกับอำนาจ (ความสามารถ) แบบฉบับหรือเนื้อแท้ของความรู้ โดยเฉพาะ  
อย่างยิ่ง ผ่านการสำรวจข้อจํากัดต่าง ๆ ท่ีกำหนดโดยแนวคิดเบื้องต้น ในการใช้ประโยชน์จากความรู้ 
Kant เห็นว่าการวิพากษ์มี 3 ลักษณะ ได้แก่ การให้เหตุผลเชิงทฤษฎี การให้เหตุผลทางศีลธรรม และ
การตัดสินทางสุนทรียศาสตร์ ในขณะท่ี Hegel เห็นว่า การวิพากษ์ คือวิธี ท่ี ผู้คนตีความโลก  
เป็นการสะท้อนความคิดไตร่ตรองทางปัญญาและสังคมการเมือง เป็นการไตร่ตรองสะท้อนคิด 
(reflection) ต่อระบบการควบคุมบังคับ (a system of constraints) ท่ีมนุษย์ผลิตขึ้นเอง เป็นแรง
กดดันท่ีปัจเจกหรือกลุ่มปัจเจกหรือเผ่าพันธุ์มนุษย์โดยรวมต้องยอมต่อส่ิงนั้นในกระบวนการสร้าง
ตัวเอง (process of self-formation) (Hegel, มปป. อ้างถึงใน ดาริน อินทร์เหมือน, 2547) 

ในศตวรรษท่ี 20 ความเข้าใจเกี่ยวกับการวิพากษ์ได้เกิดขึ้นชัดเจนเกี่ยวกับ
การศึกษาพื้นฐานของสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา การวิพากษ์เป็นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับความคิดของ
มนุษย์ John Dewey เห็นถึงความสำคัญของแนวคิดท่ีปรากฏในความคิดของมนุษย์ ซึ่งต้องพิจารณา
จุดมุ่งหมาย และวัตถุวิสัย ในขณะท่ี Piaget เน้นย้ำการให้เหตุผลหลายแง่มุมและยกระดับของ 
การตระหนักรู้ของมนุษย์ การเล็งเห็นประโยชน์ของข้อมูลและการรวบรวมข้อมูลด้วยความระมัดระวัง
จึงนับเป็นพลังแห่งการพัฒนาการวิพากษ์   

Foucault (1997) กล่าวว่า การวิพากษ์ (Critique) คือ วิธีการคิด การพูด และ
การกระทำท่ีแสดงความสัมพันธ์ของส่ิงท่ีมีอยู่ ส่ิงท่ีเรารู้ ส่ิงท่ีบุคคลกระทำ และความสัมพันธ์ในสังคม 
วัฒนธรรม และบุคคล ซึ่งเรียกได้ว่าเป็น ทัศนคติเชิงวิพากษ์ (critical attitude) การวิพากษ์ยังถือเป็น
การยืนยันเพื่อตรวจสอบความรู้อีกด้วย 

Jenner (1997) เห็นว่า การวิพากษ์เป็นทักษะ เป็นวิธีคิดท่ีสัมพันธ์กับการคิดเชิง
วิพากษ์ และเป็นการทำความเข้าใจความหมายของนักประพันธ์ (ศิลปิน) ได้ดีกว่าความคิดของบุคคล
นั้นเอง ซึ่งเป็นการทำความเข้าใจความจริงภายนอก   

Butler (2002) กล่าวว่า การวิพากษ์ของ Foucault เป็นการตอบโต้ต่ออำนาจ
ทางการปกครองหรือความเป็นรัฐบาล เนื่องจากการปกครองเป็นการกำหนดลักษณะของบุคคลทาง
สังคม แต่สำหรับ Butler คำว่า “Critique” มีความหมายเกี่ยวกับการท่ีบุคคลแสดงเหตุผลของตนเอง   

Dant (2003) กล่าวว่า การวิพากษ์ไม่ได้หมายถึงการค้นหาข้อผิดพลาด แต่เป็น
การพิจารณาแนวความคิดท่ีตรงกันข้าม ไม่จำกัดเพียงรายละเอียดเท่านั้น แต่หมายรวมถึงระบบ
ท้ังหมด เพราะข้อผิดพลาดท่ีพบเป็นผลมาจากการทำงานของระบบและลักษณะพื้นฐานของระบบ
สังคม การวิพากษ์เกี่ยวข้องกับการไตร่ตรองวิธีท่ีรู้ส่ิงต่าง ๆ และการปลดปล่อยความรู้จากภาพลวงตา
ท่ีกำหนดจากภายนอก 
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Antonacopoulou (2008)  กล่าวว่า การวิพากษ์เป็นการค้นหาและค้นหาซ้ำ 
ท้ังความหมายใหม่ ความเข้าใจใหม่ และวิธีการใหม่ ตลอดจนความเป็นไปได้ใหม่ นอกเหนือจาก  
การพิจารณาจัดหมวดแบบคู่ เช่น ดีและไม่ดี ขาวและดำถูกหรือผิด ซึ่งกระตุ้นให้เกิดการเปล่ียนแปลง 
เป็นพลังในการสร้างความคิด สำรวจตัวเลือก และมองเห็นส่ิงท่ีสร้างขึ้นผ่านวิธีการเชิงบูรณาการและ
สังเคราะห์ ซึ่งสนับสนุนการสำรวจความเป็นไปได้ใหม่ท่ีอาจไม่ เคยคิด เป็นความ สามารถใน 
การเผชิญหน้าส่ิงท่ีคุ้นเคยเสมือนส่ิงใหม่หรือไม่คุ้นเคย และเป็นความสามารถในการสะท้อนกลับ 

Berland and Reiser (2011) เห็นว่าการวิพากษ์เป็นกุญแจสำคัญของการทำ
ความเข้าใจถึงนัยหรือความหมายท่ีอยู่เบ้ืองลึก (sense-making) 

National Council for Excellence in Critical Thinking (2013 ) ก ล่าวว่ า  
การวิพากษ์เป็นองค์ประกอบสำคัญของการคิดเชิงวิพากษ์ เป็นการประเมินผลโดยปฏิเสธที่จะยอมรับ
คำตอบอย่างรวดเร็ว ซึ่งจะสำรวจผลลัพธ์จากทางเลือกท่ีหลากหลาย การสืบสวนและการประเมินผล   

Sokhi-Bulley (2013) กล่าวว่า การวิพากษ์เป็นส่ิงสำคัญในการทำความเข้าใจ 
เป็นความสามารถในการระบุแนวคิด มุมมอง และทัศนคติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ลักษณะการคิดของตน
ว่าเป็นอย่างไร ดังนั้น การวิพากษ์จึงเกี่ยวข้องกับคำถามต่าง ๆ โครงการหรือส่ิงท่ีทำให้เกิดความสนใจ 
รวมทั้งวิธีการตั้งคำถาม ซึ่งเป็นการตรวจสอบความหมายท่ีผลิตขึ้นและเกี่ยวข้องกับส่ิงต่าง ๆ ในสังคม  

Messner and Jordan (2015) กล่าวว่า คำว่า “วิพากษ์” ใช้ในความหมายท่ีมี
ขอบเขตกว้างมาก บ่อยครั้งเป็นวิธีปฏิบัติต่อบุคคลท่ีไม่เกี่ยวข้องกัน เช่น บุคคลท้าทายการกระทำของ
บุคคลอื่น โดยอาจใช้การอภิปรายหรือการตอบโต้ ท้ังนี้ บุคคลมักให้ความสำคัญกับความคิดและ  
การกระทำของตนเมื่อได้สะท้อนคิดในส่ิงท่ีตนทำในอดีตหรือมีแนวโน้มจะทำในอนาคต  

ดาริน อินทร์เหมือน (2547) กล่าวว่า การวิพากษ์เป็นส่ิงท่ีแยกเหตุผลออกจาก
ศรัทธาหรือส่ิงท่ีเช่ือสืบต่อกันมาโดยไม่ต้ังคำถาม 

ชนากานต์ เครือรัตนไพบูลย์ (2553) กล่าวว่า คำว่า “วิพากษ์” หมายความว่า 
การพิจารณาตัดสินเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยท้าทายโต้แย้งเหตุผลท่ีนำมากล่าวอ้าง การท้าทายดังกล่าว
เนื่องมาจากความสงสัย (Curiosity) และความไม่น่าเช่ือถือ (Doubt) ว่าข้ออ้างนั้นเป็นจริง อันจะ
นำไปสู่การพิจารณาสมมติฐานอีกครั้ง  

ตามทัศนะของนักวิชาการมีความแตกต่างกันในรายละเอียด แต่มีความคล้ายคลึงกัน 
ผู้วิจัยสังเคราะห์ความหมายของคำว่า “วิพากษ์” ได้ว่า การวิพากษ์เป็นการทำความเข้าใจในส่ิงต่าง ๆ 
และแสดงออกทางความคิดโดยใช้เหตุผล เป็นการจัดกระทำข้อมูลเพื่อตัดสินใจด้วยการสะท้อนคิด 
การตรวจสอบ และการยืนยันผลนั้นอีกครั้งอย่างมีหลักเกณฑ์ เหตุผล และการอ้างอิง ซึ่งผู้วิจัยจะได้
ศึกษาองค์ประกอบของความสามารถในการวิพากษ์ต่อไป 
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1.2 ความสำคัญของการวิพากษ์ 
การวิพากษ์เกี่ยวข้องกับมนุษย์ทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้เรียนในระดับต่าง ๆ ซึ่งต้อง

ใช้การประเมินค่าเพื่อการตัดสินใจและแสดงความคิดเห็นท่ีมีเหตุผล การวิพากษ์จึงมีความสำคัญต่อ
การเรียน การทำงาน และการดำเนินชีวิตประจำวัน (Bassham, 2011; Murawski, 2014) ดังนี้ 

1. ความสำคัญของการวิพากษ์ ท่ีมี ต่อการเรียน เมื่อ ผู้เรียนต้องเข้าศึกษาใน
ระดับอุดมศึกษา ช่วงแรกจะพบว่าการสอนของอาจารย์ในมหาวิทยาลัยไม่น่าสนใจในการท่ีจะทำให้
เช่ือหรือคล้อยตามในเรื่องท่ีเรียน เพราะในการเรียนระดับอุดมศึกษา นักศึกษาจะต้องพิจารณาให้
ละเอียดถี่ถ้วนก่อนท่ีจะเช่ือเรื่องใด และจะมุ่งเน้นไปท่ีการวิพากษ์ การพัฒนาการวิพากษ์จะช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจข้อโต้แย้งและประเด็นปัญหาในห้องเรียนและในแบบเรียนมากขึ้นเพื่อวิเคราะห์หาคำตอบ
ของข้อโต้แย้งนั้นด้วยวิธีการต่างกัน  

การวิพากษ์ยังฝึกฝนและสอนให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียนได้ และควรสอนในลักษณะท่ีเป็น
แนวทางให้ผู้เรียนฝึกฝน ผู้เรียนท่ีมีความสามารถในการวิพากษ์ย่อมทำความเข้าใจบทเรียนในลักษณะ
ท่ีรอบคอบและมีประสิทธิภาพมากขึ้น  ถามคำถามท่ีท้าทายมากขึ้น  และมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรียนรู้อย่างเข้มข้นมากขึ้น  ผู้เรียนมักฝึกฝนความสามารถเหล่านั้นให้ดีขึ้นในชีวิตจริงได้ภายหลัง  
การพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์จึงทำให้ ผู้เรียนประสบความสำเร็จท้ังด้านวิชาการและ  
การทำงาน ทำให้ ผู้เรียนมีแนวโน้มท่ีจะขยายมุมมองในการมองโลกและเพิ่มความสามารถ 
ในการตัดสินใจท่ีสำคัญในการเรียนรู้และในชีวิต ดังจะเห็นได้ว่าความรวดเร็วของเทคโนโลยีได้สร้าง
โลกท่ีข้อมูลเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วและความคิดใหม่ ๆ สามารถกระจายและปรับเปล่ียนได้เกือบ
ทันที ทำให้มีข้อมูลท่ีไม่ถูกต้อง ซึ่งจะต้องเรียงลำดับและตรวจสอบเป็นอย่างมาก  การสร้างผู้เรียนให้
เป็น ผู้คิดเชิงวิพากษ์จะทำให้พวกเขาเป็น ท้ังนักประดิษฐ์ (the inventors) และนักวิพากษ์   
(the critics) ข้อมูลใหม่ (Murawski, 2014) ในขณะเดียวกัน 

2. ความสำคัญของการวิพากษ์ในการทำงาน พบว่า นักศึกษาจบใหม่น้อยกว่าครึ่ง 
ท่ีทำงานตรงตามสายวิชาท่ีเรียนมาเป็นระยะเวลา 5 ปีขึ้นไป แสดงให้เห็นถึงปริมาณการเปล่ียนงาน
ของนักศึกษาจบใหม่ และในการสมัครเข้าทำงาน นายจ้างไม่ได้ต้องการลูกจ้างท่ีมีทักษะเฉพาะทางสูง 
เนื่องจากทักษะการทำงานสามารถเรียนรู้ได้ระหว่างการทำงาน แต่ถ้าลูกจ้างมีการวิพากษ์ และทักษะ
การส่ือสารท่ีดี จะส่งผลให้มีการเรียนรู้ เร็ว แก้ปัญหาได้ มีความคิดสร้างสรรค์และนำเสนอ 
ความคิดเห็นของตนออกมาอย่างชัดเจน 

การวิพากษ์นำมาใช้ได้เมื่อใดก็ตามท่ีต้องการการตัดสินใจหรือแก้ไขปัญหา เห็นได้ว่า 
คนวัยทำงานต้องตัดสินใจ  เช่น การย้ายธุรกิจและการเพิ่มผลกำไร ในขณะท่ีผู้ท่ีมีการตัดสินใจ 
ท่ีไม่ดีจะทำให้ธุรกิจตกต่ำและลดผลกำไร การตัดสินใจเหล่านี้เกิดขึ้นได้กับคนทำงานทุกระดับไม่จำกัด
เฉพาะผู้บริหาร การตัดสินใจของแต่ละคนจึงเป็นโอกาสสำหรับความสำเร็จหรือความล้มเหลวได้ 
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นอกจากนี้ การวิพากษ์ยังลดความเส่ียงจากผลกระทบด้านลบในการตัดสินใจต่าง ๆ เนื่องจากผ่าน 
การพิจารณาอย่างระมัดระวังตามข้อมูลท่ีได้รับการวิเคราะห์  ประเมิน  และค้นหาวิธีการแก้ปัญหาท่ี
สมเหตุสมผลท่ีสุดอย่างละเอียดถี่ถ้วน การฝึกฝนการวิพากษ์จะส่งเสริมให้คนทำงานสามารถพิจารณา
วิธีแก้ปัญหาท่ีเป็นไปได้ท้ังหมด  จากนั้นจึงตัดสินใจเลือกแนวทางปฏิบัติ (Murawski, 2014a)  
การวิพากษ์จะนำความคิดใหม่ ๆ และใช้ในการทำงาน กล่าวคือ การวิพากษ์ในท่ีทำงานจะช่วย
วิเคราะห์ปัญหา โดยค้นหาแนวคิดใหม่และพิจารณาทางเลือกเพื่อแก้ไขปัญหา โดยใช้การคิดหลายวิธี
เพื่อพิจารณาผลกระทบในกระบวนการตัดสินใจ 

การวิพากษ์จึงเป็นปัจจัยหลักของทักษะการทำงาน การแก้ปัญหา การตัดสินใจ 
และการวิเคราะห์ ท่ีสำคัญ ท่ีสุด องค์กรท่ีสามารถดึงดูดรักษาและพัฒนานักวิพากษ์ ท่ี ดีท่ี สุด 
ย่อมได้เปรียบในการแข่งขันและก้าวหน้าในโลกธุรกิจหรือโลกของการทำงาน 

3. ความสำคัญของการวิพากษ์ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การวิพากษ์ช่วยให้บุคคล
ตัดสินใจไม่ผิดพลาดเพราะในชีวิตประจำวัน บุคคลต้องตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องต่าง ๆ บุคคลจะรู้สึกว่า
เป็นการตัดสินใจท่ีไม่ผิด โดยช่วยเสริมความแข็งแกร่งให้กับสังคมประชาธิปไตย ซึ่งต้องรอบคอบและ
ระมัดระวัง การวิพากษ์เป็นการเรียนรู้ถึงคุณค่าและลดความลำเอียงและอคติลงได้อย่างมีเหตุผล 

จากความสำคัญของการวิพากษ์ข้างต้น แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการวิพากษ์ 
มีความสำคัญจำเป็นท้ังต่อการเรียน การทำงานและการดำเนินชีวิตในประจำวันของทุกคน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งนักศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิตท่ีจะต้องมีความพร้อมในการทำงานจริง และดำเนินชีวิต  
ในสังคมท่ามกลางความเปล่ียนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยจะต้องตรวจสอบ พิจารณาและ
สะท้อนคิดจากประเด็นจากสถานการณ์หรือปัญหาต่าง ๆ อย่างรอบด้าน 
 

1.3 การวิพากษ์ของผู้เรียนในระดับปริญญาบัณฑิต 
ทุกประเทศท่ีมีหลักสูตรแห่งชาติต่างเน้นทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการคิดเชิงวิพากษ์ เทียบเคียงกับผลการสอบวัดความรู้ และทักษะการอ่าน คณิตศาสตร์ และ
วิทยาศาสตร์ขององค์การความร่วมมือในการพัฒนาเศรษฐกิจ (OECD) และสมาคมนานาชาติ 
เพื่อการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา (IEA) หรือข้อสอบ PISA และ TIMSS (สำนักงานเลขาธิการ
สภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ , 2559) แสดงว่าสามารถพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์
ให้แก่ ผู้ เรียนในระดับใดก็ได้ ต้ั งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา ผู้วิ จัยพบว่า  
การเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียนในระดับปริญญาบัณฑิต มีดังต่อไปนี้ 

Adeyemi (2012) พบว่า ผู้เรียนระดับอุดมศึกษา จะต้องสามารถระบุปัญหาจากชีวิต
จริงผ่านการสืบสอบโดยใช้เหตุผล และนำไปสู่แนวทางการแก้ปัญหา ซึ่งเกี่ยวข้องกับการให้เหตุผล 
สนับสนุนโดยการใช้ข้อโต้แย้งเพื่อให้ผู้เรียนได้ข้อเท็จจริง ผู้เรียนต้องมีความรู้มากขึ้นผ่านการคิด  
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การให้เหตุผล และการต้ังคำถาม รวมท้ังเรียนรู้ว่าอะไรท่ีจะคิด และคิดอย่างไร ส่ิงเหล่านี้จะทำให้
ผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาส่วนตัว สังคม และประเทศชาติ 

Fahim and Masouleh (2012) กล่าวว่า ในการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ผู้เรียน
จะต้องสามารถประยุกต์ใช้การประเมินผล (critical evaluation) การให้หลักฐานสำหรับการแสดง
ความคิดเห็น ผู้เรียนมีความพึงพอใจกับการตีความในส่ิงท่ีได้อ่าน ซึ่งต้องการการอธิบายหรือปกป้อง
จุดยืนของตนเอง กล่าวคือ ผู้เรียนตอบสนองต่อการประเมินผลส่ิงท่ีต้องการการอธิบายตามเกณฑ์  
การวิเคราะห์ ส่ิงต่าง ๆหรือปกป้องการตัดสินมุมมองท่ีไม่น่าพอใจ กล่าวได้ว่า การวิพากษ์  
คือ จุดมุ่งหมายสำคัญในการศึกษาระดับอุดมศึกษา ทำให้ผู้เรียนเป็นผู้ท่ีสามารถแก้ปัญหาได้ดีกว่า 
(better problem-solver) และเป็นผู้ท่ีตัดสินใจได้ดีกว่า (better decision-maker) ใช้ความรู้และ
สติปัญญาอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อให้ได้ข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผล 

การพัฒนาการวิพากษ์มีผลดียิ่งขึ้นในระดับอุดมศึกษาเนื่องจากผู้เรียนในระดับนี้  
มีวุฒิภาวะทางสติปัญญามากขึ้น กล่าวคือ การพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ของผู้เรียน เกี่ยวข้องกับศิลปะ
ในการยับยั้งการตัดสินใจ (the art of suspending judgement) เช่น เมื่ออ่านนวนิยายหรือ 
ชมภาพยนตร์ ผู้เรียนสามารถใช้เหตุผลในการโต้แย้งได้ ซึ่งควรใช้มุมมองจากการรับรู้นำไปสู่การตัดสิน 
โดยใช้ประเด็นในการวิพากษ์ (Adeyemi, 2012) ส่ิงท่ีแตกต่างกันในการพัฒนาความสามารถ 
ในการวิพากษ์ของผู้เรียนแต่ละระดับ คือ การมีส่วนร่วมของผู้เรียน และส่ิงท่ีนำมาให้ผู้เรียนศึกษา 
เป็นสำคัญ 

 1.4 ความสัมพันธ์ระหว่างการวิพากษ์และการคิดเชิงวิพากษ์ 
จากการศึกษางานวิจัยและเอกสารต่าง ๆ พบว่า นักวิชาการได้แสดงความสัมพันธ์

ระหว่างการวิพากษ์และการคิดเชิงวิพากษ์ว่า การคิดเชิงวิพากษ์มีทักษะหลายประการท่ีจำเป็นสำหรับ
บุคคลท่ีจะมีส่วนร่วมในการวิพากษ์ ไม่ว่าจะเป็นการปฏิเสธการยอมรับในทันที การให้ทางเลือก  
การสืบสวน และการประเมินผล การคิดเชิงวิพากษ์จึงเป็นส่วนสำคัญในการฝึกฝนให้ความสามารถ 
ในการวิพากษ์เกิดขึ้น ดังท่ี Edwards (2001) กล่าวว่าการสอนคิดเชิงวิพากษ์ให้กับผู้เรียน ผู้เรียน
จะต้องเรียนรู้แบบวงจรสองระดับ (double loop) และการเรียนรู้เพื่อส่วนรวม (mindful Learning) 
ผู้เรียนจำเป็นต้องมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น โดยมีการวิพากษ์ (critique) และการสังเคราะห์ (synthesis)  
เป็นส่วนสำคัญ อย่างไรก็ตาม การมีส่วนร่วมและการเรียนรู้จากแบบจำลองการวิพากษ์ (models of 
critique) พบว่า การวิพากษ์เป็นเรื่องเกี่ยวกับการท้าทายสภาพท่ีเป็นอยู่  เป็นการขยายขอบเขตของ
ความรู้ท่ีต้ังอยู่บนสมมติฐานว่า ขอบเขตความรู้ท่ีกว้างขวางดีกว่า สามารถทำความเข้าใจได้ดีขึ้น โดยมี
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อตัดสินใจ อย่างไรก็ดี Teo (2011) กล่าวว่า การตัดสินใจบางอย่างอาจเกิด
ความผิดพลาดได้ เพราะการตัดสินใจขึ้นอยู่กับความเข้าใจในความจริงท่ีซับซ้อนของมนุษย์และสังคม 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สนัดดา ด่านศิริวิโรจน์ (2547) แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่าง 
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การวิพากษ์และการคิดเชิงวิพากษ์ จากการทดลองใช้การวิพากษ์วรรณกรรมกับเด็กในระดับช้ัน
อนุบาล พบว่าเมื่อเด็กได้รับกิจกรรมการวิพากษ์วรรณกรรมทักษะในการคิดของเด็กอนุบาลเพิ่มขึ้น 
แสดงให้เห็นว่าหากบุคคลมีความสามารถในการวิพากษ์ท่ีดีอาจส่งผลให้เกิดการพัฒนาความคิดตามไปด้วย  

การคิดเชิงวิพากษ์และการวิพากษ์ (Critique) มีความสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด  
การวิพากษ์เกิดจากการใช้การประโยชน์จากคิดเชิงวิพากษ์ การวิพากษ์ยังช่วยให้เกิดการพัฒนาการคิด
สู่การคิดขั้นสูง ตลอดจนความสามารถในการแสดงความคิดท่ีดีจะสะท้อนความจริง เกิดประโยชน์และ
การพัฒนา ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาการวิพากษ์ร่วมกับการคิดเชิงวิพากษ์ โดยมุ่งเน้น 
การวิพากษ์เพื่อนำมาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนต่อไป 
 

1.5 ความแตกต่างระหว่าง “วิพากษ์” “วิจารณ์” “วิจารณญาณ” และ “การโต้แย้ง” 
สำหรับคำว่า “วิพากษ์” “วิจารณ์” “วิจารณญาณ” และ “การโต้แย้ง” มักจะนำมาใช้

อยู่เสมอในเวลาท่ีต้องการการแสดงความคิดเห็นบางส่ิงบางอย่างต่อคำกล่าวอ้างหรือประเด็นเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง รวมท้ังบ่งบอกถึงความคิด ซึ่งมีความหมายแตกต่างกัน (บุญเหลือ เทพยสุวรรณ , ม.ป.ป.; 
ภวัญญา แก้วนันตา, 2547; สำนักงาน ก.พ., 2557; ราชบัณฑิตยสถาน, 2554, Khun and Undell, 
2003; Van Emeren และ Grootendorst, 2004; Jimenez – Aleixandre and Erduran, 2007) ดังนี้ 

“การวิพากษ์” (Critique) เป็นการพิจารณาตัดสิน เทียบได้กับพิพากษาเป็นคิด
พิจารณาตัดสินเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยใช้การต้ังคำถามท้าทาย เนื่องจากยังเกิดความสงสัยและไม่ปักใจ
เช่ือว่าข้อกล่าวอ้างนั้นเป็นความจริง เพื่อเปิดประเด็น ขยายมุมมองให้กว้างกว่าเดิม พิจารณา  
ความเป็นไปได้อื่น รวมท้ังสะท้อนความคิด ซึ่งจะนำไปสู่การพิสูจน์สมมติฐานนั้นใหม่ นอกจากนี้  
การจัดการเรียนการสอนท่ีเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นบนจุดยืนของตนโดยหา
เหตุผลมาสนับสนุน เรียกว่า “การวิพากษ์” 

“การวิจารณ์” (Criticism) เป็นการแสดงความคิดเห็นต่อส่ิงใดส่ิงหนึ่งตามความเข้าใจ 
ประสบการณ์ ประกอบกับข้อเสนอแนะในการเพิ่มปรับปรุงในทางดี  เป็นการพิจารณาว่าส่ิงนั้น ๆ  
ดีหรือไม่ดีอย่างไร มีคุณค่าอย่างไรหรือขาดตกบกพร่องอย่างไรบ้างตามมาตรฐานสังคมหรือมาตรฐาน
ส่วนบุคคลท้ังมุมบวกและมุมลบ โดยไม่จำเป็นต้องเป็นมุมลบเสมอไป การวิจารณ์ทำให้สามารถบอก
ข้อดี ข้อเสีย เหตุของข้อดีและข้อเสียได้ การวิจารณ์ยังเป็นการให้คำตัดสินส่ิงท่ีเป็นศิลปกรรมหรือ
วรรณกรรม มีหลักในการพิจารณาว่าส่ิงใดเป็นศิลปกรรมท่ีดีหรือไม่อย่างไร โดยผู้มีความรู้ควรเช่ือถือ
ได้ว่ามีค่าความงามความไพเราะดีอย่างไรหรือมีข้อขาดตกบกพร่องอย่างไรบ้าง เช่น เขาวิจารณ์ว่า 
หนังสือเล่มนี้แสดงปัญหาสังคมในปัจจุบันได้ดีมากสมควรได้รับรางวัลหรือติชม สามารถจัดลักษณะ
ของการวิจารณ์ได้ 3 ประเภท  ได้แก่ จิตวิจารณ์ คือ วิจารณ์ในแง่ความรู้สึกนึกเห็นของตน 
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(Impressionistic Criticism) อรรถวิจารณ์ คือ วิจารณ์ในแง่แปลหรือตีความหมาย (Interpretative 
Criticism) และวิพากษ์วิจารณ์ คือ วิจารณ์ในแง่ให้คำพิพากษา (Judicial Criticism) 

คำว่า “วิจารณญาณ” (Critical) หมายถึง การมีปัญญาท่ีสามารถรู้หรือให้เหตุผลท่ี
ถูกต้องได้อันเกิดจากการใคร่ครวญเรื่องนั้น ๆ อย่างลึกซึ้งจนเกิดความเข้าใจ ในขณะท่ีนักวิพากษ์ท่ีดี
ย่อมต้องเป็นผู้ท่ีมีวิจารณญาณท่ีดีด้วย 

คำว่า “การโต้แย้ง” หมายถึง กิจกรรมทางสังคมของบุคคลต้ังแต่ 2 คนหรือกลุ่มคนท่ี
เป็นคำพูด เหตุผล ทัศนคติท่ีมีจุดมุ่งหมายท่ีจะแสดงจุดยืนเพื่อให้เกิดการยอมรับในความคิด  
เป็นการอธิบายหรือปฏิเสธข้อเสนอ ซึ่งประกอบด้วยข้อสรุปหรือข้อเรียกร้องท่ีจะแสดงจุดยืน เหตุผล
สนับสนุน หลักฐานสนับสนุน เหตุผลของอีกฝ่ายท่ีคิดตรงข้าม และอาจมีข้อโต้แย้งกลับหรือเหตุผล 
แนวคิด หลักฐานท่ีสนับสนุนข้อกล่าวอ้างเพิ่มขึ้นเพื่อใช้โต้แย้งฝ่ายตรงข้ามและทำให้ข้อกล่าวอ้างนั้น
ตกไปผู้วิจัยแสดงลักษณะของการวิพากษ์  วิจารณ์ วิจารณญาณ และการโต้แย้ง ดังแผนภาพต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 ลักษณะของการวิพากษ์  วิจารณ์ วิจารณญาณ และการโต้แย้ง 
 

จากแผนภาพข้างต้น ลักษณะร่วมของการวิพากษ์  วิจารณ์ วิจารณญาณ และ  
การโต้แย้ง คือ การทำความเข้าใจและการให้เหตุผล แต่แตกต่างกันในรายละเอียด กล่าวคือ  
การวิพากษ์มุ่งเน้นการแสดงความคิดเห็น โดยพิจารณาตัดสินและตรวจสอบอย่างไตร่ตรองในประเด็น
หรือเรื่องราวท่ีมีความเฉพาะเจาะจง ในขณะท่ีการวิจารณ์เป็นการแสดงความคิดเห็นโดยใช้มาตรฐาน

กิจกรรมระหว่าง 2 บุคคลขึ้นไป 

การทำความเข้าใจ
และใหเ้หตุผล 

แสดงการโน้มน้าว, ปฏิเสธ 

ใคร่ครวญอย่างลึกซึ้ง 

รู้อย่างถูกต้อง 

ใช้มาตรฐานทางสังคมเป็นสำคัญ 

มุ่งเน้นด้านวรรณกรรม, ศิลปกรรม 

เจาะจง, ตัดสิน 

ตรวจสอบ, ไตร่ตรอง 
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สังคม ประกอบกับหลักความรู้ ซึ่งวิจารณ์ในเรื่องศิลปกรรมและวรรณกรรม ส่วนวิจารณญาณ  
คือการใคร่ครวญอย่างลึกซึ้ง ละเอียดรอบคอบ ถูกต้อง เหมาะสมและสอดคล้องตามหลักเหตุ  
และผล แต่เมื่อนำมาพิจารณาร่วมกันกับการโต้แย้ง  พบว่า การโต้แย้งเป็นการแสดงความคิดเห็น 
โดยใช้กิจกรรมทางสังคมหรือปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อโน้มน้าวหรือปฏิเสธ
ข้อสรุปหรือจุดยืนของแต่ละฝ่าย 

 
1.6 ลักษณะของการวิพากษ์ 

จากท่ีกล่าวแล้วว่าการวิพากษ์เป็นผลมาจากการคิดขั้นสูง และเป็นองค์ประกอบสำคัญ
ของการคิดเชิงวิพากษ์ อรวรรณ ปิลันธน์โอวาท (2547) แสดงลักษณะของการวิพากษ์ ดังนี้  

1. การเรียกปฏิกิริยาโต้ตอบส่ิงใดส่ิงหนึ่งว่าเป็นการวิพากษ์ก็ต่อเมื่อก่อให้เกิด “การพูด
ถึงอย่างเฉพาะเจาะจง” ถ้าเพียงแสดงความสนใจต่อส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้น จะไม่ใช่การวิพากษ์   

2. นักวิพากษ์มีแนวโน้มท่ีจะมองการกระทำของมนุษย์ว่าเป็นผลผลิตจากแรงจูงใจ 
ความต้องการหรือแรงขับอย่างใดอย่างหนึ่ง ถ้ารู้ว่าเหตุใด คนจึงทำอย่างท่ีเขาทำ จะทำให้เราประเมิน
การกระทำของเขาแตกต่างไปตามจุดประสงค์ท่ีต้องการ ทำให้นักวิพากษ์เปล่ียนการวิพากษ์ของเขาได้ 
เช่น รายการโทรทัศน์ท่ีออกแบบเป็นเรื่องตลกขบขันหรือโศกนาฏกรรมก็จะใช้มุมมองการวิพากษ์
แตกต่างกัน โดยหัวใจของการวิพากษ์ คือ การพยายามเข้าใจแรงจูงใจและความต้ังใจของมนุษย์ 

3. นอกเหนือจากความต้ังใจ การวิพากษ์ หมายถึง การประเมินค่า ทุกชีวิตต้อง
ประเมินสภาพแวดล้อมของตัวเองและตัดสินใจว่าพลังใดจะเป็นพลังเกื้อหนุนต่อความอยู่รอด และ
พลังใดเป็นปรปักษ์ต่อการอยู่รอด 

4. มิติด้านการประเมินค่า เป็นมิติท่ีต้องการการให้เหตุผล อาจจะบอกว่า ไม่ชอบงาน
ใด ๆ  เป็ นการแสดงเพี ยงรสนิ ยมและความชอบ แต่ประโยคท่ีแสดงรสนิ ยมและความชอบไม่ ใช่  
การวิพากษ์วิจารณ์ การวิพากษ์ต้องมีเหตุผลประกอบด้วยจึงจะเป็นการวิพากษ์ การวิพากษ์จึงเป็น
ประเมินค่าด้วยความรู้และความเหมาะสม   

5. การวิพากษ์จะเป็นเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับเป้าหมายทางสังคม การวิพากษ์เป็นส่ิงท่ีมุ่ง
การกระทำ คือ พยายามเปล่ียนสภาพของมนุษย์ เช่น นักวิพากษ์ศิลปะและงานบันเทิง การวิพากษ์  
จึงเป็นกิจกรรมท่ีแฝงจริยธรรมด้วย เพราะการกระทำในอนาคตก็เป็นผลสืบเนื่องมาจากงาน  

เห็นได้ว่า ลักษณะของการวิพากษ์จะเป็นการจัดกระทำข้อมูล โดยการทำความเข้าใจ 
ตัดสินหรือประเมินส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีความเฉพาะเจาะจงโดยใช้ความรู้ และมุมมองท่ีมีความเหมาะสม  
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1.7 องค์ประกอบของการวิพากษ์ 
การวิพากษ์เป็นส่วนหนึ่งของการคิดเชิงวิพากษ์ท่ีเป็นกระบวนการทางปัญญาท่ีเป็นลำดับ

ขั้นและค่อย ๆ เพิ่มความซับซ้อนขึ้นไปเรื่อย ๆ ประกอบด้วยทักษะในการสร้างข้อมูล (การคิดขั้นต่ำ 
low-order thinking)  และการใช้ทักษะเหล่านั้นเป็นแนวทางในการทำงาน (ความคิดขั้นสูง high-
order thinking) (Bloom,1956; Lorin Anderson and Krathwohl, 2001) ซึ่ ง เป็ น การคิด เชิ ง
ตรรกะและการให้เหตุผล เกี่ยวข้องกับลำดับขั้นของกระบวนการคิด 6 ประการ ได้แก่ ความรู้ 
(Knowledge) ความ เข้ าใจ  (Comprehension) ก ารประยุ ก ต์  (Application) การวิ เค ราะห์  
(Analysis) การสังเคราะห์ (Synthesis) และการประเมิน (Evaluation) ต่อมา Krathwohl (2001) 
เรียบเรียงและปรับลำดับของกระบวนการคิด 6 ประการ ตามแนวคิดของ Bloom ขึ้นใหม่ กล่าวคือ 
การเรียนรู้จบลงท่ีได้รับการประเมินผลการเรียนรู้  เมื่อได้รับผลการประเมินแล้วผู้เรียนก็มีการต่ืนตัว
นำความรู้ท่ีได้ไปสร้างองค์ความรู้และสร้างสรรค์งานใหม่  

การแบ่งระดับของการคิดเริ่มจากการคิดขั้นต่ำ (Lower order thinking Skills) ไปสู่ 
การคิดขั้นสูง (Higher order thinking Skills) การจำ ความเข้าใจ และการประยุกต์ จัดเป็นการคิด
ขั้นต่ำ ซึ่งนำไปสู่การคิดขั้นสูง ประกอบด้วยการวิเคราะห์ การประเมินและการสร้างสรรค์ การวิพากษ์
จัดอยู่ในขั้นการประเมิน (Evaluate) (Anderson & Bloom, 2001) ดังตารางต่อไปนี้  
ตารางที่ 1 ระดับการคิดท่ีเรียงลำดับจากการคิดขั้นต่ำไปสู่การคิดขั้นสูง 

การคิดขั้นต่ำ (Lower order thinking Skills)              การคิดขั้นสูง (Higher order thinking Skills) 
การจำ 

Remember 
ความเข้าใจ 

Understand 
การประยุกต์ 

Apply 
การวิเคราะห์ 
Analyze 

การประเมิน 
Evaluate 

การสร้างสรรค์ 
Create 

- การจำได้

(recognizing)   

- การระลึกได้

(recalling)  
 

- การตีความ

(interpreting)  

-การยกตัวอย่าง

(exemplifying)  
- การจัดประเภท

(classifying)   
- การสรุปความ

(summarizing)   
- การอ้างอิง

(inferring)   
- การเปรียบเทียบ

(comparing)   
- การอธิบาย

(explaining)  

- การลงมือกระทำ

ตามขั้นตอน

(executing)  

- การประยุกต์

(implementing) 
 

- การระบุลักษณะ

สำคัญ

(differentiating)  

- การระบุระบบ

ความสัมพันธ์ 

(organizing)  
- การระบุคุณสมบัติ

ภายใน  
(attributing) 
 

- การ

ตรวจสอบ

(checking)  

- การวิพากษ์, 
การลงข้อ
ตัดสิน

(critiquing)   
 

- การจัด

กระทำใหม่

(generating)   

- การวางแผน

(planning)   
- การสร้างและ

พัฒนา 
(producing)   
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ในลำดับขั้นการประเมิน การวิพากษ์ “Critiquing” เป็นแกนหลักของการคิดขั้นสูง  
ผู้เรียนจะให้ความสำคัญกับคุณลักษณะด้านบวกและด้านลบของผลผลิต และตัดสินจากคุณลักษณะ
เหล่านี้อย่างน้อยหนึ่งส่วน (Anderson & Bloom, 2001) สอดคล้องกับท่ี Rusdi and Umar (2015) 
กล่าวว่า องค์ประกอบของการคิดเชิงวิพากษ์ ประกอบด้วยการจำได้ (Recognize) เป็นการระบุหรือ
เน้นในปัญหาท่ีเป็นข้อเคลือบแคลงสงสัย ปัญหาท่ีต้องการการตรวจสอบหรือช้ีแจงเพิ่มเติม เข้าใจ 
(Understand) สำรวจและระบุส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา ค้นหาข้อมูล ข้อสรุปท่ีได้รับการยอมรับก่อนหน้า
หรือหลักฐานจากแหล่งอื่น ๆ การหามุมมองหรือหลักฐานอื่นเกี่ยวกับปัญหา การสังเกตการณ์   
การช้ีแจงปัญหา การต้ังคำถามและแลกเปล่ียนข้อมูล การวิเคราะห์ (Analyze) การจัดหมวดหมู่และ
ช้ีแจงหลักฐานข้อมูลความรู้หรือมุมมอง การบอกความแตกต่างและความเหมือนในมุมมองทางเลือก
หรือหลักฐานในปัญหา การตีความและอธิบายประเด็นปัญหา การแก้ปัญหา การระบุและแสดง
ความรู้หรือข้อมูลและการตัดสินของตนเอง การประเมิน (Evaluate) การตัดสินความถูกต้อง คุณค่า
และความเกี่ยวข้องของข้อมูลและความรู้  การวิพากษ์มุมมองและข้อสมมติฐาน การตรวจสอบ  
ความผิดพลาดและความสอดคล้อง การตัดสินใจและตัดสินคำจำกัดความ และการสร้างสรรค์ (Create) 

นักวิชาการไทยและต่างประเทศแสดงองค์ประกอบของการวิพากษ์แตกต่าง 
ในรายละเอียด ดังนี้ 

Ennis (1987) อธิบายว่า ผู้มีการคิดเชิงวิพากษ์ ต้องสามารถทำส่ิงต่อไปนี้ได้ 
1. การนิยาม เป็นการระบุประเด็นปัญหา การต้ังคำถามท่ีเหมาะสมในแต่ละ

สถานการณ์   
2. การพิจารณาตัดสินข้อมูล คือ การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล  

ความเกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา  
3. การสรุปอ้างอิงในการแก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล ได้แก่ การใช้เหตุผลเชิงนิรนัย 

เป็นการสรุปผลจากส่วนใหญ่ไปส่วนย่อย และการใช้เหตุผลเชิงอุปนัยเป็นการสรุปเหตุผลจากส่วนย่อย 
ไปส่วนใหญ่  

4. การตัดสินคุณค่า คือ ความสามารถในการแปลความหมาย การตัดสินว่าดี–ไม่ดี
หรือสำคัญ-ไม่สำคัญ  

5. การระบุความชัดเจนขั้นสูง คือ ความสามารถในการวิเคราะห์ วินิจฉัย และตีความ
ได้ถูกต้อง และพิจารณาเงื่อนไขท่ีจำเป็น และเพียงพอในเหตุผลและข้อมูลในสถานการณ์นั้น ๆ  

6. การตัดสินปัญหาและกลวิธีในการแก้ปัญหา คือ ความสามารถในการเลือกเกณฑ์ 
ตัดสินใจแก้ปัญหาและทางเลือกในการแก้ปัญหาหลายทาง 
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Boucouvalas (1997) กล่าวว่า การวิพากษ์จะต้องกำกับตนเอง (self-direction)  
ในประเด็นท่ีถกเถียง โดยสามารถอภิปรายเพิ่มขึ้นเกี่ยวกับบริบทท่ีเกี่ยวข้องกับความเป็นจริงและ  
ส่ิงท่ีเรียนรู้ โดยจะต้องมีการตรวจสอบและการอธิบายแนวคิดของตัวเองออกมา 

Davis (2006) กล่าวว่า การวิพากษ์ เป็นมิติ ท่ีมีองค์ประกอบ ดังนี้  1. การมีระบบ 
(systematic)  2. การแสดงออกอย่างชัดเจน (explicit) และ  3.ส่ิงสนับสนุน (support) ท้ังนี้   
การวิพากษ์จำเป็นต้องมีการกำหนดเกณฑ์และใช้เกณฑ์นั้นได้อย่างเป็นระบบ และการวิพากษ์จะต้องมี
การเช่ือมโยง โดยเฉพาะกับชีวิตจริง การส่ือสาร การสืบสอบ การทำนาย การแสวงหาข้อมูล  
การสังเกต การทำความเข้าใจข้อมูล โดยใช้การอ้างอิง การวางแผนและการออกแบบ เป็นต้น รวมท้ัง
ยังต้องประเมินข้อมูลได้อีกด้วย 

Ku (2009) แสดงองค์ประกอบการคิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งมีการวิพากษ์เป็นส่วนของ 
การแสดงความคิดแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่  

1. องค์ประกอบด้านปัญญา (The cognitive components) เน้นความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวข้องกับวิธีคิด และกฎของตรรกะอย่างเป็นทางการ (rules of formal logic) แทนท่ีจะเป็นนัย
ของความคิดกล่าวคือ เป็นการคิดอย่างมีเหตุผลท่ีมุ่งเน้นไปท่ีการตัดสินใจว่าจะเช่ือและทำอะไร 

2. องค์ประกอบด้านลักษณะนิสัย (The disposition components)  หมายรวมถึง
แรงจูงใจของบุคคล เช่น  การเลือกท่ีจะมีส่วนร่วมในการคิดหรือไม่) และการอธิบายว่าการคิดเชิ ง
วิพากษ์เกิดขึ้นได้อย่างไร ท้ังช่วงเวลาท่ีดี  การคิดส่ิงท่ีถูกในช่วงเวลาท่ีเหมาะสม กล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ
การตอบคำถามในรูปแบบของทัศนคติ (people’s attitudes) แรงจูงใจ (motivations) ข้อผูกพัน 
(commitments) และอุปนิสัยในการคิด (habits of mind) 

Bevir (2010) กล่าวว่า การวิพากษ์เป็นการประเมินอย่างไตร่ตรองสะท้อนคิดของ
มนุษย์เกี่ยวกับขีดความสามารถและขีดจำกัด ประกอบด้วยหลักการบ่งบอกความคิด การสร้างสรรค์ 
และการกระทำ 

Duncan, Pilitsis, and Piegaro (2010) ศึกษาเรื่อง Development of preservice 
teachers’ ability to critique โดยแสดงองค์ประกอบของการวิพากษ์ 4 ประการ ดังนี้ 

1. การอ้างอิงส่วนท่ีเฉพาะเจาะจงของเนื้อหา (reference) 
2. ระบุข้อบกพร่องหรือข้อดีของเนื้อหาโดยใช้คำท่ีเหมาะสม  (idea) 
3. อธิบายส่ิงท่ีเป็นปัญหา (explanation) 
4. ตัดสินข้อวิพากษ์ของตนเอง (justify) 

 Bonnett (2014) กล่าวว่า การวิพากษ์เป็นการตัดสิน ซึ่งถือเป็นการอธิบายและการให้
เหตุผลในการตัดสินใจ การวิพากษ์ไม่ใช่การระบุถึงส่ิงท่ีเป็นประโยชน์หรือไม่เป็นประโยชน์ แต่ต้อง
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แสดงให้เห็นว่าเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น การวิพากษ์จึงเป็นคุณลักษณะสำคัญของการสอบสวนทางปัญญา
อย่างแท้จริง ประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ อย่างเข้มข้นและซื่อตรง 
2. การตัดสิน โดยแสดงให้เห็นเหตุผลของการตัดสิน  (justifies its judgement) 
3. การอธิบาย เป็นการแสดงให้เห็นว่าส่ิงนั้นมีประโยชน์หรือไม่ ดีหรือไม่ดี  และทำไม

จึงเป็นเช่นนั้น 
4. การประเมินผล ซึ่งจะต้องประเมินผลบนพื้นฐานของการตีความ  
Messner and Jordan (2015) กล่าวว่าการวิพากษ์จะต้องมีพยานหลักฐาน และ

ปฏิบัติอย่างเป็นระบบ ใช้การประเมินส่วนบุคคล การควบคุมคุณภาพและการตรวจสอบ การวิพากษ์
ไม่ใช่เพียงการรวบรวม ยืนยันความรู้ และความคิดท่ีมีอยู่ แต่จะต้องสามารถนำการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพ
ใหม่ เป็นการจัดระบบในการเปิดการรับรู้และการกระทำใหม่ 

Song, Deane, and Fowles (2017) กล่าวถึงการประเมินการวิพากษ์ของผู้เรียน 
ต้องพิจารณาองค์ประกอบสำคัญ ดังนี้ 

1. ผู้เรียนสามารถระบุและอธิบายปัญหาอย่างชัดเจนในการใช้เหตุผล 
2. ผู้เรียนสามารถระบุข้อมูลท่ีไม่ถูกต้องหรือไม่ 
3. ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นด้วยน้ำเสียงท่ีเหมาะสมในช้ันเรียนหรือไม่ 
Johnson and Fankhauser (2018) กล่าวว่า การวิพากษ์มีองค์ประกอบสำคัญ ดังนี้ 
1. ความสามารถในการระบุจุดแข็งและจุดอ่อน 
2. ความสามารถในการตีความและการลงข้อสรุป 
3. ความสามารถในการจัดระบบ  ระบุจุดแข็งและจุดอ่อนของการส่ือสารหรือแสดง

ความคิดในสาขาของตนเอง 
ชนากานต์ เครือรัตนไพบูลย์ (2553) กล่าวว่า การวิพากษ์เป็นการกระทำส่ิงใดส่ิงหนึ่ง 

ซึ่งบุคคลจะต้องมีคุณลักษณะของการมีสติ มีความคิดไตร่ตรอง มีการต้ังคำถามและค้นหาความจริง  
การวิพากษ์จะประกอบด้วยการพิจารณาตัดสิน (Investigate) วิจารณ์ หมายถึง การให้ข้อคิดเห็นต่อ
ส่ิงท่ีเป็นวรรณกรรม ใคร่ครวญ ตรึกตรอง (Criticize)  โดยจะใช้สองคำนี้ คู่กัน วิพากษ์วิจารณ์จึง
หมายถึงพูดแสดงความคิดเห็นติชม นอกจากนี้ การวิพากษ์ยังเป็นการแสดงความคิดเห็นท่ีดี เนื่องจาก
เป็นการประเมินผลทางบวกและลบท่ีประกอบด้วยเหตุผลและหลักฐานสนับสนุนอย่างเป็นระบบ     

ปรวรรณ อ่ำช่วย (2555) ศึกษาเรื่อง การวิจัยและพัฒนากิจกรรมส่งเสริมทักษะ 
การวิพากษ์งานวิจัยในช้ันเรียนของนิสิตครู โดยใช้แนวคิดการพิจารณางานโดยเพื่อนอย่าง 
มีปฏิสัมพันธ์ โดยให้ความหมายและองค์ประกอบของการวิพากษ์ตามแนวคิดของ Ennis ซึ่งศึกษา 
การคิดเชิงวิพากษ์ (critical thinking) กล่าวคือ  การวิพากษ์ หมายถึง  ความสามารถของบุคคล 
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ในการแสดงความคิดเห็นจากการพิจารณาตัดสินเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งอาจเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับ
สมมุติฐานท่ีนำมากล่าวอ้าง โดยมีหลักฐานจากการวิจัยหรือการอ้างอิงแนวคิดทฤษฎีท่ีน่าเช่ือถือมา
สนับสนุน ความคิดอย่างสมเหตุสมผล ประกอบด้วยความสามารถ  12  ด้าน ได้แก่ 1) ต้ังคำถาม   
2) วิเคราะห์ข้อโต้แย้ง  3) ถามและตอบคำถามเพื่อให้เกิดความชัดเจน  4) พิจารณาความน่าเช่ือถือ
ของข้อมูล  5) สังเกตและตัดสินผลท่ีได้จากการสังเกต  6) ให้เหตุผลเชิงนิรนัย 7) ให้เหตุผลเชิงอุปนัย 
8) สร้างเกณฑ์การประเมิน  9) ระบุคำจำกัดความท่ีครอบคลุมชัดเจน  10) แยกแยะข้อสรุป   
11) การตัดสินใจ  และ  12) มีปฏิสัมพันธ์ 

จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีกล่าวมา แสดงให้เห็นองค์ประกอบของการวิพากษ์ตาม
แนวคิดของนักวิชาการท่ีมีความแตกต่างกันไปบ้างในบางประเด็น ผู้วิ จัยสามารถสังเคราะห์
องค์ประกอบของความสามารถในการวิพากษ์ ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 2 การสังเคราะห์องค์ประกอบของความสามารถในการวิพากษ์ 

นักวิชาการ ทำ
ความ
เข้าใจ 

วิเคราะห์ ตีความ สะท้อน
คิด 

อ้างอิง/
สร้าง
เกณฑ์ 

ประเมิน 

 
ลง

ความ 
เห็น 

ประยุกต์
/นำไปใช้ 

อื่น ๆ 

Boucouvalas 
(1997) 

   ✓   ✓  การกำกับ
ตนเอง 

Davis (2006) ✓    ✓ ✓ ✓  การมีระบบ 
การวางแผน
และออกแบบ 

Ku (2009) ✓     ✓    
Bevir (2010)     ✓  ✓  ✓  
Duncan & 
Piegaro 
(2010)  

✓    ✓ ✓   การระบุ
ข้อบกพร่อง 

Bonnett 
(2014) 

 ✓ ✓   ✓ ✓  อธิบายว่าสิ่ง
น้ันมีประโยชน์
หรือไม่ ดี
หรือไม่ดี  และ
ทำไมจึงเป็น
เช่นน้ัน 

Messnera 
and Jordan 
(2015) 

✓     ✓  ✓ การจัดระบบ 

Johnson 
(2018)  

✓  ✓   ✓ ✓  การระบุ 
จุดแข็งและ
จุดอ่อน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 30 

นักวิชาการ ทำ
ความ
เข้าใจ 

วิเคราะห์ ตีความ สะท้อน
คิด 

อ้างอิง/
สร้าง
เกณฑ์ 

ประเมิน 

 
ลง

ความ 
เห็น 

ประยุกต์
/นำไปใช้ 

อื่น ๆ 

ชนากานต์ 
เครือรัตน
ไพบูลย์ (2553) 

   ✓  ✓ ✓  ต้องมีเหตุผล
และหลักฐาน
สนับสนุนอย่าง
เป็นระบบ     

ปรวรรณ  
อ่ำช่วย (2555) 

✓ ✓   ✓ ✓ ✓   

 
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบของการวิพากษ์จากท่ีมาและความหมาย

ของการวิพากษ์ (Bloom,1956; Lorin Anderson and Krathwohl, 2001; Kant & Hegel, มปป. 
อ้ างถึ งใน   ดาริน  อิ นทร์ เหมื อน , 2547; Foucault, 1997 ; Jenner, 1997 ; Messnera and 
Jordanb; Sokhi-Bulley, 2013) ลักษณะของการวิพากษ์ (อรวรรณ ปิ ลันธน์โอวาท , 2547) 
องค์ประกอบของความสามารถในการวิพากษ์ (Ennis, 1987; Davis, 2006; Ku ,2009; Bevir, 2010; 
Duncan & Piegaro, 2010 ; Bonnett, 2014 ; Johnson, 2018;  ชนากานต์ เครือรัตนไพบูลย์ , 
2553; ปรวรรณ อ่ำช่วย, 2555) ผู้วิจัยยึดความหมายและองค์ประกอบของนักวิจัยข้างต้นเป็นหลัก 
สรุปได้ว่า ความหมายและองค์ประกอบของความสามารถในการวิพากษ์ มีดังต่อไปนี้  

ความสามารถในการวิพากษ์  หมายถึง ความสามารถในการแสดงความคิดเห็น 
บนจุดยืนของตนเอง โดยผ่านการพิจารณาทำความเข้าใจข้อมูลและสถานการณ์ การตัดสินใจ 
อย่างมีหลักเกณฑ์และเหตุผลประกอบ แล้วนำความรู้และความคิดท่ีได้มาสะท้อนคิดให้รอบคอบ 
ก่อนแสดงความคิดเห็นนั้นไปยังผู้รับสารด้วยข้อมูลหลักฐานท่ีน่าเช่ือถือจากแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ  
มีองค์ประกอบ 4 ประการ ได้แก ่ 

 1. การจัดกระทำข้อมูล เป็นการระบุประเด็น แยกแยะ และพิจารณาความหมาย 
หมายถึง การท่ีผู้เรียนสามารถกำหนดประเด็น รวบรวมข้อมูล สาระสำคัญ จำแนก แยกแยะและ  
จัดหมวดหมู่ของข้อมูล พิจารณาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับข้อมูลส่วนอื่น ๆ และแสดงความหมายท่ีอยู่
เบ้ืองหลังได้อย่างเป็นระบบ 
 2. การประเมิน  เป็นการตัดสิน หมายถึง การท่ี ผู้เรียนสามารถพิจารณาตัดสิน 
ความถูกต้อง คุณค่า และความเกี่ยวข้องของข้อมูลและความรู้ จนสามารถตัดสินใจได้ว่าส่ิงใดดีหรือไม่ 
อย่างไร เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย จะเช่ือและทำอะไรบนฐานของหลักการและเหตุผล โดยมีเกณฑ์  
ในการตัดสิน และแสดงให้เห็นเหตุผลของการตัดสินนั้นด้วยความรู้และความเหมาะสม 
 3. การสะท้อนคิด เป็นการคิดใคร่ครวญอย่างถี่ถ้วน หมายถึง การท่ีผู้เรียนสามารถ
ไตร่ตรองประเด็นท่ีกำลังคิดและสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ทบทวน ตรวจสอบ และต้ังคำถาม โดยสะท้อน  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 31 

ให้เห็นถึงหลักการ ท่ีบ่งบอกถึงความคิดหรือการกระทำท่ีเกิดขึ้น แสดงให้เห็นการค้นหาความจริง  
การพิจารณาความคิดและสมมติฐานอีกครั้ง  
 4. การลงความเห็น เป็นการแสดงความคิดเพื่อเสนอความเห็นหรือแสดงแก่นของ
ความคิด หมายถึง การท่ีผู้เรียนสามารถนำเสนอความคิดหรือผลตามข้อมูลท่ีใช้ในการประมวลและ
ยืนยันคำตอบ โดยมีข้อสนับสนุน หลักฐาน แนวคิด และทฤษฎีท่ีน่าเช่ือถือมาอ้างอิงและสนับสนุน  
ในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง  
 ผู้วิจัยสังเคราะห์องค์ประกอบของความสามารถในการวิพากษ์ ได้แก่ การจัดกระทำ
ข้อมูล การประเมิน การสะท้อนคิด และการลงความเห็น ซึ่งจะพบว่าในการท่ีบุคคลจะวิพากษ์  
ส่ิงหรือสถานการณ์ใด ๆ ได้นั้น บุคคลจะต้องสามารถจัดกระทำข้อมูล ซึ่งเป็นความสามารถพื้นฐาน
ก่อน แล้วจึงนำข้อมูลต่าง ๆ ท่ีมีมาใช้ในการตัดสินใจ โดยเมื่อบุคคลได้พบข้อมูลหรือข้อเรียนรู้ใหม่  
ย่อมนำข้อมูลหรือข้อเรียนรู้นั้นมาทบทวน ไตร่ตรอง สะท้อนคิด แล้วจึงลงความเห็นท่ีเป็นข้อสรุป
เกี่ยวกับส่ิงหรือสถานการณ์นั้น สรุปได้ว่า ความสามารถในการวิพากษ์เป็นความสามารถในการประมวล
ความคิด และพฤติกรรมในการแสดงออกทางการคิดท่ีต้ังอยู่บนหลักเหตุผล ผู้ท่ีจะมีความสามารถ 
ในการวิพากษ์ต้องเป็นผู้ท่ีสามารถคิดต้ังแต่ระดับง่ายไปจนถึงระดับท่ียากขึ้นจนสามารถลงความเห็น
ซึ่งเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีเป็นผลมาจากความคิดอันเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม 
 

 1.8 ลักษณะและพฤติกรรมของผู้ที่มีความสามารถในการวิพากษ์ 
นักวิชาการได้แสดงลักษณะของผู้ท่ีมีความสามารถในการวิพากษ์  ซึ่งเป็นกระบวนการ

ทางปัญญาท่ีสามารถฝึกฝนให้ผู้เรียนเกิดความชำนาญได้ ดังนี้ 
Lau (2011) กล่าวว่า นักวิพากษ์มีลักษณะสำคัญ คือ เข้าใจเหตุผลในการเช่ือมโยง 

แต่ละแนวคิด กำหนดแนวคิดได้กระชับและแม่นยำ จำแนกจัดโครงสร้าง ประเมินข้อโต้แย้ง ข้อดีและ
ข้อเสียของการตัดสินใจ ประเมินหลักฐานสนับสนุนและโต้แย้งสมมติฐาน ค้นหาความไม่สอดคล้องกัน
ในการให้เหตุผล วิเคราะห์ปัญหาอย่างเป็นระบบ ระบุความเกี่ยวเนื่องและความสำคัญของแนวคิด 
ตัดสินความเช่ือและค่านิยมของบุคคลอื่น บอกผลกระทบ และประเมินการคิดของบุคคลอื่นได้ 

Bielik and Yarden (2014) กล่าวว่า ความสามารถในการวิพากษ์เป็นการคิดเชิง
ไตร่ตรองท่ีสมเหตุสมผล ซึ่งมุ่งเน้นไปท่ีการตัดสินใจว่าจะเช่ือหรือทำอะไร ประกอบด้วยทักษะและ
ความสามารถท่ีทับซ้อนกัน เช่น การทดสอบสมมติฐาน การออกแบบการทดลอง และการสรุปผล 
จากผลลัพธ์ ผู้เรียนท่ีมีความสามารถในการวิพากษ์จะต้องสามารถทำส่ิงต่อไปนี้  

1. ผู้เรียนสามารถระบุจุดอ่อนและข้อบกพร่องได้ 
2. ระบุข้อดีและข้อจำกัดของมุมมองผู้เช่ียวชาญด้านนั้น ๆ 
3. อ่านรายงานส่ือในลักษณะวิพากษ์  
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Murawski (2014) กล่าวว่า นักวิพากษ์คือบุคคลท่ีก้าวข้ามรูปแบบการคิดท่ัวไปสู่วิธี
คิดขั้นสูง มีความเช่ียวชาญในการคิดโดยใช้เทคนิคการตรวจสอบท่ีหลากหลาย ซึ่งช่วยให้ค้นพบ
ความคิดใหม่และพัฒนาความคิด นักวิพากษ์มีแนวโน้มท่ีจะเห็นปัญหาจากหลายมุมมองเพื่อพิจารณา
แนวทางการสืบหาท่ีแตกต่างกันและสร้างแนวคิดจำนวนมากก่อนเลือกแนวทางปฏิบัติ นักวิพากษ์
พิจารณาความคิดท่ีผิดปกติ วิเคราะห์ปัญหาและประเด็นต่าง ๆ โดยจะทดสอบความประทับใจ 
ครั้งแรก สร้างความแตกต่างระหว่างตัวเลือกและสรุปผลบนหลักฐานมากกว่าความรู้สึกส่วนตัว  
โดยตรวจสอบซ้ำในตรรกะของการคิดและข้อสรุป นักวิพากษ์จะมีลักษณะดังนี้  รับรู้ข้อจำกัด 
ส่วนบุคคล  มองปัญหาว่าเป็นความท้าทายท่ีน่าต่ืนเต้น มีความเข้าใจเป็นเป้าหมาย ใช้หลักฐาน  
เพื่อการตัดสิน สนใจความคิดของผู้อื่น สงสัยในมุมมองท่ีสุดโต่ง (extreme views) คิดก่อนทำ 
หลีกเล่ียงการใช้อารมณ์ (emotionalism) มีใจเปิดกว้าง และมีส่วนร่วมในการฟังอย่างกระตือรือร้น  

นักวิพากษ์ยังมีความสามารถในการแยกแยะความจริงออกจากความคิดเห็น  
มองหลากหลายมุมมอง ยอมรับสมมติฐาน ระบุอคติและการโน้มน้าวใจ ให้น้ำหนักข้อมูล 
อย่างเหมาะสม  ใช้แหล่งข้อมูลหลายแหล่งแทนท่ีจะเป็นแหล่งเดียวใช้ตรรกะและอารมณ์ความรู้สึก
อย่างสมดุล และใช้แผนภาพเพื่อแสดงกระบวนการและความคิด  ตรงกันข้าม หากไม่วิพากษ์แล้ว 
บุคคลนั้นจะเห็นผ่านมุมมองท่ีจำกัด (บางครั้งมีมุมมองเดียว) ใช้แนวทางแรกท่ีเข้ามา ตัดสิน 
อย่างรวดเร็ว ล้มเหลวในการฟัง  คิดว่าความคิดของตนดีท่ีสุดกว่าของผู้อื่น ๆ ต่อต้านการเปล่ียนแปลง 
คิดแบบเหมารวม และหลอกตนเองบ่อยครั้ง 

เห็นได้ว่า บุคคลท่ีมีความสามารถในการวิพากษ์เป็นผู้ท่ีสามารถระบุประเด็นสำคัญได้ 
เปรียบเทียบความเหมือนกันและความแตกต่างกัน ตัดสินใจได้ว่าข้อมูลใดใช้ได้หรือเกี่ยวข้องกับปัญหา 
ต้ังคำถามท่ีเหมาะสม แยกแยะระหว่างความจริงกับความคิดเห็นได้ และตัดสินได้ว่าการกระทำใด 
เป็นการกระทำท่ีสมเหตุสมผล ตรวจสอบความคงท่ีได้ ระบุความคิด และสมมุติฐานท่ีแฝงไว้ได้ 
แยกแยะการคิดถึงลักษณะของคนใดคนหนึ่งได้ ทราบว่าข้อมูลใดชวนเช่ือหรือลำเอียง อะไรเป็นส่ิงท่ีดี
หรือไม่ดี รับรู้ถึงค่านิยมท่ีแตกต่างกัน และประเมินได้ว่าข้อมูลท่ีจำเป็นมีอะไรบ้าง ต้องใช้ข้อมูลมาก
เพียงใด และคาดเดาผลท่ีจะเกิดขึ้นภายหลังได้   

นักวิพากษ์จะมีลักษณะเปิดกว้าง และพิจารณาส่ิงต่าง ๆ อย่างรอบคอบ แสดงออก
ผ่านพฤติกรรมบ่งช้ี และผลการเรียนรู้ (Murawski, 2014) ดังต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 3 พฤติกรรมบ่งช้ี และผลการเรียนรู้ของผู้มีความสามารถในการวิพากษ์  

พฤติกรรมบ่งชี้ ผลการเรียนรู้ของผู้มีความสามารถในการวิพากษ์ 

•ถามคำถามเพ่ือทำความเข้าใจเพ่ิมเติม 
•ไม่ลงข้อสรุปด้วยความเร่งรีบ 

•คิดตัดสินใจบนพ้ืนฐานของเหตุผลและหลักฐานที่ดี 
•การตัดสินใจสะท้อนให้เห็นถึง “การคิดเชิงระบบ” 
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พฤติกรรมบ่งชี้ ผลการเรียนรู้ของผู้มีความสามารถในการวิพากษ์ 

•พิจารณาทุกด้านในการโต้แย้ง         
•ใช้เกณฑ์ในการประเมินข้อมูล            
•แสดงข้อมูลป้อนกลับได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
•ตระหนักถึงเจตนาของผู้อื่น 
•สำรวจมุมมองที่หลากหลาย 
•ปรับสมมติฐานเมื่อมีหลักฐานใหม่ 
•เข้าใจว่าข้อสรุปน้ันเป็นมาอย่างไร 
•ระบุสิ่งที่ไม่เป็นที่รู้จักและอะไรที่ไม่ใช ่

(systems thinking)  แทนที่จะเป็นวิธี “แยกส่วน”                  
(silo approach) 
•ข้อมูลได้รับการประเมินตามหลักฐาน  การอนุมาน
เชิงตรรกะ และการคาดเดาอย่างมีข้อมูล 
•ความคิดและแผนได้รับการนำเสนอในลักษณะที่
สอดคล้องกันและไตร่ตรองอย่างรอบคอบ 

 
  

 
The American Philosophical Association พบว่า นักวิพากษ์จะต้องมีคุณลักษณะ

สำคัญ 7 ประการ ดังนี้ 
1. เป็นผู้ค้นหาความจริง (truth-seeking) เช่น “ลองทำตามความคิดนี้และพิจารณา

ว่านำไปสู่ท่ีใด แม้ว่าจะรู้สึกไม่สบายใจกับส่ิงท่ีค้นพบก็ตาม” 
2. เป็น ผู้มีใจเปิดกว้าง (open-minded) เช่น “ฉันมีมุมมองเกี่ยวกับเรื่องนี้และ 

ฉันก็อยากได้ยินคุณเช่นกัน” 
3. เป็นผู้วิเคราะห์ (analytical) เช่น “การยืนยันประเด็นนี้ ทำให้ฉันต้องทำอะไรใหม่” 
4. เป็นผู้มีระบบ (systematic) เช่น “ผู้พูดมีประเด็นท่ีน่าสนใจหลายประการ และ 

ฉันต้องการได้ยินหลักฐานเพิ่มเติมเพื่อสนับสนุน 
5. เป็นผู้มีความมั่นใจในตนเอง เช่น “หลังจากอ่านหนังสือเล่มนี้ในครั้งแรก ฉันรู้สึก

สับสน ฉันจะสามารถเข้าใจได้หลังจากศึกษาหนังสือเล่มนี้เพิ่มขึ้น 
6. เป็นผู้อยากรู้อยากเห็น เช่น “เมื่อฉันเห็นภาพวาดนั้นเป็นครั้งแรก ฉันต้องการรู้ว่า

เกิดอะไรขึ้นกับชีวิตของศิลปินขณะท่ีเธอวาดภาพนั้น” 
7. เป็นผู้ใหญ่ เช่น “ฉันจะรอเพื่อให้ได้ข้อสรุปในประเด็นนี้ จนกว่าจะได้ข้อเท็จจริงเพิ่มขึ้น”  
สรุปได้ว่าผู้ท่ีมีความสามารถในการวิพากษ์จะมีลักษณะสำคัญ ดังนี้ การยอมรับฟัง

ความคิดเห็นของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล แยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็นเพื่อใช้ในการตรวจสอบ
ความคิดของตนเองได้ โดยต้องอาศัยข้อมูล และหลักฐานท่ีเพียงพอผ่านการแสวงหาข้อมูลและความรู้ 
รวมท้ังสรุปและตัดสินใจประเด็นต่าง ๆ ได้ ท้ังนี้ ผู้ท่ีมีความสามารถในการวิพากษ์จะต้องเป็นผู้ท่ีรู้จัก
การต้ังคำถามท่ีเหมาะสมและตอบคำถามอย่างตรงประเด็น ตลอดจนพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ด้วยเหตุผล
อย่างรอบด้าน 
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1.9 การวัดความสามารถในการวิพากษ์ 
 ในการวัดความสามารถในการวิพากษ์ ผู้วิจัยพบว่านักการศึกษาท้ังในและต่างประเทศ
สร้างเครื่องมือเพื่อวัดความสามารถในการวิพากษ์ โดยเทียบเคียงจากการวัดความสามารถในการคิด
เชิงวิพากษ์ ซึ่งเครื่องมือวัดความสามารถในการวิพากษ์อย่างหลากหลาย ดังนี้  

1.9.1 ลักษณะของการวัดและประเมินความสามารถในการวิพากษ์ 
       ในการวัดความสามารถในการวิพากษ์ ผู้วิจัยพบว่า การวัดและประเมินความสามารถ
มักอิงบนฐานการคิดเชิงวิพากษ์ โดยวัดได้ท้ังมิติการวิเคราะห์และการสังเคราะห์ของการคิดเชิง
วิพากษ์ การวัดและประเมินความสามารถควรมีรูปแบบการประเมินท่ีหลากหลาย เช่น การใช้ข้อสอบ
ปรนัย (traditional multiple choice items) คำตอบแบบส้ัน (short-answer items) ตลอดจน
การวัดความสามารถควรมีท้ังส่ิงท่ีปรากฏในโลกของความเป็นจริง และระดับการศึกษาขั้นสูง ท้ังนี้  
ในการผู้วิจัยแบ่งลักษณะของวิธีการวัดความสามารถออกเป็น 4 ลักษณะ ดังนี้ 
 1. การวัดความสามารถในการวิพากษ์ 
   ผู้วิจัยแบ่งการวัดและเครื่องมือวัดความสามารถในการวิพากษ์ออกเป็นการ
วัดโดยใช้แบบวัดความสามารถและการวัดการปฏิบัติ ดังนี้ 
   1.1 การวัดโดยใช้แบบวัดความสามารถ ผู้วิจัยแบ่งประเภทของแบบวัด
ความสามารถออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ แบบวัดปรนัย แบบวัดอัตนัยหรือข้อสอบปลายเปิด และ
แบบวัดผสมผสานระหว่างปรนัยและอัตนัย เป็นการวัดความสามารถในการวิพากษ์ โดยใช้เรื่องราว
หรือสถานการณ์ในชีวิตประจำวัน รวมถึงความรู้ข่าวสาร ซึ่งต้องนำมาพิจารณาเพื่อให้ได้ข้อสรุป
สำหรับการตัดสินใจท่ียอมรับหรือปฏิเสธ โดยวิเคราะห์พิจารณาจากแหล่งข้อมูล และการใช้เหตุผล 
   1.2 การวัดการปฏิบัติ (Performance assessment) ซึ่งใช้สถานการณ์  
ต่าง ๆ ท่ีสมจริงมากขึ้น อาจเป็นสถานการณ์ชีวิตจริง อย่างไรก็ตาม ในสถานการณ์ชีวิตจริง ผู้คนมัก
เปิดเผยเฉพาะสถานการณ์ท่ีต้องการและสถานการณ์ท่ีมองเห็นชัดเจน แล้วไม่ต้องวิพากษ์ ดังนั้น  
การประเมินจากการปฏิบัติในชีวิตจริงจึงมีความยากเช่นเดียวกับท่ีพบในการประเมินแบบปรนัย และ
ส่ิงท่ีอาจเกิดขึ้นจากประเมินประสิทธิภาพ คือ การใช้อัตวิสัยท่ีมากเกินไป (excessive subjectivity) 
(Ennis, 1993)  
 2. เครื่องมือวัดความสามารถในการวิพากษ์ 
 ผู้วิจัยแบ่งลักษณะของเครื่องมือในการวัดความสามารถในการวิพากษ์ท่ีจะ
นำมาใช้ในงานวิจัยนี้  ได้แก่ แบบวัดความสามารถ และแบบบันทึกการเรียนรู้ ดังนี้ 
   2.1 แบบวัดความสามารถ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1) แบบวัดปรนัย  แบบวัดการคิดเชิงวิพากษ์ท่ีได้รับความนิยม ได้แก่ 
Watson-Glaser Critical Thinking Apprasial สร้างโดย  Watson and Glaser ในปี  1937 และ
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ปรับปรุงในปี  1980 และ Cornell Critical Thinking Test สร้างโดย Ennis and Millman ในปี 
1961 และปรับปรุง ในปี 1985 ซึ่งมีลักษณะเป็นปรนัย เนื้อหาของแบบวัดเป็นสถานการณ์ท่ีพบใน
ชีวิตประจำวัน รวมถึงความรู้ข่าวสาร การทดสอบความจริงในธรรมชาติทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งต้องนำมา
พิจารณาเพื่อให้ได้ข้อสรุปสำหรับการตัดสินใจท่ียอมรับหรือปฏิเสธ โดยวิเคราะห์พิจารณาจาก
แหล่งข้อมูล และการใช้หลักตรรกวิทยา โดยใช้สอบนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ขึ้นไป  
 2) แบบวัดอัตนัยหรือข้อสอบปลายเปิด ได้รับการพัฒนาโดยนักวิจัย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง The Ennis -Weir Critical Thinking Essay Test (EWCTET) ใช้ทดสอบผู้เรียน
ระดับมัธยมศึกษาหรือระดับวิทยาลัย ผู้เข้ารับการทดลองจะประเมินตรรกะและเขียนตอบ EWCTET 
จะวัดความสามารถของผู้ทำการทดสอบในการวิเคราะห์และตอบสนองต่อข้อโต้แย้งในสถานการณ์
จริง แม้ว่ารูปแบบปลายเปิดของ EWCTET จะช่วยให้ผู้ทดสอบแสดงให้เห็นทักษะความรู้ความเข้าใจ 
รวมถึงความโน้มเอียงในการคิดอย่างรอบคอบ นอกจากนี้  มีการพัฒนา The Illinois Critical 
Thinking Essay Test โดยวิเคราะห์ 6 ปัจจัยในการให้คะแนน ได้แก่ การแสดงจุดเน้น (focus)  
การแสดงเหตุผลสนับสนุน (supporting reasons) การให้เหตุผล (reasoning) การจัดการอย่าง 
เป็นระบบ (organization) แบบแผน (convention) และการบูรณาการ (integration)  นอกจาก
แบบวัดดังกล่าวแล้ว Stein, Haynes, and Redding (2007) ยังได้ใช้เครื่องมือวัดการคิดเชิงวิพากษ์ 
(The CAT instrument) ใช้คำถามจำนวน 15 ข้อ ส่วนใหญ่เป็นคำตอบแบบส้ัน ซึ่งมีขอบเขต 
การประเมิน ประกอบด้วยการแยกข้อมูลข้อเท็จจริงออกจากการอนุมาน ระบุข้อสรุปท่ีไม่เหมาะสม 
ทำความเข้าใจข้อจำกัดของข้อมูล ระบุหลักฐานท่ีอาจสนับสนุนหรือโต้แย้งสมมติฐาน ระบุข้อมูลใหม่ท่ี
จำเป็นสำหรับการสรุป แยกข้อมูลท่ีไม่เกี่ยวข้องในการแก้ไขปัญหา เข้าใจความสัมพันธ์ซับซ้อนในส่ิงท่ี
ไม่คุ้นเคย ตีความความสัมพันธ์และแยกออกจากการอนุมาน แก้ปัญหาในบริบทท่ีใหญ่กว่าในโลกจริง 
วิเคราะห์และรวบรวมข้อมูลเพื่อแก้ไขปัญหาท่ีซับซ้อน รับรู้ว่าข้อมูลใหม่เปล่ียนวิธีการแก้ปัญหาได้
อย่างไร วิเคราะห์เชิงวิพากษ์และแก้ปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ 
 3) แบบวัดผสมผสานระหว่างปรนัยและอัตนัย การใช้ The Halpern 
Critical Thinking Assessment (HCTA) เป็นการรวมระหว่างข้อสอบปรนัย และการใช้คำถาม
ปลายเปิด มีลักษณะเป็นสถานการณ์ของชีวิต (life-like situations) โดยใช้คำถามท่ีต้ังอยู่ในบริบทท่ี
แท้จริงและน่าเช่ือถือ แบบทดสอบประกอบด้วยสถานการณ์สมมติ 25 ข้อ โดยใช้คำถามแบบ
ปลายเปิดและข้อสอบแบบปรนัยรวม 50 คำถาม ข้อสอบปรนัยจะทดสอบการรู้จำ และคำถาม
ปลายเปิดจะทดสอบกลยุทธ์ ในการใช้ความสามารถในการคิด คำถามจะแสดงลักษณะ  
ของความสามารถ ได้แก่ การให้เหตุผลผ่านคำพูด (verbal reasoning) การวิเคราะห์ข้อโต้แย้ง 
(argument analysis) การทดสอบสมมติฐาน (hypothesis testing)  การใช้โอกาสและความไม่
แน่นอน (using likelihood and uncertainty) เช่น การใช้หลักการความน่าจะเป็นท่ีเกี่ยวข้องสถิติ
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การตัดสินใจ (decision making) และการแก้ปัญหา (problem solving) เช่น การระบุเป้าหมาย
ของปัญหา  การสร้างและการเลือกวิธีแก้ปัญหาในตัวเลือกท่ีหลากหลาย 
  

  2.2 แบบบันทึกการเรียนรู้ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
Baldwin (1991) ใช้แบบบันทึกการเรียนรู้ท่ีประกอบด้วยการวิเคราะห์  

การโต้แย้งประเด็นปัญหา การจำแนกข้อมูล และการประเมินประเด็นปัญหา พบว่า แบบบันทึก  
การเรียนรู้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนคิดและแสดงออกอย่างอิสระ 

ผู้วิจัยพบว่า นักวิชาการยังใช้แบบสำรวจความคิดเห็นของผู้เรียน ดังท่ี 
Johnson and Fankhauser (2018) ได้ประเมินความสามารถในการส่ือสาร การวิพากษ์ และอาชีพ
ของผู้เรียนระดับบัณฑิตศึกษาท่ีเข้าร่วมกระบวนการทบทวนวรรณกรรมผ่าน The Journal of 
Emerging Investigators (JEI) โดยใช้แบบสำรวจความคิดเห็นของผู้เรียนจำนวน 9 ข้อ ซึ่งกำหนด
ระดับการประเมินความสามารถของตนเองจำนวน 6 ระดับ ได้แก่   

ระดับ  1 ลดลงอย่างมาก  ระดับ 2  ลดลงปานกลาง 
ระดับ 3  ลดลงเล็กน้อย  ระดับ 4  พัฒนาขึ้นเล็กน้อย 
ระดับ 5  พัฒนาขึ้นปานกลาง ระดับ 6  พัฒนาขึ้นอย่างมาก 

การวัดความสามารถในการวิพากษ์จะต้องมีความเป็นปรนัย มีความครอบคลุม  
และได้รับการยอมรับจากผู้เช่ียวชาญ โดยทดสอบเป็นรายบุคคล และแบ่งออกเป็นองค์ประกอบย่อย
ของความสามารถเพื่อพิจารณาจุดแข็งและจุดอ่อนของผู้เข้ารับการทดสอบ ผู้วิจัยพบว่าการใช้คำถาม
ปลายเปิดยังช่วยวัดความสามารถในการวิพากษ์ในส่วนของการแสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างกันอย่างมี
เหตุผลของผู้เรียน ในการวัดและประเมินความสามารถในการวิพากษ์ยังสามารถใช้การเขียนบันทึก
การเรียนรู้เพื่อแสดงการทบทวน สะท้อนคิดและวัดความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียน ซึ่งจะทำ
ให้เห็นการพัฒนาทางความคิดและแสดงรายละเอียดของการวิพากษ์ของผู้เรียนได้มากขึ้น  

ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจะใช้แบบวัดความสามารถในการวิพากษ์แบบ
อัตนัย และแบบบันทึกการเรียนรู้เป็นสำคัญ 

 
  1.9.2 เกณฑ์การประเมินความสามารถในการวิพากษ์ 
 การวัดความสามารถในการวิพากษ์สามารถประเมินได้หลากหลายท้ังแบบ
ปรนัย อัตนัย และผสมผสาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการประเมินความสามารถในการวิพากษ์  
จากผลงาน มีผู้พัฒนาเกณฑ์การประเมินใน 3 ลักษณะสำคัญ คือ การให้คะแนนเชิงภาพรวม การให้
คะแนนส่วนประกอบย่อยของความสามารถ และแบบผสมผสาน  ดังนี้  
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   1. การให้คะแนนเชิงภาพรวม 
รูบริคส์เป็นวิธีหนึ่งในการประเมินการวิพากษ์ของผู้เรียนโดยให้คะแนน

ท่ีต้ังค่าคาดหวังในการมอบหมายงาน มีความยืดหยุ่น ให้ผลป้อนกลับแก่ผู้เรียนได้อย่างละเอียด  
เพื่อส่งเสริมการคิดเชิงวิพากษ์ของผู้เรียน  

Song et al. (2017) กำหนดเกณฑ์การวัดความสามารถในการวิพากษ์
ของผู้เรียนว่าจะต้ององค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ 

1. ผู้เรียนสามารถระบุและอธิบายปัญหาอย่างชัดเจนในการใช้เหตุผล 
2. ผู้เรียนสามารถระบุข้อมูลท่ีไม่ถูกต้องหรือไม่ 
3. ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นด้วยน้ำเสียงท่ีเหมาะสมในช้ันเรียนหรือไม่ 
 

Song et al. (2017) กำหนดให้ผู้เรียนวิพากษ์งาน โดยมีระดับคะแนนและตัวชี้วัดดังต่อไปนี้  
ตารางที่ 4 ระดับคะแนนในการวัดความสามารถในการวิพากษ์ 

ระดับคะแนนในการวัดความสามารถในการวิพากษ์ 
ระดับคะแนน ตัวชี้วัด 

4 ดีเยี่ยม •ระบุและอธิบายปัญหาที่สำคัญส่วนใหญใ่นการให้เหตุผลอย่างชัดเจน 
•ชี้ให้เห็นข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง  
•ใช้น้ำเสียงที่เหมาะสมในการแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนอย่างชดัเจน 

3 พอใช้ •ระบุและอธิบายปัญหาสำคัญได้บางประการในการให้เหตุผล 
•มีข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง/ระบุได้เพียงหน่ึงปัญหาสำคัญในการใช้เหตุผลเท่านั้น แต่อธิบายได้ดีมาก 
•ใช้น้ำเสียงที่เหมาะสมในการแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนได้โดยทั่วไป 

2 มีข้อจำกัด •ระบุปัญหาสำคัญได้อย่างน้อย 1 ข้อในการใช้เหตุผล และ/หรือใชข้้อมูลไม่ถูกต้อง และมีข้อจำกัดในข้อใด

ข้อหน่ึงต่อไปน้ี 
•ตีความบางส่วนไม่ถูกต้องหรือใหข้้อมูลที่ไม่เก่ียวข้อง 
•ตีความส่วนสำคัญไม่ถูกต้อง 
•แสดงความคิดเห็นในน้ำเสียงที่ไม่เหมาะสมในชั้นเรียน 

1 น้อย •ตอบสนองการระบุปัญหาในการให้เหตุผลได้แต่มีปัญหาอย่างน้อยหน่ึงส่วนหรือมากกว่า ดังต่อไปน้ี 
สับสนมาก 
•บิดเบือนข้อมูลหรือให้ข้อมูลที่ไม่เก่ียวข้องส่วนใหญ่ 
•บิดเบือนในการเขียน 
•แสดงความคิดเห็นด้วยน้ำเสียงที่ไม่เหมาะสมมากในชั้นเรียน 

0 ไม่ได้คะแนน •ไม่สามารถระบุปัญหาหรือให้ข้อมูลได้ 
•มีความยาวไม่เพยีงพอสำหรับการตัดสิน 
•เว้นว่างไว้ 
•ใช้คำกุญแจแบบสุ่มเท่าน้ัน 
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เกณฑ์การวัดความสามารถในการวิพากษ์ข้างต้น กำหนดระดับคะแนน 0 – 4 คะแนน  
ซึ่งผู้สอนจะต้องพิจารณาคำตอบของผู้เรียน และประเมินว่าผู้เรียนสามารถวิพากษ์ได้ โดยจะต้อง
บันทึกหัวข้อท่ีระบุไว้อย่างตรงจุดและถูกต้อง เห็นได้ว่า ในการตรวจให้คะแนนเชิงภาพรวมดังกล่าว 
มุ่งเน้นการพิจารณาเกี่ยวกับแสดงความคิดเห็นด้วยน้ำเสียงท่ีมีเหมาะสมเป็นสำคัญ 

 
 2. การให้คะแนนส่วนประกอบย่อยของความสามารถ 

   ดังท่ีกล่าวมาแล้วว่า การวิพากษ์คือการคิดขั้นสูง ซึ่งเป็นองค์ประกอบของ
การคิดเชิงวิพากษ์ ดังนั้น จึงมีผู้พัฒนาเกณฑ์ในการวัดส่วนประกอบย่อยของความสามารถในการคิด
เชิงวิพากษ์ ในปี 1993  Ennis และ Finken พัฒนาเกณฑ์การประเมินความสามารถโดยใช้ Illinois 
Critical Thinking Essay Tests และแบ่งส่วนประกอบย่อยของความสามารถเป็น 6 ประการ ได้แก่ 
จุดเน้น (Focus) เหตุผลสนับสนุน (Supporting Reasons) การให้เหตุผล (Reasoning) การจัดระบบ 
(Organization) แบบแผนทางภาษา (Convention) และการบูรณาการ (Integration) ดังนี้ 
ตารางที่ 5 Illinois Critical Thinking Essay Tests (1993) 

องค์ประกอบ 1 2 3 4 5 6 
จุดเน้น (Focus) 
แสดงใจความ
สำคัญหรือแนวคิด
อย่างชัดเจน 

ไม่ชัดเจน 
ความยาวของ
เน้ือหาไม่เพียง
พอที่จะแสดง
ใจความสำคัญ
หรือแนวคิด 

ประเด็นสำคัญ
ไม่ชัดเจน 
สับสน และ
กลับไปกลับมา 

2 ตำแหน่ง 
หรือมากกว่ามี
แนวคิดรวมกัน
อยู่ 

มีตำแหน่งที่
ชัดเจนเพียง
ส่วนใดส่วน
หน่ึง 

ตำแหน่ง
ชัดเจน แสดง
ให้เห็น
โดยทั่วไป 

แสดงประเด็น
สำคัญทุก
ประเด็นอย่าง
เฉพาะเจาะจง 

เหตุผลสนับสนุน

(Supporting 
Reasons) 
เหตุผลสนับสนุน
และหลักฐาน
ชัดเจน 
 

ไม่มี
ข้อสนับสนุน 
แหล่งข้อมูลไม่
น่าเชื่อถือและ
สับสน 

แหล่งข้อมูลมี
ความเคลือบ
แคลงและไม่
ถูกต้อง 

บาง
แหล่งข้อมูล 
เหตุผลหรือ
หลักฐานน่า
สงสัยบาง
ประการ 

แหล่งข้อมูล
บางแหล่ง
เชื่อถือได้ 
เหตุผลและ
หลักฐาน
ได้รับการ
เชื่อถือ
โดยทั่วไป 

แหล่งข้อมูล 
เหตุผล 
หลักฐานส่วน
ใหญ่
น่าเชื่อถือ 
ชัดเจน 

แหล่งข้อมูล 
เหตุผลหรือ
หลักฐานทั้งหมด
น่าเชื่อถือ 

การให้เหตุผล  

(Reasoning) 
ข้อสรุปมีการ
สนับสนุนโดย
เหตุผล หลักฐาน 
ทางเลือก การระบุ
และข้อโต้แย้ง
ชัดเจน 

ข้อสรุป ไม่มี
ข้อสนับสนุน 
ไม่มีเหตุผลที่
เพียงพอ 

ข้อสรุปมี
ข้อสนับสนุน
เล็กน้อย ไม่ได้
กล่าวถึง
ทางเลือก ยังมี
ความสับสน 

มีข้อสนับสนุน
ที่เพียงพอ มี
การกล่าวถึง
ทางเลือก
ค่อนข้าง
ลำเอียง คำ
สำคัญไม่ได้รับ
การนิยาม 

มี
ข้อสนับสนุน
ปานกลาง 
กล่าวถึง
ทางเลือก  
มีความ
คลุมเครือ 
บางประการ 

ข้อสรุปมี
ข้อสนับสนุน
ที่ดี มีการ
ตระหนักรู้ใน
ทางเลือกเป็น
อย่างดี และ
ชัดเจน 

มีข้อสนับสนุนที่
หนักแน่น  
การระบุ
ทางเลือกชัดเจน 
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องค์ประกอบ 1 2 3 4 5 6 
การจัดระบบ  

(Organization) 
  ความคิดเชิง

ตรรกะของแผนมี
ความชัดเจนและ
เชื่อมโยงกัน 

ไม่มีแผน 
ความยาวไม่
เพียงพอ 

มีแผนที่สังเกต
ได้ 

ไม่มีการใช้
ความรู้ในการ
เขียนย่อหน้า 

มีความ
สอดคล้อง
อย่างเป็น
ระบบกับหัว
เร่ือง แผน
ชัดเจน 

ประเด็นส่วน
ใหญ่มีความ
สอดคล้องกัน 
โดยใช้วิธีที่
หลากหลาย 

ทุกประเด็น
เชื่อมโยงกัน  

แบบแผนทางภาษา  

(Convention) 

โดยใช้แบบแผนของ
ภาษามาตรฐาน 

ข้อผิดพลาด
หลายประการ
ไม่สามารถ
เข้าใจ 
ความหมาย
สับสน ความ
ยาวไม่เพียงพอ 
โครงสร้าง
ประโยคไม่ดี 

มีข้อผิดพลาด
หลัก สับสน 

มีข้อผิดพลาด
หลักบาง
ประการ 
โครงสร้าง
ประโยคยัง        
ไม่ดีพอ 

มีข้อผิดพลาด
หลักเล็กน้อย 
โครงสร้าง
ประโยคดี 

มีข้อผิดพลาด
เล็กน้อย  
มีข้อผิดพลาด
หลักไม่เกิน  

1 ตำแหน่ง 

ไม่มีข้อผิดพลาด
หลัก  
มีข้อผิดพลาด
เล็กน้อย 

การบูรณาการ 

(Integration) 

ไม่นำเสนอ
คุณลักษณะ             
ใด ๆ 

ยังมีความ
สับสน 

มีการพัฒนา
บางส่วน แต่
ลักษณะบาง
แห่งไมไ่ด้
พัฒนา 

นำเสนอในสิ่ง
ที่จำเป็น 

คุณลักษณะ
ต่าง ๆ ได้รับ
การนำเสนอ
แต่ไม่เท่า
เทียมกัน 

คุณลักษณะ
ทั้งหมดชัดเจน
และพัฒนาอย่าง
เท่าเทียมกัน 

 
การให้คะแนนส่วนประกอบย่อยของความสามารถข้างต้นจะทำให้พิจารณาคุณภาพของงาน

หรือความสามารถของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน รวมท้ังยังได้สารสนเทศท่ีครบถ้วนส่งกลับไปยังผู้เรียน  
เพื่อพัฒนาความสามารถให้ดียิ่งขึ้น 

 3. แบบผสมผสาน (Annotated Scoring Rubrics)  
 แบบวัดแบบผสมผสานเป็นการตรวจให้คะแนนท่ีเพิ่มขึ้นมาใหม่ (Nitko, 
1996) เป็นการรวมเกณฑ์การให้คะแนนแบบรวมองค์ประกอบ และแบบแยกองค์ประกอบไว้ด้วยกัน 
เริ่มด้วยการให้คะแนนในภาพรวมด้วยเกณฑ์แบบรวมองค์ประกอบ แล้วเลือกให้คะแนนอีกเพียง  
บางคุณลักษณะของการให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบท่ีผู้ตรวจคิดว่าสำคัญ และมีข้อมูลย้อนกลับ
ไปยังผู้เรียน 
 การวัดความสามารถในการวิพากษ์จะนิยมใช้แบบทดสอบ  แบบสอบถาม แบบวัดความพึง
พอใจ  แบบวัดความสามารถต้องมีความเป็นปรนัย มีความครอบคลุม และได้รับการยอมรับจาก
ผู้เช่ียวชาญ โดยทดสอบเป็นรายบุคคล แบ่งออกเป็น ส่วนประกอบย่อยของความสามารถ 
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เพื่อพิจารณาจุดแข็งและจุดอ่อนของผู้เข้ารับการทดสอบ ผู้วิจัยยังเห็นว่าการใช้คำถามปลายเปิด  
ช่วยวัดความสามารถในการวิพากษ์ในส่วนการแสดงความคิดเห็นท่ีมีเหตุผลของผู้เรียนได้อีกด้วย 
 จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเกณฑ์การประเมินความสามารถในการวิพากษ์มี 3 ลักษณะ
สำคัญ คือ 1) การให้คะแนนเชิงภาพรวม เป็นการให้คะแนนโดยพิจารณาผลงานของผู้เรียนใน
ภาพรวมว่ามี คุณภาพสอดคล้องกับเกณฑ์ระดับใด 2) การให้คะแนนส่วนประกอบย่อยของ
ความสามารถ เป็นการให้คะแนนออกเป็นส่วน ๆ โดยระบุรายละเอียดท่ีเป็นประเด็นย่อย และแต่ละ
ประเด็นมีคุณภาพสอดคล้องกับเกณฑ์ระดับใด และ 3) แบบผสมผสาน เป็นการให้คะแนนในภาพรวม
ด้วยเกณฑ์แบบรวมองค์ประกอบ แล้วเลือกให้คะแนนอีกเพียงบางคุณลักษณะของการให้คะแนนแบบ
แยกองค์ประกอบ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้เกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบของความสามารถ 
ในการวิพากษ์ โดยให้คะแนนแต่ละองค์ประกอบท่ีแสดงมิติสัมพันธ์กัน ซึ่งจากการศึกษาลักษณะของ
องค์ประกอบของความสามารถในการวิพากษ์มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกันเพื่อให้ได้ผลการประเมินท่ี
น่าเช่ือถือ และเพื่อให้ผู้เรียนรับทราบข้อมูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ 
 

     1.10 แนวทางการส่งเสริมความสามารถในการวิพากษ์  
การส่งเสริมความสามารถในการวิพากษ์จำเป็นจะต้องจัดการเรียนการสอนท่ีเป็น  

การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นบนจุดยืนของตน โดยหาเหตุผลมาสนับสนุน เรียกว่า  
“การวิพากษ์” สัมพันธ์กับการคิดเชิงวิพากษ์ อันมุ่งเน้นการแสดงความคิดเห็นบนหลักเหตุผล 
เป็นสำคัญ (ภวัญญา แก้วนันตา, 2547) จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยพบว่า นักวิชาการเสนอ
วิธีการเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ ดังนี้ 

Metcalfe et al. (2002) กล่าวว่า ความสามารถในการวิพากษ์เป็นขีดสมรรถนะหลัก
ของระบบสารสนเทศทางวิชาการ ซึ่งต้องให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านการกระทำ ฝึกฝนการคิดในการทำงาน 
จดจำ สังเกตความคิดท่ีแตกต่าง และสะท้อนคิดเกี่ยวกับส่ิงท่ีแตกต่างนั้น  

ในปี 2014 Open Polytechnic Kuratini เสนอแนวทางในการฝึกการคิดเชิงวิพากษ์ 
ซึ่งส่งผลต่อการเสริมสร้างการวิพากษ์ของผู้เรียน 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การรวบรวมข้อมูล เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการอ่าน การฟัง เอกสาร 
บทความ งานวิจัย และอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับหัวข้อท่ีได้รับ ผู้เรียนจะต้องมีข้อมูลท่ีเพียงพอและ
พิจารณาว่าอะไรคือประเด็นสำคัญ (Key points) อะไรคือประเด็นโต้แย้ง (Arguments) และอะไร 
คือสมมติฐาน (Assumptions) ซึ่งต้องแยกกันระหว่างสมมติฐานท่ีพิสูจน์แล้วกับท่ียังไม่ได้พิสูจน์  

2. การระบุและสรุปประเด็น โดยเริ่มจากระบุปัญหาท่ีเกิดขึ้นท้ังหมด และจด (ร่าง) 
ประเด็นลงในกระดาษเพื่อนำมาแยกกลุ่มของประเด็นปัญหา จากนั้นตัดสินใจว่าจะหยิบประเด็นใด  
มาเป็นข้อวิพากษ์   
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3. ต้ังประเด็นวิพากษ์ ผู้เรียนจะต้องเริ่มคิดรายละเอียดของข้อมูลในประเด็นท่ีเลือกมา
วิพากษ์และจด (ร่าง) 

4. วิ เคราะห์ข้อมูล เป็นการนำข้อมูล ท่ีรวบรวมไว้มาจัดหมวดหมู่  พิ จารณา
ความสัมพันธ์และเปรียบเทียบข้อมูลเรื่องเดียวกันเพื่อให้เห็นมุมมองท่ีหลากหลายว่ามีความเหมือน
หรือตา่งกันอย่างไร    

5. ประเมินมุมมองเพื่อวิพากษ์ เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลแล้ว ผู้ศึกษาข้อมูลจะพบว่าแต่ละ
มุมมองท่ีแตกต่างกันจะมีข้อมูลหรือหลักฐานสนับสนุนท่ีไม่เท่ากัน ทำให้ตัดสินใจได้ว่าเห็นด้วยหรือไม่
เห็นด้วยกับมุมมองนั้น ท้ังนี้ ก่อนการตัดสินใจต้องแน่ใจว่ามีข้อมูลท่ีครบถ้วนในทุกมุมมองท่ีเพียงพอ
ต่อการตัดสินใจและการวิพากษ์ โดยอยู่บนฐานของหลักการและเหตุผล และพิจารณาความสัมพันธ์
กันของแต่ละมุมมองหรือแนวคิด ซึ่งอาจวิพากษ์ในเชิงเปรียบเทียบก่อนและหลังจากมีข้อมูลหรือจะ
วิพากษ์ในเชิงเห็นด้วยหรือเห็นต่าง ผู้วิพากษ์ต้องกำหนดประเด็นท่ีต้องการวิพากษ์ให้ชัดเจน  

6. สังเคราะห์แนวคิดใหม่ เมื่อวิพากษ์แล้วผู้ศึกษาข้อมูลจะต้องสังเคราะห์หรือสร้าง
แนวคิดใหม่ท่ีได้ ตอบสนองประเด็นปัญหาหรือประเด็นวิพากษ์ได้อย่างมีเหตุผลในมุมมองของตนเอง 
ซึ่งอาจมีมากกว่าหนึ่งแนวคิดหรืออาจเลือกเพียงแนวคิดท่ีดีท่ีสุดเพียงแนวคิดเดียว   

7. เสนอประเด็นโต้แย้ง เป็นการนำแนวคิดท่ีสังเคราะห์ขึ้นมาใหม่ของตนเองมา
นำเสนอเป็นประเด็นโต้แย้ง (Argument) ใหม่ ท่ีจะต้องอธิบายนัยของความหมายและนำไปสู่ข้อสรุป
ของประเด็นวิพากษ์ท่ีกำหนดไว้และเขียนนำสนอในเชิงตอบคำถามตามมุมมองและความเข้าใจของผู้ศึกษา 

การพัฒนาผู้เรียนระดับปริญญาบัณฑิตหรือระดับอุดมศึกษานั้น จำเป็นจะคำนึงถึง
ผู้เรียนและกำหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอน (Fahim & Masouleh, 2012) ดังนี้ 

1. การทำหมายเหตุประกอบ (Annotating) เป็นการขีดเส้นใต้คำสำคัญ การเขียน
แสดงความคิดเห็น การต้ังคำถามในส่วนท่ีไม่ได้ให้ความสำคัญ การจดบันทึกส่ิงใดก็ตามท่ีทำให้รู้สึก
สนใจ ส่วนท่ีสำคัญหรือการเน้นส่วนท่ีสำคัญ 

2. การสำรวจแบบคร่าว ๆ ของเนื้อหาท้ังหมดก่อน (Previewing) เป็นการช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจว่าข้อความเป็นอย่างไรและมีการจัดรูปแบบอย่างไร ดังนั้น นักคิดเชิงวิพากษ์จึงจะได้รับ
การแนะนำให้อ่านแบบข้าม (skim the text) และดูภาพประกอบ (หากมี) พิจารณาช่ือเรื่องในการทำ
ความเข้าใจข้อความโดยปริยาย  

3. การคำนึงถึงบริบท (Contextualizing) เป็นความคิดท่ีว่า เมื่อผู้เรียนอ่านข้อความ 
ส่ิงนั้นต้องสำคัญสำหรับพวกเขา ผู้เรียนอ่านจากมุมมองของเขา ( read it from his/her lens)  
การคิดจะได้รับการวิพากษ์ ถ้าผู้เรียนเตรียมพร้อมสำหรับการเช่ือมโยงระหว่างบริบทของตน ( their 
background) และส่ิงท่ีปรากฏในข้อความ ในแง่นี้ คือ มุมมองของการส่ือสารท่ีความหมายไม่ได้
ปรากฏเพียงเฉพาะในข้อความ (text) แต่ยังหมายถึงความหมายท่ีปรากฏขึ้นในใจ (in mind) ของผู้เรียน 
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  ผู้เรียนควรได้รับการเสริมต่อการเรียนรู้ผ่านการเตรียมการจัดการเรียนการสอน
สำหรับพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์เพื่อสร้างวัฒนธรรมในการคิดในห้องเรียน (Fahim & Masouleh, 
2012) ดังนี้ 

1. ผู้สอนควรเตรียมรูปแบบของการให้เหตุผลท่ีดี ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้มั่นใจว่า 
ผู้เรียนสามารถเตรียมตัวอย่างความคิดท่ีแสดงออกในทางปฏิบัติ 

2. การจัดการเรียนการสอนควรเตรียมการอธิบายโดยตรงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ 
แนวคิดและวิธีการของการให้เหตุผลท่ีดี ในทางเดียวกัน ผู้เรียนควรทราบว่าทำไมการให้เหตุผลท่ีดีจึง
สำคัญ และได้รับการสอนเกี่ยวกับกุญแจในแนวคิดการให้เหตุผลโดยตรง 

3. ในการสอนการใช้เหตุผล ควรให้โอกาสในการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียน  
โดยให้ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับเหตุผลระหว่างผู้เรียนคนอื่น และประเมินการให้เหตุผลร่วมกัน  
มีจุดประสงค์เพื่อนำความคิดไปสู่การปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลอย่างมีความหมาย 

4. การจัดการเรียนการสอน ควรมีข้อ เสนอแนะแก่ ผู้ เรียนเกี่ยวกับการคิด 
อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการท้ังความคิดจากครู และเพื่อน โดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับ 
จุดแข็งและจุดด้อยของพฤติกรรมการให้เหตุผล นอกจากนี้ ผู้เรียนจะต้องนำใช้ได้ ซึ่งทำได้โดยการให้
เงื่อนไขทางสังคม ท้ังนี้ หัวใจของการคิดเชิงวิพากษ์ คือ การสอนให้คิดอย่างวิพากษ์ได้อย่างไร  
 Simmons (2013) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนระดับบัณฑิตศึกษาใช้ความรู้ ท่ีมีและเพิ่ม
ความรู้ โดยให้ค้นหาหัวเรื่องใน Wikipedia วิจารณ์และปรับปรุงเพื่อเริ่มพัฒนาทักษะ ตรวจสอบ
วิธีการเปล่ียนมุมมองของผู้เรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ความรู้ การสร้างความรู้ และการพัฒนาของผู้เรียน 
 John Wiley & Sons (2014) กล่าวว่า ผู้สอนจะต้องแสดงให้เห็นว่าสามารถควบคุม
กฎในการวิพากษ์ได้อย่างสมบูรณ์ ขณะเดียวกันก็ ต้องสนับสนุนความคิดเห็นในเชิงบวกและ 
เป็นประโยชน์ อันจะเป็นประโยชน์ต่อการ “วิพากษ์ข้อวิพากษ์” ผู้สอนจดบันทึกและแสดงความคิดเห็น 
อย่างลึกซึ้งหรือแสดงความคิดเห็นอย่างรอบคอบเพื่อให้ผู้เรียนไตร่ตรองเกี่ยวกับการวิพากษ์ท่ีดี  
 การสร้างการมีส่วนร่วมในการวิพากษ์ ผู้สอนควรตรวจสอบว่างานท่ีจะวิพากษ์
สามารถเข้าถึงได้และชัดเจน ผู้สอนควรทำสำเนาให้ผู้เรียนแต่ละคน ข้อความหรือโครงการนั้น ๆ  
ควรจะมีความใกล้ชิดเพียงพอกับผู้เรียนและง่ายพอท่ีจะมองเห็น ผู้สอนควรใช้กลยุทธ์ในการมีส่วนร่วม
ของผู้เรียนโดยรับฟั งเสียงหรือความคิดเห็น ท่ีหลากหลายท่ีมาจากการอภิปราย นอกจากนี้   
ยังให้แนวทางเพิ่มเติมเพื่อสร้างบรรยากาศในการจัดการเรียนการสอนเชิงบวก อาทิ 

1. แสดงความคิดเห็นท่ีเป็นของตนเอง เช่น “ฉันไม่เข้าใจประโยคแรกของคุณ” 
แทนท่ีจะกล่าวว่า “ส่ิงนั้นไม่สมเหตุสมผล” 
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2. เริ่มต้นการแสดงความคิดเห็น โดยเริ่มต้นจากการให้คุณสมบัติเชิงบวกของผลงาน
ก่อนจะแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับจุดอ่อน  เช่น ฉันคิดว่าดวงตาในรูปมีพลังมาก แต่ฉันคิดว่าการเพิ่ม
ค้ิวจะทำให้รู้สึกมีพลังมากขึ้น 

3. กำหนดกรอบความคิด  หากเป็นไปได้ ควรกำหนดเป็นคำถาม เช่น ทำไมคุณ
เลือกไม่ใส่ภาพประกอบ แทนท่ีจะกล่าวว่ามีภาพประกอบจะดีกว่า 

 ผู้วิจัยสรุปวิธีการเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ ได้ดังนี้ 
1. การเขียนเกี่ยวกับส่ิงท่ีจะวิพากษ์ อาจเขียนเป็นบันทึกการเรียนรู้ ซึ่งจะทำให้

ผู้เรียนตัดสินใจเลือกข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องมาใช้ในงานเขียน  
2. การใช้คำถามเพื่อนำไปสู่ประเด็นพื้นฐานกระตุ้นผู้เรียนให้คิดเชิงลึกขึ้น เจาะจง

หัวข้อให้นักเรียนพยายามหาคำตอบ พยายามเช่ือมโยงกับความรู้สึกสร้างความชัดเจน แม่นยำ และ 
มีความสัมพันธ์กัน ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนคิดไตร่ตรองเกี่ยวกับวิชา หัวข้อ และการคิดของตนเอง รวมไปถึง
การวางแผนและการกำหนดโครงสร้างของงานเขียน ทำให้ผู้เรียนเกิดความสามารถท่ีเป็นพื้นฐาน  
ของการวิพากษ์ เช่น การสังเกต การรวบรวมข้อมูล การสรุปอ้างอิง และการพิสูจน์ข้อสรุป นอกจากนี้  
ถ้าผู้เรียนเข้าใจและวิพากษ์ได้ จะสามารถให้ผู้เรียนต้ังคำถามระหว่างกันได้ 

3. การสร้างการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในการจัดการเรียนการสอน โดยเช่ือมโยง
วัตถุประสงค์การเรียนรู้กับรายวิชาอื่นเพื่อให้เกิดผลต่อการดำรงชีวิตประจำวัน เช่น การสัมมนา  
การแสดงบทบาทสมมติ การตั้งคำถามโต้ตอบ การจัดโต้วาที การเรียนรู้แบบร่วมมือและการอภิปรายกลุ่ม   

4. ใช้เทคโนโลยีมาใช้เป็นส่ือในการวิพากษ์ โดยให้ผู้เรียนพิจารณาหัวเรื่อง และ
เนื้อหาท่ีปรากฏเพื่อนำไปสู่การปรับเปล่ียนมุมมองและความคิดของผู้เรียนต่อไป  

การเลือกวิธีการเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์แก่ผู้เรียนต้องพิจารณา
จุดประสงค์ของการจัดการเรียนการสอน เนื้อหา และผู้เรียน ไม่ว่าจะเป็นการมุ่งให้ความสำคัญกับ 
การถ่ายทอดการปลูกฝังความสามารถในการวิพากษ์อย่างเดียว การสอนความคิดเชิงวิพากษ์ร่วมกับ
เนื้อหาอื่นในหลักสูตร และให้ ผู้เรียนพิจารณาวิเคราะห์ ประเมินความเห็นท่ีแตกต่างกันได้ผ่าน 
การมีส่วนร่วม ซึ่งมีผู้สอนเป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนสามารถให้ปัญหา
และนำเสนอสถานการณ์ท่ีผู้เรียนคุ้นเคย แต่ในรูปแบบท่ีให้ผู้เรียนคิดแบบใหม่ ซึ่งควรคำนึงว่าถึง
ความรู้เดิม ส่ิงแวดล้อม และบริบทในชีวิตจริงและสังคมของผู้เรียนเป็นสำคัญ 
 
2. ทฤษฎีรื้อสร้าง (Deconstruction Theory) 

ทฤษฎีรื้อสร้างเป็นการให้ความสำคัญกับการต้ังคำถามท่ีสามารถให้คำตอบได้หลากหลาย  
ในขณะเดียวกันไม่ได้ให้ความสำคัญกับความคิดท่ีกำหนดไว้อย่างตายตัว แต่สนใจกระบวนการสร้าง
ความหมาย เป็นการเปล่ียนรูป ให้นิยามใหม่ การทำลายและการสร้างใหม่ต่อปรากฏการณ์ต่าง ๆ  
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เนื่องจากความคิดหรือมโนทัศน์ใด ๆ จะส่ือความหมายได้ก็ต่อเมื่อมีการเปรียบกับส่ิงท่ีตรงกันข้าม
เสมอ การรื้อสร้างสามารถแสดงให้เห็นส่ิงท่ีไม่ได้รับความสำคัญให้ปรากฏออกมาเพื่อเปล่ียนวิธีคิดและ
โลกทัศน์ของมนุษย์ใหม่ ซึ่งเป็นการคิดโดยวิธีใหม่ท่ีซับซ้อน และไม่สรุปหรือตัดสินให้เด็ดขาด การรื้อสร้าง
จึงเป็นเครื่องมือท่ีจะช่วยชี้ให้เห็นระเบียบแบบแผนของความสัมพันธ์และความคิดต่าง ๆ ท่ีแฝงอยู่ 

จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎีรื้อสร้าง ประกอบด้วยประเด็นสำคัญ  ได้แก่  
1. ท่ีมาและ ความหมายของทฤษฎีรื้อสร้าง 2. ลักษณะสำคัญของการรื้อสร้าง  3. การประยุกต์ใช้
ทฤษฎีรื้อสร้างในการจัดการเรียนการสอน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

2.1 ที่มาและความหมายของทฤษฎีรื้อสร้าง  
ทฤษฎีรื้อสร้างมีจุดเริ่มต้นในฐานะทฤษฎีการวิเคราะห์ภาษาท่ีมุ่งพิจารณาความซับซ้อน

ของความหมาย นอกจากจะต้องทำความเข้าใจ ศึกษาความหมาย วิเคราะห์ และตีความตัวอักษรท่ี
ปรากฏให้เห็น บุคคลยังจะต้องศึกษาความหมายของส่ิงท่ีถูกมองข้ามไปหรือละไว้ในฐานท่ีเข้าใจ   
โดยมี Jacques Derrida นักปรัชญาชาวฝรั่งเศส เป็นผู้ริเริ่มแนวคิดนี้ขึ้นช่วงปลายศตวรรษท่ี1960 
อันเป็นทฤษฎีหลังโครงสร้างนิยม (Poststructuralist Theory) Derrida เห็นว่า ภาษาของมนุษย์
ประกอบด้วยคำท่ีมีความหมายตรงกันข้ามเสมอ ทำให้การพิจารณาคุณค่าไม่เท่าเทียมกัน สะท้อน  
ให้เห็นความไม่สมดุลของส่ิงต่าง ๆ กล่าวคือ หลายส่ิงในสังคมท่ีเห็นว่ามีความสำคัญ ไม่ได้มาจากส่ิง
นั้นมีคุณสมบัติดีเหนือส่ิงอื่น แต่เป็นเพราะคนในสังคมจับคู่ความคิดท่ีแตกต่างกันและให้คุณค่ากับส่ิง
ตรงข้ามเหล่านั้นว่ามีส่ิงหนึ่งดีกว่าอีกส่ิงหนึ่งเสมอ ต่อมานักวิชาการได้นำทฤษฎีรื้อสร้างมาปรับใช้ใน  
การพิจารณาความซับซ้อนของความหมายของส่ิงต่าง ๆ ท่ีปรากฏในสังคมในบริบทท่ีแตกต่าง เพราะ
การพิจารณาส่ิงต่าง ๆ โดยใช้การรื้อสร้างไม่ได้จำกัดเฉพาะด้านการใช้ถ้อยคำภาษา แต่ยังมีขอบเขตถึง
องค์ประกอบอื่น ๆ ของสังคม (รังสรรค์ นัยพรม และปฐม หงษ์สุวรรณ, 2561) 

ในการรื้อสร้าง  Derrida (1986) ต้ังข้อสังเกตว่า การตีความคำคู่ตรงกันข้ามตามความคิด
แบบโครงสร้างนิยม มนุษย์มักตีความคำหนึ่งให้ “เหนือ”หรือสำคัญกว่าอีกคำหนึ่งเสมอ ดังนี้  

“คำพูด” (speech)   มากกว่า  “ข้อเขียน” (writing)  
“ความเหมือน” (identity)  มากกว่า  “ความแตกต่าง” (difference)  
“การมีอยู่” (presence)   มากกว่า  “การหายไป” (absence)  
“การควบคุม” (mastery)  มากกว่า  “การยอมจำนน” (submission) 

   “ชีวิต” (life)    มากกว่า  “ความตาย” (death)  
 หากพิจารณาให้ดีแล้ว การให้ความสำคัญของส่ิงต่าง ๆ ข้างต้น ไม่ได้เกิดจากคุณสมบัติท่ี
เหนือกว่าของส่ิงนั้นโดยแท้จริง แต่เกิดจากสังคมมักจะจับคู่ความคิดท่ีแตกต่างเข้าไว้ด้วยกันและ  
ลงความเห็นว่า คู่ตรงข้ามเหล่านี้มีขั้วบวกและขั้วลบ กล่าวคือ หากขั้วบวกเป็นสีขาว ส่ิงท่ีมีสีดำ
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ท้ังหมดจะกลายเป็นขั้วลบโดยอัตโนมัติ ส่งผลให้ส่ิงท่ีถูกมองว่าเป็นขั้วบวกมีความเหนือกว่า ท้ังด้าน
การใช้ถ้อยคำภาษา และองค์ประกอบของสังคมท้ังทางวัฒนธรรม ศาสนา การศึกษา และการเมือง  

ความคิดในการรื้อสร้างจึงเป็นการมองต่างมุม กระตุ้นให้มอง “ขั้วลบ” ด้วยมุมมองท่ี
เปล่ียนไป และนำเสนอส่ิงท่ีเคยถูกซ่อนหรือปิดบังไว้ให้แสดงความสำคัญออกมา เช่น การเปล่ียน
มุมมองในการให้ความสำคัญกับ “ความแตกต่าง” มากกว่า “ความเหมือน” หรือ “การยอมจำนน” 
อาจมีคุณค่าความน่าสนใจมากกว่า “การควบคุม” และ “ความตาย” อาจมีความหมายมากกว่า 
“ชีวิต” ลักษณะดังกล่าวทำให้เกิดความคิดอิสระในกระบวนการด้านต่าง ๆ ของสังคม เช่น  
การเคล่ือนไหวเพื่อเรียกร้องสิทธิของชนกลุ่มน้อยท่ีถูกกดดันด้วยประเด็นด้านเพศ ชาติพันธุ์ และ
ศาสนา การหันกลับไปสู่วิถีธรรมชาติด้วยวิธีต่าง ๆ (อุษา พัดเกตุ, 2551) วิธีการคิดแบบคู่ตรงกันข้าม
สามารถนำมารื้อสร้าง และส่ิงท่ีเป็นรองหรือด้อยกว่า อาจมีคุณค่ามากกว่า เนื่องจากเป็นส่ิงท่ีกำหนด
ความหมาย  (Derrida อ้างถึงใน สุรเดช โชติอุดมพันธ์, 2560) เช่น ความแตกต่างระหว่างส่ิงท่ีเป็น
ธรรมชาติกับส่ิงท่ีเป็นวัฒนธรรม แม้คนส่วนใหญ่มองว่าวัฒนธรรมเป็นขั้วรอง เพราะเป็นส่ิงท่ีมนุษย์
ประดิษฐ์ขึ้นและไม่ได้เกิดขึ้นมากับโลกต้ังแต่แรก แต่แท้จริงแล้ว การนิยามว่าส่ิงใดเป็น “ธรรมชาติ” 
ก็เป็นวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง เพราะเป็นมโนทัศน์ท่ีมนุษย์จินตนาการขึ้น  
 สำหรับความหมายของการรื้อสร้าง มีผู้ให้ความหมายไว้ในลักษณะต่าง ๆ  ดังนี้ 

Simpson and Weiner (1989) ให้ความหมายของคำว่า “Deconstruction” หรือ 
“การรื้อสร้าง” ไว้ว่า “การกระทำเพื่อทำลายโครงสร้างของส่ิงใด ๆ” และ “กลยุทธ์ของการวิเคราะห์
เชิงวิพากษ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการแสดงให้เห็นข้อสมมติฐานเชิงอภิปรัชญาท่ีไม่เคยได้รับการต้ังคำถาม และ
ความขัดภายในในสาขาเกี่ยวกับปรัชญาและภาษาวรรณกรรม” 

Derrida (1981) เห็นว่าการรื้อสร้างเป็นการเปิดเผยให้เห็นเงื่อนงำของตัวบท (text)  
เพื่อเผยการจัดลำดับความสำคัญภายในตัวบทท่ีซ่อนอยู่ เป็นการเผยให้เห็นถึงข้อสันนิษฐานท่ีต้ังไว้
ล่วงหน้า และช้ีให้เห็นว่าการตีความตามตัวอักษรท่ีมีศูนย์กลางของความหมาย (logocentric)  
มีความล่ืนไหลและไม่คงท่ี การรื้อสร้างให้ความสนใจกับโครงสร้าง ซึ่งไม่ได้เป็นเพียงความคิด รูปแบบ  
การสังเคราะห์หรือระบบ การรื้อสร้างยังเป็นการต่อต้านโครงสร้าง  (antistructuralist gesture)  
ซึ่ งอยู่ ในบางส่วน ท่ี เกี่ ยวข้องกับความคลุมเครือ เป็นการ เลิกทำ (undoing) การย่อยสลาย 
(decomposing) และการกำหนดโครงสร้าง  (desedimenting) เป็นการต้ังคำถามมากกว่ า 
การทำลายเพื่อจะทำความเข้าใจว่าส่ิงท้ังมวลถูกสร้างขึ้นและเพื่อสร้างใหม่  (Derrida, 1985) 
นอกจากนี้  Derrida (1990) ยังกล่าวว่า “Deconstruction ไม่ ใช่ ท้ังทฤษฎีและปรัชญา ไม่ ใช่  
ท้ังโรงเรียนและวิธีการ ไม่ใช่แม้แต่วาทกรรม การกระทำหรือการปฏิบัติ หากแต่เป็นส่ิงท่ีเกิดขึ้น  
ในทุกวันนี้ท่ีเรียกว่า สังคม  การเมือง การทูต  เศรษฐศาสตร์ ความจริงทางประวัติศาสตร์ และอื่น ๆ”   
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Simpson and Weiner (1989) ให้ความหมายของคำว่า “Deconstruction” หรือ “การรื้อสร้าง”  
ไว้ว่า “การกระทำเพื่อทำลายโครงสร้างของส่ิงใด ๆ” และ “กลยุทธ์ของการวิเคราะห์เชิงวิพากษ์  
ท่ีเกี่ยวข้องกับการแสดงให้เห็นข้อสมมติฐานเชิงอภิปรัชญาท่ีไม่เคยได้รับการต้ังคำถาม และ  
ความขัดแย้งภายในสาขาเกี่ยวกับปรัชญาและภาษาวรรณกรรม” 

Leggo (1998) ให้ความหมายของ “การรื้อสร้าง” (Deconstruction) ว่าเป็นการฝึก
ปฏิบัติเกี่ยวกับการอ่านท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความหมายจากตัวบทผ่านการพิจารณาการทำงาน
ของตัวบท และวิธีการท่ีตัวบทสัมพันธ์กับตัวบทอื่นท้ังบริบททางประวัติศาสตร์ สังคม วัฒนธรรม  
และการเมือง การรื้อสร้างยังแสดงการเช่ือมโยงท่ีหลากหลายและสลับซับซ้อนระหว่างการอ่าน 
และการเขียน ซึ่งเป็นพลังของภาษาท่ีปรากฏในตัวบท (text) 

Marshall (1992) กล่าวว่า การรื้อสร้าง (deconstruction) คือ กระบวนการอ่านในแง่
ของการเปิดให้เห็นความหมายเพื่อทำให้เห็นถ้อยคำเดิมของข้อความ โดยกล่าวว่า ในฐานะนักคิด  
มีความจำเป็นจะต้องมีพื้นท่ีความคิดสำหรับการตีความท่ีไม่ใช่ของตนเอง โดยต้องรับรู้ประวัติศาสตร์ 
ตำแหน่ง และตรรกะในการตีความอื่น ๆ  

Tyson (2014) กล่าวว่า การรื้อสร้างเป็นการมองเห็นส่ิงท่ีประสบการณ์ได้กำหนดไว้
ภายในภาษา แต่ไม่ได้ตระหนักถึงความคิดหรือเจตนารมณ์ท่ีอยู่ภายใน การรื้อสร้างนั้นยังเป็นพลวัต 
กำกวม และไม่แน่นอน     

ราชบัณฑิตยสถาน (2549) ให้หมายความของคำว่า การรื้อถอน  หมายถึง การวิเคราะห์
รูปแบบหนึ่ง เดิมเป็นวิธีการท่ีใช้ในการวิจารณ์ด้านปรัชญาและวรรณกรรม โดยแยกส่วนประกอบ 
ต่าง ๆ ออกมา และประสมประสานกลับเข้าไปใหม่ เท่าท่ีเป็นมาการตีความหมายของข้อเขียน มักจะ
เน้นไปท่ีตัวผู้แต่งและความหมายท่ีชัดเจนของงานนั้น ๆ แต่การรื้อถอนพยายามท่ีจะลดความสำคัญ
ของผู้แต่ง โดยเน้นท่ีตัวบทของข้อเขียนนั้น ๆ 

จันทนี เจริญศรี (2543) กล่าวว่า การรื้อสร้าง คือ การเผยให้เห็นเงื่อนงำ (mystic)  
ในตัวบท เพื่อเผยการจัดลำดับความสำคัญภายในตัวบทท่ีไม่มีมูล การเผยให้เห็นข้อสันนิษฐานท่ีต้ังไว้
ล่วงหน้า (presupposition) รวมถึงโครงสร้างเชิงอภิปรัชญาท่ีซ่อนอยู่ และแนวคิด logocentric 

พิเชฐ แสงทอง (2553) กล่าวว่า การรื้อสร้าง คือ การวิเคราะห์ความหมายหนึ่ง ๆ ของ 
ตัววรรณกรรมท่ีถูกแทรกแซงด้วยความหมายตรงกันข้ามท่ีเคยปฏิเสธ 

ยุกติ มุกดาวิจิตร (2555) ให้ความเห็นว่า การรื้อสร้างเป็นการถอดรื้อและพิจารณา 
การประกอบข้ึนมาของโครงสร้าง มากกว่าท่ีจะเป็นการทุบทำลายโครงสร้างเดิม  

เสาวณิต จุลวงศ์ (2556) กล่าวว่า การรื้อสร้างเป็นการย้อนรอยต่อกระบวนทางความคิด
เกี่ยวกับความสัมพันธ์เชิงคู่ตรงข้ามภายในระบบเหตุผลท่ีความสัมพันธ์ภายใน โดยมักจะมี  
การจัดลำดับความสำคัญ และควบคุมส่ิงหนึ่งให้อยู่ใต้อีกส่ิงหนึ่ง 
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ชู ศัก ด์ิ  ภัท รกุ ลวณิ ชย์  (2558) ก ล่ าวว่ า การรื้ อสร้ างเป็นการตีความ ปฏิ บั ติการ 
เพื่อทำความเข้าใจความซับซ้อน รวมท้ังการแสดงให้เห็นถึงลักษณะอันเป็นพลวัตของโครงสร้างและ
ความหมายท่ีเล่ือนไหลของหน่วยความหมายต่าง ๆ ภายในโครงสร้างนั้น 

ลัทธสิทธิ์  ทวีสุข (2558) กล่าวว่า การรื้อสร้าง (Deconstruction) คือวิธีการอ่านตัวบท 
(text) ท่ีทำให้ค้นพบความหมายอื่น ๆ ท่ีตัวบทกดทับไว้ เป็นการหาความหมายอื่น ๆ (polysemy) 
ซึ่งมีความคลุมเครือของคำหรือวลีท่ีมีความหมายมากกว่าสองอย่างขึ้นไปเมื่อใช้ในบริบทท่ีต่างกัน เช่น 
คำา “ขัน” เป็นคำนาม หมายถึงภาชนะตักน้ำ เป็นคำวิเศษณ์หมายถึงอาการน่าหัวเราะ เป็นคำกริยา 
หมายถึง การทำให้แน่น และคำกริยา หมายถึง อาการร้อง เป็นเสียงของนกหรือไก่ โดยแสวงหา
รายละเอียดว่าตัวบทบดบังเงื่อนไขอะไรบางอย่างท่ีเป็นพื้นฐานของตัวเองเอาไว้โดยไม่รู้ตัว ซึ่งขัดแย้ง
กับตรรกะท่ีตัวบทเสนอออกมา  

สุรเดช โชติอุดมพันธ์ (2560) กล่าวว่า การรื้อสร้างเป็นกระบวนการทลายการให้
ความหมายท่ีเป็นหนึ่งเดียวของตัวบท (text) โดยพยายามสาธิตให้เห็นส่ิงท่ีดูเหมือนเป็นส่วนประกอบ
ย่อยและไม่ใช่ส่วนท่ีสำคัญว่า แท้จริงสามารถมองเป็นศูนย์กลางได้เช่นเดียวกัน โดยทำให้เห็นความไม่
ลงรอยกัน (incongruity) หรือการท่ีเราไม่สามารถจะตัดสินช้ีขาดให้ความคงตัวแน่นอนแก่ตัวบทได้ 
การทำให้เห็นความย้อนแย้งดังกล่าว ไม่ได้ต้องการท่ีจะเข้ามาแก้ไขความไม่เป็นหนึ่งเดียว (disunity) 
ของตัวบท แต่เป็นการทำให้ตัวบทเปิดกว้างต่อส่ิงท่ีไม่ได้หรือไม่อยากนำเสนอออกมา 

ภาณุ แสง-ชูโต (2561) ให้ความหมายของการรื้อสร้างว่า เป็นการตีความหมายโดยใช้
ระบบสัญญะ และเป็นวิธีการอ่านตีความจากตัวบทมากกว่าการแสวงหาความจริงจากตัวบท  
โดยทำให้เห็นความหมายท่ีถูกซ่อนไว้ ทำให้ค้นพบความหมายอื่น ๆ เพื่อจะแสวงหารายละเอียดหรือ
เป็นการหาความหมายของความหมาย เผยให้เห็นความย้อนแย้งหรือข้อขัดแย้ง  และความไม่
สอดคล้องกันในตัวบทของโครงสร้างเดิม เป็นการวิเคราะห์เชิงวิพากษ์วิจารณ์จากผลลัพธ์ไปหาต้น  
ของเหตุผล เป็นวิธีการรูปแบบหนึ่งท่ีพยายามสร้างระบบ ไม่มีรูปแบบกฎเกณฑ์ตายตัว เป็นวิธี การ 
ของแนวความคิดแนวหลังโครงสร้างนิยมใช้ในการเปิดเผยความหมาย ซึ่งมีลักษณะกระจัดกระจาย
เป็นช้ินส่วน กำกวม รวบรวม วิเคราะห์ และสังเคราะห์รื้อรูปแบบต่าง ๆ เพื่อสร้างสรรค์ส่ิงใหม่ 

การรื้อสร้างจึงเป็นการรื้อของเดิมและสร้างความคิด โดยทำความเข้าใจความจริงผ่าน
ภาษาและมโนทัศน์ท้ังหลายท่ีสร้างขึ้นและพบในชีวิตประจำวัน เป็นหลักการท่ีนักสร้างสรรค์ได้มอง
และให้ข้อเสนอในเชิงวิภาษวิธี   ปัจจุบันการรื้อสร้างเกี่ยวข้องท้ังงานทางด้านภาษาศาสตร์ 
สถาปัตยกรรมศาสตร์ และศิลปกรรมศาสตร์ (สุภางค์ จันทวานิช , 2562) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  
เมื่ออิทธิพลความคิดเรื่องการรื้อสร้างมี ต่อมานุษยวิทยา ส่งผลให้การรื้อสร้างงานเขียนของ  
นักมานุษยวิทยาเป็นการต้ังคำถามเกี่ยวกับการสร้างความจริงทางสังคมวัฒนธรรม และบทบาทของ
นักมานุษยวิทยาในฐานะเป็นผู้สร้างเรื่องเล่าทางวัฒนธรรมของมนุษย์ และเป็นการตั้งข้อสงสัยเกี่ยวกับ
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ความคิดหรือกระบวนทัศน์แบบตะวันตก และการมองงานเขียนเป็นเพียงเรื่องแต่ง มิใช่ความจริง   
(นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ, 2561) การรื้อสร้างยังเป็นประโยชน์สำหรับแนวคิดมาร์กซิสต์ สตรีนิยม และ
ทฤษฎีอื่น ๆ ท่ีทำให้ผู้คนตระหนักในอุดมการณ์ท่ีกำหนดบทบาทของบุคคลในชีวิต ประสบการณ์ของ
เรา และโลก รวมท้ังก่อให้เกิดกระแสแนวคิดทางศิลปะอื่น ๆ ว่าเป็นไปอย่างไร เพื่ออะไร ใครเป็น 
ผู้กำหนด ใครเป็นผู้ตอบ ใครได้ประโยชน์ และใครเสียประโยชน์ ภายใต้การผลิตหรือสร้างส่ิงนั้น ๆ  

นิยามเกี่ยวกับความหมายของการรื้อสร้างของนักวิชาการข้างต้น ผู้วิจัยยึดความหมาย
ของการรื้อสร้างจากนักวิชาการต่างประเทศและนักวิชาการไทย (Derrida, 1990; Leggo, 1998; 
Marshall, 1992; Tyson, 2014; ยุกติ มุกดาวิจิตร, 2555; เสาวณิต จุลวงศ์, 2556; ชูศักด์ิ ภัทรกุล
วณิชย์, 2558 ;  สุรเดช โชติอุดมพันธ์ , 2560; ลัทธสิทธิ์ ทวีสุข , 2558 ; ภาณุ แสง-ชูโต, 2561)  
สรุปได้ว่า ทฤษฎีรื้อสร้าง หมายถึง แนวความคิดท่ีอธิบายถึงการพิจารณาและแยกส่วนประกอบต่าง ๆ 
ของสถานการณ์ออกมาเพื่อค้นหาความคิดท่ีอยู่ในจากสถานการณ์เดิม แล้วนำมาสร้างความคิดใหม่ 
เป็นการมุ่งเน้นการทำความเข้าใจส่ิงท่ีมีอยู่ และแสดงให้เห็นความคิดท่ีผู้นำเสนอไม่ได้ให้ความสำคัญ
หรือละไว้ในสถานการณ์นั้น โดยการจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลท่ีมาจากส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม ความคิดหรือความหมายใหม่ท่ีได้จะมีความหลากหลาย ไม่คงท่ี และไม่มี
ความหมายท่ีแน่นอน ซึ่งในการรื้อสร้างสามารถใช้บริบทแวดล้อมต่าง ๆ เข้ามาพิจารณาประกอบ 

 
2.2 ลักษณะสำคัญของการร้ือสร้าง  

การรื้อสร้างเป็นการพิจารณาความซับซ้อนเพื่อทำความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นเรื่องราว 
ประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์ โดยขยายความให้มากขึ้นเกี่ยวกับส่ิงนั้น ซึ่งจะต้องเห็นถึงความไม่มี
เสถียรภาพของภาษา มีการเปล่ียนแปลง และความซับซ้อนของความหมาย การรื้อสร้างมีลักษณะสำคัญ ดังนี้ 

Derrida (1981) ระบุลักษณะสำคัญของการรื้อสร้าง สรุปได้ดังนี้ 
1. ส่ิงท่ีตรงกันข้ามหรือคู่ตรงข้าม (Binary opposition) เป็นส่ิงท่ีมีลักษณะแตกต่างกัน 

แต่ความหมายของส่ิงเหล่านั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับส่ิงท่ีมีความสำคัญมากกว่าเสมอไป เช่น ธรรมชาติ -
วัฒนธรรม  ชาย-หญิง ความสว่าง-ความมืด  เหตุผล-อารมณ์ การรื้อสร้างจำเป็นต้องต้ังคำถามกับ 
การให้ความหมายกับส่ิงต่าง ๆ ว่า ความหมายสามารถเล่ือนไหลและแทนท่ีกันได้ ศูนย์กลางของ
ความหมายจากคู่ตรงข้ามเป็นส่ิงท่ีมนุษย์สร้างขึ้นมาเพื่อมอบความหมายท่ีคงท่ีให้แก่ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว
เท่านั้น ลักษณะดังกล่าวทำให้เห็นความส่ันคลอนหรือการบ่อนเซาะศูนย์กลางหลายครั้งในการศึกษา
ปรัชญาตะวันตก ดังตัวอย่างกรณี Friedrich Wilhelm Nietzsch ต้ังคำถามกับอภิปรัชญาของ 
ความจริงและเห็นว่าความจริง เป็นเพียงชุดอุปลักษณ์ ไม่ได้มีสารัตถะหรือกรณี Sigmund Freud 
เสนอว่าจิตใจของมนุษย์ไม่ได้มีเพียงส่วนท่ีปรากฏในจิตสำนึกเท่านั้น แต่มีส่วนท่ีซ่อนเร้นอยู่ในจิตไร้
สำนึก (the unconscious)  ซึ่งมีบทบาทสำคัญในการกำหนดพฤติกรรมและความคิดของมนุษย์อย่าง
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ซับซ้อนหรือกรณีท่ี Marx เสนอแนวคิดเรื่องอุดมการณ์ชนช้ันกลาง แสดงให้เห็นว่า ความจริงอาจจะ
ถูกกำหนดโดยชนช้ันใดชนช้ันหนึ่งในสังคม และถูกบิดผันให้เป็นความจริงสากลในท่ีสุด 

2. ความไม่คงท่ีของความหมาย กล่าวคือ ส่ิงใด ๆ ไม่มีศูนย์กลางท่ีแท้จริง  โดยแนวคิด
เรื่องความแตกต่างหรือ “différance” (ดิฟเฟอรองซ์) ซึ่ง เป็นภาษาฝรั่งเศส มีความหมายว่า  
“ความแตกต่าง” (difference) และ “เล่ือนหรือยืดยาวออกไป” (deferal) อันจะช่วยให้อิสระ 
แก่ผู้อ่านในการไม่ยึดติดกับศูนย์กลาง (centric) หรือความหมายท่ีคงท่ีของส่ิงใด ๆ เพราะแท้จริงแล้ว 
ศูนย์กลางมีความล่ืนไหลตลอดเวลา นับเป็นการวิพากษ์ถึงส่ิงซึ่งงานเขียนหรือส่ิงท่ีนำเสนอมิได้
กล่าวถึง Derrida เช่ือว่าแนวคิดเรื่องภาษาเป็นศูนย์กลางของกฎเกณฑ์และระเบียบต่าง ๆ จะนำไปสู่
การปิดกั้นทางความคิดในท้ายสุด 

3. ร่องรอย (Trace) กล่าวคือ ภาษาไม่ได้ขึ้นอยู่กับความแตกต่างแต่เพียงอย่างเดียว  
แต่อิงอยู่กับ “ร่องรอย” (trace) ของส่ิงท่ีไม่ได้หมายถึงด้วย เช่น ร่องรอยของสีขาวทำให้เข้าใจสีดำ
หรือกรณีวัตถุอย่างลูกศรท่ีพุ่งไปสู่เป้าหมาย ณ จุดหนึ่ง ๆหรือเวลาหนึ่ง ๆ การรับรู้การเคล่ือนไหว 
ของลูกศรดังกล่าว ต้องมีร่องรอยของช่วงเวลาท่ีลูกศรผ่านมาและเคล่ือนไป หมายความว่า ลูกศรไม่ได้
อยู่ ณ จุดใด แต่เคยเคล่ือนท่ีผ่านจุดต่าง ๆ  

Higgs (2003) กล่าวว่า การรื้อสร้างมีลักษณะสำคัญ ดังนี้ 
1. ภาษามีความหมายไม่คงท่ีและไม่แน่นอน ซึ่งนำมาใช้โดยไม่รู้ตัว 
2. ความหมายไม่คงท่ีและไม่แน่นอน ทำให้ไม่มีวิธีใดในการวิ เคราะห์ เป็นพิ เศษ 

ในการตีความตัวบท 
3. กิจกรรมการตีความมีความอิสระ คล้ายกับการ “เล่นเกม” (game-playing)  มากกว่าวิเคราะห ์
จากท่ีกล่าวมา Derrida (1981) ช้ีให้เห็นว่าการรื้อสร้างจะต้องพิจารณาส่ิงท่ีตรงกันข้าม

หรือคู่ตรงข้ามว่ามีความไม่คงท่ีของความหมายเนื่องจากความหมายต่าง ๆ ถูกกำหนดโดยสังคม และ
จะพิจารณาความหมายได้ร่องรอยความสัมพันธ์ของส่ิงต่าง ๆ ในขณะท่ี Higgs (2003) เห็นว่าอิทธิพล
ของภาษาและการให้ความหมาย ทำให้ความหมายไม่แน่นอน และถูกนำมาใช้โดยไม่รู้ตัว   

การรื้อสร้างยังมี 3 ขั้นตอน คือ การลดทอน การสร้าง และการทำลาย ซึ่งเกี่ยวข้องกัน 
การสร้าง (Construction) สัมพันธ์กับการทำลาย (Destruction) จากนั้น จึงนำมาวิ เคราะห์  
การทำลาย (Destruction) ด้วยการรื้อโครงสร้าง (Deconstruction) เป็นการต้ังคำถาม และ 
ตอบคำถามต่อส่ิงนั้นด้วยวิธีการอย่างไร มีความเกี่ยวข้องกันและกันอย่างไร โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อหา
เหตุผล เพราะทุกส่ิงท่ีนำมาผูกเช่ือมโยงร้อยเรียงล้วนมีรหัสนัย (Language code) ซ่อนไว้ และแฝง
อยู่ท้ังเจตนาและโดยไร้สำนึก (ภาณุ แสง-ชูโต, 2561) 

จินดารัตน์  โพธิ์นอก (2553) กล่าวว่าวิธีการรื้อสร้างทำให้ความหมายท่ีซ่อนเร้นได้
เปิดเผยออกมา โดยสนใจข้อแตกต่างท่ีตรงกันข้าม เช่น บุรุษและสตรี ความดีและความช่ัว ความมี



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 50 

เหตุผล และความไม่มีเหตุผล ต่อจากนั้นแสดงให้เห็นว่าส่ิงตรงกันข้ามนั้นเช่ือมโยงกันอย่างไร  
ฝ่ายหนึ่งถูกจัดว่าเป็นศูนย์กลาง มีอภิสิทธิ์ได้โดยธรรมชาติ แต่อีกฝ่ายหนึ่งถูกละเลย ไม่ให้ความสำคัญ 
ถูกกดขี่ และถูกทำให้เป็นชายขอบ ต่อมากระบวนการดังกล่าวทำให้ระบบการจัดลำดับช้ันถูกลบล้างไป 
คือ ทำส่ิงท่ีเป็นศูนย์กลางไม่ให้เป็นศูนย์กลาง และในขั้นตอนสุดท้าย ส่ิงท่ีตรงกันข้ามก็ถูกรื้อ มีสภาพ
ไม่คงท่ี และไม่มีความหมายท่ีแน่นอนอีกต่อไป 

เสาวณิต จุลวงศ์ (2556) เสนอวิธีรื้อสร้างตามแนวคิดของ Derrida สรุปได้ดังนี้ 
1. อ่านตวับทอย่างละเอียด  
2. ผู้อ่านจะต้องแสดงให้เห็นความไม่สอดคล้องกันหรือความย้อนแย้ง ( irony) หรือ

ลักษณะปฏิทรรศน์ (paradox) ของความคิดท่ีประกอบสร้างขึ้นเป็นตัวบทนั้น ๆ ซึ่งเป็นผลมาจาก
แนวคิดในการกำหนดความหมายข้ึนจากโครงสร้างแบบคู่ตรงข้าม   

3. พิจารณาการจัดลำดับความสำคัญท่ีมาจากคู่ตรงข้าม ซึ่งให้ความสำคัญแก่ส่ิงหนึ่ง
มากกว่า และให้ความสำคัญกับอีกส่ิงหนึ่งน้อยกว่าหรือด้อยคุณค่ากว่า 

อารีรัตน์ ภิราษร (2562) นำเสนอขั้นตอนวิธีการรื้อสร้าง 7 ขั้น ดังนี้  
ขั้นที่ 1 กำหนดตัวแทนของความจริง (คำหรือตัวบท)  
ขั้นท่ี 2 เมื่อกำหนดตัวบทได้แล้วให้หาคู่ตรงข้ามของตัวบทว่ามีอะไรบ้าง โดยให้เหตุผล

ตามจารีตประเพณี วัฒนธรรม เป็นตัวบทท่ีบริสุทธิ์ตามธรรมชาติ ซึ่งสังคมส่วนใหญ่กำหนดไว้ ทำให้
เห็นคู่ตรงข้ามท่ีมีความพิเศษกว่าอีกฝ่ังหนึ่ง  

ขั้นที่ 3 ตัดอคติ ต้ังคำถาม หาเหตุผล โดยเปิดมุมมองยอมรับส่ิงอื่น  
ขั้นท่ี 4 เมื่อเข้าถึงตัวบท (Text) อย่างไร้อคติ จะเห็นประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม การเมือง

และอีกหลายด้านท่ีแวดล้อมตัว ซึ่งอาจทำให้รู้สึกถึงความเป็นอื่นได้  
ขั้นท่ี 5 เมื่อได้ทบทวนว่าตัวบทเกิดความเป็นอื่นและตระหนักถึงประโยชน์ จะพบส่ิงท่ี  

ตัวบท (Text) บริสุทธิ์แสดงให้เห็นว่าไม่จำเป็นต้องมี แต่กลับเป็นส่ิงท่ีขาดไม่ได้ เรียกว่า ส่ิงท่ีหายไปท่ี
ดำรงอยู่ (The Present Absences) หรือความเงียบท่ีกำลังผลิตอยู่ (Productive Silences) ฉะนั้น 
ความเป็นอื่นยังคงถูกลดคุณค่า เพราะถูกมองว่าไม่เป็นธรรมชาติ (ความเป็นอื่น) ซึ่งไม่ยอมนำมา
สอบสวนในลำดับของการต้ังคำถามระหว่างความสอดคล้องมโนทัศน์แห่งธรรมชาติ (ความปกติ)  
การอ้างเหตุผลแบบนี้ Derrida เรียกว่า รื้อสร้างได้ 

ขั้นท่ี 6 หากรู้ถึงส่ิงหรือตัวบทท่ีสามารถรื้อสร้างได้แล้ว และกล้าท่ีจะรื้อ จะสามารถ
ทำลาย และแยกส่วนเพื่อแสดงให้เห็นจุดอ่อนของความเป็นธรรมชาติ (ความปกติ) ว่าแท้จริงแล้ว  
ส่ิงนั้นอาจไม่ใช่ส่ิงท่ีคงทนถาวร แน่นอนหรือเป็นศูนย์กลางอีกต่อไป  
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ขั้นท่ี 7 “ความเป็นอื่น” จะทำให้เกิดการต้ังคำถาม เกิดความไม่มั่นคง  ส่ันคลอน  
เกิดความกำกวมข้ึน ซึ่ง Derrida เรียกว่าการละเล่น (Play) เหตุนี้ เราจึงมักท่ีจะปฏิเสธและลดคุณค่า
ความเป็นอื่นท้ิงเสีย เพราะมองว่าความเป็นอื่นไม่เป็นไปตามธรรมชาติท่ีเราได้กำหนดหรือเคยรู้จัก  

 การละเล่นหรือความหลากเล่ือนข้างต้นจึงผลิตหรือสร้างพื้นท่ีของการกำลังจะเกิด และ
การกำลังจะเป็น (A becoming space) ซึ่งทำให้เกิดความเป็นไปได้ในลักษณะต่าง ๆ ท่ีเป็นไปไม่ได้
กับการเป็นคู่ตรงกันข้าม เช่น การปรากฏท่ีไม่ปรากฏหรือ จุดศูนย์ท่ีปราศจากศูนย์กลาง เป็นต้น  
ซึ่งอารีรัตน์ กล่าวว่าจุดมุ่งหมายของการรื้อสร้าง คือ การหาศูนย์กลางใหม่ ๆ ไปเรื่อย ๆ นั่นเอง 

ส่ิงหนึ่งท่ีน่าสนใจในการรื้อสร้าง คือ ลักษณะท่ีปรากฏ (Appearance) เรื่องของบริบท 
(Context) หรือสภาพแวดล้อมท่ีพยายามนำเสนอส่ิงใหม่เข้าไปแทนท่ีส่ิงเก่าให้เกิดเป็นเรื่องราวใหม่ 
แต่ได้รับการต้ังคำถามในส่ิงท่ีคลุมเครือ ตีความได้หลายทางจึงเป็นประเด็นในการวิพากษ์วิจารณ์ 
ขึ้นอยู่กับจะแปลความหมายและความคิดเห็นท่ีมีต่อส่ิงเหล่านั้น เป็นวิธีการรูปแบบหนึ่งท่ีพยายาม
สร้างระบบ ซึ่งไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว 

จากความหมายและลักษณะสำคัญของทฤษฎีการรื้อสร้าง (Derrida, 1981; Derrida 
1990; Leggo, 1998; Marshall, 1992 ; Higgs, 2003; Tyson, 2014; ราชบัณฑิตยสถาน , 2549;
ยุกติ มุกดาวิจิตร, 2555; เสาวณิต จุลวงศ์, 2556; ชูศักด์ิ ภัทรกุลวณิชย์, 2558;  สุรเดช โชติอุดมพันธ์, 
2560; ลัทธ สิทธิ์  ทวี สุข , 2558 ; ภาณุ  แสง -ชู โต , 2561) ผู้วิ จัยสรุปสาระสำคัญของทฤษฎี  
การรื้อสร้าง ได้ดังนี้ 

1.  การแยกส่วนประกอบ ทำความเข้าใจความซับซ้อนคลุมเครือของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเคยเห็น
ว่ามีความหมายเดียวและคงท่ีตามการรับรู้เดิม โดยพิจารณาลักษณะตรงกันข้ามหรือไม่สอดคล้องกัน 
เป็นการค้นหาความหมายอื่นจากความหมายเดิมท่ีมีอยู่แล้ว 

2.  การแสดงให้เห็นความหมายของส่ิงต่าง ๆ ท้ังท่ีปรากฏและไม่ปรากฏในสถานการณ์ 
แต่ยังคงมองเห็นได้ผ่านร่องรอยทางความคิดจากตรงกันข้ามหรือขัดแย้งกัน  อันเป็นผลมาจาก 
ความต้ังใจหรือวัตถุประสงค์ของผู้นำเสนอ ท้ังโดยจะต้องถอดรหัส และนำเสนอให้เห็นความคิดท่ีถูก
ละไว้จากร่องรอยดังกล่าวออกมาให้เห็นเด่นชัดขึ้น 

3.  การใช้มุมมองท่ีแตกต่างไปจากความรับรู้  ค่านิยมหรือประสบการณ์เดิมเพื่อสร้าง
ความหมายใหม่ท่ีไม่ได้กำหนดตายตัว มีความหลากหลายหรือไม่สอดคล้องกัน โดยพิจารณาจาก
บริบทแวดล้อม  แล้วนำมาจัดลำดับความสำคัญ นำเสนอความหมายอื่นหรือให้ความหมายใหม่ 

หลักในการรื้อสร้าง คือ การพิจารณาส่ิงท่ีมีลักษณะตรงกันข้ามหรือไม่สอดคล้องกัน  
ความไม่คงท่ีของความหมาย และร่องรอยของส่ิงท่ีมีอยู่ แต่ไม่ได้กล่าวถึง ซึ่งจะทำให้ผู้อ่านตัวบทหรือ
พิจารณาส่ิงต่าง ๆ สามารถทำความเข้าใจ ค้นหาความหมาย และแสดงให้เห็นความหมายท่ีอยู่ใน
ข้อความ เรื่องราว สถานการณ์หรือส่ิงต่าง ๆ  
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2.3 การประยุกต์ใช้ทฤษฎีรื้อสร้างในการจัดการเรียนการสอน 
จากลักษณะสำคัญของการรื้อสร้างท่ีต้องพิจารณาส่ิงท่ีตรงกันข้าม ความไม่คงท่ีของ

ความหมาย และร่องรอยของส่ิงท่ีมีอยู่ แต่ไม่ได้กล่าวถึง ซึ่งจะช่วยพัฒนาการคิดและการพิจารณา  
ส่ิงใด ๆ ด้วยมุมมองท่ีแตกต่างไปจากประสบการณ์เดิมของผู้นั้น ด้วยเหตุนี้ ในงานวิจัยต่างประเทศ  
ได้นำลักษณะสำคัญดังกล่าวมาใช้ในการประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

Leggo (1998) นำวิธีการรื้อสร้างมาจัดการเรียนการสอนภาษา มีขั้นตอนในการฝึก 
การอ่าน ซึ่งเป็นการพิจารณาสารหรือสถานการณ์ต่าง ๆ 5 ขั้นตอน ได้แก่ 

1. การอ้างถึงตนเอง  (Self-referentiality) เป็นการพิจารณาการใช้คำว่า “ฉัน” ( I)  
ในบทอ่านว่า อ้างถึงใคร พร้อมท้ังต้ังคำถามว่า “อะไรคือความสัมพันธ์ระหว่างโลกในเนื้อเรื่องกับโลก
ในความเป็นจริง” และ “เนื้อเรื่องนั้นสร้างความสัมพันธ์ระหว่างผู้แต่ง ผู้อ่านและเนื้อหาอย่างไร” 

2. ก าร อ่ า น โด ย ใ ช้ มุ ม ม อ ง ท่ี แ ต ก ต่ า ง  (Reading from different positions)  
การพิจารณาเนื้อเรื่อง บางครั้ง ต้องให้ความสนใจตัวละครมากกว่าผู้เล่าว่ามีลักษณะอย่างไรหรือ
พิจารณาการตอบสนองของผู้อ่านเพศชายหรือเพศหญิง ความน่าเช่ือถือของผู้เล่า โดยต้ังคำถามว่า 
“อะไรคือความเช่ือมโยงระหว่างความจริงกับเรื่องแต่ง” และ “จะใช้อะไรอธิบายน้ำเสียงของผู้เล่า” 

3. คู่ตรงกันข้าม (binary oppositions) คู่ตรงกันข้าม มักจะเกี่ยวข้องกับการจัดลำดับ
ความสำคัญของส่ิงท่ีปรากฏ เช่น  แสง-มืด  ดี-ช่ัว  ขาว-ดำ การปรากฏตัว-การหายไป  ความรัก-
ความเกลียดชัง และจุดแข็ง-จุดอ่อน ผู้อ่านจะเรียงลำดับความสำคัญและต้ังคำถามกับคู่ตรงกันข้าม
เพื่อสร้างมุมมองใหม่ (innovative perspectives) 

4. ภาษาภาพพจน์หรือภาษาสัญลักษณ์ (Figurative/literal language)  การพิจารณา
ภาษาภาพพจน์ โดยใช้วิธีการเชิงเปรียบเทียบ (allegorical approach) เพื่อตีความตัวบทหรือ
ข้อความ เพราะทุก ๆ ข้อความท่ีปรากฏมีความสำคัญ เช่น กุหลาบ ในกวีนิพนธ์ ไม่ได้มีความหมาย
ตรงตัว แต่เป็นสัญลักษณ์ของความรัก  ความสวยงามหรือชีวิต นอกจากนี้ ยังจะต้องพิจารณา 
การเล่นทางภาษาด้วยการต้ังคำถามในการใช้ภาพพจน์นั้น  

5. สหบท (Intertextuality) พิจารณาความเกี่ยวข้องกับข้อความอื่น ซึ่งทุกข้อความ 
มีร่องรอยของข้อความอื่น ๆ เช่น การกล่าวอ้าง (citations) การอ้างอิง (references) รหัสโครงสร้าง 
(structural codes) และการอ้างถึง (allusions)  
 แม้ Leggo ไม่ได้กล่าวถึงนิยามของการสร้าง (construction) แต่ก็ได้แสดงให้เห็นวิธีการ
รื้อสร้างท่ีเกี่ยวข้องกับผู้เขียน ผู้อ่าน ข้อความ บริบททางสังคม การเมือง และวัฒนธรรมท่ีผู้อ่าน 
ผู้เขียนและเนื้อเรื่องมีปฏิสัมพันธ์กัน 
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 ส่วนของการอ้างอิงเป็นรายละเอียดเพิ่มเติมหรือข้อมูลประกอบท่ีผู้เขียนไม่ต้องการนำมา
ไว้ในเนื้อเรื่อง เพราะขัดแย้งกับตัวเรื่อง แต่มีผลต่อการให้ความหมายในการรื้อสร้าง เพราะ  
การรื้อสร้างเป็นการตีความตัวบทมากกว่าการแสวงหาความจริงจากตัวบท (สุภางค์ จันทวานิช, 2562) 
 Rolfe (2004) กล่าวว่า การรื้อสร้างเป็นการถอดรหัสเพื่อรื้อและสร้างส่ิงท่ีมีอยู่แล้ว ดังนี้ 

1. ระบุส่วนท่ีไม่สำคัญ ซึ่งเป็นรายละเอียดท่ีมักไม่ได้พิจารณา 
2. แสดงช่วงท่ีขัดแย้ง พิจารณาความหมายอื่นท่ีซ้อนอยู่ในความหมายหนึ่งหรือคำท่ีมี

ความหมายสองนัย (double-edged words) เพื่อแสดงให้เห็นส่ิงท่ีตรงกันข้าม 
3. การจัดลำดับความสำคัญ โดยไม่ยอมรับอำนาจท่ีมีอยู่เดิมด้วยการจัดลำดับความสำคัญใหม่  
Tyson (2014) เห็นว่า การรื้อสร้างเกี่ยวข้องกับการอ่านอย่างละเอียด (close reading)  

มุ่งแสดงให้เห็นว่าข้อความมีความหมายท่ีขัดแย้งกัน โดยระบุข้ันตอนในการรื้อสร้าง ดังนี้ 
1. จดบันทึกลักษณะ เหตุการณ์ ภาพ และอื่น ๆ ซึ่งส่ิงนั้น ๆ ต้องการนำเสนอ  
2. ตีความว่าส่ิงท่ีนำเสนอนั้นขัดแย้งกับส่ิงอื่นอย่างไร 
3. ตีความความขัดแย้งนั้นให้มากขึ้น  
4. ใช้ขั้นตอนท่ี 1, 2, และ 3 เพื่อให้ความเห็นตรงกันข้ามกับความหมายท่ีไม่คงท่ี 
David M. Boje (2013) ก ล่าวว่ า  ส่ิ ง ท่ี ต้องนำมาพิ จารณาเป็นสำคัญ ในขั้ นตอน 

การรื้อสร้าง ประกอบด้วยคู่เด่น (Duality Dominant Term) การจัดเรียงลำดับความสำคัญ 
(Hierarchy) น้ำเสียง (Dominant voice) เรื่องราว (Dominant story) และหลักการ (Dominant 
principle) มีข้ันตอนในการรื้อสร้าง 8 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. พิจารณาคู่ท่ีไม่สำคัญหรือส่ิงท่ีหายไป 
2. ตีความการจัดเรียงลำดับความสำคัญอีกครั้ง ซึ่งสร้างความไม่สำคัญหรือส่ิงท่ีหายไป 
3. พิจารณาคู่เด่นจากน้ำเสียงท่ีคัดค้าน 
4. พิจารณาด้านอื่น ๆ ของเนื้อหา 
5. ไม่ยอมรับโครงเรื่องแบบเดิมด้วยการโต้แย้ง 
6. หาส่ิงท่ีค้านในหลักของคู่เด่น/ความสากล/ความจำเป็น 
7. พิจารณาร่องรอยของคู่เด่นท่ีซ่อนอยู่ระหว่างบรรทัด, การจัดเรียงลำดับความสำคัญ,

น้ำเสียงท่ีหลากหลาย, โครงเรื่องท่ีหลากหลาย, ข้อคัดค้าน 
8. ทำสถานการณ์ซ้ำ ข้อ 1-7 
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ภาพที่ 2 ขั้นตอนการรื้อสร้าง 

 

(ปรับจาก David, 2013) 

1. คู่เด่น (Duality 
Dominant Term) 
2. การจัดเรียงลำดับ
ความสำคัญ (Hierarchy) 
3. น้ำเสียง (Dominant 
voice) 
4. เรื่องราว (Dominant 
story) 
5. หลักการ (Dominant 
principle) 

1. พิจารณาคู่ที่ไม่สำคัญหรือสิ่งที่หายไป 
(Duality Marginal or [missing] term) 

4. พิจารณาด้านอ่ืน ๆ ของเน้ือหา 
(other side of the story being told to the 
dualized, hierarchy and dominant voice) 

5. ไม่ยอมรับโครงเร่ืองแบบเดิมด้วยการโต้แย้ง 
(Deny the dominant plot with counter 
plot) 

7. พิจารณาร่องรอยของคู่เด่นที่ซ่อนอยู่ระหว่างบรรทัด , การจัดเรียงลำดับความสำคัญ , น้ำเสียงที่หลากหลาย ,  
โครงเร่ืองที่หลากหลาย, ข้อคัดค้าน (Trace what are in-between-the-lines of the duality, hierarchy, multi-
voices, multi-plots, exceptions) 

 

6. หาสิง่ที่ค้านในหลักของคู่เด่น/ความสากล/
ความจำเป็น 
(Find the exception to the dominant 
principles/universals/essentialisms) 

 

8. ทำสถานการณ์ซ้ำ ข้อ 1-7 
(The entire resituation based on 1 to 7) 

2. ตีความการจัดเรียงลำดับความสำคัญอีกคร้ัง 
ซึ่งสร้างความไม่สำคัญหรือสิ่งทีห่ายไป 
(Reinterpret the Hierarchy Make the 
Marginal or [missing] dominant) 

3. พิจารณาคู่เด่นจากน้ำเสียงทีค่ัดค้าน 
(see duality from view of Rebel voice) 
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อย่างไรก็ตาม ในการสร้างความรู้แก่ผู้เรียนมีความจำเป็นอย่างมากท่ีจะต้องทำให้ผู้เรียนรู้จัก
การรื้อสร้าง ซึ่งการรื้อสร้างถือเป็นวิธีใหม่ท่ีจะทำให้การสร้างความรู้นั้น ๆ เป็นประโยชน์ (Boytchev, 
2015) จึงเสนอแผนภาพกระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างความรู้โดยใช้วิธีรื้อสร้าง ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
ภาพที่ 3 กระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างความรู้โดยใช้วิธีรื้อสร้าง 

(Boytchev, 2015) 
1. ระยะท่ี 1 การรื้อสร้าง (Deconstruction phase) การพิจารณาแยกองค์ประกอบของความรู้

ออกเป็นส่วน ๆ  (decompose knowledge into smaller) ซึ่งต้องเป็นความรู้ท่ีมีความหมายสำหรับ
ผู้เรียน ความรู้ดังกล่าวเป็นส่วนสร้างเพื่อสร้างความรู้ส่วนบุคคล โดยไม่จำเป็นต้องเหมือนกับต้นฉบับ  

2. ระยะท่ี 2 การสร้างความรู้ (Construction phase) โดยมีวิธีการท่ีหลากหลายในการให้
ผู้เรียนได้สร้างความรู้ ระยะนี้เป็นระยะสำคัญท่ีจะทำให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงระยะท่ี 1 และ 2 ได้  

3. ระยะท่ี 3 การสร้างสรรค์ (Creativity phase) เป็นระยะท่ีมีตัวเลือก ผู้เรียนจัดเรียงข้อมูล
ใหม่อีกครั้งเพื่อสร้างความรู้ใหม่ บทเรียนแบบด้ังเดิมส่วนใหญ่ได้รับการออกแบบมาเพื่อให้สามารถ
เข้าถึงระยะท่ี 2 แต่สำหรับการรื้อสร้างนั้น หากระยะท่ี 1 ล้มเหลว ผู้เรียนจะไม่สามารถเข้าถึงระยะ 
ท่ี 2 ได้ ดังนั้น การให้ผู้เรียนรื้อสร้างจึงมีลักษณะคล้ายคลึงกับการจัดกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ 

Adeosun and Okafor (2016) เสนอแนวทางรื้อสร้างเพื่อพัฒนาผู้เรียน 8 ขั้นตอน ดังนี้ 
1. เลือกบทอ่าน ผู้สอนจะเลือกบทอ่านท่ีเหมาะสม อาจมีขนาดยาวก็ได้ บทอ่านจะเป็น

ตัวกำหนดความหลากหลายในการจัดการเรียนการสอน และกิจกรรมท่ีจำเป็น  
2. นำเข้าสู่การอ่าน ผู้สอนจะให้ผู้เรียนอ่านช่ือเรื่อง ประโยคในย่อหน้าแรกหรือหัวเรื่องของ

แต่ละย่อหน้า จากนั้นให้ผู้เรียนกล่าวถึงความรู้เกี่ยวกับหัวข้อและคาดเดาเนื้อหา ซึ่งจะเป็นการสร้าง
ความต่ืนเต้นและกระตุ้นให้ใช้ความรู้เดิมของผู้เรียน จากนั้นจึงให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายในช้ันเรียน 

3. ทำความเข้าใจเนื้อหาและอธิบายแนวคิดหลักของแต่ละย่อหน้า ผู้เรียนอ่านอย่างละเอียด
เพื่อทำความเข้าใจเนื้อหาในแต่ละย่อหน้าของบทอ่าน สำรวจคำศัพท์ และอภิปรายเกี่ยวกับสัญลักษณ์  

ความรู้เดิม ระยะที่ 1 
การรื้อสร้าง 

ระยะที่ 2 
การสร้างความรู้ 

ระยะที่ 3 
การสร้างสรรค ์
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ผู้สอนให้ผู้เรียนคาดเดาหรืออนุมานความหมายตามบริบทของเรื่องด้วยตนเอง  ผู้สอนต้ังคำถามให้
ผู้เรียนสนใจและตรวจสอบความหมายอย่างรอบคอบเพื่อขยายฐานความรู้ในการถอดรหัสของผู้เรียน 

4. วิเคราะห์เหตุผลของบทอ่าน ผู้เรียนได้รับกระตุ้นให้ถามหรือตอบคำถามจากคำถามสำคัญ  
พิจารณาวัตถุประสงค์ของผู้เขียน การใช้มุมมอง ข้อสันนิษฐาน การใช้เหตุผล การสรุป และการอ้างอิง 

5. การจำแนกความแตกต่าง การจำแนกความแตกต่างของส่ิงท่ีปรากฏในบทอ่านท้ังทางตรง
และทางอ้อม ผู้เรียนสามารถสันนิษฐานและอนุมานได้จากบริบททางวัฒนธรรม โดยใช้การรื้อสร้าง 
เพื่อแสดงให้เห็นคู่ตรงข้าม เช่น ผู้ชาย-ผู้หญิง ดี-ช่ัว ช็อกโกแลต-วนิลา เป็นต้น ผู้เรียนสามารถทำงาน
เป็นกลุ่มเพื่อลงความเห็นท่ีแตกต่างกัน   

6. การรื้อสร้างตรรกะ/เหตุผลของบทอ่าน ในขั้นตอนนี้ ผู้เรียนไม่เพียงประเมินตรรกะหรือ
เหตุผลของบทอ่านเท่านั้น แต่ยังต้องมองเห็นถึงความไม่คงท่ี และช่องว่างท่ีมีผลต่อเหตุผลหรือเจตนา
ของผู้เขียน เช่น ผู้เขียนแสดงข้อความท่ีคลุมเครือ กำกวมหรือสับสนหรือไม่ การกำหนดคู่ตรงกันข้าม 
เช่น ขาว-ดำ ดี-ช่ัว มีความสอดคล้องกันหรือไม่สอดคล้องกันหรือมีความขัดแย้งท่ีผู้เขียนไม่ได้อธิบาย
ไว้หรือไม่ ผู้สอนจะใช้คำถามกระตุ้นความคิดของผู้เรียนเพื่อการอภิปรายและตีความ เช่น “ทำไมคุณ
ถึงบอกว่า...?” “คุณหมายถึงอะไร?” “ข้อโต้แย้งของคุณคืออะไร?” “คุณเช่ือหรือไม่?” “คุณมีเหตุผล
ในการสนับสนุนข้อโต้แย้งของคุณหรือไม่?” เป็นต้น  

7. นำเสนอผลจากการอ่านแบบอื่น  ผู้เรียนอภิปรายในกลุ่มหรือช้ันเรียนว่าเห็นข้อความท่ี
ขัดแย้งหรือมีมุมมองคัดค้านในการจัดลำดับความสำคัญของคู่ตรงกันข้ามหรือไม่ ซึ่ง ผู้สอนจะต้องใช้
เทคนิคต่าง ๆ และการสนับสนุนอย่างเข้มข้น โดยเฉพาะการเตรียมคำถามเพื่อเป็นแนวทางแก่ผู้เรียน 

8. การเขียน ผู้เรียนจะต้องเขียนร่างข้อโต้แย้ง บทสรุปข้อคิดเห็นหรือข้อคัดค้าน ซึ่งจะ
นำไปสู่การฝึกทักษะการคิดท่ีสูงขึ้น ตลอดจนการสังเคราะห์ และการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
 Adeosun and Okafor (2016) เสนอว่าสามารถใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยให้
ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและกิจกรรมในการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ได้แก่ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณ 
การถามคำถาม การสนทนา การเล่นบทบาทสมมติ การเปรียบเทียบ การเขียนเชิงสร้างสรรค์ การฝึก
พูดหรือเขียน กิจกรรมกลุ่ม การใช้นิทานหรือโครงสร้างความรู้ (schema) เกม การใช้ปริศนา  
การตอบคำถามเกี่ยวกับวรรณกรรม ซึ่งให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาและการทำงานร่วมกัน 
 จากการประยุกต์ใช้ทฤษฎีรื้อสร้างในการจัดการเรียนการสอนของนักวิชาการข้างต้น 
(Leggo, 1998; Gary Rolfe, 2004;  David, 2013; Adeosun, 2016) ผู้วิจัยสรุปได้ว่ามี 5 ลักษณะ
สำคัญในการนำทฤษฎีรื้อสร้างมาใช้ ได้แก่ 1. การเตรียมการโดยการเลือกเรื่อง ปัญหาหรือ
สถานการณ์ 2. การนำเสนอความคิดท่ีมีต่อเรื่อง ปัญหาหรือสถานการณ์นั้น ๆ 3. การพิจารณา
ส่วนประกอบย่อย โดยเฉพาะคู่ตรงกันข้าม คู่เด่น ความแตกต่างหรือไม่สอดคล้องกัน 4. การจัดลำดับ
ความสำคัญ  และ 5. การเสนอมุมมองใหม่  
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ผู้วิจัยจะนำลักษณะการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ต่อไป ท้ังนี้ ผู้วิจัยจะเลือกใช้ข้อความ 
ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีสัมพันธ์กับบริบทชีวิตผู้เรียน โดยนำมาจากประเภทและแหล่งข้อมูลท่ี
หลากหลาย เช่น วีดิทัศน์ บทความในหนังสือพิมพ์  วารสาร  นิตยสาร หรืออินเทอร์เน็ต ข่าว และ
วรรณกรรม เป็นต้น ท้ังนี้ เพื่อให้ผู้เรียนพิจารณาข้อความ ปัญหาหรือสถานการณ์เพื่อนำไปสู่การแสดง
ความคิดเห็นหรือได้ข้อสรุปของตนเองอย่างสมเหตุสมผล 

 
3. แนวคิดการโต้แย้ง  

แนวคิดการโต้แย้งเป็นกิจกรรมการส่ือสารและปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างบุคคลท้ังผู้ส่งสาร
และผู้รับสาร กล่าวคือ ผู้ส่งสาร ประกอบด้วยผู้พูดหรือผู้เขียนได้อธิบายหรือแสดงเหตุผล หลักฐาน 
แนวคิดและทฤษฎีท่ีน่าเช่ือถืออันนำไปสู่การลงข้อสรุปเพื่อโน้มน้าวหรือทำให้ผู้รับสาร ประกอบด้วย
ผู้ฟังหรือผู้อ่านยอมรับ ดังนั้น การนำแนวคิดการโต้แย้งมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนจะช่วย
เสริมสร้างให้ผู้เรียนท่ีไม่มีข้อมูลเพียงพอในการวิพากษ์มีโอกาสร่วมกิจกรรมในช้ันเรียนและค้นคว้า 
หาหลักฐานเพื่อสนับสนุนการแสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างมีเหตุผล และได้รับการยอมรับ 
ในการวิพากษ์ประเด็นต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น  

จากการศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดการโต้แย้ง ประกอบด้วยประเด็นสำคัญ  ได้แก่ 
1. ความหมายของการโต้แย้ง 2. ท่ีมาและพัฒนาการของแนวคิดการโต้แย้ง 3. การประยุกต์ใช้แนวคิด
การโต้แย้งในการจัดการเรียนการสอน มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 3.1 ความหมายของการโต้แย้ง 
นักวิชาการต่าง ๆ ได้ให้ความหมายของการโต้แย้ง (Argumentation) ดังนี้ 
Toulmin (2003) กล่าวว่า การโต้แย้ง หมายถึง กระบวนการเช่ือมโยงความคิดเข้ากับเหตุผล

ท่ีเหมาะสม   
Kuhn and Udell (2003) กล่าวว่า การโต้แย้ง หมายถึง ผลท่ีได้จากบุคคลหรือกลุ่มคนท่ี

ถามและอธิบายแล้วแสดงเหตุผลหรือทัศนคติ เพราะการโต้แย้งเกิดจากบุคคลต้ังแต่ 2 คนหรือกลุ่มคน
ท่ีมีทัศนคติหรือความเห็นท่ีตรงข้ามกัน  

Van Emeren and Grootendorst (1994) กล่าวว่า การโต้แย้งเป็นวัจนกรรม (speech 
act)1 ท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อแก้ไขความแตกต่างของความคิดเห็น ผู้พูดหรือผู้เขียนใช้วัจนภาษาในการให้
เหตุผลเพื่อเพิ่มหรือลดการยอมรับจุดยืนท่ีขัดแย้งของผู้ฟังหรือผู้อ่าน การโต้แย้งจึงเป็นการศึกษา

 
1วัจนกรรมหรือ speech act  เป็นการวิเคราะห์บทบาทของคำพูดที่มีความสัมพันธ์กับการกระทำของผู้พูดและผู้ฟังในการ

สื่อสาร 
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ผลผลิต การวิเคราะห์ และการประเมินข้อโต้แย้ง โดยใช้มุมมองเพื่อพัฒนาเกณฑ์ในการกำหนด 
ความถูกต้องของจุดเริ่มต้น และรูปแบบการนำเสนอของการโต้แย้ง  

ในปี 2004 Van Emeren และ Grootendorst  ยังให้ความเห็นว่า การโต้แย้ง คือ กิจกรรม
ท่ีเป็นคำพูด เหตุผล และเป็นกิจกรรมทางสังคมท่ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดการยอมรับในความคิดด้วย
การวิจารณ์เหตุผลในจุดยืนท่ีเป็นท่ียอมรับของกลุ่ม ซึ่งแสดงจุดยืนด้วยการอธิบายหรือปฏิเสธข้อเสนอ 
ซึ่งควรประกอบด้วยหลักฐานและทฤษฎีท่ีสนับสนุนหรือปฏิเสธคำอธิบายนั้นเพื่อให้มีความน่าเช่ือถือ 

Jiménez-Aleixandre and Erduran (2007) กล่าวว่า การโต้แย้ง คือ การอธิบายความรู้
โดยใช้เหตุผล ทฤษฎี และหลักฐานเชิงประจักษ์ เป็นการสร้างความหมายของแต่ละบุคคลท่ีเกิดขึ้น  
ในความคิด การเขียนหรือการพูดคุย โดยใช้หลักฐานและเหตุผลในการประเมิน และตัดสิน 
ข้อกล่าวอ้าง นอกจากนี้ การโต้แย้งยังเป็นการสร้างความหมายทางสังคม การโต้เถียงหรือการถกเถียง
ระหว่างบุคคลท่ีพยายามโน้มน้าวผู้อื่นด้วยการพูดหรือเขียนข้อยืนยันเฉพาะเรื่อง  

Rieke, Sillars, and Peterson (2013) ให้ความหมายของการโต้แย้งว่า เป็นกระบวนการ
ส่ือสารเพื่อสนับสนุนการวิพากษ์วิจารณ์ และแก้ไขข้อกล่าวอ้าง ซึ่งนำไปสู่การตัดสินใจท่ีเหมาะสม 
การโต้แย้งเกี่ยวข้องกับความคิดของผู้คนผ่านการมีปฏิสัมพันธ์อีกด้วย  

ภคพร อิสระ (2557) ให้ความหมายของการโต้แย้งว่า เป็นกิจกรรมทางสังคมท่ีเป็น 
การส่ือสารระหว่างบุคคลเพื่อพิจารณาข้อสรุปเบื้องต้นด้วยหลักฐานและการให้เหตุผลอย่างชัดเจน 

นิพัทธ ผ้ึงไผ่งาม (2557) กล่าวว่า การโต้แย้งเป็นการใช้ภาษาในการแสดงความคิดเห็น 
เพื่อส่ือสารกันระหว่างกลุ่มคนท่ีมีความคิดเห็นแตกต่างกัน โดยมีจุดประสงค์เพื่อโน้มน้าวให้ผู้ร่วม
แสดงความคิดเห็นหรือให้ผู้ฟังคิดคล้อยตาม เห็นด้วยกับฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง รวมถึงการเสนอข้อขัดแย้ง  
ต่อการแสดงความคิดเห็นของฝ่ายตรงข้าม การโต้แย้งไม่จำเป็นจะต้องมีผลสรุปหรือมติทุกครั้ง 
บางครั้งอาจจบลงด้วยการยืนยันความคิดเห็นของ ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ งหรืออาจไม่มีการยอมรับ 
ความคิดเห็นของท้ังสองฝ่าย 

วรัญญา จีระวิพูลวรรณ (2563) กล่าวว่า การโต้แย้ง (argumentation) ในทางการศึกษา 
หมายถึง วิถีการคิด วิถีการสอน วิถีการเรียนรู้หรือแม้แต่จะเป็นวิถีความร่วมมือ (collaborating)  
เป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เป็นเหตุการณ์ท่ีบุคคลต้ังแต่สองคนขึ้นไปสนทนา มีการฟัง  
คิด แสดงความคิดเห็น ระบุจุดอ่อนของฝ่ายตรงกันข้าม สร้างและวิพากษ์ความรู้ มีการอภิปราย
แนวคิด และการต่อรอง (negotiating) ทำให้เกิดการพิจารณาแนวคิดวิทยาศาสตร์อย่างมีตรรกะและ
เหตุผลเพื่อค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดและหลักฐาน เป็นการพัฒนา การประเมิน และ 
ตรวจสอบความตรง (validation) ของความรู้วิทยาศาสตร์ เป็นการสร้างความรู้ และวินิจฉัยลงข้อสรุป  

จากท่ีกล่าวมา ผู้วิจัยสังเคราะห์ความหมายของการโต้แย้งได้ว่า การโต้แย้ง หมายถึง  
การส่ือสารระหว่างบุคคลผ่านการอธิบาย การใช้ข้อมูล เหตุผล แนวคิด ทฤษฎี และหลักฐานสนับสนุน
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ข้อกล่าวอ้าง โดยการพิสูจน์ความเช่ือ และโน้มน้าวผู้อื่นด้วยการแสดงพูดหรือเขียนข้อยืนยันเพื่อให้
เกิดการยอมรับต่อไป 
 

3.2 ที่มาและพัฒนาการของแนวคิดการโต้แย้ง 
แนวคิดการโต้แย้งมีรากฐานมาจากวิภาษวิธีของนักปราชญ์ชาวกรีก จนได้รับการยอมรับ

เป็นทฤษฎี (Argumentation Theory) ต่อมานักวิชาการได้นำทฤษฎีการโต้แย้งไปสร้างแนวคิด 
การโต้แย้ง และพัฒนาแนวคิดเรื่อยมาถึงปัจจุบัน ผู้วิจัยพบว่า แนวคิดการโต้แย้งเป็นวิธีการแสดงให้
เห็นความเช่ือและโน้มน้าวผู้อื่น เป็นปฏิสัมพันธ์เกี่ยวกับการส่ือสารระหว่างบุคคล การกระทำกับผู้อื่น  
ซึ่งจะได้รับและถ่ายทอดความรู้อันมาจากการโต้แย้ง โดยแบ่งแนวคิดการโต้แย้งเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ 
แนวคิดการโต้แย้งในช่วงคลาสสิก และแนวคิดการโต้แย้งแบบวาทศิลป์และวิภาษวิธีใหม่ ดังนี้ 

   3.2.1 แนวคิดการโต้แย้งในช่วงคลาสสิก 

การโต้แย้งมีมาต้ังแต่สมัย Plato มีการสนทนา การให้เหตุผล และเป็นองค์ประกอบ 
สำคัญของการศึกษา (วรัญญา จีระวิพูลวรรณ , 2563) ในช่วงคลาสสิก Aristotle และ Cicero  
เป็นผู้วางรากฐานของแนวคิดการโต้แย้งจนได้รับการจัดให้เป็นกฎ ระเบียบวินัยในการให้มุมมองเชิง
บรรทัดฐานและการแยกแยะตรรกะ (the logical)  วิภาษวิธี  (the dialectical) วาทศาสตร์   
(the rhetorical)  และญาณวิทยา (the epistemological) ซึ่งต่อมาได้รับการยอมรับเป็นทฤษฎี  
การโต้แย้ง (Argumentation Theory) 

Aristotle กล่าวว่าตรรกะเกี่ยวข้องกับข้อโต้แย้งเชิงวิเคราะห์ท่ีแสดงให้เห็นความจริง
อย่างชัดเจน วิภาษวิธีเป็นตัวแทนของศิลปะในการอภิปรายหรือโต้วาที (Dialectic represented the 
art of regulated debate) โดยใช้หัวข้อ (Topics) และการหักล้างคำกล่าวของผู้อื่น (Sophistical 
Refutations) ซึ่งเป็นศิลปะของการโน้มน้าวใจผู้ฟัง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การมีวาทศิลป์ (Rhetoric) 
โดยมีปัจจัย 3 ประการ ต่อไปนี้  1. ตรรกวิทยา (logos) 2.ทัศนคติและความเช่ือ (ethos) และ  
3. ความรู้สึก (pathos) (Van Eemeren & Grootendorst, 2004) แนวคิดการโต้แย้งในช่วงคลาสสิก
ยังอาศัยหลักนิรนัยในการอ้างเหตุผล ส่วนการอ้างเหตุอุปนัยจะใช้ในการลงข้อสรุปท่ีเฉพาะเจาะจง 
ส่วนวิภาษวิธีเป็นเทคนิคในการโต้วาที เริ่มจากการแสดงความเห็นท่ีแตกต่าง รับรู้ข้อขัดแย้ง และ
สามารถหักล้างได้  

ต่อมาในสมัยโรมัน Cicero และ Quintilian ยังคงดำรงหลักตรรกวิทยา (logos) 
ทัศนคติและความเช่ือ (ethos) และความรู้ สึก  (pathos) ไว้ เช่นเดิม แต่ได้เพิ่ มเติมหลักฐาน  
ข้อสมมติฐานหลัก และข้อสรุปไว้ในแนวคิดการโต้แย้ง ท้ังนี้ ความแตกต่างพื้นฐานระหว่างวาทศาสตร์
ของกรีกและโรมัน  คือ วาทศาสตร์ของ Aristotle สามารถนำไปใช้กับเรื่องใด ๆ ก็ได้ ในขณะท่ี  
วาทศาสตร์ของโรมัน ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องท่ีมีขอบเขตจำกัด 
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เห็นได้ว่าแนวคิดเรื่องการโต้แย้งในยุคคลาสสิกจะมุ่งเน้นไปท่ีศิลปะของการโน้มน้าวใจ 
ให้ผู้อื่นเห็นคล้อยตามได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นรากฐานของการศึกษาและพัฒนาแนวคิด 
การโต้แย้ง ซึ่งได้รับการศึกษามากยิ่งขึ้นในต้นศตวรรษท่ี 19  

 
3.2.2 แนวคิดการโต้แย้งแบบวาทศิลป์และวิภาษวิธีใหม่   

ในต้นศตวรรษท่ี 19 เกิดความสนใจในด้านวาทศิลป์ และการนำมาใช้ในทางปฏิบัติ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการจัดการเรียนการสอนท้ังในโรงเรียนและมหาวิทยาลัยในสหรัฐอเมริกา  
ตอนเหนือ อย่างไรก็ดี แนวคิดการโต้แย้งยังคงใช้ตรรกะแบบด้ังเดิม และไม่ได้พัฒนาแนวคิดทฤษฎี  
ท่ีแตกต่างออกไปจากในช่วงคลาสสิก (Van Eemeren & Grootendorst, 2004) จนกระ ท่ั ง 
ในช่วงปี ค.ศ.1950 นักปรัชญาหลายคนได้ตีพิมพ์ผลงานท่ีนำเสนอเกี่ยวกับแนวคิดการโต้แย้ง เช่น 
Arne Naess, Stephen Toulmin, Perelman และ Rupert Crawshay-Williams บุ คคลท่ี เป็ น 
ท่ีรู้จักกันอย่างกว้างขวางและมีอิทธิพลมากท่ีสุด คือ Stephen Toulmin ผู้วิจัยจะนำเสนอแนวคิด
การโต้แย้งของนักวิชาการแบบวาทศิลป์และวิภาษวิธีใหม่ ซึ่งพัฒนาต่อมาจากช่วงคลาสสิก ดังนี้ 
 3.2.2.1 แนวคิดการโต้แย้งของ Toulmin  

ในปี ค.ศ. 1958  Toulmin เสนอแนวคิดการโต้แย้งว่าเป็นการแสดงความคิดเห็น
ผ่านการยืนยัน ความชอบ ทัศนคติหรือการตัดสิน และถ้อยคำ ซึ่งแนวคิดการโต้แย้งของ Toulmin 
จะประกอบด้วยการกล่าวอ้าง (Claim) โดยมีข้อมูล (Data/Ground) ท่ีใช้สนับสนุนการกล่าวอ้าง 
รวมทั้งเช่ือมโยงการกล่าวอ้างกับการให้เหตุผลสนับสนุน (Warrant) 

Toulmin (2003, p. 2) กล่าวว่า ศาสตร์ในการใช้เหตุผลมีแนวโน้มท่ีจะพัฒนา
ไปในทิศทางท่ีจะออกจากประเด็นปัญหา และคำถามเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับพฤติกรรม ซึ่งมีโอกาส 
ในการพิจารณาข้อโต้แย้งในแนวทางท่ีแตกต่าง และใช้เงื่อนไขของอิสระท่ีสมบูรณ์ Toulmin  
ให้ความสำคัญในการแยกระหว่างตรรกะแบบทางการกับความตระหนักในการปฏิบัติในชีวิตจริง  
การโต้แย้งตามรูปแบบของ Toulmin เตรียมพร้อมการให้เหตุผลท่ีนำไปใช้งานได้ง่ายท่ีสุด 3 ส่วน
สำคัญ ได้แก่ ข้อมูล (data) การให้เหตุผลสนับสนุน (Warrant) และการกล่าวอ้าง/ข้อสรุป (Claim)  

จากแนวคิดดังกล่าว ได้มีการพัฒนาการโต้แย้งตามรูปแบบ Toulmin อย่างเต็ม
รูปแบบ ประกอบด้วยข้อจำกัดของการกล่าวอ้าง (Qualifier)  การคัดค้านการกล่าวอ้างท่ีมี
ข้อบกพร่อง (Reservation) และการให้ข้อมูลเพิ่มเติม (Backing) โดยองค์ประกอบสำคัญของ 
การโต้แย้งตามรูปแบบ Toulmin มีดังต่อไปนี้ 

1. ข้อมูล (data) คือ หลักฐานสำหรับการลงข้อสรุปในการโต้แย้ง 
2. การกล่าวอ้าง/ข้อสรุป (Claim) คือ ข้อสรุปของข้อโต้แย้งและจุดยืนท่ีมี

ปัญหาในการโต้แย้ง 
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3. การให้เหตุผลสนับสนุน (Warrant) คือ ความเช่ือมโยงท่ีแสดงความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูลและการกล่าวอ้าง 

4. ข้อจำกัดของการกล่าวอ้าง (Qualifier) คือ เป็นความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ความน่าจะเป็นของการกล่าวอ้าง ซึ่งเป็นการบ่งช้ีถึงความน่าเช่ือถือหรือข้อจำกัดท่ีได้กล่าวอ้าง 

5. การคัดค้านการกล่าวอ้างท่ีมีข้อบกพร่อง (Reservation) คือ การระบุ
เงื่อนไขท่ีการให้เหตุผลสนับสนุนไม่ได้ใช้ 

6. การให้ข้อมูลเพิ่มเติม (Backing) คือ ข้อสนับสนุนของการให้เหตุผลสนับสนุน 
แนวคิดการโต้แย้งของ Toulmin เน้นย้ำจุดต่าง ๆ ท่ีคุ้นเคยในการโต้แย้ง  

ซึ่งควรให้ความสนใจ (Hitchcock & Verheij, 2005, p. 255) ดังนี้ 
1. เหตุผลและข้อโต้แย้งท่ีใช้สนับสนุนและแสดงความเห็นต่างกันของมุมมอง 
2. การให้เหตุผลนำไปสู่ข้อสรุปได้ 
3. มีข้ อโต้แย้ ง ท่ี ดีอื่ น  ๆ  นอก เหนือจากการให้ เห ตุผลท่ี เน้ น รูปแบบ 

ตามมาตรฐาน (Standard formal logic) 
4. สมมติฐานท่ีไม่ได้ระบุอย่างชัดเจน ซึ่งเช่ือมโยงกับหลักฐานจะลงข้อสรุปได้

ดีกว่าการอ้างถึงหลักฐานท่ีแฝงนัย 
5. การให้เหตุผลท่ีเป็นมาตรฐานสามารถขึ้นอยู่ท้ังแบบพึ่งพา และเป็นแบบ

ตัวเองในเรื่องท่ีถกเถียงกัน 
ปัจจุบันรูปแบบการโต้แย้ งของ Toulmin (Toulmin’s Argumentation 

Pattern: TAP) ได้รับการยอมรับจากนักวิชาการด้านวิทยาศาสตร์ศึกษา และสาขาวิชาต่าง ๆ โดยใช้
เป็นกรอบการวิเคราะห์และเป็นเครื่องมือสำหรับการประเมินจุดแข็งหรือจุดอ่อนของการขัดแย้งได้  

 3.2.2.2 แนวคิดการโต้แย้งของ Perelman 
Perelman อธิบายแนวคิดของการโต้แย้งว่า แนวคิดการโต้แย้งมีจุดมุ่งหมายใน

การโน้มน้าวใจ (Persuade) กับการทำให้เช่ือ (Convince) การโน้มน้าวใจผู้อื่นได้ถือเป็นการโต้แย้งท่ี
ใช้ได้ และได้รับยอมรับกันในหมู่ผู้ฟังเฉพาะกลุ่ม ส่วนการโต้แย้งท่ีทำให้คนเช่ือ คือ การโต้แย้งท่ีทำให้
ผู้ฟังทุกคนเช่ือได้ ในความเป็นจริง แต่ไม่อาจใช้ผู้ฟังทุกคนเป็นตัวตัดสิน (Perelman, 1963 อ้างถึงใน  
จิราภรณ์ เจริญเดช, 2548)  แนวคิดการโต้แย้งของ Perelman คล้ายคลึงกับ Aristotle โดยต้อง
เช่ือมโยงกับหลักฐาน และได้รับการยอมรับจากผู้ฟัง ท้ังนี้ ในวาทศิลป์ใหม่ หลักฐานและจุดยืนจะต้อง
ได้รับการปกป้อง การโต้แย้งส่วนใหญ่ต้ังอยู่บนโครงสร้างของความเป็นจริง ดังปรากฏในงานของ Aristotle  

3.2.2.3 แนวคิดการโต้แย้งของ Van Eemeren & Grootendorst  
Van Eemeren & Grootendorst เป็นผู้พัฒนาทฤษฎีการโต้แย้งด้วยเหตุผล

เชิงปฏิบัติ (pragma-dialectical theory) ใช้การวิเคราะห์และประเมินเชิงปฏิบัติด้วยการอภิปราย
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และวิเคราะห์โดยภาพรวมให้ได้มาตรฐาน  ในปี 1994 Van Eemeren & Grootendorst เสนอ
แนวคิดของการโต้แย้งว่า จะต้องประกอบด้วยเหตุผล การอนุมานเชิงตรรกะของข้อสรุปหนึ่งข้อหรือ
มากกว่า การอภิปรายและการคัดค้านเพื่อไม่ให้เกิดความคลุมเครือ ต่อมาในปี 2004 Van Eemeren 
& Grootendorst ช้ีให้เห็นว่าแนวคิดของการโต้แย้งต้องพิจารณาส่ิงต่าง ๆ ดังต่อไปนี้  

1. การทำหน้าท่ี (Functionalization) หมายถึง การพิจารณาทุกกิจกรรม 
ทางภาษาท่ีมีวัตถุประสงค์ท่ีเอื้อต่อกิจกรรมกรรมการโต้เถียง  

2. การปรับเปล่ียนสู่ภายนอก (Externalization) หมายถึงการทำให้ทราบ
มุมมอง การขัดเกลาทางสังคมท่ีจะสำเร็จได้โดยการแยกความแตกต่างระหว่างบทบาทในการมี
ปฏิสัมพันธ์ของผู้คนในการแลกเปล่ียนมุมมอง  

3. การใช้วิภาษวิธี (Dialectification) ซึ่งเกี่ยวข้องกับการพูดและการกระทำท่ี
เกิดขึ้นร่วมกันระหว่างการอภิปราย 

Van Eemeren & Grootendorst กล่าวว่า การโต้แย้งประกอบด้วยโครงสร้าง ดังนี้  
1. ขั้นเผชิญหน้า (Confrontation Stage) จะปรากฏความคิดเห็นท่ีไม่ได้รับ

การยอมรับหรือความคิดเห็นท่ีเป็นข้อขัดแย้งขึ้น  
2. ขั้ น เปิ ดก ารโต้แย้ ง  (Opening Stage)  ผู้ ท่ี มี ส่ วน ร่วม ในการแสดง 

ความคิดเห็น จะกำหนดประเด็นท่ีต้องการนำมาโต้แย้ง  
3. ขั้นแสดงการโต้แย้ง (Argumentation Stage) ผู้มีส่วนร่วมในการโต้แย้ง 

โดยเปิดโอกาสให้ฝ่ายท่ีไม่เห็นด้วยกับตนแสดงความคิดเห็น และตรวจสอบข้อมูลท่ีฝ่ายตนนำเสนอไป 
หากความคิดเห็นไม่ได้รับการยอมรับ ก็จะต้องเสนอความคิดเห็นเพิ่มเติมไปเรื่อย ๆ  

4. ขั้นสรุปความเห็น  (Concluding Stage) โดยสรุปผลจากการแสดง 
ความคิดเห็นท่ีหลากหลายว่าเป็นอย่างไร อาจเป็นผลสรุปร่วมกัน  บางครั้งอาจไม่ได้ผลสรุปออกมา 
เนื่องจากแต่ละฝ่ายยืนยันความคิดเห็นของตนเอง นอกจากนี้ ยังแสดงให้เห็นว่า การโต้แย้งจะมีการให้
เหตุผลวิบัติ2 (fallacies) ซึ่งเป็นข้อโต้แย้งท่ีดูเหมือนสมเหตุสมผล แต่ความจริงไม่สมเหตุสมผล 
 F. H. Van Eemeren (2017) กล่าวว่า วิภาษวิธีซึ่งเป็นรูปแบบของการอภิปรายเชิง
วิพากษ์ได้เตรียมกฎของเครื่องมือในการแก้ไขความแตกต่างของความคิดเห็นด้วยวิธีท่ีสมเหตุสมผล 
โดยการแลกเปล่ียนเชิงโต้แย้ง ซึ่ งมีการควบคุม วิธีนี้ปฏิบั ติ ได้เนื่องจากการโต้แย้งท่ีเกิดขึ้น 
เป็นการอภิปรายเชิงวิพากษ์ หมายรวมถึงคำพูด การกระทำ (หรือการแสดงภาพ) ท่ีมีส่วนร่วมในการทำงาน
ขั้นตอนต่าง ๆ ของกระบวนการแก้ปัญหา หลังจากขั้นเผชิญหน้าจะมีความแตกต่างทางความคิดเห็น

 
2เหตุผลวิบัติ (fallacies) หมายถึง การพิสูจน์โดยการอ้างเหตุผลที่มีน้ำหนักน้อยเพ่ือสนับสนุนข้อสรุป เป็นการให้
เหตุผลที่น่าเชื่อถือ ส่งผลให้เกิดความเข้าใจผิดและยกเหตุผลที่ผิดและใช้เป็นเหตุผลที่จะเชื่อข้อสรุป แม้ว่าข้อสรุปน้ัน
จะเป็นจริงหรือไม่ก็ตาม เช่น การพูดกำกวม การพูดความจริงบางส่วน และการพูดมากโดยไม่จำเป็น เป็นต้น 
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เกิดขึ้น นำไปสู่การเปิดการโต้แย้ง และแลกเปล่ียนเหตุผล และสุดท้าย คือ ขั้นสรุปความเห็น โดยมี
วาทกรรมเป็นผลลัพธ์ แต่เกิดข้อคำถามท่ีว่ารูปแบบดังกล่าวแสดงอะไรเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะ 
ในการปฏิบัติการโต้แย้งในด้านกฎหมาย การเมืองหรือการศึกษา เขาจึงได้พัฒนาและแสดงแผนภาพ 
ท่ีบ่งช้ีความซับซ้อนของการโต้แย้งด้วยเหตุผลเชิงปฏิบัติ (pragma-dialectics) ดังต่อไปนี้ 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 4 การขยายมาตรฐานสู่การโต้แย้งด้วยเหตุผลเชิงปฏิบัติ (pragma-dialectics)  
ปรับจาก F. H. Van Eemeren (2017) 

 การโต้แย้งด้วยเหตุผลเชิงปฏิบัติจะต้องทดสอบปัญหาและความสมเหตุสมผล ระบุ
เหตุผลวิบัติ และมีเครื่องมือสำหรับวิเคราะห์ท่ีจำเป็นสำหรับการสร้างใหม่อย่างเป็นระบบ เช่น การจัด
หมวดหมู่ของจุดยืน ความแตกต่างของความคิด จุดเริ่มเติม รูปแบบการโต้แย้ง และโครงสร้างของ 
การโตแ้ย้ง กลยุทธ์หลีกเล่ียง (strategic  maneuvering) ยังทำให้ได้รับการประเมินท่ียุติธรรมอีกด้วย 

 แนวคิดเรื่องการโต้แย้งในยุคคลาสสิกมุ่งเน้นการโน้มน้าวใจให้ผู้อื่นเห็นคล้อยตามได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ถือเป็นรากฐานของการศึกษาและพัฒนาแนวคิดการโต้แย้ง ซึ่งได้รับการศึกษา
มากยิ่งขึ้นในต้นศตวรรษท่ี 19 เห็นได้ว่า Aristotle ให้ความสำคัญกับตรรกวิทยา ทัศนคติ ความเช่ือ 
และความรู้สึก ซึ่งส่งอิทธิพลต่อแนวคิดการโต้แย้งของ Perelman ในยุคต่อมาท่ีเน้นจุดมุ่งหมาย 
ในการโน้มน้าวใจ แต่จะต้องทำให้ผู้อื่นเช่ืออีกด้วย ในขณะท่ี Cicero และ Quintilian ได้เพิ่มเติม

1. รูปแบบและ
กฎส าหรับ

การอภิปราย

เชิงทฤษฎี, เชิงวิเคราะห์, 
เชิงประจักษ์และเชิงปฏิบัติ 

2. เหตุผลวิบัติ-ทดสอบปัญหา-ความสมเหตุสมผล 

4. การสร้างใหม่จากการวิเคราะห์โดยภาพรวม 

5. กลยุทธ์หลีกเลี่ยง (strategic  maneuvering) เพื่อความยอมรับ
ในความสมเหตุสมผลและมีประสิทธิภาพ 

3. การบ่งชี้การโต้แย้งและเชื่อมโยงกฎเกณฑ์มาตรฐานท่ียอมรับได้ 

เชิงปรัชญาและเชิงทฤษฎี 

เชิงประจักษ์ 

เชิงทฤษฎีและเชิงประจักษ์ 

เชิงวิเคราะห์ 
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หลักฐาน ข้อสมมติฐานหลัก และข้อสรุป ส่วน Toulmin การโต้แย้งจะประกอบด้วยการกล่าวอ้าง 
ข้อมูลและการให้ เห ตุผลสนับสนุน  ต่อมา Van Eemeren & Grootendorst แสดงให้ เห็นว่า 
ในการโต้แย้งจะต้องมีวัตถุประสงค์หรือบทบาทหน้าท่ี การแลกเปล่ียนมุมมองหรือการมีปฏิสัมพันธ์กับ
ภายนอก และการอภิปรายโดยใช้วิภาษวิธี ซึ่งจะนำไปสู่การสรุปผลในท่ีสุด  

ผู้วิ จัยได้สังเคราะห์แนวคิดการโต้แย้งจากลักษณะร่วมท่ีสำคัญของแนวคิด  
ซึ่งมุ่งเน้นเกี่ยวกับกิจกรรมการส่ือสารระหว่างบุคคลผ่านการอธิบายความคิดเพื่อนำไปสู่การลงข้อสรุป 
เป็นการโน้มน้าวให้ผู้ท่ีเห็นต่างคล้อยตาม โดยจะต้องใช้หลักฐานและข้อมูลเชิงประจักษ์ และการให้
เหตุผลท่ีเป็นท่ียอมรับและน่าเช่ือถือ ซึ่งอาจให้ข้อสนับสนุนเพิ่มเติมเพื่อความชัดเจนยิ่งขึ้นได้   
 

3.3 ลักษณะและองค์ประกอบของการโต้แย้ง 
จากท่ีมาและพัฒนาการของแนวคิดการโต้แย้งท่ีกล่าวมาแล้วข้างต้น ผู้วิจัยพบว่า 

นักวิชาการท้ังไทยและต่างประเทศกล่าวถึงลักษณะและองค์ประกอบของการโต้แย้ง ดังนี้ 
Felton (2005) กล่าวว่า การโต้แย้งจะเป็นต้องมีกรอบในการโต้แย้ง ซึ่งจะทำให้ผู้เรียน 

มีมาตรฐานในการประเมินข้อโต้แย้ง แม้ว่าข้อโต้แย้งนั้นจะเป็นแบบไม่เป็นทางการ ผู้เรียนสามารถ  
โน้มน้าวใจและเพิ่มความหนักแน่นให้กับข้อโต้แย้งได้ ผู้เรียนสามารถคิดแบบสองด้านในการโต้แย้ง
แบบทางการ เพราะข้อโต้แย้งท่ีไม่เป็นทางการ มักใช้เหตุผลเพียงอย่างเดียว ทำให้เห็นว่าแนวคิด  
การโต้แย้งจะทำให้ผู้เรียนสามารถวิพากษ์และหาข้อโต้แย้งได้ในโลกแห่งความเป็นจริง  

McNeill (2006) and Sampson (2007) cited in Ogan-Bekiroglu and Eren Belek 
(2014) นำเสนอว่า การโต้แย้งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ คือ  

1. ข้อกล่าวอ้าง (claim) คือ ข้อยืนยันหรือคำตอบของคำถามท่ีถามเม่ือเริ่มการตรวจสอบ   
2. หลักฐาน (evidence) คือ ข้อมูลเชิงวิทยาศาสตร์ท่ีสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง ได้มาจาก

การสำรวจ ตรวจสอบ การสังเกต และการอ่านเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 
3. การให้ เหตุผล (reasoning) คือ ข้อความท่ีแสดงถึ งเหตุผลท่ี เลื อกใช้หลักฐาน 

ในการสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง เป็นเหตุผลท่ีแสดงถึงความเช่ือของผู้เรียนท่ีใช้สนับสนุนข้อกล่าวอ้าง  
ซึ่งเป็นการผสานระหว่างข้อรับรอง (warrant) กับข้อสนับสนุน (backing)  

Allan (2008) กล่าวว่า องค์ประกอบของการโต้แย้งไว้ มีดังต่อไปนี้  
1. เข้าใจและระบุข้อโต้แย้งว่าแสดงเป็นนัยหรือมีความชัดเจน และเป้าหมายของ  

ผู้มีส่วนร่วมในการโต้แย้งในการอภิปรายแต่ละประเภทแตกต่างกัน  
2. ระบุหลักฐาน (premise) จากข้อสรุปท่ีได้รับ  
3. สร้างการพิสูจน์ (burden of proof) ว่าเพราะเหตุใดความคิดผู้ท่ีสร้างข้อกล่าวอ้าง

ได้รับความน่าเช่ือถือในการเสนอหลักฐานจึงได้รับการยอมรับ  
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4. ชักจูงผู้สนับสนุน โดยการรวบรวมหลักฐาน การพิสูจน์เพื่อให้เข้าใจความคิดของตน 
มั่นใจในการยอมรับหรือตอบโต้ฝ่ายตรงข้าม  

5. เพิ่มเติมการพิสูจน์ของผู้มีส่วนร่วม โดยระบุการให้เหตุผลท่ีผิดพลาดในข้อโต้แย้งของ
ฝ่ายตรงข้าม วิจารณ์เหตุผลของข้อโต้แย้ง แสดงตัวอย่างท่ีขัดแย้ง ระบุความคิดท่ีไม่ถูกต้องเชิงตรรกะ 
และแสดงให้เห็นว่าเหตุใดข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผลไม่สามารถนำมาจากเหตุผลท่ีฝ่ายตรงข้ามนำเสนอ 

Sampson and Clark (2008) พัฒนากรอบแนวคิดข้อโต้แย้งเชิงวิทยาศาสตร์ (scientific 
argument) มี 3 องค์ประกอบ ได้แก่  
  1. การอธิบาย (explanation) เป็นส่วนท่ีให้ผู้เรียนสร้างคำตอบจากคำถามท่ีสามารถใช้
เป็นแนวทางในการแก้ปัญหาอธิบายความสำคัญหรือสาเหตุของกระบวนการท่ีเกิดขึ้นได้  
  2. หลักฐาน (evidence) เป็นส่ิงท่ีต้องการให้ ผู้เรียนรวบรวมส่ิงท่ีได้จากการวัดหรือ 
การสังเกตในการสนับสนุนคำอธิบาย  
  3. การให้เหตุผล (reasoning) แสดงเหตุผลท่ีเลือกใช้หลักฐานในการสนับสนุนคำอธิบาย 

พัชราภรณ์  บุณยทรรศนีย์ (2558) กล่าวว่าการโต้แย้ง มี 5 องค์ประกอบ ดังนี้ 
1. ข้อกล่าวอ้าง (claims) หมายถึง ข้อสรุปหรือข้อเรียกร้องในประเด็นต่าง ๆ ท่ีจะแสดง

จุดยืนของตนเองอย่างชัดเจน  
2. เหตุผลสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง (Warrant) หมายถึง เหตุผลหรือแนวคิดท่ีสนับสนุน 

ข้อกล่าวอ้างเพื่อแสดงว่าเพราะอะไร ทำไมมีจุดยืนเช่นนี้  
3. หลักฐานสนับสนุน (Evidence) หมายถึง หลักฐาน ข้อเท็จจริงท่ีสนับสนุนเหตุผลและ

ข้อกล่าวอ้างให้น่าเช่ือถือ ยิ่งมีหลักฐานมากเท่าไร จะทำให้ข้อกล่าวอ้างมีน้ำหนักน่าเช่ือถือมากยิ่งขึ้น  
4. เหตุผลข้อโต้แย้งฝ่ายตรงข้าม (Counter argument) หมายถึง เหตุผลหรือแนวคิดท่ี

สนับสนุนข้อกล่าวอ้างของฝ่ายท่ีคิดเห็นต่างออกไปจากตนเอง ซึ่งคล้ายกับเหตุผลสนับสนุน  
ข้อกล่าวอ้าง (Warrant) แต่จะเป็นเหตุผลของอีกฝ่ายท่ีคิดตรงข้าม  

5. ข้อโต้แย้งกลับ (Rebuttal) หมายถึง เหตุผล แนวคิดหรือหลักฐานท่ีสนับสนุน 
ข้อกล่าวอ้างเพิ่มขึ้นหรือใช้โต้แย้งฝ่ายตรงข้ามเพื่อให้ข้อกล่าวอ้าง เหตุผล และหลักฐานของฝ่าย  
ตรงข้ามไม่เป็นจริง  ไม่น่าเช่ือถือหรือทำให้ข้อกล่าวอ้างนั้นตกไป 

จากความหมาย ลักษณะและองค์ประกอบของการโต้แย้ง  (Toulmin, 2003; Van 
Emeren and Grootendorst, 1994; Kuhn & Udell, 2003; Jimenez – Aleixandre and 
Erduran, 2007;  ภคพร อิสระ, 2557; นิพัทธ  ผ้ึงไผ่งาม, 2557) ผู้วิจัยสังเคราะห์ความหมายของ
แนวคิดการโต้แย้งได้ว่า แนวคิดการโต้แย้ง หมายถึง แนวความคิดท่ีอธิบายถึงการส่ือสารระหว่าง
บุคคลผ่านกิจกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเพื่อแสดงจุดยืนของบุคคล โดยการอธิบายคำตอบ นำเสนอ
ข้อคิดเห็น พิสูจน์ทดสอบด้วยการแสดงเหตุผล และใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีน่าเช่ือถือมาสนับสนุน
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จุดยืนของตนเอง ในขณะเดียวกันก็ปฏิเสธความคิดเห็นท่ีไม่สมเหตุสมผล โดยระบุข้อจำกัดจุดอ่อน
หรือข้อบกพร่องของฝ่ายตรงกันข้ามเพื่อโน้มน้าวให้ผู้อื่นคล้อยตามและยอมรับข้อสรุปของตน  
ในการโต้แย้งแต่ละครั้งสามารถจบลงด้วยการยืนยันความคิดเห็นของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือจบลงด้วย
การไม่ยอมรับความเห็นของฝ่ายใดก็ได้  ส่วนสาระสำคัญของแนวคิดการโต้แย้ง มีดังนี้ 

1. การโต้แย้งเป็นกิจกรรมทางสังคม และปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เพื่อยืนยันคำตอบ 
โดยอธิบายคำตอบ นำเสนอ แลกเปล่ียนมุมมองหรือข้อคิดเห็นในประเด็นท่ีแตกต่าง โดยจะต้องให้
เหตุผล หลักฐานสนับสนุนเชิงประจักษ์ และระบุการให้เหตุผลท่ีไม่สมเหตุสมผลของข้อโต้แย้งของผู้อื่นได้ 

2. การโต้แย้งจะต้องพิสูจน์ แสดงให้เห็นความน่าเช่ือถือของหลักฐาน โดยการเช่ือมโยง
ข้อมูลและหลักฐานต่าง ๆ เพื่อยืนยันความคิดของตนเอง ในขณะเดียวกันจะต้องระบุข้อจำกัด จุดอ่อน
หรือข้อบกพร่องของอีกฝ่ายท่ีมีความคิดเห็นแตกต่างเพื่อปฏิเสธความคิดท่ีไม่สมเหตุสมผล อันจะ
นำไปสู่การสร้างข้อสรุปท่ีเหมาะสม โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อโน้มน้าวหรือทำให้ผู้อื่นยอมรับในข้อสรุปนั้น 

จากสาระสำคัญของแนวคิดการโต้แย้งข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การโต้แย้งเป็นปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลหรือเป็นการส่ือสารอย่างมีจุดประสงค์เพื่อโน้มน้าว ผู้ฟังให้เช่ือถือ โดยใช้ข้อมูล และ
หลักฐานต่าง ๆ ในการลงข้อสรุป ผู้วิจัยจะนำลักษณะของแนวคิดการโต้แย้งไปพัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียนระดับปริญญาบัณฑิต ซึ่งเป็น
การศึกษาระดับสูง และสามารถใช้เหตุผลอย่างลุ่มลึกได้  

 
3.4 การประยุกต์ใช้แนวคิดการโต้แย้งในการจัดการเรียนการสอน 

Sengul (2019) ก ล่าวว่า การโต้แย้ งพัฒนาญาณวิทยา3ของบุคคล โดยรับฟั ง
แนวความคิดท่ีหลากหลาย การให้เหตุผลและประเมินข้อกล่าวอ้างโดยใช้หลักฐานประกอบ พัฒนา
สมรรถนะการส่ือสาร การสะท้อนคิดจากประสบการณ์ และแนวคิดของตนเองเกี่ยวกับวิทยาศาสตร์  
และสังคม แลกเปล่ียนความเข้าใจกับผู้อื่นและถ่ายโอนความคิดด้วยการวิพากษ์มากกว่าการยอมรับ  

นักวิชาการจึงได้นำแนวคิดการโต้แย้งมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในลักษณะต่าง ๆ 
จะเห็นว่า Osborn, et al. (2001) เสนอกลยุทธ์ที่ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการโต้แย้ง ได้แก่ 

1. การอภิปรายกลุ่มย่อย (Small-group discussion) เป็นกระบวนการท่ีผู้สอนใช้ใน
การช่วยให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น และแลกเปล่ียนประสบการณ์  

2. การแย้งชัดแจ้ง (Arguing prompts) เป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมท่ีผู้สอนสามารถ
ส่งเสริมการเรียนรู้  โดยใช้คำถามพื้นฐาน ซึ่งเป็นคำถามปลายเปิดเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้เหตุผล 
ในการโต้แย้ง เช่น ทำไมคุณถึงคิดเช่นนั้น คุณนึกถึงข้อโต้แย้งอื่นในมุมมองของคุณหรือไม่คุณนึกถึง 

 
3ญาณวิทยา (epistemology) หมายถึง การศึกษาเร่ืองความรู้หรือทฤษฎีความรู้ว่าด้วยบ่อเกิด ลักษณะ หน้าที่ ประเภท ระเบียบวิธี 
และความสมเหตุสมผลของความรู้ 
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ข้อโต้แย้งท่ีตรงข้ามมุมมองของคุณหรือไม่คุณรู้ได้อย่างไร? และส่ิงใดท่ีเป็นหลักฐานสำหรับมุมมอง 
ของคุณ 

3. การเขียนกรอบ (Writing frame) เป็นการร่างเอกสารเพื่อบันทึกการอภิปราย  
ซึ่งเป็นพื้นฐานในการนำเสนอโดยปากเปล่าหรือเป็นการผลิตงานเขียนโดยใช้โครงร่าง ท้ังนี้ล้วนเป็นไป
เพื่อเสริมต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนและสนับสนุนให้ผู้เรียนสามารถโต้แย้งได้ โดยเขียนตามกรอบของ
คำถาม เช่น แนวคิดของฉันในเรื่องนี้คือ........ เหตุผลของฉัน คือ ........ ข้อโต้แย้งท่ีอาจนำมาใช้โต้แย้ง
แนวคิดของฉันได้ คือ........ ฉันจะโน้มน้าวให้ใครสักคนท่ีไม่เช่ือฉันโดย ... หลักฐานท่ีจะสนับสนุน 
ข้อโต้แย้งของฉัน คือ ... เป็นต้น ดังตัวอย่างการเขียนกรอบในการโต้แย้ง (Osborne et al., 2001) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 5 กรอบการเขียนข้อโต้แย้ง  

กรอบการเขียนโครงร่างของข้อโต้แย้งจำเป็นต่อการเริ่มต้นการสร้างข้อโต้แย้ง และเขียน
ในลักษณะท่ีสอดคล้องกันอันจะช่วยให้ผู้เรียนอธิบายเหตุผลกับข้ออ้างและหักล้างข้ออ้างท่ีไม่เป็นจริง 

4. การแสดงบทบาทสมมติ (Role play) ให้ ผู้ เรียนแสดงบทบาทท้ังเป็น ผู้กระทำ 
ผู้ถูกกระทำ ผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียท่ีได้รับผลกระทบจากประเด็นหรือสถานการณ์ท่ีผู้สอนกำหนด  
จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจในสถานการณ์มากขึ้น และการโต้แย้งจะมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

5. การรายงานกลุ่ม (Group presentation) เป็นการเสนอผลจากการคิดของผู้เรียน 
เพื่อนำเสนอการโต้แย้ง อาจใช้โปสเตอร์หรือเสนอความคิดเห็นของกลุ่ม ซึ่งสมาชิกกลุ่มอื่น ๆ อาจไม่
เห็นด้วย กิจกรรมเหล่านี้จำเป็นสำหรับการพัฒนาความสามารถในการสร้างและป้องกันข้อโต้แย้ง 
 ในการจัดการเรียนการสอนควรนำเสนอตัวอย่างของข้อโต้แย้งและการปฏิบัติ ผู้เรียน
ได้รับตัวอย่างข้อโต้แย้งท่ีมีจุดอ่อนกว่าและมีจุดแข็งกว่า ซึ่งจะช่วยให้สามารถอภิปรายเกี่ยวกับ
คุณลักษณะท่ีทำให้ได้ข้อโต้แย้งท่ีดีกว่า ผู้สอนมีบทบาทในการอธิบายความสำคัญในการแสดง 
ข้อโต้แย้งท่ีต่างออกไปหรือการคัดค้าน ซึ่งจะท้าทายการตัดสินข้อโต้แย้งของผู้อื่นได้ดียิ่งขึ้น 

แนวคิดของฉันในเรื่องนี้คือ........... 

ข้อโต้แย้งของฉัน 

ฉันจะโน้มน้าวให้ใครสักคนท่ีไม่เช่ือฉันโดย ... 

ข้อโต้แย้งท่ีอาจนำมาใช้โต้แย้งแนวคิดของฉันได้ คือ... 

เหตุผลของฉัน คือ .......... 

หลักฐานท่ีจะสนับสนุนข้อโต้แย้งของฉันคือ ... 
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 Felton (2005) เสนอแนวคิดการโต้แย้งในช้ันเรียน 4 วิธี ดังนี้ 
1. เน้นการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับข้อโต้แย้งท่ีเป็นทางการหรือข้อโต้แย้งท่ียังสรุปไม่ได้ 
2. กระตุ้นให้ ผู้ เรียนตรวจสอบข้อโต้แย้งแบบไม่เป็นทางการ แทนท่ีการกล่าวว่า 

ไม่สามารถสรุปได้หรือเต็มไปด้วยข้อสมมติฐาน 
3. จัดเตรียมคำศัพท์สำหรับการอธิบายและประเมินข้อโต้แย้งอย่างไม่เป็นทางการ 
4. ให้โอกาสผู้เรียนในการมีส่วนร่วมโต้แย้ง และกระตุ้นให้ผู้เรียนให้ข้อคิดเห็นซ้ำ 
Sampson and Gerbino (2010) กล่าวว่ารูปแบบการสอนการสร้างข้อโต้แย้งมีดังนี้  

  1. การระบุภาระงาน (Identification of task) เป็นขั้นท่ีผู้สอนกระตุ้นความสนใจให้
นักเรียนเกิดปัญหาและคำถามในเรื่องท่ีกำลังจะศึกษา ทบทวนความรู้เดิมท่ีเกี่ยวข้อง และนำเข้าสู่  
การระบุภาระงานให้กับผู้เรียน ผู้สอนควรนำเสนอประเด็นปัญหาท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดข้อสงสัย และ
กำหนดประเด็นการโต้แย้ง ให้ผู้เรียนร่วมกันออกแบบการทดลอง เพื่อใช้สำรวจตรวจสอบในขั้นต่อไป 
 2. การสร้างข้อโต้แย้งช่ัวคราว (Generation of a tentative argument) เป็นขั้น ท่ี
ผู้เรียนได้สำรวจตรวจสอบ และรวบรวมข้อมูลด้วยการทำงานเป็นกลุ่ม จากนั้นร่วมกันเสนอ อภิปราย 
แลกเปล่ียนความคิดเห็น และประเมินข้อมูลท่ีได้เพื่อสร้างเป็นข้อโต้แย้งของกลุ่ม ข้อโต้แย้งจะ
ประกอบด้วย 1. ข้อสรุป คือ คำตอบของคำถามในการศึกษา 2. หลักฐาน คือ ข้อมูลท่ีใช้แสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรท่ีศึกษาเพื่อสนับสนุนข้อสรุป โดยอาจเป็นข้อมูลเชิงปริมาณหรื อ 
เชิงคุณภาพ และ 3. การให้เหตุผล เพื่ออธิบายเช่ือมโยงความสัมพันธ์ระหว่างข้อสรุปและหลักฐาน  
 3. กิจกรรมการโต้แย้ง (The argumentation session) เป็นขั้น ท่ีจัดให้ ผู้ เรียนได้มี  
การโต้แย้ง โดยให้ผู้เรียนโต้แย้งระหว่างกัน วิธีการโต้แย้งจะมีการกำหนดประเด็นการโต้แย้ง นิยามคำ
สำคัญท่ีเกี่ยวกับประเด็นการโต้แย้ง แล้วให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอข้อโต้แย้ง เพื่อให้กลุ่มอื่นแสดง
ความคิดเห็นต่อข้อโต้แย้ง พร้อมท้ังให้เหตุผลประกอบ ขั้นตอนนี้จะทำให้ผู้เรียนเรียนรู้ความแตกต่าง
ระหว่างความคิดท่ีใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินวิทยาศาสตร์ และพัฒนาจิตวิทยาศาสตร์ให้มากขึ้น  
 4. การทำความเข้าใจภายในกลุ่มและการสร้างข้อโต้แย้งรายบุคคล (Group sense–
making and individual argument) เป็นขั้นท่ีผู้สอนสรุปการอภิปราย โดยการเช่ือมโยงกิจกรรม
และมโนทัศน์หลักของเรื่องท่ีศึกษา แล้วให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายข้อโต้แย้งของกลุ่มใหม่ 
อีกครั้ง ด้วยการประเมินหลักฐาน การให้เหตุผลและข้อสรุปของกลุ่มอื่นท้ังหมด ให้ผู้เรียนแต่ละคน
เขียนสรุปในส่ิงท่ีได้เรียนรู้ และการได้มาซึ่งความรู้ตามความเข้าใจของตนเอง ในขั้นตอนนี้  ผู้สอนควร
ช้ีแนะประเด็นท่ีจำเป็นต่อข้อสรุปท่ีเพียงพอ วิธีการประเมินหลักฐาน และเหตุผลอื่น ๆ ท่ีใช้  
ในการเช่ือมโยงข้อสรุปเพื่อให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้ประเมินและสรุปข้อโต้แย้งให้มีคุณภาพดี 
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 ในปี 2011 Sampson, Grooms, & Walker กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนแบบ
สืบเสาะท่ีขับเคล่ือนด้วยกลวิธีโต้แย้ง (The Argument – driven inquiry instructional model: 
ADI) มี 7 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ขั้นระบุภาระงาน ผู้สอนแนะนำหัวข้อสำคัญท่ีจะเรียนรู้ โดยสร้างความเช่ือมโยง
ระหว่างประสบการณ์การเรียนรู้ในอดีตและปัจจุบัน เป็นส่ิงท่ีผู้เรียนรู้อยู่แล้วและจำเป็นต้องค้นหา 

2. ขั้นการสร้างข้อมูล ในขั้นตอนนี้ ผู้เรียนจะทำงานเป็นกลุ่มร่วมมือกันเพื่อแก้ไขปัญหา
หรือตอบคำถามท่ีกำหนดไว้ จุดประสงค์ของขั้นตอนนี้ คือ เพื่อใช้ข้อมูลท่ีรวบรวมได้อย่างเหมาะสม 
วิเคราะห์เทคนิค และเรียนรู้ท่ีจะจัดการกับความไม่ชัดเจน รวมท้ังเปิดโอกาสให้ ผู้เรียนได้เรียนรู้ว่า 
เหตุใดวิธีการบางอย่างจึงทำงานได้ดีกว่าวิธีอื่น ๆ  

3. ขั้นสร้างข้อโต้แย้งช่ัวคราว เพื่อให้ผู้เรียนได้สร้างข้อโต้แย้งท่ีประกอบด้วยข้อกล่าวอ้าง 
หลักฐาน และเหตุผล เช่น เขียนในกระดานเพื่อแบ่งปันกับผู้อื่น ซึ่งจะต้องแสดงแนวโน้มในช่วงเวลา
หนึ่ง ความแตกต่างระหว่างกลุ่มหรือวัตถุ และความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  การให้เหตุผลของ 
การโต้แย้ง คือ การสร้างความสมเหตุสมผลท่ีระบุว่าเหตุใดหลักฐานนั้นสนับสนุนข้อกล่าวอ้าง  

4. ขั้นกิจกรรมการโต้แย้ง การจัดกิจกรรมการโต้แย้ง โดยให้ผู้เรียนแลกเปล่ียนข้อโต้แย้ง
กับกลุ่มอื่น ๆ และวิพากษ์วิจารณ์การทำงานของผู้อื่นเพื่อพิจารณาว่าข้อกล่าวอ้างใดถูกต้องหรือ
ยอมรับได้มากท่ีสุด ซึ่งผู้เรียนได้เรียนรู้เพิ่มเติมเมื่อสัมผัสกับความคิด และความท้าทายกับผู้เรียน  
คนอื่น ๆ โดยแสดงความหมายท่ีชัดเจนมากขึ้นสำหรับมุมมองของตนเอง และประเมินข้อดีของ
แนวคิดท่ีแข่งขันกัน การโต้แย้งออกแบบมาเพื่อให้ผู้เรียนพิจารณาข้อกล่าวอ้าง ข้อโต้แย้งอย่างมี
วิจารณญาณ  กระบวนการ (วิธีการ) และบริบท (เช่น พื้นฐานทางทฤษฎี)   

การโต้แย้งมีจุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้โดยใช้ประโยชน์จากความคิด
ท่ีแตกต่างกันของผู้เรียนในช้ันเรียน ช่วยให้ผู้เรียนเจรจาต่อรอง เรียนรู้วิธีใช้เกณฑ์ท่ีมีคุณค่า และ  
นำเกณฑ์ใหม่มาใช้ในการประเมินข้อกล่าวอ้างหรือข้อโต้แย้ง  นอกจากนี้ ยังเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ทบทวนและปรับปรุงแนวคิดพื้นฐาน ข้อสรุปหรือวิธีการต่าง ๆ ท่ีได้รับการเจรจาต่อรองเป็นกลุ่ม  
เป็นการกระตุ้นให้ ผู้เรียนใช้โครงสร้างความคิด กระบวนการทางความคิด  และกรอบความรู้ 
ของวิทยาศาสตร์ เพื่อสนับสนุน ประเมิน และปรับข้อกล่าวอ้างอีกครั้ง (Sampson, Grooms, & 
Walker, 2011) 

5. ขั้นเขียนรายงานการสืบเสาะเฉพาะบุคคล การกำหนดให้ผู้เรียนเขียนรายงานช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจหัวข้อ และพัฒนาความเข้าใจท่ีดีขึ้นเกี่ยวกับการสร้างข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 
กระบวนการนี้กระตุ้นให้เกิดอภิปัญญา และสามารถพัฒนาความเข้าใจของผู้เรียนเกี่ยวกับเนื้อหาและ
การสืบเสาะทางวิทยาศาสตร์ โดยสามารถต้ังคำถามพื้นฐานท่ีให้ผู้เรียนเขียนว่า “คุณกำลังพยายาม 
ทำอะไร และเพราะอะไร” “คุณทำอะไร และทำไม” “ข้อโต้แย้งของคุณคืออะไร” 
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6. ขั้นการตรวจสอบโดยเพื่อน เพื่อให้มั่นใจในคุณภาพของงาน ผู้สอนจะจัดเตรียม
รายงาน และเกณฑ์ท่ีจะใช้ในการประเมินคุณภาพของรายงาน โดยนำไปให้ผู้เรียนพิจารณาว่า 
มีหลักฐานสนับสนุนคำอธิบายหรือไม่ เหตุผลของผู้เขียนเพียงพอและเหมาะสมหรือไม่ และให้ตัดสินใจ 
ว่าสามารถยอมรับหรือหรือจำเป็นต้องแก้ไขรายงาน กลุ่มต่าง ๆ ต้องให้ข้อเสนอแนะแก่ผู้เขียนงาน
เพื่อการปรับปรุงคุณภาพของรายงาน ขั้นตอนนี้ออกแบบมาเพื่อให้ข้อเสนอแนะ กระตุ้นให้ผู้เรียนใช้
มาตรฐานท่ีเหมาะสมเพื่อให้ได้งานท่ีมีคุณภาพ ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจมากขึ้น ตลอดจน
สร้างกลุ่มผู้เรียนท่ีให้ความสำคัญกับหลักฐานและการคิดเชิงวิพากษ์ ผู้เรียนสามารถใช้เกณฑ์ท่ีเข้มงวด
มากขึ้นในการประเมินหรือวิพากษ์ ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเห็นตัวอย่างข้อโต้แย้งท่ีมีจุดแข็งและจุดอ่อน  

7. ขั้นการแก้ไขและปรับปรุงรายงานท่ีได้รับการตรวจสอบ เมื่อผู้เรียนได้รับรายงานของ
ตนเองคืน ให้ตรวจสอบผลการประเมิน แล้วนำมาแก้ไขปรับปรุง โดยส่งให้ผู้สอนเป็นผู้ประเมินครั้งท่ี
สอง มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนปรับปรุงกลไกการเขียนการโต้แย้ง เข้าใจในเนื้อหาและ 
มีส่วนร่วมในกระบวนการเขียนท้ังการสร้าง การประเมินผล การแก้ไข และการส่งต้นฉบับ 

Cahill and Bloch-Schulman (2012) เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับ
การโต้แย้ง การสร้างข้อโต้แย้งท่ีหนักแน่น และมีความสามารถในการประเมินข้อโต้แย้ง ดังต่อไปนี้ 

 
ตารางที่ 6 การนำแนวคิดการโต้แย้งมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน  

ขั้นตอน กิจกรรมและคำถาม คำถามต่อไป 
1.สร้างข้อโต้แย้งให้เด่นจากรูปแบบอ่ืนของ
ภาษา (Distinguishing Arguments from 
other form of language.) 

ชุดสั้น ๆ (ไม่เกิน 1 ย่อหน้า) เช่น 
ให้ ตัวอย่างชนิดของการเขียนที่
แตกต่างออกไป 

ยกตัวอย่าง ระบุข้อโต้แย้ง  และให้เหตุผลที่อยู่
เบื้องหลังการตัดสิน 

2.การแยกข้อสรุป (Isolation 
Conclusions) 

 

ชุดของข้อโต้แย้ง จัดลำดับจากสั้น 
(2หรือ 3 ประโยค) ถึงความยาว
ขนาดกลาง (2หรือ 3 ย่อหน้า) 

ยกตัวอย่างการถอดข้อสรุปของข้อโต้แย้ง 
 

3.สร้างแผนผงัข้อโต้แย้งอย่างง่าย 
(Diagramming Simple Arguments) 

ชุดของข้อโต้แย้ง ไม่เกิน 5 หรือ 6 
ประโยค 

วาดแผนผังของข้อโต้แย้ง ซึ่งประกอบด้วย
รายการข้อกล่าวอ้างของแต่ละคน ต่อมา 
จึงแสดงภาพว่าข้อกล่าวอ้างน้ันให้หลักฐาน 
ในการสรุปอย่างไร 

4.สร้างข้อโต้แย้งที่ซับซ้อน (Diagramming 
Complex Arguments) 

ข้อโต้แย้งขนาดกลางและยาว  
 

สร้างแผนผังข้อโต้แย้งที่ขยายใหญ่ขึ้น 

5.ประเมินค่าข้อโต้แย้งเพื่อการยอมรับ 
(Evaluating Arguments for 
Acceptability) 

ชุดของข้อโต้แย้ง จัดลำดับจาก
ความยาวขนาดสั้นถึงกลาง 

 

สร้างแผนผังข้อโต้แย้ง ต่อมาประเมินแต่ละ
หลักฐานรายบุคคลบนพื้นฐานของการยอมรับ 
และเตรียมคำอธิบายในการประเมินผล 

6.ประเมินข้อโต้แย้งเพื่อหาความสัมพันธ์ 
(Evaluating Arguments for 
Relevance) 

ชุดของข้อโต้แย้ง จัดลำดับจาก
ความยาวขนาดสั้นถึงกลาง 
 

วาดแผนผังข้อโต้แย้ง และประเมินหลักฐาน 
แต่ละอย่างหรือร่วมกับหลักฐานอ่ืน ๆ สำหรับ
พิจารณาความเกี่ยวข้องและการยอมรับ และ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 71 

ขั้นตอน กิจกรรมและคำถาม คำถามต่อไป 
 เตรียมคำอธิบายในการประเมินผล 

7.ประเมินข้อโต้แย้งให้เพยีงพอ 
(Evaluating Arguments for 
Sufficiency) 

ชุดของข้อโต้แย้ง จัดลำดับจาก
ความยาวขนาดสั้นมากถึงกลาง 

วาดแผนผังข้อโต้แย้ง และประเมินหลักฐาน 
จัดกลุ่ มให้ เหมาะสมพอเพี ยง ความเกี่ ยวข้อง  
และการยอมรับได้ เตรียมอธิบายสำหรับ 
แต่ละการประเมิน 

8. เขียนประเมินข้อโต้แย้ง 
(Writing Evaluation of Arguments) 

ชุดของข้อโต้แย้ง จัดลำดับจาก
ความยาวขนาดสั้นมากถึงกลาง 

เขียนบรรยายการประเมินข้อโต้แย้ง (ไม่ต้อง
วาดแผนผัง) หลีกเลี่ยงการใช้ศัพท์เฉพาะ 

9.สร้างข้อโต้แย้ง 
(Constructing Arguments) 

(แนะนำให้ผู้ เรียนอ่านหนังสื อ
เก่ียวกับการโต้แย้ง) 

เขียนต้นฉบับ ข้อโต้แย้งที่หนักแน่น 
 

10. มีส่วนร่วมในการโต้แย้งแบบปากเปล่า 
(Engaging in Oral Argumentation) 

(แนะนำให้ผู้ เรียนอ่านหนังสื อ
เก่ียวกับการคิดเชิงวิพากษ์) 

มีส่วนร่วมในการนำเสนอแบบเผชิญหน้ากับ
ผู้อื่นที่มีความเห็นตรงกันข้ามกับผู้เรียน 

 
แต่ละขั้นของการจัดการเรียนการสอนแบบโต้แย้ง ผู้เรียนจะต้องถอดความข้อสรุปของ  

ข้อโต้แย้ง และประเมินข้อโต้แย้งเพื่อให้ได้รับการยอมรับ ทบทวนข้อโต้แย้ง จนนำไปสู่การสร้าง 
ข้อโต้แย้งท่ีมีคุณภาพ และสามารถนำเสนอข้อโต้แย้งต่อผู้ท่ีมีความเห็นแตกต่าง การจัดการเรียนรู้
ดังกล่าว ผู้เรียนไม่เพียงใช้ตรรกะหรือเหตุผลแบบไม่เป็นทางการท่ีเกิดจากการเรียนรู้ แต่ยังได้รับ 
การประเมินความสามารถในการมีส่วนร่วมในการโต้แย้งอย่างมีประสิทธิผลอีกด้วย การฝึกให้ผู้เรียน 
ในแต่ละขั้นตอนดังกล่าว สามารถฝึกได้จำกัดท้ังในและนอกห้องเรียน ผู้เรียนสามารถแบ่งปันผลงาน
ของตนกับผู้สอนได้มากเท่าท่ีต้องการ หลักการสำคัญของการจัดเรียนการสอน คือ การให้โอกาส 
แก่ผู้เรียนและสนับสนุนให้มีความก้าวหน้ามากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ แต่ผู้เรียนจะได้รับความเช่ือถือ 
ในการผ่านแต่ละขั้นตอน ท้ังนี้ การจัดการเรียนการสอนแต่ละขั้นต้องพิจารณาถึงบริบทแวดล้อมด้วย 

Smyrnaiou et al. (2015) กล่าวว่า การโต้แย้งเพิ่มประสิทธิภาพของผู้เรียนในการสร้าง
ความหมาย การสร้างความรู้ใหม่ และการแบ่งปันมุมมองทางเลือกท่ีหลากหลาย การมีปฏิสัมพันธ์ที่
ผ่านการโต้แย้งท่ีมีศักยภาพจะนำไปสู่การสร้างความหมาย ช่วยพัฒนาความรู้และเปล่ียนความคิดของ
ผู้เรียน ปฏิสัมพันธ์ในการโต้แย้งเกี่ยวข้องกับมิติความรู้ 3 ด้าน ได้แก่ ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับทางเลือก
ในการแก้ปัญหาหรือมุมมองท่ีมีความคลุมเครือโดยธรรมชาติ การสะท้อนถึงความรู้และความรู้ท่ีได้
จากผู้เช่ียวชาญ และแหล่งความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับความรู้และสถานภาพของผู้เรียน การสร้างการรับรู้
ของคุณสมบัติหลักและกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนับสนุนแนวคิดการโต้แย้ง แสดงดังแผนภาพต่อไปนี้ 
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                                                    เนื้อหา (Content) 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 6 การสร้างการรับรู้ของคุณสมบัติหลักและกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนับสนุนแนวคิดการโต้แย้ง  

ปรับจาก Smyrnaiou et al. (2015, p. 1621) 
แนวคิดการโต้แย้งข้างต้น ผู้เรียนมีการโต้แย้งเพื่อค้นหาส่ิงท่ีหายไป และถ่ายโอนความรู้ 

ท้ังนี้ จะต้องพิจารณาบริบทท่ีแท้จริงและเนื้อหาของสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ท่ีสามารถรองรับและ
ส่งเสริมการโต้แย้งได้ เป็นการสร้างความคิดเห็นท่ีมีคุณภาพและประเมินหัวข้อท่ีซับซ้อนได้ บริบทท่ี
ต้องนำมาพิจารณา หมายรวมถึงวิธีการเรียนรู้แบบไม่เป็นทางการ ผู้เรียนมีโอกาสได้สัมผัสกับ
สถานการณ์ในชีวิตจริง เช่ือมโยงความรู้และการประยุกต์ใช้ในทางปฏิบัติและในชีวิตจริง โดยต้ัง
คำถามท่ีซับซ้อนสูงเพื่อหารายละเอียดเพิ่มเติม ซึ่งจำเป็นในการต่อรอง การให้เหตุผล และการตัดสินใจ 

ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการโต้แย้ง Smyrnaiou et al. (2015) สามารถ
ดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

1. การอ่านข้อกล่าวอ้าง 
2. การป้องกันข้อกล่าวอ้าง 
3. การคัดค้านข้อกล่าวอ้าง  
4. การตอบสนองต่อการคัดค้าน เพื่ออธิบายรายละเอียดเพิ่มเติมและอธิบายว่าเหตุใด 

ข้อคัดค้านบางเรื่องไม่ได้รับการยอมรับจากผู้อื่น โดยใช้การอภิปราย ประกอบด้วยการอภิปราย  
แบบเปิด การสรุปข้อกล่าวอ้างและตอบสนองคำถาม และการลงมติ 

Coiro (2017) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ต้องให้ ผู้เรียนเรียนรู้ผ่าน
มุมมองท่ีหลากหลาย และต้องโต้แย้งได้ ผู้เรียนใช้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลออนไลน์หลายแห่ง  
ในการเขียนเพื่อแสดงมุมมองสองอย่างหรือมากกว่า และให้เหตุผลท่ีเกี่ยวข้องในการสนับสนุนหรือ
คัดค้าน การเช่ือมโยงความรู้โดยใช้เทคโนโลยีในการสืบเสาะประสบการณ์ส่วนบุคคล ผู้เรียนจะได้
ความรู้  การได้รับข้อมูลเป็นขั้นตอนแรกท่ีจะนำไปสู่การสร้างความรู้  ผู้เรียนสร้างเนื้อหาและ
กระบวนการความรู้ ผู้สอนใช้เครื่องมือดิจิทัล กระตุ้นโดยใช้คำถามและเลือกชุดวัตถุดิบท่ีจะทำให้

การเรียนรู้ 
แบบสืบสอบ 

(Inquiry learning) 
 

ภาษาโต้แย้ง 
(Argumentation 

language) 

บริบท (Context) 
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ผู้เรียนมีส่วนร่วมในเนื้อหา มีเป้าหมาย คือ แนะนำและสนับสนุนผู้เรียนในการสร้างความรู้   
การแสดงออกทางความรู้ ผู้เรียนพัฒนาและแสดงความเข้าใจในเนื้อหาหรือหัวข้อท่ีกำหนด โดยใช้
เครื่องมือและเทคโนโลยีดิจิทัลในการสร้างเนื้อหาใหม่ท้ังในส่วนเนื้อหาท่ีเหมือนและแตกต่างกันตาม
การตีความของแต่ละคน ความรู้ท่ีผู้เรียนได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของเนื้อหาใหม่สำหรับผู้เรียนคนอื่น 
การสะท้อนความรู้ เมื่อผู้เรียนใช้เครื่องมือเทคโนโลยีในการตรวจสอบความรู้  และสะท้อนคิดจาก
ตัวเลือกท่ีมีหลากหลายระหว่างการสืบเสาะเพื่อนำมาใช้ปรับปรุงกระบวนการดำเนินการในอนาคต 

วรัญญา จำปามูล (2555) กล่าวว่ารูปแบบการสอนการสร้างข้อโต้แย้ง (The Generate 
an Argument Instructional Model) พัฒนาขึ้นในปี ค .ศ . 2010 นักการศึกษาท่ี ช่ือว่า Victor 
Sampson และ Jonathan Grooms เป็นรูปแบบการเรียนการสอนท่ีช่วยพัฒนาความเข้าใจเชิงลึก
ของคำอธิบายเชิงวิทยาศาสตร์ และความสำคัญอื่น ๆ ของเนื้อหา ช่วยพัฒนาการให้เหตุผลท่ีซับซ้อน 
ช่วยให้เข้าใจธรรมชาติและพัฒนาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และปรับปรุงทักษะการส่ือสารได้   

อัศวิน ธะนะปัด (2558) นำเสนอแนวทางในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการโต้แย้ง  
4 ขั้น ประกอบด้วยขั้นเรียนรู้ปัญหา ขั้นสำรวจตรวจสอบ ขั้นโต้แย้ง และขั้นตัดสินใจ ดังนี้ 

1. ขั้นเรียนรู้ปัญหา นักเรียนเรียนรู้ปัญหาจากการใช้คำถาม นำไปสู่การอภิปรายกลุ่มย่อย 
โดยระบุปัญหา สาเหตุของปัญหา และส่ิงท่ีนักเรียนสงสัย การนำเสนอปัญหาหน้าช้ันเรียนร่วมกับ  
การอภิปรายร่วมกันในช้ันเรียนช่วยให้นักเรียนหาข้อสรุปเกี่ยวกับปัญหา และสาเหตุของปัญหา ผู้สอน
มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมการอภิปรายรวมทั้งช้ันเรียน ขั้นเรียนรู้ปัญหาสร้างการเช่ือมโยงระหว่าง
แนวคิดและประเด็นท่ีใช้ได้ดียิ่งขึ้น ผู้สอนควรใช้คำถามกระตุ้น โดยมุ่งประเด็นไปท่ีแนวคิดเป็นสำคัญ 

2. ขั้นสำรวจตรวจสอบ การใช้แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียนช่วยให้นักเรียนตอบข้อสงสัย
เกี่ยวกับปัญหา และสาเหตุของปัญหาในประเด็นท่ีใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ดี การกำหนดข้อตกลง
ก่อนการใช้แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน ช่วยให้นักเรียนทำงานได้มีประสิทธิภาพ การใช้กรอบแนวคิด
ช้ีนำ เช่น มีหลักฐานใดสนับสนุนแนวคิดของนักเรียน ถ้ามีเพื่อนบางคนไม่เห็นด้วยกับแนวคิดของ
นักเรียน นักเรียนจะทำให้เพื่อนเกิดความตระหนักอย่างไรว่าแนวคิดของนักเรียนถูกต้อง การสร้าง
แบบประเมินความน่าเช่ือถือของข้อมูลช่วยให้นักเรียนตัดสินใจคัดเลือกข้อมูลท่ีมีความน่าเช่ือถือ และ
ข้อมูลท่ีนำไปใช้เป็นหลักฐานสนับสนุน การนำเสนอข้อมูลของนักเรียนท่ีคลาดเคล่ือนช่วยเปิดโอกาส
ให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น ทำให้เกิดการโต้แย้งขึ้น นักเรียนท่ีมีแนวคิดถูกต้อง นำเสนอข้อมูล
และหลักฐานท่ีแสดงความถูกต้อง ช่วยให้นักเรียนท่ีมีแนวคิดคลาดเคล่ือน เปล่ียนแปลงมาเป็นแนวคิด
ท่ีถูกต้อง และยอมรับฟังความคิดเห็นของเพื่อนมากขึ้น 

3. ขั้นโต้แย้ง การใช้ประเด็นท่ีเป็นปัญหา และยังไม่มีข้อสรุปท่ีแน่ชัด ทำให้นักเรียน  
มีความคิดเห็นแบ่งออกเป็น 2 ฝ่าย การจัดการเรียนรู้ท่ีใช้กิจกรรมการโต้วาที และการแสดงบทบาท
สมมติสามารถฝึกให้นักเรียนโต้แย้งในช้ันเรียนได้ดี  อีกท้ังการแสดงบทบาทสมมติ และใช้สถานการณ์
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จำลองเป็นวิธีการกระตุ้นให้เกิดการอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นการโต้แย้ง แต่วิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีให้
นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ และใช้สถานการณ์จำลอง นักเรียนมีเวลาเตรียมความพร้อมพอสมควร 
การโต้วาที และการแสดงบทบาทสมมติช่วยให้นักเรียนมีโอกาสโต้แย้งอย่างเท่าเทียม อย่างไรก็ตาม 
คุณภาพการโต้แย้งของนักเรียนมีความสัมพันธ์กับปริมาณของโอกาสท่ี ผู้สอนให้กับนักเรียน 
ในการโต้แย้ง นักเรียนท่ีมีโอกาสโต้แย้งเป็นประจำจะโต้แย้งได้ดี และข้อโต้แย้งจะมีคุณภาพ ผู้สอนจึง
ควรมีบทบาทเป็นช่วยผู้สรุปประเด็นของแต่ละคน คอยรับฟัง และให้สัญญาณหยุดเมื่อนักเรียนโต้แย้ง
อย่างรุนแรง นอกจากนี้ ขั้นโต้แย้งสามารถประเมินการนำเอาแนวคิดมาใช้โต้แย้งเพื่อให้ข้อโต้แย้งของ
ตนเองมีความน่าเช่ือถือ และโน้มน้าวให้เพื่อนคล้อยตาม รวมทั้งช่วยตรวจสอบแนวคิดของนักเรียนได้ 

4. ขั้นตัดสินใจ ผู้สอนใช้คำถามนำเพื่อให้นักเรียนอภิปรายภายในกลุ่มย่อยเพื่อหาข้อสรุป
ถึงแนวทางการแก้ปัญหา แนวทางในการป้องกัน และผลกระทบท่ีเกิดข้ึน นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอ
หน้าช้ันเรียน และร่วมกันหาข้อสรุปถึงแนวทางในการแก้ปัญหา แนวทางป้องกัน และผลกระทบ 
ในภาพรวมอันนำไปสู่การตัดสินใจท่ีดีได้ การโต้แย้งจะนำไปสู่การตัดสินใจ ซึ่งขึ้นอยู่กับความรู้ 
ค่านิยมส่วนบุคคล และประสบการณ์  
 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ข้างต้น นอกจากเปิดโอกาสให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติเองแล้ว  
ยังช่วยให้ผู้เรียนตัดสินใจ และเกิดการโต้แย้งได้ ซึ่งไม่จำเป็นต้องเกิดการโต้แย้งเฉพาะขั้นโต้แย้งหรือ
เกิดการตัดสินใจเฉพาะขั้นตัดสินใจเท่านั้น กล่าวคือ การโต้แย้งหรือการตัดสินใจสามารถเกิดขึ้นได้  
ทุกขณะในระหว่างการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนการสำรวจตรวจสอบเอง ก็สามารถเกิดขึ้นได้  
ในทุกขั้นตอน หากข้อมูลท่ีนักเรียนมี  ไม่สามารถนำมาอ้างอิงหรือใช้เป็นหลักฐานได้ นักเรียน
จำเป็นต้องสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อใช้เป็นหลักฐานสนับสนุนความถูกต้อง 
 ท้ังนี้ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการโต้แย้ง ควรนำเรื่องท่ีใกล้ตัวกับผู้เรียน อันจะช่วย
ให้ ผู้เรียนตระหนักและเห็นความสำคัญ ผู้เรียนสามารถระบุสาเหตุของปัญหา สืบค้นข้อมูล  
เพื่อนำมาใช้ในการโต้แย้ง และนำไปสู่การตัดสินใจได้ในท่ีสุด 
 

3.5 บทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการโต้แย้ง 
Simon, Erduran, and Osborne (2006) เสนอการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

การโต้แย้ง โดยระบุการมีส่วนร่วมในด้านต่าง ๆ ของผู้สอนในการสนับสนุนการโต้แย้งของผู้เรียนให้มี
คุณภาพสูงสุด และสนับสนุนกระบวนการท่ีเกี่ยวกับการสร้างข้อโต้แย้ง ดังนี้ 

1. การพูดและการฟัง ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนฟังกันและกัน โดยการถามนักเรียนว่า 
นักเรียนคนอื่นบอกอะไรบ้าง  และเน้นให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าของการฟัง ผู้เรียนสามารถทำงานเป็นกลุ่ม 
ฟังกันและกัน และพูดถึงความคิดของตนเองได้ 
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2. การรู้ความหมายของการโต้แย้ง ผู้สอนพยายามช่วยให้ ผู้ เรียนรู้ว่าข้อโต้แย้ง 
มีความหมายว่าอะไร โดยรู้ระดับพื้นฐาน และกำหนดข้อโต้แย้งการบรรลุเป้าหมายดังกล่าว ผู้สอนให้
ตัวอย่างข้อโต้แย้งได้ ผู้เรียนจึงสามารถนำเสนอมุมมอง ซึ่งอาจทำเป็นขั้นตอนแรก 

3. การจัดวางตำแหน่ง ผู้สอนสนับสนุนให้ ผู้ เรียนเห็นว่ายังมีตำแหน่งท่ีแตกต่าง  
ซึ่งสามารถสร้างข้อกล่าวอ้าง (claim) ได้ ผู้สอนสนับสนุนผู้เรียนให้สามารถเห็นทางเลือกท่ีหลากหลาย 
ผู้เรียนได้รับมอบหมายให้แสดงบทบาทสมมติ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการวางตำแหน่ง และโต้แย้งส่ิงนั้น ๆ 

4. การพิสูจน์หลักฐาน ผู้สอนพยายามเพิ่มกระบวนการให้เหตุผลเป็นเรื่องธรรมดา ผู้สอน
บางคนพูดคุยเกี่ยวกับแหล่งท่ีมา โดยผู้เรียนตรวจสอบหลักฐาน 

5. การสร้างข้อโต้แย้ง ผู้สอนสนับสนุนให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสร้างข้อโต้แย้ง 
หลายวิธี วิธี ท่ีตรงไปตรงมาท่ีสุด คือ การขอให้นักเรียนสร้างข้อโต้แย้งบนกระดาษโดยใช้กรอบ 
การเขียน ผู้สอนสามารถขอให้นักเรียนเตรียมการนำเสนอข้อคิดเห็น ในสถานการณ์สมมติ นักเรียน
ต้องสร้างข้อโต้แย้งท่ีสอดคล้องและเหมาะสมกับบทบาทของตน โดยผู้เรียนสร้างข้อโต้แย้งท่ีเหมาะสม 

6. การประเมินข้อโต้แย้ง ผู้สอนมีเป้าหมายชัดเจน โดยเน้นการประเมินข้อโต้แย้งและ 
ให้ผู้เรียนตัดสินข้อโต้แย้งท่ีเป็นตัวอย่าง เน้นการใช้หลักฐานเป็นสำคัญ ผู้สอนสามารถขยายความคิด
ของส่ิงท่ีข้อโต้แย้งหมายถึงนอกเหนือจากการกำหนดและตัวอย่าง  

7. การให้ข้อโต้แย้งท่ีต่างออกไป/การโต้วาที ผู้สอนสามารถใช้คำถาม “ผู้เรียนคนใดคิดว่า
มีส่ิงท่ีผู้อื่นสามารถกล่าวตรงกันข้ามได้บ้าง”หรือ “อะไรท่ีผู้นั้นกล่าว แล้วทำให้ข้อโต้แย้งบกพร่อง”  
แม้ผู้สอนจะเน้นย้ำและสนับสนุนกระบวนการใช้หลักฐาน แต่ไม่ใช่ผู้เรียนทุกคนจะมีส่วนร่วม  
ในกระบวนการนี้ ดังนั้น เมื่อผู้เรียนได้รับบทบาทของตัวเอง สามารถจับคู่ตามตำแหน่งท่ีตรงกันข้าม
เพื่อให้ข้อโต้แย้งท่ีต่างออกไป 

8. การสะท้อนคิดกระบวนการโต้แย้ง ผู้สอนกระตุ้นให้เกิดการสะท้อนคิดถึงกระบวนการ
โต้แย้งของผู้เรียน เช่น ให้ผู้เรียนสะท้อนคิดถึงบทบาทท่ีกำลังเป็นเพื่อให้ ผู้เรียนโต้แย้งได้ดีขึ้น   
ให้ผู้เรียนสะท้อนคิดเกี่ยวกับการเปล่ียนแปลงบทบาทท่ีได้รับประสบการณ์จากการเล่นบทละคร  
อันช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้กระบวนการของการวางตำแหน่ง การประเมิน และการให้โต้แย้งท่ีต่างออกไป 
รวมทั้งถามผู้เรียนเพื่อให้เปล่ียนแปลงความคิด แสดงได้ดังตารางต่อไปนี้ (Simon et al., 2006) 
     ตารางที่ 7 บทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการโต้แย้ง  

การจัดกลุ่มกระบวนการโต้แย้ง สิ่งที่ผู้สอนกำหนดเป้าหมายในการสอนตามแนวคิดการโต้แย้ง 

การพูดและการฟัง 
(Talking and listening) 

สนับสนุนการอภิปราย 
สนับสนุนการฟัง 

รู้ความหมายของการโต้แย้ง 
(Knowing meaning of argument)  

กำหนดข้อโต้แย้ง 
ให้ตัวอย่างข้อโต้แย้ง 
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การจัดกลุ่มกระบวนการโต้แย้ง สิ่งที่ผู้สอนกำหนดเป้าหมายในการสอนตามแนวคิดการโต้แย้ง 
การจัดตำแหน่ง  
(Positioning) 

กระตุ้นให้ผู้เรียนแบ่งปันความคิด 
สนับสนุนการจัดตำแหน่ง และให้ข้อโต้แย้ง 
ให้คุณค่าแก่ตำแหน่งต่าง ๆ 

การพิสูจน์หลักฐาน  
(Justifying with evidence) 

ตรวจสอบหลักฐานของผู้เรียน 
จัดเตรียมหลักฐานสำหรับผู้เรียน 
เน้นย้ำการให้เหตุผล 
สนับสนุนเหตุผลเพ่ิมเติม 

สร้างข้อโต้แย้ง 
(Constructing arguments) 

ใช้กรอบการเขียน/พูด 
กระตุ้นให้ผู้เรียนนำเสนองาน 
การใช้บทบาทสมมติ 

ประเมินข้อโต้แย้ง 
(Evaluating arguments) 

ส่งเสริมการประเมิน มุ่งเน้นการใช้หลักฐาน (กระบวนการ) หรือ
ลักษณะของหลักฐาน (เน้ือหา) หรือทั้งสองอย่าง 

การให้ ข้ อ โต้แย้ งที่ ต่ า งออกไป / 
การโต้วาที  
(Counterarguing/debating)  

กระตุ้นให้เกิดการคาดการณ์ข้อโต้แย้งที่ต่างออกไป 
กระตุ้นให้เกิดการอภิปราย (โดยใช้บทบาทสมมติ) 

สะท้อนคิดกระบวนการโต้แย้ง 
(Reflecting on argument process) 

กระตุ้นให้เกิดการสะท้อนคิด 
ถามเพ่ือให้เปลี่ยนแปลงความคิด 

 
ในการพิจารณากลยุทธ์ของผู้สอน ผู้สอนควรให้ความสำคัญกับวิธีการในการจัดการเรียน 

การสอนตามแนวคิดการโต้แย้ง ประกอบด้วยการให้งานโดยใช้โครงร่าง การอภิปรายกลุ่ม  การต้ังคำถาม
สำหรับหลักฐานและเหตุผล การสร้างข้อโต้แย้ง การนำเสนอและให้เพื่อนตรวจสอบ  การกำหนด
บรรทัดฐานของการโต้แย้ง และการเตรียมข้อคิดเห็นย้อนกลับระหว่างการอภิปรายกลุ่ม ในการจัด 
การเรียนการสอนตามแนวคิดโต้แย้ง สามารถใช้กลยุทธ์ต่าง ๆ (Erduran, 2006) ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 
ตารางที่ 8 ตัวอย่างกลยุทธ์ในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการโต้แย้ง  

กลยุทธ์การสอน ตัวอย่าง 

การให้งานโดยใช้โครงร่าง โต้แย้งทฤษฎี/แนวคิดในช่องว่าง 
การต้ังคำถาม คุณรู้ได้อย่างไร อะไรคือหลักฐาน 

การสร้างแบบจำลอง ถ้าคุณมองสิ่งน้ี สิ่งน้ีจะไม่ใช่โลหะเพราะ .... 

การใช้การนำเสนอ คุณจะได้เปลี่ ยนที่ น่ั ง และบอกเพ่ือนของคุณ ว่า  
คุณทำอะไร และได้ข้อสรุปอย่างไร 

กำหนดบรรทัดฐานของการโต้แย้ง   ฉันรู้ ว่าคุณรู้เรื่อง น้ีด้วยหัวใจ แต่สิ่งที่ ฉันต้องการ  
คือ ให้คุณหาว่าทำไมสิ่งน้ันจึงอยู่ที่น่ัน 
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กลยุทธ์ข้างต้นเป็นไปเพื่อให้ผู้เรียนสร้างข้อคิดเห็น โดยเฉพาะข้อมูลเกี่ยวกับข้อกล่าวอ้างและ
ข้อโต้แย้งท่ีซับซ้อนมากขึ้น ท้ังนี้ ผู้เรียนมีแนวโน้มท่ีจะลดความคิด ด้านเดียวของผู้อื่น โดยเสนอ
ทางเลือกอื่น ๆ  

3.6 บทบาทของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการโต้แย้ง 
 ในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการโต้แย้งให้มีประสิทธิผล นอกจาก ผู้สอนจะต้องมี
บทบาทในการอำนวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียนแล้ว ยังต้องอาศัยความร่วมมือของผู้เรียนด้วย บทบาท
ของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการโต้แย้ง มีดังนี้ (Osborne et al., 2001)  
ตารางที่ 9 บทบาทของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการโต้แย้ง  

การจัดการเรียนรู้ บทบาทของผู้เรียน 

ตารางความคิดเห็น (Table of 
Statements)  

ผู้เรียนจะได้รับตารางหัวข้อในประเด็นต่าง ๆ โดยจะถามว่าผู้เรียนเห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วยกับคำกล่าวและให้ผู้เรียนมีทางเลือกในการโต้แย้ง  

แผนที่ความคิด/ผังมโนทัศน์ 
ของผู้เรียน (Concept Map of 
Student Ideas) 

ผู้เรียนจะได้รับแผนที่ความคิดในเรื่องน้ัน ๆ จากน้ันจะถามถึงแนวคิดและ
ความเชื่อมโยงแต่ละฉบับ และทำงานเป็นกลุ่มเพ่ือตัดสินใจว่าจะต้องถูกต้อง
หรือเป็นเท็จ  ให้เหตุผลและข้อโต้แย้งสำหรับทางเลือก ซึ่งเป็นการปรับใช้
การใช้แผนที่แนวคิดร่วมกัน 

รายงานผลการทดลองของ
ผู้เรียน (A Report of a 
Science Experiment 
Undertaken by Students) 

ผู้เรียนบันทึกข้อสรุปผลของผู้เรียนคนอื่นและข้อสรุปในรายงานเพ่ือพิจารณา
ข้อมูลที่ขาดหายไปหรือปรับปรุงให้ดีข้ึน ผู้เรียนจะให้คำตอบกับสิ่งที่พวกเขา
คิดว่าข้อสรุปจะได้รับการปรับปรุงให้ดีข้ึน เพราะเหตุใด 

ทฤษฎีคู่แข่งแบบภาพวาด 
(Competing Theories – 
Cartoons) 

ผู้เรียนนำเสนอการโต้แย้งทฤษฎีสองอย่างหรือมากกว่าในรูปแบบวาดภาพ 
(การ์ตูน) ซึ่งจะได้รับคำถามเพ่ือระบุว่าสิ่งที่เชื่อและโต้แย้งว่าทำไมจึงเห็นว่า
ถูกต้อง 

ทฤษฎีคู่แข่งแบบเรื่องเล่า 
(Competing Theories – 
Story) 

ผู้เรียนจะได้รับการนำเสนอทฤษฎีที่แข่งขันกันในรูปแบบของเรื่องราวที่
น่าสนใจซึ่งรายงานในหนังสือพิมพ์ จากน้ันผู้เรียนจะได้รับการขอให้แสดง
หลักฐานว่าเชื่อในทฤษฎีใดและเพราะเหตุใด 

ทฤษฎีคู่แข่งแบบแนวคิดและ
หลักฐาน (Competing 
Theories – Ideas and 
Evidence) 

ผู้เรียนจะได้รับการแนะนำแนวคิด โดยใช้หลักฐานหลายอย่างที่สามารถ
สนับสนุนทฤษฎี ในกลุ่มย่อย ผู้เรียนพิจารณาหลักฐานแต่ละชิ้นและประเมิน
บทบาทและความสำคัญ โดยจะต้องใช้หลักฐานเพ่ือโต้แย้งความคิดแบบหน่ึง
หรืออีกนัยหน่ึง  

สร้างข้อโต้แย้ง ผู้เรียนจะได้รับคำอธิบายเก่ียวกับแนวคิดน้ันด้วยข้อมูลจำนวนมาก จากน้ัน
ผู้เรียนอภิปรายข้อมูล โดยสร้างคำอธิบายที่ชัดเจนที่สุดและเตรียมข้อโต้แย้ง 

การทำนาย การสังเกต และ 
การอธิบาย 

ผู้ เรียนพูดคุยในกลุ่ม เล็ก ๆ ว่าคิดว่าอะไรจะเกิด ข้ึนเมื่อสิ่ ง น้ี เกิด ข้ึน 
และปรับเหตุผล หากสิ่งที่เกิดข้ึนคือสิ่งที่ตรงกันข้ามกับที่คาดไว้ ผู้เรียนจะ
ได้รับการขอให้พิจารณาใหม่และประเมินค่าข้อโต้แย้งครั้งแรกของพวกเขา 
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การจัดการเรียนรู้ บทบาทของผู้เรียน 
อันจะนำไปสู่ความก้าวหน้าในการคาดการณ์และหลักฐานที่สนับสนุน 

การออกแบบการทดลอง ผู้ เรียนทำงานเป็นคู่ เพ่ือออกแบบการทดลองเพ่ือทดสอบสมมติฐาน  
ซึ่งไม่ควรระบุเฉพาะสิ่งที่วัดได้ แต่ควรแสดงให้เห็นว่าทำอย่างไรเพ่ือให้มั่นใจ
ว่าข้อมูลที่ได้จะเชื่อถือได้ จากน้ันหารือเกี่ยวกับการออกแบบเสนอวิธีการ
ทางเลือกเพ่ือโต้แย้ง 

สรุปได้ว่า การประยุกต์ใช้แนวคิดการโต้แย้งในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนควรให้ผู้เรียน
ค้นคว้าผ่านการให้คำถามปลายเปิดด้วยทางเลือกในการแก้ไขปัญหาและผ่านมุมมองของผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย (Marttunen & Laurinen, 2006) ตลอดจนควรเตรียมสภาพแวดล้อมท่ีผู้เรียนสามารถ
แสดงออกในการสนับสนุนแนวคิดและการศึกษาร่วมกัน โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนพัฒนาความสามารถ 
ในการให้เหตุผล (Polat et al., 2016) เห็นได้ว่า การโต้แย้งและการอภิปรายร่วมกันเป็นสถานการณ์
การเรียนรู้ท่ีมีคุณค่า ช่วยให้ผู้เรียนได้ทดสอบและมีแนวคิดใหม่ ๆ อีกด้วย 

 
4. งานวิจัยที่เก่ียวข้อง  

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิด 
การโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ แบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ
การวิพากษ์ ทฤษฎีรื้อสร้าง และแนวคิดการโต้แย้ง ดังนี้ 

   4.1 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการวิพากษ์ 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องพบว่า ปัจจุบัน การจัดการเรียนการสอน  

เพื่อพัฒนาการวิพากษ์ในผู้เรียนระดับปริญญาบัณฑิตโดยเฉพาะยังมีไม่มากนัก เมื่อเทียบกับปริมาณ
การทำวิจัยเกี่ยวกับการคิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งมักจะพัฒนาความสามารถดังกล่าวในผู้เรียนระดับ
มัธยมศึกษาเป็นส่วนมาก ในขณะเดียวกัน งานวิจัยท่ีพบมักจะเป็นการวิพากษ์แนวคิดท่ีปรากฏ 
ในวรรณกรรม สังคมและการเมือง ผู้วิจัยขอจำแนกงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถในการวิพากษ์ในประเทศ และต่างประเทศ ดังนี้ 

4.1.1 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการวิพากษ์ในประเทศ 
สนัดดา ด่านศิริวิโรจน์ (2547) ศึกษาเรื่อง “ผลของการสอนการวิพากษ์วรรณกรรม

สำหรับเด็กท่ีมีต่อความสามารถในการคิดของเด็กวัยอนุบาล” โดยศึกษาผลของการสอนการวิพากษ์
วรรณกรรมสำหรับเด็ก ท่ีมี ต่อความสามารถในการคิดของเด็กวัยอนุบาล 3 ด้ าน ได้แก่   
ด้านการจัดลำดับ ด้านการขยายความและด้านการตีความ พบว่า 1. หลังการทดลองกลุ่มทดลอง  
มีความสามารถในการคิดท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดลำดับ ด้านการขยายความ และด้านการตีความ 
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 2. หลังการทดลองการสอนการวิพากษ์
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วรรณกรรมสำหรับเด็ก กลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัดลำดับ  
ด้านการขยายความ และด้านการตีความ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

ชนากานต์ เครือรัตนไพบูลย์ (2553) ศึกษาเรื่อง “การวิพากษ์ ส่ือในชุมชน
ออนไลน์ ของห้องเฉลิมไทย พันทิปดอทคอม” พบว่า การแสดงความคิดเห็นในห้องเฉลิมไทยสะท้อน
ลักษณะของการวิพากษ์ บางกรณีนำไปสู่ปรากฏการณ์การตรวจสอบส่ือกระแสหลักด้วยการใช้ข้อมูล
ท่ีมีหลักฐานเชิงประจักษ์มานำเสนอโต้แย้งกัน แต่พบจุดอ่อนในเรื่องของการใช้เหตุผล จากการวิเคราะห์ 
เนื้อหากระทู้ พบการใช้เหตุผลท่ีไม่เป็นตรรกะจำนวนมาก โดยเฉพาะการถืออัตตา นอกจากนี้ ยังมี
ความโดดเด่นในเรื่องของการกำกับดูแลท่ีเข้มข้นทำให้มีการจัดระเบียบควบคุมเนื้อหาในบอร์ด
ค่อนข้างสูง รวมทั้งส่งผลเรื่องการปิดกั้นและจำกัดเสรีภาพในการแสดงออกของผู้ใช้บอร์ด  

ปรวรรณ อ่ำช่วย (2555) ศึกษาเรื่อง การวิจัยและพัฒนากิจกรรมส่งเสริมทักษะ
การวิพากษ์ งานวิ จัยใน ช้ันเรียนของนิ สิตครู โดยใช้แนวคิดการพิจารณางานโดยเพื่ อนอย่างมี  
ปฏิสัมพันธ์ พบว่ากิจกรรมท่ีส่งเสริมทักษะการวิพากษ์ท่ีนิสิตเคยได้รับส่งเสริมความสามารถ 9 ด้าน 
ได้แก่ การต้ังคำถาม การวิเคราะห์ข้อโต้แย้ง การถามและตอบคำถามเพื่อให้เกิดความชัดเจน  
การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล การสังเกตและตัดสินผลท่ีได้จากการสังเกต การให้
เหตุผลเชิงนิรนัย การแยกแยะข้อสรุป  การตัดสินใจ และการมีปฏิสัมพันธ์ ขั้นตอนของกิจกรรม  
การเรียนการสอนท่ีส่งเสริมทักษะการวิพากษ์ แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน การเลือกหัวข้องาน กิจกรรม 
การวิพากษ์ การนำเสนอ และการประเมินผล ความต้องการของนิสิตครูต่อกิจกรรมการเรียนการสอน
ท่ีส่งเสริมทักษะการวิพากษ์งานวิจัยในช้ันเรียนแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านขั้นตอนของกิจกรรม 
การวิพากษ์ ด้านความรู้ ด้านบรรยากาศในการวิพากษ์ และการประเมินผล สำหรับส่วนประกอบของ
กิจกรรมส่งเสริมทักษะการวิพากษ์งานวิจัยในช้ันเรียน ประกอบด้วยกิจกรรมย่อย 3 กิจกรรม ได้แก่ 
กิจกรรมการอบรมความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับงานวิจัยในช้ันเรียน กิจกรรมฝึกการวิพากษ์งานวิจัยในช้ันเรียน 
และกิจกรรมการประเมินผล พบว่า นิสิตครูกลุ่มทดลองกับนิสิตครูกลุ่มควบคุมมีคะแนนความรู้
เกี่ยวกับงานวิจัยในช้ันเรียนไม่แตกต่างกัน แต่นิสิตครูกลุ่มทดลอง มีคะแนนทักษะการวิพากษ์งานวิจัย
ในช้ันเรียนสูงกว่านิสิตครูกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

วิลาสินี อินทวงศ์ (2559) ศึกษาเรื่อง “เพลงยาวในฐานะบทวิพากษ์สังคมในสมัย
รัตนโกสินทร์” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเนื้อหาและลักษณะเด่นของเพลงยาววิพากษ์สังคมในสมัย
รัตนโกสินทร์ พบว่าเนื้อหาของเพลงยาววิพากษ์สังคม 7 ประเด็น ได้แก่ ปัญหาเรื่องความเหล่ือมล้ำ 
การค้ามนุษย์ ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ การเติบโตอย่างรวดเร็วของสังคมเมือง ระบบการศึกษาของ
ไทย การทำงานท่ีไม่มีประสิทธิภาพของรัฐบาล และนโยบายของประเทศเพื่อนบ้าน ล้วนเป็นสารท่ีกวี
ส่ือให้เห็นถึงความไม่พอใจในพฤติกรรมบุคคลและสภาพปัญหาสังคม สะท้อนให้เห็นทัศนะของกวีท่ี
ต้องการช้ีให้เห็นว่าสังคมไทยในปัจจุบันเต็มไปด้วยปัญหาท่ีทุกคนควรตระหนักและร่วมกันแก้ไข  
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นิพัทธา น้อยประวัติ (2560) ศึกษาเรื่อง “การวิพากษ์กระบวนการวิจัยในเด็ก
เพื่อการออกแบบสภาพแวดล้อม” พบว่า งานวิจัยท้ังในประเทศและต่างประเทศ จำนวน 14 ฉบับ  
มีการใช้รูปแบบการเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัยจากกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นเด็กปฐมวัยด้วยการสังเกตการณ์
พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กขณะทำกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ซึ่งไม่พบการใช้แบบสอบถาม และ
การสัมภาษณ์กับเด็กปฐมวัย ซึ่งมาจากข้อสันนิษฐานท่ีว่า เด็กปฐมวัยท่ีมีความปกติ อยู่ในช่วงวัยท่ียัง
ไม่สามารถถ่ายทอดข้อมูล ความต้องการหรือความคิดเห็นของตนเองได้ดีพอ และเด็กปฐมวัยที่มีความ
ต้องการพิเศษ บางอาการไม่สามารถถ่ายทอดหรือส่ือสารกับคนท่ัวไปได้ ดังนั้น จึงควรเลือกวิธีการ
วิจัยด้วยการสังเกตการณ์เป็นหลักแทนการใช้แบบสอบถามหรือการสัมภาษณ์เพื่อได้ข้อมูลท่ีแท้จริง 

สมเกียรติ อินทสิงห์ และคณะ (2560) ศึกษาเรื่อง “การวิพากษ์กระบวนวิชา 
ในหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรการสอน และเทคโนโลยีการเรียนรู้  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ตามกรอบ 3 คุณ” พบว่า ท้ัง 15 กระบวนวิชาในหลักสูตร มีคุณค่า คุณภาพ 
และคุณประโยชน์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผู้ทรงคุณวุฒิมีความเห็นเพิ่มเติมว่าควรเพิ่มกระบวน
วิชาเกี่ยวกับสถิติเพื่อการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล ปรับแผนการเรียนให้ผู้เรียนเลือกได้ว่าจะทำ
วิทยานิพนธ์หรือการค้นคว้าอิสระเพื่อตอบสนองความต้องการของสังคมและผู้เรียนในศตวรรษท่ี 21  

จากท่ีกล่าวมา งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการวิพากษ์ในประเทศไทยในปัจจุบัน 
นักวิชาการจะศึกษาลักษณะในการวิพากษ์ส่ิงต่าง ๆ  หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ อันเป็นผลสืบเนื่องมาจาก 
ความคิดหรือการกระทำของมนุษย์ เช่น แนวคิด การเมือง สังคม วรรณกรรม และส่ือโดยตรง  
เพื่อเสนอมุมมองต่าง ๆ ในการวิพากษ์ ส่วนการศึกษา จะมุ่งเน้นการวิพากษ์หลักสูตรเพื่อพัฒนา 
การจัดการเรียนการสอน แต่ปัจจุบัน การศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ในการจัดการ
เรียนการสอนยังมีอยู่น้อยมากท้ังท่ีการพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ในการจัดเรียนการสอนจะ
ปลูกฝังคุณลักษณะการเป็นนักวิพากษ์ของผู้เรียนท่ีมีประสิทธิภาพต่อไป ผู้วิจัยศึกษางานเหล่านี้เพื่อ
พิจารณาลักษณะต่าง ๆ ของการวิพากษ์เพื่อนำมาเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียนระดับอุดมศึกษาให้สอดคล้องกับบริบทในชีวิต
จริงและสังคมของผู้เรียนเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้น 

4.1.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการวิพากษ์ในต่างประเทศ  
Irandoust (2006) ศึกษาเรื่อง “The logic of critique” มีวัตถุประสงค์เพื่อ

กำหนดแนวคิดของการวิพากษ์ อธิบายหน้าท่ี คุณสมบัติของการวิพากษ์ และจำแนกความแตกต่าง
จากแนวคิดเกี่ยวกับการประเมินท่ีใกล้เคียงเพื่อนำเสนอจุดยืนทางความคิดเห็นต่อไป 

Duncan et al. (2010) ศึกษาเรื่ อง “Development of preservice teachers’ ability  
to critique and adapt inquiry-based instructional materials”  พ บ ว่ า  ก าร จัด ก าร เรี ย น 
การสอนในปัจจุบันเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนโดยการสืบสอบ แต่การจัดการเรียนการสอนดังกล่าว
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นับเป็นความท้าทายสำหรับผู้สอน เพราะผู้สอนมักขาดแบบแบบจำลองในการใช้และปรับเปล่ียนส่ือ
การสอน จึงจำเป็นจะต้องพัฒนาความสามารถของผู้สอนในการวิพากษ์และออกแบบส่ือการเรียนรู้
แบบสืบสอบ ครูฝึกสอนจำนวน 17 คน มีความสามารถในการวิพากษ์และมีส่วนร่วมในการปรับปรุง
แก้ไขกิจกรรมการเรียนการสอนเพิ่มขึ้น 

Antonacopoulou (2008) ศึกษาเรื่อง “Reflexive critique an innovation 
in lifelong management learning” พบว่า การสะท้อนคิดเชิงวิพากษ์เป็นรูปแบบการบูรณาการ
ของการวิพากษ์ ซึ่งนำไปใช้ในการออกแบบและนำเสนอหลักสูตรการคิดเชิงวิพากษ์ เป็นการไตร่ตรอง
ประเด็นปัญหา สะท้อนให้เห็นคำถาม เป็นการวิพากษ์ตนเอง (self-critique)  และสะท้อนกลับ 
(reflexivity) ทำให้เปิดกว้างในการสำรวจอีกฝ่าย ค้นพบส่ิงใหม่ (rediscover) ในมิติใหม่ ๆ  ของตนเอง และ
เป็นพื้นฐานสำหรับกระบวนการมีส่วนร่วมตลอดชีวิต เกิดการขบคิดเกี่ยวกับวิธีคิดและหาข้อสรุป
เกี่ยวกับความซับซ้อนของการจัดการ ซึ่งจะนำไปสู่ข้อสรุปอื่น ๆ เกี่ยวกับวิธีจัดการทรัพยากรและ
มาตรฐานท่ีจะสะท้อนคุณภาพการศึกษาและทำให้เกิดความคิดท่ีว่ายังมีส่ิงท่ีต้องเรียนรู้อีกเป็นจำนวนมาก 

Bielik and Yarden (2 0 1 4 ) ศึ ก ษ า เรื่ อ ง  “ Developing the ability to 
critique in the course of inquiry – oriented programs in biology.” ศึกษาการพัฒนาความรู้
ทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียน พบว่า การวิพากษ์วิจารณ์เกี่ยวข้องกับ
การโต้แย้ง การโต้แย้งเช่ือมโยงกับทักษะและความสามารถทางวิทยาศาสตร์อื่น ๆ เช่น การใช้เหตุผล 
การวิพากษ์วิจารณ์ การคิดเชิงตรรกะ และทักษะทางภาษาในการส่ือสาร โดยมีข้อโต้แย้ง ซึ่งเป็น  
การยืนยันข้อสรุปด้วยเหตุผลสนับสนุน ผู้เรียนต้องระบุจุดอ่อนและข้อบกพร่องท่ีอาจเกิดขึ้นใน 
ข้อกล่าวอ้างทางวิทยาศาสตร์ ระบุข้อดีและข้อจำกัดของมุมมองผู้เช่ียวชาญ และอ่านรายงานส่ือใน
ลักษณะวิพากษ์ โดยพัฒนาโปรแกรมท่ีมุ่งเน้นการวิพากษ์ของผู้เรียน และนำไปทดลองกับผู้เรียน  
2 กลุ่ม ผู้เรียนท่ีเข้าร่วมโปรแกรม Bio-Tech มีแนวโน้มท่ีจะใช้ข้อโต้แย้งและอธิบายกระบวนการ
ทดลองมากกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม  

Sokhi-Bulley (2013) ศึกษาเรื่อง “Alternative methodologies: learning 
critique as a skill” เแสดงให้เห็นว่าการศึกษาเกี่ยวกับกฎหมายต้องให้ผู้เรียนเรียนรู้การวิพากษ์ 
ในฐานะวิธีการและทักษะ เนื่องจากผู้เรียนกฎหมายไม่ตระหนักถึงทักษะสำคัญในช่วงระยะเวลาของ 
การเรียนกฎหมายระดับปริญญา ได้แก่ ทักษะการวิจัย (การสืบค้น การอ้างอิง และการนำเสนอ) และ
ทักษะส่วนบุคคล (การจัดการเวลา การตรงต่อเวลาหรือการทำงานกลุ่ม) ดังนั้น  ช้ันเรียนเกี่ยวกับ 
การวิจัยทางกฎหมายควรนำเสนอวิธีการท่ีเป็นทางเลือกและส่งเสริมทัศนคติเชิงวิพากษ์ให้ผู้เรียน 
ผู้เรียนควรได้ใช้เครื่องมือท้ังหมดเพื่อสร้างวิธีคิดในการตัดสินใจให้เหมาะสมท่ีสุด   

Ilott (2016) ศึกษาเรื่อง “Critique and the ethical duty of followership” 
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการวิพากษ์ และทบทวนปรัชญาของการวิพากษ์ในแง่ของความสัมพันธ์กับ
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ความจริง การประยุกต์ใช้กับการศึกษาและจริยธรรมทางธุรกิจ พบว่า วิพากษ์เป็นแง่มุมท่ีสำคัญของ
จริยธรรมทางธุ รกิจและการศึกษา โดยแสดงให้ เห็นความเช่ือมโยงระหว่ างแนวคิดของ  
Kant กับความคิดหลังโครงสร้างนิยมของ Foucault พบว่า การขาดการวิพากษ์เกี่ยวกับความจริง 
ทำให้การตัดสินใจผิดพลาดได้ 

Johnson and Fankhauser (2018) ศึ กษาเรื่ อง “ Engaging in the publication 
process improves perceptions  of scientific communication, critique, and career skills  
among graduate students” มีวัตถุประสงค์เพื่อตรวจสอบว่าการเข้าร่วมกระบวนการทบทวน
วรรณกรรมเบื้องต้นผ่าน The Journal of Emerging Investigators (JEI)  ช่วยพัฒนาความสามารถ
ในการรับรู้ของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาในทักษะด้านการส่ือสาร การวิพากษ์ และอาชีพเนื่องจาก
การอ่านและการวิพากษ์ในงานทางวิทยาศาสตร์ขั้น ต้นเป็นทักษะท่ีสำคัญสำหรับนักศึกษา
บัณฑิตศึกษา พบว่า ผู้เรียนควรทบทวนวรรณกรรมต้ังแต่เริ่มต้น การเขียนข้อบกพร่องทาง
วิทยาศาสตร์ช่วยปรับปรุงการออกแบบการทดลอง  การวิพากษ์และทักษะการส่ือสารวิทยาศาสตร์ 

จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องในต่างประเทศ พบว่า นักวิชาการ
ได้ศึกษานิยามความหมายของการวิพากษ์ท่ีมีบทบาทในเชิงมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ต่อมา
ขยายขอบเขตการพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียนมาจากการพัฒนาความสามารถ  
ในการคิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งแม้จะมีจำนวนงานวิจัยท่ียังไม่มากนัก แต่ก็ทำให้เล็งเห็นความสำคัญของ
ความสามารถในการวิพากษ์ในการเรียนรู้และการดำรงชีวิต รวมท้ังเป็นเครื่องยืนยันว่า การวิพากษ์
เป็นความสามารถท่ีฝึกให้เกิดขึ้นกับผู้เรียนผ่านวิธีการต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ดังจะเห็นว่า นักวิชาการ
ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ให้แก่ ผู้ฝึกสอนและผู้เรียน ผู้วิจัยจะนำแนวทาง 
การจัดการเรียนการสอนดังกล่าวมาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนต่อไป 
 

4.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทฤษฎีการร้ือสร้าง 
ทฤษฎีรื้อสร้างเป็นทฤษฎีท่ีมุ่งทำความเข้าใจความจริงจากส่ิงต่าง ๆ ท่ีมนุษย์สร้างขึ้นและ

พบเห็นได้ในชีวิตประจำวัน มีผู้นำทฤษฎีดังกล่าวมาใช้ในสาขาต่าง ๆ ท่ีหลากหลาย เพื่อนำไปสู่การต้ัง
คำถามและตอบคำถามกับปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้น พบว่า นักวิชาการนำทฤษฎีรื้อสร้างมาศึกษา 
ท้ังในและต่างประเทศในลักษณะแตกต่างกัน ดังนี้ 

4.2.1 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทฤษฎีการร้ือสร้างในประเทศ 
อุษา พัดเกตุ (2551) ศึกษาเรื่อง “สตรีนิยมท่ีถูกรื้อสร้าง: การศึกษาการผนึกกำลัง

ของผู้หญิงในกรงอำนาจผู้ชายในนวนิยายเรื่อง ‘เมียจ้าว’ ของ เอมี่ทาน” โดยศึกษาแนวคิดแบบ 
สตรีนิยมผ่านตัวละครหญิงในเรื่อง และใช้แนวคิดแบบรื้อสร้างมาวิเคราะห์แนวคิดสตรีนิยม คือ ผู้หญิง
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ไม่จำเป็นต้องเปล่ียนแปลงบทบาทในสังคมเพื่อดำรงอยู่ในโลกของผู้ชาย การดำเนินบทบาทแบบฉบับ
ของผู้หญิง คือ การทำหน้าท่ีภรรยาและแม่เป็นพื้นท่ีท่ีให้อำนาจกับผู้หญิง โดยไม่มีใครแย่งชิงได้ 

นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ (2556) ศึกษาเรื่อง “รื้อสร้างมายาคติ “ความเป็นชาย”  
ในสังคมไทย” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา “ความเป็นชาย” ในสังคมไทยผ่านบริบทการเมืองของชนช้ัน
ปกครอง อุดมการณ์รัฐชาติและชาตินิยมสมัยใหม่ สังคมเกษตรกรรมแบบศักดินา และวัฒนธรรมของ
กลุ่มคนในล้านนาและอีสานท่ีมีมาก่อนการเกิดขึ้นของสยามและรัฐไทย ทำให้เห็นว่าความเป็นชาย  
ในสังคมไทยไม่ได้มีเอกภาพและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน แต่มีหลายความหมายตามประสบการณ์ของ
กลุ่มคนท่ีมีฐานะทางสังคมต่างกัน ความเป็นชายไม่ได้เป็นเครื่องยืนยันถึงอำนาจแบบปิตาธิปไตยหรือ
การกดข่ีเพศหญิง แต่ใช้เพื่อยืนยันความสัมพันธ์ทางสังคมของผู้ชาย  

ออมสิน จตุพร (2556) ศึกษาเรื่อง “รื้อสร้างนิยามใหม่เกี่ยวกับความรู้ : มโนทัศน์
การสร้างความรู้เชิงสังคมสู่สัจนิยมเชิงสังคม ข้อคิดจากศาสตร์ด้านสังคมวิทยาการศึกษา” พบว่ า
หนังสือเรื่อง Bringing Knowledge Back In From Social Constructivism to Social Realism 
in the Sociology of Education นำเสนอหลักคิดสำหรับนักการศึกษา 4 ประการ ได้แก่ การให้
อาวุธทางปัญญาสำหรับนักการศึกษา การให้คำจำกัดความเกี่ยวกับทฤษฎีของความรู้ และทฤษฎีทาง
สังคมวิทยา การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดทฤษฎี และการนำนโยบายไปสู่การปฏิบัติจริงใน
บริบทต่าง ๆ และการเสนอยุทธศาสตร์เพื่อการพัฒนาองค์ความรู้ด้านสังคมวิทยาการศึกษา 
นอกจากนี้ ยังให้ความเห็นว่าความเช่ือเกี่ยวกับความรู้ตามแนวปรากฏการณ์นิยมในยุคหลังสมัยใหม่ 
ซึ่งมีหลักคิดว่าความรู้เป็นส่ิงท่ีสร้างขึ้นในบริบทของสังคมวัฒนธรรมและการเมืองท่ีมีความแตกต่าง
และหลากหลายจึงมิได้มีความเป็นกลาง แต่มีลักษณะท่ีสัมพันธ์กับบริบทสังคมนั้น ๆ ความรู้ รวมท้ัง
การตัดสินว่าความรู้อะไรผิดถูกไม่สามารถกำหนดได้ล่วงหน้า แต่ขึ้นอยู่กับการตีความของแต่ละบุคคล  

ลัทธสิทธิ์  ทวีสุข (2558) ศึกษาเรื่อง “การส่ือสารด้วยลายเส้นเพื่อบ่งบอกถึง
ลักษณะดีหรือร้ายของตัวการ์ตูนเฉพาะเรื่องท่ีคัดสรร” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการส่ือความหมาย
จากลักษณะการใช้ลายเส้น ซึ่งบ่งบอกลักษณะดีหรือร้ายของตัวการ์ตูนในบริบทท่ีต่างกัน โดยใช้
การ์ตูนจาก 4 ประเทศ คือ ไทย ญี่ปุ่น ฝรั่งเศส และสหรัฐอเมริกา จากนั้นจึงวิเคราะห์ลายเส้นจาก 
ตัวการ์ตูน โดยนำตัวการ์ตูนมารื้อสร้าง แล้วนำมาวิเคราะห์ร่วมกับเนื้อเรื่อง (Text) พิจารณามายาคติ 
(Myth) ของการ์ตูนว่ามีความเป็นมาอย่างไร พบว่า การส่ือความหมายของลายเส้นในการ์ตูนมี
ลักษณะลายเส้น (Line) และภาพฝังใจ (stereotyping) คล้ายกัน คือ ตัวการ์ตูนดีจะใช้เส้นโค้งมาก 
ตัวการ์ตูนร้ายจะใช้เส้นตรงแนวต้ัง เส้นตรงแนวเฉียงเป็นส่วนมาก และตัวการ์ตูนดีจะตัวเล็กกว่าตัว
ร้าย การ์ตูนที่มีกลุ่มเป้าหมายและมีบริบทท่ีแตกต่างกันจะส่งผลต่อการส่ือความหมายของการ์ตูน 

ปริดา มโนมัยพิบูลย์ (2558) ศึกษาเรื่อง “นางร้ายในลงกา: ความเป็นหญิง 
ความชอบธรรม ความกำกวม” โดยเช่ือมโยงและเปรียบเทียบกับตัวละครผู้หญิงสามตัวในรามเกียรต์ิ 
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ได้แก่ มณโฑ สุวรรณกันยุมา และเบญกาย โดยใช้แนวคิดเรื่องมายาคติ เพื่อรื้อสร้างรูปแบบ 
การนำเสนอตัวละครผู้หญิงในละครโทรทัศน์ ซึ่งเช่ือว่าเป็นพื้นท่ีท่ีผู้หญิงไทยใช้หลีกหนีความจริงไปสู่
โลกอุดมคติ แล้วนำส่ิงท่ีได้จากการรื้อสร้างมาประกอบสร้างใหม่เป็นบทละครเวที ซึ่งนำไปสู่การต้ัง
คำถามกับรูปแบบและความหมายของคุณธรรมและจริยธรรมของความเป็นหญิง  

กิตติกรณ์ นพอุดมพันธุ์ (2559) ศึกษาเรื่อง “การสร้างสรรค์เส้ือผ้าเครื่องแต่งกาย
จากทฤษฎีการรื้อสร้าง  (Deconstruction) :  กรณีศึกษาผ้าไหมมัดหมี่พื้นบ้าน  อำเภอปักธงชัย 
จังหวัดนครราชสีมา” โดยใช้ทฤษฎีการรื้อสร้างของ Jacques Derrida พิจารณาแนวความคิด 
ในการออกแบบการนุ่งซิ่นเบ่ียงแพรของสตรีชาวอีสานในอดีตเพื่อพัฒนารูปแบบเส้ือผ้าเครื่องแต่งกาย
และเพิ่มมูลค่าให้กับผ้าไหมมัดหมี่พื้นบ้าน กระบวนการสร้างสรรค์เส้ือผ้าเครื่องแต่งกายจากทฤษฎี  
การรื้อสร้าง สามารถนำมาเป็นวิธีการพัฒนาต่อยอดสินค้า และเป็นแนวทางส่ือสารระหว่างนัก
ออกแบบกับช่างทอพื้นบ้าน โดยร่วมพัฒนาระหว่างวัสดุและรูปแบบเส้ือผ้าเครื่องแต่งกาย  

อารีวรรณ หัสดิน (2558) ศึกษาเรื่อง “สุนทรียะในประเพณีการแต่งงาน : การวิพากษ์
แบบโพสต์โมเดิร์น” เพื่อนำเสนอมุมมองใหม่ของการรับรู้เรื่องสุนทรียะในประเพณีการแต่งงานผ่าน
การรื้อสร้าง และการประกอบสร้างความหมายใหม่ต่อมุมมองในประเด็นท่ีเกี่ยวข้องกับประเพณี  
การแต่งงานท่ีก้าวข้ามความคิดเรื่องสุนทรียะตามมาตรฐานแบบด้ังเดิมมาสู่สุนทรียะแบบหลังสมัยใหม่ 
การรับรู้สุนทรียะในประเพณีการแต่งงานแบบหลังสมัยใหม่นำเสนอมุมมองท่ีมีการปรับเปล่ียนและ
ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงในองค์ประกอบของประเพณีการแต่งงาน 2 ส่วน คือ การเปล่ียนแปลงสุนทรียะใน
ส่วนท่ีเป็นเปลือกของประเพณี ได้แก่ การรับรู้เรื่องเส้นแบ่งระหว่างความเป็นคู่ตรงข้ามเลือนลง เช่น 
ถูก – ผิด เหมาะสม – ไม่เหมาะสม ส่วนตัว – สาธารณะศิลปะ – อนาจาร และการรื้อสร้างความเช่ือ
ของรูปแบบในองค์ประกอบในประเพณี เป็นการรื้อสร้างความหมายเดิมและนิยามความหมายใหม่
ของประเพณีการแต่งงาน การนิยามเรื่องเพศ อายุกับการแต่งงาน และบทบาทหน้าท่ีระหว่างหญิงชาย  

ลดาวัลย์ มะลิไทย และคณะ (2560) ศึกษาเรื่อง “กระบวนทัศน์การรื้อสร้าง
หลักสูตรในยุคหลังสมัยใหม่” โดยวิพากษ์หลักสูตรจากกระบวนทัศน์ยุคหลังสมัยใหม่ท่ีเกิดขึ้นจาก  
การปลุกเร้าจากภาวะเศรษฐกิจท่ีเริ่มฟื้นตัว การเคล่ือนย้ายผู้คน วัฒนธรรมข้อมูลข่าวสาร และเงินทุน
ข้ามพรมแดนรัฐชาติ พบว่า หลักสูตรเกิดการเปล่ียนแปลงจากการให้ความสำคัญกับการวางแผน
หลักสูตร การพัฒนาหลักสูตร การนำหลักสูตรไปใช้ และการประเมินผลหลักสูตรไปสู่การศึกษา
ประสบการณ์ทางการศึกษาท่ีเน้นการทำความเข้าใจอย่างใคร่ครวญ นักหลักสูตรจะต้องก้าวผ่าน  
การพัฒนาหลักสูตรแบบเดิมไปสู่การปฏิรูปนิยามใหม่ของศาสตร์หลักสูตร เพื่อท่ีจะให้อุดมการณ์
ประชาธิปไตย ความเสมอภาค และความยุติธรรมในสังคมมนุษย์เกิดข้ึนอย่างแท้จริง  

รังสรรค์ นัยพรม และปฐม หงษ์สุวรรณ (2561) ศึกษาเรื่อง “การรื้อสร้างเรื่องเล่า
เจ้าอนุวงศ์กับนัยทางการเมือง ในวรรณคดีลาวเรื่องท้าวเหลาคำ (เจ้าราชวงศ์)” พบว่า การรื้อสร้าง
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ประเภทวรรณคดีโดยการผสมผสานระหว่างเรื่องเล่าทางประวัติศาสตร์  กวี นิยาย และนิทานชาดก
เพื่อสลายคู่ตรงข้ามของการจัดลำดับช้ันทางวัฒนธรรมท่ีไม่สามารถต่อสู้อย่างเปิดเผย และการรื้อสร้าง
เหตุการณ์ชีวิตเจ้าอนุวงศ์แสดงนัยทางการเมืองของการช่วงชิงเกียรติของพระองค์คืนมาจากสยามและ
สร้างภาพของพระองค์ในฐานะผู้พยายามสร้างความปรองดองระหว่างคนในชาติและระหว่างชาติ และ
การรื้อสร้างภาพของท้าวเหลาคำท่ีแสดงนัยการเมืองของการสืบทอดอุดมการณ์ชาตินิยมลาว ทำให้
เรื่องเล่าเจ้าอนุวงศ์มีลักษณะเป็นพลวัตและนำมาใช้เป็นเครื่องมือช่วงชิงความหมายทางการเมืองวัฒนธรรม 

ภาณุ แสง-ชูโต (2561) ศึกษาเรื่อง การรื้อสร้างภาพยนตร์ศิลปะ: หน่วยความทรง
จำวัยเด็กของฉัน มีวัตถุประสงค์เพื่อหาแนวคิดและกระบวนการ (ขั้นตอน) การสร้างสรรค์ภาพยนตร์
ศิลปะ โดยใช้แนวความคิดการรื้อสร้าง (Deconstruction) 10 กระบวนการในการสร้างสรรค์
ภาพยนตร์ศิลปะ ได้แก่ การหาแนวความคิด การเลือกแนวความคิด การกำหนดวัตถุประสงค์  
การกำหนดองค์ประกอบของโครงเรื่อง การขยายรายละเอียดท่ีจับต้องได้ขององค์ประกอบ 
ของโครงเรื่อง การขยายรายละเอียดท่ีจับต้องไม่ได้ขององค์ประกอบของโครงเรื่อง การกำหนด
โครงสร้างของภาพยนตร์ครั้งแรก การตรวจสอบ การตอบโจทย์โดยผู้เช่ียวชาญ การกำหนดโครงสร้าง
ของภาพยนตร์อีกครั้ง และการประเมินผลก่อนการสร้างภาพยนตร์ นอกจากนี้ ยังได้ชุดคำตอบท่ีได้
จากการวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่างประเภทผลงานภาพยนตร์ศิลปะ 10 เรื่อง ซึ่งนำไปใช้เป็นแนวทางและ
ทางเลือกในการกำหนดแนวความคิด องค์ประกอบ การเล่าเรื่อง และการประเมินผล 

อารีรัตน์ ภิราษร (2562) ศึกษาเรื่องแนวคิดเรื่องความหลากเล่ือนของฌากส์ แดร์ริดา 
พบว่า สาเหตุท่ี Derrida  นำเสนอแนวคิดมาจากความเป็นคู่ตรงข้ามของภาษา และมนุษย์มักยึดติด
ความหมายของภาษาด้านใดด้านหนึ่งเสมอ Derrida ช้ีให้เห็นว่าแนวคิดโครงสร้างนิยมแบบคู่ตรงข้าม
ทำให้เกิดกรอบจารีตประเพณี วัฒนธรรมท่ีตายตัว และกำหนดไว้แบบโครงสร้างชนช้ัน ส่งผลให้เกิด
สังคมศูนย์กลาง ระบบชนช้ัน และไม่ก่อเกิดความคิดสร้างสรรค์ แนวคิดรื้อสร้างช้ีให้เห็นถึงความหลาก
เล่ือนในโครงสร้างทางความคิดว่าไม่มีความจริงสมบูรณ์ตายตัว และมีอยู่อย่างหลากหลาย การรื้อ
สร้างส่งผลต่อระบบความคิดของกลุ่มคนในสังคม ทำให้เกิดการเรียกร้องให้เกิดความเปล่ียนแปลงให้
เอื้อประโยชน์ต่อกลุ่มความเป็นอื่นท่ีถูกมองข้าม ไม่เป็นท่ียอมรับในสังคม เช่น กลุ่มคนชนช้ันล่าง  
กลุ่มคนชายขอบและกลุ่มท่ีมีความหลากหลายทางเพศ แนวคิดนี้เป็นการปรับตัวให้เข้ากับยุคหลัง
สมัยใหม่ท่ีเป็นยุคแห่งเทคโนโลยีการส่ือสารท่ีเปิดกว้างทางความคิด มีความหลากหลาย และ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา เป็นเครื่องมือช่วยให้มนุษย์เห็นความสำคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วย
ความเข้าใจ สร้างสรรค์ ปรับตัว ร่วมมือ แสวงหาความเท่าเทียมกัน และพัฒนาองค์ความรู้ท่ีไม่หยุดอยู่
กับท่ี รักและเคารพในการตัดสินใจของผู้อื่น และสร้างสังคมให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน หากเข้าใจ
แนวคิดนี้จะทำให้เปิดมุมมองรับฟังผู้อื่นได้มากยิ่งขึ้น  ไม่มองหรือตัดสินอะไรเพียงด้านเดียว 
โดยปราศจากเหตุผล  
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ภัทราภรณ์ ช้อยหิรัญ (2563) ศึกษาเรื่อง ทฤษฎีการรื้อสร้างกับการอ่านตีความ  
มีวัตถุประสงค์เพื่อนำเสนอกระบวนการอ่านตีความในรูปแบบของการใช้ทฤษฎีการรื้อสร้าง ซึ่งเป็น
ทฤษฎีทางภาษาศาสตร์ท่ีเน้นวิธีการอ่านตัวบท ทำให้การอ่านตัวบทไม่ใช่การอ่านเพื่อหาความหมาย 
ท่ีซ่อนเร้นในตัวบท แต่เป็นการอ่านเพื่อหาความเป็นไปได้ของความหมาย ซึ่งมีท้ังการเพิ่มเติมและท่ียัง
มาไม่ถึง เรียกว่า “ความหลากเล่ือน” (Difference) วิธีการอ่านตีความในรูปแบบนี้จะเป็นการอ่าน
เพื่อรื้อสร้างของตัวบท และเผยให้เห็นความย้อนแย้งในโครงสร้างเดิม หลักการสำคัญของการรื้อสร้าง
คือ การวิเคราะห์การทำงานของคู่ตรงข้ามในโครงสร้างลึกของความคิดและวัฒนธรรมตามทฤษฎี
โครงสร้างนิยม ผู้อ่านเห็นความไม่มีเสถียรภาพของภาษา มีการเปล่ียนแปลง และความซับซ้อน 
ของความหมาย ซึ่งเป็นการแสดงออกทางความคิดท่ีสำคัญ และตีความได้หลากหลาย โดยจะตีความ 
ตัวบทมากกว่าการแสวงหาความจริงจากตัวบท วิธีการรื้อสร้างทำได้โดยการนำเอาตัวบทมาแยกหรือ
แบ่งเป็นส่วนย่อย วิเคราะห์ว่าตัวบทท่ีถูกแยกย่อยอิงอยู่กับตัวสมมติท่ีกำหนดและพลังทางวาทศิลป์อย่างไร 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎีรื้อสร้างในประเทศข้างต้น ส่วนใหญ่จะนำทฤษฎี  
รื้อสร้างมาทำความเข้าใจส่ิงต่าง ๆ อธิบาย วิเคราะห์ข้อมูล และตีความหมายใหม่ให้แตกต่างไปจาก
ความรับรู้เดิม ท้ังการละคร ประเพณี วัฒนธรรม การเมือง และวรรณกรรม สังเกตได้ว่า ยังไม่มีผู้ใด
นำทฤษฎีดังกล่าวมาปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์  
ของผู้เรียน ทำให้ผู้วิจัยสนใจท่ีจะนำทฤษฎีรื้อสร้างมาใช้ ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตต่อไป 

4.2.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทฤษฎีการร้ือสร้างในต่างประเทศ 
งานวิจัยเกี่ยวกับทฤษฎีการรื้อสร้างในต่างประเทศ เป็นการศึกษาหลักการและแนวคิด

ในการรื้อสร้าง ซึ่งใช้ในการถอดรหัสสารและนำมาใช้พัฒนาความคิดของผู้เรียน ดังนี้ 
Nealon (1992) ศึกษาเรื่อง “The discipline of deconstruction” พบว่า งานของ 

Derrida ผสมผสานระหว่างการวิจารณ์แบบสร้างสรรค์ จากนั้นจะแยกแยะความแตกต่างระหว่าง  
ท้ังสองฝ่าย ระเบียบวิธีในการรื้อสร้างของ Derrida เป็นความท้าทายต้ังแต่เริ่มต้นคำถามเกี่ยวกับ 
การถอดรหัสออก ในท้ายท่ีสุดเป็นคำถามเกี่ยวกับระเบียบวิธีในการถอดรหัส และคำถามท่ีเป็นระบบ 

Davies (1994) ศึ กษ าเรื่ อ ง  “ Poststructuralist theory and classroom practice”  
โดยกล่าวถึงการรื้อสร้างในฐานะการอ่านท่ีหลากหลาย (Multiple Readings) คือ การรื้อสร้าง
เกี่ยวข้องกับการอ่านชีวิตของสังคม ซึ่งเปรียบเหมือนตัวบทท่ีในเนื้อหาจะกล่าวหรือไม่กล่าวถึงส่ิงใด 
การอ่านในช้ันเรียนจึงเป็นการตรวจสอบส่ิงท่ี ผู้สอนและผู้เรียนกล่าวถึง เพื่อระบุความหมายและ 
มองหาวิธีการท่ีจะฝึกปฏิบัติ โดยพิจารณาโครงสร้างสังคม ปฏิสัมพันธ์ทางอำนาจ ความแตกต่างของผู้
ฝึกปฏิบัติ ความปรารถนาและประวัติชีวิตท่ีกำหนดให้ไว้ การให้ ผู้เรียนได้ใช้มุมมองมากกว่า  
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หนึ่งมุมมองในการรื้อสร้างเป็นการอ่านท่ีหลากหลายท้ังในห้องเรียน การใช้กรณีศึกษา หลักสูตรหรือ
กลยุทธ์การสอน ซึ่งทำให้ความหมายปรากฏชัดเจนขึ้นไม่ว่าจะใช้หัวเรื่องใด 

Biesta (2019) เขี ยนบทความ เรื่อ ง  “Critical Thinking and the Question of 
Critique: Some Lessons from Deconstruction” แสดงให้ เห็นปรัชญาพื้นฐานท่ีถกเถียงกัน 
ในปัจจุบัน ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับการคิดเชิงวิพากษ์ หลักความเช่ือ การวิจารณ์ท่ีอยู่เหนือเหตุผล และ
การรื้อสร้าง ช้ีให้เห็นคำตอบ และความถูกต้องท่ีแตกต่างกันจากการคิด การวิจารณ์ท่ีอยู่เหนือเหตุผล
สามารถจัดการปัญหาเกี่ยวกับความเช่ือ การรื้อสร้างแสดงความเช่ือมโยงและการคิดไตร่ตรองของตน
ในการวิจารณ์มากท่ีสุด ลักษณะสำคัญของการรื้อสร้างในการวิจารณ์ไม่ได้มาจากความจริงของเกณฑ์
หรือเหตุผล แต่เป็นการคำนึงถึงความยุติธรรม  

Higgs (2003) ศึ ก ษ า เรื่ อ ง  “ Deconstruction and re-thinking education”  
เพื่อสำรวจแนวคิดของ Jacques Derrida ในการรื้อสร้าง พบว่า วิธีการรื้อสร้างเป็นกรอบแนวคิด
ทฤษฎีสำหรับวาทกรรมทางการศึกษา แต่ไม่มีวิธีใดท่ีจะประยุกต์ใช้การรื้อสร้างได้โดยตรง หากแต่ต้อง
เปิดเผยและการตีความบทอ่าน ลักษณะโดยท่ัวไปของการรื้อสร้างนั้นเกี่ยวข้องกับกรอบแนวคิดเรื่อง
ศูนย์กลาง เช่น différance (ดิฟเฟอรองซ์) ความยุติธรรม และความรับผิดชอบอื่น ๆ   

Padamalangula (2003) ศึ ก ษ า เรื่ อ ง  “ The play of undecidability: A deconstructive 
analysis of Traiphum Phra Ruang” โดยใช้การวิจารณ์แบบรื้อสร้างเพื่อวิเคราะห์โครงสร้างของ 
ตัวบท พบว่า “รอยแยก” (ruptures) ในวาทกรรมสร้างรูปแบบของความไม่คงท่ี สร้างตรรกะ 
ซึ่งไม่สร้างสามารถแก้ได้ท้ังโครงสร้างของตัวบท ต่อเมื่อเห็นรอยแยกของการรื้อสร้างในองค์ประกอบ
ส่วนชายขอบ (marginal elements) ทำให้เห็นว่าองค์ประกอบของตัวบทมีแนวโน้มท่ีจะถูกละเลย  
“การเล่นของโครงสร้าง” ในจักรวาลวิทยาของไตรภูมิพระร่วง  อันแสดงให้เห็นถึงการปรากฏตัว 
ของจักรวาลสู่การเข้าถึงนิพพานเป็นไปเพื่อถ่ายทอดแนวคิดอนัตตหรือความไม่มีตัวตนของเถรวาท 

Yaqoob (2011) เขียนบทความเรื่อง “Reader and text: literary theory and 
teaching of literature in the twenty first century” เพื่อนำเสนอการจัดการเรียนการสอนท่ีใช้
ทฤษฎีทางวรรณกรรมในการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนให้มีทักษะในการทำงาน แก้ปัญหา  
มีความคิดสร้างสรรค์ และตีความจากความเป็นจริงจากหลากหลายมุมมอง เพื่อให้สอดรับกับ  
ความต้องการในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ทฤษฎีหลังโครงสร้างนิยมท้ังการตอบสนอง
ของผู้อ่าน การรื้อสร้าง และทฤษฎีการตีความบนฐานของผู้อ่านท่ีมีการรื้อสร้างอื่น ๆ พบว่า ห้องเรียน 
ในศตวรรษท่ี 21 ควรสอนให้ผู้เรียนมีวิธีการวิเคราะห์แบบ Poststructural เพื่อฝึกให้ผู้เรียนสร้าง
ความเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางปัญญา (cognitive structures) และมองโลกจากหลากหลายมุมมอง 
ผู้เรียนเผชิญกับความท้าทายในกรอบเดิม ปฏิเสธสมมติฐาน สร้างความหมายและแก้ปัญหาอื่น ๆ ได้ 
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Balkir-kuru (2011a) ศึกษาเรื่อ ง “Decoding and deconstructing in today’s 
art and design education: teaching visual culture to first year design students” มุ่งเน้น
การปฏิบัติทางยุทธศาสตร์ในช้ันเรียนเกี่ยวกับการสอนวัฒนธรรมสำหรับนักศึกษา สาขาการออกแบบ 
มหาวิทยาลัย Kadir Has คณะวิจิตรศิลป์ ประเทศตุรกี พบว่า วิธีการถอดรหัสและการรื้อสร้างในงาน
ศิลปะและการออกแบบในปัจจุบัน จะใช้การตีความและข้อเสนอแนะท่ีแตกต่างออกไปเพื่อให้เกิด
ความเป็นไปได้ใหม่ ๆ ด้านการศึกษาและศิลปะ ซึ่งมีความสำคัญต่อผู้สอนศิลปะ และการออกแบบ 
ท่ีจะมีความสามารถในระบบถอดรหัสและรื้อสร้างภาพท่ีมองเห็นได้  

Boytchev (2015) ศึ ก ษ าเรื่ อ ง  “ Deconstructionism in education -  a personal 
wandering towards constructionism” นำเสนอเกี่ยวกับการรื้อสร้างใน 2 สภาวะแวดล้อมท่ีแตกต่างกัน  
ในหลักสูตรมหาวิทยาลัยท่ีผสมผสานระหว่างคณิตศาสตร์ ฟิสิกส์ และวิทยาการคอมพิวเตอร์ และ
โครงการในโรงเรียนมัธยมศึกษาท่ีใช้การเรียนรู้แบบสืบสอบ โดยอภิปรายให้เห็นข้อดีและข้อเสียใน
การจัดการเรียนการสอน ซึ่งระบุขั้นตอนในการสร้างความรู้ แต่การรื้อสร้างความรู้ได้รับความสนใจ
เป็นพิเศษ ดังนั้น การรื้อสร้างจึงได้รับการจัดให้เป็นกระบวนการใหม่ท่ีใช้คู่กันกับการสร้างความรู้ 

Bialka (2015) ศึกษาเรื่อง “Deconstructing Dispositions: Toward a Critical Ability 
Theory in Teacher Education” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อสันนิษฐานของนักการศึกษา และ
ความเช่ือเกี่ยวกับการสอน ผู้เรียน และผู้สอนต้องพัฒนาแนวคิดในการตรวจสอบลักษณะของผู้เรียนท่ี
มีความบกพร่องในแง่ของอำนาจและสิทธิพิเศษ โดยการศึกษาทฤษฎีเชิงวิพากษ์ด้านชาติพันธุ์ และ
ทฤษฎีเกี่ยวกับความบกพร่อง กิจกรรมในช้ันเรียนและการมอบหมายงานเป็นโอกาสท่ี ผู้สอนจะได้
สร้างส่วนร่วมในการจัดการสำหรับผู้เรียนท่ีมีความบกพร่อง ผู้สอนจะต้องเรียนรู้ความจริงของผู้เรียน 
รวมทั้งคำนึงถึงอุปสรรคทางสังคมและการเรียนรู้ท่ีผู้เรียนท่ีมีความบกพร่องต้องเผชิญ 

Adeosun and Okafor (2016) ศึ ก ษ า เรื่ อ ง  “ Deconstruction as literature 
instruction strategy for critical thinking development in secondary schools” โดยสำรวจ
การพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์ของผู้เรียนวรรณกรรมร้อยแก้ว และสร้างข้อคำถาม 
เพื่อพิจารณาว่าผู้สอนได้ตระหนักและใช้ทฤษฎีรื้อสร้างเป็นแนวทางในการพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์
ของผู้เรียน พบว่า ผู้สอนส่วนใหญ่ใช้วิธีแบบด้ังเดิมท่ีไม่ได้ทำให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้ ต้ังคำถาม 
ต้ังสมมติฐาน และอภิปรายในห้องเรียน ผู้สอนขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการในการสอน
วรรณกรรม ทำให้ไม่สามารถใช้กลยุทธ์เพื่อเพิ่มความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียน นอกจากนี้ เวลา
ท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนยังไม่เพียงพอ การศึกษาครั้งนี้จึงได้พัฒนาแนวทางการนำหลักการ 
รื้อสร้างไปใช้ในห้องเรียนวรรณกรรม และแนะนำใหผู้้สอนพัฒนาวิชาชีพให้ทันสมัยอย่างต่อเนื่อง  

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎีรื้อสร้างในต่างประเทศ นักวิชาการนำทฤษฎีรื้อสร้าง  
มาใช้เพื่อวิเคราะห์วรรณกรรม และเสนอแนะให้นำทฤษฎีดังกล่าวมาปรับใช้ในการจัดการเรียน 
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การสอน ผู้วิจัยเห็นว่าควรนำทฤษฎีรื้อสร้างมาพัฒนาเป็นรูปแบบการเรียนการสอนในประเทศไทยท่ี
จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถพิจารณาเรื่อง ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีมีความน่าสงสัยหรือคลุมเครือ  
การนำเสนอความคิด การพิจารณาคู่ตรงกันข้าม ความแตกต่างหรือไม่สอดคล้องกัน การจัดลำดับ
ความสำคัญ และการเสนอมุมมองใหม่ อันจะนำไปสู่การเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ต่อไป 

4.3 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแนวคิดการโต้แย้ง 
 แนวคิดการโต้แย้ง (Argumentation Approach) ได้รับการพัฒนาและนำมาปรับใช้ใน 
การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผู้เรียน ท้ังในและต่างประเทศ ดังนี้ 

4.3.1 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแนวคิดการโต้แย้งในประเทศ 
ภคพร อิสระ (2557) ศึกษาเรื่อง “ผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนสืบสอบ

แบบมีการโต้แย้งร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมีและ
ความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย” พบว่า นักเรียน
กลุ่มทดลองมีความสามารถในการให้เหตุผลเชิงวิทยาศาสตร์และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมีสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ และนักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการให้เหตุผล 
เชิงวิทยาศาสตร์หลังการทดลองสูงกว่าก่อนก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อีกท้ัง
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดกว่าร้อยละ 70 

วรัญญา จำปามูล (2555) ศึกษาเรื่อง “ผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
การสร้างข้อโต้แย้งท่ีมีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น” พบว่า นักเรียนกลุ่มท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนการสร้าง
ข้อโต้แย้ง มีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์คิดเป็นร้อยละ 64.67 จัดอยู่ในระดับ
ค่อนข้างดี และมีคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีเรียนด้วยวิธี
สอนท่ัวไปอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการคิดเชิง
เหตุผลหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผลสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .05 

อัศวิน ธะนะปัด (2558) ศึกษาเรื่อง “การพัฒนาทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ปีท่ี 4 ผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับ
วิทยาศาสตร์ในหน่วยการเรียนรู้ทรัพยากรธรรมชาติ” พบว่า นักเรียนมีทักษะการโต้แย้งทาง
วิทยาศาสตร์ในระดับดีมาก องค์ประกอบท่ีพัฒนามากท่ีสุด คือ การแสดงหลักฐานสนับสนุนเหตุผล 
องค์ประกอบท่ีพัฒนาน้อยท่ีสุด คือ การให้เหตุผลสนับสนุนการโต้แย้งกลับ แนวทางการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ขั้นเรียนรู้ปัญหา การใช้วีดิทัศน์ คำถาม
กระตุ้นความสนใจ และการอภิปรายร่วมกันในช้ันเรียนช่วยให้นักเรียนหาข้อสรุปเกี่ยวกับปัญหา และ
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สาเหตุของปัญหาท่ีเกิดขึ้น ขั้นสำรวจ ตรวจสอบ การใช้แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน การวางแผน  
การทำงานภายในกลุ่มก่อนการใช้แหล่งเรียนรู้ และการประเมินความน่าเช่ือถือของข้อมูล ช่วยให้
นักเรียนคัดเลือกข้อมูลท่ีถูกต้องได้มากขึ้น ขั้นโต้แย้ง การใช้กิจกรรมการโต้วาที และการแสดงบทบาท
สมมติเป็นกิจกรรมท่ีฝึกนักเรียนให้โต้แย้งอย่างเท่าเทียม และขั้นตัดสินใจ การอภิปรายกลุ่มใหญ่ช่วยให้
นักเรียนหาข้อสรุปร่วมกันได้ดี การใช้คำถามของผู้สอนทำให้นักเรียนเช่ือมโยงแนวคิดวิทยาศาสตร์ได้ 

ธัญกมล  ศักดิ์สูง (2562) ศึกษาเรื่อง “การส่งเสริมความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์
ทางวิทยาศาสตร์เรื่อง กรด-เบส โดยใช้รูปแบบการสืบเสาะท่ีขับเคล่ือนด้วยกลวิธีการโต้แย้งสำหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5” พบว่า ในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนควรยกตัวอย่างสถานการณ์
จริงในชีวิตประจำวัน การใช้ส่ือท่ีหลากหลาย และนำเสนอประเด็นท่ีชัดเจน เปิดโอกาสให้นักเรียน
ออกแบบและเลือกวิธีการเก็บหรือวิเคราะห์ข้อมูลด้วยตัวเอง แล้วนำมาสร้างข้อโต้แย้งช่ัวคราว 
นักเรียนจะแยกแยะได้ว่าเป็นข้อโต้แย้งใด ผู้สอนและนักเรียนควรร่วมกันอภิปรายและสรุปข้อมูล  
การให้นักเรียนเขียนรายงาน ประเมินรายงานของเพื่อน และปรับปรุงรายงานของตนเอง นักเรียนมี
ระดับความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์ทางวิทยาศาสตร์ ในระดับมากท้ัง 3 ด้าน คือ ด้านทักษะ 
การนิยาม การตัดสินข้อมูล และการอ้างอิงในการแก้ไขปัญหาและสรุปอย่างสมเหตุสมผลตามลำดับ 

แม้จะมี ผู้นำแนวคิดการโต้แย้งมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนในประเทศไทย  
แต่เมื่อพิจารณาแล้ว งานวิจัยข้างต้นใช้แนวคิดการโต้แย้งร่วมกับแนวคิดอื่น ไม่ว่าจะเป็นการสอน 
สืบสอบแบบมีการโต้แย้ง การสอนแบบโต้แย้งและประเมิน โดยมุ่งเน้นการพัฒนาความสามารถทาง
คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนเป็นสำคัญ ตลอดจนพัฒนาการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นพัฒนา
ทักษะการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรนำแนวคิดการโต้แย้งมาปรับใช้ในการจัด 
การเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียนผ่านรายวิชาอื่น ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ควรนำมาปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนในบริบทท่ัวไปเพื่อให้ผู้เรียนสามารถโต้แย้งในข้อมูล
หลักฐานและความน่าเช่ือถือของส่ิงต่าง ๆ บนหลักเหตุผล และสอดคล้องกับชีวิตจริงของผู้เรียน 
 

4.3.2 งานวิจัยที่เก่ียวข้องแนวคิดการโต้แย้งในต่างประเทศ 
งานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการโต้แย้งในต่างประเทศ มักเป็นการศึกษาท่ีเน้นการมี 

ส่วนร่วมในการคิดและการโต้ตอบประเด็นต่าง ๆ โดยมากจะเป็นด้านวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
รวมทั้งใช้แนวคิดดังกล่าวส่งเสริมความสำเร็จทางในการเรียนของผู้เรียน ดังนี้ 

Osborne et al. (2001) ศึกษาเรื่อง “Enhancing the quality of argument in 
school science” มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ท่ีสนับสนุนการจัด 
การเรียนรู้ตามแนวคิดการโต้แย้งในบริบททางวิทยาศาสตร์ ช่วงแรก ทำงานร่วมกับกลุ่มผู้สอน
วิทยาศาสตร์ จำนวน 12 คน ในการประเมินคุณภาพของข้อโต้แย้งตามรูปแบบการโต้แย้งของ 
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Toulmin พบว่า รูปแบบการใช้การโต้แย้งเป็นแบบเฉพาะ ต่อมาในช่วงท่ีสอง ผู้สอนสอนกลุ่มทดลอง
อย่างน้อย 9 บทเรียน ซึ่งเกี่ยวข้องกับการโต้แย้งประเด็นทางสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ ผู้สอน
ได้สอนบทเรียนท่ีคล้ายคลึงกันแก่กลุ่มควบคุม โดยการโต้แย้งของนักเรียนมีคุณภาพมากขึ้น  

Cahill and Bloch-Schulman (2012) ศึกษาเรื่อง “Argumentation step-by-
step: Learning critical thinking through deliberate practice” ศึกษาวิธีการสอนในการโต้แย้ง 
ประกอบด้วยการทำงานของผู้เรียนผ่านชุดการเรียนแต่ละขั้นของตนเอง โดยเน้นการเรียนการสอน  
2 แนวคิดหลัก ได้แก่ การฝึกฝนทักษะอย่างเป็นระบบ และแนวทางการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง วิธีการแบบ
ทีละขั้นเป็นความท้าทายและควรนำวิธีนี้ไปใช้กับช้ันเรียนอื่น ๆ 

Larrain, Howe, and Cerda (2014) ศึ ก ษ า เรื่ อ ง  “ Argumentation in whole-
class teaching and science learning” แสดงให้เห็นผลกระทบของการโต้แย้งในการเรียนรู้  
ทางวิทยาศาสตร์ การใช้หลักฐานท่ีเพิ่มขึ้นสามารถส่งเสริมการใช้เหตุผลในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  
การอภิปรายของความคิดท่ีขัดแย้งกันเป็นประโยชน์สำหรับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ การโต้ตอบท้ังช้ัน
เรียนโดยการแสดงออกของความคิดตรงข้ามเพียงอย่างเดียว อาจทำให้ความคิดของผู้เรียนซ้อนทับกัน
และไม่ได้รับการยอมรับจากกลุ่มอย่างถูกต้อง ดังนั้น ในการอภิปรายท้ังช้ันเรียนต้องระบุและสำรวจ
ความคิดเห็นอย่างชัดเจน การอภิปรายท้ังช้ันต้องอาศัยการแทรกแซงของผู้สอนอย่าง รอบคอบ  
ในขณะเดียวกัน ผู้เรียนได้ร่วมมือนำเสนอความคิดทางเลือกและทางตรงกันข้ามแบบเสมือนจริง   

OrtegaII, AlzateII, and BargallóIII (2015) ศึ ก ษ า เรื่ อ ง  “ A model for teaching 
argumentation in science class” พบว่า ข้อโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ คือ กระบวนการโต้ตอบและ
เป็นเครื่องมือพื้นฐานสำหรับการสร้างความเข้าใจท่ีมีความหมายของแนวคิดท่ีกล่าวถึงในช้ันเรียน  
โดยนำเสนอรูปแบบการสอนการโต้แย้งในวิทยาศาสตร์ด้วยการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลท่ีมี
คุณภาพจากผู้สอนท่ีมีส่วนร่วมในกระบวนการไตร่ตรองสะท้อนคิดในข้อโต้แย้งและผลงานของตนเอง 
อันนำไปสู่การสร้างแบบจำลองสำหรับการสอนการโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ 

Smyrnaiou et al. (2015) ศึกษาเรื่อง “Applying argumentation approach in 
STEM education: A case study of the European student parliaments project in 
Greece” พบว่า หลักสูตร STEM ท่ีใช้แนวคิดการโต้แย้งในบริบทการสืบสวนทางวิทยาศาสตร์ 
สามารถพัฒนาการคิดเชิงวิพากษ์ การคิดเชิงสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา และการสะท้อนคิด โครงการ 
European Student Parliaments ในประเทศกรีซ ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมนำเสนอมุมมองทางเลือก 
ท่ีหลากหลาย พบว่า การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกลุ่มผ่านกิจกรรมท่ีมีความหมายเพื่อแก้ปัญหาท่ี
แท้จริงเกี่ยวกับชีวิต การอภิปรายร่วมกันและการโต้เถียงจากหลักฐานตามขั้นตอนการสืบสวน  
ทางวิทยาศาสตร์ท่ีแท้จริง ช่วยเพิ่มทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต การสร้างความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และ 
การสร้างความหมายและกระตุ้นให้พวกเขามีส่วนร่วมในการต่อรองประเด็นทางวิทยาศาสตร์  
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Polat et al. (2016) ศึ กษาเรื่ อ ง “The effect of the argumentation method on 
student success” เพื่อศึกษาผลของวิธีการโต้แย้งท่ีมีต่อความสำเร็จของนักเรียนเกรด 7 พบว่า 
วิธีการโต้แย้งเป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพในการสอนแนวคิดหรือในวิชาต่าง ๆ เช่น การเปล่ียนแปลง
แนวคิด โดยจำเป็นต้องใช้คำถามท่ีมีคุณภาพ โดยควรใช้คำถามเป็นลำดับตาม  Bloom taxonomy 
ในห้องเรียนท่ีมีการใช้วิธีการโต้แย้งควรสร้างบรรยากาศผ่อนคลายเพื่อให้นักเรียนแสดงออกอย่าง
อิสระ นักเรียนต้องอยู่ในระดับท่ีสามารถสังเกตเห็นความแตกต่างของความรู้ความเข้าใจเพื่อเช่ือมต่อ
และอภิปราย รวมท้ังเมื่อใช้วิธีการโต้แย้งร่วมกับวิธีการสอนท่ีแตกต่างกันแล้ว ผลลัพธ์เป็นไปในเชิงบวก 

Memiş (2016) ศึ กษาเรื่ อง “The effects of an argument-based inquiry approach on 
improving critical thinking and the conceptual understanding of optics among  
pre-service science teachers” มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลกระทบของการใช้แนวคิดสืบสอบแบบ
โต้แย้งเป็นฐานในระดับมหาวิทยาลัยเมื่อเทียบกับวิธีการสอนแบบด้ังเดิมในการแสดงออกถึงความคิด
เชิงวิพากษ์ พบว่าการใช้แนวคิดสืบสอบแบบโต้แย้งเป็นฐานในระดับมหาวิทยาลัยมีส่วนสำคัญต่อ
ความสำเร็จของผู้เรียนในการเรียนรู้เกี่ยวกับมุมมอง นอกจากนี้ พบว่าวิธีการโต้แย้งแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญในความสามารถและแนวโน้มในการคิดเชิงวิพากษ์ของผู้เรียนเมื่อเทียบกับวิธีการแบบเดิม 

Martín-Gámez, Prieto-Ruz, and Acebal (2017) ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง  “ Skills that  
pre-service primary teachers' consider important in argumentation approach”  พ บ ว่ า  
การโต้แย้งเป็นรูปแบบของการอภิปรายทางวิทยาศาสตร์และเป็นเครื่องมือท่ีมีประสิทธิภาพ  
ในการช่วยให้ผู้เรียนต้ังคำถาม ตัดสิน และประเมินการข้อกล่าวอ้างของตนเองและผู้อื่น ความสามารถ
ในการสอน การจัดกิจกรรม ความเช่ือและการรับรู้ของผู้สอนมีอิทธิพลต่อวิธีสอน ผู้สอนต้องเป็นแกน
หลักในการสนับสนุนการโต้แย้งในห้องเรียนวิทยาศาสตร์และพัฒนาทักษะของผู้เรียน แต่นักศึกษาครู
ท่ีสอนระดับปฐมวัยให้ความสำคัญกับทักษะ ซึ่งใช้ในการจัดการกับกลยุทธ์การสอนไม่มากนัก เช่น 
การอภิปราย การทำงานคู่หรือการอภิปรายคู่ท่ีสนับสนุนวิธีการโต้แย้ง ผู้สอนยังขาดความตระหนัก
เกี่ยวกับส่ิงท่ีเป็นข้อโต้แย้งท่ีดีและองค์ประกอบต่าง ๆ นอกเหนือจากความรู้ทางวิทยาศาสตร์  

Akbari, Seifoori, and Ahour (2018) ศึกษาเรื่อง “Enhancing Comprehension 
and Production of Argumentation through Critical Thinking Awareness-raising”  
มุ่งพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์และการโต้แย้งของนักศึกษาปริญญาเอกในการสอน
ภาษาอังกฤษของอิหร่าน โดยการสร้างข้อโต้แย้งของตนอย่างถูกต้องและคัดค้าน  กลุ่มทดลองมี 
ส่วนร่วมทางปัญญาเชิงโต้ตอบอย่างชัดเจน และตระหนักถึงความสำคัญของเนื้อหา การจัดกิจกรรม
สร้างความตระหนักรู้เป็นแนวทางในการให้ความสำคัญกับผู้เข้าร่วมเกี่ยวกับแนวความคิดเชิงปฏิบัติ  
การเช่ือมโยงระหว่างเนื้อหา การสอน และความต้องการด้านการศึกษาทำให้เกิดการมีส่วนร่วม และ
เสริมกำลังใจ ซึ่งเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยเช่ือมโยงระหว่างส่ิงท่ีรู้แล้วกับส่ิงใหม่ ผู้เรียน
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สามารถเช่ือมโยงความเข้าใจ สังเกตเห็นช่องว่างในการปฏิบัติงาน โดยได้ข้อเสนอแนะจากโต้ตอบของ
เพื่อนและผู้สอน ผู้เรียนแก้ไขข้อผิดพลาดและมีความถูกต้องในระดับท่ีสูงขึ้น  

งานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการโต้แย้งในต่างประเทศข้างต้น แสดงให้เห็นว่าการนำ
แนวคิดการโต้แย้งมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนมีผลต่อการประสบความสำเร็จของผู้เรียน ช่วยให้
ผู้เรียนนำหลักฐานและข้อมูลต่าง ๆ   มาสนับสนุนความคิดเห็นของตนเองให้หนักแน่น จนสามารถ
หักล้างความคิดเดิมหรือโน้มน้าวผู้อื่นให้คิดเห็นคล้อยตาม ซึ่งจะส่งผลต่อความสำเร็จต่อการเรียนรู้  
ของผู้เรียน ผู้วิจัยจึงสนใจนำแนวคิดการโต้แย้งมาเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 

จากการศึกษาข้อมูลข้างต้น ทฤษฎีการรื้อสร้างช่วยทำความเข้าใจเรื่องราวท่ีมี  
ความคลุมเครือให้มีความชัดเจนแล้วจึงแสดงให้เห็นมุมมองใหม่ท่ีแตกต่างจากมุมมองเดิม และแนวคิด
การโต้แย้งท่ีช่วยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันเพื่อพิจารณาข้อกล่าวอ้าง ผู้เรียนโน้มน้าวใจผู้อื่นได้
ด้วยการแสดงความคิดเห็นท้ังเห็นด้วยและปฏิเสธ ซึ่งมีข้อดีหลายประการท่ีจะช่วยให้ ผู้เรียน 
มีความสามารถในการวิพากษ์ดีขึ้น ผู้วิจัยจึงนำทฤษฎีและแนวคิดดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อช่วยเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ให้แก่นักศึกษา โดยมีกรอบ
แนวคิดการวิจัยดังนี้ 
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ภาพที่ 7 กรอบแนวคิดการวิจัย

สาระสำคัญของทฤษฎีรื้อสร้าง 
   ท ฤ ษ ฎี รื้ อ ส ร้ า ง หม าย ถึ ง  แ น วค วามคิ ด ที่ อ ธิบ าย ถึ ง 
การพิจารณาและแยกส่วนประกอบต่าง ๆ ของสถานการณ์
ออกมาเพื่อค้นหาความคิดที่อยู่ในจากสถานการณ์เดิม แล้วนำมา
สร้างความคิดใหม่ เป็นการมุ่งเน้นการทำความเข้าใจสิ่งที่มีอยู่  
และแสดงให้เห็นความคิดที่ผู้นำเสนอไม่ได้ให้ความสำคัญหรือละ
ไว้ในสถานการณ์นั้น โดยการจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลที่มา
จากสิ่งที่ แตกต่าง เป็นคู่ เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม 
ความคิดหรือความหมายใหม่ที่ได้จะมีความหลากหลาย ไม่คงที่ 
และไม่มีความหมายที่แน่นอน ซึ่งในการรื้อสร้างสามารถใช้บริบท
แวดล้อมต่าง ๆ เข้ามาพิจารณาประกอบ 
   การวิจัยครั้งนี้ สรุปสาระสำคัญของทฤษฎีรื้อสร้าง ดังนี้ 
  1.การแยกส่วนประกอบ ทำความเข้าใจความซับซ้อนคลุมเครือ
ของสิ่งต่าง ๆ ที่ เคยเห็นว่ามีความหมายเดียวและคงที่ตาม 
การรับรู้เดิม โดยพิจารณาลักษณะตรงกันข้ามหรือไม่สอดคล้อง
กัน เป็นการค้นหาความหมายอ่ืนจากความหมายเดิมที่มีอยู่แล้ว 
  2.การแสดงให้เห็นความหมายของสิ่งต่าง ๆ ทั้งที่ปรากฏและไม่
ปรากฏในสถานการณ์ แต่ยังคงมองเห็นได้ผ่านร่องรอยทาง
ความคิดจากตรงกันข้ามหรือขัดแย้งกัน อันเป็นผลมาจากความ
ตั้งใจหรือวัตถุประสงค์ของผู้นำเสนอ ทั้งโดยจะต้องถอดรหัส 
และนำเสนอให้เห็นความคิดที่ถูกละไว้จากร่องรอยดังกล่าว
ออกมาให้เห็นเด่นชัดขึ้น 
  3.การใช้มุมมองที่ แตกต่างไปจากความรับรู้  ค่ านิยมหรือ
ประสบการณ์เดิมเพื่อสร้างความหมายใหม่ที่ไม่ได้กำหนดตายตัว 
มีความหลากหลายหรือไม่สอดคล้องกัน โดยพิจารณาจากบริบท
แวดล้อม  แล้วนำมาจัดลำดับความสำคัญ นำเสนอความหมาย
อื่นหรือให้ความหมายใหม ่

 

สาระสำคัญของแนวคิดการโต้แย้ง 
   แนวคิดการโต้แย้ง หมายถึง แนวความคิดที่อธิบายถึง 
การสื่อสารระหว่างบุคคลผ่านกิจกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
เพื่อแสดงจุดยืนโดยอธิบายคำตอบ นำเสนอข้อคิดเห็น พิสูจน์
ทดสอบด้วยการแสดงเหตุผล และใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ที่
น่าเชื่อถือมาสนับสนุนจุดยืนของตนเอง ในขณะเดียวกันก็
ปฏิ เสธความคิดเห็นที่ไม่สมเหตุสมผล โดยระบุ ข้อจำกัด
จุดอ่อนหรือข้อบกพร่องของฝ่ายตรงกันข้ามเพื่อโน้มน้าวให้
ผู้อื่นคล้อยตามและยอมรับข้อสรุปของตน ในการโต้แย้งแต่ละ
คร้ังสามารถจบลงด้วยการยืนยันความคิดเห็นของฝ่ายใดฝ่าย
หน่ึง หรือจบลงด้วยการไม่ยอมรับความเห็นของฝ่ายใดก็ได้ 
     ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้สรุปสาระสำคัญของแนวคิดการโต้แย้ง 
มีดังน้ี 
  1. การโต้แย้งเป็นกิจกรรมทางสังคม และปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลเพื่ออธิบายคำตอบ นำเสนอ แลกเปลี่ยนมุมมองหรือ
ข้อคิดเห็น โดยจะต้องให้ เหตุผล หลักฐานสนับสนุนเชิง
ประจักษ์  และระบุการให้ เหตุผลที่ ไม่สมเหตุสมผลของ 
ข้อโต้แย้งของผู้อื่นได้ 
  2. การโต้แย้งจะต้องพิสูจน์ แสดงให้เห็นความน่าเชื่อถือของ
หลักฐาน โดยการเชื่อมโยงข้อมูลและหลักฐานต่าง ๆ เพื่อ
ยืนยันความคิดของตนเอง ในขณะเดียวกันจะต้องระบุข้อจำกัด 
จุดอ่อนหรือข้อบกพร่องของอีกฝ่ายที่มีความคิดเห็นแตกต่าง
เพื่อปฏิเสธความคิดที่ไม่สมเหตุสมผล อันจะนำไปสู่การสร้าง
ข้อสรุปที่เหมาะสม โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อโน้มน้าวหรือทำให้
ผู้อื่นยอมรับในข้อสรุปนั้น 

 

ความสามารถในการวิพากษ์ 
1. การจัดกระทำข้อมูล 
2. การประเมิน 
3. การสะท้อนคิด 
4. การลงความเห็น 

 

       รปูแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ 
ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3  
วิธีดำเนินการวิจัย 

การดำเนินการวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิด
การโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต เป็นการวิจัยและ
พัฒนา (research and development) ผู้วิจัยดำเนินการวิจัยโดยแบ่งเป็น 4 ระยะ ดังต่อไปนี้  

ระยะที่ 1 (R1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐานเพื่อใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการวิพากษ์ 

1.1 ศึกษาแนวโน้มความต้องการและเป้าหมายของการพัฒนาบัณฑิตในหลักสูตรระดับอุดมศึกษา 
1.2 ศึกษาปัญหาท่ีเกี่ยวกับการวิพากษ์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
1.3 กำหนดขอบเขตของการวิพากษ์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
1.4 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถในการวิพากษ์ 
ระยะที่ 2 (D1) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีร้ือสร้างและแนวคิด 

การโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 
2.1 พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต  
2.2 จัดทำเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน  
2.3 ตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน เอกสารประกอบรูปแบบ

การเรียนการสอน และแผนการจัดการเรียนรู้ 
ระยะที่ 3 (R2) การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีร้ือสร้าง

และแนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต   
3.1 เตรียมการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น   
3.2 สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
3.3 ดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น    
 ระยะท่ี 4 (D2) การนำเสนอการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีร้ือสร้างและ

แนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 
4.1 สรุปข้อค้นพบจากผลการทดลองใช้และปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน  
4.2 จัดทำรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต ฉบับสมบูรณ์ 
 ผู้วิจัยสรุปการดำเนินการวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ดังภาพ 
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ระยะที่ 1 (R1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐานเพื่อใช้
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

ระยะที่  3 (R2) การศึกษาประสิทธิผลของ
รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้าง
แล ะแ น วคิ ด ก าร โ ต้ แ ย้ ง เพื่ อ เส ริม ส ร้ า ง
ความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษา
ปริญญาบัณฑิต 

 
 
 
 

 
 

 

 

ภาพที่ 8 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

ระยะที่ 2 (D1) การพัฒนารูปแบบการเรียน 
การสอนตามทฤษฎีรื้ อสร้างและแนวคิด 
การโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถใน 
การวิพากษ์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ระยะที่ 4 (D2) การนำเสนอการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนตามทฤษฎี รื้อสร้างและ
แนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 

3.2 สร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  
 
 
3.3 ดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ี
พัฒนาขึ้น    
 
 

3.1 เตรียมการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน  
 

 

2.1 พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้าง
และแนวคิดการโต้แย้ง  
 

1.3 กำหนดขอบเขตของการวิพากษ์ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต 

2.3 ตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของรูปแบบการเรียน
การสอน เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน และ
แผนการจัดการเรียนรู้ 

1.2 ศึกษาปัญหาท่ีเก่ียวกับการวิพากษ์ของนักศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิตปริญญาบณัฑิต 

1.1 ศึกษาแนวโน้มความต้องการและเป้าหมายของ 
การพัฒนาบัณฑิตในหลักสูตรระดับอุดมศึกษา 
 

2.2 จัดทำเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน  
แนวคิดการโต้แย้ง  
 

1.4 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับ
ความสามารถในการวิพากษ์ 

h

4.1 สรุปขอ้ค้นพบจากผลการทดลองใช้และปรับปรุง
รูปแบบการเรียนการสอน 

4.2 จัดทำรูปแบบการเรียนการสอนฉบับสมบูรณ์ 
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https://classroom.google.com/c/MzUxMzQ5MzYyMzky?cjc=yqxxu4u
https://classroom.google.com/c/MzUxMzQ5MzYyMzky?cjc=yqxxu4u
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ระยะที่ 1 (R1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐานเพื่อใช้ในพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎี  
ร้ือสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญา
บัณฑิต  

ในระยะนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลพื้นฐานต่าง ๆ เพื่อใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต มีประเด็นในการศึกษา ดังนี้ 

 1.1 ศึกษาแนวโน้มความต้องการและเป้าหมายของการพัฒนาบัณฑิตในหลักสูตรระดับอุดมศึกษา 
จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับความสำคัญของการวิพากษ์ในระดับประเทศและ

ระดับโลก พบว่า การวิพากษ์ (Critique) ซึ่งเป็นลำดับขั้นทางการคิดขั้นสูงในการคิดเชิงวิพากษ์ 
(Critical thinking)  เป็นทักษะท่ีสำคัญในศตวรรษท่ี 21 ในระดับประเทศ ประเทศไทยได้กำหนด
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 12 พ.ศ.2560-2564 ให้ยกระดับคุณภาพทุนมนุษย์
ของประเทศ กอปรกับสถาบันการศึกษาทุกระดับช้ันจึงเล็งเห็นถึงความจำเป็นในการสอนให้ผู้เรียนมี
ความคิดเชิงวิพากษ์ กล่าวคือ ในการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ี 2 (พ.ศ. 2552-2561) ได้ระบุส่ิงท่ี
ผู้เรียนในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ควรมีทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน เมื่อผู้เรียนได้ศึกษาระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1-6 ควรได้รับการสนับสนุนให้เกิดการมีทักษะขั้นสูง แล้วการเรียนการสอนให้ผู้เรียน
ในแบบใดจึงจะมีความเหมาะสม (นิติบดี ศุขเจริญ, 2558) นอกจากนี้ ในมหาวิทยาลัยยังกำหนดให้
การวิพากษ์เป็นความสามารถท่ีผู้ท่ีจะสำเร็จการศึกษาจะต้องมีอย่างเข้มข้น (UNSW, 2010)  

การวิพากษ์ถือเป็นการฝึกคนให้รู้จักประเมินค่า ฝึกคนให้คิดเป็น ซึ่งจะช่วยช้ีให้เห็น
ข้อบกพร่องของส่ิงต่าง ๆ ในขณะเดียวกันก็ช่วยให้ส่ิงท่ีดีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้น กล่าวคือ การวิพากษ์ 
ไม่เพียงก่อให้เกิดผลิตผลท่ีสร้างสรรค์ต่าง ๆ เท่านั้น แต่ช่วยทำให้กระบวนการนั้น  ๆ มีความหมาย
และเป็นเครื่องมือในการทำงานท่ีดียิ่งขึ้น  ความสามารถในการวิพากษ์ยังสามารถเรียนรู้ ซึ่งทำได้  
โดยการระบุแนวคิด อภิปราย วิเคราะห์ และตีความใหม่ ด้วยเหตุนี้ การวิพากษ์จึงมีความสำคัญ
สำหรับนักศึกษาปริญญาบัณฑิต สามารถจำแนกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ความสำคัญท่ีมีต่อการเรียน  
การทำงาน และการดำรงชีวิตประจำวัน (Bassham, 2011) สรุปได้ดังนี้ ความสำคัญของการวิพากษ์
ท่ีมีต่อการเรียน การวิพากษ์จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจข้อโต้แย้งและประเด็นปัญหาในห้องเรียนและ  
ในแบบเรียนมากขึ้นเพื่อวิเคราะห์หาคำตอบของข้อโต้แย้งนั้นด้วยวิธีการต่างกัน ในด้านการทำงาน 
หากบุคคลมีการวิพากษ์ และทักษะการส่ือสารท่ีดี จะส่งผลให้มีการเรียนรู้เร็ว แก้ปัญหาได้ มีความคิด
สร้างสรรค์และนำเสนอความคิดเห็นของตนออกมาอย่างชัดเจน และความสำคัญของการวิพากษ์  
ในการดำเนินชีวิตประจำวัน จะช่วยในการตัดสินใจไม่ให้ผิดพลาด ลดความลำเอียง  และมีเหตุผล 
ความสามารถในการวิพากษ์เป็นส่ิงท่ีสำคัญจำเป็นสำหรับนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตท่ีจะต้อง
เตรียมความพร้อมในการดำรงชีวิตในยุคโลกาภิวัตน์ให้มีประสิทธิภาพต่อไป 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  98 

จากสถานการณ์และความสำคัญจำเป็นดังกล่าวส่งผลให้การจัดการเรียนการสอน
ระดับอุดมศึกษาปรับตัว และพัฒนาการเรียนการสอนให้ทันต่อสถานการณ์ในปัจจุบันขณะเดียวกัน
ต้องมุ่งเน้นในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบัณฑิตท่ีมีความรู้และทักษะท่ีจำเป็นในการเตรียมความพร้อม
เข้าสู่โลกของการทำงานในอนาคต ซึ่งการคิดเชิงวิพากษ์เป็นหนึ่งในทักษะสำคัญต่อการดำรงชีวิต  
ในศตวรรษท่ี 21 ท่ีสถาบันการศึกษาทุกระดับควรปลูกฝังให้ เกิดขึ้นกับ ผู้เรียน โดยเฉพาะ 
ในระดับอุดมศึกษา เนื่องจากการเรียนในระดับอุดมศึกษาเป็นด่านสุดท้ายของการเตรียมบัณฑิตเข้าสู่
โลกของการทำงานจริง (ศรเนตร อารีโสภณพิเชฐ, 2557) พบว่า สถาบันในระดับอุดมศึกษาหลายแห่ง
ได้ ต่ืน ตัวและเล็งเห็นความสำคัญของการวิพากษ์ โดยกำหนดให้ ผู้ เรียนสามารถระบุระดับ
ความสามารถของสมองขั้นสูงสุดตามระดับการเรียนรู้ของ Bloom and Anderson ระดับวิพากษ์ได้
(มหาวิทยาลัยบูรพา, 2559) กล่าวได้ว่า ผู้เรียนจำเป็นต้องเรียนรู้หลักการและกระบวนการวิพากษ์ 
การแสวงหาข้อมูลและความรู้ และการตอบสนองเมื่อถูกวิพากษ์ ซึ่งต่างมุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถ 
นำความรู้ไปใช้ในการดำเนินชีวิตและดำรงตนอยู่ในสังคม   

แม้จะมีความมุ่งหวังให้พลเมืองในศตวรรษท่ี 21 เป็นผู้ท่ีมีความสามารถในการวิพากษ์  
แต่ระดับการวิพากษ์ของผู้เรียนไทยในปัจจุบันยังคงอยู่ในระดับต่ำ นอกจากนี้ แม้จะมีการพยายาม
จัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ให้กับผู้เรียนระดับอุดมศึกษา  
โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้ความสามารถนี้ในการทำงานในอนาคต แต่ยังพบปัญหาว่ า
ผู้เรียนยังขาดทักษะการวิพากษ์ และมีความสามารถดังกล่าวอย่างจำกัด   (Moeti, Mgawi, & 
Moalosi, 2017) ซึ่งควรพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ให้แก่ผู้เรียนระดับอุดมศึกษาอย่างแท้จริง 

 
1.2 ศึกษาปัญหาเก่ียวกับการวิพากษ์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ผู้วิจัยดำเนินการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาการวิพากษ์โดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี
เกี่ยวกับปัญหาการวิพากษ์เพื่อใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการรวบรวมปัญหาการวิพากษ์ท่ีเกิดขึ้นในสภาพ
จริง  แล้วนำมาวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้แล้วสรุปปัญหาและขอบเขตของการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญา
บัณฑิต ได้ 2 ประการ  ดังนี้ 
 1.2.1 ปัญหาการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต ได้แก่ 
       1.2.1.1 ปัญหาการจัดการเรียนการสอน พบว่า ประเทศไทยต่ืนตัวและมุ่งหวัง
ให้ ผู้ เรียนสามารถวิพากษ์ แต่การจัดการเรียนการสอนส่วนใหญ่ของประเทศไทยยังมุ่ งเน้น 
การถ่ายทอดความรู้ทางวิชาการและการเรียนรู้ผ่านการหน่วยความจำหรือการท่องจำ ทำให้ผู้เรียน  
ไม่สามารถวิพากษ์หรือต้ังคำถามกับเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันท่ีตนเองเห็นว่า ไม่สามารถแสดง 
ความต้องการท่ีแท้จริงของตนเองออกมา จนนำไปสู่ภาวะยอมจำนน ไม่ต้ังคำถามต่อความรู้ท่ีได้รับ
การปลูกฝังให้เช่ือในส่ิงท่ีเรียนหรือหากไม่เช่ือในส่ิงท่ีเรียน แต่เมื่อจำเป็นต้องตอบคำถามจาก ผู้สอน
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หรือข้อสอบก็ต้องเช่ือ ส่งผลให้ในห้องเรียน จะมีเพียงเสียงของผู้สอน และเสียงของผู้เรียนท่ี  
เก็บไว้ในใจ ท้ังท่ีเสียงในห้องเรียน ควรจะประกอบด้วยเสียงของผู้สอน ผู้เรียน และเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
ซึ่งจำเป็นท่ีจะต้องทำให้ผู้เรียนสามารถวิพากษ์ความรู้ชุดเดิมท่ีได้รับการส่งต่อมาจากผู้สอนหรือบุคคล
อื่น ๆ ท่ีสามารถครอบงำความคิด จึงควรทำให้ผู้เรียนจะมีกระบวนการคิดไตร่ตรองเชิงวิพากษ์ 
สามารถเจรจาต่อรอง มีจุดยืนทางความรู้ความคิด สามารถช่วงชิงนิยามความรู้ และผลิตสร้าง  
ชุดความรู้อื่น ๆ มาปฏิสัมพันธ์ได้อย่างไม่มีท่ีส้ินสุดในพื้นท่ีแห่งการเรียนรู้ของตนเองและเพื่อน
มนุษย์ (ประชาไท, 2561)  ยิ่งไปกว่านั้น แม้ประเทศไทยจะต้องการสร้างประเทศไทย 4.0 แต่การท่ี
นักศึกษาไทยวิพากษ์ไม่ได้ ก็ไม่สามารถท่ีจะสร้างนวัตกรรมใดได้ (พีร์ พงศ์พิพัฒนพันธุ์ , 2560) 
นอกจากนี้ ยังไม่มีหลักฐานใดท่ีแสดงว่าความสามารถท่ีผู้เรียนได้เรียนรู้ในสถาบันการศึกษาสามารถ
ถ่ายโอนไปยังบริบทอื่น ๆ หรือสถานการณ์จริงหรือชีวิตประจำวันของผู้เรียนได้ 
  1.2.1.2 ปัญหาผู้เรียนขาดความสามารถในการวิพากษ์  ผู้เรียนมีแนวโน้มว่าจะ
เช่ือถือและคล้อยตามว่าระบบความเช่ือของตนเป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดแล้ว จึงทำให้ไม่คิดสงสัยในพฤติกรรมท่ี
ปฏิบัติอยู่เป็นประจำ โดยใช้ในมุมมองหรือเหตุผลอื่น ๆ ผู้เรียนท่ีขาดความรู้ ข้อมูลหรือหลักฐาน
สนับสนุนความคิด มักไม่สามารถตัดสินใจหรือสร้างคำตัดสินท่ีดีขึ้นสำหรับตนเองได้ นอกจากนี้  
ผู้ท่ีแสดงความคิดเห็นในช้ันเรียนมักได้รับการมองว่าแตกต่างจากเพื่อนร่วมช้ันเรียน และยังมี  
ความเข้าใจท่ีคลาดเคล่ือนว่าการวิพากษ์จะเกิดการแสดงความคิดเห็นเชิงลบเสมอ ท้ังท่ีความเป็นจริง 
การประเมินผลท่ีดีต้องระบุแง่บวกและแง่ลบ และพิจารณาว่าอะไรเป็นส่ิงท่ีดีหรือไม่ 
  1.2.1.3 ปัญหาการวิพากษ์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตจากสภาพจริง 
ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้สอนในรายวิชาพื้นฐานของมหาวิทยาลัยในกำกับของรัฐ จำนวน 3 ท่าน ในช่วง
เดือนพฤษภาคม 2562 พบว่าในการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 มีปัญหา 
ในการวิพากษ์ ซึ่งมีลักษณะสอดคล้องกับองค์ประกอบของความสามารถในการวิพากษ์ ดังนี้ 

1) ผู้เรียนใช้เหตุผลและประสบการณ์ท่ีมีอยู่อย่างจำกัดเฉพาะตน  
ทำให้ตัดสินใจเหตุการณ์หรือเรื่องราวต่าง ๆ ไม่รอบคอบ ผู้เรียนวิพากษ์โดยขาดการไตร่ตรองให้  
รอบด้าน เช่น ในการวิเคราะห์ส่ิงต่าง ๆ หรือสถานการณ์ท่ีมีตัวละคร ผู้เรียนจะมีมุมมองไม่เหมือนกัน 
ผู้เรียนมักนำประสบการณ์ของตัวเองมาตัดสินว่าความถูกผิดของตัวละคร โดยไม่ตรวจสอบ บางครั้ง
ผู้เรียนก็ตัดสินเกี่ยวกับเหตุผลในการกระทำแทนตัวละครท้ังท่ีความเป็นจริงอาจไม่ได้เป็นเช่นนั้น 
(อาจารย์ ก, ผู้ให้สัมภาษณ์, 10 พฤษภาคม 2562) 
  2) ผู้ เรียนไม่สามารถทำความเข้าใจข้อมูลหรือนำข้อมูลนั้นมา
แสดงออกทางความคิดท่ีเป็นของตนเองได้ ทำให้ผลงานของผู้เรียนไม่ชัดเจน ไม่ใช้เหตุผลท่ีเป็นท่ี
ยอมรับ และไม่มีข้อมูลสนับสนุนเพียงพอ กล่าวคือ ในการมอบหมายงานให้ผู้เรียน ผู้เรียนบางส่วน  
ไม่เข้าใจข้อมูล และไม่สามารถนำเสนอผลงานท่ีเป็นของตนเองได้ ผลงานท่ีผู้เรียนนำมาส่งผู้สอนจึง
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เป็นการลอกความรู้ของคนอื่นแบบไม่ใส่ใจ (อาจารย์ ข, ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 พฤษภาคม 2562) เมื่อมี 
การประเมินผล ผู้เรียนตอบคำถามโดยท่ัวไปได้ แต่ไม่สามารถทำความเข้าใจข้อมูลสำคัญหรือตีความ
เกี่ยวกับความหมายแฝง และยังระบุท่ีมาของคำตอบไม่ได้ การท่ีผู้เรียนไม่ได้คิดไตร่ตรองก่อนจะเขียน
คำตอบทำให้ผู้เรียนตัดสินใจได้ไม่ดีเท่าท่ีควร (อาจารย์ ค, ผู้ให้สัมภาษณ์, 19 พฤษภาคม 2562) 
 3) ผู้เรียนขาดประสบการณ์ ไม่ค่อยคิดและตอบคำถามได้เฉพาะ
คำถามท่ีถามความรู้ความจำ นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 เป็นช่วงเปล่ียนผ่านระหว่างการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา ซึ่งเคยชินกับการเรียนรู้แบบท่องจำเนื้อหา และไม่ได้รับการฝึกคิด  
จึงไม่สามารถวิพากษ์ แสดงความรู้ ความคิดหรืออภิปรายในประเด็นต่าง ๆ ได้ดีนัก ผู้เรียนขาด
ประสบการณ์ท้ังประสบการณ์จากการเรียนรู้ในห้องเรียน และการเรียนรู้สังคมรอบตัว เมื่อผู้สอนถาม
คำถามปลายเปิดกับผู้เรียน ผู้เรียนมักนั่งเงียบ เมื่อให้เขียนสะท้อนคิดก็จะเขียนตอบอย่างส้ัน เมื่อให้
ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นจากกรณีศึกษาร่วมกัน ผู้เรียนส่วนใหญ่จะไม่กล้าคิดและให้คำตอบกลาง ๆ 
จนไม่สามารถบรรลุจุดมุ่งหมายของการวิพากษ์ได้  (อาจารย์ ข, ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 พฤษภาคม2562) 
  4) พฤติกรรมการเรียนรู้และการนำเสนอความคิดของผู้เรียนท่ีมี  
ความถนัดแตกต่างกัน ทำให้เป็นอุปสรรคในการนำเสนอความคิดเห็น ผู้เรียนบางคนไม่กล้าพูดเพราะ
พูดไม่ เก่งและเขินอาย ในขณะท่ี ผู้เรียนบางคนเขียนไม่ เก่ง แต่ถนัดพูด เมื่อให้ ผู้ เรียนเขียนแสดง 
ความคิดเห็น ผู้เรียนกลับลงความเห็นได้ไม่ดีเท่ากับการพูด (อาจารย์ ค, ผู้ให้สัมภาษณ์, 5 พฤษภาคม2562) 

จากท่ีกล่าวมา ท้ังแนวโน้มความต้องการและเป้าหมายของการพัฒนาบัณฑิตในหลักสูตร
ระดับอุดมศึกษา และปัญหาท่ีเกี่ยวกับการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต สะท้อนให้เห็นว่า 
การทำให้ความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียนท่ีเกิดขึ้นในบริบทของการสอนไปสู่สถานการณ์  
ในชีวิตจริงนับเป็นปัญหาในการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการวิพากษ์ของประเทศไทยท่ีสำคัญ
และต้องการการแก้ไขอย่างจริงจัง ซึ่งยังมีช่องว่าง (gap) ระหว่างความต้องการระดับประเทศและ
ระดับโลก รวมท้ังการพัฒนาและสภาพการณ์ของการส่งเสริมความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียน
ในระดับปริญญาบัณฑิต จากความสำคัญและปัญหาดังกล่าวข้างต้นจึงเป็นท่ีมาของการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 

 
 1.3 กำหนดขอบเขตของการวิพากษ์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

 ในการพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิตต้องทราบเบื้องต้น
ว่าความสามารถในการวิพากษ์สามารถพัฒนาผู้เรียนในระดับใดก็ได้ (ระดับประถมศึกษาจนถึง
ระดับอุดมศึกษา) แต่ส่ิงท่ีแตกต่างกัน คือ การมีส่วนร่วมในแต่ละระดับ และการพัฒนาความสามารถ
ในการวิพากษ์จะยิ่งมีผลดียิ่งขึ้นในระดับอุดมศึกษา เนื่องจากผู้เรียนในระดับนี้มีวุฒิภาวะทาง
สติปัญญามากขึ้น ผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาต้องสามารถแสดงความคิดเห็นได้อย่างมีเหตุผล ดังนั้น  
ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิพากษ์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตเกี่ยวกับ
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ปัญหาหรือสถานการณ์โดยท่ัวไปท่ีต้ังอยู่บนพื้นฐานของบริบทชีวิตจริง ช่วงวัย ประสบการณ์  
ความต้องการ และความสนใจของผู้เรียนเป็นสำคัญ 

 
 1.4 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับความสามารถในการวิพากษ์ 

 ผู้วิจัยนำผลการศึกษาสภาพปัญหาการวิพากษ์ท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบันมาวิเคราะห์ร่วมกับ
การศึกษาความหมายและองค์ประกอบของการวิพากษ์ แล้วสรุปความสามารถในการวิพากษ์  
ท่ีนักศึกษาควรได้รับการส่งเสริม ดังนี้ 
 1.4.1 ความสามารถในการวิพากษ์  
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ผู้วิ จัยศึกษาความหมายของ
ความสามารถในการวิพากษ์ตามความเห็นของนักวิชาการจากความหมาย (Bloom,1956; Lorin 
Anderson and Krathwohl, 2001; Kant & Hegel, มปป. อ้างถึงใน  ดาริน อินทร์เหมือน , 2547; 
Foucault, 1997; Jenner, 1997; Messnera and Jordanb; Sokhi-Bulley, 2013) ลักษณะของ
การวิพากษ์ (อรวรรณ ปิลันธน์โอวาท , 2547) และองค์ประกอบของความสามารถในการวิพากษ์ 
(Ennis, 1987 ; Davis, 2006 ; Ku ,2009 ; Bevir, 2010 ; Duncan & Piegaro, 2010 ; Bonnett, 
2014; Johnson, 2018;  ชนากานต์ เครือรัตนไพบูลย์, 2553; ปรวรรณ อ่ำช่วย, 2555) สังเคราะห์ได้ ดังนี้ 
  ความสามารถในการวิพากษ์ หมายถึง ความสามารถในการแสดงความคิดเห็น 
บนจุดยืนของตนเอง โดยผ่านการพิจารณาทำความเข้าใจข้อมูลและสถานการณ์  การตัดสินใจ 
อย่างมีหลักเกณฑ์และเหตุผลประกอบ แล้วนำความรู้และความคิดท่ีได้มาสะท้อนคิดให้รอบคอบ 
ก่อนแสดงความคิดเห็นนั้นไปยังผู้รับสารด้วยข้อมูลหลักฐานท่ีน่าเช่ือถือจากแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ  
มีองค์ประกอบ 4 ประการ ได้แก ่
  1. การจัดกระทำข้อมูล เป็นการระบุประเด็น แยกแยะ และพิจารณาความหมาย 
หมายถึง การท่ีผู้เรียนสามารถกำหนดประเด็น รวบรวมข้อมูล สาระสำคัญ จำแนก แยกแยะและ  
จัดหมวดหมู่ของข้อมูล พิจารณาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับข้อมูลส่วนอื่น ๆ และแสดงความหมายท่ีอยู่
เบ้ืองหลังได้อย่างเป็นระบบ 
  2. การประเมิน เป็นการตัดสิน หมายถึง การท่ีผู้เรียนสามารถพิจารณาตัดสิน 
ความถูกต้อง คุณค่า และความเกี่ยวข้องของข้อมูลและความรู้ จนสามารถตัดสินใจได้ว่าส่ิงใดดีหรือไม่ 
อย่างไร เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย จะเช่ือและทำอะไรบนฐานของหลักการและเหตุผล โดยมีเกณฑ์  
ในการตัดสิน และแสดงให้เห็นเหตุผลของการตัดสินนั้นด้วยความรู้และความเหมาะสม 
  3. การสะท้อนคิด เป็นการคิดใคร่ครวญอย่างถี่ถ้วน หมายถึง การท่ีผู้เรียนสามารถ
ไตร่ตรองประเด็นท่ีกำลังคิดและสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ทบทวน ตรวจสอบ และต้ังคำถาม โดยสะท้อน  
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ให้เห็นถึงหลักการท่ีบ่งบอกถึงความคิดหรือการกระทำท่ีเกิดขึ้น  แสดงให้เห็นการค้นหาความจริง  
การพิจารณาความคิดและสมมติฐานอีกครั้ง  
  4. การลงความเห็น เป็นการแสดงความคิดเพื่อเสนอความเห็นหรือแสดงแก่นของ
ความคิด หมายถึง การท่ีผู้เรียนสามารถนำเสนอความคิดหรือผลตามข้อมูลท่ีใช้ในการประมวลและ
ยืนยันคำตอบ โดยมีข้อสนับสนุน หลักฐาน แนวคิด และทฤษฎีท่ีน่าเช่ือถือมาอ้างอิงและสนับสนุน  
ในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง  
  ผู้วิจัยยังพบว่าการพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ให้แก่นักศึกษาระดับปริญญา
บัณฑิตได้นั้น ผู้สอนต้องเลือกแนวคิดทฤษฎีท่ีสามารถพัฒนาผู้เรียนท้ังในส่วนการประมวลความคิด
และการแสดงออกทางพฤติกรรมท่ีบ่งบอกว่ามาจากการประมวลความคิดอย่างชัดเจน องค์ประกอบ
ด้านต่าง ๆ ของความสามารถในการวิพากษ์ข้างต้นล้วนมีความสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกัน และจะต้อง
เสริมสร้างความสามารถดังกล่าวให้เกิดข้ึนแก่ผู้เรียนต่อไป 
 1.4.2 การศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง   
  การศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีจะนำมาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์  
ท้ัง 4 ประการ ได้แก่ การจัดกระทำข้อมูล การประเมิน การสะท้อนคิด และการลงความเห็น ซึ่งเป็น
ส่วนของการประมวลความคิด และการนำความคิดท่ีได้ไปแสดงออกทางพฤติกรรมด้วยการถ่ายทอด
และส่ือสารความคิดนั้นออกมา ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลจากตำรา บทความ
และงานวิจัยต่าง ๆ ท้ังในประเทศและต่างประเทศ พบว่า ทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง  
เป็นแนวคิดทฤษฎี ท่ีควรนำมาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถ  
ในการวิพากษ์ของผู้เรียนระดับปริญญาบัณฑิต ดังนี้ 

1.4.2.1 ทฤษฎีรื้อสร้าง 
 1) ความหมายของการรื้อสร้าง ผู้วิจัยศึกษาความหมายของการรื้อสร้าง

จากนักวิชาการต่างประเทศและนักวิชาการไทย (Derrida, 1981; Derrida 1990; Leggo, 1998; 
Marshall, 1992; Higgs, 2003; Tyson, 2014; ราชบัณฑิตยสถาน, 2549;ยุกติ มุกดาวิจิตร, 2555; 
เสาวณิต จุลวงศ์, 2556; ชูศักดิ์ ภัทรกุลวณิชย์, 2558;  สุรเดช โชติอุดมพันธ์, 2560; ลัทธสิทธิ์ ทวีสุข, 
2558; ภาณุ  แสง-ชูโต , 2561) สรุปได้ว่า ทฤษฎีรื้อสร้าง หมายถึง แนวความคิดท่ีอธิบายถึง 
การพิจารณาและแยกส่วนประกอบต่าง ๆ ของสถานการณ์ออกมาเพื่อค้นหาความคิดท่ีอยู่ในจาก
สถานการณ์เดิม แล้วนำมาสร้างความคิดใหม่ เป็นการมุ่งเน้นการทำความเข้าใจส่ิงท่ีมีอยู่ และแสดง  
ให้เห็นความคิดท่ีผู้นำเสนอไม่ได้ให้ความสำคัญหรือละไว้ในสถานการณ์นั้น โดยการจัดลำดับ
ความสำคัญของข้อมูลท่ีมาจากส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม ความคิดหรือ
ความหมายใหม่ท่ีได้จะมีความหลากหลาย ไม่คงท่ี และไม่มีความหมายท่ีแน่นอน ซึ่งในการรื้อสร้าง
สามารถใช้บริบทแวดล้อมต่าง ๆ เข้ามาพิจารณาประกอบ 
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2) สาระสำคัญของทฤษฎีรื้อสร้าง จากการศึกษาความหมายและลักษณะ
สำคัญของทฤษฎีการรื้อสร้าง ผู้วิจัยสรุปสาระสำคัญของทฤษฎีการรื้อสร้างได้ ดังนี้ 
     1. การแยกส่วนประกอบ ทำความเข้าใจความซับซ้อนคลุมเครือของ 
ส่ิงต่าง ๆ ท่ีเคยเห็นว่ามีความหมายเดียวและคงท่ีตามการรับรู้เดิม โดยพิจารณาลักษณะตรงกันข้าม
หรือไม่สอดคล้องกัน เป็นการค้นหาความหมายอื่นจากความหมายเดิมท่ีมีอยู่แล้ว 
     2. การแสดงให้เห็นความหมายของส่ิงต่าง ๆ ท้ังท่ีปรากฏและไม่ปรากฏ
ในสถานการณ์ แต่ยังคงมองเห็นได้ผ่านร่องรอยทางความคิดจากตรงกันข้ามหรือขัดแย้งกัน อันเป็นผล
มาจากความต้ังใจหรือวัตถุประสงค์ของผู้นำเสนอ ท้ังโดยจะต้องถอดรหัส และนำเสนอให้เห็นความคิด
ท่ีถูกละไว้จากร่องรอยดังกล่าวออกมาให้เห็นเด่นชัดขึ้น 
     3. การใช้มุมมองท่ีแตกต่างไปจากความรับรู้  ค่านิยมหรือประสบการณ์
เดิมเพื่ อสร้างความหมายใหม่ ท่ี ไม่ ได้กำหนดตายตัว มี ความหลากหลายหรือไม่สอดคล้องกัน  
โดยพิจารณาจากบริบทแวดล้อม  แล้วนำมาจัดลำดับความสำคัญ นำเสนอความหมายอื่นหรือให้ความหมายใหม่ 
 สาระสำคัญของทฤษฎีรื้อสร้างข้างต้นจะช่วยให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นในมุมมองท่ีแตกต่าง
จากความรับรู้เดิม เป็นการรื้อและสร้างความรู้ต่าง ๆ ท่ีเคยถูกปิดกั้นทางความคิด ซึ่งเป็นผลมาจาก
ความเช่ือและวัฒนธรรม การนำทฤษฎีรื้อสร้างมาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนย่อมช่วยให้ผู้ เรียน
สามารถวิพากษ์ความรู้ชุดเดิมท่ีได้รับการส่งต่อมา เจรจาต่อรอง มีจุดยืนทางความรู้ความคิด และ
สร้างความรู้ท่ีแตกต่างหรือความคิดเห็นอื่น ๆ อย่างไม่มีท่ีส้ินสุดในพื้นท่ีแห่งการเรียนรู้ในฐานะปัญญาชน 
 1.4.2.2 แนวคิดการโต้แย้ง  

  1) ความหมายของแนวคิดการโต้แย้ง ผู้วิจัยศึกษาความหมายของแนวคิด
การโต้แย้ง (Toulmin, 2003; Van Emeren and Grootendorst, 1994, Kuhn & Udell, 2003; 
Jimenez – Aleixandre and Erduran, 2007 ; ภคพร อิสระ , 2557 ; นิพัทธ  ผ้ึงไผ่งาม , 2557)  
สรุปได้ว่า แนวคิดการโต้แย้ง หมายถึง แนวความคิดท่ีอธิบายถึงการส่ือสารระหว่างบุคคลผ่านกิจกรรม
ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเพื่อแสดงจุดยืนของบุคคล โดยการอธิบายคำตอบ นำเสนอข้อคิดเห็น พิสูจน์
ทดสอบด้วยการแสดงเหตุผล และใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ท่ีน่าเช่ือถือมาสนับสนุนจุดยืนของตนเอง 
ในขณะเดียวกันก็ปฏิเสธความคิดเห็นท่ีไม่สมเหตุสมผล โดยระบุข้อจำกัดจุดอ่อนหรือข้อบกพร่องของ
ฝ่ายตรงกันข้ามเพื่อโน้มน้าวให้ผู้อื่นคล้อยตามและยอมรับข้อสรุปของตน  ในการโต้แย้งแต่ละครั้ง
สามารถจบลงด้วยการยืนยันความคิดเห็นของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง หรือจบลงด้วยการไม่ยอมรับความเห็น
ของฝ่ายใดก็ได้   
  2) สาระสำคัญของแนวคิดการโต้แย้ง จากการศึกษางานวิจัยและเอกสาร
ท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดการโต้แย้ง ท้ังความหมาย ลักษณะและองค์ประกอบของการโต้แย้งมาสังเคราะห์
เป็นสาระสำคัญของแนวคิดการโต้แย้งได้ ดังนี้ 
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1. การโต้แย้งเป็นกิจกรรมทางสังคม และปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  
เพื่ออธิบายคำตอบ นำเสนอ แลกเปล่ียนมุมมองหรือข้อคิดเห็นในประเด็นท่ีแตกต่าง โดยจะต้องให้
เหตุผล หลักฐานสนับสนุนเชิงประจักษ์ และระบุการให้เหตุผลท่ีไม่สมเหตุสมผลของข้อโต้แย้งของผู้อื่นได้ 

2. การโต้แย้งจะต้องพิสูจน์ แสดงให้เห็นความน่าเช่ือถือของหลักฐาน  
โดยการเช่ือมโยงข้อมูลและหลักฐานต่าง ๆ เพื่อยืนยันความคิดของตนเอง ในขณะเดียวกันจะต้องระบุ
ข้อจำกัด จุดอ่อนหรือข้อบกพร่องของอีกฝ่ายท่ีมีความคิดเห็นแตกต่างเพื่อปฏิเสธความคิด 
ท่ีไม่สมเหตุสมผล อันจะนำไปสู่การสร้างข้อสรุปท่ีเหมาะสม โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อโน้มน้าวหรือทำให้
ผู้อื่นยอมรับในข้อสรุปนั้น 

สาระสำคัญของแนวคิดการโต้แย้งข้างต้นจะช่วยให้ ผู้เรียนสามารถ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันจนนำไปสู่การลงข้อสรุป ซึ่งจะส่งผลให้การวิพากษ์
เป็นแบบวัตถุวิสัย (Objectivity) มากยิ่งขึ้น กล่าวคือ ผู้เรียนมีมุมมองหรือความคิดต่อส่ิงท่ีมีพื้นฐาน
อยู่บนข้อเท็จจริง เงื่อนไขท่ีเป็นความจริง โดยไม่ขึ้นอยู่กับจิตใจผ่านการแลกเปล่ียนเรียนรู้จากข้อมูล
หลักฐานต่าง ๆ ของตนเองและเพื่อนร่วมชั้นเรียน  
 สรุปแนวคิดท่ีผู้วิจัยนำมาใช้ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่ ทฤษฎีรื้อสร้างและ
แนวคิดการโต้แย้ง มีสาระสำคัญ ดังนี้ 
ตารางที่ 10 สาระสำคัญของทฤษฎีรื้อสร้างและสาระสำคัญของแนวคิดการโต้แย้ง  

สาระสำคญัของทฤษฎีรื้อสร้าง สาระสำคญัของแนวคิดการโต้แย้ง 
   ทฤษฎี ร้ือส ร้าง หมายถึ ง  แนวค วามคิ ดที่ อ ธิบ ายถึ ง 
การพิจารณาและแยกส่วนประกอบต่าง ๆ ของสถานการณ์
ออกมาเพื่ อค้นหาความคิดที่ อยู่ ในจากสถานการณ์ เดิม  
แล้วนำมาสร้างความคิดใหม่ เป็นการมุ่งเน้นการทำความเข้าใจ
สิ่ งที่มี อยู่  และแสดงให้ เห็นความคิดที่ ผู้นำเสนอไม่ ได้ให้
ความสำคัญหรือละไว้ในสถานการณ์ น้ัน  โดยการจัดลำดับ
ความสำคัญของข้อมู ลที่ มาจากสิ่ งที่ แตกต่างเป็ นคู่ เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม ความคิดหรือความหมายใหม่ที่ได้
จะมีความหลากหลาย ไม่คงที่ และไม่มีความหมายที่แน่นอน  
ซึ่งในการร้ือสร้างสามารถใช้บ ริบทแวดล้อมต่าง  ๆ เข้ามา
พิจารณาประกอบ 
   การวิจัยคร้ังน้ี สรุปสาระสำคัญของทฤษฎีร้ือสร้าง ดังน้ี 
 1.การแยกส่วนประกอบ ทำความเข้าใจความซับซ้อนคลุมเครือ
ของสิ่งต่าง ๆ ที่ เคยเห็นว่ามีความหมายเดียวและคงที่ตาม 
การรับรู้เดิม โดยพิจารณาลักษณะตรงกันข้ามหรือไม่สอดคล้อง
กัน เป็นการค้นหาความหมายอ่ืนจากความหมายเดิมที่มีอยู่แล้ว 
 2.การแสดงให้เห็นความหมายของสิ่งต่าง ๆ ทั้งที่ปรากฏและ 
ไม่ปรากฏในสถานการณ์ แต่ยังคงมองเห็นได้ผ่านร่องรอยทาง

   แนวคิดการโต้แย้ง หมายถึง แนวความคิดที่อธิบายถึง 
การสื่อสารระหว่างบุคคลผ่านกิจกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเพื่อ
แสดงจุดยืนโดยอธิบายคำตอบ นำเสนอข้อคิดเห็น พิสูจน์
ทดสอบด้วยการแสดงเหตุผล และใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ที่
น่าเชื่อถือมาสนับสนุนจุดยืนของตนเอง ในขณะเดียวกันก็
ปฏิเสธความคิดเห็นที่ไม่สมเหตุสมผล โดยระบุข้อจำกัดจุดอ่อน
หรือข้อบกพร่องของฝ่ายตรงกันข้ามเพื่อโน้มน้าวให้ผู้อ่ืนคล้อย
ตามและยอมรับข้อสรุปของตน ในการโต้แย้งแต่ละคร้ังสามารถ
จบลงด้วยการยืนยันความคิดเห็นของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง หรือจบลง
ด้วยการไม่ยอมรับความเห็นของฝ่ายใดก็ได้ 
   การวิจัยคร้ังน้ี สาระสำคัญของแนวคิดการโต้แย้ง ดังน้ี 
  1. การโต้แย้งเป็นกิจกรรมทางสังคม และปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล เพื่ออธิบายคำตอบ นำเสนอ แลกเปลี่ยนมุมมองหรือ
ข้อคิดเห็น โดยจะต้องให้เหตุผล หลักฐานสนับสนุนเชิงประจักษ์ 
และระบุการให้ เห ตุผลที่ ไม่สม เห ตุสมผลของข้อ โต้แย้ ง 
ของผู้อื่นได้ 
  2. การโต้แย้งจะต้องพิสูจน์ แสดงให้เห็นความน่าเชื่อถือของ
หลักฐาน โดยการเชื่อมโยงข้อมูลและหลักฐานต่าง ๆ เพื่อยืนยัน
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สาระสำคญัของทฤษฎีรื้อสร้าง สาระสำคญัของแนวคิดการโต้แย้ง 
ความคิดจากตรงกันข้ามหรือขัดแย้งกัน  อันเป็นผลมาจาก 
ความต้ังใจหรือวัตถุประสงค์ของผู้นำเสนอ ทั้ งโดยจะต้อง
ถอดรหัส และนำเสนอให้เห็นความคิดที่ถูกละไว้จากร่องรอย
ดังกล่าวออกมาให้เห็นเด่นชัดขึ้น 
 3.การใช้มุมมองที่แตกต่างไปจากความรับ รู้ ค่านิยมหรือ
ประสบการณ์เดิมเพื่อสร้างความหมายใหม่ที่ไม่ได้กำหนดตายตัว 
มีความหลากหลายหรือไม่สอดคล้องกัน โดยพิจารณาจากบริบท
แวดล้อม  แล้วนำมาจัดลำดับความสำคัญ นำเสนอความหมาย
อ่ืนหรือให้ความหมายใหม่ 

ความคิดของตนเอง ในขณะเดียวกันจะต้องระบุข้อจำกัด 
จุดอ่อนหรือข้อบกพร่องของอีกฝ่ายที่มีความคิดเห็นแตกต่าง
เพื่อปฏิเสธความคิดที่ไม่สมเหตุสมผล อันจะนำไปสู่การสร้าง
ข้อสรุปที่เหมาะสม โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อโน้มน้าวหรือทำให้
ผู้อื่นยอมรับในข้อสรุปนั้น 

การศึกษาเอกสารทางวิชาการขั้นตอนท่ี 2 ผู้วิจัยมีจุดประสงค์เพื่อสรุปสาระสำคัญของทฤษฎี
และแนวคิดทางการศึกษาท่ีจะนำมาใช้เป็นแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการวิพากษ์  สรุปได้ว่า ทฤษฎีรื้อสร้างช่วยส่งเสริมการวิพากษ์ของผู้เรียน 
ในการพิจารณาประเด็น และสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีจะวิพากษ์ได้อย่างลึกซึ้ง และแนวคิดการโต้แย้ง  
ช่วยสนับสนุนให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ควบคู่กับการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และลดการใช้อัตวิสัย  
ในการวิพากษ์ประเด็นหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 
 จากการศึกษาในระยะท่ี 1 ผู้วิจัยสรุปการดำเนินการวิจัยได้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 9 การดำเนินการวิจัยในระยะท่ี 1 

 

ศึกษาแนวโน้มความต้องการ
และเป้าหมายของ 

การพัฒนาบัณฑิตในหลกัสูตร
ระดับอุดมศึกษา 

ศึกษาปัญหาที่
เกี่ยวกับการวิพากษ์
ของนักศกึษาระดับ

ปริญญาบัณฑิต 

การเสริมสร้าง
ความสามารถในการ
วิพากษ์ของนักศึกษา

ปริญญาบัณฑิต 

กำหนดขอบเขต
การวิพากษ์ของ
นักศึกษาระดับ
ปริญญาบัณฑิต 

ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสามารถในการวิพากษ์ 

 พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้าง 
ความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 

ความสามารถในการวิพากษ์ 
• ความหมาย 

• องค์ประกอบ: การจัดกระทำข้อมูล,  
การประเมิน, การสะท้อนคิด, 
การลงความเห็น 

หลักการ แนวคิด ทฤษฎีที่ใช้พัฒนารูปแบบฯ 

• ทฤษฎีรื้อสร้าง 

• แนวคิดการโต้แย้ง 
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ระยะที่ 2 (D1) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีร้ือสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

ผู้วิจัยนำข้อมูลพื้นฐานท่ีได้จากการวิเคราะห์ในระยะท่ี 1 มาดำเนินการวิจัยในระยะท่ี 2  
โดยมีวัตถุประสงค์ในการดำเนินการ ดังนี้ 

1. เพื่ อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง  
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 

2. เพื่อตรวจสอบและรับรองคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน และเอกสารประกอบ
รูปแบบการเรียนการสอน 
การดำเนินการ 
   ผู้วิจัยนำข้อมูลพื้นฐานท่ีได้จากการสังเคราะห์ในระยะท่ี 1 มาเป็นแนวทางในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ โดยแบ่งการดำเนินการเป็น 4 
ขั้นตอน ได้แก่ ร่างรูปแบบการเรียนการสอน  จัดทำคู่มือประกอบการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน และปรับปรุง แก้ไขรูปแบบการเรียนการสอน และ
เอกสารประกอบการใช้รูปการเรียนการสอนตามข้อแนะนำของผู้เช่ียวชาญ ดังนี้ 

1. ร่างรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎี ร้ือสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 

1.1 วิเคราะห์หลักการของแนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอนที่
เสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ ได้แก่ ทฤษฎีรื้อสร้าง และแนวคิดการโต้แย้ง ผู้วิจัยศึกษา
และวิเคราะห์สาระสำคัญของแต่ละแนวคิดทฤษฎี แล้วนำมาวิเคราะห์หลักการ จากนั้นจึงนำหลักการ
ของแต่ละแนวคิดมาบูรณาการเป็นหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น สรุปได้ดังนี้ 
    หลักการของทฤษฎีร้ือสร้าง จากสาระสำคัญของทฤษฎีรื้อสร้างในระยะท่ี 1 
ผู้วิจัยวิเคราะห์หลักการของทฤษฎีรื้อสร้างในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
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ภาพที่ 10 การวิเคราะห์หลักการของทฤษฎีรื้อสร้าง 
  

1.การพิจารณาแยกส่วนประกอบของข้อมูล
ของสิ่งที่มีความหมายคลุมเครือหรือมีลักษณะ
กำกวม ซึ่งเคยเห็นว่ามีความหมายเดียวตาม
การรับรู้เดิมในสถานการณ์ให้ออกเป็นส่วน ๆ 
ด้วยการระบุลักษณะที่แตกต่างกัน แล้วนำมา
เปรียบเทียบสิ่งที่ตรงกันข้ามหรือขัดแย้งกัน 
ช่วยกระตุ้นให้ผู้ เรียนเกิดความสงสัย และ
มองเห็นว่าสถานการณ์น้ัน ๆ ยังมีความคิดหรือ
ความหมายอ่ืนที่ผู้นำเสนอไม่ได้ให้ความสำคัญ
หรือละไว้   

 
2. การวิเคราะห์ความหมายจากข้อมูลของสิ่งที่
ไม่ ได้ รับการนำเสนอเป็นประเด็นหลัก ใน
สถานการณ์  โดยอาศัยบริบทต่าง ๆ เข้ามา
ประกอบการพิจารณาอย่างรอบด้าน ช่วยให้
ผู้ เ รีย นระบุ ป ระเด็น ได้จ ากสถ านการณ์   
เห็นร่องรอยทางความคิด เข้าใจเจตนาของผู้
น ำ เสน อส าร  แ ละจุ ดมุ่ งห มาย แฝ งจาก
ส ถ า น ก า ร ณ์ เพื่ อ ข ย า ย ฐ า น ค ว า ม คิ ด 
ในการถอดรหัสของสารในสถานการณ์ 

3. การพิจารณาเหตุผลหรือความคิดที่มีอยู่ใน
ของสถานการณ์ โดยใช้ความรู้ ประสบการณ์
เดิม ความรู้สึกนึกคิด  และน้ำเสียงที่ มี ต่อ
สถานการณ์ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยง
ความคิดและสร้างความรู้ได้อย่างสมเหตุสมผล 

4. การสร้างทางเลือกหรือมุมมองใหม่  คือ  
การจัดเรียงข้อมูลหรือจัดลำดับความสำคัญ 
อีกคร้ังด้วยการแสดงความคิดเห็นที่แตกต่าง
ออกไป โดยทางเลือกหรือมุมมองที่เสนอใหม่ 
ไม่จำเป็นต้องเหมือนเดิม ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
จัดลำดับความคิด และแสดงความคิดเห็นใหม่ที่
หลากหลายและแตกต่างออกไปได้ 
 

2. การแสดงให้เห็นความหมายของสิ่งต่าง ๆ ท้ังที่ปรากฏ
และไม่ปรากฏในสถานการณ์ แต่ยังคงมองเห็นได้ผ่าน
ร่องรอยทางความคิดจากตรงกันข้ามหรือขัดแย้งกัน  
อันเป็นผลมาจากความต้ังใจหรือวัตถุประสงค์ของ 
ผู้นำเสนอ ทั้งโดยจะต้องถอดรหัส และนำเสนอให้เห็น
ความคิดที่ถูกละไว้จากร่องรอยดังกล่าวออกมาให้เห็น
เด่นชัดข้ึน 

หลักการของทฤษฎีรื้อสร้าง 
 

สาระสำคญัของทฤษฎีรื้อสร้าง 
(Derrida, 1981; Derrida 1990; Leggo, 1998; Marshall, 
1992; Higgs, 2003; Tyson, 2014; ราชบัณฑิตยสถาน, 2549;
ยุกติ มุกดาวิจิตร, 2555; เสาวณิต จุลวงศ์, 2556; ชศูักด์ิ ภัทรกุล
วณิชย์, 2558;  สุรเดช โชติอุดมพันธ์, 2560; ลัทธสิทธิ์ ทวีสุข, 
2558; ภาณุ แสง-ชูโต, 2561 

3. การใช้มุมมองที่แตกต่างไปจากความรับรู้ ค่านิยมหรือ

ประสบการณ์เดิมเพ่ือสร้างความหมายใหม่ที่ไม่ได้กำหนด
ตายตัว มี ความหลากหลายหรือ ไม่ สอดคล้องกัน  
โดยพิจารณาจากบริบทแวดล้อม  แล้วนำมาจัดลำดับ
ความสำคัญ นำเสนอความหมายอื่นหรือให้ความหมาย
ใหม่ 

1. การแยกส่วนประกอบ ทำความเข้าใจความซับซ้อน
คลุมเครือของสิ่งต่าง ๆ ที่เคยเห็นว่ามีความหมายเดียว
และคงที่ตามการรับรู้เดิม โดยพิจารณาลักษณะตรงกัน
ข้ามหรือไม่สอดคล้องกัน เป็นการค้นหาความหมายอื่น
จากความหมายเดิมที่มีอยู่แล้ว  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  108 

 หลักการของทฤษฎีรื้อสร้าง มีหลักการ 4 ประการ ได้แก่ 
1. การพิจารณาแยกส่วนประกอบของข้อมูลของส่ิงท่ีมีความหมายคลุมเครือหรือมีลักษณะ

กำกวม ซึ่งเคยเห็นว่ามีความหมายเดียวตามการรับรู้ เดิมในสถานการณ์ ให้ออกเป็นส่วน  ๆ  
ด้วยการระบุลักษณะท่ีแตกต่างกัน แล้วนำมาเปรียบเทียบส่ิงท่ีตรงกันข้ามหรือขัดแย้งกัน ช่วยให้
ผู้ เรียนได้มองเห็นว่าสถานการณ์นั้น  ๆ ยังมีความคิดหรือความหมายอื่น ท่ี ผู้นำเสนอไม่ได้  
ให้ความสำคัญหรือละไว้  

2. การวิเคราะห์ความหมายจากข้อมูลของส่ิงท่ีไม่ได้รับการนำเสนอเป็นประเด็นหลัก 
ในสถานการณ์ โดยอาศัยบริบทต่าง ๆ เข้ามาประกอบการพิจารณาอย่างรอบด้าน ช่วยให้ผู้เรียน 
ระบุประเด็นได้จากสถานการณ์ เห็นร่องรอยทางความคิด เข้าใจเจตนาของผู้นำเสนอสาร และ
จุดมุ่งหมายแฝงจากสถานการณ์เพื่อขยายฐานความคิดในการถอดรหัสของสารในสถานการณ์  

3. การพิจารณาเหตุผลหรือความคิดท่ีมีอยู่ในของสถานการณ์ โดยใช้ความรู้ ประสบการณ์
เดิม ความรู้สึกนึกคิด และน้ำเสียงท่ีมีต่อสถานการณ์ ช่วยให้ผู้เรียนเช่ือมโยงความคิด และสร้างความรู้
ได้อย่างสมเหตุสมผล 

4. การสร้างทางเลือกหรือมุมมองใหม่ คือ การจัดเรียงข้อมูลหรือจัดลำดับความสำคัญ 
อีกครั้งด้วยการแสดงความคิดเห็น ท่ีแตกต่างออกไป  โดยทางเลือกหรือมุมมองท่ี เสนอใหม่  
ไม่จำเป็นต้องเหมือนเดิม ช่วยให้ ผู้เรียนสามารถจัดลำดับความคิด และแสดงความคิดเห็นใหม่  
ท่ีหลากหลายและแตกต่างออกไปได้ 
 
 หลักการของแนวคิดการโต้แย้ง จากสาระสำคัญของแนวคิดการโต้แย้งในระยะท่ี 1 ผู้วิจัย
วิเคราะห์หลักการของแนวคิดการโต้แย้งในการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  109 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพที่ 11 การวิเคราะห์หลักการของแนวคิดการโต้แย้ง 
 

1. การใช้ข้อมูลและเหตุผลในการสนับสนุนการลง
ความเห็น ซึ่งเป็นสิ่งที่มีอยู่แล้วและรับรู้โดยทั่วไป  
โดยแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างความคิดและ
หลักฐาน ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่เรียนรู้จากการใช้
ข้อมูล และเหตุผลอย่างเหมาะสม 

 1. การโต้ แ ย้ ง เป็ นกิ จก รรมทางสั งคม  และ

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เพ่ืออธิบายคำตอบ 
นำเสนอ แลกเปลี่ยนมุมมองหรือข้อคิดเห็นที่
แตกต่าง โดยจะต้องให้เหตุผล หลักฐานสนับสนุน
เชิงประจักษ์ และระบุการให้เหตุผลที่ไม่สมเหตุสมผล
ของข้อโต้แย้งของผู้อื่นได้ 
 

 
 
 

2. การให้มุมมองหรือทางเลือกอ่ืนจากการสำรวจ 
ตรวจสอบ  และรวบ รวมข้ อมู ลห รือหลั ก ฐาน 
ต่าง ๆ โดยแสดงประเด็นที่ เห็นด้วย ไม่ เห็นด้วย  
เชื่อหรือไม่เชื่อในการลงความเห็น ช่วยให้ผู้เรียนให้
ความสำคัญกับหลักฐาน แสวงหาคำตอบจาก
แหล่งข้อมูลที่หลากหลายและจัดการกับความคิดที่  
ไม่ชัดเจน จนคิดตัดสินใจได้จากข้อมูลหลักฐานที่
น่าเชื่อถือ 

 
 3. การโต้แ ย้ งห รือ ป ฏิ เส ธการล งค วาม เห็ น ที่  
ไม่สมเหตุสมผล และระบุข้อจำกัด จุดอ่อน หรือ
ข้อบกพร่องซึ่งไม่สามารถยืนยันการลงความเห็นน้ัน 
โดยการอธิบาย อภิปราย ให้ข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อสร้าง
ความน่าเชื่อถือให้แก่การลงความเห็น แล้ วนำมา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน ช่วยให้ผู้เรียน
เรียนรู้ความแตกต่างระหว่างความคิด เห็นข้อโต้แย้งที่
มีจุดอ่อนและจุดแข็ง และสรุปได้ว่าความคิดเห็นใด
ยอมรับได้ 

2. ก าร โ ต้ แ ย้ งจ ะ ต้ อ ง พิ สู จ น์  แ ส ดง ให้ เห็ น 

ความน่าเชื่อถือของหลักฐาน โดยการเชื่อมโยง
ข้อมูลและหลักฐานต่าง ๆ เพ่ือยืนยันความคิดของ
ตนเอง ในขณะเดียวกันจะต้องระบุ ข้อจำกัด 
จุ ด อ่ อ น ห รื อ ข้ อ บ ก พ ร่ อ ง ขอ งอี ก ฝ่ า ย ที่ มี  
ความคิ ด เห็ น แตก ต่ าง เพ่ื อป ฏิ เส ธค วามคิ ด 
ที่ไม่สมเหตุสมผล อันจะนำไปสู่การสร้างข้อสรุปที่
เหมาะสม โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือโน้มน้าวหรือทำให้
ผู้อื่นยอมรับในข้อสรุปน้ัน 
 

4. การสร้างข้อส รุปที่ มีหลักฐาน และเหตุผลที่
น่าเชื่อถือ จนสามารถโน้มน้าวให้ผู้ที่มีความคิดเห็น
แตกต่างยอมรับในข้อสรุปที่สมเหตุสมผล ส่งเสริมให้
ผู้ เ รีย น เชื่ อม โย งค วามสั มพั น ธ์ ระห ว่ า ง ข้ อมู ล 
ข้อเท็จจริงต่าง ๆ และหลักฐานจากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลาย โดยนำมาประกอบความคิดเห็นเพื่อสร้าง
ข้อสรุปที่เหมาะสมได้ 

 

หลักการของแนวคิดการโต้แย้ง 
 

สาระสำคญัของแนวคิดการโต้แย้ง 
(Toulmin, 2003; Van Emeren and Grootendorst, 
1 9 9 4 ; Kuhn & Udell, 2003; Jimenez – 
Aleixandre and Erduran, 2007 ;  ภ คพ ร อิ ส ระ , 
2557; นิพัทธ  ผึ้งไผ่งาม, 2557)   
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 หลักการของแนวคิดการโต้แย้ง มีหลักการ 4 ประการ ได้แก่ 
1. การใช้ข้อมูลและเหตุผลในการสนับสนุนการลงความเห็น ซึ่งเป็นส่ิงท่ีมีอยู่แล้วและรับรู้

โดยท่ัวไป โดยแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างความคิดและหลักฐาน ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจส่ิงท่ี
เรียนรู้จากการใช้ข้อมูล และเหตุผลอย่างเหมาะสม 

2. การให้มุมมองหรือทางเลือกอื่นจากการสำรวจ ตรวจสอบ และรวบรวมข้อมูลหรือ
หลักฐานต่าง ๆ โดยแสดงประเด็นท่ีเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย เช่ือหรือไม่เช่ือในการลงความเห็น ช่วยให้
ผู้เรียนให้ความสำคัญกับหลักฐาน แสวงหาคำตอบจากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลายและจัดการกับ
ความคิดท่ีไม่ชัดเจน จนคิดตัดสินใจได้จากข้อมูลหลักฐานท่ีน่าเช่ือถือ 

3. การโต้แย้งหรือปฏิเสธการลงความเห็นท่ีไม่สมเหตุสมผล และระบุข้อจำกัด จุดอ่อน หรือ
ข้อบกพร่องซึ่งไม่สามารถยืนยันการลงความเห็นนั้น โดยการอธิบาย อภิปราย ให้ข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อ
สร้างความน่าเช่ือถือให้แก่การลงความเห็น แล้วนำมาแลกเปล่ียนความคิดเห็น ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้
ความแตกต่างระหว่างความคิด เห็นข้อโต้แย้งท่ีมีจุดอ่อนและจุดแข็ง และสรุปได้ว่าความคิดเห็นใด
ยอมรับได้ 

4. การสร้างข้อสรุปท่ีมีหลักฐาน และเหตุผลท่ีน่าเช่ือถือ จนสามารถโน้มน้าวให้ ผู้ท่ีมี  
ความคิดเห็นแตกต่างยอมรับในข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผล ส่งเสริมให้ผู้เรียนเช่ือมโยงความสัมพันธ์
ระหว่างข้อมูล ข้อเท็จจริงต่าง ๆ และหลักฐานจากแหล่งข้อมูลท่ีหลากหลาย โดยนำมาประกอบ
ความคิดเห็นเพื่อสร้างข้อสรุปท่ีเหมาะสมได้ 

เมื่อผู้วิจัยวิเคราะห์หลักการของทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งแล้ว จึงได้นำหลักการ
ดังกล่าวดำเนินการสังเคราะห์หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนต่อไป 

 
 1.2 สังเคราะห์หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

ผู้วิจัยดำเนินการสังเคราะห์หลักการของทฤษฎีรื้อสร้าง และแนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต จนได้หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน
ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ดังนี้   
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ภาพที่ 12 การสังเคราะห์หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง 

1.การพิจารณาแยกส่วนประกอบของข้อมูล
ของสิ่ งที่ มี ความหมายคลุม เครือหรือมี
ลักษณะกำกวม ซ่ึงเคยเห็นว่ามีความหมาย
เดียวตามการรับรู้เดิม ในสถานการณ์ ให้
ออกเป็นส่วน ๆ ด้ วยการระบุลักษณะที่
แตกต่างกัน แล้วนำมาเปรียบเทียบสิ่ งที่
ตรงกันข้ามหรือขัดแย้งกัน ช่วยให้ผู้เรียนได้
มองเห็นว่าสถานการณ์นั้น ๆ ยังมีความคิด
หรือความหมาย อ่ืนที่ ผู้ นำเสนอไม่ได้ ให้
ความสำคัญหรือละไว ้

2. การวิเคราะห์ความหมายจากข้อมูลของสิ่ง
ที่ไม่ได้รับการนำเสนอเป็นประเด็นหลักใน
สถานการณ์ โดยอาศัยบริบทต่าง ๆ เข้ามา
ประกอบการพิจารณาอย่างรอบด้าน ช่วยให้
ผู้ เรี ยน ระบุประ เด็น ได้จากสถานการณ์   
เห็นร่องรอยทางความคิด เข้าใจเจตนาของผู้
นำ เสนอสาร และ จุดมุ่ งหมายแฝงจาก
สถานการณ์ เ พ่ื อขย าย ฐานค วามคิด ใน 
การถอดรหัสของสารในสถานการณ ์

1. การใช้ข้ อมูลและเหตุผลในการ
สนับสนุนการลงความเห็น ซ่ึงเป็นสิ่งที่มี
อยู่แล้วและรับรู้โดยทั่วไป โดยแสดงให้
เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างความคิด
และหลักฐาน ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่
เรียนรู้จากการใช้ข้อมูล และเหตุผล
อย่างเหมาะสม 

2. การให้มุมมองหรือทางเลือกอ่ืนจาก
การสำรวจ ตรวจสอบ และรวบรวม
ข้อมูลหรือหลักฐานต่าง ๆ โดยแสดง
ประเด็นที่ เห็นด้วย  ไม่ เห็นด้วย เชื่อ
หรือไม่เชื่อในการลงความเห็น ช่วยให้
ผู้ เรียนให้ความสำคัญ กับหลักฐาน 
แสวงหาคำตอบจากแหล่งข้อมูลที่
หลากหลายและจัดการกับความคิดที่ไม่
ชัดเจน จนคิดตัดสินใจได้จากข้อมูล
หลักฐานที่น่าเช่ือถือ 

1. การเรียนรู้โดยศึกษาเรื่องราว ปัญหา 
ประเด็ นหรือสถานการณ์ ที่ มีลั กษณ ะ
กำกวมและความคลุมเครือ โดยเชื่อมโยง
ความรู้ และประสบการณ์เดิมเพื่อทำความ
เข้าใจสถานการณ์ที่กำหนด 

3. กา รโต้ แ ย้ งห รื อป ฏิ เส ธก ารล ง
ความเห็นที่ไม่สมเหตุสมผล และระบุ
ข้อจำกัด จุดอ่อน หรือข้อบกพร่องซ่ึงไม่
สามารถยืนยันการลงความเห็นนั้น โดย
การอธิบาย อภิปราย ให้ข้อมูลเพ่ิมเติม
เพ่ือสร้างความน่าเชื่อถือให้แก่การลง
ความเห็น แล้วนำมาแลกเปลี่ยนความ
คิด เห็น  ช่ วยให้ผู้ เรียนเรียนรู้ความ
แตกต่ างระหว่างความคิด  เห็นข้อ
โต้แย้งที่มีจุดอ่อนและจุดแข็ง และสรุป
ได้ว่าความคิดเห็นใดยอมรับได้ 

3. การเรียนรู้โดยจัดลำดับความสำคัญ
ผ่านการแสวงหาข้อโต้แย้ง หลักฐาน และ
เหตุผลสนับสนุนจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
ร่วม กับ ก ารค้ นหาข้ อมู ล  โดย อาศั ย
ประสบการณ์  ทั ศนคติ  น้ำเสียง และ
บ ริบ ท ข อ งชี วิต จ ริ งแ ล ะ สั งค ม เพื่ อ
สังเคราะห์ความรู้  ใช้มุมมองที่แตกต่าง
และรอบด้านเพื่อตอบคำถามที่เป็นข้อสงสัย 

2.การเรียนรู้โดยพิจารณาความแตกต่าง และ
ความ ไม่ สอดคล้ อง กันของข้อความหรือ
สถานการณ์ที่กำหนด โดยฝึกแยกส่วนประกอบ
ของข้อมูลเพ่ือเห็นสิ่งที่ไม่ได้ให้ความสำคัญหรือ
ละไว้และขยายฐานความคิดในการถอดรหัส
ของสารในสถานการณ์ 

 

4. การเรียนรู้โดยใช้มุมมองที่แตกต่างและ 
รอบ ด้ านผ่ านการจัด กิจกรรมที่ ส่ ง เสริ ม
ปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนอันหลากหลาย โดย
อธิบาย อภิปราย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ตามลักษณะผู้เรียน เพ่ือพิจารณาเหตุผล ข้อมูล 
ข้อจำกัดในมุมมองของตนและผู้ อ่ืน  อันจะ
นำไปสู่ การทำความเข้าใจ  ตัดสินใจ  และ
ประเมินว่าจะเชื่อหรือไม่เชื่อ 

หลักการของทฤษฎีร้ือสร้าง 
(Derrida, 1981; Derrida 1990; Leggo, 1998; 
Marshall, 1992; Higgs, 2003; Tyson, 2014; 
ราชบัณ ฑิตยสถาน , 2549;ยุกติ  มุกดาวิจิตร , 2555; 
เสาวณิต จุลวงศ์, 2556; ชูศักดิ์  ภัทรกุลวณิชย์, 2558;   
สุรเดช โชติอุดมพันธ์, 2560; ลัทธสิทธ์ิ ทวีสุข, 2558; ภาณุ 
แสง-ชูโต, 2561) 

หลักการของรูปแบบการเรียน                 
การสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและ

แนวคิดการโต้แย้ง 

หลักการของแนวคิดการโต้แย้ง 
(Toulmin, 2003; Van Emeren and 
Grootendorst, 1994; Jimenez – Aleixandre 
and Erduran, 2007; ภคพร อิสระ, 2557; 
นิพัทธ  ผ้ึงไผ่งาม, 2557)   

 

4. การสร้างข้อสรุปท่ีมีหลักฐาน และเหตุผล
ท่ีน่าเชื่อถือ จนสามารถโน้มน้าวให้ ผู้ท่ีมี
ความคิดเห็นแตกต่างยอมรับในข้อสรุปท่ี
สมเหตุสมผล ส่งเสริมให้ผู้เรียนเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล ข้อเท็จจริงต่าง 
ๆ  แ ล ะ ห ลั กฐ าน จ าก แ ห ล่ ง ข้ อ มู ล ท่ี
หลากหลาย โดยนำมาประกอบความคิด
เห็นเพ่ือสร้างข้อสรุปท่ีเหมาะสมได้ 

4.การสร้างทางเลือกหรือมุมมองใหม่  คือ 
ก า ร จั ด เรี ย ง ข้ อ มู ล ห รื อ จั ด ล ำดั บ
ความสำคัญอีกครั้งด้วยการแสดงความ
คิดเห็นที่แตกต่างออกไป โดยทางเลือก
หรือมุมมองที่ เสนอใหม่ ไม่จำเป็นต้อง
เห มื อน เดิ ม  ช่ วย ให้ ผู้ เรี ย นส าม ารถ
จัดลำดับความคิด และแสดงความคิดเห็น
ใหม่ที่หลากหลายและแตกต่างออกไปได้ 

5. การเรียนรู้โดยมีส่วนร่วมในการนำเสนอ
ผ ล ที่ เ กิ ด ขึ้ น จ าก ก า ร ใ ห้ มุ ม ม อ ง อ่ื น  
ให้ทางเลือกหรือสร้างความหมายใหม่   
โดยมี ข้ อมู ลและหลั กฐานที่ น่ า เชื่ อถื อ
ประกอบ เพื่ อทำให้ เกิดการยอมรับ ใน
ท า ง เลื อ ก ห รื อ ค ว า ม ห ม า ย ให ม่ ที่
สมเหตุสมผล  

3.การพิจารณาเหตุผลหรือความคิดที่มีอยู่
ใน ข อ งส ถ าน การณ์  โด ย ใช้ ค วาม รู้  
ประสบการณ์เดิม ความรู้สึกนึกคิด และ
น้ำเสียงที่มีต่อสถานการณ์ ช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเชื่ อม โยงความคิดและสร้าง
ความรู้ได้อย่างสมเหตุสมผล 
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ความเช่ือมโยงของแนวคิดในการกำหนดหลักการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  
โดยวิเคราะห์หลักการของทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง สามารถนำมากำหนดเป็นหลักการ
ของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งมีหลักสำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน  
1. การเรียนรู้โดยศึกษาเรื่องราว ปัญหา ประเด็นหรือสถานการณ์ท่ีมีลักษณะกำกวมและ

ความคลุมเครือ โดยเช่ือมโยงความรู้ และประสบการณ์เดิมเพื่อทำความเข้าใจสถานการณ์ท่ีกำหนด 

2. การเรียนรู้โดยพิจารณาความแตกต่าง และความไม่สอดคล้องกันของข้อความหรือ

สถานการณ์ท่ีกำหนด โดยฝึกแยกส่วนประกอบของข้อมูลเพื่อเห็นส่ิงท่ีไม่ได้ให้ความสำคัญหรือละไว้

และขยายฐานความคิดในการถอดรหัสของสารในสถานการณ์ 

3. การเรียนรู้โดยจัดลำดับความสำคัญผ่านการแสวงหาข้อโต้แย้ง หลักฐาน และเหตุผล

สนับสนุนจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ร่วมกับการค้นหาข้อมูล โดยอาศัยประสบการณ์ ทัศนคติ น้ำเสียง 

และบริบทของชีวิตจริง และสังคม เพื่อสังเคราะห์ความรู้  ใช้มุมมองท่ีแตกต่างไปจากเดิมอย่าง 

รอบด้านเพื่อตอบคำถามท่ีเป็นข้อสงสัย 

4. การเรียนรู้โดยใช้มุมมองท่ีแตกต่างและรอบด้านผ่านการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมปฏิสัมพันธ์

ในช้ันเรียนอันหลากหลาย โดยอธิบาย อภิปราย และแลกเปล่ียนความคิดเห็นตามลักษณะ ผู้เรียน 

เพื่อพิจารณาเหตุผล ข้อมูล ข้อจำกัดในมุมมองของตนและผู้อื่น อันจะนำไปสู่การทำความเข้าใจ 

ตัดสินใจ และประเมินว่าจะเช่ือหรือไม่เช่ือ 

5. การเรียนรู้โดยมีส่วนร่วมในการนำเสนอผลท่ีเกิดขึ้นจากการให้มุมมองอื่น ให้ทางเลือก

หรือสร้างความหมายใหม่ โดยมีข้อมูลและหลักฐานท่ีน่าเช่ือถือประกอบ เพื่อทำให้เกิดการยอมรับ 

ในทางเลือกหรือความหมายใหม่ท่ีสมเหตุสมผล 

 
1.3 วิเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 

จากการวิเคราะห์หลักการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิด 
การโต้แย้งข้างต้น สามารถนำมากำหนดเป็นขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนฉบับร่าง ซึ่งมีท้ังหมด 5 
ขั้นตอน ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 13 การสังเคราะห์ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนฉบับร่าง 
หมายเหตุ ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน โดยปรับแก้ชื่อขั้นตอนและขั้นตอนย่อยของรูปแบบการเรียน
การสอนให้เหมาะสมไว้ในรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีร้ือสร้างและแนวคิดการโต้แย้งฉบับสมบูรณ์ดังจะกล่าวต่อไป 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

4. การเรียนรู้ โดยใช้ มุ มมองที่ แตก ต่างและ 
รอบด้านผ่านการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์
ในชั้นเรียนอันหลากหลาย โดยอธิบาย อภิปราย 
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตามลักษณะผู้เรียน 
เพื่อพิจารณาเหตุผล ข้อมูล ข้อจำกัดในมุมมอง
ของตนและผู้อื่น อันจะนำไปสู่การทำความเข้าใจ 
ตัดสินใจ และประเมินว่าจะเชื่อหรือไม่เชื่อ 

3 . ก า ร เรี ยน รู้ โด ยจั ด ล ำ ดับ ค ว ามส ำคั ญ ผ่ า น 
การแสวงหาข้อโต้แย้ง หลักฐาน และเหตุผลสนับสนุน
จากแหล่งข้อมูล ต่าง ๆ ร่วมกับการค้นหาข้อมูล  
โดยอาศัยประสบการณ์ ทัศนคติ น้ำเสียง และบริบท
ของชีวิตจริง  และสั งคม เพื่ อสั งเคราะห์ความรู้   
ใช้มุมมองที่แตกต่างไปจากเดิมอย่างรอบด้านเพ่ือตอบ
คำถามที่เป็นข้อสงสัย 

ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน 
(ฉบับร่าง) 

1. การเรียนรู้โดยศึกษาเรื่องราว ปัญหา ประเด็น
หรือสถานการณ์ที่มีลักษณะกำกวมและความ
คลุมเครือ โดยเชื่อมโยงความรู้ และประสบการณ์
เดิมเพ่ือทำความเข้าใจสถานการณ์ที่กำหนด 

2. การเรียนรู้โดยพิจารณาความแตกต่าง และ
ความไม่สอดคล้องกันของข้อความหรือสถานการณ์ที่
กำหนด โดยฝึกแยกส่วนประกอบของข้อมูลเพ่ือ
เห็นสิ่งที่ไม่ได้ให้ความสำคัญหรือละไว้และขยาย
ฐานความคิดในการถอดรหัสของสารในสถานการณ์ 

ขั้นตอนท่ี 1 ชวนคิด ชวนถาม  
   ผู้สอนวิเคราะห์ความคิดและมุมมองเก่ียวกับเร่ืองที่
เรียนของผู้ เรียน  โดยผู้สอนต้ังคำถามผู้ เรียนใน
ประเด็นที่ยังเป็นข้อสงสัย 

 

ขั้นตอนท่ี 5 สร้างมุมมองของตนเอง  
   5.1 ผู้ เรียนพิจารณาความคิดของตนเองและ
มุมมองของผู้ อ่ืนเพื่อนำมาจัดการกับปัญหาและ
สถานการณ์น้ันอีกคร้ัง  
   5.2  ผู้เรียนสร้างมุมมองที่สมเหตุสมผลของตนเอง  

 

ขั้นตอนท่ี 3 ตรวจสอบพลันให้ชัดแจ้ง  
3.1 ผู้ เรียนพิจารณา และตรวจสอบข้อมูล และ
หลักฐานที่มีอยู่ 
3.2  ผู้ เ รียนสืบค้นข้อมูลและหลักฐานเพิ่ ม เติม 
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
 

ขั้นตอนท่ี 2 รื้อความคิด และจัดลำดับความสำคัญ 
2.1 ผู้ เ รี ย น ก ำ ห น ด แ ล ะ เป รี ย บ เที ย บ สิ่ ง ที่  
แตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามใน
สถานการณ์ 
2.2 ผู้เรียนจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลที่มาจากสิ่ง
ที่แตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามที่
กำหนดไว้  
 

ขั้นตอนท่ี 4 แลกเปลี่ยน โต้แย้ง แสดงเหตุผล  
   4.1 ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็นของตนเอง แล้ว
นำมาอภิปรายแลกเปลี่ยนมุมมองความคิดกับผู้อ่ืน  
  4.2 ผู้เรียนค้นหาข้อดี ข้อจำกัดหรือข้อบกพร่องที่มี
ในมุมมองของตนเองและข้อโต้แย้งของผู้อื่น โดยระบุ
เหตุผลประกอบ 
   4.3 ผู้สอนและผู้ เรียนร่วมกันสรุปสาระสำคัญ 
แน วคิ ดที่ ไ ด้ จากการอภิ ป ราย  และพิ จ ารณ า 
ความเป็นไปได้ของข้อสรุป 
 

5.  การเรียนรู้โดยมีส่วนร่วมในการนำเสนอผลที่
เกิดข้ึนจากการให้มุมมองอื่น ให้ทางเลือกหรือ
สร้างความหมายใหม่ โดยมีข้อมูลและหลักฐานที่
น่าเชื่ อถือประกอบเพ่ือทำให้ เกิดการยอมรับ 
ในทางเลือกหรือความหมายใหม่ที่สมเหตุสมผล 
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1.5 จัดทำรายละเอียดตามองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
ผู้วิ จัยจัดทำรายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอน (ฉบับร่าง) ท่ีพัฒนาขึ้น  

ตามองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 4 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ 
ขั้นตอน การวัดและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน มีรายละเอียด ดังนี้ 

1) หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง 

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต มีหลักการของรูป แบบ 

การเรียนการสอนท่ีได้จากการสังเคราะห์หลักการของแนวคิดท่ีนำมาเป็นพื้นฐานของรูปแบบการเรียน

การสอน ได้แก่ ทฤษฎีรื้อสร้าง และแนวคิดการโต้แย้ง ได้หลักการ 5 ประการ ดังนี้ 

1. การเรียนรู้โดยศึกษาเรื่องราว ปัญหา ประเด็นหรือสถานการณ์ท่ีมีลักษณะกำกวม

และความคลุมเครือ โดยเช่ือมโยงความรู้ และประสบการณ์เดิมเพื่อทำความเข้าใจสถานการณ์ท่ีกำหนด 

2. การเรียนรู้โดยพิจารณาความแตกต่าง และความไม่สอดคล้องกันของข้อความ

หรือสถานการณ์ท่ีกำหนด โดยฝึกแยกส่วนประกอบของข้อมูลเพื่อเห็นส่ิงท่ีไม่ได้ให้ความสำคัญหรือ 

ละไว้และขยายฐานความคิดในการถอดรหัสของสารในสถานการณ์ 

3. การเรียนรู้โดยจัดลำดับความสำคัญผ่านการแสวงหาข้อโต้แย้ง หลักฐาน และ

เหตุผลสนับสนุนจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ร่วมกับการค้นหาข้อมูล โดยอาศัยประสบการณ์ ทัศนคติ 

น้ำเสียง และบริบทของชีวิตจริง และสังคม เพื่อสังเคราะห์ความรู้ ใช้มุมมองท่ีแตกต่างไปจากเดิม

อย่างรอบด้านเพื่อตอบคำถามท่ีเป็นข้อสงสัย 

4. การเรียนรู้โดยใช้มุมมองท่ีแตกต่างและรอบด้านผ่านการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริม

ปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียนอันหลากหลาย โดยอธิบาย อภิปราย และแลกเปล่ียนความคิดเห็นตามลักษณะ

ผู้เรียน เพื่อพิจารณาเหตุผล ข้อมูล ข้อจำกัดในมุมมองของตนและผู้อื่น อันจะนำไปสู่การทำความ

เข้าใจ ตัดสินใจ และประเมินว่าจะเช่ือหรือไม่เช่ือ 

5. การเรียนรู้โดยมีส่วนร่วมในการนำเสนอผลท่ีเกิดขึ้นจากการให้มุมมองอื่น  

ให้ทางเลือกหรือสร้างความหมายใหม่ โดยมีข้อมูลและหลักฐานท่ีน่าเช่ือถือประกอบเพื่อทำให้เกิด 

การยอมรับในทางเลือกหรือความหมายใหม่ท่ีสมเหตุสมผล 

2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
รูปแบบการเรียนการสอนตามการทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง มีวัตถุประสงค์

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต โดยเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการคิดอย่างรอบด้านและแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  
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3) ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 
ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง  

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิตได้จากการวิเคราะห์หลักการ
ของทฤษฎีรื้อสร้างและหลักการของแนวคิดการโต้แย้ง จนได้ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน  
5 ขั้นตอน  ในแต่ละขั้นตอนประกอบด้วยขั้นตอนย่อย รายละเอียดดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 ชวนคิด ชวนถาม เป็นขั้นตอนของการตรวจสอบพื้นฐานด้านความคิดและ
มุมมองของผู้เรียน และกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลต่อไป  ได้แก่ ผู้สอนวิเคราะห์
ความคิดและมุมมองเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียนของผู้เรียน โดยผู้สอนต้ังคำถามผู้เรียนในประเด็นท่ียังเป็น 
ข้อสงสัย  

ขั้นตอนที่ 2 ร้ือความคิด และจัดลำดับความสำคัญ เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนได้ขบคิด
และพิจารณาปัญหาหรือสถานการณ์ในประเด็นท่ีเคยเห็นว่ามีความหมายเดียวตามการรับรู้เดิมหรือ 
เป็นประเด็นท่ีผู้เรียนไม่เคยคิดหรือมองเห็นเพื่อให้ผู้เรียนเห็นส่ิงท่ีผู้นำเสนอไม่ได้ให้ความสำคัญหรือ 
ละไว้ โดยให้ผู้เรียนเปรียบเทียบลักษณะของส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม 
แล้วนำมาเรียบเรียง และจัดลำดับความคิดในมุมมองท่ีแตกต่างไปจากเดิม ในขั้นนี้  ผู้เรียนไม่เพียง
พิจารณาเหตุผลของสารท่ีพบเท่านั้น แต่ยังต้องมองเห็นส่ิงท่ีมีผลต่อเหตุผลหรือเจตนาของผู้ส่งสารอีกด้วย 

ขั้นรื้อความคิด และจัดลำดับความสำคัญ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 
2.1 ผู้เรียนกำหนดและเปรียบเทียบส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกัน

ข้ามในสถานการณ์ กล่าวคือ ผู้เรียนกำหนดส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม 
ในสถานการณ์ จากนั้นเปรียบเทียบความเหมือน ความแตกต่าง ความสอดคล้อง และความไม่
สอดคล้องกันของส่ิงท่ีได้กำหนดว่ามีอะไรบ้าง และอธิบายเหตุผลในการเลือกกำหนดส่ิงนั้น  

2.2 ผู้เรียนจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลท่ีมาจากส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้อง
หรือตรงกันข้ามท่ีกำหนดไว้ กล่าวคือ ให้ผู้เรียนพิจารณาประเด็นท่ีเป็นใจความสำคัญจากปัญหาหรือ
สถานการณ์ จากนั้นให้ผู้เรียนค้นหาส่ิงท่ีไม่ได้กล่าวถึงหรือไม่ได้รับนำเสนอหลัก ซึ่งเป็นประเด็น
แวดล้อมในสถานการณ์นั้นเพิ่มเติม แล้วจึงจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลท่ีมาจากส่ิงท่ีแตกต่าง  
เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามท่ีได้กำหนดไว้ โดยใช้ประสบการณ์ ทัศนคติ น้ำเสียง และ
บริบทต่าง ๆ ประกอบการจัดลำดับความสำคัญ 

ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบพลันให้ชัดแจ้ง เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนตรวจสอบลักษณะของ
ความรู้ ข้อมูล ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น และหลักฐานท่ีมีอยู่ในขั้นตอนท่ี 2 ว่ามีความชัดเจนหรือ
คลุมเครือ เป็นข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น มีจุดมุ่งหมายแฝงหรือไม่มีจุดมุ่งหมายแฝง และเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลหลักฐาน และเหตุผลสนับสนุนจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเช่ือมโยง
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ความรู้เดิมและความรู้ใหม่ แล้วนำข้อมูลท่ีได้ตรวจสอบอย่างรอบด้านแล้ว มาใช้ประกอบการแสดง
ความคิดเห็นต่อไป  

ขั้นตรวจสอบพลันให้ชัดแจ้ง ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 
3.1 ผู้เรียนพิจารณา และตรวจสอบข้อมูล และหลักฐานท่ีมีอยู่ 
3.2 ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลและหลักฐานเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  
ในขั้นนี้ ผู้เรียนจะได้ตรวจสอบข้อมูลหลักฐานจากแหล่งท่ีมาต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง 

และได้เช่ือมโยงความรู้เดิม ความรู้ท่ีได้จากสถานการณ์ และความรู้ใหม่ท่ีได้รับจากการแสวงหาข้อมูล 
และหลักฐานเพิ่มเติม  

ขั้นตอนที่ 4 แลกเปลี่ยน โต้แย้ง แสดงเหตุผล เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนได้รับฟังข้อมูล
และหลักฐานต่าง ๆ ท่ีเคยรู้และยังไม่เคยรู้จากการทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียน นอกเหนือจาก
ข้อมูลท่ีผู้เรียนมีอยู่แล้วในขั้นตอนท่ี 3  เพื่อให้ผู้เรียนได้พิจารณาข้อโต้แย้ง แล้วนำความคิดท่ีแตกต่าง
และหลากหลายมาใช้ในการตัดสินใจในการแสดงความคิดเห็นประกอบ และร่วมกันคิดกับเพื่อนและ
ผู้สอนในการหาความเป็นไปได้ของข้อสรุป  

ขั้นแลกเปล่ียน โต้แย้ง แสดงเหตุผล  ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้น ดังนี้  
    4.1 ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นของตนเอง แล้วนำมาอภิปรายแลกเปล่ียนมุมมองความคิด
กับผู้อื่น  
 4.2 ผู้เรียนค้นหาข้อดี ข้อจำกัดหรือข้อบกพร่องท่ีมีในมุมมองของตนเองและข้อโต้แย้ง
ของผู้อื่น โดยระบุเหตุผลประกอบ 
 4.3 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปสาระสำคัญ แนวคิดท่ีได้จากการอภิปราย และ
พิจารณาความเป็นไปได้ของข้อสรุป 

ขั้นตอนที่ 5 สร้างมุมมองของตนเอง เป็นขั้นตอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น
ของตนเองอย่างมีเหตุผลหลังจากท่ีผู้เรียนได้ใช้ข้อมูลและหลักฐานต่าง ๆ มาจัดการกับปัญหาและ
สถานการณ์  

ขั้นสร้างมุมมองของตนเอง ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 2 ขั้น ดังนี้ 
5.1 ผู้เรียนพิจารณาความคิดของตนเองและมุมมองของผู้อื่นเพื่อนำมาจัดการกับปัญหา

และสถานการณ์นั้นอีกครั้ง  
5.2  ผู้เรียนสร้างมุมมองท่ีสมเหตุสมผลของตนเอง  

4) บทบาทผู้สอนและผู้เรียน 
 ในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น การกำหนด
บทบาทผู้สอนและผู้เรียนจะช่วยให้การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบมีประสิทธิภาพและบรรลุ
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 
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บทบาทผู้สอน  

 ผู้สอนสามารถจัดการเรียนรู้ตามข้ันตอนของรูปแบบและมีพฤติกรรม  ดังนี้ 

1) นำประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีพบได้จริงในบริบทชีวิตประจำวัน แต่ยังไม่มี

ข้อสรุปตายตัวหรือประเด็นท่ีเป็นท่ีสนใจของสังคมมาให้ผู้เรียนพิจารณา  

2) สำรวจความคิดและมุมมองของผู้เรียน โดยต้ังคำถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ

ท่ีจะหาคำตอบในประเด็นท่ียังไม่มีข้อสรุปตายตัว 

3) ให้ผู้เรียนอธิบายแนวคิด และเสนอประเด็นท่ียังเป็นข้อสงสัย และน่าขบคิดในสถานการณ์
นั้นโดยให้ผู้เรียนยกตัวอย่างประเด็นท่ีพบในสถานการณ์ว่ามีอะไรบ้าง และเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น 

4) ให้ผู้เรียนกำหนดประเด็นหลักท่ีได้จากปัญหาหรือสถานการณ์ จากนั้นให้ผู้เรียนนำเสนอ
ส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม โดยเปรียบเทียบว่า มีลักษณะอย่างไร เหมือน
หรือแตกต่างกับส่ิงอื่นอย่างไร มีทัศนคติ น้ำเสียงเช่นไร อยู่ในบริบทใด และเพราะเหตุใด 

5) มอบหมายให้ผู้เรียนพิจารณาประเด็นแวดล้อม และค้นหาส่ิงท่ีไม่ได้กล่าวถึงหรือไม่ได้รับ
นำเสนอหลักในปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีกำหนด  

6) ให้ผู้เรียนพิจารณาว่าข้อมูลและหลักฐานต่าง ๆ ท่ีมีในปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีกำหนด 
สามารถนำมาสรุปความคิดหรือไม่ และมอบหมายให้ผู้เรียนค้นคว้ารวบรวมข้อมูลและหลักฐาน
เพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  

7) ให้ผู้เรียนบันทึกส่ิงท่ีได้จากการค้นคว้ารวบรวมข้อมูลและหลักฐานเพิ่มเติม แล้วให้ผู้เรียน 
พิจารณาความเป็นไปได้อื่น ๆ ของสถานการณ์ด้วยตนเอง 

8) ให้ผู้เรียนจดบันทึกความคิดเห็นท่ีเป็นจุดยืนของผู้เรียนว่า คล้อยตามหรือคัดค้านข้อสรุป 
ท่ีปรากฏในสถานการณ์ พร้อมระบุข้อมูลและหลักฐาน 

9) สนับสนุนและอำนวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียน โดยแบ่งกลุ่มผู้เรียนท่ีเห็นด้วยและคัดค้าน 
แล้วอภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน โดยอาจจัดการอภิปรายในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การอภิปรายแบบ
ระดมสมอง การอภิปรายแบบโต๊ะกลม และการอภิปรายแบบโต้วาที เป็นต้น 

10) กำหนดให้ผู้เรียนค้นหาและระบุข้อดี ข้อจำกัด ข้อบกพร่องหรือข้อผิดพลาดท่ีมีในมุมมอง
ของตนเองและผู้อื่น โดยอธิบายเหตุผล แล้วจดบันทึกลงในกระดาษ/ใบงานท่ีเตรียมไว้ 

11) ร่วมสรุปสาระสำคัญ แนวคิดท่ีได้จากการอภิปราย และพิจารณาความเป็นไปได้ของ
ข้อสรุปในปัญหาหรือสถานการณ์นั้นกับผู้เรียน 

12) ช่วยผู้เรียนสรุปข้อมูลและหลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ  
13) กระตุ้นให้ผู้เรียนให้ข้อคิดเห็นซ้ำว่ายังคิดเห็นเหมือนเดิมหรือเปล่ียนแปลงไป 
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14) กำหนดให้ ผู้เรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้ แล้วนำมาแลกเปล่ียนข้อสรุปกับเพื่อนใน  
ช้ันเรียนอีกครั้ง และให้ผลป้อนกลับ/ข้อเสนอแนะแก่ผู้เรียน 

บทบาทผู้เรียน 
 ผู้เรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ จะมีพฤติกรรม ดังนี้ 

1) ใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมในการทำความเข้าใจปัญหาหรือสถานการณ์ด้วยตนเอง 

2) เสนอความคิดและมุมมองของตนเองท่ีมีต่อปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีกำหนด 

3) กำหนดประเด็นปัญหา ระบุส่ิงท่ีควรนำมาพิจารณาใหม่หรือแสดงความเป็นไปได้อื่น 

พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบความคิดเห็น 

4) ทำความเข้าใจ และกำหนดประเด็นหลักหรือใจความสำคัญของปัญหาและสถานการณ์ 

และนำเสนอส่ิงท่ี เป็น คู่เด่นหรือตรงกันข้าม แล้วเปรียบเทียบความเหมือน ความแตกต่าง  

ความสอดคล้อง และความไม่สอดคล้องของส่ิงนั้น 

5) ศึกษาปัญหาหรือสถานการณ์อย่างละเอียด โดยใช้ประสบการณ์ ทัศนคติน้ำเสียง และ

บริบทต่าง ๆ เข้ามาประกอบ เพื่อระบุประเด็นแวดล้อม และส่ิงท่ีไม่ได้รับการนำเสนอหลัก เช่น  

การอ้างถึง สัญลักษณ์และวัตถุประสงค์ของสาร จากนั้นผู้เรียนจึงจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลท่ี 

มาจากส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม 

6) วิเคราะห์และตรวจสอบข้อมูลและหลักฐานท่ีจะนำมาลงข้อสรุป แล้วจึงค้นคว้ารวบรวม

ข้อมูลและหลักฐานเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  

7) เช่ือมโยงความรู้เดิม ความรู้ท่ีได้รับจากข้อมูลท่ีปรากฏในสถานการณ์ และความรู้ใหม่ท่ี

ได้จากการแสวงหาข้อมูล และหลักฐานเพิ่มเติมมาใช้ในการพิจารณาความเป็นไปได้อื่นของปัญหาหรือ

สถานการณ์เพื่อจะได้นำมาแสดงความคิดเห็นต่อไป 

8) แสดงความคิดเห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย แล้วให้เหตุผลหรือหลักฐานสนับสนุน 

ความคิดเห็นของตนเอง 

9) นำเสนอความคิดของตนท่ีได้จดบันทึกไว้ก่อนหน้า และนำมาอภิปรายในห้องเรียน

ร่วมกัน โดยจับกลุ่ม และแลกเปล่ียนข้อมูลภายในและภายนอกกลุ่ม ผู้เรียนแสดงเหตุผล ความคิด

หรือหลักฐานท่ีสนับสนุนฝ่ายตนหรือโต้แย้งฝ่ายตรงข้ามไว้ว่าข้อมูลหลักฐานท่ีนำมากล่าวอ้างนั้น 

น่าเช่ือถือ และอ้างอิงได้หรือไม่ เป็นข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น ตลอดจนเหตุผลท่ีหยิบยกมาใช้ใน 

การสนับสนุนความเห็นสมเหตุสมผลหรือไม่  

10) ระบุข้อดี ข้อจำกัด ข้อบกพร่องหรือข้อผิดพลาดท่ีมีในมุมมองของตนเองและผู้อื่นไว้ 

ในกระดาษจดบันทึก/ใบงานท่ีผู้สอนเตรียมไว้ 
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11) ร่วมพิจารณาความเป็นไปได้ของข้อสรุปในปัญหาหรือสถานการณ์นั้นกับผู้สอน 

12) สรุปข้อมูลและหลักฐานท่ีมีในสถานการณ์ การค้นคว้าของตนเอง การแลกเปล่ียนภายใน

และภายนอกกลุ่ม  

13) ให้ข้อคิดเห็นซ้ำว่ายังคิดเห็นเหมือนเดิม  แตกต่างหรือเปล่ียนแปลงไป โดยนำเสนอ

มุมมองของตนเองอย่างสมเหตุสมผล 

14) เขียนบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการสร้างข้อสรุปของตนเอง แลกเปล่ียนข้อสรุปกับเพื่อน

ร่วมชั้น และทบทวนข้อเสนอแนะจากผู้สอน 

 ผู้วิจัยสรุปบทบาทผู้สอนและผู้เรียนตามขั้นตอนของรูปแบบ วัตถุประสงค์ และแนวทาง 
การจัดกิจกรรม ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 11 บทบาทผู้สอนและผู้เรียนตามขั้นตอนของรูปแบบ วัตถุประสงค์ และแนวทางการจัด 
การเรียนการสอน 
 

ขั้นตอนของ
รูปแบบ 

วัตถุประสงค์ แนวทางการจัด 
การเรียนการสอน 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

1. ชวนคิด  
ชวนถาม 
  ผู้สอนวิเคราะห์
ความคิดและ
มุมมองเก่ียวกับ
เรื่องที่เรียนของ
ผู้เรียน  
โดยผู้สอนต้ัง
คำถามผู้เรียนใน
ประเด็นที่ยังเป็น
ข้อสงสัย 

1. เพ่ือ
ตรวจสอบ
ความคิดพ้ืนฐาน
ของผู้เรียนว่ามี
ความคิด และ
ความเข้าใจใน
ประเด็นที่เรียน
อย่างไร 
 
 
2.เพ่ือกระตุ้นให้
ผู้เรียนคิด สงสัย 
และต้ังคำถาม
กับประเด็น
ปัญหาหรือ
สถานการณ์
ทั่วไป แต่ยังเป็น
ข้อสงสัยหรือ
ยังคงเป็นที่

1. ผู้สอนจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้ผู้เรียน
ได้เผชิญประเด็น
ปัญหาหรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ 
ที่พบได้จริงในบริบท
ชีวิตประจำวัน แต่
สถานการณ์น้ันยังมี
ความคลุมเครือ และ
ไม่มข้ีอสรุปตายตัว 
2. ผู้สอนสำรวจ
ความคิดและมุมมอง
ของผู้เรียน โดยต้ัง
คำถามให้ผู้เรียนใช้
ความรู้และ
ประสบการณ์เดิมใน
การทำความเข้าใจ
สถานการณ์   
 

1. ผู้สอนนำประเด็น
ปัญหาหรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ ท่ี
พบได้จริงในบริบท
ชีวิตประจำวัน แต่ยัง
ไม่มีข้อสรุปตายตัว
หรือประเด็นที่เป็นที่
สนใจของสังคมมาให้
ผู้เรียนพิจารณา  
 
2. ผู้สอนสำรวจ
ความคิดและมุมมอง
ของผู้เรียน โดยต้ัง
คำถามเพ่ือกระตุ้นให้
ผู้เรียนเกิดความสนใจ
ทีจ่ะหาคำตอบใน
ประเด็นที่ยังไม่มี
ข้อสรุปตายตัว 
 

1.ผู้เรียนใช้ความรู้และ
ประสบการณ์เดิมใน
การทำความเข้าใจ
ปัญหาหรือสถานการณ์
ด้วยตนเอง 
 
 
 
 
 
2.ผู้เรียนเสนอความคิด
และมุมมองของตนเอง
ที่มีต่อปัญหาหรือ
สถานการณ์ที่กำหนด 
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ขั้นตอนของ
รูปแบบ 

วัตถุประสงค์ แนวทางการจัด 
การเรียนการสอน 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

ถกเถียงกัน และ
เกิดข้ึนได้ใน
บริบทชีวิตจริง 

3. ผู้สอนให้ผู้เรียน
หยิบยกประเด็น
สำคัญเก่ียวกับ
ความคิดหรือมุมมอง
ที่ยังเป็นข้อสงสัย 
และน่าขบคิดใน
สถานการณ์น้ัน
เพ่ือให้ผู้เรียน
ต้องการหาคำตอบ
ใหม่ 

3. ผู้สอนให้ผู้เรียน
อธิบายแนวคิด และ
เสนอประเด็นที่ยังเป็น
ข้อสงสัย และน่าขบ
คิดในสถานการณ์น้ัน
โดยให้ผู้เรียน
ยกตัวอย่างประเด็นที่
พบในสถานการณ์ว่ามี
อะไรบ้าง และเหตุใด
จึงคิดเช่นน้ัน 

3. ผู้เรียนกำหนด
ประเด็นปัญหา ระบุ 
สิ่งที่ควรนำมา
พิจารณาใหม่หรือ
แสดงความเป็นไปได้
อื่น พร้อมอธิบาย
เหตุผลประกอบความ
คิดเห็น 

2. รื้อความคิด 
และจัดลำดับ
ความสำคัญ  
2.1 ผู้เรียน
กำหนดและ
เปรียบเทียบสิ่งที่
แตกต่าง  
เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือ
ตรงกันข้ามใน
สถานการณ์  
 
 
 
 
 

 
 
 
1.เพ่ือให้ผู้เรียน
ระบุ และทำ
ความเข้าใจ
ปัญหา โดย
กำหนดสิ่งที่
แตกต่าง เป็นคู่
เด่น  
ไม่สอดคล้อง
หรือตรงกันข้าม
แล้วเปรียบเทียบ
ความเหมือน 
ความแตกต่าง 
ความสอดคล้อง 
และความไม่
สอดคล้องกัน
ของสิ่งที่ได้
กำหนดไว้   

 
 
 
1. ผู้สอนให้ผู้เรียน
กำหนดสิ่งที่แตกต่าง 
เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือ
ตรงกันข้าม แต่มี
ความสัมพันธ์กันใน
สถานการณ์ โดย
แนะนำให้ผู้เรียน
สังเกตว่าสิ่งน้ัน
ขัดแย้งกับสิ่งอื่น
อย่างไร และอยู่ใน
บริบทใด จากน้ันจึง
ให้ผู้เรียนเปรียบเทียบ
ความเหมือน  
ความแตกต่าง  
ความสอดคล้อง 
และความไม่
สอดคล้องกันของสิ่ง
ที่ได้กำหนดไว้ 
 

 
 
 
1. ผู้สอนให้ผู้เรียน
กำหนดประเด็นจาก
ปัญหาหรือ
สถานการณ์ โดยให้
ผู้เรียนกำหนดสิ่งที่
แตกต่าง เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือ
ตรงกันข้ามว่ามีความ
เหมือน ความแตกต่าง 
สอดคล้อง  
ไม่สอดคล้องหรือ
ขัดแย้งกับสิ่งอื่น
อย่างไร มีทัศนคติ 
น้ำเสียงเช่นไร อยู่ใน
บริบทใด และเพราะ
เหตุใด 
 
 

 
 
 
1. ผู้เรียนทำความ
เข้าใจ และกำหนด
ประเด็นหลักหรือ
ใจความสำคัญของ
ปัญหาและสถานการณ์ 
และกำหนดสิ่งที่
แตกต่าง เป็นคู่เด่น                     
ไม่สอดคล้องหรือ
ตรงกันข้าม จากน้ันจึง
เปรียบเทียบ 
ความเหมือน  
ความแตกต่าง              
ความสอดคล้อง และ        
ความไม่สอดคล้องของ
สิ่งน้ัน 
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ขั้นตอนของ
รูปแบบ 

วัตถุประสงค์ แนวทางการจัด 
การเรียนการสอน 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

2.2 ผู้เรียน
จัดลำดับ
ความสำคัญของ
ข้อมูลที่มาจาก
สิ่งที่แตกต่าง 
เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือ
ตรงกันข้ามท่ี
กำหนดไว้  

2.เพ่ือให้ผู้เรียน
ตรวจสอบ 
ทบทวนความคิด
โดยการ
จัดลำดับ
ความสำคัญของ
ข้อมูลที่มาจาก
สิ่งที่แตกต่าง 
เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้อง
หรือตรงกันข้าม
ที่ได้กำหนดไว้ 
ซึ่งจะทำให้
ผู้เรียนมองเห็น
ประเด็นต่าง ๆ 
ในมุมมองที่
กว้างข้ึน 

2. ผู้สอนมอบหมาย
ให้ผู้เรียนระบุ
ประเด็นหลักหรือ
ใจความสำคัญ แล้ว
แยกองค์ประกอบ
ของข้อมูล โดย
พิจารณาประเด็น
แวดล้อมหรือสิ่งที่
ไม่ได้นำเสนอหลัก
จากสถานการณ์ 
(เช่น การอ้างถึง 
สัญลักษณ์ และ
วัตถุประสงค์) 
จากน้ันจึงให้ผู้เรียน
จัดลำดับความสำคัญ
ของข้อมูลที่มาจาก
สิ่งที่แตกต่าง เป็นคู่
เด่น ไม่สอดคล้อง
หรือตรงกันข้ามเพ่ือ
สร้างความรู้ใหม่ โดย
อาศัยประสบการณ์ 
ทัศนคติ น้ำเสียง และ
บริบทต่าง ๆ  ประกอบ 

2. ผู้สอนมอบหมายให้
ผู้เรียนพิจารณา
ประเด็นแวดล้อม และ
ค้นหาสิ่งที่ไม่ได้
กล่าวถึงหรือไม่ได้รับ
นำเสนอหลักในปัญหา
หรือสถานการณ์ที่
กำหนด  
 

2. ผู้เรียนศึกษาปัญหา
หรือสถานการณ์อย่าง
ละเอียด โดยใช้
ประสบการณ์ ทัศนคติ
น้ำเสียง และบริบท
ต่าง ๆ เข้ามาประกอบ 
เพ่ือระบุประเด็น
แวดล้อม และสิ่งที่
ไม่ได้รับการนำเสนอ
หลัก เช่น การอ้างถึง 
สัญลักษณ์ และ
วัตถุประสงค์ของสาร 
จากน้ัน ผู้เรียนจึง
จัดลำดับความสำคัญ
ของข้อมูลที่มาจากสิ่ง
ที่แตกต่าง เป็นคู่เด่น 
ไม่สอดคล้องหรือ
ตรงกันข้าม 
 

3. ตรวจสอบ
พลันให้ชัดแจ้ง  
3.1 ผู้เรียน
พิจารณา และ
ตรวจสอบข้อมูล 
และหลักฐานที่มี
อยู่ 
 
 
 

 
 
1. เพ่ือให้ผู้เรียน
ตรวจสอบ
ประเด็นปัญหา
หรือสถานการณ์
ที่ต้องเผชิญกับ
ข้อมูล  หลักฐาน 
และแหล่งอ้างอิง
ต่าง ๆ ว่ามี 

 
 
1. ผู้สอนให้ผู้เรียน
พิจารณาและ
ตรวจสอบความหนัก
แน่น น่าเชื่อถือ และ
สมเหตุสมผลข้อมูล
และหลักฐานที่มีใน
ปัญหาหรือ
สถานการณ์ที่ 

 
 
1. ผู้สอนให้ผู้เรียน
พิจารณาและ
ตรวจสอบความหนัก
แน่น ความน่าเชื่อถือ 
และความ
สมเหตุสมผลของ 
ข้อมูลและหลักฐานที่มี
ในปัญหาหรือ 

 
 
1. ผู้เรียนวิเคราะห์และ
ตรวจสอบความหนัก
แน่น ความน่าเชื่อถือ 
และความสมเหตุสมผล
ของข้อมูลและ
หลักฐานที่มีในปัญหา
หรือสถานการณ์ที่
กำหนด 
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ขั้นตอนของ
รูปแบบ 

วัตถุประสงค์ แนวทางการจัด 
การเรียนการสอน 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

 
 
 

ความถูกต้อง 
สมเหตุสมผล 
และน่าเชื่อถือ
แล้วหรือไม่   

กำหนด จาก
การศึกษาค้นคว้า
รวบรวมข้อมูลและ
หลักฐานเพ่ิมเติม
จากแหล่งข้อมูล 
ต่าง ๆ เพ่ือนำมา
สรุปความคิด 

สถานการณ์ที่กำหนด  
 
 
 
 

 
 
 
 
 

3.2 ผู้เรียน
สืบค้นข้อมูลและ
หลักฐานเพ่ิมเติม
จากแหล่งข้อมูล
ต่าง ๆ  
 

2. เพ่ือให้ผู้
เรียนรู้วิธีการ
สืบค้น ข้อมูล 
ข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็นและ
หลักฐานจาก
แหล่งต่าง  ๆ  
มาประกอบ
ความคิดเห็น 

2. ผู้สอนให้ผู้เรียน
สืบค้นข้อมูลและ
หลักฐานจากแหล่ง
ต่าง ๆ เพ่ิมเติม โดย
ให้ผู้เรียนเชื่อมโยง
ความรู้เดิม ความรู้ที่
ได้รับจากข้อมูลที่
ปรากฏใน
สถานการณ์และ
ความรู้ใหม่ที่ได้จาก
การแสวงหาข้อมูล 
และหลักฐาน
เพ่ิมเติมเพ่ือให้
ผู้เรียนเลือกมุมมอง
ความคิดที่ 
หนักแน่น 

2. ผู้สอนมอบหมายให้
ผู้เรียนสืบค้น รวบรวม
ข้อมูลและหลักฐาน
เพ่ิมเติมจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ  
3. ผู้สอนให้ผู้เรียน
บันทึกสิ่งที่ได้จากการ
ค้นคว้ารวบรวมข้อมูล
และหลักฐานเพ่ิมเติม 
แล้วให้ผู้เรียน 
พิจารณาความเป็นไป
ได้อื่น ๆ ของ
สถานการณ์ด้วย
ตนเอง 
 

2. ผู้เรียนสืบค้น 
รวบรวมข้อมูลและ
หลักฐานเพ่ิมเติมจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ  
 
3. ผู้เรียนเชื่อมโยง
ความรู้เดิม ความรู้ที่
ได้รับจากข้อมูลที่
ปรากฏในสถานการณ์ 
และความรู้ใหม่ที่ได้
จากการแสวงหาข้อมูล 
และหลักฐานเพ่ิมเติม
มาใช้ในการพิจารณา
ความเป็นไปได้อื่นของ
ปัญหาหรือสถานการณ์
เพ่ือจะได้นำมาแสดง
ความคิดเห็นต่อไป 

4. แลกเปลี่ยน
โต้แย้ง แสดง
เหตุผล  
4.1 ผู้เรียนแสดง
ความคิดเห็นของ
ตนเอง แล้ว
นำมาอภิปราย
แลกเปลี่ยน 

 
 
 
1. เพ่ือให้ผู้เรียน
ได้นำข้อมูลและ
หลักฐานต่าง ๆ 
ที่ได้สืบค้นและ
รวบรวมมา 

 
 
 
1. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ
แสดงความคิดเห็น
ของตนเองเก่ียวกับ
ประเด็นปัญหาหรือ
สถานการณ์น้ัน โดย 

 
 
 
1. ผู้สอนให้ผู้เรียนจด
บันทึกความคิดเห็นที่
เป็นจุดยืนของผู้เรียน
ว่า คล้อยตามหรือ
คัดค้านข้อสรุปที ่

 
 
 
1. ผู้เรียนแสดงความ
คิดเห็นว่าเห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วย แล้วให้
เหตุผลหรือหลักฐาน
สนับสนุน 
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ขั้นตอนของ
รูปแบบ 

วัตถุประสงค์ แนวทางการจัด 
การเรียนการสอน 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

มุมมองความคิด
กับผู้อื่น 

นำเสนอในชั้น
เรียน 
 

ให้จดบันทึกความ
คิดเห็นที่เป็นจุดยืน
ของตนเองก่อนว่า 
คล้อยตามหรือ
คัดค้านข้อสรุปที่
ปรากฏในสถานการณ์
น้ัน พร้อมระบุข้อมูล
และหลักฐานที่ตนมี
อยู่ประกอบความ
คิดเห็น 

ปรากฏในสถานการณ์ 
พร้อมระบุข้อมูลและ
หลักฐาน 

ความคิดเห็นของ
ตนเอง 
 
 

4.2 ผู้เรียนค้นหา
ข้อดี ข้อจำกัด
หรือข้อบกพร่อง
ที่มีในมุมมอง
ของตนเองและ
ข้อโต้แย้งของ
ผู้อื่น โดยระบุ
เหตุผลประกอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.เพ่ือเปิด
โอกาสให้ผู้เรียน
แสดงความ
คิดเห็นหรือ
ระดมความ
คิดเห็นร่วมกัน 
มีปฏิสัมพันธ์
และมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้
ผ่านการแสวงหา
ข้อโต้แย้ง ข้อดี 
ข้อจำกัดหรือ
ข้อบกพร่องใน
มุมมองต่าง ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ผู้เรียนนำเสนอ
ความคิดของตนที่ได้
จดบันทึกไว้ก่อน
หน้า และร่วมกัน
อภิปรายในห้อง 
ผู้สอนอาจให้ผู้เรียน
จับกลุ่มว่าผู้ใดเห็น
คล้อยตามหรือ
คัดค้านข้อสรุปที่
ปรากฏในสถานการณ์ 
แล้วให้ผู้เรียนแต่ละ
กลุ่มแลกเปลี่ยน
ข้อมูล และความคิด
ภายในกลุ่ม แล้วจึง
ออกมานำเสนอ
ข้อมูลที่แตกต่างกัน
ภายนอกกลุ่ม  
    ผู้สอนอาจจัดให้
ผู้เรียนแต่ละฝ่าย
โต้วาทีเพ่ือแสดง
เหตุผล ความคิด
หรือหลักฐานที่ 

2. ผู้สอนสนับสนุน
และอำนวยความ
สะดวกให้แก่ผู้เรียน 
โดยแบ่งกลุ่มผู้เรียนที่
เห็นด้วยและคัดค้าน 
แล้วอภิปรายร่วมกัน
ในชั้นเรียน โดยอาจ
จัดการอภิปรายใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น  
การอภิปรายแบบ
ระดมสมอง การ
อภิปรายแบบโต๊ะกลม 
และการอภิปรายแบบ
โต้วาที เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ผู้เรียนนำเสนอ
ความคิดของตนที่ได้
จดบันทึกไว้ก่อนหน้า 
และนำมาอภิปรายใน
ห้องเรียนร่วมกัน โดย
จับกลุ่ม และ
แลกเปลี่ยนข้อมูล
ภายในและภายนอก
กลุ่ม ผู้เรียนแสดง
เหตุผล ความคิดหรือ
หลักฐานที่สนับสนุน
ฝ่ายตนหรือโต้แย้งฝ่าย
ตรงข้ามไว้ว่าข้อมูล
หลักฐานที่นำมากล่าว
อ้างน้ัน น่าเชื่อถือ และ
อ้างอิงได้หรือไม่ เป็น
ข้อเท็จจริงหรือ
ข้อคิดเห็น ตลอดจน
เหตุผลที่หยิบยกมาใช้
ในการสนับสนุน
ความเห็นสมเหตุสมผล
หรือไม่  
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ขั้นตอนของ
รูปแบบ 

วัตถุประสงค์ แนวทางการจัด 
การเรียนการสอน 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

สนับสนุนฝ่ายตน
เพ่ิมข้ึนหรือโต้แย้งว่า
เหตุผล ความคิด
และหลักฐานใดของ
ฝ่ายตรงข้าม 
ไม่เป็นที่ยอมรับ 
เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจ 
ยอมรับหรือหักล้าง
ความคิดเห็นที่เห็น
ตรงกันข้าม 

 
3. ผู้สอนกำหนดให้
ผู้เรียนค้นหาและระบุ
ข้อดี ข้อจำกัด 
ข้อบกพร่องหรือ
ข้อผิดพลาดที่มีใน
มุมมองของตนเองและ
ผู้อื่น โดยอธิบาย
เหตุผล แล้วจดบันทึก
ลงในกระดาษ/ใบงาน
ที่เตรียมไว้ 

 
3. ผู้เรียนระบุข้อดี 
ข้อจำกัด ข้อบกพร่อง
หรือข้อผิดพลาดที่มีใน
มุมมองของตนเองและ
ผู้อื่นไว้ในกระดาษจด
บันทึก/ใบงานที่ผู้สอน
เตรียมไว้ 
 

   4.3 ผู้สอน
และผู้เรียน
ร่วมกันสรุป
สาระสำคัญ 
แนวคิดที่ได้จาก
การอภิปราย 
และพิจารณา
ความเป็นไปได้
ของข้อสรุป 

3.เพ่ือส่งเสริมให้
ผู้เรียนคิด
วิเคราะห์  
อภิปรายข้อมูล 
และข้อเท็จจริง
กับผู้อื่นอย่างมี
หลักวิชาและมี
เหตุผล  
4.เพ่ือฝึกให้
ผู้เรียนทำงาน
เป็นกลุ่ม รู้จักรับ
ฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น และ
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ อันจะทำ
ให้ผู้เรียนมี
ความคิด
กว้างขวางย่ิงข้ึน 
 
 
 
 

3. ผู้สอนและผู้เรียน
ร่วมกันสรุป
สาระสำคัญ แนวคิด
ที่ได้จากการ
อภิปราย และ
พิจารณาความ
เป็นไปได้ของ
ข้อสรุปในปัญหา
หรือสถานการณ์ 

4. ผู้สอนร่วมสรุป
สาระสำคัญ แนวคิดที่
ได้จากการอภิปราย 
และพิจารณาความ
เป็นไปได้ของข้อสรุป
ในปัญหาหรือ
สถานการณ์น้ันกับ
ผู้เรียน 
  

 
 

4. ผู้เรียนร่วมพิจารณา
ความเป็นไปได้ของ
ข้อสรุปในปัญหาหรือ
สถานการณ์น้ันกับ
ผู้สอน 
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ขั้นตอนของ
รูปแบบ 

วัตถุประสงค์ แนวทางการจัด 
การเรียนการสอน 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

5. สร้างมุมมอง
ของตนเอง  
  5.1 ผู้เรียน
พิจารณา
ความคิดของ
ตนเองและ
มุมมองของผู้อื่น
เพ่ือนำมาจัดการ
กับปัญหาและ
สถานการณ์น้ัน
อีกครั้ง  
 

 
 
1. เพ่ือให้ผู้เรียน
ประเมินข้อมูล 
และหลักฐาน 
ต่าง ๆ อย่างมี
หลักวิชาและ
เกณฑ์ที่จะ
นำมาใช้ในการ
แสดงความ
คิดเห็น 
 
 
 

 
 
1. ผู้สอนสนับสนุน
ให้ผู้เรียนประมวล
ความคิดทั้งของ
ตนเองและผู้อื่นจาก
ข้อสรุป ข้อมูล
หลักฐาน และ
เหตุผลทั้งหมดที่มี
อีกครั้ง โดยกระตุ้น
ให้ผู้เรียนให้
ข้อคิดเห็นซ้ำว่ายัง
คิดเห็นเหมือนเดิม
หรือเปลี่ยนแปลงไป 

 
 
1. ผู้สอนช่วยผู้เรียน
สรุปข้อมูลและ
หลักฐานจากแหล่ง
ต่าง ๆ  
2. ผู้สอนกระตุ้นให้
ผู้เรียนให้ข้อคิดเห็นซ้ำ
ว่ายังคิดเห็น
เหมือนเดิมหรือ
เปลี่ยนแปลงไป 
 
 
 

 
 
1. ผู้เรียนสรุปข้อมูล
และหลักฐานที่มีใน
สถานการณ์  
การค้นคว้าของตนเอง               
การแลกเปลี่ยนภายใน
และภายนอกกลุ่ม  
2. ผู้เรียนให้ข้อคิดเห็น
ซ้ำว่ายังคิดเห็น
เหมือนเดิม แตกต่าง
หรือเปลี่ยนแปลงไป  

5.2 ผู้เรียนสร้าง
มุมมองที่
สมเหตุสมผล
ของตนเอง 

2. เพ่ือให้ผู้เรียน
ใช้ความรู้ 
หลักการ และ
ประสบการณ ์
ในการจัดการกับ
ปัญหาและ
สถานการณ์ 
แล้วนำมาใช้ใน
สร้างมุมมองที่
สมเหตุสมผล
ของตนเอง 

2. ผู้เรียนสร้าง
มุมมองที่เป็นข้อสรุป
ใหม่หรือให้ทางเลือก
ทางความคิดที่เป็น
ตนเอง โดยอธิบาย
เหตุผล และแสดง
หลักฐานที่ใช้
สนับสนุนข้อสรุป 

3. ผู้สอนกำหนดให้
ผู้เรียน 
เขียนข้อสรุปที่
สมเหตุสมผลของ
ตนเอง 
4. ผู้สอนกำหนดให้
ผู้เรียน 
เขียนบันทึกการเรียนรู้
เก่ียวกับการสร้าง
ข้อสรุปของตนเอง 
แล้วผู้สอนให้ผล
ป้อนกลับ/
ข้อเสนอแนะแก่ผู้เรียน 

3.ผู้เรียนนำเสนอ
มุมมองของตนเอง  
โดยเขียนข้อสรุปที่
สมเหตุสมผลของ
ตนเอง 
4. ผู้เรียนเขียนบันทึก
การเรียนรู้เก่ียวกับ 
การสร้างข้อสรุปของ
ตนเอง และทบทวน
ข้อเสนอแนะจาก
ผู้สอน 

 
5) การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้จะวัดและประเมินผล 

การเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้ 
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1. การวัดและประเมินผลก่อนการทดลอง เป็นการวัดความสามารถในการวิพากษ์
ก่อนการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อประเมินว่าก่อนการใช้รูปแบบ 
ผู้เรียนมีความสามารถในการวิพากษ์มากน้อยเพียงใด เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ 

2. การวัดและประเมินผลระหว่างการทดลอง เป็นการวัดและประเมินผลในระหว่าง 
ท่ีใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น  โดยใช้เครื่องมือ คือ แบบวัดความสามารถ 
ในการวิพากษ์ และประเมินจากการตรวจแบบบันทึกการเรียนรู้ รวมทั้งสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 

3. การวัดและประเมินผลหลังการทดลอง เป็นการวัดความสามารถในการวิพากษ์หลัง
การทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อประเมินว่าหลังการใช้รูปแบบ ผู้เรียน
มีความสามารถในการวิพากษ์มากน้อยเพียงใด เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ 
 ผู้วิจัยแสดงรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
 
    
                                    
  
 
 

 
 
 

 

ภาพที่ 14 รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต ฉบับต้ังต้น 

 
 

5.1  ผู้ เรียน พิ จารณาความคิ ดของตนเองและ 
มุมมองของผู้อื่นเพ่ือนำมาจัดการกับปัญหา 
และสถานการณ์น้ันอีกคร้ัง  
5.2 ผู้เรียนสร้างมุมมองที่สมเหตุสมผลของตนเอง  

 

  

  

 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสรา้งและแนวคิดการโต้แย้ง 

  

 

2.1 ผู้เรียนกำหนดและเปรียบเทียบสิ่งท่ีแตกต่าง เป็น    

คู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามในสถานการณ์ 

2.2 ผู้เรียนจัดลำดับความสำคัญของสิ่งท่ีแตกต่าง 

 เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันขา้มท่ีกำหนดไว้ ไว ้

 

2.รื้อความคิดและจัดลำดับความสำคัญ 1. ชวนคิด ชวนถาม 
 

ผู้สอนวิเคราะห์ความคิดและมุมมองเกี่ยวกับ
เร่ืองที่เรียนของผู้เรียน โดยผู้สอนต้ังคำถาม
ผู้เรียนในประเด็นที่ยังเป็นข้อสงสัย 

วัตถุประสงค์เพื่อ 
เสริมสร้างความสามารถ 

ในการวิพากษ ์

 

สร้างมุมมอง 
ของตนเอง 

แลกเปลี่ยน  
โต้แย้ง แสดงเหตุผล 

ตรวจสอบ 
พลันให้ชัดแจ้ง 

      

 
 

3.1 ผู้เรียนพิจารณา และตรวจสอบข้อมูล  
    และหลักฐานที่มีอยู่ 
3.2 ผู้ เรียนสืบค้นข้อมูลและหลักฐาน
เพ่ิมเติมจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 

 

                

3. ตรวจสอบพลันให้ชัดแจ้ง 

    
3 4 

 
 
4.1 ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นของตนเอง แล้วนำมาอภิปรายแลกเปลีย่น
มุมมองความคิดกับผู้อื่น  
4.2 ผู้เรียนค้นหาข้อดี ข้อจำกัดหรือข้อบกพร่องท่ีมีในมุมมองของตนเองและ
ข้อโต้แย้งของผู้อื่น โดยระบุเหตุผลประกอบ 
4.3 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปสาระสำคญั แนวคิดท่ีได้จากการอภปิราย 
และพิจารณาความเป็นไปได้ของข้อสรปุ 

4. แลกเปลี่ยน โต้แย้ง แสดงเหตุผล 

5. สร้างมุมมองของตนเอง 

2 

  

  
1 

  5 

การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน 
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2. จัดทำเอกสารประกอบการใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
ผู้วิจัยดำเนินการจัดทำเอกสารประกอบการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย 

คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน และแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
  2.1 คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
   ผู้วิจัยดำเนินการจัดทำคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้าง
และแนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต  
มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายรายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอน และแนวทางการนำรูปแบบ 
การเรียนการสอนไปใช้ (รายละเอียดในผนวก ค) อันจะช่วยให้ผู้สอนหรือผู้ท่ีสนใจมีความเข้าใจ และ
ดำเนินการได้ถูกต้องตามขั้นตอน และบรรลุวัตถุประสงค์ท่ีกำหนดไว้ของรูปแบบการเรียนการสอน 
รายละเอียดของคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย 
  1. แนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน   

2. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน   
3. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน   
4. ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน   
5. บทบาทผู้สอนและผู้เรียน   
6. การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน   
7. แนวทางการนำรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 

   2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ 
    ผู้วิจัยจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อให้
ผู้สอนหรือผู้ท่ีสนใจนำรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นนี้ไปใช้ได้ทราบแนวทางการจัดการเรียน
การสอน โดยมีแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 8 แผน เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ช่ัวโมง 
แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้จะครอบคลุมทุกขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน (ตัวอย่างแผน 
การจัดการเรียนรู้ในภาคผนวก ง) แต่ละแผนประกอบด้วยจุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ 
กิจกรรมการเรียนการสอน ส่ือประกอบการเรียนการสอนหรือแหล่งการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 
ตารางที่ 12 แผนการจัดการเรียนรู้และจำนวนช่ัวโมง 

แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 

เน้ือหา จำนวน
ชั่วโมง 

1 หน่วยที่ 1 การรับสารด้วยการอ่าน 
การอ่านจับใจความสำคัญเรื่อง “ไม่เอา ไม่พูด หยุดวิจารณ์รูปลักษณค์นอื่น” 

4 

2 การอ่านเพ่ือวิเคราะห์และประเมินค่าสารเรื่อง “เปิดปม AI เทคโนโลยียุคใหม่ 
จะมาแทนที่มนุษย์จริงหรือ”  

4 
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แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ 

เน้ือหา จำนวน
ชั่วโมง 

3 หน่วยที่ 2 การรับสารด้วยการฟัง 
การฟังเพ่ือรับรู้ข้อมูลข่าวสารเรื่อง “ผู้นำกรีซ Unfriend ผู้นำเยอรมันบนเฟ
ซบุ๊ก”  

4 

4 การฟังเพ่ือให้เกิดวิจารณญาณเรื่อง “ผู้ตัดสิน” 4 

5 หน่วยที่ 3 การส่งสารด้วยการพูด 
การพูดเพ่ือค้นหาคำตอบเรื่อง “ว่าด้วยคนรวย คนจน” 

4 

6 การพูดเพ่ือโน้มน้าวใจเรื่อง “มือสะอาด ชาติไม่ล่ม” 4 

7 หน่วยที่ 4 การส่งสารด้วยการเขียน 
การเขียนเพ่ือแสวงหาคำตอบเรื่อง “โลกร้อนเพราะมนุษย์จริงหรือ” 

4 

8 การเขียนเพ่ือแสดงทรรศนะเรื่อง “ทำไมคนรุ่นใหม่ถึงไมอ่ยากรับราชการ” 4 

รวมทั้งสิ้น 32 

 
3. ตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน เอกสารประกอบ

รูปแบบการเรียนการสอน (ฉบับร่าง) และการปรับปรุงแก้ไข 
  ในการตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน เอกสารประกอบ
รูปแบบการเรียนการสอน (ฉบับร่าง) และการปรับปรุงแก้ไข มีข้ันตอนการดำเนินการดังนี้ 
   3.1 ให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบรูปแบบการเรียนการสอน 
   ผู้วิจัยดำเนินการตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน
และเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน มีข้ันตอนดังนี้ 
     3.1.1 นำรูปแบบการเรียนการสอน คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนและ
แผนการจัดการเรียนรู้ (ฉบับร่าง) เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและ
ปรับปรุงแก้ไขเอกสารตามข้อเสนอแนะ 
     3.1.2 นำร่างเอกสาร ท่ี ผ่านการเห็นชอบจากอาจารย์ ท่ีปรึกษาเสนอต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 6 คน โดยเลือกแบบเจาะจง ประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสูตรและ 
การสอน จำนวน 2 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านภาษาไทย จำนวน 3 คน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิพากษ์ 
จำนวน 1 คน (รายช่ือในภาคผนวก ก) เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากความถูกต้อง  
ความครอบคลุม ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของเนื้อหาด้วยการประเมินความสอดคล้องของ
รูปแบบการเรียนการสอน คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน และแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  
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    แบบประเมินเพื่อตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 
เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน (ฉบับร่าง) ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนท่ี 1 แบบประเมินความถูกต้อง เหมาะสม และส่วนท่ี 2 แบบประเมินความสอดคล้องของ
องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน 
    ส่วนที่ 1 แบบประเมินความถูกต้อง เหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอน 
คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน และแผนการจัดการเรียนรู้  เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  
5 ระดับ ได้แก่ 1 คะแนน (รายละเอียดดังกล่าวมีความถูกต้อง และเหมาะสมในระดับน้อยท่ีสุด) 
จนถึง 5 คะแนน (รายละเอียดดังกล่าวมีความถูกต้องและเหมาะสมในระดับมากท่ีสุด) ประเมิน 
เป็นรายข้อแล้วนำผลคะแนนท่ีได้มาหาค่าเฉล่ีย แล้วเทียบกับเกณฑ์ท่ีกำหนด (บุญชม ศรีสะอาด, 2560) ดังนี้ 

คะแนนเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง มีความเหมาะสมมากท่ีสุด  
คะแนนเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก  
คะแนนเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง  
คะแนนเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย  
คะแนนเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยท่ีสุด  

การกำหนดคะแนนเฉล่ียของผลของการประเมิน คือ คะแนนเฉล่ียต้ังแต่ 3.50 ขึ้นไป ถือว่า
ใช้ได้ ไม่ต้องปรับปรุง แต่ถ้าคะแนนเฉล่ียต่ำกว่า 3.50 ต้องปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ  
   ส่วนที่ 2 แบบประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบของรูปแบบการเรียน
การสอน เป็นแบบประเมินแบบตรวจสอบรายการตามเกณฑ์การประเมิน มีลักษณะเป็นมาตร
ประมาณ 3 ระดับ ได้แก่ ถูกต้องเหมาะสม ไม่แน่ใจ ไม่ถูกต้อง/ไม่เหมาะสม รวมท้ังให้ข้อเสนอแนะท่ี
เป็นปลายเปิด 
  +1 หมายถึง  ข้อคำถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ หลักการ แนวคิดหรือทฤษฎีท่ีระบุไว้ 
  0  หมายถึง  ไม่แน่ใจหรือไม่สามารถสรุปได้ว่าข้อคำถามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 
หลักการ แนวคิดหรือทฤษฎีท่ีระบุไว้หรือไม่ 
  -1  หมายถึง  ข้อคำถามไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ หลักการ แนวคิดหรือทฤษฎีท่ีระบุไว้ 
 การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้   โดยคำนวณจากสูตร  
(พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2540) ดังนี้ 

   สูตร  IOC = 


R    

   เมื่อ  IOC แทน   ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับลักษณะพฤติกรรม 
          R  แทน   ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาท้ังหมด 
     N แทน   จำนวนผู้เช่ียวชาญ 
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    3.1.3 ผู้วิจัยนำผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญท้ัง 2 ส่วน มาวิเคราะห์คะแนน
ความถูกต้อง เหมาะสม และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence: IOC)  
    ผลการตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนและเอกสาร
ประกอบรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิส่วนใหญ่มีความเห็นว่ารูปแบบ 
การเรียนการสอนมีความสอดคล้องกับการเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษา
ปริญญาบัณฑิต หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนมีความครอบคลุมทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิด
การโต้แย้ง ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนมีความสอดคล้องกับหลักการของรูปแบบการเรียน  
การสอน และการวัดและประเมินผลตรงตามวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน  
ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญมีดังนี้  
     1) คะแนนเฉล่ียของรูปแบบการเรียนการสอน อยู่ ในระดับมากท่ี สุด  

(𝑥̅ = 4.69, SD. = 0.11) เมื่อจำแนกรายองค์ประกอบ พบว่า มีคะแนนเฉล่ียความถูกต้อง เหมาะสม
ระหว่าง 4.50 – 4.83 คะแนน โดยองค์ประกอบท่ีมีคะแนนเฉล่ียความถูกต้องเหมาะสมน้อยท่ีสุด 
ได้แก่ ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนในขั้นตอนท่ี 3 และขั้นตอนท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ีย คือ 4.50 

คะแนน (𝑥̅ = 4.50, SD. = 0.55) และองค์ประกอบท่ีมีคะแนนเฉล่ียความถูกต้องเหมาะสมมากท่ีสุด 

ได้แก่ วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน คือ 4.83 คะแนน (𝑥̅ = 4.83, SD. = 0.41)  
     2) คะแนนเฉล่ียของคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน อยู่ในระดับมาก

ท่ีสุด (𝑥̅ = 4.50, SD = 0.17) พบว่า มีคะแนนเฉล่ียความถูกต้อง เหมาะสมระหว่าง 4.33 – 4.67 คะแนน 
     3) คะแนน เฉ ล่ียของแผนการจัดการเรียนรู้  อยู่ ใน ระ ดับมากท่ี สุด  

(𝑥̅ = 4.73, SD = 0.23) พบว่า มีคะแนนเฉล่ียความถูกต้อง เหมาะสมระหว่าง 4.33 – 4.83 คะแนน 
     4) ค่าดัชนีความสอดคล้องของคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญา
บัณฑิตพบว่า ประเด็นท่ีสอดคล้อง มีค่า IOC มากกว่า 0.5 คือ วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียน 
การสอน แนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
รูปแบบการเรียนการสอน แผนการจัดการเรียนรู้ และเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
นำไปทดลองใช้ได้ โดยมีช่วงเท่ากับ 0.83 - 1.00 ผู้วิจัยได้ปรับแก้ไขรายละเอียดของรูปแบบการเรียน
การสอนตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ  

3.1.4 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ผู้วิจัยได้นำข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อหาข้อสรุป
ร่วมกันในการปรับปรุงการเรียนการสอน คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน และแผนการจัด 
การเรียนรู้ให้มีความสมบูรณ์พร้อมท่ีจะนำไปใช้ในการทดลองเพื่อประเมินประสิทธิผลของรูปแบบ  
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การเรียนการสอน ผู้ทรงคุณวุฒิมีข้อเสนอแนะเพื่อให้ปรับปรุงแก้ไขในประเด็นต่าง ๆ จำนวน  
8 ประเด็น ได้แก่ แนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนการเรียนการสอน ระยะเวลา 
บทบาทของผู้สอน  คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน แผนการจัดการเรียนรู้ ภาษา และ  
การเลือกบทอ่านหรือสถานการณ์ท่ีนำมาใช้ รายละเอียดในตารางท่ี 13  จากนั้นผู้วิจัยได้ปรับปรุง
แก้ไขตามคำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิ สรุปได้ดังตารางต่อไปนี้  
ตารางที่ 13 การปรับปรุงจากข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติมจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม การปรับปรุงแก้ไข 
1) แนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน      
   ผู้ทรงคุณวุฒิขอให้ศึกษาเพ่ิมเติมเกี่ยวกับแนวคิด
การโต้แย้งเรื่องตรรกะธรรมชาติของมนุษย์ที่มีเหตุผล
ของตนเองทั้งเหตุผลที่ถูกและไม่ถูกต้อง และมนุษย์
มักจะแสดงเหตุผล โดยหยิบยกหลักฐานมาประกอบ
เฉพาะที่ต้องการเพ่ือผลดีต่อตนเอง ดังน้ัน ในการทำ
วิจัยจึงควรพิจารณาว่าการให้เหตุผลของนักศึกษาจะมี
เหตุผลหรือไม่ ข้ึนอยู่กับความหนักแน่นของข้อมูล
หลักฐานที่นำมาแสดง รวมทั้งควรพิจารณาความหมายแฝง 
ไว้ในรูปแบบการเรียนการสอนด้วย 

    
   ผู้ วิจัยระบุแนวทางจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับ 
การพิจารณาการให้เหตุผลของนักศึกษาว่า เหตุผลที่
นำมาใช้ จะ ได้ รับก ารยอมรับหรื อ ไม่  ข้ึ นอ ยู่กั บ 
ความหนักแน่นและความน่าเชื่อถือของข้อมูลหลักฐาน
ที่นำมาแสดง 
 

2) ขั้นตอนการเรียนการสอน    
   2.1) มีข้อสังเกต ข้ันตอนที่ 2 หลักการของทฤษฎี 
รื้อสร้าง ความหมายของสิ่งใดสิ่งหน่ึงไม่ได้มี
ความหมายเดียว ข้ันตอนน้ี ควรจัดกิจกรรมเพ่ือให้
ผู้เรียนคิดในมุมมองที่หลากหลาย โดยอาจจะยังไม่
สรุปคำตอบใดคำตอบหน่ึงเพียงคำตอบเดียวหรือ
กำหนดคำตอบไว้ตายตัว ซึ่งเดิมระบุ ดังน้ี 
      “ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนระบุประเด็นหลักหรือ
ใจความสำคัญ แล้วแยกองค์ประกอบของข้อมูล  
โดยพิจารณาประเด็นแวดล้อมหรือสิ่งที่ไม่ได้นำเสนอ
หลักจากสถานการณ์ (เช่น การอ้างถึง สัญลักษณ์ และ
วัตถุประสงค์) จากน้ันจึงให้ผู้เรียนจัดลำดับ
ความสำคัญของข้อมูลที่มาจากสิ่งที่เป็นคู่เด่น แตกต่าง 
ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามเพ่ือสร้างความรู้ใหม่  
โดยอาศัยประสบการณ์ ทัศนคติ น้ำเสียง และบริบท
ต่าง ๆ ประกอบ” 

   
   ผู้วิจัยได้ปรับแนวทางการจัดการเรียนการสอนในข้ัน
ที่ 2.2 ดังน้ี   
 
 
 
 
“ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนระบุประเด็นหลักหรือ
ใจความสำคัญ แล้วแยกองค์ประกอบของข้อมูล  
โดยพิจารณาประเด็นแวดล้อมหรือสิ่งที่ไม่ได้นำเสนอ
หลักจากสถานการณ์ (เช่น การอ้างถึง สัญลักษณ์ และ
วัตถุประสงค์) จากน้ันจึงให้ผู้เรียนจัดลำดับความสำคัญ
ของข้อมูลที่มาจากสิ่งที่เป็นคู่เด่น แตกต่าง  
ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามเพ่ือสร้างความรู้ใหม่  
โดยอาศัยประสบการณ์ ทัศนคติ น้ำเสียง และบริบท
ต่าง ๆ ประกอบ ซึ่งยังไม่ต้องสรุปคำตอบตายตัว” 
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ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม การปรับปรุงแก้ไข 
   2.2) มีข้อสังเกตว่า ข้ันตอนที่ 3 ตรวจสอบพลันให้
ชัดแจ้ง ในการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูล
หลักฐาน และเหตุผลสนับสนุนจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
น้ัน ให้ผู้เรียนสืบค้นโดยใช้เครื่องมือหรือช่องทางอื่นใด
อีกบ้างนอกจากโทรศัพท์เคลื่อนที่เพียงอย่างเดียว 
 

   ผู้วิจัยกำหนดให้ผู้เรียนศึกษาประเด็นที่จะนำมา
อภิปรายล่วงหน้า ก่อนจะจัดกิจกรรมอภิปรายในชั้น
เรียนครั้งถัดไปเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสืบค้นข้อมูล
หลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ มากย่ิงข้ึนกว่าการใช้เพียง
โทรศัพท์เคลื่อนที่ และให้ข้อมูลหลักฐานอื่น ๆ แก่
ผู้เรียนมากกว่า 1 แหล่ง 

   2.3) ในข้ันตอนที่ 5 สร้างมุมมองของตนเอง คำว่า   
“มุมมองของตนเอง” ผู้เรียนจะได้รับการ “ตัดสิน”
หรือ “ประเมินค่า” อีกครั้งในการวัดและประเมินที่
จะต้องมีเกณฑ์วัด และแนวคำตอบ จึงจำเป็นต้องหา
วิธีอธิบายกับผู้เรียนว่า การตัดสินดังกล่าวจำเป็นต้องมี
เพราะอะไร โดยไม่ให้การสร้างมุมมองของผู้เรียน
เกิดข้ึนบนฐานของการที่ผู้เรียนกลัวผิด คิดตามกรอบ
เดิม หรือคิดอย่างขาดอิสระ ในข้ันตอนที่ 5.1 ผู้สอน
ควรให้ผู้เรียนร่วมกันตรวจสอบความคิดเห็นก่อนลง
ข้อสรุปอีกครัง้ว่าความคิดเห็นน้ันสมเหตุสมผลแล้ว
หรือไม่  ซึ่งเดิมระบุดังน้ี 
   “ผู้เรียนพิจารณาความคิดของตนเองและมุมมอง
ของผู้อื่นเพ่ือนำมาจัดการกับปัญหาและสถานการณ์
น้ันอีกครั้ง” 

   ผู้วิจัยระบุในเงื่อนไขการจัดการเรียนการสอนว่า  
การจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและ
แนวคิดการโต้แย้งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนคิดและแสดง 
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ซึ่งสามารถแสดงความ
คิดเห็นที่แตกต่างและหลากหลายข้ึนอยู่กับมุมมองและ
เหตุผลสนับสนุนของผู้เรียน ท้ังน้ี ในการวัดและ
ประเมินผล ได้กำหนดแนวคำตอบที่เปิดกว้าง แต่มี
ความสอดคล้องกับประเด็นที่ศึกษาหรือสถานการณ์ 
โดยพิจารณาน้ำหนักของข้อมูล และเหตุผลที่นำมา
ประกอบการแสดงความคิดเห็นเป็นสำคัญ ผู้วิจัยได้
แก้ไขเป็น   
“ผู้เรียนพิจารณาความคิดของตนเองและมุมมองของ
ผู้อื่นเพ่ือนำมาจัดการกับปัญหาและสถานการณ์น้ัน 
อีกครั้ง โดยให้ผู้เรียนร่วมกันตรวจสอบความคิดเห็น
และลงข้อสรุปวา่ข้อสรุปสมเหตุสมผลแล้วหรอืไม่” 

   2.4) ในกิจกรรมต้ังคำถามเพ่ือฝึกให้ผู้เรียนแสดง 
ความคิดเห็น ผู้สอนต้องไม่ลืมเรื่องการทำให้ห้องเรียน
เป็นพ้ืนที่ปลอดภัยในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ดังน้ัน ในเอกสารและข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ต้องมี
ส่วนที่พูดถึงเรื่องบรรยากาศในห้องเรียนด้วย  

   ผู้วิจัยเพ่ิมหัวข้อบรรยากาศในห้องเรียนไว้ในคู่มือ 
การจัดการเรียนการสอน 

   2.5) ในการจัดการเรียนการสอนที่ให้วิพากษ์ ควรใช้
ทั้งการอภิปราย (พูด) และการเขียนผสมกัน เน่ืองจาก
การเขียนอาจจะบั่นทอนกำลังใจนักศึกษาที่ ต้อง
อธิบายและเขียนข้อความยาว  

   ผู้วิจัยระบุแนวทางการจัดการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอน ไว้ในคู่มือการใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอนว่า ผู้สอนสามารถใช้การอภิปราย
และการเขียนร่วมกันในการให้ผู้เรียนทำกิจกรรมต่าง ๆ 
ตามข้ันตอนของรูปแบบ 

3) ระยะเวลา   
   ในข้ัน 3.2 ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลและหลักฐานเพ่ิมเติม
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ควรเพ่ิมระยะเวลาในการทำ

   
   ผู้วิจัยได้ปรับระยะเวลาจาก 10 นาที เป็น 15 นาที 
และปรับระยะเวลาในการเขียนสรุปความคิดเห็น
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ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม การปรับปรุงแก้ไข 
กิจกรรมให้มากข้ึน  เก่ียวกับเรื่องที่ได้สืบค้นจาก 10 นาที เป็น 15 นาที  

4) บทบาทของผู้สอน   
   4.1) ในการจัดกิจกรรมตามข้ันตอนของรูปแบบ  
ถ้าผู้สอนตัดสินความคิดของนักศึกษาทันท ีจะไปไม่ถึง
จุดประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน ครูจะมี
คำตอบที่ถูกต้องเพียงคำตอบเดียวให้นักศึกษาหรือไม่  

 
   ผู้วิจัยได้เพ่ิมบทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียน
การสอนว่าจะต้องเป็นผู้ควบคุมการจัดกิจกรรม โดยไม่
เข้าไปตัดสินว่าคำตอบใดคำตอบหน่ึงของผู้เรียนถูกต้อง
หรือผิดโดยทันที 

   4.2) บทบาทของผู้สอนในข้ันตอนที่ 2 ผู้สอนควร
แสดงตัวอย่างและฝึกผู้เรียนให้คิดเป็นพร้อมกัน 
ในครั้งแรกเพ่ือให้ผู้เรียนมีแนวทางหรือวิธีคิดในมุมมอง
อื่นหรือที่แตกต่างไปจากเดิม 

   ผู้ วิจัยได้ เพ่ิมตัวอ ย่างการฝึก รื้อความคิด และ 
จัดลำดับความสำคัญไว้ในข้ันตอนที่ 2 ของรูปแบบ 
การเรียนการสอน และระบุไว้ในคู่มือการใช้รูปแบบ 
การเรียนการสอน 

5) คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน   
   5.1) กรณีที่จะนำทฤษฎีและแนวคิดที่นำมาพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนน้ัน สามารถใช้ในรายวิชาอื่น
ได้หรือไม่ ถ้าได้ ควรระบุไว้ในคู่มือของรูปแบบด้วย  
บางเน้ือหาอาจไม่สามารถนำรูปแบบฯ ไปใช้จัดการ
เรียนการสอนได้ เพราะไม่สอดคล้องกับเน้ือหาและ
ลักษณะวิชา ผู้วิจัยควรระบุเงื่อนไขด้านเน้ือหาว่า 
มีเน้ือหาใดบ้างที่สามารถนำรูปแบบไปใช้ได้  
 

   
   ผู้วิจัยระบุเงื่อนไขด้านเน้ือหาในการนำรูปแบบ 
การเรียนการสอน ดังน้ี “เงื่อนไขด้านเน้ือหา  รูปแบบ
การเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิด 
การโต้แย้งที่พัฒนาข้ึน มีวัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียน ซึ่งสามารถ
นำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาใดก็
ตามท่ีให้ผู้เรียนพิจารณาสถานการณ์หรือประเด็น 
ต่าง ๆ ในเรื่องทั่วไป กรณีเป็นเน้ือหาที่มีความ
เฉพาะเจาะจง ควรเป็นเน้ือหาที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนขบคิด 
พิจารณาความเป็นไปได้ และความสมเหตุสมผล
มากกว่ามุ่งเน้นการศึกษาเน้ือหาที่มีคำตอบตายตัวหรือ
ผิดถูกเท่าน้ัน” 

   5.2) ควรระบุเงื่อนไขในการใช้รูปแบบการเรียน 
การสอนให้ชัดเจนทั้งเงื่อนไขด้านเวลา ด้านเน้ือหา 
และผู้เรียน เน่ืองจากการแสดงความคิดเห็นของแต่ละ
บุคคลแตกต่างกันข้ึนอยู่กับประสบการณ์ เรื่องที่จะ
นำมาให้ผู้เรียนวิพากษ์จึงจะต้องเป็นเรื่องที่ผู้เรียนมี
ประสบการณ์ร่วม เกิดข้ึนได้จริง และสอดคล้องกับ
บริบทจริงในชีวิตประจำวันของผู้เรียน  

   ผู้วิจัยระบุเงื่อนไขในการใช้รูปแบบการเรียน 
การสอนด้านเวลา ด้านเน้ือหา และผู้เรียน 

   5.3 ควรระบุการพิจารณาคำตอบของผู้เรียนไว้ใน
คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน เพราะคำตอบที่
เกิด ข้ึนในชั้นเรียนอาจมีทั้ งคำตอบที่ ถูก ต้องและ
คำตอบที่ ถูกใจ กรณี เน้นน้ำหนักการให้คะแนนที่  

   ระบุไว้ในคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนว่า 
การนำรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ ควรใช้เกณฑ์ 
การประเมินความสามารถในการวิพากษ์เป็นแนวทาง
ในการพิจารณาคำตอบของผู้เรียน 
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ข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม การปรับปรุงแก้ไข 
การให้เหตุผล ก็ควรมุ่งไปที่ความหนักแน่นของเหตุผล 

6) แผนการจัดการเรียนรู้    
   ขอให้จัดในรูปแบบที่สวยงาม การเว้นวรรคตอน 
และการใช้ภาษาให้กระชับ ชัดเจน 

   
   ปรับการนำเสนอแผนการจัดการเรียนรู้ให้ถูกต้อง 
และเหมาะสมทั้งด้านภาษาและรูปแบบ 

7) ภาษา    
   วิชาท่ีใช้ทดลองสอนเป็นรายวิชาภาษาไทย ผู้เรียน
ต้องใช้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งภาษาทางการ
และไม่เป็นทางการ มีข้อสังเกตว่าบทอ่านที่ใช้ส่วน
ใหญ่มักเป็นภาษาพูด ดังที่ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความเห็นว่า 
“บทความท่ีนำมาใช้สอนเป็นภาษาพูดเสียเป็นส่วน
ใหญ่ ซึ่งเป็นภาษาท่ีใช้ในชีวิตประจำวัน ผู้เรียนใน
ระดับปริญญาตรีต้องมีทักษะการใช้ภาษาเขียนด้วย จึง
ควรจัดให้มีความสมดุลระหว่างภาษาพูดและภาษา
เขียนในแบบเรียนหรือใบความรู้” 

   
   จัดกิจกรรมบรรยายให้ความรู้เก่ียวกับ 
หลักภาษาไทยในชั่วโมงทฤษฎีก่อนจะจัดกิจกรรม 
ตามข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอน รวมทั้ง
จัดทำใบความรู้ให้ผู้เรียน 

8) การเลอืกบทอ่านหรอืสถานการณ์ที่นำมาใช ้
   ในการเลือกบทอ่านหรือสถานการณ์ที่นำมาใช้ใน
การจัดการเรียนการสอน ควรพิจารณาเลือกข้อเขียนที่
มีความหมายแฝงด้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   ในการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยปรับบทอ่านและ
สถานการณ์ เช่น กวีนิพนธ์ ข่าว และวีดิทัศน์ต่าง ๆ  
ที่ปรากฏความหมายแฝง 
    ผู้ วิจั ยจึ งกำหนดเกณ ฑ์ การคัด เลื อกบทอ่ าน 
สถานการณ์และสื่อ และนำไปใส่ไว้ในคู่มือการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน ดังน้ี 
      การคัดเลือกบทอ่าน สถานการณ์และสื่อที่นำมาใช้
ในการจัดการเรียนการสอนควรมีลักษณะดังน้ี 
   1.เป็นเรื่องที่มีลักษณะใกล้เคียงกับชีวิตประจำวัน 
เชื่อมโยงกับบริบทชีวิตและประสบการณ์จริงของ
ผู้เรียน โดยพิจารณาจากช่วงวัยประสบการณ์ร่วม และ
ความสนใจของผู้เรียน 
   2.เป็นเรื่องหรือสถานการณ์ที่เป็นที่ถกเถียง อยู่ใน
กระแสของสังคม และทันสมัย ซึ่งมีประเด็นปัญหาที่ยัง
คลุมเครือหรือไม่กระจ่างชัดเพ่ือให้ ผู้ เรียนค้นหา
จุดมุ่งหมายแฝงและพิจารณาข้อมูลที่ผู้นำเสนอสาร 
ละไว้ ซึ่งมีสิ่งที่ตรงกันข้ามปรากฏอยู่ 
  3.เป็นเรื่องที่ผู้ เรียนสามารถสืบค้น และหาข้อมูล
เพ่ิมเติมได้ง่ายด้วยตนเองจากแหล่งอ้างอิงต่าง ๆ ซึ่ง
สามารถนำมาพิจารณาให้เหตุผลประกอบได้อย่างกว้างขวาง 
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จากข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้วิจัยยังได้ปรับแผนการจัดการเรียนรู้ โดยปรับเนื้อหา
และกิจกรรมในหน่วยท่ี 2 การรับสารด้วยการฟัง แผนการเรียนจัดการเรียนรู้ท่ี 3 จากเรื่อง “ผู้นำกรีซ 
Unfriend ผู้นำเยอรมันบนเฟซบุ๊ก” เป็น “อย่าตัดสินความสามารถปลาด้วยการให้ปีนต้นไม้ ”  
หน่วยท่ี 3 การส่งสารด้วยการพูด แผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี 6 การพูดเพื่อโน้มน้าวใจ จากเรื่อง  
“มือสะอาด ชาติไม่ล่ม” เป็น “แต่งกายด้วยชุดไปรเวตหรือเครื่องแบบดีกว่ากัน” ซึ่งได้มาจาก 
การสอบถามประเด็นท่ีผู้เรียนสนใจ และวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีกำลังเป็นกระแสในสังคมเพื่อให้ผู้เรียน
ทำกิจกรรมแลกเปล่ียนข้อมูล ความรู้ ประสบการณ์ และอภิปรายร่วมกันได้เข้มข้น  และหน่วยท่ี 4 
การส่งสารด้วยการเขียน แผนการจัดการเรียนรู้ ท่ี 7 การเขียนเพื่อแสวงหาคำตอบ จากเรื่อง  
“โลกร้อนเพราะมนุษย์จริงหรือ” เป็น “จากจันทร์เอ๋ยจันทร์เจ้าสู่เด็กล้างจาน” เพื่อให้ผู้เรียนค้นหา
จุดมุ่งหมายแฝงในกวีนิพนธ์ ซึ่งมีประเด็นต่าง ๆ ให้ผู้เรียนวิพากษ์อย่างอิสระและไม่ได้กำหนด
ความหมายตายตัวไว้ อันจะทำให้เปิดมุมมองทางความคิดของผู้เรียนได้กว้างขวางและเช่ือมโยงส่ิงท่ี
เรียนรู้กับสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงในสังคมอีกด้วย  

 
3.2 ดำเนินการทดลองนำร่องรูปแบบการเรียนการสอน 

ผู้วิจัยนำข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขร่วมกันกับอาจารย์ท่ี
ปรึกษา โดยได้ปรับแก้รายละเอียดในขั้นตอนการเรียนการสอนและแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อนำไป
ทดลองนำร่อง ดำเนินการดังนี้  

1) ผู้วิจัยปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนการเรียนการสอนและ
รายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ แล้วจึงนำ
แผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้กับผู้เรียนท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มเป้าหมาย คือ นักศึกษา
ปริญญาบัณฑิตช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงกลาโหม  
ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาไทยและการส่ือสาร การจัดการเรียนการสอนคล้ายกับรายวิชาท่ีจะ
ทดลอง จำนวน 30 คน โดยดำเนินการทดลอง 2 ครั้ง เพื่อตรวจสอบความเป็นไปได้ในการนำไปใช้ใน
สภาพการเรียนการสอนจริง และนำผลการทดลองสอนมาเป็นแนวทางปรับปรุงแก้ไขแผนการจัด  
การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน  

2) ผู้วิจัยนำผลการทดลองสอนมาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งได้  
ข้อค้นพบและแนวทางปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้ 

ผลการทดลองนำร่องคร้ังที่ 1 พบว่า ผู้เรียนยังมีแนวโน้มคล้อยตามข้อมูล
จากบทอ่านหรือสถานการณ์ท่ีกำหนด ยังไม่สามารถคิดประเด็นท่ีแตกต่างออกไป เมื่อผู้วิจัยใช้  
การยกตัวอย่างและแสดงวิธี คิดเพื่อรื้อความคิดเดิมของผู้เรียน ขอบเขตความคิดของผู้เรียน  
ในการวิพากษ์ยังไม่กว้างขวางเพราะผู้เรียนเลือกระบุประเด็นเดียวกับท่ีผู้วิจัยยกตัวอย่าง นอกจากนี้ 
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ผู้วิจัยยังพบว่า ผู้เรียนยังลังเลและไม่สามารถตัดสินใจว่าแหล่งข้อมูลท่ี มีน่าเช่ือถือหรือไม่ และ 
ยังไม่มั่นใจว่าข้อมูลหรือหลักฐานท่ีนำมาสนับสนุนเพิ่มเติมนั้นจะสอดคล้องกับประเด็นท่ีนำมาให้
ผู้เรียนพิจารณา ผู้วิจัยได้สรุปข้อค้นพบและแนวทางปรับปรุงการเรียนการสอน ดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 14 ข้อค้นพบจากการทดลองนำร่องครั้งท่ี 1 และแนวทางปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 
 

ข้อค้นพบจากผลการทดลองนำร่องคร้ังที่ 1 แนวทางปรับปรุง 

ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน 
ขั้นตอนที่ 1 ชวนคิด ชวนถาม   เมื่อต้ังคำถามให้
ผู้เรียนคิดเก่ียวกับสถานการณ์ที่กำหนด ผู้เรียนจะยัง 
ไม่ตอบคำถาม ไม่ร่วมแสดงความคิดเห็น โดยยังรอรับ
ฟังสิ่งที่ผู้สอนจะพูดต่อไปก่อน และหากเป็นคำถาม
ปลายเปิด จะใช้เวลาตอบคำถามนาน     

 ผู้สอนปรับคำถามให้ใกล้เคียงกับชีวิตประจำวันของ
ผู้เรียน ถามประสบการณ์หรือยกตัวอย่างสิ่งที่ชวนคิด
ให้สอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้เรียน โดยใช้คำถาม
ที่คำตอบไม่มีถูกหรือผิดก่อน จากน้ันจึงค่อยไต่ระดับ
ของคำถามให้เป็นคำถามท่ีแคบลง  ผู้สอนจะต้องใช้
เทคนิควิธีในการถามคำถาม โดยใช้การถามเพ่ิมเติม
เพ่ือให้ได้คำตอบ ชวนคิดให้ติดตามว่าจะเกิดเหตุการณ์
ใดต่อไป ใช้การสุ่มคำตอบแบบเจาะจงและใช้การคิด
เป็นคู่กับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 

ขั้นตอนที่ 2 รื้อความคิด และจัดลำดับความสำคญั    
ผู้เรียนใช้เวลาในการทำความเข้าใจ และวิเคราะห์
ปัญหาหรือสถานการณ์ในประเด็นที่กำหนดนานเกินไป 
เพราะแม้เป็นสถานการณ์ที่พบได้โดยทั่วไปแต่ด้วย
ขนาดของบทอ่านที่ยาวทำให้ผู้เรียนต้องใช้เวลาในการ
คิดนาน ซึ่งทำให้ไม่สามารถตอบคำถาม โดยเฉพาะ
คำถามปลายเปิดได้ทันที    ผู้เรียนยังไม่สามารถ
เชื่อมโยงความคิดเพ่ือพิจารณาสิ่งที่เป็นคู่เด่น ขัดแย้ง 
ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามได้ 

ผู้สอนปรับขนาดของบทอ่านหรือสถานการณ์ให้สั้นลง
ตามความเหมาะสมของบทเรียน ในระยะแรก ผู้สอน
ควรแนะนำผู้เรียนให้ทราบว่าเมื่อไรต้องเชื่อมโยง
ความคิด  แล้วจึงนำความคิดน้ันมารื้อความคิดจาก
สถานการณ์ที่กำหนด สาธิตวิธีการรื้อความคิดหรือ
แสดงตัวอย่างสิ่งที่เป็นคู่เด่น ขัดแย้ง ไม่สอดคล้องหรือ
ตรงกันข้ามที่ปรากฏในสถานการณ์เพ่ือให้ผู้เรียนได้
พิจารณาจัดลำดับความสำคัญต่อไป 

ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบพลันให้ชัดแจ้ง   
   ผู้เรียนไม่ทราบว่าจะใช้คำสำคัญใดในการสืบค้น
ข้อมูลเพ่ิมเติมที่จะได้คำตอบที่ตรงกับปัญหาหรือ
สถานการณ์ที่กำหนด และยังไม่แน่ใจว่าจะเลือกข้อมูล
ใดมาใช้ในการแสดงความคิดเห็น เมื่อผู้เรียนได้ข้อมูล
ใหม่จากการสืบค้นผ่านแหล่งต่าง ๆ ผู้เรียนนำข้อมูล
เหล่าน้ันมาใช้ทันทีโดยไม่ได้ตรวจสอบอีกครั้ง 

    
 ผู้สอนกับผู้เรียนช่วยกันคิดคำสำคัญในการสืบค้นและ 
ให้ผู้เรียนตรวจสอบความคิดของตนเองก่อนว่า หากจะ
โต้แย้งหรือสนับสนุนสิ่งที่ปรากฏในสถานการณ์ ผู้เรียน
จะใช้ประเด็นใด แล้วจึงให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลที่
เฉพาะเจาะจงย่ิงข้ึน โดยกำหนดให้ผู้เรียนเลือกสรร
และตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่ตนได้ 
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ข้อค้นพบจากผลการทดลองนำร่องคร้ังที่ 1 แนวทางปรับปรุง 
ขั้นตอนที่ 4 แลกเปลี่ยน โต้แย้ง แสดงเหตุผล  
ผู้เรียนยังไม่ทราบบทบาทของตนเองในการเป็น 
ผู้นำเสนอความคิดหรือรับฟังความคิดเห็น ทำให้ใช้
ระยะเวลานาน สมาชิกในกลุ่มยังลงข้อสรุปไม่ตรงกัน 
ทำให้ผู้เรียนใช้เวลามากในการหาข้อยุติ แต่บางกลุ่ม 
มีสมาชิกที่เห็นเหมือนกันในจำนวนเท่ากัน จึงทำให้ยัง
ไม่ได้ข้อสรุปที่แน่ชัด  ผู้เรียนใช้เวลาในการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้กับเพ่ือนในชั้นเรียนเป็นระยะเวลานานกว่าท่ี
กำหนดไว้ ส่งผลต่อการทำกิจกรรมในข้ันตอนต่อไป  
ผู้เรียนระบุจุดด้อยของข้อกล่าวอ้างหรือข้อสนับสนุนที่
ผู้เรียนกลุ่มอื่นนำมาแสดงได้ไม่มากนัก 

    
กำหนดบทบาทในการทำงานร่วมกันของสมาชิกแต่ละ
คนในกลุ่ม  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสามารถ 
สืบค้นหาข้อมูลต่าง ๆ เพ่ิมเติมเพ่ือนำมาประกอบ 
การตัดสินใจและลงข้อสรุปของกลุ่ม โดยต้องยึดถือ
เสียงข้างมากเป็นสำคัญ  ผู้สอนกำหนดเวลาในการทำ
กิจกรรมอย่างชัดเจนและเน้นย้ำให้ผู้เรียนลงข้อสรุป
ของกลุ่มให้ได้ก่อนเพ่ือจะได้ใช้ระยะเวลาท่ีมีอยู่ในการ
เรียนรู้ต่อไป  ผู้สอนสาธิตวิธีการวิเคราะห์และค้นหาจุด
ด้อยของข้อกล่าวอ้างที่ผู้เรียนนำมาใช้ 

ขั้นตอนที่ 5 สร้างมุมมองของตนเอง  
ในชั้นเรียนเกิดการต่อยอดทางความคิดที่หลากหลาย
และแตกต่างของผู้เรียน แต่ผู้เรียนยังประมวลความคิด
ไม่ชัดเจน จึงทำให้ตอบคำถามและตัดสินใจเลือก 
ลงข้อสรุปแบบกลาง ๆ  

  
 ผู้สอนเน้นให้ผู้เรียนตรวจสอบความคิด การระบุ
เหตุผล ความเป็นไปได้ และข้อสรุปที่สมเหตุสมผล 
อีกครั้งหน่ึง รวมทั้งช่วยปรับแต่งความคิดของผู้เรียน            
โดยให้ข้อมูลป้อนกลับเพ่ือให้ผู้เรียนลงความเห็นอย่าง
สมเหตุสมผลได้ชัดเจนข้ึน  

ระยะเวลา 

ผู้เรียนใช้เวลาในการคิด ทำความเข้าใจและวิเคราะห์
สถานการณ์ที่กำหนดด้วยตนเองนานกว่าที่กำหนด 

ผู้สอนเน้นให้ผู้เรียนทำงานให้เสร็จภายในเวลา 
ที่กำหนด 

จำนวนผู้เรียน 

จำนวนผู้เรียนมีผลต่อการต้ังคำถามและทำกิจกรรม
ร่วมกัน ซึ่งทำให้ผู้เรียนไม่ได้ออกมานำเสนอความคิด
ทุกคน  ด้วยระยะเวลาท่ีจำกัด ทำให้ผู้เรียนที่ทำงานช้า
ไม่สามารถสร้างข้อสรุปของตนเอง และจำเป็นต้อง
คล้อยตามข้อสรุปของสมาชิกส่วนใหญ่ในกลุ่ม 
โดยปริยาย ทำให้ข้อสรุปที่ได้ยังไม่เป็นที่ยุติอย่าง
แท้จริง 

กำหนดให้มีตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอผล และ 
ให้ผู้เรียนอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน ปรับลดขนาด
ของจำนวนสมาชิกในการทำกิจกรรมของแต่ละกลุ่ม 
ให้เล็กลง เพ่ือให้ผู้เรียนแต่ละคนมีโอกาสแสดง 
ความคิดเห็นของตนเองต่อเพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
มากย่ิงข้ึน 

 หลังจากนำข้อค้นพบจากผลการทดลองนำร่องครั้งท่ี 1 ไปปรับปรุงแก้ไขการจัดการเรียน 
การสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น ในการทดลองนำร่องครั้งท่ี 2 ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบ ดังนี้ 

ผลการทดลองนำร่องคร้ังที่ 2 พบว่า เมื่อผู้วิจัยสุ่มถามคำถาม ผู้เรียนตอบคำถามด้วยตนเอง
และให้ความคิดเห็นแก่เพื่อนร่วมช้ันเรียน ผู้เรียนสามารถคิดคำสำคัญท่ีใช้ค้นหาข้อมูลเพิ่มเติม 
เพื่อนำมาใช้สนับสนุนการลงความเห็นอย่างมีเหตุผลได้อย่างเหมาะสม รวมท้ังสามารถทำความเข้าใจ
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สถานการณ์ท่ีกำหนด เลือกประเด็นท่ีจะนำมาพิจารณา และอภิปรายกลุ่มโดยใช้เวลากระชับขึ้น 
ผู้เรียนสามารถคิดในส่ิงท่ีเป็นคู่เด่น ตรงกันข้าม ขัดแย้งหรือไม่สอดคล้องกันได้ดียิ่งขึ้น และจัดลำดับ
ความสำคัญ โดยระบุเหตุผลท่ีเลือกจัดลำดับความสำคัญได้ แต่ ผู้เรียนยังไม่ได้นำความคิดท่ีได้จาก
ขั้นตอนรื้อความคิด และจัดลำดับความสำคัญ มาใช้ในการลงข้อสรุปหรือแสดงความคิดเห็น 
อย่างสมเหตุสมผล ผู้วิจัยจึงกระตุ้นผู้เรียนให้แสดงความคิดเห็น โดยนำความคิดดังกล่าวมาใช้
ประกอบการลงข้อสรุปด้วยตนเอง และสุ่มคำตอบของผู้เรียนเพื่อทวนคำตอบของผู้เรียนอีกครั้ง 

 
ระยะที่ 3 (R2) การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิด
การโต้แย้ง  

การดำเนินการวิจัยในระยะท่ี 3 เป็นการเตรียมการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ี
พัฒนาขึ้น สร้างเครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูล และดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้ 

3.1 เตรียมการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
ผู้วิจัยเตรียมการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิด 

การโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ ดังนี้ 
3.1.1 กำหนดกลุ่มเป้าหมายและรายวิชาที่นำรูปแบบการเรียนการสอนฯ ไปใช้ 

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาล 
แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข ลงทะเบียนในวิชา
ภาษาไทย (ภษ. 021101) ซึ่งเป็นรายวิชาในหมวดวิชาท่ัวไป กลุ่มวิชาภาษา หลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2561) จำนวน 3 หน่วยกิต ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 
ผู้วิจัยกำหนดหลักเกณฑ์ของกลุ่มเป้าหมายดังนี้ 

1) เป็นนักศึกษาท่ีลงทะเบียนในวิชาภาษาไทย (ภษ. 021101) 
2) ได้รับการอธิบายข้อมูลเกี่ยวกับการวิจัยและยินดีเข้าร่วมงานวิจัย 

    เกณฑ์การคัดเข้าและการคัดออกของกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้  
    เกณฑ์การคัดเข้า คือ เป็นนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต จำนวน 30 คน   
โดยลงทะเบียนเรียนรายวิชาภาษาไทย ซึ่งเป็นรายวิชาในหมวดวิชาท่ัวไป จำนวน 3 หน่วยกิต  
ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 และยินดีเข้าร่วมการวิจัย ส่วนเกณฑ์การคัดออกในงานวิจัยนี้ 
คือ ไม่มีกรณีใด ๆ ท่ีจะคัดผู้เข้าร่วมวิจัยออก นอกจากผู้เข้าร่วมวิจัยประสงค์จะออกจากการวิจัยเอง  
ท้ังนี้ นักศึกษาท่ีออกจากการวิจัยจะยังคงได้รับการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 
เนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าวจัดขึ้นเพื่อส่งเสริมผลลัพธ์การเรียนรู้ตามรายวิชา มีการวัด
และประเมินผลตามเกณฑ์ของรายวิชา แต่จะไม่ได้รับการประเมินความสามารถในการวิพากษ์  
จากเครื่องมือท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
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  3.1.2 เลือกรายวิชาและช้ันปีที่จะนำรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้  
   ผู้วิจัยเลือกรายวิชาภาษาไทย (ภษ. 021101) ซึ่งเป็นรายวิชาในหมวดวิชาท่ัวไป 
กลุ่มวิชาภาษา หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2561) จำนวน 3 หน่วยกิต 
เนื่องจาก 1) เป็นรายวิชาหมวดวิชาท่ัวไป ซึ่งสถาบันการอุดมศึกษาในกำกับของรัฐจะบรรจุรายวิชานี้
ไว้ในหลักสูตรการศึกษาระดับอุดมศึกษา 2) เป็นรายวิชาท่ีกำหนดให้ จัดการเรียนการสอน 
ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ซึ่งมีระยะเวลาฝึกเพียงพอในการวิพากษ์ และจากการทบทวน
วรรณกรรม พบว่า การจัดการเรียนการสอนเพื่ อ เสริมสร้า งความสามารถในการวิพากษ์  
เป็นความสามารถโดยท่ัวไป และควรส่งเสริมให้ผู้เรียนนำความสามารถดังกล่าวไปใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้จริง ประกอบกับนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 เป็นตัวแทนนักศึกษาท่ีอยู่ระหว่างช่วงการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา ซึ่งควรได้รับการส่งเสริมให้พัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ 
  นอกจากนี้ นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 อยู่ในกลุ่มเจเนอเรช่ัน Z เป็นกลุ่มคนท่ีเกิดในช่วง 
พ.ศ. 2539 เป็นต้นมา เกิดมาพร้อมกับเทคโนโลยีสมบูรณ์แบบ พัฒนาจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของ
วัฒนธรรมการดำรงอยู่ของคนยุคใหม่ โดยซึมซับวิถีชีวิตดังกล่าวอย่างรวดเร็ว ประกอบกับการใช้งาน
ของเทคโนโลยี สอดรับกับลักษณะนิ สัยของวัยรุ่น ท่ีต้องการพื้น ท่ีในการแสดงออกความคิด 
เพื่อเรียกร้องการตอบรับจากสังคม ยิ่งแสดงออกแล้วได้รับการตอบกลับในส่ิงท่ีตนเองต้องการ 
มากเท่าไรจะยิ่งรู้สึกดี กลุ่มเจเนอเรช่ัน Z ยังมีทักษะการคิดวิเคราะห์ มีความคิดสร้างสรรค์ และ 
มีความสงสัยอยากรู้อยากเห็น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561) ต้องการรับรู้ข้อมูลข่าวสารจากโลก
ภายนอกเพื่อนำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในด้านอื่น ๆ ดังนั้น นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 จึงเป็นกลุ่มเป้าหมาย 
ท่ีเหมาะสมตามช่วงวัย ซึ่งควรได้รับการฝึกฝนในการวิพากษ์ และแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  
ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาของนักศึกษาในช้ันปีท่ีสูงขึ้นต่อไป 
  3.1.3 บริบทของกลุ่มเป้าหมาย  
 บริบทของกลุ่มเป้าหมาย เป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 จำนวน 30 คน เพศชายหญิง 
อายุ 18 - 20 ปี ท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรปริญญาบัณฑิตท่ีลงทะเบียนเรียนใน
วิชาภาษาไทย (ภษ. 021101) ซึ่งเป็นรายวิชาในหมวดวิชาท่ัวไป กลุ่มวิชาภาษา จำนวน 3 หน่วยกิต  
  เนื่องจากการได้มาของข้อมูลในงานวิจัยนี้ต้องติดต่อปฏิสัมพันธ์กับคน ผู้วิจัยจึงเสนอ
ขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนเพื่อปกป้องบุคคลจากความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการเข้า
ร่วมการวิจัย เริ่มจากการกำหนดวิธีการพิทักษ์สิทธิ การป้องกันความเส่ียง และการรักษาความลับของ
กลุ่มเป้าหมาย และทำเอกสารข้อมูลในการทำความเข้าใจของกลุ่มเป้าหมาย และหนังสือยินยอมของ
กลุ่มเป้าหมายเพื่อลงนามรับทราบข้อตกลงก่อนเข้าร่วมงานวิจัย จากนั้นทำหนังสือขออนุญาต 
ในการทำวิจัยจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ถึงคณะกรรมการพิจารณาโครงการวิจัย
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เพื่อเสนอขอรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดท่ี 2 สังคมศาสตร์ 
มนุษยศาสตร์ และศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
   หลังจากได้รับอนุมัติให้ดำเนินการศึกษาวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
วิจัยในคน ตามใบรับรองโครงการวิจัยท่ี 067/63 เลขท่ี COA No. 103/2563 ลงวันท่ี 12 มิถุนายน 
2563 ได้นำหนังสือรับรองเสนอต่อผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลเพื่อขออนุญาตดำเนินการทดลองใช้
รูปแบบการเรียนการสอนและเก็บข้อมูลกับกลุ่มเป้าหมาย เมื่อได้รับอนุมัติแล้ว ผู้วิจัยดำเนินการติดต่อ
ประสานงานกับอาจารย์ผู้ประสานงานรายวิชาเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอความร่วมมือ
ในระหว่างดำเนินการวิจัย เมื่อดำเนินการตามขั้นตอนการเตรียมการนำกระบวนการเรียนการสอน  
ไปใช้แล้ว ผู้วิจัยจัดปฐมนิเทศรายวิชาในวันแรกของการเรียนการสอนเพื่อช้ีแจงทำความเข้าใจ 
ในการดำเนินการวิจัย และขอความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจากกลุ่มเป้าหมายก่อนจะให้ลงนาม
ยินยอมในหนังสือแสดงเจตนายินยอม สรุปได้ดังนี้  

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มเป้าหมาย 
ผู้วิ จัยเข้าพบกลุ่มเป้าหมายด้วยการประสานงานกับผู้ประสานงานรายวิชาเพื่อช้ีแจง

รายละเอียดการดำเนินการวิจัย ผู้วิจัยแนะนำตัว อธิบายวัตถุประสงค์และขั้นตอนการเก็บรวบรวม
ข้อมูลให้กลุ่มเป้าหมายทราบ พร้อมท้ังช้ีแจงกับกลุ่มเป้าหมายว่า การวิจัยครั้งนี้เป็นไปด้วยความสมัคร
ใจ กลุ่มเป้าหมายเป็นผู้ตัดสินใจด้วยตนเอง และให้ลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย และแจ้งให้
กลุ่มเป้าหมายทราบว่าเมื่อเข้าร่วมโครงการวิจัยแล้ว หากกลุ่มเป้าหมายต้องการออกจากการวิจัย 
สามารถกระทำได้ตลอดเวลา โดยไม่แจ้งให้เหตุผล การถอนตัวออกจากการวิจัยจะไม่มีผลกระทบใด ๆ  
ต่อการเรียนการสอนหรือการประเมินผลการเรียนการสอน ข้อมูลท่ีได้จากการประชุมกลุ่มย่อย  
ในกิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ และการบันทึกการเรียนรู้ ผู้วิจัยจะขออนุญาต บันทึกเสียง ถ่ายภาพ 
บันทึกวีดิทัศน์ และถอดเทปบันทึกเสียง ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มเป้าหมายจะเก็บรักษาไว้ ไม่เปิดเผย 
ต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล แต่จะรายงานผลการวิจัยเป็นภาพรวม โดยจะไม่มีการเผยแพร่บันทึกเสียง 
ภาพถ่ายหรือวีดิทัศน์ท่ีปรากฏตัวตนของผู้เข้าร่วมการวิจัย ผู้ท่ีมีสิทธิ์เข้าถึงข้อมูลของกลุ่มเป้าหมายจะ
มีเฉพาะผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้ และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนเท่านั้น และจะดำเนินการ
ทำลายข้อมูลตลอดจนข้อมูลอื่น ๆ ท้ังหมดท่ีเกี่ยวข้องกับนักศึกษาภายหลังเสร็จส้ินการวิจัยภายใน  
1 ปี ส่วนผลงานท่ีกลุ่มเป้าหมายสร้างขึ้นถือเป็นกรรมสิทธิ์ของกลุ่มเป้าหมาย  

ผู้วิจัยขออนุญาตนำเสนอผลงานประกอบผลการวิจัย โดยไม่มีการระบุตัวบุคคลในรายงาน
การวิจัย หากกลุ่มเป้าหมายตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัยแล้ว กลุ่มเป้าหมายจะได้รับการจัดการเรียน 
การสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ช่ัวโมง  
(8.00-12.00 น.) รวมท้ังส้ิน 32 ช่ัวโมง โดยจะต้องเข้ารับการประเมินความสามารถในการวิพากษ์
จำนวน 2 ครั้ง (ก่อนและหลังเรียน) ครั้งละ 2 ช่ัวโมง และเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ตามรูปแบบการเรียนการสอนภายใต้การดูแลของผู้วิจัย ซึ่งผู้เข้าร่วมงานวิจัยสามารถติดต่อกับผู้วิจัย 
ได้โดยตรงเพื่อสอบถามหรือร้องขอข้อมูลเพิ่มเติมได้ตลอดงานวิจัย โดยสามารถติดต่อได้ตามเวลา  
ของการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน ท้ังนี้  กลุ่มเป้าหมายจะได้รับการฝึกปฏิบัติทักษะ 
ด้านภาษาไทยท้ังการฟัง พูด อ่าน และเขียนท่ีเป็นไปตามรายวิชากำหนด 

 
3.2 สร้างเคร่ืองมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการสร้างและพัฒนาเครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยแบ่งเป็นแบบวัด

ความสามารถในการวิพากษ์ และแบบบันทึกการเรียนรู้ ผู้วิจัยพัฒนาเครื่องมือต่าง  ๆมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

3.2.1 แบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ 
1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเพื่อกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ แล้วนำมา

สร้างตารางโครงสร้างพฤติกรรมท่ีต้องการวัด และจำนวนข้อคำถาม ( table of specification)  
ตามนิยามเชิงปฏิบัติการ  

2. ร่างแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ตามโครงสร้างเนื้อหาท่ีต้องการวัด 
จำนวน 2 ฉบับ  ได้แก่ แบบวัดความสามารถก่อนเรียน และแบบวัดความสามารถหลังเรียน แบบวัด
ความสามารถท้ัง 2 ฉบับมีลักษณะคู่ขนานกัน กล่าวคือ เนื้อหาของบทอ่านเป็นเหตุการณ์หรือ
สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้จริง และใกล้เคียงกับชีวิตประจำวันของกลุ่มเป้าหมาย รูปแบบข้อสอบและ
จำนวนข้อคำถามเท่ากันและมีค่าความยากง่ายใกล้เคียงกัน แบบวัดความสามารถมีลักษณะ  
เป็นแบบวัดอัตนัย จำนวน 2 ตอน 8 ข้อ รวม 40 คะแนน โดยสังเคราะห์ความสามารถในการวิพากษ์
จากนักวิชาการด้านการวิพากษ์ (Bloom,1956; Lorin Anderson and Krathwohl, 2001; Kant 
&Hegel, มปป . อ้ างถึ งใน   ดาริน  อิ นทร์ เหมื อน , 2547; Foucault, 1997 ; Jenner, 1997 ; 
Messnera and Jordanb; Sokhi-Bulley, 2013; อรวรรณ ปิลันธน์โอวาท, 2547; Ennis, 1987; 
Davis, 2006; Ku ,2009; Bevir, 2010; Duncan & Piegaro, 2010; Bonnett, 2014; Johnson, 
2018;  ชนากานต์ เครือรัตนไพบูลย์, 2553; ปรวรรณ อ่ำช่วย, 2555) ดังนี้ 

1) การทำความเข้าใจข้อมูล คือ ความสามารถในการกำหนดประเด็น รวบรวม
ข้อมูล สาระสำคัญ จำแนก แยกแยะและจัดหมวดหมู่ของข้อมูล พิจารณาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
ข้อมูลส่วนอื่น ๆ และแสดงความหมายท่ีอยู่เบ้ืองหลังได้อย่างเป็นระบบ 

2) การประเมิน คือ ความสามารถในการพิจารณาตัดสินความถูกต้อง คุณค่า 
และความเกี่ยวข้องของข้อมูลและความรู้ จนสามารถตัดสินใจได้ว่าส่ิงใดดีหรือไม่ อย่างไร เห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วย จะเช่ือและทำอะไรบนฐานของหลักการและเหตุผล โดยมีเกณฑ์ในการตัดสิน และ
แสดงให้เห็นเหตุผลของการตัดสินนั้นด้วยความรู้และความเหมาะสม 
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3) การสะท้อนคิด คือ ความสามารถในการไตร่ตรองประเด็นท่ีกำลังคิดและสรุป
ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ทบทวน ตรวจสอบ และต้ังคำถาม โดยสะท้อนให้เห็นถึงหลักการ ท่ีบ่งบอกถึงความคิด
หรือการกระทำท่ีเกิดขึ้น  แสดงให้เห็นการค้นหาความจริง การพิจารณาความคิดและสมมติฐานอีกครั้ง 

4) การลงความเห็น คือ ความสามารถในการสามารถนำเสนอความคิดหรือผล
ตามข้อมูลท่ีใช้ในการประมวลและยืนยันคำตอบ โดยมีข้อสนับสนุน หลักฐาน แนวคิด และทฤษฎี  
ท่ีน่าเช่ือถือมาอ้างอิงและสนับสนุนในการแสดงความคิดท่ีเป็นของตนเอง 

เนื้ อหาท่ีนำมาออกแบบวัดความสามารถท้ัง 2 ฉบับ มีความคู่ขนานกัน  
มาจากบทความแสดงความคิดเห็นจากข่าว วารสาร และบทความจากอินเทอร์เน็ต โดยพิจารณา 
เนื้อเรื่องท่ีเหมาะกับวัย ความสนใจและประสบการณ์ของผู้เรียน รวมท้ังเป็นประเด็นท่ีได้รับความ
สนใจจากสังคม ซึ่งมาจากการวิเคราะห์ผู้เรียนจากการศึกษาประสบการณ์ร่วมของนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา และกลุ่มช่วงเจเนอร์เรช่ันของนักศึกษา (ทัศนา  ทองภักดี, 2551; วิทยา ชีวรุโณทัย, 
2555; ศศิมา ตุ้มนิลกาล , 2560) จากนั้นจึงกำหนดเกณฑ์และน้ำหนักในการให้คะแนนแบบวัด
ความสามารถในการวิพากษ์ 

3. นำแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ เสนอต่ออาจารย์ ท่ีปรึกษาเพื่อขอคำแนะนำ 
พิจารณาความถูกต้อง และปรับปรุงแก้ไข 

การตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพเครื่องมือวิจัยท่ีปรับปรุงตามข้อแนะนำ 
ของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล 
ภาษาไทย และการวิพากษ์ จำนวน 8 ท่าน เพื่อตรวจสอบ แก้ไขและให้ข้อเสนอแนะ โดยตรวจสอบ
ความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ด้วยค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item 
Objective Congruence: IOC) จากนั้นผู้วิจัยนำผลการพิจารณาและข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 
มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใช้วัดความสามารถในการวิพากษ์ 
พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้องเฉล่ียของทุกรายการเท่ากับช่วง 0.75 – 1 

2. พิจารณาการตรวจสอบองค์ประกอบของเครื่องมือท่ีใช้วัดความสามารถในการ
วิพากษ์ขององค์ประกอบท้ัง 4 พบว่า ทุกองค์ประกอบสอดคล้อง มีค่า IOC มากกว่า 0.5 ดังนี้  
องค์ประกอบความสามารถในการทำความเข้าใจข้อมูล มีค่า IOC เท่ากับช่วง 0.75 – 1 ความสามารถ
ในการประเมิน มีค่า IOC เท่ากับ 1 ความสามารถในการสะท้อนคิด มีค่า เท่ากับช่วง 0.75 – 1  
และความสามารถในการลงความเห็น มีค่า IOC เท่ากับช่วง 0.88 – 1   

3. ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม โดยผู้วิจัยได้นำ
คำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิมาพิจารณาและปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อปรับปรุง
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เครื่องมือท่ีใช้วัดความสามารถในการวิพากษ์ให้มีความสมบูรณ์พร้อมท่ีจะนำไปใช้ในการทดลองเพื่อ
ประเมินประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอน โดยมีรายละเอียด สรุปได้เป็น 4 ประเด็น ดังนี้ 

1) การกำหนดองค์ประกอบย่อยของตัวแปรตาม 
 องค์ประกอบท่ี 1 ของความสามารถในการวิพากษ์  คือ “การทำ 
ความเข้าใจข้อมูล” อาจทำให้ เข้าใจได้ว่าหมายถึงความสามารถในการเข้าใจข้อมูลเท่านั้น  
ซึ่งไม่ครอบคลุมลักษณะขององค์ประกอบท้ังหมด จึงควรแก้ไขเป็น “การจัดกระทำข้อมูล” เนื่องจาก
องค์ประกอบของความสามารถมีความซับซ้อนและลึกกว่าระดับความเข้าใจ (comprehension) และ
น่าจะเป็นระดับวิเคราะห์ (analysis) 
 2) ภาษา 
 2.1) ภาพรวมประเด็นและข้อคำถามตรงกับจุดประสงค์ท่ีต้องการวัด  
แต่มีข้อคำถามบางข้อท่ีใช้ภาษายังไม่ชัดเจน ซ้ำซ้อน และการใช้คำเช่ือมบางคำอาจทำให้ ผู้ทำ
แบบทดสอบเข้าใจคลาดเคล่ือน ในข้อคำถามท่ีต้องการวัดความสามารถในการสะท้อนคิดของผู้เรียน 
ข้อคำถามบางข้อไม่ได้รู้สึกว่าเป็นการกระตุ้น (provoke) ให้ผู้เรียนต้ังคำถามกับตัวเอง ควรปรับ
คำถามให้เป็นการต้ังคำถามหรือตรวจสอบชุดความคิดของตัวเองมากขึ้น เช่น อาจจะให้ผู้เรียนคิดว่า
ถ้าผู้เรียนจะต้องโต้แย้ง (debate) จะโต้แย้งด้วยประเด็นอะไร 
 2.2) ข้อคำถามบางข้อยังไม่ได้แสดงถึงคำสำคัญท่ีจะวัดองค์ประกอบของ
ความสามารถ จึงควรเพิ่มคำสำคัญหรือคำกุญแจในข้อคำถามให้ชัดเจน 
 2.3) ข้อคำถามบางข้อกว้างเกินไป ซึ่งเป็นการต้ังคำถามในภาพระดับใหญ่ 
แต่เนื้อเรื่องในบทอ่านเป็นเรื่องในระดับท่ีเล็กกว่าจึงควรปรับภาษาให้ชัดเจนและสอดคล้องกับบทอ่าน 

 3) แนวทางการประเมินตามเกณฑ์  
  เกณฑ์การวัดและประเมินความสามารถในการวิพากษ์ระบุไว้อย่าง

ละเอียด แต่อาจทำให้ผู้ท่ีนำเกณฑ์ไปใช้ ใช้อัตวิสัยในการวัดท่ีแตกต่างกัน จึงควรระบุแนวทางการใช้
เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
 4) ความถูกต้องของการใช้ภาษาในบทอ่าน 

ต้นฉบับของบทอ่านท่ีเลือกมาใช้ในการวัดความสามารถในการวิพากษ์  
ของนักศึกษาเป็นเรื่องท่ัวไป ซึ่งมีการใช้ภาษาพูดปะปนอยู่ บางคำสะกดผิด และเว้นวรรคตอน 
ไม่ถูกต้อง จึงควรตรวจสอบความถูกต้องของการใช้ภาษาและเครื่องหมายวรรคตอนในต้นฉบับ 
ของบทอ่าน เนื่องจากบทอ่านมีผลต่อความเข้าใจ ความสนใจ และความเช่ือมั่นของผู้เรียน  
ท่ีมีต่อผู้สอนเป็นอย่างมาก   
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ผู้วิจัยได้กำหนดลักษณะของข้อคำถามในแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์  โดยได้
ปรับปรุงแก้ไขข้อคำถามตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ   และปรับแก้โครงสร้างของแบบวัด
ความสามารถในการวิพากษ์ ดังตารางต่อไปนี้  
ตารางที่ 15 ลักษณะข้อคำถามในแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ (ก่อนและหลังเรียน) 

นิยามองค์ประกอบ พฤติกรรมบ่งชี้ 
ความสามารถในการวพิากษ์ 

ลักษณะของข้อคำถาม 

ตอนที่ 1 ข้อ 1 มีกรณีตัวอย่าง 1 กรณี และมีข้อคำถามจำนวน 4 ข้อ โดยให้นักศึกษาอ่านข้อความท่ีกำหนด  
แล้วตอบคำถาม เน่ืองจากในชีวิตจริง ผู้เรียนอาจจะได้รับข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึง
เพียงด้านเดียว 
ตอนที่ 2 ข้อ 2 มีกรณีตัวอย่าง 2 กรณี และมีข้อคำถามจำนวน 4 ข้อ โดยให้นักศึกษาอ่านข้อความแต่ละกรณี 
แล้วตอบคำถาม ซึ่งผู้เรียนจะได้พิจารณาข้อมูลที่มาจากแหล่งต่าง ๆ ซึ่งแตกต่างกัน 

1. ความสามารถในการจัด
กระทำข้อมูล  
การกำหนดประเด็นที่เป็น
สาระสำคัญ รวบรวมข้อมูล 
จำแนก แยกแยะ โดยจัด
หมวดหมู่ของข้อมูล อธิบาย
ความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ
ข้อมูลส่วนอื่น ๆ และแสดง
ความหมายที่อยู่เบื้องหลังได้
อย่างเป็นระบบ 

 ข้อ 1. กำหนดให้นักศึกษาตอบ
คำถามเกี่ยวกับการทำความเข้าใจ
ข้อมูลให้ครบถ้วน 

 1.1 กำหนดประเด็นที่เป็นสาระสำคัญ 
โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวม 

1.1 กำหนดให้นักศึกษาตอบคำถาม
เก่ียวกับสาระสำคัญของบทอ่าน 

 1.2 จำแนกแยกแยะข้อมูลได้ โดยใช้
ข้อมูลที่ได้จากการจัดหมวดหมู่ 

1.2 กำหนดให้นักศึกษาแยกแยะ
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น   

1.3 อธิบายความสัมพันธ์ของข้อมูล 
ต่าง ๆ ในสถานการณ์ 

1.3 กำหนดให้นักศึกษาอธิบาย
ความสัมพันธ์ของข้อมูลในบทอ่าน 

1.4 ระบุจุดมุ่งหมาย ความหมายแฝง 
หรือความคิดที่อยู่เบื้องหลังสถานการณ์
ได้ 

1.4 กำหนดให้นักศึกษาตอบคำถาม
เก่ียวกับจุดมุ่งหมายของบทอ่าน 

2. ความสามารถในการ
ประเมิน การตัดสินความ
ถูกต้อง คุณค่า และความ
เก่ียวข้องของข้อมูลและ
ความรู้ จนสามารถตัดสินใจ
ได้ว่าสิ่งใดดีหรือไม่ อย่างไร 
เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย จะ
เชื่อและทำอะไรบนฐานของ
หลักการและเหตุผล โดยใช้
ความรู้มาอธิบาย 

  2.1 แสดงความคิดตัดสินใจว่าเห็นด้วย

หรือไม่เห็นด้วย เชื่อหรือไม่เชื่อ จะทำ

หรือไม่ทำ บนพ้ืนฐานของการทำความ

เข้าใจ โดยใช้ข้อมูล และความรู้ที่ปรากฏ

ในสถานการณ์น้ันประกอบการตัดสินใจ    

2.2 ระบุเหตุผลในการตัดสินใจ และ

แสดงหลักฐานที่ใช้ตัดสินจากข้อมูลที่

เก่ียวข้องกับสถานการณ์น้ัน โดยใช้

ความรู้อธิบายได้ 

 

 

ข้อ 2. กำหนดให้นักศึกษาแสดง
ความคิดตัดสินใจในสถานการณ์
จากบทอ่าน พร้อมให้เหตุผลจาก
บทอ่านประกอบ  
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นิยามองค์ประกอบ พฤติกรรมบ่งชี้ 
ความสามารถในการวพิากษ์ 

ลักษณะของข้อคำถาม 

3. ความสามารถในการ
สะท้อนคิด การไตร่ตรอง
ประเด็นที่กำลังคิดและสรุป
สิ่งที่ได้เรียนรู้ ทบทวน 
ตรวจสอบ และต้ังคำถาม 
โดยสะท้อนให้เห็นหลักการที่
บ่งบอกถึงความคิดหรือการ
กระทำที่เกิดข้ึน  แสดงให้
เห็นการค้นหาความจริง การ
พิจารณาความคิด และ
สมมติฐานอีกครั้ง 

  3.1 อธิบายความคิดที่มีต่อคำตอบ 
ข้อสรุป หรือข้อเรียนรู้ในสถานการณ์ 
จากการทบทวน การตรวจสอบ หรือ 
การค้นหาคำตอบซ้ำในประเด็นที่มีปัญหา
ว่าการตัดสินใจถูกต้อง และพิจารณา
อย่างรอบด้านแล้วหรือไม่  
  3.2 ระบุข้อมูล ความรู้ และ
ประสบการณ์ของตนเองหรือจากแหลง่
อื่น ๆ ท่ีมีต่อคำตอบ ข้อสรุป หรือข้อ
เรียนรู้ในสถานการณ์ก่อนจะ 
ลงความคิดเห็น 

ข้อ 3. กำหนดให้นักศึกษาตอบ
คำถามโดยทบทวน ตรวจสอบ
ประเด็นในบทอ่านอีกครั้ง พร้อมให้
เหตุผล ความรู้หรือประสบการณ์
ของนักศึกษา และยกตัวอย่าง
ประกอบ  

 

4. ความสามารถในการลง
ความเห็น 
  การนำเสนอความคิดหรือ
ผลตามข้อมูลที่ใช้ในการ
ประมวลและยืนยันคำตอบ 
โดยมีข้อสนับสนุน หลักฐาน 
แนวคิด และทฤษฎีที่
น่าเชื่อถือมาอ้างอิงและ
สนับสนุนในการแสดง
ความคิดที่เป็นของตนเอง 

  4.1 แสดงความคิดของตนเองเก่ียวกับ
สถานการณ์ และนำเสนอมุมมองใหม่ที่
แตกต่างจากเดิม หรือนำเสนอมุมมองเดิม
ได้ชัดเจนและ 
หนักแน่นย่ิงข้ึน 
  4.2 ระบุข้อสนับสนุน หลักฐาน แนวคิด 
และทฤษฎีที่น่าเชื่อถือ ซึ่งได้จากการ
ประมวลข้อมูล ความรู้ที่ปรากฏใน
สถานการณ์ และจากข้อมูล ความรู้ และ
ประสบการณ์ที่มีจากแหลง่อื่นในการ
แสดงความคิดเห็นของตนเอง 

ข้อ 4. กำหนดให้นักศึกษาแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับบทอ่าน และ
อธิบายความคิดเห็นดังกล่าว  
โดยยกตัวอย่างข้อมูลหลักฐาน และ
ประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีสนับสนุน
ความคิดเห็นดังกล่าวมาประกอบ 

 
ตารางที่ 16 ข้อคำถามท่ีปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ข้อคำถาม (เดิม) ข้อคำถาม (ปรับใหม่) 
แบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ (ก่อนเรียน) 
ตอนที่ 1 

1.2 จากบทอ่าน จงแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
พร้อมยกตัวอย่าง 

1.2 จากบทอ่าน จงยกตัวอย่างข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็น 

1.3 กิจกรรมรับน้องเก่ียวข้องกับความสัมพันธ์ระหว่าง
นักศึกษา และสังคมไทยอย่างไร 

1.3 จากบทอ่าน กิจกรรมรับน้องเก่ียวข้องระหว่าง
นักศึกษากับสังคมไทยอย่างไร 

3. นักศึกษาเห็นว่าคำกล่าวที่ว่าการจัดกิจกรรมรับน้อง 3. ให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นที่นอกเหนือหรือ
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ข้อคำถาม (เดิม) ข้อคำถาม (ปรับใหม่) 
เป็นวัฒนธรรมที่มาพร้อมกับอำนาจ และเป็นการจัด
กิจกรรมที่ไม่เหมาะสม ในข้อ 2 มีความสมเหตุสมผล
แล้วหรือไม่  จงอธิบาย พร้อมแสดงเหตุผล ความรู้
หรือประสบการณ์ของนักศึกษา และยกตัวอย่าง
ประกอบ 

แตกต่างจากคำกล่าวที่ว่า การจัดกิจกรรมรับน้อง 
เป็นวัฒนธรรมที่มาพร้อมกับอำนาจ และเป็นการจัด
กิจกรรมที่ไม่เหมาะสม ในข้อ 2 โดยระบุว่านักศึกษาจะ
นำเสนอประเด็นอะไร จงอธิบาย พร้อมแสดงเหตุผล ความรู้
หรือประสบการณ์ของนักศึกษา และยกตัวอย่างประกอบ 

ตอนที่ 2 
1.4 ผู้เขียนบทอ่านแต่ละกรณีมีจุดมุ่งหมายในการ
นำเสนอข้อมูลอย่างไร 

1.4 ผู้เขียนบทอ่านแต่ละกรณีมีจุดมุ่งหมายอะไร 
ในการนำเสนอข้อมูล 

ข้อ 4. ขอให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและจุดยืน
เก่ียวกับช่องทางการซื้อสินค้าในปัจจุบันว่าเป็นแบบใด 
และควรมีลักษณะเช่นไร โดยยกตัวอย่างข้อมูล
หลักฐานที่มีในบทอ่าน และจากประสบการณ์ของ
นักศึกษามาประกอบความคิดเห็น 

4. ขอให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและจุดยืนเก่ียวกับ
ช่องทางการซื้อสินค้าในปัจจุบันว่าควรมีลักษณะเช่นไร 
โดยยกตัวอย่างข้อมูลหลักฐานที่มี 
ในบทอ่าน และจากประสบการณ์ของนักศึกษา
ประกอบ 

แบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ (หลังเรียน) 

ตอนที่ 1 

1.2 จากบทอ่าน จงแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 

1.2 จากบทอ่าน จงยกตัวอย่างข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็น  

1.3 การแต่งกายของนักเรียนเก่ียวข้องกับการเรียน
หรือไม่ อย่างไร 

1.3 จากบทอ่าน จงแสดงความสัมพันธ์ระหว่าง 
การแต่งกายของนักเรียนกับผลทางการเรียน 

4. จงแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการแต่งกายของ
ผู้เรียนในสังคมไทยว่าควรเป็นเช่นไร อธิบายพร้อม
แสดงข้อมูลหลักฐานในบทอ่าน และจากความรู้ 
ประสบการณ์ที่สนับสนุนความคิดเห็นของนักศึกษา 
มาประกอบ 

4. จงแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการแต่งกายของ
ผู้เรียนในสังคมไทยว่าควรเป็นเช่นไรจึงจะเหมาะสม
กับผู้เรียนและวัฒนธรรมทางสังคม อธิบายพร้อม
แสดงข้อมูลหลักฐานในบทอ่าน และจากความรู้
ประสบการณ์ที่สนับสนุนความคิดเห็นของนักศึกษา 
มาประกอบ 

ตอนที่ 2 

1.2 บทอ่านในกรณีที่ 1 และกรณีที่ 2 มีประเด็นที่
เหมือนกันหรือแตกต่างกันอย่างไร จงเปรียบเทียบให้
ชัดเจน 

1.2 บทอ่านกรณีที่ 1 และกรณีที่ 2 ผู้เขียนนำเสนอ
ประเด็นใดที่เหมือนหรือแตกต่างกัน จงยกตัวอย่าง
ประกอบ 

4.ขอให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและจุดยืนเก่ียวกับ
การใช้สื่อสงัคมออนไลน์กับความสัมพันธ์ของคนใน
สังคมว่าเป็นเช่นไร และควรใช้สื่อสังคมออนไลน์
อย่างไร โดยยกตัวอย่างข้อมูลหลักฐาน และ
ประสบการณ์มาประกอบความคิดเห็น 

4. ขอให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและจุดยืนเก่ียวกับ
การใช้สื่อสงัคมออนไลน์กับความสัมพันธ์ของคนใน
สังคมว่าเป็นเช่นไร และคนในสังคมควรมีปฏิสัมพันธ์
กันในลักษณะใด โดยยกตัวอย่างข้อมูลหลักฐานจาก
บทอ่าน ความรู้ และประสบการณ์มาประกอบความคิดเห็น 
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ตารางที่ 17 โครงสร้างของแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ของนกัศึกษาปริญญาบัณฑิต 
 

องค์ประกอบของความสามารถในการวพิากษ์ จำนวน ข้อที ่

(ตอนที่ 1 และ 2) 

คะแนน 

1. ความสามารถในการจัดกระทำข้อมูล  

    1.1 กำหนดประเด็นที่เป็นสาระสำคัญ โดยใช้ข้อมูลที่ได้จาก

การรวบรวม 

    1.2 จำแนกแยกแยะข้อมูลได้ โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการจัด

หมวดหมู่  

    1.3 อธิบายความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ ในสถานการณ์  

    1.4 ระบุจุดมุ่งหมาย ความหมายแฝง หรือความคิดที่อยู่

เบื้องหลังสถานการณ์ได้ 

 

 

2 

 

 

1  

(1.1, 1.2, 1.3, 1.4) 

 

 

 

10 

2. ความสามารถในการประเมิน   

    2.1 ระบุการตัดสินใจของตนเองว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย 

เชื่อหรือไม่เชื่อ จะทำหรือไม่ทำ โดยใช้ข้อมูล และความรูท้ี่

ปรากฏในสถานการณ์ประกอบการตัดสินใจ 

    2.2 ระบุหลักการ หรือเกณฑ์ที่ใช้ในการตัดสินใจของตนเอง 

โดยใช้หลักฐานจากข้อมูลและความรู้ที่ปรากฏในสถานการณ์มา

อธิบายด้วยหลักทางวิชาการและเหตุผลที่สมเหตุสมผลและ

น่าเชื่อถือ 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

10 

3. ความสามารถในการสะท้อนคิด  

    3.1 อธิบายความคิดที่มีต่อคำตอบ ข้อสรุป หรือข้อเรียนรู้ใน

สถานการณ์ จากการทบทวน การตรวจสอบ หรือการค้นหา

คำตอบซ้ำในประเด็นที่มีปัญหาว่าการตัดสินใจถูกต้อง และ

พิจารณาอย่างรอบด้านแล้วหรือไม่  

    3.2 ระบุข้อมูล ความรู้ และประสบการณ์ของตนเองหรือจาก

แหล่งอื่น ๆ ท่ีมีต่อคำตอบ ข้อสรุป หรือข้อเรียนรู้ในสถานการณ์

ก่อนจะลงความคิดเห็น 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

10 

4. ความสามารถในการลงความเห็น 

    4.1 แสดงความคิดของตนเองเก่ียวกับสถานการณ์ และ

นำเสนอมุมมองใหม่ที่แตกต่างจากเดิม หรือนำเสนอมุมมองเดิม

ได้ชัดเจนและหนักแน่นย่ิงข้ึน 

    4.2 ระบุข้อสนับสนุน หลักฐาน แนวคิด และทฤษฎีที่
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องค์ประกอบของความสามารถในการวพิากษ์ จำนวน ข้อที ่

(ตอนที่ 1 และ 2) 

คะแนน 

น่าเชื่อถือ ซึ่งได้จากการประมวลข้อมูล ความรู้ที่ปรากฏใน

สถานการณ์ และจากข้อมูล ความรู้ และประสบการณ์ทีม่ีจาก

แหล่งอื่นในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง 

                      รวมคะแนนทั้งฉบับ  50 

 
3.2.2 เกณฑ์การประเมินความสามารถในการวิพากษ์ 

ผู้วิ จัยสร้างเกณฑ์การประเมินความสามารถในการวิพากษ์ โดยดำเนินการ 
ตามข้ันตอน ดังนี้  

3.2.2.1 ศึกษาเอกสาร ตำราและงานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างเกณฑ์วัดและประเมิน
ความสามารถในการวิพากษ์ท้ังในและต่างประเทศ 

3.2.2.2 ศึกษาองค์ประกอบความสามารถในการวิพากษ์ท่ีกำหนดไว้ในงานวิจัย 
จากนั้นจึงนำมาประเมินความสามารถในการวิพากษ์ท่ีครอบคลุมองค์ประกอบของความสามารถ 
4 ประการ ได้แก่ การทำความเข้าใจข้อมูล (การจัดกระทำข้อมูล) การประเมิน การสะท้อนคิด และ
การลงความเห็น  

3.2.2.3 ร่างเกณฑ์การประเมินความสามารถในการวิพากษ์ มีท้ังหมด 4 ประการ 
ได้แก่ การทำความเข้าใจข้อมูล การประเมิน การสะท้อนคิด และการลงความเห็น โดยกำหนดการให้
คะแนน (scoring rubrics) แบบแยกองค์ประกอบย่อยของความสามารถในการวิพากษ์ท่ี แต่ละ
องค์ประกอบแสดงมิติสัมพันธ์กัน แบ่งเป็น 5 ระดับคะแนน ได้แก่ ดีมาก ดี ปานกลาง พอใช้ และต้อง
ปรับปรุง ในการอธิบายความสามารถในแต่ละระดับเพื่อบ่งช้ีระดับความสามารถในการวิพากษ์ได้
ถูกต้อง และประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังตารางแสดงการให้คะแนนความสามารถ 
ในการวิพากษ์แต่ละองค์ประกอบ 
 

ตารางที่ 18 ตารางแสดงการให้คะแนนความสามารถในการวิพากษ์แต่ละองค์ประกอบ 
 

ระดับคะแนน คะแนนที่ได้ 

ดีมาก 5 

ดี 4 

ปานกลาง 3 
พอใช้ 2 

ต้องปรับปรุง 1 
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 ผู้วิจัยกำหนดสัดส่วนของการวัดและประเมินความสามารถในการวิพากษ์   
4 ประการ โดยมีน้ำหนักคะแนนเท่ากัน พร้อมคำอธิบายความสามารถในแต่ละระดับเพื่อให้  
การประเมินความสามารถในการวิพากษ์มีประสิทธิภาพและสามารถบ่งช้ีระดับความสามารถ 
ในการวิพากษ์ของผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง ซึ่งการแปลความหมายของคะแนน ดังนี้  
 30-40 คะแนน แสดงว่า มีความสามารถในการวิพากษ์ระดับดีมาก  
 25-29 คะแนน แสดงว่า มีความสามารถในการวิพากษ์ระดับดี  
 20-24 คะแนน แสดงว่า มีความสามารถในการวิพากษ์ระดับปานกลาง  
 15-19 คะแนน แสดงว่า มีความสามารถในการวิพากษ์ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำท่ีกำหนด 
  0-14 คะแนน แสดงว่า มีความสามารถในการวิพากษ์ระดับต่ำกว่าเกณฑ์ขั้นต่ำ  

3.2.2.4 นำร่างเกณฑ์การประเมินความสามารถในการวิพากษ์ท่ีสร้างขึ้นไปให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 
ของอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์จนได้ข้อสรุปของเกณฑ์ประเมินความสามารถในการวิพากษ์  

3.2.2.5 นำเกณฑ์การประเมินท่ีปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 8 ท่าน 
(รายช่ือในภาคผนวก ก) ตรวจสอบความตรง ความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์ และนำข้อเสนอแนะ 
มาปรับปรุงแก้ไข แต่ละรายการมีค่าดัชนีความสอดคล้องเฉล่ียต้ังแต่ 0.75 - 1.0 และการกำหนด 
ค่าน้ำหนักคะแนน ซึ่งมีค่าดัชนีความสอดคล้องเฉล่ีย เท่ากับ 0.75 - 1.0  
 3.2.2.6 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม  ผู้วิจัยได้นำ
คำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิมาพิจารณามาปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อปรับปรุงแก้ไข
เกณฑ์การประเมินความสามารถในการวิพากษ์ให้สมบูรณ์ โดยมีรายละเอียดข้อเสนอแนะ 
ของผู้ทรงคุณวุฒิ ท้ัง 8 ท่าน และการปรับปรุงแก้ไขเกณฑ์การประเมินความสามารถในการวิพากษ์
ตามข้อเสนอแนะ ดังตารางต่อไปนี้ 
ตารางที่ 19 ตารางแสดงข้อเสนอแนะและความคิดเห็นในการปรับปรุงแก้ไขเกณฑ์การประเมินแบบ
วัดความสามารถในการวิพากษ์ 

ประเด็นที่ผู้ทรงคุณวุฒิให้
ข้อเสนอแนะ 

เกณฑ์การประเมินเดิม เกณฑ์การประเมินใหม่ 

ความสามารถในการทำ 
ความเข้าใจข้อมูล*   
   ระดับคะแนน 5   
   คำว่า มี  “ลักษณะ
เฉพาะเจาะจง  หมายถึง 
เจาะจงกับประเด็น  หรือ
เจาะจงกับบทอ่านที่ให้อ่าน” 

กำหนดประเด็นที่เป็นสาระสำคัญ  
โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวม 
จำแนกแยกแยะข้อมูลได้ โดยใช้ข้อมูล
ที่ได้จากการจัดหมวดหมู่ อธิบายความ
เก่ียวข้องสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ  
ในสถานการณ์ ระบุจุดมุ่งหมาย 
ความหมายแฝง หรือความคิดที่อยู่

กำหนดประเด็นที่เป็นสาระสำคัญ 
โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวม 
จำแนกแยกแยะข้อมูลได้ โดยใช้
ข้อมูลที่ได้จากการจัดหมวดหมู่ 
อธิบายความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ของ
ข้อมูลต่าง ๆ ในสถานการณ์  ระบุ
จุดมุ่งหมาย ความหมายแฝง หรือ
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ประเด็นที่ผู้ทรงคุณวุฒิให้
ข้อเสนอแนะ 

เกณฑ์การประเมินเดิม เกณฑ์การประเมินใหม่ 

 
*ผู้ทรงคุณวุฒิให้ข้อเสนอแนะ
ว่าควรใช้เป็น “การจัดกระทำ
ข้อมูล 

เบื้องหลังสถานการณ์ได้ถูกต้อง 
ชัดเจน ครบถ้วนทั้ง 4 ข้อ และ 
มีลักษณะเฉพาะเจาะจง 

ความคิดที่อยู่เบื้องหลังสถานการณ์
ได้ถูกต้อง ชัดเจน ครบถ้วนทั้ง 4 ข้อ 
และมีลักษณะเฉพาะเจาะจง 
กับบทอ่านที่ใหอ้่าน 

    ระดับคะแนน 4   
   คำว่า “บางส่วนยังไม่ตรง
ประเด็น” แตกต่างกับ  
“มีลักษณะเฉพาะเจาะจง” 
ต้องระบุให้ชัดเจนว่ามีลักษณะ
อย่างไรจึงจะจำแนกคะแนน
ระหว่าง 4 กับ 5 ได้  

...ได้ถูกต้อง ครบถ้วนทั้ง 4 ข้อ แต่
บางส่วนยังไม่ตรงประเด็น 

...ได้ถูกต้อง ครบถ้วนทั้ง 4 ข้อ  
แต่บางข้อไม่มีลักษณะ
เฉพาะเจาะจงกับบทอ่านที่ใหอ้่าน 
 

ความสามารถในการประเมิน   
   “แสดงความคิดตัดสินใจ 
โดยใช้ข้อมูล และความรู้ใน
สถานการณ์ได้เฉพาะเจาะจง” 
คำว่า “เจาะจง” น้ัน เจาะจง
กับอะไร 

“แสดงความคิดตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูล 
และความรู้ในสถานการณ์ได้
เฉพาะเจาะจง”  

“แสดงความคิดตัดสินใจ โดยใช้
ข้อมูล และความรู้ในสถานการณ์ได้
เฉพาะเจาะจงกับการตัดสินใจน้ัน” 

ความสามารถในการลง
ความเห็น  
   ในเกณฑ์การประเมินไม่มี 
คำกุญแจ (Keyword) ท่ีแสดง
ให้เห็นว่ามีการยืนยันคำตอบ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิง การลง
ความเห็น หมายถึง การตัดสิน 
(make decision) คำว่า “ลง” 
ความเห็นคือ การสรุปว่าคิด
อย่างไร ซึ่งต่างกับการ “ให้” 
ความเห็น ซึ่งเป็นการนำเสนอ
ความคิดเห็นอย่างเดียว 

แสดงความคิดของตนเอง ซึ่งผ่าน 
การทำความเข้าใจ การประเมิน และ
สะท้อนคิดเก่ียวกับสถานการณ์ จน
สามารถนำเสนอมุมมองใหม่ที่แตกต่าง
จากเดิม 

แสดงความคิดของตนเอง ซึ่งผ่าน
การจัดกระทำข้อมูล การประเมิน 
และสะท้อนคิดเก่ียวกับสถานการณ์ 
จนสามารถยืนยันคำตอบ นำเสนอ
มุมมองใหม่ที่แตกต่างจากเดิม  

 
ผู้ทรงคุณวุฒิยังให้ข้อเสนอแนะในประเด็นอื่น ๆ เกี่ยวกับการใช้เกณฑ์  

การประเมินความสามารถในการวิพากษ์ ดังนี้ 
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1. ในการใช้เกณฑ์ในการวัดและประเมินองค์ประกอบของความสามารถ 
ในการวิพากษ์แต่ละองค์ประกอบ ผู้ตรวจให้คะแนนสามารถพิจารณาความถูกต้องของคำตอบได้  
เช่น ความสามารถในการทำความเข้าใจของมูล (จัดกระทำข้อมูล) แต่ในการพิจารณาการประเมินและ 
การลงความเห็น บางครั้งความคิดเห็นท่ีนักศึกษาแสดงออกมานั้นอาจไม่สามารถตัดสินได้ว่าถูกหรือ
ผิด จึงควรปรับแก้เกณฑ์การประเมินความสามารถในการวิพากษ์ ในองค์ประกอบท่ีเกี่ยวข้องกับ 
การแสดงความคิดของผู้เรียนจาก “ถูกต้อง” เป็น “เหมาะสม” หรือ “สมเหตุสมผล” ท้ังนี้   
ในการพิจารณาให้คะแนน ผู้สอนจะต้องพิจารณาจากข้อมูล เหตุผลและหลักฐานท่ีนักศึกษานำมา
แสดงความคิดเห็นเป็นสำคัญ 

2. ควรพิจารณาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการให้คะแนนกรณีท่ีนักศึกษาให้คำตอบแบบ 
“เทา ๆ” คือ นักศึกษาไม่ตัดสินแบบ “ฟันธง” ว่าจะเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย เช่ือหรือไม่เช่ือ แต่กลับ
ระบุว่าประเด็นมีความซับซ้อน และต้องการข้อมูลเพิ่มเติม   

3. การพิจารณากำหนดสัดส่วนน้ำหนักคะแนน ในการวัดและประเมิน
ความสามารถในการวิพากษ์ ควรให้ความสำคัญกับการแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน ซึ่งมีความสำคัญ
มากท่ีสุด โดยให้ปรับน้ำหนักคะแนนความสามารถในการลงความเห็นมากกว่าด้านอื่น ๆ ด้วยเหตุนี้ 
ผู้วิจัยจึงนำข้อแนะนำดังกล่าวมาพิจารณา และจากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า Ku (2009) เห็นว่า 
การวิพากษ์เป็นส่วนของการแสดงความคิดเห็นท่ีมีองค์ประกอบด้านปัญญาและด้านลักษณะนิสัย  
ในขณะท่ี Bonnett (2014) กล่าวว่าการวิพากษ์เป็นการตัดสิน ซึ่งต้องแสดงให้เห็นเหตุผลของ 
การตัดสินนั้น ท้ังนี้ Duncan et al. (2010) ได้ระบุองค์ประกอบของการวิพากษ์ 4 ประการ โดยเป็น
ประกอบด้านการลงความเห็น 2 องค์ประกอบ ได้แก่ การระบุข้อบกพร่องหรือข้อดีของเนื้อหาโดยใช้
คำท่ีเหมาะสม (idea) และอธิบายส่ิงท่ีเป็นปัญหา (explanation) ซึ่งแสดงให้เห็นสัดส่วนน้ำหนักของ
การลงความเห็นมีความสำคัญมากกว่าองค์ประกอบอื่น และในการตรวจให้คะแนนเชิงภาพรวม
ดังกล่าว มุ่งเน้นการพิจารณาเกี่ยวกับแสดงความคิดเห็นด้วยน้ำเสียงท่ีมีเหมาะสมเป็นสำคัญ   
(Song et al., 2017) 

  ผู้วิจัยจึงได้ปรับปรุงการให้น้ำหนักคะแนนความสามารถในการวิพากษ์แต่ละ
องค์ประกอบเป็น 1:1:1:1 โดยมีคะแนนเต็มของแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ คือ 40 คะแนน 
เป็นน้ำหนักความสามารถในการวิพากษ์แต่ละองค์ประกอบ 1:1:1:2 โดยมีคะแนนเต็มของแบบวัด
ความสามารถในการวิพากษ์ คือ 50 คะแนน และปรับการแปลความหมายของคะแนนให้สอดคล้อง
กับน้ำหนักคะแนน ดังนี้  

40-50 คะแนน   แสดงว่า  ระดับดีมาก  
35-39 คะแนน   แสดงว่า  ระดับดี  
30-34 คะแนน   แสดงว่า  ระดับปานกลาง  
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25-29 คะแนน   แสดงว่า  ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำท่ีกำหนด 
 0-24 คะแนน   แสดงว่า  ระดับต่ำกว่าเกณฑ์ขั้นต่ำ 
 

 ผู้วิจัยได้ปรับแก้ เกณฑ์การประเมินความสามารถในการวิพากษ์เพื่อให้สอดคล้องและ
ครอบคลุมในการวัดและประเมินผลตามองค์ประกอบของความสามารถในการวิพากษ์ ดังนี้ 

 1) การจัดกระทำข้อมูล (5 คะแนน) คือ การกำหนดประเด็น ท่ี เป็น
สาระสำคัญ รวบรวมข้อมูล จำแนก แยกแยะ โดยจัดหมวดหมู่ของข้อมูล อธิบายความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กับข้อมูลส่วนอื่น ๆ และแสดงความหมายท่ีอยู่เบื้องหลังได้อย่างเป็นระบบจากสถานการณ์
หรือบทอ่าน ดังนี้ 

ระดับ
คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

เกณฑ์การประเมิน 

5 ดีมาก กำหนดประเด็นที่เป็นสาระสำคัญ โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวม จำแนกแยกแยะ
ข้อมูลได้ โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการจัดหมวดหมู่ อธิบายความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ของข้อมูล
ต่าง ๆ ในสถานการณ์ ระบุจุดมุ่งหมาย ความหมายแฝง หรือความคิดที่อยู่เบื้องหลัง
สถานการณ์ได้ถูกต้อง ชัดเจน ครบถ้วนทั้ง 4 ข้อ และมลีักษณะเฉพาะเจาะจงกับ 
บทอ่านที่ให้อา่น 

4 ดี กำหนดประเด็นที่เป็นสาระสำคัญ โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวม จำแนกแยกแยะ
ข้อมูลได้ โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการจัดหมวดหมู่ อธิบายความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ของข้อมูล
ต่าง ๆ ในสถานการณ์ ระบุจุดมุ่งหมาย ความหมายแฝง หรือความคิดที่อยู่เบื้องหลัง
สถานการณ์ได้ถูกต้อง ครบถ้วนทั้ง 4 ข้อ แต่บางข้อไม่มีลักษณะเฉพาะเจาะจงกับ 
บทอ่านที่ให้อา่น 

3 ปาน
กลาง 

กำหนดประเด็นที่เป็นสาระสำคัญ โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวม จำแนกแยกแยะ
ข้อมูลได้ โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการจัดหมวดหมู่ อธิบายความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ของข้อมูล
ต่าง ๆ ในสถานการณ์ ระบุจุดมุ่งหมาย ความหมายแฝง หรือความคิดที่อยู่เบื้องหลัง
สถานการณ์ได้ถูกต้องเพียง 3 ข้อ 

2 พอใช้ กำหนดประเด็นที่เป็นสาระสำคัญ โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวม จำแนกแยกแยะ
ข้อมูลได้ โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการจัดหมวดหมู่ อธิบายความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ของข้อมูล
ต่าง ๆ ในสถานการณ์  ระบุจุดมุ่งหมาย ความหมายแฝง หรือความคิดที่อยู่เบื้องหลัง
สถานการณ์ได้ถูกต้องเพียง 2 ข้อ 

1 ต้อง
ปรับปรุง 

กำหนดประเด็นที่เป็นสาระสำคัญ โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวม จำแนกแยกแยะ
ข้อมูลได้ โดยใช้ข้อมูลที่ได้จากการจัดหมวดหมู่ อธิบายความเกี่ยวข้องสัมพันธ์ของข้อมูล
ต่าง ๆ ในสถานการณ์ ระบุจุดมุ่งหมาย ความหมายแฝง หรือความคิดที่อยู่เบื้องหลัง
สถานการณ์ถูกต้องเพียง 1 ข้อ 
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 2) การประเมิน (5 คะแนน) คือ การตัดสินความถูกต้อง คุณค่า และ 

ความเกี่ยวข้องของข้อมูลและความรู้ จนสามารถตัดสินใจได้ว่าส่ิงใดดีหรือไม่ อย่างไร เห็นด้วยหรือไม่
เห็นด้วย จะเช่ือและทำอะไรบนฐานของหลักการและเหตุผล โดยใช้ความรู้มาอธิบาย ดังนี้ 

ระดับ
คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

เกณฑ์การประเมิน 

5 ดีมาก ระบุการตัดสินใจของตนเองว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย เชื่อหรือไม่เชื่อ จะทำหรือ 
ไม่ทำบนพ้ืนฐานของการจัดกระทำข้อมูล โดยใช้ข้อมูล และความรู้ที่ปรากฏใน
สถานการณ์ประกอบการตัดสินใจ โดยมีคุณลักษณะครบทุกข้อ ดังน้ี 
  1. แสดงความคิดตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูล และความรู้ในสถานการณ์ได้เหมาะสม  
  2. แสดงความคิดตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูล และความรู้ในสถานการณ์ได้เฉพาะเจาะจง
กับการตัดสินใจน้ัน 
  3. ระบุหลักการหรือเกณฑ์ที่ใช้ในการตัดสินใจ โดยใช้หลักฐานจากข้อมูลและ
ความรู้ในสถานการณ์มาอธิบายอย่างสมเหตุสมผล 
  4. ระบุหลักการหรือเกณฑ์ที่ใช้ในการตัดสินใจโดยใช้หลักฐานจากข้อมูลและความรู้
ในสถานการณ์มาอธิบายอย่างชัดเจน 

4 ดี ระบุการตัดสินใจของตนเองว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย เชื่อหรือไม่เชื่อ จะทำหรือไม่ทำ  
บนพ้ืนฐานของการจัดกระทำข้อมูล โดยใช้ข้อมูล และความรู้ที่ปรากฏในสถานการณ์
ประกอบการตัดสินใจ โดยมีคุณลักษณะ 3 ข้อ จาก 4 ข้อตามที่กำหนดไว้ 

3 ปาน
กลาง 

ระบุการตัดสินใจของตนเองว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย เชื่อหรือไม่เชื่อ จะทำหรือไม่ทำ  
บนพ้ืนฐานของการจัดกระทำข้อมูล โดยใช้ข้อมูล และความรู้ที่ปรากฏในสถานการณ์
ประกอบการตัดสินใจ โดยมีคุณลักษณะ 2 ข้อ จาก 4 ข้อตามที่กำหนดไว้ 

2 พอใช้ ระบุการตัดสินใจของตนเองว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย เชื่อหรือไม่เชื่อ จะทำหรือไม่ทำ  
บนพ้ืนฐานของการจัดกระทำข้อมูล โดยใช้ข้อมูล และความรู้ที่ปรากฏในสถานการณ์
ประกอบการตัดสินใจ โดยมีคุณลักษณะ 1 ข้อ จาก 4 ข้อตามที่กำหนดไว้ 

1 ต้อง
ปรับปรุง 

ระบุการตัดสินใจของตนเองว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย เชื่อหรือไม่เชื่อ จะทำหรือ 
ไม่ทำบนพ้ืนฐานของการจัดกระทำข้อมูล โดยใช้ข้อมูล และความรู้ที่ปรากฏใน
สถานการณ์ประกอบการตัดสินใจ โดยมีคุณลักษณะดังที่กำหนดในข้อใดข้อหน่ึง
น้อยมาก ไม่เด่นชัด หรือแทบไม่มี 

 
 3) การสะท้อนคิด (5 คะแนน) คือ การไตร่ตรองประเด็นท่ีกำลังคิดและสรุป
ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ทบทวน ตรวจสอบ และต้ังคำถาม โดยสะท้อนให้เห็นหลักการท่ีบ่งบอกถึงความคิดหรือ
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การกระทำท่ีเกิดขึ้น แสดงให้เห็นการค้นหาความจริง การพิจารณาความคิด และสมมติฐาน  
อีกครั้ง ดังนี้ 

ระดับ
คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

เกณฑ์การประเมิน 

5 ดีมาก อธิบายความคิดที่มีต่อคำตอบ ข้อสรุป หรือข้อเรียนรู้โดยใช้การจัดกระทำข้อมูลและ
การประเมินในการทบทวน การตรวจสอบ หรือการค้นหาคำตอบซ้ำเพ่ือตัดสินใจ
เก่ียวกับสถานการณ์ที่กำหนด โดยมีคุณลักษณะครบทุกข้อ ดังน้ี 
  1. อธิบายความคิดที่มีต่อคำตอบ ข้อสรุป หรือข้อเรียนรู้อย่างครอบคลุมและชัดเจน 
  2. อธิบายความคิดที่มีต่อคำตอบ ข้อสรุป หรือข้อเรียนรู้อย่างตรงประเด็น 
  3. ระบุข้อมูลความรู้และประสบการณ์หรือจากแหล่งอื่น ๆ ที่มีต่อคำตอบ ข้อสรุป 
หรือข้อเรียนรู้ ก่อนจะลงความคิดเห็นอย่างสอดคล้องกับสถานการณ์ 
  4. ระบุข้อมูลความรู้และประสบการณ์หรือจากแหล่งอื่น ๆ ที่มีต่อคำตอบ ข้อสรุป 
หรือข้อเรียนรู้ ก่อนจะลงความคิดเห็นอย่างเหมาะสม 

4 ดี อธิบายความคิดที่มีต่อคำตอบ ข้อสรุป หรือข้อเรียนรู้โดยใช้การจัดกระทำข้อมูลและ
การประเมินในการทบทวน การตรวจสอบ หรือการค้นหาคำตอบซ้ำเพ่ือตัดสินใจ
เก่ียวกับสถานการณ์ที่กำหนด โดยมีคุณลักษณะ 3 ข้อ จาก 4 ข้อ ตามที่กำหนดไว้ 

3 ปาน
กลาง 

อธิบายความคิดที่มีต่อคำตอบ ข้อสรุป หรือข้อเรียนรู้โดยใช้การจัดกระทำข้อมูลและ
การประเมินในการทบทวน การตรวจสอบ หรือการค้นหาคำตอบซ้ำเพ่ือตัดสินใจ
เก่ียวกับสถานการณ์ที่กำหนด โดยมีคุณลักษณะ 2 ข้อ จาก 4 ข้อ ตามที่กำหนดไว้ 

2 พอใช้ อธิบายความคิดที่มีต่อคำตอบ ข้อสรุป หรือข้อเรียนรู้โดยใช้การจัดกระทำข้อมูลและ
การประเมินในการทบทวน การตรวจสอบ หรือการค้นหาคำตอบซ้ำเพ่ือตัดสินใจ
เก่ียวกับสถานการณ์ที่กำหนด โดยมีคุณลักษณะ 1 ข้อ จาก 4 ข้อ ตามที่กำหนดไว้ 

1 ต้อง
ปรับปรุง 

อธิบายความคิดที่มีต่อคำตอบ ข้อสรุป หรือข้อเรียนรู้โดยใช้การจัดกระทำข้อมูลและ
การประเมินในการทบทวน การตรวจสอบ หรือการค้นหาคำตอบซ้ำเพ่ือตัดสินใจ
เกี่ยวกับสถานการณ์ที่กำหนด โดยมีคุณลักษณะดังที่กำหนดในข้อใดข้อหน่ึง  
น้อยมาก ไม่เด่นชัด หรือแทบไม่มี 

 
 4) การลงความเห็น (20 คะแนน) คือ การนำเสนอความคิดหรือผล 
ตามข้อมูลท่ีใช้ในการประมวลและยืนยันคำตอบ โดยมีข้อสนับสนุน หลักฐาน แนวคิด และทฤษฎี  
ท่ีน่าเช่ือถือมาอ้างอิงและสนับสนุนในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง ดังนี้ 

ระดับ
คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

ร่างเกณฑ์การประเมิน 

5 ดีมาก แสดงความคิดของตนเอง ซึ่งผ่านการจัดกระทำข้อมูล การประเมิน และสะท้อนคิด
เก่ียวกับสถานการณ์ จนสามารถยืนยันคำตอบ นำเสนอมุมมองใหม่ที่แตกต่างจากเดิม 
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ระดับ
คะแนน 

ระดับ
คุณภาพ 

ร่างเกณฑ์การประเมิน 

หรือนำเสนอมุมมองเดิม โดยมีคุณลักษณะครบทุกข้อ ดังน้ี 
  1. แสดงความคิดของตนเองเก่ียวกับสถานการณ์ นำเสนอมุมมองใหม่ที่แตกต่างจาก
เดิม และ/หรือนำเสนอมุมมองเดิมอย่างเหมาะสม 
  2. แสดงความคิดของตนเองเก่ียวกับสถานการณ์ นำเสนอมุมมองใหม่ที่แตกต่างจาก
เดิม และ/หรือนำเสนอมุมมองเดิมอย่างชัดเจนและหนักแน่น 
  3. ระบุข้อสนับสนุน หลักฐาน แนวคิด และทฤษฎีที่น่าเชื่อถือในการแสดงความ
คิดเห็นอย่างสมเหตุสมผล 
  4. ระบุข้อสนับสนุน หลักฐาน แนวคิด และทฤษฎีที่น่าเชื่อถือในการแสดงความ
คิดเห็นอย่างครบถ้วน และชัดเจน 

4 ดี แสดงความคิดของตนเอง ซึ่งผ่านการจัดกระทำข้อมูล การประเมิน และสะท้อนคิด
เก่ียวกับสถานการณ์ จนสามารถยืนยันคำตอบ นำเสนอมุมมองใหม่ที่แตกต่างจากเดิม 
หรือนำเสนอมุมมองเดิม โดยมีคุณลักษณะ 3 ข้อ จาก 4 ข้อ ตามที่กำหนดไว้ 

3 ปาน
กลาง 

แสดงความคิดของตนเอง ซึ่งผ่านการจัดกระทำข้อมูล การประเมิน และสะท้อนคิด
เก่ียวกับสถานการณ์ จนสามารถยืนยันคำตอบ นำเสนอมุมมองใหม่ที่แตกต่างจากเดิม 
หรือนำเสนอมุมมองเดิม โดยมีคุณลักษณะ 2 ข้อ จาก 4 ข้อ ตามที่กำหนดไว้ 

2 พอใช้ แสดงความคิดของตนเอง ซึ่งผ่านการจัดกระทำข้อมูล การประเมิน และสะท้อนคิด
เก่ียวกับสถานการณ์ จนสามารถยืนยันคำตอบ นำเสนอมุมมองใหม่ที่แตกต่างจากเดิม 
หรือนำเสนอมุมมองเดิม โดยมีคุณลักษณะ 1 ข้อ จาก 4 ข้อ ตามที่กำหนดไว้ 

1 ต้อง
ปรับปรุง 

แสดงความคิดของตนเอง ซึ่งผ่านการจัดกระทำข้อมูล การประเมิน และสะท้อนคิด
เก่ียวกับสถานการณ์ จนสามารถยืนยันคำตอบ นำเสนอมุมมองใหม่ที่แตกต่างจากเดิม 
หรือนำเสนอมุมมองเดิม  โดยมีคุณ ลักษณะดังที่ กำหนดในข้อ ใดข้อห น่ึ ง  
น้อยมาก ไม่เด่นชัด หรือแทบไม่มี 

 
3.2.2.7 นำเกณฑ์การประเมินความสามารถในการวิพากษ์ท่ีได้ปรับปรุงแก้ไข

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิและอาจารย์ท่ีปรึกษา ไปทดลองใช้กับนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 จำนวน 30 คน 
ในวิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร สังกัดกระทรวงกลาโหม ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับ
กลุ่มเป้าหมาย และนำมาตรวจให้คะแนนโดยผู้ประเมิน 2 คน ได้แก่ ผู้วิจัยและผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน  
1 ท่าน ซึ่งใช้เกณฑ์ท่ีกำหนดและผ่านการตรวจสอบคุณภาพ จากนั้นหาคุณภาพโดยใช้สูตรคำนวณค่า
ความยากง่าย และอำนาจจำแนก ผลการวิเคราะห์แบบวัดความสามารถ พบว่า แบบวัดความสามารถ
ในการวิพากษ์ก่อนเรียนมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20-0.50 ค่าอำนาจจำแนก อยู่ระหว่าง  
0.20-0.53 และหลังเรียนมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0 .25-0.57 ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง  
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0.20-0.40 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์การคัดเลือกข้อสอบท่ีมีคุณภาพต้องมีค่าความยากง่ายอยู่ท่ีระหว่าง .20-.80 
ค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ .20  สำหรับการวิเคราะห์หาความสอดคล้องของการตรวจให้คะแนน
ความสามารถในการวิพากษ์ในภาพรวมและจำแนกตามองค์ประกอบของความสามารถระหว่าง  
ผู้ประเมิน โดยหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน  ผลการวิเคราะห์ พบว่า คะแนน
ความสามารถในการวิพากษ์ก่อนเรียนโดยภาพรวม มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ .803 และ
จำแนกตามองค์ประกอบอยู่ในช่วง .820 ถึง .860 และคะแนนความสามารถในการวิพากษ์หลังเรียน
โดยภาพรวม มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.827 และจำแนกตามองค์ประกอบอยู่ในช่วง .801 
ถึง .853 แสดงให้เห็นว่าผลการตรวจให้คะแนนความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาของ  
ผู้ประเมินท้ัง 2 คน มีความสัมพันธ์กันในระดับสูงท้ังฉบับก่อนและหลังการทดลอง  

3.2.2.8 ปรับปรุงแก้ไขแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์และเกณฑ์การประเมิน
ความสามารถในการวิพากษ์ แล้วนำไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 
 
 3.2.3 แบบบนัทึกการเรียนรู้ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาพัฒนาการความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียนระหว่างท่ีดำเนินการ 
จัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น โดยกำหนดให้ผู้เรียนเขียนบันทึก  
การเรียนรู้หลังจากการเรียนแต่ละครั้งเสร็จส้ิน ซึ่งมีข้ันตอนการพัฒนาแบบบันทึกการเรียนรู้ ดังนี้   

2.3.1 ศึกษาเอกสาร งานวิจัย และตำราท่ีเกี่ยวข้องกับการวิพากษ์และการเขียนแบบ
บันทึกการเรียนรู้ (learning log)  

2.3.2 กำหนดวิธีการวัดคุณลักษณะในการวิพากษ์ โดยให้ผู้เรียนอธิบายส่ิงท่ีได้เรียนรู้
หลังจากการทำกิจกรรมในช้ันเรียน โดยส่งผลงานการเขียนบันทึกการเรียนรู้ตามประเด็น ดังนี้ 

 1) การจัดกระทำข้อมูล คือ การระบุวิธีการรวบรวม กำหนดประเด็น และ
พิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูล  

 2) การประเมิน คือ การตัดสินใจเลือกในสถานการณ์ท่ีกำหนด 
 3) การสะท้อนคิด คือ การทบทวนความคิด โดยการแสดงความคิดเห็นท่ี

นอกเหนือหรือจากความคิดเห็นท่ีปรากฏในบทอ่าน 
 4) การลงความเห็น คือ การนำเสนอความคิดหรือผลตามข้อมูลท่ีใช้ในการ

ประมวลและยืนยันคำตอบท่ีเป็นของตนเองหลังจากได้อ่านบทอ่าน 
   2.3.3 ร่างแบบบันทึกการเรียนรู้และนำไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาพิจารณาความถูกต้อง
เหมาะสม และนำไปให้ผู้เช่ียวชาญจำนวน 8 ท่าน ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง ซึ่งมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 1.0 ทุกข้อ  
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 2.3.4 ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะและความคิดเห็นเพิ่มเติม  ผู้วิจัยได้นำ
คำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิมาพิจารณามาปรึกษาอาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อปรับปรุงแก้ไขแบบ
บันทึกการเรียนรู้ ให้สมบูรณ์ โดยมีประเด็นด้านภาษาและความครอบคลุมของข้อคำถามท่ี  
ควรปรับปรุงแก้ไข ดังนี้  

1) ภาษา 
 ควรปรับภาษาในข้อคำถามบางข้อให้เข้าใจง่าย และเรียบเรียงประโยคให้กระชับ 

2) ความครอบคลุมของข้อคำถาม 
ควรเพิ่มข้อคำถามท่ีให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ิงท่ีได้เรียนรู้

เพิ่มเติมเพื่อวิเคราะห์ความสามารถในการสะท้อนคิดว่า ผู้เรียนได้ทบทวนและจะนำส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไป
ประยุกต์และต่อยอดอย่างไร โดยใช้ข้อคำถามว่า “นอกจากประเด็นดังกล่าว นักศึกษาเรียนรู้อะไรบ้าง 
แล้วจะนำส่ิงท่ีได้เรียนรู้นั้นไปประยุกต์หรือแก้ไขปัญหาอย่างไร” 

 
ตารางที่ 20 ตารางแสดงการปรับปรุงแก้ไขแบบบันทึกการเรียนรู้ 
 

ข้อคำถาม (เดิม) ข้อคำถาม (ปรับใหม่) 
1.จากเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่ได้เรียนรู้ข้างต้น 
นักศึกษามีวิธีการในการรวบรวม กำหนดประเด็น และ
พิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูลอย่างไร จงอธิบาย 

1. จากสถานการณ์ที่ได้เรียนรู้ข้างต้น นักศึกษา 
มีวิธีการรวบรวม กำหนดประเด็น และพิจารณา
ความสัมพันธ์ของข้อมูลอย่างไร จงอธิบาย 

2.ถ้านักศึกษาอยู่ในสถานการณ์เช่นน้ัน จะตัดสินใจ
เลือกการกระทำแบบใด เพราะเหตุใด จงอธิบายพร้อม
แสดงตัวอย่างหรือหลักฐานประกอบการอธิบาย 

2. ถ้านักศึกษาอยู่ในสถานการณ์เช่นน้ัน จะตัดสินใจ
เลือกการกระทำแบบใด เพราะเหตุใด จงอธิบายพร้อม
แสดงตัวอย่างหรือหลักฐานประกอบ 

3.นักศึกษาคิดว่ายังมีความคิดเห็นที่แตกต่างออกไป
หรือทางเลือกอื่นหรือไม่ เพราะเหตุใด จงยกตัวอย่าง
ประกอบความคิดเห็น 

3. ให้นักศึกษาเสนอแสดงความคิดเห็นที่นอกเหนือ
หรือจากความคิดเห็นข้างต้น พร้อมอธิบายและ
ยกตัวอย่างประกอบ 

4.นักศึกษาอธิบายการนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน ระบุแนวทาง พร้อมทั้งอธิบายเหตุผล 
ในการเลือกแนวทางดังกล่าว 

4. ให้นักศึกษาแสดงจุดยืนของตนเองจากสถานการณ์
ข้างต้น  และอธิบายแนวทางการนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปใช้
ในชีวิตประจำวัน พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลในการเลือก
แนวทางดังกล่าว 

 5. “นอกจากประเด็นดังกล่าว นักศึกษาเรียนรู้
อะไรบ้าง แล้วจะนำสิ่งที่ได้เรียนรู้น้ันไปประยุกต์หรือ
แก้ไขปัญหาอย่างไร” 
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3.3 ดำเนินการทดลองตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 
   ในการดำเนินการทดลองตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น ผู้วิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้ 
   3.3.1 แบบแผนการทดลอง 
     การวิ จัยครั้งนี้  ใช้แบบแผนการทดลองขั้นต้น  (Pre-Experimental Design)  
แบบศึกษากลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest Posttest Design) ท้ังก่อน 
และหลังการทดลอง  (วรรณี แกมเกตุ, 2551) เพื่อพิจารณาเปรียบเทียบความสามารถในการวิพากษ์
ของกลุ่มเป้าหมาย โดยมีตัวแปรจัดกระทำ คือ รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและ
แนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต  ท้ังนี้ 
ระหว่างการสอน จะสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนท่ีเปล่ียนไป โดยจะวัดซ้ำระหว่างการทดลองตาม
ช่วงเวลาท่ีกำหนดเพื่อดูพัฒนาการของผู้เรียน ดังแบบแผนการทดลอง ดังนี้ 
ตารางที่ 21 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่ม                         เวลา 
               1          2          3         4 

E          T1     O1         O2     O3       O4    T2 

 กำหนดให้  
  E    แทน  กลุ่มทดลอง 
  T1     แทน  ผลท่ีได้ก่อนการทดลองด้วยแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์      

  O1 O2 O3 O4 แทน  ผลท่ีได้ระหว่างการทดลองด้วย 

1) แบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ 

2) แบบบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน 

  T2     แทน  ผลท่ีได้หลังการทดลองด้วยแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์      

  X     แทน การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้าง

และแนวคิดการโต้แย้งท่ีพัฒนาขึ้น 

 

    3.3.2 ขั้นตอนการดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน  
    ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการทดลอง ดังนี้ 
      1) ทำหนังสือขออนุญาตในการทำวิจัยจากคณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย พร้อมโครงร่างวิจัย ถึงคณะกรรมการพิจารณาโครงการวิจัยเพื่อพิจารณาจริยธรรม 

X 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  159 

การวิจัย และติดต่อขอความร่วมมือในการวิจัย โดยทำหนังสือถึง ผู้อำนวยการวิทยาลัยพยาบาลเพื่อ 
ขออนุญาตเก็บข้อมูลกับนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ในรายวิชาภาษาไทย (ภษ. 021101) 
      2) เมื่อได้รับอนุมัติการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการติดต่อประสานงานกับ 
ฝ่ายวิชาการเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอความร่วมมือในระหว่างดำเนินการวิจัย 
      3) ผู้วิจัยเข้าร่วมในการปฐมนิเทศรายวิชาในวันเปิดภาคการศึกษา เพื่อช้ีแจง
ทำความเข้าใจในการดำเนินการวิจัย 
      4) ดำเนินการขอความยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจากกลุ่มเป้าหมาย โดยให้
ผู้สนใจอ่านเอกสารช้ีแจง (participant information) โดยช้ีแจงทำความตกลงกับผู้เข้าร่วมวิจัยว่า
ข้อมูลต่าง ๆ จะใช้เพื่อการศึกษาวิจัยเท่านั้น และเป็นความลับ โดยจะนำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม  
เมื่อผู้สนใจได้รับการช้ีแจงข้อมูลและการดำเนินการวิจัยแล้ว ให้ลงนามยินยอมในหนังสือแสดงเจตนา
ยินยอม (consent form)  
     5) เตรียมความพร้อมของกลุ่มเป้าหมาย โดยการปฐมนิ เทศเพื่อ ช้ีแจง
วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเรียนการสอน และบทบาทผู้เรียน 
     ขั้นตอนการดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน มีดังนี้ 
      3.3.2.1 การดำเนินการก่อนการทดลอง 
         1)  ผู้วิจัยทดสอบกลุ่มเป้าหมายก่อนการทดลอง โดยให้กลุ่มเป้าหมาย 
ทำแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ ท่ี ผู้วิ จัยพัฒนาขึ้น แล้วนำคะแนนท่ีได้มาหาค่าเฉล่ีย  
ค่าความแปรปรวน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
         2) ผู้วิจัยเตรียมการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน
ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด ดังนี้ 
          2.1) คัดเลือกเนื้อหาของเรื่องท่ีจะนำมาใช้ในการวิพากษ์ ซึ่งเป็นเรื่อง
ท่ีทันสมัย เช่ือมโยงกับชีวิต ประสบการณ์จริงของผู้เรียน และเป็นเรื่องท่ีประกอบด้วยเหตุผลหรือ
เจตนาแฝงของผู้ส่งสารซ่อนอยู่เบ้ืองหลัง สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้รายวิชาภาษาไทย ซึ่งใช้
ในการจัดการเรียนการสอน อันเป็นเนื้อหาท่ีทันสมัย และสอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน 
          2.2) เตรียมใบความรู้ ใบงานและส่ือต่าง ๆ ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม
เพื่อให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติแต่ละครั้ง รวมท้ังเตรียมแบบบันทึกการเรียนรู้ และเตรียมการให้ข้อมูล
ป้อนกลับแก่ผู้เรียน 
          2.3) เตรียมข้อมูลสนับสนุนประเด็นท่ีให้ผู้เรียนศึกษาแต่ละกรณี และ
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ สำหรับการสืบค้นของผู้เรียน 
          2.4) เตรียมใช้เทคนิคและวิธีการสอนท่ีหลากหลายในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เช่น วิธีสอนโดยการอภิปราย วิธีสอนโดยการสาธิต วิธีสอนโดยการโต้วาที เทคนิคการต้ัง
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คำถาม เทคนิคการเรียนรู้แบบคิดดัง ๆ เทคนิคการเรียนรู้แบบเพื่อนคู่คิด และการกระตุ้นให้ผู้เรียน
แสวงหาเหตุผลเพิ่มเติม 
         2.5) ศึกษาการใช้เกณฑ์ในการประเมินความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียน 
     3.3.2.2 การดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน  
   ผู้วิจัยนำรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาไปทดลองใช้ในรายวิชา
ภาษาไทย นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 จำนวน 30 คน ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ระหว่างเดือนกันยายน
ถึงพฤศจิกายน 2563 ซึ่ งดำเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้  4 หน่วยการเรียนรู้   
ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
    1) หน่วยที่ 1 การรับสารด้วยการอ่าน ใช้เวลาเรียน 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ช่ัวโมง 
    2) หน่วยที่ 2 การรับสารด้วยการฟัง ใช้เวลาเรียน 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ช่ัวโมง 
    3) หน่วยที่ 3 การส่งสารด้วยการพูด ใช้เวลาเรียน 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ช่ัวโมง 
    4) หน่วยที่ 4 การส่งสารด้วยการเขียน ใช้เวลาเรียน 2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ช่ัวโมง 
      รวมระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ รวมทั้งส้ิน 32 ช่ัวโมง      
      ผู้วิจัยกำหนดระยะเวลาในการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น
เป็นเวลา 8 สัปดาห์ โดยได้ดำเนินการทดลองสอนกับกลุ่มทดลอง และออกแบบการวัดตัวแปรตาม
แบบการศึกษากลุ่มเดียว ซึ่งต้องวัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา ผู้วิจัยเตรียมวัดตัวแปรตาม ระหว่าง
ดำเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
ตารางที่ 22 ตารางแสดงการวัดตัวแปรตามระหว่างดำเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

สัปดาห์
ที่ 

หน่วย
ที่ 

เรื่อง/กิจกรรม จำนวน
ชั่วโมง 

การวัด 
ตัวแปรตาม 

- - การทำแบบวัดความสามารถในการวพิากษ์  
ฉบับก่อนเรียน 

2 วัดตัวแปรตามก่อน
ทดลอง 

T1 
1 1 หน่วยที่ 1 การรับสารด้วยการอ่าน 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การอ่านจับใจความสำคัญ

เรื่อง “ไม่เอา ไม่พูด หยุดวิจารณ์รูปลักษณ์คนอื่น” 

4 วัดตัวแปรตามระหว่าง
ทดลอง  

O1 

2 2 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การอ่านเพ่ือวิเคราะห์

และประเมินค่าสารเรื่อง “เปิดปม AI เทคโนโลยี

ยุคใหม่ จะมาแทนที่มนุษย์จริงหรือ” 

4  
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สัปดาห์
ที่ 

หน่วย
ที่ 

เรื่อง/กิจกรรม จำนวน
ชั่วโมง 

การวัด 
ตัวแปรตาม 

3 3 หน่วยที่ 2 การรับสารด้วยการฟัง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การฟังเพ่ือรับรู้ข้อมูล

ข่าวสารเรื่อง “อย่าตัดสินความสามารถปลาด้วย

การให้ปีนต้นไม้”  

4  
วัดตัวแปรตามระหว่าง

ทดลอง  
O2 

4 4 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 การฟังเพ่ือให้เกิด
วิจารณญาณ เรื่อง “ผู้ตัดสิน” 

4 

5 5 หน่วยที่ 3 การส่งสารด้วยการพูด 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 การพูดเพ่ือค้นหา

คำตอบ  

เรื่อง “ว่าด้วยคนรวย คนจน” 

4  
 

วัดตัวแปรตามระหว่าง
ทดลอง  

O3 6 6 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 การพูดเพ่ือโน้มน้าวใจ  
เรื่อง “แต่งกายด้วยชุดไปรเวตหรือเครื่องแบบ
ดีกว่ากัน” 

4 

7 7 หน่วยที่ 4 การส่งสารด้วยการเขียน 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 การเขียนเพ่ือแสวงหา
คำตอบ เรื่อง “จากจันทร์เอ๋ยจันทร์เจ้าสู่เด็กล้าง
จาน” 

4  
 

วัดตัวแปรตามระหว่าง
ทดลอง  

O4 8 8 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 8  
การเขียนเพ่ือแสดงทรรศนะ เรื่อง “ทำไมคนรุ่น
ใหม่ถึงไม่อยากรับราชการ” 

4 

- - การทำแบบวัดความสามารถในการวพิากษ์  
ฉบับหลังเรียน  

2 วัดตัวแปรตามหลัง
ทดลอง  

T2 

รวมทั้งสิ้น 36  
 

     นักศึกษาท้ัง 30 คน จะได้รับการสอนตามขั้นตอนการเรียนการสอน 
ตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น และประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนก่อน ระหว่าง และ  
หลังการจัดการเรียนการสอน โดยดำเนินการดังนี้  
     1. ผู้สอนประเมินการวิพากษ์จากแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์  
โดยทดสอบกลุ่มเป้าหมายก่อนการสอน (pre-test)   
     2. พิจารณาผลการวัดความสามารถในการวิพากษ์ของกลุ่มเป้าหมาย 
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     3. ดำเนินการสอนในช้ันเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีจัดทำขึ้นตาม
แนวทางในรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น  
5 ขั้นตอนในแต่ละครั้งของการจัดการเรียนรู้ วงรอบละ 4 ช่ัวโมง รวม 8 วงรอบ  ดังนี้ 
ตารางที่ 23 การดำเนินการทดลองตามข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 
ระยะเวลา  ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน 

30 นาที ขั้นตอนที่ 1 ชวนคิด ชวนถาม  
    ผู้สอนวิเคราะห์ความคิดและมุมมองของผู้เรียนเก่ียวกับเรื่องที่เรียน โดยผู้สอนต้ังคำถามผู้เรียน
ในประเด็นที่ยังเป็นข้อสงสัย  

60 นาที ขั้นตอนที่ 2 รื้อความคิด และจัดลำดับความสำคัญ  
2.1 ผู้เรียนกำหนดและเปรียบเทียบสิ่งที่แตกต่าง เป็นคู่ เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม 
ในสถานการณ์  
2.2 ผู้เรียนจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลที่มาจากสิ่งที่แตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกัน
ข้ามที่กำหนดไว้  

40 นาที ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบพลันให้ชัดแจ้ง  
3.1 ผู้เรียนพิจารณา และตรวจสอบข้อมูล และหลักฐานที่มีอยู่ 
3.2 ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลและหลักฐานเพ่ิมเติมจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  

70 นาที ขั้นตอนที่ 4 แลกเปลี่ยน โต้แย้ง แสดงเหตุผล 
4.1 ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นของตนเอง แล้วนำมาอภิปรายแลกเปลี่ยนมุมมองความคิดกับผู้อื่น  
4.2 ผู้เรียนค้นหาข้อดี ข้อจำกัดหรือข้อบกพร่องที่มีในมุมมองของตนเองและข้อโต้แย้งของผู้อื่น  
4.3 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปแนวคิดที่ได้จากการอภิปราย และพิจารณาความเป็นไปได้ของข้อสรุป 

40 นาที ขั้นตอนที่ 5 สร้างมุมมองของตนเอง  
5.1 ผู้เรียนพิจารณาความคิดของตนเองและมุมมองของผู้อื่นเพ่ือนำมาจัดการกับสถานการณ์น้ันอีกครั้ง  
5.2 ผู้เรียนสร้างมุมมองที่สมเหตุสมผลของตนเอง 

 
     4. ในระหว่างสอน ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยเครื่องมือท่ีออกแบบไว้ตามองค์ประกอบ 
ของความสามารถในการวิพากษ์ 4 ประการ ได้แก่ การจัดกระทำข้อมูล การประเมิน การสะท้อนคิด 
และการลงความเห็น โดยให้ผู้เรียนทำแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์และเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
หากในระหว่างการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น มีนักศึกษากลุ่มเป้าหมายถอนตัว
ออกจากงานวิจัย ผู้วิจัยจะนำข้อมูลของนักศึกษาท่ีเหลืออยู่มาใช้รายงานผลการวิจัยภายใต้หลักการ
พิทักษ์สิทธิ์ที่กำหนดไว้ 
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       3.3.2.3 การดำเนินการหลังการทดลอง  
      หลังจากการจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีกำหนดไว้ 
ผู้วิ จัยประเมินการวิพากษ์จากแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ ฉบับคู่ขนาน โดยทดสอบ
กลุ่มเป้าหมายหลังการสอน (post-test) เพื่อประเมินความสามารถของผู้เรียนท่ีเกิดจากรูปแบบ 
การเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น   
 

3.4 เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล  
   ในการเก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ ได้แก่  
     3.4.1 ข้อมูลเชิงปริมาณ ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 3 ช่วงเวลา ได้แก่ 1) ก่อน 
การทดลอง (T1) 2) ระหว่างการทดลอง 4 ระยะ โดยเก็บข้อมูลเมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนสัปดาห์ท่ี 
2 (O1) สัปดาห์ท่ี 4 (O2)  สัปดาห์ท่ี 6 (O3) และสัปดาห์ท่ี 8 (O4) ตามลำดับ และ 3) หลังการทดลอง 
(T2) โดยเป็นข้อมูลท่ีได้จากการทำแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียนกลุ่มเป้าหมาย  
แล้วนำมาตรวจให้คะแนนความสามารถในการวิพากษ์ตามเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ ประกอบด้วยคะแนน
ความสามารถในการวิพากษ์ในภาพรวมและจำแนกตามองค์ประกอบ 4 ประการ ได้แก่ การจัดกระทำ
ข้อมูล การประเมิน การสะท้อนคิด และการลงความเห็น จากนั้นนำคะแนนท้ังหมดมาคำนวณโดยใช้
โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อนำมาใช้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน
การสอนท่ีมีต่อความสามารถในการวิพากษ์ของกลุ่มเป้าหมาย 
   3.4.2 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพในช่วงเวลาระหว่างการทดลอง 
4 ระยะ ซึ่งเก็บข้อมูลเมื่อส้ินสุดการเรียนการสอนสัปดาห์ท่ี 2 (O1) สัปดาห์ท่ี 4 (O2)  สัปดาห์ท่ี 6 
(O3) และสัปดาห์ท่ี 8 (O4) ตามลำดับ โดยเป็นข้อมูลท่ีได้จากการอ่านบันทึกหลังการจัดการเรียน 
การสอน และแบบบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน ศึกษาจากใบงานหรือผลงานในการทำกิจกรรมของ
ผู้เรียน รวมท้ังได้สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนระหว่างกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับ
พฤติกรรมบ่งช้ีในแต่ละองค์ประกอบของความสามารถเพื่อนำมาใช้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและ
อภิปรายผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีมีต่อการพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ ของ
กลุ่มเป้าหมาย  
 ผู้วิจัยสรุปการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพตามช่วงเวลาต่าง ๆ ดังนี้ 
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ตารางที่ 24 การเก็บรวบรวมข้อมูลตามช่วงเวลาของการทดลองการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง 
 

ช่วงเวลาในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

วัตถุประสงค์ของการ
ประเมิน 

เคร่ืองมือในการ
ประเมิน 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ 
ก่อนการทดลอง (T1) เพ่ือประเมิน

ความสามารถในการ
วิพากษ์ของผู้เรียน
ก่อนการทดลอง 

- แบบวัด
ความสามารถใน 
การวิพากษ์ฉบับ
ก่อนเรียน 

องค์ประกอบของ
ความสามารถใน
การวิพากษ์รวม
และจำแนกตาม
องค์ประกอบ 

 

ระหว่างการทดลอง 
สิ้นสุดการเรียนการ
สอนสัปดาห์ที่ 2 (O1)  
สิ้นสุดการเรียนการ
สอนสัปดาห์ที่ 4 (O2) 
สิ้นสุดการเรียนการ
สอนสัปดาห์ที่ 6 (O3) 
สิ้นสุดการเรียนการ
สอนสัปดาห์ที่ 8 (O4) 

เพ่ือประเมิน
ความสามารถในการ
วิพากษ์ที่เกิดข้ึน
ระหว่างการทดลอง 
และประเมิน
พฤติกรรมตามตัวบ่งชี้
ตามองค์ประกอบของ
ความสามารถในการ
วิพากษ์ของผู้เรียน 

- แบบวัด
ความสามารถใน 
การวิพากษ์ 
- แบบบันทึก 
การเรียนรู้ 
- ใบงาน 

องค์ประกอบของ
ความสามารถใน
การวิพากษ์รวม
และจำแนกตาม
องค์ประกอบ 

องค์ประกอบของ
ความสามารถใน
การวิพากษ์รวม
และจำแนกตาม
องค์ประกอบ 

หลังการทดลอง (T2) เพ่ือประเมิน
ความสามารถใน 
การวิพากษ์ของ
ผู้เรียนหลังการทดลอง 

- แบบวัด
ความสามารถใน 
การวิพากษ์ฉบับ
หลังเรียน 

องค์ประกอบของ

ความสามารถใน

การวิพากษ์รวม

และจำแนกตาม

องค์ประกอบ 

 

 
 3.5 ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีร้ือสร้างและแนวคิด 
การโต้แย้ง 
     การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน  ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
    3.5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
     ข้อมูลเชิงปริมาณในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ คะแนนความสามารถในการวิพากษ์
ของผู้เรียนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ ซึ่งตรวจโดยใช้เกณฑ์
ประเมินความสามารถในการวิพากษ์ท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการทำคะแนนการทำ
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แบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ของกลุ่มเป้าหมายท้ังก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง จากนั้น
ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
     5.1 การหาค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถใน
การวิพากษ์ของกลุ่มทดลองท้ังก่อน ระหว่าง และหลังการทดลอง  
     5.2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์กับเกณฑ์  
การประเมินความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาตรี 
     5.3 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการวิพากษ์ท้ังก่อนและหลัง 
การทดลองของกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้สถิติทดสอบที (t-test dependent) ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ 
.05  
     5.4 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการวิพากษ์ ในแต่ละช่วง
ระยะเวลา โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ (one - way analysis of 
variance with repeated measures) ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05  
 
    3.5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
     ข้อมูลเชิงคุณภาพเป็นผลมาจากการศึกษาความสามารถในวิพากษ์ของผู้เรียน
กลุ่มเป้าหมาย โดยดำเนินการเก็บรวบรวม ข้อมูลด้วยการสังเกตและการจดบันทึกผลการจัดการเรียน
การสอนระหว่างดำเนินการใช้รูปแบบการเรียนการสอน และจากการบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน  
ข้อมูลท่ีนำเสนอเป็นข้อมูลของผู้เรียนส่วนใหญ่ในช้ันเรียน ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพดังนี้  
    3.5.2.1 นำข้อมูลท่ีได้จากการเขียนบันทึกการเรียนรู้ของกลุ่มเป้าหมายและ
บันทึกการจัดการเรียนการสอนมาวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์สร้างข้อสรุป   
   3.5.2.2 วิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) และสรุปประเด็นสำคัญจาก
ผลงานของผู้เรียนท่ีแสดงให้เห็นถึงกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น  
ซึ่งส่งผลต่อความสามารถในการวิพากษ์ 
     3.5.2.3 นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้มาจากบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียน
และบันทึกการจัดการเรียนการสอน  
    ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้บันทึกภาพและวีดิทัศน์การปฏิบัติ
กิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนเพื่อนำข้อสังเกตต่าง ๆ มาวิเคราะห์พฤติกรรมของผู้เรียนท่ีสอดคล้อง
กับความสามารถในการวิพากษ์ และสรุปข้อค้นพบจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดังจะกล่าวต่อไป 
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ระยะที่ 4 (D2) การนำเสนอการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีร้ือสร้างและแนวคิด
การโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 

การดำเนินการในระยะท่ี 4 มีวัตถุประสงค์เพื่อปรับปรุงแก้ไข และจัดทำรูปแบบการเรียน 
การสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์  
ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิตฉบับสมบูรณ์ ผู้วิ จัยได้นำข้อมูลและผลการทดลองในระยะท่ี 3  
มาวิเคราะห์และนำมาปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอนให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ดังนี้ 

4.1 สรุปข้อค้นพบจากผลการทดลองใช้และปรบัปรุงรูปแบบการเรียนการสอน  
 หลังจากผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีแก้ไขปรับปรุงแล้ว           

ผู้วิจัยได้ข้อค้นพบในการปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ดังนี้  
1) แนวทางการจัดการเรียนรูปตามรูปแบบการเรียนการสอน ไม่ได้ระบุแนวทาง 

การจัดการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนนำเสนอคำตอบและความคิดท่ีแตกต่างหลากหลาย  
ซึ่งยังไม่ต้องจำกัดความคิดของผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้วิธีการลงข้อสรุปด้วยตนเอง 

2) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ช่ือของขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน บางขั้นตอนยัง
ส่ือความหมายได้ไม่ชัดเจน และขั้นตอนย่อยของรูปแบบการเรียนการสอนบางขั้นตอนยังไม่ครอบคลุม
หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน และไม่สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้วิจัยจึงได้
ปรับปรุงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ให้ครอบคลุมและเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนการสอนมากยิ่งขึ้น 

3) บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน พบว่า ไม่ได้ระบุบทบาทของผู้สอนและผู้เรียน 
ในประเด็นการจัดการกับคำตอบท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียนและการตัดสินคำตอบของผู้เรียน   

4) เอกสารประกอบการเรียนการสอน พบว่า ไม่ได้ระบุวิธีการต้ังคำถามสำหรับการเปิด
กว้างทางความคิดของผู้เรียน ไม่ได้ระบุการกำหนดพฤติกรรมของผู้เรียนแต่ละคนในขณะทำกิจกรรมกลุ่ม  

5) ระยะเวลา พบว่า แม้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียน
การสอนสามารถจัดกิจกรรมได้ครบวงจรในระยะเวลา 4 ช่ัวโมง แต่บางขั้นตอน ผู้เรียนใช้เวลาใน 
การฝึกปฏิบัตินานกว่าท่ีกำหนด โดยเฉพาะการฝึกปฏิบัติในขั้นรื้อความคิด และจัดลำดับความสำคัญ 
และขั้นแลกเปล่ียน โต้แย้ง แสดงเหตุผล ผู้วิจัยจึงปรับแก้ระยะเวลาให้สอดคล้องกับการฝึกปฏิบัติของ
ผู้เรียน และขั้นตอนย่อยให้ครบถ้วนตามข้อแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิท่ีได้ตรวจสอบคุณภาพ  
 ผู้วิจัยได้นำข้อค้นพบหลังการทดลองใช้ดังกล่าวปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน 
รายละเอียดดังตารางท่ี 25 
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ตารางที่ 25 การปรับปรุงภายหลังทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
 

ข้อค้นพบ การปรับปรุงแก้ไขหลังทดลองใช้ 

แนวทางการจัดการเรียนรูปตามรูปแบบการเรียน
การสอน 
   ไม่ได้ระบุแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เปิด
โอกาสให้ผู้ เรียนนำเสนอคำตอบและความคิดที่
แตกต่างหลากหลาย โดยยังไม่ต้องจำกัดความคิดของ
ผู้เรียน เพ่ือให้ผู้ เรียนเรียนรู้ วิธีการลงข้อสรุปด้วย
ตนเอง 
 

     ในการจัดกิจกรรม ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้ เรียน
นำเสนอคำตอบและความคิดเห็นที่แตกต่างหลากหลาย  
โดยอำนวยความสะดวกในการแสวงหาข้อมูลหลักฐาน
จากแหล่งต่าง ๆ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือนร่วม
ชั้นเรียนเพ่ิมเติม นอกจากน้ี ผู้สอนควรปรับแต่ง
ความคิดของผู้เรียนให้ เฉียบคมย่ิงข้ึน แต่ยังไม่ ต้อง
กำหนดคำตอบของผู้ เรียนไว้ตายตัวหรือตัดสินว่า
คำตอบน้ันถูกต้องหรือไม่โดยทันที  

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 
ขั้นตอนที่ 1 ชวนคิด ชวนถาม 
   การกำหนดให้ผู้สอนวิเคราะห์ความคิดและมุมมอง
เกี่ยวกับเรื่องที่เรียนของผู้เรียน โดยผู้สอนต้ังคำถาม
ผู้เรียนในประเด็นที่ยังเป็นข้อสงสัย พบว่า ในการต้ัง
คำถามระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่ได้มีเพียง
ผู้สอนที่เป็นผู้ต้ังคำถาม ผู้เรียนได้ต้ังคำถามผู้สอน และ
เพ่ือนในชั้นเรียนต่อยอดจากคำถาม/สถานการณ์ที่ศึกษา  

 
ขั้นตอนที่ 1 ต้ังคำถามเก่ียวกับสถานการณ์ 
ปรับเปลี่ยนการดำเนินกิจกรรมในข้ันย่อยจาก “ผู้สอน
ต้ังคำถามผู้ เรียนในประเด็นที่ ยั งเป็ น ข้อสงสัย”  
เป็น “ผู้สอนกับผู้เรียนร่วมกันต้ังคำถามในประเด็นที่ยัง
เป็นข้อสงสัย” 
 
 

ขั้นตอนที่ 2 รื้อความคิด และจัดลำดับความสำคัญ         
    ในระยะแรก ผู้เรียนไม่เข้าใจวัตถุประสงค์ของการ
ทำกิจกรรม ผู้เรียนจึงยังยึดติดกับประเด็นเดิมที่เคย
รับรู้มา กล่าวคือ เมื่ อผู้ เรียนได้รื้อความคิด และ
จัดลำดับความสำคัญของสิ่งที่ปรากฏในสถานการณ์
ใหม่แล้ว ผู้เรียนไม่ได้วิเคราะห์และให้เหตุผลที่ใช้ใน
การรื้อความคิดและการจัดลำดับความสำคัญ ผู้เรียนจึง
ไม่ทราบว่าความคิดที่ได้มีความหมายอย่างไร และ 
ไม่สามารถนำความคิดเดิมกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ใหม่ไปใช้
ประโยชน์ในการแสดงความคิดเห็นได้ 

 
เพ่ิมคำอธิบายข้ันตอนที่ 2 ว่าหลังจากผู้เรียนจัดลำดับ
ความคิดในมุมมองที่แตกต่างไปจากเดิม “แล้วนำ
ข้อมูลที่ได้จากการจัดลำดับความสำคัญมาเชื่อมโยง
ความคิดเดิมและความคิดใหม่” 
ปรับแก้ ข้ันตอนย่อยที่  2.2 จาก “ผู้ เรียนจัดลำดับ
ความสำคัญของข้อมูลที่มาจากสิ่งที่แตกต่าง เป็นคู่เด่น 
ไม่สอดคล้อง หรือตรงกันข้ามที่กำหนดไว้ ซึ่งยังไม่ต้อง
สรุปคำตอบตายตัว” เป็น “ผู้ เรียนวิเคราะห์และ
จัดลำดับความสำคัญของข้อมูลที่มาจากสิ่งที่แตกต่าง 
เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้อง หรือตรงกันข้ามที่กำหนดไว้ 
ซึ่งยังไม่ต้องสรุปคำตอบตายตัว”  
และเพ่ิมข้ันตอนย่อยของรูปแบบ เป็น ข้ันตอนย่อย 
“2.3 ผู้เรียนนำข้อมูลที่ได้จัดลำดับความสำคัญไว้มา
เชื่อมโยงความคิดเดิมกับความคิดที่ได้ใหม่”  
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ข้อค้นพบ การปรับปรุงแก้ไขหลังทดลองใช้ 
ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบพลันให้ชัดแจ้ง 
   ในการสืบค้นข้อมูลเพ่ิมเติมจากแหล่งต่าง ๆ บางครั้ง
ผู้เรียนนำเสนอข้อมูลที่ไม่ทันสมัย ไม่มีแหล่งอ้างอิงที่
น่าเชื่อถือ ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงได้ปรับปรุงข้ันตอนย่อยของ
รูปแบบการเรียนการสอนให้ผู้เรียนสามารถใช้ข้อมูล
หลักฐาน ประกอบคำอ ธิบ ายที่ เป็ น เห ตุเป็ นผล  
โดยตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลอ้างอิงด้วย 

ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบข้อมูลหลักฐานอย่างรอบด้าน 
เพ่ิมคำอธิบายข้ันตอนที่ 3 ดังน้ี “เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
สืบค้นข้อมูลหลักฐาน และเหตุผลสนับสนุนจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่ผ่านการเลือกสรรและตรวจสอบ
ความน่าเชื่อถือแล้วมาใช้เชื่อมโยงความรู้เดิมและ
ความรู้ใหม่เพ่ือแสดงความคิดเห็นต่อไป”  
และเพ่ิ ม ข้ันตอน ย่อยของรูปแบบ  “3.3 ผู้ เรี ยน
เลือกสรรและตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลและ
หลักฐานที่นำมาใช้สนับสนุนอ้างอิง”  

ขั้นตอนที่ 4 แลกเปลี่ยน โต้แย้ง แสดงเหตุผล 
   ในการทำกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และอภิปราย
ในชั้นเรียน ผู้เรียนไม่ได้กำหนดประเด็นในการโต้แย้ง
จึงใช้ระยะเวลาค่อนข้างนานในการรวบรวมความ
คิดเห็นของสมาชิกแต่ละคน และการตกผลึกความคิดที่
เป็ น ข้อกล่ าวอ้ างของกลุ่มบางค รั้ ง ยั งไม่ ชั ด เจน 
นอกจาก น้ี  ก ารใช้ ค ำว่า “มุมมองของตนเอง”  
ยังไม่ได้รับการประเมินจากผู้รับสาร จึงควรใช้คำว่า 
“ข้อกล่าวอ้าง” จึงจะเหมาะสม 

ขั้นตอนที่ 4 โต้แย้งและแสดงเหตุผล 
ปรับข้ันตอนย่อย 4.1 จาก “4.1 ผู้เรียนแสดงความ
คิดเห็นของตนเอง แล้วนำมาอภิปรายแลกเปลี่ยน
มุมมองความคิดกับผู้อื่น” เป็น “4.1 ผู้เรียนกำหนด
ประเด็นในการแสดงความคิดเห็น และร่วมกันอภิปราย
แลกเปลี่ยนมุมมองความคิดกับผู้อื่น” 
และปรับข้ันตอนย่อย 4.2 จาก  “ผู้เรียนค้นหาข้อดี 
ข้อจำกัดหรือข้อบกพร่องที่มีในมุมมองของตนเองและ 
ข้อโต้แย้งของผู้อื่น โดยระบุเหตุผลประกอบ” เป็น 
“ผู้เรียนค้นหาข้อดี ข้อจำกัดหรือข้อบกพร่องในข้อ
กล่าวอ้างของตนและข้อโต้แย้งของผู้อื่น โดยระบุ
เหตุผลประกอบ” 

ขั้นตอนที่ 5 สร้างมุมมองของตนเอง 
การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ
และเปิดกว้าง บางครั้งความคิดเห็นน้ันไม่สมเหตุสมผล 
จึงควรเพ่ิมการตรวจสอบความเป็นไปได้ของข้อสรุป
ของผู้เรียน โดยมีผู้สอนและเพ่ือนร่วมชั้นเรียนให้ข้อมูล
ย้อนกลับด้วย 

 เพ่ิมข้ันตอนย่อยของรูปแบบ “5.3 ผู้เรียนตรวจสอบ
ความเป็นไปได้ของข้อสรุปและให้ข้อมูลย้อนกลับแก่กัน” 
   

บทบาทของผู้สอนและผู้เรียน   
ไม่ได้ระบุบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในประเด็นการ
จั ด ก า รกั บ ค ำต อ บ ที่ เกิ ด ข้ึ น ใน ชั้ น เรี ย น แล ะ 
การตัดสินคำตอบของผู้เรียน   

   ผู้สอนให้ผู้เรียนนำเสนอคำตอบและความคิดเห็นที่
แตกต่างหลากหลาย แล้วนำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
เพ่ือนร่วมชั้นเรียน โดยเน้นย้ำให้ผู้ เรียนพิจารณา
ความคิดและลงข้อสรุปอันเป็นที่ยุติด้วยตนเอง แล้วจึง
ร่วมกันปรับแต่งความคิดน้ันให้เฉียบคมย่ิงข้ึน 

เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน 
 ไม่ได้ระบุวิธีการต้ังคำถามสำหรับการเปิดกว้างทาง

   ผู้ วิจั ยระบุ เทค นิคการ ต้ั งค ำถามที่ เหมาะกั บ
สถานการณ์ และการกำหนดบทบาทของผู้เรียนขณะ
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ข้อค้นพบ การปรับปรุงแก้ไขหลังทดลองใช้ 
ความคิดของผู้เรียน และไม่ได้ระบุการกำหนดบทบาท
ของผู้เรียนแต่ละคนในขณะทำกิจกรรมกลุ่ม 

ทำกิจกรรมกลุ่ม ในคู่มือการใช้รูปแบบการเรียน 
การสอนและแผนการจัดการเรียนรู้ 

ระยะเวลา 
 บางข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอน ผู้เรียนใช้
เวลาในการฝึกปฏิบัตินานกว่าที่กำหนด จึงปรับปรุง
แก้ไขให้เหมาะสมกับการทำกิจกรรมของผู้เรียนให้
เหมาะสม 

ข้ันตอนที่ 1 ต้ังคำถามเกี่ยวกับสถานการณ์  
(20 นาที) 
ข้ันตอนที่ 2 รื้อความคิด และจัดลำดับความสำคัญ  
(40 นาที) 
ข้ันตอนที่ 3 ตรวจสอบข้อมูลหลักฐานอย่างรอบด้าน 
(40 นาที) 
ข้ันตอนที่ 4 โต้แย้งและแสดงเหตุผล  
(100 นาที) 
ข้ันตอนที่ 5 สร้างมุมมองของตนเอง   
(40 นาที) 

 
ผู้วิจัยนำข้อค้นพบจากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนมาปรับปรุงแก้ไขเป็นรูปแบบ

การเรียนการสอนฉบับสมบูรณ์ โดยปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอนเป็นระยะ ดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 26 การปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอนแต่ละระยะ 
 

รูปแบบการเรียนการสอนฯ 
ฉบับต้ังต้น 

รูปแบบการเรียนการสอนฯ ฉบับปรับปรุง 
หลังตรวจสอบและปรับปรุงคณุภาพของ

รูปแบบการเรียนการสอนตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

หลังดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 

  1. การเรียนรู้โดยศึกษา
เรื่องราว ปัญหา ประเด็นหรือ
สถานการณ์ที่มีลักษณะกำกวม
และความคลุมเครือ โดย
เชื่อมโยงความรู้ และ
ประสบการณ์เดิมเพ่ือทำความ
เข้าใจสถานการณ์ที่กำหนด 

1. การเรียนรู้โดยศึกษาเรื่องราว 
ปัญหา ประเด็นหรือสถานการณ์ที่มี
ลักษณะกำกวม ความคลุมเครือ 
หรือมีความหมายแฝง โดยเชื่อมโยง
ความรู้ และประสบการณ์เดิมเพ่ือ 
ทำความเข้าใจสถานการณ์ที่กำหนด 

 
 

ไม่มีแก้ไข 

   2. การเรียนรู้โดยพิจารณา
ความแตกต่าง และความไม่
สอดคล้องกันของข้อความหรือ
สถานการณ์ที่กำหนด โดยฝึกแยก

 
 

ไม่มีแก้ไข 

   2. การเรียนรู้โดยฝึกแยก
ส่วนประกอบของสิ่งที่แตกต่าง  
เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกัน
ข้ามในสถานการณ์เพื่อให้เห็นสิง่ที่
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รูปแบบการเรียนการสอนฯ ฉบับปรับปรุง 
หลังตรวจสอบและปรับปรุงคณุภาพของ

รูปแบบการเรียนการสอนตาม
ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒ ิ

หลังดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียน
การสอนที่พัฒนาขึ้น 

ส่วนประกอบของข้อมูลเพ่ือเห็น
สิ่งที่ไม่ได้ให้ความสำคัญหรือละไว้
และขยายฐานความคิดในการ
ถอดรหัสของสารในสถานการณ์ 

ไม่ได้ให้ความสำคัญหรือละไว้และ
ขยายฐานความคิดในการถอดรหัส
ของสารในสถานการณ์ 

    3. การเรียนรู้โดยจัดลำดับ
ความสำคัญผ่านการแสวงหา 
ข้อโต้แย้ง หลักฐาน และเหตุผล
สนับสนุนจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
ร่วมกับการค้นหาข้อมูล โดย
อาศัยประสบการณ์ ทัศนคติ 
น้ำเสียง และบริบทของชีวิตจริง 
และสังคม เพ่ือสังเคราะห์ความรู้ 
ใช้มุมมองที่แตกต่างไปจากเดิม
อย่างรอบด้านเพ่ือตอบคำถามท่ี
เป็นข้อสงสัย 

   
 
 
 
 

ไม่มีแก้ไข 

    3. การเรียนรู้โดยจัดลำดับ
ความสำคัญผ่านการแสวงหาข้อ
โต้แย้ง หลักฐาน และเหตุผล
สนับสนุนจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  
โดยคำนึงถึงประสบการณ์ ทัศนคติ 
น้ำเสียง และบริบททางสังคม 
เพื่อค้นหาคำตอบที่ยังมขี้อสงสัย 
 

4. การเรียนรู้โดยใช้มุมมองที่
แตกต่างและรอบด้านผ่านการ
จัดกิจกรรมที่สง่เสริมปฏิสัมพันธ์
ในชั้นเรียนอันหลากหลาย โดย
อธิบาย อภิปราย และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นตาม
ลักษณะผู้เรียน เพ่ือพิจารณา
เหตุผล ข้อมูล ข้อจำกัดใน
มุมมองของตนและผู้อื่น อันจะ
นำไปสู่การทำความเข้าใจ 
ตัดสินใจ และประเมินว่าจะเชื่อ
หรือไม่เชื่อ 

   4. การเรียนรู้โดยใช้มุมมองที่
แตกต่างและรอบด้านผ่านการจัด
กิจกรรมที่สง่เสริมปฏิสัมพันธ์ในชั้น
เรียนอันหลากหลายอย่างอิสระ  
โดยอธิบาย อภิปราย และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ตามลักษณะผู้เรียน เพ่ือพิจารณา 
ความสมเหตุสมผล ข้อมูล ข้อจำกัด
ในมุมมองของตนและผู้อื่น อันจะ
นำไปสู่การทำความเข้าใจ ตัดสินใจ 
และประเมินว่าจะเชื่อหรือไม่เชื่อ 

   4. การเรียนรู้โดยใช้มุมมองที่
แตกต่างและรอบด้านผ่านการจัด
กิจกรรมที่สง่เสริมปฏิสัมพันธ์ในชั้น
เรียนอันหลากหลายอย่างอิสระ  
โดยอธิบาย อภิปราย และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ตามลักษณะผู้เรียนเพื่อตรวจสอบ 
ความน่าเชือ่ถือ ความสมเหตุ 
สมผล ข้อดีและข้อจำกัดใน 
ข้อกล่าวอา้ง อันจะนำไปสู่การลง
ข้อสรุปที่เหมาะสม 

  5. การเรียนรู้โดยมีส่วนร่วมใน
การนำเสนอผลที่เกิดข้ึนจากการ
ให้มุมมองอื่น ให้ทางเลือกหรือ
สร้างความหมายใหม่ โดยมี

 
 

ไม่มีแก้ไข 

5. การเรียนรู้โดยมีส่วนร่วม 
ในการนำเสนอผลที่เกิดข้ึนจาก 
การยืนยันความคิด ให้มุมมองอื่น  
ให้ทางเลือกหรือสร้างความหมาย
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หลังตรวจสอบและปรับปรุงคณุภาพของ
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หลังดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียน
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ข้อมูลและหลักฐานที่น่าเชื่อถือ
ประกอบ เพ่ือทำให้เกิดการ
ยอมรับในทางเลือกหรือ
ความหมายใหม่ที่สมเหตุสมผล 

ใหม่ที่สมเหตุสมผล โดยมีข้อมูลและ
หลักฐานที่น่าเชื่อถือประกอบ  
เพื่อทำใหเ้กิดการยอมรับใน
ความคิดน้ัน 

วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 

เพ่ือเสริมสร้างความสามารถใน
การวิพากษ์ของนักศึกษา
ปริญญาบัณฑิต 

ไม่มีแก้ไข 
 

ไม่มีแก้ไข 
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 1 ชวนคิด ชวนถาม  
 
ผู้สอนวิเคราะห์ความคิดและ
มุมมองเก่ียวกับเรื่องที่เรียนของ
ผู้เรียน โดยผู้สอนต้ังคำถาม
ผู้เรียนในประเด็นที่ยังเป็นข้อ
สงสัย  

ไมมี่แก้ไข 
 

ไม่มีแก้ไข 
 
 

ขั้นตอนที่ 1 ต้ังคำถามเก่ียวกับ
สถานการณ์  
ผู้สอนวิเคราะห์ความคิดและมุมมอง
เก่ียวกับเรื่องที่เรียนของผู้เรียน  
โดยผู้สอนกับผู้เรียนร่วมกันต้ัง
คำถามในประเด็นที่ยังเป็นข้อสงสัย 

ขั้นตอนที่ 2 รื้อความคิด และ
จัดลำดับความสำคัญ  
  2.1 ผู้เรียนกำหนดและ
เปรียบเทียบสิ่งที่แตกต่าง เป็นคู่
เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกัน
ข้ามในสถานการณ์  
  2.2 ผู้เรียนจัดลำดับ
ความสำคัญของข้อมูลที่มาจาก
สิ่งที่แตกต่าง เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามท่ี
กำหนดไว้  
 

ไมมี่แก้ไข 
 
 

  ไม่มีแก้ไข 
 
 
2.2 ผู้เรียนจัดลำดับความสำคัญของ
ข้อมูลที่มาจากสิ่งที่แตกต่าง เป็นคู่
เด่น ไม่สอดคล้อง หรือตรงกันข้ามท่ี
กำหนดไว้ ซึ่งยังไม่ต้องสรุปคำตอบ
ตายตัว 
 

ไมมี่แก้ไข 
 
 

ไม่มีแก้ไข 
 
 
2.2 ผู้เรียนวิเคราะห์และจัดลำดับ
ความสำคัญของข้อมูลที่มาจากสิ่งที่
แตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้อง 
หรือตรงกันข้ามท่ีกำหนดไว้ ซึ่งยัง 
ไม่ต้องสรุปคำตอบตายตัว 
2.3 ผู้เรียนนำข้อมูลที่ได้จัดลำดับ
ความสำคัญไว้มาเชื่อมโยงความคิด
เดิมกับความคิดที่ได้ใหม่ 
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ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบพลัน 
ให้ชัดแจ้ง  
  3.1 ผู้เรียนพิจารณา และ
ตรวจสอบข้อมูล และหลักฐานที่
มีอยู่ 
  3.2 ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลและ
หลักฐานเพ่ิมเติมจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ  
 

  ไม่มีแก้ไข 
 
 

  ไม่มีแก้ไข 
 
  3.2 ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลและ
หลักฐานเพ่ิมเติมจากแหล่งข้อมูล 
ต่าง ๆ ทั้งในและนอกห้องเรียน 
 

 ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบข้อมูลหลักฐาน
อย่างรอบด้าน 
  

ไม่มีแก้ไข 
 

ไม่มีแก้ไข 
 
  3.3 ผู้เรียนเลือกสรรและ
ตรวจสอบความน่าเชือ่ถือของ
ข้อมูลและหลักฐานที่นำมาใช้
สนับสนุนอ้างอิง 

ขั้นตอนที่ 4 แลกเปลี่ยน โต้แย้ง 
แสดงเหตุผล  
    4.1 ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น
ของตนเอง แล้วนำมาอภิปราย
แลกเปลี่ยนมุมมองความคิดกับ
ผู้อื่น  
    4.2 ผู้เรียนค้นหาข้อดี 
ข้อจำกัดหรือข้อบกพร่องที่มีใน
มุมมองของตนเองและข้อโต้แย้ง
ของผู้อื่น โดยระบุเหตุผล
ประกอบ 
    4.3 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกัน
สรุปสาระสำคัญ แนวคิดที่ได้จาก
การอภิปราย และพิจารณาความ
เป็นไปได้ของข้อสรุป 

ไมมี่แก้ไข 
 

ไม่มีแก้ไข 
 
 

 
ไม่มีแก้ไข 

 
 
 
 

ไม่มีแก้ไข 
 

ขั้นตอนที่ 4 โต้แย้งและแสดง
เหตุผล  
    4.1 ผู้เรียนกำหนดประเด็นใน
การแสดงความคิดเห็น และร่วมกัน
อภิปรายแลกเปลี่ยนมุมมองความคิด
กับผู้อื่น 
    4.2 ผู้เรียนค้นหาข้อดี ข้อจำกัด
หรือข้อบกพร่องในข้อกล่าวอ้างของ
ตนและข้อโต้แย้งของผู้อื่น  
โดยระบุเหตุผลประกอบ 
 
    4.3 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกัน
สรุปสาระสำคัญ และแนวคิดที่ได้
จากการอภิปราย  

ขั้นตอนที่ 5 สร้างมุมมองของ
ตนเอง  
5.1 ผู้เรียนพิจารณาความคิดของ
ตนเองและมุมมองของผู้อื่นเพ่ือ
นำมาจัดการกับปัญหาและ

ไมมี่แก้ไข 
 

  5.1 ผู้เรียนพิจารณาความคิด 
ของตนเองและมุมมองของผู้อื่นเพ่ือ
นำมาจัดการกับปัญหาและ

ไมมี่แก้ไข 
 

  5.1 ผู้เรียนทบทวนความคิด 
ของตนเองและมุมมองของผู้อื่นเพ่ือ
นำมาจัดการกับปัญหาและ
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สถานการณ์น้ันอีกครั้ง  
 
 
 
5.2 ผู้เรียนสร้างมุมมองที่
สมเหตุสมผลของตนเอง  
 

สถานการณ์น้ันอีกครั้ง  โดยให้
ผู้เรียนร่วมกันลงข้อสรุปและ
ตรวจสอบความคิดเห็นวา่ 
สมเหตุสมผลแล้วหรือไม ่

ไม่มีแก้ไข 
 

สถานการณ์น้ันอีกครั้ง  
 
 
 

ไม่มีแก้ไข 
 

  5.3 ผู้เรียนตรวจสอบความเป็น 
ไปได้ของข้อสรุป และ 
ให้ข้อมูลย้อนกลับแก่กัน 

การวัดและประเมินผล 

ก่อนและหลังทดลอง ประเมิน
โดยใช้แบบวัดความสามารถใน
การวิพากษ์ ระหว่างการทดลอง 
ประเมินโดยใช้แบบวัด
ความสามารถในการวิพากษ์ 
และวิเคราะห์แบบบันทึกการ
เรียนรู้ รวมทั้งสังเกตพฤติกรรม
ของผู้เรียน 
 

ไมมี่แก้ไข ก่อนและหลังทดลอง ประเมินโดยใช้
แบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ 
ระหว่างการทดลอง ประเมินโดยใช้
แบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ 
และวิเคราะห์แบบบันทึกต่าง ๆ 
ของผู้เรียน ได้แก่ แบบบันทึก 
การเรียนรู้ ใบงาน และแบบบันทึก
ผลการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน 
รวมทั้งการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 

 
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งท้ัง 4 ระยะ 

ต้ังแต่ระยะท่ี 1 มุ่งเน้นการศึกษาข้อมูลพื้นฐานเพื่อนำมาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ระยะท่ี 2 
มุ่งเน้นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของรูปแบบ
การเรียนการสอน เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน และแผนการจัดการเรียนรู้  
จากผู้ทรงคุณวุฒิ  และการทดลองนำร่อง ระยะท่ี 3 มุ่งเน้นการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ 
การเรียนการสอน โดยการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น และระยะท่ี 4 มุ่งเน้น 
การนำเสนอการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต ฉบับสมบูรณ์ ทำให้ได้ขั้นตอน  
ของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนามาจากหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีสมบูรณ์  
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4.2 จัดทำรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิตฉบับสมบูรณ์ 
  หลังจากท่ีผู้วิจัยปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนการเรียนการสอน  และ
รายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีปรับปรุงตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ และปรับปรุง
รูปแบบการเรียนการสอนตามข้อค้นพบท่ีได้จากการนำรูปแบบการเรียนการสอนไปทดลองสอนจริง 
ผู้วิจัยได้จัดทำรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิตฉบับสมบูรณ์ ดังจะกล่าวต่อไปในบทท่ี 4 
 ผู้วิจัยสรุปกระบวนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิตได้ดังแผนภาพต่อไปนี้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

ภาพที่ 15 กระบวนการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิตท้ัง 4 ระยะ 

วิเคราะห์เป้าหมาย ร่างรูปแบบการเรียนการสอนฯ เตรียมการทดลองใช้รูปแบบฯ 
 

 

0 0

S0
0

S0 ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบฯ 

  

 
 
 

ข้อมูลเชิง
ปริมาณ 

ศึกษาประสิทธิผลของ
รูปแบบฯ 

พัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอน  

  ศึกษาข้อมูลพื้นฐานเพื่อใช้
ในการพัฒนารูปแบบ 

ข้อมูลเชิง
คุณภาพ 

วัดและประเมินผล 

   

วิเคราะห์ทฤษฎีรื้อสร้าง 

ก่อน ระหว่าง หลัง 

การนำเสนอการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน 

วิเคราะห์แนวคิดการโต้แย้ง 

บันทึกหลงัสอน 

ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบ
(ผู้ทรงคุณวุฒิ และทดลองนำร่อง) 

④ 

เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล 

จัดทำเอกสารประกอบการใช้
รูปแบบการเรียนการสอน  

(คู่มือ และแผนการจัดการเรียนรู้) 
ดำเนินการทดลองกับ 

กลุ่มเป้าหมาย 

 

สรุปข้อค้นพบจากผลการทดลองใช้
และปรับปรุงรูปแบบฯ 

จัดทำรูปแบบการเรียนการสอนฯ 
ฉบับสมบูรณ์ 

สร้างเคร่ืองมือที่ใช้เก็บรวบรวม
ข้อมูล 

  

 

ต้ังคำถามเกี่ยวกบั
สถานการณ์ 

ปรับปรุง 

ร้ือความคิดและ
จัดลำดับความสำคัญ 

ตรวจสอบข้อมูล
หลักฐานอย่าง

รอบด้าน 

วิเคราะห์ผู้เรียน 

 โต้แย้งและ 
แสดงเหตุผล 

สร้างมุมมอง
ของตนเอง 

รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีร้ือสร้าง
และแนวคิดการโต้แย้งฉบับปรับปรุง 

หลักการ 
วัตถุประสงค์ 

การวัดและประเมินผล 

1 

2 

3 4 

5 

① ② ③ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต ผู้วิ จัยนำเสนอผล 
การวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  

ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต นำเสนอตามองค์ประกอบ
ของรูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้  

1.1 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน  
1.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน  
1.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอน  
1.4 การวัดและประเมินผลของรูปแบบการเรียนการสอน  
ตอนท่ี 2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและ

แนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต นำเสนอผล
การวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้  

2.1 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการวิพากษ์ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
โดยภาพรวม และจำแนกตามองค์ประกอบ  

2.2 ผลการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการวิพากษ์ของการทดลองในระยะต่าง ๆ 
โดยภาพรวม และจำแนกตามองค์ประกอบ  
 2.2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
 2.2.2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

ผลการวิจัยในแต่ละส่วนมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 

ตอนที่ 1 ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีร้ือสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 

รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่ อเสริมสร้าง
ความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิตท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้นได้ผ่านการตรวจสอบและ
ปรับปรุงคุณภาพตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ และตามข้อค้นพบท่ีได้จากการนำไปทดลองนำร่อง
และทดลองสอนจริง ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามองค์ประกอบของรู้แบบการเรียนการสอน 
มี 4 ประการ ได้แก่ 1) หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  176 

การสอน 3) ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอน และ 4) การวัดและประเมินผล
ของรูปแบบการเรียนการสอน มีรายละเอียด ดังนี้  

1. หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน 
การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง 

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต มีหลักการของรูปแบบ  
การเรียนการสอนท่ีได้จากการสังเคราะห์หลักการของแนวคิดท่ีนำมาเป็นพื้นฐานของรูปแบบการเรียน
การสอน ได้แก่ ทฤษฎีรื้อสร้าง และแนวคิดการโต้แย้ง ดังนี้ 

1. การเรียนรู้โดยศึกษาเรื่องราว ปัญหา ประเด็นหรือสถานการณ์ท่ีมีลักษณะกำกวม 
ความคลุมเครือ หรือมีความหมายแฝง โดยเช่ือมโยงความรู้ และประสบการณ์เดิมเพื่อทำความเข้าใจ
สถานการณ์ท่ีกำหนด 

2. การเรียนรู้โดยฝึกแยกส่วนประกอบของส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือ
ตรงกันข้ามในสถานการณ์เพื่อให้เห็นส่ิงท่ีไม่ได้ให้ความสำคัญหรือละไว้และขยายฐานความคิด 
ในการถอดรหัสของสารในสถานการณ์ 

3. การเรียนรู้โดยจัดลำดับความสำคัญผ่านการแสวงหาข้อโต้แย้ง หลักฐาน และ
เหตุผลสนับสนุนจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ โดยคำนึงถึงประสบการณ์ ทัศนคติ น้ำเสียง และบริบททาง
สังคมเพื่อค้นหาคำตอบท่ียังมีข้อสงสัย 

4. การเรียนรู้โดยใช้มุมมองท่ีแตกต่างและรอบด้านผ่านการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริม
ปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียนอันหลากหลายอย่างอิสระ โดยอธิบาย อภิปราย และแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ตามลักษณะผู้เรียนเพื่ อตรวจสอบความน่าเช่ือถือ ความสมเหตุสมผล ข้อดี  และข้อจำกัด 
ในข้อกล่าวอ้าง อันจะนำไปสู่การลงข้อสรุปท่ีเหมาะสม 

5. การเรียนรู้โดยมีส่วนร่วมในการนำเสนอผลท่ีเกิดขึ้นจากการยืนยันความคิด  
ให้มุมมองอื่น ให้ทางเลือกหรือสร้างความหมายใหม่ท่ีสมเหตุสมผล โดยมีข้อมูลและหลักฐาน 
ท่ีน่าเช่ือถือประกอบ เพื่อทำให้เกิดการยอมรับในความคิดนั้น 

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 
รูปแบบการเรียนการสอนตามการทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง มีวัตถุประสงค์

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต โดยเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการคิดอย่างรอบด้านและแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  

3. ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 
ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง  

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิตได้จากการวิเคราะห์หลักการ
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ของทฤษฎีรื้อสร้างและหลักการของแนวคิดการโต้แย้ง จนได้ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน  
5 ขั้นตอน  ในแต่ละขั้นตอนประกอบด้วยขั้นตอนย่อย รายละเอียดดังนี้ 
  ขั้นตอนที่  1 ต้ังคำถามเก่ียวกับสถานการณ์ เป็นขั้นตอนของการตรวจสอบพื้นฐาน 
ด้านความคิดและมุมมองของผู้เรียนว่า ผู้เรียนมีความคิดและความเข้าใจในประเด็นท่ีเรียนอย่างไร 
และเป็นขั้นท่ีผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยใคร่รู้ และต้ังคำถามกับประเด็นปัญหาหรือ
สถานการณ์นั้น ๆ ซึ่งปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีผู้สอนนำมาให้ผู้เรียนพิจารณาเป็นสถานการณ์ท่ี
สามารถเกิดขึ้นท่ัวไป และเกิดขึ้นได้ในบริบทชีวิตจริง แต่ปัญหาหรือสถานการณ์นั้นยังคงเป็นข้อสงสัย
หรือเป็นท่ีถกเถียงกัน มีข้ันตอนสำคัญ ได้แก่ ผู้สอนวิเคราะห์ความคิดและมุมมองเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียน
ของผู้เรียน โดยผู้สอนกับผู้เรียนร่วมกันต้ังคำถามในประเด็นท่ียังเป็นข้อสงสัย 
 แนวทางการจัดการเรียนการสอนในขั้นตอนนี้ ได้แก่  
 1. ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เผชิญประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีพบ
ได้จริงในบริบทชีวิตประจำวัน แต่ปัญหาหรือสถานการณ์นั้นยังมีความคลุมเครือ และไม่มีข้อสรุปหรือ
คำตอบท่ีตายตัว ท้ังนี้ ปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีให้ผู้เรียนศึกษาควรสัมพันธ์กับประสบการณ์และชีวิต
ของผู้เรียน เช่น การทักทายเกี่ยวกับรูปลักษณ์เป็นการเริ่มต้นบทสนทนาหรือการวิจารณ์คนอื่น  
การแต่งกายชุดนักศึกษาหรือชุดไปรเวต และการเลือกประกอบอาชีพรับราชการหรืออาชีพอิสระ เป็นต้น  

2. ผู้สอนสำรวจความคิดและมุมมองของ ผู้เรียน โดยต้ังคำถามให้ ผู้เรียนใช้ความรู้และ
ประสบการณ์เดิมในการทำความเข้าใจสถานการณ์ เช่น “เหตุใด ผู้ส่งสารจึงกล่าวว่า... เพราะอะไร” 
“นักศึกษาเช่ือหรือไม่ว่า ...” “นักศึกษาคิดว่า … หมายถึงอะไร”  “นักศึกษาเห็นด้วยกับคำกล่าว
ข้างต้นหรือไม่ เพราะเหตุใด” 

3. ผู้สอนให้ผู้เรียนหยิบยกประเด็นสำคัญเกี่ยวกับความคิดหรือมุมมองท่ียังเป็นข้อสงสัย และ
น่าขบคิดในสถานการณ์นั้นเพื่อให้ผู้เรียนต้องการหาคำตอบใหม่  เช่น “ประเด็นท่ียังเป็นข้อสงสัย 
ในสถานการณ์ว่ามีอะไรบ้าง และเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น” “นักศึกษาคิดว่ายังมีมุมมองอื่นอีกหรือไม่...” 
และ “นักศึกษามีเหตุผลในการสนับสนุนหรือไม่สนับสนุนข้อสรุปท่ีปรากฏในสถานการณ์ดังกล่าวหรือไม่” 

บทบาทของผู้สอน 
1. ผู้สอนนำประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีพบได้จริงในบริบทชีวิตประจำวัน แต่ยัง

ไม่มีข้อสรุปตายตัวหรือประเด็นท่ีเป็นท่ีสนใจของสังคมมาให้ผู้เรียนพิจารณา  
2. ผู้สอนสำรวจความคิดและมุมมองของผู้เรียน โดยต้ังคำถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด 

ความสนใจท่ีจะหาคำตอบในประเด็นท่ียังไม่มีข้อสรุปตายตัว 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนอธิบายแนวคิด และเสนอประเด็นท่ียังเป็นข้อสงสัย และน่าขบคิดในสถานการณ์

นั้น โดยให้ผู้เรียนยกตัวอย่างประเด็นท่ีพบในสถานการณ์ว่ามีอะไรบ้าง และเหตุใดจึงคิดเช่นนั้น 
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 บทบาทของผู้เรียน 
1. ผู้เรียนใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมในการทำความเข้าใจปัญหาหรือสถานการณ์ด้วยตนเอง 
2. ผู้เรียนเสนอความคิดและมุมมองของตนเองท่ีมีต่อปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีกำหนด 
3. ผู้เรียนกำหนดประเด็นปัญหา ระบุส่ิงท่ีควรนำมาพิจารณาใหม่หรือแสดงความเป็นไปได้อื่น 

พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบความคิดเห็น 
ขั้นตอนที่ 2 ร้ือความคิด และจัดลำดับความสำคัญ เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนได้ขบคิดและ

พิจารณาปัญหาหรือสถานการณ์ในประเด็นท่ีเคยเห็นว่ามีความหมายเดียวตามการรับรู้เดิมหรือ  
เป็นประเด็นท่ีผู้เรียนไม่เคยคิดหรือมองเห็นเพื่อให้ผู้เรียนเห็นส่ิงท่ีผู้นำเสนอไม่ได้ให้ความสำคัญหรือ 
ละไว้ โดยให้ผู้เรียนเปรียบเทียบลักษณะของส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม 
แล้วนำมาเรียบเรียง และจัดลำดับความคิดในมุมมองท่ีแตกต่างไปจากเดิม แล้วนำข้อมูลท่ีได้จาก 
การจัดลำดับความสำคัญมาเช่ือมโยงความคิดเดิมและความคิดใหม่ 

ในขั้นนี้ ผู้เรียนไม่เพียงพิจารณาเหตุผลของสารท่ีพบเท่านั้น แต่ยังต้องมองเห็นส่ิงท่ีมีผลต่อ
เหตุผลหรือเจตนาของผู้ส่งสารอีกด้วย 

ขั้นรื้อความคิด และจัดลำดับความสำคัญ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้น ดังนี้ 
2.1 ผู้เรียนกำหนดและเปรียบเทียบส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม 

ในสถานการณ์ กล่าวคือ ผู้เรียนกำหนดส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม  
ในสถานการณ์ จากนั้นเปรียบเทียบความเหมือน ความแตกต่าง ความสอดคล้อง และความไม่
สอดคล้องกันของส่ิงท่ีได้กำหนดว่ามีอะไรบ้าง และอธิบายเหตุผลในการเลือกกำหนดส่ิงนั้น  

2.2 ผู้เรียนวิเคราะห์และจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลท่ีมาจากส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามท่ีกำหนดไว้ ซึ่งยังไม่ต้องสรุปคำตอบตายตัว กล่าวคือ ผู้สอนให้ผู้เรียน
พิจารณาประเด็นท่ีเป็นใจความสำคัญจากปัญหาหรือสถานการณ์ จากนั้นให้ผู้เรียนค้นหาส่ิงท่ีไม่ได้
กล่าวถึงหรือไม่ได้รับนำเสนอหลัก ซึ่งเป็นประเด็นแวดล้อมในสถานการณ์นั้นเพิ่มเติม แล้วจึงนำมา
แยกแยะและจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลท่ีมาจากส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกัน
ข้ามท่ีได้กำหนดไว้ โดยใช้ประสบการณ์ ทัศนคติ น้ำเสียง และบริบทต่าง ๆ ประกอบการจัดลำดับ
ความสำคัญ 

2.3 ผู้เรียนนำข้อมูลท่ีได้จัดลำดับความสำคัญไว้มาเช่ือมโยงความคิดเดิมกับความคิดท่ีได้ใหม่ 
แนวทางการจัดการเรียนการสอนในขั้นตอนนี้ ได้แก่  
1. ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนกำหนดส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามท่ีมี

ในบทอ่านหรือสถานการณ์ แต่ไม่ได้รับการนำเสนอหลัก โดยแนะนำให้ผู้เรียนสังเกตว่าส่ิงท่ีได้กำหนด
ไว้นั้น มีความสัมพันธ์กัน ขัดแย้งกับส่ิงอื่นอย่างไร และอยู่ในบริบทใด จากนั้นจึงให้ผู้เรียนเปรียบเทียบ
ลักษณะความเหมือน ความแตกต่าง ความสอดคล้อง และความไม่สอดคล้องกันของส่ิงท่ีได้กำหนดไว้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  179 

ผู้สอนอาจต้ังคำถามกับผู้เรียนว่า สถานการณ์ดังกล่าวมีความคลุมเครือในลักษณะใด และมีส่ิงใดบ้างท่ี
มีลักษณะแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม ซึ่งอาจยกตัวอย่างการกำหนดส่ิงท่ีแตกต่าง 
เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามให้ผู้เรียนเห็นภาพ เช่น “อ้วน - ผอม” “ภายใน - ภายนอก” 
“ช่ืนชม - ตำหนิ” “ความมั่นใจ – ความไม่มั่นใจ” “รวย - จน” “ความมั่นคง - ความไม่มั่นคง” เป็นต้น 

2. ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนระบุประเด็นหลักหรือใจความสำคัญ แล้วแยกองค์ประกอบของ
ข้อมูล โดยพิจารณาประเด็นแวดล้อมหรือส่ิงท่ีไม่ได้นำเสนอหลักจากสถานการณ์ (เช่น การอ้างถึง 
สัญลักษณ์ และวัตถุประสงค์) จากนั้นจึงให้ผู้เรียนจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลท่ีมาจากส่ิงท่ีเป็นคู่
เด่นหรือตรงกันข้ามเพื่อสร้างความรู้ใหม่ โดยอาศัยประสบการณ์ ทัศนคติ น้ำเสียง และบริบท 
ต่าง ๆ ประกอบ ในขั้นตอนนี้ ผู้สอนควรสาธิตวิธีการจัดลำดับความสำคัญของส่ิงท่ีกำหนดไว้ และ 
ให้ผู้เรียนแสดงเหตุผลประกอบในการพิจารณาจัดลำดับความสำคัญ  

3. ผู้สอนให้ผู้เรียนนำส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากการจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลท่ีมาจากส่ิงท่ี
แตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามท่ีกำหนดไว้มาคิดเช่ือมโยงว่า ผู้เรียนมองเห็นประเด็น
หรือมุมมองใดเพิ่มเติม และจะนำส่ิงท่ีได้ไปใช้ต่อยอดทางความคิดอย่างไร เช่น เมื่อผู้เรียนจัดลำดับ
ความสำคัญของส่ิงท่ีได้กำหนดไว้แล้ว ผู้เรียนเรียนรู้อะไรบ้าง และจะนำไปใช้อย่างไร  

บทบาทของผู้สอน 
1. ผู้สอนให้ผู้เรียนกำหนดประเด็นจากปัญหาหรือสถานการณ์ โดยให้ผู้เรียนกำหนดส่ิงท่ี

แตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามว่ามีความเหมือน  ความแตกต่าง สอดคล้อง  
ไม่สอดคล้องหรือขัดแย้งกับส่ิงอื่นอย่างไร มีทัศนคติ น้ำเสียงเช่นไร อยู่ในบริบทใด และเพราะเหตุใด 

2. ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนพิจารณาประเด็นแวดล้อม และค้นหาส่ิงท่ีไม่ได้กล่าวถึงหรือ 
ไม่ได้รับนำเสนอหลักในปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีกำหนด  

3. ผู้สอนให้ผู้เรียนนำข้อมูลท่ีได้จากวิเคราะห์และจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลท่ีมาจาก 
ส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามมาสังเคราะห์ประเด็นท่ีได้เรียนรู้และระบุวิธีท่ีจะ
นำข้อมูลดังกล่าวไปใช้ในการนำเสนอมุมมองของตนเอง 
 บทบาทของผู้เรียน 

1. ผู้เรียนทำความเข้าใจ และกำหนดประเด็นหลักหรือใจความสำคัญของปัญหาและ
สถานการณ์ และกำหนดส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม จากนั้นจึงเปรียบเทียบ
ความเหมือน ความแตกต่าง  ความสอดคล้อง และความไม่สอดคล้องของส่ิงนั้น 

2. ผู้เรียนศึกษาปัญหาหรือสถานการณ์อย่างละเอียด โดยใช้ประสบการณ์ ทัศนคติน้ำเสียง 
และบริบทต่าง ๆ เข้ามาประกอบเพื่อระบุประเด็นแวดล้อม และส่ิงท่ีไม่ได้รับการนำเสนอหลัก เช่น 
การอ้างถึง สัญลักษณ์ และวัตถุประสงค์ของสาร จากนั้นผู้เรียนจึงจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลท่ีมา
จากส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม 
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3. ผู้เรียนสังเคราะห์ประเด็นท่ีได้เรียนรู้จากการจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลท่ีมาจากส่ิงท่ี
แตกต่าง เป็นคู่เด่น  ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม และระบุว่าจะนำข้อมูลดังกล่าวไปใช้ในการนำเสนอ
มุมมองของตนเองอย่างไร 

ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบข้อมูลหลักฐานอย่างรอบด้าน เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนตรวจสอบ
ลักษณะของความรู้ ข้อมูล ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น และหลักฐานท่ีมีอยู่ในขั้นตอนท่ี 2 ว่ามีความชัดเจน
หรือคลุมเครือ เป็นข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น มีจุดมุ่งหมายแฝงหรือไม่มีจุดมุ่งหมายแฝง และเปิด
โอกาสให้ ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลหลักฐาน และเหตุผลสนับสนุนจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  ท่ี ผ่าน 
การเลือกสรรและตรวจสอบความน่าเช่ือถือ แล้วมาใช้เช่ือมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่เพื่อแสดง
ความคิดเห็นต่อไป 

ในขั้นนี้ ผู้เรียนจะได้ตรวจสอบข้อมูลหลักฐานจากแหล่งท่ีมาต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง และ 
ได้เช่ือมโยงความรู้เดิม ความรู้ท่ีได้จากสถานการณ์ และความรู้ใหม่ท่ีได้รับจากการแสวงหาข้อมูล และ
หลักฐานท่ีผ่านการเลือกสรรและตรวจสอบความน่าเช่ือถือเพิ่มเติม  

ขั้นตรวจสอบข้อมูลหลักฐานอย่างรอบด้าน ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้น ดังนี้ 
3.1 ผู้เรียนพิจารณา และตรวจสอบข้อมูล และหลักฐานท่ีมีอยู่ 
3.2 ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลและหลักฐานเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ท้ังในและนอกห้องเรียน 
3.3 ผู้เรียนเลือกสรรและตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลและหลักฐานท่ีนำมาใช้สนับสนุนอ้างอิง  
แนวทางการจัดการเรียนการสอนในขั้นตอนนี้ ได้แก่  
1. ผู้สอนให้ผู้เรียนพิจารณาและตรวจสอบความหนักแน่น น่าเช่ือถือ และสมเหตุสมผลข้อมูล

และหลักฐานท่ีมีในปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีกำหนดจากการศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลและหลักฐาน
เพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อนำมาสรุปความคิด 

2. ผู้สอนให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลและหลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ เพิ่มเติม โดยให้ผู้เรียนเช่ือมโยง
ความรู้เดิม ความรู้ท่ีได้รับจากข้อมูลท่ีปรากฏในสถานการณ์และความรู้ใหม่ท่ีได้จากการแสวงหา
ข้อมูล และหลักฐานเพิ่มเติมเพื่อให้ผู้เรียนเลือกมุมมองความคิดท่ีหนักแน่น  ซึ่งสามารถกำหนดให้
ผู้เรียนบันทึกส่ิงท่ีได้จากการค้นคว้ารวบรวมข้อมูลและหลักฐานเพิ่มเติม แล้วให้ผู้เรียนพิจารณา  
ความเป็นไปได้อื่น ๆ ของสถานการณ์จากข้อมูลหลักฐานท่ีมีด้วยตนเอง 

3. ผู้สอนให้ผู้เรียนตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและหลักฐานท่ีได้ศึกษาค้นคว้า โดยใช้
วิธีการต่าง ๆ ในการตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลหลักฐานก่อนนำมาใช้สรุปอ้างอิง เช่น การให้
ผู้เรียนตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลและหลักฐานร่วมกันกับเพื่อนในช้ันเรียน การกำหนดให้
ผู้เรียนระบุเว็บไซต์หรือแหล่งท่ีมาของข้อมูล และตรวจสอบเนื้อหากับแหล่งข้อมูลท่ีมากกว่าแหล่งข้อมูลเดียว 
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บทบาทของผู้สอน 
1. ผู้สอนให้ผู้เรียนพิจารณาและตรวจสอบความหนักแน่น ความน่าเช่ือถือ และความสมเหตุสมผล 

ของข้อมูลและหลักฐานท่ีมีในปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีกำหนด  
2. ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนสืบค้น รวบรวมข้อมูลและหลักฐานเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนบันทึกส่ิงท่ีได้จากการค้นคว้ารวบรวมข้อมูลและหลักฐานเพิ่มเติม แล้วให้

ผู้เรียนพิจารณาความเป็นไปได้อื่น ๆ ของสถานการณ์ด้วยตนเอง 
4. ผู้สอนให้ผู้เรียนตรวจสอบข้อมูลและหลักฐานท่ีได้ศึกษาค้นคว้า โดยให้ผู้เรียนระบุเว็บไซต์

หรือแหล่งท่ีมาของข้อมูล และตรวจสอบเนื้อหากับแหล่งข้อมูลท่ีมากกว่าแหล่งข้อมูลเดียว  
 บทบาทของผู้เรียน 

1. ผู้เรียนวิเคราะห์และตรวจสอบความหนักแน่น ความน่าเช่ือถือ และความสมเหตุสมผล
ของข้อมูลและหลักฐานท่ีมีในปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีกำหนด 

2. ผู้เรียนสืบค้น รวบรวมข้อมูลและหลักฐานเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  
3. ผู้เรียนเช่ือมโยงความรู้เดิม ความรู้ท่ีได้รับจากข้อมูลท่ีปรากฏในสถานการณ์ และความรู้

ใหม่ท่ีได้จากการแสวงหาข้อมูล และหลักฐานเพิ่มเติมมาใช้ในการพิจารณาความเป็นไปได้อื่นของ
ปัญหาหรือสถานการณ์เพื่อจะได้นำมาแสดงความคิดเห็นต่อไป 

4. ผู้เรียนพิจารณาความถูกต้องและความน่าเช่ือถือของข้อมูลและหลักฐานท่ีได้ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม 
ขั้นตอนที่ 4 โต้แย้งและแสดงเหตุผล เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนได้รับฟังข้อมูลและหลักฐาน

ต่าง ๆ ท่ีเคยรู้และยังไม่เคยรู้จากการทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียน นอกเหนือจากข้อมูลท่ี
ผู้เรียนมีอยู่แล้วในขั้นตอนท่ี 3  เพื่อให้ผู้เรียนได้พิจารณาข้อโต้แย้ง แล้วนำความคิดท่ีแตกต่างและ
หลากหลายมาใช้ในการตัดสินใจในการแสดงความคิดเห็นประกอบ และร่วมกันคิดกับเพื่อนและผู้สอน
ในการหาความเป็นไปได้ของข้อสรุป  

ในขั้นนี้ ผู้เรียนจะได้รับการรับการจัดกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ซึ่งเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียนผ่านการแลกเปล่ียนความรู้ผ่านการแสดงความคิดเห็น การระบุ
จุดอ่อนของตนและผู้อื่น รวมท้ังสามารถอภิปรายแนวคิดต่าง  ๆบนพื้นฐานของข้อมูลหลักฐานได้อย่างกว้างขวาง 

ขั้นโต้แย้งและแสดงเหตุผล  ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้น ดังนี้  
    4.1 ผู้เรียนกำหนดประเด็นในการแสดงความคิดเห็น และร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียนมุมมอง
ความคิดกับผู้อื่น 

   4.2 ผู้เรียนค้นหาข้อดี ข้อจำกัดหรือข้อบกพร่องในข้อกล่าวอ้างของตนและข้อโต้แย้งของผู้อื่น 
โดยระบุเหตุผลประกอบ 
    4.3 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปสาระสำคัญ และแนวคิดท่ีได้จากการอภิปราย  
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แนวทางการจัดการเรียนการสอนในขั้นตอนนี้ ได้แก่  
1. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติแสดงความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับประเด็นปัญหาหรือ

สถานการณ์นั้น โดยให้จดบันทึกความคิดเห็นท่ีเป็นจุดยืนของตนเองก่อนว่า คล้อยตามหรือคัดค้าน
ข้อสรุปท่ีปรากฏในสถานการณ์นั้น พร้อมระบุข้อมูลและหลักฐานท่ีตนมีอยู่ประกอบความคิดเห็น 

2. ผู้สอนให้ผู้เรียนนำเสนอความคิดของตนท่ีได้จดบันทึกไว้ก่อนหน้า และร่วมกันอภิปราย 
ในช้ันเรียน ผู้สอนอาจให้ ผู้เรียนจับกลุ่มว่าผู้ใดเห็นคล้อยตามหรือคัดค้าน ข้อสรุปท่ีปรากฏใน
สถานการณ์ แล้วให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มแลกเปล่ียนข้อมูล และความคิดภายในกลุ่ม แล้วจึงออกมา
นำเสนอข้อมูลภายนอกกลุ่ม   

ในขั้นตอนนี้ ผู้สอนอาจจัดให้ผู้เรียนแต่ละฝ่ายโต้วาทีเพื่อแสดงเหตุผล ความคิดหรือหลักฐาน
ท่ีสนับสนุนฝ่ายตนเพิ่มขึ้นหรือโต้แย้งว่าเหตุผล ความคิดและหลักฐานใดของฝ่ายตรงข้าม ไม่เป็นท่ี
ยอมรับ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจ ยอมรับหรือหักล้างความคิดเห็นท่ีเห็นตรงกันข้าม 

3. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปสาระสำคัญ และแนวคิดท่ีได้จากการอภิปราย ในขั้นนี้  
ผลลัพธ์ท่ีได้จากการสรุปสาระสำคัญและแนวคิดจากการอภิปรายควรเป็นข้อสรุปร่วมกันเพื่อให้ผู้เรียน
นำข้อสรุปดังกล่าวมาใช้แสดงความคิดเห็นของตนเองต่อไป 

บทบาทของผู้สอน 
1. ผู้สอนให้ผู้เรียนจดบันทึกความคิดเห็นท่ีเป็นจุดยืนของผู้เรียนว่า คล้อยตามหรือคัดค้าน

ข้อสรุปท่ีปรากฏในสถานการณ์ พร้อมระบุข้อมูลและหลักฐาน 
2. ผู้สอนสนับสนุนและอำนวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียน โดยแบ่งกลุ่มผู้เรียนท่ีเห็นด้วยและ

คัดค้าน แล้วอภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน โดยอาจจัดการอภิปรายในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การอภิปราย
แบบระดมสมอง การอภิปรายแบบโต๊ะกลม และการอภิปรายแบบโต้วาที เป็นต้น 

3. ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียนค้นหาและระบุข้อดี ข้อจำกัด ข้อบกพร่องหรือข้อผิดพลาดท่ีมีใน
มุมมองของตนเองและผู้อื่น โดยอธิบายเหตุผล แล้วจดบันทึกลงในกระดาษ/ใบงานท่ีเตรียมไว้ 

4. ผู้สอนร่วมสรุปสาระสำคัญ และแนวคิดท่ีได้จากการอภิปรายร่วมกันในช้ันเรียนกับผู้เรียน 
โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนทบทวนความคิดและสร้างข้อสรุปร่วมกัน 
 บทบาทของผู้เรียน 

1. ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย แล้วให้เหตุผลหรือหลักฐานสนับสนุน
ความคิดเห็นของตนเอง 

2. ผู้เรียนนำเสนอความคิดของตนท่ีได้จดบันทึกไว้ก่อนหน้า และนำมาอภิปรายในช้ันเรียน
ร่วมกัน โดยจับกลุ่ม และแลกเปล่ียนข้อมูลภายในและภายนอกกลุ่ม ผู้เรียนแสดงเหตุผล ความคิด
หรือหลักฐานท่ีสนับสนุนฝ่ายตนหรือโต้แย้งฝ่ายตรงข้ามไว้ว่าข้อมูลหลักฐานท่ีนำมากล่าวอ้างนั้น  
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น่าเช่ือถือ และอ้างอิงได้หรือไม่ เป็นข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น ตลอดจนเหตุผลท่ีหยิบยกมาใช้ในการ
สนับสนุนความเห็นสมเหตุสมผลหรือไม่  

3. ผู้เรียนระบุข้อดี ข้อจำกัด ข้อบกพร่องหรือข้อผิดพลาดท่ีมีในมุมมองของตนเองและผู้อื่นไว้
ในกระดาษจดบันทึก/ใบงานท่ีผู้สอนเตรียมไว้ 

4. ผู้เรียนร่วมพิจารณาความเป็นไปได้ของข้อสรุปในปัญหาหรือสถานการณ์นั้นกับผู้สอน 
ขั้นตอนที่ 5 สร้างมุมมองของตนเอง เป็นขั้นตอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น

ของตนเองอย่างมีเหตุผลหลังจากท่ีผู้เรียนได้ใช้ข้อมูลและหลักฐานต่าง  ๆมาจัดการกับปัญหาและสถานการณ์  
ในขั้นนี้ ผู้เรียนจะได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง ซึ่งมาจากการประมวลและพิจารณา

ความรู้ ความคิด ข้อมูล และหลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ ท่ีน่าเช่ือถืออย่างรอบด้าน อันจะทำให้ผู้เรียน
สามารถยืนยัน ความคิด ให้มุมมองอื่น ให้ทางเลือกหรือสร้างความหมายใหม่ท่ีสมเหตุสมผลได้ต่อไป 

ขั้นสร้างมุมมองของตนเอง ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้น ดังนี้ 
 5.1 ผู้เรียนทบทวนความคิดของตนเองและมุมมองของผู้อื่นเพื่อนำมาจัดการกับปัญหาและ
สถานการณ์นั้นอีกครั้ง  
 5.2 ผู้เรียนสร้างมุมมองท่ีสมเหตุสมผลของตนเอง 
 5.3 ผู้เรียนตรวจสอบความเป็นไปได้ของข้อสรุป และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่กัน 

แนวทางการจัดการเรียนการสอนในขั้นตอนนี้ ได้แก่  
 1. ผู้สอนสนับสนุนให้ผู้เรียนประมวลความคิดท้ังของตนเองและผู้อื่นจากข้อสรุป ข้อมูล 
หลักฐาน และเหตุผลท้ังหมดท่ีมีอีกครั้ง โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนให้ข้อคิดเห็นซ้ำว่ายังคิดเห็นเหมือนเดิม
หรือเปล่ียนแปลงไป 
 2. ผู้สอนให้ผู้เรียนสร้างมุมมองท่ีเป็นข้อสรุปใหม่หรือให้ทางเลือกทางความคิดท่ีเป็นตนเอง 
โดยอธิบายเหตุผล และแสดงหลักฐานท่ีใช้สนับสนุนข้อสรุป  
 3. ผู้สอนให้ผู้เรียนใช้วิธีการต่าง ๆ ในการตรวจสอบความเหมาะสมของข้อสรุปและมุมมอง
ของตนเองก่อนท่ีจะใช้เป็นข้อสรุปอันเป็นท่ียุติในประเด็นนั้น ๆ เช่น การให้ผู้เรียนพิจารณาจุดอ่อน 
จุดแข็ง ข้อดี ข้อเด่น และข้อบกพร่องของข้อสรุปและมุมมองของตนเองอีกครั้งก่อนจะตัดสินใจเลือก
และยืนยันการลงความเห็นหรือมุมมองอันเป็นท่ียุติ 

 บทบาทของผู้สอน 
1. ผู้สอนช่วยผู้เรียนสรุปข้อมูลและหลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ  
2. ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนให้ข้อคิดเห็นซ้ำว่ายังคิดเห็นเหมือนเดิมหรือเปล่ียนแปลงไป 
3. ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียนเขียนข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผลของตนเอง 
4. ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการสร้างข้อสรุปของตนเอง  

แล้วผู้สอนให้ผลป้อนกลับ/ข้อเสนอแนะแก่ผู้เรียน 
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5. ผู้สอนคอยอำนวยความสะดวกและให้คำแนะนำผู้เรียนในการพิจารณาจุดอ่อน จุดแข็ง ข้อดี ข้อเด่น 
และข้อบกพร่องของข้อสรุปและมุมมองของตนเองอีกครั้งก่อนจะตัดสินใจเลือกและลงความเห็นเป็นครั้งสุดท้าย 
 บทบาทของผู้เรียน 

1. ผู้เรียนสรุปข้อมูลและหลักฐานท่ีมีในสถานการณ์ การค้นคว้าของตนเอง การแลกเปล่ียน
ภายในและภายนอกกลุ่ม  

2. ผู้เรียนให้ข้อคิดเห็นซ้ำว่ายังคิดเห็นเหมือนเดิม แตกต่างหรือเปล่ียนแปลงไป  
3. ผู้เรียนนำเสนอมุมมองของตนเอง โดยเขียนข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผลของตนเอง 
4. ผู้เรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการสร้างข้อสรุปของตนเอง และทบทวนข้อเสนอแนะ 

จากผู้สอน 
5. ผู้เรียนตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของข้อสรุปและมุมมองท่ีนำมาลง

ความเห็นของตน โดยตรวจสอบจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ จากเพื่อนร่วมชั้นเรียน และผู้สอน 
ท้ังนี้ การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน สามารถดูรายละเอียดการจัด

กิจกรรมตามข้ันตอนต่าง ๆ เติมในภาคผนวก ค คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
4. การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน 

 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้จะวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้ 
 4.1 การวัดและประเมินผลก่อนการทดลอง เป็นการวัดความสามารถในการวิพากษ์ก่อน
การทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อประเมินว่าก่อนการใช้รูปแบบ ผู้เรียน
มีความสามารถในการวิพากษ์มากน้อยเพียงใด เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ 
 4.2 การวัดและประเมินผลระหว่างการทดลอง เป็นการวัดและประเมินผลในระหว่างท่ี
ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น  โดยใช้เครื่องมือ คือ แบบวัดความสามารถ 
ในการวิพากษ์ และวิเคราะห์แบบบันทึกต่าง ๆ ของผู้เรียน ได้แก่ แบบบันทึกการเรียนรู้ ใบงาน และ 
แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน รวมทั้งการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 4.3 การวัดและประเมินผลหลังการทดลอง เป็นการวัดความสามารถในการวิพากษ์หลัง
การทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อประเมินว่าหลังการใช้รูปแบบ ผู้เรียน
มีความสามารถในการวิพากษ์มากน้อยเพียงใด  เครื่องมือท่ีใช้วัดและประเมินผล  คือ แบบวัด
ความสามารถในการวิพากษ์ 

องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้าง
และแนวคิดการโต้แย้งท่ีพัฒนาขึ้นอันประกอบด้วย หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน วัตถุประสงค์ 
ของรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน แนวทางการวัดและประเมินผล 
การเรียนการสอน สามารถสรุปได้ดังข้อมูลในภาพต่อไปนี้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  185 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 16 องค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิด 
การโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 

ต้ังคำถามเกี่ยวกับ 
สถานการณ์ 

ผู้สอนวิเคราะห์ความคิดและมุมมองเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนของผู้เรียน  
โดยผู้สอนกับผู้เรียนร่วมกันต้ังคำถามในประเด็นที่ยังเป็นข้อสงสัย 
 

1. ต้ังคำถามเก่ียวกับสถานการณ์ 

2.1 ผู้เรียนกำหนดและเปรียบเทียบสิ่งที่แตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้อง หรือ
ตรงกันข้ามในสถานการณ์  
2.2 ผู้เรียนวิเคราะห์และจัดลำดับความสำคัญของสิ่งที่แตกต่าง เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้อง หรือตรงกันข้ามที่กำหนดไว้ ซ่ึงยังไม่ต้องสรุปคำตอบตายตัว 
2.3 ผู้เรียนนำข้อมูลที่ได้จัดลำดับความสำคัญไว้มาเชื่อมโยงความคิดเดิมกับ
ความคิดที่ได้ใหม่ 

2. รื้อความคิดและจัดลำดับความสำคัญ 

  2 

1 

3.1 ผู้เรียนพิจารณา และตรวจสอบข้อมูล และหลกัฐานที่มีอยู่  
3.2 ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลและหลักฐานเพิ่มเติมจากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ  
ทั้งในและนอกห้องเรียน 
3.3 ผู้เรียนเลือกสรรและตรวจสอบความน่าเชื่อถือของขอ้มูลและหลกัฐานที่
นำมาใช้สนับสนนุอ้างอิง 

3. ตรวจสอบข้อมูลหลักฐานอย่างรอบด้าน 
 

 ตรวจสอบ 
ข้อมูลหลกัฐาน
อย่างรอบด้าน 

ร้ือความคิด  
และจัดลำดับความสำคัญ 

ขั้นตอนของ
รูปแบบฯ 

 1 

สร้างมุมมอง 
ของตนเอง 

5 

การวัดและประเมินผล 

หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน 

   เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญา
บัณฑิต โดยให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการคิดอย่างรอบด้านและ 
แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

1.การเรียนรู้โดยศึกษาเร่ืองราว ปัญหา ประเด็นหรือสถานการณ์ท่ีมี
ลักษณะกำกวม ความคลุมเครือ หรือมีความหมายแฝง โดยเช่ือมโยง
ความรู้ และประสบการณ์เดิมเพื่อทำความเข้าใจสถานการณ์ท่ีกำหนด 
2.การเรียนรู้โดยฝึกแยกส่วนประกอบของส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามในสถานการณ์เพื่อให้เห็นส่ิงท่ีไม่ได้ให้
ความสำคัญหรือละไว้และขยายฐานความคิดในการถอดรหัสของสาร
ในสถานการณ์ 
3.การเรียนรู้โดยจัดลำดับความสำคัญผ่านการแสวงหาข้อโต้แย้ง 
หลักฐาน และเหตุผลสนับสนุนจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  โดยคำนึงถึง
ประสบการณ์ ทัศนคติ น้ำเสียง และบริบททางสังคมเพ่ือค้นหาคำตอบ
ท่ียังมีข้อสงสัย 
4. การเรียนรู้โดยใช้มุมมองท่ีแตกต่างและรอบด้านผ่านการจัดกิจกรรม
ท่ีส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ในชั้นเรียนอันหลากหลายอย่างอิสระ  โดยอธิบาย 
อภิปราย และแลกเปล่ียนความคิด เห็นตามลักษณะผู้เรียนเพื่อ
ตรวจสอบความน่าเช่ือถือ ความสมเหตุสมผล ข้อดีและข้อจำกัดในข้อ
กล่าวอ้าง อันจะนำไปสู่การลงข้อสรุปท่ีเหมาะสม 
5.การเรียนรู้โดยมีส่วนร่วมในการนำเสนอผลท่ีเกิดขึ้นจากการยืนยัน
ความคิด  ให้มุมมองอ่ืน ให้ทางเลือกหรือสร้างความหมายใหม่ท่ี
สม เหตุ สมผล  โดยมี ข้อมูลและหลักฐาน ท่ีน่ าเชื่ อถือประกอบ  
เพ่ือทำให้เกิดการยอมรับในความคิดนั้น 

   วัดและประเมินผลการเรียนรู้ที่ เกิดขึ้นทั้งก่อน 
ระหว่าง และหลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียน 
การสอนโดยใช้แบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ 5.1 ผู้เรียนทบทวนความคิดของตนเองและมุมมองของผู้อืน่เพื่อนำมา

จัดการกับปัญหาและสถานการณน์ั้นอกีคร้ัง  
5.2 ผู้เรียนสร้างมุมมองที่สมเหตุสมผลของตนเอง 
5.3 ผู้เรียนตรวจสอบความเป็นไปได้ของข้อสรุป และให้ข้อมูลย้อนกลับแกก่ัน 

5. สร้างมุมมองของตนเอง 

4.1 ผู้เรียนกำหนดประเด็นในการแสดงความคิดเห็น และร่วมกันอภิปราย
แลกเปลี่ยนมุมมองความคิดกับผูอ้ื่น 
4.2 ผู้เรียนค้นหาข้อดี ข้อจำกัดหรือข้อบกพร่องในขอ้กล่าวอ้างของตนและ
ข้อโต้แย้งของผู้อื่น โดยระบุเหตุผลประกอบ 
4.3 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปสาระสำคัญ และแนวคิดที่ได้จากการอภิปราย 

4. โต้แย้งและแสดงเหตุผล  
โต้แย้งและแสดงเหตุผล 
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ตอนที่ 2 ผลการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีร้ือสร้างและแนวคิด
การโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 

การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง 
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต ผู้วิจัยได้ออกแบบการวัด 
ตัวแปรตามโดยใช้แบบแผนการทดลองขั้นต้น (Pre-Experimental Design) แบบศึกษากลุ่มเดียว 
วัดก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest Posttest Design) ท้ังก่อน และหลังการทดลอง 
ในระหว่างการสอน จะสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนท่ีเปล่ียนไป โดยวัดซ้ำระหว่างการทดลอง 
ตามช่วงเวลาท่ีกำหนดเพื่อดูพัฒนาการของผู้เรียน 

การศึกษาประสิทธิผลรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์
ความสามารถในการวิพากษ์ตามลำดับ ดังนี้ 1) ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการวิพากษ์ 
ระหว่างก่อนและหลังการทดลองโดยภาพรวมและจำแนกตามองค์ประกอบ 2) ผลการเปรียบเทียบ
พัฒนาการของความสามารถของการทดลองในระยะต่าง ๆ โดยภาพรวม และจำแนกตามองค์ประกอบ  
โดยนำเสนอผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณและผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ  

2.1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการวิพากษ์ระหว่างก่อนและหลัง 
การทดลองโดยภาพรวม และจำแนกตามองค์ประกอบ  
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการวิพากษ์ของกลุ่มเป้าหมายระหว่ าง 
ก่อนและหลังการทดลองในภาพรวมและจำแนกตามองค์ประกอบ พบว่า หลังการทดลอง
กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนความสามารถในการวิพากษ์ในภาพรวมและจำแนกตามองค์ประกอบสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังปรากฏข้อมูลในตารางท่ี 27  
ตารางที่ 27 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการวิพากษ์ของกลุ่มเป้าหมายระหว่างก่อน
และหลังการทดลองในภาพรวมและจำแนกตามองค์ประกอบ (N=30) 
 

ความสามารถ 
ในการวิพากษ์ 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง D D  
ร้อยละ 

t p 

𝒙̅̅ S.D. 𝒙̅̅ S.D. 

ในภาพรวม (50) 27.07 2.99 38.53 2.10 11.47 22.94 19.164 .000* 

 1.การจัดกระทำข้อมูล (10) 6.20 0.66 8.43 0.63 2.23 22.30 13.627 .000* 

 2. การประเมิน (10) 5.80 0.81 7.83 0.70 2.03 20.30 10.778 .000* 

 3. การสะท้อนคิด (10) 5.33 0.66 7.70 0.84 2.37 23.70 13.443 .000* 

 4. การลงความเห็น (20) 9.73 1.55 14.53 1.17 4.80 24.00 14.697 .000* 

*p<.05 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  187 

จากตารางข้างต้น กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์ก่อนการทดลอง
เท่ากับ 27.07 และมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์หลังการทดลองเท่ากับ 38.53 และ 
จากการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียด้วยการใช้สถิติทดสอบที พบว่า หลังการทดลองกลุ่มเป้าหมาย  
มีความสามารถในการวิพากษ์ในภาพรวมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการเปรียบเทียบการจัดกระทำข้อมูลของกลุ่มเป้าหมาย  ระหว่างก่อนและหลัง 
การทดลอง ซึ่งมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน มีตัวบ่งช้ี ได้แก่ 1) การกำหนดประเด็นท่ีเป็นสาระสำคัญ 
โดยใช้ข้อมูลท่ีได้จากการรวบรวม 2) การจำแนกแยกแยะข้อมูลได้ โดยใช้ข้อมูลท่ีได้จากการจัด
หมวดหมู่ 3) การอธิบายความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ ในสถานการณ์ และ 4) การระบุจุดมุ่งหมาย 
ความหมายแฝงหรือความคิดท่ีอยู่เบื้องหลังสถานการณ์ ผลการวิเคราะห์พบว่า  กลุ่มเป้าหมาย 
มีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการจัดกระทำข้อมูลก่อนการทดลองเท่ากับ 6.20 และมีคะแนนเฉล่ีย
หลังการทดลองเท่ากับ 8.43 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียด้วยสถิติทดสอบที พบว่า หลังการทดลอง
กลุ่มเป้าหมายมีความสามารถในการจัดกระทำข้อมูลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  

ผลการเปรียบเทียบการประเมินของกลุ่มเป้าหมายระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
ซึ่งมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน มีตัวบ่งช้ี ได้แก่ 1) การแสดงความคิดตัดสินใจว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย  
เช่ือหรือไม่เช่ือ จะทำหรือไม่ทำบนพื้นฐานของการทำความเข้าใจ โดยใช้ข้อมูล และความรู้ท่ีปรากฏ  
ในสถานการณ์นั้นประกอบการตัดสินใจ และ 2) การระบุเหตุผลในการตัดสินใจ และแสดงหลักฐานท่ี
ใช้ตัดสินจากข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับสถานการณ์นั้น โดยใช้ความรู้อธิบายได้   ผลการวิเคราะห์พบว่า 
กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์ การประเมินก่อนการทดลองเท่ากับ  5.80
และมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเท่ากับ 7.83 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียด้วยสถิติทดสอบที พบว่า 
หลังการทดลองกลุ่มเป้าหมายมีความสามารถในการประเมินสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการสะท้อนคิดของกลุ่มเป้าหมายระหว่างก่อนและหลัง 
การทดลองซึ่งมีคะแนนเต็ม 10 คะแนน มีตัวบ่งช้ี ได้แก่ 1) การอธิบายความคิดท่ีมีต่อคำตอบ ข้อสรุป
หรือข้อเรียนรู้ในสถานการณ์จากการทบทวน การตรวจสอบ หรือการค้นหาคำตอบซ้ำในประเด็นท่ีมี
ปัญหาว่าการตัดสินใจถูกต้อง และพิจารณาอย่างรอบด้านแล้วหรือไม่ และ 2) การระบุข้อมูล ความรู้ 
และประสบการณ์ของตนเองหรือจากแหล่งอื่น ๆ ท่ีมีต่อคำตอบ ข้อสรุป หรือข้อเรียนรู้ในสถานการณ์
ก่อนจะลงความคิดเห็น  ผลการวิเคราะห์พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ียความสามารถ 
ในการสะท้อนคิดก่อนการทดลองเท่ากับ 5.33 และมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเท่ากับ 7.70  
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียด้วยสถิติทดสอบที พบว่า หลังการทดลองกลุ่มเป้าหมายมีความสามารถ 
ในการสะท้อนคิดสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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 ผลการเปรียบเทียบคะแนนการลงความเห็นของกลุ่มเป้าหมายระหว่างก่อนและหลัง
การทดลองซึ่งมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน มีตัวบ่งช้ี ได้แก่ 1) การแสดงความคิดของตนเองเกี่ยวกับ
สถานการณ์ และนำเสนอมุมมองใหม่ท่ีแตกต่างจากเดิม หรือนำเสนอมุมมองเดิมได้ชัดเจนและ  
หนักแน่นยิ่งขึ้น และ 2) การระบุข้อสนับสนุน หลักฐาน แนวคิด และทฤษฎีท่ีน่าเช่ือถือ ซึ่งได้จาก 
การประมวลข้อมูล ความรู้ท่ีปรากฏในสถานการณ์ และจากข้อมูล ความรู้ และประสบการณ์ท่ีมีจาก
แหล่งอื่นในการแสดงความคิดเห็นของตนเอง ผลการวิเคราะห์พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถในการลงความเห็นก่อนการทดลองเท่ากับ 9.73 และมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลอง
เท่ากับ 14.53 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียด้วยสถิติทดสอบที พบว่า หลังการทดลองกลุ่มเป้าหมาย 
มีความสามารถในการลงความเห็นสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

ผลการวิจัยข้างต้นพบว่า การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นส่งเสริมให้
ผู้เรียนมีความสามารถในการวิพากษ์ในภาพรวมดีขึ้นต้ังแต่การได้รับการจัดการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นต้ังแต่การทดลองครั้งท่ี 2 โดยความสามารถในการจัดกระทำ
ข้อมูล มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 8.43 การประเมิน มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 7.83 การสะท้อนคิด มีคะแนน
เฉล่ียเท่ากับ 7.70 และการลงความเห็น มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 14.53 กลุ่มเป้าหมายมีพัฒนาการใน
การลงความเห็นเพิ่มขึ้นสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 24.00 รองลงมา คือ การสะท้อนคิด คิดเป็นร้อยละ 
23.70 การจัดกระทำข้อมูล คิดเป็นร้อยละ 22.30 และการประเมิน คิดเป็นร้อยละ 20.30 ตามลำดับ 

 
2.2 ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการของความสามารถในการวิพากษ์ในระยะต่าง ๆ  

ของการทดลองโดยภาพรวมและจำแนกตามองค์ประกอบ 
 ผู้วิ จัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลท้ังเชิงปริมาณและผลการวิเค ราะห์ข้อมูล 

เชิงคุณภาพ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  
2.2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  

 ผู้วิจัยนำเสนอพัฒนาการของความสามารถในการวิพากษ์ตามลำดับ  ดังนี้  
คะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์ของกลุ่มเป้าหมาย 4 ระยะของการทดลอง การนำเสนอ
พัฒนาการความสามารถในการวิพากษ์ในภาพรวม และจำแนกตามองค์ประกอบของความสามารถ 
ในการวิพากษ์ท้ัง 4 ประการ ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

 1) คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการวิพากษ์ของกลุ่มเป้าหมาย 4 ระยะของการทดลอง  
การทดสอบเพื่อหาคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการวิพากษ์ ของ

กลุ่มเป้าหมาย แบ่งออกเป็น 4 ครั้ง ในสัปดาห์ท่ี 2 4 6 และ 8 ตามประเภทของการส่ือสาร ได้แก่ 
การฟัง การอ่าน การพูด และการเขียน แล้วนำคะแนนดังกล่าวไปเทียบกับเกณฑ์การประเมิน  
ความสามารถในการวิพากษ์เพื่อประเมินระดับความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียน ดังตารางท่ี 28 
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ตารางที่  28 คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความสามารถในการวิพากษ์ของ
กลุ่มเป้าหมายในระยะต่าง ๆ ของการทดลอง (N=30) 
 

 

ข้อมูลจากตารางท่ี 28 พบว่า คะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์ของกลุ่มเป้าหมาย 
ในภาพรวมของการทดลองระยะท่ี 1-4 เท่ากับ 27.90 30.57 33.27 และ 36.37 คิดเป็นร้อยละ 55.8  
61.13  66.53 และ 72.73 ตามลำดับ 

คะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์ของกลุ่มเป้าหมายจำแนกตามองค์ประกอบ พบว่า 
คะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์ด้านการจัดกระทำข้อมูลของการทดลองระยะท่ี 1-4 เท่ากับ 
6.30 6.83 7.43 และ 7.93 คิดเป็นร้อยละ 63.00 68.30 74.30 และ 79.30 ตามลำดับ 

 คะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์ ด้านการประเมินของการทดลองระยะท่ี 1-4 
เท่ากับ 5.97 6.60 6.50 และ 7.13 คิดเป็นร้อยละ 59.70 66.00 65.00 และ 71.30 ตามลำดับ 

คะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์ด้านการสะท้อนคิดของการทดลองระยะท่ี 1-4 
เท่ากับ 5.57 6.20 6.93 และ 7.57 คิดเป็นร้อยละ 55.70 62.00 69.30 และ 75.70 ตามลำดับ 

คะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์ด้านการลงความเห็นของการทดลองระยะท่ี 1-4 
เท่ากับ 10.33 11.33 12.40 และ 13.73 คิดเป็นร้อยละ 51.65 56.65 62.00 และ 68.65 ตามลำดับ 

เมื่อพิจารณาตามเกณฑ์การประเมินความสามารถในการวิพากษ์ของกลุ่มเป้าหมาย พบว่า  
ในการทดลองครั้งท่ี 1 กลุ่มเป้าหมายมีความสามารถในการวิพากษ์ของอยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำ 
ท่ีกำหนด ในการทดลองครั้งท่ี 2 และครั้งท่ี 3 กลุ่มเป้าหมายมีความสามารถในการวิพากษ์ของอยู่ใน
ระดับปานกลาง หลังจากท่ีได้เรียนรู้จากการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นในสัปดาห์ท่ี 
8 ซึ่งเป็นการทดลองครั้งท่ี 4 ผู้เรียนมีระดับความสามารถในการวิพากษ์อยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณา
คะแนนเฉล่ียพบว่า ผู้เรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นตามลำดับ 
 
 
 

ความสามารถ 
ในการวิพากษ ์

ระยะการทดลอง 

คร้ังที่ 1 
สัปดาห์ที่ 2 

คร้ังที่ 2 
สัปดาห์ที่ 4 

คร้ังที่ 3 
สัปดาห์ที่ 6 

คร้ังที่ 4 
สัปดาห์ที่ 8 

𝒙̅̅ SD. ร้อยละ 𝒙̅̅ SD. ร้อยละ 𝒙̅̅ SD. ร้อยละ 𝒙̅̅ SD. ร้อยละ 

ภาพรวม (50) 27.9 2.48 55.8 30.57 2.22 61.13 33.27 1.84 66.53 36.37 1.92 72.73 

1. การจัดกระทำข้อมูล (10) 6.30 0.53 63.00 6.83 0.70 68.30 7.43 0.63 74.30 7.93 0.64 79.30 

2. การประเมิน (10) 5.97 0.41 59.70 6.60 0.62 66.00 6.50 0.63 65.00 7.13 0.68 71.30 

3. การสะท้อนคิด (10) 5.57 0.94 55.70 6.20 0.96 62.00 6.93 0.83 69.30 7.57 0.57 75.70 

4. การลงความเห็น (20) 10.33 1.49 51.65 11.33 1.42 56.65 12.40 1.33 62.00 13.73 1.46 68.65 

ระดับความสามารถ ผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำทีก่ำหนด ปานกลาง ปานกลาง ดี 
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ช่วงเวลาการประเมิน
ภาพรวม การจัดกระท าข้อมูล การประเมิน การสะท้อนคิด การลงความเห็น

2) การนำเสนอพัฒนาการความสามารถในการวิพากษ์ในภาพรวม 
การนำเสนอพัฒนาการความสามารถในการวิพากษ์ของกลุ่มเป้าหมายในภาพรวม ผู้วิจัย

นำข้อมูลท่ีได้ศึกษาเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพัฒนาการความสามารถในการวิพากษ์  
ของกลุ่มเป้าหมายจำแนกตามช่วงเวลาในตารางท่ี 28 มาเขียนกราฟเชิงเส้นเพื่อแสดงให้เห็น 
ภาพพัฒนาการความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียน ดังภาพท่ี 17 
ภาพที่ 17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนพัฒนาการความสามารถในการวิพากษ์ของ
กลุ่มเป้าหมายจำแนกตามช่วงเวลา (N=30)  
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แผนภาพข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ระดับคะแนนความสามารถในการวิพากษ์ของกลุ่มเป้าหมาย
หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นสูงขึ้น
ตามลำดับ ดังนี้ การทดลองครั้งท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 27.90 และต้ังแต่การทดลองครั้งท่ี 2 
ระดับคะแนนเริ่มสูงขึ้น ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 30.57 และในการทดลองครั้งท่ี 3 ระดับคะแนน
สูงขึ้น ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 33.27 และในการทดลองครั้งท่ี 4 ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 36.37 

คะแนนความสามารถในการวิพากษ์จำแนกตามองค์ประกอบ พบว่า คะแนนความสามารถ 
ในการจัดกระทำข้อมูลของกลุ่มเป้าหมายต้ังแต่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น มีการพัฒนาตามลำดับ ดังนี้ การทดลองครั้งท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
6.3 การทดลองครั้งท่ี 2 ระดับคะแนนสูงขึ้น ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 6.83 การทดลองครั้งท่ี 3  
มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 7.43 และในการทดลองครั้งท่ี 4 ระดับคะแนนสูงขึ้น ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 7.93 

คะแนนความสามารถในการประเมินของกลุ่มเป้าหมายต้ังแต่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีการพัฒนาตามลำดับ ดังนี้ การทดลองครั้งท่ี 1  
มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 5.97 การทดลองครั้งท่ี 2 ระดับคะแนนสูงขึ้น ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 6.60   
แต่ในการทดลองครั้งท่ี 3 มีระดับคะแนนลดลง ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 6.50 และในการทดลองครั้ง
ท่ี 4 ระดับคะแนนสูงขึ้น ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 7.13 

คะแนนความสามารถในการสะท้อนคิดของกลุ่มเป้าหมายต้ังแต่ได้รับการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีการพัฒนาตามลำดับ ดังนี้ การทดลอง
ครั้งท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 5.57 การทดลองครั้งท่ี 2 ระดับคะแนนสูงขึ้น ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 
6.20 การทดลองครั้งท่ี 3 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 6.93 และในการทดลองครั้งท่ี 4 มีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ 7.57 ซึ่งสูงขึ้นตามลำดับ 

คะแนนความสามารถในการลงความเห็นของกลุ่มเป้าหมายต้ังแต่ได้รับการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีการพัฒนาตามลำดับ ดังนี้ การทดลอง
ครั้งท่ี 1 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 10.33 การทดลองครั้งท่ี 2 ระดับคะแนนสูงขึ้น ซึ่งมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากับ 11.33 แต่ในการทดลองครั้งท่ี 3 มีระดับคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 12.40 และในการทดลองครั้งท่ี 
4 ระดับคะแนนสูงขึ้น ซึ่งมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 13.73 ซึ่งสูงขึ้นตามลำดับ 

นอกจากนี้  การนำเสนอพัฒนาการความสามารถในการวิพากษ์ของกลุ่มเป้าหมาย 
ในภาพรวม ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉล่ียในแต่ละช่วงเวลาการทดลองเพื่อยืนยันว่า
คะแนนความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียนแต่ละช่วงเวลามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ โดยวิเคราะห์ความแปรปรวนเบ้ืองต้นเพื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียของความสามารถใน
การวิพากษ์ของกลุ่มเป้าหมายท้ัง 4 ครั้ง หากพบว่ามีความแตกต่างจึงทดสอบรายคู่ (สัญลักษณ์   
O1 -O4 แทนช่วงเวลาการทดสอบท้ัง 4 ครั้ง) ดังตารางท่ี 29 -30  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  192 

ตารางที่ 29 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ 
ค่าเฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์ในภาพรวม (N=30)  

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหว่างกลุ่ม 1186.025 3 395.342 87.037 .000* 
ภายในกลุ่ม 526.900 116 4.542   

รวม 1712.925 119    

*p<.05 

ข้อมูลจากตารางท่ี 29 แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการวิพากษ์ในภาพรวมของ 
กลุ่มเป้าหมายในระยะต่าง ๆ ของการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
อย่างน้อยหนึ่งครั้ง จึงต้องทำการทดสอบความแตกต่างรายคู่ต่อไป ดังตารางท่ี 30 
ตารางที่  30 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของคะแนนพัฒนาการความสามารถ 
ในการวิพากษ์ในภาพรวม จำแนกตามช่วงเวลา (N=30) 

ช่วงเวลา 𝑥̅ O1 O2 O3 O4 

O1 27.90  2.667** 5.367* 8.467* 

O2 30.57   2.700* 5.800* 

O3 33.27    3.100* 

O4 36.37     

*p<.05 

ข้อมูลจากตารางท่ี 30 คะแนนของความสามารถในการวิพากษ์ของกลุ่มเป้าหมายจาก 
การทดสอบครั้ง ท่ี 1 - 4 มีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้นตามลำดับ คือ 27.90 30.57 33.27 และ 36.37  
แสดงให้เห็นว่า คะแนนความสามารถในการวิพากษ์ในภาพรวมของกลุ่มเป้าหมายในการทดลองครั้งท่ี 
1 กับการทดลองครั้งท่ี  2, 3 และ 4 แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิ ติท่ีระดับ .05 คะแนน
ความสามารถในการวิพากษ์ในภาพรวมของกลุ่มเป้าหมายในการทดลองครั้งท่ี 2 กับการทดลองครั้งท่ี 
3 และ 4 แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และคะแนนความสามารถในการวิพากษ์ 
ในภาพรวมของกลุ่มเป้าหมายในการทดลองครั้งท่ี 3 กับการทดลองครั้งท่ี 4 แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05   

3) การนำเสนอพัฒนาการความสามารถในการวิพากษ์จำแนกตามองค์ประกอบ 
 ผู้วิจัยนำเสนอผลการเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการวิพากษ์จำแนกตาม

องค์ประกอบของการวิพากษ์ 4 ประการ ได้แก่ การจัดกระทำข้อมูล การประเมิน การสะท้อนคิด 
และการลงความเห็น ดังนี้ 
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3.1 การจัดกระทำข้อมูล การเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการจัดกระทำ
ข้อมูลของกลุ่มเป้าหมาย จำแนกตามช่วงเวลา ผลดังตารางท่ี 31 – 32 และภาพท่ี 17 
ตารางที่ 31 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ 
ค่าเฉล่ียความสามารถในการจัดกระทำข้อมูลของกลุ่มเป้าหมาย (N=30) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหว่างกลุ่ม 45.425 3 15.142 38.434 .000* 
ภายในกลุ่ม 45.700 116 .394   

รวม 91.125 119    

*p<.05 

ข้อมูลจากตารางท่ี 31 แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการจัดกระทำข้อมูลของกลุ่มเป้าหมาย
ในระยะต่าง ๆ ของการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อย่างน้อย
หนึ่งครั้ง จึงต้องทำการทดสอบความแตกต่างรายคู่ต่อไป ดังตารางท่ี 32  

 
ตารางที่ 32 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของคะแนนพัฒนาการความสามารถในการจัด
กระทำข้อมูล จำแนกตามช่วงเวลา (N=30) 

ช่วงเวลา 𝑥̅ O1 O2 O3 O4 

O1 6.30 - .533* 1.133* 1.633* 

O2 6.83   .600* 1.100* 

O3 7.43    .500* 

O4 7.93     

*p<.05 

ข้อมูลจากตารางท่ี 32 แสดงให้เห็นว่าคะแนนความสามารถในการจัดกระทำข้อมูลของ 
กลุ่มเป้าหมายในการทดลองครั้งท่ี 1 แตกต่างกับการทดลองครั้งท่ี 2, 3 และ 4 อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  คะแนนความสามารถในการจัดกระทำข้อมูลในการทดลองครั้งท่ี 2 กับการทดลอง
ครั้งท่ี 3 และ 4 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคะแนนความสามารถ 
ในการจัดกระทำข้อมูลในการทดลองครั้งท่ี 3 กับการทดลองครั้งท่ี 4 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
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3.2 การประเมิน  การเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการประเมินของ 
กลุ่มเป้าหมายจำแนกตามช่วงเวลา ผลดังตารางท่ี 33 – 34 และภาพท่ี 17 
ตารางที่ 33 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง 
ของค่าเฉล่ียความสามารถในการประเมินของกลุ่มเป้าหมาย (N=30) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหว่างกลุ่ม 20.567 3 6.856 19.333 .000* 
ภายในกลุ่ม 41.133 116 .355   

รวม 61.700 119    

*p<.05 

ข้อมูลจากตารางท่ี 33 แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการประเมินของกลุ่มเป้าหมาย 
ในระยะต่าง ๆ ของการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อย่างน้อย
หนึ่งครั้งจึงต้องทำการทดสอบความแตกต่างรายคู่ต่อไป ดังตารางท่ี 34  

 
ตารางที่  34 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของคะแนนพัฒนาการความสามารถ 
ในการประเมิน จำแนกตามช่วงเวลา (N=30) 

ช่วงเวลา 𝑥̅ O1 O2 O3 O4 

O1 5.97  .633* .533* 1.167* 

O2 6.60   .100 .533* 

O3 6.50    .633* 

O4 7.13     

*p<.05 

ข้อมูลจากตารางท่ี 34 แสดงให้เห็นว่าคะแนนความสามารถในการประเมินของกลุ่มเป้าหมาย
ในการทดลองครั้งท่ี 1 แตกต่างกับการทดลองครั้งท่ี 2, 3 และ 4 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และคะแนนความสามารถในการประเมินของกลุ่มเป้าหมายในการทดลองครั้งท่ี 2 กับการทดลอง 
ครั้งท่ี 3 ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และการทดลองครั้งท่ี 2 แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 กับการทดลองครั้งท่ี 4  คะแนนความสามารถในการประเมินของกลุ่มเป้าหมาย
ในการทดลองครั้งท่ี 3 กับการทดลองครั้งท่ี 4 แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   
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3.3 การสะท้อนคิด การเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการสะท้อนคิดของ
กลุ่มเป้าหมาย จำแนกตามช่วงเวลา ผลดังตารางท่ี 35-36 และภาพท่ี 17 
ตารางที่ 35 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ 
ค่าเฉล่ียความสามารถในการสะท้อนคิดของกลุ่มเป้าหมาย (N=30) 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหว่างกลุ่ม 68.067 3 22.689 32.333 .000* 
ภายในกลุ่ม 81.400 116 .702   

รวม 149.467 119    

*p<.05 

ข้อมูลจากตารางท่ี 36 แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการสะท้อนคิดของกลุ่มเป้าหมาย 
ในระยะต่าง ๆ ของการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อย่างน้อย
หนึ่งครั้ง จึงต้องทำการทดสอบความแตกต่างรายคู่ต่อไป ดังตารางท่ี 36 
 

ตารางที่  36 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของคะแนนพัฒนาการความสามารถใน 
การสะท้อนคิด จำแนกตามช่วงเวลา (N=30) 

ช่วงเวลา 𝑥̅ O1 O2 O3 O4 

O1 5.57  .633* 1.367* 2.000* 

O2 6.20   .733* 1.367* 

O3 6.93    .633* 

O4 7.57     

*p<.05 

ข้อมูลจากตารางท่ี 36 แสดงให้ เห็นว่าคะแนนความสามารถในการสะท้อนคิดของ
กลุ่มเป้าหมายในการทดลองครั้งท่ี 1 แตกต่างกับการทดลองครั้งท่ี 2, 3 และ 4 อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 คะแนนความสามารถในการสะท้อนคิดในการทดลองครั้งท่ี 2 กับการทดลองครั้งท่ี 3 
และ 4 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และคะแนนความสามารถใน 
การสะท้อนคิดในการทดลองครั้งท่ี 3 กับการทดลองครั้งท่ี 4 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  
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3.4 การลงความเห็น การเปรียบเทียบพัฒนาการความสามารถในการลงความเห็นของ
กลุ่มเป้าหมาย จำแนกตามช่วงเวลา ผลดังตารางท่ี 37-38 และภาพท่ี 17 
ตารางที่ 37 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ 
ค่าเฉล่ียความสามารถในการลงความเห็นของกลุ่มเป้าหมาย (N=30) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 

ระหว่างกลุ่ม 191.300 3 63.767 31.290 .000* 
ภายในกลุ่ม 236.400 116 2.038   

รวม 427.700 119    

*p<.05 

ข้อมูลจากตารางท่ี 37 แสดงให้เห็นว่า ความสามารถในการลงความเห็นของกลุ่มเป้าหมาย 
ในระยะต่าง ๆ ของการทดลองมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 อย่างน้อย
หนึ่งครั้งจึงต้องทำการทดสอบความแตกต่างรายคู่ต่อไป ดังตารางท่ี 38 

 
ตารางที่ 38 ผลการทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่ของคะแนนพัฒนาการความสามารถในการลง
ความเห็น จำแนกตามช่วงเวลา (N=30) 
 

ช่วงเวลา 𝑥̅ O1 O2 O3 O4 

O1 10.33  1.000* 2.067* 3.400* 

O2 11.33   1.067* 2.400* 

O3 12.40    1.333* 

O4 13.73     

*p<.05 

ข้อมูลจากตารางท่ี 38 แสดงให้เห็นว่าคะแนนความสามารถในการลงความเห็นของ
กลุ่มเป้าหมายในการทดลองครั้งท่ี 1 แตกต่างกับการทดลองครั้งท่ี 2, 3 และ 4 อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 และคะแนนความสามารถในการลงความเห็นของกลุ่มเป้าหมายในการทดลองครั้งท่ี 
2 กับการทดลองครั้งท่ี 3 และ 4 แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05  และคะแนน
ความสามารถในการลงความเห็นของกลุ่มเป้าหมายในการทดลองครั้งท่ี 3 กับการทดลองครั้งท่ี 4 
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05   

 
2.2.2 ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ  

ในการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยกำหนดให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้ 
หลังจากเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งแต่ละครั้ง 
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จากนั้นผู้วิจัยได้นำแบบบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนมาอ่านเพื่อสรุปกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน 
ผู้วิจัยยังได้บันทึกภาพถ่ายและวีดิทัศน์ขณะผู้เรียนทำกิจกรรมเพื่อสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนท่ีเป็น
กลุ่มเป้าหมายระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นและเขียน
บันทึกผลการจัดการเรียนการสอนหลังการสอนเพื่อศึกษาพฤติกรรมของผู้เรียนและบรรยากาศ 
การเรียนการสอน ดังนั้น ในการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกการเรียนรู้ 
แบบบันทึกผลการจัดการเรียนการสอน และการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังนี้ 

2.2.2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากบันทึกการเรียนรู้  
ผู้วิจัยกำหนดให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้หลังการเรียนการสอน 

แต่ละครั้ง แล้วนำข้อมูลจากการอ่านบันทึกการเรียนรู้ของผู้เรียนมาวิเคราะห์เนื้อหาตามองค์ประกอบ
ของความสามารถในการวิพากษ์ โดยนำเสนอประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้าง
ความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียนจากการวิเคราะห์ประกอบข้อความจากบันทึกการ เรียนรู้ 
ของผู้เรียน พบว่า ผู้เรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น
มีความสามารถในการวิพากษ์สูงขึ้นโดยภาพรวมและจำแนกตามองค์ประกอบ ดังนี้ 

1.1) ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสร้างความสามารถ 
ในการวิพากษ์โดยภาพรวม 

ข้อมูลการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนเกี่ยวกับความสามารถ
ในการวิพากษ์หลังจากผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนการสอนตามข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอน
ตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งท่ีพัฒนาขึ้นโดยภาพรวมได้จากบันทึกการเรียนรู้ และ 
การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน พบว่า ผู้เรียนสามารถวิพากษ์ได้จากการคิดอย่างรอบด้าน  
การตรวจสอบความรู้เดิมและความรู้ใหม่ การแสวงหาข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ และการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ผ่านปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในช้ันเรียน โดยนำเสนอหลักฐานและตัวอย่างต่าง ๆ มาประกอบ
ความคิด แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียน  
มีความสามารถในการวิพากษ์ในด้านต่าง ๆ ให้ดีขึ้นตามลำดับ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน
เกี่ยวกับความสามารถในการวิพากษ์โดยภาพรวมท้ังในระยะแรกก่อนทดลองและทดลองสัปดาห์ท่ี 1 
และพฤติกรรมของผู้เรียนท่ีเปล่ียนแปลงระหว่าง และหลังการทดลอง สรุปได้ตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 39 ตารางสรุปการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนเกี่ยวกับความสามารถในการวิพากษ์
หลังจากผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนการสอนตามข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 

ความสามารถ 
ในการวิพากษ์ 

พฤติกรรมของผู้เรียน 
ในระยะแรกก่อนทดลอง
และทดลองสัปดาห์ท่ี 1 

พฤติกรรมของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงระหว่างการทดลอง พฤติกรรมของ
ผู้เรียนหลัง 
การทดลอง 

สัปดาห์ท่ี 2 -4 
 

สัปดาห์ท่ี 5 - 6 สัปดาห์ท่ี 7 - 8 

1. การจัดกระทำ
ข้อมูล 
1.1 กำหนดประเด็น
ที่เป็นสาระสำคัญ 
โดยใช้ข้อมูลที่ได้จาก
การรวบรวม 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ผู้เรียนจัดกระทำข้อมูลได้
เพียงเบื้องต้น คือ การจับ
สาระสำคัญ ทราบว่าใคร 
ทำอะไร ที่ไหน เมื่อไร 
ทำไม และอย่างไร  แต่
ไม่ได้แสดงให้เห็นที่มา
ของการกำหนดประเด็น
นั้น ๆ  จนทำให้ระบุ
ประเด็นกว้างและ
บางครั้งยังตอบไม่ตรง
คำถามหรือตรงประเด็น 

 
 
ผู้เรียนจับใจความ
สำคัญและเข้าใจ
ประเด็นหลักได้ดี
ขึ้น แต่ไม่สามารถ
ระบปุระเด็นรอง  
รวมทั้งเชื่อมโยง
สถานการณ์กับสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้ไดย้ังไม่
ดีนัก โดยแสดง
วิธีการเรียนรู้ได้
เพียงกว้าง ๆ  

 
 
ผู้เรียนสามารถจัด
กระทำข้อมูล 
ต่าง ๆ โดย 
เรียบเรียงความ
คิดอย่างเป็นลำดับ
ขั้นตอนมากยิ่งขึ้น   
 

  
 
ผู้เรียนเห็น
ภาพรวมและ
รายละเอียดของ
สถานการณ์ จึง
สามารถระบุได้ว่า
ประเด็นใดคือ
ประเด็นหลักหรือ
ประเด็นรองของ
เรื่องได้
เฉพาะเจาะจงและ
ชัดเจน 

 
 
ผู้เรียนสามารถเลือก
ประเด็นปัญหาที่
สำคัญที่สุด และตัด
ประเด็นที่ไม่สำคัญ
ออก โดยสามารถนำ
ประเด็นที่เลือกมา
วิเคราะห์ประกอบกับ
การแสวงหาข้อมูล
สนับสนุนความคิดได ้

 1.2 จำแนกแยกแยะ
ข้อมูลได้ โดยใช้
ข้อมูลที่ได้จากการจัด
หมวดหมู่ 

ผู้เรียนจำแนกข้อมูลได้
เพียงบางส่วน โดยไม่ได้
อธิบายเพิ่มเติมว่าผู้เรียน
วิเคราะห์ข้อมูลอย่างไร  

ผู้เรียน 
จำแนกข้อมูลได้ดี
ขึ้น สามารถ
อธิบายให้เห็น
วิธีการวิเคราะห์
ข้อมูลได้ แต่มี
บางส่วนที่สับสน
ว่าข้อมูลใดเป็น
ข้อเท็จจริงหรือ
ข้อคิดเห็น 

ผู้เรียนสามารถ
จำแนกได้ว่าข้อมูล
ใดเป็นข้อเท็จจริง
หรือข้อคิดเห็นได้
ชัดเจนขึ้น พร้อม
แสดงเหตุผลใน
การวิเคราะห์
ข้อมูลได้ 

ผู้เรียนสามารถนำ
ข้อมูลที่ได้จำแนก
แยกแยะมา
อธิบายโดยใช้
หลักเกณฑ์
ประกอบ  

 ผู้เรียนนำเสนอผล
การจำแนกแยกแยะ
ข้อมูล โดยใช้การ
เชื่อมโยงความคิด
จากหลักการ ทฤษฎี
และการฝึกปฏิบัติ 
แล้วนำมาวิเคราะห์
เปรียบเทียบกับ
ความรู้ที่มีเพื่อตอบ
คำถามได้ตรงประเด็น 

1.3 อธิบาย
ความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล 
ต่าง ๆ ใน
สถานการณ์ 
 
 

ผู้เรียนยังไม่สามารถ
แสดงความสัมพันธ์ของ
สถานการณ์หรือแสดง
ความสัมพันธ์ของ
ประเด็นปัญหายัง
คลุมเครือ หรือทำได้
เพียงกว้าง ๆ เท่านั้น   

ผู้เรียนกำหนดสิ่ง
ที่เหมือนและ
แตกต่างกัน โดย
ดึงลักษณะร่วม
หรือกำหนด
ความสัมพันธ์ของ
สิ่งที่นำมา
เปรียบเทียบได้ 
แต่ยังสับสน และ
เปรียบเทียบข้อมูล
ที่ไม่สอดคล้องกัน 

ผู้เรียนสามารถ 
 อธิบาย
ความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล พร้อมระบุ
เกณฑ์หรือเหตุผล
ที่ใช้ได้  

ผู้เรียนอธิบาย
ความสัมพันธ์ของ
ข้อมูล โดยใช้
ประสบการณ์เดิม
เชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์ใหม่
มาประกอบการ
อธิบาย  

ผู้เรียนอธิบาย
ความสัมพันธ์และ
ความหมายของข้อมูล
ต่าง ๆ ที่ยังคลุมเครือ
ได้กระจ่างชัดเจน 
โดยสามารถอธิบาย
ให้เห็นความเชื่อมโยง
กันระหว่าง
ประสบการณ์เดิม
และประสบการณ์
ใหม่ได้  

1.4 ระบุจุดมุ่งหมาย 
ความหมายแฝง หรือ
ความคิดที่อยู่
เบื้องหลัง

ผู้เรียนยังไม่สามารถ
จุดมุ่งหมายแฝงหรือ
วัตถุประสงค์ของ
สถานการณ์ได้ชัดเจนนัก 

ผู้เรียนเริ่มระบุ
จุดมุ่งหมายแฝงได้ 
แต่อธิบายโดยใช้
เหตุผลประกอบ

ผู้เรียนค้นหา และ
ระบุจุดมุ่งหมาย
แฝงของเรื่องได้ดี
ขึ้น แต่บางส่วนยัง

ผู้เรียนระบุ
ความหมายแฝง
ของเรื่อง ซึ่งได้
จากการเชื่อมโยง 

ผู้เรียนนำเสนอ
จุดมุ่งหมายแฝงที่อยู่
เบื้องหลังสถานการณ์ 
โดยนำบรบิท
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ความสามารถ 
ในการวิพากษ์ 

พฤติกรรมของผู้เรียน 
ในระยะแรกก่อนทดลอง
และทดลองสัปดาห์ท่ี 1 

พฤติกรรมของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงระหว่างการทดลอง พฤติกรรมของ
ผู้เรียนหลัง 
การทดลอง 

สัปดาห์ท่ี 2 -4 
 

สัปดาห์ท่ี 5 - 6 สัปดาห์ท่ี 7 - 8 

สถานการณ์ได้ ยังไม่ชัดเจน 
 

ไม่แน่ใจว่าสิ่งที่
ระบุว่าเป็น
ความหมายแฝงจะ
มีความเป็นไปได้ 
หรือไม่ 

ความรู้
ประสบการณ์เดิม 
และประสบการณ์
ใหม่ โดยอธิบาย
อย่างมีเหตุผล 

แวดล้อม และข้อมูล
ต่าง ๆ มาให้เหตุผล
ประกอบที่มคีวาม
เป็นไปได้น่าเชื่อถือ 
และสมเหตุสมผล 

 2. การประเมิน 

 2.1 แสดงความคิด

ตัดสินใจว่าเห็นด้วย

หรือไม่เห็นด้วย เชื่อ

หรือไม่เชื่อ จะทำ

หรือไม่ทำ บน

พื้นฐานของการทำ

ความเข้าใจ โดยใช้

ข้อมูล และความรู้ที่

ปรากฏใน

สถานการณ์นั้น

ประกอบการ

ตัดสินใจ    

 
 
ผู้เรียนระบุการตัดสิน
ตามมุมมอง 
ประสบการณ์หรือความ
รับรู้เดิมของตนทันท ี
 
 

 
 
ผู้เรียนให้การ
ตัดสินคำตอบแบบ
กลาง ๆ    

 
 
ผู้เรียนตัดสินใจได้
ว่าเห็นด้วยหรือไม่
เห็นด้วยกับ
สถานการณ์ที่พบ
หรือข้อมูลที่เพื่อน
ร่วมชั้นเรียน
นำเสนอ 

 
 
ผู้เรียนตัดสินใจ 
โดยแสดงให้เห็น
ว่าผู้เรียนได้
รวบรวมความรู้
และข้อเท็จจริงที่
เป็นที่ยอมรับมาใช้
สนับสนุนการ
ตัดสินเก่ียวกับ
คุณค่าของสิ่งน้ัน  

 
 
ผู้เรียนตัดสินใจได้
ด้วยตนเองว่าเชื่อ
หรือไม่เชื่อ จะทำ
หรือไม่ทำ โดยใช้
หลักเกณฑ์ในการ
ประเมินคำตอบและ
ข้อสรุป และตดัสินใจ
ใหม่เก่ียวกับสิ่งที่
เกิดขึ้น โดยไม่ด่วน
สรุปหรือตัดสินใจโดย
ทันที   

2.2 ระบุเหตุผลใน
การตัดสินใจ และ
แสดงหลักฐานที่ใช้
ตัดสินจากข้อมูลที่
เก่ียวข้องกับ
สถานการณ์นั้น โดย
ใช้ความรู้อธิบายได้ 

ผู้เรียนระบุการตัดสิน
ตามมุมมอง 
ประสบการณ์หรือความ
รับรู้เดิมของตนทันที โดย
ไม่ใช้ข้อมูลและหลักฐาน
จากแหล่งอ่ืน ๆ มา
อธิบายความคิด ระบุ
เหตุผล หรือแสดง
หลักฐานประกอบ 

ผู้เรียนตัดสิน
คำตอบแบบคาด
เดาโดยไม่มีข้อมูล
ประกอบ  และ
การตัดสินใจ โดย
ระบุข้อมูลและ
ความรู้ แต่ยังไม่
สมเหตุสมผล
หรือไม่น่าเชื่อถือ   

ผู้เรียนใช้ข้อมูล
ประกอบในการ
ตัดสินใจ โดยระบุ
ข้อมูล และความรู้
ประกอบการ
ตัดสินใจจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
ที่กว้างขวางขึ้น 

ผู้เรียนระบุเหตุผล
ในการตัดสินใจ 
โดยระบุเกณฑ์ 
ความรู้หรือ
หลักฐานมารองรับ 
และเลือกใช้
หลักฐานสนับสนุน
ที่น่าเชื่อถือ 

ผู้เรียนรู้จักตรวจสอบ
ตนเอง โดยใช้
ข้อเท็จจริงที่เป็นที่
ประจักษ์จาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
มาใช้สนับสนุนการ
ตัดสินใจของตนเอง 
และเลือกทางเลือกที่
เหมาะสม 

3. การสะท้อนคิด 
3.1 อธิบายความคิด
ที่มีต่อคำตอบ 
ข้อสรุป หรือข้อ
เรียนรู้ในสถานการณ์ 
จากการทบทวน การ
ตรวจสอบ หรือการ
ค้นหาคำตอบซ้ำใน
ประเด็นที่มีปญัหาว่า
การตัดสินใจถูกต้อง 
และพิจารณาอย่าง
รอบด้านแล้วหรือไม่  

 
 
ผู้เรียนตอบคำถาม โดย
ยังไม่ได้ใคร่ครวญ หรือ
คิดให้ลึกซึ้ง ขาดการ
ทบทวน ตรวจสอบ หรือ
ค้นหาคำตอบซ้ำใน
ประเด็นหรือสถานการณ์
นั้นๆ    
 

  
 
ผู้เรียนยังตอบ
คำถาม โดยมักไม่
อธิบายความคิด 
กรณีที่ผู้เรียน
ตัดสินใจเลือก
แนวทางที่ตนเห็น
ว่าเหมาะสมแล้ว 
ผู้เรียนยังอธิบาย
ความคิดไม่
สอดคล้องกับ
สถานการณ์ และ
ไม่ตรงประเด็น  

 
 
ผู้เรียนสามารถ
ตระหนักว่าตนรู้
อะไร ยังไม่รู้อะไร 
รับรู้ถึงจุดเด่น 
จุดอ่อนของ
มุมมองทาง
ความคิดของ
ตนเอง และของ
ผู้อ่ืน จนได้ข้อ
เรียนรู้ที่สำคญั
และมีคุณค่า 

 
 
 ผู้เรียนตรวจสอบ
ความคิดด้วย
ตนเอง  และจาก
การแลกเปลี่ยน
ความคิดที่
หลากหลายของ
ผู้อ่ืน 

 
 
ผู้เรียนสามารถ
สะท้อนคิดในสิ่งใหม่ 
ๆ เพื่อเปลี่ยนแปลง
สมมติฐานหรือ
ความคิดเดิม โดย
นำมาสะท้อนความรู้
จากภายในสู่การสร้าง
ความรู้ใหม่เม่ือ
สถานการณ์ที่
เปลี่ยนไป 
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ความสามารถ 
ในการวิพากษ์ 

พฤติกรรมของผู้เรียน 
ในระยะแรกก่อนทดลอง
และทดลองสัปดาห์ท่ี 1 

พฤติกรรมของผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงระหว่างการทดลอง พฤติกรรมของ
ผู้เรียนหลัง 
การทดลอง 

สัปดาห์ท่ี 2 -4 
 

สัปดาห์ท่ี 5 - 6 สัปดาห์ท่ี 7 - 8 

  3.2 ระบุข้อมูล 
ความรู้ และ
ประสบการณ์ของ
ตนเองหรือจากแหล่ง
อ่ืน ๆ ที่มีต่อคำตอบ 
ข้อสรุป หรือข้อ
เรียนรู้ในสถานการณ์
ก่อนจะ 
ลงความคิดเห็น 

ผู้เรียนยังไม่สามารถระบุ
ข้อมูลที่มีคุณภาพ  
ไม่อ้างอิงแหล่งที่มาของ
ข้อมูล 

ผู้เรียนระบุข้อมูล
อ่ืน ๆ ได้ แต่
แหล่งที่มาของ
ข้อมูลที่นำมาใช้ยัง
ไม่น่าเชื่อถือ 

ผู้เรียนเรียนรู้
วิธีการแสวงหา
คำตอบจากแหล่ง
ต่าง ๆ เพื่อ
ทบทวนไตรต่รอง
ความคิดได้ลึกซึ้ง
ขึ้น 

ผู้เรียนอธิบาย
ความคิดที่มีต่อ
สถานการณ์ โดย
ระบุข้อมูล ความรู้ 
ประสบการณ์ของ
ตนเอง และ
หลักฐานเชิง
ประจักษ์อ่ืน ๆ 
ก่อนลงความคิดเห็น 

ผู้เรียนสามารถ
ทบทวนไตรต่รอง
ความคิด และสะท้อน
ความรู้จากภายในสู่
การสร้างความรู้ใหม่
เมื่อสถานการณ์ที่
เปลี่ยนไปได ้

4. การลงความเห็น 
4.1 แสดงความคิด
ของตนเองเก่ียวกับ
สถานการณ์ และ
นำเสนอมุมมองใหม่
ที่แตกต่างจากเดิม 
หรือนำเสนอมุมมอง
เดิมได้ชัดเจนและ 
หนักแน่นยิ่งขึ้น 

 
ผู้เรียนแสดงความรู้และ
ความคิดตามมุมมองของ
ตนเอง โดยไม่ได้แสดงให้
เห็นว่าความคิดเห็น 
มุมมองหรือข้อสรุปที่มี
ต่อสถานการณ์นั้น ๆ ได้
ผ่านการจัดกระทำข้อมูล 
การประเมิน และการ
สะท้อนคิดมาแล้ว  
รวมทั้งยังไม่เชื่อมโยง
ความรู้เดิมกับความรู้ใหม่
ได้ไม่กระจ่างชัด 

 
ผู้เรียนให้คำตอบที่
คนส่วนใหญ่เห็น
ว่าเป็นหรือควร
เป็น เมื่อจะให้
มุมมองอ่ืน ๆ ก็ 
ไม่แน่ใจว่าข้อสรุป
มีน้ำหนักเพียงพอ
หรือไม่ บางคน
เรียบเรียงความ
คิดไม่เป็นระบบ 
เยิ่นเย้อ สับสน 
วกวน และซ้ำซ้อน 

 
ผู้เรียนสามารถ
แสดงความคิดเห็น
ที่เป็นของตนเอง
เก่ียวกับประเด็น
ดังกล่าวได้  
  

 
ผู้เรียนขยาย
มุมมองทาง
ความคิด และ
สร้างมุมมองของ
ตนเองที่
สมเหตุสมผลได้
จากสถานการณ์ที่
พบ โดยนำเสนอ
ความคิดเห็นอย่าง
มีเหตุผล  
 

 
ผู้เรียนลงความเห็น
อย่างมีเหตุผล  
มีความชัดเจน และ 
มีความเฉพาะเจาะจง 
โดยขยายมุมมองทาง
ความคิด และสร้าง
มุมมองที่
สมเหตุสมผล 

  4.2 ระบุ
ข้อสนับสนุน 
หลักฐาน แนวคิด 
และทฤษฎีที่
น่าเชื่อถือ ซึ่งได้จาก
การประมวลข้อมูล 
ความรู้ที่ปรากฏใน
สถานการณ์ และจาก
ข้อมูล ความรู้ และ
ประสบการณ์ที่มีจาก
แหล่งอ่ืนในการแสดง
ความคิดเห็นของตนเอง 

   ผู้เรียนลงความเห็น 
โดยอาศัยความรู้ 
ความรู้สึกและ
ประสบการณ์เดิม 
ในการตอบคำถาม 

  ผู้เรียนระบุ
ข้อสนับสนุน 
ได้บ้าง แต่ยังขาด
การอธิบายเหตุผล
ที่สัมพันธ์กับ
ความคิด และ
ข้อมูลหลักฐานที่
นำมาใช้ 

 ผู้เรียนใช้ข้อมูล
และหลักฐานต่าง 
ๆ ทั้งในและนอก
ห้องเรียนมา
ประกอบความคดิ
เห็นและอธิบายได้
ดีขึ้น  
 

  ผู้เรียน 
ระบุข้อดีข้อเสีย
ของประเด็น
ปัญหา และ
ยกตัวอย่าง
ประกอบที่
น่าเชื่อถือมา
สนับสนุน 
ความคิดเห็น 

ผู้เรียนปรบัเปลี่ยน
ความคิดเดิมเพื่อให้ได้
มุมมองที่เหมาะสม  
คิดสังเคราะห์ และ
สร้างสรรค์วิธีการใหม่
ในการแก้ไขปัญหา 
ในสถานการณ์  

 
ตารางข้างต้น แสดงให้เห็นว่าหลังจากผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของ

รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งท่ีพัฒนาขึ้น ผู้เรียนมีความสามารถ
ในการจัดกระทำข้อมูล การประเมิน การสะท้อนคิด และการลงความเห็นเพิ่มมากขึ้น ผู้เรียนสามารถ
ขยายขอบเขตทางความคิดได้ดีขึ้นและแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อสถานการณ์ในมุมมองต่าง ๆ ได้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  201 

น่าสนใจ โดยดึงประสบการณ์เดิมและสามารถเลือกใช้ข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ มาประกอบความคิด 
และนำความคิดมาใช้ลงข้อสรุปในการทำกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม และกว้างขวางมากยิ่งขึ้น 

 
1.2) ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสร้างความสามารถ 

ในการวิพากษ์จำแนกตามองค์ประกอบ 
ในการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเสริมสร้าง

ความสามารถในการวิพากษ์ตามองค์ประกอบของความสามารถในการวิพากษ์  4 ประการ ได้แก่  
การจัดกระทำข้อมูล การประเมิน การสะท้อนคิด และการลงความเห็น ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากบันทึก
การเรียนรู้ของผู้เรียน และข้อมูลจากบันทึกผลการจัดการเรียนการสอนเมื่อส้ินสุดการสอนใน 
แต่ละครั้ง โดยการสังเกตพฤติกรรมในการเรียนของผู้เรียนและบรรยากาศการเรียนการสอนระหว่าง 
การทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้ เห็น
พฤติกรรมการวิพากษ์ของผู้เรียนตามองค์ประกอบของความสามารถในการวิพากษ์ ดังต่อไปนี้ 

1.2.1) ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่ เสริมสร้าง
ความสามารถในการจัดกระทำข้อมูล 

ความสามารถในการจัดกระทำข้อมูลเป็นองค์ประกอบของ
ความสามารถในการวิพากษ์ขั้นพื้นฐานท่ีผู้เรียนจะนำความสามารถนี้มาต่อยอดในการคิดขั้นสูงและ
วิพากษ์ได้ดีขึ้น ผู้เรียนระบุประเด็นตรงกับเนื้อหาและประเด็นท่ียังมีข้อสงสัยคลุมเครือหรือมี
ความหมายแฝงได้ว่าควรพิจารณาประเด็นใดเป็นสำคัญ เมื่อผู้เรียนระบุประเด็นได้แล้ว จึงนำข้อมูล
ต่าง ๆ ท่ีรวบรวมไว้มาจัดหมวดหมู่ และพิจารณาความสัมพันธ์ แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น 
เปรียบเทียบข้อมูลในเรื่องเดียวกันเพื่อให้เห็นมุมมองท่ีหลากหลายว่าเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร  

ในระยะแรกช่วงสัปดาห์ท่ี 1-2  ผู้เรียนจัดกระทำข้อมูลได้
เพียงเบื้องต้น คือ การจับสาระสำคัญ ผู้เรียนทราบว่าใคร ทำอะไร ท่ีไหน เมื่อไร ทำไม และอย่างไร 
แต่ยังไม่สามารถจุดมุ่งหมายแฝงหรือวัตถุประสงค์ของสถานการณ์ ไม่สามารถเช่ือมโยงสถานการณ์กับ
ส่ิงท่ีได้เรียนรู้ได้ ผู้เรียนจะแสดงวิธีการเรียนรู้ได้แต่เพียงกว้าง ๆ ตามหลักการทำความเข้าใจข้อมูล
โดยท่ัวไป  ในการจัดการเรียนการสอน พบว่า ผู้เรียนมักไม่สงสัยเกี่ยวกับปัญหาในสถานการณ์ โดยยัง
ไม่สามารถสังเกตส่ิงท่ีเป็นปัญหา หรือเห็นประเด็นท่ีนำมาพิจารณาไม่ชัดเจน ผู้เรียนยังรอฟังคำตอบ
ของเพื่อนร่วมชั้นเรียน รอผู้สอนเฉลยคำตอบและเกรงว่าตนจะได้รับการสุ่มเรียกช่ือเพื่อตอบคำถาม 

ในช่วงสัปดาห์ท่ี 3-4 ผู้สอนได้ซักถามในประเด็นท่ีควรนำมา
พิจารณาโดยไต่ระดับความยากง่ายของคำถามต้ังแต่ระดับพื้นฐานท้ังการถามให้สังเกต ทบทวน
ความจำ สอบถามความหมาย และระบุคำตอบไปถึงระดับสูงขึ้น โดยใช้คำถามแบบกว้าง ๆ และ
เจาะจงตามลำดับ ผู้เรียนอธิบายรายละเอียดเกี่ยวกับสถานการณ์ได้มากยิ่งขึ้น แม้ผู้เรียนจะจัดกระทำ
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ข้อมูลได้ดีขึ้น แต่ผู้เรียนก็ยังไม่ได้อธิบายเพิ่มเติมว่าผู้เรียนได้จัดกระทำกับข้อมูลอย่างไรบ้าง  ทำให้
ผู้เรียนระบุประเด็นกว้าง บางครั้งไม่ตรงประเด็น ไม่สอดคล้องกับสถานการณ์ และตอบไม่ตรงคำถาม 
ผู้สอนจึงถามผู้เรียนโดยใช้คำแทนส่ิงท่ีสงสัยว่าใครทำอะไร เกิดขึ้นที่ไหน เกิดขึ้นเมื่อไร เกิดขึ้นอย่างไร 
ทำไมจึงเป็นเช่นนั้น และยังไม่เฉลยคำตอบ ร่วมกันกับการใช้เทคนิคเพื่อนคู่คิด (Think-Pair-Share) 
ซึ่งให้ผู้เรียนร่วมคิดกับเพื่อนจนได้ข้อสรุป ผู้เรียนเรียนรู้ว่าประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์นั้นมีข้อควร
พิจารณาท่ีไม่ควรคล้อยตามทันที โดยได้ระบุส่ิงท่ีตนสงสัยได้ว่าทำไมสถานการณ์ท่ีพบจึงมีข้อสรุป
เช่นนั้น เป็นปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับอะไร และสาเหตุใดทำให้เกิดเหตุการณ์นั้นได้ 

ในช่วงสัปดาห์ท่ี 5 เป็นต้นมา ผู้เรียนระบุประเด็นของเรื่อง
ได้ช้ีเฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึ้น กล่าวคือ เมื่อผู้เรียนได้ต้ังคำถามกับสถานการณ์ท่ียังไม่มีข้อสรุปตายตัว 
โดยเรียนรู้วิธีการพิจารณาคู่ตรงกันข้าม ขัดแย้งหรือไม่สอดคล้องกัน ผู้เรียนสามารถกำหนดขอบเขต
ของประเด็นปัญหา  วิเคราะห์และอธิบายข้อมูลต่าง ๆ ให้ชัดเจนยิ่งขึ้นด้วยการพิจารณาร่องรอยของ
ความคิดในคู่ตรงกันข้าม ขัดแย้งหรือไม่สอดคล้องกันท่ีพบ แล้วจึงนำมาเปรียบเทียบลักษณะท่ี
เหมือนกัน แตกต่างกัน และจัดลำดับความสำคัญใหม่ โดยใช้หลักฐานและเหตุผลประกอบ ผู้เรียน
เรียบเรียงความคิดเป็นลำดับขั้นตอน การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพิ่มเติม
ท้ังในและนอกช้ันเรียน การแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกันกับเพื่อนร่วมช้ันเรียนท้ังในแง่ความรู้และ
ความคิด ตลอดจนการซักถามผู้สอนในประเด็นท่ียังสงสัย ทำให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์และทำความเข้าใจ
สถานการณ์เพิ่มเติม การต้ังคำถามเกี่ยวกับประเด็นท่ียังเป็นข้อสงสัยการร่วมกันค้นหาคำตอบ การให้
ผู้เรียนร่วมรับฟังความคิดของผู้อื่น ทำให้ผู้เรียนเห็นภาพรวมและรายละเอียดของสถานการณ์ 
พิจารณาได้ว่าส่ิงใดสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับสถานการณ์  และเข้าใจจุดเน้นของเรื่อง ดังตัวอย่าง
บันทึกการเรียนรู้ท่ีแสดงพัฒนาการความสามารถในการจัดกระทำข้อมูลของผู้เรียนต่อไปนี้ 
ตารางที่ 40 พฤติกรรมความสามารถในการจัดกระทำข้อมูลของกลุ่มเป้าหมายในระยะแรกและการเปล่ียนแปลง 

พฤติกรรมความสามารถในการจัดกระทำข้อมูลของ
ผู้เรียนระยะแรก 

พฤติกรรมความสามารถในการจัดกระทำข้อมูลของ
ผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไป 

ข้อคำถาม “จากสถานการณ์ที่ได้เรียนรู้ข้างต้น นักศึกษามีวิธีการรวบรวม กำหนดประเด็น และพิจารณา
ความสัมพันธ์ของข้อมูลอย่างไร จงอธิบาย” 
“อ่านบทความ ทำความเข้าใจในเน้ือเรื่อง จับประเด็น
แยกออกมาว่า ใคร ทำอะไร ที่ไหน อย่างไร พร้อมทั้ง
หาข้อมูล และนำมารวบรวมให้ได้ใจความสั้น ๆ” 

(นักศึกษาชาย เลขที่ 8, สัปดาห์ที่ 1) 
  
 
 

“วิธีการรวบรวมและกำหนดประเด็นมาจากการดูคลิป
วิดิโอซ้ำประมาณ 2-3 ครั้งเพ่ือดูความสัมพันธ์ของตัว
ละคร ดูรายละเอียดได้อย่างชัดเจนมากข้ึน เน่ืองจาก
การดูแค่ครั้งเดียว เราอาจจะพลาดบางประเด็นหรือไม่
ทันได้สังเกตในบางจุด และในการดูรอบที่สองก็ควรมี
การจับใจความสำคัญ โดยอาจจะเขียนใส่กระดาษไว้ว่า
ใคร ทำอะไร ที่ไหน อย่างไร บทสรุปเป็นแบบไหนบ้าง 
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พฤติกรรมความสามารถในการจัดกระทำข้อมูลของ
ผู้เรียนระยะแรก 

พฤติกรรมความสามารถในการจัดกระทำข้อมูลของ
ผู้เรียนที่เปลี่ยนแปลงไป 

 
 

แล้วค่อยนำมาคิดวิเคราะห์เพ่ิมเติมในภายหลัง”  
(นักศึกษาชาย เลขที่ 8, สัปดาห์ที่ 5)  

“ดูจากองค์ประกอบของสถานการณ์ข้างต้นว่าต้องการ
เสนอประเด็นในเรื่องใด” 

(นักศึกษาหญิง เลขที่ 10, สัปดาห์ที่ 3) 
 
 
 
 
 
 

“การศึกษาสถานการณ์ได้ด้วยการอ่านจับใจความ  
หาประเด็นหลักสำคัญ และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
กับเพ่ือนในกลุ่ม จับสาเหตุหลัก สาเหตุรอง และ
องค์ประกอบย่อยของปัญหา วิเคราะห์ สังเคราะห์ถึง
หลักความเป็นไปได้อย่างหลากหลายแง่มุม คำนึงถึงตัว
ละครอย่างพินิจพิเคราะห์ ถึงเหตุและผลของการกระทำ  
และสรุปสถานการณ์ร่วมกัน หากมีความเห็นต่าง ก็
นำเข้าประเด็นและอภิปรายจนได้ข้อสรุป” 

นักศึกษาหญิง เลขที่ 10, สัปดาห์ที่ 6)  

 ในสัปดาห์ท่ี 7 ผู้เรียนศึกษาเกี่ยวกับกวีนิพนธ์ที่จะต้องตีความจุดประสงค์ของ
ผู้เขียนและความหมายแฝง ซึ่งตีความได้หลายนัย การไม่เข้าใจความหมายของศัพท์ สำนวนภาษา 
และกลวิธีการเขียนเป็นอุปสรรคและยากต่อการพิจารณาความหมายของผู้เรียน ผู้สอนจึงอ่านบทอ่าน
และวิเคราะห์ไปพร้อมกับผู้เรียนก่อน แล้วจึงให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการอ่านด้วยตนเอง ก่อนการอ่าน 
ผู้สอนจะกระตุ้นให้ผู้เรียนคาดคะเนความเป็นไปได้ของความหมายในเรื่องท่ีอ่าน ซึ่งมีมากกว่าหนึ่ง
ความหมาย พร้อมท้ังให้ผู้เรียนเดาความหมายของคำศัพท์จากบริบท ผู้เรียนเข้าใจเนื้อความ แยกแยะ
ข้อมูล และระบุจุดมุ่งหมายแฝงของเรื่องได้ดีขึ้น ระหว่างการอ่าน ผู้สอนจะเน้นให้ผู้เรียนต้องทำความ
เข้าใจโครงสร้างและเนื้อหาของเรื่อง รวมทั้งวิเคราะห์กลวิธีการเขียน และบริบทของสังคม 

จากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน การท่ีผู้เรียนวิเคราะห์ส่ิงท่ีแตกต่าง 
เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้อง หรือตรงกันข้ามมาหลายครั้ง ทำให้ ผู้เรียนจัดกระทำกับข้อมูล โดยพิจารณา
ความหมาย พิจารณาความสัมพันธ์ของส่ิงท่ีปรากฏในสถานการณ์อย่างเป็นระบบ และระบุความคิด
ในการเลือกเรียงลำดับความสำคัญได้ดีขึ้น เห็นได้จากแม้ผู้เรียนอ่านกวีนิพนธ์เรื่องเดียวกัน แต่ผู้เรียน
กำหนดส่ิงท่ีจะนำมาวิเคราะห์และเรียงลำดับความสำคัญแตกต่างกัน เช่น ในกวีนิพนธ์เรื่อง “กล” 
ของศักด์ิสิริ มีสมสืบ ท่ีสะท้อนให้เห็นเล่ห์กลรูปแบบต่าง ๆ ของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นขอทานหรือพระ
ต่างก็ใช้ความเช่ือของคนในสังคมมาหลอกลวงกันเอง พบว่า ผู้เรียนบางคนเลือกระบุคำว่า “หลอกลวง 
– เรื่องจริง” ในขณะท่ีผู้เรียนอีกคนเลือกระบุ “กล (การลวง) – ปาฏิหาริย์” แสดงให้เห็นวิธีคิดเพื่อจัด
กระทำข้อมูลของผู้เรียนท่ีแตกต่างกันในการเลือกหยิบยกส่ิงใดส่ิงหนึ่งมาเปรียบเทียบ และพิจารณา 
หาความสัมพันธ์ของส่ิงท่ีปรากฏในบทอ่านหรือสถานการณ์เดียวกัน ดังตัวอย่างผลงานของผู้เรียน 
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ภาพที่ 18 ตัวอย่างผลงานการนำเสนอคู่เปรียบเทียบและหาความสัมพันธ์ในสถานการณ์ท่ีกำหนด 

การให้ผู้เรียนนำข้อมูลท่ีได้จัดลำดับความสำคัญไว้มาเช่ือมโยงความคิด
เดิมกับความคิดท่ีได้ใหม่ ซึ่งผู้เรียนจะต้องเขียนระบุความคิดของตนเองว่า จะนำข้อเรียนรู้หรือส่ิงท่ีได้
ไปเช่ือมโยงกับประสบการณ์ท่ีมีอยู่แล้วอย่างไร เช่น การอ่านกวีนิพนธ์ “กล” ผู้เรียนระบุว่า “ในการท่ี
จะเช่ือในส่ิงท่ีนอกเหนือจากการพิสูจน์ได้ ควรใช้วิจารณญาณ” เป็นการเช่ือมโยงเนื้อหากับ
ประสบการณ์เดิมของผู้เรียน ผู้เรียนสามารถพิจารณาแนวคิดหรือจุดมุ่งหมายสำคัญของเรื่องได้  
โดยระบุว่าไม่ว่าพระหรือหมองูต่างใช้กลเพื่อให้ผู้คนเช่ือถือศรัทธา  

จากข้อมูลท่ีก ล่าวมาข้างต้น แสดงให้ เห็นว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการ
ความสามารถในการจัดกระทำข้อมูล โดยสามารถทำความเข้าใจเนื้อหา จับใจความสำคัญ จำแนก
ข้อมูล และสรุปสาระสำคัญของสถานการณ์ได้ตรงประเด็นจากการเลือกพิจารณาประเด็นท่ีสำคัญ 
และตัดประเด็นท่ีไม่สำคัญออก แล้วนำประเด็นท่ีเลือกมาวิเคราะห์ ตีความและพิจารณาความสัมพันธ์
เชิงเหตุผลของส่ิงต่าง ๆ ท้ังนี้ ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้เรียนอย่างไม่เป็นทางการ ผู้เรียนสะท้อนให้เห็น
ความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมในการจัดกระทำข้อมูลท่ีเปล่ียนแปลงไปว่า “เมื่อก่อนจะดูและฟังเรื่องราว
หรือสถานการณ์ต่าง ๆ โดยไม่คิดอะไร แต่เมื่อได้มาคิดเกี่ยวกับประเด็นท่ียังหาข้อสรุปไม่ได้ ทำให้
สังเกตประเด็นปัญหาต่าง ๆ ได้ชัดเจนขึ้นกว่าเดิม” อย่างไรก็ดี ผู้เรียนท่ีมีพื้นฐานในการจัดกระทำ
ข้อมูลท่ีดี และมีประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ จะสามารถพิจารณาความสัมพันธ์ของสถานการณ์ได้
ละเอียดลึกซึ้ง ตีความ ค้นพบสาระสำคัญ ความหมายอันซับซ้อน และจุดมุ่งหมายแฝงของเรื่องได้ 
และการท่ีผู้เรียนสามารถจัดกระทำข้อมูลได้ดีขึ้นแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนคิดอย่างมีจุดหมายอีกด้วย  
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1.2.2) ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสร้าง
ความสามารถในการประเมิน 
 ผลจากการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียน
การสอนท่ีพัฒนาขึ้น ทำให้ผู้เรียนมีพัฒนาการความสามารถในการประเมินท่ีต้องตัดสินด้วยความรู้
และความเหมาะสมมากยิ่งขึ้นตามลำดับ กล่าวคือ ในระยะแรก  สัปดาห์ท่ี 1-2 ผู้เรียนจะระบุ 
การตัดสินตามมุมมอง ประสบการณ์หรือความรับรู้เดิมของตน โดยไม่ใช้ข้อมูลและหลักฐานจากแหล่ง
อื่นมาอธิบายความคิด ระบุเหตุผล หรือแสดงหลักฐานประกอบ ลักษณะการตัดสินใจของผู้เรียนท่ี
สะท้อนผ่านแบบบันทึกการเรียนรู้ในระยะแรกมีหลายลักษณะ เช่น การตัดสินคำตอบแบบกลาง ๆ 
หรือตอบอย่างไม่มั่นใจ การตัดสินคำตอบแบบคาดเดาโดยไม่ระบุข้อมูล และความรู้ท่ีนำมาใช้
ประกอบการตัดสินใจ  และการตัดสินคำตอบ โดยระบุข้อมูลและความรู้ประกอบการตัดสินใจ แต่ยัง
ไม่สมเหตุสมผลหรือยังไม่น่าเช่ือถือ  จากบันทึกหลังการจัดการเรียนการสอน พบว่า ในสัปดาห์ท่ี  
1 – 2  ผู้เรียนยังไม่สามารถระบุคำคำสำคัญท่ีใช้ในการสืบค้น ทำให้ตัดสินใจในสถานการณ์ โดยใช้
ข้อมูลท่ีไม่มีคุณภาพ แหล่งข้อมูลท่ีนำมาอ้างอิงไม่น่าเช่ือถือ และไม่มีการอ้างอิง  
  เมื่อผู้เรียนทำกิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น โดยเน้นการฝึกปฏิบัติ  

การคิดตัดสินใจในทุกมิติ พิจารณาข้อมูลทุกด้านอย่างเปิดกว้าง และพิจารณาข้อเท็จจริงอย่างเป็นเหตุ 

เป็นผล แม้ผู้เรียนจะได้รับฟังข้อมูลต่าง ๆ อย่างหลากหลาย แต่กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้น

การตรวจสอบคำตอบและข้อมูลต่าง ๆ ซ้ำ ๆ ท้ังจากการแสวงหาข้อมูลด้วยตนเอง ข้อมูลจากเพื่อน

สมาชิกในกลุ่ม และจากการโต้แย้งระหว่างกลุ่ม ทำให้ผู้เรียนไม่ได้ปักใจเช่ือข้อมูลใดข้อมูลหนึ่ง 

โดยทันที ผู้เรียนตรวจสอบความคิดของตนเองว่าหากจะโต้แย้งหรือสนับสนุนส่ิงท่ีปรากฏใน

สถานการณ์ ผู้เรียนจะใช้ประเด็นใด และข้อมูลใด ผู้เรียนเรียนรู้วิธีการสืบค้นข้อมูลท่ีเฉพาะเจาะจงขึ้น 

เมื่อผู้เรียนสืบค้นแล้วไม่พบข้อมูลท่ีต้องการ ผู้เรียนเลือกสืบค้นคำสำคัญท่ีสัมพันธ์กับประเด็นนั้น ๆ 

แล้วดึงข้อมูลมาใช้ประโยชน์ในการตัดสินเกี่ยวกับคุณค่าของในการประเมินคำตอบและข้อสรุป และ

ตัดสินใจใหม่ ดังตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับความสามารถในการประเมินของผู้เรียนต่อไปนี้ 

ตารางที่ 41 พฤติกรรมความสามารถในการประเมินของกลุ่มเป้าหมายในระยะแรกและการเปล่ียนแปลง 
พฤติกรรมความสามารถในการประเมินของผู้เรียน

ระยะแรก 
พฤติกรรมความสามารถในการประเมินของผู้เรียน 

ที่เปลี่ยนแปลงไป 
ข้อคำถาม “ถ้านักศึกษาอยู่ในสถานการณ์เช่นน้ันจะตัดสินใจเลือกการกระทำแบบใด เพราะเหตุใด จงอธิบาย
พร้อมแสดงตัวอย่างหรือหลักฐานประกอบ” ต่อไปน้ี 

“ตัดสินใจเพ่ือที่จะใช้ภาษาให้เหมาะกับการทักทายกับ
บุคคล” 

(นักศึกษาหญิง เลขที่ 3, สัปดาห์ที่ 1) 

“ถ้าหากอยู่ในสถานการณ์ที่เป็นคนจนจะเลือกที่จะ
ดำเนินการแก้ไขปัญหา โดยจะเป็นบุคคลที่จะไม่นำสิ่ง
ที่เราเป็นอยู่ในฐานะคนจนที่มาเปรียบเทียบกับคนรวย 
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พฤติกรรมความสามารถในการประเมินของผู้เรียน
ระยะแรก 

พฤติกรรมความสามารถในการประเมินของผู้เรียน 
ที่เปลี่ยนแปลงไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

เพราะการที่เรานำมาเปรียบเทียบน้ัน จะทำให้ตัวเรา
น้ันหมดหวัง สิ้นหวัง เกิดความอิจฉา จะดำเนินชีวิต
โดยยึดหลักความเป็นอยู่ที่ไม่ ยึดติด  หรือนำสิ่งที่มี   
ต้องมีไปเปรียบเทียบกับสิ่งอื่น  จะดำเนินการด้วย 
ความอดทน ความอดทนอดกลั้นน้ีจะช่วยทำให้เราน้ัน
ข้ามผ่านปัญหาต่าง ๆ ไปได้อย่างแน่นอน เช่น คนจน
อาจจะเสียเปรียบในการใช้จ่ายที่แพง แต่เราก็ไม่อาจ
ใช้จ่ายได้ในราคาท่ีถูกได้เช่นเดียวกับคนรวย” 

(นักศึกษาหญิง เลขที ่3, สัปดาห์ที่ 5) 
“จะย้ิมรับคำพูด แล้วคิดในแง่บวกว่า เขาบอกเขาเตือน
เรา”  

(นักศึกษาหญิง เลขที่ 17, สัปดาห์ที่ 1) 
 
 
 

 

“ถ้าดิฉันอยู่ในสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อ 
ดิฉันจะใช้วิจารณญาณอย่างมากในการรับฟังเรื่องราว 
เพราะเมื่อดิฉันใช้วิจารณญาณ ดิฉันจะมีความพร้อม
และความ เข้ า ใจ ในก าร ตัดสิ น ใจ  เห ตุ ผลที่ ใช้
วิจารณญาณในการรับฟัง เพราะป้องกันการเชื่ออย่าง
งมงาย และกระทำสิ่งที่ไม่ควรลงไป เช่น การยึดติดกับ
วัตถุและสิ่งของดังตัวอย่างที่เกิดข้ึนในบทความ” 

(นักศึกษาหญิง เลขที ่17,สัปดาห์ที่ 7) 
“เวลาจะตัดสินอะไร ก็จะบอกถึงสาเหตุหรือเหตุผลที่
ตัดสินใจแบบน้ีให้คนอื่น ๆ ได้เข้าใจตรงกัน” 

(นักศึกษาหญิง เลขที่ 28, สัปดาห์ที่ 2) 
 

 

  “สถานการณ์จากเรื่อง “กล” ให้สินทรัพย์ตามความ
พอใจ ไม่ว่าจะทำกับขอทานก็ดี ทำกับพระก็ดี เราให้
ด้วยความเลื่อมใส ให้เพ่ือเป็นราคาในการได้รับชม 
การแสดงต่าง ๆ เป็นสินกำลังใจเล็ก ๆ น้อย ๆ แม้เรา
จะไม่สามารถรับรู้ได้ว่า พวกเขาเหล่าน้ันจะนำเงินไป
ทำเรื่องที่ดี เรื่องที่สร้างสรรค์หรือไม่ แต่ สินทรัพย์ที่
เราให้ไป เราให้ด้วยความเต็มใจ ไม่สร้างความลำบาก
ให้ตนเอง เช่นน้ันการทำบุญด้วยสินทรัพย์ไม่ได้ข้ึนกับ
จำนวน แต่เป็นใจที่ต้ังใจทำบุญ” 

(นักศึกษาหญิง เลขที่  28, สัปดาห์ที ่7) 

การส่งเสริมให้ ผู้เรียนใช้ประโยชน์จากความรู้ของข้อมูลใหม่ จาก 
การสืบค้นคำตอบจากสถานการณ์อื่น ๆ ท่ีใกล้เคียงกับเรื่องหรือพบจริงในชีวิตประจำวัน ทำให้ผู้เรียน
ตัดสินคุณค่าของสถานการณ์ได้ เช่น การอ่านเรื่อง “เด็กล้างจาน” กล่าวถึงเด็กล้างจานในร้านอาหาร
ท่ีเห็นเศษอาหารเหลือเป็นจำนวนมากของลูกค้า ซึ่งเสียดสีสังคมว่า ถ้าอาหารเหลือเป็นจำนวนมาก
ขนาดนี้ ผู้คนก็ไม่จำเป็นต้องร้องขอพรจากพระจันทร์ให้มอีาหาร ดังเพลงจันทร์เอ๋ยจันทร์เจ้าอีกต่อไป 
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ผู้เรียนสืบค้นข้อมูล และยกตัวอย่างข่าวเด็กแอฟริกาจำนวน 15 ล้านคนท่ีประสบภาวะอดอยากมา
เป็นหลักฐานประกอบความคิดเห็น โดยตัดสินใจว่าดังกล่าวเกิดข้ึนได้จริง และให้ความเห็นเพิ่มเติมว่า
อาหารเป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าสำหรับมนุษย์ หากรับประทานไม่หมด อาหารนั้นจะหมดคุณค่าทันที  
แต่กระนั้นมนุษย์สามารถทำให้อาหารกลับมามีคุณค่าได้อีกครั้ง โดยนำเศษอาหารไปแปรรูปเป็นปุ๋ย 

จากท่ีกล่าวมา แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีพัฒนาการของความสามารถใน
การประเมิน ผู้เรียนรู้จักตรวจสอบตนเองบ่อยครั้งขึ้นอย่างสม่ำเสมอ โดยตัดสินใจได้จากการจัด
กระทำ และรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ อย่างรอบคอบ และรอบด้านมากยิ่งขึ้น สามารถใช้ข้อเท็จจริงท่ีเป็น
ท่ีประจักษ์จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ มาสนับสนุนการตัดสินใจของตนเอง และเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสม  

1.2.3) ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสร้างความสามารถ 
ในการสะท้อนคิด 
 ผู้เรียนมีพัฒนาการความสามารถในการสะท้อนคิดเพิ่มมากขึ้น 
จากเดิม ในระยะแรก สัปดาห์ท่ี 1- 2 ผู้เรียนจะจัดกระทำข้อมูล ทำความเข้าใจ เรียนรู้ และตัดสินใจ
จากความรู้และประสบการณ์ท่ีตนมีเท่านั้น แล้วจึงนำมาตอบคำถาม โดยไม่ได้ใคร่ครวญ ผู้เรียนขาด
การทบทวน ตรวจสอบ หรือค้นหาคำตอบซ้ำในประเด็นหรือสถานการณ์ มักจะไม่อธิบายความคิด 
และไม่ระบุข้อมูลความรู้ท่ีนำมาใช้ในการตอบคำถาม ในสัปดาห์ท่ี 3-4 แม้ผู้เรียนสะท้อนคิดได้มากขึ้น 
แต่บางกรณี ผู้เรียนตัดสินใจเลือกแนวทางท่ีตนเห็นว่าเหมาะสม โดยยังอธิบายความคิดไม่ชัดเจน 
  เมื่อผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนการสอนจากกิจกรรมต่าง ๆ ตาม

ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่อง การท่ีผู้เรียนได้รับข้อมูลป้อนกลับ 

และการฝึกสะท้อนคิดเป็นกลุ่ม โดยมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการพูดคุยแสดงความคิดเห็น 

ความรู้สึกและแลกเปล่ียนประสบการณ์ระหว่างกันของผู้เรียนเพื่อให้ได้ข้อสรุป ทำให้ผู้เรียนวิเคราะห์

ความคิดท่ีหลากหลาย  โดยสำรวจ สังเกตและคำนึงถึงบริบท รวมท้ังปัจจัยแวดล้อมท่ีส่งผลให้เกิด

สถานการณ์นั้น ๆ ในช่วงสัปดาห์ท่ี 5 เป็นต้นมา ผู้เรียนตระหนักว่าตนรู้อะไร ยังไม่ทราบอะไร ทราบ

จุดเด่น จุดอ่อนของมุมมองทางความคิดของตนเองและผู้อื่น จนได้ข้อเรียนรู้ท่ีสำคัญ พิจารณาได้ว่า

สถานการณ์นั้น ๆ มีผลต่อตนเองและต้องปฏิบัติอย่างไร ท้ังนี้ ในการสืบค้นข้อความรู้จำนวนมากบน

อินเทอร์เน็ตหรือส่ือออนไลน์ ผู้เรียนสามารถตัดสินใจเช่ือหรือไม่เช่ือข้อมูลใด ทบทวน ไตร่ตรอง 

เลือกสรรและตรวจสอบความน่าเช่ือถือของความรู้ หลักฐานหรือข้อมูลท่ีได้ก่อนจะนำมาใช้ประกอบ

ความคิดเห็น รวมท้ังอ้างอิงแหล่งท่ีมาได้ชัดเจนขึ้น ผู้เรียนได้ค้นหาข้อความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ซ้ำ ๆ 

และเลือกข้อความรู้มาใช้ ผู้เรียนจึงอธิบายความคิดท่ีมีต่อคำตอบหรือข้อสรุปได้โดยมีหลักฐานอ้างอิง

ท่ีน่าเช่ือถือประกอบ ดังตัวอย่างบันทกึการเรียนรู้เกี่ยวกับความสามารถในการสะท้อนคิดของผู้เรียนต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 42  พฤติกรรมความสามารถในการสะท้อนคิดของกลุ่มเป้าหมายในระยะแรกและการเปล่ียนแปลง 
พฤติกรรมความสามารถในการสะท้อนคิดของผู้เรียน

ระยะแรก 
พฤติกรรมความสามารถในการสะท้อนคิดของผู้เรียนที่

เปลี่ยนแปลงไป 

ข้อคำถาม “ให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นที่นอกเหนือหรือจากความคิดเห็นข้างต้น  พร้อมอธิบายและ
ยกตัวอย่างประกอบ” ต่อไปน้ี 

“บางทีคนถามอาจถามด้วยความเป็นห่วงเป็นใย  
แล้วเราไปตีความผิด คิดว่าเขาไม่มีมารยาทในการถาม 
แล้วเราโกรธเขา จะทำให้ความสัมพันธ์แย่ลง” 

(นักศึกษาหญิง เลขที ่1, สัปดาห์ที่ 1) 
 
 
 
 

“เราควรคิดให้ดี ไม่ใช่ทำตามคำพูดของเพ่ือน ทำได้แต่
ควรคิดว่า อะไรควรทำ และอย่างที่ไม่จำเป็นต้องทำ 
ต้องเลือกสิ่งที่ออกมาดีที่สุด” 

(นักศึกษาหญิง เลขที ่9, สัปดาห์ที่ 3) 
 
 
 

“เชื่อ ว่าความ ดีที่ เราทำโดยไม่ ต้องให้ ใครมาเห็น 
เรียกร้องจากใคร สักวันหน่ึงสิ่งน้ันจะนำพาความสุขมา
ให้เราเอง”  

(นักศึกษาหญิง เลขที ่ 13, สัปดาห์ที่ 4) 

“นอกจากพระสงฆ์ที่ทำดี ประพฤติดี ก็ยังมีพระสงฆ์
บ างส่ วนป ฏิ บั ติ ตน ไม่ เห มาะสม  ตั วอ ย่ าง ข่ าว  
ผ่าความเสื่อมสงฆ์ผ่านคดี “น้องชมพู่” พระจริงต้อง 
ไม่อิงไสยศาสตร์ – ไม่อ้างนิมิตมั่ว (mgronline.com) 
และตัวอย่างข่าวขอทานหลอกหลวง ลุงขอทานฟอร์จูน
เนอร์ ใช้ทะเบียนปลอม แม่ค้าสงสัย จับถอดแว่น  
เจอด่ากลับ” (thairath.co.th)” 

(นักศึกษาหญิง เลขที ่1, สัปดาห์ที่ 5) 
“เศษอาหารที่เด็กล้างจานเป็นคนแยกน้ัน สามารถ
นำไปใช้ได้ในด้านการเกษตร น่ันคือ การทำปุ๋ยหมัก  
ซึ่งตอนคัดแยก จำเป็นต้องตรวจสอบให้ดีว่า ไม่มีพวก
ขยะมูลฝอยติดมาด้วย หรือไม่ก็ต้องหาวิธีการกำจัดที่
ส่งผลกระทบน้อยที่สุด และการแก้ปัญหาที่ถูกต้อง  
คือ การรับประทานอาหารให้หมด” 

(นักศึกษาหญิง เลขที ่9, สัปดาห์ที่ 7) 
“การที่เราหลงเชื่อคำชักชวนของผู้ไม่หวังดี กว่าจะรู้
ความจริงก็สายเกินไป ยากที่จะถอยออกมา เพราะ 
การที่เราหลงเชื่อคนง่าย อาจทำให้เราเสียโอกาสได้  
ไม่ควรไว้ใจคนง่ายเกินไป เช่น การที่ เราถูกพาไป
ทำงานที่ประเทศเกาหลี โดยอ้างว่ามีค่าตอบแทนสูง 
อาจทำให้เกิดความหลงเชื่อ” 

(นักศึกษาหญิง เลขที่ 13, สัปดาห์ที ่7) 

ส่ิงท่ีผู้เรียนเขียนลงในบันทึกการเรียนรู้สะท้อนให้เห็นการทบทวนความคิดให้ถี่ถ้วนก่อน  
แล้วนำมาวิเคราะห์เปรียบเทียบกับความรู้ความคิดท่ีตนมีส่งผลให้ผู้เรียนสามารถอธิบายความคิดท่ีมี
สถานการณ์ ประกอบกับระบุข้อมูล ความรู้ ประสบการณ์ของตนเอง และหลักฐานเชิงประจักษ์ ก่อน
จะลงความคิดเห็น ในสัปดาห์ท่ี 7 - 8 ผู้เรียนสามารถสะท้อนคิดในส่ิงใหม่ ๆ เพื่อเปล่ียนแปลง
สมมติฐานหรือความคิดเดิม โดยนำมาสะท้อนความรู้จากภายในสู่การสร้างความรู้ใหม่เมื่อสถานการณ์
ท่ีเปล่ียนไปได้ ดังตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้ในข้อคำถาม “นอกจากประเด็นดังกล่าว นักศึกษาเรียนรู้
อะไรบ้าง แล้วจะนำส่ิงท่ีได้เรียนรู้นั้นไปประยุกต์หรือแก้ไขปัญหาอย่างไร” ดังต่อไปนี้ 
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การเกิดและการดับไปดังบทความท่ีได้อ่าน คือ เมื่อตอนท่ีพระพุทธรูปยังคง
สภาพ ก็เคารพบูชาและนับถือ แต่เมื่อพระพุทธรูปบิ่นหักหรือแตกสลายก็นำไปไว้ท่ี
วัด และไม่บูชา ส่ิงนี้ทำให้เห็นว่า คนเราอาจเคยอยู่ในจุดท่ีดีท่ีสุด และอาจจะตกไปใน
จุดท่ีตกต่ำได้เช่นกัน ส่ิงท่ีนำไปประยุกต์ใช้ได้ คือ การทำใจยอมรับและการไม่ยึดติด
กับส่ิงท่ีสร้างความสุข เพราะจะทำให้เรายอมรับในความทุกข์ไม่ได้ 

(นักศึกษาหญิง เลขท่ี 20, สัปดาห์ท่ี 7) 
“วิธีการสร้างรายได้ของบุคคลในสังคม นำไปประยุกต์หรือแก้ไขปัญหา คือ 

รู้จักหาวิธีท่ีน่าสนใจและดึงดูดผู้คนมาใช้ในการทำงานเพื่อหารายได้ของตนเอง 
เนื่องจากในปัจจุบันมีกลยุทธ์ต่าง ๆ นำมาใช้ให้ผู้คนสนใจและหลงเช่ือ อย่างไรก็ตาม 
การสร้างรายได้ของเราต้องยึดหลักความถูกต้องและต้องไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน”  

(นักศึกษาหญิง เลขท่ี 2, สัปดาห์ท่ี 8) 
 เห็นได้ว่าผู้เรียนได้นำส่ิงท่ีได้เรียนรู้มาทบทวนสะท้อนคิด และอธิบายการประยุกต์ใช้  

ส่ิงนั้นให้สอดคล้องกับสถานการณ์ในชีวิตประจำวันของตนได้ การเขียนบันทึกการเรียนรู้ยังช่วยให้ ผู้เรียน 

ทบทวน ตรวจสอบความคิดท่ีเกิดขึ้นจากการทำกิจกรรมให้แจ่มชัด ส่งเสริมการเช่ือมโยงประสบการณ์กับ

ความรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ในการสะท้อนคิด อันจะทำให้ผู้เรียนนำ

ความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป เลือกและปรับเปล่ียนความคิดอย่างสมเหตุสมผล 

 

1.2.4) ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่เสริมสร้างความสามารถ 
ในการลงความเห็น 

ผู้เรียนสามารถลงความเห็นได้ดีขึ้นตามลำดับ กล่าวคือ ในระยะแรก 
สัปดาห์ท่ี 1-2 การลงความเห็นของผู้เรียนยังเป็นการใช้ความรู้ ความรู้สึกและประสบการณ์เดิม 
ในการตอบคำถาม ผู้เรียนไม่ได้แสดงให้เห็นว่าความคิดเห็น มุมมองหรือข้อสรุปท่ีผู้เรียนมีต่อ
สถานการณ์นั้น ๆ ได้ผ่านการจัดกระทำข้อมูล การประเมิน และการสะท้อนคิดมาแล้ว ทำให้  
การแสดงความคิดเห็นของผู้เรียนยังขาดการนำเสนอความรู้ ข้อมูลและหลักฐานท่ีน่าเช่ือถือมา
สนับสนุน ผู้เรียนมักให้คำตอบท่ีคนส่วนใหญ่เห็นว่าควรเป็นเช่นนั้น โดยไม่สามารถให้มุมมองอื่น ๆ ได้  

ในสัปดาห์ท่ี 3-4 แม้ว่าผู้เรียนจะลงความเห็นได้มากขึ้น แต่ก็เป็นการลง
ความเห็นเพียงส้ัน ๆ และบางคนยังเรียบเรียงความคิดอย่างเป็นระบบไม่ได้ การลงความเห็นของ
ผู้เรียนจึงเยิ่นเย้อ สับสน วกวน และซ้ำซ้อน ผู้เรียนบางคนลงความเห็นแบบคลุมเครือ บางคนใช้
เหตุผลประกอบความคิดเห็น แต่เหตุผลท่ีใช้ยังไม่สมเหตุสมผล นำมาใช้ประกอบความคิดยัง ไม่
เหมาะสม และไม่ชัดเจนว่าผู้เรียนต้องการนำเสนอความคิดใดเป็นสำคัญ  
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เมื่อผู้เรียนได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 
ผู้เรียนสามารถยืนยันความคิดเห็นของตนเองได้อย่างชัดเจน สมเหตุสมผล มีข้อมูลหลักฐาน และ
ตัวอย่างประกอบ รวมท้ังยังให้มุมมองท่ีน่าสนใจและน่าเช่ือถือยิ่งขึ้น ผู้เรียนลงความเห็นได้เป็นระบบ
ตามลำดับของกระบวนการคิด และสามารถขยายขอบเขตความคิดให้การลงความเห็น ซึ่งปรากฏ
ชัดเจนในการจัดการเรียนการสอนในช่วงสัปดาห์ท่ี 7 ดังตัวอย่างบันทึกการเรียนรู้ เกี่ยวกับ
ความสามารถในการลงความเห็นของผู้เรียนต่อไปนี้ 
ตารางที่ 43 พฤติกรรมความสามารถในการลงความเห็นของกลุ่มเป้าหมายในระยะแรกและการเปล่ียนแปลง 
พฤติกรรมความสามารถในการลงความเห็นของผู้เรียน

ระยะแรก 
พฤติกรรมความสามารถในการลงความเห็นของผู้เรียนที่

เปลี่ยนแปลงไป 

ข้อคำถาม “ให้นักศึกษาแสดงจุดยืนของตนเองจากสถานการณ์ข้างต้น  และอธิบายแนวทางการนำสิ่งที่ได้เรียนรู้ไป
ใช้ในชีวิตประจำวัน พร้อมทั้งอธิบายเหตุผลในการเลือกแนวทางดังกล่าว” 

“นำความเห็นที่ได้มาในทางที่ถูกต้อง ใช้คำให้เหมาะสม
ตามมารยาท” 

(นักศึกษาหญิง เลขที่ 11, สัปดาห์ที่ 1) 
 
 
 
 
“ไม่ควรตัดสินจากการบอกต่อกันมา” 

(นักศึกษาหญิง เลขที ่23 , สัปดาห์ที่ 3) 
 
 
 
 
 
 
 
“การไม่โกง สุจริต ไม่ทุจริต ยุติธรรม การนำไปใช้ เช่น 
ไม่ลอกข้อสอบ ตัดสินใจอย่างยุติธรรม” 

(นักศึกษาหญิง เลขที ่ 30, สัปดาห์ที่ 4) 

“หมอดูเท่ากับหมอเดา” ฉันเชื่อในคำพูดน้ีมาตลอด   
สิ่งเหล่าน้ีเกิดจากความงมงายมากจนเกินไปสำหรับบาง
คน แนวทางในการนำไปใช้ ในชี วิตประจำวัน  คื อ  
การพยายามจนถึงความสำเร็จเพราะทุกอย่างน้ันเกิด
จากความพยายามทั้งน้ัน เหตุผลที่เลือกพยายามเพราะ
เราจะภูมิใจกับสิ่งที่ได้มามากกว่า” 

(นักศึกษาหญิง เลขที่ 11, สัปดาห์ที ่7) 
“ความเชื่อเป็นสิ่งที่ดี แต่ควรมีแค่ความเชื่อที่ไม่พ่วงต่อ
ด้วยความงมงายมาด้วย เพราะการที่เราเชื่อในแก่นแท้
ของพระพุทธศาสนา หรือเรื่องใดก็ตาม จะทำให้ เรา
มองเห็นถึงความดีของสิ่งน้ัน ๆ จริง ๆ โดยที่ไม่ยึดติดกับ
วัตถุ แนวทางที่นำไปใช้  คือ ควรใช้ วิจารณญาณใน 
การพิจารณาเรื่องต่าง ๆ อย่างถ่ีถ้วน เหตุผลที่ เลือก
แนวทางดังกล่าว เพราะการใช้วิจารณญาณในการรับฟังข่าวสาร
เป็นสิ่งที่มีประโยชน์ทั้งการดำเนินชีวิตและทางศาสนา” 

(นักศึกษาหญิง เลขที ่ 23, สัปดาห์ที ่7) 
“ในประเทศเรา ยังมีคนยากไร้จำนวนมาก และเพ่ิมข้ึน
ในแต่ละวัน ดังน้ัน เราจะต้องเรียนรู้ว่าสาเหตุมาจาก
อะไร และแก้ไขได้อย่างไรบ้าง เพ่ือพัฒนาสังคมให้ไป
ข้างหน้าได้โดยที่มี พ้ืนฐานจากการเห็นคุณค่าในการกระทำ 
ของตนเอง และเพ่ือนมนุษย์ด้วยกัน เช่น การบริจาค
ข้าวสารอาหารแห้งแก่ผู้ที่ทุกข์ยากน่ันเอง” 

(นักศึกษาหญิง เลขที ่30, สัปดาห์ที ่7) 
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 ข้อความจากบันทึกการเรียนรู้ข้างต้น แสดงให้เห็นว่า การลงความเห็น
ของผู้เรียนมีความชัดเจน และมีลักษณะเฉพาะเจาะจง เป็นการแสดงความคิดเห็นท่ีมีเหตุผล ซึ่งผ่าน
การบูรณาการความรู้ใหม่กับความรู้เดิม จนนำไปสู่การพัฒนาความเข้าใจ ผู้เรียนสามารถตอบคำถาม
และให้มุมมองใหม่ท่ีมีต่อสถานการณ์ได้อย่างสอดคล้อง สมเหตุสมผล และมีความเป็นไปได้  

เมื่อพิจารณาการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน ผู้เรียนมีพัฒนาการ
ความสามารถในการลงความเห็นเพิ่มขึ้นตามลำดับ กล่าวคือ ในสัปดาห์ท่ี 1-2  ผู้เรียนยังไม่เข้าใจ
จุดมุ่งหมายของการค้นหาส่ิงท่ีไม่ได้รับการนำเสนอหลักในสถานการณ์ท่ีกำหนดว่ามีวัตถุประสงค์เพื่อ
อะไร และยังไม่เข้าใจวิธีการค้นหาส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้อง จึงยังไม่สามารถสร้างมุมมอง
ทางความคิดท่ีน่าสนใจหรือลงความเห็นได้ไม่ดีนัก ในสัปดาห์ท่ี 3 ในการฝึกปฏิบัติวิเคราะห์สาร 
ผู้เรียนเลือกข่าวการทำนายดวงชะตาประจำวันในหนังสือพิมพ์ โดยสร้างมุมมองใหม่ ท่ีได้มาจาก 
การสร้างความรู้ในการวิเคราะห์คู่ตรงกันข้ามท่ีพบ ได้แก่ “อัปมงคล-มงคล” “เสียทรัพย์-ได้ทรัพย์” 
“กำไร-ขาดทุน” “พบรัก -เลิกรา” และได้วิเคราะห์จุดมุ่งหมายของสารท่ีต้องการให้ ผู้อ่านเกิด 
ความสบายใจในการดำเนินชีวิต ผู้เรียนนำเสนอมุมมองใหม่ว่าดวงชะตาของบุคคลแตกต่างกันตาม
วันท่ีเกิด ซึ่งขึ้นอยู่กับความเช่ือของแต่ละบุคคล หากดูดวงชะตาแล้วพบปัญหา ก็จะสามารถหา 
แนวทางแก้ไขได้ ดังนี้ 

 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 19 การสร้างมุมมองใหม่ของผู้เรียนจากการทำกิจกรรมการเรียนรู้ 
 ในสัปดาห์ท่ี 4 เมื่อผู้เรียนปรับตัวในการเรียนรู้ตามกิจกรรมดังกล่าวได้แล้ว 

ผู้เรียนสามารถดึงส่ิงท่ีไม่ได้นำเสนอหลักออกมาและลงความเห็นได้อย่างน่าสนใจ เช่น จากการชม 
วีดิทัศน์เรื่อง “ผู้ตัดสิน” ตัวละครหลักต้องเผชิญกับภาวะกดดันทางสังคมเนื่องจากผู้อื่นเกิด 
ความเข้าใจผิดว่า ตัวละครตัดสินการประกวดร้องเพลงของนักเรียนด้วยการรับสินบน ผู้เรียนกำหนด
ส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้อง หรือตรงกันข้าม แล้วระบุลักษณะท่ีเหมือนกัน และแตกต่างกัน  
เช่น “ความจริง-ส่ิงท่ีเห็น” และ “ความสามารถ-ความเหมาะสม” มาวิเคราะห์สาเหตุปัญหา และ
ความสัมพันธ์ของตัวละคร ผู้เรียนสามารถลงความเห็นได้ว่าเรื่องดังกล่าวมุ่งนำเสนอเกี่ยวกับ 
การตัดสินคนจากภายนอก การมีอคติ และการเข้าใจผิด ดังตัวอย่างผลงานในการกำหนดส่ิงท่ีแตกต่าง 
เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้อง หรือตรงกันข้ามเพื่อนำมาลงความเห็นในสถานการณ์ต่อไปนี้  
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ภาพที่ 20 ตัวอย่างผลงานในการกำหนดส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกัน
ข้ามในสถานการณ์เพื่อนำมาลงความเห็น 

การท่ีผู้เรียนได้รับข้อมูลใหม่ ๆ จากสมาชิกในกลุ่มท่ีเพิ่มมากขึ้นกว่า 
การสืบค้นข้อมูลเพียงลำพัง ทำให้ผู้เรียนต่ืนตัวและกระตือรือร้นท่ีจะนำเสนอแนวคิดทางเลือกอื่น ๆ 
แก่สมาชิกในกลุ่ม ผู้เรียนสามารถยืนยันความเห็นของตน และนำไปสู่พฤติกรรมโน้มน้าวใจผู้อื่นให้
คล้อยตามในทางเลือกหรือความเห็นนั้น และโต้แย้งทางเลือกท่ีตนยังเห็นว่ายังไม่สมเหตุสมผล  
โดยต่างแสดงเหตุผลและความคิดของตนเองด้วยการนำเสนอข้อมูลเดิมท่ีตนมี กรณีท่ีผู้เรียนในกลุ่มย่อย 
มีความเห็นไม่ตรงกัน ผู้เรียนจะช่วยกันสืบค้นหาข้อมูลเพื่อนำมาประกอบการตัดสินใจและลงข้อสรุป
ของกลุ่ม จากนั้นจึงอภิปรายร่วมกันเพื่อหาข้อสรุปอีกครั้ง โดยได้ระดมความคิดเพื่อสร้างข้อสรุปท่ีมี
หลักฐานสนับสนุนหนักแน่น พิจารณาเหตุผลท่ีน่าเช่ือถือ และได้รับการยอมรับจากผู้อื่นเป็นสำคัญ  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 21 การแลกเปล่ียนเรียนรู้ผ่านการให้เหตุผลของกลุ่มผู้เรียน 
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ในสัปดาห์ ท่ี 5 – 6 ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียนโต้แย้งโดยใช้การโต้วาที  
ซึ่งต้องใช้ความคล่องแคล่วในการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า อาศัยปฏิภาณไหวพริบและใช้วาทศิลป์ใน 
การแสดงความคิดเห็น คัดค้านข้อกล่าวอ้างและโน้มน้าวใจผู้ฟังให้คล้อยตาม พบว่า ในการอภิปราย
ประเด็นปัญหาท่ียากในการลงข้อสรุป เช่น ประเด็นเกี่ยวกับคนจน - คนรวย ก่อนการโต้วาที  
กลุ่มผู้เรียนท่ีอภิปรายประเด็นข้อดีของคนจน และข้อเสียของคนรวยยังไม่แน่ใจว่าข้อสรุปจาก 
การอภิปรายมีน้ำหนักเพียงพอหรือไม่ และกังวลว่าจะให้เหตุผลได้ไม่ดีนักเมื่อเทียบกับกลุ่มท่ีนำเสนอ
ข้อดีของคนรวยและข้อเสียของคนจน  ผู้สอนจึงซักถามปัญหา ให้ข้อมูลย้อนกลับให้ผู้เรียนพิจารณา
ประเด็นนี้ใหม่ให้ถี่ถ้วน และให้กำลังใจผู้เรียนในการฝึกปฏิบัติเป็นระยะ จากนั้นจึงให้ผู้เรียนออกมา
นำเสนอความคิดเห็นหน้าช้ันเรียน ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นดังกล่าวได้น่าสนใจ  
แม้ประเด็นนั้นจะเป็นประเด็นท่ียากในการหาเหตุผลมาสนับสนุนก็ตาม ดังตัวอย่างข้อโต้แย้งของ
ผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 22 ตัวอย่างข้อโต้แย้งท่ีมีต่อประเด็นทางสังคมของผู้เรียน 
ผู้วิจัยพบว่า ยิ่งผู้เรียนกลุ่มอื่นมีความคิดเห็นแตกต่างจากกลุ่มตนเท่าไร 

ผู้เรียนจะยิ่งต่อยอดความคิดด้วยการแสดงเหตุผลต่าง ๆ และยกตัวอย่างประกอบให้หนักแน่นเพื่อ 
โน้มน้าวใจเพื่อนร่วมช้ันเรียนให้เห็นด้วยกับฝ่ายตน และไม่เห็นด้วยกับฝ่ายตรงกันข้ามมากขึ้น กรณี
เรื่องท่ีอภิปรายโต้แย้งเป็นเรื่องท่ีใกล้ตัวและสัมพันธ์กับบริบทชีวิตของผู้เรียน ผู้เรียนหยิบยกข้อมูลมา
นำเสนอและหักล้างฝ่ายตรงข้ามได้อย่างมีน้ำหนัก ทำให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
เช่น การโต้วาทีเรื่องการแต่งกายของนักเรียนนักศึกษาว่าควรแต่งชุดไปรเวตหรือชุดเครื่องแบบ ผู้เรียน
ท่ีนำเสนอข้อกล่าวอ้างว่า นักศึกษาไทยควรใส่ชุดไปรเวตมาเรียน ผู้เรียนอีกฝ่ายโต้แย้งว่า  ถ้าหาก
นักศึกษาควรใส่ชุดไปรเวตมาเรียน เหตุใดตอนนี้ทุกคนในห้องเรียนจึงสวมใส่ชุดเครื่องแบบ แล้วจึง
โน้มน้าวใจเพื่อนในช้ันเรียนเกี่ยวกับความภาคภูมิใจในสถาบันท่ีเกิดจากการแต่งกายเครื่องแบบ

คนจนดีอย่างไร 
1. ทำให้เรามีภูมิต้านทานต่อความลำบาก เจอปัญหา ก็พร้อมจะสู้ และผ่านมันไป 
2. รู้สึกและเข้าใจความยากลำบากของคนจน ทำให้คิดเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ แบ่งปันได้ง่ายข้ึน  
3. เป็นคนไม่ยึดติด 
4. เวลาจะซื้ออะไร คิดแล้วคิดอีก ทำให้กลายเป็นคนประหยัดอัตโนมัติ 
5. ทำให้เป็นคนกระตือรือร้น อยากจะมีชีวิตที่ดีกว่าปัจจุบัน 
6. เจอความสุขได้ง่ายรอบ ๆ ตัว 
7. สามารถลงทะเบียน ใช้สิทธิคนจนต่าง ๆ ได้รับความช่วยเหลือ 
8. ไม่ต้องกังวลเรื่องลูกหลานตีกันแย่งมรดก เพราะไม่มีจะแบ่งให้ 
9. ไม่ต้องกลัวผู้หญิงมาหลอก เพราะไม่มีเงินให้หลอกใช้ 
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นักศึกษา ทำให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่มได้เจรจาต่อรองและนำเสนอความคิดท่ีเหมาะสม ส่วนผู้เรียนท่ี 
เป็นผู้ฟังรู้สึกสนุกสนานและต้องการฟังการโต้แย้งของเพื่อนหน้าช้ันเรียนอีก กิจกรรมนี้ทำให้ผู้เรียน
ประมวลข้อมูลท้ังหมดแล้วนำมาตัดสินใจได้ว่าจะเช่ือข้อมูลของฝ่ายใด กรณีผู้เรียนยังคงยืนยันข้อมูล
ฝ่ายตน ผู้เรียนก็ได้แสวงหาข้อมูลเพิ่มเติม นำเสนอความคิดเห็น โดยกลวิธีต่าง ๆ เพื่อให้ข้อกล่าวอ้าง
ของฝ่ายตนมีความหนักแน่นและช้ีให้เห็นจุดอ่อนของข้อกล่าวอ้างของอีกฝ่าย ทำให้การเรียนการสอน
ดำเนินไปอย่างคล่องตัว ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นและกระฉับกระเฉง  

 
ภาพที่ 23 กิจกรรมโต้แย้งและแสดงเหตุผล 

 
 

ภาพที่ 24 ตัวแทนกลุ่มนำเสนอข้อกล่าวอ้างของกลุ่มหน้าช้ันเรียน 
ในสัปดาห์ท่ี  7 – 8 ผู้เรียนขยายมุมมองทางความคิด และสร้างมุมมอง

ท่ีสมเหตุสมผลได้จากสถานการณ์ท่ีพบ ตัวอย่างการอ่านกวีนิพนธ์  “เด็กล้างจาน” ผู้เรียนสามารถ
สร้างมุมมองใหม่ แต่อยู่ในขอบเขตท่ีเป็นประเด็นหลักของเรื่อง กล่าวคือ เด็กล้างจานแสดงให้เห็นว่า 
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มนุษย์ควรตระหนักถึงคุณค่าของอาหาร โดยนำเสนอว่าในชีวิตประจำวันยังมีผู้คนจำนวนมากท่ีขาด
แคลนอาหาร ผู้เรียนนำเสนอข้อมูลสนับสนุนความคิดเห็น โดยตรวจสอบความเป็นไปได้ของข้อสรุป 
และระบุข้อเท็จจริงท่ีเกิดขึ้นว่าในการรับประทานอาหารเหลือท้ิง ทำให้เกิดขยะจากเศษอาหารหรือ 
“Food Waste” เป็นการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและส่งผลกระทบต่อสภาพภูมิอากาศ ดังภาพต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
ภาพที่ 25 การขยายมุมมองของผู้เรียนจากการทำกิจกรรมการเรียนรู้ 

 เมื่อผู้สอนให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้อื่นเพิ่มเติม โดยจะต้องระบุแหล่งอ้างอิง
อย่างชัดเจน และเน้นย้ำให้ผู้เรียนเช่ือมโยงส่ิงท่ีพบใหม่กับส่ิงท่ีได้เรียนรู้ในช้ันเรียน และความรู้เดิม 
ผู้เรียนสามารถเรียบเรียงข้อสรุปใหม่ได้น่าสนใจ เช่น การให้ ผู้เรียนพิจารณากวีนิพนธ์เรื่อง  
“นางสิบสอง” ผู้แต่งนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการเอารัดเอาเปรียบแรงงานท่ีมาจากถิ่นฐานแตกต่างกัน 
นายจ้างเปรียบเป็นยักษ์ ซึ่งโหดร้ายและทารุณนางสิบสอง เมื่อผู้เรียนได้สืบค้นเหตุการณ์จริง ท่ี
ใกล้เคียงประเด็นดังกล่าวเกี่ยวกับการล่อลวงผู้หญิงไทยไปขายบริการในต่างประเทศ ผู้เรียนสามารถ
นำความรู้เก่าและความรู้ใหม่ท่ีพบมาเรียบเรียงและนำเสนอความคิดเห็นใหม่ เกี่ยวกับชีวิตของคนใน
สังคมท่ีต้องด้ินรนเพื่อการอยู่รอด โดยไม่มีทางเลือก และการแบ่งชนช้ันอำนาจ ผู้ เรียนยังให้
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ข้อเสนอแนะอย่างสร้างสรรค์ว่า หากสังคมให้ความเสมอภาคเท่าเทียมกัน การดูแลกันและการอยู่
ร่วมกันอย่างครอบครัวย่อมทำให้สังคมเป็นสุขได้ ดังภาพต่อไปนี้ 
 

ภาพที่ 26 การเช่ือมโยงความคิดเดิมและความคิดใหม่ของผู้เรียนในการเรียบเรียงข้อสรุปใหม่ 
เมื่อผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนครบ

วงรอบ ผู้เรียนสามารถยืนยันความคิดและสร้างมุมมองของตนเอง โดยนำเสนอความคิดเห็นอย่างมี
เหตุผล พร้อมท้ังระบุข้อดีข้อเสียของประเด็นปัญหา และยกตัวอย่างประกอบความคิดเห็นได้  
ดังการเขียนแสดงทรรศนะเพื่อวิพากษ์ประเด็นเกี่ยวกับลักษณะอาชีพของคนยุคใหม่ในกิจกรรม 
“ทำไมคนรุ่นใหม่ถึงไม่อยากรับราชการ” ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างรอบด้านท้ังข้อดีข้อเสียของ
อาชีพรับราชการและอาชีพอิสระ พร้อมระบุตัวอย่างการประกอบอาชีพของคนในครอบครัว ความว่า  

“อาชีพของคนยุคใหม่ ควรมีลักษณะ คือ ไม่ปิดกั้นด้านความคิดสร้างสรรค์  
เปิดโอกาสให้แสดงความสามารถของแต่ละบุคคล โดยไม่มีข้อจำกัดทางด้านอายุ หรือยศ
ตำแหน่ง บางคนชอบข้าราชการ บางคนชอบอาชีพ Freelance เพราะคิดว่าโอกาส 
ในการมีความเจริญก้าวหน้าของอาชีพมีมากกว่าราชการ แต่ข้อเสียก็มีเช่นกัน คือ รายได้
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ท่ีไม่มั่นคง แต่หากเป็นข้าราชการจะไม่มีการลงทุนหรือขาดทุน เพราะเงินเดือนคงท่ี  
แต่ข้อเสีย คือ โอกาสในการก้าวหน้าทางอาชีพน้อย เพราะโอกาสก้าวหน้าทางตำแหน่ง
ขึ้นอยู่กับความอาวุโส ระยะในการทำงานต่าง ๆ เช่น ป้าดิฉันเป็นครู อายุ 54 ปี 
เงินเดือนก็ค่อนข้างสูงตามอายุการทำงาน ท้ังนี้ท้ังนั้น ก็แล้วแต่ความชอบของแต่ละ
บุคคล เพราะท้ัง 2 อาชีพก็มีท้ังขอ้ดีและข้อเสีย” 

ในสถานการณ์เดียวกัน ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่าง  
โดยใช้เหตุผลและหลักฐานเชิงประจักษ์มาสนับสนุนท่ีเกี่ยวข้องกับประสบการณ์จริง และ  
การดำเนินชีวิตประจำวันของผู้เรียนท่ีรับรู้ข้อมูลข่าวสาร โดยใช้เทคโนโลยี และส่ือสังคมออนไลน์ 
ดังตัวอย่างความคิดเห็นของผู้เรียนเกี่ยวกับการประกอบอาชีพของคนยุคใหม่ท่ีสามารถสร้างฐานะ
ได้หลังจากการตัดสินใจเลือกเปล่ียนอาชีพให้เป็นไปตามความต้องการ และความถนัด ดังนี้ 

“ข้าพเจ้าคิดว่า อาชีพของคนยุคใหม่ ควรมีลักษณะท่ีตรงตามความถนัดและ
ความต้องการของคนยุคใหม่ เพราะแต่ละคนมีความถนัดไม่เหมือนกัน บางคนไม่รู้  
จะเรียนอะไร แต่เพราะผู้ใหญ่บอกว่า ทำราชการสิมันดี มันมั่นคง ไม่ตกงาน  
ไม่ลำบาก แต่การรับราชการต้องทำงานหนักและเงินเดือนน้อยอีกด้วย โอกาสท่ีจะ
เล่ือนขั้นก็น้อยตาม ถ้าเราไม่มีญาติผู้ใหญ่หรือเส้นสายในการทำงานก็ไม่มีก้าวหน้า
หรือเล่ือนขั้น จากประสบการณ์ของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าได้เปิดโทรศัพท์เห็นตามโซเซียล
ว่ามีนางพยาบาลคนหนึ่งทำงานรับราชการมี 4 -5 ปีแล้ว แต่ยังได้เงินเดือนน้อย และ
ไม่ใช่ส่ิงท่ีตัวเองชอบ จึงตัดสินใจลาออกไปทำงานขายของออนไลน์ ผ่านไปได้ 2 -3 ปี 
เขาก็ซื้อรถ ซื้อบ้าน และมีเงินเก็บไว้อีกด้วย” 

เมื่อผู้เรียนได้ความรู้ ข้อมูลหรือหลักฐานใหม่ท่ีน่าเช่ือถือ และอ้างอิงได้ 
ผู้เรียนสามารถเปล่ียนแปลงความคิดเพื่อให้ได้มุมมองท่ีเหมาะสม คิดสังเคราะห์ และสร้างสรรค์วิธีการ
ใหม่ในการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์นั้น หรือสถานการณ์อื่น ๆ ท่ีอาจเกิดขึ้นได้ กล่าวได้ว่าการลง
ความเห็นของผู้เรียนท่ีผ่านกระบวนการคิด ส่งผลให้ผู้เรียนทำความเข้าใจ แสดงทัศนคติท่ีหลากหลาย
ในการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง จนสามารถพัฒนาผู้เรียนให้คิดเชิงเหตุผลอย่างเป็นระบบได้ 

จากท่ีกล่าวมา การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน
ตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งทำให้ผู้เรียนเรียนรู้จากการพิจารณาสถานการณ์จาก 
การแยกย่อยองค์ประกอบต่าง ๆ ของนำข้อมูล แล้วมาจัดระเบียบความสัมพันธ์ หมวดหมู่  จัดเรียง
ตามลำดับตามความเหมาะสม และแลกเปล่ียนเรียนรู้ สู่การลงความคิดเห็นท่ีสามารถยืนยันความคิด
นั้น หรือนำประสบการณ์ ความรู้ หลักฐาน และข้อมูลท่ีมีท้ังหมดมาประกอบสร้างทางความคิดท่ีมี
ความใหม ่และนำเสนอความคิดเห็นท่ีแตกต่างอย่างเหมาะสม 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5  
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต มีวัตถุประสงค์ในการวิจัย 
ดังนี้  

1. เพื่ อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง  
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต  

2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิด 
การโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 

2.1 เปรียบเทียบความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยรูปแบบการเรียน 
การสอนท่ีพัฒนาขึ้นระหว่างก่อนการทดลอง และหลังการทดลองโดยภาพรวม และจำแนก 
ตามองค์ประกอบ    

2.2 ศึกษาพัฒนาการความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยรูปแบบ 
การเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 

 
การดำเนินการวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิด

การโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต  ผู้วิจัยแบ่ง 
การดำเนินการวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีได้จาก
การศึกษาสภาพปัญหาความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต การศึกษาทฤษฎี  
รื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง ซึ่งเป็นแนวคิดทฤษฎีท่ีนำมาใช้แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น จากนั้นผู้วิจัย
กำหนดองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน แล้วนำไปตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อ
ปรับปรุงคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน 2) การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน  
การสอน โดยนำไปทดลองใช้กับนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 วิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข  จำนวน 30 คน เป็นเวลา 8 สัปดาห์   
รวม 32 ช่ัวโมง และนำคะแนนท่ีได้จากการวัดความสามารถในการวิพากษ์มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิ ติ  ค่ าเฉ ล่ีย  ส่วน เบี่ ย งเบนมาตรฐาน  ทดสอบ ค่าที  (t-test dependent) และวิ เคราะห์  
ความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำ (One-way analysis of variance with repeated measures) 
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สรุปผลการวิจยั  
การสรุปผลการวิจัยนำเสนอเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ผลของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

และผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
สรุปได้ดังนี้ 

1. ผลของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  
ผู้วิ จัยพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง  

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต ซึ่งมีองค์ประกอบของรูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีสำคัญ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน วัตถุประสงค์
ของรูปแบบการเรียนการสอน ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  
แต่ละองค์ประกอบมีรายละเอียด ดังนี้  

1.1 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน  
ผู้วิจัยนำสาระสำคัญของทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งท่ีวิเคราะห์และสรุปได้

หลักการสำคัญของรูปแบบการเรียนการสอน 5 ประการ ดังนี้  
1. การเรียนรู้โดยศึกษาเรื่องราว ปัญหา ประเด็นหรือสถานการณ์ท่ีมีลักษณะกำกวม 

ความคลุมเครือหรือมีความหมายแฝง โดยเช่ือมโยงความรู้ และประสบการณ์เดิมเพื่อทำความเข้าใจ
สถานการณ์ท่ีกำหนด 

2. การเรียนรู้โดยฝึกแยกส่วนประกอบของส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือ
ตรงกันข้ามในสถานการณ์เพื่อให้เห็นส่ิงท่ีไม่ได้ให้ความสำคัญหรือละไว้และขยายฐานความคิด 
ในการถอดรหัสของสารในสถานการณ์ 

3. การเรียนรู้โดยจัดลำดับความสำคัญผ่านการแสวงหาข้อโต้แย้ง หลักฐาน และ
เหตุผลสนับสนุนจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ โดยคำนึงถึงประสบการณ์ ทัศนคติ น้ำเสียง และบริบท  
ทางสังคมเพื่อค้นหาคำตอบท่ียังมีข้อสงสัย 

4. การเรียนรู้โดยใช้มุมมองท่ีแตกต่างและรอบด้านผ่านการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริม
ปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียนอันหลากหลายอย่างอิสระ โดยอธิบาย อภิปราย และแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ตามลักษณะผู้เรียนเพื่อตรวจสอบความน่าเช่ือถือ ความสมเหตุสมผล ข้อดีและข้อจำกัดในข้อกล่าวอ้าง  
อันจะนำไปสู่การลงข้อสรุปท่ีเหมาะสม 

5. การเรียนรู้ โดยมี ส่วนร่วม ในการนำเสนอผลท่ี เกิดขึ้นจากการยืนยันความคิด  
ให้มุมมองอื่น ให้ทางเลือกหรือสร้างความหมายใหม่ท่ีสมเหตุสมผลเพื่อทำให้เกิดการยอมรับในความคิดนั้น 
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1.2 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน  
รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง มีวัตถุประสงค์  

เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต โดยเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
ในการคิดอย่างรอบด้านและแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล  

1.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน  
ผู้วิจัยนำหลักการของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิด 

การโต้แย้งมากำหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนและขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของ
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นต้ังคำถาม
เกี่ยวกับสถานการณ์ ขั้นตอนท่ี 2 รื้อความคิด และจัดลำดับความสำคัญ ขั้นตอนท่ี 3 ตรวจสอบข้อมูล
หลักฐานอย่างรอบด้าน ขั้นตอนท่ี 4 โต้แย้งและแสดงเหตุผลและขั้นตอนท่ี 5 สร้างมุมมองของตนเอง 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

ขั้นตอนท่ี 1 ต้ังคำถามเกี่ยวกับสถานการณ์ เป็นขั้นตอนของการตรวจสอบพื้นฐานด้าน
ความคิดและมุมมองของผู้เรียนว่า ผู้เรียนมีความคิดและความเข้าใจในประเด็นท่ีเรียนอย่างไร และ
เป็นขั้นที่ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยใคร่รู้ และต้ังคำถามกับประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์
นั้น ๆ มีข้ันตอนสำคัญ ได้แก่ ผู้สอนวิเคราะห์ความคิดและมุมมองเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียนของผู้เรียน โดย
ผู้สอนกับผู้เรียนร่วมกันต้ังคำถามในประเด็นท่ียังเป็นข้อสงสัย 

ขั้นตอนท่ี 2 รื้อความคิด และจัดลำดับความสำคัญ เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนได้ขบคิดและ
พิจารณาปัญหาหรือสถานการณ์ในประเด็นท่ีเคยเห็นว่ามีความหมายเดียวตามการรับรู้เดิมหรือ 
เป็นประเด็นท่ีผู้เรียนไม่เคยคิดหรือมองเห็นเพื่อให้ผู้เรียนเห็นส่ิงท่ีผู้นำเสนอไม่ได้ให้ความสำคัญหรือ 
ละไว้ โดยให้ผู้เรียนเปรียบเทียบลักษณะของส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม 
แล้วนำมาเรียบเรียง และจัดลำดับความคิดในมุมมองท่ีแตกต่างไปจากเดิม ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 
3 ขั้น ได้แก่ 
 2.1 ผู้เรียนกำหนดและเปรียบเทียบส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้อง หรือตรงกัน
ข้ามในสถานการณ์  
 2.2 ผู้เรียนวิเคราะห์และจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลท่ีมาจากส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น 
ไม่สอดคล้อง หรือตรงกันข้ามท่ีกำหนดไว้ ซึ่งยังไม่ต้องสรุปคำตอบตายตัว 
 2.3 ผู้เรียนนำข้อมูลท่ีได้จัดลำดับความสำคัญไว้มาเช่ือมโยงความคิดเดิมกับความคิดท่ีได้ใหม่ 

ขั้นตอนท่ี 3 ตรวจสอบข้อมูลหลักฐานอย่างรอบด้าน เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนตรวจสอบ
ลักษณะของความรู้ ข้อมูล ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น และหลักฐานท่ีมีอยู่ในขั้นตอนท่ี 2 ประกอบด้วย
ขั้นตอนย่อย 3 ขั้น ได้แก่ 

  3.1 ผู้เรียนพิจารณา และตรวจสอบข้อมูล และหลักฐานท่ีมีอยู่ 
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 3.2 ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลและหลักฐานเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ท้ังในและ 
นอกห้องเรียน 

 3.3 ผู้เรียนเลือกสรรและตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลและหลักฐานท่ีนำมาใช้
สนับสนุนอ้างอิง 

ขั้นตอนท่ี 4 โต้แย้งและแสดงเหตุผล เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนได้รับฟังข้อมูลและหลักฐาน
ต่าง ๆ ท่ีเคยรู้และยังไม่เคยรู้จากการทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียน ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย  
3 ขั้น ได้แก่ 

     4.1 ผู้เรียนกำหนดประเด็นในการแสดงความคิดเห็น และร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียน
มุมมองความคิดกับผู้อื่น 

4.2 ผู้เรียนค้นหาข้อดี ข้อจำกัดหรือข้อบกพร่องในข้อกล่าวอ้างของตนและข้อโต้แย้ง
ของผู้อื่น โดยระบุเหตุผลประกอบ 

4.3 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปสาระสำคัญ และแนวคิดท่ีได้จากการอภิปราย  
ขั้นตอนท่ี 5 สร้างมุมมองของตนเอง เป็นขั้นตอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น

ของตนเองอย่างมีเหตุผลหลังจากท่ีผู้เรียนได้ใช้ข้อมูลและหลักฐานต่าง ๆ มาจัดการกับปัญหาและ
สถานการณ์ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้น ได้แก่ 

   5.1 ผู้เรียนทบทวนความคิดของตนเองและมุมมองของผู้อื่นเพื่อนำมาจัดการกับปัญหา
และสถานการณ์นั้นอีกครั้ง  

 5.2 ผู้เรียนสร้างมุมมองท่ีสมเหตุสมผลของตนเอง 
 5.3 ผู้เรียนตรวจสอบความเป็นไปได้ของข้อสรุป และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่กัน 
 
1.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

การวัดและประเมินผลของการจัดการเรียนรู้ของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎี  
รื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง ดำเนินการก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังการจัดการเรียนรู้  
โดยผู้สอนเป็นผู้ประเมิน ดังนี้  
 1. การวัดและประเมินผลก่อนการทดลอง เป็นการวัดความสามารถในการวิพากษ์  
ก่อนการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น จำนวน 8 แผน เพื่อประเมินว่าก่อน
การทดลอง ผู้เรียนมีความสามารถในการวิพากษ์มากน้อยเพียงใด  เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบวัด
ความสามารถในการวิพากษ์ 
 2. การวัดและประเมินผลระหว่างการทดลอง เป็นการวัดและประเมินผลในระหว่างท่ีใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น  โดยใช้เครื่องมือ  คือ แบบวัดความสามารถ 
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ในการวิพากษ์ และวิเคราะห์แบบบันทึกต่าง ๆ ของผู้เรียน ได้แก่ แบบบันทึกการเรียนรู้ ใบงาน และ 
แบบบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน รวมทั้งการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 
 3. การวัดและประเมินผลหลังการทดลอง เป็นการวัดความสามารถในการวิพากษ์  
หลังการทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น จำนวน 8 แผน เพื่อประเมินว่า 
หลังการทดลอง ผู้เรียนมีความสามารถในการวิพากษ์มากน้อยเพียงใด  เครื่องมือท่ีใช้วัดและ
ประเมินผล คือ แบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ 
 

2. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรยีนการสอน 
การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น ผู้วิจัยนำเสนอ ดังนี้  

1) ผลเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการวิพากษ์ของกลุ่มเป้าหมายระหว่างก่อนและหลัง 
การทดลองโดยภาพรวม และจำแนกตามองค์ประกอบ 2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถใน 
การวิพากษ์ใน 4 ระยะของการทดลองโดยภาพรวม และจำแนกตามองค์ประกอบ รายละเอียดดังนี้  

2.1 ผลเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการวิพากษ์ของกลุ่มเป้าหมายระหว่าง
ก่อนและหลังการทดลองโดยภาพรวม และจำแนกตามองค์ประกอบ 

1) ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการวิพากษ์โดยภาพรวม พบว่า 
กลุ่มเป้าหมายท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีคะแนน
เฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์โดยภาพรวมสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2) ผลการเป รียบเทียบคะแนนความสามารถในการวิพากษ์ จำแนกตาม
องค์ประกอบ พบว่า หลังการทดลองกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการจัดกระทำ
ข้อมูล การประเมิน การสะท้อนคิด และการลงความเห็น สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05  

3) ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการวิพากษ์แต่ละองค์ประกอบ
ก่อนและหลังการทดลอง เมื่อพิจารณาโดยจำแนกตามตัวบ่งช้ีตามองค์ประกอบของความสามารถใน
การวิพากษ์ พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ียทุกด้านสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการลงความเห็นเพิ่มขึ้นสูงสุด รองลงมาคือ  
การสะท้อนคิด การจัดกระทำข้อมูล และการประเมิน ตามลำดับ 

 
2.2 ผลการเป รียบเทียบคะแนนความสามารถในการวิพากษ์ ใน 4 ระยะของ 

การทดลองโดยภาพรวม และจำแนกตามองค์ประกอบ 
 ผู้วิจัยแบ่งการนำเสนอผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการวิพากษ์

ออกเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ และข้อมูลเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
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2.2.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
1) ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการวิพากษ์โดยภาพรวม  

กลุ่มเป้าหมายท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีคะแนน
เฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์ ในการทดลองระยะท่ี 1-4  ดังนี้  ในสัปดาห์ ท่ี 2 (ครั้งท่ี 1) 
กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์น้อยท่ีสุด แต่หลังจากได้รับการจัดการเรียน
การสอนตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น ผู้เรียนมีคะแนนเฉล่ียเพิ่มขึ้นในสัปดาห์ท่ี 4 (ครั้งท่ี 2) สัปดาห์ท่ี 6 
(ครั้งท่ี 3) และสัปดาห์ท่ี 8 (ครั้งท่ี 4) กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์ใน
ภาพรวมจากการทดลองครั้งท่ี 1-2 1-3 1-4 2-3  2-4 3-4 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05  

2) ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการวิพากษ์ใน 4 ระยะของ
การทดลองจำแนกตามองค์ประกอบ กลุ่มเป้าหมายท่ีได้รับการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบ 
การเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการจัดกระทำข้อมูล การประเมิน  
การสะท้อนคิด และการลงความเห็นในระยะต่าง ๆ ดังนี้  
 ความสามารถในการจัดกระทำข้อมูล กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ีย
ความสามารถในการจัดกระทำข้อมูลในการทดลองครั้งท่ี 1-2 1-3 1-4 2-3 2-4 3-4 มีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 ความสามารถในการประเมิน กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ียความสามารถ
ในการประเมินในภาพรวมครั้งท่ี 1-2 1-3 1-4 2-4 3-4 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 และคะแนนความสามารถในการประเมินของกลุ่มเป้าหมายในการทดลองครั้งท่ี 2-3  
ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 ความสามารถในการสะ ท้อน คิด  ก ลุ่ม เป้ าหมายมีคะแนน เฉ ล่ีย
ความสามารถในการสะท้อนคิดในการทดลองครั้งท่ี 1-2 1-3 1-4 2-3 2-4 3-4 มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ความสามารถในการลงความเห็น  ก ลุ่มเป้ าหมายมีคะแนนเฉ ล่ีย
ความสามารถในการลงความเห็นในการทดลองครั้งท่ี 1-2 1-3 1-4 2-3 2-4 3-4 มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

2.2.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีเก็บรวบรวมได้จากแบบบันทึกการเรียนรู้  และใบงานท่ีใช้

ประกอบการจัดการเรียนการสอน รวมท้ังการบันทึกผลการจัดการเรียนรู้ของผู้สอน และการสังเกต
พฤติกรรมของผู้เรียนในแต่ละครั้ง พบว่า ความสามารถในการวิพากษ์ของกลุ่มเป้าหมายในภาพรวม 
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แสดงให้เห็นว่ากลุ่มเป้าหมายสามารถกำหนดเป้าหมาย และระบุประเด็นในการคิดของผู้เรียนอย่าง
ชัดเจน มีทิศทางมากขึ้นในทุกครั้ง และสามารถลงความเห็นหรือแสดงความคิดเห็นตามมุมมอง 
ของตนเองบนพื้นฐานของเหตุผล ข้อมูล และหลักฐาน เมื่อผู้เรียนพบข้อมูลใหม่ ผู้เรียนสามารถ
ตรวจสอบ คิดทบทวนใหม่ จนตัดสินใจได้ว่าจะเปล่ียนแปลงความคิดหรือยืนยันความคิดเดิมไว้  
โดยกระตือรือร้นในการแสวงหาเหตุผล ค้นหาตัวอย่างหลักฐานต่าง ๆ ระบุข้อดีข้อจำกัดของตนเอง
และผู้อื่นมาใช้ประกอบมากได้อย่างตรงประเด็นมากยิ่งขึ้น แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมของรูปแบบ 
การเรียนการสอนส่งผลต่อความสามารถในการวิพากษ์ 
 

อภิปรายผล 
 ผู้วิจัยแบ่งการอภิปรายผลออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ การอภิปรายผลเกี่ยวกับการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน และการอภิปรายผลเกี่ยวกับการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน
การสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์  
ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต ดังนี้  

1. อภิปรายผลเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีร้ือสร้างและ
แนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต  

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง  
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต พบว่า ในการตรวจสอบ
คุณภาพมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด เมื่อนำรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นไปทดลอง
ใช้ สามารถเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิผล ผู้วิจัยอภิปราย
ผลการวิจัยได้ 3 ประเด็น  ได้แก่ จุดเด่น ข้อจำกัด และโอกาสในการใช้รูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้  

1.1 จุดเด่นของรูปแบบการเรียนการสอน 
     จุดเด่นของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น ประกอบด้วย 4 ประเด็น ได้แก่ 
การพัฒนาขึ้นตามหลักการและขั้นตอนท่ีใช้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนและผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพ สามารถตอบสนองปัญหาท่ีเกิดขึ้นในสภาพจริง มีขั้นตอนของรูปแบบท่ีนำมาใช้เสริมสร้าง
ความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิตได้อย่างมีประสิทธิผล  และบทอ่านและ
สถานการณ์ท่ีนำมาใช้ในรูปแบบการเรียนการสอนมีความหลากหลายและเหมาะสม ดังนี้ 
   1.1.1 รูปแบบการเรียนการสอนพัฒนาขึ้นตามหลักการและขั้นตอนที่ใช้พัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอนและผ่านการตรวจสอบคุณภาพ 
    ผู้วิจัยได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิด 
การโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิตจากการศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้าง ท่ีมุ่งเน้น 
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การพิจารณาแยกส่วนประกอบของข้อมูลของส่ิงท่ีมีความหมายคลุมเครือหรือมีลักษณะกำกวม ซึ่งเคย
เห็นว่ามีความหมายเดียวตามการรับรู้ เดิม ให้ออกเป็นส่วน ๆ โดยระบุลักษณะ ท่ีแตกต่างกัน 
เปรียบเทียบส่ิงท่ีตรงกันข้ามหรือขัดแย้งกัน เพื่อแสดงให้เห็นว่ายังมีอีกส่ิงหนึ่งท่ีผู้นำเสนอไม่ได้ให้
ความสำคัญหรือละไว้ โดยอาศัยบริบทต่าง ๆ เข้ามาประกอบการพิจารณาอย่างรอบด้าน แล้วนำมา
สร้างทางเลือกหรือมุมมองใหม่ด้วยการจัดเรียงข้อมูลหรือจัดลำดับความสำคัญ ซึ่งมุมมองท่ีใหม่ไม่
จำเป็นต้องเหมือนเดิม  (Derrida, 1981; Derrida 1990; Leggo, 1998; Marshall, 1992; Higgs, 
2003; Tyson, 2014; ราชบัณฑิตยสถาน, 2549; ยุกติ มุกดาวิจิตร, 2555; เสาวณิต จุลวงศ์, 2556;  
ชูศักด์ิ ภัทรกุลวณิชย์, 2558;  สุรเดช โชติอุดมพันธ์, 2560; ลัทธสิทธิ์ ทวีสุข, 2558; ภาณุ แสง-ชูโต, 
2561) ในขณะท่ีการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการโต้แย้งมุ่งเน้นการยืนยันความคิด โดยใช้
ข้อมูลและเหตุผลในการสนับสนุนการลงความเห็น ร่วมกันกับการสำรวจ ตรวจสอบ และรวบรวม
ข้อมูลหรือหลักฐานต่าง ๆ โดยให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กันในการแสดงความคิดเห็นเพื่อนำไปสู่ข้อสรุปท่ี
เหมาะสมและยอมรับได้  (Toulmin, 2003; Van Emeren and Grootendorst, 1994; Kuhn & Udell, 
2003; Jimenez – Aleixandre and Erduran, 2007;  ภคพร อิสระ, 2557; นิพัทธ ผ้ึงไผ่งาม, 2557) 
    ผู้วิจัยนำหลักการดังกล่าวมาใช้ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนสามารถคิด แสดงออกอย่างมั่นใจท่ีจะ
ตอบคำถาม ยืนยันคำตอบ นำเสนอมุมมองใหม่ และแสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างจากผู้อื่นโดยใช้
ข้อมูลหลักฐาน และความรู้ต่าง ๆ ประกอบอย่างเหมาะสม ผู้เรียนไม่ต้องกังวลว่าการตัดสินใจและ
ความคิดเห็นท่ีแตกต่างหรือไม่เหมือนกับผู้อื่นจะเป็นส่ิงท่ีผิดหรือได้รับการปฏิเสธในทันที กล่าวคือ 
ทฤษฎีรื้อสร้างมีท่ีมาจากทางภาษาและวรรณคดี เป็นการต้ังคำถาม และตอบคำถามต่อประเด็นท่ียัง
กำกวม คลุมเครือ และน่าสงสัย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อหาเหตุผล และถอดความคิดหรือความหมาย 
ท่ีแฝงอยู่ว่าแต่ละส่ิงมีความเกี่ยวข้องกันและกันอย่างไร แสดงให้เห็นความหมายอื่น ๆ ท่ีปรากฏในสาร
ซึ่งผู้ส่งสารต้องการนำเสนอ เป็นทฤษฎีท่ีอธิบายและแสดงให้เห็นท่ีมาขององค์ประกอบในการผลิต
หรือสร้างสารนั้น ๆ รวมทั้งช่วยอธิบายความสัมพันธ์ของสารในแง่มุมต่าง  ๆ โดยเฉพาะการเปิดเผยให้
ผู้เรียนเห็นมุมมองหรือร่องรอยทางความคิดท่ีขาดหายไป ไม่ได้รับการกล่าวถึง ไม่ได้นำเสนอหลักหรือ
ปิดกั้นไว้ให้ปรากฏขึ้นผ่านการวิเคราะห์คู่ตรงข้าม (Binary Opposition) คู่ขัดแย้ง คู่เด่นหรือ 
ไม่สอดคล้องกัน ในขณะเดียวกัน แนวคิดการโต้แย้งมุ่งเน้นการส่ือสารระหว่างบุคคลเพื่ออธิบาย
คำตอบ แสดงให้เห็นมุมมองท่ีแตกต่างออกไป โดยให้เหตุผล และหลักฐานสนับสนุนเชิงประจักษ์ 
แสดงความน่าเช่ือถือของหลักฐาน เช่ือมโยงข้อมูลและหลักฐานต่าง ๆ พร้อมท้ังระบุข้อจำกัดหรือ
ข้อบกพร่องของอีกฝ่ายเพื่อนำไปสู่ข้อสรุปท่ีถูกต้องเหมาะสม  
    ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิด 
การโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต ผู้วิจัยได้พัฒนา
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ขั้นตอนดำเนินการตามลำดับด้วยรูปแบบการวิจัยและพัฒนา  4 ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 (Research 1: 
R1) ศึกษาปัญหาการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต และศึกษาข้อมูล แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับ
ทฤษฎีรื้อสร้าง และแนวคิดการโต้แย้ง ระยะท่ี 2 (Development1: D1) การพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของ
นักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต  การจัดทำเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน และตรวจสอบ
และปรับปรุงคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอน เอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน และ
แผนการจัดการเรียนรู้ ระยะท่ี 3 (Research 2: R2) การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน
การสอน  โดยเตรียมการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น สร้างเครื่องมือท่ีใช้ใน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล และดำเนินการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น และระยะท่ี 4 
(Development2: D2) การนำเสนอการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและ
แนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
ประกอบด้วยการสรุปข้อค้นพบจากผลการทดลองใช้และปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอน และ
จัดทำรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถ
ในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต ฉบับสมบูรณ์  
    ดังนั้น การดำเนินการดังกล่าวจึงเป็นเครื่องยืนยันว่าการพัฒนารูปแบบ 
การเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์
ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิตได้ผ่านการตรวจสอบและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน  
การสอนจากผู้เช่ียวชาญ และนำไปทดลองใช้เพื่อหาค่าดัชนีประสิทธิผล ท้ังนี้ การนำผลท่ีได้จาก 
การตรวจสอบคุณภาพ และการนำเสนอรูปแบบอย่างมีหลักการตามแนวคิดของ Joyce & Weil 
(2009) ได้แก่ ท่ีมาของรูปแบบการเรียนการสอน (Orientation to the Model) รูปแบบการเรียน
การสอน (The Model of Teaching) การนำรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ (Application) และผล
ท่ีเกิดขึ้นกับผู้เรียน (Instructional and Nurturant Effects) ทำให้รูปแบบการเรียนการสอนนี้
เป็นไปตามหลักการในการจัดการเรียนการสอนท่ีชัดเจน  
      1.1.2 รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎี ร้ือสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง
สามารถตอบสนองปัญหาที่เกิดขึ้นในสภาพจริง  
       ผู้วิจัยได้สำรวจสภาพปัญหาจากการสัมภาษณ์นักวิชาการผู้ปฏิบัติการสอน
จากเอกสารต่าง ๆ  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง และจากการปฏิบัติการสอนจริง ทำให้ทราบสภาพปัญหาและ
ช่องว่างของความรู้ว่า ปัจจุบันผู้เรียนระดับอุดมศึกษามีแนวโน้มคล้อยตามความคิดเดิม ไม่สามารถ 
ต้ังคำถามกับเรื่องท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน การใช้เหตุผลและประสบการณ์การเรียนรู้ด้านต่าง ๆ  
มีอยู่อย่างจำกัด (Buranapatana, 2006; ประชาไท, 2561; สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา , 
2564) ดังนั้น รูปแบบการเรียนการสอนนี้จึงมุ่งเน้นการพัฒนาการคิด การเช่ือมโยงความรู้เดิมของ
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ผู้เรียนเพื่อทำความเข้าใจความรู้ใหม่ แล้วนำความรู้นั้นแสดงออกทางความคิดได้อย่างสมเหตุสมผล 
โดยให้ ผู้เรียนตรวจสอบความคิดผ่านการสืบค้น การศึกษาจากแหล่งการเรียนรู้ ต่าง ๆ และ  
การแลกเปล่ียนความรู้ระหว่างผู้สอน และเพื่อนร่วมช้ันเรียนแบบเปิดกว้าง และไม่ตัดสินคำตอบของ
ผู้เรียนโดยทันที ด้วยเหตุนี้ จึงจำเป็นจะต้องพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนท่ีสามารถตอบสนอง
ผู้เรียนให้สามารถแสดงความคิดเห็นหรือนำเสนอมุมมองต่าง ๆ อย่างอิสระบนพื้นฐานของเหตุผล  
โดยไม่ยึดติดกับชุดความคิดเดิมหรือเช่ือตามกันมาโดยปราศจากการพิจารณาประเด็นอย่างรอบคอบ 
 
    1.1.3 รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎี ร้ือสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง 
มีขั้นตอนของรูปแบบที่นำมาใช้เสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญา
บัณฑิตได้อย่างมีประสิทธิผล  
       ผู้วิจัยพบว่า ในแต่ละขั้นตอนมีหลักการท่ีนำไปสู่การเสริมสร้างความสามารถ
ในการวิพากษ์ของนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต ซึ่งทำให้ผู้เรียนได้พัฒนาการคิดขั้นสูง มีความรู้ 
ไตร่ตรองข้อมูล โดยใช้เหตุผล และการพิจารณาเรื่องราวโดยใช้ข้อมูล และหลักฐานต่าง ๆ ท่ีน่าเช่ือถือ
ประกอบ จนสามารถตัดสินใจลงความเห็นท่ีเหมาะสมและสมเหตุสมผลได้ ดังนี้ 
      1) ข้ันต้ังคำถามเก่ียวกับสถานการณ์  
      ขั้นต้ังคำถามเกี่ยวกับสถานการณ์เป็นขั้นนำเข้าสู่บทเรียน และตรวจสอบ
พื้นฐานด้านความคิดและมุมมองของผู้เรียน รวมท้ังกระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
ได้แก่ การนำเสนอวีดิทัศน์ บทอ่านหรือสถานการณ์ ท่ีน่าสนใจจะกระตุ้นให้ ผู้เรียนพิจารณา
ประสบการณ์ของตนเองว่าเกี่ยวข้องกับส่ิงนั้น ๆ อย่างไร การต้ังคำถามท่ีสะท้อนให้ผู้เรียนสงสัยใคร่รู้
ในความกระจ่างชัดของคำตอบและความเป็นไปได้ของสมมติฐานได้ช่วยเช่ือมโยงส่ิงท่ีได้เรียนรู้กับ
ประสบการณ์เดิมเพื่อคิดหาคำตอบเพิ่มเติมจากส่ิงท่ีผู้สอนนำเสนอ ซึ่งในการต้ังคำถามนั้นจะช่วยให้
บุคคลตรวจสอบความหมายท่ีผลิตขึ้น (Sokhi-Bulley, 2013) ขั้นตอนนี้มาจากลักษณะสำคัญของ
ทฤษฎีรื้อสร้างท่ีให้ผู้เรียนได้พิจารณาประเด็นท่ียังไม่ชัดเจน กำกวม คลุมเครือ ยังเป็นท่ีสงสัยหรือมี
ความหมายแฝง (Bass, 1980) และแนวคิดการโต้แย้งท่ีมุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับข้อ
โต้แย้งท่ีเป็นทางการหรือข้อโต้แย้งท่ียังสรุปไม่ได้ ซึ่งมีข้อกล่าวอ้างท่ีต้องการหลักฐานและเหตุผล
สนับสนุนเพิ่มเติมในการประเมิน และตัดสินข้อกล่าวอ้าง (Jiménez-Aleixandre & Erduran, 2007) 
     ในกระบวนการตั้งคำถามเกี่ยวกับประเด็นท่ียังเป็นข้อสงสัย และการให้ผู้เรียน
รับข้อมูลใหม่เป็นการเตรียมความพร้อมให้แก่ผู้เรียนในการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับความรู้ท่ีตนมีให้
ชัดเจนหรือขบคิดเกี่ยวกับประเด็นนั้น ๆ มากยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะของการวิพากษ์ท่ีบุคคล
จะต้องต้ังคำถามและค้นหาความจริง (ชนากานต์ เครือรัตนไพบูลย์, 2553) อย่างไรก็ดี หากผู้เรียนยัง
คิดคำตอบไม่ได้ ผู้สอนสามารถให้ผู้เรียนร่วมกันคิดกับเพื่อน หรือให้ผู้เรียนคิดดัง ๆ เกี่ยวกับปัญหา 
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และสังเกตวิธีการคิดของผู้อื่น ในขั้นนี้ การนำเสนอประเด็นปัญหาท่ียังคลุมเครือช่วยให้ผู้เรียน 
ทำความเข้าใจ คิดวิเคราะห์อย่างรอบด้าน โดยยังไม่ตัดสินใจให้คำตอบตามท่ีรับรู้ท่ัวไป ทำให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ใหม่ ดังการสะท้อนคิดของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ความว่า 

“จากกิจกรรมท่ีอาจารย์ให้ทำ หนูคิดว่าเป็นกิจกรรมท่ีดีมากสำหรับหนูท่ีเคย
เจอ อย่างเช่นกิจกรรมท่ีอาจารย์เปิดวีดิโอให้ดู ตอนแรก ๆ หนูดูแบบไม่ได้ติ ไม่ได้คิด
อะไร แต่พอได้มาเรียนกับอาจารย์ หนูวิเคราะห์ทุกวีดิโอท่ีหนูดู หนูคิดว่า กิจกรรมท่ีดู
วีดิโอและวิเคราะห์ข้อมูล ควรพัฒนาต่อยอดไปเรื่อย ๆ ค่ะ มันจะทำให้แบบว่าวีดิโอ
แค่นี้  แต่สามารถเช่ือมโยงกับหลาย ๆ เรื่องมากค่ะ” 

 (นักศึกษาหญิง เลขท่ี 28 สะท้อนคิดในสัปดาห์สุดท้าย) 
ด้วยจุดเด่นของขั้นตอนท่ี 1 ซึ่งผู้สอนกำหนดหรือเลือกใช้ปัญหา สถานการณ์

หรือบทอ่านท่ียังคลุมเครือและไม่มีข้อสรุปแน่ชัดตายตัวเป็นการฝึกปฏิบัติการวิพากษ์ท่ีผู้เรียน  
จะไม่เห็นคล้อยตามข้ออ้างท่ีนำเสนอโดยทันที ดังนั้น การจะให้ผู้เรียนได้จัดกระทำข้อมูล วิเคราะห์ 
ค้นหาหรือนำเสนอข้อสรุปท่ีมีต่อสถานการณ์นั้น จึงต้องใช้เทคนิคการต้ังคำถามท่ีมีประสิทธิภาพ 
มิฉะนั้นแล้ว ผู้เรียนอาจไม่คิดไตร่ตรองหรือไม่รู้สึกว่าสถานการณ์ท่ีตนเองกำลังเผชิญนั้นยังไม่มีข้อยุติ
และแสดงความคิดเห็นแบบคล้อยตามความคิดเห็นเดิมโดยทันที 

2) ข้ันร้ือความคิด และจัดลำดับความสำคัญ  
ขั้นรื้อความคิด และจัดลำดับความสำคัญ เป็นขั้นท่ีพัฒนาการคิดของผู้เรียน

ให้มองเห็นในมุมมองท่ีแตกต่าง มุมมองอื่นหรือมุมมองท่ีมีอยู่แล้วแต่ไม่ได้ให้ความสำคัญ ขั้นตอนนี้มา
จากลักษณะสำคัญของทฤษฎีรื้อสร้างท่ีให้ผู้เรียนพิจารณาความแตกต่าง และความไม่สอดคล้องกัน
ของสถานการณ์ท่ีกำหนดจากส่ิงท่ีตรงกันข้ามหรือคู่ตรงข้าม (Derrida, 1981) โดยแยกส่วนประกอบ
ของข้อมูลเพื่อเห็นส่ิงท่ีไม่ได้ให้ความสำคัญหรือละไว้ นำมาพิจารณาความหมายอื่นท่ีซ้อนอยู่ (Rolfe, 
2004) แล้วนำมาจัดเรียงข้อมูลหรือจัดลำดับความสำคัญของส่ิงท่ีปรากฏในสถานการณ์ใหม่  
ในขั้นตอนนี้ มุ่งเน้นการถอดรหัสความคิด แยกองค์ประกอบของบทอ่านหรือสถานการณ์ ผู้วิจัยพบว่า  
ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จะเกิดคำตอบหรือเสียงของผู้เรียนท่ีมีความหลากหลาย เป็นการสร้างวิธี
คิดท่ีผ่านการค้นหาความหมายอันอยู่เบ้ืองหลังความคิดในบทอ่านหรือสถานการณ์นั้น ๆ สอดคล้อง
กับท่ี จินดารัตน์  โพธิ์นอก (2553) กล่าวว่าวิธีการรื้อสร้างทำให้ความหมายท่ีซ่อนเร้นได้เปิดเผย
ออกมา โดยสนใจข้อแตกต่างท่ีตรงกันข้าม ผู้เรียนจึงได้คิดไตร่ตรองจากการฝึกปฏิบัติการคิดผ่าน 
การปฏิบัติการรับและส่งสารในการทำกิจกรรม  

ขั้นตอนนี้ ผู้เรียนเกิดกระบวนการรื้อสร้างความคิดชุดเดิม ต้ังคำถามกับ
ความรู้เก่าท่ีปรากฏในบทอ่าน วีดิทัศน์หรือสถานการณ์ท่ีอาจมีนัยแฝงหรือสัญลักษณ์ซ่อนอยู่ และ
เรียนรู้ท่ีจะถอดรหัสความคิดท่ีผู้ส่งสารมิได้นำเสนอหลักออกมา ซึ่งจากงานวิจัยของ Biesta (2019) 
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พบว่า การรื้อสร้างช้ีให้เห็นคำตอบท่ีแตกต่างกันจากการคิด ซึ่งมีการเช่ือมโยงและการคิดไตร่ตรอง  
ในขั้นตอนนี้จะเป็นพื้นฐานของผู้เรียนเพื่อนำไปสู่การสร้างความรู้ใหม่ข้ึนด้วยตนเองและเป็นขั้นตอน
สำคัญมาก ผู้วิจัยพบว่า หากผู้เรียนไม่สามารถทำความเข้าใจปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเรียนรู้ได้ชัดเจน 
ผู้เรียนจะไม่สามารถลงความเห็นใหม่ได้ สอดคล้องกับท่ี Crowe and O'Malley (2006) กล่าวว่า 
การรื้อสร้างและการสร้างใหม่ต้องอาศัยความมุ่งมั่นในการทำความเข้าใจต่อเรื่อง ปัญหาหรือ
สถานการณ์ต่าง ๆ จนกว่าจะถึงกิจกรรมการสร้างความรู้ใหม่ อย่างไรก็ดี ขั้นตอนนี้ทำให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ว่าสถานการณ์ท่ีเผชิญมีจุดมุ่งหมายหลัก มีจุดมุ่งหมายแฝงใด และมีแนวความคิดอย่างไร  
ผู้เรียนสามารถจำแนกความแตกต่างของส่ิงท่ีปรากฏในสถานการณ์ท้ังทางตรงและทางอ้อม  
โดยสันนิษฐานและอนุมานได้จากบริบททางแวดล้อม (Adeosun & Okafor, 2016) ดังท่ีผู้เรียน
นำเสนอให้เห็นส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามในสถานการณ์ได้อย่างมีเหตุผล 

ท้ังนี้ การกำหนดให้ผู้เรียนเขียนคำตอบท่ีตนวิเคราะห์ได้จากข้อมูลหลักฐาน 
รวมท้ังประสบการณ์ท่ีมีอยู่ทำให้ ผู้เรียนถอดรื้อความคิดหรือเหตุผลท่ีอยู่เบื้องหลังบทอ่านหรือ
สถานการณ์ท่ีมีความคลุมเครือได้มากยิ่งขึ้น เป็นการลดทอนส่ิงท่ีได้รับการประกอบความคิดไว้แล้ว
หรือการยึดติดกับความคิดเดิม ๆ จากนั้นจึงนำมาพิจารณาแยกย่อยแต่ละส่วน โดยเปิดเผยให้เห็นส่ิงท่ี
ตรงกันข้าม ขัดแย้งหรือไม่สอดคล้องกัน ทำให้ผู้เรียนได้สำรวจความคิดท่ีมีก่อนหน้า และค้นหา
มุมมองหรือทางเลือกอื่น ๆ ท่ีไม่ เคยมองหรือมองข้ามไปเพิ่มเติม ซึ่งสอดคล้องกับแนวทาง 
การพัฒนาการคิดของผู้เรียนระดับอุดมศึกษาของ Fahim and Masouleh (2012) ท่ีว่าจะต้องต้ัง
คำถามในส่วนท่ีไม่ได้ให้ความสำคัญและจดบันทึกส่ิงท่ีสนใจ การให้ผู้เรียนกำหนดประเด็นเองและ
จัดลำดับความสำคัญจากส่ิงท่ีผู้ส่งสารต้องการนำเสนอในบทอ่าน วีดิทัศน์หรือสถานการณ์ท่ีกำหนดยัง
ทำให้ ผู้เรียนเรียนรู้วิธีการจัดลำดับความคิดของตนได้ชัดเจน มีเหตุผลและมีความคิดเป็นระบบ 
เนื่องจากผู้เรียนได้ผ่านการทบทวน และตรวจสอบความคิดของตนเองอยู่ตลอดเวลา  

การกำหนดให้ผู้เรียนจัดลำดับความสำคัญโดยไม่ปิดกั้นการแสดงความคิดและ
ส่ือความหมายความคิดของตนเอง ผู้เรียนสามารถให้คำตอบท่ีออกจากกรอบความคิดเดิมได้  ซึ่งไม่
จำเป็นจะต้องจัดลำดับความสำคัญใหม่เฉพาะส่ิงท่ีเป็นคู่ตรงกันข้ามเท่านั้น แต่สามารถจัดลำดับ
ความสำคัญส่ิงท่ีแตกต่างหรือไม่สอดคล้องกัน ถือเป็นการแสวงหาคำตอบของความรู้ได้ด้วยตนเอง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภาณุ แสง-ชูโต (2561) ท่ีว่า แนวความคิดการรื้อสร้างนำมาใช้วิเคราะห์รื้อ
โครงสร้างให้กลายเป็นหลักการค้นหาชุดคำตอบองค์ความรู้ และเป็นกระบวนการวิเคราะห์จาก
ผลลัพธ์ไปหาสาเหตุ รวมท้ังยังรู้เท่าทันในส่ิงท่ีคนสร้างคิด ทำความเข้าใจ ตีความได้และสังเคราะห์
เป็น ซึ่งจะนำไปสู่การแสดงความคิดเห็นอย่างถูกท่ี และถูกเวลา ผู้เรียนเข้าใจสาระสำคัญ จุดมุ่งหมาย
ของเรื่องและช่วยให้ผู้เรียนขยายความคิดและสร้างมุมมองใหม่ (Leggo, 1998) ดังท่ีผู้เรียนได้ให้ 
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ความคิดเห็นเกี่ยวกับขั้นตอนนี้ว่าส่ิงท่ีดูเหมือนแตกต่างกัน อาจจะเหมือนกันได้ แต่แตกต่างกันท่ี
มุมมองของบุคคล ดังการสะท้อนคิดของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ความว่า 

“ทำให้ได้เรียนรู้ว่า แม้ว่าคำ 2 คำ หรือบางส่ิงท่ีดูแตกต่างกัน 
มากราวฟ้ากับเหว แต่หากมองดี ๆ แล้วกลับเหมือนกันอย่างมาก แต่แตกต่างกันท่ี
มุมมองและทัศนคติของแต่ละบุคคล” 

(นักศึกษาหญิง เลขท่ี 11, สะท้อนคิดในสัปดาห์สุดท้าย) 
 และ 

“ได้คิดทบทวนถึงความคิดท่ีดูไม่มีระเบียบ และได้ลองรื้อสลับ
ความคิดของตนใหม่ ให้มีความคิดท่ีกล่ันกรองออกมาด้วยการไตร่ตรองท่ีดี”  

(นักศึกษาหญิง เลขท่ี 20, สะท้อนคิดในสัปดาห์สุดท้าย) 
ขั้นตอนท่ี 2 ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์โครงสร้างของสารได้ว่า ผู้ส่งสาร

นำเสนอข้อมูลประเด็นใดบ้าง มีประเด็นใดเป็นประเด็นหลัก และประเด็นรอง รวมท้ังวิเคราะห์
จุดมุ่งหมายหลัก จุดมุ่งหมายแฝงของผู้ส่งสารและระบุความสัมพันธ์ของข้อมูลได้ ผู้เรียนยังได้เห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างประเด็นท่ีศึกษากับบริบทแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรมของการผลิตหรือสร้าง
สารนั้น ๆ ข้ึน ผู้เรียนได้ตระหนักว่าความหมายของส่ิงใด ๆ ไม่ได้มีความหมายเดียวเสมอไป แต่ขึ้นอยู่
กับการจัดกระทำข้อมูล การวิเคราะห์ และการตีความสารของแต่ละบุคคล ซึ่งมีมุมมองท่ีแตกต่างกัน 
การวิพากษ์ท่ีเกิดขึ้นในช้ันเรียนจึงไม่ได้จำกัดอยู่ท่ีมุมมองทางความคิดใดความคิดหนึ่งเพียงประการ
เดียว ทว่าความแท้จริงของความรู้ท่ีเกิดขึ้นจนนำไปสู่การลงความเห็นใหม่นั้นต้องคำนึงถึงจุดยืน 
ตำแหน่ง (Positionality) และบริบททางสังคมอีกด้วย ทฤษฎีรื้อสร้างจึงทำให้ ผู้เรียนตัดสินใจ 
ปรับเปล่ียน ขยายมุมมองทางความคิด และสร้างความรู้ใหม่ขึ้นได้ด้วยตนเอง เป็นไปตามท่ี Jacques 
Derrida (1990) ผู้พัฒนาทฤษฎีรื้อสร้างกล่าวว่าการรื้อสร้างศูนย์กลางของความหมาย (logocentric) 
มีความล่ืนไหลและไม่คงท่ี ในขั้นนี้ การเปิดกว้างให้ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นได้โดยอิสระ และ
ไม่ถูกปิดกั้นหรือจำกัดทางความคิด ทำให้ผู้เรียนนำเสนอมุมมองท่ีไม่เคยได้ให้ความสำคัญได้ต้ังแต่
ระดับง่ายจนถึงระดับซับซ้อน สามารถนำความคิดท่ีสังเคราะห์มาจัดลำดับความสำคัญใหม่ พร้อมให้
เหตุผลประกอบได้เป็นอย่างดี ในขั้นนี้ถือเป็นระยะการสร้างความรู้ (Construction phase) หลังจาก
ผู้เรียนได้รื้อความคิด เป็นระยะสำคัญท่ีจะทำให้ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความคิด แล้วนำมาจัดเรียง
ข้อมูลใหม่อีกครั้งเพื่อสร้างความรู้ใหม่ต่อไป (Boytchev, 2015) 
     3) ข้ันตรวจสอบข้อมูลหลักฐานอย่างรอบด้าน  
     ขั้นตรวจสอบข้อมูลหลักฐานอย่างรอบด้านเป็นขั้นท่ีผู้เรียนจะได้ทบทวนส่ิงท่ี
ตัดสินใจไปแล้ว ในขั้นนี้ ผู้เรียนได้ลงมือตรวจสอบข้อมูลหลักฐาน และความรู้ท่ีตนมีอยู่ว่าเพียงพอต่อ
การลงความคิดเห็นหรือข้อสรุปหรือไม่ โดยให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ และสืบค้นข้อมูล ความรู้และ
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ประสบการณ์ท่ีตนมี แล้วนำมาเช่ือมโยงกับความรู้ใหม่จากแหล่งต่าง ๆ ท่ีพบท้ังในและนอกห้องเรียน 
ขั้นตอนนี้มาจากลักษณะสำคัญของแนวคิดการโต้แย้งท่ีให้ผู้เรียนตรวจสอบ พิสูจน์ข้อเท็จจริงของ
ข้อมู ล และประเมิ นความน่ าเช่ือถื อของหลักฐานดั งท่ี  Van Eemeren and Grootendorst (2004)  
กล่าวว่า ในการโต้แย้งจะต้องประกอบด้วยหลักฐานและทฤษฎีท่ีสนับสนุนหรือปฏิเสธคำอธิบายเพื่อให้
มีความน่าเช่ือถือ ซึ่งสอดคล้องกับท่ี Allan (2008) กล่าวว่า ในการโต้แย้งจะต้องระบุหลักฐานจาก
ข้อสรุปท่ีได้รับและสร้างการพิสูจน์เกี่ยวกับความน่าเช่ือถือในการเสนอหลักฐาน   
     ในขั้นนี้ทำให้ผู้เรียนมีมุมมองท่ีกว้างขวางและลุ่มลึกขึ้น เป็นหลักท่ีจะนำไปสู่
การตัดสินใจ และแสดงจุดยืนได้สมบูรณ์และหนักแน่น ผู้เรียนสามารถสืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 
เอกสารต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้ภายในสถานศึกษา รวมท้ังสามารถสอบถามผู้สอนเพิ่มเติมเกี่ยวกับ
ประเด็นปัญหาในสถานการณ์ ผู้เรียนจึงสามารถประมวลข้อมูลความรู้มาพิจารณามุมมองท่ีได้ตัดสิน
ไปแล้วให้ถี่ถ้วนมากยิ่งขึ้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นตอนท่ี 3 แสดงให้เห็นว่าการ
ตัดสินใจของผู้เรียนเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาขณะเรียนรู้ (อัศวิน ธะนะปัด, 2558) โดยเฉพาะหลังจากให้
ผู้เรียนคิดและแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระและหลากหลาย โดยยังไม่ตัดสินว่าคำตอบท่ีได้นั้นถูก
หรือผิด สมเหตุสมผลหรือไม่สมเหตุสมผล แต่เมื่อให้ผู้เรียนตรวจสอบข้อมูล และหลักฐานจากแหล่ง
ต่าง ๆ ผู้เรียนเรียนรู้วิธีคัดสรรข้อมูลต่าง ๆ ท่ีสอดคล้องกับสถานการณ์ แล้วนำไปทบทวนความคิด
ของตนเอง อันนำไปสู่การตัดสินใจใหม่แล้วจึงสร้างข้อโต้แย้งด้วยตนเองได้ ดังนั้น การตัดสินใจหรือ
การประเมินส่ิงต่าง ๆ ของผู้เรียนโดยไม่จำเป็นต้องเกิดขึ้นเฉพาะในขั้นตอนท่ี 4 ซึ่งกำหนดให้ผู้เรียน
แลกเปล่ียนความรู้ มุมมอง และสร้างข้อโต้แย้งกับเพื่อนในช้ันเรียน  
     ในขั้นนี้ ผู้เรียนตัดสินใจได้ว่าข้อมูลท่ีตนมีนั้นน่าเช่ือถือหรือไม่น่าเช่ือถือ นำมา
อ้างอิงได้ และควรสืบค้นข้อมูลใหม่มาสนับสนุนหรือไม่ เมื่อผู้เรียนตัดสินใจได้ว่าข้อมูล และหลักฐานท่ี
ตนมีสามารถสนับสนุนความคิดของตนเองอย่างเพียงพอย่อมทำให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการยืนยัน
ข้อสรุปด้วยความหนักแน่น แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนสามารถประเมินมุมมองเพื่อวิพากษ์อันเป็น
คุณลักษณะประการหนึ่งของผู้มีความสามารถในการวิพากษ์ (Open Polytechnic Kuratini, 2014)
การท่ีผู้เรียนตัดสินใจได้นั้นขึ้นอยู่กับความรู้ ข้อมูล และประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีผู้เรียนมี และเลือกนำ
องค์ความรู้นั้นมาใช้ในการแสดงความคิดเห็นของตน กล่าวได้ว่า ขั้นตอนนี้ได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
สืบค้นข้อมูลหลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ เพิ่มเติมท้ังในและนอกห้องเรียน จนสามารถถอดรหัสสารท่ีอยู่
ในบทอ่านหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่เพียงส่งผลให้ผู้เรียนรู้เท่าทันผู้สร้างหรือผลิตสาร แต่ผู้เรียนยัง
สามารถอธิบาย วิเคราะห์ ตีความและสร้างความหมายใหม่ จนนำไปสู่การลงความเห็นของตนเองได้ 

4) ข้ันโต้แย้งและแสดงเหตุผล  
ขั้นโต้แย้งและแสดงเหตุผลเป็นขั้นท่ีกำหนดให้ผู้เรียนท่ีมีพื้นฐานประสบการณ์

แตกต่างได้ทำกิจกรรมกลุ่มย่อยในการนำเสนอมุมมองความคิดของตนภายในกลุ่ม โดยใช้การแสดง
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เหตุผลประกอบความคิดเป็นสำคัญ  เป็นขั้นตอนท่ีมาจากแนวคิดการโต้แย้งท่ีมุ่งเน้นการมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกันระหว่างบุคคลในการส่ือสารด้วยการโต้แย้งเพื่อให้ได้ร่วมกันพิจารณาข้อโต้แย้ง มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อโน้มน้าวใจผู้อื่นเพื่อให้ข้อกล่าวอ้างเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อนำเสนอหน้าช้ันเรียนต่อไป   
(Van Eemeren & Grootendorst, 2004; นิพัทธ ผ้ึงไผ่งาม , 2557; ภคพร อิสระ , 2557; วรัญญา  
จีระวิพูลวรรณ, 2563)  กิจกรรมในขั้นตอนนี้ฝึกให้ผู้เรียนแสดงจุดยืนด้วยการอธิบายหรือปฏิเสธ
ความเห็นฝ่ายตรงข้าม โดยใช้เหตุผล หลักฐาน และตัวอย่างประกอบ แล้วนำความคิดท่ีแตกต่างและ
หลากหลายมาใช้ในการตัดสินใจในการแสดงความคิดเห็นเพื่อหาความเป็นไปได้ของข้อสรุปท่ี
เหมาะสม สอดคล้องกับท่ี Johnson and Fankhauser (2018) เสนอว่าการส่ือสารสัมพันธ์กับการมี
ส่วนร่วม ซึ่งส่งผลให้เกิดการรับรู้ (self-perceived) ต่อความสามารถในการวิพากษ์ของตน ผู้วิจัย
พบว่า ขั้นตอนนี้ ผู้เรียนได้ร่วมกันระดมความคิดเห็นเพื่อกำหนดประเด็น อภิปราย ทำความเข้าใจ
สถานการณ์ร่วมกัน โดยได้เห็นวิธีคิดของผู้อื่น ผู้เรียนพิจารณาข้อดี ข้อจำกัดของมุมมองท่ีเลือก เรียนรู้
ข้อบกพร่องท้ังความคิดเห็นของตนและเพื่อนร่วมช้ันเรียนในบางจุดท่ีมองข้ามไป ตอบโต้เพื่อหา  
ข้อหักล้างกัน ให้ข้อมูลหลักฐานสนับสนุนท่ีหนักแน่นยิ่งขึ้น จนเกิดข้อค้นพบร่วมกัน จากนั้นจึงนำ
ข้อสรุปท่ีได้มาแลกเปล่ียนมุมมอง โต้แย้งความคิดกับสมาชิกกลุ่มอื่นในช้ันเรียน ซึ่งในการจัดกิจกรรม 
การโต้แย้งในช้ันเรียนจะต้องให้โอกาสผู้เรียนมีส่วนร่วมโต้แย้ง และกระตุ้นให้ผู้เรียนให้ข้อคิดเห็นซ้ ำ 
(Felton, 2005) นอกจากนี้ การให้ผู้เรียนแลกเปล่ียนข้อโต้แย้งกับกลุ่มอื่น ๆ จะทำให้ผู้เรียนปรับปรุง
ความคิดของตนเอง และใช้ประโยชน์จากความคิดท่ีแตกต่างกันของเพื่อนร่วมช้ันเรียน สอดคล้องกับท่ี 
Sampson et al. (2011) กล่าวว่า ผู้เรียนจะเรียนรู้เพิ่มเติมเมื่อสัมผัสกับความคิด และความท้าทาย
กับผู้เรียนคนอื่น ๆ  การเจรจาต่อรองเป็นกลุ่มทำให้ผู้เรียนทบทวนและปรับปรุงข้อสรุป ดังนั้น การให้
ผู้เรียนได้รับฟังมุมมองต่าง ๆ ของเพื่อนร่วมช้ันเรียนท่ีแตกต่างออกไปจึงช่วยให้ผู้เรียนสร้างมุมมอง
ของตนเองท่ีมีความหมายชัดเจนมากขึ้น  

การแลกเปล่ียนความรู้ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และระหว่างผู้เรียนกับผู้เรียน
เกี่ยวกับข้อกล่าวอ้างท่ีตนหรือกลุ่มเลือกและตัดสินใจไว้แล้ว ทำให้ผู้เรียนเรียนรู้ความแตกต่างระหว่าง
ความคิด (Sampson & Gerbino, 2010) และทบทวนความคิดก่อนลงความเห็นอีกครั้งว่าจะใช้ 
ข้อกล่าวอ้างใดเป็นข้อสรุป ท้ังนี้ การกำหนดบทบาทหน้าท่ีให้ผู้เรียนในการอภิปรายกลุ่มย่อยเพื่อ
พูดคุยแลกเปล่ียนมุมมองและปรับเหตุผลให้ตรงกับสถานการณ์ท่ีศึกษา เมื่อผู้เรียนพบว่าข้อโต้แย้งใน 
การอภิปรายไม่เป็นไปตามท่ีคิด ผู้เรียนจะถกเถียงอย่างต่อเนื่องและเกิดการอภิปรายอย่างกว้างขวาง
เกี่ยวกับข้อมูลหลักฐานท่ีใช้สนับสนุนเพื่อให้ได้ข้อสรุปอันเป็น ท่ียอมรับ ดังท่ี  Simon (2006)  
แสดงพฤติกรรมของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการโต้แย้งไว้ว่า การพูดคุยในกลุ่มเล็ก ๆ 
ว่าอะไรจะเกิดขึ้น หากส่ิงท่ีเกิดขึ้นคือส่ิงท่ีตรงกันข้ามกับท่ีคาดไว้ ผู้เรียนจะได้รับการขอให้พิจารณา
ใหม่และประเมินค่าข้อโต้แย้ง อันจะนำไปสู่ความก้าวหน้าในการคาดการณ์และหลักฐานท่ีสนับสนุน  
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การท่ี ผู้สอนกำหนดประเด็นหรือการให้ ผู้เรียนร่วมกันกำหนดประเด็น
อภิปรายภายในกลุ่มย่อยเป็นการฝึกปฏิบัติการตัดสินใจและหาข้อสรุปของสถานการณ์ ซึ่งเป็นมติของ
กลุ่ม จากนั้นเมื่อผู้สอนให้ตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอผลงานหน้าช้ันเรียนในประเด็นท่ีเหมือนหรือ
แตกต่างกันตามท่ีได้รับมอบหมาย เมื่อผู้เรียนได้รับฟังข้อมูลของกลุ่มอื่น ๆ และพิจารณาจุดเด่น  
จุดด้อยของกลุ่มตนเอง และกลุ่มอื่น ผู้เรียนเห็นช่องว่างของข้อมูล และความรู้ ซึ่งยังต้องการข้อมูล
หรือหลักฐานสนับสนุนอื่น ๆ เพิ่มเติม ทำให้เห็นว่าในการวิพากษ์ส่ิงใด ๆ ถ้าหากผู้เรียนพิจารณา
ข้อมูลและหลักฐานท่ีมีอยู่เพียงด้านเดียวหรือยึดประสบการณ์เฉพาะของตนเองเป็นหลัก โดยไม่เปิดใจ
รับฟังส่ิงใหม่หรือไม่แสวงหาคำตอบเพิ่มเติม อาจทำให้ผู้เรียนตัดสินใจได้ไม่ดีนักหรือตัดสินโดยอัตวิสัย 
ตรงกันข้าม การได้รับฟังข้อมูลจากผู้อื่นจะทำให้ผู้เรียนเรียนรู้ข้อบกพร่อง คิดแก้ไขปัญหาใหม่ และ
ตัดสินใจได้ดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ Akbari et al. (2018) ท่ีศึกษาเกี่ยวกับการทำความเข้าใจ
และการโต้แย้งของผู้เรียนว่า ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เช่ือมโยงระหว่างส่ิงท่ีรู้แล้วกับ
ส่ิงใหม่ การได้ข้อเสนอแนะจากโต้ตอบของเพื่อนและผู้สอนทำให้ผู้เรียนแก้ไขข้อผิดพลาดให้ถูกต้องใน
ระดับท่ีสูงขึ้น เพราะกิจกรรมการโต้แย้งท่ีผู้เรียนแต่ละกลุ่มกำหนดประเด็นการโต้แย้ง นิยามคำสำคัญ
ท่ีเกี่ยวกับประเด็นการโต้แย้ง แล้วให้ออกมานำเสนอข้อโต้แย้งเพื่อให้กลุ่มอื่นแสดงความคิดเห็นต่อ 
ข้อโต้แย้ง และให้เหตุผลประกอบ ส่งผลให้ผู้เรียนเรียนรู้ความแตกต่างระหว่างความคิดได้มากยิ่งขึ้น 

การทำกิจกรรมในขั้นตอนนี้  เมื่อผู้สอนสรุปการอภิปราย โดยเช่ือมโยง
กิจกรรมและมโนทัศน์หลักของเรื่อง แล้วให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายข้อโต้แย้งของกลุ่มใหม่อีกครั้งผ่าน
การประเมินหลักฐาน การให้เหตุผลและข้อสรุปของกลุ่มอื่น แล้วเขียนสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้และวิธี
แสวงหาความรู้ ผู้เรียนจะได้เกณฑ์ใหม่ในการประเมินข้อกล่าวอ้างหรือข้อโต้แย้ ง (Sampson & 
Gerbino, 2010; Sampson et al., 2011) การโต้แย้งยังมีประสิทธิภาพกว่าวิธีการท่ัวไปในการทำ
ความเข้าใจแนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับเรื่องหรือหัวข้อนั้น ๆ ผู้เรียนสามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกี่ยวข้องกับ
แนวคิดและหลักการในหัวข้อท่ีเป็นปัญหา นอกจากนี้ การโต้แย้งให้ผลลัพธ์ท่ีมีประสิทธิภาพเมื่อใช้
ร่วมกับวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกัน ดังนั้น การได้แลกเปล่ียนเรียนรู้ในขั้นตอนนี้จึงทำให้ผู้เรียนสามารถ
ประเมินข้อกล่าวอ้างต่าง ๆ และสร้างความเข้าใจต่อสถานการณ์อย่างเข้มข้นและมีความหมาย  

เมื่อแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มออกมานำเสนอความคิดท่ีเป็นข้อสรุปจาก 
การอภิปรายภายในกลุ่มย่อยแล้ว ผู้เรียนจะได้รับฟังความคิดท่ีแตกต่างออกไปจากเดิม ส่งผลให้ผู้เรียน
สามารถนำความคิดท่ีแตกต่างนั้นมาใช้ประโยชน์ กล่าวคือ ผู้เรียนมีข้อมูล ความรู้และหลักฐานท่ีได้รับ
จากผู้อื่นมาตรวจสอบและนำมาใช้ประกอบการตัดสินใจ ผู้เรียนสามารถได้ปรับความคิดและใช้ความรู้
ข้อมูลและหลักฐานท่ีน่าเช่ือถือมาอุดช่องว่างของเหตุผลท่ีสนับสนุนข้อสรุปเพิ่มเติม และเลือกข้อสรุป
ท่ีเหมาะสม การกระทำดังกล่าวเป็นการขยายความคิดของผู้เรียนให้กว้างขวางออกไป และผู้เรียน
สามารถให้เหตุผลท่ีหนักแน่นมากกว่าการอนุมานส่วนบุคคลในการยอมรับหรือปฏิเสธแนวคิดใดโดย
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ทันที สอดคล้องกับงานวิจัยของ Polat et al. (2016) ท่ีพบว่า วิธีการโต้แย้งสามารถเปล่ียนแปลง
แนวคิดของผู้เรียนได้ และการท่ีผู้เรียนเห็นความแตกต่างของความรู้ในช้ันเรียนทำให้ผู้เรียนเช่ือมโยง
ความรู้และอภิปรายได้ ซึ่งตรงกับข้อคิดเห็นท่ีผู้เรียนได้สะท้อนคิดต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ว่า สามารถสร้างความคิดและความรู้ใหม่ รวมท้ังได้นำไปพัฒนาทักษะการพูดการเขียนของตนเอง 
อีกด้วย ดังการสะท้อนคิดของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ความว่า  

“ในการเรียน ก็ คือการคิดวิเคราะห์ในการเรียนและการทำข้อสอบ  
รู้ความต่างในคำตอบเพื่อท่ีจะหาข้อท่ีถูกท่ีสุด ในการทำงาน ก็มีการคิดท่ีสร้างสรรค์ 
แลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อนร่วมงาน ยอมรับฟังในความคิดท่ีต่างไม่คิดว่า คนท่ีคิดต่าง
เป็นคนท่ีแปลก เพราะในเรื่องต่างมันจะมีเหตุผลของมันเอง ในการนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน คือ การมองโลกท่ีกว้างขึ้นในหลายแง่มุม ยอมรับในความคิดท่ีต่าง” 

(นักศึกษาหญิง เลขท่ี 12  สะท้อนคิดในสัปดาห์สุดท้าย) 
“ได้มี ความรู้ ในบาง ส่ิง ท่ี ไม่ รู้  แ ต่ เราเองควรรู้  ได้ ค้นพบข้อ คิดเห็ น  

ความคิดเห็นในแต่ละเรื่องว่าทำไมต้องเป็นแบบนี้ ทำให้ดิฉันมองโลกในหลายด้าน 
หลายมุมมองท่ีแตกต่างมากขึ้น ดิฉันเช่ือว่า ทุกเหตุผล ทุกเรื่องมีท่ีมาของมันเอง  
ในการเรียนแต่ละคาบ ดิฉันได้ความรู้ทักษะการคิดมากมายในการไตร่ตรอง 
แต่ละเรื่อง มีความรู้และกล้าท่ีจะแสดงออกในการโต้ตอบมากขึ้น” 

(นักศึกษาหญิง เลขท่ี 28  สะท้อนคิดในสัปดาห์สุดท้าย) 
ผู้เรียนยังให้ความเห็นว่าควรเพิ่มระยะเวลาในการทำกิจกรรมในขั้นตอนนี้ เนื่องจากทำให้

ผู้ เรียนสะท้อนตนเองกับเพื่ อนร่วมช้ัน เรียน และนำผลท่ีได้รับนั้น ไปปรับปรุงตัวเองต่อไป  
ดังการสะท้อนคิดของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ความว่า 

“การแลกเปล่ียนกับเพื่อนร่วมช้ันเรียน เป็นส่ิงท่ีควรต่อยอดในการสะท้อน
ตนเองกับเพื่อน เห็นตัวตนของเราเอง ให้เพื่อนมองเห็นตัวตนของเรา สามารถ
ปรับปรุงตัวเองได้ อยากให้มีกิจกรรมมากขึ้น ต่อยอดให้มองเห็นเรากับเพื่อน  
เพื่อพัฒนาตนเองต่อไป” 

(นักศึกษาชาย เลขท่ี 8  สะท้อนคิดในสัปดาห์สุดท้าย) 
จากการสัมภาษณ์ผู้เรียนอย่างไม่เป็นทางการ ผู้เรียนกล่าวว่าในขั้นโต้แย้งและแสดงเหตุผล 

ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ความแตกต่างทางความคิดและทำให้มีทักษะการคิดเพิ่มขึ้น สามารถวิเคราะห์ 
สังเคราะห์ความคิดเห็นท่ีแตกต่างกันนั้นไปใช้ในการปรับปรุงความคิดต่อไป ความว่า 

“ได้เรียนรู้ถึงความต่างความคิดของผู้อื่น ได้ลองวิเคราะห์  สังเคราะห์ 
ความคิดเห็นของเพื่ อน ท่ีหลากหลาย ได้ ค้นพบว่าความคิดของแต่ละคนมี  
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ความแตกต่างกัน และมีทักษะการคิดเพิ่มมากขึ้น โดยจะนำความรู้ไปปรับปรุงด้าน
ความคิด รู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณและใช้ความคิดอย่างมีสติ” 

(นักศึกษาชาย เลขท่ี 16) 
ในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของผู้เรียนในขั้นนี้ ท้ังในรูปแบบการอภิปราย  

การระดมสมอง การสนทนา การทำงานกลุ่ม และการโต้วาที โดยให้ ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับส่ือ 
เพื่อแสวงหาความรู้เพิ่มเติม ได้เปิดโอกาสให้ ผู้เรียนทำงานแบบรวมพลังในการใช้ความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีมีในตัวผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาต่าง ๆ ช่วยกันคิดอย่างมีเหตุผล รวบรวม
ความคิดท้ังหมด แล้วนำมาหาข้อสรุปร่วมกันและสร้างข้อกล่าวอ้างหรือสร้างสมมติฐานท่ีสมเหตุสมผล
เพื่อใช้แก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้น จากนั้นผู้เรียนจึงเลือกใช้กลวิธีการนำเสนอมุมมอง คำตอบหรือข้อกล่าวอ้าง
ท่ีมีข้อมูลหลักฐาน และตัวอย่างต่าง ๆ ท่ีน่าเช่ือถือให้เพื่อนในช้ันเรียนยอมรับ ในขณะท่ีเพื่อนในช้ัน
เรียนก็มีโอกาสนำเสนอความคิดท่ีแตกต่างออกไปเพื่อไขคำตอบให้ชัดเจน ผู้เรียนแต่ละคนจึงมีบทบาท
เป็นผู้นำในการแสดงความคิดเห็นและผู้รับฟังความคิดเห็นนั้นสลับกันเพื่อให้ผู้เรียนได้รับฟังมุมมอง  
อันหลากหลายและพิจารณาข้อกล่าวอ้างต่าง ๆ บนพื้นฐานของเหตุผล ผู้เรียนจึงไม่ได้คล้อยตาม  
ข้อกล่าวอ้างต่าง ๆ โดยปราศจากการคิดวิเคราะห์ และไม่ได้ตัดสินใจลงข้อสรุปโดยทันที ในขณะท่ี
ผู้สอนสามารถตรวจสอบได้ว่าผู้เรียนเข้าใจบทเรียน และเรียนรู้อย่างมีความหมาย  พร้อมยอมรับ
ความเห็นต่าง และเปล่ียนแปลงความคิดหากข้อกล่าวอ้างนั้น ๆ มีเหตุผลเพียงพอ  

5) ขั้นสร้างมุมมองของตนเอง 
      ขั้นสร้างมุมมองของตนเอง เป็นขั้นท่ีให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นอย่างมี
เหตุผลท่ีเป็นของตนเองหลังจากท่ีได้ใช้ข้อมูลและหลักฐานต่าง ๆ มาจัดการกับปัญหาและสถานการณ์ 
ขั้นตอนนี้เป็นขั้นท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีโอกาสแสดงผลงาน และแสดงความคิดเห็นจากการสร้าง
ความรู้ของตน หลังจากท่ีผู้เรียนได้รื้อความคิดอันเป็นการแยกส่วนประกอบต่าง ๆ ของความรู้ท่ีพบ 
จนได้ตัดสินใจ แลกเปล่ียนเรียนรู้ และตรวจสอบข้อมูลหลักฐาน รวมท้ังความคิดต่าง ๆ อย่างชัดเจน 
การท่ีผู้เรียนได้คิดซ้ำแล้ว ซ้ำอีกท้ังจากข้อมูลใหม่ในบทอ่าน วีดิทัศน์หรือสถานการณ์ และจากเพื่อน
ร่วมช้ันเรียน จนสามารถจัดเรียงข้อมูลและสร้างความคิดใหม่ ซึ่งไม่จำเป็นต้องเหมือนกับความรู้เดิม 
ท่ีมี เป็นการพัฒนาความสามารถในการสร้างองค์ความรู้ใหม่ส่วนบุคคลของผู้เรียน สอดคล้องกับท่ี 
Boytchev (2015) กล่าวว่าผู้เรียนจะมีกระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างความรู้เมื่อได้ผ่านช่วงของการทำ
ความเข้าใจข้อมูล และสร้างความรู้ผ่านวิธีการท่ีหลากหลาย จนสร้างความรู้ใหม่ท่ีสร้างสรรค์ได้  
      ด้วยโครงสร้างของความคิดท่ีผู้เรียนมองเห็นในสถานการณ์ และนำมา
จัดลำดับความสำคัญใหม่ในขั้นตอนท่ี 2 เมื่อผู้เรียนทำกิจกรรมในขั้นสร้างมุมมองของตนเอง พบว่า  
ผู้เรียนสามารถเห็นว่าสารต่าง ๆ ได้รับการประกอบสร้างขึ้นมาอย่างมีโครงสร้างและมีจุดมุ่งหมาย  
โดยผู้เรียนจะถอดรื้อความคิดบางส่วน และนำความคิดมานำเสนอใหม่ มากกว่าการสร้างใหม่ ท่ี
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แตกต่างจากความคิดเดิมของสารอย่างส้ินเชิง ดังท่ี ยุกติ มุกดาวิจิตร (2555) ให้ความเห็นว่าการรื้อสร้าง
เป็นการถอดรื้อและพิจารณาการประกอบขึ้นมาของโครงสร้างมากกว่าท่ีจะเป็นการทุบทำลาย
โครงสร้างเดิม ในขั้นนี้ ผู้เรียนสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองในมุมมองใหม่ ๆ โดยลงความเห็นของตนเอง
อย่างชัดเจน มีเหตุผล คำอธิบาย ข้อมูลหลักฐาน และประสบการณ์ต่าง ๆ ประกอบ ซึ่งปรากฏมุมมอง
ทางความคิดในการวิพากษ์ท้ังการยืนยันมุมมองเดิมและการแสดงความคิดเห็นท่ีต่อยอดออกไป 
      ในขั้นตอนนี้ ผู้เรียนได้ตรวจสอบว่าส่ิงท่ีผู้เรียนได้แยกโครงสร้าง รื้อความคิด
หรือพิจารณาเรื่องราวด้วยมุมมองอื่น ๆ ท่ีมาจากการจัดลำดับความสำคัญของคู่เด่น คู่ตรงกันข้าม 
ขัดแย้งหรือไม่สอดคล้องกันเพื่อทำความเข้าใจและสร้างความคิดใหม่ ๆ นั้น เป็นความคิดท่ีดีกว่า
อย่างไร และนำมาใช้ได้จริงหรือไม่ ซึ่งทำให้การตัดสินใจลงข้อสรุปของผู้เรียนมีความหมายและ  
มีประสิทธิภาพ ซึ่งข้อสรุปท่ีผู้เรียนแสดงความคิดเห็นเหล่านั้นไม่จำเป็นต้องมีคำตอบ ตายตัว 
สอดคล้องกับท่ี ออมสิน จตุพร (2556) กล่าวว่าความรู้ต่าง ๆ สร้างขึ้นในบริบทของสังคมวัฒนธรรม
และการเมืองท่ีมีความแตกต่างและหลากหลายจึงมิได้มีความเป็นกลาง แต่มีลักษณะท่ีสัมพันธ์กับ
บริบทสังคมนั้น ๆ การตัดสินว่าความรู้อะไรผิดถูกไม่สามารถกำหนดได้ล่วงหน้า แต่ขึ้นอยู่กับการ
ตีความของแต่ละบุคคล ในการตีความท่ีหลากหลายของผู้เรียนทำให้ได้มุมมองของความคิดหรือการ
ลงข้อสรุปท่ีเกิดความเป็นไปได้ใหม่ บ่งช้ีว่าวิธีการถอดรหัสและการรื้อสร้าง จะใช้การตีความและ
ข้อเสนอแนะท่ีแตกต่างออกไปเพื่อให้เกิดความเป็นไปได้ใหม่ ๆ (Balkir-kuru, 2011) การเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้สร้างมุมมองใหม่ยังช่วยให้ผู้เรียนไม่ตัดสินส่ิงใดเพียงด้านเดียว พร้อมเปิดใจรับฟังความคิด
ของผู้อื่น เรียนรู้ร่วมกันอย่างเข้าใจ และพัฒนาความรู้ใหม่ให้เกิดขึ้น ดังท่ี อารีรัตน์ ภิราษร (2562) 
กล่าวว่าการรื้อสร้างพัฒนาองค์ความรู้ท่ีไม่หยุดอยู่กับท่ีและทำให้คนในสังคมเคารพการตัดสินใจของผู้อื่น   
      หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การกำหนดให้ผู้เรียนบันทึก 
ข้อสรุปผลท่ีเกิดขึ้นจากการทำกิจกรรมมีส่วนสำคัญท่ีทำให้ผู้เรียนคิดและแสดงออกอย่างอิสระ 
(Baldwin, 1991) ผู้เรียนสามารถเรียบเรียงสถานการณ์หรือเรื่องราว แล้วนำกลับมาสะท้อนคิดด้วย
ว่ายังมีข้อมูล ความรู้หรือหลักฐานใดท่ียังไม่สมบูรณ์หรือไม่ แล้วจึงให้ความคิดเห็นซ้ำเพื่อยืนยัน
คำตอบ ดังท่ี Simon (2006) เสนอว่าเมื่อผู้เรียนบันทึกข้อสรุปผลของผู้เรียนคนอื่นเพื่อพิจารณาข้อมูล
ท่ีขาดหายไป  ผู้เรียนจะให้คำตอบเพื่อปรับปรุงข้อสรุป ปรับปรุงความคิดและสร้างมุมมองของตนเอง 
ดังคำกล่าวของผู้เรียนจากการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการท่ีแสดงให้เห็นว่าทุกกิจกรรมในการเรียน
การสอนช่วยพัฒนาการคิดอย่างมีเหตุผล และการใช้เหตุผลเพื่อขจัดความขัดแย้งในการทำงานกลุ่ม ความว่า 

“ในการเรียนทำให้มีทัศนคติท่ีดีขึ้น มีความรู้ ความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล 
มากยิ่งขึ้น และทำให้พัฒนาแนวคิดใหม่ ๆ ทำให้ทราบความหมายท่ีซ่อนอยู่ในส่วน
ลึก ๆ  ของส่ิงหนึ่ง ๆ  ในการเรียนท่ีมีความคลุมเครือ ก็จะสามารถหาความหมายได้
เชิงลึก การทำงานกลุ่มก็สามารถนำลักษณะการโต้แย้งมาใช้ได้ โดยเฉพาะเมื่อเกิด
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ปัญหาในกลุ่ม ก็ใช้เหตุผลมารองรับเพื่อแก้ไขปัญหานั้น ๆ การโต้แย้งยังทำให้
สามารถนำเสนอความคิดท่ีตนมีต่อเรื่องนั้น ๆ ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะการคิดอีกด้วย” 

    (นักศึกษาชาย เลขท่ี 25) 
จากการเขียนสะท้อนคิดในสัปดาห์สุดท้ายของการจัดการเรียนการสอน ผู้เรียนได้ให้

ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยภาพรวมว่ารูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นทำให้
ผู้เรียนได้ฝึกคิด ฝึกพูด และฝึกการแสดงความคิดเห็นเพื่อทำความเข้าใจเรื่องราวได้มากขึ้น ความว่า 

“โดยภาพรวมเป็นการเรียนการสอนท่ีดีมาก สามารถฝึกคิด ฝึกพูด แสดง
ความคิดเห็น โต้แย้ง จัดลำดับความสำคัญ แลกเปล่ียนความคิด ทำให้เข้าใจเรื่องราว
มากขึ้น มีการเรียนการสอนอย่างสนุกสนาน” 

(นักศึกษาชาย เลขท่ี 7) 
“การเรียนการสอนนี้ทำให้สามารถวิเคราะห์บทความผ่านกระบวนการคิด 

ท่ีแยบยล ลำดับความสำคัญของเรื่อง รู้จักเหตุและผลของแก่นสารท่ีผู้ส่งสารต้องการ
ส่ือสาร เป็นการปรับเปล่ียนทัศนคติอย่างหลากหลายด้วยมุมมองท่ีแปลกใหม่หรือ
โต้แย้ง ทำให้เรามองเห็นข้อดี ข้อเสียในมุมมองท่ีแตกต่าง และรู้จักการลำดับ
ความคิดตามความสำคัญ ซึ่งก่อนจะลงมือกระทำส่ิงใด จะต้องตรวจสอบข้อมูลให้
ชัดเจนก่อนนำไปปฏิบัติ และการทำงานกลุ่มท่ีมีการแลกเปล่ียนความเห็นกัน ทำให้
ต้องวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อนำไปสู่การสรุปอีกด้วย” 

    (นักศึกษาหญิง เลขท่ี 10) 
“รู้สึกดีใจท่ีได้รับความรู้เพิ่มเติมท่ีสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้

ถูกต้อง ...วิชานี้ได้เปิดโอกาสให้มีการคิด เหมือนได้เปิดสมองออกมาล้างเลยค่ะ” 

(นักศึกษาหญิง เลขท่ี 26) 
ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนข้างต้นจึงแสดงให้เห็นว่าในแต่ละ

กิจกรรม ผู้เรียนจะเกิดคำตอบหลากหลายและมีคำถามจำนวนมากเกิดขึ้น ในการเรียนการสอน 
ทุกครั้ง ไม่จำเป็นจะต้องจบลงด้วยการท่ีผู้สอนตัดสินคำตอบหรือการให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นด้วย
คำตอบท่ีถูกต้องเสมอไป ความคิดและคำตอบของผู้เรียนจะต้องเป็นคำตอบท่ีเช่ือมโยงประสบการณ์ 
ความรู้เดิมและส่ิงท่ีเรียนรู้จนผู้เรียนสามารถพัฒนา ปรับปรุง เปล่ียนแปลง และขยายความคิด  
ขยายผลไปสู่การต้ังคำถามของผู้เรียนในการเรียนรู้อื่น ๆ และการนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
ต่อไป 
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    1.1.4 บทอ่านและสถานการณ์ที่นำมาใช้ในรูปแบบการเรียนการสอนมีความ
หลากหลายและเหมาะสม 
      การเลือกบทอ่านและสถานการณ์ท่ีนำมาใช้ตามรูปแบบเรียนการสอนตาม
ทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งท่ีพัฒนาขึ้น ผู้สอนสามารถเลือกบทอ่านและสถานการณ์ท่ี
เหมาะสม อาจมีขนาดยาวก็ได้ ซึ่งบทอ่านหรือสถานการณ์จะเป็นตัวกำหนดความหลากหลายใน 
การจัดการเรียนการสอน (Adeosun & Okafor, 2016) ผู้สอนจะต้องเลือกบทอ่าน ท่ีตรงกับ 
ความต้องการของผู้เรียน และเป็นเรื่องท่ีทันสมัยหรือกำลังอยู่ในกระแสนิยม ซึ่งเป็นท่ีถกเถียงกันหรือ
ยังไม่มีข้อสรุปชัดเจน บทอ่านและสถานการณ์อยู่ในความสนใจของผู้เรียนและสังคมจะทำให้ผู้เรียน
กระตือรือร้น สนใจในการคิด และต้องการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมมากขึ้น ดังนี้ 

1) เป็นเรื่องหรือสถานการณ์ท่ีเป็นท่ีถกเถียง อยู่ในกระแสของสังคม และ
ทันสมัย แต่จะต้องยังมีความคลุมเครือกำกวมหรือมีความหมายแฝง ซึ่งมีคู่เด่น ส่ิงท่ีตรงกันข้าม 
ขัดแย้งหรือไม่สอดคล้องกันปรากฏอยู่ (Leggo, 1998) เช่น บทอ่านเรื่อง “ไม่เอา ไม่พูด หยุดวิจารณ์
รูปลักษณ์คนอื่น” ของมัลลิกา นามสง่า มีประเด็น “ภายใน - ภายนอก” “อ้วน – ผอม” “ดูถูก – ยกตน” 
“ทักทาย -วิจารณ์ /เหยียด” “ภาพจริง -ภาพลักษณ์”  วี ดิ ทัศน์ เรื่อง “ ผู้ตัดสิน” มีประเด็น  
“ครู – นักเรียน” “ผู้ตัดสิน – ผู้ถูกตัดสิน” “ความยุติธรรม – ความไม่ยุติธรรม” กวีนิพนธ์เรื่อง  
“เด็กล้างจาน” ของศักด์ิสิริ มีสมสืบ มีประเด็น “จานว่างเปล่า – จานมีอาหาร” “เหลือเฟือ – ขาดแคลน”  
และ “น้อย – มหึมา” รวมท้ังข่าวสารต่าง ๆ ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนขบคิดและทบทวนส่ิงท่ีเกิดขึ้นใน
สถานการณ์ และทราบว่าทุกส่ิงสามารถนำมาพิจารณาได้ด้วยมุมมองใหม่ท่ีแตกต่างและหลากหลาย 
โดยไม่ต้องกังวลใจว่าการแสดงความคิดเห็นของตนเองจะผิดหรือไม่ได้รับการยอมรับ 

2) เป็นเรื่องท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตและประสบการณ์จริงของผู้เรียน โดยพิจารณา
จากช่วงวัยประสบการณ์ร่วม ความสนใจ และเจเนอเรช่ันของผู้เรียน (ศศิมา ตุ้มนิลกาล, 2560) เช่น 
หากผู้เรียนเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 สามารถเลือกเรื่องเกี่ยวกับการทำกิจกรรมรับน้อง ซึ่งเป็นกิจกรรม
ใกล้ตัวของผู้เรียนหรือเป็นเรื่องท่ีสำคัญกับชีวิตของผู้เรียน เช่น  บทอ่านเรื่อง “ทำไมคนรุ่นใหม่ 
ถึงไม่อยากรับราชการ” โดยให้ผู้เรียนเขียนแสดงทรรศนะเกี่ยวกับการเลือกประกอบอาชีพ พบว่า 
ผู้เรียนต่ืนตัว สนใจและมีส่วนร่วมในการอภิปรายในช้ันเรียน  การให้ ผู้เรียนพูดเพื่อโน้มน้าวใจ 
จากการได้ฟังและดูวีดิทัศน์เรื่อง “อย่าตัดสินความสามารถปลาด้วยการให้ปีนต้นไม้”  ซึ่งสะท้อน
มุมมองเกี่ยวกับสภาพการจัดการศึกษาในปัจจุบัน ทำให้ผู้เรียนเช่ือมโยงประสบการณ์เดิม และ
ประสบการณ์ใหม่ในการวิพากษ์ผ่านการพูดโน้มน้าวใจ เรื่องท่ีเช่ือมโยงกับชีวิตและประสบการณ์จริง
ของผู้เรียนเหล่านี้ทำให้ผู้เรียนวิพากษ์ได้อย่างกว้างขวาง ตรวจสอบมุมมองต่าง ๆ และสืบค้นได้อย่าง
รอบด้านและดีกว่าประเด็นท่ีผู้เรียนไม่คุ้นเคย รวมท้ังช่วยให้ผู้เรียนหาเหตุผลมาประกอบการตัดสินใจ
และลงข้อสรุป ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในอนาคต  
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3) เป็นเรื่องท่ีประกอบด้วยเหตุผลหรือเจตนาแฝงของผู้ส่งสารซ่อนอยู่
เบ้ืองหลัง แต่ยังไม่ได้อธิบายไว้ให้เห็นชัดเจนหรือไม่ได้กล่าวถึง เพื่อให้ผู้เรียนถอดรหัสสาร (Rolfe, 
2004) ผ่านการศึกษาบทอ่านหรือบทอ่านหลากหลายรูปแบบ และมีเนื้อหาหลากหลาย ทำให้ผู้เรียน
สามารถศึกษาหาข้อมูลหลักฐานเพิ่มเติม และนำมาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนร่วมช้ันเรียนเพื่อ
หาข้อสรุปร่วมกัน ดังจะพบว่า การกำหนดให้ผู้เรียนอ่านกวีนิพนธ์ท่ีสะท้อนสภาพสังคม ช่วยเปิด
มุมมองทางความคิด ผู้เรียนสืบค้นเหตุการณ์ท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับเรื่ อง และเกิดขึ้นจริงในสังคม
ปัจจุบัน พบว่า ผู้เรียนสามารถขยายความคิดในการลงความเห็นอย่างกว้างขวาง โดยนำข้อมูลและ
หลักฐานต่าง ๆ มาสนับสนุนการลงข้อสรุปได้สอดคล้องกับประเด็นท่ีกำลังศึกษา เห็นได้จากการอ่าน
กวีนิพนธ์ “เด็กล้างจาน” ท่ีมีจุดมุ่งหมายแฝงในการเสียดสีสังคมแบบบริโภคนิยม และการรับประทาน
อาหารแบบเหลือท้ิง การรับประทานอาหารไม่หมดเพียงเล็กน้อยของแต่ละคนย่อมสะสมกลายเป็น
เศษอาหารจำนวนมากจนคนบนโลกไม่ต้องร้องขอพรจากพระจันทร์เพื่อท่ีจะมีอาหาร ผู้เรียนสามารถ
ใช้ประสบการณ์และความรู้ท่ีตนมีเช่ือมโยงกับข้อมูลท่ีได้จากการสืบค้น จนนำเสนอมุมมองใหม่ได้ว่า 
การบริโภคอาหารเหลือท้ิงดังกล่าวไม่พึงกระทำ และน่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง เพราะการรับประทานอาหาร 
เป็นปัจจัยท่ีส่งผลให้เกิดวิกฤติขยะอาหาร (Food waste) ทำให้เกิดภาวะโลกร้อน ซึ่งเป็นปัญหาระดับ
โลก มนุษย์จึงควรตระหนักในปัญหานี้ การวิพากษ์ของผู้เรียนดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนสามารถ
เช่ือมโยงสถานการณ์และเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริง รวมทั้งให้มุมมองใหม่ท่ีสร้างสรรค์อีกด้วย 
 รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิตได้พัฒนาความสามารถในการ
วิพากษ์ของนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิผล เนื่องจากขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนมีหลักการ
ท่ีพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ ซึ่งพัฒนาขึ้นมาจากสำรวจสภาพปัญหาจริง ศึกษาจาก เอกสาร
ต่าง ๆ  งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยได้รับการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญ และการทดลองนำร่อง
ก่อนใช้จริง รวมท้ังการคัดสรรบทอ่านและสถานการณ์ท่ีนำมาใช้ในรูปแบบการเรียนการสอนท่ี
หลากหลายและเหมาะสมกับผู้เรียน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้างมุมมองทาง
ความคิดในสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นได้จริงในชีวิตประจำวัน และให้อิสระแก่ผู้เรียนในการนำเสนอความ
คิดเห็นท่ีไม่จำกัดอยู่ว่าคำตอบนั้นจะต้องเป็นคำตอบท่ีผิดหรือถูกเท่านั้น ในขณะเดียวกันก็ให้ผู้เรียนได้
ตรวจสอบ  และสืบค้นข้อมูลหลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ ท่ีไม่จำกัดเพียงในช้ันเรียน รวมท้ังสามารถนำ
ความรู้ ความคิดมาแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนด้วยกันอย่างเข้มข้น จนตัดสินใจเกี่ยวกับ
สถานการณ์นั้น ๆ ได้ ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการแก้ไข การรับมือจัดการกับปัญหาท่ีมีโอกาสเกิดขึ้น และ
ประยุกต์ใช้วิธีการแก้ปัญหาเหล่านั้นในชีวิตของผู้เรียนท้ังในด้านการเรียน การใช้ชีวิตประจำวันและ
การทำงานในอนาคตได้ รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อ
เสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิตจึงสามารถเสริมสร้างให้ผู้เรียนได้
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ประมวลความคิด ตกผลึกความคิดท่ีมีความเหมาะสม เป็นไปได้และเป็นท่ียอมรับ จนนำไปสู่การสร้าง
ข้อสรุปท่ีมีความน่าเช่ือถือ และสมเหตุสมผล 

1.2 ข้อจำกัดของรูปแบบการเรียนการสอน 
 รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมีวัตถุประสงค์เพื่อช่วยแก้ปัญหาการวิพากษ์
ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต ซึ่งสัมพันธ์กับการคิดขั้นสูง ในการจัดการเรียนการสอนมีข้อจำกัด ดังนี้ 
 ในการทดลองสอน ผู้วิจัยได้จัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียน
การสอนครบวงจรภายใน 1 ครั้ง ซึ่งใช้ระยะเวลาภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติในรายวิชา รวมจำนวน  
4 ช่ัวโมง ทำให้สามารถจัดการเรียนการสอนได้ต่อเนื่องและเสร็จส้ิน ดังนั้น หากนำรูปแบบการเรียน
การสอนนี้ไปใช้ในรายวิชาท่ีมีจำนวนช่ัวโมงน้อย อาจมีข้อจำกัดทำให้ไม่สามารถจัดการเรียนการสอน
ได้ครบวงจรในครั้งเดียว การจัดการเรียนการสอนตามข้ันตอนของรูปแบบครบท้ัง 5 ขั้นตอนจึงควรใช้
เวลาอย่างน้อย 4 ช่ัวโมงเพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้เวลาในการทำกิจกรรมอย่างเต็มท่ีและมีประสิทธิภาพ  
กรณีผู้สอนไม่สามารถจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของรูปแบบได้ครบวงจรในครั้งเดียว ผู้สอน
สามารถปรับกิจกรรม เนื้อหาและสถานการณ์ในแต่ละครั้งให้มีความต่อเนื่อง และสัมพันธ์กัน 
 อย่างไรก็ตาม เมื่อผู้เรียนคุ้นเคยในการทำกิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบ เช่น  
ในขั้นรื้อความคิด และจัดลำดับความสำคัญ ผู้เรียนสามารถทำกิจกรรมได้ด้วยตนเองและใช้เวลา 
ส้ันลง ผู้สอนสามารถปรับระยะเวลาและแนวทางการจัดการเรียนการสอนการเรียนการสอนให้
เหมาะสม  เช่น ในกิจกรรมการโต้แย้งและแสดงเหตุผล ผู้เรียนจะต้องนำข้อมูลและความรู้  
ต่าง ๆ มาแลกเปล่ียนเรียนรู้ ซึ่งใช้ระยะเวลานานกว่าขั้นตอนอื่น ๆ ผู้สอนควรกำหนดบทบาทหน้าท่ี
ในการทำกิจกรรมให้ผู้เรียนทุกคน และให้ผู้เรียนกำหนดประเด็นอภิปรายไว้ล่วงหน้าเพื่อผู้เรียนจะได้มี
ทิศทางในการอภิปราย อันจะทำให้ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกระชับมากยิ่งขึ้น  
  
 1.3 โอกาสในการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
  การวิพากษ์เป็นความสามารถท่ีเกิดจากกระบวนการคิดจึงมีความสำคัญต่อผู้เรียน 
ทุกคนท้ังในการเรียน การใช้ชีวิต และการทำงานในอนาคต (Bassham, 2011; Murawski, 2014b) 
ด้วยเหตุนี้ รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นจึงมีความเป็นไปได้ท่ีจะได้รับการนำไปใช้พัฒนา
ผู้เรียนทุกระดับการศึกษา เพราะการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียน
การสอนท่ีพัฒนาขึ้นช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ผ่านกระบวนการคิด ฝึกปฏิบัติการพูด และการเขียน
เพื่อแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล โดยเน้นการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในการเรียนรู้  ท้ังนี้ ผู้ท่ีจะนำ
รูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช้จะต้องตระหนักว่าในการพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ยังขึ้นอยู่
กับทักษะการคิดพื้นฐานท่ีจะนำไปต่อยอดการคิดในระดับท่ีสูงขึ้นหรือซับซ้อน The National 
Council for Excellence in Critical Thinking (2013)  และการวิพากษ์จะต้องเช่ือมโยงกับชีวิตจริง 
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การส่ือสาร และการแสวงหาข้อมูล (Davis, 2006) เมื่อเป็นเช่นนี้ อายุหรือช่วงวัยของผู้เรียนเป็น
ปัจจัยสำคัญท่ีส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียน กล่าวคือ พื้นฐานความรู้และ
ประสบการณ์ท่ีแตกต่างกันของผู้เรียนแต่ละช่วงวัยส่งผลต่อการวิพากษ์ในระดับท่ีแตกต่างกัน แม้ว่าจะ
พัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียนได้ทุกคน แต่ผู้เรียนท่ีมีวุฒิภาวะและประสบการณ์สูง
กว่าจะแสดงความคิดเห็นท่ีมีต่อสถานการณ์ได้กว้างขวางลึกซึ้งไม่เหมือนกัน  
 ดังนั้น ในการนำรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้  ผู้สอนควรคำนึงถึง ช่วงวัย 
ลักษณะเฉพาะ ความรู้และประสบการณ์เดิมของผู้เรียน โดยจัดลำดับความยากง่ายของสถานการณ์
เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และเข้าใจสถานการณ์นั้น ๆ เช่น กรณีใช้รูปแบบการเรียนการสอนนี้กับ
ผู้เรียนปฐมวัย หรือระดับประถมศึกษาควรปรับบทอ่าน สถานการณ์หรือรูปแบบท่ีง่าย ไม่ซับซ้อน 
และเหมาะสมกับช่วงวัย โดยสามารถเลือกใช้วรรณกรรมสำหรับเด็กในการจัดกิจกรรมได้ กรณีใช้
รูปแบบการเรียนการสอนนี้กับผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา สามารถปรับเนื้อหาให้เข้ากับบริบทของ
ผู้เรียนท่ีกำลังอยู่ในช่วงวัยรุ่น กรณีใช้รูปแบบการเรียนการสอนนี้กับผู้เรียนระดับอุดมศึกษา สามารถ
เลือกสถานการณ์ท่ีมีความซับซ้อนมากขึ้นตามลำดับ กรณีจะนำรูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช้ใน
รายวิชาอื่น ท่ีไม่ ใช่วิชาทางด้านภาษาหรือวิชาศึกษาท่ัวไป ผู้สอนจะต้องคำนึงว่าเนื้อหาหรือ
สถานการณ์ท่ีนำมาใช้ควรมีลักษณะกำกวม คลุมเครือ ไม่มีคำตอบตายตัว และมีจุดมุ่งหมายแฝงของ 
ผู้นำเสนอสารเพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการคิดอย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขตของความจริง รู้จักแสวงหา
คำตอบท่ีเหมาะสม น่าเช่ือถือ เป็นไปได้ และยอมรับได้ มากกว่าจะเป็นสถานการณ์ท่ีมีคำตอบท่ีต้อง
ตัดสินด้วยผิดหรือถูกเท่านั้น ซึ่งจะทำให้การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
 

2. อภิปรายผลเก่ียวกับการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีร้ือสร้าง
และแนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต  
 จากการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ด้านข้อมูลเชิงปริมาณท่ีใช้
เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการวิพากษ์ของกลุ่มเป้าหมายระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
และการเปรียบเทียบพัฒนาการของความสามารถในการวิพากษ์ใน 4 ระยะของการทดลอง  
ได้แก่ 1) การจัดกระทำข้อมูล  2) การประเมิน  3) การสะท้อนคิด และ 4) การลงความเห็น  
ผู้วิจัยแบ่งการนำเสนอออกเป็นการอภิปรายผลเกี่ยวกับความสามารถในการวิพากษ์โดยภาพรวม และ
ความสามารถในการวิพากษ์จำแนกตามองค์ประกอบ  ดังนี้ 

2.1 ความสามารถในการวิพากษ์โดยภาพรวม 
  ผู้วิจัยพบว่า หลังการทดลองกลุ่มเป้าหมายมีความสามารถในการวิพากษ์ในภาพรวมสูงกว่า
ก่อนการทดลอง กล่าวคือ กลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์ก่อนการทดลองเท่ากับ 
27.07 เทียบกับเกณฑ์การประเมินความสามารถในการวิพากษ์อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำท่ีกำหนด 
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และมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเท่ากับ 38.53 เทียบกับเกณฑ์การประเมินความสามารถในการวิพากษ์อยู่
ในระดับดี เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียด้วยการใช้สถิติทดสอบที พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มเป้าหมาย
มีความสามารถในการวิพากษ์ในภาพรวมสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 เมื่อพิจารณาคะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์ในภาพรวมของกลุ่มเป้าหมายใน 4 
ระยะของการทดลอง ได้แก่  27.90 30.57  33.27  และ 36.37 เทียบกับเกณฑ์การประเมิน
ความสามารถในการวิพากษ์  พบว่า ในการทดลองครั้งท่ี 1 กลุ่มเป้าหมายมีความสามารถในการ
วิพากษ์ของอยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ขั้นต่ำท่ีกำหนด การทดลองครั้งท่ี 2 และ 3 กลุ่มเป้าหมายมี
ความสามารถในการวิพากษ์ของอยู่ในระดับปานกลาง และในการทดลองครั้งท่ี 4  ผู้เรียนมีระดับ
ความสามารถในการวิพากษ์อยู่ในระดับดี ผู้เรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์เพิ่มมาก
ขึ้นตามลำดับ อธิบายได้ด้วยผลของการใช้ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นใน 
การจัดการเรียนรู้ สอดคล้องกับกิจกรรมท่ีส่งเสริมทักษะการวิพากษ์ (ปรวรรณ อ่ำช่วย, 2555) เช่น 
ขั้นต้ังคำถามเกี่ยวกับสถานการณ์ สอดคล้องกับการต้ังและตอบคำถาม ขั้นรื้อความคิดและจัดลำดับ
ความสำคัญ สอดคล้องกับการสังเกตและการแยกแยะข้อสรุป  ซึ่งเป็นการนำส่ิงท่ีปรากฏใน
สถานการณ์มาพิจารณาให้ชัดเจน ขั้นตรวจสอบข้อมูลหลักฐานอย่างรอบด้าน  สอดคล้องกับ 
การพิจารณาความน่าเช่ือถือของแหล่งข้อมูล ขั้นโต้แย้งและแสดงเหตุผล สอดคล้องกับการวิเคราะห์
ข้อโต้แย้งและการมีปฏิสัมพันธ์ ขั้นสร้างมุมมองของตนเอง สอดคล้องกับการให้เหตุผลและการตัดสินใจ 
 กิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นยังทำให้ผู้เรียนได้สร้างวิธีคิด 
และแสวงหาความรู้ท่ีหลากหลาย ท้ังจากภายในตนเอง และจากภายนอกด้วยการสืบค้นข้อมูล
เพิ่มเติม การแลกเปล่ียนเรียนรู้กับเพื่อนร่วมช้ันเรียน ซึ่งการท่ีจะให้ผู้เรียนมีความสามารถได้นั้ น 
ผู้เรียนควรได้ใช้เครื่องมือท้ังหมดเพื่อสร้างวิธีคิดในการตัดสินใจให้เหมาะสมท่ีสุด (Sokhi-Bulley, 
2013) ท้ังนี้ การตัดสินใจของผู้เรียนแต่ละครั้งท่ีผ่านการแสวงหาข้อโต้แย้ง และเหตุผลสนับสนุน  
ต่าง ๆ ทำให้ผู้เรียนมองเห็นระบุข้อดีและข้อจำกัดของมุมมองต่าง ๆ จนสามารถยืนยันข้อสรุปได้ 
(Bielik and Yarden, 2014) ยังเป็นการพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการลงความเห็นอย่างมีเหตุผล ซึ่งผู้เรียนท่ีมีความสามารถในการวิพากษ์จะต้องสามารถแสดง
ความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล โดยผ่านการจัดกระทำข้อมูล การประเมิน และการสะท้อนคิด  
 อย่างไรก็ตาม ก่อนและระหว่างการทดลอง คะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์  
โดยภาพรวมของผู้เรียนยังอยู่ในระดับปานกลางและพัฒนาไปสู่ระดับดีในสัปดาห์ท่ี 6 สัปดาห์ท่ี 8 
และหลังการทดลอง แสดงให้เห็นว่าการพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์  ผู้เรียนจำเป็นต้องใช้
ระยะเวลาในการเรียนรู้ ซึ่งจะต้องเปิดใจให้กว้างเพื่อค้นพบส่ิงใหม่ โดยใช้มิติใหม่ของผู้เรียนเอง และ
เมื่อผู้เรียนเกิดการมีส่วนร่วมในการคิดจะทำให้มีวิธีคิดในการหาข้อสรุปและจัดการกับความซับซ้อน
ของสถานการณ์ได้มากขึ้น (Antonacopoulou, 2008) ซึ่งความสามารถในการวิพากษ์จะพัฒนาได้ดี
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ขึ้นก็ต่อเมื่อผู้เรียนมีพื้นฐานในการคิด โดยมีข้อมูล และมีประสบการณ์ท่ีเพียงพอต่อการขยายความคิด 
และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างสมเหตุสมผล 
 

2.2 ความสามารถในการวิพากษ์จำแนกตามองค์ประกอบ 
   ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการวิพากษ์จำแนกตามองค์ประกอบ พบว่า 
กลุ่มเป้าหมายมีความสามารถในการจัดกระทำข้อมูล การประเมิน การสะท้อนคิด และการลง
ความเห็นสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกด้าน สอดคล้องกับคะแนน
ความสามารถในการวิพากษ์ในภาพรวม  
  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของความสามารถในการวิพากษ์ระหว่างแต่ละ
องค์ประกอบก่อนและหลังการทดลอง พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีค่าเฉล่ียร้อยละของความสามารถใน 
การลงความเห็นสูงกว่าการจัดกระทำข้อมูล การประเมิน และการสะท้อนคิด ค่าคะแนนเฉล่ียท่ีเพิ่มขึ้น 
ของตัวบ่งช้ีตามองค์ประกอบของความสามารถในการวิพากษ์แต่ละองค์ประกอบสามารถอธิบายได้
ด้วยผลของการใช้ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นในการจัดการเรียนรู้ ดังต่อไปนี้ 
   1) ความสามารถในการจัดกระทำข้อมูล  

ผลการวิจัยพบว่า ในการจัดกระทำข้อมูล ผู้เรียนมีคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลอง
เท่ากับ 6.20 คิดเป็นร้อยละ 62.00 และมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเท่ากับ 8.43 คิดเป็นร้อยละ 
84.30 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียด้วยสถิติทดสอบที พบว่า หลังการทดลองกลุ่มเป้าหมายมีการจัด
กระทำข้อมูลสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ในการทดลองครั้งท่ี 1-4 ผู้เรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการจัดกระทำ
ข้อมูลเพิ่มข้ึนตามลำดับ ได้แก่  6.30  6.83  7.43  และ 7.93 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียด้วยสถิติทดสอบที 
พบว่า ในการทดลองครั้งท่ี 1-2 1-3 1-4 2-3 2-4 และ 3-4 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05  

ผู้เรียนยังมีพัฒนาการความสามารถในการจัดกระทำข้อมูลหลังการทดลองเพิ่มขึ้น
จากก่อนการทดลอง ร้อยละ 22.30 อธิบายได้ว่าในการท่ีผู้เรียนจะมีความสามารถในวิพากษ์สูงขึ้น 
ผู้เรียนจะต้องสามารถรวบรวมข้อมูล ระบุ และสรุปประเด็นได้ว่าประเด็นใดสำคัญ แล้วจึงนำมา
วิเคราะห์ จัดหมวดหมู่ พิจารณาความสัมพันธ์และเปรียบเทียบข้อมูลเรื่องเดียวกันเพื่อให้เห็นมุมมองท่ี
หลากหลาย (Open Polytechnic Kuratini, 2014) เมื่อผู้เรียนสามารถจัดกระทำข้อมูลได้กระจ่างชัด 
แล้ว ผู้เรียนจะต่อยอดความคิดขั้นสูงไปสู่การลงความเห็นต่อประเด็นท่ีเลือกมาวิพากษ์ได้ดีขึ้น
สอดคล้องกับท่ี Anderson and Bloom (2001) เห็นว่าการพัฒนาความคิดของผู้เรียนจะเกิดขึ้น 
เป็นลำดับข้ันตอน เริ่มจากการจำ เข้าใจ ประยุกต์ วิเคราะห์ ประเมิน และสร้างสรรค์ต่อไป 
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เมื่อพิจารณาพฤติกรรมบ่งช้ีตามองค์ประกอบของความสามารถในการจัดกระทำข้อมูล 
พบว่า ผู้เรียนสามารถจัดกระทำข้อมูล โดยระบุประเด็นได้ตรงกับเนื้อหาและประเด็นท่ียังมี  
ข้อสงสัยคลุมเครือหรือมีความหมายแฝงได้ว่าจะต้องพิจารณาประเด็นใดเป็นสำคัญ เมื่อระบุประเด็น
ได้แล้ว ผู้เรียนสามารถนำข้อมูลต่าง ๆ ท่ีรวบรวมไว้มาจัดหมวดหมู่ และพิจารณาความสัมพันธ์ 
แยกแยะข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น เปรียบเทียบข้อมูลในเรื่องเดียวกันเพื่อให้เห็นมุมมองท่ีหลากหลายว่า 
มีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไรได้ ซึ่งเป็นผลมาจากการทำกิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบ 
ท่ีพัฒนาขึ้นท่ีให้ผู้เรียนได้สำรวจ ความคิด ใช้ประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับประสบการณ์ใหม่  และ 
การวิเคราะห์ และการตีความสารท่ีมีความหมายแฝงผ่านการตั้งคำถามกับผู้เรียน ดังนี้ 

1.1) การสำรวจความคิด ใช้ประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับประสบการณ์ใหม่   
ดังจะเห็นว่าในขั้นตอนท่ี 1 ต้ังคำถามเกี่ยวกับสถานการณ์  ทำให้ ผู้เรียนได้สำรวจความคิด  
ใช้ประสบการณ์เดิมเช่ือมโยงกับประสบการณ์ใหม่ การต้ังคำถามเกี่ยวกับประเด็นท่ียังเป็นข้อสงสัยกับ
ผู้เรียนทำให้ผู้เรียนระบุได้ว่า ประเด็นใด คือ ประเด็นหลักของเรื่อง เช่น คำถามว่า “บทอ่านดังกล่าวมี
ความคลุมเครือในลักษณะใดบ้าง” ประเด็นสำคัญของเรื่องคืออะไร” “เรื่องข้างต้นมีจุดมุ่งหมาย
สำคัญอย่างไร” ซึ่งการฝึกให้ผู้เรียนจัดกระทำข้อมูลดังกล่าว โดยเฉพาะการทำความเข้าใจจุดมุ่งหมาย
แฝงได้ช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างสถานการณ์กับบริบทของสังคมนั้น ๆ ได้ชัดเจนขึ้น 
สอดคล้องกับท่ี ออมสิน จตุพร (2556) กล่าวว่า ความรู้เป็นส่ิงท่ีสร้างขึ้นในบริบทของสังคม 
วัฒนธรรม และการเมืองท่ีมีความแตกต่างและหลากหลาย ไม่ได้มีความเป็นกลาง แต่มีลักษณะท่ี
สัมพันธ์กับบริบทสังคมนั้น ๆ แต่ขึ้นอยู่กับการตีความของแต่ละบุคคล 

1.2) การวิเคราะห์ และการตีความสารท่ีมีความหมายแฝงผ่านการต้ังคำถามกับ
ผู้เรียน ในขั้นตอนท่ี 2 รื้อความคิด และจัดลำดับความสำคัญ ทำให้ผู้เรียนทำความเข้าใจ นำข้อมูล 
ต่าง ๆ มาจัดกระทำ ท้ังการวิเคราะห์ และการตีความสารท่ีมีความหมายซับซ้อนได้ พบว่า ระยะแรก  
ผู้เรียนสามารถจัดกระทำข้อมูลได้เบ้ืองต้น คือ การจับสาระสำคัญ ทราบว่าใคร ทำอะไร ท่ีไหน เมื่อไร 
ทำไม และอย่างไร แต่เมื่อถามเกี่ยวกับจุดมุ่งหมายแฝงหรือวัตถุประสงค์ของสถานการณ์ ผู้เรียนให้
คำตอบท่ีคนส่วนใหญ่เห็นว่าเป็นหรือควรเป็นเช่นนั้น โดยยังไม่สามารถให้มุมมองอื่น ๆ ได้ เมื่อผู้เรียน
เรียนทราบว่า การต้ังคำถามกับสถานการณ์ โดยพิจารณาคู่ตรงกันข้าม ขัดแย้งหรือไม่สอดคล้องกัน 
ทำให้ผู้เรียนเห็นร่องรอยของความคิดท่ีอยู่ผู้นำเสนอสารไม่ได้นำเสนอให้เห็นเด่นชัดหรือนำเสนอ  
อย่างตรงไปตรงมา พบว่า ผู้เรียนกระตือรือร้นท่ีจะค้นหาคู่เด่น คู่ตรงกันข้าม ขัดแย้งหรือไม่สอดคล้อง
กันด้วยตนเอง ผู้เรียนสามารถเปรียบเทียบลักษณะท่ีเหมือนกัน และแตกต่างกัน รวมท้ังแสดงความรู้ 
ความเข้าใจ และใช้เหตุผลประกอบได้ดีขึ้น สอดคล้องกับท่ี Adeosun and Okafor (2016) เห็นว่า
การต้ังคำถามให้ผู้เรียนสนใจและตรวจสอบความหมายได้ขยายฐานความรู้ในการถอดรหัสของผู้เรียน  
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ความสามารถในการจัดกระทำข้อมูลถือเป็นความสามารถพื้นฐานท่ีสำคัญมาก 
ในการพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียน โดยเฉพาะความสามารถในการลงความเห็น 
เพราะช่วยขยายความเข้าใจในประเด็นหรือสถานการณ์ท่ีผู้เรียนศึกษา นอกจากนี้ เมื่อผู้เรียนสามารถ
เลือกระบุปัญหาเพียงหนึ่งหรือสองประเด็นได้ชัดเจน ผู้เรียนย่อมสามารถพิจารณาสถานการณ์อย่าง  
ถี่ถ้วนและลึกซึ้งมากกว่าการเลือกปัญหามาเป็นจำนวนมาก แต่ได้จัดกระทำข้อมูลเพียงผิวเผิน ซึ่งจะ 
ไม่สามารถเข้าใจวัตถุประสงค์หรือความมุ่งหมายท่ีแท้จริงของสถานการณ์ได้ ความสามารถในการจัด
กระทำข้อมูลท่ีเพิ่มขึ้นของผู้เรียนจึงมีส่วนส่งเสริมให้ผู้เรียนขยายความคิดให้กว้างขวางต่อไปได้ 

2) ความสามารถในการประเมิน 
ผลการวิจัยพบว่า ในการประเมิน ผู้เรียนมีคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองเท่ากับ 

5.80 คิดเป็นร้อยละ 58.00 และมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเท่ากับ 7.83 คิดเป็นร้อยละ 78.3 
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียด้วยสถิติทดสอบที พบว่า หลังการทดลองกลุ่มเป้าหมายมีการประเมินสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ในการทดลองครั้งท่ี 1 และ 2 ผู้เรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการประเมิน
เพิ่มขึ้นตามลำดับ ได้แก่ 5.97 และ 6.60 แต่ในการทดลองครั้งท่ี 3 ผู้เรียนมีคะแนนเฉล่ียลดลง คือ 
6.50 และในการทดลองครั้งท่ี 4 ผู้เรียนมีคะแนนเฉล่ียสูงขึ้น คือ 7.13 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียด้วย
สถิติทดสอบที พบว่า ในการทดลองครั้งท่ี 1-2 1-3 1-4 2-4 และ 3-4 มีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และในการทดลองครั้งท่ี 2-3 ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมบ่งช้ีตามองค์ประกอบของความสามารถในการประเมิน
พบว่า ผู้เรียนสามารถระบุการตัดสินใจของตนเองในส่ิงใดส่ิงหนึ่งว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย  
เช่ือหรือไม่ เช่ือ จะทำหรือไม่ทำ โดยนำข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น ข้อมูลและความรู้ ท่ีปรากฏใน
สถานการณ์ท่ีมีอยู่มาพิจารณาและอธิบายด้วยหลักทางวิชาการ พร้อมท้ังยกตัวอย่างหลักฐาน ข้อมูล 
และมีเหตุผลประกอบการตัดสินใจได้น่าเช่ือถือ และเป็นท่ียอมรับได้  จากการให้ผู้เรียนทำกิจกรรม
ตามขั้นตอนของรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น พบว่า การตัดสินใจหรือประเมินความคิดของผู้เรียนเกิดขึ้นได้
ตลอดเวลา ซึ่งเป็นผลมาจากการทำกิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น โดยให้ผู้เรียนสืบค้น
และตรวจสอบความรู้ ข้อมูลหลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ และการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผู้อื่น ดังนี้ 

2.1) การสืบค้น และตรวจสอบข้อมูลหลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ ช่วยให้ผู้เรียน
ตัดสินใจเลือกทางเลือกท่ีเหมาะสมได้ เห็นได้จากในขั้นตอนท่ี 3 ตรวจสอบข้อมูลหลักฐานอย่าง 
รอบด้าน ส่ิงท่ี ผู้เรียนสืบค้น และนำมาใช้ในการประเมินหรือตัดสินนั้นจะต้องสอดคล้องกับ
สถานการณ์หรือประเด็นปัญหาท่ีศึกษา ผู้เรียนตัดสินใจบนพื้นฐานของแสวงหาเหตุผลและข้อมูลท่ีตรง
กับสถานการณ์หรือประเด็นท่ีศึกษา โดยนำมาเปรียบเทียบในหลายด้านและหลายแง่มุม เห็นได้จาก 
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เมื่อผู้เรียนทำกิจกรรมการสำรวจตรวจสอบข้อมูลต่าง ๆ ด้วยตนเอง และจากกิจกรรมกลุ่ม ผู้เรียน 
มีทางเลือกท่ีเพิ่มมากขึ้น มีข้อมูลท่ีหลากหลายเพื่อประกอบการตัดสินใจว่า จะเลือกเห็นด้วยหรือไม่
เห็นด้วย เช่ือหรือไม่เช่ือข้อมูลใด และข้อสรุปใดท่ีเหมาะสม ด้วยข้อมูลและทางเลือกท่ีหลากหลายนี้ 
การตรวจสอบข้อมูล บอกจุดอ่อน จุดแข็งท่ีพบ และมีน้ำหนักของเหตุผลท่ีนำมารองรับ ทำให้ผู้เรียน
ไม่ลังเลในการตัดสินใจ และลงข้อสรุปได้ดีขึ้น สอดคล้องกับท่ี อรวรรณ ปิลันธน์โอวาท (2547)  
ให้ความเห็นว่าในการวิพากษ์นั้น การประเมินเป็นมิติท่ีต้องให้เหตุผล ประกอบด้วยความรู้และ 
ความเหมาะสม ในขณะเดียวกันกับท่ี Open Polytechnic Kuratini (2014) กล่าวว่าในการประเมิน
มุมมองมาจากการท่ีบุคคลนั้นวิเคราะห์ข้อมูล มองเห็นมุมมองท่ีแตกต่าง และมีข้อมูลหรือหลักฐาน
สนับสนุนท่ีไม่เท่ากัน เมื่อบุคคลมีข้อมูลท่ีครบถ้วนอย่างเพียงพอในทุกมุมมองแล้ว จะทำให้ตัดสินใจ 
ได้ว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับมุมมองนั้นบนฐานของหลักการและเหตุผล 

2.2) การแลกเปล่ียนความคิดเห็นของผู้อื่น  ช่วย ส่งเสริมความสามารถใน 
การตัดสินใจให้กับผู้เรียน เป็นการสร้างประสบการณ์ใหม่ให้เกิดขึ้นกับผู้เรียน เมื่อพบสถานการณ์  
อื่น ๆ จะตัดสินใจได้ดีขึ้นเป็นระยะ ๆ ซึ่งเป็นไปตามหลักการของแนวคิดการโต้แย้งท่ีจะต้องมีกิจกรรม
ทางสังคม ดังจะเห็นว่าการให้ผู้เรียนโต้แย้งระหว่างเพื่อนในช้ันเรียนในขั้นตอนท่ี 4 โต้แย้งและแสดง
เหตุผล ผู้เรียนต้องมีบทบาทในการปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันเพื่อแลกเปล่ียนมุมมอง ผู้เรียนได้ปรับ
ความคิด และคิดเช่ือมโยงอย่างเป็นระบบ ซึ่งลักษณะสำคัญของผู้มีความสามารถในการวิพากษ์จะมี
การคิดเชิงระบบ (Murawski, 2014) ผู้เรียนได้พิจารณาทางเลือกในการตัดสินใจจนนำไปสู่การลง
ข้อสรุป ซึ่งจะช่วยลดอคติหรือจัดการกับการแสดงความคิดเห็นแบบอัตวิสัยอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธ์ท่ีผ่านการโต้แย้งช่วยพัฒนาสร้างความหมาย เปล่ียนความคิด และพัฒนา
ความรู้ของผู้เรียน (Smyrnaiou et al., 2015) ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบท่ี
พัฒนาขึ้นจึงทำให้ผู้เรียนได้มุมมองเกี่ยวกับทางเลือกท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหาหรือสถานการณ์ชัดเจนยิ่งขึ้น  

การสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันด้วยการโต้แย้งท่ีจะต้องเกิดปฏิสัมพันธ์ไม่จำกัด
เพียงปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนในกลุ่มเท่านั้น แต่ต้องเกิดระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และผู้เรียนกับ
บทเรียน ผู้สอนคอยทำหน้าท่ีกระตุ้นให้กลุ่มผู้เรียนท่ีแสดงความคิดเห็นน้อย แสดงความคิดเห็น 
เพิ่มมากขึ้น กระตุ้นให้กลุ่มท่ีผู้เรียนลงข้อสรุป ด้วยข้อมูลหลักฐานท่ีมีอยู่อย่างหลากหลาย ตัดสินใจ
เลือกแนวทางท่ีเหมาะสม และทำงานให้ทันต่อเวลาท่ีกำหนดไว้ การใช้คำถามท่ีมีคุณภาพ และ 
เป็นลำดับจากง่ายไปยาก รวมท้ังการจัดการช้ันเรียนท่ีมีบรรยากาศเชิงบวกและผ่อนคลาย ทำให้
ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นได้อย่างอิสระ สามารถซักถามประเด็นท่ียังสงสัยกับเพื่อน เมื่อผู้เรียน
เช่ือมโยงความรู้เดิม ทำความเข้าใจในข้อมูลต่าง ๆ ท่ีได้รับใหม่ ผลลัพธ์ คือ ผู้เรียนสามารถเช่ือมต่อ
ความคิด และตัดสินใจเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย เช่ือหรือไม่เช่ือในแต่ละข้อสรุปท่ีเกิดขึ้นได้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  247 

 จากผลการวิจัย พบว่า ระดับคะแนนความสามารถในการประเมินของกลุ่มเป้าหมาย
ในการทดลองครั้งท่ี 2 และ 3 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 6.60 และ 6.50 ซึ่งลดลงจากเดิมเล็กน้อย  
เมื่อพิจารณาจากการฝึกปฏิบัติของกลุ่มเป้าหมาย พบว่าในการทดลองครั้งท่ี 2 เป็นการฝึกปฏิบัติ 
การวิพากษ์ผ่านการรับสาร (การฟัง) และการทดลองครั้งท่ี 3 เป็นการฝึกปฏิบัติการวิพากษ์ผ่าน 
การส่งสาร (การพูด) ทำให้แม้ผู้เรียนระบุการตัดสินใจของตนได้ แต่ผู้เรียนท่ีขาดทักษะในการส่งสาร
ยังไม่สามารถแสดงข้อมูลและนำเสนอความรู้ท่ีต่าง ๆ ท่ีมีมาใช้ประกอบการตัดสินใจ ทำให้ผู้เรียนขาด
การระบุเกณฑ์ท่ีใช้ประเมินหรือตัดสินใจเลือกส่ิงนั้น ๆ สอดคล้องกับท่ี Simon et al. (2006)  
กล่าวว่า ในการประเมินข้อโต้แย้งเน้นการใช้หลักฐานเป็นสำคัญ แม้ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียนออกมาพูด
เพื่อให้ข้อโต้แย้งท่ีต่างออกไปหรือการโต้วาที รวมท้ังใช้คำถามให้ผู้เรียนให้ข้อโต้แย้งเพิ่มเติม และ
สนับสนุนกระบวนการใช้หลักฐาน แต่ไม่ใช่ผู้เรียนทุกคนจะมีส่วนร่วมในกระบวนการนี้  ผู้วิจัยจึงลด
ขนาดของจำนวนผู้เรียนลงเพื่อให้ผู้เรียนมีโอกาสพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการตัดสินใจ และระบุ
หลักฐานของตนเอง รวมทั้งกำหนดบทบาทของผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนท่ีพูดไม่เก่งสามารถแสดงข้อโต้แย้ง
ท่ีแตกต่างออกไปให้ผู้อื่นได้รับฟังมากขึ้น ผู้เรียนตัดสินใจได้ดีและชัดเจนขึ้น ดังจะพบว่าในการทดลอง
ครั้งท่ี 4 ระดับคะแนนความสามารถในการประเมินของกลุ่มเป้าหมายในการทดลองเพิ่มขึ้น 

   3) ความสามารถในการสะท้อนคิด 
ผลการวิจัยพบว่า ในการสะท้อนคิด ผู้เรียนมีคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองเท่ากับ 

5.33 คิดเป็นร้อยละ 53.30 และมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเท่ากับ 7.70 คิดเป็นร้อยละ 77.00 
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียด้วยสถิติทดสอบที พบว่า หลังการทดลองกลุ่มเป้าหมายมีการสะท้อนคิดสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ในการทดลองครั้งท่ี 1-4 ผู้เรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการสะท้อนคิด
เพิ่มขึ้นตามลำดับ ได้แก่  5.57 6.20 6.93 และ 7.57 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียด้วยสถิติทดสอบที 
พบว่า ในการทดลองครั้งท่ี 1-2 1-3 1-4 2-3 2-4 และ 3-4 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ .05  

ผู้วิจัยพบว่าในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น ผู้เรียนมีพัฒนาการ
ความสามารถในการสะท้อนคิด เพิ่มขึ้นร้อยละ 23.70 ซึ่งรองลงมาจากพัฒนาการความสามารถ 
ในการลงความเห็นท่ีเพิ่มขึ้นร้อยละ 24.00 ซึ่งแสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมตามข้ันตอนของรูปแบบ
การเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นนอกจากจะสัมพันธ์กับความสามารถในการลงความเห็น  ยังพัฒนา
ความสามารถในการสะท้อนคิดของผู้เรียนได้ดีเช่นเดียวกัน 

เมื่อพิจารณาพฤติกรรมบ่งช้ีตามองค์ประกอบของความสามารถในการสะท้อนคิด 
พบว่า ผู้เรียนจะนำคำตอบ ข้อสรุปหรือข้อเรียนรู้ในสถานการณ์มาอธิบายความคิดผ่านการทบทวน 
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การตรวจสอบหรือการค้นหาคำตอบซ้ำในประเด็นท่ีมีปัญหาว่าการตัดสินใจ และพิจารณาอย่างรอบด้าน
แล้วหรือไม่ ซึ่งเกิดจากการทำกิจกรรมตามข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น ดังนี้ 

3.1) การขบคิดในประเด็นท่ียังคลุมเครือ การกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดในประเด็นท่ียัง
กำกวม  คลุมเครือ และยังมีข้อสงสัย ระหว่างการเรียนการสอน ในขั้นตอนท่ี 1 ต้ังคำถามเกี่ยวกับ
สถานการณ์ เป็นการกำหนดประเด็นปัญหา ทำให้ผู้เรียนทบทวนความคิดจากประสบการณ์และ
ความรู้เดิม เมื่อผู้เรียนมีความรู้มากขึ้นผ่านการคิด การให้เหตุผล และการต้ังคำถาม จะทำให้ผู้เรียน
แก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ (Adeyemi, 2012) ซึ่งเป็นการเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ ดังท่ี  
ชนากานต์ เครือรัตนไพบูลย์ (2553) ให้ความเห็นว่าในการวิพากษ์ บุคคลจะต้องมีคุณลักษณะของ
การมีสติ มีความคิดไตร่ตรอง ต้ังคำถามและค้นหาความจริง ในการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอน
ดังกล่าวจึงช่วยให้ผู้เรียนรู้จักการต้ังคำถามเพื่อหาคำตอบมากกว่าเช่ือข้อมูลข่าวสารนั้น ๆ โดยทันที  

3.2) การจัดลำดับความสำคัญของส่ิงท่ีเคยมองข้ามไป ขั้นตอนท่ี 2 รื้อความคิด 
และจัดลำดับความสำคัญ  พบว่า ผู้เรียนได้พบมุมมองหรือความคิดในประเด็นท่ีเคยมองข้ามไป  
แล้วนำมาต้องทบทวน และไตร่ตรองใหม่ผ่านการจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลท่ีมาจากส่ิงท่ีแตกต่าง 
เป็นคู่เด่นไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม ในขั้นตอนนี้ ทำให้ผู้เรียนเห็นว่าส่ิงท่ีตนเองเคยคิดว่าควรจะ
เป็น อาจมีมุมมองอื่น ๆ หรือมุมมองใหม่ ทำให้ผู้เรียนยืนยันคำตอบได้ว่าเมื่อได้รื้อความคิด และ
จัดลำดับความสำคัญแล้ว ตรงกับมุมมองความคิดเดิมของตนเอง ก็จะมีคำตอบภายในใจท่ีชัดเจนมาก
ยิ่งขึน้ สอดคล้องกับการศึกษาของ Messner and Jordan (2015) ท่ีว่าในการวิพากษ์ ผู้เรียนไม่เพียง
รวบรวม ยืนยันความรู้ และความคิดท่ีมีอยู่ แต่ต้องจัดระบบในการเปิดการรับรู้และการกระทำใหม่ด้วย 

3.3) การตรวจสอบความคิดด้วยตนเอง การฝึกปฏิบัติการตรวจสอบความคิด 
ในขั้นตอนต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในขั้นตอนท่ี 3 ตรวจสอบข้อมูลหลักฐานอย่างรอบด้าน  
เป็นการให้ผู้เรียนตรวจสอบความคิด ข้อมูล และความรู้ต่าง ๆ ด้วยตนเองท้ังในและนอกห้องเรียน 
โดยสามารถใช้เทคโนโลยี และอุปกรณ์อิ เล็กทรอนิกส์ในการสืบค้น เช่น โทรศัพท์เคล่ือนท่ี  
คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก และ แท็บเล็ต จัดเป็นกระบวนการสะท้อนความรู้ของผู้เรียน สอดคล้องกับท่ี 
Coiro (2017) กล่าวว่าการท่ีผู้เรียนใช้เครื่องมือเทคโนโลยีในการตรวจสอบความรู้  และสะท้อนคิด
จากตัวเลือกท่ีมีหลากหลายระหว่างการสืบเสาะจัดเป็นการสะท้อนความรู้ ท้ังนี้ ในการทำกิจกรรม
กลุ่มท่ีผู้เรียนสามารถสืบค้นความรู้ได้ตลอดเวลา การแบ่งหน้าท่ี และแบ่งเนื้อหาให้สมาชิกช่วยกัน
สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม ช่วยให้แต่ละกลุ่มพัฒนาวิธีการหาคำตอบในประเด็นท่ีสงสัย และเรียนรู้วิธีการ
คัดสรรข้อมูลท่ีมีอยู่อย่างหลากหลาย โดยนำมาตกผลึกทางความคิดร่วมกัน แล้วเลือกข้อมูลหลักฐาน
ท่ีตรงและสอดคล้องกับประเด็นมาสนับสนุนข้อสรุป นับว่าเป็นการให้ผู้เรียนเรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหา   

3.4) การไตร่ตรองความคิดจากการแลกเปล่ียนความคิดกับผู้อื่น การเปิดโอกาสให้
ผู้ เรียนได้แลกเปล่ียนข้อมูลกับเพื่ อนร่วมช้ัน เรียน ในขั้นตอนท่ี 4 โต้แย้งและแสดงเหตุผล  
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ช่วยให้ผู้เรียนคิด และไตร่ตรองความคิดนั้นซ้ำ ๆ เกี่ยวกับประเด็นท่ีมีความคลุมเครือนั้น มีระยะเวลา 
ในการทบทวนส่ิงท่ีเคยตัดสินใจไปแล้วอีกครั้งให้กระจ่างชัดมากยิ่งขึ้น ซึ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณด้วย เนื่องจากในการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิด ข้อมูล และเหตุผล
ระหว่างกันของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนได้รับข้อมูลจากเพื่อนร่วมชั้นเรียนท่ีแตกต่างจากของตนเอง เรียนรู้
วิธีการตรวจสอบและสำรวจข้อมูลหลักฐาน และความรู้เพิ่มเติม  

ในครั้งแรก ผู้เรียนยังไม่เข้าใจวิธีการค้นหาจุดเด่น จุดด้อยในการนำเสนอ 
ความคิดเห็นของผู้อื่น ดังจะพบว่าผู้เรียนมักนำข้อบกพร่องส่วนบุคคลของฝ่ายตรงข้ามมาระบุ เช่น 
น้ำเสียง และบุคลิกภาพ มากกว่าจะยกตัวอย่างข้อมูลและหลักฐานมาช้ีให้เห็นข้อบกพร่องหรือจุดด้อย 
ในการนำเสนอความคิดเห็นของฝ่ายตรงข้าม แต่เมื่อผู้เรียนเรียนรู้วิธีการพิจารณาจุดเด่น จุดด้อยของ
ข้อสรุปของตนเองและผู้อื่นอย่างมีเหตุผล ผู้เรียนอธิบายความคิดได้โดยให้ตัวอย่าง ข้อมูล ความรู้ 
และประสบการณ์ของตนเองหรือจากแหล่งอื่น ๆ มาใช้ในการลงข้อสรุปอย่างเป็นเหตุเป็นผล  
การไตร่ตรองประเด็นปัญหาและสะท้อนกลับดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ Antonacopoulou 
(2008) ท่ีกล่าวว่าในการสะท้อนคิดเชิงวิพากษ์ทำให้เกิดการเปิดกว้างในการสำรวจความคิดของ 
อีกฝ่าย ค้นพบส่ิงใหมใ่นมิติใหม่ อันจะนำไปสู่ข้อสรุปอื่น ๆ ซึ่งยังมีส่ิงท่ีต้องเรียนรู้อีกเป็นจำนวนมาก 

3.5) การทบทวนความคิดเพื่อลงข้อสรุปท่ีเหมาะสม การกำหนดให้ผู้เรียนพิจารณา
ความคิดของตนเองและมุมมองของผู้อื่นเพื่อนำมาจัดการกับปัญหาและสถานการณ์นั้นอีกครั้งใน
ขั้นตอนท่ี 5 สร้างมุมมองของตนเอง เพื่อให้ผู้เรียนได้ทบทวนความคิดท่ีจะลงข้อสรุปท่ีเหมาะสม  
การให้ผู้เรียนตรวจสอบความคิดของตนเอง และเพื่อนในช้ันเรียน โดยการจดบันทึกความคิดเห็นของ
สมาชิกในกลุ่มอื่น ช่วยให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์จุดเด่น และจุดอ่อนในผลงานของกลุ่มตนเองและผู้อื่น 
ผู้เรียนสามารถทำความเข้าใจและวิเคราะห์ได้อย่างกระจ่างชัดขึ้นว่า ความคิดใดยังมีจุดอ่อนท่ีต้องการ
ปรับปรุงแก้ไข ข้อกล่าวอ้างใดท่ีสมเหตุสมผลหรือความคิดใดท่ีดีอยู่แล้ว ควรนำมาปรับปรุงข้อสรุป
หรือการลงความเห็นใหม่ท่ีเหมาะสมของตนเองหรือของกลุ่มต่อไป สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ชนากานต์ เครือรัตนไพบูลย์ (2553) ท่ีพบว่าในการแสดงความคิดเห็นของบุคคลในส่ือสาธารณะ
สามารถนำไปสู่การตรวจสอบของบุคคลอื่นได้ด้วยการใช้ข้อมูลท่ีมีหลักฐานเชิงประจักษ์มานำเสนอ
โต้แย้ง ซึ่งจะพบจุดอ่อนในการใช้เหตุผล นอกจากนี้ การตรวจสอบข้อมูลหลักฐาน และความรู้ต่าง ๆ 
ท่ีเกิดขึ้นในช้ันเรียนจึงมีส่วนสำคัญท่ีทำให้ผู้เรียนเข้าใจในประเด็นท่ียังกำกวม คลุมเครือ  หรือยัง 
น่าสงสัยให้แจ่มแจ้งมากยิ่งขึ้น และทำให้ผู้เรียนเปล่ียนแปลงความคิดได้อีกด้วย  ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของอัศวิน ธะนะปัด (2558) ท่ีพบว่าเมื่อผู้เรียนแสดงความคิดเห็นหรือนำเสนอความคิดท่ี
คลาดเคล่ือนในช้ันเรียนเป็นโอกาสท่ีจะทำให้เพื่อนร่วมช้ันเรียนคนอื่น ๆ  ได้นำเสนอข้อมูลและหลักฐานท่ี
ถูกต้อง จนทำให้ผู้เรียนสามารถเปล่ียนแปลงความคิดและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นมากยิ่งขึ้น 
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    การกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดอย่างสม่ำเสมอในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอน 
ช่วยให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาเพิ่มมากขึ้น ผู้เรียนทราบว่าเมื่อได้รับข้อมูลใด ควรต้ัง
คำถามกับตนเอง และทบทวนอีกครั้ง ถือเป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ข้อมูล ตรวจสอบความคิดท่ี
เกิดขึ้นจากขณะเรียนรู้ การทำกิจกรรมในช้ันเรียน และหลังการเรียนรู้ ดังท่ี Moule et al. (2016) 
กล่าวว่าการวิพากษ์เป็นความสามารถท่ีเกี่ยวกับการต้ังคำถามและการสะท้อนความคิดท้ังเชิงบวกและ
ลบเพื่อหาคำตอบหรือแนวทางท่ีเหมาะสมเพื่อตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเช่ือถือ เมื่อให้
ผู้เรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้ ผู้เรียนคิดประเด็นต่อยอดเพิ่มขึ้นหลังจากทำกิจกรรมในช้ันเรียนจนระบุ
ได้ว่าจะนำส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใช้ในบริบทชีวิตประจำวันอย่างไร กิจกรรมตามข้ันตอนของรูปแบบการเรียน
การสอนช่วยให้ผู้เรียนตรวจสอบส่ิงท่ีสำคัญ พิจารณาประสบการณ์ และทบทวนการเรียนรู้ แสดงให้
เห็นว่ากิจกรรมต่าง ๆ สร้างกระบวนการคิดท่ีเป็นวงจรไม่มีท่ีส้ินสุด ทำให้ผู้เรียนสะท้อนคิดอยู่เสมอ 

4) ความสามารถในการลงความเห็น 
ผลการวิจัยพบว่า ในการลงความเห็น ผู้เรียนมีคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองเท่ากับ  

9.73 คิดเป็นร้อยละ 48.65 และมีคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองเท่ากับ 14.53 คิดเป็นร้อยละ 72.65 
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียด้วยสถิติทดสอบที พบว่า หลังการทดลองกลุ่มเป้าหมายมีการลงความเห็นสูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ในการทดลองครั้งท่ี 1-4 ผู้เรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการลงความเห็น
เพิ่มขึ้นตามลำดับ ได้แก่ 10.33 11.33 12.40 และ 13.73 เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉล่ียด้วยสถิติทดสอบที พบว่า  
ในการทดลองครั้งท่ี 1-2 1-3 1-4 2-3 2-4 และ 3-4 มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผู้วิจัยพบว่า เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการวิพากษ์ของ 
กลุ่มเป้าหมายก่อนกับหลังการทดลองจำแนกตามองค์ประกอบ ผู้เรียนมีคะแนนเฉล่ียความสามารถ 
ในการลงความเห็นเพิ่มขึ้นสูงสุด คิดเป็นร้อยละ 24.00 ซึ่งอธิบายได้ว่าการจัดการเรียนการสอน 
ตามขั้นตอนของรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นมีส่วนสำคัญท่ีช่วยให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น โดยใช้มุมมองต่าง ๆ   
ได้อย่างมีเหตุผล มีความลุ่มลึก และขยายขอบเขตความคิดได้กว้างขวางยิ่งขึ้น  กล่าวคือ ทฤษฎี 
รื้อสร้างมีส่วนช่วยให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นท่ีหลากหลาย ให้มุมมอง และทางเลือกท่ีมากกว่า
หนึ่งทางเลือก ซึ่งไม่จำเป็นต้องมีถูกมีผิดในเบ้ืองต้น เพราะการจัดการเรียนการสอนตามหลักการของ
ทฤษฎีรื้อสร้างมุ่งเน้นให้ผู้เรียนพิจารณาว่าความหมายท่ีปรากฏจะไม่คงท่ี และไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว  

การบูรณาการแนวคิดการโต้แย้งท่ีมุ่งเน้นการใช้เหตุผล พิจารณาหาเหตุผลว่า  
เหตุใดจึงคิดเช่นนี้ มีกระบวนการคิดอย่างไร ช่วยให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลชัดเจนขึ้น 
ดังท่ี Toulmin (2003) กล่าวว่า การโต้แย้งเป็นการเตรียมพร้อมการให้เหตุผลท่ีนำไปใช้งานได้ง่าย
ท่ีสุด 3 ส่วน ได้แก่ ข้อมูล การให้เหตุผลสนับสนุน และการกล่าวอ้างหรือข้อสรุป ซึ่งการใช้เหตุผลตาม
แนวคิดการโต้แย้งนี้ทำให้ผู้เรียนสามารถได้คิดหลากหลาย แต่ความคิดท่ีแสดงออกมานั้นต้องใช้ได้ 
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และน่าเช่ือถือ ปัจจัยท่ีทำให้ผู้เรียนลงความเห็นได้ดีขึ้นเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมผ่าน 
การโต้แย้งและการให้ผู้เรียนแสดงความคิดอย่างเปิดกว้าง รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อ
สร้างและแนวคิดการโต้แย้งได้เสริมสร้างความสามารถในการลงความเห็นให้แก่ผู้เรียน อธิบายได้ดังนี้ 
    4.1) การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมผ่านการโต้แย้งทำให้ผู้เรียนสร้างมุมมองท่ีสมเหตุสมผล
ของตนเองได้  ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้เรียนสามารถตรวจสอบข้อมูลและหลักฐาน 
รวมท้ังความรู้ประสบการณ์ท่ีสมาชิกในกลุ่มแสดง บางกลุ่มใช้วิธีการลงคะแนนและเลือกความคิดเห็น
ท่ีได้รับการยอมรับมากท่ีสุดจากสมาชิกในกลุ่ม แล้วจึงยืนยันความคิดเห็นนั้นร่วมกันอีกครั้ง หนึ่ง 
สอดคล้องกับท่ี Van Emeren & Grootendorst ท่ีช้ีให้เห็นว่าโครงสร้างของการโต้แย้ง ประกอบด้วย
ขั้นเผชิญหน้า ท่ีมีความคิดเห็นท่ีไม่ได้รับการยอมรับหรือท่ีเป็นข้อขัดแย้ง ขั้นเปิดการโต้แย้ง ซึ่งผู้มีส่วน
ร่วมในการแสดงความคิดเห็นจะกำหนดสาระและประเด็นท่ีจะนำมาโต้แย้ง ขั้นแสดงการโต้แย้ง ซึ่งผู้มี
ส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นและเปิดโอกาสให้ฝ่ายท่ีไม่เห็นด้วยแสดงความคิดเห็น ในขั้นนี้จะเป็น  
การตรวจสอบข้อมูลท่ีฝ่ายตนนำเสนอ หากข้อมูลนั้นไม่ได้รับการยอมรับก็จะเสนอความคิดเห็นต่อไป 
และขั้นสรุปความคิดเห็น เป็นการสรุปผลจากการแสดงความคิดเห็นท่ีหลากหลายว่า ความคิดเห็น 
ท่ีผู้นำเสนอนั้นได้รับการยอมรับหรือไม่หรือแต่ละฝ่ายยืนยันความคิดเห็นของตนเองอย่างไร และ  
ในขั้นตอนท่ี 5 สร้างมุมมองของตนเอง การให้ ผู้เรียนได้ลงข้อสรุปของประเด็นวิพากษ์อีกครั้ง  
โดยยกตัวอย่าง ข้อมูลและหลักฐานต่าง ๆ ทำให้ผู้เรียนสามารถสร้างมุมมองท่ีสมเหตุสมผลของตนเอง  
     4.2) การให้ผู้เรียนแสดงความคิดอย่างเปิดกว้าง ทำให้ผู้เรียนลงความเห็นได้ดีขึ้น 
ผู้วิจัยพบว่า การลงความเห็นของผู้เรียนมี 3 ลักษณะสำคัญ ได้แก่ การยืนยันมุมมองเดิมการให้มุมมอง
เดิม และเพิ่มเติมความคิดเห็นอื่น และการให้มุมมองใหม่ อย่างไรก็ตาม มุมมองความคิดท่ีผู้เรียนลง
ความเห็น แม้จะเป็นมุมมองใหม่จากสถานการณ์ แต่ผู้เรียนจะให้มุมมองใหม่ท่ีเกี่ยวข้องกับประเด็นท่ี
ศึกษามากกว่าการให้มุมมองใหม่ท่ีไม่เกี่ยวข้อง สะท้อนให้เห็นว่า ผู้เรียนสามารถสังเคราะห์ความคิด 
แล้วนำมาเสนอความเห็นของตนเองได้ ในขั้นตอนท่ี 2 รื้อความคิด และจัดลำดับความสำคัญ ทำให้
ผู้เรียนได้ค้นหาแนวทางท่ีไม่ใช่แบบเดิม ผู้เรียนสามารถอนุมานส่ิงท่ีผู้นำเสนอสารมิได้กล่าวไว้โดยตรง 
และความคิดท่ีได้หรือการแสดงความคิดเห็นของตนไม่จำเป็นต้องเป็นไปตามท่ีเห็นหรือเป็นอยู่ตาม
ความคิดเดิมเสมอไป แต่ขึ้นอยู่กับการตีความของผู้เรียน ในขั้นตอนท่ี 3 ตรวจสอบข้อมูลหลักฐาน
อย่างรอบด้าน  ทำให้ ผู้เรียนมีข้อมูลและความรู้จากแหล่งต่าง ๆ แล้วนำมาประมวลเพื่อแสดง 
ความคิดเห็นของตนเอง ขั้นตอนท่ี 4 โต้แย้งและแสดงเหตุผล เมื่อกำหนดประเด็นให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม
นำมาอภิปรายร่วมกัน พบว่า เมื่อผู้เรียนเริ่มทำกิจกรรมกลุ่ม ผู้เรียนแต่ละคนจะแสดงความคิดเห็น
ของตน ซึ่งมีท้ังการยอมรับและไม่ยอมรับจากผู้อื่น จึงเป็นการเผชิญความคิดเห็นท่ีเหมือนและ
แตกต่างจากสมาชิกในกลุ่ม ต่อมาเมื่อผู้เรียนได้รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นแล้ว จึงร่วมกันคัดเลือก
ประเด็นท่ีจะนำมาโต้แย้งภายในกลุ่ม ในขั้นนี้ บางครั้งการกำหนดประเด็นยังไม่เป็นท่ียุติ และยังมี
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ผู้เรียนท่ีเห็นแตกต่างกันอยู่ ผู้เรียนในกลุ่มได้พิจารณาเลือกประเด็นท่ีจะนำมาใช้ โดยร่วมกันลงข้อสรุป
ท่ีเป็นไปได้ ซึ่งมีข้อมูลและหลักฐานท่ีน่าเช่ือถือมาสนับสนุนมากท่ีสุด บางครั้ง อาจเห็นด้วยในข้อสรุป
ประเด็นใหญ่ แต่ไม่เห็นด้วยในประเด็นรอง ผู้เรียนท่ีทำกิจกรรมในขั้นตอนนี้จะได้ฝึกการโน้มน้าวใจ 
และโต้แย้งข้อกล่าวอ้างของผู้อื่นหรือโต้แย้งประเด็นท่ีกำลังวิพากษ์ไปพร้อมกัน 
 ผู้วิจัยพบว่า ผู้เรียนสามารถยืนยันมุมมองเดิมของตนเอง และสร้างมุมมองใหม่ท่ีมีเหตุผล
รองรับได้ดีขึ้น ดังท่ี Open Polytechnic Kuratini (2014) กล่าวว่า ผู้เรียนจะต้องสังเคราะห์หรือ
สร้างแนวคิดใหม่ในมุมมองของตนเองท่ีตอบสนองประเด็นปัญหาอย่างมีเหตุผล ซึ่งอาจมีมากกว่าหนึ่ง
แนวคิดหรืออาจเลือกเพียงแนวคิดท่ีดี ท่ี สุดเพียงแนวคิดเดียว  และผู้เรียนท่ีมีความสามารถ 
ในการวิพากษ์จะต้องสามารถนำการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพใหม่ เป็นการจัดระบบในการเปิดการรับรู้และ 
การกระทำใหม่ได้ (Messner & Jordan, 2015) ผู้วิจัยเห็นว่าความสามารถในการลงความเห็นท่ี
แตกต่างกัน ท้ังการยืนยันมุมมองเดิม การลงความเห็น เพิ่มเติมจากเค้าความเห็นเดิม และ 
การลงความเห็นใหม่ เกิดจากการท่ีผู้เรียนแต่ละคนสามารถเช่ือมโยงประสบการณ์ และความรู้ท่ี
ตนเองมี แล้วนำมาสะท้อนคิดจากประสบการณ์ใหม่มาสร้างมุมมองใหม่ได้ไม่เหมือนกัน 
   จากท่ีกล่าวมา การท่ีความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียนหลังทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง 
เพราะแต่ละขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมุ่งเน้นการให้ความสำคัญกับ
กระบวนการคิดมากกว่าคำตอบ ทำให้ส่ิงท่ีผู้เรียนวิพากษ์และตัดสินใจ จนลงความเห็นของตนได้นั้น
เกิดจากการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ มีการใช้ข้อเท็จจริง ข้อมูลหลักฐาน หลักการ แนวคิด และทฤษฎี
ท่ีมารองรับมากกว่าการคาดเดาคำตอบท่ีควรจะเป็นหรือใช้อารมณ์ความรู้สึกหรือคล้อยตามความคิด
ของคนส่วนใหญ่ โดยปราศจากเหตุผล ดังนั้น ผู้เรียนจึงจัดกระทำข้อมูล ประเมิน สะท้อนคิด และ 
ลงความเห็นได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น รูปแบบการเรียนการสอนนี้ จึงทำให้ ผู้เรียนเข้าใจ 
ความซับซ้อนหลายแง่มุมของส่ิงต่าง ๆ ท่ีไม่จำกัดอยู่เพียงมุมมองหรือรูปแบบเดียว ผู้เรียนวิพากษ์และ
แสดงความคิดเห็นในมุมมองใหม่ ๆ ได้แตกต่างจากชุดความรู้ชุดเดิมท่ีเคยได้รับการส่งต่อมาโดยไม่ต้ัง
คำถาม เป็นผู้เรียนท่ีเรียนรู้จากความหลากหลายของแหล่งท่ีมา และความหลากหลายของความหมาย
เพื่อรับมือกับการเปล่ียนแปลงท้ังทางวิชาการ ทักษะอาชีพและการใช้ชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ข้อเสนอแนะ  

ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง ผู้วิจัย  
มีข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ในการปฏิบัติการสอนและการทำวิจัยครั้งต่อไป  

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะสำหรับผู้สนใจท่ีจะนำรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นไปใช้ ดังนี้ 
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ด้านผู้สอน 
1) จากผลการวิจัย พบว่า ความคิดของผู้เรียนท่ีเกิดขึ้นในขั้นเรียนมีความหลากหลาย 

แตกต่างกัน และเกิดความคิดใหม่ ๆ ขึ้นเป็นจำนวนมาก ผู้สอนจึงไม่ควรตัดสินหรือจำกัดกรอบ
ความคิดของผู้เรียนท่ีแปลกใหม่ หรือไม่น่าจะเป็นไปได้โดยทันที กรณีท่ีผู้เรียนนำเสนอคำตอบหรือ
ความคิดในปริมาณมาก แต่คำตอบความคิดยังขาดข้อมูลและความเป็นไปได้ ผู้สอนควรให้คำแนะนำ
อย่างใกล้ชิด โดยใช้เทคนิคการต้ังคำถาม การซ้ำคำถาม การใช้คำถามสะท้อนหรือใช้กลวิธีการสอนท่ี
กระตุ้นการเสริมต่อการเรียนรู้ และสร้างความต่ืนตัวให้ผู้เรียนต้องการแสวงหาความรู้และสืบค้นข้อมูล
เพิ่มเติม รวมทั้งพิจารณาคำตอบบนกรอบของความสมเหตุสมผล ความเป็นไปได้ และเป็นท่ียอมรับได้ 

2) การให้ผู้เรียนรื้อความคิดจากสถานการณ์เดิม และจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลหรือ
ส่ิงท่ีปรากฏในสถานการณ์เพื่อสร้างความคิดเห็นใหม่ในขั้นตอนท่ี 2 ในระยะแรก ผู้เรียนอาจไม่ทราบ
ว่าการรื้อความคิดคืออะไร เพื่ออะไร และต้องทำอย่างไร หากผู้เรียนไม่สามารถทำกิจกรรมดังกล่าวได้ 
ผู้เรียนอาจไม่สามารถสร้างความรู้หรือทำกิจกรรมในขั้นตอนต่อไปได้ ผู้สอนจึงควรสาธิตและ
ยกตัวอย่างวิธีการรื้อความคิดให้ ผู้เรียนเข้าใจ และทำได้ด้วยตนเองก่อน จากนั้นจึง ให้ ผู้เรียน 
ทำกิจกรรมโดยอิสระ โดยคอยช้ีแนะให้ผู้เรียนค้นหาข้อสรุปและสร้างองค์ความรู้อย่างเหมาะสม 

3) ผู้สอนท่ีจะนำรูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช้จะต้องสามารถจัดกระทำกับข้อมูลท่ี
ซับซ้อนในมิติต่าง ๆ วิเคราะห์ประเด็นของบทอ่าน วีดิทัศน์หรือสถานการณ์ท่ีมีความหมายไม่ตายตัว 
คลุมเครือหรือกำกวมได้อย่างชัดเจน กรณีท่ีผู้สอนให้ผู้เรียนเลือกสถานการณ์ด้วยตนเอง ซึ่งไม่สามารถ
คาดการณ์ได้ล่วงหน้าว่าผู้เรียนจะใช้สถานการณ์ใด ผู้สอนจะต้องเป็นผู้รู้กว้าง รู้รอบ และแก้ปัญหาท่ี
อาจจะเกิดขึ้นในชั้นเรียนเพื่อเสริมต่อการเรียนรู้และให้ข้อมูลป้อนกลับแก่ผู้เรียนอย่างครอบคลุม  

4) การวิพากษ์มีความสัมพันธ์กับการส่ือสารและความสามารถในการใช้ภาษาของผู้เรียน  
ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนวิพากษ์สถานการณ์ต่าง ๆ ได้มากน้อยแตกต่างกัน ผู้สอนท่ีจะนำรูปแบบการเรียน
การสอนนี้ไปปรับใช้กับรายวิชาอื่นควรวิเคราะห์พื้นฐานของผู้เรียนว่ามีความสามารถดังกล่าวอยู่ใน
ระดับใด และควรจัดกลุ่มผู้เรียนท่ีมีความสามารถเก่ง กลาง อ่อน คละกันเพื่อให้ผู้เรียนช่วยเหลือ  
ซึ่งกันและกัน รวมทั้งให้ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสนำเสนอความคิดท้ังการพูดและการเขียนต่อสมาชิกในช้ันเรียน 

5) ผู้สอนควรกำหนดให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้ทุกครั้ง  และควรอ่านผลงานหรือ
บันทึกการเรียนรู้โดยให้ข้อมูลย้อนกลับและคำแนะนำเพิ่มเติมแก่ผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนปรับปรุง
ความคิดและวิธีคิด เห็นข้อดีและข้อบกพร่องในความคิดเห็นของตนเอง ในขณะเดียวกันผู้สอน 
ก็สามารถตรวจสอบความคิด และติดตามผู้เรียนเป็นรายบุคคลจากการเขียนบันทึกการเรียนรู้ได้ 

6) ผู้สอนควรกำหนดให้ผู้เรียนทุกคนมีโอกาสออกมานำเสนอความคิดเห็นและแบ่งปัน
ประสบการณ์ในการเรียนรู้แก่เพื่อนร่วมช้ันเรียน กรณีกำหนดตัวแทนกลุ่มในการนำเสนอความคิด 
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ควรให้ผู้เรียนหมุนเวียนกันทำหน้าท่ีเพื่อให้ผู้เรียนตรวจสอบความคิดของตนเองและผู้อื่น ดังข้อค้นพบ
ท่ีว่าการให้ผู้เรียนตรวจสอบและทบทวนความคิดจะส่งผลต่อการลงความเห็นท่ีมีประสิทธิภาพของผู้เรียน 

ด้านผู้เรียน 
จากผลการวิจัยพบว่า ความคิดของผู้เรียนท่ีเกิดขึ้นในช้ันเรียนมีท้ังเหมือนและแตกต่างกัน

ดังนั้น การสร้างความตระหนักในการเห็นคุณค่าของทุกความคิดเห็นและการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม 
จะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความซับซ้อนของสถานการณ์และแสดงความคิดเห็นได้ลุ่มลึกมากขึ้น  

ด้านรายวิชาและเนื้อหาที่ใช้ให้ผู้เรียนศึกษาในสถานการณ์ที่เรียนรู้   
 ผู้วิจัยนำรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นไปทดลองใช้กับผู้เรียนท่ีลงทะเบียนรายวิชา
ภาษาไทย ซึ่งเป็นรายวิชาศึกษาท่ัวไป ผู้เรียนมีลักษณะใกล้เคียงท้ังด้านอายุ บริบทแวดล้อม และ  
มีประสบการณ์ร่วมกัน ดังนั้น ผู้สอนควรปรับเนื้อหาหรือสถานการณ์ท่ีใช้มีความยากง่าย เหมาะสมกับ
บริบทของผู้เรียน ควรเลือกเนื้อหาท่ีมีความคลุมเครือ และไม่มีข้อสรุปตายตัว โดยเป็นเรื่องท่ัวไป และ
ไม่ใช่เรื่องท่ีมีความละเอียดอ่อนต่อความคิด อันอาจทำให้เกิดความขัดแย้งทางความคิดได้  

ด้านการจัดกิจกรรมและบรรยากาศในการเรียนรู้ 
 1) ในการจัดกิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบ พบว่า จะมี ผู้เรียนท่ีคิดช้ากว่าผู้อื่นหรือ 
ไม่ยอมเปล่ียนแปลงความคิดจากการรับรู้ตามประสบการณ์เดิม แม้ความคิดนั้นยังไม่ชัดเจน ผู้สอน
ควรจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนสามารถพูดคุย สอบถามข้อมูล และความคิดเห็นเพิ่มเติมจากผู้สอนและ
เพื่อนในช้ันเรียนในลักษณะเพื่อนช่วยเพื่อนท่ีมีอิสระและเปิดกว้าง อันจะก่อให้เกิดบรรยากาศแห่ง 
การเรียนรู้ท่ีเป็นพื้นท่ีปลอดภัยทางความคิด และเสริมพลังให้แก่ผู้เรียนในฐานะปัญญาชนของสังคม 

2) การสนทนาหรืออภิปรายร่วมกันในช้ันเรียนอาจทำให้ผู้เรียนเห็นต่างและขัดแย้งทาง
ความคิดได้ ผู้สอนต้องมีจังหวะในการแทรกแซงอย่างรอบคอบและเข้าไปจัดการกับข้อขัดแย้งและ 
ข้อถกเถียงท่ียังไม่ยุติ มิฉะนั้นจะทำให้ผู้เรียนท่ีแสดงความคิดเห็นแตกต่างจากผู้เรียนส่วนใหญ่จะไม่ให้
คำตอบหรือแสดงความคิดเห็นอื่น ๆ อีก และอาจทำให้เกิดความขัดแย้งทางความคิดในระดับบุคคล 

3) ในการจัดกิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน บางกิจกรรมใช้ระยะ
เวลานาน ซึ่งส่งผลต่อการจัดกิจกรรมโดยภาพรวม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการแลกเปล่ียนเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ผู้เรียนมักจะอภิปรายอย่างกว้างขวางและหาข้อยุติไม่ได้ ดังนั้น ผู้สอนควรกำหนดบทบาท
หน้าท่ีของผู้เรียนในการทำกิจกรรมแต่ละครั้งเพื่อให้ผู้เรียนสามารถทำกิจกรรมอย่างมีทิศทาง และ
สามารถกำหนดขอบเขตของประเด็นท่ีจะนำมาพิจารณาลงความเห็นได้ชัดเจนมากขึ้น  

4) จำนวนผู้เรียนมีผลต่อประสิทธิภาพต่อการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของ
รูปแบบ กรณีผู้เรียนมีจำนวนน้อย ผู้สอนสามารถกำหนดให้ผู้เรียนอภิปรายกลุ่มย่อยหรือโต้วาที กรณี
ผู้เรียนมีจำนวนมาก ผู้สอนสามารถกำหนดประเด็นอภิปรายและให้ผู้เรียนอภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน  
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2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
  ในการทำวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  

 2.1 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งในครั้งนี้ 
สามารถนำมาใช้ในการพัฒนาความสามารถในการคิดขั้นสูงของผู้เรียนท่ีมีต่อสถานการณ์ต่าง ๆ อย่าง
หลากหลาย การวิจัยในครั้งต่อไปจึงควรศึกษาประสิทธิผลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  
ในรายวิชาเฉพาะท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนขบคิดในมุมมองต่าง ๆ อย่างกว้างขวางมากยิ่งขึ้น เช่น ประเด็น
ทางวรรณกรรม วรรณคดี สังคม และการส่ือสาร เป็นต้น  

 2.2 การศึกษาประสิทธิผลของการนำรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและ
แนวคิดการโต้แย้งท่ีมีผลต่อตัวแปรอื่น เช่น ความสามารถในการวิจารณ์ประเด็นทางสังคมและการคิด
อย่างเป็นระบบ ในการศึกษาพัฒนาการองค์ประกอบของความสามารถในการวิพากษ์ พบว่า ผู้เรียนมี
ความสามารถในการสะท้อนคิดเพิ่มขึ้น และพัฒนาใกล้เคียงกับความสามารถในการลงความเห็น  
ในการทำวิจัยครั้งต่อไป สามารถศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการสะท้อนคิดและการลงความเห็นให้ชัดเจน 

 2.3 ผู้วิ จัยพบว่าในการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิด 
การโต้แย้ง ผู้เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นด้วยมุมมองท่ีน่าสนใจ และแปลกใหม่ไปจากเดิม รวมทั้ง
ขยายมุมมองทางความคิดได้กว้างขวางมากยิ่งขึ้น ในการวิจัยครั้งต่อไปจึงสามารถนำรูปแบบการเรียน
การสอนนี้ไปใช้ในการพัฒนาความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน 

 2.4 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถ 
ในการวิพากษ์ของผู้เรียนในช้ันเรียนท้ังการพูดและการเขียน โดยวัดและประเมินผลจากการเขียนตอบ
แบบอัตนัย ในการวิจัยครั้งต่อไปสามารถวัดและประเมินผลจากการพูดของผู้เรียน รวมท้ังใช้วิธี
การศึกษาเชิงคุณภาพแบบอื่นเพิ่มเติม เช่น แบบสอบปากเปล่า (วัดการพูด) แบบสัมภาษณ์ และ 
แบบสังเกตพฤติกรรม รวมทั้งใช้แบบประเมินตนเอง และแบบประเมินการปฏิบัติตามความเหมาะสม 

 2.5 เนื่องจากความสามารถในการวิพากษ์เป็นความสามารถท่ีจำเป็นต่อผู้เรียนท้ังการใช้
ชีวิตประจำวัน การเรียนทางวิชาการ และการทำงานในอนาคต ในการวิจัยครั้งต่อไป สามารถศึกษา
ประสิทธิผลของผู้เรียนท่ีได้เรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นในระดับการศึกษาอื่น ๆ  
ท้ังการศึกษาระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา และบัณฑิตศึกษา หากนำรูปแบบการเรียนการสอนท่ี
พัฒนาขึ้นไปปรับใช้ ควรปรับเนื้อหา สถานการณ์หรือบทอ่าน และกิจกรรมการเรียนการสอนให้
เหมาะสมกับระดับ ลักษณะ ประสบการณ์ บริบทและปัจจัยแวดล้อมของผู้เรียน 

 2.6 ในการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับตัวแปรการวิพากษ์ยังมีตัวแปรทฤษฎี
การศึกษาเชิงวิพากษ์ (Critical Pedagogy) การเรียนรู้เชิงวิพากษ์ (Critical literacy) และการฝึก
ปฏิบัติการสะท้อนคิด (reflective practice) เพื่อเสริมสร้างการคิดขั้นสูงสำหรับการเปล่ียนแปลงทาง
สังคม ผู้ท่ีสนใจสามารถศึกษาตัวแปรดังกล่าวเพื่อประโยชน์ทางวิชาการต่อไป 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผู้ทรงคุณวุฒิ 
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1.รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจคุณภาพแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ เกณฑ์การประเมิน
ความสามารถในการวิพากษ ์และแบบบันทึกการเรียนรู้ 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.ไชยยศ ไพวิทยศิริธรรม คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศิลปากร 
2. รองศาสตราจารย์ ดร.นัทธนัย  ประสานนาม คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา ต้นโพธิ์ สำนักนวัตกรรมการเรียนรู ้

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธเนศ เวศร์ภาดา อดีตคณบดี คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 
5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พินดา  วราสุนันท์ คณะศึกษาศาสตร์และพัฒนศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พิมพ์นภัส  จินดาวงศ์ คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 
7. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ รัตนพล  ช่ืนค้า คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
8. อาจารย์ ดร. ลินดา เยห์ คณะวิทยาการเรียนรู้และศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
 

2. รายนามผู้ทรงคุณวุฒิในการตรวจคุณภาพรูปแบบการเรียนการสอน คู่มือการใช้รูปแบบ  
การเรียนการสอน และแผนการจัดการเรียนรู้ 
1. รองศาสตราจารย์ ดร.นัทธนัย  ประสานนาม คณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีรพล ภูรัต อดีตคณบดีคณะนิเทศศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนงนาฏ เพชรประเสริฐ คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กีรติ  ธนะไชย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
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5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงภพ ขุนมธุรส คณะศึกษาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พิมพ์นภัส  จินดาวงค์ คณะมนุษยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 
3. รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน ( inter-rater realiability) 
ของเกณฑ์การประเมินความสามารถในการวิพากษ์  

อาจารย์โศภิษฐา ไชยถาวร 

สถาบันภาษาไทยสิรินธร จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 
1. ตัวอย่างแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ 
2. ตัวอย่างเกณฑ์การประเมินความสามารถในการวิพากษ์ 
3. ตัวอย่างแบบบันทึกการเรียนรู้ 
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คำช้ีแจง  ในการทำแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ มีดังต่อไปนี้ 

1. แบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ฉบับนี้ เป็นแบบทดสอบชนิดเขียนตอบ แบ่งออกเป็น 
2 ตอน จำนวน 2 ข้อ ดังนี้ 

1.1 ตอนท่ี 1 ข้อ 1 มีกรณีตัวอย่าง 1 กรณี และมีข้อคำถามจำนวน 4 ข้อ โดยให้นักศึกษา
อ่านข้อความท่ีกำหนด แล้วตอบคำถาม (25 คะแนน) 

1.2 ตอนท่ี 2 ข้อ 2 มีกรณีตัวอย่าง 2 กรณี และมีข้อคำถามจำนวน 4 ข้อ โดยให้นักศึกษา
อ่านข้อความแต่ละกรณี แล้วตอบคำถาม (25 คะแนน) 

2. กำหนดเวลาในการทำแบบวัดฉบับนี้ คือ 2 ช่ัวโมง 

3. ใหน้ักศึกษาทำความเข้าใจสถานการณ์กรณีตัวอย่าง แล้วตอบคำถามท่ีกำหนด 

4. ให้นักศึกษาเรียบเรียงคำตอบให้ครบทุกข้อคำถาม และส่งแบบทดสอบคืนผู้ควบคุม 
การสอบ 

5. แบบทดสอบชุดนี้ ใช้เกณฑ์การประเมินความสามารถในการวิพากษ์ในข้อสอบแต่ละข้อ 
ดังนี้ 

5.1 การจัดกระทำข้อมูล   5   คะแนน 

5.2 การประเมิน    5   คะแนน 

5.3 การสะท้อนคิด    5   คะแนน 

5.4 การลงความเห็น    10   คะแนน 

รวมคะแนนข้อสอบทั้งสองตอน   50  คะแนน 

 

ตัวอย่าง แบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 275 

 
 

ตอนที่ 1  
ข้อ 1. ให้นักศึกษาอ่านบทอ่าน แล้วตอบคำถาม 4 ข้อต่อไปนี้ 
 “รับน้อง: เม่ือนักศึกษารุ่นใหม่กล้าปฏิเสธระบบโซตัส และกิจกรรมไม่เหมาะสม” 
เหตุการณ์นักศึกษารุ่นพี่ทำร้ายร่างกายรุ่นน้องร่วมสาขาเดียวกัน ทำให้สังคมต้ังคำถาม

เกี่ยวกับกิจกรรมรับน้องอีกครั้ง ขณะท่ีผู้คลุกคลีกับนักศึกษารุ่นใหม่สังเกตว่า พวกเขามีทัศนคติ
เปล่ียนไปจากเดิม 

เมื่อสัปดาห์ท่ีผ่านมา นักศึกษาของมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งถูกนักศึกษารุ่นพี่ทำร้ายร่างกาย  
จนบาดเจ็บสาหัส พวกเขายอมรับว่าทำไปเพื่อส่ังสอนท่ีปกครองนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ได้ไม่ดีตามระบบโซตัส 

ช่วงเวลาก่อนเปิดเทอม เป็นช่วงท่ีนักศึกษาจำนวนมากร่วมกิจกรรมรับน้องเพื่อทำความรู้จัก
และสร้างสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาใหม่และเก่า แต่ระบบท่ีเรียกว่าโซตัส (SOTUS) ท่ีมีท่ีมาจาก
ตัวอักษรย่อของคำว่า  Seniority (ระดับความอาวุโส)  Order  (ระเบียบวินัย) Tradition (ประเพณี)  
Unity (ความเป็นหนึ่งเดียว) และ Spirit (สปิริตหรือน้ำใจ) ได้สร้างแบบแผนประเพณีท่ีเน้นปลูกฝัง
ความเคารพต่อรุ่นพี่ บ่อยครั้งรวมถึงการบังคับสร้างความกดดันไปจนถึงการใช้ความรุนแรง และไม่ใช่
นักศึกษาทุกคนท่ีเห็นชอบกับวัฒนธรรมแบบนี้ 

“ไม่ยอมรับ หากไม่มีเหตุผล” 
นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 คนหนึ่งท่ีกำลังเตรียมตัวสำหรับการเปิดภาคเรียนช่วงปลายเดือนนี้   

บอกว่าเขาจะเข้าร่วมกิจกรรมรับน้อง หากอยู่ในกรอบท่ีเหมาะสมเท่านั้น 
“ต้องบอกเลยว่า การรับน้องมันเป็นส่ิงท่ีดี ท่ีรุ่นพี่ควรจะให้การต้อนรับกับน้องท่ีเข้าไปปี 1 

เพราะตอนอยู่มัธยมถือเป็นสังคมเล็ก ๆ สังคมหนึ่ง แต่มหาวิทยาลัยเป็นสังคมท่ีใหญ่กว่าเดิม การรับ
น้องเป็นการช่วยสร้างสัมพันธ์ที่ดี แต่ต้องอยู่ในขอบเขตของมัน” 

เขากล่าวว่าเพื่อนของเขากังวลกับกิจกรรมรับน้อง รวมถึงเพื่อนชาวมุสลิมท่ีไม่สามารถ 
ร่วมบางพิธีได้ ข่าวความรุนแรงระหว่างรุ่นพี่รุ่นน้องยังทำให้ครอบครัวเป็นห่วง และจะไม่อยู่เฉย 
หากพบว่ามีอะไรท่ีไม่เหมาะสม 

“ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ของรุ่นพี่เกิดขึ้นอยู่ทุก ๆ ปี แต่จะไม่หมดไปถ้ากฎหมายไม่เข้มงวด”   
เขากล่าว “อันไหนท่ีไม่เหมาะสม ต้องมีการออกเสียงให้กับโลกภายนอกได้รู้” 

นักศึกษาช้ันปีท่ี 1 อีกคนหนึ่งเปิดเผยถึงประสบการณ์หลังจากไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรม
เนื่องจากได้รับบาดเจ็บท่ีข้อเท้า และแพทย์แนะนำให้งดเคล่ือนไหว แต่รุ่นพี่กลับใช้เหตุผลดังกล่าว
ลงโทษเพื่อน ๆ ท่ีส่งข้อความกดดันให้เธอกลับไปร่วมกิจกรรมรับน้องให้ได้ 

แบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ฉบับก่อนเรียน 
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เธอเขียนข้อความผ่านส่ือสังคมออนไลน์ วิพากษ์วิจารณ์ประสบการณ์ครั้งนี้ สุดท้าย เธอจึงตัดสินใจ 
ย้ายท่ีเรียน 

“เพื่อนทุกคนท่ีทักมาถาม ไม่มีใครถามเลยว่าหายดีหรือยัง เป็นยังไงบ้างมีแต่ถามว่าเมื่อไหร่
จะมา เพราะเพื่อนโดนซ่อมมันเหนื่อย” เธอยังกล่าวว่า “หนูเครียด ก่อนโทรไปปรึกษาครอบครัว คือ
นอนไม่หลับ เพราะค่าเทอมเราก็จ่ายไปแล้ว ถ้าจะไม่เรียนก็กลัวพ่อแม่จะเสียใจหรือไม่โอเคกับ  
การตัดสินใจของเรา แต่พอคุยจริง ๆ พ่อแม่ก็โอเคถ้ารุ่นพี่กับเพื่อน ๆ  ไม่มีเหตุผลขนาดนั้น ก็ไม่ต้องไปทน” 

เมธาวี คำสวาสด์ิ คอลัมน์นิสต์ประจำเว็บไซต์ เด็กดี เขียนบทความช่ือ “แค่ไหนถึงเรียกว่า 
‘ว้าก’ ? ความจริงท่ีเฟรชช่ีควรรู้ก่อนตัดสินใจเข้าร่วมกิจกรรมรับน้อง” ซึ่งถือเป็นประเด็นท่ีมี  
การถกเถียงทุกปี 

“เรารู้สึกว่า รุ่นเรา ก็มีความต่อต้านนะ ไม่มีใครชอบการถูกคนมาทำอะไรรุนแรง ตะโกนใส่ 
แต่ความกล้ามักจะไม่ค่อยมีกัน คือตาม ๆ กันไป แต่เด็กรุ่นหลัง ๆ เขาจะกล้าพูดเลยว่า ไม่เอานะ” 
เมธาวีกล่าว 

เธอมองเห็นความเปล่ียนแปลงในความกล้าแสดงออกของนักศึกษาใหม่ยุคนี้ แต่คิดว่า  
การตัดสินใจไม่เข้าร่วมต้ังแต่แรก ก็อาจทำให้เสียโอกาสในการสัมผัสสังคมมหาวิทยาลัยแบบหนึ่ง  
เธอยังกล่าวว่า ในแต่ละปี ระยะเวลาในการเตรียมตัวกิจกรรมรับน้องส้ันลงเรื่อย ๆ เพราะ
มหาวิทยาลัยกำกับดูแลมากขึ้น ขณะท่ีรุ่นพี่หลายคนก็มีความคิดท่ีเปล่ียนไปเกี่ยวกับระบบโซตัส 

“ตัวรุ่นพี่เองก็จะโตมากับสังคมท่ีเริ่มขี้เกียจกับอะไรแบบนี้แล้วเหมือนกัน ก็จะจัดให้เบาลง
ด้วยความคิดของตัวเองว่า เราจะดุน้องไปทำไม ทำไมเราต้องมาเข้าห้องเชียร์อยู่นาน ๆ รุ่นพี่ก็อยากมี
ชีวิตของตัวเอง” 

อย่างไรก็ตาม เธอยังเช่ือว่าระบบโซตัสยังคงอยู่ได้เพราะกลุ่มนักศึกษาท่ีชอบหรือ “เห่อ”
วัฒนธรรมแบบนี้ 

ในปี 2558 ศาสตราจารย์ธงชัย วินิจจะกูล วิเคราะห์ว่า ถึงแม้ประเพณีโซตัสน่าจะนำเข้ามา
จากต่างประเทศ แต่ได้รับการดัดแปลงให้เป็นของไทยไปแล้ว หนึ่งในเหตุผลท่ีทำให้ระบบโซตัส 
เจริญงอกงามในสังคมไทยได้ เป็นเพราะลักษณะทางสังคมท่ีมีระดับช้ัน ขณะท่ีนักศึกษารุ่นพี่หลายคน
จับตามองรุ่นน้องท่ีเพิ่งเข้ามาใหม่ รุ่นน้องอีกส่วนหนึ่งก็กำลังจับตามองการทำกิจกรรมของพวกเขาอยู่เช่นกัน 

กลุ่มเครือข่ายปฏิรูปรับน้องประชุมเชียร์เพื่อสิทธิมนุษยชนแห่งชาติหรือ Anti SOTUS 
นำเสนอพฤติกรรมการรับน้องท่ีไม่เหมาะสมในรั้วมหาวิทยาลัย และยังทำหน้าท่ีเหมือนศูนย์รับเรื่อง
ร้องเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมรับน้อง ซึ่งบางวันอาจมีถึง 3-5 เรื่อง 

กีรติ ปั้นมณี หนึ่งในผู้ดูแลเพจ Anti SOTUS มองว่า ความรุนแรงในการรับน้อง “เบาลงไป” 
ในช่วงหลายปีหลังนี้ หลังจากมีการสอดส่องมากขึ้น ซึ่งทำให้ไม่สามารถจัดกิจกรรมในพื้นท่ีสาธารณะ  
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“มักจะเป็นการแอบทำภายในสถาบัน มันมีความแนบเนียนในการทำมากขึ้น ช่วยกัน  
หลบบ้าง แต่คนท่ีไม่สะดวกท้ังทางร่างกายและจิตใจท่ีโดนบังคับให้เข้าร่วมก็ยังมีอยู่” กีรติกล่าว 

“โซตัสแบบอ่อนท่ีใช้ระบบกิจกรรมท่ีเอานักศึกษาเข้ามาช่วย มันลงมาเป็นแบบนี้เยอะขึ้น 
เป็นพื้นท่ีสีเทานิดนึง พยายามทำกิจกรรมให้น้องเข้าร่วม กิจกรรมไม่รุนแรง แต่การบังคับก็ไม่ถูก  
ถ้าไม่เข้าร่วมก็จะบอกว่าเห็นแก่ตัว ทำไมไม่มาช่วยเพื่อนทำงาน และปรับเงิน 500 บาท ในมุมมองเขา
ก็มองว่าชอบธรรม” 

เมื่อสัปดาห์ท่ีแล้ว เครือข่ายของเขาประกาศแคมเปญ “เฟรชช่ีอาสาจับตารุ่นพี่” เพื่อให้
นักศึกษาปีท่ี 1 ทำหน้าท่ีสอดส่องจุดท่ีมหาวิทยาลัยเข้าไม่ถึง เขากล่าวว่าในเวลาไม่ถึงสัปดาห์มีผู้ร่วม
อาสาแล้วหลายสิบคน 

“วัฒนธรรมที่มาพร้อมกับอำนาจ” 
อย่างไรก็ตาม การแจ้งข้อมูลเช่นนี้ ไม่ใช่เรื่องง่ายนัก สำหรับนักศึกษาคนไหนก็ตามท่ีจะนำ

ข้อมูลเหล่านี้ออกมาเผยแพร่ ซึ่งมีท้ังความกลัวและผลท่ีอาจตามมาหากรุ่นพี่รู้  
กีรติเห็นด้วยว่าส่วนหนึ่งท่ีกิจกรรมท่ีไม่เหมาะสมยังคงมีอยู่ อาจเป็นเพราะมหาวิทยาลัยดูแล

ไม่ท่ัวถึง ขณะเดียวกันเขาเช่ือว่าโครงสร้างท่ีมหาวิทยาลัยยังต้องการใช้ประโยชน์จากการทำกิจกรรม
ของนักเรียน เป็นเหตุผลท่ีระบบโซตัสยังคงอยู่ต่อไปได้ เขายังกล่าวว่า ผู้สนับสนุนระบบโซตัสมักให้
เหตุผลว่า ปัญหาท่ีเกิดขึ้นเกิดจากตัวบุคคลมากกว่าตัวระบบ แต่ในมุมมองของเขา เหตุทำร้ายร่างกาย
ท่ีเกิดขึ้นกับนักศึกษาเมื่อสัปดาห์ท่ีแล้วเป็นผลลัพธ์ของวัฒนธรรมท่ีเกิดจากระบบโซตัส 

“ไม่ถูกต้องอยู่แล้ว แต่ส่ิงท่ีผมมองคือว่า มหาวิทยาลัยปล่อยให้วัฒนธรรมพวกนี้อยู่มาได้
ยังไง” เขากล่าว 

“ถ้าเราเอาระบบโซตัสมาใช้ ซึ่งมันมีเรื่องคุณค่าการนอบน้อมต่อผู้ใหญ่ มีอำนาจในระบบของ
มันอยู่ เอามาให้คนใช้โดยไม่มีการควบคุม ระบบท่ีไม่มีการควบคุมผล มันย่อมเป็นระบบท่ีล้มเหลว” 
 ปรับจาก 
ฐิติพล ปัญญาลิมปนันท์. (2561). รับน้อง: เม่ือนักศึกษารุ่นใหม่กล้าปฏิเสธระบบโซตัส และกิจกรรม 

ไม่เหมาะสม.  สืบค้นจาก https://www.bbc.com/thai/thailand-44934203 
 

คำถาม 

1. จงตอบคำถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน (การจัดกระทำข้อมูล) 
1.1 สาระสำคัญของบทอ่านข้างต้น คืออะไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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1.2 จากบทอ่าน จงยกตัวอย่างข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

1.3 จากบทอ่าน กิจกรรมรับน้องเกี่ยวข้องระหว่างนักศึกษากับสังคมไทยอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.4 บทอ่านข้างต้น มีจุดมุ่งหมายอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จากบทอ่านข้างต้น นักศึกษาเห็นด้วยกับคำกล่าวท่ีว่าการจัดกิจกรรมรับน้องเป็นวัฒนธรรมท่ีมา
พร้อมกับอำนาจ และเป็นการจัดกิจกรรมท่ีไม่เหมาะสมหรือไม่ พร้อมให้เหตุผลจากบทอ่านประกอบ 
(การประเมิน) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นท่ีนอกเหนือหรือแตกต่างจากคำกล่าวท่ีว่า การจัดกิจกรรมรับน้อง
เป็นวัฒนธรรมท่ีมาพร้อมกับอำนาจ และเป็นการจัดกิจกรรมท่ีไม่เหมาะสม ในข้อ 2 โดยระบุว่า
นักศึกษาจะนำเสนอประเด็นอะไร  จงอธิบาย พร้อมแสดงเหตุผล ความรู้หรือประสบการณ์ของ
นักศึกษา และยกตัวอย่างประกอบ (การสะท้อนคิด) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จงแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการรับน้อง และอธิบายความคิดเห็นดังกล่าวว่ากิจกรรมรับ
น้องเหมาะสมกับวัฒนธรรมและบริบทของสังคมไทยหรือไม่ และควรมีลักษณะเช่นไร โดยยกตัวอย่าง
ข้อมูลห ลักฐาน  และประสบการณ์ ต่าง ๆ  ท่ีสนับสนุนความ คิดเห็น ดังกล่าวมาประกอบ  
(การลงความเห็น) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 2  
ข้อ 2. ให้นักศึกษาอ่านบทอ่านกรณีท่ี 1 และกรณีท่ี 2 แล้วตอบคำถาม 4 ข้อ ต่อไปนี้ 
กรณีที่ 1 ชอปออนไลน์ดีกว่าห้างต้ังเยอะ 
ในอดีต การค้าและการทำธุรกิจต้องมีหน้าร้านและทำเลท่ีต้ังจริงเพื่อแสดงสินค้าและนำเสนอ

บริการต่าง  ๆ ท่ีเป็นจุดเด่นของร้านให้ผู้บริโภคทราบและเข้าถึงข้อมูลต่าง ๆ แต่ด้วยปัจจุบัน ผู้คน
ต้องติดต่อส่ือสารและดำรงชีวิตโดยพึ่งพาเทคโนโลยี โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เครือข่ายอินเทอร์เน็ต เกิด
เป็นสังคมออนไลน์และช่องทางธุรกิจของโลกไร้พรมแดนท่ีมีรูปแบบการค้าและธุรกิจบนระบบ
ออนไลน์หรือ พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์  (e-Commerce) หมายถึง การทำธุรกรรมการซื้อขายสินค้า
ระหว่างผู้ขายและผู้ซื้อผ่านทางอินเทอร์เน็ต ท้ังสองฝ่ายไม่ต้องพบกัน แต่ส่ือสารด้วยภาพ เสียง และ
ข้อความท่ีนำเสนอประเภทของสินค้าหลากหลาย และครบครัน โดยไม่ต้องมีหน้าร้าน อีกท้ังยัง
สามารถเข้าถึงกลุ่มผู้บริโภคเป้าหมาย สะดวกสบายต่อผู้ซื้อและผู้ขาย ท้ังการจ่ายเงินสินค้า การรับส่ง
ของ แม้ผู้ค้ากับลูกค้าอยู่ห่างกันมาก ก็สามารถซื้อขายกันได้อย่างรวดเร็ว ไร้ขีดจำกัดในเรื่องของเวลา
และสถานท่ี  

ในงาน Thailand e-Commerce Week 2019 สุรางคณา วายุภาพ ผู้อำนวยการสำนักงาน
พัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (องค์การมหาชน) (สพธอ.) หรือ ETDA (เอ็ตด้า) กระทรวงดิจิทัล
เพื่อเศรษฐกิจและสังคม เปิดเผยผลการสำรวจมูลค่าพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของประเทศว่าเติบโตอย่าง
ต่อเนื่อง ระหว่าง 8-10% ต่อปีเมื่อเปรียบเทียบจำนวนผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมาพบว่า 
จากจำนวนเพียง 9.3 ล้านคน ในปี พ.ศ.2551 ปัจจุบันมีคนใช้มากถึง 45 ล้านคน สะท้อนให้เห็นถึง
พฤติกรรมของผู้บริโภคท่ีเปล่ียนไปตามยุคสมัย  การเข้าถึงอินเทอร์เน็ตท่ีมากขึ้นส่งผลให้ตลาด 
อีคอมเมิร์ซของประเทศไทยเติบโต ท้ังจำนวนผู้ซื้อและผู้ขายทางออนไลน์ จนทำให้ประเทศไทยมี
อัตราการเติบโตของ B2C (Business to Consumer) สูงเป็นอันดับท่ี 1 ของอาเซียน 

ปัจจัยท่ีทำให้การซื้อขายออนไลน์เป็นท่ีนิยมมาจากมีผู้สนใจและใช้บริการเป็นจำนวนมาก 
สามารถหาสินค้าได้อย่างหลากหลาย ครอบคลุมความต้องการของคนทุกเพศวัย และยังหาได้ง่าย 
เพียงพิมพ์ค้นหา เช่น ถ้าต้องการเครื่องเล่นเทปคาสเซ็ทแบบโบราณในยุค 90 เมื่อ พิมพ์ค้นหา 
ใน google ร้านค้านับ 10 ร้านก็จะแสดงสินค้าขึ้นมาให้เลือกสินค้าตามต้องการ โดยไม่ต้องไปเสาะหา
ให้ลำบากหรืออาจใช้เว็บไซต์สำหรับซื้อขายสินค้าออนไลน์โดยเฉพาะ เช่น Amazon Lazada 
Shopee และอื่น ๆ ซึ่งรวมร้านค้าออนไลน์ไว้ด้วยกันท้ังภายในและภายนอกประเทศ ทำให้ค้นหา
สินค้าและใช้บริการได้ง่าย นอกจากนี้ การซื้อขายออนไลน์ยังสะดวกสบายกว่าการซื้อด้วยตนเอง 
เพราะทำได้ในทุกท่ี แม้กระท่ังอยู่ท่ีบ้านหรือท่ีไหน และทำได้ทุกเวลาตลอด 24 ช่ัวโมง จะเป็นท่ี
ทำงาน มหาวิทยาลัยหรือท่ีใดก็ตาม ขอเพียงแค่มีอินเทอร์เน็ตกับเครื่องอิเล็กทรอนิกส์ ก็สามารถ
ประหยัดเวลาในการออกไปเลือกซื้อสินค้าเองตามห้างร้านต่าง ๆ และยังเป็นตัวเลือกท่ีดีสำหรับเหล่า
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นักชอปท่ีไม่มีเวลา อีกท้ังการชำระเงินยังง่ายดาย เพราะสามารถชำระเงินผ่านส่ือออนไลน์ ทำให้  
การซื้อขายสินค้าออนไลน์สะดวกสบายกว่าการซื้อสินค้าด้วยตนเองท่ีร้านค้า การซื้อขายออนไลน์ยัง
ประหยัดเวลาในการหาท่ีจอดรถในการไปห้างสรรพสินค้า โดยเฉพาะช่วงวันเสาร์อาทิตย์ ก็อาจ
เสียเวลาวนหาท่ีจอดรถเป็นช่ัวโมง  

ในการซื้อขายสินค้าออนไลน์ ผู้บริโภคสามารถเปรียบเทียบราคาได้สะดวก แต่หากผู้บริโภค
ต้องการซื้อของตามร้านค้าหรือห้างสรรพสินค้า ก็ต้องเดินเข้าไปในร้านค้าหลายร้านเพื่อเปรียบเทียบ
ราคา บางครั้งผู้ขายอาจจะไม่พอใจท่ีผู้บริโภคยังไม่ตัดสินใจซื้อสักที 

ในเรื่องการประเมินกำลังจ่าย การซื้อของออนไลน์ เปิดโอกาสให้ผู้บริโภคได้เพิ่มของหรือลด
สินค้าในตะกร้าสินค้าได้ กรณีท่ีราคาสินค้าท้ังหมดสูงเกินไป ตรงกันข้าม การซื้อของท่ีร้านค้า ผู้บริโภค
จะทราบจำนวนเงินท่ีต้องจ่ายจริงเมื่ออยู่หน้าเคาน์เตอร์ชำระเงิน ซึ่งอาจเปล่ียนใจไม่รับสินค้านั้น  
ไม่ทัน และท่ีสำคัญ การซื้อของออนไลน์ยังให้ความเป็นส่วนตัวในการซื้อ ทำให้ไม่รู้สึกเขินอายเมื่อต้อง
ไปซื้อสินค้าบางอย่าง เช่น ชุดช้ันใน ทำให้สบายใจท่ีจะเลือกของหรือหาข้อมูลมากขึ้น การซื้อสินค้า
ออนไลน์ยังสามารถจัดส่งไปท่ีไหนก็ได้ตามท่ีผู้บริโภคกำหนดท่ัวทุกมุมโลก บางครั้ง ก็ไม่มีค่าจัดส่ง  
ไม่เพียงประหยัดน้ำมันในการไปหาซื้อ และขนสินค้ากลับบ้านแล้ว ยังประหยัดเวลาชีวิตได้มากทีเดียว  

ส่วนข้อกังวลใจท่ีอาจทำให้หลายคนยังไม่กล้าตัดสินใจซื้อของออนไลน์จากร้านใดในช่วงแรก
ว่าร้านค้าจะส่งสินค้าจริงหรือไม่หรือคุณภาพสินค้าจะดีหรือไม่ดี ก็ไม่เป็นปัญหา เพราะการซื้อของ
ออนไลน์ในปัจจุบัน มีความน่าเช่ือถือและมีประสิทธิภาพมากขึ้นกว่าแต่ก่อน เช่น ในกรณีท่ีสินค้ามี
ปัญหาชำรุด เสียหายหรือส่งผิดพลาด หลายบริษัทก็มีนโยบายมารองรับปัญหาเหล่านี้ด้วยการคืนเงิน
หรือส่งคืนสินค้า รวมถึงการมีระบบตรวจสอบการชำระเงินและสถานะการจัดส่งสินค้าอีกด้วย 
นอกจากนั้น ผู้ซื้อยังสามารถตรวจสอบประวัติร้าน และตรวจสอบจากการแสดงความคิดเห็นหรือ 
การรีวิวจากผู้บริโภคท่ีซื้อไปก่อนหน้า เช่น การซื้อเครื่องสำอาง ปกติจะไม่ทราบคุณภาพของสินค้า
โดยทันที แต่ถ้าซื้อของออนไลน์ ก็สามารถเข้าไปดูการให้คะแนนเพื่อประกอบการตัดสินใจในการ
เลือกซื้อสินค้าท่ีมีคุณภาพมากท่ีสุด และปลอดภัยท่ีสุด 

การซื้อขายออนไลน์จึงเป็นช่องทางการเลือกซื้อสินค้าท่ีสะดวกสบาย มีสินค้าหลากหลาย 
และดูรายละเอียดของสินค้าได้จากความคิดเห็นของผู้ใช้จริง  ดังนั้น ในเมื่อหน้าร้านเสมือนจริงหรือ
โลกออนไลน์สามารถซื้อสินค้าได้ง่ายแม้เพียงปลายนิ้ว หน้าร้านในโลกความเป็นจริงหรือโลกออฟไลน์
ก็ไม่จำเป็นอีกต่อไป 
 เรียบเรียงจาก 
สำนักงานพัฒนาธุรกรรมอิเล็กทรอนิกส์. (2562). ETDA เผยมูลค่า e-Commerce ไทยโตต่อเนื่อง   

ยอดปี 2561 พุ่งสูง 3.2ล้านล้านบาท.  สืบค้นจาก https://www.etda.or.th/content/etda 
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กรณีที่ 2 อย่าซ้ือของออนไลน์ ถ้าไม่กลัวเสียใจ 

ในขณะท่ีการค้าออนไลน์และแอพพลิเคช่ันซื้อขายสินค้าได้รับความนิยม และกำลังเข้ามา
แทนท่ีการทำธุรกิจแบบด้ังเดิม แต่คงปฏิเสธไม่ได้ว่า การซื้อสินค้าและบริการออนไลน์กลับมีข้อเสีย 
และเป็นภัยร้ายของสังคมอย่างไม่น่าเช่ือ ผลสำรวจการทำธุรกรรมทางการเงินผ่านโทรศัพท์มือถือ 
ของคนกรุงเทพฯ ของสถาบันวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ (เอยูโพล) ล่าสุด  
พบปัญหาจากการซื้อสินค้าผ่านทางออนไลน์ว่า ส่วนใหญ่เป็นปัญหาได้รับสินค้าช้ากว่ากำหนด  
(ร้อยละ 57.72) สินค้าไม่ตรงตามท่ีระบุไว้ (ร้อยละ 44.72) สินค้าชำรุด เสียหาย (ร้อยละ 41.46) 
สินค้าไม่ได้มาตรฐาน (ร้อยละ 32.52) และโดนหลอกให้โอนเงิน (ร้อยละ  6.50) ทำให้ผู้ซื้อต้อง
เสียเวลาในการขอเปล่ียนสินค้า ขอคืนสินค้า และร้องเรียนผ่านหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  

ตัวเลขท่ีน่าสนใจอย่างมากเกี่ยวกับการซื้อสินค้าผ่านทางออนไลน์ บ่งช้ีว่าปัจจุบัน ผู้คน  
ยังนิยมซื้อสินค้าผ่านหน้าร้านกว่าครึ่ง คือ ร้อยละ 54.52 ไม่เคยซื้อสินค้าผ่านทางออนไลน์ โดยให้
เหตุผลว่า กลัวสินค้าไม่ตรงกับท่ีระบุไว้/กลัวโดนหลอก (ร้อยละ 21.82) จับต้องไม่ได้/ไม่เห็นสินค้าจริง  
ชอบซื้อในร้านมากกว่า (ร้อยละ 16.61) ไม่สนใจ ไม่สะดวก ไม่ชอบ (ร้อยละ 15.96) ยุ่งยากหลาย
ขั้นตอน (ร้อยละ 14.01) และไม่เช่ือมั่นในระบบ เช่น การชำระเงินสินค้า (ร้อยละ 10.91) เป็นต้น  

จากสาเหตุท่ีกล่าวมา จึงมีความพยายามแก้ไขปัญหาของการซื้อของออนไลน์ในปัจจุบัน  
แต่ทว่าลูกค้าก็ยังประสบปัญหาจ่ายเงินไปแล้วแต่ไม่ได้รับสินค้า ได้รับสินค้าล่าช้า และได้รับสินค้า  
ไม่ครบ ด้วยเหตุท่ีในการซื้อของออนไลน์  ผู้ค้าจะให้ลูกค้าท่ีซื้อของกับร้านค้าชำระเงินก่อน แล้วจึงส่ง
ของให้กับลูกค้า แต่สินค้าท่ีส่งมาอาจสร้างปัญหาหลายประการ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาจากผู้ค้า เช่น ผู้ค้า
ยังไม่ว่างส่งของ ทำให้สินค้าถึงมือผู้ซื้อช้า ผู้ค้าลืมไม่ส่งของให้ ทำให้ลูกค้าไม่ได้รับสินค้านั้น  ๆ หรือ 
ส่งสินค้าไปไม่ครบจำนวนท่ีลูกค้าส่ัง และปัญหาจากบริษัทนำส่งสินค้า เช่น บริษัทไปรษณีย์ส่งของ
ล่าช้าหรือบริษัทหยุดทำการ ไม่ส่งของเนื่องจากเป็นวันหยุด  

ร้านค้าออนไลน์ท่ีใครเขาว่า มีของหลากหลาย ซื้อง่าย และสะดวกรวดเร็วนั้น สามารถสร้าง
ความยุ่งยากในการส่ือสารระหว่างร้านค้ากับผู้บริโภค และสร้างความไม่พึงพอใจให้กับผู้บริโภคท่ี
จะต้องรอการตอบกลับผ่านช่องสนทนา เมื่อเกิดข้อขัดแย้งระหว่างร้านค้ากับผู้ซื้อสินค้า กว่าจะจบ
ปัญหาได้ ก็ต้องอาศัยการส่ือสารท่ีไม่อาจโต้ตอบกันได้โดยทันที การซื้อของท่ีมีหน้าร้านจริง จะมี
พนักงานคอยตอบคำถามและช่วยเหลือในการซื้อ ซึ่งมักจะรวดเร็วและน่าพอใจ นอกจากนี้ ผู้ซื้อท่ีมา

https://www.gobear.com/th/blog/credit-card/8-things-why-we-should-move-to-online-shopping
https://www.gobear.com/th/blog/credit-card/8-things-why-we-should-move-to-online-shopping
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ซื้อสินค้าท่ีหน้าร้านยังได้สินค้าทันทีและทันต่อการใช้งาน ถ้าโชคดีก็สามารถต่อรองราคาและเงื่อนไข
การชำระเงินได้ เมื่อมีปัญหาก็สามารถติดต่อกับผู้บริหารระดับถัดไป ซึ่งง่ายกว่าร้านค้าออนไลน์ 

บางร้านค้าออนไลน์ท่ีดูเหมือนมีลูกค้าเข้ามาซื้อของจำนวนมาก บางครั้งอาจจะแฝงมา 
ในรูปแบบของมิจฉาชีพท่ีไม่ปลอดภัย โดยเฉพาะการซื้อขายสินค้าราคาแพง ผู้บริโภคอาจคิดว่า  
“โอนเงินก็จบ” “ไม่ต้องเสียเวลาไปเดินตามหาของท่ีไหน” ท้ังยังมีรหัสหรือโค้ดส่วนลดต่าง ๆ ท่ีจำกัด
เวลาเพื่อกระตุ้นให้ลูกค้ารีบนำไปใช้ แต่กลับทำให้ร้านค้าบางร้านฉวยโอกาสและหาช่องทางโกง  
โดยไม่ส่งสินค้าให้ผู้ซื้อท่ีโอนเงินให้ก่อนแล้วล่วงหน้า ท้ิงให้ลูกค้าทวงแล้วทวงอีกสุดท้าย ร้านค้า
ออนไลน์ก็บล็อกไลน์ บล็อกเฟซบุ๊กหนี มารู้ตัวอีกที ลูกค้าผู้น่าสงสาร ก็ต้องเสียเงินฟรี เหลือไว้เพียง
ความเจ็บใจ แทนท่ีบรรดาลูกค้าออนไลน์จะประหยัดเวลา สะดวกสบาย กลับสร้างความยากลำบาก 
และเสียเวลาโดยเปล่าประโยชน์   

การซื้อสินค้าออนไลน์มักสร้างความผิดหวังให้แก่ผู้ซื้อเป็นอย่างมาก เพราะลูกค้าไม่สามารถท่ี
จะทดลอง สัมผัสหรือจับต้องสินค้าได้ อีกท้ังมาตรฐานของขนาดสินค้าท่ีค่อนข้างแตกต่างกัน  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบรรดาเส้ือผ้าแต่ละแบบ แต่ละยี่ห้อหรือแต่ละแบรนด์ของร้านต่าง ๆ ก็ตัดเย็บ 
ไม่เหมือนกัน ลูกค้าต้องคิดเปรียบเทียบด้วยตนเอง แต่ไม่สามารถทดสอบหรือทดลองสินค้าได้เลย 
กรณีเช่นนี้ ย่อมทำให้ลูกค้าได้รับสินค้าไม่ตรงตามคุณภาพแบบท่ีคิดไว้ ร้านค้าออนไลน์อาจส่งสินค้าท่ี
คุณภาพต่ำกว่าท่ีโฆษณา สินค้าบางประเภทอย่างอาหารเสริม ครีมบำรุงผิวที่ร้านค้าส่งมา ก็ไม่แน่ใจว่า
เป็นของแท้หรือของปลอม เพราะทุกวันนี้ การจำหน่ายพวกครีมอาหารเสริมมีจำนวนมาก ท้ังยัง
อวดอ้างสรรพคุณว่าใช้แล้วดี ทำให้ผู้บริโภคท่ีไม่สามารถตรวจสอบหรือทดลองใช้สินค้าก่อนซื้อ  
ก็อาจจะเจอบางร้านท่ีนำของปลอมมาขายก็เป็นได้ ส่วนร้านค้าก็ไม่สนใจท่ีจะเปล่ียนสินค้า 

การซื้อของออนไลน์อาจทำให้ผู้ซื้อจ่ายเงินจำนวนมากโดยไม่รู้ตัวได้เช่นกันในขณะท่ีการซื้อ
ของท่ีมีหน้าร้านจริง ผู้ซื้อสามารถกำหนดวงเงินท่ีพกพาไปได้อย่างมีขอบเขต แต่การซื้อของท่ีซื้อท่ีไหน 
เมื่อไรก็ได้นั้น อาจจะยิ่งทำให้ ผู้ซื้อได้ใจ เห็นนั่น เห็นนี่ ก็อยากซื้อสินค้า จนเงินอาจหมดบัญชี  
ส่วนค่าใช้จ่ายในการจัดส่งสินค้าก็มักจะเรียกเก็บจากผู้ซื้อหรือรวมอยู่ในราคาสินค้าแล้ว ทำให้ยิ่งเพิ่ม
ภาระด้านการเงินให้แก่ผู้ซื้อ ซ้ำร้าย กรณีซื้อสินค้าบนเว็บไซต์ท่ีต้องยืนยันการซื้อสินค้าและบริการ  
ต่าง ๆ ผ่านทางอีเมล์เป็นช่องทางให้ผู้ไม่หวังดีท่ีเรียกว่า scammer เข้ามาขโมยข้อมูลส่วนตัวโดยใช้
กลยุทธ์ท่ีเรียกว่า phishingหรือการส่งข้อความท่ีดูน่าเช่ือถือเพื่อหลอกลวงให้กรอกข้อมูลส่วนตัว 
ข้อมูลบัตรเครดิต และข้อมูลท่ีสำคัญอื่นๆแล้วดึงเงินออกจากบัญชี จนสร้างความเสียหายแม้จะอายัด
บัตรเดบิตหรือบัตรเครดิตทันทีท่ีรู้ตัวว่าถูกโจรกรรมข้อมูล ก็อาจสายเกินไปและอาจจะไม่ได้รับเงินคืน 

จากท่ีกล่าวมา การซื้อสินค้าออนไลน์มีข้อเสียหลายประการ ตรงกันข้าม การซื้อสินค้า 
จากหน้าร้านกลับมีข้อดีจำนวนมาก ผู้ซื้อสามารถเลือกสินค้าได้ด้วยตนเองได้สินค้าทันที ปลอดภัย 
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และต่อรองราคาได้ กล่าวได้ว่า จ่ายเงินครั้งใดก็คุ้มค่า คุ้มราคา ไม่ต้องมาเสียเวลา และเสียใจจากของ
ออนไลน์ท่ีไม่ตรงใจโดยไม่จำเป็น 

เรียบเรียงจาก 
BLT Bangkok. (2560). ผลวิจัยเชิงสำรวจการใช้เทคโนโลยีและการซ้ือสินค้าผ่านระบบออนไลน์ 

ของคนกรุง. สืบค้นจาก https://www.bltbangkok.com/POLL/ผลวิจัยเชิงสำรวจการใช้
เทคโนโลยีและการซื้อสินค้าผ่านระบบออนไลน์ของคนกรุง 

Media Fun Facts. (2561). ซ้ือของออนไลน์แล้วโดนโกง ทำอย่างไรถึงจะได้เงินคืน ?.สืบค้นจาก  
https://www.mediafunfacts.in.th/2018/03/05/ซื้อของออนไลน์แล้วโดนโกง 

คำถาม 
1. จงตอบคำถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน (การจัดกระทำข้อมูล) 

1.1 บทอ่านกรณีท่ี 1 และกรณีท่ี 2 กล่าวถึงประเด็นปัญหาเรื่องใด  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.2  บทอ่านกรณีท่ี 1 และกรณีท่ี 2 มีประเด็นใดท่ีเหมือนหรือแตกต่างกัน จงยกตัวอย่าง
ประกอบ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.3 บทอ่านกรณีท่ี 1 และกรณีท่ี 2 เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันเช่นไร จงแสดงความสัมพันธ์ ของ 
บทอ่านท้ังสองกรณีให้ชัดเจน 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.4 ผู้เขียนบทอ่านแต่ละกรณีมีจุดมุ่งหมายอะไรในการนำเสนอข้อมูล 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 

https://www.mediafunfacts.in.th/2018/03/05/ซื้อของออนไลน์แล้วโดนโกง
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2. จากบทอ่านกรณีท่ี 1 และกรณีท่ี 2 ข้างต้น ในกรณีท่ีนักศึกษาจะซื้อสินค้า นักศึกษาจะเลือกซื้อ

สินค้าออนไลน์หรือเลือกซื้อท่ีร้านค้าด้วยตนเองเพราะเหตุใด จงยกตัวอย่างข้อมูล และหลักฐาน  

ท่ีปรากฏในบทอ่านประกอบคำอธิบาย (การประเมิน) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
3. นักศึกษาคิดว่า ข้อมูลหลักฐานท่ีพบในกรณีท่ี 1 และ กรณีท่ี 2 เพียงพอหรือไม่ ท่ีจะสรุปว่า 
การเลือกซื้อสินค้าออนไลน์หรือเลือกซื้อสินค้าท่ีร้านค้าด้วยตนเองอะไรดีกว่ากัน เพราะเหตุใด  
จงแสดงความรู้  ข้อมูลหลักฐานหรือประสบการณ์ของนักศึกษา พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
(การสะท้อนคิด) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ขอให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและจุดยืนเกี่ยวกับช่องทางการซื้อสินค้าในปัจจุบันว่าควร  
มีลักษณะเช่นไร โดยยกตัวอย่างข้อมูลหลักฐานท่ีมีในบทอ่าน และจากประสบการณ์ของนักศึกษา
ประกอบ (การลงความเห็น) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ความสามารถใน
การวิพากษ์ 

ระดับคะแนน 
5 

ระดับคะแนน 
4 

ระดับคะแนน 
3 

ระดับคะแนน 
2 

ระดับคะแนน 
1 

1. การจัดกระทำ
ข้อมูล 
   การกำหนด
ประเด็นที่เป็น
สาระสำคัญ 
รวบรวมข้อมูล 
จำแนก แยกแยะ 
โดยจัดหมวดหมู่
ของข้อมูล อธิบาย
ความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์กับข้อมูล
ส่วนอ่ืน ๆ และ
แสดงความหมายที่
อยู่เบื้องหลังได้
อย่างเป็นระบบ 
โดยมีประเด็นย่อย 
ดังน้ี 
1. การกำหนด
ประเด็น 
2. การจำแนก
แยกแยะข้อมูล 
3. การอธิบาย
ความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์ของข้อมูล
ต่าง ๆ  
4. การระบุ
จุดมุ่งหมายแฝง 

กำหนดประเด็นที่เป็น
สาระสำคัญ โดยใช้
ข้อมูลที่ได้จากการ
รวบรวม 

กำหนดประเด็น
ที่เป็น
สาระสำคัญ โดย
ใช้ข้อมูลที่ได้จาก
การรวบรวม 

กำหนดประเด็น
ที่เป็น
สาระสำคัญ โดย
ใช้ข้อมูลที่ได้จาก
การรวบรวม 

กำหนดประเด็น
ที่เป็น
สาระสำคัญ โดย
ใช้ข้อมูลที่ได้จาก
การรวบรวม 

กำหนดประเด็นที่
เป็นสาระสำคัญ 
โดยใช้ข้อมูลที่ได้
จากการรวบรวม 

จำแนกแยกแยะข้อมูลได้ 
โดยใช้ข้อมูลที่ได้จาก
การจัดหมวดหมู่ 

จำแนกแยกแยะ
ข้อมูลได้ โดยใช้
ข้อมูลที่ได้จาก
การจัดหมวดหมู่ 

จำแนกแยกแยะ
ข้อมูลได้ โดยใช้
ข้อมูลที่ได้จาก
การจัดหมวดหมู่ 

จำแนกแยกแยะ
ข้อมูลได้ โดยใช้
ข้อมูลที่ได้จาก
การจัดหมวดหมู่ 

จำแนกแยกแยะ
ข้อมูลได้ โดยใช้
ข้อมูลที่ได้จากการ
จัดหมวดหมู่ 

อธิบายความเกี่ยวข้อง
สัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ 
ในสถานการณ์  

อธิบายความ
เก่ียวข้องสัมพันธ์
ของข้อมูลต่าง ๆ 
ในสถานการณ ์

อธิบายความ
เก่ียวข้องสัมพันธ์
ของข้อมูลต่าง ๆ 
ในสถานการณ ์

อธิบายความ
เก่ียวข้อง
สัมพันธ์ของ
ข้อมูลต่าง ๆ ใน
สถานการณ์ 

อธิบายความ
เก่ียวข้องสัมพันธ์
ของข้อมูลต่าง ๆ 
ในสถานการณ ์

ระบุจุดมุ่งหมาย 
ความหมายแฝง หรือ
ความคิดที่อยู่เบื้องหลัง
สถานการณ์ได้ถูกต้อง 
ชัดเจน ครบถ้วนท้ัง 4 
ข้อ และมีลักษณะ
เฉพาะเจาะจงกับ 
บทอ่านท่ีให้อ่าน 

ระบุจุดมุ่งหมาย 
ความหมายแฝง 
หรือความคิดที่
อยู่เบื้องหลัง
สถานการณ์ได้
ถูกต้องครบถ้วน
ท้ัง 4 ข้อ  
แต่บางข้อไม่มี
ลักษณะ
เฉพาะเจาะจง
กับบทอ่านท่ีให้
อ่าน 

ระบุจุดมุ่งหมาย 
ความหมายแฝง 
หรือความคิดที่
อยู่เบื้องหลัง
สถานการณ์ได้
ถูกต้องเพียง  
3 ข้อ 

ระบุจุดมุ่งหมาย 
ความหมายแฝง 
หรือความคิดที่
อยู่เบื้องหลัง
สถานการณ์ได้
ถูกต้องเพียง 
2 ข้อ  

ระบุจุดมุ่งหมาย 
ความหมายแฝง 
หรือความคิดที่อยู่
เบื้องหลัง
สถานการณ์
ถูกต้องเพียง  
1 ข้อ  

2. การประเมิน 
การตัดสินความ
ถูกต้อง คุณค่า 
และความเกี่ยวข้อง
ของข้อมูลและ
ความรู้ จนสามารถ
ตัดสินใจได้ว่าสิ่งใด
ดีหรือไม่ อย่างไร 

ระบุการตัดสินใจของ
ตนเองว่าเห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วย เชื่อ

หรือไม่เชื่อ จะทำหรือไม่
ทำ บนพื้นฐานของการ
จัดกระทำข้อมูล โดยใช้
ข้อมูล และความรู้ที่

ระบุการตัดสินใจ
ของตนเองว่า
เห็นด้วยหรือไม่
เห็นด้วย เชื่อ
หรือไม่เชื่อ  
จะทำหรือไม่ทำ 
บนพื้นฐานของ
การจัดกระทำ

ระบุการตัดสินใจ
ของตนเองว่า
เห็นด้วยหรือไม่
เห็นด้วย เชื่อ
หรือไม่เชื่อ  
จะทำหรือไม่ทำ 
บนพื้นฐานของ
การจัดกระทำ

ระบุการ
ตัดสินใจของ
ตนเองว่าเห็น
ด้วยหรือไม่เห็น
ด้วย เชื่อหรือไม่
เชื่อ จะทำ
หรือไม่ทำ  
บนพื้นฐานของ

ระบุการตัดสินใจ
ของตนเองว่าเห็น
ด้วยหรือไม่เห็น
ด้วย เชื่อหรือไม่
เชื่อ จะทำหรือไม่
ทำ บนพื้นฐานของ
การจัดกระทำ
ข้อมูล โดยใช้

เกณฑ์การประเมินความสามารถในการวิพากษ์ 
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ความสามารถใน
การวิพากษ์ 

ระดับคะแนน 
5 

ระดับคะแนน 
4 

ระดับคะแนน 
3 

ระดับคะแนน 
2 

ระดับคะแนน 
1 

เห็นด้วยหรือไม่เห็น
ด้วย จะเชื่อและทำ
อะไรบนฐานของ
หลักการและ
เหตุผล โดยใช้
ความรู้มาอธิบาย 

ปรากฏในสถานการณ์
ประกอบการตัดสินใจ 
โดยมีคุณลักษณะครบ
ทุกข้อ ดังน้ี 
1.แสดงความคิด
ตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูล 
และความรู้ใน
สถานการณ์ได้เหมาะสม  
2. แสดงความคิด
ตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูล 
และความรู้ใน
สถานการณ์ได้
เฉพาะเจาะจงกับ 
การตัดสินใจนั้น 
3. ระบุหลักการ หรือ
เกณฑ์ที่ใชใ้นการ
ตัดสินใจ โดยใช้หลักฐาน
จากข้อมูลและความรู้ใน
สถานการณ์มาอธิบาย
อย่างสมเหตุสมผล 
4. ระบุหลักการหรือ
เกณฑ์ที่ใชใ้นการ
ตัดสินใจโดยใช้หลักฐาน
จากข้อมูลและความรู้ใน
สถานการณ์มาอธิบาย
อย่างชัดเจน 

ข้อมูล โดยใช้
ข้อมูล และ
ความรู้ที่ปรากฏ
ในสถานการณ์
ประกอบการ
ตัดสินใจ โดยมี
คุณลักษณะ 3 
ข้อ จาก 4 ขอ้  
ตามท่ีกำหนดไว้  
 

ข้อมูล โดยใช้
ข้อมูล และ
ความรู้ที่ปรากฏ
ในสถานการณ์
ประกอบการ
ตัดสินใจ โดยมี
คุณลักษณะ 2 
ข้อ จาก 4 ขอ้  
ตามท่ีกำหนดไว้  
 

การจัดกระทำ
ข้อมูล โดยใช้
ข้อมูล และ
ความรู้ที่ปรากฏ
ในสถานการณ์
ประกอบ 
การตัดสินใจ 
โดยมี
คุณลักษณะ 1 
ข้อ จาก 4 ขอ้  
ตามท่ีกำหนดไว้  
 

ข้อมูล และความรู้
ที่ปรากฏใน
สถานการณ์
ประกอบ 
การตัดสินใจ  
โดยมีคุณลักษณะ 
ดังท่ีกำหนดในข้อ
ใดข้อหนึ่งน้อย
มาก ไม่เด่นชัด 
หรือแทบไม่ม ี

3. การสะท้อนคิด 
การไตร่ตรอง
ประเด็นที่กำลังคิด
และสรุปสิ่งที่ได้
เรียนรู้ ทบทวน 
ตรวจสอบ และ 
ต้ังคำถาม โดย
สะท้อนให้เห็น
หลักการที่บ่งบอก
ถึงความคิดหรือ
การกระทำที่
เกิดขึ้น  แสดงให้
เห็นการค้นหา

อธิบายความคิดที่มีต่อ
คำตอบ ข้อสรุป หรือข้อ
เรียนรู้โดยใช้การจัด
กระทำข้อมูลและการ
ประเมินในการทบทวน 
การตรวจสอบ หรือการ
ค้นหาคำตอบซ้ำเพื่อ
ตัดสินใจเกี่ยวกับ
สถานการณ์ที่กำหนด 
โดยมคีุณลักษณะครบ
ทุกข้อ ดังน้ี 
1. อธิบายความคิดที่มี
ต่อคำตอบ ข้อสรุป หรือ

อธิบายความคิด
ที่มีต่อคำตอบ 
ข้อสรุป หรือข้อ
เรียนรู้โดยใช้การ
จัดกระทำข้อมูล
และการประเมิน
ในการทบทวน 
การตรวจสอบ 
หรือการค้นหา
คำตอบซ้ำเพื่อ
ตัดสินใจเกี่ยวกับ
สถานการณ์ที่
กำหนด โดยมี

อธิบายความคิด
ที่มีต่อคำตอบ 
ข้อสรุป หรือข้อ
เรียนรู้โดยใช้การ
จัดกระทำข้อมูล
และการประเมิน
ในการทบทวน 
การตรวจสอบ 
หรือการค้นหา
คำตอบซ้ำเพื่อ
ตัดสินใจเกี่ยวกับ
สถานการณ์ที่
กำหนด โดยมี

อธิบายความคิด
ที่มีต่อคำตอบ 
ข้อสรุป หรือข้อ
เรียนรู้โดยใช้การ
จัดกระทำข้อมูล
และการประเมิน
ในการทบทวน 
การตรวจสอบ 
หรือการค้นหา
คำตอบซ้ำเพื่อ
ตัดสินใจเกี่ยวกับ
สถานการณ์ที่
กำหนด โดยมี

อธิบายความคิดที่
มีต่อคำตอบ 
ข้อสรุป หรือข้อ
เรียนรู้โดยใช้การ
จัดกระทำข้อมูล
และการประเมิน
ในการทบทวน 
การตรวจสอบ 
หรือการค้นหา
คำตอบซ้ำเพื่อ
ตัดสินใจเกี่ยวกับ
สถานการณ์ที่
กำหนด โดย 
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ความสามารถใน
การวิพากษ์ 

ระดับคะแนน 
5 

ระดับคะแนน 
4 

ระดับคะแนน 
3 

ระดับคะแนน 
2 

ระดับคะแนน 
1 

ความจริง  
การพิจารณา
ความคิด และ
สมมติฐานอีกคร้ัง 
 
 

ข้อเรียนรู้อย่าง
ครอบคลุมและชัดเจน 
2. อธิบายความคิดที่มี
ต่อคำตอบ ข้อสรุป หรือ
ข้อเรียนรู้อย่างตรง
ประเด็น 
3. ระบุข้อมูลความรู้และ
ประสบการณ์หรือจาก
แหล่งอ่ืน ๆ  ที่มีต่อ
คำตอบ ข้อสรุป หรือข้อ
เรียนรู้ ก่อนจะลงความ
คิดเห็นอย่างสอดคล้อง
กับสถานการณ์ 
4. ระบุข้อมูลความรู้และ
ประสบการณ์หรือจาก
แหล่งอ่ืน ๆ  ที่มีต่อ
คำตอบ ข้อสรุป หรือข้อ
เรียนรู้ ก่อนจะลงความ
คิดเห็นอย่างเหมาะสม 

คุณลักษณะ 3 
ข้อ จาก 4 ขอ้ 
ตามท่ีกำหนดไว้ 

คุณลักษณะ 2 
ข้อ จาก 4 ขอ้  
ตามท่ีกำหนดไว้ 
 
 

คุณลักษณะ 1 
ข้อ จาก 4 ขอ้  
ตามท่ีกำหนดไว้ 
 
 

มีคุณลักษณะ 
ดังท่ีกำหนดใน 
ข้อใดข้อหนึ่ง  
น้อยมาก  
ไม่เด่นชัด หรือ 
แทบไม่ม ี
 
 

4. การลงความเห็น 
  การนำเสนอ
ความคิดหรือผล
ตามข้อมูลที่ใช้ใน
การประมวลและ
ยืนยันคำตอบ  
โดยมีข้อสนับสนุน 
หลักฐาน แนวคิด 
และทฤษฎีที่
น่าเชื่อถือมาอ้างอิง
และสนับสนุนใน
การแสดงความคิด
ของตนเอง 

แสดงความคิดของ
ตนเอง ซึ่งผ่าน 
การจัดกระทำข้อมูล 
การประเมิน และ
สะท้อนคิดเก่ียวกับ
สถานการณ์ จนสามารถ
ยืนยันคำตอบ นำเสนอ
มุมมองใหม่ทีแ่ตกต่าง
จากเดิม หรือนำเสนอ
มุมมองเดิม โดยมี
คุณลักษณะครบทุกข้อ 
ดังน้ี 
1. แสดงความคิดของ
ตนเองเก่ียวกับ
สถานการณ์ นำเสนอ
มุมมองใหม่ทีแ่ตกต่าง
จากเดิม และ/หรือ
นำเสนอมุมมองเดิม
อย่างเหมาะสม 
2. แสดงความคิดของ

แสดงความคิด
ของตนเอง ซึ่ง
ผ่านการจัด
กระทำข้อมูล 
การประเมิน 
และสะท้อนคิด
เก่ียวกับ
สถานการณ์  
จนสามารถ
ยืนยันคำตอบ 
นำเสนอมุมมอง
ใหม่ที่แตกต่าง
จากเดิม หรือ
นำเสนอมุมมอง
เดิม โดยมี
คุณลักษณะ 3 
ข้อ จาก 4 ขอ้ 
ตามท่ีกำหนดไว้ 
 

แสดงความคิด
ของตนเอง ซึ่ง
ผ่านการจัด
กระทำข้อมูล 
การประเมิน 
และสะท้อนคิด
เก่ียวกับ
สถานการณ์  
จนสามารถ
ยืนยันคำตอบ 
นำเสนอมุมมอง
ใหม่ที่แตกต่าง
จากเดิม หรือ
นำเสนอมุมมอง
เดิม โดยมี
คุณลักษณะ 2 
ข้อ จาก 4 ขอ้ 
ตามท่ีกำหนดไว้ 
 

แสดงความคิด
ของตนเอง ซึ่ง
ผ่านการจัด
กระทำข้อมูล 
การประเมิน 
และสะท้อนคิด
เก่ียวกับ
สถานการณ์  
จนสามารถ
ยืนยันคำตอบ 
นำเสนอมุมมอง
ใหม่ที่แตกต่าง
จากเดิม หรือ
นำเสนอมุมมอง
เดิม โดยมี
คุณลักษณะ 1 
ข้อ จาก 4 ขอ้ 
ตามท่ีกำหนดไว้ 
 

แสดงความคิดของ
ตนเอง ซึ่งผ่านการ
จัดกระทำข้อมูล  
การประเมิน และ
สะท้อนคิด
เก่ียวกับ
สถานการณ์  
จนสามารถยืนยัน
คำตอบ นำเสนอ
มุมมองใหม่ที่
แตกต่างจากเดิม 
หรือนำเสนอ
มุมมองเดิม โดยมี
คุณลักษณะดังท่ี
กำหนดในข้อใด
ข้อหนึ่ง น้อยมาก 
ไม่เด่นชัด หรือ 
แทบไม่ม ี
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ความสามารถใน
การวิพากษ์ 

ระดับคะแนน 
5 

ระดับคะแนน 
4 

ระดับคะแนน 
3 

ระดับคะแนน 
2 

ระดับคะแนน 
1 

ตนเองเก่ียวกับ
สถานการณ์ นำเสนอ
มุมมองใหม่ทีแ่ตกต่าง
จากเดิม และ/หรือ
นำเสนอมุมมองเดิมอย่าง
ชัดเจนและหนักแน่น 
3. ระบุข้อสนับสนุน 
หลักฐาน แนวคิด และ
ทฤษฎีที่น่าเชื่อถือใน 
การแสดงความคิดเห็น
อย่างสมเหตุสมผล 
4. ระบุข้อสนับสนุน 
หลักฐาน แนวคิด และ
ทฤษฎีที่น่าเชื่อถือใน 
การแสดงความคิดเห็น
ได้อย่างครบถ้วน และ
ชัดเจน 

 
 

เกณฑ์การให้คะแนนระดับคุณภาพ 
40-50 คะแนน  แสดงว่า  ระดับดีมาก  
35-39 คะแนน  แสดงว่า  ระดับดี  
30-34 คะแนน  แสดงว่า  ระดับปานกลาง  
25-29 คะแนน  แสดงว่า  ผ่านเกณฑ์ข้ันต่ำท่ีกำหนด 
 0-24 คะแนน  แสดงว่า  ระดับต่ำกว่าเกณฑ์ข้ันต่ำ 

 
หมายเหตุ เกณฑ์การให้คะแนนแบบแยกองค์ประกอบของความสามารถในการวิพากษ์ ผู้วิจัยปรับจากการศึกษาองค์ประกอบ  
ของความสามารถในการวิพากษ์ และเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถในการวิพากษ์ของ  Ennis (1987) ; Davis (2006) ;  
Ku (2009) ; Bevir (2010); Duncan&Piegaro, (2010); Bonnett, (2014); Song Yi et al. (2017) ; Johnson, (2018);   
ชนากานต์ เครือรัตนไพบูลย์, (2553); ปรวรรณ อ่ำช่วย, (2555) ทั้งน้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถของผู้เรียนที่  
แต่ละองค์ประกอบแสดงมิติสัมพันธ์กันของ นันทนัช  อ่อนพวน (2553) เพื่อนำมาสร้างเกณฑ์การให้คะแนนของความสามารถ 
ในการวิพากษ์ 
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ชื่อ - สกุล .................................................................................... รหัสประจำตัว ..................... 
1. จากสถานการณ์ท่ีได้เรียนรู้ข้างต้น นักศึกษามีวิธีการรวบรวม กำหนดประเด็น และพิจารณา 
ความสัมพันธ์ของข้อมูลอย่างไร จงอธิบาย 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ถ้านักศึกษาอยู่ในสถานการณ์เช่นนั้น จะตัดสินใจเลือกการกระทำแบบใด เพราะเหตุใดจงอธิบาย
พร้อมแสดงตัวอย่างหรือหลักฐานประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
3. ให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นท่ีนอกเหนือหรือจากความคิดเห็นข้างต้น พร้อมอธิบายและ
ยกตัวอย่างประกอบ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
4. ให้นักศึกษาแสดงจุดยืนของตนเองจากสถานการณ์ข้างต้น และอธิบายแนวทางการนำส่ิงท่ีได้เรียนรู้
ไปใช้ในชีวิตประจำวัน พร้อมท้ังอธิบายเหตุผลในการเลือกแนวทางดังกล่าว 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
5. นอกจากประเด็นดังกล่าว นักศึกษาเรียนรู้อะไรบ้าง แล้วจะนำส่ิงท่ีได้เรียนรู้นั้นไปประยุกต์หรื อ

แก้ไขปัญหาอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 

ตัวอย่างแบบบนัทึกการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก ค 
คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 
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คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนฉบับนี้ ประกอบด้วยสาระสำคัญ 8 ประการ ดังนี้   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอน 

ตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แยง้ 
เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ 
ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 
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คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนฉบับนี้ ประกอบด้วยสาระสำคัญ 8 ประการ ดังนี้   
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

5 บทบาทผู้สอนและผู้เรียน   
 

6 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้  
 

คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีร้ือสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้าง
ความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 

คู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและ
แนวคิดการโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของ
นักศึกษาปริญญาบัณฑิต จัดทำขึ้นเพื่ออธิบายรายละเอียดของรูปแบบ
การเรียนการสอน เพื่อสร้างความเข้าใจท่ีถูกต้อง และเพื่อให้ผู้ท่ีจะนำ
รูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช้ให้บรรลุวัตถุประสงค์  

1 แนวคิดพื้นฐานของรูปแบบการเรียนการสอน   
  

2 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน   

3 วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน   
  
 

4 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน   
 

7 แนวทางการนำรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้ 
 

8 เง่ือนไขในการใช้รูปแบบการเรียนการสอน   
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แนวคิดพื้นฐานในของรูปแบบการเรียนการสอนนี้มีท่ีมาจากทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิด 

การโต้แย้ง โดยทฤษฎีรื้อสร้างจะช่วยให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นในมุมมองท่ีแตกต่างจากความรับรู้
เดิม เป็นการถอดความคิดเดิมและสร้างความรู้ใหม่ท่ีเคยถูกปิดกั้นทางความคิด ซึ่งเป็นผลมาจากความ
เช่ือและวัฒนธรรม ผู้เรียนจะสามารถวิพากษ์ความรู้ชุดเดิมท่ีได้รับการส่งต่อมา พิจารณามุมมองอื่นท่ี
ไม่ได้รับการนำเสนอหลัก มีจุดยืนทางความรู้ความคิด และสร้างความรู้ท่ีแตกต่างหรือความคิดเห็นอื่น 
ๆ ได้อย่างมีเหตุผล ส่วนแนวคิดการโต้แย้งแนวคิดการโต้แย้งเป็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลหรือเป็น
การส่ือสารอย่างมีวัตถุประสงค์เพื่อโน้มน้าวผู้ฟังให้เช่ือถือและยอมรับข้อกล่าวอ้าง โดยใช้ข้อมูล และ
หลักฐานต่าง ๆ ในการลงข้อสรุป ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 แนวคิดการโต้แย้ง หมายถึง แนวความคิด ท่ีอธิบายถึง 
การส่ือสารระหว่างบุคคลผ่านกิจกรรมปฏิสัมพันธ์ทางสังคม
เพ่ือแสดงจุดยืนของบุคคล โดยการอธิบายคำตอบ นำเสนอ
ข้อคิดเห็น พิ สูจน์ทดสอบด้วยการแสดงเหตุผล และใช้
หลักฐานเชิงประจักษ์ ท่ีน่าเชื่อถือมาสนับสนุนจุดยืนของ
ต น เอ ง  ใน ข ณ ะ เดี ย ว กั น ก็ป ฏิ เส ธ ค ว าม คิ ด เห็ น ท่ี  
ไม่สมเหตุสมผล โดยระบุข้อจำกัดจุดอ่อนหรือข้อบกพร่อง
ของฝ่ายตรงกันข้ามเพื่อโน้มน้าวให้ผู้ อ่ืนคล้อยตามและ
ยอมรับข้อสรุปของตน ในการโต้แย้งแต่ละคร้ังสามารถจบลง
ด้วยการยืนยันความคิดเห็นของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง หรือจบลง
ด้วยการไม่ยอมรับความเห็นของฝ่ายใดก็ได้   

 
 
   ทฤษฎีร้ือสร้าง หมายถึง แนวความคิดท่ีอธิบายถึงการพิจารณา
และแยกส่วนประกอบต่าง ๆ ของสถานการณ์ออกมาเพ่ือค้นหา
ความคิดท่ีอยู่ในจากสถานการณ์เดิม แล้วนำมาสร้างความคิดใหม่ 
เป็นการมุ่งเน้นการทำความเข้าใจส่ิงท่ีมีอยู่  และแสดงให้เห็น
ความคิดท่ีผู้นำเสนอไม่ได้ให้ความสำคัญหรือละไว้ในสถานการณ์
นั้น โดยการจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลท่ีมาจากส่ิงท่ีแตกต่าง 
เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม ความคิดหรือความหมาย
ใหม่ท่ีได้จะมีความหลากหลาย ไม่คงท่ี และไม่มีความหมายท่ี
แน่นอน ซ่ึงในการร้ือสร้างสามารถใช้บริบทแวดล้อมต่าง ๆ เข้ามา
พิจารณาประกอบ 

1 แนวคิดพ้ืนฐานของรูปแบบการเรียนการสอน   
  

แนวคิดการโต้แย้ง ทฤษฎีรื้อสร้าง 

 
1.การแยกส่วนประกอบ ทำความเข้าใจความซับซ้อนคลุมเครือ
ของส่ิงต่าง ๆ ท่ีเคยเห็นว่ามีความหมายเดียวและคงท่ีตามการรับรู้
เดิม โดยพิจารณาลักษณะตรงกันข้ามหรือไม่สอดคล้องกัน  
เป็นการค้นหาความหมายอ่ืนจากความหมายเดิมท่ีมีอยู่แล้ว 
2.การแสดงให้เห็นความหมายของส่ิงต่าง ๆ ท้ังท่ีปรากฏและไม่
ปรากฏในสถานการณ์  แต่ยังคงมองเห็นได้ผ่านร่องรอยทาง
ความคิดจากตรงกันข้ามหรือขัดแย้งกัน อันเป็นผลมาจากความ
ตั้งใจหรือวัตถุประสงค์ของผู้นำเสนอ ท้ังโดยจะต้องถอดรหัส และ
นำเสนอให้เห็นความคิดท่ีถูกละไว้จากร่องรอยดังกล่าวออกมาให้
เห็นเด่นชัดขึ้น 
3.การใช้มุ มมองท่ี แตกต่ างไปจากความรับ รู้  ค่ านิ ยมห รือ
ประสบการณ์เดิมเพื่อสร้างความหมายใหม่ท่ีไม่ได้กำหนดตายตัว  
มีความหลากหลายหรือไม่สอดคล้องกัน โดยพิจารณาจากบริบท
แวดล้อม  แล้วนำมาจัดลำดับความสำคัญ นำเสนอความหมายอ่ืน
หรือให้ความหมายใหม่ 

 
1. การโต้แย้งเป็นกิจกรรมทางสังคม และปฏิสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล เพ่ืออธิบายคำตอบ นำเสนอ แลกเปลี่ยน
มุมมองหรือข้อคิดเห็นในประเด็นที่แตกต่าง โดยจะต้อง
ให้เหตุผล หลักฐานสนับสนุนเชิงประจักษ์ และระบุการ
ให้เหตุผลที่ไม่สมเหตุสมผลของข้อโต้แย้งของผู้อ่ืนได ้
2. การโต้แย้งจะต้องพิสูจน์ แสดงให้เห็นความน่าเช่ือถือ
ของหลักฐาน โดยการเชื่อมโยงข้อมูลและหลักฐาน 
ต่าง ๆ เพ่ือยืนยันความคิดของตนเอง ในขณะเดียวกัน
จะต้องระบุข้อจำกัด จุดอ่อนหรือข้อบกพร่องของ 
อีกฝ่ายที่มีความคิดเห็นแตกต่างเพ่ือปฏิเสธความคิดที ่
ไม่สมเหตุสมผล อันจะนำไปสู่ การสร้างข้อสรุปที่
เหมาะสม โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือโน้มน้าวหรือทำให้ผู้อ่ืน
ยอมรับ 
 

สาระสำคัญของแนวคิดการโต้แย้ง 
 

สาระสำคัญของทฤษฎีรื้อสร้าง 
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รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเพื่ อเสริมสร้าง
ความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต มีหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. การเรียนรู้โดยศึกษาเรื่องราว ปัญหา ประเด็นหรือสถานการณ์ท่ีมีลักษณะกำกวม ความคลุมเครือ 
หรือมีความหมายแฝง โดยเช่ือมโยงความรู้ และประสบการณ์เดิมเพื่อทำความเข้าใจสถานการณ์ท่ีกำหนด 

2. การเรียนรู้โดยฝึกแยกส่วนประกอบของส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกัน
ข้ามในสถานการณ์ เพื่ อ ให้ เห็น ส่ิงท่ี ไม่ ได้ ให้ความสำคัญหรือละไว้และขยายฐานความคิด 
ในการถอดรหัสของสารในสถานการณ์ 

3. การเรียนรู้โดยจัดลำดับความสำคัญผ่านการแสวงหาข้อโต้แย้ง  หลักฐาน และเหตุผล
สนับสนุนจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  โดยคำนึงถึงประสบการณ์ ทัศนคติ น้ำเสียง และบริบททางสังคม
เพื่อค้นหาคำตอบท่ียังมีข้อสงสัย 

4.  การเรียนรู้โดยใช้มุมมองท่ีแตกต่างและรอบด้านผ่านการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมปฏิสัมพันธ์
ในช้ันเรียนอันหลากหลายอย่างอิสระ  โดยอธิบาย อภิปราย และแลกเปล่ียนความคิดเห็นตามลักษณะ
ผู้เรียนเพื่อตรวจสอบความน่าเช่ือถือ ความสมเหตุสมผล ข้อดีและข้อจำกัดในข้อกล่าวอ้าง อันจะ
นำไปสู่การลงข้อสรุปท่ีเหมาะสม 

5. การเรียนรู้โดยมีส่วนร่วมในการนำเสนอผลท่ีเกิดขึ้นจากการยืนยันความคิด ให้มุมมองอื่น 
ให้ทางเลือกหรือสร้างความหมายใหม่ท่ีสมเหตุสมผล โดยมีข้อมูลและหลักฐานท่ีน่าเช่ือถือประกอบ 
เพื่อทำให้เกิดการยอมรับในความคิดนั้น 

2 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน   
  

 

 
 

 

หลักการของแนวคิดการโต้แย้ง หลักการของทฤษฎีรื้อสร้าง 

1.การพิจารณาแยกส่วนประกอบของข้อมูลของส่ิงท่ีมีความหมายคลุมเครือหรือมีลักษณะ
กำกวม ซ่ึงเคยเห็นว่ามีความหมายเดียวตามการรับรู้เดิมในสถานการณ์ให้ออกเป็นส่วน ๆ 
ด้วยการระบุลักษณะท่ีแตกต่างกัน แล้วนำมาเปรียบเทียบส่ิงท่ีตรงกันข้ามหรือขัดแย้งกัน  
ช่วยให้ผู้เรียนได้มองเห็นว่าสถานการณ์นั้น ๆ ยังมีความคิดหรือความหมายอ่ืนท่ีผู้นำเสนอ
ไม่ได้ให้ความสำคัญหรือละไว้  
2.การวิเคราะห์ความหมายจากข้อมูลของส่ิงท่ีไม่ได้รับการนำเสนอเป็นประเด็นหลัก 
ในสถานการณ์ โดยอาศัยบริบทต่าง ๆ เข้ามาประกอบการพิจารณาอย่างรอบด้าน ช่วยให้
ผู้เรียนระบุประเด็นได้จากสถานการณ์ เห็นร่องรอยทางความคิด เข้าใจเจตนาของผู้นำเสนอ
สาร และจุดมุ่งหมายแฝงจากสถานการณ์เพื่อขยายฐานความคิดในการถอดรหัสของสาร  
ในสถานการณ์  
3.การพิจารณาเหตุผลหรือความคิดท่ีมีอยู่ในของสถานการณ์ โดยใช้ความรู้ ประสบการณ์เดิม 
ความรู้สึกนึกคิด และน้ำเสียงท่ีมีต่อสถานการณ์ ช่วยให้ผู้เรียนเช่ือมโยงความคิด และสร้าง
ความรู้ได้อย่างสมเหตุสมผล 
4.การสร้างทางเลือกหรือมุมมองใหม่ คือ การจัดเรียงข้อมูลหรือจัดลำดับความสำคัญอีกครั้ง
ด้วยการแสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างออกไป โดยทางเลือกหรือมุมมองท่ีเสนอใหม่ไม่
จำเป็นต้องเหมือนเดิม ช่วยให้ผู้เรียนสามารถจัดลำดับความคิด และแสดงความคิดเห็นใหม่ท่ี
หลากหลายและแตกต่างออกไปได้ 

1. การใช้ข้อมูลและเหตุผลในการสนับสนุนการลงความเห็น ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีมีอยู่แล้วและ
รับรู้โดยท่ัวไป โดยแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างความคิดและหลักฐาน ช่วยให้
ผู้เรียนเข้าใจส่ิงท่ีเรียนรู้จากการใช้ข้อมูล และเหตุผลอย่างเหมาะสม 
2. การให้มุมมองหรือทางเลือกอ่ืนจากการสำรวจ ตรวจสอบ และรวบรวมข้อมูลหรือ
หลักฐานต่าง ๆ โดยแสดงประเด็นท่ีเห็นด้วย ไม่เห็นด้วย เช่ือหรือไม่เช่ือในการลง
ความเห็น ช่วยให้ผู้เรียนให้ความสำคัญกับหลักฐาน แสวงหาคำตอบจากแหล่งข้อมูลท่ี
หลากหลายและจัดการกับความคิดท่ีไม่ชัดเจน จนคิดตัดสินใจได้จากข้อมูลหลักฐานท่ี
น่าเช่ือถือ 
3. การโต้แย้งหรือปฏิเสธการลงความเห็นท่ีไม่สมเหตุสมผล และระบุข้อจำกัด จุดอ่อน 
หรือข้อบกพร่องซ่ึงไม่สามารถยืนยันการลงความเห็นนั้น  โดยการอธิบาย อภิปราย  
ให้ข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อสร้างความน่าเช่ือถือให้แก่การลงความเห็น แล้วนำมาแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้ความแตกต่างระหว่างความคิด เห็นข้อโต้แย้งท่ีมี
จุดอ่อนและจุดแข็ง และสรุปได้ว่าความคิดเห็นใดยอมรับได้ 
4. การสร้างข้อสรุปท่ีมีหลักฐาน และเหตุผลท่ีน่าเช่ือถือ จนสามารถโน้มน้าวให้ผู้ท่ีมี 
ความคิดเห็นแตกต่างยอมรับในข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผล ส่งเสริมให้ผู้เรียนเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูล ข้อเท็จจริงต่าง ๆ และหลักฐานจากแหล่งข้อมูลท่ี
หลากหลาย โดยนำมาประกอบความคิดเห็นเพื่อสร้างข้อสรุปท่ีเหมาะสมได้ 
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รูปแบบการเรียนการสอนตามการทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง มีวัตถุประสงค์  
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ อันเป็นความสามารถในการแสดงความคิดเห็นบนจุดยืน
ของตนเอง โดยผ่านการพิจารณาทำความเข้าใจข้อมูลและสถานการณ์ การตัดสินใจอย่างมีหลักเกณฑ์
และเหตุผลประกอบ แล้วนำความรู้และความคิดท่ีได้มาสะท้อนคิดให้รอบคอบก่อนแสดงความคิดเห็น
นั้นไปยังผู้รับสารด้วยข้อมูลหลักฐานท่ีน่าเช่ือถือจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ มีองค์ประกอบ 4 ประการ ได้แก่ 

1. การจัดกระทำข้อมูล หมายถึง การกำหนดประเด็นท่ีเป็นสาระสำคัญ รวบรวมข้อมูล 
จำแนก แยกแยะ โดยจัดหมวดหมู่ของข้อมูล อธิบายความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับข้อมูลส่วนอื่น ๆ และ
แสดงความหมายท่ีอยู่เบ้ืองหลังได้อย่างเป็นระบบ 

2. การประเมิน หมายถึง การตัดสินความถูกต้อง คุณค่า และความเกี่ยวข้องของข้อมูลและ
ความรู้ จนสามารถตัดสินใจได้ว่าส่ิงใดดีหรือไม่ อย่างไร เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย จะเช่ือและทำอะไร 
บนฐานของหลักการและเหตุผล โดยใช้ความรู้มาอธิบาย 

3. การสะท้อนคิด หมายถึง การไตร่ตรองประเด็นท่ีกำลังคิดและสรุปส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ทบทวน 
ตรวจสอบ และต้ังคำถาม โดยสะท้อนให้เห็นหลักการท่ีบ่งบอกถึงความคิดหรือการกระทำท่ีเกิดขึ้น 
แสดงให้เห็นการค้นหาความจริง การพิจารณาความคิด และสมมติฐานอีกครั้ง 

4. การลงความเห็น หมายถึง การนำเสนอความคิดหรือผลตามข้อมูลท่ีใช้ในการประมวลและ
ยืนยันคำตอบ โดยมีข้อสนับสนุน หลักฐาน แนวคิด และทฤษฎีท่ีน่าเช่ือถือมาอ้างอิงและสนับสนุน 
ในการแสดงความคิดของตนเอง 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

การประเมิน 

การจัดกระทำข้อมูล  

การลงความเห็น  การสะท้อนคิด 

ความสามารถ
ในการวิพากษ์ 

3 วัตถุประสงคข์องรูปแบบการเรียนการสอน   
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ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ ง  
เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิตได้จากการวิเคราะห์หลักการ
ของทฤษฎีรื้อสร้างและหลักการของแนวคิดการโต้แย้ง จนได้ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน  
5 ขั้นตอน  ในแต่ละขั้นตอนประกอบด้วยขั้นตอนย่อย รายละเอียดดังนี้ 
  ขั้นตอนที่ 1 ต้ังคำถามเก่ียวกับสถานการณ์ เป็นขั้นตอนของการตรวจสอบพื้นฐานด้าน
ความคิดและมุมมองของผู้เรียนว่า ผู้เรียนมีความคิดและความเข้าใจในประเด็นท่ีเรียนอย่างไร และ
เป็นขั้นที่ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสงสัยใคร่รู้ และต้ังคำถามกับประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์
นั้น ๆ ซึ่งปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีผู้สอนนำมาให้ผู้เรียนพิจารณาเป็นสถานการณ์ท่ีสามารถเกิดขึ้น
ท่ัวไป และเกิดขึ้นได้ในบริบทชีวิตจริง แต่ปัญหาหรือสถานการณ์นั้นยังคงเป็นข้อสงสัยหรือเป็นท่ี
ถกเถียงกัน มีข้ันตอนสำคัญ ได้แก่ ผู้สอนวิเคราะห์ความคิดและมุมมองเกี่ยวกับเรื่องท่ีเรียนของผู้เรียน 
โดยผู้สอนกับผู้เรียนร่วมกันต้ังคำถามในประเด็นท่ียังเป็นข้อสงสัย 

ขั้นตอนที่ 2 ร้ือความคิด และจัดลำดับความสำคัญ เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนได้ขบคิดและ
พิจารณาปัญหาหรือสถานการณ์ในประเด็นท่ีเคยเห็นว่ามีความหมายเดียวตามการรับรู้เดิมหรือ  
เป็นประเด็นท่ีผู้เรียนไม่เคยคิดหรือมองเห็นเพื่อให้ผู้เรียนเห็นส่ิงท่ีผู้นำเสนอไม่ได้ให้ความสำคัญหรือ 
ละไว้ โดยให้ผู้เรียนเปรียบเทียบลักษณะของส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม 
แล้วนำมาเรียบเรียง และจัดลำดับความคิดในมุมมองท่ีแตกต่างไปจากเดิม แล้วนำข้อมูลท่ีได้  
จากการจัดลำดับความสำคัญมาเช่ือมโยงความคิดเดิมและความคิดใหม่  ผู้เรียนไม่เพียงพิจารณา
เหตุผลของสารท่ีพบเท่านั้น แต่ยังต้องมองเห็นส่ิงท่ีมีผลต่อเหตุผลหรือเจตนาของผู้ส่งสารอีกด้วย 

ขั้นรื้อความคิด และจัดลำดับความสำคัญ ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้น ดังนี้ 
2.1 ผู้เรียนกำหนดและเปรียบเทียบส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม 

ในสถานการณ์ กล่าวคือ ผู้เรียนกำหนดส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม  
ในสถานการณ์ จากนั้นเปรียบเทียบความเหมือน ความแตกต่าง ความสอดคล้อง และความไม่
สอดคล้องกันของส่ิงท่ีได้กำหนดว่ามีอะไรบ้าง และอธิบายเหตุผลในการเลือกกำหนดส่ิงนั้น เช่น “อ้วน 
- ผอม” “ภายใน - ภายนอก” “ช่ืนชม - ตำหนิ”  “รวย - จน” และ “ความมั่นคง - ความไม่มั่นคง” 

2.2 ผู้เรียนวิเคราะห์และจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลท่ีมาจากส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามท่ีกำหนดไว้ ซึ่งยังไม่ต้องสรุปคำตอบตายตัว กล่าวคือ ผู้สอนให้ผู้เรียน
พิจารณาประเด็นท่ีเป็นใจความสำคัญจากปัญหาหรือสถานการณ์ จากนั้นให้ผู้เรียนค้นหาส่ิงท่ีไม่ได้
กล่าวถึงหรือไม่ได้รับนำเสนอหลัก ซึ่งเป็นประเด็นแวดล้อมในสถานการณ์นั้นเพิ่มเติม แล้วจึงนำมา

4 ข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอน   
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แยกแยะและจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลท่ีมาจากส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกัน
ข้ามท่ีได้กำหนดไว้ โดยใช้ประสบการณ์ ทัศนคติ น้ำเสียง และบริบทต่าง ๆ ประกอบการจัดลำดับ
ความสำคัญ ดังตัวอย่างเรื่องทำไมคนรุ่นใหม่ถึงไม่อยากรับราชการ ผู้เรียนอาจพบส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่
สอดคล้องหรือตรงกันข้าม เช่น “รวย-จน”“ความมั่นคง-ความไม่มั่นคง” ผู้สอนสามารถให้ผู้เรียนจัดลำดับ
ความสำคัญและระบุเหตุผลท่ีใช้ 

2.3 ผู้เรียนนำข้อมูลท่ีได้จัดลำดับความสำคัญไว้มาเช่ือมโยงความคิดเดิมกับความคิดท่ีได้ใหม่ 
โดยผู้สอนให้ผู้เรียนนำส่ิงท่ีได้ข้างต้นมาอธิบายประกอบเหตุผลว่าผู้เรียนเรียนรู้หรือค้นพบอะไร และ
จะนำข้อมูลดังกล่าวไปใช้ในการนำเสนอความคิดหรือมุมมองอย่างไร 

ขั้นตอนที่ 3 ตรวจสอบข้อมูลหลักฐานอย่างรอบด้าน เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนตรวจสอบ
ลักษณะของความรู้ ข้อมูล ข้อเท็จจริง ข้อคิดเห็น และหลักฐานท่ีมีอยู่ในขั้นตอนท่ี 2 ว่ามีความชัดเจน
หรือคลุมเครือ เป็นข้อเท็จจริงหรือข้อคิดเห็น มีจุดมุ่งหมายแฝงหรือไม่มี จุดมุ่งหมายแฝง และ  
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลหลักฐาน และเหตุผลสนับสนุนจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  ท่ีผ่านการเลือกสรร 
และตรวจสอบความน่าเช่ือถือแล้วมาใช้เช่ือมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่เพื่อแสดงความคิดเห็นต่อไป 

ในขั้นนี้ ผู้เรียนจะได้ตรวจสอบข้อมูลหลักฐานจากแหล่งท่ีมาต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง และ  
ได้เช่ือมโยงความรู้เดิม ความรู้ท่ีได้จากสถานการณ์ และความรู้ใหม่ท่ีได้รับจากการแสวงหาข้อมูล และ
หลักฐานท่ีผ่านการเลือกสรรและตรวจสอบความน่าเช่ือถือเพิ่มเติม  

ขั้นตรวจสอบข้อมูลหลักฐานอย่างรอบด้าน ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้น ดังนี้ 
3.1 ผู้เรียนพิจารณา และตรวจสอบข้อมูล และหลักฐานท่ีมีอยู่ 
3.2 ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลและหลักฐานเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ท้ังในและนอกห้องเรียน 
3.3 ผู้เรียนเลือกสรรและตรวจสอบความน่าเช่ือถือของข้อมูลและหลักฐานท่ีนำมาใช้สนับสนุนอ้างอิง  
ในขั้นนี้ ผู้เรียนจะได้ตรวจสอบข้อมูลหลักฐานจากแหล่งท่ีมาต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง และ  

ได้เช่ือมโยงความรู้เดิม ความรู้ท่ีได้จากสถานการณ์ และความรู้ใหม่ท่ีได้รับจากการแสวงหาข้อมูล และ
หลักฐานท่ีผ่านการเลือกสรรและตรวจสอบความน่าเช่ือถือเพิ่มเติม  

ขั้นตอนที่ 4 โต้แย้งและแสดงเหตุผล เป็นขั้นตอนท่ีให้ผู้เรียนได้รับฟังข้อมูลและหลักฐาน
ต่าง ๆ ท่ีเคยรู้และยังไม่เคยรู้จากการทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียน นอกเหนือจากข้อมูลท่ี
ผู้เรียนมีอยู่แล้วในขั้นตอนท่ี 3  เพื่อให้ผู้เรียนได้พิจารณาข้อโต้แย้ง แล้วนำความคิดท่ีแตกต่างและ
หลากหลายมาใช้ในการตัดสินใจในการแสดงความคิดเห็นประกอบ และร่วมกันคิดกับเพื่อนและครูใน
การหาความเป็นไปได้ของข้อสรุป  

ในขั้นนี้ ผู้เรียนจะได้รับการรับการจัดกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ซึ่งเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียนผ่านการแลกเปล่ียนความรู้ผ่านการแสดงความคิดเห็น การระบุจุดอ่อน
ของตนและผู้อื่น รวมทั้งสามารถอภิปรายแนวคิดต่าง ๆ บนพื้นฐานของข้อมูลหลักฐานได้อย่างกว้างขวาง 
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ขั้นโต้แย้งและแสดงเหตุผล  ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้น ดังนี้  
4.1 ผู้เรียนกำหนดประเด็นในการแสดงความคิดเห็น และร่วมกันอภิปรายแลกเปล่ียนมุมมอง

ความคิดกับผู้อื่น 
   4.2 ผู้เรียนค้นหาข้อดี ข้อจำกัดหรือข้อบกพร่องในข้อกล่าวอ้างของตนและข้อโต้แย้งของผู้อื่น 
โดยระบุเหตุผลประกอบ 
    4.3 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปสาระสำคัญ และแนวคิดท่ีได้จากการอภิปราย  

ขั้นตอนที่ 5 สร้างมุมมองของตนเอง เป็นขั้นตอนท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น
ของตนเองอย่างมีเหตุผลหลังจากท่ีผู้เรียนได้ใช้ข้อมูลและหลักฐานต่าง  ๆมาจัดการกับปัญหาและสถานการณ์  

ในขั้นนี้ ผู้เรียนจะได้แสดงความคิดเห็นของตนเอง ซึ่งมาจากการประมวลและพิจารณา
ความรู้ ความคิด ข้อมูล และหลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ ท่ีน่าเช่ือถืออย่างรอบด้าน อันจะทำให้ผู้เรียน
สามารถยืนยัน ความคิด ให้มุมมองอื่น ให้ทางเลือกหรือสร้างความหมายใหม่ท่ีสมเหตุสมผลได้ต่อไป 

ขั้นสร้างมุมมองของตนเอง ประกอบด้วยขั้นตอนย่อย 3 ขั้น ดังนี้ 
 5.1 ผู้เรียนทบทวนความคิดของตนเองและมุมมองของผู้อื่นเพื่อนำมาจัดการกับปัญหาและ
สถานการณ์นั้นอีกครั้ง  
 5.2 ผู้เรียนสร้างมุมมองท่ีสมเหตุสมผลของตนเอง 
 5.3 ผู้เรียนตรวจสอบความเป็นไปได้ของข้อสรุป และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่กัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
 ขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง 

ต้ังคำถามเก่ียวกับ
สถานการณ์ 

ตรวจสอบข้อมูล
หลักฐานอย่าง

รอบด้าน 

สร้างมุมมอง 
ของตนเอง 

วัตถุประสงค์เพื่อ 
เสริมสร้างความสามารถ 

ในการวิพากษ์ 
 

2
  

3 4 

5 

1
  

ร้ือความคิด  
และจัดลำดับความสำคัญ 

โต้แย้ง และ 
แสดงเหตุผล 
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ขั้นตอนย่อยของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง 
 

ข้ันท่ี 5 สร้างมุมมองของตนเอง 

ข้ันท่ี 3 ตรวจสอบข้อมูลหลักฐานอย่างรอบด้าน 

3.1 ผู้เรียนพิจารณา และตรวจสอบข้อมูล และหลักฐานที่มีอยู่ 
3.2 ผู้เรียนสืบค้นข้อมูลและหลักฐานเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ทั้งในและนอกห้องเรียน 

3.3 ผู้เรียนเลือกสรรและตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลและหลักฐานที่นำมาใชส้นับสนุน

อ้างอิง 

ข้ันท่ี 2 รื้อความคิด และจัดลำดับความสำคัญ 

2.1 ผู้เรียนกำหนดและเปรียบเทยีบสิง่ที่แตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามในสถานการณ์  
2.2 ผู้เรียนวิเคราะห์และจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลที่มาจากสิง่ที่แตกต่าง เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามที่กำหนดไว้ ซึ่งยังไม่ต้องสรุปคำตอบตายตัว  
2.3 ผู้เรียนนำข้อมูลที่ได้จัดลำดับความสำคัญไว้มาเชื่อมโยงความคดิเดิมกับความคิดที่ได้ใหม่ 

5.1 ผู้เรียนทบทวนความคิดของตนเองและมุมมองของผู้อื่นเพื่อนำมาจัดการกับปัญหาและ
สถานการณ์น้ันอีกคร้ัง  
5.2 ผู้เรียนสร้างมุมมองทีส่มเหตุสมผลของตนเอง 
5.3 ผู้เรียนตรวจสอบความเป็นไปได้ของข้อสรุป และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่กัน 

ข้ันท่ี 1 ต้ังคำถามเกี่ยวกับสถานการณ์ 

ข้ันท่ี 4 โต้แย้งและแสดงเหตุผล 

ผู้สอนวิเคราะห์ความคิดและมุมมองเก่ียวกับเร่ืองที่เรียนของผู้เรียน โดยผู้สอนกับผู้เรียน
ร่วมกันต้ังคำถามในประเด็นที่ยังเป็นข้อสงสัย 

4.1 ผู้เรียนกำหนดประเด็นในการแสดงความคิดเห็น และร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนมุมมอง
ความคิดกับผู้อ่ืน 
4.2 ผู้เรียนค้นหาข้อดี ข้อจำกัดหรือข้อบกพร่องในข้อกล่าวอ้างของตนและข้อโต้แย้งของผู้อื่น  
โดยระบุเหตุผลประกอบ 
4.3 ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปสาระสำคัญ และแนวคิดที่ได้จากการอภิปราย  
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 ในการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น การกำหนดบทบาท
ผู้สอนและผู้เรียนจะช่วยให้การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบมีประสิทธิภาพและบรรลุ
วัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 
 
 ผู้สอนท่ีจัดการเรียนรู้ตามข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนจะมีบทบาท  ดังนี้ 
 ☺ กำหนดประเด็นและต้ังคำถาม 

1) ผู้สอนนำประเด็นปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีพบได้จริงในบริบทชีวิตประจำวัน 
แต่ยังไม่มีข้อสรุปตายตัวหรือประเด็นท่ีเป็นท่ีสนใจของสังคมมาให้ผู้เรียนพิจารณา 

2) ผู้สอนสำรวจความคิดและมุมมองของผู้เรียน โดยต้ังคำถามเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจท่ีจะหาคำตอบในประเด็นท่ียังไม่มีข้อสรุปตายตัว 
 ☺ สนับสนุนและเสริมแรง 
 1) ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนอธิบายแนวคิด และนำเสนอประเด็นท่ียังเป็นข้อสงสัย และ 
น่าขบคิดในสถานการณ์นั้นโดยให้ผู้เรียนยกตัวอย่างประเด็นท่ีพบในสถานการณ์ว่ามีอะไรบ้าง และ
เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น 
 2) ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนให้ข้อคิดเห็นซ้ำว่ายังคิดเห็นเหมือนเดิม หรือเปล่ียนแปลงไป
หลังจากทำกิจกรรม 
 ☺ ร่วมกิจกรรมและมอบหมายงาน 

1) ผู้สอนให้ผู้เรียนกำหนดประเด็นจากปัญหาหรือสถานการณ์ โดยให้ผู้เรียนกำหนด 
ส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้อง หรือตรงกันข้ามว่ามีความเหมือน ความแตกต่าง สอดคล้อง  
ไม่สอดคล้องหรือขัดแย้งกับส่ิงอื่นอย่างไร มีทัศนคติ น้ำเสียงเช่นไร อยู่ในบริบทใด และเพราะเหตุใด 

2) ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนพิจารณาประเด็นแวดล้อม และค้นหาส่ิงท่ีไม่ได้กล่าวถึง
หรือไม่ได้รับนำเสนอหลักในปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีกำหนด  

3) ผู้สอนให้ผู้เรียนนำข้อมูลท่ีได้จากวิเคราะห์และจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลท่ีมา
จากส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามมาสังเคราะห์ประเด็นท่ีได้เรียนรู้และระบุวิธี
ท่ีจะนำข้อมูลดังกล่าวไปใช้ในการนำเสนอมุมมองของตนเอง 

4) ผู้สอนให้ ผู้เรียนพิจารณาและตรวจสอบความหนักแน่น ความน่าเช่ือถือ และ 
ความสมเหตุสมผลของข้อมูลและหลักฐานท่ีมีในปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีกำหนด 

5.1 บทบาทของผู้สอน 

5 บทบาทผู้สอนและผู้เรียน 
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5) ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนสืบค้น รวบรวมข้อมูลและหลักฐานเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลต่าง  ๆ 
6) ผู้สอนให้ผู้เรียนบันทึกส่ิงท่ีได้จากการค้นคว้ารวบรวมข้อมูลและหลักฐานเพิ่มเติม  

แล้วให้ผู้เรียน พิจารณาความเป็นไปได้อื่น ๆ ของสถานการณ์ด้วยตนเอง 
7) ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียนค้นหาและระบุข้อดี ข้อจำกัด ข้อบกพร่อง หรือข้อผิดพลาดท่ี

มีในมุมมองของตนเองและผู้อื่น โดยอธิบายเหตุผล แล้วจดบันทึกลงในกระดาษ/ใบงานท่ีเตรียมไว้ 
8) ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียนเขียนข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผลของตนเอง 
9) ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการสร้างข้อสรุปของตนเอง 

แล้วผู้สอนให้ผลป้อนกลับ/ข้อเสนอแนะแก่ผู้เรียน 
10) ผู้สอนให้ผู้เรียนตรวจสอบข้อมูลและหลักฐานท่ีได้ศึกษาค้นคว้า โดยให้ผู้เรียนระบุ

เว็บไซต์หรือแหล่งท่ีมาของข้อมูล และตรวจสอบเนื้อหากับแหล่งข้อมูลท่ีมากกว่าแหล่งข้อมูลเดียว  
11) ผู้สอนให้ผู้เรียนจดบันทึกความคิดเห็นท่ีเป็นจุดยืนของผู้เรียนว่า คล้อยตามหรือ

คัดค้านข้อสรุปท่ีปรากฏในสถานการณ์ พร้อมระบุข้อมูลและหลักฐาน  
 ☺ ให้ข้อสรุปและคำแนะนำ 

1)  ผู้สอนร่วมสรุปสาระสำคัญ แนวคิดท่ีได้จากการอภิปราย และพิจารณาความเป็นไปได้
ของข้อสรุปในปัญหาหรือสถานการณ์นั้นกับผู้เรียน  

2)  ผู้สอนช่วยผู้เรียนสรุปข้อมูลและหลักฐานจากแหล่งต่าง ๆ  
 ☺ เป็นผู้อำนวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียน 
 1) ผู้สอนอำนวยความสะดวกผู้เรียน โดยจัดกลุ่มผู้เรียนท่ีเห็นด้วยและคัดค้านในประเด็น
ต่าง ๆ แล้วให้ผู้เรียนนำความคิดเห็นมาอภิปรายร่วมกันในช้ันเรียน โดยสามารถจัดการอภิปรายใน
รูปแบบต่าง ๆ เช่น การอภิปรายแบบระดมสมอง การอภิปรายแบบโต๊ะกลม และการอภิปรายแบบ
โต้วาที เป็นต้น 
 2) ผู้สอนอำนวยความสะดวกและให้คำแนะนำผู้เรียนให้พิจารณาจุดอ่อน จุดแข็ง ข้อดี 
ข้อเด่น และข้อบกพร่องของข้อสรุปและมุมมองของตนเองอีกครั้งก่อนจะตัดสินใจเลือก ยืนยัน และ 
ลงความเห็นเป็นครั้งสุดท้าย 
 

 
 

 

 ผู้เรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนจะมีบทบาท 
ดังนี้ 
 
 

5.2 บทบาทของผู้เรียน 
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 ☺ ศึกษาและมีส่วนร่วมในการแสวงหาข้อมูล  
1) ผู้เรียนใช้ความรู้และประสบการณ์เดิมในการทำความเข้าใจปัญหาหรือสถานการณ์

ด้วยตนเอง 
2) ผู้เรียนศึกษาปัญหาหรือสถานการณ์อย่างละเอียด โดยใช้ประสบการณ์ ทัศนคติ

น้ำเสียง และบริบทต่าง ๆ เข้ามาประกอบ เพื่อระบุประเด็นแวดล้อม และส่ิงท่ีไม่ได้รับการนำเสนอ
หลัก เช่น การอ้างถึง สัญลักษณ์และวัตถุประสงค์ของสาร จากนั้น ผู้เรียนจึงจัดลำดับความสำคัญ  
ของส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้อง หรือตรงกันข้าม 

3) ผู้เรียนสืบค้น รวบรวมข้อมูลและหลักฐานเพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ  
4) ผู้เรียนพิจารณาความถูกต้องและความน่าเช่ือถือของข้อมูลและหลักฐานท่ีได้ศึกษา

ค้นคว้าเพิ่มเติมท้ังเนื้อหา แหล่งท่ีมา เจ้าของข้อมูล วันเวลา และช่องทางการเผยแพร่ข้อมูล 
5) ผู้เรียนตรวจสอบความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของข้อสรุปและมุมมองท่ีนำมา

ลงความเห็นของตน โดยตรวจสอบจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ จากเพื่อนร่วมชั้นเรียน และผู้สอน 
 ☺ ลงมือกระทำกิจกรรมและงานที่ได้รับมอบหมาย 

1) ผู้เรียนเสนอความคิดและมุมมองของตนเองท่ีมีต่อปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีกำหนด 
2) ผู้เรียนกำหนดประเด็นปัญหา ระบุ ส่ิงท่ีควรนำมาพิจารณาใหม่  หรือแสดง 

ความเป็นไปได้อื่น พร้อมอธิบายเหตุผลประกอบความคิดเห็น 
3) ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย แล้วให้เหตุผล หรือหลักฐาน

สนับสนุนความคิดเห็นของตนเอง 
4) ผู้เรียนนำเสนอความคิดของตนท่ีได้จดบันทึกไว้ก่อนหน้า และนำมาอภิปรายใน

ห้องเรียนร่วมกัน โดยจับกลุ่ม และแลกเปล่ียนข้อมูลภายในและภายนอกกลุ่ม โดยแสดงเหตุผล 
ความคิด หรือหลักฐานท่ีสนับสนุนฝ่ายตนหรือโต้แย้งฝ่ายตรงข้ามไว้ว่าข้อมูลหลักฐานท่ีนำมากล่าวอ้าง
นั้น น่าเช่ือถือ และอ้างอิงได้หรือไม่ เป็นข้อเท็จจริง หรือข้อคิดเห็น ตลอดจนเหตุผลท่ีหยิบยกมาใช้ใน
การสนับสนุนความเห็นสมเหตุสมผลหรือไม่  

5) ผู้เรียนระบุข้อดี ข้อจำกัด ข้อบกพร่อง หรือข้อผิดพลาดท่ีมีในมุมมองของตนเอง
และผู้อื่นไว้ในกระดาษจดบันทึก/ใบงานท่ีผู้สอนเตรียมไว้ 

6) ผู้เรียนร่วมพิจารณาความเป็นไปได้ของข้อสรุปในปัญหาหรือสถานการณ์นั้นกับ
ผู้สอน 

7) ผู้เรียนสรุปข้อมูลและหลักฐานท่ีมี ในสถานการณ์  การค้นคว้าของตนเอง  
การแลกเปล่ียนภายในและภายนอกกลุ่ม  

8) ผู้เรียนให้ข้อคิดเห็นซ้ำว่ายังคิดเห็นเหมือนเดิม แตกต่าง หรือเปล่ียนแปลงไป  
9) ผู้เรียนนำเสนอมุมมองของตนเอง โดยเขียนข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผลของตนเอง 
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10) ผู้เรียนเขียนบันทึกการเรียนรู้เกี่ยวกับการสร้างข้อสรุปของตนเอง และทบทวน
ข้อเสนอแนะจากผู้สอน 
 ☺ จัดระเบียบความคิดและความรู้ 

1) ผู้เรียนทำความเข้าใจ และกำหนดประเด็นหลัก หรือใจความสำคัญของปัญหาและ
สถานการณ์  และกำหนดส่ิงท่ีแตกต่าง เป็น คู่เด่น ไม่สอดคล้อง หรือตรงกันข้าม จากนั้น จึง
เปรียบเทียบความเหมือน ความแตกต่าง  ความสอดคล้อง และความไม่สอดคล้องของส่ิงนั้น 

2) ผู้เรียนสังเคราะห์ประเด็นท่ีได้เรียนรู้จากการจัดลำดับความสำคัญของข้อมูลท่ีมา
จากส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม และระบุว่าจะนำข้อมูลดังกล่าวไปใช้ในการ
นำเสนอมุมมองของตนเองอย่างไร 

3) ผู้ เรียนวิเคราะห์และตรวจสอบความหนักแน่น ความน่าเช่ือถือ และความสมเหตุ  
สมผลของข้อมูลและหลักฐานท่ีมีในปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีกำหนด 

4) ผู้เรียนเช่ือมโยงความรู้เดิม ความรู้ท่ีได้รับจากข้อมูลท่ีปรากฏในสถานการณ์ และ
ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการแสวงหาข้อมูล และหลักฐานเพิ่มเติมมาใช้ในการพิจารณาความเป็นไปได้อื่น
ของปัญหาหรือสถานการณ์เพื่อจะได้นำมาแสดงความคิดเห็นต่อไป 
 บทบาทผู้สอนและผู้เรียนตามขั้นตอนของรูปแบบ วัตถุประสงค์ และแนวทาง 
การจัดการเรียนการสอน แสดงได้ดังตารางต่อไปนี้ 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนของรูปแบบ วัตถุประสงค์ แนวทางการจัดการเรียน
การสอน 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

  ผู้สอนวิเคราะห์
ความคิดและมุมมอง
เก่ียวกับเร่ืองที่เรียนของ
ผู้เรียน โดยผู้สอนและ
ผู้เรียนร่วมกันต้ังคำถาม
ในประเด็นที่ยังเป็น 
ข้อสงสัย 

1. เพื่อตรวจสอบ
ความคิดพื้นฐาน
ของผู้เรียนว่ามี
ความคิด และ
ความเข้าใจใน
ประเด็นที่เรียน
อย่างไร 
 
 
 
 
 
 

1. ผู้สอนจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้
เผชิญประเด็นปัญหา
หรือสถานการณ์ต่าง ๆ 
ที่พบได้จริงในบริบท
ชีวิตประจำวัน แต่
สถานการณ์น้ันยังมี
ความคลุมเครือ  
 และไม่มีข้อสรุปหรือ
คำตอบที่ตายตัว 
เช่น การทักทาย
เก่ียวกับรูปลักษณ์เป็น
การเร่ิมต้นบทสนทนา

1. ผู้สอนนำประเด็น
ปัญหาหรือสถานการณ์
ต่าง ๆ ที่พบได้จริงใน
บริบทชีวิตประจำวัน  
แต่ยังไม่มีข้อสรุปตายตัว
หรือประเด็นที่เป็นที่สนใจ
ของสังคมมาให้ผู้เรียน
พิจารณา  
  ทั้งน้ี ผู้สอนสามารถ
เลือกประเด็นปัญหาหรือ
สถานการณ์ที่ใกล้เคยีงกับ
ชีวิตจริง และ
ประสบการณ์ที่มีร่วมกัน

1.ผู้เรียนใชค้วามรู้และ
ประสบการณ์เดิม 
ในการทำความเข้าใจ
ปัญหาหรือสถานการณ์
ด้วยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ต้ังคำถามเก่ียวกับสถานการณ์ 
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ขั้นตอนของรูปแบบ วัตถุประสงค์ แนวทางการจัดการเรียน
การสอน 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 
2.เพื่อกระตุ้นให้
ผู้เรียนคิด สงสัย 
และต้ังคำถาม
กับประเด็น
ปัญหาหรือ
สถานการณ์
ทั่วไป แต่ยงัเป็น
ข้อสงสัยหรือ
ยังคงเป็นที่
ถกเถียงกัน และ
เกิดขึ้นได้ใน
บริบทชีวิตจริง 

หรือการวิจารณ์คนอ่ืน  
การแต่งกายชุด
นักศึกษาหรือชุดไปรเวต 
และการเลือกประกอบ
อาชีพรับราชการหรืออาชีพ
อิสระ เป็นต้น 
2. ผู้สอนสำรวจ
ความคิดและมุมมอง
ของผู้เรียน โดยต้ัง
คำถามให้ผู้เรียนใช้
ความรู้และ
ประสบการณ์เดิมในการ
ทำความเข้าใจ
สถานการณ์   
 
 
 
 
 
 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียน 
หยิบยกประเด็นสำคัญ
เก่ียวกับความคิดหรือ
มุมมองที่ยังเป็น 
ข้อสงสัย และน่าขบคิด
ในสถานการณ์น้ัน
เพื่อให้ผู้เรียนต้องการ
หาคำตอบใหม ่

ของผู้เรียน  
 
 
 
 
 
2. ผู้สอนสำรวจความคิด
และมุมมองของผู้เรียน 
โดยต้ังคำถามเพื่อกระตุ้น
ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจที่
จะหาคำตอบในประเด็นที่
ยังไม่มขี้อสรุปตายตัว 
  ผู้สอนสามารถใช้เทคนิค
การต้ังคำถามระดับต่าง ๆ 
เพื่อให้ผู้เรียนได้ขบคิดมาก
ยิ่งขึ้น เช่น “นักศึกษาคิด
ว่า … หมายถึงอะไร”  
“นักศึกษาเห็นด้วยกับคำ
กล่าวข้างต้นหรือไม่ 
เพราะเหตุใด” 
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนอธิบาย
แนวคิด และเสนอประเด็น
ที่ยังเป็นข้อสงสัย และ 
น่าขบคิดในสถานการณ์
น้ัน โดยให้ผู้เรียน
ยกตัวอย่างประเด็นที่พบ
ในสถานการณ์ว่ามี
อะไรบ้าง และเหตุใดจึงคิด
เช่นน้ัน 

 
 
 
 
 
 
2.ผู้เรียนเสนอความคิด
และมุมมองของตนเองที่
มีต่อปัญหาหรือ
สถานการณ์ที่กำหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. ผู้เรียนกำหนด
ประเด็นปัญหา ระบุสิ่งที่
ควรนำมาพิจารณาใหม่
หรือแสดงความเป็นไปได้
อ่ืน พร้อมอธิบายเหตุผล
ประกอบความคิดเห็น 
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ขั้นตอนของรูปแบบ วัตถุประสงค์ แนวทางการจัด 
การเรียนการสอน 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

2.1 ผู้เรียนกำหนดและ
เปรียบเทียบสิ่งที่
แตกต่าง เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือ
ตรงกันข้ามใน
สถานการณ์  
 
 
 
 
 

 
 
 
1.เพื่อให้ผู้เรียน
ระบุ และทำ
ความเข้าใจ
ปัญหา โดย
กำหนดสิ่งที่
แตกต่าง เป็นคู่
เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือ
ตรงกันข้ามแล้ว
เปรียบเทียบ
ความเหมือน 
ความแตกต่าง 
ความสอดคล้อง 
และความไม่
สอดคล้องกัน
ของสิ่งทีไ่ด้
กำหนดไว้   

 
 
 
1. ผู้สอนมอบหมายให้
ผู้เรียนกำหนดสิ่งที่
แตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่
สอดคล้องหรือตรงกัน
ข้ามที่มีในบทอ่านหรือ
สถานการณ์ แต่ไม่ได้รับ
การนำเสนอหลัก โดย
แนะนำให้ผู้เรียนสังเกต
ว่าสิ่งที่ได้กำหนดไว้น้ัน 
มีความสัมพันธ์กัน 
ขัดแย้งกับสิง่อ่ืนอย่างไร 
และอยู่ในบริบทใด 
จากน้ันจึงให้ผู้เรียน
เปรียบเทียบลักษณะ
ความเหมือน ความ
แตกต่าง ความ
สอดคล้อง และความไม่
สอดคล้องกันของสิ่งที่
ได้กำหนดไว้ของสิ่งที่ได้
กำหนดไว้ 

 
 
 
1. ผู้สอนให้ผู้เรียนกำหนด
ประเด็นจากปัญหาหรือ
สถานการณ์ โดยให้ผู้เรียน
กำหนดสิ่งที่แตกต่าง เป็น
คู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือ
ตรงกันข้ามว่ามีความ
เหมือน ความแตกต่าง 
สอดคล้อง ไม่สอดคล้อง
หรือขัดแย้งกับสิง่อ่ืน
อย่างไร มีทัศนคติ 
น้ำเสียงเช่นไร อยู่ใน
บริบทใด และเพราะ 
เหตุใด 
 
 

 
 
 
1. ผู้เรียนทำความเข้าใจ 
และกำหนดประเด็นหลัก
หรือใจความสำคัญของ
ปัญหาและสถานการณ์ 
และกำหนดสิ่งที่แตกต่าง 
เป็นคู่เด่น                     
ไม่สอดคล้องหรือตรงกัน
ข้าม จากน้ันจึง
เปรียบเทียบ 
ความเหมือน ความ
แตกต่าง              
ความสอดคล้อง และ        
ความไม่สอดคล้องของ
สิ่งน้ัน 
 
 

2.2 ผู้เรียนวิเคราะห์
และจัดลำดับ
ความสำคัญของข้อมูล
ที่มาจากสิ่งที่แตกต่าง 
เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือ
ตรงกันข้ามที่กำหนดไว้ 
ซึ่งยังไม่ต้องสรุปคำตอบ
ตายตัว 

2.เพื่อให้ผู้เรียน
ตรวจสอบ 
ทบทวนความคิด
โดยการจัดลำดับ
ความสำคัญของ
ข้อมูลที่มาจาก
สิ่งที่แตกต่าง 
เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือ
ตรงกันข้ามที่ได้
กำหนดไว้ ซึ่งจะ
ทำให้ผู้เรียน 

2. ผู้สอนมอบหมายให้
ผู้เรียนระบุประเด็นหลัก
หรือใจความสำคัญ แล้ว
แยกองคป์ระกอบของ
ข้อมูล โดยพิจารณา
ประเด็นแวดล้อมหรือ
สิ่งที่ไม่ได้นำเสนอหลัก
จากสถานการณ์ (เช่น 
การอ้างถึง สัญลักษณ์ 
และวัตถุประสงค์) 
จากน้ันจึงให้ผู้เรียน
จัดลำดับความสำคัญของ 

2. ผู้สอนมอบหมายให้
ผู้เรียนพิจารณาประเด็น
แวดล้อม และค้นหาสิ่งที่
ไม่ได้กล่าวถึงหรือไม่ได้รับ
นำเสนอหลักในปัญหา
หรือสถานการณ์ที่กำหนด
  
 

2. ผู้เรียนศึกษาปัญหา
หรือสถานการณ์อย่าง
ละเอียด โดยใช้
ประสบการณ์ ทัศนคติ
น้ำเสียง และบริบท 
ต่าง ๆ เข้ามาประกอบ 
เพื่อระบุประเด็น
แวดล้อม และสิ่งที่ไม่ได้
รับการนำเสนอหลัก เช่น  
การอ้างถึง สัญลักษณ์ 
และวัตถุประสงค์ของ
สาร จากน้ัน ผู้เรียนจึง 

 2. ร้ือความคิด และจัดลำดับความสำคัญ 

2.  
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ขั้นตอนของรูปแบบ วัตถุประสงค์ แนวทางการจัด 
การเรียนการสอน 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

 มองเห็นประเด็น
ต่าง ๆ ในมุมมอง
ที่กว้างขึ้น 

สิ่งที่เป็นคู่เด่นหรือ
ตรงกันข้ามเพื่อสร้าง
ความรู้ใหม่ โดยอาศยั
ประสบการณ์ ทัศนคติ 
น้ำเสียง และบริบท 
ต่าง ๆ ประกอบ 

 จัดลำดับความสำคัญของ
ข้อมูลที่มาจากสิ่งที่
แตกต่าง เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือ 
ตรงกันข้าม 

2.3 ผู้เรียนนำข้อมูลที่ได้
จัดลำดับความสำคัญไว้
มาเชื่อมโยงความคิด
เดิมกับความคิดที่ได้ใหม ่
 

3. เพื่อให้ผู้เรียน
จัดลำดับ
ความคิดที่มี
ความสัมพันธ์
ซับซ้อนกันได้
อย่างเป็นระบบ  
และนำสิ่งที่ได้
เรียนรู้ใหม่จาก
สถานการณ์มา
เชื่อมโยงกับ
ความรู้และ
ประสบการณ์เดิม 

3. ผู้สอนให้ผู้เรียนนำ 

สิ่งที่ได้เรียนรู้จาก 
การจัดลำดับความสำคัญ
ของข้อมูลที่มาจากสิ่งที่
แตกต่าง เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือ
ตรงกันข้ามที่กำหนดไว้
มาคิดเชื่อมโยงว่า 
ผู้เรียนมองเห็นประเด็น
หรือมุมมองใดเพิ่มเติม 
และจะนำสิ่งที่ได้ไปใช้
ต่อยอดทางความคิด
อย่างไร 

3. ผู้สอนให้ผู้เรียนนำ
ข้อมูลที่ได้จากวิเคราะห์
และจัดลำดับความสำคัญ
ของข้อมูลที่มาจากสิ่งที่
แตกต่าง เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือตรงกัน
ข้ามมาสังเคราะห์ประเด็น
ที่ได้เรียนรู้และระบุวิธีที่ 
จะนำข้อมูลดังกล่าวไปใช้
ในการนำเสนอมุมมองของ
ตนเอง 

3. ผู้เรียนสังเคราะห์
ประเด็นที่ได้เรียนรู้จาก
การจัดลำดับความสำคัญ
ของข้อมูลที่มาจากสิ่งที่
แตกต่าง เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือตรงกัน
ข้าม และระบุว่าจะนำ
ข้อมูลดังกล่าวไปใชใ้น
การนำเสนอมุมมองของ
ตนเองอย่างไร 

 
 
 

ขั้นตอนของรูปแบบ วัตถุประสงค์ แนวทางการจัด 
การเรียนการสอน 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

3.1 ผู้เรียนพิจารณา 
และตรวจสอบข้อมูล 
และหลักฐานที่มีอยู ่
 
 
 
 
 
 
 

1. เพื่อให้ผู้เรียน
ตรวจสอบ
ประเด็นปัญหา
หรือสถานการณ์
ที่ต้องเผชิญกับ
ข้อมูล  หลักฐาน 
และแหล่งอ้างอิง
ต่าง ๆ ว่ามี 
ความถูกต้อง 
สมเหตุสมผล 
และน่าเชื่อถือ
แล้วหรือไม่   

1. ผู้สอนให้ผู้เรียน
พิจารณาและตรวจสอบ
ความหนักแน่น 
น่าเชื่อถือ และ
สมเหตุสมผลข้อมูลและ
หลักฐานที่มีในปัญหา
หรือสถานการณ์ที่
กำหนดจากการศึกษา
ค้นคว้ารวบรวมข้อมูล
และหลักฐานเพิ่มเติม
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
เพื่อนำมาสรุปความคิด 
 
 

1. ผู้สอนให้ผู้เรียน
พิจารณาและตรวจสอบ
ความหนักแน่น  
ความน่าเชื่อถือ และ 
ความสมเหตุสมผลของ 
ข้อมูลและหลักฐานที่มใีน
ปัญหาหรือสถานการณ์ที่
กำหนด  
 
 
 

1. ผู้เรียนวิเคราะห์และ
ตรวจสอบความหนัก
แน่น ความน่าเชื่อถือ 
และความสมเหตุสมผล
ของข้อมูลและหลักฐาน 
ที่มีในปัญหาหรือ
สถานการณ์ที่กำหนด 
 

3. ตรวจสอบข้อมูลหลักฐานอย่างรอบด้าน 
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ขั้นตอนของรูปแบบ วัตถุประสงค์ แนวทางการจัด 
การเรียนการสอน 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

3.2 ผู้เรียนสืบค้นข้อมูล
และหลักฐานเพิ่มเติม
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
ทั้งในและนอกห้องเรียน 
 

 
 

2. เพื่อให้ผู้
เรียนรู้วิธีการ
สืบค้น ข้อมูล 
ข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็นและ
หลักฐานจาก
แหล่งต่าง  ๆ  
มาประกอบ
ความคิดเห็น 

2. ผู้สอนให้ผู้เรียน
สืบค้นข้อมูลและ
หลักฐานจากแหลง่ 
ต่าง ๆ เพิ่มเติม โดยให้
ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้
เดิม ความรู้ที่ได้รับ 
จากข้อมูลที่ปรากฏใน
สถานการณ์และความรู้
ใหม่ที่ได้จาก 
การแสวงหาข้อมูล และ
หลักฐานเพิ่มเติมเพื่อให้
ผู้เรียนเลือกมุมมอง
ความคิดที่หนักแน่น  

2. ผู้สอนมอบหมายให้
ผู้เรียนสืบค้น รวบรวม
ข้อมูลและหลักฐาน
เพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูล
ต่าง ๆ  
3. ผู้สอนให้ผู้เรียนบันทึก
สิ่งที่ได้จากการค้นคว้า
รวบรวมข้อมูลและ
หลักฐานเพิ่มเติม แล้วให้
ผู้เรียนพิจารณา 
ความเป็นไปได้อ่ืน ๆ ของ
สถานการณ์ด้วยตนเอง 
 

2. ผู้เรียนสืบค้น รวบรวม
ข้อมูลและหลักฐาน
เพิ่มเติมจากแหล่งข้อมูล
ต่าง ๆ  
 
3. ผู้เรียนเชื่อมโยง
ความรู้เดิม ความรู้ที่
ได้รับจากข้อมูลที่ปรากฏ
ในสถานการณ์ และความรู้
ใหม่ที่ได้จากการแสวงหา
ข้อมูล และหลักฐาน
เพิ่มเติมมาใช้ในการ
พิจารณาความเป็นไปได้
อ่ืนของปัญหาหรือ
สถานการณ์เพื่อจะได้
นำมาแสดงความคิดเห็น
ต่อไป 

3.3 ผู้เรียนเลือกสรร
และตรวจสอบ 
ความน่าเชื่อถือของ
ข้อมูลและหลักฐานที่
นำมาใช้สนับสนุน
อ้างอิง 
 

3. เพื่อให้ผู้เรียน
ได้ตรวจสอบ
ความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูลและ
หลักฐานที่ได้
ศึกษาค้นคว้า
เพิ่มเติมก่อน
นำมาใช้
สนับสนุนอ้างอิง 

3. ผู้สอนให้ผู้เรียน
ตรวจสอบความถูกต้อง
ของข้อมูลและหลักฐาน
ที่ได้ศึกษาค้นคว้า  
โดยใช้วิธีการต่าง ๆ  
ในการตรวจสอบความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล
หลักฐานก่อนนำมาใช้
สรุปอ้างอิง เช่น การให้
ผู้เรียนตรวจสอบความ
ถูกต้องของข้อมูลและ
หลักฐานร่วมกันกับ
เพื่อนในชั้นเรียน  
การกำหนดให้ผู้เรียน
ระบุเว็บไซต์หรือ
แหล่งที่มาของข้อมูล 
และตรวจสอบเน้ือหา
กับแหล่งข้อมูลที่
มากกว่าแหล่งข้อมูล
เดียว 

4. ผู้สอนให้ผู้เรียน
ตรวจสอบข้อมูลและ
หลักฐานที่ได้ศึกษาค้นคว้า 
โดยให้ผู้เรียนระบุเว็บไซต์
หรือแหล่งที่มาของข้อมูล 
และตรวจสอบเน้ือหากับ
แหล่งข้อมูลที่มากกว่า
แหล่งข้อมูลเดียว  
 

4. ผู้เรียนพิจารณา 
ความถูกต้องและ 
ความน่าเชื่อถือของ
ข้อมูลและหลักฐานทีไ่ด้
ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม 
ทั้งเน้ือหา แหลง่ที่มา 
เจ้าของข้อมูล วันเวลา 
และช่องทางการเผยแพร่
ข้อมูล 
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ขั้นตอนของรูปแบบ วัตถุประสงค์ แนวทางการจัด 
การเรียนการสอน 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

4.1 ผู้เรียนกำหนด
ประเด็นในการแสดง
ความคิดเห็น และ
ร่วมกันอภิปราย
แลกเปลี่ยนมุมมอง
ความคิดกับผู้อ่ืน 
 
   

1. เพื่อให้ผู้เรียน
ได้นำข้อมูลและ
หลักฐานต่าง ๆ 
ที่ได้สืบค้นและ
รวบรวมมา
นำเสนอในชั้น
เรียน 
 

1. ผู้สอนให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติแสดง 
ความคิดเห็นของตนเอง
เก่ียวกับประเด็นปัญหา
หรือสถานการณ์น้ัน 
โดยให้จดบันทึก 
ความคิดเห็นที่เป็น 
จุดยืนของตนเองก่อนว่า 
คล้อยตามหรือคัดค้าน
ข้อสรุปที่ปรากฏใน
สถานการณ์น้ัน พร้อม
ระบุข้อมูลและหลักฐาน
ที่ตนมีอยู่ประกอบ 
ความคิดเห็น 

1. ผู้สอนให้ผู้เรียนจด
บันทึกความคิดเห็นที่เป็น
จุดยืนของผู้เรียนว่า  
คล้อยตามหรือคัดค้าน
ข้อสรุปที่ปรากฏใน
สถานการณ์ พร้อมระบุ
ข้อมูลและหลักฐาน 

1. ผู้เรียนแสดง 
ความคิดเห็นว่าเห็นด้วย
หรือไม่เห็นด้วย แล้วให้
เหตุผลหรือหลักฐาน
สนับสนุนความคิดเห็น
ของตนเอง 
 
 

4.2 ผู้เรียนค้นหาข้อดี 
ข้อจำกัดหรือ
ข้อบกพร่องในข้อกล่าว
อ้างของตนและ 
ข้อโต้แย้งของผู้อื่น โดย
ระบุเหตุผลประกอบ 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.เพื่อเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนแสดง
ความคิดเห็นหรือ
ระดมความ
คิดเห็นร่วมกัน  
มีปฏิสัมพันธ์และ
มีส่วนร่วมใน 
การเรียนรู้ผ่าน
การแสวงหา 
ข้อโต้แย้ง ข้อดี 
ข้อจำกัดหรือ
ข้อบกพร่องใน
มุมมองต่าง ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ผู้สอนให้ผู้เรียน
นำเสนอความคิดของ
ตนที่ได้จดบันทึกไว้ก่อน
หน้า และร่วมกัน
อภิปรายในชั้นเรียน 
ผู้สอนอาจให้ผู้เรียนจับ
กลุ่มว่าผู้ใดเห็นคล้อย
ตามหรือคัดค้านข้อสรุป
ที่ปรากฏในสถานการณ์ 
แล้วให้ผู้เรียนแต่ละกลุ่ม
แลกเปลี่ยนข้อมูล และ
ความคิดภายในกลุ่ม 
แล้วจึงออกมานำเสนอ
ข้อมูลภายนอกกลุ่ม  
    ผู้สอนอาจจัดให้
ผู้เรียนแต่ละฝ่ายโต้วาที
เพื่อแสดงเหตุผล 
ความคิดหรือหลักฐานที่
สนับสนุนฝ่ายตนเพิ่มขึ้น
หรือโต้แย้งว่าเหตุผล 
ความคิดและหลักฐาน 

2. ผู้สอนสนับสนุนและ
อำนวยความสะดวกให้แก่
ผู้เรียน โดยแบ่งกลุ่ม
ผู้เรียนที่เห็นด้วยและ
คัดค้าน แล้วอภิปราย
ร่วมกันในชั้นเรียน  
โดยอาจจัดการอภิปราย 
ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น  
การอภิปรายแบบระดม
สมอง การอภิปรายแบบ
โต๊ะกลม และการอภิปราย
แบบโต้วาที เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ผู้เรียนนำเสนอ
ความคิดของตนที่ได้จด
บันทึกไว้ก่อนหน้า และ
นำมาอภิปรายใน
ห้องเรียนร่วมกัน โดยจับ
กลุ่ม และแลกเปลี่ยน
ข้อมูลภายในและ
ภายนอกกลุ่ม ผู้เรียน
แสดงเหตุผล ความคิด
หรือหลักฐานที่สนับสนุน
ฝ่ายตนหรือโต้แย้งฝ่าย
ตรงข้ามไว้ว่าข้อมูล
หลักฐานที่นำมากล่าว
อ้างน้ัน นา่เชื่อถือ และ
อ้างอิงได้หรือไม่  
เป็นข้อเท็จจริงหรือ
ข้อคิดเห็น ตลอดจน
เหตุผลที่หยิบยกมาใชใ้น
การสนับสนุนความเห็น
สมเหตุสมผลหรือไม่  
 

4. โต้แย้งและแสดงเหตุผล  
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ขั้นตอนของรูปแบบ วัตถุประสงค์ แนวทางการจัด 
การเรียนการสอน 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ใดของฝ่ายตรงข้าม 
ไม่เป็นที่ยอมรับ เพื่อให้
ผู้เรียนเข้าใจ ยอมรับ
หรือหักล้าง 
ความคิดเห็นที่เห็น
ตรงกันข้าม 

3. ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียน
ค้นหาและระบุข้อดี 
ข้อจำกัด ข้อบกพร่องหรือ
ข้อผิดพลาดที่มีในมุมมอง
ของตนเองและผู้อื่น  
โดยอธิบายเหตุผล แล้วจด
บันทึกลงในกระดาษ/ 
ใบงานที่เตรียมไว ้

3. ผู้เรียนระบุข้อดี 
ข้อจำกัด ข้อบกพร่อง
หรือข้อผิดพลาดที่มีใน
มุมมองของตนเองและ
ผู้อื่นไว้ในกระดาษจด
บันทึก/ใบงานที่ผู้สอน
เตรียมไว้ 

   4.3 ผู้สอนและผู้เรียน
ร่วมกันสรุปสาระสำคัญ
และแนวคิดที่ได้จาก 
การอภิปราย  

3.เพื่อส่งเสริมให้
ผู้เรียนคิด
วิเคราะห์  
อภิปรายข้อมูล 
และข้อเท็จจริง
กับผู้อ่ืนอย่างมี
หลักวิชาและมี
เหตุผล  
4.เพื่อฝึกให้
ผู้เรียนทำงาน
เป็นกลุ่ม รู้จักรับ
ฟังความคิดเห็น
ของผู้อื่น และ
แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ อันจะทำ
ให้ผู้เรียนมี
ความคิด
กว้างขวางยิง่ขึ้น 

3. ผู้สอนและผู้เรียน
ร่วมกันสรุปสาระสำคัญ 
และแนวคิดที่ได้จาก
การอภิปราย ในขั้นน้ี 
ผลลัพธ์ที่ได้จากการ
สรุปสาระสำคัญและ
แนวคิดจากการ
อภิปรายควรเป็น
ข้อสรุปร่วมกันเพื่อให้
ผู้เรียนนำข้อสรุป
ดังกล่าวมาใช้แสดง
ความคิดเห็นของตนเอง
ต่อไป 

4. ผู้สอนร่วมสรุป
สาระสำคัญ และแนวคิดที่
ได้จากการอภิปราย
ร่วมกันในชั้นเรียนกับ
ผู้เรียน โดยกระตุ้นให้
ผู้เรียนทบทวนความคิด
และสร้างข้อสรุปร่วมกัน 
  

 
 

4. ผู้เรียนร่วมพิจารณา
ความเป็นไปได้ของ
ข้อสรุปในปัญหาหรือ
สถานการณ์น้ันกับผู้สอน 
 

 

 
 
 

ขั้นตอนของรูปแบบ วัตถุประสงค์ แนวทางการจัด 
การเรียนการสอน 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

5.1 ผู้เรียนทบทวน
ความคิดของตนเองและ
มุมมองของผู้อื่นเพื่อ
นำมาจัดการกับปัญหา
และสถานการณ์น้ัน 
อีกคร้ัง  

 
 
1. เพื่อให้ผู้เรียน
ประเมินข้อมูล 
และหลักฐาน 
ต่าง ๆ อย่างม ี

 
 
1. ผู้สอนสนับสนุนให้
ผู้เรียนประมวลความคิด
ทั้งของตนเองและผู้อื่น
จากข้อสรุป ข้อมูล 

 
 
1. ผู้สอนช่วยผู้เรียนสรุป
ข้อมูลและหลักฐานจาก
แหล่งต่าง ๆ  
2. ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียน 

 
 
1. ผู้เรียนสรุปข้อมูลและ
หลักฐานที่มีใน
สถานการณ์ การค้นคว้า
ของตนเอง  

5. สร้างมุมมองของตนเอง 
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ขั้นตอนของรูปแบบ วัตถุประสงค์ แนวทางการจัด 
การเรียนการสอน 

บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน 

  หลักวิชาและ
เกณฑ์ที่จะ
นำมาใช้ในการ
แสดงความ
คิดเห็น 

หลักฐาน และเหตุผล
ทั้งหมดที่มีอีกคร้ัง  
โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนให้
ข้อคิดเห็นซ้ำว่ายัง
คิดเห็นเหมือนเดิมหรือ
เปลี่ยนแปลงไป 

ให้ข้อคิดเห็นซ้ำว่ายงั
คิดเห็นเหมือนเดิมหรือ
เปลี่ยนแปลงไป 
 
 

การแลกเปลี่ยนภายใน
และภายนอกกลุ่ม  
2. ผู้เรียนใหข้้อคิดเห็นซ้ำ
ว่ายังคิดเห็นเหมือนเดิม 
แตกต่างหรือ
เปลี่ยนแปลงไป  

5.2 ผู้เรียนสร้างมุมมอง
ที่สมเหตุสมผลของ
ตนเอง 
  
 

2. เพื่อให้ผู้เรียน
ใช้ความรู้ 
หลักการ และ
ประสบการณ์ใน
การจัดการกับ
ปัญหาและ
สถานการณ์ แล้ว
นำมาใช้ในสร้าง
มุมมองที่
สมเหตุสมผลของ
ตนเอง 

2. ผู้สอนให้ผู้เรียนสร้าง
มุมมองที่เป็นข้อสรุป
ใหม่หรือให้ทางเลือก
ทางความคิดที่เป็น
ตนเอง โดยอธิบาย
เหตุผล และแสดง
หลักฐานที่ใช้สนับสนุน
ข้อสรุป 

3. ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียน 
เขียนข้อสรุปที่
สมเหตุสมผลของตนเอง 
4. ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียน 
เขียนบันทึกการเรียนรู้
เก่ียวกับการสร้างข้อสรุป
ของตนเอง แล้วผู้สอน
ให้ผลป้อนกลับ/
ข้อเสนอแนะแก่ผู้เรียน 

3.ผู้เรียนนำเสนอมุมมอง
ของตนเอง โดยเขียน
ข้อสรุปที่สมเหตุสมผล
ของตนเอง 
4. ผู้เรียนเขียนบันทึก
การเรียนรู้เก่ียวกับ 
การสร้างข้อสรุปของ
ตนเอง และทบทวน
ข้อเสนอแนะจากผู้สอน 

5.3 ผู้เรียนตรวจสอบ
ความเป็นไปได้ของ
ข้อสรุป และใหข้้อมูล
ย้อนกลับแก่กัน 
 

3. เพื่อให้ผู้เรียน
ตรวจสอบความ
เหมาะสมและ
ความเป็นไปได้
ของข้อสรุปและ
มุมมองที่นำมา
ลงความเห็น 
ของตน  

3. ผู้สอนให้ผู้เรียนใช้
วิธีการต่าง ๆ ในการ
ตรวจสอบความ
เหมาะสมของข้อสรุป
และมุมมองของตนเอง
ก่อนที่จะใช้เป็นข้อสรุป
อันเป็นที่ยุติในประเด็น
น้ัน  ๆเช่น การพิจารณา
จุดอ่อน จุดแข็ง ข้อดี 
ข้อเด่น และข้อบกพร่อง
ของข้อสรุปและมุมมอง
ของตนเองอีกคร้ัง 
รวมทั้งยังสามารถให้
ผู้เรียนช่วยตรวจสอบ
ข้อสรุประหว่างกัน 

5. ผู้สอนคอยอำนวยความ
สะดวกและให้คำแนะนำ
ผู้เรียนในการพิจารณา
จุดอ่อน จุดแข็ง ข้อดี 
ข้อเด่น และข้อบกพร่อง
ของข้อสรุปและมุมมอง
ของตนเองอีกคร้ังก่อนจะ
ตัดสินใจเลือก และ 
ลงความเห็นเป็นคร้ัง
สุดท้าย 

5. ผู้เรียนตรวจสอบ
ความเหมาะสมและ
ความเป็นไปได้ของ
ข้อสรุปและมุมมองที่
นำมาลงความเห็น 
ของตน โดยตรวจสอบ 
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
จากเพื่อนร่วมชั้นเรียน 
และผู้สอน 
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ในการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนข้างต้น สามารถแสดง
พฤติกรรมหลักของผู้เรียนท่ีจะเกิดขึ้นในช้ันเรียน ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
พฤติกรรมหลักของผู้เรียนตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง 

 
 
 

ขั้นที่ 4 
 โต้แย้งและแสดงเหตุผล 

ขั้นที่ 5  
สร้างมุมมองของตนเอง 

 

ทำความเข้าใจปัญหา/
ประเด็นที่สงสัย 

เผชิญสถานการณ์/
ปัญหา 

กำหนดประเด็นที่ควรคิด/ 
หาคำตอบเพิ่มเติม 

กำหนดสิ่งที่เป็นคู่เด่น เหมือน/
แตกต่าง/ตรงกันข้าม 

วิเคราะห์และจัดลำดับความสำคัญ 
ของสิ่งที่กำหนดไว้ใหม่ 

ใช้ไม่ได้ 

วิเคราะห์และตรวจสอบข้อมูลเดิม 

สืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม เปรียบเทียบและระบุความสัมพันธ์ของ
สิ่งที่ได้กำหนดไว้ 

กำหนดประเด็น  

อภิปรายร่วมกัน  

ทบทวนและประมวลความคิดของ
ตนเองและผู้อื่น   

สังเคราะห์ประเด็นและ 
ระบุการนำไปใช้ เลือกสรรข้อมูลเพื่อนำไปใช้ 

ค้นหาข้อดี ข้อจำกัด หรือ 
ข้อกล่าวอ้างของตนและผูอ้ื่น 

สร้างมุมมองของตนเองที่มีต่อ
สถานการณ์    

ขั้นที่ 1 
ต้ังคำถามเกี่ยวกับ

สถานการณ์ 

ขั้นที่ 2 
รื้อความคิดและจัดลำดับความสำคัญ 

 

ได้ข้อสรุปที่ยุติ 

ตรวจสอบความถูกต้อง/
น่าเชื่อถือของข้อมูลใหม ่

ขั้นที่ 3 
ตรวจสอบข้อมลูหลักฐาน 

อย่างรอบด้าน 

สรุปสาระสำคัญร่วมกัน  

 หาข้อสรุปที่เป็นไปได้ 

ใช้ไม่ได้ 
 

เป็นไปไม่ได้/ 
ไม่สมเหตุสมผล 

ตรวจสอบความเป็นไปได้ของข้อสรุปและ
ให้ข้อมูลย้อนกลับ 
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การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้จะวัดและประเมินผล 
การเรียนรู้ท่ีเกิดขึ้นทั้งก่อน ระหว่าง และหลังการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. การวัดและประเมินผลก่อนการใช้รูปแบบ เป็นการวัดความสามารถในการวิพากษ์ก่อน
การทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อทราบว่าก่อนการใช้รูปแบบ ผู้เรียน 
มีความสามารถในการวิพากษ์มากน้อยเพียงใด เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ 

2. การวัดและประเมินผลระหว่างการใช้รูปแบบ เป็นการวัดและประเมินผลในระหว่างท่ีใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น  โดยใช้เครื่องมือ  คือ แบบวัดความสามารถ 
ในการวิพากษ์ในลักษณะใบงาน และประเมินจากการตรวจแบบบันทึกการเรียนรู้ รวมท้ังสังเกต
พฤติกรรมของผู้เรียนในการทำกิจกรรมในช้ันเรียน  

3. การวัดและประเมินผลหลังการใช้รูปแบบ เป็นการวัดความสามารถในการวิพากษ์หลัง
การทดลองใช้แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีพัฒนาขึ้น เพื่อทราบว่าหลังการใช้รูปแบบ ผู้เรียนมี
ความสามารถในการวิพากษ์มากน้อยเพียงใด  เครื่องมือท่ีใช้วัดและประเมินผล  คือ แบบวัด
ความสามารถในการวิพากษ์ 
 
 
 
 

ในการนำรูปแบบการเรียนการสอนตามการทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง ผู้สอนควร
วางแนวทางในการนำรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อให้จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบเกิดประสิทธิผลสูงสุด ดังนี้ 

 
 
 

ผู้สอนควรศึกษารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง
อย่างละเอียดในแต่ละองค์ประกอบของรูปแบบ ประกอบด้วยแนวคิดพื้นฐาน หลักการ วัตถุประสงค์  
ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน  พฤติกรรมครูและผู้เรียน การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้
ตามรูปแบบการเรียนการสอน และเงื่อนไขในการใช้รูปแบบการเรียนการสอน   
 
 

6 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอน  

7 แนวทางการนำรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้  

7.1 การศึกษารายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอน 
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การคัดเลือกบทอ่าน สถานการณ์และส่ือท่ีนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนควร 
เป็นเรื่องท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับชีวิตประจำวันและบริบทชีวิตจริงของผู้เรียน แต่จะต้องเป็นบทอ่าน 
สถานการณ์และส่ือ ซึ่งมีประเด็นปัญหาท่ียังคลุมเครือหรือไม่กระจ่างชัด เพื่อให้ผู้เรียนได้ค้นหา
จุดมุ่งหมายแฝง การพิจารณาข้อมูลท่ีผู้นำเสนอสารละไว้ รวมท้ังเป็นเรื่องท่ีสามารถสืบค้นข้อมูลและ
ให้เหตุผลประกอบได้อย่างกว้างขวาง ผู้สอนจำเป็นต้องพิจารณาบทอ่าน สถานการณ์ และส่ือท่ีจะ
นำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. เป็นเรื่องท่ีมี ลักษณะใกล้เคียงกับชีวิตประจำวัน  เช่ือมโยงกับบริบทชีวิตและ
ประสบการณ์จริงของผู้เรียน โดยพิจารณาจากช่วงวัยประสบการณ์ร่วม และความสนใจของผู้เรียน 
เช่น หากผู้เรียนเป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 สามารถเลือกเรื่องเกี่ยวกับการทำกิจกรรมรับน้อง ซึ่งเป็น
กิจกรรมใกล้ตัวของนักศึกษา หรือเป็น เรื่องท่ีสำคัญกับชีวิตของนักศึกษา เช่น การรับน้อง  
การประกอบอาชีพในอนาคต ซึ่งมีข้อถกเถียงกันว่าคนในยุคปัจจุบันควรเลือกประกอบอาชีพใด
ระหว่างอาชีพรับราชการ เอกชน หรือแม้แต่ประกอบอาชีพอิสระ การแต่งกายชุดไปรเวตหรือชุด
เครื่องแบบ อันจะทำให้ผู้เรียนวิพากษ์ได้อย่างกว้างขวาง ตรวจสอบมุมมองต่าง ๆ อย่างรอบด้าน  
ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถหาเหตุผลมาประกอบการตัดสินใจและลงข้อสรุป ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อไป
ในอนาคตของผู้เรียน  

2. เป็นเรื่องหรือสถานการณ์ท่ีเป็นท่ีถกเถียง อยู่ในกระแสของสังคม และทันสมัย ซึ่งมี
ประเด็นปัญหาท่ียังคลุมเครือหรือไม่กระจ่างชัดเพื่อให้ผู้เรียนค้นหาจุดมุ่งหมายแฝงและพิจารณาข้อมูล
ท่ีผู้นำเสนอสารละไว้  ซึ่งมีส่ิงท่ีตรงกันข้ามปรากฏอยู่ เช่น ดี-ช่ัว ขาว-ดำ รวย - จน อ้วน - ผอม และ 
สูง - ต่ำ เป็นต้น  การท่ีบทอ่าน สถานการณ์และส่ือเป็นเรื่องท่ีประกอบด้วยเหตุผลหรือเจตนาแฝงของ
ผู้ส่งสารซ่อนอยู่เบื้องหลัง แต่ยังไม่ได้อธิบายไว้ให้เห็นชัดเจน หรือไม่ได้กล่าวถึง  จะทำให้ผู้เรียน
สามารถศึกษาหาข้อมูลหลักฐานเพิ่มเติม และนำข้อมูลหลักฐานต่าง ๆ ท่ีได้นั้นมาแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็นกับเพื่อนร่วมช้ันเรียนเพื่อหาข้อสรุปร่วมกัน อย่างไรก็ดี ควรระวังว่าเรื่องท่ีจะนำมาใช้เป็น
เรื่องท่ีละเอียดอ่อน กระทบต่อจิตใจและจริยธรรมของสังคมหรือไม่  

3. เป็นเรื่องท่ีผู้เรียนสามารถสืบค้น และหาข้อมูลเพิ่มเติมได้ง่ายด้วยตนเองจากแหล่ง
อ้างอิงต่าง ๆ ซึ่งสามารถนำมาพิจารณาให้เหตุผลประกอบได้อย่างกว้างขวาง ซึ่งจะทำให้ผู้เรียน 
มีโอกาสพิจารณาได้ว่าข้อมูลจากแหล่งใดน่าเช่ือถือหรือไม่น่าเช่ือถือ ถูกต้องตามหลักวิชาการหรือไม่
ถูกต้อง สมเหตุสมผลหรือไม่สมเหตุสมผล และควรเลือกแหล่งข้อมูลใดมาสนับสนุนความคิดเห็น 
ของตน 
 

7.2 การคัดเลือกบทอ่าน สถานการณ์และสื่อที่จะนำมาใช้ 
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รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งเป็นรูปแบบ 
ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถต้ังคำถามกับประเด็นท่ียังคงเป็นที่ถกเถียง และมีข้อสรุปไม่ชัดเจนเพื่อฝึกให้
ผู้เรียนแสดงความคิดอย่างมีเหตุผล และไม่คล้อยตามกับเนื้อหาของสารท่ีพบในสถานการณ์ต่างๆ  
โดยทันที รวมท้ังให้ความสำคัญกับทุกมุมมองความคิดของผู้เรียนทุกคน แต่มุมมองท่ีผู้เรียนนำเสนอ
จะต้องต้ังอยู่บนพื้นฐานของหลักวิชาการและเหตุผลเพื่อสร้างข้อสรุปท่ีถูกต้อง เหมาะสม เป็นไปได้ 
และเป็นที่ยอมรับโดยท่ัวไป ดังนั้น การเตรียมตัวของผู้สอนท้ังก่อน ระหว่าง และหลังการจัดการเรียน
การสอนจึงเป็นเรื่องสำคัญท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนทำความเข้าใจเรื่องราว แยกแยะข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น
ท่ีมักปรากฏร่วมกัน ตัดสินใจเลือกข้อสรุปท่ีสมเหตุสมผล ตรวจสอบ ทบทวนความคิด และแสดง  
ความคิดเห็นท่ีเป็นของตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนทำให้การจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบเกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน  ดังนี้ 

 1. ก่อนการสอน ผู้สอนจะต้องเป็นผู้ท่ีรอบรู้เรื่องราวและสถานการณ์ท่ีเป็นไปใน
ปัจจุบันของสังคม โดยจัดเตรียมสถานการณ์การเรียนรู้ท่ีมีความกำกวมคลุมเครือ หรือไม่มีข้อสรุปท่ี
ตายตัว เพื่อให้ผู้เรียนเกิดคำถามหรือมีข้อสงสัย โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนใช้ความรู้ และประสบการณ์เดิม 
เพื่อทำความเข้าใจและกำหนดประเด็นสำคัญของสถานการณ์นั้น ผู้สอนจะต้องเตรียมเทคนิคการต้ัง
คำถามท่ีสามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนขบคิดต่อประเด็นท่ีเป็นปัญหาท่ีสถานการณ์ท่ีกำลังเผชิญเพื่อนำ 
การอภิปรายและแลกเปล่ียนความคิดเห็น ไม่ว่าจะเป็นคำถามท่ัวไป คำถามท่ีมีคำตอบแน่นอน และ  
ท่ีสำคัญ ควรเตรียมคำถามแบบกว้าง (open-ended questions) ซึ่งเป็นคำถามท่ีมีคำตอบเป็นไปได้
มากกว่าหนึ่งหรือสองคำตอบ ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนประมวลความรู้เพื่อตอบคำถาม เช่น “เหตุใด ผู้ส่งสาร
จึงกล่าวว่า...” “นักศึกษาเช่ือหรือไม่ว่า ...” “นักศึกษาคิดว่า … หมายถึงอะไร” “นักศึกษาเห็นด้วย
กับคำกล่าวข้างต้นหรือไม่ เพราะเหตุใด” “ประเด็นท่ียังเป็นข้อสงสัยในสถานการณ์ว่ามีอะไรบ้าง และ
เหตุใดจึงคิดเช่นนั้น” “นักศึกษาคิดว่ายังมีมุมมองอื่นอีกหรือไม่...” และ “นักศึกษามีเหตุผลใน 
การสนับสนุนหรือไม่สนับสนุนข้อสรุปท่ีปรากฏในสถานการณ์ดังกล่าวหรือไม่” เป็นต้น ผู้สอนสามารถ
นำคำถามเหล่านี้มาใช้ในการต้ังคำถามกับผู้เรียนในการจัดกิจกรรมตามข้ันตอนของรูปแบบการเรียน
การสอนท่ีพัฒนาขึ้นเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด จนนำไปสู่การสร้างมุมมองของตนเองของผู้เรียนได้  

2. ระหว่างการสอน ผู้สอนควรใช้เทคนิคและวิธีการสอนท่ีหลากหลายในการจัด 
การเรียนรู้เพื่อสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้และแลกเปล่ียนความคิดเห็นอย่างเปิดกว้าง อันจะทำให้
ผู้เรียนสามารถมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นท่ีมีเหตุผลอย่างกว้างขวาง และสร้างห้องเรียนท่ีมี  
“เสียงของผู้เรียน”  เป็นสำคัญ โดยคำนึงว่าทุกเสียงและทุกคำตอบของผู้เรียนมีความสำคัญ 
ไม่ยิ่งหย่อนกว่ากัน สามารถดำเนินการดังนี้ 

7.3 การเตรียมตัวของผู้สอน 
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1) ผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันกำหนดคู่เด่น ส่ิงท่ีแตกต่าง ไม่สอดคล้อง หรือขัดแย้งท่ี
เด่นชัดในสถานการณ์ออกมา แล้วให้ผู้เรียนเปรียบเทียบความเหมือน และความแตกต่าง แล้วนำมา
จัดลำดับความสำคัญเพื่อสร้างความรู้ใหม่  โดยให้ ผู้เรียนพิจารณาส่ิงท่ีหายไป หรือไม่ เคยให้
ความสำคัญว่ายังมีความคิด มุมมองอื่นใดท่ียังไม่ได้กล่าวถึงหรือนำเสนอเป็นหลัก โดยอาศัย
ประสบการณ์ ทัศนคติ น้ำเสียง และบริบทต่าง ๆ เข้ามาประกอบ 

2) ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนแสวงหาหลักฐาน และเหตุผล โดยสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติม
จากแหล่งต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนนำมาพิจารณาความเป็นไปได้ของสถานการณ์ แล้วฝึกปฏิบัติแสดง
ความคิดเห็นมุมมองต่าง ๆ ความคิดเห็นอื่น ๆ ท่ีมีความหลากหลายหรือเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 

3) ผู้สอนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางสังคมท่ีเปิดโอกาสให้ผู้เรียนนำเสนอผลท่ีเป็น
มุมมองอื่น ความหมายใหม่ หรือทางเลือกใหม่ผ่านการออกมาอธิบาย อภิปราย แลกเปล่ียน  
ความคิดเห็น แบ่งปันข้อมูลผ่านกิจกรรมเด่ียวและกิจกรรมกลุ่ม โดยกระตุ้นให้ ผู้เรียนเห็นข้อดี 
ข้อจำกัดหรือข้อบกพร่องท่ีมีในมุมมองของตนเองและผู้อื่นเพื่อส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ที่ดีในช้ันเรียน 

4) ผู้สอนส่งเสริมให้ ผู้เรียนพิจารณามุมมองของตนว่า เหมือนเดิม แตกต่าง  
หรือต้องปรับเปล่ียนใหม่อีกครั้ง แล้วกระตุ้นให้ผู้เรียนเสนอมุมมองอันเป็นท่ียุติ ซึ่งเห็นว่าจะทำให้ผู้อื่น
เห็นด้วยกับมุมมองนั้น 
 3. หลังการสอน ในการสอนแต่ละครั้ง ผู้สอนควรมอบหมายงานให้ผู้เรียนได้ทบทวน
ความคิดเกี่ยวกับวิธีการสืบค้นข้อมูล การลงข้อสรุปของตนเอง และของเพื่อนร่วมช้ันเรียน รวมท้ัง
ให้ผลป้อนกลับแก่ผู้เรียนว่าส่ิงท่ีผู้เรียนแสดงความคิดเห็นหรือลงข้อสรุปนั้นเหมาะสมแล้วหรือไม่  
มีเหตุผลรองรับหนักแน่นหรือไม่ และควรจะแสวงหาความรู้ เพิ่มเติมข้อมูลหลักฐานอย่างไรให้เป็นท่ี
ยอมรับเพื่อให้ผู้เรียนรับรู้จุดแข็ง และกำจัดจุดอ่อน และปรับปรุงข้อจำกัดในการแสดงความคิดเห็น  
ให้มีเหตุผลยิ่งขึ้นต่อไป 
 ท้ังนี้ ผู้สอนควรเสริมสร้างกำลังใจให้แก่ผู้เรียนท่ีได้แสดงความคิดเห็นท่ีแตกต่างกันและ
จัดกิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน โดยกำหนดให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นผ่าน
การพูด และการเขียนร่วมกันเพื่อไม่ให้ผู้เรียนบั่นทอนกำลังใจในกรณีท่ีต้องเขียนข้อความท่ียาวเกินไป  
 
 
 

ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้สอนสามารถเขียนตามขั้นตอนการเรียนการสอน
ของรูปแบบการเรียนการสอน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในการขั้นตอนย่อยของการจัดการเรียนรู้ ผู้สอน  
ควรเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับรายละเอียดวิชา วัตถุประสงค์ และเนื้อหาเพื่อนำมา
กำหนดการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะสม ท้ังนี้ ผู้สอนจะต้องกำหนดส่ือและอุปกรณ์ และ

7.4 การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
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การวัดผลประเมินผลเพื่อให้การจัดการเรียนรู้บรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชา อย่างไรก็ตาม ผู้สอนควร
คำนึงว่าในแต่ละขั้นตอนของการสอนจะต้องเน้นการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ท่ีเป็นกันเอง ต่ืนตัว
เปิดกว้างทางความคิด เน้นการมีส่วนร่วมและรับฟังทุกเสียงของผู้เรียนเป็นสำคัญเพื่อให้ผู้เรียน
สามารถแสดงความคิดเห็นของตนเองได้อย่างอิสระบนพื้นฐานของหลักวิชาการและหลักเหตุผล 
 

 
 
ผู้สอนควรออกแบบเครื่องมือให้สอดคล้องกับส่ิงท่ีต้องการวัดและประเมินผล  

โดยสามารถสร้างแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ตามองค์ประกอบของความสามารถ พิจารณา 
ข้อคำถามและรูปแบบการตอบคำถามให้เหมาะสมกับประสบการณ์และชีวิตจริงของผู้เรียน 
นอกจากนี้ ผู้สอนยังสามารถพัฒนาเครื่องมือวัดและประเมินผลเพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่าง
การใช้รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น เช่น แบบบันทึกการเรียนรู้ แบบฝึกหัด และใบงาน อันจะ
ช่วยให้ศึกษาวิธีการท่ีนำมาสู่ลักษณะการวิพากษ์เรื่องราว ปัญหาหรือสถานการณ์ของผู้เรียนได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 

 ในการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนอาจพบคำตอบของผู้เรียนท่ีแตกต่างและ
หลากหลายจำนวนมาก ผู้สอนจึงควรใช้เกณฑ์การประเมินความสามารถในการวิพากษ์  
ในการตรวจให้คะแนน กรณีเน้นน้ำหนักการให้คะแนนท่ีการให้เหตุผล ผู้สอนควรมุ่งไปพิจารณา 
ความหนักแน่นของเหตุผลท่ีผู้เรียนนำมาใช้สนับสนุนการแสดงความคิดเห็นเป็นสำคัญ 

 
 
 
 

การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิด 
การโต้แย้ง มีเงื่อนไขในการใช้รูปแบบ ดังนี้ 

 
 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง 
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียน ในการวิพากษ์ได้ดี บุคคลนั้นจะต้อง
สามารถคิดพิจารณาโดยยังมีความสงสัย  ไม่ตัดสิน ไม่ปักใจเช่ือหรือเลือกส่ิงใดส่ิงหนึ่งโดยทันที  ดังนั้น 
ผู้สอนจำเป็นจะต้องมีความรอบรู้และละเอียดรอบคอบ โดยจะต้องเป็นผู้หมั่ นต้ังคำถาม สำรวจ  
เห็นถึงข้อจำกัดของส่ิงต่าง ๆ และพิสูจน์ข้อสรุปในสารนั้น ๆ ด้วยตนเองอย่างรอบด้าน โดยเลือกเรื่อง
สถานการณ์ บทอ่านอันเป็นประโยชน์และเหมาะกับช่วงวัยและบริบทของผู้เรียน นอกจากนี้ ผู้สอน

7.5 การวัดและประเมินผลความสามารถในการวิพากษ์ 

8.1 เง่ือนไขด้านผู้สอน 

8 เงื่อนไขในการใช้รูปแบบการเรียนการสอน  
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จะต้องสามารถทำความเข้าใจเรื่องราวหรือสถานการณ์ท่ีมีเจตนาแฝงได้อย่างชัดเจน อันจะช่วยผู้เรียน
ฝึกคิด แสวงหาคำตอบ จนสามารถตัดสินใจลงข้อสรุปและแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลได้ 

 
 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้ง  
มุ่งพัฒนาการคิดและการแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลของผู้เรียนท่ีมีต่อเรื่องราว หรือสถานการณ์
จากสารประเภทต่าง ๆ ท่ีเป็นท่ีสนใจ แต่จะต้องสืบค้นข้อมูลต่าง ๆ เพิ่มเติมมาประกอบการคิด  
การตัดสินใจ และการอภิปรายเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นในการลงข้อสรุป โดยกำหนดให้ดำเนินการ
ตามข้ันตอนของรูปแบบในครั้งเดียว  ในการนำรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้จำเป็นต้องวางแผนเรื่อง
ระยะเวลาให้เหมาะสมว่าในแต่ละขั้นตอนของรูปแบบควรใช้เวลาเท่าใดให้สอดคล้องกับเนื้อหาหรือ
สถานการณ์ท่ีให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ และระยะเวลาในการสืบค้นข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ ของผู้เรียน 

 
 
 

  รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิดการโต้แย้งท่ีพัฒนาขึ้น  
มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของผู้เรียน ซึ่งสามารถนำไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาใดก็ตามท่ีให้ ผู้เรียนพิจารณาสถานการณ์หรือประเด็นต่าง ๆ ในเรื่องท่ัวไป 
กรณี เป็นเนื้อหาท่ีมีความเฉพาะเจาะจง ควรเป็นเนื้ อหาท่ีมุ่ งเน้นให้ ผู้ เรียนขบคิด พิจารณา 
ความเป็นไปได้ และความสมเหตุสมผลมากกว่ามุ่งเน้นการศึกษาเนื้อหาท่ีมีคำตอบตายตัวหรือผิดถูกเท่านั้น 
 

 
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้นมุ่งเน้นการนำไปใช้กับผู้เรียนระดับอุดมศึกษา 

ผู้เรียนจะมีลักษณะเฉพาะ ความรู้และประสบการณ์ร่วมของช่วงวัยท่ีแตกต่างจากผู้เรียนระดับ
การศึกษาอื่น ซึ่งจะวิพากษ์เรื่องราวหรือสถานการณ์ต่าง ๆ ได้กว้างขวางและลึกซึ้งไม่เหมือนกับผู้เรียน
ระดับการศึกษาอื่น ๆ ดังนั้น หากจะนำรูปแบบการเรียนการสอนนี้ไปใช้กับผู้เรียนในระดับการศึกษา
อื่น ผู้สอนจะต้องพิจารณาความรู้และประสบการณ์ร่วมของผู้เรียนแต่ละระดับเพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ได้อย่างมีความหมาย อันจะทำให้การจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

ผู้สอนจะต้องพิจารณาจำนวนผู้เรียนเพื่อกำหนดรูปแบบการสร้างปฏิสัมพันธ์กัน 
ในช้ันเรียน กรณีผู้เรียนมีจำนวนน้อย สามารถกำหนดให้ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายกลุ่มย่อยหรืออภิปราย
แบบโต้วาที แต่กรณีผู้เรียนมีจำนวนมาก ผู้สอนสามารถกำหนดประเด็นอภิปรายและให้ผู้เรียน
อภิปรายร่วมกันในช้ันเรียนในคราวเดียวกัน 

8.2 เง่ือนไขด้านเวลา 

8.3 เง่ือนไขด้านเนื้อหา 

8.4 เง่ือนไขด้านผู้เรียน 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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หน่วยการเรียนรู้ การรับสารด้วยการอ่าน 
แผนการจัดการเรียนรู้ การอ่านเพื่อจับใจความสำคัญ 

เร่ือง การอ่านบทความ “ไม่เอา ไม่พูด หยุดวิจารณ์รูปลักษณ์คนอื่น”  
ระดับชั้น ปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1     เวลา 4 ช่ัวโมง 
_________________________________________________________________________ 
1. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

1. ผู้เรียนระบุใจความสำคัญจากบทความท่ีอ่านได้   
2. ผู้เรียนระบุวัตถุประสงค์ และทัศนะของผู้เขียนของบทความท่ีอ่านได้   
3. ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นจากบทความท่ีอ่านได้ 

2. สาระสำคัญ 
 การอ่านจับใจความสำคัญ เป็นทักษะในการรับสารพื้นฐาน ซึ่ง จะต้องใช้ในชีวิตประจำวัน  
การอ่านจับใจความสำคัญจะทำให้ผู้อ่านทราบเรื่องราวต่าง ๆ ท่ีเกิดขึ้นว่าใคร ทำอะไร ท่ีไหน เมื่อไร 
อย่างไร และทำไม ผู้อ่านจับใจความสำคัญได้จากย่อหน้าท่ีปรากฏใจความสำคัญ และย่อหน้าท่ีไม่
ปรากฏใจความสำคัญ ซึ่งจะต้องสังเกตคำกุญแจหรือคำสำคัญ กรณีท่ีบางย่อหน้าท่ีไม่หาคำสำคัญได้ 
ผู้อ่านควรเลือกวิธีสรุปความคิดรวบยอดหรืออาจใช้ท้ังสองวิธีประกอบกัน บทความ  “ไม่เอา ไม่พูด 
หยุดวิจารณ์รูปลักษณ์คนอื่น” เป็นบทความท่ีแสดงความคิดเห็นเรื่องคำทักทายเกี่ยวกับรูปลักษณ์เมื่อ
คนในสังคมพบกันว่าเป็นการแสดงมิตรภาพหรือการดูถูกรูปลักษณ์ของผู้อื่น เป็นการกดดันและทำร้าย
จิตใจหรือเป็นวัฒนธรรมการทักทายท่ีไม่ได้มีเจตนาแฝง ซึ่งไม่ได้คิดว่าผู้ฟังไม่ชอบ การคิดคำพูดให้ ดี
ก่อนทักทายกันจึงเป็นเรื่องสำคัญ 
3. สาระการเรียนรู้ 
 การอ่านจับใจความสำคัญเป็นทักษะพื้นฐานของการรับสารผ่านการอ่าน โดยจะต้องพิจารณา
ส่ิงท่ีเป็นสาระสำคัญ และส่วนขยายสาระสำคัญ ดังนี้ 
 ใจความสำคัญหรือสาระสำคัญหรือความคิดหลัก (main idea) หมายถึง แก่นของเนื้อหาท่ีมี
สาระครอบคลุมเนื้อความอื่นๆ ในย่อหน้า  สาระสำคัญอาจปรากฏเป็นประโยคเรียกว่า “ประโยค
ใจความสำคัญ” สามารถเห็นได้ชัดท่ีต้นย่อหน้าหรือ ท้ายย่อหน้าหรือ กลางย่อหน้า  ต้น  และ 
ท้ายย่อหน้าหรืออาจแฝงอยู่ในเนื้อความ ผู้รับสารต้องเข้าใจวัตถุประสงค์ และโครงสร้างของสาร 
 ส่วนขยายสาระสำคัญ คือ รายละเอียดท่ีช่วยให้สาระสำคัญ คือ ความคิดหลักเด่นชัดขึ้น 
ประกอบด้วยตัวอย่าง การเปรียบเทียบ สถิติตัวเลข การอ้างอิงคำกล่าวของบุคคล และรายละเอียดอื่น ๆ   
 ในการอ่านเพื่อจับใจความสำคัญ ผู้อ่านพิจารณาใจความสำคัญท่ีปรากฏในย่อหน้า ดังนี้ 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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 1. ย่อหน้าท่ีมีสาระสำคัญปรากฏเป็นประโยคชัดเจน ปรากฏประโยคใจความสำคัญท่ีต้นย่อ
หน้า  กลางย่อหน้า ท้ายย่อหน้าหรือ ต้นและท้ายย่อหน้า ในกรณีท่ีสาระสำคัญปรากฏเป็นประโยค
ใจความสำคัญอยู่ต้นย่อหน้า มักพบว่า ส่วนขยายความทำหน้าท่ีให้รายละเอียด ให้เหตุผลหรือแสดง
ตัวอย่าง ประโยคใจความสำคัญปรากฏท่ีต้นย่อหน้า ส่วนขยายความให้ข้อมูลสนับสนุนหรือ 
รายละเอียดเพื่อให้สาระสำคัญชัดเจนยิ่งขึ้น หากประโยคใจความสำคัญอยู่ท้ายย่อหน้า มักพบ
ความสัมพันธ์ระหว่างส่วนขยายความกับประโยคใจความสำคัญ โดยอาจให้รายละเอียดหรือให้เหตุผล 
แล้วนำไปสู่ข้อสรุป มักปรากฏคำว่า “จึง” บริเวณประโยคใจความสำคัญท่ีอยู่ท้ายย่อหน้า และ
ประโยคใจความสำคัญอยู่กลางย่อหน้า มักเริ่มด้วยการนำเข้าสู่สาระสำคัญของย่อหน้าอย่างน่าสนใจ 
ตามด้วยประโยคใจความสำคัญ จากนั้นอาจเป็นการขยายความโดยการให้รายละเอียด ให้เหตุผล และ
แสดงตัวอย่าง สาระสำคัญยังสามารถปรากฏท่ีต้นและท้ายย่อหน้าได้เช่นกัน 
 2. ย่อหน้าท่ีไม่มีสาระสำคัญปรากฏเป็นประโยคชัดเจน จะมีคำสำคัญกระจายอยู่ในย่อหน้า 
ซึ่งจะนำไปสู่สาระสำคัญของเรื่อง  โดยผู้อ่านจะต้องประมวลสรุปสาระสำคัญด้วยตนเอง 
 กลวิธีการอ่านจับใจความสำคัญ มีกลวิธีและแนวทางท่ีปฏิบัติได้ ดังนี้  
 1. อ่านเรื่องท่ีต้องการจับใจความสำคัญ โดยเริ่มต้ังแต่ช่ือเรื่อง และตอบคำถามให้ได้ว่าใคร 
ทำอะไร ท่ีไหน เมื่อไร ทำไม และอย่างไร   
 2. พิจารณาใจความสำคัญจากแต่ละย่อหน้า โดยใช้ความรู้พื้นฐานจากเรื่องการเขียนย่อหน้า 
ไม่ว่าจะเป็นเอกภาพ ใจความหลักใจความเดียวหรือส่วนขยาย  
 3. สังเกตคำสำคัญหรือ “กุญแจ” ท่ีมักปรากฏให้เห็นหลายครั้งในย่อหน้านั้น ๆ   
 4. การสรุปประเด็นสำคัญ โดยพิจารณาหัวเรื่องของบทอ่าน เริ่มสำรวจบทอ่าน แล้วจึงอ่าน
เนื้อหาในรายละเอียด สรุปหัวเรื่องด้วยตนเองใหม่ และพยายามจับใจความสำคัญ โดยคิดว่าจะใช้
ถ้อยคำเป็นประโยคท่ีกระชับและชัดเจนท่ีสุดอย่างไร แล้วจึงย้อนกลับไปพิจารณาประโยคสำคัญในบทอ่าน  
 5. การสรุปและเรียบเรียงสาระสำคัญของเรื่อง จะต้องนำสาระสำคัญของเรื่องท่ีจับมาได้
ท้ังหมดมาเรียบเรียงต่อเนื่องสละสลวย โดยรักษาเนื้อความเดิมไว้ หากสาระสำคัญท่ีได้ซ้ำซ้อนกัน  
ให้ตัดส่วนท่ีซ้ำซ้อนออก ท้ังนี้ จะต้องเรียบเรียงใจความสำคัญให้สอดคล้องกันตลอดท้ังเรื่อง โดยใช้
คำสันธานเช่ือมแต่ละประโยคให้สัมพันธ์กัน ใช้ภาษาเขียนท่ีเข้าใจง่าย ชัดเจน และถูกต้องตามหลัก
ภาษาไทย เมื่อเรียบเรียงเสร็จแล้วให้ทบทวนสาระสำคัญท่ีได้อีกครั้ง หากข้อความตอนใดผิดเพี้ยนไป
ให้แก้ไขให้ถูกต้อง 
 6. ส่ิงท่ีควรคำนึงในการจับใจความสำคัญ ได้แก่ วัตถุประสงค์ ประเภทของสาร และวิธีการ
เขียนของผู้เขียน  
 จากท่ีกล่าวมา การจับใจความสำคัญเป็นเรื่องท่ีผู้รับสารต้องศึกษาและฝึกฝน รวมท้ังเข้าใจ
วิธีการจับสาระสำคัญ และวัตถุประสงค์ของผู้ส่งสารอีกด้วย 
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4. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

ขั้นตอน กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน สื่อ 
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนท่ี 1 
ต้ังคำถาม
เก่ียวกับ
สถานการณ์ 
 
 
 
 
 

1. ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนทบทวน
เน้ือหาเก่ียวกับการอ่านจับใจความ
สำคัญ 
จากน้ัน อธิบายสาระสำคัญของ 
การอ่านจับใจความสำคัญ กลวิธีใน
การอ่านจับใจความสำคัญ และสิ่งที่
ควรคำนึงถึงในการอ่านจับใจความ
สำคัญ ได้แก่ วัตถุประสงค์ ประเภท
ของสาร และวิธีการเขียนของ
ผู้เขียน/ผู้ส่งสาร  
(10 นาที) 

1. ผู้สอนถามความรู้เดิม
เก่ียวกับการอ่านจับใจความ
สำคัญกับผู้เรียน และอธิบาย
สาระสำคัญของการอ่านจับ
ใจความสำคัญ กลวิธใีน 
การอ่านจับใจความสำคัญ 
และสิ่งที่ควรคำนึงถึง 
ในการอ่านจับใจความสำคัญ 
 

1. ผู้เรียนใชค้วามรู้และ
ประสบการณ์เดิม 
ในการคิดและตอบคำถาม
เก่ียวกับการอ่านจับ
ใจความสำคัญ 
 
 
 

ใบความรู้
เร่ือง  
“การอ่านจับ
ใจความ
สำคัญ” 
 
 

 ผู้สอน
วิเคราะห์
ความคิดและ
มุมมอง
เก่ียวกับเร่ือง
ที่เรียนของ
ผู้เรียน โดย
ผู้สอนและ
ผู้เรียน
ร่วมกันต้ัง
คำถามใน
ประเด็นที่ยัง
เป็นข้อสงสัย 
 

 2. ผู้สอนใหผู้้เรียนอ่านบทความ
เร่ือง “ไม่เอา ไม่พูด หยุดวิจารณ์
รูปลักษณ์คนอ่ืน” ของมัลลิกา  
นามสง่า จากน้ันผู้สอนจึงถาม
สาระสำคัญที่ได้จากเร่ือง และ 
ต้ังคำถามเพื่อกระตุ้นความสงสัย
และความรู้พื้นฐานของผู้เรียน  
โดยสุ่มเลือกผู้เรียนจำนวน 3-4 คน 
ให้ร่วมแสดงความคิดเห็น โดยใช้
คำถามว่า ผู้เรียนเห็นด้วยหรือไม่กับ
คำพูดของผู้เขียนในบทอ่านที่ว่า 
“คนทักไม่ได้มีเจตนาไม่ดีอะไร  
คนฟังอย่าคิดมาก ทักเพราะไม่รู้จะ
คุยอะไร” เพราะเหตุใด  
(10 นาที) 
 

2. ผู้สอนนำสถานการณ์ที่
เก่ียวข้องกับพฤติกรรม 
การทักทายกันด้วยการ
กล่าวถึงรูปลักษณ์และผลที่
เกิดขึ้นต่อบุคคลในสังคมมา
ให้ผู้เรียนพิจารณาและ 
ขบคิด  
 
3. ผู้สอนต้ังคำถามให้ผู้เรียน
สนใจหาคำตอบเพื่อสำรวจ
ความคิดและมุมมองของ
ผู้เรียน  
 

2. ผู้เรียนเชื่อมโยงความรู้
และคิดเก่ียวกับ
สถานการณ์ที่ผู้สอน
กำหนด 
 
 
 
 
3.ผู้เรียนเสนอความคิด
และมุมมองของตนเองที่มี
ต่อสถานการณ์ 
 

ใบงานเร่ือง  
“ไม่เอา  
ไม่พูด  
หยุดวิจารณ์
รูปลักษณ์ 
คนอ่ืน” 
ปรับจาก
มัลลิกา  
นามสง่า 
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ขั้นตอน กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน สื่อ 
การเรียนรู้ 

ขั้นตอนท่ี 2             
รื้อความคิด 
และ
จัดลำดับ
ความสำคัญ  
 
 
 
 
 

3. ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียนทำความ
เข้าใจเร่ืองราวและทำใบงาน ตอนที่ 
1 ข้อ 1 ในประเด็นต่อไปน้ี  
  1) สาระสำคัญของบทอ่านข้างต้น 
คืออะไร 
 2) จากบทอ่าน จงแยกแยะ
ข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น  
พร้อมยกตัวอย่าง 
 3) คำทักทายแสดงความสัมพันธ์
ระหว่างผู้ทักทาย และผู้ถูกทักทาย
ในสังคมอยา่งไร 
 4) บทอ่านข้างต้น ผู้เขียนมี
จุดมุ่งหมายอย่างไร  
(10 นาที) 

4. ผู้สอนให้ผู้เรียน 
ทำความเข้าใจและสรุป
ประเด็นจากบทอ่านที่
กำหนด 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ผู้เรียนทำความเข้าใจ 
เร่ืองราวและสรุปประเด็น
จากบทอ่าน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงานเร่ือง  
“ไม่เอา  
ไม่พูด  
หยุดวิจารณ์
รูปลักษณ์ 
คนอ่ืน” 
 
 
 
 
 
 

2.1 ผู้เรียน
กำหนดและ
เปรียบเทียบ
สิ่งที่แตกต่าง  
เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้อง
หรือตรงกัน
ข้ามใน
สถานการณ์  

4. ผู้สอนถามผู้เรียนด้วยคำถาม  
โดยใช้คำถามว่า 
     “บทอ่านดังกล่าวมีความ
คลุมเครือในลักษณะใดบ้าง” 
     “เร่ืองที่อ่าน อะไรบ้างที่มี
ลักษณะแตกต่าง เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม” 
   ผู้สอนอาจกระตุ้นให้ผู้เรียน 
ขบคิดเก่ียวกับสิ่งที่แตกต่าง  
เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกัน
ข้ามในบทอ่าน เช่น “ภายใน - 
ภายนอก” “อ้วน – ผอม” 
“ทักทาย-วิจารณ์/เหยยีด”  “ชื่นชม 
- ตำหนิ” “ความมั่นใจ - ความไม่
มั่นใจ” จากน้ันให้ผู้เรียน
เปรียบเทียบความเหมือน  
ความแตกต่าง ความสอดคล้อง และ
ความไม่สอดคล้องกันของสิ่งที่ได้
กำหนดไว้  (10 นาที)  

5. ผู้สอนกระตุ้นผู้เรียนให้
ขบคิดเก่ียวกับความ
คลุมเครือที่ปรากฏในเร่ือง 
และให้ร่วมกันพิจารณาสิ่งที่
แตกต่าง เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม 
6. ผู้สอนให้ผู้เรียน 
เปรียบเทียบความเหมือน 
ความแตกต่าง ความ
สอดคล้อง และความ 
ไม่สอดคล้องกันของสิ่งทีไ่ด้
กำหนดไว้   

5. ผู้เรียนพิจารณาสิ่งที่
แตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่
สอดคล้องหรือตรงกัน
ข้ามแล้วบันทึกลงในใบ
งาน 
 
 
6. ผู้เรียนเปรียบเทยีบ
ความเหมือน ความ
แตกต่าง ความสอดคล้อง 
และความไม่สอดคล้อง
กันของสิ่งที่ได้กำหนดไว้   

ใบงานเร่ือง  
“ไม่เอา  
ไม่พูด  
หยุดวิจารณ์
รูปลักษณ์ 
คนอ่ืน” 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 ผู้เรียน
วิเคราะห์
และ
จัดลำดับ
ความสำคัญ

5. ผู้สอนให้ผู้เรียนร่วมกันนำเสนอสิ่ง
ที่ได้กำหนดไว้ในชั้นเรียน แล้วให้
ผู้เรียนจัดลำดับความสำคัญของ
ข้อมูลที่มาจากสิ่งที่แตกต่าง  
เป็นคู่เด่น  

7. ผู้สอนให้ผู้เรียนนำเสนอ
สิ่งที่แตกต่าง เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม
ที่พบร่วมกันในชั้นเรียน 
8. ผู้สอนให้ผู้เรียนจัดลำดับ

7. ผู้เรียนนำเสนอสิ่งที่
แตกต่าง เป็นคู่เด่น                     
ไม่สอดคล้องหรือตรงกัน
ข้ามที่พบร่วมกับเพื่อนใน
ชั้นเรียน 
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ขั้นตอน กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน สื่อ 
การเรียนรู้ 

ของข้อมูล
ที่มาจากสิ่งที่
แตกต่าง 
เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้อง
หรือตรงกัน
ข้ามที่
กำหนดไว ้
ซึ่งยังไม่ต้อง
สรุปคำตอบ
ตายตัว 

ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามที่
ปรากฏในบทอ่าน แล้วร่วมกัน
พิจารณาว่าสิ่งใดมีบทบาทสำคัญ
จากมากที่สุดไปน้อยที่สุด โดยจด
บันทึกในใบงาน ตอนที่ 1 ข้อ 2 
(10 นาที) 

ความสำคัญของข้อมูลที่มา
จากสิ่งที่แตกต่าง เป็นคู่เด่น 
ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม 
โดยแนะนำผู้เรียนให้ค้นหา
ประเด็นหรือสิ่งที่ไม่ได้
กล่าวถึงหลักหรือนำเสนอ
หลักในเร่ือง พร้อมให้ผู้เรียน 
ระบุเหตุผล 

8. ผู้เรียนจัดลำดับ
ความสำคัญของข้อมูล
ที่มาจากสิ่งที่แตกต่าง 
เป็นคู่เด่น   ไม่สอดคล้อง
หรือตรงกันข้าม พร้อม
ระบุเหตุผลว่าสิ่งที่
จัดลำดับสำคัญอย่างไร 
และเหตุใดจึงจัดลำดับ
เช่นน้ัน 

 

 

2.3 ผู้เรียน
นำข้อมูลที่ได้
จัดลำดับ
ความสำคัญ
ไว้มา
เชื่อมโยง
ความคิดเดิม
กับความคิด
ที่ได้ใหม ่

6. ผู้สอนให้ผู้เรียนนำสิง่ที่ได้เรียนรู้
จากการจัดลำดับความสำคัญของ
ข้อมูลที่มาจากสิ่งที่แตกต่าง เป็นคู่
เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามที่
กำหนดไว้มาคิดเชื่อมโยงว่า ผู้เรียน
มองเห็นประเด็นหรือมุมมองใด
เพิ่มเติม และจะนำสิ่งที่ได้ไปใช้ต่อ
ยอดทางความคิดอย่างไร 
(10 นาที) 

9. ผู้สอนให้ผู้เรียนนำข้อมูล
ที่ได้จากวิเคราะห์และ
จัดลำดับความสำคัญจากบท
อ่าน ในขั้นตอนที่ 2.2 มา
ระบุประเด็นที่ได้เรียนรู้และ
วิธีจะนำข้อมูลดังกล่าวไปใช้
ในการนำเสนอมุมมองของ
ตนเอง 

9. ผู้เรียนสังเคราะห์
ประเด็นที่ได้เรียนรู้ และ
ระบุว่าจากการจัดลำดับ
ความสำคัญในขั้นตอนที่ 
2.2 สามารถนำประเด็น
เก่ียวกับการวิจารณ์
รูปลักษณ์ของบุคคลผ่าน
การทักทายหรือประเด็น
อ่ืน ๆ มานำเสนอ
ความคิดของตน 

 

ขั้นตอนท่ี 3 
ตรวจสอบ
ข้อมูล
หลักฐาน
อย่างรอบ
ด้าน  
3.1 ผู้เรียน
พิจารณา 
และ
ตรวจสอบ
ข้อมูล และ
หลักฐานที่มี
อยู่ 
 

7. ผู้สอนให้ผู้เรียนตรวจสอบ
ความคิดอีกคร้ัง โดยใช้คำถามเพื่อ
กระตุ้นให้ผู้เรียนขบคิดว่า 
“การทักทายบุคคลด้วยคำพูด
เก่ียวกับรูปลักษณ์ มีวัตถุประสงค์
เพื่อ ______ แต่อาจมีวัตถุประสงค์
แฝง คือ ___________ เพราะ 
_________________” 
   ผู้สอนให้ผู้เรียนตอบคำถาม
เพิ่มเติม ในใบงาน ตอนที่ 2  ข้อ 1 
เพื่อให้ผู้เรียนแสดงเหตุผลสนับสนุน
ความคิดของตนเองในการสรุป
ความคิด  
(10 นาที) 

10. ผู้สอนให้คำถามเพื่อ
กระตุ้นให้ผู้เรียนขบคิด
เก่ียวกับมุมมองอ่ืน ๆ  
โดยให้คำแนะนำแก่ผู้เรียน
ในการตรวจสอบข้อมูลที่ใช้
ในการสรุปความคิด และ
กระตุ้นให้ผู้เรียนตรวจสอบ
การใช้ข้อมูลและหลักฐานที่
นำมาสรุปความคิดเก่ียวกับ
การพูดทักทายเร่ือง
รูปลักษณ์ 

10. ผู้เรียนวิเคราะห์และ
ตรวจสอบว่าข้อมูลและ
หลักฐานที่มีอยู่เดิมในบท
อ่านในการลงข้อสรุป
เก่ียวกับการพูดทักทาย
เร่ืองรูปลักษณ์  
 
 
 

ใบงานเร่ือง  
“ไม่เอา  
ไม่พูด 
หยุดวิจารณ์
รูปลักษณ์ 
คนอ่ืน 
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ขั้นตอน กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน สื่อ 
การเรียนรู้ 

3.2 ผู้เรียน
สืบค้นข้อมูล
และ
หลักฐาน
เพิ่มเติมจาก
แหล่งข้อมูล
ต่าง ๆ ทั้งใน
และนอก
ห้องเรียน 
 
 

8. ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสืบค้น
ข้อมูล แสวงหาคำตอบ และ 
ความคิดเห็นเพิ่มเติม โดยให้ผู้เรียน
พิจารณาสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้น
ในเร่ืองและกำหนดให้ผู้เรียน
ยกตัวอย่างสถานการณ์ที่ใกล้เคียง
กับเร่ือง “ไม่เอา ไม่พูด หยุดวิจารณ์
รูปลักษณ์คนอ่ืน”  
ผู้เรียนสามารถใช้อุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ เช่น 
โทรศัพท์เคลื่อนที่ คอมพิวเตอร์
โน้ตบุ๊ก และแท็บเล็ต ในการสืบค้น
ข้อมูลเพิ่มเติม  (15 นาที) 
9. ผู้สอนให้ผู้เรียนเขยีนสรุป
ความคิดเก่ียวกับการพูดเร่ือง
รูปลักษณ์ของผู้อื่นกับการทักทาย
ของคนในสังคมจากบทอ่าน  
โดยกระตุ้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยง
สถานการณ์ที่ได้อ่านกับ
ประสบการณ์เดิมของตน เช่น   
“ในชีวิตประจำวัน ผู้เรียนเคยพบ
เหตุการณ์ที่บุคคลทักทายผ่านคำ
วิจารณ์รูปลักษณ์หรือไม่”   
“การทักทายแบบดังกล่าวเป็น 
การกระทำที่เหมาะสมหรือไม่ พร้อม
ระบุเหตุผลสนับสนุนความคิดน้ัน” 
เพื่อเชื่อมโยงความรู้เดิมจาก
ประสบการณ์ และข้อมูลใหม่ทัง้ที่
พบในสถานการณ์ที่ผูส้อนกำหนดให้ 
และข้อมูลที่แสวงหาเพิ่มเติมด้วย
ตนเอง  
   จากน้ันจึงให้ผู้เรียนตอบคำถามใน
ใบงาน ตอนที่ 2 ข้อ 2 เพื่อให้ผู้เรียน
ได้ตรวจสอบข้อมูล และหลักฐาน
ต่าง ๆ อย่างรอบด้าน  
(10 นาที) 

11. ผู้สอนให้ผู้เรียนเขียน
บันทึกสิ่งที่ได้จากการสืบค้น 
รวบรวมข้อมูลและหลักฐาน
เพิ่มเติมลงในใบงาน แล้วให้
ผู้เรียนวิเคราะห์สถานการณ์
และข้อสรุปในเร่ืองด้วย
ตนเอง 

 
 

11. ผู้เรียนสืบค้น 
รวบรวมข้อมูลและ
หลักฐานจากแหลง่ข้อมูล
ต่าง ๆ แล้วนำมา
เชื่อมโยงกันกับความรู้
เดิม และความรู้ใหม่เพื่อ
วิเคราะห์สถานการณ์ 
แล้วเขียนสรุปความคิด 

 

โทรศัพท์ 
เคลื่อนที่ 
คอมพิว 
เตอร์โน้ตบุ๊ก/ 
แท็บเล็ต 
 
ใบงานเร่ือง 
“ไม่เอา ไม่
พูด หยุด
วิจารณ์
รูปลักษณ์ 
คนอ่ืน” 
 
 

3.3 ผู้เรียน
เลือกสรร

10. ผู้สอนให้ผู้เรียนตรวจสอบความ
ถูกต้องของข้อมูลและหลักฐานทีไ่ด้

12. ผู้สอนให้ผู้เรียนระบุ
เว็บไซต์หรือแหล่งที่มาของ

12. ผู้เรียนคัดเลือกข้อมูล
ที่เหมาะสมและน่าเชื่อถือ 
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ขั้นตอน กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน สื่อ 
การเรียนรู้ 

และ
ตรวจสอบ
ความ
น่าเชื่อถือ
ของข้อมูล
และ
หลักฐานที่
นำมาใช้
สนับสนุน
อ้างอิง  

ศึกษาค้นคว้า โดยใช้วิธีการต่าง ๆ 
ในการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของ
ข้อมูลหลักฐานก่อนนำมาใช้สรุป
อ้างอิง 
(5 นาที) 

ข้อมูล และสืบค้นข้อมูล
เพิ่มเติมจากแหล่งอ่างอิง 
อ่ืน ๆ    
 

รวมทั้งสืบค้นเน้ือหา
เพิ่มเติมโดยระบุ
แหล่งที่มาของเน้ือหา 
เจ้าของข้อมูลวันเวลา 
และช่องทางการเผยแพร่
ข้อมูลให้ชัดเจน  

ขั้นตอนท่ี 4 
โต้แย้งและ
แสดง
เหตุผล  
4.1 ผู้เรียน
กำหนด
ประเด็นใน
การแสดง
ความคิดเห็น
และร่วมกัน
อภิปราย
แลกเปลี่ยน
มุมมอง
ความคิดกับ
ผู้อื่น 
 

 
 
 
 
11. ผู้สอนสร้างบรรยากาศให้ผู้เรียน
มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในชั้นเรียน 
โดยให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นของ
ตนเองก่อน แล้วจัดกลุ่มให้ผู้เรียน
โดยเลือกหยิบประเด็นสำคัญที่พบ
จากการกำหนด เปรียบเทียบ และ
จัดลำดับความสำคัญของข้อมูลที่มา
จากสิ่งที่แตกต่าง เป็นคู่เด่น  
ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้ามนั้น  
มาอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิด
ร่วมกันกับสมาชิกในกลุ่ม 
(30 นาที) 

 
 
 
 
13. ผู้สอนให้ผู้เรียนเลือก
จุดยืนว่าในชีวิตประจำวัน 
บุคคลวิจารณ์รูปลักษณผ์ู้อื่น
ผ่านคำทักทายหรือพูดถึง
รูปลักษณ์ของผู้อื่นเพื่อสร้าง
บทสนทนาและสัมพันธภาพ
ระหว่างกัน โดยให้ผู้เรียน 
ยกมือแสดงจุดยืน 
14. ผู้สอนถามคำถาม และ
นำการอภิปราย โดยอำนวย
ความสะดวกให้แก่ผู้เรียนใน
การทำกิจกรรมอภิปรายกลุ่ม 

 
 
 
 
13. ผู้เรียนเลือกจุดยืน
เป็นของตนเอง 
14. ผู้เรียนร่วมอภิปราย
ความคิดเห็นกับเพื่อน 
ในชั้นเรียน 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

4.2 ผู้เรียน
ค้นหาข้อดี 
ข้อจำกัด
หรือ
ข้อบกพร่อง
ในข้อกล่าว
อ้างของตน
และข้อ
โต้แย้งของ
ผู้อื่น โดย
ระบุเหตุผล
ประกอบ 

12. ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียนแต่ละ
กลุ่มส่งตัวแทนออกมานำเสนอ
ประเด็นสำคัญ จากน้ันร่วมกัน
อภิปรายในชั้นเรียน โดยกระตุ้นให้
ผู้เรียนร่วมกันถกเถียง และหาข้อ
โต้แย้ง  
(30 นาที) 
13. ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียนระบุข้อดี 
ข้อเสีย และข้อจำกัดในข้อสรุปของ
กลุม่ตนเองและกลุ่มอ่ืน พร้อมระบุ
เหตุผลลงในใบงานตอนที่ 3  
(20 นาที) 

15. ผู้สอนควบคุมและดูแล
การฝึกปฏิบัติค้นหาและระบุ
ข้อดี ข้อจำกัด ข้อบกพร่อง
หรือข้อผิดพลาดของข้อสรุป
ของผู้เรียน  

 15. ผู้เรียนระบุข้อดี         
ข้อเสีย และข้อจำกัดที่พบ
ในมุมมองของตนเองและ
ผู้อื่นไว้ในใบงาน 
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ขั้นตอน กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน สื่อ 
การเรียนรู้ 

4.3 ผู้สอน
และผู้เรียน
ร่วมกันสรุป
สาระสำคัญ 
และแนวคิด
ที่ได้จากการ
อภิปราย  

14. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุป
สาระสำคัญ และแนวคิดที่ได้จาก
การอภิปราย จนได้ข้อสรุปของกลุ่ม  
(20 นาที) 

16. ผู้สอนเป็นผู้นำซักถาม
ความคิดเห็นของผู้เรียน 
เพื่อสรุปสาระสำคัญและ
พิจารณาแนวคิดที่ได้จาก
การอภิปรายร่วมกันจนเป็น
ข้อสรุปร่วมกันของผู้เรียน 

16. ผู้เรียนร่วมคิด
เก่ียวกับสาระสำคัญและ
แนวคิดที่ได้จากการ
อภิปรายเพื่อใหไ้ด้ข้อสรุป
ร่วมกัน 
 

 

ขั้นตอนท่ี 5 
สร้างมุมมอง
ของตนเอง  
  5.1 ผู้เรียน
ทบทวน
ความคิดของ
ตนเองและ
มุมมองของ
ผู้อื่นเพื่อ
นำมาจัดการ
กับปัญหา
และ
สถานการณ์
น้ันอีกคร้ัง 

 
 
 
15. ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละคน
ทบทวนความคิด ข้อมูลหลักฐาน 
และประสบการณ์ของตน ของกลุ่ม
ของตนเอง และกลุ่มอ่ืน ๆ โดยให้
ผู้เรียนประมวลความรู้และความคิด
อีกคร้ังด้วยการทำใบงานตอนที่ 4 
ข้อ 1 และ ข้อ 2  
(15 นาที) 

 
 
 
17. ผู้สอนต้ังคำถามเพื่อให้
ผู้เรียนได้ทบทวนความคิด
จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ที่มี
อย่างรอบด้าน โดยให้ผู้เรียน
ตอบคำถามในใบงานตอนที่ 
4 ข้อ 1 และ ข้อ 2 
ตามลำดับ  

 
 
 
17. ผู้เรียนทบทวน
ความคิดจากแหล่งข้อมูล
ต่าง ๆ  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

5.2 ผู้เรียน
สร้างมุมมอง
ที่สมเหตุ 
สมผลของ
ตนเอง 

16. ผู้สอนให้ผู้เรียนสร้างข้อสรุปอีก
คร้ัง และเสนอแนวทางการแก้ไข
ปัญหาในสถานการณ์ทีไ่ด้ทำ
กิจกรรม แล้วจดบันทึกลงบนใบงาน 
ตอนที่ 4 ข้อ 3  
(15 นาที) 
17. ผู้เรียนนำใบงานส่งผู้สอนท้าย
ชั่วโมง 
18. ผู้สอนให้ผู้เรียนเขียนบันทึกการ
เรียนรู้ และนำมาส่งในคร้ังถัดไป 
 

18. ผู้สอนซักถามข้อสรุป
ของผู้เรียน โดยให้ลงข้อสรุป
ใหม่ในใบงาน ตอนที่ 4  
ข้อ 3 ซึ่งต้องให้ผู้เรียนระบุ
ข้อมูลหลักฐานที่นำมาสู่
ข้อสรุปนั้นจากการฝึกปฏิบัติ
ทักษะการอ่าน 
 
19. ผู้สอนกำหนดให้ผู้เรียน
เขียนบันทึก 
การเรียนรู้ แล้วจึงนำผล
ป้อนกลับมาให้ผู้เรียนต่อไป 

18. ผู้เรียนให้ข้อคิดเห็น
เก่ียวกับข้อสรุปของ
ตนเอง และส่งใบงานท้าย
ชั่วโมง 
 
 
 
 
19. ผู้เรียนเขียนบันทึก
การเรียนรู้เก่ียวกับการทำ
กิจกรรมในชั้นเรียน และ
นำมาส่งผู้สอนต่อไป 

 

5.3 ผู้เรียน
ตรวจสอบ
ความเป็นไป
ได้ของ
ข้อสรุป และ

19. ผู้เรียนใช้วิธีการต่าง ๆ ใน 
การตรวจสอบความเหมาะสมของ
ข้อสรุปและมุมมองของตนเองก่อนที่
จะใช้เป็นข้อสรุปอันเป็นที่ยุติใน
ประเด็นน้ัน ๆ 

20. ผู้สอนให้คำแนะนำแก่
ผู้เรียนในการผู้พิจารณา
จุดอ่อน จุดแข็ง ข้อดี ข้อเด่น 
และข้อบกพร่องของข้อสรุป
และมุมมองของตนเองอย่าง

20. ผู้เรียนทบทวน 
ตรวจสอบความเหมาะสม 
และความเป็นไปได้ของ
ข้อสรุปและมุมมองที่
นำมาลงความเห็นจาก

โทรศัพท ์
เคลื่อนที่ 
/ 
คอมพิวเตอร์
โน้ตบุ๊ก/  
แท็บเล็ต 
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ขั้นตอน กิจกรรมการเรียนการสอน บทบาทผู้สอน บทบาทผู้เรียน สื่อ 
การเรียนรู้ 

ให้ข้อมูล
ย้อนกลับแก่
กัน 

(10 นาที) ถี่ถ้วนอีกคร้ังก่อนจะ
ตัดสินใจเลือกและลง
ความเห็นเป็นคร้ังสุดท้าย 

แหล่งข้อมูลต่าง ๆ จาก
เพื่อนร่วมชั้นเรียน และ
ผู้สอนก่อนยืนยันข้อสรุป
ของตนเอง 

 
5. สื่อการเรียนรู้ 
 1. ใบความรู้เรื่อง “การอ่านจับใจความสำคัญ” 
 2. บทอ่านเรื่อง “ไม่เอา ไม่พูด หยุดวิจารณ์รูปลักษณ์คนอื่น” ของมัลลิกา นามสง่า 
 3. ใบงานเรื่อง “ไม่เอา ไม่พูด หยุดวิจารณ์รูปลักษณ์คนอื่น” 
 4. อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น โทรศัพท์เคล่ือนท่ี คอมพิวเตอร์โน้ตบุ๊ก และแท็บเล็ต 
 5. แบบบันทึกการเรียนรู้ 
 
6. การวัดและประเมินผล 
 

วัตถุประสงค์ สิ่งที่วัด การประเมินระหวา่งเรียน การประเมินผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

1. ระบุใจความสำคัญ 
ของบทความท่ีอ่านได้   

การระบุใจความสำคัญ
ของบทความท่ีอ่าน 

สังเกตพฤติกรรมในการฝึก
ทักษะการอ่านจาก
บทความท่ีอ่าน 

การตอบคำถามจาก
บทความท่ีอ่านในใบงาน 

2. ระบุวัตถุประสงค์ และ
ทัศนะของผู้เขียน 
ของบทความท่ีอ่านได้   

การระบุวัตถุประสงค์ 
และทัศนะของผู้เขียน
ของบทความท่ีอ่าน   

สังเกตพฤติกรรมในการฝึก
ทักษะการอ่านจาก
บทความท่ีอ่าน 

การตอบคำถามจาก
บทความท่ีอ่านในใบงาน 

3. แสดงความคิดเห็นจาก
บทความท่ีอ่านได้ 

การแสดงความคิดเห็น
จากบทความท่ีอ่าน 

สังเกตพฤติกรรม 
การมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับ
บทความท่ีอ่าน 

การตอบคำถามจาก
บทความท่ีอ่านในใบงาน 
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การอ่านจับใจความสำคัญเป็นทักษะพื้นฐานของการรับสารผ่านการอ่านท่ีจะทำให้ผู้อ่าน  

รับสารได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง และตรงประเด็น ผู้รับสารสามารถใช้ทักษะทางภาษาขั้นสูงยิ่งขึ้น  
จากการนำสาระสำคัญจากส่ิงท่ีได้อ่านหรือส่ิง ท่ีได้ฟัง มาวิเคราะห์ ตีความ ประเมินค่า และนำไปใช้
ในชีวิตประจำวันได้  

1. ความหมายของใจความสำคัญ 
 ใจความสำคัญหรือสาระสำคัญหรือ ความคิดหลัก (main idea) หมายถึง แก่นของเนื้อหาท่ีมี
สาระครอบคลุมเนื้อความอื่นๆ ในย่อหน้า  สาระสำคัญอาจปรากฏเป็นประโยคเรียกว่า “ประโยค
ใจความสำคัญ” สามารถเห็นได้ชัดท่ีต้นย่อหน้าหรือ ท้ายย่อหน้าหรือ กลางย่อหน้า  ต้นและท้าย  
ย่อหน้าหรืออาจแฝงอยู่ในเนื้อความ ผู้รับสารต้องเข้าใจวัตถุประสงค์ และโครงสร้างของสาร 
 ส่วนขยายสาระสำคัญหรือใจความรอง คือ รายละเอียดท่ีช่วยให้สาระสำคัญ คือความคิดหลัก
เด่นชัดขึ้น ประกอบด้วยตัวอย่าง การเปรียบเทียบ สถิติตัวเลข การอ้างอิงคำกล่าวของบุคคล และ
รายละเอียดอื่น ๆ  
 2. การอ่านจับใจความสำคัญ  

การอ่านจับใจความสำคัญ หมายถึง การอ่านท่ีมุ่งค้นหาคำตอบว่าเรื่องท่ีอ่านเป็นเรื่อง
เกี่ยวกับอะไร และมีสาระสำคัญอย่างไร แสดงได้ดังนี้ 
              ใจความสำคัญ, ใจความหลัก 

ความคิดสำคัญ, ความคิดหลัก 
  

ความคิด    ความ           
              ใจความรอง, ความรอง, พลความ 
 
           1 ความคิด       มากกว่า 1 ความคิด 

 การอ่านจับใจความสำคัญจึงหมายถึงการรวบรวม ทำความเข้าใจ และประมวลเรื่องท่ีอ่าน
เพื่อหาสาระสำคัญหรือความคิดรวบยอดของเรื่อง  

ผู้อ่านสามารถพิจารณาใจความสำคัญท่ีปรากฏในย่อหน้า ดังนี้ 
 1. ย่อหน้าท่ีมีสาระสำคัญปรากฏเป็นประโยคชัดเจน ปรากฏประโยคใจความสำคัญท่ี  
ต้นย่อหน้า กลางย่อหน้า ท้ายย่อหน้าหรือต้นและท้ายย่อหน้า ดังนี้ 
 1.1 สาระสำคัญปรากฏเป็นประโยคใจความสำคัญอยู่ต้นย่อหน้า  

ใบความรู้เร่ือง การอ่านจับใจความสำคัญ 
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1.1.1 มักพบว่า ส่วนขยายความทำหน้าท่ีให้รายละเอียด ให้เหตุผลหรือแสดง
ตัวอย่าง ประโยคใจความสำคัญปรากฏ ท่ีต้นย่อหน้ า ส่วนขยายความให้ ข้อมูลสนับสนุน  
หรือรายละเอียดเพื่อให้สาระสำคัญชัดเจนยิ่งขึ้น ดังตัวอย่างข้อความต่อไปนี้ 

ประเทศไทย 4.0 เป็นโมเดลใหม่เพื่อปฏิรูปโครงสร้างเศรษฐกิจของ
ประเทศ ไปสู่  “Value-Based Economy”หรือ เศรษฐกิจที่ขับเคลื่อนด้วย
นวัตกรรม โดยเป็นการเปล่ียนท้ังระบบใน 4 องค์ประกอบสำคัญ คือ การเปล่ียน
จากการเกษตรแบบด้ังเดิม เป็นการเกษตรสมัยใหม่ท่ีเน้นการบริหารจัดการและ
เทคโนโลยี เกษตรกรแบบเป็นผู้ประกอบการ การเปล่ียนจาก Traditional SMEs  
ท่ีรัฐต้องให้ความช่วยเหลือตลอดเวลา ไปสู่การเป็น Smart Enterprises และ 
Startups ท่ีมีศักยภาพสูง การเปล่ียนจาก Traditional Services ซึ่งมีการสร้าง
มูลค่าค่อนข้างต่ำไปสู่ High Value Services และการเปล่ียนจากแรงงานทักษะต่ำ
ไปสู่แรงงานท่ีมีความรู้ ความเช่ียวชาญ และทักษะสูง 

ท่ีมา http://manager.co.th/iBizChannel/ViewNews.aspx?NewsID=9590000111885 
ข้อความข้างต้นมีสาระสำคัญอยู่ท่ีต้นย่อหน้า คือ ประเทศไทย 4.0 เป็นโมเดล

ใหม่ เพื่ อปฏิรูปโครงสร้างเศรษฐกิจของประเทศ ไปสู่เศรษฐกิจท่ีขับเคล่ือนด้วยนวัตกรรม  
(Value-Based Economy) ข้อความท่ีอยู่ ถัด ไปจะเป็น ส่วนขยายความเกี่ ยวกั บการเป ล่ียน  
4 องค์ประกอบสำคัญของประเทศไทย 4.0 

1.1.2 ส่วนขยายความทำหน้าท่ีให้เหตุผล มักมีคำเช่ือมแสดงเหตุผล เช่น เพราะ 
และเนื่องจาก อยู่ระหว่างประโยคใจความสำคัญและส่วนขยายความ ดังตัวอย่างข้อความต่อไปนี้ 

โสดครองเมือง เทรนด์มาแรงของสาวไทยยุคใหม่ โดยเทียบกับประเทศ
เพื่อนบ้านไทยมีสถิติสาวโสดมากสุด เหตุเพราะประชากรชายน้อยลง และ
พฤติกรรมทัศนคติสาวไทยต่อการมีชีวิตคู่เปล่ียนไป สามารถเล้ียงดูตัวเองได้  
ไม่จำเป็นต้องมีครอบครัว บริษัท Meetlunch ระบุว่าในปี 2563 ประเทศไทย 
จะมีผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย1.5 ล้านคน ผู้หญิงตัวคนเดียวจะเพิ่มมากขึ้น ประมาณ 
5.6 ล้านคน เมื่อเทียบกับประเทศเพื่อนบ้าน สาวไทยโสดมากสุด  

ปรับจาก http://morning-news.bectero.com/social-crime/14-Feb-2017/96936 
 ข้อความข้างต้นมีใจความสำคัญอยู่ต้นย่อหน้า สังเกตว่าข้อความหลังคำว่า “เหตุเพราะ”  
จะเป็นส่วนขยายความท่ีทำหน้าท่ีให้เหตุผลของการเป็นโสดของผู้หญิงไทย 

1.1.3 ส่วนขยายความทำหน้าท่ีแสดงตัวอย่าง มักมีคำเช่ือมแสดงตัวอย่าง คือ คำว่า 
เช่น ได้แก่ อยู่ระหว่างประโยคใจความสำคัญและส่วนขยายความ ดังตัวอย่างข้อความต่อไปนี้ 
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การเปล่ียนแปลงตัวเองไม่ได้เกิดขึ้นง่าย ๆ ได้ทุกวัน แต่มีแหล่งท่ีสามารถ
ค้นหาแรงบันดาลใจได้ ไม่ว่าจากเพื่อนร่วมงานหรือแหล่งอื่น ๆ เช่น หนังสือหรือ
บทความออนไลน์ต่าง ๆ การได้อ่านบทความของคนดังท่ีประสบความสำเร็จ  
จะทำให้ จิตใจของเราได้กับการกระตุ้น และอยากทำตามบุคคลเหล่านั้น  
คอยศึกษาดูว่าคนเหล่านั้นมีวิธีการคิดอย่างไร หากไม่ได้ยากหรือฝืนตัวเอง
จนเกินไป เราก็อาจนำแนวคิดนั้นมาเปล่ียนแปลงตัวเองดูบ้างเพื่อท่ีเราจะก้าวสู่
ความสำเร็จได้ง่ายขึ้นหรือเมื่ออ่านจบแล้วก็ลองคิดต้ังโจทย์ให้ตัวเองทำ เช่น 
ปฏิวัติตัวเอง ปฏิวัติอย่างไร โดยจำกัดระยะเวลาในการปฏิวัติตัวเอง 

ปรับจาก  https://th.jobsdb.com/th-th/articles/พิชิตความสำเร็จในงาน 
ข้อความข้างต้นมี ใจความสำคัญอยู่ ต้นย่อหน้าเกี่ยวกับการค้นหาแรงบันดาลใจใน 

การเปล่ียนแปลงตัวเอง โดยมีคำแสดงตัวอย่าง “เช่น” อยู่ระหว่างประโยคใจความสำคัญและ  
ส่วนขยายความเพื่อให้ตัวอย่างเกี่ยวกับวิธีการค้นหาแรงบันดาลใจในการเปล่ียนแปลงตัวเอง 
  1.1.4 มักพบความสัมพันธ์ระหว่าง ส่วนขยายความกับประโยคใจความสำคัญ 
โดยอาจให้รายละเอียดหรือให้เหตุผล แล้วนำไปสู่ข้อสรุป มักปรากฏคำว่า “จึง” บริเวณประโยค
ใจความสำคัญท่ีอยู่ท้ายย่อหน้า ดังตัวอย่างข้อความต่อไปนี้ 

สงครามเกาหลีเกิดขึ้นหลังจากท่ีกองทัพสหรัฐอเมริกาและสหภาพ 
โซเวียต ซึ่ งยึดครองอยู่ทางส่วนใต้และส่วนเหนือ ต้ังแต่ปี  1945 ถึงปี  1948  
ถอนทหารออกไป  จุดเริ่มต้นของสงครามเกาหลีเป็นสงครามกลางเมือง ซึ่งเป็น 
การเผชิญหน้ากันภายในระหว่างส่วนใต้และส่วนเหนือ แต่เมื่อสงครามเริ่มต้นขึ้น 
กองกำลังทหารจาก 17 ประเทศจากท่ัวโลกรวมท้ังประเทศไทยก็เข้าร่วมสงคราม 
ด้วยเหตุนี้สงครามเกาหลีจึงกลายเป็นสงครามนานาชาติ หรือ International War 
ข้อความข้างต้น พบประโยคใจความสำคัญอยู่ท้ายย่อหน้า กล่าวคือ ผู้เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับ

ลักษณะของสงครามเกาหลีเริ่มต้นจากสงครามกลางเมือง จนเป็นเหตุให้กองกำลังจากชาติต่าง ๆ  
เข้าร่วมสงครามซึ่งนำไปสู่ข้อสรุปท่ีว่า สงครามเกาหลีเป็นสงครามนานาชาติ  

“ปู่ม่านย่าม่าน” เป็นภาพท่ีแปลกแยกจากรูปอื่น ๆ โดยวาดเหนือภาพ
พระเนมีราชท่องนรกและสวรรค์ของชาดกเรื่อง เนมีราช แสดงให้เห็นรูปของชาย
หญิงคู่หนึ่ง โดยบุรุษใช้มือข้างหนึ่งเกาะไหล่สตรีแล้วมืออีกข้างหนึ่งป้องปากคล้าย
กับกระซิบกระซาบท่ีข้างหูสตรีผู้นั้นด้วยนัยน์ตากรุ้มกริ่มแฝงไปในเชิงรักใคร่บุรุษ
ในภาพสักลายตามตัว ขมวดผมไว้กลางกระหม่อมพร้อมผ้าพันผมแบบพม่า นุ่งผ้า
ลุนตะยา ส่วนสตรีในภาพแต่งกายไทล้ือเต็มยศ การแสดงท่าทางกระซิบหยอด
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เป็นการแสดงความรักของคู่สามีภรรยา  ภาพจิตรกรรมปู่ม่านย่าม่านจึงได้รับ 
การกล่าวขานว่าเป็นภาพกระซิบรักบันลือโลก 

ปรับจาก https://th.wikipedia.org/wiki/ปู่ม่านย่าม่าน 
จากข้อความข้างต้น ผู้เขียนบรรยายรายละเอียดเกี่ยวกับลักษณะของภาพปู่ม่านย่าม่าน  

ซึ่งเป็นการแสดงท่าทางของชายหญิงท่ีกำลังแสดงความรักด้วยการกระซิบหยอด ข้อความท่ีอยู่หลังคำว่า 
“จึง”นำไปสู่ข้อสรุปว่าภาพจิตรกรรมปู่ม่านย่าม่านได้รับการกล่าวขานว่าเป็นภาพกระซิบรักบันลือโลก 

1.2 ประโยคใจความสำคัญอยู่กลางย่อหน้า มักเริ่มด้วยการนำเข้าสู่สาระสำคัญของ  
ย่อหน้าอย่างน่าสนใจ ตามด้วยประโยคใจความสำคัญ จากนั้นอาจเป็นการขยายความโดยการให้
รายละเอียด ให้เหตุผล และแสดงตัวอย่าง  ดังตัวอย่างข้อความต่อไปนี้ 

ธรรมดา น้ำไม่ไหลย้อนกลับ และวันเวลาย่อมไม่ย้อนกลับมา ปัจจุบัน
ผู้คนเติบโตท่ามกลางยุคสมัยท่ีเปล่ียนแปลงไป ท้ังการนำเทคโนโลยีเข้ามาใช้ใน
ชีวิตประจำวัน การรับวัฒนธรรมของต่างชาติเข้ามา จนกล่าวได้ว่าทุกส่ิงทุกอย่าง
ล้วนเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา ประเพณีสงกรานต์ก็เช่นกัน หลายสิ่งปรับเปลี่ยน
เพื่อให้เข้ากับยุคสมัยมากขึ้น จนเห็นว่าคนไทยบางส่วนนิยมส่ิงท่ีผิดเพี้ยนไป 
ละเลยการอนุรักษ์ส่ิงท่ีดีงามจากอดีต ไม่ว่าจะเป็นวิถีการแต่งกาย สถานท่ี และ
การจัดกิจกรรมต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเล่นน้ำท่ีสาดน้ำกันบนท้องถนน 
ข้อความข้างต้น แสดงให้เห็นการเปล่ียนแปลงของส่ิงต่าง ๆ ตามกาลเวลาเพื่ อนำเข้า 

สู่ใจความสำคัญของย่อหน้า คือ การเปล่ียนแปลงของประเพณีสงกรานต์ แล้วจึงขยายรายละเอียดว่า 
ประเพณีสงกรานต์เปล่ียนแปลงท้ังด้านการแต่งกาย สถานท่ี และการจัดกิจกรรม 

1.3 สาระสำคัญปรากฏท่ีต้นและท้ายย่อหน้า มักเริ่มด้วยประโยคใจความสำคัญ จากนั้น
ขยายรายละเอียดอื่น ๆ แล้วจึงสรุปด้วยประโยคใจความสำคัญอีกครั้ง 

ฝุ่น PM2.5 เป็นฝุ่นอันตรายที่ส่งผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิต 
บนโลก ด้วยขนาดของฝุ่นท่ีมีขนาดเล็กท่ีมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางไม่เกิน 2.5 
ไมครอน ซึ่งมีขนาดเล็กกว่าละอองเกสรดอกไม้ท่ีมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 50 
ไมครอนหรือ เส้นผมมนุษย์ท่ีมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 100 ไมครอน  ทำให้ PM 2.5 
มีขนาดเล็กพอท่ีจะสามารถเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจ ถุงลมในปอดและกระแส
เลือดโดยตรง เพิ่มความเส่ียงต่อการเป็นโรคระบบทางเดินหายใจ ฝุ่น PM 2.5 
จึงเป็นฝุ่นอันตรายที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอื่นได้ 
ข้อความข้างต้น เริ่มต้นประโยคด้วยการกล่าวถึงอันตรายของฝุ่น PM 2.5 แล้วจึงขยาย

รายละเอียดเกี่ยวกับขนาดของฝุ่นท่ีมีขนาดเล็กจนสามารถเข้าสู่ระบบทางเดินหายใจได้ แล้วนำไปสู่
ข้อสรุปท่ีว่าฝุ่น PM 2.5 อันตรายต่อสุขภาพของมนุษย์และส่ิงมีชีวิตท้ายย่อหน้าอีกครั้ง 
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 2. ย่อหน้าท่ีไม่มีสาระสำคัญปรากฏเป็นประโยคชัดเจน จะมีคำสำคัญกระจายอยู่ในย่อหน้า 
ซึ่งจะนำไปสู่สาระสำคัญของเรื่อง  โดยผู้อ่านจะต้องประมวลสรุปสาระสำคัญด้วยตนเอง ดังตัวอย่าง 

“ละครใน”หรือ “ละครนางใน” เริ่มมีในสมัยกรุงศรีอยุธยา แสดงใน
พระราชวัง โดยเป็นการแสดงของสตรีนางในท้ังส้ิน ส่วนละครนอก แสดงนอก
พระราชวัง แต่เดิม ผู้แสดงเป็นชายล้วน ซึ่งมีตัวแสดงเพียง 3 ตัว คือ พระ นาง 
และตัวตลก ต่อมาใช้ตัวแสดงเป็นชายจริงหญิงแท้ 

(ดัดแปลงจาก เรณู โกศินานนท์, 2545)  
 ใจความสำคัญของย่อหน้าข้างต้น คือ ความแตกต่างของละครนอกและละครใน เนื่องจาก
กล่าวถึงสถานท่ีจัดแสดง และการใช้ผู้แสดงละครท่ีแตกต่างกัน 
 3. กลวิธีการอ่านจับใจความสำคัญ 

ในการอ่านจับใจความสำคัญ มีกลวิธีและแนวทางท่ีปฏิบัติได้ ดังนี้  
 1. อ่านเรื่องท่ีต้องการจับใจความสำคัญ โดยเริ่มต้ังแต่ช่ือเรื่อง และตอบคำถามให้ได้ว่า 
ใคร ทำอะไร ท่ีไหน เมื่อไร ทำไม และอย่างไร   
 2. พิจารณาใจความสำคัญจากแต่ละย่อหน้า โดยใช้ความรู้พื้นฐานจากเรื่องการเขียนย่อหน้า 
ไม่ว่าจะเป็นเอกภาพ ใจความหลักใจความเดียวหรือส่วนขยาย  
 3. สังเกตคำสำคัญหรือ “กุญแจ” ท่ีมักปรากฏให้เห็นหลายครั้งในย่อหน้านั้น ๆ   
 4. การสรุปประเด็นสำคัญ โดยพิจารณาหัวเรื่องของบทอ่าน เริ่มสำรวจบทอ่าน แล้วจึงอ่าน
เนื้อหาในรายละเอียด สรุปหัวเรื่องด้วยตนเองใหม่ และจับใจความสำคัญ โดยคิดว่าจะใช้ถ้อยคำเป็น

ประโยคท่ีกระชับและชัดเจนท่ีสุดอย่างไร แล้วจึงย้อนกลับไปพิจารณาประโยคสำคัญในบทอ่าน  

 5. การสรุปและเรียบเรียงสาระสำคัญของเรื่อง จะต้องนำสาระสำคัญของเรื่องท่ีจับมาได้
ท้ังหมดมาเรียบเรียงต่อเนื่องสละสลวย โดยรักษาเนื้อความเดิมไว้ หากสาระสำคัญท่ีได้ซ้ำซ้อนกัน  
ให้ตัดส่วนท่ีซ้ำซ้อนออก ท้ังนี้ จะต้องเรียบเรียงใจความสำคัญให้สอดคล้องกัน โดยใช้คำสันธานเช่ือม
แต่ละประโยคให้สัมพันธ์กัน ใช้ภาษาเขียนท่ีเข้าใจง่าย ชัดเจน และถูกต้องตามหลักภาษาไทย  
เมื่อเรียบเรียงเสร็จแล้วให้ทบทวนสาระสำคัญอีกครั้ง หากข้อความตอนใดผิดเพี้ยนไปให้แก้ไขให้ถูกต้อง 
 6. ส่ิงท่ีควรคำนึงในการจับใจความสำคัญ ได้แก่ วัตถุประสงค์ ประเภทของสาร และวิธีการ
เขียนของผู้เขียน นอกจากนี้ ในการจับใจความสำคัญยังไม่ควรยกตัวอย่างหรืออธิบายความเพิ่มเติม 
ตลอดจนไม่ควรเขียนเนื้อความซ้ำ ไม่ระบุข้อความท่ีเป็นรายละเอียด ไม่มีข้อความในเครื่องหมาย
คำพูด เช่น คำลงท้าย ค่ะ ครับ คำสรรพนามบุรุษท่ี 1 ซึ่งไม่รวมชื่อเฉพาะหรือคำท่ีต้องการเน้นท่ีอยู่ใน
เครื่องหมายคำพูด และจะต้องไม่มีข้อความท่ีสรุปผิดไปจากเรื่องท่ีอ่าน  
 จากท่ีกล่าวมา การจับใจความสำคัญเป็นเรื่องท่ีผู้รับสารต้องศึกษาและฝึกฝน รวมท้ังเข้าใจ
วิธีการจับสาระสำคัญ และวัตถุประสงค์ของผู้ส่งสารอีกด้วย 
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ปรับจาก มัลลิกา นามสง่า 
อ้วนขึ้นป่ะเนี่ย ทำไมพักนี้ดูดำ ๆ 
เสียงทักเบา ๆ แต่เจ็บจ๊ีดถึงก้นบึ้งหัวใจผู้ฟัง แม้ว่าผู้ทักทายจะมีความปรารถนาดีหรือ 

เพื่อแสดงอัธยาศัยไมตรีอย่างเป็นมิตรหรือเปิดบทสนทนาเพื่อนำไปสู่เรื่องอื่นก็ตาม หากแต่การหยิบยก
เรื่องรูปลักษณ์ขึ้นมาทักทายนั้น ใช่ว่าอีกฝ่ายจะยังอยากสนทนาอย่างออกรสออกชาติอีกต่อไป 

ในอดีตสังคมไทย มักทักทายกัน ไปไหนมา กินข้าวหรือยัง สบายดีไหม แต่เมื่อบริบทสังคม
เปล่ียนไป ได้ให้ความสำคัญกับรูปร่างหน้าตาหรือรูปลักษณ์มากขึ้น ทำให้หลายคนท่ีพิจารณาสังเกต
กันจากภายนอกแล้วทักทายกันออกไปทันที เป็นเรื่องท่ีเกิดขึ้นอยู่เสมอ ๆ จนกลายเป็นความเคยชิน 

คนทักไม่ได้มีเจตนาไม่ดีอะไร คนฟังอย่าคิดมาก ทักเพราะไม่รู้จะคุยอะไร คำกล่าวอ้างเช่นนี้ 
ถึงเวลาแล้วหรือยังท่ีควรจะปรับเปล่ียน ระมัดระวงัคำทักทาย เพื่อให้อีกฝ่ายไม่บอบช้ำน้ำใจ 

คำทักทายอาบยาพิษ ? 
ครูเงาะ-รสสุคนธ์ กองเกตุ ครูสอนการแสดงและนักพัฒนาศักยภาพมนุษย์ เจ้าของโรงเรียน 

The Drama Academy By Kru Ngor แสดงทัศนะต่อการทักทายกันของคนไทยว่า ไม่สามารถบอก
ได้โดยตรงว่าใครมีเจตนาทักเพื่อให้คนอื่นดูแย่ การทักทายเรื่องภายนอกเป็นส่ิงท่ีง่าย สะดุดตา  
เห็นแล้วพูดทันทีและไม่เคยได้รับการสอนว่าไม่ควร 

“เราล้อเรื่องรูปร่างหน้าตากันมาต้ังแต่เด็ก การทักรูปร่างหน้าตาเป็นอะไรท่ีง่ายท่ีสุด มนุษย์
เราจะมีฐานของการดูถูกหรือยกตน ขึ้นง่ายท่ีสุดคือเรื่องรูปร่างหน้าตา เด็กอนุบาลไม่สนใจใครดี  
รวย เขามองเพียงรูปร่าง มันคือมาจากดีเอ็นเอของมนุษย์ในการมองหาคนท่ีลักษณะปกติเหมือนกับ
เรา การมองภาพภายนอกจึงเป็นเรื่องท่ีง่ายท่ีสุด ไม่ต้องใช้สติปัญญา สูงมาหน่อยเราวัดเรื่องฐานะ
การเงิน สูงมาหน่อยฐานะสังคม ต่อด้วยความฉลาด และสูงสุดคือความดี เป็นเรื่องท่ีสังคมต้องสอน 
ในเรื่องของมารยาทพื้นฐาน เหมือนเรียนวิชาสร้างเสริมลักษณะนิสัยในตอนเด็ก ๆ เราไม่ควรทักทาย
เรื่องส่วนตัว อย่างชาวต่างชาติทัก ฮาว อาร์ ยู แทนท่ีจะทักอ้วนขึ้น ผอมลง 

ครูเงาะเคยเจอรุ่นน้องคนหนึ่ง เขาออกตัวเองเลย พี่ไม่ต้องตกใจหนูอ้วนขึ้น บางคนเขาเจอมา
บ่อยจนต้องปกป้องตัวเอง เราต้องมีสติ เราอยู่ในสังคมท่ีทักแบบนี้ 

ตอนไปเรียนท่ีอเมริกาครูเงาะยังพลาด ทักเพื่อนต่างชาติว่าผอมลงไหม ใช้คำ สกินนี่ เขาก็
ขอบคุณท่ีพอยต์เอาต์ฉันนะ เราถึงได้สติ ไม่ได้เจตนาไม่ดี เราจะบอกว่าลุคกู๊ด 

บางคนมีปมของเขา เขารู้สึก เราจะบอกว่าฉันไม่ต้ังใจไม่ได้ แต่เราต้องมีหน้าท่ีท่ีจะไม่ต้ังใจ  
ท่ีจะไม่ทำร้ายใคร การทักต้องมีสติในการทัก คนเราไม่โดนกับตัวเองไม่รู้ เราทักเขาในภาพกลาง  ๆ  
ไม่ต้องลงไปท่ีภาพลักษณ์ของใคร 

บทอ่านเร่ือง “ไม่เอา ไม่พูด หยุดวิจารณ์รูปลักษณ์คนอื่น” 
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วันนี้เรื่องรูปลักษณ์กลายมาเป็นเรื่องใหญ่ของสังคมเพราะมีหลายอย่างท่ีบีบให้มนุษย์ในวันนี้
หันมาแคร์รูปร่างหน้าตามากกว่าในอดีต 

มันเป็นเรื่องของความรู้สึก บางคนไม่ได้คิดมากก็โชคดีไป แต่วันนี้เป็นหน้าท่ีของเราต้อง
ระมัดระวังคำพูดของเรา ไม่ใช่หน้าท่ีเขาท่ีจะไปบอกเขาว่าอย่าไปคิดเยอะสิ 

ส่ิงท่ีหลุดออกจากปากเราไม่ใช่เรื่องหยวนๆ อย่าเปรียบเทียบว่าไม่ใช่เรื่องเจ็บ ชีวิตคนเรา 
ไม่เหมือนกัน บางคนแคร์เรื่องนี้ ส่ิงท่ีคนเราจะพูดไม่ใช่สักแต่จะพูด” 

นุ่น-รมิดา ประภาสโนบล นักแสดงสาวท่ีมักโดนทักเรื่องสีผิวและเรื่องรูปร่างอยู่บ่อยครั้ง  
ให้ความเห็นว่า โดนทักบ่อยมาก ทำไมอ้วนหรือดำ ทำให้มีคำถามในใจว่า ทำไมการทักทายกัน ไม่ทักว่า
สบายดีไหม ทำไมต้องทักเป็นเชิงการทำร้ายจิตใจ 

“นุ่นมองว่าเรื่องพวกนี้เป็นเรื่องส่วนตัวของแต่ละคน คนจะอ้วนเพราะตัวเขากินเอง ดำมา
จากพันธุกรรมหรือเขาอาจชอบผิวดำไปอาบแดดมา การทักถึงปมด้อย อย่าพูดเลยว่าไม่ต้ังใจ เวลาเรา
อ้วนเราก็ไม่ชอบจริง ๆ แล้วเรารู้อยู่แก่ใจว่าเราอ้วนหรือผอม 

คนท่ีทักไม่เคยโดนสวนอะไรแบบนี้ เลยอาจคิดไปว่านี่คือการทักทาย คนโดนทักรู้สึกโกรธนะ 
แต่ก็ไม่อยากเป็นเรื่องก็ยิ้มรับหรือบางทีแสดงท่าทางอึกอัก แต่ในใจโกรธ 

คือมองยังไงคนท่ีทักรูปลักษณ์คนอื่น เราก็ไม่รู้สึกดีในเจตนาของเขาค่ะ การจะทักคุยกับใคร
ต้องคิดให้เยอะขึ้น ตอนนี้ อ้วน ผอม ความสวยความงามมันมีผล ลึก ๆ คุณคิดอะไร ทักเพื่อกระตุ้น 
ให้เขาผอมหรือกดดันให้เขาแย่เข้าไปอีกหรือคุณคิดแบบไหน เราหาคำตอบไม่ได้ ชมเหรอว่าอ้วนแล้ว
สวยเหรอ เป็นไปไม่ได้ 

เวลาคนทักนุ่นรับได้เพราะเรารู้ตัว แต่ก็ไม่ใช่จุดท่ีจะทักกัน บางทีมันกลายเป็นความเคยชิน 
แล้วไม่มีใครลุกขึ้นมาว่าเราควรมีมารยาทในการทักทายคนอื่น บางคนไม่รู้จะคุยอะไรยังไง ควรหาคำ
ทักทายท่ีมันสร้างสรรค์ บางคนตกใจท่ีเจอ เลยไปไม่ถูกไม่ว่ากันหรอก แต่นุ่นไม่สนับสนุนเอาเรื่อง
ส่วนตัวมาเล่น” 

ปู-ไปรยา ลุนด์เบิร์ก เมย์เบลลีน ไอที เกิร์ล คนล่าสุดของเครื่องสำอางเมย์เบลลีน นิวยอร์ก 
มองว่า การทักทายเรื่องรูปลักษณ์ คือ วัฒนธรรมของประเทศไทย แต่ใจจริง ๆ คนทักไม่ได้คิด 
อะไรเลย 

สมัยท่ีย้ายกลับมาอยู่เมืองไทยแรกๆ เธอเองก็เคยโดนทัก “ก็ค่อนข้างจะงงมากเพราะมีคนมา
ทักว่าแบบอ้วนขึ้นหรือเปล่าเนี่ย แต่จริง ๆ ปูคิดว่า เป็นการแสดงความเอ็นดูของคนไทยนะ เป็นการ
ทักว่าแบบสบายดีไหม อ้วนขึ้นหรือเปล่า ผิวคล้ำขึ้นหรือเปล่าเนี่ย คนไทยจะทักกันประมาณนี้แบบ 
เฟรนด์ล่ีและแสดงความห่วงใย ก็จะพยายามไม่คิดอะไร เราเป็นประเทศท่ีสบาย ๆ ไม่คิดมากค่ะ” 

ไม่ว่าใครจะมองหรือทักอย่างไรก็ตาม ปูฝากความสตรองมาให้ผู้หญิงทุกคนให้มองเห็นถึง
คุณค่าของตัวเอง “ส่ิงท่ีทำให้ผู้หญิงมีความงามมีคุณค่า ปูพูดถึงเสมอถึง 3 ข้อหลัก ๆ ค่ะ คือ มีอาชีพ
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เป็นของตัวเอง มีรายได้และเงินเก็บของตัวเองโดยไม่ต้องพึ่งพาใคร และสุดท้ายมีความรู้เท่าท่ีจะมีได้ 
3 ข้อนี้ คือ ความสวยในแบบฉบับผู้หญิงสวยและมีคุณค่าในแบบของปูค่ะ” 

คำพูด หนึ่งในมารยาท (การเข้า) สังคม 
นพ.อภิชาติ จริยาวิลาศ จิตแพทย์โรงพยาบาลเวชธานี ให้ทัศนะต่อเรื่องนี้ว่า ต้องแยก  

การทักทายออกจากการวิจารณ์ “คำทักทายมีการเปล่ียนไปตามเวลา วัฒนธรรม อย่างคนญี่ปุ่น  
บางเมืองเขาทักว่า ขายของดีไหม กินข้าวหรือยัง สบายดีไหม พอช่วงหลังคนให้ความสำคัญเรื่องอื่น
มากขึ้น การทักทายก็หลากหลายขึ้นสนใจข้าวของเงินทอง การแต่งตัว จนไปถึงสรีระร่างกาย  
การทักทายเขาอาจไม่ได้คิดอะไรเป็นเพียงคำทักทายติดปาก ไม่ได้คิดว่าคนฟังไม่ชอบ 

หากคำทักทายทำให้คนฟังไม่สบายใจก็ปรับเปล่ียนกันได้ ลองคุยกันดีๆ แต่ถ้าทำจนติด 
เป็นนิสัยต้องเตือนว่าส่ิงท่ีเขาพูดไม่ ดี ต่อคนฟังและตัวเขาเอง การทักทายล้ำเส้นเกินไปเป็น  
การวิพากษ์วิจารณ์คนอื่น 

ถ้าต้องการส่ือสารปรารถนาดีควรคุยกันส่วนตัว บอกเขาว่าเป็นห่วงใย ขออนุญาตแนะนำ 
ได้ไหม คนฟังจะรู้สึกดีกว่าน้ำหนักเยอะเดินแล้วเหนื่อยง่ายก็ชวนคุยเรื่องออกกำลังกาย แทนท่ีจะบอก
ว่าเขาอ้วนหรือผอม 

ถ้าเราติดปากเรื่องอ้วนผอม เป็นการสร้างค่านิยม เหมือนโรคท่ีเกิดกับนางแบบ อะนอเร็กเซีย 
เนอร์โวซา (Anorexia Nervosa) เป็นจุดมาจากคนทักว่าอ้วน การท่ีพูดทักคนอื่นในเรื่องรูปร่าง 
เป็นคนขาดความละเอียดอ่อน ขาดการเอาใจเขามาใส่ใจเรา เวลาติดต่อส่ือสารกับคนอื่น คนอื่น  
ไม่โอเคได้สูง ขาดการไตร่ตรองในการส่ือสาร ถ้าเราทำซ้ำ ๆ เคยชินขึ้นมา ก็เป็นการพูดทำร้ายคนอื่น 

บางทีอาจเป็นตัวสะท้อนว่าเรากังวลเรื่องนั้น เช่น ถ้าเรามีแนวโน้มพูดเรื่องเดิมบ่อย ๆ มีอะไร
ท่ีเราไม่มั่นใจในเรื่องนั้นหรือเปล่า คนท่ีมั่นใจในข้อดีของตัวเองจริง  ๆ จะไม่สนใจพูดส่ิงนั้น เหมือน 
คนรวยไม่ได้มาอวดรวย คนมั่นใจในความสวยไม่ได้อวดความสวยกับคนอื่น เวลาท่ีคนต้องการ
แสดงออกการส่ือสารท่ีมากเกินไปในบางอย่างเป็นผลสะท้อนว่าขาดในส่ิงนั้น ไม่ได้มั่นใจ บางกรณีพูด
เพื่อให้ตัวเองรู้สึกดีข้ึน 

ถ้าบางคนมีความเคยชินในการวิจารณ์คนอื่นบ่อย ต้องทบทวน เราไม่มั่นใจตัวเอง เตือนตัวเอง 
บ่อย ๆ ระวังอย่าวิจารณ์คนอื่นเยอะ คนไม่ทบทวนตัวเองจะส่งผลให้มีนิสัยแข็งกระด้าง ละเอียดอ่อน
น้อยลง เป็นโทษต่อตัวเราเอง” 

บางครั้งคำทักทายโดยไม่คิดอะไร แต่อาจทำให้คนฟังนั้นคิด (มาก) การคิดสักนิดก่อนทักทาย
ออกไปจะดีกว่าไหม ถ้ารูปลักษณ์สะดุดตาเป็นหัวข้อในการเปิดบทสนทนาได้ง่าย ก็ควรเลือกทักใน  
มุมดี สามารถช่วยเปล่ียนทัศนคติต่อคำทักทายได้ ในหนึ่งคนจะหาเรื่องดี ๆ ไม่เจอเลยเหรอ 

 
ที่มา  ปรับจาก มัลลิกา นามสง่า https://www.posttoday.com/life/healthy/563955 

https://www.posttoday.com/life/healthy/563955
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ตอนที่ 1 ขอให้นักศึกษาตอบคำถามต่อไปนี้ 
 1. จงตอบคำถามต่อไปนี้ให้ครบถ้วน  

    1.1 สาระสำคัญของบทอ่านข้างต้น คืออะไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 1.2 จากบทอ่าน จงแยกแยะข้อเท็จจริงและข้อคิดเห็น พร้อมยกตัวอย่าง 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

1.3 คำทักทายแสดงความสัมพันธ์ระหว่างผู้ทักทาย และผู้ถูกทักทายในสังคมอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 1.4 บทอ่านข้างต้น ผู้เขียนมีจุดมุ่งหมายอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
2. ขอให้นักศึกษาระบุส่ิงท่ีแตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้องหรือตรงกันข้าม แล้วเปรียบเทียบ 

ความเหมือน ความแตกต่าง ความสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกัน พร้อมจัดลำดับความสำคัญจากส่ิงท่ี

มีบทบาทมากท่ีสุดไปน้อยที่สุด พร้อมระบุเหตุผล 

 
 

ใบงานเร่ือง “ไม่เอา ไม่พูด หยุดวิจารณ์รูปลักษณ์คนอื่น” 
 
 

สิ่งที่แตกต่าง เป็นคู่เด่น ไม่สอดคล้อง หรือตรงกันข้าม 
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เปรียบเทียบ 
ความเหมือน/ความสอดคล้อง ความแตกต่าง/ความไม่สอดคล้อง 

 
 
 

 

 
 

จัดลำดับความสำคัญ เหตุผล 
  

 
3. ขอให้นักศึกษาระบุส่ิงท่ีได้เรียนรู้จากการทำกิจกรรมในข้อ 2 และอธิบายพร้อมยกตัวอย่างประกอบ
ว่าจะนำส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไปใช้ประกอบความคิดเห็นในเรื่องใด และอย่างไร 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ตอนที่ 2 ให้นักศึกษาตอบคำถามต่อไปนี้ 

1. จากบทอ่านข้างต้น นักศึกษาเห็นด้วยหรือไม่กับคำกล่าวที่ว่า “การทักทายเรื่องรูปลักษณ์ 
คือ วัฒนธรรมของประเทศไทย แต่ใจจริง ๆ คนทักไม่ได้คิดอะไรเลย” พร้อมให้เหตุผลจากบทอ่าน
ประกอบ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. นักศึกษาเห็นว่าคำกล่าวที่ว่า “การทักทายเรื่องรูปลักษณ์ คือ วัฒนธรรมของประเทศไทย 
แต่ใจจริง ๆ คนทักไม่ได้คิดอะไรเลย” ในข้อ 1 มีความสมเหตุสมผลแล้วหรือไม่ จงอธิบาย พร้อมแสดง
เหตุผล ความรู้หรือประสบการณ์ของนักศึกษาและยกตัวอย่างประกอบ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตอนที่ 3 ขอให้นักศึกษาจดบันทึก ขณะทำกิจกรรมกลุ่ม 
ข้อสรุปของกลุ่มนักศึกษา ข้อสรุปของนักศึกษากลุ่มอื่น 

ข้อดี/จุดเด่น 
พร้อมระบุเหตุผล 

ข้อจำกัด/จุดอ่อน 
พร้อมระบุเหตุผล 

ข้อดี/จุดเด่น 
พร้อมระบุเหตุผล 

ข้อจำกัด/จุดอ่อน 
พร้อมระบุเหตุผล 

…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 

…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 

…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 

…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 
…………………………… 

ตอนที่ 4 ขอให้นักศึกษาตอบคำถามต่อไปนี้ หลังทำกิจกรรมกลุ่ม 
 1. หลังจากนักศึกษาได้ศึกษาข้อมูลต่าง ๆ และทำกิจกรรมกลุ่มร่วมกับเพื่อนในช้ันเรียนแล้ว 
นักศึกษายืนยันความคิดเดิมหรือไม่ เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 2. หากนักศึกษาอยู่ในสถานการณ์ตามบทอ่าน นักศึกษาจะแก้ไขปัญหาเช่นไร ระบุเหตุผล 
พร้อมยกตัวอย่างประกอบ 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 3. จงแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการทักทายเรื่องรูปลักษณ์ และอธิบายความคิดเห็นดังกล่าว
ว่าการทักทายเรื่องรูปลักษณ์เหมาะกับวัฒนธรรมและบริบทของสังคมไทยหรือไม่ และควรมีลักษณะ 
เช่นไร โดยยกตัวอย่างข้อมูลหลักฐาน และประสบการณ์ต่าง ๆ ท่ีสนับสนุนความคิดเห็นดังกล่าว 
มาประกอบ  
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก จ 
การวิเคราะห์ผลคุณภาพเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1) ค่าความยากและค่าอำนาจจำแนกของแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ 
2) คะแนนความสามารถในการวิพากษ์ 
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ข้อท่ี ฉบับก่อนเรียน ฉบับหลังเรียน 

ค่าความยาก ค่าอำนาจจำแนก ค่าความยาก ค่าอำนาจจำแนก 
1 0.50 0.33 0.25 0.23 

2 0.20 0.40 0.38 0.25 

3 0.33 0.53 0.57 0.33 

4 0.48 0.45 0.52 0.23 

5 0.43 0.47 0.35 0.20 

6 0.35 0.20 0.48 0.25 

7 0.38 0.25 0.55 0.40 

8 0.32 0.30 0.55 0.30 

 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ค่าความยากและค่าอำนาจจำแนกของแบบวัดความสามารถในการวิพากษ์ 
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ลำดับท่ี ก่อนเรียน ระหว่างเรียน หลังเรียน 

ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 ครั้งท่ี 4 
คะแนนเต็ม 50 คะแนน 

1 30 30 30 35 38 40 
2 32 27 28 32 33 42 
3 26 24 25 29 36 35 

4 26 28 32 32 34 36 

5 29 24 29 30 33 38 

6 28 29 32 33 37 40 
7 31 29 28 29 34 37 
8 27 27 33 34 36 38 

9 26 29 32 32 36 39 
10 24 27 30 32 35 43 
11 31 33 33 35 36 38 

12 24 31 34 35 37 40 
13 24 27 28 33 37 41 
14 25 26 31 34 37 38 

15 22 25 27 31 35 40 
16 23 25 30 35 37 36 
17 22 30 28 34 38 35 

18 29 27 30 36 37 38 

19 24 27 31 33 33 36 

20 28 28 33 36 38 37 
21 32 28 31 33 36 37 
22 25 25 28 34 36 38 

23 25 28 30 34 38 40 
24 27 25 33 34 41 37 
25 29 28 32 33 36 38 

26 30 29 30 35 39 40 
27 30 27 30 34 34 42 
28 31 35 33 35 39 41 

29 27 30 33 32 37 39 
30 25 29 33 34 38 37 

Mean 27.07 27.90 30.57 33.27 36.37 38.53 
SD 2.99 2.48 2.22 1.84 1.92 2.10 

 

คะแนนความสามารถในการวิพากษ์ 
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ภาคผนวก ฉ 
ภาพการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอนท่ีพัฒนาขึ้น 
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รื้อความคิด และจัดลำดับความสำคัญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
กิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีรื้อสร้างและแนวคิด 
การโต้แย้งเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการวิพากษ์ของนักศึกษาปริญญาบัณฑิต 

 

  ตรวจสอบข้อมูลหลักฐาน
อย่างรอบด้าน 

③
    

  โต้แย้งและแสดงเหตุผล     สร้างมุมมองของตนเอง ④
    

⑤ 

②
   

ภาพการจัดกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน 

    ต้ังคำถามเก่ียวกับ
สถานการณ์ 

ความสามารถ 
ในการวิพากษ์ 
ของนักศึกษา

ปริญญาบัณฑิต 

①
   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประว ัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล เรือเอกหญิง สุธิญา พูนเอียด 
วัน เดือน ปี เกิด 19 มิถุนายน 2530 
สถานที่เกิด นครศรีธรรมราช 
วุฒิการศึกษา ศิลปศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 2) สาขาวิชาส่ือสารมวลชน 

มหาวิทยาลัยรามคำแหง   
อักษรศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) สาขาวิชาภาษาไทย จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย  
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ที่อยู่ปัจจุบัน 196 หมู่ท่ี 2 ต.ท่าดี อ.ลานสกา จ.นครศรีธรรมราช 80230 
รางวัลที่ได้รับ ยุวกวีดีเด่น สโมสรยุวกวี สมาคมเทพศรีกวีศิลป์ ประจำปี พ.ศ. 2548  

เยาวชนดีเด่นแห่งชาติ สาขาศิลปวัฒนธรรม ประจำปี พ.ศ. 2549  
เยาวชนดีเด่นประกายเพชร กรุงเทพมหานคร ประจำปี พ.ศ. 2552  
นิสิตดีเด่น จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ระดับบัณฑิตศึกษา ประจำปีการศึกษา 
2553  
รางวัลชนะเลิศการประกวดเรียงความและเรื่องส้ันวันแม่ สภาสังคม
สงเคราะห์แห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ประจำปี พ.ศ. 2549  
2550 2552 และ  2556  
รางวัลชนะเลิศข้อเขียนความประทับใจท่ีศิษย์มีต่อครู  สำนักงานเลขาธิการ
คุรุสภา ประจำปี พ.ศ. 2552  
รางวัลลูกโลกสีเขียว ประเภทความเรียงเยาวชน ครั้งท่ี 14 ประจำป ีพ.ศ. 
2555  
ได้รับรางวัล "ทุนภูมิพล" ผลงานประเภทเรียงความและบทความวิชาการ ปี
การศึกษา 2549 2550 2551 2552 2553 2554 2555 2556 2559 2560 
2561 2562 2563  
ได้รับทุน 90 ปี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กองทุนรัชดาภิเษกสมโภช รุ่นท่ี 
46   
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