
บ ท ท ี่ 2

ความรู้และวรรณกรรมที่๓ ยวฃ้อง

ผ ู้ศ ึก ษ าไ ด ้ค ้น ค ว ้าค ว าม ร ้น ล ะ ว ร ร ณ ก ร ร ม ท ี่เก ี่ย ง ข ้อ ง ก ับ ก าร ศ ก ษ าใน ค ร ั้ง น ี้ คอ

1 . ค ว าม ร ้เร ึ่อ งโ ล ห ิต  น ล ะก ารจ ัด ห าโล ห ิต

2 . น โ ย บ าย ร ะ ด ับ ช าต ิเก ี่ย ว ก ับ ง าน บ ร ิก าร โ ล ห ิต

3 . วรรณ ก รรม ท ี่เก ี่ยวข ้อ ง

1 . ค ว า ม ร ู้เร อ ง โ ร ห ิต  แ ร ะ ก า ร จ ด ห า โ ร ห ิต 2 ' 112

โ ร ห ิต  ห ม า ย ถ ึง  ข อ ง เห ล ว ส ิแ ด ง ท ี่ไ ห « เว ีย น อ ย ู่ใน ร ่าง ก าย โ ด ย อ าค ้ย พ ล อ ด โ ล ห ิต  ใ น ร ่า ง ก า ย ม น ุษ ย ์จ ะ ม ี 

โ ล ห ิต ป ร ะ ม าณ  4 ,0 0 0 - 5 ,0 0 0  ล ูก บ าศ ก ัเซ น ต ิเม ต ร

โล ห ิต ป ระ ก อ บ ด ้วยส ่วน ป ระ ก อ บ ให ญ ่ 2  ส ่วน ศ ึอ  เช ล ล ์เม ็ด โล ห ิต  นละ พ ล า ส ม า  

เช ล ล ์เม ็ด โล ห ิต  (B lo o d  c e l l s )  แ บ ่ง เป ็น  3  ช น ิด  คอ

1. เม ็ด โลห ิต แด ง ( r e d  c e l l s )  ม ีจ ำน ว น  5  ล ้า น ต ัว /ล บ .ม ม , ท ำห น ้าท ี่ส ำค ัญ ค ือ น ำ o x y g e n  

ไ ป เล ิ้ย ง อ ว ัย ว ะ ต ่า ง ๆ  เพ ื่อ ให ้เช ล ล ์อ ว ัย ว ะ ต ่างๆ  ใ ช ้เผ า ผ ล า ญ อ า ห า ร ใ ห ้เป ็น พ ล ัง ง า น  อ า ย ุ 

ก ารท ำงาน ใน ก ระแส โล ห ิต  ป ร ะ ม า ณ  1 2 0  ว ัน

2 . เม ็ด โลห ิต ข าว  (w h ite  c e l l s )  ม ีจ ำ น ว น  5 ,0 0 0  ต ัว /ล บ .ม ม . แบ ่ง เป ็น  5  ชน ิด

2 .1  N e u tro p h il  (P M N ) ม ีจ ำน ว น ร ้อ ย ล ะ  6 0 - 7 0  ข องเม ็ด โล ห ิต ข าวท ี่'วห ม ด

2 .2  E o s in o p h il  ม ีป ร ะ ม าณ ร ้อ ย ล ะ  1 -5  ข อ ง เม ็ด โล ห ิต ข าว ท ั้งห ม ด

2 .3  B a s o p h il  พ บ ร ้อ ย ล ะ  0-1  ข อ ง เม ็ด โ ล ห ิต ข าว ท ั้งห ม ด

2 .4  M o n o c y te  พ บ ร ้อ ย ล ะ  1 -5  ข อ ง เม ็ด โล ห ิต ข าว ท ั้งห ม ด

2 .5  L y m p h o c y te  พ บ ร ้อ ย ล ะ  2 0 - 3 0  ข อ ง เม ็ด โ ล ห ิต ข าว ท ั้งห ม ด

ม ีห น ้าท ี่ห ล ัก โด ยท ั่วไป  ค ือ  ก าร ล น อ งต อ บ ต ่อ  im m u n o lo g ic  s tim u la tio n  ต ่างๆ  จ ึง  

ท ำ ใ ห ้ม ีบ ท บ า ท ส ำ ค ัญ ใ น ก า ร ต ่อ ต ้า น ก า ร ต ิด เช ื้อ แ ล ะ ก า ร เถ ึด  a l l e r g y  ต ่า ง ๆ  เม ็ด  

โ ล ห ิต ข าว ม ีอ าย ุก าร ท ำงาน ใ น ก ร ะ แ ส โ ล ห ิต ป ร ะ ม าณ  1 0  ช ั่วโมง

3 . เกรดโลห ิต  (p la te le t s )  ม ีจ ำ น ว น  2 -5  แส น /ล บ .ม ม . ม ีห น ้าท ี่ ช ้ว ย ห ้า ม เล ือ ด ใ น ภ า ว ะ ท ี่เก ิด  

in ju ry  ต ่อ ห ล อ ด โล ห ิต เล ็ก ๆ  ใน ระด ับ  c a p i l l a r i e s ,  a r te r io le s  แ ล ะ ช ้วยใน ก ารแข ็งต ัวข อ ง 

โลห ิต ม ีอ าย ุก าร ท ำงาน ใน ก ร ะ แ ส โ ล ห ิต  ป ร ะ ม า ณ  5 -1 0  ว ัน

พ ล าส ม า  ( p la s m a )  ค ือ  ส ่ว น ท ี่เป ็น ข อ ง เห ล ว ท ี่ท ำให ้เม ็ด โ ล ห ิต ท ั้งห ล าย ล อ ย ต ัว  ม ีล ัก ษ ณ ะ เป ็น  

ส ิเห ล ือ ง จ ะ ม ีอ ย ู่ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  5 5  ข อ งโล ห ิต ท ั้งห ม ด  ม ีห น ้าท ี่ค ว บ ค ุม ร ะ ด ับ ค ว าม ด ัน  แ ล ะ ป ร ิม าต รข อ งโล ห ิต  

ป ๋อ งก ัน ก า ร เล ือ ด อ อ ก แ ล ะ เป ็น ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน โ ร ค เข ้า ส ่ร ่า ง ก า ย  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ส ่ว น ท ี่เป ็น น ี้า  ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  9 2  และ 

ส ่วน ท ี่เป ็น โปรต ีน  ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  8
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ห ย ู่โ « ห ิต

ม น ุษ ย ์ท ุก ค น ค ว ร ท ราบ ว ่าต น เอ งม ีห ม ู่โล ห ิต อ ะ ไ ร  เพ ร า ะ ม ค ว าม ส ำ ค ัญ อ ย ่าง ม า ก ต ่อ ก าร ร บ โ ล ห ิต  หม ู่ 

โ ล ห ิต ส าม าร ถ จ ำน น ก ไ ด ้ม าก ม าย ห ล าย ร ะ บ บ  ระ บ บ โ ล ห ิต ท ี่ส ำค ัญ ท ี่ม น ุษ ย ์ท ุก ค น ค ว ร ท ร าบ  ค อ  ห ม ู่โลห ิตระบ บ  

A B O  และ ระบ บ  R h

1 . ห ม ู่โลห ิตระบ บ  A B O

ก ารจำแ น ก ห ม ู่โล ห ิต ใน ระ บ บ  A B O  น ั้น จะ ม าส ารโป รต ีน  (A n tig e n )  เป ็น ต ัวจำน น ก ห ม ู่โล ห ิต  ค อ  ส าร 

โปรต ีน  A  (A n tig e n  A ) และส ารโป รต ีน  B (A n tig e n  B) เป ็น ต ัว ก ำห น ด  ค ือ

ห ม ู่โลห ิต  A ค ือ  ห ม ู่โลห ิตท ี่ม ีส ารโป รต ีน  A  (A n tig e n  A) อ ย ู่บ น ผ ิว ข อ ง เม ็ด โ ล ห ิต แ ด ง

และม ็ ส ารโป รต ีน  B (A n tig e n  B) อ ย ู่ใน น า เห ล ือ ง

ห ม ู่โลห ิต  B ค ือ  ห ม ู่โลห ิตท ี่ม ็สารโป รต ีน  ธ (A n tig e n  B) อ ย ู่บ น ผ ิว ข อ ง เม ็ด โ ล ห ิต แ ด ง

และม ็ ส ารโป รต ีน  A  (A n tig e n  A) อ ย ู่ใน น ั้า เห ล ือ ง

ห ม ู่โลห ิต  0  ค ือ  ห ม ู่โลห ิตท ี่ไม ่ม ีสารโปรต ีน  A  (A n tig e n  A) และ ส ารโปรต ีน  B 

(A n tig e n  B) อ ย ู่บ น ผ ิวข อ งน ใด โ ล ห ิต แ ด ง นต่มี สารโปรต ีน  A  (A n tig e n  A ) และส ารโป รต ีน  3  (A n tig e n  B) อ ย ู่ 

ใน น ั้า เห ล ือ ง

ห ม ู่โลห ิต AB ค ือ  ห ม ู่โลห ิตท ี่ม ีส ารโป รต ีน  A  (A n tig e n  A) และ สารโปรต ีน  B

(A n tig e n  B) อ ย ู่บ น ผ ิวข อ งน ใด โลห ิต แ ด ง แต ่'ไม ่ม ีสารโปรต ีน A (A n tig e n  A) และสารโปรต ีน  B (A n tig e n  B) อ ย ู่ 

ใ น น ั้า เห ล ือ ง

2 . ห ม ู่โลห ิต  R h

ก ารจำแ น ก โล ห ิต ระ บ บ  R h อ าศ ัย โ ป ร ต ีน ท ี่ฉ าบ อ ย ู่บ น ผ ิว ข อ ง เม ็ด โ ล ห ิต แ ด ง  ซ ึ่ง เร ีย ก ว ่า  ส ารโปรต ีน  อ  

(A n tig e n  D) เป ็น ต ัวบ ่งบ อ ก ห ม ู่โล ห ิต ระบ บ  Rh แบ ่งเป ็น  2  หม ู่ ค ือ

ห ม ู่โลห ิต R h บ วก  ( R h p o s it iv e )  ค ือ  ห ม ู่โลห ิตท ี่ม ีส ารโป รต ีน  D อ ย ู่บ น ผ ิว ข อ ง เม ็ด โ ล ห ิต แ ด ง  ใน คน ไทย 

พ บ ว ่าม ีห ม ู่โล ห ิต  R h บ วก  ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  9 9 .7  ซ ึ่งหม ู่โลห ิต R h บ วก น ี้ เร า เร ีย ก ง ่า ย ว ่า  “ ห ม ู่โล ห ิต ธ รรม ด า"

ห ม ู่โลห ิต R h ลบ  ( R h n e g a t iv e )  ค ือ  ห ม ู่โลห ิตท ี่ไม ่ม ีสารโป รต ีน  D อ ย ู่บ น ผ ิว ข อ ง เม ็ด โ ล ห ิต แ ด ง  ใน ค น  

ไท ยพ บ ว ่าม ีห ม ู่โ ล ห ิต  R h บ วก  ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  0 .3  ห ร ีอ  1 .0 0 0  คน  จ ะ พ บ เพ ย ง  3  ค น เท ่าน ั้น  ซ ึ่ง เร า เร ีย ก ง ่า ย ว ่า  “ 

ห ม ู่โ ล ห ิต ห า ย า ก ,, ห ร ีอ  “ห ม ูโ ล ห ิต พ ิเศ ษ ,,

โ ร ห ิด น « ะ * ‘ว น ป « ก อ บ โ « ห ิต  (B lo o d  a n d  B lo o d  C o m p o n e n t )
โล ห ิต แล ะส ่วน ป ระก อ บ ข อ งโล ห ิต  ท ี่จ ัด ห าแ ล ะ เต ร ีย ม โ ด ย ค ูน ย ์บ ร ีก าร โ ล ห ิต แ ห ่ง ช าต ี ได ้แก ่

1 . โลห ิต ค รบ ส ่วน  (W h o le  B lo o d ) ห ม า ย ถ ึง  โ ล ห ิต ป ร ะ ม าณ  4 5 0  ม ีล ล ืล ิต ร  ร ว ม ก ับ น ั้าย า ก ัน  

โลห ิตแข ็งต ัว  6 3  ม ีล ล ิล ิต ร  ม ี h e m a to c r i t  ป ร ะ ม า ณ  ร ้อ ยล ะ  3 6 - 4 4  เก ็บ ท ี่ด ู้เก ็บ โล ห ิต  อ ุณ ห ม ูม ี 1 -6  ° c  ได ้น าน  

2 1 -4 2  ว ัน  ซ ึ่ง ข ึ้น อ ย ู่ก ับ น ั้าย าก ัน โ ล ห ิต แ ข ็ง ต ัว แ ล ะ น ั้าย า เส ร ิม ส ำห ร ับ เก ็บ โ ล ห ิต  เข ็น  ใน A C D .C P D  เก ็บ โลห ิตได ้ 

น า น 21 ว ัน  ใน  C P D A -1  เก ็บ โ ล ห ิต ไ ด ้น าน 3 5 ว ัน  ใน  A d s o l เก ็บ โ ล ห ิต ไ ด ้น าน 4 2 ว ัน  ข ้อบ ่งใช ้ควรให ้โลห ิตครบ  

ส ่ว น ส ำห ร ับ ผ ู้ป ว ย ท ี่ม ีก า ร ส ูญ เล ืย โ ล ห ิต อ ย ่า ง เฉ ีย บ พ ล ัน ม า ก ก ว ่า  ร ้อ ย ล ะ  3 0  เป ล ี่ย น ก ่าย โ ล ห ิต  ( E x c h a n g e

t r a n fu s io n A น เด ็กโรค  H e m o ly s is  d i s e a s e  o f  n e w b o rn  ห ร ีอ ผ ู้ให ญ ้โรค  c e r e b r a l  m a la r ia  แ ล ะ ก าร ฝ าต ัด ห ัว ใจ



9

2 . เม ็ด โลห ิต แด งเข ้ม ข ้น  ( P a c k e d  r e d  c e l l s :  P R C s)  ไ ด ้จ า ก ก า ร น ย ก พ ล า ส ม า อ อ ก จ า ก

w h o le  b lo o d  โด ยก ารป ัน น ยก โล ห ิต ให ม ่ด ้วย  r e f r i g e r a te d  c e n t r i f u g e  ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 4 ° c  ห ร ือ น ย ก จ า ก  w h o le  

b lo o d  ท ี่ต ั้งท ิ้ง ไ ว ้ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 1-6 ° c  ม ี h e m a to c r i t  ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  7 0 - 8 0  ถ ้า เต ร ีย ม ด ้ว ย ร ะ บ บ ป ิด  (C lo s e  

s y s te m )  เก ็บ ไ ด ้น าน เข ้น เด ีย ว ก ับ  w h o le  b lo o d  ถ ้า เต ร ีย ม ด ้ว ย ร ะ บ บ เป ิด  ( O p e n  s y s te m )  ค วร ใช ้ภ าย ใน  2 4  

ช ั่วโมง ใช ้ส ำห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีภ าว ะ โ ล ห ิต จ าง  ( a n e m ia )  ห ร ือ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีค ว า ม บ ก พ ร ่อ ง เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ข น ถ ่าย อ อ ก ช เจ น  

น «ะ เห ม าะ ส ำห ร ับ ก าร ถ ่าน โ ล ห ิต  น ละย ังใช ้แท น  w h o le  b lo o d  ใน ผ ู้ป ่วยโรค ห ัวใจ  น ล ะ โ ร ค ท ี่จ ำก ัด เก ี่ย ว ก ับ จ ำน ว น  

โ ซ เด ียม แ ล ะ ช ัเต รท  เข ้น  โรคต ับและโรคไต

3 . เม ็ด โลห ิต ข าว  (G r a n u lo c y te  o r  L e u k o c y te s )  ไ ด ้จ าก ก าร ป ัน แ ย ก โ ล ห ิต ท ี่ร ับ บ ร ิจ าค  จ ะ ไ ด ้เม ็ด  

โ ล ห ิต แ ด งแ ล ะ พ ล าส ม า ซ ึ่ง พ ล าส ม าจ ะ ม ีโ ล ห ิต ข าว ป ่น อ ย ู่ ถ ้าต ้อ ง ก าร เม ็ด โ ล ห ิต ข าว ก ็น ำพ ล าส ม าไ ป ่ป ัน แ ย ก อ ก  

ค ร ั้ง ห น ึ่ง ต าม อ ุณ ห ภ ูม ิ ค วาม เร ็ว ร อ บ แ ล ะ เว ล าท ี่ก ำห น ด ไ ว ้ จ ะ ท ำให ้เม ็ด โ ล ห ิต ข าว ต ก ต ะ ก อ น ห ล ังจ าก น ั้น แ ย ก ป ัน  

พ ล า ส ม า อ อ ก ม า  ค งเห ลอ ไว ้แ ต ่เม ็ด โล ห ิต ข าว  ใ ช ้ส ำห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม ีจ ำน ว น เม ็ด โ ล ห ิต ข าว ต ํ่าแ ล ะ ม ีภ าว ะ ก าร ต ิด เช ื้อ ท ี่ 

ไ ม ่ส า ม า ร ถ ร ัก ษ า ด ้ว ย ก า ร ไ ด ้ย า ป ฏ ิซ ว น ะ อ ย ่า ง เพ ีย ง พ อ

4 . เกร ็ด โลห ิต เข ้ม ข ้น  (P la te le t  C o n c e n t r a te :  P C ) ไ ด ้จ าก ก าร ป ัน แ ย ก  w h o le  b lo o d  ด ้ว ย

เค ร ื่อ ง  r e f r ig e r a te d  c e n tr i fu g e  ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 22°c การป ันแยกทำ 2 คร ั้ง ค ร ั้งแ ร ก เป ิน ก าร ป ัน  lig h t s p in  จะได ้ 

เก ร ็ด โลห ิต เข ้ม ข ้น  เน ึ่อ ป ัน แ ยก เส ร ็จ แ ล ้ว ย ังใช ้ไ ม ่ได ้ท ัน ท ีเพ ร าะ เก ร ็ด โ ล ห ิต (p la te le t )  จะ 'จ ับ ก ล ุ่ม เป ็น ต ะ ก อ น ท ี่ก ้น อ ุง  

ค ว ร ว าง ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิห ้อ ง ป ร ะ ม า ณ  1-2 ช ั่วโมง เพ ื่อ ให ้ม ีก าร ก ร ะ จ าย ต ัว ข อ ง  p la t e l e t  ห ล ัง จ าก น ั้น จ ึง น ำไ ป ให ้ผ ู้ป ่ว ย  

ห ร ือ เก ็บ ต า ม ต ้อ ง ก า ร  พ ล าส ม าใน เก ร ็ด โ ล ห ิต เข ้ม ข ้น  ม ีป ร ิม า ณ แ ต ก ต ่า ง ก ัน ข น ก ับ ว ิธ ีเก ็บ  ใช ้ส ำห ร ับ ผ ู้ป ่วยท ี่ม ี

โล ห ิต อ อ ก เน ึ่อ ง เก ร ็ด โล ห ิต น ้อ ย  ห ร ือ ด ้อ ย ค ุณ ภ า พ  ( p la te le t  d y s fu n c t io n )  ก า ร เพ ื่ม ป ร ิม า ณ โ ล ห ิต จ ะ ไ ด ้ผ ล ด ี ถ ้า  

ก า ร ข า ด น ั้น เก ิด จ า ก ภ า ว ะ ล ้ม เห ล ว ข อ ง ไ ข ก ร ะ ด ูก ม า ก ก ว ่า ใ น ภ า ว ะ ท ี่ม ีอ ัต ร า ก า ร เพ ื่ม ก า ร ท ำ ล า ย ข อ ง เก ร ็ด โ ล ห ิต  

เก ร ็ด ด ล ห ิต ข ้ว ยให ้โล ห ิต แ ข ็งต ัว ต รงจ ุด ท ี่ม ีบ าด แ ผ ล ห ร ือ ฉ ีก ข าด ข อ งเส ้น โ ล ห ิต

5 . L e u k o c y te  d e p l e t e d  (p o o r )  b lo o d (L P B )  ไ ด ้จ าก ก าร แ ย ก เม ็ด โ ล ห ิต ข าว  และ p la t e l e t

ส ่ว น ให ญ ่อ อ ก จ าก  w h lo e  b lo o d  ม ีห ล า ย ว ิธ ีท ี่น ิย ม ใ ช ้ ค ือ  ก า ร ป ัน แ ย ก ด ้ว ย  r e f r ig e r a te d  c e n t r i f u g e  ล าม าร ถ  

แ ยก เม ็ด โ ล ห ิต ข าว แ ล ะ  p la te le t  อ อ ก ไ ด ้ป ร ะ ม าณ  ร ้อ ย ล ะ  8 0  ฉ ีก ว ิธ ีห น ึ่ง  ค ือ  ก ารก รอ งโล ห ิต ด ้วยช ุด ก รอ งโล ห ิต  

ขาว ( s p e c i f ic  le u k o c y te  filter) ล าม าร ถ แ ย ก เม ็ด โ ล ห ิต ข าว  อ อ ก ไ ด ้ป ร ะ ม าณ ร ้อ ย ล ะ  9 5  แ ยก  p la t e l e t  อ อ ก ได ้ 

ป ร ะ ม า ณ ร ้อ ย ล ะ  9 0  แ ล ะ จ ะ ม ีก า ร ส ูญ เส ืย เม ็ด โ ล ห ิต แ ด ง ป ร ะ ม าณ ร ้อ ย ล ะ  1 0  ก า ร เก ็บ ร ัก ษ า เช ่น เด ีย ว ก ับ  P R C s  

ใช ้ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ช ด จ ำ เป ิน ต ้อ ง ใ ห ้โ ล ห ิต บ ่อ ย ๆ  แ ล ะ ม ีอ าก า ร ไ ข ้จ าก ป ฏ ิก ิร ิย า ท ี่ไ ม ่ใ ช ่เน ื่อ ง จ า ก เม ็ด โ ล ห ิต แ ด ง แ ต ก  

จาก ก ารให ้โล ห ิต  ซ ึ่งส ่ว น ให ญ ่เก ิด จ าก ผ ู้ป ่ว ย ม ี A n t ib o d y  ต ่อ เม ็ด โ ล ห ิต ข าวห ร ือ เก ร ็ด โ ล ห ิต

ธ. พ ล า ส ม า  (P la s m a )  ไ ด ้จ าก ก าร แ ย ก  p la s m a  อ อ ก จ า ก  w h o le  b lo o d  ซ ึ่งต ั้ง 1ไว ้ใน ต ้เก ็บ  

อ ุณ ห ภ ูม ิ 1 -6 °c  น าน จ น เม ็ด โ ล ห ิต แ ด ง ต ก ต ะ ก อ น แ ย ก ต ัว อ อ ก จ าก  p la s m a  แ ล ้ว เก ็บ ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 1 -6 ° c  ได ้น าน  1 

เด ือ น  ห ร ือ  -20°c ไ ด ้น า น 5 ปี ใ ช ้ส ำ ห ร ับ ผ ู้ป ่ว ย เพ ื่อ ท ด แ ท น ป ร ิม าณ พ ล า ส ม า ( p la s m a  v o lu m e )  ใน กรณ ไฟ ไห ม ้ 

น ั้าร ้อ น ล ว ก  อ ุจ จ าร ะ ร ่ว ง  ห ร ือ อ าก าร ร อ ค
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7 . พ ล า ส ม า ล ด  (F re s h  p la s m a )  ค อ พ ล าส ม าท ี'แ ย ก เอ า เม ็ด โ ล ห ิต แ ด ง เข ้ม เข ้น อ อ ก ภ าย ใน  4 -6  ช ั่วโมง

ห ล ัง จ า ก ก า ร เจ า ะ เก ็บ จ า ก ผ ู้น ร ิจ า ค โ ล ห ิต  พ ล าส ม าส ด ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  พ ล าส ม าโ ป ร ต ีน เพ ื่อ ช ่ว ย เพ ิ่ม ป ร ิม าต ร ข อ ง

โ ล ห ิต แ ล ะ ส าร เก ี่ย ว ก ับ ก ารแ ข ็งต ัว ข อ งโ ล ห ิต  ใช ้ร ัก ษ าโรค ใน ผ ู้ป ัวยข าด โป รต ีน  อ าก ารซ ็อ ค แ ล ะ โรค ฮ ีโม ท ี!เล ีย

8 . พ ล าส ม าส ด แ ซ ่แ ข ็ง  (F re s h  F ro z e n  P la s m a : F F P ) ^ จ า ก ก า ร ป ัน  w h o le  b lo o d  แยก

p la s m a  อ อ ก แ ล ้ว  ล ้ว น ท ี่เห ล ือ ค ือ  P R C s  และน ำไป ท ำให ้ p la s m a  แ ข ็ง ต ัว เร ็ว เพ ื่อ ไ ม ่ให ้ม ีก าร ล ูญ เส ีย  la b lie  

c o a g u la t io n  f a c to r s  โ ด ย ก าร แ ซ ่ใน ต ู้แ ซ ่แ ข ็งอ ุณ ห ภ ูม ิ -20° C ห ร ือ ต ํ่าก 'ว ่าท ัน ท ี ห ร ือ  e th a n o l  b a th  อ ุณ ห ภ ูม ิ -40° 

C  ก ารแซ ่แข ็ง  F F P  ค ว ร ท ำใ ห ้เส ร ็จ ภ าย ใน เว ล า  4 -6  ช ั่วโมง ห ล ัง จ า ก ก า ร เจ า ะ เก ็บ โ ล ห ิต จ า ก ผ ู้บ ร ิจ า ค  ก าร เก ็บ  

ร ัก ษ า เก ็บ แ ซ ่แ ข ็ง ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ -2 0 °C  ห ร ือ ต ํ่า ก ว ่า น า น  1 ปี เม ื่อ จ ะ ใ ช ้ม า ล ะ ล า ย น ํ้า อ ุ่น  3 7 °C  ใ ห ้ก ล า ย เร น พ ล า ส ม า  

เห ล วแ ล ้วน ำไ ป ให ้ผ ู้ป ีวย  พ ล าส ม าส ด แ ซ ่แ ข ็งจ ะ ม ีป ัจ จ ัย ก าร แ ข ็งต ัว ข อ งโ ล ห ิต ค ร บ ท ุก ช น ิด  จ ึง 'ใช ้ร ักษา'โรคฮ ีโมท ี!เล ีย 

เอ และ ป ี ช ่วย เพ ิม ป ร ิม าต ร โ ล ห ิต แ ล ะ ร ัก ษ าโ ร ค ไ ข ้เล ือ ด อ อ ก ท ี่ม ีภ าว ะ ซ ็อ ค  โรค ข าด โป รต ีน จาก ไฟ ไห ม ้ น ํ้าร ้อ น  

ลวก โรค ต ับ ท ี่ร ุน แรงไม ่ล าม ารถ จะส ร ้างส ารท ี่ท ำให ้โลห ิต แข ็งต ัวไป ได ้

9 . พ ล าส ม าเข ้ม ข ้น ไ ค ร โอ ป ร ิช ป ิเต ท  (C ry o p re c ip r i ta te )  แ ย ก จ าก พ ล าส ม าส ด แ ซ ่แ ข ็ง  โดยนำ 

พ ล าส ม าส ด แ ซ ่แ ข ็ง  ไ ป ล ะ ล า ย ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 4 ° c  เม ื่อ ล ะ ล าย น ํ้าแ ข ็ง ห ม ด แ ล ้ว  จ ึง ป ัน ด ้ว ย  r e f r ig e r a te d  c e n t r i f u g e  ที่ 

4 ° c  จ ะ ไ ด ้ต ะ ก อ น ข อ ง C ry o p r e c ip r i ta te  - r e m o v e  เก ็บ ท ี่ต ู้แ ซ ่แ ข ็งอ ุณ ห ภ ูม ิ - 2 0 ° c  ห ร ือ ต ํ่าก 'ว ่า 'ใต ้'น าน  1 ป ี ถ ้า ย ัง  

ไม ่ใช ้ค ว ร เก ็บ ไ ว ้ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 1 -6 ° c  แ ต ่ไ ม ่ค ว ร เก ็บ น าน ๓ นไป เพ ท ะ  f a c to r  VIII ส ล าย ต ัว ไ ด ้ง ่า ย  เน ื่อ ง จ า ก พ ล า ส ม า  

เข ้มข ้น ไครโอ-ป ร ิชป ีเตท  ม ีท ัง  f a c to r  VII, v o n  W ille b ra n d  f a c to r ,  f a c to r  XIII และ f ib r in o g e n  จ ึงใช ้ใน ผ ู้ป ว ย  

เล ือ ด อ อ ก เน ื่อ งจ าก โร ค อ ีโม ท ี! เล ีย  เอ , โรค v o n  W il le b ra n d ’s , ภ า ว ะ ข า ด  f ib r in o g e n  แ ล ะ ภ าว ะ ท ี่เก ็ด ม ีก าร แ ข ็ง ต ัว  

ข องโลห ิต ใน ห ลอดโลห ิต ท ัวไป (D is s e m in a te d  I n tr a v a s c u la r  C o a g u la t io n :  DIC)

1 0 . พ ล า ส ม า ล ้ว น ท ี่เห ล ือ จ า ก ก าร เต ร ีย ม ไ ค ร โ อ ป ร ีช ิป ิเต ท  C ry o p re c ip r i ta te - r e m o v e )  ค ือ

พ ล า ส ม า ท ี่เห ล ือ จ า ก ก า ร แ ย ก  c r y o p r e c ip r i ta t e  อ อ ก จ าก  F F P  แ ล ้ว น ำม าแ ซ ่อ ุณ ห ภ ูม ิ - 2 0 ° c  อ ีก ค ร ั้งห น ึ่ง  ก าร

เก ็บ ร ัก ษ า เซ ่น เด ย ว ก ับ  F F P  เป ็น พ ล าส ม าส ด ท ี่ไ ม ่ม ี f a c to r  VIII ลาม ารถ ใช ้ร ัก ษ าโรค อ ีโม ท ี!เล ีย  บ ิ อ าก า ร ช ็อ ค เน ื่อ ง  

จาก ไฟ ไห ม ้ น ํ้าร ้อ น ล ว ก

โ ร ค ท ี่ต ีด ต ่อ จ าก ก าร ร ัน โ ล ห ิต ห ร ือ ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์โ ล ห ิต

1 . โ ร ค ท ีเก ิด จ า ก เช ีอ แ บ ค ท ีเร ีย  (B a c te r ia )  ได ้แก ่โรค T r e p o n e m a  p a ll id u m (s y p h li s ) ,  

B ru c e llo s is

2 . โ ร ค ท ีเก ิด จ า ก ป า ร า ล ิต  (P a ra s i te )  ได ้แก ่โรค P la s m o d iu m  s p e c i e s  (m a la r ia ) , C h a g a s ’ 

d i s e a s e  , T o x o p la s m a  g o n d i ,  B a b e s ia  m o ro ti

3 . โรค ท ีเก ิด 'จาก เช ื้อ 'ไวร ัล  (V im s)

3 .1  P la s m a  b o r n e  v ir u s e s  ได ้แก ่โรค H e p a t it is  B (FIBV), H e p a t i t is  c  (FICV), 

H e p a t i t is  n o n -A , n on -B (N A N B ), H e p a t it is  D (H D V ), o t h e r  H e p a t it is  

v i r u s e s .  P a rv o v iru s  B 1 9  และ HIV ได ้ท ัง P la s m a  B lo o d  c e l l s

3 .2  C ell a s s o c i a t e d  v iru s e s  ได ้แก ่โรค C y to m e g a lo v i ru s ,  E p s i te n - b a r r  v im s , 

HTLV-I, HTLV-II เป ็น ต ้น
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ก า ร จ ัด ห า โ * ห ด 113

ก า ร ต ร ว จ โ * ห ิต ก ่« บ น ำ ไ ป ใ ห ้ผ ู้ป ่ว *
โ ล ห ิต บ ร ิจ า ค ต ้อ ง ต ร ว จ ก ่อ น น ำ ไ ป ใ ห ้ผ ู้ป ่ว ย  เพ ื่อ ใ ห ้ไ ต ้โ ล ห ิต ท ี่ม ีค ุณ ภ าพ แ ล ะ ม ีค ว าม ป ล อ ด ภ ัย ส ูง ส ุด แ ก ่ผ ู้ 

ป ่ว ย โ ด ย ก าร น ย ก ต ร ว จ ด ัง น ี้ ตรวจห าห ผ ู้'โลห ิต  ใน ระบ บ  A B O  นละ ระบ บ  R h ต ร ว จ เช อ ไ ว ร ัล เอ ด ส ์ (a n ti  HIV,HIV 

A g ) ต รวจห าเช ื้อ ไวร ัส ด ับ อ ัก เส บ บ  (H B sA g ) ต รวจห าเช ื้อ ไวร ้ส ด ับ อ ัก เส บ ช ี (a n ti H C V )?ร ิเล ล  (V D R L )u r ะตรวจ 

ก รอ งแ อ น ต ิบ อ ด ี ข องห ม ู่โลห ิตระบ บ อ ื่น
ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ก ่ผ ู้บ ร ิจ า ค โ * ห ิต

ฟ ้าห ม า ย ข อ ง ก าร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้แ ก ่ป ร ะ ช าช น ม ี 3  ป ระ ก าร

ป ระ ก ารแ รก  ก ่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ้าน ค ว า ม ร ู้ เจ ต ค ต ิแ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ ถ ึอ ท ี่ถ ูก ต ้อ ง ว ่า ก า ร บ ร ิจ า ค

โล ห ิต เป ็น ก ารม อ บ ข อ งข ว ัญ แ ห ่งช ีว ิต น ก ่ผ ู้ร ับ ช ื่งไ ต ้แ ก ่ ผ ู้ป ่ว ย  เป ็น ก าร ก ร ะ ท ำท ี่ม ีส ่ว น ส ำค ัญ ต ่อ ช ุม ช น แ ล ะ ป ร ะ เท ศ

ช าต ิ

ป ร ะ ก า ร ท ี่ส อ ง  ก ่อ ใ ห ้เก ิด ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล ง ต ้าน พ ถ ูต ิก ร ร ม ข อ ง ป ร ะ ช า ช น  ค อ  ก าร เป ็น ผ ู้บ ร ิจ าค โ ล ห ิต  

ประจำ ต ้วยค วาม ส ม ัค รใจโ ด ยไ ม ,หวังสิ,งต อ บ แ ท น เป ็น เง ิน ต ร า

ป ร ะ ก า ร ท ี่ส า ม  ก ่อ ใ ต ้เก ิด ค ว า ม เข ้า ใ จ ถ ึง ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ก า ร บ ร ิจ า ค ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ต ่อ ผ ู้ร ับ [ล ห ิต แ ล ะ ไ jj 

บ ร ิจ าค โ ล ห ิต เม อ ต น เอ ง ม ส ุข ภ าพ ไ ม ่ด ี ม ีพ ๆ ต ิก ร รม เล ี่ย งต ่อ ก าร ต ิด โรค ซ ึ่งถ ่ายท อ ด ท างโล ห ิต ไต ้ไป อ ังผ ู้ร ับ ไต ้

ใ น ก าร ให ้ค ว าม ร ู้จ ำ เป ็น จ ะ ต ้อ ง ม ก าร ว าง แ ผ น  แ ล ะ ด ำเน ิน ก าร ต าม แ ผ น  ต ล อ ด จ น ท บ ท ว น  ป ระ ล ืท ธ ีผ ล

ท ี่เก ิด ข ึ้น เป ็น ร ะ ย ะ ๆ
ก า ร เส า ะ ห า ผ ู้บ ร ิจ า ค โ * ห ิต ท ี่ป * 'ร ด ภ ัร

ผ ู้บ ร ิจ า ค โ ล ห ิต แ บ 'ง ฟ ้น 3 ป ร ะ ๓ ท ด ังน ี้

1 . ผ ู้บ ร ิจ า ค โ » ห ิต ท ด แ ท น  (fam ily  o r  r e p l a c e m e n t  d o n o r )  ก าร บ ร ิจ าค โ ล ห ิต ท ด แ ท น เป ็น ส ิ่งป ก ต ิใ น  

ป ระ เท ศ ก ำล ังท ํโฒ น าท ี่'วไ ป  ห ม า ย ถ ึง ก า ร บ ร ิจ า ค โ ล ห ิต เพ ื่อ ท ด แ ท น โ ล ห ิต ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล ใ ห ้แ ก ่ผ ู้ป ่ว ย ใ น ก า ร ร ัใ ษ า  

พ ย า บ า ล  ผ ู้บ ร ิจ า ค ท ด แ ท น อ า จ เย ิน ญ า ต ิผ ู้ป ่ว ย ห ร ิอ บ ุค ค ล อ ื่น ท ี่ญ า ต ิพ า ม า  โ ด ย ผ ู้บ ร ิจ าค จ ะ ไ ม ่ไ ต ้ร ับ ค ่าต อ บ แ ท น  

จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล ห ร ิช ธ น า ค า ร เล ือ ด แ ต ่อ า จ ไ ต ้ร ับ เง ิน ต อ บ แ ท น จ า ก ญ า ต ิผ ู้ป ่ว ย  ก า ร บ ร ิจ า ค ป ร ะ เภ ท น ี้ม ีท ั้ง แ บ บ  

เจ าะ จ งแ ล ะ ไ ม ่เจ าะ จ งผ ู้ร ับ โ ล ห ิต

การศึกษาวิจัยในหลายประเทศพบว่า โลหิตจากการบริจาคทดแทนมีคุณภาพไม่ดีเท่ากับโลหิตจากผู้ 
บริจาคท่ีไม่หวังส่ิงตอบแทน เพราะการท่ีโรงพยาบาลมอบให้ญาติผู้ป่วยเป็นผู้จัดหาผู้บริจาคโลหิตเอง อาจทำให้ 
ไม่สามารถนำวิธีคัดเลือกผู้บริจาคโลหิตมาใช้กับผู้บริจาคโลหิตประเภทน้ีไต้

2 .  ผ ู้บ ร ิจ า ค โ * ห ิต ห ว ัง ท ี่ง ด * บ แ ท บ  (p a id  c o m m e r c ia l  d o n o r )  ค ือ  ผ ู้บ ร ิจ าค ท ี่ไ ต ้ร ับ ค ่าต อ บ แ ท น เป ็น  

เง ิน ห ร ิอ ส ิ่งข อ งอ ื่น ๆ  ท ี่ส าม า ร ถ ต ีร า ค า เป ็น เง ิน จ าก ก าร บ ร ิจ า ค โ ล ห ิต  ผ ู้บ ร ิจ า ค ป ร ะ ๓ ท น ี้อ า จ ท ำ ก า ร ข า ย โ ล ห ิต อ ย ่า ง  

ส ม ํ่า เส ม อ  แ ล ะ แ ม ้แ ต ่ม ีส ัญ ญ า ช ื้อ ข า ย โ ล ห ิต ก ับ ธ น า ค า ร เล ือ ด  บ า ง ร า ย อ า จ ข า ย โ ล ห ิต ใ ห ้แ ก ่ธ น า ค า ร เล ือ ด ม า ก ก ว ่า  1 

แห่ง

3 .  ผ ู้บ ร ิจ า ค โ * ห ิต ท ี่ไ ม ่ห ว ัง ท ี่ง ต « บ แ ท น  (v o lu n ta ry  n o n - r e n u m e r a t e d  d o n o r )  ค ือ  ผ ู้บ ร ิจ าค โ ล ห ิต  

ด ้ว ย ค ว าม ส ม ัค ร ใจ  ม ู่งท ี่จ ะ ช ีว ย เห ล ือ เพ ื่อ น ม น ุษ ย ์เป ็น ส ำค ัญ โ ด ย ไ ม ่ไ ต ้ร ับ ค ่าต อ บ แ ท น ห ร ิอ เ« ป ร ะ โ ย ช น ์ส ่ว น ด ัว ใ ด ๆ  

จ า ก ก า ร บ ร ิจ า ค โ ล ห ิต  ไ ม ่ว ่าจ ะ เป ็น ค ่าต อ บ แ ท น ใน ร ูป ข อ ง เง ิน ต ร า  ห ร ิอ ส ิ่ง ข อ ง ท ี่ต ีร าค า เป ็น ต ัว เง ิน ไ ต ้

ก า ร บ ร ิจ า ค โ ล ห ิต โ ด ย ผ ู้J ร ิจ าค ท ี่ไ ม ่ห ว ัง ส ิ่ง ต อ บ แ ท น  เป ็น ร ูป แ บ บ ท ี่ด ีท ี่ส ุด ข อ งงาน บ ร ิก ารโล ห ิต ซ ึ่งค ว รไ ด ้ 

ร ับ ก ารส ่ง เส ร ิม ให ้เก ิด ม ีข ึ้น ใน ป ร ะ เท ศ ต ่างๆ
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พ ฤ ต ิก ร ร ม เล ีร ง ข อ ง ย ู้บ ? จ า « โ « ห ิต  พ ฤ ต ิก รรม เส ี่ยงท ี่พ บ ได ้โด ยท ั่วไป  ได ้แก ่ ก าร ใช ้ย า เส พ ต ิด ช น ิด  

ฉ ิด เช ้า เล ้น  ก าร ส ัก ต าม ร ่าง ก าย พ ิธ ีก ร ร ม เก ี่ย ว ก ับ โ ล ห ิต  ห ร ิอ บ ุซ า ย ัญ  ส ำล ่ซ น ท าง เพ ศ  ห ญ ิง /ช า ย ท ี่ม อ า ช ้พ ข า ย  

บ ร ิก า ร ท า ง เพ ศ  ช า ย ร ัก ร ่ว ม เพ ศ  และ ภ ู่ข อ ง ผ ู้ท ี่ม ีพ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ต ่างๆ

ผลของพฤติกรรมเส่ียงต่อความปลอดภัยของโลหิต การช้ีแจงและทำความเข้าใจใงง้ผ้มีพฤติกรรมเส่ียง 
ต่างๆ  ด้งกล่าวงดบริจาคโลหิต นับว่ามีความสำคัญอย่างย๋ังต่อความปลอดภัยของโลหิต ท่ังน้ี เน่ือง'จากยังมีข้อ 
จำกัดทางการแพทย์ท่ีทำให้ไม่ลามารถตรวจพบเช้ือบางชนิดทางห้องปฎิบ้ติการได้ในระยะเร่ิมแรก เข้น กรณีของ 
เช้ือ HIV ซ่ึง'จะมีระยะนับต้ังแต่รับเช้ือเช้าภู่ร่างกาย จนถึงระยะท่ีร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันห่างกันประมาณ 45 วัน 
ซ่ึงเริยกว่า window period การตรวจหา anti-HiV จะได้ผลลบในข้วยเวลาด้งกล่าว จะเห็นได้ว่าการท่ีผลการ 
ตรวจ anti-HIV ทางห้องปฏิบัติการเป็นผลลบมีได้หมายความว่าบุคคลน้ันปลอดเช้ือเสมอไป และอัตราเส่ียงก็ยัง 
คงมีอยู่ ด้งน้ัน หากบุคคลน้ันไปบริจาคโลหิต ก็อาจแพร่เช้ือไปผู้ผู้อ่ีนได้

ก ร ุ่ม บ ร ิจ า ค โ « ห ิต ท ี่ป ร อ ด ภ ัร  ใน งาน บ ร ิก าร โ ล ห ิต  ก า ร จ ัด ก ล ุ่ม ผ ู้บ ร ิจ า ค ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ม ีค ว า ม ส ำ ค ัญ

พ อ ๆ ก ับ ก า ร ค ัด ก ร อ ง ผ ู้บ ร ิจ า ค ท ี่อ ย ู่ใ น ก ล ุ่ม เส ี่ย ง  ว ิธ ีพ ื้น ฐ าน ท ี่ค ว ร น ำม าใช ้ร ่ว ม ก ัน เพ ื่อ ให ้ไ ด ้ผ ล ด ีก ็ค ือ  ก า ร จ ัด ห า ผ ู้ 

บ ร ิจ า ค โ ล ห ิต ป ร ะ บ าท ห ว ังส ี่งต อ บ แ ท น แ ล ะ ห ล ีก เส ี่ย งผ ู้บ ร ิจ าค ท ี่อ ย ู่ใน ก ล ุ่ม เส ี่ย ง

ผ ู้บ ร ิจ าค ป ร ะ จ ำป ร ะ เภ ท ไ ม ่ห ว ังส ี่งต อ บ แ ท น  ค ือ  ผ ู้ท ี่บ ร ิจ าค โ ล ห ิต ท ั่งแ ต ่ 3  ค ร ั้ง ช ื้น ไ ป (โ ด ย บ ร ิจ าค อ ย ่าง  

น ้อ ย 2  ค ร ั้งต ่อ ป ี) ผ ู้บ ร ิจ า ค ป ร ะ เภ ท น ี้เป ็น ผ ู้บ ร ิจ า ค ท ี่ป ล อ ด ภ ัย เพ ร า ะ โ ล ห ิต ไ ด ้ร ับ ก าร ต ร ว จ เช ื้อ อ ย ่าง ล ม ํ่า เส ม อ  แ ล ะ ผ ู้ 

บ ร ิจ า ค เอ ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ย ํ้า เต ือ น ใ ห ้ต ร ะ ห น ัก ถ ึง ค ว า ม จ ำ เป ็น แ ล ะ ค ว า ม ส ำ ค ัญ  ข อ ง โ ล ห ิต ป ล อ ด ภ ัย  ใน ย า ม ส ุก เฉ ิน ผ ู้ 

บ ร ิจ า ค เห ล ่า น ี้จ ะ เป ็น แ ห ล ่ง ส ำ ร อ ง ท ี่เซ ึ่อ ถ ึอ ไ ด ้ ด ้งน ั้น งา น บ ร ิก า ร โ ล ห ิต ห ร ิอ ธ น าค า ร เล ีอ ด ค ว ร ท ั่ง เป ๋า ห ม า ย ไ ว ้ว ่าจ ะ  

เช ิญ 'ซ วน ผ ู้บ ร ิ'รา f î  ลห ิต ท ุก ค น 'ให ้เป ็น ผ ู้บ ร ิจาค ป ระจำ

การหลีกเส่ียงผู้บริจาคท่ีอผูในกลุ่มเส่ียง จากการคืกษาระบาดวิทยาของ HIV และโรคท่ีเกิดจากโลหิต 
อ่ืนๆ  พบแนวโน้มว่าจะมีความชุกของ HIV ต่ําสุดในกลุ่มผู้บริจาคท่ีมีอายุ'ไปเกิน 20 ปี และสูงสุดในกลุ่มอายุ 
ระหว่าง 20-45 ปี ล่วนความชุกท่ีต่ํากว่า จะอยู่ในกลุ่มอายุเกิน 45 ปี ในทางทฤษฎีจะเห็นว่าบุคคลในกลุ่มอายุ 
ตำกว่า 20 ปี และสูงกว่า 45 ปี จะมีอัตราเส่ียงต่อการติดเช้ือน้อยกว่าผู้ท่ีอยู่ในกลุ่มอายุระหว่าง 20-45 ปี จง 
ลมควรจัดกลุ่มเป๋าหมายในการบริจาคโลหิต ในทางปฏิบัติจะไม่รับบริจาคโลหิตจากผู้ท่ีมีอายุต่ํากว่า 16 ปีและผู้ 
บริจาคอายุเกิน 65ปี อย่างไรก็ตามไม่ว่าผู้บริจาคโลหิตจะอยู่กลุ่มใด ก็ควรผ่านข้ันตอนการคัดเลือกผู้บริจาคโดย 
เคร่งครัด เพ่ือให้ได้โลหิตท่ีมีคุณภาพและปลอดภัยท่ีสุด

ธ น าค าร เล ือ ด ข อ งช ุม ช น ต ่างๆ  ค ว ร เล าะ ห าก ล ุ่ม ผ ู้บ ร ิจ า ค โ ล ห ิต ท ี่ป ล อ ด ภ ัย โ ด ย

1 . ป ร ะ เม ีน ค ว า ม ช ุก ข อ ง โ ร ค ท ี่เก ิด ข ึ้น จ าก โ ล ห ิต ใ น ผ ู้บ ร ิจ า ค โ ล ห ิต ท ี่ผ ่าน ม า  ซ ึ่ง แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท ั่ง ก ิน ท ี่ช ุ่ 

ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ก าร ท ำ ง า น แ ล ะ ก ล ุ่ม อ า ย ุ

2 . อ าค ัย ข ้อ ม ูล ต ัว เล ข ก าร ร ะ บ าด ข อ ง โ ร ค ท ี่เก ิด ข ึ้น จ าก โ ล ห ิต  ข อ งก ระ ท รว งส าธ ารณ ส ุข  เพ ื่อ เป ็น แ น ว ท าง

ใ น ก า ร เส า ะ ห า แ ห ล ่ง ช ุม ช น  ส ภ า พ แ ว ด ล ้อ ม ก า ร ท ำ ง า น  อ าย ุแ ล ะ เพ ศ ข อ ง ก ล ุ่ม ผ ู้บ ร ิจ าค โ ล ห ิต ท ี่ป ล อ ด ภ ัย  ห าก  

พ ิจ า ร ณ า ส ก ิต ิผ ู้บ ร ิจ า ค โ ล ห ิต แ ล ้ว  จ ะ ส ัง เก ต ไ ด ้ว ่า  ผ ู้บ ร ิจ า ค โ ล ห ิต ใ ห ม ่ม ีอ ัต ร าค ว าม ช ุก ข อ ง ก าร ต ิด เช ื้อ ส ูง ก ว ่าผ ู้

บ ร ิจาคป ระจำ
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ก า ร ค ้ด เร ีอ ก ผ ู้บ ร ิจ า ค โ « ห ิด  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย

1 . ก า ร ค ัด เส ือ ก ผ ู้บ ร ิจ า ค ด ้ว ย ต น เอ ง

2 . ก า ร ค ัด เส ือ ก ผ ู้บ ร ิจ า ค โ ด ย เจ ้า ห น ้า ท ี่

2.1  ป ร ะ ว ัต ิท า ง ก า ร แ พ ท ย ์

2 .2  ก าร ต ร ว จ ส ุข ภ าพ

ก า ร ค ัด เส ือ ก ผ ู้บ ร ิจ า ค ด ้ว ย ต น เอ ง  เป ็น ม าต ร าก าร ท ี่ส ำค ัญ ข อ ง ง าน บ ร ิก าร โ ล ห ิต  ห ม า ย ถ ึง  

ก าร ให ้ผ ู้บ ร ิจ าค ต ัด ส ิน ใจ ง ด ก าร บ ร ิจ าค โ ล ห ิต ห าก ไ ม ่แ น ่ใจ ว ่าโ เณ ิต ข อ ง ต น ป ล อ ด ภ ัย ส ำห ร ้บ ผ ู้ป ่ว ย  ไ ม ่ว ่า ด ้ว ย ส า เห ต ุ 

พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง ห ร ือ ส ภ า ว ะ ส ุข ภ า พ ไ ม ่เอ ื้อ อ ำ น ว ย  เป ็น ห น ้าท ี่แ ล ะ ค ว าม ร ิบ ผ ิด ช อ บ ข อ งง าน บ ร ิก าร โ ล ห ิต ท ี่จ ะ ต ้อ งให ้ 

ค ว า ม เแ ก ่ป ร ะ ช าช น เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม เส ี่ย ง  แ ล ะ ผ ล ข อ งพ ฤ ต ิก ร รม เส ี่ย งต ่อ ผ ู้ร ิบ โล ห ิต  ต ล อ ด จ น ก า ร จ ัด ฝ ึ กอบ รม 

เพ ื่อ ให ้เจ ้าห น ้าท ี่ส าม าร ถ ค ัด เส ือ ก ผ ู้บ ร ิจ าค โ ล ห ิต ไ ต ้อ ย ่าง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ าพ

ป ร ะ ว ัต ิท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ ก า ร บ ัน ท ึก ป ร ะ ว ัต ิท างก าร แ พ ท ย ์ต ้อ งก ร ะ ท ำท ุก ค ร ั้งท ี่ม ีก าร บ ร ิจ าค โ ล ห ิต  เพ ื่อ เป ็น  

ข ้อ ม ูล เพ ื่อ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ ผ อ ม ร ิบ ก า ร บ ร ิจ าค  ก า ร ง ด บ ร ิจ าค ต ั้ง ช ั่ว ค ร า ว แ ล ะ ถ า ว ร  เป ร ีย บ เท ีย บ ก า ร เป ล ย น แ ป ล ง ท ี่เก ิด  

ข ึ้น ก ับ ผ ู้บ ร ิจ า ค  เป ็น ห ล ัก ฐ าน ส ำห ร ิป ก าร ต ร ว จ ส อ บ เห ต ุผ ล ใน ก ร ณ ีท ี่ม ีก าร งด บ ร ิจ าค ใน ค ร ั้งก ่อ น  แ ล ะ ป ระ โยช น ์ด ้าน  

อ ื่นๆ ก า ร ส ัม ภ า ษ ณ ์ป ร ะ ว ัต ิท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ค ว ร เป ็น แ พ ท ย ์ ห ร ือ พ ย า บ า ล ม า ก ก ว ่า เจ ้า ห น ้า ท ี่อ ื่น เพ ร า ะ ต ้อ ง อ า ค ัย  

ค ว า ม เท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ใ น ก า ร ต อ บ ข ้อ ข ้อ ง ใ จ ข อ ง ผ ู้บ ร ิจ า ค  การให ้คำแนะนำ ก ารต ัด ส ิน ใจ ให ้ ผ ู้บ ร ิจ า ค ง ด เว ้น ก า ร  

บ ร ิจ า ค

ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ  ข ้อ ม ูล จ า ก ผ ู้บ ร ิจ า ค อ ย ่า ง เด ย ว ไ ม ่ส า ม า ร ถ น ำ ม า พ ิจ า ร ณ า ก า ร ย อ ม ร ิบ ห ร ือ ง ด ก า ร

บ ร ิจ า ค ไ ด ้ จ ะ ต ้อ ง ต ร ว จ ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้บ ร ิจ า ค ท ุก ร า ย ก ่อ น ก า ร ร ิบ บ ร ิจ า ค  เพ ื่อ จ ะ ไ ด ้ป ร ะ เม ิน ส ภ าว ะ ส ุข ภ าพ ไ ด ้อ ย ่าง  

ถ ูก ต ้อ ง ส ม ม ูร ณ ์ ก า ร ต ร ว จ ส ุข ภ า พ จ ะ ต ้อ ง ก ร ะ ท ำ โ ด ย แ พ ท ย ์ห ร ือ พ ย า บ า ล เท ่า น ั้น  แ ต ่ข ั้น ต อ น บ า ง อ ย ่า ง อ าจ ใ ห ้ 

เจ ้าห น ้าท ี่อ ื่น ด ำ เน ้น ก าร ไ ด ้ เข ้น  ก าร ช ั่งน ั้าห น ัก  ว ัดส ่วน ส ูง ว ัดระค ับ ฮ ีโมโกลบ ิน

ก า ร จ ัด ร ะ บ บ ร ับ บ ร ิจ า ค โ « ห ิด

ก าร ร ิบ บ ร ิจ าค โ ล ห ิต ท ำไ ด ้ ด ังน ี้

1 .  ใ น ธ น าค าร เส ือ ด ข อ ง โ ร ง พ ย าบ าล , ศ ูน ย ์บ ร ิก าร โ ล ห ิต ห ร ือ ส ถ าน ท ี่ท ี่ก ำห น ด ใน  

ก ล างช ุม ช น  ก าร ร ิบ บ ร ิจ าค โ ล ห ิต  ณ  ส ถ าน ท ี่เช ่น น ี้เร ืย ก 'ว ่า  ร ิบ บ ร ิจ าค ภ า ย ใ น ส ถ า น ท ี่

2 . ล ัด ห น ่ว ย ร ิบ บ ร ิจ าค โ ล ห ิต เค ล ื่อ น ท ี่อ อ ก ไ ป ร ิบ บ ร ิจ าค ต าม โ ร ง เร ีย น  โรงงาน

ม ห า ว ิท ย า ล ัย  ห ร ือ  ศ ูน ย ์ก ล า ง ช ุม ช น ท ี่ต ั้ง อ ย ู่ก ล า ง ช ุม ช น ท ี่ต ั้ง อ ย ู่ห ่า ง ไ ก ล  แ ล ะ ไ ม ่ส ะ ด ว ก ส ำห ร ้บ ผ ู้บ ร ิจ าค ท ี่เต ิน ท าง  

ม าบ ร ิจ าค โ ล ห ิต  ย ัง ส ถ า น ท ี่ร ิบ บ ร ิจ า ค

ส ิ่ง ส ำ ค ัญ ท ี่ค ว ร ค ำ น ้ง ค ือ  ต ้อ ง ส ร ้า ง ค ว าม ป ร ะ ท ับ ใ จ แ ก ่ผ ู้บ ร ิจ า ค โ ล ห ิต ด ้ว ย บ ร ิก า ร ท ี่เต ็ม ไ ป ด ้ว ย อ ัธ ย าศ ัย  

ไม ต ร ี ป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ผ ู้บ ร ิจ า ค ด ้ว ย ค ว า ม ใ ส ่ใ จ เพ ื่อ ส ่ง เส ร ิม ใ ห ้ผ ู้บ ร ิจ า ค ไ ด ้ม ีก า ร บ ร ิจ า ค ช ํ้า แ ล ะ เป ็น  

ผ ู้บ ร ิจาค ป ระจำ
ก า ร ด า ม ผ ู้บ ร ิจ า ค โ « ห ิต
เจ ้า ห น ้าท ี่ผ ู้ท ี่ม ีห น ้าท ี่ต าม ผ ู้บ ร ิจ า ค โ ล ห ิต  จ ะ ต ้อ ง ด ูจ า ก บ ัต ร ท ะ เบ ิย น ว ่า ผ ู้บ ร ิจ า ค ร า ย ใ ด ค ร บ ก ำ ห น ด ท ี่จ ะ  

ต ้อ ง ต ิด ต ่อ ใ ห ้ม า บ ร ิจ า ค ค ร ั้ง ใ ห ม ่ แ ล ะ จ ะ ต ้อ ง ถ า ม แ พ ท ย ์ป ร ะ จ ำ ศ ูน ย ์บ ร ิก าร โ ล ห ิต ห ร ือ แ พ ท ย ์ข อ ร น า ค าร เล ือ ด ว ่า  

ต ้อ งก ารใช ้โล ห ิต แ ต ่ล ะ ห ม ู่ก ี่ห น ่ว ย  ก ารท ี่จะ ท ราบ ห ม ู่โ ล ห ิต ข อ งผ ู้บ ร ิจ าค ให ม ่ย ่อ ม เป ็น ไ ป ไ ม ่ไ ด ้ จ ะ ท ร าบ ไ ด ้ก ิเฉ พ าะ  

ห ม ู่โ ล ห ิต ข อ ง ผ ู้บ ร ิจ า ค เก ่า เท ่า น ั้น  เจ ้า ห น ้าท ี่จ ึง ค ว ร จ ัด ร ะ บ บ ก าร ต ิด ต ่อ แ ล ะ ค ัด เส ือ ก ผ ู้บ ร ิจ าค เพ ื่อ ใ ห ้แ น ่ใ เว ่า จ ะ ไ ด ้ 

โ ล ห ิต ต าม ห ม ู่โ ล ห ิต ใน ป ร ิม าณ ท ี่ต ้อ งก าร
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ก า ร ค ว บ ค ุม ค ุณ ภ า พ

ก า ร ค ว บ ค ุม ค ุณ ภ า พ ข อ ง บ ุค ล า ก ร  ด ำ เน ิน ก ารไ ด ้โด ย จัดทำ s t a n d a r d  o p e r a t in g  p r o c e d u r e s ( S O P )  

ล ำห ร ับ ให ้เจ ้าห น ้าท ี่ท ุก ค น อ ่าน แ ล ะ ป ฏ ิบ ้ต ิ จ้ดทำ jo b  d e s c r ip t io n  ข อ ง เจ ้าห น ้าท ี่ท ุก ค น เพ ื่อ ร ับ ัท ร าน ห น ้าท ี่ข อ ง  

ตน บ ัน ท ํก ข ้อ ม ูล ต ่าง ๆ น ล ะ ป ัญ ห าท ี่เก ิด ข ึ้น  จ ัด ใ ห ้ม ืก า ร ป ร ึก ษ า แ ล ะ ค ำ แ น ะ น ่า เก ี่ย ว ก ับ ป ัญ ห า แ ล ะ ข ้อ ผ ิด พ ล า ด

ต ่า ง ๆ ท ี่เก ิด ข ึ้น ข ณ ะ ป ฏ ิบ ัต ิง า น  ก า ร เพ ม พ ูน ค ว า ม !  ก า ร ป ๋อ ง ก ัน ง า น ล ้น ม ือ ใ น ช ่ว ง เว ล า ใ ด เว ล า ห น ึ่ง ท ี่อ า จ เก ิด  

h u m a n  e r ro rs  ได ้

ก า ร ค ว บ ค ุม ค ุณ ภ า พ เค ร ื่อ ง ม ือ  เม ื่อ ม ืก าร ร ับ เค ร ื่อ งม ือ 'ให ม ่ท ุก ซ น ิด ค ว ร ม ืก าร ต ร ว จ ส อ บ ก ่อ น 'ว ่า เค ร ื่อ ง ม ือ  

น ั้น ใข ้ไ ด ้แ ล ะ ให ้ผ ล ถ ูก ต ้อ ง ต าม ต ้อ งก าร  แ ล ะ ค ว ร ต ร ว จ ส อ บ ท ุก ค ร ั้ง ภ าย ห ล ัง ก าร ช ่อ ม เค ร ื่อ ง ด ้ว ย  น อ ก จ าก น ี้ค ว ร ให ้ 

ค ว า ม ส น ใ จ เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ค ว ร ร ะ ว ัง ใ น อ ัน ต ร า ย ท ี่อ า จ เก ิด จ า ก ก า ร ใ ช ้แ ล ะ ว ิธ ก า ร ด ูแ ล ร ัก ษ า เค ร ื่อ ง ม ือ น ั้น ๆ ด ้ว ย

ก า ร จ ัด ห า โ * ห ิต ใ บ ร ่ว น ภ ูม ิภ า ค 2 5 ม ืเห ล ่า ก าช าด จ ัง ห ว ัด เป ็น ศ ูน ย ์ก ล าง ข อ ง ก า ร ด ำ เน ิน ง าน  

โ ด ย ม ืน า ย ก ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร เห ล ่า ก าช าด จ ัง ห ว ัด เป ็น ป ร ะ ธ า น  ผ ู้บ ร ิจ าค โ ล ห ิต  ได ้แก ่ ประชาชน ท ี่'วไป  ข ้า ร า ช ก า ร  

ท ห าร น ัก เร ึย น  พ น ัก ง าน บ ร ิษ ัท  เช ่น เด ย ว ก ับ ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ม ืก า ร ร ับ บ ร ิจ า ค ท ั้ง ใน ส ถ าน ท ี่ซ ึ่งไ ด ้แ ก ่โรงพ ยาบ าล  

ป ร ะ จ ้าจ ังห ว ัด  ห ร ือ โ ร ง พ ย า บ า ล ม ห า ว ัท ย า ล ัย  ห ร ือ ส ถ า น ก เช า ด จ ัง ห ว ัด  ก ับ ก าร จ ัด ห น ่ว ย เค ล ื่อ น ท ี่ร ับ บ ร ิจ าค โ ล ห ิต  

น โ ย บ า ย ข อ ง ก าร จ ัด ห า โ ล ห ิต ก ็ค ํอ จ ัด ห า ใ ห ้เพ ย ง พ อ ล ำห ร ับ ใ ช ้ใ น แ ต ่ล ะ จ ัง ห ว ัด โ ด ย ไ ม ่ม ีก า ร ช ื้อ ข า ย  ก า ร ร ับ บ ร ิจ า ค  

ภ า ย ใ น ส ถ า น ท ี่ล ่ว น ใ ห ญ ่เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ก า ร บ ร ิจ า ค ท ด แ ท น จ า ก ญ า ต ิ ล ่ว น ก า ร ร ับ บ ร ิจ าค ภ า ย น อ ก ส ถ าน ท ี่ส ่ว น ใ ห ญ ่ 

เป ็น ล ัก ษ ณ ะ ก าร ร ับ บ ร ิจ าค ท ั่ว ไ ป

ค ่า ใ ช ้จ ่า ย ใ น ก า ร อ อ ก ร ับ บ ร ิจ า ค โ ด ย ห น ่ว ย เค ล ื่อ น ท ี่เป ็น ค ่าใ ช ้จ ่า ย ร ่ว ม ก ัน  ร ะ ห ว ่าง โ ร ง พ ย าบ าล แ ล ะ เห ล ่า  

ก า ช า ด จ ัง ห ว ัด  โ ล ห ิต ท ี่เจ าะ ไ ด ้เห ล ่าก าช าด จ ังห ว ัด ให ้โ ร งพ ย าบ าล  ซ ึ่งก ำห น ด 'ไห ้เป ็น ส าข าบ ร ิก าร 'โล ห ิต เก ็บ 1ไว้ใช ้ก ับ 

ผ ู้ป ว ย แ ล ะ เม ื่อ แ ผ ่ให ้ก ับ โ ร งพ ย าบ าล อ ื่น ๆ ด ้ว ย ต าม ส ม ค ว ร

ห น ้าท ี่ส าข าบ ร ิก าร โ ล ห ิต แ ห ่ง ช าต ิ เห ล ่าก าช าด จ ัง ห ว ัด

1 .ร ่ว ม ก ับ โ ร ง พ ย าบ าล ป ร ะ จ ำจ ัง ห ว ัด  จ ัด ต ั้ง ล าข าบ ร ิก าร โ ล ห ิต แ ห ่ง ช าต ิ

2 . ให ้ป ฏ ิป ัต ิต าม ร ะ เบ ย บ แ บ บ แ ผ น แ ล ะ ค ำแ น ะ น ่าข อ ง ศ ูน ย ์บ ร ิก าร โ ล ห ิต แ ห ่ง ช าต ิ

3 .  ต ้อ งไ ม ่ต ั้ง อ ย ู่ใน ส ถ าน ท ี่ม ืก าร ช ื้อ ข าย โ ล ห ิต

4 .  ต ้อ งม ืห ้อ งป ฏ ิบ ้ต ิก าร ท ี่ท ัน ส ม ัย  เพ ื่อ ท ำก าร ว ิจ ัย ท าง โ ล ห ิต

5 . บ ร ิก าร โ ล ห ิต แ ก ่ผ ู้ป ว ย ใน จ ัง ห ว ัด ข อ งต น  แ ล ะ จ ังห ว ัด ใก ล ้เค ย ง

ธ .เค ร ื่อ ง ม ือ แ ล ะ ภ าช น ะ ท ี่บ ร ร จ ุโ ล ห ิต  ต ้อ ง ไ ด ้เก ณ ฑ ์ม า ต ร า ฐ า น ท ี่ศ ูน ย ์ฯ ก ำ ห น ด

7 .  ช ัก จ ูงโน ้ม น ้าว ให ้ป ระ ช าซ น บ ร ิจ าค โล ห ิต  ด ้ว ย ค ว าม ส ม ัค ร ใจ

8 . ต ้อ ง จ ัด ห า ง บ ป ร ะ ม า ณ ร า ย ร ับ -ร า ย จ ่า ย เอ ง  ห ้าม ม ืให ้น ่าไ ป ใช ้ใน ก าร ช ื้อ ข ายโล ห ิต

9 .  ต ้อ งส ือ อ ุด ม ค ต ิข อ งศ ูน ย ์บ ร ิก าร โ ล ห ิต แ ห ่ง ช าต ิ

-ร ับ บ ร ิจ าค โ ล ห ิต 'จ าก ผ ู้ท ี่ม ืใจ ศ ร ัท ธ าบ ร ิจ าค  

-จ ะ จ ่าย โ ล ห ิต น ั้น ไ ป ให ้ผ ู้ป ๋ว ย โ ด ย ไ ม ่ค ิด ม ูล ค ่า  

-จ ะ พ ย าย าม ห าโ ล ห ิต ใ ห ้ม าก ท ี่ส ุด

-ไ ม ่ส ร ้างข ้อ ย ูก พ ัน ใด ๆ เก ี่ย ว ก ับ ก าร จ ่าย โ ล ห ิต ให ้แ ก ่ผ ู้ป ว ย  ผ ู้บ ร ิจ า ค  ห ร ือ ส ถ าบ ัน ใ ด ท ั้ง ล น
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บ ท บ า ท ห น ้าท ี่ข อ ง ส าข าบ ร ิก าร โ ล ห ิต เห ล ่าก าช าด  ให ้ใช ้ก ับ โ ร งพ ย าบ าล ล าข าบ ร ิก าร โ ล ห ิต  โดยอน ุโลม

2 . บ โ ร บ า « ร ะ ด ับ ช า ต ิเก ีร ว ก ับ ง า บ บ ? » า ร โ « ห ิต 6
บ โ ร บ า « ท ์ว ไ ป I ก ร ว ก ับ ง า น บ ? ก า ร โ « ห ิด  (G e n a ra l P o lic y  0 ก b lo o d  P r o g r a m m e )

น โ ย บ าย

ร ัฐ ต ้อ ง ส น ับ ส น ุน ให ้ม ีโ ล ห ิต อ ย ่าง เพ ีย งพ อ น ล ะ ป ล อ ด ภ ัย  น ล ะ ให ้ม ีบ ร ิก าร โล ห ิต ต ้อ งไม ่เป ็น ก าร  

แ ส ว งห าก ำไ ร  โ ด ย ค ูน ย ์บ ร ิก า ร โ ล ห ิต แ ห ่ง ช า ต ิ ส ภ า ก า ข า ด ไ ท ย แ !4แ ก น ก ล า ง ใ น ก า ร ด ำ เน ้น ง า น บ ร ิก า ร  

โล ห ิต ข อ งป ระ เทด ม ีล ่ว น ร าช ก าร แ ล ะ อ งค ์ก ร ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ งให ้ค ว าม ร ่ว ม ม ีอ  สน ับสน ุน

ก ล ว ิธ

1 . ห น ่ว ย ง าน ท ุก ห น ่ว ย ท ั้งภ าค ร ัฐ แ ล ะ เอ ก ช น ต ้อ ง ให ้ค ว าม ร ่ว ม ม ีอ เพ ึ่อ  จ ัด ห า โ ล ห ิต บ ร ิจ า ค

2 . ท ุก จ ังห ว ัด ค ว ร จ ัด ห าโ ล ห ิต ไ ด ้จ าก ก าร บ ร ิจ าค ให ้เพ ีย ง พ อ  โ ด ย ม ีส าข าบ ร ิก าร โ ห ล ่ต แ ห ่ง ช าต ิ 

เห ล ่าก า ช า ด จ ัง ห ว ัด เป ็น แ ก น ก ล า ง

3 . ก า ร ใ ห ้บ ร ิก า ร โ ล ห ิต ข อ ง ส ก า น บ ร ิก า ร  จ ะ ต ้อ ง ม ีห น ่ว ย ง า น ใ น ส ก า น บ ร ิก า ร ร ับ ผ ิด ช อ บ โ ด ย  

ตรง โ ด ย ม ีก าร จ ัด ส ร ร บ ุค ล าก ร แ ล ะ งบ ป ร ะ ม าณ ล น ับ ส น ุน ใน ด ้าน เค ร ึ่อ ง ต าม ห ล ัก ว ิช าโ ก ร ให ้ 

เพ ีย งพ อ  และท ัน ต ่อ  เห ต ุก า ร ณ ์

4 . จ ัด ใ ห ้ม ีก า ร ป ร ิก ษ า แ น ะ แ น ว C o u n s e l l in g )  ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์แ ล ะ ล ัง ค ม น ก ่ผ ู้บ ร ิจ า ค ท ั้ง ก ่อ น  

แ ล ะ ก ล ัง บ ร ิจ าค

5 . โ ล ห ิต ท ุก ห น ่ว ย จ ะ ต ้อ งผ ่าน ก าร ต ร ว จ ต าม ม าต ร าฐ าน ข ั้น ต ํ่าท ี่ก ำห น ด ไ ว ้ก ่อ น น ำไ ป ใช ้

6 . ล ่ง เส ร ิม แ ล ะ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ม ีก าร ใ ช ้โ ล ห ิต อ ย ่าง ถ ูก ต ้อ ง ต าม ห ล ัก ว ิช าก าร  ไ ด ้แก ่

6.1 ไม ่ใช ้โลห ิต โดยไม ่จำเป ็น

6 . 2 ให ้ค วาม เไ น ก าร ใ ช ้ล ่ว น ป ร ะ ก อ บ ข อ งโ ล ห ิต อ ย ่างถ ูก ต ้อ ง แ ล ะ แ พ ร ่ห ล าย

6 .3  ก ระต ุ้น ให ้ม ีก ารใช ้โล ห ิต ข อ งต น เอ ง ( a u to lo g o u s  b lo o d  t r a n s f u s io n )  ให ้ม าก ช ื้น

7 . ใ ห ้ม ีก าร ป ร ะ ล า น ง าน ร ะ ห ว ่า ง ผ ู้จ ัด ห า โ ล ห ิต แ ล ะ ผ ู้ใ ช ้โ ล ห ิต เท ี่อ ใ ห ้ก าร จ ัด ห า แ ล ะ ก าร ใ ช ้เป ็น  

ไ ป อ ย ่าง ถ ูก ต ้อ ง  แ ล ะ เห ม าะ ส ม

8 . ให ้ม ีร ะ บ บ ป ร ะ ก ัน ค ุณ ภ าพ ใน งาน บ ร ิก าร โ ล ห ิต

9 . ให ้ม ีก าร พ ัฒ น าบ ุค ล าก ร ท ุก ร ะ ด ับ ท ี่เก ี่ย ว ช ้อ ง ก ับ ง าน บ ร ิก าร โ ห ล ่ต อ ย ่าง ต ่อ เน ื่อ ง

1 0 . ล ่ง เส ร ิม  ส น ับ ส น ุน ก ารค ก ษ ๆ ว ิจ ัย  แ ล ะ พ ัฒ น า  ร ะ บ บ ง าน บ ร ิก าร โ ล ห ิต อ ย ่าง ต ่อ เน ื่อ ง

น โ ร บ า « เร ิ« ง ก า ร จ ัด ห า โ « ห ิต น « ะ ก า ร เจ า ะ เก ็บ โ « ห ิต  (P o lic y  o n  D o n o r  R e c r u i tm e n t  a n d  
B lo o d  c o lle c tio n )

น โ ย บ าย

1 . โ ล ห ิต ท ุก ห น ่ว ย จ ะ ต ้อ ง ไ ด ้จ าก ก าร บ ร ิจ าค

2 . ใ ห ้ม ีม า ต ร า ฐ า น ก า ร ด ัด เล ือ ก ผ ู้บ ร ิจ า ค  แ ล ะ เจ าะ เก ็บ โล ห ิต

3 . ท ุก จ ัง ห ว ัด ค ว ร จ ัด ห า โ ล ห ิต ใ ห ้เพ ีย ง พ อ  โ ด ย ม ีล า ข า บ ร ิก า ร โ ล ห ิต แ ห ่ง ช า ต ิ เห ล ่า ก า ช า ด  

จ ังห ว ัด เป ็น แ ก น ก ล าง
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ก ล ว ิธ ี

1 . ก ำ ห น ด ม า ต ร า ฐ า น ข ั้น ต ํ่า ใ น ก า ร ต ร ว จ โ ล ห ิต ท ุก ห น ่ว ย ท ี่ใ ต ้ร ับ บ ร ิจ า ค โ ด ย จ ะ ต ้อ ง ท ำ ก า ร  

ต รว จ ด ้งต ่อ ไป น ี้

1.1 ห ม ู่โลห ิตระบ น  A B O  ต ้อ งต ร ว จ ท ั้ง  c e ll g ro u p in g  นละ s e m m  g r o u p in g

1 .2  ห ม ู่โลห ิตระบ บ  R h ต รวจท ั้ง  D และ Du

1 .3  A n t ib o d y  s c r e e n in g  (ท ้าล าม าร ก ท ำไ ต ้)

1 .4  ร ่อ งรอ ย ก าร ต ิด เช ื้อ ท ี่ถ ่าย ท อ ด ไ ต ้โด ย ก ารให ้โ ',าห ิต  โ ด ย ว ิธ ีท ี่ไ ว พ อ แ ล ะ เช ื้อ ท ือ ไ ต ้ ไต ้แก ่ 

ช ิท ิเล ัส (VDRL) ไวร ัส ต ับ อ ัก เส บ ป ี (H B sA g ) ไ ว ร ัล !อ ด ล ์(an ti-H iv .H IV  a n t ig e n )  ไวรัส 

ต ับ อ ัก เส บ ซ  (an ti-H C V )

1 .5  ต ร ว จ ส อ บ ท ะ เป ีย น ป ร ะ ว ้ต ิผ ู้บ ร ิจ าค โ ล ห ิต  ท ้าม ีข ้อ ส งส ้ย

1.6 โล ห ิต ท ุก ห น ่วย  จะต ้อ งม ีฉ ลาก ระบ ุข ้อ };เล  ช ื่อ -น าม ส ค ุล ผ ู้บ ร ิจ าค โ ล ห ิต  เลขท ี่ หม ู่ 

โลห ิต ซ น ด ข อ งส ่วน ป ระก อ บ ข อ งโล ห ิต  ซ น ด แ ล ะ จ ำน ว น น ํ้าย าก น โ ล ห ิต แ ข ็ง ต ัว  ผ ล ก าร  

ต รว จ ข อ งข ้อ  1 .2 -1 .4 ช ุณ ห ภ ูม ีท ี่เก ็บ

2 . ให ้ม ีก าร ต ร ว จ ส อ บ แ ล ะ ป ร ะ เม ีน ผ ล « ย ่าง เป ็น ร ะ บ บ  อ ย ่า ง น ้อ ย  2  ระด ับ

2 .1  ม ีก า ร ต ร ว จ ส อ บ ม า ต ร า ฐ า น ค ุณ ภ า พ จ า ก ภ า ย ใ น  (in te rn a l Q C )

2 .2  แ ล ะ ร ่วม ใน ก ็จก รรม  ก า ร ต ร ว จ ล อ บ ค ุณ ภ า พ จ า ก ภ า ย น อ ก  (E x te rn a l Q C )

2 .3  แ ล ะ ด ำ เน ิน ก า ร ต า ม ค ว า ม เห ม ะ ส ม  เพ ื่อ ต ร ว จ ส อ บ แ ล ะ ก ำ ก ับ ด ูแ ล ใ ห ้เป ็น ไ ป ต า ม  

ม า ต ร า ฐ า น

บ โ « บ า ร เร ิอ ง ก า ร จ ัด ร ูป แ บ บ ก า ร บ ร ิห า ร ง า น บ ร ิก า ร โ « ห ต ท ี่เห ม า ะ * ม  (P o lic y  o n  O rg a n iz a t io n  
a n d  M a n a g e m e n t  o f  B lo o d  T ra n s fu s io n )

นโยบาย
2ปแบบการบริหารงานโลหิตเหมาะะสม ควรดำเนินงานตามนโยบายระดับซาติเท่ียวกับงานบริการ 

โลหิต โดยศูนย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาซาดไทย และสาขาบริการโลหิตแห่งชาติ เหล่ากาชาดจังหวัด 
กลวิธี

1. ให้มีการประสานงานอย่างใกลซดระหว่างผู้ใข้กับผู้จัดหาโดย
1.1 โรงพยาบาลกำหนดหน้าท่ีผู้รับมีดชอบให้ชัดเจน นละมีหน้าท่ีในการเจาะเก็บโลหิต 

และตรวจโลหิต โดยมีแพทย์ร่วมออกไปรับบริจาคโลหิตทุกคร้ัง
1.2 คณะกรรมการเหล่ากาชาดจังหวัดมีหน้าท่ีจัดหาผู้บริจาคโลหิต
1.3 มีผู้ประสานงานระหว่างฝ่าย ท้ังฝ่ายกาชาดและฝ่ายโรงพยาบาลให้ชัดเจน ช่ืงแต่งต้ัง 

โดยนายกเหล่ากาชาดจังหวัด
2. โรงพยาบาลศูนย์หริอโรงพยาบาลท่ีวไป ควรมีกลุ่มหริอฝ่ายธนาคารโลหิตแยกออกมาให้ 

ชัดเจน มีหน้าท่ีเจาะเก็บโลหิต ตรวจโลหิต โดยมีแพทย์ผู้รับมีดชอบหริอรับเป็นท่ีปริกษา 
ตลอดจนมีกรอบอัตรากำล้งนละงบประมาณท่ีเหมาะสม
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3. ให้มีระบบการจัดหาและจ่ายโลหิตในแต่ละจังหวัด ในลักษณะเครือข่ายท่ีมีความร่วมมือ 
อย่างใกล้ชิด โดยอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของสาขาบรืการโลหิตแห่งชาติเหล่ากาชาด 
น้ันๆ

4. การเปิดสาขาบริการโลหิตแห่งชาติในระดับอำ๓อ ต้องไต้รับความเห็นชอบจากนายก 
เหล่ากาชาดจังหวัด

3. เอ ก ร ท ร น ร ะ ง า น ? จ ัอ ท ี่เก ี่ร ว ซ อ ง ก ับ ก า ร จ ัด โ ท โ « พ ด
ก า ร จ ัด ห า โ ล ห ิต อ ย ่าง ม ืค ุณ ภ า พ จ ะ ค ว ร ม ืก า ร ก ำ ห น ด ข ั้น ต อ น  ก า ร จ ัด ห า อ ย ่า ง ล ะ เอ ีย ด  ค ือ  ม ืแ ผ น งาน ใน  

ก าร จ ัด ห า ก า ร เต ร ิย ม ก า ร  ก า ร ก ำ ห น ด ค ่า ใ ช ้จ ่า ย แ ล ะ ง บ ป ร ะ ม า ณ  ก ำล ัง ค น  ก า ร ล ่ง เส ร ิม ก า ร บ ร ิจ า ค แ ล ะ ก า ร ร ณ ร ง ค ์ 

ก ล ย ุท ธ ใ ห ้ม ีก าร บ ร ิจ า ค ช า  ก า ร จ ัด ท ำ เบ ีย น  ก า ร ค ว บ ค ุม ก ำก ับ  แ ล ะ ค ว ร ม ีก าร พ ัฒ น าห น ่ว ย งาน บ ร ิก าร โ ล ห ิต  แก ่ผ ู้ 

บ ร ิจ า ค  เพ ื่อ จ ะ ไ ต ้ม ีโ ล ห ิต ท ี่ม ีค ว าม ป ล อ ด ภ ัย แ ล ะ เพ ีย ง พ อ ต ่อ ก า ร !ป ใ ช ้18'21 G lo b a l B lo o d  s a f e ty  In it ia t iv e s  ของ 

อ งค ์ก าร อ น าม ัย โ ล ก  ก ล ่า ว ว ่า  ก าร จ ัด ห าโ ล ห ิต ท ี่ป ล อ ด ภ ัย จ ะ ต ้อ ง อ ย ู่บ น ห ล ัก ก าร  ค ือ  ก ารบ ร ิจ าค โล ห ิต ท ั่ว ไป ไ ม ่ม ืส ิ่ง  

ต อ บ แ ท น  ก า?จ ัด ห าโ ล ห ิต ต ้อ งม ีแ ผ น งาน ล ่ว งห น ้าแ ล ะ ล ่ง เส ร ิม ก าร บ ร ิจ าค โ ล ห ิต ป ร ะ จ ำ  ก าร บ ร ิจ าค โ ล ห ิต ท ด แ ท น  

ค ว ร เป ็น ก า ร บ ร ิจ า ค ใ ห ้ก ับ ศ ูน ย ์ฯ ห ร ิอ ธ น า ค าร เล ือ ด  ม ีร ะ บ บ ก า ร ด ัด เล ือ ก ผ ู้บ ร ิจ า ค ท ี่เช ื้อ ถ ือ ไ ต ้ ม ีก า ร ป ฎ ิบ ้ต ิท ี่ค ืต ่อ ผ ู้ 

บ ร ิจ า ค โ ล ห ิต ท ั่ง ก ่อ น บ ร ิจ า ค  ข ณ ะ บ ร ิจ า ค แ ล ะ ห ล ัง บ ร ิจ า ค  ม ีร ะ บ บ ต ิด ต าม ข ้อ ม ูล แ ล ะ ร ัก ษ า ค ว า ม ล ับ เก ี่ย ว ก ับ ข ้อ ม ูล  

ข อ ง ผ ู้บ ร ิจ า ค โ ล ห ิด ั2 ส ิงท ี่จ ำ เป ็น อ ีก ป ร ะ ก าร ห น ึ่ง  ค ือ  ก า ร ป ล ูก ฝ ิง ใ ห ้ป ร ะ ช าช น ม ีจ ํต ส ำ น ึก ช ่ว ย เห ล ือ เพ ื่อ น ม น ุษ ย ์ 

แ ล ะ ต ้อ ง ก ำ ห น ด แ น ว ท า ง ก า ร  ก ร ะ ต ุ้น เต ือ น ใน ท ุก โ อ ก าล ท ี่อ ำน ว ย 3 น อ ก จ าก น ั้จ ะ ต ้อ งม ีก าร ต ร ว จ ด ัด ก ร อ งโ ล ห ิต  

ป ร า ศ จ า ก เช ื้อ อ ย ่า ง ม ีป ร ะ ส ิท ธ ิภ า พ ด ้ว ย  ก า ร จ ัด ห า โ ล ห ิต ท ี่ป ล อ ด ภ ัย น ับ เป ็น เร ื่อ ง จ ำ เป ็น  เน ื่อ ง จ า ก พ บ ว ่า  เช ื้อโรค 

บ า ง ช น ิด ท ี่ต ืด ต ่อ ท า ง ก า ร ก ่า ย เล ือ ด ท ี่เป ็น ป ็ญ ห า อ ย ู่ท ั่ว โ ล ก  ไ ต ้แ ก ่ h e p a t i t i s  B v im s , t r e p o n e m a

p a ll id u m (S y p h ilis )  และ HIV แ ต ่เช ื้อ บ า ง ช น ิด เป ็น บ ีญ ห า เฉ พ าะ ก ี่น  ได ้แก ่ ม า ล า เร ิย  ท ุก ป ร ะ เท ศ จ ง ม ีก าร ก ำห น ด  

ก าร ต ร ว จ ก ร อ งโ ล ห ิต ผ ู้บ ร ิจ าค ก ่อ น น ำไ ป ใช ้โ ด ย ก าร ต ร ว จ  H B sA g , VDRL และ an ti-H IV -า ซ ื่งอ าจ ต ร ว จ เช ื้อ โ ร ค อ ื่น  

ต า ม ค ว า ม จ ำ เป ็น โ ด ย พ ีจ า ร ณ า จ า ก อ ัต ร า ก า ร ต ืด เช ื้อ เป ็น ห ล ัก 23'25 ศ ูน ย ์บ ร ิก าร โ ล ห ิต แ ห ่ง ช าต ิไ ต ้ก ำห น ด ม าต ร าฐ าน  

ข ั้น ต ํ่าใน ก ารต ร วจ ก รอ งโล ห ิต ก ่อ น น ำไ ป ใช ้ ค ือ  H B sA g , V D RL, anti-H IV ,H IV  A g  และ a n ti -H C V 5,26 จ า ก ก า ร ศ ก  

พ บ ว ่า ค น ไ ท ย ป ร ะ ม า ณ  ร ้อ ย ล ะ  2  เค ย ต ืด เช ื้อ แ ล ะ เป ็น พ าห ะ  ไวร ัส ด ับ อ ัก เส บ ชน ิด  ชิ 2,28 แ ล ะ พ บ ว ่าม ีค ว าม ช ุก ใ น  

ก ล ุ่ม ผ ู้บ ร ิจ าค โ ล ห ิต ค ร ั้ง แ ร ก ม ีก าร ต ืด เช ื้อ  H B sA g , และ an ti-H C V  ร ้อ ยล ะ  8 .2  และ 2 . 3 3 29 ก าร ให ้ผ ู้บ ร ิจ าค โ ล ห ิต  

ด ัด ก ร อ ง ด ้ว ย ต น เอ ง ( d o n o r  s e l f  e x c lu s io n )  เป ็น ว ิธ ิห น ึ่ง ใ น ก า ร ด ัด เล ือ ก ผ ู้บ ร ิจ า ค ่0 ช ึ่ง ม ีก า ร ศ ึก ษ าใ น ป ี 2 5 3 5  ที่ 

ศ ูน ย ์บ ร ิก าร โ ล ห ิต แ ห ่ง ช า ต ิแ ล ะ โ ร ง พ ย าบ า ล ร า ม 'ธ ิบ ด  พ บ ว ่า  ไ ม ่ล า ม า ร ถ ด ัด ก ร อ ง ผ ู้บ ร ิจ าค ใ น  w in d o w  p e r io d  (4 5  

ว ัน) แ ต ่จ ะ ข ่ว ย ด ัด ก ร อ งผ ู้บ ร ิจ าค ท ี่ต ืด เช ื้อ ใน ร ะ ย ะ แ ร ก อ อ ก ไ ป ไ ต ้จ ำน ว น ห น ึ่ง  ท ้าท ำอ ย ่างถ ูก ห ล ัก เก ณ *?ร ิ4'30'31 ในป ี 

2 5 3 6  ม ีก า ร ศ ึก ษ า ท ี่โ ร ง พ ย า บ า ล เช ิย ง ร า ย ป ร ะ ช า น ุเค ร า ะ ห ์ พ บ ว ่า  การทำd o n o r  s e l f  e x c lu s io n  ม ี ค ว าม ไ ว แ ล ะ  

p o s itiv e  v a lu e  ต ํ่า  แ ต ่ม ีค ว า ม จ ำ เพ า ะ  และ n e g a t iv e  v a lu e  ส ูง32 ก าร ค ง ผ ู้บ ร ิจ าค โ ล ห ิต ( d o n o r  r e te n t io n )  ค ือ  

ก ารส งว น ร ัก ษ าจ ำน ว น ผ ู้บ ร ิจ าค โล ห ิต ป ระ จ ำ เป ็น 'ว ิธ ิห น ึ่งท ี่'จะ 'ใต ้โลห ิตท ี่ม ีค ุณ ภ าพ  พ บ ว ่า อ ัต ร า ผ ู้บ ร ิจ า ค เก ่า ท ั่ง ช า ย  

แ ล ะ ห ญ ํง  ม ีอ ัต ร าก า ร ต ืด เช ื้อ ท า ง โ ล ห ิต น ้อ ย ก ว ่าผ ู้บ ร ิจ าค ใ ห ม ่ 2  ถ ืง 3  เท ่า33 จ า ก ร า ย ง า น ท า ง ร ะ บ า ด ว ิท ย า ข อ ง ก อ ง  

ร ะ บ า ด ว ิท ย า  ก ระ ท รว งส าธ ารณ ส ุข  พ บ ว ่า  ม ีผ ู้ป วยโรค เอ ด ส ์น ับ ถ ืงว ัน ท ี่ 3 0  เม ษ า ย น  2 5 4 1  จ ำน ว น  8 6 ,2 1 4  ร า ย  

เป ็น ผ ู้ช า ย ม าก ก ว ่าผ ู้ห ญ ิง  ใน อ ัต ร าล ่ว น  4 .3 :1  ช ื้ง ล ่ว น ใ ห ญ ่ม ีอ าย ุใ น ร ะ ห ว ่าง  2 0 - 3 9  ป ี อ าช ีพ ร ับ จ ้า ง ม า ก ท ี่ส ุด  ร ้อ ย  

ละ 4 2 .9 34 ก า ร ส ร ้า ง ค ว า ม พ ีง พ อ ใ จ ข อ ง ผ ู้บ ร ิจ า ค เป ็น ก ล ย ุท ธ ท ี่ส ำ ด ัญ ย ู่ก า ร ค ง ผ ู้บ ร ิจ า ค โ ล ห ิต  ก า ร ส ำ ร ว จ ค ว า ม พ ีง  

พ อ ใ จ ข อ ง ผ ู้บ ร ิจ า ค อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง  จ ะ เป ็น เค ร ื่อ ง ม ีอ บ อ ก ค ว า ม เป ็น จ ร ิง ท ั่ง ป ๋ญ ห า แ ล ะ ส า เห ต ุท ี่จ ะ ช ่ว ย น ำ ไ ป ย ู่ก า ร



18

พ ัฒ น า ค ุณ ภ า พ บ ร ิก า ร ร ับ บ ร ิจ า ค โ ล ห ิต ท ี่ด ีย ิ่ง ข ึ้น อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ - !5 ม ืก าร ศ ึก ษ า ใ น ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า  พ บ ว ่า  ก ารใช ้

ส ื่อ (จ ด ห ม า ย ข ่าว ) ก า ร จ ้ด ป ร ะ ช ุม ผ ู้บ ร ิจ า ค  แ ล ะ ก าร จ ัด ร ณ ร ง ค ์ใ ห ้ค ว าม ร ู้ข อ ง ก าร บ ร ิจ าค โ ล ห ิต  รวม ท ั้งการส ร ้างผ ู้น ำ 

ใน ก าร บ ร ิจ าค โ ล ห ิต  เป ็น เค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ส ำค ัญ ใ น ก า ร เพ ิ่ม ผ ู้บ ร ิจ า ค แ ล ะ ค ง ผ ู้บ ร ิจ า ค โ ล ห ิเ!Î'39 ใน ป ี 2 5 4 0  ม ืก า ? ศ ึก ษ า  

ใน แ ก ล ิฟ อ ร ์เน ีย  โ ด ย ,ใ ห ้ผ ู้บ ร ิจ า ค เป ็น ผ ู้ก ำ ห น ด 1ว ัน ท ี่'จ ะ ม าบ ร ิจ าค ด ้ว ย ต น เอ ง  พ บ ว ่า ม ืก า ร เพ ิ่ม ข อ ง จ ำ น ว น ผ ู้บ ร ิจ า ค  

โล ห ิต ป ร ะ จ ำม าก ข ึ้น 40 ก าร ศ ึก ษ าข อ งว ิน ิช  โส ภ าพ ล  ซ ึ่ง ศ ึก ษ าแ บ บ แ ผ น ก าร ใช ้โ ล ห ิต ข อ งค ูน ย ์บ ร ิก าร โ ล ห ิต แ ห ่งช าต ิ 

« ภ า ก า ช า ด ไ ท ย  พ บ ว ่า  ผ ู้บ ร ิจ าค ค ร ั้ง แ ร ก ม ือ 'ต ร าก าร ต ิด เช ื้อ ส ูงก 'ว ่าผ ู้บ ร ิจ าค ป ร ะ จ ำ  9 .7 5  เท ่า ( P 0 . 0 0 1 )  ก ารต ิด  

เช ื้อ ไวร ัส ต ับ อ ัก เส บ ช น ิดบ ี ม าก ท ี่ส ุด  แ ล ะ พ บ ว ่า ผ ู้ช า ย ม ีอ ัต ร า ก า ร ต ิด เช ื้อ ม า ก ก ว ่า ผ ู้ห ญ ํง  1 .8  เท ่า ( P O .G 0 1 )  กล ุ่ม  

อ าย ุท ี่พ บ ว ่าม ืก า ร ต ิด เช ื้อ  HIV น ้อ ย ท ี่ส ุด  ค ึอ  ฅ ํ่า ก ว ่า  21  ป ี11 ก าร ค ึก ษ าข อ ง ช ัช ว าล  ป ร ะ ภ า ว ิท ย ์ซ ึ่ง ศ ึก ษ า ร ะ บ บ  

บ ร ิห ารก ารใช ้โ ล ห ิต แ ล ะ ส ํว น ป ระ ก อ บ ข อ งโล ห ิต ข อ งโรงพ ยาบ าล ใน ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  พ บ ว ่า  ร ้อ ย ล ะ  9 1 .30ขอ งโรง 

พ ย า บ า ล ร ัฐ บ า ล แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ 5 8 .0 7  ข อ งโ ร งพ ย าบ าล เอ ก ช น ไ ด ้ต ร ว จ ร ่อ งร อ ย ก าร ต ิด เช ื้อ ข อ งโ ล ห ิต ท ี่ร ับ บ ร ิจ าค ค ร บ  

ท ั้ง 5  ช น ิด ต า ม เก ณ ฑ ์42 ใ น ก าร จ ัด ห าโ ล ห ิต ใ น ส ่ว ย เภ ูม ืภ าค ม ืล าข าบ ร ิก าร โ ล ห ิต แ ห ่ง ช าต ิเห ล ่าก าช าด แ ต ่ล ะ ร ง ห ว ัด  

เป ็น แ ก น ก ล า ง ใ น ก า ร จ ัด ห า  ก ำ ห น ด ใ ห ้ม ืค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร อ ำ น ว ย ก า ร จ ัด ห า แ ล ะ ส ่ง เส ร ิม ก า ? บ ร ิจ า ค โ ล ห ิต ใ น ท ุก  

จ ัง ห ว ัด 1'3'43 จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ก าร ด ำเน ิน ก าร ข อ ง ส า ข า บ ร ิก า ร โ ล ห ิต ท ั้ง ป ร ะ เท ค ใ น ป ี 2 5 3 5  พ บ ว ่า ม ืก า ร แ ต ่ง ต ั้ง ค ณ ะ  

ก ร ร ม ก า ร อ ำน ว ย ก า ร จ ัด ห าฯ ร ้อ ย ล ะ  71 พ บ ป็ญห า ก า ร ด ำ เน ิน ก า ร  ค ือ  ผ ู้บ ร ิจ าค โ ล ห ิต น ้อ ย  (ร ้อ ย ล ะ  3 1 .0 )  ก าร 

ข าด ก าร ป ร ะ ซ าส ัม พ ัน ธ ์ (ร ้อ ย ล ะ  2 0 .7 )  ข า ด ย า น พ า ห น ะ (ร ้อ ย ล ะ 1 3 .8 )  เจ ้าห น ้าท ี่ไ ม ่เพ ีย ง พ อ (ร ้อ ย ล ะ 5 .9 )  44 ในปี 

2 5 3 1 - 2 5 3 5  ก ร ม ว ิท ย า ศ าส ต ร ์ก าร แ พ ท ย ์ไ ด ้ต ร ว จ ส อ บ ค ุณ ภ าพ ก าร ต ร ว จ ห ผ ู้โ ล ห ิต  A B O  จ า ก โ ร ง พ ย า บ า ล ต ่าง ๆ ท ั่ว  

ป ระ เท ศ  พ บ ว ่า  ผ ล ก า ร ป ร ะ เม ิน ค ุณ ภ าพ ข อ ง  โ ร งพ ย าบ าล ด ูน ย ์แ ล ะ โ ร ง พ ย าบ าล ท ั่ว ไ ป  อ ย ู่ใน เก ณ ฑ ์ส ูง  แต ่ส ำห รบ  

โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุม ช ม ย ัง อ ย ู่ใ น เก ณ ฑ ์ต ํ่า  ส า เห ต ุเน ื่อ ง จ าก  ก า ร ข าด อ ุป ก ร ณ ์' ผ ู้ป ฎ ิบ ้ต ิข า ด ค ว า ม ร ู้ค ว า ม ช ำ น า ญ 45
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