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วรรธ ณ ี ส ีลม : ผ ล ข อ งภ า ว ะ ใน ก า รก ำจ ัด ก ล ิ่น ต ่อ ป ร ิม าณ ก รด ไข ม ัน ช น ิด ท ราน ส ัแ ล ะ โท โค ป ีรอ ล ใน 'น า ม ัน ถ ั่ว เห ล ือ ง . 

(E F FE C TS  O F D E O D O R IZ A T IO N  C O N D IT IO N S  ON TR A N S  FA TTY  A C ID S  A N D  TO C O P H E R O L 

C O N T E N T  IN S O Y B E A N  O IL) อ. ท ี่ป ร ึก ษ า : อ .ด ร .ศ ส ีก า น ต ์ ก ู้พ งษ ์จ ัก ด ิ้,  อ .ท ี่'ป ร ึกษ าร ่วม  : น า ย อ ด ุล ย ์ 

เป รม ป ระ เส ร ิฐ , 86  หน ้า.

ง า น ว ิจ ัย น ี้ม ีว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์เพ ื่อ ส ีก ษ า ห า อ ุณ ห ภ ูม ิแ ล ะ เว ล า ท ี่เห ม า ะ ส ม ใน ก า ร ก ำ จ ัด ก ล ิ่น  (d e od o riza tion ) ท่ีทำ 

ใ ห ้เก ิด ก ร ด ไ ข ม ัน ช น ิด ท ร า น ค ์ (trans  fa tty  ac id s) ใน 'ป ร ิม า ณ ต ํ่า ท ี่ส ุด แ ล ะ เห ล ือ ป ร ิม า ณ โท โค ป ีร อ ล ท ั้ง ห ม ด  (total 

to c o p h e ro ls ) ใน น ํ้า ม ัน ถ ั่ว เห ล ือ ง ส ูงท ี่ส ุด  โด ย ใช ้น ํ้า ม ัน ถ ั่ว เห ล ือ งท ี่ผ ล ิต จ า ก เม ล ็ด ถ ั่ว เห ล ือ ง  ( G l y c i n e  m a x  L.) จาก ป ระ เท ศ  

ส ห ร ัฐ อ เม ร ิก า ท ี่ผ ่า น ก ระ บ ว น ก า รฟ อ ก ส ี (b le ac h in g ) แล ้ว ง า น ว ิจ ัย แ บ ่งอ อ ก เป ็น  2 ส ่วน  ส ่ว น แ รก เป ็น ก า รส ีก ษ าห าอ ุณ ห ภ ูม ิ 

แ ล ะ เว ล า ท ี่เห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร ก ำ จ ัด ก ล ิ่น  โด ย ใ ช ้เว ล า ใ น ก า ร ก ำ จ ัด ก ล ิ่น ใ น ห อ ก ำ จ ัด ก ล ิ่น  (d e o d o rize r) น าน  103 น าท ี 

124 น าท ี และ 155 น าท ี แ ล ะ ใน แ ต ่ล ะ ช ่ว ง เว ล า จ ะ ใช ้อ ุณ ห ภ ูม ิใน ก า ร ก ำ จ ัด ก ล ิ่น ท ี่235  0 C 240  °c  และ 245 อ C ร ว ม  

ท ั้งห ม ด  9 ภ า ว ะ  ท ุก ภ า ว ะ จ ะ ใ ช ้ส ุญ ญ า ก า ศ ค ง ท ี่ท ี่น ้อ ย ก ว ่า ห ร ือ เท ่า ก ับ  2 m b a r แ ล ะ ใช ้ป ร ิม า ณ  s tr ip p ing  steam

1.5 % โด ย น ํ้า ห น ัก ข อ ง น ํ้า ม ัน ถ ั่ว เห ล ือ ง  ล ่ม ต ัว อ ย ่า ง 'น า ม ัน ถ ัว เห ล ือ ง ก ่อ น เข ้า ก ร ะ บ ว น ก า ร ก ำ จ ัด ก ล ิ่น ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ค ่า ส ี 

ก รด ไข ม ัน อ ิส ระ  ก ร ด ไข ม ัน ช น ิด ท ร า น ค ์ แ ล ะ โท โค ป ีรอ ล ท ั้งห ม ด  แ ล ะ ล ่ม ต ัว อ ย ่า ง น ํ้า ม ัน ถ ั่ว เห ล ือ ง ท ี่อ อ ก จ า ก ก ระ บ ว น ก า ร  

ก ำ จ ัด ก ล ิ่น ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ค ่า ส ี ค ว า ม ช ื้น  ก ร ด ไข ม ัน อ ิส ร ะ  ค ่า เพ อ ร ์อ อ ก ไซ ด ์ ก ร ด ไ ข ม ัน ช น ิด ท ร า น ค ์ โท โค ป ีร อ ล ท ั้ง ห ม ด  

ด ัช น ีค ว า ม เส ถ ีย รข อ งน ํ้า ม ัน  (oil s ta b ility  index) แ ล ะ ท ด ส อ บ ท า งป ระ ส า ท ส ัม ผ ัส  จ า ก ก า รท ด ล อ ง พ บ ว ่า น ีา ม ัน ถ ัว เห ล ือ ง ท ี่ 

อ อ ก จ า ก ก ระ บ ว น ก า รก ำ จ ัด ก ล ิ่น ท ุก ต ัว อ ย ่า ง ม ิค ุณ ภ า พ อ ย ู่ใน เก ณ ฑ ์ค ว บ ค ุม ต า ม ม า ต รฐ า น  C O D E X  S tan 210 โด ย ภ าวะ ท ี่ 

ใช ้เว ล า  103 น าท ี อ ุณ ห ภ ูม ิ 235 ° c  (103 m in /2 35  °C) จ ะ ได ้น ํ้า ม ัน ถ ั่ว เห ล ือ ง ท ี่ม ีป ร ิม า ณ โท โค ท ีเรอ ล ท ั้ง ห ม ด ส ูง ท ี่ส ุฅ  คือ 

98 4 .4 4  ppm  แ ล ะ ม ีป ร ิม า ณ ก รด 1ไข ม ัน 1ซ น ิด ท รา น ส ัต ํ่า ท ี่ส ุด  ค ือ 1.11 % แ ล ะ ภ า ว ะ ท ี่ใช ้เว ล า  124 น าท ี อ ุณ ห ภ ูม ิ 235 0  

(124 m in /2 35  °C) จ ะ ได ้น ํ้า ม ัน ถ ั่ว เห ล ือ งท ี่ม ิป ร ิม า ณ โท โค ท ีเรอ ล ท ั้งห ม ด ส ูง เป ็น อ ัน ด ับ ท ี่ 2 ค ือ 947.21 ppm  แ ล ะ ม ิป ร ิม าณ  

ก รด ไข ม ัน ช น ิด ท รา น ส ัต ํ่า เป ็น อ ัน ด ับ ท ี่ 2 ค ือ 1.32 % ส ำ ห ร ับ ง า น ว ิจ ัย ใน ส ่ว น ท ี่ส อ ง น ำ น ํ้า ม ัน ถ ั่ว เห ล ือ ง ท ี่ได ้จ า ก  2 ภ าวะ  

ข ้า งต ้น  (103  m in /235  ° c  และ 124 m in /235  °C) ม า ท ด ส อ บ ค ว า ม เส ถ ีย รข อ งน ํ้า ม ัน โด ย ก า รท อ ด อ า ห า ร  ใช ้ต ัวอ ย ่า งอ า ห า ร 

เป ็น ม ัน ฝ ร ั่ง เล ้น  (french  fries) น ํ้าห น ัก  100 กร ัม  ต ่อ การท อ ด  1 คร ั้ง แ ล ะ ใช ้เวล าท อ ด  4 น าท ี ต ่อ ก ารท อ ด  1 ครั้ง ทอดแบบ 

น ำ ม ัน ท ่ว ม  (d e e p -fa t fry ing ) ท ี่อ ุณ ห ภ ูม ิ 190 ° c  เม ื่อ ท อ ด ม ัน ฝ ร ั่ง เล ้น ค รบ  4 น าท ีจ ะ ต ัก ม ัน ฝ ร ั่ง เล ้น ข ึ้น จ า ก น ํ้า ม ัน แ ล ะ น ำ  

ม ัน ฝ ร ั่ง เล ้น ช ุด ให ม ่ล ง ท อ ด  ท อ ด เป ็น เว ล า  5 ช ั่ว โม ง ต ่อ  า ว ัน  ท อ ด ท ุก ว ัน ต ิด ต ่อ ถ ัน โด ย ไม ่ม ิก า ร เต ิม น ํ้า ม ัน ให ม ่จ น ค ร บ  

60 ช ั่ว โม ง  (ทำ 12 ว ัน ) เม ื่อ ท อ ด ม ัน ฝ ร ั่ง เล ้น เส ร ็จ ใน แ ต ่ล ะ ว ัน จ ะ ป ล ่อ ย ให ้น ํ้า ม ัน เย ็น ล งจ น ถ ึงอ ุณ ห ภ ูม ิห ้อ ง  เก ็บ ต ัวอย ่างน ํ้าม ัน  

เร ิ่ม ต ้น ก ่อ น ท อ ด ใ น ว ัน แ ร ก แ ล ะ ห ล ัง จ า ก ก า ร ท อ ด ใ น แ ต ่ล ะ ว ัน ม า ต ร ว จ ส อ บ  ก ร ด ไข ม ัน อ ิส ร ะ  ค ่า เพ อ ร ์อ อ ก ไซ ด ์ แ ล ะ ค ่าส ี 

จ า ก ก า ร ท ด ล อ ง พ บ ว ่า 'น ํ้า ม ัน ถ ั่ว เห ล ือ ง  103 ทฑ่ท/2 3 5 °c  จ ะ ม ิป ร ิม า ณ ก ร ด ไข ม ัน อ ิส ร ะ เพ ิ่ม ข ึ้น น ้อ ย ก ว ่า น ํ้า ม ัน ถ ั่ว เห ล ือ ง

124 m in /235  ° c  อ ย ่า ง ม ิน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ีต ิ (p < 0 .0 5 ) เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ท ี่เว ล า ก า รท อ ด เด ีย ว ถ ัน จ น ค รบ  45 ซ ัว โม ง  และ

น ํ้า ม ัน ถ ั่ว เห ล ือ ง  103 m in /235  °c  จ ะ ม ิค ่า ส ีแ ด ง เพ ิ่ม ข ึ้น น ้อ ย ก ว ่า น ํ้า ม ัน ถ ั่ว เห ล ือ ง  124 m in /2 35  ° c  อ ย ่า งม ิน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง  

สถ ิต ิ (p < 0 .0 5 ) เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ท ี่เวล า ก ารท อ ด เท ่าถ ัน จ น ค รบ  30 ช ั่ว โม ง
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วรรชทเ ชั่ลม
ช ั่Vo >r
I'

.ล า ย ม ือ ซ ื่อ อ า จ า รย ์ท ี่ป ร ึก ษ า ร ่ว ม ......... Q : T ฑ ์. .ถ ัช ั่ไ ป ี,ย ์ร ืช ั่



# # 47 7 2454923  : M AJOR FOOD TECHNOLOGY
KEY W O R D : D E O D O R IZ A T IO N  / TR A N S  FA TTY  A C ID S  / T O C O P H E R O L  / S O Y B E A N  O IL

W A N T A N E E  S R ILO M  : E FFE C TS  O F D E O D O R IZ A T IO N  C O N D IT IO N S  O N  TR A N S  FA TTY  A C ID S

A N D  T O C O P H E R O L  C O N T E N T  IN SO Y B E A N  OIL. TH E S IS  A D V IS O R  : S A S IK A N  K U P O N G S A K ,

Ph.D ., TH E S IS  C O A D V IS O R  : A D U L  P R E M P R A S E R T , 86 pp.

The  op tim iza tio n  o f te m p e ra tu re  and tim e o f d e od o rize d  soyb ea n  oil p ro ce ss  เท o rd e r to  m a in ta in  

the  h ig hes t to ta l to c o p h e ro l and  ob ta in  the low est trans  fa tty  ac id s  c o n te n t w e re  inve stig a ted  in th is  study. 

B leached  soyb ea n  oil w as  ob ta ine d  from  U nited  S ta tes  o f A m e ric a ’s y e llo w  soyb ean  seed  ( G l y c i n e  m a x  
L ) .  It w as  used  as raw  m ate ria l. First, the  e ffec ts  o f tem p e ra tu re  (235, 240 and  245 C) and deod o riz ing  

tim e (103, 124 and  155 m inu tes) w ere  de te rm ined . D eo d o riza tio n  p rocess  เท each co nd itio n  w as 

co nd uc ted  at 2 m b a r o r low e r va c u u m  p ressu re  and w ith  1.5 p e rce n t s tr ip p ing  s team  (พ /พ  o f soyb ean oil). 

B leached  oil w as  sam p le d  be fo re  tra ns fe rr ing  to d e od o riza tion  p rocess. C o lo r, free  fa tty  ac ids, trans  fa tty  

ac id s  and to ta l to c o p h e ro l o f b leached  soyb ean  oil w e re  ana lyzed . M o reo ve r, the  sam p ling  o f deod o rized  

soyb ean oil w a s  a lso  exa m in ed , i.e. co lor, m o is tu re , free  fa tty  ac id s , p e rox id e  va lu e , trans  fa tty  ac ids, to ta l 

toc op h e ro l, oil s ta b ility  ind e x  and se n so ry  eva lua tion . Q u a litie s  o f tre a ted  oil w e re  all w ith in  s tandard  

acco rd in g  to C O D E X  S tan  210. The  best d e od o riza tion  c o nd itio n  to  m a in ta in  the  h ig h es t to ta l tocop hero l 

(984 .44  ppm ) and  ob ta in  the  low es t tra ns  fa tty  ac id s  (1.11 pe rcent) w as  a t 2 3 5 'C  fo r 103 m inu tes  

(103 m in u te s /2 3 5 'C ). The  sec on d  best cond ition  (947.21 ppm  to ta l to c o p h e ro l and  1.32 pe rcen t trans 

fa tty  ac id s) w as  a t 2 3 5 'C  fo r 124 m inu tes  (124 m in u te s /2 3 5 'C ). S oyb ean  o il from  tw o trea tm en ts : 

103 m inu tes /2 35  c  and 124 ก'แทนtes /235  c , w e re  used เท the  fry ing  s ta b ility  test. O ne hund red  g ram s of 

fresh  po ta to  s tick  w e re  d e ep -fa t fried  a t 190 c  fo r 4 m inutes. D ee p -fa t french fries  w e re  taken  o ff and new  

fresh  sam p le s  w e re  fried  in eve ry  4 m inu tes. Each oil sam p le  w as  used  fo r 5 hours  p e r d ay fo r a total 

fry ing  tim e o f 60 hours  (to ta lly  12 days). The  oil w as  coo led  to room  te m p e ra tu re  a fte r the  end o f the  day. 

O il sam p le s  w e re  taken  p e rio d ic a lly  (at the beg inn ing  and  end ing  o f each day) to  m on ito r free fa tty  

ac ids, p e rox id e  va lu e  and co lor. C om p aring  free fa tty  ac id s  c o n te n t b e tw ee n  the  tw o oil sam p les  

(103 m in u te s /2 3 5 "C  and  124 m inu tes /2 35  C) a fte r 45 hours o f fry ing , it w a s  fou nd  th a t free fa tty  ac ids  

c o n te n t o f oil sam p le  d e od o rize d  a t 103 m in u te s /2 3 5 'C  inc reased  less s ig n if ic a n tly  (p < 0 .05 ) than  the  oil 

sam p le  d e od o rize d  a t 124 ทข่ทนte s /2 3 5 'C . C om p aring  c o lo r va lue  b e tw een  the  sam e tw o  oil sam p les  a fte r 

30 hours  o f fry ing , it w a s  a lso  found  tha t co lo r va lue  o f oil sam p le  d e o d o rize d  a t 103 m inu tes /235  c  

inc reased  less s ig n ific a n tly  (p < 0 .05 ) than  the  oil sam p le  d e od o rize d  a t 124 ทาin u te s /2 3 5 ’C.
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