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 The purpose of this research was to study factors related to early adolescence 
communication about sex with parents. The subjects were 264 middle school students, 
138 male students and 126 female students in academic year 2005. The subjects were 
selected by purposive sampling technique. Factors were sex of adolescence, sex of 
parent, same sex sibling, living with father/mother/others, parenting styles, parent 
monitoring, and closeness between adolescence and parent. 
 The questionnaire was used in this study. It was divided into three parts. The 
first part was personal information. The second part was contained assessment of 
communication about sex. The last part was contained assessment of parenting style, 
parent monitoring and closeness. Mean, S.D., percentage and multiple regression were 
used to analyze the data. 

The results revealed that factors significantly related to early adolescence 
communication about sex with parents were parent monitoring, adolescence sex, parent 
sex and authoritative parenting style. Those factors were 21.50 accountable for early 
adolescence communication about sex with parents. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

การสอนเพศศึกษาในครอบครัวเปนการวางรากฐานที่ดีใหกับชีวิตเพ่ือใหเด็ก
เติบโตเปนผูใหญและใชชีวิตอยูในสังคมรวมกับผูอ่ืนไดอยางสงบสุข เพศศึกษาจะชวยใหเด็กได
เรียนรูถึงความรัก ความเขาใจ ตลอดจนความราบรื่นในครอบครัว อันเปนจุดเริ่มตนของสังคม 
(เพ็ญศรี พิชัยสนิธ และ ระวิวรรณ แสงฉาย, 2531)  

 เน่ืองจากครอบครัวเปนแหลงที่มีอิทธิพลตอความรู ความเชื่อ และเจตคติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศแกเด็ก การที่เด็กไดรับการสอนเพศศึกษาจากผูปกครองจึงเปนสิ่ง
สําคัญอยางมาก เพราะเด็กจะไดรับการพัฒนาคุณลักษณะตางๆ ที่เปนรากฐานของพฤติกรรม
อันทําใหเกิดความพอใจในตนเอง และจะทําใหสามารถมีชีวิตครอบครัวที่มีความสุขในอนาคต 

 การสอนเพศศึกษาแกเด็กสามารถสอนไดตลอดเวลา และเริ่มตั้งแตเกิด โดย
เรียนรูจากปฏิกิริยาของพอแมและผูปกครอง สีหนา ทาที กิริยา วาจา การแสดงออกของความ
รักที่มีตอกันและกันและตอลูก จะมีผลตอความเขาใจและเจตคติเร่ืองเพศของเด็ก ผูปกครองจึง
เลือกไมไดวาจะสอนเพศศึกษาแกเด็กหรือไม แตควรจะจัดใหมีเพศศึกษาดวยวิธีที่ไดผลดีตอเดก็ 
(เพ็ญศรี พิชัยสนิธ และ ระวิวรรณ แสงฉาย, 2531)  

 ความสําคัญของเพศศึกษาในครอบครัวดังที่ไดกลาวขางตน เปนสิ่งที่ผูปกครอง
หลายคนตระหนักดี หรือแมไมเคยทราบมากอน เม่ือไดทราบความสําคัญแลว ก็คิดวาควรเริ่ม 
ควรพูด และสอนกันใหเกิดผลดีตอลูก แตในความเปนจริงการสอน การพูด เร่ืองเพศใน
ครอบครัวน้ัน ไมไดเกิดขึ้นในทุกครัวเรือน แมในบานที่ผูปกครองทราบดีถึงความสําคัญและ
หนาที่ที่จะตองสอนเรื่องเพศแกลูกก็ตาม  

 ผูปกครองสวนใหญในอเมริกาทราบวาการสอนเพศศึกษาแกลูกนั้นเปนความ
รับผิดชอบอยางหนึ่ง แตกลับพบวาเพื่อนและสื่อเปนแหลงใหความรูเร่ืองเพศหลักสําหรับเด็กใน
อเมริกาตั้งแตยุค 1940s (B.M. King & J. Lorusso,1997) จากการสํารวจพบวาเด็กอเมริกัน
ในชวงวัยกอนวัยรุน(10-12 ป)กลาววาแม สื่อ ครูและโรงเรียน เปนผูใหความรูเร่ืองเพศแกตนได
เทาๆกันคือ 38% ในขณะที่พอเปนอันดับที่ 4 (34%) และเพื่อนเปนอันดับที่ 5 (31%) แตใน
วัยรุนตอนตน(13-15 ป)กลับพบวาแหลงใหความรูเร่ืองเพศมากที่สุดกลับเปนเพ่ือน(64%)     
สื่อ (61%) ครูและโรงเรียน(44%) อินเตอรเน็ต (40%) และแมเปนอันดับที่ 5 (38%) (Kaiser 
Family Foundation, 1998) 

 จากผลการสํารวจขางตนจะเห็นไดวาเม่ือเด็กเขาสูวัยรุน พอและแมเปนแหลง
ความรูเร่ืองเพศเทาเดิมหรือลดลง แตกลับมีเพ่ือนและสื่อเขามามีบทบาทอยางสูงมากแทน 
ดังที่จริญญา นิลแพทย (2541) พบวาเด็กวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร มีการพูดคุยเรื่องความ
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รักและเพศสัมพันธกับเพ่ือน แตแทบจะไมมีการพูดคุยเรื่องดังกลาวกับพอแม พ่ีนองและญาติ
เลย และเมื่อวัยรุนมีปญหาเรื่องความรักและเพศสัมพันธพวกเขาจะพูดคุยเร่ืองปญหากับเพ่ือน
มาก และไมคุยกับพอแม พ่ีนอง และญาติ เชนกัน คําถามจึงมีวาทําไมวัยรุนจึงหันไปพ่ึงเพื่อน
และสื่อในการหาคําตอบเรื่องเพศ พวกเขาคิดวาเพื่อนและสื่อสามารถใหคําตอบตอคําถามเรื่อง
เพศไดมากกวาพอแมหรือ ทําไมการพูดคุยกับผูปกครองในเรื่องเพศจึงไมเกิดขึ้นหรือเกิดขึ้น
นอย เปนเพราะวัยรุนมองวาผูปกครองเปนสิ่งที่เขาถึงยากหรือเปลา หรือผูปกครองมีแนวโนมไม
เปนมิตรกับเขาเมื่อพูดถึงเรื่องเพศ  

 งานสํารวจของ Kaiser Family Foundation & Seventeen magazine (2002) 
อาจตอบคําถามขางตนไดบาง งานสํารวจดังกลาวพบวาวัยรุนในอเมริกาใหเหตุผลเกี่ยวกับการ
ไมพูดเรื่องเพศกับผูปกครองไวดังนี้ อันดับที่1คือ วัยรุนกังวลเรื่องปฏิกิริยาของผูปกครอง (83%) 
อันดับสองคือกลัววาวาผูปกครองจะคิดวาพวกเขากําลังคิดจะมีเพศสัมพันธ หรือมีเพศสัมพันธ
ไปแลว (80%) เหตุผลอันดับสามคือความอาย (78%) ไมรูวาจะเริ่มอยางไรเปนเหตุผลอันดับสี่ 
(77%) และสุดทายคือพวกเขาไมคิดวาผูปกครองจะเขาใจเขา (64%) 

 มีวัยรุนจํานวนมากที่กลาววาเม่ือพวกเขาตองการที่จะคุยกับผูปกครองในหัวขอ
เกี่ยวกับเรื่องเพศ ในชั่วขณะนั้นผูปกครองของพวกเขาจะเปลี่ยนเปนระแวดระวังในทันทีและ
ถามคําถามกลับในทํานองกลาวหา สิ่งแรกที่พวกเขาคิดก็คือเม่ือเด็กๆของพวกเขาถามคําถาม
เรื่องเพศแปลวาเด็กๆของพวกเขามีเพศสัมพันธแลว หรือกําลังตั้งครรภหรือทําใหเด็กสาว
ตั้งครรภ ผูปกครองมักจะคิดไปในทํานองนี้โดยอัตโนมัติ และการปดใจของผูปกครองนี้ควรจะยุติ
ลง แลวหันกลับมาฟงและเริ่มตนสื่อสารกับลูกอยางจริงจัง เพ่ือใหลูกเชื่อใจ และไวใจ หลัก
จากนั้นจะไมมีอะไรยากในการสื่อสารกับลูกอีก (Gonzalez, J., 2003) 

 ความใกลชิดและความไวใจของลูกที่มีตอผูปกครองจะชวยใหวัยรุนมีการสื่อสาร
เร่ืองเพศที่ดี และเม่ือวัยรุนสื่อสารเรื่องเพศไดดีกับผูปกครอง ในอนาคตเมื่อพวกเขามีคูรักก็จะ
สามารถสื่อสารเรื่องเพศกับคูรักในเรื่องเอดส การใชถุงยางอนามัย และการคุมกําเนิดไดดีดวย 
(Shoop, D.M. & Davidson, P.M., 1994) ทําใหวัยรุนมีสุขภาพทางเพศที่ดี มีความรับผิดชอบ
ตอการมีเพศสัมพันธ และใหความสําคัญกับเพศสัมพันธในแงความรัก ความใกลชิด ทําใหเปน
ผูใหญที่รับผิดชอบตอเรื่องเพศในอนาคต 

 ดวยเหตุที่ปจจัยที่ทําใหเด็กวัยรุนตอนตนสื่อสารเรื่องเพศกับผูปกครอง ของเด็ก
วัยรุนไทยและเด็กวัยรุนอเมริกันอาจจะแตกตางกันเนื่องจากคานิยม การเลี้ยงดู และวัฒนธรรม 
ผูวิจัยจึงตองการจะศึกษาสาเหตุปจจัยของการสื่อสารเร่ืองเพศระหวางวัยรุนไทยกับผูปกครอง 
เพ่ือใหขอมูลที่ไดนั้นสามารถนํามาปรับใชเพ่ือใหเกิดประโยชนสูงสุดในการสรางอนาคตทางเพศ
ที่ดีแกเยาวชนไทย 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพ่ือศึกษาปจจัยที่สัมพันธตอการสื่อสารเรื่องเพศของวยัรุนตอนตนกบั
ผูปกครอง 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรเปาหมาย  การวิ จัย น้ี จํากัดในกลุมวัย รุนที่ศึกษาในชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งศึกษาในโรงเรียนสหศึกษา โรงเรียนชาย และโรงเรียนหญิง ในเขต
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2547 

2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 ตัวแปรตาม คอื การสื่อสารเรื่องเพศของวยัรุนกับผูปกครอง 
 ตัวแปรอิสระ ไดแก 

1. รูปแบบของครอบครัว 
2. การมีพ่ีนองเพศเดียวกนั 
3. เพศของวัยรุน 
4. เพศของผูปกครอง 
5. รูปแบบการเลีย้งดู 
6. การเฝาสังเกต 
7. ความใกลชิด 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

ผูปกครอง หมายถึง พอหรือแม หรือญาติที่อยูอาศัยรวมบานเดียวกันกับวัยรุน มี
บทบาทในการเปนผูปกครอง มีความใกลชิดกับเด็กวัยรุนตอนตนมากที่สุด เปนผูเลี้ยงดูเด็กมา
ตลอด โดยเด็กวัยรุนที่เปนผูใหขอมูลวิจัยจะเปนผูระบุวาผูปกครองของตนเองเปนใครดวยตนเอง 
 วัยรุนตอนตน หมายถึง วัยรุนที่ศึกษาอยูในชั้นมัธยมตน มีอายุในระหวาง 12-17 ป 
 การสื่อสารเรื่องเพศระหวางวัยรุนและผูปกครอง หมายถึง การที่พอ แม หรือ
ผูปกครองอื่นๆ ใหความรู ความเขาใจ ผานการพูดคุย แนะนํา การใหคําปรึกษาเพื่อใหเกิด
ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศหรือภาวะทางเพศของมนุษยแกวัยรุน โดยมีเนื้อหา
ครอบคลุมเร่ืองตางๆ ไดแก ดานรางกายและชีวภาพทางเพศ จิตวิทยา สังคมวิทยา สุขวิทยา  
 การพูดคุยนี้เพ่ือใหวัยรุนมีความรูเทาทัน มีความเขาใจ สามารถสรางเจตคติที่เหมาะสม 
เพ่ือใหสามารถปฏิบัติตนในดานรางกาย จิตใจ สังคม และวัฒนธรรม ประเพณีไดอยางเหมาะ
ควรแกแตละสังคม เพ่ือเตรียมพรอมชีวิตในแตละชวงอายุ ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงทางดานเพศ
ตลอดเวลา ใหสามารถใชชีวิตอยางมีความสุขในสังคมได 
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 รูปแบบของครอบครัว หมายถึง ครอบครัวที่วัยรุนอาศัยอยูดวย แบงออกเปน 
ครอบครัวที่มีแตพอเพียงคนเดียว ครอบครัวที่มีแตแมเพียงคนเดียว ครอบครัวที่มีทั้งพอและแม 
ครอบครัวที่มีเพียงปู ยา ตา ยาย หรือญาติผูใหญอ่ืนๆที่เปนผูเลี้ยงดู 
 การมีพี่นองเพศเดียวกันกับวัยรุน หมายถึง การมีพ่ีหรือนองรวมสายเลือดที่มีเพศ
เดียวกันกับวยัรุน ผูวิจัยแบงประเภทการมีพ่ีนองออกเปน 4 กรณี คือ มีแตพ่ีนองเพศเดียวกนั มี
แตพ่ีนองตางเพศ มีทั้งพ่ีนองเพศเดียวกันและตางเพศ และเปนลูกคนเดียว 
 เพศ หมายถึง เพศทางรางกาย แบงออกไดเปน หญิง หรือ ชาย ตามอวัยวะสืบพนัธุ 

สัมพันธภาพของผูปกครองกับวัยรุน : รูปแบบการเลี้ยงดู การเฝาสังเกต ความ
ใกลชิด 

สัมพันธภาพของผูปกครองกับวัยรน(Parent-child Connectedness) หมายถึง การที่พอ 
แม หรือผูปกครอง กับวัยรุนมีปฏิสัมพันธกันในดานตางๆ ทั้งในแงดีและไมดี โดยดูจากการ
แสดงออกของปฏิกิริยาการกระทํา ความคิด และอารมณระหวางกันและกัน ในการศึกษานี้จะ
ศึกษาสัมพันธภาพของพอแมลูกใน 3 ดาน คือ รูปแบบการเลี้ยงดู การเฝาสังเกต และความ
ใกลชิดที่พอแมมีตอลูก 

รูปแบบการเลี้ยงดู(Parent ing Style) สภาวะที่วัยรุนรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
ผูปกครอง ในการเลี้ยงดูตนเอง ซึ่งรายละเอียดของรูปแบบการเลี้ยงดูที่ใชในการวิจัยจะกลาว
ตอไปในบทที่ 2 และ 3 โดยในการจัดรูปแบบการเลี้ยงดู จะตองดูจากการเรียกรองและการ
ตอบสนองของผูปกครอง 
  การเรียกรอง(Demand) หมายถึง การวางมาตรฐานการประพฤติตัวของลูกไว
ในระดับสูง บอกใหลูกรูวาสิ่งที่ผูปกครองคาดหวังคืออะไร จับตาลูกอยางใกลชิดวาลูกประพฤติ
ตัวอยางไร มีการใชกฎขอบังคับเม่ือเด็กออกนอกลูนอกทาง และสนับสนุนใหลูกรับผิดชอบ
ตนเองโดยอยูในสายตาของผูปกครอง 
  การตอบสนอง(responsive) หมายถึง การปรับตัวใหเขากับลูก รับฟงลูกอยาง
ตั้งใจ รูคุณสมบัติเฉพาะตัวของลูก และเขาไปมีสวนรวมในชีวิตลูก ผูปกครองจะแสดงออกวารัก 
อบอุน และใหกําลังใจ เรียกงายๆ วาทําตัวเปนเพื่อนกับลูก 

การวิจัยนี้จะแบงกลุมรูปแบบการเลี้ยงดูของผูปกครองออกเปน 3 แบบ โดยผูวิจัยไดใช
ตนแบบของแบบวัดจากแนวคิดของ Lezin, N., et al. (2003) ซึ่งแบงรูปแบบการเลี้ยงดูออกเปน  

1.  แบบใชอํานาจเด็ดขาด(Authoritarian) คือ เรียกรองจากลูกสูงมาก จะให
ความอบอุนในระดับใดก็ได 

2.  แบบตามใจ/ไมใสใจ(Permissive) คือ ไมเรียกรอง ไมคาดหวังอะไร อาจจะ
ใหความอบอุนหรือไมก็ได รวมไปถึงพวกที่เรียกรองจากลูกในระดับปาน
กลางแตใหความรัก ความอบอุนในระดับต่ําจนถึงปานกลางดวย 
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3.  แบบเอาใจใส(Authoritative) เปนกลุมที่ดีที่สุด คือเรียกรองจากลูกในระดับ
ปานกลางและในขณะเดียวกันก็ใหความรักเพื่อตอบสนองสูง  

การเฝาสังเกต(Parent Monitoring) หมายถึง สภาวะที่วัยรุนรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
ผูปกครองในการเฝาติดตามดูวาตนอยูที่ไหน อยูกับใคร เม่ือไรจะกลับบาน และจะกลับบาน
อยางไร 

ความใกลชิด(Closeness) หมายถึง สภาวะที่วัยรุนรับรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
ตนเองและผูปกครองในดานความรูสึกสนิทกับผูปกครอง รูสึกใกลชิด ผูกพัน และการใชเวลา
รวมกันในครอบครัว 

 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 

ตัวแปรตามตัวแปรอิสระ 
 
รูปแบบของครอบครัว การสื่อสารเร่ืองเพศ          

ของวัยรุนตอนตนกับผูปกครอง การมีพี่นองเพศเดียวกับวัยรุน 
เพศของวัยรุน 
เพศของผูปกครอง  
รูปแบบการเลี้ยงดู  
การเฝาสังเกต  
ความใกลชิด 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1. ไดทราบถึงขอมูลพ้ืนฐานที่เกี่ยวของกับการที่วัยรุนตอนตนจะสื่อสารเรื่องเพศ
กับผูปกครอง เพ่ือนํามาใชในการสงเสริมใหผูปกครองเขาใจวัยรุนและสามารถ
ปรับตัวเขาหาวัยรุนไดมากขึ้น 

2. ไดทราบขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการพูดคยุเรื่องเพศในครอบครวัระหวางวัยรุน
ตอนตนและผูปกครองจากมุมมองวัยรุนตอนตน 

3. เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยเกี่ยวกบัพฤติกรรมการสื่อสารเรื่องเพศใน
ครอบครวัของวัยรุน ในลักษณะที่ลึกและกวางตอไป 
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ขอจํากัดของการวิจัย 

การเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยเก็บขอมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เทานั้น ซึ่งอาจจะทําใหขอมูลที่ไดไมครอบคลุมถึงกลุม
ตัวอยางที่ควรจะเปนวัยรุนชั้นมัธยมตนทั้งสามชั้นป 

การศึกษาการสื่อสารนั้นควรจะศึกษาทั้งสองฝายที่ไดสื่อสารกัน แตการวิจัยนี้
ศึกษาในกลุมวัยรุนตอนตนเพียงฝายเดียว โดยไมไดศึกษากับผูปกครอง ทําใหขอสรุปที่ไดเปน
เพียงขอมูลจากมุมมองของวัยรุนเทานั้น ซึ่งยังตองการขอมูลจากฝายผูปกครองที่ไดสื่อสารกับ
วัยรุนเพื่อนํามาศึกษาถึงปจจัยของการสื่อสารระหวางวัยรุนและผูปกครองไดครบถวนมากขึ้น 
 

 



 

บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

 ในการศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่สัมพันธตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนกับพอแม” อาศัย
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือนํามาใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

1. แนวคิดเรื่องเพศศึกษา 
2. แนวคิดเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว 
3. แนวคิดเกี่ยวกับจิตวิทยาพฒันาการและการสอนเพศศึกษาในวยัรุนตอนตน 
4. ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสือ่สารเรื่องเพศของวัยรุนกบัผูปกครอง 

 
แนวคิดเกี่ยวกับเพศศึกษา 
 

ความหมายของเพศศึกษา  

H. Frederick Kilander (1970) กลาววา เพศศึกษา หมายถึง มาตรการทาง
การศึกษาทั้งหลายที่ชวยเตรียมเยาวชนใหพรอมกับที่จะตองเผชิญปญหาชีวิต โดยมีแกนกลาง
สําคัญมาจากสัญชาติญาณทางเพศ (Sex instinct) และสิ่งที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได (Inevitably) 
อ่ืนๆ ซึ่งเปนปกติวิสัยที่มนุษยทุกรูปทุกนามจะตองประสบตลอดชวงชีวิตของเขา ปญหาเหลานี้
เกี่ยวของกับดานรางกาย สังคม จิตใจ ศีลธรรม ซึ่งสิ่งเหลานี้จะมีผลสําเร็จตอชีวิตครอบครัว 
รวมทั้งสัมพันธภาพที่ดีของสมาชิกในครอบครัว 

ชัยวัฒน ปญจพงศ และคณะ (2524) กลาววา เปนเพศศึกษา หมายถึง 
กระบวนการศึกษาที่ชวยใหผูเรียนไดเขาใจถึงความแตกตางทางดานกลไกของการทํางาน การ
เปลี่ยนแปลง ความตองการและผลสืบเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงและความตองการของเพศทั้ง
สองในทุกๆ ดาน เชน ทางดานกายวิภาค สรีรวิทยา สุขภาพจิต สถานภาพ และบทบาททาง
เศรษฐกิจ สังคม ประเพณี วัฒนธรรม และการเมือง ทั้งนี้เพ่ือนําไปใชในการปรับตัว วางแผน
ชีวิตและการตัดสินใจปฏิบัติตอกันระหวางเพศและเพศเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ อันจะมีผล
ทําใหเกิดความเปนระเบียบในสังคมและชีวิตครอบครัว 

 นอกจากนี้ยังไดอธิบายวาเพศศึกษาเปนกระบวนการศึกษา (Education 
Process) เพราะเพศศึกษาไมใชการใหขาวสารที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ (Sex Information) เชน 
การสอนกายวิภาค สรีรวิทยา หรือแมแต ชีววิทยาอยางที่มีปรากฏอยู เพศศึกษาไมจําเปนตอง
ไดจากการศึกษาในระบบโรงเรียนเทานั้น แตเพศศึกษาสามารถศึกษาไดทุกหนทุกแหงเปนเรื่อง
ที่เกิดขึ้นทุกเมื่อเชื่อวัน มีปรากฏใหเห็นในชีวิตจริงตั้งแตเกิดจนตาย 
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มยุรี ภูงามทอง (2534) กลาววาเพศศึกษา หมายถึง กระบวนการศึกษาที่จะ

ชวยใหผูเรียนมีความรูความเขาใจถึงเรื่องราวทางเพศ ในดานกลไกการทํางาน การเปลี่ยนแปลง
ความตองการ และผลสืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงและความตองการของเพศทั้งสองในทุกๆ 
ดาน เชน ทางดานกายวิภาค สรีรวิทยา สุขภาพจิต เศรษฐกิจ ฯลฯ อันที่จะใหบุคคลไดนํา
ความรูไปใชในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข 

เพ็ญศรี พิชัยสนิธ และ ระวิวรรณ แสงฉาย (2537) ไดใหความหมายของ
เพศศึกษาไววา เพศศึกษา คือ การใหความรู ความเขาใจเรื่องเพศ เขาใจความแตกตางของแต
ละเพศ และวิธีการสัมพันธอันดีตอกันและกัน แตละคนจะสามารถประพฤติปฏิบัติตนตอเพื่อน
รวมเพศ และเพ่ือนตางเพศดวยความนับถือเพ่ือการดําเนินชีวิตที่ถูกตองในสังคม 

จันจิรา ไทยบัณฑิต (2538) ไดสรุปไววา เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการ
ทางการศึกษาที่จะชวยใหผูเรียนเขาใจถึงความแตกตางทางดานกลไกของการทํางาน การ
เปลี่ยนแปลงความตองการ และผลสืบเน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงความตองการทางเพศทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง ในทุกๆ ดาน เชน ทางดานกายวิภาค สรีรวิทยา   สุขภาพจิต  สถานภาพ 
และบทบาททางเศรษฐกิจ สังคม ประเพณีวัฒนธรรม และการเมือง ทั้งน้ีเพ่ือนําไปใชในการ
ปรับตัว วางแผนชีวิตและการตัดสินใจ การปฏิบัติตอเพศตรงขามและเพศเดียวกันอยางมี
ประสิทธิภาพ อันจะมีผลทําใหเกิดความเปนระเบียบในสังคมและชีวิตครอบครัว เปนการศึกษา
เร่ืองของมนุษย และความแตกตางทั้งทางดานรางกาย และจิตใจของเพศชาย เพศหญิง 
ตลอดจนรูจักธรรมชาติของมนุษย สามารถปรับตัวใหมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 

สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) ไดสรุปความหมายของ
เพศศึกษาไวดังนี้ 

1. เพศศึกษา หมายถึง ความรูทั่วไปที่ควรใหเด็กไดศึกษาเลาเรียน
ภายในขอบเขตที่ เหมาะสม ของแตละวัย โดยการศึกษาปญหาชีวิตเกี่ยวกับเรื่องเพศและ
พฤติกรรมทางเพศ ในดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ เพ่ือกอใหเกิดความรับผิดชอบ และ
ความสัมพันธอันดีระหวางเพศ 

 2. เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการที่กอใหเกิดประสบการณอันเปน
ผลทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่ดีเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ทางดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติเพ่ือให
สามารถแกปญหาชีวิตเกี่ยวกับเรื่องเพศได 

มลิจันทร เกียรติสังวร (2542) ไดสรุปวา เพศศึกษา หมายถึง การใหความรู 
ความเขาใจแกบุคคลในเรื่องเพศ อันเปนความรูเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงและการเจริญเติบโต
ของรางกายอยางสมบูรณ การพัฒนาบุคลิกภาพ การมีสัมพันธภาพที่ดีงามระหวางสองเพศ การ
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ประพฤติทางเพศตามกฎเกณฑของสังคมและขนบธรรมเนียมที่ดีงาม รวมทั้งการใหความรู 
ความเขาใจ ในเรื่องสุขปฏิบัติตางๆ เพ่ือใหเกิดอนามัยทางเพศที่ดี 

อังคสุมล เชื้อชัย (2543) ไดสรุปความหมายของเพศศึกษาวา เปนการศึกษา
เกี่ยวกับชีวิตทั้งชีวิต ของทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่กลาวถึงพัฒนาการทางเพศในดานรางกาย 
จิตใจ อารมณ และสังคม การปรับตัวเพ่ือสนองตอการเปลี่ยนแปลงในแตละวัย การมี
สัมพันธภาพกับเพศเดียวกัน และกับเพศตรงขาม แนวทางปฏิบัติในการมีครอบครัว ทั้งน้ีเพ่ือให
บุคคลสามารถดํารงชีวิตในครอบครัวและสังคมไดอยางมีความสุข 

สุวรรณา หงษศรีสุวรรณ (2544) ไดสรุปไววา เพศศึกษา เปนการใหความรู 
ความเขาใจ หรือความรูสึกที่ดีในเรื่องเพศซึ่งมีเรื่องตางๆ กัน เชน การเรียนรูเกี่ยวกับกายภาค 
และสรีระรางกายของทั้งหญิงและชาย การเปลี่ยนแปลงทางรางกายเมื่อมีวัยที่เจริญเติบโตขึ้นใน
เรื่องของพฤติกรรมทางเพศ เพ่ือสามารถปฏิบัติตนไดถูกตอง อันจะทําใหเกิดความสัมพันธอันดี
ระหวางเพศเดียวกัน และเพศตรงขาม ทําใหเกิดความเปนระเบียบในสังคมและชีวิตครอบครัว 

ชไมมาศ บรรพพงศ (2544) ไดสรุปความหมายของเพศศึกษาวา เปนการให
ความรูเกี่ยวกับรางกาย ทั้งในรูปของกลไกการทํางาน การเปลี่ยนแปลง และหนาที่ของอวัยวะ
ตางๆ ของเพศชาย และเพศหญิง รวมทั้งการปรับตัว และการปฏิบัติตัวไดอยางเหมาะสมกับ
วัฒนธรรม ประเพณี 

จากความหมายของเพศศึกษาขางตน จึงอาจกลาวสรุปไดวา เพศศึกษา คือ 
การศึกษาเรื่องเพศเพื่อใหบุคคลมีความรูเทาทัน มีความเขาใจ สามารถสรางทัศนคติที่เหมาะสม 
เพ่ือใหสามารถปฏิบัติตนในดานรางกาย จิตใจ สังคม และวัฒนธรรม ประเพณีไดอยางเหมาะ
ควรแกแตละสังคม เพ่ือเตรียมพรอมชีวิตในแตละชวงอายุ ซึ่งมีความเปลี่ยนแปลงทางดานเพศ
ตลอดเวลา ใหสามารถใชชีวิตอยางมีความสุขในสังคมได 
 

ความสําคัญของเพศศึกษา 

มยุรี ภูงามทอง (2534) มีความเห็นวา เพศศึกษามีความสําคัญที่จะชวยใหเด็ก
เขาใจถึงคุณคาที่แทจริงของชีวิต สามารถแกปญหาความขัดแยงระหวางแรงขับดานเพศและ
คุณคาทางดานศีลธรรม รูจักหนาที่และความรับผิดชอบเบื้องตนตอชีวิตและสังคม การให
การศึกษาดานเพศศึกษาอยางเพียงพอนั้น จะทําใหเด็กสามารถพัฒนาบุคลิกภาพในดานการ
ปรับตัวใหเขากับสังคมและสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี สามารถดําเนินชีวิตอยูไดอยางมีความสุข 
และยังปองกันไมใหเด็กไปศึกษาหาความรูที่ไมถูกตองจากแหลงที่ผิด 
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เพ็ญศรี พิชัยสนิธ และ ระวิวรรณ แสงฉาย (2537) กลาววาเพศศึกษาเปนสวน

หน่ึงของการศึกษาชีวิตในครอบครัว ที่มุงวางรากฐานเกี่ยวกับความรักความเขาใจตลอดจน
ความรมรื่นในครอบครัวอันเปนจุดเร่ิมตนของสังคม   และมองวาการสอนใหสมาชิกครอบครวัอยู
รวมกันอยางสันติสุข  และเลี้ยงดูเด็กใหไดผลดี สิ่งเหลานี้เปนความรูที่ผูใหญตองแสวงหาและ
เรียนรู เพ่ือจะไดรูจักอบรมเด็กชายเด็กหญิงใหมีการพัฒนาคุณลักษณะและเจตคติ ซึ่งเปน
รากฐานของพฤติกรรมอันทําใหเกิดความพอใจในตน และมีความสามารถในการใชชีวิต
ครอบครัวอยางราบรื่น ซึ่งลักษณะดังกลาวไดแก การมีอารมณหนักแนน มีความรูถูกตอง
เหมาะสมเกี่ยวกับเพศ ยอมรับและปฏิบัติหนาที่ของตน ไมกดขี่เอาเปรียบทางเพศ สามารถทํา
ใหสมาชิกครอบครัวมีการติดตอพูดจากันอยางเปดเผยและสบายใจ สามารถรวมกันแกปญหาได 
สิ่งเหลานี้จะนําไปสูการมีมนุษยสัมพันธสรางสรรคมาตรฐานทางสังคม และชวยปองกันปญหา
เกี่ยวกับเพศ    จะเห็นไดวาเพศศึกษาจะชวยทําใหความสัมพันธระหวางสองเพศเปน
ความสัมพันธที่ดี ยุติธรรม มีประโยชน ใหความสุขความพอใจแกทั้งสองฝาย และจะชวยปองกัน
ปญหาทางเพศอยางแทจริง 

จิตรา ทองเกิด ไดกลาวในการสัมมนาระดับชาติเร่ืองโรคเอดส ครั้งที่ 8 (2544) 
วาเพศศึกษามีสวนทําให 

1. เด็กเรียนรูการรูจักตนเอง รูจักธรรมชาติ รูจักการเจริญเติบโต รูจัก
พัฒนาการทางเพศของตนเอง 

2. เรียนรูความสัมพันธ ความสัมพันธระหวางพอแมและลูก ระหวางเพ่ือน
กับเพ่ือน เพ่ือนหญิง เพ่ือนชาย ตลอดจนความสัมพันธทางเพศ เรียนรู
การแสดงออกทางเพศอยางไรที่เหมาะสม อยางไรที่ไมเหมาะสม การ
สัมผัสอะไรที่สามารถจะนําไปสูการลวงละเมิดทางเพศ 

3. เรียนรูทักษะที่จําเปนในการเอาตัวรอดจากเพศสัมพันธ เชน การเจรจา
ตอรอง การปฏิเสธ เพ่ือนชักชวนจะพูดอยางไรไมใหเพ่ือนโกรธ การ
เรียนรูเรื่องเพศกับสื่อมวลชน การปลูกฝงคานิยม  

จากความสําคัญที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาความสําคัญของเพศศึกษานั้น
มองไดหลายแง แลวแตวาจะมองวาผูเรียนและผูสอนนั้นเปนใคร กลาวคือถาผูเรียนเปนเด็ก 
ผูสอนเปนครู  การสอนเพศศึกษาก็จะมองวาสําคัญตอการใชชีวิตในสังคมเปนหลัก ถาหาก
ผูสอนเปนผูปกครอง ความสําคัญของการสอนเพศศึกษาก็จะเปนในเรื่องการปรับตัวการเรียนรู
เพ่ือการมีชีวิตครอบครัวที่มีความสุข โดยการเรียนรูผานบทบาทของแตละคน เชน พอ แม ลูก
ชาย ลูกสาว อยางเหมาะสม  แตทั้งน้ีเปนการชวยใหผูเรียนรูเพศศึกษาสามารถปรับตัวในการใช
ชีวิตไดงายและมีความสุขน่ันเอง 
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ความมุงหมายของการสอนเพศศึกษา 

มยุรี ภูงามทอง (2534) ไดสรุปไววา เพศศึกษามีจุดประสงคใหทราบถึง
กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อันมีผลตอความคิด อารมณ และจิตใจ การปรับตัว 
การวางตัวใหเหมาะสมในดานเพศ การมีมนุษยสัมพันธกับการดําเนินชีวิต  

เพ็ญศรี พิชัยสนิธ และ ระวิวรรณ แสงฉาย (2537) กลาววาจุดมุงหมายของ
เพศศึกษามิใชเพ่ือควบคุมการแสดงออกทางเพศ แตเปนการชวยใหแตละคนเขาใจเพียงพอที่จะ
ผสมผสานเพศเขาในชีวิตในวันนี้และวันหนาของเขาอยางเหมาะสมและใหไดผลดี และใชเพศ
ดวยความยุติธรรมและรับผิดชอบที่สุดอีกดวย  

1. เพ่ือใหคนมีความรูเพียงพอเกี่ยวกับการเจริญเปลี่ยนแปลงของตนเอง
ทางดานรางกาย ความคิด สติปญญา อารมณและจิตใจที่เกี่ยวกับเรื่อง
เพศ 

2. เพ่ือขจัดความกลัวและความกังวลอันมีมูลฐานมาจากการพัฒนาทาง
เพศและการปรับตัว 

3. เพ่ือสรางความเขาใจและเจตคติที่ถูกตองและสมเหตุผลเกี่ยวกับเรื่อง
เพศในทุกแงมุม ทั้งในตนเองและในผูอ่ืน 

4. เพ่ือใหเกิดความเขาใจในตนเองอยางถองแทในเร่ืองสัมพันธภาพ
ระหวางตนเองกับคนเพศเดียวกันและเพศตรงขาม รวมทั้งความเขาใจ
ถึงหนาที่พันธะและความรับผิดชอบที่ตนตองมีตอตนเองและตอผูอ่ืน 

5. เพ่ือสรางความตระหนักและรูคุณคาของมนุษยสัมพันธที่ดีระหวางเพศ
เดียวกันและตางเพศ นําไปสูความพึงพอใจ สุข และประโยชนในการ
ดําเนินชีวิต ความราบรื่นของชีวิตครอบครัวและสังคม 

6. เพ่ือสรางความเขาใจวาตองมีมาตรฐานทางสังคม เพ่ือเปนหลักชวยใน
การตัดสินใจของบุคคล 

7. เพ่ือใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองความวิปริตทางเพศ การใชเพศไปในทางที่
ผิด เพ่ือปองกันการถูกเอารัดเปรียบทางเพศ 

8. เพ่ือสรางความเขาใจและเคยชินแกบุคคล ที่จะชวยใหสามารถใชเพศ
และกามารมณอยางถูกตอง เปนประโยชนและเกิดผลในทางดีในการ
ดํารงชีวิตในหนาที่ตางๆ ตามบทบาทตน 

9. เพ่ือใหเขาใจวาการกระทําทางเพศของเรามีผลสะทอนถึงสังคมได การ
รวมเพศมักสรางชีวิตใหมขึ้นมา ฯลฯ ฉะนั้นผูกระทําตองระลึกถึงความ
รับผิดชอบตอผลของการกระทํานั้นๆ 
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10. เพ่ือกระตุนใหสังคมขจัดสิ่งเลวรายตางๆ ใหหมดไป เชน การผิด

ประเวณี กฎหมายที่ลาสมัยและขาดความยุติธรรมทางเพศ ฯลฯ เปน
ตน 

จุดประสงคของการสอนเพศศึกษาของเพ็ญศรี พิชัยสนิธ และ ระวิวรรณ แสง
ฉายนั้นครบถวนและครอบคลุมทุกๆดานของชีวิตมนุษย ซึ่งมีทั้งตนเอง ครอบครัว และสังคม ซึ่ง
มนุษยผูหน่ึงจะตองสามารถรับผิดชอบเรื่องเพศในทั้งสามสวนนี้ใหสมดุล เพ่ือสรางชีวิตที่
สมบูรณ  
   

เน้ือหาของเพศศึกษา 

มยุรี ภูงามทอง (2534) กลาววาเนื้อหาเรื่องเพศศึกษามี 4 ลักษณะ คือ 
1. ความรูเ ร่ืองเพศดานชีววิทยา เปนความรูเกี่ยวกับกายวิภาคและ

สรีรวิทยาของรางกายมนุษย ซึ่งกลาวถึง โครงสรางและหนาที่ของ
อวัยวะตางๆ ในรางกายที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ ระบบการสืบพันธุของ
ชายและหญิง ลักษณะทางพันธุกรรม การเจริญเติบโตของรางกายของ
ชายและหญิง การมีประจําเดือน การสืบพันธุ การปฏิสนธิ การตั้งครรภ 
การคลอดบุตร เปนตน 

2. ความรูเร่ืองเพศดานสุขวิทยา เปนความรูที่เกี่ยวของกับสุขภาพทาง
เพศ การระวังรักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือความ
ผิดปกติทางเพศ 

3. ความรูเร่ืองเพศดานจิตวิทยา เปนความรูสวนที่เกี่ยวกับจิตใจ และ
อารมณ การเจริญเติบโต และพัฒนาการดานจิตใจเกี่ยวกับเร่ืองทาง
เพศในแตละวัย โดยเฉพาะวัยเด็ก และวัยรุน แรงผลักดันทางเพศ การ
ระบายอารมณทางเพศ  การปฏิบัติตนระหวางเพศ ความรัก ความ
ตองการหรือความรูสึกทางเพศ ความผิดปกติดานจิตใจและอารมณ 
เปนตน 

4. ความรูเร่ืองเพศดานสังคมวิทยา เปนความรูเกี่ยวกับดานสังคม การ
ปรับตัวใหเขากับสังคมและมาตรฐานความประพฤติหรือกฎเกณฑทาง
สังคม พัฒนาการดานสังคมเกี่ยวกับเรื่องเพศ ความสัมพันธระหวาง
เพศ เพศสัมพันธ การเกี้ยวพาราสี การเลือกคูครอง การแตงงาน ชีวิต
สมรสหรือชีวิตครอบครัว การปฏิบัติตนในการดํารงตนเปนโสด การ
วางแผนครอบครัว ประเพณี และวัฒนธรรมตางๆ  เปนตน 
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ทั้งน้ีความรูทั้ง 4 ดานนั้นมีความสัมพันธกันอยางลึกซึ้งยากแกการแยกออกจาก

กัน เชน เนื้อหาเรื่องการเลือกคูครอง ความรูที่ประกอบเปนเนื้อหาของการเลือกคูครองควรจะ
ครอบคลุมถึงเรื่องความสมบูรณทางดานรางกายของทั้งสองฝาย ความตองการหรือพัฒนาการ
ทางดานรางกายของทั้งสองฝาย ความตองการหรือพัฒนาการทางดานจิตใจและทัศนคติของทั้ง
สองฝาย การหมั้น การแตงงาน วัฒนธรรม ประเพณี รวมถึงการระวังรักษารางกายเพื่อปองกัน
โรคภัยไขเจ็บอันจะเกิดไดเม่ือทั้งคูไดตัดสินใจแตงงานกัน 

เพ็ญศรี พิชัยสนิธ และ ระวิวรรณ แสงฉาย (2537) กลาววา พฤติกรรมทางเพศ
เปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพทั้งหมดของเรา ฉะน้ันการศึกษาเรื่องเพศควรมีขอบเขตครอบคลุม
ถึงการศึกษาปจจัยตางๆที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพ อันไดแก  

1. ดานรางกายและชีวภาพ  คือ  ลักษณะของอวัยวะสืบพันธุของทั้งสอง
เพศ การเจริญเติบโตและการทําหนาที่ของอวัยวะนั้น รวมทั้งการให
กําเนิดและการคุมกําเนิดของมนุษย  ระบบฮอรโมน ระบบประสาทและ
สมองที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ  ความสัมพันธระหวางเจตคติ
และการแสดงออกทางเพศ พัฒนาการทางเพศและเพศเปนสวนหนึ่ง
ของบุคลิกภาพ พันธุกรรม 

2. ดานสังคม  คือ เร่ืองบทบาทหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว วิธีกินอยู 
การเงิน มรดก ระเบียบวินัยและกฎเกณฑตางๆ ความแตกตางระหวาง
เพศชายและหญิง ปญหาทางเพศที่เกิดจากทวิมาตรฐานของสังคม 
สิทธิมนุษยชนและนโยบายพัฒนา  

3. ดานอนามัย สุขภาพทั่วไปทั้งกายและใจเกี่ยวของกับเพศอยางไร 
พัฒนาการทางเพศ แรงขับทางเพศและพฤติกรรมบางอยาง เชน การ
สําเร็จความใครดวยตนเอง การเลนอวัยวะเพศ การอยากรูอยากเห็น
ทางเพศ ฯลฯ การรักษาความสะอาด การปรับตัวกับการเปนหนุมเปน
สาวเร็วหรือชาเกินไป การอดกลั้นทางเพศและการผอนคลายแรงขับ
ทางเพศ การสงเสริมการแสดงออกทางเพศอยางเหมาะสมตามวัย  
ความสัมพันธระหวางคนในครอบครัวควรมีแบบฉบับอยางไร  ความรู
เกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

4. ดานเจตคติและการปรับตัว  การวางตัวกอนสมรสโดยเฉพาะกับคูที่
ออกเที่ยวดวยกันเสมอๆหรือเปนคูหม้ัน  การสังสรรคระหวางเด็กหนุม
สาว นิสัยและการปฏิบัติเกี่ยวกับเพศ การสรางเจตคติที่ถูกตอง
เหมาะสม  การเขาใจในพฤติกรรมทางเพศที่พบเห็นในสังคม การสราง
คานิยมและระบบคุณคาในเรื่องตางๆที่สังคมยอมรับเพ่ือเปนแนวทาง
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และหลักในการดํารงชีวิตและตัดสินใจในเรื่องตางๆมิใชแตเรื่องที่
เกี่ยวกับเพศเทานั้น 

5. เพศในการคบหาสมาคมและเกี่ยวของกัน  คือการนําความรูทุกดานมา
ประยุกตใช เชน การศึกษาเพื่อไดเขาใจและยอมรับหนาที่ตามเพศของ
ตนตามสังคมซึ่งกําลังมีการเปลี่ยนแปลง และพยายามหาทางวางตน
และปฏิบัติหนาที่ตางๆของตนใหไดผลอยางราบรื่น  ใหความยุติธรรม
และความพึงพอใจแกตนเองและชายหญิงที่สัมพันธดวย  การตระหนัก
ถึงความแตกตางในลักษณะการนึกคิดและพฤติกรรมทางเพศซึ่งมีอยู
ตามปกติในแตละคน  การตระหนักวาแตละคนทั้งชายหญิงตองมีความ
รับผิดชอบตอสังคม เจตคติเรื่องเพศกับการอบรมในครอบครัว ฯลฯ 

6. การกําหนดคานิยมในเร่ืองเพศ  คานิยมเปนหลักในการดํารงชีวิตและ
ตัดสินใจในเรื่องตางๆ การกําหนดคานิยมควรมีรากฐานจากหลักสําคัญ
ของสังคมประชาธิปไตย นั่นคือ การเคารพในเกียรติและศักดิ์ศรีของ
มนุษยทุกคนเทาเทียมกัน ทุกคนมีสิทธิตัดสินใจเรื่องชีวิตของตนเอง 

เน้ือหาของเพศศึกษาควรจะครอบคลุมทั้งการฝกปฏิบัติเพ่ือใหสามารถใช
ความรูที่มีอยู เพ่ือปรับทัศนคติ และสรางคานิยม ดังที่เพ็ญศรี พิชัยสนิธ และ ระวิวรรณ แสงฉาย 
กําหนดหัวขอเน้ือหาเพศศึกษาไว หกหัวขอ คือ ดานรางกายและชีวภาพ ดานสังคม ดาน
อนามัย ดานเจตคติและการปรับตัว ดานเพศในการคบหาสมาคม(การประยุกตใชความรู) ดาน
การกําหนดคานิยมในเรื่องเพศ ซึ่งทั้งหกหัวขอน้ียังกลาวเนนในเรื่องการเคารพสิทธิของมนุษย
แตละคนดวย ซึ่งในที่นี้รวมไปถึงการตัดสินการกระทําของผูอ่ืนในเรื่องทางเพศนั้นก็ควรจะตอง
เคารพเรื่องสิทธิของแตละคนดวยเชนกัน 

  
 ควรเริ่มสอนเพศศึกษาเมื่อใด? 

Marjorie C. Hume (สรรค ศรีเพ็ญ และวันเพ็ญ บุญประกอบ, 2514: 92) มี
ความเห็นวาควรสอนใหเด็กรูจักความจริงที่สําคัญเกี่ยวกับเร่ืองเพศทั้งหมดเสียตั้งแตกอนยาง
เขาสูวัยรุน เน่ืองจากในระยะนั้นเด็กมีความสามารถในการรับรูไดงายมาก และโดยปราศจาก
การมีอารมณเขามาเกี่ยวของดวย เม่ือถึงวัยสุกทางเพศ (Puberty) แลวจึงสอนเรื่องอารมณ การ
สรางอุดมคติ และความรับผิดชอบ ความสําคัญในวัยน้ีซึ่งผูปกครองควรชวยเหลือก็คือ แนะนํา
ใหเด็กเอาความจริงที่ตนทราบไปใชใหถูกทาง เพ่ือความรุงเรืองและความสุขของชีวิตในอนาคต 
เร่ืองนี้ไมใชของงายนัก และเปนสิ่งที่พอแมสวนมากมักนึกไมถึง โดยคิดแตเพียงวาเมื่อไดบอก
ความจริงใหเด็กทราบก็หมดหนาที่แลว ตอไปเปนเรื่องของเด็กเอง 
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สรรค ศรีเพ็ญ และวันเพ็ญ บุญประกอบ (2514)  ไดใหคําตอบไววา “เม่ือเด็ก

ตั้งคําถาม” เม่ือใดที่เด็กแสดงความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศ เขาจะตองไดรับคําบอกเลาจน
เปนที่พอใจ มิฉะน้ันแลวเขาจะพยายามใหรูใหไดโดยทางออมซ่ึงอาจมีผลรายตอเด็กได ดังน้ัน
หลักอยางกวางๆ โดยทั่วไปก็คือ สุดแตเด็กจะเริ่มสนใจเมื่อใด ก็ตั้งตนเม่ือน้ัน แตก็ไมควรชา
กวา 10 ขวบ เด็กที่มีการเจริญของรางกายเปนปกติมักจะเริ่มสนใจตั้งแตอายุ 3-4 ขวบ โดยเริ่ม
ตั้งคําถามเกี่ยวกับอวัยวะตางๆ ของรางกาย และเรื่องพ่ีเร่ืองนองของเขาออกมาสูโลกนี้ได
อยางไร 

เพ็ญศรี พิชัยสนิธ และ ระวิวรรณ แสงฉาย (2537) กลาววาในความเปนจริง
เพศศึกษามีอยูตลอดเวลาและเริ่มตั้งแตเกิด จากปฏิกิริยาของผูปกครองทั้งสีหนา ทาที กริยา 
วาจา ฐานที่เปนชายและหญิงที่มีตอตนเอง ตอกันและกัน และตอลูก การแสดงออกของความรัก
ที่มีตอกันและกัน มีผลตอความเขาใจและเจตคติทางเพศของเด็ก ประสบการณเรื่องเพศในวัย
เด็ก เหลานี้เปนรากฐานของความเขาใจ เจตคติ และพฤติกรรมดานเพศของคนคนนั้นไปตลอด
ชีวิต  ดังน้ันผูปกครองจึงไมสามารถเลือกที่จะไมใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกเด็ก แตผูปกครอง
สามารถเลือกไดวาจะใหเพศศึกษาที่มีผลดีหรือเลวตอเด็ก  ทั้งน้ีนอกจากสถาบันครอบครัวแลว 
โรงเรียน ศาสนา และสถาบันอ่ืนก็ตองมีหนาที่เฉพาะและรวมกันชวยเด็ก เยาวชน และผูใหญทุก
คนในสังคม ใหมีเพศศึกษาที่ครอบคลุม กวางขวาง เหมาะสมและสมดุลในทุกทาง 

สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) ไดตอบคําถามนี้ไววา บิดา
มารดาหรือผูปกครองควรจะเริ่มอบรมสั่งสอนเพศศึกษาใหแกเด็ก เม่ือเด็กเริ่มถามปญหา
เกี่ยวกับเรื่องเพศ ซึ่งในขณะนั้นเด็กๆ มักจะมีอายุประมาณ 3 ป แตกรณีที่เด็กไมถามคําถาม
ใดๆ เลยก็ไมควรจะเริ่มตนสอนเพศศึกษาใหแกเด็กชาวาอายุ 10 ป เพราะหากเริ่มตนสอน
เพศศึกษาชาเกินไป และหากเกิดความผิดพลาดขึ้นแลว มักจะปรากฏวามีอยูหลายสิ่งหลาย
อยางทีเดียวที่เปนการสายเกินแก 

จิตรา ทองเกิด (2544) กลาววา จุดสําคัญคือการสอนตามวัย ตามวุฒิภาวะของ
เด็ก สอนตามความสนใจ ความตองการของเด็ก ซึ่งไมจําเปนตองเปนชั้นมัธยมศึกษา แตยังตอง
เอ้ือไปถึงชั้นอนุบาล เพ่ือใหเด็กรูจักตนเอง รูจักเพศ 

การสอนเพศศึกษานั้นความจริงแลว ไมใชเปนแตเพียงเน้ือหาความรูที่นํามา
เขียนในตําราเทานั้น แตรวมไปถึงการปฏิบัติตัวซ่ึงสามารถเรียนรูไดตั้งแตยังเล็ก โดยเด็กทารก
จะเริ่มเรียนรูวาความออนโยนความเขมแข็งจากพอและแมผานทางการปฏิบัติตัวของพอแม 
ความรักที่พอแมมีตอกัน และตอตัวเขา  และรูวาพอและแมตางกัน พอโตขึ้นมาพูดไดทําความ
เขาใจไดมากขึ้นเด็กก็จะเริ่มเขาใจวาตนเองเปนเพศใด เปนผูชายตองทําตัวอยางไร เปนผูหญิง
ตองทําตัวอยางไร ผูชายไมใสกระโปรง ผูหญิงไมยืนฉี่ ผูชายไมรังแกผูหญิง งานบานจะตองแบง
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กันตามหนาที่ของทุกคนทุกเพศในบาน เปนตน ดังน้ันเรื่องเพศศึกษาแทจริงแลวเด็กไดเรียนรู
ตั้งแตเขายังเปนทารกนั่นเอง  และเรื่องที่เขาไดเรียนรูนี้ก็คือเรื่องบทบาททางเพศในครอบครัว 
  แตการสอนเพศศึกษาที่เปนเร่ืองเน้ือหาทางกายภาพ ซึ่งไมเหมือนการเรียนรู
บทบาทเพศที่เรียนรูจากการสังเกตและเลียนแบบผูปกครองนั้นเราจะเริ่มสอนเมื่อเด็กเริ่มถาม
คําถาม ซึ่งจะเร่ิมในอายุ 3-4 ป ตามที่สรรค ศรีเพ็ญไดกลาวขางตน และหากวาเด็กไมถามเลยก็
ควรจะเริ่มสอนไมชาเกินอายุ 10 ป เพราะเมื่อเด็กอายุ 10 ปเปนตนไป จะเร่ิมมีการเปลี่ยนแปลง
ทางรางกายเพื่อเขาสูวัยรุนแลว และเด็กจะมีความกังวลตอการเปลี่ยนแปลงรางกาย รวมทั้ง
ฮอรโมนเพศที่เร่ิมทํางานก็ทําอาจใหเขามีทัศนคติตอเร่ืองเพศวาเปนเรื่องนาละอาย และการ
เรียนรูจากกลุมเพ่ือนทําใหเขาไมอยากไดความรูเรื่องเพศจากผูปกครอง ซึ่งเปนผลรายตอการ
สื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวในอนาคตเมื่อลูกเขาสูวัยรุนเพราะความอยากรูอยากเห็นเรื่องเพศ
ตามวัยของเขาจะทําใหเขาขวนขวายหาความรูเอาเอง ซึ่งความไมรูจะทําใหเขาไมสามารถเลือก
รับความรูจากแหลงที่เหมาะสม และความรูที่ผิดๆ ที่ไดรับมาอาจจะทํารายตัวเขาเองได 
 

ปญหาของการสอนเพศศึกษาในสังคมไทยปจจุบัน 

เพ็ญศรี พิชัยสนิธ และ ระวิวรรณ แสงฉาย (2537) กลาวถึงปญหาของการสอน
เพศศึกษาในสังคมไทยปจจุบัน ดังนี้ 

1. เรื่องความเขาใจเกี่ยวกับเพศศึกษา  

• สังคมยังมองไมตรงกันวาเพศศึกษาคืออะไร หลายคนเขาใจ
เพศศึกษาในขอบเขตที่แคบวาหมายถึงเพศสัมพันธ  และ
กามารมณเทานั้น กลุมน้ีจึงรูสึกเปนหวงวาเพศศึกษาจะทําให
พฤติกรรมทางเพศของเด็กและวัยรุนเลวลงไปอีก 

• สวนกลุมที่เขาใจความหมายของเพศศึกษาในขอบเขตที่กวางกวา
ก็มองเห็นความจําเปนของการสอนเพศศึกษา แตก็กังวลวาจะสอน
อยางไร สอนแคไหน ฯลฯ เปนตน 

2. เจตคติของผูใหญในเร่ืองเพศ ยังมองวาเรื่องเพศเปนเรื่องสวนตัว เปน
เร่ืองลับ เปนเรื่องของผูใหญเทานั้น ยังไมยอมรับวาผูเยาวทุกวัยเปนผู
ที่มีเพศและมีความตองการเกี่ยวกับเพศทั้งสิ้น จึงไมยอมรับฟงความ
คิดเห็นในเรื่องเพศอยางเปดเผยและเปนอิสระ ขาดความมั่นใจ ความใจ
เย็น และความทันกับสถานการณของโลกเด็กหนุมสาว และพยายาม
หลีกเลี่ยงการสนทนาโตตอบในเรื่องเพศอยางเปดเผยและเปนอิสระ(ทั้ง
สองฝาย) 
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3. เรื่องการสอนเพศศึกษา ยังมีความบกพรอง คือ 

• ใครควรเปนผูสอนเพศศึกษา ความไมม่ันใจวาการสอนเพศศึกษา
เปนหนาที่ของใคร ผูปกครอง ครอบครัว โรงเรียน ศาสนา หรือ
สถาบันอ่ืน บางกลุมก็มองวาเพศศึกษาเปนหนาที่ความรับผิดชอบ
ของผูปกครองเทานั้น 

• เน้ือหาที่สอนในปจจุบันสอดแทรกอยูในวิชาตางๆ   ในหลักสูตร
ของโรงเรียนมุงเนนเฉพาะดานกายภาพ      สรีรวิทยาของเพศ 
และศีลธรรมจรรยาเทานั้น  ไมครอบคลุมการศึกษาในแงวาบุคคล
จะใชเพศประการใดในการสัมพันธกับผูอ่ืน เชน เม่ือติดตอกับ
เพ่ือน บุคคลตางเพศ จะวางตัวอยางไร หรือมีขอปฏิบัติอะไรให
ถูกตองเหมาะสมเปนที่นิยมชื่นชอบของทุกคน เปนตน 

เร่ืองเพศจะตองพิจารณาเพื่อใหเหมาะสมกับกาลสมัย วัฒนธรรม ชุมชนและ
ศาสนาของคนไทยในปจจุบันวา เราควรสอนเพศศึกษา อยางไร และแคไหน 

จะเห็นไดวาปญหาของการสอนเรื่องเพศแกเด็กนั้น เกิดขึ้นเพราะผูใหญมีความ
เชื่อและทัศนคติผิดๆ เชน เชื่อวาเรื่องเพศเปนเรื่องของกามารมณเทานั้นซึ่งจริงแลว เรื่องเพศ
นั้นครอบคลุมทุกๆดานของชีวิตดังที่กลาวแลวในสวนของเนื้อหาของเพศศึกษา อีกประการที่
เปนปญหาก็คือผูใหญไมมีความรูที่เปนขอมูลที่ถูกตอง เชน คนทุกเพศทุกวัยตางมีความตองการ
เกี่ยวกับเพศทั้งสิ้นรวมไปถึงเด็กดวย ถามีการใหความรูที่ถูกตองเรื่องนี้วาควรจะเขาใจและมี
ทาทีอยางไรตอเด็กในเรื่องเพศก็จะสรางความเขาใจกับคนตางวัยไดงายขึ้น เปนการเปดใจเพื่อ
ยอมรับผูอ่ืนซึ่งจะชวยใหเกิดการพูดคุยเรื่องเพศกันมากขึ้นโดยสะดวกใจทั้งสองฝาย  

 
รูปแบบของเพศศึกษาที่ควรจะเปนในสังคมไทย (เพ็ญศรี พิชัยสนิธ และ ระวิวรรณ 

แสงฉาย, 2537) 

การเปลี่ยนแปลงเรื่องเพศศึกษาของสังคมไทยที่เหมาะสมกับกาลสมัย มีดังนี้ 
1. ผูใหญในสังคมเขาใจและยอมรับวาผูเยาวทุกวัยเปนผูมีเพศและมีความ

ตองการเกี่ยวกับเพศตามวัยของเขา  พฤติกรรมของเราที่เด็กเห็นและ
การปฏิบัติของเราตอเด็กลวนเปนเพศศึกษาทั้งสิ้น 

2. จุดประสงคสําคัญของเพศศึกษา มิใชเพ่ือควบคุมและกดดันการ
แสดงออกทางเพศทั้งหมด แตเพ่ือชี้ใหเห็นวามีวิธีการและหนทาง
มากมายที่จะชวยใหเราใชเพศของเราทําใหชีวิตของเราสมบูรณมากขึ้น 
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3. เพศศึกษาเปนการศึกษาจริงๆ ไมใชการบังคับใหเชื่อฟงกฎเกณฑทาง

ศีลธรรม แตตองชวยใหเยาวชนมีความรู เจตคติและทักษะ ที่จะชวยเขา
เลือกและตัดสินใจดวยตนเองดวยสติปญญา 

4. เพศศึกษาตองชวยใหแตละคนเขาใจถึงการเกี่ยวเน่ืองของเพศกับการ
พัฒนาและการเปนอยูของสังคม ซึ่งเร่ืองนี้มองไดสองทางคือ  

ก. มองเรื่องเพศเปนเรื่องสวนตัว คนอ่ืนธุระไมใช 
ข. มองวาการแสดงออกทางเพศมีผลตอสังคม สังคมตองมีการ

ตัดสินใจ   ที่สังคมตองตัดสินใจและกําหนดนโยบายที่
สมเหตุสมผล มุงในทางสรางสรรคและคิดถึงผลประโยชน
ระยะไกล และประชาชนควรสนใจ และตองมองวาเกี่ยวกับ
เรื่องเพศดวย  เชน 

1) กฎหมายเกี่ยวกับการทําแทง 
2) กฎระเบียบและนโยบายเกี่ยวกับการคุมกําเนิด 
3) ปญหาลักเพศ(homosexual) 
4) ความผิดดานเพศ อะไรเปนความผิดทางเพศและ

ทําไมจึงถือวาผิด 
5) ความรุนแรงทางเพศ การกดขี่ และการเอารัดเอา

เปรียบทางเพศ 
6) สถานเริงรมย กิจกรรมสงเสริมใหมีการคาประเวณี 
7) ลูกไมมีพอ 
8) การใชเพศในทางการคา และการโฆษณา 
9) การประกวดนางงาม 
10) สื่อมวลชนกับอิทธิพลในเรื่องเพศ สื่อมวลชนมีเจต

คติทางเพศอยางไร การตรวจสอบขอมูลขาวสารที่
สื่อออกไปเหมาะสมหรือไม ฯลฯ 

5. ผูใหญตองการเพศศึกษาเพื่อ 
ก. ทําใหชีวิตดานเพศและชีวิตสมรสของตนเปนที่พึงพอใจ  มี

ความสุข และมีผลทางเสริมสรางทางที่ดีมากขึ้น 
ข. เพ่ือลดชองวางระหวางวัย ผูใหญจะมีความเขาใจ ใจกวาง 

และผูเยาวจะกลาพูดเรื่องเพศอยางเปดเผยดวย 
ค. ผลักดันใหเกดิการเปลี่ยนแปลง เพ่ือแกไขเจตคติ คานิยมที่ไม

เหมาะสมทางเพศ จัดการการศึกษาและกฎหมายที่เกี่ยวกับ
เพศใหเหมาะสมกับสมัยและสังคม 
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6. ผูใหความรูเร่ืองเพศศึกษายึดหลักวามนุษยทุกคนมีสิทธิ์เลือกและ

ตัดสินใจดวยตนเอง และดวยสติปญญาอยางฉลาด มิใชปลอยใหทุก
อยางเกิดตามแรงผลักดันภายใน หรือการชักชวน ยั่วยุ 

แนวคิดเกี่ยวกับเพศศึกษาในครอบครัว  
 
 ความสําคัญของเพศศึกษาในครอบครัว 

สรรค ศรีเพ็ญ และวันเพ็ญ บุญประกอบ (2514) กลาวไววา ผูปกครองที่
พยายามจะรักษาลูกของตนไวใหเปน “ผูบริสุทธิ์และไรเดียงสา” โดยปดบังพฤติการณอันแทจริง
ของธรรมชาติแหงชีวิตมนุษยไวโดยสิ้นเชิง มักไดรับผลตรงกันขาม เพราะเด็กจะหันไปหา
ความรูจากแหลงอ่ืน เชน เพ่ือนเลน คนใชที่มีนิสัยเลวทราม หนังสือลามก และรูปโปตางๆ เปน
ตน 
  อยางไรก็ตามการใหความรูเร่ืองเพศแกเด็กเปนศิลปะอันละเอียดออนอยางหนึ่ง 
ซึ่งตองการทั้งการรูจักผอนสั้นผอนยาวและกาลเทศะ จึงเปนสิ่งที่บรรดาผูปกครองและผูมีหนาที่
ใหความรูแกเด็กทั้งหลายควรตองศึกษาใหถองแท 

เพ็ญศรี พิชัยสนิธ และ ระวิวรรณ แสงฉาย (2537) ไดกลาววาครอบครัวมี
ความสําคัญที่สุดในการหลอหลอมความเปนมนุษยของบุคคล ตั้งแตวิถีชีวิตของบุคคล คานิยม 
เจตคติ จริยธรรม ความสามารถ การริเริ่มสรางสรรค และวิธีการแกปญหา  ฯลฯ ดังน้ัน
ผูปกครองและผูใหญควรเขาใจและเลี้ยงดูเด็กใหพึงพอใจในตนเอง รักตัวเอง รักและนับถือผูอ่ืน
และมีเจตคติที่เหมาะสมในเรื่องเพศ ความรูเกี่ยวกับเพศและการรูจักธรรมชาติของชายหญิงและ
การพัฒนาการทางเพศเปนสิ่งจําเปนที่ผูใหญตองทําความเขาใจ  เพราะสิ่งสําคัญที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมทางเพศ มิใชความรูเรื่องวิชาการทางสรีระวิทยาและทฤษฎีทางเพศ แตอยูที่
ความรูสึกของตนเอง คือความพึงพอใจในตนเอง ความรูสึกวาตนเองมีคานาปรารถนา และการ
เคารพนับถือตนเองวามีมากเพียงใด 

สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) ไดกลาวเรื่องการสอน
เพศศึกษาที่บานไววาบานหรือครอบครัวเปนสถานที่ซึ่งเด็กๆ ควรจะไดรับการปลูกฝงในเรื่อง
ความรูความเขาใจ ทัศนคติ และอุปนิสัยหรือมาตรฐานแหงความประพฤติเกี่ยวกับเร่ืองเพศหรือ
พฤติกรรมทางเพศอยางถูกตองและเหมาะสม คนสวนมาเขาใจกันวาถาหากไมมีการสอนเรื่อง
เพศกันโดยตรงแลว ก็หมายความวาไมมีการสอนเรื่องเพศหรือเพศศึกษาเกิดขึ้น แตความจริง
เรื่องเพศนี้เด็กๆ เรียนรูไดหลายทาง ซึ่งจัดเปนการเรียนการสอนกันโดยทางออมเพราะวาคนเรา
ยอมเรียนรูจากเหตุการณและสิ่งแวดลอมอยูตลอดเวลาทั้งที่บาน โรงเรียน ชุมชน หรือสังคม  
  ดังน้ัน บานหรือครอบครัวจึงอยูในฐานะที่จะตองสอนเพศศึกษาใหแกเด็ก และ
แมแตการแสดงความไมสนใจหรือไมปรารถนาที่จะสอนเพศศึกษาใหแกเด็กนั้น ก็อาจจัดไดวา
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เปนการสอนเพศศึกษาแบบนิเสธทางหนึ่งดวยเหมือนกัน (A Negative form of Sex 
Education) ผลก็คือเด็กๆ จะเรียนรูเอาเองวา “เร่ืองเพศในบานของฉันน้ีเปนของตองหาม” หรือ
อะไรทํานองนั้น แลวในที่สุดแรงดันทางเพศหรือพลังทางเพศอาจจะกระตุนใหเด็กมีพฤติกรรม
ทางเพศที่สนองความพึงพอใจใหแกตนเอง แตสังคมอาจจะไมยอมรับ 

การสอนเรื่องเพศในครอบครัวในเรื่องบทบาททางเพศนั้นเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ
ในทุกครัวเรือน แตการสอนเรื่องเพศในครอบครัวโดยการสอนเนื้อหาเรื่องการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย การเกิดของเด็ก การคลอด ฯลฯ ไมมีการสอนแบบเปนทางการ เพราะสวนใหญจะคิด
วาเด็กจะไดรับความรูเหลานี้ในโรงเรียนเมื่อถึงเวลาอันควร แตความจริงเด็กอาจจะไมไดรับ
ความรูที่ตรงตามความตองการ หรืออาจไดรับชาเกินไป ผูปกครองที่ใกลชิดเด็กจึงจําเปนจะตอง
บอกเลาเรื่องราวที่เด็กตองการรูได และไมควรปลอยหรือรอจนเลยเวลาอันควรไปจนทําใหเสีย
โอกาสการสอนเรื่องเพศโดยผูปกครองไปเสียโดยสิ้นเชิง นอกจากนี้การสอนเพศศึกษาใน
ครอบครัวยังสามารถสรางทัศนคติที่ดีตอเรื่องเพศ และยังชวยใหเด็กไดรูจักตนเองมากขึ้น 
สามารถปรับตัวเขากับคนอื่นไดดีและปรับตัวตามวัยไดอยางเหมาะสมซึ่งจะชวยสรางใหเด็กมี
ความนับถือตนเองได และความนับถือตนเองนี้จะชวยใหเด็กสามารถพัฒนาตนในเรื่องเพศได
เปนอยางดีในอนาคต 
 
 ความมุงหมายของการสอนเพศศึกษาในครอบครัว 

สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) กลาววาเพศศึกษาใน
ครอบครัวสามารถตอบสนองความตองการของเด็กไดอยางแทจริง บิดามารดาจึงควรทราบ
ความมุงหมายในการสอนเพศศึกษา ดังนี้ 

1. เพ่ือสรางเสริมบรรยากาศแหงความสมัครสมานสามัคคี และความ
ม่ันคงทางดานจิตใจใหแกเด็ก อันจะชวยใหเด็กมีความเชื่อถือและ
ไววางใจผูใหญมากยิ่งขึ้น 

2. เพ่ือตอบปญหาหรือคําถามของเด็กๆ เกี่ยวกับขอเท็จจริงแหงชีวิตเสีย
แตเน่ินๆ เม่ือเด็กไดรับคําตอบจนเปนที่พอใจแลว ถาหากเขาจะไป
ไดรับความรูผิดๆ จากแหลงที่ไมพึงปรารถนาบางก็จะไมทําใหเขาตอง
ประหลาดใจหรือเชื่อตามความรูที่ผิดเหลานั้นได 

3. เพ่ือเปนการเตรียมตัวบิดามารดาหรือผูปกครองใหพรอมทุกขณะ ที่จะ
ใหความรูเพ่ิมเติมแกเด็ก ซึ่งจะทําใหเด็กไดรับความรูและประสบการณ
ที่ถูกตองและสมบูรณ 

  



                              
  21 

 
4. เพ่ือเตรียมตัวและเตรียมใจเด็กใหพรอม ที่จะเผชิญตอธรรมชาติของ

การเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่จะเกิดขึ้นเม่ือเด็กมีอายุยางเขาสูวัยรุนหรือ
เม่ือเติบโตขึ้นเปนหนุมเปนสาว 

5. เพ่ือชวยใหเด็กวัยรุนไดมีหลักเกณฑในการเลือกและตัดสินใจอยาง
ฉลาด ซึ่งจะชวยใหเขาสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมั่นคงและมีความสุข 
ทั้งในปจจุบันและอนาคต 

6. เพ่ือชวยใหเด็กเปนกันเองกับผูใหญ และกลาพอที่จะบอกผูใหญให
ทราบความจริงเกี่ยวกับเรื่องเพศที่คิด และทําลงไป บิดามารดาหรือ
ผูปกครองจะไดชวยเขาแกปญหาไดถูกตองและทันเวลา 

7. เพ่ือใหบิดามารดาหรือผูปกครองไดมีสวนรวมอยางนาภาคภูมิใจ ใน
การเตรียมตัวเพื่อชีวิตการแตงงานหรือชีวิตครอบครัวของเด็ก ซึ่งจะมี
ขึ้นในอนาคต เพราะวา “เด็กวันน้ีคือผูใหญที่มีครอบครัวในวันหนา” 

Justin Richardson และ Mark A. Schuster (2003) กลาววาการปลูกฝงใหเด็ก
มีความรูสึกทางเพศแบบรูเทาทัน มีความรูสึกทางเพศแบบดีตอสุขภาพ และมีความรูสึกทางเพศ
แบบมีความสุข  เปนหนาที่ของผูปกครองโดยตรงและผูปกครองสามารถทําไดจริงๆ 
  พ้ืนฐานสําหรับการมีสุขภาพทางเพศที่ดี คือ การมีความนับถือตนเองของลูก 
แนวโนมที่เขาจะเสี่ยงเร่ืองสุขภาพของตนเอง การสรางความคิดทางศีลธรรมและการแทรก
อิทธิพลที่เพ่ือนมีตอการตัดสินใจของลูก ผูปกครองมีสวนชวยใหลูกมีกิจกรรมทางเพศครั้งแรก
ชาลง ชวยเพ่ิมโอกาสการใชถุงยางอนามัย และจํากัดจํานวนคูนอนที่ลูกมีในชวงวัยรุนได 
  โดยทั่วไปเปาหมายที่สามารถวัดไดของผูปกครองสวนใหญคือ พยายามชะลอ
เวลาที่ลูกมีเพศสัมพันธครั้งแรกออกไป และตองการใหมีการใชถุงยางอนามัยอยูเสมอหากลูกมี
เพศสัมพันธกอนแตงงาน ความปลอดภัยทางเพศ (ไมเปนโรคติดตอทางเพศ และไมมีการ
ตั้งครรภโดยไมไดตั้งใจ) 
  ในความเปนจริงขณะที่เด็กมีพัฒนาการ ผูปกครองก็มีพัฒนาการไปพรอมๆ กับ
ลูก ความคิดของผูปกครองอาจเปลี่ยนไปในขณะที่ลูกโตขึ้น นั่นทําใหเปาหมายของผูปกครอง
เปลี่ยนไปดวยเชนกัน บางคนอาจอยากใหลูกเรียนรูที่จะมีความรับผิดชอบทางอารมณกับคูของ
เขา อยากใหลูกมองเรื่องเพศเปนการกระทําอันสวยงามแหงความรัก หรืออาจอยากใหลูกได
เผชิญกับการตัดสินใจในเรื่องเพศในแบบที่จะกระตุนใหเขาตองการสํารวจเรื่องนี้ตอไปและทําให
เขารูสึกวาเขาเปนคนกําหนดชีวิตที่กําลังโตเปนผูใหญดวยตัวเอง และบางคนก็คิดวาการรักษา
ความสัมพันธของเขากับลูกสําคัญที่สุดเพราะกลัววาจะไมสามารถคุยกับลูกไดเหมือนเดิมเม่ือ
เขาโตขึ้น 
  มีคําถามหลักๆ ที่ผูปกครองควรพิจารณาเพื่อกําหนดความตองการในเรื่อง
อนาคตทางเพศของลูก ควรตอบคําถามและเปรียบเทียบกับสามีหรือภรรยาของตนดวย 
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• เพศสัมพันธมีเพ่ืออะไร 

• เทาที่ผานมาจนถึงตอนนี้ คณุคิดอยางไรเรื่องชีวิตทางเพศของคุณ  

• คุณอยากใหชวีิตทางเพศของลูกแตกตางจากของคุณหรือไม อยางไร 

• สัมพันธภาพดานความรักที่ดีตองประกอบดวยอะไรบาง เร่ืองเพศที่ดี
ตองประกอบดวยอะไรบาง 

• คุณบอกไดไหมวาอยากใหลกูมีทัศนคติเรือ่งเพศอยางไร 

• การมีเพศสัมพันธโดยไมแตงงานเปนเรือ่งยอมรับไดหรือไม 

• ถายอมรับได เม่ือไรคือเวลาเหมาะสมที่จะมีเพศสัมพันธ 

• การมีเพศสัมพันธควรจะมีไดเม่ือมีความสัมพันธแบบใด 

• ความรูสึกที่คุณมีตอเรื่องทางเพศของลูกสาวแตกตางจากความรูสึกที่
คุณมีตอลูกชายหรือไม อยางไร 

ความมุงหมายของผูปกครองในการสอนเรื่องเพศแกลูกในวัยเด็กเล็กจนถึงวัย
กอนวัยรุนน้ัน เปนการทําเพื่อที่จะไดสื่อสารเรื่องเพศกับลูกอยางตอเน่ืองไปจนถึงวัยรุน เพ่ือ
ประคับประคองชีวิตเรื่องทางเพศของลูกในวัยรุนไดอยางใกลชิด และสามารถสื่อสารไดอยาง
อิสระทั้งสองฝายโดยไมตะขิดตะขวงใจ และเพ่ือปูพ้ืนฐานเรื่องเพศใหเด็ก ลดปญหาการปรับตัว
ใหบุตร ทําใหบุตรมีความนับถือในตัวเอง เชื่อม่ันในผูปกครอง ทําใหลดปญหาการตัดสินใจ
ผิดพลาดเรื่องเพศไดเปนอยางดี 

 
 การสอนเพศศึกษาในครอบครัวในปจจุบัน (สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสม
ประยูร, 2541) 

การสอนเพศศึกษาที่บานในปจจุบันแบงเปนสองแบบ คือ 
1. ไมยอมสอนเพศศึกษาใหแกเด็ก โดยแบงยอยไดสองพวกคือ 

 บิดามารดามีความเชื่อและความเขาใจที่ผิด คิดวาเรื่องเพศน้ัน
เปนของตองหาม ไมควรพูดถึงและตองเก็บเอาไวเปนความลับ  

 บิดามารดาที่ใจจริงอยากจะสอน แตไมมีโอกาสที่จะศึกษาหา
ความรูเร่ืองเพศ ประกอบทั้งภาษาที่จะใชพูดก็ไมทราบจะบอก
เด็กวาอยางไรถูก ก็เลยไมยอมพูดเรื่องเพศกับเด็กเปนการตัด
บทเสียเลย 

2. ยินดีสอนเพศศึกษาใหแกเด็ก ประเภทนี้ก็แบงยอยไดสองพวกเชนกัน 
คือ 
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 มีเร่ืองเพศที่จะอบรมสั่งสอนเด็กมากมาย แตมักจะเปนเรื่องความ
เชื่อและความเขาใจที่ผิดแทบทั้งสิ้นซึ่งสวนมากมักจะเปนเรื่องที่
บิดามารดาเคยไดยินไดฟงกันมาอยางผิดพลาดตั้งแตครั้งสมัย
เม่ือตัวเองเปนเด็ก หรือเม่ือ 30-40 ปกอน 

 บิดามารดาหรือผูปกครองทันสมัย ใหการอบรมสั่งสอนเรื่องเพศ
แกบุตรหลานของตนไดอยางถูกตองและเหมาะสม เพราะมี
ความรูเร่ืองเพศดีและมีทัศนคติที่ดีตอการสอนเพศศึกษาใหแก
เด็ก 

 
หลักการพูดคุยเรื่องเพศกับลูก (Richardson, J., & Schuster, M.A., 2003) 

Richardson, J., & Schuster, M.A., (2003) แบงการคุยเร่ืองเพศกับลูกตาม
ประเภทเนื้อหาและความลึกซึ้งได 2 ประเภทใหญๆ คือ การพูดคุยแบบมุงเนนขอเท็จจริงกับลูก
ที่ยังเล็ก และการพูดคุยแบบมุงเนนความรูสึกกับลูกที่โตแลว 
  ประเภทแรก คือ การพูดคุยบอกขอท็จจริงเรื่องเพศและการสืบพันธุ จะมีเรื่อง
เด็กเกิดมาไดอยางไร ผาอนามัยแบบสอดคืออะไร ประเด็นหลักคือบอกใหรูเร่ืองทางเพศใน
แงมุมตางๆ สําหรับเด็กวัยกอนอนุบาล หรือเด็กประถม 
  ประเภทที่สองจะรูสึกวาเปนเรื่องสวนตัวเพราะเกี่ยวกับความรูสึกทางเพศและ
การตัดสินใจเลือกทางเพศจริงๆ ของลูก เชน ตอนนี้ชอบใครอยู ถาจะมีอะไรตองใชถุงยาง
อนามัย เปนการสนทนาที่ผูปกครองอาจจะมี อยากจะมี พยายามจะมี หรือเลี่ยงที่จะมีกับลูกที่
อายุมากขึ้น หรือวัยมัธยมตนขึ้นไป  

♦ การพูดคุยขอเท็จจริงทางเพศกับเด็กเล็ก  
การสนทนาแบบนี้มักจะจุดประกายขึ้นดวยคําถามเรื่องการมีลูก ถึง

ผูปกครองจะไมแนใจในเรื่องการตอบคําถามทางเพศ แตผูปกครองสวนใหญก็ไมไดมองวาการ
พยายามหลอกเปนทางเลือกที่ใชไดผล (ดวยนิทานเรื่องนกกระสาคาบเด็กและเด็กเกิดจากตน
กระหล่ําปลี หรือการบอกวาเก็บจากขยะหรือลอยตามแมน้ํามา) ทุกวันน้ีมีการใชความคลุมเครือ
แทนการหลอก และความคลุมเครือที่วาก็ดูจะวนเวียนอยูตรงเรื่องการทําใหเด็กเกิดมาเปนสวน
ใหญ มีการดัดแปลงเนื้อหาสวนที่วา “องคชาตเขาไปในชองคลอด” เปนวาผูหญิงผูชายเขามา
ใกลกันแทน ถาหากเด็กไมคาดคั้นจะถามตอเร่ืองก็จะจบเทานั้น มีปฏิกิริยาของผูปกครองหลาย
แบบ เชน 

• ผูปกครองที่เลาตามความจริงไดทุกขั้นตอนจนลูกคาดคั้นวา ทํา
ยังไงเชื้ออสุจิถึงเจอกับไข ผูปกครองก็ชะงัก ตกใจและไมกลาตอบ 
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• ผูปกครองที่เลาตามความจริงไดทุกขั้นตอนแตดัดแปลงเนื้อหาสวน 

“องคชาตเขาไปในชองคลอด” เพราะเห็นวาเด็กอายุเทานี้ไมตอง
เลารายละเอียดหรือใหเห็นภาพชัดเจน 

• ผูปกครองที่คิดวาการไดรูวาเชื้ออสุจิเจอกับไขไดอยางไรเปนเรื่อง
ที่นาตกใจหรือมีผลเสียตอลูก ซ่ึงเปนประสบการณที่ไดจากการ
บอกลูกคนโตในวัยประถม โดยเด็กมีปฏิกิริยาเหมือนกับวาไดยิน
การยืนยันวาสิ่งที่กลัวที่สุดเปนความจริง และลูกคนถัดมาในวัย
ประถมก็ยืนยันวานาเกลียด 

เด็กมีปฏิกิริยาแบบนี้จริงๆ เม่ือไดฟงเรื่องการมีเพศสัมพันธ พวกเขา
ทําหนาเหมือนไดยินสิ่งที่นากลัวที่สุด หรือสงเสียงเหมือนสําลักเสียงดังๆ เด็กบางคนดูเหมือนจะ
คิดอยูหลายวันแลวก็ถาม 2-3 ครั้งวา “พอแมทําแบบนั้นเพื่อใหหนูเกิดมาจริงๆ เหรอ”  
   Richardson, J., & Schuster, M.A., (2003) อธิบายวาปฏิกิริยาที่ดู
แปลกประหลาดและทําใหผูปกครองตระหนกนี้เปนเพราะวา เม่ือเด็กอยูในวัยประถม เด็กจะมี
ความสํารวมเรื่องรางกายของตนเองเปนพิเศษ การเปดเผยอวัยวะเพศใหคนอ่ืนเห็นเปนเรื่องนา
อาย และวัยนี้ยังมีการแบงกลุมแยกเพศในระดับสูงที่สุด ทั้งเด็กผูหญิงและเด็กผูชายอยากจะอยู
ไกลๆ กันมากที่สุด ผูหญิงกับผูชายที่อยูใกลชิดกันเปนสิ่งที่ดูแลวนาสะอิดสะเอียน ดังนั้นเร่ือง
การสอดใสสําหรับเด็กวัยนี้จะไมไดมองในเชิงใหความรูสึกทางเพศ แตเปนภาพที่ไมเจริญหูเจริญ
ตาเหมือนกับวามีคนเอาสวนหนึ่งของรางกายแหยเขามาในตัวคุณ แลวพนของเหลวจากรางกาย
เขาเขามาในรางกายคุณ เด็กวัยนี้จะนึกภาพเหมือนผูปกครองอธิบายวาเพศสัมพันธคือ “เม่ือ
ผูชายผูหญิงรักกันจริงๆ ทั้งสองคนจะเขามาใกลกัน และผูชายจะย่ืนจมูกเขาไปในปากผูหญิง
แลวพนนํ้ามูกเขาปากเธอ”  

ดังน้ันจากมุมมองของเด็กวัย 8 ป ภาพการเปลือยเปลาและแนบชิดกับ
บุคคลเพศตรงขามนั้นไมนาจะรูสึกดีไดเลย และความคิดเรื่องการมีเพศสัมพันธก็นาเกลียด แต
ตราบใดที่มันเปนสิ่งที่คนอ่ืนทํา เด็กก็จะไมตองกังวลอะไร เด็กสวนใหญจึงจัดการความรูสึก
รังเกียจนี้โดยประกาศดังๆ วา “ฉันไมมีวันทําแบบนั้นหรอก” คุณสามารถสนับสนุนความคิดนี้ได
และบอกลูกวา “ตราบใดที่ลูกคิดวานาเกลียด ลูกก็ไมตองทําแบบนั้นหรอก ที่ผูใหญมี
เพศสัมพันธเพราะเขาตัดสินใจแลววาอยากจะมี เพราะเขาไมไดรูสึกวาเรื่องนี้นาเกลียดอีกตอไป 
สักวันหน่ึง ความรูสึกลูกอาจจะเปลี่ยนไป” 
   เด็กจะตองมายอมรับความจริงที่วา คุณซ่ึงเปนบุคคลในอุดมคติของลูก
มีเพศสัมพันธซึ่งเปนเรื่องนาเกลียด เด็กบางคนที่รูเร่ืองนี้จากเพื่อนจะยืนยันวาพอแมของเขาไม
มีทางทําแบบนั้นและไมพูดถึงเรื่องนี้อีก แตถาลูกไดรูจากพอแมตัวเอง ลูกอาจจะตองคิดหนัก
หนอย (แลวอีก 2-3 วันเขาอาจจะมาถามพอแมวา “ทําอยางนั้นจริงๆ เหรอ”) แตถึงอยางไรก็ไม
มีเหตุผลที่จะมองวาการใหความรูกับลูกเปนเรื่องอันตราย 
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ก. ตองรอใหลูกถามหรือไม?   

การรอใหลูกถามถือเปนกลยุทธที่นิยมกันมาก แมจะเปนวิธีที่ดูจะทําตาม
อารมณมากกวาเหตุผล เนื่องจากขอมูลที่แนชัดเรื่องการพูดคุยเรื่องเพศมีอยูนอยมากจึงไมนา
แปลกใจที่ผูปกครองหลายคนเลือกใชวิธีรอ โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือการไมพูดอะไรเลยดูจะ
ปลอดภัยกวาการพูดกอนเวลาที่เหมาะสม ผูปกครองหลายคนรูสึกวาเปนขอหามที่จะพูดคุยเร่ือง
เพศกับลูก ไมวาลูกจะอายุเทาไร แตถาลูกเปนคนเริ่มถามกอน คุณจะรูสึกวาคุณมีสิทธิตอบได 
  ปญหาก็คือ เด็กบางคนไมเคยถาม หรือวาไมเคยถามตรงๆ การรออาจจะ
กลายเปนการถวงเวลาการพูดคุยเร่ืองเพศกับเด็กไปไดงายๆ ผูปกครองควรตัดสินใจวาลูกควรรู
เรื่องอะไร เม่ือไร และถาตอนนั้นลูกยังไมถามอีก ก็สอนเขาเลย 

ข. ความเขาใจเรื่องเพศในเด็กเล็ก (Richardson, J., & Schuster, M.A., 2003) 
ผูปกครองบางคนเห็นวาบางทีถาลูกยังไมสามารถเขาใจรายละเอียดตางๆ ได 

ยังไมบอกลูกก็อาจจะดีกวา การจะอธิบายเรื่องนี้ตองดูวาการเรียนรูของเด็กตอเร่ืองการเกิดของ
เด็กนั้น เปนไปอยางไรในแตละวัย 

ความสามารถในการเขาใจเรื่องการสืบพันธขึ้นอยูกับระดับของพัฒนาการ
ทางการรับรูของลูก เด็กอายุ 2-3 ป ยังไมสามารถเขาใจความคิดที่วาของที่เห็นในวันนี้ ในอดีต
อาจจะยังไมมี เด็กวัยน้ียังไมเขาใจแนวคิดเรื่องการสรางขึ้นมา เพราะฉะนั้นเม่ือเด็กวัยน้ีถามวา
เด็กมาจากไหน พวกเขาหมายถึง สถานที่ ที่เด็กอยูกอนที่จะมาอยูที่นี่ นี่อาจเปนสาเหตุที่เด็ก
เชื่อเรื่องตํานานตางๆ หรือคําหลอก เชน ลอยแมน้ําเจาพระยา เก็บมาจากขยะ ฯลฯ 

เม่ือโตขึ้นอีกหนอย เด็กวัยกอนอนุบาลเริ่มใจความคิดที่วาเด็กถูกสรางขึ้น เด็ก
จะเร่ิมจินตนาการการมีลูกวาเปนเหมือนขั้นตอนการประกอบชิ้นสวน เหมือนการสรางรถยนต
หรือทําเคก เด็กยังไมรูจักการเปรียบเปรย ถาจะบอกอะไรในวัยนี้ก็ควรจะใชวิธีพูดตรงๆ เหมือน
วิธีการคิดของเด็ก เพ่ือใหเขาเขาใจไดดีขึ้น 

เม่ือเด็กเขาเรียนอนุบาล เด็กทั่วไปจะเขาใจวาเด็กทารกเติบโตขึ้นเหมือนกับสิ่ง
อ่ืนๆ ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เม่ือความสามารถในการคิดและหาเหตุผลของเด็กพัฒนาขึ้นในชวง
ชั้นประถม เด็กจะเขาใจมากขึ้นวากระบวนการทางธรรมชาติที่วาเกิดขึ้นไดอยางไร และเม่ืออายุ
ได 11 ป เด็กอเมริกันสวนใหญก็เขาใจวาเด็กเปนผลของกระบวนการทางการพัฒนาที่เร่ิมตน
จากการรวมตัวระหวางไขและอสุจิ 

ในทางทฤษฎีเด็กในวัฒนธรรมตางๆ ตองผานกระบวนการพัฒนาดานการรับรู
เหมือนกัน เด็กก็นาจะเขาใจเรื่องการมีลูกไดในระดับเดียวกัน แตในเปนความจริงจากการศึกษา
เร่ืองความรูทางเพศของเด็กพบวา เด็กในทวีปอเมริกาเหนือและออสเตรเลียสามารถอธิบายวา
เด็กมาจากไหนไดถูกตองพอสมควรตอนอายุ 11 ป เด็กชาวอังกฤษสวนใหญจะอธิบายไดเม่ือ
อายุ 9 ป และเด็กชาวสวีเดนที่มีการสอนเพศศึกษาอยางเปดเผยสามารถอธิบายไดเม่ืออายุ 7 ป 
(Richards, M., 2000)
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ดังน้ันการรอใหลูกสามารถเขาใจเรื่องการมีลูกอยางถองแทเสียกอนแลวคอย

บอก มีแตจะทําใหเด็กสามารถรับรูความจริงไดชาลง ยิ่งเด็กไดฟงขอเท็จจริงของชีวิตเร็วขึ้น
เทาไร เด็กก็จะยิ่งเขาใจไดเร็วขึ้นเทานั้น วิธีที่ดีที่สุดที่จะกระตุนพัฒนาการดานสติปญญาของลูก
ก็คือ ใหลูกไดรับรูความคิดที่ทําใหเขาตองพยายามทําความเขาใจโลกมากขึ้นอีกนิด ไมตอง
กังวลวาขอเท็จจริงเหลานั้นจะเกินกวาที่ลูกจะรับได เด็กจะไมสนใจหรือไมก็สรางภาพขึ้นใหมใน
แบบที่เหมาะสมกับความสามารถทางความคิดที่ตนมีอยู และเด็กก็มีความสามารถที่จะละทิ้ง
ขอมูลที่ไมเขาใจ ผูปกครองจึงไมตองกังวลเรื่องการบอกขอเท็จจริงกับเด็กมากเกินไป 

ค. ศีลธรรมกับการบอกความจริงเรื่องการเกิด (Richardson, J., & Schuster, M.A., 
2003) 
  ผูปกครองบางคนมีความรูสึกวาการใหเด็กรูความจริงเหลานี้เปนเร่ืองไม
เหมาะสม หรือผิดในทางศีลธรรม ความรูสึกแบบนี้เกิดจากอะไร  และควรจะใหความสําคัญ
หรือไม 
  ผูปกครองบางคนบอกวาถาบอกความจริงกับลูก เขากลัววาลูกจะเอาเรื่องนี้ไป
คุยกับเพ่ือนตอ แลวเพื่อนๆ ก็จะไปบอกพอแมของตัวเอง พอแมเหลานั้นอาจจะโมโหและมาตอ
วาเอา สําหรับคําอธิบายเรื่องความกลัวน้ี Richardson และ Schuster กลาววาพอแมที่วาอาจะ
เปนพอแมของตัวเราเองก็ได เราอาจกลัววาพวกทานจะไมเห็นดวย เพราะเราเคยรูมากอนหนา
นี้แลววาพอแมของเรารูสึกอยางไรเรื่องเด็กๆ และเรื่องเพศ พวกเขาแสดงออกอยางชัดเจนวา
เร่ืองเหลานั้นเปนเรื่องที่ไมควรพูดถึง อาจจะเปนเพราะการยับยั้งซ่ึงแมของเราไดรับมาจาก
ผูปกครองของทานอีกทีหน่ึงที่ทําใหทานไมคุยเรื่องทางเพศกับเรา เราจะรูสึกวาเปนบทบัญญัติ
ทางศีลธรรมที่วาผูปกครองตองไมคุยกับลูกเรื่องเพศ ถึงแมปจจุบันเราจะรูสึกวาไมเห็นดวยกับ
ความคิดนั้นแตคําสั่งในวัยเด็กก็ไมสามารถลบเลือนไดหมด 
  นี่คือสาเหตุของความไมสบายใจตอการคุยเร่ืองเพศกับลูก และอาจจะเปน
อุปสรรคที่ใหญที่สุดขอหนึ่ง  

ง. ผลดีผลเสียของการพูดคุยเรื่องเพศกับลกูในวัยเด็กเลก็(Richardson, J., & 
Schuster, M.A., 2003) 
  ยังไมมีการวิจัยวาการไมสอนเรื่องเพศจะเปนผลรายตอเด็ก ไมมีใครบังคับให
ผูปกครองสอนลูกได ผูปกครองตองตัดสินใจเอง แตทั้งน้ีก็ควรพิจารณาผลดีของการสอนเรื่อง
เพศประกอบการตัดสินใจดวย 

• เปนผลดีตอการเรียนรูของเด็ก เราไมควรปดบังขอมูลตอเด็กที่อยากรูอยาก
เห็น จะมีวิธีไหนตอบสนองความอยากรูอยากเห็นไดดีกวาการใหคําตอบที่
ครบถวนและนาสนใจอยางยิ่ง 
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• ความใกลชิด ซึ่งเปนเครื่องมือสําคัญตอการเลี้ยงดูเด็กอยางมีประสิทธิภาพ 

ผูปกครองที่พยายามจะหาวิธีคุยกับลูกเรื่องเพศจะชวยเปดทางให
ผูปกครองกับลูกมีความสัมพันธอันแนนแฟนและม่ันคงมากขึ้น 

จ. เน้ือหาการสอนเพศศึกษาสาํหรับเด็ก (Richardson, J., & Schuster, M.A., 
2003) 
บทที่ 1 รางกายของเรา (แรกเกิด จนถึง อายุ 4 ป) 
 ใหคิดวาการใหความรูเรื่องเพศในชวง 4 ปแรกของลูกเปนการแนะนําใหเขารูจักรางกาย
ของตัวเอง ใหเด็กมีคําเรียกอวัยวะเพศของตัวเอง เด็กผูชายควรรูจักเรียกองคชาตและอัณฑะ 
เด็กผูหญิงก็ควรรูจักอวัยวะเพศและชองคลอด เด็กควรไดรูความแตกตางระหวางรางกายของ
เด็กผูชายและเด็กผูหญิง โดยการบอกงายๆ และตรงๆ 
 การที่ผูปกครองเรียกชื่อและสัมผัสสวนตางๆ ของรางกายลูกอยางรักใครจะสอนลูกวา
ทุกสวนของรางกายเปนสิ่งดี ความใกลชิดทางกายทําใหรูสึกปลอดภัยและมีความสุข และทําให
เด็กรูวาตนเองเปนที่รัก บทเรียนน้ีเปนบทที่สําคัญที่สุด 
บทที่ 2 เพศคืออะไร (อายุ 4-8 ป) 
 ชวงนี้เปนชวงที่เหมาะสมที่จะสอนวาเด็กเกิดมาไดอยางไร ผูปกครองควรจะพูดถึงการมี
เพศสัมพันธ การตั้งทอง และขั้นตอนการคลอด 
 “เม่ือผูชายและผูหญิง (หรือสามีและภรรยา) รักกันและตองการจะมีลูก ทั้งสองจะเขามา
ใกลกัน องคชาตของผูชายจะเขาไปในชองคลอดของผูหญิง และเม่ือทั้งสองสวนนี้สัมผัสกัน เชื้อ
อสุจิจะออกจากองคชาตและเดินทางเขาสูรางกายผูหญิง ถาเชื้ออสุจิตัวเล็กๆ ตัวหน่ึงของผูชาย
ไปเจอกับไขใบเล็กๆ ใบหน่ึงของผูหญิง ทั้งสองอยางก็จะเริ่มเติบโตเปนเด็กทารก เด็กทารกจะ
เติบโตขึ้นในรางกายของแมในสวนที่เรียกวามดลูก เม่ือเด็กโตเต็มที่พรอมจะคลอด เด็กจะ
ออกมาจากมดลูกมาทางชองคลอดของแม ลูกเกิดมาแบบนี้ละ” 
 ผูปกครองสามารถบอกใหลูกเขาใจชัดเจนชัดเจนวาเขายังไมตองทําเรื่องนี้เปนเวลาอีก
นานมากทีเดียว “การมีลูกเปนสิ่งที่ลูกจะทําเม่ืออายุมากขึ้น แตงงานแลว โตเปนผูใหญ และ
พรอมจะมีลูก” 
 : กรณีการมีลูกแบบอ่ืนๆ  ไมใชเด็กทุกคนลืมตามาดูโลกดวยวิธีเดียวกัน ถาผูปกครอง
บางคนไมไดใชวิธีองคชาตของพอกับชองคลอดของแม ผูปกครองควรจะคิดหาคําตอบสําหรับ
คําถามวา “หนูมาจากไหน” ใหเหมาะกับสถานการณ ลูกจะรูไดเองในภายหลังวาเด็กคนอื่นๆ 
เกิดมาไดอยางไร  

• ในฐานะพอแมบุญธรรม ควรใหความสําคัญเทาๆ กันในเรื่องความตองการรอ
ใหลูกโตพอจะเขาใจกับสิ่งทีผู่ปกครองพูดไดอยางถูกตอง กับความสาํคัญของ
การบอกแตเน่ินๆ เพ่ือปองกันไมใหเรื่องนี้กลายเปนความลับของครอบครัวที่
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อาจจะทําใหรูสึกเจ็บปวดได เพราะคําตอบจะมีผลตอความรูสึกเปนสวนหนึ่ง
ของครอบครวั เอกลักษณของตน และความคิดเรื่องตนเองเปนที่ตองการ 

• ในกรณีของเทคโนโลยีที่ใชเซลลสืบพันธุจากพอแม ฯลฯ ผูปกครองของเด็กๆ 
ที่เกิดมาโดยใชเทคโนโลยีอาจจะใชคําอธิบายแบบนี้เปนการเริ่มเรื่องได “ตอง
มีของ 3 อยางเพ่ือจะมีลูกได ไขของผูหญิงและเชื้ออสุจิของผูชายเพ่ือทําให
เด็กเกิด และมดลูกของแมเพ่ือใหเด็กไดเติบโตในนั้น ตองอาศัย 3 อยางนี้ถา
อยากจะมีลูก” ผูปกครองอาจจะประยุกตการอธิบายนี้ใหเขากับความ
หลากหลายของการปฏิสนธิรูปแบบใหมๆ ได การบอกลูกวาเขาเกิดมา
อยางไรกอนที่เด็กจะเขาใจดี ดูจะเหมาะสมกวาไปอธิบายเรื่องราวตางๆ 
หลังจากลูกคิดเอาเองวาเขาเกิดมาดวยวิธีเดียวกับเพ่ือนๆ 

 ในเด็กวัยอนุบาลนี้ผูปกครองสามารถอธิบายวาการมีเพศสัมพันธคืออะไร และรวมไปถึง
ขอเท็จจริงที่วาเรื่องนี้ทําใหมีความสุข “เม่ือผูชายและผูหญิงใหองคชาตสัมผัสกัน เรียกวาการมี
เพศสัมพันธ คนทั่วไปที่ไมไดอยากมีลูกก็ทําแบบนี้ ผูใหญที่มีความรักก็ทําแบบนี้เพราะทําให
รูสึกดี และเปนวิธีบอกใหรูวาเขารักกัน” 
 ในชวงวัยน้ี ถาเห็นลูกเลนอวัยวะเพศของตัวเอง ก็สามารถเริ่มแนะนําความคิดเรื่อง
ความรับผิดชอบที่ควบคูไปกับความสุขแบบน้ี “รางกายลูกตรงสวนนี้จะรูสึกดีถาลองถูดู ลูกสนุก
กับเรื่องนี้ได แตตองทําในที่มิดชิด” 
บทที่ 3  ใกลจะเขาสูวัยหนุมสาว (อายุ 8-12 ป) 
 หนาที่ของผูปกครองก็คืออธิบายการเปลี่ยนแปลงที่ลูกจะเจอในชวงวัยหนุมสาวในทางที่
ดี กอนที่จะเกิดขึ้นจริงๆ มีหัวขอยอยๆ คือ การมีประจําเดือนและสิ่งที่ควรทํา การแข็งตัวและ
การหลั่ง รวมถึงฝนเปยก พัฒนาการทางหนาอกที่จะเกิดขึ้น ขนในที่ใหมๆ ความรูสึกชอบพอ
และการเพิ่มขึ้นของอารมณแบบอ่ืนๆ 
 เม่ือพูดถึงความรูสึกชอบพอผูอ่ืนของลูก ควรพิจารณาความเปนไปไดที่ลูกอาจชอบเพศ
ตรงขาม เพศเดียวกัน หรือทั้งสองเพศ ควรอธิบายใหลูกรูวา เกย หรือ เลสเบี้ยน หมายถึงอะไร  
 : เคล็ดลับการพูดคุยเรื่องเพศกับลูกกอนวัยรุน 

• ถาลูกเปนฝายเริ่มโดยถามคําถามกอน ใหกําลังใจลูกโดยการตบหลังเบาๆ 
แลวชมวา “เปนคําถามที่ดี” ก็ชวยกระตุนใหลูกบอกคุณในทุกเรื่องที่อยากรู
อยากเห็นในอนาคต 

• ทําความเขาใจใหดีกอนวาลูกถามเรื่องอะไร เพ่ือจะไดแนใจวาตอบไดถูก 
พยายามลองถามเพื่อตรวจสอบดูวาลูกรูอะไรมากแคไหนแลว เชน ถาลูกถาม
วา “เรื่องเพศคืออะไร” คุณอาจตอบวา  
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o “ออ แม/พอตอบไดอยูแลว เพศมีความหมายไดหลายอยาง ลอง

บอกซิวาหนูเคยไดยินอะไรเรื่องเพศบาง แม/พอจะไดรูวาจะคุย
เรื่องอะไรดี” 

o “โอเค คําถามนี้นาสนใจมาก ลูกลองบอกมากอนสิวาลูกรูอะไรบาง 
แลวแม/พอจะชวยเสริมให” 

• ถาผูปกครองเปนฝายเริ่มคุย แลวลูกบอกวารูเร่ืองน้ีดีแลว อยาเพิ่งเชื่อ นี่เปน
เทคนิคที่ใชเพ่ือหลีกเลี่ยงการพูดเรื่องเพศกับผูปกครอง ตองลองพยายามอีก
ครั้งโดยถามวา “ลูกจะวาไงถาจะคุยกับแม/พอเรื่องนี้อีกที” ถาลูกตอบวาไม
ตองการ ลองถามวาทําไมแลวลองคุยกันถึงเหตุผลที่ลูกไมคุยแทนเร่ืองที่
อยากจะพูดในตอนแรก 

• จําไววาเด็กเล็กๆ คิดอะไรตรงตัว หลีกเลี่ยงการใชคําพูดเปรียบเทียบที่ลูก
อาจคิดไปตามนั้นจริงๆ เชน เม่ือลูกถามวา “จุดสุดยอด คืออะไร” อาจตอบวา 

o “จุดสุดยอดเปนความรูสึกที่ดีมากที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธหรือ
การชวยตัวเอง 

 ตอบแบบนี้จะดีกวาการตอบวา “เปนความรูสึกสุดยอดที่ไดจากการมี
เพศสัมพันธ เหมือนกับการที่เราเกาตรงที่คัน แตดีกวา” ลูกอาจจะเชื่อจริงๆ 
วาจะถึงจุดสุดยอดไดโดยการเกา 

• ไมจําเปนตองตอบทุกคําถามที่ลูกถามไดหมด ถาไมรูก็บอกไปอยางนั้น และ
จัดเวลาที่จะคนหาคําตอบดวยกันกับลูก อานหนังสือ หาจากอินเทอรเน็ต 
หรือโทรถามแพทย ทําใหเร็วที่สุดเทาที่จะทําได กอนที่ลูกจะหมดความ 
อยากรู 

• ผูปกครองอาจจะรูคําตอบแตไมแนใจวาจะบอกดีไหม กรณีนี้ใหบอกลูกวา 
o “เปนคําถามที่ดีนะ ขอเวลาอีกหนอยใหแม/พอคิดหาคําตอบ จะได

ตอบลูกอยางละเอียด” 
   พรอมทั้งกําหนดเวลาที่จะใหคําตอบ อาจจะเปนตอนเขานอนคืนนี้หรือ

เชาวันพรุงนี้ อยาลืมทําตามที่บอกดวย 

• ถารูสึกลําบากใจก็บอกลูกได อาจจะชวยใหพูดตอไดงายขึ้น 
o “เอ ไมรูสิ พอคุยเรื่องนี้แลวแม/พอพูดไมคอยออก อาจจะเปน

เพราะอายนะ ลูกเคยรูสึกแบบนี้บางม้ัย” 

• ลูกอาจจะนึกและใหความเห็นเร่ืองความรูสึกของตัวเองไดลําบาก ถา
ผูปกครองรูสึกวาลูกเริ่มจะอึดอัด ใหชวยโดยพูดความรูสึกของลูกออกมา 

o “เรื่องที่แม/พอพูดทําใหลูกรูสึกยุงยากใจนิดๆ ใชม้ัย บางทีอาจจะ
เปนเรื่องเครียดไปหนอย ลูกคิดวาอยางนั้นม้ัย” 
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• ถาลูกไมถามเรื่องเพศในประเด็นที่คุณอยากพูด พยายามสรางบรรยากาศที่

จะชวยกระตุนความอยากรู การไปเยี่ยมเพ่ือนที่ตั้งครรภอยู หรือดูรูป
ครอบครัวกอนที่ลูกจะเกิดมาไมนานอาจจะชวยได คําถามวา “ตอนนี้หนูอยูที่
ไหน” จะชวยใหเริ่มเร่ืองตอไปได 

• ขณะที่การพูดคุยกําลังจะจบลง ลองเช็กดูวาคุณไดพูดสิ่งที่ตองการไดชัดเจน
หรือยัง โดยถามวา “แม/พอตอบเร่ืองที่ลูกอยากรูแลวใชม้ัย” ถาอยากใหแนใจ
จริงๆ วาลูกเขาใจ อาจจะถามวา “ถาตองไปอธิบายใหนองฟง ลูกจะพูดวา
ยังไง” 

• ถึงจะดูเหมือนวาลูกเขาใจแลว ก็ควรมีการนอยไปพูดเรื่องเดิมอีก 2-3 ครั้ง 
บทเรียนเรื่องนี้หลายบทเรียนจะตองทบทวนเพื่อใหลูกเขาใจไดถองแท 

• จําไววาในการพูดคุยเร่ืองเพศนี้ นอกจากเพื่อใหลูกไดรูขอเท็จจริงเกี่ยวกับ
เพศแลว เปาหมายหลักอีกขอหนึ่ง คือการสรางความสัมพันธระหวาง
ผูปกครองกับเด็ก ในแบบที่เด็กรูสึกวาคําถามเรื่องเพศเปนสิ่งที่ยอมรับไดและ
อธิบายได 

♦ การพูดคุยแบบเนนความรูสึกกับลูกที่โตแลว 
  การพูดเรื่องเพศหลังจากเด็กผานชวงวัยหนุมสาวไปแลวก็ยากพอๆ 

กับการพูดกอนวัยนี้ เพียงแตเหตุผลเปลี่ยนไป อยางนอยผูปกครองก็รูคําตอบของคําถามที่วา 
“หนูมาจากไหน” แตการสนทนาเรื่องเพศในวัยรุนไมงายอยางนั้นแลว จุดศูนยกลางไมไดอยูที่
ขอเท็จจริงที่รูไดงายๆ แตเปนความรูสึก และเปนความรูสึกที่คอนขางจะเปนสวนตัว ผูปกครอง
อาจจะไมรูวาอะไรคือสิ่งที่ตองการจะพูดดวยซํ้า และก็ไมรูวาจะเริ่มพูดไดอยางไร เราไมสามารถ
กําหนดการพูดคุยได ตอนที่ลูกอายุนอยๆน้ันทําไดงายๆ แตตอนนี้ผูปกครองตองการใหเปนการ
พูดคุยกัน ซึ่งก็ทําไดยากถาลูกไมตองการ เพราะวัยรุนสามารถลุกหนีไดทันทีที่ผูปกครองเริ่มพูด
เรื่องเพศ 

เปนเรื่องยากที่จะพูดเรื่องเพศแบบรูจริงโดยไมตองยอมรับวาอยางนอย
ผูปกครองก็เคยมีประสบการณมาแลว ผูปกครองบางคนรูสึกอึดอัดใจที่จะใหลูกวัยรุนไดรับรู 
พวกเขาอาจจะพบวามีแนวโนมตามธรรมชาติที่จะเก็บเร่ืองความรูสึกทางเพศเอาไวเม่ือพูดคุย
กับลูก ลูกก็อาจจะรูสึกเชนเดียวกัน 

เชื่อกันวาพอแมและลูกจะพยายามเก็บความรูสึกทางเพศไวไมใหอีก
ฝายรูเพราะการเลาใหกันฟงจะทําใหเกิดความกลัวมากขึ้นวาอาจจะเกิดเรื่องในเชิงการปลุกเรา
ระหวางทั้งสองฝาย เม่ือเด็กโตขึ้น มีพัฒนาการทางเพศมากขึ้น และความตองการทางเพศก็
เพ่ิมขึ้น ความพยายามที่จะปองกันความเปนไปไดอันนากังวลใจนี้ก็จะมากขึ้น การพูดเรื่องเพศดู
จะเปนเรื่องเสี่ยงมากขึ้นอีก 
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บทเรียนบทแรกในเรื่องเพศที่ผูปกครองตองการจะสอนก็คือ ลูก

สามารถสรางเสนแบงเขตทางเพศไวได ลูกสามารถเก็บความรูสึกที่มีไวเปนสวนตัวและสามารถ
ผลักดันการกระตุนทางเพศที่ลูกไมตองการออกไป เพราะฉะนั้นลูกอาจจะปฏิเสธได ถาลูก
ตองการ ลูกวัยรุนควรจะไดรักษาระยะหางจากเรื่องทางเพศของผูปกครองเอาไว และผูปกครอง
ก็มีสิทธิที่จะเก็บเร่ืองนี้เปนเรื่องสวนตัว ไมเกี่ยวของกับเรื่องของลูก 

เม่ือมาถึงจุดหนึ่งผูปกครองอาจจะตองตัดสินใจวาตองกาวขามเสนแบง
เขตเรื่องทางเพศของลูก เพราะเมื่อถึงจุดหนึ่งผูปกครองเริ่มจะกังวลเรื่องโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ การตั้งครรภ และความรูสึกอันละเอียดออนของลูก หรืออาจจะอยากใหแนใจวาลูก
ไดรูความคิดของผูปกครองวา อะไรผิด อะไรถูก 

การพูดคุยไมจําเปนตองเปนบทเรียนเร่ืองกายวิภาคที่เครงเครียดและ
บอกหมดทุกอยาง แตก็ไมควรเปนการเลาเรื่องเพศที่เรารอนของผูปกครองเองหรือของลูก 
ผูปกครองเพียงแคบอกใหชัดเจนเร่ืองอันตรายที่อยากใหลูกรูและวิธีการปองกันที่ตองการใหลูก
ใช และควรถามลูกวาเรื่องเพศของเขาปลอดภัยดีหรือเปลาเพื่อเปนการเฝาสังเกตลูก แตคําถาม
ก็ควรใหลูกมีความเปนสวนตัวดวย ใจความสําคัญก็คือการถามวาลูกรูไหมวามีอันตรายอะไรบาง 
และรูไหมวาตองทําอยางไรถึงจะหลีกเลี่ยงได 

เด็กวัยรุนอาจจะไมยอมพูดเรื่องเพศมากขึ้นตามอายุที่เพ่ิมขึ้น ดังน้ัน
ผูปกครองจึงควรที่จะสอนลูกเรื่องเพศแตเน่ินๆ ถาเริ่มตนเร็ว ผูปกครองก็จะมีพ้ืนฐานสําหรับ
การสนทนาอีกในครั้งตอๆ ไป ขณะที่ลูกโตขึ้นตามธรรมชาติมากขึ้น และอารมณรุนแรงนอยลง 

เ ม่ือพูดกับลูกวัยรุน ผูปกครองไม จําเปนตองทําเหมือนเปนนัก
การศึกษาทางดานเพศ และถารูสึกไมสะดวกใจ ก็ไมตองฝนทําเปนสบายใจ สิ่งที่ตองทําก็คือ
บอกลูกใหเขาใจสาระสําคัญ ใหลูกรูวาผูปกครองรักและเปนหวง และพรอมที่จะรับฟงและ
ตอบสนองความคิดของลูก 

:  เหตุผลที่วัยรุนไมพูดเรื่องเพศกับผูปกครอง 

• ขอหามการมีเพศสัมพันธระหวางพอแมกับลูก เปนเหมือนสัญชาตญาณของพอ
แมและลูกที่จะหลีกเลี่ยงการเกี่ยวของกันในเรื่องทางเพศ  

• ความตองการจะมีอิสระในชีวิตดานตางๆ ของตัวเอง ไมอยากใหผูปกครองมา
ซักถามเหมือนเปนเด็ก และตองการจะตัดสินใจในเรื่องตางๆ ดวยตนเอง 

• ความรูสึกที่วาผูปกครองอาจจะตัดสินพฤติกรรมของตน ผูปกครองมักจะตัดสิน
เอาจากคําพูด หรือคําตอบของลูกวา เคยมีเพศสัมพันธหรือไม แลวมีปฏิกิริยา
ตางๆ นาๆ ที่ทําใหวัยรุนตองรีบลุกหนี 

ถาผูปกครองพรอมที่จะเผชิญหนากับลูกแลว ก็เร่ิมทําความเขาใจเนื้อหาที่จะตองพูดคุย
กับวัยรุนไดในบทนี้ 
บทที่ 4 ความปลอดภัย ความรับผิดชอบ ความสุขและทางเลือก (อายุ 12 ปขึ้นไป) 
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 วัตถุประสงคของการสอนนี้ก็คือหาวิธีที่จะใหลูกไดรูสิ่งที่ผูปกครองเห็นวาเปนมาตรฐาน
ซึ่งลูกควรปฏิบัติในเรื่องทางเพศใน 2 หัวขอใหญๆ คือ 

• จริยธรรมทางเพศ ผูปกครองควรพูดถึงปรัชญาทางเรื่องเพศของตนเล็กนอย 
เชน เร่ืองเพศมีเพ่ืออะไร และดีอยางไร มีเง่ือนไขบางอยางที่เพศสัมพันธ
ยอมรับได หรือรับไมได (การมีกอนวัยอันควร โดยไมไดแตงงาน และอ่ืนๆ) 
และควรอธิบาย พยายามทําใหเปนการสนทนาและชักชวนใหลูกแสดงความรูสกึ
ออกมา ทําใหลูกรูวาผูปกครองคาดหวังใหพฤติกรรมทางเพศของเขาเปนแบบ
เคารพสิทธิของกันและกัน และยินยอมพรอมใจทั้งสองฝาย 

• การปองกันทางเพศ ผูปกครองจะตองบอกถึงความกังวลเรื่องความเสี่ยงที่จะ
เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการตั้งครรภโดยไมตั้งใจ บอกลูกวาได
คาดหวังใหเขาใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีการรวมเพศ เช็กใหแนใจวาลูกรูวาหา
ถุงยางอนามัยไดจากที่ไหนและรูวิธีสวมใส ใหรูความเสี่ยงของถุงยางอนามัย 
(ถุงยางแตก ฉีกขาด หรือใชผิดวิธี) บอกลูกวามีทางเลือกอ่ืนที่ปลอดภัยกวาการ
มีเพศสัมพันธ ความปลอดภัยและความเสี่ยงของออรัลเซ็กซรวมทั้งวิธีปองกัน 

นอกจากนี้ยังมีเร่ืองเพศและความรักอีกมากมายที่ผูปกครองจะคุยกับลูกวัยนี้ และยังได
แนะนําการออกเดท ความรูสึกที่ลูกมีตอคนพิเศษดวย และอ่ืนๆ ซึ่งทําใหโครงสรางสายสัมพันธ 
ผูปกครอง-วัยรุน มีความหมาย 

ก. การปองกันการลวงละเมิดทางเพศ (Richardson, J., & Schuster, M.A., 2003) 
 ถาโรงเรียนของลูกจะจัดใหมีโครงการปองกันการลวงละเมิดทางเพศและ

ผูปกครองยังไมไดสอนลูกเรื่องอวัยวะเพศของตนเองเลย ก็ควรจะรีบทํากอนที่โครงการจะเริ่ม 
และสามารถไปที่โรงเรียนเพ่ือดูวาหลักสูตรเหมาะกับลูกหรือไม ถาตัดสินใจใหลูกเรียน ลองคุย
กับลูกที่บานกอนและหลังจากลูกไดรูขอเท็จจริงแลว และพยายามลดความหวาดกลัวที่ลูกอาจจะ
มี 

 ในเด็กอายุนอยกวา 7 ป ไมมีความจําเปนจะตองคุยเรื่องการลวงละเมิดทางเพศ
อยางเฉพาะเจาะจง ใหคุยเรื่องน้ีโดยไมตองใหรายละเอียดมากเกินไป สอนดวยทาทางแบบ
ไมไดตั้งใจ ไมมีการเรงรอนหรือความกลัวในน้ําเสียงของคุณ เชน 

• บอกวาคนเลวจะสอนใหลูกโกหก 
o “ผูใหญคนไหนก็ตามที่บอกใหลูกโกหกแม คนนั้นเปนคนเลวและยัง

เปนอะไรอีกหลายๆ อยาง ลูกบอกแม/พอไดเลยถาเจอคนเลวเขา” 

• ถาลูกจับอวัยวะเพศของแม/พอระหวางทีอ่าบนํ้าดวยกนัก็สามารถสอนลูกวา  
o “นี่ของแม/พอนะ ลูกตองไมจับของคนอื่นนอกจากจะขอเขาแลว 

และคนนั้นก็ตองเปนเพื่อนลูกเทานั้น และถามีผูใหญทําแบบนี้กับ
ลูก ลูกตองบอกวาไมได และกลับมาบอกพอแมนะ” 
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เม่ือลูกอายุ 8 ป ควรจะสอนบทเรียนที่ไมไดมุงเนนแคใหเด็กปกปอง

ตนเองจากการละเมิด ซึ่งในความเปนจริงเด็กก็ไมมีอํานาจที่จะทําแบบนั้น 
แตควรจะใหเด็กรูจักและสามารถรายงานใหผูใหญรูได 

• บอกเด็กเรื่องการลวงละเมิดวา 
o “เปนเรื่องไมถูกตองถาผูใหญ ถึงจะเปนคนที่ลูกรูจัก มาจับอวัยวะ

เพศของลูกหรือบอกใหลูกจับของเขา ไมถูกตองเหมือนกันถาเด็ก
คนอ่ืนจับของลูกถาลูกไมอยากใหทํา ขอยกเวนที่จะทําไดก็คือตอน
ที่แม/พออาบนํ้าใหลูก (อาจเพ่ิมชื่อพ่ีเลี้ยงได) หรือตรวจดูรางกาย
ตอนที่ลูกไมสบาย หรือหมอตรวจรางกายลูก” 

• ลองตรวจสอบดูวาลูกเขาใจหรือเปลา โดยถามคําถามวา 
o “ผิดหรือเปลาถาผูใหญอยางเชนคนขางบานขออาบน้ําใหลูกและขอ

ลางจูของลูก 
o “ผิดหรือเปลาถาผูใหญคนอ่ืนอยากใหลูกจับจูของเขา” 

• เนนเรื่องการรายงานใหผูปกครองทราบ 
o “ถามีคนจับของลูกแบบนี้ แม/พออยากใหลูกบอก แม/พอสัญญาวา

จะไมโมโหถาลูกบอก ไมถูกตองนะคะถามีใครบอกลูกวาลูกตอง
โกหกแม/พอ หรือเก็บเปนความลับถามีเร่ืองแบบนี้ ถาลูกบอกแม/
พอ แม/พอจะดูแลลูกเอง ไมวาคนนั้นจะวายังไงก็ตาม” 

เร่ืองนี้สามารถพูดซ้ําไดดวยคําพูดไมกี่ประโยคใหรายงานถามีการลวงละเมิด 
ใหเคารพสิทธิของผูอ่ืน และใหเลนในเชิงเพศกับเพ่ือนดวยกันเทานั้น หลังจากนั้นใหผูปกครอง
เฝาสังเกตอยางใกลชิด เด็กวัยรุนก็มีโอกาสถูกลวงละเมิดได ผูปกครองสามารถทบทวนเรื่องน้ี
กับเด็กวัยรุนอีกครั้งไดเชนกัน 

ข.  บทบาทของผูปกครองตอเพศศึกษาที่โรงเรียน (Richardson, J., & Schuster, 
M.A., 2003) 

ผูปกครองควรจะศึกษาหลักสูตรเพศศึกษาของลูกทั้งหมด อานหลักสูตรการ
สอนและเปดดูหนังสือเรียน หรือแมแตคุยกับครูก็ได  

• ถาพบวาหลักสูตรมีเน้ือหาดีมาก การตรวจดูการบานของลูกและถามวาครู
สอนอะไรบางจะชวยเนนเนื้อหาได และทําใหมีโอกาสแบงปนคานิยมและ
ทัศนคติในเรื่องทางเพศของผูปกครองใหแกลูกได และสามารถใหขอมูล
สวนตัวเกี่ยวกับขอเท็จจริงพ้ืนฐานได ถาโรงเรียนใหขอมูลและทางเลือก
ตางๆ แบบไมไดตัดสินถูกผิด โดยใหนักเรียนไดคิดวาทางเลือกใด
เหมาะสมกับตนเอง ผูปกครองก็สามารถมีสวนสําคัญในการชวยลูกคิดวา
ทางเลือกใดเหมาะกับเขามากที่สุด 
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• ถาพบวาหลักสูตรที่สอนขาดเนื้อหาสําคัญบางอยางหรือเสนอความคิดที่

ผูปกครองไมเห็นดวย ก็สามารถบอกลูกวาทําไมจึงไมเห็นดวยกับสิ่งที่
โรงเรียนสอน และใชโอกาสนี้สอนลูกใหรูจักตั้งคําถามกับสิ่งที่เรียนมาและ
ลองคิดสําหรับตัวเองดู ผูปกครองสามารถสอนลูกเรื่องเพศ ความรัก การ
ตัดสินใจ ความรับผิดชอบและเรื่องอ่ืนๆ ได โดยใหหนังสือ วีซีดี และคนหา
ในอินเตอรเน็ตดวยกันกับลูกเพื่อหาแหลงขอมูลเพิ่มเติมได 

 
จิตวิทยาพัฒนาการและการสอนเพศศึกษาในวัยรุนตอนตน 

สุชา จันทรเอม(2542) กลาววา วัยเริ่มเขาสูวัยรุน (puberty) ในเด็กหญิงเริ่มเม่ือ
อายุ 11-13 ป และชายอายุ 13-15 ป เปนระยะที่รางกายเริ่มมีการเจริญเติบโตทางเพศอยาง
สมบูรณทั้งในเด็กหญิงและเด็กชาย สําหรับเด็กหญิงนั้นสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความเจริญเต็มที่ของ
รางกายก็คือการมีประจําเดือนครั้งแรก สวนเด็กชายนั้นไมมีลักษณะบงแนชัดเชนเด็กหญิง แต
สังเกตไดจากการมีขนตามอวัยวะเพศและน้ําเสียงหาวขึ้น และนมแตกพาน การเปลี่ยนแปลง
ดานจิตใจและความนึกคิด มีลักษณะคอยเปนคอยไป และสวนใหญเปนผลพลอยไดมาจากการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจของเด็กวัยรุนแตละคนไมเหมือนกัน 
ทั้งน้ีขึ้นอยูกับสภาพแวดลอม ทําใหเด็กบางคนแมอายุอยูในเกณฑวัยรุนแตไมมีลักษณะ “พายุบุ
แคม” หรือลักษณะอื่นๆ ที่ควรเกิดขึ้นกับวัยรุนใหเห็นเลย 
  วัยรุนมีความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายมาก และพวกเขาตองการความ
ชวยเหลือจากผูปกครองเพื่อใหเขาไดเรียนรูเกี่ยวกับรางกายของเขา ใหไดรูจักการตรวจสุขภาพ 
การรักษาความสะอาดของอวัยวะเพศ การไดรับประทานอาหารอยางเพียงพอและมีคุณภาพ 
การหาเสื้อผาเครื่องแตงกายที่เหมาะสมกับเด็ก และสงเสริมบุคลิกภาพ สงเสริมทักษะดานตางๆ 
เชนกีฬา งานอดิเรก ดนตรี เพ่ือใหเขาลืม หรือหมดความวิตกกังวลเรื่องรูปรางลักษณะบางอยาง
ของตน สิ่งสําคัญคือ ไมวาเด็กจะทําอะไร อยาเห็นเปนเรื่องตลกหรือวิพากษวิจารณเขาในแงลบ 
  เด็กวัยรุนมักพยายามดิ้นรนที่จะคบหาเพื่อนตางเพศ ซึ่งมักไดรับการกีดกันจาก
ผูใหญ เนื่องจากเกรงจะเกิดเรื่องเสียหายและคําครหานินทา ซึ่งกอใหเกิดความกดดันทาง
ธรรมชาติจากความตองการทางเพศเนื่องจากในระยะนี้ตอมตางๆ ภายในรางกายกําลังทํางาน
เต็มที่ โดยเฉพาะการผลิตฮอรโมนออกมาเพื่อควบคุมการถึงวุฒิภาวะทางเพศ ทําใหวัยรุน
พยายามหาทางออกเพื่อผอนคลายอารมณไมทางใดก็ทางหนึ่ง 
  การเปลี่ยนแปลงอวัยวะเพศอยางรวดเร็ว ทําใหเด็กมักเก็บตัวอยูเงียบๆ บางที
ก็พยายามพิจารณาอวัยวะเพศของตนเองเปนเวลานานๆ เพ่ือศึกษาถึงความเปลี่ยนแปลง ใน
เด็กชายจะมีการหลั่งอสุจิในเวลาหลับและฝนและกังวลเรื่องขนาดของอวัยวะเพศ สวนใน
เด็กหญิงจะมีปญหาเกี่ยวกับการมีประจําเดือนและเรื่องเกี่ยวกับขนาดของเตานม ปญหาดาน
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เพศที่สําคัญของวัยรุนก็คือ การสําเร็จความใครดวยตนเอง การมีความสัมพันธทางเพศกับเพ่ือน
ตางเพศ และการสําเร็จความใครกับเพื่อนเพศเดียวกัน 
  ผูปกครองจําเปนที่จะตองใหความสนใจและเขาใจเรื่องเพศของวัยรุน โดยไมไป
คอยเฝาจับผิด ไมไปพูดเยาะเยยถากถางใหเด็กรูสึกผิดหรืออาย แตก็ควรสอดสวนคอยแนะนํา
และใหโอกาสที่ถูกตอง ควรใหเด็กมีโอกาสพบปะสนทนา เลนกีฬา หรือมีกิจกรรมรวมกันใน
ขอบเขตที่เหมาะสม วัยรุนที่วางเกินไปจะทําใหความวาวุนที่มีอยูแลวมีมากขึ้นและมักมีทางออก
ที่ไมเหมาะสม เชน เพอฝน ฝกใฝทางเพศ หรือความรื่นรมยอ่ืนๆ ที่จะนําไปสูความเสื่อมเสียได
งาย ผูปกครองและครอบครัวเปนสิ่งสําคัญที่สุดที่จะชวยใหเขามีความคิดคํานึงที่ดีในการคบ
เพ่ือนตางเพศและชีวิตคูในกาลขางหนา  

สรรค ศรีเพ็ญ และวันเพ็ญ บุญประกอบ (2514) กลาววาการเปลี่ยนแปลงทาง
กายของวัยรุน มักทําใหเด็กรูสึกพิศวงและเกิดความกังวลใจขึ้น ทั้งหญิงและชายจะครุนคิดอยู
เสมอวาตนเองจะเหมือนกับเพ่ือนคนอ่ืนไหม ถาสวนหนึ่งสวนใดหรือทั้งรางกายของเขาเจริญเร็ว
หรือชาเกินไป หรือแปลกไปจากเพื่อนวัยเดียวกัน เขาจะกลุมใจและหงุดหงิด ทางเดียวที่
ผูปกครองควรทําใหเขาสบายใจก็คือ ชี้แจงใหทรายวาอัตราการเจริญเติบโตและการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายของมนุษยแตละคนไมเหมือนกัน และลักษณะที่รางกายของเขากําลัง
เปนอยูนั้นไมมีสิ่งผิดปกติแตอยางใด 
  ในเรื่องอวัยวะสืบพันธุของชายและหญิงน้ัน โดยมากเด็กมักมีความรูในเร่ืองน้ี
อยูบางแลวกอนที่จะยางเขาสูวัยรุนโดยการอานหนังสือหรือไดจากเพื่อนฝูง จากโรงเรียนและ
จากแหลงอ่ืนๆ อีกหลายแหลง แตแมกระนั้น บิดามารดาก็ควรตองเอาใจใสสอดสองใหแนวา
บุตรหลานของตนไดมีความรูในเรื่องน้ีโดยแจมแจง เพ่ือชวยใหเขาเผชิญหนากับปญหาเรื่องเพศ
ดวยดี เม่ือเขาเปนผูใหญอยางเต็มตัวแลว 

นวลศิริ เปาโรหิตย (2515) กลาวถึงปญหาทางเพศของวัยรุนไววา ในสังคมของ
ไทยเรานั้นเด็กหญิงมักจะพบปญหาวาสิ่งที่สังคมตองการจากเขานั้นเปนอยางไรแน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งบทบาทของสตรีไทยในปจจุบันอยูในระยะที่กําลังเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย ทําให
วัยรุนตองสับสนกับบทบาทที่เหมาะสมทางเพศที่ไดรับการยอมรับของสังคมในเรื่องบทบาทชาย
และหญิง พฤติกรรมบางชนิดฝายชายกระทําไดแตฝายหญิงกระทําไมได (Double Standard) 
ทําใหวัยรุนยุงยากใจและมักจะตองเปลี่ยนแปลงความคิดเกี่ยวกับบทบาทของตนอยูตลอดเวลา 
และอีกปญหาก็คือความพยายามที่จะควบคุมการแสดงออกของความตองการทางเพศใหอยูใน
วัฒนธรรมอันดีงาม 

สุพล บุญทรง (2523) กลาวถึงความตองการของวัยรุนไววา ในสวนความ
ตองการเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย วัยรุนตองการ 
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1. การบอกเลาที่ถูกตองเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย การมี

ประจําเดือน การหลั่งอสุจิ 
2. ความรูเรื่องการรักษาสุขภาพรางกาย การกําจัดกลิ่นตัว สิว ฝา 
3. ความรูเรื่องการรับประทานอาหารที่ชวยเสริมสรางรางกายใหสมบูรณ 
4. คําแนะนําในเรื่องการบริหารรางกาย 
5. คําแนะนําในเรื่องการแตงกาย เพ่ือชวยปกปดความเกงกาง 

  และความตองการอีกอยางที่สําคัญของวัยรุน คือ ความตองการทางเพศ 
เด็กชายที่เพ่ิงยางเขาสูวัยรุน มักจะคุยกันถึงเร่ืองการรวมประเวณีในแงที่ลอเลียนกัน ดวยเห็น
ไปวาเปนสิ่งนาขบขัน มิไดนึกไปถึงความสําคัญที่มันมีสวนเกี่ยวของกับความรักใครอยาง
ซาบซึ้งระหวางหญิงชายที่มีตอกันเลย ซึ่งเปนเพราะวาสังคมเห็นวาสิ่งใดที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศแลว
ไมสมควรที่จะนํามาพูดหรือถกเถียงกันอยางเปดเผยนั่นเอง ทําใหบรรดาเด็กวัยรุนทั้งชายหญิง
จึงพากันสนใจและอยากรูอยากเห็น และดวยเหตุที่ลักษณะรางกายตนเองเปลี่ยนไปจากตอน
เปนเด็กและคอยทําใหนึกถึงอารมณทางเพศอยูบอยๆ  
  เรื่องเพศในวัยแรกรุนเปนเร่ืองที่ดําเนินไปในลักษณะลับๆ ลอๆ คลายกับเปน
ความผิดอยางหน่ึงที่ไมสมควรจะนํามากลาวถึงอยางเปดเผย ความสนใจเกี่ยวกับเพศในวัยแรก
รุนน้ันจะหนักไปทางกาย วัยรุนชายนั้นตอหนาเพื่อนจะพูดไปทํานองวา ความรักมีสวนเกี่ยวของ
แคระบบสืบพันธุเทานั้น แตเม่ืออยูคนเดียวก็มักคิดอยากมีเพ่ือนหญิงที่นารักนาใครสักคน แต
วัยรุนหญิงนั้นจะตรงขาม ดวยเหตุที่อารมณเพศน้ันมีสวนเกี่ยวของกับการเปนมารดาและการตั้ง
หลักฐานประกอบเปนครอบครัวที่มีความสําคัญแกตนไปจนชั่วชีวิต 
  ถาหากวามีเด็กสาววัยรุนเขาไปหามารดาหรือญาติหญิงหรือผูปกครองของเธอ 
แลวเลาเรื่องเก่ียวกับความคิดเห็นของเธอที่มีตออวัยวะที่พึงปกปดซอนเรน มารดาหรือ
ผูปกครองฟงแลวจะทําอยางไร หลายคนอาจหัวเราะกลบเกลื่อน แลวเปลี่ยนไปพูดเรื่องอ่ืนเสีย 
ไมกลาวถึงสิ่งที่เด็กถาม บางคนเงียบไมตอบ เม่ือเด็กถามเซาซี้ ก็พูดวาอยาไปสนใจเลย ไมใช
เร่ืองที่เด็กดีควรจะเอยถึง บางทานอาจไมพอใจ ทําหนาขึงดุวาจิตใจต่ําชา ชอบนึกแตเร่ืองอยาง
นั้น สนใจแตเร่ืองไมเปนเรื่อง เหตุการณอยางนี้เด็กวัยรุนไมวาหญิงหรือชายตองพบกันแทบทุก
คน 
  ผูปกครองไมควรเห็นวาการพูดเรื่องเพศของเด็กเปนสิ่งนาขบขัน ไมมี
ความสําคัญ แลวหัวเราะใสหนาเด็กเปนอันขาด เพราะเทากับหัวเราะเยาะเด็กโดยตรง แมวา
เร่ืองที่เลามานั้นผูใหญฟงแลวเห็นเปนเรื่องที่เด็กหวาดวิตกไปเอง หรือเด็กเขาใจผิด และอยา
เห็นเปนเรื่องนารําคาญ เพราะวัยรุนที่มีความวิตกกังวลและไมเขาใจขอเท็จจริงจะไมรูวาควรจะ
ไปปรึกษาใคร และการลอเลียนวัยรุนเรื่องที่กําลังวิตกกังวลก็เปนการทําลายจิตใจอยางแรงดวย  
  การที่เด็กเขามาเลาเรื่องเพศใหพอแมหรือผูปกครองฟง แสดงวาเขามีความไว
เน้ือเชื่อใจบุคคลนั้นเปนอยางมาก สิ่งที่ควรทําคือตั้งใจฟง และใหกําลังใจเด็กวา เร่ืองที่เขาวิตก
อยูนั้นไมใชเร่ืองรายแรง หรือกรณีเปนเรื่องรายแรงก็ควรสงตัวไปหาแพทยผูเชี่ยวชาญตอไป 
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  ศรีเรือน แกวกังวาล (2545) กลาววาวัยแรกรุน (puberty) คือระยะอายุประมาณ 
12-15 ป เปนชวงเปลี่ยนวัยของชีวิตทางรางกาย และการเปลี่ยนแปลงทางกายของเด็กวัยรุน
เปนเหตุใหมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอ่ืนๆ ตามมา เชน ดานอารมณ ลักษณะสัมพันธภาพกับ
ผูอ่ืน สมรรถภาพทางสมอง คานิยม ทัศนคติ ความนึกคิดเกี่ยวกับตนเอง ฯลฯ 
  การมีประจําเดือนในตอนแรกๆ จะทําใหเด็กหญิงกังวล กลัว อาย ตกใจ ดีใจที่
ไดเปนสาว ฯลฯ ถาหากเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับเร่ืองน้ีจากแม เพ่ือน พ่ีนอง จะไมคอยมีทัศนคติ
ดานลบตอการมีประจําเดือน เด็กๆ รุนใหมมักรูเรื่องนี้ดีกอนเขาสูวัยรุน ดังน้ันปฏิกิริยาทางลบ
ตอเรื่องนี้จึงไมคอยมีเม่ือเทียบกับเด็กหญิงเม่ือ 40-50 ปที่แลว 
  ในเรื่องความสนใจในการสอนเพศศึกษานั้นจะขึ้นอยูกับคานิยมของแตละสังคม 
ผูปกครองบางคนที่เห็นวาเปนเรื่องสกปรก เลวราย และไมเคยพูดคุยเรื่องนี้กับลูกของตนเอง จะ
ทําใหเด็กรูสึกผิด หรือขาดความรูความเขาใจที่แทจริง สําหรับการสอนเพศศึกษาในเด็กวัย 12 ป
ขึ้นไป ควรสอนเกี่ยวกับ 

• การเกิดแรงกระตุนทางเพศ 

• การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 

• การใชยาคุมกําเนิด 

• โรคที่ติดตอทางเพศ 

• เพศและความสัมพันธทางเพศ 

• รักรวมเพศ 
ควรใหเด็กวัยรุนไดรับทราบขอเท็จจริงเร่ืองเพศ เปดโอกาสใหไดมีสัมพันธภาพ

กับเพ่ือนตางเพศในขอบเขตที่เหมาะสม การไมใหโอกาสเกี่ยวกับเรื่องนี้หรือเปดเผยเกี่ยวกับ
อารมณทางเพศเกินสมควร เปนความไมพอดีทั้งสองดาน ใหผลรายมากกวาผลดี 

ในแงความสัมพันธของวัยรุนกับผูปกครองนั้นจะเปลี่ยนแปลงไปจากเมื่อตอน
เด็ก นั่นคือภาพรวมของพอแมผูปกครอง ครู ผูสูงวัยกวา ที่เขามองเห็นเม่ือสมัยเขาเปนเด็กกอน
วัยรุน ยอมแตกตางกับภาพรวมที่เขาคิดและมองเห็นในชวงวัยรุน ในชวงวัยรุนเขาเปลี่ยน
ความสัมพันธกับพอแมผูปกครอง ครู ผูสูงวัยกวา จากแบบรับรูสถานเดียวมาเปนแบบมองดวย
การวิเคราะหวิพากษวิจารณมากขึ้น หากภาพรวมใหมที่เขามองเห็นเปนไปในแงบวกก็จะเพ่ิม
ความสัมพันธอันแนนแฟนกับผูสูงวัยกวาเหลานั้น แตถาหากเปนไปในแงลบก็จะเกิดชองวาง
ระหวางวัย เด็กวัยรุนจะด้ือร้ัน ไมยอมรับนับถือปฏิบัติตามคําแนะนําชักจูง มีความคิดเห็นในเชิง
คานกับผูสูงวัยกวาเหลานั้น 

“เด็กมีความรูสึกทางเพศมาตั้งแตเกิด และเด็กมาเรียนรูเร่ืองเพศจากโลก
ภายนอก” Justin Richardson และ Mark A. Schuster (2003) ผูเขียนหนังสือ “เร่ืองเพศที่ไม
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อยากใหลูกรู (แตกลัวอยูวาลูกจะถาม)” ไดกลาวถึงเรื่องเพศในเด็กโดยโยงใหเห็นวาในยุคแหง
ภูมิปญญา (Enlightenment) ความคิดที่วาเด็กเปนเหมือนผาขาวทําใหเราคิดวาเด็กเกิดมาโดย
ปราศจากความรูสึกทางเพศ ตอมาในยุควิกตอเรียนสรางความคิดที่วาเด็กเปนสิ่งบริสุทธิ์ขึ้นมา
จนสมบูรณแบบ เด็กบริสุทธิ์ ผูใหญมีความรูสึกทางเพศ ถาเด็กเกิดมีความรูสึกทางเพศก็เปน
เพราะอิทธิพลของผูใหญ ดังเชนที่หัวหนาครอบครัวในสมัยวิกตอเรียนกลัววาแมนมอาจจะ
ปลูกฝงใหลูกของตนคิดเรื่องเชิงโลกียตอนที่พอกับแมไมอยูบานซึ่งเหมือนกับที่ทุกวันน้ีเรากังวล
เรื่องผลกระทบจากอินเตอรเน็ต 
  ตอมาการประกาศทฤษฎีความรูสึกทางเพศในตัวเด็กที่มีตั้งแตเกิดของ Freud 
(1905) ไดทําใหเราเขาใจวาเรื่องทางเพศพัฒนาขึ้นอยางเปนธรรมชาติในเด็กทุกคนโดยพบไดใน
วัยทารก และคอยๆ เติบโตเปนความรูสึกทางเพศแบบผูใหญในขณะที่เด็กโตขึ้น โดยที่เด็กอาจ
ไมรูวาความรูสึกดังกลาวคืออะไร 
  ความเปนจริงก็คือ เร่ืองทางเพศของเด็กไมไดสรางขึ้นเม่ือไดเรียนวิชา
เพศศึกษาเปนครั้งแรก และไมไดเกิดจากการเปลี่ยนแปลงเพียงครั้งเดียวของฮอรโมนเพศที่พลุง
พลานตอนวัยรุน แตมีองคประกอบตางๆ ที่เด็กใช คือ อวัยวะเพศที่มีมาตั้งแตเกิด เขาหรือเธอ
จะคนพบวาการสัมผัสอวัยวะเพศทําใหรูสึกดี ตอมาเด็กจะพบวาการจินตนาการวาไดอยูแนบชิด
กับคนอื่นทําใหอวัยวะเพศของตนไวตอความรูสึกเปนพิเศษ ความสุขที่ไดรูสึกก็จะถูกโยงเขากับ
ความคิดเรื่องอยูแนบชิดกับคนอ่ืน ขณะน้ันความรูสึกทางเพศที่ใกลเคียงแบบผูใหญก็ไดกอตัว
ขึ้น สามารถสรุปองคประกอบที่ใชประกอบกันเปนความรูสึกทางเพศมีดังนี้ 

• การตื่นตัวของอวัยวะเพศตามธรรมชาติ 

• การกระตุนอวัยวะเพศดวยตัวเองอยางพึงพอใจ 

• การ “เลนเชิงเพศ” กับเพื่อนๆ เพ่ือสํารวจ 

• ความรูสึกชอบพอผูอ่ืน 

• จินตนาการเรื่องเพศ 

• ความสามารถที่จะรัก ซึ่งเจริญเติบโตอยูตลอดเวลา 
  กลาวโดยสรุป คือ การตื่นตัวที่เคยเปนไปเองโดยอัตโนมัตินั้นเริ่มถูกกําหนด
โดยความรูสึกชอบผูอ่ืน จากนั้นความรูสึกชอบที่ถูกกระตุนขึ้นก็จะเชื่อมโยงเขากับจินตนาการ
ดานพฤติกรรมทางเพศ และเม่ือจินตนาการกระตุนใหเกิดการทดลองเลนเชิงเพศกับเพ่ือนๆ 
แลวความรูสึกทางเพศแบบผูใหญก็จะเกิดขึ้น ในขณะที่เด็กกําลังประกอบชิ้นสวนตางๆ อยู เด็ก
ก็จะเริ่มพัฒนาความเขาใจดานสติปญญา โครงสรางศีลธรรม และความเติบโตทางจิตใจ ซึ่ง
จําเปนตองใชในการกําหนดทิศทางของเรื่องทางเพศที่กําลังงอกงาม และเร่ืองเพศของเด็กจะ
เติบโตแบบใด ประกอบขึ้นอยางไร ก็แตกตางไปตามบุคลิกและประสบการณชีวิตของแตละคน 
เรื่องทางเพศของเด็กจะมีการเพิ่มเติมและเปลี่ยนแปลงไปตลอดชีวิต พัฒนาการทางเพศไมมีวัน
จบสิ้น โดยสามารถแยกยอยได ดังนี้ 
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o วัยทารก เด็กจะเริ่มพบวาการกระตุนอวัยวะเพศของตนมีความสุขกอนที่ทารกจะอายุ

ครบ 1 ป มีการสังเกตการตอบสนองที่ดูเหมือนการถึงจุดสุดยอดตั้งแตในชวงปแรก 
o วัยเด็กตอนตน (อายุ 2-6 ป) เด็กวัยน้ีไมมีคําวาสํารวม จะชอบเดินโดยไมใสเสื้อผา 

และอยากรูอยากเห็นเร่ืองรางกายโดยไมรูสึกอับอาย ทั้งรางกายตัวเองและของคน
อ่ืน ตองการเห็นวาคนไปทําอะไรในหองนํ้า การเลนเชิงเพศจะจํากัดอยูแคการแสดง
และการดู พวกเขาอาจจะถอดเสื้อผาของตัวเองและเพื่อนมาอวดอวัยวะเพศ ซึ่งมี
ที่มาจากความตองการสํารวจ ไมมีความรูสึกชอบพอในเชิงเพศในเด็กวัยกอนอนุบาล 
การพูดเรื่องแฟนเรื่องความรักในเด็กวัยนี้เปนเหมือนการแสดงและการเลียนแบบ
พฤติกรรมผูใหญมากกวาจะเปนความรักใครที่แทจริง 

o วัยเด็กตอนกลาง (อายุ 6-10 ป) เด็กเริ่มมีความสํารวม เจตคติที่เด็กมีตอรางกาย
เปลาเปลือยของตนจะเปลี่ยนไปอยางมาก ซึ่งเกี่ยวของกับธรรมเนียมปฏิบัติของ
สังคมที่เด็กเพิ่งไดรับรู พวกเขาเริ่มรับเจตคติที่ผูใหญมีตอเร่ืองเพศและความเปน
สวนตัวผานทางพอแมและเพื่อน เด็กผูหญิงจะเปลี่ยนไปมากกวาเด็กผูชาย ซึ่งการ
เปลี่ยนแปลงอยางมากเรื่องการโชวรางกาย การชวยตัวเอง ของเด็กวัยน้ีสอดคลอง
กับแนวคิดเรื่องการแฝงอยูภายในของฟรอยด  แตพฤติกรรมทางเพศของเด็กไมได
หยุดที่ตรงนี้ เพียงแตจะเห็นไดนอยลงเทานั้น เด็กวัยนี้สามารถปดประตูหองได พวก
เขาสามารถพัฒนาทางเพศในแบบที่เปนความลับไดแลว 

การเลนเชิงเพศกับเพ่ือนจะแอบเลนมากกวาสมัยอยูอนุบาล ความรูสึกใหมๆ 
ที่เกิดจากความตื่นเตนและการตื่นตัวทางกายอาจมีเขามา แตในวัยนี้ก็ไมไดเลือกคน
มาเลนเชิงเพศจากความชอบพอ และเด็กๆ ไมรูสึกวากําลังทําเรื่องรักๆ ใครๆ  

เด็กผูชายวัย 8 ป มีการแข็งตัวเกิดขึ้นเองโดยไมตองทําอะไรมาก มีการ
ตื่นตัวโดยไมเจาะจงและพวกเขาก็สามารถรับมือได แตพออายุ 10 ป ก็เริ่มมี
ความชอบพอมาเปนสาเหตุของการตื่นตัว เด็กผูหญิงก็เชนกัน การไดเห็นคนเปลือย
หรือนึกถึงภาพรางกายของคนอื่นจะทําใหเกิดการตอบสนองทางเพศ ความรูสึกชอบ
พอแบบน้ีเปนพ้ืนฐานของความหลงใหล และทําใหเด็กมีจินตนาการทางดานเพศเปน
ครั้งแรก และเมื่อเริ่มมีจินตนาการดังกลาวแลวก็จะเกิดการชวยตัวเองมากขึ้น และ
เด็กผูชายมีแนวโนมจะชวยตัวเองมากขึ้นเรื่อยๆ แนนอนวาเด็กทําเปนความลับ
ทั้งหมด 

ในความเปนจริงสังคมของเด็กอายุ 8-11 ป ไมไดพูดคุยกับคนตางเพศจริงๆ 
ตามที่พวกเขามีจินตนาการทางเพศ ตรงกันขาม วัยน้ีเปนชวงที่มีการแบงกลุมตาม
เพศมากที่สุด เด็กๆ จะอยูรวมกลุมกับเพ่ือนเพศเดียวกัน ความสัมพันธเกี่ยวกับ
ความรักระหวางเด็กผูชายและเด็กผูหญิงยากที่จะแบงแยกชัดเจนในวัย น้ี 
“ความชอบ” กับ “ความเกลียด” และการตอสูกับการเกี้ยวพา อาจทําใหผูใหญเห็น
เด็กผูชายวิ่งไลเด็กผูหญิงและขูวาจะขโมยขาวของของเธอ เด็กผูหญิงก็จะวิ่งไล

  



                              
  40 

 
เด็กผูชายและขูวาจะหอมแกม ใครที่สนิทกับสมาชิกของอีกฝายมากเกินไปรับประกัน
ไดวาจะถูกลอ  

เด็กในชวงวัยเด็กตอนกลางมีการเลนเชิงเพศแตแทบจะไมไดมีความรูสึก
ชอบพอมาเกี่ยวของเลย มีความรูสึกพึงพอใจและหลงใหลทางเพศ แตไมไดแปลวา
เปนความสัมพันธเชิงรักใคร และยังไมมีสิ่งที่เรียกวาความรัก การเลนเชิงเพศ (การ
เลน “สามีภรรยา” แบบที่ตองถอดเสื้อผา) และการเลนในดานความสัมพันธระหวาง
เพศ (การเกี้ยวพา) ซึ่งพัฒนาแยกจากกัน ยังไมไดเชื่อมโยงเขาดวยกัน 

o วัยกอนวัยรุนและวัยหนุมสาว (อายุ 9-12 ป) เด็กผูชายและเด็กผูหญิงยังมีแนวโนม
จะจับกลุมเพศเดียวกัน แตทั้งสองกลุมจะมาอยูรวมกันในที่สาธารณะแลว 

การจับคูจะเริ่มขึ้นในเด็กบางคนเมื่อขึ้นชั้นมัธยมตน เปนเพียงการตอบสนอง
ตอความคาดหวังของเพ่ือนๆ มากกวาจะเปนความรักหรือความปรารถนา ทั้งสอง
ฝายอาจจะชอบกันเพียงชวงสั้นๆ แตการติดตอที่แทจริงแทบไมมี การเดทก็มีคน
กลางจัดให และไปกับกลุมเพ่ือนๆ แตการไดพูดวาเคยไปเดทเปนเรื่องนาตื่นเตนและ
ทําใหสถานภาพของเด็กผูหญิงในหมูเพ่ือนม่ันคงขึ้น 

แมการติดตอพบปะระหวางเพศเพียงชั่วคราวของเด็กกอนวัยรุน ก็ทําให
พัฒนาการทางเพศของเด็กกาวหนาไปอีกขั้น เด็กจะมีประสบการณตื่นตัวทางเพศใน
บริบทของความรักหนุมสาวเปนครั้งแรก องคประกอบเรื่องเพศ ไดแก การตื่นตัวทาง
เพศ (ความชอบพอที่นําไปสูการแข็งตัวและการมีน้ําหลอลื่น) พฤติกรรมทางเพศ 
(การดู การสัมผัส และการแสดง) และความสัมพันธระหวางเพศ (การเกี้ยวพา) เร่ิม
เชื่อมโยงกันแลว จะเห็นไดวาแรงผลักดันทางสังคมเปนปจจัยสําคัญที่สุดที่มีผลให
เด็กเริ่มมีความสัมพันธระหวางเพศ แตฮอรโมนเพศก็มีบทบาทสําคัญที่ทําใหเด็ก
อยากผจญภัยทางเพศแบบใหมๆ 

เม่ือเด็กอายุได 10 ป เด็กผูหญิงเขาสูวัยสาวกอนโดยเริ่มมีหนาอก มีขนขึ้นที่
อวัยวะเพศ ตัวสูงขึ้น และเริ่มมีกลิ่นตัว เด็กผูหญิงที่มีพัฒนาการทางหนาอกแบบเห็น
ไดชัดที่สุดกลายเปนที่สนใจโดยไมใชในเชิงตลกจากเด็กผูชายอยางเห็นไดชัด 
ในขณะที่เด็กผูหญิงดวยกันอาจรูสึกทั้งอิจฉาและสงสารไปพรอมๆ กัน หลังจากเริ่ม
เขาสูวัยหนุมสาวไปสองป เด็กผูหญิงก็จะเริ่มมีประจําเดือน 

เด็กผูชายเขาสูวัยหนุมสาวชากวาเด็กผูหญิง 1 ป หรือเม่ืออายุ 11 ป อัณฑะ
จะขยายขนาดขึ้นโดยที่เด็กไมทันรูสึก และเริ่มมีกลิ่นตัว หลังจากนั้นอีก 1 ป จะเร่ิมมี
ขนขึ้นที่อวัยวะเพศ องคชาตจะมีขนาดใหญขึ้น และจะมีการหลั่งครั้งแรก เด็กผูชาย
จะสูงเต็มที่เม่ือเขาสูวัยหนุมสาวไปแลว 2 ป โดยทั่วไปคืออายุ 13 

ทั้งเด็กผูชายและเด็กผูหญิงจะพบวามีความตองการทางเพศมากขึ้น และ
ดวยพัฒนาการของอวัยวะเพศ พวกเขาจะพบความสุขแบบผูใหญจากการกระตุน
อวัยวะเพศของตนเอง แตดวยอิทธิพลของการเลี้ยงดูที่แตกตางกันจึงทําใหพบวา
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เด็กผูชายมีพฤติกรรมทางเพศที่ไดรับการกระตุนจากการเขาสูวัยหนุมสาวมากกวา
เด็กผูหญิง 

จินตนาการทางเพศของเด็กผูชายก็จะเปลี่ยนไปจากที่เคยนึกภาพที่ไม
ชัดเจนของผูหญิงใสชุดวายน้ํากลายเปนนึกถึงภาพกิจกรรมทางเพศจริงๆ  

o วัยรุน (อายุ 13-21 ป) ความเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธระหวางเพศจะเกิดขึ้น
รวดเร็วมาก ความหลงใหลแบบหางๆ และการออกเดทแบบเด็กมัธยมตนจะเริ่ม
เปลี่ยนไปเปนสิ่งที่คลายคลึงกับเรื่องทางเพศแบบผูใหญจริงๆ เปนครั้งแรก 
แรงผลักดันสําคัญของพัฒนาการนี้ก็คือ ความรักเชิงหนุมสาวและเพศระหวางบุคคล 

การพยายามมีแฟนของวัยรุนในชวงแรกๆ อาจมีสาเหตุบางสวนจากความ
ตองการทางเพศของวัยหนุมสาว และอีกสวนจากการดิ้นรนตามปกติของวัยรุนที่
ตองการจะรูสึกวาตนเองมีเสนหดึงดูดและเปนที่ชื่นชอบ ผลตอบแทนที่จูงใจที่สุดก็คือ
สถานภาพทางสังคมและการสรางความเชื่อม่ันดานจิตใจ นี่อาจเปนแงมุมสําคัญของ
การออกเดทในชวงขณะนั้นเลยก็ได 

ดานความรักดูเหมือนวาวัยรุนตั้งหนาตั้งตาคนหาความรัก การตกหลุมรัก 
และรวมภาพความรักที่เคยวาดไวสมัยกอนเขาสูวัยรุนเร่ืองการมีคนรักและการมี
อนาคตรวมกันเริ่มสมจริง อารมณของวัยรุนจะเปลี่ยนไปมาทุกๆ 5 นาที ระหวางดีใจ
กับเศราใจ 

มีสิ่งใหมๆ เกิดขึ้นเกี่ยวกับเร่ืองเพศจากที่เคยเปนจินตนาการ การทําคน
เดียว การเลนสนุกระหวางเพื่อน กลายเปนความสัมพันธอันลึกซึ้งและเปยมไปดวย
อารมณ วัยรุนจะไดเผชิญแงมุมที่ซับซอนดานพฤติกรรมทางเพศของผูใหญ ซึ่งก็คือ 
ความรับผิดชอบ ความเสียใจ การคุมกําเนิด 
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ปจจัยที่เก่ียวของกับการสื่อสารเร่ืองเพศของวัยรุนกับผูปกครอง 

รูปแบบของครอบครัว 
 จากงานวิจัยของมลิจันทร เกียรติสังวร (2542) ซึ่งศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใหความรู
เรื่องเพศศึกษาของมารดาแกบุตรสาววัยรุน อําเภอเสนา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบวาปจจัย
ที่มีความสัมพันธทางบวกกับการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา ไดแก จํานวนบุตรหญิงในครอบครัว 
ความรูเรื่องเพศศึกษาของมารดา เจตคติตอเรื่องเพศศึกษาของมารดา ความสะดวกใจในการ
สอนเรื่องเพศศึกษาของมารดา และสัมพันธภาพในครอบครัว สวนปจจัยที่ไมมีความสัมพันธ 
ไดแก อายุ การศึกษา อาชีพ รายไดครอบครัว และสถานภาพสมรส 
 จะเห็นไดวาในงานวิจัยขางตนนั้น ปจจัยสถานภาพสมรสไมมีผลตอการที่ผูปกครองจะ
สื่อสารสิ่งที่เห็นวามีประโยชนตอบุตร แตหากพอแมไมไดเปนผูปกครอง หรือกรณีที่เด็กเปน
ลูกบุญธรรม หรือมีพอเลี้ยงแมเลี้ยง ก็อาจจะทําใหสัมพันธภาพระหวางผูปกครองกับวัยรุนไมดี
พอและสงผลตอการสื่อสารเรื่องเพศระหวางผูปกครองกับวัยรุนก็ได 
 ถึงแมวาวัยรุนจะเห็นวาผูปกครองไมใชบุคคลที่จะพูดคุยเร่ืองเพศและเปนที่ปรึกษาเรื่อง
เพศไดมากเทาเพื่อน (จริญญา นิลแพทย, 2541) แตโดยทั่วไปแลวรูปแบบครอบครัวน้ันยอมจะ
สัมพันธตอสัมพันธภาพในครอบครัว และทําใหวัยรุนมีความใกลชิดและมีโอกาสพูดคุยกับ
ผูปกครองมากขึ้น แตทั้งน้ีอาจจะมีความแตกตางในกรณีที่วาผูปกครองนั้นเปนใคร เปนพอแม
ผูใหกําเนิด พอหรือแมผูใหกําเนิดกับพอเลี้ยงหรือแมเลี้ยง ผูอุปถัมภ พอหรือแมเลี้ยงเด่ียว ปู ยา 
ตา ยาย หรือญาติผูใหญอ่ืนๆที่เปนผูเลี้ยงดู 

การมีพี่นองที่เปนเพศเดียวกับวัยรุน 
 จากงานวิจัยของมลิจันทร เกียรติสังวร (2542) พบวาการมีพ่ีนองเพศเดียวกับวัยรุน
สัมพันธตอการสอนเพศศึกษาของมารดาตอบุตรสาว ผูวิจัยจึงเห็นวาการสื่อสารเรื่องเพศของ
วัยรุนกับผูปกครองจึงนาจะมีความสัมพันธกับการมีพ่ีนองเพศเดียวกันกับวัยรุนดวยเชนกัน 

เพศ(Gender) 
White, C.P., et al. (1995) และ Lehr, S.T., et al. (2005) กลาวไวในการศึกษาเรื่อง

การสื่อสารเรื่องเพศของผูปกครองและวัยรุนวา ผลการวิจัยที่ผานมาลวนแสดงถึงความซับซอน
ในธรรมชาติของการสื่อสารเรื่องเพศในระหวาง แม-ลูกสาว แม-ลูกชาย พอ-ลูกชาย พอ-ลูกสาว 
ซึ่งมีปจจัยที่เกี่ยวของแตกตางกันออกไปในแตละกลุม จากความแตกตางของการสื่อสารที่ขึ้นอยู
กับเพศของผูสื่อสารนี้ ทําใหสนใจที่จะศึกษาตัวแปรเพศโดยแบงออกเปนสองตัวแปร คือ เพศ
ของวัยรุน และเพศของผูปกครอง 
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เพศของวัยรุน 

  มีการศึกษาผลของเพศที่มีตอการสื่อสารเร่ืองเพศระหวางวัยรุนและผูปกครอง
ไววา บุตรสาว 60 เปอรเซ็นตพูดคุยเร่ือง HIV ในขณะที่บุตรชายเพียง 49 เปอรเซ็นตที่พูดคุย
กับผูปกครองเรื่องนี้ (Holtzman, D. & Robinson, R., 1995) และพบวาการพูดคุยระหวางแม
และบุตรสาวจะมีหัวขอสุขภาพทางเพศมากกวาการพูดคุยระหวางแมและบุตรชาย สวนการ
พูดคุยระหวางพอและบุตรสาวเกี่ยวกับเรื่องเพศมีไมบอยนัก ในขณะที่ไมพบการพูดคุยเร่ืองเพศ
ระหวางพอและบุตรชายเลย (Nolin, M.J. & Petersen, K.K.,1992) ผลก็คือเด็กหนุมไดรับ
ความรู คําแนะนําและการชวยเหลือจากผูปกครองเพียงเล็กนอยในการพัฒนาทักษะที่พวกเขา
ตองการเพื่อที่จะใชในการตัดสินใจอยางมีสุขภาพที่ดีทางเพศ สวนในชายหนุมน้ันพวกเขาก็
ไดรับความชวยเหลือเพียงนอยนิดในการพัฒนาคานิยมที่จะชวยสรางความรัก ความรับผิดชอบ 
การมีพันธะ ความสัมพันธอันใกลชิดในวัยผูใหญ 

จากการศึกษาของ Wilson, W. และ Jay, R. (1998) พบวาเจตคติทางเพศของ
วัยรุนหญิงไดรับอิทธิพลจากปจจัยทางครอบครัว คือ การมีพ่ีนองเพศเดียวกัน จํานวนของ
ผูปกครองในบาน การสื่อสารที่ดีกับผูปกครองทั้งสองเพศ ความเขมแข็งของครอบครัว การ
สนับสนุนเพศศึกษาของผูปกครอง การพูดคุยเร่ืองคานิยมทางเพศกับผูปกครอง และเจตคติ
เร่ืองเพศของผูปกครองทั้งสองเพศ ในขณะที่เจตคติทางเพศของวัยรุนชายไดรับอิทธิพลจาก
ปจจัยสวนบุคคล คือ อายุ เพศสภาพ การนับถือตัวเอง และความเชื่อทางศาสนา มากกวา
อิทธิพลจากครอบครัว 

 สําหรับวัยรุนไทยและครอบครัวไทยนั้น อาจจะมีความสัมพันธของปจจัยเพศที่
แตกตางออกไปจากประเทศตะวันตกอันเนื่องมาจากวัฒนธรรม ศาสนา เจตคติและคานิยม 
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวาเพศของวัยรุนสัมพันธตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครอง
อยางไร 

เพศของผูปกครอง 
ในงานวิจัยเร่ืองการสื่อสารเร่ืองเพศของวัยรุนและผูปกครอง สวนใหญพบการ

พูดคุยระหวางแม-ลูก มากกวาระหวางพอ-ลูก (Fisher, T.D., 1987; Nolin, M.J. & Petersen, 
K.K.,1992; Holtzman, D. & Robinson, R., 1995; White, C.P., et al., 1995; Raffaelli, M., et 
al., 1998; DiIorio, C., et al., 1999; Feldman, S.S. & Rosenthal, D.A., 2000; Lefkowitz, 
E.S., et al., 2002) ซึ่งผูวิจัยสนใจจะศึกษาวาการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนไทยกับผูปกครอง
นั้นจะมีความเหมือนหรือแตกตางกับการศึกษาของวัฒนธรรมอ่ืนๆ หรือไม อยางไร 

สัมพันธภาพของผูปกครองกับวัยรุน : รูปแบบการเลี้ยงดู การเฝาสังเกต ความใกลชิด 
สัมพันธภาพของผูปกครองกับวัยรุน (Parent-child Connectedness) เปนองคประกอบ

อยางหนึ่งของชีวิตครอบครัว บิดามารดาที่ใหความรัก และดูแลเอาใจใสบุตรอยางสมํ่าเสมอ 
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ยอมจะเกิดความผูกพันในครอบครัว และเกิดบรรยากาศที่ดีในการอยูรวมกัน เปนโอกาสในการ
พูดคุย สั่งสอนอบรมลูกในเรื่องตางๆ ได (มลิจันทร เกียรติสังวร, 2542) คุณภาพของ
ความสัมพันธระหวางวัยรุนและผูปกครอง และคุณภาพของการสื่อสารในเรื่องทั่วๆ ไป มี
ความสัมพันธกับการสื่อสาร มากกวาตัวแปรดานปจจัยบุคคล ซึ่งก็คือ อายุของวัยรุน และเพศ
ของวัยรุนที่สงผลตอการสื่อสาร ทั้งนี้ยังพบอีกวาปจจัยที่สัมพันธตอการสื่อสารของกลุม
ผูปกครองและของกลุมวัยรุนน้ันไมเหมือนกัน (Jaccard, J., et al., 2000) 

จากผลการศึกษาขางตนผูวิจัยจึงสนใจวาสัมพันธภาพในครอบครัวระหวางพอ แม และ
บุตรจะมีความสัมพันธกับการสื่อสารเรื่องเพศของที่วัยรุนไทยกับผูปกครองหรือไม 

รูปแบบการเลี้ยงดู(Parenting Style) 
รูปแบบการเลี้ยงดู จะดูจากการเรียกรองและการตอบสนอง 

   การเรียกรอง(Demand) หมายถึง การวางมาตรฐานการประพฤติตัว
ของลูกไวในระดับสูง บอกใหลูกรูวาสิ่งที่ผูปกครองคาดหวังคืออะไร จับตาลูกอยางใกลชิดวาลูก
ประพฤติตัวอยางไร และมีการใชกฎขอบังคับเม่ือเด็กออกนอกลูนอกทาง 
   การตอบสนอง(Responsive) หมายถึง การปรับตัวใหเขากับลูก รับ
ฟงลูกอยางตั้งใจ รูคุณสมบัติเฉพาะตัวของลูก และเขาไปมีสวนรวมในชีวิตลูก ผูปกครองจะ
แสดงออกวารัก อบอุน และใหกําลังใจ เรียกงายๆ วาทําตัวเปนเพื่อนกับลูก 

 การเลี้ยงดูมีการศึกษาแลวแบงออกเปน 4 แบบ โดย Maccoby, E.E., & 
Martin, J.A. (1983) แบงรูปแบบการเลี้ยงดูของผูปกครองไวสี่แบบ คือ กลุมที่ผูปกครองเปนผูใช
อํานาจเด็ดขาด(Authoritarian) กลุมผูปกครองที่ตามใจ(Indulgent) กลุมผูปกครองที่ไมใสใจ
(Uninvolved)  กลุมผูปกครองที่เอาใจใส(Authoritative) 

กลุมที่ดีที่สุดคือกลุมผูปกครองที่เอาใจใส กลุมน้ีจะมีการเรียกรองและตอบสนอง
สูงพอๆ กัน ผูปกครองแบบนี้จะทําใหลูกเขาใจชัดเจนวาผูปกครองคาดหวังอะไร แตก็รับฟง
อยางตั้งใจดวยวาลูกมีความคิดอยางไรเก่ียวกับกฎระเบียบ ใหลูกมีโอกาสแสดงความคิดเห็นใน
เร่ืองสําคัญๆ และสามารถทําอะไรดวยตัวเองไดในระดับหน่ึง ผูปกครองแบบน้ีจะยื่นมือเขาชวย
เม่ือลูกทําหนาที่สวนของตนไมไดตามที่ตกลงกันไว แตก็ยังทําใหลูกรูสึกอบอุนและสบายใจ 

เด็กที่ผูปกครองมีรูปแบบการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสจะทําทุกเรื่องที่ผูปกครองเห็น
วาสําคัญไดดีกวาเด็กที่ผูปกครองเปนแบบอ่ืน พวกเขาจะมีความเปนผูใหญและมีความนับถือ
ตนเองสูง โดยจะปฏิบัติตามกฎเกณฑตางๆ แตก็พ่ึงพาตัวเองไดเม่ือตองเขากลุม พวกเขาจะเขา
กับเพ่ือนๆ ไดดี สามารถแกไขความขัดแยงไดดี และปรับตัวเขากับโรงเรียนไดดี เรียนได
คะแนนดี โกรธนอยกวา สูบบุหร่ีหรือด่ืมเหลานอยกวาเด็กจากครอบครัวแบบอ่ืน กลาวโดยสรุป
ก็คือ การเลี้ยงดูแบบเอาใจใส เปนการเลี้ยงลูกใหเปนเด็กที่สมบูรณทั้งกายและใจ (Darling & 
Steinberg, 1993; Chapell, M.S. & Overton, W., 1998; Steinberg, L., 2001) 
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สําหรับงานวิจัยนี้ไดใชแนวคิดของ Lezin, N., et al. (2003) ที่แบงรูปแบบการ

เลี้ยงดูออกเปน 3 แบบ คือ 
1.  แบบใชอํานาจเด็ดขาด(Authoritarian) คือ เรียกรองจากลูกสูงมาก จะให

ความอบอุนในระดับใดก็ได 
2.  แบบตามใจ/ไมใสใจ(Permissive) คือ ไมเรียกรอง ไมคาดหวังอะไร อาจจะ

ใหความอบอุนหรือไมก็ได  กลุมนี้ยังรวมถึงพวกที่เรียกรองจากลูกในระดับ
ปานกลางแตใหความรัก ความอบอุนในระดับต่ําจนถึงปานกลางดวย 

3.  แบบเอาใจใส(Authoritative) เปนกลุมที่ดีที่สุด คือเรียกรองจากลูกในระดับ
ปานกลางและในขณะเดียวกันก็ใหความรักเพื่อตอบสนองสูง  

  Richardson, J., & Schuster, M.A. (2003) กลาววา อาจเปนไปไดที่การเลี้ยงดู
แบบเอาใจใสจะเปนประโยชนเม่ือเด็กมีความสัมพันธเชิงความรักและทางเพศ ความเปนผูใหญ
จะทําใหเด็กมีวิธีการอันรอบคอบในการรับมือความรับผิดชอบตางๆ ที่คูไปกับพฤติกรรมทาง
เพศ เชน ความรับผิดชอบที่จะปองกันการตั้งครรภ หรือการเอาใจใสคูของตน และการที่เด็กจะ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ผูปกครองเห็นวาอันตราย เชน สูบบุหร่ีและดื่มเหลา อาจจะขยายขอบเขต
ไปถึงการระวังเรื่องความเสี่ยงทางเพศดวย 

การเฝาสังเกต(Parent Monitoring)   
วิธีการเฝาสังเกตผูปกครองเพียงแคคอยติดตามดูวาลูกอยูที่ไหน อยูกับใคร 

เม่ือไรจะกลับบาน ก็มีผลมากทีเดียวตอสิ่งที่ลูกจะทําเม่ืออยูนอกบาน เด็กที่ผูปกครองเฝาสังเกต
อยางใกลชิดมีแนวโนมจะทําสิ่งที่ผูปกครองพอใจ มากกวาจะทําสิ่งที่ผูปกครองไมชอบ 
(Rodgers, K.B., 1999; Jacobson, K.C. & Crockett, L.J., 2000; Sieverding, J., et al., 2005) 
แตถึงอยางไรการเฝาสังเกตที่มากเกินไปก็เลวรายพอๆ กับการปลอยปละละเลย (Miller, B.C., 
et al., 1986; Meschke, et al., 2000) 

วัยรุนจําเปนที่จะตองมีผูปกครองคอยเฝาสังเกต และผูปกครองตองทําใหวัยรุน
รูตัววากําลังถูกเฝาสังเกตในทุกๆ กิจกรรมที่ทํา รวมไปถึงกิจกรรมในโรงเรียน การมี
ประสบการณทํางาน กิจกรรมหลังเลิกเรียน ความสัมพันธในกลุมเพ่ือน ความสัมพันธกับผูใหญ 
และการหาความบันเทิง ในขณะที่ขั้นตอนเหลานี้ดําเนินไป การเฝาสังเกตโดยตรงจะลดลงแต
กลับเพ่ิมการพูดคุยสื่อสาร การสังเกตการณ และเครือขายของผูปกครองขึ้น (Simpson, A.R., 
2001) 
  Richardson, J. & Schuster, M.A. (2003) ระบุวา ผูปกครองสามารถทราบได
วาเม่ือไรเฝาดูมากเกินไปดวยการสังเกต เด็กที่ถูกเฝาดูมากเกินไปหรือรูสึกวาถูกกาวกายจะบน
ออกมา ไมอยากตอบคําถามเวลาผูปกครองถามวาคุยโทรศัพทกับใคร ไมอยากตอบวาคุยกัน
เร่ืองอะไร ถาผูปกครองคอยฟงลูกใหดีจะสามารถปรับระดับการเฝาสังเกตใหเขากับความ
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ตองการเปนอิสระที่สูงขึ้นของลูกที่กําลังเปนวัยรุน แตผูปกครองก็ยังคงมีสิทธิถามไดตราบเทาที่
ไมไปรบกวนความรูสึกตองการอิสระของลูก  
 

ความใกลชิด(Closeness)  
ผูปกครองมีอิทธิพลตอพัฒนาการทางเพศของลูกอยางมาก วัยรุนที่พึงพอใจ

ความสัมพันธระหวางตนกับผูปกครอง หรือรูสึกใกลชิดกับผูปกครอง มีเพศสัมพันธนอยกวา เร่ิม
มีเพศสัมพันธชากวาเด็กที่มีความสัมพันธไมคอยจะราบร่ืนกับผูปกครอง เม่ือเด็กกลุมน้ีเริ่มมี
เพศสัมพันธก็จะมีไมบอยครั้งและมีคูนอนไมมาก และใชวิธีคุมกําเนิดสม่ําเสมอ (Jaccard, J., et 
al., 1996; Blum, R.W. & Rinehard, P.M., 1998; Rodgers, K.B., 1999)  
  Richardson, J., & Schuster, M.A., (2003) กลาววาเปนเรื่องยากที่จะอธิบาย
วาทําไมความใกลชิด (Closeness) จึงไดผล แตนาจะเปนเพราะคานิยมที่มาจากผูปกครองใน
ฐานะที่เปนผูใหญที่รอบคอบ ลูกสาวที่ใกลชิดกับผูปกครองจะเทียบตัวเองกับผูปกครองมาก จะ
เห็นผูปกครองเปนตัวอยางในหลายๆ ดานความใกลชิดไมเหมือนรูปแบบการเลี้ยงดู และไม
เหมือนการเฝาสังเกต แตเปนสิ่งที่ตองสรางขึ้น และไมไดขึ้นอยูกับแคฝายใดฝายหนึ่ง แตเกิดขึ้น
ในความสัมพันธผานปฏิสัมพันธระหวาง 2 ฝาย เด็กบางคนรูสึกสนิทดวยงายบางคนก็ยาก แตก็
สามารถพยายามทําใหเกิดขึ้นได 

การปฏิบัติที่ดูเปนแบบทั่วๆ ไป คือ การเรียกรอง การตอบสนอง การเฝาสังเกต 
และความใกลชิด มีผลโดยเฉพาะตอพฤติกรรมทางเพศของลูก ผลการวิจัยที่พบน้ีอาจทําให
ผูปกครองหลายคนรูสึกขัดแยง เพราะถาหากคิดอยางมีเหตุมีผลแลวการพูดคุยเร่ืองเพศกับลูกดู
จะเปนหนทางที่ชัดเจนที่สุดที่จะมีอิทธิพลตอความคิดและนิสัยทางเพศของลูก เชน ถาคุยเร่ือง
คุมกําเนิดกับลูกอยางรอบคอบ ลูกสาวก็มีแนวโนมจะเลือกใชการคุมกําเนิดและมีโอกาสตั้งครรภ
นอยลง แตนักวิจัยพบวาถาปราศจากความผูกพันใกลชิดระหวางผูปกครองลูกแลว แมจะมี
คําพูดสื่อสารแบบใด ก็มีโอกาสนอยที่เด็กจะมีความเขาใจตอเน้ือหา การยอมรับ และการนําไป
ปฏิบัติ (Weinstein, M. & Thornton, A., 1989; Jaccard, J., et al., 1996) 

Miller ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับการพูดคุยเร่ืองเพศของผูปกครองกับลูกยอนหลัง 
จํานวนมากกวา 100 งานวิจัย ในชวงปคริสตศักราช 1980-1999 และพบวางานวิจัยเกี่ยวกบัการ
ตั้งครรภของวัยรุนจํานวน 30 งาน และไดสรุปผลของการคุยเรื่องเพศกับลูกที่มีตอการคุมกําเนิด
วามีทั้งสองแบบที่ตรงขามกัน คือ เด็กไมใชการคุมกําเนิด และเด็กใชการคุมกําเนิดเพิ่มขึ้น 
(Miller, B.C.,1998) ผลการวิจัยที่ตรงกันขามนี้ แสดงใหเห็นวาการพูดคุยเร่ืองเพศกับผูปกครอง
ไมไดทําใหวัยรุนตัดสินใจใชการคุมกําเนิด แตอาจจะมีผลตอความรูเร่ืองเพศของลูก เห็นไดจาก
การวิจัยในวัยรุนที่ตั้งครรภซึ่งพบวา 86 เปอรเซ็นตมีความรูเร่ืองการคุมกําเนิดแตมีเพียง 16 
เปอรเซ็นตที่ใชวิธีใดวิธีหน่ึง จํานวนที่แตกตางกันอยางมากนี้แสดงใหเห็นวาความรูเร่ืองการ
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คุมกําเนิดที่มากขึ้นไมไดเปนตัวกําหนดเพียงอยางเดียวตอพฤติกรรมการเลือกใชการคุมกําเนิด 
แตพวกวัยรุนหญิงจะตองไดรับความตองการพื้นฐานในเรื่องทางจิตใจดวย จึงจะนําไปสูการมี
พฤติกรรมที่ปลอดภัย (Landry, E., et al., 1986; Miller, B.C.,1998)  
  Richardson, J., & Schuster, M.A. กลาววาในการวิจัยเร่ืองการสื่อสารของ
ผูปกครองกับลูกจะพบวา ปญหาสวนหนึ่งเกิดจากความยากที่จะวัดระดับของการสื่อสารระหวาง
ผูปกครองและลูก เม่ือผูทําวิจัยถามวามีการกําหนดเวลาที่ลูกตองกลับบานหรือไม คําตอบมี
เพียงใช หรือไมใช และผูทําการวิจัยก็จะไดตัวบงชี้ที่รวดเร็วตรงไปตรงมา แตถาคําถามคือ ได
พูดคุยกับลูกเรื่องเพศหรือเปลา เปนการยากที่จะบอกวา คําตอบ “ใช” หมายถึงอะไร ตองอาศัย
การสัมภาษณอยางละเอียดเทานั้นจึงจะสามารถคนหาความหมายลึกๆ ที่อยูในการสื่อสาร
ระหวางผูปกครองและลูกได ซึ่งทําใหการศึกษาผลกระทบที่เกิดจากการพูดคุยโดยใชตัวอยาง
จํานวนมากๆ เพ่ือหาขอมูลที่แนนอนทําไดยากมาก 

นอกจากนี้ยังพบวาผูปกครองและวัยรุนมีความคิดเห็นไมตรงกันในเรื่อง”การ
สนทนาที่ดี” โดยสํารวจพบวาแม 72 เปอรเซ็นตไดอางวาพวกเขาไดพูดคุยกับลูกวัยรุนเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศ ในขณะที่มีวัยรุนเพียง 45 เปอรเซ็นตเทานั้นที่รูสึกวาแมของพวกเขาไดทําอยางนั้น 
(Jaccard, J. & Dittus, P.J., 1993) วัยรุนอเมริกันอีกลุมหนึ่งกลาววาระหวางปที่ผานมาเพียง
หนึ่งในสองที่มี “การสนทนาที่ดี” เกี่ยวกับเรื่องเพศกับแมของพวกเขา และมีเพียงหนึ่งในสามที่มี 
“การสนทนาที่ดี” เกี่ยวกับเรื่องเพศกับฝายพอ (Raffaelli, M., et al., 1998) 

ทั้งน้ี Richardson, J., & Schuster, M.A. ไดตั้งขอสังเกตเกี่ยวกับการวิจัยเร่ือง
การสื่อสารเรื่องเพศของผูปกครองและลูกที่ผานมาสวนใหญที่ทําใหไมอาจสรุปวาการพูดคุยเร่ือง
เพศจะมีผลดีตอลูกอยางไร นั่นเปนเพราะการวิจัยเหลานั้นตั้งเปาของผลการศึกษาไปที่ผลลัพธที่
ผูใหญเห็นวาสําคัญและมีผลตอปรากฏการณปญหาทางเพศของวัยรุน เชน การมีประสบการณ
ทางเพศครั้งแรกชาลงและอัตราการตั้งครรภที่ต่ําลง โดยไมไดมุงเนนที่ประโยชนดานอ่ืนๆ ของ
การพูดคุยกับลูก อยางเชน การพูดคุยกับลูกเรื่องเพศอยางใสใจของพอกับแมทําใหเด็กโตขึ้น
โดยมีความสบายใจในเรื่องทางเพศของตนมากขึ้น หรือชวยใหเด็กมีความสุขในเรื่องเพศ
มากกวาเพื่อนๆ มีความสัมพันธกับคูรักดีกวา หรือมีชีวิตการแตงงานที่มีความสุขมากกวา แต
กลับไมพบคําถามเหลานี้ในการศึกษาวิจัย 

 
 

  



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
  การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ที่ศึกษาถึงปจจัยที่
สัมพันธตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครอง 

ประชากร 

ประชากรในการศึกษาครั้งน้ี คือ วัยรุนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1-ม.3) ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ที่นับถือศาสนาพุทธ และจะตองมีผูปกครองซึ่งจะเปนพอแมหรือ
ญาติก็ได โดยใหผูตอบแบบสอบถามเปนผูระบุดวยตนเองวาใครเปนผูปกครอง 

กลุมตัวอยาง 

  กําหนดขนาดตัวอยางโดยใชสูตรคํานวณ 
  n  =  10k + 50 
 โดย  n แทน จํานวนสมาชิกกลุมตัวอยาง 
  k แทน จํานวนตัวแปรอิสระของงานวิจัย ในงานวิจัยนี้คือ 7 ตัวแปร 

เม่ือคํานวณแลวจะไดขนาดตัวอยาง 120 คน ผูวิจัยจึงปรับเปน 150 คนเพื่อมี
จํานวนที่เพียงพอ และเนื่องจากในงานวิจัยมีตัวแปรเพศเขามาเกี่ยวของ จึงกําหนดใหตัวอยางมี
เพศชายจํานวน 150 คน และเพศหญิงจํานวน 150 คน รวมทั้งหมด 300 คน  

  ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยสุมแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
เปนวัยรุนชั้นมัธยมตนที่กําลังศึกษาอยูในภาคปลายปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนสหศึกษา 
โรงเรียนสตรี และโรงเรียนชาย ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ อยางละหนึ่งแหง รวมทั้งหมดจํานวน 300 คน  ใชวิธีการสุมอยางงาย 
(Simple random sampling) สุมนักเรียนในแตละระดับชั้น ชั้นละ 1-3 หองเรียน ขึ้นอยูกับ
จํานวนนักเรียนในหองเรียนในแตละโรงเรียน หลังจากตรวจแบบสอบถามพบวามีกลุมตัวอยางที่
ตอบแบบสอบถามครบถวน และมีลักษณะตรงกับกลุมประชากรที่ตองการศึกษาจํานวน 264 คน 
เปนเพศชาย 138 คน เพศหญิง 126 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาครั้งน้ี เปนแบบสอบถาม
ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 
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  สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของวัยรุนและครอบครัว ประกอบดวยขอคําถามเกี่ยวกับ
อายุ, ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง และขอมูลที่เปนตัวแปรอิสระ ไดแก รูปแบบของ
ครอบครัว, เพศ, ลักษณะพี่นองของผูใหขอมูล  
  สวนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการสือ่สารของวัยรุนกับผูปกครอง แบงเปน
สองสวน คือ  

สวนแรกวัดความถี่ของการพูดคุยในหัวขอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนกับ
ผูปกครอง ใชมาตรวัดแบบ Likert’s scale มี 3 ระดับ แบงเปน บอยๆ บางครั้ง และไมเคยเลย 
คําถามประกอบดวยหัวขอเร่ืองเพศที่มีเน้ือหาครอบคลุมเร่ืองเพศในดานตางๆ เชน การทําตน
ใหเหมาะสมกับเพศของตน การปฏิบัติตนเม่ือเขาสูวัยหนุมสาว การแตงกายใหเหมาะสม การ
ดูแลความสะอาดอวัยวะเพศ การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศและรางกายเมื่อเปนหนุมเปนสาว 
การมีวุฒิภาวะทางเพศในดานรางกาย(การมีประจําเดือนและการหลั่งอสุจิครั้งแรก) การตั้งครรภ 
การปองกันการตั้งครรภ การจัดการกับความตองการทางเพศ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ การ
คบเพื่อนตางเพศอยางเหมาะสม เรื่องเพศในสื่อ ฯลฯ โดยผูวิจัยไดพัฒนาแบบสอบถามดวย
ตนเอง แยกคําถามตามหัวขอเร่ืองเพศได ดังนี้ (ดูภาคผนวก ข ขอ 8-37) 

1. สรีระวิทยาทางเพศ มีจํานวน 7 ขอ คือ ขอที่ 9,10,11,12,13,14 และ 
15 

2. บทบาทชายหญิงและความสัมพันธระหวางเพศ มีจํานวน 6 ขอ คือ ขอ
ที่ 8, 29, 30, 31, 32 และ 37 

3. รักรวมเพศ  มีจํานวน 1 ขอ คือ ขอที่ 28 
4. การคุมกําเนิด โรคติดตอทางเพศสัมพันธ และการปองกันโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธ มีจํานวน 4 ขอ คือ ขอที่ 17, 18, 19 และ 20 
5. การลวงละเมิดทางเพศและกฎหมายที่เกี่ยวของ มีจํานวน 4 ขอ คือ ขอ

ที่ 21, 22, 23 และ 24 
6. การทําแทงและกฎหมายที่เกี่ยวของ มีจํานวน 2 ขอ คือ ขอที่ 25 และ 

26 
7. สิ่งแวดลอมดานเพศ และความรูเรื่องเพศจากแหลงอ่ืนๆ มีจํานวน 3 ขอ 

คือ ขอที่ 16, 27 และ 34 
8. ความรัก มีจํานวน 1 ขอ คือ ขอที่ 33 
9. ความรับผิดชอบในเรื่องเพศ มีจํานวน 1 ขอ คือ ขอที่ 35 
10. ทักษะชีวติ มีจํานวน 1 ขอ คือ ขอที่ 36 

แบบวัดสวนนี้จะมีคําถามทั้งหมด 30 ขอ (ดูภาคผนวก ข ขอ 8-37) โดยมี
เกณฑการใหคะแนน คือ บอยๆ ได 2 คะแนน บางครั้งได 1 คะแนน ไมเคยเลยได 0 คะแนน 
จากน้ันผูวิจัยนําแบบวัดไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 
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(Content validity) และนํามาพิจารณาปรับปรุงแกไขในขอที่ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นไม
ตรงกัน เพ่ือใหเน้ือหาเปนไปตามจุดประสงคของแบบวัด จากนั้นนําแบบวัดไปใหวัยรุนที่มี
คุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 2 คน ทดลองทําแลวจึงนํามาปรับแกภาษาอีกครั้ง
เพ่ือให วัยรุนสามารถเขาใจคําถามไดดีขึ้น แลวจึงนําแบบวัดไปหาความเที่ยง (Reliability) โดย
การทดลองกับวัยรุนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 32 คน หาคาสัมประสิทธิ์ 
Alpha ของ Cronbach ไดเทากับ 0.92 
 
ตัวอยางคําถามวัดความถี่การสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครอง 

“แมหรือ 
ผูปกครองหญิง” 

“พอหรือ 
ผูปกครองชาย” 

ฉันพูดคุยเรือ่งเหลาน้ีกับผูปกครอง 
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วิธีดูแลรักษา ทําความสะอาดอวัยวะเพศ            

ประจําเดือน             

ฝนเปยก           

 
สวนที่สอง คือ สวนวัดคุณภาพการสื่อสาร (Communication) ของผูปกครองกับ

ลูก ซึ่งผูวิจัยแปลจากแบบวัดในงานวิจัยเร่ือง Parent-Child Connectedness:  Implications for 
Research, Interventions, and Positive Impacts on Adolescent โดย Lezin, N., et al. 
(2003) และเพ่ิมขอคําถามบางขอที่ไดจากการสํารวจงานวิจัยที่เกี่ยวของ แบบวัดสวนนี้มีคําถาม
ทั้งหมด 11 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ ใชได 1 คะแนน ไมใชจะไมมีคะแนน ซึ่งถาเปน
ขอคําถามแงลบใหคะแนนตรงขามกัน จากนั้นผูวิจัยนําแบบวัดไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) และนํามาพิจารณาปรับปรุงแกไขในขอที่
ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นไมตรงกัน เพ่ือใหเนื้อหาเปนไปตามจุดประสงคของแบบวัด จากนั้น
นําแบบวัดไปใหวัยรุนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 2 คน ทดลองทําแลวจึง
นํามาปรับแกภาษาอีกครั้งเพ่ือให วัยรุนสามารถเขาใจคําถามไดดีขึ้น แลวจึงนําแบบวัดไปหา
ความเที่ยง (Reliability) โดยการทดลองกับวัยรุนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 
32 คน หาคาสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Cronbach ไดเทากับ 0.78 แตเน่ืองจากพบวามีขอคําถาม
ที่มีคา Corrected Item-Total Correlation ติดลบ ซึ่งผูวิจัยพิจารณาแลวพบวาคําถามทําใหเกิด
ความเขาใจไมตรงกับจุดประสงคของแบบสอบถาม จึงตัดขอคําถามดังกลาวออก เหลือคําถาม
ทั้งหมด 10 ขอ (ดูภาคผนวก ข ขอ 38-47) แลวนําแบบวัดไปหาความเที่ยง (Reliability) อีกครั้ง 

  
 



                                                                                                                  
                                                                                                                  

 
51 

โดยการทดลองกับวัยรุนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 34 คน หาคา
สัมประสิทธิ์ Alpha ของ Cronbach ไดเทากับ 0.99   
ตัวอยางคําถามวัดคุณภาพการสื่อสารของวัยรุนกับผูปกครอง 

“แมหรือ 
ผูปกครองหญิง” 

“พอหรือ 
ผูปกครองชาย” 

ผูปกครองของฉันเปนแบบน้ีหรือเปลา 
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ไมเปดโอกาสใหฉันพูด (ขัดจังหวะ/แยงพูดใน
ขณะที่ฉันกําลงัพูดอยู)      

  
  

 
 

 
 

ใชการอธิบายและใหเหตุผล          
 
  สวนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับตัวแปรอิสระ ซึ่งเปนเร่ืองสัมพันธภาพของ
ผูปกครองลูก (Parent-child Connectedness) โดยแบงหัวขอหลักๆ เปนสามสวน คือ  

o รูปแบบการเลี้ยงดู (Parenting Style) ซึ่งจะจัดกลุมโดยใชแบบวัดการเรียกรอง 
(Demand) และการตอบสนอง (Responsive)  

o การเฝาสังเกต (Monitoring) 
o ความใกลชิด (Closeness)  

แบบวัดสามสวนขางตนนี้ผูวิจัยแปลจากแบบวัดในงานวิจัยเร่ือง Parent-Child 
Connectedness:  Implications for Research, Interventions, and Positive Impacts on 
Adolescent โดย Lezin, N., et al. (2003) และเพิ่มขอคําถามบางขอซ่ึงไดจากการสํารวจ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  3.1 รูปแบบการเลี้ยงดูของผูปกครอง (Parenting Style) ตามแนวคิดของ 
Lezin, N., et al. (2003) ไดแบงรูปแบบการเลี้ยงดูออกเปน 3 แบบ คือ 

1.  แบบใชอํานาจเด็ดขาด(Authoritarian) คือ เรียกรองจากลูกสูงมาก จะให
ความอบอุนในระดับใดก็ได 

2.  แบบตามใจ/ไมใสใจ(Permissive) คือ ไมเรียกรอง ไมคาดหวังอะไร อาจจะ
ใหความอบอุนหรือไมก็ได  กลุมนี้ยังรวมถึงพวกที่เรียกรองจากลูกในระดับ
ปานกลางแตใหความรัก ความอบอุนในระดับต่ําจนถึงปานกลางดวย 

  3.  แบบเอาใจใส(Authoritative) เปนกลุมที่ดีที่สุด คือเรียกรองจากลูกในระดับ
ปานกลางและในขณะเดียวกันก็ใหความรักเพื่อตอบสนองสูง  
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สําหรับแบบวัดที่ใชเพ่ือแบงกลุมผูปกครองตามรูปแบบการเลี้ยงดูนั้นจะใชแบบ
วัดสองสวน คือ แบบวัดการเรียกรองและแบบวัดการตอบสนองของผูปกครอง แบบวัดการ
เรียกรองของผูปกครองมีคําถามทั้งหมด 12 ขอ (ดูภาคผนวก ข ขอ 48-59) โดยมีเกณฑการให
คะแนน คือ ใชได 1 คะแนน ไมใชจะไมมีคะแนน ซึ่งถาเปนขอคําถามแงลบใหคะแนนตรงขาม
กัน จากนั้นผูวิจัยนําแบบวัดไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 
(Content validity) และนํามาพิจารณาปรับปรุงแกไขในขอที่ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นไม
ตรงกัน เพ่ือใหเน้ือหาเปนไปตามจุดประสงคของแบบวัด จากนั้นนําแบบวัดไปใหวัยรุนที่มี
คุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 2 คน ทดลองทําแลวจึงนํามาปรับแกภาษาอีกครั้ง
เพ่ือให วัยรุนสามารถเขาใจคําถามไดดีขึ้น จากนั้นนําแบบวัดไปหาความเที่ยง (Reliability) โดย
การทดลองกับวัยรุนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 32 คน หาคาสัมประสิทธิ์ 
Alpha ของ Cronbach ไดเทากับ 0.67 ซึ่งมีคาความเชื่อม่ันคอนขางต่ําแสดงใหเห็นวาขอคําถาม
ในสวนนี้ไมชัดเจน ผูวิจัยจึงปรับแกไขขอความเพื่อใหกลุมตัวอยางเขาใจและตีความไปในทาง
เดียวกันมากขึ้น แลวนําแบบวัดไปหาความเที่ยง (Reliability) อีกครั้ง โดยการทดลองกับวัยรุนที่
มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 34 คน หาคาสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Cronbach 
ไดเทากับ 0.99   
 
ตัวอยางคําถามวัดการเรียกรองของผูปกครอง 

“แมหรือ 
ผูปกครองหญิง” 

“พอหรือ 
ผูปกครองชาย” 

ผูปกครองของฉันเปนแบบน้ีหรือเปลา 
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สรางกฎตางๆ สําหรับฉัน เชน เวลาเขานอน 
การทําการบาน การเลนเกม การเลน
อินเตอรเน็ต ฯลฯ เปนตน    

  
  

 
 

 
 

ผูปกครองคาดหวังในตวัของฉันสูง         
 

แบบวัดการตอบสนองของผูปกครองมีคําถามทั้งหมด 23 ขอ (ดูภาคผนวก ข 
ขอ 60-82) โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ ใชได 1 คะแนน ไมใชจะไมมีคะแนน ซึ่งถาเปนขอ
คําถามแงลบใหคะแนนตรงขามกัน จากน้ันผูวิจัยนําแบบวัดไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) และนํามาพิจารณาปรับปรุงแกไขในขอที่
ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นไมตรงกัน เพ่ือใหเน้ือหาเปนไปตามจุดประสงคของแบบวัด จากนั้น
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นําแบบวัดไปใหวัยรุนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 2 คน ทดลองทําแลวจึง
นํามาปรับแกภาษาอีกครั้งเพ่ือให วัยรุนสามารถเขาใจคําถามไดดีขึ้น จากนั้นนําแบบวัดไปหา
ความเที่ยง (Reliability) โดยการทดลองกับวัยรุนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 
32 คน หาคาสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Cronbach ไดเทากับ 0.88 
 
ตัวอยางคําถามวัดการตอบสนองของผูปกครอง 

“แมหรือ 
ผูปกครองหญิง” 

“พอหรือ 
ผูปกครองชาย” 

ผูปกครองของฉันเปนแบบน้ีหรือเปลา 
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ฉันรูสึกวาเปนที่รักและเปนที่ตองการของ
ผูปกครอง     

  
  

 
 

 
 

สนับสนุนใหฉนัแสดงความคิดเห็นของตนเอง         
 

หลังจากไดคะแนนรวมจากแบบวัดการเรียกรองและแบบวัดการตอบสนองของ
ผูปกครองแลว ผูวิจัยไดจําแนกกลุมที่มีคะแนนรวมจากขอคําถามเกี่ยวกับการเรียกรองและการ
ตอบสนองออกเปน 3 กลุม โดยใชเกณฑแบงสวนจากคะแนนเต็มของแบบวัด (แบบวัดการ
เรียกรองของผูปกครองมีคะแนนเต็ม 12 คะแนน แบบวัดการตอบสนองของผูปกครองมีคะแนน
เต็ม 23 คะแนน) เพ่ือจําแนกกลุมที่มีคะแนนต่ํา กลาง และสูง โดยแบงกลุมตามเกณฑได ดังนี้ 

• แบบวัดการเรียกรองของผูปกครอง (คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 
คะแนนต่ํา คือ ชวง 1-4 คะแนน  
คะแนนกลาง คือ ชวง 5-8 คะแนน 
คะแนนสูง คือ ชวง 8-12 คะแนน 

• แบบวัดการตอบสนองของผูปกครอง (คะแนนเต็ม 23 คะแนน) 
คะแนนต่ํา คือ ชวง 1-8 คะแนน  
คะแนนกลาง คือ ชวง 9-16 คะแนน 
คะแนนสูง คือ ชวง 17-23 คะแนน 

เม่ือแบงกลุมของแบบวัดการเรียกรองและแบบวัดการตอบสนองของผูปกครอง
ไดแลว จึงจัดกลุมใหผูปกครองตามตารางที่ 1  
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ตารางที่ 1 การแบงกลุมการเลี้ยงดูของผูปกครองตามระดับการเรียกรองและการ
ตอบสนอง (Lezin, N., et al., 2003) 

การเรียกรอง การตอบสนอง รูปแบบการเลี้ยงด ู
ต่ํา 
กลาง ต่ํา 
สูง 

} ตามใจ/ไมใสใจ 

ต่ํา 
กลาง } ตามใจ/ไมใสใจ 

กลาง 
สูง  เอาใจใส 
ต่ํา 
กลาง สูง 
สูง 

} ใชอํานาจเด็ดขาด 

 
  จากตารางที่ 1 เปนการแบงกลุมรูปแบบการเลี้ยงดูของผูปกครอง (Parenting 
Style) ตามแนวคิดของ Lezin, N., et al. (2003) ซึ่งมี 3 แบบ ดังนี้ 

1. แบบใชอํานาจเด็ดขาด(Authoritarian) คือ กลุมที่ผูปกครองมีคะแนนการ
เรียกรองสูง และกลุมที่มีคะแนนการตอบสนองต่ํา กลาง และสูง 

2. แบบตามใจ/ไมใสใจ(Permissive) คือ กลุมที่ผูปกครองมีคะแนนการ
เรียกรองต่ํา และมีคะแนนการตอบสนองต่ํา กลาง และสูง รวมไปถึง กลุมที่
ผูปกครองมีคะแนนการเรียกรองปานกลาง และมีคะแนนการตอบสนองต่ํา 
และปานกลางดวย 

3. แบบเอาใจใส(Authoritative) คือ กลุมที่ผูปกครองมีคะแนนการเรียกรอง
ปานกลาง และกลุมที่มีคะแนนการตอบสนองสูง 

3.2 การเฝาสังเกต (Monitoring) ในสวนวัดการเฝาสังเกตของผูปกครอง 
ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากเนื้อหาในงานวิจัยเร่ือง Parent-Child Connectedness:  Implications for 
Research, Interventions, and Positive Impacts on Adolescent โดย Lezin, N., et al. 
(2003) มีคําถามทั้งหมด 13 ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ ใชได 1 คะแนน ไมใชจะไมมี
คะแนน ซึ่งถาเปนขอคําถามแงลบใหคะแนนตรงขามกัน จากน้ันผูวิจัยนําแบบวัดไปให
ผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) และนํามา
พิจารณาปรับปรุงแกไขในขอที่ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นไมตรงกัน เพ่ือใหเน้ือหาเปนไปตาม
จุดประสงคของแบบวัด จากนั้นนําแบบวัดไปใหวัยรุนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 2 คน ทดลองทําแลวจึงนํามาปรับแกภาษาอีกครั้งเพ่ือใหวัยรุนสามารถเขาใจคําถามไดดี
ขึ้น จากนั้นนําแบบวัดไปหาความเที่ยง (Reliability) โดยการทดลองกับวัยรุนที่มีคุณสมบัติ
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ใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 32 คน หาคาสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Cronbach ไดเทากับ 
0.65 ซึ่งมีคาความเชื่อม่ันคอนขางต่ําแสดงใหเห็นวาขอคําถามในสวนนี้ไมชัดเจน ผูวิจัยจึง
ปรับแกไขขอความเพื่อใหกลุมตัวอยางเขาใจและตีความไปในทางเดียวกันมากขึ้น และเนื่องจาก
พบวามีขอคําถามที่มีคา Corrected Item-Total Correlation ต่ําคือ 0.12 ซึ่งผูวิจัยพิจารณาแลว
พบวาคําถามทําใหเกิดความเขาใจไมตรงกับจุดประสงคของแบบสอบถาม จึงตัดขอคําถาม
ดังกลาวออก เหลือคําถามทั้งหมด 12 ขอ (ดูภาคผนวก ข ขอ 83-89) แลวนําแบบวัดไปหา
ความเที่ยง (Reliability) อีกครั้ง โดยการทดลองกับวัยรุนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 34 คน หาคาสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Cronbach ไดเทากับ 0.98   
 
ตัวอยางคําถามวัดการเฝาสงัเกตของผูปกครอง 

“แมหรือ 
ผูปกครองหญิง” 

“พอหรือ 
ผูปกครองชาย” 

ผูปกครองของฉันเปนแบบน้ีหรือเปลา 
ไม
มีผ

ูปก
คร
อง
หญ

ิง 

ใช
 

ไม
ใช
 

ไม
มีผ

ูปก
คร
อง
ชา
ย 

ใช
 

ไม
ใช
 

ฉันรูวาถากลบับานชา ควรจะตองโทรบอก
ผูปกครอง    

  
  

 
 

 
 

ผูปกครองรูวาฉันอยูที่ไหน จะไปไหน และไป
กับใคร         

 
3.3 ความใกลชิด (Closeness) สวนวัดความใกลชิดของผูปกครองกับลูก ซึ่ง

ผูวิจัยพัฒนาขึ้นจากเนื้อหาในงานวิจัยเร่ือง Parent-Child Connectedness:  Implications for 
Research, Interventions, and Positive Impacts on Adolescent โดย Lezin, N., et al. 
(2003) มีคําถามทั้งหมด 13 ขอ (ดูภาคผนวก ข ขอ 90-102) โดยมีเกณฑการใหคะแนน คือ ใช
ได 1 คะแนน ไมใชจะไมมีคะแนน ซึ่งถาเปนขอคําถามแงลบใหคะแนนตรงขามกัน จากนั้นผูวิจัย
นําแบบวัดไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content validity) 
และนํามาพิจารณาปรับปรุงแกไขในขอที่ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นไมตรงกัน เพ่ือใหเน้ือหา
เปนไปตามจุดประสงคของแบบวัด จากน้ันนําแบบวัดไปใหวัยรุนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 2 คน ทดลองทําแลวจึงนํามาปรับแกภาษาอีกครั้งเพื่อให วัยรุนสามารถเขาใจ
คําถามไดดีขึ้น แลวจึงนําแบบวัดไปหาความเที่ยง (Reliability) โดยการทดลองกับวัยรุนที่มี
คุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 32 คน หาคาสัมประสิทธิ์ Alpha ของ Cronbach ได
เทากับ 0.85 
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ตัวอยางคําถามวัดความใกลชิดของวัยรุนและผูปกครอง 

“แมหรือ 
ผูปกครองหญิง” 

“พอหรือ 
ผูปกครองชาย” 

ผูปกครองของฉันเปนแบบน้ีหรือเปลา 

ไม
มีผ

ูปก
คร
อง
หญ

ิง 

ใช
 

ไม
ใช
 

ไม
มีผ

ูปก
คร
อง
ชา
ย 

ใช
 

ไม
ใช
 

ใชเวลาในวันหยุดพรอมหนากันทั้งครอบครัว     
  
  

 
 

 
 

ฉันรูสึกใกลชดิกับผูปกครอง        
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยนําหนังสือแนะนําตัวและขออนุญาตจากบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ถึงผูอํานวยการโรงเรียนทั้ง 3 แหง เพ่ือชี้แจงวัตถุประสงคและวิธีการเก็บรวบรวม
ขอมูล แลวขอความรวมมือกับอาจารยประจําชั้น หรืออาจารยประจําวิชาเพื่อนัดวันสําหรับเก็บ
ขอมูล เม่ือถึงวันนัดหมายผูวิจัยนําแบบสอบถามแจกใหนักเรียนกลุมตัวอยาง และอธิบายวิธีการ
ตอบในแตละสวนของแบบสอบถามแกนักเรียน โดยผูวิจัยจะอยูอธิบายการตอบแบบสอบถาม
ดวยทุกครั้ง จากนั้นผูวิจัยนําแบบสอบถามมาคัดแบบสอบถามที่ไมสมบูรณออก และคัดผูตอบ
แบบสอบถามที่มีลักษณะไมตรงกับกลุมตัวอยางออก แลวจึงนําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ 

การวิเคราะหขอมูล 

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพ่ือสรุปลักษณะของกลุม
ตัวอยาง และขอมูลอ่ืนจากแบบสอบถามขอมูลทั่วไป คือ รอยละ, คาเฉลี่ย, สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

2.  วิเคราะหหาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการพูดคุยเร่ืองเพศของวัยรุนตอนตน
กับผูปกครอง และสรางสมการพยากรณโอกาสในการพูดคุยเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครอง 
โดยใชเทคนิคการวิเคราะหความถดถอยพหุ (Multiple Regression) ดวยวิธี stepwise เพ่ือ
คัดเลือกตัวแปรที่สามารถทํานายการพูดคุยเรื่องเพศของวัยรุนตอนตนกับผูปกครอง 

  
 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวเิคราะหขอมูล 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยนี้ เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขต
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2547 โดยใชแบบสอบถามจํานวน 300 ชุด หลังจากคัดเลือก
แบบสอบถามที่ตอบครบถวนและมีลักษณะที่ตรงกับกลุมตัวอยางที่ตองการศึกษาแลว เหลือ
แบบสอบถามที่มีความสมบูรณจํานวน 264 ชุด คิดเปนรอยละ 88.00 ของแบบสอบถามทั้งหมด  

จากแบบสอบถามที่สมบูรณทั้งหมด 264 ชุด จัดแบงเปน  

• แบบสอบถามที่มีการพูดคุยกับผูปกครองทั้งเพศชายและหญิง 242 ชุด 
จํานวนชุดขอมูลที่ไดจึงเพ่ิมเปนสองเทาคือ 484 ชุดขอมูล  

• แบบสอบถามที่มีการพูดคุยกับผูปกครองคนเดียว 22 ชุด จํานวนชุดขอมูล
ที่ไดคือ 22 ชุดขอมูล 

ดังนั้นจึงมีจํานวนชุดขอมูลรวมทั้งหมด 484+22 = 506 ชุดขอมูล 

หลังจากนั้นผูวิจัยนําขอมูลของกลุมตัวอยางจํานวนทั้งหมด 264 คน มา
วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา เพ่ือสรุปลักษณะทางประชากร และลักษณะของตัวแปรที่นํามา
ศึกษา และนําขอมูลการพูดคุยกับผูปกครองทั้งหมดจํานวน 506 ชุดมาวิเคราะหความถดถอย
พหุ (Multiple Regression) ดวยวิธี stepwise เพ่ือคัดเลือกปจจัยที่สามารถทํานายการสื่อสาร
เรื่องเพศของวัยรุนตอนตนกับผูปกครอง 

การนําเสนอผลการวิจัย แบงเปน 2 สวน คือ  
สวนที่ 1 ลักษณะทางประชากร และลักษณะของตัวแปรที่นํามาศึกษา  
สวนที่ 2 การวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุน

ตอนตนกับผูปกครอง 
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สวนที่ 1 ลักษณะทางประชากร และลักษณะของตัวแปรที่นํามาศึกษา 

ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของลักษณะทางประชากร  

ลักษณะทางประชากร จํานวน รอยละ 

อายุ       
13 13 4.9 
14 111 42.0 
15 129 48.9 
16 11 4.2 

คาเฉลีย่ =  14.52   S.D. = 0.66   
รวม 264 100.0 

ชั้นเรียน      
ม.2 44 16.7 
ม.3 220 83.3 

รวม 264 100.0 
เพศ       

ชาย 138 52.3 
หญิง 126 47.7 

รวม 264 100.0 
ลักษณะพี่นอง     

มีแตพ่ีนองเพศเดียวกนั 76 28.8 
มีแตพ่ีนองตางเพศ 84 31.8 
มีทั้งพ่ีนองเพศเดียวกนัและตางเพศ 65 24.6 
เปนลูกคนเดียว 39 14.8 

รวม 264 100.0 
รูปแบบครอบครัว       

มีแตพอ 7 2.7 
มีแตแม 18 6.8 
มีทั้งพอและแม 224 84.8 
อ่ืนๆ (ญาติ) 15 5.7 

รวม 264 100.0 
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 จากตารางที่ 2 พบวา  

• กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 15 ป คิดเปนรอยละ 48.90 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
โดยมีอายุเฉลี่ยของกลุมตัวอยางทั้งหมดเทากับ 14.52 ป รองลงมาคือ อายุ 14 ป, 
13 ป และ 16 ป ตามลําดับ  

• กลุมตัวอยางสวนใหญเรียนอยูชั้น ม.3 คิดเปนรอยละ 83.30 ของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด ที่เหลือเรียนชั้น ม.2   

• กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงและเพศชายจํานวนใกลเคียงกัน คือ เปนเพศชายรอยละ 
52.30 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด และเปนเพศหญิงรอยละ 47.70 ของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด 

• กลุมตัวอยางสวนใหญมีแตพ่ีนองตางเพศ คิดเปนรอยละ 31.80 ของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด รองลงมาคือ มีแตพ่ีนองเพศเดียวกัน รอยละ 28.80 ของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด, มีทั้งพ่ีนองเพศเดียวกันและตางเพศ รอยละ 24.60 ของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด และเปนลูกคนเดียว รอยละ 14.80 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ 

• กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูกับพอและแม คือ รอยละ 84.80 ของจํานวนกลุม
ตัวอยางทั้งหมด รองลงมาคือกลุมที่อาศัยอยูกับแมเพียงคนเดียว รอยละ 6.80 ของ
กลุมตัวอยางทั้งหมด, กลุมที่อาศัยอยูกับญาติรอยละ 5.70 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด  
และอาศัยอยูกับพอรอยละ 2.70 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด ตามลําดับ 

ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของผูปกครองทั้งหมดจําแนกตามรูปแบบการเลี้ยงดูของ
ผูปกครอง  

รูปแบบการเลี้ยงดูของผูปกครอง จํานวน รอยละ 
แบบใชอํานาจ 149 29.4 
แบบละเลย 150 29.6 
แบบเอาใจใส 207 41.0 

รวม 506 100.0 

รูปแบบการเลี้ยงดูของผูปกครอง 
จากตารางที่ 3 พบวา ผูปกครองของกลุมตัวอยางสวนใหญมีการเลี้ยงดูในแบบ

เอาใจใส คิดเปนรอยละ 41.00 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด รองลงมาคือ กลุมที่มีการเลี้ยงดูแบบ
ละเลย และแบบใชอํานาจซึ่งมีจํานวนรอยละใกลเคียงกัน คือ รอยละ 29.6 ของจํานวนกลุม
ตัวอยางทั้งหมด และรอยละ 29.4 ของจํานวนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
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ตารางที่ 4 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบวัด  

(n = 506) 
แบบวดัที่นํามาศึกษา 

Mean S.D. 

คะแนนคุณภาพการสื่อสาร   
 Min = 0 Max = 10 7.50 2.36 
คะแนนการเฝาสังเกต   
 Min = 0 Max = 7 4.78 1.77 
คะแนนความใกลชิด   
 Min = 1 Max = 13 10.63 2.70 

คุณภาพการสื่อสาร 
จากคําถามวัดคุณภาพการสื่อสารระหวางวัยรุนกับผูปกครองทั้งหมด 10 ขอ 

พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยคะแนนคุณภาพการสื่อสารคอนขางดีคือเทากับ 7.50 จากคะแนน
เต็ม 10 คะแนน โดยคะแนนที่ต่ําที่สุด คือ 0 คะแนน สวนคะแนนที่สูงที่สุด คือ 10 คะแนน 

การเฝาสังเกต 
จากคําถามวัดการเฝาสังเกตทั้งหมด 7 ขอ พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยการ

เฝาสังเกตของผูปกครองคือเทากับ 4.78 จากคะแนนเต็ม 7 คะแนน โดยคะแนนที่ต่ําที่สุด คือ 0 
คะแนน สวนคะแนนที่สูงที่สุด คือ 7 คะแนน 

ความใกลชิด 
จากคําถามวัดความใกลชิดทั้งหมด 13 ขอ พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยความ

ใกลชิดกับผูปกครองคอนขางสูงคือเทากับ 10.63 จากคะแนนเต็ม 13 คะแนน โดยคะแนนที่ต่ํา
ที่สุด คือ 1 คะแนน สวนคะแนนที่สูงที่สุด คือ 13 คะแนน 
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ตารางที่ 5 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบวัดการพดูคุยเรื่องเพศ
ของวัยรุนกับผูปกครอง เปรียบเทียบระหวางเพศของวัยรุนและเพศของผูปกครอง  

ผูปกครองชาย 
(n = 133) 

ผูปกครองหญิง 
(n = 138) 

รวม 
(n = 271) แบบวดัการพูดคุยเรื่องเพศ 

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 

ชาย       
 Min = 0 Max = 50 12.08 11.17 12.91 11.38 12.50 11.26 

ผูปกครองชาย 
(n = 110) 

ผูปกครองหญิง 
(n = 125) 

รวม 
(n = 235)  

Mean S.D. Mean S.D. Mean S.D. 

หญิง       
 Min = 0 Max = 56 13.65 13.73 26.18 12.89 20.31 14.67 

การพูดคุยเรือ่งเพศ 
จากหัวขอการพูดคุยเรื่องเพศทั้งหมด 30 ขอ ใหคะแนนการพูดคุยเปนบอยๆ 

ได 2 คะแนน บางครั้งได 1 คะแนน และไมเคยเลยได 0 คะแนน คะแนนเต็มเปน 60 คะแนน 
เม่ือพิจารณาคะแนนจากตารางที่ 5 โดยแยกตามเพศของวัยรุน พบวา  

• กลุมวัยรุนชายมีคาเฉลี่ยคะแนนการพูดคุยเรื่องเพศกับผูปกครอง
เทากับ 12.50 เม่ือแบงเปนกลุมผูปกครองชายและหญิง พบวา มี
แนวโนมที่คาเฉลี่ยของการพูดคุยเร่ืองเพศระหวางวัยรุนชายกับ
ผูปกครองหญิงสูงกวาคาเฉลี่ยของการพูดคุยเรื่องเพศระหวางวัยรุน
ชายกับผูปกครองชาย 

• กลุมวัยรุนหญิงมีคาเฉลี่ยคะแนนการพูดคุยเรื่องเพศกับผูปกครอง
เทากับ 20.31 เม่ือแบงเปนกลุมผูปกครองชายและหญิง พบวา มี
แนวโนมที่คาเฉลี่ยของการพูดคุยเรื่องเพศระหวางวัยรุนหญิงกับ
ผูปกครองหญิงสูงกวาคาเฉลี่ยของการพูดคุยเรื่องเพศระหวางวัยรุน
หญิงกับผูปกครองชาย 

เม่ือพิจารณาแยกตามเพศของผูปกครอง พบวา 

• มีแนวโนมที่คาเฉลี่ยของการพูดคุยเรื่องเพศระหวางวัยรุนหญิงกับ
ผูปกครองชายสูงกวาคาเฉลี่ยของการพูดคุยเร่ืองเพศระหวางวัยรุนชาย
กับผูปกครองชาย 
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• มีแนวโนมที่คาเฉลี่ยของการพูดคุยเรื่องเพศระหวางวัยรุนหญิงกับ
ผูปกครองหญิงสูงกวาคาเฉลี่ยของการพูดคุยเรื่องเพศระหวางวัยรุน
ชายกับผูปกครองหญิง 

สวนที่ 2 การวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับการพดูคุยเรื่องเพศของวัยรุนกบัผูปกครอง 

การวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับการพูดคุยเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครองใน
การศึกษานี้ มีตัวแปรอิสระที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 

1. เพศของวัยรุน 
2. เพศของผูปกครอง 
3. การมีพ่ีนองเพศเดียวกับวัยรุน 
4. รูปแบบครอบครัว 
5. รูปแบบการเลี้ยงดู 
6. การเฝาสังเกต 
7. ความใกลชิด  
โดยตัวแปรทั้ง 7 ตัวน้ี เม่ือนํามาวิเคราะหความสัมพันธกับตัวแปรตามจะแบง

ออกเปนตัวแปร 15 ตัวแปร (รายละเอียดแสดงในตารางที่ 6) 

ตัวแปรตาม คือ การพูดคุยเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครอง โดยผูวิจัยเลือกใช
เทคนิคการวิเคราะหความถดถอยพหุ (Multiple Regression) ดวยวิธี stepwise เพ่ือเลือกตัว
แปรอิสระที่สามารถทํานายการพูดคุยเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครอง 

  ผูวิจัยไดวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรตน และตัวแปรตาม แสดงใน
ตารางที่ 6 โดย  

T1 = การพูดคุยเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครอง 
 
F1 = การเลี้ยงดูแบบใชอํานาจ 
F2 = การเลี้ยงดูแบบละเลย 
F3 = การเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 
F4 = มีแตพ่ีนองเพศเดียวกนั 
F5 = มีแตพ่ีนองตางเพศ 
F6 = มีทั้งพ่ีนองเพศเดียวกนัและตางเพศ 
F7 = เปนลูกคนเดียว 

 
 
F8 = อาศัยอยูกับพอเพียงคนเดียว 
F9 = อาศัยอยูกับแมเพียงคนเดียว 
F10 = อาศัยอยูกับพอและแม 
F11 = อาศัยอยูกับญาต ิ
F12 = การเฝาสังเกต 
F13 = ความใกลชิด 
F14 = เพศของวัยรุน 
F15 = เพศของผูปกครอง 
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F15

1.000

F14

1.000

0.023

F13

1.000

-0.035

0.067

F12

1.000

0.489**

0.181**

0.143**

F11

1.000

-0.227**

-0.251**

-0.092

0.027

F10

1.000

-0.647**

0.145**

0.230**

-0.049

-0.110

F9

1.000

-0.549**

-0.046

0.006

-0.008

0.128**

0.169**

F8

1.000

-0.032

-0.451**

-0.038

0.019

-0.103

0.074

-0.019

F7

1.000

0.146**

0.007

-0.152

0.108

-0.009

-0.084

0.022

-0.001

F6

1.000

-0.235**

-0.064

-0.016

0.033

0.013

0.028

0.092

-0.109

0.004

F5

1.000

-0.393**

-0.283**

-0.005

-0.025

0.062

-0.064

0.060

-0.027

0.047

-0.002

F4

1.000

-0.437**

-0.363**

-0.262**

-0.048

0.035

0.023

-0.029

-0.082

0.005

0.039

0.005

F3

1.000

-0.020

0.027

0.044

-0.064

0.009

0.074

-0.003

-0.066

0.241**

0.201**

0.108

0.019

F2

1.000

-0.454**

-0.014

0.075

-0.071

0.005

-0.035

-0.017

-0.075

0.148**

-0.296**

-0.453**

0.074

0.039

F1

1.000

-0.745**

-0.256**

0.030

-0.101

0.044

0.042

0.032

-0.037

0.084

-0.112

0.141**

0.341**

-0.161**

-0.056

T1

1.000

0.014

-0.138**

0.181**

0.015

0.020

-0.030

-0.009

-0.009

0.145**

-0.045

-0.054

0.340**

0.169**

0.290**

0.238**

 6  (Correlation Matrix) 

T1

F1

F2

F3

F4

F5

F6

F7

F8

F9

F10

F11

F12

F13

F14

F15

**P <0.01 

��
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จากตารางที่ 6 พบวาการพูดคุยเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครองมีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 กับตัวแปรทั้งหมด 7 ตัวแปร โดยมีความสัมพันธในแง
บวกกับรูปแบบการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส, รูปแบบครอบครัวที่มีแตแมเพียงคนเดียว, การเฝา
สังเกต, ความใกลชิด, วัยรุนเพศหญิงและผูปกครองเพศหญิง และมีความสัมพันธในแงลบกับ
รูปแบบการเลี้ยงดูแบบละเลย 

ผลการวิเคราะหความถดถอยพหุ พบวาในตัวแปรอิสระทั้งหมด 7 ตัวแปร มีตัว
แปรอิสระ 4 ตัวแปรที่เขาสูสมการถดถอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ไดแก การเฝา
สังเกตของผูปกครอง เพศของวัยรุน เพศของผูปกครอง และการเลี้ยงดูของผูปกครองในแบบ
เอาใจใส ดังแสดงในตารางที่ 7 

ตารางที่ 7 ผลการวเิคราะหความถดถอยพหุแบบ Stepwise ของปจจัยที่สมัพันธตอการ
พูดคุยเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครอง  

Model 
ตัวแปรอิสระ B SEb β  t 

1 การเฝาสังเกต 1.908 0.322 0.248 5.933** 
2 เพศของวัยรุน 6.255 1.096 0.231 5.705** 
3 เพศของผูปกครอง 5.300 1.086 0.196 4.882** 
4 การเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 3.645 1.623 0.092 2.246** 
 (Constant) 0.813 1.622  0.501** 

R2 = 0.215       SE = 12.048      F = 34.089**  
**P<0.01  

  จากตารางที่ 7 เม่ือพิจารณาคาสัมประสิทธิ์จําแนกกลุมพบวาตัวแปรอิสระแตละ
ตัว มีความสัมพันธกับการพูดคุยเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครอง ดังตอไปน้ี 

การเฝาสังเกตของผูปกครอง มีความสัมพันธในทางบวกกับการพูดคุยเร่ืองเพศ
ของวัยรุนกับผูปกครองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นั่นคือ การเฝาสังเกตของ
ผูปกครองที่มากขึ้น จะทําใหโอกาสการพูดคุยเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครองเพิ่มขึ้น 

เพศของวัยรุน มีความสัมพันธกับการพูดคุยเร่ืองเพศของวัยรุนกับผูปกครอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 คือ ถาวัยรุนเปนเพศหญิงจะมีโอกาสพูดคุยเรื่องเพศกับ
ผูปกครองมากกวาวัยรุนเพศชาย 

 เพศของผูปกครอง มีความสัมพันธกับการพูดคุยเรื่องเพศของวัยรุนกับ
ผูปกครองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 คือ ถาผูปกครองเปนเพศหญิงจะมีโอกาส
พูดคุยเรื่องเพศกับวัยรุนมากกวาผูปกครองชาย 
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การเลี้ยงดูของผูปกครองในแบบเอาใจใส มีความสัมพันธในทางบวกกับการ
พูดคุยเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นั่นคือ การเลี้ยงดู
ของผูปกครองในแบบเอาใจใส จะทําใหวัยรุนมีโอกาสพูดคุยเร่ืองเพศของวัยรุนกับผูปกครอง
มากกวาการเลี้ยงดูในแบบอ่ืนๆ  

  จากผลการศึกษานี้ นํามาสรางสมการพยากรณโอกาสที่จะเกิดการพูดคุยเร่ือง
เพศของวัยรุนกับผูปกครองไดดังนี้ 

 
 

 
 
  

โอกาสเกิดการพูดคุยเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครอง  
=   0.813 + 1.908 (MONITOR) + 6.255 (TEENSEX) + 5.3 (PARENTSEX) + 

3.645 (AUTHORITATIVE) 

เม่ือ  MONITOR = การเฝาสังเกตของผูปกครอง 
 TEENSEX = เพศของวยัรุน (ชาย = 0, หญิง = 1) 
 PARENTSEX = เพศของผูปกครอง (ชาย = 0, หญิง = 1) 
 AUTHORITATIVE = การเลี้ยงดูแบบเอาใจใส 

สมการพยากรณโอกาสเกิดการพูดคุยเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครองนี้ 
สามารถทํานายโอกาสเกิดไดรอยละ 21.50 โดยตัวแปรที่มีความสําคัญมากที่สุดในการทํานาย 
คือ การเฝาสังเกตของผูปกครอง รองลงมาคือ เพศของวัยรุน เพศของผูปกครอง และการเลี้ยงดู
ของผูปกครองในแบบเอาใจใส ตามลําดับ 

 

 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

   

การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจเก่ียวกับปจจัยที่มีความสัมพันธกับการสื่อสาร
เรื่องเพศของวัยรุนตอนตนกับพอแม 

วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาปจจัยที่มีผลตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนตอนตนกับพอแม 

กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางเปนวัยรุนชั้นมัธยมตนที่กําลังศึกษาอยูในภาคปลายปการศึกษา 
2548 ของโรงเรียนสหศึกษาแหงหนึ่งในเขตพญาไท โรงเรียนสตรีแหงหน่ึงในเขตภาษีเจริญ และ
โรงเรียนชายแหงหน่ึงในเขตปอมปราบศัตรูพาย ทั้งน้ีโรงเรียนทั้งสามแหงเปนโรงเรียนในสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด
จํานวน 300 คน   

วิธีดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยสรางเครื่องมือ คือ แบบสอบถามที่ประกอบดวย แบบสอบถามในสวนที่
ใชวัดความถี่ในการพูดคุยเรื่องเพศของวัยรุนและผูปกครองซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นเองจากการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวของ และแบบวัดดานอ่ืนๆ ซึ่งผูวิจัยแปลจากแบบวัดในงานวิจัยของ Lezin, 
N., et al. (2003) จากงานวิจัยเร่ือง Parent-Child Connectedness:  Implications for 
Research, Interventions, and Positive Impacts on Adolescent และเพิ่มขอคําถามบางขอที่
ไดจากการสํารวจงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือนํา มาใชเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูล  

แบบสอบถาม มี 3 สวน คือ สวนแรก เปนขอมูลทั่วไป สวนที่สองประกอบดวย 
แบบวัดความถี่ในการพูดคุยเร่ืองเพศ, แบบวัดคุณภาพการสื่อสารระหวางวัยรุนและผูปกครอง 
และสวนที่สามประกอบดวย แบบวัดการเรียกรองของผูปกครอง, แบบวัดการตอบสนองของ
ผูปกครอง, แบบวัดการเฝาสังเกตของผูปกครอง, แบบวัดความใกลชิดระหวางวัยรุนและ
ผูปกครอง 

เก็บรวบรวมขอมูลโดยผูวิจัยนําแบบสอบถามเขาไปในโรงเรียนและอธิบาย
รายละเอียดของแบบสอบถามดวยตนเอง รวมทั้งตอบขอซักถามเกี่ยวกับคําถามที่นักเรียนไม
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เขาใจ จากแบบสอบถามทั้งหมด 300 ชุด เม่ือคัดฉบับที่ไมสมบูรณออก และคัดคุณสมบัติ
ประชากรกลุมตัวอยางที่ตองการศึกษา คือ เปนวัยรุนตอนตนที่ศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
และนับถือพุทธศาสนาแลว เหลือแบบสอบถามจํานวน 264 ชุด จากนั้นจึงนําแบบสอบถามไป
วิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูล 

จากแบบสอบถามจํานวนทั้งหมด 300 ชุด มีแบบสอบถามที่ตอบครบถวนและมี
กลุมตัวอยางตรงตามลักษณะของประชากรที่ตองการศึกษาทั้งหมด 264 ชุด นํามาวิเคราะหดวย
สถิติเชิงพรรณนา เพ่ือสรุปคุณลักษณะทางประชากร และลักษณะของตัวแปรที่นํามาศึกษา และ
จากแบบสอบถามแตละชุดจะมีขอมูลการพูดคุยกับผูปกครอง 1 คน หรือ 2 คน รวมแลวทั้งหมด
มีขอมูล 506 ชุดขอมูล จากนั้นนําขอมูลการพูดคุยกับผูปกครองทั้งหมดจํานวน 506 ชุดขอมูล
มาวิเคราะหความถดถอยพหุ (Multiple Regression) ดวยวิธี stepwise เพ่ือคัดเลือกปจจัยที่
สามารถทํานายการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนตอนตนกับผูปกครอง 

สรุปผลการวจิัย 

การวิเคราะหปจจัยที่สัมพันธกับการพูดคุยเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครองใน
การศึกษานี้ มีตัวแปรอิสระที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 

1. เพศของวัยรุน 
2. เพศของผูปกครอง 
3. การมีพ่ีนองเพศเดียวกบัวยัรุน 
4. รูปแบบครอบครัว 
5. รูปแบบการเลีย้งดู 
6. การเฝาสังเกต 
7. ความใกลชิด  

ตัวแปรตาม คือ การพูดคุยเร่ืองเพศของวัยรุนกับผูปกครอง เม่ือนําขอมูลมา
วิเคราะหความถดถอยพหุ (Multiple Regression) ดวยวิธี stepwise ผลการวิเคราะหพบวาใน
ตัวแปรอิสระทั้งหมด 7 ตัวแปร มีตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปรที่เขาสูสมการถดถอยอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.01 ไดแก การเฝาสังเกตของผูปกครอง เพศของวัยรุน เพศของผูปกครอง 
และการเลี้ยงดูของผูปกครองในแบบเอาใจใส 

จากผลการวิเคราะหสามารถบอกไดวา การเฝาสังเกตของผูปกครอง และการ
เลี้ยงดูแบบเอาใจใส มีความสัมพันธในทางบวกกับการพูดคุยเร่ืองเพศของวัยรุนกับผูปกครอง 
สําหรับตัวแปรเพศ พบวาวัยรุนเพศหญิงจะพูดคุยเร่ืองเพศกับผูปกครองมากกวาวัยรุนชาย และ
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วัยรุนจะพูดคุยเรื่องเพศกับผูปกครองเพศหญิงมากกวาผูปกครองเพศชาย ซึ่งปจจัยทั้งหมดนี้ 
สามารถทํานายการพูดคุยเร่ืองเพศของวัยรุนกับผูปกครองได รอยละ 21.50 โดยตัวแปรที่มี
ความสําคัญมากที่สุดในการทํานาย คือ การเฝาสังเกตของผูปกครอง 

อภิปรายผลการวิจัย 

• ตัวแปรที่สามารถทํานายการสื่อสารเร่ืองเพศของวัยรุนกับผูปกครอง 

จากการวิจัยน้ีพบวามีตัวแปร 4 ตัวแปร คือ การเฝาสังเกตของผูปกครอง เพศ
ของวัยรุน เพศของผูปกครอง และการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ที่มีผลตอการสื่อสารเรื่องเพศของ
วัยรุนตอนตนและผูปกครอง 

การเฝาสังเกตของผูปกครอง  
จากการวิจัยน้ีพบวาปจจัยที่มีผลตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนตอนตนและ

ผูปกครองมากที่สุด คือ การเฝาสังเกตของผูปกครอง ซึ่งสาเหตุที่การเฝาสังเกตมีผลตอการ
สื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนและผูปกครองเน่ืองจากขั้นตอนของการเฝาสังเกตมีผลดีตอวัยรุนและ
ผูปกครอง นั่นคือวัยรุนไดรับรูถึงความรัก ความเอาใจใสของผูปกครอง และผูปกครองไดแสดง
ความเอาใจใสตอลูก ไดพูดคุยกับลูกอยางสมํ่าเสมอ และขั้นตอนเหลานี้ไดสงผลใหผูปกครอง
และวัยรุนมีโอกาสที่จะสื่อสารเรื่องเพศกันมากขึ้น 

เม่ือพิจารณาถึงวิธีการเฝาสังเกตของพอแมนั้น มีเพียงแคคอยติดตามดูวาลูก
อยูที่ไหน ทําอะไร อยูกับใคร เม่ือไรจะกลับบาน และจะกลับบานอยางไร แตสิ่งที่เห็นวาเล็กนอย
แคนี้กลับมีผลมากทีเดียวตอสิ่งที่ลูกจะทําเม่ืออยูนอกบาน (Rodgers, K.B., 1999; Jacobson, 
K.C. & Crockett, L.J., 2000; Sieverding, J., et al., 2005) นั่นคือเม่ือลูกรับรูวาผูปกครองกําลัง
เฝาสังเกตอยูดวยความเอาใจใส จึงดูแลตัวเองอยางรับผิดชอบเพราะรูวามีคนที่ใหความสําคัญ
กับตนอยู เม่ือพวกเขาจะตองตัดสินใจในเรื่องสําคัญและมีผลกระทบดานลบตอตนเอง เขาจะนึก
ถึงผูปกครองดวยและเลือกที่จะดูแลตัวเองอยางดีที่สุดนั่นก็คือการปฏิเสธการกระทําที่มีความ
เสี่ยงทั้งเรื่องเพศ ยาเสพติด แอลกอฮอล 

Simpson, A.R. (2001) กลาววาวัยรุนจําเปนที่จะตองมีผูปกครองคอยเฝา
สังเกต และผูปกครองตองทําใหวัยรุนรูตัววากําลังถูกเฝาสังเกตในทุกๆ กิจกรรมที่ทํา รวมไปถึง
กิจกรรมในโรงเรียน การมีประสบการณทํางาน กิจกรรมหลังเลิกเรียน ความสัมพันธในกลุม
เพ่ือน ความสัมพันธกับผูใหญ และการหาความบันเทิง โดยการสอบถามกับวัยรุนในเรื่องตางๆ 
เหลานี้ในลักษณะที่เปนปกติ ใชน้ําเสียงที่แสดงความหวงใย และกระทําอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอ 
ผูปกครองจะพบวาในขณะที่ขั้นตอนเหลานี้ดําเนินไป การเฝาสังเกตโดยตรงจะลดลงแตกลับเพ่ิม
การพูดคุยสื่อสาร การสังเกตการณ และเครือขายของผูปกครองขึ้น  
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จากความครอบคลุมของขั้นตอนการเฝาสังเกตของผูปกครอง และผลที่ไดจาก
การเฝาสังเกต ทําใหพบวาสาเหตุที่การเฝาสังเกตมีผลตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนตอนตน
และผูปกครองนั้น เปนเพราะ ขั้นตอนของการเฝาสังเกตนั้นสงผลทางบวกตอการสื่อสารเรื่อง
เพศของวัยรุนกับผูปกครอง กลาวคือขณะที่ผูปกครองเฝาสังเกตนั้น เปดโอกาสใหผูปกครองได
แสดงความเอาใจใสตอวัยรุนอยางสมํ่าเสมอ ซึ่งการแสดงความเอาใจใสนี้ ทําใหวัยรุนได
ตระหนักถึงความเอาใจใสของผูปกครอง สงผลใหวัยรุนดูแลเอาใจใส รับผิดชอบตัวเองอยางดี
เพราะรับรูวาตนเองมีความสําคัญ  

ระหวางที่ผูปกครองเฝาสังเกต จะสามารถรับรูถึงสังคมของวัยรุนไดจากการถาม
คําถาม (DeBord, K., 1999) ผูปกครองจะไดสื่อสารกับลูกอยางสมํ่าเสมอดวยคําถามที่แสดง
ความใสใจ และดวยความเอาใจใสอยางตอเน่ืองของผูปกครองนี้จะทําใหสังเกตเห็นความ
เปลี่ยนแปลงของวัยรุนในเรื่องตางๆ ไดรวดเร็ว และสามารถสอบถามไดทันที ซึ่งทางดานวัยรุน
ก็กลาซักถาม หรือขอความชวยเหลือเม่ือเกิดปญหาไดงายขึ้น ทั้งน้ีเพราะรูวาผูปกครองจะคอย
ฟง และเอาใจใสเขาอยูเสมอนั่นเอง 

ผลจากการเฝาสังเกตนี้จะทําใหผูปกครองทราบวาวัยรุนตองการคําแนะนําเรื่อง
เพศในดานใด และสามารถใหความรูเรื่องเพศในดานที่วัยรุนกําลังตองการไดทันที ดังนั้นการเฝา
สังเกตจึงมีอิทธิพลตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครองมากที่สุด 

เพศของวัยรุน  
จากการวิจัยน้ีพบวาปจจัยที่มีผลตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนตอนตนและ

ผูปกครองเปนอันดับสอง คือ เพศของวัยรุน โดยพบวาเพศหญิงมีการสื่อสารเรื่องเพศกับ
ผูปกครองมากกวาเพศชาย ทั้งนี้เพราะวัยรุนหญิงนั้นไดรับอิสระจากผูปกครองนอยกวาวัยรุน
ชาย โดย Bulcroft, R. A., et al. (1996) พบวาวัยรุนชายไดรับอิสระจากครอบครัวมากกวา
วัยรุนหญิง กลาวคือไดรับอนุญาตใหอยูในหองคนเดียวนานๆ มีกฎขอบังคับนอยกวา และมี
ขอบเขตของเวลากลับบานดึกกวาวัยรุนหญิง ซึ่งแสดงใหเห็นวาวัยรุนหญิงไดรับการเฝาสังเกต 
และไดรับการเลี้ยงดูอยางเขมงวดจากพอแมมากกวาวัยรุนชาย  

การที่ผูปกครองใหอิสระกับลูกสาวนอยกวาลูกชายนั้น เปนเพราะผูปกครองเปน
หวงเรื่องเพศของลูกสาวมากกวาลูกชาย เพราะหากปลอยลูกสาวใหไดมีโอกาสทดลองเรื่องเพศ
ก็อาจจะตั้งครรภทําใหเสียหายและเสียอนาคตได ในขณะที่ลูกชายไมมีปญหานี้ ลูกสาวจึงไดรับ
ความเอาใจใสอยางใกลชิดมากกวาและไดรับการเฝาสังเกตมากกวาลูกชาย จึงสงผลใหวัยรุน
หญิงกับผูปกครองไดมีโอกาสพูดคุยเรื่องเพศกันมากกวาวัยรุนชายกับผูปกครอง 

 วัยรุนหญิงสวนใหญจะอยูบานมากกวาวัยรุนชาย เน่ืองดวยความมีอิสระนอย
กวา และมีความสนใจในกิจกรรมตางๆ นอกบานนอยกวาวัยรุนชาย ทําใหมีความสนิทสนมกับ
แมซึ่งอยูกับบานดวยกันและเปนเพศเดียวกันมากกวาวัยรุนชาย ดังนั้นวัยรุนหญิงจึงมีโอกาส
พูดคุยเรื่องเพศกับผูปกครองมากกวาวัยรุนชาย
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ซึ่งผลที่ไดนั้นสอดคลองกับงานวิจัยหลายชิ้นที่ศึกษาการพูดคุยเรื่องเพศระหวาง
วัยรุนกับผูปกครอง (Fisher, T.D., 1987; Nolin, M.J. & Petersen, K.K.,1992; Holtzman, D. 
& Robinson, R., 1995; White, C.P., et al., 1995; Raffaelli, M., et al., 1998; DiIorio, C., et 
al., 1999; Feldman, S.S. & Rosenthal, D.A., 2000; Lefkowitz, E.S., et al., 2002) 

เพศของผูปกครอง 
จากการวิจัยน้ีพบวาปจจัยที่มีผลตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนตอนตนและ

ผูปกครองเปนอันดับสาม คือ เพศของผูปกครอง โดยพบวาผูปกครองหญิงหรือแมมีการสื่อสาร
เร่ืองเพศกับผูปกครองมากกวาผูปกครองชายหรือพอ ทั้งน้ีเพราะความเอาใจใสและความ
รับผิดชอบของแมที่มีตอลูกนั้นตางกับพอ ดังที่ Renk, K., et al. (2003) พบวาถึงแมผูปกครอง
ทั้งสองเพศจะใชเวลากับวัยรุนเทาๆ กัน แตผูปกครองหญิงก็มีหนาที่รับผิดชอบตอลูกมากกวา
ผูปกครองชาย ทั้งการเรียน ชีวิตประจําวัน และการมีสวนรวมในกิจกรรมสันทนาการกับวัยรุน 
ซึ่งความรับผิดชอบนี้ก็เปนความเอาใจใสของแมเองดวย ซึ่ง Waizenhofer, R.N., & Buchanan, 
C.M., (2004) ไดกลาวถึงความเอาใจใสของแมไววา แมรูเร่ืองเกี่ยวกับลูกมากกวาพอเพราะแม
เฝาสังเกตลูกมากกวา คุยกับลูกมากกวาโดยเฉพาะในเรื่องสวนตัวของลูกๆ ซึ่งวัยรุนเองก็รับรู
เร่ืองนี้และมีแนวโนมจะคุยเรื่องสวนตัวกับแมมากกวาพอเชนกัน ดวยความแตกตางระหวางแม
กับพอน้ีทําใหมีการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนกับแมมากกวาพอ  

 นอกจากนี้การที่ครอบครัวไทยแบงบทบาทหนาที่ของแมใหเปนแมบาน ดูแล
บานและเลี้ยงลูก สวนพอเปนผูทํางานนอกบานเพ่ือหาเลี้ยงครอบครัว ทําใหแมมีโอกาสอยู
ใกลชิดลูกมากกวาพอ มีเวลาใหกับลูกมากกวา ทําใหมีความสนิทสนม มีการสื่อสารพูดคุยกัน
มากระหวางแมกับลูก ดังนั้นแมจึงสื่อสารเรื่องเพศกับวัยรุนมากกวาพอ 

 ซึ่งผลที่ไดนั้นสอดคลองกับงานวิจัยหลายชิ้นที่ศึกษาการพูดคุยเรื่องเพศระหวาง
วัยรุนกับผูปกครอง นั่นคือในทุกวัฒนธรรมแมจะเปนผูเลี้ยงดูลูกอยางใกลชิดมากกวาพอ 
(Fisher, T.D., 1987; Nolin, M.J. & Petersen, K.K.,1992; Holtzman, D. & Robinson, R., 
1995; White, C.P., et al., 1995; Raffaelli, M., et al., 1998; DiIorio, C., et al., 1999; 
Feldman, S.S. & Rosenthal, D.A., 2000; Lefkowitz, E.S., et al., 2002) 

การเลี้ยงดูของผูปกครองในแบบเอาใจใส  
จากการวิจัยน้ีพบวาปจจัยที่มีผลตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนตอนตนและ

ผูปกครองเปนอันดับสี่ คือ การเลี้ยงดูแบบเอาใจใส ซึ่งเปนการเลี้ยงดูโดยผูปกครองไดกําหนด
กฎขอบังคับที่เรียกรองจากลูกในระดับปานกลางและใหความรักความอบอุนตอลูกสูง  

รูปแบบการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีผลตอการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนและ
ผูปกครองเพราะ รูปแบบการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสทําใหวัยรุนและผูปกครองมีสัมพันธภาพที่ดีตอ
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กัน และสนับสนุนการสื่อสารระหวางผูปกครองและวัยรุน ซึ่งสงผลในแงบวกตอการสื่อสารเรื่อง
เพศของวัยรุนและผูปกครองดวย  

เม่ือพิจารณาการเลี้ยงดูแบบเอาใจใส(Authoritative) ผูปกครองที่เลี้ยงเด็กใน
แบบน้ีจะทําใหเด็กเขาใจชัดเจนวาพอแมคาดหวังอะไร แตก็รับฟงอยางตั้งใจดวยวาเด็กมีความ
คิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับกฎระเบียบ ใหโอกาสเด็กเพื่อแสดงความคิดเห็นในเรื่องสําคัญๆ และ
สามารถทําอะไรดวยตัวเองไดในระดับหน่ึง ผูปกครองแบบนี้จะยื่นมือเขาชวยเม่ือลูกทําหนาที่
สวนของตนไมไดตามที่ตกลงกันไว แตก็ยังทําใหลูกรูสึกอบอุนและสบายใจโดยไมรูสึกผิด กลาว
โดยสรุปก็คือ การเลี้ยงดูแบบเอาใจใส เปนการเลี้ยงลูกใหเปนเด็กที่สมบูรณทั้งกายและใจ  
  อาจกลาวไดวาการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีการสื่อสารระหวางพอแมและวัยรุนใน
แบบสองทาง คือ ทั้งรับฟงความคิดเห็นของอีกฝายและแสดงความคิดเห็นของตนเองดวย 
(Darling & Steinberg, 1993; Chapell, M.S. & Overton, W., 1998; Steinberg, L., 2001) ซึ่ง
เปนลักษณะของการสื่อสารที่ดี เม่ือโดยทั่วๆ ไปมีการสื่อสารที่ดีตอกันโอกาสที่พอแมและลูกจะ
พูดคุยเร่ืองเพศจึงมีสูงกวา รูปแบบการเลี้ยงดูอ่ืนๆ ที่มักเปนการสื่อสารทางเดียว เชน การเลี้ยง
ดูแบบใชอํานาจ หรืออาจไมมีการสื่อสารใดๆ เชน การเลี้ยงดูแบบละเลย 

• ความสามารถในการทํานายการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครอง 

จากผลการศึกษานี้พบวาสมการพยากรณโอกาสเกิดการสื่อสารเร่ืองเพศของ
วัยรุนกับผูปกครองที่ไดนั้นสามารถทํานายโอกาสเกิดไดรอยละ 21.50 ซึ่งถือวาคอนขางนอยนั้น 
เน่ืองจากวัยรุนในงานวิจัยนี้มีแนวโนมในการสื่อสารเร่ืองเพศกับผูปกครองนอย ทําใหการ
ทํานายโอกาสเกิดนั้นถูกตองนอยตามไปดวย จะเห็นไดจากคาเฉลี่ยคะแนนการพูดคุยเรื่องเพศ
ของวัยรุนกับผูปกครองจากตารางที่ 5 ซึ่งมีคาไมถึงครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็ม คือ จากคะแนนเต็ม 
60 คะแนน วัยรุนหญิงมีคาเฉลี่ยคะแนนเปน 20.31 คะแนน (33.85%) สวนวัยรุนชายมีคาเฉลี่ย
คะแนนเปน 12.50 คะแนน (20.83%) 
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ขอเสนอแนะ 

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  
สําหรับผูปกครอง การเลี้ยงดูวัยรุนนั้นเปนสิ่งที่ดูเหมือนงายๆ ไมไดสําคัญ

อะไรแตกลับมีผลตออนาคตทางเพศของวัยรุนอยางมาก ผูปกครองควรตระหนักวาตนมีบทบาท
และมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในเรื่องเพศของวัยรุนสูงมากกวาที่คิด ดังนั้นสิ่งที่ผูปกครองตอง
ระลึกอยูเสมอในการเลี้ยงดูวัยรุน คือ การใหความสําคัญกับการเอาใจใสบุตรหลาน ทั้งในแงของ
รูปแบบการเลี้ยงดูในแบบเอาใจใส (คือการมีความเขมงวดปานกลางและการใหความรักความ
อบอุนมากๆ) การเฝาสังเกต(การถามวาจะไปไหน กับใคร เม่ือไรจะกลับบานและกลับอยางไร
ดวยคําพูดปกติและนํ้าเสียงที่แสดงความเปนหวง) และการสรางความใกลชิด เพราะสิ่งเหลานี้
เปนสิ่งที่ผูปกครองสามารถสรางขึ้นเองได และสงผลใหมีการสื่อสารเร่ืองเพศระหวางวัยรุนกับ
ผูปกครองมากขึ้น ซึ่งจะมีผลดีตอชีวิตทางเพศในอนาคตของบุตรหลานอยางคาดไมถึง 
  ผูปกครองควรตระหนักถึงหนาที่ในการถายทอดความรู คานิยม และเจตคติ
เรื่องเพศแกบุตร เพราะผูที่เลี้ยงดูวัยรุนจะเปนผูที่สรางและถายทอดสิ่งเหลานี้ใหแกวัยรุนเปนคน
แรกและโดยตรง ซึ่งการสรางสิ่งที่ดีตั้งแตแรกน้ันจะงายกวาการแกไขสิ่งที่ผิดพลาดไปใน
ภายหลัง  

สําหรับผูที่เก่ียวของกับวัยรุนในแงอ่ืนๆ จะตองทําความเขาใจวาการพูดคุย
เร่ืองเพศระหวางวัยรุนและผูปกครองเปนสิ่งที่สามารถพยายามสรางใหเกิดขึ้นได รวมทั้ง
เผยแพรความรู และรณรงคสงเสริมใหมีการสรางสภาวะที่เหมาะสมตอการพูดคุยเรื่องเพศใน
ครอบครัวที่มีวัยรุน เพ่ือสรางชีวิตทางเพศที่ปลอดภัยสําหรับเยาวชนในอนาคต 

จากการที่ผูวิจัยไดคนหาขอมูลเกี่ยวกับครอบครัวพบวาผูปกครองไทยนั้นขาด
ความรูเร่ืองการเลี้ยงดูวัยรุน เครือขายครอบครัวในประเทศไทยสวนใหญตางคนตางทํา ตางให
ความรู และมีขนาดเล็ก ซึ่งไมทั่วถึงตอการเพ่ิมจํานวนของพอแมในยุคใหม ไมมีความตอเน่ือง
ของความรูอยางที่ควรจะเปน นอกจากนี้การใหความรูแกผูปกครองนั้นควรจะตองเปนความรูที่
สามารถปรับคานิยม ความเชื่อ และสงผลตอพฤติกรรมการเลี้ยงดูวัยรุนดวย  

การสรางวัยรุนที่มีสุขภาพดีนั้นเกี่ยวของโดยตรงกับการสรางครอบครัวที่ม่ันคง 
ซึ่งจําเปนสําหรับประเทศไทยเปนอยางยิ่ง เพราะปญหาทางเพศของวัยรุนกําลังทวีความรุนแรง
และซับซอน การลดปญหาวัยรุนจําเปนจะตองพัฒนาที่ครอบครัว จึงตองสรางระบบเครือขาย
สําหรับสรางความเขมแข็งใหครอบครัว เพ่ือใหความรู ความเขาใจ และพัฒนาองคความรูใหม
เกี่ยวกับครอบครัว รวมไปถึงถายทอดความรูใหมนั้นอยางตอเน่ือง  

 ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยตอไป 
การศึกษาการสื่อสารนั้นควรจะมีขอมูลทั้งสองทาง คือผูที่สื่อสารทั้งสองฝาย ใน

ที่นี้คือ วัยรุนตอนตนและผูปกครอง ในงานวิจัยนี้เปนการสรุปในดานการรับรูการสื่อสารของ
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วัยรุนเพียงฝายเดียว ซึ่งอาจจะมีความแตกตางกันในการรับรูการสื่อสารของผูปกครอง จึงควร
ศึกษาเพื่อนํามาเปรียบเทียบกันวาจะมีความแตกตางกันหรือไม อยางไร 

ควรศึกษาเปรียบเทียบปจจัยโดยกลุมวัยรุนที่สื่อสารเรื่องเพศกับผูปกครองนอย
และมาก ซึ่งงานวิจัยลักษณะนี้ จําเปนจะตองเก็บขอมูลใหมีขนาดกลุมตัวอยางใหญมาก 
เน่ืองจากพบวามีจํานวนกลุมตัวอยางที่มีการสื่อสารเรื่องเพศกับผูปกครองจํานวนนอยจนไม
สามารถนํามาวิเคราะหเปรียบเทียบทางสถิติได 

ควรนําปจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของกับการสื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนตอนตนกับ
ผูปกครองมาศึกษาเพิ่มเติม เชน ความรูเร่ืองเพศของผูปกครอง เจตคติในเรื่องการสื่อสารเรื่อง
เพศของวัยรุนและของผูปกครอง ความรุนแรงของปญหาทางเพศที่วัยรุนตองการจะปรึกษาหรือ
สงสัย ความสมัครใจที่จะสื่อสารเรื่องเพศ ฯลฯ 

เน่ืองจากแตละเพศจะมีรายละเอียดของปจจัยที่เกี่ยวของกับการพูดคุยเร่ืองเพศ
แตกตางกันไป จึงควรวิเคราะหปจจัยแตละตัวแยกตามเพศของวัยรุนและเพศของผูปกครอง คือ 
พอกับลูกชาย พอกับลูกสาว แมกับลูกชาย แมกับลูกสาว ทั้งน้ีเพ่ือใหเห็นอิทธิพลของปจจัยที่มี
ผลแตกตางกันไปตามเพศชัดเจนมากขึ้น ซึ่งจะสามารถนํามาใชเปนแนวทางที่จะศึกษาการ
สื่อสารเรื่องเพศของวัยรุนกับผูปกครองในเชิงลึกกวานี้  
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 รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ ที่ใหความกรุณาชวยตรวจสอบความตรงของเนื้อหาแบบสอบถามที่
ใชเปนเครื่องมือในการวิจัยนี้ 
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การแพทยโรงพยาบาลเซนตหลุยส  

3. ดร.นรลักขณ เอ้ือกิจ อาจารยประจําคณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย 



 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

 
- 1 - 

1.  อายุ .............................................................            11 ป 12 ป 13 ป 14 ป 15 ป 16 ป  

2.  กําลังศึกษาในชั้น .................................................... ม.1    ม.2   ม.3 

3.  เพศ ......................................................................... ชาย  หญิง   
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    -  เปนเพศชาย ..........................................................  คน  

    -  เปนเพศหญิง ........................................................      คน 
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6.  ฉันอาศัยอยูกับผูปกครองคนใดบาง 
 ฉันอาศัยอยูกับพอและแม  
 ฉันอาศัยอยูกับพอแมบุญธรรม 

บางครั้งฉันอาศัยอยูกับแมและบางครั้งอาศัย 
 อยูกับพอซึ่งทั้งสองคนแยกกันอยู 
 ฉันอาศัยอยูกับพอหรือแม คนใดคนหนึ่งเพียงคน 
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 สวนที่ 2 การสื่อสารเร่ืองเพศของวัยรุนกับพอแม 

ฉันอาศัยอยูกับพอและแมเล้ียง 
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ผูเล้ียงดูฉันมา 
อื่นๆ โปรดระบุ _______________________________ 

 “การพูดคุยเร่ืองเพศ” หมายถึง การพูดคุยซักถาม สอน อธิบาย ท้ังขอเท็จจริงและความรูสึกใหเขาใจตรงกัน 
ในเร่ืองรอบๆ ตัวทั้งหมดที่เก่ียวของกับเพศ เชน การทําตนใหเหมาะสมกับเพศของตน การปฏิบัติตนเมื่อ
เขาสูวัยหนุมสาว การแตงกายใหเหมาะสม การดูแลความสะอาดอวัยวะเพศ การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะ
เพศและรางกายเมื่อเปนหนุมเปนสาว การมีประจําเดือน การหลั่งอสุจิเปนคร้ังแรกหรือฝนเปยก การ
ตั้งครรภ การปองกันการตั้งครรภ การคลอด การปฏิสนธิ การมีเพศสัมพันธ โรคติดตอทางเพศและการ
ปองกัน การจัดการกับความตองการทางเพศ การคบเพื่อนตางเพศอยางเหมาะสม สื่อเกี่ยวกับเพศฯลฯ 
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ภาคผนวก ข 

 คําถามในแบบสอบถามนี้จะถามถึงเร่ืองผูปกครอง จึงขออธิบายวา  
“ผูปกครอง” หรือบางคร้ังใชคําวา “พอแม” หมายถึง ผูใหญท่ีเปนผูเลี้ยงดูตัวทานในขณะน้ี  

ซึ่งอาจเปน ผูใหความอุปการะ พอเลี้ยง/แมเลี้ยง หรือญาติของทานเองก็ได   และหากวาทานอาศัยอยูใน
ครอบครัวที่มีพอหรือแมเพียงคนเดียว ก็ใหทานตอบคําถามโดยนึกถึงผูใหญคนน้ันเพียงคนเดียว 
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“แมหรือ 
ผูปกครองหญิง” 

 

“พอหรือ 
ผูปกครองชาย”  

 

10.  วิธีดูแลรักษา ทําความสะอาดอวัยวะเพศ ..........................         

11.  ประจําเดือน ........................................................................         

12.  ฝนเปยก ..............................................................................         

13.  รางกายของเราเรื่องระบบสืบพันธุชาย/หญิง .....................         

14.  การเกิด การปฏิสนธิ การตั้งครรภ ......................................         

15.  การคลอด ............................................................................         

16.  ส่ือลามก (หนัง/VCD/อินเตอรเน็ต/หนังสือ/นิตยสาร/
การตูน) ............................................................................... 

17.  เอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ .........................         

18.  วิธีใชถุงยางอนามัย .............................................................         

19.  วิธีการปองกนัโรคติดตอทางเพศสัมพันธ...........................         

20.  วิธีการคุมกําเนิด .................................................................         

21.  การลวงละเมิดทางเพศในเด็ก ............................................         

22.  การลวงละเมิดทางเพศในวัยรุน .........................................         

23.  การขมขืน ............................................................................         

24.  กฎหมายและบทลงโทษเกี่ยวกับการขมขืน ........................  

25.  การทําแทง ..........................................................................         

26.  กฎหมายและบทลงโทษเกี่ยวกับการทําแทง ......................  

27.  การเรียนเพศศึกษาในโรงเรียน ..........................................  

28.  รักรวมเพศ ..........................................................................         

29.  การไมมีคูรัก ........................................................................         

30.  การมีคูรัก ............................................................................  

31.  การวางตัวกบัคูรัก ...............................................................         

32.  การวางตัวกบัเพ่ือนตางเพศท่ีไมใชคูรัก .............................  

33.  ความรักและความผิดหวัง ..................................................  

35.  วัยท่ีเหมาะสมจะมีเพศสัมพันธ ........................................... 

34.  หนังสือหรือส่ือใหความรูเร่ืองเพศในดานตางๆ ท่ีไมใชส่ือ
ลามก .................................................................................. 

37.  ความเทาเทียมทางเพศในครอบครัว ................................. 

36.  ทักษะชีวิตท่ีใชในการเอาตัวรอดจากสถานการณไมพึง
ปรารถนาตาง ๆ ................................................................. 

  

  

  

ฉันคุยเรื่องเหลาน้ีกับผูปกครอง 

  8.  การวางตัวตรงตามเพศของตน ...........................................         

9.  การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน และการดูแล
ตัวเองเมื่อเขาสูวัยรุน (หนาอกขยาย ขนท่ีขึ้นตามที่ตางๆ 
บนรางกาย เสียงแตก กลิ่นตัว ฯลฯ ..................................... 

บอยๆ บาง
ครั้ง 

ไม
เคย
เลย  

ไมมี
ผูปกครอง

ชาย 
บอยๆ บาง 

ครั้ง 

ไม
เคย
เลย  

ไมมี
ผูปกครอง

หญิง 
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48.   สรางกฎตางๆ สําหรับฉัน เชน เวลาเขานอน การทําการบาน 
การเลนเกม การเลนอินเตอรเน็ต ฯลฯ เปนตน ........................ 

49. ผูปกครองคาดหวังในตัวของฉันสูง ........................................... 
50. ฉันรับรูและเขาใจในความเขมงวดของผูปกครอง .................... 
51. กฎทุกอยางท่ีมีในบาน ผูปกครองไดอธิบายอยางชัดเจนวามี

เพื่ออะไร และฉันก็เห็นดวยกับกฎเหลาน้ัน .............................. 
52. ผูปกครองใหคําแนะนําในเร่ืองตางๆ ........................................ 
53. กฎและระเบียบตางๆ ในบาน ไดนํามาปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ . 
54. ลงโทษฉันโดยการไมใหฉันทํากิจกรรมที่ฉันตองการ เชน 

ไมใหดูทีวี ไมใหเลนเกม เปนตน ............................................... 
ลงโทษฉันโดยการตบ/ตี ............................................................
ควบคุมฉันโดยการตําหนิ/ไมยอมรับ/ไมสนใจ .......................... 
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“แมหรือ 
ผูปกครองหญิง” 
 
 
 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
  
....     ....     ....     .... 
  
....     ....     ....     .... 
 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 

“พอหรือ 
ผูปกครองชาย” 

 
 
 
....      ...      ...     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
  
....     ....     ....     .... 
  
....     ....     ....     .... 
 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     ....  

ผูปกครองของฉันเปนแบบนี้หรือเปลา 

 

 

38.  ไมเปดโอกาสใหฉันพูด (ขัดจังหวะ/แยงพูดในขณะที่ฉันกําลัง
พูดอยู) ........................................................................................ 

39.  ใชการอธิบายและใหเหตุผล ...................................................... 
40.  ปรึกษาหารือกันอยูเสมอ ............................................................ 
41.  ไมคอยไดปรึกษาหารือกัน ......................................................... 
42.  ใชคําพูดท่ีสุภาพ และแสดงอารมณท่ีเหมาะสม ......................... 
43. ใหเวลาในการพูดคุยกัน ............................................................ 
44. ผูปกครองและฉันไดแลกเปลี่ยนความคิดและความรูสึกตอ

กัน .............................................................................................. 
45. มีการสื่อสารอยางชัดเจนถึงพฤติกรรมเสี่ยงและคานิยมเร่ือง

เพศ ............................................................................................ 
46. ฉันสามารถพูดคุยถึงปญหาตางๆ กับผูปกครองไดอยางสบาย

ใจ ............................................................................................... 
47. ผูปกครองเปดใจกวางและสนใจฟง ........................................... 

ใช ไมใช 

ไมมี
ผูปกครอง

ชาย ใช ไมใช 

ไมมี
ผูปกครอง

หญิง 

“แมหรือ 
ผูปกครองหญิง” 
 
 

 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 

“พอหรือ 
ผูปกครองชาย” 

 
 

 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     ....  

ผูปกครองของฉันเปนแบบนี้หรือเปลา 

ใช ไมใช 

ไมมี
ผูปกครอง

ชาย ใช ไมใช 

ไมมี
ผูปกครอง

หญิง 

 สวนที่ 3 สัมพันธภาพในครอบครัว : การเล้ียงดู การเฝาสังเกต ความใกลชิด 

55. 
56. 
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57.   เอาฉันไปเปรียบเทียบกับเด็กอื่น .............................................. 
58.   พูดซ้ําซากถึงเร่ืองท่ีฉันเคยทําผิด .............................................. 
59. เขามากาวกายในชีวิตฉัน .......................................................... 
60. ดูแลปกปองมากเกินไป ทําใหฉันไมรูจักโต ............................... 
61. ใหความรักความอาทร .............................................................. 
62. แสดงความชื่นชม ...................................................................... 
63. ใหฉันตัดสินใจทําอะไรดวยตัวเองเพื่อใหเปนบทเรียน แตเมื่อ

ผิดพลาดก็จะชวยเหลือ โดยไมซ้ําเติม ...................................... 
64. ไมทําใหฉันเสียใจ ไมทํากาวราวใสฉัน ...................................... 
65. ใหกําลังใจฉัน ............................................................................. 
66. ใหฉันไดตัดสินใจดวยตนเอง .................................................... 
67. ไมเคยถามความคิดเห็นของฉันเลย ......................................... 
68. ไมสนใจ ปลอยปละละเลย ......................................................... 
69. ใหฉันมีสวนรวมในการตัดสินใจของครอบครัว ........................ 
70. ไววางใจในตัวฉัน ....................................................................... 
71. สนับสนุนใหฉันแสดงความคิดเห็นของตนเอง ......................... 
72. ชวยเสริมสรางความมั่นใจตอการแสดงความคิดเห็น มุมมอง 

และเร่ืองราวตางๆ ของฉัน ....................................................... 
73. เคารพความเปนตัวของตัวเองของฉัน ...................................... 
74. เลี้ยงลูกแบบใหลูกเปนศูนยกลาง (ใหความสําคัญกับความคิด 

ความตองการของฉัน) ............................................................... 
75. ฉันรับรูไดวาผูปกครองรักและเปนหวง ..................................... 
76. ไปรวมกิจกรรมของฉันท่ีโรงเรียน หรือในการแขงกีฬาตางๆ .. 
77. ชวยฉันเลือกวิชาเรียน แผนการเรียน ....................................... 
78. ไปพบครูประจําชั้นหรือครูท่ีปรึกษาของฉันอยางสม่ําเสมอ ..... 
79. ฉันรับรูวาผูปกครองมีความเปนประชาธิปไตย ไมบังคับฉัน .... 
80. เขาใจวาฉันตองการและอยากไดอะไร ..................................... 
81. เย็นชา ไมเอาใจใสฉัน ................................................................ 
82. ฉันรูสึกวาเปนท่ีรักและเปนท่ีตองการของผูปกครอง ............... 
83. ฉันรูวาถากลับบานชา ควรจะตองโทรบอกผูปกครอง .............. 
84. ผูปกครองรูวาฉันอยูท่ีไหน จะไปไหน และไปกับใคร ................ 
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“แมหรือ 
ผูปกครองหญิง” 
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“พอหรือ 
ผูปกครองชาย” 
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....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
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....     ....     ....     ....  
....     ....     ....     ....         
  

ผูปกครองของฉันเปนแบบนี้หรือเปลา 

ใช ไมใช 

ไมมี
ผูปกครอง

ชาย ใช ไมใช 

ไมมี
ผูปกครอง

หญิง 
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“แมหรือ 
ผูปกครองหญิง” 
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“พอหรือ 
ผูปกครองชาย” 

 
 

 
....     ....     ....     .... 
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....     ....     ....     .... 
 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
  
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
....     ....     ....     .... 
 
 
....     ....     ....     ....  

ผูปกครองของฉันเปนแบบนี้หรือเปลา 

 

 

85.   ผูปกครองมีเวลาอยูบานกับฉัน (ตอนเชาและหลังเลิกเรียน 
เวลานอน วันหยุด) และฉันสามารถพบผูปกครองไดเสมอ ...... 

86. รูวาฉันอยูท่ีไหนและอยูกับใครหลังเลิกเรียน ............................ 
87. ฉันไปในสถานท่ีๆ ผูปกครองสั่งหามบอยๆ ............................. 
88. รูจักเพื่อนของฉัน และรูวาเวลาอยูกับเพื่อนๆ ฉันไปไหน ทํา

อะไรกันบาง ............................................................................... 
89. ผูปกครองของฉันกับผูปกครองเพื่อนสนิทของฉันรูจักกัน ....... 
90. มีเวลาทานขาวหรือดูทีวีดวยกันในครอบครัวอยางนอยวันละ

หน่ึงคร้ัง ..................................................................................... 
91. ใชเวลาในวันหยุดพรอมหนากันท้ังครอบครัว .......................... 
92. ฉันรูสึกใกลชิดกับผูปกครอง ..................................................... 
93. ฉันอยากจะเปนอยางแม/พอ ..................................................... 
94. ฉันพอใจในความสัมพันธท่ีมีกับแม/พอ .................................... 
95. มีความสุข รอยยิ้ม หยอกลอ และเสียงหัวเราะในครอบครัว .... 
96. ฉันรูสึกวาเขากับผูปกครองไดดี ................................................ 
97. ฉันรูสึกวาครอบครัวอบอุน ........................................................ 
98. มีการโตเถียงกันระหวางฉันและผูปกครองเปนประจํา ............. 
99. ฉันรูสึกผูกพันกับแม/พอ ............................................................ 
100. เนนความสําคัญของการอยูกันเปนครอบครัว ......................... 
101. ครอบครัวของฉันไปมาหาสูกับญาติพี่นองเสมอๆ ................... 
102. ครอบครัวของฉันมีกิจกรรมที่ตองทํารวมกันเปนประเพณี 

เชน ไปรดนํ้าผูใหญในวันสงกรานต มีงานเลี้ยงญาติๆ ในวันป
ใหม เปนตน ............................................................................... 

ใช ไมใช 

ไมมี
ผูปกครอง

ชาย ใช ไมใช 

ไมมี
ผูปกครอง

หญิง 

ขอบคณุที่ตอบแบบสอบถาม 
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ประวัติผูเขียนวิทยานพินธ 

นางสาวนรมนต มหาศิริมงคล เกิดเม่ือวนัที่ 23 มกราคม 2521 ที่กรุงเทพฯ 

สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี วิทยาศาสตรบัณฑิต ภาควิชาวิทยาศาสตร
ภาพถายและการพิมพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2544 และเขาศึกษาตอใน
หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สหสาขาวิชาเพศศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2545 
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