
 

 
 

รายงานผลการดําเนินงาน 
ทุนอดุหนนุการวิจัยจากงบประมาณแผ่นดินปี 2557 

 

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

 
 
  

เรื่อง 
 

การแยกสารสําคัญจากพืชสมุนไพรที่มีฤทธิ์ต้านเบาหวาน ในพ้ืนที่ของโครงการอนุรักษ์    
พันธุกรรมพืชอันเนื่องจากพระราชดําริฯ โดยการวดัฤทธิ์การยับยั้งการสร้างแอดวานซ์        

ไกลเคชันเอ็นด์โปรดักส์ ปีที่ 2 
Isolation of anti-diabetic substances of medicinal plants in the Plant Genetic 

Conservation Project area under The Royal Initiative of Her Royal Highness Princess 
Maha Chakri Sirindhorn by measuring the inhibitory activity of advanced glycation 

end product formation (year 2) 

 
 
 
 

โดย 
 รองศาสตราจารย์ ดร. สุรัตนา อํานวยผล  

ภาควชิาเภสชัเวทและเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 



 

 
กิตติกรรมประกาศ 

 
โครงการวิจัยน้ีได้รับทุนอุดหนุนการวิจัยจากเงินงบประมาณแผ่นดิน ประจําปีงบประมาณ 2556 

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา
ฯ สยามบรมราชกุมารี และ หน่วยบัญชาการสงครามพิเศษทางเรือ กองเรือยุทธการ   หน่วยบัญชาการทหาร
พัฒนา ที่ให้การสนับสนุนและอํานวยความสะดวกในการทํางานวิจัยในพ้ืนที่ ขอขอบคุณ ภาควิชาเภสัชเวท
และเภสัชพฤกษศาสตร์ คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  และผู้ร่วมงานทุกท่านที่ได้ให้ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติงานภาคสนามมาเป็นอย่างดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

i 



 

บทคัดย่อ 
  จากการนําสารสกัดพืชสมุนไพรจากพ้ืนที่ของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเน่ืองจากพระ
ราช ดําริฯ ที่มีฤทธ์ิดีในการยับย้ังการสร้างแอดวานซ์ไกลเคชันเอ็นด์โปรดักส์ ได้คัดเลือกใบพลองใบรี นํามา
สกัดแยกสารด้วยวิธี Bioassay guided fractionation สามารถแยกสารได้ 1 สาร คือ สาร NP จากการพิสูจน์
เอกลักษณ์ของสารทั้งสอง พบว่า คือ  2-(3’,5’-dihydroxy-4’-methoxyphenyl)-3,5,7-trihydroxy- 
chromen-4-one หรือ mearnsetin โดยเทียบกับข้อมูล 1 H-NMR และ 13C-NMR spectra ของสารที่ได้
รายงานมาแล้ว   จากการทดสอบฤทธ์ิยับย้ังการสร้างแอดวานซ์ไกลเคชันเอ็นด์โปรดักส์  พบว่า mearnsetin 
มีร้อยละของการยับย้ังการสร้าง AGE เป็น 75.62 และร้อยละของการยับย้ังการทํางานของเอนไซม์แอลฟา
กลูโคสิเดสเป็น 90.47  
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Abstract 

   Memecylon plebejum Kurz. var. ellipsoideum Craib Family Melastomataceae  was 

selected for extraction and isolation by using bioassay guided fractionation,  NP, was isolated.  Structure 

elucidation  of this compound,  using  1 H-NMR and 13C-NMR spectral data compare to the previous 

reports, show that  NP is  2-(3’,5’-dihydroxy-4’-methoxyphenyl)-3,5,7-trihydroxy chromen-4-one 
or mearnsetin.  The percent inhibition of advanced glycation end product formation and 

percent inhibition of -glucosidase activity of  mearnsetin is 75.62 and 90.47, respectively.  
 

 
 
 Keyword: screening, extraction, isolation, advanced glycation end product formation, 
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บทนําและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 
 

โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังที่จัดว่าเป็นปัญหาสําคัญทางด้านสาธารณสุขของโลก   ในปัจจุบัน
โรคเบาหวาน มีอุบัติการณ์เพ่ิมมากข้ึนเรื่อยๆ จากขอ้มูลรายงานขององค์การอนามัยโลก (World 
Health Organization) พบว่า ในปี พ.ศ. 2549 มีผู้ป่วยเบาหวานทั่วโลกสูงถึง 171 ล้านคน และคาดว่า
ในปี พ.ศ. 2573 จะเพ่ิมขึ้นเป็นสองเท่า   ส่วนในประเทศไทย  จากรายงานของกรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข เมื่อปี พ.ศ.2547 พบว่ามีประชากรไทยป่วยด้วยโรคเบาหวานถึง 1,500,000 คน 
หรือประมาณร้อยละ 6 ของประชากรไทย  

นอกจากน้ี พบว่ามีผู้เสียชีวิตจากภาวะแทรกซ้อนที่เกิดจากโรคเบาหวานทั่วโลก ประมาณ 3.2 
ล้านคนต่อปี หรือมีผู้เสียชีวิต 6 คนต่อนาที (ธีระ ฤทธิรอด และคณะ, 2551) 

โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังที่เกิดจากร่างกายขาดฮอร์โมนอินซูลิน (Insulin) หรือมีระดับ
อินซูลินในเลือดตํ่า หรือเน้ือเย่ือต่างๆมีการตอบสนองต่ออินซูลินน้อยลง ทําใหม้ีการเปลี่ยนแปลงใน
กระบวนการใช้คาร์โบไฮเดรต โปรตีนและไขมัน ซึ่งอินซูลินเป็นฮอร์โมนที่ผลิตโดยตับอ่อน ทําหน้าที่
ควบคุมให้เซลล์ต่างๆในร่างกายใช้นํ้าตาลในกระแสเลือดเป็นพลังงาน (วันดี กฤษณพันธ์ุ, 2552) เมื่อ
ร่างกายขาดฮอร์โมนอินซูลินจะส่งผลใหร้ะดับนํ้าตาลในเลือดสูงข้ึน ในผู้ป่วยที่มีภาวะนํ้าตาลสูงนานๆทํา
ให้อวัยวะต่างๆเกิดการเปลี่ยนแปลงผิดปกติ และนํามาซึ่งโรคแทรกซ้อนมากมายได้ โรคเบาหวาน
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สามารถแบ่งได้ 2 ประเภทหลักๆ คือ โรคเบาหวานชนิดที่ 1 (Type I Diabetes Mellitus : Insulin-
Dependent Diabetes Mellitus, IDDM) เกิดจากตับอ่อนผลิตอินซูลินไม่ได้เลย หรือผลิตได้น้อยมาก 
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 (Type II Diabetes Mellitus: Non-Insulin Dependent Diabetes Mellitus, 
NIDDM) เกิดจากตับอ่อนสามารถผลิตอินซลูินได้ แต่ไม่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย หรือผลิต
ได้พอ แต่เกิดภาวะด้ือต่ออินซูลิน (สุรเกียรติ อาชานุภาพ, 2551)  

ภาวะระดับนํ้าตาลในเลือดสูงน้ันมีบทบาทสําคัญในการเกดิพยาธิสภาพของภาวะแทรกซ้อนใน
โรคเบาหวานโดยทําให้เกิดปฏิกิริยาการเติมนํ้าตาลให้กับโมเลกุลของโปรตีน (Protein Glycation 
Reaction) เพ่ิมมากข้ึน ส่งผลให้มสีารผลิตภัณฑ์สุดท้ายจากปฏิกิริยาไกลเคชัน (Advanced Glycation 
End Products : AGEs) ที่เพ่ิมมากข้ึนในเน้ือเย่ือต่างๆ ทั่วร่างกาย สาร AGEs ที่เกิดขึ้นน้ีเป็น
สารประกอบเชิงซ้อนระหว่างโมเลกุลของนํ้าตาลกับโปรตีนที่มีโครงสร้างซับซ้อน นอกจากน้ี อนุมูลอิสระ
ที่เพ่ิมมากข้ึนในร่างกายก็เป็นปัจจัยหน่ีงที่ทําให้เกิดปฏิกิริยาไกลเคชันและทําให้เกิดสาร AGEs มากขึ้น 
ซึ่งล้วนแล้วแต่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อโมเลกุลและเน้ือเย่ือต่างๆ ของร่างกาย จากการศึกษาวิจัย
พบว่า มีตัวรับของ AGEs (receptor of AGEs : RAGE) ในเซลลร์่างกายหลายชนิด โดยเฉพาะเซลล์ที่
เก่ียวข้องกับการเกิดภาวะแทรกซ้อนในโรคเบาหวาน เมื่อ AGEs เกิดปฏิกิริยากับ RAGE แล้วจะส่งผลให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงของการส่ือสารภายในเซลล ์ การแสดงออกของยีน (gene expression) การหลั่ง
ของสาร proinflammatory และอนุมูลอิสระ นําไปสู่พยาธิสภาพของภาวะแทรกซ้อน (Ahmed, 2005) 
อาจก่อให้เกิดความผิดปกติของหลอดเลือดเล็กๆ ที่ไปเลี้ยงยังอวัยวะต่างๆ เช่นไต ตา ปลายมือ ปลาย
เท้า ทําให้มีอาการแทรกซ้อนของระบบหัวใจและหลอดเลอืด ความดันเลือดสูง หลอดเลือดหัวใจตีบตัน 
ตามัวถึงตาบอด หลอดเลือดแดงที่ไปเลี้ยงตามปลายมือปลายเท้าอุดตัน ทําให้เกิดแผลเน่า ไตเสื่อมสภาพ
จนเกิดไตวาย และยังมีผลลดสมรรถภาพทางเพศในผู้ชายอีกด้วย (Hardman, et al., 2002: Huang, et 
al., 2005) 

จากความสําคัญของการเกิด AGEs ในผู้ป่วยเบาหวาน ทําให้สนใจค้นหาแหล่งของสารที่มีฤทธ์ิ
ในการยับย้ังการเกิดสาร AGEs ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงในการป้องกันภาวะแทรกซ้อนอันเน่ืองมาจากความเป็น
พิษของนํ้าตาล  

ในปัจจุบัน นอกจากมีรายงานถึงพืชสมุนไพรที่นํามาใช้ในการต้านเบาหวานและลดระดับ
นํ้าตาลในเลือดแล้ว ยังพบว่ามีพืชสมุนไพรที่มีกลไกยับย้ังการสร้างสาร AGEs ด้วย  ตัวอย่างเช่น พืชสกุล
เบญจมาศ (Chrysanthemum sp.) (Tsuji-Naito, et al., 2009), บัวหลวง (Nelumbo nucifera) 
(Jung, et al., 2008), หอมหัวใหญ่ (Allium cepa), โป๊ยก๊ักญี่ปุ่น (Illicium religiosum), Buckwheat 
(Fagopyrum esculentum), ออรีกาโน (Origanum officinalis), Rosemary (Rosmarinus 
officinalis), สาลี่ (Pyrus pyrifolia), โสมไซบีเรีย (Acanthopanax senticosus), กานพลู (Eugenia 
caryophllata), Daisy (Erigeron annuus) (Kim and Kim, 2003) 

ดังน้ันการคัดกรองหาพืชสมุนไพรที่มีฤทธ์ิป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน 
โดยการวัดฤทธ์ิการยับย้ังการสร้างแอดวานซ์ไกลเคชันเอ็นด์โปรดักส์ จึงเป็นเรื่องที่น่าศึกษาวิจัยเพ่ือเก็บ
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เป็นข้อมูล เน่ืองจากมีศักยภาพในการศึกษาและเพ่ือนําไปพัฒนาใช้เป็นยาต้านเบาหวานต่อไปได้ 
นอกจากน้ีในพ้ืนที่ของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเน่ืองจากพระราชดําริฯน้ันมีความหลากหลาย
ของพันธ์ุพืชสมุนไพร จึงมีโอกาสสูงในการได้พืชใหม่ๆที่มฤีทธ์ิทางชีวภาพโดยเฉพาะฤทธ์ิป้องกันการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน  

 จากการวิจัยการคัดกรองพืชสมุนไพรที่มฤีทธ์ิต้านเบาหวาน ในพ้ืนที่ของโครงการอนุรักษ์
พันธุกรรมพืช อันเน่ืองจากพระราชดําริฯ โดยการวัดฤทธ์ิการยับย้ังการสร้างแอดวานซ์ไกลเคชันเอ็นด์
โปรดักส์ และ โดยการวัดฤทธ์ิการยับย้ังการทํางานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส เมื่อปีพ.ศ. 2555 และ 
พ.ศ. 2553 พบว่าใบพลองใบรี  Memecylon plebejum Kurz. var. ellipsoideum Craib วงศ ์
Melastomataceae  เป็นพืชที่มีฤทธ์ิดี จึงคัดเลือกใบพลองใบรี มาทําการสกัดแยกสารสําคัญโดยวิธีทาง
โครมาโทกราฟี ควบคู่กับทดสอบฤทธ์ิการยับย้ังการสร้างแอดวานซ์ไกลเคชันเอ็นด์โปรดักส์ และ ฤทธ์ิ
การยับย้ังการทํางานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 

พลองใบรี ( Memecylon plebejum Kurz. var. ellipsoideum Craib)  
วงศ์ Melastomataceae 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร:์ ไม้ขนาดเล็ก ไม่ผลัดใบ เป็นพรรณไม้เด่นชนิดหน่ึงในป่าดิบ
แล้ง ใบเด่ียว ออกตรงข้ามเป็นคู่ แผ่นใบหนา ด้านบนมีสีเขียวเข้ม เป็นมัน ดอกสีฟ้าเข้ม ออกบนช่อสั้นๆ 
รวมเป็นกลุ่มตามง่ามใบ 

 

ข้อมูลทางพฤกษเคมีของพชืสกุล Memecylon : 
 สารสกัดเฮกเซนจากรากของต้น Memecylon umbellatum (Burm.) พบสารกลุ่ม fatty 

acids ได้แก่ octocosanoic acid, cerotic acid, ethyl palmitate, palmitic acid , butyric acid 
นอกจากน้ียังมี  ß-amyrin, sitosterol, oleanolic acid, ursolic acid, sitosterol-ß-D-glucoside, 
umbelactone (Joshi, et al, 2009) 

สารสกัดจากใบของต้น Memecylon umbellatum (Burm. ) พบสารหลายชนิดมาก ได้แก่ 
Alkane ได้แก่ Hexadecanoic acid, Undecane , 7-Tetradecane, Hexadecane , 1-
Hexadecanol , Heptacosane  Alkene ได้แก่ 2,3,3-trimethyl-1-Butene  Alkylated phenol  
ได้แก่  Tetradecanoic acid, 2,4-bis(1,1-dimethylethyl)-Phenol  Cycloalkaneได้แก่ 
Dodecane  Fatty acid ได้แก่ Octadecanoic acid, n-Hexadecanoic acid, 15-methyl-methyl 
ester  hexadecanoic acid, Ethyl ester hexadecanoic acid, 9,12-Octadecadienoic acid,  
Oleic acid, 4,8,12,16-Tetramethyl-heptadecan-4-olide, Eicosanoic acid,2,6,10,15,19,23-
hexamethyl- (all-E)-2,6,1014,18,22-tetracosahexaene, Nonacosane  Fatty alcohol  ได้แก่  
3,7,15-Tetramethyl-2-hexadecen-1-ol, Phytol,3,7,11,15-Tetramethyl-2-hexadecen-1-ol, 
methyl cyclooctane  Terpene  ได้แก่  1-Nonadecene   Phytosterol  ได้แก่  Stigamsterol,β-
Sitosterol  Triterpene  ได้แก่  5,6,7,7a-tetrahydro- 4,4,7a-trimethyl-2(4H)-Benzofuranone 
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(Dihydroactinidiolide), α-Amyrin, Lupeol, Squalene  Dicarboxylic acid   ได้แก่  1,2-
benzenedicarboxylic acid (Murugesan et al., 2011) 

 

ฤทธิ์ทางชีวภาพของพชืในสกุลเดียวกัน  
จากฐานข้อมูล พบว่าพืชในสกุลเดียวกับพลองใบรีมีฤทธ์ิลดระดับนํ้าตาลในเลือด] ฤทธ์ิต้านจุล

ชีพ ฤทธ์ิต้านการอักเสบ ลดปวด รักษาบาดแผล ได้แก่ สารสกัดแอลกอฮอล์จากใบ Memecylon 
umbellatum นํามาทดลองในหนู (ที่ถูกเหนี่ยวนําให้เกิดโรคเบา หวาน ด้วยสาร alloxan) โดยผ่านการ
กิน พบว่ามีผลทําให้ระดับนํ้าตาลในเลือดลดลงอย่างมีนัยสําคัญโดยใช้ glibenclamide เป็นยา
มาตรฐาน รวมท้ังสามารถลดระดับนํ้าตาลในเลือดในหนูที่มีระดับนํ้าตาลผิดปกติได้แต่ยังไม่ทราบกลไก
ในการออกฤทธ์ิชัดเจน (Amalraj and Ignacimuthu, 1998; Nualkaew, et al., 2009) 

สารสกัดเมทานอลจากใบ Memecylon umbellatum สามารถลดระดับนํ้าตาลในเลือดของ
หนูที่ถูกเหน่ียวนําให้เป็นเบาหวานอย่างมีนัยสําคัญ การศึกษาความเป็นพิษเฉียบพลัน พบว่าไม่เกิด
อาการข้างเคียงต่อตับและไต โดยดูจากระดับ urea และ creatinine สารสกัดทําให้ระดับของ 
creatinine, SGPT และ SGOTลดลง การศึกษาความเป็นพิษเร้ือรัง พบว่าทําให้นํ้าหนักตัวเพ่ิมขึ้น 
(Puttaswamy, R., Peethambar S.K. and Rajeshwara N. Achur, 2014) 

จากการทดลองในหนู rat สารสกัดจากราก Memecylon umbellatum ออกฤทธ์ิป้องกัน
ความเป็นพิษต่อตับจาก Acetaminophen ที่เกินขนาด (Joshi, et al, 2008) 

สารสกัดเมทานอลจากใบ Memecylon malabaricum  นํามาทดลองในหนู (ที่ถกูเหนี่ยวนํา
ให้เกิดโรคเบา หวาน ด้วยสาร alloxan) .ในขนาด 400 mg/kg body weight ลดระดับนํ้าตาลได้อย่าง
มีนัยสําคัญ เมือ่เทียบกับ reference standard, gliclazide. (Ramiah; et al., 2013) 
  สารสกัดแอลกอฮอล์จากใบ Memecylon malabaricum มีฤทธ์ิต้านจุลชีพทั้งแบคทีเรียแก
รมบวก และลบ รวมท้ังเช้ือราได้อีกด้วย แต่สารสกัดช้ัน petroleum etherและ chloroformไม่มีฤทธ์ิ
ต้านจุลชีพ 

สารสกัดจากใบ Memecylon edule Roxb. มีฤทธ์ิต้านการอักเสบ ลดปวดและรักษาบาด 
แผล โดยการสกัดพืชด้วยเฮกเซนเอทิลอะซิเตท เมทานอล และเมทานอล50 % จากการทดลองในหลอด
ทดลอง พบว่าสารสกัดทั้งหมดสามารถลดการอักเสบได้ แต่สารสกัดเอทิลอะซิเตทออกฤทธ์ิดีที่สุด จึง
นํามาทดสอบในฤทธ์ิลดการอักเสบและบวมบริเวณหูของหนูซึ่งสามารถลดการบวมได้อย่างมีนัยสําคัญ 
เมื่อเทียบกับตัวควบคุมบวก คือ dexamethasone กับ indomethacin  นอกจากน้ีสารสกัดเอทิลอะซิ
เตทยังสามารถลดอาการปวดได้ด้วย ด้านการออกฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระน้ัน  พบว่าสารสกัดเมทานอล 
ออกฤทธ์ิได้ดีที่สุด ตามด้วยสารสกัดเมทานอล 50% และสารสกัดเอทิลอะซิเตท ตามลําดับ (Nualkaew, 
et al., 2009) 
          แต่ไมม่ีข้อมูลทางพฤกษเคมีและการออกฤทธ์ิทางชีวภาพของพลองใบรี  ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดใน
การนําพลองใบรีมาผ่านกระบวนการแยกสกัดเพ่ือหาสารสําคัญที่ออกฤทธ์ิยับย้ังการสร้างสารแอดวานซ์
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ไกลเคชันเอ็นด์โปรดักส์(AGE) และยับย้ังการทํางานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส เพ่ือเป็นแนวทางใน
การพัฒนายารักษาโรคเบาหวาน 

 

วัตถุประสงค์ 
เพ่ือแยกสารสาํคัญจากใบพลองใบรี ซึ่งเป็นพืชสมุนไพรในพ้ืนที่ของโครงการอนุรักษ์พันธุ กรรม

พืช อันเน่ืองจากพระราชดําริฯ ที่มีฤทธ์ิยับย้ังการสร้างแอดวานซ์ไกลเคชันเอ็นด์โปรดักส์ และฤทธ์ิยับย้ัง
การทํางานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 
 

ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดร้ับ 
1. มีความรู้ความเข้าใจในวิธีการนําสารสําคัญจากพืชสมุนไพร ไปทดสอบฤทธิ์ทาง

ชีวภาพ (bioassay) โดยเฉพาะการทดสอบฤทธ์ิยับย้ังการสร้างแอดวานซ์ไกลเคชันเอ็นด์โปรดักส์ และ
ฤทธ์ิยับย้ังการทํางานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 

2. นําผลที่ได้จากการทดลองไปต่อยอดองค์ความรู้ เก่ียวกับพืชสมุนไพรที่มีฤทธ์ิยับย้ัง
การสร้างแอดวานซ์ไกลเคชันเอ็นด์โปรดักส์ และฤทธ์ิยับย้ังการทํางานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 
แยกสารสําคญัที่ออกฤทธ์ิจากพืชสมุนไพรเพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาเป็นยาสําหรับโรคเบาหวาน 

3. ตระหนักในความสําคัญของการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชสมุนไพรไทย และมีความสนใจ
ที่จะศึกษาฤทธ์ิต้านเบาหวานในกลไกด้านอ่ืนๆเพ่ิมเติม เพ่ือการค้นพบยาใหม่จากทรัพยากรในประเทศ 

 
วัสดุอุปกรณ์และวิธีการศึกษา 
 

วัสดุอุปกรณใ์นการทําวิจัย 
 Rotary Evaporator  Water bath 
 Spectrophotometer  TLC tank 
 Microcentrifuge  Fluorometer 
 Microplate reader  Incubator 37 C 
           Column chromatography 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 

1) เก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรที่ได้ทดสอบฤทธ์ิของสารสกัดในการยับย้ังการสร้างสาร AGEs และยับย้ังการ
ทํางานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสแล้ว พบว่ามีฤทธ์ิ ได้แก่พลองใบร ีMemecylon plebejum 
Kurz. var. ellipsoideum Craib) วงศ์ Melastomataceae โดยทําการเก็บตัวอย่างจากพ้ืนที่ของ
โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเน่ืองจากพระราชดําริฯ  บริเวณเกาะแสมสาร จ.ชลบุรี ในปริมาณ
ที่มากเพียงพอที่จะนํามาสกัดแยกสารสําคญั 

2) นําส่วนใบมาทาํให้แห้งในตู้อบที่อุณหภูมิ 55 องศาเซลเซยีส แล้วนําไปบดด้วยเครื่องบดหยาบ 
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3)  นําสมุนไพรแห้งไปแช่หมักในเอทานอล กรอง นําไปทําให้เข้มข้น นํามา partition ด้วยตัวทําละลาย
ต่างๆ  แล้วนําไปทําให้แห้งได้สารสกัดหยาบ  

4) นําสารสกัดหยาบมาแยก โดยใช้เทคนิคทาง chromatography 
5) นําสารสกัดหยาบ และ fraction ที่ได้มาทดสอบฤทธ์ิการยับย้ังการสร้างสาร AGEs และทดสอบฤทธ์ิ

การยับย้ังการทํางานของเอนไซม์แอลฟาฟลูโคสิเดส  เลือกเฉพาะ fraction ที่มีฤทธ์ิยับย้ัง มาทําการ
แยกต่อจนได้สารบริสุทธ์ิ  ซึ่งเรียกเทคนิคน้ีว่า Bioassay guided fractionation 

6) นําสารบริสุทธ์ิที่แยกได้มาหาข้อมูลทาง spectrophometry  เพ่ือหาสูตรโครงสร้างของสารที่ออก
ฤทธ์ิยับย้ังการสร้างสาร AGEs และหรือออกฤทธ์ิยับย้ังการทํางานของเอนไซม์แอลฟาฟลูโคสิเดส   

7) อภิปรายและสรุปผลการทดลอง 
 
สถานทีท่ําการศึกษาและเก็บข้อมูล 

คัดเลือกเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรจากพ้ืนที่ของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อันเน่ืองจาก
พระราชดําริฯ เกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี  นํามาสกัดด้วยตัวทําละลายที่เหมาะสมที ่ภาควิชาเภสัชเวทและ
เภสัชพฤกษศาสตร์  ภาควิชาเภสัชวิทยาและสรีรวิทยา  คณะเภสัชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ผลการศึกษา  
 

การสกัดสารจากสมุนไพร 
เก็บสมุนไพรพลองใบรีจากเกาะแสมสาร จังหวัดชลบุรี นําส่วนใบมาทําให้แห้งในตู้อบท่ีอุณหภูมิ 

60 องศาเซลเซียส แล้วนําไปบดด้วยเครื่องบดหยาบได้นํ้าหนักสมุนไพรแห้ง 1.5 กิโลกรัม นําสมุนไพรแห้ง
ไปแช่หมักในเอทานอล 95% 3 ครั้ง นานคร้ังละ 5 วัน ได้สารสกัด alcohol 600 มิลลิลิตร ทําให้เขม้ข้น 
โดยการระเหยภายใต้ความดันตํ่า และนําสารสกัดแอลกอฮอล์มา partition ด้วย hexane และ ethyl 
acetate ตามลําดับ แล้วนําไปทําให้แห้งด้วยเครื่องระเหยที่ความดันตํ่า ( Rotary Evaporator ) ได้สาร
สกัดทั้งหมด 3 ส่วน (นํ้าหนักแห้งรวมทั้งหมดเป็น 99.36 กรัม) คือ สารสกัดหยาบด้วย hexane, ethyl 
acetate และ alcohol นํ้าหนัก 27.52,  24.70  และ 47.14 กรัม ตามลําดับ 

จากผลการทดสอบฤทธ์ิต้านเบาหวานด้วยวิธีทั้งสอง พบว่า สารสกัดหยาบทั้งสามออกฤทธ์ิได้
ใกล้เคียงกัน จงึเลือกแยกสารสําคัญจากสารสกัดหยาบ ethyl acetate ซึ่งมีความเป็นขั้วปานกลาง 
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Extraction 
เก็บสมุนไพร 

อบแห้ง (น้ําหนกัแห้ง 1500 g) แล้วแช่หมักด้วย  alcohol 
95% 3 ครั้ง นานครั้งละ 5 วัน 
 
 

      
                        Partition ด้วย hexane 
 
 

❶                            residue 
ระเหยแหง้โดย rotary evaporatorได้น้ําหนักแห้ง 27.52g              Partition ด้วย EtOAc 
 

 
  ❷                 ❸ 

 
 

AGE inhibition test 
 

        ❶                  ❷             ❸     
 

 
 
      % inhibition :    85.64 %         85.08 %          85.68 % 

-glucosidase inhibition (AGH) test 
 

        ❶                  ❷             ❸     
 

 
 
     % inhibition :     99.24 %          98.59 %          99.29 % 

 
แผนภูมิที่ 1   การสกัดสารสกัดหยาบจากใบพลองใบรี และการทดสอบฤทธ์ิการยับยั้งการสร้าง

สาร AGEs และยับยัง้การทาํงานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 

Alc .ext. 600 ml. 

Hexane ext. 200 

Aq. Alc. Ext.    
47.13 g 

EtOAc ext. 
24.70 g. 

Hexane ext. 
27.52 g 

EtOAc ext.  
24.70 g 

Aq.- Alc. ext.    
47.13 g 

Hexane ext. 
27.52 g 

EtOAc ext.  
24.70 g 

Aq.- Alc. ext.    
47.13 g 



8 
 

 การแยกสารจากสารสกัดหยาบ ethyl acetate โดยวิธี Quick column chromatography 
  

เตรียมคอลัมน์ที่ใช้ในการแยก โดยบรรจุ silica gel ในคอลัมน์ นําสารสกัดหยาบด้วย ethyl 
acetate (19.74 g) บรรจุบนตอนบนของคอลัมน์  แล้วชะด้วยตัวทําละลายตามสัดส่วนและปริมาตร ดัง
แสดงในตารางที่ 2 เก็บสารละลายที่ออกมาจากคอลัมน์ (eluent) จากนั้นนํามาระเหยแห้งด้วยเครื่อง 
rotary evaporator และช่ังนํ้าหนักสาร 

ตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีของ fraction ที่เก็บด้วยเทคนิค Thin layer Chromato-
graphy (TLC) โดยใช้ระบบตัวทําละลาย (Solvent system) ดังตารางที่ 1 และนําแผ่น TLC ไปดู
ภายใต้แสง UV ที่ความยาวคลื่น 254 และ 365 นาโนเมตร (ดังรูปที่ 1) รวมfraction ได้ 5 fractions 
คือ F1, F2, F3, F4 และ F5  

 

ตารางที่ 1 แสดงข้อมูลการแยกสารสกัดหยาบด้วยเอทิลอะซิเตทด้วยวิธ ีQuick CC 
 
 

Mobile phase ปริมาต
ร (ml) 

ขวดเก็บ 
fraction 

Solvent system TLC Fraction น้ําหนัก 
(mg) 

% 
AGE 

Inhibition 

% 
AGH 

Inhibition 

EtOAc Hexane   MeOH EtOAc Hexane     

0 100 100 1-2 - 8 2 1-8 = F1 81.9 87.59 101.50

20 80 200 3-10 9-11 = F2 65.4 89.63 103.86

40 60 400 11-22 16-33 = 
F3 

153.5 83.92 97.25

60 40 200 23-32 

80 20 200 33-42 5 95 - 34-43 = 
F4 

1.3494 
g 

87.63 101.54

100 0 200 43-52 44-52 = 
F5 

186.4 87.50 101.39

 
*น้ําหนักแห้งรวม 1.8348 กรัม 
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รูปที่ 1     TLC แสดงการแยกสารจาก EtOAc ext. ด้วยวิธี Quick column chromatography  
Solvent system  EtOAc : MeOH  =  8 : 2  ;    

    1 = F1,      2 = F2,      3 = F3,      4 = F4,      5 = F5 
 
 
8.2.1  การแยกสารสกัดส่วน F1 ด้วยวิธี Flash column chromatography (Flash CC) 

 เตรียมคอลัมน์ที่ใช้ในการแยก โดยบรรจุ silica gel  ในคอลัมน์ นําสารสกัดส่วน F1 (81.9 mg) 
ไปบรรจุคอลัมน์ แล้วชะคอลัมน์ด้วยตัวทําละลายตามสัดส่วน และปริมาตร ดังแสดงในตารางที่ 2 และ
เก็บสารละลายที่ออกมาจากคอลัมน์ (eluent) จากน้ันนํามาระเหยแห้งด้วยเครื่อง rotary evaporator 
และช่ังนํ้าหนักสาร 
  ตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีของ fraction ที่เก็บ ด้วยเทคนิคThin layer chromato-
graphy (TLC) โดยใช้ระบบตัวทําละลาย (Solvent system) ดังตารางที่ 2 และนําแผ่น TLC ไปดู
ภายใต้แสง UV ที่ความยาวคลื่น 254 และ 365 นาโนเมตร (ดังรูปที ่ 2) แล้วรวม fraction ที่ให้ผล
ใกล้เคียงกันไว้ด้วยกัน ได้ 8 fractions คือ F1.1, F1.2, F1.3, F1.4, F1.5, F1.6 และ F1.7 แยกได้สาร
บริสุทธ์ิ จากสว่น F1.4 (2.4 mg)  กําหนดช่ือสาร เป็น NP 
 

    1         2        3      4      5 
 
 
 

 
 
 
 

    

 
 

     

 
 

     

      
      
      
      

Rf = 0.48 

Solvent front 

Baseline 
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  ตารางที่ 2 แสดงข้อมูลการแยกสารสกัดส่วน F1 ด้วยวิธ ีFlash column chromatography 
 

Mobile phase ปริมาตร 
(ml) 

ขวดเก็บ 
fraction 

Fraction น้ําหนักแห้ง 
(mg) MeOH EtOAc Hexane

- 40 60 200 1-10 1-9 = F1.1 46.6 

- 50 50 200 11-20 10-12 = F1.2 5.1 

- 60 40 100 21-24 13-15 = F1.3 4.2 

- 80 20 100 25-27 16-19 = F1.4 
(NP) 

2.4 

- 100 0 100 28-31 20-21 =F1.5 0.3 

50 50 - 100 32-33 22-24 =F1.6 1.3 

100 0 - 100 34 25-31 =F1.7 10.1 

  
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

รูปท่ี 2 TLC แสดงการแยกสารจาก F1 ด้วยวิธี column chromatography 
    Solvent system  EtOAc : MeOH = 8:2 ;  

1 = F1.1,  2 = F1.2,  3 = F1.3,  4 = F1.4 = NP,  5 = F1.5,  6 = F1.6,  7 = F1.7 
 

      1         2         3         4         5      6         7

 
 
 

 
 
 
 

      

 
 

       

 
 

       

        
        
        
        

Rf = 0.48 

Solvent front 

Baseline 
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การแยกสารสกัดส่วน F2 ด้วยวิธี Flash column chromatography (Flash CC) 
 

เตรียมคอลัมน์ที่ใช้ในการแยก โดยบรรจุ silica gel 18 กรัมในคอลมัน์แก้วที่มีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง2.5 ซม.ด้วยวิธี dry packing  จากน้ันนําสารสกัดส่วน F2 (65.4 mg)  มาทําให้แห้งแล้วบด 
จากน้ันผสมกับ silica gel ในอัตราส่วนพอเหมาะ จากน้ันทําให้แห้ง นําไปบรรจุคอลัมน์ ปรับผิวหน้าให้
เรียบเท่ากัน นําสําลีบางๆวางบนผิวหน้าสารสกัดหยาบ  แล้วชะคอลัมน์ด้วยตัวทําละลายตามสัดส่วน 
และปริมาตร ดังแสดงในตารางที่ 3 และเก็บสารละลายที่ออกมาจากคอลัมน์ (eluent) ด้วยขวดเก็บ 
fraction เป็นจํานวน 69 fractions จากน้ันนํามาระเหยแห้งด้วยเครื่อง rotary evaporator และช่ัง
นํ้าหนักสาร 

 ตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีของ fraction ที่เกบ็ ด้วยเทคนิค Thin layer 
chromatography (TLC) โดยใช้ระบบตัวทําละลาย (Solvent system) ดังตารางที่ 3 และนําแผ่น 
TLC ไปดูภายใต้แสง UV ที่ความยาวคลื่น 254 และ 365 นาโนเมตร (ดังรูปที่ 3 ) แลว้รวมfraction ที่
ให้ผลใกล้เคียงกันไว้ด้วยกัน ได้ 8 fractions ดังตารางที่ 3 โดยส่วน F2.2,   F2.3,   F2.5 มีทั้งส่วนที่
เป็นผลึก และสารละลาย (solvent) จากการทํา TLC  พบว่าส่วน F2.3 นํ้าหนักรวม 8.9 mg คอืสาร 
NP และพบว่าส่วน F2.5  นํ้าหนักรวม 15.1 mg มีสาร NP อยู่ด้วยแต่ยังไม่บริสุทธ์ิจึงนําไปแยกสาร NP 
ต่อไป 

ตารางที ่3 แสดงข้อมูลการแยกสารสกัดส่วน F2 ด้วยวิธี Flash column chromatography 
Mobile phase ปริมาตร 

(ml) 
ขวดเก็บ 
fraction 

Fraction น้ําหนักแห้ง 
(mg) MeOH EtOAc Hexane 

- 70 30 100 1 5-10 = F2.1 2.0 

- 60 40 230 2-12 12-14 = F2.2 
F2.2.1 (ผลึก) 
F2.2.2 (solvent) 

 
1.3 
5.3 

- 50 50 200 13-20 11, 15-26 = F2.3 
 (F2.3=NP) 

 
8.9 

- 60 40 350 21-33 27-39 = F2.4 10.9 

- 80 20 200 34-42 40-50 = F2.5 
F2.5 

 
15.1 - 100 0 250 43-56 

20 80 - 100 57-59 51-55 = F2.6 1.7 

40 60 - 100 60-62 56-59 = F2.7 3.5 

60 40 - 100 63-65 60-62 = F2.8 4.1 
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รูปท่ี 3 TLC แสดงการแยกสารจาก F2 ด้วยวิธี column chromatography 
            Solvent system EtOAc :MeOH = 8:2 

     1=F2.1,  2 = F2.2.1,  3 = F2.2.2,  4 = F2.3.1  =  NP,  5 = F2.3.2  =  NP,  6 = F2.5.1,   
     7 = F2.5.2,  8 = F2.6, 9 = F2.7,  10 = F2.8 

 
 

การนําสารสกัดส่วน F2.5 มาแยกเพื่อให้ได้สาร NP ด้วยวิธี Flash CC 
   

เตรียมคอลัมน์ที่ใช้ในการแยก โดยบรรจุ silica gel ในคอลัมน์แก้มทีม่ีขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 1ซม. ด้วยวิธี dry packing  จากน้ันนําสารสกัดส่วน F2.5 (15.1 mg)  มาทําให้แห้งแล้วบด 
จากน้ันผสมกับ silica gel ในอัตราส่วนพอเหมาะ จากน้ันทําให้แห้ง นําไปบรรจุคอลัมน์ ปรับผิวหน้าให้
เรียบเท่ากัน นําสําลีบางๆวางบนผิวหน้าสารสกัดหยาบ  แล้วชะคอลัมน์ด้วยตัวทําละลาย เก็บ
สารละลายที่ออกมาจากคอลัมน์ (eluent) ด้วยขวดเก็บ fraction เป็นจํานวน 95 fractions จากน้ัน
นํามาระเหยแห้งด้วยเครื่อง rotary evaporator และช่ังนํ้าหนักสาร 

 ตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีของ fraction ที่เกบ็ ด้วยเทคนิค Thin layer 
chromatography (TLC) โดยใช้ระบบตัวทําละลาย (Solvent system) ดังตารางที่ 4 และนําแผ่น 
TLC ไปดูภายใต้แสง UV ที่ความยาวคลื่น 254 และ 365 นาโนเมตร (ดังรูปที่ 4) แล้วรวม fraction ที่
ให้ผลใกล้เคียงกันไว้ด้วยกัน ได้ 5 fractions คือ F2.5.1, F2.5.2, F2.5.3, F2.5.4 และ F2.5.5  โดย
พบว่าสารส่วน F2.5.4 (7.2 mg) คือ NP 

 

 
      1       2       3      4         5       6      7        8       9       10 
 
 

 
 
 

         

 
 

          

 
 

          

           

           
           
           

Rf = 0.48 

Solvent front 

Baseline 
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                ตารางท่ี 4 แสดงข้อมลูการแยกสารสกัดสว่น F2.5 

 
Mobile phase ปริมาตร 

(ml) 
ขวดเก็บ 
fraction 

Fraction นํ้าหนัก
แห้ง (mg) MeOH EtOAc Hexane 

- 20 80 50 1-7 1-9 = F2.5.1 - 

- 40 60 250 8-49 10-18 = F2.5.2 6.9 

- 50 50 200 50-70 19 = F2.5.3 - 

- 60 40 100 71-78 20-72 = F2.5.4 
(NP) 

7.2 

- 80 20 100 79-85 73-95 = F2.5.5 - 

- 100 0 50 86-89 

- 50 50 50 90-93 

100 0 - 50 94-95 

        *น้ําหนักแห้งรวม 14.1 มิลลิกรัม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4 TLC แสดงการแยกสารจาก F2.5 ด้วยวิธี column chromatography 
    Solvent system EtOAc :MeOH = 8:2 
1 =  F2.5.1, 2 = F2.5.2, 3 = F2.5.3, 4 = F2.5.4  =  NP, 5 = F2.5.5 
 

        1     2       3        4       5 
 
 
 

 
 
 
 

    

 
 

     

 
 

     

      

      
      
      

Rf = 0.48 

Solvent front 

Baseline 
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การแยกสารสกัดส่วน F3 ด้วยวิธี Flash column chromatography (Flash CC) 
เตรียมคอลัมน์ที่ใช้ในการแยก โดยบรรจุ silica gel ในคอลัมน์แก้วทีม่ีขนาดเส้นผ่านศูนย์ 

กลาง 2.5 ซม. ด้วยวิธี dry packing  จากน้ันนําสารสกัดสว่น F3 (153.5mg) มาทําใหแ้ห้งแล้วบด 
จากน้ันผสมกับ silica gel ในอัตราส่วนพอเหมาะ จากน้ันทําให้แห้ง นําไปบรรจุคอลัมน์ ปรับผิวหน้าให้
เรียบเท่ากัน นําสําลีบางๆวางบนผิวหน้าสารสกัดหยาบ  แล้วชะคอลัมน์ด้วยตัวทําละลาย เก็บสาร 
ละลายที่ออกมาจากคอลัมน์ (eluent) ด้วยขวดเก็บ fraction เป็นจํานวน 46 fractions จากน้ันนํามา
ระเหยแห้งด้วยเครื่อง rotary evaporator และช่ังนํ้าหนักสาร 

 ตรวจสอบองค์ประกอบทางเคมีของ fraction ที่เก็บ ด้วยเทคนิค Thin layer chromato- 
graphy (TLC) โดยใช้ระบบตัวทําละลาย (Solvent system) ดังตารางที่ 5 และนําแผ่น TLC ไปดู
ภายใต้แสง UV ที่ความยาวคลื่น 254 และ 365 นาโนเมตร (ดังรูปที่ 5) แล้วรวม fraction ทีใ่ห้ผล
ใกล้เคียงกันไว้ด้วยกัน ได้ 10 fractions ดังตารางที่ 6 โดยพบว่าสารส่วน F3.3 (1.4 mg) และ  F3.4 
(11.3 mg) นํ้าหนักรวม 12.7 mg คือสาร NP 

 ตารางท่ี 5 แสดงข้อมลูการแยกสารสกัดส่วน F3  

 
Mobile phase ปริมาตร 

(ml) 
ขวดเก็บ 
fraction 

Solvent system 
TLC 

Fraction นํ้าหนัก
แห้ง 
(mg) MeOH EtOAc Hexane EtOAc Hexane 

- 20 80 100 1 8 2 1-7 = F3.1 11.1 

- 40 60 200 2-10 8-12 = F3.2 6.3 

- 50 50 200 11-19 
 
 

13 = F3.3 
14-16 = F3.4 
(F3.3- F3.4 = 
NP) 
17-19 = F3.5 

1.4 
11.3 

รวม 12.7 
5.8 

- 60 40 200 20-29 20-25 = F3.6 17.1 

- 80 20 100 30-35 26 = F3.7 2.2 

- 100 0 100 36-40 27-29 = F3.8 6.6 

- 50 50 100 41-45 30-44 = F3.9 45.5 

100 0 - 300 46 45-46 = F3.10 13.0 

 
*นํ้าหนักแห้งรวม 120.3 มิลลกิรัม 
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รูปท่ี 5 TLC แสดงการแยกสารจาก F3 ด้วยวิธ ีcolumn chromatography 
       Solvent system EtOAc :MeOH = 8:2 

1= F3.1,  2 = F3.2,  3 = F3.3  =  NP,  4 = F3.4  = NP,  5 = F3.5,  6 = F3.6,  7 = F3.7, 
 8 = F3.8,  9 = F3.9,  10 = F3.10 

ตารางที่ 6 แสดงน้ําหนักรวมของสาร NP  

 
Fraction ย่อย น้ําหนักสาร (mg) 

F1.4 (NP) 2.4 
F2.3 (NP) 8.9 

  F2.5.4 (NP) 7.2 
F3.3 (NP) 1.4 
F3.4 (NP) 11.3 

น้ําหนักรวม สาร NP 31.2 
 

การแยกสกัดสารจนได้สารสําคัญที่บรสิุทธ์ิจากสารสกัดหยาบ เอทิลอะซเีตต นํ้าหนัก 19.74 
กรัม แสดงไว้ในแผนภูมิที ่2 

 
 

 
     1       2        3      4        5       6      7         8      9       10 
 
 

 
 
 

         

 
 

          

 
 

          

           

           
           
           

Solvent front 

Baseline 

Rf = 0.48 
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❷ 

        
       Quick CC (EtOAc :Hexane ; gradient) 
 

 
  
 

 
นําสารสกัดส่วน F1, F2, F3 มาแยกสารบริสุทธิ ์(NP) 
ด้วยวิธี Flash CC (EtOAc :Hexane ; gradient) 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 
 
 
 

นําสาร NP (31.2 g) วิเคราะหห์าสูตรโครงสรา้งด้วยเทคนิค NMR spectroscopy 
และทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการสร้างแอดวานซ์ไกลเคชันเอ็นด์โปรดักส์  

และยับยั้งการทาํงานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส  

แผนภูมิที่ 2 การแยกสารบรสิุทธิ์จากส่วนสกัดหยาบเอทิลอะซิเตทจากใบพลองใบรี 
 

 

ส่วนที่ F1 F2 F3 F4 F5 

นํ้าหนัก (g) 0.0819 0.0654 0.1535 1.3494 0.1846 

EtOAC ext. 
19.74 g 
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การพิสจูนเ์อกลักษณ์ของสารที่แยกได้ 
สาร NP มีลักษณะทางกายภาพเป็นผงสีเขียวอมเหลือง ไม่มีกลิ่น ข้อมูลจาก 1H และ 13C-

NMR spectra ( รูปที่ 7 และ 8 ) สาร NP มี C อะตอม ในโมเลกลุ 16 อะตอม เป็น Aromatic 
substance เมื่อศึกษาข้อมลู 13C NMR spectra ของสาร NP เทียบกับสารในกลุ่ม flavonoids พบว่ามี
carbonyl C (C4) ที่  177 ppm, มีcarbon ที่ต่อกับ heteroatom O ที่  146 ppm (C2) แสดงถึง
โครงสร้างหลักของ flavonol 

จากข้อมูล 1H NMR spectra พบว่าท่ี  = 10.90 ppm แสดงถึง H-bonded OH หมู่ 
hydroxyl (-OH) ที่ C5 เกิด intramolecular hydrogen bonding กับหมู่ carbonyl (C4) ใกล้เคียง
เกิดเป็นวง 6 เหลี่ยม ทําให้มคี่า  สูงข้ึน (9-12 ppm) และ substitution ของ aromatic ring A ได้
จากค่า  ที่ 6.17 และ 6.34 ppm แสดง meta-coupling ของ aromatic proton ในตําแหน่งที่ 6 
และ 8  ส่วน singlet peak ที่  = 3.72 ppm มี H 3 อะตอม แสดงถึงหมู่ methoxy (-O-CH3) โดยมี
ข้อมูลสนับสนุนจาก 13C NMR spectra ที่  = 59 ppm  ส่วน ring B มี singlet peak ที่สูงเท่ากับ 2 
H  ที่  = 7.15 ppm แสดงว่ามี 2 H ที ่symmetry กัน ที่ 2’,6’  

โดยเมื่อศึกษาข้อมูล 13C NMR spectra ของสาร NP เทียบกับสารในกลุ่ม flavonol พบว่า
สาร NP มี peak ที่ม ี intensity หรือความสูงของ peak เป็น 2 เทา่ที่  = 108 ppm แสดงถึง 
symmetric carbon 2 carbon ของ C2’,6’ และ peak ที่ม ีintensity หรือความสูงของ peak เป็น 2 
เท่าที่  = 151 ppm แสดงถึง symmetric carbon 2 carbon ของ 3’,5’-OH (chemical shift มีค่า
สูงกว่า เน่ืองจาก C อะตอมต่อกับ Heteroatom (O) ) 

จากการเปรียบเทียบข้อมูล 1H และ13C NMR spectra ของสาร NP กับ mearnsetin ดัง
แสดงในตารางที่ 7 พบว่าข้อมูลค่า  ใน 1H และ 13C NMR spectra ของสารทั้งสองมีค่าใกล้เคียงกัน 
ค่าแตกต่างกันเล็กน้อย เน่ืองจากละลายในdeuterosolvent ที่ต่างกัน คือ ละลายในDMSO และ 
CD3OD  ตามลําดับ 

จากข้อมูลการวิเคราะห์ด้วยเทคนิค NMR spectroscopy ดังกล่าว พบว่าสาร NP คือ 2-(3’,5’-
dihydroxy -4’-methoxyphenyl)-3,5,7-trihydroxychromen-4-one หรือ mearnsetin (Abbas et 
al., 2007) 

 
 
 
 
 

รูปที่ 6 แสดงโครงสร้าง Mearnsetin 
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รูปที่ 7 1H NMR Spectra ของสาร NP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

รูปท่ี 8 13C NMR Spectra ของสาร NP 

 
 

H-bonded OH
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ตารางที ่7 แสดงข้อมูล13C และ 1H spectra ของสาร NP ใน DMSO (13C : 75 MHz 1H : 300 MHz,  ppm, 

J Hz) เทียบกบัสาร Mearnsetin ใน CD3OD (13C : 125 MHz 1H : 500 MHz,  ppm, J Hz) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abbas et al., 2007 
 
การทดสอบฤทธิ์ยับย้ังการสร้างแอดวานซ์ไกลเคชันเอ็นด์โปรดักส ์และฤทธิ์ยับย้ังการทํางานของ
เอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส 

 จากการนําสารที่แยกได้ NP ไปทดสอบฤทธ์ิยับย้ังการสร้างแอดวานซ์ไกลเคชันเอ็นด์โปรดักส ์
พบว่าสาร NP มีร้อยละของการยับย้ังการทํางานของการสร้าง AGE เป็น 75.62  ส่วนผลการตรวจสอบฤทธ์ิ
ยับย้ังเอนไซม์แอลฟากลูโคซเิดสของสาร NP พบว่ามีร้อยละ 90.47 
 
 

Position NP ใน DMSO Mearnsetin ใน CD3OD 
13C 1H 13C 1H 

2 146  145.8  
3 138  137.3  
4 177  176.3  
5 161  161.3  
6 98 6.15 98.2 6.17(d, 2.5) 
7 165  164.7  
8 94 6.35 93.3 6.36(d, 2.5) 
9 157  157.1  
10 103  103.4  
1’ 127  126.8   
2’ 108 7.15 107.5 7.30(s) 
3’ 151  150.5  
4’ 137  137.3  
5’ 151  150.5  
6’ 108 7.15 107.5 7.30(s) 

4’-OCH3 59 3.75 59.7 3.87(s) 
3’-OH, 5’-OH  9.42   

5-OH  10.90   
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สรุปและวิจารณ์ผล  
จากการสกัดใบพลองใบรี (Memecylon plebejum Kurz. var. ellipsoideum Craib) ด้วย

เอทานอล 95%  เฮกเซนและเอทิลอะซีเตท เมื่อนํามาทดสอบฤทธ์ิ พบว่าสารสกัดหยาบจากช้ันเอทิลอะ
ซีเตทนํ้าหนักแห้ง 24.70 กรัม มีฤทธ์ิยับย้ังการสร้างแอดวานซ์ไกลเคชันเอ็นด์โปรดักส์ และฤทธ์ิยับย้ัง
การทํางานของเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสได้ดี % inhibition คิดเป็น 85.08 และ 98.59 % ตามลําดับ 
และเน่ืองจากเป็นช้ันตัวทําละลายที่มีความสามารถในการละลายสารได้ทั้งสารมีขั้วและไม่มีขั้ว จึงเลือก
ช้ันน้ีเพ่ือนํามาสกัดแยกหาสารสําคัญ 

เมื่อนําสารสกัดหยาบจากช้ันเอทิลอะซีเตทของใบพลองใบรีมาผ่านกระบวนการแยกสาร
บริสุทธ์ิ โดยเทคนิค Chromatography เร่ิมจากการทํา Quick column chromatography ตามด้วย
การทํา Flash column chromatography สามารถแยกได้สาร NP มีนํ้าหนัก 31.20 มิลลิกรัม และ
นํามาวิเคราะห์โครงสร้างของสารNP ด้วยเทคนิค NMR spectroscopy โดยนําข้อมูล 1H-NMR และ 
13C-NMR spectra มาเปรียบเทียบกับสารท่ีมีรายงานมาก่อนหน้าพบว่า NP คือ สาร 2-(3’,5’-
dihydroxy-4’-methoxyphenyl)-3,5,7-trihydroxychromen-4-one หรือ mearnsetin 

มีรายงานการวิจัยจากหลายแหล่งพบว่าพืชที่มีสารยับย้ังการสร้างแอดวานซ์ไกลเคชันเอ็นด์
โปรดักส์เป็นพืชที่กระจายอยู่ในวงศ์ต่างๆ และสารจากธรรมชาติที่มีฤทธ์ิน้ีเกี่ยวโยงกับสารกลุ่มที่มี 
phenolic หรอืสาร ทีม่ีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant activity)     ตัวอย่างของงานวิจัย ได้แก่ 
การนําสารสกัดด้วย ethanol ของพืช 17 ต้นจากประเทศ Canada มาทดสอบฤทธิ์ยับย้ังการสร้างแอด
วานซ์ไกลเคชันเอ็นด์โปรดักส์ พบว่าส่วนใหญ่ออกฤทธ์ิดี โดยมีค่า IC50 จาก 0.4 – 38.6 μg/  โดยมี
ตารางสรุปช่ือพืช วงศ์ สารสําคัญ และค่า IC50 ของสารสกัดด้วยethanol  ดังตารางที่ 8 ฤทธ์ิยับย้ังการ
สร้างแอดวานซ์ไกลเคชันเอ็นด์โปรดักส์ เก่ียวโยงกับปริมาณ total phenol ฤทธ์ิการแย่งจับอนุมูลอิสระ
(free radical scavenging activity) จะเห็นได้ว่าสารส่วนใหญ่เป็นสารกลุ่ม phenol, polyphenol 
เช่น สารกลุ่ม flavonoids, procyanidins, tannins และglycoside ของสารที่กล่าวข้างต้น  (Haris et 
al., 2011) 

นอกจากน้ียังมีรายงานการพบสาร mearnsetin ในรูป mearnsetin และ mearnsetin-
glycoside (ในรูปglucoside, rhamnoside, mono- หรือ diglycoside) มีฤทธ์ิทางชีวภาพหลายฤทธ์ิ 
ที่สําคัญได้แก่ ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ จากใบของ Artemisia annua และใบของ Artemisia argentea  
และพบว่า ใบของ Myrcia multiflora มฤีทธ์ิยับย้ังเอนไซม์แอลโดสรีดักเทส (aldose reductase) ซึ่ง
ลดอาการแทรกซ้อนของโรคเบาหวาน เช่น ต้อกระจก, โรคระบบประสาท, โรคไต  (Ferreira, et al., 
2010; Matsuda, et al., 2002; Abbas, et al., 2007; Han et al., 2008; Gouveia and Castilho, 
2011; Mahmond, et al., 2001; Sadasivam and Kumaresan, 2001; Sakushima et al., 1983; 
Katia et al., 2001) 
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ตารางที่  8  ฤทธ์ิยับย้ังการสร้างแอดวานซ์ไกลเคชันเอ็นด์โปรดักส์ของสารที่แยกได้จากสารสกัดพืช  
          Metabolite        Fluorescent AGE (IC50)a 

μg/mL     μM 
           ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
       Phenolic acid derivatives 
      " gallic acid      0.56 ± 0.08    3.29 ± 0.61 
      " caffeic acid      1.28 ± 0.37    7.12 ± 2.50 
      " chlorogenic acid     1.31 ± 0.16    3.69 ± 0.57 
      Flavonoids 
       " taxifolin      0.51 ± 0.06    1.68 ± 0.26 
      " quercetin      1.69 ± 0.33    5.58 ± 1.08 
      " quercetirin      3.51 ± 1.37    7.82 ± 3.75 
      " rutin      4.14 ± 0.37    6.77 ± 0.74 
      " myricetin      0.86 ± 0.03    2.70 ± 0.12 
      " catechin      3.15 ± 0.32    10.84 ± 1.11 
     Procyanidins 
      " procyanidin B1     2.18 ± 0.23    3.77 ± 0.48 
      " procyanidin B2     1.41 ± 0.17    2.43 ± 0.37 
     Nonphenolic compounds 
      " 24-hydroxybetulin     Inactive     – 
      " morronoside     Inactive     – 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

a IC50 concentrations ± SEM were calculated as the metabolite concentration required to reduce AGE formation by 
50% as determined by regression analysis (n = 3) 

 
เมื่อนําสาร NP (mearnsetin) มาทดสอบฤทธ์ิยับย้ังการสร้างแอดวานซ์ไกลเคชันเอ็นด์โปร

ดักส์ และฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม์แอลฟากลูโคซเิดส พบว่ามีค่าเฉลี่ยร้อยละของการยับย้ังการสร้างแอดวานซ์
ไกลเคชันเอ็นด์โปรดักส์คิดเป็น 75.62 และ ค่าเฉลี่ยร้อยละของการยับย้ังเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดสคิด
เป็น 90.47 ซึง่ถือว่ามีประสิทธิภาพในการออกฤทธ์ิดี  มี % yield จากนํ้าหนักแห้งของใบพลองใบรี คิด
เป็น 0.0021 % และจากนํ้าหนักแห้งของสารสกัดหยาบจากช้ันเอทิลอะซีเตท คดิเป็น 0.158 % 
นอกจากน้ียังพบว่าไม่มีรายงานของสาร mearnsetin ทีม่ีฤทธ์ิลดนํ้าตาลในเลือด หรือฤทธ์ิยับย้ังการ
สร้างแอดวานซ์ไกลเคชันเอ็นด์โปรดักส์  หรือฤทธ์ิยับย้ังเอนไซม์แอลฟากลูโคซิเดส จึงมีความน่าสนใจ
เป็นอย่างย่ิงในการศึกษาเพ่ิมเติม ทั้งด้านประสิทธิภาพ อาการไม่พึงประสงค์และความเป็นพิษของสารน้ี 
เพ่ือพัฒนาเป็นยาที่นํามาใช้รักษาโรคเบาหวานต่อไป 
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6. สาขาวิชาการที่มีความชํานาญพิเศษ  พฤกษเคม ี
7. ประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารงานวิจัยทั้งภายในและภายนอกประเทศ  
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อันเน่ืองจากพระราชดําริฯ โดยการวัดฤทธ์ิการยับย้ังเอนไซม์ α – Glucosidase  งบแผ่นดินปี 2554 
3. การคัดกรองพืชสมุนไพรที่มีฤทธ์ิต้านเบาหวาน ในพ้ืนที่ของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช อัน
เน่ืองจากพระราชดําริฯ โดยการวัดฤทธ์ิการยับย้ังการสร้างแอดวานซ์ไกลเคชันเอ็นด์โปรดักส ์ งบ
แผ่นดินปี 2555 
4. การแยกสารสําคัญจากพืชสมุนไพรที่มีฤทธ์ิต้านเบาหวาน ในพ้ืนที่ของโครงการอนุรักษ์พันธุกรรม
พืช อันเน่ืองจากพระราชดําริฯ โดยการวัดฤทธ์ิการยับย้ังการสร้างแอดวานซ์ไกลเคชันเอ็นด์โปรดักส์ 
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ปี 2554 - 2556 
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โครงการอพ.สธ.จฬ. ปี 2552-2554 
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