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บทคดัย่อ : โครงกำรนีว้ิเครำะหสี์เสือ้ผำ้ท่ีเหมำะสมกับสีผิวของแต่ละบุคคล โดยกำรประเมินจำกกลุ่มสีผำ้ท่ี

แบ่งประเภทของสีท่ีเหมำะสมของแต่ละบุคคล (personal color) เป็น 4 กลุ่มฤดูกำล คือ Spring, Summer, 

Winter และ Autumn ทดลองกับกลุ่มผูท้ดสอบจ ำนวน 35 คน วัดค่ำสีผิวของผูท้ดสอบและเทียบสีกับแผ่นสี

มำตรฐำนของแพนโทน ถ่ำยรูปผูท้ดสอบกับกลุ่มผำ้ประเภทต่ำง ๆ และใหผู้ส้ังเกตประเมิน  personal color 

ของผูท้ดสอบแตล่ะคนแบบออนไลน ์เปรียบเทียบผลท่ีประเมินจำกผูส้งัเกตและผูว้ิจยัพบว่ำ จดักลุม่ตรงกนัรอ้ย

ละ 40 จำกผลกำรทดลองพบว่ำ กำรเทียบเคียงสีผิวกบัแผน่สี Pantone ไมส่ำมำรถจ ำแนกสีผิวเป็นกลุม่ได ้จำก

กำรวิเครำะหค์ำ่สีผิว พบว่ำ ผูท่ี้มี personal color ในกลุ่ม Winter มีสีผิวคอ่นขำ้งไปทำงสีแดง มีควำมอ่ิมตวัสี

สงู ครอบคลมุตัง้แตสี่ผิวคล ำ้ไปจนถึงสีผิวขำว กลุ่ม Summer มีสีผิวคอ่นขำ้งไปทำงสีเหลือง มีควำมอ่ิมตวัสีต ่ำ 
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ควำมอ่ิมตวัสีครอบคลมุในชว่งกวำ้ง และกลุม่ Autumn ครอบคลมุสีผิวในช่วงกวำ้งทัง้สีผิวออกสีแดงไปจนถึงสี

ผิวเหลืองท่ีควำมอ่ิมตวัสงู 
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Abstract 

This study investigated personal colour for clothes, in which personal colour for each subject was 

evaluated using four groups of colour clothes adhering to four seasons: spring, summer, winter and 

autumn. There were 35 subjects in total. The skin tone of each subject was matched with Pantone 

Skin Tone Chart and was measured with a spectrophotometer.  The pictures of each subject with 

either one of the four season clothes colours in turn were taken and presented to observers online for 

evaluation.  The results showed that the agreement between the evaluations by observers and by the 

experimenters was 40%.  The matching Pantone Skin Tone samples with the subjects’ skin colours 

could not be used to group the skin tone.  Analyses of skin colour values showed that subjects with 

personal colour of Winter had reddish skin with high chroma and lightness from low to high; Summer 

– yellowish skin with low chroma and lightness from low to high; Spring – neutral skin with chroma 

from low to high; and Autumn – skin colour from reddish to yellowish with high chroma. 
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โครงการและวิจยัฉบบันีส้  าเร็จลุล่วงดว้ยดี และบรรลวุตัถุประสงคท่ี์วางไว ้เน่ืองจากไดร้บัความ

กรุณาอย่างยิ่งจาก ผศ.ดร.สจิุตรา สื่อประสาร อาจารยท่ี์ปรกึษาโครงการท่ีกรุณาใหค้  าแนะน า ความรูท่ี้มี
คณุค่านอกเหนือจากต าราเรียน ชีแ้จงและเสนอแนวทางแกไ้ขใส่จุดท่ีบกพรอ่ง ท าใหเ้กิดผลการทดลองท่ี
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 ขอขอบพระคณุคณาจารยใ์นภาควิชาเทคโนโลยีทางภาพและการพิมพ ์ท่ีใหค้วามรูใ้นดา้นต่าง ๆ 
ท าใหส้ามารถน าความรูท่ี้ไดม้าประยุกตใ์ชก้ับโครงการไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนีย้งัสามารถใช้
ความรูไ้ปใชใ้หเ้กิดประโยชนก์บัสงัคมอีกดว้ย 
 ขอขอบคณุครอบครวับิดาและมารดาของนิสิต ท่ีช่วยสนบัสนนุและเป็นก าลงัใจ ท าใหส้ามารถท า
โปรเจคใหผ้า่นลลุว่งไปไดด้ว้ยดี 
 ขอขอบพระคุณผู้ท  าการทดลองทุกคน ท่ีเสียสละเวลามาช่วยในการทดลอง ท าให้สามารถ
วิเคราะหข์อ้มลูไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ และส าเรจ็ลลุว่งไปได ้ 
 ขอขอบพระคณุเพื่อน ๆ และผูท่ี้สละเวลามาท าแบบสอบถาม ท าใหโ้ครงการวิจยัฉบบัน่ีสามาราถ
ด าเนินตอ่ได ้และส าเรจ็ลลุว่งสมบรูณ ์ 
 ขอขอบพระคณุศิลปินทุกท่านท่ีท าเพลงขึน้มา เพื่อเป็นก าลงัใจให้ ในวนัท่ีทอ้กับโปรเจค ท าใหมี้
แรงใจในการสูก้บัอปุสรรคตา่ง ๆ ไปไดด้ว้ยดี  
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รูปท่ี 4.15 คา่ L*C*ab ของสีผิวจ าแนก Personal color ตามกลุม่ฤดกูาล     35 
รูปท่ี 4.16 คา่ a*b* ของสีผิวจ าแนก Personal color ตามสีเสน้เลือด     36 
รูปท่ี 4.17 คา่ L*C*ab ของสีผิวจ าแนก Personal color ตามสีเสน้เลือด     37 
รูปท่ี 4.18 คา่ a*b* ของสีผิวจ าแนก Personal color ตามผา้สีโลหะ      38 
รูปท่ี 4.19 คา่ L*C*ab ของสีผิวจ าแนก Personal color ตามผา้สีโลหะ     39 
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บทที ่1 

บทน ำ 

1.1 บทน ำ 

ปัจจบุนัภาพลกัษณถื์อเป็นเรื่องส าคญัอย่างยิ่งในการสรา้งความประทบัใจแรก ซึง่ภาพลกัษณข์อง

แต่ละบุคคลจะมีความแตกต่างกนัไปตามวฒันธรรมและสงัคมท่ีไดร้บัอิทธิพลมา โดยสามารถบ่งบอกถึง

รสนิยมของตนเอง ภาพลกัษณภ์ายนอกเป็นสิ่งท่ีสามารถสรา้งขึน้มาได ้โดยเฉพาะใบหนา้และทรงผม 

ส่งผลใหเ้กิดอาชีพท่ีเก่ียวขอ้งกบัการส่งเสรมิภาพลกัษณอ์ย่างช่างแตง่หนา้และช่างท าผม การเลือกเสือ้ผา้

เครือ่งแตง่กายท่ีเหมาะสมก็เป็นสว่นหนึง่ท่ีช่วยสง่เสรมิภาพลกัษณไ์ด ้ทัง้นีส้ีเป็นปัจจยัหนึ่งของเสือ้ผา้ท่ีชว่ย

เพิ่มความมั่นใจและส่งเสริมภาพลกัษณท่ี์ดี การเลือกสีท่ีเหมาะสมกับสีผิวของแต่ละบุคคลจึงช่วยเสริม

บคุลิกภาพ รวมไปถึงความง่ายตอ่การเลือกซือ้เสือ้ผา้   

การเลือกสีเสือ้ผา้ใหเ้หมาะกบัสีผิวหรอืการหาสีท่ีเหมาะสมของแตล่ะบคุคล (personal color) นัน้

โดยทั่วไปใชก้ารประเมินดว้ยสายตา พิจารณาว่าสีใดช่วยใหผ้ิวพรรณของผูส้วมใส่แลดูสดใส และมีการ

แบง่กลุม่สีผิวตาม undertone ไม่ไดอ้าศยัหลกัการวดัคา่สีของสีผิว หรอืการเปรยีบเทียบกบัแผ่นสีมาตรฐาน

โครงการนีจ้ึงมีวัตถุประสงคเ์พื่อศึกษาการวิเคราะหส์ีท่ีเหมาะสมของแต่ละบุคคลโดยการประเมินดว้ย

สายตาเปรียบเทียบกับการวัดสีผิวและแผ่นสีมาตรฐาน โดยมุ่งหวังว่าขอ้มูลท่ีไดจ้ากโครงการนีจ้ะเป็น

ประโยชนใ์นการเลือกสีเสือ้ผา้ใหเ้หมาะสมกบัผูบ้รโิภคแตล่ะบคุคลตอ่ไป 

 
1.2 ควำมส ำคัญและควำมเป็นมำของปัญหำกำรวิจัย 

ความแตกตา่งทางพนัธุกรรม และการด าเนินชีวิต เช่น การเลน่กีฬากลางแจง้ สง่ผลใหส้ีผิวของแต่

ละคนนัน้แตกต่างกัน ซึ่งสีผิวเป็นหนึ่งในปัจจัยส าคญัท่ีก าหนดสีเสือ้ผา้ท่ีเหมาะสมกับบุคคลนัน้ ๆ จาก

การศึกษาของ Park Hwa Soon[1] ไดว้ิเคราะหแ์นวโนม้ของสีเสือ้ผา้ท่ีเหมาะสมของแต่ละบุคคล โดยใช้

การแยกประเภทสีผิวจากคา่สีท่ีวดัดว้ยเครื่อง Minolta CR-300 และน าไปหาคา่ความแตกตา่งสี (∆E) โดย

แบ่งโทนสีผิวเป็น 3 โทน คือ โทนเย็น โทนรอ้น และโทนธรรมชาติ จากการทดลองพบว่า ชาวเกาหลีส่วน

ใหญ่มีผิวขาวซีด หรือสีผิวโทนเย็น (cool type) ซึ่งปัจจัยท่ีท าให้คนเกาหลีส่วนใหญ่มีผิวสีโทนเย็นคือ 

พนัธุกรรม ท าใหมี้ความสว่างของสีผิวค่อนขา้งใกลเ้คียงกัน รวมไปถึงสภาพอากาศท่ีท าใหมี้สีผิว ( skin 

tone) ในโทนท่ีสวา่ง 

ในปี 1973 McJimsey [2] กล่าวว่า เม่ือท าการเลือกสีเสือ้ผา้ ควรเป็นสีท่ีท าใหบุ้คคลโดดเด่นกว่า

เสือ้ผา้ สีเสือ้ผา้นัน้ไม่ควรโดดเด่นบคุคล โดยแบ่งสีเสือ้ผา้ออกเป็น 3 ประเภท คือ สีโทนรอ้น (warm type) 
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สีโทนเย็น (cold type) และ สีผิวผสม (natural type) สรุปไดว้า่ บคุคลท่ีมีสีผิวโทนเย็นจะดดูีขึน้ในสีโทนเย็น 

สีท่ีสว่าง และสีสด เช่น สีม่วงชมพ ูสีผมท่ีเหมาะสมกบัสีผิวโทนเย็นคือ สีน า้ตาล และสีอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสม 

เช่น สีฟ้าเขียว สีฟ้าม่วง สีแดงม่วง สีฟ้าอ่อน เป็นตน้ และไม่มีสีท่ีควรหลีกเลี่ยง บคุคลท่ีสีผิวโทนรอ้นจะดดูี

ขึน้ในสีโทนรอ้นหรือสีพาสเทล สีผมท่ีเหมาะสมคือ สีบลอนด ์และสีอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสม คือ โทนสีน า้เงิน สี

น า้ตาลพาสเทล เป็นตน้ ส่วนสีท่ีควรหลีกเลี่ยงคือ สีท่ีเป็นแม่สี และสีท่ีมี Chromaticity สงู  บุคคลท่ีสีผิว

ผสมจะดดูีขึน้ในหลายสีกว่าสองโทนท่ีกล่าวขา้งตน้ โดยส่วนมากจะเป็นสีท่ีมี Chromaticity ปานกลาง สี

แดงน า้เงิน และสีน า้ตาลอมน า้เงิน สีท่ีควรหลีกเลี่ยงคือ สีท่ีมี Chromaticity สงูและต ่าเกินไป 

 ในปี 1994  Mathis and Conner [3] ไดท้ดลองโดยใชห้ลกัจิตวิทยาท่ีกล่าวว่า บคุคลท่ีมีสีผิวโทน

เย็นเหมาะกบัสีโทนเย็น บคุคลท่ีมีสีผิวโทนรอ้นเหมาะกบัสีโทนรอ้น ถา้อยากใส่สีท่ีตรงขา้มกบัสีประจ าตวั

ของตนเองควรเลือกสีท่ีเก่ียวขอ้งกบั magnetic color  ในขณะท่ีผิวสีผสมควรเลือกเครื่องประดบัสีทองใน

ขณะท่ีใส่ชุดสีโทนเย็น หรือควรเลือกเครื่องประดบัสีเงินเม่ือใส่เสือ้สีโทนรอ้น เพื่อใหภ้าพลกัษณโ์ดดเด่น

ยิ่งขึน้ 

 โครงการนีว้ิเคราะหส์ีเสือ้ผา้ท่ีเหมาะสมกบัสีผิวของแต่ละบุคคล โดยการประเมินจากกลุ่มสีผา้ท่ี

แบง่ประเภทของสีท่ีเหมาะสมของแตล่ะบคุคล (personal color) เป็น 4 กลุม่ฤดกูาลคือ Spring, Summer, 

Winter และ Autumn ทดลองกบักลุม่ผูท้ดสอบจ านวน 35 คน วดัคา่สีผิวของผูท้ดสอบและเทียบสีกบัแผ่นสี

มาตรฐานของแพนโทน ถ่ายรูปผูท้ดสอบกบักลุม่ผา้ประเภทตา่ง ๆ และใหผู้ส้งัเกตประเมิน personal color 

ของผูท้ดสอบแต่ละคนแบบออนไลน ์วิเคราะหค์วามสมัพนัธข์องค่าสีผิวกบัผลการจ าแนก personal color 

ตามกลุม่ฤดกูาล  

 
1.3 วัตถุประสงคข์องโครงกำร 

1. เพื่อวิเคราะหว์ิธีการหาสีเสือ้ผา้ท่ีเหมาะสมของแตล่ะบคุคลตามประเภทของสีผิว 

2. เพื่อวิเคราะหโ์ทนสีผวิของคนไทย 

 
1.4 ขอบเขตกำรศึกษำ   

1. ตวัอย่างผา้ท่ีใชใ้นการทดลอง personal color คือ ผา้สีพืน้จ านวน 28 สี แบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่มคือ 

Spring, Summer, Winter และ Autumn แต่ละกลุ่มประกอบดว้ย 7 สี ไดแ้ก่ สีชมพู สีน า้เงิน สี

เหลือง สีเขียว สีแดง สีขาว และสีด  า โดยสีในแตล่ะกลุม่ตา่งกนัท่ีความสวา่งและความอิ่มตวัสี  
2. ท าการทดลองกลุม่ตวัอยา่งจ านวน 35 คน  
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3. ผูว้ิจัยประเมิน personal color ของกลุ่มตวัอย่างดว้ยการทาบผา้สีแต่ละกลุ่มกับผูท้ดสอบ และ

ประเมินดว้ยสายตา ภายใตแ้หลง่แสงธรรมชาติ 
4. ท าการทดลองออนไลนแ์สดงรูปหนา้รวมใหผู้ส้งัเกตประเมิน personal color ของกลุม่ตวัอยา่งผา่น 

Google Form  
 

1.5 ประโยชนท์ีค่ำดว่ำจะไดรั้บ 

1. ไดข้อ้มลูความสมัพนัธข์องสีเสือ้ผา้ท่ีเหมาะสมกบัประเภทของสีผิวของแตล่ะบคุคล 

2. ไดข้อ้มลูโทนสผีิวของคนไทย 
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บทที ่2 

ทฤษฎีและงำนวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
2.1 สีผิวของมนุษย ์

สีผิวเป็นปัจจยัขัน้พืน้ฐานในการเลือกสีเสือ้ผา้ การแต่งหนา้ และเครื่องประดบั เพื่อใหภ้าพลกัษณ์
ดโูดดเด่น แมว้่า Individual colors สามารถนิยามไดว้่าคือสีผิว สีผม และสีตา โดยหลกั ๆ สีผิวของคนเรา
จะแบง่ออกเป็น 3 ประเภท คือ [4] 

1. Warm Type คือ ผูท่ี้มีสีผิวติดเหลือง มีสีเหลืองมากและผมสีน า้ตาล 
2. Cool Type คือ ผูท่ี้มีผิวสีขาวซีด และมีผมสีน า้ตาลอมน า้เงิน 
3. Natural Type คือ ผูท่ี้มีผิวสีพีช หรอืสีท่ีผสมดว้ยสีเหลืองและสีแดง มีผมสีน า้ตาลด า 
นอกจากสามประเภทขา้งตน้ท่ีกลา่วมานี ้สีผิวยงัถกูแบง่ตามอณุหภมูิของสี เช่น สีเหลืองเป็นสีโทน

ร้อน สีน ้าเงินเป็นสีโทนเย็น และทั้งสองโทนสีผสมกันคือ Natural ดังนั้นสีผิวของบุคคลจึงมีความ
หลากหลายแตกตา่งกนัไปตามเชือ้ชาตแิละพนัธุกรรม ดงัแสดงในรูปท่ี 2.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.1 ตวัอยา่งสีผิวท่ีตา่งกนั [5] 
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2.2 ปัจจัยทีม่ีผลสีผิวและกำรเปล่ียนแปลงของสีผิว 
 เม็ดสีผิวเป็นปัจจยัส าคญัท่ีก าหนดสีผิว โดยมีเอนไซม ์tyrosinase ท าหนา้ท่ีหลกัในการสงัเคราะห์
เม็ดสีเรียกว่า กระบวนการ  melanogenesis สารท่ีสามารถยับยั้งการท างานของเอนไซม์นี ้ได้ เช่น 
hydroquinone, kojic acid, arbutin และอนุพนัธ์ของวิตามินซี จึงถูกน ามาใชใ้นผลิตภัณฑเ์ครื่องส าอาง
ประเภทไวเทนนิ่ง เพื่อหวงัผลท าใหส้ีผิวจางลง จากการศึกษาพบว่าผลิตภณัฑท่ี์ผสมสารเหล่านีส้ามารถ
แกปั้ญหาของการสรา้งเม็ดสีผิวท่ีมากเกินไป อย่างไรก็ตามพบว่าประสิทธิภาพของผลิตภณัฑแ์ต่ละชนิดมี
ความแตกต่างกนั ทัง้นี ้ขึน้อยู่กับความสามารถของสารในการผ่านผิวหนงัชัน้นอกสดุ ไดแ้ก่ ชัน้ stratum 
corneum ลงไปถึงชัน้ stratum basal ซึง่เป็นท่ีอยขูองเซลลท่ี์ท าหนา้ท่ีสรา้งเม็ดสีผิว รวมทัง้ความคงตวัของ
สารนัน้ในผลติภณัฑ ์ 
 
2.2.1 กำรสังเครำะหเ์ม็ดสีผิว (Melanagenesis) และกำรขนส่ง 

โดยทั่วไปพบว่าสีผิวมนุษยมี์สีแดง สีเหลือง สีน า้ตาล นอกจากขึน้อยู่กับเม็ดสีท่ีถูกผลิตขึน้มาท่ี
ผิวหนงั ยงัขึน้กบัรงควตัถอ่ืุน ๆ ท่ีอยู่ในชัน้ผิวหนงั เช่น เม็ดสีเหลืองของ carotenoids ในชัน้หนงัก าพรา้ ซึ่ง
ร่างกายไม่ไดผ้ลิตเอง แต่รับมาจากภายนอกโดยการรับประทานอาหาร เม็ดสีแดงของ oxygenated 
hemoglobin ในชัน้หนงัแทแ้ละเม็ดสีน า้เงินของ reduced hemoglobin ในหลอดเลือดด า เป็นตน้  

เม่ือพิจารณาเม็ดสีท่ีถูกผลิตขึน้มาท่ีผิวหนงั พบว่า เซลลท่ี์มีบทบาทส าคญัในการท าใหเ้กิดสีผิว  
ต่าง ๆ คือ เซลลท่ี์มีช่ือว่า melanocyte ท่ีอยู่ใน stratum basal ของผวัหนงัชัน้ epidermis ดงัแสดงในรูปท่ี 
2.2 ซึง่มีหนา้ท่ีในการสรา้งเม็ดสีผิว (melanin) โดยกระบวนการท่ีเรยีกว่า melamogenesis เพื่อปกปอ้งผิว
จากรังสีอัลตราไวโอเลตหรือยูวิ  (ultraviolet, UV) โดยเม็ดสีผิวถูกสร้างภายใน organelle ท่ีมี ช่ือว่า 
melanosome ท่ีอยู่ใน cytoplasm ของเซลล ์เซลล ์melanocyte นีน้อกจากจะพบท่ีบรเิวณ statrum basal 
ของชั้นหนังก าพรา้ในผิวหนังแลว้ ยังพบไดท่ี้ตา หู ระบบประสาทส่วนกลาง เยื่อเมือก และผม เป็นตน้ 
melanocyte เจรญิมาจาก melanoblast ซึง่อยูท่ี่ neural crest ในช่วงท่ีเป็นตวัออ่น (embryo) melanoblast 
จะมีการเคลื่อนมาท่ีผิวหนา้พรอ้มกบัการเปลี่ยนแปลงไปเป็น melanocyte โดยลกัษณะของ melanocyte 
มีสว่นรยางคค์ลา้ยแขนขาเรยีกว่า dendrite ท่ียื่นไปสูเ่ซลลผ์ิวหนงัในชัน้ stratum spinosum และท าหนา้ท่ี
ขนสง่เม็ดสีผิวไปสูเ่ซลลใ์นชัน้นี ้ซึง่เป็นชัน้ keratinocyte ถึงประมาณ 40 เซลล ์ซึง่รวมเรยีกวา่ “epidermal–
melanin unit” โดยทั่วไปสีผิวขึน้อยู่กบัขนาด รูปรา่ง ชนิด และสีของ melonosome จะมีขนาดเล็กและอยู่
รวมกลุ่มกบั ในขณะท่ีคนผิวด า melanosome จะมีขนาดท่ีใหญ่ และมีการกระจายตวัแบบเดี่ยว ๆ ภายใน 
keratinocite 
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รูปท่ี 2.2 เซลล ์melanocyte ในชัน้ strum basal [6] 

 ภายใน melanosome ประกอบดว้ยเซลลเ์อนไซมท่ี์มีช่ือว่า tyrosinase ซึง่มีบทบาทในการควบคมุ
การสรา้งเม็ดสีผิว โดยท าการเปลี่ยน tyrosine เป็น dopa และเปลี่ยน dopa เป็น dopaquinone หลงัจาก
นัน้จะเกิด auto-oxidation ไดเ้ป็นเม็ดสีผิว เสน้ทางการสงัเคราะหเ์ม็ดสีผิว ดงัแสดงในรูปท่ี 2.3 

รูปท่ี 2.3 การกระจายตวัของ melanosome ท่ีปรากฏในผิวสีตา่ง ๆ [7] 

 

2.2.2 ชนิดของเม็ดสีผิว  

 Eumelanin เป็นเม็ดสีผิวท่ีมีสีน ้าตาลหรือด า (alkaline0insoluble brown chromophere) ท่ีมา
จากขบวนการท่ีใช ้tyrosinase  
 Pheomelanin เป็นเม็ดสีผิวท่ีมีสีแดงอมเหลืองท่ีมาจากกระบวนการท่ีใช้ tyrosinase แต่มีการ
รวมตัวกับ systeine (หรือ glutathione) ขณะท่ีเป็น dopaquinone เกิดเป็น cysteinyldopa (alkaline-
soluble pigment) โดยพบวา่ในสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนม eumelanin จะมีความเดน่มากกวา่ pheomelanin  
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 โดยสรุปแลว้ eumelanin และ pheomelanon มีความแตกต่างทางกายภาพ รวมทัง้องคป์ระกอบ
ทางเคมี ดงัแสดงในตารางท่ี 2.1  
 

ตารางท่ี 2.1 คณุสมบตัิของ eumelanin กบั pheomelanin 

 

Melanosome ท่ีอยู่ใน melanocyte จะมีการพฒันาตนเองจาก Stage I ไปจนถึง Stafe IV ก่อนท่ี
จะถกูขนสง่ไปยงั keratinovyte หลงัจากนัน้ melanone ท่ีอยู่ภายใน keratine จะถกูท าลายไปพรอ้ม ๆ กบั
การเปลี่ยนแปลง (differentiation) ของ keratinocyte โดยเม็ดสีผิวจะถูกก าจัดไปพรอ้มกับการหลุดลอก
ของชัน้ stratum corneum วฏัจกัรการสรา้งและท าลายเม็ดสีผิวเป็นดงันี ้ 

1. เกิดการเคลื่อนท่ีของ melanoblast จาก neural crest ไปยงัผิวหนงั  
2. เกิดการเปลี่ยนแปลงจอง melanoblast ไปเป็น melanocyte ในชัน้ epidermis  
3. เกิดการสรา้งโปรตีนท่ีเป็นโครงสรา้งหลกัใน state I melanosome  
4. เกิดการสรา้งเอนไซม ์tyrosinase ใน rough endoplasmic reticulum หลังจากนั้นเอนไซมท่ี์

สรา้งขึน้จะเคลื่อนท่ีไปท่ี gogi complex ซึง่เป็นบรเิวณท่ีเอนไซมเ์กิดกระบวนการ glycosylation 
5. เกิดการรวมกนัของ tyrosinase กบัโปรตีนท่ีอยูภ่ายใน stagr II melanosome  
6. เกิดการพฒันาของ melanosome จาก stage II melanosome ไปเป็น stage III และ satge IV 

melanosome  
7 .  มีการ เคลื่ อน ท่ีของ  Stage IV melanosome จาก  peri karyon ไปตาม  dendrite ของ 

melanocytes หลังจากนั้น เ กิดการขนส่ง  melanosome ทั้ง ท่ีอยู่ เ ป็นเดี่ ยว  ๆ หรือ เ ป็นกลุ่มไปยัง 
keratinocyte  



8 
 

8. เกิดการสลายตัวของ melanosome ถูกก าจัดออกไป ตามการหลุดลอกของชั้น stratum 
cormeum  

 
2.2.3 ผลของแสงแดดต่อกำรสร้ำงเม็ดสีผิว  

 ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การกระตุน้การสรา้งเม็ดสีผิวไดแ้ก่ แสงแดด ฮอรโ์มนซึง่มกัพบในผูต้ัง้ครรภห์รอืจาก
การรบัประทานยาคุมก าเนิด ยาและสารบางชนิด เช่น diphenhydantoin, mesantoinm forskolin และ 
chorela toxin เป็นตน้  
 แสงแดดประกอบไปดว้ยสเปกตรมัของรงัสีคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า ท่ีแบ่งตามความยาวคลื่นไดเ้ป็น 3 
ส่วน คือ รงัสีอลัตราไวโอเลตหรือยวูีในช่วงความยาวคลื่น 200 – 400 นาโนเมตร แสงในช่วงท่ีตามองเห็น 
(visible light) ท่ีความยาวคลื่น 400-700 นาโนเมตร และอินฟาเรด (infared) ท่ีช่วงความยาวคลื่นมากกวา่ 
700 นาโนเมตร รงัสียูวียงัแบ่งออกไดเ้ป็น ยูวีเอ (UVA) ความยาวคลื่น 320-400 นาโนเมตร ยูวีบี (UVB) 
ความยาวคลื่น 280-320 นาโนเมตร และ (UVC) ความยาวคลื่น 200-280 นาโนเมตร ซึ่งรงัสีทั้ง 3 ชนิด
ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตท่ีแตกต่างกนั โดยปกติรงัสียูวีจะไม่สามารถตกลงมาถึงพืน้โลกเน่ืองจากถกูดดูซบัดว้ย
โอโซน อย่างไรก็ตามพบว่า ปัญหามลภาวะในปัจจุบนัท าใหร้งัสีดงักล่าวตกลงมายงัพืน้โลกไดบ้า้ง ยูวีเอ
และบีสามารถถึงพืน้โลกในปรมิาณมากพอท่ีท าใหส้ง่ผลตอ่รา่งกายมนษุย ์พบว่า รงัสียวูีบีจะถกูดดูซบัโดย
ผิวหนงั ก่อใหเ้กิดผ่ืนแดง ไหม ้และมะเรง็ท่ีผิวหนงัได ้ในขณะท่ียวูีเอซึง่เป็นรงัสีสว่นใหญ่ท่ีรา่งกายสมัผสั จะ
เป็นสาเหตหุลกัของการท่ีผิวหนงัเกิดริว้รอยและแก่ก่อนวยั ระดบัความลกึท่ีรงัสียวูีเอ บี และซี สามารถแพร่
เขา้สูผ่ิวหนา้ ดงัแสดงในรูปท่ี 2.4 ซึง่ผลของยวูีตอ่ผิวหนงัขึน้กบัสีผิวดงัแสดงในตารางที่ 2.2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.4 ความลกึของรงัสีอลัตราไวโอเลตหรอืยวูีชนิดตา่ง ๆ ท่ีสามารถแพรเ่ขา้สูผ่ิวหนงั 
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ตารางท่ี 2.2 การจ าแนกชนิดผิวตามหลกัการของ Fitzpatrick 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.3 Undertone 
2.3.1 ควำมหมำยของ undertone 

“Undertone” คือ สีท่ีปรากฏใตผ้ิวหนงัซึ่งส่งผลต่อเฉดสีผิวของเรา ส่วน “Skin tone” คือ สีผิวท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา สวา่งขึน้ เขม้ขึน้ [8] 

อย่างเช่น คนเอเชีย “สว่นใหญ่” มี Undertone ผิวเหลือง สว่น Skin tone ขาว หรอืเขม้ ขึน้อยู่กบัแตล่ะ
บคุคล เป็นตน้ 

ตามหลกัสากลทั่วไป แบง่ Undertone ไว ้3 สี คือ Cool, Warm และ Neutral  ซึง่จ าแนกไดง้่าย ๆ ดงันี ้ 

1. Cool – ผิวท่ีมีความมชมพ ูแดง หรอืออกฟา้ ๆ 
2. Warm – ผิวท่ีมีความเหลือง พีช ๆ สม้ ๆ สวา่งทอง ๆ 
3. Neutral – ผิวท่ีมีแบบทัง้สองอยา่งดา้นบนผสมกนั หรอืไม่เหมือนทัง้สองอยา่งเลย [9] 
การท่ีเรารู ้ Undertone ของตัวเองจะช่วยให้เรารู ้จักตัวเอง ช่วยตัดสินใจในการเลือกสีเสื ้อผ้า 

เครือ่งประดบั รวมไปทัง้การแตง่หนา้สีท่ีเหมาะกบั Undertone ของเราได ้
 

2.3.2 วิธีตรวจสอบโทนสีผิว (undertone) 
1) สงัเกตจากเสน้เลือดท่ีขอ้มือ 

รูปท่ี 2.5 แสดงวิธีการตรวจสอบโทนสีผิวดว้ยการสงัเกตเสน้เลือดท่ีขอ้มือ โดยจ าแนกประเภทของ
โทนสีผิวตามสีของเสน้เลือดท่ีขอ้มือ ดงันี ้[10] 
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- สีเสน้เลือดเป็นสีมว่งหรอืสีน า้เงิน จดัอยูใ่นกลุม่ ผิวโทนเย็น (cool undertone) 
- สีเสน้เลือดเป็นสีเขียว จดัอยูใ่นกลุม่  ผิวโทนอุน่ (warm undertone) 
- สีเสน้เลือดสีน า้เงินปนกบัสีเขียว จดัอยูใ่นกลุม่ ผิวโทนธรรมชาติ (neutral undertone) 

 
 

     
 
 
 

 
 

รูปท่ี 2.5 วิธีการตรวจสอบโทนผวิจากเสน้เลือดท่ีขอ้มือ [11] 
 

2) สงัเกตจากสีผม / สีตา 
- สงัเกตจากสีผมธรรมชาติ บรเิวณโคนผม หากสีผมหรอืสีตาเป็นโทนสีด าแสดงวา่เป็น ผวิโทน

เย็น (Cool undertone) 
- หากว่าบรเิวณโคนผมเป็นสีน า้ตาล หรอืเวลาโดนแดดแลว้เป็นประกายแดง ๆ แสดงวา่เป็น ผิว

โทนอุน่ (Warm undertone) 
3) สงัเกตจากการใสเ่ครือ่งประดบั 

การเลือกเครือ่งประดบั โดยถา้ชอบใสเ่ครื่องประดบัลกัษณะท่ีเป็นทอง หรอืสีเหลืองทอง ใสแ่ลว้ดดูี
เขา้กบัสีผิว มีความเป็นไปไดท่ี้จะเป็นผิวโทนอุ่น (Warm Undertone) และถา้ชอบใสเ่ครื่องประดบัลกัษณะ
ท่ีเป็นเงิน หรอืโรสโกลด ์ใสแ่ลว้ดดูีเขา้กบัสีผิว  มีความเป็นไปไดท่ี้จะเป็นผิวโทนเย็น (Cool Undertone) แต่
ถา้ใส่เครื่องประดบัไดท้ัง้สีเงินและสีทอง ใส่แลว้ดดูีเขา้กบัสีผิว มีความเป็นไปไดท่ี้จะเป็นผิวโทนธรรมชาติ 
(Neutral Undertone) 

4) สีเสือ้ผา้ 
เลือกเสือ้สีขาวมา 2 โทน คือ สีขาวธรรมดา และสีขาวเหลือง (Off-white) 

- เสือ้สีขาวเหลือง (Off-white) ใสแ่ลว้ดดูี มีแนวโนม้ท่ีจะเป็นผิวโทนอุน่ (Warm Undertone) 
- เสือ้สีขาวธรรมดา ใสแ่ลว้ดดูี มีแนวโนม้ท่ีจะเป็นผิวโทนเย็น (Cool Undertone) โดยท่ีผิวโทนอุน่จะ

เสรมิโทนสีน า้ตาล ในขณะท่ีผิวโทนเย็นจะดดูีในสีด  า  
- ผิวโทนธรรมชาติ (Neutral Undertone) สามารถสวมใสไ่ดท้กุสี [10] 
5) สงัเกตจากแสงแดดสง่ผลอยา่งไรกบัผิว 
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สามารถเช็คไดจ้ากสีผิวท่ีเปลี่ยนไปเมื่อเจอกบัแสงแดดเป็นเวลานาน  
- ผิวแดง ไหมแ้ดดไดง้่าย มีแนวโนม้ท่ีจะเป็นผิวโทนเย็น (Cool Undertone) 
- ผิวคล า้ง่าย มีแนวโนม้จะเป็นผิวโทนเหลือง (Warm Undertone) 
- ผิวทัง้คล า้ง่าย และไหมแ้ดดง่าย มีแนวโนม้จะเป็นผิวโทนธรรมชาต ิ(Neutral Undertone) 

 
นอกจากนี ้ทฤษฎีท่ีใชใ้นประเทศญ่ีปุ่ นจะเรียกว่า Base ซึ่งมี 2 ประเภท คือ 

- Blue base คือ คนท่ีมีผิวอมชมพู เป็นกลุ่มโทนเย็น (cool tone) สังเกตได้จากเส้นเลือดท่ี
ข้อมือจะเป็นสีม่วงหรือสีฟ้า เม่ือได้รับแสงแดดมาก ๆ ผิวจะแดง  

- Yellow base คือ คนที่มีผิวอมเหลือง เป็นกลุ่มโทนอุ่น (warm tone) สังเกตได้จากเส ้น
เลือดท่ีข้อมือจะมีสีเขียว ใส่เครื่องประดับสีทองแล้วแลดูแวววาว เม่ือได้รับแสงแดดมาก ๆ 
ผิวจะคล า้ลง 
 
กลุ่มคนท่ีมีสีผิวอยู่ระหว่าง Blue Base และ Yellow Base เรียกว่ากลุ่ม Neutral คือ สีผิว

จะไม่อมเหลืองหรืออมชมพูไปทางใดทางหนึ่ง ชาวญ่ีปุ่ นจะไม่ให้ความส าคัญกับกลุ่มนีม้ากนัก 
โดยให ้เหตุผลว่า จริง  ๆ แล ้วทุกคนมีทั ้ง  Blue Base และ Yellow Base อยู่ในตัว ในสัดส่วนท่ี
ต่างกัน จึงจะจัดกลุ่มไปตามโทนท่ีมีสัดส่วนมากกว่านั่นเอง [12] 

นอกจากการสังเกตตัวเองด้วยลักษณะภายนอกแล้ว ยังมีวิธีท่ีทดสอบท่ีแม่นย าอีกวิธีหนึ่ง 
คือ การเทียบสี ซึ่งมีวิธีการทดสอบตามขั้นตอนดังนี ้ [12] 

1. ไม่แต่งหน้า หน้าสด  
2. อยู่ในท่ีท่ีมีแสงธรรมชาติ หรือแสงสีขาว 
3. สวมใส่เสือ้สีขาว 
4. จากนั้นใช้กระดาษสีเงินและสีทองวางเทียบท่ีบริเวณอก หรือทาบทับบริเวณเสือ้  
5. เทียบดูว่าสีอะไรท าให้เราดูสดใส มีออร่า ใบหน้าสว่าง ริว้รอยและจุดด่างด าดูจางลง  
6. หากเหมาะกับกระดาษสีเงินมากกว่า จะจัดอยู่ในกลุ่ม  Blue Base 
7. หรือหากเหมาะกับสีทองมากกว่า ก็จะจัดอยู่ในกลุ่ม  Yellow Base 

หมำยเหตุ  
** ควรทดสอบในวันท่ีสภาพร่างกายพรอ้ม พักผ่อนเพียงพอ  
** คนท่ีมีสีผิวเข้มก็สามารถจัดอยู่ในกลุ่ม Blue Base ได้ ไม่ได้มีแต่เฉพาะคนผิวขาวเท่านั้นท่ีจะมี
ผิวอมชมพู หรือ Blue Base 
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2.4 ทฤษฎีกำรวิเครำะหสี์ทีเ่หมำะสมกับสีผิว (Personal Color)  
2.4.1 ควำมหมำยของ Personal color 

Personal color คือ สีประจ าตวัท่ีไดจ้ากการวิเคราะหส์ีผิวของบคุคลว่าจดัอยู่ในโทนใด เพื่อน าไป
ประยุกตใ์นการแต่งตวั แต่งหนา้ หรือท าสีผมใหเ้หมาะสมกับเราท่ีสดุ โดยท่ีสีผิวจะถกูจ าแนกว่าเป็นโทน
รอ้นหรือโทนเย็น และการแยกประเภทของสีผิวนัน้เป็นส่วนส าคญัท่ีใชใ้นการพิจารณา เลือกซือ้เสือ้ผา้และ
เครือ่งประดบั  
 ในการแต่งตวัสามารถเลือกใส่สีท่ีอยู่ในโทนสีเดียวกัน หรือเลือกใส่สีเดียวกันท่ีมีหลายเฉดหรือ
ความเขม้ท่ีแตกตา่งกนั หากบคุคลมีสีผิวและสีผมท่ีแตกตา่งกนัเพียงเลก็นอ้ย ก็จะมีสีท่ีใสแ่ลว้เหมาะสมกบั
บคุคลนอ้ยตามไปดว้ย แต่ถา้หากสีผมและสีผิวแตกตา่งกนัมาก ก็จะมีกลุม่สีท่ีเขา้กบับคุคลมากขึน้ ถา้หาก
เลือกใชส้ีไดอ้ย่างถกูตอ้งก็จะส่งเสริมใหภ้าพลกัษณด์ดูียิ่งขึน้ แต่หากเลือกใชส้ีไม่เหมาะสม ก็จะลดทอน
ภาพลกัษณท่ี์ดีลงได ้ดงัแสดงในรูปท่ี 2.6 แสดงตวัอย่างการเลือกใชส้ีเสือ้ผา้ท่ีเหมาะสมและไม่เหมาะสม
กับสีผิว จะเห็นไดว้่า เม่ือเลือกใชส้ีท่ีเหมาะสม บุคคลนัน้จะแลดูมีผิวพรรณสดใส ชวนมอง และส่งเสริม
บคุลิกท่ีดีได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.6 ตวัอยา่งการเลือกใชส้ีเสือ้ผา้ท่ีเหมาะสมและไมเ่หมาะสมกบัสีผิว 
 

2.4.2 ควำมเป็นมำ 

แรกเริ่มเดิมที Personal Color เป็นศาสตรข์องสีท่ีมีจุดก าเนิดมาจากประเทศอเมริกา และเริ่มมี
ช่ือเสียงในช่วงศตวรรษท่ี 20 ซึง่ในยคุนัน้การใชส้ีในชีวิตประจ าวนั เช่น การตกแตง่ภายใน หรอืเพื่อผลลพัธ์
ทางจิตวิทยาก าลงัเป็นท่ีนิยมอย่างแพรห่ลาย และเริ่มมีการท า Color consulting เพื่อใชส้ีใหเ้ขา้กบับคุลิก
ของแตล่ะคน 

Personal Color กลายเป็นท่ีจบัตามองในช่วงปี 1960 ท่ีมีการหาเสียงเลือกตัง้ประธานาธิบดีของ
สหรฐัอเมรกิาระหวา่งจอหน์ เอฟ. เคนเนดี และ รชิารด์ เอ็ม. นิกสนั ซึง่มีการดีเบตเลือกตัง้ออกโทรทศันเ์ป็น
ครัง้แรก สมยันัน้โทรทศันย์งัเป็นภาพขาวด า ซึง่นิกสนัมกัจะใสเ่สือ้ผา้สีอ่อน ท าใหบ้คุลิกท่ีถ่ายทอดออกมา
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ดซูอฟท ์ในขณะท่ีเคเนดีแ้ต่งหนา้และใส่สทูสีเขม้ ตดักับเสือ้เชิตสีขาวขา้งในสรา้งความคอนทราสต ์เม่ือ
ถ่ายทอดผ่านภาพขาวด าจงึท าใหด้เูขม้แข็งและมีเสน่หด์งึดดูมากกวา่ (รูปท่ี 2.7) [13] 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2.7 จอหน์ เอฟ. เคนเนดี และ รชิารด์ เอ็ม. นิกสนั [13] 

สืบเน่ืองจากการดีเบตในครัง้นัน้ ท าใหใ้นปี 1970 มีการแบง่ Personal Color ออกเป็น 4 โทน ตาม 

4 ฤดกูาล (รูปท่ี 2.8) ตอ่มาศาสตร ์Personal Color ไดแ้พรห่ลายสูต่า่งประเทศ รวมถึงประเทศญ่ีปุ่ นท่ีไดร้บั

ความนิยมสงูในช่วงไมก่ี่ปีท่ีผ่านมานี ้

 

รูปท่ี 2.8 Seasonal color analysis [14] 
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2.4.3 กำรจ ำแนก Personal Color แบ่งตำมกลุ่มฤดกูำล 

Personal Color ท่ีแบ่งตามกลุ่มฤดูกาล คือโทนสีและเฉดสีท่ีเหมาะกับแต่ละบุคคล ก็คือ 
สีหนึ่งสีสามารถมีได้หลายเฉด ยกตัวอย่าง สีเหลือง ท่ีมีหลายเฉด เช่น สีเหลืองดอกทานตะวัน สี
เหลืองมัสตารด์ สีเหลืองมะนาว สีเหลืองอ่อน ซึ่งแต่ละคนจะเหมาะกับเฉดสีท่ีแตกต่างกันออกกัน
ออกไป  

การแบ่งกลุ่มฤดูกาลจะแยกย่อยออกมาจากการแบ่ง Undertone หรือ Base อีกที ดังนี ้ 
• Blue Base จะสามารถแยกออกไปเป็น Summer Type และ Winter Type 
• Yellow Base จะสามารถแยกออกไปเป็น Spring Type และ Autumn Type 

หากเราทราบกลุ่มฤดูกาลก็จะสามารถทราบโทนและเฉดสีเฉพาะของตัวเรา พรอ้มกับน ากลุ่ม
สีนั้น ๆ ไปปรับใช้กับการแต่งหน้า แต่งตัว สีผม ท่ีเหมาะกับเราได้อย่างละเอียดและง่ ายขึน้ โดย 
“โทนสีท่ีแบ่งตามฤดูกาล” มี 4 ฤดูกาล ดังแสดงในรูปท่ี 2.9 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2.9 4-season personal color [12] 

1) SPRING TYPE  
Spring Type คือ กลุ่มคนท่ีบุคลิกหรือภาพลักษณ์น่ารักสดใส สว่างสดใส โดยบุคคลกลุ่ม

นีเ้ม่ือผิวคล า้แดดจะใช้เวลาไม่นานก็กลับมาเหมือนเดิม  
คนกลุ่มนี จ้ะเหมาะกับเสื อ้ผ ้าสีโทนอุ่น (Warm Tone) ที่สว่างสดใส โทนสีแนวทุ่งดอก

ดอกไม้ สีสันน่ารัก (รูปท่ี 2.10) หากใครไม่ชอบใส่เสือ้ผ้าสีสันสดใส แนะน าให้ใส่โทนสีเบสิค คือ สี
ครีม สีน า้ตาลอ่อน หรือสียีนส์อ่อน ๆ จะท าให้ดูสุขภาพดียิ่งขึน้  
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ส าหร ับสีผมจะเหมาะกับโทนน า้ตาลอมทอง น า้ตาลอมส้ม หรือสีอ่อน  ๆ ไม่เหมาะกับสี
น า้ตาลอมเทา หรือสีด  า หากใครไม่ชอบท าสีผมสามารถปล่อยสีผมตามธรรมชาติได้เลย เพราะ
คนกลุ่มนีจ้ะมีสีผมน า้ตาลธรรมชาติอยู่แล้ว  

เมคอัพที่เหมาะกับคนกลุ่มนีจ้ะเป็นสีโทนอุ่น (Warm Tone) ที่มีสีสดใส โทนน า้ตาลอ่อน 
โทนชมพูพีช คอรัล หรือโทนส้ม  [15] 

 

รูปท่ี 2.10 Spring Type และ Summer Type [16] 

2) SUMMER TYPE  
Summer Type ก่อนจะเข้าฤดูรอ้นของประเทศญ่ีปุ่ นจะมีฝนตก และมีดอกไฮ เดรนเยียสี

ฟ้าหรือสีฟ้าอมม่วง บานสะพรั่งในช่วงนั้น จึงเป็นสีท่ีโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของคนกลุ่มนีด้ ้วย พูด
ถึงลักษณะของคนกลุ่มนีจ้ะมีความนุ่มนวล สง่างาม ดูเป็นผู้หญิงหวานๆ  

คนกลุ่มฤดูนีเ้หมาะกับการสวมใส่เสือ้ผ้าสีโทนเย็น (Cool Tone) เฉดอ่อน หม่น ๆ อมเทา 
หรือสีพาสเทล อมม่วง อมฟ้า หรือเน้นสีขาวหม่น ๆ สีเทา สีน า้ตาลอมเทา เป็นหลัก (รูปท่ี 2.10) 
ซึ่งก็จะท าให้บุคลิกดูเป็นสาวหวาน แต่หากชอบใส่เพื่อผ ้าที่ เน ้นสีสัน ก็จะแนะน าเป็นสีโทนเย็น 
(Cool Tone) อย่าง สีแดงก ่า สีชมพูอมม่วง พลัม สีเขียวมรกต หรือสีเขียวเข้ม  

สีผมที่แนะน าส าหร ับคนกลุ่มนีค้ือ สีน า้ตาลอมแดง น า้ตาลอมชมพู หรือน า้ตาลที่ไม่ติด
โทนส้ม เมคอัพโทนท่ีเหมาะกับคนกลุ่มนี ้คือ พาเลทสีโทนเย็น หม่น ๆ สีน า้ตาลอมเทา สีน า้ตาลท่ี
ไม่ติดเหลืองสีชมพูกุหลาบ ชมพูตุ่น ๆ ชมพูอมม่วง และสีพาสเทล เป็นต้น สีลิป สติกก็จะเน้นไป
ทางชมพูอมสีแดง ชมพูอมม่วง หรือสีประจ าไทป์ ชมพูกุหลาบ  [15] 
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3) WINTER TYPE 
Winter Type โทนสีที่ เหมาะกับคนกลุ่มนีช้ัดมาก จะเป็นสีสดใส ฉูดฉาด อย่างพวกแม่สี 

(รูปท่ี 2.11) และเป็นคนกลุ่มเดียวท่ีเหมาะกับสีด  า มีลักษณะเด่น คือ มีสีผมและตาด าขลับ บุคลิก 
คูล ๆ เท่ ๆ เป็นสาวมั่น [15] 

คนกลุ่มฤดูนีจ้ะเหมาะกับชุดสีโทนเย็น (Cool Tone) สีสันฉูดฉาด หรือสีที่มีความชัดเจน 
ไม่ผสมเจือปนกับสีอ่ืน ๆ อย่างพวกแม่สีจะขับผิวของคนกลุ่มนีไ้ด ้ดี หากไม่ชอบใส่เสือ้ผ้าสีสด ก็
สามารถเลือกใส่ สีขาว เทา ด า ได้เช่นกัน และ สีด  า เป็นจุดเด่นของคนกลุ่มนีเ้ลย เพราะจะมีแค่
คนกลุ่มนีเ้ท่านั้นท่ีใส่สีด  าแล้วดูดี 

สีผมก็เหมาะกับคนกลุ่มนี ้คือสีด  า แต่หากอยากท าสีผมก็สามารถท าได้ โดยเลือกเน้นไปสี
เข้ม ๆ อมแดง อมม่วง อมเทา ก็ได้ แต่ไม่แนะน าสีอมทอง ติดเหลือง หรือส้ม  

ส่วนเมคอัพ ก็จะคล้ายกับกลุ่มซัมเมอรไ์ทป์ท่ีเน้นสีโทนเย็น สีสด เข้ม สีด  า น า้ตาลอมเทา 
สีแดงก ่า สีชมพูแดง ชมพูกุหลาบ เป็นต้น แต่ที่พิเศษคือคนกลุ่มนีจ้ะเหมาะกับการแต่ง สโมกกี้
อาย เน้นตาและปากสีแดงสด สีแดงอมชมพู ชมพูเบจ หรือสีโทนม่วง ไม่จ าเป็นต้องเน้นสีแก้ม  
หรือบลัชออน ก็จะได้ลุคท่ีดูเฉ่ียว คม เป็นเอกลักษณ์เฉพาะของคนกลุ่ม นี  ้ 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2.11 Winter Type และ Autumn Type [16] 

 

4) AUTUMN TYPE 
Autumn Type คือ กลุ่มคนท่ีมีลักษณะผมและตามีสีน า้ตาลเข้ม ผิวคล า้แดดนานกว่าคน

กลุ่มสปริง คนกลุ่มฤดูนีค้วรแต่งตัวโทนอุ่น (Warm Tone) เข้ม หม่น หรือออกตุ่น ๆ แนวเอิรธ์โทน  
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(รูปท่ี 2.11) จะดูเก๋ไก๋ขึน้ ลุคของคนกลุ่มนีจ้ะดูชิค เก๋ เป็นธรรมชาติ และเป็นผู้ใหญ่กว่าคนในกลุ่ม
สปริงไทป์ 

คนกลุ่มนีจ้ะมีสีผมออกน า้ตาลเข้มแต่ก าเนิด บางครั้งอาจจะเข้าใจผิดว่าผมสีด า แต่เมื่อ
ผมโดนแสงแดดจะพบว่าเป็นสีเหลือบน า้ตาล ซึ่งสีผมที่มีตั้งแต่ก าเนิดจะเป็นสีที่ เหมาะกับคน ๆ 
นั้นอยู่แล้ว แต่หากอยากท าสีผม คนกลุ่มนีจ้ะเหมาะกับสีน า้ตาลเข้ม เช่น น า้ตาลช็อคโกแลต หรือ
น า้ตาลอมเขียว  

เมคอัพที่จะช่วยขับผิวและเหมาะกับคนกลุ่มนี  ้คือ สีทอง รวมไป ถึง  สีโทนอุ่น  (Warm 
Tone) เข ้ม ๆ ตุ่น ๆ ชมพูเบจ สีส ้ม สีทอง สีกากี สีเขียวทหาร ส ้มอิฐ ชมพูคอร ัล ส่วนสีลิปจะ
เหมาะกับโทนส้ม ชมพูนู ้ด แดงตุ่น หรือโทนน า้ตาล ซึ่งเครื่องส าอางของไทยส่วนใหญ่จะเหมาะ
กับคนกลุ่มนีท่ี้สุด 
 

2.5 บทควำมวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  
ในปี 1973 McJimsey [2] กลา่วว่า เม่ือเราเลือกสีเสือ้ผา้เพื่อสวมใส่ สิ่งส  าคญัท่ีตอ้งค านึงถึงคือ สี

นัน้ควรท าใหบ้คุคลโดดเดน่กว่าเสือ้ผา้ สีเสือ้ผา้นัน้ไม่ควรโดดเดน่กว่าบคุคล โดยเขาไดแ้บง่สีผิวของบคุคล
ออกเป็น 3 ประเภทคือ Warm type, Cold type และ Natural type และไดส้รุปเก่ียวกบัสีท่ีเหมาะสมของสี
ผิวแตล่ะประเภท ดงันี ้

 บคุคลท่ีมีสีผิวโทนเย็น (cold Type) จะดดูีขึน้ในสีโทนเย็น สีท่ีสว่าง สีสด เช่น สีม่วงชมพ ูสีผม
ท่ีเหมาะสมคือสีน า้ตาล และสีอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมเช่น สีฟ้าเขียว สีฟ้าม่วง สีแดงม่วง สีฟ้าอ่อน 
เป็นตน้ และไม่มีสีท่ีควรหลีกเลี่ยง  

 บคุคลท่ีสีผิวโทนรอ้น (warm Type) จะดดูีขึน้ในสีโทนรอ้น หรือสีพาสเทล สีผมท่ีเหมาะสมคือ
ผมสีบลอนด ์และสีอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสมคือโทนสีน า้เงิน สีน า้ตาลพาสเทล เป็นตน้ ส่วนสีท่ีควร
หลีกเลี่ยงคือ สีเป็นแมส่ี และสีท่ีมี Chromaticity สงู 

 บุคคลท่ีสีผิวผสม (natural Type) จะดูดีขึน้ในหลายสีกว่าสองโทนท่ีกล่าวถึงก่อนหนา้ โดน
ส่วนมากจะเป็นสีท่ีมี Chromaticity ปานกลาง สีแดงน า้เงิน และสีน า้ตาลอมน า้เงิน สีท่ีควร
หลีกเลี่ยงคือสีท่ีมี Chromaticity สงูและต ่าเกินไป  

ในปี 1994 Mathis & Connor [3] ไดท้ดลองโดยใชห้ลกัจิตวิทยาท่ีกล่าวว่า บคุคลท่ีมีสีผิวโทนเย็น
เหมาะกบัสีโทนเย็น บคุคลท่ีมีสีผิวโทนรอ้นเหมาะกบัสีโทนรอ้น ถา้อยากใส่สีท่ีตรงขา้มกบัสีประจ าตวัของ
ตนเองควรเลือกสีท่ีเก่ียวขอ้งกบั Magnetic color  ในขณะท่ีผิวสีผสมควรเลือกเครือ่งประดบัสีทองในขณะท่ี
ใสช่ดุสีโทนเย็น หรอืควรเลือกเครือ่งประดบัสีเงินเม่ือใสเ่สือ้สีโทนรอ้น เพื่อใหภ้าพลกัษณโ์ดดเดน่ยิ่งขึน้  
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บทที ่3 

กำรทดลอง 

3.1 วัสดุและอุปกรณ ์

1. ผา้ดา้ยดบิสีพืน้ จ านวน 28 สี  
2. ผา้ซาตนิสีเงิน สีทอง และสทีองออ่น  
3. Pantone STG-201 Skin Tone Guide 
4. เครือ่งวดัสีประเภท สเปกโทรโฟโตมิเตอร ์KONICA MINOLTA CR-700  
5. ฉากหลงัพืน้เรยีบสีขาว 
6. แหลง่แสงธรรมชาต ิ
7. กระจกเงา 
8. กลอ้ง Mirrorless Fuji รุน่ xt-10  
9. ขาตัง้กลอ้ง 
10. คอมพิวเตอรพ์กพา Macbook air 

 
3.2 วิธีกำรด ำเนินงำน 
3.2.1 กำรเตรียมตวัอย่ำงผ้ำสี  

1. เลือกผา้ชนิดเดียวกนัท่ีมีสีต่างกนัจ านวน 28 สี โดยแบ่งออกเป็น 7 กลุ่มตามสีสนั ไดแ้ก่ สีเขียว สี
เหลือง สีน า้เงิน สีแดง สีชมพ ูสีขาว และสีด  า แตล่ะกลุม่สีสนัมีผา้ท่ีมีความอิ่มตวัสีและความสว่าง
สีตา่งกนั 4 สี ดงัแสดงในรูปท่ี 3.1  

รูปท่ี 3.1 ผา้สีส  าหรบัทดสอบ Personal Color จ านวน 28 สี 
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2. จ าแนกกลุม่ผา้เพื่อทดสอบหาสีเฉพาะบคุคล (personal color) ตาม Season จ านวน 4 กลุม่ ไดแ้ก่ 

Spring, Summer, Winter และ Autumn แต่ละกลุ่มประกอบดว้ยผา้ท่ีมีสีสนัต่างกันจ านวน 7 สี 

(ดงัท่ีกลา่วในขอ้ 1) และมีความสวา่งและความอิ่มตวัสีแตกตา่งกนัตามกลุม่ Season ดงันี ้

1. สีท่ีอยูใ่นกลุม่ Spring เป็นสีท่ีมีความสวา่งสงู มีความอิ่มตวัสีต  ่า  

2. สีท่ีอยูใ่นกลุม่ Summer เป็นสีท่ีมีความสวา่งปานกลาง มีความอิ่มตวัสีต  ่า  

3. สีท่ีอยูใ่นกลุม่ Winter เป็นสีท่ีมีความสวา่งต ่า มีความอิ่มตวัสีสงู  

4. สีท่ีอยูใ่นกลุม่ Autumn เป็นสีท่ีมีความสวา่งสงู มีความอิ่มตวัสีปานกลาง  

3. ตดัผา้ของแต่ละกลุ่ม Season เป็นแถบยาวขนาดประมาณ 4.5x12.5 นิว้ และเย็บเขา้ดว้ยกนัเป็น

แถบสีของผา้ขนาด 24x11.5 นิว้ จ าแนกตามกลุม่ Season ดงัแสดงในรูปท่ี 3.2-3.5  

รูปท่ี 3.2 ผา้กลุม่ Spring 

รูปท่ี 3.3 ผา้กลุม่ Summer 
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รูปท่ี 3.4 ผา้กลุม่ Winter 

รูปท่ี 3.5 ผา้กลุม่ Autumn 

4. เลือกผา้ส าหรบัทดสอบหา undertone จ านวน 3 สี ไดแ้ก่ สีทอง สีทองอ่อน และสีเงิน ดงัแสดงใน

รูปท่ี 3.6 

รูปท่ี 3.6 ผา้สีส  าหรบัทดสอบหา Skin undertone 
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3.2.2 กำรเทยีบสีผวิกับแผ่นสีแพนโทนและกำรวัดสี  

1. ใชก้ลุม่ตวัอยา่งสีผิวจากผูท้ดสอบทัง้หมด 35 คน แบง่เป็นชาย 9 คน หญิง 26 คน อายรุะหวา่ง 19-

24 ปี  

2. เปรียบเทียบสีผิวของกลุ่มตวัอย่างผูท้ดสอบกบั Pantone STG-201 Skin Tone Guide (รูปท่ี 3.7) 

โดยน าแผน่สีแพนโทนเทียบท่ีผิวหนา้ของผูท้ดสอบในบรเิวณแกม้ เลือกบรเิวณท่ีมีสีผิวสม ่าเสมอ มี

จดุด่างด านอ้ยท่ีสดุ ภายใตแ้สงธรรมชาติ บนัทึกรหสัแผ่นสีท่ีใกลเ้คียงกบัสีผิวของผูท้ดลองคนนัน้

มากท่ีสดุ  

รูปท่ี 3.7 Pantone STG-201 Skin Tone Guide 

3. วดัคา่การสะทอ้นแสงและคา่สีในระบบสี CIELAB (D65/2) ของสีผิวผูท้ดสอบท่ีผิวหนา้บรเิวณแกม้ 

จ านวน 1 ครัง้ ตรงบรเิวณท่ีเทียบกบัแผ่นสีแพนโทน ดว้ยเครื่อง KONICA MINOLTA CR-700 ใช้

หวัวดั MAV ขนาด 8 มิลลิเมตร ซึง่เป็นขนาดท่ีครอบคลมุพืน้ท่ีเทียบสีผิวกบัแผ่นสีแพนโทน และวดั

แบบรวมแสงสเปกควิลาร ์(SCI) 

4. วดัคา่การสะทอ้นแสงและคา่สีในระบบสี CIELAB (D65/2) ของแผ่นสีแพนโทนท่ีไดจ้ากการทดลอง

ในขอ้ 2 ดว้ยเครื่อง KONICA MINOLTA CR-700 ใชห้วัวดั MAV ขนาด 8 มิลลิเมตร และวดัแบบ

รวมแสงสเปกคิวลาร ์(SCI) 

 

3.2.3 กำรทดสอบหำสีทีเ่หมำะสมของแตล่ะบุคคล (personal color) 

1. ใชก้ลุม่ตวัอยา่งผูท้ดสอบจากขอ้ 3.2.2 ทดสอบหา undertone โดยแบง่วิธีทดสอบเป็น 2 วิธีดงันี ้ 
1. การสงัเกตเสน้เลือดท่ีขอ้มือ 

ดสูีท่ีปรากฏของเสน้เลือดผา่นผวิหนงับรเิวณขอ้มือของผูท้ดสอบ และจดักลุม่ดงันี ้
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 สีเสน้เลือดเป็นสีมว่งหรอืสีน า้เงิน จดักลุม่เป็นผิวโทนเย็น (cool undertone) 

 สีเสน้เลือดเป็นสีเขียว จดักลุม่เป็น ผิวโทนอุน่ (warm undertone) 

 สี เส้นเลือดสีน ้า เงินปนกับสี เ ขียว จัดกลุ่มเป็นผิวโทนธรรมชาติ  (neutral 
undertone) 

2. การทาบผา้สีเงิน สีทองและสีทองออ่น  
ทาบผา้สีต่าง ๆ ขา้งตน้ครัง้ละสี ใหผ้า้คลมุบริเวณคอ หวัไหล่และหนา้อกของผูท้ดสอบ 
และพิจารณาว่าผูท้ดสอบเขา้กับผา้สีใดมากท่ีสดุ กล่าวคือ ผา้สีใดท าใหใ้บหนา้ของผู้
ทดสอบแลดูมีผิวพรรณสดใส หนา้ดโูดดเด่นขึน้ เป็นตน้ และจดักลุม่ดงันี ้

1. โดดเดน่ดว้ยผา้สีเงิน จดักลุม่เป็น ผิวโทนเย็น (cool undertone) 
2. โดดเดน่ดว้ยผา้สีทอง จดักลุม่เป็น ผิวโทนอุน่ (warm undertone) 
3. โดดเดน่ดว้ยผา้สีทองอ่อน จดักลุม่เป็น ผิวโทนธรรมชาติ (neutral undertone) 

2. ทดสอบหา Personal color โดยน าผา้ท่ีจัดกลุ่มตามประเภท Season (ขัน้ตอน 3.2.1 ขอ้ 3) มา
ทาบกบัผูท้ดสอบครัง้ละประเภท ดงัแสดงในรูปท่ี 3.8 ประเมินดว้ยสายตาว่าผา้ประเภทใดช่วยให้
ผิวหนา้ผูท้ดสอบแลดสูดใสมากท่ีสดุ   

รูปท่ี 3.8 ภาพตวัอยา่งผูท้ดสอบกบักลุม่ผา้ทกุประเภท 
 

3. การทดสอบในขอ้ 1 และ 2 ท าภายใตแ้สงธรรมชาติ และประเมินโดยผูว้ิจัยจ านวน 2 คน และ
บนัทกึผลท่ีไดส้  าหรบัผูท้ดสอบแตล่ะคน  

4. ถ่ายภาพผูท้ดสอบกับกลุ่มตวัอย่างผา้สีแต่ละประเภท  และใชฉ้ากหลงัเป็นผา้สีขาว (รูปท่ี 3.8) 
ประเภทละ 1 รูป ภายใตแ้สงธรรมชาติ โดยวดัค่าความสว่างท่ี 1200–1500 ลกัซ ์ตัง้ค่าค่า ISO 
200 คา่การวดัแสง Shutter speed Auto , White balance Auto 
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3.2.4 กำรประเมินจำกภำพถ่ำยโดยผู้สังเกต 

1. สรา้งแบบสอบถามโดยใช ้Google Form ใหผู้ส้งัเกตท าแบบสอบถามออนไลนส์  าหรบัการประเมิน 

personal color จากรูปถ่ายท่ีไดใ้นขั้นตอน 3.2.3 ขอ้ 4 แบบสอบถามประกอบดว้ยหนา้ขอ้มูล

ส่วนตัว ไดแ้ก่ เพศและอายุ หน้าการทดสอบตาบอดสี ปรากฏเป็นรูปแผ่นทดสอบตาบอดสี 

Ishihara Test จ านวน 4 รูป ใหผู้ส้งัเกตกรอกตวัเลขท่ีมองเห็นจากรูป  หรือตอบว่า “ไม่เห็น” ดงั

แสดงในรูปท่ี 3.9 เม่ือกดหนา้ถดัไปจงึเป็นการตอบแบบสอบถามเก่ียวกบั personal color  

2. หนา้แบบสอบถามเก่ียวกบัการทดลองประกอบดว้ยรูปถ่ายกลุ่มตวัอย่างผูท้ดสอบจ านวน 35 คน 
แต่ละคนมี 4 รูป ใหผู้ส้งัเกตประเมิน personal color ของแต่ละคน โดยการตอบค าถามเก่ียวกับ
บุคคลในภาพว่าเหมาะกับสีกลุ่มใดมากท่ีสดุ สีกลุ่มนัน้ท าใหผ้ิวพรรณดสูดใสขึน้ หนา้ดโูดดเด่น
ขึน้ เป็นตน้ โดยมีตวัเลือกเป็นตวัเลข 1-4 ผูส้งัเกตไม่ทราบว่ากลุ่มหมายเลขใดคือ personal 
color ประเภท Season ใด (รูปท่ี 3.10) 

3. ผูส้งัเกตตอบแบบสอบถามตามขอ้ 2 จนครบตามจ านวนผูท้ดสอบ ตวัอย่างหนา้แบบสอบถาม
ทัง้หมด แสดงในภาคผนวก ข 

 

ภาพท่ี 1 ภาพท่ี 2 

ภาพท่ี 3 ภาพท่ี 4 

 
 

รูปท่ี 3.9 แบบทดสอบตาบอดสใีหผู้ส้งัเกตทดสอบตาบอดสีก่อนการทดลอง 
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รูปท่ี 3.10 แบบสอบถามหนา้การทดลอง personal color 

 
3.2.5 กำรวิเครำะหผ์ล 

1. รวบรวมขอ้มลูจากผูส้งัเกตทัง้หมด วิเคราะหข์อ้มลูทางสถิติเก่ียวกบัผูส้งัเกต 
2. วิเคราะหป์ระเภทกลุม่ผา้ท่ีผูส้งัเกตเลือกมากท่ีสดุของผูท้ดสอบแตล่ะคน 
3. เปรียบเทียบผล undertone ท่ีไดจ้ากผูส้งัเกตกับผลท่ีไดจ้ากผูว้ิจัย ค านวณหาเปอรเ์ซ็นตค์วาม

ตรงกนัของขอ้มลู (agreement)   
4. วิเคราะหค์่าการสะทอ้นแสงของสีผิวกับแผ่นสีแพนโทนท่ีเทียบเคียงกับสีผิวนัน้ เพื่อประเมินการ

เกิดเมทาเมอรซิมึ 
5. วิเคราะห์การจ าแนกประเภทสีผิว (skin tone) กับ Pantone เปรียบเทียบกับการจ าแนกดว้ย 

undertone ดว้ยวิธีการตา่ง ๆ พลอ็ตกราฟแสดงคา่สีใน a*b* และ L*C*ab  
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บทที ่4 
ผลกำรทดลองและอภปิรำยผล 

 
4.1  ข้อมูลผู้สังเกต 
 

การทดลองนีใ้หผู้ส้งัเกตดรููปถ่ายของผูท้ดสอบจ านวน 35 คน ท่ีมีการทาบผา้ของแตล่ะ Season ท่ี
ตา่งกนั และตอบแบบสอบถามออนไลน ์จากการทดลองมีผูส้งัเกตเขา้รว่มจ านวน 158 คน แบง่การทดสอบ
เป็น 2 ชุด เพื่อใหก้ารทดสอบแต่ละชุดใชเ้วลาไม่นานเกินไป โดยชุดท่ี 1 มีผูส้งัเกตเขา้รว่มจ านวน 95 คน 
เป็นเพศชายจ านวน 51 คน (คิดเป็น 53.7%) และเพศหญิงจ านวน 44 คน (คิดเป็น 46.3%) และชดุท่ี 2 มีผู้
สงัเกตเขา้ร่วมจ านวน 63 คน เป็นเพศชายจ านวน 14 คน (คิดเป็น 23.3%) และเพศหญิงจ านวน 46 คน 
(คิดเป็น 76.7%) ดงัรูปท่ี 4.1 

          (ก)            (ข) 
รูปท่ี 4.1 สดัสว่นเปอรเ์ซน็ตข์องผูส้งัเกตแบง่ตามเพศ (ก) แบบทดสอบชดุท่ี 1 (ข) ชดุท่ี 2 

 

รูปท่ี 4.2 การแจกแจงอายขุองผูส้งัเกตในการทดลองชดุท่ี 1 
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แบบทดสอบชดุท่ี 1 ผูส้งัเกตมีอายรุะหวา่ง 15-61 ปี มีอายเุฉลี่ย 16±2  ปี ส  าหรบัแบบทดสอบชดุท่ี 
2 ผู้สังเกตมีอายุระหว่าง 18-65 ปี มีอายุเฉลี่ย 22±2 ปี การแจกแจงช่วงอายุแสดงดังรูปท่ี 4.2-4.3 
ตามล าดบั นอกจากนีพ้บวา่ ไม่มีผูส้งัเกตท่ีเป็นตาบอดสีเขา้รว่มตอบแบบสอบถาม 

รูปท่ี 4.3 การแจกแจงอายขุองผูส้งัเกตในการทดลองชดุท่ี 2 
 

4.2  ผลกำรหำ Personal Color ตำมกลุ่ม Season 

การทดลองนีใ้หผู้ส้งัเกตดูรูปถ่ายของผูท้ดสอบ Personal Color ท่ีมีการทาบผา้สีแต่ละ Season 

โดยจดักลุ่มผา้สี 4 กลุ่ม แบ่งกลุ่มละ 7 สี (สีเขียว สีเหลือง สีน า้เงิน สีแดง สีชมพ ูสีขาว และสีด  า) จ าแนก

ตาม Season ไดแ้ก่ Spring  Summer  Winter และ Autumn ซึ่งผลของผา้แต่ละกลุ่ม ท าใหท้ราบกลุ่มสีท่ี

เหมาะสมกบัผูท้ดสอบ Personal color ผูส้งัเกตเลือกกลุม่ผา้ท่ีเหมาะสมกบัสีผิวของผูท้ดสอบแตล่ะคน ผล

การทดลองคดิเป็นเปอรเ์ซน็ตข์องจ านวนผูส้งัเกตท่ีเลือกกลุม่ผา้สีท่ีเหมาะสมกบัผูท้ดสอบมากท่ีสดุแสดงใน

หวัขอ้ท่ี 4.2.1 ผลการหา Personal color ของผูว้ิจยัแสดงในหวัขอ้ 4.2.2 พรอ้มการเปรยีบเทียบผลระหวา่ง

ผูส้งัเกตกบัผูว้ิจยั 

4.2.1 ผลกำรประเมินดว้ยผู้สังเกต 

รูปท่ี 4.4-4.5 แสดงตวัอยา่งผลการวิเคราะหห์า Personal color จากจ านวนผูส้งัเกตท่ีเลือกกลุม่ผา้

สีท่ีเหมาะสมกับผูท้ดสอบมากท่ีสุด โดยค านวณจากจ านวนผูเ้ลือกแต่ละกลุ่ม (Spring Summer Winter 

และ Autumn) คิดเป็นสดัสว่นจากจ านวนผูส้งัเกตทัง้หมดท่ีท าแบบทดสอบเทียบเป็น 100 เปอรเ์ซน็ต ์
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รูปท่ี 4.4 ผลการประเมินดว้ยผูส้งัเกตของผูท้ดสอบคนท่ี 1  

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.5 ผลการประเมินดว้ยผูส้งัเกตของผูท้ดสอบคนท่ี 2  

  
 จากรูปท่ี 4.4-4.5 สัญลักษณ์(1) สีน ้าเงินแทน Autumn (2) สีแดงแทน Winter (3) สีส้มแทน 
Summer และ (4) สีเขียวแทน Spring เป็นภาพตวัอย่างส่วนหนึ่งของผลการสงัเกตท่ีผูส้งัเกตไดเ้ลือกกลุ่ม
ผา้สีท่ีมีเหมาะสมกบัผูท้ดสอบมากท่ีสดุ ผลการประเมินคิดจากสดัสว่น Season ท่ีมีผูส้งัเกตเลือกมากท่ีสดุ 
ดงันัน้ในรูปท่ี 4.5 ผลท่ีไดค้ือ Winter รูปท่ี 4.6 ผลท่ีไดค้ือ Summer  

จากการทดลอง Personal color พบว่า จากผูท้ดสอบทัง้หมดจ านวน 35 คน ผูท้ดสอบส่วนใหญ่
เหมาะกบัโทนสีกลุ่ม Spring มากท่ีสดุ จ านวน 17 คน (คิดเป็น 48.57%) Autumn จ านวน 9 คน (คิดเป็น 
25.71%) Winter จ านวน 6 คน (คดิเป็น 17.14%) และ Summer จ านวน 3 คน (คิดเป็น 8.57%)  

 
4.2.2 ผลกำรประเมินดว้ยผู้วจิยั 

จากการประเมินโดยผูว้ิจัยภายใตแ้สงธรรมชาติพบว่า จากผูท้ดสอบทั้งหมดจ านวน 35 คน ผู้
ทดสอบสว่นใหญ่เหมาะกบัโทนสีกลุม่ Spring มากท่ีสดุ จ านวน 15 คน (คดิเป็น 42.86%) Autumn จ านวน 
9 คน (คิดเป็น 25.71%) Winter จ านวน 6 คน (คิดเป็น 17.14%) และ Summer จ านวน 5 คน (คิดเป็น 
14.28%)  
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จากการวิเคราะหว์่าการสงัเกตของผูส้งัเกตในการเลือกโทนสีท่ีเหมาะสมของผูท้ดสอบมากท่ีสดุ
ตรงกันกับการสงัเกตของผูว้ิจยัหรือไม่ พบว่า ผูส้งัเกตเลือกโทนสีท่ีเหมาะสมกับผูท้ดสอบไดต้รงกันกบัผู้
ทดลอง จ านวน 14 คน จากจ านวนผูท้ดสอบทัง้หมด 35 คน (คิดเป็น 40%) ท่ีเป็นเช่นนีอ้าจเน่ืองมาจาก
ปัจจัยดา้นการถ่ายภาพ ซึ่งการประเมินท่ีแม่นย าตอ้งท าภายใตแ้สงธรรมชาติ  การถ่ายภาพจึงใช้แสง
ธรรมชาติ ซึง่เป็นปัจจยัภายนอกท่ีควบคมุไมไ่ด ้เพราะสภาพแสงท่ีใชถ้่ายภาพในแตล่ะวนัตา่งกนั  
 ผลจากผูส้งัเกตมีความน่าเช่ือถือนอ้ยกวา่ผลจากผูว้ิจยัในการทดสอบ Personal color เน่ืองจากใน
การทดสอบ Personal color ปัจจัยท่ีอาจท าใหผ้ลคลาดเคลื่อน คือ สีของผา้ท่ีใช้ในการทดลอง โดยผู้
ทดลองไดเ้ลือกสีผา้ท่ีมีความใกลเ้คียงกับทฤษฎีมากท่ีสดุ ซึ่งในการทดสอบ Personal color ตามทฤษฎี 
จะตอ้งใชผ้า้ท่ีมีการ QC สีถกูตอ้งตรงตามทฤษฎี จงึจะท าใหไ้ดผ้ลการทดลองท่ีแม่นย ามากท่ีสดุ ทัง้นีผู้ว้ิจยั
ไดมี้การประเมินดว้ยวิธีการอ่ืนควบคูไ่ปดว้ย ไดแ้ก่ การดสูีเสน้เลือดท่ีขอ้มือและการทาบผา้สีเงิน สีทองและ
สีทองอ่อน จึงมีขอ้มลูเพื่อประกอบการประเมินมากกวา่ผูส้งัเกต นอกจากนีใ้นสว่นผลของผูส้งัเกต อาจเกิด
การเลือกท่ีความชอบกลุม่สีใดกลุม่สีหนึ่งเป็นการสว่นตวัมากกว่าเลือกโดยพิจารณาจากความโดดเดน่ของ
สีผิวผูท้ดสอบ จงึท าใหผ้ลเกิดความคลาดเคลื่อน มีความน่าเช่ือถือนอ้ยกวา่ผลจากผูว้ิจยั 
 

4.3 ผลของกำรเทยีบสีผิว (skin tone) กับ Pantone  
ตารางท่ี 4.1 แสดงจ านวนสีผิวตวัอย่างกบั Pantone ทัง้หมดท่ีใชใ้นการทดสอบ เมื่อสงัเกตดว้ยตา

เปล่าภายใตแ้สงธรรมชาติ จากจ านวนผูท้ดสอบทัง้หมด 35 คน พบว่า จ าแนกสีผิวตามแผ่นสีแพนโทนได้
ทัง้หมด 19 สี แผ่นสี 5Y03 มีจ านวนผูท้ดสอบท่ีมีสีผิวเทียบเคียงกบัแพนโทนสีนีส้งูท่ีสดุคือ จ านวน 6 คน 
ซึง่มีจ านวน 11 สี ท่ีแผ่นสีหนึ่งเทียบเคียงไดส้ีผิวผูท้ดสอบเพียงคนเดียว หรอืมี 11 คนท่ีมีสีผิวไม่ซ  า้กบัแผ่น
สีแพนโทนของผูท้ดสอบคนอ่ืน อย่างไรก็ตามจะเห็นไดว้่าแผ่นสีแพนโทนเหลา่นีมี้รหสัใกลเ้คียง นั่นคือ เป็น
แผ่นสีท่ีเรยีงล าดบัตอ่เน่ืองกนั แสดงวา่เป็นสีท่ีใกลเ้คียงกนัมาก  
 รูปท่ี 4.6-4.13 แสดงคา่การสะทอ้นแสงของสีผิวผูท้ดสอบเทียบกบัแผ่นสีแพนโทนท่ีมีจ านวนสีผิวผู้

ทดสอบเทียบไดก้ับแผ่นสีนั้นมากกว่า 1 คน ไดแ้ก่ แผ่นสีรหัส 3Y03, 3Y07, 4Y06, 4Y07, 5Y01, 5Y03, 

5Y04 และ 5Y06  ตามล าดบั จากกราฟจะเห็นไดว้่า เสน้กราฟคา่การสะทอ้นแสงของสีผิวผูท้ดสอบบางคน

มีจุดตดักบัเสน้กราฟของแผ่นแพนโทนตัง้แต่ 3 ต าแหน่งขึน้ไป แสดงใหเ้ห็นว่า มีโอกาสเกิดเมทาเมอริซึม

เน่ืองดว้ยแหลง่แสงได ้นั่นคือ เม่ือเทียบเคียงสีผิวของผูท้ดสอบคนนีก้บัแผ่นสีแพนโทนภายใตส้ภาวะแสงอ่ืน 

สีจะตา่งกนัและอาจจะเทียบเคียงไดก้บัแผ่นสีแพนโทนรหสัอ่ืน นอกจากนีจ้ะสงัเกตเห็นไดว้า่ คา่การสะทอ้น

แสงของสีผิวใกลเ้คียงกับสีแพนโทน แสงท่ีสะทอ้นเขา้ตาจะเท่า ๆ กัน จึงท าใหม้องเป็นสีเหมือนกันหรือ

เทียบเคียงกันได ้ถึงแมจ้ะไม่เกิดเมทาเมอริซึมเน่ืองดว้ยแหล่งแสง แต่อาจเกิดเมทาเมอริซึมเน่ืองดว้ยผู้
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สงัเกตได ้เน่ืองจากผูส้งัเกตแตล่ะคนมีเกณฑก์ารรบัรูค้วามคลาดเคลื่อนสีไมเ่หมือนกนั การเลือกแผ่นสีแพน

โทนท่ีเทียบเคียงกบัสีผิวอาจไมใ่ช่แผ่นสีรหสัเดียวกนัได ้  

 
ตำรำงที ่4.1 จ ำนวนสีผิวตวัอย่ำงกับ Pantone ทัง้หมดทีใ่ช้ในกำรทดสอบ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pantone จ ำนวนสีผิวตวัอย่ำง (คน) 
2Y03 1 
2Y04 1 
2Y06 1 
2Y09 1 
3Y02 1 
3Y03 2 
3Y05 1 
3Y07 4 
3Y08 1 
4Y03 1 
4Y05 1 
4Y06 2 
4Y07 4 
5Y01 2 
5Y02 1 
5Y03 6 
5Y04 2 
5Y05 1 
5Y06 2 

 35 
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รูปท่ี 4.6 สีผวิตวัอยา่งท่ีใช ้Pantone 3Y03 เม่ือสงัเกตดว้ยตาเปลา่ภายใตแ้สงธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.7 สีผวิตวัอยา่งท่ีใช ้Pantone 3Y07 เม่ือสงัเกตดว้ยตาเปลา่ภายใตแ้สงธรรมชาติ 
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รูปท่ี 4.8 สีผวิตวัอยา่งท่ีใช ้Pantone 4Y06 เม่ือสงัเกตดว้ยตาเปลา่ภายใตแ้สงธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.9 สีผวิตวัอยา่งท่ีใช ้Pantone 4Y07 เม่ือสงัเกตดว้ยตาเปลา่ภายใตแ้สงธรรมชาติ 
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รูปท่ี 4.10 สีผวิตวัอยา่งท่ีใช ้Pantone 5Y01 เม่ือสงัเกตดว้ยตาเปลา่ภายใตแ้สงธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.11 สีผวิตวัอยา่งท่ีใช ้Pantone 5Y03 เม่ือสงัเกตดว้ยตาเปลา่ภายใตแ้สงธรรมชาติ 
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รูปท่ี 4.12 สีผวิตวัอยา่งท่ีใช ้Pantone 5Y04 เม่ือสงัเกตดว้ยตาเปลา่ภายใตแ้สงธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.13 สีผวิตวัอยา่งท่ีใช ้Pantone 5Y06 เม่ือสงัเกตดว้ยตาเปลา่ภายใตแ้สงธรรมชาติ 
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4.4 ผลของกำรจ ำแนก Personal Color เทยีบกับสีผิว  

โครงการนีท้ดสอบหา Personal color ดว้ย 3 วิธี คือ การดเูสน้เลือดท่ีขอ้มือ การทาบดว้ยผา้สีเงิน 

สีทองและสีทองอ่อน และการทาบดว้ยผา้สีท่ีแบง่ตามกลุม่ฤดกูาล หวัขอ้ 4.4.1-4.4.3 วิเคราะหผ์ลของคา่สี

ผิวท่ีไดจ้ากการวดักบัการจ าแนก Personal color ดว้ยวิธีการตา่ง ๆ  

 
4.4.1 ผลกำรจ ำแนกเป็นกลุ่มฤดกูำล 

รูปท่ี 4.14-4.15 แสดงการกระจายตวัของคา่สีผิวของผูท้ดสอบในระบบสี CIELAB (D65/2) จ าแนก 

Personal color ตามกลุ่มฤดกูาล (Spring, Summer, Winter และ Autumn) โดยพิจารณาจากกลุ่มสีผา้ท่ี

ช่วยใหผ้ิวพรรณของผูท้ดสอบแลดูสดใส เป็นกลุ่มสีท่ีเขา้กับผิวพรรณกับผูท้ดสอบมากท่ีสุด ซึ่งในการ

ทดลองนีพ้ิจารณาจากผิวพรรณบริเวณใบหนา้ของผูท้ดสอบ และใช้ผลการประเมินโดยผูว้ิจัยในการ

วิเคราะหผ์ล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.14 คา่ a*b* ของสีผิวจ าแนก Personal color ตามกลุม่ฤดกูาล 
 

จากรูปท่ี 4.14 จะเห็นว่าค่าสีของ Winter และ Summer จะเกาะกลุ่มกัน  ทั้งสองกลุ่มมีสีสัน

ใกลเ้คียงกนัแตค่วามอิ่มตวัสีตา่งกนั โดย Winter เป็นกลุม่สีผิวคอ่นไปสีแดงท่ีมีความเป็นสีสนั (ความอิ่มตวั

สี) มากกว่า  Summer ตามทฤษฎีของ Personal color กลุ่ม Winter กับ Summer จัดเป็น undertone 

ประเภทเดียวกนัคือ Cool tone จากผลการทดลองอาจกล่าวไดว้่า ผูมี้ undertone แบบ Cool tone จะมีสี

ผิวคอ่นไปทางสีแดง โดยกลุม่ท่ีมีสีออกแดงมากจดัเป็น Winter และมีสีออกแดงนอ้ยจดัเป็น Summer  
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ส่วน Spring และ Autumn มีการกระจายตวัครอบคลมุค่าสีท่ีกวา้ง โดย Spring เป็นกลุ่มสีผิวท่ีมี

สีสนัคลา้ย ๆ กนั มีการกระจายตวัของสีสนัไม่มาก แต่มีการกระจายของความอิ่มตวัในช่วงกวา้ง กล่าวคือ 

เป็นกลุ่มสีผิวเนือ้ท่ีมีความเป็นสีนอ้ยไปจนเห็นสีชัดเจน ขณะท่ี  Autumn ครอบคลุมสีผิวทั้งสีแดงและสี

เหลือง แต่ความอิ่มตวัสีค่อนขา้งคงท่ี นั่นคือ มีความต่างของเฉดสีผิวท่ีมีความเป็นสีนัน้ ๆ เท่า ๆ กนั ทัง้นี ้

การจดักลุ่ม Personal color ตามฤดกูาล ผูท่ี้มี undertone เป็น Warm tone หรือ Neutral สามารถจดัอยู่

ในกลุ่ม Spring กับ Autumn ได้ ความแตกต่างของสีผิวใน 2 กลุ่มนี ้จึงมีมากกว่าเพราะครอบคลุม 

undertone ทัง้ 2 แบบ  

ผลจากจ านวนผูท้ดสอบ 35 คน พบวา่ สว่นใหญ่มี Undertone แบบ Warm tone หรอื Neutral  

 

รูปท่ี 4.15 คา่ L*C*ab ของสีผิวจ าแนก Personal color ตามกลุม่ฤดกูาล 

 

จากรูปท่ี 4.15 จะเห็นว่า ค่าความสว่างของ Spring และ Autumn  มีการกระจายตวักนัมากท่ีสดุ 

ส่วน Winter และ Summer มีค่าความสว่างท่ีค่อนขา้งเกาะกลุ่มกัน แสดงให้เห็นว่าบุคคลท่ีอยู่ในกลุ่ม 

Spring และ Autumn มีคา่ความสวา่งของสีผิวท่ีครอบคลมุอยูใ่นช่วงกวา้ง ตัง้แตส่ีผิวคล า้ไปจนสีผิวขาว แต่

มีความเป็นสีสนั (ความอิ่มตวัสี) เกาะกลุม่กนัในช่วงท่ีแคบ  
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ในส่วนของ Winter และ Summer การกระจายของค่าความสว่างมีมากกว่าค่าความอิ่มตวัสี และ

จะเห็นไดอ้ย่างชดัเจนว่า กลุ่ม Personal color แบบ Winter และ Summer สามารถแยกกลุ่มออกจากกนั

ไดด้ว้ยคา่ความอิ่มตวัสี 

จากผลการทดลองขา้งตน้ ตรงกบัสมมติฐานของการหา Personal color จาก skin undertone ท่ี

แยกตามลกัษณะความเป็นสีสนัของสีผิว มากกว่าการพิจารณาจาก skin tone ซึ่งพิจารณาจากค่าความ

สว่างของสีผิวแบ่งเป็น สีผิวคล า้ (dark) สีผิวเหลือง (yellow) สีผิวขาว (pale/white) เป็นหลกั จึงเห็นไดว้่า 

ในแตล่ะกลุม่ฤดกูาลมีการกระจายของคา่ความสวา่งของสีผิวในช่วงกวา้ง     

 

4.4.2 ผลกำรสังเกตสีเส้นเลือดของผู้ทดสอบ 

รูปท่ี 4.16-4.17 แสดงการกระจายตวัของคา่สีผิวของผูท้ดสอบในระบบสี CIELAB (D65/2) จ าแนก

ตามสีของเสน้เลือดท่ีขอ้มือของผูท้ดสอบ หากเสน้เลือดปรากฏเป็นสีเขียว สีเขียวน า้เงิน และสีน า้เงิน 

จดัเป็นผูมี้ undertone แบบ Warm, Neutral และ Cool ตามล าดบั 

รูปท่ี 4.16 คา่ a*b* ของสีผิวจ าแนก Personal color ตามสีเสน้เลือด 

จากรูปท่ี 4.16 จะเห็นว่าผู้ทดสอบส่วนใหญ่มี undertone แบบ Warm และ Neutral ค่าสีผิว

กระจายครอบคลมุทัง้สีสนัและความอิ่มตวัสี ซึ่งใหผ้ลมีความสอดคลอ้งกบัการแบ่งกลุ่ม Personal color 

ตามฤดกูาล แตไ่ม่สามารถใชค้า่สีผิวเพื่อบอกแนวโนม้ของ Personal color ของผูท้ดสอบได ้เพราะไมมี่การ
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เกาะกลุ่มกันของค่าสีผิวเช่นเดียวกันกับผลของ Winter และ Summer และผูมี้สีผิวท่ีจัดอยู่ในกลุ่ม Cool 

undertone ก็มีสีผิวอยูใ่นช่วงเดียวกบั Warm และ Neutral และกระจายตวัออกจากกนั 

 จากรูปท่ี 4.17 จะเห็นว่า undertone ทั้ง 3 กลุ่ม มีความอิ่มตัวสีของสีผิวอยู่ในช่วงเดียวกัน ไม่

ตา่งกนัมาก แตมี่ความแตกตา่งของความสวา่งมากกวา่ คา่ความสวา่งของสีผิวของผูท้ดสอบท่ีมีเสน้เลือดสี

เขียว คือเป็นกลุ่ม Warm undertone มีการกระจายตวักนัมาก รองลงมาคือ ความสว่างของค่าสีผิวของผู้

ทดสอบท่ีมีเสน้เลือดสีเขียวน า้เงิน จัดเป็นกลุ่ม Neutral undertone และความสว่างของค่าสีผิวของผู้

ทดสอบท่ีมีเสน้เลือดน า้เงิน หรือผูท่ี้มี Cool undertone มีการเกาะกลุ่มกันอย่างชัดเจน แสดงใหเ้ห็นว่า

บคุคลท่ีมี Warm undertone และ Neutral มีคา่ความสว่างของสีผิวท่ีกระจายตวักนั ตัง้แตส่ีผิวคล า้ไปจนสี

ผิวขาว 

รูปท่ี 4.17 คา่ L*C*ab ของสีผิวจ าแนก Personal color ตามสีเสน้เลือด 

 

4.4.3 ผลจำกกำรทำบผ้ำสีโลหะ 

รูปท่ี 4.18-4.19 แสดงการกระจายตวัของคา่สีผิวของผูท้ดสอบในระบบสี CIELAB (D65/2) จ าแนก 

undertone ตามการทาบดว้ยผา้สีโลหะ โดยถา้ผูท้ดสอบมีผิวพรรณดสูดใสกับผา้สีเงิน สีทอง และสีทอง

ออ่น จดัเป็น Cool, Warm และ Neutral undertone ตามล าดบั 
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 จากรูปท่ี 4.18 พบวา่ จากผูท้ดสอบ 35 คน สว่นใหญ่เป็น Cool undertone และมี Neutral กระจาย

อยูด่ว้ย และไม่แสดงการเกาะกลุม่ของคา่สีทีสมัพนัธก์บักลุม่ undertone ซึง่จะเห็นไดว้า่ ผลท่ีไดจ้ากวิธีการ

นีไ้ม่สอดคลอ้งกบัผลการสงัเกตจาก 2 วิธีขา้งตน้  

จากรูปท่ี 4.19 จะเห็นว่า ค่าความสว่างของผู้ทดสอบท่ีทาบผ้าสีเงิน Cool undertone มีการ

กระจายตวักนัมากท่ีสดุ รองลงมาคือ ผูท้ดสอบท่ีทาบผา้สีทองออ่น Neutral undertone ท่ีมีการกระจายตวั 

แตไ่ม่ไดก้ระจายเป็นบรเิวณกวา้งมาก และจะเห็นวา่ผูท้ดสอบท่ีทาบผา้สีทอง Warm undertone มีคา่ความ

สว่างท่ีเกาะกลุ่มกันอย่างเห็นไดช้ัด แสดงใหเ้ห็นว่าบุคคลท่ีมี Cool undertone และ Neutral มีค่าความ

สว่างของสีผิวท่ีกระจายตวักนั แต่เม่ือพิจารณาจากค่าความอิ่มตวัสี Cool undertone ดสูีผิวท่ีมีความเป็น

สีสนักวา้งกวา่กลุม่อ่ืน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.18 คา่ a*b* ของสีผิวจ าแนก Personal color ตามผา้สีโลหะ 
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รูปท่ี 4.19 คา่ L*C*ab ของสีผิวจ าแนก Personal color ตามผา้สีโลหะ 
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บทที ่5 

สรุปผลกำรทดลองและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลกำรทดลอง 

1. จากผูท้ดสอบทัง้หมดจ านวน 35 คน ผูท้ดสอบส่วนใหญ่มีสีเฉพาะบุคคล (personal color) อยู่ใน

กลุม่ Spring (คิดเป็น 49%) รองลงมาคือ Autumn (26%),  Winter (17%) และ Summer (8%)  

2. ผูท้ดสอบสว่นใหญ่มี undertone แบบ Warm หรอื Neutral 

3. ผลการประเมิน Personal color ดว้ยผูส้งัเกตเม่ือเปรียบเทียบกบัผลการประเมินดว้ยผูว้ิจยัใหผ้ล

ตรงกนั 40%  

4. ผลการประเมินดว้ยผูว้ิจยัมีความน่าเช่ือถือมากกว่าผลการประเมินจากผูส้งัเกต เพราะประเมิน

จากสีผิวจริงของผูท้ดสอบ ภายใตแ้สงธรรมชาติ ไม่ไดผ้่านจากรูปถ่าย ซึ่งอาจมีสีผิดเพีย้นไปจาก

การตัง้คา่และสภาพแสงในการถ่ายรูป  

5. การเทียบเคียงสีผิวกบัแผ่นสี Pantone ไม่สามารถจ าแนกสีผิวเป็นกลุม่ได ้

6. สีผิวท่ีเทียบเคียงกบัแผ่นสี Pantone มีโอกาสการเกิดเมทาเมอรซิมึเน่ืองดว้ยแหลง่แสงและผูส้งัเกต  

7. การหา Personal color ตามกลุ่มฤดูกาล มีแนวโนม้สามารถใชค้่าสีในระบบสี  CIELAB ในการ

จ าแนกสีผิวตามกลุม่ฤดกูาลได ้

8. Personal color ในกลุ่ม  Winter มีสีผิวค่อนข้างไปทางสีแดง มีความอิ่มตัวสีสูง (แดงเข้ม) 

ครอบคลมุตัง้แตส่ีผิวคล า้ (ความสว่างต ่า ผิวสีด  าแดง) ไปจนถึงสีผิวขาว (ความสว่างสงู ผิวขาวอม

ชมพ)ู 

9. Personal color ในกลุ่ม Summer มีสีผิวค่อนขา้งไปทางสีเหลือง มีความอิ่มตวัสีต  ่า ครอบคลุม

ตัง้แตส่ีผิวคล า้ (ความสวา่งต ่า ผิวสองสี) ไปจนถึงสีผิวขาว (ความสวา่งสงู ผิวสีเหลืองซีด)  

10. Personal color ในกลุ่ม Spring มีสีผิวกลาง ๆ ไม่ออกสีแดงหรือเหลืองชดัเจน แต่มีความอิ่มตวัสี

ครอบคลมุในช่วงกวา้ง 

11. Personal color ในกลุม่ Autumn ครอบคลมุสีผิวในช่วงกวา้งทัง้สีผิวออกสีแดงไปจนถึงสีผิวเหลือง

ท่ีความอิ่มตวัสงู (สีผิวออกสีใดสีหนึ่งชดัเจน) 

12. การจ าแนก Undertone ในแต่ละวิธี (ดจูากสีเสน้เลือด กบัดจูากการทาบผา้สีโลหะ) ใหผ้ลค่าสีใน

ระบบสี CIELAB ไม่สอดคลอ้งกนั และไม่มีแนวโนม้ท่ีการแบง่แยกกลุม่ไดด้ว้ยคา่สีผิว 
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5.2  ข้อเสนอแนะ 

1. การทดลองนี ้ผูส้งัเกตจะตอ้งเลือกกลุ่มสีท่ีเหมาะสมกับผูท้ดสอบมากท่ีสดุ โดยดูจากรูปถ่าย ซึ่ง

ไม่ไดอ้ยูใ่นสภาวะแสงเดียวกนัทกุภาพ เน่ืองจากสภาพอากาศท่ีไม่เอือ้อ านวยในบางวนั สง่ผลตอ่สี

ของภาพถ่าย จึงควรออกแบบการทดลองใหถ้่ายภาพในท่ีสามารถปรบัหรือควบคมุแสงใหเ้ท่ากนั

ได ้เช่น การจดัแสงถ่ายภาพในสตดูิโอท่ีสามารถควบคมุความสวา่งและสีของแหลง่แสงได ้

2. ควรเลือกสีของผา้ใหใ้กลเ้คียงกบัทฤษฎีมากขึน้ 

3. ควรเก็บขอ้มลูกลุม่ตวัอยา่งใหม้ากขึน้ 
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ภำคผนวก ก 
ผลจำกผู้สังเกต ตวัอย่ำงแบบทดสอบ และผลจำกผู้วิจัย 

 
 

 ผลจำกผู้สังเกต          ตัวอยำ่งแบบทดสอบ    ผลจำกผู้วิจยั 
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ผลจำกผู้สังเกต      ตัวอยำ่งแบบทดสอบ       ผลจำกผู้วิจัย 
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ผลจำกผู้สังเกต         ตัวอยำ่งแบบทดสอบ             ผลจำกผู้วจิัย 
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ผลจำกผู้สังเกต              ตัวอย่ำงแบบทดสอบ               ผลจำกผู้วิจยั 
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ผลจำกผู้สังเกต         ตัวอยำ่งแบบทดสอบ             ผลจำกผู้วจิัย 
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ผลจำกผู้สังเกต               ตัวอย่ำงแบบทดสอบ             ผลจำกผู้วจิัย 
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ผลจำกผู้สังเกต      ตัวอยำ่งแบบทดสอบ             ผลจำกผู้วจิัย 
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ผลจำกผู้สังเกต                ตวัอย่ำงแบบทดสอบ             ผลจำกผู้วจิัย 
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ผลจำกผู้สังเกต         ตัวอยำ่งแบบทดสอบ             ผลจำกผู้วจิัย 
 

 

รูปที ่ก.1 ผลจำกผู้สังเกต ตวัอย่ำงแบบทดสอบ และผลจำกผู้วิจัย 
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ภำคผนวก ข 
ตัวอย่ำงหน้ำแบบสอบถำมใน Google Form 

ตวัอยา่งหนา้แบบสอบถามใน Google Form เก่ียวกบัการทดลองประกอบดว้ยรูปถ่ายกลุม่ตวัอยา่งผู้

ทดสอบ แตล่ะคนมี 4 รูป ค าถามเก่ียวกบับุคคลในภาพว่าเหมาะกับสีกลุ่มใดมากท่ีสดุ สีกลุ่มนัน้ท าให้

ผิวพรรณดสูดใสขึน้ หนา้ดโูดดเด่นขึน้ ดงัแสดงในรูปท่ี ข.1  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี ข.1 
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