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บทคัดย่อ 

 ขยะพลาสติกที่เพิ่มขึ้นในปัจจุบัน สามารถย่อยสลายหรือแตกตัวเป็นอนุภาคขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร 
หรือไมโครพลาสติกจำนวนมากและส่งผลกระทบต่อสิ ่งมีชีวิตในทะเล โดยมีการรายงานว่าไมโครพลาสติก 
polystyrene (PS) ที่อยู่ในสภาวะของทางเดินอาหารจำลองของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังจะมีการปลดปล่อยสาร 
diethylhexyl phthalate ที่ออกฤทธิ ์รบกวนระบบต่อมไร้ท่อและระบบสืบพันธุ ์ ซึ่ งในบริเวณชายฝั่งอ่าวไทยมี
รายงานการปนเปื้อนไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ในสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังหลายชนิด แต่ยังไม่มีการศึกษา
ผลกระทบของ polystyrene ต่อระบบสืบพันธุ์ของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง ในงานวิจัยนี้ได้เลือกใช้หอยแมลงภู่ 
Perna viridis ซึ่งเป็นหอยสองฝาที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจ และมีโอกาสได้รับไมโครพลาสติกผ่านการกรองกิน นำมา
เลี้ยงในภาวะที่มีไมโครพลาสติกชนิด polystyrene แล้วตรวจสอบการสะสมและผลกระทบต่อระบบสืบพันธ์ุ โดยนำ
หอยแมลงภู่จากแหล่งเพาะเลี้ยงใน อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี มาเลี้ยงปรับสภาพที่สถานีวิจัยวิทยาศาสตร์ทางทะเลและ
ศูนย์ฝึกนิสิต เกาะสีชัง จ.ชลบุรี ก่อนทดลองเลี้ยงในสภาวะที่มีเม็ด polystyrene ขนาด 0.6 - 1.0 มิลลิเมตร ที่ความ
เข้มข้น 0, 2 และ 20 mg/L เป็นเวลา 2 สัปดาห์ แล้วนำมาตรวจสอบการสะสมไมโครพลาสติกในทางเดินอาหาร 
โดยย่อยเนื้อเยื่อด้วยสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ 10% แล้วนำสารแขวนลอยมาตรวจสอบปริมาณไมโคร 
พลาสติกภายใต้กล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ ผลการศึกษาไม่พบเม็ด polystyrene ขนาด 0.6 - 1.0 มิลลิเมตรใน
เน้ือเย่ือหอยแมลงภู่ แต่พบไมโครพลาสติกชนิดอื่นที่มีขนาดเล็กกว่า ซึ่งคาดว่ามีการสะสมอยู่ในหอยก่อนการทดลอง 
แสดงให้เห็นแนวโน้มว่าเม็ด PS ที่มีขนาดใหญ่กว่า 0.6 มิลลิเมตร ไม่สามารถเข้าไปสะสมในตัวหอยแมลงภู่ได้ และ
เมื่อนำอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธ์ุมาเตรียมสไลดเน้ือเย่ือด้วยวิธี paraffin method ย้อมสี hematoxylin และ eosin 
นำมาตรวจสอบภายใต้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง พบว่าตัวอย่างทั้งหมดอยู่ในระยะที่ยังไม่มีการเจริญของเซลล์
สืบพันธ์ุ ข้อมูลที่ได้สามารถใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการทดลองเพ่ือตรวจสอบผลของไมโครพลาสติกต่อระบบ
สืบพันธ์ุของหอยแมลงภู่ต่อไป 
  
คำสำคัญ: หอยสองฝา, สารรบกวนการทำงานของต่อมไร้ท่อ, มลพิษพลาสติก, polystyrene  
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Abstract 

 Plastic debris can be degraded into countless fragments smaller than 5 mm or 
microplastics that can be harmful to marine organisms. Previous report showed that exposing 
polystyrene (PS) to gut conditions of invertebrates could result in the release of endocrine-
disrupting chemicals such as diethylhexyl phthalate that can affect endocrine and reproductive 
systems of animals. Polystyrene microplastic contamination was also reported in coastal marine 
invertebrates in the Gulf of Thailand. However, there is still a lack of study on reproductive effect 
of polystyrene microplastic in invertebrates in Thailand. In this study, green mussel Perna viridis, 
an important economic bivalve that could ingest microplastics through filter feeding, has been 
selected as an animal model for studying polystyrene microplastic exposure, accumulation and 
potential reproductive effect. Green mussels from farm in Sri Racha District, Chonburi Province were 
transported and acclimatized at Sichang Marine Science Research and Training Station (SMaRT), 
Chonburi Province. Mussels were exposed to polystyrene microplastics with diameter of 0.6 – 1.0 
mm at 0, 2 and 20 mg/L concentration for 2 weeks. Microplastic accumulations in digestive tract, 
adductor muscle, and gill and mantle were evaluated by digesting tissue in 10% potassium 
hydroxide then observing for microplastics in suspension under a stereomicroscope. The results 
showed that there was no accumulation of polystyrene microplastics in green mussel tissue. 
However, other type of smaller microplastics were found, probably due to prior accumulation 
before the experiment. The result suggests that PS microplastics with the diameter larger than 0.6 
millimeter cannot be accumulated in green mussel. Gonad tissue is processed with paraffin method 
and stained with hematoxylin and eosin for observation under compound light microscope. The 
results show that all green mussels are in resting stage. The findings from this study could be used 
as a guideline for designing further experiment for assessing reproductive effect of microplastics in 
green mussel. 
 
Keywords: bivalve, endocrine disruptor, plastic pollution, polystyrene 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 
ความก้าวหน้าของอุตสาหกรรมพลาสติกทำให้สามารถพบพลาสติกได้ท่ัวไป และมีอัตราการ

ผลิตที่เพิ่มอย่างรวดเร็ว โดยในช่วงทศวรรษที่ 1950 มียอดรวมการผลิตพลาสติกของโลกเพียง 1.5 
ล้านตัน แต่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วจนถึง 359 ล้านตันในปี ค.ศ. 2018 (Garside, 2019) นำไปสู่การเกิด
ขยะพลาสติก ที่ถูกทิ้งในพื้นที่ฝังกลบขยะ หรือถูกทิ้งลงสู่ธรรมชาติ (Cole and Galloway, 2015; 
Thompson, 2015) ในปี ค.ศ.2010 มีขยะพลาสติกถูกทิ ้งลงสู ่ทะเลถึง 4 – 12 ล้านตันต่อปี 
(Jambeck et al., 2015) ซึ่งขยะพลาสติกสามารถย่อยสลายหรือแตกตัวเป็นไมโครพลาสติกที่ส่งผล
กระทบต่อส่ิงมีชีวิตได้ (González-Pleiter et al., 2019) 

ไมโครพลาสติกคืออนุภาคของพลาสติกท่ีมีขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร (Arthur et al., 2009) 
จากทั้งที ่เข้าสู ่ธรรมชาติในรูปแบบไมโครพลาสติกโดยตรง  (Cole et al., 2011) และจากการย่อย
สลายของเศษพลาสติกชิ้นใหญ่ (Costa et al., 2010; Andrady, 2011) มีการรายงานการปนเปื้อน
ของไมโครพลาสติกทั่วโลกตั้งแต่บริเวณขั้วโลกเหนือและขั้วโลกใต้ถึงเส้นศูนย์สูตร (Barnes et al., 
2009; Browne et al., 2011; Hidalgo-Ruz et al., 2012) โดยพบไมโครพลาสติกที ่ลอยในทะเล
ประมาณ 5 ล้านล้านอนุภาค คิดเป็น 250,000 ตัน เนื่องจากไมโครพลาสติกสามารถพบได้ท่ัวไปและ
มีขนาดเล็ก (Eriksen et al., 2014) สัตว์ที ่มีพฤติกรรมการกรองกิน (filter-feeder) ที่จะกรองน้ำ
ปริมาณมากจะได้รับไมโครพลาสติกในปริมาณมาก (Wegner et al., 2012; Browne et al., 2013; 
Cole et al., 2013; Wright et al., 2013) จากการวิจัยของ Thushari และคณะ (2017) ได้ตรวจสอบ
การปนเป้ือนไมโครพลาสติกในตัวอย่างสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 3 ชนิด ได้แก่ หอยนางรม Saccotrea 
forskalii หอยขี ้นก Littoraria sp. และ เพรียง Balanus amphitrite ที ่พบตามชายฝั่งบางแสน 
แสมสารและอ่างศิลา จังหวัดชลบุรี พบไมโครพลาสติก 4 ชนิด ได้แก่ polystyrene, polyethylene, 
polyamide และ polyvinyl chloride 

Polystyrene ส่วนใหญ่ถูกใช้เป็นบรรจุภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น กล่องโฟม แก้วโฟม (วลัยพร        
มุขสุวรรณ, 2551) และมักพบเป็นขยะพลาสติกในทะเล เนื่องจากเป็นขยะที่สามารถพบได้ทั่วไปมี
น้ำหนักเบาถูกพัดพาจากที่ฝังกลบได้ง่าย และยังมีความไวต่อรังสีอัลตราไวโอเลตและสภาพอากาศ 
(Barnes et al., 2009; Browne et al., 2010; Song et al., 2018) จากการทดลองของ Song และ
คณะ (2018) พบว่าเมื ่อ polystyrene แช่อยู ่ในน้ำและได้ร ับแสงแดดจะถูกเร่งการแตกตัวเป็น        
ไมโครพลาสติกได้มากขึ้น  

ไมโครพลาสติกชนิด polystyrene หรือ ไมโครพาร์ทิเค ิลของ  polystyrene สามารถ
ปลดปล่อยสารที ่ออกฤทธิ์รบกวนระบบต่อมไร้ท่อ เช่น diethylhexyl phthalate (DEHP) ซึ ่งมี
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ผลกระทบท้ังในสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังและสัตว์มีกระดูกสันหลัง (ธีร์พิพัฒน์ สานิพามะณี และคณะ, 
2560) โดยสามารถขัดขวางการทำงานของระบบต่อมไร้ท่อและระบบสืบพันธุ ์ได้ จากการทดลอง 
Coffin และคณะ (2019) พบว่าเมื่อไมโครพาร์ทิเคิลของ polystyrene อยู่ในสภาพเสมือนทางเดิน
อาหารของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังจะถูกเร่งปฏิกิริยาและปลดปล่อยสาร DEHP ได้มากขึ้นเมื่อเทียบ
กับสภาวะปกติ  

หอยแมลงภู่ Perna viridis เป็นหอยสองฝาที่กระจายตัวตามแถบชายฝั่งทะเลทั้งอ่าวไทย
และทะเลอันดามัน เป็นสัตว์ทะเลท่ีมีคุณค่าทางเศรษฐกิจ นิยมบริโภคกันอย่างแพร่หลายและมีความ
ต้องการทางการตลาดมาก (ลีลา เรืองแป้น, 2550) การท่ีหอยแมลงภู่มีพฤติกรรมการกินอาหารแบบ
กรองกิน จึงมีโอกาสที่จะได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene เข้าไปสะสมภายในร่างกาย และ
อาจได้รับสาร DEHP ที่ถูกปลดปล่อยออกมาจาก polystyrene ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อระบบสบืพันธุ์
ของหอยและส่งต่อ DEHP ไปยังผู้บริโภคลำดับถัดไปในห่วงโซ่อาหารหรือคนได้ ในงานวิจัยนี้ จึงมุ่ง
ศึกษาผลของ polystyrene ต่อระบบสืบพันธุ์ของหอยชนิดนี้เพื่อเป็นข้อมูลในการเฝ้าระวังผลกระทบ
ของไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ในธรรมชาติ 

 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาผลต่อระบบสืบพันธุ์ของไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ในหอยแมลงภู่ Perna 
viridis 
 

 



 

บทที่ 2 
ทบทวนวรรณกรรม 

 
2.1. การปนเปือ้นไมโครพลาสติก 

พลาสติกเป็นเป็นวัสดุท่ีมีราคาไม่สูง สามารถนำไปใช้งานได้หลากหลาย มีน้ำหนักเบา และมี
ความคงทน จึงทำให้พลาสติกถูกใช้อย่างแพร่หลาย ถึงแม้ว่าพลาสติกจะมีส่วนสำคัญในการรักษา
สิ่งแวดล้อม โดยช่วยเก็บรักษาอาหารและลดปัญหาขยะจากอาหาร (Ritchie, 2018) แต่ในทาง
กลับกันผลิตภัณฑ์พลาสติกประเภทบรรจุภัณฑ์มีอายุการใช้งานที่สั้นกว่าผลิตภัณฑ์พลาสติกชนดิอื่น 
ส่งผลให้พลาสติกที่เป็นบรรจุภัณฑ์คิดเป็นร้อยละ 42 หรือ 146 ล้านตันของพลาสติกชนิดที่ไม่ใช่เส้น
ใยที่ถูกผลิตขึ้นมา (Geyer et al., 2017) กลายเป็นขยะที่ถูกทิ้งในพื้นที่ฝังกลบขยะ หรือถูกทิ้งลงสู่
ธรรมชาติ (Cole and Galloway, 2015; Thompson, 2015) ประมาณร้อยละ 80 ของขยะในทะเล
มีที่มาจากกิจกรรมบนบก (Li et al., 2016) ซึ่งขยะในทะเลเมื่อถูกแรงกระทำจากภายนอกก็จะเกิด
การแตกตัวเป็นช้ินเล็กหรือไมโครพลาสติกต่อไป (González-Pleiter et al., 2019) 

ไมโครพลาสติกคือพลาสติกท่ีมีขนาดเล็กกว่า 5 มิลลิเมตร (Cole et al., 2011) สามารถแบ่ง
ได้เป็น 2 ประเภทตามแหล่งท่ีมา ได้แก่ 1) primary microplastics ซึ่งถูกผลิตออกมาให้มีขนาดเล็ก 
เช่น เม็ดสครับในเครื่องสำอาง หรือเม็ดพลาสติกขนาดเล็กท่ีใช้เป็นวัตถุดิบในอุตสาหกรรม (Gregory, 
1996; Fendall and Sewell, 2009) และ 2) secondary microplastics เกิดจากการแตกสลาย
ของขยะพลาสติกชิ้นใหญ่ที ่เกิดจากการกระทำของสิ่งแวดล้อมภายนอก (Arthur et al., 2009)       
ไมโครพลาสติกส่วนมากที่อยู่ในทะเลคาดว่าเป็นชนิด secondary microplastics (Hidalgo-Ruz et 
al., 2012; Andrady, 2015) จากงานวิจัยของ กมลวรรณ โพธิ์แก้ว และคณะในปี 2552 ท่ีตรวจสอบ
พื้นท่ีบริเวณเกาะมุกต์ จังหวัดตรัง พบว่ามีปริมาณขยะสูงสุดถึง 16 กิโลกรัมต่อ 100 ตารางเมตร ซึ่งมี
ขยะรีไซเคิลซึ่งเป็นขยะท่ีนำมารีไซเคิลได้ เช่น แก้ว กระดาษ โลหะ และพลาสติก ร้อยละ 45.58 และ
พบขยะทั่วไปหรือขยะย่อยสลายไม่ได้ที่ไม่คุ้มค่าต่อการรีไซเคิล เช่น ถุงพลาสติกที่เป็นบรรจุภัณฑ์
อาหาร ฟอยล์ และโฟมที่เปื้อนอาหาร คิดเป็นร้อยละ 44.84 ซึ่งขยะพลาสติกเหล่านี้ก็สามารถแตก
สลายเป็นไมโครพลาสติกได้ต่อไป  

ปัจจุบันมีการรายงานเกี่ยวกับการกระจายตัวของไมโครพลาสติกท่ัวโลก โดยพบได้ท้ังในทะเล 
ชายฝ ั ่ ง  ตะกอนในทะเล (Cozar et al., 2014) เน ื ่องจากไมโครพลาสต ิกม ีขนาดที ่ เล ็กและ
ความสามารถในการย่อยสลายท่ีต่ำทำให้ไมโครพลาสติกสามารถรบกวนห่วงโซ่อาหาร และส่ิงมีชีวิตใน
ธรรมชาติ (Law and Thompson, 2014; Auta et al., 2017) จากงานวิจัยของ Thushari และคณะ 
(2017) ได้ตรวจสอบการปนเปื้อนไมโครพลาสติกในตัวอย่างสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง 3 ชนิด ได้แก่ 
หอยนางรม Saccotrea forskalii หอยข้ีนก Littoraria sp. และ เพรียง Balanus amphitrite ท่ีพบ
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ตามชายฝั ่งบางแสน แสมสารและอ่างศิลา จังหวัดชลบุร ี พบไมโครพลาสติก 4 ชนิด ได้แก่ 
polystyrene, polyethylene, polyamide และ polyvinyl chloride แสดงให ้ เห ็นว ่ าไม โคร 
พลาสติกสามารถเข้าไปสะสมในร่างกายของส่ิงมีชีวิตได้ นอกจากนั้นไมโครพลาสติกยังถูกส่งต่อไปยัง
ผู ้บริโภคในห่วงโซ่อาหารได้อีกด้วย โดยพบว่าสิ ่งมีชีวิตขนาดเล็กในทะเล  เช่น แพลงก์ตอนสัตว์ 
(Centropages typicus, Daphnia magna) และกุ ้ง (Crangon crangon) ที ่ม ีการสะสมไมโคร 
พลาสติกภายในตัวจะสามารถส่งต่อไมโครพลาสติกเข้าไปสะสมภายในร่างกายของส่ิงมีชีวิตขนาดใหญ่
กว่า เช่น เต่าทะเลได้เมื่อถูกกิน (Cole et al., 2013; Devriese et al., 2015) แสดงให้เห็นว่ามนุษย์
ก็มีความเส่ียงท่ีจะได้รับไมโครพลาสติกเข้าสู่ร่างกายและอาจได้รับผลกระทบเช่นเดียวกัน 

นอกจากนั้น polystyrene หรือ Styrofoam เมื่อแตกตัวเป็นไมโครพลาสติกสามารถปล่อย 
สารที ่ออกฤทธิ ์รบกวนระบบต่อมไร้ท่อ (endocrine disrupting chemical) เช่น diethylhexyl 
phthalate (DEHP) ซึ่งมีผลกระทบท้ังในสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังและสัตว์มีกระดูกสันหลัง (ธีร์พิพัฒน์ 
สานิพามะณี และคณะ, 2560) 

อนุภาคไมโครพลาสติกชนิด polystyrene หรือ ไมโครพาร์ทิเคิลของ polystyrene สามารถ
ปลดปล่อยสารท่ีออกฤทธิ์รบกวนระบบต่อมไร้ท่อ เช่น DEHP ซึ่งมีผลกระทบท้ังในสัตว์ไม่มีกระดูกสัน
หลังและสัตว์มีกระดูกสันหลัง (ธีร์พิพัฒน์ สานิพามะณี และคณะ, 2560) โดยสามารถขัดขวางการ
ทำงานของระบบต่อมไร ้ท ่อและระบบสืบพันธุ ์ ได ้ จากการทดลอง Coffin และคณะ (2019)        
พบว ่าไมโครพลาสต ิกชนิด polystyrene สามารถปลดปล่อยสาร DEHP, bisphenol S และ                      
4-tert-octylphenol ที่มีฤทธิ์เลียนแบบฮอร์โมนเอสโตรเจน นอกจากนั้นหากไมโครพลาสติกชนิด 
polystyrene อยู่ในสภาพเสมือนทางเดินอาหารของสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลังจะถูกเร่งปฏิกิริยาและ
ปลดปล่อยสาร DEHP ได้มากขึ้นเมื่อเทียบกับสภาวะปกติ แสดงให้เห็นว่าหากสัตว์ไม่มีกระดูกสันหลัง
ในทะเลได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene เข้าไปสะสมในร่างกาย อาจได้รับผลกระทบต่อระบบ
สืบพันธุ์ นอกจากนั้นยังส่งผลโดยตรงต่อการวาณิชกรรมที่เกี ่ยวข้องกับการเลี้ยงสัตว์ไม่มีกระดูก      
สันหลังในทะเลได้ 
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2.2. หอยแมลงภู ่
การจำแนกหอยแมลงภู่ทางอนุกรมวิธาน สามารถจำแนกได้ดังนี้ 
 Domain Eukaryota 

Kingdom Animalia 
Phylum Mollusca 

Class Bivalvia 
 Order Mytilida 

       Family Mytilidae 
        Genus Perna 
     Species Perna viridis (Linnaeus, 1758) 

หอยแมลงภู่เป็นสัตว์ทะเลที่มีคุณค่าทางเศรษฐกิจชนิดหนึ่ง นิยมเลี้ยงกันอย่างแพร่หลายท้ัง
ในและต่างประเทศ มีการกระจายตัวทั่วไปในเขตอบอุ่นและเขตร้อน ในประเทศไทยมีหอยแมลงภู่
กระจายตัวอยู่ท่ัวไปเกือบทุกจังหวัดชายฝ่ังทะเลท้ังด้านอ่าวไทยและทะเลอันดามัน 

หอยแมลงภู ่ก ินอาหารโดยการกรองแพลงก์ตอนพืช แพลงก์ตอนสัตว์ขนาดเล็ก และ
อินทรีย์วัตถุแขวนลอยในมวลน้ำทะเลผ่านเหงือก เมื่อเหงือกกรองอาหารแล้วจะส่งเข้าสู ่ปากและ
ทางเดินอาหารต่อไป (ภาพท่ี 2-1) 

 
ภาพที่ 2-1 อวัยวะภายในของหอยสองฝา (Field, 1911) 
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หอยแมลงภู่ในธรรมชาติมีอัตราส่วนระหว่างเพศผู้และเพศเมียใกล้เคียงกัน สามารถสังเกตได้
จากสีของอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ ์ (gonad) กระจายอยู ่บริเวณเยื ่อหุ ้มลำตัว (mantle) โดย
หอยแมลงภู่เพศผู้จะมีสีขาวครีม ส่วนเพศเมียจะมีสีส้มแดง ดังภาพที่ 2-2 แต่ถ้าอยู่ในระยะที่ยังไม่มี
การสร้างเซลล์สืบพันธุ์จะไม่มีความแตกต่างระหว่างสองเพศ 

 
ภาพที่ 2-2 อัณฑะ (A) และรังไข่ (B) ของหอยแมลงภู่ Perna viridis (เสรี นิยมเดชา, 2558) 
 

 



 

บทที่ 3 
วิธีการดำเนินงาน 

 
3.1. สัตว์ทดลองและอุปกรณ์การเลี้ยง 

นำหอยแมลงภู่ขนาด 2.5 – 4.0 เซนติเมตรจากแหล่งเพาะเล้ียงของกรมทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝ่ัง อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี มาทำความสะอาดภายนอก และแกะเพรียงหินท่ีเกาะบนเปลือกหอยออก 
นำหอยแมลงภู่ไปปรับสภาพเป็นเวลา 3 วันในโหลแก้วทรงกระบอกเส้นผ่านศูนย์กลาง 9 นิ้วท่ีติดต้ัง
อุปกรณ์ให้ออกซิเจน และมีการปล่อยน้ำทะเลให้ไหลผ่านภายนอกโหลเพื่อรักษาอุณหภูมิภายในโหล 
ดังภาพท่ี 3-1 โดยเล้ียงหอยแมลงภู่ 90 ตัวต่อโหล และให้ Isocrysis sp. และ Tetracelmis sp. เป็น
อาหารอย่างละ 300 mL ต่อโหลต่อวัน 

 
ภาพที่ 3-1 รูปแบบการเล้ียงหอยแมลงภู่ภายในโหล ณ สถานีวิจัยวิทยาศาสตร์ทางทะเลและศูนย์ฝึก
นิสิต เกาะสีชัง (สถาบันวิจัยทรัพยากรทางน้ำ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) ต.ท่าเทววงษ์ อ.เกาะสีชัง     
จ.ชลบุรี ในเดือนกุมภาพันธ์ – เดือนมีนาคม 2564 

 
3.2. น้ำทะเล 

เตรียมน้ำทะเลผ่านถุงกรอง (ภาพท่ี 3-2) และปรับความเค็มเป็น 30 ppt และเปล่ียนน้ำครึ่งหนึ่ง
ทุกวันตลอดการทดลอง 
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ภาพที่ 3-2 การกรองน้ำทะเลเพื่อกำจัดสารแขวนลอยผ่านถุงกรองขนาด 5 ไมครอน 
 
3.3. ไมโครพลาสติกชนิด polystyrene 

ใช้ไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ที ่ เป ็นว ัตถุด ิบในการผลิตเม ็ดโฟมโดยสั ่งซ ื ้อจาก
โรงงานผลิตโฟมสิชล อ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช นำมาร่อนผ่านเครื่องเขย่าตะแกรงร่อนให้มีขนาด  
0.6 – 1.0 มิลลิเมตร และช่ังน้ำหนักเฉล่ียต่อเม็ด 

 
3.4. สถานที่ศึกษา 

ดำเนินการเลี้ยงและศึกษาโดยใช้สถานท่ีของสถานีวิจัยวิทยาศาสตร์ทางทะเลและศูนย์ฝึกนิสิต 
เกาะสีชัง (สถาบันวิจัยทรัพยากรทางน้ำ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) ต.ท่าเทววงษ์ อ.เกาะสีชัง จ.ชลบุรี 

 
3.5. การทดลองให้ไมโครพลาสติกกับหอยแมลงภู่ 

แบ่งหอยแมลงภู่เป็น 3 กลุ่มการทดลอง คือ 
กลุ่มท่ี 1 กลุ่มควบคุม ได้รับน้ำทะเลท่ีไม่มีไมโครพลาสติกชนิด polystyrene 
กลุ่มที่ 2 กลุ่มทดลอง ได้รับน้ำทะเลที่มีไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ความเข้มข้น 2 

มิลลิกรัมต่อลิตร 
กลุ่มที่ 3 กลุ่มทดลอง ได้รับน้ำทะเลที่มีไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ความเข้มข้น 20 

มิลลิกรัมต่อลิตร 
โดยเตรียมโหลทดลอง 3 โหลต่อกลุ่มการทดลอง และเติม Tween-20 ความเข้มข้น 0.0002% 

ของปริมาตรสุดท้ายลงในทุกกลุ่มการทดลอง เพื่อป้องกันไม่ให้ไมโครพลาสติกติดที่ผนังโหล และทำ
การทดลองเป็นเวลา 2 สัปดาห์ (ดัดแปลงจาก Sussarellu et al., 2015) โดยตรวจสอบปริมาณ     
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ไนไตรต์ 3 วัน ตรวจสอบความเค็มทุกวัน และตรวจสอบอุณหภูมิน้ำภายในโหลและอากาศภายนอก
โหลเวลา 7:00 น. และ 19:00 น. ทุกวัน และบันทึกจำนวนตัวอย่างท่ีตายในแต่ละวัน 

 
3.6. การเก็บตัวอย่างหอยแมลงภู่ 

เก็บตัวอย่างหอยแมลงภู่ ดังนี้ ตอนเริ่มการทดลอง (สัปดาห์ท่ี 0) สัปดาห์ท่ี 1 และตอนส้ินสุดการ
ทดลอง (สัปดาห์ที่ 2) ครั้งละ 30 ตัวต่อโหล นำมาบันทึกความยาว (SL) และความกว้าง (SW) ของ
เปลือก แกะตัวหอยออกจากเปลือก และช่ังน้ำหนักตัวหอยแมลงภู่ 

ตัวอย่างหอยที่เก็บในแต่ละครั้งจะนำไปศึกษาดังนี้ 1) หอยแมลงภู่จำนวน 20 ตัว นำไปรักษา
สภาพ (fixation) ในสารละลาย neutral buffered formalin 5% เป็นเวลา 24 ชั ่วโมง และเก็บ
รักษาในสารละลาย ethanol 70% ก่อนสุ่มตัวอย่างเพื่อนำไปเตรียมด้วยวิธีการ paraffin method 
เพื่อตรวจสอบการเจริญของอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์ และ 2) หอยแมลงภู่จำนวน 10 ตัว นำไปผ่าตัด
แยกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ mantle และ gill, anterior adductor muscle และทางเดินอาหารและ
เนื้อเยื ่ออื ่น ๆ ชั่งและบันทึกน้ำหนักแต่ละส่วน บรรจุลงถุงพลาสติกและเก็บแช่แข็งที่ -30 องศา
เซลเซียส ก่อนนำไปตรวจสอบปริมาณไมโครพลาสติกตามขั้นตอน 3.7. 

 
3.7. การตรวจสอบปริมาณไมโครพลาสติกในตัวหอยแมลงภู่ 

นำหอยแมลงภู่ท่ีเก็บแช่แข็งไว้มาใส่ในสารละลายโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ (KOH) 10% 20 mL 
ในบีกเกอร์ขนาด 50 mL อุ ่นสารละลายและหอยแมลงภู่ที ่อุณหภูมิ 40 องศาเซลเซียสในตู้ฟักไข่ 
(Siam Incubator System)  เป็นเวลา 48 ถึง 72 ชั่วโมง จากนั้นนำสารแขวนลอยกรองผ่านเครื่อง
กรองสุญญากาศโดยใช้กระดาษกรอง Whatman ขนาด 11 micrometers เมื่อกรองเสร็จแล้วนำ
แผ่นกรองใส่ในหลอดทดลองที่มีสารละลายโซเดียมไอโอไดด์ (NaI) 4.4 M ปริมาตร 15 mL แล้วทำ
การ sonication ด้วยเครื่อง ELMA – Transsonic T-780 เป็นเวลา 10 นาที เพื่อให้ไมโครพลาสติก
หลุดออกจากแผ่นกรองและแขวนลอยอยู่ในสารละลายโซเดียมไอโอไดด์ จากนั้นนำสารละลาย  
โซเดียมไอโอไดด์ที ่ผ่านการ sonication แล้วไป centrifuge ที่ความเร็ว 500 xg เป็นเวลา 5 นาที 
เพื่อให้อนุภาคธรรมชาติ เช่น ดิน หิน เปลือกหอย ตกลงสู่ด้านล่าง นำสารละลายโซเดียมไอโอไดดท่ี์
ผ่านการ centrifuge แล้วไปกรองสุญญากาศโดยกระดาษกรอง Whatman 11 micrometers 
จากนั้นนำกระดาษกรองทั้งแผ่นเดิมและแผ่นใหม่ไปอบแห้ง (Karami et al., 2017) เมื ่อกระดาษ
กรองทั้งสองแห้งแล้วจะนำมาตรวจนับอนุภาคของไมโครพลาสติก โดยสรุปผลเป็นจำนวนไมโคร  
พลาสติกต่อน้ำหนักหอยแมลงภู่ (กรัม) 
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3.8. การทำสไลด์ถาวรด้วยวิธี paraffin method (Presnell and Schreibman, 1997) 
3.8.1. การเตรียมตัวอย่างเนื้อเยือ่ (tissue processing) 

นำเนื้อเยื่อบริเวณอวัยวะสืบพันธุ ์ที ่รักษาในสารละลาย ethanol 70% มาดึงน้ำออกจาก
เนื้อเยื่อ (dehydrate) โดยผ่านแอลกอฮอล์จากความเข้มข้นต่ำไปสูง ดังนี้ ethanol 70%, ethanol 
90%, ethanol 95% และ butanol ตามลำดับ จากนั้นทำให้เนื ้อเยื ่อใสด้วย xylene ก่อนนำไป
แทรกซึมด้วยพาราฟิน (infiltration) โดยการแช่ใน paraplast เพื่อให้เนื้อเยื่อมีความแข็งสม่ำเสมอ
เท่ากันจนสามารถตัดเป็นแผ่นบางได้ 

3.8.2. การฝังชิ้นเนื้อเยื่อในพาราฟิน (embedding) 
ฝังชิ ้นเนื้อลงในพาราฟิน โดยเท paraplast เหลวอุณหภูมิ 50 – 60 องศาเซลเซียสลงใน

แม่พิมพ์โลหะสี่เหลี่ยมจนเต็ม แล้วนำเนื้อเยื ่อฝังลงใน paraplast เหลว ปล่อยให้เย็น จากนั้นตัด
แต่งหน้าบล็อก (trimming) ให้เหลือพาราฟินรอบเนื้อเยื่อน้อยท่ีสุด 

3.8.3. การตัดชิ้นเนื้อเยื่อ (sectioning) 
นำเนื้อเยื ่อที่อยู่ในบล็อกพาราฟินมาตัดให้เป็นแผ่นหนา 6 ไมครอนด้วยเครื่องตัดชิ้นเนื้อ 

(rotary microtome; Leica RM2165) ให้เป็นแผ่นต่อกัน (ribbon) แล้วเลือกเฉพาะแผ่นที่ตัดผ่าน
เนื้อเยื่อนำมาติดบนสไลด์โดยใช้สารละลาย albumin solution 

3.8.4. การย้อมสี hematoxylin และ eosin 
นำสไลด์ท่ีติดเนื้อเยื ่อแล้วมาย้อมสี hematoxylin และ eosin ตามขั ้นตอนดังนี้ แช่ใน 

xylene เพื่อละลาย paraplast (dewaxing) และดึงน้ำกลับเข้าเนื ้อเยื ่อ (rehydration) โดยผ่าน
แอลกอฮอล์จากความเข้มข้นสูงไปต่ำ ดังนี้ butanol, ethanol 95%, ethanol 90% และ ethanol 
70% ตามลำดับ จากนั้นแช่ในน้ำกล่ันก่อนย้อมด้วยสี hematoxylin เป็นเวลา 5 นาที ล้างสีส่วนเกิน
ออกด้วยน้ำกลั่นและจุ่มลงในสาร differentiator (HCl 1% ใน ethanol 70%) 3 ครั้งหรือจนกว่า
ส่วนรอบนอกเนื้อเยื่อจะใส แล้วนำไปแช่ในน้ำประปาเป็นเวลา 3 นาที ตามด้วย ethanol 70% และ 
ethanol 90% ตามลำดับ ก่อนนำมาย้อมด้วย eosin Y 0.5% หลังจากนั้นจึงทำการดึงน้ำออกจาก
เนื้อเยื ่อโดยผ่านแอลกอฮอล์จากความเข้มข้นต่ำไปสูง เริ ่มจาก ethanol 70%, ethanol 90%, 
ethanol 95% และ butanol ตามลำดับ แล้วแช่ xylene เพื ่อให้เนื ้อเยื ่อใสอีกครั ้ง จากนั ้นใช้ 
Permount หยดลงบนสไลด์ 2 – 3 หยด แล้วปิดด้วยกระจกปิดสไลด์ 
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3.9. การตรวจสอบการเจริญของอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์ 
ตรวจระยะการเจริญของเซลล์สืบพันธุ์ในอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์ของหอยแมลงภู่ โดยแบ่งเป็น

5 ระยะ ดังนี้ (ภาพท่ี 3-3 และ 3-4; Barber et al., 2005) 

• ระยะท่ี 0 resting stage gonad ยังไม่มีการเปล่ียนแปลง ซึ่งมีลักษณะเหมือนกันท้ังใน 
testis และ ovary (ภาพท่ี 3-3 A) 

• ระยะที่ 1 early developing: เริ ่มมี follicle ขนาดเล็กภายใน connective tissue 
ของ gonad เซลล์ภายใน follicle อยู่ในระยะ primary spermatocyte หรือ oocyte 

• ระยะที ่ 2 late developing: follicle ขยายขนาดใหญ่ขึ ้นและแทนที่ connective 
tissue ส่วนใหญ ่ภายใน gonad หอยแมลงภ ู ่ เพศผ ู ้จะพบ spermatocyte และ 
spermatozoa อยู่เต็มภายในของ follicle หอยแมลงภู่เพศเมียจะพบ secondary 
oocyte 

• ระยะที่ 3 ripe: ภายใน gonad จะเต็มไปด้วย follicle ที่มี spermatozoa ในเพศผู้ 
หรือเซลล์ไข่ท่ีเจริญเต็มท่ีในเพศเมีย 

• ระยะที่ 4 early postspawning: เป็นระยะที่เร ิ ่มมีการปล่อยเซลล์สืบพันธุ ์ จะพบ
ช่องว่างภายใน follicle และยังสามารถท่ีจริงปล่อยเซลล์สืบพันธุ์ได้ต่อไป ผนัง follicle 
บางและมีการฉีกขาด นอกจากนั้นสามารถพบการเจริญของ primary oocyte หรือ 
spermatocyte ได้ 

• ระยะที่ 5 late postspawning: follicle เริ่มหดตัว มี gamete หลงเหลืออยู่เล็กน้อย 
ไม่มีการเจริญของเซลล์สืบพันธุ์ต่อ เนื่องจากไม่มีการปล่อยเซลล์สืบพันธุ์แล้ว 
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ภาพที่ 3-3 ระยะการเจริญของเซลล์สืบพันธุ์ใน testis ของหอยแมลงภู่ Perna viridis ระยะท่ี 0 – 5 
(A – F), ระยะท่ี 0 gonad ยังไม่มีการเปล่ียนแปลง (A), ระยะท่ี 1 early developing เริ่มมี primary 
spermatocyte (B), ระยะท ี ่  2 late developing พบ spermatocyte และ spermatozoa (C), 
ระยะที่ 3 ripe พบ spermatozoa อยู่เต็มภายใน testis (D), ระยะที่ 4 early postspawning พบ
ช่องว่างใน follicle เนื่องจากมีการปล่อยเซลล์สืบพันธุ์ออกไป (E), ระยะที่ 5 late postspawning 
follicle เริ่มหดตัว (F) (Barber et al., 2005) 
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ภาพที่ 3-4 ระยะการเจริญของเซลล์สืบพันธุ์ใน ovary ของหอยแมลงภู่ Perna viridis ระยะท่ี 1 – 5 
(A – E) , ระยะท ี ่  1 early developing เ ร ิ ่ มม ี  oocyte (A), ระยะท ี ่  2 late developing พบ 
secondary oocyte (B), ระยะท่ี 3 ripe พบเซลล์ไข่ท่ีเจริญเต็มท่ีอยู่เต็มภายใน ovary (C), ระยะท่ี 4 
early postspawning พบช่องว่างใน follicle เนื่องจากมีการปล่อยเซลล์สืบพันธุ์ออกไป (D), ระยะท่ี 
5 late postspawning follicle เริ่มหดตัว (E) (Barber et al., 2005) 
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3.10.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติ 
คำนวณค่าสุขภาวะ (condition factor) โดยใช้สมการ  
  Condition factor = น้ำหนักตัว (กรัม) / ความยาว (เซนติเมตร) 
เปร ียบเทียบ condition factor ของหอยแมลงภู ่ ท่ี ไม่ได ้ร ับ , ได้ร ับไมโครพลาสติกชนิด 

polystyrene ความเข้มข้น 2 มิลลิกร ัมต่อลิตร และได้ร ับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene      
ความเข้มข้น 20 มิลลิกรัมต่อลิตร ด้วยสถิติ One-way ANOVA ท่ีความเช่ือมั่น 95% (p = 0.05) 



 

บทที่ 4 
ผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา 

 
4.1.  ลักษณะสัณฐานของไมโครพลาสติกชนิด polystyrene 

ไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ที่ถูกร่อนผ่านเครื่องเขย่าตะแกรงร่อนมีขนาด 0.6 – 1.0 
มิลลิเมตรและมีรูปทรงเป็นทรงกลมผิวเรียบ (ภาพท่ี 4-1) มีน้ำหนักเฉล่ีย 330 มิลลิกรัมต่อเม็ด 

 

 
ภาพที่ 4-1 รูปทรงและขนาดของไมโครพลาสติกชนิด polystyrene จากโรงงานผลิตโฟมสิชล อ.สิชล 
จ.นครศรีธรรมราช ท่ีใช้ในการทดลองให้หอยแมลงภู่ในการทดลอง ณ สถานีวิจัยวิทยาศาสตร์ทาง
ทะเลและศูนย์ฝึกนิส ิต เกาะสีชัง (สถาบันวิจัยทรัพยากรทางน้ำ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย )              
ต.ท่าเทววงษ์ อ.เกาะสีชัง จ.ชลบุรี ในเดือนกุมภาพันธ์ – เดือนมีนาคม 2564 
 
4.2.  การสะสมไมโครพลาสติกในหอยแมลงภู่ 

 จากการตรวจสอบไมโครพลาสติกในหอยแมลงภู่ท้ัง 3 กลุ่มการทดลอง ได้แก่ กลุ่มควบคุมท่ี
ไม่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene กลุ่มทดลองที่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene 
ความเข้มข้น 2 มิลลิกรัมต่อลิตร และกลุ ่มทดลองที ่ได ้ร ับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene        
ความเข้มข้น 20 มิลลิกรัมต่อลิตร ท้ังในตอนเริ่มการทดลอง (สัปดาห์ท่ี 0) และภายหลังการทดลอง 1 
และ 2 สัปดาห์ ไม่พบไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ขนาด 0.6 – 1.0 มิลลิเมตร แต่พบไมโคร  



16 
 

พลาสติกชนิดอื่นทั้งหมด 4 แบบปนเปื้อนในหอยแมลงภู่ (ตารางที่ 4-1) ได้แก่ เส้นใยพลาสติกไม่มสีี 
(type A; ภาพท่ี 4-2) เส้นใยพลาสติกสีน้ำเงิน (type B; ภาพท่ี 4-3) เส้นใยพลาสติกสีชมพู (type C; 
ภาพที่ 4-4) และเส้นใยพลาสติกสีดำ (type D; ภาพที่ 4-5) โดยพบไมโครพลาสติกทุกแบบในแต่ละ
กลุ่มการทดลอง คาดว่าไมโครพลาสติกแบบเส้นใยท่ีพบเป็น ไมโครพลาสติกท่ีสะสมอยู่ภายในตัวของ
หอยแมลงภู่ก่อนเริ่มการทดลอง เนื่องจากน้ำทะเลที่หอยแมลงภู่ทุกกลุ่มได้รับในระหว่างการทดลอง
เป็นน้ำทะเลที่ผ่านการกรองมาแล้ว นอกจากนั้นหอยแมลงภู่ท่ีนำมาทดลองเป็นหอยที่เลี้ยงด้วยวิธี
แขวนแพเชือก ซึ่งไมโครพลาสติกแบบเส้นใยที่พบหรือไมโครไฟเบอร์ (microfiber) ก็ถือเป็นไมโคร 
พลาสติกชนิดที่สามารถพบได้ทั่วไปในธรรมชาติ และสามารถพบการสะสมในหอยแมลงภู่ (Chinfak 
et al., 2021) ได้ 
 
ตารางที ่ 4-1 การสะสมไมโครพลาสติกชนิดต่าง ๆ และจำนวนไมโครพลาสติกต่อกรัมที่พบใน
หอยแมลงภู่ Perna viridis ภายหลังการทดลอง เป็นเวลา 2 สัปดาห์ในเดือนมีนาคม 2564  

• กลุ่มควบคุม = กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene 

• กลุ่มทดลอง 1 = กลุ่มทดลองที่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ความเข้มข้น 2 
มิลลิกรัมต่อลิตร 

• กลุ่มทดลอง 2 = กลุ่มทดลองที่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ความเข้มข้น 20 
มิลลิกรัมต่อลิตร 

• type A = เส้นใยพลาสติกไม่มีสี 

• type B = เส้นใยพลาสติกสีน้ำเงิน 

• type C = เส้นใยพลาสติกสีชมพู 

• type D = เส้นใยพลาสติกสีดำ 
  

กลุ่มการทดลอง 
จำนวนหอยแมลงภู่

ท่ีพบไมโคร 
พลาสติก 

ลักษณะของไมโครพลาสติกท่ีพบ จำนวนไมโคร 
พลาสติกต่อน้ำหนัก
หอย 1 กรัม (ช้ิน) 

type 
A 

type 
B 

type 
C 

type 
D 

กลุ่มควบคุม 3 ตัว จาก 3 ตัว พบ พบ พบ พบ 47.12 ± 28.10 
กลุ่มทดลอง 1 3 ตัว จาก 3 ตัว พบ พบ พบ พบ 43.93 ± 16.35 
กลุ่มทดลอง 2 3 ตัว จาก 3 ตัว พบ พบ พบ พบ 43.91 ± 6.05 
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  โดยเมื่อเทียบขนาดกับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ที่ใช้ในการทดลองกับไมโคร 
พลาสติกแบบเส้นใยท่ีพบในหอยแมลงภู่พบว่าไมโครพลาสติกแบบเส้นใยท่ีพบมีขนาดเล็กกว่ามาก จึง
สามารถเข้าไปสะสมในตัวหอยแมลงภู่ได้ในขณะที่ไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ที่ให้ซึ่งมีเส้น
ผ่านศูนย์กลางอยู่ในช่วง 0.6 – 1.0 มิลลิเมตร ไม่สามารถเข้าไปสะสมภายในตัวหอยแมลงภู่ได้ 
 

 
ภาพที่ 4-2 ไมโครพลาสติก type A (เส้นใยพลาสติกไม่มีสี) ที่พบในหอยแมลงภู่ Perna viridis จาก
แหล่งเพาะเล้ียงของกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี และนำมาทำการทดลอง
ท่ีสถานีวิจัยวิทยาศาสตร์ทางทะเลและศูนย์ฝึกนิสิต เกาะสีชัง (สถาบันวิจัยทรัพยากรทางน้ำ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) ต.ท่าเทววงษ์ อ.เกาะสีชัง จ.ชลบุรี  ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ – มีนาคม    
พ.ศ.2564 
  

1000 μm 
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ภาพที่ 4-3 ไมโครพลาสติก type B (เส้นใยพลาสติกสีน้ำเงิน) ที่พบในหอยแมลงภู่ Perna viridis 
จากแหล่งเพาะเลี้ยงของกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่ง อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี และนำมาทำการ
ทดลองท่ีสถานีวิจัยวิทยาศาสตร์ทางทะเลและศูนย์ฝึกนิสิต เกาะสีชัง (สถาบันวิจัยทรัพยากรทางน้ำ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) ต.ท่าเทววงษ์ อ.เกาะสีชัง จ.ชลบุรี ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ – มีนาคม    
พ.ศ.2564 
 

 
ภาพที่ 4-4 ไมโครพลาสติก type c (เส้นใยพลาสติกสีชมพู) ท่ีพบในหอยแมลงภู่ Perna viridis จาก
แหล่งเพาะเล้ียงของกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี และนำมาทำการทดลอง
ท่ีสถานีวิจัยวิทยาศาสตร์ทางทะเลและศูนย์ฝึกนิสิต เกาะสีชัง (สถาบันวิจัยทรัพยากรทางน้ำ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) ต.ท่าเทววงษ์ อ.เกาะสีชัง จ.ชลบุรี  ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ – มีนาคม    
พ.ศ.2564  

1000 μm 

1000 μm 
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ภาพที่ 4-5 ไมโครพลาสติก type D (เส้นใยพลาสติกสีดำ) ที่พบในหอยแมลงภู่ Perna viridis จาก
แหล่งเพาะเล้ียงของกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี และนำมาทำการทดลอง
ท่ีสถานีวิจัยวิทยาศาสตร์ทางทะเลและศูนย์ฝึกนิสิต เกาะสีชัง (สถาบันวิจัยทรัพยากรทางน้ำ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย) ต.ท่าเทววงษ์ อ.เกาะสีชัง จ.ชลบุรี  ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ – มีนาคม     
พ.ศ.2564 
 
  จากการตรวจสอบจำนวนไมโครพลาสติกในหอยแมลงภู่ขนาดความยาวเฉล่ีย 29.58 ± 3.15 
มิลลิเมตรพบว่ามีจำนวนไมโครพลาสติกคิดเป็น 41.99 ± 17.42 ชิ้นต่อน้ำหนักตัว 1 กรัมซึ่งมากกว่า
จำนวนไมโครพลาสติกต่อกรัมในหอยแมลงภู่จากงานวิจัยของ Chinfak และคณะในปี 2021 ซึ่งพบ 
ไมโครพลาสติกปนเป้ือนในหอยแมลงภู่ขนาดความยาว 77.40 ± 0.74 และ 104.85 ± 0.67 มิลลิเมตร
เท่ากับ 5.70 ± 0.19 และ 1.77 ± 0.30 ชิ้นต่อน้ำหนักตัว 1 กรัมตามลำดับ ซึ่งสอดคล้องกับใน
งานวิจัยที่กล่าวว่าหอยขนาดเล็กจะมีการสะสมของไมโครพลาสติกมากกว่าหอยขนาดตัวใหญ่กว่า 
เนื ่องจากหอยขนาดใหญ่จะมีอัตราเร็วในการกรองกินที ่ต่ำกว่าหอยขนาด เล็ก (Winter, 1973; 
Sylverter et al., 2005) ทำให้ลดโอกาสที่จะได้รับไมโครพลาสติกเข้าไปสะสมในร่างกาย (Chinfak 
et al., 2021) 
  

1000 μm 
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4.3.  สุขภาวะและอัตราการตายของหอยแมลงภู่ที่ได้รับไมโครพลาสติก 
เมื่อพิจารณาค่า condition factor ของระหว่างกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด 

polystyrene กลุ่มทดลองท่ีได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ความเข้มข้น 2 มิลลิกรัมต่อลิตร 
และกลุ่มทดลองท่ีได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ความเข้มข้น 20 มิลลิกรัมต่อลิตร พบว่าไม่
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ความเชื่อมั่น 95% แสดงให้เห็นว่าหอยแมลงภู่แต่ละ
กลุ่มมีสุขภาวะท่ีใกล้เคียงกัน (ตารางท่ี 4-2) 

 
ตารางที่ 4-2 ค่าเฉลี่ย condition factor และค่าเฉลี่ยความยาวของหอยแมลงภู่ Perna viridis ใน
แต่ละกลุ่มการทดลองภายหลังการทดลองให้ไมโครพลาสติกชนิด polystyrene เป็นเวลา 2 สัปดาห์
ในเดือนมีนาคม 2564 

กลุ่มการทดลอง 
จำนวนหอยแมลงภู่ 

(ตัว) 
condition factor 

ค่าเฉล่ียความยาว  
(มิลลิเมตร) 

กลุ่มควบคุม 72 0.10 ± 0.03 30.54 ± 2.50 
กลุ่มทดลอง 1 64 0.10 ± 0.11 30.23 ± 2.74 
กลุ่มทดลอง 2 66 0.11 ± 0.03 30.84 ± 2.63 

• กลุ่มควบคุม = กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene 

• กลุ่มทดลอง 1 = กลุ่มทดลองที่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ความเข้มข้น 2 
มิลลิกรัมต่อลิตร 

• กลุ่มทดลอง 2 = กลุ่มทดลองที่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ความเข้มข้น 20 
มิลลิกรัมต่อลิตร 

 
  อย่างไรก็ดีระหว่างการทดลองพบว่ามีตัวอย่างท่ีตายในท้ัง 3 กลุ่มการทดลอง และยังพบว่าใน
กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene มีตัวอย่างท่ีตายรวมตลอดการทดลองถึง 18 
ตัวจาก 90 ตัว หรือคิดเป็น 20% ของการทดลอง (ตารางที่ 4-3) แสดงถึงสภาวะการเลี้ยงที่ยังไม่
เหมาะสมนักทำให้มีตัวอย่างในกลุ่มควบคุมตายมากเกินไป จึงไม่สามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างการได้รับไมโคร พลาสติก ชนิด polystyrene กับการตายของตัวอย่างได้ 
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ตารางที่ 4-3 จำนวนตัวอย่างหอยแมลงภู่ Perna viridis ท่ีตายในแต่ละกลุ่มการทดลองภายหลังการ
ทดลองให้ไมโครพลาสติกชนิด polystyrene เป็นเวลา 2 สัปดาห์ในเดือนมีนาคม 2564 

กลุ่มการทดลอง 
จำนวนหอยแมลงภู่ตอน
เริ่มต้นการทดลอง (ตัว) 

จำนวนหอยแมลงภู่ท่ี
ตาย (ตัว) 

อัตราการตายของ
หอยแมลงภู่ 

กลุ่มควบคุม 90 18 20% 
กลุ่มทดลอง 1 90 26 28.89% 
กลุ่มทดลอง 2 90 24 26.67% 

• กลุ่มควบคุม = กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene 

• กลุ่มทดลอง 1 = กลุ่มทดลองที่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ความเข้มข้น 2 
มิลลิกรัมต่อลิตร 

• กลุ่มทดลอง 2 = กลุ่มทดลองที่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ความเข้มข้น 20 
มิลลิกรัมต่อลิตร 

 
  จากการตรวจสอบปัจจัยต่าง ๆ พบว่าอุณหภูมิน้ำภายในโหลอยู่ระหว่าง 26 – 29.5 องศา
เซลเซียส อากาศภายนอกโหลอยู่ระหว่าง 25 – 33 องศาเซลเซียส น้ำทะเลภายในโหลมีความเค็ม
เท่ากับ 30 ppt คงท่ีตลอดการทดลอง และมีปริมาณไนไตรต์ 0.0 – 1.0 mg/L โดยปัจจัยท่ีได้ทำการ
วัดทั้งหมดอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมต่อการดำรงชีวิตของหอยแมลงภู่ จึงอาจไม่ใช่สาเหตุหลักที่ทำให้
หอยแมลงภู่ตาย จำเป็นต้องมีการศึกษาเพิ่มเติมเพื่อนำมาปรับเปลี่ยนรูปแบบการเลี้ยงให้เหมาะสม
มากขึ้น และมีการตรวจสอบปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเล้ียงเพิ่มขึ้น 
 
4.4.  ผลการตรวจสอบการเจริญของ gonad 

เมื่อตรวจสอบเนื้อเยื่อท่ีตัดในแนว cross section ในตำแหน่งต่าง ๆ ดังแสดงบริเวณท่ีตัดใน
ภาพ 4-5 บริเวณ mantle พบเพียง connective tissue ยังไม่มีการเจริญของเซลล์สืบพันธ ุ์ทั้งสาม
กลุ่มการทดลอง แสดงให้เห็นว่าตัวอย่างท้ังหมดอยู่ในระยะท่ี 0 หรือ resting stage ท่ี gonad ยังไม่มี
การเปล่ียนแปลง 
  การตรวจสอบผลท่ีเกี่ยวข้องกับระบบสืบพันธ ุ์เป็นการตรวจสอบท่ีจำเป็นจะต้องใช้ระยะเวลา
ในการทดลอง เนื่องจากระยะเวลาในการทดลองที่สั้นเกินไป จึงทำให้ยังไม่พบการเปลี่ยนแปลงและ
การเจริญของอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์ 
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ภาพที่ 4-6 ตัวอย่างหอยแมลงภู่ที ่แสดงตำแหน่งที่ cross section B, C, D และ E เพื่อตรวจสอบ
เนื้อเยื่อ (A) ลักษณะทางจุลกายวิภาคของเนื้อเยื่อบริเวณ mantle จากตำแหน่งท่ีแสดงใน A (B – E) 
 
 
 

B C

 

D E 
A 



 

บทที่ 5 
สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
5.1. สรุปผลการศึกษา 

จากผลการทดลองให้ไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ขนาด 0.6 – 1.0 มิลลิเมตรแก่
หอยแมลงภู่เป็นเวลา 2 สัปดาห์ พบว่าไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ที่นำมาใช้ในการทดลองมี
ขนาดใหญ่เกินไป จึงไม่สามารถเข้าไปสะสมอยู่ภายในตัวของหอยแมลงภู่ได้ แต่จากการตรวจสอบพบ
ไมโครพลาสติกชนิดไมโครไฟเบอร์สะสมภายในตัวซึ่งคาดว่าได้รับไมโครไฟเบอร์จากในธรรมชาติและ
สะสมอยู่ก่อนเริ ่มการทดลอง และเมื่อตรวจสอบการเจริญของอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ ์พบว่า
หอยแมลงภู่ทั้ง 3 กลุ่มทดลอง ได้แก่ กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene กลุ่ม
ทดลองท่ีได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ความเข้มข้น 2 มิลลิกรัมต่อลิตร และกลุ่มทดลองท่ี
ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ความเข้มข้น 20 มิลลิกรัมต่อลิตร ยังอยู่ในระยะที่เซลล์
สืบพันธุ ์ยังไม่เจริญ จึงยังไม่สามารถสรุปผลต่อระบบของไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ใน
หอยแมลงภู่ Perna viridis โดยผลการทดลองที่ได้สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบการ
ทดลองเพื่อตรวจสอบผลของไมโครพลาสติกต่อระบบสืบพันธุ์ของหอยแมลงภู่ต่อไป 
 
5.2. ข้อเสนอแนะ 

• ขนาดของไมโครพลาสติก 
เนื่องจากไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ที่ใช้ในการทดลองมีขนาดใหญ่เกินไป จึง

เข้าไปสะสมภายในตัวหอยแมลงภู่ได้ยาก ควรจะเปลี่ยนให้มีขนาดเล็กลง นอกจากนั้นเมื่อขนาด
ของไมโครพลาสติกชนิด polystyrene เล็กลง จะมีพื้นท่ีผิวมากกว่าไมโครพลาสติกท่ีมีขนาดใหญ่
กว่า เมื่ออยู่ภายในทางเดินอาหารของหอยจะสามารถปล่อยสาร DEHP ได้มากกว่า 

• ระยะเวลาในการทดลอง 
ควรเพิ่มระยะเวลาในการทดลองเพื่อให้หอยแมลงภู่ได้รับไมโครพลาสติกในระหว่างท่ี

กำลังสร้างเซลล์สืบพันธุ์ จนสามารถตรวจสอบความแตกต่างระหว่างกลุ่มที่ได้รับและไม่ได้รับ    
ไมโครพลาสติก 

• การเล้ียงหอยแมลงภู่ 
ขนาดของหอยแมลงภู่ที่ใช้มีความเหมาะสมในการตรวจสอบแล้ว แต่ต้องปรับเปลี ่ยน

วิธีการเลี้ยง โดยอาจต้องเปลี่ยนเป็นภาชนะที่ใหญ่ขึ้น และตรวจสอบปัจจัยในการเลี้ยงเพิ่มเติม 
หรือตรวจสอบเพิ่มเติมเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างขนาด , condition factor และการเจริญ
ของอวัยวะสร้างเซลล์สืบพันธุ์จากหอยขนาดอื่น ๆ 
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ภาคผนวกที่ 1  
การทดลองเบ้ืองต้น 

 
 ในการทดลองเบื้องต้นได้ทดลองเลี้ยงหอยแมลงภู่ความยาว 30 – 40 มิลลิเมตรจำนวน 60 
ตัวภายในโหลที่บรรจุน้ำทะเลกรอง 8 ลิตรที่ติดตั้งอุปกรณ์ให้ออกซิเจน และมีการปล่อยน้ำทะเลให้
ไหลผ่านภายนอกโหลเพื่อรักษาอุณหภูมิภายในโหล และให้ Isocrysis sp. และ Tetracelmis sp. 
เป็นอาหารอย่างละ 300 mL ต่อโหลต่อวัน เปล่ียนน้ำ 1 ใน 4 น้ำท้ังหมด โดยแบ่ง 3 กลุ่มการทดลอง
ได้แก่ 

กลุ่มท่ี 1 กลุ่มควบคุม ไม่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene 
กลุ่มท่ี 2 กลุ่มทดลอง ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene 20 mg/L 
กลุ่มท่ี 3 กลุ่มทดลอง ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene 200 mg/L 
ผลที่ได้พบว่าในระหว่างการเลี้ยงมีตัวอย่างตายเป็นจำนวนมาก โดยในวันที่ 7 ซึ่งเป็นวัน

สุดท้ายของการทดลอง พบว่ากลุ่มควบคุมมีตัวอย่างที่ตายทั้งหมด 172 ตัวจาก 240 ตัว คิดเป็น 
71.67% กลุ่มท่ีได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene 20 mg/L มีตัวอย่างท่ีตาย 202 ตัวจาก 240 
ตัว คิดเป็น 84.16% และกลุ่มท่ีได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene 200 mg/L มีตัวอย่างท่ีตาย 
236 ตัวจาก 240 ตัว คิดเป็น 98.33% ดังแสดงในตารางภาคผนวกที่ 1-1 และ 1-2 ซึ่งตัวอย่างในท้ัง 
3 กลุ่มการทดลองมีอัตราการตายท่ีสูงมาก คาดว่าเกิดจากความเครียดของตัวอย่างท่ี มีหนาแน่นซึ่งไม่
สัมพันธ์กับปริมาณน้ำที่ใช้เลี้ยง และการเปลี่ยนน้ำปริมาตรน้อยต่อวัน นอกจากนั้นตัวอย่างยังเกิด
ความเครียดจากการได้รับไนไตรต์ในน้ำทะเลท่ีเกิดจากการย่อยสลายของโปรตีนในตัวอย่างท่ีตายก่อน
หน้า จึงทำให้การตายของตัวอย่างเพิ่มขึ้นมากเรื่อย ๆ ตลอดการทดลอง 
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ตารางภาคผนวกที่ 1-1 จำนวนตัวอย่างหอยแมลงภู่ Perna viridis ที่ตายในแต่ละกลุ่มการทดลอง
ระหว่างการทดลองให้ไมโครพลาสติกชนิด polystyrene เป็นเวลา 1 สัปดาห์ในเดือนกุมภาพันธ์ 
2564  

วัน
ท่ี 

จำนวนตัวอย่างหอยแมลงภู่ท่ีตาย 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 1 กลุ่มทดลอง 2 

จำนวน 
(ตัว) 

จำนวนสะสม 
(ตัว) 

จำนวน 
(ตัว) 

จำนวนสะสม 
(ตัว) 

จำนวน 
(ตัว) 

จำนวนสะสม 
(ตัว) 

1 0 0 0 0 0 0 
2 4 4 0 0 1 1 
3 11 15 37 37 41 42 
4 23 38 40 77 112 154 
5 44 82 15 92 35 189 
6 20 102 31 123 10 199 
7 70 172 79 202 37 236 

• กลุ่มควบคุม = กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene 

• กลุ่มทดลอง 1 = กลุ่มทดลองที่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ความเข้มข้น 20 
มิลลิกรัมต่อลิตร 

• กลุ่มทดลอง 2 = กลุ่มทดลองที่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ความเข้มข้น 200 
มิลลิกรัมต่อลิตร 
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ตารางภาคผนวกที่ 1-2 อัตราการตายของหอยแมลงภู่ Perna viridis ในแต่ละกลุ่มการทดลอง
ภายหลังการทดลองให้ไมโครพลาสติกชนิด polystyrene เป็นเวลา 1 สัปดาห์ในเดือนกุมภาพันธ์ 
2564 

กลุ่มการทดลอง 
จำนวนหอยแมลงภู่ตอน
เริ่มต้นการทดลอง (ตัว) 

จำนวนหอยแมลงภู่ท่ี
ตาย (ตัว) 

อัตราการตายของ
หอยแมลงภู่ 

กลุ่มควบคุม 240 172 71.67% 
กลุ่มทดลอง 1 240 202 84.16% 
กลุ่มทดลอง 2 240 236 98.33% 

• กลุ่มควบคุม = กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene 

• กลุ่มทดลอง 1 = กลุ่มทดลองที่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ความเข้มข้น 20 
มิลลิกรัมต่อลิตร 

• กลุ่มทดลอง 2 = กลุ่มทดลองที่ได้รับไมโครพลาสติกชนิด polystyrene ความเข้มข้น 200 
มิลลิกรัมต่อลิตร 

 
 จากผลการทดลองชุดนี้ จึงต้องปรับเปลี่ยนปริมาตรน้ำที่ใช้เลี้ยงหอยแมลงภู่จาก 8 ลิตรเป็น 
10 ลิตร และปริมาตรน้ำที่เปลี่ยนต่อวันจาก 1 ใน 4 ของปริมาตรน้ำทั้งหมดเป็นเปลี่ยนน้ำ 1 ใน 2 
ของปริมาตรน้ำท้ังหมดทุกวัน 
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