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บทค ัด ย ่อ ภาษาไทย  วรกุล นนทรักส์ : ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

กระบ่ีกระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 . ( EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION LEARNING 
MANAGEMENT USING MEMORY TECHNIQUES ON LEARNING ACHIEVEMENT IN KRABI-
KRABONG OF EIGHTH GRADE STUDENTS) อ.ท่ีปรึกษาหลัก : ผศ. ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์, อ.ท่ี
ปรึกษาร่วม : รศ. ดร.บัญชา ชลาภิรมย์ 

  
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกระบ่ีกระบอง

ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยการใช้เทคนิคช่วยจ า และ2) เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกระบ่ีกระบองระหว่างนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า และนักเรียน
ท่ีไ ด้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติหลังการทดลอง  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ปี
การศึกษา 2563 ท่ีเรียนวิชากระบ่ีกระบองภาคเรียนท่ี 2 จ านวน 56 คน แบ่งกลุ่มโดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่าง
ง่าย โดยการจับฉลากเป็นกลุ่มทดลอง 1 ห้องเรียน จ านวน 28 คน กลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน จ านวน 28 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิค
ช่วยจ า 2) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกระบ่ีกระบองด้านความรู้ ด้านเจตคติ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้าน
ทักษะ และด้านสมรรถภาพทางกาย วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
ค่าที (t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า 
1) คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกระบ่ีกระบองด้านความรู้ ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านเจต

คติ และด้านทักษะของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าสูง ข้ึน
กว่าก่อนการได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

2) คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกระบ่ีกระบองหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในด้านความรู้ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านเจตคติ ด้าน
ทักษะ(ไม้ร าท่ี 5-8) ด้านสมรรถภาพทางกาย นักเรียนเพศหญิงกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในรายการความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และความทนทานของระบบ
ไหลเวียนโลหิตและหัวใจ ส่วนนักเรียนเพศชายไม่มีความแตกต่างกัน 

 

สาขาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ลายมือช่ือนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2564 ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาหลัก .............................. 
  ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาร่วม ............................... 
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บทค ัด ย ่อ ภาษาอ ังก ฤษ # # 6183883227 : MAJOR HEALTH AND PHYSICAL EDUCATION 
KEYWORD: LEARNING MANAGEMENT, PHYSICAL EDUCATION, MEMONICS LEARNING 

ACHIEVEMENT 
 Worrakul Nontharux : EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION LEARNING MANAGEMENT 

USING MEMORY TECHNIQUES ON LEARNING ACHIEVEMENT IN KRABI-KRABONG OF 
EIGHTH GRADE STUDENTS. Advisor: Asst. Prof. SUTHANA TINGSABHAT, Ph.D. Co-advisor: 
Assoc. Prof. BANCHA CHALAPIROM, Ph.D. 

  
The objectives were to study 1) Comparative of achievement before and after of 

physical education learning management Krabi-Krabong subjects using memory techniques and 
2) Comparative of achievement of physical education learning management Krabi -Krabong 
subjects between memory techniques and after normal physical education learning 
management of students. The subjects were 56 students on the eighth-grade students in 
academic year 2020, divide the groups by simple random sampling into experimental and control 
groups, a group of 28. Research instrumentals were composed of 1) the physical activities plan 
on memory techniques. 2) the learning achievement on knowledge, the learning achievement 
on attitude, the learning achievement on ethics, the learning achievement on skills and the 
learning achievement on physical fitness. The statistical analysis the data were mean, standard 
deviation and t-test. 

The result found that 
1) Achievement learning means on knowledge, skills, ethics and skills aspect of 

experimental group students after physical education learning management Krabi -Krabong 
subjects with memory techniques had significantly higher than before physical education learning 
management Krabi-Krabong subjects with memory techniques at .05 level. 

2) Achievement learning means after physical education learning management Krabi-
Krabong subjects of experimental group students had significantly higher than control group 
students of knowledge, attitude, ethics, skills (5-8), physical fitness: the female students in the 
experimental group had significantly higher than the control group students in muscle strength, 
flexibility and cardiovascular endurance as for male students had no different. 

 Field of Study: Health and Physical Education Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2021 Advisor's Signature .............................. 
 Co-advisor's Signature ......................... 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 จ 

ก ิต ต ิก ร ร มประ กา ศ  

กิตติกรรมประกาศ 
  

วิ ทย า นิพนธ์ ฉบั บนี้ ส า เ ร็ จ ไ ด้ ด้ วยความกรุณา และควา มช่ วยเหลื ออย่ า ง ดียิ่งจาก                   

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุธนะ ติงศภัทิย์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และรองศาสตรจารย์ ดร.บัญชา  
ชลาภิรมย์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม ในการดูแลเอาใจใส่ให้ค าปรึกษา ค าแนะน า ตลอดจนให้

ข้อเสนอแนะแนวทางต่าง ๆ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ ที่นี่ 
กราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย์ ดร . สมบัติ อ่อนศิริ ประธานสอบวิทยานิพนธ์  และ       

ศาสตรจารย์ ดร .จินตนา สรายุทธพิทักษ์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่กรุณาให้ข้อคิดและเสนอแนะ

แนวทางในการปรับปรุงแก้ไข ท าให้วิทยานิพนธ์มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
กราบขอบพระคุณศาสตราจารย์ ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์ รองศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ 

อ่อนศิริ ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร .สุมนรตรี นิ่มเนติพันธ์ ดร .อ านาจ  สายฉลาด และอาจารย์สุวิทวัส                   
หิรัญสินสุนทร ผู้ทรงคุณวุฒิที่ให้ค าปรึกษาแนะน าและตรวจเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

กราบขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนหนองจอกประชานุสรณ์ และคุณครูกลุ่มสาระ การ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาที่ช่วยอ านวยความสะดวก สนับสนุน และเปิดโอกาสให้ผู้วิจัยได้เก็บข้ อมูล
ในการวิจัยครั้งนี้ และขอบคุณนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ให้ความร่วมมือในการ

วิจัยเป็นอย่างดี 
สุดท้ายผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณครอบครัวอย่างสูงที่ให้ความช่วยเหลือและสนับสนุน ด้าน

การศึกษาอันมีค่ายิ่งโดยตลอดมาจนจบการศึกษา ผู้วิจัยขอมอบวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ เป็นเครื่องบูชาเ พ่ือ

ทดแทนคุณ 
  

  
วรกุล  นนทรักส์ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบญั 

 หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ................................................................................................................................................. ค 

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ............................................................................................................................................. ง 

กิตติกรรมประกาศ................................................................................................................................................... จ 

สารบัญ....................................................................................................................................................................... ฉ 

สารบัญตาราง .......................................................................................................................................................... ฌ 

สารบัญภาพ .............................................................................................................................................................. ฎ 

บทท่ี 1 บทน า........................................................................................................................................................... 1 

ความส าคัญและความเป็นมาของปัญหา  ....................................................................................................... 1 

ค าถามการวิจัย ................................................................................................................................................... 3 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ................................................................................................................................. 3 

สมมติฐานของการวิจัย ...................................................................................................................................... 3 

ขอบเขตการวิจัย ................................................................................................................................................. 4 

ค าจ ากัดความที่ใช้ในการวิจัย  .......................................................................................................................... 4 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย.......................................................................................................................... 5 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ............................................................................................................. 6 

1. การจัดการเรียนรู้พลศึกษา  ......................................................................................................................... 7 

1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา .................................................................................. 7 

1.2 หลักการ ปรัชญา แนวคิดของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา  ........................................................ 8 

1.3 จุดมุ่งหมายของพลศึกษาและหลักการจัดการเรียนรู้พลศึกษา  ..............................................10 

1.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ....................................................................13 

2. แนวคิดเทคนิคช่วยจ าและความสามารถในการจ า ..............................................................................16 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ช 

2.1 ความหมายของเทคนิคช่วยจ าและความสามารถในการจ า ....................................................16 

2.2 ประเภทของเทคนิคช่วยจ า ............................................................................................................17 

2.3 กระบวนการพ้ืนฐานของการจ า ....................................................................................................20 

2.4 การฝึกเพ่ือช่วยจ า  ............................................................................................................................23 

2.5 การฟ้ืนความจ าในระหว่างการเรียนรู้ ..........................................................................................25 

2.6 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเทคนิคช่วยจ า...........................................................................................29 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน.............................................................................................................................34 

3.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  .....................................................................................34 

3.2 ปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ......................................................................................35 

3.3 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ..............................................................................35 

3.4 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา  .............................................................38 

4. วิชากระบี่กระบอง ......................................................................................................................................40 

5. กรอบแนวคิดในการวิจัย............................................................................................................................52 

บทท่ี 3 วิธีด าเนินการวิจัย....................................................................................................................................53 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง .......................................................................................................................54 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ..................................................................................54 

1.2 การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง .......................................................................................54 

1.3 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย .............................................................................................55 

ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล .............................................................................62 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้  ....................................................................................................64 

บทท่ี 4  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ..........................................................................................................................66 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองก่อนและ

หลังการทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้
เทคนิคช่วยจ า และของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาใน

รูปแบบปกติ ..............................................................................................................................................66 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ซ 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองหลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า กับกลุ่ม

ควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ใช้รูปแบบปกติ  ...........................................................75 

บทท่ี 5  สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ..............................................................................86 

สรุปผลการวิจัย.................................................................................................................................................86 

อภิปรายผลการวิจัย.........................................................................................................................................88 

ข้อเสนอแนะ  .....................................................................................................................................................94 

1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย .................................................................................................................94 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ...................................................................................................94 

บรรณานุกรม ..........................................................................................................................................................95 

ภาคผนวก............................................................................................................................................................. 102 

ภาคผนวก ก รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  ........................................................ 103 

ภาคผนวก ข หนังสือขอความร่วมมือในการท าวิจัย .............................................................................. 106 

ภาคผนวก ค เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ..................................................................................................... 113 

ภาคผนวก ง ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ................................................................................... 181 

ประวัติผู้เขียน ...................................................................................................................................................... 195 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบญัตาราง 

 หน้า 

ตารางที่ 1 กล่องเครื่องมือ RIP เพ่ือช่วยในการเก็บความจ า  ........................................................................24 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบปกติและการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคช่วยจ า  ......56 

ตารางที่ 3 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้  ....................................................................57 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการทดลองระหว่าง 

นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 5 ด้าน.............................63 

ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ด้านความรู้  ...................................................................67 

ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ด้านคุณธรรมจริยธรรม..............................................67 

ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ด้านเจตคติ  ...................................................................68 

ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย

ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง: เพศชาย ........................................................................69 

ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย

ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง: เพศหญิง ......................................................................70 

ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย

ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม: เพศชาย .......................................................................71 

ตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย

ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม: เพศหญิง  ......................................................................72 

ตารางที่ 12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการร ากระบี่

กระบองก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง ..........................................................................73 

ตารางที่ 13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการร ากระบี่

กระบองก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม  .........................................................................74 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ญ 

ตารางที่ 14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบอง หลังการ

ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม: ด้านความรู้ ..............................................................................75 

ตารางที่ 15 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบอง หลังการ

ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม: ด้านคุณธรรมจริยธรรม  ........................................................76 

ตารางที่ 16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบอง หลังการ

ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม: ด้านเจตคติ  ..............................................................................76 

ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย

หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม : เพศชาย ......................................77 

ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย

หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม: เพศหญิง.....................................78 

ตารางที่ 19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน: ด้านทักษะการร ากระบี่

กระบอง หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม .......................................79 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สารบญัภาพ 

 หน้า 

แผนภาพที่ 1 จุดมุ่งหมายของพลศึกษา ............................................................................................................11 

แผนภาพที่ 2 กระบวนการพ้ืนฐานของการจ า ................................................................................................20 

แผนภาพที่ 3 แนวคิดกระบวนการประมวลข้อมูลข่าวสาร (Information Processing) ......................22 

แผนภาพที่ 4 ประเภทของความจ าระยะยาว..................................................................................................23 

แผนภาพที่ 5 การเรียนการสอนกระบี่กระบองด้วยวีดิทัศน์ (TikTok).......................................................27 

แผนภาพที่ 6 การขึ้นพรหมนั่งกระบี่กระบอง ..................................................................................................28 

แผนภาพที่ 7 ยานนาเวศวิทยาคม : กระบี่กระบอง  .......................................................................................28 

แผนภาพที่ 8 กรอบแนวคิดในการวิจัย  .............................................................................................................52 

ภาพที่ 9 แบบแผนการทดลอง ............................................................................................................................62 

ภาพที่ 10 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน: ด้านทักษะการร ากระบี่

กระบองหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม  ........................................80 

ภาพที่ 11 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้: ด้านทักษะการร ากระบี่

กระบองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกตามท่าไม้ร ากระบี่กระบอง (ก.-ซ.)

...................................................................................................................................................................................81 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 1 
บทน า 

 
ความส าคญัและความเปน็มาของปัญหา 

กระบี่กระบอง เป็นศิลปะการป้องกันตัวของไทย ซ่ึงสืบทอดมาจากสมัยบรรพบุรุษถ่ายทอด
กันมาจากรุ่นสู่รุ่น จนกระทั่งในปีพ.ศ. 2478 วิชากระบี่กระบองได้ถูกน ามาทดลองสอนนักเรี ยนพล
ศึกษากลางขึ้นเป็นครั้งแรกและก าหนดวิชากระบี่กระบองเข้าไว้ในหลักสูตรพลศึกษา ต่อมานักเรียนที่

จบไปก็ได้รับราชการเป็นครูสอนวิชาพลศึกษาได้น าวิชากระบี่กระบองไปเผยแพร่จนได้รับความสนใจ
ในวิชาศิลปะการกีฬาของชาติชนิดนี้มากขึ้น ส าหรับการร ากระบี่กระบอง มีทักษะการร าอยู่ 3 อย่าง 

ได้แก่ การร าขึ้นพรหมนั่ง การร าขึ้นพรหมยืน และท่าร ากระบี่กระบอง ซ่ึงประกอบด้วยท่าร า 12 ไม้ร า 
ได้แก่ ลอยชาย ควงทัดหู เหน็บข้าง ต้ังศอก จ้วงหน้าจ้วงหลัง ควงป้องหน้า ท่ายักษ์ สอยดาว ควงแตะ 
หนุมานแหวกฟองน้ า ลดล่อ และเชิญเทียน กระบี่กระบองมีประโยชน์หลายประการ อาทิเช่น ใช้

ส าหรับการป้องกันตัว การออกก าลังกายที่สามารถใช้ทุกส่วนของร่างกาย และวิชากระบี่กระบองยัง
เป็นกีฬาที่ฝึกน้ าใจอย่างดีเลิศ สร้างความกล้าหาญในเวลาเผชิญกับศัตรู ฝึกให้มีสติม่ันคง รวมไปถึง

ความอดทนของร่างกาย นอกจากนี้ยังช่วยฝึกปฏิภาณไหวพริบ ความว่องไว และสิ่งส าคัญ คือ วิชา
กระบี่กระบองยังเป็นศิลปะการป้องกันตัวประจ าชาติไทยทีมี่ทั้งประโยชน์ ความสนุกสนาน และความ
สวยงามทางด้านศิลปะรวมอยู่ ด้วย จึงท าให้กระบี่กระบองเป็นศิลปะการแสดงอันเป็นที่เชิดหน้า ชูตา

ของไทย และถือเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมของไทยที่ควรจะได้รับการฟ้ืนฟูและรักษาไว้ (กระทรวง
วัฒนธรรม, 2562 : ออนไลน์) 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ.2551 ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพล
ศึกษา ในสาระที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่มเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล
มาตรฐาน: พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกม และกีฬา ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ก าหนดตัวชี้วัดที่ 2: เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทั้งประเภทบุคคลและ
ทีมอย่างละ 1 ชนิด สาระการเรียนรู้แกนกลาง: การเล่นกีฬาไทย กีฬาสากลตามชนิดกีฬาที่เลือก เช่น 

กรีฑาประเภทลู่และลาน บาสเกตบอล กระบี่ เทนนิส ตระกร้อลอดบ่วง ฟุตซอล ว่ายน้ า เทควันโด ซ่ึง 
กระบี่กระบองกลายเป็นกีฬาชนิดหนึ่งที่โรงเรียนก าหนดเป็นกีฬาไทยที่เลือกใช้ในการจัดการเรียนการ
สอนในรายวิชาพลศึกษา แต่เนื่องจากเทคนิควิธีการสอนการสาธิตท่าไม้ร ากระบี่กระบองที่ใช้จั ดการ

เรียนการสอนไม่ค่อยดึงดูดความสนใจจากผู้ เรียนเท่าที่ควร จึงส่งผลให้ผูเ้รียนขาดสมาธิในการ เรียน 
สอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนของผู้ เรียนที่ไม่สามารถปฏิบัติท่าร ากระบี่กระบองได้อย่างถูกต้องใน
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ครั้งแรก ผู้สอนจึงต้องมีกระบวนการทบทวนท่าร าครั้งก่อนและสอนท่าร าใหม่ ส่งผลให้เกิดปัญหาใน
การจัดการเรียนการสอนไม่ทันตามแผนการสอนที่ก าหนดไว้  

เม่ือกล่าวถึงวิชากระบี่กระบองเป็นกีฬาอีกชนิดหนึ่งที่สอดแทรกความรู้เก่ียวกับท่าไม้ร า 
ต่าง ๆ และเม่ือนักเรียนฝึกปฏิบัติเป็นทักษะขั้นพ้ืนฐานแล้วก็จะสามารถน ามาใช้ป้องกันตัวเองจาก

อันตรายที่สามารถเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวันได้ อีกทั้งการเล่นกระบี่กระบองเป็นการออกก าลั งกาย 
เนื่องจากมีการเคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกาย ทั้งการยืน เดิน วิ่ง กระโดด เป็นการฝึกให้อวัยวะส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายได้เคลื่อนไหวเกิดความเข้มแข็ ง ว่องไว ถือว่าเป็นกิจกรรมที่เสริมสร้างสมรรถภาพ

ทางกายให้แก่นักเรียนได้ นอกจากนี้ผู้เรียนยังได้เรียนรู้ เก่ียวกับข้อปฏิบัติคุณธรรม มารยาที่ดีในการ
เป็นผู้เล่นและผู้ชมกระบี่กระบอง การมีความรับผิดชอบ การมีน้ าใจนักกีฬา (กรมพลศึกษา, 2560; 

ฟอง เกิดแก้ว, 2554)  
จากการทบทวนเทคนิ ควิธีที่ ใช้ ในการจั ดการ เรียนการสอน พบว่า เทคนิคช่วยจ า  

(Mnemonics) เป็นเทคนิคการจัดกระท าต่อข้อมูลที่ ต้องการจ าอย่างมีประสิทธิภาพเพ่ือเก็บรักษา ไว้

อย่างเป็นระบบ ง่ายต่อการจ า และการระลึกออกมาใช้ช่วยท าให้สามารถจัดระบบในการจดจ าและจ า
เนื้อหาได้ดีขึ้น (Reed, 1991) และเทคนิคช่วยจ ายังมีความส าคัญที่จะช่วยในการจัดเก็บข้อมูลอย่าง

เป็นระบบภายในสมองของเรา และเม่ือจ าเป็นต้องน าข้อมูลออกมาใช้ก็จะสามารถจัดกระท ากับข้อ มูล
นั้นได้ง่ายและรวดเร็ว (พิรมลักษณ์ ตันปาน, 2561) อีกทั้งจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่มีการ
น าเทคนิคช่วยจ าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่าง ๆ อาทิเช่น ปาริฉัตร ละครเขต 

(2558) ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบสื่อการเรียนรู้ดิจิทัลโดยผสานหลักการดึงความสนใจและเทคนิค
ช่วยจ าเพ่ือส่งเสริมการคงอยู่ของความรู้ส าหรับนักศึกษาสายงานแพทย์ พยาบาลและสาธารณสุข  
ผลการวิจัยพบว่า ผลการทดลองใช้รูปแบบสื่อการเรียนรู้ดิจิทัลฯพบว่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และ คะแนนเฉลี่ยการคงอยู่ของความรู้ของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยการคงอยู่ข อง

ความรู้หลังเรียน 1 สัปดาห์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  งานวิจัยของอภิเชษฐ์ ขาวเผือก 
(2559) ศึกษาเรื่องการพัฒนาเกมการศึกษาบนแท็บเล็ตโดยใช้เทคนิคช่วยจ าเพ่ือส่งเสริมความคงทน
ในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดสะแกงาม  

ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้เกมการศึกษาบนแท็บเล็ตเพ่ือส่งเสริมความคงทน ใน
การจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดสะแกงาม หลังเรียน (x = 

22.83, S.D. = 2.74) สูงกว่าก่อนเรียน (x = 14.37, S.D. = 4.33) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
และงานวิจัยของพิรมลักษณ์ ตันปาน (2561) เรื่องการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ค า ศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวภาษาเพ่ือการสื่อ

สารประกอบเทคนิคนีมโมนิคส์ ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ค า ศัพท์
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ภาษาอังกฤษก่อนเรียนเฉลี่ยร้อยละ 18.00 และหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 60.00 เ ม่ือทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ย พบว่า ความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  จากงานวิจัยข้างต้น พบว่า การใช้เทคนิคช่วยจ า 
(Mnemonics) สามารถส่งเสริมการระลึกความรู้ออกมาใช้อย่างอิสระ และเพ่ิมผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนที่คงทน แต่จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเทคนิคช่วยจ า ยังไม่พบงานวิจัยที่
ท าการศึกษาที่เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โดยน าเทคนิคช่วยจ ามาประยุกต์ใช้  

จากสภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอนวิชากระบี่กระบองที่กล่าวมา รวมทั้งสาระส าคัญ

ของเทคนิคช่วยจ า ผู้วิจัยจึงศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า ที่ มี ต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพ่ือให้นักเรียนเกิดสมา ธิและ

เข้าใจในการปฏิบัติท่าทางการร ากระบี่กระบองและเกิดความคุ้นเคยในการปฏิบัติท่าทางการร า อีกทั้ง
ได้แนวทางการจัดการการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ต่อไป 

 
ค  าถามการวจิยั 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยการใช้เทคนิคช่วยจ าแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ระหว่างนักเรียน

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า และนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
แบบปกติแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร 
 

วัตถุประสงคข์องการวจิัย 
1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองก่อนและหลังการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยการใช้เทคนิคช่วยจ า 
2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองหลังการจัดการเรียนรู้

ระหว่างนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าและนักเรียนที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ 
 

สมมติฐานของการวจิยั  
1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าจะมีค่าเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าหลังการจัดการเรียนรู้จะมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกระบี่กระบองสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ พล

ศึกษาแบบปกติ  
 

ขอบเขตการวจิัย   
1. การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า ที่ มี ต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

2. ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้ 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
ครั้งละ 50 นาที 

3. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนใน
สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จ านวน  566,311 คน  
(สารสนเทศเพ่ือการศึกษาแห่งชาติ, 2563 : ออนไลน์) 

4. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 
 4.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า 

 4.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 
ค  าจ ากัดความทีใ่ชใ้นการวิจยั 

ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรยีน หมายถึง ผลส าเร็จในเชิงวิชาการที่นักเรียนสามารถจ าเนื้อหาและ
ปฏิบัติท่าทางการร าต่าง ๆ ในวิชากระบี่กระบองจากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูต้อง
ศึกษาแนวทางในการวัดและประเมินผล การสร้างเครื่องมือวัดให้มีคุณภาพในการด าเนินการทดลอง

ด้วยเทคนิคช่วยจ าและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย การทดสอบด้านความรู้  
ด้านคุณธรรม จริยธรรม ด้านเจตคติ ด้านทักษะ และด้านสมรรถภาพทางกาย 

การจัดการเร ียนร ู้พลศ ึกษา หมายถึง การจัดการศึกษาศาสตร์หนึ่ง ที่ใช้กิจกรรมเคลื่อนไหว
ทางกายเป็นหลักทั้งกิจกรรมการออกก าลังหรือการเล่นกีฬา เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และคุณธรรม 

เทคนคิชว่ยจ า หมายถึง วิธีการจัดกระท าต่อข้อมูลที่ต้องการจ าอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือเก็บ
รักษาไว้อย่างเป็นระบบ และง่ายต่อการจ าและการระลึกออกมาใช้ ช่วยให้เราสามารถจัดระบบในการ

จดจ า และจ าเนื้อหาได้ดีขึ้น โดยเทคนิคช่วยจ าจะประกอบไปด้วยรูปแบบเทคนิคต่าง ๆ อาทิเทคนิค
กระจกเงา คือ การให้ข้อมูลย้อนกลับผ่านทางกระจกเงา โดยผู้เรียนจะได้เห็นท่าทางของตนเอง และ
ครูผู้สอนผ่านทางกระจกเงา เทคนิควีดิทัศน์คุณภาพสูง คือ การให้ข้อมูลย้อนกลับผ่านทางวี ดิทั ศน์

คุณภาพสูง โดยผู้เรียนจะสามารถเลียนแบบท่าทางที่ถูกต้องผ่านทางวีดิทัศน์คุณภาพสูง (โพยม จัน
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ทนฤมาน, 2536) เทคนิคแผ่นภาพ คือ การสอนโดยการใช้ เทคนิคช่วยจ าแบบมโนภาพ (Loci 
Method) ซ่ึงผู้ เรียนจะเกิดการเรียนรู้  และทักษะในการจ าผ่านการดูแผ่นภาพ ( วราภรณ์ จัตกุล, 

2550) และเทคนิคโปรแกรมประยุกต์บนมือถือ (TikTok) คือ รูปแบบของโปรแกรมจะมีวีดิทัศน์
ต้นแบบมาให้ จากนั้นผู้เรียนจะต้องท าตามให้เหมือนกับวีดิทัศน์ต้นแบบ ซ่ึงผู้เรียนจะเกิดกระบวนการ

เรียนรู้โดยผ่านการสังเกต (Observational Learning Process) ที่ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้น
การสนใจ ขั้นการจดจ า ขั้นการกระท า และขั้นแรงจูงใจ (Bandura, 1977) 

ทักษะการร  ากระบี่กระบอง หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติทักษะกีฬาการร า กระบี่

กระบอง ในทักษะดังนี้ 1.การร าขึ้นพรหมนั่ง 2.การขึ้นพรหมยืน 3.ท่าร ากระบี่กระบอง มีทั้งหมด 8 
ไม้ร า ได้แก่ ลอยชาย ควงทัดหูเสือลากหาง ต้ังศอก จ้วงหน้าจ้วงหลัง ปกหน้าปกหลัง ท่ายักษ์ และ

สอยดาว  
 

ประโยชนท์ีไ่ดร้บัจากการวจิยั   

1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในกีฬากระบี่กระบองเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กระบี่กระบองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

2. ได้แนวทางการจัดการการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคช่วยจ าเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียน
กระบี่กระบองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าที่ มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อ งใน

ประเด็น ดังต่อไปนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

1.2 หลักการ ปรัชญา แนวคิดของการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
1.3 จุดมุ่งหมายของพลศึกษาและหลักการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 

1.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
2. แนวคิดเทคนิคช่วยจ าและความสามารถในการจ า 

2.1. ความหมายของเทคนิคช่วยจ าและความสามารถในการจ า 

2.2. ประเภทของเทคนิคช่วยจ า 
2.3. กระบวนการพ้ืนฐานของการจ า 

2.4. การฝึกเพ่ือช่วยจ า 
2.5. การฟ้ืนความจ าในระหว่างการเรียนรู้ 
2.6. งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับเทคนิคช่วยจ า 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.1 ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3.2 ปัจจัยที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
3.3 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3.4 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา 

4. กระบี่กระบอง 
4.1 ประวัติของกระบี่กระบอง 

4.2 ท่าไม้ร าและอุปกรณ์กระบี่กระบอง 
4.3 ประโยชน์ของกระบี่กระบอง 

4.4 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกระบี่กระบอง 
5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ดังรายละเอียดในแต่ละประเด็น ต่อไปนี้ 
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1. การจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษา 
1.1 ความหมายของการจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษา 

พลศึกษาเป็น “ศาสตร์” แขนงหนึ่งที่อยู่บนรากฐานทางวิทยาศาสตร์ และมีความเก่ียวข้ อง
กับ  ศาสตร์แขนงอ่ืนๆอีกหลายแขนง พลศึกษา มาจากค าว่า  “พละ” และ  “ศึกษา” โดยค าว่า 

“พละ” แปลว่า ก าลัง ส่วนค าว่า “ศึกษา” แปลว่า การเล่าเรียน เม่ือน าค าทั้งสองค านี้มารวมกัน เป็น
ค าสมาสว่า “พลศึกษา” จึงสามารถแปลความหมายตามรูปศัพท์ได้ว่า การศึกษาเล่าเรียนในการบ ารุง 
ร่างกายโดยการออกก าลังกาย ซ่ึงจากความหมายดังกล่าวมีนักพลศึกษาทั้งไทยและต่างประเทศหลาย

ท่านได้ให้ความหมายของค าว่า “พลศึกษา” ไว้อย่างกว้างขวางดังต่อไปนี้ 
Dusitkul (2012 อ้างถึงใน พงษ์เอก สุกใส, 2561) ได้ให้ความหมาย “พลศึกษา” หมายถึง 

วิชาพลศึกษาเป็นการศึกษาแขนงหนึ่งซ่ึงมีวัตถุประสงค์ให้ผู้ เรียนเกิดการพัฒนาตามวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาได้ครบทุกองค์ประกอบ ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา นอกจากจะเป็นการเรียนการ
สอนเพ่ือให้นักเรียนมีร่างกายแข็งแรงแล้ว ยังมีวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมที่สามารถท าให้นักเรียน

มีพัฒนาการในด้านอ่ืนๆ เพ่ือให้นักเรียนมีความเป็นคนที่สมบูรณ์ควบคู่กันไปด้วยได้ 
Nash (1948 อ้างถึงใน สันทัด บุญทวี, 2555)  ได้ให้ความหมาย “พลศึกษา” ว่าเป็น

การศึกษาแขนงหนึ่งในกระบวนการศึกษาทั้งหมดโดยใช้กิจกรรมเป็นสื่อการเรียนการสอน ส่งเสริมให้
ผู้ เรียนมีการพัฒนาการทางกาย ทางประสาท ทางสติปัญญา และทางอารมณ์ ซ่ึงผลเหล่านี้จะ
ประจักษ์ก็ต่อเม่ือมีการจัดกิจกรรมพลศึกษาขึ้นตามสถานที่ต่าง ๆ เช่น สนามกีฬา โรงฝึกพลศึกษา 

และสระว่ายน้ า เป็นต้น 
Hetherington (1938 อ้างถึงใน สันทัด บุญทวี, 2555) พลศึกษา หมายถึง สิ่งส าคัญสอง

ประการ คือ เป็นกิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ให้เป็นประโยชน์ต่อร่างกายประการหนึ่ง อีกประการ

หนึ่งเป็นกระบวนการศึกษาที่ช่วยให้เด็กเจริญเติบโต มีสุขภาพดี ซ่ึงจะช่วยให้เขาสามารถเรียนได้โดย
ไม่มีอุปสรรคต่อการเจริญเติบโตแต่อย่างใด 

วรศักด์ิ เพียรชอบ (2561) พลศึกษา คือ การศึกษาแขนงหนึ่ง ซ่ึงมีวัตถุประสงค์และความมุ่ง
หมายเช่นเดียวกับการศึกษาแขนงอ่ืนๆ คือ ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้มีการพัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคม จะต่างจากวิชาอ่ืนตรงที่วิธีการและสิ่งที่น ามาใช้ คือ พลศึกษาใช้กิจกรรมการออก

ก าลัง หรือการเล่นกีฬาเป็นสื่อในการเรียนโดยใช้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาให้มากที่สุด 
จรินทร์ ธานีรัตน์  (2519 อ้างถึงใน สันทัด บุญทวี, 2555) กล่าวว่า การพลศึกษาคือ 

การศึกษาแขนงหนึ่งที่ใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวทางกาย  (ที่ใช้กล้ามเนื้อใหญ่) เป็นสื่อกลาง 
(Medium) เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย (รูปร่าง) ทางจิตใจ ทางอารมณ์ ทางสังคม และ
พัฒนาการทางด้านคุณธรรม ตลอดจนการเป็นพลเมืองดีด้วย 
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สุวิมล ต้ังสัจพจน์ (2540 อ้างถึงใน สันทัด บุญทวี, 2555) ได้กล่าวถึง พลศึกษาเริ่มขึ้นส มัย
กรีกโบราณ ชาวเอเธน และสปาตาร์เป็นกลุ่มคนที่สนใจต่อการออกก าลังกายมาก เขาเรียกกิจกรรม

การเรียนการสอนและการปฏิบัติในสถานกายบริหาร ซ่ึงเป็นจุดเริ่มต้นของพลศึกษาที่ขณะนั้นเรียกว่า 
“ยิมนาสติก” (Gymnastics) ต่อมาในศตวรรษที่ 17 ความสนใจการออกก าลังกายมาเน้นที่การพัฒนา

ร่างกายมากขึ้นท าให้ค าว่า  “Gymnastics” เปลี่ยนมาเป็น “Physical Activity” ซ่ึงหมายรวมถึง
กิจกรรมทางร่างกาย 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษา คือ การจัดการศึกษาศาสตร์หนึ่ง ที่ใช้กิจกรรม

เคลื่อนไหวทางกายเป็นหลักทั้งกิจกรรมการออกก าลังหรือการเล่นกีฬา เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทาง 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และคุณธรรม 

1.2 หลักการ ปรชัญา แนวคดิของการจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษา 
   วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) ปรัชญาการพลศึกษา หมายถึง ค่านิยม หลักการ วิธีการ

และทฤษฎีต่าง ๆ ทางการพลศึกษาที่ได้ผ่านการวิเคราะห์ การทดลอง การพิสูจน์และการกลั่นกรอง 

พิจารณาด้วยเหตุด้วยผลอย่างละเอียดถี่ถ้วนเป็นอย่างดีและถูกต้อง ได้เป็นที่ยอมรับของวิชาพลศึกษา
ว่าสามารถน ามาใช้เป็นแนวทางในการจัดด าเนินการ ตลอดจนการจัดการเรียนพลศึกษาในโรง เรียน

ได้ผลดีและมีประสิทธิภาพ 
  ความรู้และความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา เป็นการช่วยครูสามารถ

ก าหนดทิศทางและแนวทางในการปฏิบัติงานในด้านพลศึกษาได้ถูกต้องและเป็นผลดีอย่างแท้จริง คือ 

การเรียนรู้และเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษาที่ถูกต้องและชัดเจนนี้ ท าให้ครูพลศึกษา
สามารถที่จะก าหนดทิศทางหรือจุดมุ่งหมายของการจัดและด าเนินงานทางพลศึกษาได้ถูกต้องสามารถ
ใช้จุดมุ่งหมายของการจัดและด าเนินการ ตลอดจนการปฏิบัติงานต่าง ๆ เป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่วาง

ไว้ด้วยดี ตัวอย่างเช่น ในการที่ครูพลศึกษาจะจัดหลักสูตรเพ่ือให้นักเรียน ในระดับหนึ่งระดับ ใดครู
สามารถที่จะวางวางจุดมุ่งหมายของหลักสูตรเพ่ือให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้หรือมีพัฒนาการใน ด้าน

ต่าง ๆ เป็นไปโดยถูกต้องตามหลักการ ขอบข่ายและปรัชญาการ พลศึกษาจะช่วยก าหนดจุดประสงค์
ของการเรียนรู้  เลือกกิจกรรม วิธีการเรียนการสอน  ตลอดจนการวัดและประเมินผล และการให้
คะแนนนักเรียนเป็นไปโดยถูกต้องและสอดคล้องกับหลักการและปรัชญาการพลศึกษาอย่างแท้ จริง 

การที่ครูสอนพลศึกษามีความรู้และความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษาเป็นอย่างดีนั้น  จะ
ช่วยให้การจัดและการด าเนินการต่าง ๆ ทางพลศึกษาในทุก ๆ ขั้นตอนเป็นไปโดยถูกต้อง ดังนี้ 

   1.2.1 การที่ครูสอนวิชาพลศึกษามีความรู้ความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพล
ศึกษาโดยถูกต้องเป็นอย่างดีนั้น จะช่วยให้ครูพลศึกษามีความเข้าใจกัน มีการผนึกก าลังกันและมีการ
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ประสานกันในการท างานต่าง ๆ ทางพลศึกษาได้ดี ท าให้การจัดการและการด าเนินการทางพลศึกษามี
ความสอดคล้องกัน และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน  

  1.2.2 การมีความรู้และความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษาเป็นการช่วย
ท าให้มีการจัดการและด าเนินการทางพลศึกษาเป็นไปตามขั้นตอนตามหลักการและปรัชญาการพล

ศึกษา และช่วยท าให้การจัดการและการด าเนินการทางพลศึกษาของโรงเรียนเป็นผลดียิ่งขึ้น 
  1.2.3. ความรู้และความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษาจะช่วยให้ มีการ

จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเป็นไปโดยถูกต้องและเหมาะสมตามความรู้  ความสามารถ และ 

ความสนใจของนักเรียน ท าให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้และพัฒนาการตามหลักการของการพล ศึ กษา 
และตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่วางไว้ได้ดียิ่งขึ้น และครูก็สามารถที่จะท าการวัดและประเมินผล 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ตลอดจนการให้คะแนนนักเรียนเป็นไปด้วยความยุติธรรมตาม
หลักการและสอดคล้องกับจุดประสงค์ของการเรียนที่วางไว้อย่างเป็นรูปธรรม 

  1.2.4. ความรู้ความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษาช่วยท าให้ครู ทราบ

ขอบข่ายและลักษณะวิชาพลศึกษาที่แท้จริงท าให้ครูสามารถจัดสถานที่ เครื่องอ านวยความสะดวก
ตลอดจนอุปกรณ์และวัสดุการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาได้สมบูรณ์มากยิ่งขึ้นท าให้การเรียนการสอน 

เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  1.2.5. ความรู้ความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา นอกจากจะช่วยท า

ให้ ครูมีความเข้าใจบทบาทของวิชาพลศึกษาในหลักสูตรของโรงเรียนได้เป็นอย่างดีแล้วยังช่วยให้ ครู 

พลศึกษามีความเข้าใจในความสัมพันธ์ของหลักสูตรวิชาพลศึกษากับหลักสูตรวิชาอ่ืนๆในโรงเรียนไ ด้ดี
ยิ่งขึ้นอีกด้วย 

  1.2.6. ความรู้ความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษา จะช่วยท าให้ครูพล

ศึกษาสามารถจัดการและด าเนินการทางพลศึกษาในโรงเรียน ตลอดจนการเรียนการสอนวิ ชา พล
ศึกษาในโรงเรียนสอดคล้องกับปรัชญาการศึกษาของโรงเรี ยน ตลอดจนหลักการและปรัชญา 

การศึกษาของชาติได้ดียิ่งขึ้น 
  1.2.7. ความรู้ความเข้าใจในหลักการและปรัชญาการพลศึกษาท าให้ครูสามา รถท า

การประชาสัมพันธ์ถึงความส าคัญและคุณค่าของวิชาพลศึกษาในหลักสูตรของโรงเรียนแก่นักเรียน  ครู 

สาขาวิชาอ่ืนๆ ผู้ปกครองนักเรียน ผู้บริหารโรงเรียน ตลอดจนผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับการจัดการศึกษาใน

โรงเรียนและประชาชนทั่วไปได้ดีและชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
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1.3 จุดมุ่งหมายของพลศกึษาและหลักการจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษา 
          1.3.1 จุดมุ่งหมายของพลศกึษา 

       พลศึกษาเป็นการศึกษาที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญาที่ ซ่ึงมีนักวิชาการได้อธิบายถึงความมุ่งหมายของการพลศึกษา ดังนี้ 

       ดิศพล บุปผาชาติ (2562) ได้อธิบายไว้ว่า พลศึกษาเป็นรากฐานส าคัญต่อการ
พัฒนาเด็ก และเยาวชนให้มีการพัฒนาทางด้านสติปัญญา ร่างกาย จิตใจ สังคม และอารมณ์ ได้ ซ่ึง
จุดมุ่งหมายของพลศึกษา มีดังนี้ 

     1) การพัฒนาทางด้านร่างกาย การที่ร่างกายมีการเคลื่อนไหวไม่ว่าจ ะด้วย
วิธีการออกก าลังกาย หรือกิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบใดก็ตาม จะท าให้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกายท างานมากกว่าปกติ เป็นผลท าให้ร่างกายเจริญเติบโตอย่างเต็มที่ มีความสมบูรณ์ และมี
สมรรถภาพทางด้านร่างกายที่สูงขึ้น สามารถประกอบกิจกรรมหรือการงานต่าง ๆ ได้อย่า งมี
ประสิทธิภาพไม่เหนื่อยง่าย  

     2) การพัฒนาทางด้านสมอง กิจกรรมเคลื่อนไหวต่าง ๆ ทางพลศึกษาจะช่วย
ส่งเสริมการท างานของร่างกายให้ประสานกันระหว่างประสาท และกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ภายใน

ร่างกาย ซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อการท างานของสมอง เนื่องจากสมองเป็นส่วนส าคัญต่อการสั่งการ การ
เคลื่อนไหวในลักษณะต่าง ๆ ท าให้ร่างกายท างานประสานสัมพันธ์กัน กิจกรรมการเคลื่อนไหวในวิชา
พลศึกษาเป็นกิจกรรมที่ส่งผลต่อการพัฒนาสมองของเด็กและเยาวชนเป็นอย่างมาก เนื่องจากในช่วง

อายุนี้ เป็นช่วงของการพัฒนาทางด้านร่างกาย และสติปัญญา อีกทั้งท าให้เกิดการผ่อนคลาย
ความเครียด และเกิดความสนุกสนาน  
     3) การพัฒนาทางด้านสังคม พลศึกษาเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้ เรียน ได้ มี

ปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และผู้เรียนกับผู้เรียนด้วยกันเอง กิจกรรมพลศึกษาต่าง ๆ เป็น
สิ่งที่ผู้เรียนต้องท าร่วมกับเพ่ือนร่วมชั้น บางกิจกรรมอาจต้องใช้คนจ านวนมาก ในบางครั้งผู้ เ รียน

จะต้องปรับลักษณะนิสัย การกระท าที่เป็นลักษณะเฉพาะตัวเพ่ือให้ผู้ เรียนสามารถท ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้ อีกทั้งตัวครูผู้สอนพลศึกษาก็สามารถสอดแทรกกิจกรรม หรือค าพูดที่สร้างเสริม คุณธรรม 
จริยธรรมได้ ความรับผิดชอบเหล่านี้ครูผู้สอนสามารถที่จะสอดแทรกได้โดยง่าย  

     4) การพัฒนาทางด้านจิตใจ พลศึกษาเป็นกิจกรรมที่ผู้ เล่นสามารถรวบรวม
เหตุการณ์และสถานการณ์ต่าง ๆ ในระหว่างการแข่งขันด้วยการใช้ความคิดพิจารณา ไตร่ตรอง 

ตีความหมาย จากการเล่นกีฬานั้น ๆ โดยที่ผู้เล่นอยู่ในสถานการณ์ที่แตกต่างไป ซ่ึงจะเห็นได้อย่าง
ชัดเจนว่า การเล่นกีฬาหรือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาอย่างใดอย่างหนึ่ง ผู้เล่นจะต้องรู้กฎ
กติกา วิธีการเล่น เทคนิคในการเล่น ระเบียบการเล่นอ่ืน ๆ ในกีฬาชนิดนั้นเพ่ือที่จะเล่นกีฬาหรือ

กิจกรรมนั้นได้อย่าง 
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     5) การพัฒนาทางด้านอารมณ์ กิจกรรมพลศึกษาเป็นกิจกรรมที่ต้องอาศัยการ
เคลื่อนไหวของร่างกาย ซ่ึงจะท าให้เด็กผ่อนคลาย บางกิจกรรมมีความสนุกสนาน ไม่เกิดความเครียด

กับเด็ก ยิ่งกว่านั้น การที่เด็กได้ท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน ท าให้เกิดการเรียนรู้ในการอยู่ร่วมกัน บางครั้ง
อาจต้องรู้จักเก็บอารมณ์และความรู้สึกที่ไม่ดี หากแสดงออกต่อหน้าผู้อ่ืนก็จะไม่เป็นที่ยอมรับ แต่ทั้งนี้

การที่เด็กจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมพลศึกษาก็ควรเป็นกิจกรรมที่เด็กมีความสนใจและได้รับความ
สนุกสนานของตนเองอย่างแท้จริง ยิ่งกว่านั้นการที่ร่างกายมีการเคลื่อนไหวร่างกายจะหลั่งสารแห่ง
ความสุขออกมา สารนั้นก็คือ สารเอ็นโดฟิน ซ่ึงสารนี้จะท าให้ร่างกายรู้สึกสดชื่นและเกิดความสุขจาก

ออกก าลังกาย  
 

 
 
 

 
 

 
แผนภาพที ่1 จุดมุ่งหมายของพลศึกษา 

ที่มา: ดิศพล บุปผาชาติ (2562)  

 
       วรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) ได้แบ่งจุดมุ่งหมายพลศึกษาออกเป็น 
       1) การพัฒนาด้านร่างกาย คือ ความต้องการให้ผู้ท ากิจกรรมมีทักษะมีสุขภาพ

ร่างกายแข็งแรง เช่น ความอดทน ความเร็ว ก าลัง ความคล่องตัว ปฏิกิริยาตอบสนอง ความยืดหยุ่นได้
เป็นอย่างดี 

       2 ) การพัฒนาทางด้านจิตใจ คือ มีความต้องการให้ผู้ท ากิจกรรมเกิดความ
เชื่อม่ันในตนเอง เป็นคนมีเหตุผล รู้จักใช้สติปัญญา ตัดสินใจที่ถูกต้องและรวดเร็ว และสามารถแก้ไข
ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี 

       3) การพัฒนาทางด้านอารมณ์ คือ มีความต้องการให้ผู้ท ากิจกรรมรู้จักควบคุม
อารมณ์ อดกลั้น ไม่โกรธง่าย ภูมิใจในตนเองเม่ือประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬา  

       4) การพัฒนาทางด้านสังคม คือ มีความต้องการให้ผู้ท ากิจกรรมฝึกการปรับตัว
เข้ากับผู้อ่ืน การมีมนุษยสัมพันธ์ การอยู่ร่วมกันในสังคม ความมีน้ าใจ เป็นต้น 

       5 ) การพัฒนาทางด้านทักษะ คือ มีความต้องการให้ผู้ท ากิจกรรมเกิดการ

พัฒนาด้านการท างานของระบบกล้ามเนื้อ และส่วนต่างๆ ของร่างกายให้มีความสัมพันธ์กัน 

จุดมุ่งหมาย 
พลศึกษา 

ร่างกาย 

สมอง จิตใจ 

อารมณ์ สังคม 
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       Todorovich (2001) ได้อธิบายความมุ่งหมายของการพลศึกษา ไว้ดังนี้ 
         1) การพัฒนาทางด้านร่างกาย คือ เป็นการพัฒนาเก่ียวกับความแข็งแร งข อง

กล้ามเนื้อ การเจริญเติบโตของร่างกาย ความอดทนและการประสานสัมพันธ์ในการท างานของเซลล์ 
อวัยวะและระบบต่าง ๆ ของร่างกาย 

         2) การพัฒนาทักษะทางกายขั้นพ้ืนฐานและทักษะเพ่ือนันทนาการ คือ เป็น
การพัฒนาเพ่ือการเรียนรู้ทักษะเบื้องต้นให้ถูกต้อง ทักษะการกีฬาและกิจกรรมเข้าจังหวะหรือทั กษะ
การเต้นร า การเคลื่อนไหวร่างกายท่าต่าง ๆ และเพ่ือให้สามารถเข้าร่วมกิจกรรมเหล่านั้นได้ด้วยความ

เชื่อม่ันและปลอดภัย 
         3) การพัฒนาทางด้านอารมณ์ คือ เป็นการพัฒนาทักษะในการควบคุมตนเอง

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม มีวินัย และสามารถบังคับตนเองให้ท าในสิ่งที่ถูกต้องและ
ยอมรับในข้อผิดพลาดของตนเองได้ รวมถึงเป็นการพัฒนาทักษะทางสติปัญญาในกระท าสิ่งที่ดี 
         4) การพัฒนาทักษะทางด้านสังคมและมนุษยสัมพันธ์ คือ รู้จักการช่วยเหลือ

สมาชิกในกลุ่ม รู้จักการรับฟังและยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม มีความร่วมมือและสามัคคี
ในการปฏิบัติกิจกรรม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 

         5) เพ่ือความสนุกสนาน คือ เป็นการเข้าร่วมกิจกรรมทางกายด้วยความ
สนุกสนานและมีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติกิจกรรมผ่อนคลายความตึงเครียดทางกายและ
อารมณ์โดยใช้กิจกรรมทางการพลศึกษา 

  จากจุดมุ่งหมายพลศึกษาข้างต้นสรุปได้ว่า พลศึกษาเป็นสิ่งส าคัญ เป็นรากฐานที่
ส าคัญต่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนที่อยู่ในวัยก าลังเจริญเติบโตให้มีรูปร่าง และสมรรถภาพทางกายที่
เหมาะสมทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ และทางสติปัญญา ซ่ึงกิจกรรมพลศึกษาเป็นประโยชน์ ต่อ ตัว

ผู้เรียนให้เป็นผู้มีสุขภาพร่างกายแข็ งแรง มีการเจริญเติบโตสมวัยและการอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่าง มี
ความสุข 

          1.3.2 หลักการจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษา 
         หลักการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ดีและถูกต้องตามหลักการในแต่ละคาบ หรือ
ในแต่ละชั่วโมงที่จะได้ผลสมบูรณ์ที่แท้จริงนั้น ครูจะต้องจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรียนได้

บรรลุผลหรือมีพัฒนาการทั้ง 5 ด้าน ดังนี้ วรศักด์ิ เพียรชอบ (2527 อ้างถึงใน ฐาณรงค์ ทุเรียน, 2560) 
         1) ด้านความรู้และความเข้าใจในวิธีการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย ให้นักเรียน

มีความรู้และความเข้าใจในระเบียบและวิธีการเล่นเบื้องต้นที่ง่ายๆและที่จ าเป็น 
         2) ด้านคุณธรรมจริยธรรม ให้นักเรียนได้มีคุณธรรม เช่น การมีระเบียบวินัย 

การมีน้ าใจนักกีฬา เป็นต้น 
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         3) ด้านเจตคติที่ ดีต่อการเล่นกีฬาและการออกก าลังกาย ให้นักเรียนไ ด้เห็น
คุณค่าและความส าคัญของการเล่นกีฬาตลอดจนการออกก าลังกายซ่ึงจะเป็นการน าไปสู่การมีเจตคติที่

ดีต่อการเล่นกีฬาและออกก าลังกาย เป็นต้น 
         4) ด้านสมรรถภาพทางกาย ให้นักเรียนมีความแข็งแรง มีสมรรถภาพร่างกายที่

ดี และมีสุขอนามัยที่สมบูรณ์ 
         5) ด้านทักษะการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ให้นักเรียนได้มีทักษะใน
การเล่นกีฬาที่เป็นพ้ืนฐานและที่จ าเป็น สามารถน าไปเล่นในเวลาว่างของตนได้ 

 
1.4 งานวิจัยที่เกีย่วข้องกบัการจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษา 

 ผู้วิจัยได้ทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา จ านวน 6 เรื่อง 
  เรื่องที่ 1 การศึกษาของกุลธิดา เหมาเพชร (2553) เรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎี
พหุปัญญาเป็นฐานและศึกษาผลการใช้รูปแบบดังกล่าวพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษาของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา ประกอบด้วย ความรู้  
คุณธรรม เจตคติ ทักษะการเคลื่อนไหวและสมรรถภาพทางกาย จากการศึกษาพบว่า  การพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
พลศึกษาของนักเรียนระดับประถมศึกษา มีองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ หลักการของ
รูปแบบการเรียนการสอน วัตถุประสงค์ของรูปแบบการเรียนการสอน กระบวนการจัดการเรียนการ

สอนและการวัดและประเมินผล อีกทั้งนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนที่
พัฒนาขึ้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน และนักเรียนที่เข้าร่วม

กิจกรรมตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาหลังการทดลอง
สูงกว่านักเรียนที่เรียนโดยวิธีปกติ 

 เรื่องที่ 2 การศึกษาของนันทนัช นรภักด์ิสุนทร (2555) เรื่องผลของการจัดการ

เรียนรู้วิชาพลศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือ เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาก่อน

และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม และเปรียบเทียบค่าคะ แนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม มีกลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พล

ศึกษาตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิส จ านวน 8 แผน และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการศึกษา
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พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองอีกทั้งคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่มควบคุม

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม 

 เรื่องที่ 3 การศึกษาของพัชรี พูลสวัสด์ิ (2556) เรื่องผลของการจัดการเรียนรู้ พล
ศึกษาโดยใช้แรงจูงใจที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น มี
วัตถุประสงค์เพ่ือ 1.เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่ ม

ทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม 2.เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองระหว่า
นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม มีกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี ที่ 1 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา จ านวน 8 แผน จากการศึกษาพบว่า 
1.คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อน 2.คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนกลุ่มควบคุม หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง และ3.คะแนนผ ลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม  
 เรื่องที่ 4 การศึกษาของธาตรี ดีประดวง (2556) เรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้พล

ศึกษาโดยใช้โปรแกรมออกก าลังกายด้วยยางยืดที่มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภา พของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย ใช้
โปรแกรมออกก าลังกายด้วยยางยืดที่ มีต่อสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจ านวน 40 คน 
ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน จากการศึกษาพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าสมรรถภาพทางร่างกาย
ที่สูงขึ้นก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ .05  

 เรื่องที่ 5 การศึกษาของภรณี ศิริวิศาลสุวรรณ (2563) เรื่องผลของการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาพลศึกษาส า หรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยผลสั มฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาพลศึกษาก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานและนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา

โดยวิธีปกติ และ2) เปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาหลังการทดลอง
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน กับ

นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยวิธีปกติ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  คือ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/1 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนวัดบางปะ กอก 
ส านักงานเขตราษฎร์บูรณะ กรุงเทพมหานคร จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐาน แบบทดสอบวัดความรู้วิชาพลศึกษา  แบบวัด
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เจตคติที่มีต่อการเรียนวิชาพลศึกษา แบบประเมินทักษะปฏิบัติกีฬาดาบสองมือและ แบบทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย แบบประเมินคุณธรรมจริยธรรมของการเรียนวิชาพลศึกษา และแบบประเมิน

ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนวิชาพลศึกษา ผลการวิจัยพบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ ทา งการ
เรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย ใช้ ทฤษฎี

พหุปัญญาเป็นฐานสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และค่าคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพลศึกษาหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจั ดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีพหุปัญญาเป็นฐานกับนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ พล

ศึกษาโดยวิธีปกติไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
  เรื่องที่ 6 การศึกษาของฐิรภัทร อภิชิตตระกูล (2563) เรื่องผลของการจัดการเรียนรู้

พลศึกษาแบบร่วมมือที่มีต่อความสามัคคี และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือที่มีต่อความ
สามัคคีและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 2) เปรียบเทียบผลของการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือที่มีต่อความสามัคคีและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียน

ทีปังกรวิทยาพัฒน์ (ทวีวัฒนา) ในพระราชูปถัมภ์ฯ กลุ่มทดลองจ านวน 82 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาแบบร่วมมือ และกลุ่มควบคุมจ านวน 78 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาแบบร่วมมือ จ านวน 8 แผน แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ จ านวน 8 แผน 

แบบวัดพฤติกรรมความสามัคคี และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อ มูล 
คือ ยค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติค่าที ผลการศึกษาพบว่า 
1) กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความสามัคคี และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ(2) หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมความสามัคคี และ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากการทบทวนงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา จ านวน 6 เรื่อง 
(กุลธิดา เหมาเพชร, 2553; นันทนัช นรภักด์ิสุนทร, 2555; พัชรี พูลสวัสด์ิ, 2556; ธาตรี ดีประดวง, 
2556; เบญจพร ค าจันทร์, 2558; ภรณี ศิริวิศาลสุวรรณ; 2563) พบว่า ทุกงานวิจัยมีการประยุกต์ใช้

แนวคิดทฤษฎีในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา ซ่ึงหลังจากนักเรียนกลุ่มทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียน

สูงกว่าก่อนการทดลองและแตกต่างจากกลุ่มควบคุม และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย ส่วนใหญ่เป็น
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นจ านวน 5 งานวิจัย นักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย จ านวน 1 งานวิจัย 
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2. แนวคดิเทคนคิชว่ยจ าและความสามารถในการจ า 
2.1 ความหมายของเทคนคิชว่ยจ าและความสามารถในการจ า 

  1) เทคนิคช่วยจ า (Mnemonics) ถือว่าเป็นผลงานของมนุษย์ที่สามารถค้นพบวิ ธีการ
ช่วยจ าที่ได้ผลดีมากมานานนับเป็นพัน ๆ ปี เทคนิคช่วยจ าเป็นวิธีการที่มนุษย์นิยมน ามาใช้จดจ า สิ่ง

ต่าง ๆ ในสมองของตน เพราะสิ่งที่ถูกเก็บไว้ในสมองด้วยวิธีการช่วยจ านั้น สามารถรื้อฟ้ืนหรื อน า
ออกมาใช้เม่ือใดก็ได้ตามความต้องการ ซ่ึงมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 

สมบัติ จ าปาเงิน และ ส าเนียง มณีกาญน์ (2532) ได้ให้ความหมายของเทคนิค

ความจ าไว้ว่า วิธีที่ช่วยให้ความจ ามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
McCoemick and Levin (1995 อ้างถึงใน Samran H, 2553) กล่าวว่า เทคนิค

ช่วยจ า คือ วิธีการส ารวจปรับปรุงความจ าให้ดีขึ้นอย่างเป็นระบบ 
Reed (1991 อ้างถึงใน Samran H, 2553) ได้กล่าวถึงเทคนิคความจ าช่วยจ าว่า 

เป็นกลยุทธ์ในการช่วยจ าหรือยุทธศาสตร์ที่จะช่วยปรับปรุงการระลึกของเราให้ดีขึ้น 

Carney and Levin (2002 อ้างถึงใน Samran H, 2553) กล่าวว่า เทคนิคช่วยจ า 
คือ กลวิธีส าหรับรวบรวมข้อมูลข่าวสาร และการจัดเรียบเรียงความจ าให้เป็นระบบ เพ่ือง่ายต่อการ

ระลึก 
Zimbardo and Gerrig (1995 อ้างถึงใน Samran H, 2553 ) กล่าวว่า เทคนิค

ช่วยจ าเป็นวิธีการช่วยฟ้ืนความจ า และจัดกระท าข้อมูลต่าง ๆ ที่กระจัดกระจายให้เป็นระเบียบ 

Munn, 1966; Glover (1990 อ้างอิงใน วรรณี อริยะสินสมบูรณ์, 2538) กล่าวว่า 
เทคนิคช่วยจ า หมายถึง หลักการหรือกลวิธีต่างๆที่จะช่วยในการเรียนและการระลึกให้ง่ายขึ้น  

Yates (2509 อ้างถึงใน Adam Putnam, 2015) กล่าวว่า เทคนิคช่วยจ า คือ 

เทคนิคในการปรับปรุงหน่วยความจ าและมีการน าหลักการเหล่านั้นถูกน าไปใช้ในหลาย ๆ ทางต้ังแต่
ตัวย่อไปจนถึงช่วยให้จดจ าความคิดเฉพาะไปจนถึงกลยุทธ์ที่ซับซ้อนในการช่วยจ า  

จากความหมายของเทคนิคช่วยจ าข้างต้นสรุปได้ว่า เทคนิคช่วยจ า คือ วิธีการจัด
กระท าต่อข้อมูลที่ต้องการจ าอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือเก็บรักษาไว้อย่างเป็นระบบ และง่ายต่อการจ า
และการระลึกออกมาใช้ ช่วยให้เราสามารถจัดระบบในการจดจ า และจ าเนื้อหาได้ดีขึ้น 

  2) ความสามารถในการจ า (Memory) เป็นความจ าที่ เกิดขึ้นในกระบวนการรับ
ความรู้สึกของมนุษย์ ภายในช่วงเวลาหนึ่งอาจจะเป็นระยะเวลาสั้นๆ เพียงเสี้ยววินาที หรือนานตลอด

ชีวิตเลยก็ได้ ซ่ึงมีนักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
วีรพล แสงปัญญา (2556) ความจ า (Memory) หมายถึง การเก็บรักษาข้อมูลใน

ระยะเวลาหนึ่ง ประกอบด้วย กระบวนการการเข้ารหัสซ่ึงประสาทรับความรู้สึกรับข่าวสาร ข้อมูล 
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กระบวนการการจัดเก็บข่าวสารข้อมูลถูกจัดเก็บไว้ในสมอง และกระบวนการการค้นคืนซ่ึงเป็นการดึง
ข้อมูลที่จัดเก็บมาใช้  

ปาริฉัตร ละครเขต (2558) ความจ า หมายถึง กระบวนการทางจิตใจที่ผู้ เ รียน
สามารถ “ระบุ” หรือ “ระลึก” ประสบการณ์ต่างๆที่เกิดขึ้นโดยอาจเป็นประสบการณ์ที่เกิ ดขึ้ นทัน

ควันในปัจจุบันหรือประสบการณ์ที่ผ่านมาในช่วงสั้นๆ หรืออาจเป็นประสบการณ์ที่เกิดมานานแล้ วใน
อดีตก็ได้ สามารถใช้การระลึกเพ่ือน ามาข้อมูลต่างๆที่เก็บไว้ในสมองนั้นออกมาใช้ได้เม่ือต้องการ  

สุรางค์ โคว้ตระกูล (2548 อ้างถึงใน ดวงรัตน์ วุฒิปัญญารัตนกุล, 2555) ความจ า 

หมายถึง ความสามารถในการเก็บสิ่งที่ เรียนรู้ไว้ได้เป็นระยะเวลานานและสามารถค้นคว้ามาใช้ หรือ
ระลึกได้ 

กิลฟอร์ด (อ้างถึงใน วราภรณ์ จัตกุล, 2550) ความจ า หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลที่จะเก็บสะสมหน่วยความรู้ไว้และสามารถระลึกได้หรือน าหน่วยความรู้นั้นออกมาใช้ได้ ใน
ลักษณะเกียวกับที่เก็บซ่ึงเป็นความสามารถที่จ าเป็นในกิจกรรมทางสมองทุกแขนง 

วราภรณ์ จัตกุล (2550) ความจ า หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ เช่นเดียวกับ
การรับรู้  การคิด การตัดสินใจ พฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจนี้  เป็นพฤติกรรมภายใน (Covert 

Behavior) ซ่ึงไม่สามารถสังเกตเห็นได้โดยตรง เก่ียวข้องกับความสามารถในการรับรู้ การเรียนรู้ การ
คิดแก้ปัญหาของคนซ่ึงอาศัยข้อมูลความจ าต่างๆ ถ้าคนจ าอะไรไม่ได้ การรับรู้ การเรียนรู้ การคิด
แก้ปัญหา การคิดตัดสินใจและการติดต่อสื่อสารข้อมูลข่าสารเกิดขึ้นได้ยาก 

ไสว เลี่ยมแก้ว (2528 อ้างถึงใน ปาริฉัตร ละครเขต, 2558) ความจ า หมายถึง ผล
ที่มีอยู่ในสมอง หลังจากสิ่งเร้าที่หายไปจากสนามแห่งการสัมผัสแล้ว ผลท่ีคงอยู่ในรูปของรหัสใด ๆ ที่
เป็นผลมาจากการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ 

สามารถสรุปได้ว่าความสามารถในการจ า หมายถึง ความสามารถของบุคคล ใน
การเก็บสะสมสิ่งที่เรียนรู้ไว้ได้เป็นะระยะเวลานาน และระลึกข้อมูลต่าง ๆ ที่เก็บไว้ในสมองนั้นออกมา

ใช้ได้เม่ือต้องการ 

2.2 ประเภทของเทคนคิชว่ยจ า 
     เทคนิคช่วยจ าเป็นเทคนิคที่ใช้ให้ข้อมูลมีความคงทนเป็นวิธีที่มนุษย์น ามาใช้เพ่ือจดจ า

สิ่งต่าง ๆ ซ่ึงมีผู้เชี่ยวชาญทางด้านการสอนได้แบ่งประเภทของเทคนิคช่วยจ าออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้  
(ปาริฉัตร ละครเขต, 2558; Makau, Muola & Amukowa, 2019) 

           2.3.1. เทคนิคช่วยจ าตามทักษะ เป็นการใช้รูปแบบของภาพหรือเสียง ซ่ึงมีอยู่หลาย
วิธีโดยมากมักให้ความสนใจในคุณสมบัติของสิ่งที่จะจ า ซ่ึงสามารถจ าแนกได้ 2 ชนิด คือ เทคนิคช่วย
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จ า อย่ า ง ง่ า ย  (Naive Mnemonics) และ  เทคนิ คช่ วยจ า ที่ ต้ อ งอา ศัยหลั กกา ร  (Technical 
Mnemonics)  

1) เทคนิคช่วยจ าอย่างง่าย (Naive Mnemonics) เป็นเทคนิคช่วยจ าที่มนุษย์
สามารถใช้ได้เองโดยไม่ต้องฝึกฝน หรือรู้โครงสร้าง ตัวอย่างเช่น การนึกทบทวนซ้ า การใช้ค าคล้องจอง 

การจัดกลุ่ม และการสร้างภาพเชื่อมโยงสิ่งที่จะจ า 
2) เทคนิคช่วยจ าที่ต้องอาศัยหลักการ (Technical Mnemonics) เป็นเทคนิค

ที่ต้องอาศัย Encoding Schema ในการถ่ายทอดข้อมูลที่จะเรียนให้อยู่ในอีกรูปแบบหนึ่ง เช่น เทคนิค 

Peg Word ซ่ึงใช้ในการเรียนชุดค าที่ล าดับความส าคัญของสิ่งของนั้น และเป็นสิ่งที่นึกเป็นภาพได้ง่าย 
หรือวิธีโลไซ (Loci Method) ซ่ึงใช้วิธีการจินตนาการให้สิ่งที่ ต้องการจ าอยู่ในสถานที่ที่เราคุ้นเคย 

จากนั้นจึงเริ่มต้นจากจุดแรกไปยังจุดที่ มีของที่ ต้องการจ าวางอยู่ตามล าดับ นอกจากนี้ยังมีวิธี Link 
System และ Story Mnemonic โดยระบบ Link เป็นการสร้างจินตภาพของสิ่งที่จะจ าแล้วสร้างภาพ
เชื่อมโยงระหว่างแต่ละสิ่งที่จะจ าด้วย โดยสิ่งที่1 จะเชื่อมโยงกับสิ่งที่ 2 และสิ่งที่ 2 เชื่อมโยงกับสิ่งที่ 3 

เช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จากนั้นต้องสามารถระลึกถึงภาพของสิ่งแรกได้ด้วยจึงจะนึกถึงสิ่งที่ตามมาได้
ตามล าดับ ส่วนวิธี Story Mnemonic นั้น คล้ายกับ Link System แต่อาศัยประโยคในการสร้างเรื่อง

แทนการใช้จินตนาการภาพ 
           2.3.2 เทคนิคช่วยจ าตามหน้าที่ พ้ืนฐาน ซ่ึงสามารถจ าแนกได้ 2 เทคนิค คือ เทคนิค
ช่วยจ าที่มีสิ่งที่ต้องการจ าสัมพันธ์กับกระบวนการจัดระเบียบแบบแผน (Organization Mnemonic 

Devices) และเทคนิคช่วยจ าที่ สิ่งที่ ต้ อ งกา ร จ าสั มพัน ธ์กับกระบวนการเข้ารหัส (Encoding 
Mnemonic Devices) 

1) เทคนิคช่วยจ าที่ มีสิ่งที่ ต้องการจ าสัมพันธ์กับกระบวนการจัดระเบียบแบบ

แผน (Organization Mnemonic Devices) เป็นเทคนิคสร้างความสัมพันธ์หรือสร้างความเชื่อมโยง
ให้กับข้อมูลในหน่วยความจ าแต่ละหน่วย ซ่ึงเดิมไม่มีความสัมพันธ์กัน 

2) เทคนิคช่วยจ าที่สิ่งที่ต้องการจ าสัมพันธ์กับกระบวนการเข้ารหัส (Encoding 
Mnemonic Devices) เป็นเทคนิคที่อาศัยการเปลี่ยนรูปสิ่งที่ต้องการจดจ าจากเดิมที่ไม่สามารถน ามา
จัดระเบียบได้ทันทีให้อยู่ในรูปที่จดจ าได้ง่ายขึ้น ประเภทของสิ่งที่ ต้องการจ าที่ต้องอาศัยการเรียบ เรียง

ในการเข้ารหัสเฉพาะนี้ ได้แก่ สิ่งที่เป็นนามธรรม หรือกลุ่มตัวเลข เป็นต้น  
สิ่งที่ส าคัญของเทคนิคช่วยจ าที่สิ่งที่ต้องการจ าสัมพันธ์กับกระบวนการเข้ารหัส

และเทคนิคช่วยจ าที่ มีสิ่งที่ต้องการจ าสัมพันธ์กับกระบวนการจัดระเบียบแบบแผน คือ การใช้จินต
ภาพ (Visual Imagery) กระบวนการสร้างจินตภาพเป็นการเข้ารหัสที่ช่วยเพ่ิมความสามารถในการจ า 
เช่น การจ าค าจะมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นจากจินตภาพในการเข้ารหัส เพราะคนสามารถจ าภาพได้ ง่าย

กว่าจ าค า Shrpard (1987 อ้างถึงใน ปาริฉัตร ละครเขต, 2558) มีกฎ 12 ข้อ ในการใช้เชื่อมโยง คือ 
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   2.1) อายตนะหรืออินทรีย์/อารมณ์ (Synesthesia/ Sensuality/ Senses) 
หมายถึง การผสมผสานประสาทสัมผัสต่างๆเข้า ด้วยกันเพ่ือให้เรียกความจ าได้ง่ายขึ้น ประสาทสัมผัส

ส าคัญที่ต้องมีมากขึ้นและต้องฝึกฝนอย่างสม่ าเสมอเพ่ือพัฒนาความจ า ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รสและ
การรับรู้ถึงต าแหน่ง 

 2.2) การเคลื่อนไหว (Movement) การจ าเป็นการเคลื่อนไหวมีแนวโน้ ม
ช่วยให้สมองขยายขอบเขตการเชื่อมโยงและจ าได้มากขึ้น 

 2.3) การเชื่อมโยง (Association) ในการเชื่อมโยงสิ่งที่น ามาเชื่อมโยง ต้อง มี

ความเก่ียวข้องกัน 
 2.4) เรื่องเพศทะลึ่ง (Sexuality) 

 2.5) เรื่องข าขัน (Humor) ภาพที่น่าขันเกินจริงจะท าให้สนุกกับความจ า 
 2.6) จินตนาการ (Imagination) จินตนาการส าคัญกว่าความรู้  เพราะ

ความรู้มีขีดจ ากัดแต่จินตนาการเกิดขึ้นได้ตลอดเวลาก่อให้เกิดวิวัฒนาการ ท าให้จ าได้มากขึ้น  

 2.7) ตัวเลข (Number) ตัวเลขจะช่วยเพ่ิมความเฉพาะตัวและประสิทธิภาพ
ให้แก่การเรียงล าดับและการจัดระเบียบ 

 2.8) สัญลักษณ์ (Symbolism) เป็นการใช้ภาพที่สื่อความหมายได้ ดีแทน
ภาพธรรมดาๆ ที่น่าเบื่อ 

 2.9) สีสัน (Color) การใช้สีสันท าให้ความคิดเต็มไปด้วยสีสันซ่ึงท าให้ความจ า

ดีขึ้น 
 2.10) ล าดับและรูปแบบ (Order and/or Sequence) การเชื่อมล าดับเข้า

กับหลักอ่ืนๆท าให้อ้างอิงได้เร็วขึ้น 

 2.11) ภาษาบวก (Positive Image) การคิดเชิงบวกท าให้เราอยากที่จะจ า
ในสิ่งนั้นมากกว่าการคิดในเชิงลบ 

 2.12) โอ้อวดเกินจริง (Exaggeration) ในการจินตนาการต้องมีขนาด รูปร่าง 
สีสันและเสียงให้เกินจริงเสมอ 
 สรุปดังนั้น เทคนิคช่วยจ าสามารถแบ่งได้ 2 ประเภท คือ เทคนิคช่วยจ าตามทักษะ และ

เทคนิคช่วยจ าตามหน้าที่ พ้ืนฐาน โดยสิ่งที่ส าคัญของเทคนิคการใช้เทคนิคช่วยจ าตามหน้าที่ พ้ืน ฐาน 
คือ การใช้จินตภาพ (Visual Imagery) ดังนั้น ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้จินตภาพจะส่งผลให้

ผู้ เรียนได้มีโอกาสท ากิจกรรมจ าลองสถานการณ์ในห้องเรียนและมีการแสดงท่าทางการร ากระบี่
กระบอง ซ่ึงเป็นกิจกรรมที่ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือกระตุ้นและเพ่ิมความสนใจ ช่วยให้ผู้เรียน
มองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ ได้  
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2.3 กระบวนการพืน้ฐานของการจ า 
Delis et al. (2000) ได้อธิบายว่า ความจ าในมนุษย์จะเริ่มต้นในส่วนของสมองใหญ่ 

(Cerebrum) ซ่ึงเป็นส่วนของสมองที่ความเจริญมากที่สุด มีเซลล์ประสาทจัดเรียงตัวอย่างหนา แน่น 
โดยเฉพาะบริเวณครึ่งล่างของกลีบขมับ (Temporal Lobe) จะมีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการเ กิด

ความจะระยะสั้น โดยส่วนของซีรีบรัลคอร์เท็กซ์ (Cerebral Cortex) ซ่ึงมีวงจรของเซลล์ประสาท
จ านวนมากท าหน้าที่ เป็นตัวเชื่อมระหว่างสมองใหญ่ และสมองน้อย (Cerebellum) และระหว่าง
สมองน้อยกับไขสันหลัง (Spinal Cord) ซ่ึงกระบวนการเกิดความจ าที่เกิดขึ้นอาศัยกลไกของระ บบ

ประสาทท่ีสามารถเก็บสัญญาณไว้เป็นวินาทีหรือเป็นนาที เม่ือสิ่งเร้าหรือข้อมูลเข้าสู่สมองบริเวณซีรีบ
รับคอร์เท็กซ์ จะท าให้ระบบกระตุ้น (Arousal System) รับข้อมูลนั้นแล้วบันทึกเป็นความจ ารับสัมผัส 

(Sensory Memory) และจะสลายไปอย่างรวดเร็วหากไม่มีการทบทวนหรือกระตุ้นซ้ า แต่ถ้าหากมี
การทบทวนหรือกระตุ้นซ้ าก็จะส่งต่อสิ่งเร้าหรือข้อมูลนั้นเข้าสู่ระบบลิมบิก (Limbic System) บริเวณ
ฮิปโปแคมปัส (Hippocampus) แมมมิลลารี (Mammillary) และดอร์ซอลมีเดียล นิวเครี ย ส 

(Dorsomedial Nucleus) แล้วท าการเก็บบันทึกข้อมูลนั้นไว้เป็นความจ าใหม่หรือความจ าระ ยะสั้น 
(Short-Term Memory / Recent Memory) โดยเป็นความจ าที่คงอยู่ เป็นระยะเวลา 2-3 วัน และ

หากได้รับการทบทวนหรือท่องจ าอย่างสม่ าเสมอ ก็จะท าให้เกิดเป็นความจ าระยะยาว (Long-Term 
Memory / Remote Memory) นอกจากระบบลิมบิคจะมีความส าคัญต่อการเกิดความจ าแล้ว ยัง
เป็นศูนย์กลางแห่งอารมณ์และความพึงพอใจด้วย โดยจะพบว่า ถ้าเป็นข้อมูลหรือสิ่งที่บุคคลนั้นพอใจ 

ก็จะท าให้การจ าจดได้ง่ายและนานขึ้น  
Atkinson และ Shiffrin (1968 อ้างถึงใน วีรพล แสงปัญญา, 2556) ได้อธิบายทฤษฎี

การเรียนรู้การประมวลข้อมูลข่าวสาร ( Information Processing Model) เป็นทฤษฎีการเรียนรู้

ปัญญานิยมที่อธิบายเก่ียวกับกระบวนการการเก็บจ าและการดึงข้อมูลออกมา งานวิจัยเก่ียวกับการจ า
ของมนุษย์ช่วยให้นักจิตวิทยาสามารถอธิบายกระบวนการที่ข้อมูลถูกจ าหรือลืม กระบวนการดังกล่าว

ถูกอธิบายไว้ในโมเดลเก่ียวกับกระบวนการพ้ืนฐานการจ า ดังแผนภาพที่ 2   
 
 

 
 

แผนภาพที ่2 กระบวนการพ้ืนฐานของการจ า 
ที่มา : Atkinson และ Shiffrin (1968 อ้างถึงใน วีรพล แสงปัญญา, 2556) 
Boje (2002) ได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า ความจ า (Memory) เป็นความสามารถของสมองใน

การเก็บสะสมข้อมูลโดยขึ้นอยู่กับระยะเวลาในการเก็บสะสมข้อมูล ทั้งนี้ ความจ าเป็นกระบวนการการ

การเข้ารหัส 
(Encoding) 

การจัดเก็บ 
(Storage) 

การค้นคืน 
(Retrieval) 
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คงไว้ การเรียกคืน และการใช้ข้อมูลเก่ียวกับสิ่งกระ ตุ้นต่าง ๆ เช่น ภาพ เหตุการณ์ ความคิด และ
ทักษะ ซ่ึงภายหลังจากการได้รับข้อมูลหรือประสบการณ์ในอดีต (Goldstein, 2011) เนื่องจากความ

จ าเป็นกระบวนการที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา (Dynamic Process) จึงมีส่วนเก่ียวข้ อง กับ
สมองหลายส่วน การที่บุคคลจะสามารถเก็บความจ าได้ดีเพียงใดขึ้นอยู่ กับสมาธิ ความต้ังใจ และการ

หม่ันทบทวนข้อมูลนั้นอย่างสม่ าเสมอ โดยกระบวนการการเกิดความจ ามี 3 ขั้นตอน (Delis, Lucul & 
Kopelman, 2000) ดังนี้ 

1. การเข้ารหัสความจ า (Encoding) 

การเข้ารหัสความจ าจัดเป็นขั้นตอนแรกของกระบวนการของความจ า เป็นการรับ
ข้อมูลหรือข่าวสารเข้ามาโดยจะอาศัยการท างานของตัวรับความรู้สึก (Receptor) ต่าง ๆ เพ่ือที่จะ

บันทึกข้อมูลที่เกิดขึ้นจากสิ่งแวดล้อมภายนอก แล้วส่งข้อมูลไปยังวิถีประสาทรับภาพและรับ เสี ยง 
จนถึงบริเวณที่รับหรือแปลความรู้ของซีรีบรัลคอร์เท็กซ์เกิดเป็นความจ ารับสัมผัส การรับรู้ข้อมูลนั้น
จะต้องมีความใส่ใจสิ่งเร้าที่เป็นข้อมูลและสิ่งเร้านั้นจะต้องมีความชัดเจนไม่คลุมเครือ แม้ว่าบางครั้ง

ข้อมูลความจ าอาจจะยากในการอธิบายรายละเอียด แต่มนุษย์ก็สามารถจ าได้ในส่วนที่เ ป็นข้ อ มูล
ความจ า เรื่องราวที่พอใจ และเป็นจุดเด่นในภาพนั้น ๆ ในการบันทึกความจ าให้ได้ผลดีต้องมี

องค์ประกอบ ได้แก่ การมีสมาธิ ความต้ังใจจดจ่อ และมีกลยุทธ์การช่วยจ า  
2. การเก็บความจ า (Storage) 

การเก็บความจ า เป็นการเก็บรักษาข้อมูล เม่ือคนเราได้รับข้อมูลแล้วจะถูกเก็บรั กษา

ไว้ในสมอง การเก็บรักษาข้อมูลมักจะเก็บตามลักษณะของการสัมผัส เช่น การมองเห็น รูปภาพหรือ
การได้ยินเสียง เป็นต้น การเก็บความจ า (Storage) เป็นขั้นส าคัญในส่วนของความจ าระยะสั้นหรือ
ความจ าขณะท างาน ทั้งนี้เพราะพ้ืนที่ในการเก็บข้อมูลมีจ านวนจ ากัด ข้อมูลความจ าจะเก็บได้ไ ม่น้อย

กว่า 7 ± 2 หน่วยความจ า การจะเก็บเป็นความจ าไว้ได้นั้นจะขึ้นอยู่กับสมองหลายบริเวณ รวมทั้ง
ขึ้นอยู่กับความสนใจของสมองที่ ต่ืนตัว และมีสติหรือมีสมาธิท่ีดี เพราะถ้าสมองไม่ต่ืนตัว เช่น ในขณะ

หลับหรือหมดสติจะไม่สามารถเก็บความจ าได้ หากมีการทบทวนหรือได้รับข้อมูลเดิมซ้ า ก็จะท าให้การ
เก็บความจ าสัมผัสเปลี่ยนเป็นความจ าระยะสั้น แต่หากไม่มีการทบทวนสิ่งเร้าหรือข้อมูลนั้นก็จะ
สลายตัวไปอย่างรวดเร็ว ซ่ึงกระบวนการการเก็บความจ า ( Robinson 2009; วีรพล แสงปัญญา, 

2556; ปาริฉัตร ละครเขต, 2558) ดังนี้  
2.1) การเก็บจ าความรู้สึกสัมผัส (Sensory Register) กระบวนการนี้ประสาทสัมผัส

จะได้รับข้อมูลจ านวนมากที่เข้ามาทางประสาทสัมผัสต่าง ๆ เช่น การเห็น การได้ยิน การสัมผัส การได้
กลิ่น การรับรส เป็นต้น และข้อมูลเหล่านี้จะคงอยู่เป็นเวลาสั้นมากไม่เกินสองวินาที หากไม่มีสิ่งใดเกิด
ขึ้นกับข้อมูลเหล่านี้ในการเก็บจ าความรู้สึกสัมผัส ข้อมูลนั้นจะหายไปอย่างรวดเร็ว 
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2 .2 )  ควา มจ า ร ะยะสั้ น ( Short-Term Memory / Primacy Memory / Recent 
Memory) เป็นความจ าที่จะรับรู้ข้อมูลได้ในระยะเวลาจ ากัดประมาณ 10 วินาที ถึง 2 นาที และจะ

เลือนหายไป เนื่องจากกระบวนการรับรู้ เกิดขึ้นในระยะเวลาอันรวดเร็วและมีสิ่งที่จดจ ามาก เป็น
ความจ าที่จะรับรู้ได้ในระยะเวลาจ ากัดปริมาณ เป็นความจ าที่ผ่านกระบวนการในขั้นต้นมาแล้ว และมี

การซักซ้อมทบทวนได้ในระยะสั้นๆเพ่ือน าไปปฏิบัติทันทีในเวลาต่อมา  
2.3) ความจ าระยะยาว (Long Term Memory/ Permanent Memory/ Remote 

Memory) เป็นระดับความจ าที่ยาวนานกว่า 2 ระดับแรก และมีสมรรถภาพในการสะสมข้อ มูล ได้

ยาวนาน ซ่ึงความจ าระยะยาวเป็นผลมาจากการรับรู้วิธีการต่าง ๆ เช่น การรับรู้ทางตาด้วยการมอง 
และการอ่าน การรับรู้ทางหูด้วยการฟังและการได้ยิน การรับรู้ทางปากด้วยการลิ้มรส การรับรู้ทาง

จมูกด้วยการได้กลิ่นและรับรู้ทางการสัมผัส การรับรู้ในลักษณะเหล่านี้ถ้าเกิดขึ้นซ้ า  ๆ กันหลายครั้ง ก็
จะติดอยูในความทรงจ าท าให้จ าได้ เม่ือต้องการใช้สามารถเรียกคืนได้ มีการลืมน้อย เม่ือเวลาผ่านไป
และสามารถจัดเก็บข้อมูลได้มากมายไม่จ ากัด ดังแผนภาพที่ 3 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

แผนภาพที ่3 แนวคิดกระบวนการประมวลข้อมูลข่าวสาร (Information Processing) 

ที่มา : Atkinson และ Shiffrin (1968 อ้างถึงใน วีรพล แสงปัญญา, 2556) 

นอกจากนี้ Goldstein (2011) ได้อธิบายความจ าระยะยาวหรือความจ าถาวรไว้ว่า 

ความจ าหรือข้อมูลที่มีการคงอยู่ได้ยาวนานตลอดชีวิต โดยผ่านขั้นตอนการเกิดความจ ารับสัมผัสและ
ความจ าระยะสั้นแล้ว เม่ือบุคคลมีการทบทวนข้อมูลซ้ า ๆ ก็จะเกิดเป็นความจ าระยะยาว ซ่ึงการสร้าง

ความจ าระยะยาวต้องอาศัยการสังเคราะห์ จึงเป็นความจ าที่ฝังอยู่นาน ความจ าระยะยาวสามารถ
แบ่งย่อยออกเป็น 2 ประเภท ตามภาวะรู้สติหรือไม่รู้สติ ดังแผนภาพที่ 4 
  

ส่ิงเร้า 

ลืม 

การเก็บจ าความรู้สึกสัมผัส  

(Sensory Register) 
 

ความจ าระยะส้ัน 

(Short Term Memory) 
 

ความจ าระยะยาว  
(Long Term Memory) 

 

ลืม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

แผนภาพที ่4 ประเภทของความจ าระยะยาว 

ที่มา: Goldstein (2011) Cognitive Psychology: Connecting Mind 

 

2.4 การฝึกเพือ่ชว่ยจ า 
    การฝึกเพ่ือช่วยจ าเป็นวิธีการรักษาความทรงจ าให้ยาวนานนั้น ต้องมีการทบทวนหรือ

เรียนซ้ า ซ่ึงมีการฝึกที่นักวิชาการหลายท่านได้ทดลองและได้ผลดีที่จะน ามาเป็นแนวฝึก ได้ดังนี้ (กร

แก้ว แก้วคงเมือง, 2544; ปาริฉัตร ละครเขต, 2558) 
1) ฝึกโดยวิธีการกระท าซ้ า ๆ เป็นลักษณะการฝึกที่ไม่จ า กัดเวลาในการจ า คือ อ่านผ่าน

ตาบ่อยๆ จนกว่าจะจ าได้ เช่น การท่องสูตรคูณของเด็กประถม การท่องบทอาขยานต่างๆ ผู้เรียนจะ

รู้สึกสนุกกับจังหวะในการท่องและรู้สึกสนุกที่ มีเพ่ือนร่วมกันท ากิจกรรม แสดงให้เห็นว่าผลจา กการ
กระท าซ้ าๆ จะท าให้ถ้อยค าติดอยู่ในความจ าระยะยาวและความจ าถาวร 

2) ฝึกโดยการจัดกลุ่มถ้อยค า “ความหมาย” เป็นการรับรู้ด้วยการใช้ภาพลักษณ์ช่วย เช่น 
นึกถึงรูปแบบของตัวอักษร หรือความคิดสรุปทางด้านอ่ืนๆประกอบ นอกจากใช้ภาพลักษณ์ช่วยแล้ว
ยังอาศัย “เสียง” หรือ “สัมผัส” ช่วยให้เกิดมโนทัศน์ด้วยซ่ึงน าไปสู่การจ าในที่สุด วิธีการนี้เป็นวิธีการ

จ าในลักษณะรีบด่วน นั่นคือจ าให้ได้ทันที และช่วยให้อยู่ในความทรงจ าได้นานที่สุดหรืออยู่ในความจ า
ถาวร  

    Regina G. Richards (2008) ได้อธิบายการฝึกเพ่ือช่วยจ าโดยใช้ “กล่องเครื่องมือ 
RIP เพ่ือช่วยในการเก็บความจ า” เป็นเครื่องมือช่วยเตือนความจ าที่ใช้กันทั่วไปเพ่ือกระตุ้นให้เ ด็กน า

ความจ าระยะยาว (Long-Term Memory) 

ภาวะรู้สติ (Consciousness) ภาวะจิตใต้ส านึก (Unconsciousness) 

ความจ าเชิงประจักษ์ 
(Declarative/Explicit Memory) 

ความจ าโดยนัย 
(Non-Declarative/Implicit Memory) 

 

ความจ าเหตุการณ์ 
(Episodic Memory) 

เหตุการณ์ของตนเอง 

ความจ าความหมาย (Semantic 
Memory) 

ความจริง / ความรู้ 

การตอบสนองต่อการท าซ้ า 
(Repetition Priming) 

ความจ าเชิงปฏิบัติ 
(Procedural Memory) 
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ขั้นตอนของกระบวนการช่วยจ า โดยการใช้ตัวอักษรแต่ละตัวในค าหรือประโยคนั้นจะหมายถึง
กระบวนการหนึ่งขั้นตอน ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 กล่องเครื่องมือ RIP เพ่ือช่วยในการเก็บความจ า 
RSOWV TRAP 

R-Relax & Concentrate 

ท าตัวสบาย ๆ และมีสมาธิ 

คนที่รู้สึกเคร่งเครียด ถูกกดดัน มีแนวโน้มที่จะเกิดความผิดพลาดในการเก็บ

ความจ า 

T-Translate 

แปล 

แปลข้อมูลหรือแนวความคิดให้เป็นค าพูดของตนเอง 

S-Slowdown 

ค่อย ๆ ไป 

การรีบเร่งหรือหุนหันพลันแล่น จะท าให้ความเอาใจ 

ใส่กับข้อมูลหรืองานลดลงไป 

R-Repeat 

ท าซ้ า ๆ 

ซักซ้อมข้อมูลทันที และเชื่อมโยงแนว ความคิดใหม่เข้ากับ

แนวความคิดเก่า 

O-Organize 

จัดระเบียบ 

จัดระเบียบข้อมูลหรือจัดที่เก็บ เก็บข้อมูลส่วนส าคัญ 

ไว้ในที่ ที่ก าหนดไว้ 

A-A picture 

รูปภาพ 1 ภาพ 

ภาพหน่ึงภาพมีค่ามากกว่าค า 1000 ค า 

สร้างจินตนาการข้อมูลออกมาเป็นภาพ 

W -Write down or repeat 

เขียนบันทึก หรือพูดซ้ า ๆ 

สมุดโน้ตเล่มเล็ก ๆ  ปฏิทิน เทปบันทึกเสียง หรือ 

PDA* อาจช่วยได้เป็นอย่างดี 

P-Practice 

ฝึกฝน 

ยิ่งมีการฝึกฝนการจัดเก็บข้อมูลมากเท่าใด 

ก็ยิ่งจะจ าข้อมูลได้ดีขึ้นเท่าน้ัน 

V -Visualize 

  สร้างมโนภาพ/จินตนาการ 

  เชื่อมโยงมโนภาพ/จินตนาการกับข้อมูลที่ต้องการให้จ าได้ 

  

การเลือกกลยุทธ์จ าเป็นต้องเหมาะสมกับเด็ก สอนเขาให้หมดทุกขั้นตอน แต่ต้อง
ค่อยเป็นค่อยไปต้องแน่ใจด้วยว่า เด็ก ๆ จะเข้าใจกับทุกขั้นตอนและความหมายของมันก่อนที่จะไปยัง

ขั้นตอนต่อไป จากนั้นค่อยแสดงขั้นตอนต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องกัน และอธิบายวิธีการใช้สิ่งช่วย เตือน
ความจ าหรือค าไข/ค ารหัสที่จะมาช่วยให้จ าขั้นตอนต่าง ๆ ได้ โดยหลักเกณฑ์ส าคัญ คือ ค่อย ๆ ท าไป
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ทีละขั้นทีละตอน และไม่สุมข้อมูลใหม่ ๆ ถมทับลงไปบนข้อมูลเก่ามากจนเกินไป ต้องให้เวลาเด็กแต่
ละคนในการลงมือปฏิบัติและรวบรวมขั้นตอนหนึ่งให้ส าเร็จก่อนจะท าขั้นตอนต่อไป 

2.5 การฟื้นความจ าในระหวา่งการเรยีนร ู ้
การฟ้ืนความจ าในระหว่างการเรียนรู้ ต้องอาศัยองค์ประกอบที่สัมพันธ์กับควา มจ า 

คือ เวลา ถ้าเวลายิ่งผ่านไปนาน ความจ าก็จะลดลง ซ่ึงมีเง่ือนไข ดังนี้ (Baddelay, 1976; ปาริฉัตร 
ละครเขต, 2558) 
       1) ความสามารถฟ้ืนความจ าในระหว่างการเรียนรู้ ภายใต้สภาพแวดล้อมที่ปกติ

และความเข้าใจที่ค่อนข้างคงที่จะฟ้ืนความจ าได้มากในช่วงต้นๆ และช่วงสุดท้ายของการเรียนรู้ แต่จะ
จ าน้อยลงในช่วงกลางๆของการเรียนรู้  

      2) โดยทั่วไปความสามารถฟ้ืนความจ าอยู่ในช่วงเวลาประมาณ 20-40 นาที หาก
สั้นกว่านี้จะไม่เพียงพอต่อการซึมซับจังหวะและจัดระบบของข้อมูล และถ้าใชเ้วลายาวนานเกินไปก็จะ
บั่นทอนความสามารถฟ้ืนความจ าอย่างต่อเนื่อง 

      3) หากมีการเรียนรู้ที่ใช้เวลา 2 ชั่วโมง ก็ควรจัดให้มีช่วงพักสั้นๆในระหว่าง เวลา 
2 ชั่วโมงนั้น จะช่วยให้ความสามารถฟ้ืนฟูความจ ายังคงอยู่และสามารถป้ องกันไม่ให้ความจ า ลดลง

หลังจากที่เรียนไปแล้ว การหยุดพักจะช่วยประกันได้ว่าความสามารถฟ้ืนความจ าจะพุ่งสูงขึ้นถึง 8 ครั้ง 
และมีช่วงลดลงเพียง 4 ครั้ง ใน 2 ชั่วโมง ซ่ึงการลดลงแต่ละครั้งจะลดลงน้อยกว่าการเรียนรู้โดย ไม่ มี
การหยุดพัก 

      4 ) นอกจากนี้การหยุดพักยังท าให้ผ่อนคลาย ช่วยลดความตึงเครีย ดของ
กล้ามเนื้อและจิตใจ ซ่ึงย่อมจะเกิดขึ้นในระหว่างช่วงการมีสมาธิ 
  วิธีการส่งเสริมความจ าเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ได้ มีดังนี้ Grohol (2010) 

     1) มุ่งเน้นไปที่สิ่งเหล่านั้น คือ การมีสมาธิต้ังใจกับเรื่องที่เรียนทีละเรื่อง ไม่ท า
อะไรหลายอย่างปะปนกัน เนื่องจากสมองของคนเราจะต้องใช้เวลาในการเข้ารหัสข้อมูลที่ถูกต้อง การ

เรียนรู้หรือท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกันจะท าให้ขาดสมาธิและไม่มีเวลามากพอที่ข้อมูลในสมอง
จะถูกแปรเปลี่ยนเป็นความทรงจ าที่เหมาะสม 

     2) ได้กลิ่น สัมผัส ลิ้มรส ได้ยินและเห็นสิ่งเหล่านั้น คือ การใช้ประสาทสัมผัสเข้า

มาช่วยในเรื่องของความจ า ยิ่งใช้ประสาทสัมผัสในแต่ละด้านเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้มากเท่าไหร่ เราจะ
สามารถจดจ าเนื้อหาความรู้ได้มากขึ้นเท่านั้น 

     3) ท าสิ่งเหล่านั้นซ้ า ๆ คือ การฝึกฝนท าซ้ า เพ่ือให้เราสามารถจดจ าวิธีการ 
แนวทาง และเนื้อหาความรู้นั้นได้ การฝึกฝนท าซ้ านับเป็นเทคนิคพ้ืนฐานในการเรียนรู้ จะช่วยให้
ข้อมูลในสมองของเราคงทนแข็งแกร่งมากขึ้นและสามารถน าออกมาใช้ได้ดีขึ้น 
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     4) รวมสิ่งเหล่านั้น คือ การจับกลุ่มข้อมูลเพ่ือให้เราสามารถที่ จะจดจ าข้อมูล
เหล่านั้นได้ง่ายขึ้น เช่น แทนที่เราจะจ าเบอร์โทรศัพท์ทีละตัว เราสามารถเลือกที่จะแบ่งตัวเลขทีละ 3-

4 หลัก เพ่ือท าให้ข้อมูลง่ายต่อการจดจ ามากขึ้นได้ เป็นต้น 
     5) จัดระเบียบสิ่งเหล่านั้น คือ การจัดระเบียบข้อมูลเพ่ืออ านวยความสะดวกใน

การจดจ า เพราะธรรมชาติของสมองเรานั้นชอบที่จะจัดระเบียบข้อมูลให้สามารถเรียกใช้ข้ อ มูลที่
บันทึกไว้ได้อย่างสะดวก  

     6) ใช้อุปกรณ์ช่วยในการจ า คือ การใช้ตัวย่อ เพลงหรือแม้แต่การใช้บัตรค า เ พ่ือ

ช่วยในเรื่องของการจ า วิธีนี้จะช่วยให้เราสามารถจ าได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น นักเรียน
แพทย์อาจท่องจ ากระดูกในร่างกายหรืออาการของโรคต่างๆ เป็นต้น 

     7) เรียนรู้วิธีที่เหมาะกับตัวเอง คือ การเลือกใช้วิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตัวเอง 
หลายคนมักจะจมอยู่กับการคิดที่ว่ามีรูปแบบการเรียนรู้อยู่เพียงแบบเดียวส าหรับการจดจ าเนื้อหาให ม่ 
แต่นั่นคือสิ่งที่ผิด เพราะมีรูปแบบการเรียนรู้มากมายที่ทั้งเหมาะสมและไม่ได้เหมาะสมส าหรับทุกคน 

จงหาสไตล์ที่เหมาะกับตัวเอง แม้ว่าวิธีนั้นจะไม่ใช่วิธีที่คนส่วนใหญ่เรียนรู้ก็ตาม 
     8) เชื่อมต่อจุดต่างๆ คือ การเชื่อมโยงเนื้อหาความรู้ เข้า ด้วยกัน เพ่ือให้สามารถ

จดจ าข้อมูลได้ง่าย  

 ปัจจุบันกระทรวงศึกษาธิการ มอบหมายให้ส านักเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอน 
ด าเนินการจัดอบรมเพ่ือกระตุ้นให้ครูไทย พัฒนาศักยภาพ และส่งเสริมการใช้ สื่อสังคมอินเล็ กทรอ

นิกส์(Social Media) ในการจัดการเรียนรู้ โดยเล็งเห็นความส าคัญในการส่งเสริมและผลักดัน ให้ ครู
สามารถน าเอาเครื่องมือออนไลน์ที่มีอยู่บนระบบเครือข่ายอินเตอร์เน็ตมาใช้ในการเรียนรู้ให้เกิด เป็น
เครือข่าย โดยไม่มีข้อจ ากัดเรื่องเวลา และสถานที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้แบบไม่มีที่สิ้นสุด เครื่องมือ

ออนไลน์ที่มีอยู่อย่างหลากหลายบนอินเตอร์เน็ตนั้นมีประสิทธิภาพส าหรับการใช้งานที่แตกต่าง กัน 
ผู้สอนสามารถดึงเครื่องมือเหล่านี้ไปประยุกต์ใช้ในกระบวนการเรียนการสอนอย่างเป็นรูปธรรมและ

อย่างยั่งยืน การที่ผู้สอนมีความเข้าใจในเทคนิคของเครื่องมือผนวกกับกลยุทธ์การสอน และสร้างให้
เกิดเป็นรูปแบบที่น่าสนใจส าหรับนักเรียนนั้นนับเป็นสิ่งที่ท้าทายอย่างยิ่งส าหรับผู้สอน โดยเครื่องมือที่

ทางส านักเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอน ได้แก่ (สมเกียรติ สรรคพงษ์, 2562) 

  1) TikTok: แอปพลิเคชั่นสร้างสรรค์คลิปวิดีโอที่ได้รับความนิยมจากผู้ใช้งานสมาร์ท
โฟนในปัจจุบัน เป็นการชมคอนเทนต์ในรูปแบบที่เข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน ในช่วงเวลาสั้นๆ (คณากร คง

ประทีป, 2563) ซ่ึงการใช้ TikTok ส าหรับการเรียนการสอนนั้นเป็นวิธที่ส่งเสริมและสนับสนุนให้เ กิด
การสร้างสรรค์คอนเทนท์ทางการศึกษาในรูปแบบวิดีโอสั้นที่จะน าไปสู่คอนเทนท์การศึกษาแนวให ม่ที่
สร้างทักษะที่จ าเป็นแก่ผู้เรียน ได้แก่ ทักษะการอ่าน ทักษะการเขียน ทักษะในการคิดอย่างมีเห ตุผล 
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ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการคิดเชิงค านวณ และทักษะการแก้ไขปัญหาเป็นขั้นเป็นตอน ซ่ึงถือ
ว่าเป็นทักษะส าคัญต่อการพัฒนาก าลังคนและเพ่ิมความสามารถการแข่งขันของประเทศในอนาคต  

ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาให้มีความพร้อมในการใช้สื่อสมัยใหม่เข้ามา
บูรณาการในการจัดรูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสมตามความต้องการของนักเรียนในยุค

ปัจจุบัน (กัลยา โสภณพนิช, 2564)  
 

            
 

แผนภาพที ่5 การเรียนการสอนกระบี่กระบองด้วยวีดิทัศน์ (TikTok) 

ที่มา: https://vt.TikTok.com/ZGJh4hewj/ 
 

  2) Video Clip หรือวีดิทัศน์: การน ามาใช้ในการจัดเรียนการสอน เป็นวิธีทีส่ามารถ
น ามาใช้ในการอธิบายสิ่งต่าง ๆ ประกอบการบรรยายหรืออาจใช้เป็นภาพส าหรับการน าเข้าสู่บท เรียน
หรือใช้ส าหรับสรุปบทเรียน ซ่ึงสามารถใช้เป็นรูปแบบสื่อที่นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง ซ่ึงการ

น า Video Clip มาใช้งานขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์การใช้งานของผู้สอน เนื่องจากเป็นภาพและวีดิทั ศน์
สั้น ๆ เนื้อเรื่องหรือภาพควรจะมีแนวคิดหลักเพียงแนวคิดเดียวเพ่ือให้ง่ายต่อการน าไปใช้งาน (สมใจ 

วิเศษทักษิณ, 2564) นอกจากนี้ Video Clip หรือวีดิทัศน์ยังเป็นสื่อที่มีคุณภาพสูงที่ผู้ชมสามารถ ได้
เห็นภาพและได้ยินเสียงไปพร้อม ๆ กัน ซ่ึงเป็นการรับรู้โดยประสาทสัมผัสท้ัง 2 ทาง ซ่ึงย่อมดีกว่าการ
รับรู้โดยผ่านประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ ง และได้เข้าใจถึงกระบวนการที่ซับซ้อนได้โดยอาศัยการ

ย่อ-ขยายภาพ หรือการท าให้ภาพเคลื่อนที่ช้า-เร็ว-หยุดนิ่งได้ แสดงกระบวนการที่มีความต่อเนื่ อง มี
ล าดับขั้นตอนได้ในเวลาที่ ต้องการ ซ่ึงเป็นสื่อที่ใช้ได้ทั้งรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ ทุกเพศ ทุกวัย
และทุกระดับชั้น 
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แผนภาพที ่6 การขึ้นพรหมนั่งกระบี่กระบอง 

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=_jzKjGwiSh4 
 

 
 

แผนภาพที ่7 ยานนาเวศวิทยาคม : กระบี่กระบอง 
ที่มา: TH https://www.youtube.com/watch?v=1qvjXH6hUUU 

 

  3) กระจกเงา (Mirror): การฝึกด้วยกระจกเงาเป็นวิธีที่ปลอดภัยและมีวิธีฝึกไม่
ยุ่งยากซับซ้อน การเรียนด้วยกระจกเงาจะช่วยสะท้อนให้ผู้ เรียนเกิดความแน่ใจว่า มีการเคลื่อนไหว
ร่างกายได้ถูกต้องหรือไม่ การเรียนการสอนด้วยการสะท้อนภาพจากกระจกเงาเป็นกลวิธีการเรียนรู้

ผ่านการมองเห็น (Visual Strategies) ท าให้เกิดการรับรู้ทางสายตาหรือจากการมองเห็น (สมพร 
หวานเสร็จ, 2552) 
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  4) รูปภาพ: เป็นการใช้สื่อที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และจดจ าสิ่งต่าง ๆ ได้ดี โดยการใช้
ภาพเป็นสื่อ เพราะสมองของมนุษย์จะประมวลผลการรับรู้ออกมาเป็นภาพ จากนั้นจะส่งต่อไปเป็นตัว

แปรอ่ืนที่เชื่อมโยงกับประสาทสัมผัสทางร่างกาย การเรียนการสอนด้วยการใช้รูปภาพจึงเป็นเทคนิค
ฝึกความจ าในกระบวนการเรียนรู้ เช่น น ารูปภาพมาเรียงกัน 20 รูปภาพ จากนั้นให้ผู้เรียนใช้รูปภาพ

ในการเชื่อมโยงเป็นเรื่องราว 1 เรื่อง ซ่ึงสามารถช่วยในการจ าได้ดีกว่าการที่จะน าเอารูปภาพมาให้ ดูที
ละภาพแล้วให้บอกว่า มีรู ปภา พอะไรบ้า ง เป็น การ เรียน รู้  ฝึกความทรงจ าเส มือนภา พถ่ า ย  
(Photographic Memory) (วิริยา อุดมผล, 2564) 

 
2.6 งานวิจัยที่เกีย่วข้องกบัเทคนคิชว่ยจ า 

  ผู้วิจัยได้ทบทวนงานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับเทคนิคช่วยจ าจ านวน 8 เรื่อง รายละเอียด 
ดังต่อไปนี้ 

 เรื่องที่ 1 การศึกษาของนริทรชัย ฮะภูริวัฒน์ (2555) เรื่องการพัฒนารูปแบบการ

เรียนการสอนภาษาจีนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติโดยใช้เทคนิคการจ าอักษรจีนแบบ
เชื่อมโยงเพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านของนักศึกษาปริญญาตรี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1)พัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนภาษาจีนตามแนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นการปฏิบัติงาน โดยใช้เทคนิคการจ า
อักษรจีนแบบเชื่อมโยง เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการอ่านภาษาจีน และ 2) ศึกษาประสิทธิภาพ
ของรูปแบบที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ 

แบบทดสอบก่อน-หลังการทดลอง แบบทดสอบย่อยระหว่างการทดลอง 2 ชุด การสังเกต บันทึกการ
เรียนรู้ แบบสอบถามและการสัมภาษณ์ ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนภาษาจีนตา ม
แนวคิดการเรียนรู้แบบเน้นงานปฏิบัติโดยใช้เทคนิคการจ าอักษรจีนแบบเชื่อมโยงเป็นรูปแบบการสอน

ที่เน้นกิจกรรมปฏิสัมพันธ์เพ่ือยกระดับความตระหนักรู้ เก่ียวกับการเชื่อมโยงส่วนประกอบแสดงเสียง
และส่วนประกอบแสดงความหมายของอักษรจีนเพ่ือเพ่ิมพูนความสามารถในการรู้จักอักษรในค าศัพท์

ที่ปรากฏในบทอ่านและในการประยุกต์กลวิธีการอ่าน ส่งผลต่อคะแนนเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ
ในการอ่านหลังทดลอง สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 

 เรื่องที่ 2 การศึกษาของปาริฉัตร ละครเขต (2558) เรื่องการพัฒนารูปแบบสื่ อการ

เรียนรู้ดิจิทัลโดยผสานหลักการดึงความสนใจและเทคนิคช่วยจ าเพ่ือส่งเสริมการคงอยู่ของควา มรู้
ส าหรับนักศึกษาสายงานแพทย์ พยาบาลและสาธารณสุข มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนารูปแบบสื่อ

การเรียนรู้ดิจิทัลโดยผสานหลักการดึงความสนใจและเทคนิคช่วยจ า 2) เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบสื่อ
การเรียนรู้ดิจิทัลโดยผสานหลักการดึงความสนใจและเทคนิคช่วยจ า 3) เพ่ือน าเสนอรูปแบบสื่ อการ
เรียนรู้ ดิจิทัลโดยผสานหลักการดึงความสนใจและเทคนิคช่วยจ า มีกลุ่มตั วอย่างในการทดลอง

นักศึกษาปริญญาตรีชั้นปีที่ 1 หลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 
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จากการศึกษาพบว่า ผลการทดลองใช้รูปแบบสื่อการเรียนรู้ ดิจิทัลฯพบว่าคะแนนเฉลี่ยผลสั มฤทธิ์
ทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 และ คะแนนเฉลี่ยการคงอยู่ของความรู้ของกลุ่มตัวอย่างหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยการคงอยู่
ของความรู้หลังเรียน 1 สัปดาห์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 เรื่องที่ 3 การศึกษาของศุภพงษ์ เนียมเที่ยง (2558) เรื่องผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ควบคู่กับเทคนิคช่วยจ า วิชาชีววิทยา เรื่องระบบต่อม
ไร้ท่อ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาชีววิทยาด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ควบคู่กับ
เทคนิคช่วยจ า ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีว วิทยา

ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้  7 ขั้น ควบคู่กับเทคนิคช่วยจ า  
ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 70 3) เปรียบเทียบความสามารถในการสร้างรูปแบบในการจ าด้วย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น ควบคู่กับเทคนิคช่วยจ า  ระหว่าง

การจัดกิจกรรมการเรียนสัปดาห์ที่ 1 และ 3 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 33 
คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักรการสืบเสาะหาควา มรู้  

7 ขั้น ควบคู่กับเทคนิคช่วยจ า 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบประเมินความสามารถใน
การสร้างรูปแบบในการจ า สถิตที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตร ฐาน 
ค่าสถิติที ผลการวิจัย พบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักรการสืบเสาะหาควา มรู้  

7 ขั้น ควบคู่กับเทคนิคช่วยจ า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส า คัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่ได้รับกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ควบคู่กับเทคนิคช่วยจ า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 3) ) นักเรียนที่ได้รับกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฎจักรการสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น 
ควบคู่กับเทคนิคช่วยจ า มีความสามารถในการสร้างรูปแบบในการจ าสัปดาห์ที่ 3 สูงกว่าสัปดาห์ที่ 1 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เรื่องที่ 4 การศึกษาของอภิเชษฐ์ ขาวเผือก (2559) เรื่องการพัฒนาเกมการศึกษาบน
แท็บเล็ตโดยใช้เทคนิคช่วยจ าเพ่ือส่งเสริมความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดสะแกงาม มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพเกม
การศึกษาบนแท็บเล็ตเพ่ือส่งเสริมความคงทนในการจ า ค า ศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้ น

ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดสะแกงาม 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดสะแกงาม ที่ใช้เกมการศึกษาบนแท็บเล็ตเพ่ือส่งเสริมความคงทนใน
การจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัด

สะแกงามที่มีต่อเกมการศึกษาบนแท็บเล็ตเพ่ือส่งเสริมความความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 
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4) ศึกษาความคงทนทางการจ าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดสะแกงาม กลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 35 คน เครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 2) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเกมการศึกษา
บนแท็บเล็ตเพ่ือส่งเสริมความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ3) เกมการศึกษาบนแท็บเล็ต เ พ่ือ

ส่งเสริมความคงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ 4) แบบประเมินคุณภาพเกมการศึกษาบนแท็บเล็ต 
5) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 6) แบบวัดความพึงพอใจต่อเกมการศึกษาบนแท็บ เล็ต 
สถิติที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเชื่อม่ัน ค่าความสอดคล้อง ค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ ผลการวิจัยพบว่า 1) เกมการศึกษาบน
แท็บเล็ตเพ่ือส่งเสริมความคงทนในการจ า ค า ศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนวัดสะแกงาม มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 76.40/76.06 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ที่  
75/75 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้เกมการศึกษาบนแท็บเล็ตเพ่ือส่งเสริมความคงทนในการจ า
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดสะแกงาม หลังเรียน (x = 22.83, 

S.D. = 2.74) สูงกว่าก่อนเรียน (x = 14.37, S.D. = 4.33) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 3) ความ
พึงพอใจที่มีต่อเกมการศึกษาบนแท็บเล็ตเพ่ือส่งเสริมความคงทนในการจ า ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดสะแกงาม อยู่ในระดับมาก (x = 2.89, S.D. = 0.47) 4) 
ความคงทนทางการจ า โดยใช้เกมการศึกษาบนแท็บเล็ตเพ่ือส่งเสริมความคงทนในการจ า ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดสะแกงาม พบว่า นักเรียนมีความคงทน

ทางการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ หลังเรียน (x = 22.83, S.D. = 2.74) และหลังเรียนไปแล้ว 2 สัปดาห์ 
(x = 19.03, S.D. = 5.11) ลดลงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 
  เรื่องที่ 5 การศึกษาของพัชรี ใจโต (2559) เรื่องการพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอนแบบเกมด้วยเทคนิคช่วยจ า เรื่อง ชนิดของค าในภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนบ้านหัววัง มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบเกมด้วยเทคนิค

ช่วยจ า เรื่อง ชนิดของค าในภาษาไทย 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบเกมด้วยเทคนิคช่วยจ า เรื่อง ชนิดของค าในภาษาไทย 3) ศึกษาความพึง
พอใจของผู้เรียนที่มีต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบเกมด้วยเทคนิคช่วยจ า เรื่องชนิดของค าใน

ภาษาไทย กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 26 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 1) 
แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 2 ด้าน คือ ด้านเนื้อหาและด้านการออกแบบบทเรียนคอมพิว เตอร์

ช่วยสอนแบบเกมด้วยเทคนิคช่วยจ า  2) แผนการจัดการเรียนรู้  3) บทเรียนคอมพิวเตอร์ 4) 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 5) แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีแบบอิสระ  ผลการวิจัยพบว่า 1) บทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนรูปแบบเกมด้วยเทคนิคช่วยจ า เรื่อง ชนิดของค าในภาษาไทย มีประสิทธิภาพ
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เท่ากับ 81.78/82.88 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนที่เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน
รูปแบบเกมด้วยเทคนิคช่วยจ า เรื่อง ชนิดของค าในภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) ความพึงพอใจของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านหัววังที่
เรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนแบบเกมด้วยเทคนิคช่วยจ า เรื่อง ชนิดของค าในภาษาไทย อยู่

ในระดับมาก ( = 4.27 , S.D. = 0.86) 
 เรื่องที่ 6 การศึกษาของพิรมลักษณ์ ตันปาน (2561) เรื่องการพัฒนาความสา มารถ
ในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตา ม

แนวภาษาเพ่ือการสื่อสารประกอบเทคนิคนีมโมนิคส์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาแผนการจัดการ
เรียนรู้ค า ศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  ตามเกณฑ์ 75/75 2) ศึกษาและ

เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้ค า ศัพท์ภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียน 3) ศึกษาความ
คงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิค
นีมโมนิคส์  และ  4) ศึกษาเจตคติของนักเรียนออชั้นประถมศึกษาปีที่ 3ที่มีต่อการสอนค าศัพท์

ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคนีมโมนิคส์ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 8 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้จ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการสอนโดยใช้เทคนิคนีมโมนิคส์ จ านวน 10 แผน 2) แบบทดสอบวัด
ความสามารถในการเรียนรู้ค า ศัพท์ 3) แบบวัดเจตคติต่อการสอนค าศัพท์ภาษาอังกฤษ โดยใช้เทคนิ
ตนีโมนิคส์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ

ค่าทีแบบไม่อิสระ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ ค า ศั พท์
ภาษาอังกฤษก่อนเรียนเฉลี่ยร้อยละ 18.00 และหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 60.00 เม่ือทดสอบความ
แตกต่างของค่าเฉลี่ย พบว่า ความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 เรื่องที่ 7 การศึกษาของอดิศักด์ิ โคตรชุม (2562) เรื่องการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ เ พ่ือ

ประกอบการเรียนรู้รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) 
พัฒนาสื่อวีดิทัศน์ เพ่ือประกอบการเรียนรู้รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การจัดและ
ตกแต่งสวน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสั มฤทธิ์

ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ เพ่ือประกอบการเรียนรู้รายวิชาการ
งานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การจัดและตกแต่งสวน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3) ศึกษาความพึง

พอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ เพ่ือประกอบการเรียนรู้รายวิชาการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี เรื่อง การจัดและตกแต่งสวน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่ม ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพระธาตุขามแก่นพิทยาลัย จ านวน 17 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ประกอบด้วย 1) สื่อวีดิทัศน์ เพ่ือประกอบการเรียนรู้รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การ
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จัดและตกแต่งสวน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เรื่อง การจัด
และตกแต่งสวน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

ด้วยสื่อวีดิทัศน์ เพ่ือประกอบการเรียนรู้รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การจัดและตกแต่ง
สวน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัยพบว่า 1) สื่อวีดิทัศน์ ประกอบการเรียนรู้รายวิชา
การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การจัดและตกแต่งสวน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 8 ชุด ได้แก่ 
ชุดที่ 1 เรียนรู้การปลูกพืชทั่วไป ชุดที่ 2 พืชพลังงานแห่งชีวิต ชุดที่ 3 พืชสวยงามลดโลกร้อน ชุดที่ 4 

มาปลูกพืชผักกันเถอะ ชุดที่ 5 ตกแต่งสวนสวยด้วยพืชผัก ชุดที่ 6 บรรยากาศบ้านน่าอยู่ ชุดที่ 7 การ
จัดตกแต่งภายในบ้าน ชุดที่ 8 การดูแลรักษาเครื่องเรื่อนเครื่องใช้ในบ้าน มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 

84.71/84.51 ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การจัดและ
ตกแต่งสวน ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สื่อวิดีทัศน์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระ ดับ 
.05 โดยหลังใช้สื่อมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน และ3) นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนโดยใช้สื่ อวีดิทัศน์เพ่ือประกอบการเรียนรู้

รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่อง การจัดและตกแต่งสวน โดยรวมอยู่ในระดับมาก (x ̅= 
3.71) 
  เรื่องที่ 8 การศึกษาของวิลาวรรณ จรูญผล (2564) เรื่องการพัฒนาสื่อมัลติ มี เ ดีย 

ด้วยเทคนิคการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) 
เพ่ือพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย ด้วยเทคนิคการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 (80/80) 2) เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียน

และหลังเรียนด้วยสื่อมัลติมีเดีย ด้วยเทคนิคการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรี ยนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 5 3) เพ่ือศึกษาดัชนีประสิทธิผลของสื่อมัลติมีเดียด้วยเทคนิคการจ าค าศัพท์

ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 4) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ มี
ต่อสื่อมัลติมีเดีย ด้วยเทคนิคการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 กลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดใหม่เกตุงาม อ าเภอเมือง จังหวัด

ชลบุรี ปีการศึกษา 2563 ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่มชื่อโรงเรียนมา 1 โรงเรียนจ านวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ สื่อมัลติมีเดีย ด้วยเทคนิคการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test) 
ผลการวิจัยพบว่า 1) สื่อมัลติมีเดีย ด้วยเทคนิคการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 83.08/80.44 2) คะแนนแบบทดสอบหลัง
เรียนด้วยสื่อมัลติมีเดีย ด้วยเทคนิคการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
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สูงกว่าผลการทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  3) ค่าดัชนีประสิทธิผลของสื่อ
มัลติมีเดีย ด้วยเทคนิคการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีค่าเท่ากับ 

0.51 4) ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยสื่อมัลติมีเดีย ด้วยเทคนิคการ
จ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 อยู่ในระดับดีมาก 

  จากการศึกษางานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับเทคนิคช่วยจ า จ านวน 8 งานวิจัย (นริทรชัย 

ฮะภูริวัฒน์, 2555; ปาริฉัตร ละครเขต, 2558; ศุภพงษ์ เนียมเที่ยง, 2558; อภิเชษฐ์ ขาวเผือก, 2559; 

พัชรี ใจโต, 2559; พิรมลักษณ์ ตันปาน, 2561; อดิศักด์ิ โคตรชุม, 2562, วิลาวรรณ จรูญผล, 2564) 

พบว่า งานวิจัยทั้งหมดน าเทคนิคช่วยจ ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรี ยนรู้เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า หลังเรียนนักเรียนทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนและแตกต่างจากกลุ่มควบคุม 

3. ผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีน 
3.1 ความหมายของผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีน 

 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยจากนักการศึกษาได้ให้ความหมายของผลสั มฤทธิ์
ทางการ เรียนของผู้เรียน ไว้ดังนี้ 

 จ าเริญ จิตรหลัง (2562) ได้ให้ความหมายของค าว่า “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” ว่า
หมายถึง การเข้าถึงความรู้ การพัฒนาทักษะในการเรียน อาจพิจารณาได้จากคะแนนสอบที่ก าหนดให้ 
คะแนนที่ได้จากงานที่ครูมอบหมายหรือทั้งสองอย่าง ซ่ึงคะแนนจะเป็นตัวสะท้อนถึงความส าเร็จของ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 รสรินทร์ ปิ่นแก้ว และภานุวัฒน์ ศิรินุพงศ์ (2560) ได้ให้ความหมายของ “ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน” หมายถึง ผลจากความสามารถและพฤติกรรมเฉพาะบุคคลที่ได้มาจากการวัด
ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนที่เกิดขึ้นในกระบวนการจัดการเรียนการสอน ส าหรับตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนได้มาจากการสังเกตหรือคะแนนที่มีความซับซ้อนและใช้ระยะเวลามาก 

 เจริญ กระบวนรัตน์ (2557 ) ได้กล่าวความหมายของค าว่า “ผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน” ว่าหมายถึง คะแนนการทดสอบ การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังการจั ดการ

เรียนรู้เรื่องนั้น ๆ ว่ามีความรู้ความสามารถและประสบการณ์บรรลุผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด
ไว้เพียงใด 

 สมนึก ภัททิยธนี (2553) ได้ให้ความหมายของค าว่า “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” ไว้

ว่า การที่ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงปริมาณหรือคุณภาพของความรู้ความสามารถ พฤติกรรม หรือ
ลักษณะทางจิตใจไปในทิศทางที่พึงประสงค์ตามจุดมุ่งหมายของหลักสู ตร อันเป็นผลมาจาก
ประสบการณ์การเรียนการสอนที่ผู้สอนจัดขึ้น 
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 จากความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนที่จะท าให้นักเรียนเ กิดกา ร

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สามารถวัดได้โดยการแสดงออกมาทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย 
และด้านทักษะพิสัย ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน ครูต้องศึกษาแนวทางในการวัดและ

ประเมินผล และสร้างเครื่องมือวัดให้มีคุณภาพ และยังได้จ าแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามลักษณะ
ของวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน 

 

3.2 ปัจจัยทีม่ีผลต่อผลสมัฤทธ ิท์างการเรยีน 

 ปนัดดา อามาตร (2560) กล่าวว่า ปัจจัยที่ มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ เรี ยน 
ประกอบด้วย 4 ปัจจัยหลัก ดังนี้  

 1) ปัจจัยด้านครูผู้สอน เนื่องจากครูผู้สอนเป็นผู้ มีบทบาทส าคัญ ครูผู้สอนจึงต้อง

เข้าใจ หลักสูตรการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาทั กษะและสมรรถนะ รวมถึงการสร้าง
บรรยากาศในการเรียนรู้ วิธีการเทคนิคการสอน จัดเตรียมสื่อการสอน แผนการจัดการเรียนรู้และการ
วัดผล และการประเมินผลท่ีต้องค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

 2) ปัจจัยด้านผู้เรียน เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ เ รียน
โดยตรง คือ เชาว์ปัญญา ความถนัด ทักษะพ้ืนฐานของผู้เรียน ความสนใจ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ลักษณะ

นิสัยของผู้เรียน เจตคติ การปรับตัว และความเอาใจใส่ของผู้ปกครอง 
 3 ) ปัจจัยด้านผู้บริหาร ผู้น าเป็นปัจจัยส าคัญในการบริหารงานสถานศึกษาให้มี

คุณภาพ ผู้บริหารต้องมีความรู้ ความสามารถ และมีทักษะในการบริหารจัดการ มีพฤติกรรมความเป็น

ผู้น าทางวิชาการมุ่งส่งเสริมสนับสนุนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีการนิเทศภายในอย่างเป็นระบบ
และมีการให้ค าปรึกษาแก่คณะครูมุ่งเน้นที่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เสริมสร้างบรรยากาศ

ทางวิชาการของสถานศึกษา 
 สรุปได้ว่า ปัจจัยที่ มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ปัจจัยด้านครูผู้สอน คือ 

พฤติกรรมการสอนของครูมีผลต่อการคิดการพัฒนาการเรียนของนักเรียน ปัจจัยด้านนักเรียน คือ 

ความรู้พ้ืนฐานเดิมของนักเรียนมีผลต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และปัจจัยด้านผู้บริหาร คือ ความเป็น

ผู้น าทางวิชาการของผู้บริหารท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น 

3.3 การวดัและประเมินผลสมัฤทธ ิท์างการเรยีน 
 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะเป็นสิ่งบ่งชี้ให้ครูผู้สอนรู้ว่าผู้ เรียนเ กิด

การเรียนรู้ตามจุดประสงค์ของการเรียน ซ่ึงการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีดังนี้ (วิชัย 

พวงภาคีศิริ, 2558)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 

 1) พฤติกรรมการเรียนรู้ ด้านพุทธพิสัย (Cognitive Domain) เป็นพฤติกรรมที่
แสดงออกถึงความสามารถ ความคิด สติปัญญาของบุคคล รวมทั้งการแก้ปัญหาเก่ียวกับสิ่งต่าง ๆ อัน

เป็นผลจากการเรียนการสอน ซ่ึงพฤติกรรมด้านความรู้และความคิด ประกอบด้วยพฤติกรรมย่อย 6 
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

         1.1) ความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะรักษาไว้ ซ่ึงเรื่องราว
ต่าง ๆ ที่ได้รับจากการเรียนการสอนและประสบการณ์ต่าง ๆ รวมทั้งสิ่งที่สัมผัสกับประสบการณ์นั้น ๆ 
และสามารถถ่ายทอดออกมาได้ถูกต้อง 

         1.2) ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการแปลความ ตีความและสรุปความ
เก่ียวกับสิ่งที่ได้พบ ซ่ึงเป็นเรื่องราวและเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ได้รับรู้และสามารถสื่อความเข้าใจที่ตนมีอยู่

นั้นไปสู่ผู้อ่ืนได้อย่างถูกต้อง 
         1.3) การน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้  ทฤษฎี หลักการ 

กฎเกณฑ์ และวิธีการต่าง ๆ ซ่ึงได้รับจากการเรียนรู้ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน 

หรือสถานการณ์ใหม่ที่คล้ายคลึงกันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
         1.4) การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการจ าแนกเรื่องราวข้อเท็จจริงหรือ 

เหตุการณ์ใด ๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ และสามารถบอกได้ว่าส่วนย่อย ๆ นั้นแต่ละส่วนส า คัญอย่างไร 
ส่วนใดส าคัญที่สุด แต่ละส่วนมีความสัมพันธ์กันอย่างไรและมีหลักการใดร่วมกันอยู่ 

         1.5) การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานส่วนย่อย ๆ เข้า

ด้วยกันให้เป็นส่วนใหญ่ ท าให้ได้ผลผลิตที่แปลกใหม่และดีไปกว่าเดิม พฤติกรรมด้านนี้ เน้นให้ เ กิด
ความคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ 

         1.6) การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถในการวินิจฉัย ตีราคาสิ่งต่าง ๆ หรือ

เรื่องต่าง ๆ ได้อย่างมีหลักเกณฑ์เป็นที่ยอมรับโดยทั่วไป 
 2) พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) สภาวะความพร้อมทาง

จิตที่ เก่ียวกับความคิด ความรู้สึกและแนวโน้มของพฤติกรรมบุคคลที่มีต่อบุคคล สิ่งของ และ
สถานการณ์ต่าง ๆ เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการเปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ เจตคติ ค่านิยม ความ
สนใจ ความชื่นชมของบุคคลต่อสิ่งต่าง ๆ เจตคติเป็นสิ่งที่ผลักดันให้บุคคลแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่ง

ต่าง ๆ อันอยู่ในลักษณะที่พึงพอใจ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกระบวนการเรียนและประสบการณ์ ประกอบด้วย
พฤติกรรมย่อย 5 ขั้น ดังนี้ 

         2.1) การรับรู้ เป็นความสามารถที่ฉับไวต่อการรับรู้ สิ่งเร้า ต่าง ๆ ได้มากในเวลา
จ ากัด 

         2.2) การตอบสนอง เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกในการตอบสนองต่อสิ่งเร้าใน

ลักษณะของความยินยอมเต็มใจและความพึงพอใจ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

37 

         2.3) การสร้างคุณค่าหรือค่านิยม เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึ งความรู้ส า นึก ใน
คุณค่าของสิ่งต่าง ๆ จนเกิดการยอมรับ และเชื่อถือในสิ่งนั้น 

         2.4) การจัดระบบคุณค่าหรือค่านิยม เป็นการน าค่านิยมมาจัดให้เป็นระบบโดย
อาศัยกระบวนการจัดพวกหาความสัมพันธ์ และก าหนดค่านิยมที่เด่นและส าคัญ แล้วน ากระบวนการ

นั้นมาสร้างระบบค่านิยมที่เหมาะสมกับเหตุการณ์ต่าง ๆ ต่อไป 
          2.5) การสร้างลักษณะนิสัย เป็นความสามารถในการจัดระบบค่านิยมที่บุ คคล

ยึดถืออยู่ จนสามารถควบคุมพฤติกรรมและท าให้เกิดบูรณาการทางความเชื่อ ความคดิ เจตคติและ 

ก่อให้เกิดพฤติกรรมที่เป็นลักษณะนิสัยประจ าตัวของบุคคลแต่ละคน 
 3) พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) พฤติกรรมที่

แสดงออกถึงความสามารถในการใช้กลไกทางกายและทางสมองได้สัมพันธ์กัน เช่น ความแข็งแรงของ
กล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว ความอดทนของระบบหัวใจและการหายใจ และความสามารถในการควบคุม
ท่าทางของร่างกายให้อยู่ในลักษณะที่ต้องการได้จนสามารถใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายท างานอย่าง มี

จุดหมาย ซ่ึงแบ่งออกเป็นพฤติกรรมย่อย ๆ 7 ขั้น ดังนี้ 
         3.1) การรับรู้ เป็นการรับรู้โดยประสาทสัมผัสเก่ียวกับรูปธรรม เช่น วัตถุ สิ่งของ

และ นามธรรม เช่น คุณสมบัติหรือความสัมพันธ์ 
         3.2) การเตรียมพร้อม เป็นความพร้อมทั้งทางใจ ความพร้อมทางกาย และความ

พร้อมทางอารมณ์ 

         3.3) การเลียนแบบ เป็นการท าตามหรือเลียนแบบ 
         3.4) การปฏิบัติได้ เป็นพฤติกรรมตอบสนองที่พัฒนาจนเป็นนิสัย 
         3.5) การตอบสนองที่ซับซ้อน เป็นการแสดงออกที่ซับซ้อนตามกระบวนการปฏิบัติ

อย่างไม่ลังเล และเป็นไปโดยอัตโนมัติ 
         3.6) การดัดแปลง เป็นขั้นที่ทดลองหาวิธีอ่ืนมาปฏิบัติหลังจากที่ได้ปฏิบัติวิธิี เดิม 

จนช านาญแล้ว เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพให้มากขึ้น 

         3.7) การริเริ่ม เป็นการประยุกต์สิ่งที่ได้ดัดแปลงแล้ว เพ่ือให้เกิดสิ่งใหม่ขึ้น 

 สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสามารถวัดและประเมินผล ได้

จากพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้ง 3 ด้าน คือ พฤติกรรมการเรียนรู้ ด้านพุทธพิสัย (Cognitive Domain) 
พฤติกรรมการเรียนรู้ ด้านจิตพิสัย (Affective Domain) พฤติกรรมการเรียนรู้ ด้านทักษะพิสั ย 

(Psychomotor Domain) 
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3.4 การวดัและประเมินผลสมัฤทธ ิท์างการเรยีนพลศกึษา  
 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา มีองค์ประกอบดังนี้ (กุลธิดา 

เหมาเพชร, 2553; ดนัย ดวงภุมเมศร์, 2552; นิตยา คชภักดี, 2551; วรศักด์ิ เพียรชอบ, 2548 อ้างถึง
ใน กุลธิดา เหมาเพชร, 2553) 

 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย 
          สมรรถภาพทางกายหรือความสามารถของร่างกายในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 

ในชีวิตประจ าวัน แบ่งได้ 2 ประเภทคือ 1) สมรรถภาพทางกายขั้นพ้ืนฐาน ได้แก่ ความอดทนของ

ระบบไหลเวียนเลือด ความอดทนของกล้ามเนื้อ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัวและ
ส่วนประกอบในร่างกาย และ 2) สมรรถภาพทางกายที่มีทักษะที่ดี ได้แก่ ความอดทนของระบบเลือด

และหัวใจ ความอดทน ซ่ึงสามารถวัดได้ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบ
การปฏิบัติ 

 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะในการเล่นกีฬา 

          การเรียนรู้ กิจกรรมพล ศึกษา จะเน้นการปฏิ บั ติจริ ง การน าความรู้ แ ละ
ประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน ซ่ึงรวมถึงการออกก าลังกาย และการท างาน อัน

จะส่งผลให้มีสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายที่ดี สามารถท าภารกิจต่างๆ ได้ด้วยความกระฉับกระเฉง 
คล่องแคล่ว เกิดประสิทธิภาพ และไม่เกิดอุบัติเหตุหรืออันตราย ดังนั้น จึงจ าเป็นที่จะต้องฝึกทั กษะ
ต่างๆ อย่างต่อเนื่องโดยการฝึกร่วมกันกับเพ่ือนๆ แล้วช่วยกันตรวจสอบหรือประเมินว่าความสามารถ

ที่มีอยู่ ก้าวหน้าขึ้นหรือไม่ มีทักษะใดที่ต้องปรับปรุงหรือพัฒนาให้ดีขึ้น และใช้ผลท่ีได้จากการประเมิน
มาก าหนดแนวทางและกิจกรรมการฝึกทักษะต่าง ๆ เพ่ิมขึ้นอยู่ ทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทาง
กาย การเล่นเกมและกีฬาต้องมีการปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มี

น้ าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา  
 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านคุณธรรมจริยธรรม 

          กีฬาเป็นกิจกรรมที่สร้างให้นักกีฬามีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรงและยังช่วย พัฒนา
ทางด้านจิตใจที่เป็นนามธรรมไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตา แต่สังเกตได้จ ากพฤติกรรมที่แสดงออก 
การให้ความร่วมมือและนับถือซ่ึงกันและกัน เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน อยู่

ภายใต้ กฎเกณฑ์และข้อตกลงของสังคม และค านึงความถูกต้องความยุติธรรมเพ่ือเป็นที่ยอมรับของ
สังคม และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสงบสุข ในการเล่นกีฬาก็เช่นกันผู้เรียนควรที่จะ ค านึง

เห็นคุณค่าและความส าคัญของการเล่นกีฬา กล่าวคือ จะต้องเล่นอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ กติกาและ
ข้อตกลงที่เป็นการยอมรับกันของทุกฝ่าย เล่นด้วยความยุติธรรม มีมารยาท มีน้ าหนึ่งใจเดียว รู้แพ้ รู้
ชนะ รู้อภัย  มีความอดทนอดกลั้นในเหตุต่าง ๆ มีความเข้าใจซ่ึงกันและกันไม่แบ่งชั้นวรรณะ เชื้อชาติ 
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หรือศาสนา และเม่ือจบเกมส์การเล่นกีฬาแล้วจะแสดงความเป็นมิตรต่อกัน ซ่ึงล้วนแต่เป็นคุณลักษณะ
ของน้ าใจนักกีฬาทั้งสิ้น  

 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ความเข้าใจ 
          ความรู้และความเข้าใจพ้ืนฐานเก่ียวกับกีฬา ประวัติความเป็นมาและประโยชน์

ของกีฬา ความรู้ ทั่วไปเก่ียวกับกีฬา ทักษะการเล่น หลักการรุก หลักการรับ การทดสอบและสร้าง
เสริมสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะในกีฬานั้น ๆ รวมไปถึงการศึกษาความรู้และความเข้าใจ
ในกฎและกติกา เพ่ือให้นักเรียนมีทักษะในการเล่นกีฬา ทั้งความรู้ทั่วไปเก่ียวกับกีฬา ทักษะการเล่น 

ทักษะการรุก ทักษะการรับ การทดสอบและสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับทักษะในกีฬา
นั้นๆ มีความเข้าใจ สามารถอธิบายถึงประวัติความเป็นมาของกีฬานั้น ๆ ได้ และได้เรียนรู้ กฎ กติกา

ของกีฬาแต่ละชนิด การเป็นผู้ตัดสินและผู้จัดการแข่งขัน รวมถึงบทบาทการเป็นผู้จัดการทีม รวมถึง
เพ่ือให้นักเรียนมีเจตคติที่ถูกต้องและเหมาะสม มีน้ าใจนักกีฬาเคารพในกฎและกติกาการแข่งขัน  ทั้ง
ในบทบาทของผู้เล่น ผู้ชม และผู้จัดการแข่งขันของกีฬาแต่ละชนิด ตามความถนัดและความสนใจ  

และน าทักษะกีฬาไปใช้ในการออกก าลังกายเพ่ือพัฒนาบุคลิกภาพและสมรรถภาพ ทั้งนี้ เพ่ือให้
นักเรียนเห็นความส าคัญมีเจตคติที่ ดีและเหมาะสมเก่ียวกับการน าความรู้ทางการกีฬาไปใช้ในการ

พัฒนาความสามารถทางกีฬา บุคลิกภาพและสมรรถภาพทางกายที่จ าเป็นกับการกีฬา และสุขภาพใน
ชีวิตประจ าวันได้ดีขึ้น ทั้งนี้เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในหลักการ วิธีการ และกฎกติกาของ
การเล่นกีฬา แล้วสามารถน าความรู้ความเข้าใจในหลักการนี้ ไปใช้ในการเล่นกีฬาได้ อย่างถูกต้อง 

 5) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติ 
          การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา เป็นกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ที่ มีความหมายและความส าคัญต่อการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ เ รียน

โดยตรง เนื่องจากมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะและเจตคติในการสร้างเสริมสุขภาพของตนเองและ
ของผู้อ่ืน การป้องกันและปฏิบัติต่อสิ่งต่าง ๆ ที่มีผลต่อสุขภาพอย่างถูกวิธี และทักษะในการด าเนิน

ชีวิต รวมทั้งเสริมสร้างและปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม ความมีน้ าใจนักกีฬาให้เกิดขึ้นในตัวบุคคลเอง 
ถ้าหากพัฒนาการในช่วงนี้ด าเนินไปในทิศทางที่เหมาะสมแล้ว วัยนี้จะสามารถปรับตัวให้ก้าวข้ามสู่วัย
ผู้ใหญ่ มีความเพียบพร้อมและสมบูรณ์แบบ อันจะเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติได้ จึง

จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องปลูกฝังความมีน้ าใจนักกีฬา ( Sportsmanship) ให้เปลี่ยนความคิดและ
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข อีกทั้งยังใช้เป็นจุดเริ่มต้นในการพัฒนาความมีน้ าใจ

นักกีฬาและความสามัคคี ซ่ึงถือว่าเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญอย่างยิ่งของบุคคลที่มีคุณภาพในสังคม
ปัจจุบัน การจัดการเรียนสอนพลศึกษามีกิจกรรมกีฬาหลายชนิดที่จัดเป็นสื่อการเรียนรู้เพ่ือให้นักเรียน
ได้เรียนกิจกรรมเป็นกิจกรรมพลศึกษาหนึ่งที่ มีความส าคัญซ่ึงลักษณะเกมการเล่นยังเป็นการฝึกให้ผู้

เล่นมีน้ าใจนักกีฬา มีวินัย ความสามัคคี และเกิดเจตคติที่ดีต่อการเล่นกีฬาอีกด้วย  
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4. ว ิชากระบี่กระบอง 
    4.1 ประวตัขิองกระบี่กระบอง 

เม่ือกล่าวถึงชาติไทยเป็นชนชาติที่มีการต่อสู้ ศึกสงครามเพ่ือป้องกันประเทศ รักษาความเป็น
เอกราชของแผ่นดินที่ยาวนานชนชาติหนึ่ง คนไทยในยุคแรก ๆ ที่เริ่มก่อต้ังแผ่นดินสุวรรณภูมิแหลม

ทองมาจนถึงยุครัตนโกสินทร์ บรรพบุรุษในยุคดังกล่าวได้อาศัยสติปัญญา ความกล้าหาญ และใช้อาวุธ
นานาชนิดที่มีอยู่ในท้องถิ่นและกองทัพเข้าต่อสู้ป้องกันมาโดยตลอด เริ่มจากกรุงสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา 
กรุงธนบุรี และกรุงรัตนโกสินทร์ ในสมัยก่อนการประลอง มี 2 รูปแบบ คือ การประลองแบบจริงจัง

อาศัยหลักวิชาการต่อสู้เป็นหลักจึงนิยมเป็นอย่างมาก ยิ่งถ้าประลองกับชาวต่างชาติ หรือชาวตะวันตก
ที่ใช้อาวุธของเขาเป็นหลักก็ยิ่งท าให้เป็นที่สนใจมากขึ้น เช่น สมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช ก็ยังมี

การประลองมวยและการต่อสู้ด้วยอาวุธหน้าพระที่นั่งเหมือนกัน และการประลองแบบพัฒนาการเล่น
ด้วยการแสดง ท าเลียนแบบ นัดแนะลูกไม้ แต่ไม่มีอันตรายใด ๆ นอกจากบาดเจ็บเม่ือพลาดพลั้ งใน
บางครั้ง ซ่ึงมีคนนิยมดูมากขึ้นเช่นกัน 

  สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น รัชกาลที่ 1 – 2 มักจะเรียกว่า การประลองดาบ การประลองหอก 
การประลองยิงธนู เป็นต้น และเรียกบรรดาผู้คนที่มีวิชาความรู้ เรื่องฟันดาบว่า นักดาบ น าหน้าส านัก

หรือหมู่บ้านชุมชนนั้น ๆ เช่น นักดาบจากบ้านบางระจันนักดาบจากกรุงศรีอยุธยา นักดาบจากพุกาม 
ทหารจากพม่า ลาว เขมร แต่จะไม่มีใคร เรียกว่า นักกระบี่กระบอง เพราะค าว่า กระบี่กระบอง เกิด
หลังรัชสมัยของรัชกาลที่ 1 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ 

 สมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 4) ทรงโปรดกระบี่กระบองเป็นพิเศษ 
ทรงเคยศึกษาวิชามวยและวิชากระบี่กระบอง ฟันดาบกับหลวงมล โยธานุโยค ในรัชกาลของพระองค์ 
จึงโปรดให้มีการตีกระบี่กระบอง และชกมวยไทยหน้าพระที่นั่งในงานสมโภชอยู่เนือง ๆ และโปรด

เสด็จทอดพระเนตรและพระราชทานรางวัลแก่ผู้ที่รู้จักกันมากมายในกรุง ท าให้กระบี่กระบองมี กัน
ดาษด่ืนและมีมากคณะด้วยกัน นอกจากนี้สมเด็จพระเจ้าลูกเธอหลายพระองค์ ด้วยกันทรงหัดกระบี่

กระบองจนครบวง  
 สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 5) ทรงผนวชเป็นสามเณรตามราช

ประเพณี ครั้นเม่ือทรงผนวชแล้ว โปรดให้สมเด็จพระเจ้าลูกยาเธอ แต่ละพระองค์อย่างราชกุมาร ซ่ึง

เล่นกระบี่กระบอง เป็นการสมโภชที่หน้าพระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม อาวุธที่ทรงกระบี่
กระบองในครั้งนั้นได้แก่ กระบี่ พลอง จ้าว ดาบสองมือ การเล่นกระบี่กระบองในสมัยรัชกาลนี้ เล่นกัน

แพร่หลายมากทั้งในงานโกนจุก งานบวชนาค งานทอดกฐินทาน งานทอดผ้าป่า ฯลฯ 
สมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 6) ความนิยมในการเล่นกระบี่

กระบองเริ่มลดลง แต่ถึงกระนั้นก็ยังมีการจัดกีฬาชนิดนี้ขึ้นถวายเพ่ือให้ทอดพระเนตรบ้างเป็ นครั้ง
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คราว เช่น ปีพุทธศักราช 2460 กับ 2462 กระทรวงศึกษาธิการได้จัดการแสดงกระบี่กระบองขึ้นถวาย
ทอดพระเนตรที่สนามหน้าสามัคยาจารยสมาคม  

สมัยรัชกาลพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 7) กระบี่กระบองค่อย ๆ หมด
ไป ๆ จนเกือบจะหาดูไม่ค่อยได้ นับวันจะสูญสิ้นไปทุกที 

 ปีพ.ศ. 2475 รัฐบาลได้พยายามฟ้ืนฟูประเพณีโดยจัดให้มีงานฉลองวันขึ้นปีใหม่อย่างครึกครื้น 
กระบี่กระบองก็ได้ถูกฟ้ืนฟูขึ้นมาอีกครั้งหนึ่ง 
 ปีพ.ศ. 2482 จัดให้มีการแสดงกระบี่กระบอง ขึ้นที่สนามหลวงเป็นครั้งแรกปรากฏว่า

ประชาชนให้ความสนใจเป็นอย่างมาก 
 ปีพ.ศ. 2484 ได้มุ่งฟ้ืนฟูกีฬาประเภทนี้อย่างแท้จริงปรากฏว่ามีจ านวนคณะกระบี่กระบอง

เพ่ิมขึ้นมาก 
 ปีพ.ศ. 2478 วิชากระบี่กระบอง ได้ถูกน ามาทดลองสอนนักเรียนพลศึกษากลางขึ้นเป็นครั้ง
แรก โดยขณะนั้น อาจารย์ นาค เทพหัสดิน ณ อยุธยา ผู้มีความสนใจและมีความรู้ทางด้านนี้ เป็น

อาจารย์ใหญ่ของโรงเรียนพลศึกษากลาง ได้ทดลองสอนอยู่ 1 ปี ได้ผลเป็นที่พึงพอใจของท่านผู้ใ หญ่ 
จึงได้ก าหนดวิชากระบี่กระบองเข้าไว้ในหลักสูตรของประโยคผู้สอนพลศึกษา 

 ปีพ.ศ. 2479 พวกนักเรียนที่จบไปก็ได้รับราชการเป็นครูสอนวิชาพลศึกษาตามจังหวัดต่าง ๆ 
ได้น าวิชานี้ไปเผยแพร่ ปรากฏว่าประชาชนคนไทยได้ให้ความสนใจในวิชาศิลปการกีฬาของชาติชนิดนี้
มาก 

 การเรียนกระบี่กระบอง นอกจากจะเป็นการอนุรักษ์มรดกของชาติไทยแล้วยังเป็นวิธีการออก
ก าลังกายที่ดีเยี่ยมอีกวิธีหนึ่ง ที่ท าให้ร่างกายได้เคลื่อนไหว ได้ออกก าลังกายทุกส่วน ฝึกความว่องไว 
และตัดสินใจที่ดีเยี่ยม สร้างความมีน้ าใจนักกีฬาได้อย่างดีเลิศใช้แก้ปัญหาการต่อสู้ได้แทบทุกโอกาส 

ตลอดจนใช้เป็นกิจกรรมการแสดงที่ได้ทั้งความต่ืนเต้นเร้าใจตลอดเวลาการแสดง จัดเป็นภูมิปัญญา
ไทยที่ควรแก่การอนุรักษ์เป็นอย่างยิ่งจึงได้น าเข้ามาเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งของวิชาพลศึกษาในปัจจุบัน  

(กรมพลศึกษา, 2560) 
 

    4.2 ท่าไม้ร  าและอุปกรณ์กระบี่กระบอง 
 4.2.1 ท่าไมร้  ากระบีก่ระบอง 

1) การร าขึ้นพรหมนั่ง ถือเป็นประเพณีเบื้องต้นก่อนที่จะร าไม้ร า หรือฝึกตีไม้ต่าง ๆ มี
ขั้นตอน (ฟอง เกิดแก้ว, 2554) ดังนี้ 

ก. พรหมนั่งให้นั่งหันขวาเข้าหาคู่นั่งพรหมยืน 

ข. กระบี่วางด้านข้างกายทางซ้าย 
ค. ประนมมือ ถวายบังคม 3 ครั้ง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

42 

ง.  ประนมมือวันทา แล้วหยิบกระบี่ 
  จ. ยกกระบี่ข้ามศีรษะจัดอยู่ระดับเอวขวาศอกแนบชิดล าตัวเป็นมุมฉาก เข้า

ขวาต้ังมือซ้ายจีบอก 
 ฉ. เปลี่ยนเข่า ต้ังเข่าซ้าย โล้ตัวไปข้างหน้า ร าหน้า 

  ช. หมุน 180 องศา กลับทางขวา กระบี่อยู่ที่เอวซ้ายร าข้าง เปลี่ยนเข่า ต้ัง
เข่าซ้ายพร้อม วาดกระบี่ออกนั่งคุมร า 

  ซ. โล้ตัวไปด้านหน้า ร าหน้า หันทางขวา 90 องศา กระบี่อยู่ที่เอวซ้าย ร าข้าง 

เปลี่ยนเข่า ต้ังเข่าซ้าย นั่งคุมร า 
  ฌ. โล้ตัวไปด้านหน้า ลุกขึ้นยืน ลากเท้าชิดขวาเท้าซ้าย ยกเท้าซ้าย ร าหน้า 

วางเท้าหมุน 180 องศาทางขวา กระบี่อยู่ที่เอวซ้าย ร าข้างระดับค้ิว ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้า

ขวา พร้อมวาดกระบี่ออกทางขวา วางเท้าอยู่ในท่ายืนคุมร า (จะหันหน้าเข้าหาคู่ต่อสู้) 

2) การขึ้นพรหมยืน มีขั้นตอนดังนี้ 

 ก. พรหมยืน ให้หันหน้าเข้าหาคู่พรหมนั่ง วางกระบี่ปลายชี้ไปข้างหน้าห่าง
ก่ึงกลางเข่าทั้งสองพอประมาณ 

 ข. ประนมมือ ถวายบังคม 3 ครั้ง 
 ค. ประนมมือ วันทา แล้วหยิบกระบี่ทัดหูเฉียง 45 องศา ต้ังเข่าซ้าย 
 ง. จ้วงกระบี่ด้านหน้า ลุกขึ้นยืนหันทางขวา 90 องศา หงายมือโกร่งอยู่

ด้านบนกระบี่ เฉียง 45องศาร าข้างเสมอค้ิว 
 จ. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า เปลี่ยนกระบี่ทัดหู ลากเท้าขวาไปข้างหน้าเปลี่ยน
หงายกระบี่เฉียง45 องศา ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเข่าขวา ร าข้างเสมอค้ิว วางเท้าขวา 

หมุน 180 องศา บิดตัวทางซ้าย 
 ฉ. ยืนในท่าทัดหู ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้ายยกเข่าซ้ายจ้วงกระบี่พร้อมก้าวเท้า

ขวาหงายกระบี่45 องศา ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวายกเท้าขวาร าข้างเสมอค้ิว วางเท้าขวามาทางด้านขวา 
หันหน้าไปทางซ้ายมือ 90 องศา ท่าทัดหู 
 ช. ยืนในท่าทัดหู ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเข่าซ้าย จ้วงกระบี่ พร้อมวาง

เท้าซ้าย แล้วก้าวเท้าขวาหงายกระบี่ 45 องศา ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเข่าขวาร าข้างเสมอค้ิว วาง
เท้าขวา หมุน 180 องศา บิดตัวทางซ้าย 

 ซ. ยืนในท่าทัดหู ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเข่าซ้าย จ้วงกระบี่พร้อมวางเท้า
ซ้าย และก้าวเท้าขวา หงายกระบี่ 45 องศา ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวายกเข่าขวา ร าข้างเสมอค้ิว ควง 2
รอบ ยืนคุมร า เสร็จแล้วตรง 
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3) ไม้ร าที่ 1 ลอยชาย  เดินเฉียงแบบสลับฟันปลา เริ่มจากท่าคุมร า   (เอกบุรุษ หนู
เล็ก, 2563) ดังนี้ 

 ก. ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปขวา 1 ก้าว โล้ตัวไปข้างหน้า ย่อเท้าขวา 
 ข. ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น เข่าต้ังฉาก 

 ค. มือซ้ายร าหน้าระดับค้ิว 
 ง. หมุนตัวไปทางขวาซ้าย 1 มุมฉาก วาดกระบี่ขนานพ้ืนไปทางซ้าย วางเท้า

ซ้ายลง ก้าวเท้าขวาไป 1 ก้าว กระบี่อยู่ทางซ้าย มือซ้ายจีบเข้าอก 

 จ. ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น 
 ฉ. มือซ้ายร าข้างระดับใบหู ต่อไปก็หมุนตัววาดกระบี่ไปทางขวาวางเท้าขวา 

และก้าวเท้าซ้ายเหมือนจังหวะที่ 1 

4) ไม้ร าที่ 2 ควงทัดหู ทิศทางในการเดินสลับปลาจากท่าคุมร า  
  ก. ควงกระบี่ 2 รอบพร้อมกับก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางซ้าย 1 ก้าว ยกกระบี่

ทัดหู ปลายชี้ไปข้างหน้า 
 ข. ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น 

 ค. จ้วงกระบี่ลงทางซ้าย หมุนตัวไปทางซ้าย 1 มุมฉาก วางเท้าซ้ายลง 
 ง. ก้าวเท้าขวาเฉียงไปอีก 1 ก้าว 

  จ. ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวา 

  ฉ. มือซ้ายร าข้าง ต่อไปก็หมุนไปทางขวา 1 มุมฉาก ควงกระบี่ 2 รอบ วาง

เท้าขวาลงแล้วก้าวเท้าซ้ายไปเหมือนจังหวะที่ 1 

5) ไม้ร าที่ 3 เหน็บข้าง ทิศทางในการเดิน เดินตรงไปข้างหน้าเริ่มจากท่าคุมร า  

 ก. ก้าวเท้าซ้ายเดินตรงไปข้างหน้า ย่อเข่าซ้าย 
 ข. ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น 

 ค. มือซ้ายร าหน้าระดับค้ิว 
 ง. วางเท้าซ้ายลงหมุนตัวกลับหลังหันทางขวา พลิกข้อมือปกกระบี่อยู่

ข้างหน้า 

 จ. ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวา 
 ฉ. หมุนตัวกลับหัลงหันทางขวา วางเท้าขวาลง กระบี่เหน็บอยู่ทางซ้ายมือ

ซ้ายทาบกระบี่ กระบี่ชี้ลง 45 องศา 
 ช. ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น 
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 ซ. วางเท้าขวาลงก้าวเท้าซ้ายไป 1 ก้าว พร้อมกับวาดกระบี่ไปอยู่ทางขวา 

เหมือนจังหวะที่ 1 มือซ้ายจีบเข้าอก 

6) ไม้ร าที่ 4 ต้ังศอก ทิศทางในการเดิน เดินเฉียงสลับฟันปลา เริ่มจากท่าคุมร า 
 ก. ก้าวเท้าซ้ายเฉียงทางขวา 1 ก้าว พร้อมกับยกกระบี่ขึ้นทัดหู โล้ตัวไป

ข้างหน้า 
 ข. ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น 
 ค. ต้ังศอกซ้ายบนเข่าซ้าย ปลายนิ้วแตะกระบี่ 

 ง. หมุนตัวไปทางซ้าย 1 มุมฉาก วางเท้าซ้ายลง 
 จ. ก้าวเท้าขวาไป 1 ก้าว โล้ตัวไปข้างหน้า 

  ฉ. ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น 
  ช. มือซ้ายร าข้างระดับใบหู 
  ซ. หมุนตัวไปทางขวา 1 มุมฉาก วางเท้าขวาลง พลิกกระบี่ไปทัดหู ก้าวเท้า

ซ้ายไปอีก 1 ก้าว มือซ้ายจีบเข้าอก ท าเหมือนจังหวะ 1 ต่อไป 

7) ไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง ทิศทางการเดินตรงไปข้างหน้า เริ่มจากท่าคุมร า  

  ก. ก้าวเท้าซ้ายเดินตรงไปข้างหน้า พร้อมกับควงกระบี่ไปข้างหน้า 2 รอบ 
ยกขึ้นทัดหู  
  ข. ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น เข่าต้ังฉาก 

 ค. จ้วงกระบี่ลงทางซ้าย วางเท้าซ้ายลง 
  ง. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว กระบี่อยู่ข้างหน้า ฝ่ามือหันเข้าหาตัว 
  จ. ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น 

 ฉ. มือซ้ายร าข้างระดับใบหู 
 ช. วางเท้าขวาลงหมุนตัวกลับหลังหันทางซ้าย ยกกระบี่ขึ้นทัดหู มือซ้ายจีบเข้าอก 

 ซ. ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น 
 ฌ. จ้วงกระบี่ลงทางซ้าย ถอยเท้าซ้ายไปวางข้างหลัง 1 ก้าว 
 ญ. พลิกข้อมือ หันฝ่ามือเข้าหาตัวกระบี่เฉียง 45 องศา โล้ตัวไปข้างหน้า 

 ฎ. ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น 
 ฏ. มือซ้ายร าข้างระดับใบหู 

  ฐ. หมุนตัวกลับหลังหันทางซ้าย วางเท้าขวาลงกระบี่ยกขึ้นทัดหู เริ่มท า
เหมือนจังหวะที่ 1 ต่อไป 

8) ไม้ร าที่ 6 ควงป้องหน้า ทิศทางเดิน เดินตรงไปข้างหน้า เริ่มจากท่าคุมร า  
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  ก. ควงกระบี่ไปข้างหน้า 2 รอบ พร้อมกับก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า 1 ก้าว 
กระบี่ป้องอยู่ข้างหน้า เหยียดแขนซ้ายไปรับใต้กระบี่ 

  ข. ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น 
  ค. วางเท้าซ้ายลง ยกกระบี่ขึ้นเหนือศีรษะ บิดตัวกลับหลังหันขวา ควงกระบี่ 

2 รอบ มือซ้ายจีบเข้าอก 
  ง. เหยียดแขนซ้ายไปรับกระบี่ 
  จ. ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น 

  ฉ. หมุนตัวกลับหลังหันทางขวา ควงกระบี่ 2 รอบ วางเท้าขวาลง 
  ช. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า 1 ก้าว กระบี่ป้องอยู่ข้างหน้าท าเหมือนจังหวะที่ 

1 ต่อไป 

9) ไม้ร าที่ 7 ท่ายักษ์ ทิศทางการเดิน เดินตรงไปข้างหน้า เริ่มจากท่าคุมร า  
 ก. ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า กระบี่ต้ังตรง มือขวาแตะขาซ้าย 

 ข. สะบัดหน้ามองไปซ้าย-มองทางขวา 
 ค. ยกกระบี่ฟันเฉียงลงขวา 

 ง. ยกกระบี่ฟันเฉียงลงซ้าย 
 จ. กลับมาอยู่ในท่าจังหวะที่ 1 
 ฉ. ยกเท้าขวาหมุนตัวกลับหลังหันขวา วางเท้าขวาลง 

 ช. ยกเท้าซ้ายก้าวเดินหน้าไปอีก 1 ก้าว 

 ซ. สะบัดหน้ามองซ้าย-ขวา แล้วฟันเฉียงเหมือนจังหวะ 2-3 ต่อไป 

  10) ไม้ร าที่ 8 สอยดาว ทิศทางการเดิน เดินตรงไปข้างหน้า เริ่มจากท่าคุมร า  

  ก. ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า พร้อมปล่อยปลายกระบี่ลง จับหงายมืออยู่
ข้างหน้า มือซ้ายคว่ า ฝ่ามือแตะกระบี่ 

  ข. ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น 
  ค. ยกปลายกระบี่ขึ้น หงายมือ วางเท้าซ้ายลง 
  ง. ก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า 1 ก้าว ลดกระบี่ลงอยู่หน้าขาขวา กระบี่เฉียงขึ้น 

45 องศา 
  จ. ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น 

  ฉ. มือซ้ายร าหน้าระดับค้ิว 
  ช. วางเท้าขวาลงพลิกกระบี่ลงอยู่ข้างหน้า ฝ่ามือซ้ายคว่ าแตะกระบี่ 
  ซ. ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น 
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  ฌ. ยกปลายกระบี่ขึ้น หงายฝ่ามือ หมุนตัวกลับหลังหันทางซ้าย 
  ญ. พลิกข้อมือกลับ วางเท้าซ้ายลง ปลายกระบี่เฉียงขึ้น 45 องศา ลดลงอยู่

หน้าขาขวา 
 ฎ. ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น 

 ฏ. มือซ้ายร าหน้าระดับค้ิว 
  ฐ. วางเท้าขวาลง พลิกข้อมือ ปล่อยปลายกระบี่ลง มือขวาหงาย มือซ้ายคว่ า

แตะกระบี่เหมือนกับจังหวะที่ 1 

  11) ไม้ร าที่ 9 ควงแตะ ทิศทางการเดินตรงไปข้างหน้า เริ่มจากท่าคุมร า  
  ก. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า วางเท้าซ้ายลงพร้อมกับท าขวาหัน ควงกระบี่ 2 

รอบ มือขวาจับกระบี่คว่ า มือซ้ายหงายขึ้นรองรับกระบี่ข้างหน้า 
  ข. ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น 

 ค. หมุนตัวกลับหลังหันทางขวา พร้อมกับควงกระบี่ 2 รอบ 

 ง. วางเท้าขวาลงกระบี่อยู่ข้างหน้า 
 จ. ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวา 

 ฉ. วางเท้าขวาลง ควงกระบี่ 2 รอบ 

 ช. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า กระบี่อยู่ข้างหน้า เหมือนจังหวะที่ 1 

 12) ไม้ร าที่ 10 หนุมานแหวกฟองน้ า ทิศทางเดิน เดินตรงไปข้างหน้า , กลับหลังหัน , 

ขวาหัน เริ่มจากท่าคุมร า มีขั้นตอนดังนี้ 
  ก. ก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า 1 ก้าว พร้อมกับควงกระบี่ 2 รอบ แล้วลดปลาย

กระบี่เฉียงลง 45 องศา เหยียดแขนซ้าย หันหลังมือขนานกระบี่ 

  ข. ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น 
  ค. วางเท้าซ้ายลง ยกแขนแหวกขึ้น แล้วแหวกออกกางแขนตึง มือซ้ายคว่ า 

  ง. กลับหลังหันทางขวา เหวี่ยงแขนทั้งสองไปข้างหน้า นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้  
หนีบกระบี่เหนือโกร่ง ศอกซ้ายแตะหน้าผากตามองลอดข้อศอกซ้าย 

  จ. ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น 

 ฉ. หมุนตัวทางขวา 1 มุมฉาก 
 ช. วางเท้าขวาลง 

 ซ. ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวา 
  ฌ. หมุนตัวไปทางขวา 1 มุมฉาก วางเท้าขวา ควงกระบี่ ก้าวเท้าซ้ายเหมือน

จังหวะที่ 1 
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13) ไม้ร าที่ 11 ลดล่อ ทิศทางเดิน เดินตรง เริ่มจากท่าคุมร า  
  ก. ยกแขนซ้ายขึ้นเหนือค้ิว มือก าขึ้นระดับหน้าผาก ตามองปลายกระบี่ 

 ข. ขยับก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า 1 ก้าว 
  ค. ใช้เท้าซ้ายเป็นหลักหมุนตัวกลับหลังหัน ทางขวา วางเท้าขวาลงเหนือเท้า

ซ้ายยกกระบี่อยู่ระดับหน้าผาก มือซ้ายก าเข้าอก 
 ง. ขยับเท้าซ้ายถอยหลัง 1 ก้าว 

  จ. ใช้เท้าซ้ายเป็นหลัก หมุนตัวกลับหลังหันทางซ้าย ก้าวเท้าขวาไป 1 ก้าว 

กระบี่ลดลง มือซ้ายยกขึ้นเหมือนจังหวะที่ 1 

  14) ไม้ร าที่ 12 เชิญเทียน ทิศทางเดิน เดินสลับฟันปลา เริ่มจากท่าคุมร า  

  ก. ก้าวเท้าซ้ายไปทางขวาก่ึงขวาหัน ต้ังกระบี่ขึ้นเอามือซ้ายไปรองด้ามกระบี่  
  ข. ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น 
  ค. หมุนตัวกลับไปทางซ้าย 1 มุมฉาก วางเท้าซ้ายลง 

  ง. ก้าวเท้าขวาไป 1 ก้าว มือซ้ายเปลี่ยนเป็นร าอยู่หน้ากระบี่ 
  จ. ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น 

  ฉ. หมุนตัวไปทางขวา 1 มุมฉาก วางเท้าขวาลง ก้าวเท้าซ้ายเหมือนจังหวะที่ 1 

 4.2.2 อุปกรณก์ารเลน่กระบี่กระบอง 
 1) สนาม ไม่จ ากัดขอบเขตบริเวณ เล่นในที่แจ้งหรือที่ร่มก็ได้ แต่ควรจะมีบริ เวณ 

กว้างพอสมควร ไม่มีสิ่งกีดขวาง เพราะการเล่นกีฬาชนิดนี้มีทั้งรุกและรับ ถ้าบริเวณแคบจะท าให้เล่น
ได้ไม่เต็มที่ อีกทั้งอาจเป็นอันตรายต่อสิ่งที่อยู่ใกล้เคียงได้ด้วย 

 2) เครื่องกระบี่กระบอง เครื่องกระบี่กระบองได้จ าลองดัดแปลงมาจากเครื่องอาวุธ

ของไทยในสมัยโบราณ ซ่ึงเป็นอาวุธที่ใช้ในระยะประชิดตัวหรือขั้นตะลุมบอน อันได้แก่ กระบี่ ดาบ 
ก้ันหยัน หอก ทวน ง้าว ของ้าว โตมร แหลน หลาว ตะบอง พลอง มีด และกริช ส่วนเครื่องป้องกัน

อาวุธนั้นมี ด้ัง เขน และโล่ ส่วนเครื่องกระบี่กระบองนั้นมี กระบี่ ดาบ ง้าว พลอง ด้ัง เขน โล่ และไม้
สั้น แต่เครื่องกระบี่ที่จ าลองจากอาวุธจริง ๆ นั้นมีเพียง กระบี่ ดาบ ง้าว และพลองเท่านั้น อุปกรณ์
ทั้งหมดเหล่านี้ นักกระบี่กระบองมักเรียกว่า เครื่องไม้ อุปกรณ์กระบี่กระบองที่ใช้ในการเรียน เครื่อง

กระบี่ทั้งหมดแบ่งเป็น 2 ชนิด คือ 
  ก. เครื่องไม้ร า  ได้แก่ เครื่องกระบี่ที่จ าลองมาจากอาวุธจริง มุ่งทางด้าน

สวยงาม มีลวดลายวิจิตร บอบบางไม่แข็งแรง ใช้ส าหรับค าอวดกันเวลาร าจะต้องระวัง ไ ม่ให้
เครื่องไม้กระทบกัน จะต้องระวังที่สุด แต่บางครั้งใช้อาวุธจริงแทนก็มี 
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   ข. เครื่องไม้ตี ได้แก่เครื่องกระบี่ที่จ าลองมาจากอาวุธจริง แต่เอาไว้ส าหรับตี 

ดังนั้นต้องท าให้เหนียว แข็งแรง เบา และทนทาน 

    4.3 ประโยชนข์องกระบีก่ระบอง 

อยุทธ์ ชววิสุทธิกุล (2545) กล่าวว่า ประโยชน์ที่ได้จากกระบี่กระบอง มีดังนี้ 

   1) เป็นการอบอุ่นร่างกายด้วยลีลาท่าทางที่สวยงาม เตรียมความพร้อมของ
อวัยวะต่างๆ 

   2) ฝึกการรวบรวมสมาธิ ลดความประหม่า ต่ืนเต้น 

   3) เป็นการทบทวนการป้องกัน หลบหลีก และต่อสู้ 
   4) เป็นการส ารวจท าเลสถานที่หรือสนามรบ 

   5) ศึกษาหาจุดอ่อน จุดแข็งของคู่ต่อสู้จากกระบวนท่าร า 

 กระบี่กระบองย่อมมีคุณประโยชน์ต่อผู้ เล่นหลายประการ แต่สามารถสรุปรวมเป็น
ข้อ ใหญ่ ๆ ได้ 5 ข้อด้วยกันดังนี้ คือ 

  1) เป็นวิชาที่เก่ียวกับการป้องกันตัว ผู้ที่ได้ร าเรียนทางด้านนี้มาสา มารถ
น ามาใช้ได้ใน ยามคับขัน เช่นในกรณีที่มีศัตรูจะท าร้ายเราเราก็สามารถน าวิชากระบี่กระบองมา ใช้

ป้องกันตัว ผ่อนหนักให้เป็นเบา คือแทนที่จะเจ็บตัวมากก็กลายเป็นเจ็บตัวน้อยลง หรืออาจจะไม่เป็น
อะไร เลย และในขณะเดียวกันก็ยังสามารถท าร้ายคู่ต่อสู้ได้อีกด้วย หรือในกรณีที่อาวุธของเรา
เสียเปรียบ เช่น เขามีดาบแต่เรามีไม้ เขามีไม้ยาวแต่เรามีไม้สั้น เราก็ยังเอาชนะได้ และ ขณะเดียวกัน

ก็มีวิธีท าให้อาวุธของศัตรูเป็นประโยชน์แก่เราโดยกลับไปท าลายเจ้าของ ๆ มันเอง 
    2) กระบี่กระบองเป็นพลศึกษาที่ ดีอย่างหนึ่ง กล่าวคือเป็นการออกก า ลัง

กายโดยใช้ทุกส่วนของร่างกาย คือ มีทั้ง ยืน เดิน วิ่ง นั่ง กระโดด ฯลฯ ต้องใช้ก าลังพอสมควร เป็น

กีฬาที่เหมาะกับคนทุกเพศทุกวัย ไม่จ าเป็นต้องเหมาะกับผู้ชายเท่านั้น นอกจากนี้ยังเป็นกีฬาที่สร้าง
ความสนุกสนานให้ทั้งผู้เล่นและผู้ใช้อุปกรณ์น้อยหาง่าย ทนทาน และการเล่นไม่เปลืองสถานที่ แต่ก็มี

อันตรายบ้างในกรณีที่พลาดพลั้ง 
    3 ) กระบี่กระบองเป็นกีฬาที่ฝึกน้ าใจอย่างดีเลิศ ความกล้าหาญในเวลา

เผชิญกับศัตรู ให้มีสติม่ันคง ฝึกความทรหดอดทนของร่างกาย เพราะในเวลาฝึกซ้อมไม่มีการใส่เกราะ

ป้องกันตัว ผู้ฝึกอาจได้รับบาดเจ็บเล็กน้อย เช่น ฟกช้ าด าเขียว แตกหรือหักบ้าง เนื่องจากในการฝึก
กระบี่กระบองไม่มีกติกาห้ามหรือให้เว้นจากการตีส่วนนั้นส่วนนี้ของร่างกาย แต่ให้ตีได้ทุกที่ เ ม่ือ มี

โอกาส เพราะในการเผชิญหน้ากับศัตรูจริง ๆ นั้นก็ไม่มีกติกาเช่นกัน ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ของผู้ เ ล่นที่
จะต้องป้องกันตัวเอง และจะต้องมีน้ าใจเป็นนักกีฬา จะถือโทษโกรธเคืองไม่ได้ในกรณีที่ได้รับบา ดเจ็ บ 
ผู้เล่นจะต้องมีใจยุติธรรมและมีความรับผิดชอบ กล่าวคือต้องไม่ใช้วิชานี้ไปในทางที่ผิด 
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    4) ช่วยฝึกปฏิภาณไหวพริบความว่องไว เพราะการเล่นกระบี่กระบอง ผู้เล่น
จะเผลอตัวไม่ได้เลย การเผลอตัวเท่ากับเป็นการเปิดช่องว่างให้ศัตรู สมองจะต้องสั่งการอยู่ตลอดเวลา 

อวัยวะทุกส่วนของร่างกายจะต้องท างานสัมพันธ์กัน หูตาต้องไว ศัตรูจะเคลื่อนไหวทางไหน ต้องเห็น
และรับรู้เสมอ แขน ขา มือ เท้า จะต้องเคลื่อนไหวให้สอดคล้องรวดเร็ว มิฉะนั้นจะพลั้งพลาดได้ 

    5) วิชากระบี่กระบองเป็นศิลปการป้องกันตัวประจ าชาติไทย มีทั้งประโยชน์ 
ความสนุกสนานและความสวยงามทางด้านศิลปรวมอยู่ด้วย จึงท าให้กระบี่กระบองเป็นศิลปการแสดง 
ที่เชิดหน้าชูตาของไทย สามารถอวดชาวต่างชาติได้ จึงนับว่าเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมของไทย เราที่

ควรจะได้รับการฟ้ืนฟูและรักษาไว้ 
 

    4.4 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องกบักระบีก่ระบอง 
  จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกระบี่กระบอง สามารถน าเสนอ

งานวิจัยได้ 5 เรื่อง ดังนี้ 
 เรื่องที่ 1 การศึกษาของไพบูลย์ ศรีชัยสวัสด์ิ และคณะ (2553) เรื่อง การออกก าลัง

กายด้วยศิลปะการต่อสู้ป้องกันตัวโดยใช้อาวุธไทยสมัยโบราณ : กระบี่กระบองที่มีผลต่อสมรรถภา พ

ทางกาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการฝึกกระบี่กระบองที่มีต่อสมรรถภาพทางกาย กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ คือนิสิตระดับปริญญาตรี จ านวน 80 คน โดยการฝึกตามโปรแกรมออกก าลังกาย เป็น

ระยะเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ครั้ง เครื่องมือที่ใช้ คือ โปรแกรมการฝึกกระบี่กระบอง และ 
แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย จากการศึกษาพบว่า หลังการออกก าลังกายด้วยโปรแกรมการฝึก
กระบี่กระบอง ท าให้ผู้ฝึกมีสมรรถภาพทางกาย ด้านแรงบีบมือ ความแข็งแรงของขา ความอ่อนตัว 

ความจุปอด และการใช้ออกซิเจนสูงสุด ดีขึ้นกว่าก่อนการฝึก ส่วนค่าดัชนีมวลกายไม่มีความ
เปลี่ยนแปลง 

 เรื่องที่ 2 การศึกษาของพิชัย จันทร์ช่วย (2560) เรื่องผลการใช้ชุดฝึกทักษะ เรื่อง 
กระบี่กระบองที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทา งการ
เรียนรายวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนกีฬาหม่ืนศรีวิทยานุสรณ์ ก่อนเรียน

และหลังเรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ เรื่อง กระบี่กระบอง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 2) 
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนกีฬาหม่ืนศรีวิทยานุสรณ์ ที่มีต่อการ

เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ เรื่อง กระบี่กระบอง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 18 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดฝึก
ทักษะ เรื่อง กระบี่กระบอง 2) คู่มือการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ชุดฝึกทักษะที่เน้นกระบวนการปฏิบั ติ 

เรื่อง กระบี่กระบอง 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิ ชาพล ศึกษา และ 4) 
แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพลศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ เรื่อง กระบี่กระบอง พบว่า นักเรียนมีคะแนนด้านความรู้ ความเข้าใจ

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เพ่ิมขึ้นคิดเป็นร้อยละ 21.78 และมีคะแนนทักษะภาคปฏิบัติการร ากระบี่
กระบอง อยู่ในระดับดี ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 17.89 2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 มีความพึงพอใจต่อการ

เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ ระดับพึงพอใจมากที่สุด ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.56 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 0.50 

 เรื่องที่ 3 การศึกษาของภูมิสิทธ์ิ สัจจหทยาศรม (2561) เรื่องผลการเปรียบเทียบการ

จัดการเรียนรู้แบบสาธิต กับการจัดการเรียนรู้แบบสาธิตร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ มี ต่อ
ความรู้ และทักษะการร ากระบี่กระบองของนักศึกษาโปรแกรมวิชาพลศึกษา มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1)

ศึกษาผลของความรู้ ทักษะการปฏิบัติการร ากระบี่กระบอง หลังจากที่ใชการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต 
2) ศึกษาผลของความรู้ ทักษะการปฏิบัติการร ากระบี่กระบอง หลังจากที่ใชการจัดการเรียนรู้แบบ
สาธิตร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 3) เปรียบเทียบ ความรู้ ทักษะการปฏิบัติการร า กระบี่

กระบองหลังจากที่ใชการจัดการเรียนรู้แบบสาธิตเพียงอย่างเดียว กับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ ที่
มีผลต่อความสมบูรณของทาการร ากระบี่กระบอง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาโปรแกรมวิชาพลศึกษา 

จ านวน 26 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ แบบสาธิต 2) 
แผนการจัดการเรียนรู้แบบสาธิต ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 3) แบบวัดทักษะการร ากระบี่
กระบอง 4) แบบวัดความรู้การร ากระบี่กระบอง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติค่าที ผลการวิจัย พบว่า 1) นักศึกษาโปรแกรมวิชาพลศึกษามีความรู้ และ
ทักษะการปฏิบัติการร ากระบี่กระบอง หลังจากที่ใช้การจัดการเรียนรู้แบบสาธิต โดยรวมอยู่ในระดับดี 
คิดเป็นร้อยละ 71 ของคะแนนเต็ม โดยที่ด้านความรู้อยู่ ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 69 ของ

คะแนนเต็มและด้านทักษะ คิดเป็นร้อยละ 72 ของคะแนนเต็ม 2) นักศึกษาโปรแกรมวิชาพลศึกษามี
ความรู้ และทักษะการปฏิบัติการร ากระบี่กระบอง หลังจากที่ใชการจัดการเรียนรู้แบบสาธิตร่ วม กับ

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยรวมอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 71 ของคะแนนเต็ม โดยที่ด้าน
ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 68 ของคะแนนเต็ม และด้านทักษะ คิดเป็นร้อยละ 72 
ของคะแนนเต็ม 3) นักศึกษามีความรู้และทักษะการร ากระบี่กระบองหลังการใช้การสอนแบบการ

จัดการเรียนรู้แบบสาธิต และการจัดการเรียนรู้ แบบสาธิตร่วมกับการจัดการเรียนรู้ แบบร่วมมือ 
โดยรวมไม่แตกต่างกัน โดยด้านความรู้ไม่แตกต่างกันและด้านทักษะไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส า คัญ

ทางสถิติ .05 
  เรื่องที่ 4 การศึกษาของเอกบุรุษ หนูเล็ก (2563) เรื่องการพัฒนาทักษะไม้ร า 1-2 ใน
วิชากระบี่กระบองโดยใช้แบบฝึกตาราง 24 ช่องส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่2 โรงเรียนตลิ่งชัน

วิทยา มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาทักษะไม้ร า 1-2 ในวิชากระบี่กระบองโดยใช้แบบฝึกตาราง 24 
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ช่อง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนตลิ่งชันวิทยา และ 2)เปรียบเทียบความสามารถใน
ปฏิบัติท่าร าไม้ร าที่1-2 ในวิชากระบี่กระบองก่อนและหลังใช้แบบฝึกตาราง 24 ช่องของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนตลิ่งชันวิทยา กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 20 
คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบฝึกทักษะไม้ร า 1-2 ในวิชากระบี่กระบองโดย ใช้

แบบฝึกตาราง 24 ช่อง และ 2) แบบทดสอบทักษะไม้ร า 1-2 ในวิชากระบี่กระบอง สถิติที่ใช้ในการ
วิจัย คือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่า t-test แบบ Paired Samples t-test 
or Dependent Samples t-test ผลการศึกษา พบว่า 1) ทักษะไม้ร าที่ 1 ลอยชาย (เดินสลับฟัน

ปลา) ที่ใช้แบบฝึกตาราง 24 ช่องสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.5 โดยหลังการใช้แบบ
ฝึกตาราง 24 ช่องเพ่ือส่งเสริมทักษะไม้ร าที่ 1 ลอยชาย (เดินสลับฟันปลา) ซ่ึงเปรียบเทียบจากค่าเฉลี่ย

ก่อนการใช้แบบฝึกเพ่ือส่งเสริมทักษะไม้ร าที่ 1 ลอยชาย (เดินสลับฟันปลา) เท่ากับ 4.25 คะแนน และ
หลังจากการใช้แบบฝึกตาราง 24 ช่องเพ่ือส่งเสริมทักษะไม้ร าที่ 1 ลอยชาย (เดินสลับฟันปลา) เท่ากับ 
7.75 คะแนน 2) ทักษะไม้ร าที่ 2 ควงทัดหู (เดินสลับฟันปลา) ที่ใช้แบบฝึกตาราง 24 ช่อง สูงกว่าก่อน

เรียน อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.5 โดยหลังการใช้แบบฝึกตาราง 24 ช่องเพ่ือส่งเสริมทักษะไม้ร าที่ 2 
ควงทัดหู(เดินสลับฟันปลา) ซ่ึงเปรียบเทียบจากค่าเฉลี่ยก่อนการใช้แบบฝึกตาราง 24 ช่องเพ่ือส่งเสริม

ทักษะไม้ร าที่ 2 ควงทัดหู(เดินสลับฟันปลา) เท่ากับ 4.70 คะแนน และหลังจากการใช้แบบฝึกตาราง 
24 ช่องเพ่ือทักษะไม้ร าที่ 2 ควงทัดหู(เดินสลับฟันปลา) เท่ากับ 8.40 คะแนน 
  เรื่องที่ 5 การศึกษาของสายรุ้ง เหมือดชัยภูมิ (2563) เรื่องผลของการจัดกิจ กรรม

การเรียนรู้พลศึกษาในรายวิชากระบี่กระบองที่มีต่อความสนุกสนาน ของนักเรียนระดับประถมศึกษา
ในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พลศึกษาในรายวิชา
กระบี่กระบองที่มีต่อความสนุกสนานของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร กลุ่ม

ตัวอย่าง คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 68 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัดการ
เรียนรู้ พลศึกษาในรายวิชากระบี่กระบอง และแบบวัดความสนุกสนานในการเรียนรู้วิเคราะห์ ข้อ มูล

ด้วยสถิติ t – test independent ผลการวิจัยพบว่า 1) หลังเรียน กลุ่มทดลองนักเรียนที่เรียนรายวิชา
กระบี่กระบองมีค่าเฉลี่ยความสนุกสนานสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมที่เรียนรายวิชากระบี่กระบองแบ บ
ปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ผลการประเมินความสนุกสนานในการเรียนของนักเรียน

จากการจัดกิจกรรมการเรียนพลศึกษาโดยรวม นักเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียน และมีความ
สนุกสนานในการเรียนรู้วิชากระบี่กระบอง 

  จากการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องกับกระบี่กระบองจ านวน 5 งานวิจัย (ไพบูลย์ ศรี
ชัยสวัสด์ิ, 2553; พิชัย จันทร์ช่วย, 2560; ภูมิสิทธ์ิ สัจจหทยาศรม, 2561; เอกบุรุษ หนูเล็ก, 2563; 
สายรุ้ง เหมือดชัยภูมิ, 2563) พบว่า งานวิจัยจ านวน 4 เรื่องศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัด
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ผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนกระบี่
กร ะบอง 

1. ด้านความรู้ 
2. ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
3. ด้านเจตคติ 

4. ด้านทักษะ 

5. ด้านสมรรถภาพทางกาย 

กิจกรรมการเรียนรู้พลศึกษา งานวิจัยจ านวน  1 เรื่องศึกษาผลของการฝึกกระบี่กระบองที่มีต่อ
สมรรถภาพทางกาย 

5. กรอบแนวคดิในการวจิัย 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

แผนภาพที ่8 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

เทคนคิชว่ยจ า 
1. กระจกเงา 

2. แผ่นภาพ 
3. วีดิทัศน์ 

4. โปรแกรมประยุกต์บนมือ

ถือ (TikTok) 

แผนการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดย

ใช้เทคนิคช่วยจ า 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 
วิธ ีด  าเนินการวิจยั 

 
 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าที่ มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนกระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental 
Research) มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบอง
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยการใช้เทคนิคช่วยจ า 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะ แนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองหลังการจัดการเรียนรู้ระหว่างนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้
พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าและนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ มีวิธีด าเนินการ

วิจัยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 
 ขั้นที่ 1 การเตรียมการทดลอง 

  1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  1.2 การก าหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1.3 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
       1.3.1 แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าและแผนการจั ดการ
เรียนรู้แบบปกติ 

       1.3.2 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบอง 
 

 ขั้นที่ 2 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
  2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 

  2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
  2.3 การด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

  3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.2 สถิติที่ใช้ 
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ขั้นที่ 1 การ เตรยีมการทดลอง 
 

1.1 การศกึษาเอกสารและงานวิจยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

          1.1.1 ศึกษาเอกสาร วารสาร บทความและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแผนการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า 
          1.1.2 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่

กระบอง 
 

1.2 การก าหนดประชากรและกลุม่ตัวอยา่ง 
         ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2563 โรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ 
จ านวน 566,311 คน (สารสนเทศเพ่ือการศึกษาแห่งชาติ, 2563 : ออนไลน์) 

          กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 

2563 ที่เรียนวิชากระบี่กระบองภาคเรียนที่ 2 จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 56 คน โรงเรียนในสั ง กัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ โดยด าเนินการ ดังนี้ 

          1.2.1 การเลือกโรงเรียน ผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selection) 
โดยมีเกณฑ์ดังนี้ 

        1) เป็นโรงเรียนที่ให้ความร่วมมือในการทดลองการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค

ช่วยจ า 
        2) เป็นโรงเรียนที่นักเรียนมีระดับความสามารถและองค์ประกอบอ่ืน ๆ ไม่ต่าง

จากโรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
        3) มีการจัดการเรียนการสอนวิชากระบี่กระบองในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

           1.2.2 การจัดนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด าเนินการดังนี้ 

         1) ด าเนินการสุ่มห้องเรียน ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) โดยการจับฉลากเพ่ือก าหนดห้องเรียนกลุ่มตัวอย่าง 2 ห้อง เป็นนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

         2) ด าเนินการสุ่มนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 56 คน ด้วยวิธีการสุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) โดยวิธีการจับฉลาก พบว่า ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จ านวนนักเรียน 
28 คน เป็นกลุ่มควบคุม (นักเรียนจะได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ) และชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 2/2 จ านวนนักเรียน 28 คน เป็นกลุ่มทดลอง (นักเรียนจะได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย ใช้
เทคนิคช่วยจ า) 
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1.3 การพฒันาเคร ือ่งมือทีใ่ชใ้นการวจิยั  
           เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการ

ทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าและแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา
แบบปกติ และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่

กระบอง 
  1.3.1 แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าและแผนการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ ผู้วิจัยด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

          1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องเพ่ือน ามาสร้างเป็นแผนการจั ดการ
เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าและแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ  

           2) วิเคราะห์และเปรียบเทียบแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติและแผนการ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคช่วยจ า ดังตารางที่ 5 
           3) ด าเนินการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าและ

แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ ใช้เวลาทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 50 นาที 
น าไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบและพิจารณาเพ่ือน ามาปรับปรุงแก้ไข 

           4) น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคช่วยจ าที่ปรับปรุงแล้วไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษา ระ ดับ
ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุขศึกษาและพลศึกษา หรือสาขาที่เก่ียวข้องตรวจพิจารณาความ

ตรงตามจุดประสงค์ และความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคช่วยจ า น ามาหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index Of Congruence : IOC) โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้น
ไป ซ่ึงผลการพิจารณาได้ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.90 และในแต่ ละแผนการ

จัดการเรียนรู้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังตารางที่ 6  
           5) แก้ไขปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคช่วยจ าให้มีความ

สมบูรณ์ยิ่งขึ้นตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
           6) น าแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคช่วยจ าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 45 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างแต่มีบริบทใกล้เคียงกับโรงเรียนของกลุ่ม

ตัวอย่าง เพ่ือดูความเหมาะสมในการจัดการเรียนรู้และเวลาที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  และน ามา
ปรับปรุงแก้ไขให้มีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบปกติและการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคช่วยจ า  

การสอนแบบปกติ การสอนดว้ยเทคนคิชว่ยจ า 

ขั้นที่ 1 ขั้นน า/อบอุ่นรา่งกาย  

ครูน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือให้นักเรียนเกิดความ

สนใจและมีความพร้อมในการเรียน 

ขั้นที่ 1 ขั้นน า/อบอุ่นรา่งกาย 

ครูน าเข้าสู่บทเรียนเพ่ือให้นักเรียนเกิดความ

สนใจและมีความพร้อมในการเรียน 

ขั้นที่ 2 ขั้นอธ ิบายสาธติ 

ครูอธิบายและสาธิตทักษะการร าไม้ร ากระบี่

กระบอง 

ขั้นที่ 2 ขั้นอธ ิบายสาธติ 

ครูอธิบายและสาธิตทักษะการร าไม้ร ากระบี่

กระบองพร้อมกับใช้เทคนิคช่วยจ า  

ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกปฏบิัต ิ

ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะการร ากระบี่

กระบอง 

ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกปฏบิัต ิ

ครูให้นักเรียนฝึกปฏิบัติทักษะการร ากระบี่

กระบองโดยใช้เทคนิคช่วยจ า 

ขั้นที่ 4 ขั้นน าไปใช ้

นักเรียนเข้ากลุ่มร่วมกันฝึกทักษะการร ากระบี่

กระบอง 

ขั้นที่ 4 ขั้นน าไปใช ้

นักเรียนเข้ากลุ่มร่วมกันฝึกทักษะการร ากระบี่

กระบองโดยใช้เทคนิคช่วยจ า 

ขั้นที่ 5 ขั้นสร ุปและสขุปฏบิัติ 

ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนและท า

ความสะอาดร่างกาย 

ขั้นที่ 5 ขั้นสร ุปและสขุปฏบิัติ 

ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปบทเรียนและท า

ความสะอาดร่างกาย 

 จากตารางที่ 2 การเปรียบเทียบการสอนแบบปกติและแบบเทคนิคช่วยจ านั้นจะแตกต่า งกัน
ในขั้นที่ 2 ขั้นอธิบายสาธิต ขั้นที่ 3 ขั้นฝึกปฏิบัติ และขั้นที่ 4 ขั้นน าไปใช้ โดยจะมีการน าเทคนิคช่วย

จ าต่าง ๆ มาจัดการเรียนรู้ในขั้นที่ 2 – 4 ของคาบเรียนในแต่ละสัปดาห์ ดังนี้ 
คาบเรียนที่ 1 ไม้ร าที่ 1 ลอยชาย   ใช้เทคนิคกระจกเงา 
คาบเรียนที่ 2 ไม้ร าที่ 2 ควงทัดหู  ใช้เทคนิคกระจกเงา 

คาบเรียนที่ 3 ไม้ร าที่ 3 เหน็บข้าง  ใช้เทคนิคแผ่นภาพ 
คาบเรียนที่ 4 ไม้ร าที่ 4 ต้ังศอก  ใช้เทคนิคแผ่นภาพ 

คาบเรียนที่ 5 ไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง ใช้เทคนิควีดิทัศน์คุณภาพสูง 
คาบเรียนที่ 6 ไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง ใช้เทคนิควีดิทัศน์คุณภาพสูง 
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คาบเรียนที่ 7 ไม้ร าที่ 7 ยักษ์  ใช้เทคนิคโปรแกรมประยุกต์บนมือถือ (TikTok) 
คาบเรียนที่ 8 ไม้ร าที่ 8 สอยดาว  ใช้เทคนิคโปรแกรมประยุกต์บนมือถือ (TikTok) 

 
ตารางที่ 3 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจดัการเรยีนร ู ้ ค ่าดัชนคีวามสอดคล้อง 

1 0.97 

2 0.97 

3 0.90 

4 0.87 

5 0.90 

6 0.77 

7 0.90 

8 0.90 

 

           1.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กระบี่กระบอง ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 

         1) แบบวัดความร ูก้ระบีก่ระบอง  
  1.1) ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการสร้างแบบวัดความรู้ของ

กระบี่กระบอง 

  1.2) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัด โดยจะก าหนดให้เป็นเครื่องมือ
ในการวัดความรู้กระบี่กระบอง 

  1.3) ด าเนินการสร้างแบบวัดความรู้กระบี่กระบอง แบบหลายตัวเลือก 
(Multiple Choice) โดยการสร้างข้อค าถาม 20 ข้อ แบบ 4 ตัวเลือก โดยให้สอดคล้องกับเนื้อหา 
คะแนนเต็ม 20 คะแนน ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

 ตอบถูก  ให้ 1 คะแนน 
 ตอบผิด  ให้ 0 คะแนน 

  เกณฑ์การประเมินความรู้กระบี่กระบอง ดังนี้ 
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       คะแนน     ระดับ 
        20.00 - 16.00    ดีมาก 

        15.00 – 11.00    ดี 
        10.00 – 6.00    พอใช้ 

         5.00 – 0.00    ควรปรับปรุง 
  1.4) น าแบบวัดความรู้กระบี่กระบองไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความ

ตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  ความถูกต้องทางภาษาพร้อมทั้งรับ

ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 
  1.5) น าแบบวัดความรู้กระบี่กระบองที่ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

จ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต         
สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา หรือสาขาที่เก่ียวข้องตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดล้อง กับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถาม การใช้ภาษา น ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม

กับวัตถุประสงค์ (Index Of Congruence : IOC) โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 ขึ้น
ไป ซ่ึงผลการพิจารณาได้ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.93  

  1.7) น าแบบวัดความรู้กระบี่กระบองที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 45 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยก าหนดค่าความเชื่อม่ัน 0.50 
ขึ้นไป โดยใช้วิธีการของ ริชาร์ดสัน (Kuder - Richardson) จากสูตร KR – 20 ซ่ึงจากการทดลองใช้

กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.74 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 
0.80 – 1.00 
 

         2) แบบวัดเจตคต ิ
  2.1) ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบวัดเจตคติ 

  2.2) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัด โดยจะก าหนดให้เป็นเครื่องมือ
ในการวัดเจตคติ 

  2.3) ด าเนินการสร้างแบบวัดเจตคติ โดยเป็นแบบมาตรประเมินค่า (Rating 

Scale) 4 ระดับ จ านวน 20 ข้อให้สอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้  
          เกณฑ์การประเมินเจตคติ 

   คะแนน     ระดับ 
61.00 – 80.00    ดีมาก 
41.00 – 60.00    ดี 

21.00 – 40.00    พอใช้ 
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0.00 - -20.00    ปรับปรุง 
  2.4) น าแบบวัดเจตคติ ไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ความถูกต้องทางภาษาพร้อมทั้งรับข้อเสนอแนะมา
ปรับปรุงแก้ไข 

  2.5) น าแบบวัดเจตคติที่ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน โดย
ก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาต้ังแต่ระดับครุศาสตรมหาบัณฑิตสาขาสุข
ศึกษา หรือพลศึกษา หรือสาขาที่เก่ียวข้องตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ ลักษณะการใช้ค าถาม การใช้ภาษา น ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม
กับวัตถุประสงค์ (Index Of Congruence : IOC) โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ .05 ขึ้นไป 

ซ่ึงผลการพิจารณาได้ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.91 
   2.6) น าแบบวัดเจตคติ ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนัก เรี ย นชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 45 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยก าหนดค่าความเที่ยง 0.5 ขึ้นไป โดยใช้วิธี 

Cronbach’s Alpha ซ่ึงจากการทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีค่าความเที่ยง
เท่ากับ 0.80 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.60 – 1.00 
 

         3) แบบวัดคณุธรรมจรยิธรรม 

  3.1) ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่ เก่ียวข้องกับการสร้างแบบวัดคุณธรรม 
จริยธรรม 

  3.2) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัด โดยจะก าหนดให้เป็นเครื่องมือ

ในการวัดคุณธรรม จริยธรรม 
  3.3) ด าเนินการสร้างแบบวัดคุณธรรมจริยธรรม โดยเป็นแบบมาตรประเมิน

ค่า (Rating Scale) 4 ระดับ จ านวน 20 ข้อให้สอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้  
      เกณฑ์การประเมินคุณธรรมจริยธรรม 

   คะแนน     ระดับ 

61.00 – 80.00    ดีมาก 
41.00 – 60.00    ดี 

21.00 – 40.00    พอใช้ 
0.00 - -20.00    ปรับปรุง 

  3.4) น าแบบวัดคุณธรรมจริยธรรมไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบควา ม

ตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้  ความถูกต้องทางภาษาพร้อมทั้งรับ
ข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข 
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  3.5) น าแบบวัดคุณธรรมจริยธรรม ที่ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 
5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุข

ศึกษาและพลศึกษา หรือสาขาที่เก่ียวข้องตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดล้องกับจุดประสงค์
การเรียนรู้  ลักษณะการใช้ค าถาม การใช้ภาษา น ามาหาความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ

วัตถุประสงค์ (Index Of Congruence : IOC) โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ .05 ขึ้นไปซ่ึง
ผลการพิจารณาได้ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.95 

  3.6) น าแบบวัดคุณธรรมจริยธรรม ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนัก เรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 45 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยก าหนดมีค่าความเที่ยง 0.50 ขึ้นไป โดย
ใช้วิธี Cronbach’s Alpha ซ่ึงจากการทดลองใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีค่าความ

เที่ยงเท่ากับ 0.87 และมีค่าอ านาจจ าแนกอยู่ในช่วง 0.80 – 1.00 

         4) แบบวัดทกัษะการร  ากระบีก่ระบอง 
  4.1) ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสร้างแบบวัดทักษะการร า

กระบี่กระบอง 
  4.2) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัด โดยจะก าหนดให้เป็นเครื่องมือ

ในการวัดทักษะการร ากระบี่กระบอง 
  4.3) ด าเนินการสร้างแบบวัดทักษะการร ากระบี่กระบอง โดยเป็นแบบมาตร

ประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนทักษะการร ากระบี่กระ บอง

คะแนนเต็ม 10 คะแนน มีเกณฑ์การตัดสินทักษะการร ากระบี่กระบอง 
          คะแนน     ระดับ 
      9.00 – 10.00    ดีมาก 

      7.00 – 8.00     ดี 
      5.00 – 6.00     พอใช้ 

       0.00 – 4.00     ควรปรับปรุง 
  4.4) น าแบบวัดทักษะการร ากระ บี่กระบองไป ให้ อาจารย์ ที่ป รึ กษา

ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ พร้อมทั้งรับข้อเสนอแนะมา

ปรับปรุงแก้ไข 
  4.5) น าแบบวัดทักษะการร ากระบี่กระบองที่ปรับปรุงแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

จ านวน 5 ท่าน โดยก าหนดคุณสมบัติของผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที่จบการศึกษาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาสุขศึกษาและพลศึกษา หรือสาขาที่เก่ียวข้องตรวจพิจารณาความตรงตามจุดประสงค์น ามาหาค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Index Of Congruence : IOC) โดยก าหนดค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.50 
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ขึ้นไป ซ่ึงผลการพิจารณาได้ค่าเฉลี่ยของค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 และในแต่ละเกณฑ์การ
ให้คะแนนของแต่ละไม้ร ามีค่าดัชนีความสอดคล้อง ดังนี้ 

 ทักษะไมร้  า  ค ่าดัชนคีวามสอดคล้อง 
 ไม้ร าที่ 1 ลอยชาย  1.00 

 ไม้ร าที่ 2 ควงทัดหู 1.00 
 ไม้ร าที่ 3 เหน็บข้าง 1.00 
 ไม้ร าที่ 4 ต้ังศอก 1.00 

 ไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง 1.00 
 ไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง 1.00 

 ไม้ร าที่ 7 ยักษ์ 1.00 

 ไม้ร าที่ 8 สอยดาว 1.00 

  4.6) น าแบบวัดทักษะการร ากระบี่กระบองที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ กับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 45 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือทดสอบความเหมาะสมในการ
ใช้แบบวัดทักษะการร ากระบี่กระบอง การจัดการเรียนรู้ ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ และน าไปสู่การ

ปรับปรุงแผนการสอนให้มีความสมบูรณ์ขึ้นเพ่ือน าไปใช้ในการสอนและเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างจริง
ต่อไป 

 

         5) แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
  5.1) ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่ เก่ียวข้อ ง กับการสร้า งแบบท ดส อ บ

สมรรถภาพทางกาย 

  5.2) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัด โดยจะก าหนดให้เป็นเครื่องมือ
ในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

  5.3) น าแบบทดสอบด้านสมรรถภาพทางกายที่ใช้ อ้างอิงจากแบบทดสอบ
และเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพส าหรับเด็กไทย อายุ 7 -18 ปี (ส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2547) ประกอบด้วย 

        5.3 .1 )  ควา มทนทา นของร ะ บบไหล เวี ยน โลหิ ต  (Cardio – 
Respiratory or Cardiovascular Endurance) หมายถึง คุณสมบัติที่สามารถอดทนต่อการปฏิบัติ

กิจกรรมหนัก ๆ ได้เป็นระยะเวลานาน ๆ หรืออาจกล่าวได้ว่า วิ่งระยะไกล ว่ายน้ า  ขี่จักรยาน เพราะ
กิจกรรมเหล่านี้กระตุ้นหัวใจและระบบการไหลเวียนเลือดกับระบบหายใจได้ท างานในระดับสูงขึ้นกว่า
ปกติอย่างมีประสิทธิภาพ                                
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        5.3.2) ความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscular Endurance) หมายถึง 
คุณสมบัติที่บุคคลสามารถเพียรพยายามท างานใน กิจกรรมที่ต้องใช้กลุ่มกล้ามเนื้อกลุ่มเดียวกัน เป็น

ระยะเวลานาน ๆ เช่น ดึงข้อ ดันพ้ืน ลุกนั่ง  
        5.3.3) ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength) หมายถึง 

ความสามารถของกล้ามเนื้อที่หดตัวเพียงครั้งเดียวโดย ไม่จ ากัดเวลา เช่น การยกน้ าหนัก เป็นต้น      
        5.3.4) ความอ่อนตัว (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของข้อ ต่อ

ต่าง ๆ ในการที่จะเคลือ่นไหวได้อย่างกว้างขวาง              

        5.3.5) สัดส่วนของร่างกาย เพ่ือประเมินความเหมาะสมระหว่าง
น้ าหนักตัวกับส่วนสูงของร่างกาย 

  5.4) น าแบบแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ พร้อมทั้งรับข้อเสนอแนะมา
ปรับปรุงแก้ไข 

 

ขั้นที่ 2 การด าเนนิการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 การก าหนดแบบแผนการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) โดยแบ่งออกเป็น 2 

กลุ่ม (Two Group Pretest Posttest Design) ดังแบบแผนการทดลองแผนภาพที่ 9 ดังนี้ 
ภาพที่ 9 แบบแผนการทดลอง 

กลุ่มตัวอยา่ง ก่อนการทดลอง การทดลอง หลังการทดลอง 

E O1 X O2 

C O3 - O4 

E =  นักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคช่วยจ า 

C =  นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

X =  การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า 

O1 O3 =  การวัดผลสัมฤทธิ์การร ากระบี่กระบองก่อนการทดลอง 

O2 O4 =  การวัดผลสัมฤทธิ์การร ากระบี่กระบองหลังการทดลอง 
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2.2 การติดต่อประสานงานก่อนการทดลอง 
      2.2.1 . ติดต่อขอความร่วมมือในการวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียนในสังกัดส านักงา น

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานกระทรวงศึกษาธิการ 
      2.2.2 ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย ขั้นตอนการวิจัย การวัดและประเมินผลแก่ฝ่ายวิชาการ 

ครูผู้สอน 
 

 2.3 . การด าเนนิการทดลองและการเกบ็รวบรวมข้อมลู  
       2.3.1 ด าเนินการก่อนการทดลองการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า 

     2.3.1.1 ผู้วิจัยทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการทดลอง ดังตารงที่ 4  
ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการทดลองระหว่าง 

นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ าแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 5 ด้าน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

t p 
Mean SD Mean SD 

ด้านความรู้ 7.11 1.93 6.82 1.98 0.55 0.59 
ด้านคุณธรรมจริยธรรม 40.36 4.75 34.54 4.18 4.87 0.00* 

ด้านเจตคติ 54.00 6.82 51.07 9.42 1.33 0.19 
ด้านทักษะ 0.00 0.00 0.00 0.00 - - 
ด้านสมรรถภาพทางกาย  

(เพศชาย) 

      

     ดัชนีมวลกาย 20.90 3.67 20.94 5.83 -0.03 0.98 

     ความทนทานของกล้ามเนื้อ 28.00 9.00 34.00 12.00 -1.38 0.18 
     ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 19.00 5.00 22.00 8.00 -1.24 0.23 
     ความอ่อนตัว 4.09 7.34 6.59 5.65 -1.00 0.33 

     ความทนทานของระบบ
ไหลเวียนโลหิตและหัวใจ 

12.65 2.34 11.81 3.44 0.70 0.49 

(เพศหญิง) 
     ดัชนีมวลกาย 21.00 3.62 21.79 4.63 -0.52 0.61 
     ความทนทานของกล้ามเนื้อ 23.00 7.00 23.00 9.00 -0.08 0.94 

     ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ 16.00 5.00 14.00 4.00 0.88 0.39 
     ความอ่อนตัว 4.71 4.45 11.29 5.86 -3.45 0.00* 
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     ความทนทานของระบบ
ไหลเวียนโลหิตและหัวใจ 

14.34 1.89 14.26 2.57 0.10 0.92 

* p < .05 

 จากตารางที่ 4 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ด้านความรู้ ด้านเจตคติ
ด้านสมรรถภาพทางกายก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่า งกัน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านเจตคติ ก่อน
การทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกัน ส่วนด้านทักษะไม่สามารถ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมได้ 
     2.3.1.2 ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้

เทคนิคช่วยจ ากับกลุ่มทดลองและแผนการจัดการเรียนการเรียนรู้แบบปกติกับกลุ่มควบคุมเป็นเวลา 8 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 50 นาที 
     2.3.1.3 การด าเนินงานหลังการทดลอง ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่

กระบองหลังการทดลอง (Post-test) ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนฉบับเดียวกันกับแบบวัดก่อนการทดลอง 

 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถติิทีใ่ช  ้

 3.1 การวเิคราะหข์้อมูล 
      ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูปหาค่า เฉลี่ย 

(Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลสั มฤทธิ์
ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยการใช้เทคนิคช่วยจ า ด้านความรู้ ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
ด้านเจตคติ และด้านสมรรถภาพทางกาย (t-test) ดังนี้ 

      3.1.1 วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของกลุ่มตัวอย่างโดยการหาค่าเฉลี่ย ( Mean) และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
      3.1.2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองหลังการ

ทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบ ค่าที (Independent 
Samples t–test) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

      3.1.3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบอง ด้านความรู้  
ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านเจตคติ และด้านสมรรถภาพทางกาย ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที (Paired Sample t-test) ที่ระดับ

นัยส าคัญทางสถิติ .05    
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 3 .2 สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 

       3.2.1. วิเคราะห์ข้อมูลค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ ด้านความรู้ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านเจตคติ และด้านสมรรถภาพ
ทางกาย โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  

3.2.2. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่

กระบองหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่า ที 
(Independent Samples t–test) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  

3.3.3. ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่
กระบอง ด้านความรู้ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านเจตคติ และด้านสมรรถภาพทางกาย ก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่าที ( Paired 

Sample t-test) โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหข์้อมลู 

การวิเคราะห์ข้อมูลเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้ อ มูล

แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 ผลการ เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่ของคะแนนผลสมัฤทธ ิท์างการเรยีนกระบีก่ระบอง
ก่อนและหลังการทดลองของนกัเรยีนช ัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ที่ไดร้บัการจัดการเรยีนร ูพ้ลศกึษาโดย

ใช ้เทคนิคชว่ยจ า และของนักเร ียนช ัน้มัธยมศ ึกษาปีที่ 2 ที่ได้ร ับการจดัการ เรยีนร ูพ้ลศกึษาใน
ร ูปแบบปกต ิ

 ตอนที่ 2 ผลการ เปรยีบเทยีบคา่เฉลี่ยของคะแนนผลสมัฤทธ ิท์างการเรยีนกระบีก่ระบอง
หลังการทดลองระหวา่งกลุ่มทดลองทีไ่ด้รบัการจัดการเรยีนร ูพ้ลศกึษาโดยใช ้เทคนคิช ่วยจ า กับ
กลุ่มควบคมุทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษาทีใ่ชร้ปูแบบปกต ิ

 

ตอนที่ 1 ผลการ เปรยีบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนกระบี่กระบองก่อนและ

หลังการทดลองของนกัเรยีนช ัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ที่ไดร้บัการจัดการเรยีนร ูพ้ลศกึษาโดยใชเ้ทคนคิ
ช ่วยจ า และของนกัเรยีนช ัน้มัธยมศกึษาปีที ่2 ที่ไดร้บัการจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษาในรปูแบบปกติ  
 

 1.1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองก่อนและหลัง

การทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า 
และของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรูปแบบปกติ: ด้านความรู้ 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกระบี่กระบองก่อนและหลัง

การทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า 
และของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรูปแบบปกติ: ด้านความรู้ 

ดังตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ด้านความรู้ 

กลุ่มการทดลอง n 
คะแนนกอ่นเรยีน คะแนนหลังเรยีน 

t p 
Mean SD Mean SD 

กลุ่มทดลอง 28 7.11 1.93 13.7 1.61 14.5 0.00* 

กลุ่มควบคุม 28 6.82 1.98 7.57 1.45 1.84 0.08 

* p < .05 

 จากตารางที่ 5 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนัก เรียน
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้กระบี่กระบองโดยใช้เทคนิคช่วยจ ามีผลสั มฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ
7.11 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 13.7 คะแนน ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมที่จัดการ เรียน
การสอนแบบปกติค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่มีความแตกต่างกัน  

 1.2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า 

และของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรูปแบบปกติ: ด้าน
คุณธรรมจริยธรรม 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกระบี่กระบองก่อนและหลัง

การทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า 
และของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรูปแบบปกติ: ด้าน

คุณธรรมจริยธรรม ดังตารางที่ 6 
 

ตารางที่ 6 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

กลุ่มการทดลอง n 
คะแนนกอ่นเรยีน คะแนนหลังเรยีน 

t p 
Mean SD Mean SD 

กลุ่มทดลอง 28 40.36 4.75 59.68 5.14 14.79 0.00* 

กลุ่มควบคุม 28 34.54 4.18 33.96 4.44 0.51 0.61 

* p < .05 
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 จากตารางที่ 6 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านคุณธรรมจริย ธรรม
ของนักเรียนนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้กระบี่กระบองโดยใช้เทคนิคช่วยจ ามี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนน เท่ากับ 40.36 คะแนน หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 59.68 คะแนน ส่วนนักเรียน

กลุ่มควบคุมที่จัดการเรียนการสอนแบบปกติค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่มีควา ม
แตกต่างกัน  
 

 1.3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองก่อนและหลัง

การทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า 
และของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรูปแบบปกติ: ด้านเจตคติ 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกระบี่กระบองก่อนและหลัง

การทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า 
และของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรูปแบบปกติ: ด้านเจตคติ 
ดังตารางที่ 7 

 
ตารางที่ 7 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม ด้านเจตคติ 

กลุ่มการทดลอง n 
คะแนนกอ่นเรยีน คะแนนหลังเรยีน 

t p 
Mean SD Mean SD 

กลุ่มทดลอง 28 54.00 6.82 62.32 6.80 7.24 0.00* 

กลุ่มควบคุม 28 51.07 9.42 48.54 7.35 1.17 0.25 

* p < .05 

 จากตารางที่ 7 พบว่า พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของ
นักเรียนนักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้กระบี่กระบองโดยใช้เทคนิคช่วยจ า มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนน เท่ากับ 54.00 คะแนน หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 62.32 คะแนน ส่วนนักเรียน

กลุ่มควบคุมที่จัดการเรียนการสอนแบบปกติค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่มีควา ม

แตกต่างกัน  
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 1.4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า 

และของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรูปแบบปกติ: ด้าน
สมรรถภาพทางกาย 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกระบี่กระบองก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า 
และของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรูปแบบปกติ: ด้าน

สมรรถภาพทางกาย ประกอบด้วย การชั่งน้ าหนักวัดส่วนสูง การลุก-นั่ง ใน 1 นาที การดันพ้ืนใน 30 
วินาที การนั่งงอตัวไปข้างหน้า และการวิ่ง 1.2 กิโลเมตร โดยจ าแนกตามเพศในแต่ละกลุ่ม ดังตารางที่ 

8 - 11 
ตารางที่ 8 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง: เพศชาย 

ดัชนีช ี้วดัสมรรถภาพทางกาย n 
ก่อนเรยีน หลังเรยีน 

t p 
Mean SD Mean SD 

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 11 20.90 3.67 20.40 3.06 1.77 0.11 

ความทนทานกล้ามเนื้อ (ครั้ง) 11 28 9 31 9 5.30 0.00* 

ความแข็งแรงกล้ามเนื้อ (ครั้ง) 11 19 5 21 5 2.97 0.01* 

ความอ่อนตัว (ซม.) 11 4.09 7.34 5.36 7.37 4.18 0.00* 

ความทนทานของระบบ

ไหลเวียนโลหิตและหัวใจ (นาที) 

11 12.65 2.34 13.16 1.98 1.26 0.24 

* p < .05 

 จากตารางที่ 8 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านสมรรถภาพทา งกาย
ของนักเรียนชาย ในกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคช่วยจ าหลังการจัดการเรียนรู้สูง
กว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในรายการความทนทานกล้า มเนื้อ 

ความแข็งแรงกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัว  
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ตารางที่ 9 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง: เพศหญิง 

ดัชนีช ี้วดัสมรรถภาพทางกาย n 
ก่อนเรยีน หลังเรยีน 

t p 
Mean SD Mean SD 

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 17 21.00 3.62 20.75 3.62 2.14 0.048* 

ความทนทานกล้ามเนื้อ (ครั้ง) 17 23 7 25 7 5.49 0.00* 

ความแข็งแรงกล้ามเนื้อ (ครั้ง) 17 16 5 18 5 6.65 0.00* 

ความอ่อนตัว (ซม.) 17 4.71 4.45 5.25 4.66 2.33 0.03* 

ความทนทานของระบบ

ไหลเวียนโลหิตและหัวใจ (นาที) 

17 14.34 1.89 13.86 2.25 2.18 0.04* 

* p < .05 

 จากตารางที่ 9 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านสมรรถภาพทา งกาย
ของนักเรียนหญิง ในกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคช่วยจ าหลังการจัดการเรียนรู้

สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในรายการค่าดัชนีมวลกาย ความ
ทนทานกล้ามเนื้อ ความแข็งแรงกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต
และหัวใจ 
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ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม: เพศชาย 

ดัชนีช ี้วดัสมรรถภาพทางกาย n 
ก่อนเรยีน หลังเรยีน 

t p 
Mean SD Mean SD 

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 16 20.94 5.83 20.20 5.02 2.12 0.05 

ความทนทานกล้ามเนื้อ (ครั้ง) 16 34 12 34 12 0.34 0.74 

ความแข็งแรงกล้ามเนื้อ (ครั้ง) 16 22 8 23 7 1.62 0.13 

ความอ่อนตัว (ซม.) 16 6.59 5.65 6.63 6.06 0.15 0.88 

ความทนทานของระบบ

ไหลเวียนโลหิตและหัวใจ (นาที) 

16 11.81 3.44 13.27 3.24 3.84 0.00* 

* p < .05 

 จากตารางที่ 10 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนชาย ในกลุ่มควบคุมที่ ได้รับจัดการเรียนการสอนแบบปกติหลังการจัดการเรียนรู้ไม่

แตกต่างกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นรายการความทนทาน
ของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ 
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ตารางที่ 11 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย
ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม: เพศหญิง 

ดัชนีช ี้วดัสมรรถภาพทางกาย n 
ก่อนเรยีน หลังเรยีน 

t p 
Mean SD Mean SD 

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 12 21.79 4.63 21.22 4.05 2.60 0.02* 

ความทนทานกล้ามเนื้อ (ครั้ง) 12 23 9 24 9 2.16 0.05 

ความแข็งแรงกล้ามเนื้อ (ครั้ง) 12 14 4 14 3 0.67 0.52 

ความอ่อนตัว (ซม.) 12 11.29 5.86 11.08 6.23 0.59 0.57 

ความทนทานของระบบ

ไหลเวียนโลหิตและหัวใจ (นาที) 

12 14.26 2.57 15.89 2.37 5.33 0.00* 

* p < .05 

 จากตารางที่ 11 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย
ของนักเรียนหญิง ในกลุ่มควบคุมที่ ได้รับจัดการเรียนการสอนแบบปกติหลังการจัดการเรียนรู้ไม่

แตกต่างกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเว้นรายการค่าดัชนีมวล
กาย และความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ 
 

 1.5 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า 

และของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรูปแบบปกติ: ด้านทักษะ
การร ากระบี่กระบอง 

 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกระบี่กระบองก่อนและหลัง
การทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่ วยจ า 
และของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในรูปแบบปกติ: ด้านทักษะ

การร ากระบี่กระบอง ดังตารางที่ 12 
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ตารางที่ 12 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการร ากระบี่
กระบองก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

ไมร้  าที ่ ชื่อไมร้  า n 
ก่อนเรยีน หลังเรยีน 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 ลอยชาย 28 0.00 0.00 8.64 1.25 36.48 0.00* 

2 ควงทัดหู 28 0.00 0.00 8.71 1.27 36.24 0.00* 

ตารางที่ 12 (ต่อ) 

ไมร้  าที ่ ชื่อไมร้  า n 
ก่อนเรยีน หลังเรยีน 

t p 
Mean SD Mean SD 

3 เหน็บข้าง 28 0.00 0.00 8.57 1.26 36.00 0.00* 

4 ต้ังศอก 28 0.00 0.00 9.00 1.76 27.00 0.00* 

5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง 28 0.00 0.00 8.14 1.27 33.97 0.00* 

6 ปกหน้าปกหลัง 28 0.00 0.00 8.82 1.16 40.37 0.00* 

7 ยักษ์ 28 0.00 0.00 9.50 0.88 57.00 0.00* 

8 สอยดาว 28 0.00 0.00 9.00 0.94 50.51 0.00* 

* p < .05 

 จากตารางที่ 12 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกา รร า
กระบี่กระบองของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้กระบี่กระบองโดยใช้เทคนิคช่วยจ า

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นในทุกท่าไม้ร าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 13 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการร ากระบี่
กระบองก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มควบคุม 

ไมร้  าที ่ ชื่อไมร้  า n 
ก่อนเรยีน หลังเรยีน 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 ลอยชาย 28 0.00 0.00 8.11 1.12 38.99 0.00* 

2 ควงทัดหู 28 0.00 0.00 8.18 1.08 40.98 0.00* 

3 เหน็บข้าง 28 0.00 0.00 7.93 1.35 30.27 0.00* 

4 ต้ังศอก 28 0.00 0.00 8.29 2.03 21.75 0.00* 

5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง 28 0.00 0.00 6.79 1.69 20.27 0.00* 

6 ปกหน้าปกหลัง 28 0.00 0.00 7.71 1.45 27.45 0.00* 

7 ยักษ์ 28 0.00 0.00 7.07 1.29 27.00 0.00* 

8 สอยดาว 28 0.00 0.00 6.14 1.69 19.45 0.00* 

* p < .05 
 จากตารางที่ 13 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะกา รร า

กระบี่กระบองของนักเรียนกลุ่มควบคุมหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้นในทุกท่าไม้ร าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตอนที่ 2 ผลการ เปรยีบเทียบคา่เฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนกระบี่กระบองหลงัการ
ทดลองระหวา่งกลุม่ทดลองทีไ่ดร้บัการจัดการเรยีนร ูพ้ลศกึษาโดยใชเ้ทคนคิชว่ยจ า กับกลุ่ม

ควบคมุทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษาทีใ่ชร้ปูแบบปกติ 
 2.1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบอง หลังการ

ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า กับกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ใช้รูปแบบปกติ: ด้านความรู้ 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกระบี่กระบอง หลังการ

ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า กับกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ใช้รูปแบบปกติ: ด้านความรู้ ดังตารางที่ 14  
 

ตารางที่ 14 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบอง หลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม: ด้านความรู้ 

คะแนนหลังเรยีน n 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ 

t p 
Mean SD Mean SD 

ด้านความรู้ 28 13.68 1.61 7.57 1.45 14.90 0.00* 

     * p < .05 
 จากตารางที่ 14 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ด้านความรู้สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความรู้เท่ากับ 13.68 คะแนน 
ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านความรู้เท่ากับ 7.57 

คะแนน  
 

 2.2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบอง หลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า กับกลุ่มควบคุมที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ใช้รูปแบบปกติ: ด้านคุณธรรมจริยธรรม 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกระบี่กระบอง หลังการ

ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า กับกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ใช้รูปแบบปกติ: ด้านคุณธรรมจริยธรรม ดังตารางที่ 15 
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ตารางที่ 15 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบอง หลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม: ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

คะแนนหลังเรยีน n 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ 

t p 
Mean SD Mean SD 

ด้านคุณธรรม จริยธรรม 28 59.68 5.14 33.96 4.44 20.04 0.00* 

     * p < .05 

 จากตารางที่ 15 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ด้านคุณธรรมจริยธรรมสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านคุณธรรมจริยธรรมเท่ากับ 

59.68 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านคุณธรรมจริยธรรม
เท่ากับ 48.54  
 

 2.3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบอง หลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า กับกลุ่มควบคุมที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ใช้รูปแบบปกติ: ด้านเจตคติ 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกระบี่กระบอง หลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า กับกลุ่มควบคุมที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ใช้รูปแบบปกติ: ด้านเจตคติ ดังตารางที่ 16 
 

ตารางที่ 16 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบอง หลังการ

ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม: ด้านเจตคติ 

คะแนนหลังเรยีน n 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ 

t p 
Mean SD Mean SD 

ด้านเจตคติ 28 62.32 6.80 48.54 7.35 7.29 0.00* 

     * p < .05 

 จากตารางที่ 16 พบว่า หลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ด้านเจตคติ สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย

นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ ด้านเจตคติเท่ากับ 62.32 คะแนน ส่วน
นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านเจตคติเท่ากับ 33.96 คะแนน  
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 2.4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบอง หลังการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า กับกลุ่มควบคุมที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ใช้รูปแบบปกติ: ด้านสมรรถภาพทางกาย และด้านทักษะ 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกระบี่กระบอง หลังการ

ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า กับกลุ่มควบคุมที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่ใช้รูปแบบปกติ: ด้านสมรรถภาพทางกาย และด้านทักษะ ดังตาราง
ที่ 17 - 19 และแผนภาพที่ 10 – 11 
 

ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม : เพศชาย 

ดัชนีช ี้วดัสมรรถภาพทางกาย 

กลุ่มทดลอง 

(n=11) 

กลุ่มควบคมุ  

(n=16) t p 

Mean SD Mean SD 

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 20.40 3.06 20.20 5.02 0.12 0.91 

ความทนทานกล้ามเนื้อ (ครั้ง) 31 9 34 12 0.67 0.51 

ความแข็งแรงกล้ามเนื้อ (ครั้ง) 21 5 23 7 0.72 0.48 

ความอ่อนตัว (ซม.) 5.36 7.37 6.63 6.06 0.49 0.63 

ความทนทานของระบบไหลเวียน

โลหิตและหัวใจ (นาที) 
13.16 1.98 13.27 3.24 0.10 0.92 

 

 จากตารางที่ 17 พบว่า หลังการทดลองของนักเรียนเพศชายระหว่างกลุ่มทดลองกับ กลุ่ ม
ควบคุมไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติทุกรายการ  
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ตารางที่ 18 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย
หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม: เพศหญิง 

ดัชนีช ี้วดัสมรรถภาพทางกาย 

กลุ่มทดลอง 

(n=17) 

กลุ่มควบคมุ  

(n=12) t p 

Mean SD Mean SD 

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 20.75 3.62 21.22 4.05 0.33 0.75 

ความทนทานกล้ามเนื้อ (ครั้ง) 25 7 24 9 0.26 0.80 

ความแข็งแรงกล้ามเนื้อ (ครั้ง) 18 5 14 3 2.53 0.02* 

ความอ่อนตัว (ซม.) 5.25 4.66 11.08 6.23 2.89 0.01* 

ตารางที่ 18 (ต่อ) 

ดัชนีช ี้วดัสมรรถภาพทางกาย 

กลุ่มทดลอง 

(n=17) 

กลุ่มควบคมุ  

(n=12) t p 

Mean SD Mean SD 

ความทนทานของระบบไหลเวียน

โลหิตและหัวใจ (นาที) 

13.86 2.25 15.89 2.37 2.34 0.03* 

* p < .05 

 จากตารางที่ 18 พบว่า หลังการทดลองของนักเรียนเพศหญิงระหว่างกลุ่มทดลองกับ กลุ่ ม
ควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในรายการความแข็งแรงกล้า มเนื้อ  

ความอ่อนตัว และความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ ส่วนรายการค่าดัชนีมวลกายและ
ความทนทานกล้ามเนื้อไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตารางที่ 19 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน: ด้านทักษะการร ากระบี่
กระบอง หลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

ไมร้  าที ่ ชื่อไมร้  า n 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ 

t p 
Mean SD Mean SD 

1 ลอยชาย 28 8.64 1.25 8.11 1.12 1.70 0.10 

2 ควงทัดหู 28 8.71 1.27 8.18 1.08 1.71 0.09 

3 เหน็บข้าง 28 8.57 1.26 7.93 1.35 1.82 0.07 

4 ต้ังศอก 28 9.00 1.76 8.29 2.03 1.41 0.16 

5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง 28 8.14 1.27 6.79 1.69 3.30 0.00* 

6 ปกหน้าปกหลัง 28 8.82 1.16 7.71 1.45 3.11 0.00* 

7 ยักษ์ 28 9.50 0.88 7.07 1.29 7.82 0.00* 

8 สอยดาว 28 9.00 0.94 6.14 1.69 7.88 0.00* 

* p < .05 
จากตารางที่ 19 พบว่า หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน: ด้านทักษะการร ากระบี่กระบอง สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ในท่าไม้ร าที่ 5 – 8 ได้แก่ ท่าร าจ้วงหน้าจ้วงหลัง ปกหน้าปกหลัง ยักษ์ และสอย
ดาว โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 8.14, 8.82, 9.50 และ 9.00 คะแนน

ตามล าดับ ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 6.79, 7.71 , 7.07 และ 6.14 
คะแนนตามล าดับ ส่วนท่าไม้ร าที่ 1 -4 ได้แก่ ท่าร าลอยชาย ควงทัดหู เหน็บข้าง และต้ังศอก นักเรียน

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างจากนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่าง มี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.64, 8.71, 8.57 
และ 9.00 คะแนนตามล าดับ ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.11, 8.18, 7.93 

และ 8.29 คะแนนตามล าดับ ดังแผนภาพที่ 10  
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ภาพที่ 10 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน: ด้านทักษะการร ากระบี่
กระบองหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม 

 
 

จากแผนภาพที่ 10 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน: ด้านทักษะการร า
กระบี่กระบอง ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 

.05 ในท่าไม้ร าที่ 5 – 8 ได้แก่ ท่าร าจ้วงหน้าจ้วงหลัง ปกหน้าปกหลัง ยักษ์ และสอยดาว โดยนักเรียน
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 8.14 , 8.82 , 9.50 และ 9.00 คะแนนตามล าดับ ส่วน

นักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 6.79 , 7.71, 7.07 และ 6.14 คะแนนตามล าดับ 
ส่วนท่าไม้ร าที่ 1 -4 ได้แก่ ท่าร าลอยชาย ควงทัดหู เหน็บข้าง และต้ังศอก นักเรียนกลุ่มทดลอง มี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่แตกต่างจากนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.64 , 8.71, 8.57 และ 9.00 
คะแนนตามล าดับ ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.11 , 8.18, 7.93 และ 8.29 

คะแนนตามล าดับ 
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ภาพที่ 11 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้: ด้านทักษะการร ากระบี่
กระบองของนักเรียนกลุ่มทดลองและนักเรียนกลุ่มควบคุม จ าแนกตามท่าไม้ร ากระบี่กระบอง (ก.-ซ.) 

 
(ก.) 

 

 

 
(ข.) 
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(ค.) 

 

 

 
(ง.) 
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(จ.) 

 

 

 
(ฉ.) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

84 

 
(ช.) 

 

 

 
(ซ.) 

 
จากภาพที่ 11 พบว่า ในแต่ละท่าไม้ร าของนักเรียนกลุ่มทดลอง มีจ านวนนักเรียนที่ ปฏิ บัติ

ถูกต้องในแต่ละท่าไม้ร าสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม รายละเอียดดังนี้ 
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ท่าไม้ร าที่ 1 นักเรียนกลุ่มทดลองปฏิบัติท่าไม้ร าถูกต้องทุกทักษะ 12 คน คิดเป็นร้อยละ 43
ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมปฏิบัติท่าไม้ร าถูกต้องทุกทักษะ 6 คน คิดเป็นร้อยละ 21  

ท่าไม้ร าที่ 2 นักเรียนกลุ่มทดลองปฏิบัติท่าไม้ร าถูกต้องทุกทักษะ 13 คน คิดเป็นร้อยละ 46
ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมปฏิบัติท่าไม้ร าถูกต้องทุกทักษะ 6 คน คิดเป็นร้อยละ 21 

ท่าไม้ร าที่ 3 นักเรียนกลุ่มทดลองปฏิบัติท่าไม้ร าถูกต้องทุกทักษะ 7 คน คิดเป็นร้อยละ 25
ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมปฏิบัติท่าไม้ร าถูกต้องทุกทักษะ 4 คน คิดเป็นร้อยละ 14 

ท่าไม้ร าที่ 4 นักเรียนกลุ่มทดลองปฏิบัติท่าไม้ร าถูกต้องทุกทักษะ 21 คน คิดเป็นร้อยละ 75

ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมปฏิบัติท่าไม้ร าถูกต้องทุกทักษะ 16 คน คิดเป็นร้อยละ 57 
ท่าไม้ร าที่ 5 นักเรียนกลุ่มทดลองปฏิบัติท่าไม้ร าถูกต้องทุกทักษะ 7 คน คิดเป็นร้อยละ 25

ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมปฏิบัติท่าไม้ร าถูกต้องทุกทักษะ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 11 
ท่าไม้ร าที่ 6 นักเรียนกลุ่มทดลองปฏิบัติท่าไม้ร าถูกต้องทุกทักษะ 13 คน คิดเป็นร้อยละ 46

ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมปฏิบัติท่าไม้ร าถูกต้องทุกทักษะ 5 คน คิดเป็นร้อยละ 18 

ท่าไม้ร าที่ 7 นักเรียนกลุ่มทดลองปฏิบัติท่าไม้ร าถูกต้องทุกทักษะ 21 คน คิดเป็นร้อยละ 75
ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมปฏิบัติท่าไม้ร าถูกต้องทุกทักษะ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 11 

ท่าไม้ร าที่ 8 นักเรียนกลุ่มทดลองปฏิบัติท่าไม้ร าถูกต้องทุกทักษะ 8 คน คิดเป็นร้อยละ 29
ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมปฏิบัติท่าไม้ร าถูกต้องทุกทักษะ 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5  
สรปุผลการวิจยั อภปิรายผล และขอ้เสนอแนะ 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าที่ มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยการใช้เทคนิ คช่วย
จ า และ2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองหลังการจัดการเรียนรู้
ระหว่างนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าและนักเรียนที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ปีการศึกษา 2563 ที่
เรียนวิชากระบี่กระบองภาคเรียนที่ 2 จ านวน 2 ห้องเรียน ห้องเรียนละ 28 คน รวมเป็นนักเรียน 56 

คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Sample Random Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลาก โดย
ก าหนดให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 จ านวน 28 คนเป็นกลุ่มทดลอง แ ละนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จ านวน 28 คนเป็นกลุ่มควบคุม ระยะเวลาในการด าเนินการทดลอง 8 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ครั้งละ 50 นาทเีครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดย
ใช้เทคนิคช่วยจ า จ านวน 8 แผน และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ คุณธรรมจริยธรรม 

เจตคติ ทักษะ และสมรรถภาพทางกาย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์หาค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยการทดสอบค่า ที ที่ระดับนัยส าคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

สร ุปผลการวจิยั 

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าที่ มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองก่อนและหลังการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยการใช้เทคนิคช่วยจ า พบว่า 
   1.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของนักเรียนนักเรียนกลุ่ม

ทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้กระบี่กระบองโดยใช้เทคนิคช่วยจ ามีผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียน
สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ7.11 หลังเรียน
มีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 13.7 คะแนน 

   1.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้กระบี่กระบองโดยใช้เทคนิคช่วยจ ามีผลสั มฤทธิ์
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ทางการเรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 
40.36 คะแนน หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 59.68 คะแนน 

   1.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของนักเรียนนักเรียนกลุ่มทดล
องหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้กระบี่กระบองโดยใช้เทคนิคช่วยจ ามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 54.00 คะแนน หลัง
เรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนน เท่ากับ 62.32 คะแนน 

   1.4 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกายของนักเรียน เพศ

ชาย ในกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคช่วยจ าหลังการจัดการเรียนรู้สูงกว่า ก่อน
การจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในรายการความทนทานกล้ามเนื้อ ความ

แข็งแรงกล้ามเนื้อ และความอ่อนตัว 
       ส่วนนักเรียนเพศหญิงในกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคช่วยจ า หลัง

การจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกายสูงกว่า ก่อน

การจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในรายการค่าดัชนีมวลกาย ความทนทาน
กล้ามเนื้อ ความแข็งแรงกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ  

2. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองหลังการจัดการเรียนรู้
ระหว่างนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าและนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ พบว่า 

   2.1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ของกลุ่มทดลองสูงกว่า
นักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เท่ากับ 13.68 คะแนน ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ย

ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้เท่ากับ 7.57 คะแนน  
   2.2 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติของกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียน

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติเท่ากับ 62.32 คะแนน ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ ยของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านเจตคติเท่ากับ 33.96 คะแนน 

   2.3 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านคุณธรรมจริยธรรมของกลุ่มทดลองสูง
กว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านคุณธรรมจริยธรรมเท่ากับ 59.68 ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านคุณธรรมจริยธรรมเท่ากับ 48.54 คะแนน 

  2.4 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกายของนักเรียน เพศ

ชายระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ใน
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รายการค่าดัชนีมวลกาย ความทนทานกล้ามเนื้อ ความแข็งแรงกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และความ
ทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ 

       ส่วนนักเรียนเพศหญิงระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่า งมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในรายการความแข็งแรงกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และความทนทานของ

ระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ ส่วนรายการค่าดัชนีมวลกายและความทนทานกล้ามเนื้อไม่มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  2.5 ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะการร ากระบี่กระบองของกลุ่ม

ทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในท่าไม้ร าที่ 5 – 8 ได้แก่ ท่า
ร าจ้วงหน้าจ้วงหลัง ปกหน้าปกหลัง ยักษ์ และสอยดาว โดยนักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนน 

เท่ากับ 8.14, 8.82, 9.50 และ 9.00 คะแนนตามล าดับ ส่วนนักเรียนกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยของ
คะแนนเท่ากับ 6.79, 7.71, 7.07 และ 6.14 คะแนนตามล าดับ ส่วนท่าไม้ร าที่ 1 -4 ได้แก่ ท่าร า
ลอยชาย ควงทัดหู เหน็บข้าง และต้ังศอก นักเรียนกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไม่แตกต่างจากนักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียน
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.64, 8.71, 8.57 และ 9.00 คะแนนตามล าดับ ส่วนนักเรียน

กลุ่มควบคุมค่าเฉลี่ยของคะแนนเท่ากับ 8.11, 8.18, 7.93 และ 8.29 คะแนนตามล าดับ 
 

อภิปรายผลการวจิัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าที่ มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนกระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผลวิจัยได้ ดังนี้  
 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ ามีค่าเฉลี่ยคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองสูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 
จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองก่อนและหลัง

การจัดการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า สูง
กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในด้านความรู้ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้าน
เจตคติ ด้านสมรรถภาพทางกายของนักเรียนหญิง ด้านสมรรถภาพทางกายของนักเรียนเพศชาย (บาง

รายการ) ด้านทักษะการร ากระบี่กระบอง สามารถอภิปรายผลได้ในประเด็นต่อไปนี้ 
1.1 ด้านความรู้ 

     การจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้านความรู้ โดยการใช้เทคนิคกระจกเงา เทคนิคแผ่นภาพ 
เทคนิควีดิทัศน์คุณภาพสูง และเทคนิคโปรแกรมประยุกต์บนมือถือ (TikTok) เป็นเทคนิคการสอนที่
สร้างความสนใจและดึงดูดให้นักเรียนจดจ าเนื้อหาที่เก่ียวข้องกับกระบี่กระบองได้มากขึ้น เนื่องจาก

เทคนิคดังกล่าวเป็นการน าเทคโนโลยีที่ทันสมัยเข้ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน ซ่ึงเป็นวิธีที่
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สามารถน ามาใช้ในการอธิบายสิ่งต่าง ๆ ประกอบการบรรยายความรู้เพ่ือให้นักเรียนเกิดความเข้าใจใน
เนื้อหามากขึ้น อีกทั้งใช้เป็นวิธีส าหรับการน าเข้าสู่บทเรียนหรือใช้ในการสรุปบทเรียนอีกด้วย 

(สมเกียรติ สรรคพงษ์, 2562) สอดคล้องกับอดิศักด์ิ โคตรชุม (2562) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อวีดิ
ทัศน์เพ่ือประกอบการเรียนรู้รายวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัย

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สื่อวิดีทัศน์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังใช้สื่อมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน  

1.2 ด้านคุณธรรมจริยธรรม และด้านเจตคติ 

     การจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้านคุณธรรมจริยธรรม และด้านเจตคติ ผ่านเทคนิคใช้
กระจกเงา การใช้แผ่นภาพ การใช้วิดีทัศน์คุณภาพสูง และการใช้ โปรแกรมประยุกต์บนมือถือ 

(TikTok) เป็นเทคนิคช่วยจ าที่มีการน าเทคโนโลยีเข้ามาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ถือว่าเป็นการ
จัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับความต้องการของนักเรียนในยุคปัจจุบัน โดยมีการใช้ภาพทั้ง
เคลื่อนไหวได้และเคลื่อนไหวไม่ได้ เสียง และสีสัน ซ่ึงส่งผลให้นักเรียนเกิดความสนุกสนาน ความ

ต่ืนเต้น และสนใจมากขึ้น อีกทั้งในการเรียนการสอนกระบี่กระบองนั้น ครูผู้สอนได้สอดแทรกมารยาท 
และประโยชน์ของการเล่นกระบี่กระบองเข้าไปด้วย เพ่ือให้นักเรียนเกิดความตระหนักและเล็งเห็นถึง

ความส าคัญของการเรียนวิชากระบี่กระบองที่มีความส าคัญและให้ประโยชน์ไม่ต่างจากการเรียน กีฬา
ชนิดอ่ืน ๆ สอดคล้องกับพิรมลักษณ์ ตันปาน (2561) ศึกษาเรื่องการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้
ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวภาษาเ พ่ือ

การสื่อสารประกอบเทคนิคนีมโมนิคส์  ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีเจตคติต่อการสอนค าศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคนีมโมนิคส์ อยู่ในระดับดี  

1.3 ด้านสมรรถภาพทางกาย 

     การจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้านสมรรถภาพทางกาย ผ่านเทคนิคใช้กระจกเงา การใช้
แผ่นภาพ การใช้วิดีทัศน์คุณภาพสูง และการใช้โปรแกรมประยุกต์บนมือถือ (TikTok) เป็นเทคนิคการ

สอนที่ให้นักเรียนได้เรียนรู้ได้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไปพร้อมกัน ซ่ึงการฝึกปฏิบัติท่าไม้ในแต่ละ
ท่านั้นนักเรียนจะได้รับการส่งเสริมสมรรถภาพทางกายควบคู่ไปด้วย เนื่องจากในแต่ละท่าไม้ร าจะมี
การเคลื่อนไหวทุก ๆ ส่วนของร่างกาย อาทิเช่น ในท่าการขึ้นพรมนั่ง นักเรียนจะได้รับการยืด

กล้ามเนื้อแขน กล้ามเนื้อขา ความอ่อนตัวจากการโล้ตัวไป ด้านหน้า ความทนทานของกล้ามเนื้ อขา
จากการนั่งท่าคุมร า และการทรงตัว เป็นต้น สอดคล้องกับมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม (2555) ที่

กล่าวว่า การฝึกกระบี่กระบองมีประโยชน์ทางด้านร่างกายและสมอง เป็นการพัฒนาบุคลิกภาพ 
พัฒนาสมรรถภาพทางกายทั่วไป ฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ฝึกการทรงตัว ฝึกการเคลื่อนไหวที่
คล่องแคล่ว ฝึกความสังเกต การสร้างไหวพริบ นอกจากนี้ยังมีประโยชน์ทางด้านจิตใจโดยการฝึกจิตใจ

ให้ม่ันคง เข้มแข็ง อดทนอีกด้วย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 90 

1.4 ด้านทักษะการร ากระบี่กระบอง 
     การจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้านทักษะการร ากระบี่กระบอง โดยใช้เทคนิคช่วยจ า ดังนี้  

สัปดาห์ที่ 1-2 ใช้เทคนิคกระจกเงา เป็นเทคนิคช่วยสะท้อนให้ผู้เรียนเกิดความแน่ใจในการปฏิบัติท่าร า
ว่าถูกต้องและงดงามมากน้อยเพียงใด สัปดาห์ที่ 3-4 ใช้เทคนิคแผ่นภาพ เป็นเทคนิคการเรียนรู้และ

จดจ าท่าร าผ่านการใช้รูปภาพท่าร าเป็นสื่อเพ่ือกระตุ้นกระบวนการเรียนรู้  สัปดาห์ที่ 5-6 ใช้เทคนิควีดิ
ทัศน์คุณภาพสูง เป็นเทคนิคการใช้ภาพและเสียงพร้อม ๆ กัน และสามารถท าให้ภาพเคลื่อนที่ช้า - เร็ว 
หรือหยุดนิ่งได้ตามความต้องการของนักเรียน สัปดาห์ที่ 7-8 ใช้เทคนิคโปรแกรมประยุกต์บน มือถือ 

(TikTok) เป็นเทคนิคการใช้ภาพเคลื่อนไหวท่าไม้ร าแบบสั้น ๆ เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษา อีกทั้งเป็น
แอพพิเคชั่นที่ได้รับความนิยมอย่างมากในปัจจุบัน จะเห็นได้ว่าแต่ละเทคนิคจะเป็นการใช้ภาพ สีสัน 

เสียง การเคลื่อนไหวเพ่ือสร้างความสนใจในการเรียนการสอน นักเรียนสามารถดึงข้อมูลในแต่ละท่าไม้
ร าจากจินตนาการในสิ่งที่จดจ า โดยเริ่มต้นจากขั้นตอนการร าแรกไปจนถึงขั้นตอนการร าขั้นสุ ดท้าย 
อีกทั้งการใช้ภาพ สีสัน และการเคลื่อนไหวจะส่งผลให้นักเรียนเกิดความเชื่อมโยง ความเข้าใจ 

ความจ าที่รวดเร็วขึ้น สอดคล้องกับพิชัย จันทร์ช่วย (2560) ศึกษาเรื่องผลการเรียนรู้วิชาพลศึกษา โดย
ใช้ชุดฝึกทักษะ เรื่อง กระบี่กระบอง กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

โรงเรียนกีฬาหม่ืน ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียน
โดยใช้ชุดฝึกทักษะ เรื่อง กระบี่กระบอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทา งสถิติที่ ระดับ 
.05 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้ชุดฝึกทักษะ เรื่อง กระบี่กระบอง กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา มีทักษะปฏิบัติโดยรวมคิดเป็นคะแนนร้อยละ 87.96 อยู่ในระดับระดับดี  
และยังสอดคล้องกับธีร์วรา ปลาตะเพียนทอง และภัทร์ธีรา เทียนเพ่ิมพูน (2563) ศึกษาเรื่องการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ด้านค าศัพท์และความคงทนโดยใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดภาพค าศัพท์

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์การ
เรียนรู้ค าศัพท์หลังการใช้เทคนิคช่วยจ าร่วมกับสมุดภาพค าศัพท์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนอนุบาลนครปฐมสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05  
 
2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าหลังการจัดการเรียนรู้

จะมีค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ พล
ศึกษาแบบปกติ 

จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้ข อง
นักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษา โดยใช้เทคนิคช่วยจ าสูงขึ้นกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในด้านความรู้  

ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านเจตคติ ด้านสมรรถภาพทางกาย (เพศหญิง) และด้านทักษะการร ากระบี่
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กระบอง (ไม้ร าที่ 5-8) ส่วนด้านสมรรถภาพทางกาย (เพศชาย) และด้านทักษะการร ากระบี่กระบอง 
(ไม้ร าที่ 1-4) ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ผู้วิจัยได้ด าเนินการการจัดการเรียนรู้ในแต่สัปดาห์จะน าเทคนิคช่วยจ ามาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ ดังนี้ สัปดาห์ที่ 1 ไม้ร าที่ 1 ลอยชาย ใช้เทคนิคกระจกเงา สัปดาห์ที่ 2 ไม้ร าที่ 2 ควงทัดหู ใช้

เทคนิคกระจกเงา สัปดาห์ที่ 3 ไม้ร าที่ 3 เหน็บข้าง ใช้เทคนิคแผ่นภาพ สัปดาห์ที่ 4 ไม้ร าที่ 4 ต้ังศอก 
ใช้เทคนิคแผ่นภาพ สัปดาห์ที่ 5 ไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง ใช้เทคนิควีดิทัศน์คุณภาพสูง สัปดาห์ที่ 6 
ไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง ใช้เทคนิควีดิทัศน์คุณภาพสูง สัปดาห์ที่ 7 ไม้ร าที่ 7 ยักษ์ ใช้เทคนิคโปรแกรม

ประยุกต์บนมือถือ (TikTok) สัปดาห์ที่ 8 ไม้ร าที่ 8 สอยดาว ใช้เทคนิคโปรแกรมประยุกต์บน มือถือ 
(TikTok) สามารถอภิปรายผลได้ในประเด็นต่อไปนี้ 

2.1 ด้านความรู้  
     การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า เทคนิคกระจกเงา เทคนิคแผ่นภาพ 

เทคนิควีดิทัศน์คุณภาพสูง และเทคนิคโปรแกรมประยุกต์บนมือถือ (TikTok) ซ่ึงทั้ง 4 เทคนิคเป็น

เทคนิคที่เหมาะส าหรับนักเรียนในช่วงวัยนี้ นักเรียนเริ่มเรียนรู้ เนื้อหาเก่ียวกับกระบี่กระบองผ่าน
เทคนิคช่วยจ าทั้ง 4 เทคนิค ซ่ึงส่งผลให้นักเรียนสามารถจดจ าเนื้อหาความรู้ เก่ียวกับกระบี่กระบองได้

ง่ายมากขึ้น โดยไม่รู้สึกว่าตนเองเครียดมากจนเกินไป อีกทั้งเ ป็นวิธีในการจัดการเรียนการสอนที่
น่าสนใจมากขึ้น ซ่ึงถือว่าเป็นการกระตุ้นความสนใจของนักเรียนในการเรียนวิชากระบี่กระบองอีกด้วย 
ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านความรู้หลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ สอดคล้องกับ Scugg 

(2005) กล่าวไว้ว่า หากจัดการเรียนการสอนเรื่องเทคนิคช่วยจ าได้ดี ผู้เรียนก็จะสามารถจดจ า สิ่ งที่
เรียนมานั้นไปตลอด กล่าวได้ว่าเทคนิคช่วยจ า คือ วิธีรวบรวมและจัดระเบียบความจ าได้อย่า ง เป็น
ระบบ และยังสอดคล้องกับ พัชรี ใจโต (2559) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

แบบเกมด้วยเทคนิคช่วยจ า เรื่องชนิดของค าในภาษาไทยส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนบ้านหัววัง ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ เรียนที่เรียนด้วยบทเรียน

คอมพิวเตอร์ช่วยสอนรูปแบบเกมด้วยเทคนิคช่วยจ า เรื่องชนิดของค าในภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2.2 ด้านคุณธรรมจริยธรรม และด้านเจตคติ 

     ผู้วิจัยใช้เทคนิคกระจกเงา เทคนิคแผ่นภาพ เทคนิควีดิทัศน์คุณภาพสูง และเทคนิค
โปรแกรมประยุกต์บนมือถือ (TikTok) ในการจัดการเรียนรู้ส่งผลให้ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้านคุณธรรม

จริยธรรม และด้านเจตคติหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ เนื่องจากนักเรียนมีกระบวนการ
เรียนรู้ที่เชื่อมโยงความรู้เก่ียวกับกระบี่กระบองง่ายมากขึ้น เม่ือนักเรียนไม่เกิดความเครียด ประกอบ
กับการมีเทคนิคการสอนที่กระตุ้นและดึงดูความสนใจของนักเรียน เกิดแรงจูงใจ กระตือรือร้น ต่ืนตัว

ในการเรียนวิชากระบี่กระบอง ซ่ึงส่งผลให้นักเรียนเกิดคุณธรรมจริยธรรม และเจตคติที่ดีต่อการเรียน
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วิชากระบี่กระบอง สอดคล้องกับวรศักด์ิ เพียรชอบ (2548) ที่กล่าวว่า พลศึกษาช่วยให้นักเรียน ไ ด้มี
การเรียนรู้หรือได้มีการพัฒนาการด้วยการกระท าหรือด้วยการลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง และเม่ือ

นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเองแล้ว นักเรียนก็จะเกิดพัฒนาการหรือเกิดการเรียนรู้ในด้าน ต่าง 
ๆ ขึ้นมาพร้อมกัน เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง เป็นคนมีเหตุผล รู้จักใช้สติปัญญา ตัดสินใจที่ถูกต้องและ

รวดเร็ว สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี รู้จักควบคุมอารมณ์ อดกลั้น ไม่โกรธง่าย ภูมิใจในตนเอง
เม่ือประสบความส าเร็จในการเล่นกีฬาอีกทั้งสามารถฝึกการปรับตัวเข้ากับผู้ อ่ืน มีมนุษยสัมพันธ์ อยู่
ร่วมกันในสังคมได้อย่างดีและมีน้ าใจ อีกทั้งยังสอดคล้องกับพิรมลักษณ์ ตันปาน (2561) ศึกษาเรื่อง 

การพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้
การจัดการเรียนรู้ตามแนวภาษาเพ่ือการสื่อสารประกอบเทคนิคนีมโมนิคส์ ผลการวิจัย พบว่า นักเรียน

มีคะแนนความสามารถในการเรียนรู้ค า ศัพท์ภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย ส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีเจตคติต่อการสอนค าศัพท์อยู่ในระดับดี 

2.3 ด้านสมรรถภาพทางกาย  

 ส าหรับค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านสมรรถภาพทางกาย พบว่า 
นักเรียนเพศหญิงระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิ ติที่

ระดับ .05 ในรายการความแข็งแรงกล้า มเนื้อ ความอ่อนตัว และความทนทานของระบบไหลเวียน
โลหิตและหัวใจ เนื่องจากการร ากระบี่กระบองเป็นการออกก าลังกายอย่างหนึ่งที่ใช้อวัยวะทุกส่วนของ
ร่างกายในการร่ายร าในท่าไม้ร าต่าง ๆ ทั้งการ นั่ง ยืน วิ่ง และกระโดด อีกทั้งยัง ช่วยสร้างเสริม

สมรรถภาพทางร่างกาย สอดคล้องกับกรมพลศึกษา (2560) ที่กล่าวว่า การเรียนกระบี่กระบอง 
นอกจากจะเป็นการอนุรักษ์มรดกของชาติไทยแล้วยังเป็นวิธีการออกก าลังกายที่ ดีเยี่ยมอีกวิธีหนึ่ง ที่
ท าให้ร่างกายได้เคลื่อนไหว ได้ออกก าลังกายทุกส่วน ฝึกความว่องไว และตัดสินใจที่ดีเยี่ยม สร้างความ

มีน้ าใจนักกีฬาได้อย่างดีเลิศ และยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Todorovich (2001) ที่ได้อธิบายไว้ว่า 
ความมุ่งหมายของการพลศึกษาไว้ว่า กิจกรรมพลศึกษาเป็นประโยชน์ต่อตัวผู้เรียนให้เป็นผู้ มีสุขภาพ

ร่างกายแข็งแรง มีการเจริญเติบโตสมวัยและการอยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข ส่วนความแข็งแร ง
กล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว และความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิตและหัวใจ  
 ส่วนรายการค่าดัชนีมวลกายและความทนทานกล้ามเนื้อ ของเพศหญิงไม่มีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนเพศชายระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่ม
ควบคุมไม่มีความแตกต่างกันอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 ในทุกรายการ เนื่องจาก

สมรรถภาพทางกายอาจแปรผันได้จากปัจจัยภายนอกอ่ืน ๆ ที่ไม่สามารถควบคุมได้ เช่น การด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน พฤติกรรมการรับประทานอาหาร การพักผ่อน การเจ็บป่วย ความพร้อมของร่า งกาย 
เป็นต้น ซ่ึงสอดคล้องกับศุภวรรณ วงศ์สร้างทรัพย์และคณะ (2555) กล่าวว่า ร่างกายมนุษย์เราจะมี
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สมรรถภาพทางกายได้ดีมากน้อยประกอบด้วยปัจจัยหลัก 2 ประการ คือ ปัจจัยภายใน ได้แก่ อายุ 
เพศ สภาพร่างกาย จิตใจ และพรสวรรค์ ปัจจัยภายนอก ได้แก่ อาหาร สภาพอากาศ และการพักผ่อน  

2.4 ด้านทักษะการร ากระบี่กระบอง 
   จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคช่วยจ าในแต่ละสัปดาห์ พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า มีค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงขึ้นกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านทักษะการ
ร ากระบี่กระบอง ในท่าไม้ร าที่ 5-8 โดยในท่าไม้ร าที่ 5 และ 6 ใช้เทคนิควีดิทัศน์ ไม้ร าที่ 7 และ 8 ใช้

เทคนิคโปรแกรมประยุกต์บนมือถือ (TikTok) เป็นเทคนิคการสอนที่เหมาะส าหรับนักเรียนในวัยนี้ เม่ือ
เริ่มเรียนรู้นักเรียนจะมีการจดจ าท่าไม้ร าผ่านภาพที่มีสีสัน เสียง ภาพที่เคลื่อนไหวและไม่เคลื่อน ไหว 

เป็นการเรียนรู้โดยประสาทสัมผัสท้ัง 2 ทาง ซ่ึงย่อมดีกว่าการรับรู้โดยผ่านประสาทสัมผัสอย่างใดอย่าง
หนึ่ง อีกทั้งนักเรียนยังสามารถย่อขยายภาพท าให้ภาพเคลื่อนที่ช้า - เร็ว หรือหยุดนิ่งได้ แสดง
กระบวนการที่มีความต่อเนื่องมีล าดับขั้นตอนได้ในเวลาที่ ต้องการ ส่งผลให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ท่า

ไม้ร าต่าง ๆนั้นซ้ า ๆ ตามความต้องการได้จึงท าให้นักเรียนมีรูปแบบการเรียนที่สนุกสนานและช่ วยให้
นักเรียนสามารถจ าท่าไม้ร าได้เพ่ิมขึ้น และยังส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความจ าเก่ียวกับขั้นตอนในท่า ไม้

ร าได้ถูกต้องเป็นอย่างดี ส่งผลให้คะแนนหลังการเรียนรู้สูงกว่าก่อนการเรียนรู้ สอดคล้องกับงานวิจัย
ของวิลาวรรณ จรูญผลและคณะ (2564) ศึกษาเรื่องการพัฒนาสื่อมัลติมีเดียด้วยเทคนิคการจ าค าศัพท์
ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีคะแนนแบบทดสอบ

หลังเรียนด้วยสื่อมัลติมีเดียด้วยเทคนิคการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 สูงกว่าผลการทดสอบก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกทั้งยังสอดคล้องกับอดิศักด์ิ 
โคตรชุม (2562) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ เพ่ือประกอบการเรียนรู้รายวิชาการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี เรื่อง การจัดและตกแต่งสวน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สื่อวิดีทัศน์แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย

หลังใช้สื่อมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน และสอดคล้องกับอภิเชษฐ์ ขาว
เผือก (2559) ศึกษาเรื่องการพัฒนาเกมการศึกษาบนแท็บเล็ตโดยใช้เทคนิคช่วยจ าเพ่ือส่งเสริมความ
คงทนในการจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดสะแกงาม 

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้เกมการศึกษาบนแท็บเล็ตเพ่ือส่งเสริมความคงทนใน
การจ าค าศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดสะแกงามหลังเรียน (x = 

22.83) สูงกว่าก่อนเรียน (x = 14.37) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05  
ส่วนค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้านทักษะการร ากระบี่กระบอง ในท่าไม้

ร าที่ 1-4 ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองหลังได้รับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วย และ

นักเรียนกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้พล ศึกษาแบบปกติ ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .05 แต่การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคช่วยมีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซ่ึงเป็นแนวโน้มที่ดีขึ้นของทักษะการร ากระบี่กระบองในท่าไ ม้ร าที่ 

1-4 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะจากการวจิยั 

1.1 ควรใช้เทคนิคช่วยจ าในการเรียนการสอนวิชากระบี่กระบอง ด้วยการใช้เทคนิคภาพ

สะท้อนกระจก การใช้เทคนิคแผ่นภาพรูปทักษะท่าร า การใช้วีดิทัศน์ประกอบ (Clip Video) และการ
ใช้เทคนิควีดิทัศน์ด้วยโปรแกรมประยุกต์บนโทรศัพท์มือถือ (TikTok) ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียน ได้

เรียนรู้หรือมีพัฒนาการด้วยการฝึกฝนเรียนรู้หรือด้วยการลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง 
1.2 ครูผู้สอนควรท าการสังเกตการณ์สอนและบันทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน

ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มอยู่ เสมอ เพ่ือจะได้น าผลที่ได้จากการสังเกตและบันทึกมาปรับปรุ งและ

พัฒนาให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ดียิ่งขึ้น 
1.3 ครูผู้สอนควรชี้แนะให้นักเรียนเห็นถึงประโยชน์จากการเรียนกระบี่กระบองที่จะท า

ให้นักเรียนมีความแข็งแรง มีสุขอนามัยที่สมบูรณ์ มีความอดทน มีความคล่องตัว มีปฏิกิริยาตอบสนอง
ที่ดี และร่างกายมีความยืดหยุ่นที่ดี รวมถึงท ากิจกรรมที่ส่งเสริมสุขภาพ และสมรรถภาพทางกายที่ดี 

2. ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร ัง้ต่อไป 

 ควรมีการเปรียบเทียบกลุ่มตัวอย่างที่ได้รับการจัดกิจกรรมเรียนรู้ในรูปแบบปกติ รวมถึง
ศึกษาตัวแปรอ่ืน ๆ เพ่ิมเติม เช่น ความคงทนของความจ า ความสามารถในการคิดวิเคราะห์เจตคติ ต่อ

รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคณุวฒุติรวจสอบคณุภาพเคร ือ่งมือ 

 
ก-1 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า  

 ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ก-2 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษา  และ

 แบบทดสอบทักษะการปฏิบัติไม้ร ากระบี่กระบอง 
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ก-1 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า  
 ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2  

 
1.ศาสตราจารย์ ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์ 

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ อ่อนศิริ 
อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุมนรตรี นิ่มเนติพันธ์ 
ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิชาการ บริการวิชาการและพัฒนาคุณภาพ  

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

4. ดร.อ านาจ สายฉลาด  
ผู้อ านวยการกลุ่มส่งเสริมและพัฒนาการลูกเสือ 
 

5. อาจารย์สุวิทวัส หิรัญสินสุนทร  
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา 
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ก-2 รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนพลศึกษา  และ
 แบบทดสอบทักษะการปฏิบัติไม้ร ากระบี่กระบอง 

 
1.ศาสตราจารย์ ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์ 

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 

2. รองศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ อ่อนศิริ 
อาจารย์ประจ าภาควิชาพลศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุมนรตรี นิ่มเนติพันธ์ 
ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิชาการ บริการวิชาการและพัฒนาคุณภาพ  

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 

4. ดร.อ านาจ สายฉลาด  
ผู้อ านวยการกลุ่มส่งเสริมและพัฒนาการลูกเสือ 
 

5. อาจารย์สุวิทวัส หิรัญสินสุนทร  
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา 
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ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความรว่มมือในการท าวจิยั 
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ภาคผนวก ค  

เคร ือ่งมือทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 

ค-1 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ค-2 แบบประเมินวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา 
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ค-1 ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่

กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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แผนการจดัการเรยีนร ูท้ ี ่1 
กลุ่มสาระการเรยีนร ูส้ ุขศกึษาและพลศกึษา  สาระวชิา พลศกึษา 

หน่วยการเรยีนร ูเ้ร ือ่ง กระบีก่ระบอง เร ื่อง ไมร้  าที ่1 ลอยชาย 
ระดับช ัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 เวลาเรยีน 50 นาที  จ านวน 1 

คาบ 
 

มาตรฐานการเรยีนร ู ้
สาระที ่3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

    มาตรฐานที่ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเล่นเกมและกีฬา 
ตัวช ี้ว ัด ม.2/2 เล่นกีฬาไทยและกีฬาสากลทั้งประเภทบุคคลและทีมได้อย่างละ 1 ชนิด   
ตัวช ี้ว ัด ม.2/3 เปรียบเทียบประสิทธิภาพของรูปแบบการเคลื่อนไหวท่ีส่งผลต่อการเล่นกีฬา

และกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
    มาตรฐานที่ 4.1  เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ  การด ารงสุขภาพ  การป้องกัน

โรค และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 

ตัวช ี้ว ัด ม.2/7 พัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 

สาระส าคญั 

กระบี่กระบองเป็นศิลปะการต่อสู้ของไทยที่สืบทอดมาต้ังแต่สมัยโบราณ ซ่ึงแรกเริ่มจะ ใช้
กระบี่เป็นอาวุธของทหารไทยในการท าสงคราม เม่ือสิ้นสุดภาวะสงครามก็จะน ามาซ้อมรบ เพ่ือฝึก
ความแข็งแกร่งและเป็นการออกก าลังกายเพ่ือเตรียมพร้อมรับศึกสงคราม ในปัจจุบันนิยมเล่นกระบี่

กระบองเพ่ือเป็นการออกก าลังกาย ฝึกการเคลื่อนไหวของร่างกายให้คล่องแคล่ว ฝึกการมีสมาธิ และ
สามารถน าไปใช้ป้องกันตัวได้อีกด้วย ในปัจจุบัน กระบี่กระบองจึงน ามาปรับใช้เป็นวิชาเรียน เพ่ือ

พัฒนาสมรรถภาพทางกาย ฝึกการทรงตัวและรักษาประเพณีไทย 

จุดประสงคก์ารเรยีนร ู ้ 
 1. นักเรียนสามารถอธิบายทักษะการร าไม้ร าที่ 1 ลอยชายได้อย่างถูกต้องทุกขั้นตอน (IQ) 

 2. นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการร าไม้ร าที่ 1 ลอยชายได้ทุกขั้นตอน (SQ) 
 3. นักเรียนได้พัฒนาสมรรถภาพร่างกายจากการฝึกทักษะการร าอย่างต่อเนื่อง (PQ) และการ

อ่อนตัว (Flexibility) 
 4. นักเรียนปฏิบัติตามกฎกติกาและเข้าแถวท าแบบฝึกอย่างเป็นระเบียบ (MQ) 
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☺= ครู 
 

 5. นักเรียนมุ่งม่ันต้ังใจฝึกทักษะในระหว่างเรียน (AQ) 

กระบวนการจดัการเรยีนร ู ้

สาระการเรยีนร ู ้

ขั้นตอนการจดักจิกรรมการเรยีนร ู ้ 

ใช ้เทคนคิชว่ยจ าประกอบการสอน  

(เทคนคิการใชก้ระจกเงา) 

ผลลัพธ ์การเรยีนร ู ้

ไม้ร  าที่ 1ลอยชาย 

เดินสลับฟนัปลา 

เร ิ่มจากท่าคมุร  า 

ท่าค ุมร  า  

จังหวะที ่1  

 ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไป

ข้างขวา 45 องศา 

จังหวะที ่2 

 ก้าวเท้าขวาชิดเท้า

ซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้นยก

มือ ซ้ า ยขึ้ น ร า ห น้ า

ระดับค้ิว 

จังหวะที ่3  

 หมุนตัวไปทางซ้าย
หนึ่งมุมฉาก พร้อมกับ

วาดกระบี่ เข้าเอว มือ
ซ้ายจีบเข้าอก วางเท้า
ซ้ายลงข้างหน้า 

จังหวะที ่4 

1. ขั้นน า/อบอุน่รา่งกาย (5 นาที) 

 1. ครูเช็คชื่อนักเรียน ตรวจสอบความเรียบร้อย

ของเครื่องแต่งกายของนักเรียน 

 2. ครูให้นักเรียนเข้าแถวโดยเข้าแถวเรียงตา ม

เลขที่ 

☺ 

 

 

 

 

                   = นักเรียน 

 

 3. ครูให้นักเรียนเล่นเกมเพ่ืออบอุ่นร่างกาย โดย

ครูอธิบายกติกาและวิธีการเล่น ดังนี้ 

    1) ให้นักเรียนแต่ละแถวยืนเข้าแถวห่างกัน

สองช่วงแขน ทั้งด้านข้างและตอนลึก 

    2) ครูอธิบายกติกา โดยให้นักเรียนวิ่งสลั บขา

อยู่กับที่ และเม่ือได้ยินสัญญาณให้นักเรียนปฏิบั ติ

ดังนี้ 

• นักเรียนปฏิบัติตาม

กฎกติกาและเข้าแถว

ท าแบบฝึกอย่างเป็น

ระเบียบ (MQ) 
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สาระการเรยีนร ู ้

ขั้นตอนการจดักจิกรรมการเรยีนร ู ้ 

ใช ้เทคนคิชว่ยจ าประกอบการสอน  

(เทคนคิการใชก้ระจกเงา) 

ผลลัพธ ์การเรยีนร ู ้

 ก้าวเท้าขวาเฉีย งไป
ด้านซ้าย              ย่อ

เท้าขวา 
จังหวะที ่5 

 ก้าวเท้าซ้ายชิดเท้า
ขวา ยกเท้าขวาขึ้น ยก
มือซ้ายร าข้างระดับใบ

ห ู
จังหวะที ่6 

 หมุนตัวไปทางขวา
ครึ่งมุมฉาก มือซ้า ย
จีบเข้าอก วาดกระบี่

ไปทางขวามือ วางเท้า
ขวาลงสู่ท่าคุมร า 

   * ครูเป่านกหวีด 1 ครั้ง= นักเรียนกระโดด

ไปทางซ้ายพร้อมยกขาขวาขึ้นต้ังฉาก 

  * ครูเป่านกหวีด 2 ครั้ง = นักเรียนกระโดด

ไปด้านหลังพร้อมยกขาขวาขึ้นต้ังฉาก 

     * ครูปรบมือ 1 ครั้ง  = นักเรียนกระโดดไป

ทางขวาพร้อมยกขาซ้ายขึ้นต้ังฉาก 

   * ครูปรบมือ 2 ครั้ง  = นักเรียนกระโดดไป

หน้าพร้อมยกขาขวาพร้อมยกขาซ้ายขึ้นต้ังฉาก 

 

 

 

2. ขั้นอธ ิบายและสาธติ (15 นาที) 

 1. ครูอธิบายทักษะการร า  โดยครูผู้สอนจะ
แสดง และก ากับท่าร าให้นักเรียนท าตาม หน้า

กระจกเงา เริ่มจากท่าคุมร า ตามล าดับดังนี้ 
 

ท่าค ุมร  า  

จังหวะที ่1  

 ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปข้างขวา 45 องศา 

จังหวะที ่2 
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สาระการเรยีนร ู ้

ขั้นตอนการจดักจิกรรมการเรยีนร ู ้ 

ใช ้เทคนคิชว่ยจ าประกอบการสอน  

(เทคนคิการใชก้ระจกเงา) 

ผลลัพธ ์การเรยีนร ู ้

 ก้าวเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้นยกมือ

ซ้ายขึ้นร าหน้าระดับค้ิว 

จังหวะที ่3  
 หมุนตัวไปทางซ้ายหนึ่งมุมฉาก พร้อมกับวาด
กระบี่ เข้าเอว มือซ้ายจีบเข้าอก วางเท้าซ้ายลง

ข้างหน้า 
จังหวะที ่4 

 ก้าวเท้าขวาเฉียงไปด้านซ้าย ย่อเท้าขวา 

จังหวะที ่5 
 ก้าวเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น ยกมือ
ซ้ายร าข้างระดับใบหู 

จังหวะที ่6 
 หมุนตัวไปทางขวาครึ่งมุมฉาก มือซ้ายจีบเข้าอก 

วาดกระบี่ไปทางขวามือ วางเท้าขวาลงสู่ท่าคุมร า 
 2. ครูสุ่มนักเรียนแถวละ 1 คนออกมาด้า น      
หน้าแถว 

 3. ครูสาธิตลักษณะการฝึกด้วยการปฏิบัติ เป็น

ตัวอย่าง แล้วให้ตัวแทนแถวของนักเรียนปฏิบั ติ

ตาม 

 

3.ขั้นฝึกปฏบิตัิ (15 นาที) 

 1. ให้นักเรียนยืนขึ้นและขยายแถวสองช่วงแขน 

 2. ครูให้นักเรียนปฏิบัติตามทักษะไม้ร าในแต่ละ

ท่า พร้อมกับใช้เทคนิคช่วยจ า  (เทคนิคการใช้
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สาระการเรยีนร ู ้

ขั้นตอนการจดักจิกรรมการเรยีนร ู ้ 

ใช ้เทคนคิชว่ยจ าประกอบการสอน  

(เทคนคิการใชก้ระจกเงา) 

ผลลัพธ ์การเรยีนร ู ้

กระจกเงา ) โดยครูและนักเรียนท าท่าร าแต่ละ

จังหวะหน้ากระจกเงาไปพร้อมกันทีละจังหวะ 

โดยครูให้สัญญาณนกหวีดเพ่ือเริ่มจังหวะต่อไป 

 3. ครูให้นักเรียนปฏิบัติตามทักษะไม้ร า ทุ ก

จังหวะในตอนเดียว โดยท าท่าทั้งหมดพร้ อมกัน

ตามล าดับ โดยครูให้สัญญาณนกหวีดเพ่ือเริ่ มท่า

เดิมต่อไป 

     4. ครูจะให้นักเรียนแต่ละกลุ่มได้แยกย้าย ไป

ฝึกฝนกันเอง 

 

4.ขั้นน าไปใช ้(10 นาที) 

 ครูเลือกนักเรียนกลุ่มละ 5 -6 คน ท าท่าร าใน

จังหวะต่าง ๆ หน้ากระจกโดยใช้เสียงนกหวีดเป็น

สัญญาณ แล้วจึงตรวจให้คะแนนความถูกต้องของ

นักเรียนแต่ละคน 

 

5.ขั้นสรปุและสุขปฏบิัต ิ(5 นาที) 

   1. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปขั้นตอนในการ

ร าและการเรียนการสอนในวิชาพลศึกษานี้ 

   2. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัย

และตอบค าถามกับนักเรียน 

 

 

•  นักเรียนสามารถ

อธิบายทักษะการร า

ไ ด้อย่ า งถู ก ต้องทุก

ขั้นตอน (IQ) 

 

 

 

• นักเรียนมุ่งม่ันต้ัง ใจ

ฝึกทักษะในระหว่าง

เรียน (AQ) 

 

 

 

 

• นั ก เรี ยนสามารถ

ปฏิบัติทักษะการร า

ได้ทุกขั้นตอน (SQ) 

• นักเรียนได้พัฒนา

สมรรถภาพกายจาก
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สาระการเรยีนร ู ้

ขั้นตอนการจดักจิกรรมการเรยีนร ู ้ 

ใช ้เทคนคิชว่ยจ าประกอบการสอน  

(เทคนคิการใชก้ระจกเงา) 

ผลลัพธ ์การเรยีนร ู ้

   3. ครูท าการนัดหมายการเรียนการสอนในคาบ

ต่อไป  

   4. ครูปล่อยให้นักเรียนไปช าระร่างกายเ พ่ือสุข

ปฏิบัติที่ดี 

การฝึกทักษะ อย่ า ง

ต่อเนื่อง (PQ) 

• นักเรียนเกิดทักษะ

ทางสังคมด้านทั กษะ

การมีส่วนร่วมในการ

ท างานเป็นกลุ่ม (SQ) 
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สื่อ อุปกรณแ์ละแหล่งการเรยีนร ู ้

1. กระบี่ 

2. นกหวีด 

3. กระจกเงาบานใหญ่ที่สามารถมองเห็นผู้ส่องได้ทั้งตัว 

 

การวัดและประเมินผลการเรยีนร ู ้

จุดประสงคก์ารเรยีนร ู ้ เคร ือ่งมือวดั เกณฑ ์การวดัและการประเมนิ 

1. นักเรียนสามารถอธิ บ า ย

ทักษะการร าได้อย่างถูกต้องทุก

ขั้นตอน (IQ) 

ค าถามอธิบายทักษะการร า นักเรียนสามารถอธิบายทั กษะ

การร าไม้ได้อย่างถูกต้องทุ ก

ขั้นตอนได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 

80 ของนักเรียนทั้งหมด 

2 .  นั ก เรี ยนสามา รถปฏิบัติ

ทั กษะ กา ร ร าไ ด้ทุกขั้นตอน 

(SQ) 

สังเกตจากการปฏิบัติทั กษะ

การร าไม้ร าของนักเรียน 

นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะ

การร าทุกขั้นตอนได้ถูกต้อง ไม่

น้ อยกว่ า ร้ อยละ  80 ของ

นักเรียนทั้งหมด 

3 . นั ก เ รี ย น ไ ด้ พั ฒ น า

สมรรถภาพ ร่างกายจากการ

ฝึกทักษะการร าอย่างต่อเนื่อง 

(PQ) 

สังเกตการพัฒนาสมรรถภาพ

ร่างกายจากการฝึกทักษะ การ

ร าของนักเรียน 

นั ก เ รี ย น ส า ม า ร ถ พั ฒ น า

สมรรถภาพร่างกายจากการฝึก

ทักษะการร าอย่างต่อเนื่อง โดย

ไม่หยุดพักได้ไม่น้อยกว่าร้อย

ละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด 

4. นักเรียนปฏิบัติตามกฎกติกา

และเข้าแถวท าแบบฝึกอย่าง

เป็นระเบียบ (MQ) 

สังเกตจากการปฏิบัติตามกฎ

กติกาและเข้าแถวท าแบบฝึก

อย่างเป็นระเบียบทุกคาบเรียน

ของนักเรียน 

นักเรียนสามารถปฏิบัติตามกฎ

กติกาและเข้าแถวท าแบบฝึก

อย่างเป็นระเบียบทุกคาบเรียน

ได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของ

นักเรียนทั้งหมด 
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5 .  นั ก เรี ยน มุ่ง ม่ัน ต้ั ง ใจ ฝึ ก

ทักษะในระหว่างเรียน (AQ) 

สังเกตจากความมุ่งม่ันต้ังใจ ฝึก

ทั กษะ ในร ะหว่า งเรี ยนของ

นักเรียน 

นักเรียนมีความมุ่งม่ันต้ัง ใจ ฝึก

ทักษะในระหว่างเรียนไม่น้อย

กว่าร้อยละ 80 ของนักเรียน

ทั้งหมด 

 

บันทึกหลงัการสอน 

ปัญหา/อุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

วิธีการแก้ไขปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

นายวรกุล   นนทรักส์ 

                    ครูผู้สอน 
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ค-2 แบบประเมินวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา 
ค  าช ี้แจง 

ผู้วิจัยได้พัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือน า ไปแบบประเมินวัดผลสั มฤทธิ์
ทางการเรียนพลศึกษา โดยจ าแนกเป็นเกณฑ์คะแนน ดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนพลศกึษา ด้านความร ู ้        

- ข้อสอบวัดความรู้ จ านวน 20 ข้อ          =  20 คะแนน  
2. ผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนพลศกึษา ด้านสมรรถภาพทางกาย        

- แบบทดสอบ สมรรถภาพทางกาย จ านวน 5 รายการ      =  20 คะแนน  
3 . ผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนพลศกึษา ด้านทักษะกฬีา         

- แบบทดสอบทักษะกระบี่กระบอง จ านวน 8 รายการ     =  20 คะแนน   

4. ผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนพลศกึษา ด้านเจตคติ         
- แบบประเมินตนเอง           =  10 คะแนน   

- แบบสังเกตพฤติกรรมด้านเจตคติต่อวิชาพลศึกษา     =  10 คะแนน    
5. ผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนพลศกึษา ด้านค ุณธรรม จรยิธรรม        

- แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนโดยครูผูส้อน      =  20 คะแนน  

ในการนี้ ขอความอนุเคราะห์ท่านผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาให้คะแนนในด้านความสอดคล้องของ
แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าที่ มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ในแต่ละองค์ประกอบของแผนการจัดการ
เรียนรู้ ได้แก่ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ โดยมี
เกณฑ์การพิจารณาให้คะแนน ดังนี้ 

ท าเครื่องหมาย   ในช่อง +1 เม่ือท่านเห็นว่า แบบประเมินวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพล
ศึกษานั้นเหมาะสม และสอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เ ทคนิคช่วยจ า ที่ มี ต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ท าเครื่องหมาย   ในช่อง 0 เม่ือท่านเห็นว่า แบบประเมินวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยนพล

ศึกษานั้นไม่อาจตัดสินได้ว่าเหมาะสม และสอดคล้องหรือไม่สอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ พล

ศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ท าเครื่องหมาย   ในช่อง -1 เม่ือท่านเห็นว่า แบบประเมินวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพล

ศึกษานั้นไม่เหมาะสมและไม่สอดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ า ที่ มี ต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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และในกรณีที่ท่านมีความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม เพ่ือให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น โปรดให้ความคิดเห็นนั้นในช่องข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม หรือให้ข้อเสนอแนะโดยตรงต่อผู้วิจัย จัก

เป็นพระคุณยิ่ง 
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ตัวอย่างแบบวดัผลสมัฤทธ ิท์างการเรยีนด้านความร ู ้

จุดมุ่งหมาย   เพ่ือวัดความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับกีฬากระบี่กระบองไม้ร าที่ 1-8                             

วิธ ีการวดั ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบ                                               

เกณฑแ์ละการใหค้ะแนน                                      

ตอบถูก   =  1  คะแนน                                        

ตอบผิด  =  0  คะแนน  
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แบบทดสอบวิชาพลศกึษา 

เ ร ือ่ง กระบีก่ระบองไมร้  าที ่1-8 

ค  าช ี้แจง                                  

1. แบบทดสอบฉบับนีม้ีทั้งหมด 20 ข้อ โปรดอา่นพรอ้มท าความเข้าใจข้อค  าถาม และท า

เคร ือ่งหมาย X ลงกระดาษค  าตอบในตวัเลอืกทีถ่ ูกต้องทีสุ่ด 

2. ให้นักเรยีนท าแบบทดสอบดว้ยตนเอง                            

3. นักเรยีนท าแบบทดสอบใหค้รบทกุข้อ ใชเ้วลา 20 นาที  

 

1. การเล่นกระบี่กระบองแบบจ าลองในสมัย

โบราณมีวัตถุประสงค์อย่างไร (ความจ า) 

ก. เพ่ือหาผู้ที่มีความสามารถ 

ข. เพ่ือฝึกซ้อมและเตรียมตัวในยามสงบ 

ค. เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน 

ง. เพ่ือเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรงอยู่

เสมอ 

2. ข้อใดไม่ใช ่วัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม

หรือฝึกซ้อมกระบี่ในสมัยโบราณ (ความจ า) 

ก. ท าการรบได้ทุกโอกาส 

ข. ป้องกันอันตราย 

ค. มีน้ าใจกล้าหาญเด็ดเด่ียว 

ง. บ ารุงร่างกายให้แข็งแกร่ง 

3. การเดินเฉียงแบบสลับฟันปลาเริ่มจากท่าคุม

ร าเป็นการเริ่มต้นของไม้ร ากระบี่กระบองใด 

(ความจ า) 

ก. สอยดาว 

ข. ควงป้องหน้า 

ค. เหน็บข้าง 

ง. ลอยชาย 

4. ข้อใดคือชื่อเรียกของไม้ร ากระบี่กระบองที่ 

2 (ความจ า) 

ก. ควงทัดหู 

ข. ต้ังศอก 

ค. ควงป้องหน้า 

ง. สอยดาว 

5. ไม้ร ากระบี่กระบองที่ 7 ท่ายักษ์ ใช้การเดิน

เริ่มต้นแบบใด (ความจ า) 

ก. เดินตรง 

ข. เดินสลับฟันปลา 

ค. เดินซิกแซก 

ง. เดินแปลง 

6. ไม้ร ากระบี่กระบองใดไม่มีการก้าวเท้าซ้าย

ในจังหวะสุดท้าย (ความจ า) 

ก. สอยดาว 

ข. ท่ายักษ์ 

ค. ควงทัดหู 
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ง. ต้ังศอก 

7. ในไม้ร ากระบี่กระบองควงทัดหูมีการควง

กระบี่ทั้งหมดก่ีรอบ (ความจ า) 

ก. 3 รอบ 

ข. 4 รอบ 

ค. 5 รอบ 

ง. 6 รอบ 

8. ไม้ร ากระบี่กระบองที่ 6 ท่าปกหน้าปกหลัง 

ใช้มือข้างซ้ายจีบไว้ในลักษณะใด (ความจ า) 

ก. จีบไว้ท่ีหน้าอก 

ข. จีบไว้ท่ีท้อง 

ค. จีบไว้ด้านข้างตรงกลางล าตัว 

ง. จีบไว้ท่ีสะโพก 

 

9. ไม้ร ากระบี่กระบองใดไม่มีการก้าวเท้าซ้าย

ในจังหวะสุดท้าย (ความจ า) 

ก. สอยดาว 

ข. ท่ายักษ์ 

ค. ควงทัดหู 

ง. ต้ังศอก 

10. ข้อใดเป็นท่าที่มีเฉพาะในไม้ร ากระบี่

กระบองต้ังศอก (ความจ า) 

ก. ต้ังศอกซ้ายบนเข่าซ้าย ปลายนิ้วแตะ

กระบี่ 

ข. ลากเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น 

ค. สะบัดหน้ามองไปซ้าย-มองทางขวา 

ง. ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้าย

ขึ้น 

11. ในไม้ร ากระบี่กระบองลอยชาย จังหวะ

การเคลื่อนไหวใดที่ใช้ทักษะการทรงตัวมาก

ที่สุด (วิเคราะห)์ 

ก. ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปขวา 1 ก้าว  

ข. โล้ตัวไปข้างหน้า ย่อเท้าขวา 

ค. ลากเท้าขวาชิดเท้าซ้าย  

ง. ยกเท้าซ้ายขึ้น เข่าต้ังฉาก 

 

12. ข้อใดเป็นประโยชน์โดยตรงของการเรียน

วิชากระบี่กระบอง (วิเคราะห)์ 

ก. ใช้ในการออกก าลังกาย 

ข. เพ่ือการแข่งขัน 

ค. ใช้ในการต่อสู้เม่ือเกิดอันตราย 

ง. เพ่ือสืบสานประเพณีไทย 

13. ข้อใดไม่ใช่การปฏิบัติของการเรียนกระบี่

กระบอง (ว ิเคราะห)์ 

ก. เต๋ก่อนเรียนกระบี่กระบองจะท าการ

อบอุ่นร่างกายก่อนทุกครั้ง 

ข. โอ้เอ๋วระมัดระวังถึงอันตรายตัวเอง

มากกว่าผู้ดู 

ค. บาสไม่แต่งกายคับจนเกินไป ท าให้

เกิดความอัด ไม่คล่องแคล่ว และคล่องตัว 

ง. ตาลเล่นกระบี่กระบองในสภาพที่

ตนเองมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ 

ไม่ประมาท 

14. โกร่งกระบี่มีไว้เพ่ืออะไร (ว ิเคราะห์) 

ก. ป้องกันมือไม่ให้หลุดออกจากกระบี่ 

ข. ความสวยงาม 
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ค. จับได้ม่ันคง 

ง. ป้องกันไม่ให้ถูกฟันมือ 

15. ข้อใดไม่ใช่คุณสมบัติของนักกระบี่

กระบอง (วิเคราะห)์ 

ก. นายจันทร์มีความมุ่งม่ัน ประมาณตน 

ข. อังมีน้ าใจนักกีฬา 

ค. นางศุกร์โอบอ้อมอารี เชื่อม่ันใน

ตนเอง 

ง. อาทิตประหยัด อดออม มีความ

พอเพียง 

16. การเล่นกระบี่กระบองช่วยเสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกายด้านใดมากที่สุด 

(วิเคราะห)์ 

ก. ความคล่องแคล่วว่องไว 

ข. ความแข็งแรง 

ค. ความเร็ว 

ง. สมาธิ  

17. การเรียนกระบี่กระบองก่อให้เกิด

ประโยชน์ต่อประเทศชาติมากที่สุด 

(วิเคราะห)์ 

ก. ช่วยให้เกิดความสนุกสนานเร้าใจใน

การต่อสู้ 

ข. ช่วยให้คนในประเทศชาติมีสมาธิสงบ

สุข 

ค. ช่วยเกิดต านานหรือเรื่องเล่าต่อ ๆ ไป 

ง. ช่วยรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีดี

งามของไทย 

 

 

18. ข้อใดไม่ใช่วัตถุประสงค์ของการฝึกซ้อม

กระบี่สมัยโบราณ (วิเคราะห)์ 

ก. เตรียมท าการรบได้ทุกโอกาส 

ข. มีน้ าใจกล้าหาญเด็ดเด่ียว 

ค. ฝึกร่างกายให้แข็งแรงอดทน 

ง. ป้องกันอันตราย 

19. จุดมุ่งหมายของการต่อสู้กระบี่กระบอง 

คือข้อใด (วิเคราะห)์ 

ก. มุ่งท าลายฝ่ายตรงข้าม มุ่งที่จะรับเพ่ือ

โต้ตอบในทันที 

ข. มุ่งท าลายฝ่ายตรงข้าม มุ่งที่จะรับเพ่ือ

ป้องกันตัว 

ค. มุ่งท าลายฝั่งตรงข้าม 

ง. มุ่งที่จะรับเพ่ือป้องกันตัว 

20. การเล่นกระบี่กระบอง มีประโยชน์ในด้าน

ใดบ้าง (วิเคราะห)์ 

ก. สมรรถภาพทางกาย และจิตใจ 

ข. ด้านสังคม 

ค. ด้านสติปัญญา 

ง. ถูกทุกข้อ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินผู้ทรงคณุวฒุติรวจสอบเคร ือ่งมือวจิยั 

ส่วนที่ 1 แบบวดัผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนด้านความร ู ้

รายการประเมิน 
ตอบถูก 

ความคดิเห็น

ผู้เช ี่ยวชาญ IOC ข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

1 คะแนน +1 0 -1 

1. การเล่นกระบี่กระบอง

แบบจ าลองในสมัยโบราณมี

วัตถุประสงค์อย่างไร 

(ความจ า) 

ข.เพ่ือ

ฝึกซ้อม

และเตรียม

ตัวในยาม

สงบ 

     

2. ข้อใดไม่ใช่วัตถุประสงค์

ข อ ง ก า ร ฝึ ก อ บ รม หรื อ

ฝึกซ้อมกระบี่ในสมัยโบราณ 

(ความจ า) 

ก.ท าการ

รบได้ทุก

โอกาส 

     

3. การเดินเฉียงแบบสลับ

ฟันปลาเริ่มจากท่า คุ มร า

เป็นการเริ่มต้นของ ไ ม้ร า

กระบี่กระบองใด (ความจ า) 

ง.ลอยชาย      

4. ข้อใดคือชื่อเรียกของไม้

ร า ก ร ะ บี่ ก ร ะ บ อ ง ที่  2 

(ความจ า) 

ก.ควงทัดหู      

5. ไม้ร ากระบี่กระบองที่ 7 

ท่ายักษ์ ใช้การเดินเริ่ม

ต้นแบบใด (ความจ า) 

ก.เดินตรง      
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6. ไม้ร ากระบี่กระบองใดไม่

มีการก้าวเท้าซ้ายในจังหวะ

สุดท้าย (ความจ า) 

ก.สอยดาว      

7. ในไม้ร ากระบี่กระบอง

ควงทัดหูมีการควงกระบี่

ทั้งหมดก่ีรอบ (ความจ า) 

ข. 4 รอบ      

8. ไม้ร ากระบี่กระบองที่ 6 

ท่าปกหน้าปกหลัง ใช้มือ

ข้างซ้ายจีบไว้ในลักษณะใด 

(ความจ า) 

ก. จีบไว้ท่ี

หน้าอก 

     

9. ไม้ร ากระบี่กระบองใดไม่

มีการก้าวเท้าซ้ายในจังหวะ

สุดท้าย (ความจ า) 

ก.สอยดาว 

     

10. ข้อใดเป็นท่าที่มีเฉพาะ

ในไม้ร ากระบี่กระบองต้ัง

ศอก (ความจ า) 

 

ก. ต้ังศอก

ซ้ายบนเข่า

ซ้าย ปลาย

นิ้วแตะ

กระบี่ 

     

11. ในไม้ร ากระบี่กระบอง

ลอยชาย จังหวะการ

เคลื่อนไหวใดที่ใช้ทักษะการ

ทรงตัวมากที่สุด (วิเคราะห์) 

ง. ยกเท้า

ซ้ายขึ้น เข่า

ต้ังฉาก 
     

12. ข้อใดเป็นประโยชน์

โดยตรงของการเรียนวิชา

กระบี่กระบอง (วิเคราะห์) 

ง. เพ่ือสืบ

สาน

ประเพณี

ไทย 
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13. ข้อใดไม่ใช่การปฏิบัติ

ของการเรียนกระบี่กระบอง 

(วิเคราะห์) 

ข. โอ้เอ๋ว

ระมัดระวัง

ถึงอันตราย

ตัวเอง

มากกว่าผู้ดู 

     

14. โกร่งกระบี่มีไว้เพ่ืออะไร 

(วิเคราะห์) 

 

ง. ป้องกัน

ไม่ให้ถูกฟัน

มือ 
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แบบประเมินผู้ทรงคณุวฒุติรวจสอบเคร ือ่งมือวจิยั (ต่อ) 

ส่วนที่ 1 แบบวดัผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนด้านความร ู ้(ต่อ) 

รายการประเมิน 
ตอบถูก 

ความคดิเห็น

ผู้เช ี่ยวชาญ IOC 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
1 คะแนน +1 0 -1 

15. ข้อใดไม่ใช่คุณสมบัติ

ของนักกระบี่กระบอง 

(วิเคราะห์) 

 

ง. อาทิต

ประหยัด อด

ออม มีความ

พอเพียง 

     

16. การเล่นกระบี่กระบอง

ช่วยเสริมสร้างสมรรถภาพ

ทางกายด้านใดมากที่สุด 

(วิเคราะห์) 

ก. ความ

คล่องแคล่ว

ว่องไว 
     

17. การเรียนกระบี่

กระบองก่อให้เกิด

ประโยชน์ต่อประเทศชาติ

มากที่สุด (วิเคราะห์) 

ง. ช่วยรักษา

ขนบธรรมเนียม

ประเพณีดีงาม

ของไทย 

     

18. ข้อใดไม่ใช่

วัตถุประสงค์ของการ

ฝึกซ้อมกระบี่สมัยโบราณ 

(วิเคราะห์) 

ค. ฝึกร่างกาย

ให้แข็งแรง

อดทน 
     

19. จุดมุ่งหมายของการ

ต่อสู้กระบี่กระบอง คือข้อ

ใด (วิเคราะห์) 

ข. มุ่งท าลาย

ฝ่ายตรงข้าม 

มุ่งที่จะรับเพ่ือ

ป้องกันตัว 
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20. การเล่นกระบี่กระบอง 

มีประโยชน์ในด้านใดบ้าง 

(วิเคราะห์) 

ง. ถูกทุกข้อ 

     

ค่าเฉล ีย่รวม   

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

.......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................  

..........................................................................................................................................................................  

.......................................................................................................................................................................... 

 

 ลงช่ือ.......................................................ผู้ทรงคุณวุฒิ  

                                               (...........................................................)  
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ตัวอย่างแบบวัดผลสมัฤทธ ิท์างการเรยีนดา้นเจตคตวิิชาพลศกึษา 

จุดมุ่งหมาย  เพ่ือวัดเจตคติของนักเรียนที่มีต่อวิชาพลศึกษา       

วิธ ีการวดั 1. ครูให้นักเรียนท าแบบประเมินตนเอง  

        2. ครูบันทึกแบบสังเกตพฤติกรรมด้านเจตคติต่อวิชาพลศึกษา     

เกณฑ ์การใหค้ะแนนแบบประเมินตนเอง           

 ข้อความเชิงนิมาน (ทางบวก) ข้อ 1,4,6,8,10,12,14,16,18,19 ให้คะแนนดังนี้ 

  มากที่สุด = 4 คะแนน 

มาก  = 3 คะแนน 

ปานกลาง = 2 คะแนน 

น้อย  = 1 คะแนน 

น้อยที่สุด = 0 คะแนน 

 

 ข้อความเชิงนิเสธ (ทางลบ) ข้อ 2,3,5,7,9,11,13,15,17,20 ให้คะแนนดังนี้ 

  มากที่สุด = 0 คะแนน 

มาก  = 1 คะแนน 

ปานกลาง = 2 คะแนน 

น้อย  = 3 คะแนน 

น้อยที่สุด = 4 คะแนน 

เกณฑ ์การประเมินแบบประเมินตนเอง           

การให้คะแนนแบบประเมินตนเอง ใช้เกณฑ์ก าหนดดังนี้ 

  คะแนน     61 - 80   = ดีมาก 

  คะแนน     41 - 60   = ดี 

  คะแนน     21 - 40   = พอใช้ 

  คะแนน      0 - 20    = ปรับปรุง  
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แบบประเมินเจตคต ิ

ชื่อ – สกุล ............................................................................. ชั้น .................... เลขที่ ……………….. 

ค  าช ี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความในแต่ละข้อ พร้อมท าเครื่องหมาย ⁄ ลงในช่องระดับความคิดเห็นที่

ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด ใช้เวลา 20 นาที 

ข้อ

ท่ี 
ข้อความ 

ระดับความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก 
ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสุด 

1 นักเรียนคิดว่าการออกก าลังกายเป็นประจ าช่วยให้สุขภาพดี      

2 นักเรียนอยากเรียนวิชาอ่ืนแทนวิชากระบ่ีกระบอง      

3 นักเรียนคิดว่าการเรียนกระบ่ีกระบองไม่ช่วยให้เรียนวิชาอ่ืนได้ดีข้ึน      

4 นักเรียนคิดว่าการเรียนกระบ่ีกระบองช่วยให้สืบทอดวัฒนธรรมได้      

5 นักเรียนคิดว่าการเรียนกระบ่ีกระบองท าให้เกิดผลเสียต่อร่างกาย

มากกว่าผลดี 

     

6 นักเรียนคิดว่ากระบ่ีกระบองเป็นวิชาท่ีสนุกสนานกว่าวิชาอ่ืน ๆ      

7 นักเรียนคิดว่ากระบ่ีกระบองเป็นวิชาท่ีน่าเบ่ือ      

8 นักเรียนติดตามข่าวการแข่งขันกีฬาต่าง ๆ  เป็นประจ า      

9 นักเรียนรู้สึกกังวลเมื่อต้องเรียนกระบ่ีกระบอง      

10 นักเรียนคิดว่ากระบ่ีกระบองเป็นวิชาท่ีพัฒนามนุษย์      

11 นักเรียนคิดว่าการปฏิบัติทักษะกระบ่ีกระบองเป็นเร่ืองท่ียุ่งยาก      

12 หากนักเรียนมีเวลาว่าง นักเรียนมักจะออกก าลังกายเสมอ      

13 ในคาบเรียนกระบ่ีกระบอง นักเรียนต้องการให้เวลาผ่านไปเร็ว ๆ       

14 ในวิชาพลศึกษา นักเรียนรอคอยท่ีจะเรียนกระบ่ีกระบอง      

15 เมื่อต้องฝึกซ้อมกระบ่ีกระบองนักเรียนต้องฝืนใจเพื่อให้ผ่านไปได้      

16 เมื่อนักเรียนได้รับค าส่ังจากครูให้ฝึกซ้อม นักเรียนต้ังใจท าอย่าง

เต็มท่ี 
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17 นักเรียนคิดว่ากระบ่ีกระบองไม่ท าให้มีสุขภาพร่างกายท่ีดี      

18 นักเรียนชอบออกก าลังกาย เล่นเกมและกีฬากับเพื่อนในช่ัวโมง

กระบ่ีกระบองในรายวิชา พลศึกษา 

     

19 นักเรียนชอบวิชาพลศึกษาเร่ืองกระบ่ีกระบองมากกว่ากีฬาอ่ืน ๆ       

20 นักเรียนไม่ชอบดูการแข่งขันกีฬาชนิดใดเลย      
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ตัวอย่างแบบสงัเกตพฤตกิรรมดา้นเจตคตติอ่วิชาพลศกึษา 

ค  าช ี้แจง 1. ครูส ารวจรายชื่อนักเรียนเพ่ือสังเกตพฤติกรรมการเข้าเรียนวิชาพลศึกษาของ

นักเรียน เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ (5 คะแนน) 

 2. ครูส ารวจอุปกรณ์การเรียน และเครื่องแต่งกายของนักเรียน เพ่ือสังเกตพฤติกรรม

ความสนใจ และการมีระเบียบวินัยต่อการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียน เป็น

ระยะเวลา 8 สัปดาห์ (5 คะแนน) 
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ตัวอย่างแบบวัดผลสมัฤทธ ิท์างการเรยีนร ูด้า้นคณุธรรม จรยิธรรม 

จุดมุ่งหมาย  เพ่ือวัดคุณธรรมจริยธรรม การมีน้ าใจนักกีฬา การปรับตัวเข้าสังคมของนักเรียน               

ว ิธ ีการวดั  ครูใช้แบบประเมินด้านคุณธรรม จริยธรรมทางการเรียนพลศึกษา      

เกณฑ ์การใหค้ะแนน 

ข้อที่ 1-10 

 มากที่สุด = 4 

 มาก  = 3 

 ปานกลาง = 2 

 น้อย  = 1 

 น้อยที่สุด = 0 

ข้อที่ 11-20 

 มากที่สุด = 0 

 มาก  = 1 

 ปานกลาง = 2 

 น้อย  = 3 

 น้อยที่สุด = 4 

เกณฑ ์การประเมิน 

 คะแนน  61 – 80 ดีมาก 

 คะแนน  41 – 60 ดี 

 คะแนน  21 – 40 พอใช้ 

 คะแนน   0 – 20  ควรปรับปรุง    
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ตัวอย่างแบบประเมนิพฤตกิรรมดา้นคณุธรรม จรยิธรรม 

ชื่อ – สกุล ................................................................................ ชั้น .................... เลขที่ ................. 

ค  าช ี้แจง   ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงที่นักเรียนได้ปฏิบัติเพียงค าตอบเดียว 

ข้อที่ ข้อความ 
ระดับพฤติกรรม 

มาก

ที่สุด มาก ปาน

กลาง น้อย น้อย

ที่สุด 
1 นักเรียนมักดูแลรักษาอุปกรณ์กีฬาของโรงเรียนเสมอ      

2 นักเรียนมีมนุษย์สัมพันธ์ท่ีดีต่อครูและเพ่ือนร่วมชั้นเรียน      

3 นักเรียนมีความเชื่อม่ันในตนเอง มีความเชื่อถือและวางใจได้       

4 นักเรียนให้ความร่วมมือในการปฏิบัติงานกลุ่มอย่างเต็มใจ      

5 นักเรียนปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของการเรียนกระบี่กระบองอย่าง
เคร่งครัด 

     

6 นักเรียนมีความเป็นผู้น า กล้าแสดงออกและช่วยเหลือผู้อ่ืน      

7 นักเรียนมีความอดทน อดกลั้น และควบคุมอารมณ์ตนเองได้ดี      

8 นักเรียนมีความสามารถในการปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์ใหม่ ๆ 

ได้ดี 

     

9 นักเรียนมีความอ่อนน้อม และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน      

10 นักเรียนมีความรับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย      

11 นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนกระบี่กระบองน้อย      

12 นักเรียนมักแยกตัว และอยู่คนเดียวเงียบ ๆ      

13 นักเรียนขาดความม่ันใจในตนเองขณะเรียนกระบี่กระบอง      

14 นักเรียนมีความกังวล ลังเล เม่ือต้องตัดสินใจ      

15 นักเรียนไม่กล้ารับผิดชอบเม่ือได้รับมอบหมายงาน      

16 นักเรียนใช้อุปกรณ์การเรียนของโรงเรียนอย่างไม่ระมัดระวังเสมอ      

17 นักเรียนมักมีความกังวลเม่ือครูถามถึงการเรียนกระบี่กระบอง       

18 นักเรียนมักหลีกเลี่ยงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่ม      

19 นักเรียนไม่ชอบและไม่กล้าแสดงออกหน้าชั้นเรียน      

20 นักเรียนมักช่วยเหลือเพ่ือนร่วมชั้น เม่ือเพ่ือนปฏิบัติไม่ได้      
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ตัวอย่างแบบประเมินผู้ทรงคณุวฒุติรวจสอบเคร ือ่งมือวจิยั  

ส่วนที่ 5.1 แบบวดัผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนร ูด้า้นคณุธรรม จรยิธรรม 

รายการประเมิน 
เกณฑ ์การประเมิน 

ความคดิเห็น

ผู้เช ี่ยวชาญ IOC 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
4 3 2 1 0 +1 0 -1 

1 นักเรียนมักดูแลรักษา
อุปกรณ์กีฬาของโรงเรียน

เสมอ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

    
 

2 นักเรียนมีมนุษย์สัมพันธ์ท่ี
ดีต่อครูและเพ่ือนร่วมชั้น
เรียน 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

    
 

3 นักเรียนมีความเชื่อม่ันใน
ตนเอง มีความเชื่อถือและ
วางใจได้  

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

    
 

4 นักเรียนให้ความร่วมมือใน

การปฏิบัติงานกลุ่มอย่าง
เต็มใจ 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

    

 

5 นักเรียนปฏิบัติตามกฎ 

ระเบียบของการเรียน
กระบี่กระบองอย่าง
เคร่งครัด 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

    

 

6 นักเรียนมีความเป็นผู้น า 

กล้าแสดงออกและ
ช่วยเหลือผู้อ่ืน 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

    

 

7 นักเรียนมีความอดทน อด

กลั้น และควบคุมอารมณ์
ตนเองได้ดี 

มาก
ที่สุด 

มาก 
ปาน
กลาง 

น้อย 
น้อย
ที่สุด 

    

 

8 นักเรียนมีความสามารถใน

การปรับตัวให้เข้ากับ
สถานการณ์ใหม่ ๆ ได้ดี 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สุด 
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ตัวอย่างแบบประเมินผู้ทรงคณุวฒุติรวจสอบเคร ือ่งมือวจิยั  (ต่อ) 

ส่วนที่ 5.1 แบบวดัผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนร ูด้า้นคณุธรรม จรยิธรรม (ต่อ) 

รายการประเมิน 
เกณฑ ์การประเมิน 

ความ

ค ิดเห็น
ผู้เช ี่ยวชาญ 

IOC 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 

4 3 2 1 0 +1 0 -1 
9 นักเรียนมีความอ่อน

น้อม และรับฟังความ
คิดเห็นของผู้อ่ืน 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สุด 
    

 

10 นักเรียนมีความ
รับผิดชอบในงานที่

ได้รับมอบหมาย 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ที่สุด 
     

11 นักเรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียน

กระบี่กระบองน้อย 

น้อย
ที่สุด 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ที่สุด 

     

12 นักเรียนมักแยกตัว 
และอยู่คนเดียวเงียบ 

ๆ 

น้อย
ที่สุด 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ที่สุด 

     

13 นักเรียนขาดความ
ม่ันใจในตนเองขณะ
เรียนกระบี่กระบอง 

น้อย
ที่สุด 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ที่สุด 

     

14 นักเรียนมีความกังวล 

ลังเล เม่ือต้องตัดสินใจ 

น้อย

ที่สุด 
น้อย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 
     

15 นักเรียนไม่กล้า
รับผิดชอบเม่ือได้รับ

มอบหมายงาน 

น้อย

ที่สุด 
น้อย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 
     

16 นักเรียนใช้อุปกรณ์
การเรียนของโรงเรียน

อย่างไม่ระมัดระวัง
เสมอ 

น้อย

ที่สุด 
น้อย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 
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ตัวอย่างแบบประเมินผู้ทรงคณุวฒุติรวจสอบเคร ือ่งมือวจิยั  (ต่อ) 

ส่วนที่ 5.1 แบบวดัผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนร ูด้า้นคณุธรรม จรยิธรรม (ต่อ) 

รายการประเมิน 
เกณฑ ์การประเมิน 

ความ

ค ิดเห็น
ผู้เช ี่ยวชาญ 

IOC 
ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 

4 3 2 1 0 +1 0 -1 

17 

นักเรียนมักมีความ

กังวลเม่ือครูถามถึง
การเรียนกระบี่
กระบอง  

น้อย
ที่สุด 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ที่สุด 

     

18 

นักเรียนมักหลีกเลี่ยง

การมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมกลุ่ม 

น้อย
ที่สุด 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ที่สุด 

     

19 

นักเรียนไม่ชอบและไม่

กล้าแสดงออกหน้าชั้น
เรียน 

น้อย

ที่สุด 
น้อย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 
     

20 

นักเรียนมักช่วยเหลือ

เพ่ือนร่วมชั้น เม่ือ
เพ่ือนปฏิบัติไม่ได้ 

น้อย

ที่สุด 
น้อย 

ปาน

กลาง 
มาก 

มาก

ที่สุด 
     

 ค่าเฉล ีย่รวม   
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ตัวอย่างแบบประเมินผู้ทรงคณุวฒุติรวจสอบเคร ือ่งมือวจิยั  (ต่อ) 

ส่วนที่ 5.2 แบบวดัผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนร ูด้า้นคณุธรรม จรยิธรรม 

รายการ

ประเมิน 

เกณฑ ์การประเมิน 

ความ

ค ิดเห็น
ผู้เช ี่ยวชาญ IOC 

ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 
ดีมาก ดี พอใช ้

ควร

ปร ับปรงุ 
+1 0 -1 

คะแนนรวม
คุณธรรม
จริยธรรม 

การมีน้ าใจ
นักกีฬา การ

ปรับตัวเข้า
สังคมของ
นักเรียน 

61 – 
80 

คะแนน 

41 – 
60 

คะแนน 

21 – 40 
คะแนน 

0 – 20 
คะแนน 

     

ค่าเฉล ีย่รวม   

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ.......................................................ผู้ทรงคุณวุฒิ  

            (...........................................................)  
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ตัวอย่างแบบวัดผลสมัฤทธ ิท์างการเรยีนดา้นสมรรถภาพทางกาย 

จ ุดมุง่หมาย  เพื่อวัดสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 

วิธ ีการวัด  ครูใช้วิธีทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพส าหรับนักเรียน (Health 

Related Physical Fitness Test) เพื่อวัดสมรรถภาพทางกายของนักเรียน 

เกณฑแ์ละการใหค้ะแนน 

  ดีมาก   =  5 

  ดี   =  4 

  ปานกลาง  =  3 

  ต่ า   =  2 

  ต่ ามาก   =  1 
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แบบทดสอบสมรรถภาพทางกาย  

ดัดแปลงจาก แบบทดสอบและเกณฑม์าตรฐานสมรรถภาพทางกายที่สมัพนัธก์ับสุขภาพส าหรบั

เด็กไทย อายุ 7 -18 ปี ของส านักงานกองทนุสนบัสนุนการสรา้งเสรมิสขุภาพ  (2547) 

การทดสอบสมรรถภาพของร่างกายเป็นกิจกรรมที่ส าคัญอย่างหนึ่งในกระบวนการออกก า ลัง

กายหรือ การฝึกต่าง ๆ ซ่ึงเป็นการทดสอบ จะเป็นการได้มาถึงข้อมูลต่าง ๆ ในการออกก าลังกายว่า

สมรรถภาพของ ร่างกายดีขึ้นมากน้อยเพียงใด เป็นที่พึงพอใจของผู้ออกก าลังกายหรือไม่ การออก

ก าลังกายมีจดุบกพร่อง แก้ไข อย่างไร 

ความทนทานของระบบไหลเวยีนโลหติ (Cardio – Respiratory or Cardiovascular 

Endurance) 

ความทนทานของระบบไหลเวียนโลหิต หมายถึง คุณสมบัติทีส่ามารถอดทนต่อการ

ปฏิบัติ กิจกรรมหนัก ๆ ได้เป็นระยะเวลานาน ๆ หรืออาจกล่าวได้ว่า วิ่งระยะไกล ว่ายน้ า  ขี่

จักรยาน เพราะกิจกรรม เหล่านี้กระตุ้นหัวใจและระบบการไหลเวียนเลือดกับระบบหายใจได้

ท างานในระดับสูงขึ้นกว่าปกติอย่างมีประสิทธิภาพ                                

ความอดทนของกลา้มเนือ้ (Muscular Endurance) 

ความอดทนของกล้ามเนื้อ หมายถึง คุณสมบัติที่บุคคลสามารถเพียรพยายามท า งาน

ใน กิจกรรมที่ต้องใช้กลุ่มกล้ามเนื้อกลุ่มเดียวกันเป็นระยะเวลานาน ๆ เช่น ดึงข้อ ดันพ้ืน ลุก

นั่ง  

ความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ (Muscular Strength)           

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ หมายถึง ความสามารถของกล้ามเนื้อที่หดตัวเพียงครั้ ง

เดียวโดย ไม่จ ากัดเวลา เช่น การยกน้ าหนัก เป็นต้น                                         

ความอ่อนตวั (Flexibility)            

ความอ่อนตัว หมายถึง ความสามารถของข้อต่อต่าง ๆ ในการที่จะเคลอ่ืนไหว ได้

อย่าง กว้างขวาง              

สัดส่วนของรา่งกาย                              

เพ่ือประเมินความเหมาะสมระหว่างน้ าหนักตัวกับส่วนสูงของร่างกาย 
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วิธ ีทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ ือ่สขุภาพส าหรบันักเรยีน  

(Health Related Physical Fitness Test) 

1. สัดส่วนของรา่งกาย (Body composition)                            

เพื่อประเมินความเหมาะสมระหว่างน้ าหนกัตวักบัส่วนสูงของรา่งกาย     

อุปกรณ์ เครื่องชั่งน้ าหนัก, ที่วัดส่วนสูง         

วิธ ีการทดสอบ                    

1. ให้นักเรียนถอดรองเท้า                 

2. ชั่งน้ าหนักนักเรียน โดยน้ าหนักมีหน่วยเป็นกิโลกรัม (กก.)             

3. วัดส่วนสูงนักเรียน มีหน่วยเป็น เซนติเมตร 

 

2. ความแข็งแรงและความอดทนของกลา้มเนือ้ (Muscular Strength and Muscular 

Endurance) 

ลุก- นั่ง 1 นาที (Sit-Ups 1 Minute)                          

เพื่อทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกลา้มเนือ้ท้อง                             

อุปกรณ์ เบาะรองนอน หรือ พ้ืนเรียบ นาฬิกาจับเวลา                           

วิธ ีการทดสอบ                                                                                                                     

1. ให้นักเรียนนอนหงายชันเข่าขึ้นท า มุมประมาณ 90 องศา มือวางราบพ้ืน เหนือ

ศีรษะ (ห้ามไว้ ท้ายทอยเด็ดขาด) 

2. เม่ือครูให้สัญญาณเริ่ม ให้นักเรียนยกศีรษะและไหล่ขึ้น ให้มือไปแตะพ้ืนระหว่าง

เท้าทั้งสองข้าง และผ่อนแรงให้หัวไหล่และศีรษะกลับมานอนเช่นเดิม        

3. การนับ จะนับเม่ือมือแตะพ้ืนแล้วกลับมานอนเช่นเดิม จึงนับ หนึ่ง     

4. ท าเช่นนี้จนกว่าจะครบ 1 นาที และนับจ านวนครั้งที่ท าได้ 
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3. ความแขง็แรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ (Muscular Strength and Muscular 

Endurance) 

ดันพื้น 30 วินาที (Push – Up 30 Seconds)                        

เพื่อทดสอบความแข็งแรงและความอดทนของกลา้มเนือ้ส่วนบนของรา่งกาย           

อุปกรณ์ เบาะรองนอน หรือพ้ืนเรียบ, นาฬิกาจับเวลา                       

วิธ ีการทดสอบ                              

1. ให้นักเรียนนอนคว่ ากับเบาะหรือพ้ืนราบ ใช้มือยันพ้ืนทั้งสองข้างให้ปลายนิ้ว มือชี้

ไปข้างหน้า                              

2. ให้นักเรียนยบุข้อศอกลงแนบล าตัว ท ามุม 90 องศา ให้แขนท่อนบนขนานกับพ้ืน 

และยกแขนและล าตัว ขึ้นมาในท่าเตรียม                                                                         

3. กระท าเช่นนี้จนกว่าจะครบ 30 วินาที และนับจ านวนครั้งที่กระท าได้ 

 

4. ความอ่อนตัว (Flexibility)                       

นั่งงอตัวไปข้างหนา้ (Sit and Reach)                                    

เพื่อทดสอบความอ่อนตัวของกลา้มเนือ้หลงัและต้นขาด้านหลัง       

อุปกรณ์ กล่องวัดความอ่อนตัว ที่สามารถอ่านค่าบวก (+) และค่า (-)            

วิธ ีการทดสอบ                                                                

1. ต้ังกล่องวัดความอ่อนตัวไว้บนพ้ืนราบ                                        

2. ให้นักเรียนนั่งเหยียดเท้าตรง เข่าตึง ให้ปลายเท้ายันกล่องวัดความอ่อนตัว                                  

3. ให้นักเรียนน ามือสองข้างประสานไปข้างหน้า ค่อย ๆ โน้มตัวไปข้างหน้าเหยี ยด

มือจนสุดและวัดระยะซ่ึงมี หน่วยเป็นเซนติเมตร 
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5. ค วามอดทนระบบหายใจและระบบไหลเวียนโลหิต (Cardiovascular and Respiratory 

Endurance) 

วิ่งร ะยะทาง 1.2 กิโลเมตร (อายุ 7-12 ปี) หร ือวิ่งระยะทาง 1.6 กิโลเมตร (13-18 ปี)  

เพื่อทดสอบความอดทนของระบบหายใจและระบบไหลเวยีนโลหติ                           

อุปกรณ์ นาฬิกาจับเวลา บริเวณที่ราบส าหรับวิ่ง                               

วิธ ีการทดสอบ                                

1. ให้นักเรียนเตรียมพร้อมที่เส้นเริ่มต้น                                      

2. ครูจะต้องให้สัญญาณ “เข้าที่” “ระวัง” “ไป” (เริ่มจับเวลา)                                      

3. ให้ครูเริ่มจับเวลา เม่ือวิ่ง/เดิน ตามก าหนดระยะทางและจับเวลามีหน่วยเป็น นาที 

(ทศนิยม 2 ต าแหน่ง) 

เกณฑ์ประเมนิผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

1. เกณฑม์าตรฐานน้ าหนกัตามเกณฑส์ว่นสงู ส าหรับเด็กไทย อายุ 5-18 ปี 
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2. ความแข็งแรงและความอดทนของกลา้มเนือ้ (Muscular Strength and Muscular 

Endurance)  

วิธีการทดสอบ: ทดสอบโดยการ ลุก-นั่ง 1 นาที 

เกณฑ์มาตรฐาน ลุก-นั่ง 60 วินาที (ครั้ง) ส าหรับเด็กไทย อายุ 7-18 ปี 

3. ความแข็งแรงและความอดทนของกลา้มเนือ้ (Muscular Strength and Muscular 

Endurance)  

วิธีการทดสอบ: ทดสอบกล้ามเนื้อส่วนบน ทดสอบโดยการ ดันพ้ืน 30 วินาที  

เกณฑ์มาตรฐาน ดันพ้ืน 30 วินาที (ครั้ง) ส าหรับเด็กไทย อายุ 7-18 ปี 
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4. ความอ่อนตัว (Flexibility)  

วิธีการทดสอบ: ทดสอบโดยการงอตัวไปข้างหน้า 

เกณฑ์มาตรฐาน นั่งงอตัวไปข้างหน้า (เซนติเมตร) ส าหรับเด็กไทย อายุ 7-18 ปี 

 

5. ความอดทนระบบหายใจและระบบไหลเวยีนโลหติ (Cardiovascular and Respiratory 

Endurance) 

วิธีการทดสอบ: ทดสอบโดยการวิ่งระยะ 1.2 กิโลเมตร ส าหรับอายุ7-12 ปี หรือ 1.6 กิโลเมตร 

ส าหรับอายุ 13-18 ปี 

เกณฑ์มาตรฐาน วิ่งระยะไกล (นาที) ส าหรับเด็กไทย อายุ 7-18 ปี 
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ตัวอย่างแบบบนัทึกผลการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ส าหรบันกัเรยีน ระดบัมธัยมศกึษา (อายุ 13 - 18 ป) 

ชื่อ – สกุล ............................................................................................... ชั้น ............ เลขที่  ......... ..  

เพศ □ ชาย □ หญิง   วัน เดือน ปี เกิด .............. /............... /.............. อายุ ......... ปี ........ เดือน 

โรคประจ าตัว □ ไม่มี □ มี (โปรดระบุ) .......................................................................................... . ..  

 

รายกายทดสอบ ผลการทดสอบ 

น้ าหนัก (กิโลกรัม)  

สวนสูง (เมตร)  

ลุก-น่ัง 60 วินาที (ครั้ง)  

ดันพื้น 30 วินาที (ครั้ง)  

น่ังงอตัวไปข้างหน้า (เซนติเมตร)  

วิ่งระยะไกล 1.6 กิโลเมตร (นาที)  

 

ลงช่ือ.............................................................  

      เจ้าหน้าท่ีผู้ทดสอบ 

      วันท่ีท าการทดสอบ 
          ............/............../.............. 
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ตัวอย่างแบบทดสอบทักษะการปฏบิตัไิมร้  ากระบีก่ระบอง  

1. การทดสอบไมร้  าที ่1 ลอยชาย (10 คะแนน) 

วัตถุประสงค  ์เพ่ือวัดความสามารถในการร ากระบี่กระบองไม้ร าที่ 1 ลอยชาย 

วิธ ีการทดสอบ 

 1. นักเรียนทดสอบครั้งละ 2 คน ยืนห่างกัน 2 เมตร 

2. ครูให้สัญญาณเริ่ม นักเรียนเริ่มปฏิบัติทักษะที่ก าหนด 7 ทักษะในไม้ร าที่ 1 

ตามล าดับดังนี้ 

ก. ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปข้างขวา 45 องศา 

ข. ก้าวเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้นยกมือซ้ายขึ้นร าหน้าระดับค้ิว 

ค. หมุนตัวไปทางซ้ายหนึ่งมุมฉาก พร้อมกับวาดกระบี่เข้าเอว มือซ้ายจีบเข้าอก วางเท้าซ้าย

ลงข้างหน้า 

ง. ก้าวเท้าขวาเฉียงไปด้านซ้าย ย่อเท้าขวา 

จ. ก้าวเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น ยกมือซ้ายร าข้างระดับใบหู 

ฉ. หมุนตัวไปทางขวาครึ่งมุมฉาก มือซ้ายจีบเข้าอก วาดกระบี่ไปทางขวามือ วางเท้าขวาลง

สู่ท่าคุมร า 

  3. ท าเครื่องหมาย ⁄ ในช่องทักษะปฏิบัติที่นักเรียนปฏิบัติได้ และรวมคะแนน 

 เกณฑ ์การทดสอบ 

  สังเกตจากความถูกต้องของการปฏิบัติทักษะในไม้ร าที่ 1 ทั้ง 6 ทักษะ  

 เกณฑ ์การคะแนน 

การปฏบิัต ิ คะแนน 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 6 ทักษะ 10 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 5 ทักษะ 8 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 4 ทักษะ 7 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 3 ทักษะ 5 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 2 ทักษะ 3 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 1 ทักษะ 2 
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ตัวอย่างแบบบนัทกึคะแนนไมร้  าที่ 1 ลอยชาย 

ชั้น     ทักษะปฏิบัติ คะแนน

รวม เลขท่ี ชื่อ-สกุล ก. ข. ค. ง. จ. ฉ 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         

25         

26         

27         

28         

29         

30         
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2. การทดสอบไมร้  าที ่2 ควงทัดห ู(10 คะแนน) 

วัตถุประสงค  ์เพ่ือวัดความสามารถในการร ากระบี่กระบองไม้ร าที่ 2 ควงทัดหู 

วิธ ีการทดสอบ 

 1. นักเรียนทดสอบครั้งละ 2 คน ยืนห่างกัน 2 เมตร 

2. ครูให้สัญญาณเริ่ม นักเรียนเริ่มปฏิบัติทักษะที่ก าหนด 6 ทักษะในไม้ร าที่ 2 

ตามล าดับดังนี้ 

ก. ควงกระบี่สองรอบทัดหู ปลายกระบี่เฉียงขึ้น พร้อมกับเท้าซ้ายเฉียงไปข้าง

ขวา 45 องศา 

ข. ย่อเข่าซ้าย 

ค. ก้าวเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้นข้างหน้า 

ง. ยืนด้วยเท้าขวา หมุนตัวไปทางซ้ายหนึ่งมุมฉาก วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า ก้าว

เท้าขวาไปข้างหน้า พร้อมกับจ้วงกระบี่ลงข้างซ้าย หงายมือขวาพร้อมต้ัง

ปลายกระบี่เฉียงขึ้น 

จ. ก้าวเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น ยกมือซ้ายร าข้างระดับใบหู 

ฉ. หมุนตัวเฉียงไปทางขวา 45 องศา มือซ้ายจีบเข้าอก ควงกระบี่สองรอบ วาง

เท้าขวาลงสู่ท่าคุมร า 

                     3. ท าเครื่องหมาย ⁄ ในช่องทักษะปฏิบัติที่นักเรียนปฏิบัติได้ และรวมคะแนน 

 เกณฑ ์การทดสอบ 

  สังเกตจากความถูกต้องของการปฏิบัติทักษะในไม้ร าที่ 2 ทั้ง 6 ทักษะ  

 เกณฑ ์การคะแนน 

การปฏบิัต ิ คะแนน 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 6 ทักษะ 10 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 5 ทักษะ 8 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 4 ทักษะ 7 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 3 ทักษะ 5 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 2 ทักษะ 3 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 1 ทักษะ 2 
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ตัวอย่างแบบบนัทกึคะแนนไมร้  าที่ 2 ควงทดัห ู

ชั้น     ทักษะปฏิบัติ คะแนน

รวม เลขท่ี ชื่อ-สกุล ก. ข. ค. ง. จ. ฉ. 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         

25         

26         

27         

28         

29         

30         
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3. การทดสอบไมร้  าที ่3 เหน็บข้าง (10 คะแนน) 

วัตถุประสงค  ์เพ่ือวัดความสามารถในการร ากระบี่กระบองไม้ร าที่ 3 เหน็บข้าง 

วิธ ีการทดสอบ 

 1. นักเรียนทดสอบครั้งละ 2 คน ยืนห่างกัน 2 เมตร 

2. ครูให้สัญญาณเริ่ม นักเรียนเริ่มปฏิบัติทักษะที่ก าหนด 7 ทักษะในไม้ร าที่ 3 

ตามล าดับดังนี้ 

ก. ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า ย่อเข่าซ้าย 

ข. ก้าวเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น ยกมือซ้ายขึ้นร าหน้าระดับค้ิว 

ค. วางเท้าซ้ายลง หมุนตัวกลับหลังหันทางขวาสองมุมฉาก พลิกข้อมือปก

กระบี่มือเดียว ปลายกระบี่เฉียงลงพ้ืน ตามองปลายกระบี่ 

ง. ยกเท้าขวาขึ้น หมุนตัวกลับหลังหันทางขวาสองมุมฉาก 

จ. ลดกระบี่เหน็บเอวซ้าย มือซ้ายแตะตัวกระบี่ 

ฉ. ก้าวเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้นวาดกระบี่ออกจากเอวซ้าย มือซ้ายจีบ

เข้าอก วาดกระบี่ไปทางขวามือ 

ช. วางเท้าขวาลงสู่ท่าคุมร า 

3. ท าเครื่องหมาย ⁄ ในช่องทักษะปฏิบัติที่นักเรียนปฏิบัติได้ และรวมคะแนน 

 เกณฑ ์การทดสอบ 

  สังเกตจากความถูกต้องของการปฏิบัติทักษะในไม้ร าที่ 3 ทั้ง 7 ทักษะ  

 เกณฑ ์การคะแนน 

การปฏบิัต ิ คะแนน 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 7 ทักษะ 10 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 6 ทักษะ 9 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 5 ทักษะ 7 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 4 ทักษะ 6 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 3 ทักษะ 4 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 2 ทักษะ 3 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 1 ทักษะ 1 
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ตัวอย่างแบบบนัทกึคะแนนไมร้  าที่ 3 เหน็บข้าง 
ช้ัน     ทักษะปฏิบัติ คะแนน

รวม เลขท่ี ช่ือ-สกุล ก. ข. ค. ง. จ. ฉ. ช. 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

8          

9          

10          

11          

12          

13          

14          

15          

16          

17          

18          

19          

20          

21          

22          

23          

24          

25          

26          

27          

28          

29          

30          
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4. การทดสอบไมร้  าที ่4 ตั้งศอก (10 คะแนน) 

วัตถุประสงค  ์เพ่ือวัดความสามารถในการร ากระบี่กระบองไม้ร าที่ 4 ต้ังศอก 

วิธ ีการทดสอบ 

 1. นักเรียนทดสอบครั้งละ 2 คน ยืนห่างกัน 2 เมตร 

2. ครูให้สัญญาณเริ่ม นักเรียนเริ่มปฏิบัติทักษะที่ก าหนด 5 ทักษะในไม้ร าที่ 4 

ตามล าดับดังนี้ 

ก. ก้าวเท้าซ้ายเฉียงไปทางข้างขวา 45 องศา พร้อมยกกระบี่ขึ้นทัดหู ปลาย

กระบี่เฉียงขึ้น 

ข. ก้าวเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น พร้อมกับต้ังศอกซ้ายบนเข่าซ้าย มือ

ซ้ายแตะกระบี่ 

ค. ยืนด้วยเท้าขวา หมุนตัวไปทางซ้ายหนึ่งมุมฉาก วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า ก้าว

เท้าขวาไปข้างหน้า พร้อมกับจ้วงกระบี่ลงข้างซ้าย หงายมือขวาต้ังปลาย

กระบี่เฉียงขึ้น 

ง. ก้าวเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น ศอกขวาต้ังบนเข่าขวาปลายกระบี่

เฉียงขึ้น ยกมือซ้ายร าข้างระดับใบหู 

จ. มือซ้ายจีบกระบี่เข้าอก วาดกระบี่ไปทางขวามือ วางเท้าขวาลงท่าคุมร า 

3. ท าเครื่องหมาย ⁄ ในช่องทักษะปฏิบัติที่นักเรียนปฏิบัติได้ และรวมคะแนน 

 เกณฑ ์การทดสอบ 

  สังเกตจากความถูกต้องของการปฏิบัติทักษะในไม้ร าที่ 4 ทั้ง 5 ทักษะ  

 เกณฑ ์การคะแนน 

การปฏบิัต ิ คะแนน 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 5 ทักษะ 10 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 4 ทักษะ 6 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 3 ทักษะ 4 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 2 ทักษะ 3 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 1 ทักษะ 1 
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ตัวอย่างแบบบนัทกึคะแนนไมร้  าที่ 4 ตั้งศอก 

ชั้น ทักษะปฏิบัติ คะแนน

รวม เลขท่ี ชื่อ-สกุล ก. ข. ค. ง. จ. 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

13        

14        

15        

16        

17        

18        

19        

20        

21        

22        

23        

24        

25        

26        

27        

28        

29        

30        
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5. การทดสอบไมร้  าที ่5 จ้วงหน้าจว้งหลงั (10 คะแนน) 

วัตถุประสงค  ์เพ่ือวัดความสามารถในการร ากระบี่กระบองไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง 

วิธ ีการทดสอบ 

 1. นักเรียนทดสอบครั้งละ 2 คน ยืนห่างกัน 2 เมตร 

2. ครูให้สัญญาณเริ่ม นักเรียนเริ่มปฏิบัติทักษะที่ก าหนด 12 ทักษะในไม้ร าที่ 5 

ตามล าดับ 

ก. ควงกระบี่สองรอบ ยกขึ้นทัดหูพร้อมกับก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า  

ข. ก้าวเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น 

ค. วางเท้าซ้ายลง จ้วงกระบี่ลงข้างซ้าย หงายมือขวาปลายกระบี่ต้ังเฉียงขึ้น 

พร้อมกับก้าวเท้าขวาไปข้างหน้าย่อเข่าขวา 

ง. ก้าวเท้าซ้ายชิดเท้าขวายกเท้าขวาขึ้นศอกขวาวางบนเข่าขวายกมือซ้ายร่า

ข้างระดับใบหู 

จ. มือซ้ายจีบเข้าอก วางเท้าขวาลงข้างหน้า หมุนตัวกลับหลังหันทางซ้ายสอง

มุมฉาก ยกกระบี่ขึ้นทัดหู เท้าซ้ายอยู่ข้างหน้า 

ฉ. ยกเท้าซ้ายขึ้น จ้วงกระบี่ลงข้างซ้ายพร้อมกับซักเท้าซ้ายถอยหลัง วางเท้า

ซ้ายลง  

ช. ยกเท้าขวาขึ้น ศอกขวาต้ังบนเข่าขวายกมือซ้ายข้างระดับใบหู 

ซ. มือซ้ายจีบเข้าอก วางเท้าขวาลงข้างหน้า หมุนตัวกลับหลังหันทางซ้ายสอง

มุมฉาก ยกกระบี่ขึ้นทัดหู เท้าซ้ายอยู่ข้างหน้า 

ฌ. ก้าวเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น 

ญ. วางเท้าซ้ายลงจ้วงกระบี่ลงข้างซ้าย หงายมือขวาปลายกระบี่ต้ังเฉียง พร้อม

กับก้าวเท้าขวาไปข้างหน้า  

ฎ. ก้าวเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น ศอกขวาวางบนเข่าขวา ยกมือซ้ายร า

ข้างระดับใบหู 

ฏ. มือซ้ายจีบเข้าอก ควงกระบี่สองรอบ วางเท้าขวาลงสู่ท่าคุมร า 

3. ท าเครื่องหมาย ⁄ ในช่องทักษะปฏิบัติที่นักเรียนปฏิบัติได้ และรวมคะแนน 

 เกณฑ ์การทดสอบ 

  สังเกตจากความถูกต้องของการปฏิบัติทักษะในไม้ร าที่ 5 ทั้ง 12 ทักษะ  
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 เกณฑ ์การคะแนน 

การปฏบิัต ิ คะแนน 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 12 ทักษะ 10 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 11 – 10 ทักษะ 8 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง   9 – 8 ทักษะ 7 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง   7 – 6   ทักษะ 5 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง   5 – 4  ทักษะ 3 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง   4 – 2  ทักษะ 2 
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ตัวอย่างแบบบนัทกึคะแนนไมร้  าที่ 5 จ้วงหนา้จ้วงหลัง 
ชั้น     ทักษะปฏิบัติ คะแนน

รวม เลขท่ี ชื่อ-สกุล ก. ข. ค. ง. จ. ฉ. ช. ซ. ฌ. ญ. ฎ. ฏ. 
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6. การทดสอบไมร้  าที ่6 ปกหน้าปกหลงั (10 คะแนน) 

วัตถุประสงค  ์เพ่ือวัดความสามารถในการร ากระบี่กระบองไม้ร าที่ 6 ควงป้องหน้า 

วิธ ีการทดสอบ 

 1. นักเรียนทดสอบครั้งละ 2 คน ยืนห่างกัน 2 เมตร 

2. ครูให้สัญญาณเริ่ม นักเรียนเริ่มปฏิบัติทักษะที่ก าหนด 6 ทักษะในไม้ร าที่ 6 

ตามล าดับดังนี้ 

ก. ควงกระบี่สองรอบ พร้อมกับก้าวเท้าซ้ายไปข้างหน้า กระบี่ปกอยู่ข้างหน้า 

เหยียดแขนซ้ายใช้สันมือรับกระบี่ ย่อเข่าซ้ายตามองปลายกระบี่  

ข. ก้าวเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น 

ค. วางเท้าซ้ายลงข้างหน้า มือซ้ายจีบเข้าอก หมุนตัวกลับหลังหันทางขวาสอง

มุมฉาก 

ยกกระบี่ข้ามศีรษะ 

ง. ควงกระบี่สองรอบกระบี่ปกอยู่ข้างหน้า เหยียดแขนซ้ายใช้สันมือรับกระบี่ 

ย่อเข่าขวา ตามองปลายกระบี่ 

จ. ยกเท้าขวาขึ้น มือซ้ายจีบเข้าอก หมุนตัวกลับหลังหันทางขวาสองมุมฉาก 

ยกกระบี่ข้ามศีรษะ 

ฉ. ควงกระบี่สองรอบ วางเท้าขวาลงสู่ท่าคุมร า 

3. ท าเครื่องหมาย ⁄ ในช่องทักษะปฏิบัติที่นักเรียนปฏิบัติได้ และรวมคะแนน 

 เกณฑ ์การทดสอบ 

  สังเกตจากความถูกต้องของการปฏิบัติทักษะในไม้ร าที่ 6 ทั้ง 6 ทักษะ  

 เกณฑ ์การคะแนน 

การปฏบิัต ิ คะแนน 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 6 ทักษะ 10 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 5 ทักษะ 8 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 4 ทักษะ 7 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 3 ทักษะ 5 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 2 ทักษะ 3 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 1 ทักษะ 2 
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ตัวอย่างแบบบนัทกึคะแนนไมร้  าที่ 6 ควงปอ้งหนา้ 

ชั้น     ทักษะปฏิบัติ 
คะแนนรวม 

เลขท่ี ชื่อ-สกุล ก. ข. ค. ง. จ. ฉ. 
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7. การทดสอบไมร้  าที ่7 ยักษ์ (10 คะแนน) 

วัตถุประสงค  ์เพ่ือวัดความสามารถในการร ากระบี่กระบองไม้ร าที่ 7 ท่ายักษ์ 

วิธ ีการทดสอบ 

 1. นักเรียนทดสอบครั้งละ 2 คน ยืนห่างกัน 2 เมตร 

2. ครูให้สัญญาณเริ่ม นักเรียนเริ่มปฏิบัติทักษะที่ก าหนด 9 ทักษะในไม้ร าที่ 7 

ตามล าดับดังนี้ 

ก. ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า พร้อมกับหมุนตัวข้างขวาหนึ่งมุมฉาก ต้ังกระบี่

บนหน้าขาขวาพาดไหล่ขวา มือซ้ายแตะที่หน้าขาซ้าย ย่อเข่าทั้งสองข้าง 

หน้ามองตรง 

ข. สะบัดหน้ามองข้างซ้าย สะบัดหน้ามองข้างขวา 

ค. ยกกระบี่ขึ้นฟันเฉียงซ้าย เฉียงขวา 

ง. ลดกระบี่ต้ังบนหน้าขาขวา พาดไหล่ขวา ตามองที่ไหล่ขวา 

จ. ยกเท้าขวาขึ้น หมุนตัวกลับหลังหันทางขวาสองมุมฉาก วางเท้าขวาลงข้าง

เท้าซ้ายย่อเข่าทั้งสองข้าง  

ฉ. ยกเท้าซ้ายขึ้น หมุนตัวกลับหลังหันทางขวาสองมุมฉาก วางเท้าซ้ายลงข้าง

เท้าขวาย่อเข่าทั้งสองข้าง 

ช. สะบัดหน้ามองข้างซ้าย สะบัดหน้ามองข้างขวา 

ซ. ยกกระบี่ขึ้นฟันเฉียงซ้าย เฉียงขวา  

ฌ. มือซ้ายจีบเข้าอก วาดกระบี่ขนานพ้ืน หมุนตัวกลับหลังหันทางขวาสามมุม

ฉาก วางเท้าขวาลงสู่ท่าคุมร า 

3. ท าเครื่องหมาย ⁄ ในช่องทักษะปฏิบัติที่นักเรียนปฏิบัติได้ และรวมคะแนน 

 เกณฑ ์การทดสอบ 

  สังเกตจากความถูกต้องของการปฏิบัติทักษะในไม้ร าที่ 7 ทั้ง 9 ทักษะ  
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 เกณฑ ์การคะแนน 

การปฏบิัต ิ คะแนน 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 9 ทักษะ 10 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 8-7 ทักษะ 8 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 6-5 ทักษะ 6 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 4-3 ทักษะ 3 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 2 ทักษะ 2 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 1 ทักษะ 1 
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ตัวอย่างแบบบนัทกึคะแนนไมร้  าที่ 7 ยักษ์ 
ชั้น     ทักษะปฏิบัติ คะแนน

รวม เลขท่ี ชื่อ-สกุล ก. ข. ค. ง. จ. ฉ. ช. ซ. ฌ. 
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8. การทดสอบไมร้  าที ่8 สอยดาว (10 คะแนน) 

วัตถุประสงค  ์เพ่ือวัดความสามารถในการร ากระบี่กระบองไม้ร าที่ 8 สอยดาว 

วิธ ีการทดสอบ 

 1. นักเรียนทดสอบครั้งละ 2 คน ยืนห่างกัน 2 เมตร 

2. ครูให้สัญญาณเริ่ม นักเรียนเริ่มปฏิบัติทักษะที่ก าหนด 15 ทักษะในไม้ร าที่ 8 

ตามล าดับ 

ก. ก้าวเท้าซ้ายตรงไปข้างหน้า ทิ้งปลายกระบี่หมุนลงข้างล่างครึ่งรอบปลาย

กระบี่มาข้างหน้ามือขวาหงายขึ้นจับกระบี่ มือซ้ายคว่ าแตะกระบี่ ย่อเข่าทั้ง

สองข้าง หน้ามองตรง  

ข. ก้าวเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น 

ค. วางเท้าซ้ายลงข้างเท้าขวา สอยกระบี่ขึ้นข้างบนพร้อมกับหมุนมือขวา มือ

ซ้ายจีบเข้าอก 

ง. ยกเท้าขวาขึ้น หมุนตัวกลับหลังหันทางซ้ายสองมุมฉาก ลดกระบี่ลงต้ังบน

หน้าขาขวา วางเท้าขวาลงข้างเท้าซ้าย ย่อเข่าทั้งสองข้าง 

จ. ก้าวเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น ยกมือซ้ายร าหน้าระดับค้ิว  

ฉ. วางเท้าขวาลง ทิ้งปลายกระบี่หมุนลงข้างล่าง มือซ้ายคว่ าแตะกระบี่  

ช. ยกเท้าซ้ายขึ้น สอยกระบี่ขึ้นข้างบน พร้อมกับหมุนมือขวา มือซ้ายจีบ

เข้าอก  

ซ. ยืนด้วยเท้าขวา หมุนตัวกลับหลังหันทางซ้ายสองมุมฉาก วางเท้าซ้ายลงข้าง

เท้าขวา 

พร้อมกับลดกระบี่ลงต้ังบนหน้าขาขวา ย่อเข่าทั้งสองข้าง 

ฌ. ยกเท้าขวาขึ้น ยกมือซ้ายร าหน้าระดับค้ิว  

ญ. วางเท้าขวาลง ทิ้งปลายกระบี่หมุนลงข้างล่าง มือซ้ายคว่ าแตะกระบี่ 

ฎ. ก้าวเท้าขวาชิดเท้าซ้าย ยกเท้าซ้ายขึ้น  

ฏ. วางเท้าซ้ายลง มือซ้ายจีบเข้าอก สอยกระบี่ขึ้นข้างบนพร้อมกับหมุนมือขวา 

ฐ. ยกเท้าขวาขึ้นยืนด้วยเท้าซ้าย หมุนตัวกลับหลังหันทางซ้ายสองมุมฉาก วาง

เท้าขวาลงข้างเท้าซ้ายพร้อมกับลดกระบี่ลงต้ังบนหน้าขาขวา ย่อเข่าทั้งสอง

ข้าง 
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ฑ. ก้าวเท้าซ้ายชิดเท้าขวา ยกเท้าขวาขึ้น ยกมือซ้ายร าหน้าระดับค้ิว  

ฒ. มือซ้ายจีบเข้าอก ยืนด้วยเท้าซ้ายหมุนตัวหนึ่งมุมฉากวางเท้าขวาลงทิ้ง

ปลายกระบี่หมุนลงข้างล่างหนึ่งรอบ วางเท้าขวาลงสู่ท่าคุม 

3. ท าเครื่องหมาย ⁄ ในช่องทักษะปฏิบัติที่นักเรียนปฏิบัติได้ และรวมคะแนน 

 

          เกณฑ ์การทดสอบ 

  สังเกตจากความถูกต้องของการปฏิบัติทักษะในไม้ร าที่ 8 ทั้ง 15 ทักษะ  

 เกณฑ ์การคะแนน 

การปฏบิัต ิ คะแนน 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 15 ทักษะ 10 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 14 – 13 ทักษะ 9 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง  12 – 11 ทักษะ 7 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง  10 – 9  ทักษะ 6 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง   8 – 7  ทักษะ 5 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง   6 – 5  ทักษะ 3 
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ตัวอย่างแบบบนัทกึคะแนนไมร้  าที่ 8 สอยดาว 

ชั้น     ทักษะปฏิบัติ คะแนน

รวม เลขท่ี ชื่อ-สกุล ก. ข. ค. ง. จ. ฉ. ช. ซ. ฌ. ญ. ฎ. ฏ. ฐ. ฑ. ฒ. 
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ฑ
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รใ
หค้

ะแ
นน

 
คว

าม
คดิ

เห
็น

ผู้เ
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ข้อ
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ะ
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5. 
กา
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อบ

ไม้
ร า

ที่ 
5 

จ้ว
ง

หน
้าจ

้วง
หล

ัง 

ปฏ
ิบัติ ได้

ถูก
ต้อ

ง 

12
 

ทัก
ษะ

 

 
ปฏ

ิบัติ ได้
ถูก

ต้อ
ง 

11
–1

0 
ทัก

ษะ
 

ปฏ
ิบัติ ได้

ถูก
ต้อ

ง 
  

9 
– 

8 
ทัก

ษะ
 

 
ปฏ

ิบัติ ได้
ถูก

ต้อ
ง 

  

7 
– 

6 
  

ทัก
ษะ

 

 
ปฏ

ิบัติ ได้
ถูก

ต้อ
ง 

  

5 
– 

4 
 

ทัก
ษะ

 

ปฏ
ิบัติ ได้

ถูก
ต้อ

ง 
  

4 
– 

2 
 

ทัก
ษะ

 

 
 

 
 

 
 

6. 
กา

รท
ดส

อบ
ไม้

ร า
ที่ 

6 
ปก

หน
้าป

กห
ลัง

 

ปฏ
ิบัติ ได้

ถูก
ต้อ

ง 
6 

 

ทัก
ษะ

 

 
ปฏ

ิบัติ ได้

ถูก
ต้อ

ง 
5 

 

ทัก
ษะ

 

ปฏ
ิบัติ ได้

ถูก
ต้อ

ง 
4 

 

ทัก
ษะ

 

 
ปฏ

ิบัติ ได้

ถูก
ต้อ

ง 
3 

 

ทัก
ษะ

 

 
ปฏ

ิบัติ ได้

ถูก
ต้อ

ง 
2 

 

ทัก
ษะ

 

ปฏ
ิบัติ ได้

ถูก
ต้อ

ง 
1 

ทัก
ษะ

 

 
 

 
 

 
 

7. 
กา

รท
ดส

อบ
ไม้

ร า
ที่ 

7 
ยัก

ษ์ 
ปฏ

ิบัติ ได้
ถูก

ต้อ
ง 

 
ปฏ

ิบัติ ได้
ถูก

ต้อ
ง 

 
ปฏ

ิบัติ ได้
ถูก

ต้อ
ง 

 
 

ปฏ
ิบัติ ได้

ถูก
ต้อ

ง 

ปฏ
ิบัติ ได้

ถูก
ต้อ

ง 

ปฏ
ิบัติ ได้

ถูก
ต้อ

ง 

 
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
18

0 

9 
ทัก

ษะ
 

8-
7 

ทัก
ษะ

 
6-

5 
ทัก

ษะ
 

4-
3 

ทัก
ษะ

 
2 

ทัก
ษะ

 
1 

ทัก
ษะ

 

8. 
กา

รท
ดส

อบ

ไม้
ร า

ที่ 
8 

สอ
ย

ดา
ว 

ปฏ
ิบัติ

 

ได้
 

ถูก
ต้อ

ง 
15

 

ทัก
ษะ

 

ปฏ
ิบัติ

 

ได้
 

ถูก
ต้อ

ง 
 

14
 –

 1
3 

ทัก
ษะ

 

 

ปฏ
ิบัติ

 

ได้
 

ถูก
ต้อ

ง 
  

12
 –

 1
1 

ทัก
ษะ

 

ปฏ
ิบัติ

 

ได้
 

ถูก
ต้อ

ง 
 

10
 –

 9
  

ทัก
ษะ

 

ปฏ
ิบัติ

 

ได้
 

ถูก
ต้อ

ง 
  

8 
– 

7 
 

ทัก
ษะ

 

 
ปฏ

ิบัติ
 

ได้
 

ถูก
ต้อ

ง 
6 

– 
5 

ทัก
ษะ

 

 
 

 

 
 

 
 

 

ข้อ
เส
นอ

แน
ะเพ่ิ

มเ
ติม

 

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

 

ลง
ช่ือ

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
...ผู้

ทร
งคุ

ณวุ
ฒิ

 

 
(...

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

....
....

) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

ภาคผนวก ง 

ผลการตรวจสอบคณุภาพเคร ือ่งมือ 
 

ง-1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าที่มีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ง-2 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา  และแบบทดสอบ
ทักษะการปฏิบัติไม้ร ากระบี่กระบอง 

 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ง-1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้เทคนิคช่วยจ าที่มีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนกระบี่กระบองของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาของแผนการจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษา  

โดยใชเ้ทคนคิชว่ยจ าทีม่ีต่อผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนกระบีก่ระบองของนักเรยีนมัธยมศกึษาปีที ่2  

แผนการจดัการเรยีนร ูท้ ี ่1 ไม้ร  าที ่1 ลอยชาย  

 

รายการประเมิน 

ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม 

ของ 

คะแนน 

ค ่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. สาระส าคัญมีความเหมาะสมกับ 

 นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม และมี

 จุ ด เน้ นทั กษะ กา รจ า ท่ า ร า กร ะ บี่

 กระบอง 

1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

3. สาระการเรียนรู้พลศึกษา สอดคล้องกับ

 แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้         

 4.1 ขั้นน า มีกิจกรรม และระยะเวลาที่

  เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

 4.2 ขั้นจัดกิจกรรม มีกิจกรรม และ

   ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

 4.3 ขั้นสรุป มีกิจกรรม และระยะเวลา

   ที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.97 ใช ้ได้ 
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ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาของแผนการจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษา  

โดยใชเ้ทคนคิชว่ยจ าทีม่ีต่อผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนกระบีก่ระบองของนักเรยีนมัธยมศกึษาปีที ่2  

แผนการจดัการเรยีนร ูท้ ี ่2 ไม้ร  าที ่2 ควงทัดห ู

 

รายการประเมิน 

ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม 

ของ 

คะแนน 

ค ่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. สาระส าคัญมีความเหมาะสมกับ 

 นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม และมี

 จุ ด เน้ นทั กษะ กา รจ า ท่ า ร า กร ะ บี่

 กระบอง 

1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

3. สาระการเรียนรู้พลศึกษา สอดคล้องกับ

 แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้         

 4.1 ขั้นน า มีกิจกรรม และระยะเวลาที่

  เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

 4.2 ขั้นจัดกิจกรรม มีกิจกรรม และ

   ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

 4.3 ขั้นสรุป มีกิจกรรม และระยะเวลา

   ที่เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.97 ใช ้ได้ 
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ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาของแผนการจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษา  

โดยใชเ้ทคนคิชว่ยจ าทีม่ีต่อผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนกระบีก่ระบองของนักเรยีนมัธยมศกึษาปีที ่2  

แผนการจดัการเรยีนร ูท้ ี ่3 ไม้ร  าที ่3 ลอยชาย 

 

รายการประเมิน 

ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม 

ของ 

คะแนน 

ค ่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. สาระส าคัญมีความเหมาะสมกับ 

 นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม และมี

 จุ ด เน้ นทั กษะ กา รจ า ท่ า ร า กร ะ บี่

 กระบอง 

1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

3. สาระการเรียนรู้พลศึกษา สอดคล้องกับ

 แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้         

 4.1 ขั้นน า มีกิจกรรม และระยะเวลาที่

  เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

 4.2 ขั้นจัดกิจกรรม มีกิจกรรม และ

   ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

 4.3 ขั้นสรุป มีกิจกรรม และระยะเวลา

   ที่เหมาะสม 

1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

รวม 0.90 ใช ้ได้ 
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ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาของแผนการจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษา  

โดยใชเ้ทคนคิชว่ยจ าทีม่ีต่อผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนกระบีก่ระบองของนักเรยีนมัธยมศกึษาปีที ่2  

แผนการจดัการเรยีนร ูท้ ี ่4 ไม้ร  าที ่4 ตั้งศอก 
 

รายการประเมิน 

ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม 

ของ 

คะแนน 

ค ่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. สาระส าคัญมีความเหมาะสมกับ 

 นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม และมี

 จุ ด เน้ นทั กษะ กา รจ า ท่ า ร า กร ะ บี่

 กระบอง 

1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

3. สาระการเรียนรู้พลศึกษา สอดคล้องกับ

 แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้         

 4.1 ขั้นน า มีกิจกรรม และระยะเวลาที่

  เหมาะสม 

1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

 4.2 ขั้นจัดกิจกรรม มีกิจกรรม และ

   ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

 4.3 ขั้นสรุป มีกิจกรรม และระยะเวลา

   ที่เหมาะสม 

1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

รวม 0.87 ใช ้ได้ 
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ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาของแผนการจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษา  

โดยใชเ้ทคนคิชว่ยจ าทีม่ีต่อผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนกระบีก่ระบองของนักเรยีนมัธยมศกึษาปีที ่2  

แผนการจดัการเรยีนร ูท้ ี ่5 ไม้ร  าที ่5 จ้วงหน้าจว้งหลงั 
 

รายการประเมิน 

ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม 

ของ 

คะแนน 

ค ่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. สาระส าคัญมีความเหมาะสมกับ 

 นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม และมี

 จุ ด เน้ นทั กษะ กา รจ า ท่ า ร า กร ะ บี่

 กระบอง 

1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

3. สาระการเรียนรู้พลศึกษา สอดคล้องกับ

 แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้         

 4.1 ขั้นน า มีกิจกรรม และระยะเวลาที่

  เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

 4.2 ขั้นจัดกิจกรรม มีกิจกรรม และ

   ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

 4.3 ขั้นสรุป มีกิจกรรม และระยะเวลา

   ที่เหมาะสม 

1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

รวม 0.90 ใช ้ได้ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 187 

ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาของแผนการจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษา  

โดยใชเ้ทคนคิชว่ยจ าทีม่ีต่อผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนกระบีก่ระบองของนักเรยีนมัธยมศกึษาปีที ่2  

แผนการจดัการเรยีนร ูท้ ี ่6 ไม้ร  าที ่6 ปกหน้าปกหลงั 
 

รายการประเมิน 

ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม 

ของ 

คะแนน 

ค ่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. สาระส าคัญมีความเหมาะสมกับ 

 นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม และมี

 จุ ด เน้ นทั กษะ กา รจ า ท่ า ร า กร ะ บี่

 กระบอง 

1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

3. สาระการเรียนรู้พลศึกษา สอดคล้องกับ

 แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้         

 4.1 ขั้นน า มีกิจกรรม และระยะเวลาที่

  เหมาะสม 

1 1 1 -1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

 4.2 ขั้นจัดกิจกรรม มีกิจกรรม และ

   ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 -1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

 4.3 ขั้นสรุป มีกิจกรรม และระยะเวลา

   ที่เหมาะสม 

1 1 1 -1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

รวม 0.77 ใช ้ได้ 
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ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาของแผนการจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษา  

โดยใชเ้ทคนคิชว่ยจ าทีม่ีต่อผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนกระบีก่ระบองของนักเรยีนมัธยมศกึษาปีที ่2  

แผนการจดัการเรยีนร ูท้ ี ่7 ไม้ร  าที ่7 ยักษ์ 
 

รายการประเมิน 

ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม 

ของ 

คะแนน 

ค ่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. สาระส าคัญมีความเหมาะสมกับ 

 นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม และมี

 จุ ด เน้ นทั กษะ กา รจ า ท่ า ร า กร ะ บี่

 กระบอง 

1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

3. สาระการเรียนรู้พลศึกษา สอดคล้องกับ

 แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้         

 4.1 ขั้นน า มีกิจกรรม และระยะเวลาที่

  เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

 4.2 ขั้นจัดกิจกรรม มีกิจกรรม และ

   ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

 4.3 ขั้นสรุป มีกิจกรรม และระยะเวลา

   ที่เหมาะสม 

1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

รวม 0.90 ใช ้ได้ 
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ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาของแผนการจดัการเรยีนร ูพ้ลศกึษา  

โดยใชเ้ทคนคิชว่ยจ าทีม่ีต่อผลสัมฤทธ ิท์างการเรยีนกระบีก่ระบองของนักเรยีนมัธยมศกึษาปีที ่2  

แผนการจดัการเรยีนร ูท้ ี ่8 ไม้ร  าที ่8 สอยดาว 
 

รายการประเมิน 

ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม 

ของ 

คะแนน 

ค ่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. สาระส าคัญมีความเหมาะสมกับ 

 นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุม และมี

 จุ ด เน้ นทั กษะ กา รจ า ท่ า ร า กร ะ บี่

 กระบอง 

1 0 1 1 1 4 0.80 ใช้ได้ 

3. สาระการเรียนรู้พลศึกษา สอดคล้องกับ

 แผนการจัดการเรียนรู้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4. กระบวนการจัดการเรียนรู้         

 4.1 ขั้นน า มีกิจกรรม และระยะเวลาที่

  เหมาะสม 

1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

 4.2 ขั้นจัดกิจกรรม มีกิจกรรม และ

   ระยะเวลาที่เหมาะสม 

1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

 4.3 ขั้นสรุป มีกิจกรรม และระยะเวลา

   ที่เหมาะสม 

1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

รวม 0.90 ใช ้ได้ 
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ง-1 ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบประเมินวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนพลศึกษา และแบบทดสอบ

ทักษะการปฏิบัติไม้ร ากระบี่กระบอง 

ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาของแบบประเมินวดัผลสมัฤทธ ิ ์

ทางการ เรยีนพลศกึษา และแบบทดสอบทักษะการปฏบิัตไิมร้  ากระบีก่ระบอง 

ด้านความร ู ้
 

ข้อที่ 
ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม 

ของ 

คะแนน 

ค ่า 
IOC 

แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
2 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
5 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

6 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

9 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
10 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
13 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

14 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
15 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

16 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
18 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

19 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.93 ใช ้ได้ 
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ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาของแบบประเมินวดัผลสมัฤทธ ิ ์

ทางการ เรยีนพลศกึษา และแบบทดสอบทักษะการปฏบิัตไิมร้  ากระบีก่ระบอง 

ด้านค ุณธรรม จรยิธรรม 

 

ข้อที่ 

ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม 

ของ 
คะแนน 

ค ่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

13 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

15 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

18 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 0.95 ใช ้ได้ 
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ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาของแบบประเมินวดัผลสมัฤทธ ิ ์

ทางการ เรยีนพลศกึษา และแบบทดสอบทักษะการปฏบิัตไิมร้  ากระบีก่ระบอง 

ด้านเจตคติ 
 

ข้อที่ 

ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม 

ของ 
คะแนน 

ค ่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
3 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
4 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
7 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
12 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
14 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

15 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
16 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
17 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 

18 1 1 1 0 1 4 0.80 ใช้ได้ 
19 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

20 1 1 1 -1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

รวม 0.91 ใช ้ได้ 
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ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาของแบบประเมินวดัผลสมัฤทธ ิ ์

ทางการ เรยีนพลศกึษา และแบบทดสอบทักษะการปฏบิัตไิมร้  ากระบีก่ระบอง 

ด้านสมรรถภาพทางกาย 

 

ข้อที่ 

ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม 

ของ 

คะแนน 

ค ่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. สัดส่วนของร่างกายเพ่ือประเมินควา ม

 เหมาะสมระหว่างน้ าหนักตัวกับส่วนสูง

 ของร่างกาย     

1 -1 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

2. ความแข็งแรงและ ควา มอดท นข อง

 กล้ า มเนื้ อ  ( ลุ ก -  นั่ ง  1 น า ที )  เ พ่ือ

 ทดสอบความแข็งแรงและความอดทน

 ของกล้ามเนื้อท้อง                             

1 -1 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

3. ความแข็งแรงและ ควา มอดท นข อง

 กล้ามเนื้อ (ดันพ้ืน 30 วินาที) เพ่ือ

 ทดสอบความแข็งแรงและความอดทน

 ของกล้ามเนื้อส่วนบนของร่างกาย           

1 -1 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

4. ความอ่อนตัว (นั่งงอตัวไปข้างหน้า) เพ่ือ

 ทดสอบความอ่อนตัวของกล้า มเนื้ อ

 หลังและต้นขาด้านหลัง       

1 -1 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

5. ความอดทนระบบหายใจและระ บบ

 ไหล เวี ยน โลหิต  ( วิ่ ง ร ะ ยะทาง  1.6 

 กิโลเมตร อายุ 13-18 ปี 

1 -1 1 1 1 3 0.60 ใช้ได้ 

รวม 0.60 ใช ้ได้ 
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ตารางคา่ IOC ในการตรวจสอบความตรงเชงิเนือ้หาของแบบประเมินวดัผลสมัฤทธ ิ ์

ทางการ เรยีนพลศกึษา และแบบทดสอบทักษะการปฏบิัตไิมร้  ากระบีก่ระบอง 

ด้านทักษะการปฏบิตัไิมร้  ากระบี่กระบอง 

 

ข้อที่ 

ผู้เช ี่ยวชาญ (R) ผลรวม 

ของ 

คะแนน 

ค ่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

1. การทดสอบไม้ร า ที่ 1 ลอยชาย 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2. การทดสอบไม้ร า ที่ 2 ควงทัดหู 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

3. การทดสอบไม้ร า ที่ 3 เหน็บข้าง 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4. การทดสอบไม้ร าที่ 4 ต้ังศอก 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

5. การทดสอบไม้ร าที่ 5 จ้วงหน้าจ้วงหลัง 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

6. การทดสอบไม้ร าที่ 6 ปกหน้าปกหลัง 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

7. การทดสอบไม้ร าที่ 7 ยักษ์ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

8. การทดสอบไม้ร าที่ 8 สอยดาว 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

รวม 1.00 ใช ้ได้ 

 
 

 
 

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปร ะ ว ัต ิผ ู้เข ียน  

ประวัตผิูเ้ขยีน 
 

ชื่อ-สกุล นายวรกุล นนทรักส์ 

วัน เดือน ปี เกิด 3 กรกฎาคม พ.ศ. 2537 
สถานที่เกดิ กรุงเทพมหานคร 

วุฒ ิการศกึษา พ.ศ 2561 ครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับสอง) สาขาวิชาสุขศึกษาและ
พลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย   
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