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บทคั ดย่อ ภาษาไทย  นรกมล กองสุข : ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และ

พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย. ( RELATIONSHIP 
AMONG INFORMATION EXPOSURE, PERCEPTIONS, ATTITUDES, AND 
APPROPRIATED SEXUAL BEHAVIORS FOR HIGHER SECONDARY SCHOOL 
STUDENTS) อ.ที่ปรึกษาหลัก : อ. ดร.สริญญา รอดพิพัฒน์ 

  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ 

และพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการเปิดรับข่าวสาร  การรับรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมทางเพศที่ พึ งประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  และ 3) เพ่ือศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และทัศนคติกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 จำนวน 450 คน 
ที่ได้จากการสุ่มหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามออนไลน์ วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบไคสแควร์ และ
สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า 1)กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสารและการ
รับรู้อยู่ในระดับน้อย ส่วนทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์อยู่ในมาก 2) ความสัมพันธ์
กับปัจจัยลักษณะทั่วไป การเปิดรับข่าวสารมีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านระดับชั้นและปัจจัยด้าน
อายุ การรับรู้มีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านเพศและปัจจัยด้านอายุ ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับปัจจัย
ด้านเพศและปัจจัยด้านอายุ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์มีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้าน
ระดับชั้นและปัจจัยด้านอายุ 3) ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ พบว่า การ
เปิดรับข่าวสารมีระดับความสัมพันธ์ทางลบอยู่ในระดับต่ำ (r = -0.16) การรับรู้ไม่มีความสัมพันธ์ 
และทัศนคติมีระดับความสัมพันธ์ทางบวกอยู่ในระดับต่ำ (r = 0.31) 

 

สาขาวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
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The objectives of this research were 1) to study the levels of information 

exposure, perceptions, attitudes, and desirable sexual behaviors, 2) to study the 
correlation between general characteristics factors of the population and levels of 
information exposure perceived, attitudes, and desirable sexual behaviors, and 3) 
To study the correlation between information exposure, perceptions and, attitudes 
and desirable sexual behaviors of high school students. The sample consisted of 
450 Mathayom Suksa 4 to 6 students obtained by multistage randomization. The 
research tool was an online questionnaire. The data were analyzed using 
frequency distribution, percentage, mean and standard deviation, Chi-square Test, 
and Pearson’s correlation coefficient statistics. The results of the research The 
sample group had a low level of information exposure and perception and a high 
of attitudes and desirable sexual behaviors. In relation to general characteristics 
factors with information exposure were associated with grade and age factors. The 
perception was related to gender and age factors. Attitudes were related to gender 
and age factors. And desirable sexual behaviors were related to class factors and 
age factors. The correlation between desirable sexual behaviors was found that the 
information exposure was a weak negative correlation (r = -0.16), the perception 
was not correlated, and the attitude was a weak positive correlation (r = 0.31). 
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แนวทาง ตรวจทานและแก้ไขวิทยานิพนธ์ให้ถูกต้องสมบูรณ์ รวมทั้งการเป็นกัลยาณมิตรที่ดีส่งเสริมพลัง
ด้านบวกในการทำวิทยานิพนธ์ให้สำเร็จลุล่วง ทำให้ผู้วิจัยได้รับกระบวนการจัดระบบองค์ความรู้ในการ
พัฒนาต่อยอด ประสบการณ์ใหม่ที่ผู้วิจัยได้สั่งสมเพ่ือนำไปปรับใช้ ตลอดจนการเป็นแบบอย่างของความ
ตั้งใจต่อการศึกษาความรู้ทางวิชาการอย่างสม่ำเสมอและตลอดเวลา  ทุ่มเทพลังกายและพลังใจให้กับ
ผู้วิจัย ผู้วิจัยรู้สึกทราบซึ้งในความเมตตากรุณาจากอาจารย์เป็นอย่างยิ่ง  จึงขอกราบขอบพระคุณเป็น
อย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
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วิทยานิพนธ์ และศาสตราจารย์ ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์ กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ที่กรุณา
ตรวจสอบ ให้ข้อเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงและพัฒนาวิทยานิพนธ์ให้มีความสมบูรณ์  ผู้วิจัยรู้สึก
ซาบซึ้งในความเมตตากรุณาจากอาจารย์เป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

กราบขอบพระคุณท่านผู้ทรงคุณวุฒิ  ศาสตราจารย์ ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์ ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร. อะเคื้อ กุลประสูติดิลก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. วิรดี เอกรณรงค์ชัย  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ ดร. จักริน ด้วงคำ และอาจารย์ ดร.ญาณิศา พ่ึงเกตุ กรุณาให้ข้อเสนอแนะและตรวจ
เครื่องมือสำหรับทำวิจัย 

กราบขอบพระคุณผู้อำนวยการ คณะผู้บริหาร และคณาจารย์ของโรงเรียนทั้ง 10 แห่งที่เปิด
โอกาสให้ผู้วิจัย ได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งนี้และขอบคุณนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นซึ่งเป็นกลุ่ม
ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ที่ ตระหนักถึงความสำคัญของการให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์ต่องานวิจัย พร้อม
ทั้งให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นอย่างด ี

กราบขอบพระคุณคุณพ่อพงษ์พันธ์ กองสุข และคุณแม่ฉะอ้อน กองสุขเป็นอย่างสูง ที่คอยเป็น
กำลังใจ ให้คำปรึกษา และให้การสนับสนุนทางด้านการศึกษาในทุ กด้านมาโดยตลอด  รวมทั้ง
ขอขอบพระคุณคณาจารย์ที่สอน มอบความรู้และให้ข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางในการทำวิทยานิพนธ์ 

สุดท้ายนี้ขอขอบคุณเพ่ือน ๆ นิสิต สาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ผู้เป็นกัลยาณมิตรที่คอย
หยิบยื่นน้ำใจ ไมตรีและเก้ือกูลกันอยู่เสมอ ผู้วิจัยจะจดจำเรื่องราวดีๆ ประทับไว้อยู่ในใจตลอดไป 
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บทที่ 1 

บทนำ 
 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 

 กระแสโลกาภิวัตน์นำมาซึ่งความเจริญก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจน
เทคโนโลยีสารสนเทศท่ีทันสมัย แต่ในขณะเดียวกัน กระแสโลกาภิวัตน์ก็นำมาซึ่งปัญหาต่อวิถีชีวิตของ
วัยรุ่นไทย อาทิเช่น ปัญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นที่นำไปสู่การตั้งครรภ์ในวัยเรียน 
โดยเฉพาะปัญหาการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นไทยที่มีแนวโน้มสูงขึ้น โดยโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ยังคงเป็นปัญหาสำคัญของประเทศไทย และชี้ให้เห็นถึงการขาดความรู้ความเข้าใจที่
ถูกต้องในการป้องกันตนเองจากการติดโรค รวมถึงการขาดความตระหนักถึงอันตรายของโรค 
สถานการณ์โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้นต่อเนื่อง จากรายงานของสำนักระบาด
วิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (พิณทิพย์ สุชาติลิขิตวงศ์ และ สุวพร อนุกูลเรืองกิตติ์ , 
2561) พบว่า อัตราป่วยเพ่ิมจาก 19 รายต่อประชากรแสนคนใน พ.ศ. 2556 เป็น 23.2 รายและ 
28.9 รายต่อประชากรแสนคนใน พ.ศ. 2558 และ 2560 ตามลำดับ โดยกลุ่มเยาวชนอายุ 15–24 ปีมี
สัดส่วนการป่วยมากที่สุด (ปัญญ์กรินทร์ หอยรัตน , ปราโมทย์ วงศ์สวัสดิ์, Pramote Wongsawat, 
และPankarin Hoyrat, 2017) 
 สอดคล้องกับข้อมูลของ แพทย์หญิงมณฑินี วสันติอุปโภคากร รองผู้อำนวยการกองโรคเอดส์ 
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2563) กล่าวว่า สถิติปี 2562 
พบเยาวชนอายุ 15 – 24 ปี ป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 5 โรคได้แก่ หนองใน ซิฟิลิส หนองใน
เทียม แผลริมอ่อน และกามโรคของต่อมและท่อน้ำเหลือง สูงถึง 124.6 ต่อประชากรแสนคน หาก
แยกรายโรคพบว่า โรคหนองในสูงถึง 69.7 และซิฟิลิส สูงถึง 39.3 ต่อประชากรแสนคน ตามลำดับ 
ส่วนอัตราการคลอดของแม่วัยรุ่น ที่แม้ขณะนี้เริ่มมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง  แต่เมื่อเทียบกับ
ประเทศที่มีระดับการพัฒนาที่ใกล้เคียงกัน การคลอดของวัยรุ่นไทยก็ยังคงอยู่ในอัตราที่สูง โดยพบ
อัตราการคลอดในวัยรุ่นอายุ 15 – 19 ปี เท่ากับ 35 ต่อจำนวนประชากรหญิง 1,000 คน กรมควบคุม
โรคจึงพัฒนาร่างยุทธศาสตร์ด้านถุงยางอนามัย พ.ศ. 2563 - 2573 ภายใต้ยุทธศาสตร์แห่งชาติว่าด้วย
การยุติปัญหาเอดส์ พ.ศ. 2560-2573 โดยขับเคลื่อนการดำเนินงานผ่านยุทธศาสตร์ 5 ยุทธศาสตร์ 
ได้แก่ (1) การส่งเสริมให้การใช้ถุงยางอนามัย เป็นวิถีชีวิตประจำวันของประชาชน (2) การส่งเสริมให้
ประชาชนสามารถเข้าถึงถุงยางอนามัย (3) การพัฒนาระบบบริหารจัดการและควบคุมคุณภาพถุงยาง
อนามัย (4) การพัฒนานโยบายและเสริมสร้างกลไกการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ถุงยางอนามัย และ (5) 
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การควบคุม กำกับ ติดตาม และประเมินผลยุทธศาสตร์ถุงยางอนามัย นอกจากนี้ นายชาติวุฒิ วังวล 
ผู้อำนวยการสำนักสนับสนุนการควบคุมปัจจัยเสี่ยงทางสุขภาพ สสส. กล่าวว่า สสส. ขับเคลื่อนงาน
สร้างเสริมสุขภาวะทางเพศ เพราะประเด็นด้านสาธารณสุขพ้ืนฐานที่ต้องให้ความสำคัญ ซึ่งที่ผ่านมา 
สสส. พัฒนาจังหวัดต้นแบบขับเคลื่อนยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
โดยประสานกับคณะทำงานท้องวัยรุ่นจังหวัด จัดทำหลักสูตรพัฒนาผู้นำเยาวชนในการเป็นผู้พิทักษ์
สิทธิ ตามมาตรา 5 ของ พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ.2559 โดยทำงานกับ
เยาวชน มีการพัฒนาชุดความรู้การสร้างเสริมสุขภาวะทางเพศโดยประสานกับชุมชน ท้องถิ่นและ
โรงเรียน มีระบบพัฒนาทักษะผู้ปกครองให้สามารถสื่อสารเชิงบวกกับบุตรหลานในเรื่องเพศได้ โดย
ประสานกับพ่อแม่ผู้ปกครอง และสถานประกอบการ อีกทั้งยังมีการสื่อสารรณรงค์ในระดับประเทศ
เพ่ือสร้างความรับรู้ใหม่ในประเด็นเรื่องเพศและการติดเชื้อเอชไอวี ซึ่งต้องเร่งดำเนินการรับมือให้ทัน
กับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมที่ รวดเร็ว (สำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค , 2562; 
สถาบันวิจัยประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล และสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ, 2563) 

การป้องกันและแก้ไขปัญหาประเด็นพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นนี้ ส่วนหนึ่งควรเป็นภาระกิจ
ของโรงเรียน ครูผู้สอน ร่วมกับผู้ปกครอง สอดคล้องกับแนวคิดของ นางสาวพรนุช สถาผลสวัสดิ์ 
ผู้จัดการโครงการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น กรุงเทพมหานคร มูลนิธิแพธทูเฮลท์ 
กล่าวว่า มูลนิธิแพธฯ ร่วมกับสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โรงเรียนในสังกัด
กรุงเทพมหานคร สสส. และภาคีเครือข่าย เผยแพร่หลักสูตร e-Learning เพศวิถีศึกษาให้ครูผู้สอน 
ร่วมกับการทำงานเชิงรุกกับผู้บริหารสถานศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือสร้างความเปลี่ยนแปลง
ทางนโยบาย โดยส่งเสริมให้มีการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษา 16 คาบ/ปี อาทิ สอนให้นักเรียนรู้จัก
ความสัมพันธ์รูปแบบต่าง ๆ รู้จักสังเกตความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและจิตใจ รู้จักวิธีป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และตั้งครรภ์ รู้จักช่องทางการเข้าถึงบริการสุขภาพที่พึงได้ รับตามสิทธิ 
รวมถึงสร้างความเข้าใจกับสมาคมผู้ปกครอง แต่ทั้งหมดยังมีอุปสรรคเรื่องทัศนคติของผู้ใหญ่ ครูและ
พ่อแม่หลายคนไม่เข้าใจธรรมชาติของเด็ก มีความพยายามยับยั้งการมีแฟน มีความรัก ทั้งที่เป็นเรื่อง
ธรรมชาติ ขณะที่หลายโรงเรียนให้ความสำคัญกับการสอบแข่งขันมากกว่าการสอนทักษะที่จำเป็นใน
การใช้ชีวิตอย่างมีสุขภาวะที่ปลอดภัย ทำให้เด็กขาดภูมิคุ้มกันดูแลตัวเอง ในขณะที่ นายสมวงศ์ อุไร
วัฒนา รองผู้อำนวยการมูลนิธิเข้าถึงเอดส์ (Access) และผู้รับผิดชอบโครงการสายด่วนปรึกษาเอดส์
และท้องไม่พร้อม 1663 กล่าวว่า สถิติจากสายด่วน 1663 ปี 2562 พบว่าร้อยละ 80 ของผู้ที่โทรศัพท์
เข้ามาขอคำปรึกษาเพราะกังวลเรื่อง HIV/ AIDs เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 25-45 ปี ซึ่งมากกว่าเพศ
หญิงซึ่งยังไม่ได้กังวลเรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และทั้งเพศหญิงและชายมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ใช้
ถุงยางอนามัย เพราะไว้ใจคู่รัก และน่ากังวลยิ่งขึ้นเมื่อพบว่าเพศชายที่โทรมาจำนวนหนึ่งมีคู่นอนหลาย
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คนและไม่พร้อมเปิดเผยความเสี่ยงกับคู่รักของตนเอง นอกจากนี้ สถิติยังพบเพศหญิงวัยทำงานร้อยละ 
70 และเพศหญิงอายุต่ำกว่า 20 ปี ร้อยละ 30 โทรเข้ามาขอคำปรึกษาเรื่องการตั้งครรภ์ไม่พร้อม อัน
เป็นผลมาจากการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกัน ทั้งหมดนี้จึงเป็นที่มาของการรณรงค์ส่งเสริมให้คนทุก
เพศทุกวัย โดยเฉพาะวัยรุ่นมีความรับผิดชอบ พกและใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ เพ่ือ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และตั้งครรภ์ไม่พร้อม (มูลนิธิแพธทูเฮลท์ , 2020; กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข, 2563) 

อย่างไรก็ตาม การดำเนินการป้องกัน แก้ไขปัญหา หรือส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม
ให้กับวัยรุ่นซึ่งเป็นวัยเรียนผ่านหลักสูตรที่จัดทำขึ้นโดยเฉพาะหรือผ่านการจัดการเรียนรู้นั้น การ
ดำเนินการดังกล่าวจะต้องมีข้อมูลพ้ืนฐาน อาทิเช่น การเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากแหล่งข้อมูลที่
เหมาะสม หรือการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจมีความสัมพันธ์กับค่านิยมหรือทัศนคติที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนวัยรุ่น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาข้อมูลดังกล่าวโดยการทบทวนเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังต่อไปนี้ 

การศึกษาของ สาลินี แนวหล้า และคนอ่ืน ๆ (2558) เรื่อง ทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของวัยรุ่นจังหวัดอุบลราชธานี วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุ่น ในจังหวัดอุบลราชธานี ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 61.2 ไม่เห็น
ด้วยว่าเพศหญิงควรจะรักษาพรหมจรรย์จนกว่าจะถึงวันแต่งงาน และพบว่า ร้อยละ 48.5 เห็นด้วยกับ
การดูมิวสิกวีดีโอมีส่วนกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้ ด้านพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่า ส่วนใหญ่
ร้อยละ 95.5 ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ทั้งกับเพ่ือนต่างเพศและเพศเดียวกัน  ร้อยละ 93.7 ไม่เคยใช้
คอมพิวเตอร์เข้าเว็ปโป๊กับเพ่ือนต่างเพศ ร้อยละ 92.5 ไม่เคยดูหนัง/หนังสือ/วิดีโอโป๊กับเพ่ือนต่างเพศ 
ร้อยละ 90.2 ไม่เคยมีพฤติกรรมไปเที่ยวสถานเริงรมย์กับเพ่ือนต่างเพศ ร้อยละ 91.5 ไม่เคยสูบบุหรี่ 
และร้อยละ 75.6 ไม่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ ส่วนวรรณศิริ ประจันโน และคนอ่ืน ๆ (2560)  
เรื่อง ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายตามแนวคิดการให้ข้อมูล
ข่าวสาร แรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปัจจัยทํานาย
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
ประสบการณ์ทางเพศร้อยละ 4.5 (เพศชายร้อยละ 10.6 และเพศหญิงร้อยละ 0.5) ปัจจัยทำ นาย
พฤติกรรมทางเพศโดยควบคุมปัจจัยด้านเพศ พบว่า การรับรู้การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพ่ือน 

(β = .328) การเข้าถึงสื่อที่ยั่วยุความรู้สึกทางเพศ (β = .242) การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และ

การตั้งครรภ์ (β = -.157) และการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมที่นำไปสู่การมี

เพศสัมพันธ์ (β = -.120) สามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมทางเพศได้ร้อยละ 30.6 อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 (R2 = .306, p < .05) สรุปได้ว่า การส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมทางเพศ
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ที่เหมาะสม ควรเน้นการปรับเปลี่ยนการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ส่งเสริมการเรียนรู้
ผลกระทบจากการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การป้องกันการใช้สื่อยั่วยุความรู้สึกทางเพศ และการฝึก
ทักษะการปฏิเสธพฤติกรรมที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 

สำหรับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์นั้น การศึกษาของ วรรณศิริ ประจัน
โน และคนอ่ืน ๆ (2560) พบว่า ปัจจัยสำคัญที่เป็นปัจจัยหลัก ปัจจัยแรกคือ ปัจจัยด้านข้อมูลข่าวสาร 
เช่น สื่อลามกอนาจารต่าง ๆ การเปิดรับสื่อที่ยั่วยุหรือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การรับข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับการดื่มแอลกอฮอล์ว่าเป็นเรื่องปกติ ปัจจัยต่อมาคือแรงจูงใจ การเกิดแรงจูงใจเกิดจากพ้ืนฐาน
หลายอย่างในชีวิตไม่ว่าจะเป็นต้นทุนของชีวิต แต่ละคนมีต้นทุนชีวิตที่แตกต่างกันซึ่งนำไปสู่การสร้าง
แรงจูงใจในการทำเรื่องต่าง ๆ ได้ แรงจูงใจจากเพ่ือน การมีเพ่ือนหรือกลุ่มเพ่ือนที่คิดว่าการมีแฟนหรือ
การมีเพศสัมพันธ์เป็นเรื่องปกติไม่ว่าจะเป็นการพูดคุยหรือการแสดงออก สามารถเป็นแรงจูงใจที่จะให้
เกิดพฤติกรรมตามกลุ่มสังคมของตนได้ นอกจากนี้ พบว่า ปัจจัยแรงจูงใจจากครอบครัว ความเอาใจ
ใส่ติดตามดูแลของครอบครัวถือเป็นแรงจูงใจสำคัญอีกอย่างหนึ่งที่มีผลให้เกิดการแสดงออกทาง
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมหรือไม่เหมาะสมได้ ปัจจัยสุดท้ายคือปัจจัยด้านทักษะพฤติกรรม คือ 
การทราบวิธีการสวมถุงยางอนามัย การป้องกันการตั้งครรภ์ การจัดการปัญหาหลังจากการมี
เพศสัมพันธ์ การมีทักษะในการต่อรองจากการมีเพศสัมพันธ์ ทักษะการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์หรือ
แม้แต่การต่อรองเพ่ือที่จะมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย ปัจจัยต่าง ๆ ที่กล่าวมาเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศท้ังสิ้น 

ผลการศึกษาความหมายของ พฤติกรรมทางเพศ (sexual behavior) พบว่าหมายถึง การ
กระทำหรือการแสดงออกทางเพศที่มีพ้ืนฐานมาจากความรู้ ทัศนคติ และประสบการณ์ ซึ่งอาจ
แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล อาจตรงหรือไม่ตรงกับเพศโดยกำเนิดและบทบาทหญิงชายที่สังคม
กำหนดก็ได้ (สมหมาย แตงสกุล และคณะ, 2562) อย่างไรก็ตาม พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์หรือ
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมเป็นสิ่งที่ทุกคนในสังคมพึงมี เพ่ือการดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุขและราบรื่น แต่จากการศึกษาของ ศิริวรรณ ทุมเชื้อ (2558) เรื่อง พฤติกรรมทางเพศและ
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในจังหวัดสระบุรี 
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางเพศและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความตั้งใจในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ของวัยรุ่นในจังหวัดสระบุรี พบว่า วัยรุ่นร้อยละ 19.5 (152 คน) เคยมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว 
ร้อยละ 40.8 เริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออายุ 15 ปี ร้อยละ 7.2 อายุต่ำสุดที่เริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้ง
แรกคือ 13 ปี ร้อยละ 2.0 อายุมากสุดที่เริ่มมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก คือ 18 ปี ร้อยละ 12.5 ไม่เคยใช้
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 53.3 ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์บางครั้ง ส่วนใหญ่คิด
เป็นร้อยละ 34.2 ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ผลการศึกษานี้บ่งบอกให้รู้ว่า การมีพฤติกรรม
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ทางเพศที่พึงประสงค์เป็นเรื่องที่สำคัญอย่างยิ่งเพ่ือช่วยแก้ปัญหาการปฏิบัติเกี่ยวกับเรื่องของเพศที่ยัง
ไม่ถูกต้อง  

การทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมาสรุปได้ว่า การที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางเพศของ
วัยรุ ่นไม่ใช่เรื ่องง่าย เนื ่องจากมีปัจจัยหลายอย่างที ่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศทั้งทางด้านที่พึง
ประสงค์และไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่น หนึ่งในนั้นคือการเปิดรับข่าวสารของวัยรุ่นในเรื่องพฤติกรรม
ทางเพศ (จีรนันท์ ดีเลิศ และจักรีรัตน์ แสงวารี , 2560; สิริลักษณ์ อุบลรัศมี, 2560; ภาวนีย์ เจนกิ
ติวรพงศ์ และปัทมา สุวรรณภักดี, 2561; Boonchutima et al., 2017) ซึ่งการเปิดรับข่าวสารก็
ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ที่เอื้ออำนวยต่อผู้รับข่าวสารด้วย ดังนั้นการจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุ่นจึงควรส่งเสริมให้วัยรุ่นได้รับข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงเพ่ือใช้ในกระบวนการคิดและนำไป
ปรับใช้ในวิถีการดำเนินชีวิตในโลกปัจจุบัน โดยเฉพาะเรื่องของการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร การ
มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน และปัญหาเมื ่อมีการตั้งครรภ์เกิดขึ้น ปัญหาที่จะเกิดกับชีวิตหลัง
จากนั้น การนำเสนอข่าวเกี่ยวกับทางบวกและทางลบเมื่อเกิดปัญหาข้างต้นในรูปแบบต่าง ๆ รวมถึง
ข้อควรปฏิบัติในเรื่องพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกับวัย สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่ควรมีการเรียนรู้จาก
การเปิดรับข่าวสาร จากโลกในปัจจุบันที่สื่อค่อนข้างมีอิทธิพลต่อการดำเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่าง
มาก ทั้งนี้เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแล้วว่าสื่อก็มีทั้งที่ดีและไม่ดีก็ต้องขึ้นอยู่กับการเลือกที่จะเปิดรับ
ของบุคคลแต่ละบุคคล สำหรับความหมายของการเปิดรับข่าวสาร จากการศึกษา (Yang and Wu, 
2019; กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2560) สรุปได้ว่า การเปิดรับข่าวสาร หมายถึง 
ความถี ่หร ือความบ ่อยในการเป ิดรับข่าวสารของประชาชนจากสื ่อต ่าง ๆ ไม ่ว ่าจะเป ็น สื ่อ
หนังสือพิมพ์ สื่อภาพยนต์ สื่อวิทยุ สื่อนิตยสาร หรือสื่อโทรทัศน์ ล้วนแล้วเป็นการเปิดรับข่าวสาร
ทั้งสิ้น  แต่การเปิดรับข่าวสารในที่นี้เป็นการเปิดรับข่าวสารในเรื่องเพศหรือพฤติกรรมทางเพศแบบ
ต่างๆที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน  

ส่วนแนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ (พีร์ พวงมะลิตและคณะ , 2561; กรมควบคุม
โรค. สำนักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ , 2562) พบว่า การรับรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ 
เป็นกระบวนการที่สมองตีความหรือแปลความหมายข้อมูลที่ได้จากการสัมผัส (Sensation) ของ
ร่างกายกับสิ่งแวดล้อมที่เป็นสิ่งเร้าส่งผลให้เกิดการตอบสนองในรูปแบบของการกระทำหรือความนึก
คิดที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ การรับรู้ในที่นี้คือการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศไม่ว่า
จะเป็นวิธีการป้องกันตนเอง วิธีการปฏิเสธ วิธีการมีเพศสัมพันธ์อย่างปลอดภัย พฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมเกี่ยวกับเพศท่ีไม่ควรปฏิบัติ และพฤติกรรมที่เหมาะสมเกี่ยวกับเพศที่ควรจะปฏิบัติ การเลือก
ที่จะรับรู้ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริงและควรนำไปปฏิบัติ จากงานวิจัยที่เกี่ ยวข้องกับการรับรู้ (ยุพารัตน์ 
อดกลั้น และคณะ, 2559; ดวงใจ เปลี่ยนบำรุง, 2559; นิรันตา ศรีบุญทิพย์ และคณะ, 2561; กู้เกียรติ 
ก้อนแก้ว และคณะ, 2561; Wackowski et al., 2019; Yilmaz et al., 2020) พบว่า การรับรู้ด้าน
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สุขภาพมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล แสดงให้เห็นว่า การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับสุขภาพเป็นปัจจัยที่ส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล สอดคล้องกับ จักรกฤษณ์ พิญญา
พงษ์ และคนอ่ืน ๆ (2562) ศึกษาเรื่องการรับรู้บทบาททางเพศและทัศนคติทางเพศของวัยรุ่นใน
สถานศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดอุตรดิตถ์ มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้บทบาททางเพศและ
ทัศนคติทางเพศของวัยรุ่นในสถานศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า นักเรียนชายและนักเรียน
หญิงมีการรับรู้บทบาททางเพศที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01) โดยนักเรียนชายมี
สัดส่วนการรับรู้บทบาททางเพศระดับสูงมากกว่านักเรียนหญิง คิดเป็นร้อยละ67.0 และ 53.7 
ตามลำดับ และพบว่าทัศนคติทางเพศโดยรวมของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไม่แตกต่างกัน โดย
ทัศนคติทางเพศอยู่ในระดับปานกลางทั้งวัยรุ่นชายและหญิง 

นอกจากปัจจัยด้านการเปิดรับข่าวสาร และการรับรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศ ที่อาจส่งผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศทั้งทางด้านที่พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ของวัยรุ่นแล้ว ยังพบว่า ทัศนคติก็อาจ
เป็นปัจจัยที่สัมพันธ์ต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นด้วย เนื่องจากทัศนคติเป็นสิ่งที่ส่งผลต่อความนึก
คิดของมนุษย์ที่แตกต่างกันได้ ทัศนคติของคนจึงนับว่าเป็นสิ่งสำคัญในการผลักดันการเกิดพฤติกรรม 
จากการศึกษา (เมรญา ขวัญแก้ว และพีรพงษ์  ฟูศิริ , 2563 ; Mezirow, 1998 ; Cambridge 
Dictionary, 2020) พบว่า ทัศนคติเป็นความคิดเห็นหรือความรู้สึกต่อสิ่งหนึ่ง โดยทางด้านพฤติกรรม
เป็นการแสดงความรู้สึกและประสบการณ์ของตัวบุคคลที่ประเมินต่อสถานการณ์ สิ่งแวดล้อม บุคคล 
หรือสิ่งของต่าง ๆ ในทางใดทางหนึ่ง เช่น ประเมินความพึงพอใจ ความชอบ หรือ ประเมิน ความไม่
พึงพอใจ หรือความไม่ชอบ ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่า ทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศ หมายถึง 
ความรู้สึก ความคิดเห็น ความเชื่อของมนุษย์ ที่เป็นผลมาจากประสบการณ์เรียนรู้ ที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ทางเพศ หรือการกระทำที่ไม่เสี่ยงต่อการติดเชื้อที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ 
เมื่อมีความเชื่อจึงนำไปสู่การกระทำทั้งในทางด้านบวกและด้านลบ ละเมื่อเชื่อสิ่งใดแล้วแม้ความเชื่อ
เหล่านั้นจะสามารถเปลี่ยนได้ยากแต่จะสามารถเปลี่ยนได้จากการเรียนรู้ในเรื่องต่างในด้านที่เป็น
ข้อมูลที่ถูกต้อง และจากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (สาลินี แนวหล้า และปริญญา ผกา
นนท์, 2558; สมพร รุ่งเรืองกลกิจ และคณะ, 2560; จักรกฤษณ์ พิญญาพงษ์ และคณะ, 2562; นารี
รัตน์ มะลิวัลย์ และคณะ, 2562) พบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมสุขภาพที่
แสดงออกของบุคคล  

จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น ที่แม้จะพบว่าอัตราคลอดบุตรในวัยรุ่นหญิงมีแนวโน้มลดน้อยลง 
แต่สวนทางกับการติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยเฉพาะปริมาณของการติดโรคซิฟิลิสที่มีแนวโน้มเพ่ิม
สูงขึ้นอย่างต่อเนื่องของวัยรุ่นไทย ดังคำกล่าวที่ว่า “ท้องน้อยลงแต่เสี่ยงโรคเพ่ิมข้ึน”ย่อมเกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ การป้องกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นและ
เยาวชนที่เปลี่ยนแปลงไป แสดงให้เห็นถึงความสำคัญของปัจจัยด้านการเปิดรับข่าวสาร และการรับรู้ 
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ทัศนคติ ที่อาจเป็นปัจจัยส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และความสัมพันธ์ที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบันซึ่งจะเป็นแนวทางสำหรับครูหรือผู้ที่
สนใจใช้ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาในการสื่อสาร รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ในสังคมชุมชน และเพ่ือเป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมหรือโปรแกรมสร้างเสริมพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาในสถาบันการศึกษาต่อไป 

 

คำถามการวิจัย 

1. ระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอยู่ในระดับใด 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการเปิดรับข่าวสาร การ
รับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความสัมพันธ์
กันหรือไม่ อย่างไร 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และทัศนคติ กับพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความสัมพันธ์กันหรือไม่ อย่างไร 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการเปิดรับ
ข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และทัศนคติกับพฤติกรรม
ทางเพศท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 

สมมติฐานการวิจัย 

การตั้งสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้มีที่มาจากการพิจารณาข้อมูลต่อไปนี้ 
จากการศึกษามีสาระสำคัญของแนวคิดเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสาร (Yang and Wu, 2019; 

กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ, 2560) พบว่า เป็นการที่บุคคลเลือกเปิดรับข่าวสาร เลือก
ให้ความสนใจเลือกรับรู้และตีความหมาย และเลือกจดจำจนเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ ยิ่งเปิดรับ
มากจะยิ่งมีโอกาสรู้เท่าทันมาก โดยเฉพาะการสื่อสารด้านสุขภาพซึ่งมีบทบาทสำคัญในการเผยแพร่
ข่าวสารและความรู้ การชักจูงใจให้คล้อยตามหรือให้คำแนะนำ การกระตุ้นเตือนในด้านสุขภาพ จน
อาจนำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลได้ และจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเปิดรับ
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สื่อ (จีรนันท์ ดีเลิศ และจักรีรัตน์ แสงวารี, 2560; สิริลักษณ์ อุบลรัศมี, 2560; ภาวนีย์ เจนกิติวรพงศ์ 
และปัทมา สุวรรณภักดี, 2561; Boonchutima et al., 2017; Yang and Wu, 2019) พบว่า การ
เปิดรับสื่อมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมสุขภาพ หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ง คือ การเปิดรับสื่อส่งผล
ต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้เป็นไปในทิศทางที่ดีข้ึน 

ส่วนแนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้ จากการศึกษา (พีร์  พวงมะลิตและคณะ, 2561; กรมควบคุม
โรค. สำนักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ , 2562) พบว่า เป็นกระบวนการแปล
ความหมายข้อมูลของสมองที่ได้จากการสัมผัสกับสิ่งเร้า โดยอาศัยประสบการณ์เป็นเครื่องช่วยในการ
ตีความหรือแปลความ จนมีผลทำให้เกิดการตอบสนองในรูปแบบของการกระทำหรือความนึกคิดที่
แตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล ซึ่งจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ (ยุพารัตน์ อดกลั้น และคณะ , 
2559; ดวงใจ เปลี่ยนบำรุง, 2559; นิรันตา ศรีบุญทิพย์ และคณะ, 2561; กู้เกียรติ ก้อนแก้ว และ
คณะ, 2561; Wackowski et al., 2019; Yilmaz et al., 2020) พบว่า การรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้าน
สุขภาพมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล แสดงให้เห็นว่า การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับสุขภาพเป็นปัจจัยที่ส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 

สำหรับการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ จากการศึกษา (เมรญา ขวัญแก้ว และพีรพงษ์ ฟูศิ

ริ, 2563; Mezirow, 1998; Cambridge Dictionary, 2020) พบว่า ทัศนคติเป็นความคิดเห็นหรือ

ความรู้สึกต่อสิ่งหนึ่ง โดยทางด้านพฤติกรรมเป็นการแสดงความรู้สึกและประสบการณ์ของตัวบุคคลที่

ประเมินต่อสถานการณ์ สิ่งแวดล้อม บุคคล หรือสิ่งของต่าง ๆ ในทางใดทางหนึ่ง เช่น ประเมินความ

พึงพอใจ ความชอบ หรือ ประเมิน ความไม่พึงพอใจ หรือความไม่ชอบ ซึ่งจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ( 

สาลินี แนวหล้า และปริญญา ผกานนท์, 2558; สมพร รุ่งเรืองกลกิจ และคณะ, 2560; จักรกฤษณ์ 

พิญญาพงษ์ และคณะ, 2562; นารีรัตน์ มะลิวัลย์ และคณะ, 2562) พบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์เชิง

บวกกับพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมทางเพศที่แสดงออกของบุคคล แสดงให้เห็นว่า ทัศนคติ

เกี่ยวกับสุขภาพและเพศเป็นปัจจัยที่ส่งผลดีต่อพฤติกรรมสุขภาพและพฤติกรรมทางเพศของบุคคล 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 

1. ระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อยู่ในระดับมาก 

2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการเปิดรับข่าวสาร การ
รับรู้ ศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความสัมพันธ์
กัน 
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3. ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และทัศนคติกับพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความสัมพันธ์กัน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้กำหนดขอบเขตในการวิจัย ดังต่อไปนี้ 
1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytic 

study) มุ่งศึกษาความสัมพันธ์การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (ชั้นปีที่ 4-6) ปีการศึกษา 
2564 ในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

3. ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
3.1 ตัวแปรอิสระ 

3.1.1 ข้อมูลลักษณะทั่วไปทางประชากร 
1) เพศ 
2) อาย ุ
3) ระดับชั้น 

3.1.2 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
1) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อ

บุคคล  
2) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ จากแหล่งข้อมูลที่เป็น

สื่อมวลชน 
3) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อ
เฉพาะกิจ 

3.1.3 การรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
1) การคัดเลือกข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
2) การรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
3) การแปลความหมายของข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 

3.1.4 ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
       1) ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
       2) การจัดการความรู้สึกและอารมณ์เก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ 
       3) การตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
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3.2 ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษา ได้แก่ 
3.2.1 การแต่งกายที่เหมาะสม 
3.2.2 การวางตัวและความรุนแรงทางเพศ 
3.2.3 การหลีกเลี่ยงการใช้สื่อทางเพศ 
3.2.4 การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

3.2.5 การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

3.2.6 การหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง 

 

คำจำกัดความในการวิจัย 

ข้อมูลลักษณะทั่วไปทางประชากร หมายถึง ลักษณะเฉพาะของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย 

1) เพศ หมายถึง ลักษณะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยแบ่งออกตามเพศโดย
กำเนิด ได้แก่ เพศชายและเพศหญิง 

2) อายุ หมายถึง อายุเต็มของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
3) ระดับชั้น หมายถึง ชั้นเรียนตามกำหนดของสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ คือ มัธยมศึกษาปีที่ 4 มัธยมศึกษาปีที่ 5 และมัธยมศึกษาปีที่ 6 
การเปิดรับข่าวสาร หมายถึง การที่บุคคลมีการแสวงหาข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 

จาก การอ่าน การดู และการฟังผ่านแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งวัดได้จากความถี่ในการเปิดรับข่าวสารผ่าน
แหล่งข้อมูลจากสื่อ 3 ประเภท ดังนี้ 

1) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศจากแหล่งข้อมูลที่ เป็นสื่อบุคคล 
หมายถึงการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ จากเจ้าหน้าที่สาธารณสุข (แพทย์ พยาบาล 
บุคลากรสาธารณสุข) เพ่ือน ญาติ/ สมาชิกในครอบครัว ครู/อาจารย์ 

2) การเปิดรับข่าวสารเกี ่ยวกับพฤติกรรมทางเพศจากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื ่อมวลชน 
หมายถึง การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ จากโทรทัศน์ อินเทอร์เน็ตและสื่อสังคม
ออนไลน์ (เฟซบุ๊ก ไลน์ทวิตเตอร์ เป็นต้น) หนังสือพิมพ์/นิตยสาร/วารสาร แผ่นพับ/โปสเตอร์/ป้าย
ปิดประกาศทุกชนิด 

3) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศจากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อเฉพาะกิจ 
หมายถึง การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ จากการจัดงานในสถานที่ต่าง ๆ เสียงตามสาย/หอ
กระจายข่าว  
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การรับรู้ หมายถึง กระบวนการแปลความหมายของข้อมูลจากการสัมผัสกับสิ่งเร้าในรูปของ 
แหล่งข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ของบุคคลผ่านกระบวนการรับรู้ใน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) การคัดเลือกข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การเลือกรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศ จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งประเมินได้จากพฤติกรรมการรับรู้ผ่านการฟัง การพูดคุย
สนทนา การแลกเปลี่ยน การดู และการอ่านข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 

2) การรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรทางเพศ  หมายถึง การจัด
องค์ประกอบของข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ที่ได้รับจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งประเมินได้จาก
พฤติกรรมการจัดระบบข้อมูลข่าวสารที่ให้ความสนใจ การรวบรวมและเรียบเรียงเพ่ือประมวลผล
ข้อมูลที่ได้รับ และการจัดกรอบความคิดหรือการจัดกลุ่มข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 

3) การแปลความหมายของข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ  หมายถึง การตีความหรือ
แปลความหมายของข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ที่ได้รับจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ซึ่งประเมินได้
จากพฤติกรรมการประเมินหรือการให้ความหมายกับข้อมูลนั้น การทำความเข้าใจกับข้อมูลที่ได้รับมา 
การให้เหตุผลของข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 

ทัศนคติ หมายถึง ความรู้สึกหรือความคิดเห็นต่อสิ่งใดสิ่ง หนึ่ง หรือบุคคล หรือพฤติกรรมที่
เกิดขึ้น เป็นการแสดงความรู้สึกและประสบการณ์ของตัวบุคคลที่ประเมินต่อสถานการณ์ สิ่งแวดล้อม 
บุคคล หรือสิ่งของต่าง ๆ ในทางใดทางหนึ่ง เช่น ประเมินความพึงพอใจ ความชอบ หรือ ประเมิน 
ความไม่พึงพอใจ หรือความไม่ชอบ 

ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ หมายถึง ความรู้สึก ความคิดเห็น ความ
เชื่อของนักเรียนมัธยมศึกษา ที่เป็นผลมาจากประสบการณ์เรียนรู้ ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ทางเพศ หรือการกระทำท่ีไม่เสี่ยงต่อการติดเชื้อที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ ประกอบด้วย  

1) ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
2) การจัดการความรู้สึกและอารมณ์เก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ 
3) การตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การกระทำหรือการแสดงออกทางเพศท่ีมีพ้ืนฐานมาจากความรู้ 

ทัศนคติ และประสบการณ์ ซึ่งอาจแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล อาจตรงหรือไม่ตรงกับเพศโดยกำเนิด
และบทบาทหญิงชายที่สังคมกำหนดก็ได้ 

พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ หมายถึง การกระทำหรือการแสดงออกทางเพศที่เป็นไปใน
เชิงบวกที่เหมาะสมกับประเพณี วัฒนธรรมไทย เหมาะสมตามเพศและวัย และเป็นที่ยอมรับของ
บุคคลในสังคม ประกอบด้วย 

1) การแต่งกายท่ีเหมาะสม 
2) การวางตัวและความรุนแรงทางเพศ 
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3) การหลีกเลี่ยงการใช้สื่อทางเพศ 
4) การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

5) การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

6) การหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

1. ได้ข้อมูลพ้ืนฐานและระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศท่ี
พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

2. ได้ปัจจัยที่มีผลต่อการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และ พฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ตามลักษณะทางประชากร 

3. ได้ข้อมูลความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และทัศนคติ เกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

4. เป็นแนวทางในการสื่อสาร รณรงค์ ประชาสัมพันธ์ เพ่ือนำไปสู่การมีพฤติกรรมทางเพศที่
พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

5. เป็นแนวทางสำหรับครูหรือผู้ที่สนใจใช้ในการจัดกิจกรรมหรือโปรแกรมสร้างเสริม
พฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และทัศนคติ เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   

ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในประเด็น 
ดังต่อไปนี้ 

 

1. พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์  
   1.1 ความหมายของพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ 

             1.2 องค์ประกอบของพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์  
             1.3 การปรับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค ์
             1.4 การประเมินผลพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ 
             1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. ทฤษฎีการเปิดรับข่าวสาร 
             2.1 ความหมายของการเปิดรับข่าวสาร 
             2.2 องค์ประกอบของการเปิดรับข่าวสาร 
             2.3 กระบวนการในการเปิดรับข่าวสาร 
             2.4 ปัจจัยที่มีผลต่อการเปิดรับข่าวสาร 
    2.5 การประเมินผลการเปิดรับข่าวสาร 
             2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3. ทฤษฎีการรับรู้  
             3.1 ความหมายของการรับรู้ 
             3.2 องค์ประกอบของการรับรู้ 
             3.3 กระบวนการของการรับรู้ 
             3.4 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้ 
    3.5 การประเมินผลการรับรู้ 
             3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

4. ทัศนคติ  
             4.1 ความหมายของทัศนคติ 
             4.2 ประเภทของทัศนคติ 
             4.3 องค์ประกอบของทัศนคติ 
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             4.4 ปัจจัยที่มีผลต่อทัศนคติ 
             4.5 การประเมินผลทัศนคติ 

   4.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
5. กรอบแนวคิด 
 

รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 

1. พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 
 

    1.1 ความหมายของพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 
 

          จากการศึกษาถึงความหมายของพฤติกรรมทางเพศมีการใช้คำที่เกี่ยวข้องและใช้ในการสื่อ
ความหมายไปในทิศทางเดียวกัน ทั้งคำว่า พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ที่แสดงถึงพฤติกรรมทาง
เพศในเชิงบวก และคำว่าพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีแสดงถึงพฤติกรรมทางเพศเชิงลบ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา 
ประเด็น ดังนี้ 
 

ศิริวรรณ ทุมเชื้อ (2557) ได้ให้ความหมายไว้ว่า พฤติกรรมมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสหรือการ
แสดงออกด้วยการกระทำ ได้แก่ การคบเพ่ือนต่างเพศ การโอบกอด การจูบ การจับมือถือแขนทั้งใน
สถานที่สาธารณะอย่างเปิดเผยและในสถานที่ลับตาคน 

 

 สมหมาย แตงสกุล และคณะ (2562) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การกระทำหรือการแสดงออก
ทางเพศท่ีมีพ้ืนฐานมาจากความรู้ ทัศนคติ และประสบการณ์ ซึ่งอาจแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคลอาจ
ตรงหรือไม่ตรงกับเพศโดยกำเนิดและบทบาทหญิงชายที่สังคมกำหนด 

 

อัควัฒน์ ราตรีสวัสดิ์ และ ศุภฤกษ์ โพธิไพรัตนา (2564) ได้ให้ความหมายไว้ว่า การกระทำ
หรือการปฏิบัติตนที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ โดยครอบคลุมทั้งพฤติกรรมที่แสดงออกภายนอก เป็น
พฤติกรรมที่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า วัยรุ่นเป็นวัยที่สนใจเรื่องเพศและเป็นวัยที่ร่างกาย
เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ทำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมที่แตกต่าง โดยเฉพาะพฤติกรรมทางเพศ 

 

สามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมทางเพศ หมายถึง การกระทำ การแสดงออกหรือการปฏิบัติตน
ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ โดยครอบคลุมทั้งการแสดงออกภายนอกที่สามารถเห็นได้ด้วยตาเปล่า ซึ่งการ
แสดงออกทางเพศของแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับพ้ืนฐานในด้านของ ความรู้ ทัศนคติ ประสบการณ์ที่
แตกต่างกันออกไปในแต่ละบุคคลอาจตรงหรือไม่ตรงกับเพศโดยกำเนิดและบทบาทหญิงชายที่สังคม
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กำหนดและมีนักการศึกษาที่ให้ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศซึ่งเป็นพฤติกรรมทางเพศใน
ด้านลบซึ่งตรงข้ามกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ไว้ ดังนี้ 

 

    วิไลลักษณ์ วงศ์อาสา ปิยะพร กองเงิน และสารารัตน์ วุฒิอาภา (2558) ได้ให้ความหมายของ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไว้ว่า พฤติกรรมที่จะนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้แบ่งออกเป็น 4 ด้านคือ 1) 
ด้านการมีคู่รัก อาทิ การเที่ยวกับเพ่ือนต่างเพศ การถูกเนื้อต้องตัวกันกับเพศชายในเชิงชู้สาวการอยู่
ด้วยกันสองต่อสองในที่ลับตา 2) ด้านการคบเพ่ือน อาทิ การเที่ยวสถานเริงรมย์  3) ด้านการดื่ม
แอลกอฮอล์หรือใช้สารเสพติด 4) ด้านการกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ ได้แก่ การอ่านหนังสือ การชม
ภาพยนตร์และอินเทอร์เน็ต พฤติกรรมดังกล่าว ทำให้การควบคุมตนเองน้อยลงขาดสติสัมปชัญญะ 
ขาดการคิดอย่างรอบคอบในการที่จะป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ   
       

ณิชาภัทร ปุ่นมีกิจ (2559) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไว้ว่า การกระทำหรือ
การปฏิบัติของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัยรวมถึงการ
ตอบสนองความต้องการทางเพศที่ไม่ปลอดภัย ได้แก่ การแต่งกายที่ไม่เหมาะสม การไปเที่ยวสถาน
เริงรมย์ การดื่มสุราหรือของมึนเมา การอยู่ตามลำพังสองต่อสองกับเพศตรงข้าม การแตะต้องสัมผัส
ร่างกายเพศตรงข้ามในเชิงชู้สาว  

 

พนมพร ปิยะกุล (2559) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไว้ว่า พฤติกรรมหรือ
การปฏิบัติของนักเรียนที่จะทำให้เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ หรือพฤติกรรมที่มีแนวโน้มต่อการ
แสดงออกที่ไม่เหมาะสม ซึ่งอาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่ การดื่มสุราหรือของมึนเมา การสูบ
บุหรี่ การใช้ยาหรือสารเสพติดต่างๆ การนัดพบหรือไปเที่ยวกับแฟน/คู่รักหรือเพ่ือนต่างเพศตามลำพัง
ในที่ลับตา การแสดงความรักกับแฟน/คู่รัก หรือเพ่ือนต่างเพศ โดยการจับมือ โอบเอว ไหล่ การแสดง
ความรักกับแฟน/คนรักหรือเพ่ือนต่างเพศ โดยการกอดจูบ เล้าโลม สัมผัสร่างกาย การไปค้างคืนเที่ยว
พักแรมกับแฟน/คู่รัก หรือเพ่ือนต่างเพศ การอ่านหนังสือ/ภาพยนต์/ดูวีดีทัศน์ หรือคลิปวิดีโอ กระตุ้น
อารมณ์ทางเพศ การสำเร็จความใคร่ให้กับแฟน/คู่รักหรือเพ่ือนต่างเพศ 

 

ธิติพร สุวรรณอาภา บวรจิต เมธาฤทธิ์ อนันต์ เหมือนละม้ายและประเสริฐ ศรีอำนวย 
(2562) ได้ให้ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไว้ว่า พฤติกรรมที่ทำให้เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควรและมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่มีการป้องกัน พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตามมุมมองของชุมชนคือ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 6 พฤติกรรม ดังต่อไปนี้คือ 1) การติดโซเชียลมากเกินไป 2) การแอบเที่ยว
กลางคืน 3) การอยู่ด้วยกันสองต่อสองกับเพศตรงข้ามในที่ลับตาคน 4) การที่ผู้หญิง/ผู้ชายแอบนัดกัน
มาหาที่บ้าน 5) ตั้งท้องตั้งแต่อายุน้อย 6) การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามัย 
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สรุปได้ว่าพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ หมายถึง การกระทำหรือการแสดงออกทางเพศที่
เป็นไปในเชิงบวกในทางที่เหมาะสมกับประเพณีและวัฒนธรรมไทยและที่บุคคลทั่วไปยอมรับตามเพศ
และวัยที่เหมาะสม  ส่วนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศซึ่งเป็นความหมายในทิศทางตรงข้าม หมายถึ ง 
พฤติกรรมหรือการปฏิบัติที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ หรือพฤติกรรมที่มีแนวโน้มนำไปสู่พฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสม รวมไปถึงการนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์อย่างไม่ปลอดภัย 
 

    1.2 องค์ประกอบของพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 
 

จากงานวิจัยที่ศึกษาได้กล่าวถึงองค์ประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศซึ่งเป็นทางลบของ
พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ไว้ ดังนี้ 

วิไลลักษณ์ วงศ์อาสา ปิยะพร กองเงิน และสารารัตน์ วุฒิอาภา (2558) ได้ให้องค์ประกอบ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไว้ว่า 

1) ด้านการมีคู่รัก อาทิ การเที่ยวกับเพ่ือนต่างเพศ การถูกเนื้อต้องตัวกันกับเพศชายในเชิงชู้
สาวการอยู่ด้วยกันสองต่อสองในที่ลับตา 

2) ด้านการคบเพ่ือน อาทิ การเที่ยวสถานเริงรมย์  
3) ด้านการดื่มแอลกอฮอล์หรือใช้สารเสพติด 
4) ด้านการกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 
 

พนมพร ปิยะกุล (2559) ได้ให้องค์ประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไว้ว่า 
1) การดื่มสุราหรือของมึนเมา การสูบบุหรี่ การใช้ยาหรือสารเสพติดต่างๆ  
2) การนัดพบหรือไปเที่ยวกับแฟน/คู่รักหรือเพ่ือนต่างเพศตามลำพังในที่ลับตา  
3) การแสดงความรักกับแฟน/คู่รัก หรือเพ่ือนต่างเพศ โดยการจับมือ โอบเอว ไหล่  
4) การแสดงความรักกับแฟน/คนรักหรือเพ่ือนต่างเพศโดยการกอดจูบ เล้าโลม สัมผัสร่างกาย  
5) การไปค้างคืนเที่ยวพักแรมกับแฟน/คู่รัก หรือเพ่ือนต่างเพศ  
6) การอ่านหนังสือ/ภาพยนต์/ดูวีดีทัศน์ หรือคลิปวิดีโอ กระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  
7) การสำเร็จความใคร่ให้กับแฟน/คู่รักหรือเพ่ือนต่างเพศ 
 

ธิติพร สุวรรณอาภา บวรจิต เมธาฤทธิ์ อนันต์ เหมือนละม้ายและประเสริฐ ศรีอำนวย 
(2562) ได้ให้องค์ประกอบพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไว้ว่า 

1) การติดโซเชียลมากเกินไป  
2) การแอบเที่ยวกลางคืน  
3) การอยู่ด้วยกันสองต่อสองกับเพศตรงข้ามในที่ลับตาคน  
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4) การทีผู่้หญิง /ผู้ชายแอบนัดกันมาหาที่บ้าน  
5) ตั้งท้องตั้งแต่อายุน้อย  
6) การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามัย 
 

อัควัฒน์ ราตรีสวัสดิ์ และ ศุภฤกษ์ โพธิไพรัตนา (2564) ได้ให้องค์ประกอบพฤติกรรมทาง
เพศท่ีไม่พึงประสงค์ไว้ว่า 

1) การมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน 
2) การมีคู่นอนหลาย ๆ คนพรน้อมกันหรือทีละคน 
3) การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรหรือไม่พร้อม 
4) การแลกเปลี่ยนคู่นอนกับคนรู้จัก 
 

และได้ให้องค์ประกอบพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ ไว้ว่า 
1) ป้องกันทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 
2) ไม่มีคู่นอนมากกว่า 1 คน 
3) รู้จักหาความรู้เกี่ยวกับประเด็นเรื่องเพศ 
4) มีเพศสัมพันธ์เมื่อพร้อมจริง ๆ 
 

อีกทั้งการเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศ จากการสื่อ พูดคุย แลกเปลี่ยน และจากสื่อต่าง ๆ มี
ทั้งด้านที่ดีและไม่ดี  

สิ่งที่ดีในการรับรู้พฤติกรรมทางเพศ 
1) ใส่ถุงยางทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
2) รู้วิธีรับมือ และปฏิเสธเมื่อไม่พร้อม 
3) เรียนรู้การมีเพศสัมพันธ์ที่ถูกต้องและระมัดระวัง 
4) รู้วิธีเพ่ือคุยและเข้าหาเพศตรงข้าม อย่างให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
5) รู้จักอดทนรอ ไม่เร่งรีบรบเร้าให้อีกฝ่ายยอมมีเพศสัมพันธ์ด้วย 
สิ่งที่ไม่ดีในการรับรู้พฤติกรรมทางเพศ 
1) ไม่ใส่ถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ์ เพราะรู้สึกดีกว่าตอนใส่ถุงยาง 
2) ล่าแต้ม เพ่ือต้องการให้เพื่อนยอมรับยกย่อง 
3) มีเพศสัมพันธ์บ่อย ๆ หรือบริหารเสน่ห์ 
4) สมัครเล่นเว็บไซด์พนันเพื่อจะได้เข้ากลุ่มลับ 
5) มีเพศสัมพันธ์กับคนที่มีแฟนแล้ว เพราะน่าตื่นเต้นกว่ามีเพศสัมพันธ์กับคนโสด 
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จากการทบทวนสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และบทเรียนตามหลักสูตรของมัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึง มัธยมศึกษาปีที่ 6 
พบว่ามีเรื่องการสอนเกี่ยวกับทักษะเรื่อง เพศศึกษา ดังนี้ 

1.การแต่งกาย 
1.1 การแต่งกายเหมาะสมกับสถานที่ 

2.การวางตัวต่อกันและความรุนแรงทางเพศ 
   2.1 การวางตัวให้เหมาะสมกับเพศตามวัฒนธรรมไทย 
3.การรู้เท่าทันสื่อทางเพศ 
   3.1 การรู้เท่าทันการรับสื่อทางบวกและทางลบที่เหมาะสมแต่เป็นประโยชน์กับ

ตนเอง 
4.การป้องกันตนเองจากการตั้งครรภ์ไม่พร้อมและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
   4.1 การใช้วิธีการคุมกำเนิดรูปแบบต่าง ๆ คือ การสวมถุงยางอนามัย การกินยาเม็ด

คุมกำเนิด การฝังเข็มคุมกำเนิด และการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉินในสถานการณ์ฉุกเฉิน 
5.การป้องกันและแก้ไขสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

  5.1 ทักษะการปฏิเสธจากสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 
1) ปฏิเสธด้วยคำพูด น้ำเสียง และท่าทางที่จริงจัง หนักแน่น เพ่ือแสดง

ความตั้งใจอย่าง ชัดเจนที่จะขอปฏิเสธ  
    2) ใช้ความรู้สึกมาเป็นข้ออ้างประกอบเหตุผล    
                     3) ขอความเห็นชอบและแสดงความขอบคุณหรือขอโทษอย่างนุ่มนวลเมื่อ
อีกฝ่ายยอมรับการปฏิเสธ ถือเป็นการรักษาน้ำใจของอีกฝ่าย  
            4) มีสมาธิในการแก้ปัญหาเมื่อถูกรบเร้าหรือสบประมาท ไม่ควรหวั่นไหวไป
กับคำพูดควรยืนยันการปฏิเสธด้วยการพูดปฏิเสธซ้ำโดยไม่ต้องใช้ข้ออ้างใด ๆ เช่น พูดว่า “เราไม่
อยากไปจริง ๆ” หรือ “เราไม่อยากทำจริง ๆ” โดยไม่จำเป็นต้องขอร้องให้อีกฝ่ายเข้าใจหรือเห็นใจ 
เพราะอาจทำให้มีการหักล้างเหตุผลที่อ้างไว้จนนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้และเมื่อปฏิเสธแล้วต้องเดิน
จากไปจริง ๆ หรือออกไปจากบริเวณนั้นทันที ห้ามใจอ่อนเด็ดขาด  
           5.2 ทักษะการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจ และแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น 
 

ทักษะการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาจากสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ใน
วัยรุ่น หมายถึง การแยกแยะข้อมูลข่าวสาร ปัญหาและสถานการณ์รอบตัวเกี่ยวกับสถานการณ์เสี่ยง
ต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น วิพากษ์วิจารณ์และประเมินสถานการณ์รอบตัวเกี่ยวกับสถานการณ์
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เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นด้วยหลักเหตุผลและข้อมูลที่ถูกต้อง รับรู้ปัญหาสาเหตุของปัญหา 
หาทางเลือก และตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม
และสร้างสรรค์ซึ่งมีแนวทางในการปฏิบัติดังนี้ 

1) รู้จักสังเกต ตั้งคำถาม และหาคำตอบ เกี่ยวกับสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ใน
สังคมปัจจุบัน 

2) หากตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์หรือเมื่อประเมินสถานการณ์แล้วพบว่า
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ให้ตั้งสติและหยุดคิดสักนิดด้วยความจริงใจ 

3) การตัดสินใจและแก้ปัญหาหากตกอยู่ในสถานการณ์เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์หรือเมื่อ
ประเมินสถานการณ์แล้วพบว่าเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ 

 
จากข้อมูล พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและพฤติกรรมทางเพศที่ไม่พึงประสงค์ข้างต้น สามารถ

สรุปได้องค์ประกอบของพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ ดังนี้ 
1) การแต่งกายท่ีเหมาะสม 
2) การวางตัวและความรุนแรงทางเพศ 
3) การหลีกเลี่ยงการใช้สื่อทางเพศ 

4) การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 

5) การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

6) การหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง 
 

    1.3 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 
 

         ปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีพฤติกรรมทางเพศทั้งพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ ดังนี้  
 

ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล (2558) กล่าวถึง ปัจจัยที่ส่งต่อพฤติกรรมทางเพศไว้ว่า 
1) ปัจจัยด้านข้อมูลข่าวสาร เช่น การดูสื่อลามกมีช่องทางการเข้าถึงสื่อและความสะดวกใน

การเข้าถึงสื่อมีความสัมพันธ์ทางบวกกับการเปิดรับสื่อสิ่งกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์การแตะต้องสัมผัสระหว่างชายหญิง และการเที่ยวสถานเริงรมย์ 

2) ปัจจัยด้านแรงจูงใจ อาทิเช่น การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ์ การรับรู้
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพ่ือน ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง การ
ควบคุมกำกับติดตามของผู้ปกครอง 
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3) ปัจจัยด้านทักษะพฤติกรรม ได้แก่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนการมีทักษะการใช้ถุงยาง
อนามัย การป้องกันการตั้งครรภ์ และการจัดการปัญหาที่เกิดจากเพศสัมพันธ์ ความสามารถของตนใน
การปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ ความสามารถของตนในการเจรจาต่อรองการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
และความสามารถของตนในการใช้ถุงยางอนามัย 

 

ธิติพร สุวรรณอาภา บวรจิต เมธาฤทธิ์ อนันต์ เหมือนละม้ายและประเสริฐ ศรีอำนวย 
(2562)  กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งต่อพฤติกรรมทางเพศไว้ว่า 

1) ธรรมชาติของวัยรุ่น วัยรุ่นเป็นวัยที่มีพัฒนาการปรับเปลี่ยนจากวัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ ทั้งด้าน
ร่างกายเริ่มมีลักษณะทางเพศ ฮอร์โมนที่เปลี่ยนไป ได้แก่ การมีหน้าอกในวัยรุ่นหญิง การมีหนวด และ
การเปลี่ยนแปลงของเสียงในวัยรุ่นชาย อารมณ์ที่เปลี่ยนไป หงุดหงิดง่ายอารมณ์ฉุนเฉียวขณะเดียวกัน
ก็มีการเปลี่ยนแปลงในพัฒนาการด้านอ่ืนๆ เช่น มีความสนใจในเพศตรงข้าม อยากรู้อยากลองกล้า
แสดงออกเพ่ิมมากข้ึน  

2) ครอบครัว สถาบันครอบครัวมีส่วนทำให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่น เป็นส่วนใหญ่ 
เนื่องจากพ่อแม่ไม่เป็นแบบอย่างที่ดีไม่เป็นต้นแบบให้กับลูกเด็กก็เกิดการเลียนแบบพ่อแม่ พ่อแม่ไม่
สนใจลูกมัวแต่ทำงาน ปล่อยให้วัยรุ่นอยู่กับสื่อและเทคโนโลยี ขาดคำแนะนำที่ถูกต้องพลาดพลั้งได้ง่าย
การไปทำงานต่างพ้ืนที่ ทิ้งลูกไว้กับ ปู่ ย่า ตา ยาย ที่แก่ชรา ซึ่งไม่มีความสามารถในการสอนในเรื่อง
ต่าง ๆ ได้ ตามใจบุตรหลานในทางที่ผิด พ่อแม่ผู้ปกครองมีบทบาทสำคัญในการให้คำแนะนำที่ดี
โดยเฉพาะในเรื่องเพศ 

3) สื่อสังคมโซเชียล กลุ่มวัยรุ่นติดโทรศัพท์มากเกินไป เล่นเกมส์ ทำให้อยู่แต่ในโลกส่วนตัว 
พ่อแม่ผู้ปกครองตามไม่ทันและมีสิ่งยั่วยุที่มากขึ้น มีการตั้งรหัสไม่ให้พ่อแม่เข้าไปดูและมีการใช้
อินเตอร์เน็ตมากเกินไป ไม่สนใจเรียน ชอบนัดกันทางโทรศัพท์และไปเที่ยว 

4) ประเพณีวัฒนธรรมในชุมชนไม่มีกิจกรรมที่จะช่วยทำให้สามารถดึงกลุ่มวัยรุ่นให้ทำ 
กลับมาทำกิจกรรมในชุมชน ขาดการสนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐในการเข้ามาดูแลอยากส่งเสริม
ให้มีกิจกรรมในชุมชนเพ่ือดึงให้วัยรุ่นไม่เท่ียวนอกพ้ืนที่และช่วยกันคงไว้ซึ่งวัฒนธรรมที่ดีงาม 

 

มาลี สบายยิ่ง (2562) กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งต่อพฤติกรรมทางเพศไว้ว่า 
1) อิทธิพลจากสื่อ จากการศึกษาพบว่า นักเรียนนิยมใช้สื่อเครือข่ายสังคมในการ

ติดต่อสื่อสารระหว่างชายและหญิงบนโลกออนไลน์ ผ่านแชทเฟซบุ๊ก ไลน์ ทวิตเตอร์จนนำไปสู่การนัด
พบและมีเพศสัมพันธ์กันในครั้งแรกที่พบกันเนื่องจากมีความรู้สึกคุ้นเคยจากการพูดคุยกันทางสื่อ
ออนไลน์การมีเพศสัมพันธ์ที่รู้จักตัวตนกันน้อยมีส่วนทำให้ระยะเวลาในการคบหากันต่อไปสั้น เลิกกัน
เร็ว ทำให้นักเรียนหญิงเสียใจก็จะต้องหาแฟนคนใหม่ ทำให้มีคู่นอนหลายคน สำหรับนักเรียนชายส่วน
ใหญ่ใช้สื่อออนไลน์ในทางที่ผิด โดยการใช้สื่อกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศจึงต้องมีเพศสัมพันธ์
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ประกอบกับปัจจุบันสื่อยั่วยุทางเพศต่างๆ สามารถเข้าถึงได้ง่ายและมีความรวดเร็ว ทั้งยังขาด
มาตรการควบคุม และขาดการจำกัดการเข้าถึงของวัยรุ่นที่มีอายุต่ำกว่า 18 ปี 

2) ทัศนคติทางเพศ เป็นอีกหนึ่งปัจจัยสำคัญที่นำไปสู่พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จากการศึกษา
พบว่า การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ส่วนหนึ่งมาจากความอยากรู้อยากลอง ประกอบ
กับมุมมองทางเพศของวัยรุ่นในยุคปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งในเรื่องของมุมมองความรักกับการมี
เพศสัมพันธ์การคบซ้อน การเสพติดเซ็กส์การมองเรื่องเซ็กส์เป็นเรื่องปกติเปิดเผย ยอมรับได้ในกลุ่ม
เพ่ือนประกอบกับครอบครัวในยุคปัจจุบันมีการเปิดกว้างเรื่องเพศมากขึ้น กล่าวคือในช่วงวัยเรียนบาง
ครอบครัวไม่ได้ปิดกั้นในการคบหาดูใจของวัยรุ่น อีกทั้งยังแสดงออกถึงการรับรู้และการยอมรับการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรของลูกด้วยทั้งนี้ทัศนคติและมุมมองทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไปของเพศหญิง
และชาย ถือเป็นปัจจัยที่นำไปสู่พฤติกรรมทางเพศท่ีเปลี่ยนแปลงไปด้วย 

3) สถานการณ์ ถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน จาก
การศึกษาพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์กันที่บ้านของนักเรียน การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน
ส่วนหนึ่งมาจากสถานที่ บรรยากาศและสภาพแวดล้อมโดยรอบ จากสภาพสังคมปัจจุบันที่พ่อแม่
ทำงานนอกบ้าน นักเรียนพาแฟนมาที่บ้านอยู่กันตามลำพังทำให้เปิดโอกาสของการอยู่ด้วยกันสองต่อ
สองของนักเรียนในสถานที่ลับตาคนทำให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ขึ้น เช่น บ้าน หอพัก และรีสอร์ต เป็น
ปัจจัยหนึ่งที่ทำให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียน ประกอบกับการเกิดขึ้นของห้องพักรายวันที่มี
ราคาถูก เข้าถึงได้ง่าย และไม่มีการจำกัดอายุของผู้เข้าพัก ทำให้สถานที่เหล่านั้นกลายเป็นแหล่งมั่วสุม
และนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ได้ง่าย 

4) อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือน เป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้วัยรุ่นแสดงออกถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
จากการศึกษาพบว่า กลุ่มเพ่ือนเป็นปัจจัยสำคัญมากสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา เนื่องจากช่วงวัยรุ่น
เป็นวัยที่ต้องการการยอมรับทางสังคม โดยเฉพาะการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน ซึ่งถือเป็นบุคคลที่มีความ
ใกล้ชิดและสนิทสนมมากที่สุด วัยรุ่นจึงเลือกที่จะแสดงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผ่านการเลียนแบบ
และกระทำตาม ๆ กัน เพื่อไม่ให้เกิดรู้สึกแตกต่างจากคนอ่ืน 

5) ความใกล้ชิดของครอบครัว ผลการศึกษาพบว่าการที่ผู้ปกครองไม่ให้การดูแลใกล้ชิด การ
ไม่มีเวลาให้ของครอบครัว ทำให้วัยรุ่นต้องออกไปหาที่พ่ึงจากคนอ่ืน โดยเฉพาะกลุ่มเพ่ือนและแฟน 
ประกอบกับครอบครัวในยุคปัจจุบันมีการเปิดกว้างเรื่องเพศมากขึ้น ทั้งยังมีการแสดงออกถึงการรับรู้
และการยอมรับทางเพศ 
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อัควัฒน์ ราตรีสวัสดิ์ และ ศุภฤกษ์ โพธิไพรัตนา (2564) กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งต่อพฤติกรรมทาง
เพศไว้ว่า 

1) ความเชื่อและค่านิยมเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ผิด ๆ คือ การที่เยาวชนได้พบเห็น 
จดจำ พฤติกรรมทางเพศที่ปรากฏในเนื้อหาต่าง ๆ ที่ได้แสวงหา รับรู้ จนเกิดความเคยชินจนมองว่า
เรื่องเพศจำเป็นที่ต้องมี ประกอบกับเนื้อหาที่ได้รับจากการแสวงหาของตนเอง และตัวแบบที่เป็น
ตัวอย่างที่มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่พึงประสงค์อยู่บ่อยครั้ง ส่งผลให้เยาวชนมีความเชื่อและค่านิยม
เกี่ยวกับเรื่องว่าการที่มีเพศสัมพันธ์กันหลายคนเป็นเรื่องที่ดี ยิ่งมีประสบการณ์ทางเพศเยอะก็ยิ่งได้รับ
การยกย่อง ทำให้อยากได้รับการยกย่องชมเชย ทำให้เยาวชนเลือกที่จะเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศ
ดังกล่าว เป็นต้น จากการที่ได้เปิดรับและได้พบเห็นกับพฤติกรรมทางเพศเหล่านี้ จึงส่งผลให้เยาวชน
เกิดความเชื่อและค่านิยมเก่ียวกับเรื่องเพศไปในทางที่ผิด ทำให้เลือกที่จะเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศ
ที่ไม่พึงประสงคต์ามท่ีตนได้พบเห็น รับรู้ และจดจำได้จากตัวแบบ 

2) อิทธิพลจากครอบครัว คือ ครอบครัวเป็นสิ่งแรกที่เยาวชนได้เริ่มเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ทั้งอบรม
ทางด้านจิตใจและพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนด้วยเช่นกัน การได้เห็น
แบบอย่าง และการสื่อสารกันภายในครอบครัวจึงส่งผลต่อความคิดและพฤติกรรมทางเพศของเยาวชน 

3) อิทธิพลของเพ่ือน คือ การคบหาเพ่ือนมีความสำคัญ และจำเป็นต่อชีวิตของเยาวชน 
เพราะการสื่อสารระหว่างเพ่ือนในกลุ่มกับเยาวชนมีอิทธิพลต่อความคิด และความเชื่อ ตลอดไปถึงการ
ให้คำปรึกษา หรือให้คำแนะนำในเรื่องต่าง ๆ รวมทั้งพฤติกรรมทางเพศ และยังชักจูงไปในทางที่ดี 
หรือไม่ดีได้อีกด้วย 

4) อิทธิพลของสังคมและวัฒนธรรม คือ ด้วยในปัจจุบันประเด็นเรื่องเพศมีการเปิดกว้างมาก
ขึ้นกว่าอดีต ประกอบกับที่สังคมในตอนนี้มีการเปิดรับเอาวัฒนธรรมของตะวันตกที่เรื่อ งเพศนั้นมี
อิสระเสรีมากขึ้นในสังคมส่งผลให้เยาวชนในปัจจุบันสามารถที่จะเข้าถึง และเปิดรับ รวมถึงการ
แสดงออกพฤติกรรมทางเพศได้เปิดเผยมากขึ้น มองว่าเรื่องเพศไม่ใช่เรื่องน่าอาย และต้องปกปปิดอีก
ต่อไป ดังนั้น อิทธิพลของสังคม และวัฒนธรรมจึงมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนในสมัยนี้ 

5) อิทธิพลของสื่อ คือ สื่อในปัจจุบันนี้มีอิทธิพลอย่างมากในการใช้ชีวิตของเยาวชน ด้วยภาพ
และเนื้อหาเกี่ยวกับประเด็นทางเพศที่ปรากฏอยู่ในสื่อต่าง ๆ ในตอนนี้มีอยู่มากมายและสามารถเข้าถึง
ได้อย่างมีอิสระ สื่อทางเพศที่ล่อแหลมมากยิ่งขึ้น หนัง การ์ตูน ซีรี่ ย์เกือบทุกเรื่องมีการสอดแทรก
เนื้อหาทางเพศปะปนอยู่ อีกท้ังการนำเสนอสิ่งต่าง ๆ ในสื่อที่ไม่มีการควบคุมอย่างเหมาะสม ส่งผลต่อ
การที่เยาวชนแสวงหา/เลือกเปิดรับสื่อทางเพศเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนได้ตามที่ตน
ต้องการ ส่งผลให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้ จดจำ ถึงพฤติกรรมทางเพศที่มีอยู่จากท่ีได้รับ ยิ่งได้รับบ่อยๆ
ก็ยิ่งทำให้เกิดความสนใจ และอยากรู้อยากลอง ต้องการที่จะทำตามสิ่งที่เห็นในสื่อ 
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จากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการมีพฤติกรรมทางเพศทั้งพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์
และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ พบว่า ปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศนั้นเป็นปัจจัยที่ค่อนข้าง
ใกล้ตัวและเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อตัวของผู้แสดงพฤติกรรมโดยตรง ไม่ว่าจะเป็นธรรมชาติของวัยรุ่น 
ครอบครัว เพ่ือน สังคม และสื่อสังคมโซเชียล ไม่ว่าจะเป็นการดูละคร การ์ตูน หรือซีรี่ย์ที่มีฉากการ
แสดงออกพฤติกรรมทางเพศอย่างไม่เหมาะสม รวมไปถึงการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
แรงจูงใจทั้งทางบวกทางลบ และทักษะพฤติกรรม ไม่ว่าจะเป็นการสวมถุงยางอนามัย การกินยา
คุมกำเนิด ล้วนแล้วมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศท้ังสิ้น 
 

    1.4 การประเมินผลพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ผ่านมามีการประเมินผลพฤติกรรมโดยการใช้เครื่องมือ
ในการประเมินผลดังรายการดังต่อไปนี้ 

1) การประเมินผลโดยใช้แบบวัดมาตรประมาณค่า ซึ่งมีการวิจัยที่ใช้เครื่องมือดังนี้ 
    นวลพรรณ อิศโร ชนัญชิดาดุษฎี ทูลศิริ และ รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ (2559) มีเครื่องมือที่ใช้ใน
การประเมินผลพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ ดังนี้ 
   - แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ วัด
มาตรประมาณค่า 4 ระดับ คือ มั่นใจมากที่สุด (4) มั่นใจมาก (3) มั่นใจปานกลาง (2) และไม่ม่ันใจ (1)  
คะแนนมาก หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอยู่ใน
ระดับดี  

- แบบสอบถามการเข้าถึงสถานบันเทิงของนักเรียน วัดเป็นแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ 
คือ เป็นประจำ (1) บ่อยครั้ง (2) บางครั้ง (3) และไม่เคย (4)  คะแนนมากหมายถึง ความถี่ในก าร
เข้าถึงสถานบันเทิงน้อย  

- แบบสอบถามการเข้าถึงสื่อทางเพศ แบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ คือ เป็นประจำ (4) 
บ่อยครั้ง (3) บางครั้ง (2) ไม่เคย (1) คะแนนมาก หมายถึง ความถี่ในการเข้าถึงสื่อทางเพศมาก  

- แบบสอบถามการควบคุมกำกับของครอบครัว มีการวัดเป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดับ 
คือ ใช่ (3) ไม่เสมอไป (2) ไม่ใช่ (1) คะแนนมาก หมายถึง การควบคุมกำกับของครอบครัวดี 

- แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพ่ือนสนิท มีการวัดเป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 
ระดับ คือ มี (3) ไม่มี (2) และไม่เคย (1) คะแนนมาก หมายถึง เพ่ือนสนิทมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
มาก  

- แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ มีการวัดเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 
คือ ไม่เคยเลย (5) นานๆ ครั้ง (4) บางครั้ง (3) บ่อยครั้ง (2) เป็นประจำ (1) 
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- แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีการวัดเป็นแบบลิเคิร์ท (Likert’s scale) 5 ระดับ 
คือ เห็นด้วยมากที่สุด (5) เห็นด้วยมาก (4) เห็นด้วยปานกลาง (3) เห็นด้วยน้อย (2) และเห็นด้วยน้อย
ที่สุด (1) คะแนนมาก หมายถึง มีทัศนคติที่ดีเก่ียวกับเรื่องเพศ  

 

วรรณศิริ ประจันโน รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา หอมสินธุ์ (2560) มีเครื่องมือที่ใช้ใน
การประเมินผลพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ดังนี้ 

- แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ์ เป็นแบบลิเคร์ท 3 ระดับ 
คือ เห็นด้วยมาก (3) เห็นด้วยปานกลาง (2) และไม่เห็นด้วย (1) คะแนนมาก หมายถึง มีการรับรู้
ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ์สูง 

- แบบสอบถามการเข้าถึงสื่อที่ยั่วยุความรู้สึกทางเพศ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 
ระดับ คือ บ่อยครั้ง (3) บางครั้ง (2) และไม่เคย (1) คะแนนมาก หมายถึง ความถี่ในการใช้สื่อที่ยั่วยุ
ความรู้สึกทางเพศสูง  

- แบบสอบถามการรับรู้การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพ่ือน เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 3 ระดับ คือ ส่วนใหญ่ (3) บางคน (2)   และไม่มี (1) คะแนนมาก หมายถึงเพ่ือนมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูง  

- แบบสอบถามความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 4 ระดับ คือ สะดวกใจมาก (4) ค่อนข้างสะดวกใจ (3) ค่อนข้างไม่สะดวกใจ (2) และไม่
สะดวกใจเลย (1) คะแนนมาก หมายถึงมีความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครองมาก  

- แบบสอบถามการควบคุมกำกับติดตามของผู้ปกครอง เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3  
ระดับ คือ ทุกครั้ง (3) บางครั้ง (2) และไม่ต้องทำ (1) คะแนนมาก หมายถึง มีการควบคุมกำกับ
ติดตามของผู้ปกครองสูง  

- แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมที่นําไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ 3 ระดับ คือ มั่นใจมาก (3) มั่นใจปานกลาง (2) และไม่มั่นใจ (1) 
คะแนนมาก หมายถึง มีการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมที่นําไปสู่การมีเพศสัมพันธ์
สูง  

- แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ 3 ระดับ คือ บ่อยครั้ง (3) 
บางครั้ง (2) และไม่เคยเลย (1) คะแนนมาก หมายถึง มีพฤติกรรมทางเพศท่ีเสี่ยงมาก 
 

สรุปได้ว่า เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์จากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า มีการใช้เครื่องมือเป็นแบบสอบถามเป็นส่วนใหญ่และเป็นวิธีการประเมิน
แบบมาตราส่วนประมาณค่าเป็นส่วนใหญ่  ระดับในการประเมินอยู่ที่  2 – 5 ระดับ แต่ละ
แบบสอบถามมีการอธิบายการให้ค่าไว้แตกต่างกัน และมีการใช้คำท่ีสอดคล้องกับงานวิจัย 
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    1.5 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
       

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศมีงานวิจัยที่ผ่านมา จำนวน 5 เรื่อง ดังนี้ 
เรื่องที่ 1 ณิชาภัทร ปุ่นมีกิจ (2559) ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น เมืองพัทยา โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาเพ่ือศึกษา
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นในเมืองพัทยาและเพ่ือศึกษาอำนาจการ
ทำนายของปัจจัยภายในบุคคลได้แก่ อายุผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัศนคติต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
และปัจจัยภายนอกได้แก่ รายได้ที่ได้รับ สัมพันธภาพในครอบครัว การรับรู้พฤติกรรมสี่ยงทางเพศของ
กลุ่มเพ่ือน การเข้าถึงสถานบันเทิง การเข้าถึงสื่อกระตุ้นทางเพศ ต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
นักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเมืองพัทยา กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นปี ที่ 1-3 ที่กำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดเขตการศึกษาเมืองพัทยา ตั้งอยู่ในเขต
เมืองพัทยา ปีการศึกษา 2558 จำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 38 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบบสอบถาม
ข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศ แบบสอบถามสัมพันธภาพในครอบครัว 
แบบสอบถามการรับรู้พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของกลุ่มเพ่ือน แบบสอบถามการเข้าถึงสถานบันเทิง 
และแบบสอบถามการเข้าถึงสื่อกระตุ้นทางเพศ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติสมการถดถอยพหุคูณ ผลการวิจับพบว่า พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
กลุ่มตัวอย่างโดยภาพรวมอยู่ในระดับน้อยที่สุด (M = 1.47, SD = 0.47) เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย 3 อันดับแรก ได้แก่การดื่มน้ำผลไม้ที่ผสม
แอลกอฮอล์อ่อน ๆ (M = 2.08, SD = 1.04) การนุ่งกระโปรงสั้น กางเกงรัดรูป (M = 2.07, SD = 
1.05) และการมีการสัมผัสร่างกาย แตะเนื้อต้องตัว (M = 1.95, SD = 1.19) สำหรับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด 3 อันดับ ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์กับผู้ซื้อบริการทางเพศ (M = 
1.02, SD = .21) การใช้สารเสพติดเพ่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ (M = 1.05, SD = .26) และการ
เปลี่ยนคู่นอน (M = 1.07, SD = .41) 

เรื่องที่ 2 พนมพร ปิยะกุล (2559) ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ
นักเรียนอาชีวศึกษา ในจังหวัดสมุทรปราการ วัตถุประสงค์เพื่อประเมินพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์และ ปัจจัยที ่มีความสัมพันธ์ กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ ของนักเรียน
อาชีวศึกษาในจังหวัดสมุทรปราการ กลุ ่มตัวอย่าง คือ น ักเร ียนอาชีวศึกษาสังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการอาชีวศึกษาระดับปวช.ปีที ่ 1-3 และ ปวส. ปีที ่ 1-2 ในเขตจังหวัดสมุทรปราการ 
เครื ่องมือที ่ใช้ การให้ตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา และสถิติเชิงอนุมาน ANOVA, และ Pearson's Correlations ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 
ผลการวิจัยพบว่า ร้อยละ 92.7 มีพฤติกรรมเสี ่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในระดับต่ำ ปัจจัยที ่ม ี
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ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ระดับนัยสำคัญ 5% คือ เพศ สาขาที่เรียน 
ความพอเพียงของเงินที่ได้รับรายเดือน ทัศนคติเรื่องเพศ มีสถานบันเทิงอยู่ใกล้โรงเรียนในระยะทาง 
5 กิโลเมตร การใช้บริการสถานบันเทิงในรอบ 3 เดือนที่ผ่านมา การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารปลุกเร้า
อารมณ์ทางเพศ อิทธิพลจากกลุ่มเพื่อน ความเข้มงวดของผู้ปกครอง โดยนักเรียนที่มีผู ้ปกครอง
เข้มงวด และไม่สนับสนุนในการทำกิจกรรม จะมีความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากกว่า การที่จะ
การลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษานี้ ผู้บริหารสถานศึกษาควร
พิจารณาให้ความสำคัญในเรื่องสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียน มีโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ
ในโรงเรียน พ่อแม่หรือผู้ปกครองควรให้การสนับสนุนในการทำกิจกรรม ให้ความสนใจและดูแลเอา
ใจใส่เป็นอย่างดี 

เรื่องที่ 3 วรรณศิริ  ประจันโน รุ่งรัตน์  ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา  หอมสินธุ์ (2560) ศึกษา
เกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลายตามแนวคิดการให้
ข้อมูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทักษะพฤติกรรม โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางเพศและ
ปัจจัยทํานายพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนประถมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างคือ  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 จำนวน 306 คน จังหวัดจันทบุรี เครื่องมือที่ใช้ แบบสอบถามการเข้าถึงสื่อที่ยั่ว
ยุความรู้สึกทางเพศ การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ์ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
เพ่ือน ความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง การควบคุมกำกับของผู้ปกครอง การรับรู้
ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรม และพฤติกรรมทางเพศ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา 
และสมการถดถอยพหุคูณแบบเชิงชั้น ผลการวิจัย:กลุ่มตัวอย่างมีประสบการณ์ทางเพศร้อยละ 4.5   
(เพศชายร้อยละ 10.6 และเพศหญิงร้อยละ0.5) ปัจจัยทํานายพฤติกรรมทางเพศโดยควบคุมปัจจัย

ด้านเพศ พบว่า การรับรู้การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพ่ือน (β   =  .328) การเข้าถึงสื่อที่ยั่วยุ

ความรู้สึกทางเพศ (β   =  .242) การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และการตั้งครรภ์ (β   =  -.157) 

และการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมที่นําาไปสู่การมี เพศสัมพันธ์ (β   =  -.120) 
สามารถร่วมกันทํานายพฤติกรรมทางเพศได้ร้อยละ 30.6 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (R2 = 
.306, p < .05) 

เรื่องที่ 4 ชัชวรรณ จูงกลาง (2562) ศึกษาเกี่ยวกับผลการใช้กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารูป” เรื่องเพศศึกษา โดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยที่มีต่อค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับ
สังคมไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับ
สังคมไทย ก่อนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและของนักเรียนกลุ่มทดลอง และ
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนค่านิยมทางเพศที่ เหมาะกับสังคมไทย หลังการทดลองระหว่าง
นักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจำนวน 
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60 คน โรงเรียนเสาไห้ “วิมลวิทยานุกูล” จังหวัดสระบุรี แบ่งเป็นนักเรียนที่ได้รับการใช้กิจกรรม “ลด
เวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัย จำนวน 30 คน และ
นักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้รับการใช้กิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้”เรื่องเพศศึกษาแบบปกติ 
จำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้แผนกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้” เรื่องเพศศึกษาโดยใช้แนวคิด
การพัฒนาด้านจิตพิสัย จำนวน 8 แผนกิจกรรม และแบบวัดค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่าง
ค่าเฉลี่ยของคะแนนด้วยการทดสอบค่าที ในการทดสอบภายในกลุ่ม และระหว่างกลุ่ม ผลการวิจัย
พบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทยหลังการทดลองของนักเรียน
กลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนน
ค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เรื่องที่ 5 ประชิต สุขอนันต์ เฉลียว บุรีภักดี และ สุมาลี พงศ์ติยะไพบูลย์ (2562) ศึกษา
เกี่ยวกับการพัฒนาค่านิยมและพฤติกรรมรักนวลสงวนตัว โดยการคิดเชิงระบบเสริมด้วยการกระจ่าง
ค่านิยมและการสร้างพลังอำนาจแห่งตน ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้นในจังหวัดเพชรบุรี โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์ปัญหาเรื่องเพศและปัจจัยเชิงเหตุเพ่ือศึกษาแนวทางแก้ไขปัญหาที่
เกี่ยวข้องในนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น สร้างและทดลองยุทธศาสตร์ การพัฒนาค่านิยมและ
พฤติกรรมรักนวลสงวนตัวโดยการคิดเชิงระบบ เสริมด้วยการกระจ่างค่านิยมและการสร้างพลังอำนาจ
แห่งตนของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาตอนต้น และ ประเมินผลยุทธศาสตร์ กลุ่มตัวอย่างทำการคัดเลือก
โดยวิธีสุ่มแบบง่ายและวิธีสมัครใจ ได้ 2 กลุ่ม คือกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักได้แก่นักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนต้น จำนวน 100 คน จากโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ในจังหวัดเพชรบุรี และกลุ่มผู้ ให้ข้อมูล
เสริมจากภาคีเครือข่ายทางสังคมของนักเรียนผู้ให้ข้อมูลหลัก จำนวน 303 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
แบบสอบถามออกเป็น 2 ชุด ชุดแรกเป็นข้อคําถามเกี่ยวกับมุมมองสถานการณ์ปัญหาและความคิดเห็น
ต่อบทบาททางเพศส่วนแบบสอบถาม ชุดที่สอง เป็นข้อคําถามเกี่ยวกับการหาปัจจัยเหตุที่ส่งผลต่อการ
มีค่านิยมและพฤติกรรมรักนวลสงวนตัวที่แตกต่างกัน วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนาและเชิงอนุมานคือ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันและการทดสอบค่าที ผลการการวิจัยพบว่าสถานการณ์
การตั้งครรภ์ก่อนอายุ 20 ปี เป็นปัญหาที่พบมากขึ้นอย่างต่อเนื่องและอยู่ในระดับรุนแรงทั้งในจังหวัด
เพชรบุรี ผลการทดลองยุทธศาสตร์ 1 เดือน นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของค่านิยมรักนวล
สงวนตัวเพ่ิมขึ้นมากกว่าช่วงก่อนการทดลองและมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p< 
0.05) ข้อค้นพบจากการวิจัย แสดงให้เห็นว่าการออกแบบหลักสูตรที่เน้นกิจกรรมการเรียนรู้แบบลงมือ
ทำจำนวน 10 กิจกรรมและใช้เวลาอบรม จำนวน 30 ชั่วโมง เพียงพอในการเพ่ิมค่านิยมรักนวลสงวนตัว 
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เรื่องที่ 6 อัควัฒน์ ราตรีสวัสดิ์ และ ศุภฤกษ์ โพธิไพรัตนา (2564) ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม
การสื่อสารและการเรียนรู้พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่ วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาถึง
พฤติกรรมการสื่อสารประเด็นเกี่ยวกับเรื่องเพศและการเรียนรู้พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนใน
จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่าง คือ เยาวชนอายุ 13-22 ปี จำนวน 20 คน รวบรวมข้อมูลโดยใช้การ
สัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหาจากบทสัมภาษณ์ ผลการวิจัยพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างแสวงหาข้อมูลทางเพศจากสื่อออนไลน์โดยใช้เครื่องมือการสื่อสารคือ โทรศัพท์เคลื่อนที่ 
แท็บเล็ต และคอมพิวเตอร์แสวงหาเนื้อหาความบันเทิงและแสวงหาข้อมูลเพ่ือเรียนรู้พฤติกรรมทาง
เพศผ่านสื่อออนไลน์รูปแบบต่างๆ ดังนี้ 1) สื่อประเภทซีรี่ย์และภาพยนต์ 2) สื่อประเภทนิตยสารและ
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 3) สื่อประเภทเว็บไซด์บอร์ดอินเทอร์แอ็คทีฟ 4) สื่อประเภทแอปพลิเคชัน 5) สื่อ
ประเภทเพลง ซึ่งช่องทางที่เยาวชนใช้มากท่ีสุดในการเรียนรู้พฤติกรรมทางเพศ คือ สมาร์ตโฟน โดยที่
เนื้อหาต่าง ๆ ที่เยาวชนได้รับจากการแสวงหาเพื่อตอบสนองความต้องการของตัวเยาวชน มักมีเนื้อหา
ที่เกี่ยวกับเรื่องเพศที่สอดแทรก ปะปนอยู่ในรูปแบบเนื้อหาต่าง ๆ มากมายจึงก่อให้เกิดการเรียนรู้
เกี่ยวกับเรื่องเพศของเยาวชน และส่งผลต่อความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของตัวเยาวชน 

 

 จากข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จำนวน 6 แหล่งข้อมูล ผู้วิจัยสามารถนำมาวิเคราะห์ตัวแปรที่
ศึกษา สถิติที่ใช้ และเครื่องมือที่ใช้ ได้ ดังตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 การวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใช้ และเครื่องมือที่ใช้ จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
     กับแนวคิดเก่ียวกับการพฤติกรรมทางเพศ  

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

1.ณิชาภทัร ปุ่นมีกิจ
(2559) 

ปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักเรียนหญิง
ชั้นมธัยมศึกษา
ตอนต้น เมืองพัทยา 

1.แบบสอบถามข้อมูล
ส่วนบุคคล  
2.แบบสอบถามทัศนคติ
เกี่ยวกับเรื่องเพศ  
3.แบบสอบถาม
สัมพันธภาพในครอบครัว  
4.แบบสอบถามการรับรู้
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของกลุ่มเพ่ือน  
5.แบบสอบถามการ
เข้าถึงสถานบันเทิง และ 

1. วิเคราะห์ข้อมูล 
ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. วิเคราะห์ปัจจัย
ทํานายด้วยสถิติ 
สมการถดถอยพหุคูณ
แบบขั้นตอน  
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

2.พนมพร ปิยะกุล 
(2559)  

พฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การมีเพศสัมพันธ์
ของนักเรียน
อาชีวศึกษา ใน
จังหวัด
สมุทรปราการ 

แบบสอบถาม 
ตอนที่ 1 ทัศนคติเรื่องเพศ 
ตอนที่ 2 การควบคุม
ตนเอง/ความเชื่อม่ันใน
ความสามารถในการ
หลีกเลี่ยงพฤติกรรม/
สถานการณ์ 
ตอนที่ 3 การเห็นคุณค่าใน
ตนเอง 
ตอนที่ 4 การเข้าถึงสถาน
บันเทิง และการเข้าถึง
ข้อมูลข่าวสารที่ปลุกเร้า
อารมณ์ทางเพศ 
ตอนที่ 5 การเปิดรับและ
เข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่ปลุก
เร้าอารมณ์ทางเพศ  
อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนตอน
ที่ 6 การควบคุมและการ
สนับสนุนพฤติกรรมวัยรุ่น
ของผู้ปกครอง  
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา และสถิติ
เชิงอนุมาน ANOVA, 
และ 
Pearson's 
Correlations ที่
ระดับนัยสำคัญ 0.05 

3.วรรณศิริ ประจัน
โน และคนอื่นๆ 
(2560) 

ปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศ
ของนักเรียน
ประถมศึกษาตอน
ปลาย ตามแนวคิด 

แบบสอบถาม การเข้าถึง
สื่อที่ยั่วยุความรู้สึกทางเพศ 
การรับรู้ความรุนแรงของ
โรค เอดส์และการตั้งครรภ์ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถิติเชิงพรรณนา 
และสมการถดถอย
พหุคูณแบบเชิงชั้น 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

 การให้ข้อมูลข่าวสาร 
แรงจูงใจ ทักษะ
พฤติกรรม 

ของเพ่ือน ความสะดวกใจ
ในการสื่อสารเรื่องเพศกับ 
ผู้ปกครอง การควบคุม
กำกับของผู้ปกครอง การ
รับรู้ความสามารถในการ
ปฏิเสธพฤติกรรมและ
พฤติกรรมทางเพศ 

 

4. ชัชวรรณ จูง
กลาง (2562) 

ผลการใช้จกรรม 
“ลดเวลาเรียน เพ่ิม
เวลารูป” เรื่อง
เพศศึกษา โดยใช้
แนวคิดการพัฒนา
ด้านจิตพิสัยที่มีต่อ
ค่านิยมทางเพศท่ี
เหมาะสมกับ
สังคมไทย 

แผนกิจกรรม “ลดเวลา
เรียน เพิ่มเวลารู้” เรื่อง
เพศศึกษาโดยใช้แนวคิด
การพัฒนาด้านจิตพิสัย 
จํานวน 8 แผนกิจกรรม 
และแบบวัดค่านิยมทาง
เพศท่ีเหมาะสมกับ
สังคมไทย 

ใช้ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ทดสอบความ
แตกต่างค่าเฉลี่ยของ
คะแนนด้วยการ
ทดสอบค่าที ในการ
ทดสอบภายในกลุ่ม 
และระหว่างกลุ่ม 

5.ประชิต สุขอนันต์ 
เฉลียว บุรีภักดี และ 
สุมาลี พงศ์ติยะ
ไพบูลย์ (2562) 

การพัฒนาค่านิยม
และพฤติกรรมรัก
นวลสงวนตัว โดย 
คิดเชิงระบบเสริม
ด้วยการกระจ่าง
ค่านิยมและการสร้าง
พลังอํานาจแห่งตน 
ของนักเรียนหญิง
มัธยมศึกษาตอนต้น
ในจังหวัดเพชรบุรี 

แบบสอบถามออกเป็น 2 
ชุด ชุดแรกเป็นข้อคําถาม
เกี่ยวกับมุมมอง
สถานการณ์ปัญหาและ
ความคิดเห็นต่อบทบาท
ทางเพศส่วนแบบสอบถาม 
ชุดที่สอง เป็นข้อคําถาม
เกี่ยวกับการหาปัจจัยเหตุที่
ส่งผลต่อการมีค่านิยมและ
พฤติกรรมรักนวลสงวนตัว
ที่แตกต่างกัน 

การวิเคราะห์ถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน 
สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์
สันและการทดสอบ
ค่าที 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

6.อัควัฒน์ ราตรี
สวัสดิ์ และ ศุภฤกษ์ 
โพธิไพรัตนา (2564) 

พฤติกรรมการสื่อสาร
และการเรียนรู้
พฤติกรรมทางเพศ
ของเยาวชนใน
จังหวัดเชียงใหม่ 

รวบรวมข้อมูลโดยใช้การ
สัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วย
การวิเคราะห์เนื้อหา
จากบทสัมภาษณ์ 
และการศึกษาเนื้อหา
ทางเพศที่ปรากฏใน
สื่อออนไลน์ 

 

จากตารางที่ 1 การวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใช้ และเครื่องมือที่ใช้ จากเอกสารงานวิจัย
ที่ เกี่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ จำนวน 6 เรื่อง พบว่า งานวิจัยมีการใช้
แบบสอบถาม แบบวัดและ แผนกิจกรรม โดยในส่วนที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ 2 เรื่อง 
(วรรณศิริ  ประจันโน รุ่งรัตน์  ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา  หอมสินธุ์, 2560; อภิเชษฐ จันทนา สุรินทร์ 
สุทธิธาทิพย์ และวรากร ทรัพย์วิระปกรณ์, 2561) เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามการเข้าถึงสื่อที่ยั่วยุ
ความรู้สึกทางเพศเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 3  ระดับ ความสะดวกใจในการ
สื่อสารเรื่องเพศกับผู้ปกครอง เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  4  ระดับ และ
ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมและพฤติกรรมทางเพศ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 3 ระดับ เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 3 เรื่อง (นวลพรรณ อิศโร ชนัญ
ชิดาดุษฎี ทูลศิริ และ รุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์ , 2559) มี 1 เรื่องใช้การสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์ (อัควัฒน์ 
ราตรีสวัสดิ์ และ ศุภฤกษ์ โพธิไพรัตนา , 2564) แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศวัดโดยใช้
แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศ มีการวัดเป็นแบบลิ เคิร์ท (Likert’s scale) 5  ระดับ 
แบบสอบถามการรับรู้ความสามารถแห่งตนในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีการวัดเป็นแบบ
มาตรประมาณค่า 4  ระดับ ( ชัชวรรณ จูงกลาง , 2562) แบบวัดค่านิยมทางเพศที่เหมาะสมกับ
วัฒนธรรมไทย เป็นแบบหลายตัวเลือก ให้คะแนน 2 ระดับ (ประชิต สุขอนันต์ เฉลียว บุรีภักดี และ 
สุมาลี พงศ์ติยะไพบูลย์, 2562) เก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก  

 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังนำข้อมูลงานวิจัยทั้ง 6 แหล่งข้อมูล มาวิเคราะห์เครื่องมือที่นำมาใช้
ประเมินพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ได้ พบว่ามีเพียง 4 แหล่งข้อมูล ที่พบประเด็นและข้อคำถาม
ในแบบสอบถาม ดังตารางที่ 2  
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ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์เครื่องมือที่นำมาใช้ประเมินพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 

1.ณิชาภัทร ปุ่นมี
กิจ (2559) 

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของนักเรียน
หญิงชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น เมืองพัทยา 

1.การแต่งกาย 
-การนุ่งกระโปรงสั้น กางเกงรัดรูป 
-การใส่เสื้อสายเดี่ยว เอวลอย เกาะอก แต่งกาย
รัดรูป 
2.การวางตัวและความรุนแรงทางเพศ 
-การพักอาศัยอยู่กับแฟน 
-การนอนหนุนตักกันและกันกับแฟน 
-การอยู่ตามลำพังกับแฟนสองต่อสอง 
-การมีการสัมผัสร่างกายแตะเนื้อต้องตัว 
3.การใช้สื่อ 
4.การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
-การมีเพศสัมพันธ์กับแฟน แฟนไม่ใช้ถุงยาง
อนามัย 
-การมีเพศสัมพันธ์โดนไม่ได้ป้องกันการตั้งครรภ์ 
-การมีเพศสัมพันธ์แล้ว 
5.การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
-การมีเพศสัมพันธ์กับแฟน แฟนไม่ใช้ถุงยาง
อนามัย 
-การเปลี่ยนคู่นอน 
6.การหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง 
-การดื่มเหล้า เบียร์ ไวน์ 
-การดื่มน้ำผลไม้ที่ผสมแอลกอฮอล์อ่อนๆ 

2.พนมพร ปิยะ
กุล (2559) 

พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ของนักเรียน
อาชีวศึกษา ในจังหวัด
สมุทรปราการ 
 

1.การแต่งกาย 
2.การวางตัวและความรุนแรงทางเพศ 
- การจับมือถือแขนกับแฟน/คนรัก 
เป็นเรื่องปกติ 
-การอยู่ด้วยกันสองต่อสองตามลำพังในที่ลับตากับ 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 

  แฟน/คนรักเป็นเวลานานๆ เป็นเรื่องที่ไม่ควรทำ 
3.การใช้สื่อ 
-เข้าดูเว็ปไซต์ลามก/ดาวน์โหลดรูปโป๊/คลิปลามก
ทางอินเตอร์เน็ต 
-หนังสือการ์ตูนโป๊ เช่น การ์ตูนญี่ปุ่นที่มีฉากกอด 
จูบ ร่วมเพศการ์ตูนเกย์ 
-เป็นสมาชิกกลุ่ม line หรือ facebook ที่มีการ
พูดคุยเรื่องเพศ/แลกเปลี่ยนคลิปโป๊หรือคลิป
ลามก 
-ดาวน์โหลดรูปโป๊หรือคลิปลามกทาง
โทรศัพท์มือถือ 
-การใช้โปรแกรมสนทนาเพ่ือพูดคุยเรื่องเพศ 
4.การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
-การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนถือเป็นเรื่องปกติใน
สังคมปัจจุบัน 
-ผู้หญิงที่มีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องที่ไม่
ดี 
-การที่ผู้หญิงรักษาความบริสุทธิ์ไว้จนกว่าจะ
แต่งงานถือเป็นเรื่องล้าสมัย 
5.การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
6.การหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง 
-หลีกเลี่ยงการอยู่ลำพังกับแฟน/คนรักหรือเพ่ือน
ต่างเพศในที่ลับตาคน 
-หักห้ามใจตนเองไม่ให้ถูกเนื้อต้องตัวจับมือ โอบ
กอดกับแฟน/คนรักหรือเพ่ือนต่างเพศได้ 
-ปฏิเสธแฟน/คนรักหรือเพ่ือนต่างเพศได้เมื่อถูก
ชักชวนไปเท่ียวสถานบันเทิงด้วยกันตามลำพังใน 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 

  เวลากลางคืน 
-ปฏิเสธแฟน/คนรักหรือเพ่ือนต่างเพศได้เมื่อถูก
ชักชวนไปเท่ียวค้างคืนที่อ่ืนหรือต่างจังหวัดโดย
ลำพังสองต่อสอง 

3.วรรณศิริ ประจัน
โน และคนอื่นๆ 
(2560) 

ปัจจัยที่มีผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียนประถมศึกษา
ตอนปลาย ตามแนวคิด
การให้ข้อมูลข่าวสาร 
แรงจูงใจ ทักษะ
พฤติกรรม 

1.การแต่งกาย 
- การแต่งกาย นุ่งสั้น สายเดี่ยว เอวลอย เกาะอก 
แต่งตัวโป๊ล่อแหลม ฯ2.การวางตัวและความ
รุนแรงทางเพศ 
-อยู่ใกล้ชิดกับแฟน (เพ่ือนสนิทต่างเพศ) 
-การเต้นท่ายั่วยวน 
- การจับมือถือแขน การกอดหรือหอมกับเพ่ือน 
ต่างเพศ 
- ไปเที่ยวค้างคืนกับแฟน 
3.การใช้สื่อ 
4.การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
- การหาประสบการณ์ทางเพศ (เช่น การมี 
เพศสัมพันธ์โดยสมัครใจ) 
5.การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
6.การหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง 

4. อัครวัฒน์ ราตรี
สวัสดิ์ และ ศุภฤกษ์ 
โพธิไพรัตนา (2564)  
 

พฤติกรรมการสื่อสาร
และการเรียนรู้
พฤติกรรมทางเพศของ
เยวชนในจังหวัด
เชียงใหม่ 

1.การแต่งกาย 
2.การวางตัวและความรุนแรงทางเพศ 
- รู้วิธีเพ่ือคุยและเข้าหาเพศตรงข้าม อย่างให้
เกียรติซึ่งกันและกัน 
- รู้จักอดทนรอ ไม่เร่งรีบรบเร้าให้อีกฝ่ายยอมมี
เพศสัมพันธ์ด้วย 

-ล่าแต้ม เพื่อต้องการให้เพ่ือนยอมรับยกย่อง 
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ตารางท่ี 2 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 

  3.การใช้สื่อ 
4.การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
- มีเพศสัมพันธ์บ่อย ๆ หรือบริหารเสน่ห์ 
5.การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
- เรียนรู้การมีเพศสัมพันธ์ที่ถูกต้องและ
ระมัดระวัง 
-ไม่ใส่ถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธ์ เพราะ
รู้สึกดีกว่าตอนใส่ถุงยาง 
- ใส่ถุงยางทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์ 
- มีเพศสัมพันธ์กับคนที่มีแฟนแล้ว เพราะน่า
ตื่นเต้นกว่ามีเพศสัมพันธ์กับคนโสด 
6.การหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง 
- รู้วิธีรับมือ และปฏิเสธเมื่อไม่พร้อม 
- สมัครเล่นเว็บไซด์พนัน 

 

จากตารางที่ 2 การวิเคราะห์เครื่องมือที่นำมาใช้ประเมินพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ 

พบว่า การประเมินพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ มีประเด็นที่กล่าวถึง

พฤติกรรมทางเพศอยู่หลากหลายประเด็นด้วยกัน คือ การแต่งกาย การวางตัวและความรุนแรงทาง

เพศ การใช้สื่อ การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการ

หลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง 

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งนี้ เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์
เป็นแบบสอบถามโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศคติ และพฤติกรรม
พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งจะระบุไว้ในส่วนที่ 5 ของ
แบบสอบถาม โดยใช้เป็นแบบทดสอบ จำนวน 2 ตัวเลือก คือ เคยและไม่เคย จำนวน 30 ข้อ โดย
คำถามจะครอบคลุมความเชื่อ ความคิดเห็น การแสดงออกและพฤติกรรมทางเพศในหัวข้อ 1) การ
แต่งกายที่เหมาะสม 2) การวางตัวและความรุนแรงทางเพศ 3) การหลีกเลี่ยงการใช้สื่อ 4) การป้องกัน
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การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 5) การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ 6) การหลีกเลี่ยง
สถานการณ์เสี่ยง 

 

2. ทฤษฎีการเปิดรับข่าวสาร 
 

    2.1 ความหมายของการเปิดรับข่าวสาร 
 

ปัจจุบันเทคโนโลยีการสื่อสารมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตที่เข้าถึงได้สะดวกมากขึ้น มีช่องทางในการให้เข้าถึงได้ง่ายขึ้น ทำให้การเปิดรับ
ข่าวสารมีบทบาทสำคัญในการดำเนินชีวิต ของบุคคลมากยิ่งขึ้นตามไปด้วยในปัจจุบัน โดยแนวคิด
เกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสาร (Media Exposure Theory) ที่ กล่าวมานี้ได้พัฒนามาจากทฤษฎีการ
เรียนรู้ (Learning Theory) โดยมีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ (Hawkins and Mothersbaugh, 
2010; สายทิพย์ วชิรพงศ์, 2556) ดังนี้ 

 

Rogers and Sevenning (1969) กล่าวว่า การเปิดรับข่าวสาร หมายถึง บุคคลที่เปิดรับ
สื่อมวลชนซึ่งมีความครอบคลุมสื่อมวลชนถึง 5 ประเภท คือ สื่อหนังสือพิมพ์ สื่อภาพยนตร์ สื่อวิทยุ 
สื่อนิตยสาร และสื่อโทรทัศน์ 

 

Becker (1972) ได้นิยามความหมายของการเปิดรับสารข่าวโดยจำแนกตามพฤติกรรมการ
เปิดรับข่าวสารไว้ดังนี คือ 
  1) การแสวงหาข้อมูล (Information Seeking) กล่าวคือ บุคคลที่จะแสวงหาข้อมูล ก็ต่อเมื่อ
ต้องการให้มีความคล้ายคลึงกับบุคคลอ่ืนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือในเรื่องทั่วๆไป  
  2) การเปิดรับข้อมูล (Information Receptivity) กล่าวคือ บุคคลจะเปิดรับ ข่าวสารก็เพ่ือ
ท้าให้ทราบข้อมูลที่ตนเองสนใจ อยากรู้ สนใจ หากมีข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ก็จะให้ความ
สนใจที่จะอ่านและฟังมากเป็นพิเศษ  
  3) การเปิดรับประสบการณ์  (Experience Receptivity) กล่าวคือ บุคคลที่จะ เปิดรับ
ข่าวสารเพราะต้องการกระทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือเพ่ือเป็นการผ่อนคลายอารมณ์  
 

Atkin (1973) ได้ให้ความหมายของการเปิดรับข่าวสารว่า การเปิดรับข่าวสาร หมายถึง การที่
บุคคลมีการเปิดรับข่าวสารมากยิ่งจะส่งผลให้มีหูตาที่กว้างไกลมาก มีความรู้มาก  มีความเข้าใจใน
สภาพแวดล้อมและเป็นคนที่ทันต่อเหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นมากกว่าบุคคลอ่ืน ๆ ที่เปิดรับ
ข่าวสารน้อยกว่า  
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สายทิพย์ วชิรพงศ์ (2556) การเปิดรับข่าวสารของบุคคลจะประกอบด้วยกระบวนการต่างๆ 
โดยเริ่มจากการเปิดรับสื่อที่มีอยู่มากมาย การเลือกให้ความสนใจ การเลือกรับรู้และตีความหมายและ
เลือกการจดจำตามลำดับ ซึ่งแต่ละบุคคลจะมีการเปิดรับสื่อที่แตกต่างกันไป ตามประสบการณ์ของแต่ 
ละบุคคลและมีการตีความข่าวสารที่ได้รับมาตามความเข้าใจหรือตามทัศนคติของตน 
 

พิติดา แจ้งกิจจา (2560) การเปิดรับข่าวสาร หมายถึง ความถี่ในการเปิดรับสื่อ ช่วงเวลาที่
เปิดรับสื่อ เหตุผลในการเปิดรับ และประเภทของข่าวสารที่เปิดรับเป็นประจำผ่านสื่อต่าง ๆ  

 

  สรุปได้ว่า การเปิดรับข่าวสาร หมายถึง ความถี่หรือความบ่อยในการเปิดรับข่าวสารของ
ประชาชนจากสื่อต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น สื่อหนังสือพิมพ์ สื่อภาพยนต์ สื่อวิทยุ สื่อนิตยสาร หรือสื่อ
โทรทัศน์ ล้วนแล้วเป็นการเปิดรับข่าวสารทั้งสิ้น  แต่การเปิดรับข่าวสารในที่นี้เป็นการเปิดรับข่าวสาร
ในเรื่องเพศหรือพฤติกรรมทางเพศแบบต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในปัจจุบัน 
 

    2.2 องค์ประกอบของการเปิดรับข่าวสาร 
 

ดวงฤทัย พงศ์ไพฑูรย์ (2544) ได้ให้องค์ประกอบของการเปิดรับข่าวสารไว้ว่า 
1) การเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชน โดยผู้รับสารมีความคาดหวังจากสื่อมวลชนว่าการ

บริโภคข่าวสารจากสื่อมวลชนจะช่วยตอบสนองความต้องการของเขาได้ ซึ่งจะทำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ เปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัย หรือเปลี่ยนพฤติกรรมบางอย่างได้ โดยการเลือก
บริโภคสื่อมวลชนนั้นจะขึ้นอยู่กับความต้องการ หรือแรงจูงใจของผู้รับสารเอง เพราะบุคคลแต่ละ
บุคคลมีวัตถุประสงค์ และความตั้งใจในการใช้ประโยชน์แตกต่างกันไป 

2) การเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคล โดยสื่อบุคคล หมายถึง ผู้ที่นำข่าวสารจากบุคคลหนึ่งไป
ยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยอาศัยการติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคล ( Interpersonal Communication) ซึ่ง
จะมีปฏิกิริยาโต้ตอบระหว่างกัน ซึ่งการสื่อสารระหว่างบุคคลนี้ สามารถแบ่งออกได้ดังนี้ การติดต่อ
โดยตรง (Direct Contact) เป็นการเผยแพร่ข่าวสารเพ่ือสร้างความเข้าใจหรือชักจูงโน้มน้าวใจกับ
ประโยชน์โดยตรง และการติดต่อโดยกลุ่ม (Group Contact of Communication Public) โดยกลุ่ม
จะมีอิทธิพลต่อบุคคลส่วนร่วมช่วยให้การสื่อสารของบุคคลบรรลุเป้าหมายได้ เพราะเมื่อกลุ่มมีความ
สนใจในเรื่องหรือทิศทางเดียวกัน บุคคลส่วนใหญ่ในกลุ่มก็จะมีความสนใจนั้นด้วย 

3) การเปิดรับข่าวสารจากสื่อเฉพาะกิจ โดยสื่อเฉพาะกิจ หมายถึง สื่อที่ถูกผลิตขึ้นมาโดยมี
เนื้อหาสาระที่เฉพาะเจาะจง และมีจุดมุ่งหมายหลักอยู่ที่ผู้รับสารเฉพาะกลุ่ม 
 

ศรันถ์ ยี่หลั่นสุวรรณ (2558) ได้ให้องค์ประกอบของการเปิดรับข่าวสารไว้ว่า 
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1) องค์ประกอบทางด้านจิตใจ เป็นองค์ประกอบที่มีความสำคัญที่จะทำให้มนุษย์เกิดความ
สนใจหรือเกิดความไม่สนใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้น จิตใจจะเป็นตัวกำหนดหรือสั่งการที่สำคัญ เช่น 
การเลือกรับข่าวสาร การเลือกรับรู้ตามทัศนคติ ประสบการณ์หรือความชอบส่วนตัวของบุคคล  

2) องค์ประกอบทางด้านสังคม เป็นองค์ประกอบทางด้านสภาพแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัวของ
มนุษย์ เช่นครอบครัว วัฒนธรรมประเพณี ค่านิยม หรือแม้แต่ลักษณะทางประชากรศาสตร์ เป็นต้น 
การที่มนุษย์จะเลือกเปิดรับข่าวสารใด หรือเลือกที่จะไม่เปิดรับข่าวสารใดนั้น อาจขึ้นอยู่กับสภาพ
จิตใจของมนุษย์ และสภาพสังคม เป็นสำคัญ ในส่วนของสภาพสังคม หากสังคมรอบข้างของมนุษย์ให้
ความสนใจในการเปิดรับข่าวสารใด ๆ เป็นพิเศษก็อาจจะส่งผลต่อการเกิดแรงบันดาลใจให้คนเราเกิด
ความสนใจตามบุคคลรอบข้างเหล่านั้น นอกจากองค์ประกอบในด้านจิตใจ และด้านสังคมที่ส่งผลต่อ
การเปิดรับข่าวสารของ มนุษย์แล้ว มนุษย์ยังมีการเลือกที่จะเปิดรับข่าวสาร โดยอาศัยหลักเกณฑ์ที่
สำคัญในการที่จะนำมาใช้เป็นเครื่องมือในการที่จะชี้วัดได้ว่า ควรเลือกเปิดรับข่าวสารนั้นๆ หรือไม่ 

 

สุจิตรา ลิอินทร์ (2558) ได้ให้องค์ประกอบของการเปิดรับข่าวสารไว้ว่า 
1) ความเหงา เพราะมนุษย์ต้องการมีเพ่ือน จึงไม่สามารถอยู่ได้โดยลำพัง ต้องหาวิธีต่อสื่อสาร

กันบุคคลอ่ืน ความอยากรู้อยากเห็น เพราะเป็นสัญชาติญาณของมนุษย์ที่ต้องการจะรับรู้ข่าวสารเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของตนเอง 

2) ประโยชน์ใช้สอย ที่ต้องการรับรู้ข่าวสารเพ่ือประโยชน์ของตนเอง เช่น ได้รับความรู้ความ
สนุกสนาน ความสุขกายสบายใจ 

3) สาเหตุจากตัวสื่อซึ่งมีลักษณะกระตุ้น ชี้นำ ทำให้ผู้รับข่าวสารเกิดความต้องการได้รับ
ข่าวสารนั้น ๆ 
 

สรุปได้ว่าองค์ประกอบของการเปิดรับข่าวสารมีองค์ประกอบที่คนสามารถเลือกเปิดรับ
ข่าวสารได้มาจากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อบุคคล แหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อมวลชน และแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อ
เฉพาะกิจ นอกจากนี้องค์ประกอบที่ช่วยส่งเสริมในการเปิดรับข่าวสารมีองค์ประกอบทางด้านจิตใจ 
ซึ่งเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ทำให้มนุษย์สนใจหรือเกิดความไม่สนใจต่อสิ่งหนึ่ง เช่น การเลือกรับรู้
ตามทัศนคติ ประสบการณ์หรือความชอบส่วนตัวของบุคคล ต่อมาคือด้านสังคม เช่น ครอบครัว 
วัฒนธรรมประเพณี ค่านิยม การที่มนุษย์จะเปิดรับข่าวสารใดนั้นมักเกี่ยวข้องกับสภาพจิตใจของ
มนุษย์ และสภาพสังคม นอกจากองค์ประกอบที ่กล่าวมานั ้น การเปิดรับข่าวสารก็ขึ ้นอยู ่กับ
สถานการณ์ที่ผู้รับข่าวสารกำลังเผชิญ เช่น ความเหงา ความต้องการที่จะใช้ประโยชน์จากสิ่งนั้น 
อาจจะเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดความสนุกสนานหรือทำให้สบาย หรือแม้แต่มีสิ่งเร้ามากระตุ้น เช่น มีเพื่อน
มาพูดกับเราเรื่องนี้แต่เรายังไม่มีข้อมูล จึงทำให้บุคคลมีความต้องการที่จะรับข่าวสารในแต่ละเรื่อง
แตกต่างกันออกไปอีกด้วย  
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    2.3 กระบวนการในการเปิดรับข่าวสาร 
 

การเปิดรับข่าวสารผู้รับสารอาจเปิดรับสารโดยผ่านกระบวนการในการเลือกรับข่าวสาร ซึ่ง
กระบวนการในการเลือกรับข่าวสาร (Klapper, 1960; ศรันถ์ ยี่หลั่นสุวรรณ, 2558) มีดังนี้ 
  1) การเลือกเปิดรับ (Selective Exposure) หมายถึง แนวโน้มที่บุคคลจะเลือกเปิดรับสื่อ
หรือข่าวสารจากแหล่งต่าง ๆ ตามความสนใจ และความต้องการของตน ทั้งนี้เพราะโดยธรรมชาติของ
มนุษย์มักต้องการที่จะปกป้อง รักษา และส่งเสริมความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเอง (Self-concept)  
  2) การเลือกรับรู้  หรือตีความ (Selective Perception or Selection Interpretation) 
หมายถึง การรับรู้ และการตีความมีความเกี่ยวข้องกันเกือบเป็นสิ่งเดียวกัน การรับรู้ คือกระบวนการ 
ตีความหมายในสิ่งที่สนใจ บุคคลจะเลือกรับรู้ หรือเลือกตีความข่าวสารที่ได้ตามความเข้าใจของตน 
ตามทัศนคติ ความต้องการ แรงจูงใจ หรือ สภาวะอารมณ์ขณะนั้น และมักจะบิดเบือนข่าวสารนั้นให้ 
สอดคล้องกับทัศนคติและความเชื่อของตน 
  3) การเลือกจดจำ (Selective Retention) หมายถึง บุคคลจะเลือกจดจำข่าวสารเฉพาะที่
สอดคล้องหรือตรงกับความต้องการ รสนิยม ทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม ความสนใจของตนเองโดยจะ
ลืมข่าวสารในส่วนที่ตัวเองไม่สนใจ หรือไม่เห็นด้วย หรือเรื่องที่ขัดแย้งกับความคิดของตัวเอง ข่าวสาร
ที่คนเราจดจำไว้นั้นมักมีเนื้อหาช่วยส่งเสริมหรือสนับสนุน ความรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ ค่านิยม หรือ
ความเชื่อของแต่ละคนที่มีอยู่เดิมให้มีความมั่นคงชัดเจนยิ่งขึ้น และเปลี่ยนแปลงให้ยากขึ้น เพ่ือ
นำไปใช้เป็นประโยชน์ ส่วนหนึ่งอาจนำไปใช้เมื่อเกิดความรู้สึกขัดแย้งกับเรื่อง ใดเรื่องหนึ่ง  
  4) การเลือกสนใจ (Select Attention) หมายถึง แนวโน้มที่ผู้รับสารจะเลือกสนใจ หรือ
เปิดรับข่าวสารจากแห่งใดแหล่งหนึ่ง ซึ่งอาจจะมีอยู่ด้วยกันหลายแหล่ง โดยการเลือกเปิดรับข่าวสาร
จะมีความสัมพันธ์กับปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลายประการ ซึ่งโดยปกติแล้วเรามักจะเลือกให้ความสนใจกับ
สิ่งที่สอดคล้องกับทัศนคติ ความคิด และความเชื่อดั้งเดิมของตน  
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แผนภาพที่ 1 ขั้นตอนการเปิดรับข่าวสาร เสรี วงษ์มณฑา (2542) 
 

การเปิดรับข่าวสารผู้รับสารอาจเปิดรับสารโดยผ่านกระบวนการในการเลือกรับข่าวสาร ซึ่ง
กระบวนการในการเลือกรับข่าวสาร (สุจิตรา ลิอินทร์, 2558) มีดังนี้  

1) เลือกรับสื่อที่จัดหามาให้ (Availability) ผู้รับสารจะเลือกรับสื่อที่ไม่จำเป็นต้องใช้ความ
พยายามมากในการค้นหา 

2) การเลือกสื่อที่คนสะดวกและนิยม (Convenience Preference) ผู้รับสารสามารถเลือก
สื่อตามความสะดวกของตน ซึ่งแต่ละคนจะแตกต่างกันออกไป ไม่ว่าจะเป็น หนังสือพิมพ์ วิทยุ 
โทรทัศน์ ฯลฯ 

3) การเลือกสื่อตามความเคยชิน (Accustomed) ผู้รับสารบางคนไม่ค่อยเปลี่ยนแปลงการรับ
สื่อจะเลือกรับสื่อตามความเคยชิน 

4) ลักษณะสื่อเฉพาะบุคคล (Characteristic of Media) คุณลักษณะเฉพาะของสื่อมีผลต่อ
การเลือกสื่อของผู้รับสาร เช่น คุณลักษณะของหนังสือพิมพ์ คือสามารถให้ข้อมูลข่าวสารได้ละเอียด 
ราคาถูกและสามารถพกติดตัวไปได้ด้วย 

5) เลือกสื่อที่สอดคล้องกับตนเอง (Consistency) ผู้รับสารจะเลือกสื่อที่มีลักษณะสอดคล้อง
กับความรู้ค่านิยม ความเชื่อ และทัศนคติของตนเอง 
 

สรุปได้ว่ากระบวนการเปิดรับข่าวสารแตกต่างกันตามข้อจำกัดของแต่ละบุคคลไม่ว่าจะเป็น
การเลือกเปิดรับตามความสนใจหรือความต้องการที่แตกต่างกันออกไปของบุคคล ความคิด  ทัศนคติ 
และความเชื่อดั้งเดิมของบุคคลที่รับข่าวสาร หรือแม้แต่การเลือกจดจำข่าวสารที่ได้ผ่านการรับข่าวสาร
แล้วนั้นมักขึ้นอยู่กับความต้องการ รสนิยม ทัศนคติ ความเชื่อ ค่านิยม ความสนใจของแต่ละบุคคล ถ้า
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ข่าวสารที่ได้รับไม่ได้ตอบสนองความต้องการของตนเมื่อเวลาผ่านไปแค่นิดเดียวก็อาจจะลืมข่าวสารที่
ได้รับมาได้ แต่ข่าวสารที่จะทำให้เกิดการจดจำนั้นมักมีเนื้อหาที่สนับสนุน ค่านิยมและความเชื่อที่ผู้รับ
สารนั้นมีอยู่เดิมให้ชัดเจนยิ่งขึ้น นอกจากองค์ประกอบต่าง ๆ ที่กล่าวมา การเลือกที่เปิดรับข่าวสารมัก
ขึ้นอยู่กับการเลือกข่าวสารจากสื่อแต่ละประเภทที่แตกต่างกัน เกิดจากความเคยชิน ความเฉพาะของ
บุคคล ความสอดคล้องของสื่อกับความต้องการอีกด้วย 

 

    2.4 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปิดรับข่าวสาร 
 

การเลือกเปิดรับข่าวสารนั้น มีโอกาสเข้าถึงการรับรู้ของผู้เปิดรับได้ไม่ง่าย เพราะต้องผ่าน
กระบวนการคัดเลือกหลายขั้นตอนในขณะที่มีข่าวสารต่าง ๆ มากมาย ให้ผู้เปิดรับได้ เลือกดู ฟัง 
สนใจ และจดจำ ดังนั้นจึงต้องพยายามทำให้ข่าวสารมีจุดเด่นออกมาเพ่ือให้สามารถผ่าน ขั้นตอนของ
การเปิดรับสารของผู้เปิดรับให้ได้ สำหรับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเลือกเปิดรับข่าวสารของ บุคคลนั้น 
ฮันต์ และ รูเบน (Merill and Lowenstein, 1971; Schramm, 1973; Hunt and Ruben, 1993; 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ. กองสุขศึกษา, 2560) ได้กล่าวถึง ปัจจัยหลัก ๆ ที่มีอิทธิพลต่อการเลือก
เปิดรับข่าวสารของบุคคลไว้ดังนี้ 

1) ความต้องการ (Need) ปัจจัยที่สำคัญที่สุดปัจจัยหนึ่งในกระบวนการเลือกของมนุษย์ คือ
ความต้องการทุกอย่างของมนุษย์ทั้งกายและทางใจ ความต้องการระดับสูงและความต้องการระดับต่ำ
ย่อมเป็นตัวกำหนดการเลือกของเรา เราเลือกตอบสนองความต้องการของเรา เพ่ือให้ได้ข่าวสารที่
ต้องการ เพ่ือแสดงรสนิยม เพ่ือการยอมรับในสังคม เพ่ือความพอใจ  

2) เป้าหมาย (Goal) มนุษย์ทุกคนมีเป้าหมาย มนุษย์ทุกคนกำหนดเป้าหมายในการดำเนิน
ชีวิตทั้งในเรื่องอาชีพ การเข้าสมาคม การพักผ่อน เป้าหมายของกิจกรรมต่าง ๆ ที่เรากำหนดขึ้นนี้จะมี
อิทธิพลต่อการเลือกใช้สื่อมวลชน การเลือกข่าวสาร การเลือกตีความหมาย และการเลือกจดจำเพ่ือ
สนองเป้าหมายของตน  

3) ทัศนคติและค่านิยม (Attitude and Values) ทัศนคติ คือ ความชอบและมีใจ โน้มเอียง 
(Preference and Predisposition) ต่อเรื่องต่าง ๆ ส่วนค่านิยม คือหลักพ้ืนฐานที่เรายึดถือ เป็น
ความรู้สึกที่ว่าเราควรจะทำหรือไม่ควรทำอะไรในการมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและคน ซึ่ง 20 
ทัศนคติและค่านิยมมีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการเลือกใช้สื่อมวลชน การเลือกข่าวสาร การเลือก
ตีความหมาย และการเลือกจดจำ 

4) การใช้ประโยชน์ (Utility) กล่าวโดยทั่วไปแล้ว เราจะให้ความสนใจและใช้ ความพยายาม
ในการที่จะเข้าใจ และจดจำข่าวสารที่เราสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้  
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5) ความสามารถ (Capability) ความสามารถของเราเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง รวมทั้ง 
ความสามารถด้านภาษามีอิทธิพลต่อเราในการที่จะเลือกรับข่าวสาร เลือกตีความหมาย และเลือกเก็บ
เนื้อหาของข่าวนั้นไว้   

6) สภาวะ (Context) สภาวะในที่นี้หมายถึง สถานที่ บุคคล และเวลาที่อยู่ใน สถานการณ์ 
การสื่อสาร สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ มีอิทธิพลต่อการเลือกของผู้รับสาร การมีคนอ่ืนอยู่ด้วยมี อิทธิพลตรงต่อ
การเลือกใช้สื่อและข่าวสาร การเลือกตีความหมายและเลือกจดจำข่าวสาร การที่เราต้องถูกมองว่า
เป็นอย่างไร การที่เราคิดว่าคนอื่นมองเราอย่างไร เราเชื่อว่าคนอ่ืนคาดหวังอะไรจากเรา และการที่คิด
ว่าคนอ่ืนคิดว่าเราอยู่ในสถานการณ์อะไร ล้วนแต่มีอิทธิพลต่อการเลือกของเรา 

7) ลีลาในการสื่อสาร (Communication Style) การเป็นผู้รับสารของเรานั้นส่วนหนึ่ง ขึ้นอยู่
กับลีลาในการสื่อสารของเรา คือ ความชอบหรือไม่ชอบสื่อบางประเภท ดังนั้นบางคนจึงชอบฟังวิทยุ 
บางคนชอบดูโทรทัศน์ บางคนชอบอ่านหนังสือพิมพ์ ฯลฯ  

8) ประสบการณ์และนิสัย (Experience and Habit) ในฐานะของผู้รับสาร ผู้รับสาร แต่ละ
คนพัฒนานิสัยการรับสารอันเป็นผลมาจากประสบการณ์ในการรับข่าวสารของเรา เราพัฒนา
ความชอบสื่อชนิดใดชนิดหนึ่ง รายการประเภทใดประเภทหนึ่ง ดังนั้นเราจึงเลือกใช้สื่อชนิดใดชนิด
หนึ่ง สนใจเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ตีความหมายอย่างใดอย่างหนึ่ง และเลือกจดจำเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  

 

สถาพร สิงหะ (2556) กล่าวว่า บุคคลจะมีพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสาร วัตถุประสงค์และ 
ความต้องการ ในการเปิดรับสารที่แตกต่างกัน โดยทั่วไปแล้วบุคคลจะทำการเปิดรับข่าวสารอยู่ 3 
ลักษณะ คือ 

1) การเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชน โดยผู้รับสารมีความคาดหวังจากสื่ อมวลชนว่าการ
บริโภคข่าวสารจากสื่อมวลชนจะช่วยตอบสนองความต้องการของเขาได้ซึ่งจะท ำให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติเปลี่ยนแปลงลักษณะนิสัยหรือเปลี่ยนพฤติกรรมบางอย่างได้โดยการเลือกบริโภค
สื่อมวลชนนั้นจะขึ้นอยู่กับความต้องการหรือแรงจูงใจของผู้รับสารเอง เพราะบุคคลแต่ละบุคคลมี
วัตถุประสงค์และความตั้งใจในการใช้ประโยชน์แตกต่างกันไป  

2) การเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคล โดยสื่อบุคคล หมายถึง ผู้ที่นําข่าวสารจากบุคคลหนึ่งไป
ยังอีกบุคคลหนึ่ง โดยอาศัยการติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคล ( Interpersonal Communication) ซึ่ง
จะมีปฏิกิริยาโต้ตอบระหว่างกัน ซึ่งการสื่อสารระหว่างบุคคลนี้สามารถแบ่งออกได้ดังนี้ 

2.1) การติดต่อโดยตรง (Direct Contact) เป็นการเผยแพร่ข่าวสารเพ่ือสร้างความ 
เข้าใจหรือชักจูงโน้มน้าวใจกับประโยชน์โดยตรง  
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2.2) การติดต่อโดยกลุ่ม (Group Contact of Communication Public) โดยกลุ่ม 
จะมีอิทธิพลต่อบุคคลส่วนรวมช่วยให้การสื่อสารของบุคคลบรรลุเป้าหมายได้เพราะเมื่อกลุ่มมีความ
สนใจในเรื่องหรือทิศทางเดียวกัน บุคคลส่วนใหญ่ในกลุ่มก็จะมีความสนใจนั้นด้วย 

3) การเปิดรับข่าวสารจากสื่อเฉพาะกิจโดยสื่อเฉพาะกิจ หมายถึง สื่อที่มีเป้าหมายหลักท่ีผู้รับ
สารเฉพาะกลุ่มและมีเนื้อหาที่เฉพาะเจาะจงกับกลุ่มเป้าหมายนั้น แต่อย่างไรก็ตาม บุคคลจะเลือกรับรู้
เพียงส่วนที่ตนคิดว่ามีประโยชน์ต่อตนเองเท่านั้น จะไม่ได้รับหรือจดจําทุกๆ ข่าวสารที่ผ่านเข้ามา
ทั้งหมด ดังนั้น ข่าวสารที่เหมาะสมหรือมีความน่าสนใจตามความคิดหรือทัศนคติของผู้รั บสารจึงจะ
เป็นข่าวสารที่ก่อให้เกิดความสำเร็จ 
 

สรุปได้ว่า ปัจจัยที ่มีผลต่อการเปิดรับข่าวสารขึ ้นอยู ่กับความต้องการของแต่ละบุคคล 
เป้าหมายในการดำเนินชีวิตในเรื ่องของอาชีพ การเข้าสังคม และการพักผ่อนต่าง ๆ หรือแม้แต่
ทัศนคติและค่านิยม ความเชื่อของแต่ละบุคคลที่ทำให้บุคคลนั้น ๆ เลือกที่จะข่าวสารอย่างใดอย่าง
หนึ่ง บุคคลส่วนใหญ่จะมองถึงประโยชน์ที่ได้รับในการเปิดรับข่าวสารว่าเมื่อรับข่าวสารมาแล้วเกิด
ประโยชน์ต่อตนเองและสามารถนำสิ่งที่ได้รับไปใช้ในชีวิตประจะวันได้อย่างไรบ้าง สิ่งเหล่านี้ทำให้
บุคคลแต่ละบุคคลมีการเลือกรับข่าวสารตามปัจจัยที ่แตกต่างกันออกไป โดยแต่ละคนจะมี
วัตถุประสงค์และความต้องการ ในการเปิดรับสารที่แตกต่างกันไม่ว่าจะเป็นการเปิดรับข่าวสารจาก
สื่อมวลชน การเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคล และการเปิดรับข่าวสารจากสื่อเฉพาะกิจโดยสื่อเฉพาะ
กิจซึ่งทั้งสามช่องทางนี้ล้วนเกิดจากการมีวัตถุประสง์และความต้องการที่แตกต่างกันของบุคคลมีผล
ต่อการเปิดรับข่าวสารในเรื่องที่แตกต่างกันออกไปและการเลือกช่องทางในการรับข่าวสารก็จะต่าง
ออกไปด้วยเช่นกัน 
 

    2.5 การประเมินผลการเปิดรับข่าวสาร 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ผ่านมามีการประเมินผลการเปิดรับข่าวสารโดยการใช้
เครื่องมือในการประเมินผลดังรายการดังต่อไปนี้ 

 

1) การประเมินผลโดยใช้แบบวัดมาตรประมาณค่า ซึ่งมีการวิจัยที่ใช้เครื่องมือดังนี้ 
    ศรันถ์ ยี่หลั่นสุวรรณ (2558) ศึกษาเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และ
แนวโน้มพฤติกรรมที่มีต่อโครงการส่งเสริมสังคม ของผู้นำเยาวชนประเทศอาเซียน และ ญี่ปุ่น ผ่าน
ช่องทางเฟซบุ๊ก (Facebook) มีเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการเปิดรับข่าวสาร ดังนี้ 

- แบบสอบถามคำถามเกี่ยวกับทัศนคติที่มีต่อโครงการส่งเสริมสังคมของผู้นำเยาวชน
ประเทศอาเซียน และ ญี่ปุ่น ผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก (Facebook) การวัดตัวแปรในเรื่องทัศนคติที่มีต่อ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 44 

โครงการส่งเสริมสังคม จากคำถาม จำนวน 10 ข้อ โดยใช้มาตราวัดแบบ Likert Scale ทั้งทัศนคติเชิง
บวก โดยกำหนดระดับคะแนนไว้ ดังนี้ ข้อความที่เป็นทัศนคติเชิงบวก เห็นด้วยอย่างยิ่ง (5) เห็นด้วย 
(4) ไม่แน่ใจ (3) ไม่เห็นด้วย (2) และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1) 

 

สุจิตรา ลิอินทร์ (2558) ศึกษาเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสาร ทัศนคติ พฤติกรรมการใช้บริการ
และความภักดีของผู้บริโภคที่มีต่อสถานีบริการน้ำมัน พีทีที ไลฟ์ สเตชั่น (PTT Life Station) มี
เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการเปิดรับข่าวสาร ดังนี้ 

- แบบสอบถามการเปิดรับข่าวสารจากสื่อมวลชน ได้แก่ โทรทัศน์ , วิทยุ, หนังสือพิมพ์
เกี่ยวกับสถานีบริการน้ำมัน พีทีที ไลฟ์สเตชั่น ข้อคำถามใช้การวัดแบบมาตรด้วยระดับ 5 ระดับดังนี้ 
ทุกวันให้คะแนนเท่ากับ 4 คะแนน 4-6 ครั้งต่อสัปดาห์ ให้คะแนนเท่ากับ 3 คะแนน 1-3 ครั้งต่อ
สัปดาห์ ให้คะแนนเท่ากับ 2 คะแนน น้อยกว่า 1 ครั้ง/สัปดาห์ ให้คะแนนเท่ากับ 1 คะแนน และไม่
เคยรับเลย ให้คะแนนเท่ากับ 0 คะแนน  

- แบบสอบถามการเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคล ประกอบด้วย พนักงานสถานีบริการน้ำมัน 
พนักงาน ปตท. พ่อ แม่ ญาติเพ่ือน คนรู้จัก อ่ืนๆ สื่อเฉพาะกิจ ประกอบด้วยกิจกรรมส่งเสริมการขาย 
ณ สถานีบริการน้ำมัน กิจกรรมมอเตอร์สปอร์ต วารสารพลังไทย โดยข้อ คำถามใช้การวัดแบบมาตร
ด้วยระดับ 5 ระดับดังนี้ มากกว่า 4 ครั้งต่อเดือน ให้คะแนนเท่ากับ 4 คะแนน 3-4 ครั้ง ต่อเดือน ให้
คะแนนเท่ากับ 3 คะแนน 1-2 ครั้ง ต่อเดือน ให้คะแนนเท่ากับ 2 คะแนน น้อยกว่า 1 ครั้งต่อเดือน ให้
คะแนนเท่ากับ 1 คะแนน และไม่เคยรับเลย ให้คะแนนเท่ากับ 0 คะแนน 

 

วสิริลักษณ์ อุบลรัศมี (2560) ศึกษาเกี่ยวกับการเปิดรับสื่อ การแบ่งปันข้อมูล และการรู้เท่า
ทันข้อมูลด้านสุขภาพ ในสื่อสังคมออนไลน์มีเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการเปิดรับข่าวสาร ดังนี้  

- แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการแบ่งปันข้อมูล 4 ด้าน ได้แก่ 1. แรงจูงใจที่เกิดจาก
ความคาดหวังในการแลกเปลี่ยน 2. แรงจูงใจที่เกิดจากการได้รับการยอมรับที่เพ่ิมข้ึน 3. แรงจูงใจที่เกิด
จากความรู้สึกมีความสามารถ และ  4. แรงจูงใจที่เกิดจากความรู้สึกเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน โดยมีคำถาม
ด้านละ 3 ข้อ และมีคำถามทั้งหมดจำนวน 12 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน และเกณฑ์การ ประเมินผล
ดังนี้ เกณฑ์การให้คะแนน ระดับ 5 หมายถึง ต้องการมากที่สุด ระดับ 4 หมายถึง ต้องการมาก ระดับ 3 
หมายถึง ต้องการปานกลาง ระดับ 2 หมายถึง ต้องการน้อย และระดับ 1 หมายถึง ต้องการน้อยที่สุด 

- แบบสอบถามเกี่ยวกับความเห็นด้วยกับข้อความที่เกี่ยวกับการรู้เท่าทันข้อมูลด้านสุขภาพ
ในสื่อสังคมออนไลน์ ได้แก่ 1. การตระหนักรู้ถึงผลกระทบของสื่อที่มีต่อบุคคล 2. ความเข้าใจ
กระบวนการทำงานของสื่อหรือธรรมชาติของสังคมออนไลน์ 3. การมีทักษะในการวิเคราะห์เนื้อหา
สาระของสาร 4. ความเข้าใจเนื้อหาในฐานะเป็นตัวบทสะท้อนให้เห็นมุมมองทางวัฒนธรรมและวิถี
ชีวิต 5. ความสามารถในการสนุกสนาน เข้าใจ และชื่นชมเนื้อหาของสื่อสังคมออนไลน์ได้ 6. ความ
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เข้าใจเงื่อนไขทางศีลธรรม 7. การพัฒนาทักษะที่เหมาะสมและจำเป็นในการใช้สื่อสังคมออนไลน์
จำนวน 9 ข้อ โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน และเกณฑ์การประเมินผลดังนี้ เกณฑ์การให้คะแนน ระดับ 
5 หมายถึง เห็นด้วยมากที่สุด ระดับ 4 หมายถึง เห็นด้วยมาก ระดับ 3 หมายถึง เห็นด้วยปานกลาง 
ระดับ 2 หมายถึง เห็นด้วยน้อย และระดับ 1 หมายถึง เห็นด้วยน้อยที่สุด 

 

สรุปการประเมินผลการเปิดรับข่าวสารโดยการใช้เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลจากเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า มีการใช้เครื่องมือเป็นแบบสอบถามเป็นส่วนใหญ่และเป็นวิธีการ
ประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า Likert Scale เป็นส่วนใหญ่ ระดับในการประเมินอยู่ที่ 1 – 5 
ระดับ แต่ละแบบสอบถามมีการอธิบายการให้ค่าไว้แตกต่างกัน 

 

2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเปิดรับข่าวสาร 
 

การเปิดรับข่าวสารที่ให้ข้อมูลสุขภาพถือว่ามีความสำคัญและมีอิทธิพลต่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมสุขภาพรวมถึงพฤติกรรมทางเพศของผู้รับสาร จึงเป็นที่มาของการศึกษาวิจัยในประเด็น
ดังกล่าว โดยมีนักวิจัยหลายท่านได้ศึกษาเรื่องการเปิดรับสื่อ จำนวน 7 เรื่อง ดังนี้ 

เรื ่องที ่ 1 ปารณีย์ จงรักษ์ และอนุชา ทีรคานนท์ (2557) ศึกษาเกี ่ยวกับการเปิดรับสื ่อ 
ทัศนคติ การแสดงออกทางสังคมของกลุ่มหญิงรักหญิง วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเปิดรับสื่อที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับกลุ่มหญิงรักหญิง ทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรมทางสังคมของกลุ่มหญิงรักหญิง และการ
แสดงออกทางสังคมของกลุ่มหญิงรักหญิง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ กลุ่มหญิงรักหญิงจำ 
นวน 400 คน เครื่องมือที ่ใช้แบบสอบถาม และเพื่อให้การศึกษาครั้งนี ้ได้ข้อมูลในเชิงลึกมากขึ้น 
ผู้วิจัยจึงใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เจาะลึกจากกลุ่มแกนนำเพื่อหญิงรักหญิงจำนวน 4 
คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าความถี่ และร้อยละ ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ  F-test
ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มหญิงรักหญิงส่วนใหญ่มีอายุ20 -29 ปีมีการศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรีและ
เป็นพนักงานเอกชน มีรายได้มากกว่า 20,001 บาทขึ ้นไป ส่วนใหญ่มีการเปิดรับสื ่อประเภท
ภาพยนตร์มากที ่ส ุด และจากการศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตร์พบว่า รายได้และระดับ
การศึกษาของกลุ่มหญิงรักหญิงมีความสัมพันธ์กับการเปิดรับสื่อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับหญิงรักหญิงอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อายุและระดับการศึกษาของกลุ่มหญิงรักหญิงมีความสัมพันธ์กับ
ทัศนคติต่อพฤติกรรมทางสังคมของกลุ่มหญิงรักหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อาชีพ
ของกลุ ่มหญิงรักหญิง มีความสัมพันธ์กับการแสดงออกทางสังคมของกลุ ่มหญิงรักหญิงอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 

เรื่องที่ 2 ศรันถ์ ยี่หลั่นสุวรรณ (2558)  การเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และแนวโน้ม
พฤติกรรมที่มีต่อโครงการส่งเสริมสังคม ของผู้นำเยาวชนประเทศอาเซียนและ ญี่ปุ่น ผ่านช่องทางเฟ
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ซบุ๊ก (Facebook) วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และแนวโน้มพฤติกรรม
ที่มีต่อโครงการส่งเสริมสังคมของผู้นำเยาวชนประเทศอาเซียน และ ญี่ปุ่น ผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก 
(Facebook) ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร ความรู้ ทัศนคติ และแนวโน้ม
พฤติกรรม เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) รูปแบบการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey 
Research Method) โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์  (Online Questionnaire) กลุ่มตัวอย่างผู้นำ
เยาวชนทั้ง 11 ประเทศโดยยึดกลุ่มผู้นำเยาวชนที่ผ่านโครงการเรือเยาวชนเอเชียอาคเนย์ที่มีอายุ 18-35 
ปี จำนวนประเทศละ 30 คน รวมทั้งหมด 330 คน เครื่องมือที่ใช้โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ (Online 
Questionnaire) การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนสถิติที่ใช้ใน
การทดสอบคือ Independent t-test, One-Way Analysis of Variance ANOVA และ วิ เคราะห์  
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product moment Correlation Coefficient) 
ผลการวิจัยพบว่า ประเทศที่แตกต่างกัน มีการเปิดรับข่าวสารในโครงการส่งเสริมสังคม ของผู้นำ
เยาวชนประเทศอาเซียน และ ญี่ปุ่น ผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก(Facebook) แตกต่างกัน โดยเฉพาะเยาวชน
ประเทศฟิลิปปินส์ และลาว มีพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารมากกว่าประเทศอ่ืนๆ ทั้งยังพบว่า ความรู้มี
ความสัมพันธ์กับทัศนคติที่มีต่อโครงการส่งเสริมสังคม ของผู้นำเยาวชนประเทศอาเซียน และ ญี่ปุ่น 
ผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก (Facebook) (R = .367 P< 0.01) มีความสัมพันธ์ปานกลาง และยังพบว่า 
ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับแนวโน้มพฤติกรรมที่มีต่อโครงการส่งเสริมสังคม ของผู้นำเยาวชนประเทศ
อาเซียน และ ญี่ปุ่น ผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก(Facebook) (R = .627 P < 0.01) มีความสัมพันธ์เป็นเชิง
บวก 

เรื่องที่ 3 จีรนันท์ ดีเลิศ และจักรีรัตน์ แสงวารี (2560) ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการเปิดรับ
สื่อออนไลน์ในรูปแบบเซ็กส์ติ้งของวัยรุ่นไทยในกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ือศึกษา 
พฤติกรรมการเปิดรับสื่อออนไลน์ในรูปแบบเซ็กส์ติ้งของวัยรุ่นไทย กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นไทยที่อาศัย
ในกรุงเทพมหานคร จำนวน 410 คน เครื่องมือที่ใช้แบบสอบถามเรื่อง พฤติกรรมการเปิดรับสื่อ 
ออนไลน์ในรูปแบบเซ็กส์ติ้งของวัยรุ่นไทยใน กรุงเทพมหานคร วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิเคราะห์เชิง
พรรณณา (Descriptive analysis) และการวิเคราะห์ สหสัมพันธ์ (Correlation)  ผลการวิจัยพบว่า 
มีการใช้สมาร์ทโฟนเป็นส่วนใหญ่ในการเปิดรับเนื้อหาข้อมูลข่าวสารและมีพฤติกรรมการเปิดรับสื่อ
ออนไลน์รูปแบบเซ็กส์ติ้งจากสื่อออนไลน์ จากการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร พบว่า การเข้า
ใช้บริการสื่อออนไลน์มีความแตกต่างระหว่างเพศของผู้ใช้  การถ่ายภาพเซ็กซี่ตนเองที่เน้นสัดส่วนแล้ว
โพสต์/ส่งผ่านสื่อออนไลน์และสื่อออนไลน์รูปแบบเซ็กส์ติ้ง มีความแตกต่างระหว่างเพศ 

เรื่องที่ 4 สิริลักษณ์ อุบลรัศมี (2560) ศึกษาเกี่ยวกับการเปิดรับสื่อ การแบ่งปันข้อมูล และ
การรู้เท่าทันข้อมูลด้านสุขภาพในสื่อสังคมออนไลน์ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะทาง
ประชากร พฤติกรรม และความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อ การแบ่งปันข้อมูล และการรู้เท่าทัน
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ข้อมูลด้านสุขภาพในสื่อสังคมออนไลน์ กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนทั่วไปในเขตกรุงเทพมหานครที่มี
อายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป เคยมีการเปิดรับข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องสุขภาพจากสื่อสังคมออนไลน์ และเคย
แบ่ งปันข้อมูลสุขภาพในสื่อสั งคมออนไลน์  จำนวน 400 คน เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย คือ 
แบบสอบถามออนไลน์ (Online Questionnaire) ซึ่งเป็นแบบสอบถามชนิดปลายปิด (Close-Ended 
Questionnaire) ที่ให้ผู้ตอบแบบสอบถามกรอกข้อมูลด้วยตนเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ T-test การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-
Way ANOVA) และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการ
เปิดรับข่าวสารด้านสุขภาพจากสื่อสังคมออนไลน์เฟซบุ๊ก ช่วงเวลาที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เปิดรับ
ข่าวสารสุขภาพอยู่ระหว่าง 18:01-21:00 น. โดยมักใช้สมาร์ทโฟนเป็นอุปกรณ์ในการเปิดรับ เนื้อหา
ข้อมูลด้านสุขภาพท่ีเปิดรับส่วนใหญ่เกี่ยวกับเรื่องการออกกำลังกาย และความถ่ีในการเปิดรับข่าวสาร 
สุขภาพจากสื่อสังคมออนไลน์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการรู้เท่าทันข้อมูลด้านสุขภาพในสื่อสังคม
ออนไลน์ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งจากผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการเปิดรับข่าวสาร 
สุขภาพมีส่วนสำคัญต่อการรู้เท่าทันสื่อของบุคคล 

เรื่องที่ 5 ภาวนีย์ เจนกิติวรพงศ์ และปัทมา สุวรรณภักดี (2561) ศึกษาเกี่ยวกับการเปิดรับ
สื่อ ทัศนคติ พฤติกรรม และการรู้เท่าทันในการใช้วาจาสร้างความเกลียดชังของวัยรุ่นไทย ในเขต
กรุงเทพมหานครผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก (Facebook) วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปิดรับสื่อ ทัศนคติ 
พฤติกรรม และการรู้เท่าทันในการใช้วาจาสร้างความเกลียดชังของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร
ผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก (Facebook) ตลอดจนความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับสื่อ ทัศนคติ พฤติกรรมใน
การใช้วาจาสร้างความเกลียดชัง เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) รูปแบบการวิจัย
เชิงสำรวจ (Survey Research Method) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้คือ วัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่มี
อายุ 12 – 18 ปี และทั้งหมดมีการติดต่อสื่อสารผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก(Facebook) จำนวน 420 
เครื่องมือที่ใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) วิเคราะห์ข้อมูลโดยร้อยละ ค่าเฉลี่ย ผลการวิจัยพบว่า 
เพศ ระดับการศึกษา บุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วย ที่แตกต่างกันจะมีการเปิดรับเนื้อหาที่สร้างความเกลียด
ชังผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก (Facebook) ไม่แตกต่างกันทั้งยังพบว่าการเปิดรับเนื้อหาที่สร้างความเกลียด
ชังมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อการใช้วาจาสร้างความเกลียดชัง โดยเป็นความสัมพันธ์ทางบวก ด้าน
ทัศนคติต่อการใช้วาจาสร้างความเกลียดชังมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมในการใช้วาจาสร้างความ
เกลียดชังของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานครผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก (Facebook) โดยเป็น
ความสัมพันธ์ทางบวกอีกทั้งยังพบว่าวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่มีเพศแตกต่างกัน จะมีการ
รู้เท่าทันในการสื่อสารผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก (Facebook) ไม่แตกต่างกัน ส่วนระดับการศึกษา และ
บุคคลที่พักอาศัยอยู่ด้วยของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานครที่แตกต่างกัน จะมีการรู้เท่าทันในการ
สื่อสารผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก (Facebook) แตกต่างกัน 
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เรื ่องที ่ 6 Boonchutima et al. (2017) ศ ึกษาเกี ่ยวกับการเป ิดรับสื ่อ ความรู ้ และ
พฤติกรรมของคนไทยในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อระบุระดับ
ความตระหนักรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออกและความรู้ของประชากรไทยในการป้องกันและควบคุมโรค
การมีส่วนร่วมของสื่อในการให้ความรู้ มาตรการควบคุมสัตว์ที่เป็นพาหะนำโรค โดยดำเนินการใน 
25 จังหวัดของประเทศไทยระหว่างปี 2556 -2558 กลุ ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนที ่เข้าร่วมเป็น
อาสาสมัครที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป และไม่มีประวัติการเจ็บป่วยทางจิต จำนวน 7,772 คน เครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามการรับรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก ได้แก่  ความรู้เกี่ยวกับโรค
ไข้เลือดออก การป้องกันและมาตรการควบคุม วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าสถิติ F-test ผลการวิจัยพบว่า การป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก
ในช่วงสามปีมีแนวโน้มเชิงบวก เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของสื่อในการให้ความรู้และเตือนสติคน
ไทย เนื ่องด้วยกลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้รับสื ่อมากกว่า 3 ครั ้งต่อสัปดาห์หรือทุกวัน ซึ ่งเป็น
ระยะเวลาที ่เพียงพอต่อการสร้างการรับรู ้ แสดงให้เห็นว่าการเปิดรับสื ่อเพื ่อรับข้อมูลที ่จำเป็น
เกี่ยวกับไข้เลือดออกไม่สม่ำเสมอ ไม่เพียงพอจึงส่งผลให้กระบวนการรับรู้และนำไปใช้ในการป้องกัน
โรคไข้เลือดออกขาดประสิทธิภาพ ดังนั ้นสหวิทยาการที ่เกี ่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมของชุมชน 
สื ่อมวลชน และรัฐบาลจึงจำเป็นอย่างยิ ่งที ่จะต้องดำเนินการในเรื ่องดังกล่าว เพื ่อเอาชนะภัย
ไข้เลือดออกในประเทศไทย รวมถึงโรคระบาดอ่ืน ๆ ต่อไป 

เรื่องที่ 7 Yang and Wu (2019) ศึกษาเกี่ยวกับการเปิดรับข้อมูลสุขภาพผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพในด้านมลพิษทางอากาศของประชาชนจีน โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบการเปิดรับข้อมูลด้านสุขภาพในสื่อสังคมออนไลน์ โดยเฉพาะ Weibo และ
พฤติกรรมการป้องกันสุขภาพในการตอบสนองต่อหมอกควันโดยเฉพาะการสวมหน้ากากป้องกันฝุ่น 
PM 2.5 ของประชาชนจีน กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชาชนจีนที่อาศัยอยู่ในจีนแผ่นดินใหญ่ในจังหวัดที่
ได้รับผลกระทบจากปัญหาหมอกควัน เช่น ปักกิ่ง เหอเป่ย หูเป่ย เจียงซี หูหนาน ซานซี และได้รับ
คัดเลือก โดยใช้แพลตฟอร์มบนเว็บไซต์ http://www.sojump.com จำนวน 1,091 คน ในระหว่าง
เดือนตุลาคม พ.ศ. 2559 ถึงมกราคม พ.ศ. 2560 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามเกี่ยวกับ
การเปิดรับข้อมูลสุขภาพผ่านสื่อสังคมออนไลน์ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันสุขภาพในด้าน
มลพิษทางอากาศของประชาชนจีน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า การใช้ Weibo เพ่ือค้นหาข้อมูล
ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการสวมหน้ากากอนามัยเพ่ือป้องกันฝุ่น PM 2.5 ในช่วงที่มี
ปัญหามลพิษทางอากาศ การเปิดรับข้อมูลสุขภาพบน Weibo เพ่ิมทัศนคติในการตระหนักถึงอันตราย
ที่เกิดจากมลพิษทางอากาศและวิธีการป้องกันตัวเองอย่างถูกต้อง เช่น การสวมหน้ากากอนามัยเพ่ือ
ป้องกันฝุ่น PM 2.5 ซึ่งจากการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการเผยแพร่ข้อมูลด้านสุขภาพผ่านสื่อสังคม
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ออนไลน์ เพ่ือให้ความรู้แก่สาธารณชนเกี่ยวกับความรู้และข้อมูลด้านสุขภาพสามารถเพ่ิมทัศนคติเชิง
บวกท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภาพในการป้องกันโรค ซึ่งจะช่วยกำหนดสถานะทางสุขภาพของบุคคลได้ 

 

จากข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสามารถนำมาวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใช้ และ
เครื่องมือที่ใช้ ได้ ดังตารางที่ 3 

 

 

ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใช้ และเครื่องมือที่ใช้ จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
              กับแนวคิดเก่ียวกับการการเปิดรับข่าวสาร 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

1.ปารณีย์ จงรักษ์ 
อนุชา ทีรคานนท์ 
(2557) 

การเปิดรับสื่อ ทัศนคติ 
การแสดงออกทางสังคม
ของกลุ่มหญิงรักหญิง 

แบบสอบถามกลุ่มหญิง
รักหญิง ประกอบไปด้วย
ข้อคำถาม 4 ตอนดังนี้ 
ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วน
บุคคลของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 
ตอนที่ 2 พฤติกรรม
เปิดรับสื่อที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับหญิง 

1.ใช้ค่าความถี่ และ
ร้อยละ วิเคราะห์
ข้อมูลส่วนบุคคลของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม 
2.ใช้ค่าเฉลี่ยและค่า
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะห์
ข้อมูลการเปิดรับสื่อที่
มีเนื้อหาเกี่ยวกับหญิง
รักหญิง 

2. ศรันถ์ 
 ยี่หลั่นสุวรรณ 
2558 

การเปิดรับข่าวสาร 
ความรู้ ทัศนคติ และ
แนวโน้มพฤติกรรมที่มี
ต่อโครงการส่งเสริม
สังคม ของผู้นำเยาวชน
ประเทศอาเซียน และ 
แนวโน้มพฤติกรรมที่มี 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้คือ แบบสอบถาม
ออนไลน์ (Online 
Questionnaire) ซึ่ง 
ประกอบไปด้วย
แบบสอบถามชนิดปลาย  

1. สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive 
Statistics) ใช้เพื่อ
อธิบายลักษณะของ
ข้อมูลพ้ืนฐาน โดย
ทางด้านลักษณะ  
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

2. ศรันถ์ 
 ยี่หลั่นสุวรรณ 
2558 

ต่อโครงการส่งเสริม
สังคม ของผู้นำ
เยาวชนประเทศ
อาเซียน และ ญี่ปุ่น 
ผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก 
(Facebook) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้คือ แบบสอบถาม
ออนไลน์ (Online 
Questionnaire) ซึ่ง 
ประกอบไปด้วย
แบบสอบถามชนิดปลาย
ปิด (Close-Ended 
Questionnaire) และ
แบบสอบถามชนิด 
ปลายเปิด (Open-
Ended Questionnaire) 
โดยให้กลุ่มตัวอย่างเป็น
ผู้ตอบแบบสอบถามด้วย
ตัวเอง (Self-
Administered 
Questionnaire) โดย
แบ่งโครงสร้าง 
แบบสอบถามออกเป็น 6 
ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 คำถามเกี่ยวกับ
ลักษณะประชากรของ
กลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนที่ 2 คำถามเกี่ยวกับ
การเปิดรับข่าวสารที่มีต่อ
โครงการส่งเสริมสังคม 
ส่วนที่ 3 คำถามเกี่ยวกับ
ความรู้ที่มีต่อโครงการ 

1. สถิติเชิงพรรณนา 
(Descriptive 
Statistics) ใช้เพื่อ
อธิบายลักษณะของ
ข้อมูลพ้ืนฐาน โดย
ทางด้านลักษณะ
ประชากรแสดงตาราง
แจกแจงความถ่ี 
(Frequency) ของ
ร้อยละ (Percentage) 
และทางด้านตัวแปร 
การเปิดรับข่าวสาร 
ความรู้ ทัศนคติ และ
แนวโน้มพฤติกรรม
แสดงเป็นความถี่ 
(Frequency) ของ
ร้อยละ 
(Percentage)ค่าเฉลี่ย 
(Means) และส่วน 
เบี่ยงเบน มาตรฐาน 
(Standard 
Deviation)2. สถิติเชิง 
อนุมาน (Inferential 
Statistics) ใช้ในการ
ทดสอบความสัมพันธ์
ระหว่าง 2 ตัวแปรใน
สมมติฐานต่างๆ โดย 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

  ส่งเสริมสังคม 
ส่วนที่ 4 คำถาม
เกี่ยวกับทัศนคติของ
โครงการส่งเสริมสังคม 
ส่วนที่ 5 คำถาม
เกี่ยวกับแนวโน้ม
พฤติกรรมที่มีต่อ
โครงการส่งเสริมสังคม
กรุงเทพมหานคร 

ใช้สถิติสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์
สัน (Pearson’s 
Product Moment 
CorrelationCoefficie
nt)โดยใช้สถิติ t. 
พรรณาบัณฑิตและการ
วิเคราะห์ สหสัมพันธ์ 
(Correlation) เป็นหลัก 

3. จีรนันท์ ดีเลิศ 
และจักรีรัตน์ แสง
วารี (2560) 

พฤติกรรมการเปิดรับ
สื่อออนไลน์ในรูปแบบ
เซ็กส์ติ้งของวัยรุ่นไทย
ในกรุงเทพมหานคร 

แบบสอบถามเรื่อง 
พฤติกรรมการเปิดรับ
สื่อ ออนไลน์ในรูปแบบ
เซ็กส์ติ้งของวัยรุ่นไทย
ใน กรุงเทพมหานคร  

วิเคราะห์ข้อมูลเชิง
พรรณา(Descriptive 
analysis) และการ
วิเคราะห์ สหสัมพันธ์ 
(Correlation)   

4. สิริลักษณ์ อุบล
รัศมี (2560) 

การเปิดรับสื่อ การ
แบ่งปันข้อมูล และการ
รู้เท่าทันข้อมูลด้าน
สุขภาพ ในสื่อสังคม
ออนไลน์ 

แบบสอบถามการ
เปิดรับ สื่อ การแบ่งปัน
ข้อมูล  และการรู้เท่า
ทันข้อมูล ด้านสุขภาพ
ในสื่อสังคมออนไลน์ 
โดยในส่วน ของการ
เปิดรับสื่อเป็น แบบ
มาตรประมาณค่า  5 
ระดับ ร่วมกับคำถาม 
แบบปลายปิด 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ส่วน
เบี่ ย ง เบ น มาตรฐ าน 
การทดสอบ T-test  
ความแปรปรวนทาง  
เดียว และการหาค่า 
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
เพียร์สัน 

5. ภาวนีย์ เจนกิ
ติวรพงศ์ 
ปัทมา สุวรรณ 

การเปิดรับสื่อ ทัศนคติ 
พฤติกรรม การใช้วาจา
สร้างความเกลียดชัง 

แบบสอบถาม 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะ
ทางประชากรของกลุ่ม 

ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

(2561) ของวัยรุ่นไทย ในเขต
กรุงเทพมหานครผ่าน
ช่องทางเฟซบุ๊ก 
(Facebook) 
 

ตัวอย่าง 
ส่วนที่ 2 การเปิดรับสื่อ
ผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก
ส่วนที่ 3 ทัศนคติที่มีต่อ
การใช้วาจาสร้างความ
เกลียดชังผ่านช่องทาง
เฟซบุ๊ก (Facebook) 
ส่วนที่ 4 พฤติกรรมใน
การใช้วาจาสร้างความ
เกลียดชังผ่านช่องทาง
เฟซบุ๊ก (Facebook) 
ส่วนที่ 5 การรู้เท่าทันใน
การสื่อสารผ่านช่องทาง
เฟซบุ๊ก (Facebook) 

 

6.Smith   
Boonchutima   
et al. (2017) 
 

การเปิดรับสื่อ 
ความรู้ และพฤติกรรม
ของคน ไทยในการ
ป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 

แบบสอบถามการรับรู้ 
ทั่วไปเก่ียวกับโรค  
ไข้เลือดออก ได้แก่ 
ความรู้แบบสอบถาม
การรับรู้ ทั่วไปเก่ียวกับ
โรค ไข้เลือดออก ได้แก่ 
ความรู้เกี่ยวกับโรค
ไข้เลือดออก การ
ป้องกัน และมาตรการ 
ควบคุม โดยในส่วนของ
การเปิดรับสื่อเป็นแบบ
มาตรประมาณค่า 4 
ระดับ 

ค่าเฉลี่ย ร้อยละ   
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และค่า F-
testค่าเฉลี่ย ร้อยละ   
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และค่า F-
test 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

7.Yang and   
Wu (2019) 
 

ศึกษาเกี่ยวกับการ
เปิดรับข้อมูลสุขภาพ
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ที่
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การป้องกันสุขภาพใน
ด้านมลพิษทางอากาศ
ของประชาชนจีน 

แบบสอบถามเก่ียวกับ
การเปิดรับข้อมูล
สุขภาพผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกัน
สุขภาพในด้านมลพิษ
ทางอากาศของ
ประชาชนจีน  

วิเคราะห์ข้อมูลโดย
การหาค่าเฉลี่ย ร้อย
ละ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และค่า

สัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

 

จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใช้ และเครื่องมือที่ใช้ จากเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสาร จำนวน 7 เรื่อง พบว่า งานวิจัยทุกเรื่องใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการเปิดรับสื่อหรื อ
ข้อมูลข่าวสารพบว่ามี 2 เรื่อง (จีรนันท์ ดีเลิศ และจักรีรัตน์ แสงวารี , 2560; ภาวนีย์ เจนกิติวรพงศ์ 
และปัทมา สุวรรณภักดี, 2561) ใช้คำถามแบบปลายปิด 1 เรื่อง (สิริลักษณ์ อุบลรัศมี, 2560) เป็น
คำถามแบบปลายปิดร่วมกับมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 1 เรื่อง (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ. กองสุข
ศึกษา, 2560) เป็นแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดับ 1 เรื่อง (นิรันตา ศรีบุญทิพย์ และคณะ , 2561) 
เป็นแบบมาตรประมาณค่า 6 ระดับ 1 เรื่อง ( 2018; Yang and Wu, 2019) เป็นแบบมาตรประมาณ
ค่า 5ระดับ และ 1 เรื่อง (Smith Boonchutima et al., 2017) เป็นแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ 

 

จากการศึกษางานวิจัยข้างต้นมีจำนวน 7 แหล่งข้อมูล มีองค์ประกอบที่สอดคล้องกับ
นักวิชาการท่ีกล่าวมาข้างต้นที่กล่าวถึง 3 องค์ประกอบ ได้แก่  

1) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อบุคคล  
2) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อมวลชน 
3) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อเฉพาะกิจ 
 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากงานวิจัยทั้ง 7 แหล่งข้อมูลมาวิเคราะห์เครื่องมือที่นำมาใช้
ประเมินการเปิดรับข่าวสารในการศึกษาครั้งนี้ซึ่งพบว่ามีเพียง 3 แหล่งข้อมูล ที่พบประเด็นและข้อ
คำถามในแบบสอบถาม ดังตารางที่ 4 
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ตารางท่ี 4 การวิเคราะห์เครื่องมือที่นำมาใช้ประเมินการเปิดรับข่าวสาร 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 

1. จีรนันท์ ดีเลิศ และ 
จักรีรัตน์ แสงวาร 
2560 
 

พฤติกรรมการเปิดรับ
สื่อออนไลน์ในรูปแบบ
เซ็กส์ติ้งของวัยรุ่นไทย
ในกรุงเทพมหานคร 

1)การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศ จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อบุคคล  
-แชร์ความรู้เรื่องเพศกับเพ่ือน หรือ คนรัก 
-แชร์ความรู้เรื่องเพศกับเพ่ือน แล้วสนใจจะ
ค้นหาความจริงเพ่ิมเติม 
2) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศ จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อมวลชน 
-ถ่ายภาพที่เซ็กซ่ีตนเองที่เน้นสัดส่วนแล้ว
โพสต์/ส่ง ผ่านสื่อออนไลน์ 
-โพสต์/แชร์ภาพ โป๊ กึ่งโป๊เปลือย หรือเซ็กซ่ี
ผ่านสื่อออนไลน์ส่งต่อให้ 
-พูดคุย/แชท เรื่องเพศผ่านสื่อออนไลน์ 
-ส่งภาพเคลื่อนไหวที่เก่ียวกับเพศแชร์ให้
เพ่ือนๆหรือคนรู้จักผ่านสื่อออนไลน์ 
-เขียนบอกเล่าเรื่องเพศของตนผ่านสื่อออนไลน์ 
-แชร์ความรู้เรื่องเพศกับเพ่ือน หรือ คนรัก 
ผ่านสื่อออนไลน์ 
-สื่อออนไลน์รูปแบบเซ็กส์ติ้งมีผลทำให้เกิด
อารมณ์ทางเพศ 
-สื่อออนไลน์รูปแบบเซ็กส์ติ้งมีผลต่อความเสี่ยง
อันตรายต่อตัวท่าน 
3) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศ จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อเฉพาะกิจ 
-มีกลุ่มสนใจเกี่ยวกับการแชร์เรื่องเพศ 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 

2. สิริลักษณ์ อุบลรัศมี 
(2560) 

การเปิดรับสื่อ การ
แบ่งปันข้อมูล และการ
รู้เท่าทันข้อมูลด้าน
สุขภาพ ในสื่อสังคม
ออนไลน์ 

1) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศ จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อบุคคล  
-ต้องการเป็นผู้ให้ หรือผู้แบ่งปันข้อมูลความรู้
แก่ผู้อ่ืน 
-คาดหวังว่าจะได้รับข้อมูลเรื่องสุขภาพของ
ผู้อื่นกลับคืนมาเช่นกัน 
-ต้องการโน้มน้าวให้ผู้อ่ืนเกิดความสนใจใน
เรื่องสุขภาพ 
2) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศ จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อมวลชน 
-ต้องการแลกเปลี่ยนความรู้กับผู้อ่ืนในสื่อสังคม
ออนไลน์ 
-ต้องการเป็นที่ยอมรับว่าเป็นผู้ที่แนะนำวิธีการ
ดูแลสุขภาพให้แก่ผู้อ่ืนในสื่อสังคมออนไลน์ 
-ต้องการให้คนในสื่อสังคมออนไลน์ ตระหนัก
ว่าเรื่องการดูแลสุขภาพเป็นเรื่องที่สำคัญ 
-ท่านคิดอย่างไตร่ตรองและมีเหตุผลเสมอ ไม่
หลงเชื่อข้อมูลนั้นโดยง่ายเมื่อได้รับข้อมูลด้าน
สุขภาพในสื่อสังคมออนไลน์ 
3) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศ จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อเฉพาะกิจ 

3.ภาวนีย์ เจนกิติวร
พงศ์ 
ปัทมา สุวรรณ 
(2561) 

การใช้วาจาสร้าง 
ความเกลียดชัง 
ของวัยรุ่นไทย ในเขต
กรุงเทพมหานครผ่าน
ช่องทางเฟซบุ๊ก 
(Facebook) 

1)การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศ จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อบุคคล  
-ท่านมักจะตักเตือนเพ่ือนหรือบุคคลใกล้ชิด 
เรื่องการแชร์ภาพ หรือข้อมูลต่าง ๆ หากรู้ว่า
เรื่องเหล่านั้นไม่ใช่เรื่องจริง 
2) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง 
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ตารางท่ี 4 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 

  เพศ จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อมวลชน 
-การโพสต์คำพูดเรื่องเล่า รูปภาพหรือคลิปวีดีโอ
ที่มีเนื้อหาสร้างความเกลียดชังเป็นเรื่องท่ี
ยอมรับได้ 
-ท่านเคยใช้วาจาและถ้อยคำที่หยาบคายในการ
สื่อสารผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก 
-ท่านเคยใช้คำพูด ข่มขู่ คุกคามเพ่ือให้ ผู้อ่ืน
หวาดกลัวผ่านช่องทางเฟซบุ๊ก 
-ท่านเคยแบ่งปัน (share) บทความ รูปภาพ 
หรือคลิปวีดีโอที่เกี่ยวข้องกับการทะเลาะวิวาท
ของผู้อ่ืน 
3) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศ จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อเฉพาะกิจ 

 

จากตารางที่ 4 การวิเคราะห์เครื่องมือที่นำมาใช้ประเมินการเปิดรับข่าวสารสรุปได้ว่า การ
ประเมินการเปิดรับสื่อหรือข่าวสารส่วนใหญ่จะเลือกใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยเป็นแบบมาตรประมาณค่าตั้งแต่ 3 ถึง 6 ระดับ ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยที่เลือก
ประเมินการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ โดยใช้แบบสอบถามการเปิดรับ
ข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมงทางเพศที่พึงประสงค์ สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
ซึ่งจะระบุไว้ในส่วนที่ 2 ของแบบสอบถาม โดยมีคำถามเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศ ของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือวัดความถี่ในการเปิดรับข่าวสารจากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อบุคคล
สื่อมวลชน และสื่อเฉพาะกิจ ซึ่งประเมินจากความบ่อยของการใช้หรือเปิดรับสื่อและข่าวสารอย่าง
เฉพาะเจาะจงในเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ โดยมีมาตรวัด 5 หน่วย ได้แก่ ได้รั บเป็นประจำ 
ได้รับบ่อยครั้ง ได้รับบางครั้ง ได้รับนาน ๆ ครั้ง และไม่เคยได้รับ ทั้งนี้เพ่ือให้ได้สารสนเทศที่เพียงพอ
ต่อการศึกษาความเชื่อมโยงของการเปิดรับข่าวสารกับพฤติกรรมทางเพศอย่างรอบด้านและมีความ
สมบูรณ์มากที่สุด การเปิดรับข่าวสารเพ่ิมโอกาสการเข้าถึงและรับรู้ ข้อมูลจากสื่อต่าง ๆ เพ่ือนำไปสู่
พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ 
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3. ทฤษฎีการรับรู้  
 

    3.1 ความหมายของการรับรู้ 
 

         นักวิชาการและหน่วยงาน (Santrock, 2004; พีร์ พวงมะลิต และ คนอ่ืน ๆ , 2560; กรม
ควบคุมโรค สำนักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ , 2562) ได้ให้ ความหมายของการ
รับรู้ไว้อย่างสอดคล้องกันว่า การรับรู้ (Perception) เป็นกระบวนการที่มีอิทธิพล ต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคล ที่เกิดจากการตีความหรือแปลความหมายข้อมูลเป็นความจำ ความคิด และ
ประสบการณ์ทางความคิด โดยผ่านกระบวนการรับรู้ข่าวสาร คือ การคัดเลือกข้อมูล (Selection) 
การรวบ รวมและเรียบ เรี ย งข้ อมู ล  (Organization) และการแปลความหมายของ ข้อมู ล 
(Interpretation) ที่ได้จากการสัมผัส (Sensation) ของร่างกายกับสิ่งแวดล้อมที่เป็นสิ่งเร้าผ่านการ 
อ่าน การดู และการฟัง ทำให้เกิดการตอบสนองในรูปแบบของการกระทำหรือความนึกคิด โดยอาศัย 
ประสบการณ์เป็นเครื่องช่วยในการตีความหรือแปลความ 
 

สรุปได้ว่า การรับรู้ หมายถึง กระบวนการแปลความหมายของข้อมูลจากการสัมผัสกับสิ่งเร้า 
ของบุคคลผ่านกระบวนการรับรู้ใน 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย การคัดเลือกข้อมูล การรวบรวมและ 
เรียบเรียงข้อมูล และการแปลความหมายของข้อมูล โดยอาศัยประสบการณ์เป็นเครื่องช่วยในการ 
แปลความ แล้วตอบสนองออกมาในลักษณะของการกระทำหรือความคิด ซึ่งแตกต่างกันไปตามปัจจัย 
ที่เก่ียวข้องในแต่ละบุคคล  
 

     3.2 องค์ประกอบของการรับรู้ 
 

Schiffman and Kanuk (2000) กำหนดองค์ประกอบของการรับรู้ไว้อย่างสอดคล้องกันว่า 
ประกอบด้วยกระบวนการรับรู้ใน 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
 

1) การคัดเลือกข้อมูล (Perceptual Selection) เป็นการคัดสรรทางการรับรู้จากประสาท
สัมผัส ที่ได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้า ซึ่งจะแตกต่างไปตามความสามารถในการรับสัมผัสและการให้
ความ สนใจหรือตั้งใจของแต่ละบุคคล โดยเมื่อบุคคลเปิดรับต่อสิ่งเร้า (Exposure) และตั้งใจรับต่อ
สิ่งเร้า ที่เข้ามากระทบแล้ว (Attention) บุคคลจะเลือกสรรเฉพาะสิ่งเร้าที่ตรงกับความต้องการและ
ทัศนคติ ของตนเท่านั้น หรือคัดเลือกโดยมักอาศัยพ้ืนฐานทางจิตวิทยาของตนเองเป็นสำคัญ  

2) การรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูล (Perceptual Organization) เป็นขั้นการรวบรวมและ 
เรียบเรียงเพ่ือประมวลผลสิ่งเร้าหรือข้อมูลที่ได้เปิดรับจากแหล่งต่าง ๆ โดยสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่ผ่านเข้ามา 
จะเข้าสู่กระบวนการประมวลผล เพ่ือให้มีความหมายที่เข้าใจได้มากขึ้นและเพ่ือให้สามารถแสดง 
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พฤติกรรมตอบสนองได้ถูกต้อง โดยใช้การจัดกรอบความคิดหรือการจัดกลุ่มตามหลักเกณฑ์ต่าง ๆ ที่ 
แต่ละคนใช้ในการรับรู้ เช่น ใช้หลักของความคล้ายคลึงกัน ความต่อเนื่องกัน 

3) การแปลความหมายของข้อมูล (Perceptual Interpretation) เป็นขั้นการแปลผลการ 
ประเมินหรือการให้ความหมายกับสิ่งเร้านั้น เพ่ือทำความเข้าใจกับสิ่งเร้าที่เลือกรับมาและทำให้ทราบ 
ถึงเหตุผลของการกระทำที่จะเกิดขึ้นตามมา ซึ่งผลของการแปลความหมายดังกล่าวจะขึ้นอยู่กับปัจจัย 
ส่วนบุคคล เช่น ประสบการณ์เดิม ความรู้เดิม ความต้องการ เจตคติ ความเชื่อ อคติส่วนบุคคล 
แรงจูงใจ สภาวะทางร่างกายและจิตใจ และยังขึ้นอยู่กับบริบทที่เกี่ยวข้องด้วย เช่น สังคม วัฒนธรรม  
ดังแผนภาพที่ 2 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

แผนภาพที่ 2 การแปลความหมายของข้อมูล (ผู้วิจัยจัดทำขึ้น) 
ที่มา : Schiffman and Kanuk (2000) 

 
รัจรี นพเกตุ (2540) กำหนดองค์ประกอบของการรับรู้ไว้อย่างสอดคล้องกันว่า ประกอบด้วย 

4 องค์ประกอบ ดังนี้ 
1) ด้านความสนใจ (Interest) เป็นส่วนหนึ่งของทัศนคติ กล่าวคือเป็นความรู้สึกในทางที่ดีต่อ

สิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ ซึ่งจะทำให้แนวโน้มของพฤติกรรมเป็นไปในทางที่ดี เช่น นักท่องเที่ยวให้ความ
สนใจต่อสิ่งที่พบเห็นเป็นอย่างมาก และสนใจที่จะกลับมายังสถานที่แห่งนั้นอีกครั้ง 

2) ด้านความคาดหวัง (Expectancy) หมายถึงความรู้สึกความต้องการที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง
เป็นอยู่ในปัจจุบันไปจนถึงอนาคตข้างหน้า เป็นการคาดคะเนถึงสิ่งที่จะมากระทบต่อการรับรู้ของ
คนเราโดยใช้ประสบการณ์การเรียนรู้เป็นตัวบ่งบอก เช่น นักท่องเที่ยวมีความคาดหวังที่ดีที่จะกลับมา
ท่องเที่ยวยังสถานที่แห่งนั้นอีกครั้งในอนาคต เนื่องจากได้รับความรู้สึกหรือประสบการณ์ที่ดีในการ
ท่องเที่ยวครั้งนั้นๆ 
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3) ด้านความต้องการ (Need) หมายถึง รูปแบบทางจิตวิทยาหรือความรู้สึกที่นำไปสู่
จุดมุ่งหมาย หรือเหตุผล การกระทำของพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว เช่น นักท่องเที่ยวมีความต้องการ
ที่จะเดินทางมาท่องเที่ยวยังสถานที่แห่งนั้นอีกครั้งหรือต้องการที่จะบอกเล่าประสบการณ์ในการ
ท่องเที่ยวครั้งนั้นๆ ให้แก่บุคคลอื่นได้รับรู้ 

4) ด้านการเห็นคุณค่า (Value) หมายถึง การรับรู้ขึ้นกับการเห็นคุณค่าในสิ่งนั้นๆ ที่มนุษย์ได้
ไปเยือนหรือไปสัมผัส เช่น นักท่องเที่ยวที่มาเที่ยวในสถานที่แห่งนั้นๆ มีความรู้สึกท่ีดีต่อการท่องเที่ยว
และมองเห็นถึงคุณค่าที่ดีงามที่ได้รับในสถานที่แห่งนั้น และพร้อมที่จะบอกต่อคุณค่านั้นให้แก่บุคคล
อ่ืนๆได้รับรู้ 
   สรุปได้ว่า องค์ประกอบของการรับรู้ ประกอบด้วย การคัดเลือกข้อมูล เป็นการคัดสรรข้อมูล
ที่ขึ้นอยู่กับการให้ความสนใจและความต้องการของแต่ละบุคคล การรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูล 
เป็นการเรียบเรียงข้อมูลที่ได้รับจากการคัดเลือกข้อมูลโดยใช้เกณฑ์ที่แตกต่างกันออกไปตามข้อมูลที่
ได้รับ และการแปลความหมายของข้อมูล ซึ่งการแปลความหมายของข้อมูลนั้นขึ้นอยู่กับประสบการณ์
เดิม ความรู้เดิม ความต้องการ เจตคติ ความเชื่อ อคติส่วนบุคคล แรงจูงใจ สภาวะทางร่างกายและ
จิตใจ และยังขึ้นอยู่กับบริบทที่เกี่ยวข้องด้วย เช่น สังคม วัฒนธรรม นอกจากองค์ประกอบหลักข้างต้น
แล้วยังมีองค์ประกอบย่อย ๆ อีก คือ ความสนใจ ความคาดหวัง ความต้องการ และการเห็นคุณค่าที่
จะนำไปสู่การเลือกรับรู้และสามารถรับรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

    3.3 กระบวนการของการรับรู้ 
 

Assael (1998) กล่าวถึงกระบวนการของการรับรู้ ไว้ว่า 
1) การเลือกรับรู้ (Perceptual Selection) เมื่อบุคคลเปิดรับต่อสิ่งเร้าทางการตลาด และ

ตั้งใจรับต่อสิ่งเร้าที่เข้ามากระทบแล้ว บุคคลจะเลือกสรรเฉพาะสิ่งเร้าที่ตรงกับความต้องการและ
ทัศนคติของตน ตัวอย่างเช่น ผู้ที่จะซื้อเครื่องสำอางเกาหลีจะเลือกสนใจเครื่องสำอางเกาหลีทั้งนี้
รูปแบบของการรับรู้แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ การเปิดรับ (Exposure) ความสนใจ (Attention) 
และการรับรู้แบบเลือกสรร (Selective Perception) 

2) การจัดระเบียบการรับรู้(Perceptual Organization) เป็นกระบวนการที่ผู้บริโภคทำการ
รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ ออกมาเป็นภาพรวม เพ่ือให้สามารถเข้าใจความหมายได้ ง่ายขึ้น และ
นำไปสู่พฤติกรรมการตอบสนองต่อสิ่งนั้นได้ หลักพ้ืนฐานของการประมวลการรับรู้นี้ คือการผสมผสาน 
(Integration) หมายถึง การที่บุคคลรับรู้สิ่งเร้าต่างๆ ที่หลากหลายแล้วมีการจัดระเบียบออกมาเป็น
ภาพรวม หลักการนี้อ้างอิงมาจากหลักจิตวิทยาของ Gestalt (Gestalt Psychology) ซึ่งได้อธิบายไว้
ว่าการสื่อสารข้อมูลใดๆ ถึงบุคคล เช่น การโฆษณา ราคา และลักษณะของตราสินค้า ควรจะมีความ
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สอดคล้องเป็นหนึ่งเดียว เพราะบุคคลจะรับรู้องค์ประกอบเป็นภาพรวมและสรุปผลโดยรวมกลายเป็น
ภาพลักษณ์ของสินค้า (Brand Image) ด้วยหลักการรับรู้แบบผสมผสานโดยการสร้างภาพรวมของสิ่ง
ที่ตนสนใจนั้นมีอยู่ 3 ลักษณะ คือ การต่อเติมส่วนที่ไม่สมบูรณ์ (Closure), การจัดกลุ่ม (Grouping) 
และบริบทแวดล้อม (Context) 

3) การตีความ  (Perceptual Interpretation) การตีความเป็นกระบวนการที่ เกิดขึ้น
หลังจากที่บุคคลได้เลือกและรวบรวมข้อมูล หรือสิ่งเร้าที่ตนได้รับ จากนั้นจะทำการตีความหมายของ
ข้อมูลที่ได้รับจากสิ่งเร้า โดยอาศัยหลักการพ้ืนฐานของการตีความอยู่ 2 ลักษณะ ได้แก่ การจัด
ประเภท (Perceptual Categorization) และการอนุมาน (Perceptual Inference) ดังแผนภาพที่ 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 3 กระบวนการรับรู้ของ Assael (1998) 

 

Schermerhorn et. al. (2011) กล่าวถึงแบ่งกระบวนการรับรู้ออกเป็น 4 ขั้นตอน โดย
ขั้นตอน ที่ 1-3 สอดคล้องกับองค์ประกอบของการรับรู้ใน 3 ขั้นตอนดังที่ได้กล่าวไปแล้วในข้างต้น แต่
ได้เพ่ิม ขั้นตอนที่ 4 เข้ามาเพ่ือให้เกิดเข้าใจในผลการรับรู้ปลายทางมากยิ่งขึ้น คือ ขั้นการค้นคืนข้อมูล 
(Retrieval) โดยอธิบายว่า จากการเลือกให้ความสนใจ จัดระบบข้อมูลข่าวสารที่เลือกให้ความสนใจ 
มาจนถึงขั้นตอนของการตีความ ข้อมูลทั้งหมดที่เกิดจากการรับรู้นั้นจะถูกเก็บอยู่ในส่วนความทรงจำ 
ของแต่ละบุคคล ดังนั้นในส่วนของขั้นตอนการค้นคืนข้อมูลนั้นจึงเป็นการนำข้อมูลที่เข้าใจและถูกเก็บ 
อยู่ในความทรงจำขึ้นมาเม่ือต้องการ ดังแผนภาพที่ 4 
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แผนภาพที่ 4 กระบวนการรับรู้ของ Schermerhorn et. al. (2011) 

 

วรวัฒน์ เดชวงค์ยา (2551) และ ชยรพ ประทิศ (2561) กล่าวถึงแบ่งกระบวนการรับรู้ โดย
เริ่มต้นจากการสัมผัสต่อสิ่งเร้า(ขบวนการภายนอก) ผ่านทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 (ขบวนการภายใน) 
ขั้นตอนที่ 2 จะเกิดการตีความโดย อาศัยการคิด ความเข้าใจ ความจำการเรียนรู้ และมโนภาพ 
ขั้นตอนที่ 3 คือ คิดตัดสินใจจากสิ่งที่ประสาทสัมผัสได้รับไปและนำไปสู่ ขั้นตอนสุดท้าย คือ การ
แสดงออกทางพฤติกรรม (ขบวนการแสดงออก) ดังแผนภาพที่ 5 

 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 5 กระบวนการรับรู้ของ วรวัฒน์ เดชวงค์ยา (2551) 

 

สรุปได้ว่ากระบวนการรับรู้เกิดจากการรับสิ่งเร้าจากการเลือกรับรู้เมื่อได้รับรู้ข้อมูลมาแล้วจะ
เกิดการจัดระเบียบการรับรู้ของตนเพ่ือให้สามารถเรียบเรียงข้อมูลที่รับมาได้ง่ายขึ้น และตีความ
กลายเป็น การคิด ความเข้าใจ การเรียนรู้ หรือสร้างมโนภาพขึ้นมา เมื่อเกิดสิ่งดังกล่าวมาแล้วจะเกิด
การตัดสินใจและการตัดสินใจนั่นเองที่นำไปสู่การแสดงพฤติกรรมหรือการมีปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่ง
ที่ได้รับรู้มาหรือต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
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    3.4 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้ 
  

จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์ (2556) และ กรมควบคุมโรค สำนักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนา
พฤติกรรมสุขภาพ (2562) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้ไว้ ดังนี้ 

1) ปัจจัยทางด้านตัวผู้รับรู้ ลักษณะคุณสมบัติบางประการของผู้ที่จะรับรู้ ซึ่งจะมีผลต่อการ
รับรู้ ปัจจัยที่สำคัญ ได้แก่ 

(1) ความสมบูรณ์หรือความบกพร่องของอวัยวะรับสัมผัส บุคคลที่มีอวัยวะรับสัมผัสที่ 
สมบูรณ์ย่อมเกิดการรับรู้ได้ถูกต้องหรือผิดพลาดน้อยกว่าบุคคลที่อวัยวะรับสัมผัสผิดปกติหรือเสื่อม 
สมรรถภาพ  

(2) ประสบการณ์เดิม (Previous experience) การรับรู้จะถูกต้อง ผิดพลาด หรือชัดเจน 
มากน้อยเพียงใด ย่อมขึ้นอยู่กับประสบการณ์เดิมที่แต่ละบุคคลมีอยู่ อย่างไรก็ตาม ประสบการณ์เดิมที่ 
แตกต่างกันของแต่ละคนจะขึ้นอยู่กับวัยและการเรียนรู้จากสังคมที่แตกต่างกันเป็นสำคัญด้วย  

(3) ความรู้เดิม (Prior Knowledge) กระบวนการรับรู้เมื่อเกิดการรับสัมผัสแล้ว ต้อง
แปลง เป็นสิ่งที่มีความหมายโดยอาศัยความรู้เดิมที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เราจะต้องรับรู้  หากการรับรู้เดิม
เป็นไป อย่างถูกต้อง การรับรู้ครั้งใหม่ก็จะถูกต้อง ถ้าไม่มีการรับรู้เดิมหรือการรับรู้เดิมมีความ
คลาดเคลื่อน การรับรู้ครั้งใหม่ก็อาจจะผิดหรือคลาดเคลื่อนตามไปด้วย  

(4) ความต้องการที่จะรับรู้ (Need) ตามปกติแล้วบุคคลจะเกิดการรับรู้สิ่งเร้าใด ๆ บุคคล
นั้น มักจะเกิดความต้องการที่จะรับรู้ขึ้นเสียก่อน ทั้งนี้เนื่องจากความต้องการจะสร้างแรงขับหรือ
แรงจูงใจ ที่จะรับรู้สิ่งเร้านั้น ๆ  

(5) ความตั้งใจ (Attention) และทางเลือก (Selection) ที่จะรับรู้สิ่งเร้า ถ้าบุคคลตั้งใจหรือ 
ให้ความใส่ใจและเลือกที่จะรับรู้สิ่ งเร้าใด บุคคลนั้นก็จะสามารถรับรู้สิ่งเร้านั้นได้ก่อนเป็นอันดับแรก 
อย่างไรก็ตาม ปัจจัยสำคัญของการให้ความใส่ใจและเลือกที่จะรับรู้สิ่งเร้านั้นจะขึ้นอยู่กับคุณสมบัติ บาง
ประการของสิ่งเร้านั้นว่าจะมีอิทธิพลในการดึงดูดใจให้เกิดการรับรู้ได้มากน้อยเพียงใดด้วย  

(6) ความสนใจ (Interest) บุคคลมักจะเลือกรับรู้ข้อมูลที่ตนเองสนใจเพ่ือตอบสนองความ 
สนใจใครรู้นั้นก่อน  

(7) สภาวะทางอารมณ์ (Emotion state) บุคคลที่มีสภาวะทางอารมณ์ก่อนหรือในขณะ
รับรู้ จะส่งผลให้การแปลความหมายถูกต้องหรือผิดพลาดได้เช่นกัน เช่น คนที่ความเครียดหรือวิตก
กังวล มาก ๆ ก็มักจะเกิดการรับรู้ข้อมูลและตีความไปในด้านลบเกินความเป็นจริงได้  

(8) ความคาดหวัง (Expectancy) ต่อสิ่งเร้า โดยทั่วไปแล้วบุคคลมักจะมีความคาดหวัง 
ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือสถานการณ์ใดสถานการณ์หนึ่งเอาไว้ล่วงหน้า ความคาดหวังนี้เองที่จะเป็นปัจจัย 
ทำให้บุคคลเกิดความสนใจที่จะรับรู้ต่อสิ่งเร้าหรือสถานการณ์นั้น ๆ มากกว่าการไม่มีความคาดหวัง  
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(9) สติปัญญาและความสามารถ (Intelligence and capacity) บุคคลที่มีสติปัญญาอยู่ใน 
ระดับดีมักจะแปลความหมายของสิ่งเร้าได้อย่างลึกซ้ึง มีเหตุผล สามารถท่ีจะวิเคราะห์และประมวลผล 
ข้อมูลโดยอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิมมาช่วยได้อย่างมาก จึงส่งผลให้มีการรับรู้ข้อมูลได้เป็น อย่างดี  

(10) เจตคติ (Attitude) เจตคติหรือแนวความคิดของบุคคลย่อมแตกต่างกันจึงส่งผลทำให้ 
การรับรู้ของแต่ละบุคคลแตกต่างกันด้วย ซึ่งหากบุคคลหนึ่ง ๆ มีทัศนคติที่ขัดแย้งกับความเป็นจริง 
และยึดมั่นกับทัศนคตินั้น ๆ การรับรู้ก็จะบิดเบือนไปจากความเป็นจริง 

(11) อายุ (Age) ผู้รับรู้ที่เป็นผู้ใหญ่ที่มีประสบการณ์ชีวิตมักจะนำประสบการณ์ในอดีต 
พร้อมทั้งเหตุผลมาประกอบการรับรู้มากกว่าผู้รับรู้ที่อยู่ในวัยเด็ก 

(12) การให้คุณค่า (Value) ต่อสิ่งที่รับรู้ สิ่งเร้าใดที่บุคคลให้คุณค่าและความสำคัญ สิ่งเร้า 
นั้นจะสามารถเพ่ิมความสนใจและความตั้งใจที่จะรับรู้ให้มากขึ้นได้ 

(13) การถูกชักจูง (Persuasion) บุคคล กลุ่มบุคคล หรือสังคมจะมีอิทธิพลต่อการรับรู้
ของ บุคคล โดยบุคคลมักจะให้ความสนใจที่จะรับรู้ข้อมูลจากการชักจูงของบุคคล กลุ่มบุคคล หรือ
สังคม รวมถึงกระแสของสังคมท่ีเกิดข้ึนด้วย 

 

2) ปัจจัยทางด้านคุณลักษณะของสิ่งเร้าปัจจัยทางด้านคุณลักษณะของสิ่งเร้าเป็นปัจจัย
ภายนอกที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ของบุคคลทั้งนี้เนื่องจากสิ่งเร้าที่มีคุณสมบัติแตกต่างกันจะมีผลต่อการ
รับรู้ของบุคคลที่แตกต่างกันด้วย หรืออาจจะทำให้การรับรู้เกิดความคลาดเคลื่อนได้ ซึ่งในที่นี้สามารถ
จำแนกคุณลักษณะของสิ่งเร้าได้ดังนี้ 

(1) ขนาดของสิ่งเร้า (Size) สิ่งเร้าที่มีขนาดใหญ่จะสร้างความสนใจที่จะรับรู้ได้ดีกว่าสิ่งเร้า
ที่มีขนาดเล็ก เช่น ผู้รับสารมักจะสนใจอ่านพาดหัวข่าวใหญ่ของหนังสือพิมพ์ก่อนอ่านพาดหัวรอง 

(2) ความเข้มของสิ่งเร้า (Intensity) สิ่งเร้าที่มีความเข้ม เช่น วัตถุที่มีสีเข้ม เสียงที่มีความ
ดังมาก สิ่งเหล่านี้จะดึงดูดความสนใจที่จะรับรู้ได้ดีกว่าสิ่งเร้าที่มีความเจือจาง เช่น คนที่พูดเสียงดังจะ
ได้รับความสนใจมากกว่าคนพูดเสียงเบา 

(3) การเคลื่อนไหว (Movement) สิ่งเร้าที่มีการเคลื่อนไหวจะทำให้เป็นจุดสนใจที่จะรับรู้
มากกว่าสิ่งเร้าที่อยู่นิ่ง ๆ เช่น ผู้รับสารที่เป็นวัยรุ่นมักจะสนใจสื่อเผยแพร่ความรู้ในรูปแบบมัลติมีเดีย
มากกว่ารูปแบบของเอกสาร 

(4) การกระทำซ้ำ ๆ (Repetition) ในบางครั้งบุคคลจะให้ความสนใจที่จะรับรู้หรือเกิด
การรับรู้เร็วขึ้น ถ้าสิ่งเร้านั้นเกิดขึ้นซ้ำกันบ่อย ๆ หรือมีความถี่ในการเกิดสูงมากกว่าสิ่งเร้าที่เกิดขึ้น
นาน ๆ ครั้ง เช่น เสียงตามสายที่มีเนื้อหาเรื่องการป้องกันโรค หากเปิดซ้ำจะทำให้ผู้รับสารได้ยินผ่านหู
มากขึ้นจนเกิดการรับรู้มากขึ้นได้ 
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Hawkins, Best & Coney (2001) และ ชยรพ ประทิศ (2561) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อ
การรับรู้ไว้ ดังนี้ 

1) ลักษณะส่วนบุคคล (Individual Characteristics) คือ การเรียนรู้ (Learning) ของผู้รับ
สาร เช่น การที่ผู้รับสารเรียนรู้ความหมายต่าง ๆ ในวัฒนธรรมของตนและความคาดหวังของผู้รับสาร 

2) ลักษณะของสถานการณ์ (Situation Characteristics) เป็นปัจจัยทางด้านเวลาของผู้รับ
สารในขณะที่เปิดรับสิ่งเร้านั้น รวมทั้งลักษณะทางกายภาพของสถานการณ์นั้น ๆ เช่น อุณหภูมิและ
เหตุผลที่ผู้รับสารประมวลสารนั้น ก็มีผลต่อการให้ความหมายของข้อมูล 

3) ลักษณะของสิ่งเร้า (Stimulus Characteristics) คือ ลักษณะของการใช้คำพูดสัญลักษณ์ 
(Sign) และสีของสิ่งเร้านั้น ๆ โดยทุก ๆ องค์ประกอบของสารนั้น จะมีอิทธิพลต่อการให้ความหมาย
ของข้อมูลของผู้รับสารแทบทั้งสิ้น 

4) การตีความภาพ (Interpreting Images) รูปภาพมีคุณค่าเท่ากับถ้อยคำมากมายเนื่องจาก
รูปภาพสามารถนำเสนอให้เห็นความเป็นจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าการใช้ถ้อยคำอีกทั้ง
รูปภาพยังสามารถสื่อสารถึงความหมายที่ถ้อยคำไม่สามารถสื่อความหมายได้เพียงพอ โดยรูปภาพนั้น 
มีความสามารถในการสื่อสารที่แตกต่างกัน ดังนั้นนักการตลาดจึงนิยมใช้ภาพเพ่ือสื่อสารกับผู้รับสาร
โดยเฉพาะในงานโฆษณา ประชาสัมพันธ์  

5) การอนุมานของผู้บริโภค (Consumer Inference) คือ กระบวนการที่ทำให้ผู้รับสาร
เล็งเห็นคุณค่ากับสิ่งที่ไม่ได้นำเสนออยู่ในสื่อต่าง ๆ โดยผู้รับสารจะใช้ข้อมูลที่หามาได้และความคิดของ
ตนเองในการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูลที่ไม่ได้นำเสนอ เมื่อข้อมูลเกี่ยวกับคุณสมบัติใด
คุณสมบัติหนึ่งของสินค้าหายไปผู้รับสารก็จะให้คุณค่ากับคุณสมบัตินั้น ๆ โดยการสันนิษฐานถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างคุณสมบัติที่ขาดหายไปกับคุณสมบัติอ่ืน ๆ ที่มีในข้อมูล ซึ่ งการให้ความเห็นของ
ผู้รับสารนี้อาจจะไม่ถูกต้องกับสิ่งที่นำเสนอก็ได้ 

 

สรุปได้ว่าทั้ง 3 แหล่งข้อมูล ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรู้มีความสอดคล้องกัน 
สามารถแบ่งปัจจัยการรับรู้เป็น 3 ด้าน ดังนี้ ปัจจัยทางด้านตัวผู้รับรู้ เช่น ประสบการณ์เดิม ความรู้
เดิม ความสนใจ การให้คุณค่า อายุ ปัจจัยทางด้านคุณลักษณะของสิ่งเร้า เช่นขนาดของสิ่งเร้า ความ
เข้มของสิ่งเร้า การเคลื่อนไหว การกระทำซ้ำ ๆ และปัจจัยด้านสถานการณ์ เช่น เวลา อุณภูมิ เหตุผล 
ที่เป็นปัจจัยหลักในการตอบสนองต่อการรับรู้ นอกจากนั้นก็จะมีการตีความไม่ว่าจะเป็นการตีความ
จากถ้อยคำหรือจากรูปภาพ บางครั้งรูปภาพสามารถสื่อสารถึงความหมายที่ถ้อยคำไม่สามารถสื่อ
ความหมายได้เพียงพอ โดยรูปภาพนั้น มีความสามารถในการสื่อสารที่แตกต่างกัน 
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 3.5 การประเมินผลการรับรู้ 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ผ่านมามีการประเมินผลการเปิดรับข่าวสารโดยการใช้
เครื่องมือในการประเมินผลดังรายการดังต่อไปนี้ 

 

1) การประเมินผลโดยใช้แบบวัดมาตรประมาณค่า ซึ่งมีการวิจัยที่ใช้เครื่องมือดังนี้ 
รุ่งนภา กลิ่นขวัญ และพิษนุ อภิสมาจารโยธิน (2561) ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของสื่อ

สมัยใหม่กับการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิงของนิสิตระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยแห่ง
หนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก มีเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการรับรู้ดังนี้ 

- แบบสอบถามการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิง เป็นลักษณะปลายปิด
(Closed Questions) ซึ่งเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) และแบบมาตราส่วนประเมินค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ คือ ไม่เคยเลย (5) นานๆ ครั้ง (4) บางครั้ง (3) บ่อยครั้ง (2) เป็นประจำ (1) 

 

จักรกฤษณ์ พิญญาพงษ์ และคณะ (2562) ศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้บทบาททางเพศและ
ทัศนคติทางเพศของวัยรุ่นในสถานศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดอุตรดิตถ์ มีเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผล
การรับรู้ดังนี้ 

- แบบสอบถามการรับรู้เกี่ยวกับบทบาททางเพศ จำนวน 14 ข้อ เป็นข้อความด้านบวก 9 
ข้อ ข้อความด้านลบ 5 ข้อ เป็นแบบ 2 คำตอบ คือ ใช่หรือไม่ใช่ โดยข้อที่ตอบใช่จะได้ 2 คะแนน ข้อที่
ตอบไม่ใช่จะได้ 1 คะแนน แบ่งระดับการรับรู้เป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ์ของบลูม คือการรับรู้ระดับต่ำ มี
ค่าคะแนนระหว่าง 1-16 คะแนน การรับรู้ระดับปานกลาง มีค่าคะแนนระหว่าง 17-22 และการรับรู้
ระดับสูง มีค่าคะแนน 23-28 ตามลำดับ 

 

กษศรณ์ นุชประสพ และสุพัตรา สกุลศรีประเสริฐ (2563) ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์ของ
การรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศ บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบและความฉลาดทางอารมณ์กับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ มีเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการรับรู้ดังนี้ 

- แบบสอบถามประเมินการรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศเป็นการวัดความรู้สึกนึกคิดหรือการ
ตระหนักรู้ของนักศึกษาเก่ียวกับสภาวะหรือสถานการณ์ที่มีความเสี่ยงต่อการนำ ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์
ที่ไม่เหมาะสมโดยผู้วิจัยสร้างข้อคำถามขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและดัดแปลงมาจาก
แบบประเมินการรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นของPhanharach (2003) แบบประเมินมีลักษณะ
เป็นแบบมาตรประมาณค่า 6 ระดับ มีค่าความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80–1.00 และค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.846 
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สรุปการประเมินผลการรับรู้โดยการใช้เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า มีการใช้เครื่องมือเป็นแบบสอบถามเป็นส่วนใหญ่และเป็นวิธีการประเมิน
แบบมาตราส่วนประมาณค่า Rating Scale เป็นส่วนใหญ่ ระดับในการประเมินอยู่ที่ 1 –6 ระดับ แต่
ละแบบสอบถามมีการอธิบายการให้ค่าไว้แตกต่างกัน และมีการใช้คำท่ีสอดคล้องกับงานวิจัย 
 

    3.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องเกี่ยวกับการรับรู้ 
 

         นักวิชาการได้ศึกษาเก่ียวกับการรับรู้ข่าวสารทางด้านสุขภาพ จำนวน 6 เรื่อง ดังนี้ 
เรื่องที่ 1 ยุพารัตน์ อดกลั้น และคณะ (2559) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้ข่าวสาร ความรู้ 

และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคกระดูกพรุนของประชาชนในอำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้ข่าวสาร ความรู้ และการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคกระดูก
พรุนของประชาชนในอำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก กลุ่มตัวอย่าง คือ ประชากรผู้สูงอายุเพศ
ชายและหญิงอายุเฉลี ่ย 70 ปี จำนวน 122 คน เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามที ่
ประกอบด้วยปัจจัยด้านการรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันโรคกระดูกพรุน ด้านความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันโรคกระดูกพรุน และด้านการปฏิบัติตนในการป้องกันโรคกระดูกพรุน เป็นแบบมาตรา
ประมาณค่า วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย ผลการวิจัยพบว่า การ
รับรู้ข่าวสารเรื่องโรคกระดูกพรุนของประชากรส่วนใหญ่ได้รับจากสื่ออื่น ๆ เช่น แผ่นพับ , โปสเตอร์
ประชาสัมพันธ์, อาสาสมัครสาธารณสุข และเสียงตามสายในชุมชน รองลงมาคือ วิทยุ โทรทัศน์ 
กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่องโรคกระดูกพรุนอยู่ในระดับต่ำ ทั้งในเรื่องอาหาร การทำกิจกรรม การออก
กำลังกาย โดยมีความรู้ในเรื่องสาเหตุโรคกระดูกพรุนและการป้องกันโรคกระดูกพรุนอยู่ในระดับต่ำ
มาก การปฏิบัติตนในการป้องกันโรคกระดูกพรุนส่วนใหญ่มีการปฏิบัติอยู่ในระดับต่ำ การรับรู ้
ข่าวสารเรื่องการป้องกันโรคกระดูกพรุนมีความแตกต่างกันตามคุณลักษณะประชากรด้านอาชีพ ซึ่ง
จากผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าควรมีการพัฒนาการให้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพแก่ประชาชนผ่าน
สื่อในหลากหลายช่องทางและเลือกสรรให้สอดคล้องกับคุณลักษณะทางด้านประชากรที่แตกต่างกัน 
อันจะช่วยส่งเสริมระดับการรับรู้ข้อมูลข่าวสารทางด้านสุขภาพ ซึ ่งจะนำไปสู ่การมีความรู้และ
พฤติกรรมสุขภาพที่ดีให้เกิดขึ้นตามมาได้ 

เรื่องท่ี 2 ดวงใจ เปลี่ยนบำรุง (2559) ศึกษาเก่ียวกับการรับรู้สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 
ของผู้ใช้บริการกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการรับรู้สุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพของผู้ใช้บริการกลุ่มเสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ใช้บริการกลุ่ม
เสี่ยงโรคความดันโลหิตสูง จำนวน 240 คน จากการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย คือ
แบบสอบถามการรับรู้สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ แบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ วิเคราะห์ข้อมูล 
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โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้เกี่ยวโรคความดันโลหิตสูงโดยรวมและ
รายด้านในระดับดี การรับรู้สุขภาพด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
พฤติกรรมสุขภาพด้านการควบคุมน้ำหนัก การจัดการความเครียด และพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 การรับรู้สุขภาพด้านการรับรู้ความรุนแรงของโรคและการรับรู้
ประโยชน์ของการป้องกันมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมสุขภาพด้านการทำกิจกรรมและออก
กำลังกายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และการรับรู้สุขภาพด้านการรับรู้อุปสรรคในการ
ป้องกันโรคมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมสุขภาพด้านการทำกิจกรรมและการออกกำลังกาย
การจัดการความเครียด และพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม และมีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรม
สุขภาพด้านการควบคุมน้ำหนักอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ .001 ซึ่งจากผลการวิจัยนี้แสดงให้
เห็นว่า การรับรู้ข้อมูลสุขภาพจะส่งผลทางบวกต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 
 เรื่องที่ 3 นิรันตา ศรีบุญทิพย์ และคณะ (2561) ศึกษาเกี่ยวกับการเปิดรับสื่อ การรับรู้ 
ความรู้และพฤติกรรมการป้องกันโรคและภัยสุขภาพของประชาชนไทย ประจำปี 2561 โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปิดรับสื่อ การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ความรู้เรื่องโรคและภัยสุขภาพและ
พฤติกรรมการป้องกันโรคและภัยสุขภาพ รวมทั้งปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรค
และภัยสุขภาพของประชาชนไทย ประจำปี 2561 กลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน 
จำนวน 2,889 คนจากทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามที่
ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามประเด็นการสื่อสารที่เป็นจุดเน้นของกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
(Department of Disease Control, Ministry of Public Health, 2018) ได้แก่ โรคไข้หวัดใหญ่  
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรควัณโรค และโรคพิษสุนัขบ้า ซึ่งในส่วนของการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเรื่อง
โรคและภัยสุขภาพของประชาชนมีลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตรประเมินค่า 6 ระดับ ได้แก่ ได้รับ
มากที่สุด ได้รับมาก ได้รับปานกลาง ได้รับน้อย ได้รับน้อยที่สุด และไม่ได้รับ จำนวน 20 ข้อ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เพียร์สัน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเปิดรับสื่ออยู่ในระดับปานกลาง โดยสื่อที่กลุ่ม
ตัวอย่างเข้าถึงมาก 3 อันดับแรก ได้แก่ โทรทัศน์/เคเบิลทีวี บุคลากรทางสาธารณสุข และอาสาสมัคร 
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน ส่วนการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ความรู้เรื่องโรคและภัยสุขภาพ และพฤติกรรม 
การป้องกันโรคและภัยสุขภาพอยู่ในระดับมาก และพบว่า การเปิดรับสื่อ การรับรู้ข้อมูลข่าวสารและ
ความรู้เรื่องโรคและภัยสุขภาพมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการป้องกันโรคและภัยสุขภาพ (r 
= 0.381, 0.477 และ 0.348 ตามลำดับ) ซึ่งจากผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร
อิทธิพลต่อความรู้และพฤติกรรมในการป้องกันโรคและภัยสุขภาพของประชาชน ดังนั้นจึงควรมีการ
พัฒนาเพื่อเพ่ิมศักยภาพในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพของประชาชนให้ดียิ่งขึ้นต่อไป 
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เรื่องท่ี 4 รุ่งนภา กลิ่นขวัญ และพิษนุ อภิสมาจารโยธิน (2561) ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ของสื่อสมัยใหม่กับการรับรู้ความรุนแรงทางเพศ บนร่างกายผู้หญิงของนิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบน 
ร่างกายผู้หญิง  เพ่ือศึกษาลักษณะและพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่ที่แสดงถึงความ รุนแรงทางเพศ
บนร่างกายผู้หญิง และ เพ่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะการใช้ และพฤติกรรมการใช้สื่อ
สมัยใหม่กับการรับรู้ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิงกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตระดับปริญญาตรีที่
กำลังศึกษาอยู่ในปีที่ 1-4 มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในจังหวัดพิษณุโลก จำนวน 376 คน เครื่องมืที่ใช้เก็บ
ข้อมูลแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ แบบสอบถามข้อมูล ส่วนบุคคล 
แบบสอบถามลักษณะการใช้สมัยใหม่ พฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่ และ แบบสอบถามการรับรู้ความ
รุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิง ซึ่งเป็นลักษณะปลายปิด (Closed Questions) ซึ่งเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Checklist) และแบบมาตรา ส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงปริมาณ (Quantitative Statistics) ได้แก่ ความถี่ 
(Frequency) ร้อยละ (Percentage) สถิติค่าเฉลี่ย (X ) ผลการวิจัย พบว่า นิสิตมีการรับรู้ความ
รุนแรงทางเพศบน ร่างกายผู้หญิงในระดับปานกลาง ( = 3.18) และการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์
พบว่า ลักษณะการใช้สื่อสมัยใหม่กับพฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่มีความสัมพันธ์เชิงลบกับ การรับรู้
ความรุนแรงทางเพศบนร่างกายผู้หญิง มีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (r = -0.377 และ = -
0.298) แต่พฤติกรรมการใช้สื่อสมัยใหม่มีความสัมพันธ์เชิงบวก 

เรื่องที่ 5 กู้เกียรติ ก้อนแก้ว และคณะ (2562) ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคไวรัสซิกาในหญิงตั้งครรภ์ อำเภอไทรงาม จังหวัดกำแพงเพชร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการป้องกันโรคและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสซิกาในหญิง
ตั้งครรภ์ อำเภอไทรงาม จังหวัดกำแพงเพชร กลุ่มตัวอย่าง คือ หญิงตั้งครรภ์ในพ้ืนที่อำเภอไทรงาจังหวัด
กำแพงเพชร จำนวน 186 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามและแบบทดสอบ แบ่ง
ออกเป็น 8 ส่วน โดยในส่วนของการรับรู้ข่าวสารเป็นแบบเลือกตอบว่าได้รับหรือไมได้รับจำนวน 15 ข้อ 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน และ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อีตา (Eta correlation coefficient) ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกันโรคไวรัสซิกา ได้แก่ ปัจจัยด้านความรู้ (ร้อยละ23.12) การรับรู้ข่าวสาร (ร้อยละ 
56.45) การรับรู้ความรุนแรง (ร้อยละ 60.22) การรับรู้ประโยชน์(ร้อยละ 43.01) และการรับรู้อุปสรรค
ต่อการเกิดโรค (ร้อยละ 46.78) ซึ่งจากผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่าการรับรู้ข้อมูลข่าวสารมีส่วนสำคัญต่อ
พฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงควรมีการประชาสัมพันธ์เผยแพร่ความรู้
เกี่ยวกับโรคต่าง ๆ และการป้องกันโรคผ่านสื่อสารมวลชนอยู่เสมอเพ่ือเพ่ิมโอกาสให้ประชาชนได้รับรู้
ข้อมูลจนเกิดความรู้และมีพฤติกรรมการป้องกันโรคทีถูกต้อง 
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เรื่องที่  6 กษศรณ์  นุ ชประสพ และสุ พัตรา สกุลศรีประเสริฐ (2563) ศึกษาเกี่ ยวกับ
ความสัมพันธ์ของการรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศ บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ และความฉลาดทางอารมณ์กับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏ วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
การรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศ บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ ความฉลาดทางอารมณ์ และพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มรัตนโกสินทร์ระดับปริญญาตรีภาคปกติ ในภาคการศึกษาที่ 2 
ปีการศึกษา 2559 โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างอย่างง่ายได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แบบประเมินการรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ แบบวัด
บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ และแบบประเมินพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.846, 
0.869, 0.920 และ 0.938 ตามลำดับ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การแจกแจงความถ่ีและค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ภาวะเสี่ยงทาง
เพศมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 บุคลิกภาพ
ห้าองค์ประกอบและความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยบุคลิกภาพแบบหวั่นไหวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ส่วนบุคลิกภาพแบบแสดงตัว แบบเปิดรับประสบการณ์ แบบประนีประนอม และแบบมี
จิตสํานึกความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

เรื่องที่ 7  Wackowski et al. (2019) ศึกษาเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสารและการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารของวัยรุ ่นเกี ่ยวกับบุหรี ่อิเล็กทรอนิกส์ในสหรัฐอเมริกา แคนาดา และอังกฤษ โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพของการเปิดรับข่าวสารและการรับรู้ข้อมูลข่าวสารของวัย รุ่นเกี่ยวกับ
บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ในสหรัฐอเมริกา แคนาดา และอังกฤษ และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ
เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์กับระดับการรับรู้อันตรายจากบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ กลุ่ม
ตัวอย่างคือ วัยรุ่นที่มีอายุ 16-19 ปี ในประเทศแคนาดา อังกฤษ และสหรัฐอเมริกา จำนวน 12,064 
คนเก็บรวบรวมข้อมูลในเดือนกรกฎาคมถึงเดือนสิงหาคม ค.ศ. 2017 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ
แบบสอบถามออนไลน ์เรื ่องการเป ิดร ับข ่าวสารและการร ับรู ้ข ้อม ูลข ่าวสารเกี ่ยวก ับบ ุหรี ่
อิเล็กทรอนิกส์ลักษณะคำถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ ได้แก่ บ่อย บางครั้ง นาน ๆ ครั้ง 
และไม่เคยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ และการวิเคราะห์การถดถอยโลจีสติก 
(LogisticRegression Analysis) ผลการว ิจ ัยพบว ่า  กลุ ่มต ัวอย ่างได ้ร ับ ข ่าวสาร เรื ่อ งบ ุห รี ่
อิเล็กทรอนิกส์อย่างน้อยที่สุด "บางครั้ง" ในช่วงเวลา 30 วันที ่ผ่านมา หรือคิดเป็นร้อยละ 17.1 
ในขณะที่อีกร้อยละ 73.4ไม่เคยเห็นหรือได้ยินข่าวบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์เลย เมื่อศึกษาในกลุ่มตัวอย่าง
ที่ได้ยินหรือเห็นข่าวบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์พบว่า ข่าวสารเรื่องบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ที่ได้รับส่วนใหญ่เป็น
เชิงลบ (35.7%) รองลงมาคือเป็นข่าวแบบผสมผสาน (34.8%) และน้อยที่สุดคือเป็นข่าวเชิงบวก 
(19%) และยังพบอีก ว่า ผู้ที่ได้รับข่าวสารเรื่องบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ส่วนใหญ่มีแนวโน้มที่จะรับรู้ว่า
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บุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ก่อให้เกิดอันตรายเมื่อเทียบกับผู้ที ่ไม่ได้รับข่าวบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์ ส่วนกลุ่ม
ต ัวอย ่างที ่ใช ้บ ุหรี ่อ ิเล ็กทรอน ิกส ์ภายใน 30 ว ันที ่ผ ่านมาพบว่า ม ีความตั ้งใจที ่จะเล ิกบ ุหรี ่
อิเล็กทรอนิกส์ในเดือนหน้า ซึ ่งจากผลการวิจัยนี ้แสดงให้เห็นว่า การเปิดรับข่าวสารเรื ่องบุหรี ่
อิเล็กทรอนิกส์ โดยเฉพาะเนื้อหาในเชิงลบส่งผลต่อการรับรู้อันตรายจากบุหรี่อิเล็กทรอนิกส์และ
ความตั้งใจหรือพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ได้ 

เรื่องที่ 8 Yilmaz et al. (2020) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข้อมูลข่าวสารทาง
สุขภาพของนักศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพและทัศนคติต่อการใช้บริการการแพทย์ทางเลือก
Complementary and Alternative Medicine: CAM) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสื่อสิ่งพิมพ์และ
สื่อสังคมออนไลน์ที่มีบทบาทสำคัญในการเข้าถึงความรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพและประเมิน
ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ข่าวสารสุขภาพกับทัศนคติต่อการใช้ CAM ของนักศึกษาวิทยาศาสตร์
สุขภาพ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาที่กำลังศึกษาอยู่ในคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ ประเทศตุรกี จำนวน 
736 คน เครื่องมือที่ใช้ ในการวิจัย คือ แบบสอบถามการรับรู้ข่าวสารสุขภาพและทัศนคติต่อการใช้
บริการการแพทย์ทางเลือกโดยในด้านการรับรู้ข่าวสารสุขภาพเป็นลักษณะข้อคำถามแบบมาตรา
ประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ ฉันไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ฉันไม่เห็นด้วย ฉันไม่มีความเห็น ฉันเห็นด้วย และ
ฉันเห็นด้วยอย่างยิ่ง จำนวน 11 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่ามัธยฐาน การ
วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยด้วย Mann–Whitney U Test การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงกลุ่ม (Kruskal-Wallis test) 
การวิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of Variance: ANOVA) และการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 
สเปียร์แมน (Spearman rank correlation coefficient) ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ติดตามข่าวสารด้านสุขภาพบนสื่อสังคมออนไลน์ (ร้อยละ 82.2) รองลงมาคือ ติดตามข่าวสารด้าน
สุขภาพจากสื่อบทความที่เป็นลายลักษณ์อักษร (ร้อยละ 79.1) ด้านการใช้อินเทอร์เน็ตและสื่อสังคม
ออนไลน์พบว่า มีแนวโน้มที่นักศึกษาจะใช้ข้อมูลออนไลน์โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมพูนข้อมูลความรู้
เรื่องสุขภาพ ส่วนการรับรู้ข้อมูลข่าวสารสุขภาพพบว่า มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อทัศนคติในการใช้ 
CAM ของนักศึกษาวิทยาศาสตร์สุขภาพ (r = 0.189, p = 0.000) ซึ่งจากงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า 
การรับรู้ข่าวสารด้านสุขภาพส่งผลต่อทัศนคติด้านสุขภาพของบุคคลและมีส่วนสำคัญต่อการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 
 

 จากข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสามารถนำมาวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใช้ และ
เครื่องมือที่ใช้ ได้ ดังตารางที่ 5 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 71 

ตารางที่ 5 การวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใช้ และเครื่องมือที่ใช้ จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับแนวคิดเก่ียวกับการรับรู้ 

ชื่อผู้วิจัย (ปี พ.ศ.) ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

1.ยุพารัตน์ 
อดกลั้น และ 
คนอ่ืน ๆ (2559) 

การรับรู้ข่าวสาร 
ความรู้ และการปฏิบัติ
ตนในการป้องกันโรค
กระดูก พรุนของ
ประชาชน ในอำเภอ
องครักษ์  จังหวัด
นครนายก 

แบบสอบถามการรับรู้ 
ข่าวสาร ความรู้ และ
การ  
ปฏิบัติตนในการ
ป้องกันโรคกระดูก
พรุน โดยในด้านการ
รับรู้ข่าวสาร  
จำแนกตามพฤติกรรม 
การรับรู้ข่าวสารจาก  
สื่อมวลชนตาม
ช่องทางต่างๆเป็นแบบ
มาตรา ประมาณค่า
ตั้งแต่ 3 ระดับ จนถึง 
6 ระดับ 

การแจกแจงความถี่  
ร้อยละ และค่าเฉลี่ย 

2.ดวงใจ   
เปลี่ยนบำรุง   
(2559) 

การรับรู้สุขภาพและ 
พฤติกรรมสุขภาพของ 
ผู้ใช้บริการกลุ่มเสี่ยง  
โรคความดันโลหิตสูง 

แบบสอบถามการรับรู้ 
สุขภาพและพฤติกรรม 
สุขภาพ เป็นแบบมาตร 
ประมาณค่า 4 ระดับ 

การแจกแจงความถี่  
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย   
และสัมประสิทธิ์  
สหสัมพันธ์เพียร์สัน 

3.นิรันตา   
ศรีบุญทิพย์   
และคนอ่ืน ๆ   
(2561 

การเปิดรับสื่อ การรับรู้ 
ความรู้และพฤติกรรม
การป้องกันและภัย
สุขภาพของโรคความ
ดันโลหิตสูง 

แบบสอบถามการ
เปิดรับ สื่อ การรับรู้ 
ความรู้ และ 
พฤติกรรมการป้องกัน 
โรคและภัยสุขภาพของ
โรคความดันโลหิตสูง 

การแจกแจงความถี่  
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย   
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และ
สัมประสิทธิ์ 
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

4.รุ่งนภา กลิ่น
ขวัญ และ พิษนุ
อภิสมาจารโยธิน 
(2561) 

ความสัมพันธ์ของสื่อ
สมัยใหม่กับการรับรู้
ความรุนแรงทางเพศ 
บนร่างกายผู้หญิงของ
นิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดพิษณุโลก 

แบบสอบถามที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึนแบ่งออกเป็น 3 
ส่วน คือ แบบสอบถาม
ข้อมูล ส่วนบุคคล 
แบบสอบถามลักษณะ
การใช้สมัยใหม่ 
พฤติกรรมการใช้สื่อ
สมัยใหม่ และแบบสอบ 
ถามการรับรู้ความ
รุนแรงทางเพศบน
ร่างกาย 

ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลโดย
ใช้สถิติเชิงปริมาณ 
(Quantitative Statistics) 
ได้แก่ ความถี่ 
(Frequency) ร้อยละ 
(Percentage) สถิติ
ค่าเฉลี่ย (X ) 

5.กู้เกียรติ   
ก้อนแก้ว   
และคนอ่ืน ๆ   
(2562) 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ 
กับพฤติกรรมการ  
ป้องกัน โรคไวรัสซิกา 
ในหญิงตั้งครรภ์ 
อำเภอ ไทรงาม 
จังหวัด กำแพงเพชร 

แบบสอบถามและ  
แบบทดสอบ โดยในส่วน 
ของการรับรู้ข่าวสารเป็น 
แบบเลือกตอบว่าได้รับ
หรือไม่ได้รับ จำนวน  
15 ข้อ 

การแจกแจงความถี่  ร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย   
สหสัมพนัธ์ เพียร์สัน และ 
สหสัมพันธ์อีตา 

6.กษศรณ์ นุช
ประสพ และ 
สุพัตรา สกุลศรี
ประเสริฐ 
(2563) 

ความสัมพันธ์ของการ
รับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศ 
บุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบ และ
ความฉลาดทาง
อารมณ์กับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของ
นักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏ 

1.แบบประเมินการรับรู้
ภาวะเสี่ยงทางเพศ  
2.แบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ์  
3.แบบวัดบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบ  
4.แบบประเมิน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

1.การแจกแจงความถี่และ
ค่าร้อยละวิเคราะห์ข้อมูล
ลักษณะส่วนบุคคลของ
กลุ่มตัวอย่าง 
2. ค่าเฉลี่ยและส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน
วิเคราะห์การรับรู้ภาวะ 
เสี่ยงทางเพศบุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบความฉลาด
ทางอารมณ์และพฤติกรรม  
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ตารางท่ี 5 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

   

เสี่ยงทางเพศ         
3. วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์เพียร์สันของ
การรับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศ
บุคลิกภาพห้าองค์ประกอบ 
ความฉลาดทางอารมณ์กับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

7.Wackowski  
et al. (2019) 

การเปิดรับข่าวสารและ 
การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
ของวัยรุ่นเกี่ยวกับบุหรี่ 
อิเล็กทรอนิกส์ใน 
สหรัฐอเมริกา แคนาดา  
และอังกฤษ 

แบบสอบถามออนไลน์ 
เรื่องการเปิดรับข่าวสาร 
และการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่
อิเล็กทรอนิกส์แบบมาตร
ประมาณค่า  4 ระดับ 

การแจกแจงความถี่  ร้อย
ละ และการ  
วิเคราะห์การถดถอย โลจี
สติก (Logistic   
Regression Analysis) 

8.Yilmaz et 
al.  (2020) 

การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
ทางสุขภาพของ  
นักศึกษาวิทยาศาสตร์ 
สุขภาพและทัศนคติ 
ต่อ การใช้การแพทย์  
ทางเลือก   
 

แบบสอบ 
ถามการรับรู้ ข่าวสาร
สุขภาพและ  
ทัศนคติต่อการใช้  
การแพทย์ทางเลือก โดย  
ในด้านการรับรู้ข่าวสาร 
สุขภาพเป็นแบบมาตรา  
ประมาณค่า 5 ระดับ  
จำนวน 11 ข้อ 

การแจกแจงความถี่  ร้อยละ 
ค่ามัธยฐาน  
การวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย ด้วย 
Mann –Whitney  U Test 
การวิเคราะห์  
ข้อมูลเชิงกลุ่ม การ 
วิเคราะห์ความแปรปรวน 
และการหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธส์เปียร์แมน 

 

จากตารางที่ 5 การวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือ สถิติที่ใช้ จากเอกสารงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการรับรู้ จำนวน 7 เรื่อง พบว่า งานวิจัยทุกเรื่องใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการประเมินการรับรู้ข้อมูลข่าวสารพบว่า
แบบสอบถามส่วนใหญ่จะครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับโรค พฤติกรรมทางเพศ ความเสี่ยง และการ
ป้องกันตนเอง ซึ่งในจำนวนนี้มี 7 เรื่อง (ดวงใจ เปลี่ยนบำรุง, 2559; Wackowski et al., 2019; 
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Yilmaz et al., 2020; นิรันตา ศรีบุญทิพย์ และคณะ, 2561; ยุพารัตน์ อดกลั้น และคณะ, 2559; กษ
ศรณ์ นุชประสพ และสุพัตรา สกุลศรีประเสริฐ, 2563; รุ่งนภา กลิ่นขวัญ และ พิษนุ อภิสมาจารโยธิน 
(2561) เป็นลักษณะคำถามแบบมาตรประมาณค่าเริ่มตั้งแต่ 4 ระดับ จนถึง 7 มี 1 เรื่อง (กู้เกียรติ 
ก้อนแก้ว และคณะ, 2562) เป็นแบบเลือกตอบว่าได้รับและไม่ได้รับ และยังพบว่า มีงานวิจัยจำนวน 1 
เรื่อง (Wackowski, et al., 2019) เป็นแบบสอบถามออนไลน์อีกด้วย 

 

จากการศึกษางานวิจัยข้างต้นจำนวน 8 แหล่งข้อมูล มีองค์ประกอบที่สอดคล้องกับ
นักวิชาการท่ีกล่าวมาข้างต้นที่กล่าวถึง 3 องค์ประกอบ ได้แก่  

 1) การคัดเลือกข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
 2) การรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
 3) การแปลความหมายของข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากงานวิจัยทั้ง 8 แหล่งข้อมูล มาสังเคราะห์เครื่องมือที่นำมาใช้

ประเมินการรับรู้ในการศึกษาครั้งนี้ ซึ่งพบว่ามีเพียง 2 แหล่งข้อมูลแหล่งข้อมูลที่พบประเด็นและข้อ
คำถามในแบบสอบถาม ดังตารางที่ 6 
 

ตารางท่ี 6 การวิเคราะห์เครื่องมือที่นำมาใช้ประเมินการรับรู้ 

ชื่อผู้วิจัย (ปี พ.ศ.) ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 

1.รุ่งนภา กลิ่นขวัญ 
และ พิษนุ
อภิสมาจารโยธิน 
(2561) 

ความสัมพันธ์ของสื่อ
สมัยใหม่กับการรับรู้
ความรุนแรงทางเพศ 
บนร่างกายผู้หญิงของ
นิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดพิษณุโลก 

1) การคัดเลือกข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
-เห็นการนำเสนอภาพร่างกายของผู้หญิงบนสื่อ
สมัยใหม่เป็นเรื่องปกติที่ใครก็ทำได้ 
2) การรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศ 
-ภาพผู้หญิงที่มีลักษณะแอ๊บแบ๊วเป็นภาพที่ไม่
เหมาะสมบนสื่อสมัยใหม่ 
-ภาพผู้หญิงที่มีลักษณะเซ็กซี่เป็นภาพที่ไม่
เหมาะสมบนสื่อสมัยใหม่ 

3) การแปลความหมายของข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศ 
-การโพสต์ภาพร่างกายของผู้หญิงลงบนสื่อ
สมัยใหม่เป็นเรื่องที่ทำได้อย่างเสรี 
-การโพสต์ข้อความต่าง ๆ เกี่ยวกับร่างกายของ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 75 

ตารางท่ี 7 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย (ปี พ.ศ.) ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 

1.รุ่งนภา กลิ่นขวัญ 
และ พิษนุ
อภิสมาจารโยธิน 
(2561) 

ความสัมพันธ์ของสื่อ
สมัยใหม่กับการรับรู้
ความรุนแรงทางเพศ 
บนร่างกายผู้หญิงของ
นิสิตระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดพิษณุโลก 

ผู้หญิง เช่น ชื่นชมความสวย ความงามเป็นเรื่อง
ที่ปกติ 
ผู้หญิง เช่น ชื่นชมความสวย ความงามเป็นเรื่อง
ที่ปกติ 
-การแชร์ภาพผู้หญิงที่มีลักษณะโป๊เปลือยเป็น
เรื่องของความพึงพอใจส่วนบุคคลซึ่งไม่ใช่เรื่อง
ผิด 
-การแสดงความคิดเห็นไม่ว่าจะเป็นรูปภาพ 
วิดีโอ ข้อความที่เก่ียวกับร่างกายผู้หญิงเป็นเรื่อง
ปกติบนสื่อสมัยใหม่ 
-การใช้ข้อความแซวความสวยงามหรือเกี่ยวกับ
ร่างกายผู้หญิงบนสื่อสมัยใหม่ถือว่าเป็นเรื่อง
ปกติไม่คิดว่าแปลก 
-การโชว์เรือนร่างของตัวเองบนสื่อสมัยใหม่ถือ
ว่าเป็นสิ่งที่พบได้อย่างเคยชิน 
-หยอกล้อกับเพ่ือนในสื่อสมัยใหม่ เช่น อ้วนจัง 
ดำจัง เตี้ยจัง ถือว่าเป็นเรื่องธรรมดาบนสื่อ
สมัยใหม่-การชมเพ่ือนในสื่อสมัยใหม่ เช่น สวย
จัง เท่ห์จัง ดูดีจัง หุ่นดีจัง ถือว่าเป็นเรื่องปกติ
บนสื่อสมัยใหม่ 
-การนำเสนอร่างกายของผู้หญิงบนสื่อสมัยใหม่
ที่มีลักษณะสวย เซ็กซี่ น่ารัก หุ่นดีแล้วส่งต่อ
หรือแชร์เป็นสิ่งที่ควรทำ 
-รู้สึกเฉย ๆ กับการใช้ร่างกายผู้หญิงในการขาย
สินค้าบนสื่อสมัยใหม่ 
-การไลฟ์ (Live) โชว์เรือนร่างของผู้หญิงบนเฟ
ซบุ๊ก (Facebook) เป็นเรื่องที่ผู้หญิงทุกคนทำ 
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ตารางท่ี 6  (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 

2.กษศรณ์ นุชประสพ 
และ 
สุพัตรา สกุลศรีประเสริฐ 
 (2563) 

 

ความสัมพันธ์ของการ
รับรู้ภาวะเสี่ยงทางเพศ 
บุคลิกภาพห้า
องค์ประกอบ และ
ความฉลาดทางอารมณ์
กับพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

- การคัดเลือกข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศ 
- การรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศ 
- การแปลความหมายของข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศ-การคบเพ่ือนต่างเพศ 
-การคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
-การบริโภคสิ่งกระตุ้นทางเพศและการเที่ยว
สถานเริงรมย ์
-การมีเพศสัมพันธ์ 

 
สรุปได้ว่า การประเมินการรับรู้ข้อมูลข่าวสารส่วนใหญ่จะนิยมใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือ

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีลักษณะคำถามเป็นแบบมาตรประมาณค่าเริ่มตั้งแต่ 4 ระดับ จนถึง 7 
ระดับ ดังนั้นสำหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยจึงเลือกประเมินการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์เพ่ือประเมิน 1) การคัดเลือก
ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 2) การรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ และ 
3) การแปลความหมายของข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ โดยใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งมี
มาตรวัด 5 หน่วยได้แก่ เป็นประจำ บ่อยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ ครั้ง และไม่เคยเลย ตามลำดับ การรับรู้
สร้างความเข้าใจในความหมายของเนื้อหาจากการแปลความสารที่เปิดรับมาจากสื่อต่าง ๆ สามารถ
นำไปสู่การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ได้ 
 

4. ทัศนคติ  
 

    4.1 ความหมายของทัศนคติ 
 

ธัญทิพ บุญเยี่ยม และ ทิวาพร ทาวะรมย์ (2556) ให้ความหมายว่า ทัศนคติ หมายถึง 
ความรู้สึกหรือความคิดที่บุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็นผลมาจากประสบการณ์หรือสิ่งแวดล้อม 
ความรู้สึก และความคิดดังกล่าวเป็นไปได้ในทางชอบหรือไม่ชอบ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย อันมี
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แนวโน้มที่จะให้บุคคลแสดงปฏิกิริยา และกระท าต่อสิ่งนั้นๆ ทั้งในการสนับสนุนและต่อต้านทัศนคติ
เป็นสิ่งที่ไม่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน การที่เราจะทราบทัศนคติของบุคคลหนึ่งได้ก็ต้อง ใช้วิธี
แปลความหมายของการแสดงออก ซึ่งอาจจะเป็นแบบหนึ่งขององค์ประกอบของทัศนคติก็ได้ 
 

ภัทรภร เฉลยจรรยา (2558) ให้ความหมายว่า ทัศนคติ หมายถึง เป็นความรู้สึกนึกคิดหรือ
สภาพจิตใจ หรือความคิดเห็นและกริยาท่าทางการแสดงออกถึงสิ่งหนึ่งสิ่งใด ทั้งที่เป็นรูปธรรมและ
นามธรรมในเชิงประมาณค่าว่ามีคุณหรือโทษ ที่อาจแสดงออกในรูปของความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ 
และมีผลทำให้บุคคลนั้นตอบสนองหรือแสดงความรู้สึกโดยการสนับสนุนหรือต่อต้านสิ่งเหล่านั้น ใน
ลักษณะความชอบหรือไม่ชอบ เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วย ยอมรับหรือไม่ยอมรับต่อบุคคลสถานที่ 
สิ่งของ หรือเหตุการณ์สิ่งใดสิ่งหนึ่ง สร้างขึ้นจากประสบการณ์ในอดีตและปัจจุบันของบุคคลหนึ่งๆ 
สามารถตรวจวัดและเปลี่ยนแปลงได้ ส่งผลต่ออารมณ์และพฤติกรรมของบุคคล 
 

มะนาวาวี มามะ และคณะ (2559) ให้ความหมายว่า ทัศนคติ หมายถึง ทัศนคติคือความรู้สึก
ในจิตใจของแต่ละบุคคลที่มีผลต่อการตอบสนองของบุคคลด้วยการแสดงพฤติกรรมเชิงบวกหรือ
พฤติกรรมเชิงลบ ซึ่งทัศนคติที่แตกต่างกันนั้นเกิดจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ ความรู้สึก ความคิด 
ความเชื่อหรือสิ่งแวดล้อมของแต่ละบุคคล 
 

นริศรา คำสิงห์ (2561) ให้ความหมายว่า ทัศนคติ หมายถึง ความชอบ หรือไม่ชอบ พึงใจ 
หรือไม่พึงใจที่บุคคลแสดงออกมาต่อสิ่งต่างๆ 
มงคล เอกพันธ์ การุณ พงศ์ศาสตร์ และอภิรดี คําไล (2561) ให้ความหมายว่า ทัศนคติ หมายถึง ผล
ผสมผสานของความเชื่อ และอารมณ์ท่ีบุคคลโน้มเอียงจะตอบสนองต่อบุคคลวัตถุ หรือสถานการณ์ใน
ทางบวกหรือลบ 
 

Schiffman & Kanuk (2000) ให้ความหมายว่า ทัศนคติ หมายถึง ความโน้มเอียงที่เรียนรู้
เพ่ือให้มีพฤติกรรมที่สอดคล้องกับลักษณะที่พึงพอใจหรือไม่พึงพอใจที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจจะเป็น
ทัศนคติในเชิงบวกหรือทัศนคติในเชิงลบก็ได้ โดยถ้ามีทัศนคติในเชิงบวก (Positive Attitude) ทำให้
เกิดการปฏิบัติออกมาในทางบวก (Act positively) ถ้ามีทัศนคติในเชิงลบ (Negative Attitude) การ
ปฏิบัติก็ออกมาในทางลบ (Negative Attitude) 
 

สรุปได้ว่าทัศนคติ หมายถึง ความชอบ หรือไม่ชอบ ความพึงพอใจหรือไม่พึงพอใจที่บุคคล
แสดงออกมาต่อสิ่งต่าง ๆ ผสมผสานในด้านขอองความเชื่อ และอารมณ์ที่บุคคลตอบสนองต่อบุคคล
วัตถุและสถานการณ์ในทางบวกหรือทางลบ เมื ่อบุคคลหรือสิ ่งหนึ ่งสิ ่งใดดีหรือหากบุคคลใดมี
ความรู้สึกว่ารักหรือชอบพอในบุคคลหรือสิ่งหนึ่งสิ่งใด ก็มักมีทัศนคติที่ดีต่อบุคคลหรือสิ่งนั ้นด้วย 
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ในทางตรงข้าม หากบุคคลใดเชื่อว่าบุคคลหรือสิ่งหนึ่งสิ่งใดไม่ดี หรือมีความรู้สึกไม่ชอบพอ ก็มักมี
ทัศนคติที่ไม่ดีต่อบุคคลหรือสิ่งนั้น และมักแสดงออกต่อบุคคลหรือสิ่งนั้นในทางที่ไม่ดีด้วยเช่นกัน  
 

    4.2 ประเภทของทัศนคติ 
 

         มีการศึกษาประเภทของทัศนคติ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
Walters (1978) สามารถแบ่งประเภททศันคติได้ทั้งหมด 5 ประเภท 
1) ความเชื่อ คือ ความโอนเอียงที่ทำให้ต้องยอมรับเพราะเป็นข้อเท็จจริงและเป็นสิ่งที่มีการ

สนับสนุนโดยความเป็นจริงหรือข้อมูลอ่ืนๆใดๆที่มีน้ำหนักมากความเชื่อส่วนใหญ่จะเป็นสิ่งที่มีเหตุผล
ที่ถาวรแต่อาจจะมีหรือไม่มีความสำคัญก็ได้ 

2) ความคิดเห็น คือความโน้มเอียงก็ไม่ได้อยู่บนพื้นฐานของความแน่นอน ซึ่งความคิดเห็นนั้น
อาจเป็นข้อเท็จจริงบางอย่างก็ได้แต่ข้อเท็จจริงนั้นเป็นเพียงข้อสรุปของคำแนะนำที่ผู้บริโภคแสดงออก
ความคิดเห็นมักจะเก่ียวข้องกับคำถามในปัจจุบันและง่ายที่จะเปลี่ยนแปลงไป 

3) ความรู้สึก คือ แนวโน้มเอียง ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจากอารมณ์โดยธรรมชาติ โดยอารมณ์สามารถมี
ลักษณะถาวรและมีสมมติฐานลึกแต่ความรู้สึกไม่จำเป็นต้องเป็นสิ่งที่สนับสนุนโดยข้อเท็จจริงที่เกี่ยวข้อง 

4) ความโอนเอียง คือ รูปแบบบางส่วนของทัศนคติเมื่อผู้บริโภคอยู่ในสภาวะที่ตัดสินใจไม่ได้ 
5) ความมีอคติ คือความเชื่อทางจิตใจที่ทำให้เกิดอคติหรือความเสียหายในทางตรงข้ามกับ

ข้อเท็จจริงที่มีอยู่ผู้บริโภคอาจมีความรู้สึกหรือความคิดเป็นหรือความเชื่อที่เป็นอคติ 
 

ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย (2560) จำแนกการแสดงออกทางทัศนคติเป็น 3 ประเภท  
1) ทัศนคติในทางบวก คือ ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อมในทางที่ดี หรือยอมรับ ความพอใจ เช่น 

บุคคลมีทัศนคติที่ดีต่อบุหรี่ไฟฟ้าเพราะตนเองนั้นเป็นผู้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 
2) ทัศนคติในทางลบ คือ การแสดงออก หรือ เช่น โจไม่ชอบคนสูบบุหรี่เพราะเห็นว่าบุหรี่นั้น

ให้โทษอย่างร้ายแรง 
3) การไม่แสดงออกทางทัศนคติ หรือมีทัศนคติเฉย ๆ คือ มีทัศนคติเป็นกลางอาจจะเพราะว่า

ไม่มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ หรือไม่มีแนวโน้มทางความรู้ในเรื่องนั้น ๆ มาก่อน 
 

สรุปได้ว่าประเภทของทัศนคติมี 3 ประเภท ดังนี้ คือทัศนคติทางบวก เช่น การมีความรู้สึกดีต่อ
สิ่งแวดล้อม ความพอใจ ทัศนคติในทางลบ เช่น ความรู้สึกต่อสิ่งแวดล้อมในทาง ที่ไม่พอใจ ไม่ดี ไม่ยอมรับ 
ไม่มีความรู้มาก และ การไม่แสดงออกทางทัศนคติหรือทัศนคติเฉยๆ คือ มีทัศนคติเป็นกลางอาจจะ
เพราะว่าไม่มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้น ๆ และนอกจากประเภทที่กล่าวมานั้นก็ยังมีความเชื่อ ความ
คิดเห็น ความรู้สึก ความโอนเอียง ความมีอคติ ที่มีผลต่อการเกิดทัศนคติทางบวก ทางลบหรือเฉย ๆ  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 79 

    4.3 องค์ประกอบของทัศนคติ 
 

กรวินท์ กรประเสริฐวิทย์ (2558) ได้เสนอแนวคิดว่าองค์ประกอบของทัศนคติประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบ 

1) องค์ประกอบทางความคิด หรือการรับรู้เป็นความเชื่อ ความรู้หรือความเข้าใจ เกี่ยวกับสิ่ง
ใด เช่น ตราสินค้า ซึ่งความเชื่อในวัตถุเดียวกันอาจจะแตกต่างกันได้ในแต่ละบุคคล 

2) องค์ประกอบด้านความรู้สึก คือ ความรู้สึกโดยรวมในเรื่องของความชอบ และอารมณ์ที่มี
ต่อวัตถุนั้น ๆ เช่น อาจเกิดจากผลของการประเมินในคุณสมบัติหลาย ๆ คุณสมบัติของสินค้าก็ได้เรื่อง
ของความรู้สึกนั้นขึ้นอยู่กับบุคคลและสถานการณ์ด้วย 

3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม คือ แนวโน้มในการกระทำหรือการแสดงออก ความโน้มเอียง
ที่จะซื้อผลิตภัณฑ์ 

 

ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย (2560) ระบุว่าทัศนคติมี 3 องค์ประกอบ  
1) องค์ประกอบด้านปัญญา (Cognitive Component) ประกอบด้วยส่วนย่อยคือ ความรู้ 

ความคิด และความเห็น ที่บุคคลมีต่อท่ีหมายของทัศนคติ (Attitude Object) 
2) องค์ประกอบด้านอารมณ์ความรู้สึก (Affective Component) หมายถึงความรู้สึก ชอบ-

ไม่ชอบ หรือท่าทางที่ด-ีไม่ดีที่บุคคลจะปฏิบัติต่อที่หมายของทัศนคติ 
3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavior Component) หมายถึงแนวโน้มหรือความพร้อม

ที่บุคคลจะปฏิบัติต่อที่หมายของทัศนคติ 
เมรญา ขวัญแก้ว และพีรพงษ์ ฟูศิริ (2563) ศึกษาองค์ประกอบของทัศนคติ สามารถแบ่ง

ออกเป็น 3 องค์ประกอบ คือ  
1) องค์ประกอบด้านความรู้ (Cognitive Component) ในส่วนนี้เป็นการเรียนรู้ของบุคคลใน

เรื่องใดเรื่องหนึ่ง เกี่ยวกับวัตถุสิ่งของ บุคคล เหตุการณ์ กล่าวคือการที่บุคคลสามารถนำเอาคุณค่า  
หากรู้ในทางที่ดีก็จะมีทัศนคติท่ีดี หากไม่รู้เลยก็ไม่มีทัศนคติ ข้อแตกต่างระหว่างส่วนนี้กับความรู้สึกคือ
การพิจารณาของบุคคลในส่วนนี้จะมี ลักษณะปลอดจากอารมณ์แต่จะเป็นเรื่องของเหตุผลอันสืบ
เนื่องมาจากความเชื่อของบุคคล 

2) องค์ประกอบด้านความรู้สึก (Affective Component) หมายถึงลักษณะทางอารมณ ์ที่
สอดคล้องกับความคิด เช่น บรรดาความรู้สึกที่ชอบ ไม่ชอบ พอใจหรือไม่พอใจ เห็นด้วยหรือไม่เห็น
ด้วย คิดว่าเหมาะสมหรือไม่เหมาะสมซึ่งเป็นเรื่องของอารมณ์ของบุคคล 

3) องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) หมายถึงความพร้อมที่จะทำ
หรือมี แนวโน้มที่จะมีพฤติกรรม (Action Tendency) อันเป็นผลต่อเนื่องมาจากความคิด และ
ความรู้สึกซ่ึงออกมาในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ 
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สรุปได้ว่าองค์ประกอบของทัศนคติมีอยู่ด้วยกันหลายองค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้าน

ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศรวมไปจนถึงด้านความคิดเมื่อมีสิ่งเหล่านี้จะเกิดเป็นความเข้าใจ
ผิดเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ต่อมา คือองค์ประกอบด้านการจัดการความรู้สึกและอารมณ์เกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศเรื่องความชอบหรือไม่ชอบ ความพอใจหรือไม่พอใจต่อสิ่งนั้น ๆ ความรู้ สึกจะ
เกี่ยวข้องกับบุคคลหรือสถานการณ์ด้วย สุดท้าย คือองค์ประกอบด้านการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศ คือ แนวโน้มในการกระทำหรือแสดงออกของบุคคล ซึ่งต่อเนื่องมาจากความคิด ความรู้สึก 
จะออกมาในรูปแบบของการยอมรับหรือปฏิเสธ   
 

    4.4 ปัจจัยที่มีผลต่อทัศนคติ 
 

กรวินท์ กรประเสริฐวิทย์ (2558) ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อทัศนคติไว่ว่า 
1) การจูงใจทางร่างกาย (Biological Motivation) ทัศนคติจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่ง

กาลังดาเนินการตอบสนองตามความต้องการหรือแรงผลักดันทางร่างกายตัวบุคคลจะสร้างทัศนคติที่ดี
ต่อบุคคลหรือสิ่งของที่สามารถช่วยให้เขามีโอกาสตอบสนองความต้องการของตนได้ 

2) ข่าวสารข้อมูล (Information) ทัศนคติจะมีพ้ืนฐานมาจากชนิดและขนาดของข่าวสารที่
ได้รับรวมทั้งลักษณะของแหล่งที่มาของข่าวสารด้วยกลไกของการเลือกเฟ้นในการมองเห็นและเข้าใจ
ปัญหาต่าง ๆ (Selective Perception) ข่าวสารข้อมูลบางส่วนที่เข้ามาสู่บุคคลนั้นจะทำให้บุคคลนั้น
เก็บไปคิดและสร้างเป็นทัศนคติขึ้นมาได้ 

3) การเข้าเกี่ยวข้องกับกลุ่ม (Group Affiliation) ทัศนคติบางอย่างอาจมาจากกลุ่มต่าง ๆ ที่
บุคคลเกี่ยวข้องอยู่ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม เช่น ครอบครัว วัด กลุ่มเพ่ือนร่วมงาน กลุ่มกีฬา กลุ่ม
สังคมต่าง ๆ โดยกลุ่มเหล่านี้ไม่เพียงแต่เป็นแหล่งรวมของค่านิยมต่าง ๆ แต่ยังมีการถ่ายทอดข้อมูล
ให้แก่บุคคลในกลุ่ม ซึ่งท าให้สามารถสร้างทัศนคติขึ้นได้โดยเฉพาะครอบครัวและกลุ่มเพ่ือนร่วมงาน
เป็นกลุ่มที่สำคัญที่สุด (Primary Group) ที่จะเป็นแหล่งสร้าง ทัศนคติให้แก่บุคคลได้ 

4) ประสบการณ์(Experience) ประสบการณ์ของคนที่มีต่อวัตถุสิ่งของย่อมเป็นส่วนสาคัญที่
จะทำให้บุคคลต่าง ๆ ตีค่าสิ่งที่เขาได้มีประสบการณ์มาจนกลายเป็นทัศนคติได้ 

5) ลักษณะท่าทาง (Personality) ลักษณะท่าทางหลายประการต่างก็มีส่วนทางอ้อมที่สำคัญ
ในการสร้างทัศนคติให้กับตัวบุคคล 

ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย (2560) ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อทัศนคติไว่ว่า 
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1) การตอบสนองความต้องการของบุคคล สิ่งใดตอบสนองความต้องการของตนได้ บุคคลนั้น
ก็มีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งนั้น หากสิ่งใดตอบสนองความต้องการของตนไม่ได้บุคคลนั้นก็จะมีทัศนคติไม่ดีต่อ
สิ่งนั้น 

2) การได้เรียนรู้ความจริงต่าง ๆ อาจโดยการอ่าน หรือ จากคำบอกเล่าของผู้อ่ืนก็ได้ ฉะนั้น 
บางคนจึงอาจเกิด ทัศนคติ ไม่ดีต่อผู้อื่น จากการฟังคำติฉินที่ใคร ๆ มาบอกไว้ก่อนก็ได้ 

3) การเข้าไปเป็นสมาชิก หรือสังกัดกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง คนส่วนมากมักยอมรับเอาทัศนคติของ
กลุ่มมาเป็นของตน หากทัศนคตินั้นไม่ขัดแย้งกับทัศนคติของตนเกินไป 

4) ทัศนคติ ส่วนสำคัญกับบุคลิกภาพของบุคคลนั้นด้วย คือ ผู้ที่มีบุคลิกภาพสมบูรณ์มักมอง
ผู้อื่นในแง่ดี ส่วนผู้ปรับตัวยากจะมี ทัศนคติ ในทางตรงข้าม คือ มักมองว่า มีคนคอยอิจฉาริษยา หรือ
คิดร้ายต่าง ๆ ต่อตน 

 

นอกจากนี้ ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย ได้ให้ความเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อทัศนคติเพ่ิมเติมว่า 
1) เกิดจากการเรียนรู้ เด็กเกิดใหม่จะได้รับการอบรมสั่งสอนเกี่ยวกับวัฒนธรรม และประเพณี

จากบิดามารดา ทั้งโดยทางตรง และทางอ้อม ตลอดจนได้เห็นแนวการปฏิบัติของพ่อแม่แล้ว รับมา
ปฏิบัติตามต่อไป 

2) เกิดจากความสามารถในการแยกแยะความแตกต่าง คือ แยกสิ่งใดดี ไม่ดี เช่น ผู้ใหญ่กับ
เด็กจะมีการกระทำท่ีแตกต่างกัน 

3) เกิดจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซึ่งแตกต่างกันออกไป เช่น บางคนมี ทัศนคติ ไม่ดี
ต่อครู เพราะเคยตำหนิตน แต่บางคน มี ทัศนคติ ที่ดีต่อครูคนเดียวกันนั้น เพราะเคยเชยชมตนเสมอ 

4) เกิดจากการเลียนแบบ หรือ รับเอา ทัศนคติ ของผู้อ่ืนมาเป็นของตน เช่น เด็กอาจรับ 
ทัศนคติ ของบิดามารดา หรือ ครูที่ตนนิยมชมชอบ มาเป็น ทัศนคติ ของตนได้      
 

สรุปได้ว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อทัศนคติเกิดจากการตอบสนองของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกัน 
เกี่ยวกับการเรียนรู้ความจริงต่าง ๆ จากการอ่าน การพบเห็น คำบอกเล่าทำให้ทัศนคติอาจจะเปลี่ยน
หรือเกิดขึ้นตามสิ่งที่ได้เรียนรู้มา การเข้าไปเป็นสมาชิกของกลุ่มก็อาจจะเปลี่ยนทัศนคติตามกลุ่มที่เข้า
ไปอยู่ได้ รวมถึงทัศนคติส่วนตัวด้วย เช่น บางคนมองโลกในแง่บวกก็จะมีทัศนคติในเรื่องต่าง ๆ ที่พบ
เจอบวกเช่นเดียวกัน ตรงกันข้ามถ้าเป็นคนที่มองโลกในแง่ลบก็จะมีทัศนคติในเรื่องต่าง ๆ ที่พบเจอ
เป็นด้านลบ นอกจากสิ่งที่กล่าวมาประสบการณ์ที่บุคคลพบเจอก็เป็นปัจจัยสำคัญในการเกิดทัศนคติ
ทางบวกหรือทางลบต่อสิ่ง ๆ หนึ่งได้ เช่น บางคนมีทัศนคติที่ ไม่ดีต่อผู้ชายเพราะเคยโดนลวนลามก็
อาจจะมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อผู้ชายททั่ว ๆ ไปได้ แตกต่างจากบางคนที่พบเจอแต่ผู้ชายที่ช่วยเหลือดูแลก็
จะทำให้ทัศนติของบุคคลนั้นเป็นด้านบวกกับผู้ชายทั่ว ๆ ไป 
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 4.5 การประเมินผลทัศนคติ 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ผ่านมามีการประเมินผลการเปิดรับข่าวสารโดยการใช้
เครื่องมือในการประเมินผลดังรายการดังต่อไปนี้ 

 

1) การประเมินผลโดยใช้แบบวัดมาตรประมาณค่า ซึ่งมีการวิจัยที่ใช้เครื่องมือดังนี้ 
พิชญา พจนโพธา ศุภโชค สิงหกันต์ ฐิตวี แก้วพรสวรรค์ และสุพร อภินันทเวช (2560) ศึกษา

เกี่ยวกับทัศนคติและความรู้เพศศึกษาที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชายไทย
ในเขตกรุงเทพมหานคร มีเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการรับรู้ดังนี้ 

- แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติความรู้ทางเพศศึกษา และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์โดย
ข้อคําาถามเกี่ยวกับทัศนคติเป็น Rating Scale 5 ระดับ คือ ไม่เคยเลย (5) นานๆ ครั้ง (4) บางครั้ง 
(3) บ่อยครั้ง (2) เป็นประจำ (1) จำนวน 10  ข้อ และข้อคําาถามความรู้เป็นแบบถูกผิด ถ้าตอบถูกใน
คำถามความหมายด้านบวกก็จะได้คะแนน 1 คะแนน ตอบผิดได้คะแนน 0 คะแนน ถ้าตอบถูกใน
คำถามความหมายด้านลบก็จะได้คะแนน 0 คะแนน ตอบผิดได้คะแนน 1 คะแนน  

 

นารีรัตน์ มะลิวัลย์ วิภารัตน์ โอสถสุวรรณ์ กนกวรรณ แก้วแดง และศิริลักษณ์ คัมภิรานนท์ 
(2562) ศึกษาเกี่ยวกับ ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของเยาวชน 
และบทบาทของภาครัฐกับแนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม : กรณีศึกษา อำเภอเมืองยะลา มี
เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการรับรู้ดังนี้ 

- แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาและการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม เป็นคำถาม
ปลายปิด มีคำตอบให้เลือก 2 ตัวเลือก คือ ใช่ และไม่ใช่ จำนวน 15 ข้อ 

- แบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของเยาวชน จำนวน 8 ข้อ เป็นคำถาม
แบบ rating scale 5 ระดับ คือ ไม่เคยเลย (5) นานๆ ครั้ง (4) บางครั้ง (3) บ่อยครั้ง (2) เป็นประจำ 
(1) จำนวน 8 ข้อ 

- แบบสอบถามพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของเยาวชน เป็นคำถามแบบ
rating scale 5 ระดับ คือ ไม่เคยเลย (5) นานๆ ครั้ง (4) บางครั้ง (3) บ่อยครั้ง (2) เป็นประจำ (1)  
จำนวน 7 ข้อ 

- แบบสอบถามแนวทางในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของเยาวชน เป็นคำถามแบบ 
rating scale 5 ระดับ คือ ไม่เคยเลย (5) นานๆ ครั้ง (4) บางครั้ง (3) บ่อยครั้ง (2) เป็นประจำ (1) 
จำนวน 15 ข้อ สำหรับ คำถามตอนที่ 2 มีการแบ่งระดับคะแนนความรู้ เป็น 3 ระดับ กล่าวคือช่วง
คะแนนตอบถูก ค่าเฉลี่ย ตั้งแต่ 0 - 5 คะแนน แปลความหมาย ความรู้ระดับน้อย ช่วงคะแนนตอบถูก 
ค่าเฉลี่ย มากกว่า 6 - 9 คะแนน แปลความหมาย ความรู้ระดับปานกลาง ช่วงคะแนนตอบถูก 
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ค่าเฉลี่ย มากกว่า 10 - 15 คะแนน แปลความหมาย ความรู้ระดับมาก ทั้งนี้ คำถามตอนที่3 - 6 เป็น
คำถามแบบมาตรวัดประมาณค่า (rating scale) มีคำตอบให้เลือก 5 คำตอบ และมีเกณฑ์การให้
คะแนนเช่นเดียวกัน คือ มากที่สุด = 5 มาก = 4 ปานกลาง = 3 น้อย = 2 น้อยที่สุด = 1 

 

สรุปการประเมินผลทัศนคติโดยการใช้เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลจากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า มีการใช้เครื่องมือเป็นแบบสอบถามเป็นส่วนใหญ่และเป็นวิธีการประเมิน
แบบมาตราส่วนประมาณค่า Rating Scale เป็นส่วนใหญ่ ระดับในการประเมินอยู่ที่ 1 –5 ระดับ แต่
ละแบบสอบถามมีการอธิบายการให้ค่าไว้แตกต่างกัน และมีการใช้คำท่ีสอดคล้องกับงานวิจัย 
 

    4.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับทัศนคติ 
 

         มีนักวิจัยที่ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทัศนคติไว้จำนวน 5 เรื่อง ดังนี้  
เรื่องที่ 1  พิชญา พจนโพธา ศุภโชค สิงหกันต์  ฐิตวี แก้วพรสวรรค์ และสุพร อภินันทเวช 

(2557) ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติและความรู้เพศศึกษาที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของ
นักเรียนชายไทยในเขตกรุงเทพมหานคร วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาทัศนคติและความรู้เพศศึกษาที่
เกี่ยวข้องกับการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชายวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียน
ชายมัธยมศึกษาตอนปลายหรืออาชีวศึกษาประกาศนียบัตรวิชาชีพในกรุงเทพมหานคร 1 ,459 คน   
ใช้แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติ ความรู้เพศศึกษา และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ วิเคราะห์ข้อมูล
โดยสถิติพรรณนาที่ใช้ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเชิงอนุมานนําาเสนอ
เป็นค่า Odd Ratio, p, และ 95%CI ผลการวิจัยพบว่าข้อคําาถามเกี่ยวกับทัศนคติที่มีความเกี่ยวข้อง
กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ ได้แก่ ข้อ 1. การควบคุมตนเองไม่ให้มีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน ถือเป็น
การให้เกียรติฝ่ายหญิงและครอบครัว ข้อ 5. เป็นเรื่องธรรมดาที่จะมีเพศสัมพันธ์กับ “ก๊ิก” แม้จะมีคน
รักแล้ว ข้อ 6. ประสบการณ์มีเพศสัมพันธ์ทำให้ท่านรู้สึกเป็นที่ยอมรับของเพ่ือนมากขึ้น ข้อ 7. หากมี
เพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน เป็นความรับผิดชอบของฝ่ายหญิงที่ควรไปหาซื้อยาคุมกําาเนิดแบบ
ฉุกเฉินมารับประทานในภายหลัง โดยกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เห็นด้วยกับข้อ 1 และกลุ่มตัวอย่างที่เห็นด้วย
กับข้อ 5-7 มีประสบการณ์เพศสัมพันธ์มากกว่าอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

เรื ่องที ่ 2 สาลินี แนวหล้า และปริญญา ผกานนท์ (2558) ศึกษาเกี ่ยวกับทัศนคติและ
พฤติกรรมเสียงทางเพศของวัยรุ ่น จ ังหวัดอุบลราชธานี วัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาทัศนคติและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น ในจังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาคือนักเรียนที่กําลัง
ศึกษาชั้นมัธยมศึกษา ตอนต้น (ม.1 - ม.3) ภาคการศึกษาต้นปีการศึกษา 2558 อายุ 13-15 ปี 
จำนวน 399 คน ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี เครื่องมือที่ใช้แบบสอบถาม ซึ่งผู้ วิจัยได้
สร้างขึ้น มีค่าเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใช้วิธีการของ Cronbach Alpha Coefficientt มีความ
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เชื่อมั่นด้านทัศนคติ เท่ากับ 0.72 และด้านการพฤติกรรม เสี่ยงทางเพศเท่ากับ 0.71 การวิเคราะห์
ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณณา ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วยว่าเพศหญิงควรจะ
รักษาพรหมจรรย์จนกว่าจะถึงวันแต่งงาน (ร้อยละ 61.2) และพบว่า ร้อยละ 48.5 เห็นด้วยกับการดู
มิวสิกวีดีโอมีส่วนกระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้ด้านพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศพบว่า ส่วนใหญ่ไม่เคย
มีเพศสัมพันธ์ทั้งกับเพื่อนต่างเพศและเพศเดียวกัน (ร้อยละ 95.5) ไม่เคยใช้คอมพิวเตอร์เข้าเว็ปโป๊
กับเพื่อนต่างเพศ (ร้อยละ 93.7) ไม่เคยดูหนัง/หนังสือ/วิดีโอโป๊กับเพื่อนต่างเพศ(ร้อยละ 92.5) ไม่
เคยมีพฤติกรรมไปเที่ยวสถานเริงรมย์กับเพื่อนต่างเพศ (ร้อยละ 90.2) ไม่เคยสูบบุหรี่ ,ไม่เคยดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอลล์ ร้อยละ 91.5 และ 75.6 ตามลำดับ 

เรื่องที่ 3 สมพร รุ่งเรืองกลกิจ อิงคฏา โคตนารา เนตรชนก แก้วจันทา และชมพูนุท กาบคำ
บา (2560) ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยแห่ งหนึ่งต่อเพศภาวะในสังคมไทย 
วัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจทัศนคติของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยต่อเพศภาวะ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสำรวจทัศนคติต่อเพศภาวะ ซึ่งมี 5 ด้าน คือ 1) 
บรรทัดฐานความเป็นผู้หญิง/ผู้ชายไทย 2) บทบาทผู้หญิงกับผู้ชายไทยในครอบครัว 3) บทบาทผู้หญิง
กับผู้ชายไทยในชุมชน/ในที่ทำงาน 4) ความสัมพันธ์เชิงอำนาจ 5) บทบาทผู้หญิงกับผู้ชายไทยเรื่อง
เพศ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศชายมีค่าคะแนนยึดติดต่อบทบาทหญิงชายที่สะท้อนความคิด
แบบชายเป็นใหญ่ มากกว่าเพศหญิง 3 ด้าน (บทบาทผู้หญิงผู้ชายในชุมชน ความสัมพันธ์เชิงอำนาจ 
และ บทบาทผู้หญิงกับผู้ชายไทยเรื่องเพศ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p< 0.05) 

เรื่องที่ 4 จักรกฤษณ์ พิญญาพงษ์ ธัญญลัลน์พิมเสน นันทิกา คบลา นิภาวดีสีสนิท ปิยะภา
ภรณ์ อ่อนวงษ์และวราภรณ์ ม่วงโมด (2562) ศึกษาเกี่ยวกับการรับรู้บทบาททางเพศและทัศนคติทาง
เพศของวัยรุ่นในสถานศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดอุตรดิตถ์ วัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการรับรู้บทบาท
ทางเพศและทัศนคติทางเพศองวัยรุ่นในสถานศึกษาแห่งหนึ่งในจังหวัดอุตรดิตถ์ กลุ่มตัวอย่าง คือ 
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1- 6 จำนวน 230 คน เครื่องมือที่ใช้แบบสอบถามที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น
เอง โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะบุคคล การรับรู้บทบาททางเพศ และ 
ทัศนคติทางเพศของนักเรียนชายและหญิง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ทดสอบความ
แตกต่างของการรับรู้บทบาททางเพศของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงด้วยสถิติไคสแคว์ และทดสอบ
ความ แตกต่างของทัศนคติของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงด้วยการทดสอบที ผลการวิจัยพบว่ า 
นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีการรับรู้บทบาททางเพศที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p<0.01) โดยนักเรียนชายมีสัดส่วนการรับรู้บทบาททางเพศระดับสูงมากกว่านักเรียนหญิง (67.0% , 
53.7%) ทัศนคติทางเพศโดยรวมของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไม่แตกต่างกัน ซึ่งอยู่ในระดับปาน
กลางทั้งวัยรุ่นชายและหญิง สถานศึกษาควรมีการเรียนการสอนเพศศึกษาที่สอดคล้องกับความ
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ต้องการของวัยรุ่นเพ่ือส่งเสริมทัศนคติทางเพศต่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย และส่งเสริมการรับรู้
บทบาททางเพศท่ีเท่าเทียมกันและความรับผิดชอบต่อการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นชาย 

เรื่องที่ 5 นารีรัตน์ มะลิวัลย์ วิภารัตน์ โอสถสุวรรณ์ กนกวรรณ แก้วแดง และศิริลักษณ์ คัมภิ
รานนท์ (2562) ศึกษาเกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของ
เยาวชน และบทบาทของภาครัฐกับแนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม : กรณีศึกษา อำเภอ
เมืองยะลา วัตถุประสงค์เพ่ืออศึกษา 1) ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาและการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พร้อมของเยาวชน 2) ทัศนคติเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของเยาวชน 3) พฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับ
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมของเยาวชน 4) บทบาทของหน่วยงานภาคส่วนต่าง ๆ ต่อนโยบาย และกฎหมาย
ที่เก่ียวข้องกับการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของเยาวชน และ 5) แนวทางการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมของ
เยาวชน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาคือเยาวชนในอำเภอเมืองยะลา จำนวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัยคือแบบสอบถาม แบบ rating scale สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาและการป้องกัน
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมของเยาวชนโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับมาก (x = 10.45) ทัศนคติเกี่ยวกับการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมของเยาวชนโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุด (x =4.51, S.D.=0.62) พฤติกรรม
เสี่ยงเกี่ยวกับการตั้ งครรภ์ไม่พร้อมของเยาวชนโดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับมาก (x =4.30 , 
S.D.=0.61) ส่วนบทบาทของหน่วยงานภาคส่วนต่าง ๆ ต่อนโยบาย และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมของเยาวชน (x =4.06, S.D.=0.48) และแนวทางในการป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อม
ของเยาวชน (x =4.49, S.D.= 0.47) โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ยระดับมากเช่นเดียวกัน 
 

จากข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยสามารถนำมาวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใช้ และ
เครื่องมือที่ใช้ ได้ ดังตารางที่ 7 
 

ตารางที่ 8 การวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา สถิติที่ใช้ และเครื่องมือที่ใช้ จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับแนวคิดเก่ียวกับทัศนคติ 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

1.พิชญา พจนโพธา 
และคณะ (2557) 

ทัศนคติและความรู้
เพศศึกษาที่เก่ียวข้อง
กับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ของ
นักเรียนชายไทยใน 

แบบสอบถามเก่ียวกับ
ทัศนคติ ความรู้ทาง
เพศศึกษา  และพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ์ 
โดยข้อคําาถามเกี่ยวกับ 

สถิติพรรณนาที่ใช้
ได้แก่ ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
สถิติเชิง 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

 เขตกรุงเทพมหานคร ทัศนคติเป็น Rating 
Scale 
จําานวน 10 ข้อ   และ
ข้อคําถามความรู้เป็น
แบบถูกผิดจํานวน 10  
ข้อ 

อนุมานนําเสนอเป็นค่า 
Odd Ratio, p, และ 
95% 

2. สาลินี แนวหล้า 
และคนอ่ืน ๆ  
(2558) 

ทัศนคติและ
พฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศของวัยรุ่น 

แบบสอบถาม
ประกอบด้วย 3 ส่วน
คือ ข้อมูลทั่วไป
ประกอบด้วย เพศ อายุ
ระดับการศึกษา ที่พัก
อาศัย ในปัจจุบัน 
แบบสอบถาม เกี่ยวกับ
ทัศนคติเรื่องเพศเป็น
แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating 
Scale) จํานวน 15 ข้อ
และแบบสอบถาม
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของวัยร่นุ ซึ่งมี
ลักษณะการหามาตรา
ส่วนเป็น 2 ระดับคือ
เคยและไม่เคย จํานวน 
8 ข้อ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์
ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น โดยการแจก
แจง ความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย 
ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ 
ความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ทัศนคติ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น 

3.สมพร รุ่งเรืองกล
กิจ และคนอ่ืน ๆ 
(2560) 

ทัศนคติของนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัยแห่ง
หนึ่งต่อเพศภาวะใน 

1.แบบสอบถามข้อมูล
ทั่วไปประกอบด้วย 
เพศ อายุ คณะ ชั้นปี  

ใช้สถิตพิรรณนา สำหรับ
การวิเคราะห์เพ่ือ
เปรียบเทียบความ 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

 สังคมไทย เป็นต้น 
2. แบบสำรวจทัศนคติ
ต่อเพศภาวะ
ประกอบด้วย 5 ด้าน 
คือ 
1) บรรทัดฐานความ
เป็นผู้หญิง/ผู้ชายไทย  
2) บทบาทผู้หญิงกับผู้
ชายไทย 

แตกต่างของค่ามัธยฐาน
ของทัศนคติต่อเพศภาวะ
ในแต่ละรายข้อและราย
ด้านระหว่างนักศึกษา
หญิงและนักศึกษาชาย 
ใช้สถิติ Mann-Whitney 
U test (Wilcoxon 
rank-sum 

4.จักรกฤษณ์ 
พิญญาพงษ์ และคน
อ่ืนๆ  (2562) 

การรับรู้บทบาททาง
เพศและทัศนคติทาง
เพศของวัยรุ่นใน
สถานศึกษาแห่งหนึ่ง 
จังหวัดอุตรดิตถ์ 

แบบสอบถามส่วนการ
รับรู้บทบาททางเพศ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป
เกี่ยวกับลักษณะบุคคล 
จำนวน 6 ข้อส่วนที่ 2 
การรับรู้เกี่ยวกับ
บทบาททางเพศ 
จำนวน 14 ข้อ เป็น
ข้อความด้านบวก 9 ข้อ 
ข้อความด้านลบ 5 ข้อ 
เป็นแบบ 2 คำตอบ คือ 
ใช่หรือไม่ใช่ โดยข้อที่
ตอบใช่จะได้ 2 คะแนน 
ข้อที่ตอบไม่ใช่จะได้ 1 

วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ
เชิงพรรณนาโดยใช้การ
แจกแจงความถ่ี 
(Frequency) และร้อย
ละ (Percentage) 
ทดสอบความแตกต่าง
ของการรับรู้บทบาททาง
เพศโดยสถิติไคสแควร์ 
และทดสอบความ
แตกต่างของทัศนคติทาง
เพศโดยใช้
สถิติIndependent t-
test 

5. นารีรัตน์ มะลิ
วัลย์ และคนอ่ืน ๆ  
 (2562) 

ความรู้ ทัศนคติและ
พฤติกรรมเสี่ยง
เกี่ยวกับการ 
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมของ 

ครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเชิง
ปริมาณ คือ 
แบบสอบถาม เป็น 

ช้สถิติในการวิเคราะห์
ข้อมูลทั่วไปเป็นจำนวน
ความถี่ 
และค่าร้อยละ ส่วนการ 
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ตารางท่ี 7 (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ สถิติที่ใช้ 

 เยาวชน และบทบาท
ของ ภาครัฐกับแนว
ทางการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม : 
กรณีศึกษา อำเภอ
เมืองยะลา 

คำถาม 6 
ตอน คือ 
ตอนที่ 1 คำถามทั่วไป
ของผู้ตอบ
แบบสอบถาม เป็น
คำถามปลายปิด มี
คำถาม 6 ข้อ 
ตอนที่2คำถามความรู้
เกี่ยวกับเพศศึกษาและ
การป้องกันการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม เป็น
คำถามปลายปิด มี
คำตอบให้เลือก 2 
ตัวเลือก คือ ใช่ และ
ไม่ใช่ จำนวน 15 ข้อ 

วิเคราะห์ข้อมูลตาม
วัตถุประสงค์การวิจัยใน
ข้อ 1 ใช้สถิติในการ
วิเคราะห์คือค่าเฉลี่ย 
และค่าร้อยละส่วน
วัตถุประสงค์ 
การวิจัยข้อ 2 ถึงข้อ 5 
ใช้สถิติในการวิเคราะห์
คือค่าเฉลี่ย และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
จากตารางที่ 7 ผลการวิเคราะห์ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือ สถิติที่ใช้ จากเอกสารงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ จำนวน 5 เรื่อง พบว่า งานวิจัยทุกเรื่องใช้แบบสอบถามเป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการประเมินการรับรู้ข้อมูลข่าวสารพบว่า
แบบสอบถามส่วนใหญ่จะครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับทัศนคติพฤติกรรมทางเพศ พฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ พฤติกรรมทางเพศ  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ และการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ ซึ่งในจำนวนนี้มี 5 เรื่อง (พิชญา พจนโพธา ศุภโชค สิงหกันต์  ฐิตวี แก้วพรสวรรค์ และสุพร 
อภินันทเวช, 2557; สาลินี แนวหล้า และปริญญา ผกานนท์, 2558; สมพร รุ่งเรืองกลกิจ อิงคฏา โคต
นารา เนตรชนก แก้วจันทา และชมพูนุท กาบคำบา , 2560; จักรกฤษณ์ พิญญาพงษ์ ธัญญลัลน์
พิมเสน นันทิกา คบลา นิภาวดีสีสนิท ปิยะภาภรณ์ อ่อนวงษ์และวราภรณ์ ม่วงโมด , 2562) เป็น
ลักษณะคำถามแบบมาตรประมาณค่าเริ่มตั้งแต่ 2 ระดับ จนถึง 5 มี 1 เรื่อง (นารีรัตน์ มะลิวัลย์ และ
คนอ่ืน ๆ, 2562) เป็นข้อคำถามด้านบวกและข้อคำถามด้านลบเป็นแบบเลือกตอบว่าใช่และไม่ใช่ 
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จากการศึกษางานวิจัยข้างต้นมีจำนวน 5 แหล่งข้อมูล พบว่ามีองค์ประกอบที่สอดคล้องกับ
นักวิชาการท่ีกล่าวมาข้างต้น 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 

 1) ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
 2) การจัดการความรู้สึกและอารมณ์เก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ 
 3) การตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้นำข้อมูลจากงานวิจัยทั้ง 5 แหล่งข้อมูล มาวิเคราะห์เครื่องมือที่นำมาใช้
ประเมินทัศนคติในการศึกษาครั้งนี้ ดังตารางที่ 8 
 

ตารางท่ี 9 การวิเคราะห์เครื่องมือที่นำมาใช้ประเมินทัศนคติ 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 

1.พิชญา พจนโพธา 
และคณะ (2557) 

ทัศนคติและความรู้
เพศศึกษาที่เก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ของนักเรียน
ชายไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร 

1) ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
-การช่วยตัวเองบ่อยๆทําาให้สมรรถภาพ
ทางเพศเสื่อมลง     
-ถ้ามีเพศสัมพันธ์ขณะฝ่ายหญิงมีประจําา
เดือน ก็จะไม่ตั้งครรภ์     
-โอกาสตั้งครรภ์จากการมีเพศสัมพันธ์ครั้ง
แรก ต่ำกว่าครั้งต่อๆมาสองเท่า     
-การคุมกําาเนิดโดยการหลั่ งภายนอก 
ได้ผลพอๆกับการใช้ยาเม็ดคุมกําาเนิด     
-หลังร่วมเพศเสร็จและมีการหลั่งน้ำอสุจิ
เรียบร้อยแล้ว ให้รีบถอดถุงยางอนามัย
ทันท ี
2) การจัดการความรู้สึ กและอารมณ์
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
-ประสบการณ์มีเพศสัมพันธ์ทําให้ท่านรู้สึก
เป็นที่ยอมรับของเพ่ือนมากขึ้น  
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 

  -เป็นเรื่องธรรมดาที่จะมีเพศสัมพันธ์กับ 
“ก๊ิก” แม้จะมีคนรักแล้ว     
3) การตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
-การควบคุมตนเองไม่ให้มีเพศสัมพันธ์ใน
วัยเรียน ถือเป็นการให้เกียรติฝ่ายหญิง
และครอบครัว     
- หากมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ได้ป้องกัน เป็น
ความรับผิดชอบของฝ่ายหญิงที่ควรไปหา
ซื้อยาคุมกําเนิดแบบฉุกเฉินมารับประทาน
ในภายหลัง 

2. สาลินี แนวหล้า และ
คนอ่ืน ๆ  (2558) 

ทัศนคติและพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศของวัยรุ่น 
จังหวัดอุบลราชธานี 

1) ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
-ผู้ที่มีสิวเต็มหน้าแสดงว่าหมกมุ่นเรื่องเพศ
มากเกินไป 
2) การจัดการความรู้สึ กและอารมณ์
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
-เพศหญิงควรจะรักษาพรหมจรรย์จนกว่า
จะถึงวันแต่งงาน 
-การที่บุคคลหนึ่งพูดจาดีแต่งกายสะอาด
เรียบร้อย ก็ไว้วางใจได้แล้ว 
3) การตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
-การดูมิวสิกวีดีโอที่มีท่าเต้นประกอบเพลง
โดยมีการส่ายโยกย้ายอวัยวะของร่างกาย
แบบปัจจุบันทำให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้ 
-การจับมือถือแขนกับเพศตรงข้ามถือว่า
เป็นเรื่องธรรมดา 

3.สมพร รุ่งเรืองกลกิจ 
และคนอ่ืน ๆ (2560) 

ทัศนคติของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่ง 

1) ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
-หญิงที่มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกันจน 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 

 ต่อเพศภาวะในสังคมไทย 
 

ตั้งครรภ์ ไม่ควรเรียกร้องให้ฝ่ายชายต้อง
มาร่วมรับผิดชอบการตั้งครรภ์นั้น 
2) การจัดการความรู้สึกและอารมณ์
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
-การดื่มเหล้าจนเมามายเป็นสิ่งที่น่าอาย 
สำหรับผู้หญิงมากกว่าผู้ชาย 
-ชายมีความต้องการทางเพศมากกว่า
ผู้หญิง 
-หญิงที่พกถุงยางอนามัย/มีถุงยางอนามัย
แสดงว่าเป็นผู้หญิงที่ “ง่าย” 
-เป็นหน้าที่รับผิดชอบของผู้หญิงในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ 
3) การตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
-หญิ งไม่ควรพูดคุยในเรื่องเพศทั้งในที่
สาธารณะและสถานที่ส่วนตัว 
-หญิงที่ดีไม่ควรเป็นฝ่ายที่จีบผู้ชายก่อน 
-ชายมีสิทธิที่จะมีเพศสัมพันธ์กับแฟนถ้า
เขาต้องการ แม้ผู้หญิงจะไม่ต้องการก็ตาม 

4.จักรกฤษณ์ พิญญา
พงษ์ และคนอ่ืนๆ  
(2562)  

การรับรู้บทบาททางเพศ

และทัศนคติทางเพศของ

วัยรุ่น ในสถานศึกษาแห่ง

หนึ่ง จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 

 

 

1) ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
-การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ทำให้เกิด
อารมณ์ทางเพศ 
-การใช้สารเสพติดทำให้ เสี่ยงต่อการมี
เพศสัมพันธ์ 
-สื่อทางอินเทอร์เน็ตเป็นสื่อที่สามารถ
เข้าถึงข้อมูลภาพอนาจารได้ง่าย 
- หากมีปัญหาหรือข้อสงสัยเรื่องโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ ท่านจะไปปรึกษา พ่อแม่/ 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 

  ครู/แพทย ์
-สื่ อภ าพยนตร์  โท รทั ศน์ ในปั จ จุ บั น
ก่อให้เกิดการเรียนรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์
ไปในทางท่ีไม่ด ี
-ความรู้เรื่องการคุมกำเนิดช่วยลดปัญหา
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมได้ 
-ค่านิยมที่ควรปลูกฝังให้กับวัยรุ่นคือ การรัก
นวลสงวนตัว 
2) การจัดการความรู้สึ กและอารมณ์
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ-เป็นเรื่องปกติ
ที่จะมีอารมณ์และความรู้สึกทางเพศเมื่อ
อยู่ใกล้ชิดคนที่ถูกใจวงศ์ตระกูล 
-ไม่ใช่เรื่องแปลกที่ผู้หญิงและผู้ชายอยู่
ด้วยกันโดยไม่แต่งงาน 
-การที่จะรักใครสักคน ต้องยอมแลกด้วย
ร่างกาย 
-การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นทำให้เสื่อมเสีย
ชื่อเสียงของ 
-การพูดคุยเรื่องเพศกับคนในครอบครัว
เป็นเรื่อธรรมชาติไม่น่าอาย 
3) การตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
-ถ้ามีโอกาสมีเพศสัมพันธ์ท่านจะทำเพราะ
ถือว่าเป็นเรื่องปกติในการแสดงความรัก 
-คนรุ่นใหม่สามารถแสดงออกทางเพศได้
อย่างเปิดเผย 
-ผู้หญิงผู้ชายที่เป็นเพื่อนกันสามารถเล่น 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 

  
ถูกเนื้อต้องตัวกันหรือจับมือถือแขนกันได้ 
-ผู้หญิงมีสิทธิที่จะปฏิเสธเมื่อไม่ต้องการมี
เพศสัมพันธ์ 

5. นารีรัตน์ มะลิวัลย์ 
และคนอ่ืน ๆ  
 (2562) 

ความรู้ ทัศนคติและ
พฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับ
การ 
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมของ
เยาวชน และบทบาทของ 
ภาครัฐกับแนวทางการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ไม่
พร้อม : กรณีศึกษา อำเภอ
เมืองยะลา 

1) ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
-ยาคุมกำเนิดแบบฉีด แต่ละครั้งคุมได้นาน
กี่เดือน 
-ปกติการคุมกำเนิดโดยนับวันของรอบ
เดือนถือว่าช่วงไหนเป็นวันปลอดภัย 
-วิธีเลือกถุงยางอนามัยในข้อใดไม่ถูกต้อง 
-วิธีคุมกำเนิดแบบใดในเพศหญิงที่สามารถ
ป้องกันการตั้งครรภ์ได้ดีที่สุด 
-กินยาคุมแบบแผง 21เม็ดต้องเว้นช่วงกี่
วันถึงจะเริ่มกินแผงใหม่ได้ 
-ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินที่จะช่วยลดโอกาสเกิด
การตั้งครรภ์ได้มากที่สุด ควรกินช่วงไหน-
การมีเซ็กส์อย่างปลอดภัยต้องป้องกันด้วย
วิธีอะไร 
2) การจัดการความรู้สึ กและอารมณ์
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
-ความอยากลองเป็นสาเหตุที่มีบทบาทใน
การยั่วยุให้วัยรุ่นมีความสัมพันธ์ทางเพศ
กัน 
-การมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียนเป็นการ
พิสูจน์ความรักที่แท้จริงเป็นพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
3) การตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
-วัยรุ่นผู้หญิงที่แต่งตัวโป๊อาจก่อให้เกิด 
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ตารางท่ี 8  (ต่อ) 

ชื่อผู้วิจัย 
(ปี พ.ศ.) 

ตัวแปรที่ศึกษา เครื่องมือที่ใช้ 

  
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ 
-การเที่ยวกลางคืนหรือจัดงานปาร์ตี้ในหมู่
วัยรุ่น เป็นช่วงเวลาที่อาจมีเพศสัมพันธ์ได้ 

 

จากตารางที่ 8  การวิเคราะห์เครื่องมือที่นำมาใช้ประเมินทัศนคติ สรุปได้ว่า การประเมิน
ทัศนคติส่วนใหญ่จะนิยมใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีลักษณะคำถาม
เป็นแบบมาตรประมาณค่าเริ่มตั้งแต่ 4 ระดับ จนถึง 7 ระดับ ดังนั้นสำหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้ วิจัยจึง
เลือกประเมินการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์เพ่ือประเมิน 1) ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 2) การจัดการ
ความรู้สึกและอารมณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ และ 3) การตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
โดยใช้มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ซึ่งมีมาตรวัด 5 หน่วยได้แก่ เป็นประจำ บ่อยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ 
ครั้ง และไม่เคยเลย ตามลำดับ ทัศนคติสร้างความเชื่อ ความนึกคิดบนพ้ืนฐานของข้อเท็จจริงจาก
ข้อมูลที่ได้รับ สามารถนำไปสู่การมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 

 

5. กรอบแนวคิด 
 

จากการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเปิดรับข่าวสาร (ยุพา สุภากุล , 
2534; สถาพร สิงหะ, 2556; สุจิตรา ลิอินทร์, 2558) ให้องค์ประกอบเกี่ยวกับการเปิดรับข่าวสาร 
ดังนี้ 1) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อบุคคล 2) การเปิดรับ
ข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อมวลชน 3) การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศ  

ส่วนการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับ สื่อเฉพาะกิจ (Assael, 1998; 
Schiffman and Kanuk, 2000; กรมควบคุมโรค. สำนักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพ, 2562) ให้องค์ประกอบเกี่ยวกับการรับรู้ ดังนี้ 1) การคัดเลือกข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศ 2) การรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 3) การแปลความหมายของ
ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 

และการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่
พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษา (ดารณี พานทอง , 2542; ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย, 2560) ให้
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องค์ประกอบเกี่ยวกับทัศนคติ ดังนี้ 1) ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 2) การจัดการความรู้สึก
และอารมณ์เก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศ และ 3) การตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 

 และการสังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษา (วิไลลักษณ์ วงศ์อาสา และคณะ, 2558; พนมพร ปิยะกุล, 2559; ธิติพร สุวรรณ
อาภา และคณะ, 2562; อัควัฒน์ ราตรีสวัสดิ์ และ ศุภฤกษ์ โพธิไพรัตนา , 2564) ให้องค์ประกอบที่
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ดังนี้ 1) การแต่งกายที่เหมาะสม 2) การวางตัวและความรุนแรงทาง
เพศ 3) การหลีกเลี่ยงการใช้สื่อทางเพศ 4) การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 5) การป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และ 6) การหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงกำหนดกรอบ
แนวคิดในการวิจัย ดังแผนภาพที่ 6 
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แผนภาพที ่6 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 

แผนภาพที่ 6 กรอบแนวคิด 

การเปิดรบัข่าวสารเกีย่วกบั
พฤตกิรรมทางเพศที่พงึ
ประสงคข์องนกัเรียน
มธัยมศึกษา 
1) การเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อ
บุคคล  
2) การเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
จากแหล่งข้อมูลที่เป็น
สื่อมวลชน  
3) การเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อ
เฉพาะกิจ 

การรบัรูเ้กีย่วกบัพฤติกรรม
ทางเพศที่พงึประสงค ์ของ

นักเรยีนมธัยมศกึษา 
 
1) การคัดเลือกข้อมูล
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
2) การรวบรวมและเรียบ
เรียงข้อมูล 
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
3) การแปลความหมาย
ของข้อมูลเกี่ยวกับ 
พฤติกรรมทางเพศ 

ทัศนคตเิกีย่วกับ
พฤตกิรรมทางเพศที่พงึ
ประสงค ์ของนักเรียน

มธัยมศึกษา 
 

1) ความเชื่อเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศ  
2) การจัดการความรู้สึก
และอารมณ์เกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศ 
3) การตัดสินใจเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศ 

พฤตกิรรมทางเพศที่พงึประสงคข์องนกัเรียนมธัยมศึกษา 
 

1) การแต่งกายที่เหมาะสม  
2) การวางตัวและความรุนแรงทางเพศ  
3) การหลีกเลี่ยงการใช้สื่อทางเพศ  
4) การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
5) การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
6) การหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง 

ลักษณะทางประชากร 

1) เพศ 

2) อายุ 
      3) ระดับชั้น 
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บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 
  การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทาง
เพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง 
(Cross-sectional analytic study) ซึ่งมีข้ันตอนการดำเนินงานวิจัย ดังนี้ 
 

ขั้นที่ 1 การเตรียมการวิจัย 
1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
1.2 การกำหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ขั้นที่ 2 การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 
2.1 การติดต่อประสานงานก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.2 การดำเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูล 
2.3 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.2 สถิติที่ใช้ในการวิจัย 

 
ดังรายละเอียดขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย ต่อไปนี้ 
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ขั้นที่ 1 การเตรียมการวิจัย  
 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

1.1.1 ศึกษาตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเปิดรับข่าวสาร  
1.1.2 ศึกษาตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้  
1.1.3 ศึกษาตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทัศนคติ 
1.1.4 ศึกษาตำรา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 

 

1.2 การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1.2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ปีการศึกษา 2564
โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 1,087,169
คน (กระทรวงศึกษาธิการ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มสารสนเทศ, 2564) 

1.2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายปีที่ 4-6 ปี
การศึกษา 2564 ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนในสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ จำนวน 450 คน ซึ ่งได้มาจากการกำหนดขนาดของกลุ ่มตัวอย่างโดยใช้
โปรแกรม G*Power 3.1 (Faul et al., 2009) ซึ่งอ้างอิงกับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการ
วิจัย ดังนี้  

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยตามลักษณะทั่วไปทางประชากรกับระดับ 
การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ โดยสถิติไคว์สแควร์ (Chi-

square) กำหนดให้ Effect size (w) เท่ากับ 0.3 , α เท่ากับ 0.05 , Power เท่ากับ 0.95 และ 
Degree of Freedom (df) เท่ากับ 12 จะได้ขนาดตัวอย่างที่เหมาะสม เท่ากับ 288 คน  

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ โดยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson’s Product 

Moment Correlation Coefficient) กำหนดให้  Effect size (w) เท่ากับ 0.3 , α เท่ากับ 0.05 , 

Power เท่ากับ 0.95 และกำหนดค่า ρ สมมติฐานหลัก เท่ากับ 0 จะได้ขนาดตัวอย่างที่เหมาะสม 
เท่ากับ 138 คน 

ผลการคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมเพ่ือใช้ในการศึกษาครั้งนี้ อย่างน้อย 
288 คน ซึ่งครอบคลุมการวิเคราะห์ผลทางสถิติทุกประเภทในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยชดเชยอัตราการ
ตอบกลับของข้อมูล ด้วยอัตราร้อยละ 20 เพ่ือชดเชยอัตราการตอบกลับของข้อมูลและป้องกันกรณีที่
กลุ่มตัวอย่างไม่ตอบข้อมูลหรือข้อมูลที่ได้ไม่สมบูรณ์ ผู้วิจัยจึงกำหนดตัวอย่างในการเก็บข้อมูลจำนวน
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อย่างน้อย 346 คน โดยทำการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Stratified Multi-stage sampling) 
ดังนี้ 

1.2.2.1 การจัดแบ่งภูมิภาค โดยใช้วิธีการเลือกตัวอย่างแบบกำหนดโควตา 
(Quota Sampling) ซึ่งจัดแบ่งพ้ืนที่ตามลักษณะทางภูมิศาสตร์ที่เหมาะสมในทางสถิติ ทั้งนี้ จำแนก
ได้เป็น 4 ภูมิภาค และ 1 เขตปกครองพิเศษ คือ ภาคเหนือร้อยละ 20 ภาคใต้ร้อยละ 20 ภาคกลาง 
ร้อยละ 20 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือร้อยละ 20 และกรุงเทพมหานครร้อยละ 20 ดังนั้นจึงทำให้ได้
ภาคที่เป็นตัวแทน 4 ภาค และกรุงเทพมหานคร และเพ่ือให้ได้สัดส่วนที่เท่ากันจึงแบ่งเป็นภูมิภาคร้อย
ละ 20 

1.2.2.2 การคัดเลือกจังหวัด โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random 
sampling) โดยสุ่มอย่างง่ายจากจังหวัดให้เป็นตัวแทนแต่ละภาค ภาคละ 2 จังหวัด รวมจังหวัดที่เป็น
ตัวแทนจำนวน 8 จังหวัด และกรุงเทพมหานคร 

1.2.2.3 การคัดเลือกอำเภอหรือเขต โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random 
sampling) คัดเลือกอำเภอที่เป็นตัวแทน จังหวัดละ 1 อำเภอ และเขตในกรุงเทพมหานคร 2 เขต
ดังนั้นจึงทำให้ได้อำเภอที่เป็นตัวแทน 8 อำเภอ และ 2 เขต 

1.2.2.4 การคัดเลือกโรงเรียน โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random 
sampling) คัดเลือกโรงเรียนที่เป็นตัวแทน อำเภอละ 1 โรงเรียน และในกรุงเทพมหานครเขตละ 1 
โรงเรียน ดังนั้นจึงทำให้ได้โรงเรียนที่เป็นตัวแทนทั้งสิ้น 10 โรงเรียน 

1.2.2.5 การคัดเลือกนักเรียน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified random 
sampling) คัดเลือกนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่เป็นตัวแทนในแต่ละโรงเรียนแบ่งตามระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 4 มัธยมศึกษาปีที่ 5 และมัธยมศึกษาปีที่ 6 ระดับชั้นละ 15 คน ซึ่งเป็นนักเรียน
สะดวกในการให้ข้อมูล ดังนั้นจึงทำให้ได้ นักเรียนที่เป็นตัวแทนทั้งสิ้น 450 คน ซึ่งมีจำนวนเพียงพอกับ
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา 
 

ตารางท่ี 10 สรุปการสุ่มกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

ภูมิภาค จังหวัด อำเภอ/เขต โรงเรียน 
ระดับชั้น 

รวม 
ม.4 ม.5 ม.6 

กรุงเทพ 
มหานคร 

กรุงเทพ 
มหานคร 

พระโขนง โรงเรียนที่ 1  15 15 15 45 
ปทุมวัน โรงเรียนที่ 2 15 15 15 45 

กลาง 
นครปฐม สามพราน โรงเรียนที่ 3 15 15 15 45 

สระบุรี พระพุทธบาท โรงเรียนที่ 4 15 15 15 45 
เหนือ เชียงใหม่ เมืองเชียงใหม่ โรงเรียนที่ 5 15 15 15 45 
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น่าน เมืองน่าน โรงเรียนที่ 6 15 15 15 45 

ตะวันออก 
เฉียงเหนือ 

นครราชสีมา คง โรงเรียนที่ 7 15 15 15 45 
ร้อยเอ็ด เกษตรวิสัย โรงเรียนที่ 8 15 15 15 45 

ใต ้
นครศรี 

ธรรมราช 
เมือง 

นครศรีธรรมราช 
โรงเรียนที่ 9 15 15 15 45 

ภูเก็ต เมืองภูเก็ต โรงเรียนที่ 10 15 15 15 45 

รวม 9 จังหวัด 
8 อำเภอ 
2 เขต 

10 โรงเรียน 150 150 150 450 

 
1.2.2.6 การกำหนดเกณฑ์คัดเข้าและเกณฑ์คัดออกของกลุ่มตัวอย่างในการตอบ

แบบสอบถาม 
 

เกณฑ์คัดเข้า 
1) เป็นนักเรียนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4-6 
2) สามารถตอบแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์ผ่าน Google form ได้ครบถ้วนทุกข้อ 
3) นักเรียนยินยอมให้ข้อมูลในการวิจัยครบทุกข้อ 
4) นักเรียนได้รับการยินยอมจากผู้ปกครองในการให้ข้อมูล 
เกณฑ์คัดออก 
1) นักเรียนไม่สามารถตอบคำถามรูปแบบออนไลน์ผ่าน Google form ได้สมบูรณ์ครบ

ทุกขอ้ 
2) นักเรียนตอบคำถามโดยเลือกคำตอบซ้ำเหมือนกันทุกข้อ 
3) นักเรียนรู้สึกไม่สบายใจ และกังวลในการตอบแบบสอบถาม และไม่ตอบแบบสอบถาม

ต่อไป 
 

1.3 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล   

     เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถามออนไลน์
ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของ
นั ก เรี ย น มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น ป ล า ย [RELATIONSHIP AMONG INFORMATION EXPOSURE, 
PERCEPTIONS, ATTITUDES, AND APPROPRIATED SEXUAL BEHAVIORS FOR HIGHER 
SECONDARY SCHOOL STUDENTS] ที่กลุ่มตัวอย่างตอบด้วยตนเอง (Self-Questionnaires) ซึ่ง
ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีวิธีการดำเนินการสร้างเครื่องมือ ดังนี้ 
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1.3.1 การสร้างแบบสอบถาม ประกอบด้วยขั้นตอนดังต่อไปนี้  

1.3.1.1 ศึกษาองค์ความรู้จากหนังสือ ตำรา วารสาร เอกสาร บทความ และ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1.3.1.2 กำหนดขอบข่ายการสร้างเครื่องมือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการ 
วิจัยที่ได้กำหนดเอาไว้โดยพิจารณาแต่ละตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย องค์ประกอบ นิยามเชิง 
ปฏิบัติการ จำนวนข้อคำถามที่สอดคล้องกับองค์ประกอบของแต่ละตัวแปรที่ศึกษา ประเภท 
แบบสอบถาม และเกณฑ์ประมาณค่า 
 

ตารางท่ี 11 แผนผังออกแบบข้อคำถาม 
 

ตัวแปร
ที่ศึกษา 

องค์ประกอบ 
ที่ศึกษา 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 
จำนวน

ข้อ 
ประเภท

แบบสอบถาม 
เกณฑ์ประมาณ

ค่า/ตัวเลือก 

การ
เปิดรับ
ข่าวสาร 

1) การเปิดรับ
ข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทาง
เพศ จาก
แหล่งข้อมูล 
ที่เป็นสื่อบุคคล 

การได้รับข้อมูล
เกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศ จากเพ่ือน 
ญาติ/สมาชิกใน
ครอบครัว ครู/
อาจารย์ 

3 มาตร 
ประมาณค่า 

5 ระดับ 
ได้แก่ ได้รับ 
เป็นประจำ 
ได้รับ 
บ่อยครั้ง 
ได้รับ 

 2) การเปิดรับ
ข่าวสาร 
เกี่ยวกับ
พฤติกรรมทาง
เพศ จาก
แหล่งข้อมูล 
ที่เป็นสื่อมวลชล 

การได้รับข้อมูล
เกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศ จากโทร 
ทัศน์อินเทอร์เน็ต 
และสื่อสังคมออน 
ไลน์ (เฟซบุ๊ก ไลน์ 
ทวิตเตอร์ เป็นต้น) 
หนังสือพิมพ์/ นิตย 
สาร/วารสาร แผ่น
พับ/โปสเตอร์/ ป้าย
ปิดประกาศทุกชนิด 

5  บางครั้ง 
ได้รับนาน ๆ 
ครั้ง และ 
ไม่เคยได้รับ 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 

ตัวแปร
ที่ศึกษา 

องค์ประกอบ 
ที่ศึกษา 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 
จำนวน

ข้อ 
ประเภท

แบบสอบถาม 
เกณฑ์ประมาณ

ค่า/ตัวเลือก 

 

3) การเปิดรับ
ข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทาง
เพศ จากแหล่ง 
ข้อมูลที่เป็นสื่อ
เฉพาะกิจ 

การได้รับข้อมูล
เกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศ จากการ 
จัดงานตามสถานที่ 
ต่าง ๆ/โครงการ
และการรณรงค์ 

2   

การรับรู้ 1) การคัดเลือก 
ข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทาง
เพศ 

การเลือกรับรู้ข้อมูล 
เกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ 
ซึ่งประเมินได้จาก
พฤติกรรมการรับรู้ 
ผ่านการฟัง การ
พูดคุยสนทนา การ
แลก เปลี่ยนการด ู
และการอ่าน 

4 มาตร 
ประมาณค่า 

5 ระดับ 
ได้แก่ ได้รับ 
เป็นประจำ 
ได้รับ 
บ่อยครั้ง 
ได้รับ 
บางครั้ง 
ได้รับนาน ๆ 
ครั้ง และ 
ไม่เคยได้รับ 

2) การรวบรวม
และ 
เรียบเรียงข้อมูล 
เกี่ยวกับพฤติกรร
มางเพศ  

การจัดองค์ประกอบ 
ของข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศ 
ที่ได้รับจาก
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ  
ซึ่งประเมินได้จาก
พฤติกรรมการ
จัดระบบข้อมู
ข่าวสารที่ให้ความ
สนใจ การรวบรวม
และเรียบเรียงเพ่ือ 

5 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 

ตัวแปร
ที่ศึกษา 

องค์ประกอบ 
ที่ศึกษา 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 
จำนวน

ข้อ 
ประเภท

แบบสอบถาม 
เกณฑ์ประมาณ

ค่า/ตัวเลือก 

   เพ่ือประมวลผล
ข้อมูลที่ได้รับ และ
การจัดกรอบ
ความคิดหรือการจัด
กลุ่มข้อมูล 

   

3) การแปล 
ความหมายของ 
ข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทาง
เพศ 

การตีความของข้อมูล 
เกี่ยวกับพฤติกรรมทา
เพศท่ีได้รับจำ
แหล่งข้อมูล 
ที่ประเมินได้จาก 
พฤติกรรมกาประเมิน 
และทำความเข้าใจ 
กับข้อมูลที่ได้รับมา
การให้เหตุผล 

3 

ทัศนคติ 1) ความเชื่อ
เกี่ยวกับ
พฤติกรรมทาง
เพศ 

ความรู้ ความคิด 
และความเห็น ที่
บุคคลมีต่อความเชื่อ
การตัดสินใจ 

5 มาตร 
ประมาณค่า 

2 ระดับ 
เห็นด้วยและไม่
เห็นด้วย 

2) การจัดการ
ความรู้สึกและ
อารมณ์เกี่ยวกับ
พฤติกรรมทาง
เพศ 

ความรู้สึก ชอบ-ไม่
ชอบ หรือท่าทางที่ดี-
ไม่ดีที่บุคคลจะปฏิบัติ
ต่อที่หมายของ
ทัศนคติ 

5 

3) การ
ตัดสินใจ
เกี่ยวกับ
พฤติกรรมทาง 

แนวโน้มหรือความ
พร้อมที่บุคคลจะ
ปฏิบัติต่อที่หมายของ
ทัศนคติ 

5 
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 

ตัวแปรที่
ศึกษา 

องค์ประกอบ 
ที่ศึกษา 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 
จำนวน

ข้อ 
ประเภท

แบบสอบถาม 
เกณฑ์ประมาณ

ค่า/ตัวเลือก 

 เพศเข้า ใจ
เกี่ยวกับ
พฤติกรรมทาง
เพศ 

    

พฤติกรรม
ทางเพศที่
พึง
ประสงค์ 

1)การแต่งกาย
ที่เหมาะสม  
 

การแต่งกายในถาน
ที่ต่างๆและรวมถึง
การเลือกใส่เสื้อผ้า 

5 มาตร 
ประมาณค่า 

2 ระดับ 
เคยและไม่เคย 

2) การวางตัว
และความ
รุนแรงทางเพศ  
 

การวางตัวที่
เหมาะสมตาม
ประเพณีและ
วัฒนธรรมไทยและ
การแสดงออก
เกี่ยวกับความ
รุนแรงทางเพศ เช่น 
การบังคับ 

5 

3) การ
หลีกเลี่ยงการใช้
สื่อทางเพศ 

การใช้สื่ออนไลน์ใน
การหาข้อมูลหรือลง
ข้อมูลส่วนตัวของ
ตนเอง เช่น การ
แชร์บทความ การ
แชร์รูปภาพ วิดีโอ
คลิป รวมถึงการ
เข้าถึงแอปพลิเคชั่น
หาคู ่

5 

 4) การป้องกัน
การตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร 

การป้องกันการ
ตั้งครรภ์ด้วย วิธีการ
ต่าง ๆ เช่น การไม่มี 

5   
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ตารางท่ี 10 (ต่อ) 

ตัวแปรที่
ศึกษา 

องค์ประกอบ 
ที่ศึกษา 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 
จำนวน

ข้อ 
ประเภท

แบบสอบถาม 
เกณฑ์ประมาณ

ค่า/ตัวเลือก 

  เพศสัมพันธ์ ถุงยาง
อนามัย ยาเม็ด
คุมกำเนิด ยา
คุมกำเนิดแบบ
ฉุกเฉิน ยาคุมกำเนิด
เพศสัมพันธ์ ถุงยาง
อนามัย ยาเม็ด
คุมกำเนิด ยา
คุมกำเนิดแบบ
ฉุกเฉิน ยาคุมกำเนิด
แบบฉีด ยาฝัง
คุมกำเนิด 

   

5) การป้องกัน
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ 

การป้องกัน
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ เช่น 
การไม่มีเพศสัมพันธ์ 
ถุงยางอนามัย 

5 

6) การหลีกเลี่ยง
สถานการณ์เสี่ยง 

การหลีกเลี่ยง
สถานการณ์เสี่ยง 
เช่น ทักษะการ
ปฏิเสธ การป้องกัน
ตนเองจาก
สถานการณ์เสี่ยง 

5 

 
1.3.1.3 สร้างแนวคำถามแบบมีโครงสร้างโดยมีประเด็นคำถามครอบคลุมในทุก 

องค์ประกอบของตัวแปรที่เก่ียวข้อง  
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1.3.1.4 กำหนดแบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่ พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย[ชื่อเรื่อง 
RELATIONSHIP AMONG INFORMATION EXPOSURE, PERCEPTIONS, ATTITUDES, AND 
APPROPRIATED SEXUAL BEHAVIORS FOR HIGHER SECONDARY SCHOOL STUDENTS] 
ประกอบด้วย 5 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะทั่วไปของประชากร จำนวน 3 ข้อ ได้แก่ เพศ  
ระดับชั้น ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check list) และเติมคำลงในช่องว่าง  

ส่วนที่ 2 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์
จำนวน  10 ข้อ ลักษณะข้อ คำถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) โดยมีมาตรวัด 5 
ระดับ ได้แก่ ได้รับเป็นประจำ ได้รับบ่อยครั้ง ได้รับบางครั้ง ได้รับนาน ๆ ครั้ง และไม่เคยได้รับ  

ส่วนที่ 3 การรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ จำนวน 12 ข้อ 
ลักษณะข้อคำถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) โดยมีมาตรวัด 5 ระดับ ได้แก่ เป็น
ประจำ บ่อยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ ครั้ง และไม่เคยเลย  

ส่วนที่ 4 ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ จำนวน 15 ข้อ 
ลักษณะ ข้อคำถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) โดยมีมาตรวัด 2 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วย
และไม่เห็นด้วย 

ส่วนที่ 5 พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ จำนวน 30 ข้อ ลักษณะข้อ
คำถามเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) โดยมี มาตรวัด 2 ระดับ ได้แก่ เคยและไม่เคย 

 
1.3.2 การกำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบสอบถาม แบบสอบถามความสัมพันธ์

ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ สำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ในแต่ละส่วน มีเกณฑ์ในการให้คะแนนแตกต่างกันดังรายละเอียด ต่อไปนี้ 

  

1.3.2.1 เกณฑ์การให้คะแนนส่วนที่ 2  
ได้รับเป็นประจำ (7 ครั้ง/สัปดาห์) ได้ 5 คะแนน 
ได้รับบ่อยครั้ง (5-6 ครั้ง/สัปดาห์) ได้ 4 คะแนน 
ได้รับบางครั้ง (3-4 ครั้ง/สัปดาห์) ได้ 3 คะแนน 
ได้รับนาน ๆ ครั้ง (1-2 ครั้ง/สัปดาห์) ได้ 2 คะแนน 
ไม่เคยได้รับ (0 ครั้ง/สัปดาห์) ได้ 1 คะแนน 

   1.3.2.2 เกณฑ์การให้คะแนนส่วนที่ 3  
ได้รับเป็นประจำ (7 ครั้ง/สัปดาห์) ได้ 5 คะแนน 
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ได้รับบ่อยครั้ง (5-6 ครั้ง/สัปดาห์) ได้ 4 คะแนน 
ได้รับบางครั้ง (3-4 ครั้ง/สัปดาห์) ได้ 3 คะแนน 
ได้รับนาน ๆ ครั้ง (1-2 ครั้ง/สัปดาห์) ได้ 2 คะแนน 
ไม่เคยได้รับ (0 ครั้ง/สัปดาห์) ได้ 1 คะแนน 
 

1.3.2.3 เกณฑ์การให้คะแนนส่วนที่ 4  
เห็นด้วยกับคำถามเชิงบวก  ได้ 1คะแนน 
เห็นด้วยกับคำถามเชิงลบ   ได้ 0 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยกับคำถามเชิงบวก   ได้ 0 คะแนน 
ไม่เห็นด้วยกับคำถามเชิงลบ   ได้ 1 คะแนน 

1.3.2.4 เกณฑ์การให้คะแนนส่วนที่ 5  
ข้อความที่มีความหมายทางบวกและข้อความที่มีความหมายทางลบ   
เคยกับคำถามเชิงบวก   ได้ 1 คะแนน 
เคยกับคำถามเชิงลบ   ได้ 0 คะแนน 
ไม่เคยกับคำถามเชิงบวก  ได้ 0 คะแนน 
ไม่เคยกับคำถามเชิงลบ   ได้ 1 คะแนน 

1.3.3 การแปลผลคะแนนแบบสอบถาม  
1) การแปลผลคะแนนแบบสอบถามการเปิดรับข่าวสารจะแบ่งออกเป็น 5 ระดับ 

คือ ระดับ มากที่สุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อยที่สุด ซึ่งผู้วิจัยอ้างอิงตาม
เกณฑ์ (ณิชาภัทร ปุ่นมีกิจ ชนัญชิดาดุษฎี ทูลศิริ และพรนภา หอมสินธุ์, 2563) ดังต่อไปนี้  

 

คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์อยู่ในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์อยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์อยู่ในระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์อยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 

2) การแปลผลคะแนนแบบสอบถามการรับรู้จะแบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ ระดับ 
มากท่ีสุด ระดับมาก ระดับปานกลาง ระดับน้อย และระดับน้อยที่สุด ซึ่งผู้วิจัยอ้างอิงตามเกณฑ์ (ณิชา
ภัทร ปุ่นมีกิจ ชนัญชิดาดุษฎี ทูลศิริ และพรนภา หอมสินธุ์, 2563) ดังต่อไปนี้  

 

คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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คะแนนเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์อยู่ในระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถึง มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์อยู่ในระดับปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์อยู่ในระดับมาก 
คะแนนเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

3) การแปลผลคะแนนแบบสอบถามทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์จะ
แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง และน้อย (กรมควบคุมโรค. กองแผนงาน , 2559; กรม 
ควบคุมโรค. สำนักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ, 2561) ดังต่อไปนี้ 

คะแนนเฉลี่ย 0.66 – 1.00  หมายถึง มีทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์อยู่ในระดับมาก 

คะแนนเฉลี่ย 0.33 – 0.65 หมายถึง มีทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์อยู่ในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 0.33 หมายถึง มีทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์อยู่ในระดับน้อย 

4) การแปลผลคะแนนแบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์จะแบ่ง
ออกเป็น 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง และน้อย (กรมควบคุมโรค กองแผนงาน , 2559; กรมควบคุม
โรค สำนักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ, 2561) ดังต่อไปนี ้

คะแนนเฉลี่ย 0.66 – 1.00  หมายถึง มีทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์อยู่ในระดับมาก 

คะแนนเฉลี่ย 0.33 – 0.65 หมายถึง มีทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์อยู่ในระดับปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 0.00 – 0.33 หมายถึง มีทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์อยู่ในระดับน้อย 

1.3.4 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล การตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยดำเนินการดังนี้  

1.3.4.1 นำแบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ 
ทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ไปให้อาจารย์ที่
ปรึกษาตรวจและให้คำแนะนำ เพ่ือนำมาปรับปรุงแก้ไข  
                       1.3.4.2 นำแบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู ้ 
ทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์  สำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน (ดังรายนามในภาคผนวก ก) โดยกำหนดคุณสมบัติของ
ผู้ทรงคุณวุฒิต้องเป็นผู้ที ่จบการศึกษาระดับ ปริญญามหาบัณฑิตทางสาขาสุขศึกษาหรือสาขาที่
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เกี่ยวข้อง หรือเป็นผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ตรวจพิจารณาความตรงตาม จุดประสงค์
ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ระดับพฤติกรรมที่ต้องการวัด ลักษณะการใช้ คำถาม 
ความเป็นปรนัย (Objectivity) และความถูกต้องด้านภาษา เพื่อนำมาปรับปรุงแก้ไข โดยนำมา หา
ความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับความตรงตามวัตถุประสงค์การวิจัย ( Index of Congruence  
หรือ IOC) พิจารณารายการหรือข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ขึ้นไป ซึ่งผลการ
พิจารณาค่า IOC ทุกข้อผ่านเกณฑ์ 0.50 และมีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 0.88 และมีข้อเสนอแนะจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ ดังนี้  

      ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะทั่วไปทางประชากร 
- ข้อ 1 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า “กลุ่มตัวอย่างควรมีจำนวน

เพศชายและเพศหญิงเท่า ๆ กัน” 
- ข้อ 3 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า “ควรนำโรงเรียนออกและ

เพ่ิมอายุของผู้ทำแบบสอบถามแทน” 
 

ส่วนที่  2 การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์ 
- ข้อ 1 ถึง ข้อ 10 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า “ควรพิจารณา

ว่าจะใช ้คำว่า “เรื ่องเพศ”หรือ “ทางเพศ” ตามน ิยามเช ิง
ปฏิบัติการ” 

 

            ส่วนที่ 3 การรับรู้ข้อมูลพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์  
- ข้อ 1 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า “เพ่ิมการสืบค้น/ค้นคว้าใน

นิยามเชิงปฏิบัติการเพ่ือให้สอดคล้องกับคำถาม” 
- ข้อ 3 ถึง ข้อ 9 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า “ปรับคำถามให้

ตรงกับนิยามที่ตั้งไว้” 
 

ส่วนที่ 4 ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 
- ข้อ 3 และ ข้อ 5 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า “เป็นความรู้ 

ไม่ใช่ความเชื่อ” 
- ข้อ 6 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า  ปรับ “ท่าน” ให้เป็น 

“ฉัน” 
- ข้อ 7 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า ควรปรับข้อคำถามจาก 

“เป็นเรื่องธรรมดาที่จะมีเพศสัมพันธ์กับคนอ่ืนแม้จะมีคนรัก
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แล้ว” เป็น “แม้ท่านจะมีคนรักแล้ว การมีเพศสัมพันธ์กับบุคคล
อ่ืนถือเป็นเรื่องปกติ” 

- ข้อ 8 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า จาก “การที่บุคคลหนึ่ง

พูดจาดีแต่งกายสะอาดเรียบร้อย ก็ไว้วางใจได้แล้ว” เป็น “การ

ที่บุคคลหนึ่งพูดจาดี แต่งกายสะอาดเรียบร้อย ก็สร้างความ

ไว้วางใจได้แล้ว” 

- ข้อ 9 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า “ควรปรับคำว่า “ง่าย” 

เป็นคำว่าไม่รักนวลสงวนตัวหรือคำอ่ืนที่ไม่ Sensitive มาก” 

- ข้อ 10 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า ควรปรับข้อคำถามจาก 
“ไม่ใช่เรื่องแปลกที่ผู้หญิงและผู้ชายอยู่ด้วยกันโดยไม่แต่งงาน”  
เป็น “ผู้หญิงและผู้ชายที่อยู่ด้วยกัน โดยไม่มีการแต่งงานถือเป็น
เรื่องปกติ” 
 

ส่วนที่ 5 พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 
- ข้อ 6 ถึง ข้อ 10 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า “ข้อคำถามเป็น

คำถามให้ตอบ เคย หรือ ไม่เคย ควรถามการปฏิบัติไม่ถาม
ความรู้สึก” 

- ข้อ 11 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า “การเข้าถึงสื่ออนไลน์
อาจจะช่วยในเรื่องการสำเร็จความใคร่ด้วยตนเองซึ่งอาจเป็น
เรื่องปกติทางเพศ” 

- ข้อ 14 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า “ในปัจจุบันการถ่าย
รูปร่างตนเองอาจจะเป็นเรื่องปกติซึ่งอาจจะไม่ได้สื่อทางเพศ
อย่างเดียว” 

- ข้อ 16 ถึง ข้อ 20 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า “ตรวจสอบ

การใช้สรรพนามให้ เหมือนกันทุกข้อ จะใช้  “ฉัน” หรือ 

“นักเรียน” อย่างใดอย่างหนึ่ง ถ้าจะมีคำว่านักเรียนควรมีทุก

ข้อ” 

- ข้อ 21 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า “นักเรียนใช้ถุงยางอนามัย

เมื่อมีเพศสัมพันธ์” ให้เพ่ิมคำว่า “ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์” 
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- ข้อ 22 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า “คำถาม Sensitive 
เกินไปควรปรับคำถาม” จาก “นักเรียนเปลี่ยนคู่นอนหลายคน” 
ผู้วิจัยปรับคำถามจาก “” เป็น “นักเรียนมีคนรักหลายคนพร้อม
กัน” 

- ข้อ 24 ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า “ควรใช้ภาษาไทย แล้ว
วงเล็บภาษาอังกฤษ” 

- ข้อ 25 นักเรียนใช้ชุดชั้นในร่วมกับผู้อ่ืนทำให้เป็นโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นว่า “เกี่ยวกับโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์อย่างไร” ผู้วิจัยปรับคำถามเป็น “นักเรียนมี

ความสัมพันธ์ทางเพศกับบุคคลอ่ืนแบบชั่วข้ามคืน (One Night 

Stand) กับคนแปลกหน้า” 
 

                       1.3.4.3 นำแบบสอบถามความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู ้ 
ทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจำนวน 45 คน แล้ววิเคราะห์หาค่าความเที่ยง (Reliability) การหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่า
ความเที่ยง ในแบบสอบถามออนไลน์ ส่วนที่ 2 การเปิดรับข่าวสาร เท่ากับ 0.87 ส่วนแบบสอบถาม
ออนไลน์ ส่ วนที่  3 การรับรู้  เท่ ากับ  0.92 ด้ วยวิธีของ Kuder-Richardson สูตร KR-20 ใน
แบบสอบถามออนไลน์ ส่วนที่ 4 ทัศนคติ เท่ากับ 0.80 และส่วนที่ 5 พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 
เท่ากับ 0.78 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแบบสอบถามดังกล่าวมีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานที่ยอมรับได้  

ขั้นที่ 2 การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย  
 

2.1 การติดต่อประสานงานก่อนการเก็บรวบรวมข้อมูล  

2.1.1 ติดต่อขอความร่วมมือ/ขอความอนุเคราะห์ในการทำวิจัยจากผู้บริหารโรงเรียน 
2.1.2 ติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าที่หรือบุคลากรในโรงเรียนที่เกี่ยวข้องเพ่ือดำเนินการ 

ในการชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัยและประเมินผล และวิธีการทำแบบสอบถามแก่ 
ผู้อำนวยการโรงเรียน ครูผู้สอน และนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้งร่วมกันกำหนดช่วงเวลา ในการ 
เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม  
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2.2 การดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล  

2.2.1 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามออนไลน์ความสัมพันธ์
ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร  การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ สำหรับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายผ่านทาง โปรแกรม Google form ในการเก็บข้อมูลและเมื่อได้รับอนุญาตจาก
โรงเรียนแล้วถึงทำการติดต่อกับผู้ประสานงาน เช่น อาจารย์ประจำชั้น อาจารย์รายวิชาสุขศึกษา และ
นัดหมายโดยการโทรศัพท์เพ่ืออธิบายขั้นตอนในการขอเก็บข้อมูล หลังจากนั้นจะดำเนินการส่ง URL 
และ QR Code ให้กับครูผู้ประสานงานผ่าน LINE Application เพ่ือส่งต่อให้กับนักเรียนในการทำ
แบบสอบถามออนไลน์ โดยผู้วิจัยจะไม่ทราบถึงข้อมูลของการตอบของนักเรียนเป็นรายบุคคล หาก
นักเรียนไม่ยินยอมในการให้ข้อมูลนักเรียนสามารถไม่ตอบแบบสอบถามดังกล่าว  

     การตอบแบบสอบถามนักเรียนใช้อุปกรณ์สื่อสารที่มีระบบอินเตอร์เน็ตเข้าตอบ
แบบสอบถามโดยตอบแบบสอบถามทีละตอนตามลำดับซึ่งจะต้องตอบทุกข้อหากนักเรียนตอบไม่
ครบถ้วนจะไม่สามารถตอบคำถามในตอนถัดไปได้ โดยกำหนดช่วงเวลาในการเก็บข้อมูลใน ระหว่าง
เดือนกุมภาพันธ์–มีนาคม 2565 

2.2.2 ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูลจากการตอบกลับแบบสอบถามออนไลน์
หลังจากเสร็จสิ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนก่อนจะนำข้อมูลมาวิเคราะห์ทาง
สถิติต่อไป 

2.3 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  

การวิจัยครั้งนี้มีการเก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ความสัมพันธ์ระหว่างการ
เปิดรับข่าวสาร การรับรู้  ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ สำหรับ นักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ซึ่งผู้วิจัยคำนึงถึงจริยธรรมและจรรยาบรรณ นักวิจัย จึงมีการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง โดย
ส่งโครงร่างวิทยานิพนธ์เข้ารับการพิจารณาด้านจริยธรรมการวิจัย จากคณะกรรมการ พิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 2 สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และ ศิลปกรรมศาสตร์ 
สำนักบริหารวิจัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

1) การเข้าถึงข้อมูลจะเป็นผู้วิจัยและอาจารย์ที่ปรึกษาท่ีสามารถเข้าถึงข้อมูลได้เท่านั้น 
2) ระบบข้อมูลจะถูกตั้งรหัสผ่าน 
3) การเก็บรักษาข้อมูลจะถูกเก็บเป็นความลับไม่เปิดเผยต่อสาธารณะ 
4) การทำลายข้อมูลผู้วิจัยจะลบไฟล์เมื่อเสร็จสิ้นการวิจัยไปแล้ว 3 ปี 

ทั้งนี้เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้รับขอรับการพิจารณาจากคณะกรรมการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 2 และได้รับการอนุมัติโครงการวิจัยที่ 266/64 
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ขั้นที่ 3 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิจัย  
 

3.1 การวิเคราะห์ข้อมูล   

3.1.1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ  ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของข้อมูลลักษณะทั่วไปของประชากร และระดับการเปิดรับข่าวสาร  การรับรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ของมัธยมศึกษาตอนปลาย  

3.1.2 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัยตามลักษณะทั่วไป
ของประชากรกับระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.1.3 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การศึกษาหาความสัมพันธ์ระหว่าง การเปิดรับข่าวสาร การ
รับรู้ และทัศนคติ กับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.2 สถิติที่ใช้ในการวิจัย  

3.2.1 สถิติบรรยายได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เพ่ือศึกษาข้อมูลลักษณะทั่วไปทางประชากร ระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

3.2.2 สถิติอ้างอิง ได้แก่   
3.2.2.1 สถิติไคว์สแควร์ (Chi-square) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยตาม 

ลักษณะทั่วไปทางประชากรกับระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่
พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3.2 .2 .2  สถิติ สั มประสิทธิ์ สหสัม พันธ์ เพี ยร์สั น  (Pearson’s Correlation  
Coefficient) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และทัศนคติ กับพฤติกรรม
ทางเพศที่พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และแปลผลของค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (ปารณีย์ จงรักษ์ และอนุชา  ทีรคานนท์ , 2557;     
ยุพารัตน์ อดกลั้น และคนอ่ืน ๆ, 2559; จีรนันท์ ดีเลิศ และจักรีรัตน์ แสงวารี, 2560) ได้ ดังนี้ 

 
  สูงกว่าหรือ  เท่ากับ 0.70  มีความสัมพันธ์ในระดับสูง  
   อยู่ระหว่าง   0.40 – 0.69  มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง  
  ต่ำกว่าหรือเท่ากับ  0.00 – 0.39   มีความสัมพันธ์ในระดับต่ำ 

 

 ทั้งนี้ หากพบว่าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เป็นบวก (+) หมายความว่า 
ตัวแปรทั้งสองมีลักษณะเพ่ิมหรือลดในทิศทางเดียวกันหรือแปรผันตรง ซึ่งเรียกว่า เป็นความสัมพันธ์ 
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เชิงบวก แต่หากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เป็นลบ (-) จะหมายความว่า ตัวแปรทั้งสองมีลักษณะเพ่ิม 
หรือลดในทิศทางตรงข้ามกันหรือแปรผกผัน ซึ่งเรียกว่า เป็นความสัมพันธ์เชิงลบ 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทาง
เพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับการเปิดรับ
ข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ 
ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่ พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และทัศนคติกับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่งได้รับแบบสอบถามกลับคืนมาจำนวน 450 ชุด (ร้อยละ 100) ผู้วิจัย
ได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 3 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศ
ที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับ
การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และทัศนคติกับ
พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

สัญลักษณ์ทางสถิติท่ีใช้ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้ใช้สัญลักษณ์ทางสถิติในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล (ศิริชัย กาญจนวาสี , 2555) 

ดังนี้ 
N            แทน     จำนวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่เป็นประชากรในการวิจัย

ทั้งหมด  
n            แทน     จำนวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นที่เป็นตัวอย่างในการวิจัยทั้งหมด 
Mean      แทน     ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
SD          แทน     ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
𝑥2          แทน     ค่าสถิติทดสอบไคสแควร์ 
r             แทน     ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Product 

Moment  
Correlation Coefficient) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 116 

df           แทน     ขั้นแห่งความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 

𝛼           แทน     ระดับนัยสำคัญหรือค่าความน่าจะเป็นในการปฏิเสธสมมติฐานศูนย์ที่ถูก  
(Level of significance) 
p            แทน     ค่าความน่าจะเป็นของความมีนัยสำคัญ 
*            แทน      นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึง

ประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

                     โดยผู้วิจัยนำเสนอข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

                     1.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทั่วไปของประชากร 

                           ผลการวิเคราะห์ข้อมูลลักษณะทั่วไปของประชากร ปรากฏดังตารางที่ 11 
ตารางที่ 12 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามข้อมูลลักษณะทั่วไปของประชากร 

ข้อมูลลักษณะท่ัวไปของประชากร 
กลุ่มตัวอย่าง ( n= 450 ) 

จำนวน (คน) ร้อยละ 
เพศ ชาย 

หญิง 
122 
328 

27.1 
72.9 

ระดับ มัธยมศึกษาปีที่ 4 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 
มัธยมศึกษาปีที่ 6 

150 
150 
150 

33.3 
33.3 
33.3 

อาย ุ 15 ปี 
16 ปี 
17 ปี 
18 ปี 
19 ปี 

37 
118 
146 
133 
16 

8.2 
26.2 
32.4 
29.6 
3.6 

ภูมิภาค กรุงเทพมหานคร 
ภาคกลาง 
ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคใต้ 

90 
90 
90 
90 
90 

20 
20 
20 
20 
20 

 รวม 450 100.0 
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จากตารางที่ 11 ข้อมูลลักษณะทั่วไปของประชากรของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็น
เพศชาย 122 คน (ร้อยละ 27.1) เป็นเพศหญิง 328 คน (ร้อยละ 72.9) กำลังศึกษาอยู่มัธยมศึกษาปีที่ 
4 จำนวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 (ชาย 46 คน, หญิง 104 คน) มัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 150 
คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 (ชาย 45 คน, หญิง 105 คน) และมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 150 คน คิด
เป็นร้อยละ 33.3  (ชาย 31 คน, หญิง 119 คน) มีอายุ 15 ปี จำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 8.2 (ชาย 
13 คน, หญิง 24 คน) มีอายุ 16 ปี จำนวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 26.2 (ชาย 38 คน, หญิง 80 คน) 
มีอายุ 17 ปี จำนวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 32.4 (ชาย 40 คน, หญิง 106 คน) มีอายุ 18 ปี จำนวน 
133 คน คิดเป็นร้อยละ 29.6 (ชาย 27 คน, หญิง 106 คน) มีอายุ 19 ปี จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อย
ละ 3.6 (ชาย 4 คน, หญิง 12 คน) 

 

1.2 ผลการวิเคราะห์ระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม

ทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

1.2.1 ผลการวิเคราะห์ระดับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ปรากฏดังตารางที่ 12 
 

ตารางที่ 13 ผลการวิเคราะห์ระดับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

แหล่งข้อมูลระดับการเข้าถึงแหล่งข้อมูล Mean SD ระดับ 

การเปิดรับข่าวสาร จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อบุคคล 2.00 0.74 น้อย 
1) รับข้อมูลทางเพศจากการพูดคุยกับเพ่ือน 
2) รับข้อมูลทางเพศจากคนในครอบครัว/ ญาติ 
3) รับข้อมูลทางเพศจากครู/อาจารย์ที่โรงเรียน 
4) รับข้อมูลทางเพศจากบุคคลแปลกหน้า/บุคคลที่เพ่ิง
รู้จัก 

2.74 
1.78 
2.20 
1.30 

1.25 
0.97 
1.07 
0.70 

ปานกลาง 
น้อย 
น้อย 

น้อยที่สุด 

การเปิดรับข่าวสาร จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อมวลชน 2.30 0.85 น้อย 
1) รับข้อมูลทางเพศจากโทรทัศน์ (ละคร, ภาพยนต์) 2.61 1.18 ปานกลาง 
2) รับข้อมูลทางเพศจากอินเทอร์เน็ต (บทเรียน ออนไลน์, 
ฐานข้อมูลต่าง ๆ โดยค้นหาคำว่า พฤติกรรมทางเพศ การ
ดูแลตนเองทางเพศในรูปแบบต่าง ๆ วิธีการใส่ถุงยาง การ 
รับประทานยาคุมกำเนิด ฯลฯ) 

2.92 
 

 
 

1.27 
 
 

 

ปานกลาง 
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ตารางท่ี 12 (ต่อ) 

แหล่งข้อมูลระดับการเข้าถึงแหล่งข้อมูล Mean SD ระดับ 

3) รับข้อมูลทางเพศจากสื่อสังคมออนไลน์ (เฟซบุ๊ก ไลน์ 
Instagram ทวิตเตอร์ Clubhouse ฯลฯ) 
4) รับข้อมูลทางเพศจากแผ่นพับ/โปสเตอร์/ ป้ายปิด
ประกาศ 
5) รับข้อมูลทางเพศจากวารสาร 

2.88 
 

1.60 
 

1.49 

1.27 
 

0.92 
 

0.86 

ปานกลาง 
 

น้อย 
 

น้อยที่สุด 

การเปิดรับข่าวสาร จากแหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อเฉพาะกิจ 1.66 0.79 น้อย 
1) รับข้อมูลทางเพศจากโครงการที่เกี่ยวข้อง/ การรณรงค์
ของชุมชน 
2) รับข้อมูลทางเพศจากการจัดงานตาม สถานที่ต่าง ๆ 
เช่น ห้างสรรพสินค้า 

1.64 
 

1.68 

0.86 
 

0.92 

น้อย 
 

น้อย 

 
จากตารางที่ 12 พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ

พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์อยู่ในระดับน้อย (Mean = 2.08, SD = 0.71) เมื่อพิจารณาตาม
แหล่งข้อมูลที่เปิดรับข่าวสาร พบว่า แหล่งข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศที่พึงประสงค์ใน 5 อันดับแรก คือ รับข้อมูลทางเพศจากอินเทอร์เน็ต (บทเรียน ออนไลน์ , 
ฐานข้อมูลต่าง ๆ โดยค้นหาคำว่า พฤติกรรมทางเพศ การดูแลตนเองทางเพศ ในรูปแบบต่าง ๆ วิธีการ
ใส่ถุงยาง การ รับประทานยาคุมกำเนิด ฯลฯ) (Mean = 2.92, SD = 1.27), รับข้อมูลทางเพศจากสื่อ
สังคมออนไลน์ (เฟซบุ๊ก ไลน์ Instagram ทวิตเตอร์ Clubhouse ฯลฯ) (Mean = 2.88, SD = 1.27), 
รับข้อมูลทางเพศจากการพูดคุยกับเพ่ือน (Mean = 2.74, SD = 1.25), รับข้อมูลทางเพศจาก
โทรทัศน์ (ละคร, ภาพยนต์) (Mean = 2.61, SD = 1.18) และรับข้อมูลทางเพศจากครู/อาจารย์ที่
โรงเรียน (Mean = 2.20, SD = 1.07) ส่วนแหล่งข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ใน 3 อันดับสุดท้าย คือ รับข้อมูลทางเพศจากแผ่นพับ/โปสเตอร์/ 
ป้ายปิดประกาศ (Mean = 1.60, SD = 0.92), รับข้อมูลทางเพศจากวารสาร (Mean = 1.49, SD = 
0.86) รับข้อมูลทางเพศจากบุคคลแปลกหน้า/บุคคลที่ เพ่ิงรู้จัก (Mean = 1.30, SD = 0.70) 
ตามลำดับ 

1.2.2 ผลการวิเคราะห์ระดับการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ปรากฏดังตารางที่ 13 
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ตารางที่ 14 ผลการวิเคราะห์ระดับการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ระดับการรับรู้ Mean SD ระดับ 

การคัดเลือกข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 2.43 0.99 น้อย 
1) ดู ฟัง พูดคุย อ่าน หรือสืบค้นข้อมูลพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุ่นจากแหล่งข้อมูลภายในประเทศไทย 
2) ดู ฟัง พูดคุย อ่าน หรือสืบค้นข้อมูลพฤติกรรมทาง
เพศของวัยรุ่นจากแหล่งข้อมูในต่างประเทศ 
3) ค้นคว้าวิธีป้องกันการตั้งครรภ์ (การไม่มี
เพศสัมพันธ์ การใช้ถุงยางอนามัย การใช้ยาคุมกำเนิด
ชนิดเม็ด ฯลฯ) 
4) ค้นคว้าวิธีการดูแลสุขอนามัยทางเพศ (การล้าง
อวัยวะเพศ การใช้ผ้าอนามัย) 

2.40 
 

2.25 
 

2.40 
 

2.67 

1.07 
 

1.16 
 

1.21 
 

1.29 

น้อย 
 

น้อย 
 

น้อย 
 

ปานกลาง 

การรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศ 

2.31 1.07 น้อย 

1) ค้นคว้าและสรุปแนวทางหลีกเลี่ยงจากสถานที่หรือ 
สถานการณ์เสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ (ไม่อยู่กับ
เพศตรงข้ามสองต่อสอง ไม่ไปเที่ยวต่างจังหวัดกับ
แฟนสองคน ฯลฯ) 
2) ค้นคว้าและสรุปแนวทางการปฏิเสธจาก
สถานการณ์ ที่สามารถนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ (ไม่
ไปดีกว่ารู้สึกว่าไม่ค่อยเหมาะสม ถ้าเธอรักเราจริงอย่า
ทำแบบนี้เลยเรายังไม่พร้อม เราสองคนอายุยังน้อย
อยู่เลยนะฯลฯ) 
3) ค้นคว้าและสรุปแนวทางปฏิบัติตัวต่อเพศเดียวกัน 
และเพศตรงข้ามท่ีเหมาะสม (ไม่แตะต้องตัวเพศตรง
ข้ามโดยไม่จำเป็น ไม่กอดคอ ฯลฯ) 
4) ค้นคว้าและติดตามสถิติการตั้งครรภ์และการติด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น ในประเทศไทย 

2.46 
 
 
 

2.42 
 
 
 
 

2.51 
 
 

2.15 
 

1.27 
 
 
 

1.28 
 
 
 
 

1.25 
 
 

1.14 
 

น้อย 
 
 
 

น้อย 
 

 
 
 
ปานกลาง 

 
 

น้อย 
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ตารางท่ี 13 (ต่อ) 

แหล่งข้อมูลระดับการเข้าถึงแหล่งข้อมูล Mean SD ระดับ 

5) ค้นคว้าและติดตามสถิติการตั้งครรภ์และการติด
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในต่างประเทศ 

2.01 
 

1.16 
 

น้อย 

การแปลความหมายของข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศ 

2.50 1.14 ปานกลาง 

1) ค้นคว้าข้อมูลมากกว่า 1 แหล่ง และนำมาหา
ข้อสรุปที่เหมาะสมในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน
ปัญหาทางเพศ 
2) ตรวจสอบข้อมูลที่ได้รับที่มีแหล่งอ้างอิงที่
น่าเชื่อถือมาสนับสนุน 
3) ให้เหตุผลประกอบข้อมูลก่อนนำมาปฏิบัติเพ่ือให้
เกิดพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 

2.37 
 
 

2.51 
 

2.63 

1.24 
 
 

1.26 
 

1.25 

น้อย 
 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 
 

รวม 2.39 0.98 น้อย 
 

จากตารางที่ 13 พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศที่พึงประสงค์อยู่ในระดับน้อย (Mean = 2.39, SD = 0.98) เมื่อพิจารณาตามประเด็นของการ
รับรู้พบว่าประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างรับรู้ใน 5 อันดับแรก คือ ค้นคว้าวิธีการดูแลสุขอนามัยทางเพศ (การ
ล้างอวัยวะเพศ การใช้ผ้าอนามัย) (Mean = 2.67, SD = 1.29), ให้เหตุผลประกอบข้อมูลก่อนนำมา
ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม (Mean = 2.63, SD = 1.25), ค้นคว้าและสรุป
แนวทางปฏิบัติตัวต่อเพศเดียวกัน และเพศตรงข้ามที่เหมาะสม (ไม่แตะต้องตัวเพศตรงข้ามโดยไม่
จำเป็น ไม่กอดคอ ฯลฯ) (Mean = 2.51, SD = 1.25), ตรวจสอบข้อมูลที่ได้รับที่มีแหล่งอ้างอิงที่
น่าเชื่อถือมาสนับสนุน (Mean = 2.51, SD = 1.26) และค้นคว้าและสรุปแนวทางการปฏิเสธจาก
สถานการณ์ที่สามารถนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ (ไม่ไปดีกว่ารู้สึกว่าไม่ค่อยเหมาะสม ถ้าเธอรักเราจริง
อย่าทำแบบนี้เลยเรายังไม่พร้อม เราสองคนอายุยังน้อยอยู่เลยนะฯลฯ) (Mean = 2.46, SD = 1.27) 
ส่วนแหล่งข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ใน 3 อันดับสุดท้าย 
คือ ดู ฟัง พูดคุย อ่าน หรือสืบค้นข้อมูลพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นจากแหล่งข้อมูลในต่างประเทศ 
(Mean = 2.25, SD = 1.16), ค้นคว้าและติดตามสถิติการตั้งครรภ์และการติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น ในประเทศไทย (Mean = 2.15, SD = 1.14) รับข้อมูลทางเพศจากบุคคล
แปลกหน้า/บุคคลที่เพิ่งรู้จัก (Mean = 2.01, SD = 1.16) ตามลำดับ 
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1.2.3 ผลการวิเคราะห์ระดับทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ปรากฏดังตารางที่ 14 
 

ตารางที่ 15 ผลการวิเคราะห์ระดับทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย 

ระดับทัศนคติ Mean SD ระดับ 
ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 0.83 0.18 มาก 

1) ถ้าใช้ยาคุมกำเนิดเป็นวิธีการคุมกำเนิดก็แล้วไม่
จำเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัย (ทางลบ) 
2) การรับประทานยาคุมฉุกเฉินสามารถป้องกันการ
ตั้งครรภ์ได้ 100% (ทางลบ) 
3) การใช้ถุงยางอนามัยสองชั้นสามารถป้องกันการ
ตั้งครรภ์ได้ดีกว่าสวมถุงยางอนามัยเพียงชั้นเดียว (ทาง
ลบ) 
4) การมีแฟนหลายคนในเวลาเดียวกันเป็นการกระทำ
ที่ไม่เหมาะสม 
5) การใช้ผ้าอนามัยแบบสอดจะทำให้เยื้อพรหมจรรย์
ขาด (ทางลบ) 

0.94 
 

0.90 
 

0.75 
 
 

0.80 
 

0.76 

0.23 
 

0.30 
 

0.43 
 
 

0.40 
 

0.43 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

มาก 
 

มาก 
 

การจัดการความรู้สึกและอารมณ์เกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศ 

0.77 0.18 มาก 

1) ประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ทำให้นักเรียนรู้สึก
เป็นที่ยอมรับของเพื่อนมากข้ึน (ทางลบ) 
2) แม้นักเรียนจะมีคนรักแล้วการมีเพศสัมพันธ์กับ
บุคคลอื่นถือเป็นเรื่องปกติ (ทางลบ) 
3) การที่บุคคลหนึ่งพูดจาดีแต่งกายสะอาดเรียบร้อย
สามารถสร้างความไว้วางใจได้แล้ว (ทางลบ) 
4) หญิงที่พกถุงยางอนามัย/มีถุงยางอนามัยแสดงว่า
เป็นผู้หญิงที่ไม่รักนวลสงวนตัว (ทางลบ) 
5) ผู้หญิงและผู้ชายใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันในช่วงวัยเรียน
เป็นเรื่องไม่ปกติ  

0.94 
 

0.95 
 

0.78 
 

0.92 
 

0.26 
 

0.55 
 

0.22 
 

0.41 
 

0.27 
 

0.44 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

น้อย 
 

การตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศเข้าใจ 0.70 0.23 มาก 
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ตารางท่ี 14 (ต่อ) 

แหล่งข้อมูลระดับการเข้าถึงแหล่งข้อมูล Mean SD ระดับ 

เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ    

1) ถ้าฉันจะมีเพศสัมพันธ์ฉันมั่นใจว่าฉันสามารถไปซื้อ
ถุงยางอนามัยได้โดยไม่เขินอาย 
2) ถ้าฉันมีเพศสัมพันธ์ฉันจะสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง
3) ถ้าแฟนชวนฉันไปเท่ียวสองต่อสองฉันจะไปแน่นอน 
(ทางลบ) 
4) ถ้าแฟนขอมีเพศสัมพันธ์ด้วยฉันจะปฏิเสธอย่าง
จริงจัง 
5) ถ้าแฟนขอจูบฉันจะให้จูบเพราะคิดว่าเป็นเรื่องปกติ
ของคนเป็นแฟนกัน (ทางลบ) 

0.76 
 

0.97 
0.63 

 
0.70 

 
0.46 

 

0.43 
 

0.18 
0.48 

 
0.46 

 
0.50 

มาก 
 

มาก 
ปาน
กลาง 
มาก 

 
น้อย 

รวม 0.76 0.13 มาก 
 

จากตารางที่ 14 พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมาก (Mean = 0.76, SD = 0.13) เมื่อพิจารณาตามประเด็นของ
ทัศนคติพบว่าประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติมากที่สุดใน 5 อันดับแรก คือ ถ้าฉันมีเพศสัมพันธ์ฉัน
จะสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง (Mean = 0.97, SD = 0.18), นักเรียนไม่เห็นด้วยกับประเด็นที่ว่าแม้
นักเรียนจะมีคนรักแล้วการมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลอื่นถือเป็นเรื ่องปกติ  (Mean = 0.95, SD = 
0.22), นักเรียนไม่เห็นด้วยกับประเด็นที่ว่าประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ทำให้นักเรียนรู้สึกเป็นที่
ยอมรับของเพ่ือนมากขึ้น (Mean = 0.94, SD = 0.55), นักเรียนไม่เห็นด้วยกับประเด็นที่ว่าถ้าใช้ยา
คุมกำเนิดเป็นวิธีการคุมกำเนิดก็แล้วไม่จำเป็นต้องใช้ถุงยางอนามัย (Mean = 0.94, SD = 0.23) 
และนักเรียนไม่เห็นด้วยกับประเด็นที่ว่าหญิงที่พกถุงยางอนามัย/มีถุงยางอนามัยแสดงว่าเป็นผู้หญิง
ที่ไม่รักนวลสงวนตัว (Mean = 0.92, SD = 0.27), ส่วนแหล่งข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ใน 3 อันดับสุดท้าย คือ นักเรียนเห็นด้วยกับประเด็นที่ว่าถ้าแฟน
ชวนฉันไปเที ่ยวสองต่อสองฉันจะไปแน่นอน (Mean = 0.63, SD = 0.48), นักเรียนเห็นด้วยกับ
ประเด็นที ่ว ่าถ้าแฟนขอจูบฉันจะให้จูบเพราะคิดว่าเป็นเรื ่องปกติของคนเป็นแฟนกัน (Mean = 
0.46, SD = 0.50) และผู้หญิงและผู้ชายใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันในช่วงวัยเรียนเป็นเรื่องไม่ปกติ (Mean = 
0.26, SD = 0.44) ตามลำดับ 
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1.2.4 ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมทางเพศที่ พึงประสงค์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ปรากฏดังตารางที่ 15 
 

ตารางท่ี 16 ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย 

ระดับพฤติกรรมทางเพศ Mean SD ระดับ 
การแต่งกายท่ีเหมาะสม 0.73 0.33 มาก 

1) การแต่งกายรัดรูปโชว์สัดส่วนในสถานที่
สาธารณะ (ทางลบ) 
2) การใส่เสื้อเกาะอก หรือใส่เสื้อสายเดี่ยวใน
สถานที่สาธารณะ (ทางลบ) 
3) การไม่ใส่เสื้อชั้นในหรือใส่เสื้อโปร่งแสงใน
สถานที่สาธารณะ 
4) การใส่กางเกงเอวต่ำเอวลอย การเกงขาสั้น
เหนือหัวเข่าในสถานที่สาธารณะ (ทางลบ) 
5) การใส่เสื้อเน้นรูปร่าง (เสื้อครอปหรือเสื้อคอ
ลึก) ในสถานที่สาธารณะ (ทางลบ) 

0.72 
 

0.84 
 

0.90 
 

0.56 
 

0.62 

0.45 
 

0.62 
 

0.30 
 

0.50 
 

0.49 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

ปานกลาง 
 

ปานกลาง 

การวางตัว 0.74 0.19 มาก 
1) การจับมือกับแฟนหรือคนรัก (ทางลบ) 
2) การอยู่ด้วยกันสองต่อสองตามลำพังในที่ลับ
ตากับแฟน/คนรักเป็นเวลานานๆ (ทางลบ) 
3) การเที่ยวค้างคืนกับแฟน (ทางลบ) 
4) การคุยหรือแชทกับเพศตรงข้ามอย่างให้
เกียรติซึ่งกันและกัน 
5) การรู้จักอดทนรอไม่เร่งรีบรบเร้าให้อีกฝ่าย
ยอมมีเพศสัมพันธ์ด้วย 

0.51 
0.77 

 
0.91 
0.90 

 
0.61 

 

0.50 
0.42 

 
0.28 
0.29 

 
0.50 

 

ปานกลาง 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
ปานกลาง 

 
การหลีกเลี่ยงการใช้สื่อทางเพศ 0.74 0.20 มาก 

1) การเข้าดูเว็ปไซต์ลามก/ดาวน์โหลดรูปโป๊/
คลิปลามกทางอินเตอร์เน็ต (ทางลบ) 
2) การดาวน์โหลดรูปโป๊หรือคลิปลามกเก็บไว้
ในโทรศัพท์มือถือ (ทางลบ) 

0.56 
 

0.89 
 

0.50 
 

0.31 
 

ปานกลาง 
 

มาก 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 

การหลีกเลี่ยงการใช้สื่อทางเพศ 0.74 0.20 มาก 

3) การเป็นสมาชิกกลุ่ม line หรือ facebook ที่
มีการพูดคุยเรื่องเพศ/แลกเปลี่ยนคลิปโป๊หรือ
คลิปลามก (ทางลบ) 
4) การถ่ายรูปหรือวิดีโอคลิปรูปร่างของตนเอง
ลงในโซเชียล (ทางลบ) 
5) การใช้โปรแกรมสนทนาเพื่อพูดคุยเรื่องเพศ
หรือแอปพลิเคชั่นหาคู่ (ทางลบ) 

0.93 
 
 

0.44 
 

0.86 

0.26 
 
 

0.50 
 

0.35 

มาก 
 
 

ปานกลาง 
 

มาก 

การป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 0.76 0.24 มาก 
1) นักเรียนแนะนำผู้อ่ืนถึงผลกระทบของการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร 
2) นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ (ทางลบ) 
3) นักเรียนจูบคนรักหรือเพ่ือนต่างเพศ (ทาง
ลบ) 
4) นักเรียนปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์กับคนรัก
หรือเพ่ือนต่างเพศ (ตอบเคยปฏิบัติในกรณีท่ี
เคยปฎิเสธเมื่อเจอสถานการณ์หรือไม่เคย 
เจอสถานการณ์ดังกล่าวเลย ตอบไม่เคยปฏิบัติ
ในกรณีที่ไม่เคยปฏิเสธเมื่อเจอสถานการณ์) 
5) นักเรียนนัดหมายเพ่ืออยู่กับคนรักหรือเพ่ือน
ต่างเพศสองต่อสอง (ทางลบ) 

0.62 
 

0.89 
 

0.76 
 

0.74 
 
 
 
 

0.81 
 

0.70 
 

0.31 
 

0.43 
 

0.44 
 
 

 
 

0.40 

ปานกลาง 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 
 

 
 

มาก 
 

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 0.76 0.14 มาก 

1) นักเรียนใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมี
เพศสัมพันธ์ (ตอบเคยปฏิบัติในกรณีท่ีเคยใช้
ถุงยางอนามัยหรือไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ ตอบไม่
เคยปฏิบัติในกรณีท่ีไม่เคยปฏิเสธเมื่อเจอ
สถานการณ์)  
2) นักเรียนมีคนรักหลายคนพร้อมกัน (ทางลบ) 

0.83 
 
 
 
 

0.91 

0.37 
 
 
 
 

0.28 

มาก 
 
 
 
 

มาก 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 

แหล่งข้อมูลระดับการเข้าถึงแหล่งข้อมูล Mean SD ระดับ 

การป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 0.76 0.14 มาก 

3) นักเรียนได้รับวัคซีนป้องกันโรคมะเร็งปาก
มดลูก/เชื้อหูดหงอนไก่ (HPV) 
4) นักเรียนคบหาเพ่ือนและมีความสัมพันธ์ทาง
เพศกันโดยไม่ได้เป็นคนรัก (Friends with 
Benefits) (ทางลบ) 
5) นักเรียนมีความสัมพันธ์ทางเพศกับบุคคลอ่ืน
แบบชั่ วข้ ามคืน  (One Night Stand) กับคน
แปลกหน้า (ทางลบ) 

0.16 
 

0.93 
 
 

0.99 

0.37 
 

0.25 
 
 

0.11 
 

 

น้อย 
 

มาก 
 
 

มาก 
 
 

การหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงที่นำไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ 

0.71 0.25 มาก 

1) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ทางลบ) 
2) การไปบ้านคนรักหรือเพ่ือนต่างเพศเม่ือไม่มี
ผู้ปกครองอยู่ (ทางลบ)  
3) การหลีกเลี่ยงการอยู่ลำพังกับแฟน/คนรักหรือ
เพ่ือนต่างเพศโดยลำพังสองคน (ตอบเคยปฏิบัติ
ในกรณีที่เคยหลีกเลี่ยงหรือไม่เคยเจอสถานการณ์
ที่ต้องหลีกเลี่ยง ตอบไม่เคยปฏิบัติในกรณีท่ีไม่
หลีกเลี่ยงเมื่อเจอสถานการณ์)  
4) การปฏิเสธแฟน/คนรักหรือเพ่ือนต่างเพศได้
เมื่อถูกชักชวนไปเท่ียวสถานบันเทิงด้วยกันตาม
ลำพังในเวลากลางคืน (ตอบเคยปฏิบัติในกรณีที่
เคยปฏิเสธหรือไม่เคยเจอสถานการณ์ดังกล่าว 
ตอบไม่เคยปฏิบัติในกรณีที่เจอสถานการณ์แล้ว
ไม่ปฏิเสธ)  

0.37 
0.83 

 
0.75 

 
 
 
 

0.81 
 

0.48 
0.37 

 
0.43 

 
 
 
 

0.40 
 

น้อย 
มาก 

 
มาก 

 
 
 
 

มาก 
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ตารางท่ี 15 (ต่อ) 

แหล่งข้อมูลระดับการเข้าถึงแหล่งข้อมูล Mean SD ระดับ 

5) การปฏิเสธแฟน/คนรักหรือเพ่ือนต่างเพศได้
เมื่อถูกชักชวนไปเท่ียวค้างคืนที่อ่ืนหรือ
ต่างจังหวัดโดยลำพังสองต่อสอง (ตอบเคย
ปฏิบัติในกรณีท่ีเคยปฏิเสธหรือไม่เคยเจอ
สถานการณ์ดังกล่าว ตอบไม่เคยปฏิบัติในกรณี
ที่เจอสถานการณ์แล้วไม่ปฏิเสธ) 

0.80 0.40 มาก 
 

รวม 0.74 0.12 มาก 
 

จากตารางที่ 15 พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์อยู่ในระดับมาก (Mean = 0.74, SD = 0.12) เมื่อพิจารณาตามประเด็นของพฤติกรรมทาง
เพศที ่พึงประสงค์พบว่าประเด็นที ่กลุ ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์มากที่สุดใน 5 
อันดับแรก คือ นักเรียนไม่เคยมีความสัมพันธ์ทางเพศกับบุคคลอื่นแบบชั่วข้ามคืน (One Night 
Stand) ก ับคนแปลกหน ้า (Mean = 0.99, SD = 0.11), น ักเร ียนไม ่เคยคบหาเพื ่อนและม ี
ความสัมพันธ์ทางเพศกันโดยไม่ได้เป็นคนรัก (Friends with Benefits) (Mean = 0.93, SD = 
0.25), ไม่เคยเป็นสมาชิกกลุ่ม line หรือ facebook ที่มีการพูดคุยเรื่องเพศ/แลกเปลี่ยนคลิปโป๊หรือ
คลิปลามก (Mean = 0.93, SD = 0.26), นักเรียนไม่เคยมีคนรักหลายคนพร้อมกัน (Mean = 0.91, 
SD = 0.28) ไม่เคยเที ่ยวค้างคืนกับแฟน (Mean = 0.91, SD = 0.28) ส ่วนแหล่งข้อมูลที ่กลุ ่ม
ตัวอย่างมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ใน 3 อันดับสุดท้าย คือ การถ่ายรูปหรือวิดีโอคลิปรูปร่าง
ของตนเองลงในโซเชียล (Mean = 0.44, SD = 0.50) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Mean = 0.37, 
SD = 0.48) นักเรียนได้รับวัคซีนป้องกันโรคมะเร็งปากมดลูก/เชื้อหูดหงอนไก่ (HPV) (Mean = 
0.16, SD = 0.37) ตามลำดับ 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไป การเปิดรับข่าวสาร 

การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมด้พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน

ปลาย 

2.1 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับ
ระดับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย ปรากฏดังตารางที่ 16 
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ตารางที่ 17 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการ
เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ปัจจัย
ลักษณะท่ัวไป
ของประชากร 

ระดับการเปิดรับข่าวสาร 
รวม 𝒙 2 P มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อยท่ีสุด 

เพศ    ชาย 
 
         หญิง 
 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

4 
(0.9) 
10 

(2.2) 

36 
(8) 
66 

(14.7) 

55 
(12.2) 
172 

(38.2) 

26 
(5.8) 
79 

(17.5) 

122 
(27.1) 
328 

(72.9) 

38.42 0.36 

รวม 2 
(0.4) 

14 
(3.1) 

102 
(22.7) 

227 
(50.4) 

105 
(23.3) 

450 
(100.0) 

  

ระดับชั้น ม.4 
 
            ม.5 
 
            ม.6 

0 
(0) 
1 

(0.2) 
1 

(0.2) 

5 
(1.1) 

7 
(1.5) 

2 
(0.4) 

31 
(6.9) 
30 

(6.7) 
40 

(8.9) 

74 
(16.4) 

78 
(17.3) 

76 
(16.9) 

40 
(8.9) 
34 

(7.5) 
31 

(6.9) 

150 
(33.3) 
150 

(33.3) 
150 

(33.3) 

101.49 0.01* 

รวม 2 
(0.4) 

14 
(3.1) 

101 
(22.4) 

228 
(50.7) 

105 
(23.3) 

450 
(100.0) 

  

อายุ   15 ปี 
 
        16 ปี 
 
        17 ปี 
 
        18 ปี 
 
        19 ปี 
 

0 
(0) 
0 
(0) 
1 

(0.2) 
0 
(0) 
1 

(0.2) 

3 
(0.7) 

2 
(0.4) 

7 
(1.5) 

2 
(0.4) 

0 
(0) 

7 
(1.5) 
24 

(5.3) 
36 
(8) 
33 

(7.3) 
2 

(0.4) 

22 
(4.9) 
58 

(12.9) 
69 

(15.3) 
69 

(15.3) 
9 
(2) 

5 
(1.1) 
34 

(7.5) 
33 

(7.3) 
29 

(6.4) 
4 

(0.9) 

37 
(8.2) 
118 

(26.2) 
146 

(32.4) 
133 

(29.5) 
16 

(3.5) 

197.15 0.00* 

รวม 2 14 101 228 105 450   
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ตารางท่ี 16 (ต่อ) 

ปัจจัย
ลักษณะท่ัวไป
ของประชากร 

ระดับการเปิดรับข่าวสาร 
รวม 𝒙 2 P มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
   (0.4) (3.1) (22.4) (50.7) (23.3) (100.0)   

*P < 0.05 
 

จากตารางที่ 16 โดยภาพรวม พบว่า เพศไม่มีความสัมพันธ์กับระดับการเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนระดับชั้นและอายุมี
ความสัมพันธ์กับระดับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเพศชายมีการเปิดรับข่าวสารคิดเป็นร้อยละ 27.1 น้อยกว่าเพศหญิง ซึ่งมี
การเปิดรับข่าวสารคิดเป็นร้อยละ 72.9 ส่วนระดับการศึกษาและอายุมีความสัมพันธ์กับระดับการ
เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P  < 0.05) 

 

เมื่อพิจารณาระดับการเปิดรับข่าวสารตามปัจจัยด้านเพศ พบว่า เพศหญิงส่วนใหญ่มีการ
เปิดรับข่าวสารในระดับน้อย (ร้อยละ 38.2) รองลงมา คือ ระดับน้อยที่สุด ระดับปานกลาง ระดับมาก
และระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 17.5, 14.7, 2.2 และ 0.1 ตามลำดับ) ส่วนเพศชายส่วนใหญ่มีการเปิดรับ
ข่าวสารในระดับน้อย (ร้อยละ 12.2) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ระดับน้อยที่สุด ระดับมากและ
ระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 8, 5.8, 0.9 และ 0.2 ตามลำดับ) 

 

 เมื่อพิจารณาระดับการเปิดรับข่าวสารตามปัจจัยด้านระดับการศึกษา พบว่า โดยภาพรวม
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย คือ ผู้ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 (ร้อยละ 17.3) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปีที่ 6 และมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ร้อยละ 
16.9 และ 16.4 ตามลำดับ) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 
4 ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 16.4) ระดับน้อยที่สุด ระดับปานกลาง 
ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 8.9, 6.9, 1.1 และ 0 ตามลำดับ) ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่กำลัง
ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 17.3) 
รองลงมาระดับน้อยที่สุด ระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 7.5, 6.7, 1.5 และ 
0.2 ตามลำดับ) และกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่มีการเปิดรับ
ข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 16.9) รองลงมาระดับปานกลาง ระดับน้อยที่สุด ระดับมากและ
ระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 8.9, 6.9, 0.4 และ 0.2 ตามลำดับ)  
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เมื่อพิจารณาระดับการเปิดรับข่าวสารตามปัจจัยด้านอายุพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ที่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย คือ ผู้ที่มีอายุ 17 ปี และ อายุ 18 ปี (ร้อยละ 15.3) 
รองลงมา คือ อายุ 16 ปี อายุ 15 ปี และอายุ 19 ปี (ร้อยละ 12.9, 4.9 และ 2 ตามลำดับ) หรืออาจ
กล่าวได้ว่า กลุม่ตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 15 ปี ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 4.9) 
รองลงมาระดับปานกลาง ระดับน้อยที่สุด ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 1.5, 1.1, 0.7 และ 
0 ตามลำดับ) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 16 ปี ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 
12.9) รองลงมาระดับน้อยที่สุด ระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 7.5, 5.3, 0.4 
และ 0 ตามลำดับ) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 17 ปี ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อย
ละ 15.3) รองลงมาระดับปานกลาง ระดับน้อยที่สุด ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 8, 7.3, 
1.5 และ 0.2 ตามลำดับ) ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 18 ปี ส่วนใหญ่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ใน
ระดับน้อย (ร้อยละ 15.3) รองลงมาระดับปานกลาง ระดับน้อยที่สุด ระดับมากและระดับมากที่สุด 
(ร้อยละ 7.3, 6.4, 0.4 และ 0 ตามลำดับ) และกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 19 ปี ส่วนใหญ่มีการเปิดรับ
ข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 2) รองลงมาระดับน้อยที่สุด ระดับปานกลาง ระดับมากที่สุดและ
ระดับมาก (ร้อยละ 0.9, 0.4, 0.2 และ 0 ตามลำดับ) 

2.2 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับ
ระดับการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ปรากฏ
ดังตารางที่ 17 
 

ตารางที่ 18 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการ
รับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ปัจจัย
ลักษณะท่ัวไป
ของประชากร 

ระดับการรับรู้ 
รวม 𝒙 2 P มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 

เพศ    ชาย 
 
         หญิง 
 

6 
(1.3) 
13 

(2.9) 

14 
(3.1) 
34 

(7.5) 

37 
(8.2) 
92 

(20.4) 

40 
(8.9) 
131 

(29.1) 

25 
(5.5) 
58 

(12.9) 

122 
(27.1) 
328 

(72.9) 

63.63 0.05* 

รวม 19 
(4.2) 

48 
(10.7) 

129 
(28.7) 

171 
(38) 

83 
(18.4) 

450 
(100.0) 

  

ระดับชั้น ม.4 7 12 40 60 31 150 98.55 0.35 
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ตารางท่ี 17 (ต่อ) 

ปัจจัย
ลักษณะท่ัวไป
ของประชากร 

ระดับการรับรู้ 
รวม 𝒙 2 P มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
 

ม.5 
 

ม.6 

(1.5) 
8 

(1.8) 
4 

(0.9) 

(2.7) 
16 

(3.5) 
20 

(4.4)) 

(8.9) 
48 

(10.7) 
41 

(9.1) 

(13.3) 
50 

(11.1) 
61 

(13.5) 

(6.9) 
28 

(6.2) 
24 

(5.3) 

(33.3) 
150 

(33.3) 
150 

(33.3) 

  

รวม 19 
(4.2) 

48 
(10.7) 

129 
(28.7) 

171 
(38) 

83 
(18.4) 

450 
(100.0) 

  

อายุ   15 ปี 
 
        16 ปี 
 
        17 ปี 
 
        18 ปี 
 
        19 ปี 

 

2 
(0.4) 

4 
(0.9) 

9 
(2) 
2 

(0.4) 
2 

(0.4) 

3 
(0.7) 

8 
(1.8) 
21 

(4.7) 
12 

(2.7) 
4 

(0.9) 

6 
(1.3) 
33 

(7.3) 
49 

(10.9) 
41 

(9.1) 
0 
(0) 

18 
(4) 
48 

(10.7) 
43 

(9.5) 
58 

(12.9) 
4 

(0.9) 

8 
(1.8) 
25 

(5.5) 
24 

(5.3) 
20 

(4.4) 
6 

(1.3) 

37 
(8.2) 
118 

(26.2) 
146 

(32.4) 
133 

(29.5) 
16 

(3.5) 

 
257.50 

 

 
0.00* 

 

รวม 19 
(4.2) 

48 
(10.7) 

129 
(28.7) 

171 
(38) 

83 
(18.4) 

450 
(100.0) 

  

*P < 0.05 
 

จากตารางที่ 17  โดยภาพรวมพบว่า ระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนเพศและอายุมีความสัมพันธ์
กับการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) เมื่อพิจารณาระดับการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 
ตามปัจจัยด้านเพศพบว่า เพศหญิงส่วนใหญ่มีการรับรู้ในระดับน้อย (ร้อยละ 29.1) รองลงมา คือ 
ระดับปานกลาง ระดับน้อยที่สุด ระดับมาก และระดับมากที่สุด (ร้อยละ 20.4, 12.9, 7.5 และ 2.9 
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ตามลำดับ) ส่วนเพศชายส่วนใหญ่มีการรับรู้ในระดับน้อย (ร้อยละ 8.9) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง 
ระดับน้อยที่สุด ระดับมาก และระดับมากที่สุด (ร้อยละ 8.2, 5.5, 3.1 และ 1.3 ตามลำดับ)  

 

เมื่อพิจารณาระดับการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ตามปัจจัยด้านระดับ 
การศึกษาพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการรับรู้อยู่ในระดับน้อย คือ ผู้ที่กำลังศึกษาอยู่
ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 (ร้อยละ 13.5) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปีที่ 4 และมัธยมศึกษาปีที่ 5 
(ร้อยละ 13.3 และ 11.1 ตามลำดับ) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 4 ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 13.3) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง 
ระดับน้อยที่สุด ระดับมาก และระดับมากที่สุด (ร้อยละ 8.9, 6.9, 2.7 และ 1.5 ตามลำดับ) ส่วนกลุ่ม
ตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 11.1) 
รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ระดับน้อยที่สุด ระดับมาก และระดับมากที่สุด (ร้อยละ 10.7, 6.2, 3.5 
และ 1.8 ตามลำดับ) และกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่มีการรับ
รู้อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 13.5) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ระดับน้อยที่สุด ระดับมาก และระดับ
มากที่สุด (ร้อยละ 9.1, 5.3, 4.4 และ 0.9 ตามลำดับ) 

 

เมื่อพิจารณาระดับการรับรู้ตามปัจจัยด้านอายุพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มี
การเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย คือ ผู้ที่มีอายุ 18 ปี (ร้อยละ 12.9) รองลงมา คือ อายุ 16 ปี อายุ 
อายุ 17 ปี 15 ปี และอายุ 19 ปี (ร้อยละ 10.7, 9.5, 4 และ 0.9 ตามลำดับ) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 15 ปี ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 4) รองลงมา ระดับน้อยที่สุด 
ระดับปานกลาง ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 1.8, 1.3, 0.7 และ 0.4 ตามลำดับ) กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 16 ปี ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 10.7) รองลงมา ระดับปาน
กลาง ระดับน้อยที่สุด ระดับมากและระดับมากท่ีสุด (ร้อยละ 7.3, 5.5, 1.8 และ 0.9 ตามลำดับ) กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 17 ปี ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 10.9) รองลงมาระดับ
น้อย ระดับน้อยที่สุด ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 9.5, 5.3, 4.7 และ 2 ตามลำดับ) ส่วน
กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 18 ปี ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับน้อย (ร้อยละ 12.9) รองลงมาระดับปาน
กลาง ระดับน้อยที่สุด ระดับมากและระดับมากที่สุด (ร้อยละ 9.1, 4.4, 2.7 และ 0.4 ตามลำดับ) และ
กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 19 ปี ส่วนใหญ่มีการรับรู้อยู่ในระดับน้อยที่สุด (ร้อยละ 1.3) รองลงมาระดับมาก
และระดับน้อย (ร้อยละ 0.9) ระดับมากท่ีสุดและระดับปานกลาง (ร้อยละ 0.4 และ 0 ตามลำดับ) 

 

2.3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับ
ระดับทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ปรากฏ
ดังตารางที่ 18 
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ตารางที่ 19 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับ
ทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ปัจจัยลักษณะ
ทั่วไปของ
ประชากร 

ระดับทัศนคติ 
รวม 𝒙 2 P 

มาก ปานกลาง น้อย 

เพศ    ชาย 
 
         หญิง 
 

94 
(20.9) 
299 

(66.4) 

28 
(6.2) 
29 

(6.4) 

0 
(0) 
0 
(0) 

122 
(27.1) 
328 

(72.9) 

58.815 
 

0.00* 
 

รวม 393 
(87.3) 

57 
(12.7) 

0 
(0) 

450 
(100.0) 

  

ระดับชั้น ม.4        
 
            ม.5 
 
            ม.6 

133 
(29.5) 
133 

(29.5) 
127 

17 
(3.8) 
17 

(3.8) 
23 

0 
(0) 
0 
(0) 
0 

150 
(33.3) 
150 

(33.3) 
150 

 
26.554 

 
0.22 

 (28.2) (5.1) (0) (33.3)   

รวม 393 
(87.3) 

57 
(12.7) 

0 
(0) 

450 
(100.0) 

  

อายุ   15 ปี 
 
        16 ปี 
 
        17 ปี 
 
        18 ปี 
 
        19 ปี 
 

35 
(7.8) 
105 

(23.3) 
130 

(28.9) 
111 

(24.7) 
12 

(2.7) 

2 
(0.4) 
13 

(2.9) 
16 

(3.5) 
22 

(4.9) 
4 

(0.9) 

0 
(0) 
0 
(0) 
0 
(0) 
0 
(0) 
0 
(0) 

37 
(8.2) 
118 

(26.2) 
146 

(32.4) 
133 

(29.5) 
16 

(3.5) 

101.439 
 

0.00* 
 

รวม 393 57 0 450   
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ตารางท่ี 18 (ต่อ) 

ปัจจัยลักษณะ
ทั่วไปของ
ประชากร 

ระดับทัศนคติ 
รวม 𝒙 2 P 

มาก ปานกลาง น้อย 

     (87.3) (12.7) (0) (100.0)   

*P < 0.05 
 

จากตารางที่  18  โดยภาพรวมพบว่า เพศและอายุมีความสัมพันธ์กับทัศนคติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนระดับชั้นไม่มีความสัมพันธ์
กับทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เมื่อพิจารณา
ระดับทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ตามปัจจัยด้านเพศพบว่า เพศหญิงส่วนใหญ่มี
ทัศนคติในระดับมาก (ร้อยละ 66.4) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 6.4) ส่วนเพศชายส่วน
ใหญ่มีทัศนคติในระดับมาก (ร้อยละ 20.9) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 6.2) 

 

เมื่อพิจารณาระดับทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ตามปัจจัยด้านระดับ 
การศึกษาพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีทัศนคติอยู่ในระดับมาก คือ ผู้ที่กำลังศึกษาอยู่
ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 และระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ร้อยละ 29.5) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปีที่ 
6 (ร้อยละ 28.2) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 ส่วน
ใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 29.5) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 3.8) ส่วนกลุ่ม
ตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 ส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 29.5) 
รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 3.8)  และกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปี
ที่ 6 ส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 28.2) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 5.1) 

 

เมื่อพิจารณาระดับทัศนคติตามปัจจัยด้านอายุ พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มี
ทัศนคติอยู่ในระดับมาก คือ ผู้ที่มีอายุ 17 ปี (ร้อยละ 28.9) รองลงมา คือ อายุ 18 ปี อายุ 16 ปี 15 
ปี และอายุ 19 ปี (ร้อยละ 24.7, 23.3, 7.8 และ 2.7 ตามลำดับ) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มี
อายุปีที่ 15 ปี ส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 7.8) รองลงมาระดับปานกลาง (ร้อยละ 
0.4) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 16 ปี ส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 23.3) รองลงมาระดับ
ปานกลาง (ร้อยละ 2.9) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 17 ปี ส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 
28.9) รองลงมาระดับปานกลาง (ร้อยละ 3.5) ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 18 ปี ส่วนใหญ่มีทัศนคติ
อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 24.7) รองลงมาระดับปานกลาง (ร้อยละ 4.9) และกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 19 
ปี ส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 2.7) รองลงมาระดับปานกลาง (ร้อยละ 0.9) 
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2.4 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับ
ระดับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ปรากฏดังตารางที่ 19 
 

ตารางที่ 20 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับ
พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
 
 

ปัจจัยลักษณะ
ทั่วไปของ
ประชากร 

ระดับพฤติกรรมทางเพศ 
ที่พึงประสงค์ รวม 𝒙 2 P 

มาก ปานกลาง น้อย 

เพศ    ชาย 
 
         หญิง 
 

92 
(20.4) 
260 

(57.8) 

29 
(6.4) 
67 

(14.9) 

1 
(0.2) 

1 
(0.2) 

122 
(27.1) 
328 

(72.9) 

20.011 
0.52 

 

รวม 352 
(78.2) 

96 
(21.3) 

2 
(0.4) 

450 
(100.0) 

  

ระดับชั้น ม.4        
 

        ม.5 
 
            ม.6 

127 
(28.2) 
118 

(26.2) 
107 

(23.8) 

22 
(4.9) 
32 

(7.1) 
42 

(9.3) 

1 
(0.2) 

0 
(0) 
1 

(0.2) 

150 
(33.3) 
150 

(33.3) 
150 

(33.3) 

73.066 
 

0.00* 
 

รวม 352 
(78.2) 

96 
(21.3) 

2 
(0.4) 

450 
(100.0) 

  

อายุ   15 ปี 
 
        16 ปี 
 
        17 ปี 
 

33 
(7.3) 
99 
(22) 
111 

(24.7) 

4 
(0.9) 
18 
(4) 
35 

(7.8) 

0 
(0) 
1 

(0.2) 
0 
(0) 

37 
(8.2) 
118 

(26.2) 
146 

(32.4) 

122.388 
 

0.00* 
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ตารางท่ี 19 (ต่อ) 

ปัจจัยลักษณะ
ทั่วไปของ
ประชากร 

ระดับพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์ รวม 𝒙 2 P 

มาก ปานกลาง น้อย 
18 ปี 

        
        19 ปี 
 

97 
(21.5) 

12 
(2.7) 

36 
(8) 
3 

(0.7) 

0 
(0) 
1 

(0.2) 

133 
(29.5) 

16 
(3.5) 

 
 
 
 

รวม 352 
(78.2) 

96 
(21.3) 

2 
(0.4) 

450 
(100.0) 

  

*P < 0.05 
จากตารางที่ 19  โดยภาพรวมพบว่า ระดับชั้นและอายุมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศ

ที่พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศที่
พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เมื่อพิจารณาระดับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 
ตามปัจจัยด้านเพศพบว่า เพศหญิงส่วนใหญ่มีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ในระดับมาก (ร้อยละ 
57.8) รองลงมา คือ ระดับปานกลางและระดับน้อย (ร้อยละ 14.9 และ 0.2 ตามลำดับ) ส่วนเพศชาย
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ในระดับมาก (ร้อยละ 20.9) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง
และระดับน้อย (ร้อยละ 6.4 และ 0.2 ตามลำดับ) 

 

เมื่อพิจารณาระดับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ตามปัจจัยด้านระดับ การศึกษาพบว่า 
โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมาก คือ ผู้ที่กำลัง
ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ร้อยละ 28.2) รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ร้อยละ 
26.2) และมัธยมศึกษาปีที่ 6 (ร้อยละ 23.8) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ใน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 28.2) 
รองลงมา คือ ระดับปานกลางและระดับน้อย (ร้อยละ 4.9 และ 0.2 ตามลำดับ) ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่
กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมาก 
(ร้อยละ 26.2) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 7.1)  และกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ใน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 23.8) 
รองลงมา คือ ระดับปานกลางและระดับน้อย (ร้อยละ 9.3 และ 0.2 ตามลำดับ) 
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เมื่อพิจารณาระดับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ตามปัจจัยด้านอายุพบว่า โดยภาพรวม
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์อยู่ในระดับมาก คือ ผู้ที่มีอายุ 17 ปี (ร้อยละ 
24.7) รองลงมา คือ อายุ 16 ปี อายุ 18 ปี 15 ปี และอายุ 19 ปี (ร้อยละ 22, 21.5, 7.3 และ 2.7 
ตามลำดับ) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 15 ปี ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 7.3) รองลงมาระดับปานกลาง (ร้อยละ 0.9) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปี
ที่ 16 ปี ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 22) รองลงมาระดับปาน
กลางและระดับน้อย (ร้อยละ 4 และ 0.2 ตามลำดับ) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 17 ปี ส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 24.7) รองลงมาระดับปานกลาง (ร้อยละ 
7.8) ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 18 ปี ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมาก 
(ร้อยละ 21.5) รองลงมาระดับปานกลาง (ร้อยละ 8) และกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 19 ปี ส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 2.7) รองลงมาระดับปานกลางและระดับ
น้อย (ร้อยละ 0.7 และ 0.2 ตามลำดับ) 

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และทัศนคติ

เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และทัศนคติ
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ปรากฏดังตารางที่ 20 
 

ตารางท่ี 21 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และทัศนคติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

ตัวแปร 
พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 

r P ระดับความสัมพันธ์ 

การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ -0.16* 0.00 ต่ำ 
การรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ      -0.09 0.72 ไม่มีความสัมพันธ์ 
ทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศ       0.31* 0.00 ต่ำ 

*P < 0.05  
จากตารางที่ 20 พบว่า การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ มี

ความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
มีระดับความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ำ (r = -0.16)  

การรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึง
ประสงค์ (r = -0.09)  
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ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมทาง
เพศที่พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีระดับความสัมพันธ์อยู่ ในระดับต่ำ (r = 
0.31*) 
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บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทาง
เพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาระดับการเปิดรับ
ข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไป การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม
ทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย และศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับ
ข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ประชากรเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนในสังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ผู้วิจัยสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบหลาย
ขั้นตอน (Multi-stage Sampling) จำนวน 10 โรงเรียน 9 จังหวัด จำนวน 450 คน เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามออนไลน์การเปิดรับข่าวสาร การรับ รู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) 
เท่ากับ 0.88 และมีค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.88 วิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย
เลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติไคว์สแควร์ (Chi-square) และสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
เพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

 

1. ผลการศึกษาระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึง 
ประสงค์ 
               1.1 ข้อมูลลักษณะทั่วไปของประชากรของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย 
122 คน (ร้อยละ 27.1) เป็นเพศหญิง 328 คน (ร้อยละ 72.9) กำลังศึกษาอยู่มัธยมศึกษาปีที่ 4 
จำนวน 150 คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 (ชาย 46 คน, หญิง 104 คน) มัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 150 
คน คิดเป็นร้อยละ 33.3 (ชาย 45 คน, หญิง 105 คน) และมัธยมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 150 คน คิด
เป็นร้อยละ 33.3  (ชาย 31 คน, หญิง 119 คน) มีอายุ 15 ปี จำนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 8.2 (ชาย 
13 คน, หญิง 24 คน) มีอายุ 16 ปี จำนวน 118 คน คิดเป็นร้อยละ 26.2 (ชาย 38 คน, หญิง 80 คน) 
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มีอายุ 17 ปี จำนวน 146 คน คิดเป็นร้อยละ 32.4 (ชาย 40 คน, หญิง 106 คน) มีอายุ 18 ปี จำนวน 
133 คน คิดเป็นร้อยละ 29.6 (ชาย 27 คน, หญิง 106 คน) มีอายุ 19 ปี จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อย
ละ 3.6 (ชาย 4 คน, หญิง 12 คน) กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเป็นนักเรียนที่ศึกษาอยู่ในโรงเรียนสังกัด
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ภาคกลาง จำนวน 90 คน (ร้อยละ 20) ภาคเหนือ 
จำนวน 90 คน (ร้อยละ 20) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำนวน 90 คน (ร้อยละ 20) ภาคใต้ จำนวน 
90 คน (ร้อยละ 20) และกรุงเทพมหานคร จำนวน 90 คน (ร้อยละ 20)  
               1.2 ระดับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ พบว่า โดย
ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย (Mean = 2.08) เมื่อ
พิจารณาตามแหล่งข้อมูลที่เปิดรับข่าวสาร พบว่า แหล่งข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ใน 3 อันดับแรก คือ รับข้อมูลทางเพศจากอินเทอร์เน็ต 
(บทเรียนออนไลน์, ฐานข้อมูลต่าง ๆ โดยค้นหาคำว่า พฤติกรรมทางเพศ การดูแลตนเองทางเพศใน
รูปแบบต่าง ๆ วิธีการใส่ถุงยาง การรับประทานยาคุมกำเนิด ฯลฯ) (Mean = 2.92), รับข้อมูลทางเพศ
จากสื่อสังคมออนไลน์ (Facebook Line Instagram Twitter Clubhouse ฯลฯ) (Mean = 2.88), 
และรับข้อมูลทางเพศจากการพูดคุยกับเพ่ือน (Mean = 2.74) ส่วนแหล่งข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างมีการ
เปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ ใน 3 อันดับสุดท้าย คือ รับข้อมูลทางเพศจาก
แผ่นพับ/โปสเตอร์/ ป้ายปิดประกาศ (Mean = 1.60), รับข้อมูลทางเพศจากวารสาร (Mean = 1.49) 
รับข้อมูลทางเพศจากบุคคลแปลกหน้า/บุคคลที่เพ่ิงรู้จัก (Mean = 1.30) ตามลำดับ 
               1.3 ระดับการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ พบว่า โดยภาพรวมกลุ่ม
ตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้อยู่ในระดับน้อย (Mean = 2.39) เมื่อพิจารณาตามประเด็นของการ
รับรู้ พบว่า ประเด็นที่กลุ่มตัวอย่างรับรู้ใน 3 อันดับแรก คือ ค้นคว้าวิธีการดูแลสุขอนามัยทางเพศ 
(การล้างอวัยวะเพศ การใช้ผ้าอนามัย) (Mean = 2.67), ให้เหตุผลประกอบข้อมูลก่อนนำมาปฏิบัติ
เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม (Mean = 2.63) และค้นคว้าและสรุปแนวทางปฏิบัติตัวต่อ
เพศเดียวกัน และเพศตรงข้ามที่เหมาะสม (ไม่แตะต้องตัวเพศตรงข้ามโดยไม่จำเป็น ไม่กอดคอ ฯลฯ) 
(Mean = 2.51) ส่วนแหล่งข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ ใน 
3 อันดับสุดท้าย คือ ดู ฟัง พูดคุย อ่าน หรือสืบค้นข้อมูลพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นจากแหล่งข้อมูล
ในต่างประเทศ (Mean = 2.25), ค้นคว้าและติดตามสถิติการตั้งครรภ์และการติดโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น ในประเทศไทย (Mean = 2.15) ค้นคว้าและติดตามสถิติการตั้งครรภ์และการ
ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น ในต่างประเทศ (Mean = 2.01) ตามลำดับ 
               1.4 ระดับทัศนคติต่อพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดับมาก (Mean = 0.76) เมื่อพิจารณาตามประเด็นของทัศนคติใน 3 
อันดับแรก คือ ถ้าฉันมีเพศสัมพันธ์ฉันจะสวมถุงยางอนามัยทุกครั้ง (Mean = 0.97) รองลงมา คือ 
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นักเรียนไม่เห็นด้วยกับประเด็นที่ว่าแม้นักเรียนจะมีคนรักแล้วการมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนถือเป็น
เรื่องปกติ (Mean = 0.95) และนักเรียนไม่เห็นด้วยกับประเด็นที่ว่าประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ทำ
ให้นักเรียนรู้สึกเป็นที่ยอมรับของเพ่ือนมากขึ้น (Mean = 0.94) ส่วนแหล่งข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างมี
ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ ใน 3 อันดับสุดท้าย คือ นักเรียนเห็นด้วยกับประเด็น
ที่ว่าถ้าแฟนชวนฉันไปเที่ยวสองต่อสองฉันจะไปแน่นอน (Mean = 0.63), นักเรียนเห็นด้วยกับ
ประเด็นที่ว่าถ้าแฟนขอจูบฉันจะให้จูบเพราะคิดว่าเป็นเรื่องปกติของคนเป็นแฟนกัน (Mean = 0.46) 
และผู้หญิงและผู้ชายใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันในช่วงวัยเรียนเป็นเรื่องไม่ปกติ (Mean = 0.26) ตามลำดับ 
               1.5 ระดับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก (Mean = 0.74) ) เมื่อพิจารณาพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ที่กลุ่ม
ตัวอย่างปฏิบัติและไม่เคยปฏิบัติได้อย่างเหมาะสมใน 3 อันดับแรก คือ นักเรียนไม่เคยมีความสัมพันธ์
ทางเพศกับบุคคลอ่ืนแบบชั่วข้ามคืน (One Night Stand) กับคนแปลกหน้า (Mean = 0.99), 
นักเรียนไม่เคยคบหาเพ่ือนและมีความสัมพันธ์ทางเพศกันโดยไม่ได้เป็นคนรัก (Friends with 
Benefits) (Mean = 0.93) และไม่เคยเป็นสมาชิกกลุ่ม Line หรือ Facebook ที่มีการพูดคุยเรื่อง
เพศ/แลกเปลี่ยนคลิปโป๊หรือคลิปลามก (Mean = 0.93) ส่วนแหล่งข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรม
ทางเพศที่พึงประสงค์ ใน 3 อันดับสุดท้าย คือ การถ่ายรูปหรือวิดีโอคลิปรูปร่างของตนเองลงในโซ
เชียล (Mean = 0.44) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (Mean = 0.37) และนักเรียนได้รับวัคซีนป้องกัน
โรคมะเร็งปากมดลูก/เชื้อหูดหงอนไก่ (HPV) (Mean = 0.16) ตามลำดับ 
 

2. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไป การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้  
ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 
 

2.1 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการ
เปิดข่าวสาร พบว่า ระดับการศึกษาและอายุมีความสัมพันธ์กับระดับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 
0.05) ส่วนเพศไม่มีความสัมพันธ์กับระดับการเปิดรับข่าวสาร เมื่อพิจารณาตามปัจจัยด้านระดับชั้น
หรือระดับการศึกษา พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย 
คือ ผู้ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ร้อยละ 17.3) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปีที่ 6 
และมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ร้อยละ 16.9 และ 16.4 ตามลำดับ) และเมื่อพิจารณาตามปัจจัยด้านอายุ 
พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย คือ ผู้ที่มีอายุ 17 ปี 
และ อายุ 18 ปี (ร้อยละ 15.3) รองลงมา คือ อายุ 16 ปี อายุ 15 ปี และอายุ 19 ปี (ร้อยละ 12.9, 
4.9 และ 2 ตามลำดับ) และเมื่อพิจารณาตามปัจจัยด้านเพศ พบว่า เพศชายมีการเปิดรับข่าวสารคิด
เป็นร้อยละ 27.1 น้อยกว่าเพศหญิง ซึ่งมีการเปิดรับข่าวสารคิดเป็นร้อยละ 72.9  
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2.2 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการ

รับรู้ พบว่า เพศและอายุมีความสัมพันธ์กับการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) ส่วนระดับการศึกษาไม่มี
ความสัมพันธ์กับการรับรู้ เมื่อพิจารณาระดับการรับรู้ตามปัจจัยด้านเพศ พบว่า เพศหญิงส่วนใหญ่ มี
การรับรู้ในระดับน้อย (ร้อยละ 29.1) ส่วนเพศชายส่วนใหญ่มีการรับรู้ในระดับน้อย (ร้อยละ 8.9) เมื่อ
พิจารณาระดับการรับรู้ ตามปัจจัยด้านระดับการศึกษา พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มี
การรับรู้อยู่ในระดับน้อย คือ ผู้ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่  6 (ร้อยละ 13.5) รองลงมา 
คือ มัธยมศึกษาปีที่ 4 และมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ร้อยละ 13.3 และ 11.1 ตามลำดับ) และเมื่อพิจารณา
ระดับการรับรู้ตามปัจจัยด้านอายุพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่
ในระดับน้อย คือ ผู้ที่มีอายุ 18 ปี (ร้อยละ 12.9) รองลงมา คือ อายุ 16 ปี อายุ อายุ 17 ปี 15 ปี และ
อายุ 19 ปี (ร้อยละ 10.7, 9.5, 4 และ 0.9 ตามลำดับ) 

2.3 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับ
ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยภาพรวม
พบว่า เพศและอายุมีความสัมพันธ์กับทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนระดับชั้นไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เมื่อพิจารณาระดับทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่
พึงประสงค์ตามปัจจัยด้านเพศพบว่า เพศหญิงส่วนใหญ่มี ทัศนคติในระดับมาก (ร้อยละ 66.4) 
รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 6.4) ส่วนเพศชายส่วนใหญ่มีทัศนคติในระดับมาก (ร้อยละ 
20.9) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 6.2) เมื่อพิจารณาระดับทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศที่พึงประสงค์ตามปัจจัยด้านระดับ การศึกษาพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มี
ทัศนคติอยู่ในระดับมาก คือ ผู้ที่กำลังศึกษาอยู่ ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 และระดับมัธยมศึกษาปีที่ 
5 (ร้อยละ 29.5) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปีที่ 6 (ร้อยละ 28.2) หรืออาจกล่าวได้ว่า กลุ่มตัวอย่างที่
กำลังศึกษาอยู ่ในระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 4 ส่วนใหญ่มีท ัศนคติอยู ่ในระดับมาก (ร้อยละ 29.5) 
รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 3.8) ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 ส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 29.5) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 
3.8) และกลุ่มตัวอย่างที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่วนใหญ่มีทัศนคติอยู่ในระดับมาก 
(ร้อยละ 28.2) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 5.1) เมื่อพิจารณาระดับทัศนคติตามปัจจัย
ด้านอายุพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีทัศนคติอยู่ในระดับมาก คือ ผู้ที่มีอายุ 17 ปี 
(ร้อยละ 28.9) รองลงมา คือ อายุ 18 ปีอายุ 16 ปี 15 ปี และอายุ 19 ปี (ร้อยละ 24.7, 23.3, 7.8 
และ 2.7 ตามลำดับ)  
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2.4 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับพฤติกรรม
ทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยภาพรวมพบว่า ระดับชั้นและอายุมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ส่วนเพศไม่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เมื่อพิจารณา
ระดับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ตามปัจจัยด้านเพศพบว่า เพศหญิงส่วนใหญ่มีพฤติกรรมทางเพศ
ที่พึงประสงค์ในระดับมาก (ร้อยละ 57.8) รองลงมา คือ ระดับปานกลางและระดับน้อย (ร้อยละ 14.9 
และ 0.2 ตามลำดับ) ส่วนเพศชาย ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ในระดับมาก (ร้อยละ 
20.9) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง และระดับน้อย (ร้อยละ 6.4 และ 0.2 ตามลำดับ)  เมื่อพิจารณา
ระดับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ตามปัจจัยด้านระดับ การศึกษาพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ที่มีพฤติกรรมทางเพศที่ พึงประสงค์อยู่ในระดับมาก คือ ผู้ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับ
มัธยมศึกษาปีที่  4 (ร้อยละ 28.2) รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษาปีที่  5 (ร้อยละ 26.2) และ
มัธยมศึกษาปีที่ 6 (ร้อยละ 23.8) เมื่อพิจารณาระดับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ตามปัจจัยด้าน
อายุพบว่า โดยภาพรวม กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์อยู่ในระดับมาก คือ 
ผู้ที่มีอายุ 17 ปี (ร้อยละ 24.7) รองลงมา คือ อายุ 16 ปีอายุ 18 ปี 15 ปีและอายุ 19 ปี (ร้อยละ 22, 
21.5, 7.3 และ 2.7 ตามลำดับ) กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุปีที่ 17 ปีส่วนใหญ่มีพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 24.7) รองลงมาระดับปานกลาง (ร้อยละ 7.8) ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มี
อายุปีที่ 18 ปีส่วนใหญ่มีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 21.5) รองลงมา
ระดับปานกลาง (ร้อยละ 8) และกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 19 ปีส่วนใหญ่มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์
อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 2.7) รองลงมาระดับปานกลางและระดับน้อย (ร้อยละ 0.7 และ 0.2 
ตามลำดับ) 

 

3. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และทัศนคติ กับ
พฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 

3.1 การเปิดรับข่าวสารมีความสัมพันธ์เชิงลบกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมีระดับความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ำ (r = -0.16) และ (P = 0.00) 

3.2 การรับรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ (r = -0.09) และ (P = 
0.72) 

3.3 ทัศนคติมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีระดับความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ำ (r = 0.31*) และ (P = 0.00) 
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อภิปรายผลการวิจัย  

การวิจัยเรื่อง การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประเด็นสำคัญท่ีนำมา อภิปรายได้ดังนี้  

 

1. ระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

จากผลการวิจัย พบว่า ระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศ
ที่พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อยู่ในระดับน้อย ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 
สามารถอภิปรายในประเด็น ดังต่อไปนี้ 
 

1.1 ระดับการเปิดรับข่าวสาร 
การเปิดรับข่าวสารมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย (Mean = 2.08)  การศึกษาครั้ง

นี้ พบว่า กลุ่มตัวอย่างเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ จากอินเตอร์เน็ต สื่อ
สังคมออนไลน์เป็นส่วนใหญ่ ทั้งนี้เนื่องจากปัจจุบันเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเข้าถึงได้
สะดวกรวดเร็ว อีกทั้งยังมีสื่อในหลายช่องทางให้เลือกเปิดรับ นักเรียนจึงเลือกใช้สื ่อในรูปแบบที่
ตนเองสนใจ สอดคล้องกับ ศรัณย์ ยี่หล้าสุวรรณ (2558) ที่กล่าวว่า ปัจจัยในการเปิดรับสื่อที่บุคคล
จะเลือกเปิดรับสื่อตามความสนใจ ส่วนการเปิดรับข่าวสารจากสื่อบุคคลมีการเปิดรับข่าวสารจาก
เพื่อนเป็นส่วนใหญ่ เนื ่องจากช่วงวัยของนักเรียนเป็นช่วงวัยรุ ่นซึ่งมีเพื่อนเป็นส่วนสำคัญในการ
ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมและมีความกล้าที่จะแสดงความคิดเห็นกับเพื่อนมากกว่า ซึ่งสอดคล้องกับ กรม
สนับสนุนบริการสุขภาพ กองสุขศึกษา (2560) ที่กล่าวว่าหลักการเลือกเปิดรับสื่อตามปัจจัยส่วน
บุคคล โดยเฉพาะการเปิดรับข่าวสารจากบุคคลในครอบครัวจะค่อนข้างน้อยจากการปิดกันทางสังคม
ของสังคมไทยนักเรียนบางคนไม่มีความกล้าที ่จะพูดคุยกับบุคคลในครอบครัวเกี่ยวกับเรื ่องเพศ 
นักเรียนจึงมีการเปิดรับข่าวสารจากเพื่อนมากกว่า นอกจากนี้ยังพบว่า กลุ่มตัวอย่างเปิดรับข่าวสาร
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ อยู่ในระดับน้อย เหตุผลที่เป็นเช่นนี้ส่วนหนึ่งเป็นเพราะ
เนื ้อหาส่วนใหญ่ในสื ่อเกี ่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที ่ไม ่พึงประสงค์ในปัจจุบ ันมีจำนวนมากขึ ้น 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อัครวัฒน์ ราตรีสวัสดิ ์ และศุภฤกษ์ โพธิไพรัตนา (2564) ที ่พบว่า 
เยาวชนในยุคดิจิทัลที่มีพฤติกรรมการใช้สื่อ และเข้าถึงสื ่อต่างๆ ได้มากมาย เพื่อใช้ในการเรียนรู้
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ และนำมาใช้ในชีวิตจริง ไม่ว่าจะเป็นการหาคู่ การพูดคุยแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ทางเพศ อ่านศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับประเด็นเรื่องเพศ รวมไปถึงการหาสถานที่นัดพบ 
หรือสถานที่ให้บริการทางเพศ และการจัดปาร์ตี้ระหว่างกลุ่มคนโสดคนเหงา และเยาวชนยังเข้าใช้
สื่อในการแสวงหาข้อมูลต่างๆในแต่ละวันในประเด็นต่างๆ ซึ่งได้แก่ การเข้าเปิดรับหาความบันเทิง 
หาข้อมูลความรู้ และท่องอินเทอร์เน็ต รวมไปถึงสื่อเกี่ยวกับประเด็นทางเพศ ซึ่งตัวสื่อมีเนื้อหาที่
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ล่อแหลมเยอะมากขึ้น การเข้าถึงได้ง่ายขึ ้น เมื ่อพิจารณาตามแหล่งข้อมูลที ่เปิดรับ พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีการเปิดรับข่าวสารทางเพศจากอินเทอร์เน็ต (บทเรียนออนไลน์ , ฐานข้อมูลต่าง ๆ โดย
ค้นหาคำว่า พฤติกรรมทางเพศ การดูแลตนเองทางเพศในรูปแบบต่าง ๆ วิธีการใส่ถุงยางอนามัย 
การรับประทานยาคุมกำเนิด ฯลฯ) มากที่สุด เหตุผลที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากปัจจุบันเป็นยุคดิจิทัล 
ซึ่งวัยรุ่นเปิดรับข่าวสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ เพราะเป็นแหล่งข้อมูลที่เข้าถึงได้สะดวก รวดเร็ว 
กว้างขวาง และเป็นการสื่อสารสองทาง ซึ่งตอบสนองต่อวิถีการดำเนินชีวิตตามกระแสโลกาภิวัตน์ 
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ Li (2018) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจข่าวการแพร่ระบาดของ
เชื้ออีโบลาจากสื่อสังคมออนไลน์มากที่สุด 

เมื่อพิจารณาตามแหล่งข้อมูลที่เปิดรับข่าวสาร พบว่า แหล่งข้อมูลที่กลุ่มตัวอย่างมี
การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ มากที่สุด คือ รับข้อมูลทางเพศจาก
อินเทอร์เน็ต (บทเรียน ออนไลน์ , ฐานข้อมูลต่าง ๆ โดยค้นหาคำว่า พฤติกรรมทางเพศ การดูแล
ตนเองทางเพศ ในรูปแบบต่าง ๆ วิธีการ ใส่ถุงยาง การ รับประทานยาคุมกำเนิด ฯลฯ) เหตุผลที่เป็น
เช่นนี้อาจเกิดจากปัจจุบันสังคมไทยเข้าสู่สังคมยุคดิจิทัล ประชาชนในช่วงวัยต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
เด็กและเยาวชนใน Generation Z (Gen Z) หรือผู้ที่มีอายุระหว่าง 8-20 ปี (กระทรวงสาธารณสุข 
กรมสุขภาพจิต, 2563) จึงนิยมใช้การสื่อสารผ่านสื่ออินเทอร์เน็ต เนื่องจากเป็นแหล่งข้อมูลที่เข้าถึงได้
สะดวก รวดเร็ว กว้างขวาง และตอบสนองต่อวิถีการดำเนินชีวิตตามกระแสโลกาภิวัตน์ได้เป็นอย่างดี
ส่งผลให้เมื่อเยาวชนต้องการจะเสพสื่อหรือข้อมูลข่าวสารใด ๆ แหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อมวลชนคือ 
อินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์จึงถือเป็นตัวเลือกอันดับต้น ๆ ที่จะเปิดรับ ซึ่งสอดคล้องกับรายงาน
ผลการสำรวจพฤติกรรมผู้ใช้อินเทอร์เน็ตในประเทศไทย พ.ศ. 2562 สอดคล้องกับ กระทรวงดิจิทัล
เพ่ือเศรษฐกิจและสังคม. สำนักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (2563) ที่พบว่า นักเรียน/
นักศึกษาเป็นกลุ่มที่ใช้อินเทอร์เน็ตสูงสุด โดยใช้เฉลี่ยวันละ 10 ชั่วโมง 50 นาที และสอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ Li (2018) ที่ศึกษารูปแบบของสื่อ การรับรู้สถานการณ์ และพฤติกรรมการป้องกันโรค
ทางสาธารณสุข แล้วพบว่า กลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจข่าวการแพร่กระจายของเชื้ออีโบลาจากสื่อ
สังคมออนไลน์มากที่สุด (ร้อยละ 42.3) 

ส่วนการเปิดรับข่าวสารจากจากสื่อสังคมออนไลน์ (Facebook Line Instagram 
Twitter  Clubhouse ฯลฯ) ที่เป็นลำดับรองลงมานั้นสามารถอธิบายได้ว่า ปัจจุบันนอกจากการ
ค้นหาข้อมูลต่าง ๆ ผ่านระบบอินเตอร์เน็ตแล้วยังมีแอปพลิเคชั่นต่าง ๆ ที่สามารถเข้าถึงข่าวสารทาง
เพศหรือข้อมูลทางเพศได้อย่างรวดเร็วและหลากหลาย เช่น ข้อมูลประเด็นทางเพศที่กำลังเป็นที่
ถกเถียงกันในขณะนั้น เหตุผลที่เป็นเช่นนี้อาจเกิดจากปัจจัยด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยี ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ประวิตร จันทร์อับ (2561) พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการใช้เครือข่ายทาง
สังคมออนไลน์ประกอบด้วย 4 ปัจจัยหลัก คือ 1) ปัจจัยพ้ืนฐานส่วนบุคคล ประกอบด้วย ภูมิหลังของ
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ครอบครัว ฐานะของครอบครัว อาชีพของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง การศึกษาของบิดามารดาหรือ
ผู้ปกครอง รูปแบบสังคมภายในครอบครัว 2) ค่านิยมและวัฒนธรรม 3) นวัตกรรมและเทคโนโลยี 4) 
สภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคม เป็นปัจจัยผลักดันที่ก่อให้เกิดพฤติกรรมการใช้เครือข่ายทาง
สังคมออนไลน์ทั้งในมิติเชิงบวกและเชิงลบ 

นอกจากนี้แหล่งข้อมูลที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเลือกเปิดรับมากอีกหนึ่งแหล่ง 
คือ การรับข้อมูลทางเพศจากการพูดคุยกับเพ่ือน ที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากในช่วงวัยของนักเรียนศึกษา
ตอนปลายมักมีความใกล้ชิดกับเพ่ือนและเพ่ือนมีอิทธิพลต่อการใช้ชีวิต การคิด การตัดสินใจเป็นอย่าง
มาก นักเรียนจึงกล้าที่จะพูดและแสดงความคิดเห็นกับเพ่ือนมากกว่าที่จะพูดคุยกับครู อาจารย์ หรือ
ผู้ปกครอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สรวิศ เจ็งสวัสดิ์ และ อัศวิน เนตรโพธิ์แก้ว (2563) ที่พบว่า 
วัยรุ่นมีการเปิดกว้างและสามารถยอมรับความคิดเห็นที่หลากหลายในกระทู้ออนไลน์พันทิปได้เห็นว่า
เนื้อหาในกระทู้ออนไลน์พันทิปนั้นมีความเหมาะสม และเลือกปรึกษากับคนรอบข้าง อาทิเช่น เพ่ือน 
มากกว่าการไปตั้งกระทู้เอง ต่างจากการสื่อสารหรือรับข้อมูลจากบุคคลในครอบครัวหรือผู้ปกครองที่
ค่อนข้างน้อยและเป็นไปได้ยาก ซึ่งสอดคล้องกับรายงานการศึกษาวิจัย เรื่อง การสื่อสารเรื่องเพศใน
ครอบครัวไทย สอดคล้องกับ สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2556) 
ที่พบว่า มีบุตรที่ศึกษาในระดับประถมศึกษามีบางส่วนที่ให้ความเห็นว่า ยังไม่ควรมี การพูดคุยเรื่อง
เพศกับบิดามารดา เนื่องจากยังมองว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ควรปกปิด เป็นเรื่องที่น่าอาย และการ
พูดคุย เรื่องเพศอาจทำให้บิดามารดาเสียใจได้ บุตรที่ศึกษาในระดับประถมศึกษาเพศชายยอมรับว่า ที่
ผ่านมาตนยังมี การสื่อสารในเรื่องนี้ค่อนข้างน้อย และมักได้รับการสอนเรื่องเพศจากมารดามากกว่า
บิดา ในเรื่องของการคบเพ่ือน ต่างเพศ การวางตัว การป้องกันการมีเพศสัมพันธ์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์รองลงมาเป็นเรื่องพัฒนาการทาง ด้านร่างกายและการทำความสะอาดร่างกายโดยบิดา
มารดามักจะบอกให้บุตรที่ศึกษาในระดับประถมศึกษาเพศชาย ตั้งใจเรียนก่อน เรียนให้จบ โตขึ้นแล้ว
ค่อยมีแฟนหรือแต่งงาน เพ่ือป้องกันไม่ให้บุตรที่ศึกษาในระดับประถมศึกษา เพศชายกระทำ
พฤติกรรมเสี่ยงนั้น  

ส่วนการเปิดรับข่าวสารทางเพศจากบุคคลแปลกหน้า/บุคคลที่ เพ่ิ งรู้จักเป็น
แหล่งข้อมูลที่มีการเปิดรับข่าวสารน้อยที่สุด อาจเนื่องมาจากบุคคลแปลกหน้าหรือคนที่เพ่ืงรู้จักเป็น
คนที่นักเรียนยังไม่ไว้ใจมากพอที่จะถามข้อมูลเชิงลึกอย่างข้อมูลทางเพศ ซึ่งเกี่ยวข้องกับปัจจัยในการ
เปิดรับข่าวสาร คือ ปัจจัยด้านสภาวะ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
สอดคล้องกับ  กองสุขศึกษา (2560) ที่กล่าวว่า สภาวะ คือ สถานที่  บุคคล และเวลาที่อยู่ ใน 
สถานการณ์ การสื่อสาร สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ มีอิทธิพลต่อการเลือกของผู้รับสาร การมีคนอ่ืนอยู่ด้วยมี 
อิทธิพลตรงต่อ การเลือกใช้สื่อและข่าวสาร การเลือกตีความหมายและเลือกจดจำข่าวสาร การที่เรา
ต้องถูกมองว่า เป็นอย่างไร การที่เราคิดว่าคนอ่ืนมองเราอย่างไร เราเชื่อว่าคนอื่นคาดหวังอะไรจากเรา 
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และการที่คิด ว่าคนอ่ืนคิดว่าเราอยู่ในสถานการณ์อะไร ล้วนแต่มีอิทธิพลต่อการเลือกของเรา บุคคล
แปลกหน้าเป็นบุคคลที่นักเรียนจะไม่เลือกพูดและสื่อสารเรื่องเพศด้วย 
 

1.2 ระดับการรับรู้ 
การรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมี

คะแนนเฉลี่ยการรับรู้อยู่ในระดับน้อย (Mean = 2.39) เหตุผลที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากการจัดการ
เรียนการสอนในวิชาสุขศึกษาเรื่องเพศศึกษาไม่ได้มุ่งเน้นการค้นคว้าหาข้อมูลด้วยตนเอง สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ ญาดา ศรีอรุณ และวลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา (2558) พบว่า ความสามารถของ
นักเรียนในการสืบค้นข้อมูล เครือข่ายอินเทอร์เน็ตในสถานศึกษาไม่มีประสิทธิภาพ ทำให้นักเรียนเกิด
ทักษะในการค้นคว้าข้อมูลและสรุปข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศในประเด็นต่าง ๆ ได้ไม่ครบถ้วน ซึ่งใน
ปัจจุบันโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร สสส. และภาคีเครือข่าย เผยแพร่หลักสูตร e-Learning 
เพศวิถีศึกษาให้ครูผู้สอนร่วมกับการทำงานเชิงรุกกับผู้บริหารสถานศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดย
ส่งเสริมให้มีการเรียนการสอนเพศวิถีศึกษาบางหน่วยงานยังขาดนโยบายเหล่านี้อยู่ มูลนิธิ สุขภาพ
(2563) และ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2563)  

เมื่อพิจารณาตามประเด็นของการรับรู้ พบว่า ประเด็นของการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ ที่กลุ่มตัวอย่างรับรู้มากท่ีสุด คือ ค้นคว้าวิธีการดูแลสุขอนามัย
ทางเพศ (การล้างอวัยวะเพศ การใช้ผ้าอนามัย) เหตุผลที่เป็นเช่นนี้เนื่องมาจากประเด็นที่มีการค้นคว้า
ถือเป็นเรื่องใกล้ตัวและเก่ียวข้องกับสุขภาพทางเพศของนักเรียนโดยตรง ทำให้นักเรียนมีความต้องการ
ที่จะรับรู้ข้อมูลดังกล่าว รวมถึงผลิตภัณฑ์ที่เพ่ิมขึ้นและมีความหลากหลายมากยิ่งขึ้นในปัจจุบัน เช่ น 
ผลิตภัณฑ์ล้างจุดซ่อนเร้นของผู้หญิง และผ้าอนามัยในรูปแบบที่หลากหลายมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นถ้วย
อนามัยหรือผ้าอนามัยแบบสอด ซึ่งสอดคล้องกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ด้านการถูกชักจูง คือ 
บุคคลมักจะให้ความสนใจที่จะรับรู้ข้อมูลจากการชักจูง รวมถึงกระแสของสังคมที่ เกิดขึ้น กรมควบคุม
โรค สำนักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ (2562) และสอดคล้องกับ จิราภรณ์ ตั้งกิตติ
ภาภรณ์ (2556) และ กรมควบคุมโรค. สำนักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ (2562) ที่
กล่าวถึง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ในหลายด้าน โดยด้านสำคัญ ได้แก่ 1) ความต้องการที่จะรับรู้ คือ 
บุคคลจะเกิด การรับรู้สิ่งเร้าใด ๆ บุคคลนั้นมักจะเกิดความต้องการที่จะรับรู้ขึ้นเสียก่อน ทั้งนี้เนื่องจาก
ความ ต้องการจะสร้างแรงขับหรือแรงจูงใจที่จะรับรู้สิ่งเร้านั้น ๆ ซึ่งในที่นี้ ได้แก่ ความต้องการที่จะรับรู้ 
ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ ที่กำลังเป็นปัญหาสุขภาพและส่งผลกระทบในหลายด้าน
ต่อบุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคมในปัจจุบัน 2) ความสนใจ คือ บุคคลมักจะเลือกรับรู้ข้อมูลที่
ตนเองสนใจ เพ่ือตอบสนองความสนใจใคร่รู้นั้นก่อน ซึ่งในที่นี้ ได้แก่ ความสนใจของบุคคลที่มีต่อข้อมูล
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ 3) การให้คุณค่าต่อสิ่งที่รับรู้ คือ สิ่งเร้าใดที่บุคคลให้คุณค่าและ
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ความสำคัญสิ่งเร้านั้นจะสามารถเพ่ิมความสนใจและความตั้งใจที่จะรับรู้ให้มากขึ้นได้ ซึ่งในที่นี้ ได้แก่ 
การให้คุณค่าหรือความสำคัญต่อพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ที่ทั้งประเทศไทยและในอีกหลาย
ประเทศทั่วโลก กำลังเผชิญกับปัญหาการตั้งครรภ์หรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่น และ 4) การ
ถูกชักจูง คือ บุคคลมักจะให้ ความสนใจที่จะรับรู้ข้อมูลจากการชักจูงของบุคคล กลุ่มบุคคลหรือสังคม 
รวมถึงกระแสของสังคมที่เกิดขึ้น ซึ่งในที่นี้ ได้แก่ กระแสสังคมและการเผยแพร่พฤติกรรมทางเพศท้ังที่
เหมาะสมและไม่เหมาะสม ทั้งจากบุคคลและหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

ส่วนลำดับรองลงมา คือ ให้เหตุผลประกอบข้อมูลก่อนนำมาปฏิบัติเพ่ือให้เกิด
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สามารถอธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างอาจได้รับอิทธิพลมาจากปัจจัยด้าน
ความต้องการและแรงชักจูง สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิราภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์ (2556) และ กรม
ควบคุมโรค. สำนักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนา พฤติกรรมสุขภาพ (2562) ที่กล่าวถึงปัจจัยบุคคลที่มี 
1) ความต้องการที่จะรับรู้ คือ บุคคลจะเกิดการรับรู้สิ่งเร้าใด ๆ บุคคลนั้นมักจะเกิดความ ต้องการที่จะ
รับรู้ขึ้นเสียก่อน ทั้งนี้ เนื่องจากความต้องการจะสร้างแรงขับหรือแรงจูงใจที่จะรับรู้สิ่งเร้า ได้แก่ ความ
ต้องการที่จะรับรู้ข้อมูลและการให้เหตุผลก่อนนำไปปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ เพ่ือนำไปปฏิบัติ
ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 2) ความตั้งใจและทางเลือกที่จะรับรู้ สิ่งเร้า คือ ถ้าบุคคลตั้งใจหรือ
ให้ความใส่ใจและเลือกที่จะรับรู้สิ่งเร้าใด บุคคลนั้นก็จะสามารถรับรู้ สิ่งเร้านั้นได้ก่อนเป็นอันดับแรก
และเมื่อต้องการที่จะรับรู้แล้วจึงนำไปสู่ความต้องการที่จะให้เหตุผลก่อนนำมาปฏิบัติ ซึ่งในที่นี้ ได้แก่ 
การที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่ตั้งใจหรือใส่ใจ และเลือกที่จะรับข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศที่พึงประสงค์ 3) สภาวะทางอารมณ์ คือ สภาวะ ทางอารมณ์ของบุคคลก่อนหรือในขณะรับรู้จะ
ส่งผลให้การแปลความหมายถูกต้องหรือผิดพลาดได้ ซึ่งในที่นี้ ได้แก่ การที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายอาจเกิดความความอยากรู้อยากเห็นตามธรรมชาติของช่วงวัยจนนำไปสู่การเสาะแสวงหาแนว
ทางการปฏิบัติทางเพศของตนเองต่อไป 4) ความคาดหวังต่อสิ่งเร้า คือ บุคคลมักจะมีความคาดหวัง
ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ งหรือสถานการณ์ ใดสถานการณ์หนึ่งเอาไว้ล่ว งหน้า ซึ่งในที่นี้  ได้แก่ นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายอาจคาดหวังที่จะได้รับประโยชน์จากการให้เหตุก่อนนำข้อมูลที่ได้ไปปฏิบัติ 5) 
การให้ คุณค่าต่อสิ่งที่รับรู้ คือ สิ่งเร้าใดที่บุคคลให้คุณค่าและความสำคัญ สิ่งเร้านั้นจะสามารถเพ่ิม
ความสนใจ และความตั้งใจที่จะรับรู้ให้มากข้ึนได้ ซึ่งในที่นี้ ได้แก่ การให้คุณค่าหรือความสำคัญต่อการ
ให้เหตุผลกับข้อมูลพฤติกรรมทางเพศที่ได้รับมาก่อนนำไปปฏิบัติตาม ที่เป็นเรื่องใกล้ตัวและอาจ
ก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพของตนเองได้ และ 6) การถูกชักจูง คือ บุคคลมักจะให้ความสนใจที่จะรับรู้
ข้อมูลจากการชักจูงของบุคคล กลุ่มบุคคล หรือสังคม รวมถึงกระแสของสังคมที่เกิดขึ้นด้วย ซึ่งในที่นี้ 
ได้แก่ กระแสสังคมและการรณรงค์ เผยแพร่เพ่ือการดูแลป้องกันพฤติกรรมทางเพศที่ไม่พึงประสงค์ 
ทั้งจากบุคคลและหน่วยงานต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้อง  
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ส่วนประเด็นที่มีการรับรู้น้อยที่สุด คือ ประเด็นของการค้นคว้าและติดตามสถิติการ
ตั้งครรภ์และการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นในต่างประเทศ เหตุผลที่เป็นเช่นนี้อาจ
เนื่องมาจากประเด็นดังกล่าวเป็นข้อมูลที่ไกลตัวและเรื่องของภาษา ซึ่งอาจเป็นเรื่องยากลำบากต่อการ
ทำความเข้าใจ จึงทำให้นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายเลือกรับรู้ในประเด็นนี้ในระดับต่ำ สอดคล้อง
กับปัจจัยหรือ ลักษณะคุณสมบัติบางประการของผู้ที่จะรับรู้ ซึ่งมีผลต่อการรับรู้ ดังการศึกษาของ จิรา
ภรณ์ ตั้งกิตติภาภรณ์ (2556) และ กรมควบคุมโรค สำนักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพ (2562) ที่กล่าวว่า ความต้องการที่จะรับรู้  ความ ตั้ งใจ ความสนใจ สติปัญญาและ
ความสามารถ นอกจากนี้ยังอาจเกี่ยวข้องกับปัจจัยทางด้าน คุณลักษณะของสิ่งเร้าที่ขาดจุดเด่น จึงทำ
ให้ไม่ได้รับความสนใจและนำไปสู่การรับรู้ในระดับต่ำตามมา  
 

1.3 ระดับทัศนคติ 
ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมี

คะแนนเฉลี่ยความรู้อยู่ในระดับมาก (Mean = 0.76) เหตุผลที่เป็นเช่นนี้เนื่องด้วยความก้าวหน้า
เทคโนโลยีการสื่อสารทำให้ทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศ แพร่ผ่านและเปิดกว้างในหลายช่องทาง 
โดยเฉพาะข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ ที่กำลังเป็นประเด็นปัญหาของเด็กวัยรุ่นในปัจจุบัน ทำให้
โอกาสในการได้รับข้อมูลในเรื่องดังกล่าวมีมากยิ่งขึ้น อีกทั้งการเรียนรู้สามารถเกิดขึ้นได้ในทุกสถานที่
และทุกช่วงเวลา ไม่ได้จำกัดอยู่เพียงในห้องเรียน จึงทำให้นักเรียนสามารถสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศทั้งพึงประสงค์และไม่พึงประสงค์ จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ได้สะดวกและข้อมูล
ในเรื่องนี้ได้ดียิ่งขึ้น ทำให้ทัศนคติมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศอย่างมาก สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
สาลินี แนวหล้า และปริญญา ผกานนท์ (2558) พบว่า ด้านพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศส่วนใหญ่ไม่เคยมี
เพศสัมพันธ์ทั้งกับเพ่ือนต่างเพศและเพศเดียวกัน (ร้อยละ 95.5) ไม่เคยใช้คอมพิวเตอร์เข้าเว็ปโป๊กับ
เพ่ือนต่างเพศ (ร้อยละ 93.7) ไม่เคยดูหนัง/หนังสือ/วิดีโอโป๊กับเพ่ือนต่างเพศ (ร้อยละ 92.5) ไม่เคยมี
พฤติกรรมไปเที่ยวสถานเริงรมย์กับเพ่ือนต่างเพศ (ร้อยละ 90.2) ไม่เคยสูบบุหรี่,ไม่เคยดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ร้อยละ 91.5 และ 75.6 ตามลำดับ ซึ่งบ่งบอกถึงทัศนคติด้านดีต่อพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค ์

เมื่อพิจารณาตามประเด็นของทัศนคติ พบว่า ประเด็นของทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศที่พึงประสงค์ ที่กลุ่มตัวอย่างมีระดับทัศนคติมากที่สุด คือ ถ้าฉันมีเพศสัมพันธ์ฉันจะสวม
ถุงยางอนามัยทุกครั้ง เหตุผลที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากปัจจัยที่มีผลต่อทัศนคติ  คือ การจูงใจทาง
ร่างกาย คือ ทัศนคติเกิดขึ้นเมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่ง กำลังดำเนินการตอบสนองตามความต้องการตัว
บุคคลจะสร้างทัศนคติที่ดีต่อบุคคลหรือสิ่งของที่สามารถช่วยให้เขามีโอกาสตอบสนองความต้องการ
ของตนได้ ได้แก่ ความสนใจในเรื่องพฤติกรรมทางเพศตามช่วงวัยของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
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จึงผลักดันให้มีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ สอดคล้องกับ กรวินท์ กรประเสริฐวิทย์  
(2558) ที่กล่าวว่าการจูงใจทางร่างกาย (Biological Motivation) ทัศนคติจะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง กำลังดำเนินการตอบสนองตามความต้องการหรือแรงผลักดันทางร่างกายตัวบุคคลจะสร้าง
ทัศนคติที่ดี ต่อบุคคลหรือสิ่งของที่สามารถช่วยให้เขามีโอกาสตอบสนองความต้องการของตนได้ และ
ทัศนคติจะมีพ้ืนฐานมาจากชนิดและขนาดของข่าวสารที่ได้รับรวมทั้งลักษณะของแหล่งที่มาของ
ข่าวสารด้วยกลไกของการเลือกเฟ้นในการมองเห็นและเข้าใจ ปัญหาต่าง ๆ ข่าวสารข้อมูลบางส่วนที่
เข้ามาสู่บุคคลนั้นจะทำให้บุคคลนั้น เก็บไปคิดและสร้างเป็นทัศนคติขึ้นมาได้ ได้แก่  การนำเสนอพฤติ
กรรทางเพศของสื่อในรูปแบบต่าง ๆ ในปัจจุบันมีความหลากหลายเมื่อมีการรับข้อมูลจากสื่อก็
สามารถสร้างเป็นทัศนคติที่ดีได้ นอกจากนี้ทัศนคติยังเข้าเกี่ยวข้องกับกลุ่ม คือ ทัศนคติบางอย่างอาจ
มาจากกลุ่มต่าง ๆ ที่ บุคคลเกี่ยวข้องอยู่ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม เช่น ครอบครัว วัด กลุ่มเพ่ือน
ร่วมงาน กลุ่มกีฬา กลุ่มสังคมต่าง ๆ ที่จะเป็นแหล่งสร้างทัศนคติให้แก่บุคคลได้ ได้แก่ การสื่อสาร 
พูดคุยกับกลุ่มบุคคลต่าง ๆ เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศนำไปสู่การมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
เพศท่ีดีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สอดคล้อง กับกรวินท์ กรประเสริฐวิทย์ (2558) ที่กล่าวว่า
การเข้าเกี่ยวข้องกับกลุ่ม (Group Affiliation) ทัศนคติบางอย่างอาจมาจากกลุ่มต่าง ๆ ที่ บุคคล
เกี่ยวข้องอยู่ทั้งโดยทางตรงและทางอ้อม เช่น ครอบครัว วัด กลุ่มเพ่ือนร่วมงาน กลุ่มกีฬา กลุ่ม สังคม
ต่าง ๆ โดยกลุ่มเหล่านี้ไม่เพียงแต่เป็นแหล่งรวมของค่านิยมต่าง ๆ แต่ยังมีการถ่ายทอดข้อมูล ให้แก่
บุคคลในกลุ่ม ซึ่งทำให้สามารถสร้างทัศนคติข้ึนได้โดยเฉพาะครอบครัวและกลุ่มเพ่ือนร่วมงานเป็นกลุ่ม
ที่สำคัญที่สุด (Primary Group) ที่จะเป็นแหล่งสร้างทัศนคติให้แก่บุคคลได้   และ ประสบการณ์ของ
คนที่มีต่อวัตถุสิ่งของย่อมเป็นส่วนสำคัญที่จะทำให้บุคคลต่าง ๆ ตีค่าสิ่งที่เขาได้มีประสบการณ์มาจน
กลายเป็นทัศนคติได้ ได้แก่ การมีประสบการณ์ที่ดีเมื่อปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ เช่น ได้
รับคำชื่นชม หรือ มีสุขภาพทางเพศที่ดีเมื่อปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ ทำให้เกิดทัศนคติที่
ดีต่อพฤติกรรมทางเพศที่ พึงประสงค์ได้ สอดคล้องกับ กร ประเสริฐวิทย์ (2558) ที่กล่าวว่า
ประสบการณ์ (Experience) ประสบการณ์ของคนที่มีต่อวัตถุสิ่งของย่อมเป็นส่วนสำคัญที่จะทำให้
บุคคลต่าง ๆ ตีค่าสิ่งที่เขาได้มีประสบการณ์มาจนกลายเป็นทัศนคติได้ 

ส่วนลำดับรองลงมา คือ นักเรียนไม่เห็นด้วยกับประเด็นที่ว่าแม้นักเรียนจะมีคนรัก
แล้วการมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนถือเป็นเรื่องปกติ เหตุผลที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากปัจจัยที่ส่งผล
ต่อทัศนคติ คือ การตอบสนองความต้องการของบุคคล ได้แก่ การที่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายมี
ทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ จึงส่งผลให้นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายไม่เห็นด้วย
กับประเด็นที่ว่าแม้นักเรียนจะมีคนรักแล้วการมีเพศสัมพันธ์กับบุคคลอ่ืนถือเป็นเรื่องปกติ สอดคล้อง
กับ ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย (2560) กล่าวว่าการตอบสนองความต้องการของบุคคล สิ่งใดตอบสนอง
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ความต้องการของตนได้บุคคลนั้นก็มีทัศนคติที่ดีต่อสิ่งนั้น หากสิ่งใดตอบสนองความต้องการของตน
ไม่ได้บุคคลนั้นก็จะมีทัศนคติไม่ดีต่อสิ่งนั้น 

ส่วนประเด็นที่มีทัศนคติน้อยที่สุด คือ ผู้หญิงและผู้ชายใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันในช่วงวัย
เรียนเป็นเรื่องไม่ปกติ แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างคิดว่าผู้หญิงและผู้ชายใช้ชีวิตอยู่ด้วยกันในช่วงวัยเรียนเป็น
เรื่องปกติเหตุผลที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจากการเปิดกว้างของสังคมไทย และการรับวัฒนธรรม
ต่างชาติเข้ามามีผลในการใช้ชีวิตประจำวันของคนไทยในปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สาลินี 
แนวหล้า และปริญญา ผกานนท์ (2559) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่เห็นด้วย ว่าเพศหญิงควรจะ
รักษาพรหมจรรย์จนกว่าจะถึงวันแต่งงาน ร้อยละ 61.2 และเห็นด้วยกับการดูมิวสิกวิดีโอมีส่วน
กระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศได้ ร้อยละ 48.5 ซึ่งจะเห็นได้ว่าสังคมไทยเริ่มมีการยอมรับวัฒนธรรม
ต่างชาติในการปฏิบัติของเพศหญิง และการชิงสุกก่อนห่ามของวัยรุ่นไทยในปัจจุบัน 

 

1.4 ระดับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 
ระดับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก (Mean = 0.74) เหตุผลที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากการเข้าถึงข้อมูลที่
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศได้ง่ายขึ้นในปัจจุบัน การเปิดกว้างและไม่ปิดกันในการให้ข้อมูลการพูดถึง
ข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศที่ไม่ได้ถูกจำกัดเหมือนในอดีตว่าเป็นเรื่องที่ไม่เหมาะสมไม่ควรพูดถึงในที่
สาธารณะหรือไม่ควรแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ช่องทางในการค้นคว้าหาข้อมูลหลากหลายและ
สามารถหาข้อมูลได้อย่างง่ายดายเลยส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ได้ สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ พนมพร ปิยะกุล (2559) ที่พบว่า ความเข้มงวดของผู้ปกครอง โดยนักเรียนที่มี
ผู้ปกครองเข้มงวดและไม่สนับสนุนในการทำกิจกรรม จะมีความเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากกว่าการ
ที่จะการลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษา ซึ่งอาจจะทำให้เห็นได้ว่า
การเปิดกว้าง การให้ข้อมูลแบบตรงไปตรงมาทำให้เกิดความเข้าใจส่งผลดีต่อพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์มากกว่าการห้ามและการปกปิดข้อเท็จจริง 

เมื่อพิจารณาตามประเด็นพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ พบว่า ที่กลุ่มตัวอย่างมี
ระดับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์มากที่สุด  คือ นักเรียนไม่เคยมีความสัมพันธ์ทางเพศกับบุคคล
อ่ืนแบบชั่วข้ามคืน (One Night Stand) กับคนแปลกหน้า เหตุผลที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากปัจจัยที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์คือ 1) ปัจจัยด้านข้อมูลข่าวสาร ได้แก่ การรับข้อมูลข่าวสารที่
เกี่ยวกับผลเสียของการมีเพศสัมพันธ์กับคนแปลกหน้าชั่วข้ามคืน (One Night Stand)  เช่น โดนทำ
ร้ายร่างกาย โดนชิงทรัพย์ โดนฆ่า 2) ปัจจัยด้านแรงจูงใจ เช่น การรับรู้ความรุนแรงของโรคเอดส์และ
การตั้งครรภ์ การรับรู้การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพ่ือน รวมถึงความสะดวกใจในการสื่อสารเรื่อง
เพศกับผู้ปกครองที่เพ่ิมมากขึ้นในปัจจุบัน และการควบคุมกำกับติดตามของผู้ปกครองด้วย 3) ปัจจัย
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ด้านทักษะพฤติกรรม ได้แก่ การรับรู้ผลของการป้องกันการตั้งครรภ์หรือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ที่
ไม่สามารถป้องกันได้ร้อยเปอร์เซ็น ความสามารถของตนในการปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ ที่สอดคล้อง
กับ ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล (2558) และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ วรรณศิริ  ประจันโน รุ่งรัตน์  
ศรีสุริยเวศน์ และพรนภา  หอมสินธุ์ (2560) ที่พบว่า การรับรู้การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของเพ่ือน 

(β   =  .328) การเข้าถึงสื่อที่ยั่วยุความรู้สึกทางเพศ (β   =  .242) การรับรู้ความรุนแรงของโรค

เอดส์และการตั้งครรภ์ (β   =  -.157) และการรับรู้ความสามารถในการปฏิเสธพฤติกรรมที่นําาไปสู่

การมีเพศสัมพันธ์ (β   =  -.120) สามารถร่วมกันทํานายพฤติกรรมทางเพศได้ ร้อยละ 30.6     
ส่วนลำดับรองลงมา คือ นักเรียนไม่เคยคบหาเพ่ือนและมีความสัมพันธ์ทางเพศกัน

โดยไม่ได้เป็นคนรัก (Friends with Benefits) เหตุผลที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากการรับทราบผลลัพธ์ที่จะ
เกิดขึ้นเมื่อมีความสัมพันธ์ทางเพศกันโดยไม่ได้เป็นคนรัก (Friends with Benefits) ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ภาณุ สหัสสานนท์ (2561) ที่พบว่า ผลการวิจัยสะท้อนในแง่ที่ว่า ร้อยละ 30 ของผู้ที่มี
ความสัมพันธ์พิเศษกับเพ่ือน แม้จะยังคงสถานะเพ่ือนได้ แต่มีความห่างเหินและไม่สนิทใจกันเหมือน
ก่อน อีกทั้ง ร้อยละ 20 ยุติความสัมพันธ์กับเพ่ือนที่เคยเป็น Friends with Benefits รวมถึงรับรู้ว่า
ตนเองถูกเพ่ือนหลอกและมีความเสี่ยงที่จะเกิดความรู้สึกเหงาและซึมเศร้ามากกว่าอีกด้วย ผลกระทบ
ที่ตามมาจากการมีความสัมพันธ์ลึกซึ้งกับเพ่ือน อาจจะทำให้ความสัมพันธ์ฉันเพ่ือนเกิดความพัวพัน
และซับซ้อนยิ่งขึ้น หรือหากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเริ่มหวั่นไหวหรือตกหลุมรัก ในขณะที่อีกฝ่ายไม่ได้รู้สึก
ทำนองเดียวกัน ย่อมก่อให้เกิดอารมณ์ทางลบทั้งความรู้สึกผิดหวัง เจ็บปวดหรือหึงหวงตามมาอีก
ด้วย จึงส่งผลให้ความสัมพันธ์ทางเพศกันโดยไม่ได้เป็นคนรัก (Friends with Benefits) เกิดขึ้นน้อย
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ส่วนประเด็นที่มีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์น้อยที่สุด คือ นักเรียนได้รับวัคซีน
ป้องกันโรคมะเร็งปากมดลูก/เชื้อหูดหงอนไก่ (HPV) เหตุผลที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากการเข้าถึงข้อมูล
เกี่ยวกับการฉีดวัคซีนและการรณรงค์การให้ความรู้และประโยชน์ของวัคซีนตัวนี้ค่อนข้างน้อยเพราะ
ไม่ได้เป็นวัคซีนป้องกันโรคติดต่อจากคนสู่คนอย่างง่ายอย่าง เช่น โรคโควิด 19 ช่วงอายุของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย อาจคิดว่าการฉีดยังไม่มีความจำเป็นสำหรับตนและคิดว่าโรคนี้เป็นเรื่องไกลตัว
ของตนเอง และขาดการหาข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณคนไทยที่เป็นโรคนี้ สอดคล้องกลับ สุจิตรา ลิอินทร์  
(2558) ที่กล่าวถึงองค์ประกอบในการเปิดรับข่าวสารที่สอดคล้อง คือ 1) ประโยชน์ใช้สอย ได้แก่ เมื่อ
นักเรียนไม่ทราบถึงประโยชน์ของวัคซีนนักเรียนก็จะไม่สนใจที่จะไปฉีด  2) สาเหตุจากตัวสื่อซึ่งมี
ลักษณะกระตุ้น ชี้นำ ทำให้ผู้รับข่าวสารเกิดความต้องการได้รับข่าวสารนั้น ๆ ได้แก่ เมื่อนักเรียนไม่
เคยดุข่าวหรือไม่เคยมีคนใกล้ชิดที่เป็นโรคนี้นักเรียนก็จะขาดตัวกระตุ้นที่ทำให้สนใจในการฉีดวัคซีน
ป้องกันโรคมะเร็งปากมดลูก/เชื้อหูดหงอนไก่ (HPV)  
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2. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากร ระดับการเปิดรับข่าวสาร การ
รับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์  

จากผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรด้านเพศมีความสัมพันธ์กับระดับ
การรับรู้ และทัศนคติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระดับชั้นมีความสัมพันธ์กับระดับการ
เปิดรับข่าวสาร และระดับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ด้านอายุมีความสัมพันธ์กับระดับการเปิดรับข่าวสาร ระดับการรับรู้ ระดับทัศนคติและระดับ
พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 
2 สามารถนำประเด็นมาอภิปรายได้ ดังนี้ 

 

2.1 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการเปิดรับข่าวสาร 
ระดับการศึกษาและอายุมีความสัมพันธ์กับการเปิดรับข่าวสาร พบว่า โดยภาพรวม 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย คือ ผู้ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 (ร้อยละ 17.3) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปีที่ 6 และมัธยมศึกษาปีที่ 4 (ร้อยละ 
16.9 และ 16.4 ตามลำดับ) และตามปัจจัยด้านอายุพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ที่มีการ
เปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย คือ ผู้ที่มีอายุ 17 ปีและ อายุ 18 ปี (ร้อยละ 15.3) รองลงมา คือ อายุ 
16 ปีอายุ 15 ปีและอายุ 19 ปี ส่วนเพศไม่มีความสัมพันธ์กับระดับการเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เมื่อพิจารณาการเปิดรับข่าวสารตามปัจจัยด้านระดับชั้น พบว่า ระดับชั้นหรือ ระดับ
การศึกษามีความสัมพันธ์กับระดับการเปิดรับข่าวสารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ทั้งนี้ อาจ
เนื่องมาจากกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ นักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 ซึ่งเป็นระดับการศึกษาในช่วงชั้นเดียวกัน อยู่ในวัยหรือช่วง อายุที่ใกล้เคียงกันแต่
มีกระบวนการคิดและเรื่องที่สนใจค่อนข้างแตกต่างกันออกไป จึงมีพฤติกรรมการเปิดรับข่าวสารที่
ค่อนข้างแตกต่างกันและความต้องการที่จะรับข่าวสารก็จะต่างกันไปด้วย สอดคล้องกับ วิชาญ ปาวัน 
และคณะ (2559) ที่กล่าวถึงลักษณะทางประชากรศาสตร์ที่แตกต่างกัน เช่น อายุ สถานะทาง
เศรษฐกิจและสังคม (อาชีพและ รายได้) ส่งผลให้บุคคลมีพฤติกรรมเปิดรับข่าวสารที่แตกต่างกัน ซึ่ง
ชี้ให้เห็นว่าหากต้องการสื่อสารให้ สัมฤทธิ์ผลควรจะต้องเข้าใจถึงคุณลักษณะทางประชากรที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการใช้สื่อและการรับฟัง ข่าวสารของผู้รับสาร และสอดคล้องกับปัจจัยในการเปิดรับ
ข่าวสารในด้านของความต้องการ (Need) ปัจจัยที่สำคัญที่สุดปัจจัยหนึ่งในกระบวนการเลือกของ
มนุษย์ คือความต้องการทุกอย่างของมนุษย์ทั้งกายและทางใจ ความต้องการระดับสูงและความ
ต้องการระดับต่ำย่อมเป็นตัวกำหนดการเลือกของเรา เราเลือกตอบสนองความต้องการของเรา เพ่ือให้
ได้ข่าวสารที่ต้องการ เพ่ือแสดงรสนิยม เพ่ือการยอมรับในสังคม เพ่ือความพอใจ สอดคล้องกับ กรม
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สนับสนุนบริการสุขภาพ (กองสุขศึกษา, 2560) ที่ระบุว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เพ่ิงขึ้นชั้นมา
จากมัธยมศึกษาตอนต้นอาจจะไม่มีความต้องการหรือความสนใจที่จะเปิดรับข่าวสารเรื่องนี้มากนัก ซึ่ง
แตกต่างจากนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ที่มีความสนใจในการเปิดรับข่าวสารในเรื่องพฤติกรรม
ทางเพศต่าง ๆ มากขึ้นตามลำดับ ซึ่งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของกัลยภัฏร์ ศรีไพโรจน์ (2563) ที่
พบว่า ระดับชั้นหรือระดับการศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับระดับการเปิดรับสื่อเกี่ยวกับโรคโควิด 19 
ของนักเรียนมธัยมศึกษาตอนต้น 

 

2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับการรับรู้ 
เพศและอายุมีความสัมพันธ์กับการรับรู้ เมื่อพิจารณาระดับการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรม

ทางเพศที่พึงประสงค์ ตามปัจจัยด้านเพศ พบว่า เพศหญิงส่วนใหญ่มีการรับรู้ในระดับน้อย (ร้อยละ 
29.1) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง ระดับน้อยที่สุด ระดับมาก และระดับมากที่สุด (ร้อยละ 20.4, 
12.9, 7.5 และ 2.9 ตามลำดับ) ส่วนเพศชายส่วนใหญ่มีการรับรู้ในระดับน้อย (ร้อยละ 8.9) รองลงมา 
คือ ระดับปานกลาง ระดับน้อยที่สุด ระดับมาก และระดับมากที่สุด (ร้อยละ 8.2, 5.5, 3.1 และ 1.3 
ตามลำดับ) อาจเกิดจากปัจจัยส่วนตัวของบุคคลที่ทำให้ไม่พร้อมที่จะรับรู้ หรือพร้อมที่จะรับรู้แตกต่าง
กันออกไปแล้วแต่บุคคล เช่น เพศชายมีความต้องการที่จะรับรู้เรื่องเพศศึกษามากกว่าเพศหญิง ซึ่ง
สอดคล้องกับ กรมควบคุมโรค. สำนักสื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรม สุขภาพ (2562) ที่กล่าว
ว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ในด้านปัจจัยทางด้านตัวผู้รับรู้ หรือสัมพันธ์กับลักษณะคุณสมบัติบาง
ประการของผู้ที่จะรับรู้ ซึ่งมีผล ต่อการรับรู้ เช่น ประสบการณ์เดิม ความรู้เดิม สติปัญญาและ
ความสามารถ เจตคติ เพศ อายุ เป็นต้น จึงทำให้ระดับของการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่เป็นเพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่างกัน  

ส่วนอายุที่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้เช่นเดียวกันเมื่อพิจารณาระดับการรับรู้ตาม
ปัจจัยด้านอายุพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มี การเปิดรับข่าวสารอยู่ในระดับน้อย คือ ผู้
ที่มีอายุ 18 ปี (ร้อยละ 12.9) รองลงมา คือ อายุ 16 ปีอายุ อายุ 17 ปี 15 ปีและอายุ 19 ปี (ร้อยละ 
10.7, 9.5, 4 และ 0.9 ตามลำดับ) ซึ่งอาจมีผลมาจากองค์ประกอบในการรับรู้ คือ ความสนใจ 
นักเรียนที่มีช่วงอายุต่างกันย่อมมีความสนใจในเรื่องที่แตกต่างกัน รวมถึงความต้องการ ช่วงอายุทำให้
ความต้องการในการรับรู้ข้อมูลต่าง ๆ แตกต่างกัน บางคนอาจจะสนใจมากแต่ต้องการที่จะรับรู้น้อย 
หรือบางคนสนใจน้อยก็จะทำให้ความต้องการในการรับรู้น้อยไปด้วย สอดคล้องกับ รั จรี นพเกตุ 
(2540)  ที่ระบุถึงองค์ประกอบการของรับรู้ว่า 1) ด้านความสนใจ (Interest) เป็นส่วนหนึ่งของ
ทัศนคติ กล่าวคือเป็นความรู้สึกในทางที่ดีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะ ซึ่งจะทำให้แนวโน้มของ
พฤติกรรมเป็นไปในทางที่ดี เช่น นักท่องเที่ยวให้ความ สนใจต่อสิ่งที่พบเห็นเป็นอย่างมาก และสนใจที่
จะกลับมายังสถานที่แห่งนั้นอีกครั้ง 2) ด้านความคาดหวัง (Expectancy) หมายถึงความรู้สึกความ
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ต้องการที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นอยู่ในปัจจุบันไปจนถึงอนาคตข้างหน้าเป็นการคาดคะเนถึงสิ่งที่จะมา
กระทบต่อการรับรู้ของคนเราโดยใช้ประสบการณ์การเรียนรู้เป็นตัวบ่งบอก เช่น นักท่องเที่ยวมีความ
คาดหวังที่ดีที่จะกลับมาท่องเที่ยวยังสถานที่แห่งนั้นอีกครั้งในอนาคต เนื่องจากได้รับความรู้สึกหรือ
ประสบการณ์ที่ดีในการท่องเที่ยวครั้งนั้นๆ  3) ด้านความต้องการ (Need) หมายถึง รูปแบบทาง
จิตวิทยาหรือความรู้สึกที่นำไปสู่จุดมุ่งหมายหรือเหตุผล การกระทำของพฤติกรรมของนักท่องเที่ยว 
เช่น นักท่องเที่ยวมีความต้องการที่จะเดินทางมาท่องเที่ยวยังสถานที่แห่งนั้นอีกครั้งหรือต้องการที่จะ
บอกเล่าประสบการณ์ในการท่องเที่ยวครั้งนั้นๆ ให้แก่บุคคลอื่นได้รับรู้ 4) ด้านการเห็นคุณค่า (Value) 
หมายถึง การรับรู้ขึ้นกับการเห็นคุณค่าในสิ่งนั้นๆ ที่มนุษย์ได้ ไปเยือนหรือไปสัมผัส เช่น นักท่องเที่ยว
ที่มาเที่ยวในสถานที่แห่งนั้นๆ มีความรู้สึกท่ีดีต่อการท่องเที่ยว และมองเห็นถึงคุณค่าที่ดีงามที่ได้รับใน
สถานที่แห่งนั้น และพร้อมที่จะบอกต่อคุณค่านั้นให้แก่บุคคล อ่ืนๆได้รับรู้ 

ส่วนปัจจัยด้านระดับชั้นที่ไม่มีความสัมพันธ์กับการรับรู้ เมื่อพิจารณาระดับการรับรู้
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ตามปัจจัยด้านระดับชั้นหรือระดับการศึกษาพบว่า โดย
ภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีการรับรู้อยู่ ในระดับน้อย คือ ผู้ที่กำลังศึกษาอยู่  ในระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 6 (ร้อยละ 13.5) รองลงมา คือ มัธยมศึกษาปีที่ 4 และมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ร้อยละ 
13.3 และ 11.1 ตามลำดับ) ทั้งนี้ เป็นไปได้ว่าอาจเกิดจากปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ในด้านของ
ปัจจัยทางด้านตัวผู้รับรู้  ทำให้การรับรู้ เกี่ยวกับพฤติกรรมทาง เพศที่ พึงประสงค์ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายในแต่ละระดับชั้นมีความแตกต่างกันเล็กน้อยดังกล่าว 
 

2.3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับทัศนคติ 
เพศและอายุมีความสัมพันธ์กับระดับทัศนคติทัศนคติ เมื่อพิจารณาระดับทัศนคติ

เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ตามปัจจัยด้านเพศพบว่า เพศหญิงส่วนใหญ่มี ทัศนคติใน
ระดับมาก (ร้อยละ 66.4) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 6.4) ส่วนเพศชายส่วน ใหญ่มี
ทัศนคติในระดับมาก (ร้อยละ 20.9) รองลงมา คือ ระดับปานกลาง (ร้อยละ 6.2) และ เมื่อพิจารณา
ระดับทัศนคติตามปัจจัยด้านอายุพบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มี ทัศนคติอยู่ในระดับ
มาก คือ ผู้ที่มีอายุ 17 ปี (ร้อยละ 28.9) รองลงมา คือ อายุ 18 ปีอายุ 16 ปี 15 ปี และอายุ 19 ปี
(ร้อยละ 24.7, 23.3, 7.8 และ 2.7 ตามลำดับ)  อาจเกิดจากระดับของความรู้ที่แต่ละคนมีความรู้
เกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาในระดับที่แตกต่างกันซึ่งอาจจะส่งผลต่อทัศนคติ อาจจะเป็นไปได้ที่เพศชายจะ
มีความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษามากกว่าเพศหญิง หรือนักเรียนที่มีอายุมากกว่ามักจะมีระดับความรู้เรื่อง
เพศศึกษามากกว่าคนที่มีอายุน้อย ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย (2560) ที่กล่าวถึง
องค์ประกอบของทัศนคติไว้ว่า องค์ประกอบด้านปัญญา (Cognitive Component) ประกอบด้วย
ส่วนย่อยคือ ความรู้ ความคิด และความเห็น ที่บุคคลมีต่อท่ีหมายของทัศนคติ(Attitude Object)  
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ส่วนปัจจัยด้านระดับชั้นที่ไม่มีความสัมพันธ์กับทัศนคติ อาจเกิดจากนักเรียนที่อยู่ใน

ระดับชั้นที่ใกล้คียงกันทำให้มีทัศนคติในเรื่องเดียวกันค่อนข้างไปในทิศทางเดียวกันและอาจจะมีความ
ต้องการหรือความชอบหรือไม่ชอบที่ค่อนข้างคล้ายคลึงกัน ซึ่งสอดคล้องกับ ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย 
(2560) ที่กล่าวถึงองค์ประกอบของทัศนคติไว้ว่า องค์ประกอบด้านอารมณ์ความรู้สึก (Affective 
Component) หมายถึงความรู้สึก ชอบหรือไม่ชอบ หรือท่าทางที่ดี ไม่ดี ที่บุคคลจะปฏิบัติต่อที่หมาย
ของทัศนคต ิ

 

2.4 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยลักษณะทั่วไปของประชากรกับระดับพฤติกรรมทาง
เพศที่พึงประสงค์ 

ระดับชั้นและอายุมีความสัมพันธ์กับระดับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ เมื่อพิจารณา
ระดับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ตามปัจจัยด้านระดับชั้น พบว่า โดยภาพรวมกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ที่มีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์อยู่ในระดับมาก คือ ผู้ที่กำลัง ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาปี
ที่ 4 (ร้อยละ 28.2) รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 5 (ร้อยละ 26.2) และมัธยมศึกษาปีที่ 6 (ร้อย
ละ 23.8) เมื่อพิจารณาระดับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ตามปัจจัยด้านอายุพบว่า โดยภาพรวม 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ที่มีพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์อยู่ในระดับมาก คือ ผู้ที่มีอายุ 17 ปี (ร้อยละ 
24.7) รองลงมา คือ อายุ 16 ปีอายุ 18 ปี 15 ปีและอายุ 19 ปี(ร้อยละ 22, 21.5, 7.3 และ 2.7 
ตามลำดับ) อาจเกิดจากกลุ่มเพ่ือนที่มีความแตกต่างกันในแต่ละระดับชั้นและแต่ละช่วงอายุทำให้มี
ความต้องการหรือความสนใจของกลุ่มเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ค่อนข้างแตกต่างกันและยัง
สามารถชักจูงให้มีพฤติกรรมต่าง ๆ ให้เกิดขึ้นได้อีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ มาลี สบายยิ่ง (2562) ที่
กล่าวว่า  อิทธิพลจากกลุ่มเพ่ือนเป็นปัจจัยหนึ่งที่ทำให้วัยรุ่นแสดงออกถึงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จาก
การศึกษาพบว่า กลุ่มเพ่ือนเป็นปัจจัยสำคัญมากสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา เนื่องจากช่วงวัยรุ่นเป็น
วัยที่ต้องการการยอมรับทางสังคม โดยเฉพาะการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน ซึ่งถือเป็นบุคคลที่มีความ
ใกล้ชิดและสนิทสนมมากท่ีสุด วัยรุ่นจึงเลือกท่ีจะแสดงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศผ่านการเลียนแบบและ
กระทำตาม ๆ กัน เพ่ือไม่ให้เกิดรู้สึกแตกต่างจากคนอ่ืน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ อัควัฒน์ ราตรี
สวัสดิ์ และ ศุภฤกษ์ โพธิไพรัตนา (2564) ที่กล่าวว่า อิทธิพลของเพ่ือน คือ การคบหาเพ่ือนมี
ความสำคัญ และจำเป็นต่อชีวิตของเยาวชนเพราะการสื่อสารระหว่างเพ่ือนในกลุ่มกับเยาวชนมี
อิทธิพลต่อความคิดและความเชื่อตลอดไปถึงการให้คำปรึกษาหรือให้คำแนะนำในเรื่องต่าง ๆ รวมทั้ง
พฤติกรรมทางเพศและยังชักจูงไปในทางที่ดีหรือไม่ดีได้อีกด้วย 
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ส่วนปัจจัยด้านเพศไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์อาจเกิดจาก
ในปัจจุบันเพศชายและเพศหญิงค่อนข้างมีบทบาทในสังคมเท่าเทียมกัน และมีโอกาสในการได้รับ
ความรู้อย่างเท่าเทียมกัน ความสามารถในการเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ก็เท่าเทียมกันเลยไม่ได้ส่งผลให้มีความ
แตกต่างกันในเรื่องของพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ซึ่ งสอดคล้องกับ มาลี สบายยิ่ง (2562) ที่
กล่าวว่า นักเรียนนิยมใช้สื่อเครือข่ายสังคมในการติดต่อสื่อสาร ระหว่างชายและหญิงบนโลกออนไลน์ 
ผ่านแชทเฟซบุ๊ก ไลน์ ทวิตเตอร์จนนำไปสู่การนัดพบและมีเพศสัมพันธ์กันในครั้งแรกที่พบกัน
เนื่องจากมีความรู้สึกคุ้นเคยจากการพูดคุยกันทางสื่อออนไลน์การมีเพศสัมพันธ์ที่รู้จักตัวตนกันน้อยมี
ส่วนทำให้ระยะเวลาในการคบหากันต่อไปสั้น เลิกกันเร็วทำให้นักเรียนหญิงเสียใจก็จะต้องหาแฟนคน
ใหม่ทำให้มีคู่นอนหลายคนสำหรับนักเรียนชายส่วนใหญ่ใช้สื่อออนไลน์ในทางที่ผิดโดยการใช้สื่อ
กระตุ้นให้เกิดอารมณ์ทางเพศจึงต้องมีเพศสัมพันธ์ประกอบกับปัจจุบันสื่อยั่วยุทางเพศต่างๆ สามารถ
เข้าถึงได้ง่ายและมีความรวดเร็ว ทั้งยังขาดมาตรการควบคุมและขาดการจำกัดการเข้าถึงของวัยรุ่นที่มี
อายุต่ำกว่า 18 ปี การเข้าถึงสื่อที่เท่าเทียมกันส่งผลให้เพศชายและเพศหญิงมีพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค์ในปัจจุบันมี่แตกต่างกัน 

 

3. ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ และทัศนคติ กับพฤติกรรมทางเพศ
ที่พึงประสงค์   

การเปิดรับข่าวสารและทัศนคติ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยการเปิดรับข่าวสารมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมทางเพศที่
พึงประสงค์ลทัศนคติมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ 3 สามารถนำประเด็นมา อภิปรายได้ดังนี้ 

 

3.1 ความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับข่าวสารกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 
การเปิดรับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ มี ความสัมพันธ์เชิงลบ

กับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีระดับความสัมพันธ์อยู่ใน
ระดับต่ำ (r = -0.16) เหตุผลที่เป็นเช่นนี้ เนื่องมาจากการเปิดรับข่าวสารหลากหลายมากในปัจจุบัน 
ซึ่งทักษะในการกรองข่าวสารของแต่ละคนไม่เหมือนกัน อาจจะนำไปสู่การเข้าใจข้อมูลที่เป็นไปในทาง
ที่ไม่ดีได้ อาจเกิดการเลียนแบบหรือการแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
อัครวัฒน์ ราตรีสวัสดิ์ และศุภฤกษ์ โพธิไพรัตนา (2564) ที่พบว่า พฤติกรรมการสื่อสารมีอิทธิพลต่อ
การเรียนรู้พฤติกรรมทางเพศของเยาวชนเป็นอย่างมาก เพราะปัจจุบันเยาวชนสามารถเข้าถึงสื่อทาง
เพศได้อย่างอิสระ จึงเป็นปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลทำให้เกิดการเรียนรู้พฤติกรรมทางเพศในกลุ่มเยาวชนมี
แนวโน้มเพ่ิมขึ้น นอกจากนี้อาจเกิดได้จากอิทธิพลของสังคมและวัฒนธรรมที่ปัจจุบันมีการเปิดกว้าง
มากขึ้นมีการนำวัฒนธรรมของต่างชาติมาใช้มากขึ้น นอกจากนี้ยังมีการปรับเปลี่ยนความคิดและการ
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ยอมรับต่อสิ่งต่าง ๆ ที่ทันสมัยมากข้ึนอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับอัครวัฒน์ ราตรีสวัสดิ์ และศุภฤกษ์ โพธิ
ไพรัตนา (2564) ที่พบว่า อิทธิพลของสังคม และวัฒนธรรม คือ ด้วยในปัจจุบันประเด็นเรื่องเพศมีการ
เปิดกว้างมากข้ึน กว่าอดีตประกอบกับที่สังคมในตอนนี้มีการเปิดรับเอาวัฒนธรรมของตะวันตกท่ีเรื่อง
เพศนั้นมีอิสระเสรีมากขึ้นในสังคมส่งผลให้เยาวชนในปัจจุบันสามารถที่จะเข้าถึงและเปิดรับ รวมถึง
การแสดงออกพฤติกรรมทางเพศได้เปิดเผยมากขึ้น มองว่าเรื่องเพศไม่ใช่เรื่องน่าอายและต้องปกปปิด
อีกต่อไป ดังนั้นอิทธิพลของสังคม และวัฒนธรรมจึงมีผลต่อพฤติกรรมทางเพศของเยาวชนในสมัยนี้
อย่างมาก 

 

3.2 ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้กับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 
การรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมทาง

เพศที่พึง ประสงค์ (r = -0.09) อาจเกิดได้จากการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่ไม่พึงประสงค์
มากกว่าพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์จากสื่อออนไลน์ต่าง ๆ หรือข่าวที่เกิดขึ้นในปัจจุบันอาจ
นำไปสู่การลอกเลียนแบบได้ สอดคล้องกับแนวคิดด้านองค์ประกอบของการรับรู้ที่ Schiffman and 
Kanuk (2000) ระบุว่า พฤติกรรมของบุคคลเป็นการตอบสนองทางการรับรู้ โดยการคัดเลือกข้อมูล 
การรวบรวมและเรียบเรียงข้อมูล และการแปลความหมายข้อมูล ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้เป็นกระบวนการ
แปลความหมายของข้อมูลจากการสัมผัสกับสิ่งเร้าในรูปของข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศ แล้วสะท้อน
ออกมาเป็นพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ จักรกฤษณ์ พิญญาพงษ์ 
ธัญญลัลน์ พิมเสนนันทิกา คบลา นิภาวดี สีสนิท ปิยะภาภรณ์ อ่อนวงษ์ และวราภรณ์ ม่วงโมด 
(2562) ที่พบว่า นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีการรับรู้บทบาททางเพศที่แตกต่างกัน โดยนักเรียน
ชายมีสัดส่วนการรับรู้บทบาททางเพศระดับสูงมากกว่านักเรียนหญิง  
 

3.3 ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 
ทัศนคติเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรม

ทางเพศท่ีพึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยมีระดับความสัมพันธ์อยู่ในระดับต่ำ (r = 
0.31*) เหตุผลที่เป็นเช่นนี้ อาจเนื่องมากจากทัศนคติเป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรมของ
มนุษย์ สอดคล้องกับแนวคิดของทัศนคติที่สรุปได้ว่า ทัศนคติ คือ ความโน้มเอียงที่เรียนรู้เพ่ือให้มี
พฤติกรรมที่สอดคล้องกับลักษณะที่พึงพอใจหรือไม่พึงพอใจที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งอาจจะเป็นทัศนคติ
ในเชิงบวกหรือทัศนคติในเชิงลบก็ได้  (Schiffman and Kanuk, 2000) ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ เป็น
การศึกษาทัศนคติเชิงบวกที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ การมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรมทาง
เพศที่พึงประสงค์จะนำไปสู่การมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์เช่นกันเพราะฉะนั้น จึงควรส่งเสริม
กิจกรรมหรือการให้ข้อมูลที่นำไปสู่การมีทัศนคติทางบวกต่อพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์เพราะเมื่อ
ทัศนคติเพ่ิมข้ึนแล้วพฤติกรรมก็จะเพิ่มขึ้นตามไปด้วย นอกจากนี้อาจเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของ
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โลกที่เปลี่ยนไปตามยุคตามสมัย การเข้ามาสอดแทรกของวัฒนธรรมต่างชาติ แนวทางความคิดที่
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ทัศนคติของวัยรุ่นปัจจุบันมองว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติเมื่ออยู่ในวัยที่
สามารถดูแลตนเองได้แล้วก็สามารถที่จะมีเพศสัมพันธ์ได้เพราะไม่ได้เป็นเรื่องที่ทำให้ใครเดือดร้อน
และยังมีความคิดว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานกับหลังแต่งงานไม่ได้แตกต่างกัน สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยของ (ชเนตตี มิลินทาง, 2562) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นมีสัดส่วนที่เห็นด้วยต่อการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนการแต่งงานมากกว่ากลุ่มประชากรสูงอายุ 

ข้อเสนอแนะ  

          1. ข้อเสนอแนะจากการวิจัย  
              1.1 การเปิดรับข่าวสารของนักเรียนในปัจจุบัน ควรเปิดกว้างถึงช่องทางการรับข่าวสาร
เกี่ยวพฤติกรรมทางเพศ เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าของสื่อและช่องทางของสื่อออนไลน์ต่าง ๆ 
รวมถึงแอปพลิเคชั่นต่าง ๆ ที่เพ่ิมมากขึ้น และควรเพ่ิมโอกาสการเรียนรู้ให้กับนักเรียนและให้
ความสำคัญกับการสื่อสารในหลายช่องทางหรือเผยแพร่/ประชาสัมพันธ์ผ่านแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย 
ผ่านช่องทางเว็บไซด์ของโรงพยาบาล เว็บไซด์ของโรงเรียน วารสารออนไลน์ หรือ เว็บไซด์สุขภาพที่
น่าเชื่อถือ 
              1.2 การพัฒนาพฤติกรรมทางที่เพศที่พึงประสงค์ควรใช้พิจารณาเนื้อหาและรูปแบบการ
นำเสนอข้อมูล ทั้งข่าวสารเกี่ยวพฤติกรรมทางเพศ ในกลุ่มเด็กและวัยรุ่นตอนต้น ควรเป็นภาษาที่
เข้าใจง่าย มีการแสดงตัวอย่างและภาพประกอบพอสังเขป และรูปแบบที่เสนอควรดึงดูดความสนใจ
ด้วยสีสันและภาพประกอบ และควรใช้การสื่อสารเป็นระยะ ๆ เพ่ือให้การใช้สื่อเป็นไปอ ย่างมี
ประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลมากท่ีสุด  
              1.3 ระบบการศึกษาในโรงเรียน ครู/อาจารย์ควรบูรณาการเรียนการสอนโดยการ 
สอดแทรกทัศนคติเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ท่ีถูกต้อง ไม่ว่าจะในโรงเรียนหรือการ
เรียน ทางไกลผ่านระบบออนไลน์ต่าง ๆ รวมถึงจัดทำศูนย์เผยแพร่ความรู้และให้ความช่วยเหลือ
เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพทางเพศหรือการให้คำปรึกษาปัญหาทางเพศ ผ่านช่องทางการสื่อสารหรือ
แพลตฟอร์มออนไลน์ต่าง ๆ เพ่ือให้นักเรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลทางเพศที่ถูกต้องได้ง่ายและรวดเร็ว
ที่สุด โดยเน้นการสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ และวิธีปฏิบัติตน
เพ่ือเกิดความปลอดภัยทางเพศ โดยมุ่งหวังให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม  
              1.4 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับงานสาธารณสุข สุขศึกษา ฯลฯ ควรให้ความสำคัญและ
มุ่งเน้นการให้ความรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ เป็นแหล่งข้อมูลและแหล่งค้นคว้าหา
ข้อมูลทางเพศจากช่องทางต่าง ๆ ที่หลากหลาย เช่น วิดีโอคลิปในยูทูป หนังสั้นรณรงค์เรื่องต่าง ๆ 
ทางเพศ โฆษณาที่น่าสนใจ และหลักการที่ใช้วิเคราะห์สื่อที่น่าเชื่อถือและได้รับข้อมูลที่ถูกต้อง 
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ตลอดจนประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อในหลายช่องทางและเลือกสรรให้สอดคล้องกับคุณลักษณะทางด้าน
ช่วงวัย 

    1.5 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารเพ่ือประชาสัมพันธ์หรือให้ความรู้
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ การนำเสนอรูปแบบการสอน โปรแกรมเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือ
ป้องกันทางเพศโดยลักษณะการสร้างความตระหนักในตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง ทักษะการ
ตัดสินใจและแก้ไขปัญหา ทักษะการสื่อสาร และพฤติกรรมการป้องกันความเสี่ยงที่นำไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ที่น่าสนใจ และเข้าถึงข้อมูลได้สะดวกและรวดเร็ว ซึ่งจะช่วยเพ่ิมพูนระดับการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับข้อมูลทางเพศที่เหมาะสมของบุคคล ซึ่งจะนำไปสู่การมีพฤติกรรมทางเพศที่พึง
ประสงค ์

1.6 หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องกับงานสาธารณสุขควรประชาสัมพันธ์และเผยแพร่เกี่ยวกับ
ความสำคัญและประโยชน์ของการฉีดวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูกและโรคหูดหงอนไก่ (HPV) 
รวมถึงบอกช่องทางการเข้าถึงวัคซีนและรายละเอียดการฉีดวัคซีนทางช่องทางต่าง ๆ และทำโครงการ
รณรงค์ให้คนที่ยังไม่ได้รับวัคซีนตัวนี้ไปรับวัคซีน โดยเฉพาะนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 5-6
ครูผู้สอนควรให้ข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ของการฉีดวัคซีนป้องกันมะเร็งปากมดลูกและโรคหูดหงอนไก่ 
(HPV) นักเรียนในคาบเรียนหรือการจัดบอร์ดความรู้ภายในโรงเรียนและผู้ปกครอง พร้อมการ
จัดบริการสุขภาพฉีดวัคซีนในกับนักเรียน 
 

          2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  
2.1 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ในรูปแบบของ 

การวิจัยเชิงสำรวจแบบภาคตัดขวาง โดยทำการเก็บข้อมูล ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งเพียงครั้งเดียว 
(Cross-sectional Study) ผลที่ ได้จากการศึกษาจึงเป็นลักษณะของการอธิบายสภาพหรือ
ปรากฏการณ์ ที่เกิดขึ้นในบริบทของสังคมในช่วงเวลานั้น ๆ ในการศึกษาครั้งต่อไป จึงอาจจะใช้
แนวทางการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ร่วมด้วย เช่น การสัมภาษณ์แบบ
สนทนากลุ่ ม  (Focus Group) การสัมภาษณ์ แบบเจาะลึก  ( In-depth Interview) หรืออาจ
ทำการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยด้านความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ (Causal Relationship) เพ่ือให้สามารถนำ
ผลการวิจัยที่ได้ไปใช้ต่อยอดในการพัฒนารูปแบบการสื่อสารเพ่ือเป้าหมายในการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมทางเพศให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  

2.2 ข้อมูลลักษณะทั่วไปของประชากรในการวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาเฉพาะปัจจัยที่คาดการณ์
ว่าอาจมีความสัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องกับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่
พึงประสงค์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ได้แก่ เพศ ระดับชั้น อายุ ซึ่งทำให้ได้สารสนเทศไม่
มากเท่าที่ควรและอาจจะยังขาดปัจจัยที่มีผลต่อตัวแปรเหล่านั้น ซึ่งสามารถนำมาศึกษาเพ่ิมเติมได้ด้วย
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เหตุผลดังกล่าวจึงถือเป็นการจำกัดการนำความรู้ไปใช้ในพัฒนาการสื่อสารสุขภาพ ดังนั้นในการวิจัย
ครั้งต่อไปจึงควรศึกษาข้อมูลลักษณะของประชากรในด้านอ่ืน ๆ เช่น รายได้ที่นักเรียนได้รับ 
สถานภาพครอบครัวของนักเรียน เพ่ิมเติมโดยให้ครอบคลุมปัจจัยที่มีอิทธิพล 

2.3 ระบบอินเทอร์เน็ตและสื่อสังคมออนไลน์เป็นแหล่งข้อมูลที่เยาวชนมีการเปิดรับ และ
เข้าถึงได้ในระดับสูง ดังนั้นในการวิจัยครั้งต่อไปจึงควรนำผลการวิจัยครั้งนี้ไปต่อยอดเพ่ือพัฒนา
โปรแกรมหรือการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนด้านการรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ 
ร่วมกับการใช้แหล่งข้อมูลที่เป็นสื่อมวลชนในรูปแบบออนไลน์ที่มีประสิทธิภาพ เพ่ือให้เยาวชนไทยมี
พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 172 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
แบบสอบถามออนไลน์การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ  

และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  
Information exposure, Perceptions, Attitudes, And Appropriated sexual 
behaviors for higher secondary school students Online Questionnaires 

 
1. ศาสตราจารย์ ดร.จินตนา สรายุทธพิทักษ์ 
   อาจารย์ประจำสาขาวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา ภาควิชาหลักสูตรและการสอน คณะครุศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อะเคื้อ กุลประสูติดิลก 
   อาจารย์ประจำสาขาเทคโนโลยีการจัดการสุขภาพ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร 
 
3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิรดี เอกรณรงค์ชัย  
   อาจารย์ประจำกลุ่มพลศึกษาและสุขศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรราชธานี 
 
4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จักริน ด้วงคำ 
   อาจารย์ประจำกลุ่มพลศึกษาและสุขศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรราชธานี 
 
5. อาจารย์ ดร.ญาณิศา พึ่งเกตุ 
   อาจารย์ประจำคณะวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม 
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ภาคผนวก ข 
ใบรับรองโครงการวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 2 

สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ และศิลปกรรมศาสตร์ สำนักบริหารวิจัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 
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แบบสอบถามออนไลน์การเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ  
และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

Information exposure, Perceptions, Attitudes, And Appropriated sexual 
behaviors for higher secondary school students Online Questionnaires 

 
คำชี้แจง  

แบบสอบถามออนไลน์นี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาระดับการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ 
และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  ตลอดจนความสัมพันธ์
ระหว่างการเปิดรับข่าวสาร การรับรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมทางเพศที่พึงประสงค์ ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 ส่วน ดังนี้  
 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลลักษณะทั่วไปทางประชากร จำนวน 3 ข้อ  
ส่วนที่ 2 การเปิดข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ จำนวน 11 ข้อ  
ส่วนที่ 3 การรับรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ จำนวน 12 ข้อ  
ส่วนที่ 4 ทัศนคติเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ จำนวน 15 ข้อ  
ส่วนที่ 5 พฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงค์ จำนวน 30 ข้อ  
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล Narakamol Kongsuk 
วัน เดือน ปี เกิด 27 November 1995 
สถานที่เกิด Nakhon Si Thammarat 
ที่อยู่ปัจจุบัน 88/15 เพชรธาราปาร์ค หมู่ 4 ตำบลท่าซัก อำเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช 80000   
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