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 The purpose of this research was to study the effects of using children literature 

on preschoolers’ life skills. The samples were 40 five-six years old preschoolers from 

Wat Ratchakru School under the jurisdiction of Bangkok Education Commission. Twenty 

students were assigned to a control group and twenty were assigned to an experimental 

group. The study consisted of 3 phrases. The first phrase was the development of the 

teaching process that used children literature. The second phrase was research tools 

development. The third phrase was field testing. 

 The results were as followed: 1) the average post-test score of the experimental 

group was significantly higher than that of the pre-test at the .05 level; 2) after the field 

test, the preschools’ life skills average score of the experimental group was significantly 

higher than that of the control group at .05 level. 

The teaching process divided into 4 steps included 1) concrete experience, 2) 

observation and reflection, 3) abstract conceptualization, and 4) active experimentation. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 การปฏิรูปการเรียนรูมีจุดมุงหมายใหผูเรียนเปนคนดี คนเกง และมีความสุข ทั้งทางราง
กายและจิตใจ ซึ่งคุณลักษณะดังกลาวนี้สงผลการดําเนินชีวิตที่มีคุณภาพ  มีคุณคาตอตนเอง และ
มีคุณคาตอสังคมโลกโดยรวม การเปนคนดีแสดงถึงการมีคุณธรรม มีจิตใจดีงาม พรอมที่จะทํา
ประโยชนตอตนเอง ผูอ่ืน และธรรมชาติแวดลอม การเปนคนเกงเปนศักยภาพหรือความสามารถ
ของบุคคลในการดําเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธภาพ และการมีความสุขเปนภาวะที่ทุกคนตองการ
ใหเกิดกับตนเอง แตความสุขนั้นจะเกิดจากการกระทําที่เหมาะสมซึ่งตองอาศัยความดีและความ
เกงเปนพื้นฐานสําคัญ (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2541)  
 

การมีพื้นฐานชีวิตที่ดีงามและมั่นคงตองอาศัยการพัฒนาทักษะชีวิต ซึ่งเปนความสามารถ
ที่ติดตัวมาแตกําเนิด และเปนสิ่งที่ตองเรียนรูทั้งจากตนเองและผูอ่ืน รวมถึงธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
ของสังคมที่คนรวมกันสรางขึ้น เพื่อใหสามารถจัดการกับปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับตนเองไดอยาง
ถูกตองและเหมาะสมตามศักยภาพของแตละคนทามกลางความเจริญกาวหนาของเทคโนโลยี แต
สังคมปจจุบันอยูภายใตอิทธิพลของยุคโลกาภิวัตน  ซึ่งเปนสังคมที่เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว ขอมูล
ขาวสารตาง ๆ ที่ดีและไมดีตางมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของคนในสังคมเปนอยางมาก ปญหา
สําคัญจึงอยูที่พอแมและผูใหญซึ่งมีหนาที่อบรมส่ังสอนเด็กจะมีวิธีการอยางไรที่จะทําใหเด็กเปน

คนดีควบคูไปกับการมีความสุขเพื่อเตรียมเด็กใหรับมือกับสภาพความเจริญทางวัตถุที่เขามาพรอม

กับปญหาในสังคมที่รุนแรงขึ้นทุกวัน (งามตา วนินทานนท, 2546) ดังนั้นการสงเสริมใหเด็กสามารถ
ดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขและปลอดภัยจึงเปนสิ่งที่มีความจําเปน  

 
การสงเสริมทักษะชีวิตใหกับเด็กวัยอนุบาลเปนสิ่งสําคัญ เด็กจําเปนตองไดรับการปฏิบัติ

อยางตอเนื่องและเปนองครวม เนื่องจากในชวีิตประจําวันเด็กนั้นไมสามารถคาดเดาไดวาวันตอไป
จะเกิด  สิ่งใดขึ้น ทุกสิ่งลวนเปนเหตุการณเฉพาะหนา ถาเด็กไดรับการสงเสริมทักษะชีวิตอยางถูก
ตองในทุก ๆ ดาน เด็กจะมีสภาพรางกายที่สมบูรณแข็งแรงควบคูไปกับสภาพอารมณ จิตใจที่ดีงาม
และมั่นคงพรอมที่จะเผชิญปญหา สามารถทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับผูอ่ืน มีความสามารถคิดแก
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ปญหาและคิดอยางสรางสรรค เกิดทักษะในดานตาง ๆ ที่สามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนสงผลให
เด็กดําเนินชีวิตไดอยางมีคุณภาพ และมีคุณคาทั้งตอตนเอง และตอสังคมโดยรวม  

 
จากการศึกษาตําราเอกสารพบวา มีผูใหคําจํากัดความและกําหนดองคประกอบของทักษะ

ชีวิตไวอยางหลากหลาย สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541) ไดกําหนด  
แนวทางในการพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะชีวิต และมีคุณลักษณะที่จําเปน 4 ดาน คอื ดานการกระทํา 
ดานจิตใจ ดานสังคม และดานปญญา สวนประเทศสหรัฐอเมริกามีโครงการ 4-H ซึ่งมีจุดมุงหมาย
สงเสริมทักษะชีวิตใหกับเด็กและเยาวชน โดยมีการจําแนกทักษะชีวิตออกเปน 4 ดาน คือ การคิด
และการจัดการ (Head) การติดตอส่ือสารและความเอื้ออาทร (Heart) การใหและการลงมือทํา 
(Hands) และการดํารงชีวิต (Health) (Kress and others, 2002) และไดกําหนดองคประกอบของ
ทักษะชีวิตสําหรับเด็กที่มีอายุระหวาง 5-8 ป ที่เรียกวา Clover Kids ไว 5 ประการ คือ ความเขาใจ
ตนเอง (Self-understandings) การมีปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction) การตัดสินใจ 
(Decision Making) การเรียนวิธีการเรียนรู (Learning to Learn) และความเชี่ยวชาญของทักษะ
ทางกาย (Mastering Physical Skills) (Iowa State University, 2002) 

 
Cronin (1996) กลาววา ทักษะชีวิตเปนเนื้อหาวิชาที่เหมาะสมสําหรับนักเรียนทุกคน ซึ่ง

ควรกําหนดใหอยูในหลักสูตรตั้งแตระดับชั้นอนุบาลจนถึงชั้นมัธยมอยางตอเนื่องและสอนเปน

ประจําทุกวันโดยบูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะชีวิตใหสอดคลองกับการเรียนการสอนในทุกวิชา 
ใหความสําคัญการนําทักษะชีวิตของเด็กแตละวยัไปใชในชีวิตประจําวัน บรรยากาศและสิ่งแวดลอม
ในการสอนทักษะชีวิตควรเปนไปตามธรรมชาติเพื่อใหนักเรียนไดเขาใจวาควรจะใชทักษะชีวติใดใน

บริบทของชีวิตในขณะนั้น นอกจากนี้การสอนทักษะชีวิตควรจะเริ่มแนะนําทักษะและแนวคิดตาง ๆ 
ใหกับนักเรียนตั้งแตอยูในวัยอนุบาล เพราะทักษะชีวิตบางทักษะสามารถที่จะสงเสริมใหเกิดไดตั้ง
แตยังเปนเด็ก ซึ่งเด็กวัยอนุบาลจําเปนตองไดรับการปลูกฝงและพัฒนาทักษะชีวิตใหเกิดขึ้นอยาง
ตอเนื่อง โดยไมเนนที่ดานใดดานหนึ่งเปนหลัก เพราะทุก ๆ ดาน จะมีความสัมพันธและผลกระทบ
ซึ่งกันและกัน และมีผลกระทบตอเนื่องไปตลอดชีวิต  

 
Mincemoyer (2001) กลาววา การเรียนรูทักษะชีวิตจึงเนนการจัดการเรียนรูจากทํางาน

รวมกันเปนกลุม สมาชิกในกลุมจะรวมกันตระหนักถึงความรับผิดชอบ หนาที่ การแบงปนความรู
และความคิดของตนเพื่องานจะไดสําเร็จตามเปาหมาย และดวยลักษณะการเรียนรูของเด็กที่เรียน
รูผานการกระทํา เด็กจึงควรเรียนรูแบบประสบการณ (Experiential Learning) ซึ่งเปนวงจรการจัด
การเรียนรูที่ประกอบดวยขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ ประสบการณที่เปนรูปธรรม การสังเกตและการ
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สะทอนความคิด การสรุปความคิดรวบยอด และการนําหลักการไปใช (Kolb 1984) การจัดการ
เรียนรูแบบประสบการณสงเสริมใหเด็กไดรับความรูจากการทํากิจกรรมที่เปนรูปธรรมและสนุก

สนานเพื่อพัฒนาความรูใหมและนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม  
 
นักการศึกษาที่มีความเชี่ยวชาญดานวรรณกรรมสําหรับเด็กไดกลาวถึงคุณคาของ

วรรณกรรมสําหรับเด็ก วรรณกรรมสําหรับเด็กเปนเครื่องมือสําคัญที่สามารถนํามาใชในการสงเสริม
ทักษะชีวิตใหกับเด็กได Jalongo (1992) กลาวถึงประโยชนของวรรณกรรมที่มีตอเด็กวา วรรณกรรม
จะชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดจินตนาการและเพิ่มพูนคําศัพท ตัวละครที่ปรากฏ
ในวรรณกรรมเปนตัวอยางใหแกเด็ก แสดงใหเด็กเห็นถึงพฤติกรรมที่ตนควรกระทํา และไมควร
กระทํา ซึ่งจะทําใหเด็กมีความเขาใจในการกระทําของผูอ่ืน อีกทั้งวรรณกรรมเปนสิ่งที่แสดงถึงทอง
ถิ่นซึ่งเปนตนกําเนิดของวรรณกรรมนั้น จึงทําใหเด็กไดรับความรูและเห็นถึงความแตกตางของ
วัฒนธรรมของตนและของผูอ่ืน การอานวรรณกรรมจึงเปนการขยายประสบการณใหกับเด็กไดเปน
อยางดี Tomlinson and Lynch-Brown (1996) กลาววา วรรณกรรมเปนสิ่งที่มีคุณคาสามารถนํา 
มาใชในการสงเสริมใหเด็กเกิดทักษะการอานการเขียน การอานหนังสือใหเด็กฟงตั้งแตเล็ก ชวยให
รูคําศัพทมากมาย และการที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกับวรรณกรรมจะชวยใหเด็กจดจําลักษณะ
วรรณกรรมและลักษณะงานศิลปะจากนักประพันธและนักวาดภาพที่หลากหลาย ซึ่งเปนการเรียนรู
การอาน การเขียนขั้นพื้นฐานที่สําคัญของเด็ก 

 
Huck, Hepler, Hickman and Kiefer (1997) กลาวถึงคุณคาของวรรณกรรมที่มีตอเด็ก

วา วรรณกรรมทําใหเด็กไดรับความสนุกสนาน มีจินตนาการ และความคิด นอกจากวรรณกรรมจะ
ชวยใหเด็กไดรับประสบการณที่หลากหลายแลว ยังชวยใหเด็กเขาใจพฤติกรรมและการกระทําของ
คน Sawyer (2000) ไดกลาวเพิ่มเติมวา วรรณกรรมชวยใหเด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับโลก ไดรับ
ประสบการณใหม ๆ และสงเสริมใหเด็กอยากรูอยากเห็น รักการแสวงหาความรูโดยการอาน ถึงแม
วาการอานเปนงานที่หนักสําหรับเด็ก แตถาเด็กสามารถอานหนังสือไดจบเลมก็จะทําใหเด็กเกิด
ความภาคภูมใิจในความสามารถของตนเอง และหากเด็กไดอานวรรณกรรมที่มีตัวละครที่มี
ลักษณะนิสัยหรือความ สามารถที่ตรงขามกับตนเองจะทําใหเด็กไดเห็นคุณคาของตนเองและเขา
ใจความแตกตางของคนมากขึ้น สมพร จารุนัฏ (2542) กลาววา วรรณกรรมสามารถสงเสริมความ 
สามารถทางภาษาใหกับเด็กได เนื่องจากวรรณกรรมชวยใหเด็กไดฝกฝนการพูด รูจักคําศัพทและ
ใชภาษา ตลอดจนการสังเกตรายละเอียดตาง ๆ ของภาพและความหมายจากภาพ ซึ่งการสังเกต 
การเปรียบเทียบการจัดลําดับเรื่องราว การบันทึกความรูความเขาใจ และการนําความรูที่ไดจาก
วรรณกรรมไปประยุกต ใชนั้นเปนการพัฒนาทางสติปญญาและความคิด นอกจากนี้วรรณกรรมยัง
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เปนสิ่งที่สะทอนถึงสภาพสังคม เนื่องจากเนื้อหาของวรรณกรรมจะสอดแทรกไปดวยความเชื่อ คา
นิยม การปฏิบัติตนของคนในสังคม รวมถึงคุณธรรม จริยธรรมตาง ๆ ใหแกเด็ก การสรางโอกาสให
เด็กไดอานนิทานหรือฟงนิทานอยางสม่ําเสมอจึงเปนการสงเสริมและสนับสนุนใหเด็กมีทักษะชีวิตที่

ดีทั้งทางดานการกระทํา จิตใจ สังคม และปญญาและความคิดไดเปนอยางดี  
 
หนังสือนิทานที่ดีสําหรับเด็กควรคํานึงถึงความเหมาะสมกับวยัและพัฒนาการของเด็กเปน

สําคัญ Tomlinson and Lynch-Brown ไดแบงหนังสือนิทานที่เหมาะกับเด็กวัยอนุบาลออกเปน 3 
ชวงวัย คือ วัยแรกเกิดถึง 2 ป วัย 2 ถึง 4 ป และวัย 4 ถึง 7 ป รายละเอียดของหนังสือสําหรับเด็ก
ควรจะมีวัตถุประสงคของเนื้อเร่ืองและมีแกนเรื่องที่ชัดเจน เนื้อหาตองมีความยากงายเหมาะกับวัย
และความสนใจของเด็ก รูปแบบการเขียนเนื้อหาจะตองมีความถูกตองเหมาะสมกับเด็ก ใชภาษา
งาย ส้ันกระชับไดใจความ สําหรับเด็กเล็กควรใชประโยคซ้ํา ๆ กันใหมาก หนังสือสําหรับเด็กควรมี
ภาพประกอบที่มีขนาดชัดเจน ภาพไมมีลายละเอียดมาก ใชสีที่สดใส และไมควรเปนภาพขาวดํา 
(จินตนา ใบกาซูยี, 2534) ซึ่งลักษณะของนิทานที่ดี จะตองมีการดําเนินเรื่องที่สนุกสนาน นาติดตาม 
และนาสนใจ มีจํานวนตัวละครไมมาก ใชภาษางาย ๆ ที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก มีภาพประกอบ
นิทานที่สวยงาม สอดคลองกับเนื้อเร่ืองและตัวละคร มีรูปเลมที่แข็งแรง ทนทาน และเด็กควรไดรับ
ความรู แนวคิด หรือคติธรรมจากการอานนิทาน (สัณหพัฒน อรุณธารี, 2542) นอกจากนี้ พรจันทร 
จันทวิมล (อางถึงใน ฉวีวรรณ คูหาภินันทน, 2545) กลาวเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะของนิทานที่
เหมาะสมสําหรับเด็กกอนวัยเรียนวา นิทานสําหรับเด็กควรมีการดําเนินเรื่องอยางรวดเร็ว มีเนื้อหา
ที่งายและใกลกับประสบการณของเด็ก มีฉากไมซับซอนแตตองมีความสมบูรณในตัว ตัวละครมี
นอย มีบทสนทนา ใชภาษาที่งายและประโยคที่สั้น กระชับ หรือใชคําคลองจอง และสรางความ
สนุกสนานและความพอใจใหกับเด็ก 

 
นอกจากนี้ไดมีการวิจัยเกี่ยวกับการนํานิทานมาใชเปนสื่อในการสงเสริมความสามารถซึ่ง

เปนคุณลักษณะที่สอดคลองกับทักษะชีวิต ไดแก มานิตา ลีโทชวลิต (2544) ไดวิเคราะหนิทาน
ชาดกที่สงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย พบวา มีนิทานชาดกจํานวน 39 เร่ือง ที่มีเนื้อหาสอด
คลองกับสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย ประกอบดวย นิทานชาดกที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสันติธรรม 
ดานการละเวนความชั่ว จํานวน 20 เร่ือง และ ดานการทําความดี จํานวน 19 เร่ือง บรรพต พร
ประเสริฐ (2530) ไดศึกษาเปรียบเทียบมโนทัศนทางจริยธรรมของนักเรียนอนุบาลโดยใชนิทานและ
เกม พบวา นักเรียนอนุบาลที่ไดรับการสอนโดยใชนิทานและเกมมีมโนทัศนทางจริยธรรมสูงขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 สุดารัตน พลแพงมา (2544) ไดศึกษาผลของการใชนิทาน
ชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบโครงการที่มีตอความเพียรของเด็กวัยอนุบาล พบวา
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เด็กอนุบาลที่ไดรับการสอนนิทานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบโครงการ มีคะแนน
ความรูความเขาใจในเรื่องความเพียรสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ชูพงศ ปญจมะวัต (2533) ไดศึกษาการใชตัวแบบในนิทานประกอบภาพเพื่อเพิ่ม
พฤติกรรมปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนในเด็กอนุบาลที่มีปฏิสัมพันธทางสังคมต่ํา พบวาเด็กที่มีป
ฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนต่ําที่ไดดูตัวแบบในนิทานประกอบภาพ มีพฤติกรรมปฏิสัมพันธทาง
สังคมกับเพื่อนเพิ่มข้ึน 
  

จากความสําคัญของวรรณกรรมสําหรับเด็กที่กลาวขางตนพบวา หนังสือนิทานสามารถนํา
มา ใชเปนสื่อในการสงเสริมทักษะชีวิตดานตาง ๆ ของเด็กได และจากการสํารวจหนังสือนิทานที่
พบในทองตลาดพบวา มีหนังสือนิทานที่สามารถนํามาใชในการสงเสริมทักษะชีวิตใหกับเด็กได ผู
วิจัยจึงมีความตองการที่จะศึกษาผลการใชหนังสือนิทานที่มีตอทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลดาน

การกระทํา จิตใจ สังคม และปญญาและความคิดของเด็กวัยอนุบาล ซึ่งงานวิจัยดังกลาวจะเปน
ประโยชนอยางยิ่งสําหรับครูในการนําหนังสือนิทานไปใชเปนสื่อในการสงเสริมทักษะชีวิตใหแกเด็ก

วัยอนุบาล อีกทั้งเปนแนวทางใหกับผูผลิตและผูจัดทําหนังสือสําหรับเด็กในการสรางสรรคนิทานที่
สงเสริมทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลที่มีคุณภาพและครอบคลุมทุก ๆ ดาน ซึ่งจะทําใหมีหนังสือ
นิทานที่มีคุณภาพและเหมาะสมสําหรับเด็กวัยอนุบาลตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

เพื่อศึกษาผลของการใชวรรณกรรมสําหรับเด็กที่มีตอทักษะชีวิตดานการกระทํา จิตใจ 
สังคม และปญญาและการคิด ของเด็กวัยอนุบาล 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

 
 Behal, Benett, Crites, and Weigel (2003) ไดทําการศึกษาโดยการนําวรรณกรรม
สําหรับเด็กมาใหความรูเกี่ยวกับการจัดการดานการเงินกับครอบครัวที่มีการใชจายอยางจํากัด 
(Money on the Bookshelf: Using children’s Books to Reach Limited Resource Families 
with Money Management Education) โดยการนําวรรณกรรมสําหรับเด็กที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่อง
เงินจํานวน 12 เลม มาทดลองใชกับครอบครัวจํานวน 110 ครอบครัว ซึ่งประกอบไปดวยผูปกครอง
และเด็ก โดยจัดกิจกรรมใหผูปกครองและเด็กไดอานหนังสือนิทานและอภิปรายรวมกัน  
หลังจากจบการทดลอง พบวา ผูปกครองและเด็กมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการใชเงินอยางมีนัย
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สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้พบวา ผูปกครองและเด็กมีการพูดคุยกันถึงสิ่งของที่เกี่ยวของ
กับเงินมากขึ้น ซึ่งรวมไปถึงเด็กยังพูดเกี่ยวกับการใชจายเงินของครอบครัว และทุก ๆ วันผูปกครอง
และเด็กจะพูดคุยกันถึงเรื่องเงิน 
 
 Davis (2002) ไดจัดโปรแกรมการใหความรูดานโภชนาการใหกับเด็กที่มีอายุระหวาง 5-12 
ป ในรัฐ Maryland ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยมีจุดประสงคที่มีคุณคาตอรางกายเพื่อ ใหเด็กไดฝก
การดูแลรักษาความสะอาดในขณะรับประทานอาหาร ใหเด็กฝกรับประทานอาหารที่ไมคุนเคยหรือ
ไมเคยรับประทานมากอน และสงเสริมกิจกรรมที่พัฒนาทักษะทางรางกาย โดยเด็กที่เขารวม
โปรแกรมจะไดทํากิจกรรมตาง ๆ ที่เหมาะสมกับชวงวัย และไดอานนิทานซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับอาหาร
แตละชนิดหรือมีเนื้อหาเกี่ยวกับโภชนาการ หลังจากจบโปรแกรม พบวา เด็กรอยละ 90 มีการดูแล
รักษาความสะอาดในขณะรับประทานอาหารที่สูงขึ้น เด็กรอยละ 80 ตระหนักถึงความปลอดภัย
ของอาหารที่มีสารพิษเจือปนอยู เด็กรอยละ 75 มีความรูเกี่ยวกับประโยชนของการรับประทาน
อาหารที่มีคุณคาตอรางกายและมีความรูที่จะเลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคาตอรางกาย และ
เด็กรอยละ 90 ไดแสดงทักษะการเตรียมทําอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการผานกิจกรรมการทํา
อาหารที่สูงขึ้น 

 
จากการศึกษาดังกลาว ผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานของการศึกษาผลการใชวรรณกรรมสําหรับ

เด็กที่มีตอทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลครั้งนี้วา 
1. หลังการนําวรรณกรรมสําหรับเด็กไปทดลองใชกับเด็กวัยอนุบาล เด็กกลุมทดลองมี 

คะแนนความสามารถเกี่ยวกับทักษะชีวิตสูงกวากลุมควบคุม 
2. เด็กกลุมทดลองมีคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทักษะชีวิตหลังการใชวรรณกรรม 

สําหรับเด็กสูงกวากอนการใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากรของการวิจัยนี้เปนเด็กวัยอนุบาลที่มีอายุระหวาง 5-6 ป กําลังศึกษาอยูในชั้น 
อนุบาลปที่ 2 ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 

2. ระยะเวลาที่ใชในการเก็บขอมูลคือ ตั้งแต เดือนพฤษภาคม ถึงเดือน สิงหาคม 2548  
เปนระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน คือ วันจันทร อังคาร พุธ และพฤหัสบดี ตั้งแตเวลา 
9.30-10.15 น. 

3. วรรณกรรมสําหรับเด็กที่นํามาใชในการสงเสรมิทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล เปน 
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วรรณกรรมที่สามารถจําแนกตามองคประกอบของทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลในแตละดาน มีทั้ง
ส้ิน 8 เร่ือง ไดแก 

ดานที่ 1 ทักษะชีวิตดานการกระทํา เร่ืองวิถีทางในการดําเนินชีวิตและการดูแล 
สุขภาพ ดานการรับประทานอาหาร  

ดานที่ 2 ทักษะชีวิตดานจิตใจ เร่ืองความเขาใจในตนเองและการเห็นคุณคาของ 
ตนเอง ดานการเห็นคุณคาของตนเอง  

ดานที่ 3 ทักษะชีวิตดานสังคม เร่ืองการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ดานการแบงปนและ 
มีน้ําใจ  

ดานที่ 4 ทักษะชีวิตดานปญญาและการคิด เร่ืองการใชแหลงทรัพยากรอยาง 
ชาญฉลาด ดานการใชทรัพยากรอยางประหยัดและรูคุณคา 

4.  ตัวแปร 
4.1 ตัวแปรตน คือ กระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก  
4.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 

 
ขอตกลงเบื้องตน 
  

หนังสือนิทานที่นํามาใชในการวิจัยเปนหนังสือที่มีคุณภาพ เนื่องจากเปนหนังสือที่ผานการ
คดัเลือกดวยเกณฑจากองคกรวิชาชีพทางวรรณกรรม ผูวิจัยจึงไมตองดําเนินการวิเคราะหคุณภาพ
หนังสือนิทานกอนนํามาทดลองใช 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
  

วรรณกรรมสําหรับเด็ก หมายถึง หนังสือนิทานที่ผานการคัดสรรจากโครงการคัดสรร
หนังสือดีสําหรับเด็กและเยาวชน มีตัวละครเดนจากนิทานที่เด็กสามารถนํามาใชเปนตัวแบบได 
และมีเนื้อหาของนิทานที่มีความสอดคลองกับทักษะชีวิตดานการกระทํา จิตใจ สังคม และปญญา
และการคิด ของเด็กวัยอนุบาล 
 กระบวนการสอนโดยการใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก หมายถึง ข้ันตอนในการจัดการ
เรียนการสอนที่เนนการสอนดวยวรรณกรรมสําหรับเด็กที่เปนตัวแบบ และการจัดการเรียนรูแบบ
ประสบการณ (Experiential Learning) ซึ่งประกอบดวย การนําเสนอประสบการณที่เปนรูปธรรม 
(Concrete Experience) การสังเกตและสะทอนความคิด (Observation and Reflection) การ
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สรุปความคิดรวบยอดที่เปน นามธรรม (Abstract Conceptualization) และการทดลองใชใน
สถานการณจริง (Active Experimentation)                    

ผลการใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก หมายถึง คะแนนความสามารถเกี่ยวกับทักษะชีวิต
ของเด็กวัยอนุบาลที่ไดจากแบบสังเกตพฤติกรรม แบบวัดพฤติกรรม และแบบสัมภาษณเกี่ยวกับ
ทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
 การสงเสริมทักษะชีวิต หมายถึง การสงเสริมทักษะชีวิตดานการกระทํา เร่ืองวิถีทางใน
การดําเนินชีวิตและการดูแลสุขภาพ (Healthy Lifestyle Choices) ดานการรับประทานอาหาร 
ทักษะชีวิตดานจิตใจ เร่ืองความเขาใจในตนเอง (Self-understanding Skill) และการเห็นคุณคา
ของตนเอง (Self-esteem) ดานการเห็นคุณคาของตนเอง ทักษะชีวิตดานสังคม เร่ืองการมีปฏิ
สัมพันธทางสังคม (Social Interaction Skill) ดานการแบงปนและมีน้ําใจ และทักษะชีวิตดาน
ปญญาและการคิด เร่ืองการใชแหลงทรัพยากร ธรรมชาติอยางชาญฉลาด (Wisely Use of 
Resources) ดานการใชทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคา 
 เด็กวัยอนุบาล หมายถึง เด็กนักเรียนที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ที่กําลังเรียนอยูในชั้นอนุบาล 
2 ปการศึกษา 2548 
 
ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย 
 

1. ไดแนวทางในการนําหนังสือนิทานมาใชเปนสื่อเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตของเด็กวัย 
อนุบาลดานการกระทํา จิตใจ สังคม และปญญาและการคิด 

2. ไดขอมูลสําหรับผูผลิตและผูจัดทําหนังสือนิทานสําหรับเด็กที่จะนํามาใชในการ 
ปรับปรุงและผลิตหนังสือนิทานที่มีคุณภาพสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

วรรณคดีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  
 งานวิจัยเรื่อง ผลของการใชวรรณกรรมสําหรับเด็กที่มีตอการสงเสริมทักษะชีวิตของเด็ก 
วัยอนุบาล ผูวิจัยไดศึกษาคนควาวรรณคดีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการ
ศึกษา ดังนี้ 
 

1. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตและการเรียนรูของเด็กวัยอนุบาล 
1.1 ความหมายและองคประกอบของทักษะชีวิต 
1.2 พัฒนาการ การเรียนรู และทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
1.3 แนวทางการสงเสริมทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 

2. แนวคิดเกี่ยวกับวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
2.1 ความหมายของวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
2.2 ประเภทของวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
2.3 การเลือกวรรณกรรมที่เหมาะสมสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
2.4 วรรณกรรมกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1. แนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตและการเรียนรูของเด็กวัยอนุบาล 

 
ทักษะชีวิตมีความจําเปนตอเด็กในการเผชิญสถานการณเฉพาะหนาตาง ๆ ในสภาพ

สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว มีความซับซอน และมีการแขงขันกันสูง ซึ่งสงผลใหการ
ดํารง ชีวิตของเด็กเกิดความสับสนและออนแอได หากเด็กไดรับการปูพื้นฐานเกี่ยวกับทักษะชีวิต
มาตั้งแตวัยอนุบาลจะชวยใหเด็กมีความพรอมที่จะเผชิญปญหาตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมกับวัย
ของตน การสรางเสริมทักษะชีวิตเปนการสงเสริมใหเด็กมีสุขภาพรางกายและจิตใจที่แข็งแรง
สมบูรณ มีบุคลิกลักษณะที่พึงประสงค และมีความคิด สติปญญาที่ดี เพื่อสรางรากฐานใหเด็ก
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 แนวคิดของการปฏิรูปการศึกษาตองการพัฒนาใหเด็กเปนคนที่เกง ดี และมีความสุข เพื่อ
เปนพลังในการสรางสรรคโลก คณะกรรมการสํานักงานปฏิรูปการศึกษา (2541) ไดใหความสําคัญ
กับภาวะที่พึงประสงคจากการเรียนรูทักษะชีวิต ซึ่งการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเกิดการเรียนที่มี 
ประสิทธิภาพและมีประสทธิผลมิไดจํากัดอยูที่การมีความรูความจําที่ดีเทานั้น แตยังรวมไปถึง 
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ทักษะชีวิตและคุณลักษณะที่จําเปนตอการดํารงชีวิตดวย การพัฒนาทักษะชีวิตและการพัฒนา
สาระความรูใหกับนักเรียนจะตองทําควบคูกันไป โดยคํานึงถึงความแตกตางของสภาพสังคม  
วัฒนธรรม คานิยม และแบบแผนในการดําเนินชีวิตของเด็กเปนสําคัญ 
 

1.1 ความหมายและองคประกอบของทักษะชีวิต 
1) ความหมายของทักษะชีวิต 
ทักษะชีวิต ทักษะการดํารงชีวิต ทักษะการรูชีวิต และท ักษะการดําเนินชีวิต เปนคําที่มี 

ความหมายตรงกับคําวา life skills ซึ่งองคการอนามัยโลก (WHO) เปนผูบัญญัติคํานี้ขึ้นมา ไดมีผู
ใหความหมายของทักษะชีวิตไวแตกตางกัน ดังนี้ 

 WHO (1994) กลาววา ทักษะชีวิต เปนความสามารถในการปรับตัวและพฤติกรรมไป 
ในทางที่ถูกตอง เพื่อที่จะเผชิญกับส่ิงทาทายตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิ
ภาพ  
 ประเสริฐ ตันสกุล, วีรสิทธิ์ สิทธิไตร และคณะ (2538) กลาววาทักษะชีวิต เปน 
ความสามารถและความชํานาญในการประเมิน และวิเคราะหสถานการณเพื่อตัดสินใจเลือกทาง 
แกปญหาทางพฤติกรรมและสังคมที่เกิดขึ้นในชีวิตไดอยางถูกตอง 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541) กลาวา ทักษะชีวิต เปน 
ลักษณะและความสามารถพื้นฐานในการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมภายนอก และความรูสึกนึกคิด 
ภายในของตนไดอยางเหมาะสม จนทําใหบุคคลสามารถดําเนินชีวิตในสภาพแวดลอมนั้นไดอยาง 
ราบร่ืน มีความสุขและสันติ 

ภาวิณี จันทรสสีม (2542) กลาววา ทักษะชีวิต คือ ทักษะที่จําเปนในการดําเนินชีวิต 
ใหอยูรอด อยูดี อยูยืน เพื่อใหเกิดความสุข ความสําเร็จ เปนประโยชน และเนื่องจากชีวิตทั้งใน
ปจจุบันและอนาคตมีความซับซอน มีอันตรายมากขึ้น และมีการแขงขันกันสูง จึงจําเปนตองฝกให
เด็กมีทักษะหรือมีอาวุธในการปกปองคุมครองชีวิตเปนพิเศษกวาในอดีตที่ผานมา 

กรมสุขภาพจติ (2544) กลาววา ทักษะชีวิต เปนความสามารถอันประกอบดวย 
ความรูและเจตคติ และท ักษะที่จําเปนในการแกปญหารอบตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และการ
เตรียมความพรอมเพื่อการปรับตัวในอนาคต ไมวาจะเปนเรื่องเพศ สารเสพติด บทบาทของชาย
และหญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลของสื่อ ส่ิงแวดลอม จริยธรรม ปญหาสังคม  

วันดี โตะดํา (2544) กลาววา ทักษะชีวิตเปนความสามารถของบุคคลในการปรับตัว
ไดอยางเหมาะสมกับสภาพสงัคม และสามารถเอาตัวรอดจากสภาพแวดลอมที่เปนปญหาที่ตนเอง
อยูไดอยางมีเหตุผลและไดรับความปลอดภัยจากสภาพที่เปนปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม 

วนิดา ขาวมงคล เอกแสงศรี (2546) กลาวถึงความหมายของทักษะชีวิตออกเปน 
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ขอยอย 4 ขอ ดังนี้ 
1. ความสามารถของมนุษยที่มีติดตัวมาแตกําเนิด 
2. ความสามารถที่ในการเรียนรูของมนุษย ที่มนุษยสามารถเรียนรูจากตนเอง 

และผูอ่ืน ซึ่งรวมไปถึงสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสังคมที่มนุษยสรางขึ้น 
3. ความสามารถที่ประกอบดวยความรู เจตคติ และท ักษะการจัดการกับชีวิต 

ของตนเองกับปญหาสภาพแวดลอมตาง ๆ ได 
4. ความสามารถที่มนุษยที่ควรจะพัฒนาไปจนบรรลุจุดสูงสุดในชีวิต คือ ความ 

เปนมนุษยที่สมบูรณตามศักยภาพของแตละบุคคล  
Hendrick (1996) กลาววา ทักษะชีวิตเปนทักษะที่ชวยใหคนแตละคนมีความสําเร็จ

ในชีวิตและมีความพึงพอใจในชีวิตของตนเอง 
Postmas, Phiri and Snel (2001) กลาววา ทักษะชีวิต คือ ความรู เจตคติ และทักษะ

ที่ชวยสงเสริมใหพฤติกรรมของคนมีความรับผิดชอบตอชีวิตของตนมากยิ่งขึ้นโดยการสรางทาง

เลือกที่มีประโยชนกับสุขภาพของตนเอง มีความสามารถในการตานทานแรงกดดันที่ไมพึงประสงค 
และลดพฤติกรรมที่กอใหเกิดอันตรายตอตนเองได 

Iowa State University (2002) กลาววา ทักษะชีวิต คือ ความสามารถ ความรู เจตคติ  
และพฤติกรรมตาง ๆ ที่คนจะตองเรียนรูเพื่อความสุขและความสําเร็จในชีวิตของตน ซึ่งทักษะชีวิต
ชวยใหคนสามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณและสามารถควบคุมสถานการณที่เกิดขึ้นในชีวิต

ของตนเองได 
 

สรุปไดวา ทักษะชีวิต คือ ความสามารถ ความรู เจตคติ และพฤติกรรมที่สงผลให คน
สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมรอบตัว สามารถควบคุมและจัดการสถานการณที่ตน
กําลังเผชิญอยูไดโดยมีพื้นฐานจากการมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ไมชักนําตนเองไปอยูในสถานที่
เสี่ยงตอการเกิดโรคและอันตรายตอชีวิต ซึ่งสงผลใหคนสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข  
 

2) องคประกอบของทักษะชีวิต 
ไดมีผูกลาวถึงองคประกอบของทักษะชีวิตไวหลายแนวคิด ดังนี้ 
Green (1984) ไดกลาวถึงองคประกอบของทักษะชีวิตสําหรับเด็กเล็กไวดังนี้ 

1. อารมณขัน (Sense of Humor)   เปนทักษะที่สําคัญที่สุดของทักษะชีวิตเนื่อง 
จากอารมณขันเปนสิ่งที่ชวยใหเด็กผอนคลายความเครียด และความรูสึกเบื่อหนายไปได 

2. การรับขอมูล (Obtaining Information) ในบางครั้งการถามคําถามจํานวน 
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มากในเวลาเดียวกันจะทําใหเด็กเกิดความสับสน สิ่งที่ครูควรทําคือการถามคําถามตาง ๆ ในชวง
แรกและชวยใหเด็กเรียนรูวาจะไดรับขอมูลจากที่ใดเปน ที่แรกที่ถูกตองซึ่งเปนจุดศูนยกลางของขอ
มูลที่เด็กสามารถคนควาได หากเด็กยังคงสงสัยคําถาม ครูควรจะบอกใบถึงวิธีการที่เด็กสามารถ
คนหาสิ่งที่ตนเองต องการรูไดโดยไมควรพูดขอมูลเดิมซํ้า และการใหเด็กจดบันทึกกิจกรรมตาง ๆ ที่
ไดทําในแตละวันซึ่งจะชวยใหเด็กฝกฝนการรับขอมูลตาง ๆ ได  

3. ความมั่นคงทางจิตใจและความคิด (Assertiveness) โดยธรรมชาติของเด็ก 
จะมีความหนักแนนและความมั่นใจ แตในเด็กบางคนจะไมสามารถอยูในสถานการณที่กดดันได 
ซึ่งเปนเพราะเด็กไมรูวิธีที่จะจัดการกับปญหานั้น 

4. การแกปญหา (Problem-Solving) การแกปญหาจะเกี่ยวของกับการรับ 
ขอมูลและความมั่นคงทางจิตใจและความคิด ซึ่งครูควรสอบใหเด็กไดเรียนรูถึงสถานการณที่คับขัน
หรือกดดัน ซึ่งการใหเด็กไดฝกอภิปรายและแกปญหาจะชวยใหเด็กผานพนวิกฤตนี้ไปได 

5. การจัดการเวลา (Time Management) บางครั้งเด็กจะไมใชเวลาวางในการ 
ทํากิจกรรมตาง ๆ เพราะเด็กไมรูวาครูและเพื่อนจะใหตนทําหรือไม ครูควรจะใหเด็กเขียนหรือบอก 
กิจกรรมที่ตนเองจะทําซึ่งจะชวยใหเด็กระบุกิจกรรมไดอยางชัดเจน เพื่อที่จะจัดหรือกําหนดชวง 
เวลาและระยะเวลาในการทํากิจกรรม ซึ่งครูไมควรบอกเด็กโดยทันทีเมื่อเวลาในการทํากิจกรรม
หมดลง แตครูควรจะใหสัญญาณเตือนกอนหมดเวลา เพราะจะชวยใหเด็กรูวาตนเองตองทําอะไร
ตอไป 

6. การหวงใย แบงปน และการตระหนักรูในตนเอง (A Sense of Caring/  
Sharing/Self-esteem) ครูควรปลูกฝงใหเด็กหวงใยเพื่อคนอ่ืน ๆ ในชั้นเรียน รวมไปถึงสภาพแวดลอม
ในโรงเรียน และครูควรสงเสริมใหเด็กไดรูวาตนเองทําอะไรไดดี และทําใหเด็กรูสึกวาตนเองเปนคน
พิเศษ  

7. การจัดการกับความกังวล (Dealing with Frustration) ความกังวลเกิดจาก 
ความไมชัดเจน ซึ่งเด็กมักจะคิดวามีเพียงวิธีเดียวในการทําสิ่งตาง ๆ ครูควรจะชวยใหเด็กมีความ
ชัดเจนทางความคิด บางครั้งครูควรสังเกตการจัดการกับความวิตกกังวลของเด็กแตละคนในชั้นเรียน
เพื่อที่จะนําวิธีการเหลานี้ไปแนะนําเด็กนักเรียนคนอื่น ๆ ที่อยูในสภาวะเดียวกัน 

 
WHO (1994) ไดจัดองคประกอบของทักษะชีวิตและนํามาจัดแบงตามพฤติกรรมการ 

เรียนรูออกเปน 3 ดาน ดังนี้ 
1. องคประกอบของทักษะชีวิตดานพุทธิพิสัย ประกอบดวย 

1.1 ความคิดวิเคราะหวิจารณ (Critical Thinking) เปนความสามารถในการ 
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วิเคราะหและประเมินขอมูล และสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งมีอิทธิพลตอทัศนคติและพฤติกรรม
ของตนเอง และสภาพแวดลอมที่เกี่ยวกับมนุษย ธรรมชาติ เทคโนโลยี เปนตน 

1.2 ความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) เปนความสามารถในการคิด 
โดยไมยึดติดกรอบหรือเปนสิ่งที่คิดตอเนื่องกันมา และเปนการคนหาทางเลือกตาง ๆ ที่จะใชตัดสิน
ใจเพื่อใชแกปญหา โดยการนําเอาประสบการณมาปรับในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม แมวา
บางครั้งยังไมมีการตัดสินใจเพื่อที่จะแกปญหา ความคิดสรางสรรคชวยใหสามารถปรับตัวใหเขา
กับสถานการณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม 

2. องคประกอบของทักษะชีวิตดานจิตพิสัย หรือเจตคติ ประกอบดวย 
2.1 ความตระหนักรูในตนเอง (Self Awareness) เปนความสามารถในการ 

คนหาและเขาใจจุดดี จุดดอยของตนเอง สิ่งที่ตนปรารถนา สิ่งที่ตนไมปรารถนา และความแตกตาง
ของตนเองกับผูอ่ืนในแงความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา สีผิว ศาสนา สุขภาพ เปนตน ซึ่งชวย
ใหเกิดการคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล และสามารถอยูภายใตแรงกดดันตาง ๆ ที่พบได 

2.2 ความเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึก 
และเห็นอกเห็นใจบุคคลที่มีความแตกตางจากเราในดานตาง ๆ ซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจและ
ยอมรับความแตกตางของผูอ่ืน  และจะสงเสริมใหเกิดความสัมพันธอันดีทางสังคม 

3. องคประกอบของทักษะชีวิตดานทักษะพิสัยหรือดานการกระทํา ประกอบดวย  
3.1 ทักษะการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร (Interpersonal Relationship  

and Communication Skill) เปนความสามารถในการใชคําพูด และภาษาทาทางเพื่อส่ือสารความ
รูสึกนึกคิดของตนเองไปยังผูอ่ืน รวมถึงความสามารถในการรับรูความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืนที่ส่ือสาร
มายังตนไดอยางเหมาะสมกับสภาพสังคมและสถานการณตาง ๆ โดยสามารถแสดงความคิดเห็น 
ความตองการ การขอรอง การเตือน การปฏิเสธและการขอความชวยเหลือ 

3.2 ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา (Decision Making and Problem  
Solving Skill) เปนความสามารถในการตัดสินใจเพื่อที่จะแกปญหาตาง ๆ ที่มีผลกระทบตอสภาพ 
รางกายและจิตใจไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

3.3 ทักษะการจัดการดานอารมณและความเครียด (Coping with eEmotion  
and Stress Skill) เปนความสามารถในการรูจักและเขาใจอารมณของตนเองและผูอ่ืนวาที่มีอ ิทธิ
พลทําใหเกิดพฤติกรรมทั้งที่พึงประสงคและไมพึงประสงคได ดังนั้นจึงตองรูจักเลือกใชวิธีที่ถูกตอง
เหมาะสมจัดการกับอารมณที่อาจจะกอใหเกิดปญหาตามมาได และสามารถรูสาเหตุของ
ความเครียดที่เกิดขึ้น รูวิธีการควบคุมระดับความเครียด และรูจักหลีกเลี่ยงสาเหตุที่จะทําใหเกิด
ความเครียดซึ่งจะนํามาสูพฤติกรรมและสถานการณที่ไมพึงประสงค 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2541) ไดกําหนดองคประกอบ 
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ของทักษะชีวิตและคุณลักษณะที่จําเปน 4 ดาน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพและมี
ประสิทธิผล ไดแก 

1. ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานปญญาความคิด เปนลักษณะและความ 
สามารถทางสมองของคนในการรับรูและเขาใจสิ่งตาง ๆ ทั้งในระดับพื้นฐานจนถึงความเขาใจ
อยางลึกซึ้งจนสามารถนํามาวิเคราะหเพื่อที่จะตัดสินใจและกระทําสิ่งตาง ๆ อยางถูกตองเหมาะสม 
ยืดหยุน หลากหลาย ครอบคลุม ครบถวน และสอดคลองกับสถานการณนั้น ๆ ซึ่งทักษะชีวิตและ
คุณลักษณะดานปญญาความคิด ประกอบดวย 

1.1 การคิดพื้นฐาน หมายถึง ความรูที่อยูในรูปแบบของขอเท็จจริง (Fact)  
ความคิดรวบยอด (Concept) หลักการ (Principle) หรือความรูในลักษณะอื่น ๆ ที่อาจจะไดมาจาก
การทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การอาน การฟง การปฏิบัติกิจกรรม การคิดวิเคราะหดวยตนเอง เปนตน 
ซึ่งมีความสําคัญและจําเปนอยางมากเพราะทําใหผูเรียนรับรูและเขาใจเนื้อหาใหมไดเปนอยางดี 
และเรียนรูอยางมีความหมาย อีกทั้งยังเปนความรูพื้นฐานของการเรียนและการทํากิจกรรมที่ยาก
และซับซอนยิ่งขึ้น 

1.2 การคิดอยางมีวิจารณญาณ หมายถึง การคิดที่ผานการพิจารณา  
กลั่นกรอง ทบทวน อยางมีเหตุมีผลตามหลักการ ซึ่งบุคคลที่มีการคิดวิจารณญาณจะเปนผูที่
สามารถกําหนดเปาหมายการคิดไดอยางถูกตอง ระบุประเด็นการคิดไดอยางชัดเจน ประมวลขอมูล
ทั้งขอเท็จจริงและความคิดเห็นไดอยางลึกซึ้ง มีเหตุผลในการคิดพิจารณาขอมูล และเลือกลงความ 
เห็นจากประเด็นที่คิดได 

1.3 การคิดแกปญหา หมายถึง การนําขอมูล ความรู หลักการ และแนวคิด 
ตาง ๆ มาใชในการแกปญหาใหสําเร็จลุลวงและเกิดประโยชนตอผูแกปญหา โดยใชวิธีการแกปญหาที่
เหมาะสม 

1.4 การคิดสรางสรรค หมายถึง การนําความรูและประสบการณที่ไดรับมา 
สรางความคิดหรือผลผลิตใหม ๆ ที่แสดงถึงความแปลกใหม ยืดหยุน คิดไดหลายทิศทาง และ
หลากหลาย ซึ่งการแสดงออกถึงการมีความคิดสรางสรรค ไดแก ความรวดเร็วในการคิด ความ
หลากหลายและความยืดหยุนในการคิด ความคิดริเร่ิมแปลกใหม  

2. ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานจิตใจ เปนคุณลักษณะความสามารถและ 
ความชํานาญของบุคคลในการที่จะทําใหจิตใจและอารมณของตนดีงาม สงบนิ่ง และมีคุณภาพ 
เพื่อการดูแล ปกปอง และพัฒนาตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอมอันกอใหเกิดประโยชนตอความ
สงบสุขของชีวิตและสังคม ซึ่งทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานจิตใจ ประกอบดวย 

2.1 การมีสุนทรียภาพ 
2.2 ความสงบสุขในจิตใจ 
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2.3 ความมีสติ สมาธิ  
2.4 ความเพียร  
2.5 ความรูสึกผิดชอบชั่วดี 
2.6 ความเชื่อมั่นในตนเอง 

3. ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานการกระทํา เปนลักษณะและความสามารถ 
ในการปฏิบัติกิจกรรมหรือการงานตาง ๆ ไดอยางคลองแคลวรวดเร็ว แมนยํา และมีแบบแผนที่ชัด
เจน โดยมีพื้นฐานมาจากการมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดาน
การกระทํา ประกอบดวย 

3.1 การมีเปาหมายที่ชัดเจนในการทํางาน 
3.2 การทํางานดวยความรวดเร็ว แมนยํา มีแบบแผน เกิดประสิทธิภาพใน 

การทํางาน 
3.3 การมีบุคลิกภาพและทาทางในการทํางานที่ดี มีการเคลื่อนไหวและใช 

อวัยวะสวนตาง ๆ ไดอยางสัมพันธกัน 
4. ทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานสังคม เปนความสามารถพื้นฐานที่ใชในการ 

ดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืน เพื่อใหเปนที่ยอมรับของสังคม สามารถเรียนรูและทํางานรวมกันไดตรงตาม
เปาหมายและอยูรวมกันอยางมีความสุข ซึ่งทักษะชีวิตและคุณลักษณะดานสังคม ประกอบดวย 

4.1 การติดตอส่ือสารและมนุษยสัมพันธ หมายถึง ความสามารถในการสราง 
ความเขาใจที่ดีตอผูอ่ืน เพื่อใหเกิดความเขาใจในการติดตอส่ือสารอยางชัดเจน เกิดความรูสึกที่ดี มี
ความรักใคร สามัคคี และทํางานรวมกันอยางมีความสุข 

4.2 การทํางานเปนกลุม หมายถึง ความสามารถในการทํางานและเรียนรู  
รวมกันของสมาชิกภายในกลุม โดยสมาชิกทุกคนจะตองเปนสวนหนึ่งและมีสวนรวมในการทํางาน 
ทั้งการคิด ตัดสินใจ ปฏิบัติ ประเมิน ปรับปรุง พัฒนาการทํางาน และผลงานของกลุม 

4.3 การรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน หมายถึง ความรูสึกวาตนเองมีคุณคา 
และเปนสวนหนึ่งของสังคม มีสวนรับผิดชอบตอความเจริญหรือความเสื่อมของสังคม ตลอดจน
การเคารพกฎระเบียบและระบบคุณคาของสังคม โดยมีความตั้งใจมุงมั่นกระทําเพื่อสวนรวมอยาง
เปนนิสัย ดวยความภาคภูมิใจ 

 
Kress and others (2002) ไดกลาวถึงองคประกอบของทักษะชีวิต ซึ่งแบงทักษะชีวิต 

ออกเปน 4 ดาน คือ 
1. Head คือ ความตองการที่จะเปนอิสระ (The Need to be Independent)  
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เด็กตองการรูวาตนเองสามารถมีอิทธิพลตอบุคคลและสถานการณผานการตัดสินใจและการกระทํา 
ดังนั้นกิจกรรมที่จัดใหกับเด็กควรสงเสริมใหเด็กไดพัฒนาระเบียบวินัยและความรับผิดชอบในตนเอง 
และใหเด็กไดเรียนรูที่จะเขาใจตนเองไดดียิ่งขึ้น   

2. Heart คือ ความตองการที่จะเปนสมาชิก  (The Need to Belong) เด็ก 
ตองการที่จะรูวาตนเองนั้นไดรับการดูแล และมีคนเปนหวง ตองการที่จะรูสึกวาตนเองมีการติดตอ
สัมพันธกับผูอ่ืนในกลุม ดังนั้นกิจกรรมที่จัดใหเด็กควรใหเด็กไดรูสึกถึงความปลอดภัยทางกายภาพ
และทางอารมณในขณะที่ทํางานกลุม 

3. Hand คือ ความตองการที่จะเปนผูมีน้ําใจ (The Need to be Generous)  
เด็กตองการรูวาชีวิตของตนเองมีความหมายและมีจุดมุงหมาย ดังนั้นกิจกรรมที่จัดใหเด็กควรให
เด็กไดทําตนที่เปนประโยชนซึ่งชวยใหเด็กไดเรียนรูที่จะตอบแทนสังคม  

4. Health คือ ความตองการที่จะเชี่ยวชาญ (The Need to Master) การที่เด็กรู 
และเชื่อวาตนเองมีความสามารถและประสบการณที่จะแก ปญหาไดสําเร็จ และไดพบสิ่งทาทายที่
จะพัฒนาความมั่นใจของตนเอง ดังนั้นกิจกรรมที่จัดใหเด็กควรสงเสริมใหเด็กควบคุมการทํางาน
ของทักษะตาง ๆ เพื่อเปนประโยชนตอการๆทํางานและสรางทางเลือกใหกับชีวิต 

จากองคประกอบทั้ง 4 ดาน จะประกอบไปดวยองคประกอบยอย ๆ ในแตละดานอีก  
ซึ่งนําเสนอในรูปแผนภูมิ ดังนี้ (Henrick, 1996) 
 

 
 
 



 17

ซึ่งจากแผนภูมิทักษะชีวิตนี้ Iowa State University (2002) จึงไดกําหนดองคประกอบ 
ของทักษะชีวิตสําหรับเด็กและเยาวชน โดยกําหนดใหเหมาะกับเด็กและเยาวชนซึ่งแบงออกเปน 4 
ชวงอายุสําหรับเด็กวัยอนุบาลจะอยูในชวงอายุตั้งแต 5-8 ป ซึ่งมีองคประกอบของทักษะชีวิตที่เด็ก
วัยนี้ควรมี ดังนี้ 

1. ทักษะความเขาใจในตนเอง (Self-Understanding Skills) คือ ความเขาใจใน 
ตนเอง การเห็นคุณคาของตนเอง (Self-Esteem) การที่เด็กสามารถเขาใจความตองการและความ 
สามารถของตนเอง รูวาตนเองมีคุณคา และรูวาคนแตละคนมคีวามแตกตางกัน ดังนั้นเด็กในวัย  
5-8 ป ควรจะไดเรียนรูและมีความชื่นชอบในความเหมือนและความแตกตางของคนทั้งในดาน
ความสนใจ ลักษณะเฉพาะของแตละคน ทักษะตาง ๆ รูปแบบการเรียนรู และอารมณ  

2. ทักษะการมีปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction Skills) คือ ความ  
สามารถของเด็กที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนได ดังนั้นเด็กในวัยนี้ควรจะไดเรียนรูถึงคุณคา ความเชื่อ และ
พฤติกรรมที่เปนที่ยอมรับของสังคม ไมวาจะเปนครอบครัวและที่โรงเรียน ซึ่งจากการมปีฏิสัมพันธ 
เด็กจะไดเรียนรูวาตนควรจะแสดงความรูสึกอยางไรถึงจะเหมาะสม และไดคนพบวาพฤติกรรมใดที่
สังคมยอมรับ 

3. ทักษะการตัดสินใจ (Decision Making Skills) ไมวาจะเด็กหรือผูใหญก็ตาม 
ตองเผชิญกับการตัดปญหาและการตัดสินใจอยูทุกวัน ดังนั้นการเรียนรูที่จะตัดสินใจอยางชาญฉลาด
และการกระทําในทางที่เหมาะสมนั้นเปนสวนสําคัญตอการเจริญเติบโตของเด็ก เด็กตองการที่จะ
เขาใจกระบวนการของการแกปญหา การตัดสินใจ และเหตุและผลอยางเปนขั้นตอน ซึ่งเด็กตองการ
รูวาการตัดสินใจของตนมีผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืนอยางไร และจะรับผิดชอบตอการกระทํา
ของตนเองอยางไร ในเด็กวัยนี้จะเนนที่การตัดสินใจที่มีผลตอความปลอดภัยของตนเปนสําคัญ ซึ่ง
เด็กควรมีโอกาสที่จะฝกแกปญหาและตัดสินใจในขณะที่อยูกับครูและผูปกครอง 

4. ทักษะการเรียนวิธีการเรียนรู (Learning to Learn) คือ ความสามารถของเด็ก 
ที่เรียนรูไดวาจะเรียนอยางไร ซึ่งเด็กวัย 5-8 ป ยังคงเรียนรูผานสิ่งที่เปนรูปธรรมและจากการลงมือ
กระทําดวยตนเอง มีความตองการที่จะไดรับประสบการณจริงในชีวิต และชอบสํารวจหรือสังเกต
สิ่งแวดลอมรอบตัว (Wagoner, 2004) ซึ่งจากการปรับข้ันตอนการเรียนรูที่ไดจากประสบการณ 
(Experiential Learning) เด็กจะมีความเขาใจในสิ่งที่ไดเรียน เขาใจวาไดเรียนรูอยางไร และเขาใจ
วาทําไมขอมูลที่ตนเรียนรูถึงมีประโยชน 

5. ทักษะการควบคุมรางกาย (Mastering Physical Skills) คือ ทักษะทาง 
รางกาย (Physical Skills) การสงเสริมพัฒนาการทางดานรางกายเปนสิ่งสําคัญสําหรับเด็กวัย 5-8 
ป เพราะเด็กในวัยนี้มีความตองการในการใชกลามเนื้อมัดใหญ และมีความตองการที่จะใชพลังงาน
จํานวนมาก ในขณะเดียวกันเด็กก็ตองการจะพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กดวย ซึ่งความสามารถในการ
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เขียนของเด็กเปนตัวบงชี้ถึงพัฒนการของกลามเนื้อมัดเล็ก ดังนั้นเด็กจึงตองการฝกฝนการใชดินสอ 
กรรไกร เครื่องมือขนาดเล็ก และอุปกรณตาง ๆ ที่จะชวยพัฒนากลามเนื้อมัดเล็กและความสัมพันธ
ของตาและมือ 
 

Mary and other (2004) กลาววา องคประกอบของทักษะชีวิตที่ควรนํามาใชในการ
สอนและประเมินทักษะชีวิตสําหรับเด็กตั้งแตวัย 5-18 ป ไดแก 

1. การตัดสินใจ (Decision Making) คือการเลือกทางเลือกจากคําตอบที่หลากหลาย 
2. การใชแหลงทรพัยากรอยางชาญฉลาด (Wise Use of Resources) คือ การ 

ใชทรัพยากรอยางคุมคา ประหยัด มีความรับผิดชอบ โดยคํานึงถึงความจําเปนของผูอ่ืนดวย  
3. การติดตอส่ือสาร (Communication) คือ การแลกเปลี่ยนความคิด ขอมูล 

หรือขอความจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่งโดยการใชคําพูด การเขียน ทาทาง และการแสดงออก
ผานงานศิลปะ  

4. การยอมรับความแตกตาง (Accepting Differences) คือ คือการยอมรับและ 
ตอนรับองคประกอบตาง ๆ ที่แสดงถึงความแปลกแยกหรือแตกตางของคน 

5. การเปนผูนํา (Leadership) คือ การชวยเหลือใหกลุมทํางานบรรลุจุดมุงหมาย 
ที่ตั้งไวโดยการแสดงหรือช้ีแนะแนวทาง และการใชอํานาจชักจูงของตนเปนเครื่องมือในการชี้แนะ
ใหกลุมทํางานไดตามจุดมุงหมาย 

6. การใชทักษะที่เกี่ยวกับการคาขาย (Use/Marketable Skills) คือ การมีความ 
สามารถตามที่ผูวาจางตองการ และความตองการที่จะไดทํางาน 

7. วิถีทางการดําเนินชีวิตและการดูแลสุขภาพ (Health Lifestyle Choices) คือ  
การเลือกแนวทางในการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับความพรอมของรางกายและจิตใจ การปองกัน
โรคและภยั 

8. ความรับผิดชอบในตนเอง (Self-Responsibility) คือ การดูแลตนเอง การ 
แสดงเหตุผลตอพฤติกรรมและการกระทําของตน และการเลือกทําสิ่งที่ถูกและผิด 
 

1.2 พัฒนาการ การเรียนรู และทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
 
พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กวัยอนุบาลเปนสิ่งสําคัญ เนื่องจากอวัยวะสวนตาง ๆ  

ทั้งภายในและภายนอกกําลังเจริญเติบโตอยางเต็มที่ ประกอบกับถาเด็กไดรับการดูแลอยางถูกตอง
เหมาะสมตามสภาพแวดลอมทางสังคม และวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว จะชวยใหเด็ก
สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดมีความสุขมากขึ้น 
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พัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล 
Freud และ Erikson เห็นพองกันวา มนุษยมีพัฒนาการที่เปนลําดับข้ันตอน จาก 

ลําดับหนึ่งไปสูลําดับหนึ่งเปนขั้นบันได ไมมีการขามขั้น พัฒนาการลําดับตนจะมีผลกระทบตอ
พัฒนาการในขั้นตอ ๆ ไป สวน Havighurst กลาววา พัฒนาการของคนในทุก ๆ ดาน เปน
พัฒนาการที่ตอเนื่องและมีผลกระทบซึ่งกันและกัน การพัฒนาที่สมบูรณในขั้นตนจะสงผลถึงขั้นตอ
ไปใหพัฒนาอยางเต็มข้ันและเต็มรูปแบบ แตหากพัฒนาการในขั้นหนึ่งไมถึงจุดสมบูรณก็จะมีผล
กระทบไปสูชวงวัยถัดไป (อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) พัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล
สามารถจําแนกไดเปน 4 ดาน ดังนี้   

1. พัฒนาการดานรางกาย  
รางกายของเด็กวัยอนุบาลกําลังเติบโตอยางรวดเร็ว กลามเนื้อมัดใหญพัฒนาไป 

อยางแข็งแรง แตกลามเนื้อมัดเล็กยังพัฒนาไมเต็มที่ เด็กจึงควรไดรับการสงเสริมโดยการทํากิจ
กรรมที่ใชกลามเนื้อทั้งสองอยางสม่ําเสมอเพราะชวยทําใหกลามเนื้อมีความแข็งแรง ใชงานได
อยางคลองแคลวและชวยใหการประสานสัมพันธระหวางมือและตาเปนไปดวยดี เด็กวัยนี้มีสภาพ
รางกายที่พรอมจะทํากิจกรรมตาง ๆ ที่เหมาะสมกับวัยได เชน การวิ่ง กระโดด ปนปาย เปนตน เด็ก
ควรไดรับโอกาสที่จะใชกลามเนื้อสวนตาง ๆ และการใชประสาทสัมผัสอยางเต็มที่ เพื่อใหอวัยวะ
สวนตาง ๆ เจริญเติบโตขึ้นอยางสมบูรณ การฝกใหเด็กมีสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหารจึง
เปนสิ่งสําคัญ เด็กจึงควรรับประทานอาหารที่เปนประโยชนอยางเพียงพอเนื่องจากรางกายของเด็ก
กําลังพัฒนาอยางเต็มที่และเด็กตองใชพลังงานในการทํากิจกรรมตาง ๆ แตเด็กวัยนี้ชอบเลียนแบบ
พฤติกรรมจากคนรอบขาง รวมทั้งโทรทัศน ผูใหญจึงควรเสนอตัวแบบที่ดีใหแกเด็กเกี่ยวกับการรับ
ประทานอาหารที่มีประโยชน ไมกินจุบกินจิบ และไมดื่มน้ําอัดลม เปนตน (ทิศนา แขมมณี  
และคณะ, 2536) 

2. พัฒนาการทางดานจิตใจ 
Ausubel ไดจําแนกอารมณของเด็กออกเปน 2 แบบ คือ อารมณเบิกบานและ 

อารมณไมแจมใส ซึ่งสามารถจําแนกออกเปนอารมณชนิดตาง ๆ ไดอีกมากมาย เมื่อเด็กโตขึ้นก็จะ
มีอารมณที่หลากหลายมากขึ้นทั้งอารมณโกรธ อิจฉา กาวราว และอยากรูอยากเห็น เปนตน 
Freud เชื่อวาบุคลิกภาพของเด็กแตละคนจะพัฒนาไปตามความเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพของ
รางกาย ซึ่งรางกายจะเปลี่ยนบริเวณแหงความพึงพอใจเปนระยะ ๆ ในชวงวัยตาง ๆ กัน ถาเด็ก
ไดรับการตอบสนองความพึงพอใจอยางเต็มที่ เด็กจะมีพัฒนาการที่ดีและสมบูรณ แตถาเดก็ไม
ไดรับการตอบสนองความพึงพอใจอยางเต็มที่ก็จะเกิดการสะสมของปญหาและสงผลเมื่อเด็กโต

ขึ้น Erikson เห็นวาลักษณะสัมพันธภาพที่เด็กมีกับบุคลจะเปนสิ่งที่กระตุนใหเด็กมีบุคลิกภาพ
และพฤติกรรมในรูปแบบที่ตางกัน Abraham Maslow เชื่อวาการเห็นคุณคาของตนเองเปนความ
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ตองการขั้นพื้นฐานของมนุษย ถาบุคคลไดรับความรักและมองเห็นคุณคาของตนเองจะสามารถ
พัฒนาไปสูแรงจูงใจเพื่อหาความตระหนักรูหรือความเชื่อมั่นในความ สามารถของตนเอง ซึ่งนําไปสู
การมีสุขภาพจิตขั้นสมบูรณตอไป (อางถึงใน วนิดา ขาวมงคล เอกแสงศรี, 2546)  

3. พัฒนาการทางดานสังคม 
เด็กวัยอนุบาลสามารถใชชีวิตในสังคมไดอยางมีความสุขขึ้นอยูกับพื้นฐานที่เด็ก 

ไดรับในวัยทารกและวัยเด็กตอนตน ซึ่งมีปจจัยมาจากความตองการทางรางกายและจิตใจตองได
รับการตอบสนองอยาง   อบอุนจากพอแม ระเบียบ กฎ กติกาที่ไดรับการปลูกฝงตั้งแตเล็ก และ
ความสัมพันธที่ดีกับพอแม แตเมื่อเด็กเขาโรงเรียนแลว เด็กเริ่มจะมีกลุมเพื่อนรวมวัย ซึ่งบางครั้ง
เด็กจะทะเลาะกับเพื่อนบางเนื่องจากเด็กยังเนนตนเองเปนสําคัญ (Self-Center) แตไมนานเด็กก็
จะเลนกันเหมือนเดิม เด็กวัยนี้ชอบเลียนแบบพฤติกรรมที่เดนและชอบการแขงขัน ดังนั้นผูใหญ
ควรจะปลูกฝงใหเด็กรูจักกฎเกณฑที่เหมาะสมเพื่อนํามาใชในการดําเนินชีวิตตอไป (ศรีเรือน  
แกวกังวาล, 2545) 

4. พัฒนาการทางดานสติปญญา 
เด็กวัยอนุบาลจะมีความเขาใจเรื่องเวลา ระยะหาง และขนาด เด็กสามารถสังเกตเห็น 

ความแตกตางจึงจะพัฒนาความคิดไปสูการเปรียบเทียบ คิดแยกวัตถุ ออกเปนหมวดหมู คิดเชื่อม
โยงความสัมพันธระหวางสิ่งตาง ๆ ได  การคิดของเด็กเริ่มมีเหตุผลมากขึ้นแตการคิดและการตัด
สินใจยังขึ้นอยูกับการรับรูและคํานึงถึงตนเองเปนสําคัญ (IntuitiveTthought) เด็กยังไมสามารถ
แยกแยะความจริงกับความนึกฝนออกจากกันไดโดยเด็ดขาด ซึ่งการเลนและการทํางานศิลปะของ
เด็กจะสะทอนความคิดแบบกึ่งฝนกึ่งจริงของเด็ก Piaget เรียกความคิดในข้ันนี้วา Pre-Operational 
Stage ในขั้นนี้เด็กเริ่มเรียนรูภาษาพูดและเขาใจสัญลักษณหรือความหมายทาทาง เด็กเริ่มพัฒนา
ความสามารถในการรูจักสิ่งที่เปนตัวแทน (Representation) การรับรูจะดีข้ึนแตยังไมสามารถหา
เหตุผลอางอิงได และเด็กมีความเชื่อมั่นในความคิดของตนเองเปนอยางมาก เนื่องจากยังคงยึด 
ตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentric) (อางถึงใน ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2536 และศรีเรือน   
แกวกังวาล, 2545) 

ระยะ 6 ปแรกของชีวิตเปนชวงที่สมองมีการเจริญเติบโตและพัฒนาไปอยางรวดเร็ว การ
พัฒนาทางปญญาเกิดจากการฝกฝนทางการคิดที่ถูกวิธีซึ่งเปนพื้นฐานในการเรียนรูตอไป เด็กที่ได
แสวงหาความรู ทดลอง และแสดงความคิดเห็นของตนเองจะชวยใหเด็กพัฒนาความคิดสรางสรรค
ได การจัดกิจกรรมที่เหมาะสมและสอดคลองกับความสนใจและความสามารถของเด็ก เปดโอกาส
ใหเด็กไดใชจินตนาการจะชวยใหเด็กพัฒนาความคิดและสติปญญาของตนสูงขึ้น (ทิศนา แขมมณี 
และคณะ, 2536)  
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สรุปไดวาพัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาของเด็กวัยอนุบาลกําลัง
อยูในชวงเจริญเติบโตอยางเต็มที่ เด็กจึงควรไดรับการสงเสริมพัฒนาการทุกดานอยางเหมาะสม
เพื่อเปนประโยชนตอการทํากิจกรรมและการดํารงชีวิตของเด็ก และพัฒนาการของเด็กควรไดรับ
การสงเสริมอยางตอเนื่องและสอดคลองกันเนื่องจากพัฒนาการแตละดานมีผลกระทบตอกนัและมี

ผลตอความเจริญเติบโตในชวงวัยถัดไป 
  
การเรียนรูของเด็กวัยอนุบาล 

 เด็กวัยอนุบาลเปนชวงวัยที่อยากรูอยากเห็น ชางซักถาม และชอบเลียนแบบพฤติกรรม
จากสิ่งที่ตนสนใจ เด็กจึงไมชอบการเรียนรูแบบยัดเยียด บังคับใหทํา การเรียนรูตองเปนไปในรูป
แบบของการสอดแทรกเนื้อหาแสดงใหเห็นตัวอยางที่งายตอความเขาใจไมซับซอนและไมยากจน

เกินไปเพราะเด็กจะเรียนรูจากการใชประสาทสัมผัสและสิ่งที่เปนรูปธรรม Ausubel และ Piaget มี
ความเห็นที่สอดคลองกันวา การเรียนรูของเด็กวัยอนุบาลยังไมควรที่จะไดรับการเรียนรูผานการ
บอกเลาเปนหลัก เนื่องจากเด็กวัยนี้จะเรียนรูแบบคนพบ คือ การเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรมและ
การแสดงพฤติกรรม หรือการทํากิจกรรมเปนหลัก นอกจากนี้ Ausubel ไดใหความสําคัญกับการ
เชื่อมโยงหรือรวมสิ่งที่เรียนรูใหมอาจเปนความคิดรวบยอดหรือความรูใหมที่ไดรับกับความรูเดมิทีม่ี

อยู ซึ่งเปนการเรียนรูอยางมีความเขาใจและมีความหมาย เนื่องจากความรูใหมและความรูเดิมที่มี
ความสอดคลองกันสามารถเชื่อมโยงกันไดอยางเหมาะสมชวยใหสามารถเก็บจําขอมูลใหมได

อยางรวดเร็วและไมสูญหาย (อางถึงใน กุญชรี คาขาย, 2540 และสุรางค โควตระกูล, 2545) 
  เด็กวัยอนุบาลจะเกิดการเรียนรูที่ดีไดถาอยูในบรรยากาศที่ผอนคลาย เปนอิสระ อบอุน 
ปลอดภัย ไมนากลัว ไมเครงเครียดและไมรีบรอน โดยมีครูเปนผูอํานวยความสะดวกซึ่งเปน
บรรยากาศของความไววางใจที่ชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี  
 ความพรอมในการเรียนรูของเด็กเกิดจาก การเจริญเติบโตทางรางกายและจิตใจที่สมกับ
วัย การสัมผัสและมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัว ฝกการสังเกตและมีความสนใจสิ่ง
ตาง ๆ สมองของเด็กไดรับการพัฒนาจากการมีส่ิงเรามากระตุนและการไดรับการเสริมแรง เด็กไดรับ
คําตักเตือน แนะนํา สามารถเขาใจคําสั่งและสามารถปฏิบัติตามได (สุมน อมรวิวัฒน, 2546) การ
สงเสริมการเรียนรูใหกับเด็กวัยอนุบาลจึงควรจัดประสบการณใหมีความสัมพันธกับประสบการณ

ของเด็ก การมีปฏิสัมพันธกับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบตัวที่เด็กคุนเคยไปสูการมีปฏิสัมพันธไกล
ตัวมากขึ้น จะชวยสงเสริมใหเด็กพัฒนาการเรียนรูไปสูข้ันที่สูงขึ้นได 
 การสังเกตและการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) เปนกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติ
ซึ่งมีผลตอการเรียนรูและการกระทําของเด็กการมีตัวแบบที่ดีจึงเปนสิ่งที่สําคัญมาก สวนการเสรมิแรง
เปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การเสริมแรงจึงมีความสําคัญตอการเรียนรู
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ของเด็ก (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2536) Rudolf Steiner เชื่อวาทุกสิ่งทุกอยางที่เรียกวาความรู
ตองอยูบนพื้นฐานของการสังเกตและการคิดที่นํามาสูสิ่งที่รับรู การสังเกตจะตองไมจํากัดอยูเฉพาะ
การใชประสาทสัมผัสในการรับรู เพราะมนุษยสามารถรับรูขอมูลนอกเหนือจากการใชประสาท
สัมผัสไดดวย การรับรูที่นอกเหนือจากการใชประสาทสัมผัสนี้จะมีประสิทธิภาพสูงขึ้นหากไดรับ
การฝกฝนที่ถูกทาง (ทอมสัน, 2546) 
 สรุปไดวา เด็กวัยอนุบาลเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรมและสิ่งที่อยูใกลตัว ผานการใช
ประสาทสัมผัสตาง ๆ การทํากิจกรรม และการแสดงออก โดยธรรมชาติของเด็กจะเรียนรูจากการ
สังเกตตัวแบบ การสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบกอใหเกิดการเรียนรู ซึ่งการเรียนรูที่
ดี สามารถจดจําความรูใหมไดนานจะเกิดเมื่อความรูใหมและความรูเดิมมีความสัมพันธกัน
สามารถเชื่อโยงเขาหากันไดอยางเหมาะสม  
 
 ทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล  

จากการศึกษาเอกสาร ตํารา เกี่ยวกับพัฒนาการตามชวงวัย ความพรอมในการเรียนรูของ
เด็กวัยอนุบาล ทักษะชีวิต และองคประกอบของทักษะชีวิต สามารถสรุปทักษะชีวิตและองคประกอบ
ของทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลโดยแบงเปน 4 ดาน ดังนี้ 

1. ทักษะชีวิตดานการกระทํา คือ การสงเสริมความสามารถของเด็กในการดูแลสุขภาพ 
ทางกายของตนเองใหแข็งแรงอยูเสมอ ประกอบดวย วิถีทางในการดําเนินชีวิตและการดูแลสุขภาพ 
(Healthy Lifestyle Choices) คือ การมีแนวทางในการดําเนินชีวิตและการดูแลสุขภาพของตนเอง
ในทางที่ดีซึ่งทําใหตนเองมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ดานการรับประทานอาหาร เนื่องจากเด็กวัย
อนุบาลมีพัฒนาการทางรางกายที่กําลังเติบโต แตกลามเนื้อสวนตาง ๆ ยังไมสามารถทํางานรวมกัน
ไดอยางสมบูรณ หากเด็กไดรับการฝกฝนและทํากิจกรรมที่เหมาะสมตามวัย เด็กจะมีสภาพราง
กายที่แข็งแรงและมีพละกําลังในการทํากิจกรรมได เด็กจึงควรไดรับสารอาหารที่มีประโยชนอยาง
ครบถวน ซึ่ง ศันสนีย ฉัตรคุปต (2542) กลาววา อาหารเปนสิ่งสําคัญตอสุขภาพ และเปนพลังงาน
ของสมองดวย เด็กควรรับประทานอาหารที่ถูกวิธี พยายามรับประทานผักและผลไมสดใหมาก
เนื่องจากวิตามินจะอยูในอาหารสด อาหารที่รับประทานตองมีคุณคาครบถวน และรับประทานให
หลากหลากชนิด ทั้งแปง เนื้อสัตว ไขมัน ผักและผลไม ซึ่งมีผลดีตอสมองทั้งสิ้น    

2. ทักษะชีวิตดานจิตใจ คือ ความสามารถของเด็กที่จะทําใหสภาพอารมณและจิตใจ 
ของตนเองมีความสุข ประกอบดวย ความเขาใจในตนเอง (Self-Understanding Skill) และการ
เห็นคุณคาของตนเอง (Self-Esteem) คือ ความสามารถของเด็กที่จะรูและเขาใจถึงคุณคาและ
ความ สามารถของตนเอง ดานการเห็นคุณคาของตนเอง เนื่องจากการสงเสริมใหเด็กมีความคิดที่
ดีตอตนเองจะสงผลใหเด็กมองผูอ่ืนในทางที่ดี ชวยใหเด็กสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน การเรียนรู
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เกี่ยวกับตนเองและการเห็นคุณคาของตนเองเกิดจากการมีปฏิสัมพันธตาง ๆ เชน การยอมรับ การ
กอด การชมเชย และการใหกําลังใจ เปนตน ระหวางตัวเด็กและบุคคลรอบขาง ซึ่งการกระทําใน
ดานบวกจะสงผลใหเด็กวิเคราะห ประเมิน และสะทอนความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองใหผูอ่ืนไดรู ซึ่ง
จะทําใหเด็กเกิดการปรับตัว ประนีประนอมตอความคาดหวังของสังคมและความคาดหวังของตน
เองได และสามารถแสดงตนใหเปนแบบอยางแกผูอ่ืนดวย (ประภาเพ็ญ สุวรรณ, 2542) 

3. ทักษะชีวิตดานสังคม คือ ความสามารถของเด็กที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี 
ความสุข ประกอบดวย การมีปฏิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction Skill) คือ ความสามารถ
ของเด็กที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมได ในดานการแบงปนและมีน้ําใจ เนื่องจากความมีน้ําใจเปน
คุณธรรมพื้นฐานที่นําไปสูคุณธรรมอื่น ๆ ที่เด็กไทยควรไดรับการปลูกฝง ฝกฝน และถายทอดคุณ
ลักษณะนี้อยางถูกตองเหมาะสมเพื่อเปนการพัฒนาทักษะชีวิตที่เปนคุณประโยชนตอตนเองและ

ตอผูอ่ืน ครอบคลุมไปถึงสังคมและสิ่งแวดลอมตาง ๆ ดวย พระธรรมปฎก (ป.ย. ปยุตฺโต) กลาววา 
วัฒนธรรมน้ําใจเปนสิ่งสมควรที่จะพัฒนาใหถูกตองเหมาะสมและทันยุคทันสมัย เพราะการมีน้ําใจ
คือการเอื้อเฟอเผื่อแผพรอมที่จะชวยเหลือกัน ไมไดเปนการรอคอยความชวยเหลือหรือพึ่งผูอ่ืน 
เพราะจะทําใหคนขาดความขยันหมั่นเพียร (อางถึงใน วนิดา ขาวมงคล เอกแสงศรี, 2546) 

4. ทักษะชีวิตดานปญญาและการคิด คือ ความสามารถของเด็กที่จะเรียนรูและคิดทําสิ่ง 
ตาง ๆ ที่เปนประโยชนตอตนเองและสังคม ประกอบดวย การใชแหลงทรัพยากรธรรมชาติอยาง
ชาญฉลาด (Wisely Use of Resources) คือ ความสามารถของเด็กที่จะเลือกใชทรัพยากรตาง ๆ 
โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติไดอยางประหยัดและคุมคา ดานการใชทรัพยากรอยางประหยัดและ
คุมคา เนื่องจากมนุษยกับส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติเปนสิ่งที่ไมสามารถแยกจากกันไดเพราะมนุษย
ถือกําเนิดมาจากธรรมชาติการดํารงชีวิตตองอาศัยธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ทักษะ
ชีวิตที่สําคัญคือมนุษยควรเรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติได 
แตปจจุบันมนุษยเรียนรูที่จะนําธรรมชาติมาใชเพื่อสนองความตองการของตนเองมากขึ้นจนกลาย 
เปนผูคุกคามธรรมชาติและแสวงหาประโยชนจากธรรมชาติอยางไมสิ้นสุด การทําลายธรรมชาติจึง
ทําใหเกิดเหตุการณที่เลวรายตอมนุษยเพราะการทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดลอมของมนุษยมีผล

เทากับมนุษยทํารายชีวิตของตนเอง เด็กจึงควรไดรับการปลูกฝงการเรียนรูที่จะอยูกับธรรมชาติ
อยางเหมาะสมและตระหนักวาจะใชประโยชนจากธรรมชาติอยางไรจึงจะไมเกิดผลกระทบที่ราย

แรงตามมา (วนิดา ขาวมงคล เอกแสงศรี, 2546)  
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1.3 แนวทางการสงเสริมทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
 การเรียนรูทักษะชีวิตของเด็กเกิดขึ้นตั้งแตแรกคลอด เพราะการเรียนรูทักษะชีวิตเกิด 

จากการมีปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับพอแม รูปแบบความสัมพันธในครอบครัวและความสัมพันธ
ระหวางครูกับนักเรียนเปนความสัมพันธที่พัฒนาขึ้นมาตั้งแตวัยเยาว ซึ่งจะมีผลตอรูปแบบของ
พฤติกรรมในระยะตอมา เพราะฉะนั้นการเรียนรูทักษะชีวิตที่ไมเหมาะสมอาจกลายเปนพฤติกรรม
ที่ไมพึงประสงคในภายหลัง นอกจากนี้ยังถือไดวา ทักษะชีวิตเปนสิ่งที่เอื้ออํานวยใหเด็กทุกคนได
รับสิทธิทั้งดานขอมูล ทักษะการศึกษา บริการดานอนามัย ส่ิงแวดลอมที่ปลอดภัย การเกื้อกูล และ
การมีสวนรวม (Bronfenbrenner and Ceci, 1994 และ UNICEF, 1997 อางถึงใน มูลนิธิรักษเด็ก, 
2541)  

 การพัฒนาทักษะชีวิตสําหรับเด็กระดับกอนประถมศึกษา ครูผูสอนสามารถจัด 
กิจกรรมที่สงเสริมทักษะชีวิตในดานที่ตองการ โดยการบูรณาการใหเขากับการใชชีวิตประจําวัน
ของเด็ก เพื่อเปนการฝกเด็กใหเกิดคุณลักษณะที่ดีในชีวิตประจําวัน และครูอาจเพิ่มเติมกิจกรรมที่
สงเสริมทักษะชีวิตใหอยูในชวงเวลาของการทํากิจกรรมหลักประจําวันได โดยครูควรคํานึงถึงวัย 
ความพรอม ความสามารถและความสนใจของเด็กเปนสําคัญ ครูควรระลึกอยูเสมอวา การสงเสริม
ทักษะชีวิตผานการทํากิจกรรมจะทําใหเด็กเรียนรูอยางมีความสุขและสนุกสนาน ควรใหเด็กประสบ
ความสําเร็จในการทํากิจกรรมหรือการทํางานตาง ๆ อยางสม่ําเสมอและตอเนื่อง นอกจากนี้การ
มีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางครู นักเรียน เพื่อน และสิ่งแวดลอม จะทําใหเด็ก จะทําใหเด็กเกิดความไว
วางใจตอผูอ่ืน มีทัศนคติที่ดีตอตนเองและผูอ่ืน และมีความพรอมในการเรียนรู (สํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดนครสวรรค, 2542) 

 ในการจัดการเรียนการสอนที่สงเสริมทักษะชีวิตสําหรับเด็กวัยอนุบาล ครูควรฝกการ 
เปนผูฟงที่ดี ฟงความรูสึกและความตองการของเด็กอยางตั้งใจ ซึ่งจะชวยใหครูเขาใจทัศนคติและ
คานิยมของเด็ก ครูควรใหความสนใจกับเด็กอยางแทจริง ทําความเขาใจในสิ่งที่เด็กพูดและตรวจ
สอบความเขาใจของครูและเด็กใหตรงกัน รวมทั้งใหกําลังใจเด็กที่กลาพูด กลาแสดงออก ครูควร
พยายามทําความเขาใจมุมมองของเด็ก และเปดโอกาสใหเด็กไดพูดอยางอิสระ โดยไมสอดแทรก
หรือช้ีนํา รวมถึงครูไมควรแสดงความเห็นหรือวิพากษวิจารณความคิดเห็นของเด็ก 

 
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2542) ไดกลาวถึงความสําคัญของการศึกษาทักษะชีวิตที่ควรสง
เสริมใหเกิดขึ้น เพื่อตอบสนองความตองการและความจําเปน 3 ดาน ดังนี้  

1. ความตองการและความจําเปนดานเด็กและเยาวชน 
ปจจุบันพบวา ปญหาสุขภาพของเด็กและเยาวชนไทยมีแนวโนมที่สูงขึ้น ซึ่งปญหา 
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สุขภาพมีความสัมพันธกับพฤติกรรมของตนเอง  ดังนั้นการปองกันปญหาจึงตองการกิจกรรมที่มุง
เนนไปที่พฤติกรรมสุขภาพและการปองกันที่มีประสิทธิภาพที่นําไปสูการแกปญหา  

2. ความตองการและความจําเปนดานสังคม  
ประชาชนทุกคนมีสวนรวมในการกําหนดสุขภาพของสังคมและชุมชนของตนเอง  

ซึ่งสิ่งเหลานี้จะสงผลหรือทําใหสุขภาพของโลกดีหรือไมดีไดเชนกัน การที่ประชาชนไดมีสวนรวมใน
การตัดสินใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอมรอบตัว จะสงผลใหเด็กและเยาวชน
ซึ่งเปนสวนหนึ่งของสังคมใหมีความสามารถและเติบโตไปเปนผูใหญที่มีความรับผิดชอบตอสังคม

ได 
3. ความตองการและความจําเปนดานการศึกษา 

คนจะเรียนรูผานประสบการณของตนเองซึ่งเกิดจากการมีปฏิสัมพันธระหวาง 
ตนเองและสิ่งแวดลอมเปนสวนใหญ การเรียนรูที่เกิดขึ้นจะไดจากการสังเกตพฤติกรรมตาง ๆ ของ
บุคคลอื่นและการตอบสนองตอพฤติกรรมเหลานั้น การเรียนรูที่ไดจากการสังเกตและประสบการณ
จึงเปนกระบวนการเรียนรูที่มีกําลัง (Powerful) เพราะคนจะไดใกลชิดและสัมผัสกับพฤติกรรมของ
ตนเองมากกวาการไดรับขอมูลขาวสารเพียงอยางเดียว ดังนั้นการจัดการศึกษาที่จะมีผลหรือมีอิทธิ
พลตอพฤติกรรมที่พึงประสงคของเด็กและเยาวชน จึงตองใหความสําคัญกับการกระตุนเสริมแรง
เพื่อใหเกิดการปรับพฤติกรรมไปสูการมีพฤติกรรมที่พึงประสงค และในปจจุบันโรงเรียนไดถูกสังคม
กําหนดใหมีบทบาทในการปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหา จึงมีความจําเปนที่จะตองตระหนักและ
ใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาที่สงเสริมใหเด็กมีทักษะชีวิตที่เพิ่มข้ึน เพราะสิ่งเหลานี้สามารถ
ปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหาในตัวบุคคลได 

 
WHO (1993 อางถึงใน มูลนิธิรักษเด็ก, 2541) กลาววา จุดสําคัญของการเรียนรูทักษะ

ชีวิตอยูที่การใปฏิสัมพันธของความรูใหม ความรูใหมกับความรูเดิม ประสบการณเดิม การผาน
กระบวนการคิดและการปฏิบัติจึงเปนหัวใจสําคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรูทักษะชีวิต ทักษะ
ชีวิตจะเกิดการเรียนรูที่ดีที่สุดในการเรียนรูเชิงปฏิบัติ (Active Learning) การไดสะทอนทักษะชีวิต
ตองขึ้นอยูกับกระบวนการสังเกต การฝกฝน การใชวิธีการตาง ๆ ในการเรียน เชน การทํางานกลุม 
การทํางานเปคู และการระดมสมอง เปนตน 

 
โปรแกรม 4-H ไดใหความสําคัญกับการเรียนรูทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลที่เรียนรูจาก

การลงมือทํากิจกรรมเปนกลุมที่สนุกสนานโดยไมเนนการแขงขัน เนื่องจากเด็กวัยอนุบาลยังมี
ความคิดที่เปนรูปธรรม หากการแขงขันมุงที่ผลแพ ชนะ เด็กที่ไดรับความพายแพก็จะรูสึกลมเหลว
และรูสึกวาตนเองไมมีคุณคา (Mincemoyer, 2001) 
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จึงสรุปไดวาการจัดการเรียนรูที่สงเสริมทักษะชีวิตควรเริ่มต้ังแตวัยเด็กเนื่องจากพฤติกรรม

บางอยางสามารถสงเสริมใหเกิดไดงายกวาเมื่อโตเปนผูใหญ การเรียนการสอนควรจัดใหมีความ
เหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความสนใจ ของเด็ก และสอดคลองกับบริบทในสังคมเพื่อเด็ก
จะไดนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม เด็กควรเรียนรูผานการทํากิจกรรมในรูป
แบบตาง ๆ ที่สนุกสนานโดยมีประสบการณของเด็กเปนพื้นฐาน สวนครูเปนผูชี้แนะใหเดก็เกิดการ
เรียนรูในบรรยากาศที่ผอนคลาย ไมกอใหเด็กเกิดความเครียด และความลมเหลว  

 
 การเรียนรูแบบประสบการณ (Experiential Learning) 

โปรแกรม 4-H นํารูปแบบการเรียนรูที่ไดแบบประสบการณมาปรับเพื่อใหเกิดความเหมาะ
สมกับพัฒนาการของเด็ก โดยเนนใหเด็กไดเรียนรูจากประสบการณที่มีกิจกรรมเปนพื้นฐาน 
(Activity-Based) ซึ่งการเรียนรูที่ไดจากประสบการณจะเกิดขึ้นเมื่อคนไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรม 
มีการมองยอนกลับอยางวิพากษวิจารณ ไดตัดสินใจวาสิ่งใดมีประโยชนและมีความสําคัญตอการ
จดจํา และการนําความรูนั้นไปใชในสถานการณอ่ืน ๆ ซึ่ง Kolb (1984) ไดเสนอการจัดการเรียนรูแบบ
ประสบการณซึ่งเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในตัวผูเรียนเปนวงจรแหงการเรียนรู โดยการเรียนรูจะเริ่มที่
จุดใดจุดหนึ่งของวงจรก็ได แตตองดําเนินการใหครบวงจร ซึ่งรูปแบบการเรียนรูแบบประสบการณที่ 
Kolb เสนอไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง ซึ่งนําเสนอในรูปแผนภูมิ ดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Concrete Experience 
การนําเสนอประสบการณ 

ที่เปนรูปธรรม 

Observation and Reflection 
การสังเกตและสะทอนความคิด 

Active Experimentation 
การทดลองใชในสถานการณจริง 

Abstract Conceptualization 
การสรุปความคิดรวบยอด 

แบบนามธรรม 
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 รายละเอียดของการเรียนรูจากประสบการณมีดังนี้ (Kolb, 1984 อางถึงใน Chapman, 2005 
และ Conner, 2005) 

1. การนําเสนอประสบการณที่เปนรูปธรรม (Concrete Experience) คือ การนําเสนอ 
สถานการณที่เกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรมที่กระตุนความรูสึกและชวยใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับสถาน

การณนั้น ๆ  
2. การสังเกตและสะทอนความคิด (Observation and Reflection) คือ การรับรู 

ประสบการณที่เกิดขึ้น โดยใชมุมมองที่หลากหลายจากพื้นฐานประสบการณของคนแตละคน 
3. การสรุปความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม (Abstract Conceptualization) คือ การ 

นําเสนอขอมูลใหมที่ไดจากการนําหลกัการ ทฤษฎี มาวิเคราะหถึงความเหมาะสมและการนําไป
ประยุกตใชในสถานการณจริง 

4. การทดลองใชในสถานการณจริง (Active Experimental) คือ การลงมือปฏิบัติตาม 
หลักการจากความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรมที่กําหนดไว  

 
 การนําเสนอตนแบบ 

Bandura ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูจากการสังเกตโดยการใชตัวแบบวา การเรียน
รูของคนโดยสวนใหญเกิดจากการสังเกตตัวแบบซึ่งสามารถถายทอดทั้งความคิดและการแสดง

ออกไดพรอมกัน การเรียนรูโดยการสังเกต (Observational Learning) หรือการเลียนแบบจาก   
ตัวแบบ (Modeling) ทั้งตัวแบบมีชีวิต (Live Model) และตัวแบบที่เปนสัญลกัษณ (Symbolic 
Model) ทําใหผูสังเกตสามารถเรียนรูไดวา พฤติกรรมใดที่ตนควรนําไปปฏิบัติและพฤติกรรมใดควร
ละเวนหรือหลีกเลี่ยง (WoolFolk, 1995 อางถึงใน วรรณี ลิมอักษร, 2541) ซึ่ง Mclnerney and 
Mclnerney (2002) ไดกลาวถึงลักษณะของตัวแบบที่มีอิทธิพลตอผูสังเกตวัยเด็กเล็กวา ลักษณะ
ของตัวแบบจะตองดึงดูดความสนใจทางรางกายและอารมณของเด็กซึ่งตองมีสถานภาพ ไดแก 
เพศ อายุ ความสนใจ ที่ใกลเคียงกับเด็ก และมีคุณคาตอเด็กทั้งดานความทรงจําและความรูสึก  

การเรียนรูจากตัวแบบนี้ประกอบไปดวย 4 กระบวนการ คือ กระบวนการตั้งใจ (Attention 
Processes) กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) กระบวนการกระทํา (Production 
Processes) และกระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) ซึ่งการเรียนรูในแตละกระบวนการ
เกิดจากการมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกันระหวางองคประกอบ 3 อยาง คือ พฤติกรรม (Behavioral) 
บุคคล (Personal) และอิทธิพลของสิ่งแวดลอม (Environmental) (ทิศนา แขมมณี, 2546) ซึ่งการ
เรียนรูจากการเลียนแบบไมสามารถวัดไดจากการแสดงออก การที่เด็กไดรับความรูใหมถือวาได
เกิดการเรียนรูขึ้นแลวโดยเด็กไมจําเปนตองแสดงออกมา แตเด็กสามารถนําความรูที่ไดรับมาแสดง
ออกเมื่อมีโอกาสที่เหมาะสม นอกจากนี้ Bandura กลาววา การเสริมแรงไม ไดทําหนาที่เพิ่มพฤติ
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กรรมเทานั้น แตเปนแรงจูงใจใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมเพื่อจะไดรับการเสริมแรง ทําใหเด็ก
เรียนรูวาควรจะแสดงพฤติกรรมใดเพื่อใหเกิดความเหมาะสมกับสถานการณ และเปนตัวเสริมแรงที่
ชวยเพิ่มความถี่ของการแสดงพฤติกรรม (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต,2543) 
 สวนสกินเนอร (Skinner) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเสริมแรงวา คนจะเรียนรูสิ่งใหม ๆ หรือ
มีพฤติกรรมซ้ํา ๆ เมื่อไดรับการเสริมแรง (Reinforcement) ทั้งทางบวกและทางลบ ซึ่งการเสริมแรง
ทางบวกใหคน ๆ หนึ่งอาจเปนการลงโทษคนอีกคนหนึ่งได การเรียนรูหรือการมีพฤติกรรมซ้ําจะเกิด
ไดดีเมื่อมีการเสริมแรงโดยทันที (Immediate Reinforcement) แตการเสริมแรงที่ไมสม่ําเสมอ 
(Intermittent Reinforcement) จะทําใหพฤติกรรมยืดเยื้อออกไปทั้งพฤติกรรมดานบวกและดานลบ 
สวนการปรับพฤติกรรม (Shaping Behavior) เปนการเสริมแรงเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ไม    
พึงประสงคใหกลายเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545) 
  
 เทคนิคในการสงเสริมทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 

การจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตใหกับเด็กวัยอนุบาล ครูควรมีเทคนิคใน
การสอนตาง ๆ ที่กระตุนความสนใจของเด็ก และเพื่อสงเสริมใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น  เทคนิคที่ใชในการสงเสริมทักษะชีวิตใหกับเด็กวัยอนุบาล ไดแก การใชคําถามที่หลาก
หลาย และกระบวนการกลุม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  

การใชคําถามที่หลากหลาย 
การจัดการเรียนรูแตละขั้นตอน ครูมีบทบาทสําคัญตอการจัดการเรียนรูที่สงเสริมทักษะ

ชีวิตซึ่งจะสงเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพได การเรียนรูทักษะชีวิตเกิดจากการกระตุน
ประสบการณดวยจากการทํากิจกรรม ครูจึงควรมีแนวทางในการตั้งคําถามเพื่อพัฒนาความคิด
สรางสรรคของเด็กอยางเปนรูปธรรม ดังนี้ (จินตนา ปรีดานันท, 2533) 

1. ใชภาษาที่งายโดยคํานึงถึงประสบการณพื้นฐานและวัยของนักเรียนเปนสําคัญ 
2. คําถามมีจุดมุงหมายที่แนนอนวาตองการใหนักเรียนตอบคําถามในเรื่องอะไร มีการ 

วางแผนการตั้งคําถามไวเปนอยางดี เพื่อไมใหนักเรียนเกิดความสับสน 
3. สงเสริมใหนักเรียนใชความคิดสรางสรรคในการตอบคําถาม ไมสงเสริมใหตอบคําถาม 

ที่เนนความจําเพียงอยางเดียว 
4. คําถามที่ตั้งขึ้นสงเสริมใหนักเรียนสามารถตอบคําถามไดอยางหลากหลาย เพื่อเปด 

โอกาสใหนักเรียนทุกคนเกิดความรูสึกประสบความสําเร็จเมื่อตอบคําถามถูกตอง 
5. นักเรียนสามารถตอบคําถามไดอยางเสรีตามความคดิเห็นและความรูสึกของตนเอง 
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กระบวนการกลุม (Group Process) 
เนื่องจากการสงเสริมทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล มุงเนนใหเด็กเรียนรูจากการทํา 

กิจกรรมเปนกลุม ซึ่ง กระบวนการกลุม (Group Process) เปนกระบวนการเรียนรูที่ผูเรียนไดรับ
ความรูจากการลงมือปฏิบัติรวมกัน เพื่อใหงานบรรลุผลสําเร็จตามที่กลุมตองการ สมาชิกในกลุม
จะมีอิทธิพลตอการเรียนรูและมีปฏิสัมพันธตอกัน (สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2545) 
 การทํากิจกรรมกระบวนการกลุม นกัเรียนทุกคนมีโอกาสที่จะไดเขารวมทํากิจกรรมมากที่
สุด และไดรับความรูจากการทํากิจกรรมมากที่สุด เนื่องจากนักเรียนสามารถคิดคนและสรางสรรค
ความรูดวยตนเอง การทํากิจกรรมกระบวนการกลุมสามารถทําไดหลายรูปแบบ เชน การเลนเกม 
บทบาทสมมติ และการอภิปรายกลุม เปนตน ซึ่ง ทิศนา แขมมณี (2545) ไดกําหนดองคประกอบที่
สําคัญของการทํางานกลุม ดังนี้ 

1. องคประกอบดานผูนํากลุม ผูนํากลุมเปรียบเสมือนเสาหลักของกลุม ซึ่งเปนผูนําพา 
กลุมใหทํางานจนประสบความสําเร็จได ดังนั้นบทบาทของผูนํากลุมจะตองเปนที่เชื่อถือและศรัทธา
ของผูอ่ืน ทําใหผูอ่ืนยอมปฏิบัติตามอยางเต็มใจ 

2. บทบาทของสมาชิกภายในกลุม แมวากลุมจะมีผูนํากลุมที่ดีเพียงใด หากสมาชิกใน 
กลุมไมมีประสิทธิภาพก็สงผลใหกลุมประสบความลมเหลวได ดังนั้นสมาชิกทุกคนรวมมือรวมใน
กันทํางาน รูหนาที่ของตนเองเปนอยางดี ก็จะชวยใหงานของกลุมประสบผลสําเร็จได 

3. องคประกอบดานกระบวนการทํางาน กระบวนการทํางานกลุมจะตองมีการวางแผน 
ในการทํางานเสมอ และสมาชิกทุกคนในกลุมก็จะตองมีความรูและเขาใจแผนการทํางานเปนอยาง
ดี ซึ่งชวยใหกลุมทํางานไดอยางราบรื่นและบรรลุเปาหมายที่วางไวในที่สุด 

บทบาทของครูในการทํากิจกรรมกระบวนการกลุมจะตองใหการสนับสนุน ใหกําลังใจ  
กระตุนใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความรู 
ความสามารถที่ตนเองมีอยางเต็มที่ โดยที่ครูไมชี้นําความรูของนักเรียน และครูเปนผูประสามน
งานและใหคําแนะนําเมื่อนักเรียนประสบปญหาตามความเหมาะสม 
 
 จากการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับ การจัดการเรียนรูแบบประสบการณ (Experiential 
Learning) การนําเสนอตนแบบ และเทคนิคการเรียนรูตาง ๆ สามารถสรุปไดวา การเรียนรูแบบ
ประสบการณ (Experiential Learning) ที่ชวยสงเสริมทักษะชีวิตสําหรับเด็กวัยอนุบาล ประกอบ
ดวยวงจรการเรียนรู 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การนําเสนอประสบการณที่เปนรูปธรรม (Concrete Experience) คือ การใหเด็ก 
ไดรับประสบการณที่เปนรูปธรรมโดยใชตัวแบบจากนิทาน  

2. การสังเกตและสะทอนความคิด (Observation and Reflection) คือ การรับรู 
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พฤติกรรมจากตัวแบบและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวแบบจากมุมมองที่หลากหลาย 
3. การสรุปความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม (Abstract Conceptualization) คือ การนํา 

ความรูที่ไดจากตัวแบบโดยการสังเกตสะทอนความคิดมาสรุปเปนหลักการ 
4. การทดลองใชในสถานการณจริง (Active Experimentation) คือ การนําหลักการไป 

ปรับใชในชีวิตประจําวัน  
 
2. แนวคิดเกี่ยวกับวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
 

นิทานเปนสิ่งที่สรางความสนุกสนานและสรางความประทับใจใหแกเด็ก ซึ่งจากความสนุก
สนานเด็กจะไดเรียนรูส่ิงตาง ๆ โดยไมรูตัว ท้ังดานภาษา ศิลปะ วัฒนธรรม ความรูรอบตัว และ
ความคิดจินตนาการ อีกทั้งยังสั่งสมนิสัยรักการอานใหเกิดขึ้นทีละนอย (ปรีดา ปญญาจันทร และ
ชีวัน วิสาสะ, 2544) นอกจากนี้การอานนิทานใหเด็กฟงยังเปนการสรางสายสัมพันธระหวางเด็ก
และผูใหญ เพราะเด็กสามารถสัมผัสไดถึงความรักและความหวงใยที่ผูใหญมีให 

 
 

2.1 ความหมายของวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
 วรรณกรรมสําหรับเด็ก อาจเรียกไดแตกตางกัน เชน หนังสือสําหรับเด็ก หนังสืออาน
สําหรับเด็ก หนังสือสําหรับเยาวชน หนังสืออานสําหรับเยาวชน หรือหนังสือสําหรับเด็ก เปนตน    
มีผูใหคําจํากัดความวรรณกรรมสําหรับเด็กไวอยางหลากหลาย ดังนี้ 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2526) กลาววา วรรณกรรมสําหรับเด็ก หมายถึง 
หนังสือสําหรับเด็กที่เขียนขึ้นในรูปแบบตาง ๆ กัน มีเนื้อหาสาระและใชภาษาที่งาย เหมาะกับวัย
ของเด็ก 
 จินตนา ใบกาซูยี (2534) กลาววา หนังสือสําหรับเด็ก หมายถึง หนังสือที่จัดทําขึ้นเพื่อ
ใหเด็กไดใชในการฟง อาน และเรียนรู ดวยสาระที่มุงใหความรู หรือความเพลิดเพลิน อยางหนึ่ง
อยางใด หรือใหทั้งความรูและความเพลิดเพลินควบคูกันไป ในรูปแบบที่เรียกวาสาระบันเทิง โดย
ใชวิธีเขียน จัดทํา และรูปเลมที่เหมาะสมกับวัย ความสนใจ และความสามารถในการอานของผู
อาน 
 Bromley (1992) กลาววา วรรณกรรมสําหรับเด็ก หมายถึง สื่อส่ิงพิมพที่จัดทําขึ้น
สําหรับเด็กและบางครั้งสําหรับผูใหญ ซึ่งอยูในรูปของวารสาร หนังสือการตูน บันทึก แผนฟลม 
ละคร ภาพยนตร รายการโทรทัศน  
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 Tomlinson and Lynch-Brown (1996) กลาววา วรรณกรรมสําหรับเด็ก หมายถึง 
หนังสือสําหรับเด็กวัยเด็กเล็กจนถึงวัยรุนที่มีคุณภาพดี มีเนื้อหาที่ตรงกับความสนใจของเด็กแตละ
วัย โดยมีการประพันธ ทั้งแบบรอยแกวและรอยกรอง หรือเปนทั้งประเภทบันเทิงคดีและสารคดี  
 อภิวรรณ วีระสมิทธ (2544) กลาววา หนังสือสําหรับเด็ก หมายถึง หนังสือที่เขียนขึ้น
เพื่อใหเด็กอาน มีเนื้อหาสาระที่อยูในความสนใจ เหมาะสมกับวัยของเด็ก ภาษางาย กะทัดรัด  
ส่ือความหมายชัดเจน มีหลายประเภททั้งที่ใหความบันเทิง นิทาน วรรณคดีที่เหมาะสมกับเด็ก 
เร่ืองจริงจากชีวประวัติบุคคล หรือวิทยาศาสตรที่มีเร่ืองราวสนุกสนาน  
 ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2545) กลาววา วรรณกรรมสําหรับเด็ก หมายถึง วรรณกรรมที่
ทําขึ้นเพื่อใหเด็กอาน ฟง หรือดู โดยคํานึงถึงจิตวิทยาของเด็ก เนื้อหาตรงกับความสนใจและความ
ตองการของเด็กแตละวัย มีจํานวนหนาที่เหมาะสมกับเด็กแตละวัย ขนาดรูปเลมกะทัดรัด เด็กจับ
ถือไดสะดวก ตัวอักษรโตชัดเจน เหมาะกับวัยและสายตาของเด็ก 
 
 สรุปวา วรรณกรรมสําหรับเด็ก หมายถึง หนังสือที่จัดทําขึ้นเพื่อมุงใหเด็กไดอาน ฟง 
หรือดูเพื่อใหไดรับความสนุกสนาน หรือไดรับสาระความรูตาง ๆ  โดยเนื้อหา ขนาดตัวหนังสือและ
รูปเลมจะตองมีความเหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก ใชภาษางาย กะทัดรัด สื่อความ
หมายชัดเจน ซึ่งมีทั้งประเภทบันเทิงคดี และสารคดี และมีรูปแบบการประพันธทั้งแบบรอยแกว 
และรอยกรอง 
 

2.2 ประเภทของวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
 ฉวีวรรณ คูหาภินันท (2545) ไดแบงวรรณกรรมสําหรับเด็กออกเปนประเภทตาง ๆ ดังนี้ 

1. หนังสือสําหรับเด็ก มีทั้งเรื่องที่แตงขึ้นเอง เร่ืองที่ดัดแปลง และเรื่องแปล ในรูป
แบบรอยแกวและรอยกรอง แบงออกเปน 
1.1 หนังสอืสารคดี หรือหนังสือความรูทั่วไป (Non-Fiction, Information Book)  

ไดแก หนังสือที่ใหความรูทั้งหลาย เชน ความรูทางวิทยาศาสตร ดาราศาสตร คณิตศาสตร 
ภูมิศาสตร และความรูทั่ว ๆ ไป 

1.2 หนังสือที่ใหความเพลิดเพลินทั้งหลาย ไดแก 
1.2.1 นิทาน (The tale) คือเร่ืองที่เลากันมาแตโบราณ และมีอภินิหาร    

ตาง ๆ นิทานเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่คุณคาทางจิตใจ นิทานมีทั้งวรรณกรรมมุขปาฐะ และจัด
พิมพเปนหนงัสือนิทาน แบงออกเปน 

1) นิทานชาวบาน (Folk Tale) หรือนิทานประจําถิ่น (Local  
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Land) เปนเรื่องที่เลาสืบตอกันมา ไมปรากฏนามผูแตง เปนเรื่องของคนในแตละทองถิ่น เชน เร่ือง
ทาวคูรูและนางอั้ว ตามองลาย ตํานานเมืองสุรินทร เปนตน 

2) นิทานปรัมปรา (Fairy Tale) หรือเทพนิยาย เปนเรื่อง 
เกี่ยวกับเทวดา นางฟา เจาชาย เจาหญิง เวทยมนตคาถา เปนเรื่องสมมติวาเกิดขึ้นที่โนนที่นี่ แตไม
อาจกําหนดไดแนนอน 

3) เทพปกรณัม หรือเทพปกิรณัม (Myth) นิทานเกี่ยวกับ      
เทพเจา เทพธิดา ซึ่งเปนเทวดาประจําถิ่น ประจําเผาพันธุ ความเชื่อเกี่ยวกับเทพเจา เชน พระอินทร 
พระราหู เซียน เทวกําเนิด เปนตน 

4) นิทานพื้นเมืองนานาชาติ หรือนิทานนานาชาติ (Folk Tales  
from Other Country) เพื่อใหเด็ก ๆ ไดอานเลนเพิ่มเติมมากขึ้น และไดทราบเรื่องราวเกี่ยวกับชาติ
อ่ืน ๆ และจะไดขอสังเกตวาหนังสือเด็กในแตละภาษา และในแตละชาติจะมีส่ิงที่คลายคลึงกัน 
เชน นิทานอาหรับราตรี นิทานของแอนเดอรสัน นิทานอาละดินและตะเกียงวิเศษ นิทานคัมภีร 
ปญจตันตระ นิทานโรบินฮูด นิทานหิโตปเทศ เปนตน 

5) นิทานชวนขัน (Jest) เปนนิทานตลก ซึ่งไมนาเปนไปได เชน  
หัวลาน นอกครู ไอข้ีมูกมาก ไอกนแหลม ไอหูกาง เปนตน 

6) นิทานวีรบุรุษ (Hero Tale) เชนเรื่อง พระราม พระอรชุน  
เฮอรคิวลิส เปนตน 

7) นิทานเกี่ยวกับเรื่องสัตว (Animal Story) เชน สัตวพูดได ถา 
แฝงคติธรรม เรียกวา Fable เชน นิทานอีสป (Aesop’s Fable) เปนตน 

8) นิทานซ้ํา ๆ ไมรูจบ (Cumulative Tale) เชนเรื่อง ยายกะตา  
เปนตน 

9) นิทานเรื่องผี อาจจะแตงขึ้นมาใหมหรือมีเคาเรื่องจริง เชน  
นางนาคพระโขนง และนางตะเคียน เปนตน 

10) นิทานเคาเรื่องจริง เชน ขอมดําดิน นิทานเรื่องพระรวง  
นิทานที่มีในพงศาวดาร เปนตน หรือนําบุคคลที่มีตัวตนจริง ๆ ในอดีตมาเลา เพื่อนํามาเปนแบบ
อยางของการประพฤติ ปฏิบัติ ซึ่งอาจเปนคนหรือสัตวก็ได 

11) นิทานสมัยใหม ที่แตงขึ้นใหม เพื่อสอนใหเด็กทําความดี เชน  
เปนคนซื่อสัตย ขยัน เปนตน หรือนิทานที่ผูแตงนําเรื่องเกามาปรับปรุงใหม เปลี่ยนบุคลิกตัวละคร
ใหม หรืออาจะเพิ่มบทตลกเขาไปก็ได 

12) นิทานคติธรรมเปนนิทานทางศาสนา เชน นิทานปรัชญา 
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พุทธและนิทานชาดก ซึ่งเปนเรื่องของพระพุทธศาสนากอนสมัยพุทธกาลเกี่ยวกับชาติปางกอน ๆ 
ของพระพุทธเจา ตั้งแตเปนสัตวจนกระทั่งตรัสรู 

13) นิทานที่ชวนใหเพอฝน (Fantastic Story) เชน ซินเดอเรลลา  
และสโนไวท เปนตน 

1.2.2 หนังสือภาพ และหนังสือที่มีทั้งภาพและคําบรรยาย (Picture Book,  
Picture Story Book) 

1.2.3 หนังสือโคลงกลอนตาง ๆ คําพังเพย สุภาษิต สุภาษิตสอนเด็กหรือ 
บทรอยกรองของเด็ก เพื่อใหเด็กเลนและรองจะไดจําไดงายและเปนการสอนใจเด็กดวย 

1.2.4 หนังสือนวนิยาย (Fiction, Novel) คือ เร่ืองที่ใหความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน เปนเรื่องที่แตงขึ้นเพื่อเลียนแบบชีวิตจริง หรือคลายชีวิตจริง 

1.3 หนังสือแบบเรียน (Text Book) เปนหนังสือที่มีเนื้อหาตรงกับเนื้อหาใน 
หลักสูตร 

1.4 หนังสือที่อานเพิ่มเติมเสริมประสบการณ เชน แบบฝกหัดตาง ๆ หนังสืออาน 
ประกอบแบบเรียน เปนตน 

1.5 หนังสอือางอิงสําหรับเด็ก (Reference Book) ใชในการคนควาของเด็ก เชน  
หนังสือ พจนานุกรม สารานุกรม เปนตน หนังสืออางอิงสําหรับเด็กมีเนื้อเร่ืองเชนเดียวกับของผู
ใหญ แตเปนหนังสือที่มีภาพสวยงาม ดึงดูดความสนใจของเด็ก พิมพตัวอักษรตัวโต และใชภาษา
งาย ๆ ทําใหเด็กเขาใจไดงายกวาหนังสืออางอิงสําหรับผูใหญ 

1.6 หนังสือแปล เปนหนังสือเด็กที่แปลเปนภาษาตาง ๆ เชน ภาษาญี่ปุน จีน  
ฝร่ังเศส อังกฤษ เยอรมัน เปนตน 

1.7 การตูน (Cartoon, Comic) ไดแก หนังสือภาพวาดการตูนตาง ๆ เชน การตูน 
ญี่ปุน พระมหาชนก (ฉบับการตูน) เปนตน 

1.8 วารสาร (Periodical, Journal) สําหรับเด็ก 
1.9 ของเลน (Toy) และเกมตาง ๆ  
1.10 โสตทัศนวัสดุ ไดแก 

1) แถบบันทึกเสียงเลานิทาน บทละคร นวนิยาย เพลง บทสนทนาภาษา 
อังกฤษ บทรอยกรองตาง ๆ การอานทํานองเสนาะ บทเหเรือ ฯลฯ 

2) แถบบันทึกภาพ การแสดงตาง ๆ การตูน การเลานิทาน เชิดหุน ความรู 
ตาง ๆ กิจกรรมตาง ๆ พิธีกรรมตาง ๆ ฯลฯ 
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3) รายการวิทยุ รายการเด็ก เลานิทาน รองเพลง ฯลฯ 
4) สไลด เร่ืองสําหรับเด็ก 
5) ภาพยนตร การตูน เปนตน 

1.11 ส่ืออิเล็กทรอนิกส เชน 
1) ซีดีรอม หนังสือพจนานุกรม สารานุกรมสําหรับเด็ก การแสดงตาง ๆ  ความรู 

ตาง  ๆ
2) พจนานุกรมพูดได (Talking Dictionary) เปนพจนานุกรมที่มีเสียงอาน 
3) อินเทอรเน็ต มีเว็บไซตของเด็ก เว็บไซตของเลน เว็บไซตการเลานิทาน  

ภาพยนตร การตูน หนังสือเด็ก และความรูตาง ๆ เชน พิพิธภัณฑสัตวน้ําของไทย พิพิธภัณฑของ
ประเทศตาง ๆ หองสมุดสําหรับเด็ก เปนตน 
 
 สวน Jalongo (1992) จําแนกหนังสือวรรณกรรมสําหรับเด็กออกเปนประเภทตาง ๆ 
ตามลักษณะของแตละประเภท ดังนี้ 

1. หนังสือภาพในแบบดังเดิม (Picture Books in the Traditional Style) หนังสือ
ประเภทนี้คุณครูมักจะนํามาเลาใหนักเรียนที่เร่ิมเรียนใหมฟง โดยการนํานิทานไปบูรณาการกับ
หลักสูตร นิทานประเภท (Picture Books in the Traditional Style) ไดแก 

1.1 หนังสือกลอมเด็ก (Nursery Rhymes)  
1.2 นิทานชาวบาน (Folk Tales) 
1.3 เทพนิยาย (Fairy Tales) 

2. หนังสือภาพประเภทอื่น ๆ (Others Types of Picture Books) ไดแก 
2.1 หนังสือสําหรับเด็กทารกและเด็กวัยเตาะแตะ (Books for Infants and  

Toddle) เด็กวัยนี้จะไดสัมผัสหนังสือเปนครั้งแรก เปนหนังสือที่มีตัวหนังสือนอย ซึ่งจะเปนคําที่
อธิบายภาพหรือบอกเกี่ยวกับภาพ โครงเรื่องจะมีเพียงเหตกุารณเดียวซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับชีวิต
ประจําวันของเด็ก เชน การใสเสื้อผา การอาบน้ํา เปนตน หนังสือจะตองมีความแข็งแรงทนทาน
เปนพิเศษ ทําจากกระดาษหนา เรียกวา Board Books ซึ่งเด็กสามารถหยับจับไดงาย 

2.2 หนังสือที่เด็กสามารถจัดกระทําได (Participation Books) หนังสือประเภทนี้ 
จะทําใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับหนังสือ 

2.3 หนังสือเพื่อสอนความคิดรวบยอด (Concept Books) หนังสือประเภทนี้จะให 
แนวคิดพื้นฐานแกผูอาน เชน สี ตัวเลข ตัวหนังสือ ส่ิงที่ตรงขามกัน เปนตน 

2.4 หนังสือเพื่อใหขอมูล (Information Books) จะเปนหนังสือประเภทสารคดีที่ 
อธิบายเกี่ยวกับโลกและการดํารงชีวิต 
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2.5 หนังสือนิทานประกอบภาพ (Picture Story Books) หนังสือประเภทนี้จะตอง 
ผูกติดกับตัวหนังสือ เพราะจะทําใหผูอานเขาใจเนื้อเร่ืองไดอยางชัดเจน สวนภาพประกอบจะเปน
ส่ิงที่ชวยใหผูอานเขาใจเนื้อเร่ืองไดมากขึ้นเทานั้น 

2.6 หนังสือนิทานที่มีภาพประกอบ (Illustrated Story Books) เปนหนังสือที่จะ 
เนนเกี่ยวกับคําบรรยาย ซึ่งจะมีประโยคที่ยาว แตผูอานจะไมเขาใจเนื้อเรื่องถาไมมีภาพประกอบและ
จะมีภาพประกอบนอยและอยูระยะหางกัน ซึ่งหนังสือประเภทนี้จะเหมาะกับการอานใหเด็กโตฟง 

3. หนังสือสําหรับสงเสริมการอานโดยเฉพาะ (Books Especially for Emergent 
Readers) เปนหนังสือที่สงเสริมใหผูอานหรือเด็กที่เร่ิมอานหนังสือ หนังสือประเภทนี้ ไดแก 

3.1 หนังสือที่เอ้ือตอการคาดเดาของเด็ก (predictable Books) เปนหนังสือที่ 
สนับสนุนใหเด็กคาดเดาเรื่องราวที่จะเกิดขึ้นตอไป ซึ่งชวยกระตุนใหเด็กไดมีสวนรวมและไดสราง
ความมั่นใจใหกับผูอานซึ่งเปนเด็กดวย หนังสือประเภทนี้จะมีกลวิธีในการเลาเรื่องโดยการใชคําซ้ํา ๆ 
ประโยคซ้ํา ๆ กลาวถึงเหตุการณที่คลาย ๆ กันและจังหวะหรือคําคลองจอง ซึ่งสิ่งเหลานี้จะเปน
สัญลักษณที่บงบอกใหผูอานคาดเดาไดวาเหตุการณใดจะเกิดขึ้นตอไป 

3.2 หนังสือเลมใหญ (Big Books) เปนหนังสือสําหรับเด็กที่มีขนาดใหญกวาปกติ  
ซึ่งใชในการอานใหเด็กฟงเปนกลุมเพื่อใหเด็กไดเห็นทั้งภาพและคําบรรยาย หนังสือประเภทนี้
หลายเรื่องที่สงเสริมใหเด็กไดคาดเดาเหตุการณซึ่งเปนการฝกทักษะการอานดวย 

3.3 หนังสือหัดอาน (Easy Readers) หนังสือประเภทนี้จะควบคุมปริมาณ 
คําศัพทเพื่อสงเสริมใหผูอานเกิดความมั่นใจในการอาน โดยหนังสือบางสวนจะเปนงานรวมสมัยที่
สรางสรรคและใหความบันเทิง อีกทั้งยังเหมาะสมสําหรับการอานในจุดมุงหมายอื่น ๆ อีกดวย 

3.4 หนังสือไรคํา (Wordless Book) เปนหนังสือที่ไมมีหรือมีตัวหนังสือนอย  
ดังนั้นความเขาใจในเนื้อเร่ืองจึงขึ้นอยูกับภาพประกอบเปนสําคัญ หนังสือประเภทนี้จะเปน
ประโยชนกับผูอานที่เร่ิมหัดอาน เนื่องจากมีการลําดับภาพที่เด็กสามารถเลา บอก และเขียนเรื่อง
ไดดวยตนเอง 

4. หนังสือกลอนและเพลง (Poetry and Lyrics) เปนประเภทของหนังสือที่เนนคุณ
ภาพของภาษา จังหวะ กลอน ทวงทํานอง หนังสือประเภทนี้ไดแก 

4.1 หนังสือนิทานที่เลาเรื่องเปนบทกลอนและบทรอยกรอง (Poetry and Story  
Told in Verse) 

4.2 หนังสือเพลงประกอบภาพ (Song Picture Books) เปนหนังสือที่เลาเรื่องโดย 
การใชเพลง ซึ่งเปนหนังสือที่เด็กสามารถอานไดและไดรับความสนุกสนานดวย 

4.3 หนังสือรวมบทเพลงหรือบทกลอน (Poetry and Song Collections) 
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 นอกจากนี้ Bromley (1992) ไดจําแนกหนังสือวรรณกรรมสําหรับเด็กออกเปน 8 
ประเภท ซึ่ง Bromley กลาววา การที่เด็กรูจักลักษณะเฉพาะของหนังสือแตละประเภทจะชวยให
เด็กสามารถสรางผลงานของตนเองได และใหเด็กรูวาวรรณกรรมเรื่องนั้นมีตนกําเนิดมาอยางไร 
หนังสือมีหลายประเภท ดังนี้ 

1. หนังสือภาพ (Picture Books) หนังสือภาพจะเลาเรื่องโดยการใชตัวหนังสือและ
ในบางครั้งจะเลาเรื่องโดยใชภาพประกอบเพียงอยางเดียว อยางไรก็ตามรูปภาพและตัวหนังสือจะ
เปนสิ่งที่สนับสนุนซึ่งกับและกันเพื่อใหผูอานเขาใจเนื้อเร่ืองไดอยางลึกซึ้ง หนังสือภาพจําแนกเปน
หลายประเภท เชน หนังสือเพื่อสอนความคิดรวบยอด (Concept Books) หนังสือสอนการนับ 
(Counting Books) และ หนังสือสอนอักษร (Alphabet Books) ซึ่งเปนหนังสือที่เหมาะกับเด็กเล็ก 
นอกจากนี้ยังมีหนังสือพิเศษประเภทตาง ๆ ที่เหมาะกับเด็กเล็ก เชน หนังสือที่มีภาพสามมิติ (Pop-
Up or Fold-Up Books) หนังสือเพลงประกอบภาพ (Song-Picture Books) หนังสือภาพแบบไรคํา 
(Wordless Picture Books) และ หนังสือที่เอ้ือตอการคาดเดาของเด็ก (Predictable Books)  
เปนตน 

2. นิทานชาวบาน (Folktales) นิทานชาวบานจะมีความเกี่ยวของกับตํานาน 
(legends) ความเชื่อทางไสยศาสตร (Superstitions) ธรรมเนียนปฏิบัติ (Customs) และความเชื่อ
ของคนสามัญทั่วไป (Beliefs of Ordinary People) ตนแบบของนิทานชาวบานจะเลาปากเปลา
และสืบทอดจากรุนสูรุน นิทานชาวบานจะมีบทนําของเรื่องที่สั้นกระชับ มีความขัดแยงและปญหา 
บทบาทขงตัวละครจะมีดีและเลว การกระทําตาง ๆ จะผานไปอยางรวดเร็ว มีโครงเรื่องที่นาติดตาม 
มีบทสรุปของเรื่องที่ส้ันกระชับที่ดําเนินตอมาจากความขัดแยง นิทานชาวบานประกอบไปดวยบท
กลอน คําซ้ํา ๆ และสํานวนที่พิเศษของผูแตง ในบางเรื่องจะมีโครงเรื่องที่เปนวงจร คือ เร่ิมตนเรื่อง
ดวยสถานที่หนึ่งและดําเนินเรื่องไปจนเรื่องไปจบที่สถานที่ที่เร่ิมตน โดยปกตินิทานชาวบาน
ประกอบไปดวย แกนเรื่อง เครื่องเตือนสติ คุณธรรม รูปแบบการใชคําศัพทและการดําเนินชีวิตที่
เหมือนกับคนสามัญ และสะทอน ถึงความรูสึกและความตองการของคนธรรมดาทั่วไป  
 นิทานประเภทนี้ ไดแก เทพนิยาย (Fairy Tales) นิทานคติสอนใจ (Fables) เร่ืองราว
ลึกลับ (Myths) มหากาพย (Epics) และเรื่องราวเหลือเชื่อ (Tall Tales) นิทานประเภทนี้จะทําให
เด็กไดเห็นถึงคุณคาของความดี และผลของการทําความชั่ว ความฉลาดจะมีชัยชนะเหนือการใช
กําลัง  การนําเสนอสิ่งที่เปนความดีและมีความซื่อสัตย และเด็กสามารถเรียนรูปญหาของมนุษย 
คุณธรรม คุณคา และวัฒนธรรม 

3. นิทานจินตนาการ (Fantasy) นิทานประเภทนี้จะเปนเรื่องที่แตงขึ้นซึ่งอยูบนพื้น
ฐานของความไมจริงซึ่งเปนการกระตุนจินตนาการของเด็กไดดี นิทานจินตนาการจะขัดกับความ
เปนจริง มีการดําเนินเรื่องที่รวดเร็ว มีเวทยมนต มีสถานการณและบทบาที่เปนจินตนาการ ซึ่งจะ
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ทําใหเด็กไดผจญภัยในโลกที่นาตื่นเตน ใหความตลกขบขัน และความบันเทิง ใหเด็ก ๆ ไดใช
จินตนาการและคนพบบทบาทของผูที่มีพลังวิเศษ และทําใหเด็กไดเขาใจความแตกตางระหวาง
เร่ืองที่แตงขึ้นและขอเท็จจริง 

4. บทกลอน (Poetry) บทกลอนเปนการบรรยายความคิดและความรูสึกของผูแตงที่
มีตอโลกและบุคคลอื่น ๆ ซึ่งจะสงเสริมใหเด็กไดรับประสบการณใหม ๆ เกี่ยวกับโลก เปดโอกาสให
เด็กไดเห็นและไดยินการใชชวีิตในความเขาใจใหม เด็กไดคนพบโลกที่ตนไมรูจักและฝกจินตนาการ 
ฝกใหเด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับความเชื่อโยงของบทกลอนและจังหวะของภาษา และบทกลอนชวยสง
เสริมใหเด็กมีความสนุกสนาน กระตุนประสาทสัมผัสและภาษาของเด็ก 

5. หนังสือที่แตขึ้นจากเรื่องจริง (Realistic Fiction) เปนเรื่องราวในชีวิตจริงซึ่งมีการ 
กําหนดเวลาที่เด็กสามารถรูและเขาใจได นิทานประเภทนี้จะประกอบไปดวยเรื่องลึกลับ ผจญภัย 
เร่ืองราวเกี่ยวกับสัตว กีฬา  คนที่อยูในสถานการณคับขัน และเรื่องราวทางสังคมในโลกปจจบุัน 
เชน การหยา การตาย ยาเสพติด คนพิการ ความสัมพันธกับเพื่อน ความสามารถ ความรู ความ
งาม และระเบียบวินัย นิทานประเภทนี้จะสอนใหเด็กรูวาคนมีความแตกตางกันซึ่งสงผลใหเด็กเขา
ใจถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน เด็กไดเรียนรูและฝกฝนบทบาทที่ตนจะไดพบในอนาคต เขาใจ
ถึงปญหาที่แทจริงของตนเอง และแสดงใหเด็กเห็นวาตนเองมีพลังที่จะทําใหตนเองประสบความ
สําเร็จในชีวิตได 

6. เร่ืองอิงประวัติศาสตร (Historical Fiction) นิทานประเภทนี้เปนเรื่องราวที่เกิดขึ้น 
จริงในอดีต มีชวงเวลาที่แทจริง มีบทสนทนาที่นาเชื่อถือระหวางบทบาทและการบรรยายที่ถูกตอง
ของสถานการณและสิ่งที่เกิดขึ้น ซึ่งชวยใหเด็กเรียนรูในเรื่องเวลา สถานที่ นิทานประเภทนี้จะชวย
ใหเด็กไดสัมผัสกับอดีตที่มีชีวิตอีกครั้งและชวยใหเด็กไดตระหนักถึงชาติพันธุของตนเอง 

7. หนังสือชีวประวัติ (Biography) ชีวประวัติเปนเรื่องจริงที่ไมไดแตงขึ้นและเปน 
เร่ืองราวทางประวัติศาสตรในชีวิตของคนคนหนึ่ง สวนอัตชีวประวัติ (Autobiography) เปนเรื่องราว
ในชีวิตของคนคนหนึ่งที่เขียนขึ้นดวยตนเอง ผูเขียนประวัติบุคคลมักจะคนหาและอานเรื่องราว
เกี่ยวกับเรื่องที่ตนสนใจซึ่งตองเปนขอมูลที่มีความถูกตองตามความจริง งานประเภทนี้สามารถนํา
มาใชเปนบทบาทตัวอยางในการเรียนรูของเด็ก ชวยใหเด็กคิดเกี่ยวกับการกําหนดจุดมุงหมายและ
ความคาดหวังของการทํางาน  

8. หนังสือเพื่อใหขอมูล (Information Books) หนังสือประเภทนี้เปนเรื่องที่ไมไดแตง 
ขึ้น ซึ่งเขยีนขึ้นเพื่อชวยเลารายละเอียดและอธิบายสิ่งตาง ๆ ในการเลือกซื้อหนังสือประเภทนี้ให
เด็กควรคํานึงถึงความถูกตองของขอมูลและความทันสมัยของเนื้อหาสาระ หนังสือประเภทนี้ชวย
กระตุนใหเด็กหาคําตอบในสิ่งที่ตนอยากรู ซึ่งประกอบไปดวยความรู ขอเท็จจริงที่เด็กสามารถหา
ความรูได   
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สรุปไดวา นิทานสําหรับเด็กสามารถจําแนกออกไดหลายประเภท ขึ้นอยูกับลักษณะ
ของเนื้อหาและลักษณะของการประพันธ ดังนี้ 

1. จําแนกประเภทนิทานตามลักษณะของเนื้อหา ไดแก 
1.1 เร่ืองที่แตงขึ้น (Fiction) คือ นิทานที่มีเนื้อหาที่ไมไดเปนความจริง ซึ่งมีจุด 

ประสงคเพื่อสรางความสนุกสนานละใหความบันเทิงแกผูอาน ซึ่งอาจมีการใหแยงคิด คติแฝงใจแก
ผูอานดวย นิทานประเภทนี้ เชน หนังสือภาพ (Picture Books) หนังสือกลอน (Poetry) นิทาน
จินตนาการ (Fantasy) เปนตน  

1.2 เร่ืองจริง (Non Fiction) คือ นิทานที่มีเนื้อหาที่ตองการใหความรูแกผูอานเปน 
สําคัญ การใหความสนุกสนานและความบันเทิงเปนความสําคัญอันดับรอง ดังนั้นเนื้อหาในเรื่องที่
นําเสนอต องตรงกับความเปนจริง มีความทันสมัย และมีความถูกตอง นิทานประเภทนี้ เชน 
หนังสือเพื่อใหขอมูล (Information Books) หนังสือชีวิประวัติ (Biography) หนังสือที่สอนความคิด
รวบยอด (Concept Books) เปนตน 

2. จําแนกประเภทนิทานตามลักษณะการประพันธ ไดแก 
2.1 รอยแกว คือ การนําเสนอเรื่องราวในนิทานโดยการนําเสนอในรูปแบบความ 

เรียง เปนประโยค ซึ่งไมมีการใหจังหวะและเสียงสัมผัสตาง ๆ แตมีจุดประสงคเพื่อใหความสนุก
สนานแกผูอานไดเชนกัน นิทานที่มีการประพันธประเภทนี้ เชน หนังสือเพื่อใหขอมูล (Information 
Books) นิทานชาวบาน (Folk Tales) หนังสือหัดอาน (Easy Readers) เปนตน 

2.2 รอยกรอง คือ การนําเสนอเรื่องราวในนิทานโดยการนําเสนอในรูปแบบของ 
บทกลอน และเพลง ซึ่งจะมีจังหวะ เสียงสัมผัส คําคลองจอง และมีการใชภาษาที่สวยงามที่ทําให 
ผูอานเกิดความรูสึกสนุกสนาน จดจําไดงาย และสงเสริมจินตนาการ นิทานที่มีการประพันธ
ประเภทนี้ เชน กลอน (Poetry) หนังสือเพลง (Song Books) บทกลอมเด็ก (Nursery Rhymes) 
เปนตน 
 

2.3 การเลือกวรรณกรรมที่เหมาะสมสําหรับเด็กวัยอนุบาล 
 การนําวรรณกรรมมาใชในการในการทํากิจกรรมกับเด็กวัยอนุบาลจะตองคํานงึถึง

พัฒนาการของเด็กเปนสําคัญ ซึ่งวรรณกรรมสําหรับเด็กจะแตกตางจากวรรณกรรมของผูใหญทั้งรูป
เลมและเนื้อหาสาระของวรรณกรรม ดังนั้นการเลือกวรรณกรรมใหเหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาลควร
จะไดรับการคัดสรรมาเปนอยางดีเพราะวรรณกรรมจะเปนสิ่งที่ถายทอดความสนุกสนานและสาระ

ตาง ๆ ใหแกเด็ก หลักที่ใชในการเลือกวรรณกรรมสําหรับเด็ก ไดมีผูที่กลาวเอาไวมากมาย ดังนี้ 
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 รัฐพร ซังธาดา (2531) ไดกลาวถึงลักษณะหนังสือที่ดีสําหรับเด็กเพื่อใชเปนแนวทาง
ในการจัดทําหนังสือสําหรับเด็กและเปนแนวทางในการเลือกซื้อหนังสือใหกับเด็ก ซึ่งลักษณะ
หนังสือที่ดีสําหรับเด็กมีองคประกอบ 5 ประการ คือ 

1. เร่ือง (Story) ที่ดี ประกอบดวย 
1.1 มีแนวคิดหรือสาระสําคัญของเรื่อง (Theme) ที่ดี มีคุณคาตอเด็ก มีความ 

เหมาะสมกับวัย ความรู ความสามารถ และประสบการณของเด็ก 
1.2 โครงเรื่อง (Plot) มีความสัมพันธกับแนวคิดของเรื่อง โครงเรื่องจะตองสั้น 

กระชับ ไมซับซอน เหมาสมกับความรู ความสามารถ และประสบการณของเด็ก เพื่อใหเด็ก
สามารถจับประเด็นสําคัญของเรื่องไดงาย 

1.3 ตัวละครของเรื่องควรอยูในวัยเดียวกันหรือวัยใกลเคียงกับเด็ก และตัวละคร 
ในเรื่องควรเปนตัวละครที่เด็กคุนเคยในชีวิตจริงซึ่งมีจํานวนไมมาก และจะเปนคนหรือสัตวที่เด็ก
ชอบก็ได  

1.4 บุคลิกลักษณะของตัวละครเอกตองมีความเหมาะสม มีบุคลิกลักษณะที่ดี มี 
คุณคา ฉากและบรรยากาศในเรื่องจะตองเปนสิ่งที่เด็กคุนเคย อาจจะมีฉากและบรรยากาศที่เพิ่มพูน
ประสบการณใหแกเด็กบาง แตก็ตองมีความเหมาะสมในเรื่องเวลาที่เกิดขึ้นและตองมีความ
สัมพันธกับเรื่อง  

1.5 เนื้อเร่ืองที่ดีจะตองสนองความตองการของเด็กทั้งดานความปลอดภัย การ 
เลนการยอมรับ ความสามารถและดานสุนทรียภาพ 

1.6 เนื้อเร่ืองจะตองตรงกับความสนใจของเด็กในแตละวัย และมีคุณคาตอเด็ก  
คือ ชวยสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม บุคลิกภาพ และทัศนคติที่ดี ชวยใหเด็กเกิดความรูสึกมั่นคง มี
ความหวัง มองเห็นทางแกปญหา เสริมสรางความรูความเขาใจในเรื่องตาง ๆ รวมถึงสงเสริม
จินตนาการใหเด็กดวย 

1.7 เนื้อหาของเรื่องที่นําเสนอจะตองไมซับซอนเกินความสามารถและ 
ประสบการณของเด็กจะเขาใจได มีการนําเสนอตามลําดับข้ันตอนเพื่อไมใหเด็กเกิดความสับสน 
และถูกตองตามความเปนจริง 

1.8 การนําเสนอเรื่อง ควรเริ่มเร่ืองอยางนาสนใจและดึงดูดใจใหอยากอาน มีการ 
ดําเนินเรื่องอยางรวดเร็ว และมีชีวิตชีวา ไมมีการบรรยายมากนัก ควรมีการสนทนาประกอบการ
บรรยายสั้น ๆ และเปนไปตามขั้นตอนจากงายไปหายาก 

1.9 มีการสั่งสอนความรูดานคุณธรรม จริยธรรม แฝงไปกับเรื่องราวที่สนุกสนาน 
เพลิดเพลินใจ 

2. การใชภาษา 
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2.1 คําที่ใชควรตรงไปตรงมา เปนคําที่เด็กรูจักใชบอยและใกลตัวเด็ก 
2.2 เปนคําที่สุภาพ ไมใชคําแสลงหรือภาษาตลาด และหลีกเลี่ยงคําศัพทยาก 
2.3 ใชภาษาที่ถูกตองตามความหมายของคําและสะกดอยางถูกตอง 
2.4 สํานวนภาษามีความยากงายพอเหมาะกับความสามารถและประสบการณ 

เด็ก มีความเปนกันเองกับเด็ก มีความตรงไปตรงมา และถูกตองตามหลักภาษา 
2.5 ประโยคมีความสั้น กะทัดรัด สละสลวย มีความหมายชัดเจน และใชคําคลอง 

จองที่มีจังหวะหรอืใชคําซ้ํา ๆ เพื่อใหเด็กเกิดความสนุกสนานและจดจําไดงาย 
2.6 ภาษาตรงกับลักษณะของตัวละครในเรื่อง   

3. ภาพประกอบ 
3.1 ภาพประกอบหนังสือสําหรับเด็กควรเปนภาพเขียนมากวาภาพถาย ไมเนน 

รายละเอียด แตเนนที่ความสวยงามที่สงเสริมจินตนาการและอารมณขัน 
3.2 ภาพประกอบจะตองสอดคลองกับเนื้อเร่ือง สื่อใหผูอานเขาใจเรื่องราวที่ 

นําเสนอไดดี ซึ่งภาพประกอบหนังสือสําหรับเด็กจะตองเลาเรื่องราวไดดวยตัวเอง 
 3.3 ภาพประกอบที่ดีจะตองมีชีวิตชีวา ใหความเคลื่อนไหว ใหความรูสึก  
 3.4 สีที่ใชจะตองมีความสดใส ไมใชภาพขาวดํา ภาพมีขนาดใหญและชัดเจน 
และถูกตองตามความเปนจริงรูปเลม 

4.1 รูปเลมของหนังสือสําหรับเด็กจะเปนแนวตั้งหรือแนวนอน หรืออาจจะมี 
รูปแบบอื่น ๆ ไดเชนกัน แตจะตองมีขนาดที่เหมาะสมกับเด็ก เปดอานหรือหยิบจับไดสะดวก มี
ความแข็งแรงทนทาน มีจํานวนหนาที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก 

4.2 การจัดวางหนากระดาษควรมีความหลากหลาย ไมเหมือนกันทุกหนาเพื่อให 
เกิดความแปลกใหม  

4.3 ตัวหนังสือจะตองไมวางทับกัน ขนาดตัวอักษรจะตองเหมาะสมกับวัยเด็กเล็ก  
ลักษณะของตัวอักษรเปนแบบที่ถูกตองและไมใชสีของตัวหนังสือเปนสีเดียวกันกับภาพประกอบ 
ควรจะใชสีที่มองเห็นไดชัดเจน    

   
 อารมณ สุวรรณปาล (2532: 472-474) ไดใหแนวคิดในการเลือกวรรณกรรมสําหรับ
เด็กวาควรจะพิจารณาสิ่งสําคัญเหลานี้ คือ 

1. เปนเรื่องงาย ๆ ดําเนินเรื่องดี มีจุดเดนของเรื่องเพยีงจุดเดียวเพื่อใหเด็กจับ 
ประเด็นของเรื่องไดงาย 

2. มีบทสนทนาบาง 
3. ใชคําซ้ํา ๆ คําคลองจอง และประโยคสั้น ๆ ที่เด็กสามารถจําไดงายภาษาที่ใชเปน 
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ภาษาที่ดึงดูดความสนใจของเด็กและใชภาษาที่ถูกตอง 
4. เหตุการณในเรื่องเปนเหตุการณที่ใกลตัวเด็ก และสงเสริมจินตนาการของเด็กดวย 
5. จุดเดนของเรื่องควรงายและเปนที่พอใจของเด็ก 
6. ตัวละครเดนควรมีตัวเดียวเพื่อไมทําใหเด็กสับสน 
7. ถามีเร่ืองของศาสนา วัฒนธรรม และเชื้อชาติ ควรเปนเรื่องที่ใชภาพพจนที่ถูกตอง 

และเหมาะสมกับทองถิ่น 
 
 นอกจากนี้ Machado (1998) ไดกลาวถึงหลักการในการเลือกหนังสือสําหรับเด็ก ซึ่ง
ครูหรือผูปกครองควรคํานึงถึงชวงระยะเวลาของสมาธิ ความสนใจ พัฒนาการ อายุ และลักษณะ 
เฉพาะของเด็กที่เปนกลุมเปาหมายของการใชนิทาน Machado ไดกําหนดหลักในการเลือกหนังสือ
สําหรับเด็กไว ดังนี้ 

1. เด็กสามารถฟงหรืออานหนังสือไดอยางสนุกสนาน และมีความกระตือรือรนใน 
การฟงหรือการอานนิทาน 

2. เด็กสามารถเชื่อมโยงประสบการณของตนใหเขากับเนื้อหาที่ปรากฏอยูในหนังสือ 
3. เด็กสามารถระบุตัวละครในเรื่องได 
4. บทสนทนาในหนังสือนิทานจะตองอยูในเครื่องหมายอัญประกาศ 
5. เด็กไดเห็นแบบอยางของพฤติกรรมที่เปนประโยชนจากนิทาน 
6. ผูแตงนิทานตองเขียนนิทานที่เหมาะสมกับวัยของผูอาน ซึ่งสําหรับเด็กวัยอนุบาล  

หนังสือนิทานจะตองมีตัวหนังสือที่ไมมากเกินไป ประโยคไมยาวเกินไป เปดโอกาสใหเด็กมีสวนรวม 
กับนิทาน เนื้อเร่ืองไมซับซอน มีความชัดเจน คําศัพทที่ไมควรยากเกินไป ภาพประกอบนิทานมีสี
สันที่สดใสและสามารถอธิบายเรื่องราวของนิทานไดดีเหมือนกับคําบรรยาย และหนังสือตองมี
ขนาดที่จับถือไดงายและมองเห็นไดอยางชัดเจน 

7. มีการใชคําซ้ํา ๆ การกระทําซ้ํา ๆ  และมีบทกลอน ซึ่งทําใหเด็กไดรับความ 
สนุกสนาน 

8. มีการเริ่มตนเรื่องและจบเรื่องอยางนาพอใจ 
9. มีคุณคาตอการศึกษา 

 
 สรุปไดวาวรรณกรรมที่เหมาะสมกับเด็กวัยอนุบาลควรจะมีการดําเนินเรื่องที่สนุกสนาน 
สั้นกระชับ ซับซอน มีตัวละครนอย และมีตัวละครเดนเพียงตัวเดียว ซึ่งตัวละครจะตองมีลักษณะที่
ตรงกับความสนใจของเด็ก มีเพศ และวัยที่ใกลเคียงกับเด็ก บุคลิกลักษณะหรือพฤติกรรมของตัว
ละครจะตองเปนแบบอยางที่ดีใหแกเด็ก ภาษาที่ใชในการเลาเรื่องควรเปนภาษาที่งายและเด็กใช
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ในชีวิตประจําวัน แตตองเปนภาษาที่สุภาพและมีความหมายชัดเจน และตรงกับลักษณะของตัว
ละคร ภาพประกอบนิทานควรมีสีสันสดใส มีชีวิตชีวา สงเสริมจินตนาการและอารมณขัน และสอด
คลองกับเนื้อเร่ือง ขนาดและลักษณะของหนังสือนิทานที่ดี เด็กควรจะจับถือไดงาย ไมทําจากวัสดุ
ที่เปนอันตรายตอเด็ก และมีความคงทน ไมฉีกขาดงาย 
 
 2.4 วรรณกรรมกับการสงเสริมพัฒนาการของเด็กวัยอนุบาล 
 หนังสือนิทานเปนสิ่งที่มีคุณคาที่จะนํามาใชในการสงเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ และ
สนองความตองการพื้นฐานตามธรรมชาติของเด็กได  มีนักการศึกษามากมายไดกลาวถึงคุณคาของ
วรรณกรรมสําหรับเด็กหรือหนังสือสําหรับเด็กที่นํามาใชเปนเครื่องมือในการสงเสริมพัฒนาการดาน

ตาง ๆ ของเด็กวัยอนุบาล ดังนี้ 
1. พัฒนาการทางดานรางกาย  

 เด็กวัยอนุบาลจะมีกลามเนื้อสวนตาง ๆ ของรางกายที่พัฒนาเติบโตอยางรวดเร็ว
และประสาทสัมผัสทั้ง 5 สวน ทํางานไดเปนอยางดี ดังนั้นหนังสือที่เหมาะสําหรับเด็กวัยนี้ควรจะสง
เสริมการใชประสาทสัมผัสใหเด็กไดจับ สัมผัสพื้นผิวที่แตกตางกัน ไดดมกลิ่นตาง ๆ หรือเปน
หนังสือที่สงเสริมใหเด็กที่กิจกรรม เชน กระโดด วิ่ง ติดกระดุม เปดประตู เปนตน   

2. พัฒนาการทางดานอารมณ 
เด็กวัยอนุบาลจะมีอารมณตาง ๆ มากมาย ซึ่งเด็กแตละคนจะมีพื้นฐานอารมณที่ 

แตกตางกัน ซึ่งขึ้นอยูกับการเลี้ยงดูและสิ่งแวดลอมของเด็ก ซึ่งหนังสือสําหรับเด็กวัยอนุบาลควรจะ
เปนหนังสือที่สงเสริมใหเด็กมีอารมณราเริงแจมใส มีความสนุกสนาน และหากเด็กไดอานวรรณกรรม
ที่มีตัวละคนซึ่งมีลักษณะนิสัยหรือความสามารถที่ตรงขามกับตนเอง ก็จะทําใหเด็กไดเห็นคุณคา
และความสามารถของตนเองและเขาใจความแตกตางของคนมากขึ้น (Sawyer, 2000) 

3. พัฒนาการดานสังคม 
 เด็กวัยอนุบาลเริ่มมีสังคมที่กวางขึ้น เด็กเริ่มคบเพื่อน เลนกับเพื่อน มีกลุมเพื่อนทั้ง 

เพศชายและเพศหญิง ซึ่งเด็กจะทะเลาะกันเปนบางครั้งแตไมนานก็จะเลนกันเหมือนปกติ ซึ่งหนังสือ
สําหรับวัยอนุบาลควรจะสอนใหเด็กรูจักการอยูในสังคม เชน การรอคอย การมีความรับผิดชอบ การ
แบงปน การปฏิบัติตามกฎระเบียบ การรูจักหนาที่ของตนเอง และระเบียบวินัย เปนตน ซึ่งทักษะ
เหลานี้เปนทักษะที่สําคัญที่จะปนพื้นฐานใหเด็กดํารงชีวิตไดอยางมีความสขุ Jalongo (1992) 
กลาววา พฤติกรรมของตัวละครในนิทานสามารถเปนแบบอยางใหเด็กไดเปนอยางดี แสดงใหเด็ก
เห็นถึงสิ่งที่ควรกระทําและไมควรกระทําซึ่งทําใหเด็กมีความเขาใจในพฤติกรรมของผูอ่ืน อีกทั้ง
วรรณกรรมยังแสดงถึงทองถิ่นซึ่งเปนตนกําเนิดของวรรณกรรมนั้น ซึ่งทําใหเด็กไดรับความรูและเห็น
ถึงความแตกตางทางวัฒนธรรมของตนเองและผูอ่ืน 



 43

4. พัฒนาการดานสติปญญา 
 เด็กวัยอนุบาลจะเปนชวงวัยที่สําคัญที่สติปญญาของเด็กกําลังพัฒนาอยางเต็มที่  

เด็กจึงมักจะซักถามคําถามตาง ๆ อยูเสมอ ซึ่งการถามของเด็กแสดงใหเห็นวาเด็กตองการที่จะมี
ความรูในเรื่องตาง ๆ รอบตัว Sawyer (2000) กลาววา เด็กสามารถเรียนรูเกี่ยวกับโลกผานจาก
นิทานที่อธิบายถึงสิ่งตาง ๆ ซึ่งเปนการตอบคําถามใหกับส่ิงที่เด็กสงสัย และยังเปนการกระตุนให
เด็กอยากรูสิ่งต าง ๆ จากการอานหนังสือซ่ึงจะสงผลใหเด็กหาหนังสือมาอานเพื่อหาคําตอบใหกับ
ตนเอง เด็กที่อานหรือฟงนิทานจะไดรับประสบการณที่หลากหลาย ไดเรียนรูกระบวนการของการ
เชื่อมโยงความรูใหม ใหเขากับความรูที่ตนมีอยู ซึ่งเปนการเพิ่มประสบการณในเรื่องหนึ่ง ๆ ที่เด็กมี
อยูใหเพิ่มข้ึนมากขึ้น 

การอานนิทานอยางสม่ําเสมอชวยใหเด็กไดพัฒนาทักษะทางการอานและการ 
เขียนเด็กไดฝกฝนทิศทางการอานและการเขียน เด็กเห็นและไดเรียนรูคําศัพทใหม ๆ ซึ่งเปน 
การเพิ่มวงคําศัพทของเด็ก เด็กที่มีคลังคําศัพทจํานวนมากจะทําใหเด็กกลาพูด กลาแสดงความคิด
เห็น ซึ่งเปนสงเสริมความสามารถทางการคิดและสงเสริมพัฒนาการทางภาษาของเด็ก อีกทั้งเด็ก
ยังไดเห็นแบบอยางของงานเขียนที่ดี ซึ่งชวยใหเด็กเรียนรูรูปแบบการเขียนที่ถูกตองและเปนแบบ
อยางในการสรางงานเขียนของเด็ก (Lynch-Brown, 1996) 
 
3. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 Manna (1984) ไดนําวรรณกรรมสําหรับเด็กมาใชในโปรแกรมการสงเสรมิโภชนาการ ซึ่ง
นักโภชนาการประจําโรงเรียนไดนําวรรณกรรมสําหรับเด็กทั้งวรรณกรรมประเภทนิทานและ

สารานุกรมที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับโภชนาการและบรรยากาศที่สงเสริมในการรับประทานอาหาร พบวา 
วรรณกรรมสําหรับเด็กชวยสงเสริมใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของสุขภาพและสุขลักษณะ

ที่ดีของตนเอง  
 

Norton and Anfin (2003) ไดนําวรรณกรรมสําหรับเด็กที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับงานวันเกิดมา 
ใชในการสงเสริมการรูหนังสือและความตระหนักรูในตนเองของเด็กวัยอนุบาล พบวา วรรณกรรม
สําหรับเด็กที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับงานวันเกิดสามารถนํามาใชในการรูหนังสือของเดก็วัยอนุบาล และ
สามารถสงเสริมความตระหนักรูในตนเอง สงเสริมใหเด็กมีความรูสึกที่ดีและเห็นคุณคาของตนเอง 
 

Stringer, Reynolds and Simson (2003) ไดศึกษาการสงเสริมความตระหนักรูในตนเอง
ผานการใชกิจกรรมการเลานิทานกับเด็กนักเรียนจํานวน 26 คน ที่ศึกษาในระดับชั้น Grade 2 พบ
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วา หลังการทดลองเด็กมีระดับความตระหนักรูในตนเองที่สูงขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญ โดยผูวิจัย
เสนอแนะวาถามีระยะเวลาในการทดลองนานกวานี้ ผลของการวิจัยจะมีความแตกตางมากกวานี้ 
  

Monhardt and Monhardt (2002) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางวรรณกรรมสําหรับเด็ก
ที่มีอิทธิพลตอทัศนคติและความเชื่อที่มีตอส่ิงแวดลอมของเด็กนักเรียน Grade 6 ในโรงเรียนรัฐ
บาล โดยนําหนังสือนิทานมาสอนใหเด็กรูถึงความสัมพันธระหวางสัตวและอิทธิพลของมนุษย พบ
วา เด็กมีความรูและความเชื่อเกี่ยวกับแนวคิดทางวิทยาศาตรเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมที่สูงขึ้น 
 
 Kupetz and Twiest (2000) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเด็กวัยอนุบาล วรรณกรรม
สําหรับเด็ก ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม พบวา วรรณกรรมสําหรับเด็กมีอิทธิพลตอประสบการณ
ใหม ๆ เกี่ยวกับธรรมชาติของเด็กวัยอนุบาลหลังจากไดอานและฟงนิทานรวมกัน 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

วิธีดําเนินการวิจัยเรื่องผลของการใชวรรณกรรมสําหรับเด็กที่มีตอทักษะชีวิตของเด็กวัย

อนุบาล แบงขั้นตอนการดําเนินการเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
 
 ตอนที่ 1 การพัฒนาการจัดการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก มีวิธีดําเนินการ
ตามลําดับ ดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กวัย
อนุบาล เพื่อพัฒนาเปนกรอบแนวคิดของทักษะชวีิตของเด็กวัยอนุบาล 
  ขั้นที่ 2 สรางกรอบแนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
  ขั้นที่ 3 คัดเลือกวรรณกรรมสําหรับเด็กที่มีตอทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล เพื่อ
นํามาใชในการสอนทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
  ขั้นที่ 4 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูที่เนนทักษะชีวิต การนําเสนอตนแบบ และ
ทฤษฎีการเรียนรูแบบประสบการณ (Experiential Learning) เพื่อสรางกรอบแนวคิดของกระบวน 
การสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
  ขั้นที่ 5 สรางกรอบแนวคิดของกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
  ขั้นที่ 6 สรางของกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
  ขั้นที่ 7 ตรวจสอบคุณภาพของของกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
  ขั้นที่ 8 ปรับปรุงแกไขของกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
 

ตอนที่ 2 การสรางเครื่องมือวิจัย มีวิธีดําเนินการตามลําดับดังนี้ 
  ขั้นที่ 1 ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กวัย
อนุบาล 
  ขั้นที่ 2 การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ประกอบดวย 
   2.1 แบบวิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสําหรับเด็กที่มีตอทักษะชีวิตของเด็ก
วัยอนุบาล 

2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
   2.3 แบบวัดพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลโดยใชสถาน
การณจําลอง 
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   2.4 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
  ขั้นที่ 3 ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 

ตอนที่ 3 การทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก มีวิธีดําเนิน

การตามลําดับดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การเลือกประชากรและตัวอยางประชากร 
 ขั้นที่ 2 การดําเนินการทดลอง 
 ขั้นที่ 3 การวิเคราะหขอมูล และการนําเสนอขอมูล 

 
ตอนที่ 1 การพัฒนาการจัดการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
 
 การพัฒนาการจัดการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเดก็ ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
 
 ขั้นที่ 1 ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กวัย
อนุบาลเพื่อพัฒนาเปนกรอบแนวคิดของทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเพื่อนํามาใชเปนพื้นฐานแนวคิดของทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ดัง
นี้ 

1.1 ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิต โดยศึกษาดานความหมาย องคประกอบ  
จากเอกสาร ตํารา บทความที่เกี่ยวของ ตลอดจนขอมูลจากอินเตอรเน็ต 

1.2 การศึกษาพัฒนาการตามชวงวัย และพัฒนาการการเรียนรูของเด็กวัย 
อนุบาลจากตําราและเอกสารที่เกี่ยวของ 
 

ขั้นที่ 2 สรางกรอบแนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
 ผูวิจัยนําแนวคิดที่ไดจากการศึกษาขอมูลมาใชในการสรางกรอบแนวคิดเกี่ยวกับทักษะ

ชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ดังที่นําเสนอในตารางที่ 1 ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 กรอบแนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
ทักษะชีวิต เรื่อง ความหมาย นิยามเชิงปฏิบัติการ 

ดานการกระทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ดานจิตใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
ดานสังคม 
 
 
 
 
 
ดานปญญาและ
การคิด 
 

การดําเนินชีวิตและการ
ดูแลสุขภาพ (Healthy 
Lifestyle Choices): 
ดานการรับประทาน

อาหาร 
 
 
 
 
 
 

 
ความเขาใจในตนเอง 
(Self- Understanding 
Skills) และเห็นคุณคาของ
ตนเอง (Self-Esteem): 
ดานการเห็นคุณคาของ 
ตนเอง 
 
 
 
การมีปฏิสัมพันธทาง
สังคม (Social 
Interaction Skills): 
ดานการแบงปนและมี 
น้ําใจ 
 
การใชแหลงทรัพยากร
อยาง 
ชาญฉลาด (Wisely Use 
of Resources): 
ดานการใชทรัพยากรอยาง

ประหยัดและคุมคา 

- การรูจักเลือกรับประทาน
อาหารที่มีประโยชนและมี

ความจําเปนตอรางกาย 
และไมเลือกรับประทาน

อาหารที่ไมเปนประโยชน

ตอรางกาย 

 

 

 

 
- การยอมรับการกระทํา
และความพึงพอใจใน

ความสามารถ และบุคลิก
ลักษณะ  

 

 

 
- การแบงปนสิ่งของของ
ตนและการใหความชวย

เหลือแกผูอื่น 

 

 

- การใชทรัพยากรตาง ๆ 
อยางประหยัดและคุมคา 

- การรับประทานผักที่โรงเรียนจัดให 
- การรับประทานผลไมที่โรงเรียนจัดให 
- การดื่มนมที่โรงเรียนจัดให 
- การรับประทานอาหารที่มีประโยชนไดทุกชนิด 
- การไมรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน 
- การบอกชื่อของอาหารที่มีประโยชนและไมมี
ประโยชน 
- การบอกขอดีของการรับประทานอาหารที่มี
ประโยชนตอรางกาย 
- การบอกขอเสียของการรับประทานอาหารที่มี
โทษตอรางกาย 
 
- การพูดถึงสวนของรางกายที่ตนเองชอบมากที่
สุด 
- การพูดถึงคําชมที่ผูอื่นมีตอตนเอง 
- การพูดถึงตนเองดวยความภูมิใจ 
- การพูดถึงสิ่งที่ตนทําดวยความภูมิใจ 
- การบอกการกระทําที่ดีและไมดีของตนเอง 
- การกลาทํากิจกรรมและแสดงความสามารถ
ตอหนาคนอื่น ๆ 
 
- การแบงอาหารใหกับผูอื่น 
- การแบงของเลน หรือของใชใหกับผูอื่น 
- การเปดโอกาสใหผูอื่นรวมเลนดวย 
- การใหความชวยเหลือแกผูที่ประสบปญหา 
- การอาสาทํางานใหผูอื่น 
 
- การปดน้ําหลังจากใชงานเสร็จ 
- การบอกผลเสียของการไมมีตนไมและปา 
- การบอกผลเสียของการไมมีน้ํา 
- การนํากระดาษที่ใชแลว 1 หนา กลับมาใชใหม 
- การนําสิ่งของเหลือใชมาทําใหเกิด
ประโยชน 
- การบอกวิธีประหยัดพลังงานหรือทรัพยากร 
- การใชสิ่งของตาง ๆ อยางระมัดระวัง 
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ขั้นที่ 3 คัดเลือกวรรณกรรมสําหรับเด็กที่มีตอทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล เพื่อ
นํามาใชในการสอนทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลโดยการใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 

วรรณกรรมสําหรับเด็กหรือนิทานสําหรับเด็กที่นํามาใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนิทานที่ไดรับ

การรวบรวมจากโครงกาคัดสรรหนังสือดีสําหรับเด็กและเยาวชน (500 หนังสือดีสําหรับเด็กและ
เยาวชน, 2542)  ซึ่งมีหนังสือจํานวนทั้งหมด 500 เลม มีข้ันตอนในการคัดเลือก ดังนี ้
  3.1 คัดเลือกหนังสือนิทานจากโครงการคัดสรรหนังสือดีสําหรับเด็กและเยาวชน 
ทั้งหมด 500 เร่ือง ไดหนังสือนิทานที่เหมาะสมกับเด็กชวงวัย 0-8 ป จํานวนทั้งหมด 135 เร่ือง 
  3.2 นําหนังสือนิทานสําหรับเด็กวัย 0-8 ป จํานวน 135 เร่ือง มาวิเคราะหนื้อหา
วรรณกรรมสําหรับเด็กที่มีเนื้อหาสอดคลองกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ดานการกระทํา จิตใจ 
สังคม และปญญาและการคิด โดยใชแบบวิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสําหรบัเด็กที่มีตอทักษะชีวิต
ของเด็กวัยอนุบาล ดานการกระทํา จิตใจ สังคม และปญญาและการคิด ที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ได
หนังสือนิทาน 57 เร่ือง 
  3.3 นําหนังสือนิทานที่ผานการวิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสําหรับเด็กที่มีตอ
ทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ดานการกระทํา จิตใจ สังคม และปญญาและการคิด จํานวน 57 
เร่ือง มาวิเคราะหเนื้อหาที่สอดคลองกับองคประกอบของทักษะชีวติในแตละดาน ไดหนังสือนิทาน
จํานวน 12 เร่ือง ไดแก 

ดานที่ 1 ทักษะชีวิตดานการกระทํา เร่ืองวิถีทางในการดําเนินชีวิตและการ 
ดูแลสุขภาพ ดานการรับประทานอาหาร  

ดานที่ 2 ทักษะชีวิตดานจิตใจ เร่ืองความเขาใจในตนเองและการเห็นคุณคา 
ตนเอง ดานการเห็นคุณคาของตนเอง  

ดานที่ 3 ทักษะชีวิตดานสังคม เร่ืองการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ดานการแบงปน 
และมีน้ําใจ  

ดานที่ 4 ทักษะชีวิตดานปญญาและการคิด เร่ืองการใชแหลงทรัพยากรอยาง 
ชาญฉลาด ดานการใชทรัพยากรอยางประหยัดและรูคุณคา 
  3.4 นําหนังสือนิทานจํานวน 12 เร่ือง ที่ไดจากการวิเคราะหขอ 3.3 (รายละเอียด
ในภาคผนวก จ) มาพิจารณาความสอดคลองเนื้อหานิทานที่มีความชัดเจนตรงทักษะชีวิตของเด็ก
วัยอนุบาล ไดหนังสือนิทาน 8 เร่ือง ดังแสดงในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 หนังสือนิทานที่มีความสอดคลองกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
ทักษะชีวิตดาน 

การกระทํา จิตใจ สังคม ปญญาและการ
คิด 

เรื่องการดําเนิน
ชีวิตและการดูแล

สุขภาพ 

เรื่องความเขาใจใน
ตนเองและการเห็น 
คุณคาของตนเอง 

เรื่องการมีปฏิ
สัมพันธ 
ทางสังคม 

เรื่องการใชแหลง
ทรัพยากรอยาง 
ชาญฉลาด 

 
 
 

หนังสือนิทาน 
เรื่อง 

ดานการรับประทาน

อาหาร 
ดานการเห็นคุณคา 

ของตนเอง 
ดานการแบงปนและมี

น้ําใจ 
ดานการใชทรัพยากร

อยางประหยัด 
และคุมคา 

1. ปู เจาดาง และโลมา     
2. หัวใจสีชมพู     
3. ฉันคือปูลม     
4. ตุกแกเบิ้ม     
5. ปลาสายรุง     
6. สัตวประหลาดกับแม     
7. เสียงเรียกจากไพร     
8. หนูนิดไมอยากกินผัก     

 
3.5 นําหนังสือนิทานจํานวน 8 เร่ือง ใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน พิจารณาความ 

สอดคลองของเนื้อหานิทานกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ดานการกระทํา จิตใจ สังคม และ
ปญญาและการคิด กรณีที่พบวาหนังสือนิทานที่นําเสนอหลายแนวคิด ผูวิจัยไดคัดเลือกแนวคิดที่
เดนชัดที่สุด และนําไปใหผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน พิจารณาและตรวจสอบความถูกตองในการ
วิเคราะหอีกครั้ง 
 

ข้ันที่ 4 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูที่เนนทักษะชีวิต การนําเสนอตนแบบ 
และการเรียนรูแบบประสบการณ (Experiential Learning) เพื่อสรางกรอบแนวคิดของ
กระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลเพื่อนํามาใชเปนพื้นฐานแนวคิดของกระบวนการสอนโดยใช

วรรณกรรมสําหรับเด็ก ดังนี้ 
  4.1 ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูที่เนนทักษะชีวิต 
  4.2 ศึกษาทฤษฏีและแนวคิดเกี่ยวกับการนําเสนอตนแบบ 
  4.2 ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูแบบประสบการณ (Experiential 
Learning) 
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  4.3 นําขอมูลตาง ๆ มาเปนพื้นฐานในการกําหนดหลักการแนวคิดพื้นฐาน ในการ
สรางกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
 

ขั้นที่ 5 สรางกรอบแนวคิดของกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
 นําหลักการ แนวคิด และทฤษฎีพื้นฐานที่ไดจากการศึกษาขอมูลมาใชในการสรางกรอบ
แนวคิดในการสรางกระบวนการโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก ดังที่นําเสนอไวในแผนภูมิที่ 1 ดังนี้ 

 

 

 

 

ขั้นที่ 6 สรางกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 

 6.1 นํากรอบแนวคิดในการสรางกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็กมาพัฒนา
เปนกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก ดังที่นําเสนอไวในแผนภูมิที่ 2  ดังนี้ 

การเรียนรูที่เนนทักษะชีวิต 
การจัดการเรียนรูจากประสบการณเดิมของเด็กผานการทํากิจกรรมแบบรวมมือกัน 

การนําเสนอตนแบบ 

การนําเสนอตนแบบจากหนังสือนิทานซึ่งเปนตนแบบที่ไม

มีชีวิตแตตรงกับความสนใจของนักเรียนสามารถกระตุน

ใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคได 

การเรียนรูแบบประสบการณ 
การจัดการเรียนรูที่คํานึงถึงประสบการณเดิของนักเรียน

เปนสําคัญผานการทํากิจกรรมที่เปนรูปธรรมชวยใหนัก

เรียนเกิดกาเรียนรูที่คงทนและสามารถนําไปประยุกตใช

ในชีวิตประจําวันได 

วรรณกรรมสําหรับเด็กที่มีเนื้อหาสงเสริมทักษะชีวิต
ของเด็กวัยอนุบาล จํานวน 8 เร่ือง ไดแก 

1. ปู เจาดาง และโลมา 5. ปลาสายรุง 
2. หัวใจสีชมพู  6. สัตวประหลาดกับแม 
3. ฉันคือปูลม  7. เสียงจากไพร 
4. ตุกแกเบิ้ม  8. หนูนิดไมอยากกินผัก 

ทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
ทักษะชีวิตดานการกระทํา เร่ืองวิถีทางในการดําเนินชีวิตและการดูแลสุขภาพ ดานการรับประทานอาหาร 
ทักษะชีวิตดานจิตใจ เร่ืองความเขาใจในตนเองและการเห็นคุณคาของตนเอง ดานการเห็นคุณคาของตนเอง 
ทักษะชีวิตดานสังคม เร่ืองการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ดานการแบงปนและมีน้ําใจ 
ทักษะชีวิตดานปญญาและการคิด เร่ืองการใชแหลงทรัพยากรอยางชาญฉลาด ดานการใชทรัพยากรอยางประหยัดและรูคุณคา 
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แผนภูมิที่ 2 กระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก    
    

  

   
 

 
 
 
6.2 นํากรอบแนวคิดของกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็กมาเปน 

แนวทางในการเขียนแผนการจัดประสบการณโดยใชวรรรณกรรมสําหรับเด็ก จํานวน 8 สัปดาห 
สัปดาหละ 4 แผน รวมทั้งสิ้น 32 แผน 

การจัดการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 

จุดมุงหมายของกระบวนการสอนฯ 
เพื่อนําวรรณกรรมสําหรับเด็กมาใชในการสงเสริมทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 

หลักการของกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
1. วรรณกรรมสําหรับเด็กสามารถนํามาใชเปนตัวแบบที่ดีในการสอนทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
2. การเรียนรูจากประสบการณเดิมของนักเรียนผานการทํากิจกรรมที่เปนรูปธรรมชวยสงเสริมใหนัก

เรียนเรียนเกิดทักษะชีวิตได 
3. การใชคําถามกระตุนใหนักเรียนสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบชวยสงเสริมการคิดและการนําไปใช

ในชีวิตประจําวัน 
4. การใหนักเรียนทํากิจกรรมรวมกันในรูปแบบที่หลากหลายชวยพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนได 

เนื้อหาสาระของกระบวนการสอนฯ 
เนื้อหาสาระเกี่ยวกับทักษะชีวิตที่ใชในการ

สอนแบงเปน 4 เร่ือง ประกอบดวย 
1) เร่ืองการรับประทานอาหาร 
2) เร่ืองการเห็นคุณคาของตนเอง 
3) เร่ืองการแบงปนและมีน้ําใจ  
4) เร่ืองการใชทรัพยากรอยาง

ประหยัดและคุมคา 

การจัดกระบวนการสอนโดยใช
วรรณกรรมสําหรับเด็ก 

การจัดกระบวนการสอนโดยการใชวรรณกรรม

สําหรับเด็ก ประกอบดวย 4 ขั้นตอน  
ขั้นที่ 1 การนําเสนอประสบการณที่เปน  
           รูปธรรม 
ขั้นที่ 2 การสังเกตและสะทอนความคิด 
ขั้นที่ 3 ความสรุปความคิดรวบยอดที่เปน 
           นามธรรม 
ขั้นที่ 4 การทดลองใชในสถานการณจริง 

การประเมินผลกระบวนการสอน 
ประเมินผลจากการสังเกตแสดงพฤติกรรม

และผลงานของนักเรียน 
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  6.3 กําหนดเนื้อหาสาระที่จะใชในการสอน โดยผูวิจัยไดแบงเนื้อหาสาระเกี่ยวกับ
ทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลออกเปน 4 ดาน คือ ดานการกระทํา จิตใจ สังคม และปญญาและ
การคิด สวนดานเนื้อหาสาระการเรียนรูตามปกติ ผูวิจัยไดใชเนื้อหาสาระของหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 มาวิเคราะหหาความสัมพันธของเนื้อหาทั้ง 2 สวน แสดงไวในตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 เนื้อหาสาระของกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 

ทักษะชีวิตดาน 
การกระทํา จิตใจ สังคม ปญญาและการ

คิด 
เรื่องการดําเนินชีวิต
และการดูแลสุขภาพ 

เรื่องความเขาใจใน
ตนเองและการ 

ตระหนักรูในตนเอง 

เรื่องการมีปฏิ
สัมพันธ 
ทางสังคม 

เรื่องการใชแหลง
ทรัพยากรอยาง 
ชาญฉลาด 

 
เนื้อหาสาระ 

ของหลักสูตร 

การศึกษา
ปฐมวัย พุทธ
ศักราช 2546 

ดานการรับประทาน

อาหาร 
ดานการเห็นคุณคา 

ของตนเอง 
ดานการแบงปนและมี

น้ําใจ 
ดานการใชทรัพยากร 
อยางประหยัด/คุมคา 

สาระการเรียนรูที่ 1 
เร่ืองราวเกี่ยวกับตัว

เด็ก 
หนวยการจัดประสบ

การณ เร่ืองคนทุกคน
แตกตางกัน 

  
 

 

  

สาระการเรียนรูที่ 1 
เร่ืองราวเกี่ยวกับตัว

เด็ก 
หนวยการจัดประสบ

การณ เร่ืองคนทุกคน
แตกตางกัน 

  
 

 

  

สาระการเรียนรูที่ 2 
เร่ืองราวเกี่ยวกับ

บุคคลและสภาพแวด

ลอม 
หนวยการจัดประสบ

การณ เร่ืองโรงเรียน
ของฉัน 

   
 

 

 

สาระการเรียนรูที่ 2 
เร่ืองราวเกี่ยวกับ

บุคคลและสภาพแวด

ลอม 
หนวยการจัดประสบ

การณ เร่ืองโรงเรียน
ของฉัน 
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ตารางที่ 3 (ตอ) เนื้อหาสาระของกระบวนการสอนโดยการใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
ทักษะชีวิตดาน 

การกระทํา จิตใจ สังคม ปญญาและการ
คิด 

เรื่องการดําเนินชีวิต
และการดูแลสุขภาพ 

เรื่องความเขาใจใน
ตนเองและการ 

ตระหนักรูในตนเอง 

เรื่องการมีปฏิ
สัมพันธ 
ทางสังคม 

เรื่องการใชแหลง
ทรัพยากรอยาง 
ชาญฉลาด 

 

เนื้อหาสาระ 

ของหลักสูตร 

การศึกษา
ปฐมวัย พุทธ
ศักราช 2546 

ดานการรับประทาน

อาหาร 
ดานการเห็นคุณคา 

ของตนเอง 
ดานการแบงปนและมี

น้ําใจ 
ดานการใชทรัพยากร

อยางประหยัด/คุมคา 
สาระการเรียนรูที่ 3 
เร่ืองราวเกี่ยวกับ 
ธรรมชาติรอบตัว 
หนวยการจัดประสบ

การณ เร่ืองน้ํา (สิ่งไม
มีชีวิต) 

    
 

 

สาระการเรียนรูที่ 3 
เร่ืองราวเกี่ยวกับ 
ธรรมชาติรอบตัว 
หนวยการจัดประสบ

การณ เร่ืองตนไมที่รัก 

    
 

 

สาระการเรียนรูที่ 4 
เร่ืองราวเกี่ยวกับสิ่ง 
ตาง ๆ รอบตัวเด็ก 
หนวยการจัดประสบ

การณ เร่ืองผลไม 

 
 

 

   

สาระการเรียนรูที่ 4 
เร่ืองราวเกี่ยวกับสิ่ง 
ตาง ๆ รอบตัวเด็ก 
หนวยการจัดประสบ

การณ เร่ืองอาหารดีมี
ประโยชน 

 
 

 

   

 
6.4 กําหนดกิจกรรมในขั้นตอนของกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 

เร่ิมจากกิจกรรมขั้นนําเสนอประสบการณที่เปนรูปธรรม การสังเกตและสะทอนความคิด การสรุป
ความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม และการทดลองใชในสถานการณจริง ดังเสนอรายละเอียดไวใน
แผนภูมิที่ 3 
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แผนภูมิที่ 3 กระบวนการสอนโดยการใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
  
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
    
           
           
           
           
           
           
           
           
           
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สัปดาหที่ 1

ขั้นที่ 1 การนําเสนอประสบการณที่เปนรูปธรรม 
เลานิทานเรื่องหนูนิดไมอยากกินผัก 

การแสดงความคิดเห็นจากประเด็นที่ครูนําเสนอ และรวมกัน 
หาแนวทางเพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

ขั้นที่ 2 การสังเกตและสะทอนความคิด 
สนทนาและอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นที่พบจากนิทาน 

ขั้นที่ 3 การสรุปความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม 
บอกขอดีของการรับประทานผักและผลไม และบอกขอเสียของ

การไมรับประทานผักและผลไม และนักเรียนรวมกันหาแนวทางใน
การปฏิบัติที่เหมาะสม 

ขั้นที่ 4 การนําหลักการไปประยุกตใช 
การทํารายการอาหารที่มีประโยชนและการทําสลัด 

ขั้นที่ 1 การนําเสนอประสบการณที่เปนรูปธรรม 
เลานิทานเรื่องฉันคือปูลม 

การแสดงความคิดเห็นจากประเด็นที่ครูนําเสนอ และรวมกัน 
หาแนวทางเพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

ขั้นที่ 2 การสังเกตและสะทอนความคิด 
สนทนาและอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นที่พบจากนิทาน 

ขั้นที่ 3 การสรุปความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม 
บอกขอดีของตนเองและเพื่อน และนักเรียนรวมกันหาแนวทางใน

การปฏิบัติที่เหมาะสม 

ขั้นที่ 4 การทดลองใชในสถานการณจริง 
ทํากิจกรรม “ฉันมีความสามารถ” และวาดภาพตนเองดวยเทียนไข

สัปดาหที่ 2

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ครูสังเกต 
 

พฤติกรรม 
 

ขณะทํา 
 

กิจกรรม 
 

และ 
 

ผลงาน 
 

ของ 
 

นักเรียน 
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แผนภูมิที่ 3 (ตอ) กระบวนการสอนโดยการใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           

ขั้นที่ 1 การนําเสนอประสบการณที่เปนรูปธรรม 
เลานิทานเรื่องปลาสายรุง 

การแสดงความคิดเห็นจากประเด็นที่ครูนําเสนอ และรวมกัน 
หาแนวทางเพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

ขั้นที่ 2 การสังเกตและสะทอนความคิด 
สนทนาและอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นที่พบจากนิทาน 

ขั้นที่ 3 การสรุปความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม 
บอกขอดีของการแบงของใหเพื่อนและขอเสียของการไมแบงของ

ใหเพื่อน และนักเรียนรวมกันหาแนวทางในการปฏิบัติที่เหมาะสม 

ขั้นที่ 4 การทดลองใชในสถานการณจริง 
เลนเกมตามหาขุมทรัพยและเลนเกมตามหาสิ่งของที่หายไป 

สัปดาหที่ 3

 
 
 

 
 
 
 
 

ครูสังเกต 
 

พฤติกรรม 
 

ขณะทํา 
 

กิจกรรม 
 

และ 
 

ผลงาน 
 

ของ 
 

นักเรียน 

สัปดาหที่ 4

ขั้นที่ 1 การนําเสนอประสบการณที่เปนรูปธรรม 
เลานิทานเรื่องปู เจาดาง และโลมา 

การแสดงความคิดเห็นจากประเด็นที่ครูนําเสนอ และรวมกัน 
หาแนวทางเพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

ขั้นที่ 2 การสังเกตและสะทอนความคิด 
สนทนาและอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นที่พบจากนิทาน 

ขั้นที่ 3 การสรุปความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม 
บอกขอเสียของการอยูใกลแหลงน้ําเนาเหม็น และนักเรียนรวมกัน

หาแนวทางในการปฏิบัติที่เหมาะสม 

ขั้นที่ 4 การทดลองใชในสถานการณจริง 
กิจกรรมแมน้ําสดใสและทําปายรณรงคการรักษาแมน้ําและ

ประหยัดน้ํา 
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แผนภูมิที่ 3 (ตอ) กระบวนการสอนโดยการใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
  

ขั้นที่ 1 การนําเสนอประสบการณที่เปนรูปธรรม 
เลานิทานเรื่องสัตวประหลาดกับแม 

การแสดงความคิดเห็นจากประเด็นที่ครูนําเสนอ และรวมกัน 
หาแนวทางเพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

ขั้นที่ 2 การสังเกตและสะทอนความคิด 
สนทนาและอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นที่พบจากนิทาน 

ขั้นที่ 3 การสรุปความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม 
บอกขอดีของการรับประทานอาหารที่มีประโยชนและขอเสียของ

การไมรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน และนักเรียนรวมกันหา
แนวทางในการปฏิบัติที่เหมาะสม 

ขั้นที่ 4 การทดลองใชในสถานการณจริง 
นําเสนอรายการอาหารจากสงนประกอบของอาหารที่จัดใหและ

ทําอาหารตามที่นําเสนอ 

สัปดาหที่ 5

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ครูสังเกต 
 

พฤติกรรม 
 

ขณะทํา 
 

กิจกรรม 
 

และ 
 

ผลงาน 
 

ของ 
 

นักเรียน 

สัปดาหที่ 6

ขั้นที่ 1 การนําเสนอประสบการณที่เปนรูปธรรม 
เลานิทานเรื่องตุกแกเบิ้ม 

การแสดงความคิดเห็นจากประเด็นที่ครูนําเสนอ และรวมกัน 
หาแนวทางเพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

ขั้นที่ 2 การสังเกตและสะทอนความคิด 
สนทนาและอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นที่พบจากนิทาน 

ขั้นที่ 3 การสรุปความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม 
บอกคําชมที่ไดรับจากผูอื่น และนักเรียนรวมกันหาแนวทาง 

ในการปฏิบัติที่เหมาะสม 

ขั้นที่ 4 การทดลองใชในสถานการณจริง 
แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับตัวละครเรื่องแฟนฉันและวาดภาพการ

กระทําที่ดีและไมดีของตนเอง 
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แผนภูมิที่ 3 (ตอ) กระบวนการสอนโดยการใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
 
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
   
  
 

ขั้นที่ 1 การนําเสนอประสบการณที่เปนรูปธรรม 
เลานิทานเรื่องหัวใจสีชมพู 

การแสดงความคิดเห็นจากประเด็นที่ครูนําเสนอ และรวมกัน 
หาแนวทางเพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

ขั้นที่ 2 การสังเกตและสะทอนความคิด 
สนทนาและอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นที่พบจากนิทาน 

ขั้นที่ 3 การสรุปความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม 
บอกขอดีของความมีน้ําใจและบอกขอเสียของความไมมีน้ําใจ 
และนักเรียนรวมกันหาแนวทางในการปฏิบัติที่เหมาะสม 

ขั้นที่ 4 การทดลองใชในสถานการณจริง 
แสดงละครจากการสรางสถานการณโดยการใชหุนมือและ

ประเมินการใหความชวยเหลือของตนเอง 

สัปดาหที่ 7

 
 
 

 
 
 
 
 

ครูสังเกต 
 

พฤติกรรม 
 

ขณะทํา 
 

กิจกรรม 
 

และ 
 

ผลงาน 
 

ของ 
 

นักเรียน 

สัปดาหที่ 8

ขั้นที่ 1 การนําเสนอประสบการณที่เปนรูปธรรม 
เลานิทานเรื่องเสียงจากไพร 

การแสดงความคิดเห็นจากประเด็นที่ครูนําเสนอ และรวมกัน 
หาแนวทางเพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

ขั้นที่ 2 การสังเกตและสะทอนความคิด 
สนทนาและอภิปรายเกี่ยวกับประเด็นที่พบจากนิทาน 

ขั้นที่ 3 การสรุปความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม 
บอกขอดีของการมีตนไมและขอเสียของการไมมีตนไม และนัก

เรียนรวมกันหาแนวทางในการปฏิบัติที่เหมาะสม 

ขั้นที่ 4 การทดลองใชในสถานการณจริง 
ทําวาวแฟนซีและตรวจสอบวัสดุ อุปกรณในการทําวาวอยาง

ประหยัด 
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ขั้นที่ 7 ตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
การตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก ดําเนินการดังนี้ 

 7.1 นําขั้นตอนของกระบวนการสอน ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานพิจารณาหาความ
สอดคลองระหวางวัตถุประสงค หลักการ เนื้อหาสาระ การจัดกระบวนการสอน และการประเมินผล 
แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 

 7.2 นํากระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก ที่ไดรับการปรับปรุงตามคํา
แนะนําของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองสอนเด็กชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่มีอายุระหวาง 5-6 ป จากโรงเรียนใน
สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน ซึ่งมีคุณสมบัติใกลเคียงกับกลุมตัวอยางประชากร เพื่อ
ตรวจสอบความเปนไปไดในการใชจริงดานเนื้อหาสาระ การจัดกระบวนการสอน กิจกรรม ระยะ
เวลาในแตละกิจกรรม และปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นขณะสอน โดยแผนที่นํามาใชในการทดลองใช ได
แก ทักษะชีวิตดานการกระทําใชนิทานเรื่องหนูนิดไมอยากกินผัก ดานจิตใจใชนิทานเรื่องฉันคือปู
ลม ดานสังคมใชนิทานเรื่องปลาสายรุง และดานปญญาและการคิดใชนิทานเรื่องปู เจาดาง และ
โลมา รวมทั้งสิ้น 16 แผน เร่ิมทดลองตั้งแตวันจันทรที่ 21 กุมภาพันธ ถึง วันศุกรที่ 25 กุมภาพันธ 
2548 

 
ขั้นที่ 8 ปรับปรุงแกไขกระบวนการสอนโดยการใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
ผูวิจัยไดรวบรวมขอสังเกตขณะดําเนินการทดลองไปพิจารณาปรับปรุงกระบวนการสอน

โดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็กในดานความเปนไปได ความเหมาะสมของเนื้อหาสาระ เวลา กิจ
กรรม และนําไปปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใชจริง 
 
ตอนที่ 2 การสรางเครื่องมือวิจัย 
  
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลในการสอนทักษะชีวิตของเด็กวัย

อนุบาลโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก ขอมูลที่ไดจะนํามาใชในการวิเคราะหเพื่อศึกษาผลที่เกิดขึ้น
จากการสอนในดานตาง ๆ เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูลในการทดลองใชกระบวนการสอนโดยการ
ใชวรรณกรรมสําหรับเด็กประกอบดวย 
  2.1 แบบวิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสําหรับเด็กที่มีตอทักษะชีวิตของเด็กวัย
อนุบาล 
  2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนบุาล 
  2.3 แบบวัดพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลโดยใชสถานการณ
จําลอง 
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  2.4 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
  
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มีรายละเอียดในการดําเนินการสรางดังนี้ 
 
 2.1 แบบวิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสําหรับเด็กที่มีตอทักษะชีวิตของเด็กวัย
อนุบาล 
  ขั้นที่ 1 การสรางเครื่องมือที่ใชในการคัดเลือกวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
   นํากรอบแนวคิดเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลมาเปนกรอบของ

การสรางแบบวิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสําหรับเด็กที่มีตอทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ซึ่งมี
เกณฑในการวิเคราะหที่ประกอบดวยทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 4 ดาน ดังนี้ 

ดานที่ 1 ทักษะชีวิตดานการกระทํา เร่ืองวิถีทางในการดําเนินชีวิตและ 
การดูแลสุขภาพ ดานการรับประทานอาหาร  

ดานที่ 2 ทักษะชีวิตดานจิตใจ เร่ืองความเขาใจในตนเองและการเห็น 
คุณคาของตนเอง ดานการเห็นคุณคาของตนเอง  

ดานที่ 3 ทักษะชีวิตดานสังคม เร่ืองการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ดานการ 
แบงปนและมีน้ําใจ  

ดานที่ 4 ทักษะชีวิตดานปญญาและการคิด เร่ืองการใชแหลงทรัพยากร 
อยางชาญฉลาด ดานการใชทรัพยากรอยางประหยัดและรูคุณคา 
   
  ขั้นที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการคัดเลือก
วรรณกรรมสําหรับเด็ก 
   นําแบบวิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสําหรับเด็กที่มีตอทักษะชีวิตของเด็ก

วัยอนุบาลที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน พิจารณาความสอดคลองของเกณฑการ
วิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสําหรับเด็ก และปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํ 
 

2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
 
  ขั้นที่ 1 การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

1) กําหนดจุดมุงหมายของแบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชวีติของ 
เด็กวัยอนุบาล เพื่อเปนเครื่องมือในการสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลที่
เด็กสามารถแสดงออกได 

2) กําหนดกรอบของการสังเกตและนิยามเชิงปฏิบัติการของพฤติกรรม 
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เกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
3) กําหนดความหมายพฤติกรรมที่มีความสอดคลองกับนิยามเชิง 

ปฏิบัติการและกําหนดเกณฑการใหคะแนนในแตละพฤติกรรม 
4) สรางความหมายของพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัย 

อนุบาลที่มีความสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการ พรอมเกณฑการใหคะแนนในแตละพฤติกรรม 
ดังแสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 ความหมายของพฤติกรรมและเกณฑการใหคะแนน 

เกณฑการใหคะแนน 
ทักษะชีวิต กิจกรรม 

0 1 2 
1. ดานการกระทํา เร่ืองการ
ดําเนินชีวิตและการดูแลสุข

ภาพ (Healthy lifestyle 
choices): 
ดานการรับประทานอาหาร ได
แก 
1.1 การรับประทานผักที่โรง

เรียนจัดให 
1.2 การรับประทานผลไมที่โรง

เรียนจัดให 
 
2. ดานจิตใจ เร่ืองความเขาใจ
ในตนเอง (Self- 
understanding Skills) และ
การเห็นคุณคาของตนเอง 
(self-esteem): 
ดานการเห็นคุณคาของตนเอง 
ไดแก 
2.1 การกลาทํากิจกรรมและ

แสดงความสามารถตอ

หนาคนอื่น ๆ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

รับประทานอาหาร

กลางวัน 
รับประทานอาหาร

กลางวัน 
 

 

 

 
 
 
กิจกรรมวงกลม 

/เคลื่อนไหว 
 

 
 
 
 
 
 
- ไมรับประทานผักที่
โรงเรียนจัดให 
- ไมรับประทานผลไม
ที่โรงเรียนจัดให 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ไมกลาทํากิจกรรม
หรือแสดงความ 
สามารถของตนเองตอ

หนาคนอื่น 
 
- ไมเขารวมกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
- รับประทานผัก
เพราะครูบอก 
- รับประทานผลไม
เพราะครูบอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ทํากิจกรรมหรือ
แสดงทาทางอยาง

เขิน อาย หรือแสดง 
ทาทางไมชัดเจน หรือ
ทําตามเพื่อน 
- ทํากิจกรรมเพราะครู
บอก 

 
 
 
 
 
 
- รับประทานผักได
ดวยตนเอง 
- รับประทานผลไมได
ดวยตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
- แสดงทาทางหรือทํา
กิจกรรมตอหนาผูอื่น

อยางมั่นใจ 
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ตารางที่ 4 (ตอ) ความหมายของพฤติกรรมและเกณฑการใหคะแนน 

 

เกณฑการใหคะแนน 
ทักษะชีวิต กิจกรรม 

0 1 2 
3. ดานสังคม เร่ืองการมีปฏิ

สัมพันธทางสังคม (Social 
Interaction Skills): 
ดานการแบงปนและมีน้ําใจ ได
แก 
3.1 การแบงของเลนหรือของใช

ใหกับผูอื่น 
 
 
 
 
 
3.2 การเปดโอกาสใหผูอื่นรวม

เลนดวย 
 
 
 
3.3 การใหความชวยเหลือแกผู

ที่ประสบปญหา 
 
 
 
 
 
3.4 การอาสาทํางานใหผูอื่น 
 
 
 
4. ดานปญญาและการคิด 
เร่ืองการใชแหลงทรัพยากรอยาง

ชาญฉลาด (Wisely Use of 
Resources): 
ดานการใชทรัพยากรอยาง

ประหยัดและคุมคา ไดแก 
4.1 การปดน้ําหลังจากใชงาน

เสร็จ 
 

 
 
 
 
 

กิจกรรม 
เลนตามมุม 

 
 
 
 
 

กิจกรรม 
เลนตามมุม 

 
 
 

กิจกรรมวงกลม/
เลนตามมุม 

 
 
 
 
 

กิจกรรมวงกลม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เขาหองน้ํา/ลางมือ 
 

 
 
 
 
 
- ไมแบงของเลนหรือ
ของใชใหแกเพื่อน

เมื่อเพื่อนขอ 
 
- ไมแบงของเลนหรือ
ของใชใหแกเพื่อน

เมื่อเห็นวาเพื่อนไมมี 
- ไมใหเพื่อนเลนตาม
ที่เพื่อนขอ 
- ไมชวนเพื่อนเลน
ดวย 
 
- ไมใหความชวย
เหลือเมื่อเพื่อนเดือด

รอน 
- ไมแสดงความหวง
ใยเมื่อเพื่อนไมสบาย

ใจ 
 
- ไมใหความชวย
เหลือเมื่อเพื่อนไมขอ 

 
 
 
 
 
 
 
- ไมปดน้ําเมื่อใชเสร็จ 
- ไมปดน้ําเมื่อเห็นน้ํา
ไหลทิ้ง 

 
 
 
 
 
- แบงของเลนหรือ
ของใชใหแกเพื่อน

เมื่อเพื่อนขอมากกวา 
1 ครั้ง 
- แบงของเลนหรือ
ของใชใหเพื่อนเพราะ

ครูบอก 
- ใหเพื่อนเลนตามที่
ครูหรือเพื่อนบอก 
- ชวนเพื่อนมาเลน
ดวยเมื่อครูหรือเพื่อน

บอก 
- ใหความชวยเหลือ
แกเพื่อนเมื่อครูบอก 
 
- แสดงความหวงใย
แกเพื่อนเมื่อครูบอก 
 
 
- ใหความชวยเหลือ
แกเพื่อนเมื่อครูบอก 

 
 
 
 
 
 
 
 
- ปดน้ําเพราะครูบอก 
 

 
 
 
 
 
- แบงของเลนหรือ
ของใชใหแกเพื่อน

เมื่อเพื่อนขอ 
 
- แบงของเลนหรือ
ของใชใหแกเพื่อน

เมื่อเห็นวาเพื่อนไมมี 
- ใหเพื่อนที่ขอเลน
ดวย 
- ชวนเพื่อนมาเลดวย
กัน 
 
- ใหความชวยเหลือ
แกเพื่อนไดดวยตนเอง 
 
- แสดงความหวงใย
ดวยคําพูดหรือทาน

ทางเมื่อเห็นเพื่อนไม

สบายใจ 
- ใหความชวยเหลือ
แกเพื่อนแมเพื่อนไม

ไดขอ 

 
 
 
 
 
 
 
- ปดน้ําเมื่อใชเสร็จ 
- ปดน้ําเมื่อเห็นน้ํา 
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ตารางที่ 4 (ตอ) ความหมายของพฤติกรรมและเกณฑการใหคะแนน 
เกณฑการใหคะแนน 

ทักษะชีวิต กิจกรรม 
0 1 2 

4.2 การใชสิ่งของตาง ๆ อยาง
ระมัดระวัง 

 

กิจกรรมสราง

สรรค/เลนตามมุม 
 

- ทําสิ่งของแตกหัก
หรือเสียหายอยูเสมอ 
 
- ไมเก็บของเมื่อใช
เสร็จ 

- ครูบอกหรือเตือนวา
ใหใชสิ่งของอยาง

ระมัดระวัง 
- เก็บของเมื่อใชเสร็จ
เพราะครูบอก 

- ใชสิ่งของอยาง
ระมัดระวังไมใหเกิด

ความเสียหาย 
- เก็บของเมื่อใชเสร็จ
ดวยตนเอง 

 
5) กําหนดชวงเวลาที่ใชในการสังเกตพฤติกรรมจากตารางกิจกรรมของ 

โรงเรียน 
6) นําแบบสังเกตที่สรางขึ้นพรอมกับความหมายของพฤติกรรม เกณฑ 

การใหคะแนน และชวงเวลาในการสังเกตไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน พิจารณาและนํามาปรับปรุง
แกไขตามคําแนะนํา 

 
ขั้นที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 

1) นําแบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลที่ 
ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัว
อยาง จํานวน 20 คน วัตถุประสงคในการทดลองใชแบบสังเกตเพื่อหาความเหมาะสมของพฤติ
กรรมที่ใชในการสังเกต ชวงเวลาการจัดกิจกรรมที่ใชในการสังเกต และเกณฑการใหคะแนน 

2) นําพฤติกรรมที่ไดจากการสังเกตของนักเรียนมาใหคะแนนตาม 
เกณฑที่กําหนดไว 

3) นําคะแนนที่ไดมาหาคาความยากรายขอ (discrimination power)  
แบบสังเกตทุกขอมีคาความยากระหวาง 0.48-0.80 จากนั้นนํามาหาคาอํานาจจําแนก (level of 
difficult) พบวา แบบสังเกตพฤติกรรมทุกขอมีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.30-0.80 และหาคา
ความเที่ยงดวยสัมประสิทธิ์อัลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) ของแบบสังเกตทั้งชุดมีคาเทา
กับ 0.97 
 
 2.3 แบบวัดพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลโดยใชสถานการณ
จําลอง 
 

ขั้นที่ 1 การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
1) แบบวัดพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลโดยใช 
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สถานการณจําลองเปนเครื่องมือวัดพฤติกรรมที่แสดงออกเกี่ยวกับทักษะชีวิตในขณะที่ทํากิจกรรม

จากสถานการณที่สรางขึ้น 
2) กําหนดกรอบของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการของพฤติกรรม 

เกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
3) กําหนดความหมายพฤติกรรมที่มีความสอดคลองกับนิยามเชิง 

ปฏิบัติการและกําหนดเกณฑการใหคะแนนในแตละพฤติกรรม 
4) สรางความหมายของพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัย 

อนุบาลที่มีความสอดคลองกับนิยามเชิงปฏิบัติการ พรอมเกณฑการใหคะแนนในแตละพฤติกรรม 
ดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 ความหมายของพฤติกรรมและเกณฑการใหคะแนน 

เกณฑการใหคะแนน 
ความหมายของทักษะชีวิต 

0 1 2 
1. ดานการกระทํา เร่ืองการดําเนินชีวิตและ
การดูแลสุขภาพ (Healthy lifestyle 
choices): 
ดานการรับประทานอาหาร ไดแก 
1.1 การดื่มนมที่โรงเรียนจัดให 
 
1.2 การรับประทานอาหารที่มีประโยชนได

ทุกชนิด 
 
1.3 การไมรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน 
 
 
2. ดานสังคม เร่ืองการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม (Social Interaction Skills): 
ดานการแบงปนและมีน้ําใจ ไดแก 
2.1 การแบงอาหารใหกับผูอื่น 
 
 
 

 
 
 
 
- ไมด่ืมนมที่โรงเรียนจัด
ให 
- ไมรับประทานอาหารที่
มีประโยชนทุกชนิด 
- รับประทานที่ไมมี
ประโยชนทุกชนิด 
 
 
 
 
 
 
 
- ไมแบงอาหารหรือขนม
ใหแกเพื่อนเมื่อเพื่อนขอ 
 
- ไมแบงอาหารหรือขนม
ใหแกเพื่อนเมื่อเห็นวา

เพื่อนไมมี 

 
 
 
 
- ด่ืมนมเพราะครูบอก 
- รับประทานที่มี
ประโยชนเมื่อครูบอก 
 
- ไมรับประทานอาหารที่
ไมมีประโยชนเมื่อครู

บอก 

 
 
 
 
 
 
- แบงอาหารหรือขนมให
แกเพื่อนเมื่อเพื่อนขอ

มากกวา 1 ครั้ง 
- แบงอาหารหรือขนมให
เพื่อนเพราะครูบอก 

 
 
 
 
- ด่ืมนมไดดวยตนเอง 
- รับประทานอาหารที่มี
ประโยชนไดดวย 
ตนเอง 
- ไมรับประทานอาหารที่
ไมมีประโยชนไดดวย 
ตนเอง 
 
 
 
 
 
- แบงอาหารหรือขนมให
แกเพื่อนเมื่อเพื่อนขอ 
 
- แบงอาหารหรือขนมให
แกเพื่อนเมื่อเห็นวา

เพื่อนไมมี 
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ตารางที่ 5 ความหมายของพฤติกรรมและเกณฑการใหคะแนน 
เกณฑการใหคะแนน 

ความหมายของทักษะชีวิต 
0 1 2 

 3. ดานปญญาและการคิด เร่ืองการใช

แหลงทรัพยากรอยางชาญฉลาด (Wisely 
Use of Resources): 
ดานการใชทรัพยากรอยางประหยัดและคุม

คา ไดแก 
3.1 การนํากระดาษที่ใชแลว 1 หนา กลับ

มาใชใหม 
3.2 การนําสิ่งของเหลือใชมาทําใหเกิด

ประโยชน 
 

 
 
 
 
 
- ไมนํากระดาษกลับมา
ใชใหม 
- ไมนําของเหลือใชตาง 
ๆ กลับมาใชใหม 

 
 
 
 
 
- นํากระดาษกลับมาใช
ใหมเมื่อครูบอก 
- นําของเหลือใชมา 
สรางผลงานเมื่อครูบอก 

 
 
 
 
 
- นํากระดาษกลับมาใช
ใหมดวยตนเอง 
- นําของเหลือใชมา 
สรางผลงานดวย 
ตนเอง 

 
5) กําหนดสถานการณ 2 สถานการณ ไดแก สถานการณงานวันเกิด  

และสถานการณสรางบานใหนองหมี และกําหนดขั้นตอนการทํากิจกรรมในแตละสรางสถานกรณ
ที่มีความสอดคลองกับพฤติกรรมที่เด็กสามารถแสดงออกได 

6) นําแบบวัดพฤติกรรมที่สรางขึ้น นิยามเชิงปฏิบัติการ ความหมายของ 
พฤติกรรม เกณฑการใหคะแนน พรอมสถานการณและกิจกรรมของแตละสถานการณ ไปใหผูทรง
คุณวุฒิ 3 ทานพิจารณาและปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 
 

ขั้นที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
1) นําแบบวัดพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลโดยใช 

สถานการณจําลองที่ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลป

ที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 20 คน วัตถุประสงคในการทดลองใชแบบวัดเพื่อหาความเหมาะ
สมของพฤติกรรมที่ใชในการวัด ขั้นการจัดกิจกรรมในแตละสถานการณ และเกณฑการใหคะแนน 

2) นําพฤติกรรมที่ไดจากการวัดของนักเรียนมาใหคะแนนตามเกณฑที่ 
กําหนดไว 

3) นําคะแนนที่ไดมาหาคาความยากรายขอ (discrimination power)  
คาความยากของแบบวัดทุกขอมีคาระหวาง 0.33-0.78 จากนั้นหาคาอํานาจจําแนก (level of 
difficult) ซึ่งแบบวัดทุกขอมีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.45-0.65 และหาคาความเที่ยงดวย
สัมประสิทธิ์อัลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) ความเที่ยงทั้งชุดมีคาเทากับ 0.96 
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2.4 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
  

ขั้นที่ 1 การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
1) แบบสัมภาษณเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลเปนเครื่องมือที่ 

ใชในการสัมภาษณความรูและความคิดเห็นของเด็กเกี่ยวกับทักษะชีวิต 

2) กําหนดกรอบของการสัมภาษณและนิยามเชิงปฏิบัติการเพื่อเปน 

พื้นฐานในการสรางคําถามเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 

3) สรางคําถามที่ใชในการสัมภาษณ ซึ่งแตละขอจะประกอบดวย 

คําถามยอย 3 คําถาม เพื่อเปดโอกาสใหเด็กสามารถตอบคําถามไดดวยตนเอง หากเด็กไม
สามารถตอบคําถามแรกได เด็กมีโอกาสที่จะตอบคําถามที่ 2 หรือ 3 ที่งายขึ้นตามลําดับ  

4) จากนั้นนําคําถามยอย 3 คําถาม ของแตละขอมากําหนดเกณฑการ 
ใหคะแนน ดังนี้ 

0 คะแนน หมายถึง เด็กตอบคําถามใดคําถามหนึ่งไดแตเปนคําตอบดานลบหรือเด็กไม 
     สามารถตอบคําถามไดทั้ง 3 คําถาม 

 1 คะแนน หมายถึง เด็กตอบคําถามที่ 3 ไดอยางถกูตองหรือตอบคําถามในดานบวก 
 2 คะแนน หมายถึง เด็กตอบคําถามที่ 2 ไดอยางถูกตองหรือตอบคําถามในดานบวก 
 3 คะแนน หมายถึง เด็กตอบคําถามที่ 1 ไดอยางถูกตองหรือตอบคําถามในดานบวก 
 

5) กําหนดขั้นตอนในการสัมภาษณและระยะเวลาที่ใชในการสัมภาษณ 
6) นํานิยามเชิงปฏิบัติการ คําถามที่ใชในการสัมภาษณ เกณฑการให 

คะแนน และขั้นตอนการสัมภาษณไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน พิจารณาและนํามาปรับปรุงแกไข
ตามขอเสนอแนะ 
 

ขั้นที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
1) นําแบบสัมภาษณเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลที่ปรับปรุง 

ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 20 คน วัตถุประสงคในการทดลองใชแบบสัมภาษณเพื่อหาความเหมาะสมของคําถาม 
การใชภาษาที่งายตอความเขาใจของเด็กวัยอนุบาล ระยะเวลาที่ใชในการสัมภาษณ เกณฑการให
คะแนน และขั้นตอนการสัมภาษณ 

2) นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนักเรียนมาใหคะแนนตามเกณฑที่ 
กําหนดไว 
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3) นําคะแนนที่ไดมาหาคาความยากรายขอ (discrimination power)  
ซึ่งแบบสัมภาษณทุกขอมีคาความยากระหวาง 0.52-0.75 จากนั้นหาคาอํานาจจําแนก (level of 
difficult) ซึ่งแบบสัมภาษณทุกขอมีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.50-0.77 และหาคาความเที่ยงดวย
สัมประสิทธิ์อัลฟา (Cronbach’s alpha coefficient) ) มีคาความเที่ยงทั้งชุดเทากับ 0.99 
 
ตอนที่ 3 การทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก  
 
 การทดลองกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็กเพื่อใชในการสอนทักษะชีวิต

ของเด็กวัยอนุบาลโดยการใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก ดําเนินการโดยนํากระบวนการสอนไปใชใน
สถานการณจริง มีขั้นตอนการดาํเนินการดังนี้ 
 

ขั้นที่ 1 การคัดเลือกประชากรและตัวอยางประชากร 
 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กที่มีอายุระหวาง 5-6 ป ซึ่งกําลังเรียนอยูใน
ชั้นอนุบาลปที่ 2 ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 433 โรง ข้ันตอนในการเลือกตัวอยาง
ประชากรมีดังนี้ 

1) คัดเลือกตัวอยางประชากรโดยการสุมอยางงาย (Simple random Sampling)  
ดวยการจับฉลากรายชื่อของโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครจํานวน 1 โรง จากรายชื่อของโรงเรียน
สังกัดกรุงเทพมหานครทั้งหมดที่เปนประชากร ซึ่งไดกลุมตัวอยางประชากรเปนนักเรียนที่มีอายุระหวาง 
5-6 ป กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 จํานวน 1 หองเรียน 
ของโรงเรียนวัดราชคฤห สังกัดกรุงเทพมหานคร 

2) ทําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยถึงครูใหญโรงเรียนวัดราชคฤห สังกัด 
กรุงเทพมหานคร 

3) ผูวิจัยเขาพบครูใหญ และครูประจําชั้นเพื่อช้ีแจงรายละเอียดการวิจัย 
คัดเลือกกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการสุมอยางงาย (Simple random Sampling) โดยเด็ก
อนบุาลที่จับสลากไดหมายเลข 1-20 เปนกลุมทดลอง และเด็กอนุบาลที่จับสลากไดหมายเลข  
21-40 เปนกลุมควบคุม ซึ่งผูวิจัยจะใชกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็กสอนนักเรียนกลุม
ทดลองโดยผูวิจัยดําเนินการเอง และครูประจําชั้นจะสอนนักเรียนกลุมควบคุมโดยการใชวิธีการสอน
ตามปกติ 
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ขั้นที่ 2 การดําเนินการทดลอง 
 

2.1 ระยะเตรียมการกอนทดลอง ใชเวลา 2 สัปดาห มีวิธีการดังนี้ 
1) ผูวิจัยนําแบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล (ดู 

ตัวอยางในภาคผนวก ฉ) ไปทดลองกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยทําการสังเกตพฤติ
กรรมในแตละกิจกรรมใชเวลาครั้งละ 15 นาที ตอจํานวนนักเรียน 10 คน ซึ่งใชเวลาการสังเกตทั้งสิ้น 60 
นาที 

2) ผูวิจัยนําแบบวัดพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวติของเด็กวัยอนุบาลโดยใช 
สถานการณจําลองอนุบาล (ดูตัวอยางในภาคผนวก ฉ) ไปทดลองกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบ
คุม โดยทําการวัดพฤติกรรมของนักเรียนจํานวน 20 คน ในขณะสรางสถานการณ 1 สถานการณ จึง
สรุปไดวา สถานการณ 1 สถานการณตองสรางขึ้น 2 ครั้ง จึงจะสามารถวัดพฤติกรรมของนักเรียนได
ครอบ 40 คน 

3) ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล (ดูตัวอยาง 
ในภาคผนวก ฉ) ไปทดลองกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยการสัมภาษณนักเรียน 1 คน 
จะใชเวลา ประมาณ 20 นาที เนื่องจากนักเรียนอาจไมสามารถตอบคําถามบางคําถามไดในขอแรก จึง
จําเปนตองถามคําถามที่ 2 และคําถามที่ 3 ตามลําดับ โดยใหระยะเวลานักเรียนในการคิดคําตอบขอ
ละ 2 นาที  

4) นําคะแนนที่ไดจากเครื่องมือทั้ง 3 ไปหาคาคาเฉลี่ยระดับคะแนนเกี่ยวกับ 
ทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลวามีความแตกตางกันหรือไม โดยผูวิจัยทดสอบคาเฉลี่ยของระดับคะแนน
เกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนบุาลของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา นักเรียนกลุม
ทดลองมีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลเทากับ 22.15 คะแนน และนัก
เรียนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลเทากับ 25.75 คะแนน  
แสดงวานักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยระดับคะแนนเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัย

อนุบาลไมแตกตางกัน 
2.2 ระยะดําเนินการทดลอง 

1) กลุมทดลอง ผูวิจัยดําเนินการสอนนักเรียนดวยกระบวนการสอนโดยใช 
วรรณกรรมสําหรับเด็ก จํานวน 32 แผน (ดูตัวอยางในภาคผนวก ช) ซึ่งประกอบไปดวยหนังสือนิทาน
จํานวน 8 เร่ือง โดยทําการสอน 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 วัน คือ วันจันทร อังคาร พุธ และพฤหัสบดี ทํา
การสอนวันละ 45 นาที เร่ิมสอนตั้งแตวันที่ 6 มิถุนายน ถึง 22 กรกฎาคม 2548  

2) กลุมควบคุม ผูวิจัยดําเนินการโดยใหครูประจําชั้นสอนนักเรียนดวยวิธีการ 
ตามปกต ิและใชหนังสือนิทานในการสอนตามปกติเปนระยะ 8 สัปดาห 
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ตารางที่ 6 เปรียบเทียบกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็กและการจัดการ 
    เรียนการสอนตามปกติ 

กระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรม 
สําหรับเด็ก 

การเรียนการสอนตามปกติ 

ขั้นที่ 1 การนําเสนอประสบการณที่เปนรูปธรรม  
- การใหเด็กไดรับประสบการณที่เปนรูปธรรม
โดยใชตัวแบบจากนิทาน 
 
 ขั้นที่ 2 การสังเกตและสะทอนความคิด  
- การรับรูพฤติกรรมจากตัวแบบและแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับตัวแบบจากมุมมองที่หลากหลาย 
 
ขั้นที่ 3 การสรุปความคิดรวบยอดที่เปน
นามธรรม  
- การนําความรูที่ไดจากตัวแบบโดยการสังเกต
สะทอนความคิดมาสรุปเปนหลักการ 
 
ขั้นที่ 4 การทดลองใชในสถานการณจริง 
 - การนําหลักการไปปรับใชในชีวิตประจําวัน  
 
ขั้นที่ 1 การนําเสนอประสบการณที่เปนรูปธรรม  
- การใหเด็กไดรับประสบการณที่เปนรูปธรรม
หลังจากการนําสถานการณไปทดลองใชจริง 

ขั้นนํา  
- นําเขาสูบทเรียนดวยการทํากิจกรรมโดยการ
รองเพลง  เลนเกม และสนทนา เปนตน 
 
ขั้นสอน  
- เรียนรูเนื้อหาสาระโดย การเลานิทาน ทํางาน
ศิลปะ และการทํากิจกรรม 
 
ขั้นสรุป  
- สรุปบทเรียนโดยการสนทนา รองเพลง หรือ
วาดภาพ 
 

 
2.3 ระยะหลังการทดลอง ใชเวลา 2 สัปดาห มีวิธีการดังนี้ 

หลังจากเสร็จส้ินการจัดการเรียนการสอน ใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุม 
ควบคุมทําแบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล แบบวัดพฤติกรรมเกี่ยวกับ
ทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลโดยใชสถานการณจําลอง และแบบสัมภาษณเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็ก
วัยอนุบาล ฉบับเดียวกับที่ใชในการทดสอบกอนการสอน 
 

ขั้นที่ 3 การวิเคราะหขอมูล และนําเสนอขอมูล 
  
  3.1 การวเิคราะหคาสถิติเกี่ยวกับคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็ก
วัยอนุบาล (ดูอยางในภาคผนวก ค) ดังตอไปนี้ 
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1) ผูวิจัยนําแบบบันทึกจากการสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของ 
เด็กวัยอนุบาล แบบบันทึกจากการวัดพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลโดยใชสถาน
การณจําลอง  และแบบสัมภาษณเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ของนักเรียนกลุมทดลอง
และนักเรียนกลุมควบคุมมาวิเคราะหและสรุปขอมูลตามเกณฑการใหคะแนนที่กําหนดไวทั้งกอน

และหลังการทดลอง จากนั้นนํามาหาคามัชฌิมเลขคณิต ( x ) จากสูตร 
 

N
X

X ∑=  
  
 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ..DS ) จากสูตร 
 

)1(
)(

..
22

−

−
= ∑ ∑

NN
XXN

DS  

 
2) เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคามัฌชิมเลขคณิตของคะแนน 

ความสามารถเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลกอนการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม และหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชคาทดสอบที 
(independent-samples t-test) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง จากสูตร 
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3) เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาฌชิลขคณิตของคะแนน 

ความสามารถเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง 
(dependent-samples t-test) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง จากสูตร 
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3.2 การวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับผลของการสอนทักษะชีวิตของเด็กวัย 

อนุบาลโดยการใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
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1) วิเคราะหพฤติกรรมและบทสนทนาเพื่อศึกษาความสามารถเกี่ยวกับ 
ทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลขณะเรียนและระหวางการสอนทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลโดยกระบวน

การสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
2) สรุปผลเชิงบรรยายเกี่ยวกับความสามารถเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็ก 

วัยอนุบาลที่เกิดขึ้นขณะสอนทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลโดยกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรม

สําหรับเด็กแสดงออกขณะรวมกิจกรรม 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเรื่อง ผลของการใชวรรณกรรมสําหรับเด็กที่มี
ตอทักษะชวีิตของเด็กวัยอนบุาล ผูวจิัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอน ดังนี ้
 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลทางสถติิเกี่ยวกับกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรม
สําหรบัเด็ก แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1.1 ผลการเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถ 
เกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล กอนการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 

 ตอนที่ 1.2 ผลการเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถ 
เกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล หลงัการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 

 ตอนที่ 1.3 ผลการเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถ 
เกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ของนกัเรียนกลุมทดลอง ระหวางกอนการทดลองและหลงั
การทดลอง 

 ตอนที่ 1.4 ผลการเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถ 
เกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ดานการกระทาํ กอนการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 

ตอนที่ 1.5 ผลการเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถ 
เกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ดานการกระทาํ หลังการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 

ตอนที่ 1.6 ผลการเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถ 
เกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ดานจิตใจ กอนการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 

ตอนที่ 1.7 ผลการเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถ 
เกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ดานจิตใจ หลังการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 

ตอนที่ 1.8 ผลการเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถ 
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เกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ดานสังคม กอนการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 

ตอนที่ 1.9 ผลการเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถ 
เกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ดานสังคม หลงัการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 

ตอนที่ 1.10 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถ 
เกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ดานปญญาและการคิด กอนการทดลอง ระหวางนักเรียน
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ 

ตอนที่ 1.11 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถ 
เกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ดานปญญาและการคิด หลงัการทดลอง ระหวางนักเรียน
กลุมทดลองและกลุมควบคมุ 

 
ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับผลของการใชกระบวนการสอน

โดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก แบงออกเปน 4 ตอน ดงันี ้
 ตอนที่ 2.1 ความสามารถเกีย่วกับทักษะชวีิตของเด็กวยัอนุบาล ดานการกระทาํ 
 ตอนที่ 2.2 ความสามารถเกีย่วกับทักษะชวีิตของเด็กวยัอนุบาล ดานจติใจ 
 ตอนที่ 2.3 ความสามารถเกีย่วกับทักษะชวีิตของเด็กวยัอนุบาล ดานสงัคม 
 ตอนที่ 2.4 ความสามารถเกีย่วกับทักษะชวีิตของเด็กวยัอนุบาล ดานปญญาและ

การคิด 
 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลทางสถติิเกี่ยวกับกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรม
สําหรบัเด็ก แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี ้

 
เพื่อใหไดการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายจากการวิเคราะห

ขอมูลที่เปนที่เขาใจตรงกัน ผูวิจัยจงึไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูลตอนที ่1 ดังนี ้
 

   X  แทน คามัชฌิมเลขคณิต 
   ..DS  แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
   t  แทน คาคะแนนวิกฤติ 
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ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทักษะชีวติของ

เด็กวัยอนุบาลระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม วิเคราะหโดยใชการทดสอบคาที (t-
test) แบงเปน 3 ตอน ดงันี ้
 

ตอนที ่1.1 ผลการเปรยีบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกีย่วกับทักษะ 
ชีวิตของเดก็วยัอนุบาล กอนการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 7 การเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกีย่วกับทักษะ 

ชีวิตของเด็กวัยอนุบาล กอนการทดลอง ระหวางนกัเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 

 
 กลุมตัวอยาง  40=Ν   X   ..DS   t  
 
 กลุมทดลอง  20  22.15  11.98  -.812 
 กลุมควบคุม  20  22.75  15.78 
 
 จากตารางที่ 7 แสดงวา กอนทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ สามารถเกี่ยวกับ
ทักษะชีวิตของเด็กวยัอนุบาล ไมแตกตางกัน 
 

ตอนที ่1.2 ผลการเปรยีบเทยีบคามชัฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกีย่วกับทักษะ 
ชีวิตของเดก็วยัอนุบาล หลงัการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 8 การเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกีย่วกับทักษะ 

ชีวิตของเด็กวัยอนุบาล หลังการทดลอง ระหวางนกัเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 

 
 กลุมตัวอยาง  40=Ν   X   ..DS   t  
 
 กลุมทดลอง  20  52.65  7.57  6.767* 
 กลุมควบคุม  20  37.80  6.25  
*P<.05 (.05t38 = 1.684) 
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 จากตารางที่ 8 แสดงวา หลังทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
นักเรียนกลุมทดลองมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทักษะชีวติของเด็กวัย

อนุบาลสงูกวา กลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 
 

ตอนที ่1.3 ผลการเปรยีบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกีย่วกับทักษะ
ชีวิตของเดก็วยัอนุบาล ของนักเรียนกลุมทดลอง ระหวางกอนการทดลองและหลงัการทดลอง 

 
ตารางที ่9 การเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกีย่วกับทักษะชีวติ 

ของเด็กวยัอนุบาล ของนกัเรียนกลุมทดลอง ระหวางกอนการทดลองและหลัง
การทดลอง 

 
 กลุมทดลอง  20=Ν   X   ..DS   t  
 
 กอนทดลอง  20  22.15  11.98  9.781* 
 หลังทดลอง  20  52.65  7.57  
*P<.05 (.05t19 = 1.729) 
 

จากตารางที่ 9 แสดงวา หลังทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
นักเรียนกลุมทดลองมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทักษะชีวติของเด็กวัย

อนุบาล สูงกวา กอนทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 
 
ตอนที่ 1.4 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทกัษะ 

ชีวิตของเด็กวยัอนุบาล ดานการกระทํา กอนการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 10 การเปรยีบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทกัษะ 

ชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ดานการกระทาํ กอนทดลอง ระหวางนกัเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 

  
กลุมตัวอยาง  N=40  X   ..DS   t  

  
กลุมทดลอง  20  8.60  4.19  -1.217 

 กลุมควบคุม  20  10.40  5.12 
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 จากตารางที่ 10 แสดงวา กอนการทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรณกรรมสําหรบัเด็ก 
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกี่ยวกับ

ทักษะชีวิตของเด็กวยัอนุบาล ดานการกระทํา ไมแตกตางกนั 
 

ตอนที่ 1.5 ผลการเปรียบเทียบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทกัษะ
ชีวิตของเด็กวยัอนุบาล ดานการกระทํา หลงัการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 11 การเปรยีบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกี่ยวกบัทกัษะ 

ชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ดานการกระทาํ หลงัทดลอง ระหวางนกัเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 

 
กลุมตัวอยาง  N=40  X   ..DS   t  

  
กลุมทดลอง  20  19.35  2.23  4.302* 

 กลุมควบคุม  20  15.65  3.13 
*P<.05(.05t38 = 1.684) 
 
 จากตารางที่ 11 แสดงวา หลงัการทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรบั
เด็ก นกัเรียนกลุมทดลองมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ สามารถเกี่ยวกับทักษะชีวิตของ
เด็กวัยอนุบาล ดานการกระทํา สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทีร่ะดับ.05 

 
ตอนที ่1.6 ผลการเปรยีบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกีย่วกับทักษะ

ชีวิตของเดก็วยัอนุบาล ดานจิตใจ กอนการทดลอง ระหวางนกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 12 การเปรยีบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทกัษะ 

ชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ดานจิตใจ กอนทดลอง ระหวางนักเรยีนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 

 
กลุมตัวอยาง  N=40  X   ..DS   t  

  
กลุมทดลอง  20  6.15  5.37  -.431 

 กลุมควบคุม  20  6.95  6.32 
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 จากตารางที่ 12 แสดงวา กอนการทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรณกรรมสําหรบัเด็ก 
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกี่ยวกับ

ทักษะชีวิตของเด็กวยัอนุบาล ดานจิตใจ ไมแตกตางกนั 
 
ตอนที ่1.7 ผลการเปรยีบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกีย่วกับทักษะ

ชีวิตของเดก็วยัอนุบาล ดานจิตใจ หลังการทดลอง ระหวางนกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

ตารางที่ 13 การเปรยีบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทกัษะ 
ชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ดานจิตใจ หลงัทดลอง ระหวางนักเรยีนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 

 
กลุมตัวอยาง  N=40  X   ..DS   t  

  
กลุมทดลอง  20  14.30  3.19  3.391* 

 กลุมควบคุม  20  10.20  3.39 
*P<.05(.05t38 = 1.684) 

 
จากตารางที่ 13 แสดงวา หลงัการทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรบั

เด็ก นกัเรียนกลุมทดลองมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความ สามารถเกี่ยวกับทักษะชีวิตของ
เด็กวัยอนุบาล ดานจิตใจ สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ.05 

 
ตอนที ่1.8 ผลการเปรยีบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกีย่วกับทักษะ

ชีวิตของเดก็วยัอนุบาล ดานสังคม กอนการทดลอง ระหวางนกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 14 การเปรยีบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทกัษะ 

ชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ดานสังคม กอนทดลอง ระหวางนักเรยีนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม 

 
กลุมตัวอยาง  N=40  X   ..DS   t  

  
กลุมทดลอง  20  2.1  1.33  -1.174 

 กลุมควบคุม  20  2.8  2.30 
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จากตารางที่ 14 แสดงวา กอนการทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรณกรรมสําหรบั 
เด็ก นกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกีย่วกับ
ทักษะชีวิตของเด็กวยัอนุบาล ดานสงัคม ไมแตกตางกนั 

 
ตอนที ่1.9 ผลการเปรยีบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกีย่วกับทักษะ

ชีวิตของเดก็วยัอนุบาล ดานสังคม หลงัการทดลอง ระหวางนกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

ตารางที่ 15 การเปรียบเทียบคามัชฌมิเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกี่ยวกับ 
ทักษะชวีิตของเด็กวัยอนบุาล ดานสงัคม หลังทดลอง ระหวางนกัเรียน 
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
กลุมตัวอยาง  N=40  X   ..DS   t  

  
กลุมทดลอง  20  5.45  2.56  3.360* 

 กลุมควบคุม  20  3.05  1.90 
*P<.05(.05t38 = 1.684) 
 

จากตารางที่ 15 แสดงวา หลงัการทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรบั
เด็ก นกัเรียนกลุมทดลองมีคามัฌชิมเลขคณิตของคะแนนความ สามารถเกี่ยวกับทักษะชีวิตของ
เด็กวัยอนุบาล ดานสงัคม สงูกวากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญที่ระดบั.05 

 
ตอนที ่1.10 ผลการเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกีย่วกับทักษะ

ชีวิตของเดก็วยัอนุบาล ดานปญญาและการคิด กอนการทดลอง ระหวางนกัเรียนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 
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ตารางที่ 16 การเปรยีบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกีย่วกับทักษะชีวติ 
ของเด็กวยัอนุบาล ดานปญญาและการคิด กอนทดลอง ระหวางนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 

 
กลุมตัวอยาง  N=40  X   ..DS   t  

  
กลุมทดลอง  20  5.3  3.84  -.227 

 กลุมควบคุม  20  5.6  4.50 
 

จากตารางที่ 16 แสดงวา กอนการทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรณกรรมสําหรบัเด็ก 
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกี่ยวกบัทกัษะ

ชีวิตของเดก็วยัอนุบาล ดานปญญาและการคิด ไมแตกตางกนั 
 
ตอนที ่1.11 ผลการเปรียบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกีย่วกับทักษะ

ชีวิตของเดก็วยัอนุบาล ดานปญญาและการคิด หลงัการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 
 
ตารางที่ 17 การเปรยีบเทยีบคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกีย่วกับทักษะชีวติ 

ของเด็กวยัอนุบาล ดานปญญาและการคิด หลังทดลอง ระหวางนักเรียนกลุม 
ทดลองและกลุมควบคุม 

 
กลุมตัวอยาง  N=40  X   ..DS   t  

  
กลุมทดลอง  20  13.55  2.56  5.176* 

 กลุมควบคุม  20  8.90  3.09 
*P<.05(.05t38 = 1.684) 
 

จากตารางที่ 17 แสดงวา หลังการทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสาํหรับ
เด็ก นักเรียนกลุมทดลองมีคามัฌชิมเลขคณิตของคะแนนความ สามารถเกี่ยวกับทักษะชีวิตของ
เด็กวัยอนุบาล ดานปญญาและการคิด สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ.05 
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ตอนที่ 2 การวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยายเกี่ยวกับผลของการใชกระบวนการสอน
โดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก แบงออกเปน 4 ตอน ดงันี ้
 

ตอนที่ 2.1 ความสามารถเกีย่วกับทักษะชวีิตของเด็กวยัอนุบาล ดานการกระทาํ 
 
จากการจัดประสบการณที่สงเสริมทกัษะชวีิตดานการกระทํา นกัเรียนไดฟงนิทานและเหน็

ตัวแบบจากนทิานเรื่องหนนูดิไมอยากกนิผัก และเรื่องสตัวประหลาดกับแม นทิานทั้ง 2 เร่ือง
สงเสริมใหนักเรียนมทีัศนคตทิี่ดีตอการรับประทานอาหารที่มีประโยชน นักเรียนไดรับความรู
เกี่ยวกับชนิดของอาหารตาง ๆ ที่มีประโยชน เชน แครอท ผักบุง นม เนือ้ปลา และขาว เปนตน และ
ชนิดของอาหารที่ไมมีประโยชน เชน ขนมกรอบ ๆ ลูกอม และน้ําอัดลม เปนตน นกัเรียนสามารถ
บอกขอดีของการรับประทานอาหารทีม่ีประโยชนตอรางกาย เชน ทาํใหรางกายแขง็แรง เติบโต มี
พลัง ไมตองไปหาหมอ เปนตน และขอเสยีของการรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน เชน ฟนผุ 
ปวดทอง ไอ เจ็บคอ เปนตน 

กอนทํากิจกรรมการเรียนการสอนในชวงเชานักเรียนทุกคนจะดื่มนมรวมกัน นมที่โรงเรียน
จัดใหเปนนมใสถุงและมีรสจืดเทานั้น นักเรียนทุกคนสามารถดื่มนมไดดวยตนเอง จากนั้นเมื่อถึง
เวลาอาหารกลางวัน โรงเรียนจะเตรียมอาหารที่ประกอบดวย ขาว น้ําซปุ ที่ประกอบดวย ผัก และ
เนื้อสัตว และผลไม ในบางวันจะมีกับขาวเพิ่ม 1 อยาง บางครั้งครูจะราดน้ําซุปบนขาว นักเรียน
สามารถรับประทานผักและเนื้อสัตวตาง ๆ และผลไมที่โรงเรียนจัดใหไดดวยตนเอง แตนักเรียนบาง
คนที่ไมเคยไดรับการปลูกฝงใหรับประทานผักมากอน ครูจะตองปอนและใหคําชมจึงทําใหนกัเรียน
ยอมรับประทานผัก ทุกครั้งที่ผูวิจยัสังเกตการรับประทานอาหาร นักเรยีนจะแสดงใหเห็นวาตนเอง
สามารถรับประทานผักไดไดดวยตนเอง โดยผูวิจัยบนัทึกคําพูด พฤติกรรม และลักษณะทาทางของ
นักเรียนได ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 

คําพูด พฤติกรรม และลักษณะทาทางของนกัเรียน 

ขณะรับประทานอาหารกลางวัน 

พฤติกรรมของนักเรียน ยิ้มแยมแจมใส กลาตอบคําถาม ไมเขี่ยผักออกนอกจานขาว 
นักเรียน: ครูขา เห็นมั๊ยหนูรับประทานผักไดดวย 
ผูวิจัย: หนูรับประทานผักอะไร 
นักเรียน: ผักกะหล่ําปลี หนูชอบมากเลย หนูรับประทานผักทุกวันเลย 
ผูวิจัย: ดีมากคะ เกงมาก 
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นอกจากนี้ในขณะทํากจิกรรมสรางสถานการณงานวันเกิด ผูวิจยัเตรียมอาหารมากมายทั้ง
อาหารที่มีประโชนและไมมีประโยชน ไดแก เลย ฮานาม ิหมูปง สลัดผักและผลไม โคก และนม 
นักเรียนบางคนเลือกรับประทานสลัดผักและผลไม และนําไปใหเพื่อชิมพรอมกับชกัชวนใหเพื่อน
รับประทาน และมีนกัเรียนทีแ่สดงความคดิเห็นเกี่ยวกับอาหารที่เตรียมไว โดยผูวิจัยไดบันทึกคําพดู
ของเด็กไว ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่ 2.2 ความสามารถเกีย่วกับทักษะชวีิตของเด็กวยัอนุบาล ดานจติใจ 
 
นักเรียนมีลักษณะทาทางทีไ่มเขินอาย กลาพูด กลาตอบคําถาม กลาแสดงความคิดเห็น 

และพูดเสียงดงั บางครั้งจะตอบคําถามแมครูไมไดเรียกชื่อหรือจะยกมอืเพื่อรอใหครูเรียกชื่อของ
ตน ในขณะทีท่ํากจิกรรมวงกลม นักเรียนบางคนจะเลาประสบการณของตนที่เชื่อมโยงกบับทเรียน
ใหครูและเพื่อน ฟง กิจกรรมบางชนิด ครูจะใหนกัเรียนแสดงทาทางตาง ๆ นักเรียนแตละคนกลาที่
จะแสดงออกดวยตนเองแตจะตองไมถูกเพื่อนลอหรือแกลงใหเขินอาย  

ในขณะที่ผูวิจยัสนทนากับนกัเรียนเกี่ยวกบัเรื่องประโยชนของตนไม นกัเรียนจะเลาเรื่อง
เวลาฝนตกใหฟง ซึ่งนักเรียนเลาเรื่องราวเกีย่วกับบานของตนเองใหผูวจิัยฟงวาเวลาฝนตนกเปน
อยางไร ดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําพูดของเด็กที่มีตออาหาร 

จากการสรางสถานการณงานวันเกิด 

เลย และฮานามิ ถารับประทานมาก ๆ จะไอและ
เจ็บคอ กินแลวตองไปหาหมอ โคกถากินมาก ๆ จะ
ฟนผุ แลวปวดทองดวย 

การเลาเรื่องบานของนักเรียน 
ที่บานผมเวลาฝนตกลงมา บานจะมีเสียงดังมากเลยแตบานผมจะไม
เปยกเพราะวาบานผมมีตนไมอยูในบาน ตนใหญมากเลย ฝนตกลงมา
โดนตนไม เลยทําใหบานไมเปยก แตบานของบอลไมมีตนไม เวลาฝน
ตกลงมา บานก็เปยกหมดเลย 
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ตอนที่ 2.3 ความสามารถเกีย่วกับทักษะชวีิตของเด็กวยัอนุบาล ดานสงัคม 
 
ขณะทํากจิกรรมตามมุมเสรมิประสบการณ นักเรยีนเลนในมมุบทบาทสมมตทิี่มีเครื่อง

คิดเงิน นักเรียนแสดงบทบาทเปนพนักงานธนาคารและคนฝากเงนิ สงัเกตเห็นวา นกัเรียนเขาแถว
มาฝากเงนิอยางเปนระเบียบ ไมแซงแถว และแบงเงนิใหกนัจนครบทกุคนเพื่อจะไดมีเงนิไปฝาก
ธนาคาร ทกุคนเลนดวยกนัอยางราบรื่น ไมทะเลาะกนั ครูไมตองมีบทบาทในการควบคุมนกัเรียน 
และเมื่อครูใหสัญญาณหมดเวลา นักเรียนก็จะชวยกันเก็บเงนิใสกลองและนาํเครื่องคิดเงินไปเกบ็
เขาที่ โดยที่ครูไมตองชวยเกบ็อีกครั้งหนึ่ง ซึ่งผูวิจยัไดบันทึกการสนทนาขณะทีน่ักเรยีนทํากจิกรรม
ไวดังนี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสนทนาขณะนักเรียนทํากิจกรรมบทบาทสมมต ิ

ชอ (พนักงานธนาคาร): สวัสดีคะ ทําอะไรคะ 
มุข (คนฝากเงิน): ฝากเงินคะ 20 บาท 
ชอ (พนักงานธนาคาร): ทําอะไรคะ 
ทราย (คนฝากเงิน): ฝากเงินคะ เนี่ย 1 ใบ 
บอล (คนฝากเงิน): ทําไมฝากเงินนอยจัง แค 1 ใบ 
ทราย (คนฝากเงิน): เดี๋ยวเงินไมมี 
ชอ (พนักงานธนาคาร): ทําอะไรคะ 
บอล (คนฝากเงิน): จะมาถอนเงิน 
ชอ (พนักงานธนาคาร): จะเอาเงินไปทําอะไร พรอมกับยืนเงินใหเพื่อน 1 ใบ 
บอล (คนฝากเงิน): เอาไปสรางบาน 
(ครูเรียนชอไปพบจึงมีเมเปนพนักงานธนาคารแทน) 
เม (พนักงานธนาคาร): มาทําอะไร 
หยก (คนฝากเงิน): มาถอนเงินคะ 
เม (พนักงานธนาคาร): เอาเงินไปทําอะไร พรอมกับหยิบเงินใหเพื่อน 5 ใบ 
หยก (คนฝากเงิน): จะไปตัดผมแลวก็ซื้อของ 
เม (พนักงานธนาคาร): มาทําอะไรคะ 
มุข (คนฝากเงิน): มาถอนเงินคะ 
เม (พนักงานธนาคาร): เอาเงินไปไมไดแลวเงินจะหมดแลว เดี๋ยวคนอื่นไมมี 
มุข (คนฝากเงิน): ก็ได (ทําสิหนาไมคอยพอใจ) ฝากเงิน 10 บาท 
เม (พนักงานธนาคาร): มาทําอะไรคะ 
ออฟ (คนฝากเงิน): มาฝากเงินครับ 200 บาท 
เม (พนักงานธนาคาร): เยอะมากเลย 
บีม (คนฝากเงิน): ฝากเยอะเดี๋ยวเงินก็หมด ไมมีใชหรอก 
ออฟ (คนฝากเงิน): อยางนั้นเปลี่ยนละ ฝากแค 100 บาท เดี๋ยวเงินไมมี 
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นอกจากนี้ในขณะที่ทาํกิจกรรมสรางสถานการณงานวนัเกิด และสถานการณสรางบานให
นองหมีเสร็จแลว นักเรียนจะชวยกนัทําความสะอาดพื้นหอง เก็บเศษขยะ จานและแกวน้าํที่ใชแลว
ทิ้งลงถงุขยะทีเ่ตรียมไว บางคนก็ชวยกนัเชด็โตะ และเมื่อเห็นผูวิจัยถือของก็จะเขามาชวยเหลือ
ดวย 

 
ตอนที่ 2.4 ความสามารถเกีย่วกับทักษะชวีิตของเด็กวยัอนุบาล ดานปญญาและการคิด 

 ในหองเรียนจะมีกระติกน้ํา และอางลางมอืเตรียมไว เมือ่นักเรียนหวิน้าํก็จะตักน้าํดื่มจาก
กระติกในปริมาณทีพ่อเหมาะและเมื่อลางมือก็จะเปดน้ําไหลชา ๆ เพราะน้าํจะไดไมกระเด็นเปยก
เสื้อและพื้นหองเรียน 
 การทาํกิจกรรมศิลปะ บางครั้งครูจะใหนกัเรียนใชกระดาษที่ใชแลว 1 หนา เชน กิจกรรม
เปาสี ครูใหนักเรียนใชกระดาษที่ใชแลว 1 หนา โดยที่ครูไมอธิบายหรือบอกเหตุผลใหนักเรียนรูวาที่
ครูใหนักเรียนใชกระดาษแบบนี้เพราะอะไร นักเรียนบางคนจึงนํากระดาษดานที่ใชไปแลวมาวาด
รูปเลนเพื่อรอครู ผูวิจัยจงึสนทนากับเด็กนักเรียนเกีย่วกับการใชกระดาษที่ใชไปแลว 1 หนา ดงันี ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสนทนาเกีย่วกับการชกระดาษที่ใชไปแลว 1 หนา 

ผูวิจัย: นักเรียนรูหรือไมวาทําไมครูถึงใหนักเรียนใชกระดาษแบบนี้ (ผูวิจัยชี้ใหนักเรียน 
          เห็นความแตกตางของกระดาษทั้ง 2 ดาน) 
นักเรียน: จะไดประหยัด 
ผูวิจัย: ประหยัดอะไร 
นักเรียน: ประหยัดกระดาษแลวก็ประหยัดตนไมดวย 
ผูวิจัย: ประหยัดตนไมไดอยางไร 
นักเรียน: ประหยัดได...(คิด)...เพราะวากระดาษทํามาจากตนไม 
ผูวิจัย: ถาเราไมใชกระดาษแบบนี้จะเปนอยางไร 
นักเรียน: ก็ไมประหยัด 
ผูวิจัย: ไมประหยัดแลวเปนอยางไร 
นักเรียน: ถาไมประหยัดกระดาษก็หมด ตนไมก็หมด 
ผูวิจัย: ทําไมตนไมถึงหมด 
นักเรียน: ก็ตนไมถูกตัดเอาไปทํากระดาษหมดเลย 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 การนาํเสนอผลการวิจยัเรื่อง ผลของการใชวรรณกรรมสําหรับเด็กทีม่ีตอทักษะชีวิตของ
เด็กวัยอนุบาล มีสาระสาํคัญสรุปไดดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

เพื่อศึกษาผลของการใชวรรณกรรมสําหรบัเด็กที่มีตอทกัษะชวีิตดานการกระทํา จติใจ 
สังคม และปญญาและการคิด ของเด็กวยัอนุบาล 
 
สมมติฐานของการวจิัย 
 

1. หลังการนาํวรรณกรรมสําหรบัเด็กไปทดลองใชกับเด็กวัยอนุบาล เด็กกลุมทดลองม ี
คะแนนความสามารถเกี่ยวกับทักษะชวีิตสูงกวากลุมควบคุม 

2. เด็กกลุมทดลองมีคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทกัษะชีวิตหลงัการใชวรรณกรรม 
สําหรับเด็กสงูกวากอนการใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 แบงออกเปน 3 ขั้นตอน ดงันี ้

1. การพัฒนากระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
2. การสรางเครื่องมือวิจยั 
3. การทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรบัเด็ก 

 
1. การพัฒนากระบวนการสอนโดยการใชวรรณกรรมสําหรบัเด็ก 

 
การพัฒนากระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็กสรุปไดดังนี้ 

1) ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับทกัษะชีวิต พฒันาการและการเรียนรูของเด็กวยั 
อนุบาลเพื่อพฒันาเปนกรอบแนวคิดของทักษะชีวิตของเด็กวยัอนุบาล จากเอกสาร ตํารา และ
บทความที่เกีย่วของ 

2) สรางกรอบแนวคิดเกี่ยวกับทกัษะชวีิตของเด็กวัยอนุบาล ซึ่งประกอบไปดวย 
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ทักษะชีวิตของเด็กวยัอนุบาล 4 ดาน มีรายละเอียดดังนี ้
ดานที ่1 ทักษะชีวิตดานการกระทาํ เร่ืองวถิีทางในการดาํเนนิชีวิตและ 

การดูแลสุขภาพ ดานการรับประทานอาหาร  
ดานที่ 2 ทักษะชีวิตดานจิตใจ เร่ืองความเขาใจในตนเองและการเหน็ 

คุณคาของตนเอง ดานการเห็นคุณคาของตนเอง  
ดานที่ 3 ทักษะชีวิตดานสังคม เร่ืองการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ดานการ 

แบงปนและมนี้ําใจ  
ดานที่ 4 ทักษะชีวิตดานปญญาและการคดิ เร่ืองการใชแหลงทรัพยากร 

อยางชาญฉลาด ดานการใชทรัพยากรอยางประหยัดและรูคุณคา 
3) คัดเลือกวรรณกรรมสําหรับเด็กที่มีตอทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล เพือ่ 

นํามาใชในการสอนทักษะชวีิตของเด็กวยัอนุบาลโดยการใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก จากโครงการ
คัดสรรหนังสือสําหรับเด็กและเยาวชน ซึง่ผูวิจัยไดคัดสรรหนงัสือนทิานที่มีความสอดคลองกับ
ทักษะชีวิตของเด็กวยัอนุบาลโดยใชแบบวเิคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสําหรับเด็กที่มีตอทักษะชีวิต

ของเด็กวัยอนบุาล วยัอนุบาล ดานการกระทํา จิตใจ สังคม และปญญาและการคิด ที่ผูวิจยั
พัฒนาขึ้น ไดหนงัสือนทิานที่สอดคลองกบัทักษะชีวิตของเด็กวยัอนุบาลดานละ 2 เร่ือง รวมทั้งสิน้ 
8 เร่ือง 

4) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูที่เนนทักษะชีวิต การนาํเสนอตนแบบ และ 
การเรียนแบบประสบการณ (Experiential Learning) เพือ่สรางกรอบแนวคิดของกระบวนการสอน
โดยใชวรรณกรรมสําหรับเดก็ 

5) สรางกรอบแนวคิดของกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก  
6) สรางกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก ซึ่งประกอบดวยกระบวน  

การสอน 4 ขั้นตอน คือ ข้ันที่ 1 การนาํเสนอประสบการณที่เปนรูปธรรม ข้ันที่ 2 การสังเกตและ
สะทอนความคิด  ขั้นที ่3 การสรุปความคดิรวบยอดที่เปนนามธรรม ข้ันที ่4 การทดลองใชใน
สถานการณจริง 

7) ตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการสอนโดยใชกระบวนการสอนโดยใช 
วรรณกรรมสําหรับเด็ก และสื่อที่สรางขึน้เพื่อประกอบการสอนไปใหผูทรงคุณวุฒ ิ3 ทานพิจารณา
หาความสอดคลองระหวางวัตถุประสงค หลักการ เนื้อหาสาระ การจัดการสอน และการประเมินผล 
แลวนํามาปรบัปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูทรงคุณวฒุิ จากนัน้นํากระบวนการสอนโดยใช
วรรณกรรมสําหรับเด็กที่ไดปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับเด็กวัยอนุบาลที่มิใชกลุมตัวอยางเพื่อ

ตรวจสอบความเปนไปไดในการใชจริงดานเนื้อหาสาระ ขั้นตอนการสอน กิจกรรม ระยะเวลาในแต
ละกิจกรรม และปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้นขณะสอน 
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8) ปรับปรุงแกไขกระบวนการสอนโดยการใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก โดยนํา 
กระบวนการสอนโดยใชวรรรกรรมสําหรับเด็กที่นาํไปทดลองสอนไปพจิารณาปรับปรุงการสอนกอน

นําไปทดลองใชจริง 
 

2. การสรางเครือ่งมือวิจัย 
 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
 
2.1 แบบวิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสําหรบัเด็กที่มีตอทกัษะชวีิตของเด็กวัยอนุบาล  

สรุปไดดังนี้ 
1) แบบวิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสําหรับเดก็ที่มีตอทักษะชีวิตของเด็กวยั 

อนุบาล เปนเครื่องมือที่ใชในการคัดเลือกวรรณกรรมสําหรับเด็กทีม่ีเนือ้หาสอดคลองกับทักษะชีวติ
ของเด็กวัยอนบุาล ดานการกระทาํ จิตใจ สังคม และปญญาและการคิด 

2) ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยการนาํเครื่องมือไปใหผูทรงคุณวุฒิ  
3 ทาน พิจารณาความสอดคลองของเกณฑในการคัดเลือกวรรณกรรม และนาํรายชือ่หนงัสือที่ผาน
การวิเคราะหใหผูทรงคุณวฒุิ 3 ทาน พิจารณาความสอดคลองของเนื้อหาวรรณกรรมสําหรับเดก็ที่
มีตอทักษะชีวติของเด็กวัยอนุบาล 

 
2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมเกีย่วกับทักษะชวีิตของเด็กวยัอนุบาล มีข้ันตอนดําเนนิการ 

สรุปไดดังนี้ 
1) แบบสังเกตทกัษะชีวิตของเดก็วัยอนุบาล เปนเครื่องมือทีใ่ชบันทกึพฤติกรรม 

เกีย่วกับทักษะชีวิตทีเ่ด็กสามารถแสดงออกได ผูวิจยักาํหนดกรอบในการสังเกต นิยามเชิงปฏิบัติการ 
ความหมายของพฤตกิรรมที่ใชในการสังเกต เกณฑการใหคะแนน และชวงเวลาในการสังเกตตาม
ตารางกจิกรรมของโรงเรียน จากนัน้นาํไปใหผูทรงคุณวฒุิ 3 ทาน พิจารณาตรวจสอบและนําไป
ปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใช 

2) ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมลูโดยนําแบบ 
สังเกตไปทดลองใชกับนักเรียนวัยอนุบาลที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อหาความเหมาะสมของพฤติกรรม
และชวงเวลาการจัดกิจกรรมที่ใชในการสงัเกต และเกณฑการใหคะแนน จากนัน้นาํขอมูลที่ไดจาก
การสังเกตมาใหคะแนนตามเกณฑที่กาํหนดไวเพื่อหาคาความยากรายขอ คาอํานาจจําแนก และ
คาความเที่ยงของแบบสังเกตทั้งชุด 
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2.3 แบบวัดพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชวีิตของเด็กวัยอนบุาลโดยใชถานการณจาํลอง  
มีขั้นตอนดําเนินการสรุปไดดังนี ้

1) แบบวัดพฤติกรรมเกี่ยวกบัทกัษะชวีิตของเด็กวัยอนุบาลโดยใชสถานการณ 
จําลอง ประกอบดวยสถานการณงานวันเกิด และสถานการณสรางบานใหนองหมี เพื่อใชวัด
พฤติกรรมเกีย่วกับทักษะชีวติที่เด็กไมแสดงออกไดขณะทํากจิกรรมตามตารางกิจกรรมของ

โรงเรียน ผูวิจัยกําหนดกรอบในการวัด นยิามเชงิปฏิบัตกิาร ความหมายของพฤติกรรมที่ใชในการ
วัด เกณฑการใหคะแนน และข้ันตอนในการจัดกิจกรรมของแตละสถานการณเพื่อใชในการวัด
พฤติกรรม จากนัน้นาํไปใหผูทรงคุณวุฒ ิ3 ทาน พิจารณาตรวจสอบและนําไปปรับปรุงแกไขกอน
นําไปทดลองใช 

2) ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมลูโดยนําแบบวัด 
พฤติกรรมไปทดลองใชกับนักเรียนวยัอนบุาลที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพือ่หาความเหมาะสมของ
พฤติกรรมและขั้นตอนการจดักิจกรรมในแตละสถานการณที่ใชในการวดั และเกณฑการใหคะแนน 
จากนั้นนําขอมูลที่ไดจากการวัดพฤติกรรมมาใหคะแนนตามเกณฑทีก่าํหนดไวเพื่อหาคาความยาก

รายขอ คาอํานาจจาํแนก และคาความเทีย่งของแบบสงัเกตทั้งชุด 
 
2.4 แบบสัมภาษณเกีย่วกบัทักษะชีวิตของเด็กวยัอนุบาล มีข้ันตอนดาํเนินการสรุปได 

ดังนี ้
1) แบบสัมภาษณเกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเดก็วัยอนุบาล เปนสัมภาษณความรู 

และความคิดเห็นเกี่ยวกับทกัษะชวีิตที่เด็กไมสามารถแสดงออกได ผูวจิัยกําหนดกรอบในการ
สัมภาษณ นิยามเชงิปฏิบัติการ คําถามในการสัมภาษณ เกณฑการใหคะแนน และขั้นตอน
สัมภาษณ จากนัน้นาํไปใหผูทรงคุณวุฒ ิ3 ทาน พิจารณาตรวจสอบและนําไปปรับปรุงแกไขกอน
นําไปทดลองใช 

2) ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมลูโดยนําแบบ 
สัมภาษณไปทดลองใชกับนักเรียนวยัอนบุาลที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพือ่หาความเหมาะสมของ
คําถาม การใชภาษา ระยะเวลาที่ใชในการสัมภาษณ และเกณฑการใหคะแนน จากนัน้นาํขอมูลที่
ไดจากการสัมภาษณมาใหคะแนนตามเกณฑทีก่ําหนดไวเพื่อหาคาความยากรายขอ คาอํานาจ
จําแนก และคาความเทีย่งของแบบสังเกตทั้งชุด 

 
3. การทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสาํหรับเด็ก 

วิธีดําเนินการทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก สรุปไดดังนี ้
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3.1 ประชากรและตัวอยางประชากร 
  ประชากร เปนเด็กนักเรยีนทีก่ําลังศกึษาอยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 2 ทีม่ีอายุ
ระหวาง 5-6 ป ของโรงเรียนในสงักัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 433 โรง 

ตัวอยางประชากร เปนเด็กนกัเรียนชัน้อนุบาลปที ่2 ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา  
2548 ที่มีอายรุะหวาง 5-6 ป ของโรงเรียนวัดราชคฤห สังกัดกรุงเทพมหานคร จาํนวน 40 คน 
แบงเปนกลุมทดลอง 20 คน และกลุมควบคุม 20 คน 

3.2 วิธีดาํเนนิการทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรบัเด็ก ม ี
ขั้นตอนในการดําเนนิการทดลองสรุปไดดังนี ้

1) กอนการทดลอง ใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคมุทําแบบสงัเกต 
พฤติกรรมเกีย่วกับทักษะชีวติของเด็กวัยอนุบาล แบบวัดพฤติกรรมเกีย่วกับทักษะชีวติของเด็กวัย
อนุบาลโดยใชสถานการณจาํลอง และแบบสัมภาษณเกีย่วกบัทักษะชีวติของเด็กวัยอนุบาล จากนัน้นํา
ผลขอมูลที่ไดมาหาคาเฉลีย่ระดับคะแนนความสามารถเกีย่วกับทักษะชวีิตของเด็กวยัอนุบาล 

2) ระยะดําเนินการทดลอง ผูวจิัยดําเนินการทดลองโดยใชกระบวนการโดยใช 
วรรณกรรมสําหรับเด็กกับนกัเรียนกลุมทดลอง จาํนวน 32 แผน ระยะเวลา 8 สัปดาห เร่ิมทดลอง
เมื่อ 6 มถิุนายน ถงึ 29 กรกฎาคม 2548 สวนนักเรียนกลุมควบคุมดําเนินการสอนโดยครูประจําชัน้
ตามปกต ิ

3) หลังการทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก ใหนักเรียน 
กลุมทดลองและกลุมควบคมุทําแบบสงัเกตพฤติกรรมเกีย่วกับทักษะชวีิตของเด็กวยัอนุบาล แบบ
วัดพฤติกรรมเกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวยัอนุบาลโดยใชสถานการณจําลอง และแบบสัมภาษณ
เกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล วิธเีดียวกับที่ใชกอนการทดลอง 

 
3.3 การวิเคราะหขอมูล นําขอมูลที่ไดมาวเิคราะหสรุปไดดังนี ้

1) ผูวิจัยนําแบบสังเกตทกัษะชวีิตของเด็กวยัอนุบาล แบบวดัพฤติกรรมเกีย่วกับ 
ทักษะชีวิตของเด็กวยัอนุบาลโดยใชสถานการณจําลอง และแบบสัมภาษณเกีย่วกบัทักษะชีวิตของ
เด็กวัยอนุบาลของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมาวิเคราะห ประเมิน และสรุป ตามเกณฑ
ที่กําหนดไว และหาคาเฉลี่ย ( x ) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ( ..DS ) 

2) เปรียบเทยีบความแตกตางของคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทักษะชีวติของ 
เด็กวัยอนุบาลดวยการคํานวณคาทีแบบ Independent แลวนาํเสนอในรูปตารางและความเรียง 

3) วิเคราะหบทสนทนาและพฤติกรรมของนักเรียนที่แสดงออกขณะทําการ 
ทดลองและนาํมารายงานขอมูลเชิงบรรยาย 
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สรุปผลการวจิัย 
  
 ผลการทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก ผลการวิจัยมีดงันี ้

1. หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความสามารถเกี่ยวกบัทักษะชีวิตของ 
เด็กวัยอนุบาลสูงกวานกัเรียนกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 

2. หลังการทดลองใชกระบวนการสอนโดยการใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก นักเรียนกลุม 
ทดลองมีคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทกัษะชวีิตของเด็กวัยอนุบาลสูงกวากอนการทดลองอยาง

มีนัยสาํคัญที่ระดับ .05 
3. หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความสามารถเกี่ยวกบัทักษะชีวิตของ 

เด็กวัยอนุบาล ดานการกระทํา สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 
4. หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความสามารถเกี่ยวกบัทักษะชีวิตของ 

เด็กวัยอนุบาล ดานจิตใจ สูงกวานักเรยีนกลุมควบคุมอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ .05 
5. หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความสามารถเกี่ยวกบัทักษะชีวิตของ 

เด็กวัยอนุบาล ดานสงัคม สงูกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ .05 
6. หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความสามารถเกี่ยวกบัทักษะชีวิตของ 

เด็กวัยอนุบาล ดานปญญาและการคิด สูงกวานักเรยีนกลุมควบคุมอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ .05 
 

การอภิปรายผล 
 

จากผลการทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก ผูวิจัยมีประเดน็ใน
การอภิปราย ดังนี ้

1. ประสิทธิภาพของกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 

1.1 การนาํเสนอตนแบบที่เปนรูปธรรม (Concrete Experience) 

1.2 การสังเกตและสะทอนความคิด (Observation and Reflection) 

1.3 การสรุปความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม (Abstract Conceptualization) 

1.4 การทดลองใชในสถานการณจริง (Active Experimentation) 

2. บทบาทของครูในการใชกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 

2.1 การใชคําถามที่หลากหลาย 

2.2 กระบวนการกลุม (Group Process) 
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1. ประสิทธิภาพของกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 
ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองใชกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรม

สําหรับเด็ก ทัง้ในดานขอมูลเชิงสถิติและขอมูลเชิงบรรยาย พบวา วรรณกรรมสําหรบัเด็กสามารถ
นํามาใชสงเสริมทักษะชีวิตดานการกระทาํ จิตใจ สงัคม และปญญาและการคิด ของเด็กวยั
อนุบาลได ผูวจิัยไดแบงประเด็นการอภิปราย ดงันี ้

 

1.1 กระบวนสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรบัเด็กทีพ่ัฒนาขึ้นเปนกระบวนการที่ชวยพฒันา
ทักษะชีวิตทั้ง 4 ดาน ของเดก็วัยอนุบาล เนื่องจากเด็กวยัอนุบาลจะเรยีนรูผานการสังเกตตัวแบบที่
เปนตัวละครจากหนงัสือนทิาน นกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นจากตัวแบบซึ่งเปนตัวละครจาก
นิทานไดอยางอิสระตามความรูสึกของตนเองโดยไมรูสึกผิด เนื่องจากตัวละครเปนสิง่ไมมีชีวิต และ
ตัวละครสามารถดึงดูดความสนใจของนกัเรียนไดเปนอยางดี เนื่องจากมีวัย ประสบการณที่
ใกลเคียงกนั และมีพฤตกิรรมที่คลายกนัหรือตรงขามกัน จึงทําใหเด็กจดจําพฤตกิรรมและผลของ
การกระทําของตัวละครไดงาย ในขณะฟงนิทาน นกัเรียนจะมีความคดิและความรูสกึรวมไปกับตัว
ละคร เมื่อตัวละครมีความสุข นักเรียนกจ็ะยิ้มและหัวเราะ แตเมื่อตัวละครประสบปญหาหรืออยูใน
สถานการณทีย่ากลาํบาก นกัเรยีนจะเศรา เกิดความรูสึกเหน็ใจ อยากใหความชวยเหลอืตัวละครนั้น 
ในชวงเวลาทีน่ักเรียนเกิดความรูสึกตาง ๆ นักเรียนกจ็ะคิดหาวิธีทีจ่ะชวยเหลือตัวละครในนทิาน 
พูดออกมาเพือ่เปนแนวทางใหตัวละครทาํตามหรือพูดเปรียบเทียบวาถานกัเรียนเปนตัวละครนัน้ 
นักเรียนจะทําอยางไร (WoolFolk, 1995 อางถงึใน วรรณ ีลิมอักษร, 2541)  

นอกจากการใชตัวละครจากนิทานเปนตัวแบบที่เปนการเรียนรูอยางเปนรูปธรรม

แลว การลงมอืทํากจิกรรมกเ็ปนการเรียนรูที่เปนรูปธรรมเชนกนั นักเรยีนไดลงมือกระทํา พบปญหา 
และแกไขปญหาอยางแทจริง ซึง่ชวยใหนกัเรียนมีแนวทางในการนําความรูไปประยกุตใชในชีวิต 
ประจําวนัไดอยางเหมาะสม (Conner, 2005 และ Chapman, 2005) 

 

1.2 กระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็กทีพ่ัฒนาขึ้น ชวยใหนักเรียนไดเหน็
ตัวแบบจากหนังสือนิทาน ซึง่อาจนําเสนอพฤติกรรมที่ดหีรือไมดี และนําเสนอผลของการกระทาํ
เหลานั้น นักเรยีนสามารถสงัเกตเหน็พฤติกรรมและผลของการกระทาํทีต่ัวละครแสดงออกมาได
โดยตรง สวนการสะทอนความคิดของนกัเรียนจะเกิดจากการการสนทนา ซึ่งตัวละครที่มีพฤติกรรม
ดีและไดรับผลของการกระทาํที่ด ีนักเรียนจะพูดหรือแสดงความคิดเหน็เกี่ยวกบัตัวละครในทางบวก 
แตหากตัวละครแสดงพฤติกรรมที่ไมดีและไดผลการกระทําที่ไมดีตามมา นักเรียนจะพูดหรือแสดง
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ความคิดเหน็ตอตัวละครในดานลบ ในขณะเดียวกนันกัเรียนจะหาแนวทางทีท่ําใหตัวละครหรือ
ตนเองทําพฤตกิรรมที่ดีและไดรับผลการกระทําที่ดีตามมา (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต, 2543) 

 

1.3 กระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรบัเด็กทีพ่ัฒนาขึ้น นักเรียนไดพัฒนา

ความคิดของตนเองเพิ่มข้ึนจากการสังเกตและสะทอนความคิด โดยการนาํความรูที่ไดมาสรุปเปน
หลักการรวมกัน (Chapman, 2005) ซึ่งหลักการที่ไดมานี้เกิดจากการสังเกตการกระทําของตัวละคร 
และสะทอนความคิดเกีย่วกบัตัวละครนั้น จนพฒันาเปนขอมูลความรูใหมทีเ่ชื่อมโยงเขากับความรู
เดิมที่สามารถนํามาใชเปนแนวทางในการปฏิบัติพฤติกรรมที่เหมาะสม และนักเรียนสามารถจดจาํ
หลักการนี้ไปไดนานและสามารถนาํมาประยุกตใชในสถานการณตาง ๆ ได (สุรางค โควตระกูล, 
2545) 

 

1.4 กระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็กทีพ่ัฒนาขึ้น ไดสงเสริมใหนักเรียน
ไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติ ซึ่งเปนการพัฒนาความรู ความคิดมาสูการปฏิบัติอยางแทจริง จาก
การทาํกิจกรรม นกัเรียนไดทดลองนําหลกัการมาใช เมือ่เผชิญกับปญหาตาง ๆ นกัเรียนได
ตรวจสอบวา หลักการทีก่ําหนดขึ้นมีความเหมาะสมหรอืไม หรือนกัเรียนสามารถปฏิบัติตาม
หลักการทีก่ําหนดไวไดหรือไม ซึ่งจัดเปนการนาํหลกัการไปประยุกตใชในชีวิตประจาํวนั (Conner 
2005) 

 
2. บทบาทของครูในการใชกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก 

จากผลการวิเคราะหประสิทธิภาพของกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก

ที่พัฒนาข้ึน ปรากฏวา ไดผลดีตอการสงเสริมทักษะชีวติทั้ง 4 ดาน ของเด็กวยัอนุบาล ซึง่มีปจจัย
สนับสนนุ 2 ประเด็น ที่ชวยใหกระบวนการสอนฯ มีประสิทธิภาพ ดังนี ้

 
2.1 กระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก ชวยสงเสริมใหนักเรียนมทีักษะ 

ชีวิตทัง้ 4 ดาน พัฒนาขึน้ เนือ่งจากในกระบวนการสอนแตละขั้น ครูจะใชคําถามเพือ่สงเสริมการ
สังเกตและการคิดที่หลากหลาย (จนิตนา ปรีดานันท, 2533) การสังเกตตัวแบบจะใชคําถามที่มี
จุดมุงหมายเพือ่บอกลักษณะของตัวละครที่นกัเรียนสามารถสังเกตเหน็ไดจากหนงัสอืนิทาน 
จากนั้นพัฒนาคําถามเหลานี้ใหยากขึน้เพือ่กระตุนความคิดที่เปนเหตเุปนผลและการคิด

เปรียบเทยีบของนักเรียน เพือ่กระตุนใหนักเรียนคิดเปรียบเทียบกับชีวติประจําวนั ซึง่สงผลให
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นักเรียนประเมินพฤติกรรมของตนเองวาเปนพฤติกรรมที่ดีหรือไม และนักเรยีนควรจะเปลี่ยน
พฤติกรรมอยางไรจึงจะเปนพฤติกรรมทีเ่หมาะสม 
 

2.2 บทบาทครูที่มีตอกระบวนการสอนโดยใชวรรณกรรมสําหรับเด็ก ไดสงเสริมให

นักเรียนทาํกิจกรรมรวมกนัซึง่การทํากิจกรรมเปนกลุมชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานสติปญญา 
และสังคมของนักเรียนได เนือ่งจากการทํางานเปนกลุมเปดโอกาสใหนกัเรียนไดคิดคนความรูของ
ตนเองและนําความรูมาตรวจสอบกับเพื่อน ซึง่ในกระบวนการตรวจสอบความคิด นกัเรียนจะได
พบแนวคิดที่หลากหลาย ไดเปรียบเทียบแนวคิดแตละแนวคิด และไดวิเคราะหวาความคิดใดเปน
ความคิดที่ดทีีสุ่ด นอกจากนัน้นกัเรียนจะตองยอมรับความคิดเห็นของเพื่อน หากความคิดของ
เพื่อนเปนความคิดที่ดีที่สุด การทาํกิจกรรมรวมกนั กลุมจะตองวางแผนการทํางานเพื่อจะทํางานได
อยางราบรื่น ใชการมีปฏิสัมพันธ การพูดคยุในการติดตอส่ือสาร และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นแก
กัน สมาชกิทกุคนทัง้หวัหนาและคนอื่น ๆ จะตองรูแผนงานและบทบาทหนาที่ของตนเองเปนอยาง
ดี รับผิดชอบหนาที่ของตนเอง ซึง่จะทําใหงานของตนเองประสบผลสําเร็จ (ทิศนา แขมมณี, 2545 
และสุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา, 2545) 
 
ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะในการนําการวิจัยไปใช 
1.1 ครูหรือผูสนใจที่จะนําวรรณกรรมสําหรับเด็กมาใชในการสงเสริมทักษะชีวิตใน 

ดานหรือในองคประกอบอื่น ๆ ควรทําความเขาใจกับรายละเอียดตาง ๆ ไดแก หลักการ 
กระบวนการสอน วัตถุประสงค เนื้อหา การประเมินผล โดยเฉพาะอยางยิ่งขัน้ตอนการสอนเพื่อให
สามารถนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

1.2 การจัดประสบการณที่จะสงเสริมทักษะชีวติใหกับเด็กวัยอนุบาลควรจะมีการจัด 
กิจกรรมทกุวนัอยางตอเนื่อง และมีความเหมาะสมกับชีวติประจําวนัของเด็กนกัเรียนในแตละ
ทองถิน่ เพื่อนกัเรียนสามารถนําความรูจากกิจกรรมไปใชในชีวิตประจาํวนัของตนเองไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม ดังนั้นครูและผูสนใจสามารถนาํการเรียนการสอนไปดัดแปลงใหเกดิความ
เหมาะสมกับเวลาและทองถิน่ไดแตควรจัดกิจกรรมใหเปนไปตามขั้นตอนเพื่อใหเกิดผลการสอนทีม่ี

ประสิทธิภาพ 
1.3 การสงเสริมทกัษะชวีิตใหกบัเด็กวัยอนุบาลหรือเด็กวัยอืน่ ๆ ควรมีการรวมมือกนั 

ระหวาง บาน โรงเรียน และชุมชน เพื่อใหผูปกครองและชุมชนไดรับรูและมีความรูพรอมไปกับ
นักเรียนและสามารถแนะนําเด็กนักเรยีนไดอยางเหมาะสมและทนัท ีครูหรือผูสนใจควรออกแบบ
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ขั้นตอนหรือวธิีการในการตดิตอหรือประชาสัมพนัธขาวสารตาง ๆ ใหชุมชนไดรับรูเพื่อเปน
ประโยชนตอการเรียนรูของนกัเรียน 

1.4 การสงเสริมทกัษะชวีิตใหกบัเด็กวัยอนุบาล ครูควรสงเสริมใหเด็กทาํกจิกรรม  
เพราะเดก็สามารถเรียนรูไดจากการลงมือทํากจิกรรม แตไมสามารถเรียนรูผานการบอกเลาเหมือน
ผูใหญ และครูควรบอกวัตถปุระสงคใหนักเรียนรูกอนทางกิจกรรมเพื่อนักเรียนจะไดเตรียมตัวของ
ตนเองใหพรอม สุดทายเมื่อทํากจิกรรมเสร็จแลว ครูไมควรเริ่มสอนเนื้อหาอืน่ตอไปทนัท ีครูควร
กระตุนความรู ความคิดจากการทาํกิจกรรมของนักเรียนดวยการถามคาํถาม เชน ผลงานนีม้ีวีธี
การทาํอยางไร ใชสิ่งใดทํา ทําแลวเกิดประโยชนอยางไร หรือไมทาํแลวจะเกิดผลเสยีอยางไรเปน
ตน เนื่องจากหลังการทาํกิจกรรมนักเรียนควรสรุปความรูของตนเองที่ไดจากการทํากจิกรรม ซึ่ง
เปนความรูที่มปีระโยชน และชวยใหนกัเรยีนสามารถนาํความรูไปปรับใชกับสถานการณอ่ืน ๆ ได
อยางเหมาะสม 
  

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
2.1 ควรมีงานวจิัยที่สงเสริมทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลในดานใดดานหนึ่ง 

โดยเฉพาะและใชระยะเวลาในการศึกษาทีน่านขึ้นเพื่อใหสามารถศึกษาผลการทดลองไดอยาง

ลึกซึ้ง 
2.2 ตัวอยางประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งตอไปอาจศึกษากับเด็กวยัอนบุาลในพื้นที ่

อ่ืนซึ่งไมไดอยูในเขตกรุงเทพมหานครหรือภาคกลางหรืออาศัยอยูในพืน้ทีท่ี่มีลักษณะภูมิประเทศที่

แตกตางกนั เพื่อใหไดผลการวิจัยที่ครอบคลุมและไดแนวทางในการสงเสริมทักษะชีวติของเด็กวัย
อนุบาลที่หลากหลายมากยิง่ขึ้น 
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จอหน บี ทอมสัน, ทิม คาน, มิลเดรด มาเชเดอ, ลิน โอลฟลด, มเิชลา คึกเกลอ และโรแลน มีกแฮน.    
2546.  เด็กตามธรรมชาติ 1 คูมือดูแลและเสริมสรางศักยภาพเด็กในเจด็ปแรก.  แปลโดย 
วิศิษฐ วังวิญู.  กรุงเทพมหานคร: แปลน พร้ินทติ้ง. 

จินตนา ใบกาซูยี.  2534.  แนวการจัดทาํหนังสือสําหรับเด็ก.  กรุงเทพมหานคร: ชมรมเด็ก. 
จินตนา ปรีดานันท.  2533.  แบบเรียนดวยตนเอง คาํถามอยางไร ชวยใหเด็กปฐมวัยคิดเปน.   

กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
ฉวีวรรณ คูหาภินันทน.  2545.  วรรณกรรมสําหรับเด็ก.  พิมพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพมหานคร:  

สํานักพิมพศิลปาบรรณาคาร.  
ชูพงศ ปญจมะวัติ.  2533.  การใชตัวแบบในนทิานประกอบภาพเพื่อเพื่อเพิ่มพฤตกิรรมปฏิสัมพันธ 

ทางสังคมกับเพื่อนในเด็กอนบุาลที่มีปฏิสัมพันธทางสงัคมต่ํา.  วทิยานพินธปริญญา 
มหาบัณฑิต ภาควิชาจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

ทิศนา แขมมณี และคณะ.  2536.  หลักการและรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวยัตามวิถีชีวิตไทย.   
พิมพคร้ังที ่2.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

ทิศนา แขมมณี.  2545.  กลุมสัมพนัธเพือ่การทาํงานและการจัดการเรียนการสอน.   
กรุงเทพมหานคร: นิชนิแอดเวอรไทซิ่ง กรูฟ. 

ทิศนา แขมมณี.  2546.  การพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และคานิยม: จากทฤษฎีสูการปฏิบัต.ิ   
 กรุงเทพมหานคร: เมธทีิปส. 
นงนุช ภัทราคร.  2538.  สถติิการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: สุวีริยาสาสน. 
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บรรพต พรประเสริฐ.  2530.  การเปรียบเทยีบมโนทัศนทางจริยธรรมของนักเรียนอนบุาลโดยใช 
นิทานและเกม.  วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต ภาควชิาประถมศึกษา บัณฑิตวทิยาลัย 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ.  2542.  เทคนคิการสรางเครือ่งมือรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจยั.   
พิมพคร้ังที ่5.  กรุงเทพมหานคร: B&B Publishing. 

ประคอง กรรณสูต.  2542.  สถิติเพื่อการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร.  พิมพคร้ังที่ 3.   
กรุงเทพมหานคร: ดานสทุธาการพิมพ. 

ประภาเพ็ญ สวุรรณ.  2542.  กรอบแนวคดิทักษะชีวิตสาํหรับเด็กและเยาวชนไทย.  เชียงใหม:  
มูลนิธิรักษเด็ก. (อัดสําเนา) 

ประเสริฐ ตันสกุล, วีรสิทธิ ์สทิธิไตรย และคณะ. 2538.  “ยุทธศาสตร ทักษะชีวิต เพือ่การพัฒนา 
บุคลิกภาพเยาวชน” ในรายงานการประชุมสัมมนา เพื่อหาแนวทางนาํยุทธศาสตรทกัษะ
ชีวิตมาใชในการปองกนัยาเสพติด วนัที ่15-16 สิงหาคม 2538.  กรุงเทพมหานคร: 
สํานักงานคณะกรรมการปองกนัและปราบปรามยาเสพตดิ. 

ปรีดา ปญญาจันทร และชีวนั วิสาสะ.  2544.  เลานทิานอยางไรใหสนุก.  1 เลม.  พิมพคร้ังที ่5.  
กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพแพรวเพื่อนเด็ก. 

ภาวิณี จนัทรสีสม.  2545.  การสอนแบบ “สวนศึกษา ทกัษะชวีิต” การจัดกระบวนการเรียนรูทีเ่นน 
ผูเรียนเปนสําคัญ.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาติ.  

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช.  สาขาวชิาศึกษาศาสตร.  2526.  เอกสารประกอบการสอนชุด 
วิชา วรรณคดีและลีลาคดี ระดับปฐมวัยศกึษา หนวยที ่1-7.  กรุงเทพมหานคร:  
สาขาวิชาศึกษาศาสตร มหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 

มานิต ลีโทชวลิต.  2544.  การวิเคราะหนทิานชาดกที่สงเสริมสันติธรรมสําหรับเด็กปฐมวัย.   
 วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
มูลนิธิรักษเด็ก.  2541.  คูมือการจัดการเรียนรูทักษะชวีิตเพื่อสงเสริมสุขภาวะแกเด็กและชุมชน.   

เชียงใหม: มูลนิธิรักษเดก็. 
รัฐพร ซังธาดา.  2531.  หนงัสือสําหรับเด็ก.  ภาควิชาบรรณารักษศาสตร มหาวิทยาลัย 
 ศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม. 
วนิดา ขาวมงคล เอกแสงศร.ี  2546.  หลกัการสอนการพฒันาทักษะชวีติ.  กรุงเทพมหานคร:  
 สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั.  
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วันดี โตะดํา.  2544.  การพฒันาแบบวัดทักษะชีวิตสําหรับเด็กนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3.   
วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต ภาควิชาวิจัยการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

วรรณี ลิมอักษร.  2541.  จติวิทยาการศึกษา. สงขลา: งานสงเสริมการผลิตตํารา มหาวิทยาลัย 
ทักษิณ. 

ศรีเรือน แกวกงัวาล.  2545.  จิตวิทยาพฒันาการทุกชวงวยั แนวคิดเชิงทฤษฏี-วัยเด็กตอนกลาง.   
1 เลม.  พิมพคร้ังที่ 8.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพมหาวทิยาลยัธรรมศาสตร. 

ศันสนีย ฉัตรคุปต.  2542.  ส่ิงแวดลอมและการเรียนรู: สรางสมองเด็กใหฉลาดไดอยางไร.  พิมพครั้งที่  
3.  กรุงเทพมหานคร: องคการคาคุรุสภา. 

สมพร จารุนัฏ,  2542.  คูมือการเขียนเรื่องบันเทงิคดีและสารคดีสําหรับเด็ก.  พิมพคร้ังที ่2.   
 กรุงเทพมหานคร: โรงพมิพครุุสภาลาดพราว. 
สมโภชน เอีย่มสุภาษิต.  2543.  ทฤษฎีและเทคนิคการปรับพฤติกรรม (Theories and  

techniques in behavior modification).  พิมพคร้ังที ่4.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

สมาพนัธองคกรเพื่อพฒันาหนงัสือและการอาน.  2542.  500 หนงัสือดีสําหรับเด็กและเยาวชน.   
 กรุงเทพมหานคร: แปลน พร้ินทติง้. 
สัณหพัฒน อรุณธารี.  2542.  นทิานสาํหรบัเด็กปฐมวยั. กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โครงการตําราวชิาการราชภัฏเฉลิมเกียรติ เนื่องในวโรกาส
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหวัทรงเจริญพระชนมายุครบ 6 รอบ. 

สาธารณะสุข, กระทรวง. กรมสุขภาพจิต.  2543.  คูมือการสอนทกัษะชีวิตเพื่อปองกนัสารเสพติด 
ในสถานศึกษา ระดับประถมศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: ศรีเมืองการพมิพ. 

สาธารณะสุข, กระทรวง. กรมสุขภาพจิต.  2544.  คูมือการสอนทกัษะชีวิตในสถานศึกษา ระดับ 
มัธยมศึกษาตอนตน.  กรุงเทพมหานคร: ยูเรนัส อิมเมจ กรุป. 

สุดารัตน พลแพงมา.  2544.  ผลของการสอนนทิานชาดกเรื่องพระมหาชนกโดยใชการสอนแบบ 
โครงการที่มีตอความเพียรของเด็กวยัอนุบาล. วิทยานพินธปริญญามหาบัณฑิต  
ภาควิชาประถมศึกษา บัณฑติวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุมน อมรวิวฒัน.  2546.  วิถีการเรียน: คุณลักษณะทีค่าดหวงัในชวงวัย.  กรุงเทพมหานคร:  
โครงการวถิีการเรียนรูของคนไทย. 

สุรางค โควตระกูล.  2545.  จิตวิทยากการศึกษา.  พิมพคร้ังที่ 5.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา.  2545.  19 วิธีจัดการเรียนรู เพื่อพฒันาความรูและทักษะ.   
กรุงเทพมหานคร: ภาพพิมพ. 

อภิวรรณ วีรสมิทธิ.์  2544.  หนงัสือสําหรบัเด็กกับการปฏิรูปการเรียนรู.  กรุงเทพมหานคร:  
ธารอักษร. 

อารมณ สุวรรณปาล.  2532.  เทคนิคในการจัดกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย.  ในเอกสารการสอน 
ชุดวิชาฝกอบรมครูและผูเกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูเดก็ปฐฒวยั หนวยที ่4.  นนทบุรี:  
มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช. 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารยกิติยวดี บุญซื่อ   อดีตหัวหนาภาควิชาประถมศึกษา  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
2. อาจารย ดร.ศรินธร วิทยะสิรินันท   ครูการศึกษาพิเศษ โรงเรียนนานาชาต ิ

เซนตแอนดรูว 
 
3. ผูชวยศาสตราจารยเอ้ือพร สัมมาทพิย   ครูประจําชั้นอนุบาล โรงเรียนสาธิต 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
 

หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 
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หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 
 

1. ขออนุญาตทดลองใชเครือ่งมือ   ผูอํานวยการสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 
ผูอํานวยการเขตธนบุรี 
ผูอํานวยการโรงเรียนเวฬุราชิน 

 
2. ขอความรวมมือในการเกบ็ขอมูล  ผูอํานวยการสํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 

ผูอํานวยการเขตธนบุรี 
      อาจารยใหญโรงเรียนวัดราชคฤห 
 
3. ขอเรียนเชญิเปนผูทรงคุณวุฒ ิ   ผูชวยศาสตราจารยกิติยวดี บุญซื่อ 
      อาจารย ดร.ศรินธร วทิยะสิรินันท 

ผูชวยศาสตราจารยเอ้ือพร สัมมาทิพย 
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ภาคผนวก ค 
 

สถิติที่ใชในการวิจัยและตัวอยางการคํานวณคาทางสถิติ 
 

1. สถิติที่ใชหาคุณภาพของเครื่องมือ 
1.1 การคํานวณคาระดับความยาก 
1.2 การคํานวณคาอํานาจจาํแนก 
1.3 การคํานวณคาสัมประสทิธิ์ความเที่ยง 

2. สถถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
2.1 การคํานวณามัฌชิมเลขคณิต 
2.2 การคํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.3 การทดสอบคาที (t-test dependent) 
2.4 การทดสอบคาที (t-test independent) 
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สถิติที่ใชในการวิจยั 
 
1. สถิติที่ใชหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 

1.1 การคํานวณหาคาระดับความยาก (Level of Difficulty) ของแบบสัมภาษณเกีย่วกบั 
ทักษะชีวิตของเด็กวยัอนุบาล โดยใชสูตร 

 

)(max LU

LU

NNX
RR

P
+

+
=  

    
เมื่อ P  =   คาระดับความยาก 

    UR  =   ผลรวมของคะแนนนกัเรียนในกลุมสูง 

    LR  =   ผลรวมของคะแนนนกัเรียนในกลุมตํ่า 
    UN  =   จาํนวนนักเรียนในกลุมสูง 
    LN  =   จาํนวนนักเรียนในกลุมตํ่า 
    maxX  =   คะแนนเตม็ของขอสอบขอนั้น 
       (นงนุช ภัทราคง, 2538)  

 
ตัวอยางการคํานวณ คาระดับความยากงายของแบบสัมภาษณเกี่ยวกับ 

ทักษะชีวิตของเด็กวยัอนุบาลดานจิตใจ ขอที่ 1 
   
  UR  = 30,   LR  = 15,   maxX  = 3,   UN  = 10,   LN  = 10 

   
แทนคาในสตูร 

 
 

75.0
)1010(3

1530
=

+
+

=P  คะแนน 
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1.2 การคํานวณหาคาอํานาจจําแนก (Power of discrimination) ของแบบสัมภาษณ 
เกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล โดยใช 
 

    
U

LU

NX
RR

D
)( max

−
=  

 
เมื่อ D  =   คาอาํนาจจําแนก 

    UR  =   ผลรวมของคะแนนนกัเรียนในกลุมสูง 

    LR  =   ผลรวมของคะแนนนกัเรียนในกลุมตํ่า 
    UN  =   จาํนวนนักเรียนในกลุมสูง 
    maxX  =   คะแนนเตม็ของขอสอบขอนั้น 
       (นงนุช ภัทราคร, 2538) 

 
ตัวอยางการคํานวณ คาอํานาจจาํแนกของแบบสมัภาษณเกีย่วกับทักษะชวีิต 

ของเด็กวัยอนบุาลดานจิตใจ ขอที่ 1 
 

UR  = 30,   LR  = 15,   maxX  = 3,   UN  = 10,   LN  = 10 
 
แทนคาในสตูร 

 
 
    5.0

)10(3
1530

=
−

=P  คะแนน 
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1.3 การคํานวณหาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดพฤติกรรมทักษะชีวิตของเด็ก 
วัยอนุบาลโดยใชสถานการณจําลอง จากสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธแอลฟา (Coefficient Alpha) 
ของครอนบาช  (Cronbach) โดยใชสูตร 
     

⎟
⎟

⎠

⎞

⎜
⎜

⎝

⎛
−

−
= ∑

2

2

1
1

x

i
tt

S

S
k

kr  

 
เมื่อ ttr  = คาความเที่ยงของแบบสัมภาษณ 

k  = จํานวนขอของแบบสัมภาษณ 
   ∑ 2

iS  = ผลรวมของคาความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 
   2

xS  = ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 
ความแปรปรวนของคะแนนรวม )( 2

xS  

   
)1(

)( 22
2

−

−
= ∑ ∑

NN
XXN

S x  

ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ )( 2
iS  

   
)1(

)( 22
2

−

−
= ∑ ∑

NN
XXN

Si  

ผลรวมของคาความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ ∑ )( 2
iS  

   2
20

2
3

2
2

2
1

2 ............. SSSSSi ++++=∑  
       (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ,์ 2542) 

 
ตัวอยางการคํานวณ คาความเที่ยงของแบบวัดพฤติกรรมทักษะชีวิตของเด็ก 

วัยอนุบาลโดยใชสถานการณจําลอง 
    
   k = 6,   ∑ 2

iS = 3.31,    2
xS = 16.47 

   
แทนคาในสตูร 

 

   96.0
47.16
31.31

16
6

=⎟
⎠
⎞

⎜
⎝
⎛ −

−
=ttr  คะแนน 
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2. สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
 

2.1 การคํานวณคามัชฌิมเลขคณิต ( X ) โดยใชสูตร 
 

N
X

X ∑=  
 
   เมื่อ X   =   คามชัฌิมเลขคณิต 
    ∑ X  =   ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
    N  =   จํานวนนักเรียนทัง้หมด 
       (ประคอง กรรณสูต, 2542) 
   

ตัวอยางการคํานวณ คามชัฌิมเลขคณิต ( X ) ของคะแนนความสามารถ 
เกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลกอนการทดลอง ของนักเรียนกลุมทดลอง  

                   
   ∑ X  = 172, N  = 20 

   
แทนคาในสตูร 

 

   60.8
20

172
==X  
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2.2 การคํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใชสูตร 
 

)1(
)(

..
22

−

−
= ∑ ∑

NN
XXN

DS  

   
  เมื่อ ..DS  =   คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
   X  =   คะแนนของนกัเรียน 
   ∑ X  =   ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
   ∑ 2X  =   ผลรวมกําลังสองของคะแนนทั้งหมด 
   N  =   จาํนวนนักเรียน 
      (พวงรัตน ทวีรัตน, 2540) 

 
ตัวอยางการคํานวณ คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน 

ความสามารถเกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลกอนการทดลอง ของนักเรียนกลุมทดลอง  
    
   ∑ X  = 172,   ∑ 2X  = 1812,   N = 20 

   
แทนคาในสตูร 

 

19.4
)120(20

)172()1812(20..
2

=
−
−

=DS  
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2.3 การทดสอบคาที กอนและหลังการทดลองภายในกลุมทดลอง หรือกลุมควบคุม (t-test  
dependent) โดยใชสูตร 

 

1
)( 22

−

−
=

∑ ∑
∑

N
DDN

D
t  

 
  เมื่อ D  =   ผลตางของคะแนนที่สัมพันธกันแตละคู 
   ∑D  =   ผลรวมของผลตางของคะแนน 
   ∑ 2D  =   ผลรวมของกําลงัสองของผลตางของคะแนน 
   N  =   จาํนวนนักเรียน 
      (ประคอง กรรณสูต, 2542) 

 
ตัวอยางการคํานวณ ทดสอบคาที กอนและหลังการทดลองของคะแนนความ 

สามารถเกี่ยวกับทักษะชวีิตของเด็กวัยอนบุาล ของนักเรยีนกลุมทดลองกลุมทดลอง 
  
  ∑D  = 610,   ∑ 2D  = 22300,   N  = 20 
   

แทนคาในสตูร 
 

781.9

120
)610()22300(20

610
2
=

−
−

=t  

  
คา t ที่คาํนวณได (9.781) มีคามากกวา t ที่ระดับความมีนัยสาํคัญ.05(t=1.684) สรุปวา 

หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทักษะ
ชีวิตของเด็กวยัอนุบาลสงูกวากอนการทดลองอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ.05  
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2.4 การทดสอบคาที กอนและหลังการทดลองระหวางกลุมทดลอง กับกลุมควบคุม (t-test 
independent) โดยใชสูตร 

 

n
SS

XXt
2
2

2
1

21

+

−
=  

   
  เมื่อ 1X  =   คาเฉลีย่ของนักเรียนกลุมทดลอง 
   2X  =   คาเฉลีย่ของนักเรียนกลุมควบคุม 
   2

1S  =   ความแปรปรวนของคะแนนนักเรียนกลุมทดลอง 
   2

2S  =   ความแปรปรวนของคะแนนนักเรียนกลุมควบคุม 
   n  =   จํานวนนักเรียนในแตละกลุม 
      (บุญธรรม กิจปริดาบริสุทธิ์, 2542) 

 
ตัวอยางการคํานวณ การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความสามารถ 

เกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล หลงัการทดลอง ระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุม 
   
   1X  = 52.65, 2X  = 37.8, 2

1S  = 57.30, 2
2S  = 39.06, n  = 20 

  
ตั้งสมมติฐาน  

   
38
05.

211

210

=
=

>=
==

df

H
H

α
μμ
μμ

 

 คาวิกฤติ t = 1.684 
  

แทนคาในสตูร 
  

 767.6

20
06.3930.57

80.3765.52
=

+
−

=t  
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คา t ที่คาํนวณได (6.767) มีคามากกวา t ที่ระดับความมีนัยสาํคัญ.05(t=1.684) สรุปวา 
คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทกัษะชวีิตของเด็กวัยอนุบาล ของนักเรียน
กลุมทดลองและกลุมควบคมุแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ.05 โดยกลุมทดลองมี
คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทกัษะชวีิตของเด็กวัยอนุบาล สูงกวากลุม
ควบคุม 
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ภาคผนวก ง 
 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทักษะชีวิต
ของเด็กวัยอนุบาล 

 
ตารางที่ 18 การเปรยีบเทียบคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล  

     ดานการกระทํา จิตใจ สังคม และปญญาและการคิด ของนกัเรียนกลุม 
     ควบคุมระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 

ตารางที่ 19 การเปรยีบเทียบคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล  
      ดานการกระทํา จิตใจ สังคม และปญญาและการคิด ของนกัเรียนกลุม 
      ทดลองระหวางกอนการทดลองและหลงัการทดลอง 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 113 

ตารางที่ 18 การเปรยีบเทียบคะแนนความสามารถเกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล  
 ดานการกระทํา จิตใจ สงัคม และปญญาและการคิด ของนักเรียนกลุม   

     ควบคุม ระหวางกอนการทดลองและหลงัการทดลอง 
ทักษะชีวิตดานการ

กระทํา 
ทักษะชีวิตดานจติใจ ทักษะชีวิตดานสงัคม ทักษะชีวิตดานปญญา

และการคิด 
 
 

คนที ่ กอนการ

ทดลอง 
หลังการ

ทดลอง 
กอนการ

ทดลอง 
หลังการ

ทดลอง 
กอนการ

ทดลอง 
หลังการ

ทดลอง 
กอนการ

ทดลอง 
หลังการ

ทดลอง 
1 11 16 18 18 3 5 12 13 
2 15 16 10 11 1 3 7 10 
3 6 12 9 15 3 0 8 11 
4 22 16 17 5 10 2 16 12 
5 4 17 0 8 1 4 3 10 
6 7 17 4 10 6 1 0 3 
7 11 16 3 10 3 3 2 8 
8 12 20 2 11 0 2 6 10 
9 2 19 0 11 3 2 2 5 

10 15 19 12 13 4 7 12 12 
11 18 15 17 8 5 2 10 6 
12 10 20 3 9 4 2 4 10 
13 12 14 11 8 1 1 0 15 
14 14 17 4 11 2 3 4 8 
15 14 7 13 13 3 3 8 6 
16 4 15 3 14 2 3 1 11 
17 9 16 12 5 2 7 8 6 
18 8 12 0 11 1 2 2 10 
19 10 12 1 5 0 6 6 6 
20 4 17 0 8 2 3 1 6 
รวม 208 313 139 204 56 61 112 178 

X  10.40 15.65 6.95 10.20 2.80 3.05 5.60 8.90 
..DS  5.12 3.13 6.32 3.40 2.31 1.90 4.50 3.09 
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ตารางที่ 19 การเปรยีบเทียบคาคะแนนความสามารถเกีย่วกบัทักษะชวีิตของเด็กวยั 
      อนบุาล ดานการกระทํา จิตใจ สังคม และปญญาและการคดิ ของนักเรยีน 
      กลุมทดลอง ระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง 

ทักษะชีวิตดานการ
กระทํา 

ทักษะชีวิตดานจติใจ ทักษะชีวิตดานสงัคม ทักษะชีวิตดานปญญา
และการคิด 

 
 

คนที ่ กอนการ

ทดลอง 
หลังการ

ทดลอง 
กอนการ

ทดลอง 
หลังการ

ทดลอง 
กอนการ

ทดลอง 
หลังการ

ทดลอง 
กอนการ

ทดลอง 
หลังการ

ทดลอง 
1 16 21 17 17 1 7 13 15 
2 4 21 8 11 1 4 6 11 
3 3 18 1 9 2 5 2 9 
4 8 22 6 16 3 5 7 14 
5 8 18 8 16 4 2 1 9 
6 4 18 1 15 2 8 0 15 
7 13 22 0 14 0 3 4 15 
8 6 22 5 17 2 10 4 16 
9 9 18 0 16 2 7 3 13 

10 12 17 6 9 3 5 9 8 
11 3 20 1 17 2 8 5 16 
12 6 20 6 11 3 5 9 13 
13 16 16 13 13 3 5 11 16 
14 5 19 0 19 0 3 0 16 
15 9 20 17 15 5 2 12 13 
16 13 22 12 20 3 10 3 15 
17 10 21 10 12 1 7 6 13 
18 6 21 5 13 0 2 5 17 
19 14 15 4 16 2 8 4 14 
20 7 16 3 10 3 3 2 13 
รวม 172 387 123 286 42 109 106 271 

X  8.60 19.35 6.15 14.3 2.10 5.45 5.30 13.55 

..DS  4.19 2.23 5.37 3.20 1.33 2.56 3.84 2.56 
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ภาคผนวก จ 
 

ข้ันตอนการคัดเลือกนิทานที่มีเนื้อหาสงเสริมทักษะชีวิตของเด็ก 
วัยอนุบาล 
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ตารางที่ 20 แบบวิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสาํหรับเด็กที่มีตอทักษะชวีิตของเด็กวยัอนุบาล 
ทักษะชวีิตดาน 

การกระทํา จิตใจ สังคม ปญญาและการคิด 
ทักษะการดําเนินชีวิตและ

การดูแลสุขภาพ 
ทักษะความเขาใจในตนเองและ

ความตระหนักรูในตนเอง 
ทักษะการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม 
ทักษะการใชแหลงทรัพยากร 

อยางชาญฉลาด 

 
 
 

นิทานเรื่อง 
ดานการ

รับประทานอาหาร 
อื่น ๆ ดานการเห็นคุณคา 

ของตนเอง 
อื่น ๆ ดานการแบงปนและ 

มีน้ําใจ 
อื่น ๆ ดานการใชทรัพยากรอยาง

ประหยัดและคุมคา 
อื่น ๆ 

 
 

อื่น ๆ 

1. กระรอกนอยเรียนรู ตอน วันสนุก         / 
2. กระรอกนอยเรยีนรู ตอน พบเพือ่น         / 
3. กระรอกนอยเรียนรู ตอน นับสนุก         / 
4. กระรอกนอยเรียนรู ตอน ซอนหา         / 
5. กระรอกนอยเรียนรู ตอน รางกาย         / 
6. กระรอกนอยเรียนรู ตอน ไปเที่ยว         / 
7. ตด         / 
8. ที่อยูของใคร         / 
9. เมนหลบฝน         / 
10. ลูกสัตวแตงตัว         / 
11. เลนแปลงกาย         / 
12. อึ         / 
13. ชุดนองหมี ตอน นองหมีแตงตัว  /        
14. ชุดนองหมี ตอน นองหมีเลนกับพอ      /    
15. ชุดนองหมี ตอน นองหมีสวัสดีครับ      /    

รวม 0 1 0 0 0 2 0 0 12 
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ตารางที่ 20 (ตอ) แบบวิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสาํหรับเด็กที่มตีอทักษะชีวติของเด็กวยัอนุบาล 
ทักษะชวีิตดาน 

การกระทํา จิตใจ สังคม ปญญาและการคิด 
การดําเนินชีวติและการ

ดูแลสุขภาพ 
ความเขาใจในตนเองและการ

ตระหนักรูในตนเอง 
การมีปฏิสัมพันธทางสังคม การใชแหลงทรัพยากร 

อยางชาญฉลาด 

 
 
 

นิทานเรื่อง 
ดานการ

รับประทานอาหาร 
อื่น ๆ ดานการเห็นคุณคา 

ของตนเอง 
อื่น ๆ ดานการแบงปนและ 

มีน้ําใจ 
อื่น ๆ ดานการใชทรัพยากรอยาง

ประหยัดและคุมคา 
อื่น ๆ 

 
 

อื่น ๆ 

16. ชุดนองหมี ตอน นองหมีขี่เปนนะ         / 
17. ชุดนองหมี ตอน นองหมีมอมแมม         / 
18. ชุดนองหมี ตอน นองหมีสรางบาน         / 
19. กุริกับกรุะ         / 
20. ไขไกกับความฝน         / 
21. คนเกง         / 
22. คุณตาหนวดยาว         / 
23. คุณฟองนักแปรงฟน  /        
24. ความรักของตนไม      /    
25. งานแรกของมี้จัง      /    
26. จอยตามหาพระจันทร         / 
27. เจาตัวเล็ก         / 
28. ติ๊กตอกพักผอน      /    
29. ตัวเลขทําอะไร         / 
30. นกเจาฟากับเด็กชายผมจุก        /  

รวม 0 1 0 0 0 3 0 1 10 
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ตารางที่ 20 (ตอ) แบบวิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสาํหรับเด็กที่มตีอทักษะชีวติของเด็กวยัอนุบาล 
ทักษะชวีิตดาน 

การกระทํา จิตใจ สังคม ปญญาและการคิด 
ทักษะการดําเนินชีวิตและ

การดูแลสุขภาพ 
ทักษะความเขาใจในตนเองและ

ความตระหนักรูในตนเอง 
ทักษะการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม 
ทักษะการใชแหลงทรัพยากร 

อยางชาญฉลาด 

 
 
 

นิทานเรื่อง 
ดานการ

รับประทานอาหาร 
อื่น ๆ ดานการเห็นคุณคา 

ของตนเอง 
อื่น ๆ ดานการแบงปนและ 

มีน้ําใจ 
อื่น ๆ ดานการใชทรัพยากรอยาง

ประหยัดและคุมคา 
อื่น ๆ 

 
 

อื่น ๆ 

31. ปู เจาดาง และโลมา       /   
32. ผลไม         / 
33. ผีนอยหายไปไหน     /     
34. พญานก      /    
35. พยัญชนะไทย ก-ฮ จิ๋ว         / 
36. มดกับนกเขา      /    
37. มดสิบตัว         / 
38. มาเลนดวยกันนะ      /    
39. ยายเชากลืนชาง         / 
40. ลายของใคร         / 
41. ลูกเตาบกกับลูกเตาน้ํา         / 
42. สารานุกรมภาพสัตว         / 
43. สิงโตเจาปญญา         / 
44. หนูนากับยักษใหญ  /        
45. หัวใจสีชมพู     /     

รวม 0 1 0 0 2 3 1 0 8 
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ตารางที่ 20 (ตอ) แบบวิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสาํหรับเด็กที่มตีอทักษะชีวติของเด็กวยัอนุบาล 
ทักษะชวีิตดาน 

การกระทํา จิตใจ สังคม ปญญาและการคิด 
ทักษะการดําเนินชีวิตและ

การดูแลสุขภาพ 
ทักษะความเขาใจในตนเองและ

ความตระหนักรูในตนเอง 
ทักษะการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม 
ทักษะการใชแหลงทรัพยากร 

อยางชาญฉลาด 

 
 
 

นิทานเรื่อง 
ดานการ

รับประทานอาหาร 
อื่น ๆ ดานการเห็นคุณคา 

ของตนเอง 
อื่น ๆ ดานการแบงปนและ 

มีน้ําใจ 
อื่น ๆ ดานการใชทรัพยากรอยาง

ประหยัดและคุมคา 
อื่น ๆ 

 
 

อื่น ๆ 

46. อนุบาลชางเบิ้ม         / 
47. อาหารของใคร         / 
48. อีเลงเคงโคง         / 
49. กบ         / 
50. กระดุกกระดิ๊ก กระดอกกระแดก         / 
51. กระตายกับเตา      /    
52. กระตายแตงงาน      /    
53. กลอนสําหรับเด็ก         / 
54. กีฬามหาสนุก         / 
55. กีฬาโอลิมปกสัตว         / 
56. กุง         / 
57. ของเลนเดินทาง         / 
58. ขาวเขียวผูเสียสละ      /    
59. ครอบครัวเรามีความสุข      /    
60. คุณตารองเพลง         / 

รวม 0 0 0 0 0 4 0 0 11 
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ตารางที่ 20 (ตอ) แบบวิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสาํหรับเด็กที่มตีอทักษะชีวติของเด็กวยัอนุบาล 
ทักษะชวีิตดาน 

การกระทํา จิตใจ สังคม ปญญาและการคิด 
ทักษะการดําเนินชีวิตและ

การดูแลสุขภาพ 
ทักษะความเขาใจในตนเองและ

ความตระหนักรูในตนเอง 
ทักษะการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม 
ทักษะการใชแหลงทรัพยากร 

อยางชาญฉลาด 

 
 
 

นิทานเรื่อง 
ดานการ

รับประทานอาหาร 
อื่น ๆ ดานการเห็นคุณคา 

ของตนเอง 
อื่น ๆ ดานการแบงปนและ 

มีน้ําใจ 
อื่น ๆ ดานการใชทรัพยากรอยาง

ประหยัดและคุมคา 
อื่น ๆ 

 
 

อื่น ๆ 

61. โคลงเคลงคางคาวนอย         / 
62. งามมารยาทไทย         / 
63. จะเอ         / 
64. จิงโจหลงทาง         / 
65. จิ๋ว      /    
66. จุดและดางชางสงสัย         / 
67. เจากบปากกวาง   /       
68. เจาของโรงสีกับลา    /      
69. โจยอดนักบิน      /    
70. ฉันคือปูลม   /       
71. ฉันคือสายลม       /   
72. ชางกอย      /    
73. ชาลีขี่กานกลวย    /      
74. ชาวนาของไทย         / 
75. ดวงอาทิตย         / 

รวม 0 0 2 2 0 3 1 0 7 
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ตารางที่ 20 (ตอ) แบบวิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสาํหรับเด็กที่มตีอทักษะชีวติของเด็กวยัอนุบาล 
ทักษะชวีิตดาน 

การกระทํา จิตใจ สังคม ปญญาและการคิด 
ทักษะการดําเนินชีวิตและ

การดูแลสุขภาพ 
ทักษะความเขาใจในตนเองและ

ความตระหนักรูในตนเอง 
ทักษะการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม 
ทักษะการใชแหลงทรัพยากร 

อยางชาญฉลาด 

 
 
 

นิทานเรื่อง 
ดานการ

รับประทานอาหาร 
อื่น ๆ ดานการเห็นคุณคา 

ของตนเอง 
อื่น ๆ ดานการแบงปนและ 

มีน้ําใจ 
อื่น ๆ ดานการใชทรัพยากรอยาง

ประหยัดและคุมคา 
อื่น ๆ 

 
 

อื่น 
ๆ 

76. เด็กนารัก      /    
77. โดโนผจญภัย         / 
78. ตนไม       /   
79. ตนไมใกลตัว         / 
80. ตอเลือกตั้ง      /    
81. ตุก ตุก ซื่อสัตย      /    
82. ตุกแกเบิ้ม   /       
83. ทําไมทองฟาเปนสีฟา?         / 
84. ทําไมฝนตกพรั่งพรู?         / 
85. ทําไมลมพัดโบกโบย?         / 
86. ทําไมอากาศหนาวเหน็บ?         / 
87. นกยูง         / 
88. บทเรียนของลูกไก  /        
89. บาน    /      
90. บานใหมของสิงโต    /      

รวม 0 1 1 2 0 3 1 0 7 
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ตารางที่ 20 (ตอ) แบบวิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสาํหรับเด็กที่มตีอทักษะชีวติของเด็กวยัอนุบาล 
ทักษะชวีิตดาน 

การกระทํา จิตใจ สังคม ปญญาและการคิด 
ทักษะการดําเนินชีวิตและ

การดูแลสุขภาพ 
ทักษะความเขาใจในตนเองและ

ความตระหนักรูในตนเอง 
ทักษะการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม 
ทักษะการใชแหลงทรัพยากร 

อยางชาญฉลาด 

 
 
 

นิทานเรื่อง 
ดานการ

รับประทานอาหาร 
อื่น ๆ ดานการเห็นคุณคา 

ของตนเอง 
อื่น ๆ ดานการแบงปนและ 

มีน้ําใจ 
อื่น ๆ ดานการใชทรัพยากรอยาง

ประหยัดและคุมคา 
อื่น ๆ 

 
 

อื่น ๆ 

91. ปราบจอมขยะ      /    
92. ประเพณีไทย         / 
93. ปลาสายรุง     /     
94. ปุมเจอขุมทรัพย         / 
95. ผีเสื้อกับผึ้งนอย    /      
96. พระจันทรอรอยไหม         / 
97. เพื่อนของเจา         / 
98. ฟากวางเทาปากบอ    /      
99. ไฟ         / 
100. มะนาว         / 
101. มารยาทคุณหนู      /    
102. เมืองใหญ         / 
103. แมไกสีแดง      /    
104. แมชางใจอารี      /    
105. แมอยูไหน         / 

รวม 0 0 0 2 1 4 0 0 8 
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ตารางที่ 20 (ตอ) แบบวิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสาํหรับเด็กที่มตีอทักษะชีวติของเด็กวยัอนุบาล 
ทักษะชวีิตดาน 

การกระทํา จิตใจ สังคม ปญญาและการคิด 
ทักษะการดําเนินชีวิตและ

การดูแลสุขภาพ 
ทักษะความเขาใจในตนเองและ

ความตระหนักรูในตนเอง 
ทักษะการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม 
ทักษะการใชแหลงทรัพยากร 

อยางชาญฉลาด 

 
 
 

นิทานเรื่อง 
ดานการ

รับประทานอาหาร 
อื่น ๆ ดานการเห็นคุณคา 

ของตนเอง 
อื่น ๆ ดานการแบงปนและ 

มีน้ําใจ 
อื่น ๆ ดานการใชทรัพยากรอยาง

ประหยัดและคุมคา 
อื่น ๆ 

 
 

อื่น ๆ 

106. รถไม...ของขวัญ         / 
107. ราชสีหกับหนู      /    
108. เรารักกัน      /    
109. เราสรางโลก        /  
110. ลากพระ         / 
111. ลูกปลาหลงทาง         / 
112. ลูกโปงสวรรค    /      
113. เวลาเปนของมีคา         / 
114. สมโอ         / 
115. สวิมมี่         / 
116. สัตวประหลาดกับแม /         
117. สัตวปา         / 
118. สัปดาหหนึ่งมีกี่วัน         / 
119. สารานุกรมภาพไดโนเสาร         / 
120. สํานึกของปลาทอง      /    

รวม 1 0 0 1 0 3 0 1 9 
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ตารางที่ 20 (ตอ) แบบวิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสาํหรับเด็กที่มตีอทักษะชีวติของเด็กวยัอนุบาล 
ทักษะชวีิตดาน 

การกระทํา จิตใจ สังคม ปญญาและการคิด 
ทักษะการดําเนินชีวิตและการ

ดูแลสุขภาพ 
ทักษะความเขาใจในตนเองและ

ความตระหนักรูในตนเอง 
ทักษะการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม 
ทักษะการใชแหลงทรัพยากร 

อยางชาญฉลาด 

 
 
 

นิทานเรื่อง 
ดานการรับประทาน

อาหาร 
อื่น ๆ ดานการเห็นคุณคา 

ของตนเอง 
อื่น ๆ ดานการแบงปนและ 

มีน้ําใจ 
อื่น ๆ ดานการใชทรัพยากรอยาง

ประหยัดและคุมคา 
อื่น ๆ 

 
 

อื่น ๆ 

121. สีดอคิดถึงบาน      /    

122. เสียงจากไพร       /   

123. หนูนอยหมวกแดง  /        

124. หมีนอยกลับใจ      /    

125. หมีโบยบิน    /      

126. หมูตาแดง  /        

127. หมูบานไมเปนไร      /    

128. หางใครเอย!         / 

129. หนูนิดไมอยากกินผัก /         

130. หนูนิดไมอยากแปรงฟน  /        

131. หนูนิดไมอยากไปโรงเรียน         / 

132. ฮาโรลดกับดินสอสีมวง         / 

133. ฮาโรลดตะลุยอวกาศ         / 

134. ฮาโรลดผจญแมมดยักษ         / 

135. ละครสัตวมหัศจรรยของฮาโรลด         / 

รวม 1 3 0 1 0 3 1 0 6 
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ตารางที่ 20 (ตอ) แบบวิเคราะหเนื้อหาวรรณกรรมสาํหรับเด็กที่มตีอทักษะชีวติของเด็กวยัอนุบาล 
ทักษะชวีิตดาน 

การกระทํา จิตใจ สังคม ปญญาและการคิด 
ทักษะการดําเนินชีวิตและการ

ดูแลสุขภาพ 
ทักษะความเขาใจในตนเองและ

ความตระหนักรูในตนเอง 
ทักษะการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคม 
ทักษะการใชแหลงทรัพยากร 

อยางชาญฉลาด 

 
 
 

นิทานเรื่อง 
ดานการรับประทาน

อาหาร 
อื่น ๆ ดานการเห็นคุณคา 

ของตนเอง 
อื่น ๆ ดานการแบงปนและ 

มีน้ําใจ 
อื่น ๆ ดานการใชทรัพยากรอยาง

ประหยัดและคุมคา 
อื่น ๆ 

 
 

อื่น ๆ 

รวม  2 7 3 8 3 28 4 2 78 
รวมทั้งสิ้น  135 
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ภาคผนวก ฉ 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

1. ตัวอยางแบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกบัทักษะชวีิตของเด็กวัยอนบุาล 
2. ตัวอยางแบบวัดพฤติกรรมเกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลโดยใช

สถานการณจําลอง 
3. ตัวอยางแบบสัมภาษณเกีย่วกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
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คูมือแบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับทกัษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล  
 
คําช้ีแจง 
 แบบสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล เปนเครื่องมือที่ใชในการสังเกตบันทึก
ขอมูลพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล ขณะปฏิบัติกิจกรรมตามตารางกิจกรรมของโรงเรียน 
ไดแก การทํา 
กิจกรรมในหองเรียนและนอกหองเรียน และการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันตาง ๆ ในโรงเรียน แบบสังเกตพฤติกรรม
นี้ใชสังเกตเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 3 ดาน ไดแก ดานการกระทํา จิตใจ และปญญาและการคิด ดังมี
รายละเอียดตอไปนี้ 
 

ทักษะชีวิต เรื่อง นิยามเชิงปฏิบัติการ 

ดานการกระทํา การดําเนินชีวิตและการดูแล

สุขภาพ(Healthy lifestyle 
choices): 
ดานการรับประทานอาหาร 

- การรับประทานผักที่โรงเรียนจัดให 
- การรับประทานผลไมที่โรงเรียนจัดให 
 

ดานจิตใจ ความเขาใจในตนเอง (Self- 
understanding Skills) และการ
ตระหนักรูในตนเอง (self-
esteem): 
ดานการเห็นคุณคาของตนเอง 

- การกลาทํากิจกรรมและแสดง
ความสามารถตอหนาคนอื่น ๆ 

ดานสังคม  การมีปฏิสัมพันธทางสังคม 
(Social Interaction Skills): 
ดานการแบงปนและมีน้ําใจ 

- การแบงของเลน หรือของใชใหกับผูอื่น 
- การเปดโอกาสใหผูอื่นรวมเลนดวย 
- การใหความชวยเหลือแกผูที่ประสบปญหา 
- การอาสาทํางานใหผูอื่น 

ดานปญญาและการคิด การใชแหลงทรัพยากรอยาง 
ชาญฉลาด (Wisely Use of 
Resources): 
ดานการใชทรัพยากรอยาง

ประหยัดและคุมคา 

- การปดน้ําหลังจากใชงานเสร็จ 
- การใชส่ิงของตาง ๆ อยางระมัดระวัง 

เกณฑการใหคะแนน 
การใหคะแนนพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
0 หมายถึง เด็กไมสามารถทําพฤติกรรมนั้นไดหรือเด็กไมแสดงพฤติกรรมนั้น 

 1 หมายถึง เด็กแสดงพฤติกรรมเนื่องจากมีครูหรือเพื่อนบอกใหทํา 
 2 หมายถึง เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดดวยตนเอง 
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ขั้นตอนการสังเกตพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
1. บันทึกชื่อนักเรียน ชั้น อายุ วันที่ ชื่อผูสังเกต และชวงเวลาที่การสังเกตและกอนการสังเกตทุกครั้ง 
2. สังเกตพฤติกรรมตามกิจกรรมที่ไดกําหนดไว และบันทึกพฤติกรรมที่นักเรียนไดแสดงออกมาตามความเปน

จริง โดยไมใสความคิดเห็นสวนตัว หากพบปญหาหรือขอสังเกตอื่น ๆ ใหบันทึกลงในชองหมายเหตุ 
3. นําขอมูลและแบบสังเกตมาใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนที่กําหนด 
4. การสังเกตพฤติกรรมในแตละกิจกรรมจะใชระยะเวลาครั้งละ 15 นาที และสังเกตพฤติกรรมของเด็ก 

วัยอนุบาลครั้งละ 10 คน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมเกีย่วกับทักษะชีวิต  
 
ชื่อนักเรียน ......................................................................................... ช้ัน .................... อายุ .............. ป  
วัน เดือน ปที่สังเกต.......................................................ช่ือผูสังเกต......................................................... 

กลุม  ทดลอง        การสังเกต  กอนการทดลอง 
ควบคุม      หลังการทดลอง 

 
กิจกรรม พฤติกรรมที่พบ หมายเหต ุ

  

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 
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............................................................................................. 
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............................................................................................. 
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............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

............................................................................................. 

 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 

.......................................... 
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คูมือแบบวัดพฤติกรรมเกีย่วกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลโดยใชสถานการณจําลอง 
 
แบบวัดพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลโดยใชสถานการณจําลองนี้ประกอบดวย 2 สวน ไดแก 

1. สถานการณจําลอง 
2. แบบสังเกตพฤติกรรม 

 
คําช้ีแจง 

แบบวัดพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลโดยใชสถานการณจําลอง เปนเครื่องมือที่ใชวัด 
พฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลโดยใชสถานการณเพื่อเปดโอกาสใหเด็กแสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับ

ทักษะชีวิต ทําการวัดพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 3 ดาน คือ ดานการกระทํา สังคม และ
ปญญาและการคิด ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

ทักษะชีวิต นิยามเชิงปฏิบัติการ 
สถานการณที่ 1 
งานวันเกิด 

สถานการณที่ 2 
สรางบานใหนองหมี 

ดานการกระทํา เร่ืองการดําเนินชีวิต

และการดูแลสุขภาพ(Healthy lifestyle 
choices): 
ดานการรับประทานอาหาร 

- การดื่มนมที่โรงเรียนจัดให 
- การรับประทานอาหารที่มีประโยชนไดทุกชนิด 
- การไมรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน 

 
 

 
 

 

 

ดานสังคม เร่ืองการมีปฏิสัมพันธทาง
สังคม (Social Interaction Skills): 
ดานการแบงปนและมีน้ําใจ 

- การแบงอาหารใหกับผูอื่น 
 
 

 
 
 

 
 

ดานปญญาและการคิด เร่ืองการใช
แหลงทรัพยากรอยางชาญฉลาด 
(Wisely Use of Resources): 
ดานการใชทรัพยากรอยางประหยัด

และคุมคา 

- การนํากระดาษที่ใชแลว 1 หนา กลับมาใช
ใหม 
- การนําสิ่งของเหลือใชมาทําใหเกิด
ประโยชน 

  
 

 

เกณฑการใหคะแนน 
0 หมายถึง เด็กไมสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดหรือเด็กไมแสดงพฤติกรรมนั้น 

 1 หมายถึง เด็กแสดงพฤติกรรมเนื่องจากมีครูหรือเพื่อนบอกใหทํา 
 2 หมายถึง เด็กสามารถแสดงพฤติกรรมนั้นไดดวยตนเอง 

ขั้นตอนการวัดพฤติกรรมเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 
ศึกษาความหมายของพฤติกรรมที่แสดงออกและเกณฑการใหคะแนนเกี่ยวกับทักษะชีวิตในดานที่ตองการ

วัดอยางละเอียด ขั้นตอนในการวัดพฤติกรรมมีดังนี้ 
1. ศึกษาสถานการณและขั้นตอนการปฏิบัติอยางละเอียด 
2. บันทึกชื่อนักเรียน ชั้น อายุ วันที่ สถานการณ ชื่อผูวัดพฤติกรรม ใหเรียบรอยกอนการสังเกตทุกครั้ง 
3. นําสถานการณไปใชกับเด็กตามขั้นตอนที่กําหนดในแตละสถานการณ 



 131 

4. บันทึกทุกพฤติกรรมที่นักเรียนไดแสดงออกมาตามความเปนจริง โดยไมใสความคิดเห็นสวนตัว หากพบ
ปญหาหรือขอสังเกตอื่น ๆ ใหบันทึกลงในชองหมายเหตุ 

5. ระหวางการทํากิจกรรมตามสถานการณจําลองของนักเรียน จะมีการบันทึกภาพและเสียง 
6. นําพฤติกรรมที่แสดงออกในสถานการณไปทําการประเมินโดยใชเกณฑการใหคะแนนที่กําหนด 
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คําช้ีแจง 
 สถานการณงานวันเกิดการณงานวันเกิดนี้จัดขึ้นโดยการสํารวจวันเกิดของนักเรียนที่เกิดในชวงเวลาใกลเคียง

กับการจัดสถานการณงานวันเกิด นักเรียนจะไดรับประทานอาหารรวมกัน ภายในหองที่จะมีการตกแตงดวยลูกโปง
ตามมุมหองและเปดเพลงเพื่อสรางบรรยากาศ นักเรียนที่รวมทํากิจกรรมในสถานการณงานวันเกิดมีจํานวน 20 คน 
ใชการจดบันทึกและบันทึกภาพและเสียงดวยวีดิทัศนตลอดสถานการณ 

ขั้นตอนและวิธีการ  
ขั้นตอนกิจกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรมที่ปรากฏ 

1. ใหนักเรียนทั้ง 20 คน เขามานั่งในหองที่จัดเลี้ยงงานวันเกิด  
2. นักเรียนแตละคนตักอาหารจากโตะอาหารที่จัดอยูกลางหอง
ใสจานของตนเอง ซึ่งอาหารจะมีอยูหลายชนิด นักเรียนสามารถ
เลือกรับประทานอาหารชนิดใดก็ไดที่ตนเองตองการ 

- การดื่มนมที่โรงเรียนจัดให 
- การรับประทานอาหารที่มีประโยชนไดทุก
ชนิด 
- การไมรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน 

3. เมื่อตักอาหารเสร็จแลว นักเรียนนําอาหารมานั่งรับประทาน
ใหเปนระเบียบ 

- การดื่มนมที่โรงเรียนจัดให 
- การรับประทานอาหารที่มีประโยชนไดทุก
ชนิด 
- การไมรับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน 
- การแบงอาหารใหกับผูอื่น 

 

สื่อ อุปกรณ และสถานที ่
สถานการณงานวันเกิดจะมีการจัดสถานที่เพื่อใหเหมาะกับการทํากิจกรรมและใหบรรยายกาศที่

สนุกสนาน ซึ่งแสดงในแผนภาพดังนี้ 

 
อุปกรณที่ใชในสถานการณงานวันเกิด ประกอบดวย 
1. กิจกรรมการรับประทานอาหารรวมกัน ไดแก 

• ผาปูโตะ และจานกระดาษ ถวยพลาสติก ชอน สอม 20 ชุด 
• สลัดผลไม ไดแก น้ําสลัด ชมพู ฝร่ัง มะเขือเทศ แครอท ที่หั่นเปนชิ้นเล็ก ๆ ใสกลองอาหาร 
• ไกยาง 

สถานการณงานวันเกิด 

 
โตะอาหาร 

เกาอี้ เก
าอ
ี้ 
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• ขนมขบเคี้ยว ไดแก เลย ฮานามิ 
• น้ํา ไดแก น้ําเปลา น้ําอัดลม นม 

2. อุปกรณตกแตงสถานที่ ไดแก  
• ลูกโปง และเทปเพลง 
• โตะ 5 ตัว 
• เกาอี้ 20 ตัว 
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คําช้ีแจง 
 สถานการณสรางบานใหนองหมี ผูวิจัยเลานิทานเรื่องนองหมี ตอนนองหมีสรางบานใหนักเรียนฟง 
จากนั้นใหนักเรียนรวมกันสรางบานใหนองหมี โดยใหนักเรียนทํางานเปนกลุม กลุมละ 5 คน จํานวน 4 กลุม วัสดุ
ที่ใชในการทํางานจะประกอบไปดวยวัสดุใหมและวัสดุเกาเพื่อใหนักเรียนนํากลับมาใชใหมได ในการบันทึก
พฤติกรรมของนักเรียน ผูวิจัยเก็บขอมูลดวยการจดบันทึกและบันทึกภาพและเสียงวีดีทัศน ในการสราง
สถานการณสรางบานใหนองหมีจะมีนักเรียนรวมกิจกรรมรวม 20 คน 

ขั้นตอนและวิธีการ 
ขั้นตอน พฤติกรรมที่ปรากฏ 

1. นักเรียนแบงกลุมเปน 4 กลุม กลุมละ 5 คน  
2. แจกอุปกรณใหนักเรียนแตละกลุม ไดแก กาว กรรไกร สีเทียน และเทปใส  
3. นักเรียนสรางบานโดยนํากระดาษที่ครูเตรียมไว ไดแก กระดาษ โฟม 
และไมที่เปนของใหม และกระดาษ โฟม เศษไมที่ที่ใชแลว มาประกอบ
เปนบาน เมื่อนักเรียนสรางบานเสร็จแลวจึงตกแตงบานใหสวยงาม 

- นํากระดาษที่ใชแลว 1 หนากลับมา
ใชใหม 
- การนําส่ิงของเหลือใชมาทําใหเกิด
ประโยชน 

 

วัสดุ อุปกรณที่ใชในการสรางบานนองหมี 
1. วัสดุที่เปนสวนกลาง มี 2 ประเภท คือ 

• ของที่ใชแลว ไดแก กลองกระดาษที่ตัดออกเปนแผน กระดาษสีตาง ๆ เศษกระดาษหอของขวัญ 
ไมไอศกรีม เศษไม กลองนม ขวดนม และฝาน้ําอัดลม 

• ของใหม ไดแก กระดาษสีตาง ๆ กระดาษหอของขวัญ โฟม ไมอัด  
2. อุปกรณประจํากลุม 

• กาว 
• กรรไกรปลายมน 
• สีเทียน 
• เทปใส 

 
 
 
 
 
 

สถานการณสรางบานใหนองหม ี
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แบบสังเกตพฤติกรรมเกีย่วกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลโดยใชสถานการณจําลอง 
ชื่อนักเรียน ................................................ ชั้น ........... อายุ........ ป สถานการณ .................................... 
วัน เดือน ป...................................................... ผูวัดพฤติกรรม................................................................. 

กลุม  ทดลอง  การวัดพฤติกรรม  กอนการทดลอง 
    ควบคุม     หลังการทดลอง 

พฤติกรรมที่พบ หมายเหต ุ
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แบบสัมภาษณเกี่ยวกบัทกัษะชวีิตของเด็กวัยอนุบาล 
คําช้ีแจง 
 แบบสัมภาษณเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล เปนแบบสัมภาษณซึ่งมีคําถามที่เตรียมไวเปน
มาตรฐานเดียวกัน นักเรียนสามารถตอบคําถามไดอยางอิสระตามความคิดเห็นของตนเอง ทักษะชีวิตของเด็กวัย
อนุบาลที่เก็บขอมูลดวยการสัมภาษณประกอบดวย ทักษะชีวิตดานการกระทํา จิตใจ และปญญาและการคิด 
จํานวนทั้งส้ิน 13 ขอมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
ทักษะชีวิต เรื่อง นิยามเชิงปฏิบัติการ จํานวน 

ดานการกระทํา การดําเนินชีวิตและการดูแลสุขภาพ 
(Healthy lifestyle choices): 
ดานการรับประทานอาหาร 

- การบอกชื่อของอาหารที่มี
ประโยชนและไมมีประโยชน 
- การบอกขอดีของการรับประทาน
อาหารที่มีประโยชนตอรางกาย 
- การบอกขอเสียของการรับประทาน
อาหารที่มีโทษตอรางกาย 

4 ขอ 

ดานจิตใจ 
ความเขาใจในตนเอง (Self- 
understanding Skills) และการ
ตระหนักรูในตนเอง (self-esteem): 
ดานการเห็นคุณคาของตนเอง 

- การพูดถึงสวนของรางกายที่ตนเอง
ชอบมากที่สุด 
- การพูดถึงคําชมที่ผูอื่นมีตอตนเอง 
- การพูดถึงตนเองดวยความภูมิใจ 
- การพูดถึงส่ิงที่ตนทําดวยความ
ภูมิใจ 
- การบอกการกระทําที่ดีและไมดี
ของตนเอง 

6 ขอ 

ดานปญญาและ

การคิด 
การใชแหลงทรัพยากรอยางชาญฉลาด 
(Wisely Use of Resources): 
ดานการใชทรัพยากรอยางประหยัดและ

คุมคา 

- การบอกผลเสียของการไมมีตนไม
และปา 
- การบอกผลเสียของการไมมีน้ํา 
- การบอกวิธีประหยัดพลังงานหรือ
ทรัพยากร 

3 ขอ 

เกณฑการใหคะแนน 

 0 หมายถึง เด็กตอบคําถามใดคําถามหนึ่งไดแตเปนคําตอบดานลบหรือไมสามารถตอบคําถามไดทั้ง 3 
คําถาม 
 1 หมายถึง เด็กตอบคําถามที่ 3 ไดอยางถูกตองหรือตอบคําถามในดานบวก 
 2 หมายถึง เด็กตอบคําถามที่ 2 ไดอยางถูกตองหรือตอบคําถามในดานบวก 
 3 หมายถึง เด็กตอบคําถามที่ 1 ไดอยางถูกตองหรือตอบคําถามในดานบวก 
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ขอกําหนดที่ใชในการสัมภาษณ 

การสัมภาษณเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาลแบงเปน 2 ระยะ คือ ระยะกอนการทดลอง และ
ระยะหลังการทดลอง ซึ่งกลุมตัวอยางจะตองไดรับการสัมภาษณทั้งกอนการทดลองและหลังการทดลอง และผู
สัมภาษณจะตองศึกษาคูมือและรายละเอียดของแบบสัมภาษณอยางชัดเจนกอนการสัมภาษณ 

1. ถามชื่อเด็ก และพูดคุยหรือทํากิจกรรมเพื่อสรางความคุนเคยกับเด็ก กอนเริ่มการสัมภาษณ 
2. กรณีที่ผูสัมภาษณถามคําถามที่ 1 และเด็กไมสามารถตอบไดภายใน 2 นาที ใหผูสัมภาษณถามเด็ก

ดวยคําถามที่ 2 และหากเด็กไมสามารถตอบได ใหผูสัมภาษณถามเด็กดวยคําถามที่ 3  
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คําถามที่ใชในการสัมภาษณเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล 

ขอที ่
คําถามที่ 1 คําถามที่ 2 

(กรณีที่เด็กไมสามารถตอบคําถามที่ 1 ได) 
คําถามที่ 3 

(กรณีที่เด็กไมสามารถตอบคําถามที่ 2 ได) 
ดานการกระทาํ: การดําเนินชีวิตและการดูแลสุขภาพ (Healthy lifestyle choices) 
ดานการรับประทานอาหาร 

1 
นักเรียนบอกไดไหมคะวาอาหารชนิด

ไหนที่มีประโยชนตอรางกาย 
- นักเรียนบอกไดไหมคะวาอาหารอะไรที่รับประทานแลวทําใหเรามีสุขภาพ 
แข็งแรง 

นําภาพอาหาร 3 ภาพ ใหเด็กดูและถามคําถามเด็กดังนี้ 
- จากภาพ 3 ภาพ นักเรียนคิดวาภาพไหนเปนภาพของอาหารที่มี
ประโยชน” 

2 
นักเรียนบอกไดไหมคะวาอาหารชนิด

ไหนที่ไมมีประโยชนตอรางกาย 
- นักเรียนบอกไดไหมคะวาอาหารอะไรที่เรารับประทานแลวทําใหเราไม
สบาย ตองไปหาคุณหมอ 

นําภาพอาหาร 3 ภาพ ใหเด็กดูและถามคําถามเด็กดังนี้ 
- จากภาพ 3 ภาพ นักเรียนคิดวาวาภาพไหนเปนภาพของอาหารที่ไมมี
ประโยชน” 

3 
นักเรียนบอกไดไหมคะวาเด็กที่ 
รับประทานอาหารที่มีประโยชน  
สุขภาพรางกายของเขาจะเปนอยางไร  

- ถานักเรียนรับประทานอาหารที่มีประโยชน ไดแก นม ผัก และผลไม ทุก ๆ วัน 
สุขภาพรางกายของนักเรียนจะเปนอยางไร 
 

นําภาพอาหาร 3 ภาพ ใหเด็กดูและถามคําถามเด็กดังนี้ 
- จากภาพทั้ง 3 ภาพ นักเรียนคิดวาถาเรารับประทานอาหารที่มีประโยชน 
สุขภาพรางกายของเราจะเปนเหมือนภาพใด 

4 
นักเรียนบอกไดไหมคะวาเด็กที่ 
รับประทานอาหารที่ไมมีประโยชน  
สุขภาพรางกายของเขาจะเปนอยางไร 

- ถานักเรียนรับประทานอาหารที่มีประโยชน ไดแก โคก ลูกอม ขนมกรุบกรอบ 
ทุก ๆ วัน สุขภาพรางกายของนักเรียนจะเปนอยางไร 

นําภาพอาหาร 3 ภาพ ใหเด็กดูและถามคําถามเด็กดังนี้ 
- จากภาพทั้ง 3 ภาพ นักเรียนคิดวาถาเรารับประทานอาหารที่ไมมี
ประโยชน สุขภาพรางกายของเราจะเปนเหมือนภาพใด 

ดานจิตใจ: ความเขาใจในตนเอง (Self- understanding Skills) และการตระหนักรูในตนเอง (self-esteem): 
ดานการเห็นคุณคาของตนเอง 

1 หนูชอบสวนไหนของตัวเองมากที่สุด นํากระจกออกมาใหเด็กสอง สนทนากับเด็กเพิ่มเติมและถามคําถามเด็ก 
ดังนี้ 
“ หนูลองสองกระจกดูซิคะ” 
- หนูคิดวาสวนไหนในรางกายของหนทูี่หนูชอบมาที่สุด เพราะอะไรคะ 

สนทนากับเด็กเพิ่มเติมและถามคําถามเด็กดังนี้ 
“นองตายบอกวานองตายชอบดวงตาของตนเองมากที่สุดเพราะวาดวงตา
ทั้ง 2 มีสีสวย ทําใหหนูสวยคะ” 
- แลวหนูคิดวาหนูชอบสวนไหนในรางกายมากที่สุดคะ เพราะอะไร 
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คําถามที่ใชในการสัมภาษณเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล (ตอ) 

ขอที ่
คําถามที่ 1 คําถามที่ 2 

(กรณีที่เด็กไมสามารถตอบคําถามที่ 1 ได) 
คําถามที่ 3 

(กรณีที่เด็กไมสามารถตอบคําถามที่ 2 ได) 
2 มีใครเคยชมหนูบาง เขาชมวาอะไร 

และหนูรูสึกอยางไรเวลามีคนชม 
สนทนากับเด็กเพิ่มเติมและถามคําถามดังนี้ 
“ในตอนเชาที่คุณครูมาโรงเรียน เดินผานเพื่อนคนหนึ่ง เพื่อนคุณครูชม 
คุณครูวาคุณครูใสรองเทาสีชมพูแลวสวยมาก พอคุณครูไดยินคําชมนั้น 
คุณครูก็มีความสุขมากคะ” 
- แลวหนู เคยมีใครชมหนูบางไหม 
- เขาชมวาอยางไร 
- แลวหนูรูสึกอยางไรคะเมื่อมีคนชม 

สนทนากับเด็กเพิ่มเติมและถามคําถามเด็กดังนี้ 
“นองหมีเลาใหคุณครูฟงวาเพื่อนนองหมีชมนองหมีวานองหมีในสกระโปรง 
สีแดงแลวสวย ๆ ทําใหนองหมมีีความสุขและอยากใสกระโปรงสีแดงมา 
โรงเรียนทุกวัน”  
- แลวหนูเคยมีคนชมบางไหม 
- เขาชมหนูวาอยางไร 
- แลวหนูมีความรูสึกอยางไรคะ 

3 หนูทําอะไรไดบาง สนทนากับเด็กเพิ่มเติมและถามคําถามเด็กดังนี้ 
“คุณครูตัดกระดาษเกงมากเลยคะ เพื่อนคุณครูก็วาดรูปสวยมาก” 
- แลวหนูทําอะไรไดบาง สอนคุณครูบางไดไหม” 

สนทนากับเด็กเพิ่มเติมและถามคําถามเด็กดังนี้ 
“เพื่อน ๆ ของหนูเลาใหคุณครุฟงวาพวกเขาทําอะไรไดบาง เชน นองนก
บอกวาตนเองรําสวย นองกุงบอกวาตนเองวายน้ําเกง สวนนองหนูบอกวา
ตนเองวิ่งเร็ว” 
- แลวหนูทําอะไรไดบางคะ เลาใหคุณครูฟงไดไหม  

4 นําผลงานที่เด็กทํามาใชในการ

สัมภาษณโดยถามคําถามดังนี้ 
- หนูชอบงานชิ้นไหนของหนูมากที่สุด 
- ทําไมหนูถึงชอบชิ้นนี้มากที่สุด 

นําผลงานที่เด็กทํามาใหเด็กดู สนทนากับเด็กเพิ่มเติมและถามคําถามเด็ก 
ดังนี้ 
“ถาครูอยากจะไดผลงานของหนูสักชิ้นไปแสดงใหเพื่อนดู” 
- หนูเลือกไดไหมคะวาจะเอางานชิ้นไหนดี เพราะอะไรคะ 

นําผลงานที่เด็กทํามาใหเด็กดู สนทนากับเด็กเพิ่มเติมและถามคําถามเด็ก 
ดังนี้ 
“ครูจะนําผลงานของเด็ก ๆ ไปแสดงใหเพื่อนคนอื่น ๆ ดู นองไกเลือกงานชิ้น
นี้เพราะมันมีสีสวย นองกบเลือกชิ้นนี้เพราะใชสีที่หลากหลาย สวนนองแปง
ชอบชิ้นนี้เพราะดูแลวอยากไปเลนหิมะ” 
- แลวหนูชอบงานชิ้นไหนมากที่สุดคะ เพราะอะไร 

5 
มีอะไรบางที่หนูทําแลวรูสึกดี มีความสุข  สนทนากับเด็กเพิ่มเติมและถามคําถามเด็กดังนี้ 

“ วันนี้คุณครูทําความดี 1 อยาง คือ ชวยคุณแมกวาดบาน คุณครูมี
ความสุขมากเลยคะ” 
- มีอะไรบางที่หนูทาํแลวมีความสุข  

สนทนากับเด็กเพิ่มเติมและถามคําถามเด็กดังนี้ 
“เบิ้มเลาใหคุณครูฟงวาเมื่อวานนี้เบิ้มมีความสุขมากเพราะเบิ้มไดทําความ
ดี คือ เบิ้มชวยคุณแมรดน้ําตนไม” 
- มีอะไรบางที่หนูทาํแลวมีความสุขเหมือนเบิ้ม 
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คําถามที่ใชในการสัมภาษณเกี่ยวกับทักษะชีวิตของเด็กวัยอนุบาล (ตอ) 

ขอที ่
คําถามที่ 1 คําถามที่ 2 

(กรณีที่เด็กไมสามารถตอบคําถามที่ 1 ได) 
คําถามที่ 3 

(กรณีที่เด็กไมสามารถตอบคําถามที่ 2 ได) 

6 
มีอะไรบางที่หนูทําแลวรูสึกไมดี สนทนากับเด็กเพิ่มเติมและถามคําถามเด็กดังนี้ 

“เมื่อวานนี้คุณครูไมมีความสุขเลยเพราะไมไดชวยคุณแมลางจาน” 
- มีอะไรบางที่หนูทาํแลวรูสึกไมมีความสุข 

สนทนากับเด็กเพิ่มเติมและถามคําถามเด็กดังนี้ 
“เมื่อวันกอนจิ๋วไมมีความสุขเพราะจิ๋วทําสิ่งที่ไมดี คือ จิ๋วแกลงเพื่อนจนรองไห” 
- มีอะไรบางที่หนูทาํแลวไมมีความสุขเหมือนจิ๋ว 

ดานปญญาและการคิด: การใชแหลงทรัพยากรอยางชาญฉลาด (Wisely Use of Resources): 
ดานการใชทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคา 

1 
นักเรียนคิดวาถาโลกนี้ไมมีตนไมหรือ

ปา โลกนี้จะเปนอยางไร 
สนทนากับเด็กเพิ่มเติมและถามคําถามเด็กดังนี้ 
“นักเรียนรูไหมคะวาชาง ยีราฟ กวาง อาศัยอยูที่ไหน” 
- นักเรียนคิดวาถาคนตัดตนไมหมด โลกของเราจะเปนอยางไร 

นําภาพอาหาร 3 ภาพ ใหเด็กดูและถามคําถามเด็กดังนี้ 
- จากภาพทั้ง 3 นักเรียนคิดวาถาโลกนี้ไมมีปาหรือตนไม โลกนี้จะเปน
เหมือนในภาพใด 

2 
นักเรียนคิดวาถาโลกนี้ไมมีน้ํา โลกนี้จะ
เปนอยางไร 

สนทนากับเด็กเพิ่มเติมและถามคําถามเด็กดังนี้ 
“นักเรียนเคยไปเที่ยวทะเลหรือน้ําตกไหมคะ” 
- นักเรียนคิดวาถาวันหนึ่งน้ําในโลกของเราหมดไป โลกของเราจะเปน 
อยางไรคะ 

นําภาพอาหาร 3 ภาพ ใหเด็กดูและถามคําถามเด็กดังนี้ 
- จากภาพทั้ง 3 นักเรียนคิดวาถาโลกนี้ไมมีน้ํา โลกนี้จะเปนเหมือนในภาพ
ใด 

3 
นักเรียนมีวิธีประหยัดพลังงานหรือ

ทรัพยากรอยางไรคะ 
สนทนากับเด็กเพิ่มเติมและถามคําถามเด็กดังนี้ 
“ครูเห็นเด็ก 3 คน คนแรกทิ้งขยะลงแมน้ํา คนที่ 2 นํากระดาษที่ใชแลว 1 
หนา กลับมาใชใหม และคนที่ 3 เปดโทรทัศนทิ้งไวแลวออกไปเลนนอก
บาน” 
- นักเรียนคิดวาเด็กคนไหนที่ชวยประหยัดพลังงานหรือทรพัยากรคะ 

นําภาพอาหาร 3 ภาพ ใหเด็กดูและถามคําถามเด็กดังนี้ 
- จากภาพทั้ง 3 นักเรียนคิดวาภาพใดเปนภาพของการประหยัดพลังงาน
หรือทรัพยากร 
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แบบบันทึกการสัมภาษณ 
ชื่อนักเรียน ................................................................................ ช้ัน ............................... อายุ ............ ป 
วัน เดือน ป ที่สัมภาษณ ..............................เวลา ............................ ผูสัมภาษณ .................................... 
 กลุม  ทดลอง   การสัมภาษณ  กอนการทดลอง 

ควบคุม         หลังการทดลอง 

 
ดานการกระทาํ: การดําเนินชีวิตและการดูแลสุขภาพ (Healthy lifestyle choices):  
ดานการรับประทานอาหาร 
1. การบอกชื่อของอาหารที่มีประโยชนและไมมีประโยชน 

คําถามที่   1  2  3 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
2. การบอกชื่อของอาหารที่มีประโยชนและไมมีประโยชน 

คําถามที่   1  2  3 
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
3. การบอกขอดีของการรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย 

คําถามที่   1  2  3 
................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
4. การบอกขอเสียของการรับประทานอาหารที่มีโทษตอรางกาย 

คําถามที่   1  2  3 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
 
ดานจิตใจ: ความเขาใจในตนเอง (Self- understanding Skills) และการตระหนักรูในตนเอง (self-esteem): 
ดานการเห็นคุณคาของตนเอง 
1. การพูดถึงสวนของรางกายที่ตนเองชอบมากที่สุด 

คําถามที่   1  2  3 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
2. การพูดถึงคําชมที่ผูอื่นมีตอตนเอง 

คําถามที่   1  2  3 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
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3. การพูดถึงตนเองดวยความภูมิใจ 
คําถามที่   1  2  3 

.................................................................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................. 
4. การพูดถึงส่ิงที่ตนทําดวยความภูมิใจ 

คําถามที่   1  2  3 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
5. การบอกการกระทําที่ดีและไมดีของตนเอง 

คําถามที่   1  2  3 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
6. การบอกการกระทําที่ดีและไมดีของตนเอง 

คําถามที่   1  2  3 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
 
ดานปญญาและการคิด: การใชแหลงทรัพยากรอยางชาญฉลาด (Wisely Use of Resources): 
ดานการใชทรัพยากรอยางประหยัดและคุมคา 
1. การบอกผลเสียของการไมมีตนไมและปา 

คําถามที่   1  2  3 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
2. การบอกผลเสียของการไมมีน้ํา 

คําถามที่   1  2  3 
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
3. การบอกวิธีประหยัดพลังงานหรือทรัพยากร 

คําถามที่   1  2  3 
.................................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ช 
 

ตัวอยางแผนการจัดประสบการณกระบวนการสอนโดยใช 
วรรณกรรมสําหรับเด็ก 
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แผนการจัดประสบการณโดยใชวรรณกรรมสาํหรับเด็ก 
 

ทักษะชีวิตดาน         การกระทํา       เรื่อง        วิถีชีวิตในการดําเนินชีวิตและการดูแลสุขภาพ        ในดาน        การรับประทานอาหาร        ชั้นอนุบาลปที่  2/     กลุม   ทดลอง    
นิทานเรื่อง  สัตวประหลาดกับแม  สัปดาหที่  5  วันที่ 4 กรกฎาคม 2548 ขั้น การนําเสนอประสบการณที่เปนรูปธรรม  เวลา                     ผูสอน                                            . 

 
วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อ อุปกรณ ทักษะที่ปรากฏ 

1. นักเรียนสามารถบอก
ขอดีของการรับประทาน

อาหารที่มีประโยชนตอ

รางกาย 
2. นักเรียนสามารถบอก
ขอเสียของการรับประทาน

อาหารที่ไมมีประโยชนตอ

รางกาย 

อาหารมีอยูหลาย

ประเภท เด็กควร
เลือกรับประทาน

อาหารทีมีประโยชน

เพราะทําใหสุขภาพ

รางกายแข็งแรง และ
ไมควรรับประทาน

อาหารที่ไมมี

ประโยชนเพราะทํา

ใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ

ตามมา 

ขั้นทบทวนประทบการณเดิม (5 นาที) 
1. นักเรียนเลือกภาพอาหารที่มีประโยชนที่ครูเตรียมไวใหไปติดไวบน
กระดาน 
ขั้นการนําเสนอตนแบบที่เปนรูปธรรม การสังเกตและสะทอน
ความคิด (30 นาที) 
1. ครูเลานิทานเรื่องสัตวประหลาดกับแม โดยใชหุนกระดาษ
ประกอบการเลา 
2. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับนิทาน ในประเด็นตอไปนี้ 

1. ใครบางที่เคยถูกคุณพอ คุณแมบังคับใหรับประทานอาหาร
เหมือนยอด และนักเรียนมีความรูสึกอยางไรที่ถูกคุณพอ คุณ
แมบังคับ 

2.  คุณพอ คุณแมบังคับใหนักเรียนรับประทานอะไร 
3. นักเรียนรูหรือไมวาทําไมคุณพอ คุณแมตองบังคับหนูให 
       รับประทานอาหารชนิดนั้น 

3. นักเรียนบอกขอดีของการรับปะทานอาหารที่มีประโยชนและขอเสีย
ของการรับประทานอาหารทีไมมีประโยชน จากนั้นบันทึกลงในตาราง 

- นิทานเรื่อง 
สัตวประหลาดกับแม 
- ปากกา 
- กระดาษสี 

 
- เด็กรูจักอาหารที่มี
ประโยชนชนิดตาง ๆ  
 
 
 
 
 
 
 
- เด็กสามารถบอกไดวา
การรับประทานอาหารที่มี

ประโยชนทําใหรางกาย

แข็งแรง 
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(ตอ) 
วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อ อุปกรณ ทักษะที่ปรากฏ 

   
☺ ขอดีของการ  ที่มีประโยชน  ของการ  ที่ไมมีประโยชน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

  
ขั้นการสรุปความคิดรวบยอดที่เปนนามธรรม (10 นาที) 
1. นักเรียนบอกชื่ออาหารที่ควรรับประทานทุกวันเพื่อทุกคนจะไดมี 
สุขภาพรางกายที่แข็งแรง และบันทึกเปนแนวปฏิบัติ 
 
 
 
 
 
 

 - เด็กสามารถบอกความ
แตกตางของอาหารที่มี

ประโยชนและไมมี

ประโยชน 
 
 
- นักเรียนสามารถบอกไดวา
ควรรับประทานอาหารที่มี

ประโยชนทุกวันเพื่อจะไดมี

สุขภาพรางกายที่แข็งแรง 
 

 
 
 
 
 
 

 

อาหารที่ควร  ทุกวัน 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
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แผนการจัดประสบการณโดยใชวรรณกรรมสาํหรับเด็ก 
 

ทักษะชีวิตดาน         การกระทํา       เรื่อง        วิถีชีวิตในการดําเนินชีวิตและการดูแลสุขภาพ        ในดาน        การรับประทานอาหาร      ชั้นอนุบาลปที   2/    กลุม  ทดลอง   .    
นิทานเรื่อง สัตวประหลาดกับแม สัปดาหที่    5   วันที่ 5 กรกฎาคม 2548 ขั้น   การทดลองใชในสถานการณจริง   เวลา                    ผูสอน                                                    . 
 

วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อ อุปกรณ ทักษะที่ปรากฏ 

1. นักเรียนสามารถบอก
ขอดีของการรับประทาน

อาหารที่มีประโยชนตอ

รางกาย 
2. นักเรียนสามารถบอก
ขอเสียของการรับประทาน

อาหารที่ไมมีประโยชนตอ

รางกาย 
3.  นักเรียนสามารถบอกชื่อ
ของอาหารที่มีประโยชนและ

ไมมีประโยชน 

ผัก ผลไม เนื้อสัตว 
แปง และไขมัน เปน
อาหาร 5 หมู ที่มี
ความจําเปนตอ 
รางกายที่เด็กควร

รับประทานให

ครบถวนทุกวัน 

ขั้นทบทวนประสบการณเดิม (5 นาที) 
1. นักเรียนเลนเกม “มอญซอนผา” โดยนักเรียนคนมีตุกตาอยูดานหลัง
จะตองบอกชื่ออาหารที่มีประโยชน 1 อยาง 
ขั้นการทดลองใชในสถานการณจริง (30 นาที) 
1. นักเรียนทายชื่อจากภาพ ไดแก มะเขือเทศ ผักกาดหอม แครรอท หอม
ใหญ หมูสับ ไสกรอก วุนเสน มามา นม และน้ําอัดลม 
2. นักเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน ชวยกันคิดรายการอาหาร 1 อยาง 
และนําเสนอสวนประกอบของอาหารที่กลุมตนคิดขึ้น โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. นักเรียนเลือกภาพหมวดละอาหาร 1 ภาพ จากหมวดอาหาร 4 
หมวด และเครื่องดื่ม 1 หมวด รวม 5 ภาพ ไดแก 

- มะเขือเทศ ผักกาดหอม 
- แครรอท หอมใหญ 
- หมูสับ ไสกรอก 
- วุนเสน มามา 
- นม น้ําอัดลม 

2. นําภาพที่เลือกมาติดในรายการอาหารและคิดชื่ออาหารประจํา

กลุมตน 

- ตุกตา 
- ภาพมะเขอืเทศ 
ผักกาดหอม แครรอท 
หอมใหญ หมูสับ ไส
กรอก วุนเสน มามา 
นม และน้ําอัดลม 
- กระดาษ A3  
- กาว 

 
- เด็กสามารถบอกชื่อของ
อาหารที่มีประโยชนตอ 
รางกาย 
 
 
 
 
- เด็กสามารถคิดสูตรการ
ทําอาหารไดดวยตนเอง 
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(ตอ) 
วัตถุประสงค เนื้อหา 

กิจกรรม 
สื่อ อุปกรณ ทักษะที่ปรากฏ 

  3. นักเรียนแตละกลุมบอกเหตุผลของการเลือกสวนประกอบของอาหาร
ของกลุมตนเอง 
ขั้นสรุปการทดลอง (10 นาที) 
1. นักเรียนบอกประโยชนของอาหารที่ตนเลือกมาวามีประโยชนอยางไร 
และไมมีประโยชนอยางไร จากนั้นเปดโอกาสใหนักเรียนสามารถเปลี่ยน
สวนประกอบของอาหารที่ตนเลือกไวจากครั้งแรก 
2. นักเรียนแตละกลุมนําเสนอชื่ออาหารและสวประกอบของอาหารของ
กลุมตนอีกครั้ง 
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แผนการจัดประสบการณโดยใชวรรณกรรมสาํหรับเด็ก 
 
ทักษะชีวิตดาน         การกระทํา       เรื่อง        วิถีชีวิตในการดําเนินชีวิตและการดูแลสุขภาพ        ในดาน      การรับประทานอาหาร      ชั้นอนุบาลปที่   2/     กลุม  ทดลอง   .    
นิทานเรื่อง สัตวประหลาดกับแม สัปดาหที่  5  วันที่  6 กรกฎาคม 2548  ขั้น  การทดลองใชในสถานการณจริง  เวลา                       ผูสอน                                                    . 
 

วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อ อุปกรณ ทักษะที่ปรากฏ 

1. นักเรียนสามารถดื่ม
นมที่โรงเรียนจัดให 
2. นักเรียนสามารถ 
รับประทานอาหารที่มี

ประโยชนไดทุกชนิด 
3. นักเรียนสามารถไม 
รับประทานอาหารที่ไมมี

ประโยชน 
 

เด็กควรรับประทาน

อาหารที่มีประโยชน

ตอรางกาย เชน ผัก 
ผลไม และเนื้อสัตว 
ทุกวันเพื่อจะไดมี 
สุขภาพรางกายที่ 
แข็งแรง 

ขั้นทบทวนประสบการณเดิม (5 นาที) 
1. นักเรียนทบทวนเมนูอาหารที่ตนคิดไวจากการเรียนครั้งกอน 
2. นักเรียนจินตนาการรูปรางหนาตาของอาหารของกลุมตนหลังจากที่
ทําเสร็จแลววาจะเปนอยางไร 
ขั้นการทดลองใชในสถานการณจริง (30 นาที) 
1. นักเรียนทําอาหารตามเมนูอาหารที่ตนคิดไว ตามขั้นตอนดังนี้ 

1. นักเรียนตักสวนประกอบอาหารที่ครูเตรียมไว ใสจานทีละกลุม 
2. นักเรียนตักเครื่องปรุง คือ น้ําปลา และน้ําตาล ตามปริมาณที่

กําหนดไว 
3. นักเรียนเลือกเครื่องดื่มตามที่กําหนดไวในเมนูอาหารของกลุม

ตน 
2. นักเรียนรวมกันรับประทานอาหารที่กลุมตนทํา 
ขั้นสรุปการทดลอง (10 นาที) 
1. นักเรียนแตละคนบอกวาตนไดรับประทานอาหารอะไร มีประโยชน
หรือไมมีประโยชนอยางไร และมีอาหารอะไรที่ไมไดรับประทานบาง มี
ประโยชนหรือไมมีประโยชนอยางไร 

- สูตรการทํายําไส
กรอก 
- มะเขือเทศ 
- ผักกาดหอม  
- แครรอท  
- หอมใหญ 
- หมูสับ 
- ไสกรอก  
- น้ําตาล  
- น้ําปลา 
- นม 
- น้ําอัดลม 
- จาน  
- ชอน 
- แกวน้ํา 

 
- เด็กสามารถสวนประกอบ
ของอาหารไดดวยตนเอง 
 
 
- เด็กสามารถทําอาหาร
ไดดวยตนเอง 
 
 
 
- เด็กสามารถรับประทาน
อาหารที่มีประโยชนและ

ไมเลือกรับประทาน

อาหารที่ไมมีประโยชน 
- เด็กสามารถบอก
ประโยชนของอาหารที่ตน

รับประทานได 
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แผนการจัดประสบการณโดยใชวรรณกรรมสาํหรับเด็ก 
 
ทักษะชีวิตดาน         การกระทํา       เรื่อง      วิถีชีวิตในการดําเนินชีวิตและการดูแลสุขภาพ      ในดาน      การรับประทานอาหาร       ชั้นอนุบาลปที่    2/      กลุม   ทดลอง   .    
นิทานเรื่อง  สัตวประหลาดกับแม  สัปดาหที   5  วันที่  7 กรกฎาคม 2548  ขั้น  การนําเสนอประสบการณที่เปนรูปธรรม เวลา                          ผูสอน                                     . 
 

วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อ อุปกรณ ทักษะที่ปรากฏ 

1. นักเรียนสามารถบอก
ขอดีของการรับประทาน

อาหารที่มีประโยชนตอ

รางกาย 
2. นักเรียนสามารถบอก
ขอเสียของการรับประทาน

อาหารที่ไมมีประโยชนตอ

รางกาย 
 

เด็กควรรับประทาน

อาหารใหครบ 5 หมู 
ไดแก แปง เนื้อสัตว 
ผัก ผลไม และไขมัน
ทุกวัน เพราะจะทํา
ใหเด็กมีสุขภาพ 
รางกายที่แข็งแรง 

ขั้นทบทวนประสบการณเดิม (5 นาที) 
1. นักเรียนรองเพลงอาหารหลัก 5 หมู รวมกัน 
ขั้นการนําเสนอประสบการณที่เปนรูปธรรม (30 นาที) 
1. นักเรียนทบทวนเกี่ยวกับนิทานที่นักเรียนไดฟง โดยครูเปดหนังสือ
นิทานทีละหนาและใหนักเรียนเลาเรื่อง และสนทนาในประเด็นตอไปนี้ 

1. นิทานที่เด็ก ๆ ไดฟงมีเรื่องราวเปนอยางไร 
2. เด็ก ๆ คิดวายอดรูสึกอยางไรที่ถูกคุณแมบังคับใหรับประทาน

ผัก ขาว และนม 
3. ทําไมคุณแมบังคับใหยอดรับประทานผัก ขาว และนม 

2. นักเรียนบอกวาอาหารหลัก 5 หมู ประกอบดวยอาหารประเภทบาง  
3. นําชารตความรู “อาหารที่ควร  ทุกวัน” มาดู และสนทนาใน
ประเด็นดังนี้ 

1. จากชารตมีอาหารใดบางที่เปนอาหารหลัก 5 หมู ไดแกหมู
ใดบาง  

2. จากชารตมีอาหารหมูใดบางที่ขาดหายไป และนักเรียนคิดวา
ควรรับประทานหรือไม เพราะเหตุใด 

4. นักเรียนพูดถึงแนวปฏิบัติและครูถามนักเรียนวาใครสามารถปฏิบัติ 

- เนื้อเพลงอาหารหลัก 
5 หมู 
- นิทานเรื่องสัตว 
ประหลาดับแม 
- ชารตความรู “อาหาร
ที่ควร  ทุกวัน” 
- ภาพอาหารที่
ประโยชนและไมมี

ประโยชน 

 
 
 
 
 
 
- เด็กเห็นความสําคัญ
ของการรับประทาน

อาหารที่มีประโยชน 
 
- เด็กสามารถบอกอาหาร
หลัก 5 หมู 
 
- เด็กสามารถบอกขอดี
ของการรับประทาน

อาหารที่มีประโยชน 
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(ตอ) 
วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม สื่อ อุปกรณ ทักษะที่ปรากฏ 

  ตามแนวปฏิบัติไดหรือไมได อยางไร เพราะเหตุใด และนักเรียนรวมกัน
หาวิธีแกปญหาในการรับประทานอาหารที่มีประโยชน 

ขั้นสรุปประสบการณที่เปนรูปธรรม (10 นาที) 
1. นักเรียนรวมกันแยกภาพอาหารที่มีประโยชนและไมมีประโยชนออก
จากกันเปน 2 กลุม  
2. นักเรียนนําเสนอวากลุมใดเปนอาหารที่มีประโยชนและไมมีประโยชน 
เพราะเหตุใด 

  
 
 
 
 
- เด็กสามารถบอกขอดี
ของการรับประทาน

อาหารที่มีประโยชนและ

ขอเสียของการ

รับประทานอาหารที่ไมมี

ประโยชน 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวณัฐฐาสิริ ศักดิ์ทอง เกิดเมื่อวนัที ่3 ธันวาคม พ.ศ. 2522 จังหวดักรุงเทพมหานคร 
จบการศึกษาระดับชั้นอนบุาลและประถมศึกษาจากโรงเรียนทวิไผงาม ศึกษาในระดบัชั้นมัธยม 
ศึกษาจากโรงเรียนศึกษานารี  และในปการศึกษา 2544 สําเร็จการศึกษาปริญญาศกึษาศาสตร
บัณฑิต (เกยีรตินิยมอันดับ 2) สาขาอนุบาลศึกษา ภาควิชาประถม มหาวิทยาลัยเชยีงใหม และ
ตอมาในป พ.ศ. 2545 เขาศกึษาตอในหลกัสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 
ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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