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****************************************************

“ไตรสิกขา” ถือไดวาเปนหัวใจหลักของพระพุทธศาสนาที่
สําคญั หากพจิารณาโดยผวิเผนิอาจไมเห็นความลกึซ้ึง และสาระสําคญั
อืน่  ๆอนัประกอบกนัอยูกเ็ปนได

เปนเรื่องที่นายินดีอยางยิ่งที่ทานผูอํานวยการธรรมสถาน
จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั เห็นความสําคญัและพจิารณานํา “ไตรสกิขา”
ขึน้มาเขยีนขยายความใหเกดิความเขาใจทีก่วางขวาง แกสาธชุนทีส่นใจ
ใครรู  สาระทีเ่รยีบเรียงเขยีนขึน้นี ้กลายเปนหนงัสอืเลมกะทัดรัด พกพา
สะดวก นบัวาชวนหยบิอานเพือ่การศกึษาไดเปนอยางดี

“ไตรสิกขา” แมเปนประเด็นทีคุ่นๆ กันโดยทั่วไป แตการทีจ่ะ
อธิบายใหรอบดานไมผดิพลาด ทั้งมีความลึกซึง้ยึดโยงกบัสาระสาํคัญ
อื่นๆ ทางศาสนา เอาเขาจริง ก็คงไมงายอยางที่หลายคนคาดคิด
ดวยเหตทุีพ่ระพทุธศาสนามมีติอินัลุมลกึ เปรยีบไดดงัหาดทรายทีค่อยๆ
ลาดเอยีงเทลงสูทองทะเลอันประหนึง่วายากจะหยัง่ไปใหไดถึงทีสุ่ด

และโดยที่ทานผูเขียนมีจิตอันเปนกุศล ดวยการทํางานดาน
ศาสนามานาน จงึยอมไดมโีอกาสพบปะพดูคยุและฟงการบรรยายจาก
ปราชญ นักการศาสนา รวมถงึวทิยากรผูรูอยางตอเนือ่ง ทําใหไดเหน็ถงึ
แงมุมตางๆ อีกทั้งทานยังมีโอกาสออกฝกปฏิบัติใหเกิดความแจมชัด
ในโอกาสตางๆ ดวยตนเอง จนเกดิความมัน่ใจ จงึลงมอืเขยีน เรยีบเรยีง
สามารถยกหมวดธรรมทีเ่กือ้กนั สนบัสนนุกนั มารอยเรยีงเขาไว ยอมทาํให



ผูอานเหน็และเขาใจไดทัง้ภาพรวมและความลุมลกึของพระพทุธศาสนา
ไดเปนอยางดี

จะโดยตัง้ใจหรอืไมก็ตาม หนงัสอืเลมนีย้อมถอืไดวาเปนความ
พยายามสืบตออายุพระพทุธศาสนาใหยนืยาวออกไป ในดินแดนทีเ่ปน
พระพุทธภูม ิคือประเทศไทยนี ้ใหพุทธศาสนกิไดอานไดเขาใจกนัอยาง
กวางขวาง โดยประการนี ้จงึขอถือโอกาสอนโุมทนาในความตัง้ใจดขีอง
ผูเขยีนไว ณ ที่นี ้ และเชื่ออยางยิง่วาเปนหนังสอืที่เปยมไปดวยคุณคา
สมควรทีเ่ยาวชนผูใครศกึษา ควรไดอานกนั
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คาํบอกเลา
ของผูเรยีบเรียงหนงัสอื
*****************************

หนังสือ “ไตรสิกขา : ระบบการศึกษาของพระพุทธเจา” ที่
เรียบเรียงนี้ มีจุดเริ่มตนมาจากการสะดุดใจในคําวา “สิกขา” ซึ่งมี
ความหมายเดยีวกนักบั “ศกึษา” และเมือ่พจิารณาหลกัธรรมทีพ่ระพทุธเจา
ตรสัสอนในหมวดตาง ๆ ทีน่ําไปสูความหลดุพน กไ็มพบวามีหมวดธรรม
อืน่ใดทีท่รงใชคําวา “สิกขา” เลย ซึง่เหน็วามคีวามนาสนใจมาก

และเมื่อไดพิจารณาตอไปวา โดยเนื้อแทของไตรสิกขานั้น
พระพุทธเจาไดทรงนํามาจากอรยิมรรค มีองค 8 โดยไดนาํ สัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะ และสมัมาอาชวีะ จัดเปนศลีขนัธ (กองศลี) นําสมัมา-
วายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จัดเปนสมาธิขันธ (กองสมาธิ)
และนําสัมมาทิฏฐ ิสัมมาสังกัปปะ จัดเปนปญญาขันธ (กองปญญา)
ก็ยิ่งทําใหเกิดความนาสนใจมากยิ่งขึ้นไปอีก ทั้ง ๆ ที่ในชวงตนของ
การตรสัรู พระพุทธเจาสอนแตเรือ่งของอรยิมรรค มีองค 8 ในอริยสจั 4
ซึง่นบัวาไดผลด ีมสีาวกรูตามและบรรลเุปนพระอรยิบคุคลเปนจาํนวนมาก
แตตอมาในภายหลงัทําไมจงึทรงนําอริยมรรค มีองค 8 มาจดัใหมเปน
ไตรสิกขา ซึ่งโดยทัว่ไปแลวหากเปนเรือ่งเดียวกัน มีจุดมุงหมายอยาง
เดียวกัน การจัดในระบบใหมยอมจะตองมอีะไรที่แปลกไปกวา มากไป
กวา หรอืพเิศษออกไปกวา

หลงัจากทีไ่ดตัง้ประเดน็ทีเ่ปนขอสังเกตขางตน จึงไดพยายาม
พิจารณาหาขอมูล ซึ่งสวนใหญจากพระสูตรตาง ๆ ในพระไตรปฎกที่
พระพทุธเจาตรสัแสดงเกีย่วกบัเรือ่งไตรสกิขา มาเพือ่ศกึษาและวเิคราะห
ทําใหไดพบวา การจัดระบบคําสอนใหมเปนไตรสิกขา ทําใหเห็นลําดบั



ขัน้ตอนและวธิกีารปฏบิตัติัง้แตเบือ้งตน จนถงึจดุหมายคอืความหลดุพน
จากทุกขอยางชัดเจน นอกจากนั้นยังทําใหเห็นความเชื่อมโยงและ
สอดคลองกนัของหลกัธรรมในหมวดตาง ๆ  หรอืภาพรวมของระบบคาํสอน
ทีพ่ระพุทธเจาตรสัสอนทัง้หมด อยางทีไ่มปรากฏในหมวดธรรมอืน่ ๆ  ที่
นาํไปสูความหลดุพนเชนเดยีวกนั ในหนงัสอืนีไ้ดวเิคราะหไววามอียางนอย
 5 ประเดน็ ซึง่ไดนําเสนอไวใหทานผูอานไดชวยกนัพจิารณาตอไป

จากความรูความเขาใจทีไ่ดรบัจากการศกึษาและวเิคราะหในการ
เรยีบเรยีงหนงัสอื ทาํใหเกดิความเชือ่มัน่อยางสงูวา ไตรสกิขาทีพ่ระพทุธเจา
จดัขึน้ใหมจากอริยมรรค มอีงค 8 นี ้นาจะทรงมจีดุมุงหมายใหเปนระบบ
การศึกษาที่เปนมาตรฐาน หรือระบบกลางของการศึกษาคําสอนใน
พระพทุธศาสนา ซึง่เหมาะสําหรบับคุคลท่ัวไป หรอืผูเร่ิมตนสนใจ รวมทัง้
การนําไปเผยแผเพือ่ใหบงัเกิดประโยชนและความสขุแกมหาชนอยาง
กวางขวาง หนงัสือ “ไตรสกิขา : ระบบการศึกษาของพระพุทธเจา” ที่
เรียบเรียงนี้ นอกจากจะเนนในเรื่องการทําความเขาใจในหลักธรรม
คําสอนแลว ยังมุงจะแสดงใหเหน็วาเรือ่งไตรสกิขาเปนระบบการศึกษา
และปฏบิตัทิีค่รบถวนและสมบรูณแบบอยางไร มคีวามเหมาะสมสําหรบั
การจดัเปนหลักสูตรการศกึษาและปฏบิัตธิรรมสําหรบัคนทัว่ไปเพยีงใด
เพือ่บรรลุอดุมคตขิองชวีิตตามทีพ่ระพุทธเจาตรัสสอน

อนึ่ง เนื่องจากชวงเวลาที่เขียนหนังสือ อยูในชวงเวลาแหง
การถวายราชสักการะและทําบุญอุทิศเพื่อถวายเปนพระราชกุศลแด
พระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช ซึง่เสดจ็สูสวรรคาลยั
จงึขอนอมเกลานอมกระหมอมรวมถวายบญุใด ๆ  ทัง้หมดอนัจะเกดิขึน้จาก
การเรยีบเรยีงหนงัสอืนี ้แดพระเจาอยูหวัในพระบรมโกศพระองคนัน้.
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     เปนศนูยกิจกรรมทางศาสนาของมหาวิทยาลัย เปนแหลง
รวมของศาสนกิในศาสนาตาง ๆ ที่สามารถอยูรวมกันโดยไมมี
ความขัดแยง เพื่อนําพลงัแหงคําสอนของพระศาสดาทั้งหลาย
มาบูรณาการใหเกิดสันติสุขและสันติภาพแกบุคคลและสังคม

       มุงมั่นปฏบิัติภารกิจ เพื่อตอบสนองปณิธานจุฬาลงกรณ-
มหาวิทยาลัย ที่ เนนเรื่ องความรู และคุณธรรม โดยอาศัย
หลักศาสนธรรม ตลอดจนจัดกจิกรรมผสมผสาน โดยไมจํากัด
แบงแยกพื้นฐานความเชื่ อทางศาสนา และมุ งหวังใหเปน

ที่พึ่งแกสังคมในดานการเสริมสรางสันติสุขและสันติภาพ
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 ******************************

     เรือ่งทัว่ไปเกีย่วกบั “ไตรสิกขา”

“ไตรสิกขา” หรอื “ขอปฏิบตัิทีต่องศึกษา 3 ประการในพระ-
พุทธศาสนา” คือเรือ่ง ศลี สมาธิ และปญญา อยางทีรู่จกักนัโดยทั่วไป
แตหากจะใหมคีวามหมายที่รัดกุมและเฉพาะเจาะจงวาเปน ศีล สมาธิ
ปญญาทีส่ามารถนําไปปฏบิัติเพือ่ผลคอืความดบัทกุขดบักเิลสไดอยาง
เดด็ขาด ซึง่เปนอดุมคตขิองพระพทุธศาสนาอยางแทจรงินัน้ พระพทุธ-
เจาไดใชคําอีกชดุหนึ่งวา อธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปญญา-
สิกขา ดังทีป่รากฏในพระไตรปฎก เลมที ่20 ขอที ่529

คําวา “สกิขา” เปนภาษาบาล ีตรงกบัคําวา “ศกึษา”  ในภาษา
สนัสกฤต แปลวา “ขอปฏบิตัทิีต่องศกึษา” มคีวามหมายแตกตางจาก
คาํวา “ศกึษา” ทีน่ํามาใชในภาษาไทยปจจบุนั ซึง่ใชจนกรอนลงมาเหลอื
ความหมายเปนเพียงการเลาเรียนใหมีความรูตามหนังสือหรือตาํราที่
เรยีนเทานัน้ ในภาษาไทยจงึตองมีคาํวา “ศึกษาและปฏิบตั”ิ ใชควบคู
กัน เพือ่ใหมีเรือ่งของการปฏบิัตริวมเขามาดวย แตคํา “สิกขา” ที่ใชใน

หมายเหตุ : พระไตรปฎกทีใ่ชอางอิงในหนังสือนี้ คือ ฉบบัหลวง ป 2521

: ระบบการศึกษาของพระพุทธเจา



2

พระพทุธศาสนาจรงิ ๆ  มคีวามหมายเทากบัการศกึษาและปฏบิัติตามที่
ใชในภาษาไทยรวมกนั กลาวคือ จะตองลงมอืฝกฝนปฏบิัตจินสามารถ
ทําอยางทีเ่ลาเรยีนมาไดดวย

เปนที่นาสงัเกตวา คําสอนเก่ียวกบัระบบปฏบิัตทิี่พระพทุธเจา
ตรัสสอน เพื่อใหเหมาะสมกับบุคคลหรอืชุมชน ซึ่งเปนที่รูจักกนัอยาง
แพรหลายในแวดวงพุทธบรษิัท อาท ิอริยมรรค มีองค 8, ไตรสิกขา,
สตปิฏฐาน 4 และสมถวปิสสนา มเีพยีงหมวดธรรม คอื ไตรสกิขา
เทานัน้ทีท่รงใชคําวา “สกิขา”

การที่พระพุทธเจาทรงใชคําวา “สิกขา” ในหมวดธรรม คือ
“ไตรสกิขา” ทําใหสนันษิฐานไดวา ทรงมจีดุมุงหมายตรสัสอน “ไตรสกิขา”
ใหเปนระบบหรอืหลกัสตูรกลางหรอืหลกัสตูรมาตรฐานสาํหรับการศกึษา
และปฏบิตัธิรรมในพระพทุธศาสนา อาจกลาวไดวาเปนระบบทีเ่หมาะสม
ที่สดุ ที่จะแนะนําแกบุคคลทั่วไปทีเ่ริ่มสนใจและตองการศกึษาปฏบิัติ
ธรรมในพระพุทธศาสนา

ในระบบของ “ไตรสิกขา” นอกจากจะเปนหลกัสตูรทีม่ีเนือ้หา
ครบถวนและสมบูรณแบบแลว ยังไดแสดงวธิีการศกึษาและปฏบิัตใิห
เห็นอยางเปนขัน้เปนตอน ตั้งแตระดับเบื้องตนจนถงึระดบัสูงสุด และ
ยังเปนระบบทีแ่สดงใหเห็นความเชือ่มโยงกบัหมวดธรรมทีส่ําคญัอืน่ ๆ
อยางกวางขวาง เชน สงัโยชน 10, อรยิบคุคล 4, เร่ืองกิเลส, เร่ืองภพภมู ,ิ
เรื่องความสขุประเภทตาง ๆ ทําใหผูศึกษาและปฏิบัติตามระบบของ
ไตรสกิขา เกดิความเขาใจและชดัเจนในทกุขัน้ตอน ตลอดจนเหน็ความ
เชื่อมโยงและสอดคลองกันในคําสอนของพระพุทธเจาทั้งหมด ซึ่งจะ
สงผลใหเกดิความราบรืน่ ความมัน่ใจ และความกาวหนาในการศกึษา
และปฏบิัติเปนอยางดีและอยางมปีระสทิธภิาพ
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หนังสือ “ไตรสิกขา : ระบบการศึกษาของพระพุทธเจา” ที่
เรยีบเรยีงขึน้นี ้มวีตัถปุระสงคจะนาํเสนอเรือ่งของ “ไตรสกิขา” หรอื “ศลี
สมาธิ ปญญา”ในแงมมุตาง ๆ  อยางกวางขวาง ใหเหมาะกบัคนรุนใหม
ที่ไดรับการฝกฝนอบรมมาในระบบการศึกษาปจจุบัน ซึ่งเนนความ
เปนเหตุเปนผล และชมชอบกระบวนวิธวีิเคราะห - สังเคราะหใหเหน็
ความสมัพนัธและความเชือ่มโยงกนัของหลกัธรรมตาง ๆ อยางรอบดาน
เพื่อแสดงใหเห็นวา “ไตรสิกขา” ที่พระพุทธเจาตรัสสอนและจัดขึ้นนี้
เปนระบบการศึกษาและปฏิบัติที่ครบถวนและสมบูรณแบบอยางไร
มคีวามเหมาะสมสาํหรบัการจดัเปนหลกัสตูรการศกึษาและปฏิบัติธรรม
สําหรบัคนทัว่ไปเพยีงใด เพือ่บรรลอุดุมคตทิีพ่ระพทุธเจาตรสัสอน

        ดูกรภิกษุทั้งหลาย สิกขา ๓ นี้ ๓ เปนไฉน คือ อธิศลีสิกขา ๑
อธิจิตตสกิขา ๑ อธิปญญาสิกขา ๑
       ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็อธิศีลสกิขาเปนไฉน ดูกรภิกษทุั้งหลาย
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ เปนผูมีศีล ฯลฯ สมาทานศึกษาอยูในสิกขาบท
ทั้งหลาย ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกวาอธิศีลสิกขา
      ดูกรภิกษุทัง้หลาย ก็อธิจติตสกิขาเปนไฉน ดกูรภกิษทุัง้หลาย
ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกาม ฯลฯ บรรลุจตุตถฌาน ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย นี้เรียกวาอธิจิตตสิกขา
      ดูกรภิกษุทั้งหลาย ก็อธิปญญาสิกขาเปนไฉน ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ยอมรูชัดตามความเปนจริงวา นี้ทุกข
ฯลฯ นี้ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข ดูกรภิกษุทั้งหลาย นี้เรียกวา
อธิปญญาสิกขา ดูกรภิกษทุั้งหลาย สิกขา ๓ นี้แล ฯ
                                             พระไตรปฎก เลมที่ ๒๐ ขอที่ ๕๒๙
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     ทีม่าและความหมายของ “ไตรสิกขา”

ไตรสกิขา เปนระบบการศึกษาและปฏิบัติที่พระพุทธเจาทรง
จัดขึน้ใหมภายหลงัจากการตรสัรู ไดทรงนําเอาอริยมรรค มีองค 8 ใน
อรยิสจั 4 กลาวคอื สมัมาทฏิฐ ิ (ความเหน็ชอบ) สมัมาสงักัปปะ (ความ
ดํารชิอบ) สัมมาวาจา (วาจาชอบ) สัมมากมัมันตะ (การกระทําชอบ)
สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ)
สัมมาสติ (ความระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ (ความตั้งใจมั่นชอบ)
มาสรางเปนระบบใหมและใหคําเรียกวา “ไตรสิกขา” โดยไดนําอริย-
มรรค มีองค 8 มาจดัรวมกลุมใหม เปน ศีล สมาธ ิและปญญา ตามที่
ปรากฏในพระไตรปฎกเลมที่ 12  ขอที่ 508 ดังนี้

สัมมาทฏิฐ ิและสัมมาสงักปัปะ จัดเปนเรือ่ง ปญญา
สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ และส ัมมาอาชวีะ จดัเปนเรือ่ง ศลี
สมัมาวายามะ สมัมาสต ิ และสมัมาสมาธ ิจดัเปนเรือ่ง สมาธิ
การรูวา ไตรสกิขา มีทีม่าจาก อรยิมรรค มอีงค 8 มีนยัสาํคญัยิง่

ทําใหเขาใจชดัเจนถงึจุดมุงหมายของไตรสิกขา วามไิดจัดขึน้เพือ่วตัถ-ุ
ประสงคอื่นเลย แตมีจดุมุงหมายใหเปนวิธปีฏิบัติเพื่อเขาถึงความดับ
ทกุขเปนหลกั แมวาไตรสกิขาจะสามารถกอใหเกดิอานสิงสทีพ่เิศษอืน่ ๆ
ไดมากมาย  และในทางกลบักนัการจัดอริยมรรค มอีงค 8 ใหเปนกลุม
และรวมลงเปนไตรสิกขา ทําใหรูชัดเจนยิ่งขึ้นวาการปฏิบัติองคมรรค
ทัง้หมดมวีตัถปุระสงคแทจรงิเพือ่อะไร ?

ศีล มีทีม่าจากสมัมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสมัมาอาชวีะ
ในอรยิมรรค มีองค 8 ซึ่งเกี่ยวของกบัเรือ่งคําพูด การกระทําทางกาย
และการเลีย้งชวีติ ดงันัน้จงึสรปุไดวา ศลีเปนขอปฏบิตัเิพือ่การฝกฝน
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พฒันาพฤตกิรรมการแสดงออกทางกายและทางวาจาทีไ่ปกระทํา
ตอส่ิงตาง ๆ ภายนอก ทั้งท่ีเปนบุคคล สิง่ของ และสิง่แวดลอม
ใหถูกตอง ความหมายของคําวา “ถูกตอง” ในที่นี้ คือ ไมกอใหเกิด
ความเดือดรอน หรือความรอนใจทัง้ตอตนเองและสังคม สมดังพระ-
พุทธพจนที่ตรัสไวในพระไตรปฎก เลมที่ 24 ขอที่ 1 วา “ศีลมีอวิป-
ปฏสิาร (คอืความไมเดอืดรอน, ความไมรอนใจ) เปนอานสิงส”

สมาธ ิมทีีม่าจากสมัมาวายามะ สมัมาสต ิและสมัมาสมาธ ิใน
อรยิมรรค มีองค 8 และเมือ่พจิารณาจากคําวา “อธิจติตสกิขา” ที่เปน
คูเทียบของคําวา “สมาธ”ิ แลว ทําใหทราบชัดเจนยิง่ขึน้ถงึจุดมุงหมาย
ของการปฏิบตัสิมาธวิา เพือ่ปรับปรงุพฒันาใหเกดิคณุภาพของจติทีพ่ึง
ประสงค ดังนั้นจึงสรุปไดวา สมาธิเปนขอปฏิบัติเพื่อการฝกฝน
พัฒนาจิตใหมีคุณภาพที่เหมาะสม กลาวคือ มีพลัง มีความ
รอบคอบ ไมประมาท มีความมั่นคง ทําใหจิตมีสภาวะดีงาม
มปีระสทิธภิาพ และมสีขุภาวะ

ปญญา มทีีม่าจากสมัมาทฏิฐ ิและสมัมาสงักปัปะ ในอรยิมรรค
มีองค 8 ซึง่เปนเรือ่งของความรูความเขาใจ การรูเทาทันความเปนจรงิ
รวมถงึทาทหีรอืความคดิตองการตอสิง่ตาง ๆ ดงันัน้จงึสรปุไดวาปญญา
เปนขอปฏบิตัเิพือ่การฝกฝนพฒันาในดานการรอบรูและรูเทาทนั
ความเปนจรงิของสิง่ตาง ๆ จนสามารถนาํความรูมาใชเปนเครือ่ง
นําทางในการดําเนนิชวีิต ทําใหมีความคิดหรอืความตองการตอ
สิง่ตาง ๆ  อยางถูกตอง และทีเ่ปนจดุมุงหมายสงูสดุ คอืการฝกฝน
ใหมีทาททีี่ถูกตองในการรับรูตอสิง่ตาง ๆ  จนไมมสีิ่งใดทีจ่ิตรบัรู
แลว จะสามารถรอยรดัเสยีดแทงจติ ทําใหจติเกดิความทุกขได
อกีตอไป
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     จาก “อริยมรรค มีองค 8” มาจดัระบบใหมเปน “ไตรสิกขา”
    มีขอดีหรือขอพิเศษอะไรเพิม่ขึน้ ?

ดังที่ไดกลาวไปแลววา อรยิมรรค มีองค 8 คือขอปฏิบตัิทีเ่ปน
ไปเพือ่ความดบัทกุขดับกเิลส เปนหวัขอหนึง่ในอรยิสจั 4 ทีพ่ระพุทธเจา
ตรสัรู มีเรือ่งทีน่าสนใจและนาพเิคราะหมากวา อรยิมรรค มอีงค 8 ซึง่
เปนขอธรรมที่พระพุทธเจาตรัสรู และทรงตรัสสอนไดผลดีมา
ตั้งแตแสดงปฐมเทศนา แตทําไมจึงมาทรงจัดระบบใหมขึ้นมา
เปนไตรสิกขาอีก หรือวาการศึกษาและปฏิบัติในระบบไตรสิกขามี
ขอดหีรอืพเิศษกวาระบบของอรยิมรรค มีองค 8 อยางไร ?

ในระบบปฏิบตัิ อรยิมรรค มีองค 8 มีความสมบรูณในแงมมุ
ทีว่าใหปฏบิัตใินทกุเรือ่งทีเ่กีย่วของกบัการกระทาํ (ความเห็น ความคดิ
คําพดู การกระทําทางกาย การเลีย้งชพี ความเพยีร การระลกึ และการ
ทําจิตใหตั้งมัน่)ใหถูกตอง ซึ่งจะเห็นไดวาอริยมรรค มีองค 8 ทุกองค
ขึน้ตนดวย “สมัมา” แปลวา “ถกูตอง” แตในระบบของอรยิมรรค มอีงค 8
ไมไดแสดงใหเหน็ถึงความเชือ่มโยงหรอืความสัมพนัธกบัหลักธรรมใน
หมวดตาง ๆ เทาใด นอกจากนั้นไมไดแสดงใหเห็นวาจะตองมีกําลัง
หรอืคณุภาพขององคมรรคแตละองค แก - ออน ตางกนัอยางไร จึงจะ
ทําใหสามารถละสังโยชนในแตละระดับ เพื่อใหบรรลุความเปนพระ
อรยิบคุคลไปตามลําดับได แมวาจะมีคําทีแ่สดงใหเห็นถึงองคมรรคใน
แตละระดับ กลาวคอื โสดาปตตมิรรค สกทาคามิมรรค อนาคามิมรรค
และอรหัตตมรรค แตก็ไมไดแสดงใหเหน็ถึงความแตกตางกนัขององค
ประกอบในมรรคแตละระดบัเลย

 แมแตการปฏิบตัิในระบบอืน่ ๆ เชน สตปิฏฐาน 4 ก็เชนกัน
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มี ควา ม ส ม บูร ณใ นแง ท่ี แส ดงใ หรูวิ ธีระ ลึกรู ต ออาร ม ณ หรื อ ส่ิง ตาง  ๆใ ห
ถู ก ต อง ซ่ึง ท้ัง ห ม ด ประ มว ล ลงใ น การใ ห มี ส ติระ ลึ กใ ห ถู ก ต องใ น กา ย
เว ท นา จิ ต แ ละธรร ม ดังเช น พระ พุ ทธ พจ น ท่ี ตรัสไวใ น พระไตร ป ฎ ก เ ลม ท่ี
1 9 ข อ ที่ 700 ว า “ดู กร ภิ ก ษุ ท้ัง ห ลา ย เธ อ ท้ัง ห ลา ย จงเ ท่ี ยวไ ปใ น
อารม ณ ซ่ึงเ ปนของ บิดา ต น อั นเ ป นโ คจร เ ม่ื อเธ อ ท้ัง ห ลา ยเ ท่ี ยวไ ปใ น
อาร ม ณ ซ่ึงเ ป นข อง บิ ดา ต น อั นเ ป นโ คจร มารจักไ มไ ดช อง มารจักไ มไ ด
อาร ม ณ ก็ อาร ม ณ อั นเ ป นข อง บิ ดา อั นเ ป นข องโ คจร คื ออะไร ? คื อส ติ -
ป ฏฐา น 4” แ ตใ นระ บ บข องส ติ ป ฏฐา น 4 ก็เช นเ ดียว กั น กั บใ นระ บ บข อง
อริย มรร ค มี อง ค 8 คื อ ไ มไ ด บ อ กใ หชั ดวา จะ ตอง ป ฏิ บั ติเ ทาใด หรือใ ห มี
คุ ณ ภ า พเ พียงใด ท้ังใ นสว นของส ติและอาร ม ณของส ติ ปฏฐา น ท้ัง 4 ห มว ด
จึงจะ ทําใ ห สา มาร ถ ละ สังโ ยช นไ ป ตา ม ลํา ดั บ แ ละ บรร ลุเ ป น พระ อริย-
บุ ค คลไ ป ตา ม ลํา ดั บ

ใ น กร ณีข อง ส ม ถ ะ แ ละวิ ป ส ส นา ก็เช นเ ดี ยว กั น การ ป ฏิ บั ติ
ส มถะ มี จุ ด มุง ห มายใ หจิ ตเ กิ ด ควา ม สง บ ต้ัง ม่ันและแ นวแ น นําไ ป สูผ ล คือ
ส มาธิใ นระ ดั บ ตาง  ๆ ต้ังแ ตข ณิก ส มาธิ อุ ปจารส มาธิ แ ละ อั ป ป นาส มาธ ิ
สว นวิ ป สส นา ซ่ึงใ น ประเ ท ศไ ท ย นิ ย ม การ ป ฏิ บั ติใ นระ บ บวิ ป สส นา ญา ณ
16 ไ ดแ สดงใ หเ ห็ น การ ป ฏิ บั ติ ท่ีเ ปน ข้ัน ตอ นไว 16 ข้ั น ตอ น แ ตก็ไ มไ ดแ สดง
ใ หเ ห็ นวา การ ป ฏิ บั ต เิ พ่ื อ ละ สังโ ยช น แ ละ บรร ลุเ ป น พระอริ ย บุ ค ค ลไ ป
ตา ม ลํา ดั บ มี คุ ณ ภา พ หรือ ควา มแ กอ อ นข อง การ ป ฏิ บั ติใ น 16 ข้ั น ต อ น
ใ นแตละรอ บ ท่ีนําไ ป สูควา มเ ปน พระอริย บุค คลแตละระ ดั บ น้ัน แ ตกตาง กัน
อยางไร

ต อจา ก น้ีไ ป จะไ ดแ ส ดงใ หเ ห็ น ถึง นัย ตาง  ๆ ท่ีเ ป น ควา ม พิเ ศ ษ
ข องไ ตร สิ ก ขา วาเ ป นระ บ บ ท่ี มี ควา ม พิเ ศ ษแ ละ ส ม บูร ณแ บ บ  ท้ังใ น
สว นข อง การ ศึก ษาแ ละ ป ฏิ บั ติ ท่ีเ ป นไ ป ตา ม ลํา ดั บ ต้ังแ ตระ ดั บเ บ้ื อง ต น



8

ไปจนถงึระดบัสงูสดุ รวมทั้งความสมัพันธและเชือ่มโยงกบัหมวดธรรม
อืน่ ๆ  อยางกวางขวาง

     ไตรสิกขา ทําใหเห็น :
    การปฏิบัติธรรมที่เปนไปตามลําดับ

ขอพิเศษประการแรกของไตรสกิขา คือ แสดงใหเห็นถึง
การปฏบิตัธิรรมทีเ่ปนไปตามลําดบัอยางชดัเจน กลาวคอื เริม่จาก
ศีลกอน จากนั้นจึงไปสูสมาธ ิและปญญา

สมดงัพระพทุธพจนทีต่รสัไวในพระไตรปฎก เลมที ่10 ขอที ่75
วา สมาธิอันศีลอบรมแลว ยอมมีผลใหญ มีอานิสงสใหญ ปญญา
อันสมาธอิบรมแลว ยอมมผีลใหญ มีอานสิงสใหญ

และในพระไตรปฎกเลมที ่22 ขอที ่22 ที่วา “...ขอที่ภกิษุไม
รักษาศลีขนัธใหบริบรูณแลว จักเจรญิสมาธิขันธใหบริบรูณไดนัน้ ไมใช
ฐานะที่จะมีได ขอที่ภกิษไุมเจรญิสมาธิขนัธใหบริบรูณแลว จักบําเพญ็
ปญญาขนัธใหบรบิูรณไดนัน้ ไมใชฐานะทีจ่ะมีได...”

การเริม่ตนที ่ศลี กอน มคีวามหมายวาการปฏบิัติธรรมในพระ-
พุทธศาสนา เริม่ตนจากการฝกฝนการกระทําทางกายและทางวาจาตอ
สิ่งตาง ๆ ที่อยูภายนอกกอน ไมวาจะเปนบุคคล สิ่งมีชีวติอืน่ สิ่งของ
หรือแมแตสิง่แวดลอมในธรรมชาต ิกลาวโดยสรุปคือส่ิงทีเ่ปนรปูธรรม
ภายนอกทั้งหลายใหถูกตอง ซึง่อันที่จริงกค็ือเรือ่งราวในชีวติประจําวนั
ทั่วไปของบคุคลนั่นเอง ตัง้แตในเรือ่งพืน้ฐาน เชน การรูจักกิน - อยู ให
ถกูตอง การเกีย่วของกบัปจจยั 4, สิง่อาํนวยความสะดวกสบาย ตลอดจน
การทาํหนาทีต่อกนัระหวางบคุคลในสงัคม รวมไปถงึกจิกรรมตาง ๆ  เชน
การเรยีน, การทาํงาน, การมคีรอบครวั ฯลฯ



9

จะเหน็ไดวาพระพทุธเจาทรงวางหลกัการปฏบิตัธิรรมใน
ลาํดบัแรก คอืศลี โดยใหฝกหดัปฏบิตัตินกระทาํสิง่ตาง ๆ ในชวีติ
ประจําวนัใหถูกตองเสยีกอน  ซึง่ชาวพทุธจาํนวนมากอาจเขาใจ
ผิดและมองขามเรื่องนี้ไป ไมเห็นวาการใชชีวิตประจําวันหรือ
การทํากจิการงานตาง ๆ  ใหถกูตอง วาเปนการปฏิบตัธิรรม

หากในขัน้ตนคอืศลีนีย้งัไมสามารถปฏบิตัหิรอืกระทําใหถกูตอง
ใหเกดิความเรยีบรอยและราบร่ืน อยางเพียงพอแลว นัน่ยอมเปนเครือ่ง
แสดงวา บุคคลนัน้ยงัไมพรอมหรอืไมสามารถทีจ่ะปฏบิัติธรรมในลําดบั
ถดัไป คอื สมาธแิละปญญาใหบงัเกดิผลสาํเรจ็ตอไปได เพราะเปนเรือ่ง
ที่เกี่ยวเนื่องกับจิตที่เปนนามธรรมที่ละเอียดและประณีตยิ่งกวา ใน
พระไตรปฎก เลมที ่19 ขอที่ 264 พระพุทธเจาจึงไดตรัส เปรยีบศลีเปน
เสมอืนแผนดนิทีเ่ปนทีร่องรบักศุลธรรมทัง้หลาย หากไมมศีลีเปนพืน้ฐาน
กอนแลว การปฏบิตัเิพือ่บรรลกุศุลธรรมอืน่ ๆ ทีล่ะเอยีดประณตียิง่ขึน้ไป
ยอมไมสามารถกระทําได

เมือ่ปฏิบตัิในขัน้ศีล คือเรือ่งของกายและวาจาที่ไปกระทําตอ
สิง่ตาง ๆ ทีอ่ยูภายนอกไดถกูตองและเรียบรอยพอสมควร กลาวคอืไมทํา
ใหเกดิผลของการกระทําทีเ่ปนความเดอืดรอน หรอืความกระทบกระทัง่
จากภายนอกทีม่ารบกวนจติใจแลว จงึทาํใหมพีืน้ฐานหรอืความพรอมที่
จะปฏบิตัใิหมคีวามกาวหนาในธรรมขัน้สงูหรอืประณตียิง่ขึน้ตอไป

ขั้นตอนปฏิบัติในขั้นถัดไป คือ สมาธิ ซึ่งเนนเขามาที่ตัวจิต
โดยตรง มุงฝกฝนปรับปรงุจิตใหมีคุณภาพที่เหมาะสม คือมีลกัษณะ
ปรสิุทโฺธ (ผองใส), สมาหโิต (ตั้งมั่น) และ กมมฺนีโย (คลองแคลวควร
แกการงาน) มีสุขภาวะ และอยูในอํานาจการควบคุม จึงจะนําจิตที่
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ไดรับการฝกฝนอบรมแลวนี้ ไปใชงาน สรางสรรคหรือแกปญหาตาง ๆ
ไดอยางมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลตอไป

ขั้นตอนการปฏิบตัิในลําดับสุดทาย คือปญญา เปนขั้นตอน
ฝกฝนการใชจิตที่ไดรบัการฝกอบรมในขัน้ตอนของสมาธิ ไปเรียนรูเพือ่
ใหรูเทาทันความเปนจรงิของสิง่ตาง ๆ เพือ่จะไดนําความรูนั้นไปสราง-
สรรค แกปญหา และอุปสรรคตาง ๆ  ของชีวติ และที่เปนเปาหมายหรือ
อุดมคตใินพระพุทธศาสนา คือการดับทุกขดบักเิลสใหหมดสิน้ไปอยาง
เด็ดขาด หรือการทําใหจิตเปนอสิระอยูเหนืออิทธิพลรอยรดัเสียดแทง
จากสิง่ทัง้ปวง

มอีปุมาทีท่ําใหเหน็ภาพและความเชือ่มโยงของศลี สมาธ ิและ
ปญญา ที่ทาํหนาทีต่อเนือ่งไปตามลําดับ ทีช่ัดเจนยิง่ขึน้ โดยเปรยีบกบั
การตัดตนไมใหขาด ซึง่ในลําดบัแรกจะตองหาทีย่ืนใหเหมาะ ๆ หรอืที่
มั่นคงเสียกอน จากนั้นก็ใหเลอืกเครือ่งมอืใหเหมาะสม เชน ขวาน หรอื
มีดพรา ซึง่ตองมขีนาดหรอืน้ําหนักใหมากพอ ไมใชมดีเลก็ทีใ่ชทําครวั
หรอืมดีผาตดัทีม่ขีนาดเลก็ ในลําดบัสดุทายเปนขัน้ตอนทีจ่ะใชเครือ่งมอื
ตดัหรอืกรดีเขาไปในเนือ้ไมเพือ่ทาํใหตนไมขาดออกจากกนัจรงิ ๆ  ขึน้กบั
ความคมของเครือ่งมอื ซึง่หากยิง่มีความคมมากเทาไร ก็ยิง่ทําใหขาด
ออกจากกนัไดงายขึน้ แตหากเปนเครือ่งมอืทีท่ือ่ กย็อมตดัตนไมใหขาด
ไมได หรอืไดกอ็าจจะยาก

อุปมาทีก่ลาวนี ้เปรยีบพืน้ทีย่ืนที่เหมาะ ๆ  ไดกับศีล ; น้ําหนัก
ของเครือ่งมอืเปรียบไดกับสมาธิ และความคมของเครือ่งมอืเปรยีบได
กบัปญญา
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     ไตรสิกขา ทําใหเห็น :
      เสนแบงของภพภูมิในวัฏสงสาร

ขอพิเศษประการที ่2 การจัดระบบ “ไตรสิกขา” ทําใหเห็นแง
มมุทีเ่ชือ่มโยงและสอดคลองกบัหมวดธรรมอืน่ ๆ อกีหลายหมวด ซึง่จะ
ทําใหเขาใจถงึวตัถปุระสงคของการปฏบิัติธรรมในระบบไตรสกิขาอยาง
รอบดานยิง่ขึน้

สําหรับในบทนี้จะชี้ใหเห็นถึงความเชื่อมโยงของระบบ
ไตรสกิขากบัการจดัแบงภพภมูใินพระพทุธศาสนา

หลกัธรรมในพระพทุธศาสนา จดัแบงภพภมูเิปน 3 ระดบัใหญ ๆ  คอื
กามภพ รูปภพ และอรูปภพ แตหากแจกแจงใหละเอียดก็จัดไดเปน
31 ภพภมูิ ซึ่งภพภมูิในทีน่ี้อาจหมายถงึทีเ่ปนสถานทีใ่นมติิตาง ๆ  หรอื
เปนภาวะระดับตาง ๆ  ของจิตก็ได ดังนี้

   1. กามภพ คอืภพทีย่นิดพีอใจในกามคณุ หรอื รปู เสยีง กลิน่
รส และสัมผัสทางกาย ที่นารักนาใคร จําแนกยอยเปน 2 ระดับ คือ
กามภพที่เปนทุคติ (เรียกอกีชื่อวาอบายภูมิ คือ นรก เปรต อสุรกาย
และสตัวเดรจัฉาน) และกามภพทีเ่ปนสคุต ิ (คือภพที่เปนมนุษย และ
เทวดาซึง่จําแนกเปน 6 ชัน้)

   2. รูปภพ คือภพที่ยนิดพีอใจในภาวะของรูปฌาน หรือภพ
ทีเ่ปนรปูพรหม ซึง่จําแนกเปน 16 ชัน้

   3. อรูปภพ คือภพทีย่ินดีพอใจในภาวะของอรปูฌาน หรอื
ภพทีเ่ปนอรูปพรหม ซึง่จําแนกเปน 4 ชัน้

ความหมายของคําวา “วัฏสงสาร” คือจิตของบุคคลยัง
เพลิดเพลินยนิดีและติดของหรือเวียนวายอยูในภาวะของภพภูมิทัง้ 3
นีเ้อง ไมสามารถหลดุพนหรอืเปนอสิระจากภพภมูเิหลานี้
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การจดัระบบไตรสกิขา ซึง่จําแนกเปนศลี สมาธิ ปญญา
ในแงที่เนื่องดวยภพภูมินี้ ทําใหเห็นเสนแบงหรือเขตแดนที่
ชัดเจน ของสิ่งที่นําไปสูภพภมูิตาง ๆ แมกระท่ังการจะหลุดพน
ไปจากภพภมูติาง ๆ  ไปตามลําดบั

โดย ศีล เปนเสนแบงเขตแดนระหวางกามภพทีเ่ปนทุคติ กับ
กามภพทีเ่ปนสุคต ิ โดยศลีในทีน่ีห้มายรวมถงึศลีทีเ่ปนธรรมซึง่มสีมัมาทฏิฐิ
เปนพื้นฐาน และศีลที่เปนวนิัย หรอืสกิขาบททัง้หลาย ซึง่จะไดอธิบาย
ใหชดัเจนตอไปในบททีว่าดวย การปฏิบตั ิ“ศลี”

สมาธิ ในระดบัทีเ่ปนฌาน เปนเสนแบงเขตแดนระหวางกาม-
ภพทัง้หมด กบัภพในระดบัของฌาน คอืรปูภพและอรปูภพ

ปญญา เปนเสนแบงเขตแดนระหวางภพในระดับของฌาน
คอืรปูภพและอรปูภพ กบันพิพาน

หมายความวา ...
: หากบคุคลกระทําผดิศลี โดยเฉพาะศีล 5 ซึ่งเปนศีลพืน้ฐาน

จะนําบุคคลใหตกไปสูภพภมูิในระดับกามภพทีเ่ปนทุคติ หรือภพภมูิที่
เปนอบาย

: หากบุคคลไมกระทําผิดศีล หรือปฏิบัติตนอยูในศีล จะนํา
บุคคลไปสูภพภมูทิีเ่ปนกามสคุติ คอืภพทีเ่ปนมนษุยและเทวดา

: หากบคุคลสามารถทําสมาธจินถึงระดบัรูปฌานหรืออรปูฌาน
กจ็ะนําบคุคลใหพนจากกามภพทัง้หมด ไปสูรปูภพและอรปูภพ กลายเปน
รปูพรหมและอรปูพรหม

: และทีส่ดุหากบคุคลเจรญิปญญาจนรูแจงในอรยิสจั กจ็ะทําให
พนจากทัง้รปูภพและอรูปภพ คือพนจากภพภูมทิั้งหมด บรรลนุิพพาน
ซึง่เปนอดุมคติสงูสดุตามหลกัพระพทุธศาสนา
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     ไตรสิกขา ทําใหเห็น :
       เครื่องมือและขั้นตอนในการละสังโยชนไปตามลําดับ

ขอพเิศษประการที ่3 ไตรสกิขาไดแสดงใหเหน็วาจะตอง
ปฏบิตัไิตรสิกขาอยางไร จงึจะทําใหสามารถละสงัโยชนไปไดตาม
ลาํดบั

ในพระไตรปฎก เลมที ่20 ขอที ่526 พระพทุธเจาไดตรสัสอน
ไวอยางชดัเจนวา การจะละสงัโยชนซึง่เปนเครือ่งผกูมดับคุคลใหจมอยู
ในกองทกุข หรอืเวยีนวายอยูในวัฏสงสาร ซึง่มี 10 ประการนัน้ จะตอง
อาศยักําลังของไตรสกิขา คือ ศีล สมาธ ิและปญญา ทั้งหมดรวมกนั
ไมใชเพยีงอยางหนึง่อยางใดเทานั้น นอกจากนั้นยังตองการคณุภาพที่
แตกตางกันไปตามความหยาบและละเอียดของสังโยชนที่จะละดวย
โดยไดแสดงใหเหน็วา

   : การปฏบิตัทิีท่ําให ศลีบรบิรูณ สมาธพิอประมาณ ปญญา
พอประมาณ จะทําใหมีกําลังที่ทําใหสังโยชน 3 คือสักกายทิฏฐิ
วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส หมดสิ้นไปได และทําใหบุคคลบรรลุ
เปนพระอรยิบคุคลระดบัโสดาบนั

   : การปฏบิตัทิีท่ําให ศลีบรบิรูณ สมาธพิอประมาณ ปญญา
พอประมาณ และหากสามารถทําใหราคะ โทสะ และโมหะ เบาบางลง
จะทําใหมกีําลงัทีท่ําให สงัโยชน 3 หมดสิน้ไปได และทาํใหบคุคลบรรลุ
เปนพระอรยิบคุคลระดบัสกทาคามี

   : การปฏบิตัทิีท่ําให ศลีบรบิรูณ สมาธบิรบิรูณ ปญญาพอ
ประมาณ จะทําใหมีกาํลงัทีท่ําใหสังโยชน 5 หมดส้ินไปได กลาวคอื
เพิม่สงัโยชนอกี 2 ขอ คือกามราคะ และปฏิฆะ และทําใหบคุคลบรรลุ
เปนพระอรยิบคุคลระดบัอนาคามี
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   : การปฏบิตัทิีท่ําให ศลีบรบิรูณ สมาธบิรบิรูณ ปญญา-
บรบิรูณ  จะทําใหมีกําลังที่ทาํใหสังโยชน 10 หมดส้ินไปได กลาวคอื
เพิม่สงัโยชนอีก 5 ขอ คือรูปราคะ อรปูราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา
และทําใหบุคคลบรรลเุปนพระอรยิบคุคลระดบัอรหนัต

จะเหน็ไดวาการปฏบิัตทิีจ่ะทาํใหเกิดคณุภาพจนถงึระดับทีล่ะ
สังโยชนใหหมดสิ้นนั้น จะตองฝกปฏิบัติใน ศีล สมาธิ และปญญา
ทัง้ 3 เรือ่งไปพรอม ๆ  กนั แตในขัน้แรกจะตองปฏบิตัใินศลีใหบรบิรูณกอน
เพือ่ละจากกามภพทีเ่ปนทุคติหรอือบายภมูิ จากนัน้จึงปฏิบตัิสมาธิให
บริบูรณ เพื่อละจากกามภพทั้งหมดแมที่เปนกามภพทีเ่ปนสุคต ิ และ
สดุทายคอืปฏบิัติปญญาใหบรบิูรณ เพือ่ละรปูภพและอรปูภพทัง้หมด

คาํวา “บรบิรูณ” ของศีล สมาธ ิและปญญา มคีวามสาํคญัมาก
มีความหมายวาจะตองทําใหไดถึงระดับที่ไมมีความผิดพลาดใด ๆ
เกดิขึน้ เชน

     - ศีลบริบรูณ หมายความวา จะไมมกีารปฏิบตัิทีผ่ิดศีลใด ๆ
เกดิขึน้อกี

   - สมาธบิรบิรูณ หมายความวา จะไมมคีวามยนิดใีนกามใด ๆ
เกดิขึน้อกี

    - ปญญาบรบิรูณ หมายความวา จะไมมคีวามยินดใีนรปูฌาน
และอรปูฌานใด ๆ  เกดิขึน้อกี

สําหรบัวธิปีฏบิัตเิพือ่ละสงัโยชนแตละระดบันัน้ จะกลาวถึงอกี
คร้ังหนึง่ในบททีว่าดวยการปฏบิตัไิตรสกิขา
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     ไตรสิกขา ทําใหเห็น :
      การละกิเลสจากหยาบไปหาละเอียด

ขอพิเศษประการที่ 4 ของไตรสิกขา ทําใหเห็นความ
เชือ่มโยงของ ศลี สมาธ ิและปญญา กบัการละกเิลสระดบัตาง ๆ

ในคัมภรีชั้นอรรกถา ไดจําแนกกิเลสจากหยาบไปหาละเอียด
เปน 3 ระดับ ดังนี้

     1. กิเลสอยางหยาบ มีชื่อเรียกวา “วีติกกมกิเลส” เปน
กิเลสทีก่าวลวงออกมา จนแสดงออกทางกายและวาจา ทําใหเกิดกาย-
กรรมและวจีกรรมทีท่ศุลีหรอืลวงละเมดิศลี

     2. กิเลสอยางกลาง มีชื่อเรียกวา “ปรยิุฏฐานกเิลส” เปน
กิเลสที่กําลงักลุมรุมจิตใจ ตัวอยางของกิเลสในระดับกลาง ในคัมภีร
อรรถกถาไดแสดงไววา คือนวิรณ 5 ซึ่งจะอธบิายใหละเอยีดในบทของ
การปฏบิตัสิมาธิ

     3. กิเลสอยางละเอียด มีชื่อเรียกวา “อนสุยกเิลส” คัมภีร
อรรถกถาแสดงไววาเปนกิเลสทีน่อนเนือ่งอยูในสันดานอันยังไมถกูกระตุน
ใหพลุงขึน้มา หรอือาจอธิบายใหเขาใจงายขึน้วาแมในขณะทีจ่ิตยังไม
ถูกกิเลสกลุมรุม ก็ยังไมไดเปนเครื่องยืนยันวาจะไมมีกิเลสเกิดขึ้นอีก
ในอนาคต กเิลสทีย่ังไมไดเกิดกลุมรมุจิตในปจจบุัน แตยงัมีโอกาสเกดิ
ขึน้อีกในอนาคต เรยีกกเิลสประเภทนีว้ากเิลสอยางละเอยีด หรอื “อนุสย-
กเิลส”

การจดักิเลสเปน 3 ระดับ ทําใหเหน็นัยเกีย่วกับการละกิเลส
ทีส่ําคญัยิง่ หมายความวาการจะละกเิลสใหหมดสิน้ไปอยางแทจรงินัน้
จะตองละกเิลสไปจนถงึระดบั “อนสุยกเิลส” และยงัจะตองละใหอยาง



16

หมดจดและสิ้นเชิง จนไมมีโอกาสที่จะเกิดกิเลสในอนาคตอีกอยาง
เดด็ขาด จงึจะนบัวาเปนผูบรรลธุรรมอยางแทจรงิ

การทีค่มัภรีอรรถกถาไดแสดงวา :
     - อาศยัศลีในการละวีติกกมกิเลส
     - อาศยัสมาธิในการละปริยฏุฐานกิเลส
     - อาศยัปญญาในการละอนุสยกิเลส
มคีวามหมายวา กเิลสในระดบัตาง ๆ สามารถอาศยัไตรสกิขา

ในแตละขอทีเ่ปนคูปรบัในการละ หรอืขม หรอืทาํใหไมเกดิขึน้ในปจจบุนั
ได แตจะละจนหมดจดและสิน้เชงิ จนไมมโีอกาสทีจ่ะเกิดขึน้อกีตอไป
ในอนาคต ยงัทาํไมได ในกรณทีีอ่รรถกถาแสดงไววาอาศยัปญญาในการ
ละอนุสยกเิลสนั้น ตองทําความเขาใจใหด ีแมวาปญญาจะเปนตวัทีล่ะ
หรือตดักิเลสที่แทจรงิ แตมิไดหมายความวาอาศัยปญญาเพียงอยาง
เดียวแลวจะละอนุสยกิเลสไดอยางเด็ดขาด จะตองมีศีลและสมาธิ
เปนเครื่องสนับสนนุดวย นอกจากนัน้ยงัจะตองทําใหมคีณุภาพถึงระดบั
ทีบ่ริบรูณในแตละระดบัดวย เชน ศลีบริบรูณกอนในขัน้ตน สมาธบิริบรูณ
ในลําดับถดัไป และปญญาบริบูรณในขัน้สุดทาย จึงจะทําให อนุสย-
กิเลสในแตละระดับหมดไป ๆ  อยางสิน้เชงิจรงิ ๆ

     ไตรสิกขา ทําให :
       เขาถึงความสุขที่ยั่งยืนในทุกระดับ

ขอพิเศษประการที่ 5 ของไตรสิกขา ทําใหเห็นความ
เชือ่มโยงกบัความสขุระดบัตาง ๆ  และเปนพืน้ฐานทีจ่ะทําใหเกดิ
ความสขุทีย่ัง่ยนืในทกุระดบั
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หลักธรรมในพระพทุธศาสนา แสดงเรือ่งความสุขไวหลายแง มุม
แตในแงมมุทีเ่กีย่วของกบัไตรสกิขาที่คอนขางชดัเจน จําแนกไดเปน 3
ประเภท ดังนี้ คือ

     1. กามสุข เปนความสขุทีเ่กดิขึน้จากการสัมผัสรับรูใน รูป
เสยีง กลิน่ รส และสัมผัสทางกาย ที่นาใครนาพอใจ

    2. ฌานสุข เปนความสขุทีไ่มเนื่องดวยรปู เสียง กลิน่ รส
และสมัผสัทางกาย แตเกดิขึน้จากการสัมผสัรบัรูในอารมณของสมาธิ

   3. วมิตุตสิขุ เปนความสขุทีเ่กดิขึน้เนือ่งจากความหลดุพน
จากกเิลสและกองทุกข เปนความสขุที่เกิดขึ้นจากจติที่เปนอิสระ ไมมี
สิ่งใดที่จติสัมผัสรับรูแลว สามารถมีอทิธิพลครอบงําหรือรอยรัดเสยีด
แทงจติใหเกดิความทกุขได

ศีล สมาธิ และปญญาในไตรสกิขาจริง ๆ มีจุดมุงหมายเพื่อ
วิมุตติสุข โดยจะตองมีปญญาเปนแกนและอาศัยศีลและสมาธิเปน
เครือ่งสนับสนุน แตก็สามารถนํามาปรับใชเพือ่สนบัสนนุสําหรับบุคคล
ทัว่ไปทีย่งัมุงหวงัความสขุในระดบัตาง ๆ  ทีก่ลาวขางตนไดเปนอยางดี

กามสขุ เปนความสุขทีเ่กดิขึน้จากการสมัผัสรบัรูใน รปู เสียง กลิน่
รส และสัมผัสทางกาย ที่นาใครนาพอใจ กลาวคือจะตองมีอารมณ
หรือสิง่ทีก่ลาวนีใ้หสมัผัสรบัรู จงึจะเกิดเปนกามสุขขึน้มาได และเนือ่งจาก
สิง่ทีเ่ปนที่ต้ังของความสขุประเภทนี้ เปนสิง่ทีอ่ยูภายนอก ซึง่ตองแสวง
หาเพือ่ใหไดมา ดังนั้น เรือ่งของความสขุประเภทนี้ นอกจากจะขึน้อยู
กับ รูป เสยีง ที่อยูภายนอกเปนตนแลว ยังขึน้ตอวิธทีี่แสวงหาเพือ่ใหได
มาดวย กลาวไดวาความยั่งยืน มั่นคง และปลอดภัยของความสุข
ประเภทนี ้ขึ้นอยูกับศีล หรือการกระทําทางกายและวาจาเพื่อใหไดมา
ซึ่งกามสุขเปนสําคัญ บุคคลหากแสวงหามาไดดวยการผิดศีลแลว
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ยอมไมสามารถมกีามสขุไดอยางสนทิใจ  เพราะจะถกูรบกวนดวยความ
เดือดรอนใจ และความระแวงถึงโทษหรือผลรายที่จะเกิดขึ้นจากการ
ที่ทําผิดศีลนั้น จึงอาจเรียกกามสุขที่ยั่งยืน ดีงาม และพึงประสงควา
เปน ความสขุทีเ่กดิจากศลี

สําหรับ ฌานสุข เปนความสขุทีไ่มเนื่องดวยรปู เสียง กลิน่ รส
และสัมผัสทางกาย ใด ๆ แตเปนความสขุทีเ่กดิจากการรบัรูและสัมผสั
อารมณของสมาธทิีเ่กดิจากการฝกอบรมจติโดยเฉพาะ ความสขุประเภทนี้
เมือ่พจิารณาในแงของไตรสิกขาจงึอาจเรยีกไดวาเปน ความสุขทีเ่กิด
จากสมาธิ

ในสวนของ วิมตุติสขุ เปนความสุขที่เกดิขึน้เนื่องจากความ
หลดุพนจากกิเลสและกองทกุข เปนความสขุทีไ่มไดเกิดจากการสัมผสั
รับรูตออารมณที่เปนทีต่ั้งของความสขุ ทั้งที่เปน รูป เสียง กลิน่ รส และ
สิง่ตองกาย ที่ทาํใหเกดิกามสขุ หรอือารมณของสมาธใินระดบัรปูฌาน
และอรูปฌาน ที่ทําใหเกิดฌานสุข วิมุตตสิุขนีเ้ปนความสุขที่ไมไดขึน้
ตออารมณหรอืสิง่ทีส่มัผสัรบัรู แตขึน้กบัปญญาหรือการมีทาททีีถ่กูตอง
ในการรบัรูของจิตตอสิง่ตาง ๆ  จนไมมสีิง่ใด ๆ  ทีจ่ิตรับรูแลวจะสามารถ
ทําใหจติเกดิกเิลสหรอืความทกุขขึน้มาได ความสขุประเภทนีเ้มือ่พจิารณา
ในแงของไตรสกิขา จงึอาจเรยีกไดวาเปน ความสขุทีเ่กดิจากปญญา

กลาวไดวา ระบบไตรสกิขาทีพ่ระพทุธเจาไดจดัขึ้นนี้ มีความ
เชือ่มโยงกบัเรือ่งความสขุอยางแนบแนน  และอนัทีจ่รงิเปนพืน้ฐานของ
ความสขุในทกุระดบัอีกดวย บคุคลผูหวงัในความสุขไมวาจะเปนประเภท
ใดหรอืระดบัใด หากมุงหวงัจะมีความสขุทีย่ัง่ยนื มัน่คง และปลอดภัย
ที่นาพงึพอใจอยางแทจรงิแลว ก็จะตองประพฤตปิฏิบัตตินอยูในหลกั
ของไตรสกิขาอยางทีจ่ะขาดเสยีมไิด
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     การปฏิบตัิ ไตรสิกขา

ตอจากนี้ไป จะไดอธิบายรายละเอียดของไตรสิกขาและการ
ปฏิบัตไิตรสกิขาแตละหวัขอใหกวางขวางและรอบดาน เพื่อจะไดรูจกั
และไดรับประโยชนจากไตรสกิขาใหมากทีสุ่ด ครอบคลมุไปในทุกเรือ่ง
ราวและทกุสถานการณของชวีติ

     การปฏิบตัิ ศีล

การปฏบิตัศิลีในพระพทุธศาสนา แมในแวดวงพทุธบรษิทัเองยังมี
ความเขาใจทีค่ลาดเคลือ่นอยูมาก สวนใหญเขาใจวาเปนเรือ่งของขอหาม
หรอืการสาํรวมระวงัไมใหไปกระทาํในสิง่ทีเ่ปนขอหามเทานัน้ ดงัเชนการสอน
ในเรือ่งของศลี 5 ทีห่ามไมใหฆาสตัว ลกัทรพัย ประพฤตผิดิในกาม พดูเทจ็
และดืม่สรุาหรือของมนึเมาตาง ๆ ซึง่อันทีจ่รงิกเ็ปนความเขาใจทีถ่กูตอง
ในระดบัหนึง่ แตยงัเปนการสอนทีไ่มครบถวนและเปนระดบัทีห่ยาบทีส่ดุ
หรือเลวรายทีส่ดุเทานัน้ ยกตวัอยางเชนศีลในขอที ่1 ทีห่ามการฆาหรอืทํา
ชวีติใหตกลวงไป ตองนบัวาเปนส่ิงทีห่ยาบทีส่ดุและเลวรายทีส่ดุ อนัทีจ่รงิ
แมแตไมถงึขนาดฆา เพยีงแตทาํรายใหบาดเจบ็ หรอืการกลัน่แกลงในบรบิท
ตาง ๆ ทีเ่นือ่งดวยรางกาย กค็วรจะไดสอนกัน และควรจะรวมการกระทํา
เหลานี ้วาผดิศลีขอที ่1 ดวย การสอนเรือ่งศลีเพยีงนยัดงัทีก่ลาวมา จงึเปน
สาเหตสุาํคญัประการหนึง่ ทีท่าํใหการสอนในเรือ่งศลีไมคอยไดผล และยงัมี
พฤตกิรรมการผดิศลีในระดบัตาง ๆ   ปรากฏใหเหน็คอนขางบอยและมาก

การปฏบิตัใินเรือ่งศลี ทีย่งัคลาดเคลือ่นอยูนี ้เพราะคําวา
ศีลมีปรากฏใชอยูทั้งในแงของ “วินยั” และในแงของ “ธรรม” ซึง่
ทัง้ 2 นัยนี ้มีจดุมุงหมายและวธิีปฏบิัตทิีแ่ตกตางกัน
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     การปฏบิัตศิีลไดอยางถกูตอง จะตองรูจักและจําแนกได
    ถึงความแตกตางระหวางศลีทีเ่ปนวนิัย กับศีลทีเ่ปนธรรม

เพื่อความเขาใจในประเด็นที่กลาวนี้ใหชัดเจนยิ่งขึ้น ขอให
พิจารณาพระพทุธพจนที่พระพุทธเจาตรัสแกพระสารีบุตร เมื่อทูลขอ
ใหบญัญตัพิระปาฏโิมกข ซึง่เปนศลีทีเ่ปนวนิยั สาํหรบักาํกบัความประพฤติ
ของพระภิกษุ ภายหลงัจากทีไ่ดทราบจากพระพุทธองควา การบัญญัติ
พระปาฏโิมกขเปนเหตปุจจยัประการหนึง่ทีจ่ะทาํใหพระศาสนาตัง้มัน่ยนืยาว
ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก เลมที ่1 ขอที่ 7 แตพระพทุธเจาไดตรสั
ตอบเปนใจความโดยสรุปวา ในขณะนี้พระสงฆสาวกขั้นต่ําเปนพระ
อรยิบคุคลระดบัโสดาบัน ซึง่จะไมมีการกระทําผดิวนิัยเปนปกติ จงึไมมี
ความจําเปนใด ๆ ที่จะตองบญัญัติปาฏิโมกขในขณะนี้ แตตอไปใน
ภายหนา เมื่อคณะสงฆมีจํานวนมากขึ้น มีลาภสักการะเกิดมากขึ้น
และธรรมอนัเปนอาสวะเร่ิมปรากฏ ทรงรูกาลอนัควรทีจ่ะบญัญตัิ

จะเหน็ไดวาในสมยัตน ๆ ของการประกาศธรรม พระพุทธเจา
ยังไมไดทรงบญัญตัิศีลที่เปนวนิัยเลย แตพระสาวกทัง้หลายยอมตองมี
ศลีทีเ่ปนธรรมอยูแลว คอื สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ และสมัมาอาชวีะ
ในอริยมรรค มีองค 8 จึงจะบรรลเุปนพระอริยบุคคลได ดังนั้นในสมัยที่
พระสงฆสาวกลวนเปนพระอรยิบุคคลนัน้ จึงมีแตศีลทีเ่ปนธรรม ยังไม
จําเปนตองมีศีลที่ เปนวินัยหรือปาฏิโมกข เพราะผูมีศีลที่เปนธรรม
โดยธรรมชาตแิลวจะไมมีเจตนาใด ๆ   ทีจ่ะกระทาํผดิศลีทีเ่ปนวนิัยเลย

     ศีลทีเ่ปนวนิัยและศลีทีเ่ปนธรรม แตกตางกันอยางไร ?

กลาวในแงของวตัถปุระสงค ศีลที่เปนวนิัย หรอืเรยีกอีกชือ่



21

หนึง่วา สิกขาบท มุงความเปนระเบียบเรยีบรอยในการอยูรวมกันของ
หมูคณะเปนใหญ สวนศีลที่เปนธรรม มุงหมายใหเปนองคประกอบใน
องคมรรค เพือ่การดบัทกุขดบักเิลสในจติเปนสําคญั

ในแงของวธิปีฏบิตั ิ  ศลีทีเ่ปนวนิยั จะถอืตามขอทีบ่ญัญตัอิยาง
เครงครดั โดยเอาขอหามตาง ๆ เปนตวัตัง้ และคอยระมดัระวงัการกระทํา
ทางกายและวาจา ไมใหกาวลวงหรอืละเมดิขอหามนัน้ ๆ สวนการปฏบิตัิ
ศลีทีเ่ปนธรรม มวีธิกีารปฏบิตัทิีแ่ตกตางออกไป จะอาศยัสมัมาทฏิฐหิรอื
ความรูความเขาใจทีถ่กูตองตอสิง่ตาง ๆ เปนหลกัหรือตวันําในการกระทํา
กลาวอกีนยัหนึง่ การปฏบิตัศิลีทีเ่ปนธรรมตองมสีมัมาทฏิฐเิปนพืน้ฐาน

นอกจากนัน้ยังมีความแตกตางกันในเรื่องผลลัพธที่เกิดขึน้
ในกรณขีองศลีทีเ่ปนวนิยั เรียกผลของการทําผดิศลีทีเ่ปนวนิยัวา “อาบตั”ิ
และจะมบีทลงโทษตามขอบญัญตัทิีก่ําหนดไวหรอืตกลงกนัไวลวงหนา
สวนในกรณขีองศีลทีเ่ปนธรรม เรยีกผลของการทาํผดิศลีทีเ่ปนธรรมวา
“วบิากกรรม” ซึง่จะใหผลเปนไปตามกฎของธรรมชาต ิพนจากกฎเกณฑ
ทีม่นษุยตัง้ไว

ยกตัวอยาง หากพระภิกษุฆามนษุย ในแงทีผ่ิดศีลทางวนิัย จะ
ถกูกาํหนดโทษไวเปนอาบตัทิีเ่รียกวา “ปาราชกิ” ตองถกูบงัคับใหลาสกิขา
ไป โดยไมมบีทลงโทษอยางอืน่ แตในแงทีผ่ิดศีลทางธรรม จะเกิดเปน
“วบิากกรรม” ทําใหอายสุัน้และมโีรคภยัไขเจบ็เบยีดเบยีนมาก

ในเรือ่งศลีทีเ่ปนวนิัย กับศีลทีเ่ปนธรรม อาจยกตัวอยางใหเห็น
งายขึน้ ชัดเจนขึน้ ดวยการเปรียบเทยีบกับเรือ่งของกฎหมาย จะเห็นวา
ในกฎหมายไดตราไวชดัเจนวาหามไมใหทาํอะไร และหากมกีารกระทํา
ลวงละเมิดในส่ิงที่หาม จะถูกจับและนําตัวไปลงโทษ ตามบทลงโทษ
ทีไ่ดกาํหนดไว (=ศลีทีเ่ปนวนิยั) แตจะเหน็ไดวาบคุคลทัว่ไป ทีม่จีติสาํนกึ
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ที่ดี คอืรูวาอะไรควร อะไรไมควร แมไมไดรูตัวบทกฎหมาย หรอืไมตอง
เอาตวับทกฎหมายทีบ่ญัญตัไิวมากมาย มาทองหรอืจดจาํ แตกไ็มไดทํา
ผดิกฎหมาย หรอืไมเกรงกลวัวาจะทําผดิกฎหมาย (=ศลีทีเ่ปนธรรม)

       ในกรณีศลีทีเ่ปนธรรม ยังจะตองรูจักปฏิบตัิใหถกูตอง
      จึงจะไดรับผลทีน่ําไปสูความดับทกุขอยางแทจรงิ

ในการปฏิบัติศลีที่เปนธรรมนี ้ หากไมไดพิจารณาใหละเอียด
และแยบคายจริง ๆ แลว ก็ยงัอาจปฏิบตัิไมถกูตองตามทีพ่ระพุทธเจา
ตรสัสอน ทําใหไมไดรบัผลทีจ่ะนําไปสูความดับทกุข

ทัง้นี ้ เพราะเวลาทีท่รงใหอรรถาธบิายถงึศีล 5 ไดใหความหมาย
ไววา คอืการเวนจากการฆาสตัว ลกัทรัพย ประพฤตผิดิในกาม พดูคาํเทจ็
และเสพสุราเมรยัของมึนเมาอนัเปนทีต่ัง้ทําใหเกดิความประมาท หรือ
แมแตสัมมาวาจา และสัมมากัมมันตะ เปนตนในองคมรรค ก็ไดให
อรรถาธิบายโดยใชคําชุดเดยีวกับทีบ่ัญญัตใินศีล 5 นั่นเอง กลาวคอื
สัมมาวาจา ใหเวนจากการพดูคําเท็จ คําหยาบ คําสอเสยีด คําเพอเจอ
และสัมมากมัมันตะ ใหเวนจากการฆาสัตว ลักทรพัย และประพฤตผิิด
ในกาม ซึ่งบุคคลทัว่ไปเมื่อไดยินไดฟงแลว มักจะเขาใจวาวธิีปฏบิัตใิน
เรื่องนี้ คือตั้งใจระมัดระวังไมใหกายและวาจาลวงละเมิดในสิ่งที่ตรัส
หามเพยีงแคนัน้ ซึง่ไดอธบิายไปแลววาการปฏบิตัศิลีแบบนีเ้ปนการปฏบิตัิ
ในแบบของวนิยั จะใหผลลพัธในแงทําใหเกิดความเปนระเบยีบเรยีบรอย
ในสังคมเทานั้น แตจะไมทําใหเกดิผลเปนศลีในองคมรรคทีจ่ะนําไปสู
ความดบัทกุข

การปฏิบัติศีลที่เปนธรรม ที่จะนําไปสูผลคือความดับทุกขได
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อยางแทจรงินั้น ตองรูจักปฏิบัติใหถูกตองในแบบของธรรม กลาวคือ
จะตองแสวงหาสมัมาทิฏฐหิรอืความรูความเขาใจที่ถูกตอง โดยเฉพาะ
เรือ่งคณุคาความหมายทีแ่ทจริงของสิง่นัน้ ๆ ที่มตีอชีวติใหไดเสยีกอน
แลวจงึกระทําไปตามความรูความเขาใจทีถ่กูตองนัน้ จงึจะทาํใหเกดิศีลที่
เปนธรรมขึ้น ซึ่งเปนศีลที่เปนองคประกอบในองคมรรค ที่จะสงผลให
เกดิการดบัทกุขได สวนขอหามทีร่ะบใุนสมัมาวาจา และสมัมากมัมนัตะนั้น
โดยนัยจริง ๆ  แลว ไมใชเปนสิง่ทีจ่ะใหปฏบิัตติามโดยตรง แตจะใชเปน
เครือ่งมอืตรวจสอบความถกูตองของการกระทาํทีเ่ปนไปตามสมัมาทฏิฐิ
ตางหาก ซึ่งหากเปนการกระทําทีถู่กตอง ที่จะสงผลใหเกิดเปนศลีใน
องคมรรคจรงิ จะตองไมมีผลใด ๆ ออกมาตามทีร่ะบหุามไวในสมัมา-
วาจาและสมัมากมัมนัตะนัน้เลย

    กลาวโดยสรปุ ศีลทีเ่ปนธรรม และการปฏิบตัิใหถกูตอง
    ในแบบของธรรม จึงทาํใหเกิดศีลในองคมรรค ทีเ่ปน
     องคประกอบนําไปสูความดับทุกขไดจรงิ

กลาวโดยสรปุ ศีล มี 2 ประเภท คือ ศีลทีเ่ปนวินยั และศีลที่
เปนธรรม เฉพาะศลีทีเ่ปนธรรมเทานั้น (คือศีลตามนยัของสัมมาวาจา
สัมมากัมมนัตะ และสมัมาอาชีวะ) จึงเปนศลีในองคมรรค ที่เปนองค
ประกอบนําไปสูความดบัทกุข

นอกจากนัน้ยังจะตองรูจักปฏิบัติตอศีลที่เปนธรรมใหถูกตอง
ดวย กลาวคือปฏิบัติในแบบของธรรม โดยจะตองมีสัมมาทิฏฐิหรือ
ความรูความเขาใจทีถ่กูตอง โดยเฉพาะคณุคาความหมายของสิง่ตาง ๆ
ทีม่ตีอชวีติเปนพืน้ฐาน จงึทาํใหไมมคีวามคิดอานทีผ่ดิ ๆ เกดิขึน้ จงึทาํให
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ไมมีการกระทําทีผ่ดิ ๆ  ปรากฏออกมาทางกายและวาจา จงึไมตองมแีม
การมาคอยระวงัหรอืยบัยัง้ไมใหเกดิการกระทาํผดิทีล่วงหรอืละเมดิออก
มาทางกายและวาจา ศีลที่เปนธรรมเชนทีว่านีแ้หละ คอืศลีในองคมรรค
ทีเ่ปนองคประกอบทีจ่ะนําไปสูความดบัทกุขดบักเิลสไดแทจรงิ

     สมัมาทฏิฐเิปนพืน้ฐานของการปฏิบตัศิลีทีเ่ปนธรรม

เมือ่ไดรูจักศีลที่เปนธรรมแลว ตอจากนีไ้ปจะไดอธบิายถึงการ
ปฏบิัติศลีในแงนีต้อไป

ดงัทีไ่ดกลาวแลว ศลีทีเ่ปนธรรม มีสัมมาทิฏฐหิรอืความรูความ
เขาใจทีถ่กูตองตอสิง่ตาง ๆ เปนพืน้ฐาน บคุคลจงึจะมกีารกระทําทางกาย
และวาจาที่ถูกตอง เปนสัมมาวาจา สมัมากมัมันตะ และสัมมาอาชวีะ
ที่เปนองคมรรค ดังนั้นการจะปฏิบตัิศลีทีเ่ปนธรรมไดถูกตอง จึงจําเปน
ตองแสวงหาสมัมาทิฏฐิในเรือ่งตาง ๆ  ทีช่ีวติจะตองเขาไปเกีย่วของกอน
แลวปฏบิตัไิปตามสมัมาทฏิฐนิัน้ ศลีทีเ่ปนธรรมกจ็ะปรากฏขึน้

     สัมมาทฏิฐิ ในเรือ่งชวีิต

หลักการทั่วไป การจะทําหนาที่หรือเกี่ยวของกับอะไรก็ตาม
เพื่อใหบรรลุผลดีและไมกอใหเกิดโทษหรือปญหาตาง ๆ ติดตามมา
ประการแรกทีสุ่ด จะตองทําความรูความเขาใจถึงธรรมชาติตลอดจน
เรื่องราวของสิ่งนั้น ๆ ใหถูกตองและเพียงพอเสียกอน โดยเฉพาะกฎ
ธรรมชาตทิีค่วบคมุความเปนไปของสิง่นัน้ ๆ

ดังนัน้ เมือ่บคุคลมชีีวติขึน้มา ประการแรกสดุทีจ่ะตองกระทํา
กอน คอื การทําความรูความเขาใจเกีย่วกบัธรรมชาตขิองชวีติ โดยเฉพาะ
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ในประเด็นทีว่า ชีวติคอือะไร  ตองการอะไร  เพือ่อะไร และเกิดมา
ทําไม เพราะหากยังไมรูถูกตองในประเด็นเหลานี้อยางเพียงพอแลว
ก็ยอมไมสามารถทําหนาทีห่รอืปฏบิัตติอตัวชีวติ ตลอดจนตอสิ่งตาง ๆ
ทีเ่กีย่วของกบัชวีติใหถกูตองได

กลาวโดยสรปุตามหลกัพระพุทธศาสนา ชวีติ คอื กายและจติ
ดงันัน้ จงึควรมาทําความเขาใจเปนเบือ้งตนกอนวา

    กายคอือะไร  ตองการอะไร  เพือ่อะไร
 และ จิตคอือะไร  ตองการอะไร  เพือ่อะไร
คําตอบในประเดน็ขางตนนี้ ขอเสนอวา ไมสามารถหาไดดวย

การใชความคิด หรอืใชกรอบของทฤษฎีตาง ๆ มาอธบิาย แตคําตอบ
นัน้มอียูแลวพรอมมลูในตวัธรรมชาตเิอง  กลาวคือ ตัวธรรมชาติทัง้กาย
และจตินัน้เอง กําลงัปาวประกาศคําตอบนัน้อยูทกุขณะ เพยีงแตมนษุย
เราอาจจะไมไดสงัเกตเพยีงพอ หรือมวัแตไปสังเกตทีอ่ืน่ จงึไมพบคาํตอบ
ทีม่าจากตวัธรรมชาตแิท ๆ

มาลองสงัเกตและเฝาดูชวีิตในสวนกายและชีวติในสวนจติ
เริม่จากชวีติในสวนกายกอน
เมือ่สงัเกตและเฝาดูจะพบวา ธรรมชาตขิองกาย มีสวนทีแ่ขง็

สวนทีเ่หลว สวนทีเ่คลือ่นไหวลอยไปมาได และสวนทีร่อน-เยน็ ซึ่งใน
ภาษาธรรมะเรยีกวา ธาตดุิน ธาตนุ้ํา ธาตลุม และธาตุไฟ ธรรมชาติ
ของชีวติฝายกาย คือ การประกอบกนัเขาของธาตทุั้ง 4 นีเ้อง

ชวีติฝายกายมคีวามตองการไหม ?
เรายอมสามารถสังเกตไดดวยตนเองวา ชีวติฝายกายมีความ

ตองการตามธรรมชาตแินนอน กลาวโดยสรปุ คอื ตองการธาตดุนิ ธาตนุ้าํ
ธาตลุม และธาตไุฟ จากธรรมชาติภายนอก ซึง่อยูในรปูของปจจัย 4
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(อาหาร, เครือ่งนุงหม, ที่อยูอาศยั  และยารกัษาโรค)

เพือ่อะไร ?
เพือ่หลอเลีย้งและค้ําจนุชวีติฝายกาย ใหสามารถดาํรงอยูและ

ทําหนาที่ไดเปนปกติ เพราะหากชีวิตฝายกายไมไดรับปจจัย 4 จาก
ธรรมชาติภายนอกแลว ก็ไมสามารถดํารงอยูได หรอืดํารงอยูไดก็อยาง
ยากลาํบาก

เมื่อเขาใจชีวิตฝายกายวา คืออะไร ตองการอะไร เพื่ออะไร
ที่เปนจริงตามธรรมชาติแลว ประเด็นสําคญักม็าอยูทีต่ัวความตองการ
นี้เอง และเนื่องจากชวีิตฝายกายมคีวามตองการดังกลาวที่เปนความ
ตองการแท ๆ ของธรรมชาติ  จึงบังคบัใหเกดิสิง่ทีเ่รียกวา “หนาที”่ ขึน้
กลาวคอื มหีนาที่ทีจ่ะตองรูจัก แสวงหา บรโิภค ใชสอย  และเกีย่วของ
กับปจจัย 4 ใหถูกตอง คําวาถกูตองในที่นีก้็คือ ใหผลกบัชวีิตฝายกาย
ทําใหสามารถดํารงอยูและทําหนาทีไ่ดเปนปกติ ดงันัน้ คณุคาของชวีติ
ฝายกายก็อยูที่ตรงนี้เอง คือ การมีกายที่สมบูรณแข็งแรงและ
สามารถทําหนาทีไ่ดเปนปกติ

ในสวนของชวีติฝายจติบาง
เมื่อสังเกตและเฝาดูจะพบวา ในตัวชีวิตยังมีธรรมชาติอีก

ประเภทหนึง่ เปนธรรมชาตริู ทีส่ามารถรูสิง่ตาง ๆ  ได ธรรมชาตริูนี ้กค็ือ
จิต นัน่เอง

จิตหรือธรรมชาตริูน ี้ มคีวามตองการแท ๆ  ตามธรรมชาติ
เชนเดยีวกนักบัชวีติฝายกายทีก่ลาวไปแลวขางตนไหม?

คาํตอบในทีน่ีก้ค็อื ม ี ; แตจะคอือะไรนัน้ อาจสงัเกตไดยากกวา
ชีวิตในฝายกาย ในที่นี้จะขอกลาวโดยสรุปเลยวา เนื่องจากจิตเปน
ธรรมชาตริู ดังนัน้สิง่ทีจ่ติตองการก็คือ ความรูทีถู่กตอง
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เพือ่อะไร ?
เพื่อหยุดความสงสัย หยุดความดิ้นรนกระวนกระวาย หรือ

หยุดปญหาที่เกิดขึ้นจากความไมรูของตัวจิตเอง เพราะตราบใดที่จิต
ยงัไมรูถกูตองหรอืไมรูแจงในเรือ่งใด เรือ่งนัน้กย็งัมอีนัพนัพวัจติใหดิน้รน
ดวยความงนุงงสงสยั ไมสามารถสงบ นิง่ เปนปกตไิด

ตัวอยางในชีวติจรงิทีทุ่กคนคงเคยประสบมาแลว คือ ในยาม
ทีม่ีปญหาทําใหเกิดความกงัวลหรอืหนกัใจ ตราบใดทีจ่ิตยังมองไมเหน็
ทางออกหรือไมรูคําตอบในการแกปญหานัน้ จิตกจ็ะยงัทุกขและกังวล
อยูตราบนั้น แตในขณะใดที่เห็นทางออกและรูคําตอบในการแกไข
ปญหาแลว จิตจะเกิดภาวะโลงใจ อยางที่มคีํากลาววา เหมอืนยกภูเขา
ออกจากอก นี่ยอมเปนเครื่องแสดงวา สิ่งที่จิตตองการจริง ๆ คือ
ความรูทีถ่กูตอง นัน่เอง

หรือหากจะพจิารณาจากพระพุทธประวตัิ ซึ่งมีเรื่องเลาไววา
พระพทุธเจาทรงบาํเพญ็บารมนีานถึง 4 อสงไขยกบัแสนกัปป หลังจากที่
ไดรับพุทธพยากรณจากพระพุทธเจาทีปงกร ที่ทรงบําเพ็ญมาทั้งหมด
ตองการอะไร ?  คําตอบ คือ ตองการโพธิญาณหรือการตรสัรู รูแจง
เหน็จรงิในสรรพสิง่ นีย่อมเปนสิง่ยนืยนัใหเหน็ชดัเจนวา สิง่ทีจ่ติตองการ
ตามธรรมชาตแิท ๆ  คอืความรูแจง หรอืความรูทีถ่กูตอง

ความตองการของชีวิตในฝายจิตนี้ เชนเดียวกับที่กลาวไวใน
ฝายกาย คอื ทําใหเกดิ “หนาท่ี” ขึน้ กลาวคอื มหีนาทีต่องศกึษาและแสวง
หาความรูทีถ่กูตองใหกบัจติ ซึง่หากนําหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาเปน
เกณฑ กค็อืการศกึษาและแสวงหาความรูอยางทีไ่ดทรงแสดงไววาเปนใบไม
ในกํามอื คอืเรือ่งของความทกุขและความสิน้ไปแหงทกุขในชวีติ ไมจาํเปน
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ตองไปศึกษาและแสวงหาความรูอยางที่ทรงแสดงวาเปนใบไมทั้งปา
ดงันัน้ คณุคาของชวีติฝายจติ กค็อื การทีจ่ติมคีวามรูถกูตอง จน
ความทกุขในจติหมดสิน้ไป หรอืเกดิขึน้รบกวนจติไมไดอกีตอไป

 เมือ่รูเขาใจธรรมชาตขิอง “ชีวติ” ถูกตอง ตามทีไ่ดกลาว
ไปแลว จะทําให :-

...รูวา การมชีวีตินัน้ ธรรมชาตไิดกาํหนดสิง่ทีเ่รียกวา “หนาที”่
มาใหพรอมแลวกบัตวัชวีติ ซึง่อนัทีจ่รงิกค็อืเรือ่งเดียวกนักบั “ความตองการ”
ของชีวิตในแตละฝายนั่นเอง กลาวคือ “ความตองการ” ที่วานี้เปน
ความตองการแท ๆ ของธรรมชาติ ที่บงัคบับุคคลใหม ี“หนาที”่ ที่ตอง
กระทําเพื่อตอบสนอง ไมทําไมได หากไมทํา ชีวิตก็จะประสบปญหา
และความยากลําบาก ทําใหไมสามารถดํารงอยูไดในทีส่ดุ
     เมื่อรูถึง “ความตองการ” ที่แทจรงิของธรรมชาต ิจะทําให :-

...รูถึง “ความตองการ” ของบคุคลที่คิดนกึไปเองดวยความ
หลงหรือความเขาใจผิด อยางที่เรียกวา “ตัณหา” เรื่องนี้สําคัญมาก
หลกัธรรมในพระพทุธศาสนาแสดงไววา “ตณัหา” หรอื “ความทะยานอยาก”
นีค้อื “เหตแุหงทกุข” หมายความวาปญหาหรือความทกุขทีม่นษุยประสบ
ลวนมีสาเหตุสําคญัมาจาก “ตัณหา” หรือ “ความตองการ” ที่บุคคล
เขาใจผดิไปเอง คือไปตองการในสิง่ทีช่ีวติจรงิ ๆ ไมไดมคีวามตองการ
จึงทําใหบุคคลรูจักกระทําและแสวงหาสิ่งตาง ๆ ตรงตอที่ธรรมชาติ
ตองการจรงิ ๆ ไมไปหลงกระทําหรอืมวัแสวงหาในสิง่ทีธ่รรมชาตแิท ๆ
ไมไดมคีวามตองการ เมือ่ชวีติไดรบัสิง่ทีธ่รรมชาตขิองชวีติตองการจรงิ ๆ
จึงทําใหชีวิตอิ่ม เต็ม สมบูรณ และบรรลุอุดมคติของชีวิต กลาวคือ
มสีขุภาวะเตม็เปยมทัง้ทางกายและทางใจอยางแทจรงิ
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...การรูถึงความตองการทีแ่ทจริงของธรรมชาติ ยงัทําใหรูถึง
คุณคาและความหมายของสิง่ตาง ๆ ที่มีตอชวีิตอยางถกูตองดวย เชน
อาหารเปนสิ่งหลอเลีย้งและค้ําจุนใหกายดํารงอยูได ไมใชเปนสิง่ตอบ
สนองเพือ่ความเอร็ดอรอย หรอืความโกเก ซึ่งเปนคุณคาความหมายที่
ไมถกูตอง ดงันัน้ ไมวาอาหารนัน้จะมรีสชาตเิปนอยางไร จะจดัวางอยางไร
หรอือยูในบรรยากาศแบบใด ขอใหอาหารนัน้เพยีงแตไมเปนโทษหรือมี
พิษตอกายแลว จะเหน็วามคีณุคาความหมายเหมอืนกนัหมด จงึไมเกดิ
ความรูสกึฟหูรอืแฟบไปกบัอาหาร และจงึทําใหสามารถเขาไปทาํหนาที่
และเกีย่วของกบัเรือ่งของอาหารไดถูกตอง ไมกอใหเกิดปญหาใด ๆ ที่
เนือ่งดวยกบัเรือ่งของอาหาร สําหรบัเรือ่งอืน่ ๆ  กเ็ปนเชนเดยีวกนั
    นอกจากนัน้ ยังทําให :-

...รูและเขาใจเปาหมายของชีวติอยางถกูตอง รูคําตอบของ
ชีวติทีว่า “เกดิมาทําไม” ซึง่กลาวโดยสรปุ ก็คือ “การมีสขุภาพทางกาย
ที่สมบูรณ เพื่อใหเปนฐานรองรับการแสวงหาความรูที่ถูกตองของจิต
จนกวาจิตจะรูถูกตองอยางสมบูรณ ทําใหจิตมีภาวะปลอดโปรงจาก
ความทกุขหรอืความบบีคัน้จากสิง่ทัง้ปวง"

สมัมาทฏิฐใินเรือ่งชวีตินี ้ เปนพืน้ฐานสําคญัทีท่ําใหรูและเขาใจ
สมัมาทิฏฐิในเรือ่งอืน่ ๆ  ตอไปไดงาย หากยงัไมเขาใจสมัมาทิฏฐิในเรือ่ง
ชีวติใหถูกตองและเพยีงพอแลว ก็ยากทีจ่ะเขาใจสัมมาทิฏฐิในแงอื่น ๆ
ทีจ่ะกลาวตอไปใหถกูตองได
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     สัมมาทฏิฐิในเรือ่งปจจัย 4

คือเรือ่ง อาหาร เครือ่งนุงหม ที่อยูอาศยั และยารักษาโรค ซึง่
เปนสิง่จําเปนพืน้ฐานสําหรบัการดํารงชวีติ สมัมาทฏิฐใินเรือ่งปจจยั 4 นี้
กลาวโดยสรุป คือความเห็นวา เปนธาตุ 4 จากภายนอกที่นํามา
หลอเลี้ยงค้ําจุนธาตุ 4 ของชีวิตฝายกาย โดยใหผลสูงสุด คือทําให
ดํารงอยูไดเปนปกต ิใหมีสขุภาพแขง็แรง ไมใหเจบ็ปวย หรอืเกดิความ
พิกลพกิาร ไมเห็นผดิหรือใหคุณคาความหมายผิด ๆ เกินเลยไปจาก
ความจรงิทีเ่ปนอยู

     สมัมาทฏิฐใินเรือ่งสิง่อาํนวยความสะดวกสบาย

เชน รถยนต อุปกรณเครือ่งใชตาง ๆ  มีสาระโดยสรปุไดวา เปน
สิ่งที่ทําใหบุคคลไดรับความสะดวกสบายหรือรวดเร็วมากขึ้น ทําให
เหน็ดเหนื่อยนอยลง ไมเห็นผิดวาเปนเครื่องวัดความสําเร็จ หรือวัด
สถานภาพสูง - ต่ําของบุคคล เปนตน

     สัมมาทฏิฐิในเรือ่งการเรยีน

มีสาระโดยสรปุคอื เพือ่สรางเสรมิความรูความสามารถทีจ่ะไป
ประกอบวชิาชพี และสิง่ทีเ่ปนผลลพัธสงูสดุของการเรยีนจรงิ ๆ คอืการ
เสริมสรางสติ สมาธิ และปญญาของบุคคลใหแกกลาและมีมาก
เพียงพอ ซึง่ทัง้ 3 สิง่นีเ้ปนเครือ่งมอืสําคัญที่นาํไปใชในทุกสถานการณ
ของชีวิต เพื่อใหชีวิตดําเนินไปดวยดี และบรรลุเปาหมายที่แทจริง
ไมเหน็ผดิไปวาเรยีนเพือ่จะไดเปนเจาคนนายคน เปนตน
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     สัมมาทฏิฐิในเรือ่งการมคีรอบครัว

ในกรณขีองบุคคลทัว่ไป มีความเขาใจวา เพือ่ความสขุ ความ
อบอุน และความมัน่คงของชวีติ แตในกรณขีองบคุคลผูมเีปาหมายชวีติ
เพือ่ความดบัทุกขดบักเิลส และยงัประสงคจะมคีรอบครัว ก็สามารถมี
ครอบครัวได เพราะแมแตพระอรยิบุคคลในระดับตน คือพระโสดาบนั
และพระสกทาคาม ีก็ไมมีขอหามหรือขอจํากดัในเรื่องการมคีรอบครวั
แตประการใด แตบุคคลตองปรับความรูความเขาใจถึงคุณคาและ
ความหมายของการมีครอบครวัใหม ดวยการยอมรับวาตนยังมีจิตใจ
และปญญาไมเขมแขง็พอ ยังไมสามารถเอาชนะหรืออยูเหนอืสงัโยชน
เบื้องกลาง คือ กามราคะและปฏิฆะได ดังนั้น สาระสําคญัของการมี
ครอบครวัในแบบหลงันี ้จงึไมไดมเีปาหมายอยูทีค่วามสุขและความมัน่คง
ของชวีติเปนตน อยางในบคุคลทัว่ไป แตกลบัม ี เปาหมายอยูทีก่ารศึกษา
และเรียนรูเพือ่ใหเกดิความรูแจงในเรือ่งกามราคะและปฏฆิะเปนสาํคญั
จนเกิดปญญาและสามารถเอาชนะสังโยชนทัง้ 2 นี้ไดในทีสุ่ด

     สัมมาทฏิฐิในเรือ่งการทํางาน

คุณคาความหมายในขัน้พืน้ฐานของการทํางานทีแ่ทจริง เปน
วธิแีสวงหาใหไดมาซึง่ปจจยั 4 อนัเปนปจจยัพืน้ฐานสาํหรบัการดาํรงชวีติ
หากเปนคุณคาความหมายในขัน้สงู “การทํางานคอืการปฏบิตัธิรรม”
กลาวคอื อาศัยการทํางานนี้เองเปนแบบฝกหัดเบือ้งตนในการปฏิบัติ
ธรรม หากบุคคลสามารถปฏบิัตงิานไดเรียบรอยและใหลุลวงไปดวยดี
ก็เปนเครือ่งแสดงใหเห็นวาเปนผูมีสติ สมาธ ิปญญา ในระดบัเบือ้งตน
เพยีงพอทีจ่ะปฏบิตัธิรรมในระดบัสงูใหมคีวามกาวหนาไดตอไป
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     สัมมาทฏิฐิในเรือ่งตําแหนง

ใหรูเขาใจวา ตําแหนงเปนเพยีงสิง่ทีบ่อกใหรูวาใครมหีนาทีอ่ะไร
ตองทําอะไรในระบบงานเทานัน้ ซึง่อนัทีจ่รงิทกุตาํแหนงมคีวามสาํคญั
ดวยกนัทัง้นัน้ เปนเสมอืนฟนเฟองนอยใหญทีช่วยกนัทาํใหงานทัง้ระบบ
ดําเนินไปได ไมเขาใจผดิตอเรือ่ง “ตําแหนง” โดยไปเห็นวาเปนสิง่หรอื
เครือ่งวดัทีบ่อกใหรูวาใครใหญกวาใคร หรอืใครประสบความสาํเรจ็มากกวา
ใคร ทั้ง ๆ  ที่โดยความเปนจรงิแลว จะขาดตําแหนงใด ๆ  ไปไมไดเลย

     สัมมาทฏิฐิในเรือ่งเกยีรติ

ใหรูและเขาใจวา ไมไดมไีวเพือ่ใหนําไปยกหชููหาง หรอืสําคัญ
ผิดวาตนอยูสูงกวาบุคคลอืน่แตอยางใด แตเปนสิง่ทีส่ังคมแสดงความ
ยกยองบุคคลใหเปนที่ปรากฏ เพื่อใหเปนตัวอยางแกบุคคลทัว่ไป ที่จะ
เอาแบบอยางและทําตาม

สมัมาทิฏฐทิีน่ํามาแสดงไวขางตน เปนสมัมาทฏิฐเิกีย่วกบัเรือ่ง
ใหญ ๆ ในชวีิตของบคุคลที่จะตองพบเจอเปนประจํา เปนตัวอยางให
เห็นถึงการทําหนาทีข่องสัมมาทฏิฐิ ที่เปนเครือ่งนําทางใหบคุคลเขาไป
ทําหนาทีแ่ละเกีย่วของกบัสิง่ตาง ๆ  ดวยความถูกตอง โดยไมกอใหเกดิ
ความทกุขและความเดอืดรอนทัง้ตอตนเองและผูอืน่ ในกรณทีีเ่ปนเรือ่ง
อืน่ ๆ นอกจากทีก่ลาวไปแลวนีก้็เชนเดียวกัน กอนทีจ่ะเขาไปทาํหนาที่
และเกี่ยวของ ใหแสวงหาสมัมาทิฏฐิในเรือ่งนัน้ ๆ ใหถกูตองเสยีกอน
จากนัน้จึงคอยกระทําไปตามสัมมาทฏิฐิ ก็จะทําใหชีวติดําเนนิอยูบน
เสนทางที่ไมทุกข ปลอดพนจากความบีบคัน้และรอยรัดเสียดแทงจิต
อยางแทจรงิได
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     เคลด็วธิีปฏบิัตติอสมัมาทฏิฐทิีม่ากมาย

ในเรือ่งการปฏิบตัศิลีทีเ่ปนธรรม ดงัทีไ่ดอธบิายไปแลวนี ้อาจมี
ทานผูอานบางทานมคีวามเหน็วา นาจะเปนเรือ่งทีค่อนขางยุงยาก เพราะ
จะตองไปแสวงหาสมัมาทฏิฐ ิหรอืทาํความรูความเขาใจทีถ่กูตองตอเรือ่ง
ตาง ๆ  ทีเ่ขาไปเกีย่วของดวย ซึง่มมีากมายอยางทีเ่รยีกวาครอบจกัรวาล
และอาจเหน็วาทาํไดยาก

ในประเดน็นี ้ขอชีแ้จงวาโดยหลกัการแลว การจะเขาไปเก่ียวของ
กับสิง่ใดหรือเร่ืองใดอยางไร ขึ้นอยูกบัความรูความเขาใจของบุคคลที่
มีตอสิง่นัน้หรอืเรือ่งนัน้เปนสาํคญั โดยเฉพาะการใหคุณคาความหมาย
ของสิ่งนั้น ๆ ที่มีตอชีวิต ดังนั้นการแสดงออกทางกายและวาจาตอ
สิง่ตาง ๆ ทีอ่ยูภายนอกใหถกูตอง ทีจ่ะทําใหเกดิศลีทีเ่ปนธรรม จงึจาํเปน
จะตองแสวงหาสัมมาทิฏฐิหรือทําความเขาใจที่ถูกตองตอสิ่งนั้นหรือ
เรื่องนั้น ใหเพียงพอเสียกอน จึงจะทําใหสามารถเกี่ยวของไดถูกตอง
และไดรับประโยชนอยางเต็มที่ โดยไมกอใหเกิดโทษ หรือผลเสยีใด ๆ
ติดตามมา เปรียบเสมือนการจะไขกุญแจเขาไปในหองใดหองหนึ่ง
ก็จะตองรูจักเลือกใชลูกกุญแจที่ถูกตองและตรงกัน จึงจะไขและเปด
เขาไปได

แตนายชางกุญแจผูฉลาด สามารถทํากุญแจทีเ่รยีกวา Master
Key เพียงดอกเดยีว และสามารถไขเปดเขาไปในทุกหองได ในกรณีนี้
เปรยีบการทําความเขาใจเรือ่ง สัมมาทิฏฐิในเรือ่งชวีิต (หนา 24 - 29 )
เปนเสมอืนสมัมาทฏิฐิทีเ่ปน  Master Key ซึง่หากเขาใจในประเดน็นีด้ี
แลว สัมมาทฏิฐิในประเดน็อืน่ ๆ  ก็จะพลอยเขาใจไดโดยปริยายไปดวย
ทําใหการปฏบิตัศิลีทีเ่ปนธรรมงายขึน้สะดวกขึน้
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     สรปุการปฏิบตัิศลีใหครบถวน
     จะตองมทีัง้ศลีทีเ่ปนธรรม และศลีทีเ่ปนวินยั

การปฏบิัติศลีดังทีไ่ดแสดงมา เพื่อใหครบถวนและไดผลของ
การปฏิบัตศิีลอยางสมบูรณ จําเปนจะตองมีการปฏบิัตศิีลทัง้ 2 แบบ
คอืศลีทีเ่ปนธรรม และศีลที่เปนวนิัย โดยจะขาดอยางหนึง่อยางใดไปไมได

ในกรณปีกต ิการปฏบิตัจิะเนนไปทีศ่ลีทีเ่ปนธรรมเปนสําคญั คอื
การแสวงหาสมัมาทฏิฐ ิหรอืระลกึถงึสมัมาทฏิฐใินเรือ่งทีเ่กีย่วของ แลว
กระทาํทางกายและวาจาไปตามแนวของสมัมทฏิฐนิัน้ กจ็ะทาํใหการเกีย่ว-
ของเปนไปโดยเรยีบรอย ไมกอใหเกดิปญหาหรอืความเดอืดรอนใด ๆ  ขึน้

สวนศลีทีเ่ปนวินยั จะปฏิบตัิในกรณีทีจ่ิตไมไดต้ังอยูในสมัมา-
ทิฏฐ ิหรือในขณะทีจ่ิตมีมจิฉาทฏิฐิหรืออกุศลครอบงํา และกําลงัสงผล
ออกมาเปนการกระทําทางกายหรือวาจาที่จะกาวลวงหรือละเมิดตอ
ขอหามตาง ๆ  ในกรณนีีใ้หตัง้ใจระมดัระวงัทีก่ายและวาจาใหด ีอยาให
มีการกระทําที่กาวลวง หรอืละเมิดตอขอหามตาง ๆ ที่บญัญตัิไว แลว
แสดงออกมาทางกายและวาจา การทําเชนนี้ จะทําใหปญหาตาง ๆ
ถูกจํากดัขอบเขตอยูแตภายในใจ ไมลกุลามออกมาสูภายนอก เพราะ
หากศีลที่เปนวินัยไมสามารถควบคุมใหจํากัดอยูภายในใจ แลวลวง
ออกมาเปนการกระทําทางกายและวาจา จะทําใหเรือ่งราวบานปลาย
ออกไป และยากที่จะจดัการใหเรยีบรอยไดโดยงาย เรียกภาวะที่ลวง
ละเมิดแลวแสดงออกมาทางกายและวาจาที่ทุศีลนี้วา “อบายภูมิ”
ปญหาความเดอืดรอนและความเสือ่มตาง ๆ  กจ็ะเกดิรมุเราเขามา
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     การปฏิบัติ “สมาธิ”

บุคคลเมือ่ปฏิบตัิศลี คือการใชกายและวาจาในการทําหนาที่
เกี่ยวของหรือกระทําตอสิ่งภายนอกไดถูกตองแลว หมายความวาจะ
ไมมกีารกระทําใด ๆ จากกายและวาจาที่จะนําผลเปนความเดอืดรอน
มาสูชีวิตอีกตอไป ทําใหการดํารงชีวิตเปนไปดวยความราบรื่น หาก
เปรยีบเทยีบกเ็หมอืนกบัการขบัรถอยูบนถนนซปุเปอรไฮเวย ซึง่ราบเรียบ
กวางขวาง ไมมหีลมุบอทีร่บกวน หรือกอใหเกดิอนัตรายในการขบัแต
ประการใด ทําใหสามารถขับรถไดอยางสะดวกสบายและปลอดภัย
ชวีติทีไ่มมีความเดอืดรอน ไมถกูรบกวนจากผลของการกระทําดวยกาย
และวาจาตอสิง่ภายนอกอยางผดิ ๆ  หรือชวีติทีป่ฏบิตัถิกูตองในศลี จงึเปน
ปจจัยอยางดีทีจ่ะเก้ือกลูแกการปฏิบตัิในขัน้ตอไป คือสมาธ ิใหเปนไป
ดวยความราบรืน่ มคีวามกาวหนา และบรรลผุลสําเรจ็ดวยดี

      ทําไมจงึตองปฏบิัตสิมาธิ

การปฏบิตัสิมาธ ิ เปนการปฏบิตัทิีต่วัจติโดยตรง เปนการ
ปฏิบัติเพื่อตระเตรียมหรือฝกฝนจิตใหมีคุณภาพที่เหมาะสม
ดังทีก่ลาวไปแลว กลาวคือ มีพลัง มีความรอบคอบ ไมประมาท
มีความม่ันคง ทาํใหจิตมีสภาวะดงีาม มปีระสทิธภิาพ และมีสขุ-
ภาวะ พรอมทีจ่ะนําไปใชทําหนาทีต่าง ๆ  ไดเปนอยางดี

จิตที่ยงัไมไดรบัการฝกฝนและอบรม เปรียบไดกับมาปาที่ยัง
ไมไดรับการฝก ยอมจะยังไมสามารถใชขี่หรือทํางานตาง ๆ ใหเกิด
ประโยชนไดเทาไร และยังอาจพยศทําใหผูขบัขีเ่กดิอนัตรายได ตอเมือ่
ไดรบัการฝกจนเชื่องและเรียนรูที่จะรับและทําตามคําสัง่ของผูฝกแลว
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จึงจะสามารถขับขี่และใชงานตาง ๆ ไดเปนอยางด ี จิตกเ็ชนเดียวกัน
โดยธรรมชาติเปนสิ่งที่มีศักยภาพสูง สามารถกระทําสิ่งตาง ๆ ได
หลากหลายและมากมาย แตเนือ่งจากยงัไมไดรับการฝกฝนและอบรม
อยางเพยีงพอ จึงไมสามารถใชประโยชนจากจติไดอยางเตม็ที ่และยงั
อาจถกูจติของตนทํารายตวัเอง จนเกดิความทกุขแสนสาหสั

สิ่งที่เปนเครื่องกั้นหรือบั่นทอนจิต ทําใหจิตไมมีคุณภาพที่
เหมาะสม หลักธรรมในพระพุทธศาสนาแสดงไววา คือนิวรณ 5 ซึ่ง
จําแนกไดดงันี้

  1. กามฉันท  (ความพอใจใฝกาม)
   2. พยาบาท (ความแคนเคอืงคดิรายเขา)
  3.  ถีนมิทธะ (ความหดหูและซึมเซา)
 4. อุทธัจจะกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรําคาญใจ คําวา

“รําคาญใจ” มีความหมายวา หงดุหงดิ กระสบักระสาย เปนตน)
  5.  วิจกิิจฉา (ความลังเลสงสยั)
เพื่อที่จะใหเกิดความเขาใจเรื่องนิวรณ 5 ไดชดัเจนยิ่งขึ้น ขอ

หยิบยกขอความจากพระไตรปฎก เลมที ่19 ขอที ่601 - 613 ทีไ่ดแสดง
นวิรณ 5 โดยเปรยีบเทยีบกบัส่ิงเจอืปนหรือสิง่รบกวนน้าํทีบ่รรจใุนภาชนะ
ซึง่ทําใหบคุคลมองเห็นสิง่ตาง ๆ  ที่อยูในน้ําผิดพลาดคลาดเคลือ่นจาก
ความเปนจรงิ ดงันี้

   1. กามฉันท เปรยีบไดกบัสตีาง ๆ  ที่เจือกับน้ํา
   2. พยาบาท เปรยีบไดกบัน้ําทีก่ําลงัเดอืด
  3.  ถนีมทิธะ เปรยีบไดกบัสาหรายหรอืจอกแหนทีเ่จอืกบัน้ํา
  4.  อุทธัจจะกุกกุจจะ เปรยีบไดกบัน้ําทีถ่กูลมพัดใหพริว้ไหว
  5.  วจิกิจิฉา เปรยีบไดกบัเปอกตมทีเ่จอืกบัน้ํา
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หากน้ําในภาชนะ มีสิง่เจอืปนหรอืมสีิง่รบกวนอยางทีก่ลาวมา
ยอมทาํใหไมสามารถเหน็ส่ิงตาง ๆ ทีอ่ยูในน้าํตามทีเ่ปนจรงิได การปฏบิตัิ
สมาธจิะทําใหนวิรณ 5 สงบลง ทําใหจติมคีณุภาพทีเ่หมาะสม สามารถ
รูเห็นสิง่ตาง ๆ  ไดตามความเปนจรงิ นอกจากนั้นยังเปนจิตที่เหมาะสม
ทีจ่ะนําไปใชในการกระทํากจิหรอืการงานทกุอยาง เพือ่ใหบงัเกดิผลดี

ดังนัน้ วัตถปุระสงคหลักของการปฏบิัตสิมาธ ิก็คอืการทําให
นิวรณ 5 สงบลง เมือ่จติไมมีนวิรณ 5 รบกวน จิตจะอยูในสภาพผองใส
(ปรสิทุโฺธ) ตัง้มัน่ (สมาหโิต) และคลองแคลวควรแกการงาน (กมมฺนโีย)
เปนจิตที่ต้ังมั่น แนวแน ประกอบอยูดวยความสขุ เปนจิตที่พรอมจะนํา
ไปใชในการกระทํากจิทัง้ปวงเปนอยางดี

     อานสิงสในดานตาง ๆ  ของการปฏิบตัิสมาธิ

การปฏิบตัิสมาธ ิอนัทีจ่ริงมีหลกัในการปฏิบตัิงาย ๆ  กลาวคอื
ใหมสีตริบัรูอยูกบัเรือ่งใดเรือ่งหนึง่ หรอืสิง่ใดสิง่หนึง่ และรบัรูใหตอเนือ่ง
ในสิ่งที่กําหนดนั้น โดยไมไปรับรูในสิง่อื่น การปฏิบัติสมาธิโดยทั่วไป
นอกจากจะมจีดุประสงคหลักคอืการทําใหนวิรณ 5 สงบลงแลว อนัทีจ่รงิ
ยงัมอีานสิงสอืน่ ๆ อกีมากมายทีจ่ะบงัเกดิขึน้ ซึง่จะกลาวถงึในบทตอ ๆ ไป
โดยจะนํามาแสดงในรปูแบบของการอปุมาเพือ่ใหเหน็ประโยชนในแงมมุ
ตาง ๆ ของสมาธไิดชดัเจนยิง่ขึน้ ซึง่จะเปนเครือ่งชกัจงูใหเกิดความสนใจ
และตัง้ใจในการปฏบิตัสิมาธมิากขึน้

     เปรยีบไดกบัการใชเชอืกผกูววัปาไวกับหลกั
     วัวปาจะคอย ๆ  สงบ และนิง่อยูกับหลกั

อุปมาแรกที่จะกลาวตอไป เปนอุปมาหลักเพื่อทําใหทราบ
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หลักการ เขาใจวิธีการ ตลอดจนรูถึงอานิสงสของการปฏิบัติสมาธิ
เปนอปุมาทีใ่ชกนัมาก โดยเฉพาะในคมัภรีวสิทุธมิรรค

อุปมาแรกนี ้เปรยีบการปฏิบตัิสมาธ ิไดกับการนําเอาเชือกมา
ผกูววัปาทีย่งัไมไดรบัการฝก ไวกบัเสาหลกั ในตอนตนววัปาจะหงดุหงิด
งุนงาน เดินกระชากเชือกไปมา แตในที่สุดก็จะคอย ๆ สงบลง และ
หมอบนิง่อยูกบัเสาหลกันัน้เอง

ในกรณกีารปฏิบตัสิมาธกิเ็ชนเดยีวกนั มีหลกัการอยูวา ใหมีสติ
กําหนดระลกึอยูในอารมณใดอารมณเดียว โดยจะเรยีกอารมณนั้นวา
“อารมณกรรมฐาน” ในตอนแรก ๆ จิตจะยงัไมสงบ และจะมอีาการ
หงดุหงดิ ฟุงไปกับการระลกึถงึอารมณอืน่ ๆ ทีไ่มไดกาํหนด หรอืทีเ่รียกวา
มนีิวรณรบกวน แตเมือ่มคีวามเพยีรคอยตามระลกึถงึอารมณกรรมฐาน
ไปเรือ่ย ๆ ในทีสุ่ดจิตก็จะสงบ ตั้งมัน่ อยูกับอารมณกรรมฐานนัน้เอง
ทําใหจติสงบและเปนสมาธิ

ในกรณนีี้ เปรียบวัวปาทีย่ังไมไดรบัการฝก  = จิตที่มนีิวรณ 5
รบกวน ; เชือก = สต ิ; เสาหลัก = อารมณของกรรมฐาน ; วัวทีห่มอบ
สงบนิง่ = จิตทีเ่ปนสมาธิ

     เปรยีบไดกับการจับแกวทีภ่ายในบรรจุน้าํทีม่ีตะกอน
    ใหน่ิงไว จะไดน้าํใสในทีสุ่ด

อปุมาที ่2 นี ้อนัทีจ่รงิมนียัเชนเดยีวกบัอปุมาแรกทีไ่ดอธบิายไป
โดยเปรยีบการปฏบิตัสิมาธไิดกบัการจบัแกวทีบ่รรจนุ้ําทีม่ตีะกอนฟุงอยู
ใหนิ่งไว จะทําใหตะกอนคอย ๆ ตกลงไปอยูที่กนแกว ทําใหไดน้ําใสที่
อยูดานบน น้ําทีใ่สนีจ้ึงจะเปนน้ําทีเ่หมาะสมในการนาํไปใชในกิจการ
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งานตาง ๆ ไดเปนอยางดี หรือทําใหมองเห็นสิ่งตาง ๆ ที่อยูในน้ําได
ชดัเจนและตรงตามความเปนจริง

ในกรณีนี้ เปรียบน้ําที่มีตะกอนฟุงอยู  = จิตของบุคคลที่มี
นวิรณ 5 รบกวน ; การจบัแกวใหนิง่ไว = สตทิีต่ัง้มัน่ในอารมณกรรมฐาน
และน้ําทีใ่ส = จิตทีเ่ปนสมาธิ

     เปรยีบไดกับการใชเลนสนนูรบัแสง
     ทําใหไดจดุรวมแสงทีส่วางและมีพลังสูง

สําหรับการอุปมาตามนัยนี้ เปนการชี้ใหเห็นถงึอานิสงสของ
การปฏบิัตสิมาธิในแงมุมอืน่ ๆ  ทีน่อกเหนอืไปจากอานสิงสหลกัคอืการ
ทํานวิรณใหสงบลง การปฏบิตัสิมาธแิมมหีลกัการปฏบิตัพิืน้ฐานงาย ๆ
สั้น ๆ คือการมสีติต้ังมัน่ในอารมณกรรมฐานเพยีงแคนั้น แตสามารถ
กอใหเกดิอานสิงสทีม่ากมายและหลากหลายอยางทีน่กึไมถงึ

อานิสงสที่ไดรับจากการปฏิบัติสมาธิที่จะกลาวถึงใน
หวัขอนี ้คือ การเสริมสรางจติใหมพีลงั

การปฏบิัตสิมาธ ิทําใหจติมพีลงัไดอยางไร ?
เพื่อใหเห็นภาพที่ชัดเจนขึ้น เปรียบจิตไดกับแสงแดดที่สาด

สองอยูทั่วไป ซึ่งปกตกิ็มพีลังงานอยูในระดบัหนึง่ แตหากนําเลนสนูน
มารับแสง แลวปรับโฟกัสใหมารวมอยูที่จุด ๆ เดียว จะทําใหไดจุด
สวางทีเ่ขมขึน้ และมพีลงังานความรอนเพิม่มากขึน้ จนสามารถเผาไหม
กระดาษได

การปฏิบตัสิมาธกิเ็ชนเดยีวกนั เปนการรวบรวมกระแสจติทีแ่ผ
ซานไปรับรูอารมณทางชองทางการรบัรูตาง ๆ  กลาวคอื ตา หู จมูก ลิน้
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กายประสาท และใจ ใหรวมและมารบัรูเฉพาะอารมณกรรมฐานทีก่าํหนด
เพียงเรือ่งเดียวและณ ทีจุ่ดเดยีว ซึง่จะมผีลทําใหจิตมีพลงัเพิม่มากขึน้
โดยเฉพาะหากสามารถปฏบิัติไดจนถึงสมาธใินระดบัทีเ่รยีกวารปูฌาน
ซึ่งพระพุทธเจาตรัสสรรเสริญวาเปนอธิจิต คือจิตที่ควรแกการงาน
ทุกอยาง จิตในระดบันีจ้ะมพีลงัเตม็เปยม สามารถนําไปใชเรยีนรูหรอื
พิสจูนความจริงของธรรมชาตไิดในทุกระดับ ทัง้ในเรือ่งทีเ่หนอืวสิยัของ
บุคคลทัว่ไป เชน ตาทิพย หูทพิย อทิธิปาฏิหารยิ ฯลฯ ตลอดจนใชเปน
ฐานของการเจรญิปญญา เพือ่การบรรลถุงึความดบัทกุขดบักเิลส

    เปรยีบไดกบัการสรางบานใหกบัจติ

อุปมาตามนยันี ้ทําใหเห็นอานสิงสของการปฏิบตัิสมาธใินอกี
แงมมุหนึง่ โดยพิจารณาวาในขณะของการปฏบิัตสิมาธ ิจิตจะรบัรูใน
อารมณทีก่ําหนดเทานัน้ จะไมรับรูอารมณอ่ืน ๆ  หรืออารมณอืน่จะเกิด
สอดแทรกเขามาใหจติรับรูไมไดเลย

ดังนั้น จึงอาศยัผลของการปฏิบตัิสมาธใินแงนี ้มาใชเพือ่เสรมิ
สรางความปลอดภัยใหกบัจติ กลาวคอื หากมอีารมณใดทีเ่กดิขึน้แลว
รบกวนจิต ก็สามารถอาศัยการปฏิบัติสมาธ ิ โดยใหจติรบัรูในอารมณ
กรรมฐานทีบ่คุคลคุนเคยหรือมคีวามชาํนาญ อารมณอืน่ ๆ กไ็มสามารถ
เกดิแทรกเขามา ทําใหไมสามารถรบกวนจิตได จึงมอีุปมาถงึอานสิงส
ในแงนีข้องสมาธวิาเปน “บานทางจติ” หรอืทีพ่ระพุทธเจาทรงใชคําวา
“วหิารธรรม” ซึง่เปรียบไดกบับานทางกายของชวีติในฝายกาย ทีจ่าํเปน
ตองมีบานอาศัย เพื่อคอยปกปองคุมครองกายจากภยันตรายตาง ๆ
ที่อยูภายนอก คราวใดที่กายไดกลับเขาไปอยูในบาน จะทําใหรูสึกมี
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ความปลอดภยั ไมตองกลวัวาจะถกูสิง่ตาง ๆ  ทีอ่ยูภายนอกทําอนัตราย
หากบคุคลไมมบีานอยูอาศยัเปนหลกัแหลงแลว ยอมอยูเปนสขุไดยาก

บุคคลที่ฝกสมาธิจนชาํนาญ กลาวเปรียบไดวา ไดสรางบาน
ทางจิตสําหรับตนไว หากมีอารมณใดที่เกิดขึ้นรบกวนจิต ทําใหจิตมี
ความทุกขหรอืความเดือดรอน และหากยังไมรูวาจะจัดการอยางไรดี
กส็ามารถหลบเขาไปอยูในบานทางจติคืออารมณของสมาธเิสยี อารมณ
ตาง ๆ ทีเ่ปนส่ิงรบกวนนัน้ ยอมปรากฏขึน้ในจติไมได จงึทาํใหไมสามารถ
รบกวนจิตหรือทําอันตรายตอจิตได และเมื่อจิตไดหลบมาอยูในบาน
ทางจติ จนตัง้มัน่เปนสมาธิดแีลว จึงออกจากบานทางจิตหรืออารมณ
ของสมาธิ แลวมาเผชิญกับอารมณหรือเรื่องราวทีเ่ปนปญหาทีเ่ขามา
รบกวนนัน้

    เปรียบไดกบัการฝกหดัควบคมุจติใหอยูในอํานาจของสติ

อานิสงสของการปฏิบัติสมาธิที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ
การฝกหัดควบคมุจิตใหอยูในอํานาจของตน หรอืกลาวใหรัดกุมคอือยู
ในอํานาจการควบคมุของสติ

จิตที่อยูในอํานาจการควบคุมของสติ มีความหมายวาสติ
ประสงคจะใหรบัรูอะไรหรอืสิง่ใด จิตก็จะรบัรูเรือ่งนัน้หรอืสิง่นัน้ ในทาง
ตรงกันขาม หากไมประสงคจะใหรับรูอะไรหรือสิ่งใด จิตก็จะไมไปรบัรู
เรื่องนั้นหรือสิ่งนั้น สวนจิตที่ไมอยูในอํานาจการควบคุมของสติจะมี
ลกัษณะในทางตรงกนัขาม

การปฏิบตัิสมาธใินทกุรปูแบบ มีหลกัการอันเดียวกนั คือใหมี
สตปิระคองจติใหรับรูอยูในอารมณของสมาธทิี่กําหนด เชนการปฏิบตัิ
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แบบอานาปานสต ิจะมสีตปิระคองจติใหรบัรูอยูแตกบัลมหายใจเขาและ
ออกเทานัน้ หากเผลอสตไิปรบัรูอารมณอืน่ กใ็หมสีตดิงึจติกลบัมารบัรูอยู
กบัลมหายใจ การทีบ่คุคลสามารถมสีตกิําหนดรูอยูกบัลมหายใจไดมาก
เทาใดและไดตอเนื่องเทาใด ยอมแสดงวาจิตของบุคคลอยูในอํานาจ
การควบคุมของสติมากยิง่ขึน้เทานัน้ สวนบุคคลทีท่ั้ง ๆ ที่ตัง้ใจใหมีสติ
กําหนดรูอยูที่ลมหายใจ แตจิตก็ยังเผลอออกไปรับรูในเรื่องอื่นสิ่งอื่น
นั่นยอมแสดงวาจิตของบุคคลไมไดอยูในอํานาจการควบคุมของสติ
จิตที่ไมอยูในอํานาจการควบคุมของสติ จึงทําใหไมสามารถใชจิตไป
กระทําหรอืทาํหนาทีต่อสิง่ตาง ๆ  ไดอยางมปีระสทิธภิาพ

เมือ่จติไดรับการฝกปฏิบตัิสมาธ ิจะทําใหจิตอยูในอํานาจการ
ควบคุมของสติ จึงทําใหบุคคลสามารถใชจิตไปกระทําหรือทําหนาที่
ตอเร่ืองหรือสิง่ตาง ๆ ไดเปนอยางด ีจะใหจิตทําหรือไมทําอะไร จิตก็
พรอมจะทําตามดวยดี จึงทําใหจิตมีประสิทธิภาพ สมรรถภาพ และ
พรอมหรอืควรแกการนําไปใชในกจิงานทกุอยาง

     เปรยีบไดกบัการพกัผอนทางจติทีด่ีทีสุ่ด

อานิสงสของการปฏบิัตสิมาธอิีกแงหนึง่ คือ เปนการพกัผอน
ทางจติทีด่มีากวธิหีนึง่ กลาวไดวาดยีิง่กวาการนอนหลบัพกัผอนเสยีอกี
ทัง้นีเ้พราะจิตทีอ่ยูในสมาธ ิจะไมถกูอารมณอืน่ใดรบกวน ทัง้อารมณที่
จะทาํใหจติฟหูรอืแฟบกต็าม เพราะในขณะนัน้จติจะรบัรูอยูแตอารมณของ
สมาธิทีก่ําหนดเทานั้น อารมณอื่น ๆ จะเกิดแทรกขึน้มาในความรับรู
ไมไดเลย และอารมณขณะทีอ่ยูในสมาธนิัน้ กเ็ปนอารมณทีส่งเสรมิจติใหมี
แตสภาวะของ ปราโมทย ปต ิสขุ มคีวามผองใส ตัง้มัน่ และควรแกการงาน
จงึทําใหจติทีอ่ยูในสมาธไิดรบัการพักผอนอยางดแีละอยางเตม็ที่
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     เปรยีบไดกับการสรางความสุขแกชีวติ

อานสิงสของการปฏบิตัสิมาธทิีส่ําคญัอกีประการหนึง่ คอืทาํให
จิตเกิดความสุข ซึ่งมีคําเรียกความสุขที่เกิดจากสมาธิวา “ฌานสุข”
หรอืเรยีกอีกชือ่หนึง่วา “สุขเวทนาทีไ่มมีอามิส” (อามสิ แปลวา เหยือ่
ในทีน่ี้มคีวามหมายวา ไมตองอิงอาศัย รูป เสยีง กลิน่ รส และสัมผสั
ทางกายใด ๆ ) เปนความสุขที่เกิดขึน้จากความสงบของจิตโดยเอกเทศ
ดังที่มีพระพุทธพจนตรัสถึงภาวะของจิตที่ปฏิบัติจนไดบรรลุในฌาน
ขั้นแรกหรือขั้นที่ 1 วา เปนภาวะที่สงัดจากกาม สงัดจากอกศุลธรรม
ทัง้หลาย และประกอบพรอมไปดวยวติก วิจาร ปต ิสุข และเอกคัคตา

เรือ่ง “ฌานสขุ”เปนภาวะที่สําคญัมากในการปฏิบตัิธรรมทาง
พระพุทธศาสนา ในพระไตรปฎก เลมที ่13 ขอที ่183 พระพทุธเจาได
ตรัสสรรเสริญวา เปนความสุขที่ควรเสพ เปนความสุขที่ไมควรกลัว
ผูทีไ่ดฌาน เปนผูอยูใกลพระนพิพาน ซึง่แตกตางจาก “กามสุข” ที่อิง
อยูกับรูป เสียง กลิ่น รส และสัมผัสทางกาย ที่นาใครนายินดีพอใจ
พระพุทธเจากลบัตรสัสอนวาเปนความสุขทีม่ีคณุนอย มีโทษมาก เปน
ความสขุทีไ่มควรเสพ และเปนความสขุทีค่วรกลวั

นอกจากนั้น “ฌานสขุ” ยังเปนความสขุทีส่นบัสนนุใหจิตของ
บคุคลสามารถละหรอือยูเหนอืการครอบงาํจากกามได ดงัพระพทุธพจน
ที่ตรัสไวในพระไตรปฎก เลมที่ 12 ขอที่ 211 วา เมื่อครั้งยังเปนพระ
โพธสิตัว ทรงรูอยูวากามมีคณุนอย มีโทษมาก แตตราบใดทีย่ังไมบรรลุ
ปตแิละสุขที่ละเอยีดประณตียิง่กวากาม ก็ยงัตองเวยีนกลับมาหากาม
อกี

การทีบุ่คคลปฏิบัติสมาธิ จนไดรบัความสขุอันเกดิจากสมาธิ
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ซึ่งเปนความสุขที่ละเอียดประณตียิ่งกวาความสุขที่มาจาก รูป เสียง
ฯลฯ จึงทําใหจติไมหวัน่ไหว และสามารถยืนหยดัตานทาน ไมถกูบบีคัน้
จากกระแสวตัถแุละโลกธรรม หรอืทีเ่รยีกรวมวากามคณุหรอืกามสขุได
อยางมัน่คง

     วิธีการปฏิบัติ “สมาธิ”

ตอจากนีไ้ป จะขอแนะนําวิธีการปฏบิัตสิมาธ ิ ในรปูแบบของ
อานาปานสติ คือการมสีตกิําหนดตามระลกึถงึลมหายใจเขาและออก
ซึ่งเปนวิธีทีรู่จักและไดรบัความนิยมอยางแพรหลายในหมูพุทธบริษทั
เพือ่การเขาถงึภาวะรูปฌาน 4 โดยสงัเขป พอใหรูเปนแนวทางคราว ๆ

กอนการปฏบิตัคิวรตดัปลโิพธ หรือเครือ่งกังวลใจตาง ๆ ออกไป
กอน หาสถานที่ทีส่งบ ปลอดจากการรบกวนของผูคน จากนั้นนัง่ขัด
สมาธทิี่เรียกวา “ทาดอกบวั” หรอื “ทาขดัสมาธิเพชร” ทาเหลานีท้ําให
กายมีความมัน่คง ไมเกดิการโยกคลอนอนัจะสงผลรบกวนจติ ทําใหไม
สามารถเขาถงึภาวะของรูปฌานได เพราะเมือ่เขาถึงภาวะของรปูฌาน
แลว จะไมมกีารรบัรูทางประสาทตาง ๆ  ทีเ่นือ่งกับกายทัง้หมด คือ ตา หู
จมูก ลิ้น และกายประสาท จะมีการรับรู แตทางใจหรือมโนเพียง
อยางเดียวเทานัน้ การโยกคลอนของกายจะทําใหจติตองมารบัรูทางกาย
และทําใหไมสามารถรับรูอยูแตเพยีงทางใจอยางเดยีวได ตอจากนั้นให
ตั้งกายใหตรง ดํารงสติอยูเฉพาะหนา เมื่อหายใจเขาและหายใจออก
ก็ใหมีสติตามรูลมหายใจที่เขาและออกนั้นไปตามที่เปนอยูจริง ไมวา
ลมหายใจจะยาวหรอืสัน้ กป็ลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ

ในตอนตนของการปฏิบตัิ ใหมสีตติามรูลมทีเ่ขาและออก โดย
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ทําเหมอืนวิง่ตามลม ระหวางปลายจมกูกบับรเิวณหนาทอง เมือ่สามารถ
ตามรูไดสม่าํเสมอพอสมควรแลว ใหเปลีย่นมารับรูเฉพาะตรงจดุสมัผสั
ของลมทีก่ระทบปลายจมูกเพยีงอยางเดียว ตอจากนีก้ใ็หรกัษาการรบัรู
เฉพาะสมัผสัของลมตรงนีเ้ทานั้น

เมือ่สามารถรบัรูตรงจดุทีล่มกระทบสมัผัสไดตอเนือ่ง ไมวอกแวก
ไปทีอ่ืน่ หมายความวา กําลงัของสมาธิดขีึ้นตามลําดบั จนถงึจุดหนึง่ที่
สมาธเิริม่มคีวามแนบแนนขึน้และถงึระดบัทีจ่ะเขาสูภาวะของรปูฌานได
จะมสีิง่ทีเ่รยีกวา “อุคคหนมิิต” ปรากฏขึน้เองตามธรรมชาต ิซึง่อาจมี
ลักษณะเปนดวงสวาง เปนรปูทรงกลม หรอืเปนรปูหยดน้าํ หรอืคลาย
ใยแมงมุม เปนตน ในกรณีนี้ อาจเปรียบไดกบัการใชเลนสนูนรับแสง
จากดวงอาทติย เพือ่รวมแสงอาทติยทีก่ระจดักระจายใหมาอยูในจดุเดยีว
จะทําใหเหน็เปนจดุหรอืดวงสวางเกดิขึน้ มคีวามรอนสงูและสามารถเผา
ไหมกระดาษใหลกุเปนไฟได การทําสมาธิก็เชนเดียวกัน เปนการรวม
กระแสจติทีก่ระจดักระจายไปกบัการรบัรูอารมณในชองทางตาง ๆ  ใหมาอยู
ทีจ่ดุเดยีว เมือ่รวมไดแนวแนกจ็ะเกดิเปนดวงสวางทีเ่รยีกวา “อคุคหนมิติ”
ขึ้น

ตอจากนัน้ ใหรักษาการเหน็อคุคหนมิิตนีไ้ว จนจิตมคีวามแนบ
แนน และเปลีย่นการรับรูทั้งหมดจากสัมผัสของลมกระทบทีป่ลายจมกู
มารบัรูที่อุคคหนมิิตเพียงอยางเดยีว และเพือ่ทดสอบวากําลังสมาธใิน
ขณะนีม้คีวามมัน่คง แนบแนนเพยีงพอสาํหรบัการเขาสูภาวะของรปูฌาน
หรอืยงั กท็ําไดโดยการลองยอ-ขยายอคุคหนมิิต หรอืเลือ่นใหใกลเขามา
หรอืใหไกลออกไป ซึง่หากสามารถทาํได กจ็ะเรยีกชือ่ใหมวา “ปฏภิาคนมิติ”

ตอจากนีไ้ป ใหเลอืกปฏภิาคนิมติที่มขีนาด-สีสนั-อยูในระยะ
ใกลหรอืไกล ทีม่คีวามรูสกึพอดกีบัจิต มาใหจติรับรูอยูแตในปฏภิาคนมิติ
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นัน้ เมือ่องคฌาน คอื วติก วจิาร ปต ิสขุ และเอกคัคตา เกิดขึน้ครบถวน
สมบรูณเมือ่ใด จติก็จะเขาถงึสมาธทิีเ่รยีกวารปูฌานที ่1 และหากรักษา
การกาํหนดรูอยูในปฏิภาคนิมิตอยูตอเนือ่งไปเรือ่ย ๆ ก็จะคอย ๆ ละ
องคฌานที่หยาบไปตามลําดับ จนเมื่อเขาถึงภาวะของรูปฌานที่ 4
จะเหลือแตองคฌาน คือ อุเบกขา และเอกคัคตา

ภาวะของจติทีเ่ขาถงึรปูฌานนัน้ เปนจติทีส่งดัจากกาม สงดัจาก
อกศุลธรรมทัง้หลาย ไมมนีิวรณเกิดขึ้นรบกวน ไมมดีํารใิด ๆ เกีย่วกบั
กาม หรอืรปู เสยีง กลิน่ รส และสัมผัสทางกาย เกดิขึน้ เวทนาทั้งหลาย
ที่เกิดขึน้ในระดับนี้ เรียกวา เวทนาทางใจทีไ่มมีอามสิ เปนจิตที่พระ
พทุธเจาตรสัวาเปน อธจิติ มคีณุภาพพรอมและเหมาะสม ควรแกการงาน
และนําไปใชพิสจูนความจริงของธรรมชาตไิดทุกอยางและทุกระดบั แต
สิ่งทีเ่ปนจดุมุงหมายสําคัญทีสุ่ดทีพ่ระพทุธเจาตรัสสอนคอื นําไปเปน
ฐานสําหรับการคนควาทางปญญา เพือ่การลด ละ เลกิ อวชิชา ตัณหา
อปุาทาน เพือ่เขาถงึภาวะความดับทกุขดบักิเลส ซึง่เปนอุดมคตติามหลกั
พระพทุธศาสนาตอไป
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     การปฏิบัติ “ปญญา”

การปฏิบตัิในลําดับสุดทายคอืปญญา ดังที่ไดกลาวแลววา มี
จุดหมายหลกัเพือ่ยกจิตใหอยูเหนอือทิธิพลความรอยรัดเสยีดแทงจาก
สิ่งตาง ๆ ที่จะทําใหจิตเกิดความทุกข ดังนั้น หนังสือนี้จะเลอืกกลาว
แตการปฏบิตัปิญญาในแงมมุนี้

การทีจ่ติตกอยูภายใตอทิธพิลของสิง่ใด หรอืสิง่ใดทีจ่ะสามารถ
รอยรดัเสยีดแทงใหจติเกดิความทกุขไดนัน้ หลกัธรรมในพระพทุธศาสนา
แสดงไววา เกดิขึน้เนือ่งจาก “อุปาทาน” หรอืความยดึมัน่ถอืมัน่ ดังที่ได
แสดงทกุขในอรยิสจัวา คอือปุาทานขนัธ 5

ยดึมัน่มาก.....กท็กุขมาก
ยดึมัน่นอย.....กท็กุขนอย
ไมยดึมัน่.....กไ็มทกุข

    ปญญาในไตรสกิขา เปนปญญาทีมุ่งถอนอุปาทาน

ปญญาที่พระพุทธเจาตรัสสอน หรือปญญาในไตรสกิขา จึง
เปนปญญาทีมุ่งจะลด ละ เลิก อุปาทานโดยเฉพาะ ไมใชปญญาทีเ่ปน
ไปเพือ่คดิคน สรางสรรค เพือ่การอืน่ใดเลย ดังนัน้การจะปฏิบตัิปญญา
ในไตรสกิขาไดถกูตอง จงึตองทําความรูความเขาใจในเรือ่งของอปุาทาน
เสยีกอน ซึง่พระพุทธเจาตรสัไววาม ี4 ประการ ดังนี้

   1. กามปุาทาน เปนอปุาทานทีเ่นือ่งดวยกาม หรือรูป เสยีง
กลิน่ รส สัมผัสทางกาย ที่นาใครนาพอใจ

    2. ทิฏุปาทาน เปนอุปาทานที่เนื่องดวยความเหน็ผดิ โดย
เฉพาะในเรือ่งของชวีติ และเปาหมายทีแ่ทจรงิของชวีติ
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  3. สีลัพพตุปาทาน เปนอุปาทานทีเ่นื่องดวยศีลและพรต
โดยเชือ่วาดวยเพยีงการกระทําตามศลีและพรตบางอยาง จะทําใหบรรลุ
สิ่งสูงสุด

 4. อัตตวาทุปาทาน เปนอุปาทานที่เนื่องดวยความรูสึกที่
เปนตวัตน หรือความรูสึกวา “เรา” โดยมุงหวังทําใหตัวตนไดบรรลใุน
สิง่ทีด่ีทีสุ่ด ประเสรฐิสงูสดุ

     พิจารณาปญญาในแงเพือ่ละสังโยชน จะเห็นไดชัดเจนกวา

ในพระไตรปฎก พระพทุธเจาไมไดตรัสถงึการละอปุาทานทีเ่ปน
ไปตามลําดับ แตไดแสดงไวชัดในเรือ่งของสงัโยชน 10 หรือสิง่ทีผู่กมดั
บุคคลไวกับทุกข 10 ประการ ซึง่อนัทีจ่รงิมนีัยอนัเดยีวกนักบัอปุาทาน 4
ทําใหเหน็ถงึการละสงัโยชนจากระดบัหยาบไปจนถงึระดบัละเอยีด และ
ทําใหบุคคลบรรลคุวามเปนพระอรยิบคุคลไปตามลําดับ ดังนั้น จึงเห็น
วาควรนําเรือ่งของสังโยชน มาแสดงไว ณ ทีน่ีด้วย

พระพุทธเจาตรสัจําแนกสังโยชน เปน 10 ประการ คือ
     1. สักกายทฏิฐ ิ ความเห็นผิดวาเปนตวัของตน
  2.วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัยในพระรัตนตรัย หรือ

ความลงัเลสงสยัในชวีติ หรอืขาดความมัน่ใจในการดําเนนิชวีติ
     3. สลีพัพตปรามาส ความถือมัน่ในศลีและพรตอยางงมงาย
   4. กามราคะ ความกําหนัดในกาม หรอืรปู เสียง กลิน่ รส

และสมัผสัทางกายทีน่ารกันาพอใจ
5. ปฏิฆะ ความหงดุหงดิขดัเคอืง
6. รูปราคะ ความตดิใจในอารมณแหงรูปฌาน
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  7. อรปูราคะ ความตดิใจในอารมณแหงอรปูฌาน
  8. มานะ ความสาํคญัตนดวยการเปรยีบเทยีบกบัผูอืน่
  9. อุทธัจจะ ความฟุงซาน
10. อวชิชา ความไมรูในอรยิสจั

กลาวอยางถงึทีส่ดุ ในระบบของไตรสกิขา ปญญาเปนส่ิงสําคญั
ที่สุดและเปนตัวการหลกัในการละสงัโยชนใหหมดสิน้ไปอยางเดด็ขาด
สวนศีลและสมาธิไมไดทําหนาที่เปนตัวการละสังโยชนโดยตรง แตก็
เปนสวนสนบัสนนุซึง่จะขาดเสยีมไิด เพือ่ใหปญญาสามารถละสงัโยชน
หมดสิน้ไปไดอยางเดด็ขาด

พระโสดาบัน เปนผูมีศีลบริบูรณ สมาธิพอประมาณ และ
ปญญาพอประมาณ สามารถละสงัโยชน 3 คือ สักกายทฏิฐิ วิจิกจิฉา
และสลีพัพตปรามาส ไดอยางเดด็ขาด และหากสามารถทาํราคะ โทสะ โมหะ
ใหเบาบางลง จะทําใหบรรลรุะดบัพระสกทาคามี

พระอนาคาม ี เปนผูมศีลีบรบิรูณ สมาธบิรบิรูณ และปญญา
พอประมาณ สามารถละสังโยชนไดเพิ่มขึ้นอีก 2 คือกามราคะ และ
ปฏฆิะ ไดอยางเดด็ขาด

พระอรหนัต เปนผูมีศลีบรบิูรณ สมาธบิรบิูรณ และปญญา
บรบิูรณ สามารถละสงัโยชน ไดเพิม่ขึน้อกี 5  คือ รูปราคะ อรปูราคะ
มานะ อุทธัจจะ และอวชิชา ไดอยางเด็ดขาด

     การปฏิบตัิปญญา 3 ระดบั
    จําแนกตามระดับของการละสงัโยชน

ดงันัน้ การปฏบิตัปิญญา จงึกลาวไดวามกีารปฏบิตัใิน 3 ระดบั
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คือ
   1. ปญญาพอประมาณ ที่สามารถละสังโยชน 3 คือ

สักกายทิฏฐิ วิจกิิจฉา และสีลพัพตปรามาส ไดอยางเด็ดขาด
   2. ปญญาพอประมาณ ที่สามารถละสังโยชน 5 ไดอยาง

เดด็ขาด คือเพิม่สงัโยชนทีเ่ปน กามราคะ และปฏิฆะ
  3. ปญญาบรบิูรณ ที่สามารถละสังโยชน 10 หรือสังโยชน

ทัง้หมดไดอยางเดด็ขาด คอืเพิม่สังโยชนทีเ่ปน รปูราคะ อรปูราคะ มานะ
อุทธัจจะ และอวิชชา

     การปฏิบตัิปญญาพอประมาณ
    ในระดับพระโสดาบันและพระสกทาคามี

การจะปฏิบตัิปญญาในขัน้ตนนี้ไดถกูตอง จําเปนตองรูเขาใจ
ใหชัดเจนกอนวา ปญญาพอประมาณในระดับพระโสดาบันและ
พระสกทาคาม ีคืออะไร ?

ในพระไตรปฎก เลมที ่16 ขอที ่90 มพีระพทุธพจนตรสัไวชดัวา
พระโสดาบนัเปนผูสมบรูณดวยทฏิฐ ิหรอืมสีมัมาทฏิฐสิมบรูณ จงึทาํให
ไดความชัดเจนวาปญญาพอประมาณในระดับของพระโสดาบัน
และพระสกทาคาม ีคอืสมัมาทฏิฐใินองคมรรคขอแรก หรอืความรู
ความเขาใจหรือความเหน็ทีถ่กูตองในเรือ่งอรยิสจั 4 นัน่เอง

ดังนั้นปญญาในข้ันตนที่สดุทีจ่ะตองปฏบิัตใิหเกดิขึน้กอน คือ
ปญญาที่รูเขาใจถูกตองในอริยสัจ 4 ซึ่งวิธีการปฏิบัติก็คือการนําเอา
อรยิสจั 4 ที่พระพทุธเจาตรสัสอนและใหอรรถาธบิายไว มาอาน ศึกษา
พิจารณาและใครครวญตามจนเขาใจ เห็นตามและลงใจทุกประการ
จนไมมอีะไรทีข่ดัแยงหรอืไมเหน็ดวยแตประการใด
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อริยสัจ คือ ความจริงอันประเสรฐิ ความจริงของพระอริยะ
ความจรงิทีท่ําใหผูเขาถึงกลายเปนพระอรยิะ หรอืความจริงทีท่ําใหพน
ไปจากขาศกึศตัร ูซึ่งในทีน่ี้หมายถึงกิเลส หรอืเครือ่งเศราหมองทัง้ปวง
จําแนกไดเปน 4 ประการ คอื

 1. ทกุข ทกุขในอรยิสจั กลาวโดยสรปุคืออปุาทานขนัธ 5 หรอื
ขนัธ 5 ทีป่ระกอบดวยอปุาทานหรอืความยึดมัน่ถือมัน่ (ขนัธ 5 คอืองค
ประกอบของชวีติ จาํแนกไดเปน 5 อยาง คอื (1)รปูขนัธ หมายถงึรางกาย
รวมถงึพฤตกิรรมตาง ๆ  ทีเ่กดิจากกาย (2) เวทนาขนัธ คอืความรูสกึสขุ ทกุข
หรอืเฉย ๆ (3) สัญญาขนัธ คือความจําไดหมายรู (4) สังขารขันธ
คอืความคดิปรงุแตงตอสิง่ทีร่บัรู (5) วญิญาณขนัธ คอืความรูแจงอารมณ
เชน รูรูป เสยีง กลิน่ รส สัมผัสทางกาย และสัมผัสทางใจ)

ทุกขในอริยสัจเปนทุกขที่เกิดจากอุปาทาน หรือความยึดมั่น
ถอืมัน่ในขนัธ 5  กลาวใหชดัเปนทุกขทีเ่กดิขึน้จากความขดัแยงของใจที่
ยดึมัน่ถือมัน่ คอืตองการใหสิง่ตาง ๆ ไมเปลีย่นแปลง (นจิจงั) ใหดาํรงอยู
ในสภาพเดมิอยางทีต่องการ (สขุงั) และอยูในอํานาจการบงัคบัของตน
(อตัตา) กบัความจรงิทีเ่ปนอยู  คอืสิง่ตาง ๆ อยูในสภาพทีเ่ปลีย่นแปลง
ตลอดเวลา (อนจิจัง) ทนอยูในสภาพเดิมไมได (ทุกขัง) และไมอยูใน
อํานาจการบงัคบัของใคร (อนตัตา) ดังนัน้ทุกขในอรยิสจัจงึเปนทุกขที่
บุคคลหลงสรางขึ้นมาเองและทาํรายตนเอง เปนความทุกขทีส่ามารถ
ทําใหหมดส้ินไปไดอยางเดด็ขาดดวย มีกิจทีต่องกระทํา คือ กําหนดรู
หรอืรูสภาวะของทุกขในอรยิสจัใหถูกตอง

เพือ่ความเขาใจในเรือ่งนี ้อาจเปรยีบขันธ 5 ไดกับรางกายและ
อุปาทานเหมือนกบัเชือ้โรค เมือ่มีเชื้อโรคเขาสูรางกาย จึงทาํใหเกดิโรค
ตาง ๆ  ขึน้กบัรางกาย ภาวะของกายทีเ่กดิโรค เปรยีบไดกบัอปุาทานขนัธ5
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หรอือาจอธบิายเพือ่ความเขาใจ ดวยตวัอยางงาย ๆ เชน เรา
จอดรถไวที่หนาบาน แลวไดยนิเสียงโครมของรถถูกชน เมื่อออกไปดู
แลวเหน็วาเปนรถของเราทีถ่กูชน จะเกดิความรูสกึโกรธไมพอใจ แตหาก
เหน็วาไมใชรถของเรา จะรูสึกเฉย ๆ  เปนตน

  2. สมทุัย สมทุยัในอรยิสจั หรอืสาเหตุของทกุข กลาวโดยสรปุ
คอื ตณัหา หรอืความทะยานอยาก ซึง่จาํแนกเปน 3 อยางคือ กามตณัหา
(ความทะยานอยากใน รปู เสียง กลิน่ รส และสมัผัสทางกาย อนันาใคร
นาพอใจ) ภวตัณหา (ความทะยานอยากในภพ อยากเปนนั่นเปนนี่
คมัภรีอรรถกถาแสดงไววา คอืความทะยานอยากทีป่ระกอบดวยสสัสต-
ทฏิฐ ิซึง่เหน็ผิดวาเทีย่ง เหน็วามอีตัตาและโลกทีเ่ทีย่งแท ยัง่ยืน และคงอยู
ตลอดไป) และวภิวตณัหา (ความทะยานอยากในวภิพ อยากไมเปนนัน่
ไมเปนนี ่ อยากพรากพนดับสญูไปเสยี คัมภีรอรรถกถาแสดงไววา คือ
ความทะยานอยากที่ประกอบดวยอุจเฉททิฏฐิ ซึ่งเปนความเหน็ผดิวา
ขาดสูญ เห็นวาคนและสตัวจตุิจากอตัภาพนีแ้ลวขาดสญู)

การอธบิายความหมายของตณัหา 3 ประการนี ้ยงัมวีธิอีธบิายอกี
แบบหนึง่ โดยเฉพาะความหมายของภวตณัหาและวภิวตณัหา ซึง่เหน็วามี
ความนาสนใจ จงึขอนาํเอามาเขยีนไว ณ ทีน่ีด้วย โดยไดอธบิายวาในแตละ
คนลวนมทีัง้ภวตณัหาและวภิวตณัหาประกอบอยูทัง้ 2 อยาง ตามภาวะ
ของธรรมชาตทิีเ่ปนอยู ซึง่มทีัง้ภาวะทีต่องการและไมตองการ ซึง่ภาวะที่
ตองการจะแตกตางกนัไปในแตละบคุคล เชน ตองการเปนเศรษฐ ีพระราชา
เทวดา รปูพรหม อรปูพรหม เปนตน สวนภาวะทีไ่มตองการ คอืไมตองการ
ไปเกดิเปนสตัวในอบายภมู ิไมตองการภาวะของความแก เจบ็ ตาย เปนตน
หรอือยากจะเกดิเปนนัน่เปนนี ่(=ภวตณัหา) แตไมอยากจะแก เจบ็ และตาย
จากภาวะนัน้ ๆ  หรอืไมอยากเกดิในอบายภมู ิ เปนตน(=วภิวตณัหา)
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เมื่อมีตัณหาหรือความทะยานอยากเกิดขึ้น ยอมทําใหเกิด
อุปาทานหรือความยึดมั่นถือมั่นเกิดขึ้นตามมา สมดังที่พระพุทธเจา
ตรสัแสดงไวในปฏิจจสมปุบาทวา “ตัณหาเปนปจจัยใหเกิดอปุาทาน”
เมือ่มอีปุาทานเกดิขึน้ ยอมทาํใหอปุาทานขนัธหรือทกุขอรยิสจัเกิดขึน้ดวย
มีกิจทีต่องกระทํา คือ ใหละ หรอืทาํใหตณัหาหมดสิน้ไป

การจะรูถึงสภาวะของตณัหาวาเปนอยางไร ในทีน่ี้ขอเสนอวา
จําเปนจะตองรูวาความตองการทีแ่ทจรงิของธรรมชาตชิวีิต ทัง้ฝายกาย
และฝายจิต คืออะไรเสียกอน จึงจะสามารถจําแนกไดวาตัณหาหรือ
ความทะยานอยากนั้นคืออะไร ซึ่งกลาวโดยสรุป คือความตองการที่
บคุคลคดิไปเองหรอืใสลงไปเอง โดยทีธ่รรมชาตแิท ๆ ของชวีตินัน้ ไมได
มคีวามตองการนัน้เลย ในประเดน็นี ้ขอใหอานทบทวนเรือ่งชวีติคอือะไร ?
ตองการอะไร ? เพือ่อะไร ?ในหนา 24- 29 ของหนังสือนี้

  3. นิโรธ นิโรธในอรยิสจั คือ ภาวะที่ไมมทีุกข หรอืภาวะที่
ตัณหาดบัสิน้ไป มีกจิทีต่องกระทํา คือ ทําใหแจง หรอืทําใหปรากฏ
เปนภาวะทีจ่ะปรากฏขึน้มาเอง ภายหลงัจากทีท่ําใหตณัหาหมดสิน้ไป

4. มรรค มรรคในอรยิสจัคอื อรยิมรรคมอีงค 8 เปนขอปฏบิตัิ
ใหบรรลุภาวะทีไ่มมทีุกข มีกจิที่ตองกระทํา คือ ใหเจรญิ หรือฝกฝน
ปฏบิตัใิหเกดิขึน้ โดยสาระสาํคญัขององคมรรคทัง้หมดคอื ความถกูตอง
ในการกระทํา 8 เรือ่ง ซึง่สรปุรวมลงเปนไตรสิกขา หรือ ศีล สมาธิ และ
ปญญา โดยไดอธบิายรายละเอยีดวธิกีารปฏบิัติไปแลวในเรือ่ง ศลี และ
สมาธิ สาํหรบัในบทนีแ้ละบทตอ ๆ  ไป จะอธบิายวธิีปฏิบตัใินเรือ่งปญญา

การรูเขาใจในอริยสัจ 4 ทําใหเกดิอะไรขึน้ ?
กลาวโดยสรุป ทําใหเห็นเสนทางการดําเนินชวีิตทัง้หมด

ทัง้สิน้ของมนุษย วาม ี2 เสนทางใหญ คือ
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     (1) เสนทางชวีิตทกุข (คือ ทุกข - สมทุัย) เปนเสนทาง
การดําเนนิชวีติทีเ่อาตณัหาหรอืความตองการของตนหรือตวัตนเปนหลกั
จึงเปนการดําเนินชีวติทีข่ัดแยงกบัความเปนจรงิของธรรมชาติ ดังที่ได
อธบิายไปแลว ทําใหเกิดผลเปนอปุาทานขนัธ หรอืทกุขในอรยิสจั ซึง่จะ
ประสบทกุขทีห่ยาบหรอืละเอยีดเพยีงใด ขึน้กับตัณหาหรือความตองการ
นั้น วาจะหยาบหรอืละเอียดอยางไร เปนเสนทางชีวติทีเ่วียนวายอยูใน
วัฏสงสารหรอืใน 31 ภพภมูิ อยางทีไ่ดกลาวไปแลว

     (2) เสนทางชวีติทีไ่มทกุข (คอื นโิรธ - มรรค) เปนเสนทาง
การดําเนนิชวีติทีเ่อาสมัมาหรอืความถกูตองเปนหลกัในการดําเนนิชวีติ
(อรยิมรรค มีองค 8 ซึง่เปนวิธปีฏิบตัิเพื่อความดบัทุกข ทุกองคขึน้ตน
ดวยสมัมาทีแ่ปลวา “ถูกตอง” โดยมีรายละเอียดตามที่พระพทุธเจาได
ใหอรรถาธบิายไว หรือตามหลักของไตรสกิขาที่ไดอธบิายในหนงัสอืนี)้
บนเสนทางการดําเนินชีวิตนี้ จึงไมมีความขัดแยงระหวางสิ่งที่ตัวตน
ตองการ กบัความเปนจรงิทีเ่ปนอยู จงึไมมอีปุาทานขนัธหรอืทกุขในอรยิสจั
เกิดขึ้น เปนเสนทางที่ออกจากวัฏสงสาร และนําใหบรรลุความเปน
พระอรยิบคุคล และหมดสิน้ทกุขในอรยิสจัไปตามลําดบั

บุคคลเมื่อรูชัดถงึเสนทางการดําเนินชวีิตทั้งหมดทั้งสิน้เชนนี้
แลว จงึรูจกัทีจ่ะละการดําเนินชีวติทีน่ําไปสูทุกข และเลอืกดําเนนิชวีติที่
จะนําไปสูความไมมีทกุข กลาวคอื จะไมดาํเนนิชวีิตดวยตณัหาไปตาม
ความอยากของตวัตน เพือ่ตอบสนองตัวตน แตจะดําเนินชวีิตไปตาม
ความถกูตอง เอาความถกูตองเปนเครือ่งนําในการดําเนนิชวีติแทน

การทีบ่คุคลรูจกัละการดาํเนินชวีติทีเ่ปนไปตามตณัหาหรอื
ความอยากเพือ่ตอบสนองตวัตน นีแ้หละคอืการละสกักายทิฏฐ ิ
ซึง่จะเกิดขึน้ไดเพราะรูและเหน็แลววาเสนทางการดําเนนิชวีติทีเ่ปนไปโดย
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สัมมาหรือถูกตองนั้น คืออะไร หากยังไมรูไมเห็น ก็ยังไมสามารถละ
สกักายทฏิฐไิด

การรูและเหน็เสนทางชวีติทีไ่มทุกขนี ้ยังทําใหบคุคลเกดิความ
มั่นใจในการดําเนินชีวิตที่จะบรรลถุึงเปาหมายที่เปนอุดมคติทีแ่ทจริง
อยางเต็มเปยม จงึทําใหละวิจกิจิฉา คอืความลงัเลสงสยัในการดาํเนนิ
ชีวติใหหมดส้ินไปดวย และที่สุดคือทําใหไมตองไปพึง่สิง่ศกัดิส์ิทธิ์หรือ
หวังผลดลบนัดาลจากสิ่งอืน่ใดทัง้หมด แตจะพึง่ความรูความเขาใจใน
เสนทางชวีติทีถ่กูตองนัน้เองเปนเครือ่งนําทางในการดําเนนิชวีติ จงึทาํให
ละสลีพัพตปรามาสหรอืความงมงายตาง ๆ  ไปดวยทัง้หมด

การมสีมัมาทฏิฐทิีรู่เสนทางการดําเนนิชวีติทัง้หมดนี ้อาจเปรยีบ
ไดกับการไดแผนที่ทีถู่กตองอยูในมอื และทําการศกึษาเสนทางตาง ๆ
บนแผนที่ จนมีความรูความเขาใจในเสนทางบนแผนที่อยางช่ําชอง
เมื่อถึงคราวที่จะตองเดินทางไปยังจุดหมายที่ใดที่หนึ่ง ก็จะรูจักที่จะ
เลือกเฟนเดินทางบนเสนทางที่ถูกตองบนแผนที่ (=ละสักกายทิฏฐิ)
ทาํใหมคีวามมัน่ใจในการเดนิทางวาจะไมหลง ชาหรอืเรว็ ยอมถงึจดุหมาย
ปลายทางอยางแนนอน (ละวจิกิจิฉา) และไมตองรูสกึกลวัหรอืระแวงตอ
การเดนิทางจนตองหาทีพ่ึง่ทางใจมาคอยปลอบใจ (=ละสลีพัพตปรามาส)
เพราะมแีละมัน่ใจในแผนทีท่ีเ่ปนเครือ่งนําทาง

เปรยีบเทยีบกบับคุคลทีไ่มมสีมัมาทฏิฐ ิหรอืไมมแีผนทีท่ีถ่กูตอง
อยูในมอื เมือ่คดิจะเดินทางไปที่ใดทีห่นึง่ กจ็ะยดึเอาความรูสึกของตน
เปนทีต่ัง้วานาจะเปนเสนทางนีเ้สนทางนัน้ (=สกักายทฏิฐ)ิ เมือ่เปนเชนนี้
ยอมทาํใหมีความหวาดหวัน่ และไมมีความมัน่ใจจรงิ ๆ  ในการเดนิทาง
(=วิจิกิจฉา) และเพื่อที่จะขจัดความหวาดหวั่นหรือความกลัวที่คอย
รบกวนจติใจ จึงตองนึกพึ่งพิงและออนวอนตอสิง่ศกัดิส์ิทธิ์ทีต่นศรัทธา
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ใหคอยคุมครอง และดลบันดาลใหการตัดสินใจเลือกเสนทางในการ
เดนิทาง เปนไปโดยถกูตอง (=สลีพัพตปรามาส)

การมีสมัมาทฏิฐิในอรยิสจั 4 ทําใหบุคคลมแีผนที่ทีถู่กตองอยู
ในมอื ซึง่เปนเครือ่งมือทีจ่ะทําใหสงัโยชน 3 หมดสิน้ไปได

บุคคลเมื่อมสีัมมาทฏิฐิเปนเครือ่งนําทาง ยอมทาํใหเกดิศลีที่
เปนธรรมเกิดขึ้นไปดวยดังทีไ่ดอธิบายไปแลว และเมื่อสามารถปฏิบตัิ
จนทําใหศีลบริบูรณไดเมื่อไร ก็จะทําใหบรรลุเปนพระโสดาบันและ
หากทําราคะ โทสะ โมหะ ใหเบาบาง ก็จะบรรลพุระสกทาคามีในทีสุ่ด

     การปฏิบตัิปญญาพอประมาณ  ในระดับพระอนาคามี

การปฏิบตัิปญญาในลําดับถัดไป คือ ปญญาพอประมาณใน
ระดบัพระอนาคาม ีเพือ่ละกามราคะและปฏฆิะสงัโยชน

การจะเกดิปญญาพอประมาณในระดบัอนาคามไีดนัน้ นอกจาก
จะตองมีศีลที่บริบูรณในระดับพระโสดาบันแลว ยังจะตองมีสมาธิที่
บรบิรูณ เปนองคประกอบรวมทีส่ําคญัอกีองคประกอบหนึง่ดวย

สมาธทิี่บริบรูณ เมือ่พิจารณาในบรบิททีพ่ระพุทธเจาตรสัแลว
นาจะหมายถงึภาวะของสมาธใินระดบัฌาน ตัง้แตปฐมฌานเปนตนไป
เพราะเปนภาวะที ่“สงดัจากกาม สงดัจากอกุศลธรรมทัง้ปวง” เรือ่งของ
กามไมสามารถแทรกซมึเขามาในภาวะจติระดบันีไ้ด

ภาวะของจติทีไ่ดฌาน มีนยัสาํคญัอยางนอย 2 ประการ ทีเ่ปน
เครื่องสนับสนุนจิตใหสามารถปฏิบัติจนเกิดปญญา แลวละสังโยชน
คือกามราคะ และปฏฆิะได คือ

   1. ความสขุจากฌาน ทีเ่รียกวา “ฌานสุข” ทําใหจติมีความ
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แนวแน และมัน่คง ไมเกิดความอาลัยอาวรณใน “กามสุข” อีกตอไป
สมดงัพระพุทธพจนทีต่รสัไวในพระไตรปฎก เลมที่ 12 ขอที่ 211 วา

“...ดูกรมหานาม ถาแมวา อริยสาวกเล็งเห็นดวยปญญา
โดยชอบตามเปนจริงวา กามใหความยินดีนอย มีทุกขมาก มีความ
คบัแคนมาก โทษในกามนีย้ิง่ ดงันี ้ แตอรยิสาวกนัน้เวนจากกาม เวนจาก
อกุศลธรรม ยังไมบรรลุปติและสุข หรือกุศลธรรมอื่นที่สงบกวานั้น
เธอจะยงัเปนผูไมเวียนมาในกามไมไดกอน แตเมือ่ใด อรยิสาวกไดเลง็
เห็นดวยปญญาโดยชอบ ตามความเปนจริงอยางนี้วา กามใหความ
ยนิดนีอย มทีุกขมาก มีความคบัแคนมาก โทษในกามนีย้ิง่ดงันี ้และเธอ
ก็เวนจากกาม เวนจากอกุศลธรรม บรรลุปติและสขุ หรือกุศลธรรมอืน่
ทีส่งบกวานัน้ เมือ่นัน้ เธอยอมเปนผูไมเวยีนมาในกามเปนแท...”

     2. ภาวะของจิตในฌานโดยเฉพาะทีแ่สดงไววา “สงดัจาก
กาม” กลาวคอืเปนภาวะทีไ่มมเีรือ่งของกามเกดิขึน้รบกวนเลย

การปฏบิตัปิญญาเพือ่ละกามราคะและปฏฆิะนัน้ จะตองปฏบิตัิ
จนเกิดปญญาเห็นแจงตนตอการเกิดขึ้นของกามราคะและปฏิฆะนั้น
ซึง่พระพทุธเจาไดตรสัแนะแนวทางใหแลวในพระไตรปฎก เลมที ่22 ขอ
334 วา “อารมณอนัวิจติรทั้งหลายในโลกไมชื่อวากาม ความกําหนดั
ทีเ่กดิขึน้ดวยสามารถแหงความดาํรขิองบคุคล ชือ่วากาม”

ภาวะของจติทีอ่ยูในฌาน เปนภาวะทีย่งัไมมีดํารใิด ๆ  เกีย่วกบั
กาม เพราะเปนภาวะทีส่งดัจากกาม จงึทาํใหบคุคลประจกัษชดัวาภาวะ
ที่ยังไมเกิดความรูสึกที่เปนกามนั้นเปนอยางไร ตอเมื่อออกจากฌาน
จติจงึเริม่มารวมรับรูกบัประสาท 5 คอื ตา ห ูจมกู ลิน้ และกายประสาท
และเกดิความรับรู รูป เสยีง กลิน่ รส และสมัผสัทางกาย ขึน้ ความดําริ
ดวยความกําหนดัทีม่ตีอรปู เสียง กลิน่ รส และสมัผัสทางกาย จงึเกดิขึน้
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โดยเมือ่ดําริวาเปนสิง่ทีน่ารักนาใคร จะทําใหเกดิกามราคะ หากดํารวิา
เปนสิง่ทีน่าขดัเคอืงไมนาพอใจ กจ็ะทําใหเกดิปฏิฆะ

บุคคลเมื่อเกิดปญญาเห็นเชนนี้ จึงประจักษแจงวา ที่แททั้ง
เรื่องของกามและกามสุขเปนของหลอกที่เกิดขึ้นจากจิตของบุคคล
ดํารหิรอืจนิตนาการไปเอง จงึทําใหไมหลงใหล ไมยนิดรีวมถงึไมยนิราย
ในเรือ่งของกามและกามสุขอกีตอไป ประกอบกับจติทีไ่ดฌานมนีริามสิสขุ
เกิดขึน้ดวย จงึไดอาศยัความสขุทีเ่กิดขึน้นี ้ทดแทนความสุขทีเ่ปนกามสขุ
ทําใหไมมคีวามอาลยัอาวรณตอกามสขุอกีตอไป ทัง้หมดทีไ่ดกลาวไปนี้
จงึทําใหสามารถละสงัโยชนคอืกามราคะและปฏฆิะ ไดอยางเดด็ขาด

     การปฏิบตัิปญญาสมบรูณในระดับพระอรหนัต

การปฏิบตัิปญญาในระดบัสุดทาย คือระดบัพระอรหนัต เพือ่
ละสงัโยชนทีเ่หลอืทัง้หมดอีก 5 ประการ คือ รปูราคะ อรปูราคะ มานะ
อุทธัจจะ และอวชิชา ซึง่กลาวโดยสรุป คือความยินดพีอใจหรอืความ
ยึดติดถอืมัน่ในความสขุทีเ่กดิจากฌาน และภาวะตางๆ ทีเ่กีย่วเนือ่งใน
ระดบัฌาน ซึง่รวบยอดมาอยูทีเ่รือ่งของความรูสกึวาเราทีอ่ยูลกึทีส่ดุ

การปฏิบตัิปญญาในระดบันี ้เปนการปฏบิัตเิพือ่ทําปญญาให
บรบิูรณโดยตรง เพราะองคประกอบทีเ่ปนสิกขา อีก 2 เรือ่งคอืศลีและ
สมาธินั้น ไดปฏิบัติจนบริบูรณแลว การปฏิบัติปญญาใหบริบูรณใน
ระดบันี้ จึงเนนการพจิารณาในไตรลกัษณ คือพจิารณาใหเห็นอนิจจัง
(ความไมเทีย่ง) ทุกขัง (ความทีท่นอยูในสภาพเดมิไมได) และอนตัตา
(ความไมใชตวัตน) ในภาวะของฌาน จนสามารถถอนความยนิดพีอใจ
และความยึดตดิถือมั่นในฌานและภาวะตาง ๆ ที่เกี่ยวเนื่องในระดับ
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ฌาน รวมทั้งความรูสึกที่เปนเราทีล่ะเอียดทีสุ่ดไดอยางเดด็ขาด ทําให
ละสงัโยชนคือรปูราคะ อรปูราคะ มานะ อทุธจัจะ และอวชิชาไดหมดสิน้
บรรลุเปนพระอรหันต ซึ่งเปนอุดมคติสูงสุดตามคําสอนในพระพุทธ-
ศาสนา เปนผูที่สามารถดับทุกขดับกิเลสไดอยางหมดจดและสิ้นเชิง
เปนพระอเสขะ ที่ไมมีกิจใด ๆ ที่จะตองปฏิบัติเพื่อความดับทุกขดับ
กเิลสอกีตอไป
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     การปฏิบัติไตรสิกขาแบบประยุกต

ตอจากนี ้ จะขอนําเสนอการปฏบิัตไิตรสิกขาในแบบประยกุต
เพือ่ใหสามารถปฏบิตัไิดตลอดเวลา ในทกุสถานการณ และเปนอนัหนึง่
อนัเดยีวกนักบัชวีติประจําวนั ซึง่สามารถทําไดโดยอาศยั “สต”ิ เปนแกน
ของการปฏบิตัิ

     การปฏบิตัโิดยอาศยัสตเิปนแกนกลางในการปฏิบตัิ

จากเร่ืองของไตรสกิขาทีไ่ดอธบิายไปแลว ทําใหเหน็รายละเอยีด
และหัวใจของสวนที่เปนแกนหรือแกนของไตรสิกขาในแตละเรื่อง จึง
ทําใหสามารถประยุกตการปฏิบตัิไตรสิกขา โดยอาศยั “สต”ิ เปนแกน
กลางของการปฏบิตัไิดดงันี้
          1. ใหม ี"สต"ิ ระลกึใน "สัมมาทฏิฐ"ิ (= ความรูความเขาใจ
ในเรือ่งของชวีติ ตลอดจนคณุคาความหมายของสิง่ตางๆทีถ่กูตอง)
แลวไปเกีย่วของกบัสิง่ตางๆ เหลานั้นดวยกายและวาจาตามนยั
ของ “สัมมาทิฏฐ”ิ นั้น จะทําใหเกิดสิ่งที่เรียกวา “ศีล” หรืออาจแตก
ออกไปไดเปน สมัมาวาจา, สัมมากัมมันตะ, สัมมาอาชวีะ
                2. ให มี "สต"ิ ระลึกตั้งมั่นแน วแนอยูในอารมณหรอืสิง่ที่
กําหนด จะทําใหเกดิสิง่ทีเ่รียกวา ”สมาธ”ิ หรอือาจแตกออกไปไดเปน
สัมมาวายามะ, สัมมาสติ, สัมมาสมาธ ิ
          3. ให ม ี"สต"ิ ระลกึพจิารณาหรอืไตสวนอารมณหรือสิง่ที่
รับรู เพือ่ใหรูเทาทันความจริง โดยอาศยัอริยสจั 4 เปนกรอบในการ
พิจารณา วาการรับรูตอสิง่ตางๆ อยางไรที่จะทาํใหเกดิทุกข และรบัรู
อยางไร จึงจะไมเกดิทกุข จะทําใหเกดิสิง่ทีเ่รียกวา “ปญญา” หรืออาจ



61

แตกออกไปไดเปน สมัมาทฏิฐ,ิ สมัมาสงักปัปะ
การจะปฏิบตัิ สติ อยางไรใน 3 ลักษณะทีก่ลาวขางตน ขึน้อยู

กบัสถานการณของชวีติในขณะนัน้เปนสาํคญั
ในภาวะปกติทั่วไป การปฏิบัติจะหนักไปในทางศีล

กลาวคือใหมีสติระลึกในสัมมาทิฏฐ ิหรือความรูความเขาใจในคุณคา
ความหมายที่ถูกตองของเรือ่งตาง ๆ ทัง้ทีเ่ปนบุคคล ส่ิงของ กฎ กติกา
มรรยาท ฯลฯ แลวจึงใชกายและวาจาไปทําหนาทีเ่กีย่วของใหถูกตอง
ตามสัมมาทฏิฐินัน้ ๆ  ก็จะทําใหเกดิผลเปนการกระทําถูกตอง ไมกอให
เกดิปญหาหรอืความทกุข ทีจ่ะมาสรางความเดอืดรอน ใหเกดิขึน้ทัง้แก
ตนเองและสังคม

ในภาวะทีจ่ิตรูสึกเหนด็เหนือ่ย ไมมีพลัง วุนวาย หรือมี
อารมณตาง ๆ รบกวนจิตใจ การปฏิบตัิจะหนกัไปในทางสมาธิ
กลาวคอื ให มี "สต"ิ ระลกึตัง้มัน่แนวแนอยูในสิง่หรอือารมณที่กําหนด
ก็จะทําใหอารมณทั้งหลายที่รบกวนจิตสงบลง ทําใหจิตมีภาวะสงบ
ผองใส ตั้งมั่น เตม็เปยมดวยพลงั และเมื่อจิตมคีวามพรอมเชนนี้แลว
จงึออกจากสมาธิแลวมาทําหนาทีต่าง ๆ  ทีจ่ะตองทําตอไป

ในภาวะทีจ่ติประสบปญหา ไมวาจะเปนปญหาอะไรกต็าม
ทัง้ทีเ่ปนปญหาเกีย่วของกบับคุคล สงัคม การงาน ฯลฯ หรอืปญหา
ของตัวจติเอง เชน ความทุกข ความไมสบายใจ ความวิตกกังวล
การปฏบิตัใินสถานการณแบบนีจ้ะหนกัไปในทางปญญา ซึง่ปญญา
ในทีน่ี้อยางทีไ่ดกลาวไปแลว คือ เปนปญญาทีมุ่งถอนหรอืละอุปาทาน
หรือยกจติใหอยูเหนอือทิธพิลรอยรดัเสียดแทงจากสิง่ทีจ่ติรับรู ดงันัน้ “สต”ิ
ในกรณีนีจ้ะทําหนาที่ตามระลึก พิจารณา ไตสวน วาจติไปมทีาทรีับรู
ตอสิ่งนั้นผิดอยางไร สิ่งนั้นจึงทําใหจิตเกิดทุกขได และจะตองมีทาที
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รับรูใหถกูตองอยางไร จงึไมทําใหเกดิทกุข เมือ่เกดิปญญารูเขาใจ ก็จะ
คอย ๆ  ปรบัใหจติมทีาทีการรบัรูทีถ่กูตองยิง่ขึน้ ๆ  ความทกุขในชีวติกจ็ะ
นอยลง ๆ  ตามลําดบั

กลาวโดยสรปุ สถานการณตาง ๆ ของชวีติ มอียู 3 สถานการณ
ใหญ ๆ ดงัทีก่ลาวมาแลว การปฏบิตัธิรรมของบคุคลจงึขึน้อยูกบัสถาน-
การณเปนหลัก แลวปรับเปล่ียนไปมาอยูตลอดเวลา ขึน้กบัวาสถานการณ
ตาง ๆ  จะแปรเปลีย่นไปอยางไร หากบุคคลสามารถปฏิบตัสิตไิดถกูตอง
และสอดคลองกบัสถานการณจรงิ นัน่หมายความวาจะทาํใหทกุสถาน-
การณของชวีิต เปนไปดวยด ีและยังทําใหกิเลสและทกุขในอริยสัจของ
บคุคลไดรบัการบรรเทาและทําใหหมดสิน้ไปพรอม ๆ  กนั

กลาวเพิ่มเตมิในกรณีประสบปญหา หรอืมปีญหาเกิดขึน้ และ
บุคคลไดใชวิธปีฏิบัติสติเพื่อใหเกดิปญญาตามที่ไดรับคําแนะนํานี้
แตในขณะนัน้หากไมเกิดปญญา ปญหาตาง ๆ ก็ยงัเกดิขึน้รบกวนจติ
คราวนี้แนะนําใหปฏิบตัิสตเิพือ่ใหเกิดสมาธ ิ ปญหาตาง ๆ ก็จะถูก
ทําใหสงบลง ไมรบกวนจิตเปนการช่ัวคราว แตหากในขณะนัน้กย็ังไม
สามารถทําสมาธิใหเกดิขึน้ได ในขัน้นี้ขอแนะนําใหปฏิบตัิสตเิพือ่ให
เกิดศีล ปญหาตาง ๆ จะถกูจํากดัใหอยูแตภายในใจ ไมลุกลามบาน
ปลายออกมาภายนอกโดยทางกายและวาจา ทาํใหสามารถจาํกดัขอบเขต
ของปญหา ใหอยูแตภายในใจ ทําใหแกไขไดงายขึน้ในภายหลงั แตหาก
ไมสามารถปฏบิตัใิหเกิดศีล ปญหากจ็ะลกุลามออกมาภายนอกทางกาย
และวาจา ทําใหยากตอการควบคมุและแกไขมากขึน้ สิง่ทีเ่รยีกวาอบาย
หรอืความเสือ่มตาง ๆ  มากมายจะเกดิขึน้ตดิตามมา
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     บทสรุป

หนังสือ “ไตรสิกขา : ระบบการศกึษาของพระพุทธเจา” ขอยตุิ
ไวเพียงนี ้ ดวยหวังเปนอยางยิง่วา จะชวยใหทานผูอานเขาใจและเหน็
ประโยชนของไตรสิกขาในแงมมุตาง ๆ  เพิม่มากขึน้ จนทําใหเกดิความ
มัน่ใจในการศึกษาและปฏบิตัติามหลกัของไตรสกิขา เพือ่บรรลจุดุหมาย
ที่เปนอดุมคติของชวีิตตามที่พระพทุธเจาตรสัสอนมากยิง่ขึน้ ตลอดจน
เหน็ความสมบรูณแบบของระบบไตรสกิขาทีจ่ะใชเปนหลกัในการเผยแผ
คําสอนของพระพุทธเจา เพื่อใหบังเกิดประโยชนแกมหาชนไดอยาง
กวางขวางและมปีระสทิธภิาพยิง่ขึน้ และทีมุ่งหวงัเปนพเิศษ คอืสามารถ
อาศยันาํมาใชเปนคูมอืในการศกึษาและปฏบิตัแิกผูเริม่ตนไดเปนอยางดี

ขอความเจรญิในธรรม จงมแีกทานผูอานทุกทาน.
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รายชือ่หนงัสอืทีไ่ดจดัพมิพมาแลวของผูเรยีบเรยีง

พ.ศ. 2548
“ความหมายคุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ
และการพัฒนาชีวิตที่สมบูรณแบบ”

พ.ศ. 2549
“ความพอเพียง คือทางรอดของมนุษยและสังคม”

พ.ศ. 2550
“หลักธรรมพื้นฐานที่ชาวพุทธพึงรู”

พ.ศ. 2551
“คูมือบัณฑิตของแผนดิน”

พ.ศ. 2552
“คูมือปญญา ในพระพุทธศาสนา”

พ.ศ. 2553
“ปฏิจจสมุปบาท ฉบับวิเคราะห-สังเคราะห”
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รายชือ่หนงัสอืทีไ่ดจดัพมิพมาแลวของผูเรยีบเรยีง

พ.ศ. 2554
“สติปฏฐาน 4 ฉบับวิเคราะห-สังเคราะห”

พ.ศ. 2555
“อริยสัจสําหรับทุกคน”

พ.ศ. 2556
“ความสขุทกุมติติามหลกัพระพทุธศาสนา”

พ.ศ. 2557
“ชีวิตติดปญญา”

พ.ศ. 2558 - 2559
“ปฏิบัติธรรม (ทําไม? - อยางไร?)”
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ทายเลม

หลกัธรรม คําสัง่สอนของสมเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจานัน้
หากมองแบบผาน ๆ  ไปอาจจะรูสกึวาเขาถงึและเขาใจไดยาก
แตถาลองเพยีรพยายามสกันดิ
จะพบวาเกดิความเขาใจไดงายกวาทีค่ดิไวมาก
เพราะธรรมทีท่รงแสดงไว จรงิ ๆ  แลวเปนเรือ่งใกลตัว
และเปนปจจบุนัทัง้สิน้ หวงัวาเมือ่ทกุทานไดอาน
ไตรสกิขา : ระบบการศกึษาของพระพทุธเจา
มาจนถงึหนาสดุทายนีแ้ลว
คงจะมคีวามเขาใจและสามารถนําไปปฏบิตัิ
เพือ่การเริม่ตนสูความหลดุพน
หรอืใชประคบัประคองการดําเนนิชวีติอยางมปีกตสิขุ
ตามแนวทางของพระพทุธองค

กรรชติ จิตระทาน

ผูอํานวยการสํานักบรหิารศิลปวฒันธรรม
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