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บทคัดยEอ 

ไมโครพลาสติก (พลาสติกขนาดเล็กกว;า 5 มิลลิเมตร) สามารถพบไดHทั ้งในน้ำทะเลและสะสมใน

สิ่งมีชีวิตหลายชนิด เช;น แพลงกgตอนสัตวg หอยฝาเดียว เมื่อไมโครพลาสติกผ;านเขHาสู;ระบบทางเดินอาหารของ

สัตวgทะเล อาจมีการอุดตันบริเวณใดบริเวณหนึ่งของระบบทางเดินอาหาร ทำใหHสิ่งมีชีวิตไม;สามารถขับออก

นอกร;างกายไดH อาจเปtนสาเหตุใหHสิ่งมีชีวิตนั้น ๆ ตาย การศึกษาครั้งนี้จึงไดHศึกษาการสะสมและผลกระทบของ

ไมโครพลาสติกชนิด Polystyrene (PS) ในกุHงกHามกรามวัยรุ;น (Macrobrachium rosenbergii) โดยใหHกุHงกิน

อาหารที่ผสม PS ที่เก็บจากธรรมชาติทั้งหมด 3 ขนาด ไดHแก; <30 μm 30-300 μm และ 300-1,000 μm 

และทำการผสมไมโครพลาสติกแต;ละขนาดในอาหารกุHงใหHมีความหนาแน;นต;างกัน ดังนี้ 500 1,500 และ 

3,000 ชิ้นไมโครพลาสติกต;ออาหารกุHง 1 กรัม โดยกุHงกHามกรามในชุดควบคุมจะใหHอาหารปกติที่ไม;มีการผสม 

ไมโครพลาสติก ทำการเฝòาดูพฤติกรรมและเก็บขHอมูลการตายที่เวลา 12 24 48 72  และ 96 ชั่วโมง เพ่ือ

วิเคราะหgหาอัตราการตายครึ่งหนึ่งของประชากร (LC50) โดยการวิเคราะหgโพรบิท และทำการวิเคราะหgปริมาณ

ไมโครพลาสติกที่สะสมในกระเพาะอาหารและลำไสH ผลการทดลองพบว;า อาหารที่ผสมไมโครพลาสติกประเภท 

PS ทำใหHกุHงตายภายใน 96 ชั่วโมง โดย LC50 ของขนาด <30 μm, 30-300 μm และ 300-1,000 μm มีค;า 

37, 29 และ 40 ชิ้นต;อตัวกุHงทดลองตามลำดับ และไม;พบไมโครพลาสติกสะสมในกระเพาะอาหารและลำไสH

ของกุHงชุดควบคุม การศึกษานี้แสดงใหHเห็นว;าไมโครพลาสติกที่สะสมในสิ่งมีชีวิตสามารถใชHเปtนขHอมูลพื้นฐานท่ี

สำคัญในการสรHางเกณฑgมาตราฐานการปนเปöõอนของไมโครพลาสติกในทะเล 

 

คำสำคัญ: ไมโครพลาสติก กุHงกHามกราม การสะสม อัตราการตายคร่ึงหน่ึงของประชากร  
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Abstract 

Microplastics, which have smaller that 5 mm in diameter, can be found in both 

seawater. These microplastics can be accumulated in marine organisms e.g.  zooplankton and 

filter-feeding molluscs. These plastics may obstruct some part of the digestive tract in some 

marine animals. Therefore, this blockage could prevent egestion and resulted in mortality. This 

study was, therefore, aimed to determine the accumulation of microplastics and the lethal 

concentration 50 (LC50) of the microplastics on the juvenile giant freshwater prawn 

Macrobrachium rosenbergii. The animals were fed with the mixture of polystyrene (PS) 

retrieved from natural environment with different size ranging from <30 μm 30-300 μm and 

300-1,000 μm. Also the different density as of 500, 1500, and 3000 particles per 1 g of prawn 

food were also studied. All group behaviors and mortality rates were observed for every 12, 

24, 48, 72 and 96 hours to determine LC50. Probit analysis was adopted for LC50 determination. 

The results showed that the food mixture with PS can resulted in the mortality within 96 hours 

after the exposure. LC50, regarding to the particle size of <30 μm, 30-300 μm and 300-1,000 

μm, were 37, 29, and 40 pieces per prawn respectively. For the control group, there was no 

microplastics accumulation in the digestive system. This study suggests that microplastics 

accumulation in marine organisms can be considered as an essential foundation to determine 

microplastics contamination in marine environments. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 
 โครงการการเรียนการสอนเพื่อเสริมประสบการณgฉบับนี้สำเร็จลุล;วงไปไดHดHวยดีดHวยความช;วยเหลือ

จากคณาจารยgและบุคคลจากหลายฝüาย ขอขอบคุณอาจารยgที่ปรึกษา อาจารยg ดร. ศุภณัฐ ไพโรหกุล และ รศ.

ดร. ไทยถาวร เลิศวิทยาประสิทธิ เปtนอย;างสูงท่ีกรุณาใหHคำปรึกษา แนะนำในการทำการทดลอง และตรวจสอบ

แกHไขโครงการการเรียนการสอนเพ่ือเสริมประสบการณgฉบับน้ีจนเสร็จสมบูรณg  

  

 ขอขอบพระคุณนางสาวจุฑามาศ โพธาขวัญประชาเปtนอย;างสูง ผูHซึ่งคอยใหHคำแนะนำ คำปรึกษาท่ีมี

ประโยชนg และคอยใหHกำลังใจ ตลอดจนใหHความช;วยเหลือในดHานต;าง ๆ ตั้งแต;เริ่มตHนโครงการ จนสำเร็จลุล;วง

ไดHดHวยดี และขอขอบคุณนางสาวอิงอร ทองคำดี ที่ใหHคำแนะนำในการปฏิบัติจนกระทั่งโครงการสำเร็จ และ

ขอขอบคุณเงินอุดหนุนโครงการจากภาควิชาวิทยาศาสตรgทางทะเล  

 

 ในการจัดทำโครงการการเรียนการสอนเพื่อเสริมประสบการณgในครั้งนี้ อยู;ในช;วงระยะเวลาการ

ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 (COVID-19) ทำใหHมีผลกระทบทั้งต;อการปฏิบัติงาน และการนำเสนอผลงาน 

ขอขอบพระคุณ ผูHช;วยศาสตราจารยg ดร.สมฤดี จิตประไพ ที่สละเวลาอันมีค;าในการจัดการ และประสานงาน

โครงการการเรียนการสอนเพื่อเสริมประสบการณgในครั้งนี้ และขอขอบพระคุณอาจารยgภาควิชาวิทยาศาสตรg

ทางทะเลที่สละเวลา ใหHความช;วยเหลืออำนวยความสะดวกและใหHขHอเสนอแนะแก;นิสิตในการปฏิบัติงานและ

การนำเสนอผลงาน จนกระท่ังโครงการสำเร็จ  

  

ขอขอบคุณครอบครัวที่ใหHความช;วยเหลือ ใหHคำปรึกษา พรHอมทั้งคำแนะนำต;าง ๆ ที่มีประโยชนgอย;าง

ยิ่งต;อการทำโครงการการเรียนการสอนเพื่อเสริมประสบการณgในครั้งนี้เสมอมา และขอบคุณเพื่อน ๆ พี่ และ

นHองในภาควิชาวิทยาศาสตรgทางทะเล โดยเฉพาะนางสาวนันทิตา แกHวนิสัย ที่ช;วยเหลือในการทำการทดลอง 

คอยดูแล ใหHคำแนะนำที่เปtนประโยชนgกันอยู;เสมอ และเปtนกำลังใจในการทำโครงการการเรียนการสอนเสริม

ประสบการณgคร้ังน้ีใหHสำเร็จลุล;วงไปไดHดHวยดี  
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บทท่ี 1 บทนำ 

 
1.1 ความเปgนมาและมูลเหตุจูงใจในการศึกษา 

พลาสติกหรือขยะพลาสติกขนาดใหญ; (macroplastic) เมื่อมีการสะสมในสิ่งแวดลHอมเปtนเวลานาน

และผ;านกระบวนการย;อยต;าง ๆ ทำใหHถูกย;อยสลายใหHมีขนาดเล็กลง ถHามีขนาดเล็กกว;า 5 มิลลิเมตรจะจัดเปtน

ไมโครพลาสติก (microplastic) โดยไมโครพลาสติกเหล;านี้จะสามารถแพร;กระจายสู;สิ่งแวดลHอมไดHง;าย โดย

แพร;กระจายอยู;ในหลายบริเวณของสิ่งแวดลHอม เช;น ชายหาด ตะกอนดินในปากแม;น้ำ ชายฝ}•งรวมไปถึงในมวล

น้ำ (Desforges et al., 2014) ไมโครพลาสติกสามารถทำใหHเกิดผลกระทบต;อสิ่งแวดลHอมทางทะเลไดHหลาย

ประการ เช;น การกินไมโครพลาสติกของสิ่งมีชีวิตในทะเล เมื่อไมโครพลาสติกผ;านเขHาสู;ระบบทางเดินอาหาร 

อาจจะอุดตันบริเวณใดบริเวณหนึ่ง ทำใหHสิ่งมีชีวิตไม;สามารถขับไมโครพลาสติกออกจากร;างกายไดH อาจเปtน

สาเหตุที่ใหHสิ่งมีชีวิตตาย (ไทยถาวร และคณะ, 2561) ทั้งนี้ระยะเวลาที่ทำใหHสิ่งมีชีวิตตาย ขึ้นอยู;กับขนาดของ

ตัวสิ่งมีชีวิตเอง รวมไปถึงขนาดของไมโครพลาสติกที่ไดHรับและตำแหน;งที่มีการอุดตัน และหากสิ่งมีชีวิตในทะเล

กินไมโครพลาสติกเขHาไปอาจทำใหHเกิดการสะสมในห;วงโซ;อาหารไดH จากขHอมูลในหลายการศึกษาพบว;า แพลงกg

ตอนพืช หอยสองฝา และไสHเดือนทะเล มีการกินไมโครพลาสติกเขHาไป โดยที่ไม;สามารถแยกไดHว;าเปtนอาหาร

หรือไมโครพลาสติก (Bhattacharya et al., 2010 

ไมโครพลาสติกที่พบกระจายและปนเปöõอนในทะเลสามารถจับตัวกับสารอินทรียg และตกตะกอนสะสม

อยู;ที่พื้นผิวดินตะกอนในทะเลไดH เนื่องจากไมโครพลาสติกเปtนตัวกลางที่ดีในการดูดซับสารเคมีที่ปนเปöõอนอยู;ใน

ทะเล บางชนิดมีความเปtนพิษจากสารประกอบในพลาสติกเอง อาทิเช;น สาร Vinyl chloride ซึ่งเปtนสาเหตุ

ของการเกิดโรคมะเร็งตับ (สิตาวีรg ธีรวิรุฬg, 2560) ทำใหHไมโครพลาสติกกลายเปtนแหล;งสะสมสารก;อพิษใน

ระบบนิเวศทางทะเล ที่ปนเปöõอนและถ;ายทอดผ;านทางห;วงโซ;อาหารจนอาจก;อใหHเกิดอันตรายต;อสัตวgน้ำ และ

ผูHบริโภคไดH 

สำหรับการศึกษาไมโครพลาสติกในประเทศไทยไดHมีการศึกษาในเรื่อง การสะสมและผลกระทบของ 

ไมโครพลาสติกในกุHงกุลาดำวัยรุ;น (Penaeus monodon) พบว;า อาหารกุHงที่ผสมไมโครพลาสติกจำลองที่ทำ

จาก Polystyrene (PS) ทำใหHกุHงตายภายใน 96 ชั่วโมง และมีผลต;อการเปลี่ยนแปลงสภาพของเนื้อเยื่อตับ

อ;อนของกุHงกุลาดำ (ไทยถาวร และคณะ, 2018) แต;เนื่องจากการศึกษาในประเทศไทยยังมีเพียงแค;การศึกษา

การสะสมของไมโครพลาสติกของหอยแมลงภู; หรือหอยสองฝา และกุHงกุลาดำ แต;ยังไม;มีการศึกษาถึง

ผลกระทบของไมโครพลาสติกต;อกุHงกHามกรามซึ่งเปtนสัตวgที่มีวงจรชีวิตแบบสัตวgสองน้ำ กล;าวคือมีการวางไข;

ในบริเวณปากแม;น้ำ หรือน้ำกร;อย และเมื่อเขHาสู;ระยะวัยรุ;นจะอพยพไปเติบโตในน้ำจืด ดHวยเหตุนี้จึงมี

แนวโนHมที่จะสัมผัสกับไมโครพลาสติก ดังนั้นกุHงกHามกรามจึงจัดเปtนสายพันธุgเปòาหมายในการตรวจสอบ 

ไมโครพลาสติก โดยการตรวจวัดค;า LC50 และปริมาณการสะสมของไมโครพลาสติก เพื่อเปtนการเขHาใจขHอมูล
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เบื้องตHนทำใหHทราบระดับความเขHมขHนที่เปtนอันตรายต;อสัตวgทดลอง ซึ่งสามารถใชHเปtนขHอมูลพื้นฐานในการ

สรHางเกณฑgมาตราฐานคุณภาพน้ำเพ่ือประเมินความเส่ียงในส่ิงแวดลHอมไดH 

1.2 วัตถุประสงคBของโครงการ 

 
เพื่อศึกษาผลกระทบของไมโครพลาสติกต;ออัตราการตายครึ่งหนึ่งของประชากร (LC50) และปริมาณการ

สะสมในกุHงกHามกรามวัยรุ;น (Macrobrachium rosenbergii)   

 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้ทำการศึกษาผลกระทบของไมโครพลาสติกต;ออัตราการตายครึ่งหนึ่งของประชากร 

(LC50) และปริมาณการสะสมของไมโครพลาสติกในกุHงกHามกรามวัยรุ;น (Macrobrachium rosenbergii) โดยใชH

พลาสติกประเภท Polystyrene (PS) ที่เก็บไดHจากบริเวณสถานีวิจัยสัตวgทะเลอ;างศิลา จังหวัดชลบุรี และไดHทำ

การบดพลาสติกที่ไดHเปtนไมโครพลาสติกในขนาด <30 µm, 30-300 µm และ300-1000 µm ทีไดHรับความ

อนุเคราะหgมาจากคณะวิศวกรรมศาสตรgและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร 

 
1.4 ประโยชนBท่ีคาดวEาจะได?รับ 

 
 ทราบระดับความเขHมขHนท่ีเปtนอันตรายต;อสัตวgทดลอง ซ่ึงสามารถใชHเปtนขHอมูลพ้ืนฐานในการสรHาง

เกณฑgมาตราฐานคุณภาพน้ำเพ่ือประเมินความเส่ียงในส่ิงแวดลHอมไดH 
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บทท่ี 2 ทฤษฎีและการศึกษาท่ีเก่ียวข?อง 

 
2.1 ไมโครพลาสติก 

 
 ไมโครพลาสติก คือ พลาสติกท่ีมีขนาดเล็กกว;า 5 มิลลิเมตร พบกระจายท่ัวไปในอากาศ พ้ืนดิน น้ำจืด 

น้ำทะเล และพ้ืนทHองน้ำ ไมโครพลาสติกเกิดจากการย;อยสลายหรือแตกหักของขยะพลาสติกขนาดใหญ;ท่ีอยู;ใน

ทะเลเปtนเวลานานโดยกระบวนการต;าง ๆ  เช;น การแตกหักจากคล่ืนลมในทะเล การแตกสลายโดยแสง UV หรือ

อาจเกิดจากการย;อยสลายโดยแบคทีเรีย (Fotopoulou and Karapanagioti., 2017)  

ไมโครพลาสติกสามารถแบ;งออกเปtน 2 ประเภท ไดHแก; ไมโครพลาสติกปฐมภูมิ (Primary 

microplastics) และไมโครพลาสติกทุติยภูมิ (Secondary microplastics) (Arthur et al. 2009) ไมโคร- 

พลาสติกปฐมภูมิ คือ ไมโครพลาสติกท่ีเกิดจากการกระบวนการผลิตโดยตรง เช;น เม็ดพลาสติกขนาดเล็ก เม็ด 

สครับในผลิตภัณฑgดูแลร;างกาย (Browne et al. 2007, Arthur et al. 2009) ซ่ึงไมโครพลาสติกประเภทน้ี

สามารถปนเปöõอนในมหาสมุทรไดHจากการพัดพาโดยกระแสน้ำ (Andrady, 2011) ส;วนไมโครพลาสติกทุติยภูมิ

จะเกิดจากการแตกย;อยเปtนช้ินเล็ก (fragmentation) จากเศษพลาสติกขนาดใหญ;ท่ีปนเปöõอนอยู;บริเวณ

ชายหาดและในมหาสมุทร เช;น เศษพลาสติกจากภาชนะต;าง ๆ  

กระบวนการเกิดไมโครพลาสติกทุติยภูมิ สามารถเกิดไดHจากการย;อยดHวยแสง (photodegradation) 

การย;อยทางชีวภาพ (biological degradation) (Thompson et al., 2004; Browne et al., 2008; Cooper 

and Corcoran, 2010; Andrady, 2011) และการย;อยทางเคมี (chemical degradation) (Moore, 2008) 

ดังตัวอย;างในรูปท่ี 2.1 ท้ังน้ีไมโครพลาสติกซ่ึงรวมไปถึงใยสังเคราะหgจากอุตสาหกรรม เคร่ืองสำอาง ส่ิงทอ 

จัดเปtนไมโครพลาสติกอนุภาคขนาดเล็กท่ีลอยน้ำ ท่ีสามารถปนเปöõอนลงสู;แหล;งน้ำธรรมชาติจากกิจกรรมของ

มนุษยg โดยพลาสติกและไมโครพลาสติกส;วนใหญ;ท่ีพบและส;งผลกระทบต;อสัตวgทะเล ไดHแก; พลาสติกประเภท 

Polypropylene (PP), Polystyrene (PS) และ Polybutylene succinate (PBS) 
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รูปท่ี 2.1 กระบวนการย;อยและเสHนทางการถ;ายทอดไมโครพลาสติกในสัตวgทะเล                            

(ท่ีมา: Wright et al., 2013) 
 
2.1.1 สมบัติทางเคมีของไมโครพลาสติกประเภท Polystyrene (PS) 
 
 พอลิสไตรีน (Polystyrene, PS) เปtนพลาสติกที่ผลิตขึ้นมาจากสไตรีนมอนอเมอรg มีโครงสรHางดังรูปท่ี 

2.1.1 พอลิสไตรีนเปtนพลาสติกชนิดเทอรgโมพลาสติก คือหลอมเปtนของเหลวไดH โดยที่อุณหภูมิหHองจะอยู;ใน

สถานะของแข็ง แต;จะหลอมละลายเมื่อทำใหHรHอนและแข็งตัวเมื่อเย็นลง พอลิสไตรีนแข็งที่บริสุทธิ์จะไม;มีสี ใส 

แต;สามารถทำเปtนสีต;าง ๆ ไดH และยืดหยุ;นไดHจำกัด พอลิสไตรีนที่ใชHกันอยู;ทั่วไปส;วนใหญ;เปtนชนิดที่เรียกว;า 

expanded polystyrene (EPS) เปtนชนิดที่ไดHจากการผสมพอลิสไตรีนรHอยละ 90-95 กับสารทำใหHขยายตัว 

(ที่ใชHกันมากคือเพนเทนหรือคารgบอนไดออกไซดg โดยในสมัยก;อนจะใชHเปtนสารซีเอฟซีซึ่งเปtนสารทำลายช้ัน

โอโซน) รHอยละ 5-10 พลาสติกที่เปtนของแข็งถูกทำใหHเปtนโฟมโดยการใชHความรHอน (มักเปtนไอน้ำ) พอลิสไตรีน

อีกชนิดหนึ่งคือ Extruded polystyrene (XPS) มีชื่อทางการคHาที่แพร;หลายคือ Styrofoam เปtนชนิดที่มีการ

เติมอากาศไวHในช;องว;างตามเน้ือโฟมทำใหHมีค;าการนำความรHอนต่ำ ใชHในงานก;อสรHาง และใชHเปtนฉนวนกันความ

รHอนในอาคาร และยังมีชนิดที่เปtนแผ;นเรียกว;า Polystyrene Paper Foam (PSP) ใชHเปtนภาชนะบรรจุอาหาร 

เช;นกล;องหรือถาดใส;อาหาร (Wypych and George, 2012) ดังแสดงในรูปท่ี 2.1.2 
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รูปท่ี 2.1.1 โครงสรHางของพอลิสไตรีน 

(ท่ีมา: Wypych and George, 2012) 

 

 
 

รูปท่ี 2.1.2 พลาสติกประเภทพอลิสไตรีน 

(ท่ีมา: https://sites.google.com/site/jamesmeeladyboy19092544/) 

 

2.1.2 การกระจายตัวของไมโครพลาสติกในส่ิงแวดล?อมทางทะเล  
 
 ไมโครพลาสติกที ่ตรวจพบในมวลน้ำและในสิ่งมีชีวิตในทะเลมีความหลากหลายทั้งประเภทของ

พลาสติก ขนาด และรูปร;าง รวมถึงสภาพภูมิศาสตรgของพื้นที่ที่พบไมโครพลาสติก โดยไมโครพลาสติกส;วนใหญ;

ที่พบคือ พลาสติกประเภท PS (22%) และ PP (12%) และขึ้นอยู;กับขนาดไมโครพลาสติก กับความลึกของน้ำ

ท่ีไมโครพลาสติกกระจายอยู; (Enders et al., 2015) 

การปนเปöõอนของไมโครพลาสติกสู;แหล;งน้ำธรรมชาติท้ังน้ำท;าและน้ำทะเล เกิดผ;านระบบระบายน้ำ 

จากการใชHน้ำของชุมชนและอุตสาหกรรม โดยมีกระแสลมและกระแสน้ำเปtนตัวกลางใหHเกิดการกระจาย  

ไมโครพลาสติกไปตามแนวชายฝ}•งของทุกทวีป ซ่ึงจากงานวิจัยเร่ืองการกระจาย ปริมาณ และความเส่ียงของ  

ไมโครพลาสติกต;อส่ิงแวดลHอมของ (Yu et al., 2020) อธิบายว;านอกจากกระแสลม และกระแสน้ำท่ีเปtนตัวพา
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ไมโครพลาสติกลงสู;ส่ิงแวดลHอมทางทะเลแลHว ยังพบว;าไมโครพลาสติกส;วนใหญ;เกิดจากการแตก และย;อยของ

ทุ;นลอยน้ำท่ีไม;ไดHรับการดูแลอย;างเหมาะสม  

ในกระบวนการเกิดไมโครพลาสติกทุติยภูมิจากการแตกหักจากขยะพลาสติกในมวลน้ำจาก 

กระบวนการย;อยดHวยแสง การย;อยทางชีวภาพ และการย;อยทางเคมี สามารถเกิดไดHรวดเร็วในบริเวณชายฝ}•ง 

เนื่องจากมีรังสียูวี (UV radiation) และมีคลื่นลมรุนแรง เมื่อความลึกน้ำทะเลเพิ่มขึ้น รังสียูวีที่ส;องถึงจะมี 

ปริมาณลดลง จึงทำใหHเกิดไมโครพลาสติกทุติยภูมิชHาลง (GESAMP, 2015)  

จากการศึกษาของ ศีลาวุธ ดํารงศิริ และเพ็ญรดี จันทรgภิวัฒนg (2562) ไดHศึกษาชนิดของไมโครพลาสติก

ท่ีกระจายในพ้ืนท่ีต;าง ๆ ท่ัวโลก พบมีเม็ดพลาสติกหลากหลาย ชนิดท่ีนํามาใชHผลิตเปtนผลิตภัณฑgเพ่ือการ

อุปโภค ไดHรายงานชนิดพลาสติกท่ีมีการนํามาใชHประโยชนgมากท่ีสุด ซ่ึงประกอบไปดHวยพลาสติกท้ังหมด 7 ชนิด 

ไดHแก; Polyethylene (PE) Polyvinyl chloride (PVC) Polypropylene (PP) Polystyrene (PS) 

Polyethylene terephalate (PET) Polyamide (PA) และ Polyester (PES) โดยรวบรวมและแสดงประเภท

ของผลิตภัณฑg และชนิดพลาสติกดัง ตารางท่ี 2.1.1  

ตารางท่ี 2.1.1 ประเภทของผลิตภัณฑgและชนิดพลาสติกในขยะทะเลท่ีมีท่ีมาจากแหล;งน้ำจืด  

(ท่ีมา: ศีลาวุธ ดํารงศิริ และ เพ็ญรดี จันทรgภิวัฒนg, 2562)  
(เครื่องหมาย / แสดงการพบชนิดพลาสติกดังกล;าว) 
	

ประเภทของพลาสติก 
ชนิดของพลาสติก 

PE PVC PP PS PET PA PES 

ถุงก∞อบแก∞บ /             

ถุงพลาสติกอ่ืน ๆ  /   /   /   / 

ถุง/ห;อขนม ถุงฟอยลg /   /   / /   

ขวดน้ำด่ืม ขวดพลาสติก         /     

ฝาพลาสติก / / / /       

หลอด     / /       

กล;องโฟมบรรจุอาหาร       /       

ภาชนะพลาสติกบรรจุ

อาหาร /   / / /     

ชHอน สHอม มีด ไมHจ้ิม

พลาสติก       /       

เชือก / / /     / / 
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2.1.3 ผลกระทบของไมโครพลาสติกตEอสัตวBทะเล 

 

 ไมโครพลาสติกเขHาสู;สิ่งแวดลHอมจากกิจกรรมของมนุษยg และมีการกระจายตัวในระบบนิเวศทางทะเล

ผ;านทางกระแสน้ำ กระแสลม และการไหลของน้ำท;า (river runoff) (Guzzetti et al., 2018) เนื ่องจาก 

ไมโครพลาสติกเปtนสารพอลิเมอรgสังเคราะหgที่ย;อยสลายไดHยาก ทำใหHอาจมีสะสมในสิ่งแวดลHอมเปtนระยะ

เวลานาน จึงก;อใหHเกิดอันตรายต;อสัตวgทะเลในหลายลำดับขั้นการกินอาหาร (trophic level) ดังรูปที่ 2.1.3  

ไมโครพลาสติกเขHาสู;ห;วงโซ;อาหารโดยการบริโภคตามลำดับขั้นจากแพลงกgตอนสัตวgที่กินเขHาไปและสะสม 

ไมโครพลาสติกไปสู;สัตวgทะเลไม;มีกระดูกสันหลัง สัตวgน้ำวัยอ;อน ปลา และสัตวgเลี้ยงลูกดHวยน้ำนม (Moore, 

2008) ตลอดจนไปสู;เต;าทะเล และนกทะเล (Tourinho et al., 2010)  

 ไมโครพลาสติกที่สะสมอยู;ในสัตวgทะเล อาจส;งผลกระทบดHานกายภาพในสัตวgทะเล เช;น อุดตันระบบ

ทางเดินอาหาร การลดลงของการกินอาหาร การลดลงของอัตราการเติบโต เปtนตHน ซึ่งอาจเปtนสาเหตุการตาย

ไดHในท่ีสุด (Cole et al., 2015) ท้ังน้ีระยะเวลาท่ีทำใหHส่ิงมีชีวิตตายข้ึนอยู;กับขนาดของส่ิงมีชีวิต และขนาดและ

ปริมาณของไมโครพลาสติกท่ีสะสมตลอดจนตำแหน;งท่ีอุดตันในระบบทางเดินอาหารของสัตวgดHวย  

 ไมโครพลาสติกสามารถที่จะดูดซับสารเคมีที่เปtนอันตรายต;อสัตวgทะเลที่ละลายอยู;ในน้ำทะเลไดHหลาย

ชนิด เช;น Polychlorinated biphenyls (PCB), โลหะหนัก และสารก;อมะเร็งอื่น ๆ เปtนตHน รวมทั้งสารเคมีท่ี

เปtนอันตรายที่ใชHทำพลาสติกเอง สารเคมีอันตรายเหล;านี้สามารถสะสมในร;างกาย และส;งต;อไปยังผูHบริโภค

ตามลำดับข้ันในห;วงโซ;อาหารไดHเช;นกัน  

 

 

รูปท่ี 2.1.3 การถ;ายทอดไมโครพลาสติกในระบบนิเวศทางทะเล 

(ท่ีมา https://microplastics.whoi.edu/wp-content/uploads/sites/119/2019/05/diagram.png) 
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ขนาดของไมโครพลาสติก 

ขนาดของไมโครพลาสติกส;งผลกระทบที่ต;างกันในสิ่งมีชีวิตในทะเล จากงานวิจัยของ Browne et al. 

(2008) ไดHศึกษาการกรองกินไมโครพลาสติก และติดตามอวัยวะที่สะสมไมโครพลาสติกของหอยแมลงภู; 

Mytilus edulis โดยศึกษาติดตามไมโครพลาสติกที่เรืองแสงไดH (fluorescent microspheres) พบว;าไมโคร- 

พลาสติกที่มีขนาดเล็กจากระบบทางเดินอาหารสามารถผ;านเขHาสู;ระบบไหลเวียนเลือดของหอยแมลงภู;ไดHเร็ว 

กว;าไมโครพลาสติกที่มีขนาดใหญ; หลังจากการกรองกินไมโครพลาสติกเรืองแสงแลHว 3 วัน พบไมโครพลาสติก 

ขนาด 3.0 – 9.6 μm สะสมในระบบไหลเวียนเลือดของหอยแลงภู; ซึ ่งก;อใหHเกิดการอักเสบของระบบย;อย 

อาหาร และส;งผลต;อระบบภูมิคุ Hมกันของหอยแมลงภู; และจากงานวิจัยของ Lei et al. (2018) ไดHศึกษา

ผลกระทบของไมโครพลาสติก 5 ชนิดต;อปลา Zebrafish (Danio rerio) และ Caenorhabditis elegans โดย

ใหHปลาไดHรับไมโครพลาสติกหลายขนาด เปtนเวลา 10 วัน ที่ความเขHมขHน 0.001-10.0 mg/L พบว;า ปลายตาย

เปtนจำนวนนHอยแต;เนื้อเยื่อลำไสHของปลาถูกทำลาย และไดHสรุปว;า ผลกระทบหลักที่สำคัญของไมโครพลาสติก

คือ การทำลายเน้ือเย่ือลำไสHของสัตวgทดลอง และข้ึนอยู;กับขนาดของไมโครพลาสติก  

ความหนาแนMนของไมโครพลาสติก  

ความหนาแน;นของไมโครพลาสติกส;งผลต;อการสะสมของไมโครพลาสติกในมวลน้ำและดินตะกอน 

และก;อใหHเกิดผลกระทบต;อสิ่งมีชีวิตที่แตกต;างกันขึ้นอยู;พฤติกรรมการกินและเสHนทางการรับไมโครพลาสติก 

เขHาสู;ร;างกาย ไมโครพลาสติกชนิด PE ที่มีความหนาแน;นต่ำ (Low density polyethylene: LDPE) ส;งผลต;อ 

สิ่งมีชีวิตที่อาศัยอยู;ดHานบนของมวลน้ำมากกว;า และมีแนวโนHมสะสมในสิ่งมีชีวิตที่กรองกินแพลงกgตอนเปtน 

อาหาร (Planktivores) (Wright et al., 2013) ในขณะที่ไมโครพลาสติกชนิด Polyvinylchloride (PVC) ท่ี 

เปtนไมโครพลาสติกที่มีความหนาแน;นสูงและสะสมตัวพื้นผิวดินตะกอนไดHดี จะส;งผลกระทบต;อสิ่งมีชีวิตที่มี 

พฤติกรรมการกินอยู;บริเวณพื้นผิวดินตะกอนและสะสมไมโครพลาสติกชนิด PVC ไดHมากกว;า (Wright et al., 

2013)   

ปริมาณของไมโครพลาสติกท่ีปนเปTUอนอยูMในส่ิงแวดลYอม  

การเพ่ิมขึ้นของปริมาณของไมโครพลาสติกในสิ่งแวดลHอมทางทะเลเปtนการเพ่ิมโอกาสท่ีสิ่งมีชีวิตจะพบ 

กับอนุภาคไมโครพลาสติกมากขึ้น และการกระจายตัวของไมโครพลาสติกในสิ่งแวดลHอมทางทะเลสามารถ 

ส;งผลใหHมีส่ิงมีชีวิตบริโภคไมโครพลาสติกเพ;ิมข้ึนในวงกวHาง (Wright et al., 2013) 

2.1.4 การศึกษาเก่ียวกับไมโครพลาสติกในประเทศไทย 

 

 จากงานวิจัยของไทยถาวรและคณะ (2018) ทำการศึกษาการสะสมและผลกระทบของไมโครพลาสติก

ในกุHงกุลาดำวัยรุ ;น (Penaeus monodon) โดยการใหHกุ Hงกินอาหารที่ผสมไมโครพลาสติกจำลองที่ทำจาก



 
 

 

9 

พลาสติก 3 ประเภทคือ Polystyrene (PS), Polypropylene (PP) และ Polybutylene Succinate (PBS) 

แต;ละประเภทพลาสติกทำ 3 ขนาด คือ <30 μm 30-300 μm และ 300-1,000 μm แต;ละขนาดมีความ

หนาแน;น 3 ระดับ 500, 1,500 และ 3,000 ชิ้นไมโครพลาสติกต;ออาหารกุHงหนึ่งกรัม โดยกุHงในชุดตัวควบคุม

การทดลองใหHอาหารกุHงปกติที่ไม;ผสมไมโครพลาสติก ทุกชุดการทดลองทำในตูHทดลองระบบน้ำหมุนเวียนแบบ

ป≥ด ใชHกุHงกุลาดำความยาวเหยียด 5 เซนติเมตร เก็บขHอมูลการตายที่เวลา 12 24 48 72 และ 96 ชั่วโมง เพ่ือ

วิเคราะหgหา LC50 โดยวิธีการวิเคราะหgโพรบิท และหาสาเหตุการตายโดยวิเคราะหgปริมาณไมโครพลาสติกท่ี

สะสมในกระเพาะอาหารและลำไสH ศึกษาการเปล่ียนแปลงเน้ือเย่ือตับอ;อนและศึกษา oxidative stress ผลการ

ทดลองพบว;า อาหารกุHงผสมไมโครพลาสติกจำลองที่ทำจาก PP, PBS และไมโครพลาสติกจำลองที่ทำจาก

พลาสติกประเภท PP ที่เก็บจากธรรมชาติไม;ทำใหHกุHงตายภายใน 96 ชั่วโมง อาหารกุHงผสมไมโครพลาสติก

จำลองที่ทำจาก PS เปtนประเภทเดียวที่ทำใหHกุHงตายภายใน 96 ชั่วโมง ผลการตรวจวิเคราะหgเนื้อเยื่อตับอ;อน

พบว;า อาหารกุHงผสมไมโครพลาสติก ทำใหHโครงสรHางของเซลลgตับและตับอ;อน รวมถึงโครงสรHางของท;อตับ

เสียหายเมื่อเทีนยบกับชุดควบคุมการทดลอง โดยพบว;าในกุHงตัวตายท;อตับจะมีลักษณะเปtนรูกวHางขึ้น ปริมาณ 

B-Cell (Blasenzellen Cell), F-Cell (Fibrillar Cell) และ R-Cell (Restzellen) มีปริมาณลดลงอย;างเห็นไดH

ชัด รวมถึงมีการอักเสบของเน้ือเย่ือเก่ียวพัน ความรุนแรงของอาการเพ่ิมข้ึนตามลำดับระดับขนาดของไมโคร- 

พลาสติกที ่เพิ ่มขึ ้น ส;วนการศึกษา Oxidative stress พบว;าปริมาณค;า antioxidant และ peroxidase มี

แนวโนHมลดลงตามขนาดท่ีเพ่ิมข้ึนเม่ือเทียบกับชุดควบคุมการทดลอง 

 

2.2 กุ?งก?ามกราม (Macrobrachium rosenbergii) 
 
 ช่ือวิทยาศาสตรg: Macrobrachium rosenbergii 

 ช่ือสามัญภาษาอังกฤษ: Giant freshwater prawn 

 ช่ือสามัญภาษาไทย: กุHงกHามกราม  

 

ลักษณะทางกายภาพ   

    กุHงกHามกรามจัดอยู;ในจำพวกสัตวgน้ำที่ไม;มีกระดูกสันหลัง แต;มีเปลือกหุHมอยู;ภายนอก ลำตัวแบ;ง

ออกเปtน 3 ส;วนคือ ส;วนหัว ส;วนลำตัว และส;วนหาง ส;วนหัวประกอบดHวยขาเดน 3 คู; และขาที่มีลักษณะเปtน

กHามอีก 2 คู; อยู;ทางส;วนหนHา ขาคู;ที่ 1ใชHในการปòอนอาหารเขHาปากและทำความสะอาดร;างกาย ขาคู;ที่ 2 มี

ความยาวและใหญ;กว;าคู ;ที ่ 1 ซึ ่งใชHประโยชนgในการต;อสู Hและจับเหยื ่อ ส;วนปลายสุดของกุ HงกHามกราม

ประกอบดHวยกรีมีลักษณะแบนขHาง ส;วนโคนของกรีหนาและนูนเรียวแหลมไปทางส;วนปลาย ตรงกลางกรีโคHง 

แอ;นลง ส;วนปลายงอนขึ้น ที่สันกรีดHานบนและล;างมีหลักหนามคลHายฟ}นเลื่อย จำนวนหนามบนสันกรีล;าง 8-14

ซี่  สันกรีบนมี 12-15 ซี่ ตาอยู;ส;วนใตHโคนกรี อยู;บนกHานซึ่งยาวยื่นออกมาและเคลื่อนไหวไดH ส;วนลำตัวแบ;ง

ออกเปtนปลHอง ๆ รวม 6 ปลHอง ดHานล;างของส;วนลำตัวมีขาว;ายน้ำ 5 คู; ระหว;างปลHองที่ 1 ถึงปลHองที่ 5 ส;วน

หางประกอบดHวยแพนหางขHางละ 1 คู; ตรงส;วนกลางเปtนปลายหางแหลม ดังแสดงในรูปท่ี 2.1.4  
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รูปท่ี 2.1.4 ลักษณะทางกายภาพของกุHงกHามกราม Macrobrachium rosenbergii 

(ท่ีมา: Forster and Wickins, 2009) 

  

ลักษณะนิสัย 

กุHงกHามกรามเปtนสัตวgชอบน้ำเคลื่อนไหว กุHงขนาดใหญ;อาศัยอยู;ในแหล;งน้ำจืดตามแม;น้ำ ลำคลอง ซึ่งมี

อุณหภูมิค;อนขHางต่ำ และมีความตHองการออกซิเจนสูง จึงมักจะพบกุHงชนิดนี้ในที่ที่มีน้ำไหล และใสสะอาด มี

นิสัยชอบเกาะซุกซ;อนตัวอยู;ตามรากไมHและเสา ตลอดจนหินที่จมอยู;ใตHน้ำ เช;น บริเวณเขื่อน ฝายฯ มีความไว

ต;อแสง ว;องไว ปราดเปรียว หลบหลีกศัตรูไดHคล;องแคล;วเมื่อถูกรบกวนตามปกติ ตามธรรมชาติกุHงกHามกราม

ออกหากินในเวลากลางคืน ส;วนในเวลากลางวันจะซุกซ;อนตัวอยู;ตามสภาพส่ิงแวดลHอมท่ีอาศัย 

 

 ถ่ินอาศัย 

 กุHงกHามกราม มีการแพร;กระจายอย;างกวHางขวางพบทั้งบริเวณแหล;งน้ำกร;อยและแหล;งน้ำจืด กุHง

กHามกรามวัยรุ;นจะเดินทางไปหากินในแหล;งน้ำจืดตามแม;น้ำ ลำคลองทั่ว ๆ ไป เมื่อถึงฤดูผสมพันธุgพ;อแม;พันธุg

กุHงจะเดินทางมายังแหล;งน้ำกร;อย ซ่ึงเปtนบริเวณปากแม;น้ำหรือทะเลสาบเพ่ือผสมพันธุgวางไข; และ เล้ียงตัวอ;อน

จนเปtนกุHงวัยรุ;นแลHวเดินทางเขHาไปในบริเวณน้ำจืดเพ่ือเล้ียงตัวจนเปtนกุHงใหญ;ต;อไป 

  



 
 

 

11 

บทท่ี 3 วิธีการศึกษา 
 
3.1 การจัดทำไมโครพลาสติก 

 

ตัวอย;างพลาสติกจากธรรมชาติท่ีนำมาศึกษาดูปริมาณการสะสมในกุHงกHามกรามวัยรุ;น

(Macrobrachium rosenbergii) เปtนการเก็บจากบริเวณหาดของสถานีวิจัยสัตวgทะเลอ;างศิลา จังหวัดชลบุรี 

และไดHรับความอนุเคราะหgจากคณะวิศวกรรมศาสตรgและเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยศิลปากร ในการ

ใชHสถานีท่ีและเคร่ืองมือสำหรับจัดทำไมโครพลาสติก โดยผูHวิจัยเลือกใชHไมโครพลาสติกประเภท พอลิสไตรีน 

(Polystyrene; PS) ทำการบดพลาสติกดังกล;าวใหHมีขนาดเล็กและทำการคัดแยกขนาดดHวยตะแกรงร;อน 

(sieve) ใหHไดH 3 ขนาดคือ >30 μm 30-300 μm และ 300-1000 μm เน่ืองจากเปtนพลาสติกประเภทท่ีพบว;า

มีการปนเปöõอนในธรรมชาติมากและทำใหHเกิดป}ญหาผลกระทบต;อส่ิงมีชีวิต และพลาสติกประเภทน้ียังมีการ

นำมาใชHในการบรรจุอาหารและผลิตภัณฑgท่ีใชHในชีวิตประจำวันกันอย;างแพร;หลายในป}จจุบัน  

 

 
     (ก)     (ข)     (ค)  

 
         (ง)     (จ) 

รูปท่ี 3.1 เก็บพลาสติกประเภทพอลิสไตรีน (Polystyrene; PS) จากชายหาดหนHาศูนยgวิจัยสัตวgทะเลอ;างศิลา 

จังหวัดชลบุรี (ก) ทำความสะอาดพลาสติกประเภทพอลิสไตรีนท่ีเก็บไดH (ข) บดพลาสติกดHวยเคร่ืองบดพลาสติก

(ค) sieve พลาติกท่ีบดไดHใหHมีขนาด <30 μm 30-300 μm และ 300-1000 μm ดHวย sieve analysis (ง และ 

จ) 
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3.2 ตัวอยEางส่ิงมีชีวิตท่ีใช?ในการทดลอง 

 

กุHงกHามกรามที่ใชHในการศึกษาไดHรับจากฟารgมกุHงกHามกราม ตำบลคลองขุด อำเภอบHานโพธิ์ จังหวัด

ฉะเชิงเทรา จำนวนตัวอย;างกุHงกHามกรามที่ใชHในการทดลองนี้อHางอิงจากตัวอย;างการศึกษาในกุHง ชนิด Crangon 

crangon, Palaemonetes pugio (Gray et al., 2017: Devriese et al., 2015) การทดลองนี ้ เล ือกใช HกุHง

กHามกรามวัยรุ;นขนาดความยาวเหยียด 4-6 เซนติเมตร ซึ่งเปtนขนาดที่อยู;ในระยะการเติบโตรวดเร็ว มีการอัตรา

การบริโภคอาหารท่ีสูงเหมาะสมสำหรับการศึกษา ขนาดตัวไม;ใหญ; ทำใหHคุณภาพน้ำในการเล้ียงเปล่ียนแปลงไม;

มาก อยู;ในระดับท่ีไม;เปtนอันตรายต;อกุHงกHามกราม และใชHเปtนตัวแทนของสัตวgท่ีกินอาหารตามพ้ืนน้ำ 
 

 
 

รูปท่ี 3.2 กุHงกHามกรามท่ีใชHในการทดลอง 
 
 
3.3 การปรับสภาพสัตวBทดลองกุ?งก?ามกรามวัยรุEน 

 
กุHงกHามกรามที่ไดHมาจากฟารgมกุHงกHามกราม ตำบลคลองขุด อำเภอบHานโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา นำมา

ปรับสภาพประมาณ 5 วัน ในระบบป≥ด (closed circulating system) ตลอดทำการทดลองทำการใหHอากาศ

กับระบบตลอดเวลาเพื่อเพิ่มออกซิเจนละลายในน้ำ ณ สถานีวิจัยสัตวgทะเลอ;างศิลา จังหวัดชลบุรี ก;อนนำไปทำ

การทดลอง  

โดยระบบเล้ียงปรับสภาพกุHงกHามกรามแบบป≥ดประกอบดHวย 2 ส;วนสำคัญ ดังรูปท่ี 1  

1. ส;วนถังเล้ียงกุHงขนาด 1000 ลิตร เสHนผ;านศูนยgกลางปากถัง 153 เซนติเมตร สูง 80 เซนติเมตร ทำ

การปล;อยกุHงเพ่ือประสภาพในถังท่ีระดับความหนาแน;น 450 ตัว/ถัง 

2. ส;วนบำบัดน้ำ ประกอบดHวยชุดบ;อบำบัดน้ำแบบชีวภาพ และชุดกรองน้ำขนาด 0.3 μm เพื่อกรอง

น้ำก;อนเขHาถังเล้ียง  

 

ทำการปรับสภาพกุHงกHามกรามในระบบป≥ด (Closed Circulating System) เปtนระยะเวลา 2 วัน แลHว

จึงนำไปทำการทดลองในชุดการทดลองตูHกระจก ซึ่งเปtนระบบน้ำหมุนเวียนแบบป≥ดย;อส;วน ดังรูปท่ี 2 และ
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ระหว;างการปรับสภาพจะทำการตรวจวิเคราะหgคุณภาพน้ำ (แอมโมเนีย ไนไตรทg pH) ทุกวันดHวยชุดตรวจ 

AQUA-VBC test Kit 

 

 
(ก) 

 

 
(ข) 

 

รูปท่ี 3.3 ระบบ closed circulating System สำหรับเล้ียงและปรับสภาพสัตวgทดลอง (ก) 

และหน;วยทดลองตูHกระจก Closed Circulating System (ข) 

 

3.4 การตรวจนับจำนวนไมโครพลาสติกเพ่ือเตรียมความหนาแนEนของไมโครพลาสติกตามท่ีกำหนด 

 

ทำการเตรียมความหนาแน;นของไมโครพลาสติกเพ่ือใชHในการคำนวณปริมาณท่ีจะผสมในอาหารกุHง ดังน้ี 

1. ช่ังไมโครพลาสติก 0.01 กรัม บรรจุในขวดแกHว  

2. เติมน้ำทะเลความเค็ม 30 ppt ที่ผ;านการกรองดHวยกระดาษกรอง membrane filter 0.45 μm 

ปริมาตร 200 ml ป≥ดฝาใหHสนิท และตั้งทิ ้งไวH 48 ชั่วโมง เพื่อใหHตัวอย;างดูดซับน้ำและไม;ฟุòง

กระจาย 
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3. สุ ;มตัวอย;าง ๆ ละ 1 ml นำไปตรวจนับจำนวน 3 ซ้ำ ด Hวย Sedgewick Rafter Counting 

Chamber โดยใชHกลHองจุลทรรศนgกำลังขยาย 10 และ 40 เท;า  

4. คำนวณจำนวนช้ินไมโครพลาสติกต;อน้ำหนัก  

 จำนวนไมโครพลาสติก 0.01 กรัม = 
!	×	$%%

&  ช้ิน  

 A คือ ค;าเฉล่ียจำนวนไมโครพลาสติกแต;ละขนาดท่ีนับไดHใน 1 ml  

   

ในที่นี ้นับไดH 3076, 1048 และ536 ชิ้นไมโครพลาสติก/1 ml ในขนาด <30 μm 30-300 

μm และ 300-1000 μm ตามลำดับ 

ดังนั้นจะไดH จำนวนไมโครพลาสติก 0.01 กรัม เท;ากับ 615200, 209600 และ107200 ชิ้นใน

ขนาด <30 μm 30-300 μm และ 300-1000 μm ตามลำดับ 

   

นำค;าที่ไดHจากการคำนวณไปใชHในการเตรียมไมโครพลาสติกผสมในอาหารกุHง โดยแต;ละขนาด

ของไมโครพลาสติก จะผสมใหHมีความหนาแน;น 3 ระดับ คือ ความหนาแน;น 500 1500 และ 3000 

ช้ิน/กรัมอาหารกุHง 

 

 
 

รูปท่ี 3.4 Sedgewick Rafter Counting Chamber 

 

3.5 การเตรียมความหนาแนEนของไมโครพลาสติกเพ่ือผสมในอาหารกุ?ง 

 

หลังจากที่ทราบจำนวนไมโครพลาสติกในปริมาตร 0.01 กรัม การเตรียมอาหารกุHงกุลาดำตHองการ

จำนวน 300 กรัม (ในแต;ละขนาดและแต;ละความหนาแน;นของไมโครพลาสติก) จะใชHวิธีการคำนวณดังน้ี 

ในปริมาตรอาหารกุHง 1 กรัม*  ตHองการไมโครพลาสติก 500 ช้ิน 

หากเตรียมอาหารกุHง 300 กรัม ตHองใส;ไมโครพลาสติกเท;ากับ 150,000 ช้ิน 

  *เน่ืองจากในการทดลองจะใหHอาหารแก;กุHงกHามกรามวันละ 1 กรัม 

 ดังสมการ 

จำนวนไมโครพลาสติกในอาหารกุHง 300 กรัม = 
'%%	×	(%%

&  = 150,000 ช้ิน  

 

ดังน้ันตHองช่ังไมโครพลาสติกขนาด <30 μm ใส;ในอาหารกุHง  
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จำนวนไมโครพลาสติก 500 ช้ิน ในอาหารกุHง 300 กรัม = 
%.%&	×	&'%,%%%

+&',$%%  = 0.0027 กรัม 

 

จำนวนไมโครพลาสติก 1500 ช้ิน ในอาหารกุHง 300 กรัม = 
%.%&	×	,'%,%%%

+&',$%% 	=0.0081 กรัม 

 

จำนวนไมโครพลาสติก 3000 ช้ิน ในอาหารกุHง 300 กรัม = 
%.%&	×	-%%,%%%

+&',$%%  = 0.0162 กรัม 

 

ดังน้ันในการช่ังไมโครพลาสติกขนาด 30-300 μm และ300-1000 μm ใส;ในอาหารกุHง แสดงดังน้ี 

ช่ังไมโครพลาสติกขนาด 30-300 μm ใส;ในอาหารกุHง 

จำนวนไมโครพลาสติก 500 ช้ิน ในอาหารกุHง 300 กรัม  = 0.0027 กรัม 

 

จำนวนไมโครพลาสติก 1500 ช้ิน ในอาหารกุHง 300 กรัม 	=0.0081 กรัม 

 

จำนวนไมโครพลาสติก 3000 ช้ิน ในอาหารกุHง 300 กรัม  = 0.0162 กรัม 

 

ช่ังไมโครพลาสติกขนาด 300-1000 μm ใส;ในอาหารกุHง 

จำนวนไมโครพลาสติก 500 ช้ิน ในอาหารกุHง 300 กรัม  = 0.0027 กรัม 

 

จำนวนไมโครพลาสติก 1500 ช้ิน ในอาหารกุHง 300 กรัม 	=0.0081 กรัม 

 

จำนวนไมโครพลาสติก 3000 ช้ิน ในอาหารกุHง 300 กรัม  = 0.0162 กรัม 

 

เมื่อไดHน้ำหนักที่คำนวณไดHจะนำมาผสมกับสูตรอาหารกุHงและทำการอัดเม็ดอาหารและนำไปอบท่ี

อุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส ท้ิงในเย็น และเก็บรักษาไวHในท่ี -20 องศาเซลเซียส ก;อนนำไปทำการทดลอง 

 

 
 

รูปท่ี 3.5 การทำอาหารกุHงสำหรับทำการทดลอง 



 
 

 

16 

3.6 ผลของไมโครพลาสติกตEออัตราการตายคร่ึงหน่ึงของประชากร (LC50) 

 

ก;อนเริ่มการทดลองจะทำการปรับสภาพตัวอย;างกุHงทดลองในตูHเลี้ยงกระจกขนาด 25 x 30 x 15 ซม.3  

โดยใหHอาหารควบคุมการทดลอง (control artificial shrimp food) ซึ่งไม;ไดHผสมไมโครพลาสติก เปtนเวลา 3 

วัน ๆ ละ 1 กรัม โดยแบ;งเปtนช;วงเชHา (09.00 น.) 0.5 กรัม และช;วงเย็น (16.00 น.) 0.5 กรัม และทำการดูด

ตะกอนในช;วงค่ำ (ประมาณ 20.00 น.) 

เม่ือเร่ิมทำการทดลองจะใหHอาหารทดลองท่ีผสมไมโครพลาสติกแก;กุHงตามแผนทดลองท่ีกำหนดไวH และ

ดูดตะกอนตามเวลาเช;นเดียวกันกับการล้ียงปรับสภาพกุHงดังกล;าวขHางตHน  

ในหนึ่งชุดการทดลองประกอบดHวย หน;วยควบคุมการทดลอง 1 หน;วย หน;วยการทดลอง 3 หน;วย

สำหรับไมโครพลาสติก 3 ขนาด แต;ละขนาดจะประกอบดHวย 3 หน;วยการทดลอง 3 ระดับความหนาแน;น หน่ึง

หน;วยการทดลองมี 3 ช;องเลี้ยง (3 ซ้ำ) ดังรูปที่ 2 ในแต;ละช;องใชHกุHงกHามกราม 20 ตัว ดังนั้นแต;ละหน;วยการ

ทดลองจะใชHกุHงกHามกราม 60 ตัว  

ระหว;างการทดลองผลของไมโครพลาสติกต;ออัตราการตายครึ่งหนึ่งของประชากร (LC50) จะทำการ

เฝòาสังเกตพฤติกรรมกุHงทุก ๆ 2 ช่ัวโมง และทำการเก็บตัวอย;างกุHงท่ีตาย ช่ัวโมงท่ี 12 24 48 และ 96 ตามลำดับ 

นำตัวอย;างกุHงที่ตายไปแยกส;วนอวัยวะ ไดHแก; ตับ และลำไสH เพื่อนำไปตรวจวิเคราะหgหาปริมาณไมโครพลาสติก

ในทางเดินอาหาร ในกรณีที่พบตัวตายจะทำการจดบันทึกและนำมาวิเคราะหgหาค;า (LC50) โดยใชHวิธีโพรบิท 

(Shaala et al., 2015) 

 

3.7 การสะสมของไมโครพลาสติกในกุ?งก?ามกรามวัยรุEน 

 

ในส;วนของการศึกษาการสะสมไมโครพลาสติก จะทำการเก็บตัวอย;าง ดังนี้ เก็บตัวแต;ละช;อง ช;องละ 

1 ตัว รวมเปtน 3 ตัวอย;าง และเก็บตัวอย;างที่ -20 องศาเซลเซียส นำตัวอย;างกุHงกุลาดำวัยรุ;นที่ตายมาทำการ

แยกส;วนอวัยวะ ตับ และลำไสH จากนั้นนำไปย;อยดHวยไฮโดรเจนเปอรgออกไซดgความเขHมขHน 30% ตามวิธีการ 

Baxter et al., 2009 จากนั้นทำการกรองตัวอย;างดHวยกระดาษกรอง cellulose nitrate membranes 0.45 

µm และนำไปส;องใตHกลHองจุลทรรศนgใชHแสงแบบสเตอริโอ 
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   (ก)      (ข) 

 

 
(ค)     (ง)  
 
 

 
    (จ)             (ฉ) 

 

รูปท่ี 3.6 แยกส;วนอวัยวะตับ และลำไสH (ก และ ข) ย;อยดHวยไฮโดรเจนเปอรgออกไซดgความเขHมขHน 30% ดHวย

อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส เปtนระยะเวลา 2 วัน (ค) กรองตัวอย;างดHวยกระดาษกรอง cellulose nitrate 

membranes 0.45 µm (ง และ จ) ส;องดHวยกลHองจุลทรรศนgใชHแสงแบบสเตอริโอ (ฉ) 
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 บทท่ี 4 ผลการศึกษา และวิจารณBผล 
 

4.1 ลักษณะของไมโครพลาสติกจำลองในอาหารผสม 

 
 ทำการตรวจวิเคราะหgลักษณะไมโครพลาสติก Polystyrene (PS) ในอาหารผสมท่ีจัดทำก;อนนำอาหาร

นั้นไปใชHในการทดลอง พบว;า ไมโครพลาสติกมีลักษณะไม;แน;นอน มีเนื้อที่ค;อนขHางเปö•อยยุ;ย และส;วนใหญ;มี

ลักษณะแบบ film ดังแสดงในรูปท่ี 4.1  

  

 
รูปท่ี 4.1 ไมโครพลาสติก PS ขนาด 30-300 µm ภายใตHกลHองจุลทรรศนg  

 

4.2 ปริมาณไมโครพลาสติกในอาหารกุ?ง 

 
 ก;อนทำการทดลองไดHสุ;มอาหารกุHงผสมไมโครพลาสติก และทำการย;อยอาหารท่ีสุ;มเพ่ือทำการตรวจ

นับความหนาแน;นจริงของไมโครพลาสติกในอาหาร ดังแสดงในตารางท่ี 4.2.1 

 

ตารางท่ี 4.2.1 จำนวนไมโครพลาสติกท่ีผสมในอาหารกุHง 1 กรัม (n = 3) 

ขนาด 

(µm) 

จำนวนในอาหารผสมจากคำนวณ 

(ช้ิน/กรัม) 

จำนวนในอาหารผสมจากการตรวจนับ 

(ช้ิน/กรัม) 

<30 3,000 3020 ± 2.53 

  1,500 1579 ± 2.99 

  500 558 ± 0.57 

30-300 3,000 2997 ± 4.53 

  1,500 1561 ± 2.07 

  500 532 ± 2.73 

300-1000 3,000 2947 ± 1.11 

  1,500 1550 ± 1.86 

  500 506 ± 1.92 
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 ผลการตรวจนับจำนวนไมโครพลาสติกในตารางท่ี 4.2.1 พบว;าค;าที่ไดHไม;แตกต;างมากนักเมื่อเทียบกับ

ค;าจากการคำนวณปริมาณไมโครพลาสติกที่ผสมในอาหารกุHงทุกขนาดของไมโครพลาสติกที่ใชHในทุกชุดการ

ทดลอง  

 ดังนั้นจึงใชHค;าความหนาแน;นจากการคำนวณในการระบุเปtนตัวแปรในชุดการทดลองต;าง ๆ การ

รายงานผล และอภิปรายผลของการศึกษาน้ี  

 

4.3 การศึกษา LC50 ในกุ?งก?ามกรามวัยรุEนเม่ือได?รับอาหารไมโครพลาสติกประเภท Polystyrene (PS) 

 

 จำนวนกุHงท่ีตายสะสมตามเวลาต;าง ๆ ไดHนำไปวิเคราะหgอัตราการตายคร่ึงหน่ึงของประชากร พบว;า 

ภายใน 96 ช่ัวโมงของการทดลองมีตัวตาย ดังแสดงในตารางท่ี 4.2.2 ชุดการทดลองท่ีใหHอาหารกุHงผสมไมโคร 

พลาสติกขนาด 300-1000 µm ความหนาแน;น  

 

ตารางท่ี 4.2.2 จำนวนกุHงท่ีตายสะสมตามเวลาต;าง ๆ ภายใน 96 ช่ัวโมง 

 

เวลา 

(ช่ัวโมงท่ี) 

ขนาด 

(µm) 

ความหนาแนEน  

(ช้ิน/กรัม) 

จำนวนตัวตาย 

(ตัว) 

12 300-1000 500 2 

24 <30 3000 2 

  30-300 500 2 

  30-300 3000 1 

  300-1000 500 1 

  300-1000 1500 1 

48 <30 500 1 

  30-300 500 2 

  300-1000 500 1 

72 <30 3000 1 

96 30-300 1500 1 

  300-1000 1500 1 
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 ในการวิเคราะหgค;า LC50 ในกุHงทดลองท่ีไดHรับไมโครพลาสติก PS โดยวิธีโพรบิท เม่ือไดHรับอาหารผสม 

ไมโครพลาสติก PS ขนาด <30 μm 30-300 μm และ 300-1,000 μm ทำการวิเคราะหgจากจำนวนการตายท่ี

เวลาต;าง ๆ และจำนวนไมโครพลาสติกท่ีพบสะสมอยู;ในตับ กระเพาะอาหาร และลำไสHของกุHงท่ีตาย ไม;ไดH

วิเคราะหgจากปริมาณความหนาแน;นของไมโครพลาสติกท่ีผสมในอาหารกุHง พบว;า ค;าความเขHมขHนของไมโคร-

พลาสติกท่ีทำใหHกุHงทดลองตาย 50% มีค;าสูงมากไม;สอดคลHองกับปริมาณจำนวนไมโครพลาสติกท่ีพบสะสมใน

ตับ กระเพาะอาหาร และลำไสHของตัวอย;างกุHงตัวเปtนช่ัวโมงท่ี 12 และ 96 และกุHงตายท่ีช่ัวโมง 96 เม่ือทำการ

คำนวณจากการตายสะสมและปริมาณไมโครพลาสติกท่ีสะสม พบว;าค;า LC50  มีค;า 37, 29 และ 40 ช้ินไมโคร-

พลาสติก/ตัวกุHง ในอาหารผสมไมโครพลาสติกขนาด <30 μm 30-300 μm และ 300-1,000 μm ตามลำดับ 

ในทุกความหนาแน;นของไมโครพลาสติกในอาหารผสม ดังตารางท่ี 4.3.3 แสดงใหHเห็นว;าไมโครพลาสติก PS ท่ี

ผสมในอาหารกุHงไม;ส;งผลต;อการตายคร่ึงหน่ึงของประชากรกุHงกHามกราม อาจเน่ืองมาจากไมโครพลาสติก PS ท่ี

ใชHในการทดลองมีลักษณะเปö•อยยุ;ย จึงไม;ส;งผลกระทบใหHเกิดการตาย โดยลักษณะรูปร;างของไมโครพลาสติก

อาจจะเปtนสาเหตุท่ีส;งผลกระทบดHานต;าง ๆ ของสัตวgทะเล เช;น อาจเปtนสาเหตุการตาย การสืบพันธุgและการ

พัฒนาการของตัวอ;อน (Birnstiel et al., 2019) และขนาดของไมโครพลาสติกเปtนป}จจัยท่ีส;งผลกระทบต;อกุHง

ทดลองในการศึกษาคร้ังน้ี โดยไมโครพลาสติกประเภท PS ขนาด 30-300 μm และ 300-1,000 μm ส;งผล

กระทบต;อการตายของกุHงทดลองมากกว;าขนาด <30 μm เน่ืองจากเม่ือกุHงกินอาหารท่ีผสมไมโครพลาสติกเขHา

ไป จะถูกขับถ;ายออกจากร;างกายผ;านช;องทวาร (anus) ของกุHง หากช;องเป≥ดมีขนาดเล็ก กุHงไม;สามารถขับ

ออกไปไดHก็จะสะสมและทำใหHเกิดการอุดตันของลำไสHและอาจเปtนสาเหตุโนHมนำใหHกุHงตายไดH (Hossain et al., 

2020) 

 

ตารางท่ี 4.3.3 LC50 ของกุHงในชุดการทดลองท่ีไดHรับอาหารผสมไมโครพลาสติกประเภท PS 

 

ขนาด (µm) จำนวน (ช้ิน/กรัมอาหารกุ?ง) การตาย (%) LC50 

<30 

500 3 

37 ช้ิน 1500 0 

3000 10 

30-300 

500 13 

29 ช้ิน 1500 3 

3000 3 

300-1000 

500 13 

40 ช้ิน 1500 7 

3000 0 
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4.4 จำนวนไมโครพลาสติกประเภท Polystyrene (PS) ในทางเดินอาหารของกุ?งทดลอง 

 
ตารางท่ี 4.4.1 จำนวนไมโครพลาสติก PS ท่ีพบในตับ กระเพาะอาหาร และลำไสHกุHงหลังการทดลอง LC50 

(ช้ิน/ตัว) 

 

ไมโครพลาสติกประเภท PS ท่ีพบในตับ กระเพาะอาหาร และลำไสHของกุHงกHามกรามหลังการทดลอง 

LC50 ดังแสดงในในตารางท่ี 4.4.1 

 สำหรับการสะสมไมโครพลาสติกรวมในตับ กระเพาะอาหาร และลำไสHของกุHงกHามกรามท่ีไดHรับอาหาร

ผสมไมโครพลาสติกขนาด <30 μm 30-300 μm และ300-1000 μm พบว;าทุกความหนาแน;นมีการสะสมไม;

ต;างกัน (7-11 ช้ินต;อตัวกุHง) โดยส;วนใหญ;พบในตับและกระเพาะอาหารมากกว;าในลำไสHของกุHงกHามกราม ดัง

แสดงในรูปท่ี 4.4.1 และ 4.4.2 อาจเน่ืองจากตับของกุHงมีหนHาท่ีสำคัญในการควบคุมระบบการเผาผลาญอาหาร

ภายในตัวกุHง สังเคราะหgและหล่ังเอนไซมgเพ่ือช;วยใหHการดูดซึม นอกจากน้ียังทำหนHาท่ีในการเก็บสะสมพลังงาน

และกำจัดสารพิษ ดHวยเหตุน้ีไมโครพลาสติกท่ีผสมในอาหารกุHงท่ีถือว;าเปtนสารพิษจึงเกิดการสะสมมากในส;วนน้ี 

(อนุตรา อัครจามร, 2534) 

  

 

   
 

ขนาด 

(µm) 
ความหนาแนEน 

ตัวเปgนช่ัวโมงท่ี 12 (ช้ิน) ตัวเปgนช่ัวโมงท่ี 96 (ช้ิน) 

ตับและ 

กระเพาะ 
ลำไสH รวม 

ตับและ 

กระเพาะ 
ลำไสH รวม 

control  0 0 0 0 0 0 

<30 3,000 5 4 9 4 2 6 
 1,500 4 3 7 4 2 6 
 500 5 3 8 5 3 8 

30-300 3,000 6 3 9 5 2 7 
 1,500 5 3 8 6 3 9 
 500 6 3 9 4 3 7 

300-1000 3,000 7 3 10 6 3 9 
 1,500 7 4 11 6 3 9 
 500 7 4 11 4 3 7 
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รูปท่ี 4.4.1 ปริมาณการสะสมไมโครพลาสติกประเภท PS ในลำไสHกุHงกHามกราม 

ในแต;ละความหนาแน;นของไมโครพลาสติก (ช้ิน/ลิตร) โดย Error bar แทนค;า Standard Error 
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รูปท่ี 4.4.2 ปริมาณการสะสมไมโครพลาสติกประเภท PS ในกระเพาะอาหารและตับกุHงกHามกราม 

ในแต;ละความหนาแน;นของไมโครพลาสติก (ช้ิน/ลิตร) โดย Error bar แทนค;า Standard Error 
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บทท่ี 5 สรุปผลศึกษาและข?อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการศึกษา 

 

 ไมโครพลาสติกจากธรรมชาติ Polystyrene (PS) มีความคมนHอยกว;าไมโครพลาสติกจำลอง (ไทยถาวร

และคณะ, 2018) เนื่องจากเมื่ออยู;ในธรรมชาติเปtนเวลานานจะไดHรับการขัดสีตลอดเวลากับวัตถุแขวนลอยอ่ืน 

ในมวลน้ำ จะลบความคมของกHอนไมโครพลาสติกไดH การศึกษาครั้งนี้ทำการวิเคราะหgค;า LC50 ในกุHงทดลองท่ี

ไดHรับอาหารผสมไมโครพลาสติก PS โดยวิธีโพรบิท เมื่อคำนวณจากการตายสะสมและความหนาแน;นของ 

ไมโครพลาสติกที่ผสมในอาหารกุHง พบว;าค;า LC50  มีค;า 37, 29 และ 40 ชิ้นไมโครพลาสติก/ตัวกุHง ในอาหาร

ผสมไมโครพลาสติกขนาด <30 μm 30-300 μm และ 300-1,000 μm ตามลำดับ ในทุกความหนาแน;นของ

ไมโครพลาสติกในอาหารผสม แสดงใหHเห็นว;าไมโครพลาสติก PS ที่ผสมในอาหารกุHงไม;ส;งผลต;อการตาย

ครึ่งหนึ่งของประชากรกุHงกHามกราม และในการสะสมของไมโครพลาสติกในระบบทางเดินอาหารกุHงกHามกราม

วัยรุ;น (Macrobrachium rosenbergii) พบว;ามีการสะสมในตับและกระเพาะอาหาร มากกว;าในลำไสHของกุHง 

 

5.2 ข?อเสนอแนะ 

 

 สำหรับผูHท่ีมีความสนใจในการศึกษาผลกระทบของไมโครพลาสติกต;ออัตราการตายคร่ึงหน่ึงของ

ประชากร และการสะสมในกุHงกHามกรามรวมถึงส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืน จำเปtนตHองทำการวางแผนการทดลองโดย

คำนึงถึงประเภทของไมโครพลาสติกท่ีใชHสำหรับการทดลอง ควรทำการศึกษาผลของไมโครพลาสติกในหลาย

ประเภท และวางแผนการทดลองในระยะยาว เพ่ือใหHทราบถึงอัตราการตายคร่ึงหน่ึงของประชากรและสามารถ

นำไปใชHเปtนขHอมูลพ้ืนฐานในการสรHางเกณฑgมาตราฐานการปนเปöõอนไมโครพลาสติกในอนาคตไดH 
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