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            “ความพอเพียง”
     คือ ทางรอดของมนุษย์และสังคม

          อเร่ิมต้นด้วยคำประกาศราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติ
        พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช
          ในพิธีทูลเกล้าฯ   ถวายรางวัลความสำเร็จสูงสุด

ด้านการพัฒนามนุษย์(Special Lifetime Achievement Award)
โดย เลขาธิการสหประชาชาติ (นายโคฟี อันนัน)   เม่ือวันท่ี 26 พฤษภาคม
2549 เวลา 17.00 น. ณ พระราชวังไกลกังวล หัวหิน ....

ขอเดชะฝ่าละอองธุลีพระบาทปกเกล้าปกกระหม่อม

          สหประชาชาติมีความปลาบปล้ืมยินดีในเกียรติยศ
     อันย่ิงใหญ่ ท่ีได้พระราชทานพระบรมราชวโรกาสให้เข้าเฝ้าฯ
     ทูลเกล้าฯ ถวายรางวัล "ความสำเร็จสูงสุดด้านการพัฒนา-
     มนุษย์"  ซึ ่งเป็นรางวัลชิ ้นแรกของโครงการพัฒนาแห่ง
     สหประชาชาติ (UNDP)   จัดทำข้ึนเพ่ือร่วมเฉลิมพระเกียรติ
     ในโอกาสแห่งการเฉลิมฉลองสิริราชสมบัติครบหกสิบปี

ข
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          ใต้ฝ่าละอองธุลีพระบาทได้ทรงมุ่งม่ันบำเพ็ญพระราช
กรณียกิจนานัปการ  เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตท่ีดีของปวงชน
ชาวไทยอยู่เป็นนิจศีล เป็นท่ีประจักษ์แก่สายตาชาวโลก จึง
ต่างกล่าวขานพระนามพระองค์ว่าทรงเป็น"พระมหากษัตริย์
นักพัฒนา" ใต้ฝ่าละอองธุลีพระบาทมีพระราชหฤทัยเป่ียมล้น
ด้วยพระเมตตาต่อพสกนิกรผู้ยากไร้ และผู้ด้อยโอกาสโดยไม่
ทรงแบ่งแยกสถานะ ศาสนา ชาติพันธ์ุ หรือหมู่เหล่า  ทรงสดับ
รับฟังปัญหาความทุกข์ยากของราษฎร    และพระราชทาน
แนวทางการดำรงชีวิตเพ่ือให้ประชาชนของพระองค์สามารถ
พึ่งพาตนเองได้อย่างเข้มแข็งและย่ังยืน

        โครงการในพระราชดำริต่างๆ       เพ่ือพัฒนาชนบทมี
จำนวนมากมายและมิอาจนับ    ได้ส่งผลต่อการสร้างสรรค์
ความรู้และนวัตกรรม     ท่ีเอ้ือต่อความก้าวหน้าในการพัฒนา
ยังประโยชน์ให้แก่พสกนิกรท่ัวหล้า  อาทิ  โครงการท่ีมุ่งเน้น
การเกษตรขนาดเล็กด้วยเทคโนโลยีท่ีเหมาะสม  โครงการท่ี
มีการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากทรัพยากรน้ำอย่างย่ังยืน
รวมท้ังโครงการป้องกันและบรรเทาความเดือดร้อนจากน้ำท่วม
และภัยแล้ง

  ด้วยพระปรีชาสามารถในการเป็นนักคิดของใต้ฝ่าละออง
ธุลีพระบาท และคุณูปการต่อการพัฒนาท่ีย่ังยืนทำให้นานา
ประเทศ ต่ืนตัวในการปรับรูปการพัฒนาอย่างย่ังยืนภายใต้
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แนวคิดใหม่     ด้วยพระมหากรุณาธิคุณของใต้ฝ่าละอองธุลี
พระบาทที่มีต่อประชาราษฎร์   ที่ได้พระราชทานปรัชญา
"เศรษฐกิจพอเพียง"   ซ่ึงช้ีถึงแนวทางการพัฒนาท่ีเน้น
ความสมดุล ความพอประมาณ ความมีเหตุผล สำนึก
ในคุณธรรม และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที ่ดี  พอที ่จะ
ต้านทานและลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงต่างๆ
จากกระแสโลกาภิวัตน์  ด้วยปรัชญาดังกล่าวน้ี  สหประชาชาติ
จึงมุ่งเน้นเพียรพยายามและส่งเสริมการพัฒนาคน   ให้ความ
สำคัญต่อความอยู่ดีมีสุขของประชาชน  เป็นเป้าหมายศูนย์กลาง
ในการพัฒนา

           รางวัลความสำเร็จสูงสุดด้านการพัฒนามนุษย์นี ้
ข้าพระพุทธเจ้าท้ังหลายมีปณิธานท่ีจะส่งเสริมประสบการณ์
และนำแนวทางการปฏิบัติในการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
อันทรงคุณค่าอย่างหาท่ีสุดมิได้ของพระองค์ท่าน     มาช่วย
จุดประกายแนวความคิดในปรัชญาดังกล่าวสู่นานาประเทศต่อไป
ในโอกาสน้ี ข้าพระพุทธเจ้ามีความปลื้มปีติและภาคภูมิใจ
ทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายรางวัลความสำเร็จสูงสุดด้านการ
พัฒนามนุษย์ แด่ใต้ฝ่าละอองธุลีพระบาท

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ
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     นับเป็นนิมิตหมายอันน่ายินดียิ ่ง  ที่ในปัจจุบันองค์กร
ระหว่างประเทศสูงสุดอย่างองค์การสหประชาชาติ      ได้เล็งเห็น
ความสำคัญและคุณค่าใน "ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง" และมีปณิธาน
ท่ีจะเผยแพร่ไปสู่นานาประเทศ    ซึ่งเท่ากับเป็นการยอมรับและ
ส่งสัญญาณไปท่ัวโลก ให้ตระหนักและเล็งเห็นโทษภัยท่ีเกิดข้ึน
จากแนวทางการพัฒนาของมนุษย์ในปัจจุบัน  ที่ส่วนใหญ่มุ่ง
พัฒนาไปเพ่ือความอยู่ดีกินดีทางด้านวัตถุ  โดยการกระตุ้นให้
เกิดความโลภ ให้บุคคลมีความต้องการ และแสวงการตอบสนอง
ต่อการบริโภคอย่างไม่จำกัดและอย่างไม่รู้จักพอ
             ผลพวงที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาที ่เป็นอยู ่นี ้ได้ก่อปัญหา
ให้กับโลกอย่างมากมาย  ท้ังในด้านการทำลายส่ิงแวดล้อมในธรรมชาติ
จนทำให้เกิดภัยพิบัติจากการเสียความสมดุลของธรรมชาติอย่างรุนแรง
นอกจากน้ันยังก่อให้เกิดความเส่ือมโทรมในสังคมมนุษย์อย่างน่าเป็นห่วง
ทำให้ความเป็นไปในสังคมมนุษย์มีแต่เรื่องของผลประโยชน์  ที่จะ
ต้องแข่งขันและแย่งชิงกันตลอดเวลา    เต็มไปด้วยความเครียดและ
ความขัดแย้งในทุกระดับ
            ..........ความสุขใจ  ความรู้สึกไว้วางใจท่ีมีต่อกัน  รวมไปถึง
สิ่งท่ีเป็นคุณค่าและความดีงามทางด้านจิตใจของมนุษย์ในเร่ืองของ
คุณธรรม-จริยธรรม  ดูเหมือนกำลังลดน้อยถอยลงไปจากสังคมมนุษย์
ทุกที ๆ จนเกิดความวิตกกังวลไปทั่วว่า อนาคตของโลกและมนุษยชาติ
จะเป็นอย่างไรต่อไป  จะสามารถดำรงอยู่อย่างเป็นปกติสุขได้ต่อไป
อีกนานเท่าใด
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              ปรัชญา "เศรษฐกิจพอเพียง" จึงเปรียบเสมือนแสงสว่าง
ท่ีเกิดข้ึนในช่วงเวลาที่เหมาะสม ในช่วงที่แนวทางการพัฒนา
ท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน  กำลังจะถึงทางตัน    ซึง่เป็นท่ีน่ายินดีย่ิงว่า
สหประชาชาติก็ได้รับรู้และมองเห็นว่า  แนวทางการพัฒนาท่ีจะต้อง
เปล่ียนแปลงต่อไปในอนาคตอันใกล้น้ี  แนวทางของ "เศรษฐกิจพอเพียง"
ที ่เน้นความสมดุล ความพอประมาณ ความมีเหตุผล สำนึกใน
คุณธรรม และการมีภูมิคุ ้มกันในตัวที ่ดี พอที ่จะต้านทานและ
ลดผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  จากกระแสโลกาภิวัตน์
ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ริเริ่มและพระราชทานแก่พสกนิกร
ชาวไทยมาโดยตลอด  จะเป็นแนวทางที่เป็นตัวอย่างสำคัญในการ
พัฒนาของโลกต่อไปในอนาคต   เพ่ือประโยชน์และความผาสุกของ
ชาวโลกอย่างยั่งยืน

   " เศรษฐกิจพอเพียง " คือ อะไร ?

              ขอนำบทความ "ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง" ที่ทรง
พระกรุณาปรับปรุงแก้ไข  และพระราชทานเผยแพร่เพ่ือเป็นแนวทาง
ปฏิบัติงานของสำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ  และทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง  ตลอดจนประชาชนทั่วไป
เม่ือวันท่ี 29 พฤศจิกายน 2542 มาลงเป็นบทต้ัง เพ่ือเป็นแนวในการ
พิจารณาให้ลุ่มลึกต่อไป
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            "เศรษฐกิจพอเพียง"  เป็นปรัชญาช้ีถึงแนวทาง
การดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ
ต้ังแต่ระดับครอบครัว  ชุมชน จนถึงระดับรัฐ  ท้ังในการ
พัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง
โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ     เพ่ือให้ก้าวทันต่อยุค
โลกาภิวัตน์

     "ความพอเพียง" หมายถึง  ความพอประมาณ
ความมีเหตุผล  รวมถึงความจำเป็นท่ีจะต้องมีภูมิคุ้มกัน
ในตัวท่ีดีพอสมควร ต่อการมีผลกระทบใดๆอันเกิดจาก
การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกภายใน
            ท้ังน้ีต้องอาศัยความรอบรู้  ความรอบคอบและ
ความระมัดระวังอย่างย่ิงในการนำวิชาการต่าง ๆ   มาใช้
ในการวางแผนและดำเนินการทุกข้ันตอน และขณะเดียวกัน
จะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะ
เจ้าหน้าที่ของรัฐ  นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ
ให้มีจิตสำนึกในคุณธรรม ความซ่ือสัตย์สุจริต  และให้มี
ความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน
ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุล
และพร้อมต่อการรองรับความเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว
และกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ  สังคม  สิ่งแวดล้อม  และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี



7“ความพอเพียง ฯ”

  หลักท่ีเป็นรากฐานของ "ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง"
  ตามแนวพระราชดำรัส

  หลักท่ีเป็นรากฐานของ "ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง" ตาม
ท่ีทรงพระราชทาน  กล่าวโดยสรุปมี 3 หัวข้อใหญ่  คือ

   1.  ความพอประมาณ
   2.   ความมีเหตุผล
   3.  การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี   พอท่ีจะต้านทานและลดผล

                    กระทบจากการเปล่ียนแปลงต่าง  ๆ จากกระแสโลกาภิวัตน์
   หมายความว่า การจะกระทำกิจกรรมใด ๆ ก็ตาม จะต้อง

คำนึงถึงเร่ือง "ความพอประมาณ" ก่อน เป็นประการแรก กล่าวคือ
ให้คำนึงถึงศักยภาพหรือส่ิงต่าง ๆท่ีบุคคล องค์กร หรือประเทศชาติ
มีอยู่จริงเสียก่อน ซ่ึงส่วนน้ีจะเป็นต้นทุนสำคัญในการดำเนินการ
ต่าง  ๆต่อไป เช่น ต้นทุนทางการเงิน ต้นทุนในเร่ืองความรู้ความสามารถ
และประสบการณ์ ต้นทุนในด้านทรัพยากรธรรมชาติ ต้นทุนในลักษณะ
ภูมิประเทศและภูมิอากาศ  หรือแม้แต่ต้นทุนที่เป็นนามธรรม เช่น
ความเช่ือ ขนบประเพณี วิถีการดำเนินชีวิตทางวัฒนธรรม เป็นต้น

   "ความพอประมาณ"  ในท่ีน้ี หมายถึง ไม่ทำอะไรท่ีเกินตัว
หรือเกินเลยต้นทุนท่ีมีอยู่  ไม่ทำด้วยความโลภหรือเล็งผลเลิศ
จนเกินไป ไม่ก่อหน้ีสินโดยไม่จำเป็น แต่จะต้องพิจารณาจากต้นทุน
ท่ีมีอยู่  แล้วดำเนินการไปให้เหมาะสมและสอดคล้องกับต้นทุน
ที่มีอยู่จริง ซึ ่งจะทำให้สิ ่งที ่ทำสามารถดำรงอยู ่ในลักษณะท ี ่
พ่ึงตนเองได้ อย่างท่ีเรียกว่า "ไม่ต้องยืมจมูกคนอ่ืนหายใจ"
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   "ความมีเหตุผล"   หมายถึง    ไม่ทำด้วยอารมณ์หรือ
ความรู้สึก ไม่ทำตามกันด้วยความเห่อหรือตามแฟช่ัน แต่ต้องแสวง
หาความรู้  และทำด้วยความรู้เท่าทันและรู้จริงในส่ิงท่ีทำ และมี
จุดมุ่งหมายในการกระทำท่ีชัดเจน ตลอดจน รู้จักเลือกเฟ้นระบบ
กระบวนวิธี  เคร่ืองมืออุปกรณ์  และเทคโนโลยี เป็นต้น ให้เหมาะสม
กับความพอประมาณท่ีเป็นอยู่

   "การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดี ฯ”  หมายถึง ความม่ันคงและ
ย่ังยืนในกิจกรรมหรือส่ิงท่ีทำ  ซ่ึงอันท่ีจริง "ความพอประมาณ" และ
"ความมีเหตุผล" เป็นปัจจัยหลักหรือฐานรากอันแข็งแกร่ง ท่ีจะทำให้
เกิดภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัวอยู่แล้ว    แต่อย่างไรก็ตามเน่ืองจากส่ิงต่าง ๆ
รวมถึงสังคมมีความเคล่ือนไหวและเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา จึง
จำเป็นต้องติดตามความเคล่ือนไหวและความเปล่ียนแปลงอยู่เสมอ
และอาจจำเป็นต้องปรับปรุงระบบ กระบวนวิธี พัฒนาบุคลากร ฯลฯ
อยู่เป็นระยะ  ๆ เพ่ือให้กิจกรรมหรือส่ิงท่ีกระทำสามารถดำรงอยู่ได้
และก้าวทันในความเปล่ียนแปลง  ไม่ถูกผลกระทบจากความ
เปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน

   รากฐานของ "เศรษฐกิจพอเพียง" ท้ัง 3  หัวข้อดังท่ีกล่าวแล้ว
ยังได้ตรัสแนะนำอีกว่า แม้รู้หลักดังท่ีว่าน้ีแล้ว ก็ใช่ว่าจะน่ิงนอนใจได้
แต่ยังจะต้องกระทำไปด้วยความไม่ประมาท  ด้วยความรอบคอบ
ระมัดระวังอยู่เสมอ ด้วยความซ่ือสัตย์สุจริต ความเพียร ความอดทน
ด้วยสติและปัญญาและจิตสำนึกในคุณธรรม  เพ่ือท่ีจะให้ประสบผล
สำเร็จด้วยดี
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   ดังนั้น "ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”   จึงไม่ใช่เรื่อง
การหันกลับไปใช้ชีวิตที่กินน้อย - ใช้น้อย    ดำรงชีพอยู่กับ
ธรรมชาติแบบด้ังเดิม  โดยปฏิเสธความเจริญหรือเทคโนโลยี
สมัยใหม่

   แต่เป็นเร่ืองของการรู้เท่าทัน รู้จักเลือกเฟ้น และรู้จัก
ปรับตัวให้เหมาะสมกับยุคสมัยอยู่เสมอ ให้สามารถดำรงอยู่
ได้อย่างปกติสุข  ด้วยความสามารถท่ีพ่ึงตนเองได้ และยืนหยัด
อย่างมั่นคงและยั่งยืน

   นอกจากน้ัน  ยังสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้กับทุกกิจกรรม
ของชีวิต ทั้งในด้านการใช้ชีวิตครอบครัว การประกอบอาชีพ หรือ
การทำธุรกิจในระดับต่าง ๆ   แม้แต่ในเร่ืองของการจัดระบบการศึกษา
การบริหารและพัฒนาประเทศ ไม่ได้จำกัดอยู ่แต่ในเรื ่องของ
"เศรษฐกิจ" เพียงอย่างเดียว
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    " ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง " คือ หลักสัปปุริสธรรม 7
      ในพระพุทธศาสนา

   เม่ือพิจารณา"ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง" โดยละเอียดแล้ว
จะเห็นได้ว่า  มีความสอดคล้องและเป็นอันหนึ ่งอันเดียวกันกับ
หลักธรรม คือ "สัปปุริสธรรม 7" ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสสอนไว้เป็นอย่างมาก
หรืออาจกล่าวได้ว่า "ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง" เป็นการอธิบาย
"สัปปุริสธรรม 7" ในลักษณะประยุกต์น่ันเอง

   "สัปปุริสธรรม7" มีความหมายว่า "ธรรมของสัตบุรุษ,
ธรรมท่ีทำให้เป็นสัตบุรุษ , คุณสมบัติของคนดี , ธรรมของคนดี"

   กล่าวโดยสรุป หมายถึงธรรม 7 ประการท่ีทำใหเ้รียกบุคคล
ได้ว่าเป็น "คนดี"   หรือ  บุคคลที่จะได้รับการยกย่องว่าเป็นคนดีที่
แท้จริงตามหลักพุทธศาสนาแล้ว จะต้องเป็นผู้ท่ีประกอบด้วยคุณสมบัติ
7 ประการ ดังน้ี คือ

1. ธัมมัญญุตา = ความรู้จักเหตุ คือ รู้ถึงหลักความจริง หรือ
    เหตุปัจจัยท่ีเป็นกฎเกณฑ์หรือเง่ือนไขของส่ิงต่าง ๆ
2. อัตถัญญุตา = ความรู้จักผล คือ รู้ถึงความมุ่งหมาย หรือ
    อรรถประโยชน์ หรือคุณค่าท่ีแท้จริงของส่ิงต่าง ๆ
3. อัตตัญญุตา=ความรู้จักตน คือ รู้ถึงฐานะหรือกำลังในด้าน
    ต่าง ๆ ของตนท่ีมีอยู่ เช่น วัย เพศ นิสัย สถานภาพทางสังคม
    กำลังทรัพย์ ความรู้ ความสามารถ ความถนัด เป็นต้น
4. มัตตัญญุตา=ความรู้จักประมาณ คือรู้ถึงความพอเหมาะ
   พอดีในการกระทำส่ิงต่างๆ   ไม่มากเกินไปหรือไม่น้อยเกินไป
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        5. กาลัญญุตา = ความรู้จักกาล คือ รู้จักใช้เวลาให้ถูกต้อง
             ให้ตรงเวลา ให้เป็นเวลา ให้ทันเวลา ให้พอเวลา ให้เหมาะเวลา
              เป็นต้น
      6. ปริสัญญุตา = ความรู้จักชุมชน คือ รู้จักในเร่ืองความเช่ือ
           ขนบประเพณี วัฒนธรรมของชุมชนหรือรู้เท่าทันความเป็นไป
             ของสังคม
       7. ปุคคลัญญุตา = ความรู้จักบุคคล คือ รู้จักความแตกต่าง
           ของบุคคลท่ีเก่ียวข้องด้วย เช่น  โดยอัธยาศัย ความสามารถ
            ความถนัด เป็นต้น

   "ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง"  ตามแนวพระราชดำรัสของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว น้ัน  ได้ทรงประยุกต์หลักธรรมในหมวด
"สัปปุริสธรรม 7" นี้   ให้ย่นย่อมาเหลือเป็น 3 หัวข้อ    คล้ายกับที่
พระพุทธองค์ได้ตรัสประยุกต์และย่นย่ออริยมรรคมีองค์ 8   ให้เหลือ
เพียง 3 หัวข้อ คือ ศีล สมาธิ และปัญญา    ซ่ึงสามารถนำมาเปรียบ
เทียบกันได้ดังน้ี

       1.ความพอประมาณ = ความรู้จักตน + ความรู้จักประมาณ
       2.ความมีเหตุผล = ความรู้จักเหตุ + ความรู้จักผล
       3.การมีภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีฯ = ความรู้จักกาล + ความรู้จัก
           ชมุชน + ความรู้จักบุคคล

      โดยได้ทรงแนะนำให้พิจารณาเร่ืองความพอประมาณก่อน
เป็นอันดับแรก
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   กล่าวคือ  ให้เร่ิมต้นจากการพิจารณาต้นทุนหรือส่ิงต่าง ๆ
ที่ตนเองมีอยู่จริง (=รู้จักตน + รู้จักประมาณ) จากน้ันจึงเลือกเฟ้น
วิธีการหรือกระบวนการดำเนินการต่างๆ (=รู้จักเหตุ) และกำหนด
เป้าหมายให้เหมาะสมกับต้นทุนท่ีมีอยู่ (=รู้จักผล) ก็จะทำให้สามารถ
ดำเนินการในเรื่องนั้น ๆ ได้ด้วยตนเอง คือ สามารถพึ ่งตนเองได้
ไม่ต้องตกอยู่ในลักษณะยืมจมูกคนอ่ืนหายใจ  และในที่สุดก็ยังต้อง
มีความระมัดระวังติดตามความเปลี่ยนแปลงของสิ่งต่างๆอยู่เสมอ
ซึ่งสาระสำคัญที่จะต้องเฝ้าติดตาม ก็คือเร่ืองของเวลาหรือยุคสมัย
(=รู้จักกาล)  ตลอดจนเรื่องของบุคคล (=รู้จักบุคคล) และสังคม
(=รู้จักชุมชน) ท่ีมีความเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา

   อีกประการหน่ึง ในความหมายของ "สัปปุริสธรรม 7"  ซ่ึง
ให้ไว้ว่า  คือ "คุณสมบัติของคนดี"   เราจึงสามารถนำไปใช้เป็น
หลักเกณฑ์ในการพิจารณาตรวจสอบ  "คนดี"  และสามารถเลือกเฟ้น
 "คนดี"  ให้มาเป็น  "ผู้นำ"  ของสังคมสนองพระบรมราโชวาทที่ได้
พระราชทานไว้ ให้สัมฤทธิผลเป็นจริงข้ึนมาได้…....

          “ ในบ้านเมืองนั้นมีทั้งคนดีและคนไม่ดี
ไม่มีใครจะทำให้ทุกคนเป็นคนดีได้ทั ้งหมด
การทำให้บ้านเมืองมีความปกติสุขเรียบร้อย
จึงมิใช่การทำให้ทุกคนเป็นคนดี  หากแต่อยู่ที่
การส่งเสริมคนดี  ให้คนดีได้ปกครองบ้านเมือง
และควบคุมคนไม่ดี ไม่ให้มีอำนาจ  ไม่ให้ก่อ
ความเดือดร้อนวุ่นวายได้ ”
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     ทำไมจึงต้อง "พอเพียง "

  คำว่า "พอเพียง" ในท่ีน้ี มีความหมายอย่างท่ีตรัสอธิบาย
สัน้ ๆไว้ว่า คือ "การดำเนินไปในทางสายกลาง" ซ่ึงอาจให้ความหมาย
อย่างง่าย ๆ ว่า "ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไป" แต่ท้ังน้ีต้อง
เป็นไปตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาติในเรื่องนั้น ๆ ไม่ใช่คิด
เอาเองหรือว่าเอาเองตามอารมณ์หรือความรู้สึก

  หากจะเข้าใจเรื่องนี้ให้ชัดยิ่งขึ้น  ขอแนะนำให้พิจารณา
เรื่อง "ทางสายกลาง"  หรือ  "มัชฌิมาปฏิปทา"  ที่พระพุทธเจ้า
ตรัสไว้ ซ่ึงได้แสดงไว้ชัดว่า คือ "อริยมรรค มีองค์ 8"  เป็นทางสายกลาง
ท่ีจะนำไปสู่ความดับส้ินแห่งทุกข์หรือปัญหาอย่างส้ินเชิง    โดยทาง
สายนี้ประกอบไปด้วยความถูกต้อง 8 ประการ  อาทิ  สัมมาทิฏฐิ
(ความเห็นถูกต้อง) เป็นต้น  ซ่ึงจะเห็นว่าท้ัง 8 องค์   มีคำว่า "สัมมา"
ซ่ึงแปลว่า "ถูกต้อง" นำอยู่เสมอ

  ดังน้ัน ในเร่ืองทางสายกลางน้ี จึงเป็นเร่ืองท่ีต้ังอยู่บน
พ้ืนฐานของ  "ความถูกต้อง" หรือ "กฎเกณฑ์"  ของธรรมชาติ
ในเร่ืองน้ันๆ เป็นสำคัญ

  หากไม่รู้ถึงเร่ืองเหล่าน้ีแล้ว    ก็เป็นอันว่าไม่สามารถ
ดำเนินไปในทางสายกลางได้เลย

  ในปัจจุบันเราสามารถเข้าใจเร่ือง "ความพอเพียง" หรือท่ีว่า
"ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไป" ได้ง ่ายขึ ้น โดยเฉพาะผลการ
ศึกษาและวิจัยทางวิทยาศาสตร์  ซ่ึงทำให้รู้มากข้ึน ๆ ว่า ความเป็นไป
ของธรรมชาติล้วนเป็นไปตามกฎของธรรมชาติ โดยเฉพาะธรรมชาติ
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ของส่ิงท่ีมีชีวิตท้ังหลาย   จะดำรงอยู่รอดหรือดำรงอยู่เป็นปกติสุขได้
ต้องอาศัยหรือข้ึนอยู่กับ  "ความพอเพียง - ไม่น้อยเกินไปและไม่มาก
เกินไป" เป็นสำคัญ ซ่ึงจะได้กล่าวให้ละเอียดในหัวข้อถัดไป

  กล่าวอีกนัยหน่ึง หากไม่มี “ความพอเพียง-ไม่น้อยเกินไป
และไม่มากเกินไป"   ตามประเภทของธรรมชาติของส่ิงมีชีวิต
น้ัน ๆ ต้องการแล้ว    สิ่งมีชีวิตนั้น ๆ ก็ไม่สามารถอุบัติและ
ดำรงอยู่ได้  แต่สำหรับส่ิงท่ีไม่มีชีวิตแล้วไม่มีความจำเป็นใด ๆ ท่ีจะ
ต้องเก่ียวข้องในเร่ืองของ "ความพอเพียง" เลย

    "ความพอเพียง" ของธรรมชาติ เป็นจุดกำเนิดของชีวิต

  การกำเนิดของส่ิงมีชีวิตบนผืนพิภพน้ัน    จะเร่ิมต้น
ข้ึนได้ก็ด้วยจากการจัดให้เกิด  "ความพอเพียง-ไม่น้อยเกินไป
และไม่มากเกินไป" ของส่ิงต่าง ๆ ในธรรมชาติเสียก่อน
            โดยเร่ิมจากการมีความพอเพียงหรือความสมดุลในเร่ืองของ
ธาตุพ้ืนฐานท้ัง 4  (กล่าวตามหลักพุทธศาสนา)  คือ ธาตุดิน ธาตุน้ำ
ธาตุลม ธาตุไฟ   ซ่ึงในหลักธรรมได้แสดงไว้ชัดว่า ธาตุไฟ เป็นธาตุท่ี
สำคัญท่ีสุด ท่ีเป็นตัวควบคุมความเปล่ียนแปลงของธาตุอ่ืน ๆ

  ดังน้ัน จึงต้องเร่ิมต้นท่ีการมีธาตุไฟท่ีพอเพียง ท่ีไม่น้อย
เกินไป และไม่มากเกินไป  คือ ไม่เย็นเกินไป หรือไม่ร้อนเกินไป

  ธาตุไฟท่ีพอเพียงตามธรรมชาติน้ัน พิจารณาจากอะไร ?
 ขอเสนอให้พิจารณาจาก ธาตุน้ำ
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  กล่าวคือ ธาตุไฟ พอเพียง  ในขนาดที่ทำให้ธาตุน้ำ
สามารถดำรงอยู่ได้ 3 สถานะ   ในบรรยากาศของธรรมชาติ
คือ ของแข็ง (น้ำแข็งหรือหิมะ) , ของเหลว และก๊าซ (ไอน้ำ)

  ดังน้ัน  อาจกล่าวได้ว่า ในแง่ของดาวเคราะห์  หากมีการ
วิวัฒนาการจนกระทั่งสามารถมีน้ำทั้ง 3  สถานะอยู่ในบรรยากาศ
ตามธรรมชาติแล้ว  ก็เป็นส่ิงบอกได้ว่า  ดาวเคราะห์ดวงนั้นมีความ
พอเพียงเหมาะสมท่ีจะรองรับการเกิดข้ึนของส่ิงมีชีวิตท้ังหลายได้แล้ว

  ทำไม ธาตุน้ำ  จึงต้องมี  3 สถานะในบรรยากาศของ
ธรรมชาติ
                      ก็เพ่ือท่ีธรรมชาติจะสามารถกระจายน้ำไปได้อย่างท่ัวถึง
บนผืนพิภพ  (โปรดอ่านรายละเอียดเพิ่มเติมจากหนังสือ  "ความหมาย
คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ และการพัฒนามนุษย์ท่ีสมบูรณ์แบบ"  หน้า
10 - 17 จัดพิมพ์โดยธรรมสถานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)     โดยธาตุน้ำ
จะทำหน้าท่ีเป็นตัวทำละลายท่ีสำคัญ  ท่ีทำให้สารต่างๆ ละลาย
ผสมผสานและคลกุเคล้ากัน  จนสามารถรวมตัวกันและก่อตัว
เป็นส่ิงต่าง ๆ ข้ึนมาได้

  เม่ือธาตุไฟและธาตุน้ำ  อยู่ในภาวะพอเพียงอย่างท่ีกล่าวแล้ว
ธาตุลมท่ีในหลักธรรมแสดงว่า   เป็นเรื่องของพลังในการขับเคลื่อน
หรือเคล่ือนไหวของส่ิงต่างๆ ก็อยู่ในภาวะท่ีพอเพียงไปด้วย กล่าวคือ
เกิดสิ่งที่เรียกว่า “ปราณ” หรือ “พลังแห่งชีวิต” ขึ้นในธาตุลม
จึงพร้อมท่ีจะขับเคล่ือนขบวนการต่าง ๆ ของชีวิตให้ดำเนินต่อไปได้
และทำให้ธาตุดินพอเพียง กล่าวคือมีคุณสมบัติที่จะรวมตัวกันและ
ก่อกำเนิดเป็น “สารอินทรีย์” ซ่ึงเป็นโครงสร้างของส่ิงมีชีวิต
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   วงจรการกำเนิดและดำรงอยู่ของส่ิงมีชีวิตในธรรมชาติ
   ข้ึนอยู่กับ "ความพอเพียง"

  เม่ือธาตุดิน น้ำ ลม ไฟ อยู่ในภาวะพอเพียงหรืออีกนัยหน่ึง
มีความสมดุล จึงสามารถรองรับการอุบัติและดำรงอยู่ของส่ิงมีชีวิตได้

 วงจรการเกิดข้ึนของส่ิงมีชีวิต  เร่ิมต้นด้วยการกำเนิด
ของ "พืช" ก่อน

  เพ่ืออะไร ?
  เพ่ือแปรสารวัตถุ (ดิน-น้ำ-ลม-ไฟ ท่ีอยู่ในภาวะพอเพียง)

ท่ีเป็นสารอนินทรีย์ ให้อยู่ในสภาพของสารอินทรีย์ ซ่ึงเป็นสารท่ีเป็น
โครงสร้างของส่ิงมีชีวิต , เพ่ือเป็น “ป่าต้นน้ำ” บนภูเขาสูง ซ่ึงเป็นแหล่ง
กักเก็บน้ำจืดและปล่อยน้ำไปตามแม่น้ำลำคลอง ไหลหล่อเลี้ยง
ส่ิงมีชีวิตท้ังหลายท่ีอยู่บนผืนแผ่นดิน , เพ่ือเป็น “ป่าไม้” ท่ีเป็นแหล่ง
ให้ความชุ่มช้ืนและความเย็นซ่ึงทำหน้าท่ีเป็นตัวปรับอุณหภูมิของโลก
ตลอดจนยึดหน้าดินของภูเขาไม่ให้ทลายลงมา  และเพ่ือสร้าง
สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม คือให้มีปัจจัย 4 ในธรรมชาติซ่ึงเป็น
สิ่งจำเป็นพื ้นฐานต่อการดำรงอยู่ของสิ่งมีชีวิตอื่น ๆ คือ อาหาร
เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษาโรค อย่างพอเพียง

 เม่ือมีพืชพอเพียงแล้วในระดับหน่ึง ต่อจากน้ันสัตว์ต่าง ๆ
(รวมถึงมนุษย์) จึงก่อกำเนิดต่อข้ึนมาได้  เพราะสัตว์ไม่สามารถ
สร้างสารอินทรีย์ด้วยตนเองได้  ต้องอาศัยจากพืช

  และท่ีสุดกลไกของธรรมชาติ    ได้สร้างส่ิงท่ีเรียกว่า  "จุลินทรีย์"
ข้ึนมา เพ่ือแปรสภาพซากพืชซากสัตว์ท่ีตายแล้ว ให้กลับคืนเป็นดิน-
น้ำ-ลม-ไฟ เพ่ือรักษาความสมดุลของธรรมชาติต่อไป
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 จะเห็นได้ว่า  โครงสร้างหรือระบบของธรรมชาติของ
ส่ิงมีชีวิตท้ังหมด ตั้งอยู่บนฐานของ "ความพอเพียง" รองรับ
กันมาเป็นช้ัน ๆ ตามลำดับ และจะเห็นได้ว่าในระบบการจัดการ
ของธรรมชาติ ไม่มีส่ิงท่ีเรียกว่า  "ของเสีย"  ในธรรมชาติ  เกิดข้ึนเป็น
ของตกค้าง  และกลายเป็นมลพิษที ่จะมาทำลายสิ ่งแวดล้อมใน
ธรรมชาติเลย ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีน่าสนใจมาก !

  นัยท่ี  ระบบและกระบวนวิธีการจัดการของธรรมชาติ
ไม่ได้สร้างสิ่งที่เป็น  "ของเสีย"  หรือ "มลพิษ"  ให้เกิดขึ้นนี้
กล่าวได้ว่าเป็นผลท่ีสะท้อนให้เห็นถึงสัมฤทธิผลและความย่ิงใหญ่
ของการจัดการด้วย "ความพอเพียง" ของธรรมชาติ ซ่ึงควรจะ
นำมาเป็นอุทาหรณ์และบทเรียนสำหรับมนุษย์ท่ีจะทำหรือสร้าง
กิจกรรมอะไรต่างๆ ก็ตามต่อไป

   วิถีการดำรงอยู่ของส่ิงมีชีวิต ก็ข้ึนอยู่กับ "ความพอเพียง"

  เม่ือพิจารณาส่ิงมีชีวิตเป็นรายประเภท หรือลงรายละเอียด
ไปถึงชีวิตในระดับจุลภาคท่ีเป็นสารชีวเคมี ก็จะเห็นว่าวิถีการดำรงอยู่
ของส่ิงมีชีวิตท้ังหมด ล้วนต้ังอยู่บนฐานของ "ความพอเพียง" เช่นกัน

  พืชบางอย่างต้องการน้ำ , แสงแดด เป็นต้น มาก - น้อย
ไม่เท่ากัน ,ต้องการแร่ธาตุหรือคุณภาพของดินที่จืด ท่ีเค็ม ท่ีเปร้ียว
ไม่เท่ากัน เหล่านี้ก็คือเรื่องของ "ความพอเพียง" ที่พืชแต่ละชนิด
มีความต้องการตามธรรมชาติท่ีแตกต่างกัน หากมีมากเกินไปหรือน้อย
เกินไป พืชชนิดน้ัน ๆ ก็จะไม่แข็งแรง ไม่งอกงาม หรืออาจตายได้
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  ในสัตว์ก็เช่นเดียวกัน หากกิน - นอน ฯลฯ หรืออยู่ในอิริยาบถใด
มากเกินไป-น้อยเกินไป ก็ล้วนมีผลต่อสุขภาพและการดำรงอยู่ท้ังน้ัน
หรืออย่างร่างกายของมนุษย์  ซึ่งปัจจุบันวิทยาศาสตร์การแพทย์ได้
ค้นพบอย่างกว้างขวางถึงค่าสูงและต่ำของปริมาณสารชีวเคมีซึ่งเป็น
ค่าปกติของร่างกายมนุษย์ เช่น ระดับน้ำตาลในเลือด ปกติจะมีค่า
ระหว่าง 70 -110 mg/dL หรือระดับของ Cholesterol ในเลือดซ่ึงปกติ
จะมีค่าระหว่าง 120 - 220 mg/dL  หากตรวจพบว่ามีค่าท่ีต่ำกว่าหรือ
สูงกว่าค่าปกติน้ี  ก็เป็นสัญญาณเตือนว่าระบบของร่างกายเร่ิมไม่ปกติแล้ว
กำลังมีอันตรายที่จะบั่นทอนความแข็งแรงและสุขภาพเกิดขึ้นแล้ว
จำเป็นต้องหาสาเหตุเพ่ือป้องกันและรักษาสุขภาพต่อไป

  ค่าสูงและต่ำ ที่ค้นพบนี ้ อันที ่จริงก็คือเรื ่องของ
"ความพอเพียง - ไม่น้อยเกินไป  และไม่มากเกินไป"   นี้เอง
ซ่ึงธรรมชาติมีกฎเกณฑ์ให้สิ่งมีชีวิตต้องดำรงชีพอยู่ในหลักของ
"ความพอเพียง" จึงจะอยู่ได้อย่างปกติสุขและย่ังยืน

 ในปัจจุบัน  มนุษย์ได้เรียนรู้ในเรื่องภาวะความพอเพียง
ที่เกี่ยวข้องกับระบบในร่างกายของมนุษย์อย่างกว้างขวางและลึกซึ้ง
ทั้งในเรื่องของอวัยวะตลอดจนสารชีวเคม ี  ว่าจะต้องมีรูปร่างและ
ลักษณะอย่างไร  มีจังหวะการทำงานอย่างไร  มีจำนวนหรือปริมาณ
เท่าใดเป็นต้น จึงจะอยู่ในภาวะพอเพียงท่ีจะทำให้ดำรงอยู่ได้โดยปกติสุข

  เช่น  ตับ  มีหน้าที่สำคัญในการกำจัดของเสียในร่างกาย
เป็นแหล่งสำรองเลือดและพลังงานที่สำคัญ   เป็นแหล่งสร้างน้ำดี
เพื่อช่วยในการย่อยอาหาร  เป็นต้น  ตับที่เป็นปกติจะมีขนาดและ
ลักษณะเป็นอย่างหน่ึง หากมีขนาดโตเกินปกติหรือมีรูปร่างลักษณะ
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ผิดไปจากปกติ  หรือมีปริมาณความเข้มข้นของสารชีวเคมีบางอย่าง
ท่ีมากเกินไปหรือน้อยเกินไป  ก็เป็นสิ่งบอกเหตุถึงพยาธิสภาพหรือ
ความผิดปกติของร่างกายที่จะต้องตรวจเพื่อป้องกันและรักษาต่อไป

  เคยได้ยินมาว่า ในบุคคลท่ีเป็น "ตับแข็ง" ท่ีเกิดจากการด่ืม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์จำนวนมากและเป็นเวลานาน  ทำให้เซล
ของตับถูกทำลายไปเร่ือย ๆ   ส่วนของตับท่ีแข็งก็คือส่วนของเซลตับ
ท่ีถูกทำลายหรือตายไปน่ันเอง เซลของตับแม้ถูกทำลายไปถึง 2 ใน 3
ส่วน  เหลืออยู่เพียง 1 ใน 3 ส่วนเท่าน้ัน    ก็ยังสามารถทำหน้าที่ให้
ร่างกายดำรงชีพต่อไปได้

 ธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายมีภาวะของความทนทาน
และความสามารถในการยืนหยัดหรือต่อสู้ เพ่ือการดำรงอยู่อย่างน่า
อัศจรรย์ ซ่ึงส่วนน้ีมีท้ังข้อดีและข้อเสีย

  ในส่วนของ “ข้อดี” คอื ทำให้สามารถประคองชีวิตให้ดำรง
อยู่ต่อไปได้นานยิ่งขึ้น

  ในส่วนของ “ขอ้เสีย”  คือ ทำให้เกิดความประมาท ไม่เกิด
ความกระตือรือล้นและขวนขวายในการปรับปรุงหรือแก้ไข ต้ังแต่เร่ิม
ต้นที่มีปัญหาหรือพยาธิสภาพเกิดขึ้น เราจึงเห็นได้โดยทั่วไป เช่น
จะไปโรงพยาบาลก็ต่อเม่ือมีอาการหนักแล้ว  หรือแม้แต่ในเรื่องของ
ธรรมชาติแวดล้อมก็เช่นเดียวกัน  ต้องรอให้เกิดภัยพิบัติมาก  ๆและให้
ถึงตัวเสียก่อน จึงจะเกิดความรู้สึกและสำนึกข้ึนมาว่า  จะต้องทำอะไร
เพื่อรักษาสิ่งแวดล้อม
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   "ภาวะความพอเพียง" ในระบบของธรรมชาติ

 ในระบบของส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ เมื่อพิจารณาแล้ว
จะเห็นว่ามีลักษณะเป็นอย่างเดียวกันกับระบบในร่างกายของมนุษย์
ซ่ึงน่าเสียดายเป็นอย่างมากว่า มนุษย์โดยท่ัวไปยังศึกษาและให้ความสำคัญ
กับเร่ือง "ภาวะความพอเพียง" ในระบบของธรรมชาติน้อยเกินไป

  ในธรรมชาติอย่างที่เห็น ๆ เท่าที่สังเกตได้ มีดวงอาทิตย์
มีโลก มีดวงจันทร์ มีแสงสว่าง มีความร้อน มีความมืด-สว่าง มีแผ่นดิน
มีแผ่นน้ำ  มีเมฆ  มีฝน  มีลม  มีหิมะ มีน้ำแข็ง มีภูเขา มีป่าไม้ท้ังบน
ภูเขา -บนพ้ืนราบและชายเลน มีแม่น้ำ-ลำคลอง เป็นต้น

  ส่ิงต่าง ๆ ท่ีกล่าวถึงข้างต้น อาจมองได้ว่าอันท่ีจริงก็คือ
"ระบบอวัยวะของธรรมชาติ" ที่มีหน้าที่และกำลังทำหน้าที่เพื่อ
รักษาส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในธรรมชาติ ให้สามารถดำรงอยู่ได้อย่าง
เป็นปกติสุข เช่นเดียวกับ "ระบบอวัยวะในร่างกายมนุษย์"  ท่ีมีหน้าท่ี
และกำลังทำหน้าท่ีเพ่ือรักษาชีวิตของมนุษย์  ให้สามารถอยู่ได้อย่าง
เป็นปกติสุข

  น่าเสียดาย !  ท่ีมนุษย์ไม่ได้มองหรือตระหนักรู้ในเร่ืองน้ี
เท่าใดว่า ธรรมชาติใด ?  มีหน้าท่ีอะไร ? จะต้องมีมาก - น้อย
เพียงใด ?  จึงจะทำให้ธรรมชาติสามารถทำหน้าท่ีได้เป็นปกติ
และหากธรรมชาติใด ? ถูกทำลายไป  จะเกิดผลกับธรรมชาติ
โดยรวมอย่างไร ? เป็นต้น
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  เม่ือมนุษย์ไม่ตระหนักรู้ จึงกระทำกับส่ิงต่าง ๆในธรรมชาติ
ตามอำเภอใจอย่างไม่ปรานีปราศรัย   โดยมีตัวกระตุ้นที่สำคัญ คือ
ความโลภที่ต้องการการตอบสนองในการบริโภค  เพื่อความอยู่ดี-
กินดีของตน อย่างไม่จำกัดและไม่รู้จักพอ  โดยไม่ได้รู้สึกเลยว่า
ส่ิงท่ีกระทำน้ี  เป็นการทำลายระบบอวัยวะของธรรมชาติ ซ่ึงจะ
ส่งผลร้ายต่อการดำรงอยู่ของส่ิงมีชีวิตท้ังหมด   เปรียบได้กับอวัยวะ
ในร่างกายของมนุษย์ท่ีกำลังถูกทำลาย  ซ่ึงจะส่งผลต่อความเป็นอยู่
และความปกติสุขของร่างกายในท่ีสุด

ตลอดเวลาท่ีผ่านมา มนุษย์เป็นส่ิงมีชีวิตประเภทเดียวท่ี
สามารถทำลายส่ิงต่าง ๆ ในธรรมชาติได ้  สัตว์อ่ืน ๆ เน่ืองจากมี
ความสามารถจำกัดเพียงเท่าท่ีสัญชาตญาณให้มา    จึงมีความเป็น
เป็นอยู่ท่ีต้องเป็นไปตามธรรมชาติเท่าน้ัน   ไม่สามารถทำอะไรใหม่
หรือมากเกินไปกว่าธรรมชาติ การดำรงชีวิตของสัตว์อ่ืน ๆ จึงจะไม่มี
การทำลายธรรมชาติ

  การทำลายธรรมชาติท่ีผ่านมา ท่ียังไม่ส่งผลให้เห็นชัดเจนนัก
กเ็พราะยังเหลือส่ิงต่าง ๆ ในธรรมชาติมากพอท่ีจะรักษา "ภาวะความ
พอเพียง" หรือ ความสมดุลของธรรมชาติไว้ได้ แต่ปัจจุบันส่ิงแวด-
ล้อมในธรรมชาติถูกทำลายมากเกินไป  จนถึงระดับท่ีไม่สามารถ
รักษา "ภาวะความพอเพียง" หรือ ความสมดุลของธรรมชาติ
ได้อีกต่อไป ภัยธรรมชาติต่าง ๆ จึงเกิดให้เห็นมากข้ึน ๆ  เช่น
ภัยที่เกิดจากภาวะโลกร้อน  ที่เป็นเรื่องใหญ่มาก  ซึ่งทำให้ดิน ฟ้า
อากาศ ฤดูกาล เปล่ียนแปลงไป ,  ภัยอันเกิดจากลมและพายุท่ีก่อตัว
ถ่ีข้ึนและรุนแรงย่ิงข้ึนตามลำดับ , ภัยแล้งและภัยน้ำท่วม   และท่ีน่าเป็น
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ห่วงมากในอนาคตอันใกล้น้ี คือ ภัยอันเกิดจากธารน้ำแข็งของข้ัวโลก
กำลังละลายอย่างรวดเร็ว  ซึ่งจะส่งผลให้เกาะและแผ่นดินที่อยู่ต่ำ
ตามชายฝ่ังทะเล ถูกน้ำท่วมและหายไปจากแผนท่ี  ตลอดจนภัยท่ีเกิด
จากการขาดแคลนน้ำจืด เพราะแหล่งต้นน้ำลำธารถูกทำลาย แม่น้ำ
ลำคลองแห้ง และถูกทำให้กลายเป็นเสมือนท่อระบายน้ำท้ิง

  นอกจากนั้น  ยังมีภัยอันเกิดจากมลพิษ ซึ่งเกิดขึ้น
จากกระบวนการผลิตหรือแม้แต่ผลผลิตต่างๆ ท่ีมนุษย์สร้างข้ึน
ส่งผลให้เกิดมลพิษอย่างมหาศาลทั้งบนผืนดิน ในแหล่งน้ำ
ในอากาศ ในอาหารหรือ ส่ิงของอุปโภคบริโภคต่างๆ
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     แม้แต่เร่ืองของความรู้สึกนึกคิด  ซ่ึงเป็นเร่ืองของจิตใจ
    ท่ีเป็นนามธรรม ก็ข้ึนอยู่กับ "ความพอเพียง"

  เรื่อง "ความพอเพียง" นี้  มีความสำคัญและเข้าไป
เก่ียวข้องด้วยแม้ในเร่ืองของนามธรรม  คือ  ความรู้สึกนึกคิด
ซึ่งเป็นเรื่องของจิตใจ

  ตัวอย่างท่ีเห็นง่าย ๆ ในชีวิตประจำวัน เช่น
   -  ดีใจมากเกินไป อาจทำให้ช็อคได้
   -  เสียใจมากเกินไป อาจตรอมใจและถึงกับเสียชีวิตได้
   -  คิดมากเกินไป อาจทำให้เป็นโรคจิตและโรคประสาทได้
   -  โกรธมากเกินไป อาจทำให้เส้นเลือดในสมองแตกได้

                    เป็นต้น
  ดังนั้น  ในเรื่องของความรู้สึกนึกคิด ก็ยังต้องเรียนรู้และ

พยายามรักษาให้อยู่ในภาวะท่ีพอเพียงเช่นกนั   เพ่ือให้ความเป็นไป
ในส่วนของจิตหรือเร่ืองภายในจิต เป็นไปด้วยดีไม่เกิดปัญหา

  นอกจาก  "ความพอเพียง"  ในเรื่องของ  "ปริมาณ" แล้ว
ยังต้องรู้จักความพอเพียงในเร่ือง "คุณภาพ" ด้วย เช่น การจะทำ
อะไรให้ประสบความสำเร็จ  จะต้องมีองค์ประกอบที่เป็นคุณภาพ
ภายในท่ีสำคัญ 4 อย่างด้วยกัน คือ

      1 ความพอใจ (ฉันทะ)
                  2 ความเพียร (วิริยะ)
                  3 ความมุ่งม่ันแน่วแน่ (จิตตะ)
                  4 การไตร่ตรอง (วิมังสา)
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  จะขาดส่ิงหน่ึงส่ิงใดไปไม่ได้  และยังจะต้องมีอย่างพอเพียง
ต่อเร่ืองท่ีทำน้ัน ๆ ด้วย

  ในหลักของพระพุทธศาสนา มีคำท่ีใช้ว่า ”ภาวิตา พหุลีกตา"
ซ่ึงมีความหมายว่า "อบรมให้มากๆ ทำให้มากๆ" การปฏิบัติธรรม
ในพระพุทธศาสนา   นอกจากจะปฏิบัติตามข้อธรรมแล้ว  ยังจะต้อง
ปฏิบัติให้มาก ๆ ให้บ่อย ๆ  ให้ต่อเนื่อง  เพื่อให้เกิดความชำนาญ
จนเกิดเป็นอย่างท่ีเรียกว่า "อินทรีย์" (=เป็นใหญ่) หรือ"พละ"(=พลัง)
จึงจะพอเพียงท่ีจะทำให้การปฏิบัติธรรมน้ัน ๆ   ประสบความสำเร็จ
ขึ้นมาได้

  แม้แต่เร่ืองของการพัฒนาจิตท่ีลึกซ้ึง  เพ่ือมุ่งสู่ความ
เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา ก็อยู่บนรากฐานของ
"ความพอเพียง" เช่นกัน ซ่ึงจะได้กล่าวให้ละเอียดข้ึนในบทต่อๆ ไป

  เร่ือง "ความพอเพียง" ในทางจิตใจน้ี  นับเป็นเร่ืองท่ี
สำคัญท่ีสุด อาจกล่าวได้ว่า "ความพอเพียง"   ในทางจิตใจของมนุษย์
เป็นต้นเหตุสำคัญท่ีทำให้เกิดผลกระทบต่อ  "ความพอเพียง" ต่าง ๆ
ตามท่ีได้กล่าวมาท้ังหมดเป็นอย่างมาก   สมดังคำสอนในพระพุทธ-
ศาสนาท่ีว่า "ธรรมท้ังหลายมีใจเป็นใหญ่  เป็นประธาน มีใจถึง
ก่อน มีใจเป็นตัวนำ" ดังน้ันหากมนุษย์ไม่มี "ความพอเพียง" ในทาง
จิตใจแล้ว ก็ยากท่ีจะทำให้เกิด "ความพอเพียง" ในด้านอ่ืนๆ ได้

  และเพราะมนุษย์ไม่มี  "ความพอเพียง" ในทางจิตใจ
น้ีเอง จึงเป็นต้นเหตุสำคัญท่ีไปทำลาย  "ความพอเพียง" ในด้าน
ต่างๆ จนทำให้เกิดวิกฤตการณ์และภัยพิบัติมากมายอย่างที่
กำลังประสบกันอยู่
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    ความพอเพียง คือ ทางรอดของมนุษย์และสังคม

  ดังท่ีได้กล่าวมาแล้ว  จะเห็นได้ว่าทุกส่ิงในธรรมชาติ ไม่ว่า
จะเป็นเร่ืองของส่ิงแวดล้อมในธรรมชาติ  วิถีการดำรงอยู่ของส่ิงมีชีวิต
ในธรรมชาติ หรือใกล้เข้ามาท่ีเป็นเร่ืองของชีวิตในทางกาย  หรือแม้แต่
เร่ืองของจิตใจ หากจะให้เป็นไปโดยปกติสุขและย่ังยืนแล้ว ล้วนต้อง
มีรากฐานอยู่บนเร่ือง "ความพอเพียง" ท้ังส้ิน

   ท้ังน้ีเพราะระบบของธรรมชาติ คือ ระบบความพอเพียง

  หากมนุษย์ไม่ดำเนินชีวิตให้ถูกต้อง ตามหลักแห่งความ
พอเพียงแล้ว  มนุษย์ก็จะประสบปัญหา  ความทุกข์ และภัยพิบัติ
นานัปการ  และนับวันจะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ๆ  จนถึงที่สุด
คือความหายนะชนิดท่ีอาจจะต้องมีการล้างโลกกันใหม่ เพ่ือปรับตัว
ให้กลับคืนสู่ "ความพอเพียง"

  ความพอเพียง  จึงเป็นเรื่องสำคัญที่สุด  ที่มนุษย์จะต้อง
เรียนรู้และดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ  ให้เป็นไปอย่างถูกต้องตามหลัก
ความพอเพียง ในเร่ืองน้ัน ๆ มนุษย์จึงจะสามารถดำเนินชีวิตและดำรง
อยู่ได้เป็นปกติสุขและยั่งยืน หรืออาจกล่าวได้ว่า  ความพอเพียง
น้ีแหละท่ีจะเป็นทางรอดของมนุษย์และสังคม  โดยเฉพาะกับ
โลกปัจจุบันและโลกอนาคต ท่ีกำลังสูญเสียในเร่ืองความพอเพียง
ในทุก ๆ ด้าน   และต้องการความพอเพียงมาเยียวยารักษา
อย่างรีบด่วน
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     แนวทางการประยุกต์ "ความพอเพียง"

  เม่ือได้เห็นความสำคัญในเร่ือง  "ความพอเพียง" ว่าเป็นหัวใจ
หรือรากฐานในการดำเนินและดำรงอยู่ของชีวิตท่ีเป็นปกติสุขและย่ังยืน
แล้ว ต่อไปจะได้เสนอแนะวิธีการปฏิบัติหรือประยุกต์ที่เกี่ยวข้องกับ
เร่ืองความพอเพียงในปริบทต่าง ๆ เพ่ือให้เป็นตัวอย่างที่จะสามารถ
นำไปปฏิบัติได้จริงและให้บังเกิดผลจริง

  ในเร่ืองของการปฏิบัติ  จริง ๆ แล้ว ไม่จำเป็นท่ีจะต้อง
ไปรู้และทำเร่ือง "ความพอเพียง" ในทุกเร่ือง แต่ให้รู้จักเลือก
ปฏิบัตใินส่วนท่ีเป็นหัวใจหรือประเด็นสำคัญเท่านั้น เมื่อปฏิบัติ
ในเร่ืองเหล่าน้ีถูกต้องแล้ว ก็จะมีผลไปถึงเร่ืองอ่ืน ๆ เองโดยอัตโนมัติ

  อาจจำแนกได้เป็น 4 เร่ืองท่ีสำคัญ คือ
  1. เร่ืองส่ิงแวดล้อมในธรรมชาติ
  2. เร่ืองท่ีเก่ียวเน่ืองด้วยกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์
  3. เร่ืองการบริหารและพัฒนากาย

            4. เร่ืองการบริหารและพัฒนาจิต
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      วิธีการประยุกต์ "ความพอเพียง"
      กับ ส่ิงแวดล้อมในธรรมชาติ

  ส่ิงแวดล้อมในธรรมชาติ   อย่างท่ีได้เสนอไปแล้วว่า  ขอให้
มองด้วยความเข้าใจในลักษณะท่ีว่า เป็น “อวัยวะของธรรมชาติ”
เหมือนอย่างอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย  ซ่ึงอวัยวะต่าง ๆ นั้นล้วนเป็น
ส่ิงสำคัญและมีหน้าท่ีแตกต่างกันไป

  อวัยวะของร่างกายน้ัน   มีท้ังส่วนท่ีเราไม่สามารถควบคุมได้
เช่น การทำงานของหัวใจ  และอวัยวะภายในท้ังหลาย  และมีส่วนท่ี
เราสามารถควบคุมได้ เช่น ระบบกล้ามเน้ือลายท่ีทำให้อวัยวะต่างๆ
สามารถเคล่ือนไหวได้ เช่น  การเดิน การหยิบ การกระพริบตา เป็นต้น
จะเห็นได้ว่าการทำงานของอวัยวะที่สำคัญจริง ๆ ของร่างกายนั้น
เราไม่สามารถเข้าไปควบคุมและส่ังการได้  ซ่ึงอาจนับว่าเป็นข้อดีก็ได้
เพราะหากเราสามารถเข้าไปควบคุมและสั่งการได้  ร่างกายคงจะ
วุ่นวายมาก และอาจจะไม่สามารถทนอยู่ให้เราเข้าไปจัดการได้นาน
เท่าใด

  ส่ิงแวดล้อมในธรรมชาติก็เช่นเดียวกัน มีท้ังในส่วนท่ีเรา
ไม่สามารถเข้าไปบริหารและจัดการได้  ซ่ึงเป็นส่วนหรืออวัยวะ
ท่ีสำคัญท่ีสุดของธรรมชาติ เช่น ดวงอาทิตย์ ลม ฝน หิมะ เป็นต้น
กับส่วนที่เราสามารถเข้าไปบริหารและจัดการได ้ เช่น ภูเขา
ป่าไม้ แม่น้ำ-ลำคลอง เป็นต้น

  ดังที ่ได้กล่าวไปแล้วว่า ในเรื ่องของ "ความพอเพียง"
ในระบบของธรรมชาติ  จะต้องมีความพอเพียงในเร่ืองของ "ธาตุไฟ" ก่อน



28“ความพอเพียง ฯ”

           ดังน้ัน  การกระทำอะไรก็ตามที่กระทบต่อ “ธาตุไฟ”
และทำให้ “ธาตุไฟ” ในธรรมชาติเกิดการเปล่ียนแปลง คือทำให้
อุณหภูมิของโลกเปล่ียนแปลงไป ดังการปรากฏของ “ภาวะโลกร้อน”
ในปัจจุบัน จึงเป็นเร่ืองใหญ่ท่ีร้ายแรงและสามารถส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อมรวมถึงส่ิงมีชีวิตท้ังหมดเป็นอย่างมาก  เพราะไปกระทบ
ส่วนท่ีเป็นฐานรากท่ีรองรับความสมดุลของธรรมชาติฝ่ายรูปธรรม
ท้ังหมด เร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีจะต้องตระหนักอย่างท่ีสุด และต้อง
ช่วยกันแก้ไขอย่างรีบด่วน ก่อนท่ีหายนะอันใหญ่หลวงจะตามมา

  ปัจจุบันเป็นท่ีทราบดีว่า   การเผาผลาญเชื้อเพลิงของ
มนุษย์เพ่ือใช้เป็นพลังงานในด้านต่างๆ เพ่ิมข้ึนอย่างมหาศาล
ประกอบกับคาร์บอนไดออกไซด์ ที่เป็นผลเกิดข้ึนจากการเผา
ผลาญเช้ือเพลิงน้ันก่อให้เกิดปฏิกิริยาเรือนกระจก  กักความร้อน
เอาไว้ในโลกไม่ให้ระบายออกไปในช้ันของบรรยากาศได้ ทำให้ความ
ร้อนหรืออุณหภูมิเฉล่ียของโลกสูงข้ึน เกิดปัญหา “ภาวะโลกร้อน"
ซ่ึงส่งผลทำให้ลมฟ้าอากาศ ฤดูกาล ทิศทางการพัด-ความแรงของลม
ตลอดจนการไหลเวียนของแม่น้ำในมหาสมุทรเปล่ียนแปลง และท่ีเห็น
ชัดเจนคือการละลายอย่างรวดเร็วของธารน้ำแข็งบนข้ัวโลก ฯลฯ
ซ่ึงเป็นมหันตภัยท่ีน่ากลัวมาก

  ดังน้ันเพ่ือแก้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนน้ี    มนุษย์จึงควรจะตระหนัก
และหันมาหามาตรการต่าง ๆ   ท่ีจะช่วยกันลดการใช้พลังงานต่าง ๆ
หรือรู้จักใช้อย่างพอเพียง

 หัวใจสำคัญในการลดการใช้พลังงาน ในท่ีน้ีขอเสนอ
ตามท่ีมีนักปราชญ์บางท่านได้เคยเสนอไว้แล้ว คือ "การรู้จักกิน
-อยู่ แต่พอดี"



29“ความพอเพียง ฯ”

 “การรู้จักกิน-อยู่แต่พอด”ี น้ัน มีรากฐานมาจากความรู้
ความเข้าใจถึงเร่ืองของชีวิต  และคุณค่าของส่ิงต่าง ๆ ท่ีมีต่อ
ชีวิตอย่างถูกต้อง รู้ว่าชีวิตคืออะไร? ต้องการอะไร? เพ่ืออะไร?
ก็จะทำให้รู้จักแสวงหา  รู้จักบริโภค ใช้สอยส่ิงต่างๆในธรรมชาติ
ให้พอเหมาะพอดีกับความจำเป็นที ่แท้จริงของธรรมชาติ
(โปรดอ่านรายละเอียดเพ่ิมเติมจากหนังสือ " ความหมาย คุณธรรม จริยธรรม
จรรยาบรรณ และการพัฒนามนุษย์ท่ีสมบูรณ์แบบ" หน้า18 - 22 จัดพิมพ์โดย
ธรรมสถานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)    ซึ่งการบริโภคใช้สอยตามความ
จำเป็นของธรรมชาติน้ี มีไม่มากเลย ปัญหาเกิดขึ้นจากมนุษย์
บริโภคใช้สอยสิ่งต่าง ๆ ตามที ่ตนอยากและพอใจมากกว่า
และเป็นความอยากท่ีไม่รู้จักพออีกด้วย   ส่ิงเหล่าน้ีเองท่ีเป็นต้นเหตุ
สำคัญในการเผาผลาญเช้ือเพลิง   ก็เพ่ือนำไปเป็นพลังงานในการสร้าง
สิ่งตอบสนองความอยากอันไม่รู้จักพอนี้เอง   จนทำให้เกิดปัญหา
"ภาวะโลกร้อน" ดังท่ีทุกชีวิตกำลังเผชิญชะตากรรมอยู่

  นอกจากน้ัน "การกินอยู่ตามความอยาก"  ยังได้ก่อปัญหาอีก
นานัปการ   ท้ังในด้านการผลาญทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ให้หมดส้ินจาก
โลกไปอย่างรวดเร็ว  ก่อให้เกิดขยะหรือของเสียตกค้างท่ีเป็นมลพิษต่อส่ิง-
แวดล้อมอย่างมหาศาล และยังเป็นปัจจัยกระตุ้นให้เกิดการแข่งขันแย่งชิง
กันในสังคม  ทำให้เกิดการคอรัปช่ันและทุจริตในรูปแบบต่าง ๆ จนเกิด
ความตกต่ำและเส่ือมโทรมทางด้านจิตใจในมนุษยชาติมากข้ึน ๆ

  มีผู้รู้บางท่านถึงกับต้ังปณิธานในชีวิตข้อหน่ึงว่า  "จะเพียร
นำมนุษย์ให้ออกจากอำนาจของวัตถุนิยม"  เพราะได้เล็งเห็นว่า
ความหลงใหลในเรื่อง "การกินอยู่ตามความอยาก" น้ีเอง ที่เป็น
ปัญหาพื้นฐานของมนุษยชาติ
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  มีเรื่องที่ได้แสดงไว้ในพระไตรปิฎก  ใน "อัคคัญญสูตร"
ตอนหน่ึงท่ีน่าพิจารณามากและเป็นอุทาหรณ์สำคัญ กล่าวคือ

  .....มนุษย์ในช่วงแรก ๆ ทีก่ำเนิดข้ึนมาบนโลก
   ในตอนเย็นเขาไปเก็บข้าวสาลีมาบริโภค   ในตอนเช้า
   ข้าวสาลีชนิดน้ันท่ีมีเมล็ดสุกก็งอกข้ึนแทนท่ี ตอนเช้า
   เขาพากันไปนำเอาข้าวสาลีใดมาเพ่ือบริโภคในเวลาเช้า
   ตอนเย็นข้าวสาลีชนิดนั้นที่มีเมล็ดสุกแล้วก็งอกข้ึน

     แทนท่ี ไม่ปรากฏว่าบกพร่องไปเลย
  ต่อมามนุษย์เกิดมีความโลภข้ึน  มีความคิดข้ึน

    มาว่า ทำไมไม่เก็บมาให้มากพอท่ีจะกินได้ท้ังเช้าและ
     เย็นเลยทีเดียว  ต่อมาก็เกิดมีความคิดขึ้นมาอีกว่า
     ทำไมไม่เก็บมาให้มากพอที่จะกินได้ครั้งละ 2 วัน,
      คร้ังละ 4 วัน....คร้ังละ 8 วัน

  เมื่อเป็นดังนี ้ ข้าวสาลีท่ีงอกข้ึนมาตามธรรมชาติ
     ก็มีไม่พอเพียง  มนุษย์จึงต้องเร่ิมมีการปักปันเขตแดน
     และต้องมีการไถเพ่ือเพาะปลูก

  ต่อมาก็มีมนุษย์ท่ีหัวเฉโกเกิดความคิดข้ึนมาอีกว่า
    ทำไมเราจะต้องไปเหน็ดเหนื่อยกับการไถเพาะปลูก
    ก็ข้าวสาลีในยุ้งฉางของข้างบ้านมีอยู่แล้ว  เราไปขโมย
     เอาเลยดีกว่า
             .....ความเส่ือมโทรมท้ังในส่วนของธรรมชาติและ
     สังคมมนุษย์ ก็เกิดมากข้ึน ๆ ตามลำดับ
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  จากพระสูตรข้างต้นได้สะท้อนให้เห็นว่า หากมนุษย์
"กินอยู่แต่พอดี"  ธรรมชาติอันกว้างใหญ่ไพศาล จะมีส่ิงต่างๆ
อย่างเหลือเฟือ  ที่จะรองรับความเป็นอยู่ของมนุษย์ได้อย่าง
ช่ัวนาตาปี ชนิดท่ีไม่ต้องไปทำการเพาะปลูกเลยก็ยังได้

  แต่หากมนุษย์มีความโลภ   และหวังฉกฉวยจากธรรมชาติ
อย่างไม่รู้จักพอ  ธรรมชาติอันกว้างใหญ่ไพศาลก็ไม่สามารถรองรับได้
และจะส่งผลย้อนกลับมาสร้างความทุกข์ความเดือดร้อนแก่มนุษย์เอง
มากย่ิงข้ึน ๆ ตามลำดับ

  อาจจะเหมือนกับเร่ือง "ห่านทองคำ" ท่ีไข่เป็นทองออกมา
ให้วันละ 1 ฟอง แต่มนุษย์ใจหยาบ โลภมากเกินไป  หวังอยากจะได้
ไข่ทองคำจำนวนมาก ๆ เลยทีเดียว  คิดเอาเองว่าในท้องของห่าน
คงจะมีไข่ทองคำอยู่จำนวนมาก   จึงฆ่าห่านเสียแล้วกรีดท้องเพ่ือจะ
เอาไข่ แต่ปรากฏว่าไม่มีไข่ทองคำในท้องน้ันเลย
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    วิธีการประยุกต์ "ความพอเพียง" กับ ส่ิงแวดล้อมใน
    ธรรมชาติ กรณีของ ป่าไม้ ภูเขา และแม่น้ำ-ลำคลอง

  ในกรณีของสิ่งแวดล้อมในธรรมชาติ   นอกจากเรื่องของ
"ธาตุไฟ" ที่มีความสำคัญยิ่งตามที่ได้กล่าวไปในหัวข้อที่แล้ว ยังมี
เร่ืองของ"ป่าไม้ ภูเขา และแม่น้ำ-ลำคลอง" ท่ีมีความสำคัญมาก
อย่างท่ีเคยกล่าวไว้ว่าเป็นเสมือน  "ระบบอวัยวะของธรรมชาติ"
และยังเป็นอวัยวะท่ีมนุษย์สามารถเข้าไปบริหารและจัดการได้
ซ่ึงในท่ีน้ีอาจเปรียบได้ว่าเป็น "อวัยวะ คือ หัวใจและระบบไหล
เวียนโลหิตของร่างกายมนุษย์" เลยทีเดียว

  - ป่าไม้ โดยธรรมชาติทำหน้าท่ี เป็นแหล่งต้นน้ำลำธาร
                ท่ีคอยกักเก็บน้ำจืด  และค่อย ๆ ปล่อยน้ำให้ไหลออกมา
                 จนกลายเป็นแม่น้ำ-ลำคลอง จนสู่ทะเล ; แม่น้ำ-ลำคลอง
                ในเขตร้อนทุกสาย ล้วนมีต้นกำเนิดมาจากป่าต้นน้ำท้ังส้ิน
                          นอกจากน้ันป่าไม้ยังทำหน้าท่ียึดหน้าดินของภูเขา
             เพ่ือป้องกันการพังทลายของหน้าดิน  หรือป้องกัน
              ไม่ให้ภูเขาถล่ม   และยังทำหน้าที่เป็นแหล่งกักเก็บ
             ความเย็นและความชุ่มช้ืนของโลกท่ีสำคัญ  ซ่ึงเปรียบ
                 เสมือนเป็นแอร์คอนดิชั่นของโลก  ที ่จะช่วยทำให้เกิด
                 ความสมดุลของความร้อนของโลก   ช่วยแก้ไขและบรรเทา
                   ปัญหาอันเกิดจาก "ภาวะโลกร้อน" ได้เป็นอย่างดี ซ่ึงจะช่วย
                    ทำให้ดินฟ้าอากาศอยู่ในสภาวะสมดุล  และทีสำคัญ
                อีกประการหน่ึง คือ ทำหน้าท่ีเป็นแหล่งปัจจัย 4 สำคัญของโลก
                  โดยเฉพาะในเร่ืองความหลากหลายทางพันธุกรรมและยาสมุนไพร



33“ความพอเพียง ฯ”

      - ภูเขา  ทำหน้าท่ีเสมือนกับน่ังร้านท่ีเป็นท่ีต้ังของ
                  แท็งค์น้ำ คือ ป่าต้นน้ำ    เพ่ือให้สามารถปล่อยน้ำ
                     ลงมาโดยอาศัยแรงโน้มถ่วงของโลก  และกระจายน้ำ
                      ไปตามแม่น้ำ-ลำคลอง

      - แม่น้ำ-ลำคลอง ทำหน้าที่เป็นเสมือนเส้นเลือด
                 หรือท่อประปา ท่ีจะนำน้ำจากป่าต้นน้ำให้ไหลไปยัง
                      ส่วนต่าง ๆ ของแผ่นดิน เพื ่อหล่อเลี ้ยงสิ่งมีชีวิต
                      ท้ังหลาย
            ดังน้ัน ในระบบของธรรมชาตท่ีิเก้ืออกูลต่อการดำรง
อยู่ของสิ่งมีชีวิต จะต้องมีป่าไม ้ภูเขา และแม่น้ำ-ลำคลอง
อย่างพอเพียง ท้ังน้ีเพ่ือการกักเก็บและกระจาย “น้ำ” ไปหล่อเล้ียง
ส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ท่ีอยู่บนผืนแผ่นดินน่ันเอง
            การตัดไม้ทำลายป่า  จึงเป็นเป็นเรื่องร้ายแรงที่สุด
อีกเร่ืองหน่ึงท่ีจะต้องตระหนักอย่างท่ีสุดเช่นกัน เพราะไปกระทบ
กับ “ธาตุน้ำ” ซ่ึงเป็นธาตุพ้ืนฐานสำคัญอีกธาตุหน่ึง ท่ีทำหน้าท่ี
เป็นฐานรากรองรับความสมดุลของธรรมชาติฝ่ายรูปธรรมท้ังหมด

  ปัจจุบัน  มีการทำลายป่ากันมาก  ท้ังในส่วนของป่าต้นน้ำ
และป่าอื่น ๆ บนภูเขา     จึงทำให้แม่น้ำ-ลำคลองแห้งและตื้นเขิน
ในฤดูแล้ง  เพราะไม่มีป่าต้นน้ำคอยกักเก็บน้ำและปล่อยน้ำลงมา
จึงทำให้เกิดน้ำท่วมมากในฤดูฝน  เพราะไม่มีป่าคอยกักเก็บน้ำฝน
ฝนตกลงมาเท่าใด  ก็ไหลลงมาพ้ืนราบเท่าน้ัน

  และเม่ือไม่มีป่าคอยยึดหน้าดินของภูเขา   หากฝนตกหนัก
ก็จะกวาดเอาหน้าดินและส่ิงต่าง ๆ   ท่ีอยู่ในเส้นทางการไหลของน้ำ
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ให้ลงมาพ้ืนราบ   ย่ิงภูเขาสูงและชันมากเท่าใด     ความเร็วและแรง
ของน้ำที่ไหลลงมา ก็ยิ่งรุนแรงมากตามไปด้วย   เราจึงได้ยินเรื่อง
โคลนถล่มพร้อมท่อนซุงที่ลอยมาตามน้ำ ตามพื้นที่ที่อยู่ใกล้ภูเขา
บ่อยยิ่งขึ้น

  นอกจากน้ัน แม่น้ำ-ลำคลอง  ซ่ึงโดยธรรมชาติมีหน้าท่ีเป็น
เสมือนสายเลือดท่ีนำน้ำจืดไปหล่อเล้ียงส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ก็ยังถูกกระทำ
ให้กลายเป็นท่อระบายน้ำหรือท่อน้ำทิ้ง  ซึ่งนับเป็นความเสียหาย
อย่างยิ่ง

ในแง่ของการปฏิบัติหรือประยุกต์ในเรื่องนี้จึงต้องมี
การป้องกันไม่ให้มีการทำลาย  และจะต้องปกป้องและรักษา
ให้มี ป่า ภูเขา แม่น้ำ-ลำคลอง ดำรงอยู่อย่างพอเพียง โดยเฉพาะ
ต้องดูแลรักษาแม่น้ำ-ลำคลอง  ให้กลับมาทำหน้าที่เช่นเดิม
คือเป็นสายเลือดที่ไหลหล่อเลี้ยงชีวิตของผืนแผ่นดิน ไม่ใช่
เป็นท่อระบายของเสีย  เพื่อให้ธรรมชาติเหล่านี้ได้ทำหน้าที่
รักษาสภาพของธรรมชาติให้อยู่ในภาวะท่ีเหมาะสม และเก้ือกูล
ต่อการดำรงอยู่ของสิ่งมีชีวิตที่เป็นปกติสุขและยั่งยืน
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      วิธีการประยุกต์ "ความพอเพียง"
      กับ การดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์

            ในที่นี้ขอเสนอให้พิจารณากระบวนการจัดการของ
ธรรมชาติ จะไม่มีส่ิงท่ีเป็น "ของเสีย" เกิดข้ึนและตกค้าง  ก่อให้
เกิดมลพิษในธรรมชาติเลย ซ่ึงกล่าวได้ว่า น่ีคือระบบการจัดการ
ที่พอเพียงของธรรมชาติ

  มนุษย์มีศักยภาพสูงที ่สามารถคิดค้นและสร้างสรรค์
สิ่งใหม่ ๆ  ให้เกิดขึ้นนอกเหนือไปจากที่ธรรมชาติมีอยู่   สิ่งใหม่ ๆ
ที่มนุษย์สร้างขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่เป็นผลพวงจากการพัฒนา
ทางวิทยาศาสตร์   ย่อมสามารถส่งผลกระทบต่อธรรมชาติในด้านต่างๆ
ไม่มากก็น้อย ซ่ึงในปัจจุบันได้พบว่าส่ิงต่าง ๆ ท่ีมนุษย์สร้างข้ึนมาน้ัน
ได้กลายเป็นของเสียหรือมลพิษที่บั่นทอนและทำลายการดำรงอยู่
อย่างปกติสุขและยั่งยืน ทั ้งต่อสิ ่งมีชีว ิตทั ่วไป รวมถึงต่อระบบ
ความสมดุลของธรรมชาติโดยรวมเป็นอย่างมาก จนอดท่ีจะประเมิน
ไม่ได้ว่า  ความก้าวหน้าในทางวิทยาศาสตร์อย่างท่ีกำลังเป็นอยู่
ในปัจจุบัน กำลังเป็นไปในทิศทางของความเจริญ-สร้างสรรค์
หรือความเส่ือม-ทำลาย กันแน่

 มลพิษท่ีพบในปัจจุบันมีท้ังเร่ืองน้ำเสีย ทั้งในแม่น้ำ-
ลำคลอง และตามชายฝ่ังทะเล  เร่ืองอากาศเสีย เร่ืองดินเสีย
และขยะในรูปแบบต่างๆ หรือแม้แต่ท่ีสูงข้ึนไปในช้ันบรรยากาศ
ก็ยังทำให้เกิดชั ้นบรรยากาศเสีย  เช่น  การเกิดปรากฏการณ์
เรือนกระจก หรือแม้แต่เร ื ่องของโอโซนที ่มีอยู ่ในชั้นบรรยากาศ
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ซ่ึงทำหน้าที่กั้นและกรองรังสีอุลตร้าไวโอเล็ตจากแสงของดวงอาทิตย์
ก็ถูกทำลายจากสาร CFC (Chlorofluorocarbon) จนเป็นช่องโหว่
ปัจจุบันมีขนาดประมาณเท่ากับทวีปยุโรปแล้ว

  มลพิษท่ีเกิดข้ึนเหล่าน้ี  ส่วนใหญ่เกิดข้ึนจากการเผาผลาญ
เช้ือเพลิงเพ่ือใช้เป็นพลังงานในด้านต่าง ๆ ,  จากการปล่อยของเสีย
ในข้ันตอนของการผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรม  หรือแม้กระท่ังจาก
ตัวผลผลิตท่ีสร้างข้ึนมาน้ันเอง ก็กลายมาเป็นขยะตกค้างในส่ิงแวดล้อม

  การปฏิบัติหรือประยุกต์ในเรื ่องนี ้  อันที ่จริงด้วยวิธ ี
"การกิน - อยู ่แต่พอดี" ก็สามารถช่วยได้มากแล้วในระดับหนึ่ง
แต่ที ่ควรเพิ ่มเติมเข้ามาอีก คือ  ควรจัดให้มีระบบการควบคุม
ในการคิดค้นและผลิตส่ิงต่างๆ ของมนุษย์ ให้เข้มงวดมากข้ึน
โดยควบคุมระบบการจัดการทั้งหมด  จะต้องไม่ทำให้เกิด
"ของเสีย" หรือ "มลพิษ" เกิดขึ้นเป็นสิ่งตกค้างในธรรมชาติ
เช่นเดียวกันกับระบบการจัดการที่พอเพียงของธรรมชาติ
ท่ีไม่ก่อให้เกิด "ของเสีย" ข้ึนในธรรมชาติ

  การอนุญาตให้ผลิตสิ่งต่างๆ  หรือการตั ้งโรงงาน
อุตสาหกรรม  จะต้องต้ังอยู่บนเงื่อนไขท่ีว่า ระบบการจัดการ
                            ท้ังหมดน้ัน สามารถพิสูจน์ได้ว่าไม่มีการ
                              ทำให้เกิด "ของเสีย" หรือ "มลพิษ"
                              เกิดขึ ้นเป็นสิ ่งตกค้างในธรรมชาติ
                                 ท่ีจะมีผลทำลายการดำรงชีวิตที ่เป็น
                              ปกติสุข และยั่งยืนของสิ่งมีชีวิต และ
                                ของธรรมชาติโดยรวม
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       วิธีการประยุกต์ "ความพอเพียง"
     กับ การบริหารและพัฒนากาย

  แม้แต่ในเร่ืองการดูแลและบริหารร่างกายให้เป็นปกติ
และแข็งแรง ก็ยังต้องดำเนินไปตามหลัก "ความพอเพียง" เช่นกัน
ซึ่งในที่นี้ขอเสนอแนะตามอย่างที่มีผู้รู้หลายท่านได้เสนอไว้  คือ
ให้ดูแลและปฏิบัติตนให้พอเพียงใน 5 เรื่อง  หรือมีชื ่อเรียกว่า
หลัก 5 อ. ดังน้ี

 1. อาหาร  รู้จักกินอาหารให้พอเพียงทั้งในด้านปริมาณ
และคุณภาพ ควรระวังไม่กินอาหารท่ีมีรสเค็ม หวาน มัน  มากจนเกินไป
ควรกินอาหารมื้อเช้าซึ่งเป็นมื้อที่สำคัญที่สุดให้พอเพียง  หรือทาง
การแพทย์ได้แนะนำให้กินผักและผลไม้  วันละประมาณ  5 ทัพพี
เป็นต้น

 2. อากาศ  ให้อยู่ในที่ที่มีอากาศดี  โดยเฉพาะในคัมภีร์
ทางศาสนา ถือว่า ในอากาศท่ีหายใจมี "ปราณ" ซ่ึงเป็นพลังของชีวิต
การได้อยู่ในท่ีมีอากาศดี จะทำให้ได้พลังท่ีดีสำหรับชีวิต

 3. ออกกำลังกาย  จะต้องมีการออกกำลังหรือบริหารร่างกาย
ให้พอเพียงด้วย  ร่างกายจึงจะมีความแข็งแรง มีหลักทางการแพทย์
ท่ีน่าสนใจได้แนะนำให้ออกกำลังกายอะไรก็ตาม  ขอให้มีความต่อเน่ือง
ประมาณ 20 - 30 นาที  ซึ่งจะมีผลทำให้มีการหลั ่งของฮอร์โมน
Endrophine เอิบอาบเซลของร่างกายให้สดชื่นแข็งแรง ทำให้รู้สึก
โปร่งเบาและมีความสุข นอกจากนั ้นยังช่วยกระตุ้นให้ไขกระดูก
สร้างเซลเม็ดเลือดขาวให้มากข้ึน ทำให้มีภูมิต้านทานโรคท่ีดีข้ึน
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 4. อุจจาระ การขับถ่ายของเสียออกจากร่างกาย ควรจะ
ฝึกฝนให้เป็นปกติทุกวันและควรให้เป็นเวลา โดยเฉพาะช่วงท่ีเหมาะสม
คือ หลังอาหารเช้า

 5. อารมณ์ การรักษาอารมณ์ให้เป็นปกติ ให้สงบหรือให้มี
อารมณ์ท่ีดี ไม่ข้ึนๆ ลง ๆ มากจนเกินไป เพราะอารมณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
สามารถส่งผลกระทบต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกายทั ้งสิ ้น เช่น
อารมณ์โกรธ จะทำให้หัวใจเต้นเร็วและแรงข้ึน ทำให้ความดันของเลือด
สูงขึ้น ทำให้กล้ามเนื้อต่าง ๆ  ของร่างกายหดตัวและเกร็งมากขึ ้น
หรืออารมณ์เครียด เป็นสาเหตุสำคัญท่ีทำให้เกิดโรคต่าง ๆ มากมาย
เช่น  โรคจิต โรคประสาท โรคความดันโลหิตสูง โรคกระเพาะ รวมถึง
โรคมะเร็ง  ฯลฯ
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     วิธีการประยุกต์ "ความพอเพียง"
     กับ การบริหารและพัฒนาจิต

  ในเร่ืองของ "จิต" ก็ต้องมีพ้ืนฐานหรือมีความต้องการ
ในเร่ือง "ความพอเพียง" เช่นกัน  เช่น จิตจะต้องมี สติ สมาธิ และ
ปัญญา พอเพียงในขนาดหนึ่ง จึงจะทำให้จิตอยู่ในภาวะปกติและ
พร้อมที่จะทำหน้าที่อะไรต่อไปได้.....

 คนท่ีไม่มี "สติ" ย่อมทำอะไรขาด ๆ เกิน ๆ ตก ๆ หล่น ๆ
 คนท่ี "เสียสติ" ก็คือ  คนท่ีขาดความย้ังคิดควบคุมตนเองไม่ได้
 คนท่ี "ส้ินสติ" คือ คนท่ีอยู่ในภาวะไม่รู้สึกตัว
 คนท่ีไม่มี "สมาธิ" ย่อมขาดความต้ังใจและทำอะไรจับจด
 คนท่ีไม่มี"ปัญญา" ย่อมทำอะไรผิดพลาดและทำให้เกิดปัญหา

 ดังน้ันโดยท่ัวไป "จิต" จะต้องมี สติ สมาธิ และปัญญา
เป็นพ้ืนฐานและพอเพียงในระดับหน่ึง  ซ่ึงโดยท่ัวไปสามารถฝึกฝน
ได้ด้วยการฝึกหัดให้รู้สึกตัวอยู่เสมอว่า ขณะน้ีกำลังทำอะไร ?
(=สติ) ต้องทำอย่างไรและเพื่ออะไร? (=ปัญญา)  และให้มีใจ
จดจ่อและต้ังใจทำในส่ิงน้ัน ๆ (=สมาธิ)

 หรือหากประสงค์จะฝึกฝนให้เป็นเลิศและพิเศษ  ก็สามารถ
ศึกษาและปฏิบัติได้ตามคำสอนในพระพุทธศาสนาในเร่ืองสติปัฏฐาน 4
กรรมฐาน 40 หรือสมถและวิปัสสนา เป็นต้น
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  แม้แต่ในการฝึกฝนจิตในระดับของพระอริยบุคคล  ก็ยัง
ต้องมี  "ความพอเพียง"  ที่สอดคล้องในแต่ละระดับจึงจะสามารถ
บรรลุความเป็นพระอริยบุคคลได้ อย่างท่ีกล่าวไว้ในพระไตรปิฎกว่า

พระโสดาบัน   เป็นผู้ท่ีมีศีลสมบูรณ์ สมาธิพอประมาณ
                       ปัญญาพอประมาณ
พระสกิทาคามี เป็นผู้ท่ีมีศีลสมบูรณ์ สมาธิพอประมาณ

                                   ปัญญาพอประมาณ แต่ราคะ โทสะ โมหะ
                                   เบาบางลงกว่า

พระอนาคามี   เป็นผู้ท่ีมีศีลสมบูรณ์ สมาธิสมบูรณ์
                                   ปัญญาพอประมาณ

พระอรหันต ์   เป็นผู้ท่ีมีศีลสมบูรณ์ สมาธิสมบูรณ์
                                   ปัญญาสมบูรณ์

ความพอประมาณ  และความสมบูรณ์ ในแต่ละระดับ
ของพระอริยบุคคลนี ้ ที่แท้ก็คือ ความพอเพียงของธรรมะ
ที่จำเป็นต้องมีนั่นเอง

ดังที ่ได้กล่าวมาแล้วว่า "ความพอเพียง" ในจิตใจของ
มนุษย์ เป็นส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุด และยังเป็น "ความพอเพียง"ในระดับ
ฐานรากท่ีสามารถส่งผลกระทบอย่างมหาศาลต่อ"ความพอเพียง"
ในด้านอ่ืน ๆ ท้ังหมด
         หลักธรรมในพระพุทธศาสนาได้ช้ีชัดถึงตัวการสำคัญท่ี
เป็นสาเหตุของการทำลาย "ความพอเพียง" ในจิตใจของมนุษย์
สิ่งนั้นก็คือ "ตัณหา" หรือ "ความโลภ" น่ันเอง



41“ความพอเพียง ฯ”

  การจะเข้าใจเร่ือง "ตัณหา" หรือ "ความโลภ"  ซ่ึงหมายถึง
"ความต้องการ" หรือภาษาธรรมะให้ความหมายว่า “ความทะยานอยาก"
ได้อย่างถ่องแท้น้ัน จะต้องเข้าใจถึงความจริงของธรรมชาติชีวิต
ให้ถูกต้องเสียก่อนว่า ชีวิตคืออะไร ? ต้องการอะไร ? เพ่ืออะไร ?
เพราะในตัวธรรมชาติของชีวิตเอง ก็มีความต้องการตามธรรมชาติ
อยู่เหมือนกัน  (โปรดอ่านรายละเอียดเพิ่มเติมจากหนังสือ " ความหมาย
 คุณธรรม จริยธรรม จรรยาบรรณ  และการพัฒนามนุษย์ที่สมบูรณ์แบบ"
หน้า18 - 22 จัดพิมพ์โดยธรรมสถานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)

  ความต้องการของชีวิตตามธรรมชาตินี้ เป็นสิ ่งที ่บังคับ
ชีวิตให้ต้องทำหน้าท่ีแสวงหาส่ิงท่ีเป็นความต้องการ  ตามที่ธรรมชาติ
แท้ ๆ ของชีวิตต้องการ ซ่ึงไม่ทำไม่ได้  เพราะจะทำให้ธรรมชาติของชีวิต
ไม่สามารถดำเนินและดำรงอยู ่ต่อไปได้อย่างปกติสุขและยั่งยืน
ความต้องการของธรรมชาติอย่างที่กล่าวนี้   ไม่ใช่ "ตัณหา"
หรือ "ความโลภ"
            เม่ือเข้าใจความต้องการของชีวิตตามธรรมชาติท่ีเป็นจริงแล้ว
จึงจะรู้จักหรือมองออกว่า "ตัณหา" หรือ "ความโลภ" คืออะไร

  กล่าวโดยสรุป "ตัณหา" หรือ "ความโลภ" ก็คือความ
ต้องการที่เกินเลยไปจากความต้องการของชีวิตตามที่เป็นจริง
หรือความต้องการท่ีธรรมชาติท่ีแท้จริงของชีวิต  ไม่ได้มีความ
ต้องการ

  จะเห็นได้ว่า "ตัณหา" หรือ "ความโลภ" ของมนุษย์
น้ีเอง ที่ทำให้มนุษย์ กินและอยู่ อย่างไม่จำกัดและไม่รู้จักพอ
ทำให้มนุษย์เร่งการผลิตสิ ่งต่าง ๆ (ที ่ไม่จำเป็นและไม่ใช่



42“ความพอเพียง ฯ”

ความต้องการที ่แท้จริงของชีวิต) อย่างมากมาย ซึ่งทำให้มี
การเผาผลาญและใช้พลังงานอย่างมหาศาล  จนเกิดปัญหา
“ภาวะโลกร้อน” ในปัจจุบัน

 จากการเร่งการผลิตเพื่อตอบสนอง "ตัณหา" หรือ
"ความโลภ" น้ี ทำให้มนุษย์ไปทำลายสิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาติ
อย่างมโหฬาร เพ่ือนำมาใชเ้ป็นวัตถุดิบ และยังก้าวล่วงไปทำลาย
แม้กระทั่ง ป่าต้นน้ำ  ป่าบนภูเขา  ตลอดจนแม่น้ำ-ลำคลอง
ซึ ่งเป็นเสมือนหัวใจและเส้นเลือดของธรรมชาติที ่สำคัญ
จนทำให้เกิดการขาดความสมดุลของธรรมชาติอย่างรุนแรง
            นอกจากน้ัน ในกระบวนการผลิตของมนุษย์  หรือแม้แต่
สิ่งท่ีมนุษย์ผลิตข้ึนมา ส่วนใหญ่ทำให้เกิดสิ่งที่เป็น"ของเสีย"
และกลายเป็นมลพิษตกค้างในธรรมชาติ ทำให้เกิดมลพิษข้ึน
เต็มไปหมด ท้ังบนผืนดิน ในแม่น้ำ-ลำคลอง ในทะเล-มหาสมุทร
ในอากาศท่ีหายใจ  แม้กระท่ังในช้ันของบรรยากาศท่ีสูงข้ึนไป
ซึ ่งซ้ำเติมต่อการดำรงอยู ่อย่างเป็นปกติสุขทั ้งต่อมนุษย์
และส่ิงมีชีวิตอ่ืน ๆ อย่างท่ีสุดจะพรรณนา

 และท่ีสุด "ตัณหา" หรือ "ความโลภ" ของมนุษย์น้ีเอง
ท่ีทำลายแม้กระท่ังระบบความเป็นอยู่ร่วมกัน และความสัมพันธ์
ที ่ดีในสังคม ทำให้เกิดการแข่งขันแย่งชิงกันตลอดเวลา
สังคมเต็มไปด้วยความเครียดและความขัดแย้งในทุกระดับ
เกิดความเส่ือมโทรมในด้านคุณธรรม-จริยธรรม อย่างน่าเป็นห่วง
จนเกิดความวิตกกังวลไปท่ัวว่า  อนาคตของโลกและมนุษยชาติ
จะเป็นอย่างไรต่อไป  จะสามารถดำรงอยู่อย่างเป็นปกติสุข
ได้ต่อไปอีกนานเท่าใด
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การปฏิบัติหรือประยุกต์ความพอเพียงในด้านจิตใจนี้
สาระสำคัญอยู่ที่การอบรมให้มีความรู้ความเข้าใจที ่ถูกต้อง
อย่างท่ีเรียกว่า "สัมมาทิฏฐิ" ในเร่ืองธรรมชาติของชีวิต ให้รู้ว่า
ชีวิตคืออะไร ต้องการอะไร เพ่ืออะไร ;  ธรรมชาติของชีวิตกับ
ธรรมชาติที่เป็นสิ่งแวดล้อมมีความสัมพันธ์ต่อกันอย่างไร
ตลอดจนคุณค่าความหมายท่ีถูกต้องของส่ิงต่างๆ ที่มีต่อชีวิต
ก็จะทำให้รู้จักทำหน้าท่ีและเก่ียวข้องกับส่ิงต่างๆ อย่างถูกต้อง
ตามความจำเป็นหรือความต้องการที่แท้จริงของธรรมชาติ
ซ่ึงในท่ีน้ีก็คือ “ระบบการดำเนินชีวิตท่ีพอเพียงของธรรมชาติ”
น่ันเอง ซึ่งเป็นระบบท่ีจะนำมนุษยชาติให้รอดพ้นจากหายนะ
ท้ังปวงอันเกิดจากการกระทำที่มาจากมนุษย์เอง และนำไปสู่
ทางรอดคือความปกติสุขที่ยั่งยืนและแท้จริงต่อไป

 ดังที ่ได้กล่าวมาทั ้งหมด จะเห็นได้ว่าความอยู่รอด
และความเป็นปกติของมนุษย์และสังคม รวมถึงระบบของ
ธรรมชาติทั้งหมด ข้ึนอยู่กับ  "มนุษย์" เพียงสิ่งเดียวเท่านั้น
ว่าจะสามารถเรียนรู้และดำรงชีพตามหลักแห่ง "ความพอเพียง"
ได้มากน้อยเพียงใด และหวังเป็นท่ีย่ิงว่า มนุษยชาติจะสามารถ
เรียนรู้และรู้จักดำรงชีพอยู่ในหลักแห่ง"ความพอเพียง" ได้

 .......ก่อนท่ีทุกอย่างจะสายเกินไป.

บทสรุป



             .......ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว จะเห็นได้ว่าทุกสิ่งในธรรมชาติ
ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของสิ่งแวดล้อมในธรรมชาติ วิถีการดำรงอยู่ของ
ส่ิงมีชีวิตในธรรมชาติ     หรือใกล้เข้ามาท่ีเป็นเร่ืองของชีวิตในทางกาย
หรือแม้แต่เร่ืองของจิตใจ  หากจะให้เป็นไปโดยปกติสุขและย่ังยืนแล้ว
ล้วนต้องมีรากฐานอยู่บนเร่ือง "ความพอเพียง" ท้ังส้ิน

ท้ังน้ี เพราะระบบของธรรมชาตคืิอระบบความพอเพยีง

              หากมนุษย์ไม่ดำเนินชีวิตอย่างถูกต้อง   ตามหลัก
แห่งความพอเพียงแล้ว มนุษย์ก ็จะประสบปัญหา ความทุกข์
และภัยพิบัตินานัปการ และนับวันจะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น ๆ
จนถึงที่สุดคือความหายนะชนิดที่อาจจะต้องมีการล้างโลกกันใหม่
เพ่ือปรับตัวให้กลับคืนสู่ "ความพอเพียง"

             "ความพอเพียง" น้ีแหละท่ีจะเป็นทางรอดของมนุษย์
และสังคม โดยเฉพาะกับโลกปัจจุบันและโลกอนาคต ที่กำลัง
สูญเสียในเรื ่องความพอเพียงในทุก ๆ ด้าน และต้องการ
ความพอเพียงมาเยียวยารักษาอย่างรีบด่วน.......


	หน้าปก
	หน้าปกใน
	หน้าลิขสิทธิ์
	คำนำ
	สารบัญ
	คำประกาศราชสดุดีเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในพิธีทูลเกล้าฯ ถวายรางวัลความสำเร็จสูงสุด ด้านการพัฒนามนุษย์ฯ
	เศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร?
	หลักที่เป็นรากฐานของ "ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง" ตามแนวพระราชดำรัส
	"ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง" คือ หลักสัปปุริสธรรม 7 ในพระพุทธศาสนา
	ทำไมจึงต้อง "พอเพียง"
	"ความพอเพียง" ของธรรมชาติ เป็นจุดกำเนิดของชีวิต
	วงจรการกำเนิดและดำรงอยู่ของสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติขึ้นอยู่กับ "ความพอเพียง"
	วิถีการดำรงอยู่ของสิ่งมีชีวิต ก็ขึ้นอยู่กับ "ความพอเพียง"
	"ภาวะความพอเพียง" ในระบบของธรรมชาติ
	แม้แต่เรื่องของความรู้สึกนึกคิด ซึ่งเป็นเรื่องของจิตใจที่เป็นนามธรรม ก็ขึ้นอยู่กับ "ความพอเพียง"
	ความพอเพียง คือ ทางรอดของมนุษย์และสังคม
	แนวทางการประยุกต์ "ความพอเพียง"
	วิธีการประยุกต์ "ความพอเพียง" กับสิ่งแวดล้อมในธรรมชาติ
	วิธีการประยุกต์ "ความพอเพียง" กับสิ่งแวดล้อมในธรรมชาติ กรณีของ ป่าไม้ ภูเขา และแม่นำ-ลำคลอง
	วิธีการประยุกต์ "ความพอเพียง" กับการดำเนินกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์
	วิธีการประยุกต์ "ความพอเพียง" กับการบริหารและพัฒนากาย
	วิธีการประยุกต์ "ความพอเพียง" กับการบริหารและพัฒนาจิต
	บทสรุป



