
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอในงานเขียนประเภทสารคดี: กลวิธีทางวรรณศิลป์กับการน าเสนอแนวคิด
เรื่องชาติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อม 

 

นายคณภูมิ รตินที  

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาภาษาไทย ภาควิชาภาษาไทย 

คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
ปีการศึกษา 2565 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PGAZ K’NYAU’S WAYS OF LIFE IN NON – FICTON WRITINGS: LITERARY TECHNIQUES 
AND THE PRESENTATION OF CONCEPTS OF ETHNICITY AND ENVIRONMENT 

 

Mr. Kanapum Ratinathi 
 

A  Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Arts in Thai 

Department of Thai 
FACULTY OF ARTS 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2022 

Copyright of Chulalongkorn University 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
หัวข้อวิทยานิพนธ์ วิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอในงานเขียนประเภทสารคดี: 

กลวิธีทางวรรณศิลป์กับการน าเสนอแนวคิดเรื่องชาติพันธุ์
กับสิ่งแวดล้อม 

โดย นายคณภูมิ รตินที 
สาขาวิชา ภาษาไทย 
อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก อาจารย์ ดร.ชัยรัตน์ พลมุข 

  
 

คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของ
การศึกษาตามหลักสูตรปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต 

  
   

 

คณบดีคณะอักษรศาสตร์ 
 (รองศาสตราจารย์ ดร.สุรเดช โชติอุดมพันธ์)  

  
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

    ประธานกรรมการ 
 (รองศาสตราจารย์ ดร.ธานีรัตน์ จัตุทะศรี)  
   

 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 (อาจารย์ ดร.ชัยรัตน์ พลมุข)  
   

 

กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย 
 (รองศาสตราจารย์ ดร.นัทธนัย ประสานนาม)  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ค 

บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 คณภูมิ รตินที : วิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอในงานเขียนประเภทสารคดี: กลวธิทีางวรรณศิลป์กับการน าเสนอแนวคิด

เร่ืองชาติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อม. ( PGAZ K’NYAU’S WAYS OF LIFE IN NON – FICTON WRITINGS: LITERARY 
TECHNIQUES AND THE PRESENTATION OF CONCEPTS OF ETHNICITY AND ENVIRONMENT) อ.ที่ปรึกษา
หลัก : อ. ดร.ชัยรัตน์ พลมุข 

  
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องชาติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อมและกลวิธีทางวรรณศิลป์ในสารคดี

เกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ จ านวน 30 เรื่อง ตีพิมพ์ระหว่าง พ.ศ. 2529 – พ.ศ. 2559 ผลการศึกษาพบว่า สารคดี กลุ่ม
ดังกล่าวน าเสนอแนวคิดเรื่องชาติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อม 3 แนวคิด ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์ 
ปกาเกอะญอกับธรรมชาติที่น าเสนอให้เห็นวิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอที่ผูกพันใกล้ชิดกับสิ่งแวดล้อม  แนวคิดเรื่องการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมกับมิติทางวัฒนธรรมที่แสดงให้เห็นว่าการพิจารณาประเด็นสิ่งแวดล้อมไม่สามารถแยกขาดจากการเข้าใจความเชื่อและวถิี
ปฏิบัติของกลุ่มชาติพันธุ์ได้ และแนวคิดเรื่องสิ่งแวดล้อมกับสิทธิมนุษยชนที่ได้แสดงให้ผู้อ่านเห็นว่าชาวปกาเกอะญอได้รับผลกระทบ
จากวาทกรรมของภาครัฐที่มักน าเสนอว่ากลุ่มชาติพันธุ์ดังกล่าวเป็นผู้ท าลายผืนป่าตลอดจนการละเมิดสิทธิมนุษยชนผู้อพยพชาว 
ปกาเกอะญอที่เข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศไทยเนื่องจากความขัดแย้งทางการเมือง 

ในด้านกลวิธีทางวรรณศิลป์ พบว่า ผู้แต่งสารคดีเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอใช้กลวิธีอย่างหลากหลายเพื่อ
ถ่ายทอดแนวคิดเรื่องชาติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อม ประการแรก ผู้แต่งใช้ขนบการเขียนแบบชาติพันธุ์วรรณนาเพื่อน าเสนอเนื้อหาสาระ
ผ่านข้อมูลเชิงวิชาการและข้อมูลภาคสนามจากการจดบันทึกสิ่งที่ได้จากการสังเกต  การสัมภาษณ์ และการเข้าไปมีส่วนร่วม 
นอกจากนี้ ผู้แต่งยังน าเสนอสารส าคัญผ่านการตั้งชื่อเรื่อง การใช้บทสนทนา การแทรกค าประพันธ์ การเล่าเร่ืองตามล าดับ การเล่า
เร่ืองผ่านมุมมองของคนในและคนนอก และการปิดเรื่องแบบต่าง ๆ ประการสุดท้าย ผู้แต่งใช้กลวิธีทางภาษา ได้แก่ การใช้ภาษา 
ปกาเกอะญอและโวหารภาพจน์ต่าง ๆ  เพื่อถ่ายทอดภาพและอารมณ์ความรู้สึกอันน าไปสู่ ความเข้าใจเกี่ยวกับวิถีชีวิตของ 
ชาวปกาเกอะญอที่สัมพันธ์กับธรรมชาติอย่างลึกซึ้ง 

การศึกษาแนวคิดและกลวิธีทางวรรณศิลป์ในสารคดีเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอแสดงให้เห็นคุณค่าเชิงสังคม
และวรรณศิลป์ของวรรณกรรมกลุ่มดังกล่าวในด้านการสร้างความตระหนักรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม  โดยชี้ให้เห็นว่าการอนุรักษ์
ธรรมชาติอย่างยั่งยืนมีพื้นฐานมาจากการที่มนุษย์กับธรรมชาติสามารถอยู่ร่วมกันแบบต่างพึ่งพาอาศัย  นอกจากนี้  สารคดีกลุ่ม
ดังกล่าวยังมีส่วนช่วยลดอคติทางชาติพันธุ์ โดยน าเสนอให้เห็นความคิดเชิงนิเวศของกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอเพื่อโต้กลับภาพ  
เหมารวมของกลุ่มชาติพันธุ์ดังกล่าวในวาทกรรมของรัฐและสื่อกระแสหลัก 

 

สาขาวิชา ภาษาไทย ลายมือชื่อนิสิต ................................................ 
ปีการศึกษา 2565 ลายมือชื่อ อ.ที่ปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 
# # 6180108022 : MAJOR THAI 
KEYWORD: Pgaz K'nyau ethnic groups, concepts of ethnicity and environment, non-fiction writings 

about Pgaz K'nyau ethnic groups 
 Kanapum Ratinathi : PGAZ K’NYAU’S WAYS OF LIFE IN NON – FICTON WRITINGS: LITERARY 

TECHNIQUES AND THE PRESENTATION OF CONCEPTS OF ETHNICITY AND ENVIRONMENT. Advisor: 
CHAIRAT POLMUK, Ph.D. 

  
This thesis aims to study the concepts of ethnicity and environment and literary techniques in 30 

non-fiction writings about Pgaz K'nyau ethnic groups published between 1986 – 2016. It is found that these 
writings convey three significant concepts concerning ethnicity and environment in three significant ways, 
namely, the relationship between the Pgaz K'nyau ethnic groups and nature that demonstrates an intimate 
connection between Pgaz K'nyau’s ways of life and natural environment; the cultural aspect of environmental 
conservation that reveals the importance of taking into account beliefs and practices of the ethnic groups; and 
the notion of human rights and environment that illustrates how Pgaz K'nyau people have been affected by 
state discourse on the ethnic groups as forest destroyers and by the violation of human rights against Pgaz 
K'nyau immigrants who seek refuge in Thailand due to political unrest. 

In terms of literary techniques, authors of these works deploy various literary devices to convey 
the concepts of ethnicity and the environment. First, these authors follow conventions of ethnographic 
writings to present their contents through scholarly features and field notes obtained from observations, 
interviews, and participations. In addition, they also convey messages through titles of their works, the use of 
dialogues, the incorporation of poems, sequential storytelling, the deployment of insider’s and outsider’s 
perspectives, and the use of various types of narrative closure. Finally, the author employs linguistic devices, 
namely, the use of Pgaz K'nyau language and figurative languages to evoke imageries and emotions that lead 
to understandings about Pgaz K'nyau’s ways of life and their profound relationship with nature. 

The study of concepts and literary techniques in non-fiction writings about Pgaz K'nyau ethnic 
groups reveals literary as well as social values of these works in raising environmental awareness through 
narratives on ethnicity, suggesting that sustainable natural conservation stems from human-nature cohabitation 
in reciprocal relations. Furthermore, these writings are instrumental in mitigating ethnic biases by showing the 
ecological thought of the Pgaz K'nyau ethnic groups that challenges stereotypical representations in state 
discourses and mainstream media. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
  

ผู้วิจัยกราบขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.ชัยรัตน์ พลมุข อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ นอกจากครูจะให้ความรู้และให้แนวคิดตลอด
ระยะเวลาในการศึกษาแล้ว ครูยังให้ “โอกาส” และ “ความเมตตา” กับศิษย์คนนี้เสมอมา ถึงแม้ว่าศิษย์จะท าผิดพลาดประการใด ครูก็ยังให้อภัยและ
ผลักดันให้ศิษย์ประสบความส าเร็จในเส้นทางที่ตนเลือก ความเอาใจใส่และความทุม่เทด้วยความห่วงใยและความปรารถนาดขีองคร ูยังเป็นก าลังส าคัญที่
ท าให้อุปสรรคทุกอย่างระหว่างการศึกษาเบาบางลงไปทุกครั้ง ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณครู เป็นอย่างสูงและขอร าลึกถึงพระคุณครูตลอดไป 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ธานีรัตน์ จัตุทะศรี ที่กรุณารับเป็นประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ อบรมสั่งสอน
ความรู้ด้านวรรณคดีไทยให้แก่ผู้วิจยั นอกจากนี้ผู้วิจัยกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.นัทธนัย ประสานนาม กรรมการสอบวิทยานิพนธ์ที่กรุณา
ตรวจแก้ไขวิทยานิพนธ์อย่างละเอียดและกรุณาให้ค าแนะน าอันมีค่าในการปรับแก้วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ให้มีความสม บูรณ์ย่ิงขึ้น ตลอดจน อาจารย์ ดร.             
ใกล้รุ่ง อามระดิษ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อารียา หุตินทะ ที่กรุณาให้ค าแนะน าในการจัดท าโครงร่างวิทยานิพนธ์เรื่องนี้  อีกทั้งคณาจารย์และ
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้ให้ความรู้และค าแนะน าให้วิทยานิพนธ์นี้สมบูรณ์ย่ิงขึ้น 

ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์สิริอาภา รัชตะหิรัญ ครูผู้เปรียบเสมือน “แม่” คนที่สองในชีวิตของผู้วิจัย ครูไม่เพียงเป็น
แบบอย่างในความเป็น “ครู” การเรียน การท างาน และการด าเนินชีวิต หากตลอดระยะเวลาที่ผ่านมาตั้งแต่ผู้วิจัยยังเป็นนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต 
ครูมอบความรัก ความห่วงใย อบรมสั่งสอน ให้โอกาสผู้วิจัยได้ฝึกฝนและบ่มเพาะความรู้ทั้งในด้านวรรณคดี วิธีสอนภาษาไทย การใช้ชีวิต ตลอดจนเป็น                
ผู้คอยปลอบประโลมใจในยามที่ผู้วิจัยหมดก าลังใจ ตลอดจน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุษบา บัวสมบูรณ์ ครูผู้จุดไฟแห่งการเรียนรู้ด้านวรรณคดีและ
วรรณคดีเปรียบเทียบ และผลักดันให้ผู้วิจัยเข้าศึกษาต่อในระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย (สายวรรณคดี) คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย 

ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ อาจารย์กฤษณะ ล าทะแย อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 
(มัธยมศึกษา) พี่ชายผู้เป็นแรงบันดาลใจในการท างานและการเป็นครูภาษาไทยให้กับผู้วิจัย ความปรารถนาดีและความรักของท่านที่มีให้กับน้องคนนี้อยู่
ในใจเสมอและตลอดไป ตลอดจน อาจารย์ศิรินภา กิจกุลน าชัย อาจารย์ประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศิลปากร (มัธยมศึกษา) พี่สาวที่ผู้วิจัยรัก ไม่ว่าจะสุขหรือทุกข์มากน้อยเพียงใด ทุกครั้งจะมีพี่คนนี้คอยดึงผู้วิจัยออกจากห้วงแห่งความมืด
บอดและอุปสรรคเสมอ ความรักและความเมตตาของท่านรวมถึงครอบครัวของท่านทุกคน ผู้วิจัยซาบซ้ึงใจและยังคงประทับอยู่ในใจไม่มีวันจางคลาย 

ผู้วิจัยขอบพระคุณผู้บังคับบัญชาและบุคลากร โดยเฉพาะคณาจารย์หลักสูตร English Program โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศิลปากร 
(ปฐมวัยและประถมศึกษา) ทุกท่านที่ให้ค าแนะน า เป็นก าลังใจ และช่วยเหลือให้ผู้วิจัยสามารถท าวิทยานิพนธ์ได้ส าเร็จลุล่วง 

ผู้วิจัยขอขอบคุณ คุณสุทธิดา สุวรรณวงษ์ คุณพิรชัช สถิตยุทธการ คุณกนกวรรณ คุ้มบุ่งค้า คุณกชกร ถิ่นวัฒนานุกูล คุณไอยวริญ แวกะจิ 
เพื่อน น้องสาว และน้องชายผู้เป็นมิตรแท้ ตลอดจน คุณธนพร ศิริพันธ์ พี่สาวผู้เป็นที่รัก ที่คอยให้ก าลังใจให้ค าแนะน า และรับฟังผู้วิจัยทั้งในยามทุกข์
และสุขด้วยความเต็มใจตลอดมา ผู้วิจัยซาบซ้ึงในความรักที่พี่สาวมีให้น้องคนนี้เสมอ 

ขอขอบคุณ คุณนฤมล ใจเยือกเย็น บุคคลผู้ซ่ึงอยู่ในทุกช่วงจังหวะชีวิตระหว่างที่ผู้วิจัยท าวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ทุกครั้งที่ผู้วิจัยเหนื่อยล้าหรือ
หมดก าลังใจ จะมีเสียงผู้หญิงคนหนึ่งพูดกับผู้วิจัยว่า “เหนื่อยไหม สู้อีกนิดนะ” และไม่ว่าผู้วิจัยจะท าอะไรผิดพลาดไป เธอก็ยังให้อภัยผู้วิจัยเสมอ เธอ
เป็นอีกบุคคลหนึ่งที่ท าให้ผู้วิจัยสามารถผ่านช่วงเวลาที่แสนยากเย็นในชีวิตไปได้ 

ผู้วิจัยขอกราบเท้าพ่อและแม่ “คุณพ่อสุวิทย์ ลิ้มสกุล” ผู้เป็นต้นทุนชีวิตและผู้เป็น “รากแก้ว” ให้กับชีวิตของลูกและ “คุณแม่สุจิตรา         
ลิ้มสกุล” บุคคลที่ส าคัญที่สุดในชีวิตของผู้วิจัย ไม่ว่าผู้วิจัยจะท าผิดพลาดหรือพลาดพลั้งกระท ากิริยาที่ท าให้ท่านรู้สึกเสียใจและกังวลใจ หาก “แม่” 
ยังคงอยู่เคียงข้างไม่ห่างไปไหน คอยประโลมใจในยามที่ผู้วิจัยเหนื่อยล้าและทุกข์ใจจากเรื่องต่าง ๆ ที่พบเจอในช่วงเวลาที่ผ่านมา แม่เป็นเสมือนต้นไม้
ใหญ่ที่ให้ร่มเงาและเป็นเกราะก าบัง ท าให้ผู้วิจัยสามารถฝ่าฟันทุกอุปสรรคในชีวิตและสามารถก้าวเดินต่อไปได้ ไม่ว่าจะเกิดอีกสักกี่ชาติภพ ก็ไม่อาจ
ทดแทนพระคุณที่ท่านให้ความรักกับลูกคนนี้ได้หมด 

ผู้วิจัยต้องขอขอบคุณ “ตัวเอง” และอยากบอกกับตัวเองด้วยถ้อยค าจากภาพยนตร์เรื่อง The Lion King ที่ว่า “Hakuna Matata อย่า
ไปกังวลเลย ปล่อยมันไป น่ะสุขแท้” ถึงแม้ว่าเธออาจจะไม่ใช่คนเก่งเท่าใด แต่เธอ “จงภูมิใจในตัวเองและทุกเส้นทางที่เธอเลือก ...” 

สุดท้ายนี้ ผู้วิจัยขอมอบวิทยานิพนธ์เล่มนี้ เพื่อเป็นเกียรติแด่พี่น้อง “ชาวปกาเกอะญอ” ทุกคนบนผืนแผ่นดินไทยกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีวิถีชีวิต
ที่งดงาม ควรค่าแก่การยกย่องในฐานะ “คนไทยผู้พทิักษ์ผืนป่าและธรรมชาติ” อย่างแท้จริง 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 

1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา  
กลุ่มชำติพันธุ์ “ปกำเกอะญอ” (Pgaz K’Nyau) หรือเรียกอีกชื่อหนึ่ งว่ำชำวไทยภูเขำ       

“กลุ่มกะเหรี่ยงสะกอ” (Sgaw-Karen) เป็นกลุ่มชำติพันธุ์หนึ่งที่มีหลักฐำนกำรอำศัยอยู่ในประเทศไทย

มำยำวนำน โดยเอกสำรบำงชิ้นระบุว่ำ ชำวปกำเกอะญอที่อำศัยอยู่ในประเทศไทยมำจำกกำรอพยพ

ย้ำยถิ่นฐำนจำกเขตภูเขำในทำงตอนเหนือของประเทศเมียนมำลงมำเรื่อย ๆ และมำอำศัยอยู่         

ตำมลุ่มแม่น้ ำอิรวดี ลุ่มแม่น้ ำสำละวิน บ้ำงก็ข้ำมมำปักหลักในดินแดนประเทศไทย เพียงแต่ไม่มี

หลักฐำนที่จะระบุได้ชัดว่ำเข้ำมำอยู่ในประเทศไทยเมื่อใด หำกแต่มีกำรสันนิษฐำนว่ำชำวปกำเกอะญอ

อำจเข้ำมำตั้งแต่สมัยอยุธยำครั้งสงครำมระหว่ำงไทยกับพม่ำหรือเข้ำมำอยู่ในดินแดนล้ำนนำ            

ก่อนชำวโยนก (กรรณิกำร์ พรมเสำร์ และเบญจำ  ศิลำรักษ์ , 2542: 18-19) ชำวปกำเกอะญอ            

ได้ชื่อว่ำเป็นกลุ่มชนที่มีชีวิตควำมเป็นอยู่อย่ำงเรียบง่ำย และสอดคล้องกับธรรมชำติ ดังจะเห็นได้     

จำกวิถีกำรผลิตดั้ งเดิมที่ ได้รับกำรถ่ำยทอดจำกรุ่นสู่ รุ่นภำยในกลุ่ มชำติ พันธุ์ที่ เรียกกันว่ำ                   

“ไร่หมุนเวียน” หรือ “คึ” (Quv) ซึ่ งเป็นรูปแบบกำรท ำเกษตรกรรมรูปแบบหนึ่ งที่มีประวัติ          

ควำมเป็นมำยำวนำน นอกจำกนี้ยังเป็นกำรท ำเกษตรกรรมที่สอดคล้องกับกำรด ำรงอยู่ของคน         

สัตว์ และป่ำ ท ำให้ป่ำยังคงด ำรงอยู่ได้ สัตว์ป่ำอยู่รอดปลอดภัย และเป็นระบบเกษตรกรรมที่ท ำให้

ชุมชนพ่ึงพำตนเองได้ ปัจจุบันนักวิชำกำรในสำขำที่ เกี่ยวข้อง เช่น เกษตรศำสตร์ วนศำสตร์ 

นิเวศวิทยำ และมำนุษยวิทยำต่ำงก็ยอมรับควำมส ำคัญเชิงนิ เวศของระบบกำรเกษตรกรรม              

แบบไร่หมุนเวียนดังกล่ำว (สมำคมปกำเกอะญอเพ่ือกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน , 2562: 21) ดังนั้น         

วิถีกำรผลิตและจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติดังกล่ำวจึงเป็นจุดเด่นส ำคัญของกำรด ำรงอยู่ของชำว       

ปกำเกอะญออันแสดงให้ เห็นถึงควำมสัมพันธ์ที่ สอดคล้อง กลมกลืน  และสมดุลระหว่ำง              

ชำวปกำเกอะญอกับมิติทำงธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมอย่ำงเด่นชัด 

อย่ำงไรก็ตำม เนื่องมำจำกควำมเข้ำใจผิดจำกสังคมภำยนอก จึงเกิดภำพ เหมำรวม             

และวำทกรรมเกี่ยวกับกำรท ำลำยป่ำของชำวปกำเกอะญอ ซึ่งยังปรำกฏให้ เห็นในสื่อต่ำง ๆ             

อยู่บ่อยครั้ง รวมถึงควำมเคลื่อนไหวทำงสังคมในเรื่องที่ เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ           

ในช่วงระยะเวลำไม่นำนมำนี้ เช่น กรณีอุ้มหำยและฆำตกรรมบิลลี่ (นำยพอละจี รักจงเจริญ) นักสิทธิ
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มนุษยชนชำวปกำเกอะญอที่อำศัยอยู่ในบริเวณหมู่บ้ำนโป่งลึก – บำงกลอย จังหวัดเพชรบุรี              

ในปี พ.ศ. 2562 กำรชุมนุมของกลุ่มภำคี Save บำงกลอย พร้อมด้วยชำวบ้ำนบำงกลอย อ ำเภอ       

แก่งกระจำน จังหวัดเพชรบุรี เมื่อวันที่ 14 ธันวำคม 2564 เพ่ือเรียกร้องให้พัฒนำและฟ้ืนฟูคุณภำพ

ชีวิตของชำวปกำเกอะญอในพ้ืนที่บ้ำนบำงกลอย ให้เป็นไปในแนวทำงที่ถูกต้องเป็นธรรมและไม่ละเมิด

สิทธิมนุษยชน กล่ำวคือ ชำวปกำเกอะญอเรียกร้องสิทธิในที่ท ำกินเดิมของตน เนื่องจำกภำครัฐ

ประกำศเป็นเขตอุทยำนแห่งชำติ จึงท ำให้ชำวปกำเกอะญอเข้ำไปท ำกินในพ้ืนที่ดั้งเดิมที่เคยท ำมำ

ตั้งแต่บรรพบุรุษไม่ได้เช่นเคย น ำมำซึ่งกำรสูญเสียที่ท ำกิน ท ำให้เกิดควำมเดือดร้อนอย่ำงยิ่ง              

แก่ชำวปกำเกอะญอ 

ควำมเห็นที่แตกต่ำงเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอในด้ำนสิ่งแวดล้อมเป็นเหตุให้ผู้วิจัย

สนใจศึกษำเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ดังกล่ำว จำกกำรส ำรวจของผู้วิจัยในปี พ.ศ. 2565 พบว่ำ จ ำนวน

งำนวิชำกำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ มีจ ำนวนมำกกว่ำ 200 ชิ้น           

ที่น ำเสนอมุมมองเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ดังกล่ำวในมิติที่หลำกหลำย เช่น กำรศึกษำชีวิตวัยรุ่น          

ปกำเกอะญอในสังคมสมัยใหม่ ของจุไรพร จิตพิทักษ์ ในปี พ.ศ. 2553 ที่ชี้ให้เห็นว่ำวัยรุ่นชำว            

ปกำเกอะญอมียุทธศำสตร์ในกำรปรับตัว ตลอดจนสร้ำงควำมเชื่อมโยงระหว่ำงสังคมเมืองกับ

วัฒนธรรมของกลุ่มชำติพันธุ์ตนเอง หรือกำรศึกษำสิทธิชุมชนชำวปกำเกอะญอในเขตวัฒนธรรมพิเศษ

ไร่หมุนเวียนในพ้ืนที่ยุทธศำสตร์ กำรแก้ไขปัญหำข้อพิพำทกรณีที่ดินท ำกินและที่อยู่อำศัยของชุมชน

กะเหรี่ยงในพ้ืนที่ป่ำภำคเหนือ ของคณะกรรมกำรสิทธิมนุษยชนแห่งชำติในปี พ.ศ. 2560 ที่สะท้อน 

ให้เห็นควำมส ำคัญของกำรท ำไร่หมุนเวียนที่มีผลต่อวิถีชีวิตและกำรด ำรงอยู่ของกลุ่มชำติพันธุ์         

ปกำเกอะญอ นอกจำกนี้ ยังสะท้อนให้เห็นประเด็นกำรปรับตัวของชุมชนท่ำมกลำงกำรเปลี่ยนแปลง

ในปัจจุบันที่สัมพันธ์กับข้อจ ำกัดและผลกระทบที่เกิดขึ้นในพ้ืนที่ โดยเฉพำะด้ำนกฎหมำย และนโยบำย

จำกภำครัฐ จะเห็นได้ว่ำ งำนวิจัยที่ผู้วิจัยได้กล่ำวถึงนั้น ได้รับกำรบันทึกในรูปแบบทำงวิชำกำร        

และเป็นส่วนหนึ่งที่ท ำให้งำนวิจัยเกี่ยวกับชำวปกำเกอะญอมีควำมเป็นสหวิทยำกำรมำกขึ้น อย่ำงไร        

ก็ตำม ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่ำ งำนวิจัยที่ศึกษำเกี่ยวกับวิถีปกำเกอะญอกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้ อม        

มีจ ำนวนน้อย รวมถึงยังไม่มีงำนวิจัยใดที่ศึกษำวิถีดังกล่ำวผ่ำนตัวบทวรรณกรรมไทยร่วมสมัยอย่ำงเป็น

รูปธรรม ดังนั้น กำรศึกษำวิถีปกำเกอะญอกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมที่ปรำกฏในตัวบทวรรณกรรม

ไทยร่วมสมัยจึงมีควำมน่ำสนใจเป็นอย่ำงยิ่ง 
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หำกสืบย้อนตำมหลักฐำนและกำรค้นคว้ำทำงวิชำกำรพบว่ำ วรรณกรรมยุคแรกของชำว       

ปกำเกอะญอนั้นเกิดขึ้นในรูปแบบของวรรณกรรมมุขปำฐะ ได้แก่ นิทำน ต ำนำน และนิยำยปรัมปรำ 

ทั้งนี้จำกกำรส ำรวจวรรณกรรมมุขปำฐะที่เก็บรวบรวมและจัดแปลเป็นภำษำไทยเฉพำะของชำว       

ปกำเกอะญอนั้น มีรวมทั้งสิ้น 23 เรื่อง โดยครอบคลุมเนื้อหำทั้งหมด 7 ประเภท ได้แก่ กำรเกิด       

ของสรรพสิ่ง คนกับสัตว์ คนกับผี สัตว์กับสัตว์ กษัตริย์กับประชำชน ครอบครัว และก ำพร้ำ              

ซึ่งถึงแม้ว่ำจะมีจ ำนวนไม่มำกนักด้วยอุปสรรคทำงด้ำนภำษำ วัฒนธรรม หรือตัวผู้เล่ำเรื่องเองก็ตำม 

หำกกำรถ่ำยทอดวรรณกรรมมุขปำฐะเหล่ำนี้เป็นเครื่องมืออย่ำงหนึ่งที่ช่วยในกำรขัดเกลำทำงสังคม 

เป็นกำรเตรียมชำวปกำเกอะญอตั้งแต่วัยเด็กด้วยกำรวำงพ้ืนฐำนของระบบจริยธรรม ปลูกฝังทัศนคติ

และค่ำนิยมทำงสังคมประสำนกับพฤติกรรมที่ปฏิบัติกันเป็นบรรทัดฐำนทำงสังคมของชำว              

ปกำเกอะญอเป็นระยะเวลำหลำยร้อยปีที่ผ่ำนมำ (วิไลลักษณ์  เยอะเบำะ , 2555: 52 – 91)               

และอิทธิพลจำกวรรณกรรมมุขปำฐะเหล่ำนี้ เป็นส่วนหนึ่งที่ท ำให้เกิดวรรณกรรมไทยร่วมสมัย              

ที่เก่ียวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

จำกกำรส ำรวจวรรณกรรมไทยที่มี เนื้อหำเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้วิจัยพบว่ำ

วรรณกรรมที่เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอเกิดขึ้นตั้งแต่ พ.ศ. 2486 กล่ำวคือส่วนใหญ่เป็นงำน

เขียนประเภทท่องเที่ยวผจญภัย โดยกำรเน้นสำระส ำคัญที่เกี่ยวกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมนั้น        

ยังไม่ปรำกฏอย่ำงเด่นชัด อำทิ นวนิยำยของ มำลัย ชูพินิจ แนวป่ำชุด ล่องไพร ในนำมปำกกำ        

น้อย อินทนนท์ หรือนวนิยำยชุดเรื่อง เพชรพระอุมา ของฉัตรชัย วิเศษสุวรรณภูมิ หรือพนมเทียน 

เป็นต้น ทั้งนี้ อำจเพรำะผู้เขียนตั้งใจวำงโครงเรื่องเพ่ือให้เกิดควำมแปลกใหม่โดยกำรสร้ำงเรื่องรำว 

ของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอผ่ำนตัวละครส ำคัญในมิติต่ำง ๆ อำทิ พรำนป่ำ หรือคหบดี เพ่ือสร้ำง

ควำมบันเทิงแก่ผู้อ่ำนในยุคสมัยนั้น 

ในช่วง พ.ศ. 2520 – 2535 มีวรรณกรรมเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอมำกขึ้น           

โดยเนื้อหำส่วนใหญ่ยังคงเป็นงำนเขียนบันเทิงคดี  หำกสร้ำงโครงเรื่องเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์            

ปกำเกอะญอโดยตรงมำกข้ึน ส่วนหนึ่งมำจำกประสบกำรณ์ของผู้เขียนที่ได้มีโอกำสใกล้ชิดกับกลุ่มชำติ

พันธุ์ปกำเกอะญอ ท ำให้ถ่ำยทอดเรื่องรำวต่ำง ๆ ได้อย่ำงน่ำสนใจและชวนติดตำม นอกเหนือจำกนี้ 

ยังสะท้อนให้เห็นถึงภำพลักษณ์และวิถีของชำวปกำเกอะญอที่ดีขึ้น เช่น กำรด ำรงชีวิต ควำมเชื่อ 

ประเพณีและวัฒนธรรม เป็นต้น ดังตัวอย่ำงนวนิยำยเรื่อง หมู่บ้านอาบจันทร์ และ ลูกป่า ของมำลำ 

ค ำจันทร์ หรือ เจริญ มำลำโรจน์ อำจกล่ำวได้ว่ำตั้งแต่ปี พ.ศ.2520 – 2535 วรรณกรรมเกี่ยวกับ       
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กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอมีมำกขึ้นและแพร่หลำยเรื่อยมำ หำกมิติทำงด้ำนธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม

ยังคงไม่โดดเด่นเท่ำไรนัก 

ทั้งนี้ หลังจำกปี พ.ศ.2535 คนในสังคมไทยเริ่มรับรู้ถึงกำรมีตัวตนของชำวปกำเกอะญอ       

เพ่ิมมำกขึ้นจำกกระแสกำรสร้ำงนิยำมควำมเป็นชำวเขำ ตลอดจนปัญหำเรื่องสิทธิควำมเป็นพลเมือง

ไทยของชำวไทยภูเขำจนน ำไปสู่มติของคณะรัฐมนตรีเรื่อง กำรจ ำแนกชนเผ่ำและชำติพันธุ์             

และกฎหมำยสัญชำติของรัฐไทยในปี พ.ศ.2543 นอกจำกนี้  กระแสสังคมเรื่องกำรบุกรุกพ้ืนที่ป่ำ       

และท ำลำยทรัพยำกรธรรมชำติส ำคัญของชำวไทยภูเขำทวีควำมรุนแรงเพ่ิมมำกขึ้น ท ำให้นักวิชำกำร

ทำงด้ำนสังคมศำสตร์และมำนุษยวิทยำชำติพันธุ์ ศึกษำและค้นคว้ำวิจัยทำงด้ำนเศรษฐกิจ สังคม 

กำรศึกษำ ตลอดจนด้ำนมำนุษยวิทยำของชำวเขำเผ่ำต่ำง ๆ ของประเทศไทยอย่ำงจริงจังและเป็น

รูปธรรมมำกขึ้น อำทิ งำนวิจัยของปิ่นแก้ว เหลืองอร่ำมศรี เรื่อง จักรวาลวิทยาของชาวกะเหรี่ยง 

(2536) หรืองำนวิจัยของวินัย บุญลือ (2545) เรื่อง ทุนทางวัฒนธรรมและการช่วงชิงอ านาจเชิง

สัญลักษณ์ของชุมชนปกาเกอะญอ เป็นต้น ดังนั้นวรรณกรรมเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

หลังจำกปี พ.ศ.2535 จึงขยำยขอบเขตออกไปและส่วนใหญ่เป็นงำนประเภทสำรคดีที่น ำเรื่องรำว     

ต่ำง ๆ ของชำวปกำเกอะญอ โดยเฉพำะเรื่องรำววิถีชีวิตที่ผูกพันกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม           

มำถ่ำยทอดเป็นตัวบทวรรณกรรมในประเด็นต่ำง ๆ ตำมวัตถุประสงค์ของผู้เขียนที่ต้องกำรจะสื่อให้

ผู้อ่ำนได้รับรู้ถึงวิถีชีวิตที่เป็นอยู่อย่ำงแท้จริงของชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ นอกจำกนี้กลุ่มนักเขียนยังเป็น

กลุ่มนักเรียนรุ่นใหม่ที่เป็นทั้งคนไทยและคนไทยเชื้อสำยกะเหรี่ยงหรือชำวปกำเกอะญอเอง 

งำนเขียนประเภทสำรคดีในช่วงหลังปี  พ.ศ.2535 เช่น งำนเขียนของ คืน ญำงเดิม 

(นำมปำกกำของวีระศักดิ์ ยอดระบ ำ) เรื่อง สัญจรสู่สาละวิน - ถนนธงชัย วิถีแห่งต้นธาร ต านาน      

แห่งขุนเขา ที่ตีพิมพ์รวมเล่มในปี พ.ศ.2537 และเรื่อง เมล็ดพืชสีเขียว ประกายไฟแห่งใบไม้ ตีพิมพ์

รวมเล่มในปี พ.ศ.2539 นอกจำกนี้ในช่วงปี พ.ศ.2540 เป็นต้นมำมีงำนเขียนประเภทสำรคดีที่ตีพิมพ์

รวมเล่มออกมำหลำยเรื่อง เช่น ในปี พ.ศ.2547 เรื่อง เอกเขนกในสวนของคนขี้เกียจ เพลงภูเขา       

เสียงชนเผ่า คีตกวีแห่งโลก และใต้เงาภูเขา ของ หญ้ำน้ ำ ทุ่งขุนหลวง (นำมปำกกำของสุวิชำนนท์  

รัตนภิมล) และในปี พ.ศ.2554 อำท ิคนในเงา อ าลา ... เด็กหญิงต้นข้าว ยอดระบ า และจอนิ โอ่โดเชา 

ในสวนของคนขี้เกียจ ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล แผ่นดินนี้ที่อีกฟากเขา ของวีระศักดิ์ จันทร์ส่องแสง 

เด็กชายกับนกเงือกความงาม ความหวัง เผ่าชนคนเดินทาง ของ ภู เชียงดำว (นำมปำกกำขององอำจ 
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เดชำ) สวนผึ้ง ดินแดนแห่งหุบเขาทะเลหมอก ของบุหลัน รันตี (นำมปำกกำของไชโย สุวรรณ์)         

และประเพณีมีเมียกะเหรี่ยง ของสังคีต จันทนะโพธิ เป็นต้น 

ในปัจจุบันงำนเขียนประเภทสำรคดียังคงได้รับควำมสนใจจำกผู้อ่ำน ดังจะเห็นได้จำกวำรสำร

หรือสื่อสิ่งพิมพ์ต่ำง ๆ ที่ยังคงมีกำรตีพิมพ์งำนประเภทนี้อยู่เสมอ ทั้งนี้อำจเนื่องมำจำกสังคมไทยเข้ำสู่

สังคมข้อมูลข่ำวสำรอย่ำงเต็มตัว สื่อสิ่งพิมพ์ได้ทวีควำมส ำคัญและทรงอิทธิพลมำกขึ้นต่อควำมคิด     

ของผู้คนทั้งทำงตรงและทำงอ้อม ท ำให้สำรคดีซึ่งเป็นรูปแบบงำนเขียนที่ตอบสนองควำมต้องกำร

ดังกล่ำว ได้รับควำมนิยมมำกขึ้น ดังนั้นผู้เขียนสำรคดีแต่ละคนจึงพยำยำมแข่งขันและสรรหำรูปแบบ

และเนื้อหำในกำรน ำเสนอให้น่ำสนใจตลอดจนท ำให้เกิดแนวคิดและมุมมองใหม่ ๆ ในงำนเขียน 

(ธัญญำ สังขพันธำนนท์, 2556: 17)  

งำนเขียนประเภทสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอเป็นงำนเขียนประเภทหนึ่ง       

ที่น ำเสนอสำระควำมรู้แก่ผู้ อ่ำนในเรื่องกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอและได้รับควำมนิยมมำกขึ้น 

ในปัจจุบัน ทั้งนี้ ผู้วิจัยพบว่ำ สำรคดีกลุ่มดังกล่ำวได้น ำเสนอแนวคิดหนึ่งที่มีควำมโดดเด่นนั่นคือ 

แนวคิดเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อม โดยแนวคิดดังกล่ำวให้ควำมสนใจเรื่องสัมพันธภำพระหว่ำง

มนุษย์กับธรรมชำติ เน้นกำรท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับวิธีคิด จักรวำลวิทยำ และกำรจัดระบบจ ำแนก

แยกแยะธรรมชำติแวดล้อมของมนุษย์แต่ละกลุ่มชำติพันธุ์ ซึ่งทั้งหมดล้วนให้ควำมส ำคัญกับมิติทำง

สังคมและวัฒนธรรมควบคู่กันไป (ยศ สันตสมบัติ , 2547: 2) หำกมองในทำงวรรณคดีศึกษำแล้ว 

แนวคิดดังกล่ำวยังมีควำมสอดคล้องกับแนวคิดนิเวศวิจำรณ์ กล่ำวคือ เป็นกำรศึกษำที่ไม่ใช่เป็นเพียง

กำรตั้งค ำถำมเกี่ยวกับกำรมีอยู่จริงของธรรมชำติหรือพิจำรณำธรรมชำติในฐำนะสิ่งประกอบสร้ำงโดย

มนุษย์เพียงเท่ำนั้น หำกศึกษำ วิพำกษ์ และเชื่อมโยงให้ภำพเหล่ำนั้นเข้ำกับบริบททำงสิ่งแวดล้อมจริง

ประกอบกับกำรผสมผสำนศำสตร์และสำขำอ่ืน ๆ ในกำรช่วยอธิบำยและตีควำมชุดควำมคิดเกี่ยวกับ

ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม (พชรวรรณ บุญพร้อมกุล, 2562: 410)  

กำรศึกษำวรรณกรรมแนวนิเวศวิจำรณ์ มีแนวทำงกำรศึกษำที่ด ำเนินไปภำยใต้กรอบส ำคัญ 

กล่ำวคือ เป็นกำรพยำยำมแสดงให้ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมและโลกธรรมชำติ        

ที่ปรำกฏในวรรณกรรม โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ตัวบทที่เรียกว่ำงำนเขียนเกี่ยวกับธรรมชำติ (nature 

writing) หรือ “วรรณกรรมสีเขียว” (green literature) ทั้งนี้ ยังให้ควำมส ำคัญต่อกำรศึกษำภำษำ

และบทบำทของภำษำ โดยเห็นว่ำภำษำไม่สำมำรถแยกได้จำกโลกธรรมชำติและภำษำเป็นส่วนส ำคัญ

ในกำรสร้ำงวำทกรรมเกี่ยวกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจนให้ควำมสนใจต่อกำรน ำเสนอภำพ
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ตัวแทนของธรรมชำติที่ปรำกฏในตัวบท และเชื่อมโยงควำมรู้จำกศำสตร์สำขำต่ำง ๆ เข้ำมำช่วยในกำร

วิเครำะห์ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งควำมรู้ทำงด้ำนนิเวศวิทยำ วิทยำศำสตร์ สิ่งแวดล้อม กำรเมือง เศรษฐกิจ 

วัฒนธรรม และชำติพันธุ์วิทยำ (ธัญญำ สังขพันธำนนท์, 2556: 57) 

ทั้งนี้ สำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้เขียนน ำเสนอเรื่องรำวของกลุ่มชำติพันธุ์             

ปกำเกอะญอโดยตรง ไม่ว่ำจะเป็นเรื่องรำวของวิถีชีวิต ประเพณี สังคม วัฒนธรรม ผู้คน ข้อคิด       

หรือสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ที่ผู้เขียน ได้ประสบพบเจอซึ่งเกี่ยวข้องกับชำวปกำเกอะญอ สิ่งที่โดดเด่น         

ในงำนเขียนประเภทสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอก็คือ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพ้ืนที่และวิถี

กำรด ำรงอยู่ของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่มีควำมสัมพันธ์เชื่อมโยงกับบริบททำงสิ่งแวดล้อม        

เพ่ือสร้ำงควำมสมดุลระหว่ำงจิตวิญญำณของกลุ่มชำติพันธุ์และกำรด ำรงควำมปกติสุขให้กับ

สภำพแวดล้อมทำงธรรมชำติที่ตนได้อำศัยในทุกมิติ เช่น เรื่อง กำรตั้ งถิ่นฐำนของชำวปกำเกอะญอ 

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จะอำศัยควำมอุดมสมบูรณ์ของแหล่งน้ ำเป็นส ำคัญโดยเชื่อมโยงกับมิติ          

ด้ำนควำมเชื่อที่มีควำมสัมพันธ์กับธรรมชำติ กล่ำวคือ ชำวปกำเกอะญอมีควำมเชื่อว่ำ ดิน น้ ำ ป่ำ       

คือมรดกของชำวปกำเกอะญอ แม่น้ ำล ำธำรทุกสำยจะมีเจ้ำของชำวปกำเกอะญอเรียกว่ำ “นำฑี/นำธี” 

หมำยควำมว่ำ วิญญำณน้ ำ หรือ ผีน้ ำ ทุกคนจะต้องเคำรพย ำเกรง หำกผู้ใดไม่ย ำเกรงแม่น้ ำ นำธี         

จะลงโทษผู้นั้นโดยให้ล้มป่วยลง และผู้นั้นต้องขอขมำลำโทษนำธีด้วยกำรฆ่ำไก่เลี้ยง ตรงกันข้ำม         

หำกเรำเคำรพย ำเกรง นำธีจะคอยปกปักษ์รักษำคุ้มครองชีวิตเรำให้มีควำมร่มเย็นเป็นสุขเช่นเดียวกัน 

(สน ภูเขำ และคณะ, 2554: 17) 

นอกเหนือจำกเรื่องกำรตั้งถิ่นฐำนแล้ว ควำมส ำคัญในเรื่องของข้ำวกับชำวปกำเกอะญอก็เป็น

ส่วนหนึ่งที่ท ำให้ผู้อ่ำนเห็นควำมสัมพันธ์ของกลุ่มชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อมได้ มำกขึ้น เห็นได้จำก            

มีพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับข้ำวอยู่มำกมำยซึ่งล้วนแล้วแต่เป็นพิธีกรรมที่มีรำกฐำนมำจำกควำมเชื่อว่ำ       

จะท ำให้ได้ผลผลิตมำกและดี นอกจำกนี้ยังสะท้อนให้เห็นถึงควำมละเอียดลออภำยใต้จิตส ำนึก          

เชิงนิเวศของชำวปกำเกอะญออย่ำงเด่นชัด กล่ำวคือ ทุกขั้นตอนของกำรปลูกข้ำวล้วนสอดแทรกวิถี

ของชำวปกำเกอะญอที่เข้ำใจและเอำใจใส่ธรรมชำติอย่ำงดียิ่ง ดังตัวอย่ำงควำมว่ำ 

 

งำนเกี่ยวข้ำวเป็นศำสตร์และศิลป์ ตกทอดผ่ำนมือจนเป็นขนบธรรมเนียมสืบทอด 

เป็นทักษะท ำมำหำกินที่ละเอียดลออยิ่งนัก เหมือนงำนศิลปะหนึ่งช้ินสร้ำงจำกมือคนหนึ่ง 

เสำหลักผูกร้อยก ำข้ำวตั้งรออยู่ก่อนแล้ว ก ำข้ำวไหนดูเหนียวแน่น มั่นคง แข็งแรง สวยงำม 
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ดูตั้งใจ ไม่ผูกมัดอย่ำงลวก ๆ อย่ำงกับมีค ำจำรึกอยู่ในก ำข้ำว  คล้ำยงำนแสดงฝีมือ วัดฝีมือ

กันลึกถึงจิตใจเลยทีเดียว  

ก ำข้ำวไม่ได้มัดกับต้นข้ำวหรือซังข้ำว แม่มัดกับใบข้ำว คนเกี่ยวข้ำวห่วงว่ำคนผูก

ก ำข้ำวจะต้องลงแรงไปเกี่ยวใบข้ำวด้วยมือย่อมเกี่ยวรวงให้มีใบข้ำวติดมำด้วย เพื่อคนรับไป

ผูกจะได้ผูกง่ำย จึงไม่แปลกที่จะเห็นท่ำทีเขินอำยอยู่บ้ำง ด้วยไม่กล้ำสบตำมองนำน        

ควำมละเอียดลออในช่ัวโมงเกี่ยวข้ำว กลำยเป็นธรรมเนียมสื่อสำรตกทอดถึงกันมำ             

ทุกรุ่นคน ฝีมือกำรผูกข้ำวของแต่ละคนนั้นไม่เหมือนกัน แม้จะวำงใกล้กันก็มองออกว่ำเป็น

ฝีมือใคร และกำรวำงข้ำวก็มีหลำกหลำยล้วนสะท้อนผ่ำนควำมหมำยในใจทั้งสิ้น 

(เอกเขนกในสวนของคนขี้เกียจ, 2547: 99 – 103) 

 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำ “งำนเกี่ยวข้ำวเป็นศำสตร์และศิลป์ ตกทอดผ่ำนมือ          

จนเป็นขนบธรรมเนียมสืบทอด” ทั้งนี้ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม มีส่วนอย่ำงมำกในกำรก ำหนด       

ชะตำกรรมของวิถีกำรเกษตรกรรมทั้งมวล เริ่มตั้งแต่ปริมำณน้ ำฝน ไฟป่ำ หรือแม้กระทั่งกลุ่ มช้ำงป่ำ     

ที่จะเดินลงมำจำกโป่งช้ำงที่อยู่ภำยในหุบเขำต้นน้ ำ เพ่ือมำกินข้ำวของชำวบ้ำนจนหมดในบำงครั้ง 

ชำวปกำเกอะญอทุกคนจึงต้องคอยผลัดเปลี่ยนเวรยำมเพ่ือเฝ้ำไร่ข้ำวของตนเองไว้ และถึงแม้ว่ำอำจจะ

ต้องเหน็ดเหนื่อยส ำหรับกำรท ำหน้ำที่ดังกล่ำว แต่ชำวปกำเกอะญอก็ยังยึดหลักตำมวิถีของธรรมชำติ 

ส ำหรับชำวปกำเกอะญอแล้ว ข้ำวเป็นเสมือนเส้นเลือดใหญ่ที่คอยอุ้มชูร่ำงกำยและจิตวิญญำณ       

ของชำวปกำเกอะญอเรื่อยมำจนถึงปัจจุบัน 

จำกตัวอย่ำงที่ผู้วิจัยกล่ำวข้ำงต้นจะเห็นว่ำ ชำวปกำเกอะญอมีวิถีชีวิตที่สัมพันธ์กับธรรมชำติ                

และสิ่งแวดล้อมอันแสดงถึงอัตลักษณ์ควำมเป็นกลุ่มชำติพันธุ์ของตนเอง ทั้ งนี้ ใน ด้ำนกลวิธี 

ทำงวรรณศิลป์ ผู้วิจัยพบว่ำ ภำษำที่ผู้เขียนสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอใช้ในกำรสร้ำง

เรื่องรำวอันน ำไปสู่แนวคิดส ำคัญทำงชำติพันธุ์และสิ่งแวดล้อมนั้นมีควำมน่ำสนใจ กลวิธีทำงวรรณศิลป์

ที่ปรำกฏในตัวบทสำรคดีดังกล่ำว ใช้อธิบำยเรื่องรำวเพ่ือให้ผู้อ่ำนเข้ำใจและเห็นภำพได้ชัดเจน อำทิ 

กำรพรรณนำควำมงำมของธรรมชำติที่สอดคล้องกลมกลืนกับวิถีชีวิตหรือกำรสอดแทรกภำษำ         

ปกำเกอะญอ เพื่อเน้นย้ ำมิติทำงวัฒนธรรมกับสิ่งแวดล้อมของชำวปกำเกอะญอ เป็นต้น กลวิธีดังกล่ำว

สำมำรถเร้ำควำมสนใจให้ผู้อ่ำนติดตำมเรื่องรำวของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอได้อย่ำงเพลิดเพลิน 

และต่อเนื่องมำกขึ้น ดังตัวอย่ำงจำกสำรคดีเรื่อง จอนิ โอ่โดเชา ในสวนของคนข้ีเกียจ ควำมว่ำ 
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เนอะ เกอะ หลื่อ เจอะ เจอะ หลื่อ เฮอ 

ขื่อ นอ ที ซัว ลือ เลอะ เลอ เขร่อ  

เรำพูดกัน พูดกันอีก 

เย็นกว่ำที่น้ ำไหลบนหิน 

เรำเดินไปสู่เพลงทำอีกบท พอโมลำอยู่บนหลังพฤ เส่อวอเป็นเด็กโตกว่ำ คนอื่น 

พยำยำมปีนขึ้นไหล่เขำชันด้วยตัวเอง ค ำชมเอำใจช่วย 

(จอนิ โอ่โดเชำ ในสวนของคนขี้เกียจ, 2554: 53) 

 

ตัวอย่ำงข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำ ผู้ เขียนใช้กลวิธีทำงภำษำที่น่ำสนใจรูปแบบหนึ่ง นั่นคือ                

กำรใช้ภำษำปกำเกอะญอในกำรด ำเนินเรื่องผ่ำนตัวบทเพลงทำในตอนต้นเรื่อง เพ่ือเป็นกำรเกริ่นน ำ

เรื่องรำว โดยผู้เขียนต้องกำรจะสื่อให้ผู้อ่ำนเห็นว่ำ วิถีชีวิตทั่วไปของชำวปกำเกอะญอนั้น เป็นวิถีชีวิตที่

เรียบง่ำยดุจสำยน้ ำเย็นสดชื่นที่ ไหลไปตำมที่ธรรมชำติ ได้สร้ำงไว้ซึ่ งส่งผลต่อลักษณะนิสัย                          

ของชำวปกำเกอะญอ นั่นคือ กำรมีจิตใจที่สุภำพ นุ่มนวล และคุ้นเคยกับกำรอยู่ตำมธรรมชำติ                  

ชำวปกำเกอะญอมีควำมเชื่อว่ำ ธรรมชำติทุกอย่ำงต่ำงมีชีวิตเหมือนกับมนุษย์ ธรรมชำติทุกอย่ำง      

ต่ำงมีผู้พิทักษ์รักษำ ธรรมชำติเป็นผู้ให้ก ำเนิดชีวิตของชำวปกำเกอะญอ และธรรมชำติคือวิถีและชีวิต

ของชำวปกำเกอะญอ กำรใช้บริบททำงธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมในกำรจัดระเบียบพฤติกรรมอันส่งผล

ต่อกำรด ำรงชีวิตของชำวปกำเกอะญอนั้น ถือเป็นสิ่งที่แสดงภูมิปัญญำทำงควำมคิดรูปแบบหนึ่งในกำร

ปรับตัวทำงสังคมและวัฒนธรรมของชำวปกำเกอะญอ 

จำกที่กล่ำวทั้งหมดจะเห็นว่ำ เนื้อหำในสำรคดีเกี่ยวกับชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้เขียนน ำเสนอ

แนวคิดส ำคัญ คือ แนวคิดเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีส่วนท ำให้ผู้อ่ำนเข้ำใจวิถีชีวิต ตลอดจน

วิธีกำรด ำรงอยู่ของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่สัมพันธ์กับบริบททำงธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม       

มำกขึ้น นอกจำกนี้ผู้เขียนยังใช้กลวิธีทำงวรรณศิลป์ที่หลำกหลำยและเป็นแบบเฉพำะตนที่น่ำสนใจ

เพ่ือให้ผู้ อ่ำนเกิดควำมเพลิดเพลินไปพร้อม ๆ กัน เช่น  กำรพรรณนำควำมงำมของธรรมชำติ              

ที่สอดคล้องกลมกลืนกับวิถีชีวิต กำรสอดแทรกภำษำปกำเกอะญอเพ่ือเน้นย้ ำมิติทำงวัฒนธรรม       

กับสิ่งแวดล้อม เป็นต้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษำสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

เพ่ือต้องกำรทรำบว่ำในสำรคดีกลุ่มดังกล่ำวมีแนวคิดและกลวิธีกำรถ่ำยทอดแนวคิดเกี่ยวกับชำติพันธุ์

และสิ่งแวดล้อมในงำนประเภทสำรคดีอย่ำงไรบ้ำง และเพ่ือเป็นแนวทำงในกำรศึกษำวรรณกรรม       

กับสิ่งแวดล้อมและชำติพันธุ์ต่อไป 
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1.2 วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษำแนวคิดเรื่องชำติ พันธุ์กับสิ่ งแวดล้อม ในสำรคดี เกี่ยวกับกลุ่มชำติ พันธุ์            

ปกำเกอะญอ 

 2. เพื่อศึกษำกลวิธีทำงวรรณศิลป์ในสำรคดีเก่ียวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

  

1.3 สมมติฐานการวิจัย 
1. สำรคดี เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอน ำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับสิ่ งแวดล้อม              

ในหลำกหลำยมิติ เช่น แนวคิดเรื่องควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกลุ่มชำติพันธุ์กับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 

แนวคิดเรื่องกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมกับมิติทำงวัฒนธรรม แนวคิดเรื่องสิ่งแวดล้อมกับสิทธิมนุษยชน 

2. สำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอใช้กลวิธีทำงวรรณศิลป์หลำยประกำร            

เพ่ือถ่ำยทอดแนวคิดเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์และสิ่งแวดล้อม เช่น กำรเลือกสรรเนื้อหำที่แสดงวิถีชีวิต

ของชำวปกำเกอะญอในด้ำนต่ำง ๆ กำรสอดแทรกวรรณกรรมมุขปำฐะของกลุ่มชำติพันธุ์ กำรใช้

มุมมองผู้เล่ำเรื่องทั้งจำกมุมมองของชำวปกำเกอะญอกับคนนอกพ้ืนที่ กำรใช้ภำษำเพ่ือสร้ำงจินตภำพ 

กำรใช้โวหำรภำพพจน์   

 

1.4 ขอบเขตการวิจัย  
ผู้วิจัยศึกษำเฉพำะงำนเขียนประเภทสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่ได้รับกำร

ตีพิมพ์รวมเล่ม โดยเริ่มครั้งแรกในปี พ.ศ. 2529 จนถึงปี พ.ศ. 2559 รวมทั้งสิ้น 30 เรื่อง ได้แก่ 

 

ชื่อตัวบทวรรณกรรม ผู้แต่ง ปีที่ได้รบักำรตีพิมพ์ 

รวมเล่มครั้งแรก 

1. ป่ำโปร่งถึงดงดิบ วัธนำ บุญยัง พ.ศ. 2529 

2. สัญจรสู่สำละวิน – ถนนธงชัย  
วิถีแห่งต้นธำร ต ำนำนแห่งขุนเขำ 

คืน ญำงเดิม  (วีระศักดิ์ ยอดระบ ำ) พ.ศ. 2537 

3. เพื่อนเก่ำและเหล้ำป่ำ วัธนำ บุญยัง  พ.ศ. 2537 
4. ป่ำแดงและดงดิบ ชำลี เอ่ียมกระสินธุ์ พ.ศ. 2538 

5. เมล็ดพืชสีเขียว ประกำยไฟแห่งใบไม้ วีระศักดิ์ ยอดระบ ำ พ.ศ. 2539 
6. ชีวิตข้ำ – ปฺกำเกอะญอ บือพอ (ถำวร กัมพลกูล) พ.ศ. 2540 
7. คนภูเขำชำวกะเหรี่ยง สังคีต จันทนะโพธิ พ.ศ. 2542 
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ชื่อตัวบทวรรณกรรม ผู้แต่ง ปีที่ได้รบักำรตีพิมพ์ 

รวมเล่มครั้งแรก 

8. สวนของคนขี้เกียจ โรงเรียนไม่มีหลังคำ สุวิชำนนท์ รัตนภิมล พ.ศ. 2544 
9. 15 วันในป่ำกะเหรี่ยง ชำลี เอ่ียมกระสินธุ ์ พ.ศ. 2545 
10. เอกเขนกในสวนของคนขี้เกียจ สุวิชำนนท์ รัตนภิมล พ.ศ. 2547 
11. เพลงภูเขำ เสียงชนเผ่ำ คีตกวีแห่งโลก สุวิชำนนท์ รัตนภิมล พ.ศ. 2547 
12. ใต้เงำภูเขำ สุวิชำนนท์ รัตนภิมล พ.ศ. 2547 
13. ย่ ำไปในไพรเถื่อน บุหลัน รันตี (ไชโย สวุรรณ์) พ.ศ. 2547 

14. คนในเงำ (อ ำลำ ... เด็กหญิงต้นข้ำว  
ยอดระบ ำ) 

สุวิชำนนท์ รัตนภิมล พ.ศ. 2547 

15. หลังม่ำนต้นไม ้ วีระศักดิ์ จันทร์ส่องแสง พ.ศ. 2548 
16. ผีโป่งที่ทุง่กินเจ้ำ บุหลัน รันตี (ไชโย สวุรรณ์) พ.ศ. 2548 
17. เสียงเพรียกจำกบังคะย ู บุหลัน รันตี (ไชโย สวุรรณ์) พ.ศ. 2548 
18. ค่ ำคืนในเหมืองร้ำง บุหลัน รันตี (ไชโย สวุรรณ์)  พ.ศ. 2549 
19. คนกลำงแจ้ง หญ้ำน้ ำ ทุง่ขุนหลวง  

(สุวิชำนนท์ รัตนภิมล) 
พ.ศ. 2550 

20. รอยเท้ำบนภูเขำ ธเนศ งำมสม พ.ศ. 2552 
21. กะเหรี่ยง ผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก บุหลัน รันตี (ไชโย สวุรรณ์) พ.ศ. 2552 
22. จอนิ โอ่โดเชำ ในสวนของคนขี้เกียจ สุวิชำนนท์ รัตนภิมล พ.ศ. 2554 
23. แผ่นดนินีท้ี่อีกฟำกเขำ วีระศักดิ์ จันทร์ส่องแสง พ.ศ. 2554 
24. เด็กชำยกับนกเงือก ควำมงำม 
ควำมหวัง เผ่ำชนคนเดนิทำง 

ภู เชียงดำว (องอำจ เดชำ) พ.ศ. 2554 

25. สวนผึ้ง ดนิแดนแห่งหุบเขำทะเลหมอก บุหลัน รันตี (ไชโย สวุรรณ์) พ.ศ. 2554 
26. บุกปำ่แก่งกระจำน บุหลัน รันตี (ไชโย สวุรรณ์)  พ.ศ. 2554 
27. ตะลุยป่ำกุยละวำ้ บุหลัน รันตี (ไชโย สวุรรณ์)  พ.ศ. 2554 
28. แดดร่มลมโชย บุหลัน รันตี (ไชโย สวุรรณ์)  พ.ศ. 2558 
29. เพลง ดนตรี ชีวิตคนภูเขำ สุวิชำนนท์ รัตนภิมล พ.ศ. 2559 
30. พะเลอโดะ แห่งป่ำแม่เงำ สุวิชำนนท์ รัตนภิมล พ.ศ. 2559 
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1.5 นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

ในงำนวิจัยนี้ ผู้วิจัยหมำยถึง กลุ่มชนกะเหรี่ยงสะกอ (Sgaw Karen) ที่อำศัยอยู่ในบริเวณ                            

ทำงภำคเหนือและภำคตะวันตกของประเทศไทย มีภำษำและวัฒนธรรมร่วมกัน เช่น กำรใช้ภำษำ                        

ปกำเกอะญอภำยในชุมชน พิธีกรรมเกี่ยวกับข้ำว กำรท ำเกษตรกรรมแบบระบบไร่หมุนเวียน         

ควำมเชื่อเรื่องขวัญในตัวมนุษย์ ควำมเชื่อและพิธีกรรมเก่ียวกับน้ ำ เป็นต้น 

2. งำนเขียนประเภทสำรคดี 

ในงำนวิจัยนี้ ผู้วิจัยหมำยถึง งำนเขียนที่มุ่งเน้นน ำเสนอเรื่องรำวและวิถีของกลุ่มชำติพันธุ์                     

ปกำเกอะญอ เช่น วิถีชีวิต ประเพณี สังคม วัฒนธรรม และอ่ืน ๆ ด้วยกลวิธีทำงภำษำของผู้เขียนที่ท ำ

ให้ผู้อ่ำนได้รับสำระควำมรู้และสนุกสนำนเพลิดเพลินไปพร้อมกัน 

 

1.6 วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ส ำรวจเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

แนวคิดทำง ชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อม และแนวทำงกำรศึกษำวรรณกรรมผ่ำนแนวคิดนิเวศวิจำรณ์หรือ

วรรณกรรมวิจำรณ์เชิงนิเวศ 

2. คัดเลือกและรวบรวมงำนเขียนประเภทสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ         

ตำมขอบเขตที่ก ำหนด โดยท ำกำรคัดเลือกกลุ่มข้อมูลจำกงำนประเภทสำรคดีที่ได้รับกำรตีพิมพ์       

รวมเล่มแล้วเท่ำนั้น และมีเนื้อหำที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอโดยตรง 

3. ศึกษำเนื้อหำของงำนเขียนประเภทสำรคดีเก่ียวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

4. ศึกษำแนวคิดและกลวิธีทำงวรรณศิลป์ของงำนเขียนประเภทสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์                    

ปกำเกอะญอ 

5. ศึกษำลักษณะเด่นในกำรถ่ำยทอดแนวคิดทำงชำติพันธุ์และสิ่งแวดล้อมของงำนเขียน

ประเภทสำรคดีเก่ียวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

6. เรียบเรียง จัดหมวดหมู่ และน ำเสนอผลกำรวิจัย 

7. สรุปและอภิปรำยผลกำรวิจัย 
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1.7 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ผู้วิจัยแบ่งเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรก เอกสำรและงำนวิจัย      

ที่ศึกษำวิถีปกำเกอะญอกับมิติทำงสิ่งแวดล้อม และกลุ่มที่สอง เอกสำรและงำนวิจัยที่ศึกษำ

วรรณกรรมเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

  

 1.7.1 เอกสารและงานวิจัยท่ีศึกษาวิถีปกาเกอะญอกับมิติทางสิ่งแวดล้อม 
ภูมิปัญญำนิเวศวิทยำชนพื้นเมือง: ศึกษำกรณีชุมชนกะเหรี่ยงในป่ำทุ่งใหญ่นเรศวร       

ของปิ่นแก้ว เหลืองอร่ำมศรี (2539) ศึกษำองค์ควำมรู้ทำงนิเวศวิทยำของชำวปกำเกอะญอในเขต

รักษำพันธุ์สัตว์ป่ำทุ่งใหญ่นเรศวร พบว่ำชำวปกำเกอะญอมีองค์ควำมรู้ทำงนิเวศวิทยำที่สัมพันธ์กับวิถี

ชีวิตของตนเอง กล่ำวคือ ชำวปกำเกอะญอมีแนวคิดว่ำมนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชำติ ธรรมชำติ      

มีเจ้ำของ ดังนั้นจึงต้องมีกำรขออนุญำตหรือกำรแสดงควำมคำรวะในรูปแบบของพิธีกรรมส ำหรับ      

กำรใช้พ้ืนที่ส ำหรับงำนเกษตรกรรม เช่น กำรท ำไร่หมุนเวียน กำรท ำแนวป้องกันไฟป่ำ เป็นต้น 

นอกจำกนี้องค์ควำมรู้ดังกล่ำวยังอยู่ในพิธีกรรมต่ำง ๆ ของชำวปกำเกอะญอ เช่น พิธีกรรมเก็บเกี่ยว

ข้ำวที่แสดงถึงกำรเคำรพเจ้ำธรณีผู้คุ้มครองแผ่นดิน เป็นต้น งำนวิจัยของปิ่นแก้วฉบับนี้มีควำมโดดเด่น

คือกำรน ำเอำองค์ควำมรู้ทำงนิเวศวิทยำมำประยุกต์ใช้ในกำรศึกษำวิถีของชำวปกำเกอะญอซึ่งท ำให้

ผู้วิจัยเห็นถึงควำมหลำกหลำยในกำรใช้องค์ควำมรู้ทำงนิเวศวิทยำมำวิเครำะห์และเป็นแนวทำงในกำร

ต่อยอดกำรศึกษำแนวคิดทำงชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อมต่อไปนี้ 

ทุนทำงวัฒนธรรมและกำรช่วงชิงอ ำนำจเชิงสัญลักษณ์ของชุมชนชำวปกำเกอะญอ       

ของวินั ย บุญลือ (2545) วิทยำนิพนธ์ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำกำรพัฒนำสั งคม            

บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ ศึกษำองค์ประกอบของทรัพยำกรทำงวัฒนธรรมที่อยู่ในระบบ

คิดและระบบภูมิปัญญำของชำวปกำเกอะญอ โดยผ่ำนมโนทัศน์ “ทุนทำงวัฒนธรรม” เพ่ือสืบค้นถึง

กระบวนกำรสะสมทุนเชิงสัญลักษณ์ผ่ำนปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงกระบวนกำรสร้ำงอัตลักษณ์ทำงชำติพันธุ์

ของชำวปกำเกอะญอ พบว่ำ ชำวปกำเกอะญอมีองค์ประกอบของทรัพยำกรทำงวัฒนธรรมที่โดดเด่น

และอยู่ในระบบคิดและระบบภูมิปัญญำที่สัมพันธ์กับมิติทำงสิ่งแวดล้อมของชำวปกำเกอะญอ            

ใน 3 ประเด็น ได้แก่ 1) จักรวำลวิทยำของชำวปกำเกอะญอในบริบทวิธีคิดเกี่ยวกับระบบนิเวศ          

2) อัตลักษณ์ของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอผ่ำนวัฏจักรกำรท ำไร่หมุนเวียน และ 3) วิธีคิดเกี่ยวกับ

ระบบนิเวศและกำรจัดกำรทรัพยำกรของชำวปกำเกอะญอ โดยประยุกต์จำกหลักค ำสอนของศำสนำ
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สำกลของโลกและระบบคิดเชิงนิเวศวัฒนธรรมที่ได้รับสืบทอดจำกบรรพบุรุษ ซึ่งสิ่งเหล่ำนี้แสดงให้  

เห็นว่ำชำวปกำเกอะญอมีระบบคิดและวิธีกำรอธิบำยสิ่งต่ำง ๆ รอบตัวที่ผูกสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม        

ทั้งในวิถีชีวิต วัฒนธรรมประเพณี ตำมระบบปฏิบัติที่เน้นควำมยั่งยืนในควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม 

วิทยำนิพนธ์ฉบับนี้มีควำมโดดเด่นคือกำรน ำมโนทัศน์เรื่องทุนทำงวัฒนธรรมซึ่งเป็นแนวคิดหนึ่ง          

ในแนวคิดทำงระบบวัฒนธรรมมำวิเครำะห์ระบบสังคมและวัฒนธรรมของชำวปกำเกอะญอ ทั้งนี้        

มีควำมใกล้เคียงกับแนวทำงกำรวิจัยของผู้วิจัยในกำรศึกษำแนวคิดเกี่ยวกับชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ        

ในฐำนะผู้อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ให้ควำมส ำคัญกับมิติทำงวัฒนธรรมที่ปรำกฏในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่ม

ชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

กำรสร้ำงตัวตนผ่ำนกำรปฏิบัติ เกี่ยวกับป่ำของชุมชนปกำเกอะญอ  ของทรงพล             

รัตนวิไลลักษณ์ (2546) วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำกำรศึกษำนอกระบบ         

บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ ศึกษำกระบวนกำรสร้ำงตัวตนผ่ำนกำรปฏิบัติเกี่ยวกับป่ำ       

ของชุมชนปกำเกอะญอบ้ำนขุนวิน อ ำเภอแม่วำง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่ำ ตั้งแต่อดีตชำวปกำเกอะญอ

ด ำรงชีวิตอยู่กับป่ำ พ่ึงพำธรรมชำติโดยตรง และมีอ ำนำจในกำรจั ดกำรทรัพยำกรธรรมชำติ            

ผ่ำนพิธีกรรมทำงศำสนำ โครงสร้ำงทำงสังคม ฯลฯ ผู้มีบทบำทหลักได้แก่ “ฮ่ีโข่” และผู้อำวุโส          

ในชุมชน หำกเมื่อรัฐเข้ำมำควบคุมและแทรกแซงให้ชำวปกำเกอะญอต้องออกจำกป่ำ ท ำให้ชำว       

ปกำเกอะญอสร้ำงตัวตนผ่ำนกระบวนกำรปฏิบัติเกี่ยวกับป่ำทั้งหมด 3 รูปแบบต่อไปนี้ 1) กำรสร้ำง

ตัวตนผ่ำนกำรให้ควำมหมำยเกี่ยวกับป่ำใน เช่น กำรให้ควำมหมำยเกี่ยวกับป่ำ  หมำยถึง ชีวิต          

หรือ “ซะ เส่อ มู”  คือแหล่งน้ ำ อำหำร ยำรักษำโรค  ที่อยู่อำศัย ป่ำคือเลือดเนื้อเป็นที่ พ่ึงพำ           

ของสิ่งมีชีวิต 2) กำรสร้ำงตัวตนผ่ำนกำรต่อรอง โดยมีกำรหยิบยกกำรปฏิบัติเกี่ยวกับป่ำในกำรที่จะอยู่

กับป่ำโดยยกระดับกิจกรรมในกระบวนกำรจัดกำรป่ำ และ 3) กำรสร้ำงตัวตนผ่ำนกำรตอบโต้         

ด้วยวิธีกำรรวมกลุ่มคนในชุมชนจัดกำรป่ำอย่ำงเป็นรูปธรรม นอกจำกนี้ยังใช้ต ำนำน ประวัติศำสตร์

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเมืองเชียงใหม่กับกำรถูกรุกรำนที่สืบทอดผ่ำนผู้อำวุโส สุภำษิต รื้อฟ้ืนควำมเชื่อ

กับสถำบันหลักของชำติเป็นพลังในกำรตอบโต้ กำรชูกระแสชำวปกำเกอะญอสำมำรถอยู่ร่วมกับป่ำได้

ผ่ำนกลไกภูมิปัญญำของชำวปกำเกอะญอ เป็นต้น งำนวิจัยของทรงพลให้ควำมส ำคัญกับกระบวนกำร

สร้ำงตัวตนของชำวปกำเกอะญอที่มีควำมส ำคัญกับมิติทำงสิ่งแวดล้อมซึ่งมีควำมใกล้เคียงกับ          

แนวทำงกำรวิจัยของผู้วิจัยในเรื่องควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอกับธรรมชำติ      
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และสิ่งแวดล้อมและเป็นแนวทำงในกำรต่อยอดมุมมองเรื่องชำวปกำเกอะญอกับสิทธิมนุษยชน           

ในประเทศไทยได้อีกด้วย 

ไร่หมุนเวียนในวงจรชี วิตชนเผ่ำปกำเกอะญอ  ของถำวร กัมพลกูล (2547) ศึกษำ

กระบวนกำรท ำไร่หมุน เวียนในชุมชนปกำเกอะญอ พบว่ำ กระบวนกำรท ำไร่หมุน เวียน                 

เป็นกระบวนกำรผลิตที่มีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงชำวปกำเกอะญอใน 3 มิติ ได้แก่ 1) ควำมสัมพันธ์

ระหว่ำงคนกับคนที่อยู่ร่วมกับคนในสังคม พื้นที่ไร่หมุนเวียนเป็นเสมือนเวทีธรรมชำติของชุมชนในกำร

แลกเปลี่ยนควำมคิดและประสบกำรณ์ต่ำง ๆ 2) ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงระหว่ำงคนกับธรรมชำติ 

ชำวปกำเกอะญอมีวิธีในกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติได้อย่ำงน่ำสนใจกล่ ำวคือ ใช้ประโยชน์         

จำกธรรมชำติและรักษำธรรมชำติควบคู่กันอย่ำงสมดุล เมื่อมีกำรประโยชน์แล้วจ ำต้องอนุรักษ์ควบคู่

กันไปด้วย เช่น กำรเลือกลักษณะพ้ืนที่ถำงไร่ที่ไม่ใช่ป่ำ แต่เป็นไร่เหล่ำเดิมที่เคยปล่อยพักฟ้ืนไว้        

และ 3) ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคนกับสิ่งสูงสุด ชำวปกำเกอะญอเชื่อว่ำธรรมชำติมีเจ้ำของ เจ้ำของ

ธรรมชำติก็คือสิ่ งสู งสุดที่ เรียกกันว่ำ “ต่ ำทีต่ ำ เตำะ” ชำวปกำเกอะญอเป็น เพียงผู้ อำศัย                    

เพ่ือกำรใช้ประโยชน์ในกำรด ำรงชีวิต นอกจำกควำมสัมพันธ์ทั้ง 3 มิติแล้ว ชำวปกำเกอะญอยังให้

ควำมส ำคัญในเรื่องของข้ำวโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรกล่ำวถึงคุณค่ำของกระบวนกำรผลิตข้ำวในรอบปี 

เป็นต้น งำนวิจัยของถำวรฉบับนี้มุ่งเน้นกำรศึกษำระบบไร่หมุนเวียนของชำวปกำเกอะญอซึ่งในงำน

เขียนประเภทสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอมีกำรน ำองค์ควำมรู้ เหล่ำนั้นมำเป็น

องค์ประกอบในกำรประกอบสร้ำงงำนเขียนเช่นเดียวกัน 

วิถีแม่น้ ำ วิถีป่ำ ของปกำกญอสำละวิน ของคณะนักวิจัยปกำกญอสำละวิน (2548)         

ศึกษำวิถีชี วิตของชำวปกำเกอะญอบริ เวณ เขตป่ ำสำละวินชำยแดนไทย – พม่ ำ พบว่ำ               

ชำวปกำเกอะญอบริเวณเขตป่ำสำละวิน มีวิถีกำรด ำรงชีพโดยอำศัยทรัพยำกรธรรมชำติตลอดจน     

องค์ควำมรู้ทำงนิเวศวิทยำที่ถ่ำยทอดกันภำยในกลุ่มชำติพันธุ์จ ำนวน 6 รูปแบบ ได้แก่ กำรด ำเนินชีวิต

โดยอำศัยควำมรู้เรื่องระบบนิเวศแม่น้ ำสำละวินและล ำน้ ำสำขำ กำรถ่ำยทอดควำมรู้เรื่องพันธุ์ปลำ

แม่น้ ำสำละวินและน้ ำสำขำในประเทศไทย องค์ควำมรู้ท้องถิ่น ในกำรใช้เครื่องมือหำปลำพ้ืนบ้ำน  

กำรท ำเกษตรกรรมและควำมเชื่อที่เกี่ยวข้องกับกำรท ำเกษตรกรรมในบริเวณลุ่ มแม่น้ ำสำละวิน 

ควำมรู้เรื่องพันธุ์พืชและสมุนไพรจำกป่ำสำละวิน และองค์ควำมรู้ท้องถิ่นเรื่องสัตว์ป่ำและกำรอนุรักษ์

ทรัพยำกรธรรมชำติชุมชน ซึ่งทั้ง 6 รูปแบบนั้นแสดงให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงชำวปกำเกอะญอ

กับควำมหลำกหลำยของทรัพยำกรธรรมชำติที่ เกื้อกูลและเชื่ อมโยง กันตลอดเวลำ อำทิ             
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ชำวปกำเกอะญอลุ่มแม่น้ ำสำละวินจะไม่สร้ำงบ้ำนขวำงน้ ำ ไม่ขุดทำงลัดเลำะน้ ำ ไม่ตัดไม้ขวำงทำงน้ ำ   

เหตุเพรำะเป็นสิ่งที่ไม่ดีตำมค ำสอนของบรรพบุรุษซึ่งได้ซ่อนไว้ถึงควำมรู้ในเรื่องของกำรอยู่ร่วมกัน     

กับธรรมชำติอย่ำงเข้ำใจและเคำรพ กล่ำวคือ อำจท ำให้บ้ำนพังทลำยลงมำได้เมื่อเข้ำสู่ฤดูน้ ำหลำก 

เป็นต้น ซึ่ งเรื่องรำวดังกล่ำวได้ปรำกฏในงำนเขียนประเภทสำรคดี เกี่ยวกับกลุ่มชำติ พันธุ์                

ปกำเกอะญอด้วย ดังนั้น งำนวิจัยเล่มนี้จึงมีส่วนช่วยให้ผู้วิจัยน ำมำต่อยอดในกำรศึกษำต่อไป 

กำรรื้อฟื้นพิธีกรรมในกำรจัดกำรป่ำชุมชนของชำวปกำเกอะญอ : กรณีศึกษำบ้ำนห้วย

ส้มป่อย ลุ่มน้ ำแม่เตี๊ยะ อ ำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ ของวิทยำ พรมจักร์ (2549) วิทยำนิพนธ์

วิทยำศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำกำรใช้ที่ดินและกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงยั่งยืน       

บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ ศึกษำพิธีกรรมตลอดจนวิธีกำรรื้อฟ้ืนพิธีกรรมเพ่ือน ำมำใช้      

ในกำรจัดกำรระบบป่ำชุมชนของชุมชนชำวปกำเกอะญอบ้ำนห้วยส้มป่อย ลุ่มน้ ำแม่เตี๊ยะ อ ำเภอ

จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ โดยกำรศึกษำพบว่ำ กำรรื้อฟ้ืนพิธีกรรมต่ำง ๆ ของชุมชนชำวปกำเกอะญอ

บ้ำนห้วยส้มป่วยฯ เป็นส่วนช่วยให้ระบบกำรจัดกำรป่ำชุมชนมีควำมสมบูรณ์มำกขึ้น เช่น มีกำรรื้อฟ้ืน

พ้ืนที่ป่ำเสื่อมโทรมให้กลับมำอุดมสมบูรณ์ขึ้นอีกครั้ง นอกจำกนี้ยังเป็นส่วนช่วยสื่อสำรถึงกำรด ำรงอยู่

ของชำวปกำเกอะญอที่เคำรพธรรมชำติ แสดงวิถีที่เกื้อกูลต่อควำมยั่งยืนของทรัพยำกรธรรมชำติ   

ตอบโต้ขอกล่ำวหำของคนเมืองที่พยำยำมสร้ำงให้ชำวเขำเป็นพวกตัดไม้ท ำลำยป่ำ อีกทั้งปรับสภำพ

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคนกลุ่มต่ำง ๆ เพ่ือสร้ำงควำมเป็นเอกภำพให้แก่กำรจัดกำรป่ำชุมชนอีกด้วย 

วิทยำนิพนธ์ฉบับนี้ชี้ให้เห็นถึงกำรน ำองค์ควำมรู้ที่มีอยู่ในวิถีดั้งเดิมมำใช้เป็นองค์ประกอบเพ่ือสร้ำง

ระบบวัฒนธรรมใหม่ในเชิงอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับบริบททำงสังคมและวัฒนธรรม             

ที่ เปลี่ยนแปลงไปตลอดจนลดปัญหำควำมขัดแย้งและควำมเข้ำใจที่ คลำดเคลื่อนระหว่ำง            

ชำวปกำเกอะญอกับคนเมืองให้บรรเทำลง และเป็นไปในทำงที่ดีขึ้น วิทยำนิพนธ์ฉบับนี้มุ่งเน้นศึกษำ

พิธีกรรมที่เป็นส่วนหนึ่งของมิติทำงวัฒนธรรมของชำวปกำเกอะญอซึ่งมีควำมใกล้เคียงกับแนวทำง

กำรศึกษำของผู้วิจัยที่ศึกษำควำมสัมพันธ์ของชำวปกำเกอะญอกับมิติทำงวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม 

หำกงำนวิทยำนิพนธ์ฉบับนี้เน้นกำรศึกษำพิธีกรรมของชำวปกำเกอะญอเพียงกลุ่มเดียวเท่ำนั้น 

กำรถ่ำยทอดควำมเชื่อเรื่องน้ ำของชำวปกำเกอะญอ  ของประเสริฐ สุขสวัสดิ์ (2549) 

วิทยำนิพนธ์ศึ กษำศำสตรมหำบัณ ฑิ ต  สำขำวิชำกำรศึกษำนอกระบบ บัณ ฑิ ตวิทยำลั ย 

มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ ศึกษำควำมเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับน้ ำ ตลอดจนกำรถ่ำยทอดควำม เชื่อ

เกี่ยวกับน้ ำของชำวปกำเกอะญอ บ้ำนห้วยอีค่ำง อ ำเภอแม่วำง จังหวัดเชียงใหม่ อำทิ กำรเลี้ยงผีฝำย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 16 

กำรสืบชะตำน้ ำ เป็นต้น กำรศึกษำดังกล่ำวพบว่ำ ควำมเชื่อและพิธีกรรมเกี่ยวกับน้ ำถูกถ่ำยทอด

เพ่ือให้ชำวปกำเกอะญอได้เรียนรู้ถึงคุณค่ำของระเบียบกฎเกณฑ์ และค ำสั่งสอนของบรรพบุรุษ

ชำวปกำเกอะญอที่ได้รับกำรถ่ำยทอดจำกรุ่นสู่รุ่น เพ่ือให้ชุมชนเกิดควำมเข้ำใจ เป็นสมำชิกที่ดี        

ของชุมชน ตลอดจนยอมรับและพร้อมที่จะถ่ำยทอดวัฒนธรรมภำยในสังคมได้ต่อไป วิทยำนิพนธ์เล่มนี้

นอกจำกจะชี้ให้เห็นถึงควำมเชื่อเรื่องน้ ำที่อยู่ในวิถีของชำวปกำเกอะญอแล้ว ยังแสดงให้เห็นถึงวิธีกำร

ถ่ำยทอดเรื่องรำวเหล่ำนั้นภำยในกลุ่มชำวปกำเกอะญอด้วยกัน ลักษณะดังกล่ำว ผู้วิจัยจึงใช้เป็น

แนวทำงในกำรศึกษำกระบวนกำรถ่ำยทอดแนวคิดทำงชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อมที่ปรำกฏในงำนเขียน

ประเภทดังกล่ำว 

กำรศึกษำวิถีชีวิตชำวเขำเผ่ำกะเหรี่ยง ต ำบลดอนแก้ว อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ 

ของจักรำรัชต์ คล้ำยโตนด (2550) กำรค้นคว้ำอิสระหลักสูตรศิลปศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำ

ภำษำไทย บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยนเรศวร ศึกษำวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอ ต ำบลดอนแก้ว 

อ ำเภอสะเมิง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่ำ ชำวปกำเกอะญอมีวิถีชีวิตในด้ำนต่ำง ๆ อำทิ กำรตั้งถิ่นฐำน 

เศรษฐกิจ ระบบสังคมและวัฒนธรรม ภำษำ ศำสนำ ควำมเชื่อ ต่ำงมีควำมสัมพันธ์กับมิติ                 

ทำงสิ่งแวดล้อม โดยเฉพำะวิถีกำรอยู่ร่วมกับธรรมชำติในลักษระพ่ึงพำอำศัยกัน มีกำรตั้งกฎเกณฑ์ 

สร้ำงควำมเชื่อและประเพณีเพ่ือให้ชำวบ้ำนได้อำศัยอยู่กับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมอย่ำงสมดุล   

ได้แก่ ข้อห้ำมระหว่ำงคนกับธรรมชำติ ควำมเชื่อและประเพณีกำรท ำมำหำกิน  กำรอนุรักษ์

ทรัพยำกรธรรมชำติทั้งทรัพยำกรน้ ำ ดิน และป่ำไม้ เป็นต้น งำนวิจัยฉบับนี้มุ่งน ำเสนอ วิถีชีวิต         

ของชำวปกำเกอะญอในเขตพ้ืนที่ศึกษำเขตเดียวเท่ำนั้น หำกแต่วิธีกำรศึกษำดังกล่ำวเป็นแนวทำง         

ให้ผู้วิจัยต่อยอดในกำรศึกษำกลวิธีทำงภำษำที่ใช้ถ่ำยทอดวิถีของชำวปกำเกอะญอที่มีควำมสัมพันธ์                

กับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมต่อไป 

ระบบกำรจัดกำรทรัพยำกรป่ำไม้ฟืนกับวิถีชีวิตของชุมชนปกำเกอะญอ ของเพ็ญประภำ 

ศรีจันทร์ (2551) วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำกำรศึกษำนอกระบบ บัณฑิต

วิทยำลัย มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ ศึกษำระบบกำรจัดกำรทรัพยำกรป่ำไม้และไม้ฟืนที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิต                      

ของชำวปกำเกอะญอของชุมชนบ้ำนหนองมณฑำ – มอวำคี ต ำบลแม่วิน อ ำเภอแม่วำง จังหวัด

เชียงใหม่ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน นอกจำกนี้ยังศึกษำปัจจัยเงื่อนไขที่ส่งผลต่อกำรจัดกำรทรัพยำกรป่ำ

ไม้และไม้ฟืนผ่ำนบริบทของชุมชนปกำเกอะญอ พบว่ำ ระบบกำรจัดกำรทรัพยำกรป่ำไม้ฟืนเป็นระบบ

อันเกิดจำกวิถีชีวิตของชุมชนที่มีควำมสัมพันธ์กับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมมำอย่ำงยำวนำน           
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ทั้งนี้ระบบดังกล่ำวเป็นส่วนหนึ่งของกำรอนุรักษ์ และรักษำป่ำให้คงควำมอุดมสมบูรณ์ ปัจจุบัน  

ชำวปกำเกอะญอบำงชุมชนน ำภูมิปัญญำในกำรจัดกำรป่ำและไม้ฟืนมำประยุกต์เพ่ือเป็นกำรแสดงให้

คนภำยนอกโดยเฉพำะเจ้ำหน้ำที่รัฐให้เห็นว่ำชำวปกำเกอะญอสำมำรถอยู่ร่วมกับป่ำได้อย่ำงเกื้อกูล

โดยระบบกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติที่เป็นรูปธรรม วิทยำนิพนธ์เล่มนี้แสดงให้เห็นถึงกำรน ำองค์

ควำมรู้เรื่องระบบกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติมำวิเครำะห์ และศึกษำวิถีชีวิตตลอดจนปัจจัย       

และเงื่อนไขที่ส่งผลต่อกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติในชุมชนของชำวปกำเกอะญอ อำทิ นโยบำยรัฐ 

ควำมขัดแย้งระหว่ำงรัฐกับชุมชน องค์กำรสนับสนุนจำกภำยในและภำยนอก เป็นต้น ซึ่งเป็น

กำรศึกษำในเชิงบูรณำกำรร่วมกับศำสตร์อื่น งำนวิจัยฉบับนี้จึงเป็นแนวทำงหนึ่งที่ผู้วิจัยสนใจน ำมำต่อ

ยอดในกำรศึกษำกำรถ่ำยทอดแนวคิดทำงชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อมในงำนเขียนประเภทสำรคดีเกี่ยวกับ        

ปกำเกอะญอต่อไป 

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรอนุรักษ์ป่ำไม้และกำรมีส่วนร่วมของชำวเขำเผ่ำปกำเกอะญอ 

ต ำบลแม่นำจร อ ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ของสมคิด ปัญญำดี (2556) กำรค้นคว้ำอิสระ

หลักสูตรศิลปศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำกำรจัดกำรมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม บัณฑิตวิทยำลัย 

มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ ศึกษำสภำพกำรจัดกำรป่ำไม้และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรอนุรักษ์ป่ำไม้ 

ตลอดจนระดับกำรมีส่วนร่วมของชำวเขำเผ่ำปกำเกอะญอและข้อเสนอแนะแนวทำงในกำรอนุรักษ์ป่ำ

ไม้ พ้ืนที่ต ำบลแม่นำจร อ ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ พบว่ำ ชำวปกำเกอะญอมีวิถีชีวิตที่ผูกพัน        

กับป่ำและชุมชนของตนเองมำตั้ งแต่อดีต เหตุเพรำะวิถีชีวิตจ ำเป็นต้องพ่ึงพิงธรรมชำติและ

ทรัพยำกรธรรมชำติเป็นหลัก ด้วยเหตุนี้ ส่งผลให้ชำวปกำเกอะญอมีภูมิปัญญำเกี่ยวกับสิ่ งแวดล้อม       

ที่หลำกหลำย อำทิ กำรจัดกำรเขตป่ำอนุรักษ์โดยกำรใช้รกเด็กผูกติดกับต้นไม้เพ่ือก ำหนดพ้ืนที่        

ห้ำมตัดไม้ท ำลำยป่ำโดยบริเวณนั้นจะเรียกว่ำ ป่ำเดบอ กำรท ำแนวป้องกันไฟป่ำรอบหมู่บ้ำนหรือพ้ืนที่

ท ำกิน กำรปลูกต้นไม้ในวันส ำคัญต่ำง ๆ ของชำวปกำเกอะญอ เป็นต้น งำนวิจัยฉบับนี้มีควำมใกล้เคียง

กับแนวทำงกำรศึกษำของผู้วิจัยที่จะน ำไปใช้ศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงชำวปกำเกอะญอ 

กับสิ่งแวดล้อม 

จำกกำรทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่ศึกษำเกี่ยวกับวิถีปกำเกอะญอกับมิติทำงสิ่งแวดล้อม              

ท ำให้พบข้อสังเกตว่ำกำรศึกษำดังกล่ำว มุ่งศึกษำในทำงสังคมศำสตร์หรือศึกษำศำสตร์ ตลอดจน

ศึกษำด้วยขอบเขตกำรวิจัยเพียงชำวปกำเกอะญอกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งในประเทศไทยเท่ำนั้น ทั้งนี้ เนื้อหำ

และแนวคิดส ำคัญของงำนวิจัยกลุ่มนี้มักศึกษำระบบและวิธีกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติ            
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และสิ่งแวดล้อมอันเกิดจำกวิถีชีวิต ระบบเศรษฐกิจและสังคมของชำวปกำเกอะญอผ่ำนมิติ            

ทำงสิ่งแวดล้อมเพ่ือค้นหำอัตลักษณ์หรือลักษณะกำรด ำรงอยู่ของชำวปกำเกอะญอตั้งแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบัน แต่ไม่ปรำกฏว่ำมีแนวคิดเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อมที่ เด่นชัดอีกทั้ งไม่มีงำนชิ้นใด                 

ที่หยิบยกหรืออ้ำงอิงตัวบทวรรณกรรมเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอมำประกอบในกำรอธิบำย

เสริมในประเด็นต่ำง ๆ ดังนั้นงำนวิจัยข้ำงต้นจึงเป็นประโยชน์อย่ำงยิ่งที่ผู้วิจัยจะน ำมำใช้เป็นแนวทำง

ในกำรศึกษำแนวคิดทำงชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อมผ่ำนวิถีของชำวปกำเกอะญอที่ปรำกฏในงำนเขียน

ประเภทสำรคดีเก่ียวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอต่อไป 

 

 1.7.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีศึกษาวรรณกรรมเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 
ศึกษำรวบรวมภูมิปัญญำด้ำนวรรณกรรมชนเผ่ำพื้นเมือง 9 กลุ่มชำติพันธุ์บนพื้นที่สูง       

ในภำคเหนือของประเทศไทย ของวิไลลักษณ์  เยอเบำะ (2555)  ศึกษำรวบรวมภูมิปัญญำ            

ด้ำนวรรณกรรมชนเผ่ำพ้ืนเมือง 9 กลุ่มชำติพันธุ์ตำมธรรมเนียมมุขปำฐะ ได้แก่ นิทำน ต ำนำน        

และนิยำยปรัมปรำที่มีควำมส ำคัญต่อวิถีชีวิตตำมประเพณีและสะท้อนอัตลักษณ์ทำงวัฒนธรรม        

ของแต่ละกลุ่มชำติพันธุ์ พบว่ำ วรรณกรรมมุขปำฐะที่เก็บรวบรวมและจัดแปลเป็นภำษำไทยเฉพำะ

ของชำวปกำเกอะญอนั้นมีรวมทั้งสิ้น 23 เรื่อง ทั้งนี้หำกพิจำรณำจำกมุมมองที่เห็นว่ำวรรณกรรม       

มุขปำฐะเป็นเครื่องมือส ำคัญในกำรถ่ำยทอดทัศนคติและค่ำนิยมทำงสังคม แบบธรรมเนียมมุขปำฐะ 

จะเห็นได้ว่ำ เรื่องเล่ำต่ำง ๆ ทั้ง 23 เรื่อง ครอบคลุมถึงค่ำนิยมหลำกหลำยมิติและมีหลำยเรื่อง          

ที่สะท้อนคุณค่ำและอัตลักษณ์ของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอได้อย่ำงชัดเจน อำทิ ควำมรัก           

(หนุ่มสำว/พ่อแม่/เพ่ือน/สัตว์/ธรรมชำติ/วัฒนธรรม/ศำสนำ) คุณค่ำของคน กำรเชื่อใจกันและกัน 

ฯลฯ เป็นต้น งำนวิจัยนี้ท ำให้ทรำบถึงข้อมูลตัวบทวรรณกรรมมุขปำฐะชนเผ่ำพ้ืนเมืองในประเทศไทย 

หำกทั้งนี้งำนวิจัยดังกล่ำวศึกษำกลุ่มวรรณกรรมมุขปำฐะเพียงกลุ่มเดียวเท่ำนั้นและใช้วิธีกำรศึกษำ      

ในเชิงคติชนวิทยำ เหตุนี้จึงเป็นแนวทำงให้ผู้วิจัยศึกษำวรรณกรรมไทยร่วมสมัยเกี่ยวกับกลุ่มชำติ

พันธุ์ปกำเกอะญอโดยหยิบงำนเขียนประเภทสำรคดีมำใช้ในกำรศึกษำต่อยอดเพ่ือเป็นแนวทำง          

ในกำรศึกษำกลุ่มวรรณกรรมไทยที่มีเนื้อหำส ำคัญเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอต่อไป 

นิทำน คติชนของครอบครัว และกำแฟอินทรีย์ : กำรอ่ำนนิเวศวัฒนธรรมและวิถีชีวิต     

ปกำเกอะญอในปัจจุบัน ของ กฤตยำ ณ หนองคำย (2560) ศึกษำนิทำนปกำเกอะญอที่ได้รับกำร

รวบรวมและตีพิมพ์รวมเล่มแล้วจ ำนวน 3 เล่ม ได้แก่ รวมนิทำนปกำเกอะญอ เล่ม 1 ชุดก ำพร้ำขนนก 
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รวมนิทำนปกำเกอะญอ เล่ม 2 ชุดจอเกอะโดะ คนขี้เกียจ รวมนิทำนปกำเกอะญอ เล่ม 3 ชุดแม่      

เป็นปลำ พ่อเป็นน้ ำ ของจอนิ โอ่โดเชำ นอกจำกนี้ยังเก็บข้อมูลเรื่องเล่ำและวิถีชีวิตชุมชนปกำเกอะญอ

ในหมู่บ้ำนหนองเต่ำ อ ำเภอแม่วำง จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้แนวคิดและระเบียบวิธีกำรทำงคติชนวิทยำ 

ได้แก่ แนวคิดบทบำทหน้ำที่ของนิทำน กำรศึกษำบริบททำงสังคมของคติชน พบว่ำ นิทำนของ

ชำวปกำเกอะญอมีบทบำทส ำคัญในกำรขัดเกลำและจัดระเบียบคนในชุมชน ทั้งนี้นิทำนได้บันทึกองค์

ควำมรู้ทำงด้ำนประวัติศำสตร์ชุมชน วิถีชีวิต และวิธีกำรถ่ำยทอดส ำนึกเชิงนิเวศของชำวปกำเกอะญอ

ตั้งแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบัน โดยกลุ่มชนรุ่นหลังจะใช้ภูมิปัญญำเหล่ำนั้นที่ปรำกฏในตัวบทนิทำนมำ

ประยุกต์ในกำรด ำรงชีพให้เข้ำกับวิถีชีวิตสมัยใหม่ที่รุดหน้ำไปอย่ำงรวดเร็ว งำนวิจัยฉบับนี้ เป็น

ประโยชน์ในกำรชี้ให้เห็นถึงควำมส ำคัญของตัวบทวรรณกรรมซึ่งเป็นพ้ืนที่ในกำรบอกเล่ำและเป็น

เสมือนบทเรียนหนึ่งที่สำมำรถน ำมำใช้ในกำรด ำเนินชีวิตตลอดจนเป็นแนวทำงในกำรรับมือกับควำม

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสังคม ทั้งนี้งำนวิจัยดังกล่ำวเป็นกำรศึกษำตำมระเบียบวิธีทำงคติชนวิทยำ 

งำนวิจัยนี้ จึงเป็นแนวทำงที่ผู้วิจัยจะใช้ในกำรศึกษำวรรณกรรมไทยร่วมสมัยประเภทสำรคดีทั้งในด้ำน

เนื้อหำและกลวิธีทำงภำษำที่ใช้ในกำรน ำเสนอแนวคิดทำงชำติพันธุ์และสิ่งแวดล้อมได้อีกต่อไป 

จำกกำรทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่ศึกษำวรรณกรรมเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่ำ งำนวิจัยกลุ่มนี้ไม่ได้มุ่งศึกษำตัวบทวรรณกรรมไทยร่วมสมัยอย่ำงชัดเจน       

หำกมุ่งเก็บรวบรวมข้อมูลและศึกษำตัวบทวรรณกรรมโดยใช้ระเบียบวิธีทำงคติชนวิทยำ งำนวิจัย

เหล่ำนี้จึงเป็นแนวทำงที่สำมำรถขยำยไปสู่กลุ่มข้อมูลที่ผู้วิจัยเลือกมำศึกษำในวิทยำนิพนธ์ ทั้งมีกำร

วิเครำะห์ตีควำมตัวบทและเชื่อมโยงไปยังกลวิธีทำงภำษำที่ผู้เขียนใช้เพ่ือถ่ำยทอดแนวคิดทำงชำติพันธุ์

และสิ่งแวดล้อมที่ปรำกฏในงำนเขียนประเภทสำรคดีเก่ียวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

จำกกำรส ำรวจเอกสำรและงำนวิจัยที่ เกี่ยวข้องทั้ งหมด ผู้วิจัยพบว่ำยังไม่มีผู้ศึกษำ           

กลุ่มวรรณกรรมไทยร่วมสมัยประเภทสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอซึ่งผู้วิจัยเล็ งเห็นว่ำ

งำนเขียนประเภทสำรคดีดังกล่ำวมีกำรถ่ำยทอดแนวคิดเกี่ยวกับชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อม ตลอดจน

ปรำกฏเนื้อหำและกลวิธีกำรใช้ภำษำที่น่ำสนใจ หำกทั้งนี้เนื้อหำบำงส่วนมีกำรสอดแทรกข้อคิดเห็น

ของผู้เขียนเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่อำจมีนัยยะส ำคัญบำงประกำรที่ ส่งผลต่อกำรรับรู้ 

ของผู้อ่ำนเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ดังกล่ำว  ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่ำ หำกน ำกลวิธีทำงภำษำมำวิเครำะห์       

และตีควำมข้อคิดเห็นเหล่ำนั้น จะช่วยท ำให้งำนเขียนประเภทสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์           

ปกำเกอะญอมีควำมน่ำสนใจมำกขึ้น นอกจำกนี้ยังเป็นส่วนช่วยในกำรพิจำรณำให้เห็นถึงควำมรู้สึก  
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นึกคิดของผู้เขียนที่พยำยำมน ำเสนอเรื่องรำวเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญด้วยข้อมูล ข้อเท็จจริง

ที่ถูกต้องและยุติธรรมโดยปรำศจำกอคติ 

 

1.8 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. เข้ำใจแนวคิดและกลวิธีกำรถ่ำยทอดแนวคิดเกี่ยวกับชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อมในงำนเขียน

ประเภทสำรคด ี

2. เป็นแนวทำงในกำรศึกษำวรรณกรรมกับสิ่งแวดล้อมและชำติพันธุ์ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 
แนวเร่ืองและเนื้อหำในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

 

สำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอเป็นสำรคดีประเภทหนึ่งที่มุ่งน ำเสนอเรื่องรำว      

และวิถีของกลุ่มชำติพันธุ์ดังกล่ำว ไม่ว่ำจะเป็นประเพณี สังคม วัฒนธรรม ผู้คน กำรท ำมำหำกิน ฯลฯ 

แม้เนื้อหำของสำรคดีกลุ่มนี้จะมีลักษณะร่วมกันคือ มุ่งเน้นสำระควำมรู้ แต่เมื่อพิจำรณำงำนเขียน       

ทั้ง 30 เรื่องที่น ำมำศึกษำในครั้งนี้พบว่ำ สำมำรถแบ่งออกได้เป็นแนวเรื่องต่ำง ๆ กัน โดยพิจำรณำ

จำกเนื้อหำซึ่งมีลักษณะเด่นแตกต่ำงกันออกไปดังต่อไปนี้ 

 

2.1 แนวเรื่องในสารคดีเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 
 ค ำว่ำ “แนวเรื่อง” ในงำนวิจัยนี้ มีควำมหมำยถึง ขอบข่ำยของเนื้อหำซึ่งมีลักษณะที่เป็น

รูปแบบเฉพำะที่ผู้เขียนได้น ำเสนอไว้ในตัวบทสำรคดี ทั้งนี้ จำกกำรศึกษำเนื้อหำในสำรคดีเกี่ยวกับ

กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอผู้วิจัยพบว่ำ สำรคดีกลุ่มดังกล่ำวสำมำรถแบ่งเป็นแนวเรื่องได้ทั้งหมด                 

4 แนวเรื่อง ได้แก่ 1) แนวเรื่องเชิงท่องเที่ยว 2) แนวเรื่องแบบวิชำกำร 3) แนวเรื่องแบบเล่ำ

ประสบกำรณ์ และ 4) แนวเรื่องเชิงชีวิตบุคคล กำรจัดแบ่งดังกล่ำวนี้ ผู้วิจัยอ้ำงอิงจำกกำรจัดประเภท

ย่อยจำกที่นักวิชำกำรได้นิยำมไว้แล้ว ขณะเดียวกันกรอบดังกล่ำวมีลักษณะสอดคล้องกับเนื้อหำ       

ของกลุ่มข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ศึกษำด้วย ดังจะได้อภิปรำยต่อไป 

 

 2.1.1 แนวเรื่องเชิงท่องเที่ยว 
จำกกำรศึกษำค ำจ ำกัดควำมเกี่ยวกับแนวเรื่องเชิงท่องเที่ยวในงำนเขียนประเภทสำรคดี      

ของนักวรรณกรรมศึกษำและนักวิชำกำรทำงสำรคดี ผู้วิจัยสำมำรถสรุปนิยำมของแนวเรื่อง           

เชิงท่องเที่ยวได้ว่ำ ลักษณะงำนเขียนประเภทสำรคดีเป็นแนวเรื่องเชิงท่องเที่ยวนั้นจะน ำเสนอเรื่องรำว

ที่พบเห็นจำกกำรท่องเที่ยวมำเขียนถึงในแง่มุมต่ำง ๆ ตำมแต่ทรรศนะของแต่ละคน (ถวัลย์ มำศจรัส , 

2538: 25) โดยมีรูปแบบกำรเขียนที่ดึงดูดควำมสนใจผู้อ่ำนแตกต่ำงกันออกไป (วรวรรณ สุขใส , 

2551: 11) 

สำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอหลำยเรื่องมีลักษณะสอดคล้ องกับแนวเรื่อง         

เชิงท่องเที่ยว ทั้งนี้สิ่งที่ท ำให้สำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่มีแนวเรื่องเชิงท่องเที่ยว         
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มีควำมโดดเด่นคือ การสืบทอดขนบการน าเสนอเรื่องราวการท่องเที่ยวแบบ “ผจญไพร” ซึ่งเป็น         

ที่นิยมในช่วงก่อนและหลังศตวรรษ 2500 กล่ำวคือ เป็นเรื่องรำวควำมนิยมเข้ำป่ำล่ำสัตว์ในหมู่ชนชั้น

กลำง ในช่วงหลังสงครำมโลกครั้งที่ 2 มีกำรศึกษำธรรมชำติของป่ำเขำและสัตว์ต่ำง ๆ และได้เกิด

แนวคิดเรื่องกำรอนุรักษ์ธรรมชำติ ทั้งนี้ลักษณะงำนเขียนสำรคดีแบบดังกล่ำวก็มีกำรสร้ำงโครงเรื่อง

หลักที่มีควำมสอดคล้องกับแนวเรื่องแบบสัจนิยม นั่นคือ เน้นกำรเล่ำเรื่องโดยบรรยำยบรรยำกำศ

อย่ำงสมจริงโดยอ้ำงสถำนที่ที่มีอยู่จริง เล่ำเรื่องตำมที่ได้ยินและพบเห็นระหว่ำงกำรท่องเที่ยว 

ตลอดจนน ำเสนอลักษณะของป่ำที่ เข้ำไปเป็นดินแดนที่ เป็นอ่ืนเต็มไปด้วยเรื่องเหลือเชื่อหรือ          

เหนือธรรมชำติ เป็นต้น (สรณัฐ ไตลังคะ, 2553: 84 – 88)  

นอกเหนือจำกกำรสืบทอดขนบกำรน ำเสนอเรื่องรำวแบบ “ผจญไพร” แล้ว สำรคดีเกี่ยวกับ

กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่มีแนวเรื่องเชิงท่องเที่ยวยังมีการน าเสนอบริบททางการท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

ที่เป็นส่วนหนึ่งของการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน (sustainable tourism) กระแสกำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศ

ในประเทศไทยเกิดขึ้นในช่วงปลำยปี พ.ศ.2540 โดยกำรน ำของหน่วยงำนกำรท่องเที่ยวแห่งประเทศ

ไทย โดยสนับสนุนให้มีกำรศึกษำศักยภำพแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศทุกภูมิภำค ก ำหนดกรอบนโยบำย

และแบบปฏิบัติกำรกำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศของประเทศ ไปจนถึงเป็นสื่อกลำงในกำรประสำนกำร

ประชุมระดับชำติและระดับท้องถิ่น รวมทั้งจัดให้มีเว็บไซต์ทำงวิชำกำรด้ำนกำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศ  

เป็นต้น (สมชัย เบญจชย, 2549: 10) ทั้งนี้ กระแสดังกล่ำวยังสอดคล้องกับนโยบำยของรัฐบำลใน

ขณะนั้นที่ได้ประกำศให้ปี พ.ศ.2541 – 2542 เป็นปีท่องเที่ยวไทย (Amazing Thailand) ผนวกกับ

แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฯ ฉบับที่ 8 ที่เน้นบทบำท  กำรพัฒนำชุมชน (วรำงคณำ 

อดิศรประเสริฐ, 2549: 64) ท ำให้ทุกหน่วยงำนของรัฐบำลมีนโยบำยสนับสนุนกิจกรรมกำรท่องเที่ยว

หลำยรูปแบบ ในชุมชน เช่น กำรเดินป่ำศึกษำธรรมชำติ กำรศึกษำเรียนรู้วิถีชีวิตชุมชนที่พ่ึงพำ

ทรัพยำกรธรรมชำติ กิจกรรมพ้ืนบ้ำน เป็นต้น กิจกรรมดังกล่ำวยังเป็นจุดเริ่มต้นกำรด ำเนินงำนด้ำน

โฮมสเตย์ (Home Stay) ซึ่งเป็นองค์ประกอบหนึ่งของกำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศอีกด้วย (สมชัย เบญจชย, 

2549: 10)  

ด้วยเหตุดังกล่ำวที่กล่ำวมำข้ำงต้น ผู้เขียนส่วนใหญ่เลือกใช้กลวิธีกำรเล่ำเรื่องโดยกำรให้ข้อมูล

ตำมล ำดับเหตุกำรณ์จำกกำรท่องเที่ยว อีกทั้งยังมีกำรสอดแทรกเกร็ดหรือเรื่องข ำขันเกี่ยวกับสถำนที่

นั้น เพ่ือดึงดูดควำมสนใจของผู้อ่ำน ซึ่งสำรคดีในกลุ่มดังกล่ำวนี้มีอยู่จ ำนวนทั้งหมด 12 เรื่อง ได้แก่ 
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1) จำกป่ำโปร่งถึงดงดิบ (พ.ศ.2530) ของ วัธนำ บุญยัง 

สำรคดีเรื่อง จำกป่ำโปร่งถึงดงดิบ ของ วัธนำ บุญยัง บอกเล่ำเรื่องรำวกำรท่องเที่ยว

ผจญไพรของผู้เขียนในเขตป่ำดงดิบบริเวณชำยแดนประเทศไทยกับประเทศเมียนมำในช่วงปี พ.ศ.

2528 ซึ่งดินแดนดังกล่ำวมีกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงกลุ่มต่ำง ๆ ได้ตั้งถิ่นฐำนเพ่ือหำเลี้ยงชีพและอำศัย

อยู่ หนึ่งในนั้น คือกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอหรือยำงขำวซึ่งมีจ ำนวนประชำกรมำกที่สุด ผู้เขียน

ถ่ำยทอดสถำนที่ท่องเที่ยวที่ได้มีโอกำสเข้ำไปท่องเที่ยวไว้จ ำนวน 3 บท ซึ่งบอกเล่ำเรื่องรำวที่ต่ำงกัน

ออกไป ได้แก่ เรื่องรำวหมู่บ้ำนในผืนป่ำฝั่งตะวันตกของประเทศไทยในอดีต เช่น บ้ำนห้วยหิน          

บ้ำนท่ำคำน ฯลฯ ซึ่งอยู่ในบท “จำกป่ำโปร่งถึงดงดิบ” เรื่องรำวแห่งผืนป่ำกะเหรี่ยงและหมู่บ้ำน     

ชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอบริ เวณชำยแดนประเทศเมีย นมำ เช่น ห้ วยวำเลย์  บ้ ำนมอคี                 

บ้ำนแม่กลองคี ซึ่งอยู่ในบทป่ำกะเหรี่ยง และเรื่องรำวลี้ลับเหนือธรรมชำติตลอดจนเกร็ดควำมรู้         

เรื่องต่ำง ๆ เช่น สัตว์ป่ำ ค ำแนะน ำส ำหรับกำรเดินทำงเข้ำป่ำ ซึ่งอยู่ใน “บทอำถรรพณ์ในดงลึก”              

เป็นต้น 

 

2) เพื่อนเก่ำและเหล้ำป่ำ (พ.ศ.2537) ของ วัธนำ บุญยัง 

สำรคดีเรื่อง เพ่ือนเก่ำและเหล้ำป่ำ ของ วัธนำ บุญยัง เป็นผลงำนสำรคดีในชุด   

“รวมเรื่องหรรษำจำกป่ำดงดิบ” ที่ผู้เขียนรวมรวบเรื่องข ำขันจำกสถำนที่ท่องเที่ยวต่ำง ๆ ที่มีโอกำส 

ได้เข้ำไปท่องเที่ยวในอดีตไว้ทั้งหมด 15 เรื่อง ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นเรื่องรำวของชำวกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ

ที่อำศัยอยู่ในผืนป่ำบริเวณภำคเหนือของประเทศไทยมำเป็นระยะเวลำหลำยร้อยปี เช่น  ควำมเชื่อ

เรื่องป่ำเขำกับกำรแก้บน เรื่องกำรหลงป่ำกับหมอดูดวง เรื่องชำวปกำเกอะญอกับสุรำป่ ำ               

และสิ่งบันเทิง เรื่องกำรล่ำไก่ป่ำกับวิถีพรำนป่ำ เป็นต้น 

 

3) ป่ำแดงและดงดิบ (พ.ศ.2538) ของ ชำลี เอี่ยมกระสินธุ์ 

สำรคดีเรื่อง ป่ำแดงและดงดิบ ของ ชำลี เอ่ียมกระสินธุ์ เป็นสำรคดีอีกเรื่องหนึ่ง  

ของผู้เขียนที่รวบรวมเรื่องรำวกำรท่องเที่ยวในผืนป่ำต่ำง ๆ ร่วมกับคณะพรำนจำกหลำกหลำย          

กลุ่มชำติพันธุ์ หนึ่งในนั้น คือพรำนกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ ทั้งนี้ผู้เขียนถ่ำยทอดเรื่องรำวของสถำนที่

ท่องเที่ยวส ำคัญที่มีกลุ่มชำติพันธุNปกำเกอะญออำศัยอยู่ เช่น เขตป่ำชำยแดนเทือกเขำตะนำวศรี                     
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ผืนป่ำต้นน้ ำสองพ่ีน้อง ผืนป่ำต้นน้ ำเพชรบุรี ฯลฯ ตลอดจนสอดแทรกเกร็ดเสริมบำงประกำรเกี่ยวกับ

พรำนป่ำ เป็นต้น 

 

4) สิบห้ำวันในป่ำกะเหรี่ยง (พ.ศ.2545) ของ ชำลี เอี่ยมกระสินธุ์ 

สำรคดีเรื่อง สิบห้ำวันในป่ำกะเหรี่ยง ของ ชำลี เอ่ียมกระสินธุ์ เป็นสำรคดีที่ผู้เขียน

รวบรวมเรื่องรำวกำรท่องเที่ยวของตนเองในช่วงปี พ.ศ .2492 รวมระยะเวลำ 15 วัน ในผืนป่ำ

กะเหรี่ยง – สองพ่ีน้อง ต้นน้ ำเพชรบุรีซึ่งเป็นผืนป่ำที่ได้รับกำรขนำนนำมว่ำเป็นผืนป่ำที่อุดมสมบูรณ์

ที่สุดแห่งหนึ่งในประเทศไทย และเป็นถิ่นฐำนส ำคัญของชำวปกำเกอะญอที่มีประวัติศำสตร์ยำวนำน

มำหลำยร้อยปี โดยผู้เขียนถ่ำยทอดเรื่องรำวและสถำนที่ท่องเที่ยวต่ำง ๆ ไว้ทั้งหมด 10 บท นับตั้งแต่

บทสำระเห็ด เขำหลวง โป่งขำม เขำเจ้ำ หนองปืนแตก ฯลฯ นอกจำกนี้ยังเพ่ิมบทเสริมอีก 6 บท       

เพ่ือน ำเสนอเกร็ดเสริมเรื่องอำหำรป่ำและวิถีแห่งพรำนปกำเกอะญอไว้เพ่ิมเติมอีกด้วย 

 

5) ย่ ำไปในไพรเถื่อน (พ.ศ.2547) ของ บุหลัน รันตี  

สำรคดี เรื่อง ย่ ำไปในไพรเถื่อน ของ บุหลัน รันตี  เป็นผลงำนสำรคดี ในชุด             

“ฝ่ำพรมแดนเลือดในรัฐกะเหรี่ยง” ที่ผู้เขียนถ่ำยทอดเรื่องรำวกำรท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นในเมืองทวำย    

และเมืองมะริดเมื่อปี พ.ศ.2528 โดยอำศัยกำรติดตำมพ่อค้ำวัวเข้ำไปในสถำนที่ดังกล่ำวซึ่งขณะนั้น

กองก ำลังกะเหรี่ยงอิสระ หรือ KNU (The Karen National Union) ได้เข้ำยึดครองทั้งสองเมืองไว้ 

(เมืองทวำยและเมืองมะริด) โดยผู้เขียนได้น ำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับสถำนที่ท่องเที่ยวประกอบกับ

เรื่องรำวแห่งผืนป่ำชำยแดนบริเวณเทือกเขำตะนำวศรี ข้อมูลกำรเดินทำงเข้ำไปท่องเที่ยวในหมู่บ้ำน

ต่ำง ๆ ของชำวปกำเกอะญอ ตลอดจนข้อมูลเกี่ยวกับชำวปกำเกอะญอที่อำศัยอยู่ในประเทศพม่ำ   

เป็นต้น 

 

6) ผีโป่งที่ทุ่งกินเจ้ำ (พ.ศ.2548) ของ บุหลัน รันตี 

สำรคดีเรื่อง ผีโป่งที่ทุ่งกินเจ้ำ ของ บุหลัน รันตี เป็นผลงำนสำรคดีท่องเที่ยว         

ชุด “ตระเวนไพรไปกับพรำนป่ำชำวกะเหรี่ยง” สำรคดีเล่มนี้นับเป็นเล่มแรกที่ผู้เขียนแสดงจุดประสงค์

ของกำรเขียนไว้อย่ำงชัดเจน กล่ำวคือ ต้องกำรถ่ำยทอดเรื่องรำวของผืนป่ำและชำวปกำเกอกะญอ      

ในยุคดั้งเดิมที่ผู้เขียนพบเห็นจำกกำรท่องเที่ยวไว้ให้มำกที่สุด ดังนั้นเนื้อหำที่ปรำกฏในสำรคดีเล่มนี้      
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จึงเป็นเรื่องรำวจำกกำรท่องเที่ยวในผืนป่ำกะเหรี่ยงในช่วงปี พ.ศ. 2530 อำทิ ผืนป่ำแถบพุระก ำ        

เขำเขียว ทุ่งกินเจ้ำ ผืนป่ำลุ่มแม่น้ ำภำชี เป็นต้น ซึ่งผืนป่ำดังกล่ำวยังคงเป็นผืนป่ำส ำคัญและเป็นถิ่น      

ที่อยู่ของชำวปกำเกอะญอในเขตภำคตะวันตกของประเทศไทยจนถึงปัจจุบัน    

 

7) เสียงเพรียกจำกบังคะยู (พ.ศ.2548) ของ บุหลัน รันตี 

สำรคดีเรื่อง เสียงเพรียกจำกบังคะยู ของ บุหลัน รันตี เป็นผลงำนสำรคดีเล่มที่สอง                   

ในชุด “ฝ่ำพรมแดนเลือดในรัฐกะเหรี่ยง” ซึ่งสำรคดีเล่มนี้ผู้เขียนถ่ำยทอดเรื่องรำวและกิจกรรม     

กำรท่องเที่ยวในเขตบริเวณแม่น้ ำบังคะยูที่อยู่ในช่วงเวลำส ำคัญที่รัฐกะเหรี่ยงฝั่งตะวันตกได้เริ่มมีกำร

เปิดเสรีให้คนไทยเข้ำไปท่องเที่ยวและค้ำขำยได้อย่ำงสะดวกมำกขึ้น ทั้งนี้ยังมีเรื่องของกำรตกปลำ 

กำรท ำอำหำรพ้ืนเมือง อำชีพของคนต้อนวัวจำกชำยแดนตะวันตกที่ติดกับประเทศเมียนมำเข้ำมำ      

ยังประเทศไทย เรื่องของกำรวิจัยผีเสื้อ ฯลฯ นอกจำกนี้ผู้เขียนยังน ำเสนอภูมิปัญญำหลำกหลำยด้ำน

ของชำวปกำเกอะญอ ปัญหำของคนหำของป่ำกับพรำนล่ำสัตว์ เรื่องรำวเหนือธรรมชำติภำยในผืนป่ำ 

ชำยแดนตะวันตก เป็นต้น สำรคดีเล่มนี้จึงเป็นอีกเล่มหนึ่งที่ผู้เขียนถ่ำยทอดเรื่องรำวของกำรท่องเที่ยว

ไว้อย่ำงหลำกหลำยและชวนน่ำติดตำม     

 

8) แดดร่มลมโชย (พ.ศ.2548) ของ บุหลัน รันตี 

สำรคดีเรื่อง แดดร่มลมโชย ของ บุหลัน รันตี เป็นผลงำนอีกเรื่องหนึ่งที่บันทึก

เรื่องรำวกำรท่องเที่ยวเพ่ือท ำกิจกรรมกำรตกปลำของผู้เขียน หำกเล่มนี้เจำะจงไปยังบริเวณบ้ำน

ตะเคียนทอง ต ำบลตะนำวศรี อ ำเภอสวนผึ้ง จังหวัดรำชบุรี สถำนที่ท่องเที่ยวที่มีอำณำเขตติดกับ

หมู่บ้ำนพุระก ำ ซึ่งเป็นหมู่บ้ำนส ำคัญแห่งหนึ่งของอ ำเภอสวนผึ้งที่มีชำวปกำเกอะญออำศัยอยู่เป็น

จ ำนวนมำก ผู้เขียนเริ่มต้นด้วยบอกเล่ำข้อมูลทั่วไป อำทิ เหตุผลในกำรเดินทำงท่องเที่ยว ลักษณะ  

และวิธีกำรเดินทำง และข้อมูลเกี่ยวกับกำรตกปลำ “แบบสมัยใหม่” ที่ผู้เขียนได้แสดงทรรศนะไว้       

ซึ่งเก่ียวโยงกับสถำนที่ ควำมเป็นอยู่ และวัฒนธรรมดั้งเดิมบำงส่วนของชำวปกำเกอะญอ 

 

9) ค่ ำคืนในเหมืองร้ำง (พ.ศ.2549) ของ บุหลัน รันตี  

สำรคดีเรื่อง ค่ ำคืนในเหมืองร้ำง ของ บุหลัน รันตี เป็นผลงำนสำรคดีที่บันทึก

เรื่องรำวกำรท่องเที่ยวเพ่ือท ำกิจกรรมกำรตกปลำตำมสถำนที่ต่ำง ๆ ในบริเวณอ ำเภอสวนผึ้ง จ.รำชบุรี 
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ที่ มี ช ำวป กำเกอะญ ออำศั ยอยู่  น อกจำกนี้ ก ำร เดิ นท ำงท่ อ ง เที่ ย วครั้ งดั งกล่ ำวยั ง ได้ มี                   

ชำวปกำเกอะญอร่วมเดินทำงไปด้วย โดยผู้เขียนได้เสนอข้อมูลเกี่ยวกับสถำนที่ต่ำง ๆ เช่น เหมืองแร่

ร้ำง เขำกระโจม หมู่บ้ำนกะเหรี่ยงริมน้ ำ ฯลฯ ข้อมูลและวิธีเกี่ยวกับกำรตกปลำตำมสถำนที่ต่ำง ๆ 

ตลอดจนสอดแทรกค ำแนะน ำส ำหรับกำรเดินทำง 

 

10) รอยเท้ำบนภูเขำ (พ.ศ.2552) ของ ธเนศ งำมสม 

สำรคดีเรื่อง รอยเท้ำบนภูเขำ ของ ธเนศ งำมสม เล่มนี้ ผู้เขียนถ่ำยทอดเรื่องรำว  

กำรเดินทำงท่องเที่ยวตำมสถำนที่ท่องเที่ยวทำงธรรมชำติในประเทศไทยรวมทั้งหมด 12 แห่ง        

โดยปรำกฏสถำนที่ส ำคัญที่มีควำมเกี่ยวข้องกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอรวม 3 แห่ง ได้แก่ อุทยำน

แห่งชำติแก่งกระจำน จังหวัดเพชรบุรี อุทยำนแห่งชำติแม่โถ จังหวัดเชียงใหม่ และอุทยำนแห่งชำติ 

แม่เงำ จังหวัดแม่ฮ่องสอน ทั้งนี้ผู้เขียนยังได้ให้รำยละเอียดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ “คู่มือนักเดินทำง”         

คือกำรให้ข้อมูลและเกร็ดเสริมเก่ียวกับสถำนที่ท่องเที่ยวแห่งนั้น ๆ “ที่พักและสิ่งอ ำนวยควำมสะดวก” 

คือรำยละเอียดเกี่ยวกับที่พักในสถำนที่ท่องเที่ยวนั้น ๆ และ “กำรเดินทำง” คือข้อมูลเกี่ยวกับวิธีกำร

เดินทำงไปยังสถำนที่ท่องเที่ยวที่ผู้เขียนกล่ำวถึง เช่น รถยนต์   รถโดยสำรประจ ำทำง ฯลฯ ไว้ใน        

ทุกบทของสำรคดีเล่มนี้อีกด้วย 

 

11) บุกป่ำแก่งกระจำน (พ.ศ.2554) ของ บุหลัน รันตี 

สำรคดีเรื่อง บุกป่ำแก่งกระจำน ของ บุหลัน รันตี เป็นผลงำนสำรคดีอีกเรื่องหนึ่ง

ของผู้ เขียนที่ น ำผู้ อ่ำนไปส ำรวจควำมอุดมสมบู รณ์ ของระบบนิ เวศ ในผืนป่ ำแก่ งกระจำน 

ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ ตลอดจนควำมหลำกหลำยของชีวิตในกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

ริมสองฟำกฝั่งต้นน้ ำเพชรบุรีบริเวณตอนเหนือ ของอุทยำนแห่งชำติแก่งกระจำนผ่ำนสถำนที่ท่องเที่ยว

ส ำคัญ 3 แหล่ง ได้แก่ ผืนป่ำแก่งกระจำน หมู่บ้ำนใจแผ่นดิน และเขำโปร่งพรม – บ้ำนกร่ำงซึ่งเป็น

แนวกั้นป่ำด้ำนในบริเวณต้นน้ ำปรำณบุรี เป็นต้น 

 

12) ตะลุยป่ำกุยละว้ำ (พ.ศ.2554) ของ บุหลัน รันตี 

สำรคดีเรื่อง ตะลุยป่ำกุยละว้ำ ของ บุหลัน รันตี เสนอเรื่องรำวของ “คณะตะลุย     

ป่ำกุยละว้ำ” โดยเริ่มต้นจำกกำรเดินทำงท่องเที่ยวเข้ำไปยังผืนป่ำกุยละว้ำภำยในเขตอุทยำนแห่งชำติ 
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ไทรโยค จังหวัดกำญจนบุรี รวมไปถึงผืนป่ำห้วยร้อยรู ผืนป่ำทุ่งใหญ่นเรศวร ผืนป่ำบังกะม่ำในเขต

บริเวณอุทยำนแห่งชำติเฉลิมพระเกียรติไทยประจัน จังหวัดรำชบุรี และผืนป่ำกะเปอร์ อ ำเภอกะเปอร์ 

จังหวัดระนอง ซึ่งสถำนที่ท่องเที่ยวที่ผู้ เขียนได้ถ่ ำยทอดไว้ในสำรคดีเล่มนี้ล้วนเป็นสถำนที่ที่มี          

กลุ่มชำวปกำเกอะญออำศัยอยู่ ดังนั้นผู้อ่ำนจะได้สัมผัสเรื่องรำวของสถำนที่ท่องเที่ยวต่ำง ๆ ไปพร้อม

กับวิถีแห่งกลุ่มชำติพันธุ์ดังกล่ำวอีกด้วย 

 

จะเห็นได้ว่ำ สำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่มีแนวเรื่องเชิงท่องเที่ยว      

ทั้ ง 12 เรื่องนั้น ผู้ เขียนได้ถ่ำยทอดเรื่องรำวของสถำนที่ท่องเที่ยวส ำคัญที่มีควำมเกี่ยวข้อง               

กับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอไว้ ไม่ว่ำจะเป็นร่องรอยประวัติควำมเป็นมำของสถำนที่ วิธีกำรเดินทำง 

ค ำแนะน ำส ำหรับกำรเดินทำง ตลอดจนสอดแทรกเกร็ดเสริมที่ส ำคัญบำงประกำรส ำหรับกำรเดินทำง

ท่องเที่ยว ทั้งนี้จะเห็นได้ว่ำมีกำรด ำเนินเรื่องตำมแบบผจญไพรสอดแทรกอยู่ กล่ำวคือ ผู้เขียนบรรยำย

ถึงกำรเดินทำงเข้ำไปยังพ้ืนที่ป่ำต่ำง ๆ ในลักษณะกำรผจญภัยที่เน้นอำรมณ์และควำมตื่นเต้น รวมถึง     

มีกำรน ำเสนอวิถีป่ำในรูปแบบต่ำง ๆ ไปพร้อม ๆ กัน อำทิ กำรล่ำสัตว์ของพรำนป่ำชำวปกำเกอะญอ 

กำรท ำอำหำรพ้ืนเมืองเพ่ือด ำรงชีพภำยในป่ำ กำรเผชิญหน้ำกับสัตว์ป่ำและสิ่งลึกลับเหนือธรรมชำติ 

เป็นต้น  

 

 2.1.2 แนวเรื่องแบบวิชาการ 
จำกกำรศึกษำค ำจ ำกัดควำมเกี่ยวกับแนวเรื่องแบบวิชำกำรในงำนเขียนประเภทสำรคดี     

ของนักวรรณกรรมศึกษำและนักวิชำกำรทำงสำรคดี ผู้วิจัยสำมำรถสรุปนิยำมของแนวเรื่อง 

แบบวิชำกำรได้ว่ำ ลักษณะงำนเขียนประเภทสำรคดีที่มีแนวเรื่องแบบวิชำกำรจะน ำเสนอควำมรู้  

ทำงวิชำกำรเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยมีกำรอ้ำงอิงตำมหลักวิชำหรือทฤษฎีทำงวิชำกำร (วนิดำ บ ำรุงไทย , 

2545: 81) และมีลักษณะกำรเขียนที่มุ่งให้ควำมเพลิดเพลินแก่ผู้อ่ำน (รื่นฤทัย สัจจพันธุ์, 2549: 15) 

สำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอหลำยเรื่องมีลักษณะสอดคล้องกับแนวเรื่อง       

แบบวิชำกำร กล่ำวคือ เน้นเสนอประเด็นที่เป็นสำระควำมรู้เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ดังกล่ำว เช่น ดนตรี 

ภูมิศำสตร์ ประวัติศำสตร์ ฯลฯ โดยค้นคว้ำและอ้ำงอิงตำมหลักวิชำกำร โดยเฉพำะกำรอ้ำงอิง

นักวิชำกำรด้ำนมำนุษยวิทยำที่มีควำมรู้ด้ำนชำติพันธุ์ ทั้งนี้งำนเขียนเหล่ำนี้มีควำมแตกต่ำงกับต ำรำ

ทำงวิชำกำร นอกจำกนี้ผู้เขียนสอดแทรกเกร็ดควำมรู้ วรรณกรรมมุขปำฐะ หรือมุขตลกที่สร้ำง           
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ควำมเพลิดเพลินให้แก่ผู้อ่ำนด้วย สำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่สำมำรถจัดอยู่ในกลุ่ม

ดังกล่ำวนี้มีอยู่จ ำนวนทั้งหมด 6 เรื่อง ได้แก่ 

 

1) เมล็ดพืชสีเขียว ประกำยไฟแห่งใบไม้ (พ.ศ.2539) ของคืน ญำงเดิม  

สำรคดีเรื่อง เมล็ดพืชสีเขียว ประกำยไฟแห่งใบไม้ ของคืน ญำงเดิม น ำเสนอ

เรื่องรำวควำมเปลี่ยนแปลงทำงธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในช่วงปี พ.ศ.2535 – 2540  

โดยเน้นสำระส ำคัญไปยังกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่ได้รับผลกระทบโดยตรงจำกควำมเปลี่ยนแปลง

ดังกล่ำว ผู้เขียนได้ศึกษำเก็บรวบรวมข้อมูล ตลอดจนแสดงควำมคิดเห็นเชิงวิพำกษ์เพ่ือชี้ให้เห็นถึงโลก

ทัศน์ด้ำนสิ่งแวดล้อมในควำมหมำยของกลุ่มบริโภคนิยมกับธรรมชำติในควำมหมำยของโลกดั้ งเดิม 

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม  ควำมส ำคัญ ของกำร

เพำะปลูกกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ เป็นต้น 

 

2) ชีวิตข้ำ – ปฺกำเกอะญอ (พ.ศ.2540) ของบือพอ  

สำรคดีเรื่อง ชีวิตข้ำ – ปฺกำเกอะญอ ของบือพอ เป็นสำรคดีเรื่องส ำคัญที่ถ่ำยทอด

องค์ควำมรู้ของชำวปกำเกอะญอทำงภำคเหนือของประเทศไทยโดยผู้เขียนที่เป็น “ชำวปกำเกอะญอ” 

ทั้งนี้เนื้อหำส ำคัญของสำรคดีเล่มนี้ ผู้เขียนน ำเสนอสำระควำมรู้ต่ำง ๆ เริ่มตั้งแต่องค์ควำมรู้เกี่ยวกับ

ชำวปกำเกอะญอตั้งแต่กำรเกิดจนถึงกำรตำย ข้อห้ำมต่ำง ๆ ภำยในกลุ่มชำติพันธุ์ ปกำเกอะญอ        

เรื่องหน่อเก จอวำ (ควำมบริสุทธิ์ของผู้ชำยและผู้หญิงชำวปกำเกอะญอ) ระบบไร่หมุนเวียน ประเพณี

ต่ำง ๆ เช่น ประเพณีเกี่ยวกับกำรเกิด ประเพณีขึ้นปีใหม่ ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับข้ำว ฯลฯ รวมไป      

ถึงคลังสุภำษิตต่ำง ๆ อันเป็นฐำนส ำคัญหนึ่งในกำรสร้ำงวัฒนธรรมของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ      

อีกด้วย 

 

3) คนภูเขำ ชำวกะเหรี่ยง (พ.ศ.2542) ของสังคีต จันทนะโพธิ 

สำรคดีเรื่อง คนภูเขำ ชำวกะเหรี่ยง ของสังคีต จันทนะโพธิ ถ่ำยทอดสำระควำมรู้

เกี่ยวกับวิถีชีวิตและขนบประเพณีของกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงในประเทศไทย โดยผู้เขียนมีจุดมุ่งหมำย

ส ำคัญเพ่ือศึกษำและรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงในช่วงเวลำนั้น (พ.ศ.2542)         

หนึ่งในเรื่องรำวส ำคัญและถือเป็นเรื่องหลักที่ผู้เขียนได้รวบรวมและบันทึกไว้นั่นคือ เรื่องรำวของกลุ่ม
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ชำติพันธุ์ปกำเกอะญอในประเทศไทย โดยผู้ เขียนจะใช้ค ำว่ำ “กะเหรี่ยงสกอว์หรือปำกำกะยอ

กะเหรี่ยง” โดยแบ่งรำยละเอียดไว้รวม 6 บท ได้แก่ 1) บ้ำนกะเหรี่ยง 2) สำวกะเหรี่ยงสกอว์             

3) ออมิ กะเหรี่ยง-ผำเงำ 4) นำธีผีน้ ำ ปำกำกะยอกะเหรี่ยง 5) แม่แทศพกะเหรี่ยง และ 6) กะเหรี่ยง 

(กะหร่ำง) กำญจนบุรี เป็นต้น 

 

4) กะเหรี่ยง ผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก (พ.ศ.2552) ของ บุหลัน รันตี  

สำรคดีเรื่อง กะเหรี่ยง ผู้ พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก ของบุหลัน รันตี เป็นผลงำน        

ที่รวบรวมเรื่องรำวของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอในพ้ืนที่จังหวัดรำชบุรี กำญจนบุรี และเพชรบุรี     

ซ่ึงถือเป็นหัวเมืองในเขตฝั่งตะวันตกของประเทศไทยในสมัยรัชกำลที่ 5 ได้แก่ ประวัติศำสตร์          

ของกลุ่มชำติพันธุ์คนชำยขอบในประเทศไทย ภูมิหลังของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ลักษณะ         

ทำงเชื้อชำติ โครงสร้ำงทำงสังคม ประเพณีวัฒนธรรม พฤติกรรมที่เป็นแบบเฉพำะของกลุ่มชำติพันธุ์ 

ปกำเกอะญอ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสถำบันพระมหำกษัตริย์กับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ             

กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอกับรัฐไทย ในแต่ละบทผู้เขียนได้สอดแทรกเกร็ดเสริมต่ำง ๆ อันจะท ำให้      

ผู้อ่ำนเกิดควำมเข้ำใจในวิถีแห่งกลุ่มชำติพันธุ์ดังกล่ำวได้มำกยิ่งขึ้น 

 

5) สวนผึ้ง ดินแดนแห่งหุบเขำทะเลหมอก (พ.ศ.2554) ของบุหลัน รันตี  

สำรคดีเรื่อง สวนผึ้ง ดินแดนแห่งหุบเขำทะเลหมอก เป็นสำรคดีอีกเรื่องหนึ่ง         

ของบุหลัน รันตีที่บอกเล่ำเรื่องรำวของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอไปพร้อม ๆ กับประวัติศำสตร์

ท้องถิ่นของอ ำเภอสวนผึ้ง จังหวัดรำชบุรี ที่เล่ำจำกมุมมองของคนไทย ทั้งนี้สำระส ำคัญของสำรคดี 

เล่มนี้ถ่ำยทอดควำมรู้ในทำงรัฐศำสตร์ที่เกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคนไทยกับกลุ่มชำติพันธุ์          

ปกำเกอะญอทำงภำคตะวันตกของประเทศไทย ควำมขัดแย้งที่ เกิดขึ้นระหว่ำงกลุ่มชำติพันธุ์          

ปกำเกอะญอกับเจ้ำหน้ำที่รัฐของไทย เช่น ข้อกล่ำวหำกำรรุกล้ ำพ้ืนที่รำชพัสดุในเขตป่ำอ ำเภอสวนผึ้ง 

จังหวัดรำชบุรี กำรจ ำกัดพ้ืนที่และสิทธิท ำกินในที่ดินของชำวปกำเกอะญอจำกเจ้ำหน้ำที่รัฐ          

ควำมล้มเหลวของโครงกำรปลูกป่ำที่มีผลต่อวิถีเกษตรกรรมชำวปกำเกอะญอ ปัญหำกำรบุกรุก         

เข้ำครองพ้ืนที่ป่ำลุ่มน้ ำของกลุ่มนำยทุนซึ่งส่งผลเสียโดยตรงต่อวิถีชุมชนของชำวปกำเกอะญอ เป็นต้น 
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6) เพลง ดนตรี ชีวิต คนภูเขำ (พ.ศ.2559) ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล  

สำรคดีเรื่อง เพลง ดนตรี ชีวิต คนภูเขำ ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล น ำเสนอสำระ

ควำมรู้เกี่ยวกับเพลงและเครื่องดนตรีของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ โดยผู้เขียนได้รวบรวมเนื้อหำไว้

ทั้งหมด 4 บท โดยแบ่งเป็น 2 ประเภทคือ 1) ประเภทเครื่องดนตรี ประกอบด้วย 3 บท ได้แก่ แกว  

เตหน่ำ และโกละ – กลองกบ และ 2) ประเภทเพลง คือ อ่ือทำ โดยในแต่ละบทผู้เขียนจะสอดแทรก

เกร็ดควำมรู้เสริม อำทิ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงควำมเป็นมำของเครื่องดนตรีและเพลงประเภทต่ำง ๆ 

กับวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอ วิธีกำรเล่นเครื่องดนตรีแบบต่ำง ๆ แนวทำงกำรสร้ำงบทเพลง รวมถึง

กำรด ำรงอยู่ของเพลงและเครื่องดนตรีภำยในกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ เป็นต้น 

 

จำกเนื้อหำโดยสังเขปจะเห็นได้ว่ำสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ            

ที่มีแนวเรื่องแบบวิชำกำรทั้ง 6 เรื่องนั้น เนื้อหำของสำรคดีมีจุดมุ่งหมำยส ำคัญในกำรถ่ำยทอดสำระ

ควำมรู้เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ดังกล่ำวในเรื่องต่ำง ๆ ไม่ว่ำจะเป็นประเพณี วัฒนธรรม ควำมเป็นอยู่ 

ควำมรู้ทำงรัฐศำสตร์ ฯลฯ องค์ควำมรู้ส ำคัญที่ปรำกฏในงำนเขียนเหล่ำนี้มีควำมสอดคล้อง               

กับงำนวิจัยทำงมำนุษยวิทยำและสังคมศำสตร์ที่ เกี่ยวข้องกับกลุ่มชำติ พันธุ์ปกำเกอะญอ                 

ในประเทศไทย ทั้งนี้แนวเรื่องดังกล่ำวยังคงลีลำกำรเขียนที่มุ่งสร้ำงควำมเพลิดเพลินสนุกสนำน

ประกอบไปกับสำระควำมรู้ที่ผู้เขียนต้องกำรน ำเสนอให้แก่ผู้อ่ำนควบคู่กันไป 

 

 2.1.3 แนวเรื่องแบบเล่าประสบการณ์ 
แนวเรื่องแบบเล่ำประสบกำรณ์ถือเป็นอีกแนวเรื่องหนึ่งที่ปรำกฏในเนื้อหำสำรคดีเกี่ยวกับ

กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ จำกกำรศึกษำค ำจ ำกัดควำมเกี่ยวกับแนวเรื่องแบบเล่ำประสบกำรณ์         

ในงำนเขียนประเภทสำรคดีของนักวิชำกำรทำงสำรคดี  ผู้วิจัยสำมำรถสรุปนิยำมของแนวเรื่อง          

แบบเล่ำประสบกำรณ์ ได้ว่ำ แนวเรื่องแบบเล่าประสบการณ์นั้นมุ่งน าเสนอเรื่องเล่าจากประสบการณ์ 

ที่มิ ใช่บันทึกการท่องเที่ยว หากแต่ เจาะจงเล่าเฉพาะเรื่องหรือเฉพาะเหตุการณ์  ด้วยแง่มุม            

หรือสาระส าคัญในการบอกเล่าที่แตกต่างกันออกไปตามจุดมุ่งหมายของงานเขียนชิ้นนั้น  ๆ ทั้งนี้

ผู้เขียนสารคดีที่มีแนวเรื่องแบบเล่าประสบการณ์นั้น ต้องได้รับประสบการณ์การอยู่ร่วมในเหตุการณ์

นั้น  ๆ และถ่ายทอดออกมาเป็นความรู้สึกนึกคิดและสิ่ งที่ผู้ เขียนพบเห็นและเข้าไปสัมผัส              



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 31 

(วนิดำ บ ำรุงไทย , 2545: 113 – 114) แนวเรื่องดังกล่ำวอำจใกล้เคียงกับแนวเรื่องแบบวิชำกำร 

หำกแต่เน้นทัศนคติ มุมมอง ควำมรู้สึกนึกคิดของผู้เล่ำประกอบกับเรื่องเป็นส ำคัญ 

สำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอหลำยเรื่องมีลักษณะสอดคล้องกับแนวเรื่อง       

แบบเล่ำประสบกำรณ์ กล่ำวคือ เล่ำถึงบุคคลที่ได้เข้ำไปเรียนรู้วิถีชีวิตของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ

ในช่วงระยะเวลำหนึ่ งแล้วน ำประสบกำรณ์ที่ เก็บเกี่ยวได้นั้นมำถ่ำยทอดเป็นสำรคดี สำรคดี               

ในกลุ่มดังกล่ำวนี้มีอยู่จ ำนวนทั้งหมด 10 เรื่อง ได้แก่ 

 

1) สัญจรสู่สำละวิน – ถนนธงชัย วิถีแห่งต้นธำร ต ำนำนแห่งขุนเขำ (พ.ศ.2537) 

ของคืน ญำงเดิม  

สำรคดีเรื่อง สัญจรสู่สำละวิน – ถนนธงชัย วิถีแห่งต้นธำร ต ำนำนแห่งขุนเขำ        

ของคืน ญำงเดิม ถ่ำยทอดเรื่องรำวของผืนป่ำเทือกเขำถนนธงชัยที่มีควำมหลำกหลำยทำงชีวพันธุ์       

ซี่งถือว่ำอุดมสมบูรณ์ที่สุดแห่งหนึ่งของประเทศไทย ผู้เขียนพบว่ำ สภำพสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ       

ในแถบนี้ถูกท ำลำยลงไปไม่น้อย แต่ชำวปกำเกอะญอผู้ซึ่งอยู่กับป่ำ ล ำห้วย ภูเขำ ใช้ธรรมชำติ         

เลี้ยงชีวิต เรียนรู้ชีวิตและโลกจำกป่ำเขำ ป่ำที่อุดมสมบูรณ์เป็นประดุจรำกฐำนบ้ำนที่มั่งคงของพวกเขำ 

โดยทัศนะของผู้เขียนมีควำมเห็นว่ำ สภำพป่ำธรรมชำติในแถบเทือกเขำถนนธงชัยนี้ยังเป็นผืนป่ำที่ดี

ที่สุดส ำหรับภำคเหนือ สำมำรถจะฟ้ืนฟูงอกงำมขึ้นมำใหม่ได้หำกไม่มีโครงกำรพัฒนำใด ๆ เข้ำไป

ท ำลำย เพรำะป่ำต้องเกิดขึ้นเองและเติบโตเองไปตำมธรรมชำติ 

 

2) สวนของคนขี้ เกียจ โรงเรียนไม่มีหลังคำ  (พ.ศ.2544) ของสุ วิชำนนท์           

รัตนภิมล 

สำรคดีเรื่อง สวนของคนขี้เกียจ โรงเรียนไม่มีหลังคำ ของ สุวิชำนนท์ รัตนภิมล 

ถ่ำยทอดประสบกำรณ์ของผู้เขียนจำกกำรเข้ำไปสัมผัสวิถีกำรท ำเกษตรแบบยั่งยืนตำมภูมิปัญญำ     

ของชำวปกำเกอะญอ ที่ยึดตำมรำกฐำนควำมคิดและค ำสอนในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ        

ของบรรพบุรุษ โดยแบ่งพ้ืนที่กำรเกษตรออกเป็น 3 ส่วน ส ำหรับปลูกพืชระยะสั้น พืชระยะยำว       

และส่วนที่เก็บไว้เป็นป่ำธรรมชำติ สำรคดีเล่มดังกล่ำวนี้ได้รับรำงวัลชมเชยลูกโลกสีเขียว ครั้งที่ 3 

ประจ ำปี 2544 ประเภทงำนเขียน และได้เล่ำถึงบทเรียนจำก “ห้องเรียนที่ไม่มีหลังคำ”เช่น กำรปลูก
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พืชเชิงเดี่ยว กำรอนุรักษ์หน้ำดิน นิทำนเรื่องจอเกอโดะจอมขี้เกียจ เรื่องเล่ำ “งูใหญ่” ในนิทำน       

หน่อหมื่อเอ ฯลฯ 

 

3) เอกเขนกในสวนของคนขี้เกียจ (พ.ศ.2547) ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล 

สำรคดีเรื่อง เอกเขนกในสวนของคนขี้เกียจ ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล ถ่ำยทอด

ประสบกำรณ์ของผู้เขียนเมื่อครั้งมีโอกำสได้เข้ำไปใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ       

ทำงภำคเหนือของประเทศไทย เช่น ประสบกำรณ์กำรแล่นเรือทวนแม่น้ ำเงำที่ เต็มไปด้วย              

ควำมยำกล ำบำกและอันตรำยเนื่องจำกน้ ำไหลเชี่ยวหลำกและผ่ำนเกำะแก่งมำกมำย เรื่องรำว           

ของนักดนตรีและวงดนตรีชำวปกำเกอะญอที่ต้องดิ้นรนต่อสู้ชีวิตท่ำมกลำงปัญหำเนื่องจำกขำดแคลน

ทุนทรัพย์และผู้ร่วมอุดมกำรณ์ ระบบเกษตรกรรมของชำวปกำเกอะญอยุคถดถอยของชำวไทยภูเขำ 

ในปัจจุบัน เรื่องรำวของอำชีพคนรับจ้ำงต้อนวัวที่ผู้เขียนได้มีโอกำสเข้ำไปสัมผัสและทรำบถึงปัญหำ

ควำมทุกข์ยำกของคนในอำชีพดังกล่ำว ฯลฯ ทั้งนี้ผู้เขียนบอกเล่ำถึงควำมรู้สึกและมุมมองของตนเอง  

ที่มีต่อกลุ่มชำติพันธุ์ดั งกล่ำว กล่ำวคือ ในฐำนะที่ตัวผู้ เขี ยนเองก็ เป็นนักอนุรักษ์ธรรมชำติ 

และสิ่งแวดล้อมท ำให้เขำรู้สึกสะเทือนใจกับสิ่งที่พบเห็น เช่น ระบบทุนนิยมที่เข้ำมำกระทบวิถีชีวิต 

ของชำวบ้ำนปกำเกอะญอ เจ้ำหน้ำที่รัฐที่พยำยำมเข้ำมำควบคุมดูแลอย่ำงเข้มงวด ทั้งยังมีวัฒนธรรม

เมืองที่เข้ำมำท ำให้จิตวิญญำณของผู้คนเริ่มถอยห่ำงออกจำกวิถีชีวิตดั้งเดิม เป็นต้น 

 

4) ใต้เงำภูเขำ ของหญ้ำน้ ำ ทุ่งขุนหลวง (พ.ศ.2547)  

สำรคดีเรื่อง ใต้เงำภูเขำ ของหญ้ำน้ ำ ทุ่งขุนหลวง หรือ สุวิชำนนท์ รัตนภิมล         

เป็นสำรคดีเรื่องแรกของผู้เขียนซึ่งเขียนขึ้นในปี พ.ศ.2543 เพ่ือถ่ำยทอดประสบกำรณ์ชีวิตของตนเอง

ที่ได้เข้ำไปอำศัยอยู่ร่วมกับชำวปกำเกอะญอในหมู่บ้ำนต่ำง ๆ ทั่วภำคเหนือของประเทศไทย ทั้งนี้

ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดประสบกำรณ์ชีวิตที่ตนเองได้รับและประสบกำรณ์ของชำวปกำเกอะญอเองในพ้ืนที่

ต่ำง ๆ เช่น ประสบกำรณ์ท่ีหมู่บ้ำนแม่ป๊อกกับนักเขียนคนแรกซึ่งเป็นชำวปกำเกอะญอคือ “พ้อเลป่ำ”           

ผู้ซึ่งมีผลงำนเขียนเรื่อง “คนปกฺำกะญอ” ท ำให้ผู้เขียนได้เห็นวิถีชีวิตกำรท ำมำหำเลี้ยงชีพด้วยกำรท ำ

ไร่หมุนเวียน กำรรักษำขนบธรรมเนียมโบรำณของบรรพบุรุษเอำไว้ เช่น กำรน ำรกเด็กแรกเกิดไปผูก

ติดกับต้นไม้ และยังมีเรื่องของโครงกำรสร้ำงเขื่อนแม่เงำซึ่งส่งผลกระทบและเกิดกำรต่อต้ำนอย่ำงหนัก

จำกชำวปกำเกอะญอจึงต้องยุบโครงกำรไปในที่สุด 
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5) เพลงภูเขำ เสียงชนเผ่ำ คีตกวีแห่งโลก (พ.ศ.2547) ของหญ้ำน้ ำ ทุ่งขุนหลวง 

สำรคดีเรื่อง เพลงภูเขำ เสียงชนเผ่ำ คีตกวีแห่งโลก ของหญ้ำน้ ำ ทุ่งขุนหลวง บันทึก

ประสบกำรณ์ที่แปลกใหม่ของผู้ เขียนที่ได้มีโอกำสเข้ำไปสัมผัสเรื่องรำวชีวิตของศิลปินพ้ืนบ้ำน        

เพลงแห่งชนเผ่ำปกำเกอะญอ นับว่ำเป็นสำรคดีเล่มแรก ๆ ในสังคมไทยที่หยิบยกเรื่องรำวเกี่ ยวกับ

เพลงและดนตรีที่มีอยู่ในกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอมำถ่ำยทอดให้ผู้อ่ำนได้รับรู้ ผู้เขียนเล่ำถึงกลุ่ม

ศิลปินพ้ืนบ้ำนและควำมถนัดในกำรเล่นเครื่องดนตรีชนิดต่ำง ๆ กำรประพันธ์ค ำร้องและท ำนองเพลง

ของแต่ละคน วิธีกำรท ำแผ่นบันทึกเสียงตลอดจนวิธีกำรรับรู้ข่ำวสำรและบทเพลงต่ำง ๆ ผ่ำนทำง

สัญญำณคลื่นวิทยุ วิธีกำรสื่อสำรและกระจำยข่ำวสำรสู่ชุมชนชำวปกำเกอะญอและกลุ่มชำติพันธุ์   

ต่ำง ๆ ในเขตบริเวณภำคเหนือของประเทศไทย ก่อให้เกิดควำมสนใจชวนน่ำติดตำมถึงแนวโน้ม        

ของเพลงพื้นเมืองของชนเผ่ำนี้ต่อไปในอนำคต 

 

6) หลังม่ำนต้นไม้ (พ.ศ.2548) ของวีระศักดิ์ จันทร์ส่งแสง 

สำรคดี เรื่อง หลังม่ำนต้นไม้  ของวีระศักดิ์  จันทร์ส่งแสง เป็นสำรคดีบันทึก

ประสบกำรณ์ของผู้เขียนที่ได้ไปใช้ชีวิตในหมู่บ้ำนแม่แฮใต้ หมู่บ้ำนชำวปกำเกอะญอในอ ำเภอแม่แจ่ม 

จังหวัดเชียงใหม่ ชุมชนชำวปกำเกอะญอบริเวณริมแม่น้ ำเงำ อ ำเภอสบเมย จังหวัดแม่ฮ่องสอน           

และชุมชนชำวปกำเกอะญอบริเวณล ำน้ ำแม่เหว่ จังหวัดตำก ทั้งนี้ เรื่องรำวที่ผู้ เขียนกล่ำวถึง            

เป็นเรื่องเล่ำจำกประสบกำรณ์อันเกิดจำกกำรสังเกต เฝ้ำดู และสัมภำษณ์ผู้น ำชุมชน ดังนั้นเรื่องรำว

ต่ำง ๆ จึงเป็นเรื่องที่บุคคลทั่ วไปไม่ มี โอกำสได้รับรู้มำกนัก เช่น เรื่องของไร่ข้ำวหมุนเวียน               

โดยกำรปล่อยไร่ให้ร้ำงเรียกว่ำ “ไร่ซำก” ผ่ำนไปห้ำถึงเจ็ดปีจึงวนกลับมำท ำที่เก่ำ เรื่องควำมเชื่อ       

ของชำวปกำเกอะญอแห่งล ำน้ ำแม่เหว่ที่ว่ำตนป็นเพียงผู้อำศัยสร้ำงบ้ำนเรือนหรือปลูกท ำกิน           

เพียงเล็กน้อยพอกับควำมต้องกำร โดยหน้ำที่หลักคือ เคำรพและดูแลรักษำที่ดินและผืนป่ำซึ่งมำจำก

ควำมเชื่อที่ว่ำผืนป่ำเป็นของผีเจ้ำผีป่ำ เรื่องรำวกำรสร้ำงวรรณกรรมเล่มแรกของ “พ้อเลป่ำ” นักเขียน           

ชำวปกำเกอะญอคนแรกของเมืองไทย ควำมรู้สึกของผู้เขียนที่มีต่อชำวปกำเกอะญอล ำน้ ำแม่เหว่       

เป็นต้น 
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7) คนกลำงแจ้ง (พ .ศ.2550) ของหญ้ ำน้ ำ ทุ่ งขุนหลวง หรือ สุ วิชำนนท์        

รัตนภิมล 

สำรคดีเรื่อง คนกลำงแจ้ง ของหญ้ำน้ ำ ทุ่งขุนหลวง หรือ สุวิชำนนท์ รัตนภิมล        

เป็นสำรคดีที่ผู้เขียนถ่ำยทอดวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ของชำวปกำเกอะญอในหมู่บ้ำนห้วยอีค่ำง อ ำเภอ  

แม่วำง จังหวัดเชียงใหม่ หมู่บ้ำนที่ไม่ปรำกฏบนแผนที่ ตลอดระยะเวลำ 1 ปีที่ได้มีโอกำสเดินทำง      

เข้ำ – ออกหมู่บ้ำนดังกล่ำว โดยมี “แควำ” เพ่ือนชำวปกำเกอะญอเป็นผู้น ำทำง ผู้ถ่ำยทอดเรื่องรำว 

และให้ที่พักอำศัยกับผู้เขียน ทั้งนี้ผู้เขียนได้เสนอมุมมอง ประสบกำรณ์ส่วนตัว และควำมประทับใจ

จำกกำรสังเกตและพุดคุยไต่ถำม เช่น เรื่อง “ถนนสำยที่ไม่มีชื่อ” ที่บอกวิธีกำรเดินทำงเข้ำไปยัง

หมู่บ้ำนห้วยอีค่ำงอย่ำงยำกล ำบำก เรื่อง “เศรษฐศำสตร์กลำงดอยลึก” โดยยึดหลักกำรปลูกพืช        

เพ่ือบริโภคที่เหลือจึงขำย และนิยมปลูกเป็นพืชผักสลัด เพ่ือป้องกันกำรเข้ำมำของพืชเศรษฐกิจอ่ืน ๆ 

ที่จะส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตชุมชน เรื่อง “รหัสบนล ำน้ ำ” ที่เล่ำถึงกำรท ำฝำยไม้ไผ่ ภูมิปัญญำ        

ของชำวปกำเกอะญอในกำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำ ซึ่งทั้งหมดที่กล่ำวมำถือเป็นทุนทำงวัฒนธรรม        

ที่ส ำคัญในกำรสร้ำงควำมเป็นหนึ่ งเดียวกันภำยในชุมชน มีน้อยคนนักจะรู้ เรื่องรำวดังกล่ำว            

เรื่อง “บ้ำนเหมือนภำชนะใส่ชีวิต” กับ “ควำมสุขบนผืนเสื่อ” ที่ผู้เขียนยังเล่ำถึงควำมประทับใจ         

เมื่อครั้งได้เข้ำไปพักอำศัยอยู่ในบ้ำนของแควำ เพ่ือนชำวปกำเกอะญอ ท ำให้ผู้ เขียนได้เห็นว่ำ            

ถึงแม้สังคมจะเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงรวดเร็วเพียงใด แต่ชำวปกำเกอะญอยังคงยึดหลักส ำคัญในกำร

ด ำรงชีวิตคือ กำรด ำรงอยู่อย่ำงพอเพียงและไม่เบียดเบียนธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว เป็นต้น 

 

8) แผ่นดินนี้ที่อีกฟำกเขำ (พ.ศ.2554) ของวีระศักดิ์ จันทร์ส่งแสง 

สำรคดี เรื่อง แผ่นดินนี้ที่ อีกฟำกเขำ ของวีระศักดิ์  จันทร์ส่งแสง เป็นสำรคดี            

อีกเรื่องหนึ่งที่บอกเล่ำประสบกำรณ์ของผู้เขียนที่มีโอกำสได้เข้ำไปอยู่ร่วมกับกลุ่มชำติพันธุ์ต่ำง ๆ        

ในภำคเหนือของประเทศไทยในช่วงระยะเวลำหนึ่ ง หนึ่งในกลุ่มชำติพันธุ์หลักที่ผู้เขียนได้ถ่ำยทอด        

ไว้นั้น คือ กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่อำศัยอยู่บริเวณเทือกเขำถนนธงชัยและบริเวณที่รำบลุ่มแม่น้ ำ         

สำละวิน ชำวปกำเกอะญอในพ้ืนที่ดั งกล่ำวมักถูกสั งคมกล่ำวหำว่ำเป็นผู้ตัดไม้ท ำลำยป่ ำ               

หรือเป็นทำงผ่ำนของแรงงำนเถื่อนที่ข้ำมมำสู่ฝั่งไทย ผู้เขียนเสนอมุมมองจำกประสบกำรณ์ของตน       

ว่ำกลุ่มคนเหล่ำนี้คือผู้ รักษำป่ำต้นน้ ำและเขตป่ำชำยแดนของไทยมำเป็นเวลำหลำยร้อยปี                

จำกกำรตัดไม้ท ำลำยป่ำของคนไทยนั่นเอง สำรคดีเล่มนี้จึงเป็นเสมือนหน้ำต่ำ งอีกบำนหนึ่ ง               
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ที่ผู้เขียนพยำยำมสะท้อนบทบำทตำมวิถีและชีวิตจริงที่เกิดขึ้นกับชำวปกำเกอะญอ ตลอดจนมุมมอง             

ของผู้เขียนเองที่มีต่อชำวปกำเกอะญอ ในแง่ของควำมลึกลับและน่ำค้นหำในวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่     

ของชำวปกำเกอะญอที่คนภำยนอกไม่ค่อยรับรู้ 

 

9) เด็ ก ช ำยกั บ น ก เงื อ ก  ค วำม งำม  เผ่ ำชน ค น เดิ น ท ำง  (พ .ศ .2554)                     

ของภู เชียงดำว 

สำรคดีเรื่อง เด็กชำยกับนกเงือก ควำมงำม เผ่ำชนคนเดินทำง ของภู เชียงดำว       

เป็นสำรคดีที่ผู้เขียนถ่ำยทอดถึงค ำบอกเล่ำของผู้เฒ่ำปกำเกอะญอคนหนึ่งเมื่อผู้เขียนได้เข้ำไปสัมผัส

และรับรู้ถึงเรื่องรำวของป่ำสนธรรมชำติมูเส่คี วัดจันทร์ จังหวัดเชียงใหม่ สถำนที่ที่ครั้งหนึ่งรัฐเคยคิด

ให้สัมปทำนโค่นป่ำธรรมชำติ ที่มีนับแสนไร่ แต่ปัจจุบันป่ำสนวัดจันทร์ผืนนั้นยังคงด ำรงอยู่อย่ำง       

อุดมสมบูรณ์ เนื่องด้วยพ่ีน้องชนเผ่ำปกำเกอะญอได้ร่วมกันรวมพลังเรียกร้องต่อสู้เพ่ือรักษำสิทธิ         

ในกำรปกป้องดูแลผืนป่ำนั้น และเรื่องของเตหน่ำกูกับคนหนุ่มอย่ำง ชิ สุวิชำน ที่ผู้เขียนได้พบเจอ  

และผู้เขียนรู้สึกประทับใจที่ได้พูดคุยไต่ถำมควำมรู้สึกนึกคิดของพวกเขำ ชำยหนุ่มผู้ซึ่งน ำบทกวีโบรำณ

และพิณปกำเกอะญอมำแต่งใส่ท ำนองเป็นบทเพลงพ้ืนบ้ำนอย่ำงมีมนต์ขลังและงดงำม และท้ำยที่สุด                 

คือเรื่องชำวปกำเกอะญอที่อ ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งถือว่ำมีประชำกรกลุ่มปกำเกอะญอ      

มำกเป็นอันดับหนึ่งของอ ำเภอ จุดเด่นของชำวปกำเกอะญอแม่แจ่มอยู่ที่กำรท ำไร่หมุนเวี ยน            

แบบคงผืนป่ำอย่ำงยั่งยืน กำรปลูกฝังกำรดูแลและรักษำป่ำโดยควำมเชื่อด้วยกำรที่ผู้ใหญ่จะน ำรก      

และสำยสะดือของทำรกไปมัดติดกับต้นไม้ในป่ำเพ่ือให้เด็กท่ีจะเติบโตขึ้นมำด้วยควำมใกล้ชิด ควำมรัก

และผูกพันกับป่ำ 

 

จะเห็นได้ว่ำ สำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่มีแนวเรื่องแบบเล่ำ

ประสบกำรณ์  ทั้ ง 9 เรื่องนั้น  ผู้ เขียนแต่ละคนถ่ำยทอดประสบกำรณ์ที่ มีแนวควำมคิดไป              

ในทำงเดียวกัน นั่นคือ ชำวปกำเกอะญอเป็นผู้รักษำและดูแลผืนป่ำอย่ำงดีเพรำะถือว่ำนี่คือชีวิต       

และบ้ำนของตนเอง ทั้งยังถ่ำยทอดควำมเชื่อและควำมรู้สู่รุ่นลูกหลำนโดยวิธีกำรปฏิบัติให้เห็น           

และกำรเล่ำผ่ำนเรื่องรำวในอดีตจำกรุ่นสู่รุ่น ทั้งนี้ผู้ เขียนยังแสดงควำมคิดเห็นทัศนคติส่วนตัว 

ตลอดจนสอดแทรกเรื่องรำวชีวิตของตนเองคู่ขนำนไปกับเรื่องรำวของกลุ่มชำติพันธุ์ เช่น ควำมล ำบำก

ในกำรเดินทำงเข้ำสู่ผืนป่ำแต่ละแห่งเนื่องจำกควำมเจริญทำงกำรคมนำคมยังเข้ำไม่ถึง ผืนป่ำที่อยู่
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ภำยใต้กำรดูแลของชำวปกำเกอะญอยังคงมีควำมอุดมสมบูรณ์  ไม่มีกำรบุกรุกท ำลำยป่ ำ                  

ดังที่ถูกกล่ำวหำจำกหน่วยงำนภำครัฐ กำรกลับมำครุ่นคิดหรือถอดบทเรียนเกี่ยวกับชีวิตตนเอง          

ในฐำนะคนเมืองที่อยู่ในระบอบทุนนิยมเทียบกับวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่ตนได้พบเห็น เป็นต้น 

ทั้งหมดทั้งมวลล้วนแล้วแต่ท ำให้ผู้ เขียนเห็นถึงควำมเข้มแข็งและมั่นค งทำงจิตวิญญำณ ของ 

ชำวปกำเกอะญอที่ จะใช้ชี วิตอยู่กับป่ ำและธรรมชำติอย่ำงยั่ งยื น  และสำรพันปัญหำของ 

ชำวปกำเกอะญอที่จะท ำให้ผู้อ่ำนเข้ำใจและมีมุมมองเกี่ยวกับชีวิตและวิถีของชำวปกำเกอะญอที่

น่ำสนใจและน่ำติดตำม 

 

 2.1.4 แนวเรื่องเชิงชีวิตบุคคล 
แนวเรื่องเชิงชีวิตบุคคล เป็นอีกแนวเรื่องหนึ่งที่ ได้รับควำมนิยมจำกผู้ เขียนและผู้ อ่ำน           

ในงำนเขียนประเภทสำรคดี ซึ่งหำกศึกษำค ำจ ำกัดควำมเกี่ยวกับแนวเรื่องเชิงชีวิตในงำนเขียนประเภท

สำรคดีของนักวิชำกำรทำงสำรคดีจะพบว่ำ มีกำรจ ำกัดค ำไว้อย่ำงหลำกหลำย เช่น แนวเรื่อง          

แบบบุคคล แนวเรื่องเชิงประวัติบุคคล แนวเรื่องแบบอัตชีวประวัติ ฯลฯ ทั้งนี้ผู้วิจัยมีควำมเห็นว่ำ       

ค ำว่ำ “แนวเรื่องเชิงชีวิตบุคคล” มีควำมครอบคลุมกับเนื้อหำในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์         

ปกำเกอะญอ โดย “แนวเรื่องเชิงชีวิตบุคคล” นั้น ผู้วิจัยสำมำรถสรุปนิยำมได้ว่ำ ลักษณะงำนเขียน

ประเภทสำรคดีที่มีแนวเรื่องเชิงชีวิตบุคคลนั้นจะน ำเสนอเรื่องรำวที่เกี่ยวกับชีวิตที่น่ำสนใจของบุคคล

ทั่วไปในแง่มุมต่ำง ๆ (ถวัลย์ มำศจรัส, 2545: 75) ซึ่งสะท้อนให้ผู้อ่ำนเห็นถึงบุคลิกภำพ ควำมเป็นอยู่ 

รวมถึงทัศนคติต่อกำรด ำรงชีวิตที่น่ำสนใจ (มำลี บุญศิริพันธ์, 2535: 76) 

 

1) คนในเงำ อ ำลำ ... เด็กหญิงต้นข้ำว ยอดระบ ำ (พ.ศ.2547) ของ สุวิชำนนท์ 

รัตนภิมล 

สำรคดีเรื่อง คนในเงำ อ ำลำ ... เด็กหญิงต้นข้ำว ยอดระบ ำ ของ สุวิชำนนท์          

รัตนภิมล เดิมมีชื่อเรื่องว่ำ “คนในเงำ วีระศักดิ์ ยอดระบ ำ และเด็กหญิงต้นข้ำว” หำกแต่ผู้เขียน         

ได้ปรับปรุงใหม่โดยเปลี่ยนชื่อเรื่องในกำรตีพิมพ์ครั้งที่  5 เป็น “คนในเงำ อ ำลำ ... เด็กหญิงต้นข้ำว 

ยอดระบ ำ” เพ่ือเป็นที่ระลึกถึงกำรเสียชีวิตของเด็กหญิงต้นฝน ยอดระบ ำ หรือ น้องต้นข้ำว ลูกสำว

ของวีระศักดิ์ ยอดระบ ำ ที่เสียชีวิตด้วยโรคมำลำเรีย เมื่อช่วงเดือนกรกฎำคม พ.ศ.2553  
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ในสำรคดีเล่มนี้ ผู้เขียนยังคงเนื้อหำส ำคัญไว้เหมือนเมื่อครั้งตีพิมพ์ในครั้งที่ 1 – 4 

ในช่วงปี พ.ศ.2547 กล่ำวคือ ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดเรื่องรำวชีวิตของวีระศักดิ์ ยอดระบ ำและเด็กหญิงต้น

ฝน ยอดระบ ำ หรือ น้องต้นข้ำว ที่เกิดขึ้นใน “ไร่ในเงำ” บริเวณริมฝั่งแม่น้ ำเงำ จังหวัดแม่ฮ่องสอน 

เกี่ยวกับเรื่องกำรใช้ชีวิตครอบครัว กำรปลูกฝังแนวคิดเกี่ยวกับกำรเกษตรแบบยั่งยืนตำมวิถีของ

ชำวปกำเกอะญอ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงครอบครัวยอดระบ ำกับชุมชนชำวปกำเกอะญอ เป็นต้น 

เรื่องรำวดังกล่ำวเล่ำถึงกำรด ำเนินชีวิตที่หันหลังให้กับสังคมยุคเทคโนโลยีสำรสนเทศ แล้วหันกลับมำ

ใช้ชีวิตตำมอย่ำงวิถีชำวปกำเกอะญอที่อยู่ร่วมกับธรรมชำติอย่ำงสมดุล แต่มีควำมพิเศษเพ่ิมเติมในเล่ม

ที่ตีพิมพ์ครั้งที่ 5 นี้คือ ค ำระลึกถึงเด็กหญิงต้นข้ำวที่ผู้เขียนเขียนไว้ในตอนหนึ่งว่ำ “... เป็นนำงฟ้ำ 

สวรรค์ส่งลงมำให้ฉันชม เป็นนำงฟ้ำ ลงมำให้ฉันชมบนผืนดิน ...” (สุวิชำนนท์ รัตนภิมล, 2554: พ.22) 

 

2) จอนิ โอ่โดเชำ ในสวนของคนขี้เกียจ (พ.ศ.2554) ของ สุวิชำนนท์ รัตนภิมล 

สำรคดีเรื่อง จอนิ โอ่โดเชำ ในสวนของคนขี้เกียจ ของ สุวิชำนนท์ รัตนภิมล 

ถ่ำยทอดเรื่องรำวชีวิตของ “พะตีจอนิ โอ่โดเชำ” ปรำชญ์ชำวบ้ำนและผู้น ำทำงจิตวิญญำณ 

ชำวปกำเกอะญอ โดยผู้เขียนน ำเสนอเรื่องรำวกำรเป็นผู้น ำทำงควำมรู้ ภูมิปัญญำ และวัฒนธรรมของ

กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่มีควำมผูกพันกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมมำเป็นแนวทำงในกำรสร้ำง

และรักษำป่ำในหลำยพ้ืนที่ทำงภำคเหนือของประเทศไทย จนกลำยมำเป็นกำรท ำกำรเกษตรแบบ

ยั่งยืนที่เรียกกันว่ำ “กำรท ำสวนแบบคนขี้เกียจ” ของชำวปกำเกอะญอ ที่ไม่ต้องเข้ำไปรบกวนหรือยุ่ง

เกี่ยวกับพืชที่ปลูกมำกนัก ปล่อยให้ต้นไม้เติบโตเองไปตำมธรรมชำติ และในสำรคดีเล่มนี้ผู้เขียนยังได้

ถ่ำยทอดเรื่องรำวในอดีตของพะตีจอนิ โอ่โดเชำเกี่ยวกับควำมเป็นอยู่ ภัยธรรมชำติ ฯลฯ เป็นต้น 

 

3) พะเลอโดะ แห่งป่ำแม่เงำ (พ.ศ.2559) ของ สุวิชำนนท์ รัตนภิมล 

สำรคดีเรื่อง พะเลอโดะ แห่งป่ำเงำ ของ สุวิชำนนท์ รัตนภิมล ถ่ำยทอดเรื่องรำว  

ชีวิตของ  “พะเลอโดะ หรือ วีระศักดิ์ ยอดระบ ำ” ที่ได้อยู่อำศัยร่วมกับชุมชนชำวปกำเกอะญอ         

ในเขตผืนป่ำแม่เงำ จังหวัดแม่ฮ่องสอน โดยผู้เขียนถ่ำยทอดเรื่องรำวชีวิตของพะเลอโดะไว้ทั้งหมด       

3 ภำคได้แก่ ภำคที่หนึ่งคือเรื่องรำวชีวิตของพะเลอโดะในเขต “ไร่ในเงำ” ไร่ของตนเอง เริ่มตั้งแต่  

เรื่องถิ่นที่อยู่อำศัย ควำมผูกพันระหว่ำงพะเลอโดะกับแม่น้ ำเงำ กำรท ำไร่หมุนเวียนตำมวิถี           

ของชำวปกำเกอะญอ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงพะเลอโดะกับชุมชนชำวปกำเกอะญอ แนวคิด             
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ของพะเลอโดะในกำรอนุรักษ์ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม กำรสร้ำงวรรณกรรมของพะเลอโดะในรูปแบบ

ต่ำง ๆ อำทิ บทเพลงพ้ืนบ้ำน กวีนิพนธ์ ฯลฯ ภำคที่สองคือ ตัวละครในเงำ ที่กล่ำวถึงบุคคลที่มี    

ควำมเกี่ยวข้องกับพะเลอโดะและชำวปกำเกอะญอ เช่น คนล่ำสัตว์ ภรรยำของพะเลอโดะ ฯลฯ        

และภำคที่สำมคือ บทเรียนในเงำ เป็นกำรสรุปเรื่องรำวและควำมเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับพะเลอโดะ                  

และชำวปกำเกอะญอในยุคปัจจุบัน 

 

จะเห็นได้ว่ำ สำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่มีแนวเรื่องเชิงชีวิตบุคคล

ทั้ง 3 เรื่องนั้น ผู้ เขียนเน้นควำมส ำคัญไปยังเรื่องรำวชีวิตของบุคคลผู้ซึ่ งมีควำมสัมพันธ์กับ              

กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอในด้ำนต่ำง ๆ อำทิ  คนนอกกลุ่มชำติพันธุ์ที่ เข้ำไปอำศัยในพ้ืนที่              

ของชำวปกำเกอะญอ เช่น พะเลอโดะและครอบครัว ผู้น ำทำงจิตวิญญำณและปรำชญ์ชำวบ้ำน       

อย่ำง พะตีจอนิ โอ่โดเชำ ทั้งสองคนเป็นคนที่บอกเล่ำด้วยตนเองถึงเรื่องรำวของกลุ่มชำติพันธุ์ดังกล่ำว          

ได้อย่ำงละเอียดและชัดเจนถ่ำยทอดประสบกำรณ์ของตนเองสู่ผู้เขียนโดยตรง ทั้งนี้  ผู้เขียนได้น ำมำ 

เล่ำสู่และแบ่งปันให้ผู้อ่ำนได้ให้เห็นถึงวิถีกำรด ำเนินชีวิต แนวควำมคิด และทัศนคติในกำรอยู่ร่วม      

กับป่ำของชำวปกำเกอะญอได้อย่ำงถูกต้องและชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

2.2 เนื้อหาในสารคดีเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 
เมื่อผู้วิจัยได้ศึกษำและจัดแบ่งแนวเรื่องในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอแล้ว

พบว่ำ เนื้อหำในสำรคดีกลุ่มดังกล่ำวมีควำมสอดคล้องกับแนวเรื่องทั้ง 4 ประเภท ได้แก่ แนวเรื่อง      

เชิงท่องเที่ยว แนวเรื่องแบบวิชำกำร แนวเรื่องแบบเล่ำประสบกำรณ์ และแนวเรื่องเชิงชีวิตบุคคล       

ดังจะอภิปรำยต่อไปนี้ 

 

 2.2.1 เนื้อหาในแนวเรื่องเชิงท่องเที่ยว 
ดังที่กล่ำวไปข้ำงต้น เนื้อหำในแนวเรื่องเชิงท่องเที่ยวนั้น ผู้เขียนมีกำรถ่ำยทอดเรื่องรำว         

ที่พบเห็นจำกกำรท่องเที่ยวผ่ำนกำรน ำเสนอในสองรูปแบบนั่นคือ กำรน ำเสนอเรื่องรำวในลั กษณะ 

กำรผจญไพร และลักษณะกำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศ ทั้งนี้ผู้เขียนจะสอดแทรกเกร็ดควำมรู้หรือข้อข ำขัน

เกี่ยวกับสถำนที่นั้น ๆ เพ่ือดึงดูดควำมสนใจตลอดจนสร้ำงควำมเพลิดเพลินให้กับผู้อ่ำน ดังจะอภิปรำย

ต่อไปนี้ 
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 2.2.1.1 ข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอตามสถานที่ท่องเที่ยว 
ในงำนเขียนสำรคดีที่มีแนวเรื่องเชิงท่องเที่ยวนั้น  ผู้เขียนน ำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ     

กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอตำมสถำนที่ท่องเที่ยวต่ำง ๆ ทั้งนี้ข้อมูลดังกล่ำวมิใช่ ข้อมูลเชิงวิชำกำร  

หรือข้อมูลอันเกิดจำกกำรเข้ำไปอำศัยและมีประสบกำรณ์ร่วมกับชำวปกำเกอะญอ หำกเป็นเพียง

ข้อมูลที่ผู้ เขียนน ำมำถ่ำยทอดไว้ เมื่อครั้งเดินทำงเข้ำไปท่องเที่ยวในสถำนที่ที่มีกลุ่มชำติพันธุ์          

ปกำเกอะญออำศัยอยู่ ดังตัวอย่ำงจำกสำรคดีเรื่อง รอยเท้าบนภูเขา ของธเนศ งำมสม และสำรคดี

เรื่อง ย่ าไปในไพรเถื่อน ของบุหลัน รันตี ดังต่อไปนี้ 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 ชำวปกำเกอะญอในเขตน้ ำตกป่ำละอ ู

มีค ำกล่ำวหนึ่งซึ่งอธิบำยชีวิตของชำวกะหร่ำงไว้อย่ำงน่ำสนใจว่ำ        

“ที่ไหนมีน้ ำไหล กะหร่ำงจึงจะอำศัยอยู่ที่นั่น” ซึ่งก็คงย่อมำจำกวิถีที่พึ่งพิง       

อยู่กับธรรมชำติปลูกบ้ำนไม้ไผ่แนบชิดล ำห้วยอำศัยควำมสมบูรณ์ของสำยน้ ำ  

และผืนดินริมฝั่งเลี้ยงชีวิตอย่ำงเรียบง่ำย 

... 

ปกำกะญอที่นี่มีชีวิตเปลี่ยนไปค่อนข้ำงมำก กำรแต่งกำยด้วยชุด           

ที่ทอขึ้นเอง จะเห็นเฉพำะในตอนเข้ำโบสถ์วันอำทิตย์หรือปีใหม่ในวันคริสต์มำส 

ด้วยเกือบทุกครอบครัวเปลี่ยนจำกนับถือผีบรรพบุรุษ หันมำยึดหลักค ำสอน      

ในศำสนำคริสต์กันอย่ำงแพร่หลำย 

ทว่ำบำงครั้งเมื่อมีคนในครอบครัวป่วยไข้ เขำก็เลือกที่จะกลับไปใช้       

วิธีเช่นไหว้ขอพรจำกบรรพบุรุษ ด้วยกรอบชีวิตที่เปิดกว้ำงขึ้น พำนพบวัฒนธรรม

อันหลำกหลำย เมื่อสัมผัสสัมพันธ์กับของสมัยใหม่ บำงอย่ำงที่เลือกจึงต่ำงไป 

จำกของเดิมที่เคยยึดถือและเช่ือมั่น 

(รอยเท้ำบนภูเขำ, 2552: 6 – 7) 

 

ตัวอย่ำงข้ำงต้น ผู้เขียนน ำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอเมื่อครั้ง

เดินทำงท่องเที่ยวเข้ำไปยัง น้ ำตกป่ำละอู ภำยในเขตหน่วยพิทักษ์ป่ำห้วยป่ำเลำ อุทยำนแห่งชำติ        

แก่งกระจำน โดยจะเห็นว่ำ เริ่มเรื่องผู้เขียนบรรยำยเรื่องรำวของชำวปกำเกอะญอป่ำละอูตั้งแต่อดีต

จนถึงปั จจุบัน  มีกำรหยิบยกค ำพูดที่ กล่ ำวต่อ ๆ  กันมำเพ่ือแสดงให้ผู้ อ่ ำน เห็ นถึงวิถีชี วิต                  
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ของชำวปกำเกอะญอที่เรียบง่ำยและพ่ึงพำธรรมชำติเป็นหลัก ทั้งนี้ผู้เขียนมีกำรสอดแทรกมุมมอง       

ที่น่ำสนใจลงในเนื้อหำของเรื่อง กล่ำวคือ วิถีชีวิตบำงส่วนของชำวปกำเกอะญอที่มีควำมเปลี่ยนแปลง

ไปจำกเดิมอันเนื่องมำจำกอิทธิพลของสภำพสังคมสมัยใหม่ ดังเช่นเรื่องกำรแต่งกำยที่จำกเดิมส่วน

ใหญ่จะแต่งกำยด้วยชุดที่ทอมือขึ้นเองภำยในหมู่บ้ำน หำกปัจจุบันชุดทอมือดังกล่ำวจะแต่งเฉพำะใน

วันอำทิตย์เพ่ือเข้ำโบสถ์ หรือกำรนับถือศำสนำที่เปลี่ยนจำกกำรนับผีบรรพบุรุษมำนับถือศำสนำคริสต์

กันเป็นส่วนใหญ่ เป็นต้น มุมมองดังกล่ำวแสดงให้ผู้อ่ำนเห็นว่ำ ถึงแม้ว่ำชีวิตของชำวปกำเกอะญอป่ำ

ละอูจะมีควำมเปลี่ยนแปลงไปตำมอิทธิพลของสังคมภำยนอกอยู่บ้ำง หำกนั่นไม่ใช่สิ่งเลวร้ำยเสมอไป

ถ้ำทุกคนรับกำรเปลี่ยนแปลงดังกล่ำวเข้ำมำอย่ำงพอดีและเลือกที่จะน ำมำปรับใช้อย่ำงเหมำะสมและ

ยังคงไว้ซึ่งวิถีแห่งกลุ่มชำติพันธุ์ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 ชำวปกำเกอะญอในประเทศเมียนมำ หรือ กะเหรี่ยง เค เอ็น ยู 

เมื่อลงไปถึงที่รำบในหุบ มีหมู่บ้ำนกะเหรี่ยงขนำดใหญ่ ช่ือหินดำด     

นักเดินทำงมักจะแวะพัก พอหำยเหนื่อยก็ออกเดินทำงกันต่อ ท่ีหินดำดมีร้ำนค้ำ

สองสำมร้ำน บำงวัน  ก็มีน้ ำแข็งใส่น้ ำขวดให้กิน บำงวันก็ไม่มี น้ ำขวดถ้ำไม่ใส่

น้ ำแข็งกินไม่อร่อยแม่ค้ำม่ำยผัวตำยลูกสำมแต่ก็ยังสวย ผัดหน้ำด้วยสะนำคำ     

สีออกเหลืองอ่อน ๆ คล้ำยขมิ้น  

ไม่ว่ำจะเป็นกะเหรี่ยง พม่ำทำงทวำยหรือมะริดจะมีสีผิวคล้ำยกัน        

คือขำวออกเหลือง กะเหรี่ยงในที่นี้หมำยถึงกะเหรี่ยง เค.เอ็น.ยู. หรือปกำกะญอ 

แต่ถ้ำเป็นกะโพล่งหรือกะเหรี่ยงโปสีผิวก็คือคนไทยตัวด ำ ๆ นี่เองเครื่องส ำอำง     

ที่ใช้กันอยู่อย่ำงดำษดื่นเห็นมีอยู่เพียงชนิดเดียว คือรำกสะนำคำ (thanagha) 

เป็นสมุนไพรแบบธรรมชำติดั้งเดิม ตื่นเช้ำขึ้นมำก็เห็นสำว ๆ น่ังฝนรำกสะนำคำ

กับก้อนหิน ผสมน้ ำสะอำดนิดหน่อยให้มีควำมเหนียว แล้วเอำมำผัดหน้ำ         

หรือจะทำแขนทำขำหรือจะทำทั้งตัวก็ได้ สรรพคุณนั้นว่ำกันว่ำอเนกอนันต์        

ทั้งรักษำสิวฝ้ำ ลบรอยด่ำงด ำ ผิวด ำก็กลับมำขำวผ่องใส สะนำคำมีคุณลักษณะ

พิเศษอีกอย่ำงคือท ำให้ผิวพรรณเต่งตึง ไม่หย่อนยำน 

(ย่ ำไปในไพรเถื่อน, 2547: 252 – 253) 

 

ในตัวอย่ำงที่ 2 นี้ ผู้เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับชำวปกำเกอะญอในหมู่บ้ำนหินดำด 

หมู่บ้ำนชำวปกำเกอะญอเคเอ็นยู (KNU : The Karen National Union) บริเวณชำยแดนไทย – 
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เมียนมำ ทั้งนี้จะเห็นว่ำ ผู้เขียนบรรยำยสอดแทรกเรื่องร้ำนค้ำและแม่ค้ำภำยในหมู่บ้ำนหินดำดที่

สำมำรถสร้ำงจินตภำพและอำรมณ์ขันให้กับผู้อ่ำนได้เป็นอย่ำงดี เช่น เรื่องน้ ำอัดลมจะต้องใส่น้ ำแข็ง

เสมอ หรือเรื่องควำมสวยของแม่ค้ำชำวปกำเกอะญอวัยกลำงคนที่เป็ นที่ถูกตำถูกใจของผู้ชำย 

ชำวปกำเกอะญอหรือนักท่องเที่ยวที่เดินทำงผ่ำนไปมำในแต่ละวัน นอกจำกนี้ผู้เขียนยังให้ข้อมูลเรื่อง 

“สะนำคำ” สมุนไพรและเครื่องส ำอำงยอดนิยมของชำวปกำเกอะญอที่เป็นเกร็ดควำมรู้และสร้ำง

บรรยำกำศของเรื่องให้เกิดควำมสนุกเพลิดเพลินมำกข้ึน  

 

 2.2.1.2 ข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ท่องเที่ยว 
 ข้อมูลเกี่ยวกับสถำนที่ท่องเที่ยวต่ำง ๆ นับเป็นข้อมูลที่ขำดไม่ได้ของสำรคดีท่องเที่ยว          

โดยผู้เขียนแต่ละคนจะกล่ำวถึงข้อมูลส่วนนี้ไว้มำกน้อยแตกต่ำงกันออกไป อำจขึ้นอยู่กับกำรบันทึก

และกำรน ำเสนอข้อมูลของนักเขียนแต่ละคน (กันยำรัตน์ ผ่องสุข, 2553: 28 – 29) ทั้งนี้ ในสำรคดี

เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้ เขียนน ำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับสถำนที่ท่องเที่ยว ได้แก่            

สภำพทำงภูมิศำสตร์ ประวัติควำมเป็นมำ และสถำนที่น่ำเที่ยวในบริเวณสถำนที่ท่องเที่ยวต่ำง ๆ        

ดังตัวอย่ำง จำกสำรคดีเรื่อง บุกป่าแก่งกระจาน ของบุหลัน รันตี ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 เขำโป่งพรมและบ้ำนกร่ำง  

เขำโป่งพรม เป็นภูเขำสูงที่เป็นแนวกั้นป่ำด้ำนในบริเวณต้นแม่น้ ำ

ปรำณบุรีอยู่ห่ำงจำกบ้ำนด่ำนโงเข้ำไป 5 กม. เลยเขำโป่งพรมส่วนใหญ่จะเป็นที่

รำบ และในปัจจุบันยังพอจะมีสัตว์ป่ำอำศัยอยู่บ้ำง ส่วนบ้ำนกร่ำงเป็นจุดที่ตั้ง

แคมป์ของอุทยำนแห่งชำติแก่งกระจำนอยู่ระหว่ำงทำงไปน้ ำตกทอทิพย์ บริเวณ

กม.ที่ 16 ลำนที่พักตั้งแคมป์อยู่ติดแม่น้ ำปรำณบุรี เลยจำกที่พักตำมแม่น้ ำลงไป

จะมีสัตว์ป่ำอำศัยอยู่หลำยชนิด โดยเฉพำะช้ำงและกระทิง นอกนั้นก็ยังมีหมำใน 

หมี ส่วนเก้งและกวำงมีอยู่ทั่วไป 

(บุกป่ำแก่งกระจำน, 2554: 213) 

 

จำกตัวอย่ำงจะเห็นได้ว่ำ ผู้เขียนให้ข้อมูลผู้อ่ำนเกี่ยวกับสภำพภูมิศำสตร์ของสถำนที่

ท่องเที่ยวโดยบรรยำยควำมไปตำมล ำดับเหตุกำรณ์ซึ่งสัมพันธ์กับบรรยำกำศและอำรมณ์ของท้องเรื่อง 

ได้แก่ ข้อมูลเกี่ยวกับสภำพทำงภูมิศำสตร์ของเขำโป่งพรมและบ้ำนกร่ำงซึ่งอยู่ภำยในอุทยำนแห่งชำติ
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แก่งกระจำน โดยกล่ำวถึงลักษณะทำงกำยภำพทั่วไปของภูเขำ ที่ตั้ง และรำยละเอียดเรื่องสัตว์ป่ำที่อยู่

ภำยในพ้ืนที่ดังกล่ำว ทั้งนี้  บริเวณสถำนที่ท่องเที่ยวทั้ งสองแห่งเต็มไปด้วยควำมอุดมสมบูรณ์         

ของทรัพยำกรธรรมชำติ ซึ่งควำมอุดมสมบูรณ์ดังกล่ำวส่วนหนึ่งเกิดจำกกำรมีชำวปกำเกอะญออำศัย

อยู่ ในบริเวณโดยรอบ เนื่องด้วยวิถีควำมเป็นอยู่ของชำวปกำเกอะญอมีควำมผูกพันกับป่ ำ             

และธรรมชำติ จึงถือว่ำป่ำและธรรมชำติเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรด ำรงชีพ เหตุนี้กำรตั้งถิ่นฐำน         

ของชำวปกำเกอะญอจึงอยู่ในบริเวณอุทยำนแห่งชำติแก่งกระจำนมำแต่ดั้งเดิมและคอยดูแลรักษำ     

ผืนป่ำซึ่งเป็นทรัพยำกรธรรมชำติส ำคัญและเป็นบ้ำนหลังใหญ่ให้กับชำวปกำเกอะญอเสมอมำ  

ทั้งนี้ ในสำรคดีเรื่อง ค่ าคืนในเหมืองร้าง ของบุหลัน รันตี ยังได้น ำเสนอสถำนที่      

น่ำเที่ยวที่มีควำมเก่ียวข้องกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ดังควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

เส้นทำงกำรท่องเที่ยวที่ผมพำคณะทัวร์ป่ำแวะชมมีอยู่ด้วยกันสำมจุด              

คือ จุดที่หนึ่ง เนิน 1,000 ชมทิวทัศน์ชำยแดนไทย – พม่ำ ซึ่งเต็มไปด้วยทิวเขำ

สลับซับซ้อนและขำวโพลนไปด้วยทะเลหมอก ... จะสวยงำมเป็นพิเศษและบน

เนินเขำฝั่งตรงข้ำมของเนิน 1,000  เป็นที่ตั้งของทหำรพม่ำ ซึ่งกว่ำรัฐบำลทหำร

พม่ำจะยึดเนินนี้ได้ก็ต้องสูญเสียก ำลังพลไปไม่ต่ ำกว่ำสองร้อยคน เพรำะเนินนี้

เป็นที่มั่นสุดท้ำยของกองก ำลังกะเหรี่ยงก็อดอำร์มี่ 

จุดที่สองคือน้ ำตำผำแดง เดินจำกที่จอดรถเข้ำไปอีกประมำณ          

สองร้อยเมตร สองข้ำงทำงจะพบรอยกวำงป่ำขนำดใหญ่ออกมำเดินกินลม         

ชมวิวอยู่บ่อย ๆ ริมห้วย มีต้นเตยเวียนขนำดใหญ่ขึ้นแซมอยู่ทั่วไป มองไกล ๆ 

คล้ำยต้นจันทน์ผำยักษ์ 

... 

จุดสุดท้ำยคือจุดชมวิวบนยอดเขำกระโจม ... ไฮไลท์ของจุดชมวิว         

บนยอดเขำกระโจมนั้นอยู่ที่กล้วยไม้ดิน จะบำนสะพรั่งเต็ม เนินเขำรำวเดือน

ตุลำคม ส่วนปลำยเดือนมกรำคมก็มีมีกล้วยไม้ป่ำออกมำเสียบแทน มำกมำย

หลำยสำยพันธุ์ บำงหุบของเขำกระโจม ต้นไม้บำงต้นมีกล้วยไม้เกำะตั้งแต่        

โคนยังยอด ตั้งแคมป์บนเขำกระโจม ตื่นเช้ำขึ้นมำชมทะเลหมอก กลำงวัน         

ชมกล้วยไม้ป่ำ สำย ๆ ปีนเขำขึ้นสัน ชมผีเสื้อหำยำก กลำงคืนชมหิ่งห้อย          

และนั่งห้ำงดูกวำงลงกินดินโป่ง 

(ค่ ำคืนในเหมืองร้ำง, 2559: 108 – 110) 
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จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ผู้เขียนให้ข้อมูลสถำนที่น่ำเที่ยวส ำคัญ 3 แห่งตำมล ำดับ ได้แก่ 

เนิน 1,000 น้ ำตกผำแดง และจุดชมวิวบนยอดเขำกระโจม จังหวัดรำชบุรี โดยรำยละเอียดส่วนใหญ่

ผู้เขียนใช้วิธีกำรบรรยำยเริ่มตั้งแต่สภำพและลักษณะโดยรวม อำณำเขตของสถำนที่ สภำพควำม

สวยงำม ของสถำนที่น่ำเที่ยวและจุดเด่นของสถำนที่น่ำเที่ยวแห่งนั้น นอกจำกนี้  ผู้เขียนยังให้ข้อมูลที่

เป็นประโยชน์ต่อบุคคลในกลุ่มเป้ำหมำยต่ำง ๆ อันเป็นส่วนช่วยโน้มน้ำวใจให้ผู้อ่ำนหรือบุคคลทั่วไป       

อยำกเดินทำงมำยังสถำนที่น่ำเที่ยวที่ผู้เขียนได้กล่ำวถึง ได้แก่  กลุ่มนักท่องเที่ยวทั่วไป นักเดินป่ำ        

และนักท่องเที่ยวสูงอำยุ ทั้งนี้จะสังเกตได้ว่ำ ผู้เขียนสอดแทรกประวัติควำมเป็นมำของสถำนที่น่ำเที่ยว

บำงแห่งไว้ซึ่งเชื่อมโยงกับประวัติศำสตร์กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ดังจะเห็นได้จำก ในบริบท           

ที่ผู้เขียนบรรยำยเนิน 1,000 ซึ่งอดีตเคยเป็นฐำนที่ตั้งสุดท้ำยของกองก าลังก๊อด อาร์มี่ (God's Army) 

กองก ำลังกะเหรี่ยงคริสต์ที่เป็นสำขำหนึ่งของสหภำพแห่งชำติกะเหรี่ยงหรือเคเอ็นยู โดยกองก ำลังก๊อด 

อำร์มี่ เป็นร่องรอยทำงประวัติศำสตร์ที่แสดงให้เห็นถึงควำมขัดแย้งทำงกำรเมืองระหว่ำงรัฐบำล

ประเทศเมียนมำและสหภำพแห่งชำติกะเหรี่ยงหรือเคเอ็นยู (รัฐกะเหรี่ยง) ที่ส่งผลกระทบต่อกำรด ำรง

อยู่ของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอบริเวณชำยแดนตะวันตกมำจนถึงปัจจุบัน 

 

 2.2.1.3 คู่มือส าหรับการเดินทาง 
ในงำนเขียนสำรคดีที่มีแนวเรื่องเชิงท่องเที่ยวนั้น เนื้อหำส ำคัญอีกประกำรหนึ่งที่ถือ

เป็นจุดเด่นในงำนเขียนกลุ่มดังกล่ำวและเป็นประโยชน์ส ำหรับผู้อ่ำนที่ต้องกำรใช้ประกอบกำรเดินทำง

ท่องเที่ยวคือ กำรให้รำยละเอียดเกี่ยวกับวิธีกำรเดินทำง แนวโน้มของเหตุกำรณ์ที่อำจจะเกิดขึ้น 

ปัญหำและอุปสรรค จำกกำรเดินทำง ข้อมูลที่พักและอำหำรกำรกิน ดังตัวอย่ำง 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 ที่พักและสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกที่สถำนท่ีท่องเที่ยวนั้น ๆ จัดเตรียมไว้ 

มีลำนกำงเต็นท์ บ้ำนพัก 4 หลัง และห้องพักในล็อก เคบิน ที่นี่ไม่มี

ร้ำนอำหำรสวัสดิกำร ระหว่ำงพักอยู่ก็ได้อำศัยแม่ครัวประจ ำล็อก เคบิน ทุกมื้อ 

หำกต้องกำรซื้ออำหำรสด – แห้ง มีร้ำนค้ำหลำยร้ำนในหมู่บ้ำนเล่ำคี 

(รอยเท้ำบนภูเขำ, 2552: 83) 
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ตัวอย่ำงที่ 2 ที่พักและสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกตำมอัธยำศัยส่วนบุคคล 

เรำช่วยกันตัดไม้เพื่อท ำแค้มป์พักแรมอยำ่งง่ำย ๆ ผู้ใหญ่จะริ่งให้ม้ำขำว           

กับกะเหรี่ยงตี้ไปตัดใบตองมำมุงหลังคำกันน้ ำค้ำงและปูรองพื้น 

... 

“นี่ลูผู้ใหญ่ ใบกล้วยก็ไม่บอก ใบตอม ใบตอม อยู่นั่นแหละ ไม่ง้ันเสะ

ไปตั้งนำนแล้ว” 

“ให้มันตัดหัวปลีมำเผื่อสักสองสำมหัวซี ... ลูผู้ใหญ่ ” น้ำหนูแกล้ง  

เลียนเสียงม้ำขำวกระเซ้ำผู้ใหญ่จะริ่ง 

“ชำตินี้คงได้กินของมันหร็อก บอกว่ำใบตอง ใบตอง มันยังจะเถียงว่ำ

ใบกล้วย” ผู้ใหญ่จะริ่งส่ำยหัวด้วยควำมระอำ 

หลังจำกได้ใบตองมำท ำเพิงพักเป็นที่เรียบร้อย เรำแบ่งคนไว้หุงหำ

อำหำรและอยู่เฝ้ำแค้มป์ ผม ผู้ใหญ่จะริ่ง น้ำหนู และพี่เสน่ห์ ชวนกันออกป่ำ

สักครู่เพรำะยังไม่เย็นมำกนัก กะว่ำจะเลยขึ้นไปถึงหนองน้ ำยอดเขำเผื่อจะเจอ

สัตว์ลงกินน้ ำหรือร่องรอยบ้ำง ... 

(ผีโป่งที่ทุ่งกินเจ้ำ, 2548: 17 – 19) 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 จำกสำรคดีเรื่อง รองเท้ำบนภูเขำ จะเห็นว่ำผู้เขียนน ำเสนอรำยละเอียด

ที่พักและสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกภำยในอุทยำนแห่งชำติแม่โถ จังหวัดเชียงใหม่ คือมีลำนกำงเต็นท์ 

บ้ำนพักและห้องพัก นอกจำกนี้ผู้เขียนยังได้ใส่รำยละเอียดเรื่องอำหำรและร้ำนอำหำรของอุทยำนฯ  

ไว้ด้วย หำกในตัวอย่ำงที่ 2 ผู้เขียนบรรยำยลักษณะของที่พักและสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกที่แตกต่ำง

ออกไป กล่ำวคือ เนื้อหำในตัวอย่ำงที่ 2 เป็นลักษณะกำรท่องเที่ยวผจญไพรของผู้เขียนในบริเวณ        

ป่ำทุ่งกินเจ้ำ เขตป่ำพุระก ำ ล ำบัวทอง บ้ำนบึง บำงกะม่ำ และโป่งกระทิง ป่ำชำยแดนไทย – พม่ำ         

ในเขตติดต่อจังหวัดรำชบุรี เพชรบุรี และกำญจนบุรี โดยผู้เขียนบรรยำยกำรตั้งค่ำยพักแรมและวิธีกำร

สร้ำงค่ำยพักแรม มีสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกที่หำได้ในป่ำคือ กิ่งไม้และใบตอง น ำมำมุงหลังคำ           

เพ่ือท ำเป็นเพิงที่พักชั่วครำว ทั้งนี้ผู้อ่ำนจะเห็นว่ำ ภำษำที่ผู้เขียนเลือกใช้ล้วนเป็นค ำสั้น ๆ กะทัดรัด  

และสร้ำงเรื่องรำวดังกล่ำวในรูปแบบของบทสนทนำที่ท ำให้ผู้อ่ำนเห็นภำพของกำรสร้ำงที่พักกลำงป่ำ 

น ำเสนอวิธีคิด ตลอดจนสอดแทรกเรื่องขบขัน เช่น กำรถกเถียงเรื่องค ำเรียก “ใบกล้วยกับใบตอง” 

ของชำยหนุ่มกับผู้ใหญ่บ้ำนชำวปกำเกอะญอ เรื่องดังกล่ำวช่วยจูงอำรมณ์ผู้อ่ำนให้เกิดควำมสนุกสนำน

ข ำขันและเห็นสภำพแวดล้อมรอบที่พักได้เป็นอย่ำงแจ่มชัด 
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นอกเหนือจำกข้อมูลเรื่องที่ พักและสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกแล้ว เรื่องปัญหำ       

ระหว่ำงกำรเดินทำงท่องเที่ยวเป็นอีกส่วนหนึ่งที่ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดไว้อย่ำงน่ำสนใจ เช่น ปัญหำ        

เรื่องไฟป่ำและสัตว์ป่ำ ดังควำมว่ำ  

 

ตัวอย่ำงที่ 3 

นำทีนี้ข้ำพเจ้ำนึกถึงนิยำยชุดล่องไพรของน้อย อินทนนท์ ตอนผ่ำน

ภูเขำไฟ ขณะนี้ไม่มีภูเขำไฟอย่ำงนั้น แต่ควำมร้อนของไฟป่ำก็ร้อนแรงพอที่จะ

เผำเรำได้ทุกขณะ และข้อส ำคัญเรำไม่มีตำเกิ๊นน ำทำงอย่ำงนั้น พวกเรำฝำกชีวิต

ไว้กับจ่ำเยี่ยมเพียงคนเดียว ซึ่งตอนนี้แกควงพวงมำลัยจี๊ปเล็กหลบหลีกกองไฟ

อย่ำงเอำเป็นเอำตำย 

ขณะที่ข้ำพเจ้ำเริ่มรู้สึกหำยใจขัด เพรำะหมดอำกำศหำยใจนั่นเอง      

เรำก็ผ่ำนไฟ กลุ่มสุดท้ำยมำได้ เบื้องหน้ำเรำมีแต่รอยขี้เถ้ำขำวสลับด ำอยู่ทั่วไป 

รวมทั้งตอไม้ที่ยังคุไฟส่งควันกรุ่นอยู่เป็นหย่อม ๆ  

“โอย เกือบตำย ผมคงเข็ดเขำกำไปอีกนำน มำหน้ำฝนก็ติดหล่ม       

เป็นรถตั้ งแต่สองทุ่มยันสว่ำง มำหน้ำแล้งหวิดโดนไฟเผำเป็นเต่ำเสียอีก         

แขนแทบสุกแน่ะ”  

(จำกป่ำโปร่งถึงดงดิบ, 2529: 27 – 30) 

 

เรื่องรำวกำรเอำชีวิตรอดจำกไฟป่ำในบริเวณเขตป่ำเขำกำ จังหวัดฉะเชิงเทรำ 

ข้ำงต้น เป็นข้อมูลอีกส่วนหนึ่งที่ผู้เขียนมีควำมมุ่งหวังเพ่ือสร้ำงควำมควำมตระหนักรู้และเตือนสติ  

เรื่อง “ปัญหำไฟป่ำ” ที่อำจเกิดขึ้นได้เสมอระหว่ำงกำรเดินทำงท่องเที่ยว โดยเฉพำะนักท่องเที่ยว        

ที่ชื่นชอบกำรท่องเที่ยวแบบผจญไพรซึ่งจ ำเป็นต้องมีควำมรู้พ้ืนฐำนเรื่องภัยจำกไฟป่ำและวิธีกำร       

เอำตัวรอดจำกไฟป่ำ ทั้งนี้ ปัญหำไฟป่ำถือเป็นเรื่องส ำคัญอีกเรื่องหนึ่งที่ไม่ควรเพิกเฉย เหตุเพรำะ

สถำนกำรณ์ดังกล่ำวมักเกิดขึ้นได้อย่ำงรวดเร็ว สร้ำงเสียหำยเป็นวงกว้ำง ตลอดจนท ำให้สูญเสี ย

ทรัพยำกรธรรมชำติส ำคัญ ดังนั้นจึงควรมีกำรป้องกันและมีมำตรกำรรองรับที่เข้มงวดและทันท่วงที 

นอกเหนือจำกปัญหำเรื่องไฟป่ำแล้ว ปัญหำอีกประกำรหนึ่งที่ผู้เขียนได้ถ่ำยทอด       

ไว้ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอนั่นคือ ปัญหำเรื่องสัตว์ป่ำที่นักท่องเที่ยวอำจพบเจอ 

ได้ในระหว่ำงกำรเดินทำงท่องเที่ยว ดังตัวอย่ำงจำกสำรคดี เรื่อง ป่าแดงและดงดิบ  ของชำลี            

เอ่ียมกระสินธุ์ ควำมว่ำ 
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ตัวอย่ำงที่ 4 

“เสือ ... เสือ ... เสือเข้ำนำย ...”  

เสียงของกะเหรี่ยงกระท่อนกระแท่น  สุธีหันขวับไปคว้ำไรเฟิล       

ขณะนั้นเองปะยังก็ถลำล้มลมเพรำะสะดุดขำข้ำพเจ้ำล้มโครมลงไปบนร่ำง

คุณชำย ซึ่งตระหนกไม่น้อยกว่ำทุกคนในเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นอย่ำงกะทันหัน 

ทุกคนตื่นกันหมด 

ขำหลังเก้งที่แขวนไว้ได้อันตรธำนไปจำกกิ่งไม้ที่แขวนขำเก้งไว้เสียแล้ว 

ทิ้งแต่รอยเท้ำใหญ่เท่ำชำมก๋วยเตี๋ยวของลำยพำดกลอนไว้เปรอะไปทั่วบริเวณ

โคนต้นไม้ที่แขวนเนื้อเก้งไว้ 

ปะยังหน้ำซีดเผือด 

สุธีหัวเรำะแล้วปลอบใจว่ำ 

“มันไม่เอำปะยังไปกินก็ดีแล้ว” 

“พรุ่งนี้ต้องตำมไปเอำขำเก้งคืนมำให้ได้”  

กะเหรี่ยงปะยังสบถอย่ำงขัดแค้นใจ พวกเรำหัวเรำะกันครืนใหญ่       

เมื่อเห็นกะเหรี่ยงยังท ำท่ำเก่งอยู่ ท้ัง ๆ ท่ีก่อนหน้ำน้ีเขำขวัญเสียเกือบไม่มีสติ ... 

(ป่ำแดงและดงดบิ, 2538: 135 – 137)  

 

ตัวอย่ำงข้ำงต้น ผู้เขียนบรรยำยเรื่องรำวกำรเผชิญหน้ำระหว่ำงคนกับสัตว์ป่ำ         

ที่เกิดขึ้นในยำมดึกสงัด ซึ่งถือเป็นอีกปัญหำหนึ่งที่นักท่องเที่ยวสำมำรถพบเจอได้บ่อยครั้งเมื่อออก

เดินทำงท่องเที่ยวซึ่งแสดงให้ เห็นถึงควำมอุดมสมบูรณ์ของป่ำ ทั้ งนี้ เรื่องรำวดังกล่ำวข้ำงต้น             

อำจเกิดขึ้นกับผู้อ่ำนโดยเฉพำะผู้ชื่นชอบกำรเดินทำงท่องเที่ยวผจญไพรหรือกำรเดินทำงท่องเที่ยว  

เพ่ือพักผ่อนและชื่นชมธรรมชำติก็เป็นได้ ดังนั้นเรื่องรำวในส่วนนี้ที่ผู้เขียนน ำเสนอไว้จึงเป็นประโยชน์

ต่อกำรศึกษำเรียนรู้ ท ำควำมเข้ำใจ ตลอดจนเป็นแนวทำงในกำรเตรียมตัวรับมือกับปัญหำที่อำจจะ

เกิดข้ึนในระหว่ำงกำรเดินทำงท่องเที่ยว 

 

 2.2.1.4 เรื่องเบ็ดเตล็ด 
เรื่องเบ็ดเตล็ดนี้ หมำยถึง ข้อมูลที่เป็นเรื่องทั่ว ๆ ไปนอกเหนือจำกรำยละเอียด

เกี่ยวกับสถำนที่ท่องเที่ยว อำจเป็นเรื่องที่ผู้ เขียนกล่ำวถึงหรือแสดงควำมคิดเห็น ไว้ระหว่ำง             

กำรเดินทำงท่องเที่ยว รวมไปถึงบำงส่วนเป็นเรื่องรำวที่เกี่ยวข้องกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ทั้งนี้        
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ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ เนื้อหำในแนวเรื่องเชิงท่องเที่ยว ผู้เขียนได้น ำเสนอ      

เรื่องเบ็ดเตล็ดต่ำง ๆ ไว้ เช่น เรื่องลึกลับเหนือธรรมชำติ เรื่องข ำขัน ตลอดจนเกร็ดควำมรู้จำกสถำนที่

ท่องเที่ยวแห่งต่ำง ๆ ดังตัวอย่ำงเรื่อง “ศำลเจ้ำพ่อโด่” จำกสำรคดีเรื่อง เพ่ือนเก่าและเหล้าป่า   

ของวัธนำ บุญยัง ควำมว่ำ  

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

ศำลเจ้ำพ่อโด่สมัยก่อนไม่ ได้มีป้ำยปักบอกช่ือไว้เหมือนเดี๋ยวนี้          

แล้วชำวบ้ำน เขำก็ไม่ได้เรียกเจ้ำพ่อโด่เฉย ๆ เหมือนสมัยนี้ แต่เขำมีอะไร

ตรงหน้ำค ำว่ำโด่ด้วย นึกเอำเองก็แล้วกันอะไร ที่มันโด่ ได้ก็อันนั้นแหละ           

ศำลเจ้ำนี้เวลำผู้หญิงเรียกคงกระดำกปำกพิลึก ยิ่งผู้หญิงสำวด้วยคงไม่มีใคร      

กล้ำเรียก 

ควำมจี้ของศำลเจ้ำพ่อโด่ไม่ได้มีแค่ช่ือเท่ำนั้น ปกติทั่วไปเวลำขับรถ

ผ่ำนศำลเจ้ำคนขับมักจะบีบแตร เป็นกำรขอทำงว่ำง้ันเถอะ แต่ศำลเจ้ำพ่อโดน

คนเดินผ่ำนจะต้องขอทำงเจ้ำพ่อ ด้วยกำรตะโกนให้ของลับ ตลกแค่ไหนคุณคิดดู

เองก็แล้วกัน ผมเข้ำป่ำนี้ครั้งแรก เมื่อสำมสิบปีท่ีแล้ว ตอนนั้นป่ำยังรกทึบน่ำกลัว

อยู่มำก หมู่คองแกรีบบอกเลยว่ำอย่ำลืมให้ของลับเจ้ำพ่อด้วย ทีแรกยังนึกว่ำ     

แกล้อเล่น แต่พอผ่ำนศำลทุกคนในรถจี๊ปกลำงที่เรำนั่งไปล้วนตะโกนให้ของลับ 

เจ้ำพ่อกันดังลั่น ผมเลยต้องเอำกะเขำมั่ง กระดำกปำกพิลึก 

(เพื่อนเก่ำและเหล้ำปำ่, 2537: 46 – 50) 

 

ตัวอย่ำงเรื่อง ศำลเจ้ำพ่อโด่ นี้  จัดเป็นเรื่องข ำขันเรื่องหนึ่งที่สร้ำงอำรมณ์ขัน         

ให้กับผู้อ่ำนได้เป็นอย่ำงดี ผู้เขียนกล่ำวถึงที่ตั้งของศำลเจ้ำพ่อโด่และบรรยำยสภำพรอบข้ำงบริเวณ

ศำลที่เต็มไปด้วยปลัดขิกน้อยใหญ่มำกมำย ท ำให้ผู้อ่ำนสำมำรถโยงควำมคิดไปถึงชื่อของศำลเจ้ำ

ดังกล่ำวและพอจะคำดเดำได้ว่ำ ศำลเจ้ำพ่อ “โด่” นั้นน่ำจะมีประวัติควำมเป็นมำอย่ำงไร โดยเนื้อหำ

ส ำคัญของเรื่องนั่นคือ ควำมเป็นมำของศำลเจ้ำพ่อโด่ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งผู้เขียนสร้ำงอำรมณ์

ขันด้วยกำรเสียดสีประกอบกับกำรประชดประชันเหน็บแนม “ควำมสัปดน” ของมนุษย์ที่เกิดขึ้น 

กล่ำวคือ ผู้เขียนเสียดสีควำมเชื่อและพฤติกรรมของคนในสังคมที่มักน ำควำมคิดเกี่ยวกับเรื่อง “เพศ” 

มำเป็นกรอบหรือแบบอย่ำงเพ่ือตัดสินว่ำสิ่งใดควรหรือไม่ควรกระท ำในทำงควำมเชื่อของมนุษย์ 

โดยเฉพำะเรื่องกำรบูชำสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลำย ทั้ง ๆ ที่ ไม่มีอะไรมำบ่งชี้หรือตัดสินได้เลยว่ำ แท้จริงแล้ว
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สิ่งศักดิ์สิทธิ์เหล่ำนั้นมีจริงหรือไม่ และมีควำมชอบอย่ำงไร อย่ำงไรก็ตำม ควำมเชื่อเรื่องดังกล่ำวไม่ได้

ปรำกฏในกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอเลยแม้แต่น้อย โดยทั่วไปชำวปกำเกอะญอไม่ได้มีควำมเชื่อ       

ในเรื่องปลัดขิกหรือเรื่องเพศเป็นหลัก หำกพ้ืนฐำนควำมเชื่อล้วนมำจำกวิถีควำมเป็นอยู่ซึ่งด ำเนินอยู่

ร่วมกับธรรมชำติอย่ำงแยกออกจำกกันไม่ได้ ปัจจุบันศำลเจ้ำพ่อโด่ ตั้งอยู่ในเขตต ำบลลำดกระทิง 

อ ำเภอสนำมชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรำ 

นอกเหนือจำกเรื่องเจ้ำพ่อโด่แล้ว เรื่องของ “มีดกะเหรี่ยง” เป็นอีกเรื่องหนึ่ง         

ที่ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดไว้เป็นเกร็ดเสริมอันเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ำนที่จะเดินทำงท่องเที่ยว  ซึ่งเรื่องรำว

ดั งกล่ ำว มีควำมเกี่ ยวข้องกับวิถีของกลุ่ มชำติ พันธุ์ปกำเกอะญอ ดั งตั วอย่ ำงจำกสำรคดี                 

เรื่อง ค่ าคืนในเหมืองร้าง ของบุหลัน รันตี ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 เรื่อง มีดกะเหรี่ยง 

มีดกะเหรี่ยงจัดได้ว่ำเป็นมีดเอนกประสงค์ กะเหรี่ยงทุกคนจะต้องพก

ติดตัวตลอดเวลำ เหมือนเรำ ๆ ท่ำน ๆ ที่ต้องพกกระเป๋ำสตำงค์ติดตัวไปด้วย 

ควำมคมและควำมแข็งแรงของมีดกะเหรี่ยงจะมีมำกน้อยแค่ไหนนั้น สำมำรถ     

กำรันตีได้เกินร้อยเปอร์เซ็นต์ ขนำดกระทรวงศึกษำธิกำรเองยังต้องกล่ำวขวัญ     

ถึงไว้ในต ำรำเรียน ... 

... 

ผืนป่ำที่เตียนโล่งอยู่ตำมเชิงเขำทำงฝั่งตะวันตกตอนล่ำงฝีมือกะเหรี่ยง

ทั้งนั้น เขำทั้งลูกกะเหรี่ยงสำมำรถท ำให้เป็นไร่ข้ำวได้อย่ำงไม่ยำกเย็นด้วยมีด       

คู่กำยเพียงเล่มเดียว ไม่มีขวำนไม่มีเลื่อยมำเป็นตัวช่วย 

(ค่ ำคืนในเหมืองร้ำง, 2549: 169 – 171) 

 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำ ผู้เขียนถ่ำยทอดข้อมูลเกี่ยวกับ เกร็ดเสริมจำกชีวิต

และควำมเป็นอยู่ของชำวปกำเกอะญอ กล่ำวคือ มีดกะเหรี่ยงเป็นเครื่องมือส ำคัญในกำรท ำ

เกษตรกรรมแบบไร่หมุนเวียนและกำรท ำอำชีพพรำนป่ำของชำวปกำเกอะญอ โดยมีดกะเหรี่ยง         

มีวิธีกำรท ำที่ เป็นลักษณะเฉพำะ ต้องอำศัยควำมประณีตแม่นย ำ ดังนั้น ชำวปกำเกอะญอ               

จึงจ ำเป็นต้องฝึกหัดกำรท ำมีดกะเหรี่ยงอยู่เสมอ เพ่ือสั่งสมประสบกำรณ์ตลอดจนสร้ำงภูมิปัญญำ     

องค์ควำมรู้เพ่ือที่จะสำมำรถถ่ำยทอดให้กับลูกหลำนภำยในกลุ่มชำติพันธุ์ต่อไปได้  
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จะเห็นได้ว่ำ เนื้อหำในแนวเรื่องเชิงท่องเที่ยวของสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ

นั้น ผู้เขียนได้ให้รำยละเอียดไว้ทั้งหมด 4 เรื่อง ได้แก่  ข้อมูลเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ       

ตำมสถำนที่ท่องเที่ยว ข้อมูลเกี่ยวกับสถำนที่ท่องเที่ยว ได้แก่ สภำพทำงภูมิศำสต ร์ ประวัติ            

ควำมเป็นมำ และสถำนที่น่ำเที่ยวในบริเวณสถำนที่ท่องเที่ยวต่ำง ๆ คู่มือส ำหรับกำรเดินทำง             

เช่น วิธีกำรเดินทำง แนวโน้มของเหตุกำรณ์ที่อำจจะเกิดขึ้น ปัญหำและอุปสรรค  จำกกำรเดินทำง 

ข้อมูลที่พักและอำหำรกำรกิน และ เรื่องเบ็ดเตล็ด ได้แก่ เรื่องลึกลับเหนือธรรมชำติ เรื่องข ำขัน 

ตลอดจนเกร็ดเสริมจำกสถำนที่ท่องเที่ยวแห่งต่ำง ๆ ทั้งนี้ผู้วิจัยพบว่ำ เนื้อหำในแนวเรื่องเชิงท่องเที่ยว

ของสำรคดีกลุ่มดังกล่ำว นอกเหนือจำกกำรให้สำระควำมรู้เกี่ยวกับกำรท่องเที่ยวหรือสถำนที่

ท่องเที่ยวแล้ว ผู้เขียนยังได้เสนอมุมมองควำมคิดของตนเองผ่ำนกลวิธีทำงภำษำในรูปแบบต่ำง ๆ เช่น 

กำรสร้ำงอำรมณ์ขันด้วยกำรเสียดสี กำรประชดประชันเหน็บแนม กำรใช้โวหำรภำพพจน์ เพ่ือให้

ผู้อ่ำนเกิดควำมสนุกสนำนเพลิดเพลินและคล้อยตำมไปเรื่องรำวที่ผู้เขียนน ำเสนอไว้ โดยข้อมูลทั้งหมด

จะเป็นประโยชน์ต่อนักท่องเที่ยวที่สนใจหรือต้องกำรเดินทำงเข้ำไปท่องเที่ยวยังสถำนที่ที่มี             

ควำมเกี่ยวข้องกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอต่อไป 

 

 2.2.2 เนื้อหาในแนวเรื่องแบบวิชาการ  
สำรคดีที่มีแนวเรื่องแบบวิชำกำร เป็นอีกแนวเรื่องหนึ่ งที่ปรำกฏในสำรคดี เกี่ยวกับ            

กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ โดยเน้นเสนอประเด็นที่ให้สำระควำมรู้เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ดังกล่ำว       

เช่น ดนตรี ภูมิศำสตร์ ประวัติศำสตร์ ฯลฯ โดยผู้เขียนค้นคว้ำและอ้ำงอิงตำมหลักวิชำกำรในสำขำ  

ต่ำง ๆ อำทิ ชำติพันธุ์วิทยำ สังคมศำสตร์ เป็นต้น ทั้งนี้แนวเรื่องดังกล่ำวมีควำมแตกต่ำงจำกต ำรำ

วิชำกำรทั่วไป กล่ำวคือผู้เขียนจะสอดแทรกเกร็ดควำมรู้ วรรณกรรมมุขปำฐะ หรือมุขตลกที่สร้ำง

ควำมเพลิดเพลินให้แก่ผู้อ่ำนด้วย ดังจะอภิปรำยต่อไปนี้ 

 

 

 2.2.2.1 ประวัติศาสตร์ของกลุ่มชาติพันธุ์กะเหรี่ยงและกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 
 เนื้อหำส่วนนี้ ผู้เขียนถ่ำยทอดเรื่องรำวในอดีตของกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงและกลุ่ม

ชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ อันได้แก่ ควำมเป็นมำ กำรอพยพย้ำยถิ่นฐำน ลักษณะทำงชำติพันธุ์ ตลอดจน
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ประวัติศำสตร์ของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่อำศัยอยู่ในประเทศไทย ดังตัวอย่ำงจำกสำรคดีเรื่อง 

คนภูเขาชาวกะเหรี่ยง ของสังคีต จันทนะโพธิ ควำมว่ำ  

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

กะเหรี่ยงเป็นกลุ่มชนตระกูลชีโน -ธิเบต (Sino Tibetan) จำกกำร

ค้นคว้ำหำหลักฐำนเช่ือว่ำเดิมนั้นกะเหรี่ยงมีพื้นเพปักหลักอยู่ทำงภำคตะวันออก

ของธิเบตแล้วจึงโยกย้ำยมำตั้งอำณำจักรในจีน ต่อมำถูกจีนรุกไล่ กะเหรี่ยง       

แตกพ่ำยถอยร่นลงมำตำมล ำน้ ำโขงและตำมแม่น้ ำคง (สำละวิน) ทะลักเข้ำมำอยู่

ในไทยบ้ำง แต่มีเป็นส่วนน้อย ปี พ .ศ. 2424 อังกฤษยึดพม่ำตอนเหนือได้         

ชำวกะเหรี่ยงจึงทะลักเข้ำไทย เป็นจ ำนวนมำก ในจ ำนวนประชำกรคนบนภูเขำ

ของไทย กะเหรี่ยงมีจ ำนวนมำกที่สุดกว่ำเผ่ำอื่น ๆ เข้ำมำก่อนที่ชนชำติไทย       

จะเคลื่อนย้ำยมำอยู่ในท่ีปัจจุบันกะเหรี่ยงเข้ำมำอยู่ภำยหลังละว้ำ (ลัวะ) 

คนกะเหรี่ยงถูกจัดอยู่ในตระกูลทิเบต – พม่ำ แยกออกเป็นกลุ่มแขนง

ได้ ดังนี้ 

กะเหรี่ยงสกอว์ (SKAW KAREN) เรียกตัวเองว่ำ คำนยอ (KAN-YAW) 

คนไทยเรียกว่ำยำงขำว กะเหรี่ยงสกอว์ในแถบตะวันตกของเชียงใหม่เรียกตัวเอง

ว่ำ บูคุนโย (BU-KUN-YO)  

กะเหรี่ยงโปว์ (PWO-KAREN) คนไทยเรียกว่ำยำงโปว์ , พม่ำเรียก        

ตำเลี่ยงคะยิน (TALIANG KAYIN) กะเหรี่ยงบเว (B'CHWE KAREN) กะเหรี่ยง

พวกนี้เรียกตัวเองว่ำคะยำ (KA-YA) คนไทยเรียกว่ำ ยำงแดง 

(คนภูเขำชำวกะเหรี่ยง, 2542: 11 – 17) 

 

จำกข้อมูลข้ำงต้นจะเห็นว่ำ ผู้เขียนพำผู้อ่ำนไปยังจุดเริ่มต้นเรื่องรำวภูมิหลังส ำคัญ

ของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ นั่นคือ ประวัติศำสตร์ของกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยง เริ่มตั้งแต่           

ควำมเป็นมำ กำรอพยพย้ำยถิ่นฐำน จนถึงกำรจัดประเภทของชำวกะเหรี่ยงออกเป็นกลุ่มต่ ำง ๆ         

ซึ่งหนึ่งในนั้นคือ กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอหรือกะเหรี่ยงสกอว์ ทั้งนี้ชำวปกำเกอะญอจะไม่เรียก

ตนเองว่ำ สกอว์ หำกจะเรียกตนเองว่ำ “ปกำเกอะญอหรือปำเกอะญอ” เป็นค ำที่มีควำมหมำย         

และที่มำท ำให้เห็นถึงวิธีคิดและภูมิหลังทำงประวัติศำสตร์ของกลุ่มชำติ พันธุ์ปกำเกอะญอ ดังปรำกฏ  

ในสำรคดีเรื่อง กะเหรี่ยงผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก ของบุหลัน รันตี ดังควำมว่ำ 
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ตัวอย่ำงที่ 2 
ชำวกะเหรี่ยงส่วนใหญ่ไม่รู้จักค ำว่ำสกอว์หรือซูวอันหมำยถึงชำติพันธุ์  

ที่นักวิชำกำร เป็นคนก ำหนดให้ พวกเขำรู้จักก ำพืดของตัวเองว่ำเป็นปำเกอะญอ 

และรู้จักตัวเองว่ำเป็นโพล่วงหรือกะโพล่งเท่ำนั้น ค ำว่ำปำเกอะญอและโพล่วง

ถึงแม้ว่ำจะแตกต่ำงกันในภำษำ แต่ไม่ได้แตกต่ำงกันเลยในควำมหมำย กล่ำวคือ 

ปำเกอะญอ: ปำแปลว่ำพวกเรำหรือชนชำติเรำ เกอะญอแปลว่ำควำมสมถะ 

เรียบง่ำยแห่งมนุษยชำติ ปำเกอะญอจึงมีควำมหมำยว่ำพวกเรำคือมนุษยชำติ

แห่งชนเผ่ำที่รักสงบเรียบง่ำยและสมถะ 
... 
ปำเกอะญอและโพล่วงมีส ำนึกทำงสังคม ภำษำ ลักษณะทำงเช้ือชำติ 

ควำมเช่ือพฤติกรรมทำงสังคม และภูมิหลังทำงประวัติศำสตร์คล้ำยคลึงกัน        

โพล่วงและปำเกอะญอ เป็นกะเหรี่ยงพ้ืนรำบอยู่ติดที่มำนำนร่วม 200 ปีท ำหน้ำท่ี

เป็นชำวด่ำนคอยดูแลปกป้องผืนแผ่นดินไทยด้ำนตะวันตก 
(กะเหรี่ยงผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก, 2552: 24 – 25) 

 

จำกเรื่องรำวข้ำงต้น ผู้ เขียนถ่ำยทอดควำมหมำยของค ำว่ำ “ปำเกอะญอ                

หรือปกำเกอะญอ” อันหมำยถึง “พวกเรำคือมนุษยชำติแห่งชนเผ่ำที่รักสงบเรียบง่ำยและสมถะ” 

ตลอดจนแสดงให้เห็นว่ำค ำดังกล่ำวมีควำมส ำคัญและยังคงเป็นค ำที่ชำวปกำเกอะญอภูมิใจอธิบำย      

ให้คนภำยนอกกลุ่มชำติพันธุ์ได้รับรู้และท ำควำมเข้ำใจกับควำมหมำยที่แท้จริงอยู่เสมอ ทั้งนี้จะเห็นว่ำ

ค ำดังกล่ำวยังเป็นส่วนหนึ่ งของภู มิหลังทำงประวัติศำสตร์ที่บ่ งบอกให้ เห็นถึงกำรด ำรงอยู่                

ของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอในประเทศไทยตลอดระยะเวลำหลำยร้อยปีที่ผ่ำนมำ กล่ำวคือ กำรเข้ำ

มำอยู่อำศัยในประเทศไทยของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ มิได้เป็นกำรเข้ำมำเพ่ือรุกรำนหรือท ำลำย 

หำกเป็นกำรอพยพย้ำยถิ่นฐำนเข้ำมำเพ่ือหำควำมสงบสุข ใช้ชีวิตตำมวิถีสงบสันติของกลุ่มชำติพันธุ์

เพียงเท่ำนั้น และยังช่วยท ำหน้ำที่ในกำรดูแลเขตชำยแดนและป่ำบริเวณภำคตะวันตกของประเทศไทย

อีกด้วย 

นอกจำกเรื่องรำวของควำมเป็นมำและกำรอพยพย้ำยถิ่นฐำนเข้ำมำในประเทศไทย

ของชำวปกำเกอะญอแล้ว เนื้อหำในสำรคดีแบบดังกล่ำวยังได้ถ่ำยทอดเรื่องรำวควำมขัดแย้งระหว่ำง

ประเทศเมียนมำกับรัฐกะเหรี่ยงหรือที่รู้จักกันในนำมว่ำ “สหภำพชนชำติกะเกรี่ยง” หรือ Karen 

National Union ดังปรำกฏในสำรคดีเรื่อง สวนผึ้ง ดินแดนแห่งหุบเขาทะเลหมอก ของบุหลัน รันตี   
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ที่ได้บันทึกเรื่องรำว “ช่องผ่ำนแดน ห้วยคอกหมู” ในอ ำเภอสวนผึ้ง จังหวัดรำชบุรี อันเป็นเรื่องรำว        

ที่แสดงให้เห็นถึงควำมขัดแย้งที่ เกิดขึ้นระหว่ำง ชำวปกำเกอะญอในสหภำพชนชำติกะเหรี่ยง          

และประเทศเมียนมำซึ่งเป็นจุดส ำคัญทำงประวัติศำสตร์จุดหนึ่งของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ         

ที่อำศัยอยู่ในประเทศไทย ดังควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 3 

ช่องผ่ำนแดนห้วยคอกหมูเป็นเส้นทำงเก่ำแก่ที่ชำวกะเหรี่ยงใช้สัญจร 

ไปมำหำสู่ญำติในเมืองทวำยและมะริดตั้งแต่สมัยรัชกำลที่ 5 ต่อมำเมื่อมีกำร

ค้ำขำยเกิดขึ้นโดยมีสินค้ำหลักคือวัวและควำยประเทศพม่ำ รวมทั้งสินค้ำอื่น ๆ 

เช่น ของป่ำ, แร่ดีบุก, ปลำแม่น้ ำ, ซำกสัตว์ป่ำ ฯลฯ ก็ใช้เส้นทำงนี้ในสมัยเริ่มแรก

เช่นกัน ก่อนจะเกิดช่องผ่ำนแดนอื่น ๆ ตำมมำอีกสองสำมแห่ง ภำยหลังภำครัฐ

เจรจำกับรัฐบำลทหำรพม่ำได้เปิดสัมปทำนท ำไม้ในลุ่มน้ ำตะนำวศรีเป็นผลส ำเร็จ 

บริษัทท ำไม้ในเมืองไทยจึงได้เช่ำซื้อสัมปทำนและเปิดช่องผ่ำนแดนขึ้นอีกนับสิบ

ช่องตลอดแนว ซึ่งห้วยคอกหมูก็เป็นอีกจุดหนึ่งที่มีกำรล ำเลียงไม้ซุงออกมำ      

อย่ำงมหำศำล แต่ก็ยังต้องอยู่ภำยใต้กำรปกครองของกองทหำรกะเหรี่ยงอิสระ  

เคเอ็นยู เจ้ำของพื้นที่ด้วยเช่นกัน 

เมื่อสัมปทำนท ำไม้สิ้นสุดลง ทหำรพม่ำได้เข้ำโจมตีฐำนที่มั่นกะเหรี่ยง

อิสระเคเอ็นยูทันที โดยอำศัยเส้นทำงที่พวกตัดไม้สร้ำงขึ้นมำกมำยเป็นใยแมงมุม

ขนทหำร, ลูกหำบ, เสบียงและอำวุธก่อนยุทโธปกรณ์เข้ำมำเป็นจ ำนวนมำก        

ทั้งจำกทำงรถ, ทำงเรือ และเดินเท้ำ ซึ่งแต่ก่อนต้องเดินเท้ำเพีย งอย่ำงเดียว        

จึงไม่สำมำรถเอำชนะขั้นแตกหักต่อกองทหำรเคเอ็นยูได้ แต่พอมีเส้นทำงชักลำก

ไม้เกิดขึ้นทหำรพม่ำใช้เวลำเพียงสองปีก็สำมำรถเอำชนเอำชนะขั้นเด็ดขำดได้ 

เข้ำยึดครองถำวรเป็นผลส ำเร็จ 

(สวนผึ้ง ดินแดนแห่งหุบเขำทะเลหมอก, 2554: 51 – 52) 

 

เรื่องรำวของช่องผ่ำนแดนห้วยคอกหมูข้ำงต้น ผู้เขียนถ่ำยทอดควำมขัดแย้งระหว่ำง

ประเทศเมียนมำกับรัฐกะเหรี่ยง (KNU) โดยเริ่มต้นตั้งแต่ประวัติควำมเป็นมำของห้วยคอกหมู          

ที่สะท้อนให้เห็นภำพกำรด ำเนินชีวิตของชำวปกำเกอะญอและชำวกะเหรี่ยงกลุ่มอ่ืน ๆ ในอดีตจนถึง

กำรสิ้นสุดลงของกำรท ำสัมปทำนป่ำไม้ซึ่งถือได้ว่ำเป็นช่วงเวลำส ำคัญยิ่ง กล่ำวคือ ด้วยวิถีกำรด ำเนิน
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ชีวิตที่มีควำมคุ้นเคยกับป่ำและธรรมชำติรอบตัว ท ำให้ชำวปกำเกอะญอในขณะนั้นเป็นที่ต้องกำร       

ตัวของนำยทุนสัมปทำนป่ำไม้ทั้งหลำยเป็นอย่ำงมำก เพ่ือว่ำจ้ำงในกำรน ำทำงป่ำ น อกจำกนี้            

เขตสัมปทำนป่ำไม้ดังกล่ำวยังถือเป็นเขตกำรปกครองของรัฐกะเหรี่ยง ดังนั้นชำวปกำเกอะญอที่อำศัย

อยู่ในประเทศเมียนมำในอำณำบริเวณดังกล่ำวจึงสำมำรถใช้ชีวิตได้อย่ำงสงบและมีควำมสุข          

ในขณะนั้น ทั้งนี้ดังที่ผู้ เขียนได้น ำเสนอไว้นั้น จุดเริ่มต้ นของควำมขัดแย้งได้เกิดขึ้นหลังสิ้นสุด            

ยุคสัมปทำนป่ำไม้ ทหำรในประเทศเมียนมำได้เข้ำโจมตีเขตกำรปกครองรัฐกะเหรี่ยงอย่ำงหนัก         

จนเกิดเป็นสงครำมชำยแดนครั้งใหญ่ครั้งหนึ่งในประวัติศำสตร์กำรสู้รบของประเทศเมียนมำ          

ด้วยเหตุดังกล่ำวส่งผลให้ชำวปกำเกอะญอและชำวกะเหรี่ยงกลุ่มต่ำง ๆ อพยพเข้ำมำลี้ภัยสงครำม      

อยู่ในบริเวณเขตผืนป่ำชำยแดนตะวันตกและศูนย์พักพิงที่ทำงกำรของประเทศไทยได้จัดเตรียมไว้         

ให้ในขณะนั้น กำรสู้รบดังกล่ำวน ำไปสู่ควำมขัดแย้งระหว่ำงกลุ่มชำติพันธุ์ในประเทศเมียนมำกับ

ภำครัฐของประเทศเมียนมำและก่อให้เกิดปัญหำระหว่ำงชำยแดนประเทศไทยและประเทศเมียนมำ

เรื่อยมำจนถึงปัจจุบัน 

 

 2.2.2.2 การตั้งถิ่นฐานของกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 
 กำรตั้งถิ่นฐำนของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอนี้ เป็นเนื้อหำส่วนหนึ่งที่ปรำกฏ          

ในแนวเรื่องแบบวิชำกำร โดยผู้ เขียนถ่ำยทอดเรื่องรำวกำรตั้ งถิ่นฐำนของกลุ่ มชำติ พันธุ์ 

ปกำเกอะญอในประเทศไทยตำมภูมิภำคต่ำง ๆ ได้แก่ ภำคตะวันตก ภำคเหนือ และบริเวณตะเข็บ

ชำยแดนตะวันตกของประเทศไทย ทั้งนี้ผู้เขียนยังได้ถ่ำยทอดเรื่องรำวของศูนย์พักพิงชั่วครำวหรือศูนย์

อพยพส ำหรับชำวปกำเกอะญอและชำวกะเหรี่ยงกลุ่มต่ำง ๆ ที่ลี้ภัยสงครำมจำกควำมขัดแย้งที่เกิดขึ้น

ระหว่ำงสหภำพชนชำติกะเหรี่ยง (KNU) และประเทศเมียนมำ ดังจะอภิปรำยต่อไปนี้ 

กำรตั้งถิ่นฐำนของชำวปกำเกอะญอในภำคเหนือและภำคตะวันตกของประเทศไทย           

ดังตัวอย่ำงจำกสำรคดีเรื่อง กะเหรี่ยงผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก ของบุหลัน รันตี ควำมว่ำ  

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

จะเห็นว่ำมีชำวกะเหรียงโพล่วง (ชูว) และกะเหรี่ยงปำเกอะญอ (สกอว์) 

อำศัยกระจัดกระจำยอยู่ทั่วไปตลอดแนวชำยแดนฝั่งตะวันตกของประเทศไทย

และจังหวัดรอยต่ออยู่ถึง 16 จังหวัด  ไล่ลงมำตั้ งแต่ เหนือสุดแดนสยำม         

จังหวัดเชียงรำยตลอดแนวเทือกเขำถนนธงชัยไปสิ้นสุดที่อ ำเภออุ้มผำง จังหวัด
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ตำกและจรดเทือกเขำตะนำวศรีที่อ ำเภอศรีสวัสดิ์ จังหวัดกำญจนบุรี เรื่อยลงไป

จนสิ้นสุดที่ป่ำต้นน้ ำปรำณบุรี กิ่งอ ำเภอสำมร้อยยอดจังหวัดประจวบคีรีขันธ์        

รวมระยะทำงได้กว่ำ 2,000 กิโลเมตร ประมำณกำรกันไว้ว่ำน่ำจะมีชำวกะเหรี่ยง

ที่เป็นคนพื้นถิ่นอำศัยอยู่ติดที่คร่ำว ๆ ท้ังหมดรำว 353,347 คน 

(กะเหรี่ยงผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก, 2552: 144 – 145) 

 

จำกข้อมูลข้ำงต้น ผู้ เขียนแสดงให้เห็นถึงกำรตั้งถิ่นฐำนของชำวปกำเกอะญอ         

ในประเทศไทยตั้ งแต่ภำคเหนือตำมแนวเทือกเขำถนนธงชัย เขตแนวชำยแดนฝั่ งตะวันตก               

เขตเทือกเขำตะนำวศรี  และสิ้นสุดที่บริ เวณป่ำต้นน้ ำปรำณบุรี  ในกิ่ งอ ำเภอสำมร้อยยอด            

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ (ในปัจจุบันกระทรวงมหำดไทยได้ประกำศยกระดับกำรปกครองจำกกิ่งอ ำเภอ

สำมร้อยยอดเป็นอ ำเภอสำมร้อยยอด) ทั้งนี้  โดยกำรตั้งถิ่นฐำนของชำวปกำเกอะญอเหล่ำนี้            

ท ำให้มองเห็นในภำพรวมได้ว่ำชำวปกำเกอะญอส่วนใหญ่มีถิ่นที่อยู่ในประเทศไทยบริเวณใดบ้ำง   

ผู้วิจัยยกตัวอย่ำงเพ่ิมเติมเพ่ือให้เห็นภำพของกำรตั้งถิ่นฐำนของชำวปกำเกอะญอได้ชัดเจนยิ่งขึ้น         

คือ กำรตั้งถิ่นฐำนของชำวปกำเกอะญอในหมู่บ้ำนพุระก ำ ดังปรำกฏในสำรคดีเรื่อง สวนผึ้ง           

ดินแดนแห่งหุบเขาทะเลหมอก ของบุหลัน รันตี ดังควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

พุระก ำเป็นหมู่บ้ ำนกะเหรี่ยงสกอว์ ซึ่ งพวกเขำเรียกตัวเองว่ำ 

ปำเกอะญอ แต่คนไทยหรือชำวโผล่วเรียกว่ำกะหร่ำง อันสืบเนื่องมำจำกถ่ินฐำน

บ้ำนช่องที่อยู่ห่ำงไกลในแถบป่ำต้นน้ ำบนภูเขำและป่ำลึก ไม่รู้ขนบธรรมเนียม

และวัฒนธรรมของชำวพื้นรำบ ไม่มีศำสนำ นับถือผีและวิญญำณ พูดภำษำไทย

ได้บ้ำงจนถึงไม่ได้เลย จึงมักท ำอะไรเปิ่น ๆ เป็นบ้ำนนอกเข้ำกรุงแบบคนไทย

สมัยก่อน ก็เลยมีที่มำของค ำเรียกขำนว่ำกะหร่ำง ซึ่งหมำยถึงกำรกระท ำที่ผิด ๆ   

ถูก ๆ แต่ไม่เป็นพิษเป็นภัยกับใคร สร้ำงรอยยิ้มและเสียงหัวเรำะให้กับผู้คนที ่

คบค้ำสมำคมด้วย จึงถูกจัดให้เป็นพลเมืองช้ันสองของกะเหรี่ยงแถวป่ำตะวันตก  

(สวนผึ้ง ดินแดนแห่งหุบเขำทะเลหมอก, 2554: 25) 

 

จำกข้อมูลข้ำงต้น ผู้เขียนต้องกำรที่จะถ่ำยทอดให้ผู้อ่ำนได้เห็นถึงลักษณะกำรตั้ง      

ถิ่นฐำนของชำวปกำเกอะญอในเขตภำคตะวันตกของประเทศไทยซึ่งน้อยคนนักที่จะมีโอกำสได้รับรู้
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และพบเห็น ทั้งยังได้น ำเสนอให้เห็นอีกว่ำ หมู่บ้ำนดังกล่ำวมีวิถีควำมเป็นอยู่ที่เรียบง่ำยและดูเหมือน

ล้ำหลัง ท ำให้มุมมองจำกบุคคลภำยนอกมองกำรกระท ำต่ำง ๆ ว่ำเป็นเรื่องน่ำขบขันและถูกจัดให้       

เป็นพลเมืองชั้นสองของชำวกะเหรี่ยงในบริ เวณผืนป่ำตะวันตก หำกในควำมเป็นจริงแล้ว                 

วิถีของชำวปกำเกอะญอในหมู่บ้ำนดังกล่ำวเป็นวิถีที่เป็นไปตำมรูปแบบขนมธรรมเนียมและวัฒนธรรม

ที่สืบเนื่องกันมำหลำยร้อยปีของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ นอกจำกนี้ ผู้เขียนยังได้น ำเสนอเรื่องรำว

เกี่ยวกับศูนย์พักพิงชั่วครำวหรือศูนย์อพยพส ำหรับชำวปกำเกอะญอและชำวกะเหรี่ยงกลุ่มต่ำง ๆ        

ที่ทำงประเทศไทยได้อนุเครำะห์จัดเตรียมให้ส ำหรับผู้ลี้ภัยสงครำมกำรเมือง ดังตัวอย่ำงในสำรคดี  

เรื่อง สวนผึ้ง ดินแดนแห่งหุบเขาทะเลหมอก ของบุหลัน รันตี ในเล่มเดียวกันควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 3 

นับแต่ปี พ.ศ. 2542 เป็นต้นมำกะเหรี่ยงโปว์หรือโผล่วและกะเหรี่ยง

สกอว์หรือปำเกอะญอ ต่ำงอพยพหลบภัยสงครำมเข้ำมำอยู่สวนผึ้งจ ำนวนกว่ำ 

20,000 คนมีทั้งอยู่ในศูนย์อพยพและอยู่ตำมหมู่บ้ำนชำยแดนก่อนจะหำช่องทำง

ขยับขยำยไปท ำงำนในที่ต่ำง ๆ ยังไม่นับรวมที่เข้ำมำอยู่ก่อนหน้ำและก ำลังทยอย

ตำมมำในภำยหลังอีกมำก ซึ่งมีทีท่ำว่ำจะเพิ่มจ ำนวนขึ้นตลอดเวลำ เหตุใด       

พวกเขำถึงตัดสินใจทิ้งแผ่นดินแม่อย่ำงถำวรไม่คิดหวนคืน แต่กลับมำตั้งรกรำก         

ถิ่นฐำนอยู่บนแผ่นดินไทยแทน ทั้ง ๆ ที่กำรสู้รบได้ยุติลงไปกว่ำสิบปีแล้ว         

และทุกคนก็รู้อยู่ เต็มอกว่ำกำรลักลอบเข้ำเมืองนั้นผิดกฎหมำย จะต้องอยู่        

อย่ำงหลบ ๆ ซ่อน ๆ หลีกเลี่ยงเจ้ำหน้ำที่ไม่ให้ถูกจับกุมส่งกลับได้ แต่ทุกคน      

ก็ยินดีที่จะเผชิญกับควำมจริง 

(สวนผึ้ง ดินแดนแห่งหุบเขำทะเลหมอก, 2554: 87) 

 

ข้อมูลที่ผู้เขียนถ่ำยทอดไว้ข้ำงต้นจะเห็นว่ำ ชำวปกำเกอะญอส่วนหนึ่งที่อพยพลี้ภัย

สงครำมอันเกิดจำกควำมขัดแย้งระหว่ำงสหภำพชนชำติกะเหรี่ยงกับภำครัฐประเทศเมียนมำนั้น        

ได้เข้ำมำพักอำศัยอยู่ในศูนย์อพยพหรือศูนย์พักพิงชั่วครำวที่รัฐบำลประเทศไทยได้จัดไว้ให้ นอกจำกนี้

ผู้ อ่ำนจะเห็นว่ำ ผู้ เขียนได้ตั้งค ำถำมชวนคิดไว้ประกำรหนึ่ง กล่ำวคือ เหตุใดชำวปกำเกอะญอ           

และชำวกะเหรี่ยงกลุ่มต่ำง ๆ จึงเลือกอพยพลี้ภัยสงครำมเข้ำมำอยู่ในประเทศไทยแทนที่จะเป็น

ประเทศใกล้ เคียงอ่ืน ๆ โดยอำจอนุมำนได้ว่ำ ประเทศไทยเป็นประเทศที่ชำวปกำเกอะญอ               

และชำวกะเหรี่ยงกลุ่มต่ำง ๆ มีควำมเชื่อและมั่นใจว่ำ สำมำรถให้ควำมช่วยเหลือและให้พวกเขำมีชีวิต 
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มี เสรีภ ำพ  มีอำชีพ  และมี ควำมสุขในกำรด ำรงชี วิตอยู่ ในฐำนะมนุษย์คนหนึ่ งได้  ดั งนั้ น                 

ชำวปกำเกอะญอและชำวกะเหรี่ยงกลุ่มต่ำง ๆ จึงเลือกที่จะมำอำศัยอยู่ในแผ่นดินที่ร่มเย็นและอุดม

สมบูรณ์ดังเช่นประเทศไทย ตลอดจนประเทศไทยเป็นประเทศที่อยู่ ใกล้ เขตแดนติดต่อกัน                

ทำงธรรมชำติที่สุด 

 

 2.2.2.3 ประเพณีและวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 
 ชีวิตของชำวปกำเกอะญอมีควำมผูกพันและอยู่ ร่วมกับป่ ำและธรรมชำติ                 

มำหลำยร้อยปี ด้วยเหตุนี้ประเพณีและวัฒนธรรมของชำวปกำเกอะญอจึงเกิดจำกธรรมชำติรอบตัวที่มี

กำรหมุนเวียนและเปลี่ยนผ่ำนไปตำมวัฏจักร เกิดเป็นองค์ควำมรู้เชิงนิเวศที่น ำมำซึ่งประเพณีและ

วัฒนธรรมภำยในกลุ่มชำติพันธุ์ โดยผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ ประเพณีและวัฒนธรรม

เกี่ยวกับชีวิต และประเพณีและวัฒนธรรมเกี่ยวกับกำรเลี้ยงชีพ ดังจะอภิปรำยต่อไปนี้ 

 

1) ประเพณีและวัฒนธรรมเกี่ยวกับชีวิต เช่น ประเพณีเกี่ยวกับกำรเกิดและขวัญ 

กำรแต่งงำน กำรตำย วันปีใหม่ ฯลฯ ผู้วิจัยขอยกตัวอย่ำงประเพณี เกี่ยวกับกำรเกิดและขวัญ            

ดังตัวอย่ำงในสำรคดีเรื่อง ชีวิตข้า – ปฺกาเกอะญอ ของบือพอ ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

พวกเรำเรียกประเพณีนี้ว่ำ โอะต่ำเบฺล วันนี้จึงเป็นวันหยุดของพวกเรำ

ไปโดยปริยำย ในวัยเด็กฉันจ ำได้ว่ำเวลำน้องคนเล็กของฉันเกิดใหม่ อำยุ          

รำว ๓ – ๕ วัน พ่อฉันจะน ำเปลือกไม้ไผ่แหลมคมตัดสำยรกของน้อง บรรจุ        

ลงกระบอกไม้ไผ่ ปิดฝำมิดชิดด้วยเศษผ้ำ ฉันเห็นพ่อน ำไปยังป่ำใกล้ ๆ หมู่บ้ำน

ผูกติดไว้กับต้นไม้ต้นหนึ่ง มีชื่อว่ำ นอพะโดะ และปล่อยทิ้งไว้ท่ีนั่นให้มันเน่ำเปื่อย

ผุพังลงไปตำมธรรมชำติ หำกฉันเดินทำงผ่ำนต้นไม้ต้นนี้ ฉันมักจะเห็นกระบอก  

ไม้ไผ่สำยรกผูกติดกับต้นไม้ต้นนี้บ่อย ๆ เพรำะคนในหมู่บ้ำนหำกมีลูกน้อยเกิด

ใหม่จะต้องน ำสำยรกมำผูกติดทิ้งไว้ท่ีนี่ 

... 

พวกเรำเรียกต้นไม้ที่น ำสำยรกไปผูกว่ำ เดปอทู่ หมำยควำมว่ำ           

“ต้นสำยรก” ปฺกำเกอะญอทุกคนมีเดปอทู่เปรียบเสมือนหนึ่งเป็นต้นไม้ประจ ำตัว
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ของแต่ละคน ซึ่งหมำยถึงว่ำ ชีวิตคนและธรรมชำตินั้นสัมพันธ์กลมเกลยีวเป็นเนื้อ

หนึ่งเดียวกันนั่นเอง 

(ชีวิตข้ำ – ปฺกำเกอะญอ, 2540: 50 – 51) 

 

กำรถือก ำเนิดของชีวิตใหม่ในกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอถือเป็นช่วงแรกและช่วง

ส ำคัญที่ชำวปกำเกอะญอผู้เป็นพ่อแม่ ปู่ยำตำยำยจะใช้โอกำสนี้ในกำรเริ่มสร้ำงควำมผูกพันระหว่ำง      

เด็กกับป่ำและธรรมชำติ โดยเริ่มต้นจำกผู้เป็นพ่อของเด็กแรกเกิดคนนั้น จะน ำสำยสะดือของลูกใส่

กระบอกไม้ไผ่แล้วน ำไปแขวนผูกติดไว้กับต้นไม้ต้นหนึ่งที่อยู่ในบริเวณใกล้ ๆ บ้ำนหรือหมู่บ้ำน          

และจะเรียกต้นไม้นั้นว่ำ ต้นสำยสะดือ ต้นสะดือ หรือต้นสำยรก โดยวิธีกำรนี้เด็กแรกเกิดแต่ละคน      

ก็จะมีต้นสำยสะดือประจ ำตัวของตัวเองแต่ละคนไป  

จำกเรื่องเล่ำข้ำงต้น เรื่องรำวเกี่ยวกับกำรเกิดของชำวปกำเกอะญอนั้น ผู้เขียน

ชี้ให้เห็นแนวควำมคิดของชำวปกำเกอะญอที่ต้องกำรปลูกฝังลูกหลำนให้รักและหวงแหนป่ำและ

ธรรมชำติรอบตัว โดยกำรสร้ำงควำมคิดที่ว่ำ มีต้นไม้ประจ ำตัวของตนซึ่งต้องดูแลรักษำเสมือนชีวิต

ของตนเอง ดังนั้นกำรตัดไม้ท ำลำยป่ำจึงอยู่นอกเหนือควำมคิดของพ่ีน้องชำวปกำเกอะญออย่ำงสิ้นเชิง 

กำรเริ่มต้นของชีวิตใหม่ก็คือกำรเริ่มต้นที่จะใช้ชีวิตกับป่ำและธรรมชำติ ส่งผลให้เกิดแนวคิดด้ำนกำร

รักและหวงแหนป่ำดุจรักและหวงแหนชีวิตของตน น ำมำซึ่งกำรอนุรักษ์ป่ำและสิ่งแวดล้อมตลอดมำ  

ทั้งนี้  นอกเหนือจำกเรื่องรำวของกำรเกิดแล้ว กำรแต่งงำน  ถือเป็นวัฒนธรรม       

และประเพณีที่ส ำคัญส ำหรับชีวิตชำยหญิ งชำวปกำเกอะญอทุกกลุ่ม โดยเฉพำะกับผู้หญิ ง           

ชำวปกำเกอะญอ เหตุเพรำะวัฒนธรรมของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ “ผู้หญิง” จะเป็นผู้เลือกคู่ครอง

ด้วยตนเอง ดังนั้นก่อนกำรแต่งงำนจึงจ ำเป็นต้องมี “กำรเลือกคู่ครอง” โดยผู้ชำยชำวปกำเกอะญอ

จ ำเป็นต้องได้รับควำมยินยอมจำกผู้หญิงคนนั้น ๆ เสียก่อน จำกนั้นจะน ำไปสู่ขั้นตอนของ “กำรสู่ขอ” 

ดังตัวอย่ำงในสำรคดีเรื่อง คนภูเขาชาวกะเหรี่ยง ของสังคีต จันทนะโพธิ ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

แต่งงำนเป็นวำระของควำมส ำคัญที่สุดของชีวิต และของหมู่บ้ำน ไม่ว่ำ

คู่บ่ำวสำว จะยำกจนสักแค่ไหนคนกะเหรี่ยงจะช่วยกันคนละไม้ละมือ  ตั้งแต่       

ลงแรงจนกระทั่งสิ่งของ หมู, ไก,่ สุรำ, ข้ำว 

... 
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แล้วขบวนแห่ก็จะเคลื่อนต่อสู่บ้ ำนเจ้ำสำว ทุกคนทั้ งชำยหญิ ง           

ฝ่ำยเจ้ำสำวจะออกไปต้อนรับและเช้ือเชิญ 

เจ้ำบ่ำวรินสุรำเทลงกับพื้นดินนิดหน่อยเพื่อคำรวะเจ้ำที่ฝ่ำยเจ้ำสำว

ก่อนตัวเองจิบนิดหนึ่งแล้วส่งให้เจ้ำสำวดื่มอีกนิดหนึ่ง ที่เหลือนั้นเจ้ำบ่ำวจะต้อง

ดื่มให้หมด ... เสร็จพิธีแล้วก็จะไปที่บ้ำนเจ้ำสำวโดยเจ้ำสำวเดินน ำหน้ำขึ้นบน

บ้ำน ขณะเจ้ำบ่ำวขึ้นบนบ้ำนก็จะมีญำติฝ่ำยหญิงสำวมีอำวุโสน ำเอำน้ ำมำล้ำง

เท้ำให้เจ้ำบ่ำวเจ้ำสำว พร้อมกับกล่ำวค ำให้ศีลให้พร กำรรดน้ ำที่เท้ำของคู่บ่ำว

สำวมีควำมหมำยถึงกำรเริ่มต้นชีวิตช ำระล้ำงสิ่งสกปรกในอดีตออกไปให้หมด 

และเพื่อกำรอยู่เย็น (เช่นน้ ำ) เป็นสุขไปในภำยภำคหน้ำ 

(คนภูเขำชำวกะเหรี่ยง, 2542: 201 – 204) 

 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นผู้ อ่ำนจะเห็นว่ำ ผู้ เขียนบรรยำยภำพรวมของประเพณี          

กำรแต่งงำนของชำวปกำเกอะญอในช่วงสองวันแรก โดยเริ่มตั้งแต่กำรจัดเตรียมขบวนขันหมำก        

จนเสร็จสิ้นด้วยพิธีกำรรดน้ ำที่เท้ำให้แก่คู่บ่ำวสำว หมำยถึงกำรอยู่เย็นเป็นสุข และช ำระล้ำงสิ่งสกปรก

ในอดีต ทั้งนี้สิ่งหนึ่งซึ่งชำวปกำเกอะญอถือว่ำส ำคัญที่สุดและขำดมิได้ในประเพณีดังกล่ำว นั่นคือ         

“เหล้ำหรือสุรำ” ที่คนในครอบครัวจะต้มและกลั่นด้วยตนเองเพ่ือใช้ในพิธี เหตุเพรำะเหล้ำซึ่งเกิดจำก 

“ข้ำว” อันเป็นผลผลิตหลักจำกกำรเกษตรกรรมแบบไร่หมุนเวียนนั้น ถือเป็นสัญลักษณ์ที่แสดงให้เห็น

ถึงภูมิปัญญำ ชีวิต และจิตวิญญำณของชำวปกำเกอะญอที่มีควำมผูกพันกับข้ำว ป่ำและธรรมชำติ 

ดังนั้นกำรดื่มเหล้ำในประเพณีกำรแต่งงำนซึ่งเป็นประเพณีส ำคัญจึงถือเป็นสิริมงคลแก่คู่บ่ำวสำว       

และเป็นกำรย้ ำให้คู่บ่ำวสำวตระหนักอยู่เสมอว่ำ กำรสร้ำงครอบครัวในภำยภำคหน้ำยังคงต้องอำศัย   

ไร่ข้ำว ป่ำและธรรมชำติรอบตัวในกำรด ำรงชีวิตและสร้ำงครอบครัวให้มีควำมสมบูรณ์และมั่นคง       

มำกยิ่งขึ้น  

นอกจำกนี้  ผู้ เขียนได้ถ่ำยทอดเรื่องรำวของประเพณีและวัฒนธรรมเกี่ยวกับ        

ควำมตำยหรือที่ชำวปกำเกอะญอเรียกกันโดยทั่วไปว่ำ “ประเพณีงำนศพ” โดยประเพณีดังกล่ำว     

จะจัดขึ้นอย่ำงเรียบง่ำยและใช้เวลำไม่นำนนัก ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวิถีควำมเป็นอยู่ของชำวปกำเกอะญอ      

ในแต่ละกลุ่ มกล่ ำวคือ ชำวปกำเกอะญอบำงกลุ่ มยั งคงนับถือผีและวิญญำณ บรรพบุ รุษ                  

กำรประกอบพิธีกรรมจึงจะเป็นไปในแนวทำงดั้งเดิมผสมผสำนกับหลักของพระพุทธศำสนำ            

หำกชำวปกำเกอะญออีกกลุ่มหนึ่งซึ่งส่วนใหญ่เป็นชำวปกำเกอะญอรุ่นใหม่ที่หันมำนับถือศำสนำคริสต์
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นั้น ประเพณีและวัฒนธรรมเกี่ยวกับควำมตำยก็จะเปลี่ยนแปลงไปตำมวัฒนธรรมและหลักกำร        

ของคริสต์ศำสนำและตัดรูปแบบพิธีกรรมดั้งเดิมทั้งหมด ผู้วิจัยขอยกตัวอย่ำง ประเพณีงำนศพ         

ของชำวปกำเกอะญอแบบดั้งเดิม จำกสำรคดีเรื่อง ชีวิตข้า – ปฺกาเกอะญอ ของบือพอ โดยผู้เขียน      

ได้ถ่ำยทอดเรื่องดังกล่ำวไว้เพ่ือให้ผู้อ่ำนได้เห็นรูปแบบ ขั้นตอน และควำมคิดของชำวปกำเกอะญอ

เกี่ยวกับควำมตำย ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 3 

พวกเรำชำวปฺกำเกอะญอ เวลำคนตำย จะเก็บศพไว้นำนสำมวัน        

สำมคืน เพื่อรอญำติพี่น้องทุกผู้ทุกคนมำเคำรพศพ หำกผู้ตำยเป็นหญิงสำว      

หรือชำยโสด บิดำมำรดำก็จะแต่งตัวให้ด้วยเสื้อแม่บ้ำนหรือพ่อบ้ำน และน ำไม้      

ที่แกะสลักเป็นอวัยวะเพศชำยหรือหญิงให้ศพหญิงสำวหรือชำยโสดตำมล ำดับ 

เพื่อน ำไปเผำ เพรำะปฺกำเกอะญอเช่ือว่ำเมื่อเสียชีวิตลง ก่อนวิญญำณจะไปสู่สุคติ

จะต้องผ่ำนด่ำนยมบำลเสียก่อน ยมบำลจะคอยตรวจสอบว่ำคนใดแต่งงำนแล้ว 

และคนใดที่ยังไม่แต่งงำน คนที่แต่งงำนแล้วก็จะให้ผ่ำนด่ำนไปสู่สุคติได้ แต่คนใด

ที่ยังไม่แต่งงำนก็จะไม่ให้ผ่ำนด่ำน ถือว่ำยังท ำหน้ำที่ ไม่ครบถ้วนสมบูรณ์          

เมื่อตอนมีชีวิตอยู่ในโลกนี้ อีกควำมหมำยหนึ่ง เพื่อเป็นกำรป้องกันผีเลวทรำม

และซุกซนท้ังหลำย ไม่ให้มำฉุดคร่ำพำหญิงสำวและชำยโสดไปจำกสุคติ 

เฉพำะในคืนแรก ช่วงหัวค่ ำจะมีกลุ่มพ่อบ้ำนและหนุ่ม ๆ ขึ้นมำ        

เดินรอบศพและขับล ำน ำส ำหรับศพโดยเฉพำะ ซึ่งเนื้อหำจะมีควำมหมำย         

ไปในทำงอวยพรและส่งวิญญำณสู่สุคติ ให้ กลับไปอยู่ดีมีสุขในโลกหน้ำ              

ช่วงขับล ำน ำส ำหรับศพนี้ จะไม่มีหญิงสำวข้ึนมำขับด้วย เพรำะถือเป็นข้อห้ำม 

... 

เมื่อครบสำมคืน ช่วงสำยของวันรุ่งขึ้นญำติพี่น้องและเพื่อนบ้ำน          

ก็จะช่วยกันน ำศพไปเผำที่ป่ำช้ำประจ ำหมู่บ้ำน โดยจะช่วยกันหำมไป เมื่อถึง      

ป่ำช้ำก็ช่วยกันหำเศษไม้แห้ง และสดบ้ำงมำกองไว้เป็นกองโต แล้ววำงศพไว้      

บนกองไม้นั้น จำกนั้นก็จะจุดไฟเผำศพและรอจนกว่ำจะไหม้หมด 

ส่วนเสื้อผ้ำอำภรณ์และของใช้ของผู้ตำยนั้นไม่มีกำรเผำพร้อมกับศพ 

แต่ญำติพี่น้องก็จะน ำไปกองไว้ที่โคนต้นไม้ต้นใดต้นหนึ่งระหว่ำงเดินไปป่ำช้ำ   

กองเสื้อผ้ำและของใช้เหล่ำนี้เรียกในภำษำปฺกำเกอะญอว่ำ เสอะเล ไม่มีกำรเผำ

และเก็บเอำไว้เพื่อป้องกันวิญญำณไม่ ให้กลับบ้ำนมำทวงถำมเสื้อผ้ำอีก         
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หำกกลับมำให้กลับมำถึงเสอะเลก็พอแล้ว ด้วยเกรงว่ำจะเป็นกำรมำรบกวน

ลูกหลำนหรือญำติพี่น้อง ซึ่งอำจท ำให้พวกเขำล้มป่วยลงอีก 

(ชีวิตข้ำ – ปฺกำเกอะญอ, 2540: 137 – 138) 

 

จำกตัวอย่ำงของผู้เขียนที่ผู้วิจัยยกมำกล่ำวไว้ข้ำงต้น แสดงให้เห็นถึงประเพณีงำนศพ

ของชำวปกำเกอะญอที่ยังคงปฏิบัติตำมขั้นตอนและพิธีกรรมแบบดั้งเดิมซึ่งโดยพิธีกรรมดังกล่ำว

จะต้องด ำเนินให้แล้วเสร็จภำยใน 3 - 7 วัน ศพของชำวปกำเกอะญอจะนิยมฝังหรือเผำบริเวณป่ำช้ำ

ของหมู่บ้ำนและจะไม่มีกำรลอยอังคำร ทั้งนี้ชำวปกำเกอะญอจะเศร้ำโศกและเกิดควำมอำลัยต่อผู้ตำย

เป็นอย่ำงมำก ดังนั้นในแต่ละขั้นตอนของประเพณีจึงต้องมีควำมพิถีพิถันและปฏิบัติตำมข้อห้ำมต่ำง ๆ 

อย่ำงเคร่งครัด เพรำะถือว่ำเป็นกำรแสดงให้เห็นถึงควำมรักควำมศรัทธำต่อผู้ตำยอย่ำงไม่มีวัน         

เสื่อมคลำย สิ่งส ำคัญอีกอย่ำงหนึ่งที่ขำดไม่ได้ในประเพณีงำนศพนั่นคือ กำรขับร้องล ำน ำเพลง “ธำ” 

เพลงพ้ืนบ้ำนของชำวปกำเกอะญอที่บ่งบอกให้เห็นถึงควำมรู้ ภูมิปัญญำ ชีวิต ประสบกำรณ์ ค ำสอน 

และควำมทรงจ ำของบรรพบุรุษภำยในกลุ่มชำติพันธุ์ โดยเนื้อหำเพลงธำที่ใช้ขับร้องในประเพณีงำนศพ

จะเน้นเนื้อหำเกี่ยวกับคนตำยและส่งวิญญำณให้ไปอยู่ในภพภูมิที่ดี เพลงธำส ำหรับงำนศพนั้นจะใช้

เพียงเฉพำะผู้ชำยขับร้องเท่ำนั้นจะไม่ใช้ผู้หญิงขับร้องเพรำะเป็นข้อห้ำมที่เข้มงวดที่สุดข้อห นึ่ง           

ในประเพณีดังกล่ำว อย่ำงไรก็ตำม ด้วยสภำพสังคมและวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปตำมยุคสมัย         

ท ำให้ชำวปกำเกอะญอหลำยกลุ่มมีกำรปรับเปลี่ยนและลดขั้นตอนต่ำง ๆ ลงไปเพ่ือควำมสะดวก        

และรวดเร็วมำกขึ้นในกำรด ำเนินงำน เช่น กำรขับร้องเพลงธำก็จะลดลงจำก 3 วันเหลือเพียง 1 - 2 

วันเท่ำนั้น และเมื่อผู้ไปร่วมเผำศพกลับมำถึงหมู่บ้ำนก็จะไม่กลับขึ้นบ้ำนของตนทันที จะต้องกลับไปที่

บ้ำนของศพเสียก่อน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ผู้ที่หำมศพหรือจับต้องเครื่องใช้และเสื้อผ้ำของศพ             

เพ่ือกลับไปรดน้ ำสระผมด้วยส้มป่อยและขมิ้นที่ญำติของผู้ตำยเตรียมไว้ให้แล้ว ซึ่งหมำยถึงกำรขอขมำ

ลำโทษ ขออย่ำให้เจ็บไข้ได้ป่วยและเหน็ดเหนื่อยเมื่อยล้ำแต่ประกำรใด 

 

2) ประเพณีและวัฒนธรรมเกี่ยวกับการเลี้ยงชีพ  เช่น ประเพณีและวัฒนธรรม

เกี่ยวกับ “ข้ำว” และกำรตีผึ้ง ดังผู้วิจัยจะอภิปรำยต่อไปนี้ 

“ข้ำว” และถือเป็นอำหำรจำนหลักของกลุ่มชำติพันธุ์ ดังจะเห็นได้จำกส ำนวน        

ปกำเกอะญอควำมว่ำ Htof loo auf seif saf Pgaz K’ Nyau loo auf mei wa โถ่ลูเอาะเส่ส่า       
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ปกาเกอะญอลูเอาะเมวา นกล่าหาผลหมากลูกไม้มากิน คนแสวงหาข้าวขาวมากิน มีนัยส ำคัญคือ ผู้คน 

สรรพสัตว์ สรรพสิ่ง ทุกชีวิตดิ้นรนต่อสู้เพ่ืออยู่รอดและควำมพออ่ิมพอกิน (แปลโดยประเสริฐ      

ตระกำรศุภกร อ้ำงถึงใน สมำคมปกำเกอะญอเพ่ือกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน เครือข่ำยกะเหรี่ยง           

เพ่ือวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม, 2561 : 21) ชำวปกำเกอะญอทุกครอบครัวจะเน้นกระบวนกำรผลิต

ข้ำวเป็นหลักโดยผ่ำนกำรท ำเกษตรกรรมแบบไร่หมุนเวียนซึ่งเป็นอำชีพหลักของกลุ่มชำติพันธุ์         

ปกำเกอะญอ ทั้งนี้ชำวปกำเกอะญอให้คุณค่ำเชิงจิตวิญญำณและเชื่อว่ำข้ำวมีขวัญที่เรียกกันว่ำ         

“บือเกอะลำ” ดังนั้นชำวปกำเกอะญอจึงเคำรพข้ำวเสมือนบิดำมำรดำผู้ให้ก ำ เนิดชีวิตใหม่ (ถำวร 

กัมพลกูล, 2547: ฌ)  

ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอโดยเฉพำะเนื้อหำที่มีแนวเรื่อง       

แบบวิชำกำรนั้น  ผู้ เขียนได้ถ่ำยทอดควำมส ำคัญของข้ำวรวมถึงประเพณี เกี่ยวกับข้ำวของ 

ชำวปกำเกอะญอ ทั้งนี้ผู้วิจัยยกตัวอย่ำงโดยสังเขป ดังเช่น ในสำรคดีเรื่อง เมล็ดพืชสีเขียว ประกายไฟ

แห่งใบไม ้ของคืน ญำงเดิม ที่ได้ถ่ำยทอดควำมส ำคัญของข้ำวกับชำวปกำเกอะญอไว้ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

เพลงพื้นบ้ำนของชนเผ่ำปกำกะญอกล่ำวถึงข้ำวกับมนุษย์เอำไว้ว่ำ  

“ยำมโลกปั่นป่วน ยึดเหนี่ยวอะไรก็ไม่ได้ จงจับกอข้ำวเอำไว้ให้แน่น”  

รำกเหง้ำของมนุษย์คือข้ำว คือ หญ้ำที่งอกอยู่ตำมผิวดิน คนโบรำณ

คำรวะนอบน้อมต่อต้นข้ำวและเมล็ดข้ำวเหมือนสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ พระแม่โพสพซึ่งเป็น

แม่ของข้ำว คือเทพแห่งข้ำวที่ชำวเอเชียกรำบไหว้บูชำมำรดำและชีวิตของทำรก

ล้วนแต่มำจำกข้ำว มนุษย์คือเมล็ดข้ำว ควำมเช่ือเหล่ำนี้  ปรำกฏอยู่ในชุมชน

ชำวนำโบรำณทุกภูมิภำค วิถีชีวิตของคนโบรำณกับวิถีของอำหำรที่ดื่มกิน         

เป็นเอกภำพอยู่ในโลกเดียวกัน 

(เมล็ดพืชสเีขียว ประกำยไฟแห่งใบไม,้ 2539: 16 – 17) 

 

นอกจำกนี้ ในสำรคดีเรื่อง ชีวิตข้า – ปฺกาเกอะญอ ของบือพอ ผู้เขียนยังได้ถ่ำยทอด

เรื่องรำวของประเพณีลงแขกเก่ียวข้ำวและพิธีกรรมเกี่ยวกับกำรนวดข้ำวไว้เช่น 
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ตัวอย่ำงที่ 2 พิธีกรรมเกี่ยวกับกำรนวดข้ำว 

กำรนวดข้ำวนี้ พวกเรำชำวปกำเกอะญอเรียกว่ำ เผำะบือ เรำไม่ได้

แลกเปลี่ยนแรงงำนในช่วงกำรท ำงำนนี้ ครอบครัวหนึ่ง ๆ ก็จะช่วยกันนวดกันเอง 

เพรำะเรำไม่เร่งรีบจะเสร็จเมื่อไรก็ได้ หำกเรำเกี่ยวข้ำวเสร็จแล้ว เรำก็โล่งอกไป

มำกโข ... แม่ฉันเลี้ยงไก่ไว้หลำยตัว เมื่อถึงเวลำนี้แม่จะต้องฆ่ำไก่หนึ่งคู่ส ำหรับ  

ท ำพิธีของพรจำกสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งเป็นเจ้ำของดิน เจ้ำของน้ ำ เจ้ำของป่ำ แม่บอก

ว่ำจะต้องท ำพิธีนี้ทุกครั้งก่อนที่จะลงมือนวดข้ำว หำกไม่ท ำเช่นนี้ สิ่งศักดิ์สิทธิ์     

จะไม่อวยพร และจะได้ผลผลิตไม่ดี กำรท ำพิธี ต้องไปท ำที่ไร่ โดยพ่อฉันจะเป็น

ผู้ท ำ พ่อจะสร้ำงแท่นบูชำ ฆ่ำไก่แล้วน ำเลือดมำป้ำยที่เสำแท่นบูชำพร้อมกับ

อธิษฐำนขอพรจำกสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ  

หลังท ำพิธี ครอบครัวของฉันได้ช่วยกันท ำอำหำรจนเสร็จแล้วเรำจะ

ร่วมกินข้ำวพร้อมกัน กินข้ำวเสร็จแล้วเรำก็เริ่มต้นนวดข้ำว ในกำรนวดข้ำวจะมี

กำรสร้ำงเพิงนวดข้ำว พวกเรำชำวปกำเกอะญอเรียกว่ำ เผำะหล่อ สถำนที่สร้ำง

เผำะหล่อแล้วแต่ควำมเหมำะสม เผำะหล่อแรกมักจะสร้ำงใกล้ ๆ กับกระต๊อบ   

ที่เรียกว่ำ หล่อแหว่โก หมำยถึง เพิ่งนวดข้ำวจุดแรก ส่วนเผำะหล่อสุดท้ำยมักอยู่

ไกลจำกกระต๊อบเรียกว่ำ หล่อเสอะดำ หมำยถึงเพิงนวดข้ำวจุดสุดท้ำย 

(ชีวิตข้ำ – ปฺกำเกอะญอ, 2540: 117 – 118) 

 

นอกเหนือจำกเรื่องรำวของประเพณีลงแขกเกี่ยวข้ำวและพิธีกรรมเกี่ยวกับกำรนวด

ข้ำวแล้วนั้น ในสำรคดีเรื่อง คนภูเขาชาวกะเหรี่ยง ของสังคีต จันทนะโพธิ ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดเรื่องรำว        

ของประเพณีกินข้ำวใหม่ หรือ “ออม”ิ ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 3  

“ตอนนี้ข้ำวในยุ่งเก็บข้ำวไม่มีข้ำวเปลือกเอำไว้ต ำกินแล้วและข้ำวใหม่ 

ผีก็ยังบ่ปัน (แบ่ง) เรำต้องท ำพิธี ขอผีเกี่ยวข้ำวเขียวที่ยังไม่สุกไปคั่วกะเทำะ

เปลือกกินกันก่อน อย่ำงนี้บ้ำนเฮำเรียกว่ำ ฮีต ออมิ” 

...  

ประเพณีออมิเริ่มโดยหัวหน้ำกะเหรี่ยงผู้เป็นประธำนในพิธีลำกเอำฟืน

ที่ติดไฟดีจนคุลุกโชนดุ้นหนึ่งออกมำจำกเตำแล้วโยดุ้นฟืนนั้นเข้ำไปในไร่ข้ำว      

เป็นสัญญำณให้บรรดำพวกผีเคียวทั้งหลำยให้เข้ำมำเลือกเอำเคียวประจ ำกำย
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ออกไปเกี่ยวข้ำวเขียวในไร่ข้ำวเหล่ำนี้ เมื่อเกี่ยวออกมำได้แล้วจะต้องน ำมำ       

มอบให้แก่หญิงสำวที่ยืนรออยู่ที่กระทะใบใหญ่บรรดำพวกผู้หญิงจะเอำข้ำว     

เขียว ๆ ท่ีเกี่ยวมำได้เทลงไปในกระทะแล้วเร่งไฟโหมให้ลุกโชนขึ้นทันที่ 

เมื่อไฟร้อนแล้วบรรดำเทพีสำว ๆ ขวัญข้ำวก็จะเริ่มใช้พำยคนข้ำว

เหล่ำนั้นพวกเขำจะเคี่ยวคั่วข้ำวเขียวเหล่ำนั้นจนได้ยินเสียงแตกเปรี้ยะ ๆ        

ซึ่งแสดงว่ำข้ำวนั้นได้รับควำมร้อนจนสุกแล้วจึงจะน ำเอำไปใส่ครกใหญ่แล้วให้

พวกสำว ๆ ในชุดทรงกระสอบ“ เซกวำ” ระดมต ำด้วยสำกมือจนข้ำวแตกเปลือก

ดีแล้วจึงน ำไปใส่กระด้งร่อนฝัดคัดเฉพำะข้ำวสำรไปหุงนึ่งเลี้ยงกันต่อไป 

(คนภูเขำชำวกะเหรี่ยง, 2542: 95 – 97) 

 

จำกตัวอย่ำงทั้งหมดที่ผู้วิจัยได้ยกมำกล่ำวไว้ข้ำงต้นจะเห็นว่ำ กำรจะได้มำซึ่ง “ข้ำว” 

นั้น ต้องผ่ำนกระบวนที่ต้องพ่ึงพำธรรมชำติ ดิน น้ ำ และฤดูกำล รวมทั้งจิตวิญญำณที่ผูกพันกัน       

อย่ำงแนบแน่นของผู้คนภำยในกลุ่มชำติ พันธุ์ปกำเกอะญอ แม้อำหำรบำงอย่ำงจะมำจำก               

แหล่งธรรมชำติอ่ืน ๆ แต่ “ข้ำว” นั้นมำจำกผืนแผ่นดิน รำกฐำนมั่นคงของถิ่นที่อยู่อำศัย และนอกจำก

จะเป็นอำหำรที่หล่อเลี้ยงชีวิตแล้ว ยังเป็นกำรรวมไว้ซึ่งควำมรัก ควำมสำมัคคีภำยในกลุ่มชำติพันธุ์  

ปกำเกอะญอ ดังนั้นประเพณีต่ำง ๆ เกี่ยวกับกำรผลิตข้ำวจึงแสดงให้เห็นถึงควำมเคำรพและรัก          

ในธรรมชำติและยังเป็นสำยใยผูกพันในชุมชนปกำเกอะญอ ท ำให้วิถีของมนุษย์ เป็นหนึ่งเดียวกับ

ธรรมชำติ หล่อเลี้ยงจิตวิญญำณของผู้คนกับธรรมชำติเข้ำด้วยกัน เป็นพ้ืนฐำนของควำมรัก             

ควำมชื่นชม ควำมรู้สึกห่วงใยต่อธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม  

นอกเหนือจำกเรื่องข้ำวแล้ว กำรตีผึ้งถือเป็นวัฒนธรรมอย่ำงหนึ่งที่ปฏิบัติสืบทอด   

กันมำจำกอดีตจนถึงปัจจุบัน ดังตัวอย่ำงในสำรคดีเรื่อง กะเหรี่ยงผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก ของบุหลัน 

รันตี ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 4 

ฤดูกำลที่ผึ้งจะเริ่มรำว ๆ เดือน 4 ไปจนสิ้นเดือน 5 ทำงจันทรคติ 

เพรำะฤดูนี้น้ ำผึ้ง  แก่เต็มที่และไม่มีฝนตก ชำวกะเหรี่ยงมีวัฒนธรรมในกำรตีผึ้ง 

ที่น่ำสนใจ แต่ละครอบครัวก็จะมีต้นผึ้งเป็นของตัวเอง มำกน้อยไม่เท่ำกัน          

อยู่ท่ีว่ำใครค้นพบได้มำกกว่ำกัน 

... 
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เวลำคนกะเหรี่ยงออกไปตีผึ้ง มักจะไปกันเป็นครอบครัว ทั้งตัวเล็ก      

ตัวน้อย ผู้หญิง คนแก่ จึงท ำให้กำรตีผึ้งถูกซึมซับเข้ำไปในสำยเลือดกะเหรี่ยง  

แทบทุกคน 

... 

รังผึ้งที่ถูกสอยลงมำก็จะถูกแยกเป็นสองส่วน ที่เป็นหัวน้ ำหวำนก็จะเอำ

ไปค้นบนระแนงไม้เพื่อแยกกำกก่อนจะบรรจุลงแกลลอนหรือถุงพลำสติกขนำด

ใหญ่ ส่วนรังที่มีตัวอ่อนก็จะเอำไปต้ม ตัวอ่อนของผึ้งกินเล่น ๆ ก็ได้ หรือจะจิ้ม

น้ ำพริกกินกับข้ำวก็ได้ พอดึงตัวอ่อนออกหมด ก็จะเอำรังที่เหลือไปต้มในน้ ำเดือด

จัด ส่วนที่เป็นไขก็จะละลำยและตกตะกอนลงก้นหม้อ ส่วนกำกก็จะลอยขึ้นมำ

ท ำให้ตักทิ้ งได้ ง่ำย  ไขผึ้ งที่ ได้จะเทลงใส่กระบอกไม้ ไผ่ เพื่ อน ำกลับบ้ ำน            

อย่ำงสะดวก 

(กะเหรี่ยงผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก, 2552: 88 – 93) 

 

เรื่องรำวข้ำงต้นผู้ เขียนแสดงให้เห็นว่ำ กำรตีผึ้งของชำวปกำเกอะญอถือเป็น

วัฒนธรรมที่ชำวปกำเกอะญอให้ควำมส ำคัญ โดยกำรตีผึ้งในแต่ละครั้งจะมิได้เป็นเพียงเพ่ือให้ได้มำซึ่ง

น้ ำผึ้งบริสุทธิ์ส ำหรับกำรบริโภคหรือกำรรักษำโรคเท่ำนั้น หำกยังเป็นส่วนหนึ่งในกำรวัดควำมซื่อสัตย์ 

จะไม่มีกำรลักขโมยต้นผึ้ งของเพ่ือนบ้ำน และควำมมีน้ ำใจต่อกันและกันของคนในชุมชน               

เพ่ือมำช่วยกันในกำรตีผึ้ง ทั้งนี้วัฒนธรรมดังกล่ำวยังแสดงให้เห็นถึงควำมผูกพันของกลุ่มชำติพันธุ์    

ปกำเกอะญอกับป่ำและธรรมชำติ ในอีกรูปแบบหนึ่ ง  กล่ำวคือ ชำวปกำเกอะญอถือว่ำ ผึ้ ง                 

เป็นสัญลักษณ์ส ำคัญในกำรบ่งชี้ถึงควำมอุดมสมบูรณ์ของผืนป่ำและระบบนิเวศทำงธรรมชำติ       

เหตุเพรำะป่ำที่อุดมสมบูรณ์จะมีผึ้งมำอำศัยท ำรังอยู่มำก และผึ้งเป็นส่วนช่วยให้เกิดกำรผสมพันธุ์     

ของพืชในป่ำและเป็นตัวแพร่กระจำยเกสรพืชชนิดต่ำง ๆ เพ่ือเป็นกำรขยำยเขตแดนของป่ำ  ทั้งผึ้ง       

ยังส่งผลดีต่อกำรท ำเกษตรกรรมแบบไร่หมุนเวียนของชำวปกำเกอะญอ ก่อให้เกิดควำมสมบูรณ์        

ของกำรผสมพันธุ์พืชและได้ผลผลิตที่รวดเร็วมำกยิ่งขึ้น ดังนั้นชำวปกำเกอะญอจึงให้ควำมส ำคัญกับผึ้ง 

และวัฒนธรรมกำรตีผึ้ง ยังคงสืบทอดกันเรื่อยมำจนถึงปัจจุบัน 

 

 2.2.2.4 เรื่องท่ัวไปเกี่ยวกับกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 
เนื้ อหำในประเด็นต่ ำง ๆ  ที่ ผู้ เขียน ได้ถ่ ำยทอดไว้ข้ ำงต้น  ผู้ อ่ ำนจะเห็นว่ำ             

ชำวปกำเกอะญอมีลักษณะกำรด ำเนินชีวิตตลอดจนประเพณีและวัฒนธรรมที่ผูกพันอยู่กับป่ำ         
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และธรรมชำติอย่ำงมำก ทั้งนี้ ผู้เขียนยังได้ถ่ำยทอดเรื่องทั่วไป เช่น อำหำร กำรแต่งกำย ลักษณะนิสัย 

ฯลฯ เพ่ือแสดงให้ผู้อ่ำนได้เห็นวิถีและตัวตนของชำวปกำเกอะญอมำกยิ่งขึ้น ดังตัวอย่ำงยกตัวอย่ำง            

จำกสำรคดีเรื่อง คนภูเขาชาวกะเหรี่ยง ของสังคีต จันทนะโพธิ ดังควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 กำรแต่งกำย 

ผู้หญิงสำวทุกคนสวมกระโปรงยำวกรอมลงไปจนถึงข้อเท้ำบ้ำงทอ      

เป็นเส้นด้ำยสีแดงเล็ก ๆ รอบสะโพก และกลำงขำ ตัดกับสีขำว เสื้อแบบนี้ทอเอง

ใช้เอง เย็บเอง เป็นรูปคล้ำยถุงกระสอบหรือที่เรียกกันว่ำทรงกระสอบ มีแขนสั้น 

ตรงคอผ่ำเป็นรูปสำมเหลี่ยมผมไว้มวยข้ำงหลังพันหลำยรอบด้วยเส้นด้ำย         

ถักสีแดง หรือโพกด้วยผ้ำขำวสั้น ๆ เจำะต่ำงหูเอำรูปกลมใส่และห้อยปุยเส้นฟ้ำ

ย้อมสีต่ำง ๆ เป็นพู่ลงมำ รอบคอพันด้วยเส้นด้ำย หรือสร้อยลูกเดือยหินลูกปัด

หลำยรอบ บำงคนใช้คล้องคอหลำยเส้น 

เด็กหญิงแต่งกำยเช่นเดียวกับหญิงสำว นอกจำกบำงคนใส่กระโปรง  

ชุดกระสอบกรอมจนลำกดิน 

ชุดสีขำว คือ ชุดที่ยังไม่ผ่ำนกำรแต่งงำน  ส่วนหญิงที่แต่งงำนแล้ว        

แบ่งชุดที่แต่งเป็นคนละช้ิน สวมเสื้อสั้นลงมำถึงเอวต่ ำกว่ำเล็กน้อยใช้สีด ำ        

เป็นพื้น ครึ่งอกด้ำนล่ำงเย็บด้วยเส้นด้ำยกับลูกเดือยหินสีขำว เป็นรูปทรงหมำก

รุกหรือเป็นจุด ๆ สีขำว เป็นเครื่องหมำยแสดงว่ำแต่งงำนแล้ว 

(คนภูเขำชำวกะเหรี่ยง, 2542: 53) 

 

กำรแต่งกำยของกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยง ถือเป็นอีกเรื่องหนึ่งที่มีควำมละเอียด

ประณีตและมีลักษณะที่แตกต่ำงกันออกไปในแต่ละเผ่ำ ทั้งนี้กำรแต่งกำยของชำวปกำเกอะญอนั้น 

ผู้เขียนได้บรรยำยให้เห็นถึงลักษณะกำรแต่งกำยที่เป็นแบบฉบับเฉพำะตัวรวมไปถึงวัสดุที่น ำมำใช้ท ำ

เครื่องแต่งกำย นั่นคือ ฝ้ำย เช่น ใยฝ้ำยหรือพอหนี่คิ ตอนำอ๊ิหรือไม้ใบชนิดหนึ่งที่ใช้มัดฝ้ำยส่วนที่ไม่

ต้องกำรให้ติดสีย้อม ผงเฆำะหรือรำกไม้ที่ใช้เป็นสีย้อมผ้ำ ชำวปกำเกอะญอใช้ฝ้ำยเป็นวัสดุหลัก       

ในกำรทอผ้ำเพ่ือสร้ำงเครื่องแต่งกำยมำแต่ครั้งอดีต และจะไม่ใช้วัสดุอ่ืน ๆ ปะปนอยู่ในระหว่ำง       

กำรทอผ้ำเลย  

ทั้งนี้ วิธีกำรสร้ำงเครื่องแต่งกำยและลักษณะกำรแต่งกำยของชำวปกำเกอะญอ         

ที่ผู้เขียนถ่ำยทอดไว้ ล้วนสะท้อนให้เห็นถึงวิธีคิดและจิตวิญญำณที่ผูกพันกับป่ำและธรรมชำติเสมอ 
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เริ่มตั้งแต่วัสดุหลักที่น ำมำใช้คือ “ใยฝ้ำย” อันเกิดจำกดอกฝ้ำยที่มำจำกธรรมชำติและจำกกำร

เพำะปลูก เครื่องทอผ้ำหรือ “กี่เอว” ในภำษำปกำเกอะญอที่เกิดจำกกำรน ำไม้ในผืนป่ำมำดัดแปลง  

ตัดแต่งเป็นเครื่องทอผ้ำขนำดเล็ก โดยในกำรทอ เส้นยืนของผ้ำที่ทอมีสำยหนังคำดรัดโอบกับเอว       

ของผู้ทอ สีย้อมผ้ำจำกพืชสมุนไพรภำยในครัวเรือน ลวดลำยและสีของผืนผ้ำที่ ใส่มีคุณค่ำ             

และควำมหมำยของกำรด ำรงชีวิตอยู่ของชำวปกำเกอะญอ ตลอดจนแฝงควำมคิดเกี่ยวกับควำมผูกพัน

และกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติจำกผืนป่ำ อันเป็นปัจจัยหลักในกำรด ำรงชีพ เป็นต้น โดยสิ่งเหล่ำนี้

เป็นอัตลักษณ์ทำงวัฒนธรรมที่มีคุณค่ำและเป็นภูมิปัญญำอันเกิดจำกคนที่มีควำมรัก ควำมเข้ำใจ       

และใช้ชีวิตอยู่ร่วมธรรมชำติอย่ำงแท้จริง  

 นอกเหนือจำกเรื่องกำรแต่งกำยแล้ว ลักษณะบ้ำนเรือนของกลุ่มชำติพันธุ์         

ปกำเกอะญอ ถือเป็นอีกเรื่องหนึ่งที่ผู้ เขียนได้ถ่ำยทอดไว้อย่ำงน่ำสนใจ ดังตัวอย่ำ งในสำรคดี           

เรื่อง กะเหรี่ยงผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก ของบุหลัน รันตี ควำมว่ำ 

ตัวอย่ำงที่ 2 ลักษณะบ้ำนเรือน 

กะเหรี่ยงปำเกอะญอเองก็จะมีอยู่สองกลุ่มด้วยกัน กลุ่มแรกจะอยู่

รวมกันเป็นชุมชน ท้ังเล็กและใหญ่ อีกกลุ่มหนึ่งจะอยู่ตำมป่ำเขำและต้นน้ ำล ำธำร

กระจัดกระจำยทั่วไป 

กลุ่มแรกที่อยู่รวมกันเป็นหมู่บ้ำนจะค่อนข้ำงพิถีพิถันในกำรปลูกบ้ำน

สร้ำงเรือนพอสมควร แต่วัสดุที่ใช้ก็ยังคงคล้ำย ๆ กัน คือใช้ไม้ไผ่เป็นโครงสร้ำง

หลักทั้ งท ำเสำ ท ำคำน ท ำรอดสับฟำกปูพื้น  ฝำบ้ำน รวมทั้ งแป  กลอน            

และจันทัน ส่วนหลังคำนั้นมีทั้งมุงด้วยใบกะพ้อซึ่งเป็นปำล์มป่ำชนิดหนึ่ง           

หรือมุงด้วยหญ้ำคำเป็นตับ ๆ และสังกะสี 

... 

ส่วนปำเกอะญอที่อยู่ตำมป่ำเขำและต้นน้ ำล ำธำร จะสร้ำงบ้ำน        

แบบง่ำย ๆ โดยอำศัยพื้นที่ลำดเอียงตำมเชิงเขำ แต่จะไม่เลือกบริเวณที่มีไม้ใหญ่

ขึ้นหนำแน่น เพรำะแสงสว่ำงมีน้อยและแดดส่องไม่ทั่ วถึงตลอดทั้ งวัน                

ปำเกอะญอกลุ่มนี้จะประหยัดเสำหลังบ้ำนเหมือน ๆ กัน เพรำะพื้นที่ปลูกบ้ำน   

จะลำดเอียงอยู่ตำมเชิงเขำ เสำแต่ละต้นจึงยำวไม่เท่ำกัน เสำหน้ำบ้ำนจะสูง

ชะลูดจนน่ำกลัวว่ำจะหล่นลงมำคอหัก เสำกลำงก็จะสั้นลงมำอีกหน่อย ส่วนหลัง

บ้ำนไม่ต้องมีเสำแล้ว เขำจะเอำคำนพำดกับพื้นตื่นหรือตอไม้เลย 

(กะเหรี่ยงผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก หน้ำ 225 – 227) 
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จำกตัวอย่ ำงข้ ำงต้นผู้ อ่ ำนจะเห็ นว่ำ สภำพภูมิประเทศและสภำพชุมชน               

ของชำวปกำเกอะญอ มีส่วนช่วยก ำหนดวิธีกำรสร้ำงบ้ำนเรือนเป็นอย่ำงมำก โดยชำวปกำเกอะญอ 

กลุ่มหนึ่งมีโครงสร้ำงบ้ำน อันได้แก่ เสำฐำน คำน รอด สับฟำกปูพ้ืน ฝำบ้ำน แป กลอน และจันทัน 

ล้วนใช้ไม้ไผ่เป็นหลักในกำรสร้ำงทั้งสิ้น ส่วนหลังคำบ้ำนจะใช้ใบกะพ้อ หญ้ำคำ หรือสังกะสี ในกำรมุง 

ตัวฐำนบ้ำนของชำวปกำเกอะญอกลุ่มแรกจะยกใต้ถุนสูงเพ่ือประโยชน์ใช้สอยต่ำง ๆ โดยเฉพำะ            

เป็นที่ส ำหรับเก็บข้ำวเปลือกอันเป็นผลผลิตส ำคัญที่เกิดจำกกำรท ำไร่หมุนเวียนในแต่ละปี  ส่วน

ชำวปกำเกอะญออีกกลุ่มหนึ่งนั้น กำรสร้ำงบ้ำนจะอิงอำศัยพ้ืนที่ธรรมชำติที่เป็นที่ตั้งของบ้ ำน โดย

สร้ำงบ้ำนลำดเอียงไปตำมสภำพของภูมิประเทศ ดังนั้นหน้ำบ้ำนจึงมีควำมสูงไปควำมลำดเอียงของ

เนินเขำ ส่วนหลังบ้ำนจะเตี้ยเพรำะชิดกับส่วนเนินเขำ และส่วนตัวตัวบันไดนั้น บำงบ้ำนจะสร้ำงแบบ

ยกขึ้น – ลงได้ จะไม่ได้สร้ำงอย่ำงถำวรเพรำะป้องกันอันตรำยจำกสัตว์ป่ำต่ำง ๆ ที่ อำจเดินขึ้นไปบน

ตัวบ้ำนและท ำอันตรำยได้  

จำกกำรศึ กษำข้ อมู ลที่ ผู้ เขี ยน ได้ถ่ ำยทอดไว้ข้ ำงต้น  กำรสร้ำงบ้ ำน เรือน                 

ของชำวปกำเกอะญอทั้งสองกลุ่ม ถือเป็นเอกลักษณ์เฉพำะตัวและยังคงแสดงให้ผู้อ่ำนเห็นถึง

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงชำวปกำเกอะญอกับป่ำและธรรมชำติ กล่ำวคือ องค์ประกอบต่ำง ๆ ของบ้ำน

ล้วนมีที่มำจำกป่ำและธรรมชำติรอบตัว เช่น ไผ่ นอกจำกนี้กำรสร้ำงบ้ำนยังต้องเอ้ือต่อกำรเก็บรักษำ

ผลผลิตที่ส ำคัญ นั่นคือ “ข้ำว” โดยใช้ใต้ถุนบ้ำนเป็นเสมือนยุ้งฉำงไว้เก็บข้ำว ควำมคิดดังกล่ำว       

แสดงให้เห็นถึงจิตส ำนึกเชิงนิเวศ กำรใช้พ้ืนที่เพ่ือควำมคุ้มค่ำต่อประโยชน์ที่จะ ได้รับ ตลอดจน        

ควำมใส่ใจในทุกรำยละเอียดเกี่ยวกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมที่มี อิทธิพลต่อกำรด ำเนินชีวิต           

และกำรด ำรงอยู่ของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญออย่ำงแท้จริง 

ทั้งนี้ “ดนตรี” เป็นสิ่งที่มีบทบำทส ำคัญและเกี่ยวข้องกับวิถีกำรด ำเนินชีวิตของ

มนุษย์ อีกทั้งได้สร้ำงควำมเป็นเอกลักษณ์เฉพำะ เป็นที่จดจ ำของคนทั่วไปและมีกำรสืบทอดจำกรุ่นสู่

รุ่นเรื่อยมำ (สุกรี เจริญสุข, 2556: 1) กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอเป็นกลุ่มชำติพันธุ์หนึ่งในประเทศไทย

ที่มีบทเพลงและเครื่องดนตรีที่เป็นแบบฉบับเฉพำะตัว ดังยกตัวอย่ำงเรื่องรำวของบท “ธำ” จำกสำร

คดีเรื่อง ชีวิตข้า – ปฺกาเกอะญอ ของบือพอ ดังควำมว่ำ 
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ตัวอย่ำงที่ 3 บท “ธำ” 

และแล้วทุกคนจะลงเอยเรื่องเล่ำของตนด้วย ธำ (ล ำน ำที่บอกถึง

เรื่องรำวที่ครอบคลุมวิถีชีวิตปฺกำเกอะญอทั้งหมด ทั้งต ำนำน ควำมเชื่อ บทสอน 

โลกทัศน์ ปรัชญำ ควำมรัก รวมไปถึงกำรเกี้ยวพำรำสีของคนหนุ่มสำว กล่ำว

กันธำมีจ ำนวนมำกกว่ำใบไม้ในโลกถึงสำมเท่ำ) สำมบทที่เหมือน ๆ กันคือ 

เปอะ เหม่ ดวะ เลอ ข่อดึ เดอ 

ดอปือแหว่ แคเลอะ แคเลอะ 

หำกถือก ำเนิดมำจำกน่อง 

ทุกคนถือพี่น้องกัน 

หลิ แกว่ก่อ ชอโพ แวะเบอ 

โป่ เตอะ เซ พะ เตอ บะ เลอ 

หนังสือใบตำลถูกไก่คุ้ยเขี่ยทับถม 

อ่ำนไม่ออกเขียนไม่ได้อีกเลย 

หลิ ทู หลิ เจ๊ะ หลิ ป่ายวา 

หลิ ลอหม่า เพลาะ เลอ กอลา 

หนังสือเงินหนังสือทอง หนังสือยวำ 

หนังสือหำยจำกไป ณ แดนฝรั่ง 

(ชีวิตข้ำ – ปฺกำเกอะญอ, 2540: 169 – 170) 

 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ผู้เขียนบรรยำยถึงลักษณะบทธำที่ชำวปกำเกอะญอใช้ขับกัน

ภำยในกลุ่มชำติพันธุ์ ทั้งนี้ผู้อ่ำนจะเห็นว่ำ บทธำที่ผู้เขียนหยิบยกมำนั้น กล่ำวถึงเรื่องกำรถือก ำเนิด

ของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญออย่ำงสังเขป โดยชำวปกำเกอะญอเชื่อว่ำ “ยวำ” พระเจ้ำหรือสิ่งสูงสุด

เป็นผู้ให้ก ำเนิดชำวปกำเกอะญอมำบนโลกเมื่อครั้งที่ยวำได้ตั้งครรภ์ที่น่องของตนเอง และเมื่อ    

ชำวปกำเกอะญอได้ถือก ำเนิดบนโลกแล้ว ชีวิตก็ประสบพบเจอแต่กับควำมยำกล ำบำก ไม่มีควำมรู้ 

และไร้ที่อำศัย เหตุเพรำะไม่มีหนังสือเงิน หนังสือทอง หนังสือใบตำล มรดกจำกยวำที่จะน ำมำศึกษำ

หำควำมรู้และพัฒนำตนเองได้ เรื่องรำวดังกล่ำวแสดงให้เห็นถึงกำรน ำต ำนำนและควำมเชื่อ             

มำบอกเล่ำควำมเป็นมำ ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงชำวปกำเกอะญอกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชำติ       

ตำมควำมเชื่อดั้ งเดิม ตลอดจนแฝงปัญหำและควำมยำกล ำบำกที่ เกิดขึ้นของกลุ่มชำติพันธุ์            

ปกำเกอะญอ เช่น ปัญหำกำรไร้ที่อยู่อำศัย ปัญหำเรื่องที่ดินท ำกิน ปัญหำเรื่องสิทธิมนุษยชน กำรขับ
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บทธำจึงเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยถ่ำยทอดควำมรู้สึกนึกคิด ค ำสอน ประสบกำรณ์ รวมถึงควำมทรงจ ำ      

เรื่องอดีตของบรรพบุรุษที่มีกำรบอกเล่ำกันเรื่อยมำจนถึงปัจจุบัน 

นอกจำกเรื่องรำวของบทธำแล้ว ผู้เขียนยังได้ถ่ำยทอดเรื่องเครื่องดนตรีของกลุ่ม 

ชำติพันธุ์ปกำเกอะญอไว้ได้แก่ เตหน่ำและแกว เครื่องดนตรีโบรำณของชำวปกำเกอะญอ ผู้วิจัย        

ขอยกตัวอย่ำงจำกสำรคดีเรื่อง เพลง ดนตรี ชีวิตคนภูเขา ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล ดังต่อไปนี้ 

 

ตัวอย่ำงที่ 4 เตหน่ำ 

ต้นไม้ถูกแกะสลัก คดโค้งไปตำมจินตนำกำรและฝีมือจัดเจน จนเกิด

เป็นรูปร่ำงคล้ำยเขำควำยงองุ้ม โกร่งล ำตัวเป็นโลหะบำง ๆ เป็นถังขนม          

หรือกระป๋องแป้ง รีดจนเรียบแล้วตีตอกติดเนื้อไม้ สำยเหล็กให้เสียงคือสำยเบรก

รถจักรยำน สำยหงิกงอคือเสน่ห์ของเสียง-ให้เสียงสั่นลึกและก้องกังวำน 

เตหน่ ำหกสำย แปดสำย สิบสองสำย ให้ เสี ย งคมลึกต่ ำงกัน             

ควำมซับซ้อนในกำรดีดสำย ให้เสียงที่ซับซ้อนตำมไปด้วย นิ้วมือที่พรมบนสำย

เหล็ก ดั่งนิ้วมือยืดยำวออกไปจนกลำยเป็นส่วนหนึ่งของร่ำงกำย เห็นควำมนิ่ ง

และสมำธิ 

(เพลง ดนตรี ชีวิตคนภูเขำ, 2559: 33 – 34) 

 

ตัวอย่ำงที่ 5 แกว 

เครื่องเป่ำชนิดเดียวของคนปกำกะญอ ซึ่งต้องใช้แรงลมจำกภำยใน 

ผ่ำนลิ้นเสียงท ำด้วยแผ่นเหล็กบำงเหมือนใบไม้ ใช้ขี้ผึ้งยำติดไว้กับตัวปี่ อุ้งมือ  

เปิดปิดประสำนกับลมผ่ำนลิ้นปี่  จึงก่อเนื้อเสียงให้รู้สึกโหยหวน ตื่นเต้นเร้ำใจ 

หรือสนุกสนำน ควำมรู้สึกจำกหัวใจคือผู้ให้ส ำเนียง และบอกควำมมุ่งหมำย       

ของคนเป่ำแกว 

แกวท ำจำกงำช้ำง เขำควำย และไม้ให้เสียงแตกต่ำงกัน ช้ำงหรือควำย

ตัวหนึ่งล้มลง งำ-เขำจะเปล่งเสียงต่อไป บำงที-คล้ำยบอกเตือนมนุษย์ คุณค่ำ 

แห่งชีวิตเหมือนไร้รูป แต่ในสิ่งไร้รูปเหมือนซ่อนแง่มุมชีวิตไว้อย่ำงลึกลับ 

(เพลง ดนตรี ชีวิตคนภูเขำ, 2559: 27 – 28) 

 

เรื่องรำวของเครื่องดนตรีทั้งสองชนิดข้ำงต้น ผู้อ่ำนจะเห็นว่ำ ผู้ เขียนถ่ำยทอด

รำยละเอียดเกี่ยวกับเครื่องดนตรีในเชิงพรรณนำเพ่ือให้ผู้อ่ำนเห็นถึงลักษณะ วิธีกำรเล่น รวมถึงวิธีคิด
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ของชำวปกำเกอะญอในกำรใช้เครื่องดนตรีเป็นสัญลักษณ์สื่อควำมหมำยถึงแนวคิดหรือปรัชญำตำมวิถี

กำรด ำรงชีวิตของกลุ่มชำติพันธุ์ ดังเช่น “เตหน่ำ” เครื่องดนตรีโบรำณของชำวปกำเกอะญอที่มี

ลักษณะคล้ำยพิณ คันมีลักษณะโค้งงอ ระหว่ำงคันและฐำนจะมีสำยขึงอยู่ 6 สำย 8 สำย หรือ 12 สำย 

แล้วแต่ควำมชอบของแต่ละบุคคลซึ่งควำมไพเรำะก็จะแตกต่ำงกันด้วย เตหน่ำมักจะเล่นร่วมกับ        

กำรขับบทธำ ดังนั้น เนื้อหำและควำมหมำยของเพลงส่วนหนึ่งจะอยู่ที่ควำมสำมำรถและประสบกำรณ์

ของผู้เล่นที่จะสรรค์สร้ำงและสื่อออกมำได้มำกน้อยเพียงใด เตหน่ำเป็นสัญลักษณ์ของวิถีที่เรียบง่ำย    

แต่เต็มไปด้วยพลังแห่งควำมแข็งแกร่งที่จะยืนหยัดอยู่ท่ำมกลำงวิถีแห่งป่ำเขำของชำวปกำเกอะญอ 

นอกเหนือจำกเครื่องดนตรีเตหน่ำแล้ว “แกว” เครื่องดนตรีประเภทเป่ำที่ท ำมำจำก

งำช้ำง เขำควำย หรือไม้ แล้วแต่เจ้ำของจะประดิษฐ์สรรค์สร้ำงขึ้นมำ ซึ่งแต่ละอย่ำงให้ควำมไพเรำะ

ของเสียงแตกต่ำงกัน แกวเป็นเครื่องดนตรีอีกชนิดหนึ่งที่นิยมน ำมำใช้เป่ำสร้ำงควำมบันเทิง เป็นเพ่ือน

ทั้งยำมเหงำและให้พลังในกำรท ำงำน นอกจำกนี้ยังบอกถึงฤดูกำลแห่งกำรเก็บเกี่ยวข้ำวในไร่

หมุนเวียน เนื่องจำกชำวปกำเกอะญอนิยมเป่ำแกวในช่วงฤดูกำลเก็บเกี่ยว กำรเล่นเครื่องดนตรี

ดังกล่ำวสะท้อนให้เห็นถึงควำมเป็นศิลปินที่อยู่ในสำยเลือดและยังสะท้อนให้เห็นจิตส ำนึกเชิงนิเวศ              

ของชำวปกำเกอะญอ กล่ำวคือ กำรตำยของสัตว์ป่ำตัวหนึ่งมิได้สูญเปล่ำอย่ำงสิ้นเชิง หำกยังน ำ

บำงส่วนของร่ำงกำยมำบอกกล่ำวเล่ำขำน สร้ำงเป็นบทเพลงอันทรงคุณค่ำทั้งรูปและเสียง บ่งบอก       

ถึงแนวคิดและมุมมองของชีวิตที่เก่ียวพันกันอย่ำงลึกซึ้งระหว่ำงสัตว์ป่ำ มนุษย์ และธรรมชำติ 

 

กล่ำวได้ว่ำ เนื้อหำในแนวเรื่องแบบวิชำกำร ผู้เขียนได้ให้รำยละเอียดไว้ทั้งหมด 4 เรื่อง ได้แก่ 

ประวัติศำสตร์เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงและกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ กำรตั้งถิ่นฐำน         

ประเพณีและวัฒนธรรม เช่น ประเพณีและวัฒนธรรมเกี่ยวกับกำรเกิด ขวัญ กำรแต่งงำน              

ควำมตำย ข้ำว กำรตีผึ้ง และเรื่องทั่วไปเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ได้แก่ กำรแต่งกำย   

ลักษณะที่อยู่อำศัย บทเพลงและเครื่องดนตรี ทั้งนี้ผู้วิจัยพบว่ำ เนื้อหำในแนวเรื่องดังกล่ำว ผู้เขียน

ต้องกำรถ่ำยทอดให้ผู้อ่ำนรู้จักและเข้ำใจผู้คนในกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอให้มำกขึ้น และเพ่ือให้ได้รับ

ข้อมูลที่ถูกต้องตำมควำมเป็นจริง ทั้ งนี้  เนื้อหำในแนวเรื่องแบบวิชำกำร ถือเป็นหัวใจส ำคัญ               

ต่อกำรศึกษำวิถีชีวิตของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอได้เป็นอย่ำงดี 
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 2.2.3 เนื้อหาในแนวเรื่องแบบเล่าประสบการณ์ 
ดังที่กล่ำวไว้ข้ำงต้น สำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอมีเนื้อหำที่หลำกหลำย          

หนึ่งในนั้นคือเนื้อหำที่มีแนวเรื่องแบบเล่ำประสบกำรณ์ที่ เจำะจงเล่ำเฉพำะเรื่องหรือเหตุกำรณ์           

ที่ผู้เขียนมีประสบกำรณ์ร่วม ในช่วงระยะเวลำหนึ่ง ทั้งนี้เนื้อหำดังกล่ำวผู้เขียนได้ถ่ำยทอดจำกสิ่งที่

ผู้เขียนได้พบเห็นและเข้ำไปสร้ำงควำมสัมพันธ์กับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ดังจะอภิปรำยต่อไปนี้ 

 

 2.2.3.1 เรื่องเล่าจากประสบการณ์ตรงของผู้เขียน 
 เรื่องเล่ำแบบดังกล่ำว ผู้เขียนน ำเสนอประสบกำรณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเองในลักษณะ

ต่ำง ๆ เช่น กำรเดินทำงไปสอบถำม สืบค้น กำรเข้ำไปอยู่อำศัยร่วมกับชุมชน กำรมีโอกำสได้เข้ำไป

ช่วยเหลือผู้คนหรือชุมชนซึ่งเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ โดยสำรคดีแต่ละเรื่อง ผู้เขียนมีวิธีกำร

ถ่ำยทอดแนวเนื้อหำของเรื่องประสบกำรณ์ท่ีแตกต่ำงกันออกไป ดังนี้ 

 

1) เรื่องประสบการณ์ที่มีสาระหรือเรื่องราวแปลกใหม่ 

เรื่องประสบกำรณ์ที่มีสำระหรือเรื่องรำวแปลกใหม่ในที่นี้ ผู้วิจัยหมำยถึง เนื้อหำ  

ของประสบกำรณ์ท่ีมีกำรน ำเสนอเรื่องรำวเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่บ่งบอกให้เห็นถึงสภำพ

ควำมเป็นอยู่ที่แท้จริงซึ่งบำงครั้งอำจยังไม่เคยปรำกฏในงำนวิชำกำรหรือข้อมูลของนักวิชำกำร         

เช่น ในสำรคดีเรื่อง สัญจรสู่สาละวิน – ถนนธงชัย ของคืน ญำงเดิม ได้ถ่ำยทอดเรื่องรำวของค ำว่ำ 

“สกอ” เมื่อครั้งมีโอกำสได้เข้ำไปอำศัยอยู่ร่วมกับชำวปกำเกอะญอในหมู่บ้ำนทำงตอนเหนือบริเวณลุ่ม

แม่น้ ำเงำว่ำ “สกอ” นั้นหมำยถึง ส ำเนียงภำษำของชำวปกำเกอะญอที่ใช้แบ่งแยกกลุ่มชำติพันธุ์

กะเหรี่ยงออกเป็นสองกลุ่มใหญ่ คือ กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ และโพล่ง ซึ่งชำวปกำเกอะญอ จะใช้

ภำษำสกอ ส่วนชำวกลุ่มกะเหรี่ยงโพล่งก็จะมีภำษำของตนเองซึ่งไม่ใช่สกอ  

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

หมู่บ้ำนเหนือหุบห้วยแห่งนั้น ส่วนใหญ่เป็นพวกที่พูดส ำเนียง “โพล่ง” 

มีพวก “สกอ” บ้ำงประปรำย คนปกฺำเกอะญอ ทั้งสองกลุ่ม พูดภำษำเดียวกัน 

แต่ส ำเนียงผิดเพี้ยนกันไป เช่นเดียวกับคนไทยแต่ละภำคที่พูดส ำเนียงต่ำงกัน 

ส ำเนียง “สกอ” เป็นภำษำที่มีกำรแพร่หลำยมำกกว่ำ เพรำะว่ำ        

ปกฺำเกอะญอมีมำกกว่ำปกฺำเกอะญอโพล่ง กลุ่มโพล่งจะอำศัยอยู่หนำแน่นเฉพำะ
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พื้นที่อมก๋อยและเขตรอยต่อท่ำสองยำง – สบเมย – แม่สะเรียง รวมทั้ ง          

แถบจังหวัดล ำพูน ส่วนพื้นที่อื่น ๆ ในเขตเชียงใหม่ เชียงรำย และแม่ฮ่องสอน 

ล้วนแต่เป็นกลุ่มสกอทั้งหมด วิทยุภำคภำษำปกฺำเกอะญอจึงกระจำยเสียง       

ด้วยส ำเนียงสกอ ภำษำของส ำเนียงสกอจึงคล้ำย ๆ จะเป็นภำษำกลำงของคน         

ปกฺำเกอะญอ คนโพล่งส่วนใหญ่สำมำรถสื่อสำรด้วยภำษำของสกอได้  

(สัญจรสูส่ำละวิน – ถนนธงชัย, 2537: 81) 

     

จำกเนื้อหำที่เกิดจำกประสบกำรณ์ของผู้เขียนข้ำงต้น ผู้อ่ำนสำมำรถเข้ำใจที่มำ      

ของค ำว่ำ “สกอ” ที่นักมำนุษยวิทยำใช้เรียกกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอซึ่งแท้จริงแล้วค ำว่ำ สกอ        

จำกประสบกำรณ์และควำมเข้ำใจของผู้เขียนหมำยถึง ส ำเนียงที่ชำวปกำเกอะญอใช้เรียกภำษำ        

ของตัวเองเปรียบเสมือนเป็นภำษำกกลำงที่ชำวกะเหรี่ยงทุกกลุ่มสื่อสำรและเข้ำใจกันได้ แต่ส ำเนียง 

สกอ คือภำษำหลักของชำวปกำเกอะญอเฉกเช่นส ำเนียงโพล่งก็คือภำษำหลักของกลุ่มกะเหรี่ยงโพล่ง 

เป็นต้น 

นอกเหนือจำกนี้ เรื่องชื่อบุคคลของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่มักจะตั้งให้สัมพันธ์

กับวิถีควำมเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับธรรมชำติ เช่น ในสำรคดีเรื่อง เด็กชายกับนกเงือก 

ความงาม เผ่าชนคนเดินทาง ของภู เชียงดำว ที่ได้น ำเสนอเรื่องรำวดังกล่ำวไว้ ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 
เขำยังบอกอีกว่ำ ช่ือจริงภำษำปกำเกอะญอ คือ ทูซวอกวอ แปลว่ำ  

นกโพระดก 

... 

ผมไม่ได้ถำมเขำว่ำ เหตุใด พ่อจึงตั้งช่ือลูก ๆ เป็นช่ือนกท้ังครอบครัว 

บำงที - - พ่อเขำอำจสื่อให้เห็นถึงควำมหมำยของวิถีของผู้อำศัย          

อยู่ในป่ำ อยู่กับธรรมชำติ หรืออำจหมำยถึง วิถีของพวกเขำเป็นเช่นนกป่ำ         

ที่ชอบอิสระ รัก รู้จักเรียนรู้จำกกำรแสวงหำคุณค่ำควำมหมำยด้วยตัวของตัวเอง 

หรือเป็นนกท่ีชอบสื่อสำรด้วยเสียงเพลงก้องกังวำนไปในหุบห้วยและขุนเขำ ... 

(เด็กชำยกับนกเงือก, 2554: 81) 
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จำกเนื้อหำข้ำงต้น ผู้ เขียนได้เสนอมุมมองจำกประสบกำรณ์ตรงของตนเองไว้       

อย่ำงน่ำสนใจซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงควำมเป็นจริงในวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่สัมพันธ์กับธรรมชำติ          

และสิ่งแวดล้อม ดังเช่นกำรตั้งชื่อบุคคลที่กล่ำวมำนั้น ท ำให้ทรำบและเข้ำใจถึงควำมผูกพันกับ

ธรรมชำติและวิถีชีวิตที่ชำวปกำเกอะญอเป็นอยู่  

 

2) เรื่องประสบการณ์จากการเดินทาง 

ประสบกำรณ์ จำกกำรเดินทำงเป็ น อีกลักษณ ะหนึ่ งที่ ป รำกฏใน เรื่องเล่ ำ                

จำกประสบกำรณ์ตรงของผู้เขียน โดยมีจุดเด่นส ำคัญคือ ผู้เขียนจะถ่ำยทอดอำรมณ์และควำมรู้สึก  

จำกประสบกำรณ์ในกำรเดินทำงไปยังชุมชนหรือสถำนที่ส ำคัญของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่เต็มไป

ด้วยควำมยำกล ำบำกและอันตรำย เช่น ในสำรคดีเรื่อง เอกเขนกในสวนของคนขี้เกียจ ของสุวิชำนนท์ 

รัตนภิมล ที่ผู้เขียนถ่ำยทอดประสบกำรณ์กำรเดินทำงไปยังหมู่บ้ำนชำวปกำเกอะญอแห่งหนึ่งบริเวณ

ลุ่มแม่น้ ำเงำโดยกำรแล่นเรือทวนน้ ำไปตำมสำยแม่น้ ำเงำ ดังควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

กำรขับเคี่ยวชีวิตทวนน้ ำ เป็นเสมือนเสียงเรียกแห่งชะตำกรรมที่มองไม่

เห็น กวักมือเรียกอยู่ในท่ีมืด 

แน่นอน ยำมชีวิตเป็นซำก – ยำกนักจะโถมแรงพลังชีวิตสวนทำงน้ ำ

หรือมุ่งไปทำงหำหนทำงใด ๆ 

เหมื อนกระแสลมนึกคิ ดพั กวนเข้ ำไป ในหั วใจ สูบฉีดออกไป              

ตำมเส้นเลือดจนระบำยอยู่ทั่วเนื้อหนัง ขณะหัวเรือยังพุ่งเข้ำโค้งคุ้งแม่น้ ำครั้งแล้ว

ครั้งเล่ำ เด็กหนุ่มนั่งหัวเรือ เบี่ยงตัวมำซ้ำยทีขวำที ก ำกับหัวเรือให้เข้ำไปร่องน้ ำ

ได้แม่นย ำยิ่งข้ึน 

(เอกเขนกในสวนของคนขี้เกียจ, 2547: 28 – 31) 

 

เนื้อหำข้ำงต้นนั้นจะเห็นว่ำ ผู้เขียนถ่ำยทอดประสบกำรณ์กำรเดินทำงโดยกำรแล่น

เรือทวนแม่น้ ำเงำไปพร้อม ๆ กับกำรสอดแทรกอำรมณ์ควำมรู้สึกพะวงใจของผู้เขียนที่มีต่อกำร

เดินทำงในครั้งนั้น ดังที่ผู้เขียนเปรียบเทียบไว้ว่ำ กำรเดินทำงครั้งนี้ เสมือนหนึ่งชะตำกรรมชีวิต          

ของมนุษย์ที่ ไม่มีควำมแน่นอนและมีโอกำสที่จะเกิดอันตรำยกับตนเองสูง หำกกำรเดินทำง             
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แบบดังกล่ำวนี้เป็นเพียงหนทำงเดียวที่จะเดินทำงเข้ำไปยังหมู่บ้ำนชำวปกำเกอะญอในป่ำลึกบริเวณ

เทือกเขำถนนธงชัยตำมควำมปรำรถนำของผู้เขียน เพ่ือจะเรียนรู้และใช้ชีวิตอยู่ร่วมชำวปกำเกอะญอ 

นอกเหนือจำกสำรคดี เรื่องเอกเขนกในสวนของคนขี้ เกียจแล้ว สำรคดีเรื่อง            

คนกลางแจ้ง ของนักเขียนคนเดียวกันหำกใช้นำมปำกกำว่ำ หญ้ำน้ ำ ทุ่งขุนหลวง นั้น ผู้เขียนถ่ำยทอด

ประสบกำรณ์กำรเดินทำงเข้ำ – ออกหมู่บ้ำนชำวปกำเกอะญอห้วยอีค่ำง อ ำเภอแม่วำง จังหวัด

เชียงใหม่ ตลอดระยะเวลำ 1 ปี ไว้อย่ำงน่ำสนใจ ดังควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

หมู่บ้ำนห้วยอีค่ำง !?  

... 

ถนนสำยนี้ ไม่มี ช่ือ คดลูกเดียว มันไม่ เคยโอนอ่อนผ่อนตำมให้

เครื่องยนต์ก ำลังแรงน้อย ยังด ำรงควำมสูงป่ำยปีนดอยอย่ำงมั่นคง พึงรักษำ

ควำมเร็วให้คงเส้นคงวำไว้ เครื่องจะได้ไม่กระตุก 

... 

บนแผนท่ีซึ่งอุดมไปด้วยเส้นคด หัก ๆ งอ ๆ ผมก ำลังเดินหน้ำลึกเข้ำไป 

ลึกเข้ำไป เหมือนว่ำยิ่งลึกเข้ำไปเท่ำไหร ่กำรปรำกฏตัวของเส้นคดยิ่งสลับซับซ้อน

ขึ้นตำมภูมิประเทศ เส้นคดอีกหลำยเส้นรอคำดโทษอยู่แล้ว ไม่ว่ำใครคนนั้นจะมี

ควำมผิด ดี งำม รัก หลง หิว โหย โหด เหงำ ง่วง ... หรือไม่ก็ตำม 

(คนกลำงแจ้ง, 2550: 19 – 21) 

ประสบกำรณ์กำรเดินทำงข้ำงต้นจะเห็นว่ำ ผู้เขียนมีมุมมองและอำรมณ์ควำมรู้สึก       

ที่ต่ำงออกไปจำกตัวอย่ำงแรก กล่ำวคือ ผู้อ่ำนจะสัมผัสได้ถึงควำมรู้สึกตื่นเต้นท้ำทำยและลุ้นระทึก     

กับเส้นทำงตลอดกำรเดินทำงเข้ำไปยังหมู่บ้ำนชำวปกำเกอะญอห้วยอีค่ำงที่น้อยคนจะเดินทำงเข้ำไป

ถึง ทั้งนี้กำรเดินทำงครั้งดังกล่ำวถือเป็นควำมภำคภูมิใจของผู้เขียนที่สำมำรถท ำตำมวัตถุประสงค์       

ของตนเองได้ส ำเร็จ ผู้เขียนเปรียบเปรยว่ำ แม้เส้นทำงของกำรเดินทำงขณะนี้ยังคดเคี้ยวมำกเท่ำใด 

เส้นทำงข้ำงนอกที่รออยู่ก็อำจจะยังคดเคี้ยวอีกได้ เพรำะกับชีวิตของคนแล้ว ไม่ว่ำในขณะนี้เขำคนนั้น

จะเป็นเช่นไร เส้นทำงชีวิตในวันข้ำงหน้ำที่รออยู่ก็ยังคงต้องด ำเนินต่อไป นอกเหนือจำกนี้ ผู้เขียนยังได้

พบกับประสบกำรณ์แปลกใหม่และวิถีชีวิตที่เป็นอยู่จริงของชำวปกำเกอะญอ ท่ำมกลำงสภำพสังคม

ภำยนอกของชำวปกำเกอะญอซึ่งมีควำมเจริญและเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงรวดเร็วในโลกปัจจุบัน 
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3) เรื่องประสบการณ์ ร่วมในเหตุการณ์ส าคัญที่ เกี่ยวข้องกับกลุ่มชาติ พันธุ์            

ปกาเกอะญอ 

เรื่องประสบกำรณ์ดังกล่ำวนี้เป็นเรื่องเล่ำที่สร้ำงควำมสนใจให้กับผู้อ่ำนอีกลักษณะ

หนึ่งในงำนเขียนสำรคดีที่เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ กล่ำวคือ ผู้เขียนถ่ำยทอดเรื่องรำว        

เมื่อครั้งเข้ำไปมีส่วนร่วมในกำรสังเกตกำรณ์เหตุกำรณ์ส ำคัญที่ส่งผลกระทบหรือเกิดควำมเปลี่ยนแปลง

กับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ดังเช่น ในสำรคดีเรื่อง แผ่นดินนี้ที่ อีกฟากเขา  ของวีระศักดิ์             

จันทร์ส่งแสง ที่บอกเล่ำเรื่องรำวกำรเข้ำไปมีส่วนร่วมในกำรสังเกตกำรณ์ตลอดจนรวมรวมข้อมูล

เกี่ยวกับโครงกำรเขื่อนสำละวินที่ส่งผลกระทบต่อชำวปกำเกอะญอที่อำศัยอยู่บริเวณที่รำบลุ่มแม่น้ ำ

สำละวินในช่วงปี พ.ศ.2549 ดังควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำง 

แต่กำรปรำกฏตัวของชำวบ้ำน 50 ชุมชนในทีมวิจัยปกำเกอะญอก็เป็น

ที่ชัดเจนว่ำ “คน” ในลุ่มแม่น้ ำสำละวินมีตัวตนอยู่จริง 

“เรำหวังว่ำคนมีกำรศึกษำจะมำช่วยเหลอืให้ควำมรู้กันบ้ำง แต่เขำกลับ

จะมำท ำลำย” คนหนุ่มปกำเกอะญอคนหนึ่งตัดพ้อ สีหน้ำและน้ ำเสียงรำบเรียบ

เป็นปกติ แต่ถ้อยค ำบ่งควำมอัดอั้นอุกอั่งในใจ เชำช่ืออ ำพล ไม่มีนำมสกุล   

เพรำะไม่มีสัญชำติไทย และยังไม่มีทะเบียนบ้ำน ทั้งที่อยู่หมู่บ้ำนแม่ดี๊มำตั้งแต่       

ปี พ.ศ.2518 “เรำเป็นคนเหมือนกัน มีหน้ำตำ มือเท้ำเหมือนกันท้ังนั้น แต่คนที่มี

กำรศึกษำแทนท่ีจะมำช่วยเหลือกัน กลับจะมำท ำร้ำย” 

... 

แต่โครงกำรนี้ถูกคนในลุ่มน้ ำยวมต่อต้ำนเพรำะเล็งเห็นควำมวิบัติ          

ที่จะเกิดกับสิ่งแวดล้อม โครงกำรผันน้ ำจึงถูกชะลอ แต่โครงกำรเขื่อนสำละวิน

ยังคงด ำเนินต่อไป ถ้ำมีวันที่ฝันของคนมีกำรศึกษำในหน่วยงำน กฟผ. เป็นควำม

จริง มหำนทีเพียงสำยเดียวของภูมิภำคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ที่ยังคงรินไหล

อย่ำงเสรีก็จะถึงครำวสิ้นอิสรภำพช่ัวนิรันดร์ หำกสำยน้ ำถูกตัดขำด แผ่นดิน       

บนแผนท่ีรูปขวำนโบรำณก็คงเหมือนถูกตัดแขน 

เป็นคนเรำ ... ถ้ำขำดแขนไปจะโอบกอดใครได้  แล้วแผ่นดินที่ขำด

แม่น้ ำเป็นอ้อมแขนเล่ำ จะเศร้ำหมองปำนใดกัน ? 

(แผ่นดินนี้ท่ีอีกฟำกเขำ, 2554: 116 – 123) 
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ประสบกำรณ์ร่วมที่ผู้วิจัยยกตัวอย่ำงมำนั้น เกิดขึ้นเมื่อครั้งที่ผู้เขียนเดินทำงเข้ำไป

สังเกตกำรณ์โครงกำรสร้ำงเขื่อนสำละวินภำยใต้กำรควบคุมดูแลของกำรไฟฟ้ำฝ่ำยผลิตแห่งประเทศ

ไทย หรือ กฟผ. ในช่วงปี พ.ศ.2549 ที่ผ่ำนมำ ทั้งนี้ผู้ อ่ำนจะเห็นว่ำ ผู้ เขียนได้ถ่ำยทอดอำรมณ์

ควำมรู้สึกจำกประสบกำรณ์ไว้ทั้งหมด 2 ส่วนคือ อำรมณ์และควำมรู้สึกของชำวปกำเกอะญอที่ต้อง

เผชิญหน้ำกับสถำนกำรณ์ดังกล่ำว โดยกำรหยิบยกค ำสัมภำษณ์บำงส่วนของชำวปกำเกอะญอที่ได้รับ

ผลกระทบมำสอดแทรกให้ผู้อ่ำนได้รับรู้ถึงควำมรู้สึกอัดอ้ันตันใจที่ชำวบ้ำนต้องพบเจอ สิ่งเหล่ำนี้        

ส่วนหนึ่งสะท้อนให้เห็นถึงกำรด ำเนินงำนของภำครัฐที่ ไม่ได้ศึกษำและท ำควำมเข้ำใจประวัติ            

ควำมเป็นมำของพ้ืนที่และมิติทำงวัฒนธรรมของกลุ่มชำติพันธุ์ต่ำง ๆ เท่ำที่ควร และนอกเหนือจำกค ำ

สัมภำษณ์ดังกล่ำวแล้ว ผู้เขียนได้แสดงทัศนคติของตนเองเกี่ยวกับเรื่องดังกล่ำวไว้อย่ำงชัดเจน 

กล่ำวคือ ไม่เห็นด้วยกับกำรด ำเนินงำนของโครงกำรดังกล่ำวที่จะส่งผลกระทบต่อส่วนรวมเป็นวงกว้ำง 

โดย เฉพ ำะอย่ ำงยิ่ งกั บ ชำวปกำเกอะญ อบริ เวณ ลุ่ ม แม่ น้ ำส ำละวินที่ จ ำ เป็ น ต้ อ งอำศั ย

ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมที่อุดมสมบูรณ์ในเขตลุ่มแม่น้ ำสำละวินในกำรด ำรงชีวิต ดังจะเห็น

ได้จำกบริบทสุดท้ำยที่ผู้เขียนมีกำรใช้ภำพพจน์เปรียบเทียบควำมส ำคัญของแม่น้ ำสำละวิน เพ่ือให้

ผู้อ่ำนได้เห็นจินตภำพและเกิดควำมเข้ำใจในควำมเลวร้ำยที่อำจจะเกิดขึ้นกับแม่น้ ำสำละวินและ

ชำวบ้ำนในแถบลุ่มแม่น้ ำนี้ในภำยภำคหน้ำอีกด้วย 

 

4) เรื่องประสบการณ์ที่น้อยคนจะมีโอกาสได้พบเจอ 

เรื่องประสบกำรณ์เช่นนี้เป็นเรื่องรำวที่ผู้เขียนต้องกำรชี้ให้เห็นว่ำ หำกว่ำผู้อ่ำนไม่ได้

ต้องกำรจะศึกษำเรื่องรำวของกลุ่มชำติพันธุ์ดังกล่ำวนี้อย่ำงจริงจัง รวมทั้งไม่มีแรงจูงใจหรือควำม

พร้อมในทุกด้ำนที่จะเดินทำงไปหำประสบกำรณ์ตรงเช่นนี้ ก็คงจะไม่มีโอกำสได้ประสบพ บเจอ          

ดั งที่ ผู้ เขียนได้พบเจอกับตนเองจำกกำรเข้ำไป เป็นส่ วนหนึ่ งของชุมชนชำวปกำเกอะญอ                

ในช่วงระยะเวลำหนึ่ ง ผู้ เขียนจึงได้เก็บเกี่ยวประสบกำรณ์และควำมรู้ เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์            

ปกำเกอะญอมำน ำเสนอเพ่ือให้ผู้อ่ำนอย่ำงเข้ำใจได้อย่ำงลึกซึ้ง ดังตัวอย่ำงจำกสำรคดีเรื่อง สวนของ

คนข้ีเกียจ โรงเรียนไม่มีหลังคา ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล ที่ถ่ำยทอดประสบกำรณ์กำรเข้ำไปมีส่วนร่วม

ในวิถีกำรท ำกำรเกษตรแบบยั่งยืนตำมภูมิปัญญำของชำวปกำเกอะญอกับปรำชญ์ชำวบ้ำนชำว          

ปกำเกอะญอ “จอนิ โอ่โดเชำ” ดังควำมว่ำ  
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ตัวอย่ำงที่ 1 

“เรำก็เป็นส่วนหนึ่งของธรรมชำติ เรำต้องดูแลธรรมชำติ ทำบทหน่ึงว่ำ 

เอะ ก่อ เก่อ ตอ ก่อ เห เคร่ ก่อ เม่ หมื่อ วำ โข่ วี เก กินผืนดิน จงรักษำผืนดิน

ให้ดี ผืนดินอุดมสมบูรณ์ พระเจ้ำจะกลับมำ ชีวิตจะกลับมำ ควำมหลำกหลำย

เกิดขึ้นมำนำนแล้ว เรำฟังหรือเปล่ำ เรำไม่ฟังภำษำในธรรมชำติ เรำฟังแต่ภำษำ

เงินหรือเปล่ำ ฟังแต่ภำษำเทคโนโลยีหรือเปล่ำ” 

จนกระทั่งวันหนึ่ง ลุงจอนิเห็นว่ำเนื้อที่แปดไร่น่ำจะซอยย่อยเพื่อใช้

ประโยชน์ได้ดังใจมำกขึ้น  

“ลุงแบ่งมันเป็น 3 ส่วน ส่วนหน่ึงปลูกพืชระยะสั้น อีกส่วนหน่ึงปลูกพืช

ระยะยำว   ส่วนสุดท้ำยเก็บไว้เป็นป่ำธรรมชำติ ลุงเพิ่งแบ่งเป็นส่วน ๆ เมื่อไม่

นำน เพรำะจ ำเป็นต้องมีพืชผักบ้ำง เรำต้องกินผักกินพืชอื่น ถ้ำมีชนิดเดียวก็กิน

ได้อย่ำงเดียว 

“ถ้ำมีแต่ลูกพลับ ลูกพลับหมดก็หมดใช่ไหม แบบนี้ อันนั้นไม่ได้กิน        

อันนั้นได้กินใช่ไหม อย่ำงลูกพลับก ำลังจะหมด แต่หน่อไม้ก ำลังออกมำ          

หน่อหวำยก็ออกมำได้ยิน ถั่วแบบหนึ่งได้กินหน้ำแล้ง ถั่วอีกอย่ำงได้กินหน้ำฝน 

หน่อหวำยได้กินเดือนกุมภำถึงเมษำ หน่อไม้ออกหน้ำฝน ผักอ่ืนก็ออกตำมกันมำ 

...” 

(สวนของคนขี้เกียจ โรงเรียนไม่มีหลังคำ, 2544: 40 – 41) 

 

ประสบกำรณ์ดังกล่ำวข้ำงต้น ผู้เขียนถ่ำยทอดวิธีกำรท ำกำรเกษตรแบบยั่งยืน        

หรือกำรท ำเกษตรธรรมชำติของปรำญ์ชำวบ้ำนชำวปกำเกอะญอ “จอนิ โอ่โดเชำ” ที่น้อยคนจะมี

โอกำสได้เข้ำไปเรียนรู้และท ำควำมเข้ำใจว่ำมีควำมแตกต่ำงระหว่ำงรูปแบบกำรเกษตรของคนเมืองที่

เป็นกำรเกษตรแบบถำวรหรือไร่ถำวร กับเกษตรไร่พืชหมุนเวียนของคนปกำเกอะญอ กล่ำวคือ             

กำรแบ่งพ้ืนที่กำรเกษตรออกเป็น 3 ส่วนส ำคัญ ได้แก่ พ้ืนที่ปลูกพืชระยะสั้น พ้ืนที่ปลูกพืชระยะยำว 

และพ้ืนที่ที่ เก็บรักษำไว้เป็นป่ำแบบดั้ งเดิม ทั้งนี้ผู้ เขียนแสดงให้ผู้อ่ำนเห็นถึงแนวคิดส ำคัญของ 

ชำวปกำเกอะญอคือ กำรจัดกำรเกษตรโดยไม่เบียดเบียนหรือท ำลำยธรรมชำติดั้งเดิมที่เป็นอยู่ กำรมี

ชีวิตรอดและกำรอยู่ร่วมกับธรรมชำติให้ได้ถือเป็นหัวใจส ำคัญ ในกำรด ำรงอยู่ของกลุ่มชำติพันธุ์ 

ปกำเกอะญอตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ดังนั้นวิธีกำรท ำกำรเกษตรดังกล่ำวจึงเป็นรูปแบบเกษตรที่เน้น

กำรอนุรักษ์ไว้ซึ่งธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมให้ได้มำกท่ีสุด หำกแต่น ำมำซึ่งประโยชน์สูงสุดด้วย 
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นอกเหนือจำกกำรท ำกำรเกษตรแบบยั่งยืนหรือกำรท ำเกษตรธรรมชำติที่ผู้วิจัย

ยกตัวอย่ำงไว้นั้น ในสำรคดีเรื่อง เพลงภูเขา เสียงชนเผ่า คีตกวีแห่งโลก ของ หญ้ำน้ ำ ทุ่งขุนหลวง       

(สุ วิชำนนท์  รัตนภิมล) ที่ เล่ ำถึ งประสบกำรณ์ กำรเข้ ำไป เป็นส่ วนหนึ่ งของกลุ่ มนั กดนตรี              

ชำวปกำเกอะญอ ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดเรื่องรำววิธีกำรสร้ำงบทเพลงพ้ืนบ้ำนของชำวปกำเกอะญอที่ใช้ใน

กำรขับร้องเพ่ือสร้ำงควำมบันเทิง ปลอบประโลมใจ ให้ก ำลังใจ เยียวยำและรักษำจิตวิญญำณ 

ตลอดจนบันทึกเรื่องรำวในอดีตและควำมเปลี่ยนแปลงของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอในปัจจุบัน         

ดังควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

“ปุยเมฆฝนล่องลองสูงเด่น ซิกแซกผ่ำนยอดเขำหินปูน 

กระทบหน้ำผำเป็นฝนกระเซ็นอำบภู สัตว์ป่ำหุบเหวแมกไม้สดใส 

สำยลมฝนยำมสนธยำ กระเซ็นมำถูกผิวเย็นถึงใจ 

บ.ข.ส.ลัดเลำะหุบเขำออกไป มองทิวไม้ไกลลิบใจหวิวถึงเธอ 

สังขระเจดีย์ทุ่งเขำหินปูน เขำทอดยำวดูช่ำงอ่อนช้อยละมุน 

เห็นทิวทัศน์เมืองพม่ำอยำกเป็นชู้ น่ำนฟ้ำดอกบัวตูมใต้เงำวงจันทร์ 

ธรรมชำติสร้ำงโลกไร้รำคี มนุษย์สิบ้ำอ ำนำจชอบฆ่ำฟัน 

หลับเถิดหนำสัตว์ป่ำเขำไม้ล ำธำร ฉันจะเยียวยำให้ก ำลังใจ” 

... 

“เพลงใหม่  ทุ่ ง เข ำหิ นปู น ...”  เขำพู ด  “ เพิ่ งกลั บจำกสั งขระ             

เลียบชำยแดนออกแม่สะเรียง...” ผมทักทำย แล้วนิ่งเงียบจดจ้องกระดำษ 

“พี่เขียนบนรถโดยสำร เขียนเสร็จก็เล่นให้เพื่อนฟัง...” 

“ฟืนเจ็ดกอง นับเตรียมไว้ให้ น้ ำเจ็ดไห ฉันเตรียมไว้ให้ ฉันจะไปตีตุ้มหู

ให้เธอ เธออย่ำออกไปนอกบ้ำน ฉันรู้สึกไม่ดี นำงหมื่อเอไม่เช่ือฟังผัว ปล่อยหมู

ออกคอกร่อนเร่ป่ำเขำ นำงหมื่อเอตำมหำหมู ถูกงูใหญ่รัดฉุดร่ำงนำงไป นกเขำ

เอ๋ย เจ้ำจงไปบอกเจำะสู่ลอวำ หน่อหมื่อเองูใหญ่ฉุดไป นกเขำบินไปส่งข่ำว          

ที่เซอกูกรูฮ่อกู ๆ งูใหญ่ฉุดนำงหมื่อเอไป กลับมำไวไว คูหน่อเล...” 

(เพลงภูเขำ เสียงชนเผ่ำ คตีกวีแหง่โลก, 2547: 54 – 56) 

 

ประสบกำรณ์ที่ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดไว้จะเห็นว่ำ จิตส ำนึกในกำรอนุรักษ์ธรรมชำติ      

และสิ่งแวดล้อมของชำวปกำเกอะญอนั้นส่งผลต่อแนวคิดและกำรด ำรงชีวิตของกลุ่มชำติพันธุ์           
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ปกำเกอะญอในทุก ๆ ด้ำน ดังตัวอย่ำงกำรสร้ำงสรรค์บทเพลงที่ใช้ร้องเล่นข้ำงต้น ผู้เขียนแสดงให้เห็น

ถึงวิธีกำรสร้ำงบทเพลงของนักดนตรีชำวปกำเกอะญอที่หยิบยกธรรมชำติและสิ่งแวดล้ อมรอบตัวมำ

สร้ำงเป็นบทเพลงที่แสดงให้เห็นถึงสภำพควำมเป็นอยู่ ควำมสวยงำมของถิ่นที่อยู่ ตลอดจนสะท้อนจิต

วิญญำณที่ผูกพันกับป่ำและธรรมชำติรอบตัว นอกจำกนี้ยังหยิบยกบทเพลง “ธำ” ซึ่งเป็นบทร้องเล่น

ดั้งเดิมของชำวปกำเกอะญอมำดัดแปลงและถ่ำยทอดให้เห็นถึงกำรเปลี่ยนแปลงของวิถีควำมเป็นอยู่

ของชำวบ้ำนปกำเกอะญอหนุ่มสำวที่สืบเนื่องมำจำกควำมเจริญและสิ่งแปลกใหม่จำกสังคมภำยนอก 

ดังจะเห็นได้จำกกำรเปรียบเทียบของผู้เขียนในเรื่องของ “งูใหญ่” ซึ่งหมำยถึงถนนที่ตัดผ่ำนเข้ำสู่

หมู่บ้ำน ท ำให้วิถีดั้งเดิมเปลี่ยนแปลงไป ชำวบ้ำนเริ่มพ่ึงพำสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกต่ำง ๆ มำกขึ้น เช่น 

กำรสัญจรโดยกำรเดินเท้ำก็เปลี่ยนเป็นกำรใช้รถจักรยำนยนต์และรถยนต์ ชำวบ้ำนเริ่มออกไปท ำงำน

รับจ้ำงใช้แรงงำนนอกหมู่บ้ำนโดยทิ้งวิถีดั้งเดิมที่ต้องอยู่กับงำนไร่นำทั้งวัน ทั้งนี้บทเพลงดังกล่ำว           

ที่ผู้ เขียนมีโอกำสได้ เห็นและรับรู้ จึงสะท้อนวิถีชีวิตดั้ งเดิมและวิถีที่ เปลี่ยนแปลงไปของชำว               

ปกำเกอะญอในปัจจุบัน 

 

 2.2.3.2 เรื่องเล่าประสบการณ์ของผู้อ่ืน 
 เรื่องเล่ำแบบดังกล่ำว ผู้เขียนจะถ่ำยทอดเรื่องรำวหรือประสบกำรณ์ของผู้ใดผู้หนึ่ง      

ที่มีควำมเกี่ยวข้องกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ โดยผู้เขียนอำจเป็นคนใกล้ชิดสนิทสนมกับเจ้ำของ

ประสบกำรณ์ เช่นมีควำมสัมพันธ์เป็นเพ่ือนหรือมีควำมเคำรพนับถือกันเสมือนเป็นญำติพ่ีน้อง           

แต่ในบำงเรื่องก็อำจเป็นเพียงบุคคลที่มีควำมสัมพันธ์กันโดยอำชีพกำรงำน ดังจะอภิปรำยต่อไปนี้ 

 

1) เรื่องประสบการณ์ของบุคคลที่มีชื่อเสียง 

  เรื่องประสบกำรณ์ดังกล่ำวนี้ ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดประสบกำรณ์ของชำวปกำเกอะญอ

ที่เป็นที่รู้จักกันในกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอซึ่งอำจผู้น ำชุมชนหรือผู้น ำทำงจิตวิญญำณ นักร้อง 

นักเขียน เป็นต้น ดังตัวอย่ำงในสำรคดีเรื่อง เอกเขนกในสวนของคนขี้เกียจ ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล              

ที่ถ่ำยทอดเรื่องรำวกำรต่อสู้ชีวิตของนักดนตรีชำวปกำเกอะญอ “ตุ๊โพ หรือ ทองดี ธุรวร” กับวงดนตรี 

“มูเสคีอ่ำค่ำคีลำ คอมโบ้” ดังควำมว่ำ 
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ตัวอย่ำงที่ 1 จุดเริ่มต้นของนักดนตรีชำวปกำเกอะญอ “ตุ๊โพ” 

ตุ๊โพ (ทิ้งให้เหงำอยู่หลำยบรรทัด) ในวันเริ่มต้นวัยหนุ่ม ก็เหมือน        

เด็กหนุ่มทั่ว ๆ ไป ฝันหวำนอยำกท่องโลกกว้ำง แต่เง่ือนไขชีวิตเขำไม่ได้โรย       

ด้วยกลีบดอกไม้ จึงต้องย้ ำจังหวะตรำกตร ำลมฝนเรื่อยมำ ... 

เขำฝึกเล่นกีตำร์ก่อนจะมำฝึกเล่นเตหน่ำเครื่องดนตรีเผ่ำ จึงนับเป็น 

คนหนุ่มรุ่นแรก ๆ ที่บุกเบิกร้องเพลงผ่ำนเสียงกีตำร์ตำมป่ำเขำ  กระทั่งน ำไป         

สู่กำรอัดใส่ตลับ เทป อัดเสียงใส่ ไมค์รำคำถูกในห้องส่งคลื่นวิทยุ เอเอ็ม            

แล้วน ำไปสู่กำรเปิดเพลงผ่ำนคลื่นวิทยุ ไปถึงหมู่บ้ำนตำมป่ำเขำ จนเกิดเพลงฮิต

ติดดอย ข้ำมผ่ำนยุคซิกส์ตี้ – เซเวนตี้เอทตี้ ... กับเขำเหมือนกัน  

 

ตัวอย่ำงที่ 2 วงดนตรี มู-เส-คี-อ่ำ-ต่ำ-คี-ลำ คอมโบ้ 

... หน่อหมื่อเองูใหญ่ฉุดไป นกเขำบินไปส่งข่ำวที่เซอกูรู ฮ่อกูกู งูใหญ่

ลักพำหน่อหมื่อเอไป กลับมำไวไว คูหน่อเลเล ... เพลงที่ขับร้องออกมำตำมจิต

วิญญำณที่ตกทอดกันมำ เนื้อเพลงอันเป็นเสมือนต ำนำน ตำมหำคนเขียนไม่เจอ 

เป็นค ำสอนเตือนเล่ำต่อกันมำ เขำพูดหลำยครั้งว่ำอยำกปรับเนื้อเพลงที่ดูเก่ำ

โบรำณ คนหนุ่มคนสำวไม่สนใจ น ำมำเรียบเรียง ใส่สีดนตรีใหม่ให้จับอกจับใจ 

คนรุ่นใหม่ได้  และเป็นเรื่องของกำรสำนวัฒนธรรมค ำสอน ผ่ำนบทเพลง              

ได้มำกทีเดียว นอกเหนือกำรบันเทิงเริงรมย์ เขำยังหวังจะเอำเพลงเป็นสื่อ        

ร้องบอกสำระชีวิตเผ่ำพันธุ์ของตัวเอง ซึ่งนับวันจะตกหล่นดอยหำยไปทุกที  

(เอกเขนกในสวนของคนขี้เกียจ, 2547: 39 – 42) 

 

เรื่องประสบกำรณ์ของนักดนตรี “ตุ๊โพ” ที่ผู้เขียนถ่ำยทอดออกมำข้ำงต้น เกิดขึ้น  

เมื่อครั้งที่ผู้เขียนได้มีโอกำสเข้ำไปใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับกลุ่มนักดนตรีชำวปกำเกอะญอกลุ่มหนึ่งบริเวณ        

มูเส่คี – ขุนน้ ำแม่แจ่มทำงภำคเหนือของประเทศไทย โดยผู้อ่ำนจะเห็นว่ำ ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดเรื่องรำว

ควำมยำกล ำบำก อุปสรรค และกำรดิ้นรนต่อสู้ชีวิตของนักดนตรีชำวปกำเกอะญอคนหนึ่ ง            

เพ่ือให้ตนเองประสบควำมส ำเร็จ เริ่มตั้งแต่จุดเริ่มต้นของอำชีพนักดนตรี กำรด ำเนินชีวิต กระบวนกำร

สร้ำงวงดนตรีพ้ืนบ้ำน รวมไปถึงกำรฝึกฝนกำรเล่นเครื่องดนตรีตะวันตกและดนตรีพ้ืนบ้ำนของ

ชำวปกำเกอะญอ เป็นต้น ทั้งนี้  จำกมุมมองและประสบกำรณ์ของผู้ เขียน สิ่งที่ท ำให้นักดนตรี            

คนดังกล่ำวเป็นที่รู้จักและสำมำรถสร้ำงวงดนตรีที่มีชื่อเสียงให้กับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอได้อย่ำง

ประสบควำมส ำเร็จ นั่นคือ กำรหยิบยกเรื่องรำวชีวิตและจิตวิญญำณของชำวปกำเกอะญอที่ผูกพัน       
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กับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมมำเป็นส่วนหนึ่งในเนื้อหำของเพลง ประกอบกับใส่ท ำนองเพลงให้มีควำม

ทันสมัยเข้ำกับสังคมปัจจุบันมำกขึ้น ซึ่งในปัจจุบันบทเพลงที่ “ตุ๊โพ” ได้แต่งไว้ก็ยังเป็นที่นิยมจดจ ำ        

และขับร้องกันภำยในกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอจนถึงทุกวันนี้ 

นอกเหนือจำกเรื่องนักดนตรีชำวปกำเกอะญอ “ตุ๊โพ” หรือ “ทองดี ธุรวร” แล้วนั้น 

ยังมีเรื่องรำวของนักเขียนคนแรกซึ่งเป็นชำวปกำเกอะญอนั่นคือ “พ้อเลป่ำ” หรือชื่อจริง “พะโทเปอ” 

ผู้เฒ่ำชำวปกำเกอะญอที่ได้รับกำรยกย่องจำกคนภำยในและภำยนอกกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ        

ว่ำเป็น “กวีป่ำแห่งขุนเขำถนนธงชัยกลำง” ดังที่ปรำกฏในสำรคดีเรื่อง ใต้เงาภูเขา ของหญ้ำน้ ำ          

ทุ่งขุนหลวง (นำมปำกกำของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล ผู้เขียนเรื่อง เอกเขนกในสวนของคนขี้เกียจ 

ข้ำงต้น) เมื่อครั้งที่ผู้เขียนได้มีโอกำสเข้ำไปอำศัยอยู่ร่วมกับชำวปกำเกอะญอในหมู่บ้ำนแม่แฮคี้                   

อ ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ หมู่บ้ำนที่เป็นสถำนที่ถือก ำเนิดของพ้อเลป่ำ ดังควำมว่ำ 

ตัวอย่ำงที่ 3 ประสบกำรณ์ที่หมู่บ้ำนแม่แฮคี้ 

พ้อเลป่ำ นักเขียนกะเหรี่ยงที่ผมเคยได้ยินช่ือมำนำน มีอะไรอยู่ข้ำงตัว

ชำยเฒ่ำดวงตำซื่อใสอีกหรือ หนึ่ง ไปป์ (กล้องยำสูบ) อยู่ติดปำกแทบตลอดเวลำ 

ควันยำสูบส่งกลิ่นฉุนตำมลม เป็นกลิ่นไหม้ที่หำกว่ำมันจ ำต้องหำยไปในวันหนึ่ง 

ยิ้มแบบเด็ก ๆ คงปลิวหำยไปด้วยกระมัง สอง ถุงย่ำม มีอะไรอยู่ข้ำงในหรือ 

เพรำะแกรักกำรเดินทำงปีนป่ำยภูเขำเป็นชีวิตจิตใจ บำงครั้งต้องค้ำงคืนตำมเถียง     

ไร่ข้ำว บำงครั้งต้องนอนใต้ต้นไม้กลำงป่ำ ทุกอย่ำงจึงต้องน ำติดตัวไปด้วย         

ห่อรวมอยู่ในถุงย่ำม เกลือ ข้ำวสำร ยำสูบ เมี่ยง  

สิ่งพิเศษกว่ำอย่ำงอื่น คือกระดำษกับปำกกำ แกบอกว่ำนึกอยำกเขียน

ที่ใดก็นั่งลง แล้วเขียน เขียน และเขียนเสร็จใส่ถุงย่ำม แต่ผมรู้ในเวลำต่อมำว่ำ 

แกเริ่มกำรเขียนหนังสือ แกเริ่มจำกถ่ำนขีดเขียนไว้ตำมฝำบ้ำน เขียนไว้

สะเปะสะปะ เขียนเพรำะอยำกเขียน พอมีกระดำษมีปำกกำ ก็มีคนมำขอ

กระดำษม้วนยำสูบ งำนเขียนจ ำนวนหนึ่งจึงละลำยหำยไปกับลม หำยไปกับมวน

ยำสูบ แกหัวเรำะร่วนเมื่อเล่ำถึงที่มำของกำรเขียนหนังสือ 

สำม ผ้ำโพกหัว อยู่ติดศีรษะเหมือนไปป์ยำสูบ ผมถำมว่ำเป็นเครื่องรำง

ของขลังหรือเปล่ำ แกหัวเรำะ “มันเป็นผ้ำเหมือนเสื้อคุณใส่” ยิ่งพูดสนทนำ       

ยิ่งพบว่ำแกพรั่งพร้อมด้วยอำรมณ์ขัน ถ้อยค ำและแง่คิดตลก ๆ ไม่เคยพร่อง

หำยไป แต่ในค ำตลก ๆ ก็มีเรื่องให้ฉงนฉุกคิด... 

(ใต้เงำภูเขำ, 2547: 49 – 50) 
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ประสบกำรณ์ที่ผู้เขียนถ่ำยทอดไว้ข้ำงต้น เป็นเรื่องรำวที่เล่ำถึงบุคลิกลักษณะ        

ของ “พ้อเลป่ำ” กวีและนักเขียนคนแรกของชำวปกำเกอะญอที่น้อยคนจะได้รู้จักและใกล้ชิด โดยเขำ

เขียนภำษำปกำเกอะญอ และน ำมำแปลเป็นภำษำไทยโดยกัลยำ ยอดระบ ำ และวีระศักดิ์ ยอดระบ ำ 

และตีพิมพ์เผนแพร่ ทั้งนี้ผู้อ่ำนจะเห็นวิธีกำรใช้ชีวิตและวิธีคิดของพ้อเลป่ำ โดยเรื่องรำวของพ้อเลป่ำ

ได้จุดประกำยควำมคิดของผู้เขียนให้รักและเข้ำใจวิถีของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่มีชีวิตอยู่ร่วมกับ

ธรรมชำติอย่ำงพ่ึงพำอำศัยกันและไม่เบียดเบียนธรรมชำติ ซึ่งจำกประสบกำรณ์ดังกล่ำวนี้ได้ส่งอิทธิพล

ถึงงำนเขียนและวิธีกำรสร้ำงงำนเขียนเรื่องต่ำง ๆ ของพ้อเลป่ำ ท ำให้ผู้อ่ำนเข้ำใจยิ่งขึ้นถึงวิถีของป่ำ

และธรรมชำติรวมถึงกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่อำศัยร่วมกับป่ำและธรรมชำติได้อย่ำงกลมกลืนและ

มีควำมสุขมำเป็นระยะเวลำหลำยร้อยปี 

 

2) เรื่องประสบการณ์เกี่ยวกับอาชีพของกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอ 

  เรื่ องประสบกำรณ์ ดั งกล่ ำวนี้  ผู้ เขี ยน ได้ถ่ ำยทอดประสบกำรณ์ ในอำชีพ                   

ของชำวปกำเกอะญอที่ไม่เป็นที่รับรู้มำกนักของคนทั่ว ๆ ไป โดยผู้เขียนได้มีโอกำสเข้ำไปสังเกตกำรณ์ 

สัมภำษณ์ และลงมือปฏิบัติจริง เช่น อำชีพเกษตรกรรมแบบ “ไร่พืชหมุนเวียน” ซึ่งถือเป็นอำชีพหลัก

ของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอตำมท้องถิ่นต่ำง ๆ ดังตัวอย่ำง ในสำรคดีเรื่อง หลังม่านต้นไม้             

ของวีระศักดิ์ จันทร์ส่งแสง ที่ผู้เขียนถ่ำยทอดเรื่องรำวเมื่อครั้งที่ตนเองได้มีโอกำสเข้ำไปมีส่วนใช้ชีวิต

ร่วมกับชำวปกำเกอะญอในกำรท ำไร่พืชหมุนเวียนในหมู่บ้ำนแม่แฮใต้ อ ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่       

ดังควำมว่ำ  

 

ตัวอย่ำงที่ 1  

ชำวปกฺำเกอะญอเป็นกลุ่มชนท่ีดูแลรักษำอยู่แล้วโดยวิถีชีวิต กำรอำศัย

อยู่ในป่ำของพวกเขำไม่รบกวนธรรมชำติมำกไปกว่ำกำรฟันไร่สักแปลงเพื่อปลูก

ข้ำว ซึ่งกำรท ำไร่ข้ำวของคนปกฺำเกอะญอเป็น ไร่หมุนเวียน ไม่ใช่ ไร่เลื่อนลอย 

อย่ำงที่คนบำงส่วนเข้ำใจ ถึงฤดูแล้ง เขำจะเลือกพื้นที่ฟันไร่ ซึ่งเป็นท่ีเก่ำท่ีเคยท ำ

ไร่มำแล้ว ตัดถำงไม้เล็กลงสุมกันไว้ ส่วนไม้ใหญ่จะไม่ตัดโค่น ลิดเฉพำะกิ่งก้ำน

ออก ตำกไว้จนแห้งจึงจุดไฟเผำ และก่อนเผำจะต้องท ำแนวกันไฟไม่ให้ไฟเผำไร่

ลุกลำมออกไหม้ป่ำ 
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หลังเผำไร่พันธุ์ข้ำวและพืชไร่ทุกชนิด ถ่ัว แตง ข้ำวโพด ข้ำวฟ่ำง ฯลฯ 

ถูกน ำลงมำปลูกรอฝน พอฤดูฝนเดินทำงมำถึง พืชพรรณแตกหน่อระบัดใบ         

เป็นช่วงเวลำที่เจ้ำของไร่ห่ำงไปไหนไม่ได้เลย ต้องดูแลคอยถอนหญ้ำไม่ให้แย่งกิน

ปุ๋ยของต้นข้ำว จนกระทั่งข้ำวสุก เก็บเกี่ยวข้ำวไปไว้ในยุ้งฉำง ไร่จะถูกปล่อยร้ำง 

เรียกกันว่ำ ไร่ซำก ปล่อยให้ไม้ขึ้น ดินฟื้นตัว ผ่ำนไป 5 – 7 ปี จึงวนกลับมำท ำ      

ที่เก่ำอีกครั้ง กำรท ำไร่แต่ละปีคนทั้งหมู่บ้ำนมักท ำรวมอยู่ในบริเวณเดียวกัน    

เพื่อสะดวกในกำรดูแลไฟ และกำรลงแรงช่วยเหลือกัน 

ส ำหรับหมู่บ้ำนแม่แฮใต้ ปีนี้ที่ท ำไร่หมุนเวียนมำอยู่ท้ำยหมู่บ้ำน         

ตำมจำรีตประเพณีของชนเผ่ำมำแต่ครั้งบรรพกำล ทุกหมู่บ้ำนจะต้องมีพื้นที่ป่ำ

ขุนน้ ำเป็นเขตหวงห้ำมกำรเข้ำท ำประโยชน์ทุกอย่ำง เป็นพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์           

เพื่อกำรสักกำระบูชำผีผ่ำขุนน้ ำเท่ำนั้น 

(หลังม่ำนต้นไม,้ 2548: 91 – 92) 

 

จำกตัวอย่ำงประสบกำรณ์ ข้ ำงต้นจะเห็นว่ำ ผู้ เขียนถ่ำยทอดวิธีกำรท ำไร่              

พืชหมุนเวียนเพ่ือให้ผู้อ่ำนเห็นภำพรวม สร้ำงควำมเข้ำใจ และชี้ให้เห็นถึงควำมส ำคัญในอำชีพ

เกษตรกรรมแบบ “ไร่พืชหมุนเวียน” ของชำวปกำเกอะญอที่ไม่ละเลยกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ

และสิ่งแวดล้อมโดยรอบ กำรท ำไร่พืชหมุนเวียนถือเป็นวัฒนธรรมส ำคัญของกลุ่มชำติพันธุ์              

ปกำเกอะญอรูปแบบหนึ่งที่ เชื่อมโยงระหว่ำงมิติทำงธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมกับวิถีของกลุ่ม         

ชำติพันธุ์ปกำเกอะญอเข้ำด้วยกันจนกลำยเป็นอำชีพหลักและเป็นแนวทำงหนึ่งในกำรปลูกฝังจิตส ำนึก

เชิงนิเวศของกลุ่มชำติพันธุ์ดังกล่ำว ทั้งนี้บันทึกประสบกำรณ์ข้ำงต้น ผู้เขียนยังชี้ให้เห็นว่ำ กำรท ำ        

ไร่พืชหมุนเวียนมิใช่กำรท ำ “ไร่เลื่อนลอย” ดังที่ผู้คนส่วนใหญ่ในสังคมเข้ำใจเพรำะในควำมเป็นจริง

แล้ว กำรท ำไร่พืชหมุนเวียนของชำวปกำเกอะญอมีขั้นตอนที่เป็นระบบและมีหลักส ำคัญคือ กำรท ำ

เกษตรกรรมที่ต้องกำรรักษำไว้ซึ่งทรัพยำกรธรรมชำติดั้งเดิมและรบกวนธรรมชำติให้น้อยที่สุด            

ดังนั้น กำรท ำไร่พืชหมุนเวียนจึงมิใช่กำรท ำลำยป่ำ หำกเป็นส่วนช่วยรักษำและฟ้ืนฟูผืนป่ำต้นน้ ำ       

ให้เกิดควำมอุดมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ถึงแม้ว่ำในปัจจุบันจะมีกำรหยิบยกเรื่องรำวและวิธีกำรท ำไร่พืชหมุนเวียน 

มำอภิปรำยเป็นวงกว้ำงในสังคมให้เกิดควำมเข้ำใจมำกขึ้น หำกควำมคิดในเรื่องกำรท ำไร่พืชหมุนเวียน

ก็ยังคงผูกติดอยู่กับมำยำคติเรื่อง “กำรท ำไร่เลื่อนลอย” เหตุเพรำะผู้คนส่วนมำกไม่ เข้ำใจวิถี           

ควำมเป็นอยู่และวัฒนธรรมของชำวปกำเกอะญออย่ำงถ่องแท้ ดังนั้นผู้เขียนจึงพยำยำมที่จะถ่ำยทอด



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 84 

ถึงเรื่องรำวดังกล่ำว โดยผ่ำนประสบกำรณ์ตรงของตัวผู้เขียนเอง กระนั้นนอกเหนือจำกเรื่องอำชีพ

เกษตรกรรมแบบ “ไร่พืชหมุนเวียน” ก็ยังมีอีกอำชีพหนึ่งคือ อำชีพ “คนต้อนวัว-ควำย” ซึ่งน้อยคนนัก

จะรู้จักและเข้ำใจถึงอำชีพนี้ ชำวปกำเกอะญอส่วนหนึ่งอำศัยอำชีพนี้ในกำรท ำมำหำกินเพ่ือด ำรงชีวิต 

ดังตัวอย่ำงในสำรคดีเรื่อง เอกเขนกในสวนของคนขี้เกียจ ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล ที่ถ่ำยทอด          

ถึงเรื่องรำวอำชีพ “คนต้อนวัว-ควำย” ไว้อย่ำงน่ำสนใจดังควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

รำคำส ำหรับเด็กเลี้ยงควำย ช่ำงน่ำฉงน 300 บำทต่อเดือน 300 บำท

ต่อปีนั้นอยู่ที่เง่ือนไขต่อรอง ว่ำมีอำหำรให้กินทุกมื้อ หรือลูกที่เกิดจำกตัวแม่คือ

ส่วนแบ่งอันส ำคัญ และให้นับเป็นสิทธิ์ของผู้เลี้ยง  

ควำมก้ำวหน้ำของเด็กเลี้ยงควำยบนภูเขำ หมำยถึงกำรเดินออกมำจำก

หนทำงเดินตำมหลังควำย แต่ทว่ำออกมำขนย้ำย ล ำเลียงถังเคมีสู่แปลง

กะหล่ ำปลี ผักสลัด ผักกำด มะเขือเทศ ฯลฯ ก็ไม่อำจจะบอกได้ว่ำอย่ำงไหน      

กัดกร่อนสุขภำพ ร่ำงกำย - จิตใจมำกกว่ำกัน หรือจะออกเดินทำงไกล ไปเป็น

เด็กปั๊มสักแห่งหนึ่ง ก็ใช่จะหำกันได้ง่ำย ๆ คนหนุ่มสำวที่ล่วงหน้ำไปก่อน ไปจบ

สถำบันกำรศึกษำประกอบอำชีพ ใช้โอกำสนั้นไปก่อนแล้ว อีกทำงหนึ่งของเด็ก

เลี้ยงควำย ก็คือกำรเอำแรงไปแบกหำมกลำงเมือง ในรำคำค่ำจ้ำงวันต่อวัน       

ห้ำมขำดและห้ำมป่วย 

(เอกเขนกในสวนของคนขีเ้กียจ, 2547: 69 – 74) 

 

อำชีพ “คนต้อนวัว-ควำย” ของชำวปกำเกอะญอจำกประสบกำรณ์ที่ผู้เขียนได้พบ

เห็นและบันทึกไว้ ถือเป็นอีกเรื่องรำวหนึ่งที่น่ำสนใจส ำหรับผู้ อ่ำน กล่ำวคือ ผู้ เขียนมิได้บันทึก

เฉพำะเจำะจงลงไปถึงอำชีพนี้ หำกบันทึกให้เห็นถึง “ควำมรู้สึกถึงควำมจ ำเป็น” ที่จะต้องท ำอำชีพนี้

เพ่ือด ำรงชีวิตแม้จะแลดูว่ำเป็นกำรด้อยโอกำสส ำหรับทำงเลือกที่มีอยู่เพียงน้อยนัก โดยสื่อให้เห็นภำพ

ว่ำเป็นอำชีพที่อิสระไม่ข้ึนกับวิถีควำมเป็นไปของชำวปกำเกอะญอ ทั้งนี้ผู้เขียนยังได้ถ่ำยทอดวิธีกำรซื้อ

ขำยแบบต่อรองกันได้ ถึงแม้ค่ำตอบแทนจะเป็นเงินเพียงเล็กน้อยบนพ้ืนฐำนของควำมพอเพียง        

หำกเทียบกับอำชีพบำงอำชีพ แต่ก็น ำซึ่งควำมพอใจในวิถีของชำวปกำเกอะญอ  
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จะเห็นได้ว่ำ เนื้อหำในแนวเรื่องเชิงประสบกำรณ์ของสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์          

ปกำเกอะญอนั้น ผู้ เขียนได้ให้รำยละเอียดไว้ทั้งหมด 2 ประเด็นส ำคัญ ประเด็นแรก เรื่องเล่ำ           

จำกประสบกำรณ์ตรงของผู้เขียน อันประกอบด้วยเรื่องประสบกำรณ์ที่มีสำระหรือเรื่องรำวแปลกใหม่ 

เรื่องประสบกำรณ์จำกกำรเดินทำง เรื่องประสบกำรณ์ร่วมในเหตุกำรณ์ส ำคัญที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มชำติ

พันธุ์ปกำเกอะญอ และเรื่องประสบกำรณ์ที่น้อยคนจะมีโอกำสได้พบเจอ ประเด็นต่อมำคือ เรื่องเล่ำ

ประสบกำรณ์ของผู้อ่ืน ประกอบด้วยเรื่องประสบกำรณ์ของบุคคลที่มีชื่อเสียง และเรื่องประสบกำรณ์

เกี่ยวกับอำชีพของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ทั้งนี้ เนื้อหำในแนวเรื่องเชิงประสบกำรณ์ของสำรคดี

กลุ่มดังกล่ำว นอกเหนือจำกกำรเจำะจงเล่ำเฉพำะเรื่องหรือเหตุกำรณ์ที่ผู้เขียนมีประสบกำรณ์ร่วมแล้ว 

สิ่งหนึ่งซึ่งถือเป็นหัวใจส ำคัญของเนื้อหำในแนวเรื่องเชิงประสบกำรณ์ นั่นคือ กำรถ่ำยทอดอำรมณ์          

และควำมรู้สึกของผู้เขียนผ่ำนกำรใช้ภำษำในเชิงพรรณนำ ประเด็นดังกล่ำวท ำให้ผู้ อ่ำนเข้ ำใจ      

ควำมรู้สึกนึกคิดของผู้เขียน ตลอดจนเป็นส่วนช่วยสร้ำงควำมเข้ำใจภำพลักษณ์ที่ถูกต้องเกี่ยวกับ       

กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอให้ผู้อ่ำนทรำบได้เป็นอย่ำงดี  

 

 2.2.4 เนื้อหาในแนวเรื่องเชิงชีวิตบุคคล  
สำรคดีที่มีแนวเรื่องเชิงชีวิตบุคคล เป็นแนวเรื่องสุดท้ำยที่ปรำกฏในสำรคดีเกี่ยวกับ            

กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ทั้งนี้เนื้อหำในแนวเรื่องดังกล่ำวผู้เขียนเลือกน ำเสนอเรื่องรำวที่เกี่ยวกับ

ชีวิตบุคคลที่มีควำมเกี่ยวข้องกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอในแง่มุมต่ำง ๆ เช่น บุคลิกภำพ           

ควำมเป็นอยู่ ตลอดจนทัศนคติในกำรด ำเนินชีวิต ดังผู้วิจัยจะอภิปรำยต่อไปนี้ 

 

 2.2.4.1 บุคลิกลักษณะของบุคคลที่ผู้เขียนกล่าวถึง 
ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่มีแนวเรื่องเชิงชีวิตบุคคล ผู้เขียน       

ได้น ำเสนอเรื่องรำวของบุคคลต่ำง ๆ ในสองบุคลิกลักษณะ ได้แก่ 1) บุคคลที่เป็นชำวปกำเกอะญอ  

โดยก ำเนิด นั่นคือ  “พะตีจอนิ โอ่โดเชำ” ปรำชญ์ชำวบ้ำนและผู้น ำทำงจิตวิญญำณชำวปกำเกอะญอ 

และ 2) บุคคลภำยนอกที่เข้ำไปอำศัยอยู่ร่วมกับชุมชนกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอคือ “พะเลอโดะ” 

หรือวีระศักดิ์ ยอดระบ ำ และครอบครัว ดังปรำกฏในสำรคดีเรื่อง จอนิ โอ่โดเชา ในสวนของคนขี้เกียจ 

และสำรคดีเรื่อง คนในเงา อ าลา ... เด็กหญิง  ต้นข้าว ยอดระบ า ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล ควำมว่ำ 
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ตัวอย่ำงที่ 1 พะตีจอนิ โอ่โดเชำ 

ผมไม่ได้นัดหมำยเวลำกับลุงจอนิ พบก็คือพบ ไม่พบก็ต้องคอยหมู่บ้ำน

หลังเที่ยงวันเงียบเชียบ แน่นอนว่ำชำวบ้ำนก ำลังเร่งงำนนำแข่งกับสำยฝนที่ก ำลัง

โปรยปรำยตกลงมำ แต่เป็นควำมโชคดีที่ลุงจอนิยังไม่ออกไปไหน แรกเห็นลุงจอนิ 

ผมก็อดแปลกใจไม่ได้ลุงมีท่ำทีเฉย ไม่กระตือรือร้น ไม่วิตกกังวล ปล่อยเลย        

ตำมเลย เป็นอำรมณ์สวนข้ีเกียจโดยแท้ ... 

(จอนิ โอ่โดเชำ ในสวนของคนขี้เกียจ, 2554: 16) 

 

ตัวอย่ำงที่  2 “พะเลอโดะ” หรือวีระศักดิ์ ยอดระบ ำ และเด็กหญิงต้นข้ำว         

(ลูกสำวคนโตของพะเลอโดะ) 

หลำยหมู่บ้ำนบนเทือกเขำถนนธงชัย รู้จักเขำในช่ือ “พะเลอโดะ”   

(หินใหญ่) หนึ่งในขบวนกำรเคยเคลื่อนไหวทำงกำรเมืองกับประชำชนตำมป่ำเขำ 

ในเขตเชียงใหม่ แม่ฮ่องสอน ตำมตะเข็บชำยแดนเมื่อหลำยปีก่อน 

... นอกจำกน้ัน พี่ยอดเคยเป็นนักข่ำวให้หนังสือพิมพ์ฉบับหนึ่ง เคยเป็น

นักเขียนสำรคดี เขียนบทกวี นักเกษตรกรรมธรรมชำติ ฯลฯ แต่สุดท้ำยกลับมำ

ลงเอยกับแม่น้ ำเงำ กลำยเป็นคนในเงำ  

(คนในเงำ อ ำลำ ... เด็กหญิงต้นขำ้ว ยอดระบ ำ, 2547: 26 – 27) 

 

ตัวอย่ำงที่ 3 เด็กหญิงต้นข้ำว ยอดระบ ำ (ลูกสำวคนโตของพะเลอโดะ) 

เนื้อตัวเธอไม่เคยผ่ำนกำรฉีดยำป้องกันโรคใด ๆ เธอไม่กินเนื้อสัตว์   

ทุกชนิด เหมือนพ่อแม่ของเธอ เธอกินขนมน้อยมำก และมักเป็นขนมที่ท ำมำจำก

มือแม่  มี รสเป็นกลำงที่ สุด  ส่วนให ญ่ ไม่พ้ นถั่ ว เหลือง ถั่ วเขียว ถั่ วลิสง               

มันส ำปะหลัง มันมือเสือ ข้ำวเหนียว ... มำเป็นส่วนผสมส ำคัญ หำกต้องกำร

ควำมหวำน ก็ผสมกับกล้วย ซึ่งมีอยู่หลำยชนิดในสวนของเธอ เช่น กล้วยน้ ำว้ำ 

กล้วยไข่ กล้วยเล็บมือนำง กล้วยหอมจีน ฯลฯ ... พ่อกับแม่เธอต้องท ำงำนในไร่ 

ของเล่นของเธอจึงอยู่ในไร่ เธอคงเห็นเคียวเกี่ยวข้ำวเป็นของเล่น เห็นจอบด้ำม

จิ๋วเป็นของเล่น เก็บฝักถั่วเด็ดยอดผัก หย่อนเมล็ดถั่ว-งำลงหลุม ขุดหัวมันกับแม่ 

... ทุกอย่ำง ล้วนเป็นของเล่น แต่สำยตำผู้ใหญ่กลับบอกว่ำ น่ันเป็นหนทำงฝึกฝน 

และเติบโต เคียงคู่กับกำรเติบโตของร่ำงกำย ก็คือจิตใจสัมผัสผืนดิน คงตำม



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 87 

สั่นสะเทือนถึงวิญญำณภำยในหล่อหลอมให้เธอชอบที่กว้ำง ๆ ชอบท้องฟ้ำ    

เห็นสิ่งเคลื่อนไหวในไร่ด้วยควำมรู้สึกแนบแน่นถึงใจ 

(คนในเงำ อ ำลำ ... เด็กหญิงต้นข้ำว ยอดระบ ำ, 2547: 79 – 81) 

 

จำกตัวอย่ำงทั้งสำมข้ำงต้น เป็นเรื่องรำวของบุคคลหนึ่งที่เป็นชำวปกำเกอะญอ       

ผู้ ใช้ชี วิตอย่ำงสมถะอยู่ ในสวนของคนขี้ เกียจ สวนเกษตรกรรมแบบยั่ งยืนตำมแบบฉบับ                 

ของชำวปกำเกอะญอ และอีกบุคคลหนึ่งซึ่งถือเป็นคนภำยนอกกลุ่มชำติพันธุ์นั้น เขำและครอบครัว      

ได้เลือกเข้ำไปอำศัยและใช้ชีวิตเสมือนชำวปกำเกอะญอในเขตริมแม่น้ ำเงำอย่ำงสันโดษและสงบสุข 

ทั้ งนี้ ผู้ อ่ำนจะเห็นได้ว่ำ ถึงแม้บุ คคลทั้ งสองจะมีที่ มำและชำติก ำเนิดที่ แตกต่ำงกันออกไป                 

หำกมีบุคลิกลักษณะที่มีควำมคล้ำยคลึงกัน กล่ำวคือ กำรน ำวิถีที่เรียบง่ำย พ่ึงพิง รู้จัก และเข้ำใจ      

อย่ำงถ่องแท้ถึงธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมรอบตัวของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอมำเป็นแนวทำงในกำร

อยู่ร่วมกับธรรมชำติ ทั้งร่ำงกำยและจิตวิญญำณที่หล่อหลอมเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชำติและซึมซับ  

เป็นบุคลิกลักษณะของตนเอง ตลอดจนปลูกฝังวิถีดังกล่ำวให้กับคนในครอบครัวอีกด้วย 

 

 2.2.4.2 วิถีการด ารงชีวิตของบุคคลที่ผู้เขียนกล่าวถึง 
วิถีกำรด ำรงชีวิตเป็นเนื้อหำอีกส่วนหนึ่งที่ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดไว้ในแนวเรื่องเชิงชีวิต

บุคคล ทั้ งนี้ ได้กล่ำวถึงไว้สองประเด็น ได้แก่ 1) กำรด ำเนินชีวิตของชำวปกำเกอะญอดั้งเดิม              

คือ พะตีจอนิ โอ่โดเชำ และ 2) กล่ำวถึงกำรเข้ำไปอยู่ร่วมกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ตลอดจน  

กำรปรับตัวในกำรด ำเนินชีวิตให้สอดคล้องกลมกลืนกับชำวปกำเกอะญอ ดังเช่น พะเลอโดะ (วีระศักดิ์ 

ยอดระบ ำ) และครอบครัว ดังตัวอย่ำงจำกสำรคดีเรื่อง จอนิ โอ่โดเชา ในสวนของคนขี้เกียจ             

และสำรคดีเรื่อง คนในเงา อ าลา ... เด็กหญิงต้นข้าว ยอดระบ า ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 1  

ดอกผลเก็บเกี่ยว กำรเติบใหญ่ของพันธุ์ไม้ หรือควำมน่ำจะเป็นในวัน

ข้ำงหน้ำ เพรำะมีหลำยเสียงสะท้อนออกมำว่ำ กำรท ำเกษตรแบบไม่ท ำอะไร       

จะเป็นทำงออกของควำมหวังได้หรือ ยิ่งพื้นที่เป็นป่ำเขำ ป่ำก็มีอยู่แล้ว ยังจะต้อง

สร้ำงป่ำไปท ำไม เช่นนี้แล้ว มันจะเข้ำมำเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตจริง ด ำเนินไป

อย่ำงรำบรื่นได้อย่ำงไร และส่งผลถึงคนอ่ืนได้อย่ำงไร แต่ลุงจอนิยืนยันว่ำ เรำควร

เว้นผืนดินไว้สักท่ีหนึ่ง เพื่อท ำสวนข้ีเกียจ คนมีที่ดินเยอะก็สำมำรถท ำได้เยอะ 
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“ถ้ำคนทั้งประเทศมีพื้นที่ปลูกป่ำไว้เป็นของตนเอง ปลูกต้นไม้ไว้ใช้เอง 

สีเขียวจะเกิดอีกเยอะ ช่วยลดโลกร้อนลงได้ ครัวเรือนหนึ่งเหลือที่ดินหนึ่งแปลง

ส ำหรับปลูกต้นไม้ เท่ำนี้เรำก็เพิ่มป่ำได้มำกแล้ว บนดอยก็เหมือนกัน ไม่ต้องเอำ

ที่ดินท้ังหมดท ำแบบลุงก็ได้ แต่เว้นบำงส่วนไว้ท ำสวนแบบลุง เรำก็จะได้ไม้ฟืนไว้

ใช้สอยได้ทั้งปี มีอำหำรพืชผักไว้กิน สัตว์ป่ำก็เข้ำมำอยู่กับเรำ” 

ด้วยหลักคิดปล่อยที่ดินให้ฟื้นตัวเองด้วยเวลำ ไม่เร่ งให้เกิดดอกผล       

ไม่ใช้ปุ๋ย สำรเคมี ปล่อยไม้ป่ำเอำไว้ ปล่อยให้งอกตำมธรรมชำติ หำกจะใส่ปุ๋ย       

ก็ใช้ขี้ควำยแกลบฟำง อยำกปลูกต้นไม้ชนิดใดลงไปก็ปลูกเสริมเข้ำไป อีกทั้ง       

ไม่คำดหวังถึงผลก ำไรที่จะตำมมำด้วย สวนขี้เกียจจึงเป็นตัวผลักดันให้ลุงจอนิ

ออกเดินทำง ไปท ำควำมเข้ำใจทั้งเผ่ำตัวเองและคนนอกเผ่ำอื่น ๆ ให้เห็นถึง

ประโยชน์ท่ีจะเกิดตำมมำ ท้ังต่อตัวเองและผู้อื่นด้วย 

(จอนิ โอ่โดเชำ ในสวนของคนขี้เกียจ, 2554: 21 – 29) 

 

จำกตัวอย่ำงที่ 1 จะเห็นได้ว่ำ สวนขี้เกียจของลุงจอนิ เป็นเพียงกำรเรียกเชิงหยอก

ล้อ “จอนิ โอ่โดเชำ” ของผู้เขียนด้วยควำมสนิมสนมที่มีต่อกัน มิใช่พฤติกรรมที่แท้จริงของจอนิ         

ทั้งนี้  “สวนขี้ เกียจ” ของจอนินั้นแสดงให้เห็นวิถีกำรด ำรงชีวิตและกำรท ำไร่ท ำสวนของจอนิ          

ชำวปกำเกอะญอคนหนึ่ง กล่ำวคือ แนวคิดกำรท ำกำรเกษตรที่เว้นที่ดินไว้ส่วนหนึ่งเพ่ื อปลูกป่ำ         

เป็นของตนเอง โดยไม่พ่ึงสำรเคมีใด ๆ ปล่อยให้ต้นไม้เติบโตกันเองไปตำมธรรมชำติ โดยเข้ำไป          

ยุ่งเกี่ยวกับต้นไม้ให้น้อยที่สุด อำจจะมีกำรปลูกเพ่ิมได้ ใส่ปุ๋ยได้แต่เป็นปุ๋ยจำกธรรมชำติ แต่ไม่มี          

กำรตัดไม้ท ำลำยป่ำ หำกจะตัดเท่ำที่จ ำเป็นส ำหรับกำรใช้สอยอย่ำงพอเพียงเท่ำนั้น ด้วยเหตุนี้        

ท ำให้คนภำยนอกอำจมองว่ำ กำรด ำรงชีวิตของจอนินั้นไม่มีรำยได้หรือผลิตผลที่สำมำรถท ำให้ฐำนะ

ควำมเป็นอยู่ดีขึ้นกว่ำเดิม หำกส ำหรับจอนิแล้ววิถีดังกล่ำวไม่ได้กระทบต่อชีวิตควำมเป็นอยู่หรือท ำให้

ล ำบำกขัดสนแต่อย่ำงใด ทั้งชีวิตและควำมเป็นอยู่ของจอนิยังช่วยในเรื่องลดภำวะโลกร้อน เนื่องจำก

กำรคงอยู่ของพื้นที่ป่ำและธรรมชำติรอบตัว โดยจอนิเป็นผู้เริ่มต้นแนวคิดนี้และผลักดันให้ทั้งคนในเผ่ำ

และนอกเผ่ำได้เข้ำใจเพื่อเป็นแบบอย่ำงให้กับผู้คนรวมถึงชำวปกำเกอะญอด้วยกันเองอีกด้วย 

 

ตัวอย่ำงท่ี 2 

มันดูเป็นกำรด ำเนินชีวิตเรียบ ๆ ง่ำย ๆ แต่กลับเต็มไปด้วยขั้นตอน

มำกมำยของกำรหำอยู่หำกิน ผมผ่ำนไปทุกครั้ง ต้องเห็นดอกไม้ประดับไร่ เหลือง
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แสดแดง ชมพูขำวม่วงน้ ำเงินระบำยผืนไร่กระจัดกระจำย เป็นควำมงำมของไร่

อีกชนิดหนึ่ง พะเลอโดะบอกว่ำ กำรท ำไร่ไม่ได้หมำยถึ งกำรเกิดเป็นผืนไร่       

อย่ำงเดียว แต่มันเป็นส่วนผสมกลมกลืนอันเต็มไปด้วยชีวิตชีวำ หมำยถึงกำรยืด

ระยะเวลำไร่ออกไปอย่ำงไม่รู้สิ้นสุด หมุนวนสลับกันสับเปลี่ยนกันไป พะเลอโดะ

ฝันถึงควำมลงตัวของไร่ ท่ีอยู่ยนควำมจริงของชีวิต สำมำรถผลิตอำหำรกินเองได้

ตลอดปี มีทำงเดินเท้ำ ทำงเดินของน้ ำ ที่พักน้ ำ ไม้ผลระยะยำว ธัญพืชที่

หมุนเวียนฤดู เช่ือมโยงสัมพันธ์กัน เป็นกำรรวมเอำป่ำ สวน ไร่ ที่อยู่อำศัย มำอยู่

ในที่เดียวกัน ด ำเนินไปบนเงื่อนไขชีวิตหนุนส่งกันและกัน 

(พะเลอโดะ แห่งป่ำแม่เงำ, 2559: 163 - 164) 

 

จำกตัวอย่ำงจะเห็นว่ำ ผู้เขียนถ่ำยทอดกำรใช้ชีวิตของพะเลอโดะที่พ่ึงพิงและอำศัย

ธรรมชำติ เป็ นหลักเหมือนชำวปกำเกอะญอทั่ ว ไป  ทุกขั้นตอนของกำรด ำรงชีวิตล้ วนใช้

ทรัพยำกรธรรมชำติรอบตัว เช่น พืชผักสวนครัว สมุนไพรชนิดต่ำง ๆ กำรด ำรงชีวิตของพะเลอโดะ       

ในสำยตำของผู้เขียนนั้นเป็นไปอย่ำงเรียบง่ำย ไม่ท ำลำยธรรมชำติ และไม่มีกำรปรุงแต่งใด ๆ ที่

นอกเหนือไปจำกธรรมชำติสร้ำงสรรค์ไว้ แม้รสชำติของอำหำรก็ใช้พืชผักผลไม้รอบตัวในกำรปรุงให้

เกิดรสชำติตำมธรรมชำติ อำหำร ยำ สมุนไพรและกำรพักผ่อนเป็นแนวคิดของพะเลอโดะที่เลียนแบบ

กำรด ำรงชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่พ่ึงพำตนเองโดยอิงอำศัยธรรมชำติอย่ำงเกื้อกูลกัน ด้วยเหตุนี้      

พะเลอโดะจึงยืนหยัดที่จะใช้ชีวิตอย่ำงเรียบง่ำย กลมกลืน และมีควำมสุขสงบกับป่ำและธรรมชำติ

รอบตัวโดยพ่ึงพำสิ่งภำยนอกให้น้อยที่สุด ทั้งนี้  ถึงแม้ว่ำจะเป็นเรื่องยำกส ำหรับคนภำยนอก           

และชำวปกำเกอะญอคนรุ่นใหม่บำงส่วน หำกพะเลอโดะคงยังด ำเนินชีวิตเฉกเช่นชำวปกำเกอะญอ

ดั้งเดิมด้วยควำมมุ่งมั่นประกอบกับส ำนึกเชิงนิเวศเพ่ือให้ชีวิตใกล้ชิดและกลมกลืนกับธรรมชำติ       

คงควำมยั่งยืนของผืนป่ำและทรัพยำกรธรรมชำติต่อไป 

 

 2.2.4.3 ทัศนคติของบุคคลที่ผู้เขียนกล่าวถึง 
ทัศนคติถือเป็นเนื้อหำส ำคัญส่วนสุดท้ำยที่ปรำกฏในเนื้อหำแนวเรื่องเชิงชีวิตบุคคล 

ทั้งนี้ประเด็นดังกล่ำวสะท้อนให้เห็นถึงควำมรู้ มุมมอง ควำมเชื่อ ตลอดจนควำมรู้สึกนึกคิดที่มี            

ต่อธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมรอบตัวอันมำจำกตัวบุคคลที่ผู้เขียนกล่ำวถึงและจำกแนวทำงกำรด ำเนิ น
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ชีวิตของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ดังตัวอย่ำงจำกสำรคดีเรื่อง จอนิ โอ่โดเชา ในสวนของคนขี้เกียจ 

ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล ควำมว่ำ  

 

ตัวอย่ำงที่ 1  

“ลุงมองเห็นทำง ลุงจะเรียนจำกป่ำธรรมชำติ ลุงก ำลังเรียนรู้ ลุงไม่รู้

ทั้งหมด แต่ว่ำกำรเรียนรู้เป็นส่วนหนึ่ง อย่ำงข้ำงในดินมีไส้เดือนเต็มเลย ไก่ได้กิน

ไส้เดือน คนได้กินไก่ มันเกี่ยวกันท้ังนั้น” 

“หลำยพื้นที่นะลุง ผมเห็นว่ำนอกจำกชำวบ้ำนไม่ปล่อยป่ำแล้ว ยังล้ม

ป่ำเพื่อปลูกพริก ปลูกถั่วเหลือง ปลูกกันเยอะมำก ไม่ใช่ปลูกข้ำวนะลุง” ผมชวน

ลุงพูดคุย “ปลูกอย่ำงน้ัน มันหวังเงิน ไม่ใช่หวังชีวิตที่ดี” 

“คนมำคิดท ำอย่ำงนี้ เขำต้องแข็งแรงนะลุง ถ้ำทนกับสิ่งยั่วเย้ำไม่ไหว 

เขำก็รับวิธีของลุงไม่ได้ ผมคิดว่ำมันเป็นแนวทำงที่เข้ำกันได้ยำก คนถูกท ำให้

ปั่นป่วนไปหมดแล้ว ลุงท ำอย่ำงนี้  ก็เท่ำกับลุงไม่ยอมเดินกันไป ปั่นป่วน”       

ผมอยำกรู้ว่ำลุงจอนิคิดเห็นอย่ำงไร 

“ลุงต้องท ำให้เขำเห็น แต่เขำจะเห็นด้วยหรือไม่ก็เป็นเรื่องของเขำ       

ลุงไปห้ำมเขำไม่ได้ ถ้ำเขำมำท ำอย่ำงนี้ เขำจะมีฟืนอยู่ใกล้บ้ำน มีไม้ไว้ใช้สอยได้

ทั้งปี มีอำหำรกินทั้งปี ไม่ต้องไปซื้อหำท่ีไหน ก็มันอยู่ในสวนของเรำแล้ว” 

(จอนิ โอ่โดเชำ ในสวนของคนขี้เกียจ, 2554: 139 – 140) 

 

ทัศนคติของ จอนิ โอ่โดเชำ ปรำชญ์ชำวปกำเกอะญอจำกตัวอย่ำงที่ 1 นั้น สะท้อน

ให้เห็นภำพชำวปกำเกอะญอที่ยังมีควำมคิดเฉกเช่นชำวปกำเกอะญอดั้งเดิมที่ปล่อยให้พ้ืนที่ป่ำ        

เติบโตเองไปตำมวัฏจักรของระบบทำงธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมที่เคยเป็นมำ กล่ำวคือ ทั้งมนุษย์ สัตว์ 

และพืชต่ำงพ่ึงพำอำศัยซึ่งกันและกัน โดยผู้เขียนถ่ำยทอดควำมคิดของจอนิให้ผู้อ่ำนเห็นว่ำ เขำสังเกต 

เรียนรู้ และเข้ำใจธรรมชำติ ตลอดจนใช้ชีวิตโดยมีควำมเชื่อว่ำป่ำ ธรรมชำติ และสิ่งแวดล้อมทั้งหมด

ล้วนเกี่ยวโยงสัมพันธ์กัน เอ้ืออ ำนวยและเป็นประโยชน์ซึ่งกันและกันหรือเป็นประโยชน์ต่อ ๆ กันไป 

ทั้งนี้จำกมุมมองดังกล่ำวเป็นแบบอย่ำงให้ชำวปกำเกอะญอหลำยครัวเรือนหันกลับมำท ำอย่ำงเดียวกัน

กับท่ีจอนิได้ท ำไว้ ด้วยเหตุนี้จึงเกิดกำรเพ่ิมข้ึนของป่ำอย่ำงเป็นธรรมชำติ โดยไม่จ ำเป็นต้องจัดกำรด้วย

เทคโนโลยีสมัยใหม่หรือสิ่งแปลกปลอมใด ๆ ทั้งสิ้น เพียงปล่อยพ้ืนที่ส่วนหนึ่งของแต่ละครัวเรือนให้

กลำยเป็นป่ำที่เติบโตเองไปตำมธรรมชำติ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 91 

นอกเหนือจำกทัศนคติของจอนิ โอ่โดเชำ ที่ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดไว้นั้น ในสำรคดี       

เรื่อง คนในเงา อ าลา ... เด็กหญิงต้นข้าว ยอดระบ า ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

ผมยังพูดต่อ พี่ยอดยังเชื่อมั่นว่ำยุคสมัยนี้ คนยังอยู่รวมกับธรรมชำติได้ 

เสียงจอบหำยไปครู่ใหญ่ ด้ำมจอบกลำยเป็นไม้ค้ ำยืนพูดคุย “แนวคิดประเภท 

‘ไม่เอำคน’ นั้นไม่ได้ มนุษย์ก็เป็นธรรมชำติได้เหมือนนกท่ีกินพริก กินแล้วไปงอก

ที่อ่ืนต่อ ตัวเรำก็เป็นธรรมชำติที่ปรับปรุงให้ดีขึ้นได้ ท ำไมคุณต้องบอกว่ำ มนุษย์

แตะต้องธรรมชำติไม่ได้ ในเมื่อมนุษย์ก็เกิดมำจำกธรรมชำติ และสำมำรถท ำให้

ธรรมชำติดีขึ้น พี่ถึงกล้ำตัดต้นไม้ กล้ำท ำ กล้ำสร้ำงสรรค์ขึ้นมำใหม่” 

“เป็นเรื่องกำรเกิดกำรตำย” ผมพูด ในควำมเข้ำใจถึงไม้ต้นหนึ่งล้มลง 

ไม้อีกหลำยต้นจะเกิดขึ้นมำ จนเห็นเป็นวงจรเวียนว่ำยชีวิตในธรรมชำติ แต่พี่ยอด

กลับบอกว่ำ พี่ไม่มองเรื่องกำรเกิดและกำรตำย ไม่มองเรื่องกำรสิ้นสุด เพรำะ

เมล็ดพันธุ์ไม่สิ้นสุด เพรำะเมล็ดพันธุ์ไม่สิ้นสุด มันมีของมันเรื่อย ๆ ต้นนี้ ล้มไป 

ต้นนี้ก็ข้ึนมำ ชีวิตเรำก็เหมือนกัน ... 

(คนในเงำ อ ำลำ ... เด็กหญิงต้นข้ำว ยอดระบ ำ, 2547: 36 – 37) 

 

ทัศนคติของวีระศักดิ์ ยอดระบ ำ ที่ผู้เขียนถ่ำยทอดไว้ข้ำงต้น ท ำให้ผู้อ่ำนเห็นมุมมอง

ตลอดจนควำมคิดของวีระศักดิ์ในเรื่องควำมส ำคัญของป่ำและธรรมชำติที่เป็นประโยชน์ต่อมนุษย์ 

กล่ำวคือ วีระศักดิ์มีควำมเชื่อและศรัทธำว่ำ ธรรมชำติและป่ำเป็นส่วนหนึ่งที่ไม่สำมำรถแยกจำกวิถี

กำรด ำเนินของมนุษย์ได้ ธรรมชำติมีกำรเกิดใหม่ เติบโต ล้มตำยหรือเน่ำเปื่อยผุพังไปเฉกเช่นเดียวกับ

วงจรชีวิตของมนุษย์ที่มีกำรเกิดและตำย กำรตำยเพียงหนึ่งชีวิตอำจมีกำรเกิดขึ้นใหม่ได้อีกหลำยชีวิต 

ซึ่งควำมคิดดังกล่ำวท ำให้วีระศักดิ์สำมำรถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับป่ำและธรรมชำติรอบตัวได้อย่ำงเข้ำใจถึง

ควำมจริง ใช้ชีวิตอย่ำงเรียบง่ำย พอเพียง เช่นเดียวกับที่กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอด ำรงวิถีควำม

เป็นอยูอ่ย่ำงกลมกลืนไปกับธรรมชำติมำตลอดระยะเวลำหลำยร้อยปี 

จะเห็นได้ว่ำ เนื้อหำในแนวเรื่องเชิงชีวิตบุคคลของสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

ผู้เขียนได้ให้รำยละเอียดไว้ทั้งหมด 3 ประเด็นส ำคัญ ได้แก่ บุคลิกลักษณะของบุคคลที่กล่ำวถึง         

วิถีกำรด ำรงชีวิตของบุคคลที่กล่ำวถึง และทัศนคติของบุคคลที่กล่ำวถึง ซึ่งผู้วิจัยพบว่ำ ถึงแม้ว่ำผู้เขียน

จะไม่ได้ลงรำยละเอียดในลักษณะชีวประวัติหรืออัตชีวประวัติที่มุ่งเชิดชูยกย่องให้เห็นคุณงำมควำมดี  
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ที่เป็นแบบฉบับควรยึดถือของบุคคลที่กล่ำวถึงมำกนัก หำกในเนื้อหำในแนวเรื่องดังกล่ำวนี้ ผู้เขียน

สะท้อนข้อเท็จจริงในลักษณะเปิดเผยบุคลิกภำพในฐำนะมนุษย์คนหนึ่ง เพ่ือให้ผู้อ่ำนเข้ำใจบุคคล         

ที่ กล่ำวถึงในเรื่องได้มำกขึ้น รวมทั้งท ำให้ผู้อ่ำนเกิดควำมสนใจ เร้ำให้รู้สึกมีชีวิตชีวำ สร้ำงสีสัน        

ให้กับเนื้อหำเพื่อให้ชวนติดตำม  

 

จะเห็นได้ว่ำ แนวเรื่องและเนื้อหำในสำรคดีเกี่ยวกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้วิจัยพบว่ำ

สำมำรถแบ่งเป็นแนวเรื่องได้ทั้งหมด 4 แนวเรื่อง ได้แก่ แนวเรื่องเชิงท่องเที่ยว แนวเรื่องแบบวิชำกำร 

แนวเรื่องแบบเล่ำประสบกำรณ์ และแนวเรื่องเชิงชีวิตบุคคล ซึ่งเนื้อหำในแต่ละแนวเรื่อง ผู้เขียน       

มุ่งน ำเสนอข้อเท็จจริง มุมมอง ทัศนคติ ตลอดจนกำรสอดแทรกอำรมณ์ควำมรู้สึกที่ผู้เขียนมีต่อกลุ่ม        

ชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ทั้งนี้ เนื้อหำที่กล่ำวไว้ทั้งหมดในบทนี้ ถือเป็นส่วนส ำคัญที่ผู้วิจัยมีควำมเห็นว่ำ 

สำมำรถน ำไปศึกษำต่อในเรื่องของแนวคิดที่เกี่ยวกับชำติพันธุ์กับสิ่ งแวดล้อมซึ่งจะเป็นส่วนช่วยให้

ผู้อ่ำนเข้ำใจถึงวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอได้อย่ำงถ่องแท้ โดยศึกษำผ่ำนทำงวรรณศิลป์ที่ผู้เขียน

น ำมำใช้ในงำนเขียนนั้น ๆ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 
แนวคิดเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อมในสำรคดีเกี่ยวกับกลุม่ชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

 

จำกกำรศึกษำสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอทั้ง 30 เรื่อง ผู้วิจัยพบว่ำ ลักษณะ

ส ำคัญที่สุดที่ปรำกฏในเนื้อหำของสำรคดีกลุ่มดังกล่ำวนั่นคือ กำรมุ่งน ำเสนอเรื่องรำวชีวิตของกลุ่มชำติ

พันธุ์ปกำเกอะญอที่มีควำมใกล้ชิดและผูกพันกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมรอบตัวตั้ งแต่เกิดจนตำย 

นอกจำกนี้ยังมีระบบกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติที่เชื่อมโยงกับมิติทำงสังคมวัฒนธรรมภำยใน      

กลุ่มชำติพันธุ์อีกด้วย ทั้งนี้ แนวคิดส ำคัญที่ปรำกฏในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ      

นั่นคือ แนวคิดเรื่องชาติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อม 

แนวคิดเรื่องชำติพันธุ์และสิ่งแวดล้อม มี พ้ืนฐำนมำจำกองค์ควำมรู้ทำงมำนุษยวิทยำ

วัฒนธรรมที่ให้ควำมสนใจสัมพันธภำพระหว่ำงมนุษย์กับธรรมชำติ โดยเน้นกำรท ำควำมเข้ำใจ            

กับวิธีคิด จักรวำลวิทยำ และกำรจัดระบบจ ำแนกแยกแยะธรรมชำติแวดล้อมในมนุษย์ในแต่ละ

เผ่ำพันธุ์ (ยศ สันตสมบัติ, 2547: 2) สัมพันธภำพดังกล่ำวอำจปรำกฏในรูปของพ้ืนที่วัฒนธรรม       

ของกลุ่มชำติพันธุ์ กำรอพยพของกลุ่มชำติพันธุ์ และกำรด ำรงอยู่ของกลุ่มชำติพันธุ์ต่ำง ๆ (ชูศักดิ์ 

วิทยำภัค, 2561: 141) ส ำหรับพัฒนำกำรของแนวคิดเรื่องชำติพันธุ์และสิ่งแวดล้อมอำจกล่ำวได้ว่ำ       

มี 2 ช่วงหลัก คือ ช่วงแรก เน้นศักยภำพทำงเศรษฐกิจของสำยพันธุ์พืชและสำยพันธุ์สัตว์และกำรใช้

ประโยชน์ของคนท้องถิ่นในกลุ่มชนพ้ืนเมือง งำนทำงวิชำกำรในช่วงแรกส่วนใหญ่จึงเน้นส ำรวจรำยชื่อ

พืช สัตว์และกำรใช้ประโยชน์ของคนพ้ืนเมืองเป็นหลักเพ่ือจัดท ำอนุกรมวิธำน (taxonomy)         

จ ำแนกพืชและสัตว์ประเภทต่ำง ๆ ในช่วงหลังเพ่ิมมุมมองอรรถประโยชน์ (utilitarian perspective) 

น ำข้อมูลควำมรู้ที่ได้มำพัฒนำทำงเศรษฐกิจและผลิตภัณฑ์เทคโนโลยีอุตสำหกรรมยำรักษำโรค อำหำร

และอ่ืน ๆ ส่วนช่วงที่สอง นักมำนุษยวิทยำและนักสังคมศำสตร์ปรับแนวคิ ดและเป้ำหมำยงำน 

กล่ำวคือ มีกำรวิพำกษ์ควำมรู้วิทยำศำสตร์ที่สร้ำงนัยเชิงอคติ มองควำมรู้พื้นบ้ำนและคนพ้ืนเมืองนอก

ตะวันตกเป็นคนไร้กำรศึกษำล้ำหลัง ปรับด้วยวิธีกำรเพ่ิมมุมมอง “คนใน” (emic approach)         

ในฐำนะเจ้ำของควำมรู้ เป็นผู้เชี่ยวชำญดัดแปลงสร้ำงทำงเลือกให้สำมำรถด ำรงอยู่กับธรรมชำติ      

อย่ำงสมดุลต่อเนื่อง (อรัญญำ ศิริผล, 2564: 40 – 41) 

กำรศึกษำแนวคิดเรื่องชำติพันธุ์และสิ่งแวดล้อมในทำงสังคมศำสตร์ของประเทศไทย ปรำกฏ

ในงำนวิจัยของ ยศ สันตสมบัติ (2542 อ้ำงถึงใน อรัญญำ ศิริผล, 2564: 48) ที่ศึกษำกลุ่มชำติพันธุ์ 
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เขตภำคเหนือตอนบนพบว่ำ ลักษณะภูมิประเทศและวัฒนธรรมของกลุ่มชำติ พันธุ์ต่ ำง ๆ                     

มีควำมสัมพันธ์ซึ่ งกันและกัน เรียกลักษณะภูมิประเทศในมิติทำงวัฒนธรรมนี้ ว่ำ “ภูมิทัศน์        

วัฒนธรรม” (cultural landscape) ในที่นี้ หมำยถึง สภำพภูมิประเทศและระบบนิเวศทำงกำยภำพ

ไม่ได้ถูกมองเป็นเพียงสิ่งว่ำงเปล่ำทำงกำยภำพหรือสิ่งแวดล้อม แต่กลับอุดมไปด้วยระบบวัฒนธรรม       

ที่กลุ่มชำติพันธุ์ใช้ชีวิตในปฏิสัมพันธ์กับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมมำยำวนำน กลุ่มชำติพันธุ์ได้น ำเอำ

หุบเขำ ทุ่งรำบ ผืนป่ำ และล ำน้ ำเป็น “คลังปัญญำ” ด้วยกำรเข้ำไปมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรป่ำ        

ที่ดิน แหล่งน้ ำ และเพ่ิมควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพให้กับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม งำนวิจัยดังกล่ำว

จึงเป็นภำพสะท้อนควำมส ำเร็จและศักยภำพของกำรสร้ำงและสั่งสมพัฒนำองค์ควำมรู้ ภูมิปัญญำ

ท้องถิ่นด้ำนกำรใช้ประโยชน์ กำรอนุรักษ์ กำรพัฒนำและกำรบริหำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำง

ยั่งยืนที่เกิดข้ึนโดยกลุ่มชำติพันธุ์ 

กำรศึกษำแนวคิดเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อมในทำงสังคมศำสตร์นั้น นักวิชำกำรส่วนใหญ่ 

จะให้ควำมส ำคัญเรื่องภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนของคนท้องถิ่นกลุ่มชำติพันธุ์ งำนวิชำกำรในสำยนี้จึงช่วย

ยืนยันควำมส ำคัญขององค์ควำมรู้ท้องถิ่นในกลุ่มชำติพันธุ์ที่ เคยถูกมองว่ำเป็นเรื่องล้ำหลัง                  

ไร้ควำมทันสมัย ไม่มีนัยส ำคัญต่อควำมก้ำวหน้ำในสังคมสมัยใหม่ (อรัญญำ ศิริผล, 2564: 49)         

ทั้งนี้ ในทำงวรรณคดีศึกษำ แนวคิดเรื่องชำติพันธุ์และสิ่งแวดล้อมถือเป็นแนวคิดหนึ่งที่ได้รับควำม

สนใจจำกนักวิชำกำรแนวนิเวศวิจำรณ์หรือวรรณกรรมวิจำรณ์เชิงนิเวศซึ่งศึกษำควำมสัมพันธ์         

ของมนุษย์และโลกธรรมชำติผ่ำนตัวบทวรรณกรรม กล่ำวคือ นิเวศวิจำรณ์หรือวรรณกรรมวิจำรณ์      

เชิงนิเวศ เป็นกำรศึกษำควำมสัมพันธ์ของวรรณกรรมกับสิ่งแวดล้อมทำงกำยภำพ โดยมีแนวคิดส ำคัญ

คือ วัฒนธรรมของมนุษย์และโลกทำงกำยภำพมีควำมเชื่อมโยงกันและมีผลกระทบต่อกันและกันอยู่

เสมอ ด้วยเหตุดังกล่ำว นิเวศวิจำรณ์จึงเป็นควำมพยำยำมสร้ำงควำมเข้ำใจเกี่ยวกับทัศนคติ ควำมเชื่อ 

ควำมคิดที่มนุษย์มีต่อตนเอง ธรรมชำติ และควำมสัมพันธ์ของตนกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมที่มีผล

โดยตรงต่อพฤติกรรมของมนุษย์ที่มีต่อสิ่งอื่น ๆ รอบตัว (ดำรินทร์ ประดิษฐ์ทัศนีย์, 2559: 9 – 11) 

อย่ำงไรก็ตำม กำรศึกษำเรื่องรำวของชำติพันธุ์ในวรรณกรรมนั้น งำนเขียนส่วนใหญ่มักอยู่ใน

รูปแบบของงำนเขียนประเภทอัตชำติพันธุ์วรรณนำ (autoethnography) กล่ำวคือ นอกจำกจะเล่ำ

เรื่องรำวของตนเองแล้ว ยังสร้ำงตัวละครที่บอกเล่ำประวัติศำสตร์และวัฒนธรรมของกลุ่มชนของตน 

ไปพร้อมกัน ทั้งนี้ ลักษณะเด่นของกำรศึกษำนั้น ผู้เขียนมักเริ่มต้นจำกน ำเอำประสบกำรณ์ต่ำง ๆ       

มำสร้ำงสรรค์เป็นองค์ควำมรู้ โดยมุ่งเน้นกำรน ำเสนอประสบกำรณ์ร่วมของกลุ่มหรือชุมชน             
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ชำยขอบ เหตุนี้ งำนเขียนกลุ่มดังกล่ำว จึงมักเริ่มจำกกำรที่ตัวละครเดินทำงกลับบ้ำนหรือต้องกำร

สืบค้นควำมเป็นมำและรำกเหง้ำของตนเองผ่ำนกำรรื้อฟ้ืนเรื่องรำวของบรรพบุรุษ ซึ่งกำรสืบค้ น

เรื่องรำวของบรรพบุรุษมีส่วนส ำคัญในกำรนิยำมควำมหมำยของอัตลักษณ์ต่ำง ๆ และกลำยเป็น

เครื่องมือที่มีนัยยะของกำรต่อสู้ของนักเขียน ในกำรเรียกร้องควำมเสมอภำคเท่ำเทียมและควำม

ยุติธรรมให้กับกลุ่มของตน งำนเขียนดังกล่ำวส่งผลให้ผู้อ่ำนมองเห็นภำพลักษณ์ใหม่ของคนกลุ่มนี้ ที่มี

ควำมซับซ้อนและหลำกหลำย ผสมผสำนรูปแบบกำรประพันธ์ที่มีขนบในกำรเล่ำที่แตกต่ำงกันไป       

เพ่ือเร้ำควำมสนใจของผู้อ่ำนให้ชวนติดตำมเรื่องเล่ำที่ผู้เขียนได้น ำเสนอ (ชุติมำ ประกำศวุฒิสำร, 

2560: 63 – 64) 

ทั้งนี้ ปัญหำในกำรศึกษำเรื่องรำวของชำติพันธุ์ในวรรณกรรม ผู้เขียนบำงส่วนมักน ำเสนอภำพ

ของกลุ่ มชำติ พันธุ์อย่ ำงไร้บริบทและละเลยมิติตั วตนและวัฒนธรรมของชำติ พันธุ์นั้ น  ๆ                   

หำกผู้วิจัยพบว่ำ กำรศึกษำเรื่องชำติพันธุ์ในวรรณกรรมผ่ำนมุมมองนิเวศวิจำรณ์นั้ น เป็นกำรศึกษำ

เรื่องรำวชีวิตของ “กลุ่มชำติพันธุ์” กับมิติทำง “ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม” ไปพร้อมกัน เพ่ือสะท้อน

ควำมหลำกหลำยเชิงแนวคิดซึ่งล้วนช่วยสร้ำงควำมเข้ำใจเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม และสังคมวัฒนธรรม

มนุษย์ในแต่ละกลุ่มชำติพันธุ์ 

 

จำกกำรศึกษำแนวคิดเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อมในเนื้อหำสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์  

ปกำเกอะญอนั้น ผู้วิจัยพบว่ำ ผู้เขียนได้เสนอแนวคิดดังกล่ำวโดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มหลัก ได้แก่       

กลุ่มแรก คือ แนวคิดเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอกับธรรมชำติ            

และสิ่งแวดล้อม กลุ่มที่สองคือ แนวคิดเรื่องกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมกับมิติทำงวัฒนธรรม และกลุ่ม        

ที่สำม คือ แนวคิดเรื่องสิ่งแวดล้อมกับสิทธิมนุษยชน ดังจะกล่ำวเป็นล ำดับดังต่อไปนี้ 

 

3.1 แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มชาติพันธุ์ปกาเกอะญอกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอมีชีวิตและควำมเป็นอยู่ที่ผูกพันกับป่ำและธรรมชำติมำช้ำนำน        

โดยมีหลักในกำรด ำรงชีวิตคือ “ป่ำและธรรมชำติคือชีวิตและจิตวิญญำณ” ของกลุ่มชำติพันธุ์       

เสมอ ถึงแม้ว่ำกระแสสังคมภำยนอกในยุคแห่งเทคโนโลยีสำรสนเทศจะมีกำรเปลี่ยนแปลง             

อย่ำงรวดเร็วและก ำลังมีอิทธิพลต่อรูปแบบกำรด ำรงชีวิตของกลุ่มชำติพันธุ์  หำกชำวปกำเกอะญอ 
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ส่วนใหญ่ยังคงยึดหลักกำรด ำรงชีวิตตำมแบบบรรพบุรุษที่ยึดถือป่ำและธรรมชำติรอบตัวในกำรสร้ำง

แนวทำงในกำรด ำรงชีวิตอย่ำงดั้งเดิมต่อไป 

ทั้งนี้ จำกกำรศึกษำเนื้อหำในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้เขียนได้น ำเสนอ  

ให้ผู้อ่ำนเห็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ผ่ำนเนื้อหำ            

ในแนวเรื่องแบบเล่ำประสบกำรณ์ และแนวเรื่องเชิงท่องเที่ยว โดยชี้ให้เห็นวิถีของกลุ่มชำติพันธุ์       

ปกำเกอะญอที่มีควำมสัมพันธ์กั บธรรมชำติและสิ่ งแวดล้อม ตลอดจนกำรสร้ำงจิตส ำนึ ก                  

เชิงอนุรักษ์ ผู้วิจัยแบ่งผลกำรวิจัยออกเป็น 2 ประเด็นหลัก ได้แก่ เนื้อหำของสำรคดีที่แสดงให้เห็น      

วิถีควำมเป็นอยู่ที่ ใกล้ ชิดและผูกพันกับธรรมชำติและสิ่ งแวดล้อมขอ งชำวปกำเกอะญอ                   

และประเด็นสุดท้ำยคือ ภำพของชำวปกำเกอะญอในฐำนะผู้ดูแลรักษำสิ่งแวดล้อม ดังที่ผู้วิจัยจะ

อภิปรำยตำมล ำดับดังนี้ 

 

3.1.1 ชาวปกาเกอะญอมีวิถีความเป็นอยู่ที่ใกล้ชิดและผูกพันกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
 

วิถีควำมเป็นอยู่ที่ใกล้ชิดและผูกพันกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมของชำวปกำเกอะญอนั้น  

ถือเป็นหัวใจส ำคัญที่ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดไว้ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ โดยเฉพำะ

อย่ำงยิ่งในแนวเรื่องแบบเล่ำประสบกำรณ์ ดังจะเห็นได้จำกกำรที่ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดวิถีชีวิ ตของกลุ่ม

ชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ เมื่อครั้งได้เข้ำไปสัมผัสและอยู่ร่วมกับชำวปกำเกอะญอในพ้ืนที่ต่ำง ๆ ซึ่ง

ชี้ ให้ เห็นถึงควำมใกล้ชิดและผูกพันกับธรรมชำติและสิ่ งแวดล้อม นับตั้ งแต่กำรเกิดจนตำย 

สภำพภูมิศำสตร์ ควำมเป็นอยู่ องค์ควำมรู้ทำงนิเวศวิทยำที่ถ่ำยทอดกันภำยในกลุ่ มชำติพันธุ์โดย

ควำมสัมพันธ์ดังกล่ำวถือเป็นรำกฐำนส ำคัญที่จะแสดงให้ผู้ อ่ำนเห็นถึงชีวิตและจิตวิญญำณ          

ตลอดจนควำมคิดของผู้คนในกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ซึ่งอำศัยองค์ควำมรู้ที่ถ่ำยทอดกันมำภำยใน

กลุ่มชำติพันธุ์อันเกิดจำกธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมรอบตัวในกำรรักษำและธ ำรงควำมเป็นชำติพันธุ์

ของตนไว้  

 

ดังตัวอย่ำงในสำรคดีเรื่อง บุกป่าแก่งกระจาน ของบุหลัน รันตี (ไชโย สุวรรณ์) ผู้เขียนได้

ถ่ำยทอดภำพวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอหรือชำวกะหร่ำงเมื่อครั้งเดินทำงเข้ำไปท่องเที่ยว              

ยังเขตอุทยำนแห่งชำติแก่งกระจำนบริเวณบ้ำนโป่งลึกบำงกลอย-ใจแผ่นดิน ดังควำมว่ำ 
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ตัวอย่ำงที่ 1 

เสียงข้ำวฟำดดังตุ้บตั้บ โดยมีไม้สองอันเป็นตัวคีบจับฟ่อนข้ำว พอฟำด

เสร็จก็โยนออกมำกลำงลำน ให้อีกคนนวดซ้ ำโดยใช้เท้ำเหยียบเพื่อให้ข้ำวเปลือก

ที่ยังเหลือติดรวงหลุดออก จำกนั้นก็จะเอำฟ่อนข้ำวเปล่ำ ๆ วำงรอบ ๆ ลำนดิน 

ทุกคนต่ำงช่วยกันอย่ำงขะมักเขม้น 

... 

ทุกคนจะมีโงใหญ่คนละใบ ลักษณะคล้ำยกระบุงแต่ทรงสูงกว่ำมำก 

เวลำขนย้ำยใช้สำยคล้องกับหน้ำผำก พวกเขำเอำฟ่อนข้ำวที่มัดรวมกันเป็นมัด

เล็ก ๆ ใส่ลงไปในโงจนเต็ม แล้วยังหอบติดมือมำอีกต่ำงหำก ต่ำงคนต่ำงเร่งขน

ข้ำวเข้ำลำนก่อนที่แดดจะร้อนโดยมิได้หยุดพัก เด็ก ๆ ก็ช่วยขนข้ำวเช่นกัน       

แต่จะเสียมำกกว่ำได้ 

รอบ ๆ ไร่เป็นป่ำไม้หนำทึบ ยังเต็มไปด้วยต้นไม้ขนำดใหญ่และป่ำ        

ยังอุดมสมบูรณ์  ไร่ข้ำวของลุงแด่นมี เนื้อที่ รำวสิบไร่อยู่ ในระดับควำมสูง           

จำกระดับน้ ำทะเลเฉลี่ยที่เจ็ดร้อยเมตร ทั้งไร่มีดอกสร้อยไก่และดอกหงอนไก่

กระจำยอยู่เต็ม เขำคงปลูกไว้ไม่ได้ขึ้นเอง สีเหลืองสด , อมส้ม และแดงเลือดนก 

สลับตอซังสีซีดปนเขียวของปล้องข้ำว ช่วยท ำให้สีสันของเช้ำวันนี้ดูสดใสขึ้นจน

รู้สึกแปลกตำและประหลำดใจ 

(บุกป่ำแก่งกระจำน, 2554: 68 – 71) 

   

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นที่ผู้เขียนถ่ำยทอดไว้ แสดงให้เห็นภำพวิถีชีวิตและบรรยำกำศควำมงำม        

ของธรรมชำติและผืนป่ำโดยรอบบริเวณที่ชำวปกำเกอะญออำศัยอยู่ ในเขตอุทยำนแห่งชำติ 

แก่งกระจำน โดยผู้เขียนเลือกสรรค ำที่เข้ำใจง่ำยมำใช้ประกอบกำรบรรยำย นอกจำกนี้ยังใช้ค ำแสดง

จินตภำพด้ำนเสียง เพ่ือแสดงภำพบรรยำกำศกำรนวดข้ำวภำยในครัวเรือนของชำวปกำเกอะญอที่มี

ควำมสุขและสงบตำมวิถีของกลุ่มชำติพันธุ์ ทั้งนี้  เรื่องรำวข้ำงต้นที่ได้รับกำรบันทึกผ่ำนสำยตำ      

ของคนภำยนอกกลุ่มชำติพันธุ์นั้น เป็นอีกส่วนหนึ่งที่ช่วยสะท้อนภำพชีวิตของชำวปกำเกอะญอ        

ให้ผู้อ่ำนเห็นว่ำ กลุ่มคนดังกล่ำวด ำเนินชีวิตอยู่ภำยใต้วิถีกำรพ่ึงพำธรรมชำติรอบตัวเป็นส ำคัญ เหตุนี้ 

ระบบของธรรมชำติและผืนป่ำ ที่ อุดมสมบูรณ์จึงกลำยเป็นส่วนส ำคัญในกำรช่วยให้ชำวปกำ

เกอะญอสำมำรถด ำรงชีวิตและคงควำมเป็นกลุ่มชำติพันธุ์อยู่ได้มำอย่ำงยำวนำน นอกจำกนี้ ภำยใต้
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ระบบคิดดังกล่ำว ชำวปกำเกอะญอจึงมีควำมเป็นอยู่ที่ผูกพันและเกิดควำมเคำรพต่อระบบของ

ธรรมชำติอยู่เสมอ 

นอกเหนือจำกเรื่องรำวข้ำงต้น ในสำรคดีเรื่อง สวนผึ้ง ดินแดนแห่งหุบเขาทะเลหมอก        

ของบุหลัน รันตี ผู้เขียนได้แสดงภำพชีวิตของชำวปกำเกอะญอในอ ำเภอสวนผึ้ง จังหวัดรำชบุรี ที่มีวิถี

ชีวิตผูกพันและอยู่ร่วมกับป่ำมำอย่ำงยำวนำน ดังควำมว่ำ  

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

ฉันเกิดที่หมู่บ้ำนเล็ก ๆ แห่งหนึ่งทำงตะวันตกของประเทศไทยใกล้

ชำยแดนพม่ำ  หมู่บ้ำนของเรำเป็นชำวกะเหรี่ยงเช้ือสำยปำเกอะญอและโผล่ว

รวมกัน คนโผล่วมีไม่มำกนัก เขำพูดภำษำของเรำได้ แต่เรำพูดภำษำเขำไม่ได้  

เรำอยู่ กั น อย่ ำงส งบและมี ควำมสุ ข  ท่ ำมกลำง ป่ ำ ใหญ่ และภู เข ำสู ง                     

ข้ำง ๆ หมู่บ้ำนมีล ำธำรสำยเล็ก ๆ สะอำดใสเย็นไหลผ่ำน เรำใช้ดื่มใช้อำบ       

และจับปลำมำท ำอำหำรทุกวัน พ่อสำนลอบด้วยตอกไม้ไผ่วำงแช่น้ ำทิ้งไว้        

ตอนเช้ำไปดูก็มีปลำเข้ำไปอยู่แล้ว บำงทีก็ตัดไม้ไผ่ล ำใหญ่มำผ่ำเป็นซี่เล็ก ๆ        

ถักด้วยเถำวัลย์หรือหวำยคล้ำย ๆ ดอกล ำโพง ทำงปำกจะกว้ำง ทำงก้นจะแคบ 

พ่อเอำไปดักตำมซอกที่น้ ำไหลแรง ปลำตัวใหญ่ว่ำยเข้ำไปติดคำอยู่ ในนั้น 

เพรำะว่ำถอยหลังไม่ได้ 

(สวนผึ้ง ดินแดนแห่งหุบเขำทะเลหมอก, 2554: 195) 

 

จำกเรื่องรำวข้ำงต้น ผู้อ่ำนจะเห็นถึงลักษณะกำรด ำรงชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่อยู่ร่วมกับ

ป่ำและธรรมชำติอย่ำงเป็นมิตรและเรียบง่ำยตำมวิถีของกลุ่มชำติพันธุ์ ทั้งนี้ ชำวปกำเกอะญอถือเป็น

กลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงที่มีควำมโดดเด่นที่สุดในกำรด ำรงชีวิตโดยอำศัยป่ำและธรรมชำติรอบตัว       

เป็นทรัพยำกรหลักในกำรท ำกิจกรรมประจ ำวัน ลักษณะดังกล่ำวท ำให้ชำวปกำเกอะญอสำมำรถ        

ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับป่ำและธรรมชำติได้อย่ำงเกื้อกูลและน้อยครั้ งที่จะต้องพ่ึงพำทรัพยำกรจำกภำยนอก 

นอกจำกนี้ กำรด ำรงชีวิตในลักษณะดังกล่ำวยังมีส่วนช่วยในกำรอนุรักษ์และใช้ประโยชน์                 

จำกทรัพยำกรธรรมชำติให้เกิดควำมยั่งยืน คือกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงคุ้มค่ำและแค่พอเพียง

กับควำมต้องกำร ดังนั้นจำกที่ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดไว้ แสดงให้เห็นถึงมโนส ำนึกในเชิงนิเวศของชำวปกำ

เกอะญอ เป็นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงธรรมชำติและสภำวะแวดล้อมบนพื้นฐำนของควำมรักควำมห่วงใย
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ในสิ่งแวดล้อม ดังนั้น ประเด็นที่ว่ำชำวปกำเกอะญอเป็นกลุ่มชำติพันธุ์ที่อำศัยอยู่ในป่ำและท ำลำยป่ำ

ไปในเวลำเดียวกันนั้น จึงนับว่ำเป็นเพียงมำยำคติที่เกิดขึ้นในสังคมเท่ำนั้น 

 

 3.1.2 ชาวปกาเกอะญอมีมุมมองต่อธรรมชาติที่ไม่ยึดมนุษย์เป็นศูนย์กลาง  
 

กำรมีมุมมองต่อธรรมชำติที่ไม่ยึดมนุษย์เป็นศูนย์กลำงนั้น เป็นมโนทัศน์ที่มองโลกธรรมชำติ  

ว่ำมีระบบระเบียบ มีแบบแผนในตัวเองที่มนุษย์ควรท ำควำมเข้ำใจ ให้ควำมเคำรพ และปกปักรักษำ 

ทั้งนี้ มโนทัศน์ดังกล่ำวถือเป็นกำรมองโลกธรรมชำติแบบองค์รวม (holistic view) กล่ำวคือ เป็นกำร

มองโลกธรรมชำติในฐำนะที่เป็นระบบของกำรประสำนงำนและพ่ึงพิงอำศัยกันระหว่ำงส่วนต่ำง ๆ         

ซึ่งทั้งหมดล้วนมีส่วนจรรโลงให้โลกธรรมชำติมีควำมสมดุลและอยู่รอดได้ทั้งสิ้น อย่ำงไรก็ตำม กำรมอง

แบบองค์รวมดังกล่ำว มิ ได้จ ำเป็นจะต้องน ำไปสู่ท่ำที เกื้อกูลเสมอไป หำกเน้นควำมส ำคัญ                 

ของบูรณภำพและกำรอิงอำศัยกันของส่วนต่ำง ๆ เพรำะไม่มีสิ่งมีชีวิตใดสำมำรถอยู่รอดได้หำกท ำ

ตัวเองให้เป็น “คนนอก” หรือท ำตัวแปลกแยกจำกโลกธรรมชำติ กำรปฏิเสธที่จะเป็นส่วนหนึ่งของโลก

ธรรมชำติ จะเท่ำกับกำรท ำลำยควำมสมดุลของระบบนิเวศ ซึ่งในที่สุดก็จะน ำไปสู่ควำมหำยนะ      

ของสรรพสิ่งอันรวมไปถึงมนุษย์ด้วย (เนื่องน้อย บุณยเนตร, 2537: 62 – 63)  

ทั้งนี้ มโนทัศน์ดังกล่ำวเป็นส่วนส ำคัญที่ท ำให้มนุษย์เกิด “นิเวศน์ส ำนึก” ซึ่งถือเป็นหัวใจ

ส ำคัญของในกำรปฏิบัติตนของมนุษย์ต่อโลกธรรมชำติด้วยท่ำทีอ่อนน้อม เพ่ือควำมอยู่รอดและเกิด

ควำมยั่งยืนในกำรอยู่ร่วมกับธรรมชำติของมนุษย์ ดังที่เนื่องน้อย บุณยเนตร ได้กล่ำวสรุปเกี่ยวกับ 

“นิเวศน์ส ำนึก” ไว้ควำมว่ำ เป็นรำกฐำนส ำคัญในกำรขยำยมโนทัศน์ของสังคมศีลธรรมให้ครอบคลุม

โลกชีวะทั้งหมด มนุษย์เป็นเพียงส่วนหนึ่งของโลกธรรมชำติ และเครือข่ำยควำมสัมพันธ์ในระบบชีวะ 

ทั้งนี้ จำกมุมมองของโลกชีวะที่เป็นจุดศูนย์กลำงของคุณค่ำทั้งหลำย ควำมสัมพันธ์ทำงศีลธรรมจึงมิได้

ถูกจ ำกัดอยู่เพียงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์ด้วยกันเท่ำนั้น แต่รวมไปถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์

กับโลกธรรมชำติด้วย ดังนั้น วัตถุประสงค์ในกำรเรียนรู้เกี่ยวกับโลกธรรมชำติคือ เพ่ือน ำควำมรู้         

ควำมเข้ำใจไปสู่กำรปฏิบัติตนให้เป็นเอกภำพกับโลกธรรมชำติ ควำมรู้มิใช่อ ำนำจในกำรดูดซับถือเอำ

ประโยชน์เพียงอย่ำงเดียว กำรมองโลกธรรมชำติแบบองค์รวมในรูปลักษณ์ของอินทรีย์ (organism) 

รวมที่ประกอบด้วยส่วนย่อยกลุ่มต่ำง ๆ ท ำงำนประสำนสอดคล้องกัน ท ำให้มองว่ำมนุษย์เป็นเพียง

ส่วนหนึ่งของสังคมที่ยิ่งใหญ่ ส ำนึกทำงสังคมถูกขยำยให้ครอบคลุมถึงโลกชีวะ มนุษย์ในฐำนะเป็นส่วน
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หนึ่งในสังคมจึงมีพันธะให้ควำมร่วมมือกับสังคมโลกชีวะ ดังนั้นอัตนิยม (egoism) จึงมิใช่ทัศนคติ      

ทำงศีลธรรมที่ถูกต้อง (เนื่องน้อย บุณยเนตร, 2537: 94 – 96)   

ดังที่กล่ำวไปข้ำงต้น เมื่อผู้วิจัยศึกษำเนื้อหำในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

พบว่ำ ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดให้เห็นถึงมโนทัศน์ที่ชัดเจนของชำวปกำเกอะญอในกำรใช้ชีวิตและกำรมอง

โลกท่ีมีลักษณะเป็นองค์รวม โดยมิได้แยกมิติทำงธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมออกจำกวิถีชีวิตของตนเอง 

ประกอบกับให้คุณค่ำกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมว่ำมีชีวิตและจิตวิญญำณที่เหนือกว่ำมนุษย์          

ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ำ ชำวปกำเกอะญอไม่ได้ยึดตนเองเป็นศูนย์กลำง หำกอำศัยสภำวะแวดล้อม         

ทำงกำยภำพของธรรมชำติในกำรช่วยก ำหนดควำมเป็นไปของวิถีแห่ งกลุ่มชำติ พันธุ์  ทั้ งนี้ 

แนวควำมคิดดังกล่ำว มีควำมส ำคัญต่อกำรด ำรงอยู่ของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอเป็นอย่ำงมำก ท ำ

ให้           ชำวปกำเกอะญอจ ำเป็นต้องมีกำรถ่ำยทอดและผนวกแนวคิดเป็นค ำสอนส่งต่อไป                              

ยังชำวปกำเกอะญอรุ่นหลังในรูปแบบต่ำง ๆ ดังจะเห็นได้จำก ต ำนำน สุภำษิตค ำสอน บทธำ บทเพลง

พ้ืนบ้ำนร่วมสมัย เป็นต้น เพ่ือรักษำและธ ำรงไว้ซึ่งวิถีปฏิบัติตนและวัฒนธรรมอันดีงำมท่ีมีต่อธรรมชำติ                 

เฉกเช่นเดียวกับบรรพบุรุษ  

เนื้อหำของสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ โดยเฉพำะเนื้อหำในแนวเรื่อง          

แบบเล่ำประสบกำรณ์และแนวเรื่องแบบวิชำกำรที่มีกำรกล่ำวถึง บทเพลง ภำษำ ดนตรี สุภำษิต นั้น 

ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดให้เห็นว่ำ ชำวปกำเกอะญอให้ควำมส ำคัญกับสิ่งแวดล้อมโดยมีกระบวนกำรผลิตซ้ ำ

ทำงควำมคิดผ่ำนกำรเล่ำเรื่องในรูปแบบของค ำสอนผ่ำนต ำนำน บทธำดั้งเดิม บทเพลงพ้ืนบ้ ำน        

ร่วมสมัย ซึ่ งสิ่ งเหล่ำนี้ เป็นส่วนหนึ่ งของวัฒนธรรมปกำเกอะญอ ตลอดจนเป็นส่วนช่วยให้          

ชำวปกำเกอะญอรู้จักตนเองและธรรมชำติรอบตัวมำกยิ่งขึ้น ดังตัวอย่ำงสำรคดีเรื่อง เพลงภูเขา       

เสียงชนเผ่า คีตกวีแห่งโลก  ของหญ้ ำน้ ำ ทุ่ งขุนหลวง เมื่อครั้งได้ เข้ ำไปอยู่ร่วมกับนักดนตรี         

ชำวปกำเกอะญอ “ลีซะ” นักดนตรีจำกบ้ำนแฮตี้แห่งเทือกเขำถนนธงชัยกลำง เมื่อต้นปี พ.ศ.2534 

ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

ต้นปี 2534 ผมพบลีซะเป็นครั้งแรก ชำยร่ำงเล็กที่ดูอบอุ่น ดูซื่อสะอำด 

แฝงอำรมณ์อ่อนไหวไว้อย่ำงแนบเนียน มีน้ ำค ำจริงจังและชวนข ำขัน เขำยื่นเพลง

เขียนอยู่บนแผ่นกระดำษขำว หนำเป็นปึก เป็นภำษำปกำเกอะญอ มีภำษำไทย

เป็นคู่เคียง ... ข้ำงในผมบอกว่ำ “ผมพบศิลปินป่ำเข้ำแล้ว” 
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“คืนหนึ่ง ฉันฝันเห็นเผ่ำพันธุ์ของฉัน อยู่ด้วยควำมรักเอื้ออำทร        

อยู่ร่วมกับเมล็ดพันธุ์ไม้ เห็นล ำน้ ำไหลลงที่ลุ่ม โอ ... ในฝันที่เป็นจริงและเป็นสุข

เห็นวิถีชีวิตชนเผ่ำน ำทำงชีวิต เห็นเสื้อผ้ำสีลำยทอมือเผ่ำฉัน โอ ... ในฝันที่เป็น

จริงและเป็นสุข ฉันนั่งทบทวนควำมจริงเบื้องหน้ำเห็นควำมฝันเพิ่งผ่ำนไป”     

ผมได้ยินเพลงนี้ครั้งแรก น้ ำเสียงเขำโหยเศร้ำที่สุด ดวงตำรื้นน้ ำใส ๆ หำกมันไหล

ล่องข้ำมขอบฟ้ำ หมุนวนเหนือหมู่บ้ำน หุบเขำล ำห้วย เหนือทุ่งภูเขำ ผู้เฒ่ำ      

คงหลั่งน้ ำตำ ใบไม้ทั้งป่ำห่อเหี่ยวเศร้ำสะเทือน  

แยเยอเหม่แยปวำเก่อยอ (เรำคือคนปกำเกอะญอ)  

โอะแยเลอเกเซ่อโข่ (อยู่บนภูเขำมำนำน) 

เกอเซอเกอโลเต่อพำ (ป่ำไม้และขุนเขำ) 

เหม่แวดะตีเซ่อโก (เป็นเพ่ือนของเรำ) 

โถโพลีโพเตอผำ (หมู่นกเหยี่ยว) 

ตำวิตำเลอเยอฮอ (ร้องเพลงในแผ่นดินเรำ) 

ดิเกอแอะเกอเซอโข่ (ดั่งรักภูเขำ) 

บะแอแตหว่ำธีโกละ (รักป่ำไม้ต้นไม้) บำงส่วนของเพลงช่ือ “คนปกำเกอะญอ” รู้จัก

กันท่ัวภูเขำ เขำหยิบเอำเนื้อหำเพลงพ้ืนบ้ำนมำหลอมรวมกับมุมมองชีวิตเผ่ำ ตำมที่เห็นและรู้สึก 

(เพลงภูเขำ เสียงชนเผ่ำ คตีกวีแหง่โลก, 2547: 70 – 72) 

 

บท “ธำ” ถือเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยบันทึกเรื่องรำว บอกเล่ำวิธีคิด ตลอดจนวิถีปฏิบัติ      

ของผู้คนภำยในกลุ่มชำติพันธุ์ได้เป็นอย่ำงดี ดังที่ผู้ เขียนถ่ำยทอดไว้ข้ำงต้นจำกประสบกำรณ์          

ของตนเองที่ครั้งหนึ่งได้มีโอกำสเข้ำไปอยู่ร่วมและท ำงำนกับนักดนตรีชำวปกำเกอะญอ บทเพลง      

ของชำวปกำเกอะญออันเกิดจำกกำรแต่งขึ้นมำใหม่หรือรวบรวมบทเพลงพ้ืนบ้ำนที่มีอยู่เดิมแล้วน ำมำ

ขับร้องใหม่นั้น มีวัตถุประสงค์เพ่ือต้องกำร “ถ่ำยทอดชีวิตคนดอยให้สังคมภำยนอกได้รับรู้” หำกมิได้

เพียงถ่ำยทอด “ชีวิตคนดอย” เพ่ือให้ผู้คนในสังคมภำยนอกได้รับรู้เพียงเท่ำนั้น แต่เป็นเสมือน      

บันทึกประวัติศำสตร์ที่ แสดงร่องรอยทำงควำมคิด ควำมเข้ำใจ และควำมสัมพันธ์ระหว่ำง         

ชำวปกำเกอะญอกับธรรมชำติในแต่ละช่วงเวลำ โดยชำวปกำเกอะญอจะน ำธรรมชำติรอบตัว         

มำเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตเพ่ืออธิบำยควำมเป็นกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอและเพ่ือถ่ำยทอดแนวทำง     

ในกำรเป็น “ปกำเกอะญอ” ดังจะเห็นว่ำ บทเพลงในตอนต้นนั้น ผู้เขียนบรรยำยถึง “ควำมฝันในค่ ำ

คืนหนึ่ง” ภำพของควำมฝันในที่นี้ ผู้เขียนปรำรถนำให้ชำวปกำเกอะญอมีวิถีชีวิตที่เป็นสุขและสำมำรถ
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อยู่ร่วมกับธรรมชำติได้ตำมวิถีของกลุ่มชำติพันธุ์ดังที่เคยเป็นมำในอดีต หำกวิถีดังกล่ำวได้ค่ อย ๆ  

เลือนหำยไปตำมกำลเวลำและอำจเหลือเป็นเพียง “ควำมฝัน” เพียงเท่ำนั้น เรื่องรำวดังกล่ำว       

สะท้อนให้เห็นว่ำ วิถีชีวิตของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอนั้นถูกรบกวนโดยควำมเปลี่ยนแปลงที่เข้ำมำ 

สู่หมู่บ้ำน ท ำให้ควำมเป็นอยู่เปลี่ยนแปลงไปจำกเดิม ดังบทธำที่เป็นตัวอย่ำงถัดมำได้กล่ำวไว้  

ในบทเพลง “คนปกำเกอะญอ” ที่ผู้เขียนบรรยำยไว้นั้น เน้นย้ ำให้ผู้อ่ำนเห็นภำพวิถีชีวิต

ชำวปกำเกอะญอที่ชัดเจนมำกยิ่งขึ้นดังที่ผู้เขียนใช้ค ำว่ำ “เรำคือคนปกำเกอะญอ อยู่บนภูเขำมำนำน” 

นอกจำกสื่อให้เห็นถึงควำมเป็นอยู่ของชำวปกำเกอะญอแล้ว ยังแสดงให้ เห็นอย่ำงชัดเจนว่ำ ชำวปกำ

เกอะญอเป็นส่วนหนึ่งของสังคมไทยในฐำนะชำวไทยภูเขำมำอย่ำงยำวนำน อีกทั้งยังมีวิถีชีวิตที่ผูกพัน

กับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ดังผู้เขียนกล่ำวว่ำ “ป่ำไม้และขุนเขำ เป็นเพ่ือนของเรำ” ที่แสดงให้เห็น

ถึงควำมละเอียดอ่อนทำงควำมคิดที่ชำวปกำเกอะญอปฏิบัติต่อธรรมชำติรอบตัวเสมือนเป็น “เพ่ือน”  

มุมมองทำงสังคมก็คือคนระดับเดียวกันที่รักใคร่ชอบพอกัน คุ้นเคยกันดี โดยชำวปกำเกอะญอถือว่ำ 

มนุษย์มิใช่ศูนย์กลำงของวัฏจักรโลกธรรมชำติ ไม่ได้มองว่ำตัวเองอยู่เหนือหรือสำมำรถควบคุม

ธรรมชำติได้แต่อย่ำงใด ทั้งนี้ ผู้อ่ำนจะเห็นว่ำ ชำวปกำเกอะญอจะน ำเอำวัฏจักรของธรรมชำติรอบตัว

มำผูกเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของตนเองและถ่ำยทอดเรื่องรำวเหล่ำนั้นออกมำเพ่ือให้เกิดควำมรู้       

ควำมเข้ำใจในตัวตนคนปกำเกอะญอ ตลอดจนเป็นบทเรียนให้ชำวปกำเกอะญอได้เรียนรู้ถึงวิถีปฏิบัติ

ตนต่อโลกธรรมชำติที่เป็นอยู่จริง เห็นคุณค่ำและใกล้ชิดกับธรรมชำติดังที่บรรพบุรุษได้ปฏิบัติสืบทอด

ต่อกันมำ ดังนั้น บทเพลงจึงเป็นแนวทำงที่ส ำคัญที่ช่วยส่งเสริมศักยภำพของชำวปกำเกอะญอ          

ให้สำมำรถใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชำติได้อย่ำงมีสงบสุขและยั่งยืน 

นอกเหนือจำกบทธำแล้ว ในสำรคดีเรื่อง สัญจรสู่สาละวิน – ถนนธงชัย ของคืน ญำงเดิม      

ถือเป็นมุมมองหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงกำรให้ควำมเคำรพต่อธรรมชำติ เสมือนธรรมชำติเป็นผู้ให้ก ำเนิด 

และมนุษย์เป็นเพียงสิ่งที่ธรรมชำติรังสรรค์ขึ้นให้อยู่ควบคู่ไปกับธรรมชำติ ดังควำมว่ำ  

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

ธรรมชำติสร้ำงสรรค์ หล่อหลอมปกฺำเกอะญอขึ้นมำจำกป่ำ เหมือนเช่น

ใบไม้ที่ผลิใบขึ้นมำจำกรำก ใครก็ตำมที่ได้คุ้นเคยกับคนปกฺำเกอะญอ ก็จะรู้สึก 

ถึงกลิ่นอำยของเทือกเขำและป่ำลึก เหมือนลูกแห่งพงพี ผู้มีภูไพรเป็นบ้ำน       

และแม่ นั่นแหละคือคนปกฺำเกอะญอตัวจริง 

(สัญจรสูส่ำละวิน – ถนนธงชัย, 2537: 22) 
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ผู้อ่ำนจะเห็นว่ำ ธรรมชำติและป่ำเป็นผู้ “หล่อหลอม” ชำวปกำเกอะญอขึ้นเสมือน “ใบไม้       

ที่ผลิใบขึ้นมำจำกรำก” ซึ่งใครก็ตำมที่ได้ใกล้ชิดกับชำวปกำเกอะญอ ก็จะสำมำรถรู้สึกได้ถึง “กลิ่นอำย

ของเทือกเขำและป่ำลึก เหมือนลูกแห่งพงพี ผู้มีภูไพรเป็นบ้ ำนและแม่” จำกถ้อยควำมดังกล่ำว        

เป็นกำรอธิบำยด้วยอุปมำโวหำรของผู้เขียนท ำให้ผู้อ่ำนเกิดจินตภำพ และยังเป็นส่วนช่วยให้เห็นถึงจิต

วิญญำณของชำวปกำเกอะญอที่เกี่ยวร้อยกับวัฏจักรของผืนป่ำและธรรมชำติ ตลอดจนแสดงให้เห็นถึง

แนวควำมคิดที่จะปลูกฝังจิตส ำนึกที่ว่ำ มนุษย์หยั่งรู้สัจธรรมของธรรมชำติด้วยประสำทสัมผัส           

และจิตวิญญำณของตนเอง ด้วยวิถีชีวิตที่ชำวปกำเกอะญอเติบโตและคลุกคลีอยู่กับป่ำ ท ำให้ชำวปกำ

เกอะญอปฏิบัติต่อธรรมชำติด้วยควำมสุภำพ อ่อนน้อมถ่อมตน รับรู้ได้ถึงชีวิตและจิตวิญญำณของป่ำ

และธรรมชำติที่เป็นผู้ให้ชีวิต ทั้งนี้ กำรเรียนรู้โลกธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมของชำวปกำเกอะญอ 

น ำมำซึ่งกำรปฏิบัติต่อธรรมชำติด้วยควำมเคำรพและเกิดมโนส ำนึกถึงกำรที่ว่ำ มนุษย์ไม่ได้เป็นเจ้ำของ

ธรรมชำติหรือเป็นผู้สร้ำงธรรมชำติ และมนุษย์ไม่ใช่ศูนย์กลำงวัฏจักรของธรรมชำติ หำกมนุษย์เป็น

เพียงผู้ที่จะต้องพ่ึงพำอำศัยธรรมชำติในกำรด ำรงชีวิต 

 

 3.1.3 ชาวปกาเกอะญอมีวิธีการจัดการทรัพยากรธรรมชาติอย่างเหมาะสม 
 

ชำวปกำเกอะญอทุกกลุ่มในประเทศไทย มีพ้ืนฐำนกำรด ำรงชีวิตตั้งแต่เกิดจนตำยโดยอำศัย

พ้ืนที่ป่ำและธรรมชำติเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรด ำรงชีพ โดยชำวปกำเกอะญอถือว่ำ “ป่ำคือชีวิต        

และจิตวิญญำณ” ของกลุ่มชำติพันธุ์และไม่สำมำรถแยกขำดออกจำกกันได้ เหตุนี้ ชำวปกำเกอะญอ 

จึงมีควำมรักหวงแหน ตลอดจนรักษำป่ำโดยกำรรู้จักใช้ทรัพยำกรธรรมชำติได้อย่ำงเหมำะสม           

(ปิยะวรรณ สุพรรณรัตน์, 2557: 11)  

ทั้งนี้ ควำมผูกพันใกล้ชิดกับธรรมชำติท ำให้เห็นว่ำชำวปกำเกอะญอไม่ใช่เพียงผู้ใช้ประโยชน์              

จำกธรรมชำติ หำกแต่ยังมีกำรดูแลรักษำทรัพยำกรธรรมชำติ ดังที่ผู้เขียนได้น ำเสนอบทบำทดังกล่ำว

ผ่ำนองค์ควำมรู้เชิงนิเวศภำยในกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ เช่น เรื่องรำวของกำรจัดกำรน้ ำ ซึ่งถือเป็น

ปัจจัยหลักในกำรท ำกำรเกษตรเชิงนิเวศของชำวปกำเกอะญอและถือเป็นอีกองค์ควำมรู้หนึ่งที่ผู้อ่ำน 

จะได้เห็นถึงวิธีกำรจัดกำรและกำรสร้ำงควำมรู้ด้ำนกำรจัดกำรน้ ำจำกธรรมชำติ เพ่ือให้เกิดประโยชน์

สูงสุด โดยไม่ให้เกิดกำรรบกวนและท ำลำยต้นน้ ำล ำธำรในธรรมชำติ ดังตัวอย่ำงฝำยกั้นน้ ำจำกสำรคดี            

เรื่อง คนกลางแจ้ง ของหญ้ำน้ ำ ทุ่งขุนหลวง ควำมว่ำ 
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ตัวอย่ำงที่ 1 

เดินตำมสำยเหมืองจนพบฝำยไม้ เขื่อนไม้ไผ่ดี ๆ นี่เอง “ไผ่ล ำเดียว      

ไม่เป็นแพ ข้ำวเมล็ดเดียวไม่เป็นเหล้ำ” เพลงพื้นบ้ำนบทนี้ อธิบำยครอบคลุม      

ลึกไกลถึงฝำยไม้ ไม้ไผ่ดุ้นหนึ่งขวำงล ำน้ ำ กั้นน้ ำไม่ได้ ไผ่ร้อยล ำโถมทับลงไป 

หมุดไม้ไผ่ร้อยหมุดตีตอกซ้ ำเข้ำไป ผ่ำนปีพ้นปี สืบทอดกำรร่วมไม้ร่วมมือ ตอกตี 

ดูแล้วเหมือนของเล่นเด็กซน ๆ เป็นควำมรู้ที่จำรึกไว้เป็นเครื่องหมำย เรียนรู้     

ด้วยชีวิตจริง สั่งสอนด้วยหยิบมำใช้ในชีวิตจริง ไม่เลื่อนลอยเคว้งคว้ำงอยู่กลำง

อำกำศ พร้อมปฏิบัติกำรจริง หลักกำรอยู่กินที่สอดคล้องกับชีวิตควำมเป็นอยู่

มำกที่สุด 

(คนกลำงแจ้ง, 2550: 142 – 143) 

 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น กำรจัดกำรกับระบบน้ ำของชำวปกำเกอะญอบ้ำนห้วยอีค่ำงที่ผู้เขียนได้

ถ่ำยทอดไว้นั้น เป็นตัวอย่ำงของกำรจัดกำรทรัพยำกรน้ ำภำยในชุมชน โดยอำศัยองค์ควำมรู้เชิงนิเวศ

ในกำรควบคุมและสร้ำงระบบกำรจัดกำรทรัพยำกรที่เอ้ือต่อกำรด ำรงอยู่ของธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม

อย่ำงสูงสุด เช่น กำรท ำฝำยกั้นน้ ำ ชำวปกำเกอะญอสร้ำงฝำยด้วยไม้ไผ่ เป็นกำรสร้ำงฝำยท้องถิ่น 

แบบชั่วครำว เพ่ือชะลอกำรไหลของน้ ำในล ำธำร ซึ่ งท ำได้รวด เร็วและเป็นวัสดุที่หำได้ง่ำย                

จำกธรรมชำติ แม้อำยุกำรใช้งำนของฝำยไม้ไผ่จะไม่นำนนัก แต่เพ่ือกำรรักษำผืนป่ำต้นน้ ำและกำร

พัฒนำระบบขนส่งน้ ำโดยอำศัยทรัพยำกรรอบตัวโดยยึดหลักกำรไม่รบกวนหรือท ำลำยระบบนิเวศ      

ป่ำชุมชนโดยรอบ กำรร่วมมือร่วมแรงกันของชำวปกำเกอะญอในหมู่บ้ำนห้วยอีค่ำง จึงสำมำรถน ำน้ ำ

ไปใช้ในกำรอุปโภคบริโภคและใช้ในกำรเกษตรได้อีกด้วย 

นอกเหนือจำกเรื่องกำรจัดกำรน้ ำผ่ำนระบบฝำยแล้ว ผู้ เขียนยังแสดงวิธีกำรจัดกำร

ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงอ่ืน เช่น กำรสร้ำงที่อยู่อำศัยด้วยไม้จำกธรรมชำติที่ล้มเองตำมธรรมชำติ ดัง

ตัวอย่ำงจำกสำรคดีเรื่อง หลังม่านต้นไม ้ของวีระศักดิ์ จันทร์ส่งแสง ควำมว่ำ  

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

คนปกำเกอะญอไม่ใช้ทรัพยำกร แต่อำศัยอยู่ร่วมอย่ำงพึ่งพำ กำรใช้

ประโยชน์ของเขำไม่ก่อควำมสิ้นเปลือง หำกยังช่วยสร้ำงควำมสมดุลให้ระบบ

นิเวศ ระยะเวลำหลำยร้อยปีหรืออำจเป็นพันปีที่คนปกำเกอะญอตั้งถิ่นฐำน        

อยู่บนภูเขำ สภำพแวดล้อมไม่เปลี่ยนไปในทำงที่เลวด้วย 
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... 

คนปกำเกอะญอสร้ำงที่ อยู่ อำศัย ง่ำย ๆ  ด้ วยไม้ ไผ่  ใบตองตึ ง  

หำกจ ำเป็นต้องใช้ไม้ ส่วนใหญ่จะใช้ไม้ที่ล้มเองตำมธรรมชำติ ไม้ใหญ่ในป่ำไม่เคย

ล้มลงเพรำะน้ ำมือคนภูเขำ ซุงทุกท่อนที่ขนออกมำจำกป่ำ ไม่เคยมีที่เป็นไป

เพื่อที่จะสนองกิเลสของคนป่ำดอย ในขบวนกำรท ำไมครั้งอดีต หำกพวกเขำจะมี

ส่วนร่วมอยู่บ้ำงก็แค่ในฐำนะแรงงำนรำคำถูก 

(หลังม่ำนต้นไม้, 2548: 112) 

 

วิธีกำรจัดกำรน ำทรัพยำกรธรรมชำติมำใช้ ให้ เกิดประโยชน์ของ ชำวปกำเกอะญอ          

ดังเช่น กำรสร้ำงที่อยู่อำศัย ชำวปกำเกอะญอจะสร้ำงบ้ำนด้วยไม้ไผ่และใบตองตึง และในส่วนที่

จ ำเป็นต้องใช้ไม้ จะใช้ไม้ที่ล้มเองตำมธรรมชำติ ไม่มีกำรตัดไม้จำกป่ำเพ่ือประโยชน์ส่วนตัว ซึ่งทั้งหมด

ล้วนอำศัยวัตถุดิบจำกธรรมชำติ ไม่มีสิ่งแปลกปลอมอ่ืนใดที่นอกเหนือจำกธรรมชำติเข้ำมำเกี่ยวข้อง 

เป็นกำรใช้ประโยชน์จำกธรรมชำติรอบตัวเพ่ือกำรจัดกำรและรักษำธรรมชำติส่วนใหญ่ไว้ให้คงสภำพ

เดิม หลีกเลี่ยงสิ่งที่จะท ำให้เกิดกำรรบกวนธรรมชำติที่มีอยู่เดิม ซึ่งนับว่ำเป็นกำรจัดกำรเชิงนิเวศ 

ที่อำศัยกำรพ่ึงพำธรรมชำติรอบตัว เป็นวิถีกำรด ำเนินชีวิตอยู่ร่วมกันระหว่ำงมนุษย์กับธรรมชำติ      

อย่ำงกลมกลืนและเรียบง่ำย หำกแต่เกิดประโยชน์และเป็นผลดีทั้งกับมนุษย์ ธรรมชำติและ

สิ่งแวดล้อมอย่ำงแท้จริง 

 

จำกแนวคิดทั้ งสำมประกำรที่สะท้อนให้ เห็นถึงควำมสัมพันธ์ ระหว่ำงกลุ่มชำติพันธุ์ 

ปกำเกอะญอกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมผ่ำนตัวบทสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอข้ำงต้น 

แสดงให้เห็นถึงวิถีชีวิตและกำรด ำรงอยู่ของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่มีควำมใกล้ชิดและผูกพันกับ

ธรรมชำติ ควำมสัมพันธ์ดังกล่ำวส่งผลให้ชำวปกำเกอะญอสำมำรถสร้ำงส ำนึกเชิงนิเวศและมองทุกสิ่ง

ในธรรมชำติด้วยควำมเข้ำใจ ทั้งยังอำศัยอยู่ร่วมแบบพ่ึงพิงและใช้ประโยชน์จำกธรรมชำติอย่ำง

พอเพียงและคุ้มค่ำ ไม่รบกวนธรรมชำติและผืนป่ำตลอดจนแหล่งน้ ำธรรมชำติ ทั้งนี้ สิ่งที่ผู้เขียน

พยำยำมน ำเสนอ มีจุดประสงค์เพ่ือต้องกำรแสดงให้เห็นว่ำ มนุษย์เป็นเพียงส่วนหนึ่งของโลกธรรมชำติ 

ดังนั้น มนุษย์จ ำต้องมีมโนส ำนึกทั้งในเชิงจริยธรรมและเชิงนิเวศ ซึ่งเป็นพ้ืนฐำนของกำรสร้ำงกระบวน

ทัศน์เชิงนิเวศที่แสดงให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับธรรมชำติที่สำมำรถอยู่ร่วมกันได้อย่ำง

สมดุล 
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3.2 แนวคิดเรื่องการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมกับมิติทางวัฒนธรรม 
 

ในแนวคิดเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกลุ่มชำติ พันธุ์ปกำเกอะญอกับธรรมชำติ              

และสิ่งแวดล้อมข้ำงต้น จะเห็นว่ำ ผู้เขียนแสดงเรื่องรำวชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่มีควำมผูกพัน      

กับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมผ่ำนวิถีกำรด ำรงชีวิต ตลอดจนวิธีคิดที่เชื่อมโยงกับแนวคิดเชิงนิเวศวิทยำ

ในรูปแบบต่ำง ๆ ซึ่งท ำให้ชำวปกำเกอะญอสำมำรถสร้ำงองค์ควำมรู้เชิงนิเวศที่เอ้ือต่อกำรจัดกำร

ทรัพยำกรธรรมชำติได้อย่ำงยั่งยืน  

จำกกำรศึกษำเนื้อหำในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้วิจัยพบว่ำ ผู้เขียน

น ำเสนอให้เห็นถึงเรื่องของสิ่งแวดล้อมที่ไม่สำมำรถแยกขำดจำกกำรด ำเนินชีวิตของมนุษย์ที่อำศัยอยู่

ร่วมกับธรรมชำติได้ ดังนั้น กำรอนุรักษ์ธรรมชำติจึงต้องอำศัยควำมเข้ำใจและมุมมองทำงวัฒนธรรม

ของกลุ่มชนที่อำศัยอยู่ในพ้ืนที่นั้น ๆ ดังจะเห็นได้จำกเนื้อหำในแนวเรื่องแบบวิชำกำร และแนวเรื่อง

แบบเล่ำประสบกำรณ์ที่ได้ถ่ำยทอดเรื่องรำวเกี่ยวกับควำมคิดควำมเชื่อ ประเพณีพิธีกรรม สุภำษิต      

ซึ่งเป็นอัตลักษณ์ทำงวัฒนธรรมแห่งกลุ่มชำติพันธุ์ ตลอดจนเป็นแบบอย่ำงให้กับชำวปกำเกอะญอ      

ทุกกลุ่มได้เห็นถึงควำมส ำคัญของกำรรักษำและใช้ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงพอเพียงและเกิดประโยชน์

สูงสุด 

ทั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งกำรอภิปรำยเรื่องแนวคิดกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมกับมิติทำงวัฒนธรรม

ออกเป็น 3 แนวคิด ได้แก่ 1) ชำวปกำเกอะญอมีควำมคิดควำมเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คุ้มครอง

ธรรมชำติ 2) ชำวปกำเกอะญอมีภูมิปัญญำเชิงนิเวศที่เอ้ือต่อกำรด ำรงชีวิตและกำรด ำรงอยู่ของป่ำ 

และธรรมชำติ 3) ชำวปกำเกอะญอมีค ำสอนและข้อห้ำมในกำรด ำเนินชีวิตเพ่ืออยู่ร่วมกับธรรมชำติ 

 

 3.2.1 ชาวปกาเกอะญอมีความคิดความเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คุ้มครองธรรมชาติ  
 

ด้วยเหตุที่ชำวปกำเกอะญอมีวิถีชีวิตที่ผูกพันกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมมำอย่ำงยำวนำน 

ท ำให้แบบแผนในกำรด ำเนินชีวิต ควำมสัมพันธ์ทำงสังคม และควำมเชื่อทำงจริยธรรม ล้วนมี         

ควำมเก่ียวโยงกับควำมเชื่อในเรื่องของธรรมชำติและเกี่ยวพันกับกำรด ำรงอยู่ของธรรมชำติ ซึ่งทั้งหมด

ล้วนแสดงให้เห็นถึงชุดควำมคิดที่สัมพันธ์กันระหว่ำงสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ สิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือ              

ธรรมชำติ และมนุษย์ อันเป็นพ้ืนฐำนแห่งกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติด้วยวัฒนธรรมในแบบวิถี 
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ของกลุ่มชำติพันธุ์ (ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ำมศรี , 2539: 97 – 98) ทั้งนี้ ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ 

ปกำเกอะญอ ผู้ เขียนได้ถ่ำยทอดเรื่องรำวควำมเชื่อที่มีควำมสัมพันธ์ กับมิติทำงธรรมชำติและ

สิ่งแวดล้อมในรูปแบบต่ำง ๆ เพ่ือแสดงให้ผู้อ่ำนเห็นว่ำ ชำวปกำเกอะญอมีควำมคิดควำมเชื่อเรื่อง  

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่คุ้มครองธรรมชำติ ซึ่งควำมเชื่อดังกล่ำวยังเป็นส่วนช่วยก ำหนดพฤติกรรมให้กับผู้คน

ภำยในกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญออีกด้วย ดังตัวอย่ำงในสำรคดีเรื่อง คนภูเขาชาวกะเหรี่ยง ของสังคีต 

จันทนะโพธิ ที่ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

ควำมเช่ือเรื่องผีหรือสิ่งประหลำดนอกเหนือธรรมชำติเป็นอัตลักษณ์

ดั้งเดิมของกะเหรี่ยงซึ่งเป็นผลดีต่อควำมเป็นอยู่โดยรวมของสังคมชำวป่ำ อันเป็น

พื้นฐำนส ำคัญต่อโครงสร้ำงวิถีชีวิตประจ ำวันและกำรอยู่รวมกันเป็นหมู่เหล่ำ       

ซึ่งจะน ำไปสู่บ่อเกิดแห่งคุณธรรมนำนัปกำร ตลอดจนก่อให้เกิดข้อห้ำมและจำรีต

ประเพณีต่ำง ๆ ที่ใช้เป็นกฎแห่งสังคมเพื่อห้ำมประพฤติปฏิบัติในสิ่งท่ีผิดและไม่ดี

ละเมิดกฎเกณฑ์ 

ชำวกะเหรี่ยงเชื่อว่ำ ท ำอะไรอยู่ย่อมมีผู้รู้ผู้เห็นอยู่เสมอและจะลงโทษ

ให้เจ็บป่วยหรือได้รับเครำะห์กรรมอันตรำย หรือท ำให้เกิดกำรเสียหำยแก่ไร่นำ 

วัวควำย สัตว์เลี้ยงต่ำง ๆ ถ้ำหำกว่ำกระท ำควำมผิดหรือละเมิดจำรีต ด้วยเหตุนี้

ชำวกะเหรี่ยงจึงไม่กล้ำท ำควำมผิด 

(กะเหรี่ยงผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก, 2552: 59) 

 

ควำมเชื่อเรื่องผีหรือวิญญำณของชำวปกำเกอะญอที่ผู้เขียนถ่ำยทอดไว้ข้ำงต้นจะเห็นว่ำ          

เป็นหัวใจส ำคัญของควำมเชื่อในเรื่องเหนือธรรมชำติของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ เกิดพิธีกรรม   

ต่ำง ๆ เกี่ยวกับควำมเชื่อและผีในทุก ๆ ขั้นตอนของวงจรกำรท ำไร่หมุนเวียน ซึ่งเป็นงำนหลักในกำร

ด ำรงชีพและจะไม่ขำดขั้นตอนใดขั้นหนึ่งไปโดยเด็ดขำด เพรำะจะถือว่ำเป็นกำรผิดผีร้ำยแรงและอำจ

ท ำให้กำรเพำะปลูกปีนั้นเกิดผลผลิตที่ไม่สมบูรณ์ นอกจำกนี้ ควำมเชื่อดังกล่ำว ยังมีควำมส ำคัญ        

ต่อพิธีกรรมเกี่ยวกับชีวิตและควำมเป็นอยู่ของคนในหมู่บ้ำน เช่น  พิธีบวงสรวงผีเจ้ำที่ พิธีเลี้ยงผี        

โดยพิธีต่ำง ๆ จะจัดขึ้นปีละสองครั้งและทุกคนในหมู่บ้ำนต้องเข้ำร่วมในพิธีด้วย ดังนั้นผลพวง         

จำกพิธีกรรมต่ำง ๆ จึงส่งผลให้เกิดควำมรักใคร่สำมัคคีตลอดจนสร้ำงควำมสงบสุขให้กับคนทั้งหมู่บ้ำน

อีกด้ วย  ทั้ งนี้  ถึ งแม้ ว่ ำ ควำม เปลี่ ยนแปลงของสั งคม ในยุ คปั จจุ บั น จะส่ งผลกระทบ ให้                 
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ชำวปกำเกอะญ อรุ่น ใหม่ เปลี่ ยนทั ศนคติจำกควำมเชื่ อดั งกล่ ำวไป เป็ นจ ำนวนมำกแล้ ว                      

หำกชำวปกำเกอะญอส่วนหนึ่งยังคงให้ควำมส ำคัญและถ่ำยทอดเรื่องรำวดังกล่ำวไว้ เพ่ือเป็นควำมรู้

และใช้เป็นเครื่องมือหนึ่งในกำรสร้ำงแนวปฏิบัติต่อธรรมชำติด้วยควำมเคำรพในฐำนะที่เป็นสิ่งที่มี

อ ำนำจเหนือกว่ำมนุษย์ 

นอกเหนือจำกควำมเชื่อเรื่องผีต่ำง ๆ แล้ว ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดเรื่องรำวควำมเชื่อเกี่ยวกับ 

“น้ ำ” ซึ่ งเป็นองค์ประกอบส ำคัญของระบบนิ เวศและเป็นส่วนช่วยหล่อเลี้ ยงชีวิตของชำว              

ปกำเกอะญอมำตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษ ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

น้ ำ หรือ “ธี” ในภำษำของชำวปำกำกะยอ มีต ำนำนมำแต่โบรำณ 

ควำมเช่ือเรื่องเจ้ำป่ำเจ้ำเขำผู้ดูแลป่ำ ต้นน้ ำล ำธำรของชำวปำกำกะยอนั้น          

ไม่แตกต่ำงจำกชนเผ่ำอื่น ๆ บนภูเขำที่ เช่ือในเรื่องเดียวกัน มีควำมต่ำงกัน         

ในต ำนำนเรื่องเล่ำของแต่ละเผ่ำและช่ือที่ใช้เรียกเจ้ำป่ำ ผีฟ้ ำผีบ้ำนผีเมือง        

เป็นภำษำของตนเองเท่ำนั้น นำธี ผีผู้ดูแลน้ ำ ปำกำกะญอทุกคนรู้จักดีไม่มีใคร

กล้ำปัสสำวะที่หนองน้ ำที่ต้นน้ ำบ่อทิพย์ และรูน้ ำที่ชำวปำกำกะญอเรียกว่ำ          

“นำอูรู” เพรำะเป็นแหล่งก ำเนิดน้ ำที่มี “นำธ”ี ผีน้ ำเป็นผู้ดูแล ... 

ควำมเช่ือในพื้นที่ไม่ได้หมำยควำมเฉพำะในแม่น้ ำเท่ำนั้น แต่เช่ือว่ำ     

ทุกที่ที่มีน้ ำมีผีนำธีอำศัยอยู่ เช่นน้ ำที่ขังอยู่ในกระบอกไม้ไผ่ น้ ำในต้นไม้ล้วนมี

นำธีอำศัยอยู่ คนที่ท ำผิดต่อผีนำธีในต้นไม้ จะปวดหูและหูอื้อ หูตึง ต้องรีบไปขอ

ขมำนำธีแห่งต้นไม้ เอำไข่หนึ่งฟองหลังอธิษฐำน ขอขมำให้เจ้ำที่รักษำ ต้องเอำ 

ไข่เคำะกับต้นไม้นั้นให้ไข่แดงย้อยลงใต้ต้นไม้เป็นเสร็จพิธี ส่วนน้ ำที่ขังอยู่ใน

กระบอกไม้ไผ่ที่สะอำด เชื่อว่ำเป็นยำรักษำที่ดี คนท่ีฉี่ใส่ที่นอนบ่อย ๆ ต้องดื่มน้ ำ

ที่อยู่ในกระบอกไม้ไผ่จำกต้นที่สมบูรณ์แล้วจะหำย 

... 

ควำมเช่ือเรื่องน้ ำและผี  “นำธี” ชำวปำกำกะญอยังเช่ือและให้

ควำมส ำคัญต่อน้ ำ โดยถือเป็น เรื่องของชีวิต ไม่ว่ำน้ ำ “อูรู” (น้ ำออกรู) น้ ำบ่อ

ทิพย์ น้ ำจำกต้นไม้ จำกไม้ไผ่ ผืนดิน ต้องมีป่ำและน้ ำ  

(คนภูเขำชำวกะเหรี่ยง, 2542: 115 – 121) 
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จำกเนื้อหำ ผู้ อ่ำนจะเห็นว่ำ ควำมเชื่ อเกี่ยวกับ “น้ ำ” หรือ ธี ในภำษำปกำเกอะญอ             

ที่ผู้ เขียนบรรยำยไว้ข้ำงต้น เป็นควำมเชื่อหนึ่งที่ชำวปกำเกอะญอให้ควำมส ำคัญเป็นอย่ำงมำก          

โดยชำวปกำเกอะญอเชื่อว่ำ “นำธี” เป็นผู้ดูแลแหล่งน้ ำทุกแห่งในชุมชน กล่ำวคือ “ที่ใดมีน้ ำ             

ที่นั่นย่อมมีผีนำธี คอยดูแลปกปักรักษำ” เสมอ ดังนั้น น้ ำในควำมหมำยของชำวปกำเกอะญอจึงไม่ได้

หมำยถึงแม่น้ ำหรือต้นน้ ำสำยหลักเพียงเท่ำนั้น หำกหมำยรวมถึง แหล่งน้ ำทุกแหล่งที่อยู่ในระบบนิเวศ

และชุมชนล้วนมี “นำธี” อำศัยอยู่ หนึ่งในนั้นคือ พ้ืนที่ไร่หมุนเวียนของชำวปกำเกอะญอซึ่ งถือเป็น

พ้ืนที่ส ำคัญ เพรำะถือเป็นแหล่งก ำเนิดป่ำต้นน้ ำและเป็นบริเวณท่ีต้องใช้น้ ำเพ่ือกำรเกษตรอยู่เสมอ 

ทั้งนี้ จำกควำมเชื่อที่ผู้เขียนบรรยำยไว้ข้ำงต้น ต้องกำรถ่ำยทอดให้ผู้อ่ำนเห็นว่ำ  ควำมเชื่อ      

ในเรื่องของธรรมชำติเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ชำวปกำเกอะญอน ำมำใช้และพัฒนำจนกลำยเป็นแบบแผน

ของสังคมและเป็นส่วนช่วยก ำหนดพฤติกรรมของชำวปกำเกอะญอให้เกิดจิตส ำนึกเชิงนิเวศ กล่ำวคือ 

ควำมเชื่อในเรื่อง “นำธี” ที่สิงสถิตและรักษำแหล่งน้ ำตำมที่ต่ำง ๆ นั้น เป็นแนวคิดของชำว            

ปกำเกอะญอที่ใช้ในกำรดูแลรักษำควำมสะอำดของแหล่งน้ ำ ตลอดจนบริเวณป่ำต้นน้ ำให้คงควำมอุดม

สมบูรณ์ เหตุนี้จึงเกิดข้อห้ำมเกี่ยวกับน้ ำในเรื่องต่ำง ๆ เช่น ห้ำมปัสสำวะบริเวณต้นน้ ำเพรำะมีผีนำธี

เป็นผู้ดูแลรักษำ ข้อห้ ำมดังกล่ำวมีนัยส ำคัญที่ ช่วยให้ชำวปกำเกอะญอรู้จักรักษำและดูแล             

แหล่งก ำเนิดของน้ ำให้เกิดควำมสะอำดตลอดจนสำมำรถน ำมำอุปโภคหรือบริโภคได้ นอกจำกนี้         

ยังต้อง “ละเว้น” กำรตัดต้นไม้ในบริเวณป่ำต้นน้ ำเพรำะถือเป็นกำรผิดผีอย่ำงร้ำยแรงนั้น มีนัยส ำคัญ  

ที่ต้องกำรให้ชำวปกำเกอะญอรักษำผืนป่ำต้นน้ ำอันเป็นแหล่งก ำเนิดของแม่น้ ำสำยต่ำง ๆ และเพ่ือ

รักษำไว้ซึ่งควำมอุดมสมบูรณ์ของทรัพยำกรธรรมชำติส ำคัญชนิดต่ำง ๆ ที่ชำวปกำเกอะญอได้น ำมำใช้

ในระบบกำรผลิตแบบไร่หมุนเวียนและกำรบริโภค ดังนั้น ผู้อ่ำนจะเห็นว่ำ ควำมเชื่อและข้อห้ำมต่ำง ๆ 

เกี่ยวกับ “น้ ำ” ที่ปรำกฏในกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอนั้น มีกำรปฏิบัติสืบทอดต่อกันมำ เป็นส่วนช่วย

ให้ชำวปกำเกอะญอเกิดจิตส ำนึกเชิงนิเวศและรู้จักที่จะหำวิธีในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกร “น้ ำ”            

โดยกำรผสมผสำนควำมเชื่อดั้งเดิมในเรื่องของธรรมชำติผ่ำนพิธีกรรมต่ำง ๆ ซึ่งล้วนเชื่อมโยง          

กับ “นำธี” ผีผู้ดูแลน้ ำของชำวปกำเกอะญอให้เข้ำกับวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอเพ่ือให้เกิด

กระบวนกำรเพ่ือกำรอนุรักษ์ และเป็นกรอบในกำรปฏิบัติตนเมื่อต้องอำศัยอยู่ร่วมกับป่ำต่อไป 

นอกเหนื อจำกเรื่องรำวควำมเชื่ อ เกี่ ยวกับ  “น้ ำ” แล้ ว ควำมเชื่ อ อีกหนึ่ งอย่ ำงที่               

ชำวปกำเกอะญอให้ควำมส ำคัญนั่นคือ ควำมเชื่อเรื่อง “ขวัญ” หรือ “เกอลำ” โดยชำวปกำเกอะญอ  

มีควำมเชื่อว่ำ เด็กแรกเกิดทุกคนย่อมมี “ขวัญ” และขวัญต้องมีที่พักอำศัยอย่ำงมั่นคง ดังนั้น ต้นไม้            
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คือควำมมั่นคงอย่ำงหนึ่งที่ชำวปกำเกอะญอนิยมน ำขวัญ (หรือสำยสะดือ) ไปผูกติดไว้กับต้นไม้         

เมื่อขวัญอยู่อย่ำงมั่นคง เด็กก็จะแข็งแรงสุขภำพดี หำกต้นไม้เจริญงอกงำมดีไม่ถูกตัดท ำลำย เจ้ำของ

ขวัญก็จะอยู่ดีมีสุข ดังตัวอย่ำงในสำรคดีเรื่อง ชีวิตข้า – ปฺกาเกอะญอ ของบือพอ ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 3 

พวกเรำปฺกำเกอะญอท ำกันเช่นนี้ท ำไมหรือ? ก็เพรำะพวกเรำเชื่อกันว่ำ

คนเรำมี เกอลำ คือขวัญ ขวัญต้องมีที่พักอำศัยอย่ำงมั่นคงถำวร เด็กที่เกิดใหม่

จะต้องน ำสำยรกไปผูกติดไว้บนต้นไม้ เพื่อขวัญจะอยู่อำศัยที่นั่น  ต้นไม้ต้นนี้      

พวกเรำจะไม่ตัด และถือเป็นข้อห้ำมโดยเด็ดขำดไม่เช่นนั้นเด็กจะไม่สบำยเจ็บไข้

ได้ป่วย 

(ชีวิตข้ำ – ปฺกำเกอะญอ, 2540: 50) 

 

ดังที่กล่ำวข้ำงต้น ชำวปกำเกอะญอมีควำมเชื่อว่ำมนุษย์ทุกคนเกิดมำมี “ขวัญ” โดยขวัญ      

จะสถิตอยู่ที่ต้นสะดือของแต่ละคนตั้งแต่แรกเกิดเมื่อครั้งสำยสะดือและรกของเด็กแรกได้ถูกน ำไปผูก

ไว้กับต้นไม้ต้นนั้น ดังนั้นหำกต้นสะดือของผู้ใดเติบโตอย่ำงมั่นคงแข็งแรง เจ้ำของขวัญหรือเจ้ำของ     

ต้นสะดือต้นนั้นก็จะเติบโตแข็งแรงมั่นคงด้วยเช่นกัน เช่นนี้แล้วจึงไม่มีใครคิดที่จะตัดหรือท ำลำย        

ต้นขวัญหรือต้นสะดือของตนเองและของเพ่ือนร่วมกลุ่มชำติพันธุ์เดียวกัน เพรำะจิตวิญญำณของเจ้ำ

ของขวัญเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับจิตวิญญำณของต้นสะดือของตนเอง ทั้งนี้ควำมเชื่อดังกล่ำว 

นอกจำกจะเป็นวิธีกำรสร้ำงจิตส ำนึกเชิงนิเวศให้กับชำวปกำเกอะญอได้ตระหนักรู้ถึงคุณค่ำของป่ำ 

และธรรมชำติรอบตัวซึ่งเปรียบเสมือนชีวิตแล้วนั้น ยังสื่อนัยส ำคัญให้เห็นว่ำ ธรรมชำติและมนุษย์         

มีควำมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน เหตุนี้ท ำให้มนุษย์และธรรมชำติมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงใกล้ชิด           

ในลักษณะพ่ึงพำอำศัยซึ่งกันและกัน แนวควำมคิดดังกล่ำวเป็นควำมชำญฉลำดอันแยบย ล              

ของบรรพบุรุษชำวปกำเกอะญอที่ใช้เรื่องกำรก ำเนิดของมนุษย์และธรรมชำติผูกโยงเข้ำด้วยกัน ท ำให้

ชำวปกำเกอะญอมีจิตวิญญำณที่ผูกพันกับธรรมชำติตั้งแต่แรกเกิดจนเป็นรำกฐำนควำมเชื่อที่ส ำคัญ        

ที่หล่อหลอมชำวปกำเกอะญอให้เป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชำติมำจนถึงทุกวันนี้ 
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3.2.2 ชาวปกาเกอะญอมีภูมิปัญญาเชิงนิเวศที่เอ้ือต่อการด ารงชีวิตและการด ารงอยู่ของป่า
และธรรมชาติ 

 

ดังที่กล่ำวข้ำงต้น ชำวปกำเกอะญอมีควำมเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชำติ และเชื่อว่ำ

โลกธรรมชำติมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์คอยปกปักรักษำ มนุษย์เองเป็นเพียงผู้อำศัยในระบบของธรรมชำติ        

เพียงเท่ำนั้น เหตุนี้ กำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติให้เกิดควำมสมดุลในมโนทัศน์ของชำวปกำเกอะญอ 

คือกำรให้ป่ำเติบโตและงอกงำมขึ้นเองตำมธรรมชำติ เหตุเพรำะป่ำมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์พิทักษ์รักษำอยู่แล้ว 

มนุษย์จึงไม่จ ำเป็นต้องจัดกำรหรือควบคุมดูแลธรรมชำติแต่อย่ำงใด  

ทั้งนี้ นอกเหนือจำกควำมเชื่อในเรื่องของสิ่งศักดิ์สิทธิ์แล้ว ชำวปกำเกอะญอยังมีควำมรู้ที่เป็น

ภูมิปัญญำในกำรจัดกำรเกี่ยวกับป่ำ เช่น ภูมิปัญญำเรื่องป่ำ 7 ชั้น ของชำวปกำเกอะญอ ดังตัวอย่ำง

จำกสำรคดีเรื่อง จอนิ โอ่โดเชา ในสวนของคนขี้เกียจ ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมลที่ได้ถ่ำยทอดเรื่องรำว

ดังกล่ำวไว้ควำมว่ำ 

ตัวอย่ำงที่ 1 

“สวนของคนขี้เกียจแปลงนี้เป็นป่ำที่ช้ัน” ผมถำมตำมแนวคิดอธิบำย

ป่ำ 7 ช้ันของลุงจอนิ 

“สำมช้ัน สี่ช้ัน มีใบใหญ่บ้ำง แต่เถำวัลย์ไม่มี” ลุงจอนิตอบพร้อมพูด

ต่อถึงสำยใยของป่ำท่ีเชื่อมโยงกับสิ่งมีชีวิตที่อยู่อำศัย 

“แนวคิดของสวนข้ีเกียจก็มำจำกป่ำ” 

“ใช่” 

ค ำอธิบำยที่มองเข้ำไปถึง 7 ช้ัน จนกลำยเป็นที่ฮือฮำของคนได้ยิน 

กลำยเป็นแนวควำมคิดเชิงนิเวศอันน่ำอัศจรรย์ในที่สุด 

ป่ำช้ันท่ี 1 พืชหน้ำดิน มีพวกไส้เดือนหรือจิ้งหรีดอำศัยอยู่ 

ป่ำช้ันท่ี 2 ต้นเล็ก ๆ ช้ันปกคลุมดิน 

ป่ำช้ันท่ี 3 ไม้พุ่มเตี้ย เฟิร์น นกบำงชนิดมำท ำรัง 

ป่ำช้ันท่ี 4 ไม้ใหญ่แตกกิ่งใบหำกัน ให้ร่มเงำขึ้นมำ พวกต้นกล้วยป่ำ 

ป่ำช้ันท่ี 5 มอส ตะไคร่น้ ำ ไลเคนเกำะตำมต้นไม้ 

ป่ำช้ันท่ี 6 กล้วยไม้ กำฝำกเกำะตำมล ำต้น ตำมกิ่งไม้ 

ป่ำช้ันท่ี 7 เถำวัลย์พันเลื้อย 

(จอนิ โอ่โดเชำ ในสวนของคนขี้เกียจ, 2554: 145 – 146) 
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จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ผู้เขียนเริ่มต้นบรรยำยด้วยกำรกล่ำวถึงที่ดินแปลงหนึ่งใน “สวนของคน 

ขี้เกียจ” ของพะตีจอนิ โอ่โดเชำ ผู้น ำและปรำชญ์ชำวปกำเกอะญอ ซึ่งพ้ืนที่ดังกล่ำวใช้หลักกำรจัดกำร

ทรัพยำกรธรรมชำติในเชิงอนุรักษ์ กล่ำวคือ “สวนของคนขี้เกียจแปลงนี้ เป็นป่ำที่ชั้น” ค ำว่ำ             

“ป่ำที่ชั้น” ในที่นี้  มีควำมหมำยถึงแนวคิดเชิงนิเวศในกำรอนุรักษ์ผืนป่ ำของชำวปกำเกอะญอ              

ที่ มี กำรจ ำแนกตำมควำมอุดมสมบู รณ์ ของพ้ืนที่ และประเภทของพืชออกเป็ นระดับชั้ น                     

ทั้งหมด 7 ชั้น และแต่ละชั้นมีควำมสูงของพืชต่ำงระดับกัน เช่น ป่ำชั้นที่ 1 เป็นพืชและสัตว์ชนิดเล็ก 

ๆ ป่ำชั้นที่ 2 เป็นต้นไม้ขนำดเล็กที่ใช้คลุมดิน ป่ำชั้นที่ 3 เน้นกำรปลูกต้นไม้พุ่มขนำดเล็ก ป่ำชั้นที่ 4        

คือชั้นของต้นไม้ใหญ่หรือกล้วยไม้ป่ำที่ให้ร่มเงำและควำมชุ่มชื้น ป่ำชั้นที่ 5 เป็นพืชน้ ำ ได้แก่ ตะไคร่น้ ำ 

บัว ผักกูด ป่ำชั้นที่ 6 กลุ่มพืชกำฝำก และป่ำชั้นที่ 7 เป็นพืชเกำะเกี่ยว เช่น เถำวัลย์ พลู เนื่องจำก       

พืชแต่ละชั้นอำศัยปัจจัยจำกแสงแดดในกำรเจริญเติบโตที่แตกต่ำงกัน  ภูมิปัญญำเกษตรเชิงนิเวศ

เหล่ำนี้ ท ำให้ป่ำมีสภำพใกล้เคียงกับป่ำธรรมชำติที่สุด น ำมำซึ่งประโยชน์และผลผลิตที่หลำกหลำย 

และเป็นภูมิปัญญำที่ชำวปกำเกอะญอหลำยชั่วอำยุคนท ำต่อเนื่องกันมำ เพ่ือเป็นกำรอนุรักษ์และใช้

ประโยชน์จำกผืนดิน น้ ำ พื้นที่ป่ำและธรรมชำติได้อย่ำงคุ้มค่ำโดยพึ่งพำอำศัยกัน  

ทั้งนี้ แนวคิดดังกล่ำวนอกจำกจะแสดงให้เห็นถึงควำมช่ำงสังเกตและวิธีกำรมองสภำพ         

ของธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมรอบตัวอย่ำงชำญฉลำดของชำวปกำเกอะญอแล้ว ยังสะท้อนให้เห็นถึง       

กำรน ำคุณลักษณะและรูปแบบของธรรมชำติดั้งเดิมมำประกอบสร้ำงเป็นองค์ควำมรู้เชิงนิเวศ         

ซึ่งกลำยเป็นแกนกลำงส ำคัญในกำรด ำรงชีพของชำวปกำเกอะญอ ดังที่ผู้เขียนกล่ำวว่ำ “แนวคิด        

ของสวนขี้เกียจก็มำจำกป่ำ” ดังนั้น วิธีคิดโดยอำศัยกำรเกื้อกูลซึ่งกันและกันระหว่ำงธรรมชำติ          

กับมนุษย์จึงถือเป็นหัวใจส ำคัญของกำรด ำรงชีวิตอยู่ร่วมกับป่ำและธรรมชำติของชำวปกำเกอะญอ       

ในแต่ละท้องถิ่นจนถึงปัจจุบัน  

นอกเหนือจำกเรื่องรำวของป่ำ 7 ชั้นที่ผู้เขียนได้น ำเสนอให้เห็นถึงภูมิปัญญำในกำรจัดกำร

เกี่ยวกับป่ำแล้ว อีกเรื่องรำวหนึ่งที่แสดงให้ผู้อ่ำนเห็นได้อย่ำงชัดเจนในเรื่องภูมิปัญญำเชิงนิเวศ         

ของชำวปกำเกอะญอ นั่นคือ วัฒนธรรม “ไร่หมุนเวียน” (rotational farming) หรือ Quv (คึ)        

ในภำษำปกำเกอะญอ ซึ่งเป็นวิถีเกษตรกรรมรูปแบบหนึ่งของมนุษย์ที่มีประวัติควำมเป็นมำนำนกว่ำ

หนึ่งหมื่นปีก่อนคริสตกำล โดยกำรท ำไร่หมุนเวียนของชำวปกำเกอะญอ ถือเป็นกำรท ำเกษตรกรรม     

ที่สอดคล้องกับกำรด ำรงอยู่ของคน สัตว์ และป่ำ ท ำให้ป่ำกลับฟ้ืนคืนมำได้ สัตว์ป่ำอยู่ รอดปลอดภัย

ขยำยพันธุ์และเป็นระบบเกษตรกรรมที่ท ำให้ชุมชนพ่ึงพำตนเองได้ มีคุณค่ำทำงด้ำนโภชนำกำร 
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ปลอดภัยจำกสำรเคมี ระบบนิเวศในพ้ืนที่ท ำกำรเกษตรยังคงมีควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพสูง          

ซึ่งปัจจุบันนักวิชำกำรในสำขำที่เกี่ยวข้อง เช่น เกษตรศำสตร์ วนศำสตร์ นิเวศวิทยำ และมำนุษยวิทยำ

นิเวศต่ำงก็ยอมรับในควำมส ำคัญเชิงนิเวศของระบบกำรท ำเกษตรแบบไร่หมุนเวียน (สมำคม          

ปกำเกอะญอเพ่ือกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน, 2562: 21) 

ทั้งนี้ ในบทบำทของสำรคดีนั้น แม้ว่ำจะมิได้ศึกษำหรือน ำเสนอข้อมูลภำคสนำมเหมือนทำง

สังคมศำสตร์ หำกผู้เขียนได้น ำเสนอวัฒนธรรมกำรท ำ “ไร่หมุนเวียน” โดยผ่ำนมุมมองกำรเล่ำเรื่อง

ของแต่ละบุคคลซึ่งมีที่มำจำกประสบกำรณ์ที่ได้มีโอกำสเข้ำไปอยู่ร่วมกับชุมชนชำวปกำเกอะญอ      

และจำกกำรบันทึกของผู้เขียนที่เป็นชำวปกำเกอะญอแต่ก ำเนิด โดยมิอำจปฏิเสธได้ว่ำ เรื่องรำว

ดังกล่ำวมีส่วนช่วยให้ผู้อ่ำนเห็นถึงมิติทำงวัฒนธรรมที่มีระบบอันพิถีพิถัน มีจุดเริ่มต้นและจุดสิ้นสุด     

ที่ชัดเจน ตลอดจนสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญำเชิงนิเวศที่ชำวปกำเกอะญอน ำมำปรับใช้เพ่ือรักษำ

สภำพผืนป่ำซึ่งหมำยรวมถึงสภำพผืนดิน น้ ำ พืชพันธุ์ไม้ และสัตว์ป่ำที่มีควำมสัมพันธ์อย่ำงเก่ียวโยงกัน 

ดังตัวอย่ำงในสำรคดีเรื่อง สัญจรสู่สาละวิน – ถนนธงชัย ของคืน ญำงเดิม (วีระศักดิ์ ยอดระบ ำ) ที่ท ำ

ให้ผู้อ่ำนเห็นถึงวัฒนธรรมไร่หมุนเวียนของชำวปกำเกอะญอ ดังควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

พวกเขำคือชำวไร่ เลี้ยงชีวิตด้วยกำรท ำไร่หมุนเวียนบนไหล่เขำ          

ในไร่จะปลูกทุกสิ่งทุกอย่ำงที่ต้องกินต้องใช้ มีทั้งข้ำวไร่ ฟักทอง ฟักเขียว พริก 

มะเขือ แตง ข้ำวโพด ข้ำวฟ่ ำง เผือก มัน รวมทั้ งฝ้ำยและพืชผักอื่น  ๆ                 

อีกมำกมำย ไร่ของปฺกำเกอะญอจึงไม่ต่ำงอะไรกับนำและสวนผักรวมกัน แต่มัน

เป็นนำสวนผสมบนยอดดอยที่พึ่งพำอำศัยน้ ำฟ้ำ แต่ละครอบครัวจะมีพื้นที่

เพำะปลูกประมำณ 5 – 7 แปลง หมุนเวียนไป เมื่อครบรอบก็กลับมำท ำซ้ ำ        

ในแปลงที่หนึ่ง ซึ่งวิธีกำรเช่นนี้ท ำให้ป่ำและดินได้พักฟ้ืน ช่วยรักษำหน้ำดินไม่ให้

เกิดกำรชะล้ำง เป็นกรรมวิธีท่ีสอดคล้องกับระบบนิเวศน์ของภูเขำ  

(สัญจรสูส่ำละวิน – ถนนธงชัย, 2537: 81) 

 

ในตัวอย่ำงข้ำงต้น ผู้เขียนเลือกขึ้นต้นบทบรรยำยด้วยประโยค “พวกเขำคือชำวไร่ เลี้ยงชีวิต

ด้วยกำรท ำไร่หมุน เวียนบนไหล่ เขำ” เพ่ือเกริ่นน ำให้ ผู้ อ่ ำน เห็นถึ งชี วิตควำมเป็นอยู่ ของ 

ชำวปกำเกอะญอที่อำศัยกำรท ำไร่หมุนเวียนในกำรท ำมำหำกินเลี้ยงชีพเป็นหลัก โดยภำพรวมของไร่
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หมุนเวียนที่ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดไว้นั้น แสดงให้เห็นถึงควำมหลำกหลำยของพืชพันธุ์ธรรมชำติภำยในไร่

หมุนเวียน เช่น ข้ำว ฟักทอง ฟักเขียว พริก มะเขือ แตง ข้ำวโพด ข้ำวฟ่ำง เผือก มัน ฝ้ำย และพืชผัก

อ่ืน ๆ ซึ่งนอกจำกจะเป็นแหล่งอำหำรส ำคัญแล้ว ยังถือเสมือนเป็นเสบียงหรืคลังอำหำร ด้ำนอำหำร

ให้กับชำวปกำเกอะญอในแต่ละปีอีกด้วย ทั้งนี้ กระบวนกำรกำรท ำไร่หมุนเวียนของชำวปกำเกอะญอ

นั้น เป็นระบบเกษตรกรรมที่อำศัยกรอบควำมคิดทำงวัฒนธรรม อันเกิดจำกประสบกำรณ์ที่ได้รับกำร

ถ่ำยทอดจำกรุ่นสุ่รุ่นจนกลำยเป็นภูมิปัญญำเชิงนิเวศในกำรรักษำควำมอุดมสมบูรณ์ของผืนป่ำและใช้

ประโยชน์อย่ำงคุ้มค่ำ กล่ำวคือ พ้ืนที่ป่ำที่ชำวปกำเกอะญอใช้ท ำไร่หมุนเวียนเป็นพ้ืนที่เดิมที่ถูกปล่อย

ทิ้งไว้ตำมธรรมชำติ ไม่มีกำรตัดท ำลำยเพ่ิม หรือที่ชำวปกำเกอะญอ เรียกกันว่ำ “ไร่เหล่ำ” (Hsgif) ซึ่ง

พ้ืนที่ดังกล่ำวจะมีกำร “หมุนเวียน” น ำกลับมำใช้เพ่ือกำรเพำะปลูกอีกครั้งในทุก ๆ 6 – 7 ปี โดยไม่มี

กำรแผ้วถำงพ้ืนที่ป่ำเขตใหม่ ด้วยเหตุนี้ ท ำให้ “ป่ำและดินได้พักฟ้ืน ตลอดจนรักษำหน้ำดินไม่ให้เกิด

กำรชะล้ำง” หรือดินถล่ม อีกทั้งยังส่งผลให้เกิดควำมอุดมสมบูรณ์ของแร่ธำตุในดินโดยไม่ต้องพ่ึงพำ

สำรเคมีแต่อย่ำงใด  

กำรใช้พ้ืนที่ป่ำอันเกิดจำกกรอบควำมคิดกำรหมุนเวียนและพักที่ดินดังที่ผู้เขียนกล่ำวไป

ข้ำงต้นนั้น มีควำมสอดคล้องกับค ำสอนในศำสนำคริสต์ซึ่งเป็นศำสนำที่ชำวปกำเกอะญอจ ำนวนมำก

นับถือเป็นศำสนำประจ ำกลุ่มชำติพันธุ์อีกศำสนำหนึ่ง โดยเมื่อครั้งพระยำเวห์ (พระเจ้ำสูงสุดในศำสนำ

คริสต์) ตรัสสอนแก่โมเสสให้เป็นธรรมบัญญัติในกำรด ำเนินชีวิต ในเรื่องกฎเกณฑ์และวิธีกำรเพำะปลูก

ในดินแดนแห่งควำมศักดิ์สิทธิ์ที่อุดมไปด้วยน้ ำนมและน้ ำผึ้ง (คะนำอันหรือประเทศอิสรำเอลใน

ปัจจุบัน) ทั้งนี้ กำรท ำไร่หมุนเวียนของชำวปกำเกอะญอ ถือเป็นภูมิปัญญำเชิงนิเวศและมรดกทำง

วัฒนธรรมของชำวปกำเกอะญอรูปแบบหนึ่งที่ช่วยสร้ำงวัฏจักรที่สมดุลให้กับระบบนิเวศ  

]ดังที่กล่ำวไปข้ำงต้น ส ำหรับชำวปกำเกอะญอแล้ว ระบบไร่หมุนเวียนเปรียบเสมือน            

เส้นเลือดใหญ่ที่หล่อเลี้ยงร่ำงกำยและจิตวิญญำณให้ด ำรงอยู่อย่ำงปกติสุข (สมำคมปกำเกอะญอ      

เพ่ือกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน, 2562: 26) นอกจำกนี้ ผู้เขียนยังได้ถ่ำยทอดขั้นตอนกำรท ำไร่หมุนเวียน

ของชำวปกำเกอะญอ ซึ่งสิ่งดังกล่ำวแสดงให้ผู้อ่ำนเห็นได้อย่ำงชัดเจนยิ่งขึ้นว่ำ วิธีคิดในกำรอนุรักษ์

และรักษำทรัพยำกรธรรมชำติให้ด ำเนินไปตำมวัฏจักรของธรรมชำติของชำวปกำเกอะญอนั้น           

มีควำมสัมพันธ์กับขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดต่อกันมำภำยใต้จิตส ำนึกเชิงนิเวศของกลุ่มชำติ

พันธุ์ ผู้วิจัยขอยกตัวอย่ำงขั้นตอนส ำคัญ  ๆ ของกำรท ำไร่หมุนเวียน เช่น กำรถำงไร่ กำรเผำไร่          
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จำกสำรคดีเรื่อง ชีวิตข้า – ปฺกาเกอะญอ ของบือพอ นักเขียนชำวปกำเกอะญอที่น ำเสนอไว้              

ดังควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 3 ก่อนกำรถำงไร่ 

พ่อของฉันตื่นแต่เช้ำ บอกกับแม่และลูก ๆ ว่ำ วันนี้จะต้องไปหำที่ถำง

ไร่ เพรำะได้เวลำแล้ว 

ฉันถำมพ่อว่ำปีนี้พวกเรำจะถำงไร่ที่ใด พ่อตอบฉันว่ำ คนในหมู่บ้ำนตก

ลงว่ำต้องไปหำที่ เลค่อทิ คือ ตีนผำ เพรำะที่แห่งนั้นมีผำสูงลูกหนึ่ง เป็นผำสีขำว 

พวกเรำคนในหมู่บ้ำนจึงเรียกว่ำ เลวำ คือผำขำว เรำเลือกสถำนท่ีนี้เพรำะมันเป็น

ไร่ซำกท่ีพักฟื้นขึ้นมำได้ 6 – 7 ปีแล้ว 

 

ตัวอย่ำงที่ 4 ถำงไร่ 

หลังจำกนั้นเจ็ดวัน พ่อแม่ของฉันบอกกับลูก ๆ ว่ำ ได้เวลำถำงไร่แล้ว 

พวกเรำต้องไปช่วยกันถำงไร่แล้ว พวกเรำต้องไปช่วยกันถำงไร่แล้ว พ่อ พี่ชำย 

และฉัน ไล่เก็บมีดและขวำนทุกเล่มที่เรำมี แล้วน ำมำลับให้คมกริบ เพื่อต่อกร      

กับไม้เล็กไม้ใหญ่ รวมไปถึงเศษใบไม้ในช่วงเวลำแห่งกำรถำงไร่ 

 

ตัวอย่ำงที่ 5 เผำไร่ 

ไฟเริ่ม ไหม้  เสียงดั ง เทำะทะ...เทำะทะ ควันไฟเริ่มลอยขึ้นไป            

บนท้องฟ้ำ ฉันเห็นเหยี่ยวหลำยตัวถลำบินกลำงอำกำศเล่นควันไฟ เสียงเด็ก

ตะโกนจำกฝั่งตรงกันข้ำมว่ำ “ไปดูเขำเผำไร่ ไปดูเขำเผำไร่” ตลอดแนวหัวไร่         

ไฟลำมลงไปทั่วและลำมลงไปค่อนข้ำงช้ำ สักครู่ใหญ่ไฟก็ลำมลงไปห่ำงจำก       

แนวกันไฟพอสมควร 

... 

เวลำเผำไร่ ทุกคนมำช่วยกันดูแล ไม่ให้ไฟลำมออกไปที่อื่น เรำเกรงว่ำ

ป่ำจะสูญเสียบริเวณกว้ำง เรำปฏิบัติเช่นนี้เพรำะเรำพยำยำมรักษำที่ถำงไร่       

ของเรำให้อยู่ได้อย่ำงยั่งยืนถำวร 

(ชีวิตข้ำ – ปฺกำเกอะญอ, 2540: 95 – 105) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 116 

ทั้งสำมตัวอย่ำงที่ผู้ เขียนบรรยำยโดยหยิบยกกำรพูดคุยกันระหว่ำงคนในครอบครัว 

ประกอบกำรสอดแทรกกำรใช้ภำษำปกำเกอะญอในกำรบรรยำยเกี่ยวกับไร่หมุนเวียนข้ำงต้น สะท้อน

ให้เห็นวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่เรียบง่ำยและพ่ึงพำอำศัยธรรมชำติเป็นหลักในกำรด ำเนินชีวิต 

ทั้งนี้ขั้นตอนกำรท ำไร่หมุนเวียนอันเริ่มตั้งแต่ “กำรถำงไร่” ที่ผู้วิจัยยกมำข้ำงต้นนั้น ถือเป็นขั้นตอน

แรกในระบบกำรผลิตของไร่หมุนเวียนที่ต้องมีกำรเตรียมพ้ืนที่ปลูก ข้ำวในเดือนกุมภำพันธ์ -           

เดือนมีนำคม หรือในภำษำปกำเกอะญอเรียกว่ำ “ทีแพะ” โดยมีกรอบควำมคิดเชิงนิเวศที่สัมพันธ์กับ

วัฒนธรรมของชำวปกำเกอะญอ กล่ำวคือ ก่อนกำรถำงไร่ ชำวปกำเกอะญอจะมีกำรเสี่ยงทำยด้วยไม้

หนุ่ม (ไม้ที่มีขนำดวัดรอบที่ระดับอกต่ำกว่ำ 13.5 เซนติ เมตรและมีควำมสูงมำกกว่ำ 1.30 เมตร)       

เพ่ือเลือกพ้ืนที่ในกำรท ำไร่ และเพ่ือเป็นกำรบอกกล่ำวและขออนุญำตจำกเจ้ำป่ำเจ้ำเขำตำมควำมเชื่อ

ของชำวปกำเกอะญอ หำกแต่วิธีดังกล่ำวถือเป็นภูมิปัญญำเพ่ือตรวจสอบสภำพดินว่ำเหมำะสม           

แก่กำรเพำะปลูกหรือไม่ นอกจำกนี้ยังถือเป็นอีกวิธีหนึ่งที่ช่วยสร้ำงควำมเข้ำใจร่วมกันว่ำพ้ืนที่ดังกล่ำว

ได้รับกำรยอมรับและมีกำรก ำหนดขอบเขตพ้ืนที่ ในกำรท ำกำรเกษตรภำยในกลุ่มชำติพันธุ์                

เป็นที่เรียบร้อยแล้ว กำรกระท ำดังกล่ำวจึงช่วยให้ชำวปกำเกอะญอไม่ต้องถำงไร่ในเขตพ้ืนที่ป่ำ         

แห่งใหม่ และยังคงรักษำไว้ซึ่งทรัพยำกรธรรมชำติดั้งเดิมให้คงอยู่อย่ำงยั่งยืน 

หลังจำกเลือกพ้ืนที่ในกำรถำงไร่แล้ว ชำวปกำเกอะญอจะเริ่มกำรถำงไร่ซึ่งประกอบด้วย      

กำรตัดและฟันโดยมีวิธีและขั้นตอนที่ตระหนักถึงกำรรักษำสภำพป่ำให้คงเดิม นั่นคือ กำรตัดเฉพำะไม้

หรือตอไม้สูงเพ่ือให้เกิดกำรแตกยอดใบใหม่ และเพ่ือเพ่ิมแร่ธำตุและกำรเจริญเติบโตของพืชคลุมดิน

ภำยในไร่ หลังจำกนั้นประมำณสำมสัปดำห์จึงเริ่มขั้นตอนกำร “เผำไร่” โดยขั้นตอนดังกล่ำวเป็นเรื่อง

ที่ได้รับกำรกล่ำวถึงจำกสังคมภำยนอกมำกที่สุดประเด็นหนึ่ง กล่ำวคือ คนภำยนอกมักมองว่ำกำรเผำ

ไร่ของชำวปกำเกอะญอนั้นเป็นกำรท ำให้ป่ำเสื่อมสภำพหรือเป็นกำรท ำลำยระบบนิเวศอันสมบูรณ์ที่มี

อยู่ดั้งเดิม หำกแท้จริงแล้ว กำรเผำไร่ถือเป็น “ขั้นตอนส ำคัญที่สุด” ในระบบไร่หมุนเวียนและแสดงให้

เห็นถึงวิธีกำรอนุรักษ์ ตลอดจนควำมเคำรพนอบน้อมต่อธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมของชำวปกำ

เกอะญอที่ควบคู่ไปกับมิติทำงวัฒนธรรมอย่ำงประสบผลส ำเร็จที่สุด 

“กำรเผำไร่” ของชำวปกำเกอะญอดังตัวอย่ำงที่ 4 ที่ผู้วิจัยยกมำนั้น ถือเป็นพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์

ตำมควำมเชื่อของชำวปกำเกอะญอ โดยอำจเรียกอีกชื่อหนึ่งว่ำ พิธีบูชำเทพไฟ หรือพิธี “หลื่อเหม่” 

โดยพิธีกรรมดังกล่ำวชำวปกำเกอะญอเชื่อว่ำ เทพไฟจะช่วยอ ำนวยพรให้กำรเผำไร่เป็นไปอย่ำงรำบรื่น

และท ำให้หมู่บ้ำนเกิดควำมสงบสุข (สมำคมปกำเกอะญอเพ่ือกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน , 2562: 38)       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 117 

ทั้งนี้ กำรเผำไร่ ถือเป็นนัยยะส ำคัญของ “กำรเริ่มต้นชีวิตใหม่” และแสดงถึงภูมิปัญญำเชิงนิเวศ        

ในกำรจัดกำรไฟเพ่ือใช้ในกำรด ำรงชีพ กล่ำวคือ ก่อนกำรเผำไร่ ชำวปกำเกอะญอจะมีกำรท ำแนวกัน

ไฟโดยรอบบริเวณที่ถำงไร่ไว้เพ่ือป้องกันไม่ให้ไฟลุกลำมออกนอกเขตไร่ โดยมีกำรแบ่งหน้ำที่กัน      

อย่ำงชัดเจน ดังควำมว่ำ “ผู้ชำยมีหน้ำที่แผ้วถำงแนวกันไฟ ผู้หญิงถือง่ำมไม้กวำดเศษไม้ใบไม้ตำมแนว

โล่งเตียน ผู้ใหญ่ในหมู่บ้ำนก็มำด้วย” จำกนั้นจึงเริ่มจุดไฟเพ่ือเผำไร่โดยมีผู้ใหญ่หรือเด็ก ๆ กระจำยอยู่

ตำมจุดต่ ำง ๆ คอยสั งเกตไม่ ให้ ไฟลุกลำมออกไป โดยผู้ อ่ ำนจะเห็นถึงภำพควำมร่วมมือ                

ควำมสนุกสนำน และควำมงำมของบรรยำกำศกำรเผำไร่ในสำยตำของผู้เขียนที่ได้พรรณนำไว้           

ซึ่งภำพดังกล่ำว สะท้อนให้เห็นถึงควำมเรียบง่ำยของวิถีชีวิตและควำมละเอียดอ่อนทำงควำมคิด         

ที่เก่ียวร้อยกันผ่ำนมิติทำงสิ่งแวดล้อมระหว่ำงชำวปกำเกอะญอกับป่ำ 

ทั้งนี้ กำรจัดกำรแนวกันไฟของชำวปกำเกอะญอ ถือเป็นขั้นตอนส ำคัญของกำรเผำไร่ในระบบ

กำรผลิตแบบไร่หมุนเวียน ซึ่งหำกพิจำรณำจนเกิดควำมเข้ำใจในขั้นตอนดังกล่ำวแล้ว ผู้อ่ำนจะเห็นว่ำ 

เรื่องรำวดั งกล่ ำวผู้ เขียนต้องกำรน ำเสนอให้สั งคมรับรู้ถึ ง “ควำมจริง” ของกำรเผำไร่ซึ่ ง 

ชำวปกำเกอะญอจะเผำไร่เฉพำะที่ที่ตนเองถำงไร่ไว้เท่ำนั้นไม่ใช่เป็นกำรเผำป่ำตำมที่สังคมภำยนอก

เข้ำใจ นอกจำกนี้ กำรเผำไร่ยังถือเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยที่ท ำให้ผู้อ่ำนเห็นวิถี “กำรอนุรักษ์” หน้ำดินใน

อีกรูปแบบหนึ่งที่ท ำควบคู่กันไปกับกำรประกอบสร้ำงองค์ควำมรู้กำรจัดกำรพ้ืนที่ป่ำชุมชนแบบองค์

รวมที่ไม่ได้แยกส่วนออกจำกบริบททำงวัฒนธรรมของชุมชนชำวปกำเกอะญอดั้งเดิมที่สืบทอดต่อกัน

มำตั้งแต่บรรพบุรุษ กล่ำวคือ กำรเผำไร่ นอกจำกจะท ำให้พ้ืนที่โล่งแจ้งเพ่ือควำมเหมำะสมกับกำร

เพำะปลูกแล้ว กำรเผำไม้หนุ่มจะมีธำตุอำหำรที่สะสมมำ 5 – 6 ปี ออกมำหลังเผำท ำให้เพ่ิมธำตุ

อำหำรในดินช่วยในกำรเพำะปลูก (สมำคมปกำเกอะญอเพ่ือกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน, 2562: 37) ซึ่ง

นอกเหนือจำกกำรถำงไร่และเผำไร่แล้ว ขั้นตอนอีกส่วนหนึ่งที่สะท้อนให้เห็นภำพของห้องเรียน

ธรรมชำติที่สร้ำงสรรค์ควำมเป็นมนุษย์ให้กับชำวปกำเกอะญอ ตลอดจนสะท้อนวิถีกำรอนุรักษ์ในอีก

รูปแบบหนึ่งที่ชำวปกำเกอะญอกระท ำควบคู่ไปกับกำรรักษำไว้ซึ่งวัฒนธรรมอันดีงำมของกลุ่มชำติพันธุ์ 

นั่นคือ “กำรปลูกข้ำว” ในไร่หมุนเวียน ซึ่ง “ข้ำว” ถือเป็นผลผลิตส ำคัญที่แสดงถึงชีวิตและจิตวิญำณ

ของชำวปกำเกอะญอ 

 

ตัวอย่ำงที่ 6 หว่ำนข้ำว 

ชีวิตของพวกเรำปฺกำเกอะญอก็เป็นเช่นนี้ ถึงเวลำท ำงำนก็ไปช่วยกัน 

เรำท ำงำนกันอย่ำงสนุกสนำนและเสร็จเร็ว อย่ำงเช่นกำรหว่ำนข้ำวนี้ เรำจะมำ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 118 

ช่วยกันมำกมำย ท้ังเด็ก ๆ หนุ่มสำว และผู้ใหญ่ เรำเรียกกำรหว่ำนข้ำวนี้ว่ำ โท่ ฆึ 

เรำจะแบ่งหน้ำที่ระหว่ำงผู้หญิงและผู้ชำย ชำยจะปักดินขุดหลุม เรียกว่ำ ต่ำโท่ 

ฝ่ำยหญิงจะคอยหยอดข้ำวตำมหลุม เรียกว่ำ ต่ำแผก 

กำรหว่ำนข้ำวจะต้องท ำให้เสร็จภำยในหนึ่งวัน หำกไม่เสร็จพวกเรำ

เรียกว่ำ ฆึ โช เก๊ะ คือ ไร่ป่วย เป็นอำกำรที่ข้ำวในไร่จะไม่ดี ได้ผลผลิตน้อย        

วันหว่ำนข้ำว เจ้ำของไร่ต้องเตรียมอำหำรส ำหรับทุกคนที่มำช่วย บำงครอบครัว

จะฆ่ำไก่ แล้วแต่ฐำนะและควำมเช่ือ บ้ำงเช่ือว่ำฆ่ำหมูแล้วจะเจริญงอกงำมดี  

บ้ำงเช่ือว่ำฆ่ำไก่แล้วข้ำวจะเจริญงอกงำมดี ส ำหรับฤกษ์ยำมของกำรหว่ำนข้ำว 

แต่ละครอบครัวจะถือตำมบรรพบุรุษที่เคยถือปฏิบัติกันไว้ หำกหว่ำนวันไหนแล้ว 

ก็จะหว่ำนวันนั้นตรำบชั่วลูกช่ัวหลำน 

 

ตัวอย่ำงที่ 7 เกี่ยวข้ำว 

... กำรเกี่ยวข้ำวได้เริ่มต้นพรอ้มกับกำรตะโกนของชำยหนุ่มหลำยคนว่ำ 

เกี่ยวข้ำวเน้อ ๆ ขณะที่บำงคนเป่ำเขำสัตว์เสียงดัง ตือกรือ แกะ แกะ กรือ ทั่วไร่ 

ท ำให้พวกเรำนึกถึงอดีตเมื่อปีที่แล้วที่ผ่ำนพ้นไป และรับรู้ว่ำกำลเวลำนั้น        

หวนกลับมำถึงอีกครั้งหนึ่งแล้ว ... 

กลุ่มหนุ่มสำวมีควำมสุขมำกเพรำะพวกเขำจะเลือก คู่เกี่ยวข้ำวเป็นคู่ ๆ 

คนหนึ่ ง เกี่ ย วอีกคนหนึ่ งมั ดพร้อมกับพู ดจำหยอกล้อ เกี้ ย วพำรำสีกัน              

อย่ำงสนุกสนำน ฝ่ำยพ่อบ้ำนแม่บ้ำนจะไม่เกี่ยวกันเป็นคู่ เพรำะพ้นวัยพ้นสมัยไป

แล้ว พวกเขำเกี่ยวเองมัดเอง แต่ก็มีควำมสุขเพรำะพวกเขำได้คุยกันถึงเรื่องชีวิต

ควำมเป็นอยู่ กำรท ำมำหำกิน และควำมเป็นมำเป็นไปของครอบครัวและหมู่บ้ำน 

ท ำให้เหล่ำผู้คนที่มำร่วมกันเกี่ยวข้ำว เปี่ยมล้นด้วยควำมเบิกบำน ไม่รู้สึกเหนื่อย

เท่ำใดนัก 

 

ตัวอย่ำงที่ 8 นวดข้ำว 

กำรนวดข้ำวนี้  พวกเรำปฺกำเกอะญอเรียกว่ำ เผำะบือ เรำไม่ได้

แลกเปลี่ยนแรงงำนในช่วงกำรท ำงำนนี้ ครอบครัวหนึ่ง ๆ ก็จะช่วยนวดกันเอง 

เพรำะเรำไม่เร่งรีบจะเสร็จเมื่อไรก็ได้ หำกเรำเกี่ยวข้ำวเสร็จแล้ว เรำก็โล่งอกไป

มำกโข ... 

ในกำรนวดข้ำวจะมีกำรสร้ำงเพิงนวดข้ำว พวกเรำปฺกำเกอะญอ 

เรียกว่ำ เผำะหล่อ สถำนที่สร้ำงเผำะหล่อแล้วแต่ควำมเหมำะสม เผำะหล่อแรก
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มักจะสร้ำงใกล้ ๆ กับกระต๊อบ ที่เรียกว่ำ หล่อแหว่โก หมำยถึงเพิงนวดข้ำว       

จุดแรก ส่วนเผำะหล่อสุดท้ำยมักอยู่ไกลจำกกระต๊อบเรียกว่ำ หล่อเสอะดำ 

หมำยถึงเพิงนวดข้ำวจุดสุดท้ำย ... พวกเรำปฺกำเกอะญอมีควำมสุขที่สุดเมื่อได้

เห็นข้ำวใหม่ เพรำะจะได้กินอย่ำงอิ่มหน ำส ำรำญ ปีใดที่ฟ้ำฝนเป็นไปถูกต้อง     

ตำมฤดูกำล เรำจะได้ข้ำวมำก แต่หำกมันผันแปรก็จะได้ข้ำวน้อย ปกติทุก ๆ ปี

ของช่วงนี้ฝนไม่ตกแล้ว แต่บำงปีฝนตกลงมำมำก ท ำให้ข้ำวเสียหำย บำงปีถึงกับ

งอกขึ้นมำเป็นต้นอ่อน เรำก็เก็บข้ำวทั้งเปียกเช่นนั้น เรำท ำอะไรไม่ได้ ได้แต่

เสียใจ และหวังว่ำปีต่อ ๆ ไปคงไม่เป็นเช่นนี้อีก 

(ชีวิตข้ำ – ปฺกำเกอะญอ, 2540: 107 – 119) 

 

ดังที่ กล่ำวไปข้ำงต้น ไร่หมุน เวียนถือเป็นจิตวิญญำณของชำวปกำเกอะญอ เพรำะ

นอกเหนือจำกจะเป็นแหล่งอำหำรส ำคัญแล้ว ยังเป็นส่วนช่วยสร้ำงองค์ควำมรู้เชิงนิเวศที่น ำไปสู่       

กำรประกอบสร้ำงวัฒนธรรมอันทรงคุณค่ำให้กับชำวปกำเกอะญอมำกมำย หนึ่งในนั้นคือ วัฒนธรรม

เกี่ยวกับ “ข้ำว” ของชำวปกำเกอะญอ ดังตัวอย่ำงทั้งสำมที่ผู้วิจัยยกมำข้ำงต้น ผู้เขียนบรรยำยโดยใช้

ถ้อยค ำที่เข้ำใจง่ำยประกอบกับกำรสอดแทรกภำษำปกำเกอะญอเพ่ืออธิบำยวิธีกำรผลิตข้ำวในแต่ละ

ขั้นตอน โดยเริ่มต้นจำกกำรหว่ำนข้ำวหรือหยอดข้ำวซึ่งชำวปกำเกอะญอถือว่ำเป็นพิธีกรรมที่ส ำคัญ

และมีกำรแบ่งหน้ำที่กันอย่ำงชัดเจนระหว่ำงผู้ชำยและผู้หญิงภำยในกลุ่มชำติพันธุ์ โดยผู้ชำยจะท ำ

หน้ำที่ “ปักดินขุดหลุม” หรือ “ต่ำโท” ส่วนผู้หญิงจะท ำหน้ำที่ “หยอดข้ำว” หรือ “ต่ำแผก” ซึ่งเมล็ด

ข้ำวที่จะใช้ในกำรหยอดข้ำวจะเป็นเมล็ดข้ำวดั้งเดิมที่เก็บรักษำกันภำยในแต่ละครอบครัวตั้งแต่        

สมัยบรรพบุรุษซึ่งกำรหว่ำนข้ำวของชำวปกำเกอะญอจะต้องท ำให้แล้วเสร็จภำยในหนึ่งวันมิฉะนั้น   

อำจท ำให้ “ไร่ป่วย” เป็นอำกำรที่ข้ำวในไร่จะไม่ดี ได้ผลผลิตน้อย” นอกจำกนี้ยังมีกำรก ำหนด

ช่วงเวลำในกำรหยอดข้ำวไว้อย่ำงชัดเจน โดยยึดถือฤกษ์ยำมตำมที่บรรพบุรุษในแต่ละครอบครัว         

ได้ก ำหนดไว้ และจะต้องท ำพิธีเพ่ือบอกกล่ำวเจ้ำป่ำเจ้ำเขำก่อนกำรหยอดข้ำวทุกครั้ง ดังที่ผู้เขียนได้

บรรยำยไว้ในตัวอย่ำงที่ 6 ข้ำงต้นว่ำ “ส ำหรับฤกษ์ยำมของกำรหว่ำนข้ำว แต่ละครอบครัวจะถือ       

ตำมบรรพบุรุษที่เคยถือปฏิบัติกันไว้ หำกหว่ำนวันไหนแล้วถือเป็นฤกษ์ดี ก็จะหว่ำนวันนั้นตรำบชั่วลูก

ชั่วหลำน” ซึ่งกำรกระท ำดังกล่ำวสะท้อนให้เห็นถึงควำมมีวินัยในกำรท ำงำนและเปรียบเหมือนเป็น

ตำรำงหน้ำที่กำรท ำงำนในแต่ละปีที่ตนต้องใช้เพื่อกำรด ำรงชีวิต 
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ทั้งนี้ วิถีปฏิบัติและควำมเชื่อต่ำง ๆ ในกำรหว่ำนข้ำวหรือหยอดข้ำวของชำวปกำเกอะญอ 

ดังที่ผู้เขียนถ่ำยทอดไว้ในตัวบทสำรคดีสะท้อนให้เห็นควำมรู้ด้ำนนิเวศวิทยำโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งควำมรู้

ใน เรื่องพ้ืนที่ ป่ ำและพันธุ์ พื ชที่ เชื่ อมโยงกับควำมรู้ป ระเภท อ่ืน  ๆ เช่น  สภำพภูมิอำกำศ                        

สิ่งคุ้มครองธรรมชำติ กล่ำวคือ ชำวปกำเกอะญอจะเริ่มหยอดข้ำวในช่วงฝนแรกของแต่ละปีที่มีกำรตก

ติดต่อกัน เพรำะผืนดินจะมีควำมชุ่มชื้นและง่ำยต่อกำรเจริญเติบโตของเมล็ดข้ำว นอกจำกนี้พ้ืนที่ไร่ 

ในกำรหยอดข้ำวนั้น ชำวปกำเกอะญอจะมีกำรจัดสรรบริเวณในกำรปลูกข้ำวภำยในพ้ืนที่ไร่ไว้        

อย่ำงชัดเจนโดยดูจำกควำมอุดมสมบูรณ์ของดินเป็นหลัก เพ่ือให้ข้ำวแต่ละสำยพันธุ์ตลอดจนพืชผัก

ชนิดอ่ืน ๆ เจริญเติบโตได้อย่ำงและเหมำะสมและสมบูรณ์ที่สุด วิธีดังกล่ำวส่งผลให้เกิดพืชพันธุ์         

ที่มีควำมหลำกหลำย และในเวลำเดียวกันก็ยังสำมำรถรักษำพืชพันธุ์ดั้งเดิมไว้ได้ นอกจำกนี้ยังแสดงให้

เห็นถึงควำมละเอียดอ่อนทำงควำมคิดของชำวปกำเกอะญอที่มีต่อธรรมชำติ นั่นคือ กำรเลือกปลูกพืช

ตำมชนิดตำมเหมำะสมของพืชในแต่ละพ้ืนที่ โดยไม่ได้เอำควำมคิดของตนเองเป็นศูนย์กลำงในกำร

จัดกำรทรัพยำกรภำยในไร่ เหตุนี้ท ำให้ชำวปกำเกอะญอมีพืชที่ใช้ในกำรบริโภคเพียงพอต่อกำรด ำรง

ชีพ ตลอดทั้งปี และง่ำยต่อกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้และกำรเก็บเมล็ดพันธุ์ของพืชพันธุ์ชนิดต่ำง ๆ       

ไว้ในกำรเพำะปลูกปีต่อไปภำยในกลุ่มชำติพันธุ์ 

ผู้อ่ำนจะเห็นว่ำ กำรหว่ำนข้ำวหรือกำรหยอดข้ำวเป็นเรื่องรำวส่วนหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่ำ

ชำวปกำเกอะญอสร้ำงองค์ควำมรู้เชิงนิเวศโดยอำศัยประสบกำรณ์กำรเรียนรู้จำกมิติทำงธรรมชำติ     

และสิ่งแวดล้อม ซึ่งน ำไปสู่ควำมมั่งคงทำงอำชีพ และเป็นส่วนช่วยก ำหนดแบบแผนกำรด ำรงชีวิต

ให้กับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ทั้งนี้ กำรเกี่ยวข้ำวและกำรนวดข้ำวซึ่งเป็นขั้นตอนในช่วงสุดท้ำย 

ของระบบไร่หมุนเวียนนั้น ไม่ได้เกิดขึ้นเพียงล ำพัง หำกแต่ยังคงผสมผสำนไปกับมิติทำงวัฒนธรรม       

ซึ่งเกิดจำกวิธีคิดที่พัฒนำขึ้นภำยในสังคมของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้

ชำวปกำเกอะญอเกิดควำมเข้ำใจถึงคุณค่ำของธรรมชำติ และต้องกำรแสดงให้เห็นผู้คนภำยนอกเห็น

ถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงชำวปกำเกอะญอกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมและผู้คนในชุมชนที่มี          

ควำมผูกพันกันอย่ำงแนบแน่น ดังที่ผู้เขียนกล่ำวว่ำ “ฤดูกำลเกี่ยวข้ำวช่ำงเป็นเวลำที่มีควำมสวยงำม

มำกที่สุด” 

บทบรรยำยที่ผู้เขียนถ่ำยทอดไว้ในตัวอย่ำงที่ 7 และ 8 ข้ำงต้น แสดงให้เห็นภำพวิถีชีวิต     

ของชำวปกำเกอะญอในช่วงเก็บเกี่ยวข้ำวซึ่งถือเป็นวัฒนธรรมและกิจกรรมส ำคัญที่สมำชิก               

ในครอบครัวและผู้คนในชุมชนจะช่วยกันท ำให้ส ำเร็จลุล่วง ผู้เขียนเริ่มต้นถ่ำยทอดเรื่องรำวกำรเกี่ยว
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ข้ำว ด้วยกำรพรรณนำและใช้ภำพพจน์แบบบุคคลวัต “กลิ่นไอหมอกของฤดูหนำวย่ำงกรำยเข้ำมำ

แทนที่” เพ่ือถ่ำยทอดบรรยำกำศยำมเช้ำที่สวยงำมของหมู่บ้ำนชำวปกำเกอะญอและเพ่ือแสดงให้

ผู้อ่ำนเห็นว่ำ ชำวปกำเกอะญออำศัยควำมเป็นไปของฤดูกำลและสภำพของธรรมชำติเป็นตัวก ำหนด

แนวทำงและระยะเวลำในกำรประกอบกิจกรรมทำงวัฒนธรรมซึ่งช่วงเวลำของกำรเก็บเกี่ยวข้ำว       

ของชำวปกำเกอะญอจะอยู่ในช่วงฤดูหนำวของทุกปี และจะเริ่มต้นประเพณีเกี่ยวข้ำวด้วยกำรตะโกน

ร้องหรือเป่ำเขำสัตว์ของชำยหนุ่มชำวปกำเกอะญอ ดังที่ผู้เขียนใช้ค ำแสดงจินตภำพด้ำนเสียง “ตือกรือ 

แกะ แกะ กรือ” บรรยำยให้ผู้อ่ำนเห็นภำพของเสียงเขำสัตว์ซึ่งถือเป็นสัญญำณส ำคัญว่ำประเพณี

ดังกล่ำวได้เริ่มต้นขึ้นแล้ว โดยผู้ อ่ำนจะเห็นว่ำ ประเพณีกำรเกี่ยวข้ำวของชำวปกำเกอะญอ            

เป็นประเพณีที่มีควำมสนุกสนำนรื่นเริง นอกจำกนี้ยังเป็นส่วนช่วยให้ชำวปกำเกอะญอได้ถือโอกำส      

มำพบปะพูดคุยกันในเรื่องต่ำง ๆ รวมถึงเปิดโอกำสให้ชำยหญิงได้ท ำควำมรู้จักกัน ทั้งนี้ ประเพณี     

กำรเกี่ยวข้ำวจะท ำควบคู่ ไปกับประเพณีกำรนวดข้ำวหรือตีข้ำว หรือ “เผำะบือ” ในภำษำ            

ปกำเกอะญอ โดยแต่ละครอบครัวจะด ำเนินกำรนวดข้ำวด้วยตัวเอง ดังที่ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดไว้ใน

ตัวอย่ำงที่ 8 ประเพณีกำรนวดข้ำวจะมีแบบแผนที่เป็นแบบฉบับที่ได้รับกำรถ่ำยทอดกันจำกรุ่นสู่รุ่น            

โดยเชื่อมโยงกับสิ่งคุ้มครองธรรมชำติซึ่งสิ่งดังกล่ำวสะท้อนให้อย่ำงชัดเจนว่ำ ชำวปกำเกอะญอไม่ได้

แบ่งแยกองค์ควำมรู้ด้ำนใดด้ำนหนึ่งออกจำกกัน หำกน ำควำมรู้เชิงนิเวศอันเกิดจำกประสบกำรณ์       

กำรเรียนรู้จำกโลกของธรรมชำติมำผสมผสำนกับกำรให้คุณค่ำต่อธรรมชำติรอบตัว กล่ำวคือ         

ชำวปกำเกอะญอมองว่ำธรรมชำติรอบตัวมีจิตวิญญำณเฉกเช่นเดียวกับมนุษย์ทั่วไป ดังนั้น            

“โลกของธรรมชำติ” จึงเป็นเสมือนห้องเรียนขนำดใหญ่ให้กับชำวปกำเกอะญอได้ศึกษำ เกิดกำร

เรียนรู้ จนน ำไปสู่กำรสร้ำงภูมิปัญญำเชิงนิเวศวิทยำที่เป็นอัตลักษณ์ของกลุ่มชำติพันธุ์ ดังที่ปรำกฏ      

ในแต่ละข้ันตอนของระบบกำรผลิตแบบไร่หมุนเวียน 

หำกกล่ำวโดยสรุป ผู้ อ่ำนจะเห็นว่ำ ถึงแม้ว่ำระบบกำรผลิตแบบไร่หมุนเวียนของชำว        

ปกำเกอะญอที่ผู้ เขียนถ่ำยทอดไว้นั้นจะประกอบด้วยองค์ควำมรู้ เชิงนิ เวศที่มีควำมซับซ้อน            

และละเอียดอ่อนในขั้นตอนต่ำง ๆ หำกแต่องค์ควำมรู้อันเกิดจำกโลกธรรมชำติเหล่ำนี้ มีควำม

เชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญออยู่ตลอดเวลำและท ำให้ชำวปกำเกอะญอมีวัฒนธรรม        

แห่งกำรคิดที่สัมพันธ์กับมิติทำงธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมอยู่เสมอ เช่น ประเพณีและวัฒนธรรมในช่วง 

“ปีใหม่” ถือเป็นช่วงเวลำส ำคัญวันหนึ่งของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ โดยส่วนใหญ่ช่วงเวลำปีใหม่

นั้นจะเกิดขึ้นก่อนฤดูกำลกำรท ำเกษตรกรรมแบบไร่หมุนเวียนของชำวปกำเกอะญอ และเมื่อสิ้นสุด
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เทศกำลดังกล่ำว ชำวปกำเกอะญอทุกกลุ่มก็จะเริ่มต้นท ำไร่หมุนเวียนในฤดูกำลใหม่โดยทันที ทั้งนี้

ผู้เขียนสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอได้ถ่ำยทอดเรื่องรำวเกี่ยวกับประเพณีและวัฒนธรรม

ในช่วง “ปีใหม่” ของชำวปกำเกอะญอไว้ ดังเช่นในสำรคดีเรื่อง ชีวิตข้า – ปฺกาเกอะญอ ของบือพอ 

ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 9 

แต่ก่อนเข้ำสู่รอบปีใหม่  พวกเรำจะมีประเพณีที่ เรียกว่ำนี่ซอโค่          

มีควำมหมำยว่ำ ขึ้นปีใหม่ หำกยังไม่มีกำรท ำประเพณีขึ้นปีใหม่ คนในหมู่บ้ำน      

ก็ยังลงมือท ำไร่ไม่ได้ หำกท ำลงไปก่อนถือว่ำไม่ดีไม่เคำรพสถำนที่และข้ำวท่ีปลูก

จะไม่ได้ผล ... ประเพณีขึ้นปีใหม่ก็คือกำรเปิดหน้ำงำนใหม่นั่นเอง  

ในวันนี้ทุกผู้คนทุกครอบครัวต้องอยู่กับบ้ำน ไปไร่ไม่ได้ ไปนำไม่ได้ ไป

ท ำงำนไม่ได้  ต้องหยุดพักผ่อน ไม่มีเรื่องทะเลำะเบำะแว้ง หำกใครมีเรื่องผิดใจ

กัน ให้สะสำงคืนดีกันก่อนถึงวันนี้ ทุกคนต้องเต็มเปี่ยมด้วยควำมสุขกำยสบำยใจ 

ไม่มีล้มไม่มีป่วย ... ในวันนี้ทุกผู้คนทุกครอบครัวต้องอยู่กับบ้ำน ไปไร่ไม่ได้ ไปนำ

ไม่ได้ ไปท ำงำนไม่ได้  ต้องหยุดพักผ่อน 

(ชีวิตข้ำ – ปฺกำเกอะญอ, 2540: 133 – 135) 

 

ประเพณีและวัฒนธรรมในช่วง “ปีใหม่” ข้ำงต้น ผู้เขียนบรรยำยให้เห็นถึงประเพณีปีใหม่ 

ของชำวปกำเกอะญอรวมถึงประเพณีและกำรปฏิบัติต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นในช่วงปีใหม่ เช่น กำรอยู่กับบ้ำน

โดยไม่ออกไปท ำไร่ท ำนำ นอกจำกนี้ยังมีกำรท ำพิธีผูกข้อมือ กำรรดน้ ำด ำหัวผู้ใหญ่ กำรดื่มหัวเหล้ำ – 

ก้นเหล้ำซึ่งถือเป็นส่วนส ำคัญในประเพณีปีใหม่ เพรำะชำวปกำเกอะญอถือว่ำ อำหำรที่มีรสชำติดีที่สุด

คือ “ข้ำว” คือสิ่งที่เกิดจำกป่ำและธรรมชำติอย่ำงแท้จริง ดังนั้นกำรดื่มเหล้ำจำกข้ำวจึงเป็นกำรเน้นย้ ำ

ให้ชำวปกำเกอะญอตระหนักอยู่เสมอว่ำ ชีวิตและจิตวิญญำณของตนเกิดจำกป่ำและธรรมชำติรอบตัว

ที่สมบูรณ์ นอกจำกนี้ ประเพณีดังกล่ำวยังสะท้อนควำมคิดของชำวปกำเกอะญอในกำรบริหำรจัดกำร

ระบบทรัพยำกรธรรมชำติภำยในกลุ่มชำติพันธุ์ให้เกิดควำมยั่งยืนสูงสุดผ่ำนมิติทำงประเพณีและ

วัฒนธรรมของกลุ่มชำติพันธุ์ กล่ำวคือ ในช่วงเวลำปีใหม่ที่ชำวปกำเกอะญอทุกครัวเรือนได้มีโอกำสพัก

แรงกำยจำกกำรท ำเกษตรกรรมแบบไร่หมุนเวียนนั้น ก็ยังถือเป็นช่วงเวลำส ำคัญที่จะให้พ้ืนที่ป่ำ        

และธรรมชำติที่ตนได้ใช้สอยท ำมำหำกินมำตลอดทั้งปีได้ ฟ้ืนฟูและเจริญงอกงำมขึ้นใหม่เอง             

ตำมธรรมชำติอีกครั้งหนึ่ง ทั้งนี้  ชำวปกำเกอะญอให้ควำมส ำคัญกับกำรอนุรักษ์ พ้ืนที่ป่ำ  และ
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ทรัพยำกรธรรมชำติส ำหรับกำรประกอบอำชีพและอยู่อำศัยเป็นอย่ำงมำก โดยจะมีกำรจัดแบ่งพ้ืนที่ใช้

สอยและพ้ืนที่เพ่ือกำรอนุรักษ์ไว้อย่ำงชัดเจน ด้วยเหตุนี้กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอจึงสำมำรถอยู่

ร่วมกับป่ำและธรรมชำติได้อย่ำงเกื้อกูลเสมอมำ  

 

 3.2.3 ชาวปกาเกอะญอมีค าสอนและข้อห้ามในการด าเนินชีวิตเพื่ออยู่ร่วมกับธรรมชาติ 
 

จำกกำรศึกษำเนื้ อหำในสำรคดี เกี่ ยวกับกลุ่ มชำติ พันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้ วิจั ยพบว่ำ            

ชำวปกำเกอะญอมีค ำสอนและข้อห้ำม ซึ่งถือเป็นชุดควำมรู้รูปแบบหนึ่งอันเกิดจำกกำรเชื่อมโยงบริบท         

ของธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้ผู้อ่ำนเห็นถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงชำวปกำเกอะญอกับพ้ืนที่ป่ำ

และธรรมชำติอันเป็นถิ่นฐำนส ำคัญมำแต่ครั้งบรรพบุรุษ นอกจำกนี้ ควำมเชื่อในเรื่องเหนือธรรมชำติ

ยังเป็นส่วนหนึ่งที่ท ำให้ชำวปกำเกอะญอสำมำรถด ำรงชีวิตร่วมกับป่ำและธรรมชำติได้โ ดยเห็น

ควำมส ำคัญ มองเห็นคุณค่ำ และเคำรพต่อธรรมชำติ ดังจะเห็นได้จำกเนื้อหำที่มีแนวเรื่องแบบวิชำกำร

และแนวเรื่องเชิงท่องเที่ยวนั้น ผู้เขียนได้บรรยำยถึงควำมเชื่อตลอดจนข้อห้ำมต่ำง ๆ ของกลุ่มชำติ

พันธุ์ปกำเกอะญออันสืบเนื่องมำจำกพ้ืนฐำนควำมเชื่อในเรื่องสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติและควำม

ศรัทธำในสิ่งเหนือธรรมชำติ  

ดังตัวอย่ำงควำมเชื่อเรื่อง “สัตว์ป่ำ” ซึ่งถือเป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศและเป็นสิ่งมีชีวิต       

ที่ชำวปกำเกอะญออำศัยอยู่ร่วมกันมำอย่ำงเกื้อกูล โดยควำมเชื่อเกี่ยวกับสัตว์ป่ำของชำวปกำเกอะญอ

นั้น ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดให้เห็นว่ำ ชำวปกำเกอะญอมีกำรก ำหนดคุณลักษณะและคุณค่ำของสัตว์ป่ำ   

แต่ละชนิดผ่ำนคติควำมเชื่อจนกลำยเป็นกฎเกณฑ์ในกำรล่ำสัตว์ของชำวปกำเกอะญอ นอกจำกนี้

ชำวปกำเกอะญอยังถือว่ำ สัตว์เป็นสิ่งที่มี “ชีวิตและจิตใจ” เป็นผู้รู้ควำมเป็นไปของธรรมชำติมำกกว่ำ

มนุษย์ สัตว์สำมำรถคำดกำรณ์และพยำกรณ์ปรำกฏกำรณ์ทำงธรรมชำติได้อย่ำงแม่นย ำและดีกว่ำ

มนุษย์ เพรำะมีสัญชำตญำณที่ละเอียดอ่อนกว่ำ (ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ำมศรี , 2539: 110) ดังตัวอย่ำง      

ในสำรคดีเรื่อง ผีโป่งที่ทุ่งกินเจ้า ของบุหลัน รันตี (ไชโย สุวรรณ์) ที่ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดเรื่องรำว       

ควำมเชื่อเกี่ยวกับสัตว์ป่ำเมื่อครั้งได้มีโอกำสเข้ำไปท่องเที่ยวในเขตผืนป่ำกะเหรี่ยงทุ่งกินเจ้ำ ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

ในเขตสงวนของกะเหรี่ยงอิสระหรือเขตห้ำมล่ำสัตว์ สภำพป่ำเป็นดง

ดิบอย่ำงแท้จริง สัตว์ป่ำคุ้มครองที่ห้ำมล่ำอย่ำงเด็ดขำดและก ำหนดโทษรุนแรงมี
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อยู่สำมชนิด คือ ชะนี นกเงือก และช้ำง ส ำหรับช้ำงนั้น ห้ำมฆ่ำเอำประโยชน์      

ให้จับเป็นมำใช้งำนได้ ทหำรกะเหรี่ยงเคยกล่ำวกับผมว่ำ “ชะนีช่วยท ำให้ป่ำเป็น

ป่ำ นกเงือกช่วยท ำให้ฟ้ำมีอำณำเขต ไม่มีชะนี ไม่มีนกเงือก ป่ำตำยหมด” 

ค ำกล่ำวนี้ผมเห็นด้วยอย่ำงไม่ต้องสงสัย ควำมจริงผมอยำกจะยกเอำ

ชะนีเป็นสัญลักษณ์ของป่ำเสียด้วยซ้ ำ เสียงร้องของมันปลุกป่ำให้มีชีวิต อัน

หมำยถึงควำมสงบสุขของผืนป่ำ ในทำงตรงกันข้ำม หำกป่ำนั้นไม่มีเสียงชะนี       

ป่ำเงียบเหงำ น่ันย่อมหมำยถึงว่ำป่ำนั้นใกล้ถึงจุดดับแล้ว อีกไม่นำนไฟป่ำก็จะลุก

ไหม้ ไม้ใหญ่จะแปรสภำพเป็นไม้แปรรูป ต้นเสำ และกองฟืน พื้นดินแปร

เปลี่ยนเป็นไร่นำ ... 

(ผีโป่งที่ทุ่งกินเจ้ำ, 2548: 31 – 32) 

 

 ผู้อ่ำนจะเห็นว่ำ “ในเขตสงวนของกะเหรี่ยงอิสระหรือเขตห้ำมล่ำสัตว์” นั้น จะมีกฎเกณฑ์      

ในกำรล่ำสัตว์ที่ใช้ควบคุมชำวปกำเกอะญออย่ำงชัดเจน ดังที่ผู้เขียนกล่ำวว่ำ สัตว์ป่ำที่อยู่เขตดังกล่ำว 

“ห้ำมล่ำอย่ำงเด็ดขำด” และมีกำร “ก ำหนดโทษรุนแรง” รวมสำมชนิด ได้แก่ ชะนี นกเงือก และช้ำง 

โดยควำมเชื่อที่ว่ำ “ชะนีช่วยท ำให้ป่ำเป็นป่ำ นกเงือกช่วยท ำให้ฟ้ำมีอำณำเขต ไม่มีชะนี ไม่มีนกเงือก 

ป่ำตำยหมด” นอกจำกนี้ชำวปกำเกอะญอจะไม่ล่ำสัตว์ใหญ่ หำกจะจับเพ่ือน ำมำใช้ประโยชน์         

ในกิจกำรต่ำง ๆ เท่ำนั้น ซึ่งกฎเกณฑ์ดังกล่ำว ชำวปกำเกอะญอทุกคนจะปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัดและถือ

เป็นระเบียบกำรอยู่ร่วมกันภำยในกลุ่มชำติพันธุ์จะฝ่ำฝืนมิได้ ดังที่ผู้เขียนกล่ำวไว้ว่ำ ชำวปกำเกอะญอ

จะไม่ล่ำหรือไม่รับประทำนเนื้อชะนี เพรำะถือว่ำ “ชะนีเป็นสัญลักษณ์ของป่ำ” ชำวปกำเกอะญอถือว่ำ 

ชะนีเป็นสัตว์ที่แสดงถึงควำมอุดมสมบูรณ์ของป่ำ เพรำะโดยตำมธรรมชำติแล้ว ชะนีจะอำศัยอยู่กัน

เป็นฝูงในผืนป่ำที่อุดมสมบูรณ์ และหำกไม่ได้ยินเสียงชะนีภำยในป่ำที่ตนอำศัยอยู่หรือได้ยินเสียงชะนี

ร้องโหยหวนในเวลำกลำงคืน เชื่อกันว่ำจะเกิดเหตุร้ำยแรงหรือสภำพผืนป่ำแห่งนั้นได้ถูกท ำลำย        

จวน “ใกล้ถึงจุดดับ” ไม่สำมำรถอยู่อำศัยได้อีก ทั้งนี้ ชำวปกำเกอะญอยังมีควำมเชื่ออีกในเรื่อง        

ของลิงลม ดังควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

ลิงลม (โพล่วง : กะชัย, ปำเกอะญอ : กะเช้) 

คนกะเหรี่ยงถือว่ำลิงลมเป็นสัตว์อัปมงคล จะหลีกเลี่ยงที่จะพบเจอ 

หรือฆ่ำสัตว์ชนิดนี้โดยเด็ดขำด สมัยก่อนนี้ควำมเช่ือเรื่องลิงลมว่ำเป็นสิ่งช่ัวร้ำย
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นั้น จะถือกันอย่ำงเคร่งครัด ถึงขนำดที่ว่ำข้ำงหน้ำเป็นเสือข้ำงหลังเป็นลิงลม      

คนกะเหรี่ยงยินดีที่จะเผชิญหน้ำกับเสือแทนที่จะเป็นลิงลม เพรำะจะท ำให้ชีวิต

ทั้งชีวิตของเขำประสบแต่เครำะห์กรรมและสิ่งเลวร้ำยได้ 

แต่ถ้ำบังเอิญเจอลิงลมโดยสุดวิสัยที่จะหลบเลี่ยงพ้นแม้กระทั่ งซำก 

ของมัน เมื่อกลับไปถึงบ้ำนจะต้องรีบเข้ำพิธีปัดรังควำนอำบน้ ำมนต์เพื่อให้ตัวเอง

หลุดพ้นจำกควำมวิบัติและเครำะห์กรรม ถ้ำลิงลมเข้ำไปในหมู่บ้ำนคนกะเหรี่ยง

เชื่อว่ำเป็นเสนียดจัญไรอย่ำงยิ่ง จะเกิดควำมแห้งแล้ง คนในหมู่บ้ำนจะเจ็บป่วย

ล้มตำย ต้องท ำพิธีปัดรังควำนขับไล่สิ่งช่ัวร้ำยออกจำกหมู่บ้ำน ถ้ำจะเปรียบง่ำย 

ๆ ว่ำลิงลมเป็นสัตว์ช่ัวร้ำยหรือตัวซวยของคนกะเหรี่ยง ก็คงเปรียบได้กับตัวเหี้ย

ของคนไทยเรำ ถ้ำเข้ำบ้ำนไหน บ้ำนนั้นก็ต้องท ำบุญสะเดำะเครำะห์ล้ำงซวย

เช่นเดียวกัน                

(กะเหรี่ยงผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก, 2552: 112 – 116) 

 

ควำมเชื่อของกำรมีชีวิตอยู่ร่วมกับสัตว์ในธรรมชำติ โดยเฉพำะกับสัตว์ป่ำ สัตว์ป่ำในควำมเชื่อ

ของชำวปกำเกอะญอมีทั้งสัตว์ที่น ำสิ่งที่ดีมำให้และน ำสิ่งที่ไม่ดีมำให้ เช่น ชะนีและลิงลม นอกจำกนี้ 

ยังมีนกเงือกเป็นสัตว์ที่ชำวปกำเกอะญอน ำมำเป็นแบบอย่ำงของควำมรักและซื่อสัตย์ต่อคู่ครองของตน 

โดยควำมเชื่อดังกล่ำวกลำยเป็นบัญญัติหรือกฎเกณฑ์ที่ใช้สอนและควบคุมพฤติกรรมเรื่องกำรครองคู่

ของชำยหญิงชำวปกำเกอะญอ ควำมเชื่อเรื่องของลิงลมและสัตว์มีพิษที่ชำวปกำเกอะญอจะไม่ล่ำ       

ฆ่ำ และท ำลำยสัตว์เหล่ำนี้ เพรำะจะน ำมำซึ่งควำมวิบัติภำยในครอบครัวและกลุ่มชำติพันธุ์ ควำมเชื่อ

และข้อห้ำมต่ำง ๆ เหล่ำนี้ สะท้อนให้เห็นถึงควำมคิดและมุมมองของชำวปกำเกอะญอที่ให้ควำมใส่ใจ

และเข้ำใจถึงธรรมชำติของสัตว์ป่ำแต่ละชนิด และยังยึดมั่นในส ำนึกถึงสิ่งแวดล้อมและภูมิปัญญำ        

เชิงนิเวศในกำรท ำควำมเข้ำใจและคุณค่ำของชีวิตสัตว์ทุกชนิด ทั้งยังเข้ำใจถึงควำมสัมพันธ์ในห่วงโซ่

ธรรมชำติของระบบนิเวศและน ำมำเป็นแบบอย่ำงผูกโยงเข้ำกับกำรด ำเนินชีวิตของตนเองร่วมกับ

ธรรมชำติได้อย่ำงเหมำะสม  

ดังที่กล่ำวไปข้ำงต้น ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดเรื่องรำว

ควำมเชื่อต่ำง ๆ ของชำวปกำเกอะญอ เช่น ควำมเชื่อเกี่ยวกับสัตว์ป่ำ สิ่งเหนือธรรมชำติ ทั้งนี้            

ในประเพณีและวัฒนธรรมของชำวปกำเกอะญอมีข้อห้ำมมำกมำยซึ่งได้รับอิทธิพลจำกระบบควำมเชื่อ 

โดยข้อห้ำมเหล่ำนี้เป็นส่วนหนึ่งในกำรก ำหนดพฤติกรรมและควำมเป็นระเบียบเรียบร้อยภำยในกลุ่ม
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ชำติพันธุ์ ผู้วิจัยขอยกตัวอย่ำงเรื่อง “ข้อห้ำม” ต่ำง ๆ ของชำวปกำเกอะญอ จำกสำรคดีเรื่อง ชีวิตข้า 

– ปฺกาเกอะญอ ของบือพอ ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 3 

เวลำเข้ำป่ำพ่อจะย้ ำกับฉันเสมอ ๆ ว่ำ อย่ำส่งเสียงดัง อย่ำท ำอะไรที่ไม่

เหมำะไม่ควร อย่ำพูดค ำหยำบ เพรำะป่ำมี เจ้ำของ ป่ ำมี เจ้ ำที่ เจ้ ำทำง               

หำกไม่เช่นนั้นแล้วเจ้ำของป่ำจะลงโทษเรำ ท ำให้เรำไม่สบำยหรือเกิดอุบัติเหตุได้ 

...พ่อเล่ำให้ฉันฟังถึงข้อห้ำมของบรรพบุรุษอีกว่ำ 

หน่อหวำย ห้ำมน ำกลับบ้ำน ถ้ำน ำกลับเสือจะตำมมำ 

กุ้ยช่ำยป่ำ ห้ำมน ำกลับบ้ำน ถ้ำน ำกลับจะท ำให้หลงทำงกลับไม่ถึงบ้ำน 

หน่อไม้ ห้ำมเก็บเกินกอละสำมหน่อ 

ไม้ไผ่ ห้ำมตัดเกินกอละสำมล ำ 

หัวปลีป่ำ ห้ำมเก็บกินในฤดูร้อน 

ชะอม ห้ำมเก็บกินในฤดูฝน 

สมุนไพร ห้ำมเก็บเกินขนำด หำกเก็บเกินจะไม่เป็นยำ ฯลฯ 

(ชีวิตข้ำ – ปฺกำเกอะญอ, 2540: 54 – 55) 

 

ข้อห้ำมต่ำง ๆ ที่ผู้เขียนถ่ำยทอดไว้ เป็นเพียงส่วนหนึ่งจำกข้อห้ำมทั้งหมดที่มีกำรถ่ำยทอด

จำกรุ่นสู่รุ่นภำยในกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอเท่ำนั้น ทั้งนี้ผู้อ่ำนจะเห็นว่ำ ข้อห้ำมดังกล่ำวแสดงให้

เห็นถึงชุดควำมคิดของชำวปกำเกอะญอในสองรูปแบบ กล่ำวคือ ชำวปกำเกอะญอสร้ำงข้อห้ำม         

ต่ำง ๆ ขึ้น เพ่ือเป็นองค์ควำมรู้เกี่ยวกับทรัพยำกรธรรมชำติรอบตัว ตลอดจนเป็นส่วนช่วยในกำร

ก ำหนดวิธีกำรจัดกำรและกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติภำยในกลุ่มชำติพันธุ์ให้เกิดประโยชน์และ

ควำมยั่งยืนสูงสุด ดังจะเห็นได้จำกตัวอย่ำงที่ 3 ที่ผู้เขียนได้บรรยำยถึงข้อห้ำมเกี่ยวกับผลผลิตทำง

กำรเกษตรและกำรเกษตรกรรมแบบไร่หมุนเวียน ทั้งนี้ยังมีกฎข้อห้ำมที่บรรพบุรุษชำวปกำเกอะญอ   

สั่งสอนไว้ไม่ให้ฝ่ำฝืน เช่น ห้ำมโค่นต้นโพธิ์ต้นไทรเดี๋ยวนำงพญำมกไม้จะลงโทษ ห้ำมถำงป่ำกิ่วลม 

เพรำะมันเป็นทำงเดินผ่ำนของภูตผี ห้ำมถำงป่ำหัวไร่หัวนำ เดี๋ยวผีป่ำจะตำมมำลงโทษ ห้ำมถำงไร่ตำม

สันเขำ ให้เก็บไว้เป็นทำงเดินของลิงค่ำง ห้ำมตัดต้นไม้ใหญ่ ให้เก็บเอำไว้เป็นที่เกำะของนก เป็นที่เกำะ

ของกำห้ำมตัดต้นไม้ที่มีรังต่อรังแตน ฯลฯ ทั้งหมดล้วนแล้วแสดงให้เห็นถึงวิธีกำรถ่ำยทอดควำมรู้และ

วิถีปฏิบัติของชำวปกำเกอะญอที่มีควำมเข้ำใจและใส่ใจต่อธรรมชำติเป็นอย่ำงมำก นอกจำกนี้  ข้อห้ำม
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ต่ำง ๆ ยังเป็นส่วนช่วยให้ชำวปกำเกอะญอ มีแบบแผนชีวิตและรักษำวัฒนธรรมของกลุ่มชำติพันธุ์ไว้ 

ทั้งนี้ข้อห้ำมต่ำง ๆ จะถูกปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัดและจะมีกำรถ่ำยทอด จำกรุ่นสู่รุ่นเสมอจนถึงปัจจุบัน 

นอกจำกเรื่องของข้อห้ำมต่ำง ๆ แล้ว สุภำษิตถือเป็นค ำสอนที่มีเนื้อหำสร้ำงควำมสนใจ         

ให้ ผู้ อ่ ำน เป็นอย่ ำงดี  กล่ ำวคือ  สุภ ำษิต เป็นวรรณ กรรมมุขปำฐะที่ ช่ วยถ่ำยทอดเรื่องรำว                   

ทำงประวัติศำสตร์ ควำมเป็นอยู่ ประเพณีวัฒนธรรม ตลอดจนควำมสัมพันธ์ระหว่ำงชำวปกำเกอะญอ

กับป่ำและธรรมชำติ รวมถึงปัญหำและควำมทุกข์ยำกที่เกิดขึ้นภำยในกลุ่มชำติพันธุ์ ทั้งนี้ สุภำษิต      

ของชำวปกำเกอะญอปรำกฏในเนื้อหำที่มีแนวเรื่องเชิงวิชำกำรที่ผู้เขียนรวบรวมและบันทึกไว้           

โดยผู้วิจัยขอยกตัวอย่ำงจำกสำรคดีเรื่อง ชีวิตข้า – ปฺกาเกอะญอ ของบือพอ ดังควำมต่อไปนี้ 

 

ตัวอย่ำงที่ 4 

มำถึงเวลำนี้ฉันจึงรู้ว่ำ “สุภำษิต” คือสิ่งดีงำมอย่ำงหนึ่งจำกหลำย ๆ 

อย่ำงที่เผ่ำพันธุ์ของฉันมี ที่คนเฒ่ำคนแก่คนแล้วคนเล่ำบอกกล่ำวผ่ำนเข้ำไปในหู

และสมองของฉัน ฉันจ ำมันได้ไม่หมดหรอกนะ เพรำะมันมำกมำยเหลือเกิน 

หญ่า โดะ เอาะ อะ ฉ่า เลอ ที ดือ 

ปลำใหญ่กินเหยื่อเมื่อน้ ำขุ่น 

เวลำที่พวกเรำปฺกำเกอะญอตกเบ็ด เรำสังเกตเห็นว่ำเวลำน้ ำใสแต่ปลำ

เล็กมำกิน เวลำน้ ำขุ่นปลำใหญ่จะมำกิน แต่เรำไม่เห็นตัวมัน 

จำกประสบกำรณ์นี้ ปฺกำเกอะญอได้เปรียบเทียบเป็นสุภำษิตว่ำ อันผู้มี

อ ำนำจ หำกคิดจะท ำอะไรที่ผิด พวกเขำจะวำงแผนได้อย่ำงแนบเนียนและ

สลับซับซ้อนจนไม่มีใครสำมำรถรู้ได้ เช่นเดียวกับปลำตัวใหญ่ที่เลือกกินเหยื่อ

เฉพำะน้ ำขุ่นเท่ำนั้นแล  

(ชีวิตข้ำ – ปฺกำเกอะญอ, 2540: 199 – 200) 

จำกตัวอย่ำงสุภำษิตในภำษำปกำเกอะญอตลอดจนค ำแปลที่ผู้ เขียนถ่ำยทอดไว้ข้ำงต้น 

สะท้อนให้เห็นถึงตัวตนและวิธีคิดที่เกี่ยวข้องกับชีวิตและควำมเป็นอยู่กับธรรมชำติรอบตัวของชำว    

ปกำเกอะญอ เช่น ปลำที่อำศัยอยู่ในน้ ำ ชำวปกำเกอะญอก็น ำธรรมชำติของปลำมำเป็นบทเรียน

ส ำหรับสอนชีวิต นอกจำกตัวอย่ำงสุภำษิตดังกล่ำวแล้ว สุภำษิตที่ว่ำ “ปลำใหญ่กินเหยื่อเมื่อน้ ำขุ่น  

เสือไม่ทิ้งลำย ผึ้งไม้ทิ้งเหล็กใน ควำยไม่ทิ้งเขำ ช้ำงพลำยไม่ทิ้งงำ” เหล่ำนี้ล้วนเปรียบเทียบโดยน ำ

ลักษณะกำรด ำรงชีวิตเพ่ือควำมอยู่รอดของสัตว์ป่ำมำเป็นบทสอนในเรื่องของควำมฉลำดรอบรู้ในกำร

ด ำรงชีวิตอยู่ของตนเอง “สุภำษิต” จึงถือเป็นมรดกในวัฒนธรรมปกำเกอะญออีกอย่ำงหนึ่ ง            
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โดยชำวปกำเกอะญอหยิบยกลักษณะของธรรมชำติที่พบเห็นมำใช้ในกำรประกอบสร้ำงเป็นค ำสอนใน

เรื่องต่ำง ๆ สะท้อนให้เห็นว่ำ ชำวปกำเกอะญอให้คุณค่ำและน ำธรรมชำติมำช่วยขัดเกลำจิตใจให้

ชำวปกำเกอะญอมีควำมเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มำกยิ่งขึ้น ดังตัวอย่ำงในสำรคดีเรื่อง ชีวิตข้า -             

ปฺกาเกอะญอ ของบือพอ (ถำวร กัมพลกูล) ที่ได้น ำสุภำษิตปกำเกอะญอจำกบรรพบุรุษมำถ่ำยทอดไว้ 

ดังที่ผู้วิจัยยกตัวอย่ำงมำส่วนหนึ่ง ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 5 

ที โกฺล โดะ ที โพ ลอ แซะ 

ปกฺำ อะ โดะ ปกฺำ ผก่อ กว่ำ แก 

แม่น้ ำใหญ่เพรำะล ำธำรไหลมำบรรจบ 

คนรวยอยู่ได้เพรำะคนจนเลี้ยงดู 

โดยธรรมชำติแม่น้ ำใหญ่ ๆ จะเกิดกำรไหลมำรวมกันของล ำห้วยล ำธำร

เล็กหลำย ๆ สำย ไม่เช่นนั้นจะไม่เกิดเป็นแม่น้ ำใหญ่ได้ 

ปฺกำเกอะญอมองเห็นว่ำ ผู้ปกครองแผ่นดินหรือคนร่ ำรวยก็เป็น

เช่นเดียวกันนี้แหละ พวกเขำอยู่ได้เพรำะประชำชนหรือชนช้ันต่ ำกว่ำให้กำร

สนับสนุนหรือเป็นฐำนรองรับ 

(ชีวิตข้ำ – ปฺกำเกอะญอ, 2540: 201) 

 

สุภำษิตทั้งสองที่ผู้วิจัยยกมำข้ำงต้น เริ่มต้นด้วยกำรน ำภำษำปกำเกอะญอพร้อมค ำแปล

สุภำษิตมำใช้ในกำรตั้งต้นเพ่ือถ่ำยทอดบทเรียนส ำคัญของชีวิตที่ชำวปกำเกอะญอรุ่นบรรพบุรุษจนถึง

ปัจจุบันได้รับกำรสั่งสอน บอกเล่ำสืบทอดกันมำเป็นคติสอนใจที่ใช้ในวิถีชีวิตได้จริง โดยกำรน ำ

ธรรมชำติมำผูกเข้ำกับวิถีชีวิตอย่ำงกลมกลืน เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ท ำให้ขั้นตอนของกำรด ำเนินชีวิต

มีหลักปฏิบัติ เหนี่ยวน ำให้ชีวิตรำบรื่นและมีสันติสุข ดังที่ผู้ เขียนน ำลักษณะธรรมชำติของ “แม่น้ ำ” 

ใหญ่ที่เกิดจำกหลำยล ำธำรไหลมำบรรจบกัน มำใช้เปรียบเทียบกับคนที่อยู่รวมกันหมู่มำก ว่ำกำรจะ

เป็น “แม่น้ ำใหญ่” หรือกำรจะเป็นผู้ปกครองของกลุ่มชนหมู่มำกนั้น ต้องได้รับกำรยอมรับ เชื่อใจ 

และวำงใจ จึงจะได้รับควำมร่วมมือและควำมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในกลุ่มชนนั้น ๆ เฉกเช่นล ำธำร

น้อยใหญ่ทั้งหลำยที่รวมตัวกันเป็นแม่น้ ำใหญ่ซึ่งมีคุณค่ำและก่อเกิดประโยชน์มำกมำย ทั้งนี้ สุภำษิต

ทั้งหลำยของชำวปกำเกอะญอล้วนมีที่มำจำกวิถีชีวิตที่ด ำรงอยู่ภำยใต้วัฏจักรของธรรมชำติ ด้วยเหตุ

ดังกล่ำว ท ำให้ชำวปกำเกอะญอมีระบบคิดภำยใต้กำรให้ควำมส ำคัญกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 
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และกลั่นกรองควำมคิดดังกล่ำวออกมำในรูปแบบถ้อยค ำภำษำที่เข้ำใจง่ำยและสะท้อนให้เห็นถึง      

ควำมเรียบง่ำยของวิถีชีวิตไปในเวลำเดียวกัน ดังนั้น สุภำษิตค ำสอนของชำวปกำเกอะญอจึงเป็นแหล่ง

ควำมรู้อันเกิดจำกโลกของธรรมชำติที่ได้รับกำรสั่งสมและสืบทอดต่อกันมำ 

 

แนวคิดส ำคัญทั้งสำมประกำรอันได้แก่ ชำวปกำเกอะญอมีควำมคิดควำมเชื่อเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์

ที่คุ้มครองธรรมชำติ กำรมีภูมิปัญญำเชิงนิเวศที่เอ้ือต่อกำรด ำรงชีวิตและกำรด ำรงอยู่ของป่ำและ

ธรรมชำติ ตลอดกำรมีค ำสอนและข้อห้ำมในกำรด ำเนินชีวิตเพ่ืออยู่ร่วมกับธรรมชำตินั้น ผู้วิจัยพบว่ำ 

ผู้เขียนชี้ให้เห็นถึงควำมส ำนึกคิดของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่ให้คุณค่ำกับมิติทำงสิ่งแวดล้อม      

โดยมิได้แยกออกจำกวิถีและวัฒนธรรมของมนุษย์ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่ด ำเนินควบคู่กันไปอย่ำงกลมกลืน

และแนบแน่นกับวิถีควำมเป็นอยู่ในชีวิตประจ ำวันตั้งแต่เกิดจนตำยของชำวปกำเกอะญอ ทั้งนี้ ผู้เขียน

ใช้ภำษำที่เข้ำใจง่ำย รวมถึงมีกำรสอดแทรกกำรใช้ภำษำปกำเกอะญอ เพ่ือแสดงให้เห็นวัฒนธรรม     

กำรสั่งสอนที่มีแต่ดั้งเดิมและยังเป็นเกร็ดควำมรู้ต่อผู้ อ่ำน เหตุนี้  ท ำให้ตัวบทชวนน่ำติดตำม             

และเพลิดเพลินไปกับเรื่องรำวที่ผู้เขียนน ำเสนอไว้ โดยยังคงควำมส ำคัญของจุดประสงค์ที่ต้องกำร

น ำเสนอ คือ ต้องกำรสื่อให้ผู้อ่ำนเข้ำถึงวัฒนธรรมที่ถูกสร้ำงจำกมิติทำงธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม       

ซึ่งถือเป็นอัตลักษณ์ที่ส ำคัญอย่ำงหนึ่งของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ นอกจำกนี้ยังเป็นแสดงให้เห็นถึง

กำรปลูกฝังจิตส ำนึกเชิงนิเวศให้กับผู้คนในกลุ่มชำติพันธุ์ 

 

3.3 แนวคิดเรื่องสิ่งแวดล้อมกับสิทธิมนุษยชน 
 

แนวคิดเรื่องสิ่งแวดล้อมกับสิทธิมนุษยชนเป็นแนวคิดที่ว่ำด้วยกำรจัดกำรควำมสัมพันธ์

ระหว่ำงมนุษย์กับธรรมชำติ โดยสร้ำงควำมตระหนักในกำรปกป้องคุ้มครองสิ่งแวดล้อม ปัจจุบัน

แนวคิดดังกล่ำว มีอิทธิพลต่อพัฒนำกำรประเด็นสิทธิในสิ่งแวดล้อม ทั้ งด้ำนสิทธิเชิงเนื้อหำ           

สิทธิเชิงกระบวนกำร และสิทธิของชนพ้ืนเมือง ( indigenous peoples) ซึ่งทั้งหมดล้วนส่งผลให้เกิด

กำรน ำกลไกทำงสิทธิมนุษยชนมำใช้คุ้มครองสิ่งแวดล้อม ทั้งในระดับประเทศและในระดับภูมิภำค 

(ส ำนักงำนคณะกรรมกำรสิทธิมนุษยชนแห่งชำติ, 2560: 46 – 51) 

ทั้งนี้ ชำวปกำเกอะญอที่อำศัยในประเทศไทยเผชิญปัญหำเรื่องสิทธิมนุษยชน เช่น กำรถูก

กล่ำวหำว่ำเป็นผู้ตัดไม้ท ำลำยป่ำ ท ำลำยแหล่งต้นน้ ำ และท ำให้สัตว์ป่ำหำยำกสูญพันธุ์ กำรละเมิด 
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สิทธิชุมชนในกำรอยู่อำศัยในที่ดินดั้งเดิมด้วยค ำกล่ำวหำที่ว่ำชำวปกำเกอะญอไม่ใช่คนไทยและเป็น

เพียงผู้อพยพย้ำยเข้ำมำอยู่ โดยเนื้อหำในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้วิจัยพบว่ำ 

ผู้เขียนได้น ำเสนอแนวคิดดังกล่ำวผ่ำนเรื่องรำวควำมสัมพันธ์ระหว่ำงชำวปกำเกอะญอกับคนภำยนอก          

กลุ่มชำติพันธุ์ เช่น เจ้ำหน้ำที่รัฐ นักเขียน นักวิชำกำร ซึ่งสำมำรถน ำมำอธิบำยผลกระทบของควำม

รุนแรงทำงกำรเมืองและปัญหำสิทธิมนุษยชนที่น ำไปสู่ประเด็นทำงสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นกับกลุ่ มชำติ

พันธุ์ปกำเกอะญอทั้งในอดีตและปัจจุบัน ดังที่ผู้วิจัยจะอภิปรำยเพิ่มเติมต่อไปนี้ 

 

 3.3.1 ชาวปกาเกอะญอไม่ใช่ผู้ท าลายป่าดังที่ปรากฏในวาทกรรมกระแสหลัก 
 

ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้เขียนได้น ำเสนอภำพของชำวปกำเกอะญอ        

ที่มีควำมรักและผูกพันกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว นอกเหนือจำกนี้ผู้ อ่ำนจะเห็นว่ำ         

ชำวปกำเกอะญอในสำยตำของผู้เขียนนั้น ชำวปกำเกอะญอเป็นเสมือนปรำชญ์ผู้มีควำมรู้ด้ำนผืนป่ำ

และธรรมชำติอย่ำงแท้จริง ซึ่งกำรน ำเสนอภำพดังกล่ำว ไม่เพียงแต่สะท้อนให้ถึงวิถีชีวิ ตและวิธีคิด

เกี่ยวกับกำรจัดกำรป่ำที่สัมพันธ์กับกำรรักษำไว้ซึ่งควำมอุดมสมบูรณ์ของทรัพยำกรธรรมชำติ          

เพียงเท่ำนั้น หำกมำยำคติของคนภำยนอกกลุ่มชำติพันธุ์ที่มักน ำเสนอและกล่ำวหำว่ำ กลุ่มชำติพันธุ์       

ปกำเกอะญอเป็น “ผู้ท ำลำยป่ำ” (ส ำนักข่ำวอิศรำ, 2564 เข้ำถึงเมื่อ 9 ธันวำคม 2565) ซึ่งประเด็น

ดังกล่ำวยังคงท ำให้ผู้คนในสังคมเกิดควำมสับสนได้อยู่ เสมอ ทั้งนี้  ผู้วิจัยขอยกตัวอย่ำงเนื้อหำ            

จำกสำรคดีเรื่อง หลังม่านต้นไม้ ของวีระศักดิ์  จันทร์ส่งแสง ที่ผู้ เขียนได้น ำเสนอภำพวิถีชีวิต             

ของชำวปกำเกอะญอที่อำศัยอยู่บริเวณริมแม่น้ ำเงำ เพ่ือแสดงให้เห็นว่ำ ชำวปกำเกอะญอด ำรงชีวิต 

อยู่ร่วมกับป่ำอย่ำงเป็นมิตร ดังควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

คนปกฺำเกอะญอไม่ใช้ทรัพยำกร แต่อำศัยอยู่ร่วมอย่ำงพึ่งพำ กำรใช้

ประโยชน์ของเขำไม่ก่อควำมสิ้นเปลือง หำกยังช่วยสร้ำงสมดุลให้ระบบนิเวศ 

ระยะเวลำหลำยร้อยปีหรืออำจเป็นพันปีท่ีคนปกฺำเกอะญอตั้งถ่ินฐำนอยู่บนภูเขำ 

สภำพแวดล้อมไม่เปลี่ยนไปในทำงที่เลวด้วย ... คนในหมู่บ้ำนด ำเนินชีวิตโดยไม่

เบียดเบียน ไม่ใช้สำรเคมี ไม่มีกำกมลพิษ สำยน้ ำที่ไหลผ่ำนหมู่บ้ำนจึงใสสะอำด 

... สะอำดเพรำะหัวใจคนอยู่ป่ำ เคำรพบูชำน้ ำและดิน 
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ขณะที่โลกป่ำอันถูกตรำหน้ำว่ำล้ำหลัง ยังห่ำงไกลจำกมลภำวะที่เมือง

ก ำลังประสบ เพรำะคนป่ำดอยไม่เคยคิดจะจัดกำรหรือจะเอำชนะธรรมชำติ 

หำกแต่เช่ือมตัวเองเข้ำเป็นส่วนหนึ่งของสำยใยธรรมชำติ ที่ถักทอสัมพันธ์กัน 

เป็นระบบนิเวศอันยิ่งใหญ่และซับซ้อน 

หลังประกำศจัดตั้งอุทยำนแห่งชำติอย่ำงเป็นทำงกำร อ ำนำจและสิทธิ

ขำดในกำรดูแลจัดกำรป่ำก็จะอยู่ท่ีหน่วยรำชกำรเพียงส่วนเดียวและแนวนโยบำย

ประกำรหนึ่งท่ีหวั่นกลัวกันมำกคือ กำรแยกคนออกจำกป่ำ ภำยใต้กรอบควำมคิด

ที่ว่ำคนคือผู้ท ำลำย ควำมเช่ือนี้ไม่ใช่ควำมจริงสมบูรณ์ ยิ่งโดยเฉพำะส ำหรับ      

คนผู้อยู่กับป่ำ นี่คือสิ่งตรงข้ำม 

ค ำว่ำอนุรักษ์ไม่อยู่ในพจนำนุกรมภูเขำ คนที่นั่นไม่รู้จักกำรท ำลำย        

จึงไม่ต้องมีกำรอนุรักษ์ ควำมเคำรพนบนอบและจิตส ำนึกแห่งกำรดูแลรักษำ 

แยกไม่ออกจำกลมหำยใจของชีวิต จิตวิญญำณของคนเผ่ำพันธุ์นี้ท ำให้รอบ ๆ 

หมู่บ้ำนของเขำร่มรื่นกว่ำบ้ำนของคนชำติพันธุ์อื่นใด เช่นนี้แล้วใครจะปฏิเสธ       

ได้ว่ำชนเผ่ำปกฺำเกอะญอไม่มีควำมส ำคัญต่อควำมอยู่รอดของโลก 

(หลังม่ำนต้นไม,้ 2548: 112 – 119) 

 

จำกเรื่องรำวข้ำงต้น วิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอแม่เงำเป็นส่วนหนึ่งที่ สะท้อนให้เห็นถึง

ตัวตนของชำวปกำเกอะญอที่มีชีวิตอยู่ร่วมกับธรรมชำติอย่ำง “พ่ึงพำ” อำศัยกัน โดยอำศัยวิธีกำรให้ 

“ธรรมชำติควบคุมกันเอง” ดังที่ผู้เขียนถ่ำยทอดและตอกย้ ำไว้ว่ำ ชำวปกำเกอะญอใช้ธรรมชำติ

รอบตัวเป็น “แหล่งควำมรู้และภูมิปัญญำ” ที่ท ำให้พวกเขำ “รู้จักและเข้ำใจโลกรอบตัวอย่ำงลึกซึ้ง” 

เนื้อควำมดังกล่ำวแสดงให้เห็นอย่ำงชัดเจนว่ำ “โลกของธรรมชำติ” เป็นหัวใจส ำคัญที่ท ำให้เกิดวิถีชีวิต

และช่วยให้ชำวปกำเกอะญอสำมำรถด ำรงควำมเป็นกลุ่มชำติพันธุ์อยู่ได้โดยไม่ “เบียดเบียน” 

ธรรมชำติ นอกจำกนี้ยังเป็นส่วนช่วยก ำหนดและควบคุมพฤติกรรมผู้คนในสังคมของกลุ่มชำติพันธุ์  

ปกำเกอะญอให้เกิดควำมเคำรพและย ำเกรงต่อธรรมชำติอยู่เสมอ ดังนั้น ด้วยวิถีชีวิตดังกล่ำว ท ำให้

สภำพแวดล้อมหรือระบบนิเวศไม่ได้เปลี่ยนไปใน “ทำงที่ เลว” หำกยังคงไว้ซึ่งควำมสมบูรณ์            

ของธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม  

อย่ำงไรก็ตำม เมื่อพิจำรณำน้ ำเสียงของผู้เขียนผ่ำนบทบรรยำยดังกล่ำว ผู้อ่ำนย่อมมองเห็นถึง

จุดมุ่งหมำยและทรรศนะของผู้เขียนได้ กล่ำวคือ ผู้เขียนต้องกำรชี้ให้เห็นว่ำ ชำวปกำเกอะญอมีวิถีชีวิต

ที่เป็นไปตำมครรลองของธรรมชำติรอบตัวอย่ำงแท้จริง หำกวิถีดังกล่ำวยังคงมีผู้คนจ ำนวนไม่มำกนัก 
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ที่จะมีโอกำสได้เข้ำไปสัมผัสหรือรับรู้ถึงวัฒนธรรมและภูมิปัญญำที่มี “ควำมงดงำม” เหล่ำนี้ เหตุนี้ 

ชำวปกำเกอะญอจึงมักถูกกล่ำวหำว่ำเป็น “ผู้ท ำลำย” มำกกว่ำ “ผู้สร้ำงหรือรักษำ” ซึ่งประเด็น

ดั งกล่ ำวผู้ เขี ยน ได้แสดงทั ศนะใน เชิ งวิพ ำกษ์ และโต้กลับอคติ เกี่ ยวกับชำวปกำเกอะญ อ                     

จำกควำมคิดของผู้คนภำยนอกกลุ่มชำติพันธุ์หรือคนพ้ืนรำบให้เห็นอย่ำงชัดเจนและตรงไปตรงมำว่ำ   

ผู้ที่ท ำลำยป่ำไม้ไม่ใช่ชำวปกำเกอะญอผู้ “ล้ำหลัง” หำกแต่เป็นคนพ้ืนรำบที่อำศัยอยู่ใน “เมือง” 

ต่ำงหำกที่เป็นผู้ท ำลำยและใช้ทรัพยำกรอย่ำง “ไม่เข้ำใจและไม่รู้จักพอ” ซึ่งประเด็นนี้ผู้เขียนยังได้ 

ตอกย้ ำพร้อมกับกล่ำวถึงนโยบำยของภำครัฐที่ส่งผลกระทบต่อชำวปกำเกอะญอ ดังเช่นกำรประกำศ          

กำรจัดตั้งอุทยำนแห่งชำติของภำครัฐที่พยำยำมผลักดันให้ชำวปกำเกอะญอออกจำกป่ำซึ่งเป็นถิ่นที่อยู่

ดั้งเดิมด้วยค ำกล่ำวที่ว่ำ ชำวปกำเกอะญอคือ “ผู้ท ำลำย” ป่ำซึ่งไม่เป็นควำมจริงแต่อย่ำงใด  

ทั้งนี้ ถ้อยค ำต่ำง ๆ ที่ผู้เขียนน ำมำใช้นั้น ไม่เพียงแต่แสดงให้เห็นถึง “ควำมเป็นจริง” ที่

เกิดขึ้นในวิถีของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอเพียงเท่ำนั้น หำกยังต้องกำรสร้ำงควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง 

และสะท้อนให้เห็น “จิตส ำนึกแห่งกำรดูแลรักษำผืนป่ำ” ที่ผสำนรวมเป็นหนึ่งเดียวกับวิถีชีวิตและจิต

วิญญำณของชำวปกำเกอะญอ โดยบำงครั้งอำจไม่ต้องใช้ค ำว่ำ “อนุรักษ์” แต่อย่ำงใด เหตุเพรำะ

ชำวปกำเกอะญอไม่เคยมีควำมคิดที่จะท ำลำยผืนป่ำแม้แต่น้อย ดังที่ผู้เขียนกล่ำวว่ำ “คนที่นั่นไม่รู้จัก

กำรท ำลำยจึงไม่ต้องมีกำรอนุรักษ์” และเน้นย้ ำอีกครั้งหนึ่งว่ำ ปกำเกอะญอ “ทะนุถนอมธรรมชำติดุจ

เดียวกับชีวิตของตน” สิ่งเหล่ำนี้ล้วนเป็นสิ่งที่ยืนยันให้เห็นว่ำชำวปกำเกอะญอเป็น “คนของป่ำ” ที่รัก

และ “ทะนุถนอม” ผืนป่ำและธรรมชำติอย่ำงแท้จริง  อย่ำงไรก็ดี เรื่องรำวดังกล่ำวควรได้รับกำรสร้ำง

ควำมเข้ำใจใหม่ให้กับสังคมไทยอย่ำงเป็นรูปธรรม ดังตัวอย่ำง ดังตัวอย่ำงในสำรคดีเรื่อง  แผ่นดินนี้ที่

อีกฟากเขา ของวีระศักดิ์ จันทร์ส่งแสง ที่ผู้เขียนได้บอกเล่ำถึงชำวปกำเกอะญอที่อำศัยอยู่ในบริเวณลุ่ม

แม่น้ ำสำละวิน ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงท่ี 2 

ชีวิตคนปกำเกอะญอนั้น แค่ให้มั่นใจว่ำมีข้ำวพอกินตลอดปีก็มี

ควำมสุขได้แล้ว กำรปลูกข้ำวจึงเป็นกำรงำนที่ถูกจัดวำงควำมส ำคัญไว้เป็น

ล ำดับแรกสุด ปกำเกอะญอลุ่มแม่น้ ำสำละวินก็เช่นกัน ... 

หมู่บ้ำนที่พอมีพื้นที่รำบลุ่มเล็ก ๆ ตำมริมแม่น้ ำพอบุกเบิกเป็นแปลง

นำได้ ก็จะท ำนำกันเป็นหลัก นอกนั้นก็ปลูกข้ำวไร่ ซึ่งหมิ่นเหม่ต่อข้อกล่ำวหำ

ตรำบำปตลอดกำลว่ำเป็นผู้ตัดไม้ท ำลำยป่ำ – ท ำไร่เลื่อนลอย 
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“เขำว่ำคนภูเขำเป็นตัวกำรท ำลำยป่ำ อยำกให้มำดูของจริง จะรู้ว่ำ

ไม่ใช่”  

แล้วใครที่ท ำลำยป่ำ ?  

“เคยได้ยินข่ำวใช่ไหม ? กำรท ำไม้ทำงฝั่งตะวันตกโน้น ที่จริงมันมีกำร

ตัดไม้จำกฝั่งไทยด้วย เอำข้ำมไปตีตรำว่ำเป็นไม้ฝั่งโน้น แล้วก็ขนกลับเข้ำมำฝั่ง

ไทย” 

(แผ่นดินนี้ท่ีอีกฟำกเขำ, 2554: 104 – 106) 

 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ผู้เขียนหยิบยกประสบกำรณ์ของตนเองจำกกำรเข้ำไปสัมผัสเรื่องรำว  

ชีวิตของชำวปกำเกอะญอในเขตลุ่มแม่น้ ำสำละวินซึ่งเป็นบริเวณที่มีชำวปกำเกอะญออำศัยอยู่หลำย

ครัวเรือนนับตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ชำวปกำเกอะญอใช้ชีวิตอย่ำงพอเพียง เรียบง่ำย กำรท ำนำท ำไร่

เป็นอำชีพหลัก และเพ่ือกำรมีข้ำวบริโภคได้ตลอดทั้งปี ชำวปกำเกอะญอจึงให้ควำมส ำคัญต่อกำรปลูก

ข้ำวเป็นอันดับแรก กำรปลูกข้ำวไร่บนภูเขำที่ต้องหมุนเวียนเปลี่ยนที่ไปทุกปี หำกแต่เป็นไปอย่ำงมี

ระเบียบแบบแผน และวนกลับมำใช้พ้ืนที่เก่ำในช่วง 5 – 8 ปี พวกเขำจึงเรียกว่ำ “ไร่หมุนเวียน”      

ตำมควำมเป็นจริงอย่ำงตรงไปตรงมำ หำกแต่ข้อกล่ำวหำตรำบำปที่ ว่ำชำวปกำเกอะญอเป็นผู้ตัดไม้

ท ำลำยป่ำ ท ำไร่เลื่อนลอย ยังคงมีอยู่ ผู้เขียนเน้นย้ ำว่ำ ไร่หมุนเวียนมิใช่สำเหตุแห่งควำมย่อยยับ      

ของผืนป่ำ และยังบอกว่ำชำวปกำเกอะญอไม่ใช่อำชญำกร ทั้งยังตั้งค ำถำมและท้ำทำยให้มำดูของจริง

ว่ำ ใครคือผู้ท ำลำยป่ำที่แท้จริง ดังค ำพูดที่ว่ำ “แล้วใครที่ท ำลำยป่ำ”  

ทั้งนี้  เรื่องรำวข้ำงต้น สะท้อนให้ เห็นวิถีชีวิตในควำมเป็นจริงของชำวปกำเกอะญอ             

และภูมิปัญญำที่สืบต่อกันมำอย่ำงยำวนำนซึ่งมีงำนวิจัยทำงมำนุษยวิทยำและสังคมศำสตร์รองรับ       

กำรบันทึกภูมิปัญญำควำมรู้ในรูปของงำนวิจัยชำวบ้ำน เช่น งำนวิจัยเรื่อง วิถีแม่น้ า วิถีป่า ของ 

ปกากญอสาละวิน งานวิจัยปกากญอ มีกำรพิมพ์ออกเผยแพร่เมื่อปี พ.ศ.2548  ในประเด็นของมำยำ

คติที่ผู้คนภำยนอกที่ไม่คุ้นเคยกับวิถีชีวิตดังกล่ำว แสดงให้เห็นถึงควำมไม่เข้ำใจเกี่ยวกับพ้ืนดินและ

ระยะเวลำที่ปล่อยให้เป็นไร่เหล่ำ พ้ืนที่เพำะปลูกเพ่ือเพำะปลูกหนึ่งฤดูกำลแล้วปล่อยทิ้งไว้ เพ่ือให้ป่ำ

ไม้ฟ้ืนคืนสภำพ เมื่อเวลำผ่ำนไปหลำยปี จะกลำยสภำพเป็นป่ำที่มีต้นไม้ปกคลุม คนภำยนอกมักคิดว่ำ

เป็นพ้ืนที่ป่ำและไม่มีเจ้ำของ แท้จริงแล้ว ในหมู่ชุมชนมีกำรยอมรับสิทธิของคนที่เป็นเจ้ำของพ้ืนที่ทิ้ง

ว่ำงเป็นไร่เหล่ำนั้นอยู่ เมื่อครบรอบกำรหมุนเวียน เจ้ำของเดิมก็จะกลับมำท ำกำรแผ้วถำงเพำะปลูกอีก

ครั้งหนึ่ง (ชูศักดิ์  วิทยำภัค, 2561: 188) ดังนั้น ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่ำ กำรถ่ำยทอดเรื่องรำวจำก
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ประสบกำรณ์ของผู้เขียนข้ำงต้น ต้องกำรเน้นย้ ำให้เห็นถึงสภำพควำมเป็นจริงจำกกำรบอกเล่ำ ของ

ชำวปกำเกอะญอเองในเขตลุ่มแม่น้ ำสำละวิน ซึ่งควำมเข้ำใจผิดในเรื่องนี้ ส่งผลให้เกิดควำมขัดแย้ง

ระหว่ำงเจ้ำหน้ำที่รัฐกับชุมชนอยู่เสมอ เมื่อชำวบ้ำนกลับมำแผ้วถำงท ำไร่ในพ้ืนที่ป่ำที่เคยเป็นไร่เหล่ำ

ของตนเอง ก็มักจะถูกเข้ำใจผิดและถูกด ำเนินคดีในข้อหำตัดไม้ท ำลำยป่ำ ดังที่ผู้วิจัยจะอภิปรำยต่อไป 

 

 3.3.2 วิถีชีวิตของชาวปกาเกอะญอได้รับผลกระทบจากการใช้อ านาจของเจ้าหน้าที่รัฐ 
 

เรื่องรำวระหว่ำงกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอกับภำครัฐนั้น เป็นอีกส่วนหนึ่ งที่ผู้ เขียน            

ได้ถ่ำยทอดไว้ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ โดยแสดงให้เห็นถึงกำรใช้อ ำนำจรัฐ         

ในกำรจัดกำรและควบคุมชำวปกำเกอะญอผ่ำนนโยบำยกำรจัดตั้งเขตอุทยำนแห่งชำติและกำรจัดกำร

ป่ำชุมชนตำมแนวทำงของกรมป่ำไม้ ซึ่งนโยบำยดังกล่ำวท ำให้ชำวปกำเกอะญอกับเจ้ำหน้ำที่รัฐ        

เกิดควำมขัดแย้งทำงควำมคิด นอกจำกนี้ ยังส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่จ ำเป็นต้อง

อำศัยผืนป่ำในกำรด ำรงชีวิต ทั้งนี้ ผู้วิจัยขออภิปรำยประเด็นดังกล่ำว จำกสำรคดีเรื่อง สวนของคน       

ขี้เกียจ โรงเรียนไม่มีหลังคา ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล ที่ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดไว้ ควำมว่ำ  

 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

ป่ำที่ เห็นเขียว ๆ วันดีคืนดีก็อำจเตียนโล่งกลำยเป็นที่ปลูกข้ำวไร่    

ระบบกำรปลูกพืชหมุนเวียนซึ่งต้องถำงแล้วเผำเพื่อปลูกข้ำว เคยเป็นกิจกรรม

ชีวิตที่ท ำอยู่เป็นปกติ กระทั่งวันหนึ่ง เกิดมีปัญหำขึ้นมำ นั่นคือหน่วยงำน        

และเจ้ำหน้ำท่ีป่ำไม้ห้ำมโค่นไม้ถำงไร่ 

สำยตำที่ชำวบ้ำนมองป่ำ กับป่ำในสำยตำเพื่อกำรอนุรักษ์ไว้เป็นถิ่น     

ต้นน้ ำของเจ้ำหน้ำที่รัฐนั้นต่ำงกันอย่ำงสิ้นเชิง สิทธิ์ในที่ดิน ที่ท ำกิน ก ำลังถูก

สั่นคลอนและท ำให้พวกเขำมีควำมผิดได้ เมื่อมีหน่วยงำนจัดกำรป่ำต้นน้ ำเข้ำมำ

ตั้งส ำนักงำน พร้อมเจ้ำหน้ำที่ ... 

.. นับเป็นเรื่องใหม่ที่เกิดขึ้นกับหมู่บ้ำนหนองเต่ำและหมู่บ้ำนอื่น ๆ 

ด้วย บำงหมู่บ้ำนถึงขนำดเกิดเป็นควำมขัดแย้ง ไล่จับขึ้นโรงขึ้นศำล 

ชำวบ้ำนไม่ได้รับประกันในควำมปลอดภัยว่ำจะสำมำรถท ำกินบนพื้น

ที่ดินป่ำอย่ำงแต่ก่อนได้หรือไม่ เพรำะหน่วยงำนยังขยำยไปถึงกำรปลูกพืช
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ทดแทน ปลูกป่ำเพิ่ม ซึ่งกล้ำไม้ก็เป็นไม้จำกแหล่งอื่น ไม่ใช่ไม้จำกหมู่บ้ำน         

เช่น ไม้สน ไม้ยูคำลิปตัส กระถินณรงค์ เป็นต้น ปลูกเป็นแถวเป็นแนว               

จนเบียดไม้อื่นไม่ให้งอกขึ้นมำก็มี 

(สวนข้ีเกียจ โรงเรียนไม่มหีลังคำ, 2544: 37) 

 

จำกตัวอย่ำงดังกล่ำว ผู้เขียนเริ่มต้นด้วยกำรกล่ำวถึงปัญหำควำมขัดแย้งที่เกิดขึ้นระหว่ำง

ชำวปกำเกอะญอกับ เจ้ำหน้ำที่ รัฐ กล่ำวคือ กำรวำงนโยบำยกำรปลูกป่ ำเพ่ือกำรอนุรักษ์                   

ของเจ้ำหน้ำที่ป่ำไม้ที่เน้นกำรปลูกพืชทดแทนซึ่งไม่ใช่พืชพันธุ์ดั้งเดิมหำกแต่เป็นพืชเชิงพำณิชย์ เช่น 

กำรปลูกไม้สน ยูคำลิปตัส กระถินณรงค์ ทั้งนี้ ผลกระทบจำกนโยบำยกำรปลูกป่ำดังกล่ำว เป็นเสมือน

กำรปลูกป่ำรุกไล่ที่ชำวบ้ำน และก่อให้เกิดควำมขัดแย้งกันในหมู่บ้ำน นอกจำกนี้ยังท ำให้เกิดปัญหำ

กำรแย่งชิงพ้ืนที่ท ำกินทั้งจำกหน่วยงำนรัฐและจำกระบบทุน ทั้งหมดส่งผลให้วิถีชีวิตของชำว           

ปกำเกอะญอเปลี่ยนไปอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้ หำกถึงแม้จะมีชำวบ้ำนชำวปกำเกอะญออกมำต่อสู้

เรียกร้อง ไม่เห็นด้วยกับโครงกำรปลูกป่ำดังกล่ำวจนน ำไปสู่ข้อตกลงตำมเงื่อนไขแต่ละพ้ืนที่             

และหลำยพื้นที่ยังยืดเยื้อมำถึงปัจจุบัน  

ทั้งนี้ จำกตัวอย่ำงที่ 1 ผู้อ่ำนจะเห็นว่ำ กำรใช้อ ำนำจรัฐโดยกำรแทรกแซงผ่ำนโครงกำร

อนุรักษ์หรือปลูกป่ำต่ำง ๆ ส่งผลให้วิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ของชำวปกำเกอะญอที่มีพ้ืนฐำนกำรด ำรงชีวิต

ที่ใกล้ชิดกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนไปจำกเดิมเป็นอย่ำงมำก กล่ำวคือ กำรน ำพ้ืนที่ป่ำไปใช้

ประโยชน์ในเชิงพำณิชย์ส่งผลให้จ ำนวนไร่หมุนเวียนของชำวปกำเกอะญอลดลง กำรท ำกินมีควำม

ล ำบำกขึ้น วัฏจักรกำรท ำไร่หมุนเวียนต้องเปลี่ยนแปลงไปจำกเดิม ภำยใต้นโยบำยดังกล่ำวจำกภำครัฐ 

สะท้อนให้ผู้อ่ำนเห็นถึงกำรสร้ำงควำมชอบธรรมให้กับรัฐและผู้มีอ ำนำจในกำรเอำที่ดินท ำกิน           

ของชำวบ้ำนไปใช้ประโยชน์ในเชิงพำณิชย์ซึ่งไม่ได้อ ำนวยประโยชน์ให้กับกลุ่มชำติพันธุ์แต่อย่ำงใด 

และก่อให้เกิดควำมเข้ำใจผิดว่ำเป็นชำวปกำเกอะญอกระท ำกำรเสียเอง ทั้งหมดที่ผู้เขียนถ่ำยทอดไว้ได้

น ำเสนอให้เห็นว่ำ ชำวปกำเกอะญอไม่ได้มีควำมคิดหรือพฤติกรรมที่จะท ำลำยสิ่งที่เปรียบเหมือน        

จิตวิญญำณของทุกคนในกลุ่มชำติพันธุ์แต่อย่ำงใด ดังนั้นนโยบำยของภำครัฐจึงท ำให้เกิดควำมขัดแย้ง

และน ำมำซึ่งกำรไม่ยอมรับนโยบำยที่ภำครัฐน ำมำใช้กับตนเอง จำกกำรบังคับกดดันและท ำให้วิถีชีวิต

ของชำวปกำเกอะญอเปลี่ยนไปจำกเดิม ดังตัวอย่ำงจำกสำรคดีเรื่อง จอนิ โอ่โดเชา ในสวนของคน        

ขี้เกียจ ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล ควำมว่ำ    
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 ตัวอย่ำงที่ 2 

“บรรพบุรุษสืบทอดกันมำด้วยจำรีตวิถีชีวิต ประกอบขึ้นจำกควำมเชื่อ

และวิธีปฏิบัติ แต่กฎหมำยมำจำกในเมือง อยู่เหนือกว่ำกฎจำรีตที่สืบทอดกันมำ 

เลยเกิดปัญหำจับชำวบ้ำน มำท ำอะไร ๆ กับชำวบ้ำน สุดท้ำยก็มีผลประโยชน์ 

เจ้ำหน้ำที่ป่ำไม้เข้ำใจผิด ๆ จัดกำรแบบผิด ๆ เรำเห็นว่ำมันไม่ถูก เรำเรียกร้อง

คัดค้ำน ล ำบำกมำก สุดท้ำยเรำก็แพ้ เพรำะวิธีกำรของเรำมันถูกดีจริง แต่มันไป

ผิดกับกฎจำรีตของประเทศซึ่งมันเป็นอีกอย่ำงหนึ่ง เรำเข้ำใจอีกอย่ำงหนึ่ง        

วิถีชีวิตเรำมันเป็นอีกอย่ำงหนึ่ง แต่ของเรำจริง ๆ มีมำก่อน” 

ครั้งหลังสุด เขำจึงเคลื่อนไหวให้เกิด พ.ร.บ.ป่ำชุมชน โดยให้ครอบคลุม

รองรับวิถีชีวิต กฎจำรีตที่มีมำนำนแล้ว 

“ให้เรำมีสิทธิมีเสียงกับกฎจำรีตแบบใหม่ ก็ในเมื่อเรำต้องอยู่ร่วมกัน

เป็นประเทศ ก็ต้องมีหลำกหลำย ไม่ใช่กำรจัดกำรทุกอย่ำง เรำไม่มีส่วนรู้เห็น

อะไรด้วยเลย มำช้ีเป็นช้ีตำย อย่ำงโน้นอย่ำงน้ี”  

(จอนิ โอ่โดเชำ ในสวนของคนขี้เกียจ, 2554: 40) 

 

ในตัวอย่ำงที่  2 นี้  ผู้ เขียนได้ถ่ำยทอดเรื่องรำวกำรต่อสู้ เรียกร้องคัดค้ำนของชำวบ้ำน        

ชำวปกำเกอะญอกับเจ้ำหน้ำที่รัฐและนโยบำยกำรปลูกป่ำ ซึ่ง พฤ โอ่โดเชำ บุตรชำยของพะตี จอนิ       

โอ่โดเชำ เป็นผู้น ำกลุ่มชำวบ้ำนในกำรต่อสู้ เรียกร้องครั้งนี้  ดังจะเห็นได้จำกกำรบอกเล่ำของ  

ชำวปกำเกอะญอที่ว่ำ เจ้ำหน้ำที่หน่วยงำนป่ำไม้ไม่เชื่อว่ำวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอจะช่วยดูแล

รักษำป่ำได้ ควำมเข้ำใจผิดที่ว่ำ ชำวปกำเกอะญอท ำไร่เลื่อนลอยคือกำรท ำลำยป่ำ ท ำให้รัฐได้

ประโยชน์แต่ไม่ได้อ ำนวยประโยชน์ให้กับกลุ่มชำวบ้ำนอย่ำงแท้จริง พระรำชบัญญัติป่ำชุมชนที่ออกมำ

ท ำให้คนเมืองเริ่มสนใจทรัพยำกรธรรมชำติ เข้ำใจว่ำเป็นพ้ืนที่ป่ำสงวนคือเขตอนุรักษ์ตำมกฎหมำย 

หำกแท้ จริ งแล้ ว เขตป่ ำสงวนดั งกล่ ำวมีกำรทับซ้อนลงบน พ้ืนที่ เกษตรกรรมดั้ งเดิมของ 

ชำวปกำเกอะญอ เหตุนี้ท ำให้วิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอต้องต่ำงไปจำกเดิม อย่ำงไรก็ดี ปัญหำที่

เกิดขึ้นเป็นกำรมองต่ำงมุมและไม่เข้ำใจวิถีชีวิตตำมควำมเป็นจริงของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ทั้งนี้ 

พระรำชบัญญัติป่ำชุมชนยังไม่รองรับวิถีชีวิตดั้งเดิม กฎจำรีตที่มีมำนำนของชำวปกำเกอะญอ  ท ำให้

พ้ืนฐำนชีวิตควำมเป็นอยู่ของชำวปกำเกอะญอในปัจจุบันยังคงต้องหำทำงยืนยันต่อสู้กับทุกอย่ำงที่จะ

เกิดตำมมำในอนำคตกับหมู่บ้ำนและกลุ่มชำติพันธุ์ของตนเอง 
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 3.3.3 ผู้อพยพชาวปกาเกอะญอต้องการพื้นที่ธรรมชาติในฐานะท่ีคุ้มภัย 
 

ในช่วงระยะเวลำหลำยสิบปีที่ผ่ำนมำ สถำนกำรณ์ควำมไม่สงบจำกกำรสู้รบระหว่ำงรัฐบำล

เมียนมำกับชนกลุ่มน้อยซึ่งรวมถึงสหภำพแห่งชำติกะเหรี่ยง หรือกะเหรี่ยงเคเอ็นยู (KNU) นั้น ยังคง

เกิดขึ้นอย่ำงต่อเนื่องและทวีควำมรุนแรงมำกยิ่งขึ้น ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดให้ผู้อ่ำนเห็นผลกระทบจำกสถำนกำรณ์ดังกล่ำว กล่ำวคือ ชำวปกำเกอะญอ         

ต้องอพยพย้ำยถิ่นฐำนเพ่ือลี้ภัยสงครำมโดยกำรเข้ำมำอำศัยอยู่ในศูนย์อพยพหรือเขตชุมชนผู้อพยพ 

ในบริเวณภำคเหนือและภำคตะวันตกของประเทศไทยซึ่งไม่ใช่วิถีดั้งเดิมของชำวปกำเกอะญอที่อำศัย

พ้ืนที่ป่ำเป็นหลักแหล่งในกำรด ำรงชีพ เหตุดังกล่ำว ท ำให้ชำวปกำเกอะญอส่วนหนึ่งต้องดิ้นรน        

เอำชีวิตรอดในรูปแบบต่ำง ๆ เช่น กำรรับจ้ำงท ำงำนในฐำนะแรงงำนที่ไม่ได้ถูกรับรองทำงกฎหมำย 

เพ่ือแลกกับอำหำรและที่อยู่อำศัย ซึ่งหำกพิจำรณำในด้ำนสิทธิมนุษยชนของกลุ่มชำติพันธุ์ที่ควรได้รับ

กำรคุ้มครองและมีสิทธิเสรีภำพในกำรด ำรงชีวิต ผู้ เขียนจึงได้ถ่ำยทอดเรื่องรำวของหญิงสำว           

ปกำเกอะญอ “มึ้งลำทู้” ผู้ซึ่งอพยพลี้ภัยเข้ำมำอำศัยอยู่ในศูนย์อพยพชั่วครำวที่รัฐไทยได้จัดตั้งขึ้น         

อันเนื่องมำจำกสถำนกำรณ์ควำมไม่สงบระหว่ำงรัฐบำลเมียนมำกับชนกลุ่ มน้อย ดังปรำกฏในสำรคดี

เรื่อง กะเหรี่ยงผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก ของบุหลัน รันตี ควำมว่ำ 

ตัวอย่ำงที่ 1 

ตลอดทั้งคืนที่เธอนอนหลับ ๆ ตื่น ๆ ฟังเสียงปีนยำวที่แว่วมำเป็น      

ครั้งครำว ผิดกว่ำสองสำมคืนก่อนมำกมำยที่กำรรบพุ่งรุนแรง จนเธอคิดว่ำจะหนี      

ไม่รอด หลำยคนต้องตกเป็นเหยื่อกระสุนของผู้บุกรุก หลำยคนถูกจับไปเป็น

ลูกหำบ ขนเสบียง ขนอำวุธให้กับศัตรู 

รุ่งเช้ำ ฟ้ำยังไม่ทันสำง มึ้งลำทู้รีบปลุกพ่อกับแม่ให้ลุกขึ้นมำกินข้ำว 

ส่วนตัวเธอรีบเก็บพับผ้ำผ่อนและห่อเสบียงเพ่ือเตรียมตัวออกเดินทำง 

“เรำจะไปชำยแดนเพื่อข้ำมเข้ำสู่เมืองไทย” เธอบอกับพ่อแม่ก่อนจะ

พำกันเดินตำมคนอื่น ๆ ที่ล่วงหน้ำไปแล้ว แต่ก็ยังมีผู้คนอีกจ ำนวนมำกที่ยังรีรอ

ไม่รู้จะไปทำงไหน  

... 

ก้ำวแรกที่เหยียบลงบนแผ่นดินไทย เธอรู้สึกถึงควำมเปลี่ยวร้ำงและสูญ

สิ้นเสรีภำพเช่นที่เคยเป็นมำนำนนับปี นักรบกอทูเลย์ที่เธอเห็นเมื่ อเย็นวำน 

ยินยอมให้ทหำรไทยปลดอำวุธและพำข้ึนรถยีเอ็มซีขับออกไปอย่ำงรวดเร็ว เธอได้
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แต่มองตำมและสะท้ำนเยือกเข้ำไปในหัวใจ ควำมพ่ำยแพ้เริ่มปรำกฏให้เห็นอีกไม่

นำนแผ่นดินเกิดตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษก็จะถูกย่ ำยี และกลำยเป็นของคนชำติอื่น 

... 

มึ้งลำทู้กับครอบครัว ถูกพำไปท ำประวัติและรับอำหำรกับเสื้อผ้ำ      

ก่อนจะมีเจ้ำหน้ำที่พำไปส่งยังเพิงพักที่ถูกสร้ำงขึ้นมำอย่ำงหยำบ ๆ และแออัด 

แต่เรียงกันเป็นแถวแนวอย่ำงเป็นระเบียบ เธอพยำยำมมองหำนักรบกลุ่มนั้น       

ที่ถูกพำล่วงหน้ำออกมำก่อน แต่ก็มองไม่ เห็นแม้แต่วี่แวว ผู้คนส่วนใหญ่           

เป็นชำวบ้ำนทั่ว ๆ ไป 

(กะเหรี่ยงผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก, 2552: 233 – 238) 

 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ผู้ เขียนเริ่มต้นด้วยกำรเล่ำเรื่องรำวของ “มึ้ งลำทู้ ” หญิ งสำว                 

ชำวปกำเกอะญอซึ่งเป็นหนึ่งในผู้ที่ได้รับผลกระทบจำกสถำนกำรณ์ควำมไม่สงบที่เกิดขึ้นในกำรสู้รบ

ระหว่ำงรัฐบำลเมียนมำกับสหภำพแห่งชำติกะเหรี่ยง โดยจะเห็นว่ำ บทสนทนำในเรื่องที่ผู้เขียน       

สร้ำงขึ้นนั้น ได้แสดงถึงสภำพของชำวปกำเกอะญอซึ่งเต็มไปด้วย “ควำมยำกล ำบำก” ตลอดจน 

“ควำมหวำดกลัว” ที่อำจจะถูกจับไปเป็นเชลยหรือถูกบังคับใช้แรงงำนจำกสถำนกำรณ์ควำมไม่สงบ

ข้ำงต้น เหตุนี้ ชำวปกำเกอะญอส่วนหนึ่งจ ำต้องอพยพลี้ภัยเพ่ือเอำชีวิตรอดเข้ำมำอยู่ในประเทศไทย

ซึ่งเป็นประเทศรอยต่อที่ใกล้ที่สุด อย่ำงไรก็ดี เป็นที่น่ำสนใจอย่ำงยิ่งว่ำ กำรถ่ำยทอดเนื้อหำดังกล่ำว  

ผู้เขียนต้องกำรสร้ำงเรื่องรำวให้ผู้อ่ำนเกิดจินตนำกำรและมีอำรมณ์ร่วม กล่ำวคือ ผู้เขียนต้องกำร

ชี้ให้เห็นควำมทุกข์ใจ ควำมเจ็บปวด ควำมหวำดระแวง ควำมโหยหำควำมสุขและอิสรเสรีใน 

“แผ่นดินเกิดของตน” ดังจะเห็นว่ำ ภำพของผู้ที่ตกเป็นเหยื่อ ผู้ที่ได้รับบำดเจ็บจำกสงครำมและ

กลำยเป็นบุคคลพลัดถิ่น ต้องพลัดพรำกจำกบ้ำนและบุคคลอันเป็นที่รัก บำงชีวิตต้องสูญเสียไปกับ

สงครำม ภำพดังกล่ำวท ำให้ผู้อ่ำนเกิดควำมหดหู่และสะเทือนใจไปกับเหตุกำรณ์ที่ผู้เขียนน ำเสนอ ทั้งนี้ 

ชีวิตและควำมเป็นอยู่ของกลุ่มชำวปกำเกอะญอที่ได้รับผลกระทบเหล่ำนี้ ต้องตกอยู่ในควำมคับแค้นใจ

และต้องกำรที่พ่ึงพิง เหตุดังกล่ำวจึงท ำให้ชำวปกำเกอะญอเลือกที่จะอพยพเพ่ือหำหลักแหล่งใหม่ที่

ปลอดภัยส ำหรับตนเอง ครอบครัว และพวกพ้องในกลุ่มชำติพันธุ์ “ประเทศไทย” จึงเป็น “ดินแดนที่

เป็นควำมหวัง” ของกลุ่มชนเหล่ำนี้ หำกแต่ในควำมเป็นจริงแล้ว กำรอพยพลี้ภัย กำรแอบซ่อน        

และหลบหนีโดยเป็นคนกลุ่มใหญ่ก็มิใช่เป็นเรื่องที่ง่ำยนัก โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเมื่อมีผู้บำดเจ็บ ผู้สูงอำยุ
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และเด็กเป็นผู้ร่วมทำง ท ำให้กำรหลบลี้เป็นไปด้วยควำมยำกล ำบำกเนิ่นช้ำ และอำจจะเกิดอันตรำย   

ได้ทุกเมื่อจำกกำรเป็น “เหยื่อกระสุน” หรอื “กำรถูกจับไปเป็นเชลยใช้แรงงำน”  

จำกเรื่องรำวข้ำงต้น “มึ้งลำทู้” ถือเป็นตัวละครส ำคัญที่ผู้เขียนต้องกำรถ่ำยทอดให้เห็นภำพ

ของชำวปกำเกอะญอที่ได้ผลกระทบจำกสถำนกำรณ์ควำมไม่สงบที่เกิดขึ้นในกำรสู้รบระหว่ำงรัฐบำล

เมียนมำกับสหภำพแห่งชำติกะเหรี่ยง ทั้งนี้ ผู้เขียนได้บรรยำยต่อเกี่ยวกับกำรใช้ชีวิตในศูนย์อพยพของ 

“มึ้งลำทู”้ ดังควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

มึ้งลำทู้ใช้ชีวิตอยู่ในศูนย์อพยพมำได้รำวเดือนเศษ น้องคนเล็กป่วย 

ตำมหลังจำกเข้ำมำอยู่ในศูนย์ได้เพียงสัปดำห์เดียว ส่วนขำพ่อที่บำดเจ็บนั้น      

หำยแล้ว แต่ก็ยั งเดินกะโผลกกะเผลก  เพรำะรักษำกันตำมมีตำมเกิด               

แม่กลำยเป็นคนไม่ค่อยพูดหลังจำกน้องคนเล็กตำย วัน ๆ เอำแต่นั่งทอผ้ำอยู่     

คนเดียวตั้งแต่เช้ำจรดเย็น 

... เธอได้มีโอกำสรู้จักกับเจ้ำหน้ำที่ฝ่ำยไทยคนหนึ่ง ซึ่งเข้ำมำตีสนิท

และพูดคุยด้วย ซึ่งเธอก็ยินดีที่จะผูกมิตรอย่ำงจริ งใจ หลังจำกนั้นไม่นำน

เจ้ำหน้ำที่ไทยคนนั้นก็ได้เอ่ยปำกชวนให้ไปท ำงำนที่บ้ำนเจ้ำนำยซึ่งอยู่ไม่ไกล     

จำกที่นี่ มีค่ำตอบแทนให้ค่อนข้ำงสูง วันไหนอยำกกลับบ้ำนหรือคิดถึงพ่อแม่      

ก็ขอให้บอกจะพำกลับมำเยี่ยม 

... 

เด็กสำวชะโงกมองตำมแสงไฟออกไปนอกรถ เธอฝันถึงเสรีภำพ       

และควำมสุขสบำยในเมืองไทย เธอคำดหวังไว้ว่ำจะตั้งใจท ำงำนและเก็บเงิน       

ให้ได้มำก เพื่อที่จะส่งมำให้พ่อกับแม่ใช้จ่ำย รอยยิ้มผุดพรำยขึ้น เด็กสำวอยำกรู้

เหลือเกินว่ำเมืองไทยนั้นสวยงำมแค่ไหน 

(กะเหรี่ยงผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก, 2552: 238 – 240) 

 

กำรมีชีวิตในศูนย์อพยพลี้ภัยที่ประเทศไทยจัดให้ดังที่ผู้เขียนน ำเสนอไว้นั้น ที่พักของชำว       

ปกำเกอะญอเป็นเพิงพักที่ถูกสร้ำงขึ้นมำ “อย่ำงหยำบ ๆ และแออัด” หำกแต่ยังคงเป็นระเบียบ      

และต้องมี “กำรท ำประวัติผู้ลี้ภัย” ซึ่งผู้ลี้ภัยจะได้รับอำหำรและเสื้อผ้ำตำมควำมจ ำเป็นเบื้องต้น ทั้งนี้ 

ผู้เขียนพรรณนำให้เห็นควำมรู้สึกถึง “ควำมเปลี่ยวร้ำง” และ “ควำมสูญสิ้นเสรีภำพ” ของผู้ลี้ภัย 
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ตลอดจนควำมรู้สึกพ่ำยแพ้ต่อกำรถูกย่ ำยีแผ่นดินเกิดของตน และกำรถ่ำยทอดให้เห็นภำพของผู้ร่วม

เผ่ำพันธุ์ที่จะต้องถูกแยกให้พลัดพรำกจำกกัน ควำมเศร้ำสลดใจร่วมกันในกลุ่มของผู้ลี้ภัยที่ต่ำงคน      

ต่ำงสูญเสียญำติอันเป็นที่รักไปในสงครำมแย่งดินแดนซึ่งนับวันจะมีผู้อพยพลี้ภัยเข้ำมำในศูนย์มำกขึ้น 

ทั้งนี้ เรื่องดังกล่ำวได้สะท้อนผ่ำนสำยตำของมึ้งลำทู้ตัวละครเอกของเรื่อง แม้กำรใช้ชีวิตในศูนย์อพยพ

จะไม่มีควำมสะดวกสบำย หำกแต่นับว่ำยังมีชีวิตรอดและปลอดภัยกว่ำดินแดนแห่งสมรภูมิสงครำม  

ภำพของกำรใช้ชีวิตในศูนย์อพยพของหญิงสำวชำวปกำเกอะญอที่ผู้เขียนสร้ำงให้เป็นตัวละคร

เอกนั้น น ำเสนอให้ผู้อ่ำนเห็นว่ำ “เธอฝันถึงเสรีภำพและควำมสุขสบำยในเมืองไทย” กำรที่หญิงสำว

หลำยคนในศูนย์อพยพถูกชักชวนให้ไปท ำงำนนอกศูนย์เนื่องจำกค ำบอกเล่ำถึงค่ำตอบแทนที่ค่อนข้ำง

สูงและกำรมีเพ่ือนในวัยเดียวกัน “ตกลงที่จะไปท ำงำนที่นั่นด้วย” ดังที่ผู้เขียนได้กล่ำวไว้ ท ำให้       

หญิงสำวชำวปกำเกอะญอจึงตอบรับค ำชักชวนซึ่งก็มิอำจคำดเดำได้ถึงชีวิตหรือเหตุกำรณ์ข้ำงหน้ำที่

พวกเธอจะต้องพบเจอ อย่ำงไรก็ดี เมื่อพิจำรณำถึงเหตุกำรณ์ดังกล่ำว ผู้เขียนต้องกำรชี้ให้เห็นถึง      

กำรขำดควำมมีมนุษยธรรมและกำรขำดจิตส ำนึกในศีลธรรมจรรยำที่สมควรจะมีให้กับเพ่ือนมนุษย์ 

โดยเฉพำะผู้ที่ตกอยู่ในชะตำกรรมของควำมยำกล ำบำกและถูกดูหมิ่นดูแคลนจำกสังคมในฐำนะ        

“ชนกลุ่มน้อยผู้ไร้ดินแดน” อยู่เสมอ 

ทั้งนี้ จำกบริบททั้งหมดที่ผู้เขียนบรรยำยไว้นั้น ไม่เพียงแต่ต้องกำรสื่อให้เห็นถึงควำมรู้สึก 

ทุกข์ใจหรือควำมหวำดระแวงของผู้อพยพชำวปกำเกอะญอเพียงเท่ ำนั้น หำกยังแสดงให้เห็นถึง 

ควำมคำดหวังของชำวปกำเกอะญอที่มีต่อเจ้ำหน้ำที่และผู้รับผิดชอบในศูนย์อพยพที่จะตอบสนอง       

ถึงควำมรู้สึก รวมถึงควำมต้องกำรที่จะด ำเนินชีวิตตำมวิถีดั้งเดิมที่พ่ึงพิงและอำศัยธรรมชำติเป็นหลัก

ในกำรด ำรงชีพ ในสำยตำของคนนอกกลุ่มชำติ พันธุ์อำจมองว่ำ วิถีชีวิตในศูนย์อ พยพคือ 

ควำมเหมำะสมและควำมสะดวกสบำยที่สุดที่รัฐไทยสำมำรถมอบให้กับผู้อพยพได้ หำกมองในทำง

กลับกัน ส ำหรับชำวปกำเกอะญอแล้ว พ้ืนที่ป่ำคือหัวใจส ำคัญในกำรมีชีวิตอยู่ เพรำะชีวิตของ 

ชำวปกำเกอะญออยู่ภำยใต้วัฏจักรของป่ำและธรรมชำติรอบตัวเป็นบ้ำนและที่คุ้มภัยที่มีชีวิตและ 

จิตวิญญำณ ดังนั้น ขอเพียงมีพ้ืนที่ป่ำหรือรัฐมีกำรจัดสรรพ้ืนที่ป่ำให้กับชำวปกำเกอะญอได้อำศัยเพ่ือ 

ลี้ภัยและด ำรงชีพอย่ำงเหมำะสม ปัญหำของกำรถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนกลุ่มชำติพันธุ์ก็จะได้รับกำร

แก้ไขไปด้วยเช่นกัน 

นอกจำกเรื่องรำวของ “มึ้งลำทู้” ตำมที่ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดไว้แล้วนั้น จะเห็นว่ำผู้อพยพ

ชำวปกำเกอะญอต้องกำรพ้ืนที่ธรรมชำติในฐำนะที่คุ้มภัย เนื่องจำกวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอด ำรง 
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อยู่กับป่ำ ดังนั้นหำกต้องย้ำยถิ่นฐำนหรือลี้ภัย พวกเขำก็ยังต้องกำรพ้ืนที่ป่ำในกำรด ำรงชีวิต เฉกเช่น

วิถีเดิม ดังจะเห็นตัวอย่ำงจำกสำรคดีเรื่อง แผ่นดินนี้ที่ อีกฟากเขา ของวีระศักดิ์ จันทร์ส่งแสง            

ดังควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 3 

โดยควำมจริงทำงประวัติศำสตร์ ลุ่มแม่น้ ำสำละวินจึงไม่ใช่แค่แดนดิบ

เถื่อนไกลโพ้นที่ล้ำหลัง ทว่ำควรถือเป็นดินแดนส ำคัญในฐำนะต้นธำรอำรยธรรม

ของมนุษยชำติในระดับสำกล 

มีกำรตั้งถิ่นฐำนของมนุษย์อยู่มำนับหมื่นปี แต่จนทุกวันนี้  ลุ่มน้ ำ     

สำละวินยังไม่เปลี่ยนแปลงไปมำกนัก ชุมชนในเขตฝั่งไทยที่ส่วนใหญ่เป็นชนเผ่ำ 

ปกำเกอะญอ ยังคงวิถีของคนอยู่กับป่ำ กระท่อมหรือบ้ำนเรือนยังคงกลมกลืน 

อยู่กับป่ำเขำธรรมชำติตำมวิถีเดิม ชีวิตคนปกำเกอะญอนั้น แค่ให้มั่นใจว่ำ         

มีข้ำวพอกินตลอดปี ก็มีควำมสุขได้แล้ว กำรปลูกข้ำวจึงเป็นงำนที่ถูกจัดวำง

ควำมส ำคัญไว้เป็นอันดับแรกสุด ปกำเกอะญอในลุ่มน้ ำสำละวินก็เช่นกัน 

“เรำอยู่กันแบบเศรษฐกิจพอเพียงตำมแนวในหลวงนั่นแหละ”        

พ่อหลวงนุ ช ำนำญคิรีไพร ผู้ใหญ่บ้ำนแม่ก๋อน ต ำบลแม่คง (อ ำเภอแม่สะเรียง) 

อธิบำยถึงวิถีชีวิตที่ เรียบง่ำยของชนเผ่ำปกำเกอะญอ ให้ ง่ำยกับกำรเข้ำใจ      

ของคนภำยนอก 

(แผ่นดินนี้ท่ีอีกฟำกเขำ, 2554: 103 – 104) 

 

ลุ่มแม่น้ ำสำละวิน ถือเป็นแหล่งอำยธรรมของกลุ่มชำติพันธุ์มำเป็นเวลำนำน เหตุเพรำะ          

มีเทือกเขำที่สลับซับซ้อนอันเป็นศูนย์กลำงกำรด ำเนินชีวิตแบบเกษตรกรรมมำแต่ดั้งเดิม นอกจำกนี้ 

ยังมีพ้ืนที่รำบลุ่มเล็ก ๆ ตำมริมแม่น้ ำที่สำมำรถท ำนำ ส่วนที่เป็นเขำก็ท ำไร่ข้ำวหมุนเวียนบนภูเขำ ทั้งนี้ 

ผู้อ่ำนจะเห็นว่ำ พื้นที่ในธรรมชำติมีควำมส ำคัญต่อกำรด ำรงชีวิตของชำวปกำเกอะญอ ท ำให้ลุ่มแม่น้ ำ          

สำละวินเป็นภูมิประเทศแห่งหนึ่งที่เหมำะกับวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่เป็นคนอยู่ร่วมกับป่ำ         

ซึ่งนอกเหนือจำกกำรเพำะปลูกแล้ว ชำวปกำเกอะญอยังรู้จักใช้ประโยชน์จำกพืชพันธุ์ที่มีอยู่มำกมำย

ในเขตป่ำสำละวิน วิถีชีวิตและภูมิปัญญำที่สืบต่อกันมำอย่ำงยำวนำนเท่ำกับอำยุกำรตั้งถิ่นฐำน เป็นวิถี

ที่เรียบง่ำย พอเพียง และมีควำมสงบสุข  
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ทั้งนี้ กำรน ำเสนอภำพพ้ืนที่ธรรมชำติในฐำนะที่คุ้มภัยของชำวปกำเกอะญอ เป็นกำรถ่ำยทอด

ประสบกำรณ์เชิงประจักษ์ แม้ชำวปกำเกอะญอบำงส่วนจะเป็นผู้ลี้ภัยที่เข้ำมำตั้งหลั กแหล่งเป็น

หมู่บ้ำนอยู่ริมฝั่งสำละวินมำอย่ำงยำวนำน ด้วยควำมหวังว่ำพวกเขำจะด ำรงชีวิตด้วยควำมสงบสุข 

หำกแต่องค์ควำมรู้พ้ืนบ้ำนทั้งหลำยไม่เคยได้รับกำรยอมรับและไม่เคยมีโอกำสร่วมก ำหนดควำมเป็นไป     

ในถิ่นฐำนและวิถีชีวิตของตนเอง กำรพัฒนำของรัฐที่เข้ำมำท ำให้ชำวบ้ำนกลัวและรู้สึกว่ำไม่มีสิทธิ     

บนแผ่นดินของตนเอง ผู้คนยังไม่ได้รับสัญชำติไทย ตัวแทนของชำวปกำเกอะญอบำงส่วนจึงออกมำ

เรียกร้องเพ่ือต้องกำรพ้ืนที่ป่ำธรรมชำติเป็นที่อยู่อำศัยและคุ้มภัย เพ่ือด ำรงชีวิตอย่ำงสงบสุข ท ำให้     

มีกำรเรียกร้องจำกกลุ่มชำติพันธุ์อยู่เสมอ ๆ และเมื่อวันที่ 2 – 3 สิงหำคม พ.ศ.2562 เครือข่ำยชุมชน

บ้ำนแม่หมี เครือข่ำยกลุ่มชำติพันธุ์ล ำปำง ร่วมกับสหพันธ์เกษตรกรภำคเหนือ (สกน.) ร่วมกันจัดงำน 

“สืบทอดภูมิปัญญำ สืบสำนวัฒนธรรม ฟ้ืนฟูวิถีชีวิตชำวกะเหรี่ยง สถำปนำพ้ืนที่ทำงจิตวิญญำณ       

ตำมมติคณะรัฐมนตรี 3 สิงหำคม 2553” ณ ชุมชนบ้ำนแม่หมี เพ่ือร่วมกันวิเครำะห์ปัญหำ อุปสรรค 

อันเกิดจำกกำรน ำมติคณะรัฐมนตรี 3 สิงหำคม พ.ศ.2553 อันมีสำระส ำคัญคือกำรส่งเสริมและฟ้ืนฟู

วิถีชีวิตและวัฒนธรรมชำวปกำเกอะญอมำด ำเนินกำรในแต่ละพ้ืนที่ ทั้งในระดับนโยบำยและปฏิบัติ

จำกหน่วยงำนต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้อง (พันธวัฒน์ เศรษฐวิไล, 2562 เข้ำถึงเมื่อวันที่ 10 ธันวำคม 2565) 

และล่ำสุดเมื่อวันที่ 12 ก.ย. 2565 กรณีบ้ำนแม่จอกฟ้ำนี้เป็นชนวนส ำคัญที่ท ำให้สหพันธ์เกษตรกร

ภำคเหนือ (สกน.) จังหวัดล ำปำง กลุ่มประชำชนผู้ได้รับผลกระทบจำกกฎหมำยและนโยบำยด้ำนป่ำ

ไม้-ที่ดิน ตัดสินใจเข้ำยื่นหนังสือถึงหัวหน้ำพรรคก้ำวไกล และประธำนคณะกรรมำธิกำรกำรที่ดิน 

ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ที่มำเร่งรัดติดตำมกำรแก้ไขปัญหำที่ดิน ณ องค์กำรบริหำร        

ส่วนต ำบลสบป้ำด อ ำเภอแม่เมำะ จังหวัดล ำปำง โดยมีข้อเรียกร้องให้มีแนวนโยบำยอย่ำงจริงจัง        

ในกำรยุตินโยบำยทวงคืนผืนป่ำ และแก้ไขปัญหำสืบเนื่องจำกนโยบำยดังกล่ำว ได้แก่ พระรำชบัญญัติ

อุทยำนแห่งชำติ  พ.ศ. 2562 พระรำชบัญญัติสงวนและคุ้มครองสัตว์ป่ ำ พ.ศ. 2562 และ 

พระรำชบัญญัติป่ำชุมชน พ.ศ. 2562 กำรคืนสิทธิให้เหยื่อทวงคืนผืนป่ำเข้ำท ำกินในพ้ืนที่ ทั้งคดีที่พบ

ตัวผู้กระท ำควำมผิดและไม่พบผู้กระท ำควำมผิด กระบวนกำรยุติธรรมที่ถูกใช้เป็นเครื่องมือแย่งยึด

ที่ดินอย่ำงเป็นระบบ (พชร ค ำช ำนำญ, 2565 เข้ำถึงเมื่อวันที่ 10 ธันวำคม 2565) 

แนวคิดทั้ งสำมประกำรที่แสดงให้ เห็นภำพควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมิติทำงสิ่งแวดล้อม            

กับสิทธิมนุษยชนผ่ำนตัวบทสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอข้ำงต้นอันได้แก่ กำรกล่ำวหำว่ำ

ชำวปกำเกอะญอเป็นผู้ท ำลำยป่ำและกำรเกิดอคติต่อกลุ่มชำติพันธุ์ วิถีชีวิตที่ได้รับ ผลกระทบ        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 143 

จำกกำรใช้อ ำนำจของเจ้ำหน้ำที่รัฐ และเรื่องรำวของผู้อพยพชำวปกำเกอะญอที่ต้องกำรพ้ืนที่

ธรรมชำติในฐำนะที่คุ้มภัยนั้น ผู้เขียนต้องกำรสะท้อนให้เห็นถึงสภำพควำมเป็นอยู่จริงของกลุ่มชำติ

พันธุ์ปกำเกอะญอที่เป็นอยู่และได้ถูกกระท ำในปัจจุบัน และกำรที่เจ้ำหน้ ำที่รัฐเข้ำมำจัดกำรดูแล

เกี่ยวกับพ้ืนที่ป่ำในแหล่งท ำกินของหมู่บ้ำน โดยไม่เปิดโอกำสให้กลุ่มชำติพันธุ์มีส่วนร่วมก ำหนด     

ควำมเป็นไปในวิถี ถิ่นฐำนของตนเอง ทั้งยังมีชีวิตอยู่กับข้อกล่ำวหำว่ำเป็นผู้ท ำลำยป่ำ  ถูกควบคุม       

และจ ำกัดพ้ืนที่ท ำกินจำกโครงกำรต่ำง ๆ ของรัฐ หำกมนุษย์ยังต้องกำรพ้ืนฐำนในเรื่องที่ท ำกิน          

และที่อยู่อำศัย รวมถึงพ้ืนที่คุ้มภัยแล้ว ชำวปกำเกอะญอก็คือ “คน” หนึ่ งในกลุ่มชำติพันธุ์                  

ที่ต้องกำรปัจจัยขั้นพ้ืนฐำนเหล่ำนี้เช่นกัน ไม่ว่ำจะเป็นชำวปกำเกอะญอที่ลงหลักปักฐำนอยู่ดั้งเดิ ม 

นำนมำแล้ว หรือเป็นผู้ลี้ภัยเข้ำมำอำศัยแผ่นดินไทยในภำยหลังไม่นำนมำนี้ ดังนั้น กำรถูกจ ำกัดสิทธิ  

ท ำกิน กำรเกิดสงครำมกลำงเมือง กำรต้องโยกย้ำยจำกถิ่นฐำนเดิมเพรำะเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ หรือแม้แต่

กำรพัฒนำและอ ำนำจจำกภำครัฐในด้ำนต่ำง ๆ ที่เข้ำมำในพ้ืนที่ ท ำให้เกิดผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิต     

และก่อให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงในกลุ่มชำติพันธุ์ในที่สุด หลำยปัจจัยที่เกิดขึ้นและเข้ำมำเกี่ยวข้อง        

คงยำกที่ชำวปกำเกอะญอจะคงไว้ซึ่งวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมของตนเอง หรืออำจจะไม่เหลือชุมชนดั้งเดิม

อีกต่อไป 

 

กล่ำวโดยสรุป แนวคิดเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อมที่ปรำกฏในเนื้อหำสำรคดีเกี่ยวกับ        

กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอทั้ง 3 กลุ่มหลัก อันได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกลุ่มชำติ

พันธุ์ปกำเกอะญอกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม แนวคิดเรื่องกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมกับมิติ ทำง

วัฒนธรรม และแนวคิดเรื่องสิ่งแวดล้อมกับสิทธิมนุษยชน เป็นส่วนส ำคัญที่แสดงให้ผู้อ่ำนเห็นถึง

ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอกับมิติทำงธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมที่เชื่อมโยง       

และส่งผลต่อวิถีชีวิตและกำรด ำรงอยู่ของกลุ่มชำติพันธุ์ และหวังให้ผู้คนนอกกลุ่ มชำติพันธุ์เข้ำใจ      

และรับรู้ถึงคุณค่ำของธรรมชำติ เพื่อให้ทรัพยำกรธรรมชำติยังคงด ำรงอยู่อย่ำงสมบูรณ์สืบไป และเพ่ือ

สะท้อนให้คนนอกกกลุ่มชำติพันธุ์เข้ำใจอย่ำงถ่องแท้ถึงตัวตนของกลุ่มชนชำติพันธุ์ซึ่งเป็นผู้ดูแลรักษำ

ธ ร ร ม ช ำ ติ ม ำ ก ก ว่ ำ จ ะ เ ป็ น ผู้ ท ำ ล ำ ย



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 

กลวิธีทางวรรณศิลป์ในการน าเสนอแนวคิดเร่ืองชาติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อม 

 

สำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ เป็นงำนเขียนที่มีควำมโดดเด่นด้ำนแนวคิด 

โดยเฉพำะแนวคิดเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อมดังที่ผู้วิจัยได้อภิปรำยในบทที่ 3 แล้ว ทั้งนี้ กำรน ำเสนอ

แนวคิดดังกล่ำว ผู้เขียนมีกำรใช้กลวิธีทำงวรรณศิลป์ที่หลำกหลำยและน่ำสนใจ เพ่ือแสดงให้ผู้อ่ำนเห็น

วิธีกำรสื่อถึงแนวคิดเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อม ดังที่ผู้วิจัยจะอภิปรำยต่อไปนี้ 

 

 4.1 การใช้ขนบการเขียนแบบชาติพันธุ์วรรณนา 
ชำติพันธุ์วรรณนำ (ethnography เป็นระเบียบวิธีทำงมำนุษยวิทยำวัฒนธรรมที่มุ่งศึกษำ

วัฒนธรรมเชิงพรรณนำ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งวัฒนธรรมของชุมชนดั้งเดิมหรือชนก่อนที่มีตัวหนังสือ 

(รำชบัณฑิตยสถำน, 2524: 135) ทั้งนี้ ชำติพันธุ์วรรณนำมุ่งพรรณนำและตีควำมพฤติกรรมของกลุ่ม

คน รวมถึงระบบทำงสังคม และวัฒนธรรม ในกำรศึกษำนั้นจึงมุ่งท ำควำมเข้ำใจแบบแผน พฤติกรรม

ทำงสังคม วัฒนธรรม ขนบประเพณี และวิถีชีวิตของกลุ่มคนในสังคม โดยนักวิจัยอำจใช้เทคนิคส ำหรับ

เก็บข้อมูลหลำยแบบ แต่วิธีหลักคือกำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม (participant observation) ที่นักวิจัย

ต้องใช้เวลำเก็บข้อมูลอยู่กับกลุ่มคนหรือปรำกฏกำรณ์ที่ศึกษำต่อเนื่องเป็นเวลำนำน (Creswell, 1998 

อ้ำงถึงใน ชำย โพธิสิตำ, 2554: 138) 

ทั้งนี้  ลักษณะที่เด่นเป็นพิเศษส ำหรับวิธีกำรเชิงชำติพันธุ์วรรณนำ คือกำรใช้ประโยชน์         

จำกมโนทัศน์ทำงวัฒนธรรมในกำรอธิบำยและกำรตีควำมผลกำรศึกษำ หรืออำจกล่ำวได้ว่ำ มโนทัศน์

ทำงวัฒนธรรมเป็นหัวใจของกำรวิจัยเชิงชำติพันธุ์วรรณนำ นอกจำกนี้ ยังใช้กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม

เป็นวิธีหลักในกำรเก็บข้อมูล ลักษณะส ำคัญของวิธีกำรสังเกตแบบมีส่วนร่วมนั้น คือกำรอยู่ใกล้ชิด      

กับกลุ่มชนที่ตนศึกษำเป็นเวลำนำน เพ่ือซึมซับและท ำควำมเข้ำใจวิถีชีวิต ตลอดจนควำมคิดควำมเห็น

ของชนกลุ่มนั้น โดยเน้นกำรท ำควำมเข้ำใจแบบองค์รวม และให้ควำมส ำคัญแก่ “บริบท” ชำติพันธุ์

วรรณนำหรือปัจจัยที่ เป็นสภำพแวดล้อมหรือเป็นภูมิหลั ง ไม่ว่ำจะเป็นบุคคล เหตุกำรณ์                 

ทำงประวัติศำสตร์ กำรเมือง เศรษฐกิจ วัฒนธรรม รวมถึงโครงสร้ำงของระบบสังคมวัฒนธรรม          

สิ่งเหล่ำนี้มีควำมส ำคัญอย่ำงยิ่งในกำรท ำควำมเข้ำใจประเด็นที่ศึกษำ ไม่ว่ำจะเป็นพฤติกรรม          

ของบุคคล หรือของกลุ่มคน จะมีควำมหมำยก็เฉพำะภำยในบริบทเท่ำนั้น เหตุนี้ ท ำให้วิธีกำรศึกษำ
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เชิงชำติพันธุ์วรรณนำจึงใช้วิธีกำรเก็บข้อมูลหลำยแบบและใช้ข้อมูลหลำยชนิด เช่น จำกกำรสังเกต 

จำกเอกสำร หรือข้อมูลทำงประวัติศำสตร์จำกกำรบอกเล่ำของผู้รู้ ฯลฯ เพ่ือควำมถูกต้องตรงประเด็น

และควำมน่ำเชื่อถือได้ของผลกำรศึกษำ (ชำย โพธิสิตำ, 2554: 143 – 145) 

 

จำกกำรศึกษำเนื้อหำในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้วิจัยพบว่ำ ผู้เขียนได้

ถ่ำยทอดเนื้อหำสำระควำมรู้เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอโดยถ่ำยทอดในลักษณะของขนบชำติ

พันธุ์วรรณนำไว้ 2 ลักษณะ ได้แก่ กำรให้ควำมส ำคัญแก่บริบททำงชำติพันธุ์ผ่ำนข้อมูลเชิงวิชำกำร 

และกำรให้ข้อมูลทำงชำติพันธุ์วรรณนำโดยใช้วิธีกำรสังเกต กำรสัมภำษณ์ และกำรเข้ำไปมีส่วนร่วม 

ดังจะอภิปรำยต่อไปนี้ 

 

  4.1.1 การให้ความส าคัญแก่บริบททางชาติพันธุ์ผ่านข้อมูลเชิงวิชาการ 
 

บริบทคือ ข้อมูลที่ เป็นเรื่องของสภำพแวดล้อมหรือเป็นภูมิหลัง เหตุกำรณ์            

ทำงประวัติศำสตร์ กำรเมือง สังคมวัฒนธรรม ฯลฯ โดยถ่ำยทอดด้วยกำรพรรณนำรำยละเอียด       

ของบริบทต่ำง ๆ ซึ่งเป็นข้อมูลผ่ำนกำรอ้ำงอิงเชิงวิชำกำร เช่น ในบริบทของระบบกำรปกครองภำยใน

กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ดังตัวอย่ำงจำกสำรคดีเรื่อง คนภูเขาชาวกะเหรี่ยง ของสังคีต จันทนะโพธิ 

ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

หลักใหญ่ของกำรเป็นหมู่บ้ำนกะเหรี่ยงนั้น หมู่บ้ำนต้องเป็นหน่วย

อิสระในกำรประกอบพิธีกรรมของตน เพื่อกำรเซ่นสรวงผีเจ้ำที่ปีละ 2 ครั้ง ผู้เป็น

ประธำนในพิธีได้แก่ หัวหน้ำพิธีกรรมฝ่ำยชำยในแวดวงคนกะเหรี่ยง เรียกว่ำ  

เซียเต็งคู หรือหัวหน้ำหมู่บ้ำน ผู้เฒ่ ำอำวุโส ซึ่งได้ต ำแหน่งโดยกำรสืบสำย        

จำกฝ่ำยบิดำ ทุกหมู่บ้ำนต้องมี เซียเต็งคู ของตนเอง 

ขนำดของหมู่บ้ำนขึ้นอยู่กับศรัทธำของผู้ เป็นชำวบ้ำนว่ำจะดีต่อ          

เซียเต็งคูแค่ไหน ถ้ำหมู่บ้ำนใดมีเซียเต็งคูเป็นที่เคำรพนับถือของคนกะเหรี่ยง  

มำก หมู่บ้ำนนั้นก็จะเป็นหมู่บ้ำนใหญ่ เพรำะสำมำรถดึงดูดลูกบ้ำนจำกหมู่บ้ำน

อื่นมำอำศัยอยู่ 

... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 146 

เซียเต็งคู เป็นผู้สืบสำวรำวเรื่องไล่อันดับควำมผูกพันกับสมำชิกคนหน่ึง

คนใดของทุกครัวเรือนในหมู่บ้ำน ใครที่ต้องกำรที่จะเข้ำร่วมอยู่ในหมู่บ้ำนนั้น 

ประกำรแรกที่สุดก็คือ “เซียเต็งคู” จะต้องยินยอมเสียก่อน แต่กำรตก

ลงนั้น “เซียเต็งคู” ก็จะปรึกษำกับผู้อำวุโสในบ้ำน อำจจะมีกำรปฏิเสธขัดข้อง     

ในกรณีที่ดินท ำกินไม่เพียงพอส ำหรับคนใหม่ หรืออำจจะสืบทรำบว่ำคน ๆ นั้น  

มีควำมประพฤติไม่มีเกียรติมำก่อน ไม่ว่ำสำเหตุอย่ำงไรก็ตำม ถ้ำเสียงข้ำงมำก      

ไม่อยำกให้รับเอำไว้ “เซียเต็งคู” ก็ไม่สำมำรถทัดทำนไว้ได้เมื่อทุกคนประสงค์

เช่นนั้น 

(คนภูเขำชำวกะเหรี่ยง, 2542: 25 – 26) 

 

ผู้ อ่ ำน จ ะ เห็ น ว่ ำ  ช ำวป ก ำเกอะญ อจะมี หั วห น้ ำห มู่ บ้ ำน ห รื อ ใน ภ ำษ ำ 

ปกำเกอะญอเรียกว่ำ “เซียเต็งคู” โดยจะเป็นผู้อำวุโสของหมู่บ้ำนที่คนในหมู่บ้ำนให้ควำมเคำรพ

เชื่อมั่นในควำมคิดเห็นและกำรตัดสินใจในเรื่องต่ำง ๆ นอกจำกนี้ยังท ำหน้ำที่เป็นประธำนในพิธีกรรม

ต่ำง ๆ ของหมู่บ้ำน ตลอดจนเป็นที่ปรึกษำในเรื่องของกำรรับสมำชิกใหม่เข้ำมำเป็นคนในหมู่บ้ำน 

สืบเนื่องจำกหมู่บ้ำนชำวปกำเกอะญอมักเป็นหมู่บ้ำนถำวร ชำวปกำเกอะญอจึงไม่นิยมโยกย้ำยหมู่บ้ำน

บ่อย ๆ เมื่อเข้ำมำอยู่ในหมู่บ้ำนก็มักจะอยู่ตลอดไป ซึ่งส่วนใหญ่จะอยู่บนเขำเสียเป็นส่วนมำก 

ตำมปกติชำวปกำเกอะญอจะเชื่อมโยงกันด้ำนระบบเครือญำติทำงกำรแต่งงำน เหตุนี้ท ำให้ครัวเรือน

ในควำมหมำยของชำวปกำเกอะญอ คือครอบครัวเดียวซึ่งเป็นกลุ่มที่อยู่ในหมู่บ้ำนเดียวกัน คนใน

หมู่บ้ำนมีหน้ำที่ที่จะต้องท ำร่วมกันหลำยอย่ำง ที่ส ำคัญที่สุดได้แก่ พิธีเซ่นไหว้บวงสรวงแก่เจ้ำของ

บริเวณหมู่บ้ำน โดยประธำนในพิธีคือ เซียเต็งคู ทั้งนี้ จำกท่ีผู้เขียนกล่ำวมำทั้งหมด ใช้วิธีกำรถ่ำยทอด

โดยกำรพรรณนำรำยละเอียดของหลักกำรปกครองในหมู่บ้ำนปกำเกอะญอ เพ่ือให้เห็นบริบท

ควำมสัมพันธ์ของแต่ละครอบครัวที่รวมกันเป็นหมู่บ้ำน โดยมีผู้เฒ่ำอำวุโสเปรียบเสมือนเป็นหัวหน้ำ

ปกครองหมู่บ้ำนและเป็นประธำนประกอบพิธีกรรมส ำคัญต่ำง ๆ นอกจำกนี้ยังเป็นกำรแสดงออกถึ ง

ควำมเคำรพเชื่อฟังและให้ควำมนอบน้อมต่อผู้อำวุโสในต ำแหน่ง “เซียเต็งคู” ที่น ำมำซึ่งระเบียบและ

บรรทัดฐำนของหมู่บ้ำน 

นอกจำกบริบทเรื่องระบบกำรปกครองภำยในหมู่บ้ำนข้ำงต้นแล้ว ยังมีบริบท        

ของครอบครัวซึ่งถือเป็นโครงสร้ำงส ำคัญของระบบสังคมวัฒนธรรมชำวปกำเกอะญอ ดั งตัวอย่ำง       
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จำกสำรคดีเรื่อง กะเหรี่ยงผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก ของบุหลัน รันตี ที่ผู้เขียนได้บรรยำยไว้โดยสังเขป

ควำมว่ำ   

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

... ชำวกะเหรี่ยงถือจำรีตเรื่องของผัวเดียวเมียเดียวอย่ำงเคร่งครัด        

แต่ถ้ำฝ่ำยหนึ่งฝ่ำยใดคิดจะมีใหม่ก็ต้องยินยอมพร้อมใจที่จะบอกศำลำต่อกัน  

โดยเสียค่ำธรรมเนียมให้กับฝ่ำยผู้ใหญ่ที่ท ำหน้ำที่เป็นสักขีพยำนในวันแต่งงำน

เพื่อเป็นกำรขอขมำคนละ 10 สลึง แต่ถ้ำฝ่ำยหนึ่งฝ่ำยใดไม่ยินยอม ฝ่ำยที่ขอเลิก

จะต้องเสียค่ำเลี้ยงดูหรือค่ำสินไหมทดแทนเป็นเงิน 30 บำท ส่วนลูกก็แบ่งกันไป

ตำมแต่ตกลง หลังจำกนั้นต่ำงคนต่ำงแต่งงำนใหม่ได้โดยกำรยอมรับของทุกฝ่ำย 

แต่ถ้ำเลิกแล้วต่อกันเฉย ๆ โดยไม่ท ำตำมธรรมเนียมปฏิบัติ ถือว่ำท้ังคู่ท ำผิดจำรีต

อย่ำงรุนแรง จะไม่มีใครแต่งงำนด้วยเพรำะถือว่ำเป็นคนช่ัว น่ำรังเกียจ จะน ำ

ควำมวิบัติมำสู่ครอบครัว ก็จะต้องอยู่คนเดียวเปลี่ยวเอกำ ปล่อยให้อะไร ๆ       

มันแห้งเที่ยวเป็นข้ำวเหนียวตำกลมไปจนช่ัวชีวิต 

(กะเหรี่ยงผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก, 2552: 151 – 152) 

 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ผู้เขียนถ่ำยทอดให้ผู้อ่ำนเห็นว่ำ ชำวปกำเกอะญอให้ควำมส ำคัญ

กับครอบครัวเป็นหลักในเรื่อง “ผัวเดียวเมียเดียว” ซึ่งถือปฏิบัติกันมำอย่ำงยำวนำนในกลุ่มชำติพันธุ์ 

แต่ถ้ำหำกเกิดกำรเลิกรำหย่ำร้ำงกัน จะต้องมีกำรเสียค่ำธรรมเนียมให้กับผู้ใหญ่ที่ท ำหน้ำที่เป็นสักขี

พยำนในวันแต่งงำน เพ่ือเป็นกำรขอขมำ ส่วนข้อตกลงอ่ืน ๆ ระหว่ำงคู่สำมีภรรยำที่เลิกรำกัน           

ต้องเป็นที่ยินยอมของทั้งสองฝ่ำย หำกว่ำเลิกรำกันโดยไม่ท ำตำมธรรมเนียมปฏิบัติจะถือว่ำทั้งคู่ท ำผิด

จำรีตอย่ำงรุนแรง จะไม่มีผู้ใดแต่งงำนด้วย เพรำะควำมเชื่อที่ว่ำจะน ำควำมวิบัติมำสู่ครอบครัว          

กำรที่ผู้เขียนได้น ำเสนอข้อมูลดังกล่ำวนี้ เป็นขนบอย่ำงหนึ่งของกำรเขียนแบบชำติพันธุ์วรรณนำ           

ที่มุ่งให้ข้อมูลเชิงวิชำกำรในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ดังตัวอย่ำงดังกล่ำว เป็นข้อมูลด้ำนระบบสังคม            

ของชำวปกำเกอะญอ ซึ่งเป็นประเด็นที่จะสร้ำงควำมสนใจให้กับผู้อ่ำน และยังเป็นเกร็ดควำมรู้ในเชิง

วัฒนธรรมของกลุ่มชำติพันธุ์ ดังเช่นเรื่อง “วันส ำคัญและพิธีกรรม” ซึ่งถือเป็นอีกเรื่องหนึ่งที่ผู้เขียน     

ให้ควำมสนใจและได้บันทึกไว้ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ในกำรน ำเสนอเชิงชำติ

พันธุ์วรรณนำที่เกี่ยวกับกำรให้ควำมส ำคัญกับประเพณีของวันส ำคัญเป็นพิเศษ เช่น วันขึ้นปีใหม่        
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วันสงกรำนต์ ซึ่งเป็นธรรมเนียมปฏิบัติของชนชำวปกำเกอะญอมำช้ำนำน ดังตัวอย่ำงจำกสำรคดี      

เรื่อง กะเหรี่ยงผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก ของบุหลัน รันตี ควำมว่ำ 

  

ตัวอย่ำงที่ 3 

สมุดรำชบุรี พ.ศ. 2468 เรียกกะเหรี่ยงว่ำ “เกรี่ยง” เรียก “กร่ำง” 

ออกเสียงตำมชนชำติมอญ ซึ่งได้บันทึกชำติเหล่ำนี้ไว้ว่ำ 

“พวกเกรี่ยงสมัยก่อนนับถือพระพุทธเจ้ำและนับถือผีกำรนับถือ

พระพุทธเจ้ำนั้น นับถือกรำบไหว้ท ำบุญอย่ำงคนไทยที่นับถือผีนั้นคือถือตำมฝ่ำย

หญิง เมื่อขึ้นปีใหม่ต้องหำอ้นมำท ำเป็นกับข้ำวต้มแกงธรรมดำ แล้วก็เอำไปเซ่น

ไหว้ตำมต้นไม้ใหญ่ ๆ ซึ่งนับถือว่ำเป็นของศักดิ์สิทธ์ิมีผีอยู”่ 

... 

กำรเซ่นไหว้ก็ต้องพร้อมด้วยลูกหลำนท่ีสนิทใกลเ้คียง เซ่นไหว้เสร็จแลว้

ก็จะเอำกลับมำกิน แต่เวลำกินจะกินทุกคนไม่ได้ ... กินทยอย ๆ กันลงไป คือให้

เขยใหญ่กินก่อนหนึ่งวัน แล้วจึงกินถัด ๆ กันไปคนละวันจนกว่ำจะครบคน         

ในส่วนของลูกเขย พ่อตำกับแม่ยำยมำกินด้วยได้ อย่ำงนี้เรียกว่ำกินผี กำรกินผีนี้

ก็หวังเพื่อป้องกันควำมเจ็บไข้ได้ป่วยตำมควำมนิยม 

... มีกำรท ำพิธี เรียกว่ำท ำบุญสงกรำนต์ปีละครั้ง และถือกันว่ำ         

เป็นนักขัตฤกษ์อย่ำงสนุก และมักมำรวมกันทุกบ้ำนเรือนที่วัด ของใช้ในกำร

ท ำบุญ มีขนมกวน คือเอำข้ำวเหนียวมำห่อเช่นข้ำวต้มมัด แต่ห่อเป็นรูปกรวย  

ท ำเป็นพวง ๆ ต้มให้สุก แล้วเอำมะพร้ำวมำขูดใส่กระทะผสมกับน้ ำตำลตั้งไฟ  

ท ำคล้ำยกับหน้ำกระฉีก ส ำหรับเอำข้ำวเหนียวจิ้มกิน ส่วนกำรมหรสพมีกำรร้อง

ร ำท ำเพลง เป่ำแคน มีกลองยำวและฉำบ และมีกำรร้องร ำแก้เกี้ยวกันด้วย

ถ้อยค ำที่เป็นควำมอรรถเปรียบเปรยและต่ำงฟ้อนร ำไปพลำง 

(กะเหรี่ยงผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก, 2552: 161 – 164) 

 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ผู้เขียนถ่ำยทอดให้เห็นเรื่องรำวของชำวปกำเกอะญอที่ให้

ควำมส ำคัญกับวันขึ้นปีใหม่และชีวิตควำมเป็นอยู่ในด้ำนควำมเจ็บไข้ได้ป่วย ควำมสุขสบำย ที่สัมพันธ์

กับพิธีกรรม ควำมเชื่อ กำรนับถือกรำบไหว้และกำรเซ่นไหว้ต่ำง ๆ เกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชำติ 

ซึ่งมักจะกระท ำกันในวันขึ้นปีใหม่ของปี โดยมีบันทึกไว้ในสมุดรำชบุรี พ.ศ.2468 ซึ่งผู้เขียนได้น ำเสนอ

เรื่องรำวในเชิงชำติพันธุ์วรรณนำไว้ ในกำรให้รำยละเอียดในเชิงบริบทของกลุ่มชำติพันธุ์ ท ำให้ผู้อ่ำน



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 149 

เกิดควำมเข้ำใจเกี่ยวกับชำติพันธุ์ชำวปกำเกอะญอที่ให้ควำมเคำรพ นับถือสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชำติ 

ส่งผลให้ชำวปกำเกอะญอเกิดควำมเคำรพป่ำและธรรมชำติ โดยถือว่ำต้นไม้ใหญ่มีสิ่งศักดิ์สิทธิ์อยู่         

จึงมีกำรเซ่นไหว้ผีและต้นไม้ใหญ่ โดยหวังว่ำจะป้องกันควำมเจ็บไข้ได้ป่วยและมีควำมสุขสบำยดี       

โดย “กำรกินผี” ของชำวปกำเกอะญอนี้ อำจจะไม่ได้ท ำกันทุกปีเสมอไป หำกปีไหนสุขสบำยดีก็ไม่

ต้องกิน แต่ถ้ำปีไหนเจ็บไข้ได้ป่วยบ่อยไม่มีควำมสุขสบำย ในปีนั้นอำจจะต้องกิน 3 – 4 ครั้งก็มี          

กำรกินผีก็เสมือนกำรกินยำรักษำโรคนั่นเอง ทั้งนี้ ควำมหมำยในบริบทที่กล่ำวมำ สะท้อนให้เห็นถึง

ควำมคิดควำมเชื่อที่มีผลต่อกำรด ำรงอยู่ของป่ำและธรรมชำติรอบตัวของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

เนื่องจำกจะไม่มีชำวปกำเกอะญอคนใด กล้ำตัดไม้ท ำลำยป่ำซึ่งเชื่อว่ำเป็นที่อยู่ของสิ่งศักดิ์ สิทธิ์ 

นอกจำกนี้ลีลำภำษำที่ผู้ เขียนถ่ำยทอดไว้นั้น สำมำรถท ำให้ผู้อ่ำนเห็นภำพของควำมเคร่งครัด           

ในกำรปฏิบัติที่เกี่ยวกับกำรนับถือและควำมเชื่อที่ส่งผลอย่ำงมำกต่อกำรด ำรงชีวิตอยู่ร่วมกับป่ำ        

ของชำวปกำเกอะญอ 

ทั้งนี้ ชำวปกำเกอะญอยังให้ควำมส ำคัญกับวันท ำบุญสงกรำนต์ซึ่งจะมีปีละครั้ง      

เป็นวันที่ทุกครัวเรือนจะไปวัด ท ำบุญร่วมกัน มีกำรสังสรรค์รับประทำนอำหำรร่วมกัน มีกำรร้องร ำ     

ท ำเพลงกันอย่ำงสนุกสนำน เป็นอีกเรื่องรำวหนึ่งที่ผู้เขียนถ่ำยทอดพรรณนำให้เห็นถึงบริบทเชิงชำติ

พันธุ์วรรณนำถึงควำมส ำคัญในวันบุญสงกรำนต์ที่เป็นขนบของชำวปกำเกอะญอ ซึ่งผู้เขียนได้ขยำย

ควำมถึงรำยละเอียดของกิจกรรมและอำหำร ทั้ งหมดสะท้อนให้ เห็นถึงควำมละเอียดอ่อน                

ของพฤติกรรมในกำรอยู่ร่วมกันในสังคมของกลุ่มชำติพันธุ์ที่ปฏิบัติสืบต่อกันมำอย่ำงยำวนำน          

เป็นควำมรักควำมผูกพันและควำมสำมัคคีกันภำยในกลุ่ม บ่งบอกถึงเอกลักษณ์ของกลุ่มชำติพันธุ์     

ปกำเกอะญอ 

 

  4.1.2 การให้ข้อมูลทางชาติพันธุ์วรรณนาโดยใช้วิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ และ
การเข้าไปมีส่วนร่วม 

 

เมื่อศึกษำเนื้อหำในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ  ผู้วิจัยพบว่ำ ผู้เขียน

ถ่ำยทอดเรื่องรำวจำกกำรเก็บข้อมูลและกำรเฝ้ำสังเกตอยู่ในชุมชน ซึ่งเกิดจำกกำรสัมภำษณ์           

และสนทนำแบบเป็นกันเอง อันเป็นลักษณะส ำคัญของงำนเขียนแบบชำติพันธุ์วรรณนำ ดังตัวอย่ำ ง

จำกสำรคดีเรื่อง พะเลอโดะ แห่งป่าแม่เงา ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล ควำมว่ำ 
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ตัวอย่ำงที่ 1 

ควำมต่อเนื่องยำวนำนจนบำงช่วงเวลำต้องเรียกว่ำกร ำงำนหนัก         

แต่กำรเยียวยำตนเอง พวกเขำก็ยังยืนหยัดบ ำบัดด้วยอำหำร ไม่ใช่ออกไปพึ่งพำ

ยำจำกหมอสั่ง หรือสถำนีอนำมัยโรงพยำบำล พวกเขำหยัดสู้ยืนยัน ไม่เปลี่ยน

แนวทำงเป็นอื่น รักษำตนเองด้วยอำหำร ยำสมุนไพร และกำรพักผ่อน กำรใช้

ชีวิตอยู่กับธรรมชำติดั้งเดิมอย่ำงเอำจริงเอำจังและเข้มข้น ถึงที่สุดก็ยังรักษำด้วย

ยำสมุนไพร อำหำรที่กินก็ไม่ต่ำงจำกยำ ให้ร่ำงกำยปรับสภำพฟื้นคืน รวมทั้ง

วิธีกำรรักษำแบบหมอโบรำณ นั่นคือกำรบีบนวดด้วยปลำยนิ้ว กดจุดส ำคัญ ๆ 

ตำมร่ำงกำย และกำรฝังเข็ม ด้วยควำมเช่ือว่ำ ร่ำงกำยทุกส่วนสัมพันธ์เกี่ยวโยง

กันหมด  

ผมนั่งฟังพะเลอโดะพูดถึงกำรเยียวยำยำมป่วยไข้ด้วยเวชกรรมแผน

โบรำณโดยกำรฝังเข็มและกดจุดด้วยนิ้วมือควบคู่ไปกับกำรเสริมธำตุอำหำร      

กำรกิน ร่ำงกำยก็ฟ้ืนคืนสู่ควำมสมดุลได้ 

(พะเลอโดะ แห่งป่ำแม่เงำ, 2559: 62 – 63) 

 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น เป็นกำรเก็บข้อมูลของผู้ เขียนที่ เกิดจำกกำรเฝ้ำสังเกต            

และกำรเข้ำไปอยู่ร่วมในชุมชน ทั้งกำรสัมภำษณ์และกำรสนทนำแบบเป็นกันเองจำกกำรบอกเล่ำ     

ของผู้รู้ เป็นกำรท ำให้ผู้อ่ำนเข้ำถึงวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอในเชิงลึก ถึงกำรดูแลบ ำบัดและเยียวยำ

ตัวเองของชำวปกำเกอะญอ โดยพ่ึงพำกำรรักษำจำกธรรมชำติที่มีอยู่รอบตัว  ภูมิปัญญำเกี่ยวกับยำ

สมุนไพรและอำหำรต่ำง ๆ ผู้เขียนพรรณนำให้เห็นถึงแนวทำงกำรยืนหยัดในกำรบ ำบัดด้วยตัวเอง 

พ่ึงพำธรรมชำติมำกกว่ำกำรอำศัยปัจจัยกำรรักษำภำยนอก จำกควำมเชื่อที่ว่ำ มนุษย์เป็นส่ วนหนึ่ง 

ของธรรมชำติ และร่ำงกำยของมนุษย์ทุกส่วนสัมพันธ์กันหมด ดังนั้น อำหำรกำรกินก็คือยำ และเป็น

ธำตุที่เสริมควำมสมบูรณ์ให้ร่ำงกำยเกิดภำวะสมดุลได้ ควำมรู้ในด้ำนกำรรักษำแบบหมอโบรำณเหล่ำนี้ 

จึงถือเป็นควำมรู้เชิงลึกของกลุ่มชำติพันธุ์ที่ต้องศึกษำ ดังที่ผู้ เขียน ได้พรรณนำไว้นั้น ทั้งหมด                

ก็กำรศึกษำเชิงลึกที่สื่อให้เห็นถึงมโนทัศน์ของชำวปกำเกอะญอที่ให้ควำมส ำคัญกับร่ำงกำยทุกส่วน       

ที่ เกี่ยวโยงกับอำหำรกำรกิน กำรก ำจัดของเสียในร่ำงกำย และกำรฟ้ืนร่ำงกำยขึ้นมำใหม่                  

โดยผ่ำนกำรบีบนวด กดจุดส ำคัญตำมร่ำงกำยและกำรฝังเข็ม สิ่งเหล่ำนี้ ผู้เขียนได้บอกเล่ำจำก

ประสบกำรณ์ท่ีเข้ำไปใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับชำวปกำเกอะญอและผู้รู้ในช่วงระยะเวลำหนึ่ง 
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ทั้งนี้  จำกกำรที่ผู้ เขียนได้มีโอกำสเข้ำไปอยู่ร่วมกับชุมชนปกำเกอะญอในช่วง

ระยะเวลำหนึ่ง จำกกำรสังเกตและกำรสนทนำแบบเป็นกันเองกับชำวปกำเกอะญอ ผู้เขียนได้เห็นถึง

แนวคิดที่อิงกับธรรมชำติและเป็นรูปแบบของควำมเรียบง่ำยพอเพียงที่ปฏิบัติกันอยู่ในกลุ่มชำติพันธุ์ 

ในเรื่องของกำรท ำสวนอย่ำงหนึ่งคือ หลุมดินและกระบอกไม้ไผ่ ดังตัวอย่ำงในสำรคดีเรื่อง สวนของคน

ขี้เกียจ โรงเรียนไม่มีหลังคา ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล ควำมว่ำ  

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

หลุมดินเป็นกุญแจดอกหนึ่งที่ไขไปสู่ควำมลับในสวน เป็นสิ่งที่เสริม     

เข้ำไป เสมือนหนึ่งเป็นตัวเปิดท่ออำหำร ใส่อำหำรเพิ่มเติมเข้ำไปในสวน ลุงจอนิ

ขุดหลุมไปท่ัวสวน ใช้เป็นหลุมดักปุ๋ยในธรรมชำติ 

“ขุดหลุมให้ใบไม้ตกลงไป ถมลงไป ใบไม้เยอะ หน้ำแล้งจะมีไฟไหม้ 

เรำก็กวำดใบไม้ลงหลุม หย่อนเมล็ดลงไปเรื่อย ฝนล้ำงหน้ำดินก็ไหลลงไป นำน ๆ 

กิ่งไม้ใบไม้ ก็เปื่อยเป็นปุ๋ย ลุงกวำดเศษใบไม้ลงไป เอำเมล็ดลงปลูก เอำกล้ำไม้ 

ลงปลูก ท ำอยู่อย่ำงน้ี บำงทีเมล็ดปลิวมำตก มำของอกด้วยก็มี” 

... 

กระบอกไม้ ไผ่ เป็นอีกอย่ำงหนึ่งที่ลุงจอนิคิดค้นเอำวัสดุในสวน          

มำก่อให้เกิดประโยชน์เพิ่มเติม ลุงจอนิบอกว่ำ พอถึงหน้ำแล้ง จะแล้งมำก ต้นไม้

โทรมและตำยไปบ้ำง จึงหำวิธีเสริมน้ ำให้ต้นไม้ โดยเฉพำะส่วนที่เป็นไม้ผล      

อย่ำงพลับ สำลี่ อะโวคำโด เป็นต้น ลุงจอนิเอำกระบอกไม้ไผ่มำใส่น้ ำ ตั้งวำงไว้

โคนต้น น้ ำจะซึมออกไปเอง ช่วยให้ดินมีควำมช้ืน พอน้ ำหมดกระบอก ก็ขนน้ ำ

เติมลงไปใหม่  

(สวนของคนขี้เกียจ โรงเรียนไม่มีหลังคำ, 2544: 50 – 51) 

 

จำกทั้งสองตัวอย่ำงที่ผู้เขียนได้บรรยำยมำนั้น ท ำให้ผู้อ่ำนเห็นถึงแนวคิดและภูมิ

ปัญญำเชิงนิเวศจำกกำรสังเกตและกำรสนทนำแบบเป็นกันเองของผู้เขียนกับชำวปกำเกอะญอ         

ที่ผู้เขียนเข้ำไปใช้ชีวิตอยู่ร่วมในช่วงระยะเวลำหนึ่ง ข้อมูลดังกล่ำวท ำให้ผู้อ่ำนได้เห็นถึงกำรจั ดกำร 

และกำรปรับตัวให้เข้ำกับสภำพแวดล้อมธรรมชำติในถิ่นอำศัยของชำวปกำเกอะญอ เป็นประสบกำรณ์

และควำมรู้ของชำวปกำเกอะญอที่ได้กำรสังเกต กำรกลั่นกรอง น ำมำซึ่งวิถีปฏิบัติในกำรท ำ

เกษตรกรรมที่เข้ำใจและอยู่ร่วมโดยไม่รบกวนธรรมชำติ เรื่องรำวดังกล่ำวเป็นลักษณะกำรถ่ำยทอด      
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ที่เป็นขนบรูปแบบหนึ่งของกำรเขียนเชิงชำติพันธุ์วรรณนำ กล่ำวคือ เป็นข้อมูลที่ผู้เขียนได้เก็บรวบรวม

ได้จำกกำรสังเกต สัมภำษณ์ และสนทนำแบบเป็นกันเองของผู้เขียนกับชำวปกำเกอะญออันน ำมำซึ่ง

กำรท ำให้ผู้อ่ำนเกิดมโนทัศน์ในด้ำนกำรท ำเกษตรกรรมแบบพอเพียงและยั่งยืนของชำวปกำเกอะญอ 

โดยกำรพ่ึงพิงแต่ไม่รบกวนธรรมชำติ และสะท้อนให้เห็นวิถีซึ่งเป็นอยู่จริงของชำวปกำเกอะญอ 

 

จำกกำรศึกษำและให้ควำมส ำคัญแก่บริบทชำติพันธุ์วรรณนำของผู้เขียน พบว่ำ 

ผู้เขียนได้พรรณนำรำยละเอียดไว้ 2 ลักษณะ ได้แก่ กำรให้ควำมส ำคัญแก่บริบททำงชำติพันธุ์       

ผ่ำนข้อมูลเชิงวิชำกำร ตลอดจนกำรให้ควำมส ำคัญแก่ข้อมูลทำงชำติพันธุ์วรรณนำโดยใช้วิธีกำรสังเกต  

กำรสัมภำษณ์ และกำรเข้ำไปมีส่วนร่วม ซึ่งทั้งสองลักษณะนี้ ผู้เขียนได้ให้รำยละเอียดเกี่ยวกับวิถีชีวิต

ที่เป็นส่วนส ำคัญส่วนหนึ่งในกำรด ำรงชีวิตของชำวปกำเกอะญอ เป็นกำรเก็บข้อมูลจำกกำรที่ผู้เขียน

ศึกษำข้อมูลหรือหลักฐำนทำงวิชำกำรที่มีกำรบันทึกไว้ และจำกกำรเข้ำไปใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับชำว       

ปกำเกอะญอในช่วงระยะเวลำหนึ่ง ทั้งหมดเป็นกำรน ำเสนอข้อมูลชำติพันธุ์วรรณนำในเชิงลึก ท ำให้

ผู้อ่ำนเข้ำใจและเห็นภำพของทักษะในกำรจัดกำรวิถีทำงเกษตรกรรม วิถีของกำรบ ำบัดและเยียวยำ

ตนเองของชำวปกำเกอะญอ และวันส ำคัญในแต่ละปีของชำติพันธุ์ ทั้งนี้ ข้อมูลทั้งหมดล้วนเป็นกลวิธี

หนึ่ งที่ผู้ เขียนต้องกำรน ำเสนอให้ เห็นถึงแนวคิดเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อมที่สนับสนุนว่ำ          

ชำวปกำเกอะญอเป็นผู้อยู่ร่วมกับป่ำและธรรมชำติอย่ำง “ผู้ดูแลรักษำป่ำ” อย่ำงแท้จริง 

 

 4.2 กลวิธีการน าเสนอ 
โดยทั่วไป กลวิธีกำรน ำเสนอในงำนเขียนประเภทสำรคดี ประกอบด้วย บทน ำหรือควำมน ำ 

เนื้อเรื่องหรือตัวน ำ บทสรุปหรือกำรจบเรื่อง เป็นต้น กำรใช้กลวิธีต่ำง ๆ ในงำนเขียนนั้น เพ่ือให้งำน

เขียนมีควำมลุ่มลึก เร้ำควำมสนใจ น่ำอ่ำน ชวนติดตำม และก่อให้เกิดควำมประทับใจแก่ผู้อ่ำน (วนิดำ 

บ ำรุงไทย, 2545: 41) ในบำงครั้งอำจต้องใช้กลวิธีพิเศษที่มีรูปแบบกำรใช้ดังนี้ คือ กำรสร้ำงฉำก       

กำรใส่อำรมณ์ควำมรู้สึกให้บุคคล  ที่เขียนถึง กำรเขียนในรูปจดหมำย กำรสร้ำงเรื่องประกอบ          

กำรแทรกอำรมณ์ขัน (ปรำณี สุรสิทธิ์, 2549: 304 – 307)  ทั้งนี้ ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์      

ปกำเกอะญอ ผู้วิจัยพบว่ำ ผู้เขียนมีกลวิธีกำรน ำเสนอที่น่ำสนใจดังต่อไปนี้ 
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  4.2.1 การตั้งช่ือเรื่อง 
ชื่อเรื่อง เป็นองค์ประกอบที่ส ำคัญของสำรคดี เพรำะเป็นส่วนแรกสุดที่ผู้ อ่ำน

มองเห็นและอยำกอ่ำนเรื่องรำวที่ เขียน กำรตั้งชื่อเรื่องสำรคดีจึงเป็นขั้นตอนที่ส ำคัญ (ธัญญำ  

สังขพันธำนนท์, 2556: 66) ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้วิจัยพบว่ำ ผู้เขียนมีกำรตั้ง

ชื่อเรื่องสำรคดีของตนเองที่ตนเขียนตำมแนวทำงของเรื่อง ทั้งนี้ มีกำรตั้งชื่อเรื่อง 5 กลวิธี ได้แก่  

1) กำรตั้งชื่อเรื่องที่สัมพันธ์กับธรรมชำติ 2) กำรตั้งชื่อเรื่องตำมชื่อสถำนที่ 3) กำรตั้งชื่อเรื่องตำมกลุ่ม

ชำติพันธุ์ 4) กำรตั้งชื่อเรื่องตำมชื่อบุคคล และ 5) กำรตั้งชื่อเรื่องเป็นเชิงสัญลักษณ์ 

 

 4.2.1.1 การตั้งชื่อเรื่องที่สัมพันธ์กับธรรมชาติ 
 ผู้วิจัยพบว่ำ ในงำนเขียนกลุ่มดังกล่ำว เป็นกำรตั้งชื่อเรื่องที่น ำไปสู่กำรน ำเสนอเรื่อง

ควำมสัมพันธ์ของชำวปกำเกอะญอกับธรรมชำติอย่ำงมีนัยส ำคัญ ซึ่งท ำให้ผู้อ่ำนสำมำรถเข้ำใจมุมมอง

ควำมคิดทั้งของผู้ เขียนและกลุ่มชนชำวปกำเกอะญอได้ดียิ่งขึ้น ตลอดจนสะท้อนภำพวิถีชีวิต        

ควำมเป็นอยู่ของชำวปกำเกอะญอที่อำศัยอยู่ในประเทศไทยได้เป็นอย่ำงดี ดังตัวอย่ำงต่อไปนี้ 

 

 หลังม่านต้นไม้ ของวีระศักดิ์ จันทร์ส่งแสง 

 สำรคดีเรื่องดังกล่ำวนี้ เกิดจำกประสบกำรณ์ของผู้เขียน เมื่อครั้งกำรเดินทำงเข้ำไป

ใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับชำวปกำเกอะญอทั้งหมด 3 แห่ง ได้แก่ หมู่บ้ำนชำวปกำเกอะญอแม่แฮใต้ อ ำเภอแม่

แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ หมู่บ้ำนชำวปกำเกอะญอบริเวณริมฝั่งแม่น้ ำเงำ อ ำเภอสบเมย จังหวัด

แม่ฮ่องสอน และชุมชนชำวปกำเกอะญอบริเวณริมล ำน้ ำแม่เหว่ จังหวัดตำก ซึ่งหำกพิจำรณำจำกชื่อ

เรื่องจะเห็นว่ำ ผู้เขียนใช้ค ำว่ำ “หลังม่ำน” ของ “ต้นไม้” เพ่ือแฝงนัยส ำคัญกล่ำวคือ อย่ำงที่ทรำบโดย

ทั่วกันว่ำ ชำวปกำเกอะญอมีวิถีชีวิตที่คลุกคลีผูกพันและกลมกลืนอยู่กับป่ำและต้นไม้ ป่ำเป็น

เช่นเดียวกับบ้ำนของชำวปกำเกอะญอ แต่ในสำยตำของคนภำยนอก วิถีชีวิ ตของชำวปกำเกอะญอ

ไม่ได้เป็นที่รับรู้หรือมองเห็นได้อย่ำงทั่วไปเสมือนมีม่ำนบังไว้ ผู้เขียนได้เดินทำงและเข้ำไปใช้ชีวิตอยู่

ร่วมกับชำวปกำเกอะญอ เก็บเกี่ยวเรื่องรำวและข้อมูล ผสมผสำนกับจินตนำกำร เป็นเรื่องรำวให้เห็น

ถึงวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ จิตวิญญำณ ประเพณีวัฒนธรรม และทุกด้ำนในชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่

ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดออกมำให้ผู้อ่ำนได้รับรู้นั้น เปรียบเสมือนบอกเล่ำถึงสิ่งที่อยู่ “หลังม่ำน” ที่หำกไม่ได้
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ไปอยู่ร่วมหรือไปพบเจอด้วยตนเอง คนทั่วไปก็ไม่สำมำรถรู้เห็นได้ เปรียบเหมือนชีวิตของชำวปกำ

เกอะญอที่ถูกม่ำนต้นไม้บดบังไว้ 

 

รอยเท้าบนภูเขา ของธเนศ งำมสม 

 สำรคดีเรื่องนี้ ผู้เขียนถ่ำยทอดเรื่องรำวเมื่อครั้งเดินทำงท่องเที่ยวไปยังสถำนที่ต่ำง ๆ 

โดยปรำกฏสถำนที่ส ำคัญที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอรวม 3 แห่ง คือ อุทยำนแห่งชำติ

แก่งกระจำน จังหวัดเพชรบุรี อุทยำนแห่งชำติแม่โถ จังหวัดเชียงใหม่ และอุทยำนแห่งชำติแม่เงำ 

จังหวัดแม่ฮ่องสอน ทั้งนี้ ผู้เขียนใช้ค ำว่ำ “รอยเท้ำ” บน “ภูเขำ” เนื่องจำกเป็นเรื่องรำวที่ผู้เขียนได้

ถ่ำยทอดถึงกำรเดินทำงของตนเองที่ได้เข้ำไปสัมผัสควำมงดงำมและวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอ       

ในดินแดนที่ชำวปกำเกอะญออำศัยอยู่ แต่กำรเดินทำงของผู้เขียนเปรียบเสมือนรอยเท้ำที่ย่ ำไปทั่วบน

ภูเขำ โดยกำรเดินป่ำ ปีนเขำหรือน้ ำตก เพ่ือได้ทั้งท่องเที่ยวและได้เห็นถึงควำมงดงำมทั้งของธรรมชำติ

และวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ของชำวปกำเกอะญอในอีกมิติที่น้อยคนนักจะมีโอกำสได้สัมผัส 

 

แดดร่มลมโชย ของบุหลัน รันตี 

 สำรคดีเล่มนี้ ผู้เขียนน ำเสนอเรื่องรำวของคนตกปลำที่ใช้อุปกรณ์สมัยใหม่ซึ่งเป็น

กิจกรรมที่ผู้เขียนมิได้คิดว่ำเป็นเกมหรือมีกติกำ หำกเป็นเพียงกิจกรรมเพ่ือควำมสุขและกำรท่องเที่ยว           

ซึ่งผู้เขียนได้บรรยำยถึงสถำนที่ต่ำง ๆ โดยเฉพำะล ำธำรบนภูเขำซึ่ง เป็นที่ที่มีแสงแดดเพียงร ำไร        

และบรรยำกำศที่มีสำยลมเย็น ๆ พัดผ่ำน เป็นกำรพักผ่อนในยำมว่ำงที่ได้ใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชำติ      

และผืนป่ำ ทั้งยังมีโอกำสได้เห็นวิถีชีวิตดั้งเดิมของชำวปกำเกอะญอในบริเวณที่ผู้เขียนเดินทำงผ่ำนไป 

ทั้งนี้ ผู้เขียนใช้ถ้อยค ำในกำรตั้งชื่อเรื่อง ส่วนหนึ่งเพ่ือสื่อให้เห็นถึงชีวิตที่เรียบง่ำยและมีควำมสงบสุข

อยู่กับธรรมชำติรอบตัวของชำวปกำเกอะญอ 

 

จากป่าโปร่งถึงดงดิบ ของวัธนำ บุญยัง 

 สำรคดีเล่มนี้ ผู้เขียนบอกเล่ำเป็นเรื่องรำวกำรเดินทำงผจญไพรไปในเส้นทำงที่เป็น 

“ป่ำโปร่ง” และ “ป่ำดงดิบ” ในช่วงหนึ่งของชีวิตของผู้เขียน เป็นควำมต้องกำรที่จะเข้ำไปพบ        

และสัมผัสกับธรรมชำติที่ไม่มีใครผ่ำนและท ำลำยมำก่อน แม้จะต้องผจญกับภัยธรรมชำติ สัตว์ร้ำย 

และไข้ป่ำ เป็นบรรยำกำศท่ีผู้เขียนชื่นชม หลงใหล จำกกำรเดินทำงดังกล่ำว ผู้เขียนได้มีโอกำสพบเห็น
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และรับรู้เรื่องรำววิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่อยู่กับป่ำและธรรมชำติ ผู้เขียนถือว่ำเป็นควำมสุขท่ีได้

สัมผัสกับสัญญำณป่ำอย่ำงครบถ้วน 

 

ใต้เงาภูเขา ของหญ้ำน้ ำ ทุ่งขุนหลวง 

 ผู้เขียนได้บันทึกเรื่องรำวบรรยำกำศของขุนเขำและธรรมชำติที่แวดล้อมไปด้วยป่ำไม้ 

ล ำธำร โดยผู้เขียนได้ถ่ำยทอดภำพของวิถีชีวิตชำวปกำเกอะญอบนดอยสูงที่มีชีวิตเรียบง่ำย สงบสุข 

ภำยใต้  “ร่มเงำ” ของแมกไม้และขุนเขำ หำกทั้งนี้ ผู้เขียนแฝงนัยอีกแง่มุมหนึ่งของ “เงำภูเขำ”        

นั่นคือ ปัญหำที่ซุกซ่อนอยู่ในกำรด ำเนินชีวิตของชำวปกำเกอะญอซึ่งมีอยู่มำกมำยที่ผู้เขียนได้น ำเสนอ

ไว้งำนเขียนนี้  

 

 4.2.1.2 การตั้งชื่อเรื่องตามชื่อสถานที่ 
 นอกเหนือจำกกำรตั้งชื่อเรื่องที่สัมพันธ์กับธรรมชำติแล้ว ผู้วิจัยพบว่ำ ผู้เขียนยังมีกำร

ตั้งชื่อเรื่องตำมชื่อสถำนที่ที่ เชื่อมโยงกับกำรอำศัยอยู่ของชำวปกำเกอะญอ ซึ่งสำมำรถดึงดูด          

ควำมสนใจของผู้อ่ำนให้อยำกเดินทำงมำท่องเที่ยวตำมสถำนที่เหล่ำนั้น ดังตัวอย่ำง 

 

บุกป่าแก่งกระจาน ของบุหลัน รันตี 

 ผู้อ่ำนจะเห็นว่ำ ผู้ เขียนใช้ชื่อสถำนที่ส ำคัญมำประกอบกำรตั้งชื่อเรื่อง นั่นคือ 

“อุทยำนแห่งชำติแก่งกระจำน” โดยผู้ เขียนได้เขียนเล่ำย้อนอดีตของตนเองไปเมื่อ 25 ปีก่อน           

ที่มีโอกำสเดินทำงเข้ำออกผืนป่ำแก่งกระจำนซึ่งขณะนั้น ผืนป่ำยังบริสุทธิ์ งดงำม มีชำวปกำเกอะญอ

อำศัยอยู่จ ำนวนมำก ซึ่งมิตรภำพ ไมตรีจิต ควำมสมถะสันโดษ ยังอยู่ในควำมจดจ ำของผู้เขียน อีกทั้ง

ผู้เขียนยังได้ถ่ำยทอดถึงกำรผจญไพรในป่ำกว้ำงที่ผู้เขียนรู้สึกรักและหวงแหนในดินแดนแห่งนี้ 

 

สวนผึ้ง ดินแดนแห่งหุบเขาทะเลหมอก ของบุหลัน รันตี 

 สำรคดีเรื่องดังกล่ำวนี้ ผู้ อ่ำนจะเห็นว่ำ ผู้เขียนใช้ชื่อสถำนที่ส ำคัญอีกแห่งหนึ่ ง        

ที่มีชำวปกำเกอะญออำศัยอยู่นั่นคือ “อ ำเภอสวนผึ้ง” จังหวัดรำชบุรี ซึ่งเป็นชำยแดนติดกับประเทศ

เมียนมำโดยมีเทือกเขำตะนำวศรีกั้นบอกเขต โดยสำรคดีเรื่องนี้ บรรยำยให้เห็นถึงควำมเป็นแหล่ง

อำรยธรรมของหลำกหลำยชำติพันธุ์ ด้วยอัตลักษณ์และวิถีชีวิตที่ผสมผสำนกับป่ ำและธรรมชำติ  
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ควำมสวยงำมของอ ำเภอสวนผึ้ง ซึ่งเป็นดินแดนที่อยู่ในหุบเขำ ควำมงดงำมทำงธรรมชำติจำกป่ำเขำ      

ที่อุดมสมบูรณ์ ท ำให้เกิดมีเมฆหมอกจ ำนวนมำก โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในช่วงเวลำเช้ำและในวันที่อำกำศ

หนำวเหน็บ  

 

เสียงเพรียกจากบังคะยู ของบุหลัน รันตี 

 ผู้อ่ำนจะเห็นว่ำ สถำนที่ที่ผู้ เขียนน ำมำใช้ประกอบกำรตั้งชื่อเรื่องสำรคดีเล่มนี้         

คือ “บังคะยู” หรือ “แม่น้ ำบังคะยู” ในบริเวณชำยแดนฝั่งตะวันตกของประเทศไทย โดยกำรตั้งชื่อ

เรื่องดังกล่ำว ผู้เขียนใช้ค ำว่ำ “เสียงเพรียก” ประกอบกับค ำว่ำ “บังคะยู” เพ่ือสื่อให้ผู้อ่ำนได้เห็นถึง

ควำมหมำย เสียงเพรียกเสมือนเสียงเรียก นั่นคือ จำกกำรตอบรับและได้รับกำรสนับสนุนจำกผู้อ่ำน

เป็นอย่ำงดี จึงมีเสียงเรียกร้องให้มีผลงำนเล่มต่อมำซึ่งท ำให้ผู้เขียนต้องเดินทำงและเข้ำไปเพ่ือ

ท่องเที่ยวและหำข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องรำวที่หลำกหลำยของผืนป่ำและกลุ่มชำติ พันธุ์ ลุ่มน้ ำบังคะยูเป็น

ดินแดนหนึ่งที่มีชำวปกำเกอะญออำศัยอยู่มำก จึงเป็นที่มำของหนังสือเล่มนี้ 

 

ผีโป่งที่ทุ่งกินเจ้า ของบุหลัน รันตี 

 สถำนที่ที่ผู้เขียนน ำมำใช้ในสำรคดีเล่มนี้คือ “ทุ่งกินเจ้ำ” อ ำเภอสวนผึ้ง จังหวัด

รำชบุรี โดยใช้ร่วมกับค ำว่ำ “ผีโป่ง” ซึ่งบ่งบอกให้เห็นถึงควำมเชื่อดั้งเดิมของชำวปกำเกอะญอที่มี      

วิถีอยู่กับป่ำ ซึ่งในป่ำมีทั้งเรื่องลี้ลับและปริศนำที่ไม่อำจพิสูจน์ได้ ผีโป่งเป็นควำมลี้ลับของผืนป่ำ      

อย่ำงหนึ่งที่ผู้เขียนได้ประสบกับตนเอง และผู้เขียนก็ไม่ได้ให้ค ำตอบไว้ว่ำคืออะไร เพียงแต่ เล่ำถึง

เหตุกำรณ์และประสบกำรณ์ที่พบเจอไว้ในงำนเขียนนี้ ทั้งนี้ ทุ่งกินเจ้ำ ในขณะที่ผู้เขียนเดินทำงไปนั้น 

ยังถือเป็นป่ำดงดิบ ธรรมชำติและวิถีของสัตว์รวมถึงกลุ่มชนชำวปกำเกอะญอ ยังเป็นแบบดั้งเดิม        

ที่ยังคงควำมเป็นผู้หวงแหนและรักษำป่ำ 

 

ตะลุยป่ากุยละว้า ของบุหลัน รันตี 

 “ป่ำกุยละว้ำ” คือผืนป่ำที่ผู้ เขียนได้เดินทำงท่องเที่ยวผจญไพร ผืนป่ำแห่งนี้         

อยู่ภำยในเขตอุทยำนแห่งชำติไทรโยค จังหวัดกำญจนบุรี โดยผืนป่ำดังกล่ำวเป็นสถำนที่หนึ่งในบรรดำ       

หลำยสถำนที่ที่นักท่องไพรนิยม ทั้งนี้ ผู้เขียนน ำชื่อป่ำดังกล่ำวมำตั้งเป็นชื่อเรื่องเป็นบอกเล่ำถึง
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เรื่องรำวควำมสวยงำมและธรรมชำติของป่ำกุยละว้ำ และควำมประทับใจในมิตรภำพ ควำมจริงใจ 

และเรื่องรำววิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่อยู่ร่วมกับผืนป่ำแห่งนี้   

 

 4.2.1.3 การตั้งชื่อเรื่องตามกลุ่มชาติพันธุ์ 
 ผู้วิจัยพบว่ำ กำรตั้งชื่อเรื่องสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้เขียนมีกำร

ตั้งชื่อเรื่องตำมชื่อกลุ่มชำติพันธุ์ ซึ่งในควำมหลำกหลำยของกลุ่มชำติพันธุ์นั้น สำรคดีชีวิตของชำว     

ปกำเกอะญอซึ่งถือเป็นชนกลุ่มใหญ่ที่สุดของกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยง เป็นกำรตั้งชื่อเรื่องแบบกำรบอก

เล่ำแบบตรงไปตรงมำถึงชีวิตของชำวปกำเกอะญอ โดยผู้อ่ำนสำมำรถเข้ำใจและทรำบได้ทันทีว่ำ 

ผู้เขียนก ำลังน ำเสนอเรื่องเก่ียวกับชีวิตของชำวปกำเกอะญอ ดังตัวอย่ำงที่ผู้วิจัยจะอภิปรำยต่อไปนี้ 

 

ชีวิตข้า - ปฺกาเกอะญอ ของบือพอ 

 ผู้อ่ำนจะเห็นว่ำ ชื่อเรื่องบ่งบอกอย่ำงชัดเจนว่ำผู้เขียนต้องกำรน ำเสนอเรื่องรำวชีวิต

ของชำว “ปกำเกอะญอ” ซึ่ งเต็มไปด้วยควำมภำคภูมิใจในอัตลักษณ์ทำงวัฒนธรรม ส ำนึก               

และตระหนักถึงรำกเหง้ำที่มีคุณค่ำของตนเอง เป็นเสมือนตัวแทนถ่ำยทอดแก่นสำรของชีวิตกลุ่มชำติ

พันธุ์ในแผ่นดินไทยที่เรียบง่ำยแต่งดงำม  

 

คนภูเขาชาวกะเหรี่ยง ของสังคีต จันทนะโพธิ 

 ผู้อ่ำนจะเห็นว่ำ ชื่อเรื่องของผู้เขียนบ่งบอกให้รับรู้ได้อย่ำงทันทีว่ำ เรื่องรำวดังกล่ำว

เป็นเรื่องรำวของชำวกะเหรี่ยงซึ่งอยู่กระจัดกระจำยบนภูเขำในป่ำทั่วไปแถบตะวันตกของประเทศไทย 

และชำวปกำเกอะญอก็คือส่วนหนึ่งของกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงบนภูเขำ 

 

กะเหรี่ยง ผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก ของบุหลัน รันตี 

สำรคดี เรื่ อ งดั งกล่ ำว  ผู้ เขี ยนตั้ งชื่ อ เรื่ อ งจำก เรื่ องรำวของกลุ่ ม ชำติ พั น ธุ์                   

ปกำเกอะญอและกลุ่มชำติพันธุ์กะเหรี่ยงกลุ่มอ่ืน ๆ จำกอดีตจนถึงปัจจุบันที่อำศัยอยู่บนภูเขำแถบ

ชำยแดนภำคตะวันตกของประเทศไทยมำอย่ำงยำวนำน ทั้งนี้  ผู้ อ่ำนจะเห็นว่ำ ผู้เขียนใช้ค ำว่ำ 

“กะเหรี่ยง” ประกอบกับ “ผู้ พิทักษ์” และสถำนที่คือ “หัวเมืองตะวันตก” เพ่ือแสดงนัยว่ำ          

ชำวปกำเกอะญอเป็นชำวไทยภูเขำกลุ่มหนึ่งที่อำศัยท ำกินอยู่บริเวณชำยขอบตะวันตกของแผ่นดินไทย 
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ถือเป็นชนกลุ่มหนึ่งที่เป็นพลเมืองของประเทศไทย ผู้ซึ่งมีจิตส ำนึกรักและปกป้องผืนป่ำของแผ่นดิน

ไทย เปรียบประดุจผู้พิทักษ์ชำยแดนตะวันตกของไทยจำกรุ่นสู่รุ่นมำอย่ำงยำวนำน  

 

 4.2.1.4 การตั้งชื่อเรื่องตามชื่อบุคคล 
 ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้เขียนมีกำรตั้งชื่อเรื่องจำกชื่อของตัว

ละครเด่นในเรื่อง เพื่อดึงดูดควำมสนใจของผู้อ่ำน โดยผู้อ่ำนจะทรำบในทันทีว่ำ ตัวละครเอกของเรื่อง

คือใคร และเกิดควำมสนใจใคร่ติดตำมเนื้อหำต่อไป ดังตัวอย่ำงต่อไปนี้ 

 

จอนิ โอ่โดเชา ในสวนของคนข้ีเกียจ ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล 

จำกชื่อเรื่องดังกล่ำว ผู้เขียนใช้ชื่อบุคคลนั่นคือ “จอนิ โอ่โดเชำ” มำตั้งเป็นชื่อเรื่อง 

โดยจอนิ ถือเป็นตัวละครเด่นของเรื่อง เป็นปรำชญ์ชำวบ้ำนชำวปกำเกอะญอที่มีวิถีกำรด ำเนินชีวิต

แบบชำวปกำเกอะญอดั้งเดิม มีควำมรู้เกี่ยวกับป่ำและธรรมชำติ รวมถึงภูมิปัญญำที่สืบทอดมำจำก

บรรพบุรุษ ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดถึงเรื่องรำวที่มำจำกค ำบอกเล่ำของจอนิ แสดงให้เห็นถึงแนวคิด ทัศนคติ 

และจิตวิญญำณของชำวปกำเกอะญอผ่ำนตัวละครคือ “จอน”ิ  

 

พะเลอโดะ แห่งป่าแม่เงา ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล 

“พะเลอโดะ” คือบุคคลที่ถูกผู้ เขียนน ำเสนอวิถีชีวิตของเขำและครอบครัว            

พะเลอโดะ หรือ “วีระศักดิ์ ยอดระบ ำ” หนึ่งในผู้ที่ได้ใช้ชีวิตอยู่ในดินแดนริมฝั่งแม่น้ ำเงำซึ่งเป็น         

เขตผืนป่ำแม่เงำแห่งดินแดนแถบตะวันตกของประเทศไทย ชีวิตควำมเป็นอยู่ตลอดจนทัศนคติ         

ของพะเลอโดะมีควำมเหมือนและเลียนแบบวิถีของชำวปกำเกอะญอ เป็นเรื่องรำวที่ผู้เขียนได้น ำมำ

ถ่ำยทอดไว้ในงำนเขียนนี้ 

 

 4.2.1.5 การตั้งชื่อเรื่องเป็นเชิงสัญลักษณ์ 
กำรตั้งชื่อเรื่องในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้วิจัยมีควำมเห็นว่ำ 

ผู้เขียนส่วนหนึ่งมีกำรตั้งชื่อเรื่องโดยใช้ค ำในเชิงสัญลักษณ์ ซึ่งแฝงควำมหมำยและบ่งบอกถึงเรื่องรำว

และควำมเป็นมำของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ โดยผู้เขียนเริ่มต้นด้วยข้อควำมที่เป็นเนื้อหำหลัก     
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ของเรื่อง และตำมด้วยข้อควำมที่เป็นส่วนขยำย เพ่ือแสดงให้เห็นรำยละเอียดของเนื้อหำมำกขึ้น        

ดังตัวอย่ำง 

 

สวนของคนข้ีเกียจ โรงเรียนไม่มีหลังคา ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล 

จำกชื่อเรื่อง ผู้เขียนใช้ค ำว่ำ “สวนของคนขี้เกียจ” เพ่ือถ่ำยทอดเรื่องรำวกำรท ำสวน

เกษตรของจอนิ โอ่โดเชำ ปรำชญ์พ้ืนบ้ำนชำวปกำเกอะญอ เชื่อมโยงกับค ำว่ำ “โรงเรียนไม่มีหลังคำ”         

เป็นสัญลักษณ์ที่บอกเล่ำถึงกำรท ำสวนเหมือนคนขี้เกียจท ำ หำกแต่เป็นกำรท ำโดยปล่อยให้สวนเติบโต

เองโดยธรรมชำติ กล่ำวคือ ให้ธรรมชำติเติบโตเองอย่ำงธรรมชำติ ไม่ต้องพ่ึงพำกำรเปลี่ยนแปลงใด ๆ 

จำกมนุษย์และสิ่งแปลกปลอมที่นอกเหนือจำกธรรมชำติ โดยมนุษย์อำศัยผืนดินและผืนป่ำเป็นแหล่ง

ควำมรู้ เกิดเป็นภูมิปัญญำเชิงนิเวศท่ีถ่ำยทอดกันในกลุ่มชำติพันธุ์จำกรุ่นสู่รุ่น  

 

คนในเงา ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล 

สำรคดีเรื่องดังกล่ำว เกิดจำกแรงบันดำลใจที่ผู้ เขียนต้องกำรถ่ำยทอดถึงชีวิต

ครอบครัวของวีระศักดิ์ ยอดระบ ำซึ่งมีวิถีชีวิตเฉกเช่นชีวิตของชำวปกำเกอะญอริมฝั่งแม่น้ ำเงำ จำกชื่อ

เรื่องผู้อ่ำนจะเห็นว่ำ มีทั้งควำมหมำยโดยตรงและควำมหมำยแฝง กล่ำวคือ คนในเงำ อำจหมำยถึง 

กลุ่มชนที่มีวิถีชีวิตในแถบริมฝั่งแม่น้ ำ เงำ จังหวัดแม่ฮ่องสอน หรือควำมหมำยแฝง คนในเงำ              

อำจหมำยถึง คนที่ไม่ได้รับควำมสนใจ เป็นกลุ่มชนชำติพันธุ์ที่สังคมภำยนอกไม่มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ 

ถึงวิถีชีวิตของพวกเขำเหล่ำนั้น เปรียบเสมือนพวกเขำเหล่ำนั้นอยู่ในเงำมืด ไม่มีตัวตน เป็นเหมือน      

คนไร้สัญชำติ ไม่ได้รับกำรดูแลเอำใจใส่จำกภำครัฐ พวกเขำมีชีวิตด ำรงอยู่ได้ด้วยควำมฝันและแรง

บันดำลใจของพวกเขำเหล่ำนั้นเอง 

 

คนกลางแจ้ง ของหญ้ำน้ ำ ทุ่งขุนหลวง 

สำรคดี เรื่องดังกล่ำวบอกเล่ำเรื่องรำวเมื่อครั้งผู้ เขียนได้เดินทำงไปท่องเที่ยว         

เยี่ยมเยือนหมู่บ้ำนห้วยอีค่ำง อ ำเภอแม่วำง จังหวัดเชียงใหม่ โดยผู้อ่ำนจะสังเกตว่ำ ผู้เขียนตั้งชื่อเรื่อง

ว่ำ “คนกลำงแจ้ง” ผู้วิจัยมีควำมเห็นว่ำ ค ำดังกล่ำวอำจหมำยถึง กำรเดินทำงของผู้เขียนที่ใช้พำหนะ

หลักคือ รถจักรยำนยนต์ ท่ำมกลำงแสงแดดแผดร้อนของวัน หรือเปรียบเทียบชีวิตของชำว            

ปกำเกอะญอที่อยู่กับกำรท ำไร่และกำรเกษตรพืชหมุนเวียนเพ่ือยังชีพที่ต้องอยู่กลำงแจ้งในทุก ๆ วัน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 160 

หรืออีกนัยหนึ่ง คือกำรที่ผู้เขียนต้องกำรชักจูงผู้อ่ำนผ่ำนเนื้อเรื่อง เป็นกำรเปิดโลกทัศน์ให้ผู้อ่ำนได้พบ

กับประสบกำรณ์ชีวิตใหม่ ๆ ที่ไม่เคยรู้หรือสัมผัสมำก่อน เปรียบเสมือนออกจำกที่คุ้นเคยจ ำเจเพ่ือพบ

เจอกับสิ่งรอบตัวที่ไม่มีสิ่งใดบดบังสำยตำเหมือนยืนอยู่ในที่กลำงแจ้ง  

 

กล่ำวโดยสรุป กำรตั้งชื่อเรื่องในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้วิจัย      

มีควำมเห็นว่ำ ชื่อเรื่องมีควำมส ำคัญเป็นจุดแรกท่ีจะเป็นแนวทำงน ำไปสู่ควำมสนใจในเนื้อหำของเรื่อง

ต่อไปได้เป็นอย่ำงดี เนื่องจำกชื่อเรื่องจะดึงดูดควำมสนใจเป็นอันดับแรกของผู้อ่ำน ดังจะเห็นได้จำก

ตัวอย่ำงของกำรตั้งชื่อเรื่องที่ผู้วิจัยยกตัวอย่ำงมำโดยสังเขปซึ่งล้วนเร้ำควำมสนใจของผู้อ่ำนได้ดียิ่งขึ้น 

เพ่ือที่จะชวนให้ติดตำมเนื้อหำที่ผู้เขียนต้องกำรน ำเสนอต่อไปนั่นคือ เรื่องรำววิถีชีวิตของกลุ่มชำติ

พันธุ์ปกำเกอะญอกับป่ำและธรรมชำติ หนึ่งในกลุ่มชำติพันธุ์ที่ถือเป็นชนชำวไทยเช่นกัน 

 

  4.2.2 การใช้บทสนทนา 
กำรใช้บทสนทนำในตัวบทสำรคดีเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยสะท้อนควำมคิดเห็น  และ

บุคลิกภำพของบุคคลที่สนทนำกัน (รำชบัณฑิตยสถำน, 2561: 131) นอกจำกนี้ยังช่วยดึงดูด        

ควำมสนใจของผู้อ่ำนให้อยำกทรำบว่ำเรื่องรำวที่สนทนำกันเป็นเรื่องรำวเกี่ยวกับอะไรและอย่ำงไร 

และกระตุ้นให้ติดตำมอ่ำนเนื้อเรื่องต่อไปจนจบ (รุ่งฤดี ดวงดำว, 2540: 282, 301, 311 อ้ำงถึง          

ใน กันยำรัตน์ ผ่องสุข, 2553: 163)  

ทั้งนี้ กำรใช้บทสนทนำในงำนเขียนสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

ผู้เขียนมีกำรด ำเนินเรื่องโดยกำรน ำบทสนทนำระหว่ำงผู้เขียนกับชำวปกำเกอะญอเจ้ำของพ้ืนที่           

ที่ผู้ เขียนได้ เข้ำไปใช้ชีวิตอยู่ร่ วมในช่วงระยะเวลำหนึ่ ง และบทสนทนำบำงส่วนของผู้ เขียน               

กับบุคคลภำยนอกกลุ่มชำติพันธุ์ที่ผู้เขียนได้ร่วมสนทนำด้วย ท ำให้ผู้อ่ำนได้ร่วมรู้ถึงทัศนะของผู้ที่

ผู้เขียนได้สนทนำด้วย และผู้เขียนเองยังน ำเสนอทัศนะและควำมคิดเห็นของตัวเองเพ่ิมเติมในสำรคดี

ดังกล่ำวด้วย ดังในตัวอย่ำงต่อไปนี้ 

 

ตัวอย่างที่ 1 เป็นบทสนทนำที่ผู้เขียนได้สนทนำถึงยุคปัจจุบันและปัญหำของชุมชน 

ปกำเกอะญอกับชำวบ้ำนปกำเกอะญอ ดังปรำกฏในสำรคดีเรื่อง เด็กชายกับนกเงือก ความงาม 

ความหวัง เผ่าขนคนเดินทาง ของภู เชียงดำว ควำมว่ำ 
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ตัวอย่ำงที่ 1 

ถ้ำเป็นไปได้ ชำวบ้ำนอยำกให้กลับไปเหมือนเดิม มีป่ำและท ำไร่

หมุนเวียน อยู่อย่ำงพอเพียงแบบปกำเกอะญอ” พะ บุรพลธำนี ผู้ใหญ่บ้ำน       

ขี้มูกน้อย บ่นให้เรำฟัง 

... 

“เรำอยำกเห็นหมู่บ้ำนเปลี่ยนแปลงไปในทำงที่ดี อยำกจะท ำแบบ

เกษตรยั่งยืน เกษตรพอเพียง” ผู้ใหญ่บ้ำนแม่ป๊อกบอกย้ ำกับผม ในตอนเช้ำ      

อีกวัน เรำเดินไปดูแปลงสวนเกษตรผสมผสำนของ “บุแช พงษ์ประทีป” ผู้ช่วย

ผู้ใหญ่บ้ำนหมู่บ้ำนแม่ป๊อก เด็กหนุ่มในวัยยี่สิบปลำย ๆ ที่หลังจำกไปศึกษำดูงำน

มำหลำยแห่งแล้ว ได้กลับมำท ำเกษตรแบบผสมผสำน ขุดบ่อเลี้ยงปลำ เลี้ยงไก่ 

ปลูกผักสวนครัว บนเนื้อท่ีรำวหนึ่งไร่ ใกล้ ๆ ชุมชน 

“จริง ๆ แล้วเรำท ำเกษตรแบบพอเพียงได้ เพรำะบ้ำนเรำมีป่ำไม้ มีน้ ำ

ที่อุดมสมบูรณ์ ผมอยำกจะเผยแพร่ควำมรู้นี้ให้กับชำวบ้ำน ท ำเป็นตัวอย่ำงเอง 

พืชผักที่ปลูก ชำวบ้ำนสำมำรถกินได้ และผมคิดว่ำจะท ำพื้นที่ตรงนี้เป็นต้นแบบ

ชีวิตพอเพียงให้ชำวบ้ำนได้มำดูมำศึกษำ กำรเลือกท ำแบบนี้ ท ำให้เรำมีควำมสุข 

ปลูกไว้กิน ไม่ได้เอำไว้ขำย ไว้แบ่งปันให้ชำวบ้ำน” บุแชบอกกับเรำด้วยสีหน้ำ     

ยิ้มแย้มมีควำมสุข 

(เด็กชำยกับนกเงือก, 2554: 91 – 93) 

 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นนี้จะเห็นว่ำ ผู้ เขียนน ำบทสนทนำมำสร้ำงสีสันบรรยำกำศ        

ให้ กั บ เรื่ อ งที่ เขี ย น  เ พ่ื อค วำมสมจริ ง ใน เนื้ อห ำของ เรื่ อ งที่ ก ล่ ำวถึ ง  แล ะ เพ่ิ มอ รรถรส                            

ในกำรอ่ำน ท ำให้ผู้ อ่ำนเข้ำใจถึงควำมรู้สึกนึกคิดของตัวละครซึ่งเป็นชำวปกำเกอะญอในเรื่อง           

ที่อยำกจะบอกควำมในใจและควำมหวังที่จะให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงในทำงที่ดีขึ้นในกำรท ำกำรเกษตร

แบบยั่งยืนในบ้ำนเกิดเมืองนอนของตนเอง ดังค ำพูดที่ว่ำ “เรำอยำกเห็นหมู่บ้ำนเปลี่ยนแปลงไปในทำง

ที่ดี อยำกจะท ำแบบเกษตรยั่งยืน” ทั้งยังท ำเป็นตัวอย่ำงและอยำกเผยแพร่ควำมรู้นี้ให้กับชำวบ้ำน      

คนอ่ืน ๆ ซึ่งเขำคิดว่ำ กำรเลือกเช่นนั้นจะท ำให้ชำวบ้ำนมีควำมสุข กำรถ่ำยทอดด้วยบทสนทนำ

ดังกล่ำวของผู้เขียน นอกจำกจะใช้ในกำรด ำเนินเรื่องแล้ว ยังสร้ำงควำมเข้ำใจและท ำให้ผู้อ่ำนเห็นภำพ

ของควำมเป็นจริงในปัญหำและวิถีปัจจุบันของชำวปกำเกอะญอส่วนหนึ่งที่เปลี่ยนแปลงไปจำกเดิม 

โดยผู้เขียนต้องกำรน ำเสนอให้เห็นว่ำ ชำวปกำเกอะญอบำงส่วนยังคงยึดแนวทำงเดิมในกำรด ำเนิน
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ชีวิตอย่ำงวิถีชำวปกำเกอะญอดั้งเดิม และสำมำรถเป็นต้นแบบกำรเกษตรแบบยั่งยืนและชีวิตที่อยู่กับ

ป่ำและธรรมชำติอย่ำงเรียบง่ำยพอเพียง ใช้ประโยชน์จำกทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงคุ้มค่ำ และ

สำมำรถเป็นแบบอย่ำงให้กับชำวบ้ำนและผู้ที่จะมำศึกษำเรียนรู้ถึงวิถีของชุมชนปกำเกอะญอได้ด้วย  

ในตัวอย่ำงที่ 2 จะเป็นตัวอย่ำงของกำรใช้กลวิธีในกำรด ำเนินเรื่องโดยใช้บทสนทนำ

ระหว่ำงผู้เขียนกับปรำชญ์ชำวปกำเกอะญอ จอนิ โอ่เชำ ผู้เป็นจุดเริ่มต้นของวลี “สวนของคนขี้เกียจ” 

ดังควำมจำกสำรคดีเรื่อง สวนของคนข้ีเกียจ โรงเรียนไม่มีหลังคา ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล ควำมว่ำ  

 

ตัวอย่ำงที ่2 

เรำมำหยุดลงตรงกอไผ่ริมสวน 

“ต้นไผ่มีภำษำของเขำ ฟังดี ๆ มันมีเสียง หน้ำฝนกับหน้ำแล้ง ไผ่กอ

เดียวกันยังมีเสียงยังมีเสียงดังต่ำงกัน ไผ่หน้ำแล้ง จะเสียงเบำกว่ำ อ้อ ๆ แอ้ ๆ 

อย่ำงนี้เสียงไม่เหมือนกัน” 

ลุงเก็บป่ำไม้อย่ำงนี้ ไม่ท ำรำยได้อะไรให้เห็นชัด ๆ ชำวบ้ำนเห็นแล้ว 

เขำว่ำอย่ำงไรบ้ำง 

“ขนำดเมียลุง ยังว่ำลุงขี้เกียจเลย ไม่รู้ท ำอะไร วัน ๆ ไปประชุมโน่น

ประชุมนี่ ไม่เห็นท ำอะไรเลย (หัวเรำะ) เมียลงนำท ำนำ ถอนหญ้ำเกี่ยวข้ำว       

ลุงก็ยังไปโน่นมำนี่ แต่ลุงปลูกไผ่แค่ไมถ่ึงช่ัวโมง แต่เอำไปใช้ได้เป็น 20 ปี ใช้ต่อไป

อีกเท่ำไรไม่รู้ สร้ำงให้กินยำว ๆ 

ดูเหมือนเป็นท่ีดินไม่ก่อรำยได้ 

“อันนี้ลุงคิดว่ำ วันหนึ่งเรำค ำนวณว่ำก่อไฟในเตำ เรำต้องใช้ไม้         

ไม่ต้องซื้อ หน่อไม้ก็มีกิน ยังแบ่งพี่แบ่งน้องอีก ไผ่ท ำรั้ว ฝำบ้ำน พื้นบ้ำน          

มุงหลังคำ ท ำได้ทั้งนั้น แล้วมองดูเสำบ้ำนก็ต้องใช้ไม้ ทั้งหมดเหมือนไม่รำคำ      

แต่มีรำคำของมัน” ... “สวนของลุง ไม่ท ำให้โลกร้อน” 

(สวนของคนขี้เกียจ โรงเรียนไม่มีหลังคำ, 2544: 48) 

 

กำรใช้บทสนทนำในตัวอย่ำงที่ 2 นี้ เป็นอีกตัวอย่ำงหนึ่งที่น ำเสนอให้เห็นถึงว่ำ        

บทสนทนำดังกล่ำวใช้ภำษำแบบเป็นกันเอง และเป็นกำรเล่ำเรื่องโดยผ่ำนมุมมองและควำมคิดของตัว

ละครที่สนทนำกับผู้เขียน เป็นกำรเล่ำประสบกำรณ์กำรท ำเกษตรกรรมแบบ “สวนขี้เกียจ” ที่เป็น

เสมือนหัวใจส ำคัญในกำรน ำแนวคิดให้ธรรมชำติเติบโตเองอย่ำงธรรมชำติ โดยมนุษย์เข้ำไปเกี่ยวข้อง
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ให้น้อยที่สุด กลวิธีกำรเดินเรื่องดังกล่ำว เป็นกำรมองผ่ำนควำมรู้สึกและสำยตำของจอนิ โอ่โดเชำ 

ปรำชญ์ชำวปกำเกอะญอ ผู้เป็นเจ้ำของ “สวนของคนขี้เกียจ” ที่ผู้เขียนน ำเสนอควำมจริงในรูปแบบ

ของบทสนทนำ ท ำให้สำรคดีเรื่องนี้มีรสชำติและมีสีสันชวนติดตำม ด้วยเนื้อหำและข้อเท็จจริงในวิถี

ของชำวปกำเกอะญอที่จอนิ โอ่โดเชำ ด ำเนินอยู่ สวนขี้เกียจของจอนิดูเหมือนไม่มีรำคำ หำกแต่

ผลผลิตจำกสวนนั้น มีคุณค่ำในทำงประโยชน์ใช้สอยเป็นอย่ำงยิ่ง จึงนับได้ว่ำกำรใช้บทสนทนำในกำร

ด ำเนินเรื่องของผู้เขียน เป็นอีกกลวิธีหนึ่งที่ช่วยเสริมให้บทสนทนำเหล่ำนั้นมีน้ ำหนักและเห็น          

เป็นรูปธรรมมำกขึ้น 

ทั้งนี้ ในตัวอย่ำงที่ 3 ผู้เขียนใช้บทสนทนำเป็นกลวิธีในกำรเล่ำเรื่องควำมขัดแย้ง     

ของชำวบ้ำนปกำเกอะญอหมู่บ้ำนห้วยอ้อ หมู่บ้ำนเก่ำแก่อำยุนับร้อยปี กับเจ้ำหน้ำที่รัฐ ในเรื่องกำรท ำ

ถนนที่ต้องตัดผ่ำนบ้ำน “ผู้เฒ่ำจำมู” ผู้ที่ชำวบ้ำนปกำเกอะญอให้ควำมเคำรพนับถือเป็นอย่ำงมำก 

โดยบ้ำนผู้เฒ่ำอยู่ในบริเวณกำรตัดผ่ำนของถนนพอดี นำยช่ำงได้เจรจำขอให้ผู่เฒ่ำท ำกำรรื้อและย้ำย

บ้ำน เพ่ือต้องกำรให้ถนนเป็นเส้นตรง หำกแต่ผู้เฒ่ำจำมูยืนยันคัดค้ำนไม่ยอมรื้อบ้ำน แต่เสนอให้      

นำยช่ำงท ำถนนเป็นทำงโค้งเพ่ือเป็นกำรอ้อมบ้ำนของผู้เฒ่ำไป ดังปรำกฏควำมในสำรคดีเรื่อง เด็กชาย

กับนกเงือก ความงาม ความหวัง เผ่าขนคนเดินทาง ของภู เชียงดำว ว่ำ  

 

ตัวอย่ำงที่ 3 

“ตั้งแต่ผมจ ำควำมได้ ผมก็รู้ ก็เห็นปัญหำควำมขัดแย้งระหว่ำงพี่น้อง

ชำวปกำเกอะญอกับรัฐมำโดยตลอด ... เป็นกำรต่อสู้ยำวนำนมำก” เขำบอกผม 

ด้วยน้ ำเสียงเรียบ ๆ ทว่ำยังแฝงควำมเชื่อมั่นอยู่ ... 

“อ้ำยเคยได้ยินต ำนำนกำรต่อสู้ของพ่อเฒ่ำจำมู มั้ย” 

“เคยได้ยินเหมือนกัน แต่ไม่ค่อยรู้สึก เล่ำให้ฟังหน่อยสิ” 

“นั่นไง ... บ้ำนของพ่อเฒ่ำจำมู” เขำช้ีออกไปนอกหน้ำต่ำงรถยนต์ 

กระท่อมเก่ำ ๆ หลังเล็ก ๆ ตั้งอยู่มุมขอบโค้งของถนนเป็นรูปตัว s ผมนิ่งมอง

ออกไปมนควำมหม่นมัวของฝุ่นแดงห่มคลุมกระท่อมหลังนั้น 

“นั่นละ เขำเรียกโค้งผู้เฒ่ำจำมู” 

โถ่เรบอ เล่ำให้ฟังว่ำ เมื่อครั้งมีกำรตัดถนนจำกอ ำเภอปำยเพื่อเข้ำมำ     

สู่หมู่บ้ำนวัดจันทร์ พอมำถึงหมู่บ้ำนห้วยอ้อ นำยช่ำงท ำถนนส่องกล้องเพื่อที่จะ

ตัดถนน และได้ส่องกล้องผ่ำลอดใต้ถุนบ้ำนหลังหนึ่งตรงกลำงพอดีเป๊ะ ! เจ้ำของ

บ้ำนเป็นผู้เฒ่ำซึ่งมีฐำนะเป็นหมอผีที่คนละแวกวัดจันทร์ให้ควำมเคำรพนับถือกัน
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อย่ำงมำก ... นำยช่ำงคนนั้นจึงทั้งปลอบทั้งขู่พ่อเฒ่ำว่ำจะต้องรื้อบ้ำนออก        

โดยอ้ำงว่ำมันขวำงถนนท่ีจะตัดเข้ำมำ 

พ่อเฒ่ำบอกนำยช่ำงว่ำ “ไถโค้งอ้อมห้วยอ้อมดอยมำจำกเมืองปำยได้ 

ยะหยัง จะตัดอ้อมพ่อเฒ่ำบ่ได้”  

“ถ้ำสูใคร่ได้ตำมเส้นตรง ฮื้อสูเอำปืนมำยิงเฮำก่อน” 

ผมนิ่งฟัง โถ่เรอเบอ เล่ำต ำนำนกำรต่อสู้ของผู้เฒ่ำปกำเกอะญอคนนี้

แล้ว ท ำให้หัวใจผมหนักอ้ึง เหมือนมีอะไรมำกดทับหน่วงหนัก และท ำให้ผมครุ่น

ค ำนึงไปเรื่อยเปื่อยนึกไปถึงต ำนำนกำรต่อสู้ของชนเผ่ำอินเดียนแดง ท่ีถูกคนขำว

เข้ำมำรุกรำนถิ่นที่อยู่ที่กิน แต่ยังดี - - หลังจำกนั้น  ดินแดนมูเส่คี ค่อย ๆ       

ผ่อนคลำย 

(เด็กชำยกับนกเงือก, 2554: 74 – 76) 

 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นนี้ ผู้เขียนใช้กลวิธีกำรเล่ำเรื่องผ่ำนบทสนทนำ ระหว่ำงผู้เขียน 

กับคู่สนทนำที่เป็นชำวปกำเกอะญอ ผู้เล่ำเรื่องของพ่อเฒ่ำจำมูแห่งหมู่บ้ำนห้วยอ้อ ซึ่งกลำยเป็น

ต ำนำนในกำรยืนหยัดปกป้องผืนป่ำสนวัดจันทร์ จำกเรื่องกำรตัดถนนที่เริ่มต้นจำกอ ำเภอปำย จังหวัด

แม่ฮ่องสอน เพ่ือเข้ำสู่หมู่บ้ำนวัดจันทร์ ซึ่งต้องตัดผ่ำนหมู่บ้ำนห้วยอ้อ อ ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่ 

หำกกำรตัดถนนเส้นนั้นต้องตัดผ่ำนบ้ำนของผู้เฒ่ำจำมู นำยช่ำงจึงบอกว่ำจ ำเป็นต้องรื้อบ้ำนผู้เฒ่ำออก

เพ่ือให้ถนนเป็นเส้นตรง หำกแต่ผู้เฒ่ำจำมูยังยืนยันที่จะปฏิ เสธกำรรื้อบ้ำนที่ตนอยู่มำร่วมร้อยปี      

อย่ำงหนักแน่น สุดท้ำยกำรตัดถนนของทำงกำรจึงต้องอ้อมบ้ำนผู้เฒ่ำจำมู ถนนจึงไม่เป็นเส้นตรง     

และหักเป็นทำงโค้งจนได้ชื่อว่ำ โค้งผู้เฒ่ำจำมู ทั้งนี้ บทสนทนำดังกล่ำวเป็นกลวิธีที่น ำมำใช้เล่ำเรื่อง

ของผู้เขียน เพ่ือให้ลักษณะกำรเล่ำเรื่องชวนให้ติดตำม สร้ำงให้ผู้อ่ำนเกิดมโนภำพและบรรยำกำศ       

ที่น่ำสนใจ ผู้เขียนมีจุดประสงค์เพ่ือต้องกำรจะเน้นว่ำเกี่ยวกับเรื่องใดและจบลงอย่ำงไร กลวิธีดังกล่ำว

สำมำรถบอกเล่ำให้เห็นถึงข้อเท็จจริงที่ผู้เขียนต้องกำรจะถ่ำยทอด โดยกระตุ้นให้ผู้อ่ำนติดตำมผล      

ของกำรยืนหยัดต่อสู้ของผู้เฒ่ำจำมู และจุดจบของเรื่อง นอกจำกนี้ บทสนทนำดังกล่ำวในเนื้อเรื่อง    

ยังแสดงให้ เห็นควำมหวงแหนพ้ืนที่ ถิ่นฐำนบ้ำนเกิดและป่ำธรรมชำติรอบตัวของชำวบ้ำน                 

ปกำเกอะญอที่รักและผูกพันอยู่กับธรรมชำติ ผู้ไม่ยอมให้วิถีและกำรพัฒนำอย่ำงคนเมืองเข้ำมำท ำลำย

วิถีดั้งเดิม ของชำวบ้ำน ผู้รักและหวงแหนธรรมชำติดุจชีวิตและจิตวิญญำณของตนเอง 
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จำกตัวอย่ำงทั้งสำมข้ำงต้น กำรใช้บทสนทนำเป็นกลวิธีกำรด ำเนินเรื่องอย่ำงหนึ่ง

ของผู้ เขียน  เพ่ือน ำเสนอประเด็นหรือเรื่องรำวส ำคัญของสำรคดี เรื่องนั้ น  ๆ บทสนทน ำ                    

เป็นศูนย์กลำงของกำรเล่ำเรื่องโดยเล่ำผ่ำนอำรมณ์ ควำมรู้สึกนึกคิดของผู้เขียนและคู่สนทนำที่จะ

ด ำเนินเรื่องให้น่ำสนใจและชวนติดตำม ทั้งยังแทรกคุณค่ำและควำมรู้ ประโยชน์ที่ผู้อ่ำนจะได้รับจำก

กำรเล่ำเรื่องในลักษณะนี้ ทั้งสำมตัวอย่ำงเป็นกำรเล่ำเรื่องของวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่มีชีวิต

สอดคล้องกับธรรมชำติด้วยแนวคิดของกลุ่มชำติพันธุ์ที่รักและหวงแหนป่ำและธรรมชำติรอบตัว          

ดุจผู้พิทักษ์รักษำป่ำ และผู้เขียนได้เล่ำถึงปัญหำที่ชำวปกำเกอะญอประสบในปัจจุบัน รวมถึงเรื่องเล่ำ 

ที่เป็นต ำนำนประวัติศำสตร์ที่เล่ำสู่กันอย่ำงแพร่หลำย เพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้อ่ำนเห็นถึงแนวควำมคิดและกำร

ด ำเนินชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่ผูกพันและด ำเนินชีวิตอยู่ร่วมกับผืนป่ำและธรรมชำติอย่ำงสมดุล 

เพ่ือต้องกำรรักษำและคงไว้ซึ่งวิถีชีวิตดั้งเดิมให้มำกท่ีสุด    

 

  4.2.3 การแทรกค าประพันธ์ 
ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้วิจัยพบว่ำ ผู้เขียนใช้กลวิธีกำรแทรก

ค ำประพันธ์ในงำนเขียน โดยใช้บทเพลงพ้ืนบ้ำนหรือเพลงธำ และค ำสอนที่เป็นค ำสุภำษิต รวมถึง       

ค ำประพันธ์ร่วมสมัยที่แต่งขึ้นใหม่ เพ่ือสร้ำงสีสันบรรยำกำศให้น่ำสนใจและช่วยเสริมเกร็ดควำมรู้        

ที่เก่ียวข้องลงในงำนเขียนด้วย ดังจะอภิปรำยต่อไปนี้ 

 

 4.2.3.1 การแทรกบทประพันธ์ที่คัดจากแหล่งอ่ืน 
กำรแทรกบทประพันธ์ที่คัดจำกแหล่งอ่ืน เป็นกำรหยิบยกเพลงพ้ืนบ้ำนหรือเพลงธำ         

โดยในเนื้อหำของบทเพลง มีข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับชีวิตชำวปกำเกอะญอ รวมถึงภูมิปัญญำและค ำสั่ง

สอน ซึ่งผู้ เขียนน ำมำสอดแทรกในเนื้อเรื่องของสำรคดี เพ่ือให้สำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์             

ปกำเกอะญอนี้ มีควำมน่ำเชื่อถือ สมจริง ทั้งยังช่วยเสริมแต่งให้เนื้อเรื่องมีสีสันน่ำอ่ำน และเป็น

หลักฐำนว่ำ ผู้เขียนไม่ได้จินตนำกำรขึ้นเอง หำกแต่เป็นกำรอ้ำงอิงจำกค ำสอนที่มีอยู่ดั้งเดิมในกลุ่ม 

ชำติพันธุ์ ดังตัวอย่ำง 
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ตัวอย่ำงที่ 1 

ชนเผ่ำปกำเกอะญอมีหัวใจที่รักอิสระและไม่ต้องกำรรุกรำนผู้อื่น         

ดั่งค ำของคนเฒ่ำคนแก่สอนลูกหลำนว่ำ 

เปอเกรอะโอะ ปกฺำท้ี เดอเก 

เปอเกรอโอะ ปกฺำก่อ เตอเก 

เก่อต่อ ปกฺำก่อซูเล 

เอำะบำเม ซอบำเช 

อย่ำไปบุกรุกบ้ำนคนอ่ืน 

อย่ำไปรุกบ้ำนคนอื่น 

รักษำแต่แผ่นดิน “ซูเล” ของเรำ 

ได้กินข้ำว ได้นุ่งห่ม 

ชำวปกำเกอะญอเรียกดินแดนที่พวกเขำอยู่อำศัยว่ำ “ก่อซูแล” ซูเล

เป็นต้นพืชล้มลุกเจริญเติบโตในฤดูฝน มีหัวเหมือนเข่ำ พอถึงหน้ำแล้งล ำต้น      

ก็จะยุบ เหลือแต่หัวอยู่ในดินเป็นพรรณไม้ธรรมดำที่ขึ้นอยู่ทั่วไปเหนือเทือกเขำ 

ถนนธงชัยและตะนำวศรี 

จำกตัวอย่ำง “ธำ” อีกบทหนึ่งที่บ่งบอกว่ำ คนปกำเกอะญอเป็นผู้ที่รัก

ถิ่นฐำน รักแผ่นดินเกิด ไม่นิยมไปแสวงหำแผ่นดินใหม่ 

ก่อเตอมื่อ แชเอำะก่อซอ 

เครต่ำลอ ล้อตอ เกร งอ 

แผ่นดินทุกข์ยำก ไปหำแผ่นดินใหม่ 

หำก็ไม่ได้ กลับมำก็ไม่มีอยู่ 

(สัญจรสูส่ำละวิน – ถนนธงชัย, 2537: 133) 

 

จำกตัวอย่ำงสำรคดีเรื่อง สัญจรสู่สาละวิน – ถนนธงชัย ของคืน ญำงเดิม ผู้เขียน

หยิบยกบทเพลงธำหรือบทเพลงพ้ืนบ้ำนของชำวปกำเกอะญอมำสอดแทรกไว้ในเนื้อเรื่องสำรคดี         

จะเห็นได้ว่ำ เป็นกำรที่ผู้เขียนบอกเล่ำถึงวิถีชีวิตที่เรียบง่ำย ควำมมีนิสัยรักสงบ รักแผ่นดินถิ่นที่อยู่ 

ของตนเอง เป็นกำรอ้ำงถึงเนื้อหำค ำสอนที่เป็นบทเพลงว่ำ อย่ำไปรุกบ้ำนรุกเมืองคนอ่ืน รักษำ          

แต่แผ่นดินของเรำ และยังอ้ำงถึงนิสัยของชำวปกำเกอะญอที่รักถิ่นฐำนบ้ำนเกิด จึงไม่นิยมไปแสวงหำ

แผ่นดินใหม่แม้ว่ำจะเกิดควำมทุกข์ยำกในแผ่นดิน กำรใช้ค ำประพันธ์ดังกล่ำวแทรกในเนื้อเรื่องสำรคดี

ของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอนี้ นอกจำกจะท ำให้เนื้อเรื่องมีควำมสมจริงและน่ำเชื่อถือแล้ว และช่วย
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บรรยำยและด ำเนินเรื่องไปพร้อมกัน นอกจำกนี้ ผู้เขียนยังได้แทรกค ำประพันธ์ที่เป็นค ำสอนหรือ

สุภำษิตไว้ในเนื้อเรื่องสำรคดีด้วย ดังตัวอย่ำงที่ 2 ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

บือ พอ โดะ บือ พอ โซ่ 

ยุ้งข้ำวใหญ่มักมีข้ำวลีบ 

โดยปกติแล้วยุ้งข้ำวใหญ่ ๆ มักมีข้ำวลีบมำก 

สุภำษิตนี้มีควำมหมำยหลำกหลำยอย่ำง ตัวอย่ำงเช่น ผู้รู้หรือ

นักปรำชญ์ที่มีช่ือเสียงและมีควำมรู้ บำงครั้งกำรใช้ควำมรู้ของเขำก็มีโอกำส

ผิดพลำดได้ หรือคนรวยนั้นเรำไม่แน่ใจเลยว่ำ เขำจะสร้ำงเนื้อสร้ำงตัวบน

รำกฐำนของควำมสุจริตเสมอไป 

(ชีวิตข้ำ – ปฺกำเกอะญอ, 2540: 203) 

 

ตัวอย่ำงข้ำงต้นเป็นสุภำษิตที่ ได้ถ่ำยทอดสั่งสอนไว้ในกลุ่มชำวปกำเกอะญอ           

โดยใช้ข้ำวและยุ้งข้ำว ซึ่งเป็นสิ่งใกล้ตัวมำเปรียบเทียบ ท ำให้ผู้ที่ได้ยินได้ฟังเข้ำใจและเข้ำถึงได้ง่ำย 

ทั้งนี้ ผู้เขียนใช้กลวิธีกำรแทรกค ำประพันธ์ที่เป็นสุภำษิตของชำวปกำเกอะญอในเนื้ อเรื่องสำรคดี      

เพ่ือเปรียบเทียบให้เห็นว่ำ “ยุ้งข้ำว” เปรียบเหมือนคลังควำมรู้หรือคลังของทรัพย์สินเงินทอง ในคลัง

นั้นนอกจำกจะมีสิ่งมีค่ำหรือสิ่งดีแล้ว ย่อมที่จะมีสิ่งที่ไม่ดีหรือสิ่งไร้ค่ำปะปนอยู่บ้ำง ถ้ำคลังยิ่งใหญ่      

สิ่งไม่ดีที่มีปะปนก็ยิ่งมีมำก เสมือน “ข้ำวลีบ” ที่ปะปนอยู่ในยุ้งข้ำว ถ้ำยุ้งข้ำวใหญ่ ข้ำวลืบก็ยิ่งมีมำก 

เฉกเช่นคนที่มีควำมรู้มำกและคนที่ร่ ำรวยมำก ก็อำจมีโอกำสท ำผิดพลำดหรือทุจริตได้มำกเช่นกัน 

ดังนั้น กลวิธีกำรแทรกค ำประพันธ์โดยใช้สุภำษิตในเนื้อเรื่องสำรคดีดังกล่ำวนี้ ผู้เขียนได้บรรยำย       

โดยใช้ค ำสั่งสอนในรูปแบบสุภำษิตของชำวปกำเกอะญอ เพ่ือเป็นกำรแทรกเกร็ดควำมรู้ ค ำสั่งสอน            

ช่วยเพ่ิมให้เนื้อเรื่องมีควำมน่ำสนใจและผู้อ่ำนได้รับเกร็ดควำมรู้เพ่ิมเติมจำกค ำสั่งสอนของชำวปกำ

เกอะญ อจำกเนื้ อ เรื่อง และกลวิธีดั งกล่ ำวท ำให้ เนื้ อ เรื่องดูน่ ำ เชื่ อถือและน่ ำสนใจยิ่ งขึ้ น                       

ซึ่งนอกเหนือจำกกลวิธีดังกล่ำว ผู้เขียนยังได้แทรกค ำประพันธ์ร่วมสมัยที่แต่งข้ึนใหม่อีกด้วย 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 168 

 4.2.3.2 การแทรกค าประพันธ์ที่แต่งขึ้นใหม่ 
ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้เขียนได้แทรกบทเพลงธำร่วมสมัย       

ที่ เป็นค ำประพันธ์ร่วมสมัยที่แต่งขึ้นใหม่ ด้วยภำษำที่ใช้กั นทั่วไปในปัจจุบันและเข้ำใจง่ำยขึ้น         

หำกยังคงอัตลักษณ์ของเพลงธำไว้เช่นเดิม เป็นกำรใช้กลวิธีกำรด ำเนินเรื่องอย่ำงหนึ่งของผู้เขียนสำร

คดี เพ่ือช่วยสร้ำงบรรยำกำศและอำรมณ์ให้มีสีสันยิ่งขึ้น ท ำให้ผู้อ่ำนรับรู้ได้ถึงอำรมณ์ควำมรู้สึกของ

ผู้เขียนผ่ำนค ำประพันธ์นั้น ดังตัวอย่ำงจำกสำรคดีเรื่อง เพลง ดนตรี ชีวิตคนภูเขา  ของสุวิชำนนท์ 

รัตนภิมล ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

เตหน่ ำหกสำย แปดสำย สิบสองสำย ให้ เสี ย งคมลึกต่ ำงกัน            

ควำมซับซ้อนในกำรดีดสำย ให้เสียงที่ซับซ้อนตำมไปด้วย นิ้วมือที่พรมบน       

สำยเหล็ก ดั่งนิ้วมือยืดยำวออกไปจนกลำยเป็นส่วนหนึ่งของร่ำงกำยเห็น         

เห็นควำมนิ่งและสมำธิ 

คือเธอ – เตหน่าคนปกากะญอ 

เธออยู่ใต้แสงจันทร์ 

ยามอยู่ใต้แสงไฟ - เธอเดียวดาย 

เหมือนฉันเดียวดาย 

ยามใด - เธอลงมาเมืองใหญ่ 

นั่น เธอมาบอกเรื่องราวคนปกากะญอ 

เสียงใส ๆ กล่อมใจฉัน – เธอวัยเยาว์ 

นกเหยี่ยวยังวาดปีกอยู่เหนือหุบเขา 

หนทางเธอคือลมใต้ปีก 

เธองามสง่าเมื่อเธออยู่บนภูเขา 

(เพลง ดนตรี ชีวิตคนภูเขำ, 2559: 34) 

 

จำกตัวอย่ำงที่  1 นี้  เป็นค ำประพันธ์ร่วมสมัยที่แต่งขึ้นใหม่ที่ยังคงควำมเป็น           

บท เพลงธำเอำไว้  หำกเนื้ อ เพลงใช้ภ ำษำร่วมสมัยที่ เข้ ำใจง่ำยยิ่ งขึ้ น  และเป็ นกำรสื่ อถึ ง                

ชำวปกำเกอะญอ ด้วย “เตหน่ำ” เครื่องดนตรีที่เป็นอัตลักษณ์อย่ำงหนึ่งของชำวปกำเกอะญอ          

ดังเนื้อหำของเพลงที่ว่ำ “คือเธอ – เตหน่ำคนปกำกะญอ” ผู้เขียนใช้กลวิธีดังกล่ำวเพ่ือผู้อ่ำนจะได้รับ
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บรรยำกำศและมีอำรมณ์ร่วมไปกับบทเพลง กำรแทรกค ำประพันธ์ท ำให้สำรคดีมีควำมน่ำสนใจและมี

เสน่ห์ และยังช่วยให้เนื้อเรื่องไม่รำบเรียบจนเกินไป เปลี่ยนบรรยำกำศจำกกำรน ำเสนอด้วยกำรบอก

เล่ำเป็นบทเพลง ท ำให้ผู้อ่ำนได้รับอรรถรสของกำรอ่ำนมำกยิ่งขึ้น ทั้งนี้ ผู้เขียนยังได้เร้ำอำรมณ์ผู้อ่ำน

ด้วยบทเพลงธำร่วมสมัยที่บรรเลงโดยเครื่องดนตรีสมัยใหม่ ดังตัวอย่ำงที่  2 จำกสำรคดีเรื่อง          

เพลงภูเขำ เสียงชนเผ่ำ คีตกวีแห่งโลก ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

“ตัดกิ่งไม้ อย่าตัดหมดต้น 

เก็บไว้ให้นกพญาไฟมาพักหนึ่งกิ่ง 

เก็บรักษาพันธุ์ข้าว พันธุ์เผือกไว ้

เก็บไว้จนเต็มสามสิบกระบุง 

ถึงแร้นแค้นก็ไม่กลัว 

ฆ้องกบอยู่กับคนมีก าลัง 

เงินอยู่กับคนท่ีมีความเร็ว 

ลูกหลานปกากะญอเอ๋ย 

จงมารอท่ีกิ่วดอย 

ตอนบ่าย ๆ เงินและทองจะกลับมา ... 

นั่น ส่วนหนึ่งของบทเพลงของชิ สุวิชำน ซึ่งดัดแปลงมำจำกเพลงทำ – 

บทกวีเพลงพื้นบ้ำนอันเก่ำแก่ ... เพลงโฟล์คที่มีท่วงท ำนองพื้นบ้ำนอยู่มำก       

ผสมกับเครื่องดนตรีสมัยใหม่ เช่น กีตำร์ กลอง เบส ฯลฯ ก็จัดเป็นงำนเพลง       

อีกช้ินหนึ่ง ที่เกิดจำกควำมพยำยำมของเด็กหนุ่มจำกบ้ำนดอยคนหน่ึง 

ส ำหรับคนในเมืองใกล้ไกล เพลงของเขำก็เป็นเสมือนกำรหยิบเอำเรื่อง

เล่ำอีกชุดหนึ่ง มำเล่ำต่อร้องต่อ อำศัยแรงบันดำลใจจำกกำรใช้ชีวิตนอกหมู่บ้ำน 

สร้ำงเนื้อหำใหม่ ๆ มำสอดร้อยให้ไปด้วยกันกับค ำสอนเก่ำ ๆ 

(เพลงภูเขำ เสียงชนเผ่ำ คตีกวีแหง่โลก, 2547: 125 – 126) 

 

จำกตัวอย่ำงที่ 2 เป็นกลวิธีกำรแทรกค ำประพันธ์ร่วมสมัยที่แต่งขึ้นใหม่ ที่ผสมผสำน

กับกำรบรรเลงด้วยเครื่องดนตรีสมัยใหม่ เช่น กีตำร์ ซึ่งผู้เขียนน ำมำใช้เล่ำเรื่องเพ่ือสร้ำงบรรยำกำศ

และท ำให้ผู้อ่ำนเกิดอำรมณ์ร่วมไปกับเนื้อเรื่อง ทั้งยังได้รับควำมรู้เพ่ือเข้ำใจถึงคติค ำสอนของชำว     

ปกำเกอะญอผ่ำนบทเพลง ดังเช่น “เก็บรักษำพันธุ์ข้ำว พันธุ์เผือกไว้ เก็บไว้จนเต็มสำมสิบกระบุง      
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ถึงแร้นแค้นก็ไม่กลัว” ทั้งเนื้อหำของกำรเล่ำเรื่องยังสะท้อนให้เห็นว่ำ ชำวปกำเกอะญอตระหนัก       

เสมอว่ำ ตนเป็นเพียงผู้ขอเข้ำมำอำศัยธรรมชำติเพ่ือกำรอยู่รอด จะเห็นได้จำก วิถีปฏิบัติต่อธรรมชำติ            

ของชำวปกำเกอะญอด้วยควำมเคำรพยิ่งในฐำนะผู้มีพระคุณ และมีหัวใจของกำรรักษำควำมสัมพันธ์

ระหว่ำงมนุษย์และธรรมชำติไว้เป็นอย่ำงดี เหตุนี้ท ำให้ชำวปกำเกอะญอยังคงมีชีวิตที่ด ำเนินไปกับ

ธรรมชำติอย่ำงกลมกลืน 

 

กำรใช้กลวิธีกำรน ำเสนอในรูปแบบกำรแทรกค ำประพันธ์ที่ผู้เขียนน ำมำใช้ในสำรคดี

เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอนี้ เป็นกำรใช้สองกลวิธีคือ กำรแทรกค ำประพันธ์ที่มำจำกตัวบท

ดั้งเดิม และกำรแทรกค ำประพันธ์ร่วมสมัยที่แต่งขึ้นใหม่ ซึ่งกลวิธีทั้งสองช่วยสร้ำงบรรยำกำศ          

และอำรมณ์ควำมสนุกสนำนเพลิดเพลินให้กับผู้ อ่ำนด้วยภำษำที่ เข้ำใจง่ำย และเกิดจินตภำพ           

ชวนน่ำติดตำม ทั้งในเนื้อหำของบทประพันธ์ยังบอกเล่ำถึงตัวตนควำมเป็นชำวปกำเกอะญอ ค ำสอน

และค ำเตือนในกำรด ำรงชีวิตที่ยังคงพ่ึงพำธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมรอบตัวอย่ำงรู้คุณค่ำ ควำมรัก   

และภูมิใจในควำมเป็นชำติพันธุ์ รวมถึงกำรรักษำวิถีดั้งเดิมของตนเองเอำไว้ให้คงอยู่  

 

  4.2.4 การเล่าเรื่องตามล าดับ 
ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้วิจัยพบว่ำ ผู้เขียนใช้กลวิธีกำร

น ำเสนอผ่ำนกำรเล่ำเรื่องตำมล ำดับ เป็นกำรเรียบเรียงเนื้อหำของเรื่องให้ต่อเนื่องสัมพันธ์กัน

ตำมล ำดับ (ประสิทธิ์ กำพย์กลอน, 2518: 107) เพ่ือให้เรื่องด ำเนินไปอย่ำงต่อเนื่องตั้งแต่เริ่มต้น        

จนจบเรื่อง กำรเล่ำเรื่องโดยเรียงตำมล ำดับควำม เป็นกำรก ำหนดขั้นตอนว่ำ ผู้เขียนจะน ำพำเรื่องรำว

ให้ด ำเนินไปอย่ำงไร เพ่ือเรื่องที่เล่ำจะไม่วกวนสับสน หำกแต่มีระเบียบที่แน่นอนว่ำ จะน ำเสนออะไร

ก่อนหลัง ทั้งนี้ กำรเล่ำเรื่องตำมล ำดับของผู้เขียนในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ มีกำร

เล่ำเรื่องตำมล ำดับสถำนที่ กำรเล่ำเรื่องตำมล ำดับวันเวลำ และกำรเล่ำเรื่องตำมล ำดับขั้นตอน       

ก่อน – หลังของเนื้อหำที่ผู้เขียนน ำเสนอ ดังต่อไปนี้ 

 

 4.2.4.1 การเล่าเรื่องตามล าดับสถานที่ 
ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้เขียนเล่ำเรื่องโดยยึดสถำนที่เป็นหลัก 

โดยเล่ำถึงรำยละเอียดของสถำนที่ต่ำง ๆ มีกำรวำงล ำดับของสถำนที่ที่เดินทำงไปถึงก่อน - หลัง 
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เพ่ือให้ผู้อ่ำนเห็นภำพของกำรเดินทำงได้อย่ำงชัดเจน และสถำนที่ที่ผู้เขียนได้เดินทำงไปท่องเที่ยว        

ในแต่ละแห่งนั้น ได้พบเห็นชีวิตควำมเป็นอยู่ของชำวปกำเกอะญออย่ำงไรบ้ำง ดังตัวอย่ำงในสำรคดี

เรื่อง 15 วันในป่ากะเหรี่ยง ของชำลี เอ่ียมกระสินธุ์ ที่ผู้ เขียนได้ถ่ำยทอดเรื่องรำวกำรท่องเที่ยว          

ในผืนป่ำกะเหรี่ยงสองพ่ีน้องต้นน้ ำเพชรบุรี โดยผู้เขียนถ่ำยทอดล ำดับเหตุกำรณ์ของสถำนที่ที่ได้

เดินทำงไป ตั้งแต่กำรออกเดินทำงด้วยกำรโดยสำรรถไฟมำยังจังหวัดรำชบุรี จำกนั้นมุ่งเข้ำสู่ผืนป่ำ

กะเหรี่ยงสองพ่ีน้องตำมล ำดับเพื่อผ่ำนไปถึงพุหวำย ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

เรำออกเดินทำงตำมเสด็จเจ้ำเพ็ชรรำชฯ พร้อมด้วยมีพวกลูกหำบหำม

เสบียงไปด้วยอีก 4 คน รวมด้วยกันเป็น 8 คน จุดหมำยแห่งแรกที่เรำผ่ำนไปถึง

ก่อนคือ พุหวำย เรำพักเอำแรงเมื่อเดินทำงมำได้สัก 2 ช่ัวโมง  

... 

ก่อนเที่ยงเรำก็มำถึงโป่งขวำง 

... 

ตำมทำงด่ำนเส้นนั้น เรำมุ่งหน้ำตรงไปยังหนองตำเลี่ยมเพื่อกินอำหำร

กลำงวันกันท่ีหนองน้ ำนั้น หลังเที่ยงเล็กน้อยเรำก็มำถึงหนองตำเลี่ยม 

... 

ในที่สุดกำรเดินทำงอันยำวนำนยิ่งกว่ำครั้งใดในชีวิตของกำรเริ่มออกป่ำ

ครั้งแรกก็สิ้นสุดลงยังจุดหมำยปลำยทำงที่พุหวำย 

(15 วันในป่ำกะเหรีย่ง, 2545: 70 – 74) 

 

จำกตัวอย่ำงจะเห็นได้ว่ำ ผู้เขียนใช้กลวิธีในกำรเล่ำเรื่องของกำรเดินทำงท่องป่ำไว้

อย่ำงเป็นล ำดับขั้นตอนของสถำนที่แต่ละแห่งที่ผู้เขียนได้เดินทำงไปถึง โดยเรียงล ำดับก่อนหลัง เช่น   

พุหวำย โป่งขวำง หนองตำเลี่ยม ทั้ งยังสอดแทรกเนื้อหำเกี่ยวกับวิถีของพรำนป่ ำ สัตว์ป่ ำ                

และเกร็ดควำมรู้ต่ำง ๆ ในกำรท่องป่ำ กำรด ำเนินเรื่องเช่นนี้ท ำให้ผู้อ่ำนสนใจ และติดตำมเรื่องรำวไป

ตำมล ำดับเนื้อเรื่องที่ผู้ เขียนก ำหนดไว้ ทั้ งยังได้แทรกให้ เห็นถึงวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอ          

ตำมสถำนที่ต่ำง ๆ ที่ผู้เขียนได้เดินทำงผ่ำนไปนั้น เช่น กำรได้สัมผัสชีวิตชำวปกำเกอะญอจำกกำรบอก

เล่ำของพรำนอำวุโสที่ป่ำกะเหรี่ยงสองพ่ีน้องต้นน้ ำเพชรบุรี ผู้เขียนยังได้ถ่ำยทอดให้เห็นถึงวิถีกำรอยู่

ร่วมกันกับป่ำของชำวปกำเกอะญอ แม้พรำนกะเหรี่ยงจะล่ำสัตว์อยู่เป็นประจ ำ แต่สัตว์ป่ำหลำยชนิด 
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ก็ยังคงมีอยู่ทั่วไปอย่ำงเช่นปกติ นั่นแสดงให้เห็นว่ำ กำรล่ำสัตว์เพียงแค่พอเลี้ยงชีพ มิได้เบียดเบียน

หรือท ำลำยสัตว์ป่ำเกินกว่ำควำมจ ำเป็น เป็นกำรเล่ำเรื่องของผู้เขียนที่ท ำให้ผู้อ่ำนมองเห็นของกำรอยู่

ร่วมกันของชำวปกำเกอะญอกับป่ำและธรรมชำติ และกำรเล่ำเรื่องโดยล ำดับควำมด้วยสถำนที่           

ก่อน – หลังของกำรเดินทำงท่องเที่ยวนี้ ท ำให้เรื่องเกิดควำมน่ำสนใจ ขวนติดตำม และยังเป็น

ประโยชน์แก่ผู้ อ่ำนที่ชื่นชอบ กำรท่องเที่ยวแบบผจญไพร นอกเหนือจำกตัวอย่ำงข้ำงต้นแล้ว             

ในสำรคดี เรื่อง เปิดป่าแก่งกระจาน  ของบุหลัน รันตี  ผู้ เขียนเล่ำเรื่องกำรเดินทำงเข้ำไปยัง                 

บ้ำนใจแผ่นดิน สถำนที่ส ำคัญที่ชำวปกำเกอะญออำศัยอยู่ โดยเล่ำเรื่องผ่ำนล ำดับสถำนที่เช่นกัน 

เริ่มต้นจำกกำรเดินทำงไปตำมแม่น้ ำบำงกลอยจนสุดถึงต้นน้ ำ แล้วเดินทำงต่อไปยังหมู่บ้ำน              

ปกำเกอะญอใจแผ่นดินซึ่งอยู่ใกล้แนวตะเข็บเขตป่ำรำชบุรีและเมียนมำ ส่วนขำกลับก็ตัดทะลุข้ำมเขำ

เข้ำเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำลุ่มน้ ำภำชี อ ำเภอสวนผึ้ง จังหวัดรำชบุรี ดังควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

ผมหำผู้ร่วมเดินทำงที่สมัครใจได้เพิ่มอีกสองคนคือพี่ชวนกับต้อย        

ส่วนกำรเดินทำงนั้น ผมกะไว้ว่ำจะเดินขึ้นไปตำมแม่น้ ำบำงกลอยจนสุดถึงต้นน้ ำ 

แล้วค่อยค้นหำหมู่บ้ำนกะเหรี่ยงใจแผ่นดิน ซึ่งอยู่ใกล้แนวตะเข็บเขตดินแดน      

ป่ำรำชบุรีและพม่ำ ส่วนขำกลับ ก็จะตัดทะลุข้ำมเขำเข้ำเขตรักษำพันธุ์สัตว์ป่ำ  

ลุ่มน้ ำภำชี อ ำเภอสวนผึ้ง ... รำวบ่ำยโมงเศษก็เข้ำเขตหมู่บ้ำนกะหร่ำงโป่งลึก   

แลเห็นบ้ำนหลังหนึ่งมุงหลังคำสังกะสีสะท้อนมำแต่ไกล บ้ำนหลังใครเห็นก็จ ำได้ 

เพรำะมีหลังเดียว เป็นบ้ำนของผู้ใหญ่พุดหรือผู้ใหญ่ยิ้มที่ดูแลกะหร่ำงบ้ำนโป่งลึก

มำนำนนมหลำยปี 

(บุกป่ำแก่งกระจำน, 2554: 45 – 74) 

 

ตัวอย่ำงที่ 3 

แพไม้ไผ่พำเรำล่องลงไปถึงแม่น้ ำเพชรตอนเวลำบ่ำยสำมโมงกว่ำ ไปขน

หินพลิกคว่ ำท่ีแก่งงำช้ำง กู้แพขึ้นมำได้ แล้วล่องต่อแต่ก็ไปติดตองัดไม่ออกเพรำะ

น้ ำลึกเหนือวังคำ ต้องสละแพ ว่ำยน้ ำขนของขึ้นบก ออกเดินต่อไปจนถึงวังคำ 

นอนพักค้ำงคืนใต้ต้นตะเคียนใหญ่ที่เคยนอนอีก 1 คืน วันรุ่งขึ้นเดินต่อไปพักค้ำง

คืนท่ีหมู่บ้ำนประตูผีอีก 1 คืน เป็นอันสิ้นสุดกำรเดินทำงแสนทรหดเพียงเท่ำนี้ 

(บุกป่ำแก่งกระจำน, 2554: 211) 
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จำกตัวอย่ำงที่ 2 และ 3 จะเห็นว่ำ ผู้เขียนเล่ำล ำดับเหตุกำรณ์และสถำนที่ของกำร

เดินทำงอย่ำงเป็นล ำดับขั้นตอน โดยยึดสถำนที่ที่ได้เดินทำงไปถึงก่อนและหลัง ผู้อ่ำนจึงสำมำรถ

ติดตำมเรื่องรำวที่ผู้เขียนได้ถ่ำยทอด และจินตนำกำรถึงสถำนที่ต่ำง ๆ นั้นได้อย่ำงไม่ยำก ทั้งนี้ ผู้เขียน

ได้ใช้ภำษำที่เข้ำใจง่ำยและกระชับชัดเจนในกำรเล่ำเรื่อง ท ำให้กำรเล่ำเรื่องมีสีสัน บรรยำกำศ           

น่ำติดตำมตลอดตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง ผู้ เขียนมีกำรปรุงแต่งให้สำรคดีมีรสชำติ และสีสันชวนติดตำม 

โดยบอกเล่ำเรื่องรำวของกำรผจญไพรแทรกไว้ด้วย ทั้งยังได้บอกเล่ำถึงกำรได้พบปะพูดคุยกับชำว 

ปกำเกอะญอ ที่ได้ให้กำรต้อนรับด้วยมิตรไมตรี ท ำให้เห็นถึงนิสัยใจคอของชำวปกำเกอะญอที่เป็นมิตร 

รักสงบ และมีน้ ำใจ มีวิถีชีวิตที่ เรียบง่ำย พอเพียง เป็นวิถีชีวิตที่ด ำเนินอย่ำงกลมกลืนกับป่ำ               

และธรรมชำติ และผู้เขียนยังได้เล่ำเรื่องให้เห็นภำพของกำรท ำไร่ข้ำวบนภูเขำของชำวปกำเกอะญอ 

นั่นถือเป็นวิถีเกษตรกรรมหลักของชำวปกำเกอะญอ ซึ่งจะเห็นได้ทั่วไปบนดอยในเขตพ้ืนที่ที่มี   

ชำวปกำเกอะญออำศัยอยู่ 

กล่ำวโดยสรุป ผู้เขียนได้น ำกลวิธีกำรเล่ำเรื่องตำมล ำดับสถำนที่ในสำรคดีเกี่ยวกับ

กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ โดยเรียงล ำดับสถำนที่ จำกสถำนที่แรกของกำรเดินทำงจนถึงจุดหมำย

ปลำยทำงนั้น นอกจำกจะเป็นกำรเล่ำเรื่องโดยล ำดับควำมด้วยสถำนที่แล้ว ผู้เขียนยังสอดแทรก      

ควำมตื่นเต้นสนุกสนำนของกำรเดินทำงไว้ด้วย ท ำให้ผู้อ่ำนเกิดควำมเข้ำใจ ตลอดจนรู้สึกสนุกสนำน 

ชวนติดตำมเรื่องรำวตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง 

 

 4.2.4.2 การเล่าเรื่องตามล าดับวันเวลา 
ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้ เขียนเล่ำเรื่องโดยล ำดับควำม      

ตำมเหตุกำรณ์ที่เกิดขึ้นก่อนหลัง ซึ่งใช้ช่วงเวลำเป็นตัวช่วยให้ผู้อ่ำนเห็นภำพและเข้ำใจเรื่องรำวได้

ชัดเจนยิ่งขึ้น ดังตัวอย่ำง 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

ไร่ที่พวกเรำท ำเรียกว่ำไร่หมุนเวียน เรำถำงไร่และปลูกข้ำว 1 ปี จะพัก

ฟื้นที่แห่งนั้นรำว 6 - 7 ปี ไร่ของเรำจึงอุดมสมบูรณ์ตลอด ป่ำไม้คงอยู่ถำวร ... 

หลังจำกเจ็ดวัน พ่อแม่ของฉันบอกกับลูก ๆ ว่ำ ได้เวลำถำงไร่แล้ว พวกเรำต้องไป

ช่วยกันถำงไร่ ... ตกเย็นพี่ชำยและฉันได้ออกไปเยี่ยมเพื่อนบ้ำน และบอกกับ         
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ทุกบ้ำนว่ำ วันพรุ่งนี้ฉันจะถำงไร่ และเชิญชวนพวกเขำมำช่วยฉัน ... กำรถำงไร่  

ในเช้ำนั้นได้เริ่มต้น  

... 

วันต่อ ๆ มำเหลือเพียงพ่อแม่ พี่สำว และน้อง ๆ ของฉันที่ไปถำงไร่ 

เพรำะฉันและพี่ชำยได้ไปช่วยคนอ่ืนท่ีมำช่วยฉันเมื่อวันก่อน ดังนั้น กว่ำไร่ของฉัน

จะถำงเสร็จ ก็กินเวลำนำนรำว 6-7 วัน 

... 

ทุกคนเดินไปด้วยกันตำมแนวกันไฟรอบ ๆ ไร่ เห็นว่ำไฟทุกจุดดับสนิท

แลว ต่ำงก็พำกันกลับบ้ำน ท้ิงไร่ที่ไหม้หมดแล้วให้เย็นลงกับยำมค่ ำคืนที่จะมำถึง

อีกไม่นำนนัก และรอคอยกำรหวำนข้ำวโพด ฟักทอง เผือก มัน งำ และถั่ว ในอีก 

4 – 5 วันข้ำงหน้ำ 

(ชีวิตข้ำ – ปฺกำเกอะญอ, 2540: 98 – 100, 104 – 105) 

 

จำกตัวอย่ำงจะเห็นว่ำ ผู้เขียนได้เล่ำเรื่องโดยให้รำยละเอียดเป็นล ำดับวันเวลำ      

ของเหตุกำรณ์ไว้อย่ำงชัดเจน ซึ่งท ำให้ผู้อ่ำนเข้ำใจถึงช่วงเวลำและขั้นตอนของเหตุกำรณ์นั้น ๆ ได้เป็น

อย่ำงดี ดังที่ผู้เขียนได้บอกเล่ำถึงขั้นตอนกำรท ำไร่ข้ำวหมุนเวียนของชำวปกำเกอะญอ เริ่มตั้งแต่       

กำรถำงไร่ไปจนถึงกำรเก็บเกี่ยว ซึ่งแต่ละขั้นตอน ผู้เขียนยังได้แทรกควำมรู้ในเรื่องภูมิปัญญำต่ำง ๆ        

ที่บรรพบุรุษของชำวปกำเกอะญอได้ถือปฏิบัติกันมำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

เรำพบกันที่หน้ำตลำดเช้ำแม่สะเรียง (แสดงว่ำเขำต้องออกมำจำก

หมู่บ้ำน รำวตีสี่ตีห้ำใกล้รุ่ง) ผมเคยรู้มำก่อนว่ำ หำกจะเข้ำแม่น้ ำเงำทำงรถยนต์ 

จะต้องถำมหำช่ือสมชำยหรือไม่ก็จอดำ ... 

เก้ำโมงกว่ำ รถแล่นฉิวออกจำกแม่สะเรียง ... ช่ัววินำทีหน่ึงนั้น รถแล่น

ฉิวลงข้ำงทำง รู้เลยว่ำ เป็นควำมตั้งใจของเขำ  

... 

ไม่นำนนัก รถก็เฉลงข้ำงทำงอีกครั้ง ผมเห็นอำคำรที่ว่ำกำรอ ำเภอ      

สบเมย รถจอดสนิทในเวลำอันรวดเร็ว  
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... เพิ่งบ่ำยโมง แต่กลุ่มชำยสี่คนใส่กำงเกงชุดพรำง เสื้อยืดสีเขียว

รองเท้ำบู๊ท ... เจ้ำของร้ำนถำมว่ำจะไปไหน ผมตอบว่ำไปแม่เงำ ... อีกนำนกว่ำ

จะได้ไป อยู่ที่คนขับพอใจ เขำรอคนไปเพิ่ม เขำบอก  

... 

บนควำมเร็วเก็บโค้งถนนเริ่มต้นข้ึนอีกครั้ง นำฬิกำบนข้อมือบอกผมว่ำ 

ขณะนี้เวลำ 15.25 นำที คะเนระยะทำงสี่สิบกิโลกว่ำ ๆ ไปถึงที่หมำยกลำงป่ำ      

แม่เงำ น่ำจะใช้เวลำรำวเกือบสำมชั่วโมงคงเย็นย่ ำใกล้ค่ ำ 

(คนในเงำ อ ำลำ ... เด็กหญิงต้นข้ำว ยอดระบ ำ, 2547: 54 – 58) 

 

จำกตัวอย่ำงนี้ ผู้เขียนใช้กำรเล่ำเรื่องตำมล ำดับเวลำ ในกำรด ำเนินเรื่องเป็นกำร

ล ำดับเหตุกำรณ์ที่ท ำให้ผู้อ่ำนติดตำมเรื่องรำวเนื้อหำได้โดยเข้ำใจง่ำย เกิดมโนทัศน์ และชวนให้ติดตำม

เรื่องต่อไป ในกำรด ำเนินเรื่องของผู้เขียน สร้ำงให้ผู้อ่ำนเกิดจินตภำพ ติดตำมกำรเดินทำงเข้ำแม่น้ ำเงำ

ของผู้เขียนโดยรถยนต์ไม่มีหลังคำ กำรขับรถด้วยควำมช ำนำญของคนขับ เส้นทำงถนนที่ท ำให้ทุกคน

ต้องนั่งเกร็งกันไปตลอดทำง กำรจอดแวะรับส่งสิ่งของและผู้โดยสำรคนอ่ืน ๆ จนกว่ำจะถึงที่หมำย       

ในที่สุด ตลอดระยะทำงของเรื่อง ผู้เขียนแทรกบทสนทนำ อำรมณ์ ควำมรู้สึกของผู้โดยสำรซึ่งส่วน

ใหญ่เป็นชำวปกำเกอะญอไว้ด้วย เพ่ือเพ่ิมควำมมีชีวิตชีวำไปกับเรื่องที่ผู้เขียนเล่ำ และท ำให้ผู้อ่ำนได้

เห็นถึงวิถีกำรด ำเนินชีวิตในอีกมิติหนึ่งของชำวปกำเกอะญอ ในเรื่องของกำรเดินทำงเข้ำออกหมู่บ้ำน 

และวิถีชีวิตด้ำนอ่ืน ๆ ที่ผู้อ่ำนจะเห็นได้จำก กำรบรรยำยถึงบรรยำกำศที่จุดต่ำง ๆ ที่รถจอดแวะ เช่น 

ร้ำนค้ำของหมู่บ้ำน และควำมสวยงำมของธรรมชำติสองข้ำงทำง ซึ่งสำมำรถกระตุ้นให้ผู้อ่ำนติดตำม

เนื้อเรื่องต่อไปจนจบ ด้วยรำยละเอียดของช่วงเวลำเป็นตัวด ำเนินเรื่อง  

จำกตัวอย่ำงทั้งหมดที่กล่ำวมำข้ำงต้น ผู้เขียนน ำกลวิธีกำรเล่ำเรื่องตำมล ำดับวันเวลำ

ในกำรเล่ำถึงเนื้อหำสำระของแต่ละเรื่องนั้น ซึ่งได้บ่งบอกรำยละเอียดของวันเวลำไว้อย่ำงชัดเจน      

เพ่ือเป็นสื่อน ำพำเรื่องไปตำมล ำดับขั้นตอนของเหตุกำรณ์ และผู้ เขียนได้ใช้กลวิธีกำรเล่ำเรื่อง

ตำมล ำดับวันเวลำ บอกเล่ำให้เห็นขั้นตอนล ำดับเวลำของกำรท ำไร่หมุนเวียนซึ่งเป็นวิถีชีวิตหลัก        

ของชำวปกำเกอะญอไว้อย่ำงชัดเจน และในบริบทของกำรเดินทำงเข้ำออกหมู่บ้ำนชำวปกำเกอะญอ 

ที่ต้องใช้เวลำในกำรเดินทำงพอสมควร ทั้งนี้ กำรเล่ำเรื่องผ่ำนล ำดับวันเวลำ ช่วยให้ผู้ อ่ำนสนใจ          

และติดตำมเรื่องรำวอย่ำงเข้ำใจถึงช่วงเวลำในเนื้อเรื่องและสำมำรถติดตำมเรื่องรำวได้อย่ำงต่อเนื่อง 

ถึงข้ันตอนในบริบทต่ำง ๆ ของกำรด ำเนินชีวิต  
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 4.2.4.3 การเล่าเรื่องตามล าดับขั้นตอน  
ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้เขียนใช้กลวิธีกำรเล่ำเรื่องตำมล ำดับ

ขั้นตอนของบริบทในกำรด ำรงชีวิตของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ในกำรปฏิบัติก่อนหลังซึ่งเป็น        

ภูมิปัญญำที่ปฏิบัติสืบทอดกันมำ ดังตัวอย่ำงต่อไปนี้ 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

พรำนกะเหรี่ยงจะหุงข้ำวกันเก่งทุกคน ไม่ว่ำจะไปเที่ยวป่ำครั้งไหน ๆ 

ตอนเช้ำผมตื่นขึ้นมำทีไรจะเห็นพรำนกะเหรี่ยงนั่งอยู่ข้ำงกองไฟทุกครั้ง ถ้ำข้ำว

สุกแล้วก็ย่ำงกะปิ, ย่ำงพริกสด, ย่ำงหัวหอมไว้ส ำหรับต ำน้ ำพริก หรือไม่ก็อุ่น

กับข้ำวท่ีเหลือจำกมื้อเย็น 

พวกเขำจะหุงข้ำวแบบไม่เช็ดน้ ำ ซึ่งสมัยนั้นเป็นเรื่องแปลกส ำหรับพวก

เรำที่ยังอยู่กันในแถบชนบท บ้ำนเรือนทั่วไปยังไม่มีไฟฟ้ำใช้ หม้อหุงข้ำวไฟฟ้ำ      

ก็เลยไม่มี เวลำหุงข้ำวในป่ำ พวกเรำจะหุงกันแบบเช็ดน้ ำ พอข้ำวแตกเม็ดจวนสุก

ก็จะใช้ไม้ขัดหม้อสอดเข้ำไปในหูหม้อเพื่อไม่ให้ฝำหม้อเปิด แล้วเอียงหม้อไว้กับ

ชำมเพื่อรองน้ ำข้ำวเก็บไว้กิน แต่บำงทีก็เอียงทิ้งไว้บนก้อนเส้ำรินน้ ำข้ำวทิ้งก็มี 

พอน้ ำข้ำวหยุดไหลก็ยกหม้อขึ้นอังไฟหรือดงหม้อข้ำวให้ระอุ ข้ำวสุกจะได้        

เม็ดสวย 

แต่พอมำเห็นพรำนกะเหรี่ยงหุงแบบไม่เช็ดน้ ำก็รู้สึกประหลำด เขำจะ

ใส่น้ ำโดยกะให้พอดี คะเนโดยกำรเปิดดูว่ำข้ำวจวนสุกแล้วหรือยังก็จะยกลงมำ 

ตั้งไว้ข้ำง ๆ กองไฟ ระหว่ำงนั้นก็จะหมุนหม้อข้ำวไปเรื่อย ๆ เพื่อให้ทุกด้ำนได้รับ

ควำมร้อน ไอร้อนจะช่วยท ำให้สุกได้อย่ำงพร้อมกัน วิธีหุงข้ำวแบบนี้ เห็น         

ชำวกะเหรี่ยงใช้อยู่ตั้งแต่นมนำนมำแล้ว จะมีข้อเสียอยู่เพียงอย่ำงเดียวส ำหรับเรำ

ก็คือ ไม่มีน้ ำข้ำวไว้ซดกินต่ำงขนมหวำนซึ่งเรำจะใส่น้ ำตำลนิดเกลือหน่อยเพื่อให้

รสชำติกลมกล่อม อยู่ในป่ำกินอะไรก็อร่อย 

(กะเหรี่ยง ผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก, 2552: 182 – 183) 

 

จำกตัวอย่ำงจะเห็นว่ำ เรื่องรำวที่ผู้เขียนเล่ำ ท ำให้ผู้อ่ำนจินตนำกำรได้อย่ำงเห็นภำพ

และเข้ำใจ เนื่องจำกผู้ เขียนได้เล่ำเรื่องอย่ำงเป็นขั้นตอนตำมล ำดับก่อน - หลัง ในวิถีปฏิบัติ             

ของชำวปกำเกอะญอ ดังจะเห็นได้จำกวิถีของพรำนป่ำที่ตื่นตั้งแต่เช้ำ กำรด ำเนินชีวิตที่มีล ำดับขั้นตอน 

เริ่มจำกกำรหุงหำท ำกินก่อนซึ่งรำยละเอียดของกำรหุงหำนั้นก็เป็นขั้นตอน อย่ำงเช่น ต้องก่อกองไฟ 
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แล้วหุงข้ำว เมื่อข้ำวสุกจะย่ำงกะปิ ย่ำงพริกสด ย่ำงหัวหอม ไว้ส ำหรับต ำน้ ำพริก หรืออุ่นข้ำว ที่เหลือ

จำกเมื่อเย็นวำน และในกำรหุงข้ำวของพรำนป่ำชำวปกำเกอะญอ เป็นขั้นตอนของวิถีชีวิตที่เป็นอยู่ 

ทุกวัน เพ่ือท ำให้ผู้อ่ำนจะสัมผัสได้ถึงวิถีชีวิตที่มีล ำดับขั้นตอนก่อนหลังในวิถีปฏิบัติของแต่ละวัน 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

กลวิธีพิชิตควำยดุ – ควำยตัวไหนตัวนั้น กำรซื้อขำยที่ต้องไล่ต้อน      

ข้ำมไหล่ดอย ข้ำมไปหลำยลูก ทุกครั้งของกำรป่ำยไหล่ดอยสูง หมำยถึงกำรเสีย

เรี่ยวแรง โอกำสนั้นเหมำะมำก จับคอควำย (ตัวดุ) วำงบนไหล่ แบกมัน แบกคอ

ควำย แบกข้ึนไป แบกไม่กี่ไหล่ดอย ควำมดุของมันจะหำยไป 

ควำมสัมพันธ์อันแยบยลระหว่ำงคนกับควำย ก็อำศัยกำรโดนเนื้อ       

ต้องใจ เอำอกเอำใจใส่ให้เกิดควำมคุ้นเคย และเช่ืองอยู่เหมือนกัน พะตีจอนิ         

โอ่โดเชำ ปรำชญ์ชำวบ้ำนหนองเต่ำ อ ำเภอแม่วำง จังหวัดเชียงใหม่ บอกวิธีพิชิต

เจ้ำควำยดุไว้อย่ำงน่ำทึ่ง และยืนยันเป็นมั่นเหมำะว่ำตัวไหนตัวนั้นไม่มีทำงพลำด 

ควำมคุ้นเคยที่แลกมำจำกกำรสร้ำงน้ ำมิตร ดูแลเอำใจใส่ พร้อมเล่ห์กล

กำรวำงแผนซึ่งมักจะใช้กับควำยที่เพิ่งเปลี่ยนมือมำ จะอยู่ไม่กี่คืน ไม่กี่สัปดำห์ 

เป็นเดือนหรือเป็นปีก็ตำม 

ล ำดับแรก ต้องผูกมันไว้กับหลักไม้ หรือต้นไม้ ล ำดับต่อมำก็เอำหญ้ำ

ผสมเกลือ กองให้มันกินทุกวัน ต่อมำ พยำยำมลูบตำมตัว หลังของมัน สัมผัส        

ที่เลือกแตะได้ตำมใจ พร้อมกับกำรจูงมันไปมำ ไม่กี่วัน ได้รับผล ควำมดุหำยเป็น

ปลิดทิ้ง “เอำใจมันดี ๆ สัตว์ทุกตัวชอบเกลือเหมือนคน มันขำดเกลือไม่ได้...”

ควำมผูกพันอำจมีควำมหมำยไม่ถึงกับกำรนับญำติ แต่ควำมเป็นเจ้ำของเจ้ำนำย

นั้น ก็ต้องอำศัยควำมผูกพัน 

(เอกเขนกในสวนของคนขี้เกียจ, 2547: 66 – 68) 

 

จำกตัวอย่ำง ผู้ เขียนได้ใช้กลวิธีกำรเล่ำเรื่องตำมล ำดับกำรปฏิบัติก่อนหลัง             

ซึ่งเป็น ภูมิปัญญำของปรำชญ์ชำวบ้ำนในกำรท ำให้ควำยที่ได้มำใหม่ ไม่ว่ำจะเป็นกำรจับได้จำกป่ำ  

หรือจำกกำรซื้อขำย กำรท ำให้ควำยดุเป็นควำยที่เชื่องและใช้งำนได้นั้น มีล ำดับขั้นตอนของกำรปฏิบัติ

ก่อนหลัง จำกล ำดับแรกจนถึงล ำดับสุดท้ำย โดยผู้เขียนใช้ภำษำที่กระชับ เป็นขั้นตอนอย่ำงชัดเจน  

ท ำให้ผู้อ่ำนเกิดควำมเข้ำใจและเห็นภำพของกำรจะได้ควำยที่เชื่องและพร้อมใช้งำน ซึ่งต้องอำศัย       

ภูมิปัญญำและกำรจัดกำรของผู้เชี่ยวชำญในเรื่องนี้ เช่น พรำนป่ำชำวปกำเกอะญอ ซึ่งกำรที่ชำว       
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ปกำเกอะญอจะน ำควำยป่ำมำฝึกให้เชื่องนั้น ไม่ได้เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นตลอดเวลำ หำกเป็นเพียงกำรฝึก

ควำยแค่พอเพียงส ำหรับกำรใช้งำนเท่ำนั้น กำรที่ผู้เขียนเล่ำเรื่องโดยใช้กลวิธีล ำดับขั้นตอนต่ำง ๆ 

เหล่ำนี้ เพ่ือเป็นสื่อน ำพำให้ผู้อ่ำนได้รับควำมสนุกสนำน เกิดจินตนำกำรและสำมำรถเข้ำใจติดตำม

เนื้อหำของงำนเขียนต่อไปอย่ำงต่อเนื่อง  

 

ตัวอย่ำงที่ 3 

“ท ำไร่” 

พ่อของฉันตื่นตั้งแต่เช้ำ บอกแม่และลูก ๆ ว่ำ วันน้ีจะต้องไปหำที่ถำงไร่ 

เพรำะได้เวลำแล้ว 

เรำเลือกสถำนท่ีนี้เพรำะเป็นไร่ซำกท่ีพักฟื้นมำได้ 6-7 ปีแล้ว  

... 

เมื่อถึงบริเวณเลค่อทิ พ่อบอกฉันว่ำ “โพ เก เหอ กลอ เหน่ เซ่ โพ 

เตอะ โบ” (ตัดไม้หนุ่มมำต้นหนึ่งซิลูก) 

“ท ำไมหรือพ่อ” 

“พ่อจะเสี่ยงทำยดูว่ำท่ีตรงไหนถำงไร่ดีหรือไม่ดี” 

ฉันตัดไม้หนุ่มมำหนึ่งต้น พ่อหยิบขึ้นมำตัดโคนตัดปลำยให้เหลือ      

ควำมยำวประมำณ 1 วำ ฉันเห็นพ่อน ำไม้หนุ่มท่อนนั้นพุ่งปักลงดินแล้วกลับมำ

วัดควำมยำวใหม่  

“พ่อท ำเช่นนั้นท ำไมหรือ?” ฉันถำมพ่อด้วยควำมสงสัย  

“หำกมันยำวกว่ำเดิม แสดงว่ำกำรถำงไร่ที่นี่จะดี ข้ำวจะเจริญงอกงำม

ดี แต่หำกมันยังเท่ำเดิม แสดงว่ำไม่ดี จะต้องไปหำที่ใหม่” 

(กะเหรี่ยง ผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก, 2552: 182 – 183) 

  

จำกตัวอย่ำงจะเห็นว่ำ ผู้เขียนบอกเล่ำถึงควำมเชื่อของชำวปกำเกอะญอเกี่ยวกับ  

กำรหำที่ท ำไร่หมุนเวียนในแต่ละครั้ง กำรเลือกสถำนที่ก่อนจะมีกำรถำงไร่ ผู้เขียนเล่ำถึงรำยละเอียด

ล ำดับของขั้นตอนกำรปฏิบัติก่อน - หลังไว้ว่ำ ต้องเลือกบริเวณไร่ซำกที่ พักฟ้ืนมำแล้ว 6 -7 ปี         

หลังจำกนั้น ต้องมีกำรเสี่ยงทำยดูว่ำ สถำนที่นั้น จะท ำให้ข้ำวเจริญงอกงำมดีหรือไม่ หรือต้องไปหำ      

ที่ใหม่ ซึ่งขั้นตอนหลังจำกนี้  จะเป็นล ำดับขั้นตอนของกำรท ำไร่ต่อไป หำกแต่ตัวอย่ำงที่ผู้วิจัย             

ยกมำนี้ ผู้เขียนใช้กลวิธีกำรล ำดับขั้นตอนของกำรปฏิบัติก่อน – หลัง ในเรื่องควำมเชื่อของ “กำรเสี่ยง
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ทำย” ที่ปฏิบัติกันเรื่อยมำตลอดชั่วลูกหลำนส ำหรับกำรเลือกที่ถำงไร่ เพ่ือจะท ำไร่หมุนเวียนนั้น        

เป็นเรื่องที่ส ำคัญมำกเรื่องหนึ่งที่ควรท ำเป็นล ำดับแรก กลวิธีนี้ ท ำให้ผู้อ่ำนเกิดมโนทัศน์และเข้ำใจ      

ในเนื้อหำที่ผู้เขียนต้องกำรน ำเสนอต่อไป  

กำรที่ผู้เขียนเล่ำเรื่องโดยกำรใช้กลวิธีกำรเรียงล ำดับขั้นตอนของกำรปฏิบัติก่อน - 

หลัง เช่น กำรด ำเนินวิถีชีวิตประจ ำวัน กำรปฏิบัติตัวตั้งแต่ตื่นนอนตอนเช้ำของชำวปกำเกอะญอ       

กำรฝึกสัตว์ให้เชื่องเพ่ือไว้ใช้งำน และควำมเชื่อในกำรเสี่ยงทำยที่จะเลือกสถำนที่ส ำหรับท ำไร่ ผู้เขียน

ได้บอกเล่ำขั้นตอนของกำรปฏิบัติก่อน – หลังในแต่ละบริบทไว้อย่ำงชัดเจน ทั้งผู้เขียนยังได้แทรกให้

ผู้อ่ำนได้เห็นถึงควำมมีระเบียบวินัยในชีวิตและเข้ำใจถึงวิถีชีวิตที่มีแนวคิดและวิถีปฏิบัติ อีกทั้ง        

ภูมิปัญญำของชำวปกำเกอะญอที่เป็นแบบแผนสืบทอดมำจำกอดีตจนถึงปัจจุบัน กลวิธีกำรเล่ำเรื่อง

เช่นนี้ ผู้ เขียนน ำมำใช้เพ่ือกำรด ำเนินเรื่องให้เป็นไปอย่ำงมีขั้นตอน น ำพำให้เรื่องที่เล่ำเป็นไป          

อย่ำงต่อเนื่อง และผู้อ่ำนสำมำรถเกิดจินตภำพ เข้ำใจเนื้อหำของเรื่องได้อย่ำงแจ่มชัดยิ่งขึ้น 

 

  4.2.5 การเล่าเรื่องผ่านมุมมองของกลุ่มคนต่าง ๆ 
ในสำรคดี เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้ เขียนใช้กลวิธีกำรเล่ำเรื่อง            

ผ่ำนมุมมองของกลุ่มคนต่ำง ๆ โดยกำรก ำหนดว่ำ ใครเป็นผู้เล่ำเรื่องหรือถ่ำยทอดเรื่องรำวนั้น ๆ         

ในเรื่อง (เพลินตำ, 2529 อ้ำงถึงใน ธัญญำ สังขพันธำนนท์, 2556: 36) ซึ่งกำรที่ผู้เขียนเล่ำเรื่อง         

ผ่ำนมุมมองของตัวละครด้วยกำรใช้รำยละเอียดในเรื่องต่ำง ๆ เช่น สถำนที่ บรรยำกำศ และกำรสร้ำง

สีสัน อำรมณ์ควำมรู้สึกของตัวละคร เพ่ือน ำพำให้ผู้อ่ำนเกิดจินตภำพและติดตำมเรื่องรำวต่อไป       

อย่ำงต่อเนื่อง ทั้งยังเกิดควำมสมจริงและน่ำเชื่อถืออีกด้วย ทั้งนี้ ผู้อ่ำนจะรับรู้ได้ถึงอำรมณ์ควำมรู้สึก

ทั้งของผู้เขียนและของชำวปกำเกอะญอ ท ำให้ผู้อ่ำนเสมือนร่วมอยู่ในเหตุกำรณ์หรือสถำนกำรณ์

เดียวกันกับผู้เขียน ดังที่ผู้วิจัยจะกล่ำวถึงต่อไปนี้ 

 

 4.2.5.1 การเล่าเรื่องผ่านมุมมองของกลุ่มคนที่เป็นชาวปกาเกอะญอ 
ผู้อ่ำนจะเห็นว่ำ ชำวปกำเกอะญอถือเป็นหนึ่งในตัวละครส ำคัญของเรื่องซึ่งอยู่ใน

ฐำนะผู้เล่ำเรื่อง ท ำหน้ำที่ถ่ำยทอดเรื่องรำว บอกเล่ำควำมรู้สึกนึกคิด และสำมำรถแทรกควำมคิดเห็น

ของตนเองได้อย่ำงอิสระ เช่น ผู้น ำชุมชน ปรำชญ์ชำวบ้ำน ผู้น ำทำง ชำวบ้ำนทั่วไป ล้วนประกอบ       

เป็นผู้เล่ำเรื่องในสำรคดีที่ผู้เขียนได้น ำเสนอนี้ กำรที่ผู้เขียนเล่ำเรื่องผ่ำนมุมมองของพวกเขำเหล่ำนั้น 
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ท ำให้ผู้อ่ำนสำมำรถเกิดจินตนำกำร ทรำบและเข้ำใจควำมรู้สึกและทัศนคติของชำวปกำเกอะญอ            

จำกประสบกำรณ์ท่ีผู้เล่ำพบเห็นมำ ผู้เขียนได้น ำเสนอในรูปแบบของบทสนทนำเป็นส่วนใหญ่ หรือกำร

รับฟังมำจำกกำรถ่ำยทอดของผู้คนในกลุ่มชำติพันธุ์ รวมถึงกำรสั่งสอนของบรรพบุรุษจำกรุ่นสู่รุ่น        

ดังตัวอย่ำง 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

ผมถำมถึงจ ำนวนครัวเรือนที่หันกลับมำปล่อยป่ำ ลุงจอนิ บอกว่ำมีนับ

สิบครัวเรือนแล้ว ถ้ำชำวบ้ำนมั่นใจว่ำป่ำยังเป็นของเขำก็จะเกิด กำรเพิ่มพื้นท่ีป่ำ

โดยธรรมชำติ 

“ลุงมองเห็นทำง ลุงจะเรียนจำกป่ำธรรมชำติ ลุงก ำลังเรียนรู้ ลุงไม่รู้

ทั้งหมด แต่ว่ำกำรเรียนรู้เป็นส่วนหนึ่ง อย่ำงข้ำงในดินมีไส้เดือนเต็มเลย ไก่ได้กิน

ไส้เดือน คนได้กินไก่ มันเกี่ยวกันท้ังนั้น” 

... 

“คนมำคิดท ำอย่ำงนี้ เขำต้องแข็งแรงนะลุง ถ้ำทนกับสิ่งยั่วเย้ำไม่ไหว 

เขำก็รับวิธีของลุงไม่ได้ ผมคิดว่ำมันเป็นแนวทำงที่เข้ำกับคนได้ยำก คนถูกท ำให้

ปั่นป่วนไปหมดแล้ว ลุงท ำอย่ำงนี้ ก็เท่ำกับลุงไม่ยอมเดินไป ป่ันป่วน” ผมอยำกรู้

ว่ำลุงจอนิคิดเห็นอย่ำงไร 

“ลุงต้องท ำให้เขำเห็น แต่เขำจะเห็นด้วยหรือไม่ก็เป็นเรื่องของเขำ       

ลุงไปห้ำมเขำไม่ได ้ถ้ำเขำมำท ำอย่ำงนี้ เขำจะมีฟืนอยู่ใกล้บ้ำน มีไม้ไว้สอยได้ทั้งปี   

มีอำหำรกินทั้งปี ไม่ต้องไปซื้อหำที่ไหน ก็มันอยู่ในสวนของเรำแล้ว” เรำเดิน

พูดคุยกันไป มองดูประโยชน์จำกต้นไม้ ทั้งใบ กิ่ง เปลือก รำก ผล ดอก ล้วนมำ

เกี่ยวข้องกับชีวิตคนท้ังนั้น 

(จอนิ โอ่โดเชำ ในสวนของคนขี้เกียจ, 2554: 139 – 140) 

 

ตัวอย่ำงข้ำงต้นเป็นกำรสนทนำกันระหว่ำงชำวปกำเกอะญอ “จอนิ โอ่โดเชำ”        

กับผู้เขียน (สุวิชำนนท์ รัตนภิมล) โดยผู้เขียนใช้สรรพนำมว่ำ “ลุง” แทนจอนิ ท ำให้ผู้อ่ำนทรำบได้ว่ำ

ลุงจอนิเองเป็นผู้เล่ำเรื่อง ผู้เขียนเล่ำเรื่องโดยใช้บทสนทนำนี้ เพ่ือท ำให้ผู้อ่ำนสำมำรถทรำบและเข้ำใจ

มุมมองของจอนิได้ว่ำ เขำก ำลังท ำอะไรและต้องกำรอะไร โดยจอนิก ำลัง “ปล่อยป่ำ” นั่นคือกำรปล่อย

ให้ป่ำเติบโตเองตำมธรรมชำติ ไม่รบกวนหรือท ำลำย ตัดหรือโค่นล้มป่ำ เพ่ือเป็นแนวทำงให้ชำวบ้ำน 

ในละแวกใกล้เคียง ได้รู้เห็นและเข้ำใจถึงประโยชน์จำกต้นไม้ที่ล้วนเกี่ยวข้องกับกำรด ำรงชีวิต             
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ของชำวปกำเกอะญอทั้งสิ้น เป็นกำรอยู่ร่วมกันกับป่ำอย่ำงพ่ึงพำอำศัยกัน ดังค ำพูดของจอนิที่ว่ำ “ถ้ำ

เขำมำท ำอย่ำงนี้ เขำจะมีฟืนอยู่ใกล้บ้ำน มีไม้ไว้สอยได้ทั้งปี มีอำหำรกินทั้งปี ไม่ต้องไปซื้อหำที่ไหน       

ก็มันอยู่ในสวนของเรำแล้ว” จำกค ำพูดดังกล่ำว ท ำให้เห็นว่ำจอนิแสดงควำมคิดเห็น อำรมณ์ และ

ควำมรู้สึกได้อย่ำงอิสระ ทั้งยังท ำให้เห็นอย่ำงชัดเจนว่ำ ในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวันของเขำนั้น ไม่ว่ำ

จะเป็นที่พักอำศัย อำหำรกำรกิน เครื่องเรือนเครื่องใช้หรือแม้แต่เสื้อผ้ำและยำรักษำโรคล้วนมำจำกป่ำ

และธรรมชำติรอบตัว กำรฉลำดที่จะจัดกำรกับป่ำและธรรมชำติรอบตัวได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสม        

จะน ำมำซึ่งประโยชน์ในกำรด ำรงชีวิตของชำวปกำเกอะญอเองทั้งสิ้น ซึ่งควำมคิดและกำรกระท ำเช่นนี้

ของจอนิ เขำเองต้องกำรเป็นแบบอย่ำงและแนวทำงให้แก่เพ่ือนบ้ำนกลุ่มชนชำวปกำเกอะญอ         

ด้วยเช่นกัน ดังนั้นกำรที่ผู้เขียนใช้กลวิธีกำรเล่ำเรื่องผ่ำนมุมมองของชำวปกำเกอะญอ เพื่อในกำรน ำพำ

ให้เรื่องด ำเนินไปอย่ำงน่ำสนใจและน่ำติดตำม เนื้อหำกลมกลืนไปกับข้อเท็จจริง ดูสมจริงและ

น่ำเชื่อถือ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

หมู่บ้ำนชอติเริ่มเรียนรู้สิ่งแปลกหน้ำ ต่ำงทยอยเรียงมำหำ ถนนกว้ำง

ขึ้นสำยไฟฟ้ำทอดยำวมำจำกขอบฟ้ำอื่น หัวกะโหลกมีจอภำพ (เรียกคนไปมุงดู

อีกครั้ง) รถสองล้อสี่ล้อหกล้อสิบล้อแล่นตัดผ่ำนภูเขำ เครื่องยนต์เดินทำงมำถึง

ถิ่นควำมเงียบสงบ ไร่ข้ำวหดสั้นลง แปลงกะหล่ ำปลีมำพร้อมกับยำฆำ่หญำ้-แมลง

และปุ๋ยเคมี 

คนหนุ่มสำวเยี่ยงแมลงโผเล่นไฟ คนเจ็บป่วยฝำกชีวิตและควำมหวังไว้

กับโรงพยำบำลในเมือง เมืองขยับมำใกล้หมู่บ้ำน เงินทองไหลมำไกลถึงกิ่วดอย 

ต่ำงคน-ต่ำวเอำไซไปดัก เพลงทำท ำนำยไว้ล่วงหน้ำ ให้ปกำเกอะญอยึดจับกอข้ำว

ไว้ให้แน่น 

บุงพะยือโพพูดหนักแน่น “ทุกอย่ำงอยู่ในทำ บอกไว้ล่วงหน้ำ สมัยของ

ค ำบอกเล่ำมำถึงแล้ว ได้เห็นแล้ว ห้ำมไม่ให้เกิดไม่ได้ ถึงเวลำ แม่หมูจะเกิดลูก 

ต้องรู้ต้องเห็น เรำต้องเป็นคนเลี้ยงหมู ของเก่ำต้องรักษำ ของใหม่เห็นแล้วต้องรู้

แล้ว” 

(ใต้เงำภูเขำ, 2547: 115 – 116) 
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 จำกตัวอย่ำงที่ 2 นี้ ผู้เขียนด ำเนินเรื่องโดยใช้ค ำบอกเล่ำ มุมมอง และควำมคิด

ควำมรู้สึกผ่ำนตัวละคร “บุงพะยือโพ” ชำวปกำเกอะญอ ที่ถ่ำยทอดถึงค ำสอน ค ำบอกเล่ำ ซึ่งอยู่ใน

บทเพลงพ้ืนบ้ำนหรือเพลงธำ ที่บอกไว้ล่วงหน้ำถึงเหตุกำรณ์ที่จะเกิดขึ้นกับกลุ่มชำติพันธุ์ ท ำให้ผู้อ่ำน

รับรู้ได้ว่ำ ด้วยมุมมองของชำวปกำเกอะญอเองนั้น มองเห็นถึงภำพควำมเปลี่ยนแปลงของหมู่บ้ำนชอติ

ซึ่งปัจจุบันได้รับกำรพัฒนำให้เจริญยิ่งขึ้น เช่น กำรตัดถนนที่กว้ำงขึ้น กระแสไฟฟ้ำที่ส่งเข้ำมำ           

ในหมู่บ้ำนได้ไกลขึ้น เครื่องยนต์ พำหนะเดินทำงต่ำง ๆ ที่ผ่ำนเข้ำออกหมู่บ้ำนมำกขึ้น ด้วยควำมเจริญ

ดังกล่ำว ท ำให้กำรท ำกำรเกษตรของชำวบ้ำนเปลี่ยนจำกกำรท ำกินอย่ำงพอเพียงในครัวเ รือน 

เปลี่ยนเป็นพืชเศรษฐกิจที่สำมำรถขำยแลกเป็นเงินตรำได้ หำกสิ่งที่มำควบคู่กันคือ ชีวิตที่เสี่ยง

อันตรำยจำกสำรเคมีที่เข้ำมำในหมู่บ้ำนมำกขึ้น ชำวบ้ำนเริ่มใช้ชีวิตผูกพันกับสังคมเมืองอย่ำงเลี่ยง

ไม่ได้ ดังค ำบอกเล่ำในเพลงธำ เพลงพ้ืนบ้ำนของปกำเกอะญอที่ได้บอกไว้ ได้เกิดขึ้นเป็นจริงแล้ว        

ดังถ้อยค ำที่ว่ำ “ทุกอย่ำงอยู่ ในทำ บอกไว้ล่วงหน้ำ” บุงพะยือโพให้ควำมเห็นว่ำ เมื่อมีควำม

เปลี่ยนแปลงมำถึง สิ่งเก่ำที่ดีงำมก็ควรรักษำไว้ หำกสิ่งใหม่ที่เป็นประโยชน์และเอ้ือต่อกำรด ำรงชีวิต     

ก็ต้องปรับตัวให้เข้ำกับสิ่งเหล่ำนั้นให้ได้ ดังว่ำ “ของเก่ำต้องรักษำ ของใหม่เห็นแล้วต้องรู้แล้ว” ทั้งนี้ 

ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่ำ ผู้เขียนถ่ำยทอดเรื่องรำวด้วยมุมมองของกำรใช้ชีวิตด้วยควำมคิดที่ไม่ซับซ้อน      

ของชำวปกำเกอะญอ จะท ำให้ผู้อ่ำนเข้ำใจในควำมคิด ควำมรู้สึกของชำวปกำเกอะญอ และชำว       

ปกำเกอะญอมีมุมมองในเรื่องของกำรต้องใช้ชีวิตในปัจจุบัน ที่ควรปรับตัวเข้ำกับสิ่งแวดล้อมใหม่ ๆ          

อย่ำงรู้ทันและยอมรับ ทั้งยังคงด ำรงชีวิตด้วยวิถีดั้งเดิมได้อย่ำงลงตัว 

 

ตัวอย่ำงที่ 3 

“มีคนบอกว่ำ ท ำฝำยตัดไม้ทุกปี ท ำลำยป่ำ เรำบอกว่ำไม่ใช่หรอก       

ไม้ไผ่ที่เรำเอำมำท ำฝำยเรำเก็บไว้ ไม้ไผ่เต็มไปหมด ถึงเวลำเรำก็ตัดมำท ำ ปีหน้ำ

มันก็งอกขึ้นมำใหม่ มันไม่มีวันหมดหรอก ถ้ำเรำใช้ฝำยปูน ไม้พวกนั้นไม่จ ำเป็น

แล้ว ... แควำพูดไปพลำงช้ีให้ดูฝำยไม้ไปพลำง ว่ำยังไม่พบข้อเสียของฝำยไม้       

มันเหมือนเครื่องมือชะลอควำมเร็วของหมู่บ้ำนไว้เป็นกุญแจตัวสุดท้ำย ท่ีจะคอย

รั้งไม่ให้หมู่บ้ำนเปลี่ยนแปลงไปเร็วมำกกว่ำนี้ 

“มีคนบ่นกันว่ำ มันเสียเวลำ เหนื่อย ต้องตีฝำยซ่อมกันทุกปี ลูกหลำน

ก็ไปเรียนหนังสือ ไม่ค่อยมำช่วยกันแล้ว ผู้เฒ่ำผู้แก่บอกว่ำมันไม่ดีแล้ว เอำปูน

ดีกว่ำ ไม่ต้องมำซ่อม เรำไม่ได้หมำยควำมว่ำเขำคิดผิดนะ ถูกที่มันง่ำย แต่ต่อไป
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มันจะยำกข้ึน ถ้ำเรำท ำฝำยปูน พวกปลำก็ไปมำหำสู่กันยำกขึ้น ถ้ำเรำท ำฝำยปูน 

พวกปลำก็ไปมำหำสู่กันยำกขึ้น ทุกวันนี้  เรำยังพูดคุยรู้ เรื่อง เพรำะยังมี          

เหมืองฝำย ทุกปีต้องมำเจอกัน พบหน้ำกัน พบปะกัน พูดคุยกัน ถ้ำไม่มี       

เหมืองฝำยก็คงไม่ได้เจอกัน ไม่ได้พูดกันแล้ว ควำมผูกพันจะห่ำงกัน ทุกวันนี้       

แต่ละคนมุ่งหำอะไรก็ไม่รู้ ไม่ค่อยมีเวลำพูดคุยกัน...” แควำพูดไปเหมือนนั่งปน

กับตัวเอง  

(คนกลำงแจ้ง, 2550: 143 – 144) 

 

ในตัวอย่ำงนี้ ผู้เขียนด ำเนินเรื่องด้วยกำรเล่ำเรื่องผ่ำนมุมมองควำมคิด ควำมรู้สึก       

ของ “แควำ” ชำยปกำเกอะญอ เพ่ือแสดงให้ผู้อ่ำนได้เห็นมุมมองของเขำในอีกแง่มุมหนึ่งของชีวิต

ชำวปกำเกอะญอที่กล่ำวถึงเรื่องของฝำยกั้นน้ ำ เนื่องจำกฝำยกันน้ ำของชำวปกำเกอะญอท ำจำกไม้ไผ่ 

จึงมักมีกำรผุพังเกิดขึ้นอยู่เสมอ ชำวบ้ำนต้องรวมตัว เพ่ือซ่อมแซมฝำยกันทุกปี วัสดุที่ใช้ท ำฝำยยังคง

เป็นไม้ไผ่ ในธรรมชำติซึ่งมันจะแตกยอดอ่อนและเติบโตได้ง่ำย นับได้ว่ำ ชำวปกำเกอะญอไม่เคยขำด

แคลนทรัพยำกรธรรมชำติชนิดนี้ ไผ่จึงเป็นพืชชนิดแรกที่ชำวบ้ำนคิดถึง ในกำรท ำน ำมำใช้ประโยชน์

รวมถึงกำรท ำฝำยกั้นน้ ำด้วย ในควำมคิดของแควำ ถ้ำเปลี่ยนจำกฝำยไม้ไผ่เป็นฝำยคอนกรีตซึ่ง

แข็งแรงคงทนกว่ำ กำรซ่อมแซมฝำยคงจะไม่เกิดขึ้นบ่อยนัก อำจท ำให้กำรที่ชำวบ้ำนจะได้มำพบปะ

พูดคุยกันในระหว่ำงซ่อมฝำยแต่ละปี เป็นไปได้น้อยลง ดังนั้นฝำยไม้ไผ่จึงเป็นเสมือน “เครื่องมือชะลอ

ควำมเร็วของหมู่บ้ำนไว้ ... ที่จะคอยรั้งไม่ให้หมู่บ้ำนเปลี่ยนแปลงไปเร็วมำกกว่ำนี้” จำกควำมคิดของ

แควำ ผู้วิจัยเห็นว่ำ แควำมีมุมมองที่เข้ำใจควำมเป็นไปของธรรมชำติ และน ำธรรมชำติเหล่ำนั้นมำใช้

เป็นประโยชน์สูงสุด กล่ำวคือ ในด้ำนกำรด ำรงชีวิตจะเห็นว่ำ ธรรมชำติรักษำและเกื้อหนุนธรรมชำติ

ด้วยกัน ฝำยไม้ช่วยชะลอกำรไหลของน้ ำ น้ ำเป็นประโยชน์ต่อชีวิตมนุษย์ นอกจำกนี้ฝำยที่ท ำจำกไม้

ธรรมชำติยังเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยให้ควำมสัมพันธ์ในกลุ่มชำวปกำเกอะญอยังคงควำมใกล้ชิด       

และแนบแน่นผ่ำนกำรท ำงำนร่วมกัน กำรพบปะพูดคุยกัน ทั้งนี้ ผู้เขียนน ำพำให้เรื่ องด ำเนินไปด้วย        

กำรบอกเล่ำจำกมุมมองของตัวละครชำวปกำเกอะญอ “แควำ” ด้วยเรื่องรำวในชีวิตจริง แควำได้บอก

เล่ำเรื่องรำว ตลอดจนควำมคิดควำมรู้สึกต่ำง ๆ และแสดงออกมำอย่ำงอิสระ นอกจำกนี้ ผู้เขียน        

ยังสอดแทรกให้เห็นถึงวิถีชีวิตดั้งเดิมที่ดีอยู่แล้ว แม้ว่ำกำรท ำงำนต่ำง ๆ จะเหน็ดเหนื่อยและเสียเวลำ

ไปบ้ำง หำกแต่น ำมำซึ่งควำมรักสำมัคคีในกลุ่มชำวบ้ำน ควรด ำรงรักษำไว้ซึ่งวิถีดั้งเดิมของชำว          

ปกำเกอะญอให้คงอยู่ต่อไป 
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ตัวอย่ำงที่ 4 

ยำมได้พูดคุยเมื่อพบหน้ำกัน ผู้คนในลุ่มน้ ำมักพูดว่ำพวกเขำเป็นคน

บ้ำนป่ำที่ไม่มีควำมรู้ อยำกให้คนที่มีกำรศึกษำสูง ๆ มำให้ควำมรู้ช่วยเหลือกัน

บ้ำง แต่งำนวิจัยปกำกญอที่พวกเขำลงแรงท ำกันออกมำ เป็นค ำยืนยันอยู่โดยตัว

มันเองว่ำ พวกเขำไม่ใช่คนป่ำท่ีไม่รู้อะไร หำกแต่เป็นอำรยชนที่เต็มไปด้วยควำมรู้

ในชีวิตจริง เพียงแต่องค์ควำมรู้พื้นบ้ำนทั้ งหลำยนั้นไม่ เคยได้ถูกยอมรับ           

และพวกเขำไม่เคยมีโอกำสได้ร่วมก ำหนดควำมเป็นไปในถิ่นฐำนและวิถีชีวิต      

ของตัวเอง 

หญิงปกำกะญอไร้สัญชำติที่หมู่บ้ำนแม่ดึ๊คนหนึ่งสะท้อนควำมในใจ     

ว่ำ “ตำมวิถีเดิม เรำพัฒนำไปเองได้แบบค่อยเป็นค่อยไป แต่กำรพัฒนำของรัฐ     

ที่เข้ำมำมีแต่ท ำให้ชำวบ้ำนกลัว ป่ำไม้เข้ำมำประกำศเขตอนุรักษ์ ก็รู้สึกกลัวเวลำ

ท ำไร่ เรำไม่มีสิทธิบนแผ่นดินตัวเอง เรำอยำกให้เด็ก ๆ ได้สัญชำติไทยเพื่อให้

สำมำรถเดินทำงออกไปเรียนหนังสอืข้ำงนอก และกลับมำพัฒนำบ้ำนของตัวเอง” 

(แผ่นดินนี้ท่ีอีกฟำกเขำ, 2554: 110) 

 

ในตัวอย่ำงนี้ ผู้เขียนหยิบยกค ำพูดของหญิงชำวปกำเกอะญอแม่ดี๊มำถ่ำยทอดให้เห็น

ควำมคิดและควำมรู้สึก ซึ่งเป็นเรื่องรำวกำรบอกเล่ำด้วยมุมมองจำกชำวบ้ำนปกำเกอะญอริมแม่น้ ำ

สำละวินกลุ่มหนึ่งที่ว่ำ พวกเขำรู้สึกเสมือนว่ำเป็นคนบ้ำนป่ำที่ไม่มีควำมรู้ เนื่องจำกขำดโอกำสในกำร

ได้รับกำรศึกษำจำกโรงเรียนของรัฐ จึงอยำกให้คนที่มีกำรศึกษำสูง ๆ มำช่วยเหลือและให้ควำมรู้      

แก่พวกเขำ หำกในควำมเป็นจริงแล้ว ชำวปกำเกอะญอเป็นกลุ่มหนึ่งที่มีองค์ควำมรู้และมีระบบ         

กำรจัดกำรเพ่ือกำรด ำรงชีวิตได้อย่ำงสมดุลและกลมกลืนกับสภำพแวดล้อมรอบตัวได้เป็นอย่ำงดี        

โดยผู้เขียนน ำควำมคิด ควำมรู้สึก ผ่ำนมุมมองของตัวละครมำน ำเสนอเพ่ือให้ผู้อ่ำนได้รับรู้และเข้ำใจ

ถึงควำมในใจของชำวปกำเกอะญอที่อยำกบอกเล่ำควำมรู้สึก ควำมอัดอ้ันใจ ควำมกลัวต่ำง ๆ         

ควำมไม่มั่นใจในกำรด ำเนินชีวิตเช่นเดิม ภำพของหญิงชำวปกำเกอะญอคนนี้เป็นเสมือนตัวแทน        

ชนปกำเกอะญอที่มีมุมมองควำมคิดว่ำ วิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอยังคงต้องกำรกำรพัฒนำ ทั้งนี้        

จำกมุมมองของชำวปกำเกอะญอที่ ผู้ เขียนได้ถ่ำยทอดไว้  ผู้ วิจัย เห็นว่ำ ในมุมมองของ ชำว                

ปกำเกอะญอบำงส่วนที่ผู้เขียนน ำเสนอมำนั้น ไม่ได้มีควำมคิดต่อต้ำนกำรพัฒนำของรัฐ หำกแต่กำร

พัฒนำนั้นควรเป็นแบบค่อยเป็นค่อยไป และให้โอกำสพวกเขำได้เป็นเจ้ำของในที่ดินท ำกินเป็น         

ของตนเอง มีอิสระในกำรจัดกำรที่ดินของตนเอง ท ำให้ผู้อ่ำนเห็นว่ำ ชำวปกำเกอะญอมีควำมหวังว่ำ
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จะได้รับสัญชำติไทยเพ่ือลูกหลำนจะได้รับกำรศึกษำและกำรดูแลภำยใต้สิทธิพ้ืนฐำนของควำมเป็น

พลเมืองไทย เพ่ือที่ลูกหลำนจะได้กลับมำพัฒนำถิ่นฐำนบ้ำนเกิดของตนต่อไป  

 

จำกกำรพิจำรณำกำรเล่ำเรื่องผ่ำนมุมมองของกลุ่มคนที่ เป็นชำวปกำเกอะญอ      

ผู้วิจัยเห็นว่ำ ผู้ เขียนน ำเสนอสิ่งที่ตนเองเห็นผ่ำนมุมมองของตัวละครที่ เป็นชำวปกำเกอะญอ        

เพ่ือให้เรื่องเล่ำน ำพำให้ผู้อ่ำนมองเห็นและเข้ำใจในอัตลักษณ์ของชำวปกำเกอะญอ ที่มีผลต่อจิตส ำนึก

ในกำรด ำรงชีวิตอย่ำงกลมกลืนเป็นมิตรกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว แม้ว่ำในปัจจุบันจะมีกลุ่ม

ชำวปกำเกอะญอส่วนหนึ่งที่มีควำมเห็นต่ำงไปจำกเดิม กล่ำวคือ ควำมทันสมัย ต่ำง ๆ ที่เข้ำมำถึง

หมู่บ้ำน เช่น ถนนหนทำง ไฟฟ้ำ ยำนพำหนะ สิ่งเหล่ำนี้ท ำให้เห็นแนวควำมคิดของคนหนุ่มสำวรุ่นใหม่

เปลี่ยนแปลงไป กำรที่หนุ่มสำวรุ่นใหม่พอใจที่จะไปใช้ชีวิตหรือท ำงำนในตัวเมืองมำกกว่ำที่จะท ำงำน

ในไร่นำดั้งเดิมของตัวเองนั้น หำกแต่ชำวปกำเกอะญอส่วนใหญ่ยังคงอยำกที่จะอนุรักษ์วิถีชีวิต        

แบบดั้งเดิมไว้ให้คงอยู่ต่อไป 

 

 4.2.5.2 การเล่าเรื่องผ่านมุมมองของคนนอกพื้นที่ 
นอกเหนือจำกผู้ เขียนจะใช้กลวิธีกำรเล่ำเรื่องโดยผ่ำนมุมมองของผู้ เล่ำเรื่อง            

ที่เป็นชำวปกำเกอะญอแล้ว ผู้เขียนยังน ำเสนอเนื้อเรื่องผ่ำนมุมมองของผู้เล่ำเรื่องที่เป็นคนนอก      

กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอด้วย ซึ่งได้แก่ คนนอกกลุ่มชำติพันธุ์ที่ได้เข้ำไปด ำรงชีวิตอำศัยอยู่ร่วมกับ 

คนในพ้ืนที่ นั่นคือ “พะเลอโดะ” หรือวีระศักดิ์ ยอดระบ ำ และคนนอกพ้ืนที่ที่มีโอกำสได้เข้ำไป

ท่องเที่ยว พบปะพูดคุยกับชำวปกำเกอะญอ ดังตัวอย่ำง 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

สังคมชีวิตชนเผ่ำที่นี่ เป็นชีวิตที่พึ่งตัวเองเป็นหลัก ปลูกข้ำวกินเอง       

หำน้ ำผักกินเอง ปลูกพริกฟักแฟงกินเอง สืบเผ่ำพันธุ์สำนต่อ ชีวิตไม่ขำดสำย  

เป็นสีสันชีวิตที่งอกงำมอย่ำงมีคุณค่ำ แต่ถนนท่ีพยำยำมขุดคุ้ยภูเขำมำถึงหมู่บ้ำน

อดที่จะเป็นค ำถำมในใจไม่ได้ เส้นทำงที่เช่ือมโยงกับเมืองก ำลังคืบคลำนใกล้      

เข้ำมำ บทเรียนพร่ ำสอนคนในโลกดิบให้รู้จักกอบโกยจนเกินตัวได้เริ่มส่อเค้ำ       

ขึ้นแล้ว ควำมสุขแห่งชีวิตที่ด ำเนินมำนำนตลอดช่ัวอำยุคนรุ่นก่อน ก ำลังจะถูก 

ท้ำทำยด้วยดอกผลก ำไรที่ต้องสูญเสียรำกเหง้ำไปอย่ำงคำดไม่ถึง 
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เพื่อนคนหนึ่งเคยบอกผมว่ำ “ถนนก็เหมือนปืนใหญ่ กระสุนยิงผ่ำนไป

ทำงใดก็น ำแต่ควำมเสียหำยมำให้ มันถูกยิงจำกมือของคนมีเงิน แต่ไประเบิด      

ในบ้ำนของคนยำกจน ขุดรำกหมู่บ้ำนจนกระจุยกระจำย ขุดคุ้ยโบยตีชีวิตตัวเอง

จนอ่อนล้ำและสิ้นหวัง จุดหมำยของกระสุนคือ โน้มน ำไปสู่กำรท ำลำยล้ำง         

มิใช่กำรพัฒนำหรือสร้ำงควำมเจริญ ...” 

ยำมเช้ำ หน้ำบ้ำนไม้ไผ่แต่ละหลัง พ่อแม่ลูกและเพื่อนพ้องยังห้อมล้อม

พูดคุยและผิงไฟร่วมกัน ดูมีชีวิตอยู่อย่ำงปกติ พอคนต่ำงถ่ินเดินผ่ำนก็ชวนกินข้ำว 

พูดคุย หรือไม่ก็ยิ้มให้ด้วยมิตรไมตรี 

... 

เพลงพื้นบ้ำนปกำเกอะญอสะท้อนจิตวิญญำณที่ใกล้ชิดกับธรรมชำติ

และสัมพันธ์อยู่กับธรรมชำติเยี่ยงผู้ให้และผู้รับ ควำมละเอียดลออในกำรมีชีวิต 

อยู่เป็นเสน่ห์คนอยู่ภูเขำที่คงทน เรียบง่ำยและงดงำมตลอดกำล ฤดูกำลจะผ่ำน

มำกี่ครั้งก็ตำม แต่กฎด ำเนินชีวิตอยู่ป่ำยังเหมือนเดิม 

(ใต้เงำภูเขำ, 2547: 40 – 41) 

 

ในตัวอย่ำงที่  1 จำกสำรคดีเรื่อง ใต้เงาภูเขา ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล ผู้ อ่ำน 

จะเห็นว่ำ ผู้เขียนได้เล่ำเรื่องด้วยกำรใช้กลวิธีกำรเล่ำเรื่องผ่ำนมุมมองของคนนอกพ้ืนที่ โดยน ำเสนอ

เรื่องรำวกำรด ำเนินชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่ผู้เขียนเข้ำไปใช้ชีวิต พบเห็น และสัมผัสด้วยตัวเอง  

เขำพบว่ำ ชำวปกำเกอะญอส่วนใหญ่มีควำมสุขในกำรด ำเนินชีวิตเฉกเช่นที่บรรพบุรุษด ำเนินกันมำ 

ดังเช่นบทเพลงธำที่ผู้เขียนได้กล่ำวถึง “จักจั่นร้อง ถึงเวลำเอำอำหำรให้หมู เอำกระบอกไม้ไผ่ไปตักน้ ำ

ในห้วย” กำรที่เขำเหล่ำนั้นพึ่งพำตนเองเป็นหลัก อำศัยวัสดุและพืชพันธุ์จำกธรรมชำติในกำรด ำรงชีวิต 

กำรได้ลงมือปลูก ลงมือท ำเองเพ่ือกำรด ำรงชีพทุกด้ำนนั้น ท ำให้ชำวปกำเกอะญอคงไว้ซึ่งควำมเป็น

ตัวตนและตระหนักถึงรำกเหง้ำของตนเอง ผู้เขียนใช้ควำมคิดควำมรู้สึกและมุมมองของคนนอกพ้ืนที่ 

บอกเล่ำสร้ำงบรรยำกำศให้เรื่องเล่ำมีรสชำติ มีสีสันชวนติดตำม เพ่ือให้ผู้อ่ำนเข้ำใจ รับรู้ได้ถึงควำม

เป็นตัวตนของ “คนอยู่กับป่ำ” มีชีวิตพ่ึงพำป่ำ มีจิตส ำนึกรักป่ำ นั่นคือ สิ่งที่ฝังอยู่ในจิตส ำนึกของ

ชำวปกำเกอะญอ หำกแต่เมื่อมีควำมเจริญเข้ำมำถึงถิ่นที่อยู่ กำรด ำรงชีวิตที่เดิมอยู่กันอย่ำงปกติสุข  

ก็เกิดกำรเปลี่ยนแปลงขึ้น กำรท ำงำนซึ่งเคยเป็นงำนอิสระ ท ำกันวันต่อวัน สัมพันธ์กับพืชพันธุ์ป่ำไม้ที่

ปลูกควบคู่ไปกับวิถีควำมเชื่อดั้งเดิม ชีวิตผู้คนที่เคยอยู่กันพร้อมหน้ำ พ่อแม่ลูกเริ่มเปลี่ยนไป ควำมเป็น

มิตรไมตรีต่อกันเริ่มเกิดควำมห่ำงเหินขึ้นในหมู่เพ่ือนพ้อง หำกแต่ชำวปกำเกอะญอในพ้ืนที่เองส่วน
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ใหญ่ ยังคงอยำกให้กำรด ำเนินชีวิตอยู่ป่ำของพวกเขำยังคงเหมือนเดิม ดังที่เพลงพ้ืนบ้ำนอีกบทหนึ่ง

กล่ำวไว้ว่ำ “คนเฒ่ำ ชี้ทำงภูเขำ คนแก่ ชี้ทำงบนภูเขำ ดอกค ำตูมรำกแน่น ดอกเงินตูมรำกแน่น วิถี

แห่งจิตวิญญำณดั้งเดิม อย่ำขวำงทำงเรำเลย”   

จำกที่กล่ำวมำ ผู้วิจัยสังเกตได้ว่ำ ผู้ เขียนในฐำนะคนน อกพ้ืนที่มีมุมมองต่อ 

ชำวปกำเกอะญอว่ำ ชำวปกำเกอะญอส่วนใหญ่ยังด ำรงชีวิตและมีจิตวิญญำณที่สะท้อนให้เห็นถึงควำม

ใกล้ชิดกับธรรมชำติอย่ำงแท้จริง เป็นเรื่องที่ผู้เขียนได้เล่ำเรื่องที่พบเห็นจำกประสบกำรณ์ตรง และยัง

เพ่ิมเติมให้ เห็นถึงควำมสัมพันธ์กับธรรมชำติรอบตัวในลักษณะของผู้ ให้และผู้ รับ เป็นควำม

ละเอียดอ่อนของกำรพ่ึงพำกันและกัน ควำมเรียบง่ำยและควำมพอเพียงในทุกช่วงเวลำของชีวิต 

ด ำเนินและสัมพันธ์อยู่กับวัฏจักรของฤดูกำลที่หมุนเวียนไปตำมธรรมชำติของกำลเวลำ กลวิธีกำร

น ำเสนอเช่นนี้ของผู้เขียน น ำพำให้เนื้อเรื่องมีรสชำติ น่ำสนใจ และชวนติดตำม ท ำให้ผู้อ่ำนทรำบถึง

ข้อเท็จจริงในชีวิตของชำวปกำเกอะญอ เกิดควำมเข้ำใจถึงวิถีควำมเป็นอยู่จริง และน ำมำซึ่งกำรตอบ

โจทย์เรื่องของควำมเข้ำใจผิดในชำวปกำเกอะญอและสำมำรถท ำให้เกิดกำรปรับเปลี่ยนมุมมองของ

ผู้อ่ำนที่มีอยู่เดิมได้ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

ประเพณีเกี่ยวกับผีของชำวปกำเกอะญอนั้น ถึงแม้ว่ำจะถูกโจมตีว่ำ  

งมงำย ล้ำหลัง แต่โดยควำมจริงแล้ว รำกเหง้ำ จิตวิญญำณของควำมเช่ือนี้ 

ก ำหนดหนทำงชีวิตให้คนปกำเกอะญออยู่อย่ำงสอดคล้องกับธรรมชำติ ท ำให้

พวกเขำเคำรพและทะนุถนอมโลก ควำมกลัวหรือข้อห้ำมต่ำง ๆ เกี่ยวกับผี       

ล้วนแล้วแต่เป็นประโยชน์ เกื้อกูลต่อป่ำ ภูเขำ แผ่นดิน นก มด แมลง สัตว์ป่ำ 

ต่ำง ๆ ปลำ และแม่น้ ำ รวมทั้งต่อตัวมนุษย์ 

คนปกำเกอะญ อมี จิ ต ใจ  ละ เอี ยดอ่อน  สุภ ำพ  นุ่ มนวล  และ

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ มีควำมเชี่ยวชำญ คุ้นเคยในกำรอยู่ตำมธรรมชำติอย่ำงเรียบง่ำย 

ทั่ วทุกขุนเขำ ทุกสำยน้ ำ คือบ้ำนเรือนแห่งชีวิตที่ชนเผ่ำนี้ รู้จั กพักอำศัย 

เช่นเดียวกับเก้งกวำงที่รู้จักวิถีของชีวิตมำโดยสำยเลือด 

คนพื้นรำบมักจะเหยียดหยำมกำรท ำไร่หมุนเวียนเพื่ออนุรักษ์หน้ำดิน

ว่ำเป็น “ไร่เลื่อนลอย” ใครเล่ำจะรู้ดียิ่งกว่ำคนบนภูเขำ ทั้งเลือดเนื้อกระดูก      

และจิตใจของปกำเกอะญอ ต่ำงงอกงำมขึ้นมำบนรำกฐำนทำงวัฒนธรรมกำรผลิต

แบบชำวไร่นี่แหละ 
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ไร่นี้ คือไร่ชีวิต ชีวิตที่มีรำกหยั่งลึกอยู่ในโลก ไม่ใช่ “ไร่เลื่อนลอย” 

(สัญจรสูส่ำละวิน – ถนนธงชัย, 2537: 81 – 82) 

 

จำกตัวอย่ ำงที่  2  นี้  ผู้ วิจั ยพบว่ำ ผู้ เขียนซึ่ งเป็นคนนอกพ้ืนที่ มีมุมมองต่อ         

ชำวปกำเกอะญอเกี่ยวกับวิถีควำมเชื่อ ประเพณีที่ เกี่ยวกับผีของชำวปกำเกอะญอ จำกมุมมอง       

ของผู้ เขียนที่ ใช้กำรเล่ำเรื่องด้วยมุมมองของคนนอกพ้ืนที่ชี้ ให้ เห็นว่ำ คนภำยนอกมักมองว่ ำ            

เรื่องดังกล่ำวเป็นเรื่องงมงำยล้ำหลัง หำกในควำมเป็นจริงแล้ว นั่นคือ สิ่งที่บรรพบุรุษได้สั่งสอน       

และเล่ำต่อกันมำซึ่งแฝงไว้ถึงกำรก ำหนดให้หนทำงของชีวิตชำวปกำเกอะญออยู่อย่ำงสอดคล้อง        

กับธรรมชำติ ทั้งผู้เขียนยังสอดแทรกควำมเป็นจริงในเรื่องวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอนั้นว่ำ ผูกพัน

กับผืนดินตั้งแต่เกิดจนตำย กำรเชื่อและเคำรพในสิ่งเหนือธรรมชำติที่พวกเขำคิดว่ำให้กำรคุ้มครอง

ธรรมชำติและมนุษย์ ซึ่งล้วนเป็นเงื่อนไขส ำคัญที่ท ำให้ชำวปกำเกอะญอปฏิบัติต่อธรรมชำติ            

ด้วยควำมเคำรพยิ่ง ด้วยควำมส ำนึกอยู่ เสมอว่ำ พวกเขำเป็นเพียงผู้เข้ำมำใช้และเป็นเพียงส่วนหนึ่ง

ของธรรมชำติเท่ำนั้น ผู้เขียนเพ่ิมเติมสีสันในเรื่องโดยบอกเล่ำถึงว่ำ หำกสิ่งศักดิ์สิทธิ์เจ้ำของผืนดิน      

ไม่อนุญำต อำจเกิดปัญหำและอุปสรรคต่ำง ๆ ได้ ดังนั้น ทั้งหมดนี้ล้วนบ่มเพำะให้ชำวปกำเกอะญอ        

“มีจิตใจละเอียดอ่อน สุภำพ นุ่มนวล และเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีควำมคุ้นเคยในกำรอยู่ตำมธรรมชำติ     

อย่ำงเรียบง่ำย”  

ทั้งนี้ กำรเล่ำเรื่องโดยผ่ำนมุมมองของผู้เขียนซึ่งเป็นคนนอกพ้ืนที่ ยังสะท้อนให้เห็น

พ้ืนฐำนจำกควำมเชื่อเรื่องกำรให้ควำมเคำรพต่อธรรมชำติ จึงก่อให้เกิดกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงรู้คุณค่ำ

และทะนุถนอมธรรมชำติ ดังค ำพูดของผู้เขียนที่ว่ำ “ไร่นี้ คือไร่ชีวิต ชีวิตที่มีรำกหยั่งลึกอยู่ในโลก   

ไม่ใช่ “ไร่เลื่อนลอย” ดังนั้นจำกที่กล่ำวมำทั้งหมด หำกมองในมุมมองของคนนอกพ้ืนที่แล้ว         

ชำวปกำเกอะญอล้วนไม่กล้ำท ำในสิ่งที่ผิดไปจำกค ำสอน ในทำงกลับกัน ในควำมกลัวเช่นนี้ กลับท ำให้

เกิดประโยชน์ต่อตัวเขำเองและต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัวพวกเขำ 

 

กล่ำวโดยสรุป จำกกำรเล่ำเรื่องโดยผ่ำนมุมมองของคนนอกพ้ืนที่ จะเห็นว่ำ ผู้เขียน

น ำพำเรื่องเล่ำเหล่ำนี้  เพ่ือท ำให้ผู้ อ่ำนเข้ำใจและจินตนำกำรได้ถึงภำพของผู้ อนุรักษ์ธรรมชำติ          

คือกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ และที่ผู้เขียนถ่ำยทอดมำทั้งหมดนั้น คือควำมจริงจำกประสบกำรณ์

โดยตรงของผู้เขียนในฐำนะผู้เล่ำเรื่องที่เป็นคนนอกพ้ืนที่ ซึ่งมีโอกำสได้เข้ำไปสัมผัสและใช้ชีวิตร่วมกับ
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ชำวปกำเกอะญอในช่วงระยะเวลำหนึ่ง ท ำให้รับรู้ ได้ถึงแนวคิดและควำมรู้สึกของชำวปกำเกอะญอ 

โดยส่วนใหญ่ที่ยังคงรัก หวงแหน และพิทักษ์รักษำป่ำ ต้องกำรให้กำรด ำรงชีวิตอย่ำงดั้งเดิมคงอยู่ต่อไป 

 

กำรเล่ำเรื่องผ่ำนมุมมองของกลุ่มคนต่ำง ๆ อันได้แก่ ชำวปกำเกอะญอเองและคน

นอกพ้ืนที่ จำกมุมมองทั้งสองแบบ ผู้เขียนเจตนำให้ผู้อ่ำนได้รับรู้และเข้ำใจถึงวิถีชีวิต ควำมเป็นอยู่ 

ทัศนคติ และมุมมองกำรใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชำติของชำวปกำเกอะญอจำกควำมคิดเห็นของชำว         

ปกำเกอะญอเอง และมุมมองจำกคนนอกพื้นที่ ซึ่งผู้เขียนน ำเสนอเนื้อหำควำมเป็นจริงที่อยู่บนพ้ืนฐำน

ของกำรเล่ำเรื่องโดยใช้บทสนทนำ บทเพลงธำ สุภำษิต และค ำสั่งสอนที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมควำมเชื่อ

ของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้เขียนมีจุดประสงค์น ำเสนอ โดยด ำเนินเรื่อง ด้วยกำรก ำหนดให้  

ภำพของกำรด ำรงชีวิตที่อยู่ร่วมกับธรรมชำติอย่ำงสวยงำมของชำวปกำเกอะญอ และมุมมองที่เกี่ยวกับ

วิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอในทุกมิติซึ่งล้วนสัมพันธ์กับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมรอบตัวอย่ำงสมดุล

และลงตัว ด้วยกำรใช้สอยธรรมชำติอย่ำงคุ้มค่ำและพอเพียง ชำวปกำเกอะญอมีมุมมองต่อตนเองว่ำ

ตนนั้น คือ “คนอยู่กับป่ำ ใช้และดูแลป่ำ” แม้ว่ำจำกมุมมองของบุคคลภำยนอกที่มีมุมมองเกี่ยวกับ

ชำวปกำเกอะญอในภำพของ “ผู้ท ำลำยป่ำ” ด้วยกำร “ท ำไร่เลื่อนลอย” ซึ่งเป็นวำทกรรมที่ส่งผล

กระทบต่อวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชำวปกำเกอะญออย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังนั้น ผู้เขียนมุ่งหมำย          

ให้สำรคดีที่เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์นี้ เป็นส่วนหนึ่งที่จะสร้ำงควำมเข้ำใจที่ถูกต้องเกี่ย วกับวิถีชีวิต

ชำวปกำเกอะญอ ซึ่งผู้เขียนต้องกำรน ำพำให้ผู้อ่ำนรับรู้และเข้ำใจถึงข้อเท็จจริงและสำมำรถตอบโจทย์

ของสังคมได้ในทุกมิติที่เป็นข้อเท็จจริงในชีวิตของชำวปกำเกอะญอในฐำนะผู้รักและหวงแหนป่ำ 

 

  4.2.6 การปิดเรื่อง 
กำรปิดเรื่องเป็นส่ วนส ำคัญ อีกส่วนหนึ่ งของเนื้ อหำที่ ผู้ เขียนได้น ำเสนอไว้            

จำกกำรศึกษำของผู้วิจัยพบว่ำ กำรปิดเรื่องในสำรคดีเก่ียวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้เขียนใช้กำร

เขียนปิดเรื่องโดยกำรสร้ำงควำมประทับใจสุดท้ำยให้กับผู้ อ่ำน ซึ่งมีแนวทำงกำรปิดเรื่ องไว้ 

หลำยแนวทำง ได้แก่ กำรปิดเรื่องที่กล่ำวถึงควำมรู้สึก ควำมประทับใจของผู้เขียน กำรปิดเรื่องที่เป็น

กำรแสดงควำมคิดเห็น และกำรปิดเรื่องที่เป็นกำรตั้งค ำถำมชวนให้คิด ดังจะอภิปรำยต่อไปนี้ 
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 4.2.6.1 การปิดเรื่องที่กล่าวถึงความรู้สึกและความประทับใจของผู้เขียน 
ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดควำมรู้สึกหรือควำม

ประทับใจของตนเองไว้ในส่วนสุดท้ำยของเรื่องเป็นกลวิธีกำรปิดเรื่อง เพ่ือเน้นให้เห็นถึงควำมคิด

ควำมรู้สึกของผู้เขียน สร้ำงบรรยำกำศและอำรมณ์ควำมรู้สึกที่เกิดขึ้น ซึ่งท ำให้เนื้อหำของเรื่ อง

น่ำสนใจ ชวนติดตำม ด้วยกำรแทรกและอิงค ำพูดของตัวละคร  กำรปิดเรื่องเช่นนี้ท ำให้ผู้ อ่ำน          

เกิดควำมรู้สึกไปในทำงที่ดี เห็นด้วยและคล้อยตำมกับผู้ เขียน ทั้งยังก่อให้เกิดควำมประทับใจ             

ในเนื้อเรื่องที่ผู้เขียนได้น ำเสนอมำทั้งหมด ดังตัวอย่ำง 

 

ตัวอย่ำงท่ี 1 

ฉันได้ท่องไปตำมหมู่บ้ำนปกำเกอะญอหลำยหนหลำยแห่ง ... ท ำไม    

ฉันต้องท่องไปทุกหกทุกแห่งเช่นนี้หรือ ก็เพรำะฉันอยำกเจำะเจอกับเผ่ำพันธุ์ 

ปกำเกอะญอของฉัน เวลำฉันเจอะเจอ ฉันจะมีควำมสุขมำก โดยเฉพำะเมื่อรู้ว่ำ

หมู่บ้ำนที่ฉันจะเข้ำไปเป็นหมู่บ้ำนเก่ำแก่และดั้งเดิม เพรำะหมู่บ้ำนเหล่ำนี้ ยังเต็ม

ไปด้วยเอกลักษณ์ควำมเป็นเผ่ำ และอีกสิ่งหนึ่งนั่นคือ ฉันอยำกจะเรียนรู้       

จำกตนเอง ฉันคิดว่ำ บำงที ฉันอำจจะมีอะไรดีบ้ำง แม้อำจจะไม่ดีเท่ำกับคนอื่น 

แต่ฉันก็อยำกจะรู้ ฉันรู้ตัวว่ำ ยังรู้จักตัวเองน้อยเกินไป เพรำะอะไรหรือ ก็เพรำะ

ฉันเกิดมำในช่วงที่เผ่ำพันธุ์ของฉัน ก ำลังถูกพลัดพรำกจำกวัฒนธรรมประเพณี

ของตนเอง 

(ชีวิตข้ำ – ปฺกำเกอะญอ, 2540: 198 – 199) 

 

จำกตัวอย่ำงที่ 1 จำกสำรคดีเรื่อง ชีวิตข้า – ปฺกาเกอะญอ ของบือพอ ผู้เขียนได้สรุป

เนื้อหำเป็นกำรปิดเรื่องในเชิงแสดงควำมรู้สึก ควำมประทับใจ และควำมภูมิใจในควำมเป็น           

ปกำเกอะญอของตนเอง และยังได้บอกเล่ำถึงควำมรู้ที่เกิดจำกกำรใฝ่รู้ของผู้เขียนเองในเรื่องรำว        

ที่ เกี่ยวกับประวัติควำมเป็นมำและตัวตนของกลุ่มชำติพันธุ์ ปกำเกอะญอ เอกลักษณ์ต่ำง ๆ              

ของควำมเป็นเผ่ำพันธุ์ และยังบอกเล่ำถึงควำมสุขเมื่อได้เจอะเจอกับคนที่เป็นเผ่ำพันธุ์เดียวกัน         

กำรปิดเรื่องในลักษณะนี้  ผู้ เขียนน ำพำให้ผู้ อ่ำนมำถึงตอนจบของเรื่องด้วยอำรมณ์ควำมรู้สึก            

แห่งควำมสุข แม้จะแฝงควำมกังวลใจในเรื่องอนำคตของเผ่ำพันธุ์ชำวปกำเกอะญออยู่บ้ำง แต่ทั้งหมด

ก็เพ่ือจุดประสงค์ของกำรรู้จักตนเองและเผ่ำพันธุ์ของตนเองให้มำกยิ่งขึ้นกว่ำนี้ ก่อนที่นับวันเผ่ำพันธุ์

ของตนเองจะถูกลืมเลือนและอำจถูกกลืนไปกับวัฒนธรรมของสังคมภำยนอกกลุ่มชำติพันธุ์  
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ตัวอย่ำงที ่2 

ผมนึกมองเห็นแปลงดินเล็ก ๆ ซอยไล่ลงมำตำมไหล่เขำ มันไม่ใช่ผืนดิน

ขนำดใหญ่เพื่อเพำะปลูกถั่วเหลืองจนกลำยเป็นหุบเขำถั่วเหลือง เขำปลูกอำหำร

กินเอง เขำคงเก็บสะสมเมล็ดควำมสุขไว้หลำยชนิด และไม่ห่วงว่ำใครจะเก็บไป

ปลูกต่อ หรือใครผ่ำนขโมยควำมสุขในที่เงียบสงบกลำงป่ำลึก – แม่น้ ำเงำ ที่นั่น 

เมล็ดในแดนดงเถื่อนเติบโตงอกงำม เวลำนำทีที่นั่นแทบไม่มีควำมหมำย มีแต่

เวลำของลมหำยใจ เมล็ดงอกงำมอยู่บนลมหำยใจเข้ำออก กระท่อมกับเมล็ด 

เป็นเช่นควำมฝันที่มำไม่ถึงของหลำย ๆ คน กำรเดินทำงอันยำวนำน เพื่อเดินไป

หำ แต่เขำกลับย่นระยะเวลำนั้น ด้วยกำรเดินเข้ำไปแล้วเริ่มต้นด้วยสองมือ 

หย่อนเมล็ด หย่อนมันลงดินด้วยเห็นมันเป็นอำหำรข้ำมฤดู มีชีวิตรอดได้ในป่ำ 

เพียงผมผ่ำนไปพบเมล็ดข้ำวโพด และขอติดมือมำปลูกเท่ำนั้น กลับพบนำทีงอก

ของมันที่รื่นรมย์ยิ่งนัก เขำปลูกอยู่ทุกวัน เขำเห็นอยู่ทุกวัน ควำมรู้สึกแนบแน่น

กับผืนดิน คงไม่อำจอธิบำยให้คนท่ีไม่ได้ใช้ชีวิตอย่ำงนั้นเข้ำใจ  

(ใต้เงำภูเขำ, 2547: 142 – 144) 

 

จำกตัวอย่ำงที่ 2 จะเห็นได้ว่ำ ผู้เขียนบอกเล่ำควำมรู้สึกประทับใจของตนเองไว้ใน

ส่วนสุดท้ำยของเรื่อง โดยแสดงให้เห็นถึงควำมรู้สึกแห่งควำมสุขที่มีอยู่ในกลุ่มชนชำวปกำเกอะญอ       

ที่ชำวบ้ำนส่วนใหญ่ยังคงรักษำและด ำรงไว้ซึ่งวิถีชีวิตดั้งเดิมที่พ่ึงพิงป่ำและธรรมชำติอย่ำงสมดุล       

และใช้ประโยชน์อย่ำงคุ้มค่ำตำมแนวคิด แนวปฏิบัติของกลุ่มชำติพันธุ์ เป็นควำมสุขที่ยังคงมีอยู่เสมอ 

ดุจได้สะสมเมล็ดพันธุ์แห่ งควำมสุขนี้ ไว้  ซึ่ งจะไม่มี ใครสำมำรถขโมยไปจำกเขำเหล่ำนั้นได้                 

กำรปิดเรื่องในลักษณะเช่นนี้ของผู้เขียน เป็นกำรถ่ำยทอดควำมรู้สึกของควำมสุข ควำมประทับใจที่แม้

ต้องเดินทำงไกล และใช้เวลำยำวนำน แต่สิ่งที่ผู้ เขียนได้พบเห็นในวิถีของแนวคิด แนวปฏิบัติ          

ของชำวปกำเกอะญอนั้น ท ำให้ผู้เขียนเห็นถึงควำมรัก ควำมรู้สึกแนบแน่นกับแผ่นดินเกิด และกำรที่

ชำวปกำเกอะญอ ใช้ชีวิตอย่ำงเข้ำใจ อยู่ร่วมกับป่ำและธรรมชำติอย่ำงมีควำมสุขสงบ ซึ่งก่อให้เกิด

ควำมประทับใจแก่ผู้เขียน  
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 4.2.6.2 การปิดเรื่องด้วยการแสดงความคิดเห็น 
ในส่วนสุดท้ำยของเนื้อหำ เป็นกำรปิดเรื่องที่ผู้เขียนน ำเสนอไว้นั้น มีกำรปิดเรื่องไว้   

ในเชิงกำรแสดงควำมคิดเห็นที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอซึ่งเกี่ยวข้องกับมิติของธรรมชำติ     

และสิ่งแวดล้อมรอบตัว ที่ควำมเจริญและควำมทันสมัยจำกสังคมภำยนอกได้คืบคลำนเข้ำมำ มีผลต่อ

กำรด ำเนินชีวิตของชำวปกำเกอะญอในยุคปัจจุบัน ผู้เขียนจึงได้แสดงควำมคิดเห็นไว้ ดังตัวอย่ำง  

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

วิญญำณของโลกธรรมชำติคือ วิญญำณแห่งควำมกลมกลืนไร้ระเบียบ 

และโลกเป็นเพียงสิ่งเล็ก ๆ ในจักรวำลซึ่งมีร่ำงกำยเลือดเนื้อ อยู่ในเรือนร่ำง

เดียวกัน 

โลกเกิดขึ้นเป็นไปตำมปกติดีแล้ว โลกไม่ใช่สิ่งบกพร่อง ไมใช่สิ่งล้ำหลัง 

ล้ำสมัย ไม่ใช่  สิ่งที่ต้องท ำให้เจริญ โลกมีทำงของโลก ไม่ใช่ทำงที่ต้องสร้ำงขึ้น

ใหม่ โลกไม่มีปัญหำ ไม่ต้องแก้ปัญหำใด ๆ เกี่ยวกับโลก 

สิ่งที่เป็นตัวปัญหำคือตัวมนุษย์ มนุษย์ต้องดัดแปลง แก้ไขตนเอง ไม่ใช่

ดัดแปลงเปลี่ยนแปลง ท ำลำยโลก กำรมีชีวิตอยู่โลก ต้องอยู่เหมือนโลก อยู่โดย

ไม่ต้องมีดีมีชั่ว ไม่ต้องโง่ ไม่ต้องฉลำด ไม่ต้องขยัน ไม่ต้องเกียจคร้ำน 

กำรมี ชีวิตอยู่ ของมนุษย์  จักต้องเข้ ำไปสู่หนทำงของจักรวำล                

ให้วิญญำณของผืนดินและท้องฟ้ำ เข้ำมำสู่ภำยในตน ให้เรือนร่ำงของตนเอง       

คืนกลับเป็นหนึ่งเดียวกับโลกธรรมชำติมีชีวิตประจ ำวัน เหมือนโลกท่ีเป็นไป 

กำรงำนกับผืนดินมิใช่เพื่อสิ่งอื่นใด แต่เพื่อจิตวิญญำณได้เป็นหนึ่ง

เดียวกับโลกของฟ้ำดิน 

(เมล็ดพืชสเีขียว ประกำยไฟแห่งใบไม้ , 2539: 114 – 115) 

 

จำกตัวอย่ำงที่ 1 ผู้เขียนได้จบเรื่องด้วยกำรเก็บสำระส ำคัญทั้งหมดของเรื่องมำกล่ำว

ไว้ในตอนท้ำย ด้วยกำรแสดงควำมคิดเห็นโดยกล่ำวว่ำ สิ่งที่ เป็นปัญหำคือตัวมนุษย์ไม่ใช่โลก           

หรือจักรวำล ธรรมชำติด ำเนินไปตำมปกติซึ่งไม่ได้เป็นสิ่งล้ำหลัง ไม่จ ำเป็นต้องท ำให้เจริญขึ้น              

ไม่มีปัญหำใด ๆ ที่จะต้องแก้ไขเกี่ยวกับโลก ดังนั้น กำรมีชีวิตอยู่ของมนุษย์ ก็เพ่ือให้สอดคล้องกับผืน

ดิน เข้ำสู่วิถีเดียวกันกับผืนดิน ไม่ใช่เพ่ือสิ่งอ่ืนใด แต่เป็นเพ่ือให้จิตวิญญำณได้เป็นหนึ่งเดียวกับโลก

และผืนดินเท่ำนั้น ซึ่งเป็นแนวคิดแนวปฏิบัติที่ชำวปกำเกอะญอได้ด ำเนินวิถีชีวิตอยู่บนโลกนี้  มนุษย์
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มิใช่เป็นผู้ควบคุมหรือก ำหนดควำมเป็นไปของธรรมชำติ หำกมนุษย์เป็นเพียงส่วนหนึ่งที่อำศัย

ธรรมชำติเป็นหลักในกำรด ำเนินชีวิตอยู่ทุกขณะ กำรจบเรื่องด้วยกำรแสดงควำมคิดเห็นเช่นนี้         

น ำพำให้ผู้อ่ำนคิดและคล้อยตำม เข้ำใจเรื่องรำวและประเด็นทั้งหมดที่ผู้เขียนต้องกำรจะถ่ำยทอด        

ถึงวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอและธรรมชำติได้อย่ำงลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

ใจหนึ่ง - - ผมรู้สึกอิ่มเอบและตื้นตันในควำมคิดควำมมุ่งมั่นของผู้คน

ที่นี่ได้ร่วมกันรักษำสำยน้ ำชีวิตและวัฒนธรรมเอำไว้ อีกใจหนึ่งผมกลับรู้สึก

ประหวั่นพรั่นพรึง ... กับควำมเปลี่ยนแปลงที่ก ำลังรุกคืบเข้ำมำ พร้อมกับ      

ควำมวุ่นวำย ควำมโลภ ควำมไม่เป็นธรรมที่ก ำลังเกิดขึ้นกับผู้ คนชนพื้นเมือง        

ในพื้นที่เชียงของในอนำคต 

“แท้จริงแล้ว ... มนุษย์ไม่ได้ยิ่งใหญ่ เกินกว่ำธรรมชำติ เป็นเพียง         

ฝุ่นทรำยเล็ก ๆ บนโลก ... เพียงแค่นั้น” ผมครุ่นร ำพึงกับตัวเอง 

(เด็กชำยกับนกเงือก, 2554: 168 – 169) 

 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น เป็นกำรจบเรื่องด้วยกำรแสดงควำมคิดเห็นของผู้ เขียนที่

เกี่ยวกับเรื่องกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ทั้งนี้ ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดควำมคิดเห็นของตนเองไว้อย่ำงสนใจ 

กล่ำวคือ ระบบควำมคิดควำมเชื่อในวิถีของกลุ่มชำติพันธุ์ ควำมเป็นเชื้อชำติเผ่ำพันธุ์ กำรมีวัฒนธรรม

ประเพณีของเผ่ำพันธุ์ที่สืบต่อกันมำหลำยร้อยหลำยพันปียังคงถูกมองในเพียงมิติเดียวว่ำ เป็นเพียงชน

พ้ืนเมืองอพยพ หำกผู้เขียนแสดงควำมคิดเห็นถึงประเด็นนี้ไว้ว่ำ กำรที่ผู้คนเหล่ำนี้ได้ร่วมกันรักษำกำร

ด ำรงวิถีชีวิตแบบดั้งเดิมที่กลมกลืนกับธรรมชำติรอบตัวไว้นั้น ผู้เขียนแสดงควำมชื่นชมในควำมมุ่งมั่น

เช่นนี้ และผู้เขียนจบเรื่องด้วยควำมคิดเห็นที่ว่ำ หำกมนุษย์ทุกคนรู้จักตนเองแล้ว คงใช้ชีวิตอย่ำงรู้จัก

และรู้คุณค่ำของธรรมชำติ เฉกเช่นที่ชำวปกำเกอะญอได้มีวิถีชีวิตเช่นนั้น กำรแสดงควำมคิดเห็นเช่นนี้ 

ผู้เขียนน ำพำให้ผู้อ่ำนเข้ำใจถึงควำมรู้สึกนึกคิดของผู้เขียนที่ต้องกำรถ่ำยทอดถึงควำมสุขสงบของวิถี

ชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่ด ำรงอยู่กับป่ำและธรรมชำติมำอย่ำงยำวนำน ด้วยควำมพอเพียงและ

สมดุล ซึ่งชำวปกำเกอะญอเข้ำใจดีถึงตัวตนของกลุ่มชำติพันธุ์ตนเอง และจบเรื่องด้วยควำมคิดเห็นที่ว่ำ 

มนุษย์ก็เป็นแค่เพียงเศษเสี้ยวของผงธุลีเท่ำนั้น มิได้ยิ่งใหญ่ไปกว่ำธรรมชำติและโลกนี้ 
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 4.2.6.3 การปิดเรื่องด้วยการตั้งค าถามชวนให้คิด 
กำรปิดเรื่องด้วยกำรตั้งค ำถำมชวนให้คิด เป็นกำรปิดเรื่องโดยกระตุ้นจุดประกำย

ควำมคิดให้ผู้อ่ำนเกิดควำมสนใจหำค ำตอบ และต่อยอดควำมคิดให้กับตนเองถึงควำมเป็นไปได้       

และข้อเท็จจริงในเนื้อหำที่ผู้เขียนน ำเสนอมำ โดยผู้เขียนอำจจะไม่สรุปให้แน่ชัด แต่ทิ้งประเด็นให้มี

กำรน ำไปคิดต่อ ดังตัวอย่ำง 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

เรื่องกำรกลับคืนสู่ผืนดิน สู่พื้นที่กำรผลิต และกำรประคองเมล็ดพันธุ์

ดั้งเดิมให้งอกขึ้นมำท่ำมกลำงกระแสลมแห่งควำมเปลี่ยนแปลงสู่ขั้นสูงสุด       

ของระบบทุน พะเลอโดะยังเช่ือในเรื่องหน่ออ่อนที่จะน ำพำทำงออกให้สังคม

มนุษย์ “ประวัติศำสตร์สังคมตั้งแต่ชนเผ่ำ หมู่บ้ำน สร้ำงอำณำจักร สร้ำงรัฐ         

มีกำรคลี่คลำยของมัน ช่วงรอยต่อยุคหนึ่ง ๆ มันจะมีหน่อใหม่ เกิดขึ้น ...       

เหมือนเมล็ดพืชที่ อยู่ ใต้ดิน มันค่อย ๆ งอก ถึงเวลำมันดันตัวเองขึ้นมำ            

มันดันก้อนหินไม่ได้ มันงอกทำงข้ำง มันโตไปเรื่อย ๆ มองผ่ำนประวัติศำสตร์

สังคม สิ่งที่ผมท ำ ไม่ใช่กำรถอยหลัง ผมรู้ว่ำผมคิดต่อไปข้ำงหน้ำ ผมรู้ว่ำ         

ผมเติบโตมำจำกสังคมนี้ โลกใบนี้ สิ่งที่ผมคิดคือ กำรต่อไปข้ำงหน้ำ ไม่ใช่ผมถอย

หลัง ผมเช่ือว่ำ มีหน่อใหม่ฟักตัวอยู่ในสังคมนี้ สิ่งที่ผมท ำ ผมไม่ได้คิดขึ้นมำ      

ลอย ๆ ไม่ใช่ผมคิดเองทั้งหมด แนวคิดมนุษย์โบรำณ เรื่องมนุษย์ จักรวำล โลก 

ตั้งแต่ยุคสองพันกว่ำปีก่อนทำงตะวันออกเขำคิดยังไง ศึกษำข้อมูลทำงตะวันตก

ว่ำคิดยังไง แนวมำร์กซิส ทุนนิยม เขำอธิบำยโลก สังคมอย่ำงไร 

(พะเลอโดะ แห่งป่ำแม่เงำ, 2559: 297) 

 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ผู้เขียนจบเรื่องด้วยกำรทิ้งท้ำยให้คิด ด้วยค ำถำมถึงแนวคิด     

ของมนุษย์ตั้งแต่โบรำณมำเกี่ยวกับโลกและสังคมเป็นอย่ำงไร จึงท ำให้สังคมและโลกเติบโตมำได้จนถึง

ทุกวันนี้ แม้ต้องเผชิญกับกำรเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่ทำงสังคมมำบ่อยครั้งก็ตำม ค ำถำมท่ีผู้เขียนทิ้งท้ำย

ไว้นี้ ผู้อ่ำนสำมำรถน ำไปคิดต่อและจุดประกำยให้ผู้อ่ำนหันกลับมำสนใจในปัญหำที่เกิดขึ้นมำกยิ่งขึ้น          

ทั้ งนี้  ผู้ เขียนเก็บรวบรวมสำระทั้ งหมดมำสรุปไว้  เพ่ือให้ผู้ อ่ำนเข้ำใจถึงควำมต้องกำรของ 

ชำวปกำเกอะญอส่วนใหญ่ที่อยำกจะด ำรงไว้ซึ่งวิถีดั้งเดิมของตนเอง ด้วยควำมเชื่อที่ว่ำ คนรุ่นใหม่หรือ
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หน่ออ่อนของกลุ่มชำติพันธุ์จะสำมำรถรักษำซึ่งควำมเป็นปกำเกอะญอผู้อยู่กับป่ำและธรรมชำติไว้ได้       

แม้ต้องเผชิญกับควำมเปลี่ยนแปลงหลำยด้ำนที่เกิดข้ึนในปัจจุบัน 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

พวกเขำบอกว่ำยังต้องพัฒนำพวกเรำอีกหลำยอย่ำง เพื่อให้พึ่งพำ

ตัวเองได้ เขำสอนเรำปลูกผักไว้กินเอง สอนเรำแม้กระทั่งกำรท ำไร่ข้ำว ซึ่งเป็น

อำชีพที่ตกทอดมำตั้งแต่บรรพบุรุษ เขำมองพวกเรำว่ำโง่กว่ำเขำเสมอ แต่เรำก็ไม่

ว่ำอะไร ให้เรำท ำเรำก็ท ำ มีอยู่สิ่งหนึ่งที่ฉันไม่ชอบใจอย่ำงมำก ลูกคนเล็กซึ่งเรียน

หนังสือกับทหำร เรียกมันว่ำ พลังงำนจำกแสงอำทิตย์ หรือโซล่ำเซลล์อะไรนี่

แหละ เขำตั้งแผงสี่เหลี่ยมประหลำดไว้ทุกบ้ำน ฉันมองอย่ำงแคลงใจ ใช้ตำก

ยำสูบก็ไม่ได้ เมื่อมันมำถึง วิถีชีวิตดั้งเดิมของพวกเรำเปลี่ยนแปลงไปทันที         

แสงตะเกียงท่ีเคยจุดเมื่อย่ ำค่ ำก็เลิกใช้ ฟืนหุงข้ำวก็ไม่ต้องหำ มันเข้ำมำท ำลำยสิ่ง

ดี ๆ ของพวกเรำหมดทุกอย่ำง เสียงกีตำร์ที่หนุ่ม ๆ บรรเลงเกี้ยวสำวหำยไป 

เพลงเหย่ยร ำตงที่เคยร้องเคยร ำคืนวันแต่งงำนก็ล้ำสมัยเสียแล้ว ... พวกเขำ         

ไม่เคยถำมพวกเรำสักค ำว่ำต้องกำรสิ่งเหล่ำนี้ไหม เขำไม่รู้หรือว่ำเรำพอใจที่จะ

เป็นของเรำแบบไหน อยำกจะให้เรำเป็นอะไรก็ท ำได้หยั่งใจยังง้ันหรือ ! ... 

(สวนผึ้ง ดินแดนแห่งหุบเขำทะเลหมอก, 2554: 198 - 199) 

 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดควำมรู้สึกในกำรจบเรื่องที่เป็นค ำถำมชวนให้

คิดเกี่ยวกับกำรที่คนกลุ่มนอกชำติพันธุ์ยังคงมองว่ำ ชำวปกำเกอะญอมีควำมล้ำหลัง ไม่เข้ำใจถึงวิถี          

ของกำรเกษตรที่ถูกต้อง ควำมทันสมัยที่เข้ำมำถึงพร้อมกับสิ่งแปลกใหม่ที่ท ำให้วิถีชีวิตดั้งเดิมของกลุ่ม

ชำติพันธุ์แห่งนี้ได้เปลี่ยนแปลงไปอย่ำงมำก ค ำถำมชวนให้คิดที่ผู้เขียนได้ทิ้งท้ำยไว้นั้น ก็คือ “พวกเขำ

ไม่เคยถำมพวกเรำสักค ำว่ำ ต้องกำรสิ่งเหล่ำนี้ไหม เขำไม่รู้หรือว่ำเรำพอใจที่จะเป็นของเรำแบบไหน 

อยำกจะให้เรำเป็นอะไรก็ท ำได้หยั่งใจยังงั้นหรือ” นั่นคือ สิ่งที่ผู้เขียนต้องกำร สะท้อนให้เห็นถึง

ควำมคิดและควำมรู้สึกของชำวปกำเกอะญอที่ก ำลังเป็นอยู่ในปัจจุบัน ค ำถำมดังกล่ำวกระตุ้นให้ผู้อ่ำน

สนใจและหันมำคิดหำค ำตอบ ทั้งยังสำมำรถจุดประกำยควำมคิดของผู้อ่ำนต่อไปได้อีก ข้อเท็จจริง 

ของกำรด ำเนินวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอ ควำมรู้สึกนึกคิดและแนวปฏิบัติ ภูมิปัญญำและค ำสั่งสอน

ต่ำง ๆ ที่สืบทอดจำกรุ่นสู่รุ่นมำนั้น ท ำให้กำรด ำรงชีวิตของชำวปกำเกอะญอกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว       
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ที่เป็นไปอย่ำงกลมกลืนและสมดุลดีอยู่แล้ว ท ำอย่ำงไรให้กลุ่มคนนอกชำติพันธุ์จะรับรู้และเข้ำใจถึง

ควำมเป็นจริงของวิถีชีวิตชำวปกำเกอะญอ 

 

กำรปิดเรื่องในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่ผู้เขียนจบเรื่อง โดยกำร

กล่ำวถึงควำมรู้สึก ควำมประทับใจของผู้เขียน กำรแสดงควำมคิดเห็น และกำรตั้งค ำถำมชวนให้คิด 

ทั้งหมดเพ่ือน ำพำให้ผู้อ่ำน สำมำรถต่อยอดควำมรู้ และจุดประกำยควำมคิด นอกจำกนี้ยังเป็นกำร

แสดงให้เห็นถึงข้อเท็จจริง มุมมอง ตลอดจนควำมรู้สึก ควำมประทับใจในควำมเป็น “ปกำเกอะญอ” 

ที่ด ำเนินชีวิตกับป่ำและธรรมชำติ ทั้งควำมรู้สึกประทับใจส่วนตัวของผู้เขียนที่ได้มีโอกำสเข้ำไปพบเห็น 

เรียนรู้ และใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับชำวปกำเกอะญอในช่ วงระยะเวลำหนึ่ง ทั้งหมดที่ผู้เขียนรวบรวม          

และน ำเสนอ เพ่ือแสดงให้ผู้อ่ำนเห็นถึงเรื่องรำวชีวิตและปัญหำต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันของสังคม

ชำวปกำเกอะญอ เพ่ือท ำให้ผู้อ่ำนต่อยอดควำมคิด ควำมเข้ำใจ เพ่ือตอบโจทย์และถ่ำยทอดต่อไป        

ได้อีก 

 

 กำรศึกษำกลวิธีกำรน ำเสนอของผู้ เขียนในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ          

อันได้แก่ กำรตั้งชื่อเรื่อง กำรใช้บทสนทนำ กำรแทรกค ำประพันธ์ กำรเล่ำเรื่องตำมล ำดับ และกำรปิด

เรื่อง โดยทั้งหมดนี้ ท ำให้เห็นถึงสำระส ำคัญของสำรคดีกลุ่มดังกล่ำวคือ กำรมุ่งแสดงให้เห็นถึงภำพ

ของวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่มีควำมสัมพันธ์กับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมรอบตัวอย่ำงสมดุล     

ท ำให้ผู้ อ่ำนและสังคมภำยนอกได้รับรู้ เพ่ือเข้ำใจถึงสภำพควำมเป็นจริงในกำรด ำรงชีวิตของ 

ชำวปกำเกอะญอ ควำมรู้สึกนึกคิด ประเพณีและวัฒนธรรม สังคม ภูมิปัญญำ ตลอดจนค ำสั่งสอนที่

ถ่ำยทอดจำกรุ่นสู่รุ่น ควำมรักเคำรพ อ่อนโยนต่อธรรมชำติ ป่ำเขำและต้นน้ ำ กำรยังชีพอย่ำงรู้คุณค่ำ

ของทรัพยำกร กำรใช้ประโยชน์จำกธรรมชำติเท่ำที่ธรรมชำติจะเอ้ือประโยชน์แก่มนุษย์ได้โดยกำร

พ่ึงพำแต่ไม่ท ำลำย สิ่งเหล่ำนี้ ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่ำ สำมำรถสะท้อนให้เห็นได้อย่ำงชัดเจน ถึงคุณค่ำ

ของธรรมชำติรอบตัวที่ชำวปกำเกอะญอส ำนึกและรับรู้ จนเกิดเป็นแนวคิดและวิธีปฏิบัติที่ท ำให้  

กำรอำศัยอยู่ร่วมกับธรรมชำติมีควำมสอดประสำนกลมกลืน สงบสุขและยั่งยืนมำอย่ำงยำวนำน 
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 4.3 กลวิธีทางภาษา 
สำรคดีเป็นงำนเขียนประเภทหนึ่งที่ผู้เขียนต้องใช้ทั้งข้อเท็จจริงและจินตนำกำรโดยผ่ำนสื่อ 

“ภำษำ” เพ่ือโน้มน ำผู้อ่ำนให้เห็นภำพ เนื้อหำ ตลอดจนจุดมุ่งหมำยที่ผู้เขียนต้องกำรน ำเสนอ         

ทั้งนี้ กำรสร้ำงสรรค์สำรคดีให้มีสีสันและสำมำรถดึงดูดใจผู้อ่ำนได้นั้น ผู้เขียนจ ำเป็นต้องใช้ “กลวิธี 

ทำงภำษำ” ในกำรสื่อสำรซึ่งแต่ละกลวิธีย่อมส่งผลต่อผู้อ่ำนในด้ำนต่ำง ๆ (ปรำณี สุรสิทธิ์, 2549: 

304)  

ในงำนวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้นิยำมค ำว่ำ “กลวิธีทำงภำษำ” ตำมณัฐพร พำนโพธิ์ทอง (2549: 47 

อ้ำงถึงใน กันยำรัตน์ ผ่องสุข, 2553: 107) กล่ำวคือ กลวิธีทำงภำษำเป็น “วิธีกำรทำงภำษำเพ่ือให้

บรรลุเป้ำหมำยในกำรสื่อสำรบำงประกำร” ซึ่งหำกพิจำรณำในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์        

ปกำเกอะญอ ผู้วิจัยพบว่ำ ผู้เขียนใช้กลวิธีทำงภำษำเพ่ือน ำเสนอแนวคิดเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อม

หลำยลักษณะ เพ่ือจุดประสงค์นอกจำกผู้อ่ำนจะได้รับควำมรู้ เนื้อหำสำระจำกสำรคดีที่น ำเสนอแล้ว 

ยังเป็นกำรสื่อให้ผู้อ่ำนเข้ำใจถึงจุดประสงค์ของกำรน ำเสนอ และเพ่ือท ำให้เกิดจินตนำกำรและอำรมณ์

ร่วม ทั้งยังได้รับอรรถรสในกำรอ่ำนมำกยิ่งขึ้น โดยงำนเขียนสำรคดีกลุ่มนี้ มีกำรใช้กลวิธีทำงภำษำ       

3 แบบ คือ กำรใช้ภำษำปกำเกอะญอ กำรใช้ภำษำจินตภำพ และกำรใช้โวหำร ดังจะอภิปรำย

ตำมล ำดับต่อไปนี้  

 

  4.3.1 การใช้ภาษาปกาเกอะญอ 
กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอเป็นกลุ่มชำติพันธุ์หนึ่งที่มีภำษำเป็นของตนเองหรือท่ีเรียก

กันโดยทั่วไปว่ำ “ภำษำปกำเกอะญอ” โดยมีนักวิชำกำรทำงภำษำศำสตร์ได้ศึกษำและรวบรวมอย่ำง

เป็นรูปธรรมไว้ ทั้งนี้ ภำษำปกำเกอะญอถือเป็นร่องรอยส ำคัญทำงประวัติศำสตร์รูปแบบหนึ่งที่บ่งบอก

ให้ผู้อ่ำนเห็นถึงควำมเป็นมำและควำมเจริญทำงวัฒนธรรมของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอมำกยิ่งขึ้น 

ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้วิจัยพบว่ำ ผู้เขียนมีกำรเลือกใช้

ถ้อยค ำที่เป็นภำษำปกำเกอะญอ กล่ำวคือ ผู้เขียนใช้ภำษำปกำเกอะญอแทรกในเนื้อหำในกำร

ถ่ำยทอดเรื่องรำวเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ซึ่งจะน ำพำให้ผู้อ่ำนเห็นถึง กำรให้ควำมส ำคัญ           

ในอัตลักษณ์ของชำวปกำเกอะญอ เพ่ือให้มีกำรคงไว้ซึ่งภำษำเดิมของตนเอง ที่ใช้ในกำรสื่อสำรและ      

สั่งสอนกันในกลุ่มชำติพันธุ์ ดังผู้วิจัยจะอภิปรำยต่อไปนี้ 
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ตัวอย่ำงที่ 1 

แยเยอเหม่แยปวำเก่อยอ (เรำคือคนปกำเกอะญอ) 

โอะแยเลอเกเซ่อโข่ (อยู่บนภูเขำมำนำน) 

เกอเซอเกอโลเต่อพำ (ป่ำไม้และขุนเขำ) 

เหม่แวดะตีเซ่อโก (เป็นเพ่ือนของเรำ) 

โถโพลีโพเตอผำ (หมู่นกเหยี่ยว) 

ตำวิตำเลอเยอฮอ (ร้องเพลงในแผ่นดินเรำ) 

ดิเกอแอะเกอเซอโข่ (ดั่งรักภูเขำ) 

บะแอเตหว่ำธีโกละ (รักป่ำไม้ต้นไม้) 

บำงส่วนเพลงช่ือ “คนปกำเกอะญอ” รู้จักกันทั่วภูเขำ เขำหยิบเอำ

เนื้อหำเพลงพ้ืนบ้ำน มำหลอมรวมกับมุมมองชีวิตเผ่ำ ตำมที่เห็นและรู้สึก 

(เพลงดนตรี เสียงชนเผ่ำ คีตกวีแหง่โลก, 2547: 71 – 72) 

 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นจำกสำรคดีเรื่อง เพลงดนตรี เสียงชนเผ่า คีตกวีแห่งโลก            

ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล จะเห็นว่ำ ผู้เขียนใช้กลวิธีกำรใช้ภำษำเฉพำะกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ       

โดยหยิบยกเนื้อหำจำกบทเพลง “คนปกำเกอะญอ” ที่เป็นภำษำปกำเกอะญอซึ่งเป็น  อัตลักษณ์       

ของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอมำน ำเสนอ เป็นภำษำที่ชำวปกำเกอะญอใช้ในชีวิตประจ ำวัน โดยมีกำร

แปลเป็นภำษำไทยก ำกับ เพ่ือให้ผู้อ่ำนเข้ำใจและทรำบควำมหมำย ทั้งยังสื่อสำรให้ผู้อ่ำนได้เข้ำใจถึงวิถี

ชีวิต จิตส ำนึกในกำรรักแผ่นดินและถิ่นที่อยู่ ตลอดจนกำรตระหนักรู้ถึงคุณค่ำของธรรมชำติและ

สิ่งแวดล้อมรอบตัวของชำวปกำเกอะญอ ผู้อ่ำนจะเห็นว่ำ ผู้เขียนมีจุดประสงค์เพ่ือน ำเสนอควำมงำม

และควำมเป็นเอกลักษณ์ของภำษำปกำเกอะญอที่มีอยู่ในบทเพลงพ้ืนบ้ำนหรือเพลงธำ นอกจำกจะท ำ

ให้ผู้อ่ำนหรือผู้ที่ได้รับฟังเกิดควำมเพลิดเพลินกับท่วงท ำนองแล้ว ผู้อ่ำนยังสำมำรถสัมผัสและเข้ำใจได้

ถึงเนื้อหำในบทเพลงที่บอกเล่ำอย่ำงตรงไปตรงมำและเข้ำใจง่ำย นอกจำกนี้ในเนื้อหำของเพลงยังท ำ

ให้เห็นว่ำชำวปกำเกอะญอมีควำมใกล้ชิดผูกพันอย่ำงแนบแน่นกับป่ำและธรรมชำติรอบตัว ดังเนื้อหำ

ในเพลงกล่ำวไว้ว่ำ “ตำวิตำเลอเยอฮอ (ร้องเพลงในแผ่นดินเรำ) ดิเกอแอะเกอเซอโข่ (ดั่งรักภูเขำ)        

บะแอเตหว่ำธีโกละ (รักป่ำไม้ต้นไม้)” ทั้งนี้ กำรน ำเสนอภำษำปกำเกอะญอผ่ำนบทเพลงพ้ืนบ้ำนของ

ชำวปกำเกอะญอนี้ เป็นเครื่องมือหนึ่งที่กระตุ้นเร้ำให้ผู้อ่ำนเกิดควำมสนใจในวิถีชีวิตและวัฒนธรรม
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ทำงภำษำของชำวปกำเกอะญอ สำมำรถเข้ำถึงบรรยำกำศท่ีผู้เขียนน ำเสนอ และรู้สึกสนุกสนำนไปกับ

เนื้อเรื่องได้มำกยิ่งขึ้น 

ทั้งนี้ ในตัวอย่ำงที่ 2 ผู้เขียนกลวิธีทำงภำษำ คือใช้ภำษำปกำเกอะญอน ำเสนอในกำร

น ำเสนอผ่ำนค ำสั่งสอนที่มีสืบทอดกันมำในกลุ่มชำติพันธุ์จำกบรรพบุรุษรุ่นสู่รุ่น ดังตัวอย่ำงในสำรคดี

เรื่อง ชีวิตข้า - ปฺกาเกอะญอ ของบือพอ ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

หลังจำกนั้น พ่อก็ยกเอำค ำสั่งสอนที่พ่อได้ยิน ได้ฟัง และได้จดจ ำ       

มำจำกบรรพบุรุษ  รุ่นก่อน ๆ เป็นบทกลอนที่มีควำมหมำยลึกซึ้งเกี่ยวกับ        

ควำมรักระหว่ำงควำมเป็นพี่เป็นน้องกันว่ำ 

เปอะ ตอปื่อ หมึ ดอป่ือ หมึ พี่น้องกันน่ีแหละมีควำมสุข 

เปอะ ดอแหว่ หมึ ดอแหว่ หมึ น้องพีก่ันน่ีแหละมีควำมสุข 

ปื่อ แล กล่อ เลอ แหว่ อะ ฆึ น้องไปช่วยถำงหญ้ำในไร่พี ่

แหว่ แล กล่อ เลอ ปื่อ อะ ฆึ พี่ไปช่วยถำงหญ้ำในไร่น้อง 

กล่อ กล่อ หมื่อ ลอหนึ เหน่ พึ ถำงจนกระทั่งตะวันลับฟ้ำ 

ดอปื่อแหว่ ทึ เหลำะ เปอะ จึ๊ เรำพี่น้องจูงมือกันเดินกลับบ้ำน 

ดอปื่อแหว่ ทึ เหลำะ เปอะ จึ๊ ถำงจนกระทั่งตะวันลับฟ้ำ 

เรำพี่น้องจูงมือกันเดินกลับบ้ำน 

ดอปื่อแหว่ ควำ เปอะ เมะ คู หำกพ่ีน้องสมัครสำมัคคีกันแล้วไซร้ 

เบ๊ำะถ่อ เสอะเก๊ำะ เส่เผล่อ ทู จะช่วยกันยกเสำทองขึ้นมำได้ 

ดอปื่อแหว่ ควำ เตอะ อำ กำ มีพี่น้องด้วยกันไม่กี่คน 

บะ ต่ำนะ โต๊ะ เหลำะ เปอะ ซะ หำกตกทุกข์ได้ยำกจงช่วยเหลือกัน 

ปื่อ เลอะ หละ แหว่ เลอะ ทะ เฮ้อ ผองพี่น้องจำกทิศเหนือจรดทิศใต้เอ๋ย 

ซึ เตอะ มำ ซอ เตอะ มำ เออ อย่ำได้เบียดเบียนรังแกซึ่งกันและกันเลย 

(ชีวิตข้ำ – ปฺกำเกอะญอ, 2540: 33 – 34) 

 

ในตัวอย่ำงที่  2 นี้  ผู้ เขียนได้น ำเสนอภำษำปกำเกอะญอผ่ำนบทกลอนที่ชำว          

ปกำเกอะญอได้สั่งสอนและถ่ำยทอดกันมำตั้งแต่บรรพบุรุษหลำยชั่วอำยุ เป็นบทกลอนที่มีควำมหมำย

ลึกซึ้งเกี่ยวควำมรักระหว่ำงควำมเป็นพ่ีเป็นน้องกันในกลุ่มชำติพันธุ์ ผู้เขียนน ำเสนอให้เห็นถึงควำมรัก
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ควำมผูกพันระหว่ำงกันและกันในพ่ีน้องของชำวปกำเกอะญอ กำรเอ้ืออำทรห่วงใยและช่วยเหลือกัน       

ที่ล้วนผ่ำนกำรอบรม สั่งสอนมำจำกบรรพบุรุษรุ่นสู่รุ่นอย่ำงต่อเนื่อง ท ำให้ชำวปกำเกอะญอมีควำมรัก

ใคร่สำมัคคีช่วยเหลือกัน ไม่ทะเลำะเบำะแว้งหรือเบียดเบียนกัน รวมถึงเป็นกำรบ่มเพำะให้เกิดนิสัยรัก

และมีควำมสุขกับกำรใช้ชีวิตอยู่กับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมรอบตัวอีกด้วย “เปอะ ตอปื่อ หมึ ดอปื่อ 

หมึ, เปอะ ดอแหว่ หมึ ดอแหว่ หมึ, ปื่อ แล กล่อ เลอ แหว่ อะ ฆึ , แหว่ แล กล่อ เลอ ปื่อ อะ ฆึ         

พ่ีน้องกันนี่แหละมีควำมสุข น้องพ่ีกันนี่แหละมีควำมสุข น้องไปช่วยถำงหญ้ำในไร่พ่ี พ่ีไปช่วยถำงหญ้ำ

ในไร่น้อง ... ปื่อ เลอะ หละ แหว่ เลอะ ทะ เฮ้อ, ซึ เตอะ มำ ซอ เตอะ มำ เออ ผองพ่ีน้องจำกทิศ

เหนือจรดทิศใต้เอ๋ย อย่ำได้เบียดเบียนรังแกซึ่งกันและกันเลย”  

จะเห็นได้ว่ำ ผู้เขียนได้ใช้กลวิธีกำรน ำเสนอบทกลอนภำษำปกำเกอะญอเหล่ำนี้      

เพ่ือเน้นย้ ำให้เห็นถึงควำมสวยงำมของวัฒนธรรมทำงภำษำของชำวปกำเกอะญอ นอกจำกจะด ำรง

และรักษำไว้ซึ่งภำษำของตนเองแล้ว ชำวปกำเกอะญอยังบรรจุค ำสอนลงไปในบทกลอนเพ่ือให้ง่ำย      

ต่อควำมเข้ำใจและกำรจดจ ำ ท ำให้ผู้อ่ำนเห็นว่ำ ในบทกลอนของชำวปกำเกอะญอแฝงไว้ถึงแง่คิด   

และค ำสั่งสอนเพ่ือใช้ส่งต่อควำมเป็นชำติพันธุ์และเพ่ือเป็นประโยชน์ในด้ำนควำมสัมพันธ์ของคนใน

กลุ่มชำติพันธุ์เดียวกันและต่ำงกลุ่มชำติพันธุ์ และสืบเนื่องถึงกำรอยู่ร่วมกับธรรมชำติอย่ำงพอเพียง

และมีควำมสุข 

 

ตัวอย่ำงที่ 3 

“ปว่ำ เก่อ แส่ อ้ำ โด่ เดอะ กื่อ 

ถ่อ ดอ กื่อ ล้อ เว่ เดอะ กือ 

คนท่ีเติบโต เหมือนดอกเห็ด 

เน่ำเปื่อยเหมือนดอกเห็ด 

ปกำ เก่อ แส่ อ้ำ โด่ เต่อ เซ 

เลอ เป่อ เล เคอะ แฉ่ อ่ำ แด 

ใครเติบโตไม่เป็น 

ร่วงง่ำย ๆ  

เหมือนขำป ู

(จอนิ โอ่โดเชำ ในสวนของคนขี้เกียจ, 2554: 91) 
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จำกตัวอย่ำง ผู้เขียนใช้ภำษำปกำเกอะญอเป็นตัวเดินเรื่อง เพ่ือน ำเสนอบทเพลง

พ้ืนบ้ำนบทหนึ่ง ที่เปรียบเทียบชีวิตคนไม่มั่นคงยั่งยืนเหมือนดอกเห็ด ท ำให้ผู้อ่ำน เข้ำใจและเข้ำถึง      

ภูมิปัญญำและค ำสั่งสอนที่ชำวปกำเกอะญอถ่ำยทอดกันมำจำกรุ่นสู่รุ่น วิถีของชำวปกำเกอะญอ  

สัมพันธ์กับป่ำและธรรมชำติรอบตัว ดังนั้น ในวิถีปฏิบัติและค ำสั่งสอนที่มีมำ ชำวปกำเกอะญอจึงใช้

ธรรมชำติใกล้ตัวเป็นแบบอย่ำงในกำรบอกเล่ำและสั่งสอน ซึ่งท ำให้ผู้อ่ำนเห็นภำพของธรรมชำติ      

และวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่ด ำรงใกล้ชิดกับธรรมชำติในทุกมิติ 

 

กล่ำวได้ว่ำ กำรที่ผู้เขียนใช้กลวิธีทำงภำษำ โดยใช้ภำษำปกำเกอะญอแทรกในกำร

บอกเล่ำเนื้อหำของสำรคดีกลุ่มชำติพันธุ์นี้ มีจุดประสงค์เพ่ือให้ผู้อ่ำนเข้ำใจถึงอัตลักษณ์ของกลุ่มชำติ

พันธุ์ โดยเฉพำะเรื่องของภำษำที่เป็นเอกลักษณ์เฉพำะกลุ่ม และในปัจจุบันชำวปกำเกอะญอยังคงใช้

ภำษำปกำเกอะญอในกำร สื่อสำร สั่งสอน บอกเล่ำ ทั้งนี้ ผู้เขียนได้น ำเสนอให้ผู้อ่ำนได้เห็นกำรใช้

ภำษำปกำเกอะญออย่ำงชัดเจนผ่ำนบทเพลง บทกลอน ต ำนำนหรือนิทำน ซึ่งถ่ำยทอดกันมำจำกรุ่นสู่

รุ่นมำตั้งแต่บรรพบุรุษถึงปัจจุบัน นอกจำกจะคงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ทำงด้ำนภำษำของตนเองแล้ว ยังเป็น

กำรที่ผู้เขียนสร้ำงสีสัน ควำมแปลกใหม่ และควำมสมจริง เพ่ือให้ผู้อ่ำนจินตนำกำร สนใจและติดตำม

บรรยำกำศท้องถิ่นของชำวปกำเกอะญอ ตลอดจนวิถีชีวิตของคนในกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่มี

คุณค่ำและศักดิ์ศรีเท่ำเทียมกับทุกคนในสังคม 

 

  4.3.2 การใช้ภาษาจินตภาพ 
  กำรใช้ภำษำจินตภำพ ผู้ เขียนใช้กลวิธีทำงภำษำในงำนเขียนสำรคดีเกี่ยวกับ         

กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอด้วยกำรใช้ภำษำจินตภำพ เพ่ือช่วยถ่ำยทอดอำรมณ์ควำมรู้สึก ควำมคิด

ของตัวละคร สร้ำงบรรยำกำศให้ผู้อ่ำนเกิดจินตภำพ มีอำรมณ์ร่วมไปกับเนื้อหำที่ผู้เขียนน ำเสนอ 

ส ำหรับงำนเขียนสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอนี้ เพ่ือท ำให้ผู้อ่ำนตระหนักถึงคุณค่ำ      

ของป่ำและธรรมชำติ สิ่งแวดล้อมและวิถีของชำวปกำเกอะญอ ผู้เขียนได้น ำเสนอกำรใช้ภำษำ        

จินตภำพไว้ 4 ลักษณะ ได้แก่ กำรใช้ภำษำจินตภำพด้ำนแสง ด้ำนเสียง จินตภำพด้วยกลิ่น และกำร

สัมผัส ดังจะอภิปรำยตำมล ำดับต่อไปนี้ 
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 4.3.2.1 การใช้ภาษาจินตภาพด้านแสง 
กำรใช้ภำษำจินตภำพด้ำนแสง เป็นจินตภำพอย่ำงหนึ่งที่พบได้ในงำนเขียนสำรคดี

เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้เขียนใช้กลวิธีดังกล่ำวเพ่ือน ำพำให้ผู้อ่ำนเกิดมโนภำพ โดยใช้

ถ้อยค ำสื่อให้ผู้ อ่ำนเห็นถึงแสงที่ เกี่ยวข้องกับวิถีกำรด ำรงชีวิตของชำวปกำเกอะญอ ทั้งแสง             

จำกธรรมชำติ เช่น แสงอำทิตย์ และแสงจำกกำรก่อกองไฟในยำมค่ ำคืน ดังตัวอย่ำงจำกสำรคดี       

เรื่อง พะเลอโดะ แห่งป่าแม่เงา ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

ผมกลับไปยังไร่ในเงำทุกครั้ง ไม่วำยที่จะมองไปยังไม้ฟืน ว่ำมีมำกน้อย

แค่ไหน ก่อนจะหยิบขวำนเดินหำยไปในไร่ ควำมรู้สึกหำฟืนเก็บฟืน ช่ำงเป็น

ควำมรู้สึกที่โปร่งโล่ง เอำเข้ำจริงก็เหมือนออกเดินไปเก็บแสงไฟที่ซ่อนอยู่           

ในเนื้อไม้  

น ำมำให้แสงสว่ำงกลำงคืน ... 

ฟืนก็น ำมำก่อกองไฟหน้ำกระท่อม เป็นลำนพูดคุยตอนกลำงคืน       

แทนไออุ่นไล่ยุงและแสงสว่ำง หำกข้ำมอำกำศมองจำกที่ไกล ๆ ก็จะเห็นกองไฟ

หน้ำกระท่อมลุกโชน สว่ำงวูบวำบให้คนนั่งล้อมเอำไออุ่น 

งำนเก็บไม้ฟืนได้รับผลตอนกลำงคืน แสงอำทิตย์อยู่ในฟืน แสงจำก 

กองไฟก็คือแสงจำกดวงอำทิตย์นี่เอง กำรออกแรงแบกไม้ฟืนเที่ยวแล้วเที่ยวเล่ำ 

เพื่อจะข้ำมผ่ำนกลำงคืนด้วยไออุ่น เหมือนเรำต่ำงคอยเวลำล้อมกองฟืน 

(พะเลอโดะ แห่งป่ำแม่เงำ, 2559: 198) 

 

ผู้เขียนน ำเสนอกลวิธีกำรใช้ภำษำจินตภำพด้ำนแสง โดยบอกเล่ำถึงช่วงเวลำหนึ่ง      

ที่เข้ำไปท่องเที่ยวเยี่ยมเยียน และใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับพะเลอโดะ ผู้ที่ใช้ชีวิตในไร่ในเงำเยี่ยงชำวบ้ำน      

ปกำเกอะญอ “ฟืน” ที่น ำมำใช้ก่อให้เกิดแสงสว่ำงในยำมค่ ำคืน ซึ่งเป็นกำรเก็บไม้จำกป่ำ โดยเก็บจำก

ต้นไม้ที่ตำยแล้ว หรือจำกก่ิงแห้งที่หักลงตำมธรรมชำติ เก็บหำมำไว้ใช้เท่ำที่จ ำเป็น ผู้เขียนน ำพำผู้อ่ำน

ให้เกิดจินตนำกำร เห็นภำพของกองไฟหน้ำกระท่อมที่ให้ทั้งไออุ่น และแสงสว่ำง ทั้งยังช่วยไล่ยุง      

กองไฟยังเป็นที่รวมของชำวบ้ำน นั่งล้อมวงพบปะพูดคุยกัน มีควำมสุขตำมประสำชำวปกำเกอะญอ   

ผู้อยู่กับป่ำและธรรมชำติ ผู้ใช้ทรัพยำกรอย่ำงพอเพียงเท่ำที่จ ำเป็น  ไม่รบกวนเบียดเบียนธรรมชำติ      

ใช้ประโยชน์จำกไม้ที่หัก หรือแห้ งตำยแล้วอย่ำงคุ้มค่ำ ทั้ งนี้ จะเห็นว่ำ กลวิธีทำงจินตภำพ                  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 203 

ที่ผู้เขียนน ำเสนอมำนั้น เป็นกำรบอกเล่ำให้ผู้อ่ำนจินตนำกำรได้ถึง ภำพและบรรยำกำศที่สมจริง       

แสงสว่ำงคือ ควำมต้องกำรขั้นพ้ืนฐำนอย่ำงหนึ่งของชีวิตมนุษย์ ชำวปกำเกอะญอก็เช่นกัน นอกจำก

แสงอำทิตย์ในนยำมกลำงวันที่ช่วยในกำรด ำรงชีวิต และส ำคัญต่อกำรเกษตรแล้ว ในยำมค่ ำคืน         

ที่อำกำศหนำวเย็น “แสงจำกกองไฟ” คือ ตัวแทนที่ให้ควำมสว่ำงและควำมอบอุ่นที่มำจำก

แหล่งก ำเนิดคือ “ไม้” ไม่ว่ำจะเป็นไม้ที่ตำยแล้ว หรือหักโค่นโดยธรรมชำติเท่ำนั้น เป็นกำรบอกเล่ำถึง

วิถีของชำวปกำเกอะญอที่อยู่ร่วมกับธรรมชำติได้ในอีกมิติหนึ่ง 

นอกจำกนี้ ในตัวอย่ำงที่ 2 จำกสำรคดีเรื่อง บุกป่ำแก่งกระจำน ของบุหลัน รันตี 

ผู้เขียนยังใช้ภำษำจินตภำพที่ช่วยให้ผู้อ่ำนมโนภำพได้ถึง “แสง” ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในชีวิตของชำว      

ปกำเกอะญอ ดังควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

เรำช่วยกันขยุ้มฟำงมำปูรองพื้นให้หนำขึ้น จะได้นอนสบำย ส่วนลุง

แด่นกับเมียและลูกน้อยวัยขวบเศษ ก็นอนบนกองฟำงเช่นเดียวกับเรำ แต่มี     

กองไฟคั่นกลำง ที่นอนของแกมีฟำกปูรองอยู่ด้วย ซึ่งคงจะใช้นอนเป็นประจ ำ

ตั้งแต่วันแรก ๆ ที่เริ่มนวดข้ำว เรำทั้ง 6 ชีวิต ได้ไออุ่นจำกกองไฟในยำมค่ ำคืน      

ที่ทวีควำมหนำวเหน็บขึ้นทุกขณะ กระท่อมหลังที่อยู่ตรงข้ำมจำกที่เรำนอน        

มุงด้วยใบกะพ้อ ถูกควันไฟรมเอำจนด ำเกรียม สงบนิ่งอยู่ท่ำมกลำงควำมมืดมิด

ยำมรำตรี มีเพียงด้ำนหน้ำเท่ำนั้นที่มองเห็นสลัว ๆ เป็นเงำรำงเลือนจำกแสงไฟ 

ในกองกลำงลำนกว้ำง  

(บุกป่ำแก่งกระจำน, 2554: 69) 

 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ผู้เขียนบอกเล่ำถึงวิถีของชำวปกำเกอะญอ ในคืนที่ชำวบ้ำน       

มีกำรนวดข้ำว กำรพักแรมที่ลำนนวดข้ำว ซึ่งเป็นลำนโล่งจะอำกำศหนำวเหน็บ มีกำรก่อกองไฟ 

เพ่ือให้ควำมอบอุ่น และเพ่ือใช้เป็นแสงสว่ำง วิถีของชำวปกำเกอะญอเมื่อเก็บเกี่ยวข้ำวในเวลำกลำงวัน

แล้ว จะนวดข้ำวในเวลำกลำงคืน กลำงวันจะขนข้ำวเข้ำลำนนวดข้ำว เวลำกลำงคืนจึงนวดข้ำว       

เพรำะต้องเร่งท ำให้เสร็จ ไม่เช่นนั้นหมูป่ำหรือนก อำจจะมำกินข้ำวของชำวบ้ำนได้ ผู้เขียนใช้กลวิธี  

ทำงภำษำด้วยจินตภำพของแสงกองไฟ สร้ำงบรรยำกำศให้ผู้อ่ำนเกิดจินตนำกำร รู้สึกได้ถึงแสง           

ที่นอกจำกจะให้ควำมสว่ำงแล้ว ยังให้ควำมอบอุ่นในยำมกลำงคืนที่อำกำศหนำวเย็น และท ำให้เห็นถึง
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วิธีกำรท ำมำหำเลี้ยงชีพที่อยู่ร่วมกับป่ำและธรรมชำติอย่ำงเรียบง่ำย และพอเพียงของชำวปกำ

เกอะญอ 

 

 4.3.2.2 การใช้ภาษาจินตภาพด้านเสียง 
กำรใช้กลวิธีทำงภำษำโดยใช้ภำษำจินตภำพด้ำนเสียง ผู้เขียนใช้กลวิธีทำงภำษำ      

จินตภำพโดยใช้เสียงเป็นสื่อน ำ เสียงเป็นกำรรับรู้โดยกำรได้ยิน ร่ำงกำยรับรู้ได้จำกประสำทสัมผัส     

ทำงหู เป็นกำรกระตุ้นประสำทสัมผัสและสมองที่จะประมวลผลออกมำสัมพันธ์กับกำรจดจ ำ         

และประสบกำรณ์ชีวิต ผู้เขียนใช้กลวิธีดังกล่ำว บอกเล่ำเนื้อหำและน ำพำให้ผู้อ่ำนเกิดจินตนำกำร 

สร้ำงบรรยำกำศสมจริง และน ำมำซึ่งควำมสนุกสนำน จูงใจให้ผู้อ่ำนติดตำมเนื้อเรื่องไปอย่ำงต่อเนื่อง 

ดังตัวอย่ำงจำกสำรคดีเรื่อง ใต้เงาภูเขา ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

แมลงหลำกเสียงดังระงม ดั่งค ำสนทนำร ำพันไม่รู้จบสิ้น ผลัดเปลี่ยน

น้ ำเสียงโต้ตอบ จนเกิดเป็นท่วงท ำนองเพลงป่ำ ผู้บรรเลงล้วนแต่เป็นศิลปินนิรนำม 

ขับเพลงสื่อสำรชีวิตและจิตใจโลกป่ำภูเขำ ฟังดี ๆ เหมือนสะท้อนจำกใต้ดิน       

ฟังรื่นรมย์ได้แบบเด็ก ๆ  

ส ำเนียงกรีดร้องของหมู่แมลงเสมือนนำฬิกำชีวิต ยิ่งลึกล้ ำไปในควำมมืด 

ยิ่งปรำกฏเสียงแปลก ๆ ผ่ำนมำท ำหน้ำที่หยิบยื่นอัศจรรย์บนผืนโลก  รูปร่ำง       

และหน้ำตำนั้นปิดเร้นลับ เสียงหนักเบำล้อไล่สลับขึ้นลงสม่ ำเสมอนั้น น ำทำงสู่

จินตนำกำรถึงแมงป่ำผู้นิ่งงันอยู่ในควำมมืดสงัด 

... 

“ชะนีตำยหนึ่งตัว ป่ำเจ็ดป่ำเศร้ำอำลัย” 

แหม่งอโกร (แม่น้ ำเงำ) ยังเป็นแดนดิบท่ีเก็บเสียงโลกธรรมชำติดั้งเดิมไว้

อย่ำงมำกมำย ชะนีและนกกำมีชีวิตอิสระอยู่ในโลกกว้ำงน้อยลงทุกวัน น้ ำเสียง      

ที่ล่องลอยมำจำกหุบเขำไกล ๆ เหมือนดั่งเสียงน้ ำในล ำห้วยไหลผ่ำนยำมดึกสงัด 

(ใต้เงำภูเขำ, 2547: 62 – 63, 67) 

 

จำกตัวอย่ำงที่  1 นี้  ผู้ เขียนใช้ภำษำทำงจินตภำพด้ำนเสียง เพ่ือให้ผู้ อ่ำนเกิด

จินตนำกำรตำมไปกับเนื้อเรื่องที่ผู้เขียนน ำเสนอ ท ำให้ผู้เขียนเห็นภำพวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอ   
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ที่อยู่กับป่ำและธรรมชำติ ผู้เขียนจะจินตนำกำรได้ถึงภำพของป่ำในยำมค่ ำคืน เสียงร้องของแมลง      

ต่ำง ๆ เสียงร้องของนกและชะนีที่ส่วนใหญ่จะได้ยินในเวลำกลำงคืน ในพ้ืนที่ที่เป็นป่ำและธรรมชำติ

เท่ำนั้น สรรพเสียงของป่ำเป็นเหมือนนำฬิกำของวันเวลำ กำรอยู่กับป่ำและธรรมชำติอย่ำงรู้ คุณ        

และเห็นค่ำของธรรมชำติสิ่งแวดล้อม เป็นควำมสวยงำมในวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญออีกมิติหนึ่ง  

นอกเหนือจำกตัวอย่ำงที่ 1 ผู้เขียนยังใช้ภำษำจินตภำพด้ำนเสียงในกำรน ำเสนอให้

เห็นถึงวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอในอีกมิติหนึ่งที่ส ำคัญในกำรด ำรงชีวิต ดังตัวอย่ำงจำกสำรคดี      

เรื่อง บุกป่าแก่งกระจาน ของบุหลัน รันตี ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

เสียงฟำดข้ำวดังตุ้บตั้บ โดยมีไม้สองอันเป็นตัวคีบจับฟ่อนข้ำว พอฟำด

เสร็จก็โยนออกมำกลำงถนน ให้อีกคนนวดซ้ ำโดยใช้เท้ำเหยียบเพื่อให้ข้ำวเปลือก 

ที่ยังเหลือติดรวงหลุดออก จำกนั้นก็เอำฟ่อนข้ำวเปล่ำ ๆ วำงรอบ ๆ ลำนดิน       

ทุกคนต่ำงช่วยกันอย่ำงขะมักเขม้น 

“ท ำไมต้องนวดข้ำวกลำงคืน กลำงวันนวดไม่ได้หรือ ถือเคล็ดอะไรหรือ

เปล่ำ” 

“เปล่ำ ไม่ได้ถือเคล็ดหรอก” ลุงแด่นตอบพลำงหัวเรำะพลำง “ที่ต้อง

นวดกลำงคืนก็เพรำะว่ำไม่มีที่เก็บแล้ว พรุ่งนี้จะขนข้ำวเข้ำมำอีก กลำงวันขนข้ำว

เข้ำลำน กลำงคืนนวด ต้องเร่งท ำให้เสร็จ ไม่ง้ันหมูบ้ำงนกบ้ำง เอำไปกินหมด”  

(บุกป่ำแก่งกระจำน, 2554: 68) 

 

จำกตัวอย่ำงที่  2 นี้ ผู้ เขียนใช้ภำษำจินตภำพโดยใช้เสียงเป็นสื่อน ำพำให้ผู้ อ่ำน       

สร้ำงจินตนำกำร ติดตำมเนื้อหำของเรื่องได้อย่ำงเห็นภำพสมจริง และสนุกสนำน และผู้ เขียน          

ยังน ำเสนอให้เห็นถึงบรรยำกำศและวิธีกำรนวดข้ำวที่เป็นวิถีของชำวปกำเกอะญออย่ำงหนึ่ง และยัง

เห็นได้ถึงภำพของกำรรวมตัวกันของชำวบ้ำนที่จะมำช่วยกันขนข้ำวเข้ำลำนนวด วิธีกำรนวดข้ำว ซึ่งที่

ผู้เขียนสื่อว่ำ “เสียงฟำดข้ำวดังตุ้บตั้บ” ผู้อ่ำนสำมำรถเห็นภำพของกำรออกแรงฟำดข้ำวด้วยไม้คีบ

สองอันที่ใช้คีบฟ่อนข้ำว แล้วฟำดลงกับพ้ืนบนลำนที่ปูด้วยฟำกหรือเสื่อ ต่อด้วยกำรใช้เท้ำเหยียบย่ ำ

เพ่ือนวดให้เมล็ดข้ำวที่ยังเหลือติดอยู่ที่ฟ่อนข้ำวหลุดออกให้หมด เห็นควำมตั้งใจในกำรท ำงำน         
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และควำมรักควำมสำมัคคีในกลุ่มชนชำวปกำเกอะญอ กำรใช้ชีวิตกับธรรมชำติ และกำรท ำมำหำ     

เลี้ยงชีพจำกธรรมชำติรอบตัว 

 

 4.3.2.3 การใช้ภาษาจินตภาพด้านกลิ่น 
กำรใช้ภำษำจินตภำพด้ำนกลิ่น เป็นกำรกระตุ้นประสำทสัมผัสและสมอง ท ำให้เกิด

จินตนำกำรถึงสิ่งที่มำของกลิ่นนั้น ๆ เกิดปฏิกิริยำกำรตอบสนองและได้รับกำรแปลผลสัมพันธ์กับ

ประสบกำรณ์ชีวิตโดยตรง เป็นกำรสร้ำงให้ผู้อ่ำนเกิดจินตนำกำรไปกับเรื่องเล่ำหรือเนื้อหำที่ผู้เขียน

น ำเสนอ ท ำให้ผู้อ่ำนรับรู้และเกิดควำมรู้สึกสมจริง เหมือนตนเองได้พบเห็นหรืออยู่ในเหตุกำรณ์นั้น

ด้วย เพ่ือเพ่ิมควำมสนุกสนำน เข้ำถึงเนื้อหำได้อย่ำงมีอรรถรส และชวนติดตำมเนื้อเรื่องต่อไปอย่ำง

ต่อเนื่อง ดังจะอภิปรำยต่อไปนี้ 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

นี่คือฉำกกลำงป่ำท่ีผมเดินทำงเข้ำไปพบ 

บนไหล่เขำ ณ ริมฝั่งน้ ำแหม่งอโกร กระท่อมหลังเล็ก ๆ ได้ต้อนรับ

รอยเท้ำจำกเมืองอีกครั้ง กองฟืนก่อไฟขึ้นในควำมมืด เสียงถ่ำนปะทุน้ ำเดือด  

กลิ่นข้ำวหุงก็เข้ำโชยเข้ำมำถึงจิตใจ – หอมกรุ่นและอบอุ่น 

(ใต้เงำภูเขำ, 2547: 62) 

 

จำกสำรคดีเรื่อง ใต้เงาภูเขา ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล นี้ ผู้เขียนท ำให้ผู้อ่ำนเห็นฉำก

ชีวิตจริงของชำวปกำเกอะญอ กำรหุงหำท ำกินในวิถีควำมเป็นอยู่ที่เรียบง่ำยและพอเพียงกับธรรมชำติ

รอบตัว ผู้อ่ำนสำมำรถจินตนำกำรไปกับเนื้อหำที่ผู้เขียนบอกเล่ำ โดยผู้เขียนใช้ถ้อยค ำที่ว่ำ “กลิ่นข้ำว

หุงก็โชยเข้ำมำถึงจิตใจ หอมกรุ่นและอบอุ่น” ผู้เขียนสื่อให้เห็นถึงกำรรับกลิ่น ทั้งนี้ ผู้เขียนยังท ำให้

ผู้อ่ำนได้เห็นถึงควำมสมจริง และเกิดอำรมณ์ร่วมดุจอยู่ในเหตุกำรณ์ด้วย เป็นกำรเพ่ิมควำมสนุกสนำน

และอรรถรสในกำรอ่ำนมำกยิ่งขึ้น และยังน ำพำให้ผู้อ่ำนสำมำรถจินตนำกำรได้อีกถึงควำมรั ก        

ควำมอบอุ่นในครอบครัว และชีวิตที่อยู่ท่ำมกลำงธรรมชำติของชำวปกำเกอะญออย่ำงสุขสงบ         

ตำมควำมเป็นอยู่ของกลุ่มชำติพันธุ์ นอกจำกนี้ ผู้เขียนยังได้แสดงจินตภำพด้ำนกลิ่นผ่ำนกำรบอกเล่ำ

ถึงวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอจำกสำรคดีเรื่อง คนกลางแจ้ง ของหญ้ำน้ ำ ทุง่ขุนหลวง ควำมว่ำ 
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ตัวอย่ำงที่ 2 

ยุทธ กำโนนภูมิ เด็กหนุ่มวัยใกล้สำมสิบ ร่ำงเล็กปรำดเปรียวว่องไว 

ก ำลังขะมักเขม้นขนกลิ่นหัวใจเหม็นเขียวจำกแปลงนำ ตะกร้ำสำนด้วยหวำย (กือ) 

มีเชือกคำดไว้บนหน้ำผำก วำงตั้งบนแผ่นหลัง อัดแน่นหนักด้วยกลีบใบ ... 

“ท ำไมต้องปลูกผักสลัดแก้ว” ทั้งรู้ตัวว่ำเป็นค ำถำมจำบจ้วงล่วงเกิน

อำณำเขตสิทธิบุคคล อย่ำงกับว่ำเจ้ำกลิ่นเหม็นเขียวเป็นผู้ร้ำยยังไงยังง้ัน ทั้ง ๆ       

ที่มันเป็นกลิ่นส ำคัญในวงจรกำรบริโภคผัก แต่ผมก็ยังอยำกจะรู้ว่ำเขำคิดอะไร 

พูดให้ยำกขึ้นมำหน่อยก็คือว่ำ เจ้ำกลิ่นเหม็นเขียวหลังตัดออกจำกต้น

แล้วนี่ อำยุมันแสนสั้น กลิ่นเหม็นเขียวจะหำยไป ต้องรีบไปให้ถึงมือผู้ซื้ออย่ำงเร็ว

ที่สุด หำกคนซื้อไม่เลือกก็แสดงว่ำ เจ้ำกลิ่นเหม็นเขียวทั้งคันรถนั่น ... หมูอิ่ม       

หมูรอกินอยู่แล้ว 

(คนกลำงแจ้ง, 2550: 61 – 63) 

 

จำกตัวอย่ำงที่ 2 นี้ กำรใช้ภำษำจินตภำพด้ำนกลิ่น ผู้เขียนมีจุดประสงค์เพ่ือน ำพำให้

ผู้อ่ำนสร้ำงจินตนำกำรตำมไปกับเนื้อหำของเรื่อง ซึ่งผู้เขียนใช้ค ำว่ำ “กลิ่นหัวใจเหม็นเขียว, เจ้ำกลิ่น

เหม็นเขียว, เจ้ำผักกลิ่นเหม็นเขียว” เพ่ือให้ผู้อ่ำนเกิดจินตนำกำรเอำเองว่ำคืออะไร หำกแต่ผู้เขียนก็มี

ถ้อยค ำให้ผู้อ่ำนสำมำรถคำดเดำได้ว่ำ เจ้ำกลิ่นเหม็นเขียวมันคือสิ่งใด ด้วยถ้อยค ำที่ว่ำ “ท ำไมต้องปลูก

ผักสลัดแก้ว” กำรใช้กลวิธีทำงภำษำด้ำนจินตภำพที่แสดงให้ผู้อ่ำนเข้ำใจได้ถึงค ำว่ำ “กลิ่นเหม็นเขียว” 

เป็นปฏิกิริยำจำกกำรแปลผลจำกประสำทสัมผัสและสมองอย่ำงหนึ่งที่สัมพันธ์กับกำรรับรู้จำกกำรดม

กลิ่นหรือได้กลิ่นโดยจมูก ท ำให้ผู้อ่ำนเกิดจินตนำกำรที่สัมพันธ์กับประสบกำรณ์ตรงของชีวิตได้ไม่ยำก 

ทั้งยังเร้ำใจผู้อ่ำนให้ติดตำมเนื้อหำและค้นหำถึงสิ่งที่เป็นที่มำของ “กลิ่นเหม็นเขียว” ที่ผู้เขียนกล่ำวถึง 

ซึ่งทั้งนี้ ผู้เขียนแสดงให้ผู้อ่ำนเห็นถึงกำรใช้ถ้อยค ำที่สื่อให้ผู้อ่ำนเกิดจินตภำพได้อย่ำงสมจริงและเกิด

อำรมณ์ร่วมไปกับเนื้อหำที่ผู้เขียนน ำเสนอไว้ 

 

 4.3.2.4 การใช้ภาษาจินตภาพด้านสัมผัส 
ผู้เขียนใช้กลวิธีทำงภำษำจินตภำพ บอกเล่ำเนื้อหำโดยกำรใช้จินตภำพด้ำนกำรสัมผัส 

กำรสัมผัส หมำยถึง กำรถูกต้องที่ให้เกิดควำมรู้สึก เช่น ประสำทสัมผัส กำรแตะต้อง กำรกระทบกัน 

(รำชบัณฑิตยสถำน, 2554: 1209) ทั้งนี้ ผู้เขียนบอกเล่ำเนื้อหำโดยกลวิธีนี้ เพ่ือท ำให้ผู้อ่ำนจินตนำกำร

ไปกับเนื้อเรื่อง รู้สึกถึงควำมสมจริงและเสมือนอยู่ในเหตุกำรณ์ที่ผู้เขียนน ำเสนอนั้น ดังจะอภิปรำยดังนี้   
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ตัวอย่ำงที่ 1 

พี่ยอดบอกว่ำ ปล่อยเท้ำให้ เหยียบย่ ำไปบนดิน ให้รู้สึกถึงสัมผัส           

กับควำมเย็น นุ่มนิ่ม แข็งหยำบกระด้ำง เป็นเหลี่ยมคม กรวดหินดิ นทรำย      

เหมือนสอนให้เรำปฏิบัติต่อธรรมชำติอย่ำงนุ่มนวล หมำยถึงได้ฝึกฝนจิตใจไปด้วย 

กำรปลูกก็เหมือนกำรบ่มเพำะบทธรรม หรือกำรปฏิบัติธรรมชนิดหนึ่ง  

...  

(คนกลำงแจ้ง, 2550: 80) 

 

จำกสำรคดีเรื่อง คนกลางแจ้ง ของหญ้ำน้ ำ ทุ่งขุนหลวง ผู้เขียนใช้ภำษำจินตภำพคือ 

กำรสัมผัสด้วยเท้ำ ด้วยค ำพูดที่ว่ำ “ปล่อยให้เท้ำเหยียบย่ ำไปบนดิน เหมือนสอนให้เรำปฏิบัติต่อ

ธรรมชำติอย่ำงนุ่มนวล” ผู้เขียนสื่อให้ผู้อ่ำนเข้ำใจควำมหมำยและสำมำรถจินตนำกำรตำมไปได้ไม่ยำก 

กำรสัมผัสผืนดินด้วยเท้ำเปล่ำ ให้ควำมรู้สึกต่ำง ๆ ตำมแต่ว่ำจะสัมผัสโดนสิ่งใด เป็นกำรกระตุ้น

ควำมรู้สึกด้วยประสำทสัมผัสบริเวณฝ่ำเท้ำ ท ำให้ร่ำงกำยรับรู้ถึงสิ่งที่สัมผัส ทั้งยังเร้ำควำมรู้สึกนึกคิด

และจิตวิญญำณที่มีต่อสิ่งที่สัมผัส และก่อให้เกิดปฏิกิริยำกำรตอบสนอง ซึ่งกำรตอบสนองจะเป็นเช่ น

ไรนั้น อยู่ที่กำรฝึกฝนจิตใจด้วย โดยจำกถ้อยค ำของผู้เขียนที่กล่ำวว่ำ “เป็นกำรฝึกฝนจิตใจไปด้วย” 

นั้น เป็นกำรสื่อถึงวิถีของชำวปกำเกอะญอที่อยู่กับป่ำและธรรมชำติ กล่ำวคือ กำรเดินเหยียบย่ ำ        

ในพ้ืนที่ป่ำและธรรมชำตินั้น เป็นกำรใกล้ชิดและรับรู้ได้ถึงจิตวิญญำณของธรรมชำติเป็นแนวคิดและ

แนวปฏิบัติของชำวปกำเกอะญอที่อยู่กับป่ำและธรรมชำติอย่ำงเคำรพและรู้คุณค่ำของธรรมชำติว่ำเป็น

เสมือนผู้ให้ชีวิต ป่ำก็มีชีวิตของป่ำและธรรมชำติก็มีชีวิตของธรรมชำติ ซึ่งเป็นแนวคิดที่ส ำคัญที่สุดใน

กำรด ำรงชีวิตอยู่กับสิ่งแวดล้อม ป่ำ และธรรมชำติของชำวปกำเกอะญออย่ำงกลมกลืนและสมดุล 

นอกจำกนี้ ผู้เขียนยังได้แสดงถึงกำรใช้ภำษำจินตภำพด้ำนกำรสัมผัสไว้อีก ดังตัวอย่ำง

จำกสำรคดีเรื่อง ชีวิตข้ำ - ปฺกำเกอะญอ ของบือพอ ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

เมื่อถึงเวลำครำใด ที่ฉันจะต้องออกไป ฉันจะต้องอ้อนวอนขอร้อง       

น้องไม่ให้ไปด้วย แต่พ่อไม่ให้ฉันท ำเช่นนั้น ฉันกลัวพ่อจึงต้องยอม แต่ฉันไม่วำย      

ที่จะไม่ให้น้องไปด้วย ฉันออกอุบำยแกล้งน้องด้วยวิธีต่ำง ๆ ... เมื่อพ่อรู้ว่ำฉันท ำ

กับน้องอย่ำงนั้น พ่อจะไม่พอใจและตีฉันแรง ๆ ฉันถึงกับต้องร้องไห้หลำย ๆ ครั้ง

แต่หลังจำกนั้น พ่อก็เข้ำมำกอดและปลอบฉันเป็นเชิงสอนว่ำ  
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“เป็นพ่ีน้องกัน ให้รักกันมำก ๆ เข้ำไว้ซิ น้องของเจ้ำยังเล็กอยู่ ไม่รู้อะไร 

ฝ่ำยเจ้ำโตกว่ำน้อง มีควำมคิด รู้อะไรมำกกว่ำน้อง เจ้ำควรจะยอมและเข้ำใจน้อง

นะ”    

(ชีวิตข้ำ – ปฺกำเกอะญอ, 2540: 32) 

 

จำกตัวอย่ำงที่ 2 นี้ ผู้เขียนใช้กลวิธีกำรใช้ภำษำจินตภำพ โดยน ำเสนอให้เห็นถึง      

กำรสัมผัสด้วยกำรกอด เป็นกำรน ำเสนอที่ก่อให้เกิดจินตภำพ ท ำให้ผู้อ่ำนสำมำรถจินตนำกำรได้ถึง 

ควำมรู้สึกและเข้ำใจเรื่องที่ผู้เขียนเล่ำได้อย่ำงชัดเจน กำรสัมผัสด้วยกำรกอดเป็นกำรแสดงออกถึง

ควำมใกล้ชิด ควำมรู้สึกดีใจ เสียใจ มีควำมสุข รวมถึงกำรปลอบประโลมใจ จำกเนื้อหำที่ผู้เขียน

น ำเสนอ จะเห็นได้ว่ำ กำรที่พ่อกอดลูกนั้น เต็มไปด้วยกำรปลอบประโลมใจและควำมรักที่มีต่อลูก      

ทั้งยังเห็นถึงควำมรักควำมผูกพันระหว่ำงพ่อลูกอย่ำงใกล้ชิด ซึ่งจะเห็นได้ในวิถีปฏิบัติในชีวิตครอบครัว

ของชำวปกำเกอะญอ ผู้เขียนน ำพำให้ผู้อ่ำนเกิดอำรมณ์ร่วมและเห็นถึงควำมสมจริง ทั้งผู้เขียนยังได้

แทรกค ำสอนในบทสนทนำ ทั้งกำรน ำค ำสั่งสอนที่สืบทอดมำจำกบรรพบุรุษกันต่อมำจำกรุ่นสู่รุ่น        

ดังถ้อยค ำที่ว่ำ “เป็นพ่ีน้องกันให้รักกันซิ” ผู้อ่ำนสำมำรถมองลึกลงไปเห็นถึงภำพโดยรวมของชีวิต

ชำวปกำเกอะญอที่ในครอบครัวอยู่กันด้วยควำมรักควำมอบอุ่นตำมแนวค ำสอนที่ปฏิบัติกันมำในกลุ่ม

ชำติพันธุ์ 

 

กำรใช้ภำษำจินตภำพของผู้เขียนดังที่กล่ำวไปทั้งหมด ผู้เขียนมีจุดประสงค์น ำเสนอให้

ผู้ อ่ำนสำมำรถเกิดจินตภำพโดยใช้กำรรับรู้จำกประสำทสัมผัสต่ำง ๆ  ของร่ำงกำยที่สัมพันธ์              

กับประสบกำรณ์ตรงของชีวิต และที่ เคยเรียนรู้มำจำกกำรสัมผัสและกำรแปลผลกำรสัมผัส            

จำกประสำทสัมผัสและสมอง ท ำให้ผู้อ่ำนเกิดจินตนำกำรไปกับเนื้อหำที่ผู้เขียนน ำเสนอได้ไม่ยำก       

และสำมำรถเข้ำใจถึงจุดประสงค์ของผู้เขียนได้อย่ำงแจ่มชัด ทั้งยังเห็นถึงกำรเลือกสรรค ำ กำรผูกโยง

เหตุกำรณ์ต่ำง ๆ เข้ำด้วยกันกับวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอ ยิ่งเน้นย้ ำให้เห็นถึงชีวิตที่เรียบง่ำย

พอเพียงของชำวปกำเกอะญอที่อยู่กับป่ำและธรรมชำติอย่ำงรู้คุณค่ำ เป็นกำรรักและหวงแหน

ธรรมชำติอย่ำงแท้จริง รวมถึงแนวคิดแนวปฏิบัติต่ำง ๆ ตลอดจนภูมิปัญญำค ำสั่งสอนที่มีมำจำกบรรพ

บุรุษที่สืบทอดมำจนถึงปัจจุบัน 
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  4.3.3 การใช้โวหาร 
  ในสำรคดี เกี่ ยวกับกลุ่มชำติ พันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้ เขียนใช้ โวหำรเป็นกลวิธี                

ในกำรน ำเสนออย่ำงหนึ่ง โวหำรในกำรเขียน หมำยถึง ท่วงท ำนองหรือลีลำของภำษำที่ผู้ผลิตผลงำน 

ใช้ในกำรเขียน เพ่ือให้ผู้อ่ำนเข้ำใจเรื่องรำวและควำมรู้สึกตำมวัตถุประสงค์ของเรื่องที่เขียน (สถำบัน

ภำษำไทย, 2561: 30) ผู้วิจัยพบว่ำ ผู้เขียนใช้โวหำร 2 ประเภทคือ กำรใช้โวหำรภำพพจน์ และกำรใช้

โวหำรบริภำษ ดังจะอภิปรำยตำมล ำดับต่อไปนี้ 
 

 4.3.3.1 การใช้โวหารภาพพจน์ 
ภำพพจน์  คือกำรเขียนอย่ำงแจ่มแจ้งจนมองเห็นภำพโดยใช้ควำมเป็นหลัก          

(ธเนศ เวศร์ภำดำ, 2549: 41) เมื่อพิจำรณำเนื้อหำในสำรคดีเก่ียวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้วิจัย

พบว่ำ ผู้เขียนมีกำรใช้ภำพพจน์ โดยมีเจตนำเพ่ือให้ผู้อ่ำนเกิดควำมเข้ำใจ เกิดควำมรู้สึกคล้อยตำม

เหมือนอยู่ร่วมในเหตุกำรณ์ต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้น เพ่ือผู้เขียนจะบรรยำยเรื่องรำวได้อย่ำงต่อเนื่อง โดยใช้

ภำษำที่ท ำให้เห็นภำพ ทั้งนี้ในสำรคดีกลุ่มดังกล่ำว มีกำรใช้โวหำรภำพพจน์ 3 ประเภท คือ บุคคลวัต         

สัทพจน์ และกำรใช้ค ำถำมเชิงวำทศิลป์ ดังผู้วิจัยจะอภิปรำยตำมล ำดับต่อไปนี้ 

 

ก. การใช้โวหารภาพพจน์แบบบุคคลวัต 

กำรใช้ภำพพจน์แบบบุคคลวัต เป็นกำรเปรียบเทียบให้สิ่งที่ไม่มีชีวิต มีกิริยำอำกำร

เหมือนสิ่งที่มีชีวิต รวมทั้งพฤติกรรมของสัตว์ซึ่งเป็นตัวละคร (สถำบันภำษำไทย, 2561: 38) ในสำรคดี

เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้เขียนใช้โวหำรภำพพจน์แบบบุคคลวัต เพ่ือแสดงให้เห็นควำม

ชัดเจนและควำมละเอียดอ่อนของผู้เขียนในกำรถ่ำยทอดเรื่องรำวเกี่ยวกับวิถีของธรรมชำติที่ใกล้ชิดกับ

กำรด ำเนินชีวิตของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ดังตัวอย่ำง 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

ยำมรัตติกำลมำเยือนและเพลงไพรได้บรรเลงขับล ำน ำให้สรรพชีวิต       

ตื่นเพริด กบทูดตัวเมียที่รอคอยฟังเสียงร้องเชิญชวนของกบทูดตัวผู้ตั้งแต่หัวค่ ำ  

ให้ออกมำจับคู่สมสู่สืบพันธุ์ เริ่มเยื้องย่ำงจำกท่ีซ่อนลงสู่ท้องธำร จุดหมำยนั้นอยู่ที่

ทรำยกองน้อยซึ่งถูกคุ้ยขึ้นมำด้วยวิถีก ำเนิดแห่งธรรมชำติ 
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อรุณใกล้รุ่ง ไก่ป่ำโก่งคอขันระงมไปทั่ว มันขันเพื่อเตือนตะวัน บ่งบอก

กำรเดินทำงของกำลเวลำ ช้ีอำณำเขตในควำมครอบครอง และอวดบำรมี          

กับบรรดำตัวเมียและลูกฝูงทั้งหลำย ริมฝั่งแม่น้ ำบังคะยูชุกชุมไปด้วยไก่ป่ำ บำงฝูง

มีเพียงห้ำหกตัว บำงฝูงมีถึงสิบกว่ำตัว และบำงฝูงมีมำกกว่ำนี้ก็เคยเห็นหลำยครั้ง 

นั่นย่อมหมำยถึงควำมอุดมสมบูรณ์และพิสุทธ์ิของผืนป่ำตะวันตกแห่งนี้  

(เสียงเพรียกบังคะย,ู 2548: 15) 

 

จำกตัวอย่ำงในสำรคดีเรื่อง เสียงเพรียกจากบังคะยู ของบุหลัน รันตี ผู้เขียนได้

พรรณนำเปรียบเทียบให้เห็นถึงบรรยำกำศของผืนป่ำที่เสมือนมีชีวิตในยำมค่ ำคืน โดยสร้ำงภำพ         

ในจินตนำกำรให้ เห็นถึงเสียงและภำพกำรเคลื่อนไหวของป่ำและสรรพสัตว์ ดังถ้อยค ำที่ ว่ำ           

“ยำมรัตติกำลมำเยือนและเพลงไพรได้บรรเลงขับล ำน ำให้สรรพชีวิตตื่นเพริด ” เป็นเสมือน           

เสียงบรรเลงของบทเพลงจำกป่ำและเห็นถึงวิถีของสัตว์ป่ำที่ออกหำกินในเวลำกลำงคืนหรือออกมำใช้

ชีวิตในยำมค่ ำคืน ท ำให้ผู้อ่ำนสำมำรถจินตนำกำรเห็นได้ถึงควำมมีชีวิตชีวำ ควำมสดชื่นเบิกบำนใจ                      

ควำมกระปรี้กระเปร่ำของป่ำและสรรพสัตว์ในป่ำ ท ำให้ผู้อ่ำนเกิดควำมเพลิดเพลินและสำมำรถเข้ำใจ

เรื่องรำวที่ผู้เขียนมีจุดประสงค์ที่จะถ่ำยทอด และท ำให้ชวนติดตำมเนื้อเรื่อง ในบริบทต่อมำ ผู้เขียน

พรรณนำให้เห็นถึงเวลำใกล้รุ่ง โดยใช้ภำพพจน์แบบบุคคลวัต เปรียบเทียบกำรขันของไก่ป่ำเป็นเสมือน

กำรเตือนดวงอำทิตย์ว่ำถึงเวลำออกมำส่องแสง และเสียงขันนั้นยังบอกเวลำของวันใหม่ ทั้งยังบ่งบอก

ให้เห็นถึงควำมเป็นผู้น ำในฝูงและประกำศเขตครอบครองของตนเอง ทั้งนี้ กำรใช้โวหำรภำพพจน์  

แบบบุคคลวัตดังกล่ำวในกำรพรรณนำเปรียบเทียบนั้น ผู้เขียนต้องกำรสื่อให้เห็นถึงสภำพของสรรพสิ่ง

ในป่ำที่ยังคงมีชีวิตและเติบโตอย่ำงเป็นธรรมชำติ และคงควำมอุดมสมบูรณ์อันบริสุทธิ์ของผืนป่ำ        

ในเขตภำคตะวันตกของประเทศไทย สถำนที่อยู่อำศัย หลักแหล่งที่เปรียบดังชีวิตและจิตวิญญำณ      

ของชำวปกำเกอะญอ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

เสียงอึงอลผ่ำนมำอีกระลอก พุ่มไม้กระเพื่อมส่ำยตำมกัน แล้วจ ำพวก

ดอกไม้แห้ง เมล็ดไม้มีปีก ปุยดอก ใบไม้ เศษหญ้ำ ก็ลอยไปลอยมำอยู่เหนือไร่      

ในเงำ ฟุ้งกระจำยไปท่ัวบริเวณอย่ำงรวดเร็ว มันเป็นภำพตรึงตำตรึงใจที่มำกับลม 

ลมพำยุท ำให้เมล็ดพืชกระจำยพันธุ์ แลกเปลี่ยนพันธุ์ ข้ำมสำยพันธุ์      

เป็นวงจรระบบนิเวศอันบอบบำง ห่วงโซ่ชีวิตท่ีต้องอำศัยลมช่วยพัดพำ 
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“เมล็ดมันก็มีเรื่องพูดคุยกัน ปลิวไปด้วยกัน ปลิวไปหำกัน ไปตำม       

ทำงของมัน เอ็งมำจำกป่ำไหน บรรพบุรุษเป็นใคร อยู่ที่สูงหรืออยู่ที่ต่ ำ เมล็ดมัน      

ก็พูดคุยกัน” พะเลอโดะพูดไปหัวเรำะไป  

“เมล็ดก็มีควำมหลำกหลำย เป็นสีสันของป่ำ มีเมล็ดชนิดเดียวทั้งป่ำ 

อย่ำงนั้นมันน่ำเบื่อมั้ย” ผมหยิบเมล็ดประดู่ป่ำขึ้นมำดู เมล็ดอยู่ตรงกลำง รอบ ๆ 

เป็นปีกบำง ๆ  

“มันถูกออกแบบมำให้บินไปไกล บำงชนิดมีหำงยำว ๆ มีปุยเหมือน      

นุ่นลอยไปงอกที่อื่น” พะเลอโดะช้ีให้ดูมะม่วงต้นใหญ่ริมแม่น้ ำ แล้วบอกว่ำ         

ลูกมะม่วงป่ำก็ปลิวไปตกไกล ๆ ลมพัดตกน้ ำพำไปงอกที่อ่ืน 

พะเลอโดะพูดต่อถึงแม่น้ ำเงำว่ำ  ช่วยพัดพำแพร่กระจำยพันธุ์ไม้           

ไปตำมน้ ำ จำกฝั่งไทยข้ำมไปถึงฝั่งพม่ำ เหมือนปลำ เหมือนสัตว์อื่น ๆ ข้ำมแดน 

ไปมำตำมปกติ ไม่ผ่ำนป่ำก็ไปกับน้ ำ หรือไม่ก็ไปกับลม 

(พะเลอโดะ แห่งป่ำแม่เงำ, 2559: 129 – 130) 

 

ในตั วอย่ ำ งจำกสำรคดี เรื่ อ ง  พะเลอโดะ แห่ งป่ าแม่ เงา  ของสุ วิ ช ำนนท์                   

รัตนภิมล ผู้เขียนใช้โวหำรภำพพจน์แบบบุคคลวัต พรรณนำเปรียบเทียบถึงกำรกระเพ่ือมของพุ่มไม้       

ที่ส่ำยตำมกัน กำรฟุ้งกระจำย และในขณะของกำรลอยไปลอยมำของเมล็ดหลำกสำยพันธุ์ เสมือนหนึ่ง

ว่ำเมล็ดเหล่ำนั้นก ำลังพูดคุยทักทำยกัน ดังที่พะเลอโดะกล่ำวว่ำ “เมล็ดมันก็มีเรื่องพูดคุยกัน ปลิวไป

ด้วยกัน ปลิวไปหำกัน ไปตำมทำงของมัน เอ็งมำจำกป่ำไหน บรรพบุรุษเป็นใคร อยู่ที่สูงหรืออยู่ที่ต่ ำ 

เมล็ดมันก็พูดคุยกัน” และต่ำงก็ปลิวไปตำมทำงของตนเอง ไม่ว่ำเมล็ดเหล่ำนั้นจะปลิวไปตกที่ใด       

ใกล้หรือไกล กระแสลมและกระแสน้ ำเป็นตัวช่วยแพร่กระจำยพันธุ์ เกิดควำมหลำกหลำยของพันธุ์ไม้

ในผืนป่ำ กำรพรรณนำด้วยโวหำรภำพพจน์แบบบุคคลวัต ผู้เขียนมีวัตถุประสงค์เปรียบเทียบให้เห็นถึง

แนวคิดส ำคัญของชำวปกำเกอะญอ กล่ำวคือ ควำมหลำกหลำยของสำยพันธุ์พืชต่ำง ๆ ที่มีอยู่ในป่ำ 

เกิดจำกธรรมชำติสร้ำงธรรมชำติด้วยกันเอง ซึ่งนอกจำกจะเป็นภำพที่สวยงำมแล้ว ยังท ำให้เกิดเป็น

วงจรระบบนิเวศ ห่วงโซ่ชีวิต กำรเติบโตและงอกงำมของหลำกหลำยสำยพันธุ์พืช ท ำให้ป่ำเกิด        

ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพและมีสีสัน โดยมนุษย์ไม่ได้มีส่วนเกี่ยวข้อง หำกแต่ได้ประโยชน์จำกกำร

อยู่ร่วมกับป่ำ ดังที่พะเลอโดะพูดว่ำ “มันถูกออกแบบมำให้บินไปไกล...” นั่นคือควำมเข้ำใจ            

ถึงธรรมชำติของป่ำอย่ำงแท้จริงของชำวปกำเกอะญอตลอดจนผู้เข้ำไปอยู่อำศัยร่วม ดังเช่นพะเลอโดะ 
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ผู้เขียนน ำพำให้ผู้อ่ำนเกิดจินตนำกำรไปตำมเนื้อหำจำกกำรพรรณนำเหล่ำนี้ ท ำให้ผู้อ่ำนเห็นภำพ        

ในธรรมชำติของกำรปลิวของเมล็ดหลำกหลำยสำยพันธุ์เมื่อต้องลม ภำพของเมล็ดที่ไปตกบริเวณพ้ืนที่

ป่ำต่ำง ๆ หรือแม้กระทั่งบนผิวน้ ำล ำธำร ทั้ งผู้ อ่ำนยังสำมำรถจินตนำกำรได้ถึงควำมงดงำม             

ของธรรมชำติ และยังน ำไปสู่ควำมเข้ำใจในชีวิตจิตวิญญำณของชำวปกำเกอะญอที่ผู้เขียนต้องกำร

ถ่ำยทอดออกมำ 

 

ข. การใช้โวหารภาพพจน์แบบสัทพจน์ 

กำรใช้โวหำรภำพพจน์แบบสัทพจน์ เป็นกำรใช้ค ำ ควำมหมำย และจังหวะที่มีเสียง

เลียนอย่ำงเสียงในธรรมชำติ เช่น หง่ำงเหง่ง กรอบแกรบ ปรี๊ด ๆ พลั่ก ๆ กรี๊ด ๆ หวีดหวิว 

(รำชบัณฑิตยสถำน, 2560: 363 – 364) ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้เขียนใช้

โวหำรภำพพจน์แบบสัทพจน์ เพ่ือสื่อให้ผู้อ่ำนเกิดควำมรู้สึกร่วม และจินตนำกำรได้ถึงภำพที่เกิดขึ้น

จริงของเหตุกำรณ์ในขณะนั้น เสมือนอยู่ร่วมในเหตุกำรณ์นั้นด้วย เพ่ือเพ่ิมอรรถรสและควำม

เพลิดเพลินในกำรติดตำมเนื้อเรื่อง ดังตัวอย่ำง 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

อย่ำงเช่น สำยลมร ำเพยยำมโพล้เพล้ จักจั่นป่ำกรีดปีกร้องระงม           

นกตบยุงโผร่อนขึ้นจับแมลงส่งเสียงเพี้ยว ๆ แหลมเล็กไพเรำะน่ำฟัง เรำต่ำงล้อม

วงดื่มด่ ำธรรมชำติอยู่รอบกองไฟ ไออุ่นแทรกที่หนำวท่ีอวลรอบกำย เครื่องดื่มดีกรี

ร้อน ๆ ช่วยกระชับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเรำกับผองเพื่อนชำวป่ำได้เป็นอย่ำงดี  

วิถีกำรด ำรงชีวิตแม้จะแตกต่ำง แต่สิ่งที่ทุกคนมอบให้แก่กันเป็นมิตรภำพอันทรง

ค่ำมำกกว่ำสินทรัพย์ทั้งปวง ดังนี้เป็นต้น ซึ่งถ้ำได้สัมผัสด้วยตัวเองแล้วจะรับรู้ได้

มำกมำยกว่ำอีกหลำยเท่ำนัก 

(ตะลุยปำ่กุยละว้ำ, 2554: 66) 

 

ในตัวอย่ำงจำกสำรคดีเรื่อง ตะลุยป่ากุยละว้า ของบุหลัน รันตี ผู้เขียนใช้โวหำร

ภำพพจน์แบบสัทพจน์ กล่ำวถึงเสียงร้องของจักจั่นป่ำ และนกชนิดหนึ่งที่ชื่อว่ำ นกตบยุง ในขณะ       

โผร่อนจับแมลง นกตบยุงจะส่งเสียงร้อง “เพ้ียว ๆ” ซึ่งเป็นเสียงแหลมเล็กน่ำฟัง กำรพรรณนำ        

ด้วยโวหำรภำพพจน์แบบสัทพจน์เช่นนี้ เป็นกำรเลียนเสียนนกตบยุง ท ำให้ผู้อ่ำนเกิดจินตนำกำรได้ถึง
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เสียงร้องของนกตบยุง และภำพของกำรบินร่อนโผจับแมลง ทั้งยังท ำให้ผู้อ่ำนมีควำมรู้สึกสมจริง รับรู้

เหมือนได้อยู่ในเหตุกำรณ์นั้นด้วย ทั้งยังท ำให้เข้ำใจถึงชีวิตของสรรพสัตว์ในป่ำที่มีชีวิตอย่ำงอิสระ     

เป็นภำพสวยงำมของธรรมชำติที่อยู่รอบกำยของชำวปกำเกอะญอได้อย่ำงชัดเจน และยังมีนัยถึงควำม

อุดมสมบูรณ์ของป่ำและธรรมชำติที่ยังคงสภำพสมบูรณ์ในท่ำมกลำงวิถีของชำวปกำเกอะญอ 

นอกจำกนี้ ผู้เขียนยังได้ใช้โวหำรภำพพจน์แบบสัทพจน์ พรรณนำกำรเลียนเสียง

ธรรมชำติของหมูดอย จำกสำรคดีเรื่อง คนกลางแจ้ง ของหญ้ำน้ ำ ทุ่งขุนหลวง ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

ใครใปใครมำเห็นตัวเป็น ๆ น่ำรักน่ำชัง ต่ำงพูดเป็นเสียงเดียวกันว่ำ  

หมูดอย ๆ 

กระนั้น มันก็ยังนิ่งเฉยไม่โต้เถียงต่อล้อต่อขำนข้อกล่ำวหำปมด้อย        

ว่ำเกิดเป็นหมูแล้วสันหลังยำวพกเอำนิสัยจอมตะกละขี้เกียจ ตัวกลม ๆ ตัวมัน ๆ 

อืดอำดไปวัน ๆ กิน ๆ เคี้ยว ๆ นอน ๆ --- เดิน ๆ เคี้ยว ๆ กิน ๆ  --- กิน ๆ ขี้ ๆ 

นอน ๆ สัญชำตญำณของมันข้องเกี่ยวกับพฤติกรรมไม่กี่เรื่องนั้น 

มันจะร้องอู้ด ๆ อี๊ด ๆ หรือแอ้ ๆ ... ร้องดังเพียงใด ก็ไม่อำจเปลี่ยน

ควำมเข้ำใจต่อเผ่ำพันธุ์หมูบ้ำนดอยเป็นอื่น 

วิถีชีวิตนำยหมู --- นำงหมู --- นำงสำวหมูนั้น ต้องกำรเพียงส่วนแบ่ง

โภชนำกำรจำกมือคนเลี้ยง คนใกล้ตัวมันต่ำงหำกยังต้องวุ่นวำยเดือดเนื้อร้อนใจ

กับกำรรักษำสิทธิโอกำสในท่ีนำ ท่ีไร่ ท่ีท ำกิน ป่ำประเพณี ป่ำอนุรักษ์ ป่ำใช้สอย 

ต้องไล่ตำมอธิบำยใครต่อใครที่เดินทำงผ่ำนหมู่บ้ำน เพื่อให้รู้ถึงวิธีสืบทอดหนทำง

คนอยู่กับป่ำ ฝำกฝังมำหลำยชั่วอำยุคน 

(คนกลำงแจ้ง, 2550: 109 – 110) 

 

จำกตัวอย่ำงนี้ ผู้เขียนใช้โวหำรภำพพจน์แบบสัทพจน์ พรรณนำถึงกำรเลียนเสียง

ธรรมชำติ ได้แก่ เสียงร้องของหมูดอย สัตว์ที่เลี้ยงไว้เป็นอำหำรของชำวปกำเกอะญอ โดยใช้ค ำว่ำ 

“มันจะร้องอู้ด ๆ อ๊ีด ๆ หรือแอ้ ๆ” ซึ่งผู้อ่ำนจะจินตนำกำรได้ถึงเสียงร้อง นิสัย และสัญชำตญำณ   

ของหมูที่มักกิน ๆ เดิน ๆ เคี้ยว ๆ นอน ๆ ในแต่ละวัน รอคอยเพียงอำหำรจำกผู้เลี้ยงซึ่งมันไม่ต้องหำ       

กินเอง หำกมันคืออำหำรที่เป็นประโยชน์ในด้ำนโภชนำกำรของผู้คนชำวปกำเกอะญอ ซึ่งเป็นวิถีกำร

เลี้ยงชีพของชำวปกำเกอะญอด้วยกำรเลี้ยงสัตว์ไว้เป็นอำหำร เป็นอีกมิติหนึ่งในวิถีชีวิตที่สืบทอดของ
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ชำวปกำเกอะญอมำหลำยชั่วรุ่น ถึงแม้ว่ำชำวปกำเกอะญอเหล่ำนั้น ยังคงวุ่นวำยในกำรรักษำสิทธิ

โอกำสในไร่น่ำและที่ท ำกินของตนเองก็ตำม 

 

ตัวอย่ำงที่ 3 

“บึ้ม ... บ้ึม ....” 

เสียงระเบิดดังขึ้นสนั่นหวั่นไหวทำงหมู่บ้ำนกะเหรี่ยงในห้วยบังชะลอ 

พวกเรำสะดุ้งสุดตัว นั่งนิ่งมองหน้ำกันเลิ่กลั่กก ำลังจะถำมชัยว่ำเกิดอะไรขึ้น  

เสียงระเบิดก็ดังข้ึนมำอีก 

“บ้ึม” 

“ดับไฟเร็ว ดับไฟเร็ว” ชัยบอกเร็วปรื๋อ 

“เกิดอะไรขึ้น เสียงอะไร” ผมละล่ ำละลักถำมชัย 

ยังไม่ทันจะได้ค ำตอบ เสียงปืนนำนำชนิดสลับกับเสียงระเบิดแผด      

สนั่นข้ึนอย่ำงหูดับตับไหม้ ผมเห็นทิดมีกระโจนม้วนตัวไปนอนหมอบอยู่หลงักอไผ่ 

ผมหมอบลงกับพื้น แล้วคลำนอย่ำงเร็วไปหยิบลูกซองห้ำนัดออกมำจำกแค้มป์   

ไม่รู้ว่ำใครไปอยู่ตรงไหนกันบ้ำงเพรำะมันมืด  ชัยบอกว่ำให้อยู่นิ่ง ๆ อย่ำลุกข้ึน 

กระสุนน ำวิถีพุ่งขึ้นเต็มท้องฟ้ำ มองเห็นเหมือนฝนดำวตก แฟร์กระทุ้ง

ถูกยิงขึ้นไปลอยคว้ำงหลำยต่อหลำยลูก บริเวณนั้นจึงสว่ำงไสวเหมือนกลำงวัน 

พอแฟร์ถูกยิงข้ึนไปทีไร เสียงปืนนำนำนิดก็จะถูกกระหน่ ำยิงอย่ำงไม่ลืมหูลืมตำ  

(ย่ ำไปในไพรเถื่อน, 2547: 263 – 264) 

 

จำกตัวอย่ำงนี้  ผู้ เขียนใช้โวหำรภำพพจน์แบบสัทพจน์ “บึ้ม...บึ้ม...” ซึ่งเป็น

สัญลักษณ์แทนเสียงของระเบิดที่ดังสนั่นหวั่นไหวไปทั่วหมู่บ้ำนกะเหรี่ยงห้วยบังชะลอในขณะนั้น       

กำรใช้ภำพพจน์แบบสัทพจน์ดังกล่ำว แสดงให้เห็นภำพของกำรใช้อำวุธร้ำยแรงที่ เป็นอันตรำยถึงชีวิต

และทรัพย์สิน ผู้เขียนยังบอกเล่ำถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ที่เสี่ยงอันตรำยของชำวปกำเกอะญอในบำงพ้ืนที่

ที่ยังคงเกิดควำมขัดแย้งระหว่ำงกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอกับกองก ำลังทหำรประเทศเพ่ือนบ้ำน ทั้งนี้ 

ผู้เขียนน ำพำให้ผู้อ่ำนเกิดจินตนำกำรถึงเหตุกำรณ์ที่ ได้เกิดขึ้นจริงระหว่ำงที่ผู้เขียนได้ท่องเที่ยวไปใน

หมู่บ้ำนห้วยบังชะลอในเวลำนั้น ชีวิตที่อยู่ท่ำมกลำงควำมไม่ปลอดภัย มันคือเสียงที่สร้ำงควำม

หวำดกลัว ก่อให้เกิดควำมทุกข์ ควำมหวำดระแวง และบำดแผลในจิตใจของผู้คนชำวปกำเกอะญออยู่

บ่อยครั้ง ซึ่งไม่อำจบอกได้ว่ำจะจบสิ้นลงเมื่อใด 
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ค. การใช้ค าถามเชิงวาทศิลป์ 

ผู้วิจัยพบว่ำ ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้เขียนมีกำรใช้โวหำร

ภำพพจน์แบบค ำถำมเชิงวำทศิลป์ หรือค ำถำมที่ไม่ต้องกำรค ำตอบประกอบกำรเขียนเพ่ือกระตุ้นให้

ผู้อ่ำนน ำค ำถำมเหล่ำนั้นน ำไปต่อยอดควำมคิดหรือพิจำรณำหำค ำตอบด้วยตัวเอง ซึ่งจะท ำให้ผู้อ่ำน

เกิดควำมเข้ำใจ สนุกสนำน และรู้สึกมีส่วนร่วมกับเรื่องรำวที่ผู้อ่ำนได้ถ่ำยทอดไว้ จุไรรัตน์ ลักษณะศิริ 

(2548: 56) กล่ำวไว้ว่ำ กำรใช้โวหำรภำพพจน์แบบค ำถำมเชิงวำทศิลป์ เป็นกำรตั้งค ำถำมหำกไม่ได้

หวังค ำตอบ หรือเป็นค ำถำมก็เป็นค ำถำมที่ถำมทั้งผู้ถำมและผู้ตอบรู้ดีอยู่แล้ว หำกแต่กำรใช้ค ำถำม 

เชิงวำทศิลป์เหล่ำนี้ เพ่ือกำรเร้ำอำรมณ์ผู้อ่ำนหรือสื่อควำมหมำยและข้อคิดตำมที่ผู้เขียนต้องกำร  

ส่วน ธเนศ เวศร์ภำดำ (2549: 61) กล่ำวว่ำ เป็นค ำถำมที่ไม่ต้องกำรค ำตอบเพรำะรู้ค ำตอบชัดเจนอยู่

แล้ว เหตุที่ใช้รูปประโยคค ำถำมเพ่ือเป็นกำรเน้นให้ข้อควำมมีน้ ำหนักดึงดูดควำมสนใจ หรือกระตุ้น 

โน้มน้ำวใจผู้อ่ำนผู้ฟังให้ได้คิดประจักษ์ด้วยกระบวนของเหตุและผล ผู้วิจัยพบว่ำ ผู้เขียนสำรคดี

เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอใช้โวหำรภำพพจน์แบบค ำถำมเชิงวำทศิลป์ ที่เป็นค ำถำมที่กระตุ้น

ให้ผู้อ่ำนเกิดควำมคิด ดึงดูดใจผู้อ่ำนให้ติดตำมอ่ำนงำนเขียนอย่ำงต่อเนื่อง และน ำค ำถำมเหล่ำนั้น

กลับไปคิดวิเครำะห์ด้วยตัวเอง น ำมำซึ่งควำมเข้ำใจอย่ำงถ่องแท้และมีทัศนคติที่ดีขึ้นต่อกลุ่มชำติ

พันธุ์ปกำเกอะญอ กลุ่มชำติพันธุ์ดั้งเดิมที่อำศัยมำอย่ำงยำวนำนอยู่บนแผ่นดินไทย ดังตัวอย่ำงต่อไปนี้ 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

“พี่มำท ำอย่ำงนี้ก็เป็นกำรฝึกฝนตัวเอง ยอมรับว่ำอำยุขนำดนี้ ก็ยังต้อง

ฝึกฝนขัดเกลำตัวเอง ไปสู่จุด ... พูดแบบภำษำสวย ๆ ก็คือ มันต้องกำร

ปลดปล่อยเรื่องจิตวิญญำณ ก็คือกำรบรรลุธรรม ซึ่งไม่ใช่เรื่องขลัง เรื่องวิเศษ

อะไรหรอก มันคือกำรบรรลุควำมจริง ยึดกุมควำมจริงได้แล้วด ำเนินชีวิต           

อยู่บนรำกฐำนควำมเป็นจริง ค้นพบว่ำจักรวำลคืออะไร โลกคืออะไร มนุษย์       

คืออะไร พยำยำมปรับตัวเองให้อยู่ในคลื่นของควำมเป็นจริง ตรงนั้น พี่ว่ำใช่     

แล้วไง ...” 

... 

“คุณ (คงไม่ใช่หมำยถึงผมคนเดียว)” รู้ได้ไง ว่ำต้นหญ้ำต้นเล็ก ๆ มีค่ำ

น้อยกว่ำไม้สัก ตรงนี้ถำงป่ำไผ่ ถำงไม้เก่ำลง วัชพืชก็ขึ้นมำ แต่ก่อนนั้น พวกนี้

นอนรออยู่เป็นสิบปีสิบห้ำปี เมล็ดที่อยู่ใต้ต้นไม้ใหญ่จ ำพวกหญ้ำไม่ใช่จะเกิดขึ้นได้ 
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พอเรำเปิดหน้ำดิน พวกนี้ก็ข้ึนมำ มันจะรักษำกำร ชะล้ำงระดับผิวดินดีกว่ำต้นไม้

ใหญ่ หญ้ำรกพ่ีไม่กลัว รกก็ตัดลง แล้วก็หมักลงในสวน...”  

(คนในเงำ ... อ ำลำเด็กหญิงต้นข้ำว ยอดระบ ำ, 2547: 35 – 36) 

 

จำกตั วอย่ ำงสำรคดี เรื่ อง คนในเงา ... อ าลาเด็กหญิ งต้นข้ าว ยอดระบ า                

ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล ผู้เขียนได้บอกเล่ำถึงชีวิตควำมเป็นอยู่ของพะเลอโดะที่ไร่ในเง ำ และสื่อถึง

ควำมรู้สึกนึกคิดของพะเลอโดะถึงกำรบรรลุธรรมที่พะเลอโดะพูดถึง นั่นคือ กำรบรรลุควำมจริง ยึดกุม

ควำมจริงได้แล้ว ด ำเนินอยู่บนรำกฐำนของควำมเป็นจริง ผู้เขียนกระตุ้นควำมสนใจของผู้อ่ำน 

ก่อให้เกิดควำมสนใจร่วมและติดตำมเนื้อหำในเรื่องของรำกฐำนควำมเป็นจริงของชีวิต จำกนั้น ผู้เขียน

จึงได้ใช้ค ำถำมเชิงวำทศิลป์ที่ว่ำ “จักรวำลคืออะไร โลกคืออะไร มนุษย์คืออะไร” ค ำถำมทั้งสำม          

ที่กล่ำวมำนี้ เป็นกำรเร้ำอำรมณ์ให้ผู้อ่ำนคิดและค้นหำค ำตอบจำกควำมเข้ำใจของตนเอง และเมื่อได้

อ่ำนควำมคิดของผู้เขียนในบริบทต่อมำที่ยังคงใช้ค ำถำมเชิงวำทศิลป์ที่ว่ำ “คุณ (คงไม่ใช่หมำยถึงผม

คนเดียว) รู้ได้ไงว่ำ ต้นหญ้ำต้นเล็ก ๆ มีค่ำน้อยกว่ำไม้สัก” ต่อค ำถำมนี้ ผู้อ่ำนสำมำรถต่อยอดควำมคิด

ได้ว่ำ บนพ้ืนฐำนของควำมเป็นจริงแล้ว มนุษย์นั้นเป็นเพียงผู้เล็กน้อยเท่ำนั้น ถ้ำเทียบกับจักรวำล  

โลก และทุกสรรพสิ่งในโลกแล้ว ดังนั้น ทุกชีวิตมีคุณค่ำเท่ำเทียมกัน ไม่ว่ำจะเล็กน้อยหรือยิ่งใหญ่

เพียงใด และนั่นคือแนวคิดและแนวปฏิบัติของชำวปกำเกอะญอที่ว่ำ มนุษย์ไม่ได้เป็นศูนย์กลำงของ

โลกธรรมชำติ เป็นเพียงผู้อำศัยธรรมชำติในกำรด ำรงชีวิตเท่ำนั้น 

ทั้งนี้ ผู้เขียนยังได้ใช้โวหำรภำพพจน์แบบค ำถำมเชิงวำทศิลป์ เพ่ือน ำเสนอปัญหำของ

กำรด ำรงวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอในปัจจุบัน ดังตัวอย่ำงควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

ท ำไมจึงเป็นเช่นนี้เล่ำ มนุษย์แทบท้ังโลกก ำลังตกอยู่ภำยใต้สถำนกำรณ์ 

ที่ไม่แตกต่ำงกัน ป่ำไม้หดหำยไปทุกปี แม่น้ ำถูกนักสร้ำงเขื่อนท ำลำย เน่ำเหม็น 

เต็มไปด้วยสำรพิษ ผืนดินแปดเปื้อนสำรเคมี อำกำศเต็มไปด้วยฝุ่นละออง        

และควัน ทั้งในชนบทและในเมืองจมอยู่ในควำมเน่ำเหม็น เป็นพิษคล้ำย ๆ กัน 

ท่ำมกลำงบรรยำกำศอันตีบตันของปัญหำสิ่งแวดล้อม เรำมักจะได้ยิน

นักกำรเมือง รัฐมนตรี พวกพ่อค้ำและข้ำรำชกำรพูดถึงกำรอนุรักษ์ธรรมชำติ 

และสิ่งแวดล้อมอย่ำงสุภำพนิ่มนวล คนเหล่ำนี้จะกล่ำวโทษชำวบ้ำนชำวเขำ              

ว่ำเป็นผู้บุกรุกท ำลำยป่ำ ท ำลำยต้นน้ ำล ำธำร 
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ในขณะที่ โครงกำรธุรกิจอุตสำหกรรม ของพวกเขำก่อสร้ำงขึ้น         

ทุกภูมิภำคของประเทศ โรงงำนอันตรำยจำกญี่ปุ่น ได้รับเชิญเข้ำมำตั้งโดยไม่

สอบถำมควำมคิดเห็นของคนท้องถิ่น โครงกำรสร้ำงเขื่อนกั้นน้ ำท ำลำยระบบ

นิเวศน์ของลุ่มน้ ำต่ำง ๆ ยังคงด ำเนินต่อไป ปุ๋ยเคมี ยำฆ่ำแมลง ที่พวกเขำ        

เป็นผู้น ำเข้ำ ก็ยังคงถูกสั่งเข้ำมำมำกข้ึนทุกปี ป่ำไม้ที่หลงเหลืออยู่ ถูกผู้มีอิทธิพล 

และคนของรัฐลักลอบท ำไม้ตลอดเวลำ 

(เมล็ดพืชสเีขียว ประกำยไฟแห่งใบไม,้ 2539: 97 – 98) 

 

จำกตัวอย่ำงสำรคดีเรื่อง เมล็ดพืชสีเขียว ประกายไฟแห่งใบไม้ ของคืน ญำงเดิม 

ข้ำงต้น ผู้เขียนใช้โวหำรภำพพจน์แบบค ำถำมเชิงวำทศิลป์ ด้วยค ำถำมที่ว่ำ “ท ำไมจึงเป็นเช่นนี้เล่ำ” 

เพ่ือกระตุ้นให้ผู้ อ่ำนเกิดควำมคิดวิเครำะห์และเร้ำอำรมณ์ให้หำค ำตอบ เพ่ือให้รู้สึกและเข้ำใจ             

ถึงเหตุผลที่ว่ำ ท ำไมมนุษย์แทบทั้งโลกก ำลังตกอยู่ภำยใต้สถำนกำรณ์ที่ ว่ำนี้คือ ธรรมชำติ และ

สิ่งแวดล้อมก ำลังเกิดปัญหำ ท ำให้เกิดกำรค้นหำที่มำของปัญหำ แนวทำงแก้ไขปัญหำ และน ำมำซึ่ง

แนวทำงกำรอนุรักษ์ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน ควำมรู้ควำมเข้ำใจที่มีมำนำนถึงชำวบ้ำน

ชำวเขำซึ่งรวมถึงกลุ่มชนชำวปกำเกอะญอว่ำเป็นผู้บุกรุกท ำลำยป่ำ ท ำลำยต้นน้ ำล ำธำรนั้น ผู้เขียน

ต้องกำรกระตุ้นให้ผู้อ่ำนคิดตำมว่ำ แท้จริงเป็นเช่นนั้นหรือไม่ ขณะที่โครงกำรธุรกิจอุตสำหกรรม 

โรงงำนต่ำง ๆ โครงกำรสร้ำงเขื่อนกั้นน้ ำ แม้กระทั่งปุ๋ยเคมี ยำฆ่ำแมลงที่ถูกน ำเข้ำมำจำกต่ำงประเทศ

นั้น และผู้เขียนยังได้สื่ออำรมณ์ควำมรู้สึก ท ำให้ผู้อ่ำนเกิดค ำถำมในใจได้ว่ำ มีส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหำ

สิ่งแวดล้อมที่ว่ำนี้หรือไม่ และเหตุกำรณ์ของกำรลักลอบตัดไม้ท ำลำยป่ำที่ยังมีอยู่เสมอ สิ่งเหล่ำนี้       

คือค ำถำมที่ผู้เขียนน ำเสนอไว้ เพ่ือให้ผู้อ่ำนคิดใคร่ครวญและหำค ำตอบด้วยตัวเองว่ำแท้จริงแล้ว         

ผู้อ่ำนมีควำมคิดเห็นและควำมรู้สึกอย่ำงไร 

กำรใช้โวหำรภำพพจน์แบบค ำถำมเชิงวำทศิลป์ที่ผู้เขียนน ำเสนอนั้น ยังมีตัวอย่ำง

ของงำนเขียนจำกสำรคดีเรื่อง สัญจรสู่สาละวิน - ถนนธงชัย วิถีแห่งต้นธาร ต านานแห่งขุนเขา        

ของคืน ญำงเดิม ที่ผู้ เขียนได้น ำเสนอเรื่องรำววิถีเกษตรกรรมบนภูเขำของชำวปกำเกอะญอ            

ดังควำมว่ำ 
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ตัวอย่ำงที่ 3 

ภูมิประเทศบนภูเขำไม่เอื้ออ ำนวยต่อกำรดัดแปลงพ้ืนท่ีเป็นนำ 

ถ้ำบนภูเขำสำมำรถท ำนำขั้นบันไดได้ทั่วไป ชำวเขำรุ่นปู่ย่ำตำยำย       

คงเปลี่ยนทิวเขำต่ำง ๆ เป็นนำไปหมดแล้ว ถ้ำหำกเป็นอย่ำงนั้น ลองนึกภำพ       

ดู เถิ ดว่ำ  ป่ ำไม้ ในแถบ เทื อกเขำถนนธงชัยจะยั งหลงเหลืออยู่ อีกกี่ ต้ น             

ควำมแห้งแล้งจะเกิดขึ้นกับเทือกเขำแห่งนี้ปำนใด 

ประชำกรชำวเขำแถบเทือกถนนธงชัยกลำง ค่อนข้ำงหนำแน่นกว่ำ

บริเวณอื่น ๆ อำณำเขตของหมู่บ้ำนต่ำง ๆ ในแถบนั้นติดต่อกัน โดยไม่มีพื้นที่ว่ำง

เหลืออยู่เลย แต่ละหมู่บ้ำนมีเขตดินแดนพื้นที่ท ำกินที่ตกลงกันตำมควำมจ ำเป็น 

กับหมู่บ้ำนข้ำงเคียง หมู่บ้ำนใหญ่ก็มีพื้นที่กว้ำง หมู่บ้ำนเล็กก็ลดลงตำมจ ำนวน

ของครัวเรือน พวกเขำใช้พื้นที่ดังกล่ำวส ำหรับกำรท ำไร่หมุนเวียน โดยเว้นป่ำ

บริเวณต้นน้ ำและป่ำรอบ ๆ หมู่บ้ำนเอำไว้ 

กล่ำวได้ว่ำพื้นที่ป่ำดิบแถบเทือกถนนธงชัยกลำง เคยถูกท ำไร่หมุนเวียน

มำแล้วนับร้อย ๆ ปี คนลัวะคนปกำเกอะญอมีชีวิตอยู่ที่นี่ เช่นเดียวกับที่คนไทย 

มีชีวิตอยู่ในที่รำบ ต่ำงกันแต่เพียงชำวเขำท ำไร่ ส่วนคนไทยท ำนำ 

(สัญจรสูส่ำละวิน – ถนนธงชัย, 2537: 51 – 52) 

 

จำกกำรน ำเสนอเนื้อหำของผู้เขียนจำกสำรคดีเรื่อง สัญจรสู่สาละวิน - ถนนธงชัย  

วิถีแห่งต้นธาร ต านานแห่งขุนเขา ของคืน ญำงเดิม ผู้เขียนได้น ำเสนอวิถีชีวิตส่วนใหญ่ของชำว        

ปกำเกอะญอที่มีอำชีพท ำไร่เป็นหลัก มีกำรท ำนำขั้นบันไดตำมหุบเขำ ซึ่งยังคงถือว่ำเป็นเพียงส่วนน้อย

เท่ำนั้น เนื่องจำกเป็นกำรท ำกำรเกษตรบนภูเขำซึ่งมีทั้งที่ลำดชันและที่รำบหุบเขำ ภูมิประเทศเช่นนี้ 

ไม่เอ้ืออ ำนวยต่อกำรดัดแปลงพ้ืนที่เป็นนำ ซึ่งถ้ำหำกแทบเทือกเขำถนนธงชัยมีพ้ืนที่ต่อกำรดัดแปลง

เป็นนำได้ทั่วไปแล้ว ประเด็นดังกล่ำวผู้เขียนใช้ค ำถำมเชิงวำทศิลป์ที่ว่ำ “ถ้ำบนภูเขำสำมำรถท ำนำ

ขั้นบันไดได้ทั่วไป ... ลองนึกภำพดูเถิดว่ำ ป่ำไม้ในแถบเทือกเขำถนนธงชัยจะยังหลงเหลืออยู่อีกกี่ต้น 

ควำมแห้งแล้งจะเกิดขึ้นกับเทือกเขำแห่งนี้ปำนใด” เป็นค ำถำมที่ผู้เขียนสื่อควำมหมำยเพ่ือเร้ำอำรมณ์

ผู้อ่ำนให้เกิดแง่คิดตำมกำรตั้งค ำถำมของผู้เขียน เพ่ือสื่ออำรมณ์ควำมรู้สึก ท ำให้ผู้อ่ำนคิดหำค ำตอบ

ด้วยตนเองถึงควำมเป็นไปได้และผลกระทบที่เกิดต่อบริเวณต้นน้ ำและป่ำจำกกำรท ำนำขั้นบันได      

ของชำวปกำเกอะญอนั้นเป็นจริงหรือไม่ ทั้งนี้ เนื้อหำที่ผู้เขียนถ่ำยทอดไว้นั้น ท ำให้ผู้อ่ำนสำมำรถ      

คิดวิเครำะห์และจุดประกำยให้เกิดค ำถำมและหำค ำตอบต่อไป 
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กำรใช้โวหำรภำพพจน์ อันประกอบด้วย บุคคลวัต สัทพจน์ และกำรใช้ค ำถำม        

เชิงวำทศิลป์นี้ เป็นส่วนช่วยให้ผู้อ่ำนเห็นถึงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมควำมเป็นอยู่ในทุกมิติของชำวปกำ

เกอะญอ รวมถึงควำมรู้สึกนึกคิดทั้งของชำวปกำเกอะญอและคนนอกพ้ืนที่ที่ได้มีโอกำสเข้ำไปอยู่ร่วม 

ตลอดจนสัมผัสถึงชีวิตของชำวปกำเกอะญออย่ำงใกล้ชิด นอกจำกนี้ยังเร้ำอำรมณ์ให้ผู้อ่ำนคิดตำม     

ถึงสิ่งที่เกิดขึ้น ข้อกล่ำวหำและควำมเข้ำใจผิดที่เกิดขึ้นกับชำวปกำเกอะญอว่ำเป็นดังนั้นจริงหรือไม่ 

ทั้งนี้ กำรใช้โวหำรภำพพจน์ดังกล่ำว จึงยังเป็นส่วนช่วยกระตุ้นให้ผู้อ่ำนเกิดควำมอยำกรู้และติดตำม

เพ่ือควำมเข้ำใจถึงวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอกับป่ำและธรรมชำติอย่ำงแท้จริง 

 

 4.3.3.2 การใช้โวหารบริภาษ 
บริภำษ หมำยถึง กล่ำวติเตียน กล่ำวโทษ ด่ำว่ำ (รำชบัณฑิตยสถำน, 2554: 654) 

ทั้งนี้ กลวิธีกำรบริภำษ เป็นวิธีที่ผู้บริภำษใช้เพ่ือแสดงออกถึงเจตนำที่จะบริภำษให้ผู้ถูกบริภำษได้รับรู้ 

โดยผู้พูดจะตัดสินใจเลือกวิธีที่ตนจะแสดงเจตนำของตนออกมำให้ผู้ฟังทรำบ โดยจะพิจำรณำว่ ำใน

สถำนกำรณ์เช่นนั้นตนควรจะแสดงเจตนำออกมำด้วยวิธีกำรใด จึงจะเหมำะสมกับปัจจัยแวดล้อมที่

เป็นตัวก ำหนดกำรสื่อสำรครั้งนั้น (วิสันต์ สุขวิสิทธิ์, 2547: 12)  

ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ  ผู้เขียนมีกำรใช้โวหำรกำรบริภำษ      

เพ่ือแสดงถึงเจตนำที่จะบริภำษให้ผู้ถูกบริภำษรับรู้โดยตรงหรืออำศัยกำรตีควำมจำกบริบท เพ่ือแสดง

อำรมณ์ควำมรู้สึกไม่พอใจให้ผู้ถูกบริภำษได้รับรู้ ด้วยกำรปรำกฏเป็นถ้อยค ำบริภำษโดยตรงหรือ      

โดยอ้อม ดังตัวอย่ำงที่จะอภิปรำยต่อไปนี้ 

 

ตัวอย่ำงที่ 1 

นอกจำกเจ้ำของที่ดินรำยใหญ่กับพวกเศรษฐีมีเงินเหลือใช้เท่ำนั้น        

ที่เข้ำมำกว้ำนซื้อภำยหลังเป็นร้อยเป็นพันไร่ และส่วนใหญ่จะเลือกที่ดินหัวไร่

ปลำยนำ ซึ่งเท่ำกับว่ำสำมำรถที่จะบุกเบิกผืนป่ำเพิ่มได้อีกมหำศำลเพรำะไร้คู่กรณี 

ที่ดินเหนือใต้ออกตกไม่ติดกับใคร หรือจะเอำภูเขำมำประดับบำรมีสักลูกก็ไม่เห็น

จะแปลกอะไร แค่ท ำสัญญำเช่ำให้ถูกต้องก็พอแล้ว ส่วนพ้ืนท่ีป่ำมันจะเป็นอย่ำงไร

ช่ำงหัวมัน ท ำไปก่อน ค่อยแก้ทีหลัง พวกชำวบ้ำนเขำไม่มีปำกมีเสียงหรอก       

แม้ว่ำหลำยหน่วยงำนที่ รับผิดชอบจะลงพื้ นที่ทั้ งกำรส ำรวจทำงอำกำศ             

และภำคพื้นดินไม่เว้นแต่ละวัน โดยมีสื่อสำรมวลชนทั้งหนังสือพิมพ์และโทรทัศน์
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เกำะติดแบบกัดไม่ปล่อย แต่กำรบุกรุกเข้ำถือครองพื้นที่ที่มีควำมลำดชัน           

เกิน 30 องศำ และพื้นที่ป่ำลุ่มน้ ำ A ก็ยังมีให้ เห็นเป็นเรื่องปกติ แต่ภำครัฐ            

ที่เกี่ยวข้องกลับมองไม่เห็น 

ผู้ถือครองบอกว่ำไหน ๆ ก็เป็นป่ำเสื่อมโทรมแล้ว ทิ้งไว้ก็จะเกิดปัญหำ

ไฟป่ำ รกหูรกตำเปล่ำ ๆ สู้ยื่นเรื่องขอเช่ำสัก 100 – 200 ไร่ เอำมำท ำเป็นที่อยู่

อำศัยส ำหรับครอบครัวยังจะเข้ำท่ำกว่ำเป็นไหน ๆ ก่อนจะเล่นแร่แปรธำตุ

เปลี่ยนเป็นสวนเกษตร, สวนยำง, สวนปำล์ม และเป็นรีสอร์ตในภำยหลัง หรือจะ

ขำยต่อท ำก ำไรก็ยังได้รำคำดีอีกต่ำงหำก ถ้ำไม่รีบฉวยโอกำสไว้เขำจะหำว่ำโง่ ! 

(สวนผึ้ง ดินแดนแห่งหุบเขำทะเลหมอก, 2554: 35 – 36) 

 

ตัวอย่ำงจำกสำรคดีเรื่อง สวนผึ้ง ดินแดนแห่งหุบเขาทะเลหมอก ของบุหลัน รันตี นี้ 

ผู้เขียนใช้โวหำรกำรบริภำษกล่ำวถึง “เจ้ำของที่ดินรำยใหญ่กับพวกเศรษฐีมีเงินเหลือใช้” ค ำว่ำ “มีเงิน

เหลือใช้” เป็นค ำที่ผู้เขียนใช้ว่ำประชดประชันบุคคลที่กว้ำนซื้อและสะสมที่ดิน เพ่ือบุกรุกถือครอง

พ้ืนที่ผืนป่ำ โดยใช้ฐำนะที่เหนือกว่ำทำงสังคม เป็นค่ำนิยมอย่ำงหนึ่งของกลุ่มคนบำงกลุ่มในสังคม  

โดยกำรอ้ำงว่ำพ้ืนที่ดังกล่ำวเป็นป่ำเสื่อมโทรม เพ่ือเปลี่ยนเป็นสวนเกษตร และกลำยสภำพเป็นธุรกิจ

ส่วนตนในภำยหลัง หรือกำรเก็งก ำไรขำยต่อซึ่งได้รำคำส่วนต่ำงที่ดี โดยมำกมักจะเลือกที่ดินโดยรอบ 

ที่ไม่มีผู้ครอบครองอย่ำงเป็นทำงกำร และเป็นที่ดินที่สำมำรถบุกเบิกผืนป่ำเพ่ิมเติมได้ อีกมำกมำย ดัง

จะเห็นได้จำก ค ำว่ำ “ที่ดินเหนือใต้ออกตกไม่ติดกับใคร หรือจะเอำภูเขำมำประดับบำรมีสักลูกก็ไม่

เห็นจะแปลกอะไร ...  ส่วนพื้นที่ป่ำมันจะเป็นอย่ำงไรช่ำงหัวมัน” ถ้อยค ำว่ำ “ประดับบำรมี, ไม่เห็นจะ

แปลกอะไร, ช่ำงหัวมัน” ผู้เขียนเจตนำที่จะบริภำษโดยอ้อมต่อกำรเอำรัดเอำเปรียบจำกคนนอกพ้ืนที่

และไม่ได้มีควำมจ ำเป็นต้องอำศัยพ้ืนที่เหล่ำนั้นในกำรท ำกิน แต่ต้องกำรครอบครองเพ่ือประโยชน์

ส่วนตัวในทำงธุรกิจ “แต่ภำครัฐที่เกี่ยวข้องกลับมองไม่เห็น” และผู้เขียนยังกล่ำวปิดท้ำยไว้อีกว่ำ “ถ้ำ

ไมร่ีบฉวยโอกำสไว้เขำจะหำว่ำโง่ !” ถ้อยค ำบริภำษของผู้เขียนทั้งหมดนี้ล้วนบ่งบอกถึงควำมเหลื่อมล้ ำ

ในสังคมและกำรเพิกเฉยของเจ้ำหน้ำที่รัฐ โดยเฉพำะกับกลุ่มชำวปกำเกอะญอที่จ ำเป็นต้องอำศัยท ำ

กินกับผืนป่ำเพ่ือควำมอยู่รอดมำกกว่ำเพ่ือกำรหำผลประโยชน์ส่วนตนกับบำงกลุ่มคนในสังคมเมืองที่มี

ฐำนะทำงสังคมและมุ่งเพ่ือผลประโยชน์ส่วนตนมำกกว่ำควำมอยู่รอด ดังนั้น กำรที่ผู้เขียนได้ใช้ลีลำใน

กำรบริภำษเหล่ำนี้ ก็เพ่ือสะท้อนให้เห็นภำพที่เกิดขึ้นจริงในสังคมว่ำ แท้จริงแล้ว ใครกันคือผู้ที่สมควร

จะได้รับควำมเป็นธรรมในที่ดินท ำกินมำกกว่ำกัน 
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กำรใช้กลวิธีนี้ กระตุ้นให้ผู้อ่ำนมุ่งควำมสนใจไปที่เนื้อหำที่ผู้เขียนน ำเสนอ และเร้ำ

อำรมณ์ให้ผู้อ่ำนคิดตำมและเกิดอำรมณ์ร่วมไปกับบริบทที่ผู้เขียนใช้กำรบริภำษนั้น ๆ และควำมในใจ

ของผู้เขียนที่อยำกจะสื่อสำรสู่ผู้รับฟังและผู้ถูกบริภำษทรำบ เพ่ือบอกเล่ำถึงควำมคิดควำมรู้สึก 

ตลอดจนปัญหำและควำมขัดแย้งที่เกิดขึ้น ซึ่งจำกตัวอย่ำงข้ำงต้น ท ำให้ผู้อ่ำนเห็นถึงภำพของควำม

เป็นจริงที่เกิดขึ้นในสังคมวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอในปัจจุบัน ปัญหำและควำมขัดแย้งที่ชำว       

ปกำเกอะญอไม่อำจบอกเล่ำหรือเรียกร้องควำมเป็นธรรมได้ ซึ่งเกิดจำกกำรเอำรัดเอำ เปรียบในเรื่อง

ของกำรเข้ำมำถือครองที่ดินของกลุ่มคนภำยนอกซึ่งนับวันจะยิ่งมำกขึ้น และท ำให้วิถีชีวิตของชำวปกำ

เกอะญอต้องเปลี่ยนไป และต้องสูญเสียที่ท ำกินของตนเอง ซึ่งเคยด ำรงชีวิตมำอย่ำงสงบสุข ทั้งนี้        

ในตัวอย่ำงที่ 2 ผู้เขียนได้แสดงให้เห็นถึงควำมเปลี่ยนแปลงของพ้ืนที่ท ำกินที่ส่งผลกระทบต่อวิถี       

กำรด ำรงชีวิตของชำวปกำเกอะญอ ควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 2 

นี่คือครั้งแรกที่ผมผ่ำนเข้ำมำในพื้นที่รอยต่อต้นแม่น้ ำแม่แจ่มกับแม่น้ ำ

ปำยในฤดูฝน  ซึ่งได้พบเห็นพ้ืนท่ีสองข้ำงทำงบนไหล่เขำ มีกำรบุกเบิกป่ำท ำไร่ถั่ว

เหลืองเป็นผืนกว้ำง ชำวบ้ำนแถวนั้นเล่ำว่ำ กำรปลูกพืชเพื่อขำยในลักษณะนี้  

เพิ่งจะเริ่มขึ้นเมื่อถนนหนทำงสะดวก ในช่วงสองสำมปีที่ผ่ำนมำ 

ส ำหรับผู้ที่คุ้นเคยอยู่กับชนบท จึงคำดกำรณ์ล่วงหน้ำได้ว่ำ หลังจำก      

ที่ไฟฟ้ำตำมถนนเข้ำไปแล้ว สถำนกำรณ์ของท้องถิ่นย่ำนนั้นจะเป็นอย่ำงไรต่อไป 

สิ่งที่เรียกว่ำ “กำรพัฒนำ” ในประเทศนี้ มีควำมหมำยเพียง “กำรได้

เสพสุขและผลำญธรรมชำติให้หมดไป” 

คนสมัยก่อนมีชีวิตอยู่กับทำงเดินเล็ก ๆ ตำมป่ำเขำ แผ่นดิน ป่ำไม้  

และแม่น้ ำ จึงไม่ถูกท ำลำย แต่คนสมัยนี้อยู่กับถนนรถยนต์  มีกำรสร้ำงถนน      

ผ่ำนไปทุกหนทุกแห่ง มีทั้งถนนเพื่อควำมมั่นคงแห่งชำติ เพื่อกำรพัฒนำ          

และเศรษฐกิจ หรือแม้กระทั่งถนนเพื่อกำรปลูกป่ำ ปรับปรุงต้นน้ ำ ล ำธำร        

เพื่อกำรอนุรักษ์ธรรมชำติ มีกำรสร้ำงถนนมำกมำยเกินควำมจ ำเป็นซึ่งตัวถนนนี่

แหละที่เข้ำไปท ำลำยธรรมชำติในทุกรูปแบบ ท้ังโดยชำวบ้ำน ผู้มีอิทธิพล พ่อค้ำ

นักธุรกิจ และอ ำนำจรัฐ 

ถนนที่ตัดเข้ำไปสู่เทือกเขำถนนธงชัยทุกเส้นตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

ไม่เคยช่วยให้ป่ำและต้นไม้เหนือเทือกเขำแห่งนี้เพิ่มจ ำนวนขึ้น ไม่เคยสร้ำงให้
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ธรรมชำติงอกงำมเป็นปกติ แต่ถนนดังกล่ำวท ำให้ป่ำและต้นไม้สูญหำยไปอย่ำง

รวดเร็ว อย่ำงไม่เคยเป็นมำก่อน แม่น้ ำล ำธำรต่ำง ๆ ที่มีถนนผ่ำนไปแห้งขอด

เสียหำยทุกหุบห้วย   

(สัญจรสูส่ำละวิน – ถนนธงชัย, 2537: 60 – 61) 

 

จำกสำรคดีเรื่อง สัญจรสู่สาละวิน - ถนนธงชัย วิถีแห่งต้นธาร ต านานแห่งขุนเขา        

ของคืน ญำงเดิม ผู้เขียนได้ใช้โวหำรกำรบริภำษน ำเสนอถึงควำมเปลี่ยนแปลงของพ้ืนที่ท ำกินบนไหล่

เขำรอยต่อต้นแม่น้ ำแม่แจ่มกับแม่น้ ำปำยที่เปลี่ยนจำกไร่หมุนเวียนเป็นไร่ถั่วเหลืองเป็นผืนกว้ำง        

เป็นกำรปลูกพืชเพ่ือขำย ไม่ใช่เพ่ือท ำกินดังที่เคยเป็นมำ ซึ่งผู้เขียนได้กล่ำวถึงไว้ ว่ำ “สิ่งที่เรียกว่ำ 

“กำรพัฒนำ” ในประเทศนี้ มีควำมหมำยเพียง “กำรได้เสพสุขและผลำญธรรมชำติให้หมดไป”” 

ถ้อยค ำดังกล่ำว ผู้เขียนบริภำษภำครัฐว่ำ แทนที่จะเป็นกำรอนุรักษ์ป่ำและต้นน้ ำอย่ำงแท้จริง กลับเป็น

กำรท ำลำยเสียมำกกว่ำ และเพ่ือชี้ให้เห็นว่ำ เมื่อมีควำมเจริญหรือกำรพัฒนำเข้ำมำถึงพ้ืนที่ชนบท 

ถนนหนทำงที่สะดวก ไฟฟ้ำตำมถนน ท ำให้ชีวิตของผู้คนที่คุ้นเคยกับชนบท ชีวิตควำมเป็นอยู่                     

ที่สัมพันธ์กับป่ำไม้และแม่น้ ำ ได้เปลี่ยนไปจำกเดิมอย่ำงมำกมำย ทั้งผู้เขียนยังใช้ค ำว่ำ “กำรสร้ำงถนน

ผ่ำนไปทุกหนทุกแห่ง มีทั้งถนนเพ่ือควำมมั่นคงแห่งชำติ เพ่ือกำรพัฒนำและเศรษฐกิจ หรือแม้กระทั่ง

ถนนเพ่ือกำรปลูกป่ำ” ถ้อยค ำเหล่ำนี้ เป็นกำรประชดประชันตอกย้ ำถึงกำรพัฒนำของภำครัฐ แม้ว่ำ

โดยภำพรวมแล้วจะดูเป็นกำรดีที่จะน ำควำมเจริญมำสู่ชนบท แต่ในควำมเป็นจริงแล้ว ผู้เขียนได้

ชี้ให้เห็นว่ำ ทั้งถนน ไฟฟ้ำ และควำมเจริญต่ำง ๆ ไม่ได้ท ำให้ป่ำ ต้นน้ ำ และธรรมชำติเจริญงอกงำมข้ึน

กว่ำเดิม หำกยังก่อให้เกิดควำมเสียหำยที่ตำมมำอย่ำงไม่หยุดยั้งและไม่เคยเป็นมำก่อน 

ทั้งนี้ ผู้เขียนได้น ำเสนอกลวิธีกำรบริภำษเช่นนี้ เพ่ือให้ผู้อ่ำนสำมำรถเข้ำใจและรับรู้ได้

ถึงควำมหมำยของกำรบริภำษ และผู้เขียนต้องกำรบริภำษใคร ซึ่งผู้อ่ำนสำมำรถตีควำมจำกบริบท       

ที่ผู้เขียนน ำเสนอไว้นั้น ผู้เขียนกระตุ้นและเร้ำอำรมณ์ให้ผู้อ่ำนเกิดอำรมณ์ร่วมไปกับถ้อยค ำและเนื้อหำ

ที่ผู้เขียนมีจุดประสงค์ให้เป็นสื่อน ำไปถึงผู้ถูกบริภำษ ซึ่งทั้งหมดที่ผู้เขียนน ำเสนอนั้น เพ่ือต้องกำรเป็น

ตัวแทนบอกเล่ำควำมรู้สึกและวัตถุประสงค์ของกำรบริภำษ เพ่ือก่อให้เกิดกำรพิจำรณำถึงกำรพัฒนำ

ของภำครัฐที่จะทบทวนแนวนโยบำยต่ำง ๆ อันเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ      

ที่อำศัยป่ำและธรรมชำติในกำรด ำรงชีวิต  
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ในตัวอย่ำงที่  3 ผู้อ่ำนจะเห็นกำรใช้โวหำรกำรบริภำษที่ เกี่ยวกับกำรที่แหล่งน้ ำ

ธรรมชำติถูกปิดกั้น น ำมำซึ่งกำรขำดแคลนน้ ำในกำรใช้อุปโภคบริโภคของชำวปกำเกอะญอ               

ดังควำมว่ำ 

 

ตัวอย่ำงที่ 3 

พวกหน้ำใหญ่ ใจถึง พวกเห็นช้ำงขี้  ขี้ตำมช้ำง ก็พำกันตะบี้ตะบัน          

สร้ำงรีสอร์ตชนิดเลิศหรูอลังกำรขึ้นมำ รวมทั้งสวนเกษตรบำงแห่งซึ่งต้องใช้น้ ำ 

อย่ำงมหำศำล โดยไม่ดูตำม้ำตำเรือเลยว่ำน้ ำซึ่งเป็นหัวใจหลักในกำรยังชีพเพียงพอ      

หรือเปล่ำ ! เห็นคนอื่นเขำท ำได้ก ำไรดีก็จะท ำมั่ง แต่พอท ำไปแล้วน้ ำไม่มี แล้วทีนี้    

จะท ำยังไง ล ำห้วยแต่ละสำยก็เลก็ข้ีปะติ๋ว ล ำพังชำวบ้ำนใช้ในครัวเรือน พอได้กินได้

อำบนั่นน่ะ ไม่มีปัญหำหรอก เขำอยู่กันมำตั้งนมนำนกำล ปัญหำน้ ำขำดแคลน        

ไม่เคยเกิด แต่พอรีสอร์ตเปิดมำก ๆ เข้ำ อย่ำว่ำแต่น้ ำกินน้ ำอำบเลย แม้แต่น้ ำ       

จะล้ำงก้นก็ยังแทบไม่มี 

จะให้มีได้อย่ำงไรเล่ำท่ำน ในเมื่อแหล่งน้ ำธรรมชำติถูกปิดกั้น ถูกบิดเบือน

กำรไหลไปหมดแล้ว ใครหน้ำหนำมีเงินมำกก็เอำรถแบ็คโฮตักดินกั้นห้วยซะเลย 

เพื่อเก็บน้ ำไว้ให้ลูกหลำน ได้ลงเล่นตอนวันหยุดสุดสัปดำห์ ชำวบ้ำนตำด ำ ๆ และ

ชำวไร่ชำวสวนหน้ำแห้งผมหงอก จะเดือดร้อนไม่มีน้ ำใช้ก็ช่ำงหัวมันปะไร เดี๋ยวก็ไป

ขอ อบต. ขอเทศบำลเอำได้ บำงรำยถึงขนำดขุดลอกล ำห้วยเสียใหม่เพื่อให้น้ ำไหล

ไปลงสระในรีสอร์ตส่วนตัว ส่วนล ำห้วยสำยเก่ำก็เอำรถไถดันกลบซะให้มันกลืนเป็น

ผืนเดียวกัน แล้วล้อมลวดหนำมกั้นขอบเขตใหม่เสียเลย ทั้ง ๆ ที่รุกล้ ำที่ดินคนอื่น

และครอบครองพื้นที่สำธำรณะ เจ้ำหน้ำที่ ไปตรวจดูแล้วบอกว่ำไม่ เป็นไร               

เรื่องกล้วย ๆ แค่นี้เอำหูไปนำเอำตำไปไร่เสียก็สิ้นเรื่อง แถมยังระบุลงไปว่ำเกิดจำก

ภัยธรรมชำติซะยังง้ัน ฝนตกกะปริบกะปรอย น้ ำป่ำก็เลยไหลแรงไปหน่อย ท ำให้

เปลี่ยนทำงไปลงบ่อส่วนตัวกลำงรีสอร์ตได้อย่ำงเหมำะเหม็ง พอดี๊พอดี ! 

(สวนผึ้ง ดินแดนแห่งหุบเขำทะเลหมอก, 2554: 59 – 60) 

 

ตัวอย่ำงจำกสำรคดีเรื่อง สวนผึ้ง ดินแดนแห่งหุบเขาทะเลหมอก ของบุหลัน รันตี 

ผู้เขียนใช้โวหำรกำรบริภำษในกำรน ำเสนอเรื่องของแหล่งน้ ำธรรมชำติที่ถูกปิดกั้นให้เปลี่ยนเส้นทำง

กำรไหลไปสู่สวนเกษตรหรือรีสอร์ทของนำยทุนที่มำสร้ำงใกล้กับ พ้ืนที่ท ำกินของชำวบ้ำน                 

ปกำเกอะญอ ดังที่ผู้เขียนได้ใช้ถ้อยค ำในเชิงบริภำษว่ำ “พวกหน้ำใหญ่ใจถึง พวกเห็นช้ำงขี้ ขี้ตำมช้ำง 
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ก็พำกันตะบี้ตะบันสร้ำงรีสอร์ตชนิดเลิศหรูอลังกำรขึ้นมำ” พวกหน้ำใหญ่ใจถึง พวกเห็นช้ำงขี้            

ขี้ตำมช้ำง ในที่นี้หมำยถึง คนที่มีฐำนะทำงสังคมและมีควำมต้องกำรแสดงให้เห็นถึงควำมมั่งมี         

ของตนเองเพ่ือแข่งขันและอวดกันระหว่ำงคนที่มีฐำนะทำงสังคมด้วยกัน ซึ่งก่อให้เกิดควำมเดือดร้อน 

และปัญหำกำรขำดแคลนน้ ำดื่มน้ ำน้ ำใช้อย่ำงที่ไม่เคยเป็นมำก่อนกับชำวบ้ำนในละแวกนั้น ผลผลิต     

ลดน้อยลง ควำมเป็นอยู่ล ำบำกยำกแค้น ดังที่ผู้เขียนได้ใช้ถ้อยค ำเชิงกระแหนะกระแหนไว้อีกว่ำ        

“... โดยไม่ดูตำม้ำตำเรือเลยว่ำน้ ำซึ่งเป็นหัวใจหลักในกำรยังชีพเพียงพอหรือเปล่ำ ! เห็นคนอ่ืนเขำท ำ

ได้ก ำไรดีก็จะท ำมั่ง ... ปัญหำน้ ำขำดแคลนไม่เคยเกิด แต่พอรีสอร์ตเปิดมำก ๆ เข้ำ อย่ำว่ำแต่น้ ำกิน 

น้ ำอำบเลย แม้แต่น้ ำจะล้ำงก้นก็ยังแทบไม่มี” จำกถ้อยค ำบริภำษดังกล่ำว ผู้เขียนกระทบกระเทียบ

กระแหนะกระแหนถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นกับชำวบ้ำนปกำเกอะญอ ท ำให้เกิดกำรขำดแคลนน้ ำ         

จำกกำรที่แหล่งน้ ำธรรมชำติถูกปิดกั้น และถูกเปลี่ยนเส้นทำงกำรไหลไปหมด นอกจำกนี้ภำครัฐ         

ยังละเลย ไม่แก้ปัญหำ ไม่ตักเตือนหรือเอำผิดผู้ที่รุกล้ ำที่ดินคนอื่นและครอบครองพ้ืนที่สำธำรณะ ดังที่

ผู้เขียนได้กล่ำวบริภำษกำรท ำหน้ำที่ของเจ้ำหน้ำที่ภำครัฐไว้ว่ำ “เจ้ำหน้ำที่ไปตรวจดูแล้วบอกว่ำ         

ไม่เป็นไร เรื่องกล้วย ๆ แค่นี้เอำหูไปนำเอำตำไปไร่เสียก็สิ้นเรื่อง” ค ำว่ำ “เรื่องกล้วย ๆ, เอำหูไปนำ

เอำตำไปไร่” ผู้เขียนบริภำษอย่ำงตรงไปตรงมำ ถึงกำรท ำงำนของเจ้ำหน้ำที่ภำครัฐที่ไม่ได้เอำใจใส่        

ถึงปัญหำที่ว่ำนี้อย่ำงจริงจัง และยังท ำให้เห็นว่ำปัญหำที่เกิดขึ้นเป็นปัญหำเพียงเล็กน้อย โดยผู้เขียน  

ยังกล่ำวอีกว่ำ “แถมยังระบุลงไปว่ำเกิดจำกภัยธรรมชำติซะยังงั้น ... ท ำให้เปลี่ยนทำงไปลงบ่อส่วนตัว

กลำงรีสอร์ตได้อย่ำงเหมำะเหม็ง พอดี๊พอดี !” ค ำว่ำ “ซะยังงั้น, เหมำะเหม็ง, พอดี๊ พอดี!” เป็นกำร

ตอกย้ ำของผู้เขียนให้ผู้อ่ำนเกิดอำรมณ์ร่วมกับผู้เขียน โดยใช้กำรบริภำษในเชิงประชดประชันถึงกำร

บิดเบือนสำเหตุของปัญหำจำกเจ้ำหน้ำที่ภำครัฐและ “ควำมพอดี” ที่ว่ำนั้นก็ล้วนเกิดจำกควำมเห็นแก่

ตัวของนำยทุนทั้งสิ้น 

ทั้งหมดที่ผู้เขียนได้น ำเสนอมำนั้น ผู้เขียนใช้กลวิธีกำรบริภำษเพ่ือสื่อถึงอำรมณ์ควำมรู้สึกและ

ทัศนะของผู้เขียน ทั้งยังชี้ให้เห็นถึงควำมไม่ถูกต้องเป็นธรรมที่เกิดขึ้นระหว่ำงคนในกลุ่มชนชำติพันธุ์  

ปกำเกอะญอ กับคนนอกพ้ืนที่ ได้แก่ คนที่มีฐำนะทำงสังคม ด้วยปัญหำที่กลุ่มชำติพันธุ์ผู้ด้อยโอกำส

ไม่ได้รับกำรดูแลเอำใจใส่จำกภำครัฐ และปัญหำกำรสูญเสียที่ดินท ำกินจำกกำรถูกเอำรัดเอำเปรียบ

จำกนำยทุนผู้รุกล้ ำที่ท ำกินของตน โดยกำรน ำเสนอของผู้เขียนทั้งหมดนั้น สะท้อนภำพควำมเป็นจริงที่

เกิดข้ึนกับชำวปกำเกอะญอด้วยถ้อยค ำท่ีมีน้ ำหนักและน่ำเชื่อถือ รวมถึงกำรบริภำษผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง

ซึ่งก่อให้เกิดปัญหำเหล่ำนี้ ทั้งนี้ เพ่ือกระตุ้นและเร้ำอำรมณ์ให้ผู้อ่ำนเกิดควำมรู้สึกร่วม เกิดควำมคิด 
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ไตร่ตรอง และติดตำมข้อมูลข้อเท็จจริง และสำเหตุของปัญหำที่เกิดขึ้นในกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

รวมถึงกำรส่งผลกระทบต่อกำรด ำรงชีวิตของกลุ่มชำติพันธุ์ และที่มำของกำรบริภำษที่ผู้เขียนน ำเสนอ

นั้น  

 

จำกที่กล่ำวมำทั้งหมดนี้ กำรใช้กลวิธีทำงภำษำในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

ผู้เขียนได้ใช้กลวิธีทั้งหมด 3 กลวิธีคือ กำรใช้ภำษำปกำเกอะญอ กำรใช้ภำษำจินตภำพ และกำรใช้

โวหำร โดยกลวิธีทำงภำษำทั้งหมดข้ำงต้น ต่ำงท ำให้งำนสำรคดีกลุ่มดังกล่ำวชวนน่ำติดตำม 

นอกจำกนี้ยังท ำให้เกิดควำมรู้ควำมเข้ำใจได้โดยง่ำย และเพ่ือให้เป็นไปตำมเจตนำและจุดประสงค์ 

ของผู้เขียนในกำรน ำเสนอวิถีชีวิตและควำมเป็นอยู่ของชำวปกำเกอะญอที่อยู่ร่วมกับป่ำ ธรรมชำติ 

และสิ่งแวดล้อม  

 

จำกกำรศึกษำกลวิธีทำงวรรณศิลป์ในกำรน ำเสนอแนวคิดเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อมในงำน

เขียนสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้วิจัยพบว่ำ งำนเขียนสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์  

ปกำเกอะญอ ผู้เขียนใช้กลวิธีทำงวรรณศิลป์ 3 ลักษณะ ได้แก่ กำรใช้กลวิธีขนบกำรเขียนแบบชำติ

พันธุ์วรรณนำ กำรใช้กลวิธีกำรน ำเสนอผ่ำนกำรตั้งชื่อเรื่อง กำรใช้บทสนทนำ กำรแทรกค ำประพันธ์        

กำรเล่ำเรื่องตำมล ำดับขั้นตอน ตลอดจนกำรเล่ำเรื่องผ่ำนมุมมองของกลุ่มคนต่ำง ๆ และกำรปิดเรื่อง 

นอกจำกนี้ผู้เขียนใช้กลวิธีทำงภำษำ ได้แก่ กำรใช้ภำษำปกำเกอะญอ กำรใช้ภำษำจินตภำพ และกำร

ใช้โวหำร โดยกลวิธีทำงวรรณศิลป์ทั้งหมดที่กล่ำวมำนั้น ช่วยสื่อควำมคิด ควำมรู้สึกของผู้เขียนในเรื่อง

เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอที่อยู่ร่วมกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมได้อย่ำงชัดเจน และท ำให้

ผู้อ่ำนเข้ำใจถึงควำมส ำคัญของธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมมำกยิ่งขึ้น กลวิธีต่ำง ๆ ที่ผู้เขียนใช้ในกำร

ประพันธ์ มีจุดประสงค์เพ่ือสร้ำงควำมตระหนักถึงวิถีชีวิตในควำมเป็นจริงของกลุ่มชนชำว             

ปกำเกอะญอและปัญหำที่เกิดขึ้นกับชำวปกำเกอะญอในปัจจุบัน เช่น ปัญหำพ้ืนที่ท ำกิน ปัญหำ       

สิทธิมนุษยชน รวมถึงปัญหำของสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ ล้วนน ำไปสู่กำรโน้มน้ำวให้ผู้อ่ำนเปลี่ยนทัศนคติที่มี

ต่อกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ และกำรให้คุณค่ำกับทรัพยำกรธรรมชำติมำกยิ่งขึ้น และเป็นสื่อน ำพำ

ให้ผู้อ่ำนเขำ้ใจถึงวัฒนธรรมของกลุ่มชำติพันธุ์ที่มีอัตลักษณ์ของตนเอง กำรคงวิถีชีวิตของกลุ่มชำติพันธุ์

ดั้งเดิมทั้งระบบไว้อย่ำงไม่แยกขำดจำกธรรมชำติ หำกเป็นสอดคล้องและเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชำติ 

ในกำรใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับป่ำและสิ่งแวดล้อม ควบคู่ไปกับวัฒนธรรมภูมิปัญญำดั้งเดิมที่ ไม่ได้แยกขำด
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ออกจำกวิถีกำรด ำรงชีวิตในปัจจุบัน ดังหัวใจส ำคัญของกำรด ำรงชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่ว่ำ        

“ได้ดื่มจำกน้ ำให้รักษำน้ ำ ได้กินจำกป่ำให้รักษำป่ำ”   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลการวิจัย  
วิทยำนิพนธ์เรื่อง “วิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอในงำนเขียนประเภทสำรคดี: กลวิธี          

ทำงวรรณศิลป์กับกำรน ำเสนอแนวคิดเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อม” มีวัตถุประสงค์เพ่ือวิเครำะห์

แนวคิดเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อม และศึกษำกลวิธีทำงวรรณศิลป์ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่ มชำติพันธุ์          

ปกำเกอะญอ ซึ่งในวิทยำนิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยหยิบยกสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

จ ำนวน 30 เรื่อง ที่ตีพิมพ์ระหว่ำง พ.ศ. 2529 – พ.ศ. 2559 ผลกำรศึกษำสรุปได้ดังนี้ 

งำนเขียนประเภทสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ จ ำนวน 30 เรื่อง ผู้วิจัยพบว่ำ 

สำมำรถแบ่งงำนเขียนเหล่ำนี้ออกเป็น 4 แนวเรื่อง ได้แก่ แนวเรื่องเชิงท่องเที่ยว แนวเรื่อง             

แบบวิชำกำร แนวเรื่องแบบเล่ำประสบกำรณ์ และแนวเรื่องเชิงชีวิตบุคคล โดยแนวเรื่องที่โดดเด่น 

และได้รับกำรเน้นย้ ำมำกที่สุดในงำนกลุ่มดังกล่ำวคือ แนวเรื่องแบบวิชำกำร และแนวเรื่องแบบเล่ำ

ประสบกำรณ์ โดยในแนวเรื่องเชิงท่องเที่ยว ผู้ เขียนมีกำรสืบทอดขนบกำรน ำเสนอเรื่องรำว           

กำรท่องเที่ยวแบบ “ผจญไพร” ตลอดจนน ำเสนอบริบทกำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศที่เป็นส่วนหนึ่ง         

ของกำรท่องเที่ยวแบบยั่งยืน (sustainable tourism) แนวเรื่องแบบวิชำกำร ผู้เขียนได้เน้นกำร

น ำเสนอประเด็นที่ให้สำระควำมรู้เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ โดยค้นคว้ำและอ้ำงอิงตำมหลัก

วิชำกำร ตลอดจนมีกำรสอดแทรกเกร็ดควำมรู้เกี่ยวกับประวัติศำสตร์ วิถีชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรม 

วรรณกรรมมุขปำฐะ หรือมุขตลกท่ีสร้ำงควำมเพลิดเพลินให้แก่ผู้อ่ำน แนวเรื่องแบบเล่ำประสบกำรณ์ 

เป็นกำรถ่ำยทอดเรื่องเล่ำจำกประสบกำรณ์ของบุคคลที่เข้ำไปเรียนรู้วิถีชีวิตของกลุ่มชำติพันธุ์         

ปกำเกอะญอ ทั้งนี้เนื้อหำดังกล่ำวผู้เขียนได้ถ่ำยทอดทัศนคติ มุมมอง ควำมรู้สึกนึกคิดของผู้ เล่ำ

ประกอบไปกับกำรเล่ำเรื่องด้วย ซึ่งผู้เขียนมีจุดประสงค์เพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจที่ถูกต้อง ตลอดจน

ถ่ำยทอดภำพควำมเป็นจริงของวิถีชีวิตชำวปกำเกอะญอที่อำศัยอยู่บนผืนแผ่นดินไทย และแนวเรื่อง

เชิงชีวิตบุคคล ถือเป็นแนวเรื่องสุดท้ำยที่ผู้เขียนน ำเสนอ โดยแนวเรื่องดังกล่ำวน ำเสนอเรื่องรำวชีวิต

บุคคลผู้ซึ่ งเกี่ยวข้องกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ โดยเป็นทั้ งคนในและนอกกลุ่มชำติพันธุ์             

ปกำเกอะญอ ซึ่งเรื่องรำวดังกล่ำวแสดงให้เห็นมุมมอง บุคลิกภำพ ทัศนคติของผู้ที่ถูกกล่ำวถึง            

ในกำรอยู่ร่วมกับป่ำซึ่งถ่ำยทอดสู่ผู้เขียนโดยตรง ทั้งนี้ผู้วิจัยสังเกตว่ำ แนวเรื่องและเนื้อหำในสำรคดี
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เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ เป็นองค์ประกอบส ำคัญที่ผู้ เขียนให้รำยละเอียดเกี่ยวกับ          

กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ทั้งในด้ำนข้อเท็จจริง ควำมคิด  ทัศนคติ รวมไปถึงอำรมณ์ควำมรู้สึก           

ที่ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดไว้ทั้งของชำวปกำเกอะญอและของผู้เขียนเอง โดยมีจุดประสงค์เพ่ือบอกเล่ำ         

วิถีชีวิตที่ท ำให้ผู้อ่ำนสำมำรถเห็นภำพควำมเป็นจริง และโน้มน้ำวใจผู้อ่ำนให้เกิดควำมเข้ำใจและเกิด

อำรมณ์ร่วมกับสิ่งที่ผู้เขียนได้น ำเสนอไว้ 

ในด้ำนแนวคิดเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อมในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

ผู้วิจัยพบว่ำ ผู้เขียนน ำเสนอแนวคิดเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อมออกเป็น 3 แนวคิดส ำคัญ ได้แก่ 

แนวคิดเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม แนวคิด

เรื่องกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมกับมิติทำงวัฒนธรรม และแนวคิดเรื่องสิ่งแวดล้อมกับสิทธิมนุษยชน       

โดยแนวคิดเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม 

ผู้ เขียนน ำเสนอให้ผู้ อ่ำนเห็นถึงภำพวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่มีควำมสัมพันธ์กับบริบท             

ทำงธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมในทุกมิติอย่ำงแนบแน่น และยังเป็นรำกฐำนส ำคัญของชีวิตและจิต

วิญญำณของผู้คนในกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ รวมถึงบทบำทในกำรดูแลรักษำธรรมชำติ            

และสิ่งแวดล้อมของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ แนวคิดเรื่องกำรอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมกับ มิติ             

ทำงวัฒนธรรม แนวคิดนี้ ผู้เขียนต้องกำรเน้นย้ ำให้เห็นอย่ำงชัดเจนว่ำ ชำวปกำเกอะญอมีแนวคิด       

ในกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ไม่ได้ละเลยหรือแยกขำดจำกมิติทำงวัฒนธรรม ด้วยระบบคิดและวิธี

ปฏิบัติต่อธรรมชำติรอบตัวด้วยควำมเคำรพนอบน้อม และจะไม่ท ำสิ่งใดที่ผิดต่อกฎเกณฑ์กำรอยู่

ร่วมกับป่ำอย่ำงเด็ดขำด ด้วยเหตุดังกล่ำว ท ำให้ชำวปกำเกอะญอมีมุมมองต่อธรรมชำติที่ไม่ได้          

ยึดตนเองเป็นศูนย์กลำง ซึ่งถือว่ำเป็นกำรมองโลกด้วยกระบวนทัศน์แบบองค์รวม กล่ำวคือ เป็นกำร

ชี้ให้เห็นว่ำ สรรพสิ่งบนโลกล้วนมีควำมสัมพันธ์เกี่ยวโยงกัน ไม่มีใครเป็นเจ้ำของใคร ทุกสรรพสิ่งล้วนมี

วิถีของตนเอง มนุษย์เป็นเพียงส่วนหนึ่งของธรรมชำติ ด ำรงชีวิตด้วยกำรพ่ึงพำอำศัยธรรมชำติ             

และสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

ทั้งนี้ กำรให้ควำมส ำคัญกับแนวคิดเรื่องสิ่งแวดล้อมกับสิทธิมนุษยชน ผู้เขียนได้แสดงให้ผู้อ่ำน

เห็นว่ำ ชำวปกำเกอะญอได้รับผลกระทบจำกวำทกรรมหรือกำรใช้อ ำนำจของภำครัฐในเรื่องต่ำง ๆ 

เช่น กำรถูกกล่ำวหำว่ำเป็นกลุ่มชำติพันธุ์ที่ท ำลำยผืนป่ำและระบบนิเวศ ผลกระทบจำกนโยบำย       

กำรจัดกำรเขตป่ำอนุรักษ์ภำยในเขตอุทยำนแห่งชำติ นอกจำกนี้ยังมีเรื่องรำวของกำรละเมิด          

สิทธิมนุษยชนกับผู้อพยพชำวปกำเกอะญอที่ เข้ำมำอำศัยอยู่ ในประเทศไทยจำกสถำนกำรณ์          



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 230 

ควำมไม่สงบจำกกำรสู้รบระหว่ำงรัฐบำลเมียนมำร์กับชนกลุ่มน้อยซึ่งรวมถึงสหภำพแห่งชำติกะเหรี่ยง 

หรือกะเหรี่ยงเคเอ็นยู (KNU) อีกด้วย  

ในด้ำนกลวิธีทำงวรรณศิลป์กับกำรน ำเสนอแนวคิดเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อมในสำรคดี

เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ พบว่ำ ผู้เขียนมีกำรใช้กลวิธีทำงวรรณศิลป์ที่น่ำสนใจ เพื่อแสดงให้

ผู้อ่ำนเห็นวิธีกำรน ำเสนอแนวคิดเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ผู้เขียนมีกำรเลือกใช้ขนบ        

กำรเขียนแบบชำติพันธุ์วรรณนำ เพ่ือน ำเสนอเนื้อหำสำระผ่ำนข้อมูลเชิงวิชำกำร และข้อมูลจำกกำร

จดบันทึกที่ได้จำกกำรสังเกต กำรสัมภำษณ์ กำรเข้ำไปมีส่วนร่วม ในด้ำนกลวิธีกำรน ำเสนอเนื้อหำ   

และแนวคิด ผู้เขียนเลือกใช้กลวิธีน ำเสนออย่ำงเหมำะสมกับเนื้อหำที่ต้องกำรน ำเสนอ ได้แก่ กำรตั้งชื่อ

เรื่อง กำรใช้บทสนทนำ กำรแทรกค ำประพันธ์ กำรเล่ำเรื่องตำมล ำดับ กำรเล่ำเรื่องผ่ำนมุมมองของคน

กลุ่มต่ำง ๆ และกำรปิดเรื่อง ในด้ำนภำษำ ผู้เขียนใช้กลวิธีส ำคัญ ได้แก่ กำรใช้ภำษำปกำเกอะญอ     

กำรใช้ภำษำจินตภำพ และกำรใช้โวหำร เพ่ือถ่ำยทอดภำพและอำรมณ์ควำมรู้สึกอันน ำไปสู่ควำม

เข้ำใจเกี่ยวกับวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่สัมพันธ์กับธรรมชำติอย่ำงลึกซึ้ง 

กำรศึกษำแนวคิดและกลวิธีทำงวรรณศิลป์ในสำรคดีเก่ียวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอแสดง

ให้เห็นคุณค่ำเชิงสังคมและวรรณศิลป์ของวรรณกรรมกลุ่มดังกล่ำวในด้ำนกำรสร้ำงควำมตระหนักรู้

เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม โดยชี้ให้เห็นว่ำกำรอนุรักษ์ธรรมชำติอย่ำงยั่งยืนมีพ้ืนฐำนมำจำกกำรที่มนุษย์กับ

ธรรมชำติสำมำรถอยู่ร่วมกันแบบต่ำงพ่ึงพำอำศัย นอกจำกนี้  สำรคดีกลุ่มดังกล่ำวยังมีส่วนช่วยลด

อคติทำงชำติพันธุ์ โดยน ำเสนอให้เห็นควำมคิดเชิงนิเวศของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอเพ่ือโต้กลับภำพ

เหมำรวมของกลุ่มชำติพันธุ์ดังกล่ำวในวำทกรรมของรัฐและสื่อกระแสหลัก 

 

5.2 อภิปรายผลการวิจัย  
จำกภำพรวมของกำรศึกษำงำนเขียนประเภทสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ 

ผู้วิจัยพบว่ำ ลักษณะเด่นของสำรคดีกลุ่มดังกล่ำว คือกำรน ำเสนอเนื้อหำที่แสดงให้เห็นถึ งแนวคิด      

เรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อม โดยเฉพำะควำมสัมพันธ์ที่ เกื้อกูลกันระหว่ำงมนุษย์กับธรรมชำติ          

และสิ่งแวดล้อม ทั้งผู้เขียนใช้กลวิธีทำงวรรณศิลป์ที่หลำกหลำยในกำรบอกเล่ำเนื้อหำที่แสดงถึง

แนวคิดเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อม เพ่ือก่อให้เกิดควำมรู้และสร้ำงควำมเข้ำใจเกี่ยวกับจิตวิญญำณ

ของชำวปกำเกอะญอ ตลอดจนน ำเสนอภำพวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่อยู่ร่วมกับธรรมชำติ       

และสิ่งแวดล้อมอย่ำงกลมกลืน ทั้งยังจุดประกำยและกระตุ้นให้ผู้อ่ำนเกิดควำมสนใจและพัฒนำ        
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ต่อยอดควำมคิด ซึ่งจะส่งผลให้เกิดกำรเปลี่ยนทัศนคติและแนวคิดในทำงลบเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ 

ปกำเกอะญอเป็นไปในทำงที่ดีขึ้นต่อไป  

ทั้งนี้ กำรศึกษำงำนเขียนประเภทสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ผู้วิจัยพบว่ำ  

งำนเขียนกลุ่มดังกล่ำว สอดคล้องกับงำนของนักวิชำกำรด้ำนมำนุษยวิทยำและด้ำนสังคมศำสตร์ 

ตัวอย่ำงเช่น งำนวิจัยของอำนันท์ กำญจนพันธุ์ และปิ่นแก้ว เหลืองอร่ำมศรี (อ้ำงถึงใน สมำคมนัก

กฎหมำยสิทธิมนุษยชน, 2555: 115) ที่ศึกษำเกี่ยวกับไร่หมุนเวียนและชี้ว่ำกำรท ำไร่หมุนเวียนไม่ได้

ท ำลำยป่ำ เหมือนมำยำคติที่ เคยเกิดขึ้น แต่เป็นกำรท ำที่อยู่ในวิถีชีวิตด้วยกำรพ่ึ งพิงอำศัยป่ำ          

และธรรมชำติรอบตัวเป็นหลัก หรือกำรศึกษำเรื่องรำวของชำวปกำเกอะญอที่อำศัยอยู่ในบริเวณ      

ตลอดชำยแดนภำคเหนือ ชำยขอบเขตแดนประเทศไทย – เมียนมำร์ ของพรสุข เกิดสว่ำง ในปี        

พ.ศ.2555 ที่สะท้อนให้เห็นว่ำ ชำวปกำเกอะญอมีควำมหลำกหลำยในด้ำนสถำนะของบุคคล          

ตำมกฎหมำย ทั้งในด้ำนเศรษฐกิจสังคมและวิถีชีวิต กำรอพยพและกำรตั้งถิ่นฐำน ควำมเชื่อ           

ทำงศำสนำ และปัญหำในด้ำนสิทธิมนุษยชน หำกท่ำมกลำงควำมหลำกหลำยเหล่ำนี้ ชำวปกำเกอะญอ

ยังมีอัตลักษณ์ของควำมเป็นกลุ่มชำติพันธุ์เดียวกัน กล่ำวคือ กำรมีวิถีชีวิตที่สงบสันติอยู่ท่ำมกลำง

ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมรอบตัว ทั้งนี้ ในฐำนะวรรณกรรม ยิ่งท ำให้ผู้อ่ำนเข้ำใจและเห็นคุณค่ำ       

ทำงวรรณศิลป์ผ่ำนรูปแบบวรรณกรรมเชิงนิเวศท่ีผู้เขียนน ำเสนอ เพ่ือสะท้อนให้เห็นโลกทัศน์ทำงนิเวศ

ที่เกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม ก่อให้เกิดควำมรู้ทำงนิเวศวิทยำ 

ผ่ำนเรื่องเล่ำ บทสนทนำ เพลงพ้ืนบ้ำน ด้วยกำรเลือกใช้ค ำที่สื่อควำมคิด ควำมเข้ำใจ อำรมณ์

ควำมรู้สึก เป็นภำษำที่เรียบง่ำย หำกมีน้ ำเสียงในรูปแบบที่สื่อให้เห็นถึงควำมสมจริง เพ่ือต้องกำรชี้ชัด

ให้เห็นถึงบทบำทของธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อวิถีชีวิตของมนุษย์ เป็นควำมสัมพันธ์         

แบบประสำนกลมกลืนสอดคล้องกัน และโดยเฉพำะในเรื่องของมุมมองทำงสังคมที่มีต่อกลุ่ม          

ชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ  

หำกมองในด้ำนทำงมิติเวลำแล้ว กำรศึกษำวิจัยงำนเขียนสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติ พันธุ์       

ปกำเกอะญอ ผู้วิจัยพบว่ำ งำนเขียนในยุคแรกประมำณปี พ.ศ.2529 เนื้อหำส่วนใหญ่ยังเป็นงำนเขียน

เชิงท่องเที่ยวผจญไพร หลังจำกนั้นต่อมำประมำณปี พ.ศ.2535 ผู้เขียนสำรคดีกลุ่มดังกล่ำวได้ถ่ำยทอด

และสื่อให้เห็นถึงเรื่องรำววิถีชีวิตที่ผูกพันกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมของชำวปกำเกอะญออย่ำงเป็น

รูปธรรมมำกขึ้น ทั้งยังต้องกำรเน้นย้ ำให้เห็นถึงกำรมีตัวตนอยู่จริงของกลุ่มชำติพันธุ์ดังกล่ำว          

จำกนั้นประมำณปี พ.ศ. 2550 – 2554 งำนเขียนประเภทนี้ได้รับควำมสนใจจำกผู้อ่ำนมำกข้ึนเรื่อย ๆ 
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โดยเฉพำะเรื่องรำวที่เป็นข่ำวสำรจำกสื่อสังคม รวมถึงกำรต่อสู้ทำงด้ำนสิทธิมนุษยชนของกลุ่มชำติ

พันธุ์ปกำเกอะญอ เช่น สำรคดีเรื่อง จอนิ โอ่โด่เชา ในสวนของคนขี้เกียจ ของสุวิชำนนท์ รัตนภิมล 

หรือสำรคดีเรื่อง แผ่นดินนี้ที่ อีกฟากเขา ของวีระศักดิ์ จันทร์ส่งแสง ซึ่งงำนดังกล่ำวมีแนวคิด             

ที่เชื่อมโยงวิถีของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอกับบริบททำงวัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และสิทธิมนุษยชน 

จะเห็นว่ำมิติทำงเวลำจำกอดีตจนถึงปัจจุบัน สำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ยังคงได้รับ

ควำมสนใจจำกผู้อ่ำน ซึ่งในงำนเขียนเหล่ำนี้ เชื่อมโยงระหว่ำงวิถีกำรด ำรงชีวิตของกลุ่มชำติพันธุ์      

ปกำเกอะญอกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมในทุกมิติ ทั้งนี้ ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตจำกมิติของเวลำในอดีต

จนถึงปัจจุบันว่ำ ผู้เขียนส่วนใหญ่ยังคงมีมุมมองต่อวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอในฐำนะคนอยู่ป่ำ 

รักษำป่ำ หำกผู้เขียนเพียงส่วนน้อยที่มีมุมมองต่ำงออกไป เช่น สำรคดีเรื่อง พะเลอโดะ แห่งป่าแม่เงา 

ซึ่งถ่ำยทอดถึงควำมเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับคนรุ่นใหม่ในสังคมของชำวปกำเกอะญอที่อุตสำหกรรม

และสังคมบริโภคนิยมเข้ำมำมีส่วนเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตควำมเป็นอยู่ของชำวปกำเกอะญอมำกขึ้น 

ส่งผลให้คนรุ่นใหม่มีแนวคิดและวิถีปฏิบัติที่เปลี่ยนแปลงไปตำมสังคมเมือง ท ำให้คนรุ่นเก่ำมีควำม

กังวลและห่วงใยว่ำ กลุ่มชำติพันธุ์ในอนำคตจะยังคงควำมเป็นตัวตนปกำเกอะญอไว้ได้หรือไม่          

และนั่นเป็นที่มำของงำนเขียนสำรคดีซึ่งผู้เขียนรุ่นใหม่จะน ำเสนอวิถีปฏิบัติและแนวคิดที่เกิดขึ้น

เกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์นี้ในปัจจุบัน 

เมื่อพิจำรณำเนื้อหำในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ แนวเรื่องที่ผู้วิจัยพบว่ำมี

ควำมโดดเด่นคือ แนวเรื่องแบบวิชำกำรและแนวเรื่องแบบเล่ำประสบกำรณ์ กล่ำวคือ แนวเรื่องแบบ

วิชำกำร ผู้เขียนมีกำรน ำเสนอเนื้อหำสำระโดยเน้นวิธีกำรเขียนแบบชำติพันธุ์วรรณนำและมีกำรอ้ำงอิง

ทำงวิชำกำร เช่น จำกหลักฐำนกำรบันทึกทำงประวัติศำสตร์เกี่ยวกับข้อมูลข้อเท็จจริงเก่ียวกับถิ่นที่อยู่ 

ภำษำ วัฒนธรรม เป็นต้น ซึ่งข้อมูลดังกล่ำวที่ผู้เขียนได้ถ่ำยทอดไว้นั้น ถือเป็นกระบวนควำมรู้ที่ส ำคัญ

และน่ำสนใจเป็นอย่ำงยิ่ง ถือเป็นหัวใจหลักของกำรน ำเสนอเนื้อหำเกี่ยวกับวิถีชีวิตของกลุ่มชำติพันธุ์ป

กำเกอะญอ ซึ่งนอกเหนือจำกแนวเรื่องดังกล่ำว แนวเรื่องแบบเล่ำประสบกำรณ์ เป็นอีกแนวเรื่องหนึ่ง

ที่ผู้เขียนให้ควำมส ำคัญและน ำเสนอ โดยเน้นเนื้อหำจำกกำรบันทึกเรื่องรำว หรือจำกประสบกำรณ์

กำรเข้ำไปอยู่ร่วมกับชำวปกำเกอะญอ ซึ่งเนื้อหำในแนวเรื่องดังกล่ำว มีรำยละเอียดเชิงลึกเกี่ยวกับ

กลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอในทุกมิติ นั่นจึงเป็นที่มำของแนวคิดกำรจุดประกำยให้ผู้อ่ำนมีมุมมองต่อวิถี

ของชำวปกำเกอะญอในทำงทีด่ีขึ้น และท ำให้ผู้อ่ำนเข้ำใจอย่ำงลึกซ้ึงถึงคุณค่ำของทรัพยำกรธรรมชำติ
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และสิ่งแวดล้อม โดยเรียนรู้จำกวิถีชีวิตของชำวปกำเกอะญอที่อยู่กับธรรมชำติ ป่ำและสิ่งแวดล้อม

อย่ำงสมดุลและกลมกลืน 

นอกจำกนี้ สำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ยังมีคุณค่ำในบทบำทต่ำง ๆ  ได้แก่      

ในบทบำทของวรรณกรรม สำรคดีกลุ่มดังกล่ำวได้แสดงให้เห็นถึงคุณค่ำของวรรณกรรมวิจำรณ์         

เชิงนิเวศในด้ำนกำรสร้ำงควำมตระหนักรู้เกี่ยวกับธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมผ่ำนเรื่องเล่ำเกี่ยวกับ      

กลุ่มชำติพันธุ์ ซึ่งนอกจำกจะสร้ำงควำมสนุกสนำนเพลิดเพลินให้กับผู้อ่ำนแล้ว ยังเป็นแนวทำงให้กับ

ผู้อ่ำนน ำไปศึกษำต่อยอดประเด็นเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อมในเชิงวิพำกษ์ต่อไปได้ ในด้ำนบทบำท

กำรให้ควำมรู้ สำรคดีกลุ่มดังกล่ำวมีบทบำทส ำคัญในกำรน ำเสนอสำระควำมรู้ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง     

กำรบอกเล่ำควำมเป็นไปของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ซึ่งท ำให้ผู้อ่ำนเข้ำถึง

และเข้ำใจเรื่องรำวของกำรด ำเนินชีวิตที่ล้วนแล้วต้องอำศัยมิติทำงธรรมชำติและสิ่งแวดล้อมทั้งสิ้น 

ในด้ำนบทบำทในกำรเสนอแนะและชักจูงใจ ในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ  

ผู้วิจัยเห็นว่ำบทบำทในกำรเสนอแนะและชักจูงใจมีควำมส ำคัญในกำรน ำเสนอเป็นอย่ำงยิ่ง กล่ำวคือ 

ผู้ เขียนได้ใช้กลวิธีทำงวรรณศิลป์อย่ำงหลำกหลำยเพ่ือสอดแทรกแนวควำมคิดและควำมรู้สึก           

ของผู้เขียนรวมถึงควำมรู้สึกนึกคิดของชำวปกำเกอะญอ เพ่ือน ำเสนอควำมรู้ในเรื่องควำมสัมพันธ์       

ของชำวปกำเกอะญอกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดประเด็นปัญหำด้ำนกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ          

และสิ่งแวดล้อมอันน ำไปสู่กำรวิพำกษ์วิจำรณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมว่ำ แท้จริงแล้วชำวปกำเกอะญอ          

คือผู้ดูแลรักษำป่ำ ส่วนกำรเกษตรกรรมของชำวปกำเกอะญอนั้น ถือเป็นรำกฐำนที่ส ำคัญในวิถีชีวิ ต

เพ่ือกำรยังชีพเป็นกำรจัดกำรและดูแลทรัพยำกรได้อย่ำงมีประสิทธิภำพบนหลักคิดและระเบียบ

วัฒนธรรมที่มีมำดั้งเดิมของกลุ่มชำติพันธุ์ เป็นภูมิปัญญำที่มำจำกคุณธรรมควบคู่กับควำมเคำรพ

ธรรมชำติ บทบำทในกำรเสนอแนะล้วนมีจุดประสงค์เพ่ือจะเป็นแรงจูงใจและโน้มน้ำวใจให้ผู้อ่ำน       

และบุคคลภำยนอกได้ เข้ำใจในบริบทของเกษตรกรรมดั้ งเดิมและกำรด ำเนินชีวิตของชำว                 

ปกำเกอะญอที่ประสำนกลมกลืนและรักษำไว้ซึ่งทรัพยำกรธรรมชำติมำยำวนำน  

นอกจำกนี้ ในสำรคดีเก่ียวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ ยังมีบทบำทต่อควำมเชื่อ วัฒนธรรม

ประเพณี และสังคม ซึ่งเป็นบทบำทที่มีควำมเด่นชัดเป็นอย่ำงมำก กล่ำวคือ เป็นบทบำทที่สะท้อนให้

เห็นถึงแนวคิดแนวปฏิบัติและตัวตนของชำวปกำเกอะญอที่มีชีวิตและจิตวิญญำณผูกพันอยู่กับป่ำ     

และธรรมชำติ ชำวปกำเกอะญอมีควำมเชื่อว่ำ มนุษย์เป็นเพียงผู้อำศัยและใช้ธรรมชำติ น ำมำซึ่งควำม

เคำรพต่อป่ ำ ล ำน้ ำ  และแผ่นดิน  ที่ ถือว่ำเป็ นผู้ มีพ ระคุณต่อชีวิตมนุษย์  มนุษย์มี สิทธิ ใช้
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ทรัพยำกรธรรมชำติเพียงแค่เพียงพอกับควำมจ ำเป็น ดังนั้น ควำมเชื่อ ควำมรู้ และวิธีคิดเช่นนี้        

ของกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ จึงมีบทบำทต่อควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกลุ่มชำติพันธุ์กั บธรรมชำติ      

อย่ำงสมดุล ก่อเกิดเป็นประเพณีและวัฒนธรรมที่มีบทบำทต่อกำรด ำรงชีวิตต่อเนื่องจำกอดีตมำจนถึง

ปัจจุบันอย่ำงยำวนำน บทบำทในสังคมชำวปกำเกอะญอที่เกี่ยวกับควำมเชื่อ ประเพณีและวัฒนธรรม 

ที่เห็นเด่นชัดได้จำก ประเพณีกำรท ำไร่ข้ำวหมุนเวียน กำรรับขวัญเด็กแรกเกิดกับป่ำสะดือ กำรปลูกป่ำ 

7 ชั้น ประเพณีของกำรแต่งงำน ประเพณีกำรตำย ประเพณีกำรขึ้นปีใหม่ เป็นต้น เหล่ำนี้ก่อให้เกิด

เป็นบทบำทส ำคัญในสังคมชุมชนของชำวปกำเกอะญอ เป็นแบบอย่ำงของกำรเชื่อฟัง ควำมรัก      

ควำมสำมัคคี รวมทั้งวิธีกำรรักษำและธ ำรงไว้ซึ่งป่ำและธรรมชำติของชำวปกำเกอะญอ 

 

5.3 ข้อเสนอแนะ  
1. วิทยำนิพนธ์ฉบับนี้  ผู้วิจัยมุ่งศึกษำแนวคิดเรื่องชำติพันธุ์กับสิ่งแวดล้อมและกลวิธี            

ทำงวรรณศิลป์ที่ปรำกฏในสำรคดีเกี่ยวกับกลุ่มชำติพันธุ์ปกำเกอะญอ โดยมุ่งหวังว่ำกำรศึกษำดังกล่ำว

จะเป็นแนวทำงในกำรศึกษำวรรณกรรมกับชำติพันธุ์และสิ่งแวดล้อม ตลอดจนกำรศึกษำวรรณกรรม

ในแนวนิเวศวิจำรณ์ต่อไป 

2. ผู้วิจัยมีควำมเห็นว่ำ นักเขียนหลำยคนยังคงมีผลงำนเขียนที่น่ำสนใจในด้ำนกำรอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม รวมถึงกำรท่องเที่ยวแบบผจญไพร ดังนั้น ควรจะมีกำรศึกษำงำนเขียนที่มีโครงเรื่อง      

แบบ “ผจญไพร” เกิดข้ึนในกำรศึกษำวิจัยต่อไป 
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บุหลัน รันตี (นำมแฝง). 2549. ค่ ำคืนในเหมืองร้ำง. กรุงเทพฯ: บ้ำนหนังสือ. 

บุหลัน รันตี (นำมแฝง). 2554. สวนผึ้ง ดินแดนแห่งหุบเขำทะเลหมอก. กรุงเทพฯ: บ้ำนหนังสือ. 

บุหลัน รันตี (นำมแฝง). 2554. กะเหรี่ยงผู้พิทักษ์หัวเมืองตะวันตก. กรุงเทพฯ: บ้ำนหนังสือ. 

บุหลัน รันตี (นำมแฝง). 2554. บุกป่ำแก่งกระจำน. กรุงเทพฯ: บ้ำนหนังสือ. 

บุหลัน รันตี (นำมแฝง). 2554. ตะลุยป่ำกุยละว้ำ. กรุงเทพฯ: บ้ำนหนังสือ. 

บุหลัน รันตี (นำมแฝง). 2559. บุกป่ำแก่งกระจำน. กรุงเทพฯ: บ้ำนหนังสือ. 

บือพอ (นำมแฝง). 2540. ชีวิตข้ำ – ปฺกำเกอะญอ. กรุงเทพฯ: สำรคดี.  

ประทีป เหมือนนิล. 2519. วรรณกรรมไทยปัจจุบัน. กรุงเทพฯ: อักษรสัมพันธ์. 

ประสิทธิ์ กำพย์กลอน. 2518. กำรเขียนภำคปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: ไทยวัฒนำพำนิช. 

ประสิทธิ์ ลีปรีชำ. 2555. ทฤษฎีชำติพันธุ์สัมพันธ์ รวมบทควำมทำงทฤษฎีเกี่ยวกับอัตลักษณ์ เชื้อชำติ 

กลุ่มชำติพันธุ์ กำรจัดองค์กรควำมสัมพันธ์ทำงชำติพันธุ์ และรัฐประชำชำติ .  เชียงใหม่ :  

ศูนย์กำรศึกษำชำติพันธุ์และกำรพัฒนำ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่. 

ประเสริฐ สุขสวัสดิ์. 2549. กำรถ่ำยทอดควำมเชื่อเรื่องน้ ำของชำวปกำเกอะญอ. วิทยำนิพนธ์ศึกษำ

ศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำกำรศึกษำนอกระบบ บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยเชียงใหม่. 

ปรำณี สุรสิทธิ์. 2549. กำรเขียนสร้ำงสรรค์เชิงวำรสำรศำสตร์. กรุงเทพฯ: แสงดำว. 

ปรำนี วงษ์เทศ. 2563. สังคมและวัฒนธรรมในอุษำคเนย์. (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: นำตำแฮก. 

ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ำมศรี. 2536. สู่กำรแสวงหำรำกฐำนใหม่แห่งกำรนิยำมธรรมชำติ: ตัวอย่ำงจำกชุมชน

กะเหรี่ยงในป่ำทุ่งใหญ่.  วำรสำรเมืองโบรำณ, 19(3): ไม่ปรำกฏเลขหน้ำ. 

ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ำมศรี. 2536. พุทธ – ผี – ธรรมชำติ และมนุษย์: จักรวำลวิทยำของคนกะเหรี่ยง      

ทุ่งใหญ่. ใน วำรสำรเมืองโบรำณ, 19(4): ไม่ปรำกฏเลขหน้ำ. 
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ปิ่นแก้ว เหลืองอร่ำมศรี. 2539. ภูมิปัญญำนิเวศวิทยำชนพ้ืนเมือง ศึกษำกรณีชุมชนกะเหรี่ยงในป่ำ 

ทุ่งใหญ่นเรศวร. กรุงเทพฯ: โลกดุลยภำพ. 

ปิยะวรรณ สุพรรณรัตน์ . 2557. ทัศนะและแบบแผนในกำรเลี้ยงดูเด็กชำวปกำเกอะญอที่สัมพันธ์       

กับสุขภำพ: กรณีศึกษำผู้ปกครองเด็กในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก ต ำบลทำเหนือ อ ำเภอแม่ออน 

จังหวัดเชียงใหม่. วิทยำนิพนธ์สำธำรณสุขศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำสำธำรณสุขศำสตร์ 

บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยเชียงใหม่. 

ปรีชำ ช้ำงขวัญยืน. 2539. กำรเสนอควำมควำมคิดในงำนเขียน ใน ภำษำไทย 6 กำรเขียนส ำหรับครู, 

หน้ำ 414 – 477. นนทบุรี: สำขำศิลปศำสตร์ มหำวิทยำลัยสุโขทัยธรรมำธิรำช. 

พชรวรรณ บุญพร้อมกุล. 2562. Ecocriticism นิเวศวิจำรณ์: วรรณกรรม ธรรมชำติ สิ่งแวดล้อม โลก.          

ใน สุรเดช โชติอุดมพันธ์ (บรรณำธิกำร), นววิถี วิธิวิทยำร่วมสมัยในกำรศึกษำวรรณกรรม, หน้ำ 

377 – 432. กรุงเทพฯ: สยำมปริทัศน์. 

พรพิมล ตรีโชติ. 2542. ชนกลุ่มน้อยกับรัฐบำลพม่ำ. กรุงเทพฯ: ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย. 

พรสุข เกิดสว่ำง. 2555. ตัวตนคนปกำเกอะญอ. เชียงใหม่ : ศูนย์ศึกษำชำติพันธุ์และกำรพัฒนำ         

คณะสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่. 

พ้อเลป่ำ (นำมแฝง), กัลยำ ยอดระบ ำ และวีระศักดิ์ ยอดระบ ำ. 2537. คนปกฺำเกอะญอ. กรุงเทพฯ: 

ปัจจุบัน.  

เพ็ญประภำ ศรีจันทร์. 2551. ระบบกำรจัดกำรทรัพยำกรป่ำไม้ฟืนกับวิถีชีวิตของชุมชนปกำเกอะญอ. 

วิทยำนิพนธ์ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำกำรศึกษำนอกระบบ บัณฑิตวิทยำลัย 

มหำวิทยำลัยเชียงใหม่. 

ภมรรัตน์ สุธรรม. 2546. พลวัตชุมชนกับกำรพ่ึงพำตนเองในภำคตะวันตก. กรุงเทพฯ : สถำบัน 

วิถีทรรศน์. 

ภู เชียงดำว (นำมแฝง). 2554. เด็กชำยกับนกเงือก ควำมงำมชนเผ่ำคนเดินทำง. เชียงใหม่: วิถีชน.  

มำลี บุญศิริพันธ์. 2535. กำรเขียนสำรคดีส ำหรับสื่อสิ่งพิมพ์. กรุงเทพฯ: ประกำยพรึก. 

ยศ สันตสมบัติ. 2547. นิเวศวิทยำชำติพันธุ์ ทรัพยำกรชีวภำพ และสิทธิชุมชน. เชียงใหม่: บริษัท 

วินอินดีไซน์ จ ำกัด. 

ยศ สันตสมบัติ. 2559. ชำยแดนกับควำมหลำกหลำยของระบบควำมเชื่อ กำรช่วงชิงพ้ืนที่ศักดิ์สิทธิ์ และ

กำรครอบง ำเชิงสัญลักษณ์. เชียงใหม่: ศูนย์ศึกษำควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ และภูมิปัญญำ
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ท้องถิ่นเพ่ือกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน คณะสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่. 

รำชบัณฑิตยสถำน. 2524. พจนำนุกรมศัพท์สังคมวิทยำ อังกฤษ -ไทย ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน. 

กรุงเทพฯ: รำชบัณฑิตยสถำน. 

รำชบัณฑิตยสถำน. 2560. พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ.2554. กรุงเทพฯ: นำนมีบุ๊คส์. 

รำชบัณฑิตยสภำ. 2561. พจนำนุกรมศัพท์วรรณกรรม. (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: ส ำนักงำนรำช

บัณฑิตยสภำ. 

รำนี อุปรำ. 2547. ภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรใช้สมุนไพรพ้ืนบ้ำนของชุมชนปกำเกอะญอ บ้ำนแม่แฮน้อย 

อ ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่. วิทยำนิพนธ์วิทยำศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำส่งเสริม

กำรเกษตร บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยเชียงใหม่. 

รื่นฤทัย สัจจพันธุ์. 2549. สำรคด.ี (พิมพ์ครั้งที ่2). กรุงเทพฯ: มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง. 

ลิคฟิน, คำเรน ที. 2563. ชุมชนนิเวศวิถี บทเรียนเปลี่ยนชีวิตและโลก. นนทบุรี: อินี่ เครือข่ำยนวัตกรรม

สำกล. 

วนิดำ บ ำรุงไทย. 2545. สำรคด:ี กลวิธีกำรเขียนและแนววิจำรณ์. กรุงเทพฯ: สุวีริยำสำส์น.  

วรำงคณำ อดิศรประเสริฐ. 2549. แนวทำงในกำรพัฒนำธุรกิจกำรท่องเที่ยวแบบ “โฮมสเตย์”. ใน 

วำรสำรสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 2549 (มกรำคม – ธันวำคม): 88.  

วรวรรณ สุขใส. 2551. ลักษณะเด่นของงำนเขียนน ำเที่ยวต่ำงประเทศในนิตยสำรท่องเที่ยวในภำษำไทย 

พ.ศ.2549. วิทยำนิพนธ์อักษรศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำภำษำไทย ภำควิชำภำษำไทย คณะ

อักษรศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 

วัธนำ บุญยัง. 2530. จำกป่ำโปร่งถึงดงดิบ. นนทบุรี: บ้ำนหนังสือ. 

วัธนำ บุญยัง. 2537. เพ่ือนเก่ำและเหล้ำป่ำ. นนทบุรี: บ้ำนหนังสือ. 

วิจิตร แสงพลสิทธิ์ และคณะ. 2522. กำรใช้ภำษำไทย (ไทย 101). กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร์. 

วิทยำ พรมจักร์. 2549. กำรรื้อฟ้ืนพิธีกรรมในกำรจัดกำรป่ำชุมชนของชำวปกำเกอะญอ: กรณีศึกษำบ้ำน

ห้วยส้มป่อย ลุ่มน้ ำแม่เตี๊ยะ อ ำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่.  วิทยำนิพนธ์วิทยำศำสตร

มหำบัณฑิต  สำขำวิชำกำรใช้ที่ดินและกำรจัดกำรทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงยั่งยืน บัณฑิต

วิทยำลัย มหำวิทยำลัยเชียงใหม่. 

วินัย บุญลือ. 2545. ทุนทำงวัฒนธรรมและกำรช่วงชิงอ ำนำจเชิงสัญลักษณ์ ของชุมชนชำว 

ปกำเกอะญอ. วิทยำนิพนธ์มหำบัณฑิต สำขำวิชำกำรพัฒนำสังคม มหำวิทยำลัยเชียงใหม่. 
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คณะอักษรศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 

สถำบันภำษำไทย. 2561. บรรทัดฐำนภำษำไทย เล่ม 5: กระบวนกำรคิดและกำรเขียนร้อยแก้ว. 

กรุงเทพฯ: สถำบันภำษำไทย ส ำนักวิชำกำรและมำตรฐำนกำรศึกษำ ส ำนักงำนคณะกรรมกำร

กำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน กระทรวงศึกษำธิกำร. 

สถิตย์ เสมำนิล. วิสำสะ เล่ม 1. กรุงเทพฯ: ต้นอ้อ 1999 จ ำกัด. 

สน, ภูเขำ, ชิ สุวิชำน, เนี้ยว. (นำมแฝง). ป่ำสนวัดจันทร์ เรื่องรำวผืนดินป่ำสนของปกำเกอะญอมือเจะคี. 

เชียงใหม่: สมำคมปกำเกอะญอเพ่ือกำรพัฒนำสังคมและสิ่งแวดล้อม.  

สรณั ฐ ไตลังคะ. 2553. ทำกและปลิงอันอำจสูบเลือดให้ม้วยมรณ์ : ผู้หญิ งในเรื่องสั้นไทยแนว  

‘ผจญไพร’. ใน นัทธนัย ประสำนนำม (บรรณำธิกำร) , แด่ศักดิ์ศรี เสมอกันทุกชนชั้น : 

วรรณกรรมกับสิทธิมนุษยชนศึกษำ , หน้ำ 84 – 88. กรุงเทพฯ : ภำควิชำวรรณคดี และ
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คณะกรรมกำรฝ่ำยวิจัย คณะมนุษยศำสตร์ มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ ร่วมกับคณะกรรมกำร

สิทธิมนุษยชนแห่งชำติ และหอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหำนคร.  

สรณัฐ ไตลังคะ. 2560. ศำสตร์และศิลป์แห่งกำรเล่ำเรื่อง. (พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: โครงกำรเผยแพร่

ผลงำนทำงวิชำกำร คณะมนุษยศำสตร์ มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์. 

สมคิด ปัญญำดี. 2556. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อกำรอนุรักษ์ป่ำไม้และกำรมีส่วนร่วมของชำวเขำเผ่ำ 

ปกำเกอะญอ ต ำบลแม่นำจร อ ำเภอแม่แจ่ม จังหวัดเชียงใหม่. กำรค้นคว้ำอิสระหลักสูตร

ศิลปศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำกำรจัดกำรมนุษย์กับสิ่ งแวดล้อม บัณฑิตวิทยำลัย 

มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

สมัย สุทธิธรรม. 2542. สำรคดีชีวิตของชนกลุ่มน้อยบนดอยสูง กะเหรี่ยง. กรุงเทพฯ: คุรุสภำ. 

สมำคมปกำเกอะญอเพ่ือกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน. 2562. ต่ำ เอำะ เลอะ คึ อำหำรในไร่หมุนเวียน. 

กรุงเทพฯ: บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง จ ำกัด (มหำชน). 

สังคีต จันทนะโพธิ. 2542. คนภูเขำชำวกะเหรี่ยง. กรุงเทพฯ: ธำรบัวแก้ว. 

สำยชล สัตยำนุรักษ์. 2558. ประวัติศำสตร์รัฐไทยและสังคมไทย: ครอบครัว ชุมชน ชีวิตสำมัญชน ควำม

ทรงจ ำ และอัตลักษณ์ทำงชำติพันธุ์. เชียงใหม่: ศูนย์บริหำรงำนวิจัย มหำวิทยำลัยเชียงใหม่. 

สำยทิพย์ นุกูลกิจ. 2539. วรรณกรรมไทยปัจจุบัน. กรุงเทพฯ: เอส.อำร์.พริ้นติง. 

สุกัญญำ สุจฉำยำ. 2556. วรรณกรรมมุขปำฐะ. กรุงเทพฯ: โครงกำรเผยแพร่ผลงำนทำงวิชำกำร 

คณะอักษรศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 

สุชำดำ ลิมป์. ข้ำวปลูกมนุษย์. กรุงเทพฯ: เพกำพับลิชชิ่ง. 

สุนทร ค ำยอด. 2558. ภำพเสนอและอุดมกำรณ์สิ่งแวดล้อมของชำติพันธุ์ปกำเกอะญอในวรรณกรรม

เยำวชนของมำลำ ค ำจันทร์. วำรสำรศิลปศำสตร์ มหำวิทยำลัยแม่โจ้, 3(1), 73-94.  

สุรเดช โชติอุดมพันธ์. 2559. อ่ำนเมือง เรื่องคนกรุง: วรรณกรรม วิถีควำมสัมพันธ์ และภำพแทนของคน

พ้ืนที่ . กรุงเทพฯ : โครงกำรเผยแพร่ผลงำนทำงวิชำกำร คณะอักษรศำสตร์ จุฬำลงกรณ์

มหำวิทยำลัย. 

สุรเดช โชติอุดมพันธ์. 2559. ทฤษฎีวรรณคดีวิจำรณ์ตะวันตกในคริสต์ศตวรรษที่ 20. กรุงเทพฯ : 

ส ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. 

สุริยำ รัตนกุล. 2547. รวมบทควำมวิชำกำรเล่ม 1 กะเหรี่ยง. กรุงเทพฯ: สหธรรมิก. 

สุวิชำนนท์ รัตนภิมล. 2544. สวนของคนข้ีเกียจ โรงเรียนไม่มีหลังคำ. นนทบุรี: ส ำนักงำนคณะกรรมกำร
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ส่งเสริมสุขภำพแห่งชำติ. 

สุวิชำนนท์ รัตนภิมล. 2547. เอกเขนกในสวนของคนข้ีเกียจ. กรุงเทพฯ: รูปจันทร์. 

สุวิชำนนท์ รัตนภิมล. 2547. คนในเงำ อ ำลำ ... เด็กหญิงต้นข้ำว ยอดระบ ำ. ปทุมธำนี: นำครมีเดีย. 

สุวิชำนนท์ รัตนภิมล. 2554. จอนิ โอ่โดเชำ ในสวนของคนข้ีเกียจ. กรุงเทพฯ: สันติภำพเพ่ือสังคม. 

สุวิชำนนท์ รัตนภิมล. 2559. เพลง ดนตรี ชีวิต คนภูเขำ. ปทุมธำนี: นำครมีเดีย. 

สุวิชำนนท์ รัตนภิมล. 2559. พะเลอโดะ แห่งป่ำแม่เงำ. กรุงเทพฯ: สวนเงินมีมำ. 

เสน่ห์ จำมริก. 2549. สิทธิมนุษยชนไทยในกระแสโลก. กรุงเทพฯ: ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย. 

ส ำนักงำนคณะกรรมกำรสิทธิมนุษยชนแห่งชำติ. 2560. รำยงำนกำรศึกษำวิจัยเรื่อง ควำมสัมพันธ์

ระหว่ำงสิทธิมนุษยชนและสิ่งแวดล้อมเพ่ือกำรคุ้มครองสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมอย่ำง

ยั่งยืน. กรุงเทพฯ: ส ำนักงำนคณะกรรมกำรสิทธิมนุษยชนแห่งชำติ. 

หญ้ำน้ ำ ทุ่งขุนหลวง (นำมแฝง). 2547. เพลงภูเขำ เสียงชนเผ่ำ คีตกวีแห่งโลก. กรุงเทพฯ: นำครมีเดีย. 

หญ้ำน้ ำ ทุ่งขุนหลวง (นำมแฝง). 2547. ใต้เงำภูเขำ. กรุงเทพฯ: สยำมอินเตอร์บุ๊คส์. 

หญ้ำน้ ำ ทุ่งขุนหลวง (นำมแฝง). 2548. เพลงภูเขำ เสียงชนเผ่ำ คีตกวีแห่งโลก. ปทุมธำนี: นำครมีเดีย. 

หญ้ำน้ ำ ทุ่งขุนหลวง (นำมแฝง). 2550. คนกลำงแจ้ง. กรงุเทพฯ: นำคร. 

อรรถจักร สัตยำนุรักษ์. 2545. นิเวศประวัติศำสตร์: พรมแดนควำมรู้. กรุงเทพฯ: โครงกำรจัดพิมพ์ 

คบไฟ. 

อรัญญำ ศิริผล. 2564. มำนุษยวิทยำนิเวศ: พัฒนำกำร แนวคิดและข้อถกเถียง. เชียงใหม่: ส ำนักงำน

บริหำรงำนวิจัย มหำวิทยำลัยเชียงใหม่. 

อัครพงศ์ อนุพันธ์พงศ์. 2550. บ้ำนเรือนชำวเขำกะเหรี่ยงปกำเกอะญอ: ควำมยั่งยืนและกำรปรับตัว

ภำยใต้นิเวศวัฒนธรรมไร่หมุนเวียน. วิทยำนิพนธ์มหำบัณฑิต สำขำวิชำสถำปัตยกรรมพ้ืนถิ่น 

มหำวิทยำลัยศิลปำกร. 

อนงค์พร สมำนชำติ. 2552. มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม. เอกสำรประกอบกำรสอนรำยวิชำ 086 126 มนุษย์

กับสิ่งแวดล้อม คณะศึกษำศำสตร์ มหำวิทยำลัยศิลปำกร อ.เมือง จ.นครปฐม. 

อนุมำนรำชธน, พระยำ. 2546. กำรศึกษำวรรณคดีแง่วรรณศิลป์. กรุงเทพฯ: ศยำม. 

อำนันท์ กำญจนพันธุ์. 2549. อยู่ชำยขอบ มองลอดควำมรู้ รวมบทควำมเนื่องในวำระครบรอบ 60 ปี 

ฉลำดชำย รมิตำนนท์. กรุงเทพฯ: มติชน. 

อำนันท์ กำญจนพันธุ์. 2562. วิธีคิดเชิงซ้อนในกำรวิจัยชุมชน พลวัตและศักยภำพของชุมชนในกำร
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พัฒนำ. กรุงเทพฯ: ส ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัย. 

 

ออนไลน์ 

สมชัย เบญจชย. 2549. กำรท่องเที่ยวเชิงนิเวศ. เอกสำรประกอบกำรบรรยำยหลักสูตรกำร บริหำร

จัดกำรป่ำชุมชนและกำรพัฒนำอำชีพด้ำนป่ำไม้ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2549. สืบค้นจำก 

www.dnp.go.th/fea16/file/96qfwxab5harkte.doc 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัติผู้เขียน 
 

ชื่อ-สกุล คณภูม ิรตินที 
วัน เดือน ปี เกิด วันที ่24 กุมภาพันธ ์พ.ศ.2538 
วุฒิการศึกษา ส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวชิา

ภาษาไทย ภาควิชาหลักสตูรและวิธีสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ในปีการศึกษา 2560  
เข้าศึกษาต่อในหลักสูตรอักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิาภาษาไทย ภาควิชา
ภาษาไทย คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั ในปีการศึกษา 2561   
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