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บทคั ดย่อ ภาษาไทย 
 กชกร ชิตท้วม : การสร้างสรรค์นาฏยศิลปจ์ากความตายในบริบทของศาสนา. ( THE CREATION OF 

A DANCE FROM DEATH IN RELIGIOUS CONTEXT) อ.ที่ปรึกษาหลัก : ศ. ดร.นราพงษ ์จรัสศร ี
  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อหารูปแบบและหาแนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของ

ศาสนา ในประเด็นพิธีศพและความเชื่อหลังความตายในศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมระหว่าง

การวิจัยเชิงคุณภาพและวิจัยเชิงสร้างสรรค์ที่มีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ การสังเกตการณ์ การสัมภาษณ์ การสัมมนา สื่อ

สารสนเทศ เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน และประสบการณ์ของผู้วิจัย 

ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการแสดงมีองค์ประกอบ 8 ประการ ได้แก่ 1) บทการแสดงเป็นแบบการปะติด แบบไม่เรียงร้อย

เรื่องราว แบ่งเป็น 2 องก์ ได้แก่ องก์ 1 ปลงสังขาร และองก์ 2 หลังความตาย 2) นักแสดงได้คัดเลือกโดยค านึงถึงความสอดคล้องกับบทการ

แสดง และมีทักษะความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ 3) ลีลาการเคลื่อนไหว น าเสนอผ่านรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ประกอบด้วย ลีลา การ

เคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน ลีลาการท าซ้ า การด้นสดที่เกิดจากการสัมผัสระหว่างร่างกายของมนุษย์ การด้นสด และลีลาการเคลื่อนไหวที่แสดง

อารมณ์แบบละคร 4) อุปกรณ์ประกอบการแสดง แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่ใช้ร่วมกับลีลาการเคลื่อนไหว 

ประกอบด้วยอุปกรณ์ที่ปรากฏและสามารถสื่อความหมายตามแนวคิดความตายและพิธีศพ และอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่สร้างบรรยากาศใน

การแสดง ประกอบด้วย อุปกรณ์ที่สร้างกลิ่นหอมดอกไม้ กลิ่นพิมเสน กลิ่นน้ าอบ และกลิ่นธูป ซ่ึงเป็นกลิ่นที่มีความสอดคล้องกับกลิ่นที่ปรากฏ

ในพิธีศพ 5) เสียงประกอบการแสดง ประกอบด้วย ความเงียบ เสียงจากบทพูดของนักแสดง และเสียงสังเคราะห์ในการสื่อความหมายเชิง

สัญลักษณ์ 6) เครื่องแต่งกายเน้นความเรียบง่าย  โดยการตัดเย็บแบบชุดล าลองด้วยผ้าด้ายดิบ 7) พื้นที่การแสดง ใช้สถานที่ภายในโรงละคร

แบล็ค บ็อกซ์ เธียร์เตอร์ มีการใช้เวทีที่เปิดออกด้วยระบบไฮโดรลิกส์ มีลักษณะเป็นช่องสี่เหลี่ยมอยู่บริเวณส่วนหน้าของเวทีในการสื่อความหมาย

เชิงสัญลักษณ์ ตลอดจนมีการใช้อปุกรณ์ประกอบการแสดงสรา้งแบบรูป บนพื้นที่การแสดง และ 8) แสงประกอบการแสดงใช้สื่อความหมายผ่าน

การสร้างสัญลักษณ์ด้วยแสง ตลอดจนใช้เสริมอารมณ์ความรู้สึกและบรรยากาศ ส่วนแนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายใน

บริบทของศาสนา ประกอบด้วยแนวคิด 5 ประการ ได้แก่ 1) แนวคิดความตายในปรัชญาทางศาสนา 2) แนวคิดพหุวัฒนธรรม 3) แนวคิดการใช้

สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ 4) แนวคิดความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ และ 5) แนวคิดความคิดสร้างสรรค์ 

 

สาขาวิชา ไม่สังกัดการศึกษา ลายมือช่ือนิสติ ................................................ 
ปีการศึกษา 2561 ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาหลัก .............................. 
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บทคั ดย่อ ภาษาอังกฤษ 

# # 5986801835 : MAJOR COMMON 
KEYWORD: Dance Movement Design, Creation, Death rituals 
 Kodchakorn Chitthuam : THE CREATION OF A DANCE FROM DEATH IN RELIGIOUS CONTEXT. Advisor: 

Naraphong Charassri, Ph.D. 
  

This thesis aims to explore the form and concept retrieved from the creation of  a dance from death in the 

religious context, specifically in terms of death rituals and beliefs of life after death according to Buddhism, Islamism, 

and Christianism. The thesis employs  the mixed-method research methodology consisting of a qualitative research and 

creative research of which data was collected from academic documents, observation, interview, seminars, information 

media, artist standard criteria, and the researcher’s own experiences. 

It is found that there are 8 components of the performance forms. First, the collage role which is not 

interconnected divided into 2 acts which are Act 1 – The Death and Act 2 After Death. Second, the performers were 

selected according to the compatibility with the role and the performing skills. Third, the styles and movement are 

expressed through the post-modern dance which contains everyday movement, repetitive styles, body contact 

improvisation, improvisation, and acting. Forth, the props are separated into 2 categories. The first category is the props 

that are used with styles and movement, namely, those appearing to convey the meaning following the concept of 

death and death rituals. The second category is the props employed in the performance to create the atmosphere such 

as fragrance tools creating the smells of flowers, borneol, perfume, and incense—all of which can be found in the death 

rituals. Fifth, different sounds are used in the performance, which are silence, performers’ speech, and synthesized 

sounds used to convey the symbolic meanings. Sixth, the costumes focusing on simplicity is made casual with 

unbleached cloth. Seventh, the performing area is Black Box Theatre. The stage is opened with hydraulic system which 

created a rectangular space in front of the stage. The space is used to convey the symbolic meaning. The props are also 

used to create a pattern on the performing area. Eighth, the light accompanied the performance is used to convey the 

meaning, create the feelings, and build the atmosphere. The concept gained from the creation of a dance from death in 

the religious context emphasizes 5 significant issues: 1) the concept of death in religious philosophy, 2) a multicultural 

concept, 3) the use of symbols in performances,  4) simplicity following the concept of post-modern performance, and 

5) creativity. 
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บทที่ 1 

บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 “ความตาย” สัจธรรมแห่งชีวิตที่มนุษย์ทุกคนไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ แต่กลับเป็นสิ่งที่ทุกคน
พยายามปฏิเสธที่จะพูดถึงและเผชิญหน้า ความตายในมุมวิทยาศาสตร์ คือ กระบวนการทางชีวเคมี
อย่างหนึ่ง ซึ่งสามารถตรวจวัดหรือแปรเป็นปริมาณตัวเลขได้ หากกระบวนทางชีวเคมีดังกล่าวสิ้นสุด
หรือแปรสภาพไปก็เรียกว่าตาย อีกทั้งในทางการแพทย์ถือว่าบุคคลนั้นเสียชีวิตแล้วโดยวัดจาก                                                                        
คลื่นสมอง แม้ว่ายังมีการหายใจหรือหัวใจยังเต้นอยู่ ครั้นเมื่ออารยธรรมมนุษย์เจริญรุดหน้าด้วย
วิทยาการสมัยใหม่จึงมีการคิดค้นเทคโนโลยีอันทันสมัย เพ่ือช่วยให้ร่างกายที่เสื่อมสลายสามารถยืน
หยัดได้ต่อไปโดยไม่ค านึงถึงมิติทางจิตวิญญาณของมนุษย์ บุคคลเหล่านี้มีทรรศนะว่า ความยืนยาว
แห่งชีวิตเป็นสิ่งส าคัญ จ าเป็นต้องยึดถือและเหนี่ยวรั้งให้ได้ยาวนานที่สุด เพราะชีวิตมนุษย์มีการเกิด
ดับเพียงครั้งเดียว ความตายจึงหมายถึงจุดจบแห่งชีวิต ท าให้ทัศนคติเกี่ยวกับความตายเปลี่ยนไป                                  
อย่างมาก กล่าวคือ เมื่อมองว่าความตายเป็นจุดสุดท้ายของชีวิต ความตายจึงเป็นสิ่งที่น่ากลัว ที่ต้อง
หลีกเลี่ยงหรือผลักไสไปให้ไกลที่สุด ในทางตรงกันข้ามในทางศาสนาเชื่อว่าการตายไม่ใช่การสิ้นสุดของ
ชีวิต นั่นหมายถึง การตายเป็นเพียงการสิ้นสุดการท าหน้าที่ทางชีวภาพอันคงไว้ซึ่งสิ่งมีชีวิตและเป็น
เพียงสิ้นสุดของกายหยาบ 

การศึกษาเรื่องความตายมีประโยชน์นอกเหนือจากประโยชน์ส่วนตัวหรือคุณค่าในเชิงปัจเจก
บุคคลแล้วยังมีคุณค่าต่อสังคม เมื่อพิจารณาแล้วจะพบว่าความเข้าใจเรื่องความตายนั้นมีผลก าหนด
สภาพความเป็นไปหรือทิศทางการปฏิบัติตนของสังคมไม่น้อย อันจะเห็นได้จาก เมื่อเราไม่สนใจเรื่อง
ความตาย คนจ านวนไม่น้อยในสังคมปัจจุบันอยู่ในสภาพที่เรียกว่าลืมตาย ลืมว่าจะต้องตาย ดังนั้นจึง
เอาแต่แสวงหาเงินทอง ชื่อเสียง อ านาจและความส าเร็จทางโลก โดยลืมไปว่าสิ่งเหล่านั้นไม่สามารถ
ช่วยเขาได้เมื่อความตายมาถึง อย่างไรก็ตาม ถึงแม้ว่าในการปฏิบัติตามพิธีกรรมและความเชื่อเกี่ยวกับ
ความตายของแต่ละศาสนาจะมีลักษณะอย่างไรนั้น แต่สิ่งที่เหมือนกัน  คือ เป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกคน                                              
ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ แท้จริงแล้วความตายเป็นเหมือนบทเรียนที่สอนให้คนที่ยังมีชีวิตอยู่เตรียมรับมือ                                          
ให้พร้อม เพราะในไม่ช้าเราทุกคนก็ต้องเดินทางสู่ความตายเช่นกัน 

จากที่กล่าวมาข้างต้นท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความตาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง                                                                   
ในประเด็นของพิธีศพและความเชื่อหลั งความตายของศาสนาที่มีความแตกต่างกันและ                                                                                        
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มีความคล้ายคลึงกัน อันได้แก่ ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ อีกทั้งยังเป็นศาสนา                                                    
ทีม่ีบทบาทอย่างเห็นได้ชัดในประเทศไทยมาสร้างสรรค์เป็นผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ 

ที่ผ่านมาการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ที่เกี่ยวกับการผนวกรวม 3 ศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในประเด็นเรื่องความตายยังคงปรากฏให้เห็นน้อยมาก โดยส่วนใหญ่มักจะมีให้เห็นในการแสดง
ประเภทละครและภาพยนตร์ ด้วยเรื่องของความตายนั้นเป็นเรื่องที่น่ากลัวส าหรับผู้คนในสังคมและ
สร้างความหม่นหมองใจให้กับผู้ที่ยังคงมีชีวิตอยู่ จากเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยจึงน าข้อมูลเกี่ยวกับความเชื่อ
เรื่องความตายทั้งในประเด็นพิธีศพและความเชื่อหลังความตายในมุมมองของศาสนาพุทธ ศาสนา
อิสลาม และศาสนาคริสต์ ถ่ายทอดผ่านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เรื่องความตายในบริบทของศาสนา 
ประกอบกับผู้วิจัยมีประสบการณ์ทางด้านการถ่ายทอดการแสดง และการออกแบบสร้างส รรค์
นาฏยศิลป์ไทยและนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ท าให้ผู้วิจัยสามารถน าความรู้และประสบการณ์ดังกล่าวมาใช้
ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ เพ่ือน าไปสู่การวิเคราะห์และสังเคราะห์หารูปแบบและแนวคิดที่
เหมาะสมและเกี่ยวข้องกับการแสดง ถ่ายทอดอารมณ์ ความคิด และความรู้สึกผ่านลีลานาฏยศิลป์ 
ประกอบแสง สี เสียงได้อย่างสมจริง บนพื้นฐานของความจริงในสังคมและปรัชญาทางศาสนา 
  
1.2 ค าถามในการวิจัย 

 1.2.1 รูปแบบผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  
รูปแบบในการสร้างสรรค์ผลงานจากงานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตาย

ในบริบทของศาสนา” ประเด็นพิธีศพและความเชื่อหลังความตายในมุมมองของศาสนาพุทธ ศาสนา
อิสลาม และศาสนาคริสต์ เป็นอย่างไร โดยสามารถจ าแนกค าถามตามองค์ประกอบของนาฏยศิลป์ว่า
ควรมีหลักคิดหรือพ้ืนฐานมาจากสิ่งใด มีคุณสมบัติหรือลักษณะเป็นอย่างไร และเพราะเหตุผลใด  
 1.2.2 แนวคิดหลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  

แนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากการวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์                                 
จากความตายในบริบทของศาสนา” ประเด็นพิธีศพและความเชื่อหลังความตายในมุมมองของศาสนา
พุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ เป็นอย่างไร โดยผู้วิจัยจึงได้พิจารณาตั้งค าถามของงานวิจัยเพ่ือ
ค้นหาแนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  
   
1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ต้องการศึกษาเพ่ือค้นหารูปแบบการแสดง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์                                                       
จากความตายในบริบทของศาสนา” ในมุมมองของศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม ศาสนาคริสต์ ดังนั้น                                                      
จึงมีวัตถุประสงค์ตามที่ตั้งไว้ ดังนี้ 
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 1.3.1 เพ่ือหารูปแบบผลงาน “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เรื่องความตายในบริบทของศาสนา” 
ประเด็นพิธีศพและความเชื่อหลังความตายในมุมมองของศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนา
คริสต์ 
 1.3.2 เพ่ือหาแนวคิดที่ได้หลัง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เรื่องความตายในบริบทของ
ศาสนา” ประเด็นพิธีศพและความเชื่อหลังความตายในมุมมองของศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม                     
และศาสนาคริสต์ 
 
1.4 ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา” ผู้วิจัยได้
ก าหนดขอบเขตของการวิจัยที่จะศึกษา ดังนี้ 
 1.4.1 การสร้างสรรค์รูปแบบผลงานและหาแนวคิดหลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เรื่อง                         
ความตายในบริบทของศาสนา ประเด็นพิธีศพและความเชื่อหลังความตายในมุมมองของศาสนาพุทธ 
ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ ไม่ได้รวมถึงปรัชญาด้านอ่ืนในศาสนา 
 1.4.2 ในการวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา” ผู้วิจัย
อาศัยเกณฑ์ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในการแปลความหมายจากความเชื่อและปรัชญาศาสนา 
ร่วมกับการใช้สัญลักษณ์ซึ่งเป็นการผนวกแนวคิดทางด้านปรัชญา นาฏยศิ ลป์ ดุริยางคศิลป์                 
และทัศนศิลป์                      
     
1.5 ข้อตกลงเบื้องต้น 

 การวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา” นี้                         
เป็นการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์อย่างอิสระและลึกซึ้งเพ่ือศิลปะ โดยผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือหารูปแบบผลงานการสร้างสรรค์และหาแนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตาย
ในบริบทของศาสนาเท่านั้น ไม่ได้ต้องการสื่อสารในเรื่องของการสอนปรัชญาทางศาสนาหรือสะท้อน
ภาพลักษณ์และปัญหาในสังคม 
 
1.6 วิธีการด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา” เป็นการวิจัย
สร้างสรรค์เชิงคุณภาพ เพื่อหารูปแบบผลงานการสร้างสรรค์และหาแนวคิดหลังการสร้างสรรค์ผลงาน
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นาฏยศิลป์ โดยผู้วิจัยมีการด าเนินการเพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลและองค์ความรู้ต่าง ๆ ในการน ามา
วิเคราะห์ สังเคราะห์ ส าหรับใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ดังต่อไปนี้ 
 

1.6.1 เครื่องมือในการวิจัย 

 งานวิจัยฉบับนี้มีวิธีการด าเนินการวิจัยบนพ้ืนฐานของการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้เครื่องมือในการวิจัยทั้งหมด 7 ชนิด ประกอบด้วย  
  1.6.1.1 ข้อมูลเชิงเอกสาร 
  ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลต่าง ๆ โดยพิจารณาแหล่งข้อมูลที่หลากหลาย ทั้งเอกสารทาง
วิชาการจากหนังสือ ต ารา งานวิจัย และบทความวิชาการต่าง ๆ ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
ประกอบด้วย ข้อมูลเกี่ยวกับพิธีศพและความเชื่อหลังความตายในศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม            
และศาสนาคริสต์ ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดพหุวัฒนธรรม ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดสัญวิทยา ข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ 
และทัศนศิลป์ ตลอดจนข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 

1.6.1.2 การสัมภาษณ์ 
  ผู้วิจัยเน้นการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยโดยตรง ซึ่ง ได้
พิจารณาเลือกประเภทของการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคลและการสัมภาษณ์เป็นกลุ่ม โดยมีการใช้
ประเด็นค าถามทั้งท่ีเป็นแบบปลายเปิดและแบบปลายปิด ในประเด็นเกี่ยวกับพิธีศพและความเชื่อหลัง
ความตายในศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ ประเด็นเกี่ยวกับผลงงานทางด้าน            
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์  

1.6.1.3 การสังเกตการณ์  
  ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับพิธีศพและความเชื่อหลังความตายในศาสนาพุทธ ศาสนา

อิสลาม และศาสนาคริสต์ โดยการเข้าร่วมและสังเกตการณ์พิธีกรรมดังกล่าว  
1.6.1.4 การสัมมนา  
เข้าร่วมกิจกรรมหรือโครงการสัมมนาที่มีสาระเกี่ยวกับความตายและนาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ที่ได้จัดขึ้นโดยหน่วยงานต่าง ๆ อีกทั้งเข้าร่วมรับฟังและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในกลุ่ม
นิสิตปริญญาเอก หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย อาทิ สาขาวิชานาฏยศิลป์ สาขาวิชานฤมิตศิลป์ สาขาวิชาดุริยางคศิลป์ และสาขาวิชา
ทัศนศิลป์ ในประเด็นที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5 

1.6.1.5 สื่อสารสนเทศ 
ผู้วิจัยใช้ในการศึกษาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ตลอดจนผลงานสร้างสรรค์ใน

ลักษณะอ่ืนที่มีความเกี่ยวข้องกับงานวิจัย อาทิ ละคร ภาพยนตร์ ศิลปะ เพ่ือเป็นข้อมูลในการพัฒนา
ผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ 
  1.6.1.6 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 

ผู้วิจัยศึกษาเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน เพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินคุณภาพของ
ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ตลอดจนใช้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาผลงานนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ให้เป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง 

1.6.1.7 ประสบการณ์ส่วนบุคคล 
ผู้วิจัยน าประสบการณ์ส่วนบุคคลมาประยุกต์กับการศึกษาเพ่ือทบทวนวิธี                   

การด าเนินการวิจัย ตลอดจนการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ให้สอดคล้องกับข้อมูลและตรงประเด็นใน
การน าเสนอ  

 
 1.6.2 ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย  

ผู้วิจัยมีรายละเอียดขั้นตอนการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
  1.6.2.1 การค้นคว้าและเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการและงานวิจัย             
ที่เก่ียวข้อง 
  1.6.2.2 การลงพ้ืนที่เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม 
  1.6.2.3 การศึกษาผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
  1.6.2.4 การวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือน ามาเป็นเครื่องมือในการสร้างสรรค์
ผลงาน 
  1.6.2.5 การทดลองสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ตามแนวคิดที่ก าหนดไว้ 
  1.6.2.6 การให้ผู้เชี่ยวชาญทางนาฏยศิลป์ตรวจสอบและเสนอข้อแนะน าในการน าไป
ปรับปรุงแก้ไข และพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 
  1.6.2.7 การจัดนิทรรศการผลงานทางด้านนาฏยศิลป์เพ่ือน าเสนอเกี่ยวกับการวิจัย
เชิงสร้างสรรค์ และจัดแสดงผลงานสร้างสรรค์ต่อสาธารณชน 
  1.6.2.8 สรุปผล อภิปรายผล และพัฒนางานวิจัยให้เกิดความสมบูรณ์ เพื่อจัดพิมพ์
รูปเล่มวิทยานิพนธ์เผยแพร่ในฐานข้อมูลต่าง ๆ และตีพิมพ์บทความวิจัยเพื่อเผยแพร่งานวิจัยใน
วารสาร 
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1.6.3 การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยมีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  1.6.3.1 การวิเคราะห์เนื้อหา  

ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูล           

ในรูปแบบงานวิจัยเชิงคุณภาพ ทั้งเอกสารทางวิชาการ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ

และผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย สื่อสารสนเทศ การสังเกตการณ์ การสัมมนา เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน  

ตลอดจนประสบการณ์ของผู้วิจัย จากนั้นน าข้อมูลที่ผ่านกระบวนการวิเคราะห์แล้วมาเป็นแนวทาง

หลักในการด าเนินการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 

  1.6.3.2 การวิเคราะห์ผลงานการสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ โดยผ่านกระบวน 
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ทั้ง 8 องค์ประกอบ ได้แก่ บทบาทการแสดง คัดเลือกนักแสดง ลีลา
นาฏยศิลป์ อุปกรณ์ประกอบการแสดง เสียงประกอบการแสดง เครื่องแต่งกาย พ้ืนที่แสดง และแสง
ในการแสดง เพ่ือสร้างรูปแบบการแสดง การออกแบบ การจัดสร้างองค์ประกอบตามแนวคิด                    
และความเหมาะสมของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
 
1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.7.1 ได้ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์จากการวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก               
ความตายในบริบทของศาสนา”  
 1.7.2 ได้แนวทางกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ที่มุ่งเน้นในเรื่องของ
ความเรียบง่ายและการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะเพ่ือศิลปะ 
 1.7.3 ได้ผลงานการแสดงเป็นการริเริ่มสร้างสรรค์ที่ผนวกและบูรณาการแนวคิดปรัชญาที่มี
ความหลากหลายทางด้านศาสนาในเรื่องของพิธีกรรมโดยมุ่งเน้นพิธีศพและความเชื่อหลังความตาย 
แนวคิดเก่ียวกับการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และทัศนศิลป์เข้าไว้ด้วยกัน 
 
1.8 การรายงานผลการวิจัย 

 ในการรายงานผลการวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของ
ศาสนา” ผู้วิจัยได้รายงานผลการวิจัยโดยจ าแนกรายละเอียดออกเป็น 5 บท ดังนี้ 
 บทที่ 1 บทน า ประกอบด้วย ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ค าถามในการวิจัย 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย ขอบเขตในการวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น วิธีด าเนินการวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่า
จะได้รับ และการรายงานผลการวิจัย 
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 บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย นิยามศัพท์เฉพาะ ความตายใน
บริบทของศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ การศึกษาผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน และความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องกับการวิจัย  
 บทที่ 3 วิธีด าเนินการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย รูปแบบงานวิจัย การออกแบบงานวิจัย                 
เชิงสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย และการสัมภาษณ์                             
ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในงานวิจัย 
 บทที่ 4 การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์และการวิเคราะห์ข้อมูล  ประกอบด้วย                                                                                            
การวิเคราะห์ข้อมูลรูปแบบของผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา 
ผ่านการทดลองเพ่ือค้นหารูปแบบของผลงานนาฏยศิลป์ทั้ง 8 องค์ประกอบ จ านวน 5 ครั้ง ตลอดจน
การวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ และการอภิปรายผล 
 บทที่ 5 บทสรุป ประกอบด้วย การสรุปผลที่ได้จากการวิจัย ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
ชุด “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา” และข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษา
ค้นคว้าและการท าวิจัยต่อไปในอนาคต 
 
1.9 สรุปบท 

 ในบทนี้ผู้วิจัยได้น าเสนอความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ค าถามในการวิจัย 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย ขอบเขตในการวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น วิธีด าเนินการวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่า
จะได้รับ และการรายงานผลการวิจัย ซึ่งเป็นภาพรวมของการศึกษางานวิจัยฉบับนี้ ส าหรับเนื้อหาใน
บทต่อไปผู้วิจัยน าเสนอข้อมูลที่เก่ียวข้องกับความตายในบริบทของศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม ศาสนา
คริสต์ ในประเด็นของพิธีศพและความเชื่อหลังความตาย ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผลงานนาฏยศิลป์
สร้างสรรค์ เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน ตลอดจนความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8 

บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 อารัมภบท 

 วิทยานิพนธ์ เรื่ อง  การสร้ างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา                        
ในบทที่ 1 ที่ผ่านมา ผู้วิจัยได้แสดงถึงความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาในการวิจัย ค าถามใน
การวิจัย วัตถุประสงค์ในการวิจัย ขอบเขตของการวิจัย ข้อตกลงเบื้องต้น เครื่องมือในงานวิจัย 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ ตลอดจนเค้าโครงงานวิจัย และสรุปบท ในบทที่ 2 ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึง
รายละเอียดในหัวข้อ นิยามศัพท์เฉพาะ ความตายในบริบทของศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์                   
และศาสนาอิสลาม ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน ตลอดจน                                                          
ความคิดเห็นของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยฉบับนี้ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
2.2 นิยามศัพท์เฉพาะ 

 ในงานวิจัยฉบับนี้มีค าศัพท์ที่ เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่จะต้อง                      
ท าความเข้าใจให้ตรงกัน เพ่ือให้เกิดความชัดเจนในการให้ความหมายหรือเป็นการให้ค าอธิบาย
สาระส าคัญต่าง ๆ ที่ปรากฏอยู่ในเนื้อหาของงานวิจัย ดังนี้ 
 

 2.2.1 การสร้างสรรค์นาฏยศลิป์ (Creative Dance) 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ หมายถึง การออกแบบการแสดงที่น าเสนอ
ผ่านลีลาการเคลื่อนไหวของร่างกาย ซึ่งเกิดขึ้นจากแรงบันดาลใจผนวกกับความคิดสร้างสรรค์ โดยมี
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบเพื่อให้ผลงานมีความวิจิตร งดงาม และแปลกใหม่ ซึ่งไม่มีบุคคลเคยท า
มาก่อน  

จากนิยามข้างต้นของผู้วิจัยสอดคล้องกับทรรศนะของ นราพงษ์ จรัสศรี ที่ว่า 
 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ มีความหมายเดียวกันกับนาฏยศิลป์สร้างสรรค์            
เป็นกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานด้วยการน าเสนองานที่ไม่มีศิลปินหรือบุคคลเคยท า
มาก่อน โดยผลงานนั้นต้องอยู่บนพ้ืนฐานของความคิดสร้างสรรค์ ในขณะที่ความคิด
สร้างสรรค์นั้นจะมีมากหรือมีน้อยทั้งนี้ขึ้นอยู่กับตัวบุคคลและปัจจัยแวดล้อม                   
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ซึ่งการสร้างสรรค์มีทั้งการสร้างสิ่งใหม่และการน าสิ่งเก่ามาบูรณาการใหม่ (นราพงษ์ 
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 20 มีนาคม 2561) 

 
อีกทั้ง ธรากร จันทนะสาโร ได้แสดงทรรศนะของค าว่า  นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ซึ่งมี               

ความสอดคล้องกับค าว่า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ไว้ดังนี้ 
 

นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ หมายถึง นาฏยศิลป์ที่มีจุดก าเนิดมาจากแรงบันดาล
ใจในสิ่งรอบตัวทุกอย่าง แล้วน ามาพัฒนาโดยผ่านกระบวนการของนาฏยศิลป์  
มุ่งเน้นไปที่การสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดสิ่งใหม่ซึ่งแตกต่างไปจากสิ่งเดิม โดยมิได้มุ่งเน้น
เฉพาะไปที่ยุคสมัย กรอบเวลา สถานที่ หรือแม้กระทั่งกลุ่มผู้แสดง  (ธรากร                
จันทนะสาโร, 2557: 15) 

 
จากนิยามข้างต้น สามารถสรุปได้ว่า การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ หมายถึ ง กระบวน                                                        

การน าเสนอแนวคิดที่เกิดจากแรงบัลดาลใจผนวกกับความคิดสร้างสรรค์ผ่านลีลาการเคลื่อนไหว               
โดยมุ่งเน้นไปที่เกิดสิ่งใหม่ซึ่งแตกต่างไปจากสิ่งเดิมโดยไม่บุคคลใดเคยท ามาก่อน ทั้งนี้ไม่ได้มีข้อจ ากัด
ในเรื่องของยุคสมัย กรอบเวลา สถานที่ หรือแม้กระทั่งกลุ่มผู้แสดง 
 

 2.2.2 นาฏยศิลป์ร่วมสมัย (Contemporary Dance)  

ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายที่ไม่ได้ก าหนด
รูปแบบตายตัว ซึ่งมีการผสมผสานรูปแบบการแสดงและเทคนิคการเคลื่อนไหวร่างกายอย่าง
หลากหลาย ทั้งนี้เพ่ือตอบสนองความต้องการของผู้สร้างสรรค์ในการน าเสนอประเด็นที่ผู้สร้างสรรค์
ต้องการสื่อสารตามแนวคิด  
 ทั้งนี้ นอร์ธ (North) ได้อธิบายความหมายและลักษณะของนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ไว้ว่า 
 

การเต้นร่วมสมัย คือ รูปแบบการเต้นและการออกแบบท่าเต้นที่ใช้เทคนิค
การรวมแนวคิดหลักของคนอเมริกันและงานแบบคนยุโรป รวมถึงนวัตกรรมล่าสุด
ซึ่งเป็นรูปแบบของศิลปินอิสระ ซึ่งแม้จะมีรูปแบบการเต้นที่มีความแตกต่างออกไป
อย่างชัดเจน แต่ถูกมองว่ายังคงใช้เทคนิคการเต้นบัลเลต์และรูปแบบคลาสสิค                                       
ในการออกแบบท่าเต้น (North อ้างถึงใน Buday, 2006: 7) 
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จากทรรศนะดังกล่าวข้างต้นมีความสอดคล้องกับทรรศนะของ มินตัน (Minton) ที่ได้อธิบาย
ลักษณะของการแสดงนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ไว้ว่า 

  
นาฏยศิลป์ร่วมสมัยครอบคลุมถึงการเคลื่อนไหวในหลายมิติ ประการแรก 

คือ ระบบการฝึกร่างกายที่เรียกว่า เทคนิคการเต้น ซึ่งท าให้เรียนรู้วิธีการควบคุม
ร่างกาย จะท าให้เกิดทักษะการเคลื่อนไหวในการเต้นได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ถูกต้อง ประการที่สอง คือ การแสดงโดยไม่ได้ เตรียมตัวก่อน ซึ่ งหมายถึง                                          
การเคลื่อนไหวอย่างฉับพลันเพ่ือตอบสนองต่อสิ่งที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้า... ประการ                
ที่สาม คือ ท่าทางการเต้น ซึ่งหมายถึงรูปแบบการแสดงที่ถูกแสดงออกซ้ า ๆ                                             
ในลักษณะเดียวกัน ประกอบด้วยการเคลื่อนไหวร่างกายที่ถูกวางไว้ตามล าดับ                     
และให้อิสระอย่างเต็มที่กับผู้เต้นทั้งด้านเทคนิคและการออกแบบท่าเต้น (Minton, 
1984: 3-4) 

 
ดังนั้นจึงสรุปได้ว่า นาฏยศิลป์ร่วมสมัย คือ การแสดงนาฏยศิลป์ที่ไม่ได้ก าหนดรูปแบบ

เฉพาะเจาะจง ซึ่งมีการผสมผสานทั้งรูปแบบนาฏยศิลป์และเทคนิคการเต้นอย่างหลากหลาย                                                                      
โดยการแสดงเกิดข้ึนได้ท้ังการเตรียมกระบวนท่าทางการเคลื่อนไหวไว้อย่างเป็นล าดับและเกิดขึ้นอย่าง
ฉับพลัน ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับแนวคิด วิธีการน าเสนอ และประสบการณ์ของผู้สร้างสรรค์ 
 

 2.2.3 นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Postmodern Dance)  

นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ หมายถึง ศิลปะการเคลื่อนไหวร่างกายจาก             
การค้นหาสิ่งใหม่ที่เกิดมีการก าหนดแนวความคิด แต่ไม่ก าหนดรูปแบบที่ตายตัว โดยไม่ยึดติดกับ
กรอบจารีตที่มีมาแต่เดิม การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวสามารถใช้ท่าทางตามธรรมชาติที่เป็น
กิจวัตรประจ าวันได้อย่างมอิีสระและสามารถกระท าได้อย่างตรงไปตรงมา  

“นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่เกิดขึ้นตั้งแต่ปี ค.ศ.1960 ซึ่ง อีอวน เรนเนอร์ (Yvone Rainer)                  
ได้ใช้ค านี้เป็นครั้งแรก โดยมีความหมายรวมถึงงานในแบบทดลอง (Experimenttal Dance)”                                                
(นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 137) ทั้งนี้ เบเนสและคาร์โรลล์ (Banes and Carroll) ได้อธิบายเกี่ยวกับ
รูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ไว้ว่า  

 
นาฏยศิลป์หลั งสมัยใหม่  มิ ได้มีท่า เต้นที่ เป็นมาตรฐานสามัญหรือ                     

มีการเคลื่อนไหวที่เฉพาะ แต่ลีลานาฏศิลป์หลังสมัยใหม่คือการเคลื่อนไหวใน
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ชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) อย่างไรก็ตามการเคลื่อนไหวที่เรียกว่าเป็น
มาตรฐานสามัญก็อาจปรากฏอยู่ในรูปแบบของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ได้บ้างในบาง
โอกาส ถือเป็นสัญญาณบางอย่างที่แสดงภาระผูกพันธ์ของนาฏยศิลปิน นอกจากนี้
การเคลื่อนไหวยังมุ่งเน้นไปที่การแสดงออกอย่างธรรมชาติ และนาฏยศิลป์                                       
หลังสมัยใหม่ถือเป็นการปฏิเสธรูปแบบของนาฏยศิลป์สมัยใหม่ (Banes & Carrol 
อ้างถึงใน ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 19) 

 
 จากนิยามข้างต้นเห็นได้ว่านาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ เป็นนาฏยศิลป์ในแบบ                                                      

การทดลอง ซึ่งมีรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวัน อีกทั้งยังเป็น “รูปแบบการเต้น                                                 
ที่มีพ้ืนฐานมาจากการด้นสด” ซึ่งการแสดงที่เกิดขึ้นในยุคนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่นั้น มีรูปแบบ                                                   
การเต้นที่มีความหลากหลาย ดังที่ บาร์ท (Burt) ได้อธิบายลักษณะการแสดงในรูปแบบนาฏยศิลป์                                             
หลั งสมัย ใหม่  ไว้ ว่ า  “มีการ เคลื่ อนไหวที่ ร วมไปถึ งคอนแท็ก  อิมโพรไว เซชั่น  ( Contact 
Improvisation) รูปแบบเรียบง่ายและประหยัดท่าทางของ ลูซินดา ไซล์ส (Lucinda Childs) และ
โรสเมรี่ บัชเซอร์ (Rosemary Butcher) และรูปแบบเรียบง่ายที่แตกต่างออกไปของ แอนเทเรซ่า เดอ 
เคียมากเกอร์ (Anne Teresa de Keersmaeker)” (Burt, 1998: 640) 

 
จากค านิยามข้างต้น สรุปไดว้่า นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ หมายถึง การแสดงนาฏยศิลป์ที่ไม่ได้

ก าหนดรูปแบบอย่างเฉพาะเจาะจง ตลอดจนไม่ยึดติดกับแบบแผนและกรอบจารีต สามารถออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหวได้อย่างมีอิสระ และมีรูปแบบที่เรียบง่าย ทั้งนี้เกิดจากการค้นหาสิ่งใหม่ที่เกิดมา
จากแนวความคิดและจินตนาการของนาฏยศิลปิน  
 

 2.2.4 ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) 

ความคิดสร้างสรรค์ ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ หมายถึง กระบวนการทางความคิดอย่างอิสระ           
ที่ส่งผลต่อศิลปวิทยาการในด้านบวก และเกิดสิ่งใหม่เพ่ือประโยชน์และคุณค่าให้กับสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซึ่งมี
ผลต่อการด ารงชีวิตทั้งด้านกายภาพหรือด้านจิตใจ ทั้งนี้อาจเกิดจากประสบการณ์หรือจินตนาการ
สร้างสรรค์ อีกท้ังสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างเป็นเหตุเป็นผล  

ทั้งนี้ ฮกูิลล์ และคณะ (Hugill et al.) ไดใ้ห้ความหมายของค าว่าความคิดสร้างสรรค์  ไว้ว่า  
 

ความคิดสร้างสรรค์นับว่าเป็นกระบวนการปกติตามธรรมชาติที่แสวงหาสิ่ง
ใหม ่ๆ และการน าสิ่งเหล่านั้นมาพัฒนาคุณภาพชีวิตของมนุษย์ ความคิดสร้างสรรค์
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เปิดกว้างอย่างมากของศิลปวิทยาการที่หลากหลาย เป็นได้ทั้งความอดทนและความ
คลุมเครือ อีกทั้งยังเป็นที่ต้องการของมนุษย์ทุกยุคสมัย (Hugill, Yang, Rakzinski, 
& Sawle อ้างถึงใน ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 20) 

 
 นอกจากนี้ ฉลอง สุนทรนนท ์ยังได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับความหมายของความคิดสร้างสรรค์
ไว้ว่า   
   

การคิดสิ่งใหม่และกล้าที่จะแสดงออกทางความคิดนั้น  มีการพัฒนา
กระบวนการคิดให้มีความแตกต่างจากเดิม มี เอกลักษณ์เฉพาะบุคคลผ่าน
กระบวนการคิดวิเคราะห์ เห็นได้ว่าองค์ประกอบเหล่านี้จะมีความต่างกันแต่ทั้งหมด
ล้วนแล้วแต่สนับสนุนความคิดสร้างสรรค์ทั้งสิ้น โดยไม่สามารถปฏิเสธองค์ประกอบ
ใดองค์ประกอบหนึ่งไปได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างงานศิลปะ (Art Production) 
ที่มุ่งเน้นกระบวนการ (Process) ในการสร้างสรรค์ และผลงานศิลปะ (Product)  
เป็นส าคัญ ถือเป็นการสร้างงานศิลปะโดยน าเสนอโลกของผู้สร้างสรรค์ออกมา
ผสมผสานกั บ โ ลกภายนอกที่ ต้ อ งอาศั ยกา รสร้ า งส ร รค์  ก าร ใช้ ทั กษะ                                                                            
และการจินตนาการเป็นส าคัญ (ฉลอง สุนทรนนท์, 2558: 9-11) 

 
  จากนิยามข้างต้นแสดงให้เห็นว่า ความคิดสร้างสรรค์ คือ การแสวงหาสิ่งใหม่เพ่ือ
น ามาพัฒนาคุณภาพชีวิต อีกทั้งยังแสดงให้เห็นถึงอัตลักษณ์ของบุคคล โดยมีกระบวนการคิดที่
แตกต่างจากเดิม ซึ่งเกิดจากการผนวกระหว่างทักษะและจินตนาการ 
 

 2.2.5 ความตาย  (Death) 

ความตาย ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ หมายถึง การดับสูญของสังขาร คือ การที่ร่างกายแยกออก
จากวิญญาณ และการปลงสังขาร ซึ่งกระท าตามหลักปฏิบัติทางศาสนา อันมีที่มีจากความเชื่อ 
ตลอดจนมีความสัมพันธ์กับชีวิตหลังความตาย ซึ่งเปรียบเสมือนขั้นตอนหนึ่งในการก้าวผ่านจากชีวิต
หนึ่งไปสู่อีกชีวิตหนึ่ง ทั้งนี้ผู้วิจัยแยกประเด็นความตายออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ 1) พิธีศพที่
สอดแทรกไปด้วยความเชื่อและคติธรรมตามแนวคิดปรัชญาทางศาสนา และ 2) ความเชื่อเกี่ยวกับชีวิต
หลังความตาย  
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ทั้งนี้ นิยามดังกล่าวข้างต้นของผู้วิจัยมีความสอดคล้องกับค าอธิบายของ โสรัจจ์ หงศ์ลดารมภ์ 
ความว่า 

 
ความตาย คือสภาพการณ์ของการแยกตัวของชีวิตซึ่งประกอบด้วย จิตและ

วิญญาณเป็นนามธรรม ออกจากร่างกายด้วยวัตถุสสาร แร่ธาตุ และสารประกอบ
อินทรีย์ เป็นสิ่งที่ไม่มีชีวิตในตัวเอง และเป็นรูปธรรมที่ถูกชีวิตน ามาประกอบให้เป็น
เรือนดิน เป็นที่พ านักชั่วคราวของจิตและวิญญาณซึ่งคือชีวิตของเรา เมื่อชีวิตออก
จากกายไปแล้ว เรือนดินหรือกายก็เรียกว่าซากหรือศพที่ เหลืออยู่ มันจะสลายตัว
ออกเป็นผงธุลีดินตามเดมิในไม่ช้า (โสรัจจ์ หงศ์ลดารมภ์, 2549: 25-26) 
 

 อีกท้ัง สอดคล้องกับทรรศนะของ บรรจง บินกาซัน ที่ว่า 
 

ความตาย คือ การที่จิตวิญญาณได้หยุดท าหน้าที่บริหารร่างกายและแยก
ออกมาจากร่างกาย ซึ่งตัวตนของความตายนั้นไม่ใช่การดับสูญหรือการสูญสิ้น               
แต่หมายถึงการเปลี่ยนแปลงหรือดั่งการโยกย้ายจากบ้านหลังหนึ่งไปยังบ้านอีกหลัง
หนึ่ง ความตายเป็นการเปลี่ยนแปลงจากการมีชีวิตที่ต้องพ่ึงร่างกายไปสู่การมีชีวิตที่
ไม่ต้องพ่ึงร่างกาย จากชีวิตที่ต้องการต่อสิ่งต่าง ๆ ไปสู่ชีวิตที่ไม่ต้องการสิ่งเหล่านั้น
แต่อย่างใด (บรรจง บินกาซัน, 2550: 17) 

 
 จากนิยามข้างต้น สรุปได้ว่า ความตาย หมายถึง กระบวนการและขั้นตอนหนึ่งของ                   
การเดินทางชีวิตนี้ไปสู่ชีวิตใหม่ความตายเปรียบเสมือนประตูก้าวผ่านจากชีวิตหนึ่งไปสู่อีกชีวิตหนึ่ง 
โดยร่างกายและวิญญาณจะแยกออกจากกันตามเชื่อในหลักปรัชญาทางศาสนา ซึ่งประกอบไปด้วย
ส่วนประกอบ 2 ประการ คือ การปลงสังขารและความเชื่อเก่ียวกับชีวิตหลังความตาย 
 

 2.2.6 ความเชื่อ (Faith) 

 ความเชื่อ ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ หมายถึง การยอมรับอันเกิดอยู่ในจิตใต้ส านึกของมนุษย์             
ต่อพลังอ านาจเหนือธรรมชาติที่เป็นนามธรรม ซึ่งสามารถเกิดข้ึนกับมนุษย์ทุกรูปทุกนาม และเป็นสิ่งที่
มนุษย์สามารถสัมผัสได้ทางใดทางหนึ่งจากอายตนะทั้ง 6 ประกอบด้วย ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ 
ทั้งนี้ได้เกิดจากการบ่มเพาะโดยอาศัยบริบทต่าง ๆ รอบกาย ทั้งนี้จะแสดงออกทางพฤติกรรมทั้งระดับ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 14 

ปัจเจกบุคคลและสังคมในรูปแบบเชิงสัญลักษณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง และเป็นสาเหตุของการเกิด
พิธีกรรมต่าง ๆ 
 จากนิยามข้างต้นของผู้วิจัย มีความสอดคล้องกับทรรศนะของ ประชิด สกุณะพัฒน์ ความว่า 
“ความเชื่อ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของคนในอดีตสืบทอดต่อ ๆ กันมา และมีผลต่อพฤติกรรม             
การแสดงออกของบุคคลหรือกลุ่มชนโดยไม่ค านึงถึงเหตุผล ความเชื่อจะมีลักษณะสอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น” (ประชิด สกุณะพัฒน์, 2546: 42) 
 นอกจากนี้ แสง จันทร์งาม ยังได้ให้ความหมายของค าว่า ความเชื่อ ที่มีความสอดคล้องกับ
นิยามของผู้วิจัย ความว่า 
  

ความเชื่อในศาสนศาสตร์เป็นนามธรรม เป็นกิจกรรมทางจิตที่ค่อนข้าง
สลับซับซ้อน ที่ยอมรับสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่ามีอยู่หรือเป็นอยู่โดยมีหลักฐานพยานสนับสนุน
อยู่บ้าง เมื่อมีความเชื่อต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งก็พยายามแสดงออกทางกายและทางวาจาต่อ
สิ่งนั้นให้เป็นรูปธรรม จึงท าให้เกิดพิธีกรรมที่ส าคัญขึ้น ความเชื่อเป็นการยอมรับ
ตามสิ่งที่เกิดขึ้นจากการรับรู้ (แสง จันทร์งาม, 2522: 218) 

 
 จากนิยามข้างต้น สรุปได้ว่า ความเชื่อ เป็นสาเหตุของการเกิดพิธีกรรมต่าง ๆ เนื่องด้วย  
ความเชื่อเกิดจากนามธรรมที่ได้รับการยอมรับจากจิตใต้ส านึกของมนุษย์ จากนั้นพยายามถ่ายทอด
หรือสื่อสารสิ่งเหล่านั้นออกมาทางพฤติกรรมให้เห็นเป็นรูปธรรม  
 
2.3 ความตายในบริบทของศาสนา 

 

 ชีวิตของมนุษย์นั้นมีความสัมพันธ์กับศาสนาตั้งแต่เกิดจนตาย ดังนั้นในกระบวนการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์จึงมีส่วนที่แตกต่างกันตามวิถีปฏิบัติและหลักค าสอนของศาสนา โดยมักจะปรากฏใน
รูปแบบของกฎข้อบังคับและพิธีกรรม 

การมีชีวิตและความตายในมุมมองหรือทรรศนะของแต่ละศาสนา รวมทั้งวัฒนธรรมและ
ประเพณีท่ีมีรากฐาน มาจากความเชื่อความศรัทธาของแต่ละศาสนาที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ย่อมก่อให้เกิด
พิธีกรรมที่แตกต่างกัน ซึ่งในหัวข้อความตายในบริบทของศาสนานี้ ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงรายละเอียด
เกี่ยวกับความตายในบริบทของศาสนาพุทธ ความตายในบริบทของศาสนาอิสลาม และความตายใน
บริบทของศาสนาคริสต์ โดยมุ่งประเด็นส าคัญ 2 ประเด็น คือ 1) ขั้นตอนพิธีศพที่มีความเชื่อมโยงกับ          
คติธรรมตลอดจนความเชื่อ และ 2) ความเชื่อหลังความตาย จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการเกิด
ศาสนา เสฐียร พันธรังสี ได้ให้ข้อมูลไว้ว่า “ศาสนาพุทธ เกิดประมาณก่อน พ.ศ. 45 ปี ศาสนาคริสต์ 
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เกิดก่อน ค.ศ. 4 ปี และศาสนาอิสลาม เกิดประมาณ ค.ศ.570” (เสฐียร พันธรังสี, 2542: 493) ดังนั้น
ในหัวข้อความตายในบริบทของศาสนานี้ผู้วิจัยจึงได้ให้รายละเอียดของเนื้อหาดังกล่าวในแต่ละศาสนา
โดยเรียงตามล าดับกาลเวลาที่เกิดศาสนา ได้แก่ ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ และศาสนาอิสลาม ซึ่ง มี
รายละเอียดดังนี้ 

 
 2.3.1 ความตายในบริบทของศาสนาพุทธ 

ศาสนาพุทธเป็นศาสนาอเทวนิยม เชื่อในศักยภาพของมนุษย์ว่าทุกคนสามารถพัฒนาจิตใจ
ไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ สอนให้มนุษย์รู้จักความเพียรพยายาม และสอนให้มนุษย์ก าหนด
ชีวิตของตนเองโดยผลแห่งการกระท าของตน ศาสนาพุทธเชื่อว่าความตายไม่ใช่จุดสิ้นสุดของชีวิต 
มนุษย์ไม่ได้เกิดดับเพียงครั้งเดียวในหนึ่งภพชาติ แต่ชีวิตมนุษย์มีการเกิดดับสืบต่อกันไปไม่จบสิ้น                  
ตราบเท่าที่ตัณหายังไม่หมดสิ้น ฉะนั้นความตายจึงไม่ใช่จุดจบ แต่เป็นเพียงจุดผ่านของกระบวนการใน
สังสารวัฏหรือการเวียนว่ายตายเกิด ด้วยเหตุนี้จึงเป็นเหตุให้เกิดพิธีกรรมเกี่ยวกับความตาย ตลอดจน
มีการสอดแทรกหลักธรรมค าสอนไว้ในขั้นตอนต่าง ๆ ของพิธีกรรม ในหัวข้อความตายในบริบทของ
ศาสนาพุทธนี้ผู้วิจัยได้กล่าวรายละเอียดโดยแยกออกเป็น 2 ประเด็น คือ ประเด็นขั้นตอนพิธีศพกับ
ความเชื่อและคติธรรมในศาสนาพุทธ และประเด็นความเชื่อหลังความตายในศาสนาพุทธ ดังนี้ 

 
  2.3.1.1 ขั้นตอนพิธีศพกับความเชื่อและคติธรรมในศาสนาพุทธ 
  พิธีกรรมเกี่ยวกับงานศพในศาสนาพุทธนั้นมีประวัติความเป็นมา อันยาวนาน                            
ในปัจจุบันพิธีกรรมต่าง ๆ ที่ปฏิบัติในงานศพได้มีการลดทอนไปตามความเหมาะสมแต่ยังคงรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีสืบต่อดั้งเดิมไว้ตามคติความเชื่อ  

การจัดพิธีศพของคนไทยที่นับถือศาสนาพุทธนั้น กระท าขึ้นเพ่ือแสดงความเคารพ 
ระลึกถึงความดี และท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ตาย และเป็นอนุสติให้กับผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ ซึ่งแฝงด้วย
คติธรรมมากมาย ตลอดจนครอบคลุมมิติในด้านความเชื่อของชีวิตหลังความตาย พิธีศพหรือ                
การปลงศพแสดงให้เห็นถึงความเชื่อเกี่ยวกับความตาย ซึ่ง ปรานี วงษ์เทศ ได้ให้ข้อมูลไว้ 2 ประการ 
ดังนี้ 

 
1. ความเชื่อว่าผู้ตายมีลักษณะความเป็นอยู่และความต้องการคล้ายกับคน

เป็นเพียงแต่อยู่คนละโลก จึงต้องท าพิธีเซ่นไหว้อุทิศอาหาร สิ่งของเครื่องใช้ให้แก่
ผู้ตายเพ่ือน าไปใช้ในโลกคนตาย 
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2. ความกลัวที่เกิดจากความเชื่อว่าผู้ที่ตายไปแล้วได้เปลี่ยนสภาพไปเป็น
วิญญาณหรือผีที่อาจกลับมารบกวน เพราะความเป็นห่วงคนเป็น (ปรานี วงษ์เทศ, 
2534: 14-15) 

 
ผู้วิจัยเห็นว่าความเชื่อดังกล่าวส่งผลให้เกิดกิจกรรมหรือวิถีปฏิบัติของผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ 

เพ่ือให้ตนเองเกิดความสบายใจและเพ่ือตอบสนองความเชื่อเหล่านั้นในรูปแบบของพิธีกรรมทาง
ศาสนา ดังจะเห็นได้จากข้ันตอนต่าง ๆ ตั้งแต่ก่อนการบ าเพ็ญกุศลศพจนกระทั่งหลังการฌาปนกิจศพ 

จากการศึกษาข้ันตอนการประกอบพิธีกรรมในงานศพศาสนาพุทธ ผู้วิจัยจึงรวบรวม
ขั้นตอนตลอดจนความเชื่อหรือคติธรรมตามหลักค าสอนของศาสนาพุทธที่แฝงอยู่ในขั้นตอนพิธีกรรม   
โดยเรียงตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

 
   1) การอาบน้ าศพ เป็นประเพณีท่ีได้ประพฤติกันโดยทั่วไป ทันทีที่ญาติมิตร
เพ่ือนบ้านรู้ข่าวว่ามีคนตายในบ้านไหนต่างก็จะพากันมาช่วยจัดการงานศพ ซึ่ง ปรานี วงษ์เทศ              
ได้อธิบาย ไว้ว่า “ถือว่าเป็นหน้าที่ที่ต้องช่วยเหลือกันโดยไม่ต้องออกปาก นอกจากนี้ยังเชื่อว่าการมา
ช่วยงานศพได้กุศลแรงกว่าช่วยงานบุญด้านอ่ืน ๆ ด้วยซ้ า... ชาวบ้านจะมีพิธีอาบน้ าศพอย่างจริงจัง
และละเอียดลออมาก” (ปรานี วงษ์เทศ, 2534: 8) ในการอาบน้ าศพนั้นมีวัตถุประสงค์เพ่ือช าระศพให้
สะอาด อีกทั้งมีความเชื่อว่าช าระร่างกายให้สะอาดส าหรับผู้ตายจะได้ไปสู่สถานที่ในโลกอ่ืน                                                                     
โดยมีลักษณะบริสุทธิ์  หมดจด อีกทั้งเพ่ือเตรียมตัวไปไหว้พระจุฬามณีเจดีย์  ซึ่ง เสฐียรโกเศศ                                                               
ได้กล่าวถึงวิธีการอาบน้ าศพ ไว้ว่า  

 
ตามแบบแผนของโบราณที่นับถือสืบค้นมาก็ต้องต้มน้ าด้วยหม้อดิน             

เอาใบไม้สดจะเป็นใบไม้อะไรก็ได้ต้มลงไปด้วย และหาก้อนเส้า 3 ก้อนมาเตรียมไว้ 
เมื่อน้ าเดือดแล้วยกหม้อวางลงบนก้อนเส้านั้น การอาบน้ าศพต้องอาบด้วยน้ าร้อน
ก่อนแล้วจึงอาบด้วยน้ าเย็น ฟอกด้วยส้มมะกรูดชะล้างให้สะอาดหมดจด ปั้นขมิ้นชัน
สดกับผิวมะกรูดมาขัดสีอีกทีให้ทั่วร่างกาย (เสฐียรโกเศศ, 2539: 34)  

 
   จากวิธีการอาบน้ าตามข้ันตอนข้างต้นที่มีการใช้น้ าร้อน มีความสอดคล้อง
กับคติธรรมทางศาสนาพุทธ ซึ่งในหนังสือเรื่อง การตายและพิธีการท าบุญศพ ได้ให้ข้อมูลไว้ว่า  
 

น้ าร้อน ได้แก่ กองกิเลสทั้ง 3 คือ ราคะ โทสะ โมหะ อันเป็นตัวกิเลสธรรมที่
แผดเผาสันดานสรรพสัตว์ทั้งหลายให้เร่าร้อนอยู่เป็นนิตย์ ส่วนน้ าเย็นนั้นย่อมได้แก่  
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สันติธรรม วิราคธรรม พรหมวิหาร 4 ประการ และปัญญาอันนับเนื่องเข้าในวิปัสสนา
ญาณ ธรรมทั้ง 4 ประการนี้ย่อมเป็นอุบายก าจัดเสียซึ่งความเร่าร้อนที่บีบคั้นหัวใจ
สัตว์อันนับเนื่องมาแต่ไฟแห่งกิเลส 3 ประการนั้นให้เหือดหาย กลับกลายมาสู่สภาพ
ความเยือกเย็นเป็นสุข (ธีรานันโท, 2547: 11) 

 
   นอกจากนี้ ปรานี วงษ์เทศ ยังได้กล่าวเพ่ิมเติมถึงวิธีการอาบน้ าศพ ไว้ว่า 
“การอาบจะเริ่มท่ีเท้าข้ึนไปทางศีรษะโดยจับคนตายนั่งเหยียดขาผิดกับการอาบน้ าให้คนเป็น” (ปรานี 
วงษ์เทศ, 2534: 8) อีกท้ังในเรื่องของการใช้มะกรูดล้างคงเพียงแต่ใช้แทนสบู่ เนื่องจากในสมัยก่อนยัง
ไม่มีสบู่ ส่วนขมิ้นที่ใช้ขัดสีทาตัว อธิบายอย่างปริศนาธรรมว่าท าตามคติที่ว่า “คลอดมาท ายาได้ตายก็
ท าอย่างนั้น เดี๋ยวนี้เด็กคลอดมาใหม่ ๆ ไม่ได้ใช้ขมิ้นทาตัวแล้ว เวลาตายจึงไม่จ าเป็นใช้ขมิ้นทา                               
ในการอาบน้ าศพนั้นถ้าเป็นศพผู้ใหญ่ที่นับถือก็มักเอาผ้าขาวสี่เหลี่ยมขนาดเท่าผ้าเช็ดหน้าอย่างใหญ่
ซับที่ฝ่าเท้าผู้ตายถอนเอารอยฝ่าเท้า บางทีก็ซับเอารอยฝ่ามือและหน้าด้วย เพ่ือแจกบุตรหลานไว้เป็น
ที่ระลึก” (เสฐียรโกเศศ, 2539: 34-35) 

การอาบน้ าศพเป็นหน้าที่ของลูกหลานหรือญาติสนิท แต่ปัจจุบันคนส่วน
ใหญ่มักสิ้นใจที่โรงพยาบาล ซึ่งสถานที่ไม่เอ้ือต่อการอาบน้ าท าความสะอาดทั่วร่างกาย จึงมีเพียง             
การล้างหน้าเช็ดตัวเพ่ือท าความสะอาด นอกจากวิธีการอาบน้ าศพดังที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว ในหนังสือ
เรื่อง การตายและพิธีการท าบุญศพ ยังได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับพิธีปลงผมศพ ซึ่งเป็นพิธีที่ท าควบคู่กับ             
การอาบน้ าศพเมื่อสมัยโบราณ ไว้ว่า 

  
ประเพณีสมัยโบราณกาลมา เมื่อจะจัดการอาบน้ าศพกันแล้ว ต้องปลงผม

คนตายให้เกลี้ยงเสียก่อน หลังจากเม่ือได้ล้มเลิกขั้นตอนนี้แล้วก็กลายเป็นพิธีปลงผม
คนเป็น เพื่อไว้ทุกข์ให้แก่กัน... นักปริศนาธรรมพากันขบคิดว่า การปลงผมให้แก่คน
ตายนั้นเนื่องด้วยเหตุในขณะที่ก าลังป่วยอยู่นั้นผมยาวเกินไปปลงไม่ได้ เมื่อตายไป
แล้วจะเอาศพไปท าการประชุมเพลิงเกรงว่าสัตว์ที่อาศัยอยู่ในผมนั้นจะพลอยตาย
ตามกันไปด้วย จึงต้องปลงเสีย เพ่ือให้หมดมลทินโทษที่กล่าวแล้ว  (ธีรานันโท, 
2547: 13) 

 
 จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยจึงวิเคราะห์ได้ว่า การอาบน้ าศพนั้นมีวัตถุประสงค์

เพ่ือช าระศพให้สะอาด อีกทั้งมีความเชื่อว่าช าระร่างกายให้สะอาดส าหรับผู้ตายจะได้ไปสู่สถานที่ใน
โลกอ่ืนโดยมีลักษณะบริสุทธิ์ อีกทั้งเพ่ือเตรียมตัวไปไหว้พระจุฬามณีเจดีย์ ตลอดจนเป็นปริศนาธรรม 
ว่า เป็นการกระท าเหมือนแรกเกิด ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของการเกิดและการตาย 
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2) การแต่งตัวศพ แต่เดิมใช้ผ้าขาวนุ่ง เอาชายพกไว้ข้างหลังสวมเสื้อขาว
กลับให้ทางมีกระดุมไว้ข้างหลัง หรือกลับตะเข็บเสื้อใส่ให้ผู้ตาย บ้างตัดกระดุมเสื้อให้ขาดเสียหนึ่งเม็ด 
บ้างตัดเสื้อผ้าให้ขาด นุ่งห่มอย่างนี้เสร็จแล้วจึงนุ่งห่มตามธรรมดาทับอีกที ถ้าไม่สวมเสื้อใช้ผ้าขาวห่ม
เฉียงบ่าจากขวาไปซ้ายอย่างอุบาสกอุบาสิกา ซึ่งวิธีการแต่งกายตามข้างต้น เสฐียรโกเศศ ได้อธิบาย
เป็นปริศนาธรรม ว่า “ที่นุ่งครั้งแรกแปลว่าตาย ที่นุ่งห่มตามธรรมดาแปลว่าเกิด ซึ่งหมายถึง คนเรา
เกิดมาก็ต้องตาย ตายแล้วก็เกิดอีก ทนทุกขเวทนา เวียนเกิดเวียนตายอยู่ไม่รู้สิ้นสุด ส่วนการนุ่งขาวนั้น
แสดงว่าเป็นผู้บริสุทธิ์ ประพฤติตนเยี่ยงอุบาสกอุบาสิกา พิจารณาให้แจ้งว่าสัตว์ที่เกิดมาย่อมเกิดด้วย
อวิชชา มีตัณหาเกี่ยวประสานกันฉะนั้น” (เสฐียรโกเศศ, 2539: 38)  
 
   อีกทั้งในหนังสือเรื่อง ความรู้และคติธรรมในการบ าเพ็ญกุศลงานศพ               
ได้อธิบายเกี่ยวกับวิธีการแต่งตัวศพตาม อย่างปริศนาธรรม ซึ่งมีความสอดคล้องกับข้อมูลข้างต้น ไว้ว่า  
 

การนุ่งผ้ากลับข้างแบบนี้เข้าท านองเป็นของผีใช้ จึงท าตรงข้ามกับของคน
ใช้ เป็นปริศนาธรรมว่า คนเราเมื่อเกิดมาแล้วต้องตาย ตายแล้วก็เกิดอีก อยู่ใน
วัฏสงสารไม่สิ้นสุด ส่วนการนุ่งห่มขาวแสดงถึงทางหนีทุกข์ คือ ให้รักษาศีล                              
ปฏิบัติธรรม ธ ารงความดีทั้งกาย วาจา ใจ ให้บริสุทธิ์ อันเป็นเหตุให้ก้าวพ้นทุกข์ได้ 
(ส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์, 2559: 44) 

  
การแต่งตัวศพ นอกจากจะต้องให้ตรงกันข้ามกับผู้ที่มีชีวิตอยู่แล้ว                    

จากประสบการณ์ของผู้วิจัยที่ได้เข้าร่วมพิธีศพในปัจจุบันยังพบว่า การแต่งตัวศพถ้าเป็นชาติที่ถือ                                           
ชั้นวรรณะหรือยศศักดิ์ก็ต้องแต่งตัวให้สมยศของผู้ตาย ดังนั้นจึงเป็นมูลเหตุให้ปัจจุบันผู้ที่ตายไปจะมี                                          
การแต่งตัวอย่างดี ให้สมฐานะ ทั้งนี้ก็ได้มีดัดแปลงให้เข้ากับความเจริญตามยุคสมัย เช่น การแต่งกาย
ตามชั้นยศของผู้ตาย หรือเสื้อผ้าชุดที่ผู้ตายโปรดปราน 

 
3) การหวีผมศพ เมื่ออาบน้ าศพแล้วต้องหวีผมศพ ซึ่งมีความสอดคล้องกัน

กับพิธีกรรมเมื่อครั้งที่มีชีวิตอยู่ คือ เมื่อเราอาบน้ าด าหัวแล้วก็ต้องหวีผม ทั้งนี้ในการหวีผมศพจะต้อง
หวี 3 ครั้งเท่านั้น หรือต้องหวีผมกลับไปข้างหน้าซีกหนึ่งหวีไปข้างหลังซีกหนึ่ง หรือหวีผมให้สลับข้าง
กับเม่ือยังมีชีวิตอยู่ จากนั้นต้องหักหวีออกเป็น 2 ท่อนแล้วทิ้ง หรือโยนหวีที่หักลงในโลง บางที่อาจจะ
หักหวีให้หักออกเป็น 3 ท่อน และกล่าวว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตฺตา ซึ่งสามารถอธิบายตามคติความเชื่อ
ว่า เป็นการกระท าเชิงสัญลักษณ์ หมายถึง การที่หวีผมสับกันคนละครึ่งแสดงว่าหวีผมส าหรับคนตาย
ครึ่งหนึ่งและหวีผมส าหรับคนเกิดครึ่งหนึ่ง จากนั้นต้องหักหวีใส่โลงไปกับผู้ตาย ซึ่งสอดคล้องกับ
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ทรรศนะของ ปรานี วงษ์เทศ ที่ว่า “การท าลายของให้อ่ืน ๆ ใส่ไปกับผู้ตายนั้น เพ่ือให้ผู้ตายไปใช้ใน
โลกหน้า” (ปราณี วงศ์เทศ, 2534: 9) อีกท้ัง พระมหาวิเชียร พูลมนัส ได้อธิบายปริศนาธรรมของการ
หักหวี ไว้ว่า “หวีดี ๆ หักออกไปเป็น 3 ท่อนได้ฉันใด ชีวิตมนุษย์ก็ฉันนั้น ต้องแตกดับไปเป็นธรรมดา” 
(พระมหาวิเชียร พูลมนัส, สัมภาษณ์, 7 กรกฎาคม 2561) นอกจากนี้ผู้วิจัยเห็นว่าข้อมูลข้างต้นยัง
สามารถเทียบได้กับคติของชาวโตกาสในทวีปแอฟริกาได้ว่า เมื่อฝังศพ จะมีเอาเครื่องใช้ของผู้ตายใส่ไว้
ด้วย แต่ต้องท าเครื่องใช้เหล่านั้นให้แตกหักเสียบ้าง เพราะของที่ยังมีสภาพสมบูรณ์นั้นใช้ส าหรับคน
เป็น ผีหรือคนตายใช้ไม่ได้ ซ่ึง นิลมณี ได้ให้ข้อมูลทีม่ีความสอดคล้องกับคติของชาวโตกาส ว่า 

 
ในตอนที่ฝังศพนั้นก็จะน าเครื่องใช้ของผู้ตายฝังไปด้วยเช่นกัน แต่ต้องท าให้

ข้าวของเครื่องใช้พวกนั้นเกิดความเสียหายก่อน เพราะของที่มีสภาพดีอยู่เป็นของที่
คนเป็นเท่านั้นที่จะน ามาใช้ได้... บางแห่งเชื่อว่าเพ่ือให้ผู้ตายเอาไปประกอบอาชีพใน
โลกของคนตาย แต่ก่อนที่จะน าใส่ลงไปนั้นต้องท าให้ของเหล่านั้นเกิดต าหนิหรือ
เสียหายเสียก่อน (นิลมณี, 2555: 98) 

 
นอกจากนี้ในหนังสือเรื่อง ความรู้และคติธรรมในการบ าเพ็ญกุศลงานศพ 

ยังได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการพบหลักฐานการน าข้าวของเครื่องใช้ติดตัวศพของชาวโตกาสในทวีป
แอฟริกา ว่า 

 
การขุดค้นพบทางโบราณคดีของมนุษย์สมัยก่อนประวัติศาสตร์ในประเทศ

ไทยส่วนใหญ่ นอกจากจะพบรูปแบบการฝังศพมนุษย์ในท่านอนแบบเหยียดยาว
และท่านอนแบบงอเข่าแล้ว ยังมีการขุดพบสิ่งของเครื่องใช้ที่นิยมฝังไว้กับร่างผู้ตาย 
ไม่ว่าจะเป็นเครื่องมือเครื่องหินขัด ภาชนะดินเผา เครื่องราง และเครื่องประดับ 
(ส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์, 2559: 17) 

 
จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า การหวีผมผู้ตายนั้นเป็นเพียงขั้นตอน

หนึ่งในการจัดการตกแต่งศพแต่มีวิธีการคือให้ท าในลักษณะตรงกันข้ามกับขณะที่มีชีวิตอยู่ นอกจากนี้
ผู้วิจัยเห็นว่า ประเด็นส าคัญในแง่ของคติธรรมที่เป็นข้อคิดส าหรับสอนผู้ที่มีชีวิตอยู่ คือ ขั้นตอนของ
การหักหวี ที่มีนัยยะส าคัญถึงการแตกดับและการผุผัง ตลอดจนการน าสิ่งของใส่ไปในโลงศพเพ่ือให้
ดวงวิญญาณของผู้ตายน าไปใช้ในโลกหน้า ซึ่งแสดงให้เห็นว่าตั้งแต่โบราณมามนุษย์มีความเชื่อว่าชีวิต
ไม่ได้สิ้นสุดที่การตาย 
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4) การต าหมากใส่ปากศพ เมื่อแต่งตัวและหวีผมให้ศพเรียบร้อยแล้ว 
ขั้นตอนต่อไปเป็นการต าหมากใส่ปากศพ (หากผู้ตายกินหมาก) เรื่องต าหมากใส่ปากศพเห็นจะสมมติ
ให้ผู้ตายกินหมาก โดยที่ใช้หมากต าน่าจะส าหรับผู้ตายซึ่งเป็นคนแก่ไม่มีฟัน เพราะใช้หมากเจียนพลู
หักใส่ปากก็มี ซึ่งแสดงว่าผู้ตายคงมีฟันเคี้ยว ทั้งนี้ เสฐียรโกเศศ ได้อธิบายอย่างปริศนาธรรม ไว้ว่า              
“แม้แต่หมากก็ต้องมีคนท าป้อนให้ ป้อนให้แล้วก็ยังอ้าปากอยู่ เฉย  ๆ ไม่รู้จักถ่มไม่รู้จักคาย”                 
(เสฐียรโกเศศ, 2539: 41) อีกทั้งในหนังสือเรื่อง การตายและพิธีการท าบุญศพ ยังได้ให้ข้อมูล
สอดคล้องกับปริศนาธรรมข้างต้น ว่า 
 

การป้อนหมากใส่ไว้ในปากศพนั้น เป็นปริศนาธรรมพิจารณาให้เห็นว่า            
แม้เม่ือตนยังอยู่ปรากฏมีชีวิตอยู่ก็สามารถจะขบเคี้ยวรับประทานเองได้โดยไม่ต้องมี
ใครมาโขลกมาต าให้ หากจะแก่เฒ่าชราลงตามสภาวธรรมของสังขารเป็นเหตุถึงกับ
ต้องต าหมากให้รับประทานก็จริง แต่ก็ยังรู้สึกในรสชาติของหมากนั้นอยู่ โดยชิวหา
ประสาทของตนยังเป็นไปโดยปกติธรรมดา ครั้นถึงสมัยเมื่อตนได้ละร่างกายอัน
คล้ายกับท่อนไม้ท่อนฟืนนี้ไปแล้ว แม้จะมีญาติมิตรที่รักใคร ได้อุตส่าห์ต าหมากให้
รับประทาน ก็คงหาได้รู้สึกในรสของหมากนั้นไม่... แสดงให้ปรากฏเห็นความเป็น
อนิจจังแห่งสังขารอันเป็นไปตามสังเขตลักษณ์ คือ มีความเกิดขึ้นเป็นเบื้องต้น               
มีความแปรปรวนไปในท่ามกลาง และมีความแตกดับสลายไปในที่สุด (ธีรานันโท, 
2547: 7-8) 

 
 จากการศึกษาเรื่องการต าหมากใส่ปากศพ ผู้วิจัยเห็นว่าประเด็นนี้สามารถ

สื่อสารและสะท้อนให้เห็นถึงสัจธรรมของชีวิตในประเด็นความไม่เที่ยงของสังขารมนุษย์ แต่ทว่าใน
ปัจจุบันได้ลดทอนขั้นตอนนี้ลง เนื่องด้วยบริบทของสังคมปัจจุบันจึงกระท าเฉพาะขั้นที่มีความส าคัญ
และไมซ่ับซ้อน 

 
5) การน าเงินใส่ปากศพ จะเป็นเหรียญอะไรก็ได้ไม่ได้จ ากัด ห่อผ้าขาวผูก

เชือกไว้หางยาวหย่อนลงไปในปากศพให้เชือกห้อยออกมานอกปาก ถ้าไม่ผูกเชือกจะต้องให้ เหรียญมี
ขนาดโตพอสมควร ไม่ให้เลื่อนลึกลงไปในล าคอก็ได้ วิธีการดังกล่าวข้างต้น เสฐียรโกเศศ ได้อธิบาย
เหตุผล ไว้ว่า “เพราะเวลาจะเผาจะได้เอาออกมาได้และเก็บไว้เป็นที่ระลึกเป็นเครื่องราง หรือจะใช้
ของมีราคา เช่น ทองค า บรรจุแทนก็ได้” (เสฐียรโกเศศ, 2539: 42) ซึ่งการน าเงินใส่ปากศพนั้น ปรานี 
วงษ์เทศ ได้อธิบายในแง่มุมของคติความเชื่อ ไว้ว่า “การน าเงินเหรียญบาทหรือเหรียญสลึงใส่ปากศพ 
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เพ่ือให้ผู้ตายน าไปใช้เป็นค่าเดินทางไปยังอีกโลกหนึ่ง ซึ่งเชื่อว่าจะต้องมีการข้ามแม่น้ า หรือน าไปใช้ใน
เมืองผี” (ปรานี วงษ์เทศ, 2534: 9)  

 
นอกจากความเชื่อดังกล่าวข้างต้นแล้ว ในหนังสือเรื่อง การตายและพิธี          

การท าบุญศพ ยังได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ ความเชื่อ ตลอดจนคติธรรม ในเรื่องการน าเงินหรือของมีค่าให้
ติดตัวผู้ตาย ในประเด็นความเห็นที่แตกต่าง ดังนี้ 

 
การเอาเงินทองของมีค่าบรรจุไว้ในปากของผู้ตายนั้น มักจะถือกันว่าผู้ตาย

จะได้น าไปไว้ใช้ในปรภพเบื้องหน้า ข้อนี้ก็น่าสงสัย เพราะเป็นไปโดยไร้เหตุผลและ
ผิดหลักธรรมในศาสนาพุทธที่เราเคยเคารพนับถือกัน พุทธภาษิตบทหนึ่งกล่าวไว้
เป็นเครื่องเปรียบเทียบให้เห็นว่า  ร่างกายนี้ไม่เที่ยงหนอ จักนอนทับพ้ืนดิน              
เมื่อปราศจากวิญญาณแล้วก็เป็นของว่างเปล่า ราวกับท่อนฟืนหาประโยชน์มิได้  
ดังนี้ พุทธสุภาษิตข้อนี้ก็ยังเป็นเครื่องชี้ให้เห็นว่า แม้ร่างกายอันเป็นอวัยวะที่มีค่ายิ่ง
ของผู้มรณะนั้นก็ยังน าไปไม่ได้ แต่ท่านผู้รู้ในทางธรรมแห่งศาสนาพุทธโดยมากกล่าว
กันว่า ของใส่ไว้ในปากของผู้ตายนั้น เป็นการแสดงให้เห็นว่า สรรพวัตถุสิ่งของ
ทั้งหลายของผู้ตายซึ่งตนได้พยายามสะสมไว้ในเมื่อยามมีชีวิตอยู่นั้น แม้จะมากน้อย
ประการใดก็ดี ครั้นตนได้ทอดทิ้งกะเฬวรากศพแห่งร่างกายนี้ไปแล้ว เป็นอันว่าต้อง
สลัดตัดสิทธิ์ในความเป็นเจ้าของทั้งหมด ที่สุดแม้แต่เงินทองที่เขาใส่ไว้ในปาก            
ก็หาสามารถที่จะรักษาเอาไว้ได้ไม่ (ธีรานันโท, 2547: 8-9) 

 
อีกท้ัง เสฐียรโกเศศ ยังได้แสดงทรรศนะที่สอดคล้องกับความเห็นของ             

ธีรานันโท ตลอดจนชี้ชัดให้เห็นตามหลักค าสอนทางศาสนาพุทธ ว่า  
 

บรรดาทรัพย์ที่สะสมไว้แม้มากสักเท่าไรตายแล้วก็เอาไปด้วยไม่ได้  จะเอา
ไปได้ก็แต่กรรมที่ได้ท าไว้ ซึ่งย่อมติดตามไปดังเงาตน และจะส่งผลให้ได้รับทุกข์หรือ
สุขก็ตามควรแก่ก าลังของกรรมอันตนได้กระท าไว้เท่านั้น เพราะฉะนั้นคนเราเกิด
มาอย่าได้ลุ่มหลงอยู่ด้วยทรัพย์สมบัติ และทะเยอทะยานขวนขวายหาทรัพย์มาแต่
ในทางไม่สุจริต เพราะทรัพย์เหล่านั้นตายไปแล้วก็เอาไปไม่ได้ด้วยเป็นทรัพย์
ภายนอก ควรบ าเพ็ญกายหาแต่ทรัพย์ภายใน คือ อริยสัจ นี่แหละจะเป็นสิ่งที่
ติดตามตัวไปได้ในปรโลก (เสฐียรโกเศศ, 2539: 42)  
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นอกจากนี้ในหนังสือเรื่อง ความรู้และคติธรรมในการบ าเพ็ญกุศลงานศพ 
ยังได้อธิบายเกี่ยวกับเงินใส่ปากศพ อย่างปริศนาธรรม ไว้ว่า “การน าเงินใส่ปากศพ เป็นคติให้
พิจารณาว่า เงินทองที่หามาได้ ตายแล้วก็น าไปด้วยไม่ได้ เอาแต่กรรมที่ท ามา เป็นการสอนใจว่า 
คนเราเกิดมาอย่ามัวลุ่มหลงกับทรัพย์สมบัติหรือขวนขวายหาทรัพย์ในทางไม่สุจริต” (ส านักงาน
ทรัพย์สินพระมหากษัตริย์, 2559: 45)   

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่า ในประเด็นของการใส่สิ่งของ
ไปกับผู้ตายนั้นเกิดจากคติความเชื่อขงผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ว่า ผู้ตายนั้นจะไปมีชีวิตใหม่ในภพภูมิหน้า                   
อันเห็นได้จากการน าหวีหรือสิ่งของใสในโลงศพ และการน าเงินใส่ในปากศพ ในขณะที่ตามหลักค า
สอนทางศาสนาพุทธเป็นไปในทางตรงกันข้ามกับคติความเชื่อ โดยที่คติธรรมค าสอนในศาสนาพุทธ
กล่าวไว้ว่า เมื่อมนุษย์ตายแล้ว ไม่สามารถเอาสิ่งใดติดตัวไปได้ นอกจากบุญหรือกรรมได้เคยสะสมไว้
ตอนมีชีวิตอยู่ 

 
6) การรดน้ าศพ เป็นขั้นตอนในพิธีกรรมที่กระท าขึ้นเมื่อน าศพมาถึง                

ศาลาวัด ให้ศพนอนหงายหันด้านขวามือหรือด้านปลายเท้าของศพให้อยู่ทางผู้ที่มาแสดงความเคารพ             
ก่อนเริ่มพิธีเจ้าภาพหรือผู้อาวุโสเป็นผู้จุดไฟเครื่องบูชาพระรัตนตรัย แล้วจุดไฟเครื่องทองน้อยหรือธูป
เทียนทางด้านศีรษะศพ แล้วเริ่มพิธีด้วยการน าน้ าผสมน้ าอบรดที่มือขวาของศพ ทั้งนี้ในหนังสือเรื่อง 
การตายและพิธีการท าบุญศพ ได้อธิบายเกี่ยวกับวิธีการรดน้ าศพ ไว้ว่า “เมื่อได้จัดแจงนุ่งห่มและปลง
ผมศพเสร็จแล้วจึงยกศพขึ้นเหนือเตียงนอนที่ได้จัดหาไว้ จะหันศีรษะไปทางไหนแล้วแต่แล้วแต่                  
ความสะดวกแก่สถานที่ คลุมด้วยผ้าแพรและหาผ้างาม ๆ คลุมอีกชั้นหนึ่ง ตั้งโต๊ะวางขวดน้ าอบไว้ให้
ใกล้เตียงศพ แล้วแบบมือศพข้างขวาออกให้พ้นนอกเตียง ใช้หมอน เล็ก ๆ มารองรับมือไว้ ส่วนขันรอง
น้ าวางไว้ข้างล่างเพื่อให้แขกที่รับเชิญมาในงานรดน้ า” (ธีรานันโท, 2547: 14) 

อีกท้ังในหนังสือเรื่อง การตายและพิธีการท าบุญศพ ยังได้อธิบายเกี่ยวกับ
คติธรรมของพิธีรดน้ าศพ ไว้ว่า 

 
บุคคลผู้ถึงแก่ตายไปแล้วนั้นเป็นผู้ร่วมโลกเดียวกันมา เราได้เคยพูดจา              

ว่ากล่าว ฉะนั้นกิริยาที่รดน้ านั้นก็คือการขอขมาโทษ กล่าวคือ การขอให้ค าพูดนั้น ๆ 
เป็นอโหสิกรรมปลดเปลื้องจากการเป็นเวรเป็นกรรมกันต่อไป ซึ่งมีน้ าเป็นพยาน
ปรากฏ และเพ่ือเป็นการแสดงไมตรีจิตแก่ผู้ตาย ตลอดทั้งญาติมิตรของผู้ตายด้วย 
อนึ่งเพ่ือเป็นแนวทางให้เกิดสังเวคะ ความสลดจิตพิจารณาเห็นอสุภะซากศพนั้นเป็น
วิปริณามธรรม หาได้เป็นไปตามอ านาจแห่งความปรารถนาไม่ ถึงแม้ผู้หนึ่งผู้ใดจ าน า
น้ าหอมหรือเครื่องประเทืองผิวอันประเสริฐสักปานใดมาประพรมซากศพนั้น                      
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ก็หาสามารถที่จะเสกสรรให้กลับฟ้ืนคืนชีพได้ ทั้งนี้ย่อมเป็นเหตุบรรเทาความมัวเมา
ในชีวิตได้เป็นอย่างดี (ธีรานันโท, 2547: 14-15) 

 
นอกจากนี้ในหนังสือเรื่อง ความรู้และคติธรรมในการบ าเพ็ญกุศลงานศพ 

ยังได้อธิบายอย่างปริศนาธรรม โดยมีความสอดคล้องกับข้อมูลข้างต้น ว่า 
 

การรดน้ าศพ ถือเป็นการขออโหสิกรรม ไม่ให้มีเวรต่อกัน โดยมีน้ าเป็น
พยาน แต่มองในทางธรรม คือ คนตายไปแล้วใครจะเอาน้ าหอมมารดสักเท่าไหร่                  
ไม่สามารถฟ้ืนได้ หรือมือที่แบอยู่นี้ เป็นข้อคิดว่า เมื่อมาก็มามือเปล่า ไปก็ไปมือ
เปล่า เอาอะไรไปไม่ได้ แม่แต่น้ าที่รดมือยังไม่สามารถกอบเก็บไว้ได้ ยืมชีวิตมาจาก
ธรรมชาติ เมื่อสิ้นลมก็ต้องกลับคืนสู่ธรรมชาติเช่นเดิม  (ส านักงานทรัพย์สิน
พระมหากษัตริย์, 2559: 45) 

 
 จากการศึกษาขั้นตอนพิธีศพในประเด็นของการรดน้ าศพ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า 

วัตถุประสงค์ของขั้นตอนนี้ คือ การขอขมาโทษและการขออโหสิกรรมแก่ผู้ตาย อีกทั้งเป็นข้อเตือนใจ
แก่ผู้มีชีวิตอยู่ว่า เมื่อมาก็มามือเปล่า ไปก็ไปมือเปล่า เอาอะไรไปไม่ได้ ดังนั้นจึงเป็นข้อเตือนสติให้ผู้ยัง
มีชีวิตอยู่พึงละจากความโลภ 

  
7) การตราสังศพ หรือการมัดตราสัง หมายถึง “การผูกมัดให้สัตว์โลกจม

อยู่ในห้วงสังสารวัฏ ต่อเม่ือห่วงเหล่านี้ขาดจึงจะหลุดพ้นจากทุกข์ได้” (พระไพศาล วิสาโล, 2559: 34) 
ทั้งนี้ เสฐียรโกเศศ ได้อธิบายวิธีการตราสังศพ ตลอดจนความหมายของแต่ละขั้นตอน ไว้ว่า 

 
ก่อนการตราสังศพจะมีถุงผ้าขาวสวมศีรษะและสวมมือสวมเท้าทั้งสองข้าง 

แล้วให้ถึงกรวยดอกไม้ธูปเทียน เครื่องตราสังใช้ด้ายดิบมาจับเป็นเส้นขนาด 3 หุน 
เพ่ือให้เหนียวดึงไม่ขาด ท าเป็นห่วงคล้องคอก่อน หมายความว่า ห่วงลูกผูกคอ รัดรึง
ตรึงหัวใจเราอยู่เสมอ รัดคอเป็นห่วงที่หนึ่ง บางแห่งว่ามัดหัวแม่เท้าก่อน แล้วเอา
เชือกโยงมากลางตัวท าห่วงตะกรุดเบ็ดผูกหัวแม่มือแล้วรวบรัดผูกมือทั้งสองให้พนม
ไว้ที่หน้าอก ความหมายว่า ห่วงทรัพย์ผูกมือ แปลว่า ทรัพย์กุศลและอกุศลเป็นเงา
ตามตัวของผู้นั้น เมื่อพิจารณาให้เป็นกรรมฐานใจเราแล้ว คาถารัดประคดเอวนับว่า
เป็นห่วงที่ 2 แล้วโยงเชือกมาที่เท้าท าบ่วงผูกหัวแม่เท้าท้ังสอง แล้วร่วมกันผูกข้อเท้า
ทั้งสองให้ติดกัน หมายความว่า ห่วงภรรยาผูกเท้า นับว่าเป็นห่วงที่ 3  
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   นอกจากนี้ในหนังสือเรื่อง การตายและพิธีการท าบุญศพ ได้อธิบายเกี่ยวกับ
ขั้นตอนการตราสังศพที่แตกต่างจาก เสฐียรโกเศศ ว่า 
 

วิธีการตราสังศพ คือ การหุ้มห่อศพด้วยผ้าขาวแล้วผูกมัดด้วยด้ายดิบ
เพ่ือให้เป็นการเรียบร้อย เชือกที่จะให้ตราสังศพนั้นใช้ด้ายดิบอย่างด้ายสายสิญจน์
หลาย ๆ เส้นทบกันให้เหนียวพอดึงรัดไม่ขาด มีขนาดโตเท่าหัวแม่มือ วิธีตราสังนี้มัด
เพียง 3 เปลาะเท่านั้น คือ เปลาะแรก ใช้เชือกท าเป็นบ่วงผูกสวมคอศพ แล้วภาวนา
คาถาว่า “ปุตฺโต คีเว” แล้วโยงเชือกมากลางตัว ท าเป็นบ่วงตะกรุดเบ็ด ผูกข้อมือ
พนมไว้ที่หน้าอกอีกเปลาะหนึ่ง ภาวนาคาถาว่า “ภริยา หตฺเถ” แล้วโยงเชือกมาที่
เท้า ท าเป็นบ่วงผูกข้อเท้าให้ติดกันแล้วภาวนาคาถาว่า “ธน  ปาเท” รวมเป็น 
3 เปลาะด้วยกัน เท่านี้เป็นการเสร็จพิธีตราสังศพ (ธีรานันโท, 2547: 20)  

 
 อีกท้ัง สุขุม ครุธทัสสะ ได้อธิบายการตราสังศพ ซึ่งสอดคล้องกับค าอธิบาย

ข้างต้น ว่า “เดิมทีก่อนจะน าศพลงโลงนั้นจะมีการน าผ้าขาวห่อศพ แล้วจึงใช้สายสิญจน์มัดเป็นเปลาะ 
5 เปลาะ... แต่ปัจจุบันขั้นตอนนี้ได้เลิกท าไปนานแล้ว จะคง เหลือแค่การมัดเป็น 3 เปลาะ” (สุขุม 
ครุธทัสสะ, สัมภาษณ์, 15 พฤศจิกายน 2561) 

 
ส าหรับความหมายของการตราสังศพข้างต้นนี้ มีความสอดคล้องกับโคลง

โลกนิติ พระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาเดชาดิศร ซึ่งอธิบายเป็นปริศนาธรรม 
หมายถึง ห่วงสามห่วง คือ ห่วงลูก ห่วงภรรยาหรือสามี และห่วงสมบัติ ดังนี้ 
 
   มีบุตรบ่วงหนึ่งเกี้ยว  พันคอ 
  ทรัพย์ผูกบาทาคลอ   หน่วงไว้ 
  ภรรยาเยี่ยงบ่วงปอ   รึงรัด มือนา 
  สามบ่วงใครพ้นได้   จึ่งพ้นสงสาร ฯ  

(สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาเดชาดิศร, 2514: 29) 
 

ในการตราสังศพหรือการมัดตราสัง จะมีการมัดเป็น 3 เปลาะ ซึ่งขณะที่ใช้
สายสิญจน์มัดนั้นจะมีค ากล่าวขณะที่มัดนั้น อธิบายเป็นปริศนาธรรมที่เป็นเครื่องเตือนสติว่า  
เครื่องผูกมัดทั้ง 3 อันได้แก่ ห่วงแห่งลูก ห่วงแห่งภรรยาหรือสามี และห่วงแห่งสมบัติ วัตถุ 
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เปรียบเสมือนตัณหาซึ่งจะเป็นเชือกท่ีผูกรัดให้คนตกอยู่ในวัฏสงสาร ผู้ใดที่หลุดพ้น 3 ห่วงนี้ได้ จึงหลุด
พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด นอกจากนี้ เสฐียรโกเศศ ยังได้อธิบายขั้นตอนต่อจากการตราสังศพ ว่า  
 

เมื่อเสร็จขั้นตอนการตราสังศพแล้วจะใช้ผ้าขาวผืนใหญ่ยาว 5 แขน ห่อศพ
ให้มิดตัว ให้ใช้ผ้าขาวส าหรับขมวดอยู่ทางศีรษะ แล้วเอาด้ายดิบขนาดนิ้วมือมัดเป็น
เปลาะ ๆ ร้อยมัดให้แน่นเป็น 5 เปลาะ บางต าราว่ามัด 8 เปลาะ จากปลายเท้าขึ้น
ไปบรรจบศีรษะ เรียกว่า พันธนัม แล้วจึงเอาเชือกดอยแต่เท้าขึ้นไปบรรจบศีรษะ 
แล้วเหลือชายเส้นด้ายที่มัดปล่อยไว้ยาวพอควรเพ่ือให้เป็นสายยาวออกมานอกโลง 
(เสฐียรโกเศศ, 2539: 51)  

 
 ทั้ งนี้  ลักษณะการห่อมัดและมีสายยาวออกมานอกโลงนั้น นิลมณี                     

ได้อธิบายตามความคติเชื่อว่า “เป็นการเปรียบเทียบสิ่งเหล่านั้นว่าเป็นกระเพาะอาหารและสายรกที่
ห่อหุ้มตัวอยู่ในครรภ์มารดา” (นิลมณี, 2555: 117) ส่วนการใช้ผ้าขาวห่อศพแล้วใช้ด้ายดิบมัดผ้าห่อ
ศพเป็น 5 เปลาะ เป็นปริศนาธรรมเตือนใจว่า “การมัด 5 เปลาะ เปรียบเสมือนเครื่องกางกั้นที่ท าให้
สัตว์โลกยังคงเวียนว่ายอยู่ในห้วงทุกข์ ด้วยนิวรณ์ 5 คือ กามฉันทะ พยาบาท จิตใจหดหู่ ความฟุ้งซ่าน
ร าคาญใจ และความลังเลสงสัย รวมทั้งให้ระลึกถึงขันธ์ 5 คือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร ว่าไม่เที่ยงแท้ 
เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา” (ส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์, 2559: 46) 
   จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่า การตราสังศพในทางปฏิบัตินั้น
โบราณคงมัดเพียงเพ่ือการจัดระเบียบร่างกายของศพให้อยู่ในห่อผ้าไม่ให้ศพอืด แต่ในทางคติธรรม 
การมัด 3 เปลาะ หมายถึง การผูกมัดให้สัตว์โลกจมอยู่ในห้วงสังสารวัฏ อีกทั้งการห่อศพที่มีการมัด 
5 เปลาะ เปรียบดังการติดอยู่ในนิวรณ์ 5 เหล่านี้ล้วนแล้วแต่ท าให้เกิดความทุกข์ ตลอดจนที่มี
สายสิญจน์ยาวออกมานอกโลง เปรียบเสมือนสายรกของทารก ดังนั้นจึงแสดงให้เห็นถึงความเชื่อเรื่อง
ความสัมพันธ์ของการเกิดและการตาย 

 
8) การน ากรวยดอกไม้ธูปเทียนใส่มือศพ จะกระท าโดยใส่มือศพขณะที่

ตายใหม่ ๆ โดยใช้ดอกไม้ดอกหนึ่ง เทียนเล่มหนึ่ง ใส่ในกรวยใบตอง บางที่ก็มีหมากพลูใส่ไปด้วย                        
ให้ศพพนมมือถือไว้ส าหรับน าขึ้นไปไหว้พระจุฬามณีเจดีย์บนสวรรค์ ในประเพณีไทยนอกจากมีดอกไม้
ธูปเทียนแล้ว ญาติยังมีการใส่เรือที่ท าด้วยขี้ผึ้งใส่ไปในมือศพด้วย ซึ่งเชื่อว่าส าหรับให้ผู้ตายใช้เป็น                          
ยานพานะข้ามห้วงแห่งสังสารวัฏไปให้พ้น ทั้งนี้ เสฐียรโกเศศ ยังได้อธิบายความเชื่อเกี่ยวกับความตาย
ที่มีความเก่ียวข้องกับพระจุฬามณีเจดีย์ ไว้ว่า 
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พระจุฬามณีเจดีย์นั้นมีเรื่องใน ปฐมสมโพธิ ว่าเมื่อแรกพระพุทธเจ้าเสด็จ
ออกมหาภิเนษกรมณ์ ทรงตัดพระเกศาแล้วโยนขึ้นไปลอยบนอากาศ พระอินทร์              
รับเอาไปใส่ผอบเชิญขึ้นไปบรรจุไว้ในพระจุฬามณีเจดีย์บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์...                
พระเจดีย์องค์นี้ตามรูปที่เขียนไว้เป็นสีเขียว มีเทวดาเหาะมาบูชากันเป็นกลุ่ม ๆ  
และมีพระศรีอาริย์เทวโพธิสัตว์เสด็จมาไหว้ด้วย  

ท าไมจึงจ าเพาะเจาะจงว่าผู้ตายไหว้พระจุฬามณีเจดีย์ . . . ท่านผู้ใหญ่                
เคยสันนิษฐานว่า ที่ไหว้พระจุฬามณีเจดีย์ก็เพ่ือเปรียบเสมือนได้ไหว้พระศรีอาริย์             
เทวโพธิสัตว์ด้วย  

ในหนังสือเรื่อง พระมาลัย ซึ่งกล่าวถึงพระมาลัยขึ้นไปไหว้พระจุฬามณี
เจดีย์ ก็แต่งขึ้นเพ่ือจะสรรเสริญคุณพระศรีอาริย์เทวโพธิสัตว์ อีกทั้งเพ่ือให้คนจะได้
ทะเยอทะยานอย่างพบพระศรีอารีย์เทวโพธิสัตว์บ้าง (เสฐียรโกเศศ, 2539: 48-49) 

 
นอกจากนี้ ในหนังสือเรื่อง การตายและพิธีการท าบุญศพ ยังได้ให้ข้อมูล

เกี่ยวกับการน ากรวยดอกไม้ธูปเทียนใส่มือศพ ตลอดจนปริศธรรมเก่ียวกับเรื่องนี้ ว่า  
 

โบราณมีพิธีท ากรวยสอดใส่ไว้ในมือผู้ที่ใกล้จะสิ้นใจหรือเวลาไข้เพียบหนัก 
โดยมวลญาติมิตรทั้งหลายจะน ากรวยหรือซองดอกไม้ธูปเทียนมาขอขมาโทษแด่ผู้ที่
จะกระท ากาละ เพื่อเป็นการระงับเสียซึ่งเวรแห่งกันและกัน ซึ่งเคยได้ประมาทพลาด
พลั้ งกันไว้ด้ วยกาย วาจา และใจ กรรมใด ๆ ที่ ตนได้ประพฤติ ให้ เป็นไป              
กรรมนั้นจักได้กลับกลายเป็น “อโหสิกรรม” หาผลสนองมิได้ อย่างไรก็ตาม              
ความจริงย่อมเป็นความเสมอไป เมื่อประพฤติดีไว้แล้วก็คงปรากฏเป็นความดีอยู่
นั่นเอง หากประพฤติชั่วไว้แก่กันก็เป็นอันบรรเทาเสียซึ่งการผูกใจเจ็บต่อกันและกัน 
และกลายเป็นเสมอตัวไป หาโทษมิได้ (ธีรานันโท, 2547: 22) 

 
 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงพอสรุปได้ว่า ในขั้นตอนนี้มีวัตถุประสงค์

เพ่ือท าให้แก่ผู้ตายเป็นหลัก กล่าวคือ ดอกไม้ธูปเทียนในมือผู้ตายนั้นใส่ไว้เพ่ือให้ผู้ตายขอขมาและ                   
ขออโหสิกรรมแก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนความเชื่อหลังความตายที่ว่าให้ดวงวิญญาณของผู้ตายนั้น
น าไปไหว้พระจุฬามณีซึ่งมีนัยว่าให้ดวงวิญญาณขึ้นสวรรค์ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังเห็นว่าหากวิเคราะห์ใน
ประเด็นของการสอนคนที่มีชีวิตอยู่จะสอดคล้องกับประเด็นของการให้อภัยและไม่ยึดกับความโกรธ  
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9) การปิดหน้าศพ ขั้นตอนนี้จะกระท าเม่ือหลังจากน าเครื่องสักการะใส่มือ
ศพเสร็จแล้ว ซึ่ง เสฐียรโกเศศ ได้อธิบายไว้ว่า  
 

การปิดหน้าศพ คือ การเอาขี้ผึ้งมาประมาณครึ่งนิ้ว กว้างยาวขนาดหน้า
ของศพ และใช้ผ้าปิดหน้าดังปิดด้วยหน้ากาก บางทีก็ปิดเฉพาะที่ตาและปาก ถ้าเป็น
ผู้มีทรัพย์ใช้ทองค าแผ่นเป็นหน้ากากปิดหน้า หรือมิฉะนั้นก็ใช้ปิดด้วยทองค าเปลว
บนขี้ผึ้งอีกที ซึ่งคงจะย่อมาจากปิดด้วยแผ่นทองค าตามฐานะของเจ้าภาพ พิธีที่ท า
เหล่านี้ท ากันบ้างแต่บางราย ไม่ได้จะท ากันทั่วไป กล่าวว่าที่ท าเช่นนี้เพ่ือกันอุจาด        
น่ากลัว เพราะศพบางรายตาปลิ้นลิ้นแลบ ทองปิดหน้าศพนั้นเมื่อเผาศพแล้วมักเอา
ไปสร้างพระพุทธรูป (เสฐียรโกเศศ, 2539: 47)  

 
อีกทั้ง ปรานี วงษ์เทศ ยังได้ให้ข้อมูลเ พ่ิมเติมเกี่ยวกับขั้นตอนพิธีนี้                      

ว่า “บางครั้งก็ปิดหน้าศพด้วยผ้าเช็ดหน้าหรือขี้ผึ้งที่ท าเหมือนหน้ากากทองค าเปลวที่คนชั้นสูงท ากัน 
เพ่ือให้ดูสวยงามไม่น่าเกลียด แต่บ้างก็อธิบายว่าเพ่ือป้องกันการเน่าเปื่อยและแมลงต่าง ๆ ที่จะมา
รบกวน” (ปรานี วงษ์เทศ, 2543: 9) 

การปิดหน้าศพนั้น พระมหาวิเชียร พูลมนัส ได้อธิบายในแง่มุมของ                      
คตธิรรม ความว่า  
 

การปิดตาเพ่ือป้องกันไม่ให้คนตายได้เห็นความเป็นไปอันไม่บริสุทธิ์ในโลกนี้
อีก เพราะต่อไปจะได้เห็นแต่โลกสวรรค์อันรุ่งเรืองเท่านั้น ที่ปิดปากก็เพ่ือไม่ให้ลิ้นได้
ลิ้มรสใด ๆ ในโลกนี้ต่อไป ควรใช้ลิ้นสรรเสริญพระบารมีพระเจ้าบนสวรรค์เท่านั้น 
กล่าวคือ ตากับปากเป็นช่องทางอกุศล ตาเห็นรูปท าให้เกิดก าหนัดยินดี  หลงใหล 
เป็นเหตุให้เกิดโลภ โกรธ หลง ส่วนปากก็พูดปดล่อลวงส่อเสียด ยุยง พูดหยาบคาย            
ด่าแช่งและบ่นเพ้อเจ้อ จึงปิดกันเสียอย่าให้อกุศลกรรมเหล่านี้ เข้ามาทางตา                
และปากได้ (พระมหาวิเชียร พูลมนัส, สัมภาษณ์, 7 กรกฎาคม 2561) 

 
นอกจากนี้ในหนังสือเรื่อง ความรู้และคติธรรมในการบ าเพ็ญกุศลงานศพ 

ยังได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับพิธีปิดหน้าศพที่มีความสอดคล้องกับคติความเชื่อข้างต้น ว่า “ในทางธรรมเป็น
การสอนคนเป็นให้รู้จักปิดช่องทางให้เกิดอกุศล ตาเห็นรูปเป็นเหตุให้เกิดกิเลส หรือปากน าพาให้ผิดศีล
ข้อ 4 หรืออีกนัยหนึ่ง คือ การปิดอายตนะทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ จะได้ไม่เป็นสาเหตุ
ของการสร้างอกุศลกรรม” (ส านักทรัพย์สินพระมหากษัตริย์, 2559: 45) 
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ขั้นตอนการปิดหน้าศพนั้นเมื่อพิจารณาในแง่มุมของการปฏิบัติผู้วิจัยเห็นว่า 
คงเป็นเพียงการปิดบังใบหน้าศพเพ่ือกันการอุจาดตา เนื่องจากสมัยโบราณนั้นไม่ได้มีการแต่งหน้าศพ
อย่างเช่นปัจจุบัน จากการศึกษาข้อมูลผู้วิจัยพบว่า ในปัจจุบันหากศพเกิดบาดแผลบริเวณใบหน้า
นอกจากมีการตกแต่งแผลใบหน้าศพโดยพยาบาลผู้เชี่ยวชาญแล้วยังมีการแต่งหน้าศพให้สวยงามหรือ
ไม่ให้อุจาดตาโดยเจ้าหน้าที่ของโรงพยาบาล อาสาสมัคร หรือช่างแต่งหน้ามืออาชีพ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ความประสงค์ของญาติผู้ตาย หากเมื่อพิจารณาขั้นตอนการปิดหน้าศพในแง่มุมของคติธรรมนั้นก็จะมี
ความหมายโดยนัยถึงการปิดช่องทางการสร้างอกุศลกรรม ทั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่าคติธรรมดังกล่าว 
มีความสอดคล้องกับหลักค าสอนของศาสนาพุทธในประเด็นของการให้ท าความดีละเว้นความชั่ว  
ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ผู้มีชีวิตอยู่พึงปฏิบัติ 

 
   10) การเบิกโลง พิธีเบิกโลงนั้นกระท าโดยเจ้าหน้าที่วัดหรือสัปเหร่อ 
ขั้นตอนนี้เกิดจากความเชื่อเรื่องการย้ายที่อยู่ของวิญญาณ ทั้งนี้ สุขุม ครุธทัสสะ ได้อธิบายวิธี                                                                      
การเบิกโลง ไว้ว่า                          
 

ใช้มีดหมอสับปากโลง 3 ครั้ง พร้อมกับถามว่า “บ้านนี้เป็นของใคร”                                             
ญาติจะตอบชื่อผู้ตาย จากนั้นพรมน้ ามนต์ธรณีสาร เจ้าภาพน าเงินใส่พานวางในโลง
เพ่ือเป็นการซื้อที่ให้ศพอยู่ แล้วน าเงินนั้นไปถวายวัดเมื่อท าพิธีเรียบร้อย ญาติคลุม
ผ้าแพรบนร่างผู้ตาย เจ้าหน้าที่วัดจะดึงเส้นด้ายที่มัดมือศพออกมานอกโลงส าหรับใช้
ตอนบังสุกุล แล้วจึงปิดฝาโลง มีผ้าขาว สายสิญจน์ และดอกไม้ธูปเทียนวางบนฝา
โลงด้านศีรษะของศพ” (สุขุม ครุธทัสสะ, สัมภาษณ์, 7 กรกฎาคม 2561)  

 
อีกท้ัง เสฐียรโกเศศ ได้อธิบายรายละเอียดของอุปกรณ์ตลอดจนขั้นตอน

ของพิธีเบิกโลง ไว้ว่า 
 
สัปเหร่อจะเอาไม้ไผ่มาจักเป็นซีกเล็ก ๆ ท าเป็นบันได 4 ขั้น หรือมี 3 ช่อง 

กว้างยาวเท่าโลง ส าหรับวางบนปากโลง เอาเฝือกผืนหนึ่งท าด้วยไม้ไผ่ 8 ซีก                    
ถักติดกันเหมือนแร่ง วางก้นโลงเอาผิวไม้ขึ้น เว้นระยะให้ห่างกันพอควรส าหรับ
รองรับอย่างเสื่อ แล้วเอาไม้ไผ่มาเกรียกโตขนาดนิ้วก้อย ผ่าข้างหนึ่งส าหรับคาบ  
ปากโลงเป็นระยะ ๆ จนครบ และผ่าอีกข้างหนึ่งส าหรับคาบด้ายสายสิญจน์                  
วงทางขวาก่อนให้รอบโลง ไม้นี้เรียกว่า ไม้ปากกาจับโลง เอาเทียน 8 เล่ม ติดพาดที่
ปากโลงระหว่างไม้ปากกาท้ัง 8 ช่อง กับมีกระทงใบตองขนาดเล็ก ใส่กุ้งพล่า ปลาย า 
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หรือจะเป็นอาหารอย่างอ่ืนก็ได้ แล้วแต่ท้องถิ่น วางบนปากโลงทั้ง 8 ช่อง ใกล้ ๆ กับ
เทียนที่ติดไว้ เปรียบว่าเป็นเครื่องสังเวยเทพทั้ง 8 ทิศ (บางท้องถิ่นวางในโลงไม่ถึง  
8 กระทงก็มี) ส่วนฝาโลงนั้นเอาพิงไว้ข้างโลง เตรียมขันไว้ส าหรับท าน้ ามนต์ มีเทียน
ติดพาดปากขันเล่มหนึ่ง เงินค่าก านัลส าหรับสัปเหร่อผู้ท า 6 สลึง ลงมือจุดเทียนเป็น
คู่ ๆ แต่ด้านปลายเท้าขึ้นไปหาศีรษะ แล้วตั้งต้นท าน้ ามนต์ธรณีสาร (น้ ามนต์
ธรณีสารใช้ส าหรับประพรมแก้เสนียดจัญไร) จากนั้นว่าคาถา เมื่อว่าคาถาจบแล้ว                                       
วักน้ ามนต์ลูบหน้าเสยผม 3 ครั้ง และประพรมโลง 3 หน แล้วหยิบเทียนที่ติดปาก
โลงมาจุดด้วยสายสิญจน์ที่วงรอบโลง ให้เอาเทียนจุดเป็นคู่ ๆ แต่ด้านปลายเท้าให้
ไหม้ขาดทุกช่อง เว้นช่องด้านที่จะใช้เป็นหัวโลง แล้วเอามีดหมอกดด้ายสายสิญจน์ที่
กลางหัวโลง ว่าคาถา พุทฺธ  ปจฺจกฺขามิ ธมฺม  ปจฺจกฺขามิ สงฆ  ปจฺจกฺขามิ 3 หน           
แล้วถามว่า โลงใคร มีคนคอยตอบ โลงของ (ออกชื่อผู้ตาย) หรือถามเองตอบเองก็มี 
ถามตอบเสร็จแล้วเอามีดหมอสับปากโลง 3 ที สับกลางก่อนแล้วสับซ้ายสับขวา  
ทางที่มีรอยสับนี้เป็นเครื่องหมายว่าให้ศีรษะศพอยู่ทางนี้ แล้วผลักเครื่องเซ่น                
ไม้ปากกา เทียน และด้ายสายสิญจน์ที่เหลืออยู่ลงไปในโลงหมด แล้วเลือกเอาใบตอง
ตานีที่ใบไม่แตก ก้านไม่หัก 3 ใบ ปูตามยาวทับของที่ผลักลงไปก้นโลง เป็นเสร็จพิธี
เบิกโลง (เสฐียรโกเศศ, 2539: 54-55) 

  
จากรายละเอียดดังกล่าวข้างต้น อธิบายในเชิงปริศนาธรรมตามคติ                                          

ความเชื่อว่า “ความเชื่อของคนโบราณท่ีให้มีการเซ่นผีสางเทวดานั้น เพ่ือป้องกันอันตรายพึงบังเกิดแก่
ผู้เบิกโลง อีกทั้งเรื่องการถามตอบว่าโลงเป็นของคนนั้นคนนี้ เพ่ือบอกกล่าวให้ผีอ่ืนรู้ว่าโลงนี้มีเจ้าของ
แล้วเพ่ือป้องกันมิให้อสุรกายเข้ามาสิงอยู่ในโลง” (ธีรานันโท, 2547: 18) อีกทั้ง เสฐียรโกเศศ                                         
ยังได้อธิบายเพ่ิมเติมว่า “ใบตอง 3 ใบ หมายถึง 3 ภพ... เมื่อยกศพลงโลงปิดฝาผนึกเสร็จแล้วเอา
บันได 4 ขั้นที่กล่าวมาข้างต้นวางบนหลังโลงซึ่งอธิบายอย่างปริศนาธรรมว่า สัตว์โลกต้องเวียนว่ายอยู่
ในภพทั้งสาม คือ ในกามภพ รูปภพ และอรูปภพ ต่อเมื่อได้สร้างบารมีเต็มเปี่ยมถึงขีดได้บรรลุ                         
พระอมตธรรมแล้วจึงเท่ากับเป็นบันไดขั้นที่ 4 จึงจะข้ามพ้นโลกทั้งสามไปได้ หรืออธิบายเป็นปริศนา
ธรรมได้อีกนัยหนึ่ง คือ เป็นอริยสัจ 4 ก็ได้” (เสฐียรโกเศศ, 2539: 56) 

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้ วิจัยวิ เคราะห์และสรุปได้ว่ า  ขั้นตอน                      
การเบิกโลงนี้กระท าขึ้นจากความเชื่อที่มีความสัมพันธ์กับการมีชีวิตอยู่ของวิญญาณในโลก                     
หลังความตาย ตลอดจนการเวียนว่ายตายเกิด และหนทางการดับทุกข์สู่การเข้าถึงนิพพาน 
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11) การตั้งศพ เมื่อบรรจุศพลงโลงเรียบร้อยแล้ว จะตั้งศพไว้ที่บ้านหรือที่
วัดเพ่ือบ าเพ็ญกุศลศพ ซึ่งตามความเชื่อจะต้องหันศีรษะผู้ตายไปทิศตะวันตกเสมอ ทั้งนี้ นิลมณี                 
ได้อธิบายเกี่ยวกับสาเหตุที่ห้ามไม่ให้ผู้มีชีวิตอยู่นอนหันศีรษะไปทางทิศตะวันตก ว่า 

 
ต้นเหตุมาจากเรื่องพระอิศวรใช้ให้พระวิศวกรรม ไปหาศีรษะมนุษย์หรือ

สัตว์ที่นอนหันหัวไปทางทิศตะวันตกมาต่อหัวให้พระคเนศ ซึ่งถูกพระอังคารโกรธ 
ตัดหัวไปทิ้งเสียในแม่น้ า เหตุเพราะพระอิศวรไม่เชิญไปพระอังคารไปร่วมในพิธีตัด
จุกของพระคเนศ พระวิศวกรรมไปหามนุษย์ที่นอนหันหัวไปทางทิศตะวันตกไม่พบ 
พบแต่ช้าง 2 ตัว นอนหันหัวไปทางทิศนั้นจึงตัดหัวช้างน ามาต่อให้พระคเนศ              
ด้วยเหตุนี้ มนุษย์จึงได้ถือคติไม่นอนหันหัวไปทางทิศตะวันตก (นิลมณี, 2555: 128-
129)  

 
นอกจากนี้ สุขุม ครุธทัสสะ ยังให้ข้อมูลเพ่ิมเติมว่า “ในปัจจุบันการตั้งศพไว้

ที่ศาลาวัดให้ยึดตามที่ตั้งของโต๊ะหมู่บูชา กล่าวคือ ให้หันศีรษะผู้ตายไปทางพระพุทธรูปโ ดยได้
จ าเป็นต้องยึดว่าทิศทางใด” (สุขุม ครุธทัสสะ, สัมภาษณ์, 7 กรกฎาคม 2561) 

 
12) การตามไฟศพ “จะจุดตะเกียงไว้ปลายเท้าศพ โดยใช้จุดด้วยน้ ามัน

มะพร้าวใส่กะลามะพร้าวมีเนื้อพร้อมซีกหนึ่ง ใช้นมไม้ทองหลางร้อยด้ายดิบเป็นไส้บางทีก็ใส่เกลือด้วย
มีภาชนะบรรจุข้าวเปลือกรองรับตะเกียงกะลามะพร้าวอีกทีบางต าราก็แถมหม้อใส่น้ า 3 หม้อไม้ฟาก
สามารถตั้งและวางไว้ด้วย” (เสฐียรโกเศศ, 2539: 64) การตามไฟไว้ปลายเท้าศพนี้ในหนังสือเรื่อง 
ความตายและพิธีการท าบุญศพ ได้อธิบายอย่างเป็นปริศนาธรรมตามคติความเชื่อ ไว้ว่า 

 
เป็นเครื่องเตือนสติแก่ผู้ยังด ารงชีวิตอยู่ ให้หมั่นระลึกถึงว่าความเป็นมนุษย์

ของบุคคลเรานั้นมี 4 ประเภทด้วยกัน คือ  
ประเภทที่ 1 “โชติ โชติปรายโน” ผู้ได้นามว่า มาสว่างไปสว่าง อันได้แก่

บุคคลเกิดในตระกูลอันโอฬาร เพียบพร้อมด้วยข้าวและน้ า ทั้งมีอัตภาพอันสมบูรณ์ 
กล่าวคือ เป็นผู้เกิดมาเหนือกองเงินกองทอง ที่ได้ชื่อว่ามาสว่างและเป็นผู้ไปสว่างนั้น 
คือ เป็นผู้กอปรด้วยการประพฤติตนอยู่ ในกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต                       
มีความเลื่อมใสในศาสนาพุทธ ให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ปฏิบัติศาสโนวาท 
ของพระศาสดา มีความรุ่งเรืองทั้งภพนี้และภพหน้า ฉะนั้นจึงได้ชื่อว่ามาสว่าง               
ไปสว่าง  
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ประเภทที่ 2 “โชติ ตมปรายโน” ผู้ได้นามว่ามาสว่างไปมืด อันได้แก่ผู้ที่เกิด
ในตระกูลอันโอฬาร เพียบพร้อมด้วยข้าวและน้ า ทั้งมีอัตภาพอันสมบูรณ์ กล่าวคือ 
เป็นผู้เกิดมาเหนือกองเงินกองทอง ที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้มาสว่าง  แต่เป็นผู้ไปมืดนั้น             
คือ แม้เกิดดีมีสุขเช่นนั้นก็หาเป็นผู้ประกอบความดีไม่ กลับประพฤติตนอยู่ในกาย
ทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริตปราศจากความเลื่อมใสในทางศาสนาพุทธ ไม่บ าเพ็ญทาน
ศีลภาวนา เมื่อละจากโลกนี้ไปแล้วย่อมมีทุคติเป็นที่หวังในเบื้องหน้า ฉะนั้นจึงได้ชื่อ
ว่ามาสว่างแต่ไปมืด  

ประเภทที่ 3 “ตโม โชติปรายโน” ผู้ได้นามว่ามามืดไปสว่าง อันได้แก่บุคคล
ผู้เกิดในตระกูลอันชั่วช้าเป็นมิจฉาทิฏฐิ มีตระกูลแห่งคนจัณฑาล ทั้งมีอัตภาพอันไม่
สมบูรณ์ แต่บุคคลผู้นั้นก็หาประพฤติตนชั่วช้าไม่ กลับเป็นผู้มีความประพฤติอันดี
งาม ตั้งอยู่ในกายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต มีความเลื่อมใสในศาสนาพุทธ บ าเพ็ญ
ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา ผู้เช่นนี้ย่อมมีสุคติภพเป็นที่ไปเบื้องหน้า จึงได้ชื่อว่าเป็น
ผู้มามืดไปสว่าง 

ประเภทที่ 4 “ตโม ตมปรายโน” พูดไดน้ามว่ามามืดไปมืด อันได้แก่บุคคลผู้
เกิดในตระกูลอันชั่วช้า  เป็นมิจฉาทิฐิดุจดังกล่าวแล้วนั้น  และทั้งตนก็เป็นผู้
ประกอบด้วยมิจฉาทิฏฐิตามตระกูล ตั้งตนอยู่ในกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต 
ปราศจากความเลื่อมใสในศาสนาพุทธ ไม่บ าเพ็ญทาน ศีล ภาวนา เมื่อละโลกนี้แล้ว
ย่อมมีทุคติภพเป็นที่ไปในเบื้องหน้า ฉะนั้นจึงได้ชื่อว่ามามืดไปมืด (ธีรานันโท, 2547: 
31-32) 

 
   นอกจากนี้ เสฐียรโกเศศ ยังได้อธิบายอย่างปริศนาธรรมเกี่ยวกับการตามไฟ
ไว้ปลายเท้าศพ ว่า 
 

การที่ตามไฟไว้ปลายเท้าศพนั้นเพ่ือเป็นเครื่องเตือนสติคนเป็นให้หาทางไป
แต่ทางสว่าง คือ ประกอบกุศล บ าเพ็ญบุญ... ส่วนการบรรจุข้าวเปลือกไว้ในภาชนะ
นั้นเป็นการเปรียบเทียบว่า ใครหว่านข้าวกล้าลงในนา ข้าวกล้าย่อมจะงอกขึ้นเป็น
ต้นข้าว จะไม่กลายเป็นหญ้าได้ฉันใด การท าบุญไว้บุญจะส่งผลให้กลายเป็นบาปไม่มี
ฉันนั้น อธิบายอีกอย่างหนึ่งว่า ที่ตามไฟไว้ปลายเท้า คือ เมื่อยังมีชีวิตอยู่ธาตุทั้ง 4 
ยังมีอยู่พร้อม ครั้นตายแล้วธาตุทั้ง 4 ก็แยกกันไป จึงจุดไฟตามไว้ให้เห็นเป็นพยาน             
ในน้ ามันมะพร้าวเป็นของบริสุทธิ์ดุจบุญกุศลที่บุคคลก่อสร้าง ส่วนเกลือเปรียบด้วย
บาปอกุศลเป็นคนละอย่างจะปนเคล้ากันไม่ได้ (เสฐียรโกเศศ, 2539: 65) 
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   นอกจากนี้ ในปัจจุบันการตามไฟศพในปัจจุบันมีความแตกต่างจากในอดีต
ด้วยบริบทต่าง ๆ เช่น สังคม ยุคสมัย ความเชื่อ เป็นต้น อีกทั้งบางวัดก็จุดโคมหรี่ไฟตามไว้ปลายเท้า
ศพ หรือบางวัดจะจุดตะเกียงไฟไว้ด้านนอกศาลา เพราะศาลาวัดบางแห่งติดเครื่องปรับอากาศ 
กลิ่นน้ ามันก๊าดและควันไฟอาจรบกวนและก่อมลพิษได้  

จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่า ขั้นตอนพิธีนี้มีจุดมุ่งหมาย
เพ่ือเป็นเครื่องเตือนใจผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ให้ด าเนินชีวิตตนไปในทางที่ดี เพ่ือให้ดวงวิญญาณไปสู่ที่สว่าง
หรือไปสู่สวรรค์ในภพหน้า โดยมีนัยยะส าคัญ คือ เกิดมาแล้วอย่ามีความประมาท ให้บ าเพ็ญตน
ในทางทาน ศีล ภาวนา ประพฤติกาย วาจาใจ ในทางสุจริต  
 

13) สวดพระอภิธรรม เมื่อเสร็จจากการบรรจุศพลงในโลงศพและได้ท า
พิธีกรรมต่าง ๆ ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นเรียบร้อยแล้วจะเป็นขั้นตอนการสวดพระอภิธรรม ซึ่งเจ้าภาพ
และแขกผู้มาร่วมงานจะไปฟังพระสวดพระอภิธรรม ไม่ว่าจะตั้งศพไว้ที่วัดหรือที่บ้าน ทั้งนี้ทางเจ้าภาพ
จะต้องจัดเตรียมสิ่งของต่าง ๆ ซึ่งในหนังสือเรื่อง การตายและพิธีการท าบุญศพ ได้ให้รายละเอียด                      
ไว้ว่า  

 
จัดการตั้งเครื่องตั้งศพ เครื่องเซ่น เครื่องบูชา เตียงส าหรับพระสงฆ์สวด

อภิธรรมและเครื่องบูชา นิมนต์พระสงฆ์สวดพระอภิธรรมที่หน้าเตียงตามที่จัดไว้            
พอถึงเวลาค่ าในคืนวันนั้นก็จัดให้คนไปนิมนต์พระภิกษุสงฆ์มาสวดพระอภิธรรม                
การสวดนั้นโบราณให้นิมนต์พระสงฆ์ 8 รูป สวดตลอดทั้งคืนหรือแบ่งกันสวดครั้งละ 
4 รูป คืนหนึ่งสวด 4 จบสลับกันไป ครั้นถึงสมัยนี้บางรายก็สวดเพียงครึ่งคืน 
บางรายก็สวด 4 จบตลอดคืน การสวดจะสวด 3 คืน หรือ 7 คืน ก็ได้ตามแต่สะดวก                                          
เมื่อสวดแล้วจะเลี้ยงพระทุกวันก็ได้ หรือ 7 วันเลี้ยงพระครั้งหนึ่งก็ได้ (ธีรานันโท , 
2547: 29) 

 
   อีกท้ังในหนังสือเรื่อง ความรู้และคติธรรมในการบ าเพ็ญกุศลงานศพ ยังได้
ให้รายละเอียดเพ่ิมเติมเกี่ยวกับขั้นตอนนี้ ว่า  
 

เมื่อพระสงฆ์ 4 รูป มาถึง เจ้าภาพกราบพระพุทธรูปและจุดธูปเทียนบูชา
พระรัตนตรัย แล้วจุดธูปเทียนที่ เครื่องทองน้อย กราบศพเพียงครั้ ง เดียว 
ก่อนอาราธนาศีล สมาทานศีล และฟังพระสวดพระอภิธรรมแล้วจึงทอดผ้าบังสุกุล           
เมื่อพระบังสุกุลจบจึงถวายไทยธรรม ดอกไม้ธูปเทียน และใบปวารณาจพนวนเงิน 
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แล้วกรวดน้ า บางวัดอาจให้มีการถวายเครื่องไทยธรรม ดอกไม้ธูปเทียนก่อน              
การทอดผ้าบังสุกุลเพ่ือสะดวกต่อเจ้าภาพ (ส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์, 
2559: 32)  

 
ทั้งนี้ เสฐียรโกเศศ ได้อธิบายวัตถุประสงค์ของการสวดพระอภิธรรมอย่าง

คติธรรมตามหลักศาสนา ไว้ว่า “การสวดพระอภิธรรมเป็นเรื่องสอนคนเป็น ส าหรับจะได้พิจารณาใน
มรณานุสติกัมมัฏฐาน แต่ความประสงค์ที่ดีนี้กลายมาเป็นพิธีเท่านั้น เพราะการสวดคนส่วนมากไม่
เข้าใจค าแปล บางทีอาจจะเข้าใจผิดคิดไปว่าสวดให้แก่ผู้ตายก็มี ที่จริงไม่ผิด เพราะเมื่อไม่มีใครตายก็
ไม่สวดกัน” (เสฐียรโกเศศ, 2539: 70)  

จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่าพิธีกรรมนี้มีวัตถุประสงค์ 2 
ประการ คือ 1) เพ่ือท าบุญอุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ตาย และเพ่ือให้เจ้าภาพญาติมิตรและคนอ่ืน ๆ                      
ร่วมแสดงออกซ่ึงความกตัญญูกตเวที แสดงความรัก ความเคารพนับถือที่มีต่อผู้วายชนม์ 2) มุ่งสอนให้
ผู้ที่มีชีวิตอยู่เข้าใจในเรื่องของความไม่เที่ยงของสังขารตามความหมายของบทสวด 

 
14) การเซ่นศพ ในขัน้ตอนพิธีของการเซ่นศพนี้ สุขุม ครุธทัสสะ ได้อธิบาย

ไว้ว่า  
 

ระหว่าง 3 วัน นับตั้งแต่วันตาย ต้องจัดหาอาหารและน้ าใส่ส ารับมาตั้งไว้
ข้างโลงวันละ 2 เวลา คือ เช้าและเย็น เป็นการเซ่นศพ เวลาจะเซ่นให้เคาะโลง                                    
3 ครั้ง บอกศพให้รับประทานอาหาร ตั้งอาหารเซ่นประมาณ 1 ชั่วโมง จึงยกกลับ 
บางแห่งท าเช่นนี้ถึง 7 วัน ด้วยความเชื่อว่า คนตายจะวนเวียนอยู่ในโลกคนเป็นก่อน 
ชั่วคราวแล้วจะไปเสวยทุกข์หรือสุขในโลกอ่ืน เพราะฉะนั้นในวันตายใหม่ ๆ จึงต้อง
เซ่นเพ่ือให้คุ้นกับสภาพใหม่ที่ตายไปเท่านั้น (สุขุม ครุธทัสสะ, สัมภาษณ์, 7 
กรกฎาคม 2561) 

 
   ทั้งนี้ในเรื่องของเซ่นศพนั้นอธิบายเป็นปริศนาธรรมได้ว่า “สิ่งใดมีอยู่ ก็ย่อม
คงอยู่ และจะมีอยู่ต่อไป เพราะฉะนั้นเมื่อก่อนผู้ตายเคยกินอย่างใด เมื่อตายไปก็ต้องกินอย่างนั้น ” 
(นิลมณี, 2555: 149) 
   จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นถึงการปฏิบัติตามความเชื่อหลังความตายที่ว่า
ชีวิตไม่ได้สิ้นสุดที่การตาย เมื่อตายแล้ววิญญาณจะต้องมีการด าเนินต่อไปตามบุญหรือกรรมที่ได้
กระท าไว้เมื่อตอนยังมีชีวิตอยู่ 
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   15) การบ าเพ็ญบุญ ท าให้ลูกหลานได้แสดงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ  
แม้กายจะดับสูญ แต่ยังระลึกถึงด้วยการบ าเพ็ญบุญให้ ทั้งนี้ในหนังสือเรื่อง ความรู้และคติธรรม              
ในการบ าเพ็ญกุศลงานศพ ได้อธิบายถึงการก าหนดวันในการบ าเพ็ญบุญ ไว้ว่า  
 

เมื่อพิจารณาตามทางโลกจะเห็นว่าการตายเป็นกิจใหญ่ที่ญาติพ่ีน้องต้องอยู่
ช่วยกันจัดงานศพจนเหน็ดเหนื่อยกันมาก หรือยังอยู่ในช่วงเศร้าโศก อีกทั้งญาติที่อยู่
ไกลยังมาไม่พร้อมกัน จึงก าหนดว่า 7 วันค่อยท าบุญให้ศพ จะได้สะดวกและพร้อม
เพรียง ส่วนการท าบุญ 50 วัน 100 วัน เพ่ือให้มีการท าบุญระลึกถึงผู้ตายได้เป็น
ระยะ ๆ และไม่ต้องเหน็ดเหนื่อยมากจนเกินไปนั่นเอง (ส านักงานทรัพย์สิน
พระมหากษัตริย์, 2559: 32-33) 

 
ทั้งนี้พิธีกรรมในการท าบุญมีลักษณะเดียวกัน คือ นิมนต์พระสงฆ์สวดมนต์

ตอนเย็น เทศนาธรรม และสวดอภิธรรม และในวันรุ่งขึ้นนิมนต์พระมารับบิณฑบาตและฉันภัตตาหาร
เช้าหรือเพล แล้วถวายสังฆทาน แต่ปัจจุบันเพ่ือความสะดวกของเจ้าภาพ ในสังคมเมืองมักมีพิธีกรรม
วันเดียว คือ ถวายภัตตาหารเช้าหรือเพลหรือถวายสังฆทานเท่านั้น ไม่ตั้งบาตรน้ ามนต์ ไม่มีการถวาย
สายสิญจน์ เพราะถือกันว่าศพยังอยู่ ยังเป็นงานอวมงคล  

 
16) การชักฟาก หรือชักฟาก 3 ซี่ เป็นขั้นตอนที่ปฏิบัติเฉพาะการตั้งศพ

บ าเพ็ญกุศลที่บ้าน ซึ่งเมื่อเคลื่อนศพออกจากบ้านเพ่ือไปท าพิธีฌาปนกิจก็จะชักฟากออก 3 ซ่ี ทั้งนี้            
นิลมณี ได้อธิบายในเชิงปริศนาธรรม ว่า “ฟาก 3 ซี่ หมายถึง ภพทั้ง 3 อนึ่งคนที่ตายไปย่อมจะไปเกิด
ในภพทั้ง 3 ไม่ภพใดก็ภพหนึ่ง หรืออีกนัยหนึ่งหมายถึง ไตรลักษณ์ นามและรูปไม่เที่ยง เป็นทุกข์                                            
และไม่ใช่ของเรา ในวันหนึ่งข้างหน้าจะต้องแตกดับสูญสิ้นไป” (นิลมณี, 2555: 208) อีกทั้งในหนังสือ
เรื่อง ความรู้และคติธรรมในการบ าเพ็ญกุศลงานศพ ได้ให้ข้อมูลที่สอดคล้องกันว่า “ฟาก 3 ซ่ี 
เปรียบเสมือนภพทั้ง 3 คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ และให้พิจารณาถึงไตรลักษณ์. . . 
เรือนเปรียบเสมือนร่างกาย การชักฟากออกจากเรือนนั้นคือการละทิ้งร่างกายที่ดับสิ้นแล้วนั่นเอง” 
(ส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์, 2559: 46) 
   จากการศึกษาเรื่องการชักฟาก พบว่า ในขั้นตอนนี้ปัจจุบันได้เลิกท าไปแล้ว 
เนื่องด้วยบริบทของสังคมปัจจุบันที่ไม่ได้มีการก่อสร้างบ้านเรือนอย่างเช่นในอดีต อีกทั้งสังคมในเมือง
มักจะจัดงานศพที่วัดซึ่งมีความสะดวกมากกว่าการจัดที่บ้าน    
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17) การต่อยหม้อ เป็นขั้นตอนที่ปฏิบัติมาตั้งแต่โบราณ ในปัจจุบันบาง
ท้องถิ่นที่ตั้งศพบ าเพ็ญกุศลที่บ้านก็ยังคงยึดถือปฏิบัติ โดยกระท ากันเมื่อขณะเคลื่อนศพออกจากบ้าน
เพ่ือไปท าพิธีฌาปนกิจ ส่วนในสังคมเมืองหรือหากตั้งศพบ าเพ็ญกุศลที่วัดนั้นจะลดทอนขั้นตอนนี้ไป                     
ซ่ึงในหนังสือเรื่อง การตายและพิธีการท าบุญศพ ได้อธิบายเกี่ยวกับข้ันตอนของพิธีต่อยหม้อ ไว้ว่า 

 
จัดหาหม้อดินมาไว้ 5 ใบ แล้วน าไฟเข้าบรรจุไว้ในหม้อดินนั้น 1 ใบ บรรจุ

ไว้ด้วยน้ า 4 ใบ น าไปตั้งไว้ที่ใกล้ทางศพจะลงจากเรือนนั้น ครั้นเคลื่อนศพพ้นจาก
บ้านแล้วให้คนหนึ่งถือหม้อใบที่บรรจุด้วยไฟเดินน้ าหน้าศพไปวัด จากนั้นคนที่อยู่บน
เรือนจึงน าไม้ซีกมาทุบต่อยหม้อที่บรรจุน้ าทั้ง 4 ใบให้แตกแล้วหักไม้ซีกนั้นทิ้งเสียทั้ง 
4 ซีก และคนบนเรือนอีกพวกหนึ่งถือพัดโบกลมออกจากเรือน 4 ครั้ง (ธีรานันโท, 
2547: 42-43) 

 
 วัตถุประสงค์ของพิธีดังกล่าวเพ่ือให้คนที่ยังเป็นอยู่ได้เกิดธรรมสังเวช                

ในสังขาร ร่างกาย อันธรรมชาติปรุงแต่งไว้ด้วยธาตุทั้ง 4 คือ ดิน น้ า ลม ไฟ กล่าวคือ  
 

ประการที่ 1 การที่ให้ผู้หนึ่งถือหม้อไฟเดินน าไปข้างหน้าศพนั้นเป็นเครื่อง
แสดงให้เห็นว่า “เตโชธาตุ คือ ธาตุไฟ” เมื่อแตกดับหรือแยกออกจากร่างกายแล้ว
มนุษย์เราจึงตาย 

ประการที่ 2 การที่ให้คนทุบต่อยหม้อน้ าให้แตกทั้ง 4 ใบนั้น เป็นเครื่อง
แสดงให้เห็นว่า “อาธาตุ คือ ธาตุน้ า” เมื่อเกิดวิการแตกดับออกจากร่างกายแล้ว
มนุษย์เราจึงตาย 

ประการที่ 3 การที่ให้คนหักไม้ทิ้งเสียทั้ง 4 ซีกนั้นเป็นเครื่องแสดงให้เห็นว่า 
ปฐวีธาตุ คือ ธาตุดิน” เกิดวิการแตกดับออกจากร่างกายแล้วมนุษย์เราจึงตาย 

ประการที่ 4 การที่ให้คนถือพัดโบกลมบนเรือน 4 ครั้งนั้นเป็นเครื่องแสดง
ให้เห็นว่า “วาโยธาตุ คือ ธาตุลม” เกิดวิการแตกดับออกจากร่างกายแล้วมนุษย์เรา
จึงตาย (ธีรานันโท, 2547: 44) 

 
นอกจากนี้ เสฐียรโกเศศ ยังได้อธิบายเกี่ยวกับพิธีต่อยหม้ออย่างปริศนาธรรม                

ว่า “หม้อน้ าได้แก่ธาตุดิน น้ าหมายถึงธาตุน้ า คุมเข้ากันเป็นรูป เมื่อตีด้วยไม้ย่อมแยกสลายหมดฉันใด 
ชีวิตก็ฉันนั้น จะเหลืออยู่แต่หม้อไฟน าหน้าศพเป็นเครื่องให้คนพิจารณาให้เห็นธรรมสังเวช ว่า สิ่งใด ๆ 
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ไม่เป็นของเที่ยงท้ังนั้น พึงประกอบการกุศลอันจะน าตนสู่สุคติภพในเบื้องหน้า” (เสฐียรโกเศศ, 2539: 
107) 
   จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยวิเคราะห์และสรุปได้ว่า ขั้นตอนการต่อย
หม้อ นอกจากกระท าด้วยความเชื่อว่าวิญญาณผู้ตายจะสู่สุคติแล้ว ยังเป็นข้อคิดในแง่มุมความไม่เที่ยง
ของสังขารให้ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ ตลอดจนผู้วิจัยเห็นว่าในขั้นตอนนี้ยังมีความสัมพันธ์กับศาสนาอิสลาม
และศาสนาคริสต์ในประเด็นที่ว่า “มนุษย์เกิดจากธรรมชาติ” 
 

18) พระสงฆ์น าหน้าศพ เป็นขั้นตอนที่กระท าเมื่อจะน าศพไปเผาบนเมรุ
ซึ่งจะมีพิธีกรรมจุดธูปเทียนเชิญศพ ทายาทถือรูปและมีธูปน าหน้าศพ พระสงฆ์เป็นผู้จูงศพ                         
ทั้งนี้วัดหลายแห่งในสังคมเมืองไม่ได้จูงศพด้วยสายสิญจน์ แต่ยังมีพระสงฆ์เดินน าหน้า ตามด้วย                                       
พระเณร ผู้บวชหน้าไฟ และญาติมิตรเดินไปในขบวน “ส าหรับในชนบทส่วนใหญ่ยังมีการจูงศพจาก
เรือนไปที่วัดหรือป่าช้า ใช้ด้ายขาวทบเป็นเส้นใหญ่ใช้เป็นสายสิญจน์จูงศพ ให้พระสงฆ์และเณรบวช
หน้าไฟเป็นผู้จูง” (ส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์, 2559: 36) ซึ่งการที่นิมนต์พระสงฆ์มาน าศพนี้
มีความเชื่อว่าเพื่อจะได้น าทางกวงวิญญาณของผู้ตายไปสู่สวรรค์  
 

19) การเวียน 3 รอบ จะปฏิบัติก่อนจะเคลื่อนศพขึ้นประดิษฐานเหนือ
จิตกาธาน (เชิงตะกอน) การเวียนนั้นให้เวียนข้างซ้าย คือ เดินหันข้างซ้ายเข้าข้างจิตกาธาน เรียกว่า 
อุตราวัฏ โดยเชื่อกันว่า “การเวียนขวาเป็นเรื่องเกี่ยวกับมงคล เมื่อเป็นความตายซึ่งเป็นเรื่องอัปมงคล
จึงต้องเวียนซ้าย จากนั้นจึงยกศพขึ้นเหนือจิตกาธาน โดยหันศีรษะศพไปทางทิศตะวันตก” (พระมหา
วิเชียร พูลมนัส, สัมภาษณ์, 7 กรกฎาคม 2561) ทั้งนี้ในหนังสือเรื่อง ความรู้และคติธรรมใน                   
การบ าเพ็ญกุศลงานศพ ได้อธิบายถึงการหันศีรษะในลักษณะนี้ ไว้ว่า “ทิศตะวันตกเป็นทางไปสู่แดน
สุขาวดี อันเป็นสวรรค์ของพระอมิตาภพุทธ จึงหันศีรษะผู้ตายไปทางทิศตะวันตกเพ่ือให้ไปสู่สุขาวดี             
(ธีรานันโท, 2547: 51) อีกท้ัง นิลมณี ได้อธิบายเกี่ยวกับการเวียนศพ 3 รอบ อย่างปริศนาธรรม ไว้ว่า 
“สัตว์โลกทั้งหลายต้องเวียนตายเวียนเกิดอยู่ในภพทั้ง 3 คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ทั่วกัน                      
เป็นการเตือนสติผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ให้คิดถึงตัว จะได้บ าเพ็ญบุญกุศลเพ่ือหนีไปจากการเวียนว่ายตายเกิด
ใน 3 ภพนี้ จะได้น าตนไปสู่นิพพาน” (นิลมณี, 2555: 245) นอกจากนี้ เสฐียรโกเศศ ยังได้อธิบาย
เกี่ยวกับการเวียนศพ 3 รอบ อย่างปริศนาธรรมที่แตกต่างกับข้อมูลข้างต้น ไว้ว่า “บ้างก็ว่าที่เวียน             
3 รอบ ได้แก่ พระไตรลักษณ์ คือ อนิจฺจ  ทุกข  อนตฺตา เกิดมาก็เป็นทุกข์ มีความแปรปรวน ในที่สุด            
ก็ตาย” (เสฐียรโกเศศ, 2539: 120) 

จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่าการเวียนศพ 3 รอบ นอกจากจะเป็น
ปริศนาธรรมที่เป็นข้อคิดส าหรับผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ให้เข้าใจเรื่องความไม่เที่ยงของสังขารแล้ว ยังมีความ
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เชื่อเกี่ยวกับภพทั้ง 3 ซึ่งสะท้อนให้เห็นความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายในแง่มุมของการเวียนว่าย
ตายเกิดตามบุญหรือกรรม  
 
    20) การชักมหาบังสุกุล ในขั้นตอนนี้จะกระท าขึ้นเมื่อเคลื่อนศพถึงวัดแล้ว
จึงจัดการถ่ายหรือเทศพในที่ลับซึ่งสัปเหร่อได้จัดเตรียมไว้ ตัดด้ายตราสังที่มัดศพออก ซึ่งหมายถึง      
ตัดบ่วงทั้ง 3 ดังที่ได้กล่าวมาแล้ว “จากนั้นให้ศพนอนหงายแล้วน าผ้าไตรหรือผ้าขาวทั้งพับทอดลงบน
นั้น นิมนต์พระสงฆ์มาพิจารณาชักมหาบังสุกุล โดยแต่เดิมท าเป็นกระดานหก พระสงฆ์จะเหยียบ
กระดานหกนั้น ศพก็ลุกขึ้นนั่งประนมมือประคองผ้าไตรให้พระสงฆ์ชักมหาบังสุกุลรับผ้ามา” (ธีรานันโท, 
2547: 47-48) ปัจจุบันวิธีการชักมหาบังสุกุลรูปแบบนี้ได้ยกเลิกการปฏิบัติไปแล้ว โดยจะคงท าแค่การ
เชิญแขกผู้ใหญ่หรือญาติทอดผ้าไว้บนหลังโลงแล้วนิมนต์พระสงฆ์มาปลงกรรมฐานและรับผ้าเป็น 
ไทยธรรม 
 

21) มะพร้าวล้างหน้า ก่อนเผาศพมีการน ามะพร้าวกะเทาะเปลือกออก
แล้วต่อยเอาน้ าล้างหน้าศพ ซึ่งในหนังสือเรื่อง การตายและพิธีการท าบุญศพ ได้อธิบายในเชิงปริศนา
ธรรมให้พิจารณาเห็นว่า “น้ าธรรมดาย่อมขุ่นมัวระคนด้วยเปือกตม เปรียบด้วยกิเลสท าให้จิตใจเศร้า
หมอง ส่วนน้ ามะพร้าวมีเครื่องหุ้มห่อหลายชั้นเป็นน้ าใสสะอาด ถ้าคนทั้งหลายอุตส่าห์บ าเพ็ญกุศล
สุจริตท าใจให้ใสสะอาดปราศจากกิเลสเหมือนน้ าในผลมะพร้าวแล้วย่อมได้รับความสุข เมื่อละจากโลก
นี้ไปแล้วจะได้ไปสู่สวรรค์” (ธีรานันโท, 2547: 52) นอกจากนี้ ในหนังสือเรื่อง ความรู้และคติธรรมใน
การบ าเพ็ญกุศลงานศพ ยังได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับความเชื่อของการใช้น้ ามะพร้าวล้างหน้าศพ                     
ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลข้างต้น ดังนี้ 

 
มะพร้าวมีเครื่องห่อหุ้มหลายชั้นจึงสะอาดบริสุทธิ์ ผิดกับน้ าธรรมดาที่มีสิ่ง

ปนเปื้อน เปรียบเสมือนว่ายังมีกิเลสอันเป็นเหตุของทุกข์อยู่ การใช้น้ ามะพร้าว
สะอาดล้างศพ ประหนึ่งกุศลกรรมล้างอกุศลกรรม เป็นความเชื่อที่เปรียบเทียบให้
คนเป็นเห็นว่า ถ้ามีความตั้งใจบ าเพ็ญกุศล รักษาใจให้สะอาด ปราศจากกิเลส
เหมือนน้ ามะพร้าว ย่อมได้รับความสุข เมื่อละโลกไปแล้วจะได้ไปสวรรค์ (ส านักงาน
ทรัพย์สินพระมหากษัตริย์, 2559: 45) 

    
   อีกท้ัง นิลมณี ยังได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับความเชื่อเกี่ยวกับมะพร้าว ตามคติของ
อินเดีย ไว้ว่า “ในคติอินเดียถือว่ามะพร้าวเป็นผลไม้ศักดิ์สิทธิ์ เรียกว่า “ศรีผล” หรือผลไม้ที่มี            
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ความเป็นสิริมงคล เป็นเครื่องหมายแห่งความอุดมสมบูรณ์... เวลาจะท าพิธีอะไรบนแท่นบูชาจะขาด
มะพร้าวไม่ได้” (นิลมณี, 2555: 252) 
   จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่า การล้างหน้าศพด้วยน้ ามะพร้าวนั้นมี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้วิญญาณของผู้ตายปราศจากอกุศลกรรม แต่เมื่อพิจารณาถึงประเด็นของการสอน
ผู้ที่มีชีวิตอยู่แล้ว หมายถึง ให้ผู้ที่มีชีวิตอยู่มุ่งสร้างบุญกุศล กระท าแต่ความดี ละเว้นความชั่ว 
 

22) การเผาศพ แต่เดิมธูปเทียนในพิธีเผาศพ ประกอบด้วย ธูป 1 ดอก 
เทียน 1 เล่ม และดอกไม้จันทน์ ซึ่งภายหลังได้คิดประดิษฐ์เป็นดอกไม้จันทน์ แล้วไปวางไว้ที่                   
เชิงตะกอนใต้ศพ จะมีคนคอยเก็บดับเอาออกมาไว้ข้างนอก ซึ่งเป็นการเผาหลอก ๆ ทั้งนี้ เสฐียรโกเศศ 
ได้กล่าวเกี่ยวกับการต่อไฟเผาศพ ว่า “เปรียบเหมือนคนผูกเวร เวรย่อมไม่มีที่สิ้นสุดลงได้”                 
(เสฐียรโกเศศ, 2539: 136) นอกจากนี้ ในหนังสือเรื่อง การตายและพิธีการท าบุญศพ ได้ให้ข้อมูล
เกี่ยวกับการเผาศพ ไว้ดังนี้  
 

เทียนเผาศพนั้นห้ามมิให้จุดต่อกัน ต้องจุดจากไฟชนวนที่เจ้าภาพจัดหา          
ไว้ให้ การที่เผาศพด้วยธูปเทียนนี้ เพ่ือเป็นเกียรติยศแก่ศพ ซึ่งอธิบายอย่างปริศนา
ธรรมว่า การเอาเทียนธูปเผาศพนั้นถือเป็นเครื่องขอขมาโทษแก่ศพ และในข้อที่ห้าม
ต่อไฟกันนั้น ได้อธิบายไว้ว่า ไฟนั้นเหมือนกิเลสเครื่องเผาลนสันดานของสัตว์ให้           
รุ่มร้อน อันมี ราคัคคิ หมายถึง ไฟ คือ ราคะ (ความก าหนัดในกามารมณ์) โทสัคคิ 
หมายถึง ไฟ คือ โทสะ (ความประทุษร้าย) โมหัคคิ หมายถึง ไฟ คือ โมหะ                    
(ความลุ่มหลง) เมื่อไฟทั้ง 3 นี้ เกิดแก่ผู้ใดแล้วก็ให้ผู้นั้นพยายามระงับเสีย อย่าไปจุด
ต่อกระพือให้ลุกลามมากไปจนเป็นเหตุถึงกับให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน (ธีรานันโท, 2547: 
53-54)  

  
 จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่า การเผาศพ นอกจากมีวัตถุประสงค์

เพ่ือจัดการสังขารของผู้ตายให้สลายไปตามธรรมชาติและเป็นการให้ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ขอขมาแก่ผู้ตาย
แล้ว ปริศนาธรรมข้างต้นยังมุ่งสอนให้ผู้ที่มีชีวิตอยู่ระงับกิเลสที่เปรียบเสมือนไฟ เพ่ือให้ตนด ารงชีวิต
อยู่ได้อย่างสงบสุข 
 
   23) การชักฟืน 3 ดุ้น ครั้นเผาหลอกพอเป็นพิธีแล้วได้เวลาเผาจริงญาติ
มิตรก็ไปเผากันอีกครั้งหนึ่ง ขณะเมื่อเพลิงลุกรุ่งโรจน์อยู่นั้น บางรายก็เอาผ้าคลุมหีบหรือผ้าห่มแพร
โยนข้ามไฟ 3 ครั้ง และรอคอยจนสัปเหร่อจะชักฟืน 3 ดุ้นจึงจะกลับบ้านได้ ทั้งนี้ในหนังสือเรื่อง                                           
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การตายและพิธีการท าบุญศพ ได้อธิบายอย่างปริศนาธรรมเกี่ยวกับการเอาผ้าโยนข้ามไฟ 3 ครั้ง ไว้ว่า 
“เรายังเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏเพียงใด ก็เหมือนอยู่ในกองไฟทั้ง 3 คือ ราคะ โทสะ โมหะ                   
อันแผดเผาสันดานให้รุ่มร้อนอยู่เป็นนิตย์เพียงนั้น” (ธีรานันโท, 2547: 56) ซึ่งข้อมูลข้างต้นสอดคล้อง
กับค าอธิบายของ เสฐียรโกเศศ ที่ได้อธิบายอย่างปริศนาธรรม ไว้ว่า “ฟืน 3 ดุ้น ได้แก่ ไฟ 3 กอง                 
คือ ราคะ โทสะ โมหะ ซึ่งเป็นกิเลสเผาผลาญสัตว์ให้เร่าร้อนอยู่ในวัฏสงสารไม่รู้สร่าง เป็นเรื่องให้คน
เป็นพิจารณาเกิดสังเวชและสลดใจ จะได้พยายามถอนเพลิงทั้ง 3 ออกเสีย” (เสฐียรโกเศศ, 2539: 
138)  
 

24) การแปรอัฐิ หลังจากเผาศพแล้ว จะเป็นพิธีกรรมของคนในครอบครัว 
คือ การแปรอัฐิ โดยน าอัฐิมาเรียงเป็นรูปร่างคน หันศีรษะไปทางตะวันตกโดยมีนัยว่าตาย แล้วนิมนต์
พระภิกษุมาบังสุกุลตาย เมื่อเสร็จแล้วเกลี่ยรูปแล้วเรียงรูปใหม่ให้หันศีรษะไปทางตะวันออกโดยมีนัย
ว่าเกิดใหม่ นิมนต์พระภิกษุบังสุกุลเป็น หลังจากแปรอัฐิแล้วญาติผู้เสียชีวิตจะถวายอาหารคาวหวาน
และผ้าไตรแด่พระภิกษุ “อนุมานได้ว่า การถวายภัตตาหาร ซึ่งมีทั้งจัดใส่ปิ่นโตหรือเป็นส ารับเป็น
เสบียงและอาหารคาวหวาน 3 หาบ ตามพิธีกรรมเดิน 3 หาบ แบบดั้งเดิมแทน” (ส านักงานทรัพย์สิน
พระมหากษัตริย์, 2559: 38) นอกจากนี้ สุขุม ครุธทัสสะ ยังได้อธิบายขั้นตอนหลังจากแปรอัฐิ ว่า  
 

เมื่อแปรอัฐิเสร็จแล้ว ญาติพ่ีน้องจะมีการน าอัฐิไปลอยอังคาร ทั้งนี้อาจจะ
ลอยอังคารไปทั้งหมดหรือจะเก็บอัฐิบางส่วนเอาไว้บูชาก็ได้ แต่ในปัจจุบัน                                          
ด้วยความแตกต่างในบริบททางสังคมและข้อจ ากัดเรื่องสถานที่ จึงท าให้ปัจจุบัน                                     
คนในสังคมเมืองส่วนใหญ่จึงมักจะน าอัฐิไปลอยอังคารแทนการเก็บไว้ที่บ้านหรือ                             
ที่วัด ต่างกับคนชนบทที่ยังมีการเก็บอัฐิไว้ในสถูปเจดีย์ภายในวัด (สุขุม ครุธทัสสะ, 
สัมภาษณ์, 7 กรกฎาคม 2561) 

 
 จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอนการแปรอัฐิ นอกจากจะเป็นข้อคิด

ให้แก่ผู้ที่มีชีวิตอยู่ในประเด็นความไม่เที่ยงของสังขารแล้ว พบว่า ในขั้นตอนนี้ยังมีความสอดคล้องกับ
ความเชื่อในเรื่องการกลับมาเกิดใหม่ของวิญญาณ 

 
จากขั้นตอนของพิธีศพในศาสนาพุทธทั้งหมดที่กล่าวมาแล้วข้างต้น จะเห็นได้ว่าใน

บางขั้นตอนก็จะกระท าเฉพาะการตั้งศพส าหรับประกอบพิธีที่บ้าน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสะดวกของ                                                              
ผู้จัดงาน หากสะดวกที่บ้านก็มักจะท าที่บ้านก่อนแล้วชักศพไปวัด ถ้าไม่สะดวกที่บ้านก็น าศพไปจัดท า
พิธีที่วัดเลยทีเดียว ดังที่ ปรานี วงษ์เทศ ได้กล่าวโดยสรุปเกี่ยวกับพิธีศพว่า  
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ในปัจจุบันพิธีศพที่ปฏิบัติกันในสังคมเมืองนั้น ศพจะถูกน าไปที่วัดทันที  
เพ่ือท าพิธีรดน้ าศพ หลังจากนั้นบรรจุศพลงโลง และจะมีการตกแต่งตามฐานะของ
ผู้ตาย โดยทั่วไปจะมีการสวดศพ 3 หรือ 7 วัน เมื่อถึงก าหนดเผา จะมีการนิมนต์
พระสงฆ์มาเทศน์และฉันอาหาร ตอนบ่ายจะมีการย้ายศพไปยังเมรุเพ่ือรอพิธี             
ทางศาสนาครั้งสุดท้าย หากเจ้าภาพเป็นผู้มีฐานะอาจจัดให้มีการแสดงโขนหน้าไฟ
ระหว่างเผาก็มี การเผาจะเริ่มด้วยพระสงฆ์ท าพิธีชักผ้าบังสุกุลเพ่ือเป็นการอุทิศ           
ส่วนกุศลให้แก่ผู้ตาย จากนั้นจะมีการเผาหลอกด้วยดอกไม้จันทน์และเทียนบนเมรุ                 
ซึ่งการเผาจริงจะเริ่มทันทีหลังจากแขกกลับ ซึ่งจะมีการล้างหน้าด้วยน้ ามะพร้าว    
เป็นการช าระล้างเพ่ือความบริสุทธิ์ (ปรานี วงษ์เทศ, 2534: 13) 

 
อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าการจัดพิธีศพจะมีความแตกต่างกันไปบ้างในแต่ละสังคมและ

ยุคสมัย แต่ในแนวทางที่ปฏิบัติตามประเพณีและคติความเชื่อทางศาสนานั้นแต่ละสังคมก็ยังคงยึดถือ
ปฏิบัติในทิศทางเดียวกัน ดังที่ พระไพศาล วิสาโล ได้กล่าวว่า  
 

การออกแบบพิธีศพจะขึ้นอยู่กับความเชื่อที่มีต่อโลกและชีวิตของผู้คน              
ในแต่ละสังคม เช่น หากเชื่อว่ามีชีวิตหลังความตาย พิธีศพจะเป็นการช่วยเหลือคน
ตายให้มีชีวิตที่ดีหลังความตาย หากมองว่าคนตายสามารถให้คุณหรือให้โทษแก่คน
เป็นได้ การท าพิธีศพจะเป็นไปเพ่ือท าให้คนตายเป็นสุข จะได้ไม่รังควานคนเป็น 
หากมองว่าโลกของคนเป็นมีความส าคัญกว่าโลกของคนตาย พิธีศพจะเป็นไป               
เพ่ือสั่งสอนคนเป็นให้ด ารงตนอยู่ในธรรมะ ไม่ประมาท (พระไพศาล วิสาโล, 2559: 
34-35) 

 
จากที่กล่าวมาข้างต้นเกี่ยวกับขั้นตอนพิธีศพ ผู้วิจัยได้สรุปขั้นตอนและความเชื่อ             

ด้านคติธรรมหรือปริศนาธรรมในทางศาสนาพุทธที่ได้สอดแทรกอยู่ในขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ 
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ตารางที่ 2.1 สรุปขั้นตอนพิธีศพและความเชื่อด้านคติธรรมหรือปริศนาธรรมในทางศาสนาพุทธ 
ที่มา : ผู้วิจัย  

 

ขั้นตอนที่ พิธี ความเชื่อ/คติธรรม/ปริศนาธรรม 

1 การอาบน้ าศพ - น้ าร้อน ได้แก่ กองกิเลสทั้ง 3 คือ ราคะ โทสะ โมหะ 

- น้ าเย็น ได้แก่ สันติธรรม วิราคธรรม พรหมวิหาร และ

ปัญญา 

- การปลงผมให้แก่คนตายเพ่ือให้หมดมลทินโทษ 

2 

 

 

การแต่งตัวศพ 

 

 

- นุ่งห่มตรงข้ามคนเป็น หมายถึง ตาย 

- นุ่งห่มตามธรรมดาอีกครั้ง หมายถึง เกิดใหม่ 

- เวียนเกิดเวียนตายอยู่ไม่รู้สิ้นสุด 

- นุ่งห่มขาว หมายถึง เป็นผู้บริสุทธิ์ 

3 การหวีผมศพ  - หวีผมกลับไปข้างหน้าซีกหนึ่งหวีไปข้างหลังซีกหนึ่ง หรือหวี

ผมให้สลับข้างกับเม่ือยังมีชีวิตอยู่ หมายถึง ตายแล้วเกิดใหม่ 

- หักหวี หมายถึง ชีวิตมนุษย์นั้นต้องแตกดับไปเป็นธรรมดา 

อีกท้ังให้เป็นเครื่องใช้แก่ผู้ตายในภพต่อไป 

4 การต าหมากใส่ปาก

ศพ 

- ปลงสังขาร คือ เกิดแล้วต้องตาย 

5 การน าเงินใส่ปากศพ - ให้วิญญาณผู้ตายน าไปใช้เป็นค่าเดินทางไปยังอีกภพหนึ่ง 

- เปรียบเทียบว่าเมื่อตายไปแล้วไม่สามารถเอาอะไรไปได้           

ไม่ว่าจะเป็นร่างกายหรือทรัพย์สมบัติ 

6 การรดน้ าศพ - ขอขมาโทษ ขออโหสิกรรม แก่ผู้ตาย โดยมีน้ าเป็นพยาน 

- เปรียบเทียบว่า มามือเปล่า ไปมือเปล่า ตายแล้วไม่สามารถ

เอาอะไรไปได้ 
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ขั้นตอนที่ พิธี ความเชื่อ/คติธรรม/ปริศนาธรรม 

7 

 

 

 

การตราสังศพ 

 

 

 

- 3 บ่วง ได้แก่ บ่วงรัดคอ หมายถึง ห่วงลูก บ่วงรัดมือ 

หมายถึง ห่วงภรรยาหรือสามี และบ่วงรัดเท้า หมายถึง ห่วง

ทรัพย์สมบัติ ซึ่งทั้ง 3 บ่วงดังกล่าวเปรียบเสมือนบ่วงที่ผูกมัด

ให้อยู่ในวัฏสงสาร 

- มัด 5 เปลาะ หมายถึง นิวรณ์ 5 และขันธ์ 5  

8 การน ากรวยดอกไม้ธูป

เทียนใส่มือศพ 

- ให้วิญญาณผู้ตายน าขึ้นไปไหว้พระจุฬามณีเจดีย์บนสวรรค์

ชั้นดาวดึงส์ 

9 การปิดหน้าศพ - ปิดอายตนะทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ จะได้ไม่

เป็นสาเหตุของการสร้างอกุศลกรรม 

10 การเบิกโลง - ป้องกันมิให้อสุรกายเข้ามาสิงอยู่ในโลง 

- ใบตอง 3 ใบ หมายถึง สัตว์โลกต้องเวียนว่ายอยู่ในภพ 3 

ภพ คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ 

- บันได 4 ขั้น หมายถึง อริยสัจ 4 

11 การตั้งศพ - นอนหันหัวไปทางทิศตะวันตก 

12 การตามไฟศพ - เป็นเครื่องเตือนสติผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ให้หาทางไปแต่ทางสว่าง 

คือ ประกอบกุศล  บ าเพ็ญตนในทางทาน ศีล ภาวนา 

ประพฤติกาย วาจาใจ ในทางสุจริต อันจะน าตนไปสู่ความ

สว่าง รุ่งเรือง ในภพหน้า 

- เมื่อตายแล้วธาตุทั้ง 4 ก็แยกกันไป จึงจุดไฟตามไว้ให้เห็น

เป็นพยาน 
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ขั้นตอนที่ พิธี ความเชื่อ/คติธรรม/ปริศนาธรรม 

13 การสวดพระอภิธรรม - สอนผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ ส าหรับจะได้พิจารณาในมรณานุสติ

กัมมัฏฐาน 

- ท าบุญอุทิศส่วนกุศลตลอดจนแสดงออกซึ่งความกตัญญู

กตเวทีแก่ผู้ตาย 

14 การเซ่นศพ - เมื่อตายวิญญาณจะวนเวียนอยู่ในโลกมนุษย์ก่อนชั่วคราว 

- สิ่งใดมีอยู่ก็ย่อมคงอยู่ และจะมีอยู่ต่อไป 

15 การบ าเพ็ญบุญ - แสดงความกตัญญูต่อผู้ตาย 

16 การชักฟาก - ภพทั้ง 3 คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

- ไตรลักษณ ์

17 การต่อยหม้อ - การตาย คือ การแตกดับของธาตุทั้ง 4   

18 พระสงฆ์น าหน้าศพ - น าทางวิญญาณไปสู่สวรรค์ 

19 

 

การเวียน 3 รอบ 

 

- สัตว์โลกทั้งหลายต้องเวียนตายเวียนเกิดอยู่ในภพทั้ง 3 คือ 

กามภพ รูปภพ อรูปภพ 

- ไตรลักษณ ์

20 การชักมหาบังสุกุล - ตัดด้ายตราสังที่มัดศพออก หมายถึง ตัดบ่วงทั้ง 3 

- เปรียบเทียบว่าผู้ตายถวายผ้าไตร 

21 มะพร้าวล้างหน้า - มะพร้าวเป็นผลไม้ศักดิ์สิทธิ์ 

- น้ ามะพร้าวสะอาดล้างอกุศลกรรม 

22 การเผาศพ - เป็นเครื่องขอขมาโทษแก่ผู้ตาย 
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ขั้นตอนที่ พิธี ความเชื่อ/คติธรรม/ปริศนาธรรม 

23 การชักฟืน 3 ดุ้น - เวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏเหมือนอยู่ในกองไฟทั้ง 3 

คือ ราคะ โทสะ โมหะ 

24 การแปรอัฐิ - เปรียบเทียบว่าตายแล้วเกิดใหม่  

   
จากตารางข้างต้น ผู้วิจัยวิเคราะห์และสรุปความเชื่อด้านคติธรรมหรือปริศนาธรรม 

ที่แทรกอยู่ในขั้นตอนพิธีศพศาสนาพุทธ ได้ว่า ในการปฏิบัติตามพิธีกรรมนั้นสะท้อนให้เห็นว่าผู้ที่ยังมี
ชีวิตอยู่มีความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย เช่น เรื่องการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ และใน 
3 ภพ คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เปรียบเสมือนอยู่ในไฟทั้ง 3 คือ ไฟราคะ ไฟโทสะ และไฟโมหะ 
ตลอดจนในขั้นตอนของพิธียังแทรกไปด้วยคติธรรมที่มุ่งสอนให้ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่นั้นพิจารณาในเรื่องของ
การปลงสังขาร และให้พิจารณาถึงสัจธรรมของชีวิตที่มีการเกิดก็ย่อมมีการแตกดับสลายไปตามบุญ
หรือกรรมที่ได้กระท า เหล่านี้ล้วนแล้วแต่มีความเกี่ยวข้องกับปรัชญาทางศาสนา ทั้งนี้ผู้วิจัยคาดว่า
รายละเอียดดังกล่าวข้างต้นเป็นข้อมูลส าคัญอันจะน าไปสู่ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์
ของผู้วิจัย ทั้งการออกแบบบทการแสดงตามล าดับขั้นตอนพิธีศพและคติธรรมหรือความเชื่อเชิง
ปรัชญาทางศาสนา การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่มีการเทียบเคียงจากสถานการณ์จริงในพิธีกรรม 
การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่เทียบเคียงจากอุปกรณ์ในพิธีกรรม การออกแบบเสียง
ประกอบการแสดงที่มีลักษณะความคล้ายคลึงกับเสียงในพิธีกรรม อีกทั้งการออกแบบเครื่องแต่งกาย 
การออกแบบพ้ืนที่การแสดง ตลอดจนการออกแบบแสงประกอบการแสดงที่สอดคล้องตามแนวคิด
จากข้อมูลข้างต้น 
   

2.3.1.2 ความเชื่อหลังความตายในศาสนาพุทธ 
  จากการศึกษาเรื่องขั้นตอนพิธีศพในศาสนาพุทธนั้นสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อ             
คติธรรมที่กล่าวได้ว่าเป็นแนวคิดปรัชญาทางศาสนา โดยประเด็นส าคัญมุ่งเน้นหวังจะให้ดวงวิญญาณ
หรือชีวิตหลังความตายประสบความสุข การหลุดพ้นจากสังสารวัฏ นอกจากนี้ยังมีความเชื่อว่า               
หากดวงวิญญาณนั้นยังมีกรรมจะไม่สามารถหลุดพ้นจากสังสารวัฏได้ จะมีการกลับมาเกิดใหม่                
หรือเรียกว่า “การเวียนว่ายตายเกิด” ซึ่งความเชื่อนี้มีความสอดคล้องกับการค้นพบรูปแบบพิธีศพที่มี
การฝัง ในภาชนะทรงหม้อ ไห หรือภาชนะดินเผาแบบมีฝาปิด ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงคติความเชื่อ
เกี่ยวกับการกลับมาเกิดใหม่ในครรภ์มารดา เห็นได้จากการที่สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้า             
กรมพระยานริศรานุวัดติวงศ์ ได้บันทึกในสาส์นสมเด็จ ไว้ตอนหนึ่งว่า “วิธีฝังศพอีกอย่างหนึ่ง                      
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คือ ให้ศพอยู่ในท่า คู้เข่าหรือท่านั่ง เข้าใจกันว่าที่ให้ศพอยู่ในท่าเช่นนั้น มีความหมายเหมือนกับท่าของ
ทารกที่อยู่ในอุทร” (คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, 2551: 83) ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
ความเห็นของ ปรานี วงษ์เทศ ที่ได้กล่าวเกี่ยวกับประเพณีการฝังศพที่สะท้อนให้เห็นถึงคติความเชื่อใน
เรื่องการกลับมาเกิดใหม่ของคนตาย ว่า “การท าศพนั่งให้งอเข่าจนถึงคางหรือเกือบถึงคาง                     
สืบเนื่องมาจากความเชื่อที่เก่ียวข้องกันกับระหว่างการเกิดกับการตาย กล่าวคือ เป็นการท าให้คนตาย
คืนสู่การเกิดอีกครั้งหนึ่งโดยการจัดการศพให้อยู่ในลักษณะท่าทางคล้ายทารกขณะอยู่ในครรภ์” 
(ปรานี วงษ์เทศ, 2543: 277) นอกจากนี้ ในหนังสือเรื่อง ความรู้และคติธรรมในการบ าเพ็ญกุศล                                    
งานศพ ยังให้ข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดของ เอเดรียน สนอดกราส (Adrian Snodgrass) นักวิชาการ
ชาวตะวันตก ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดข้างต้นในประเด็นเกี่ยวกับสัญลักษณ์เรื่องครรภ์ที่ปรากฏผ่าน
สถูป ไว้ว่า “โครงสร้างส่วนใหญ่ของสถูปอินเดียจะเป็นรูปโดมครึ่งวงกลมผ่าซีก และในทางศาสนา
พุทธได้กล่าวถึงโดมนี้ว่า ครรภ ครรภ์ ตัวอ่อน ภาชนะ... พระสถูปทั้งองค์จึงมีนามว่า ธาตุ -ครรภ                                                 
อันหมายถึงที่บรรจุอัฐิ” (ส านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์, 2559: 17) 
   

จากข้อมูลข้างต้นสอดคล้องกับความเชื่อในศาสนาพุทธเรื่อง “การเวียนว่ายตายเกิด
หรือสังสารวัฏ” โดยเชื่อว่าชีวิตหลังความตายเป็นเช่นไรย่อมมาจากผลของกรรม ซึ่ง “สังสารวัฏ” 
หมายถึง การหมุนเวียนอยู่ในภพชาติต่าง ๆ ของสัตว์โลกในลักษณะข้ามภพข้ามชาติ ตามอ านาจ         
บุญหรือบาปที่ชักน าให้ไปเกิด ซึ่งการหลุดพ้นจากสังสารวัฏต้องอาศัยการท าความดี ละเว้นจาก            
ความชั่ว ฝึกฝนอบรมจิตใจและปัญญา จนเกิดความรู้แจ้งต่อธรรมชาติที่แท้จริงของชีวิตและสรรพสิ่ง
อันเป็นเหตุให้หลุดพ้นจากการยึดติดในสิ่งทั้งปวง นอกจากนี้ พระไพศาล วิสาโล ได้อธิบายเกี่ยวกับ
อุปมาอุปมัยที่เกี่ยวกับความตาย ซึ่งสะท้อนถึงความเชื่อและทัศนคติต่อชีวิตหลังความตายในมุมมอง
ต่าง ๆ ดังนี้  
 

1) การเดินทาง เป็นค าอุปมาเกี่ยวกับความตายที่ใช้กันอย่างกว้างขวาง              
ในหลายวัฒนธรรม เป็นการสะท้อนถึงความเชื่อท่ีว่า “ชีวิตมิได้สิ้นสุดลงเมื่อร่างกาย
ตายไปแล้ว” ในทางศาสนาพุทธ เมื่อชีวิตยุติลง คือการตายทางร่างกาย แต่จิต            
หรือวิญญาณจะยังคงอยู่และเดินทางไปสู่สภาวะใหม่  

2) เปลี่ยนบ้านใหม่ เป็นค าอุปมาของความตายว่าร่างกายเหมือนบ้าน            
อันเป็นที่อยู่อาศัยของจิตหรือวิญญาณ วันหนึ่งเมื่อบ้านเสื่อมโทรมจนกระทั่งผุพังไป
ตามกาลเวลา ไม่สามารถใช้เป็นที่อยู่ของจิตหรือวิญญาณได้อีกต่อไปจึงต้องออกไป
อยู่บ้านใหม่ที่ดีกว่าบ้านหลังเดิมที่ผุพังไปแล้ว  
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3) เปลี่ยนภพภูมิ ชีวิตมิได้สิ้นสุดที่ความตาย หลังจากตายแล้วชีวิตยังคง
ด าเนินอย่างสืบเนื่องต่อไปในรูปแบบต่าง ๆ ตามภพภูมิหรือสภาพแวดล้อมที่
แตกต่างกัน เช่น นรก โลกมนุษย์ หรือสวรรค์ ซึ่งชีวิตจะไปเกิดในภพภูมิใด เป็นผล
จากการท าความดีหรือความชั่วในอดีต (พระไพศาล วิสาโล, 2559: 108-110) 

 
  จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ความเชื่อหลังความตายในมุมมองปรัชญา            
ทางศาสนาพุทธ เชื่อว่า การตายไม่ใช่จุดสิ้นสุดของชีวิต หมายถึง เมื่อตายแล้ววิญญาณจะแยกออก
จากสังขารและเดินทางไปสู่ภพภูมิใหม่ เปรียบเสมือนการย้ายบ้าน ภพภูมิใหม่ ได้แก่ นรก โลกมนุษย์ 
หรือสวรรค์ ทั้งนี้ดวงวิญญาณจะเดินทางไปอยู่ที่ใดนั้นขึ้นอยู่กับกรรมหรือผลการกระท าขณะที่ยังมี
ชีวิตอยู่ ตลอดจนกรรมยังส่งผลให้ดวงวิญญาณเข้ากลับเข้าสู่สังสารวัฏ คือ การเวียนว่ายตายเกิด 
จนกว่าจะหมดกรรมดวงวิญญาณจึงจะเข้าสู่นิพพาน ซึ่งหมายถึง การหลุดพ้นจากสังสารวัฏ ทั้งนี้
รายละเอียดดังกล่าวข้างต้นจะเป็นข้อมูลส าคัญอันน าไปสู่การออกแบบบทการแสดง การออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเสียงประกอบการแสดง              
ตลอดจนการออกแบบพ้ืนที่การแสดงในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ของผู้วิจัยจาก            
การตีความแนวคิดในแง่มุมของปรัชญาทางศาสนา  

  
2.3.2 ความตายในบริบทของศาสนาคริสต์  

ศาสนาคริสต์ เป็นศาสนาประเภทเทวนิยม ซี่งพัฒนาหรือปฏิรูปมาจากศาสนายูดาห์                                       
ในศาสนาคริสต์เชื่อว่าความตาย คือ ภาวะที่ร่างกายและวิญญาณแยกออกจากกัน มนุษย์เกิดมาครั้ง
เดียวและตายครั้งเดียว เมื่อตายลงร่างกายซึ่งเป็นสสารก็สลายกลายเป็นธุลีตามเดิม ขณะที่วิญญาณซึ่ง
แยกออกจากร่างกายจะถูกน าไปพิพากษาทันทีตามบาปบุญของตน ซึ่งในหัวข้อความตายในบริบทของ
ศาสนาคริสต์ ผู้วิจัยได้กล่าวรายละเอียดโดยแยกออกเป็น 2 ประเด็น คือ ประเด็นขั้นตอนพิธีศพกับ
ความเชื่อในศาสนาคริสต์ และประเด็นความเชื่อหลังความตายในศาสนาคริสต์ ดังนี้  
 

2.3.2.1 ขั้นตอนพิธีศพกับความเชื่อในศาสนาคริสต์ 
ศาสนาคริสต์มีความเชื่อว่า เมื่อชีวิตถึงแก่ความตายแล้ว ร่างกายของคนตาย                

ควรได้รับความเคารพ เพราะกายคือเครื่องมือของใจที่จะท าดี กายทุกกายจะถูกปลุกเพ่ือรวมกับ
วิญญาณอีกครั้ ง  เพราะฉะนั้นจึ ง ไม่นิยมเผาศพแต่จะฝั งฝากดินไว้  และเชื่ อว่ าการนอน                            
เป็นการเตรียมพร้อมลุกขึ้นส าหรับการกลับเป็นขึ้นมาในวันสุดท้ายอีกครั้งหนึ่ง ซึ่ง วรยุทธ ศรีวรกุล   
ได้กล่าวถึงความส าคัญของชีวิตในทรรศนะของผู้ที่นับถือศาสนาคริสต์ ไว้ว่า “ชาวคริสต์เชื่อว่าชีวิต
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ของมนุษย์พิเศษกว่าสรรพสิ่งอ่ืน ๆ ในแง่ที่ว่า พระเจ้าทรงสร้างมนุษย์ตามพระฉายาของพระองค์ 
ธรรมชาติของมนุษย์จึงประกอบขึ้นมาจากชีวิต 2 ส่วน คือ ชีวิตฝ่ายจิตหรือวิญญาณ ซึ่งเป็นชีวิตเหนือ
ธรรมชาติ มีสติปัญญากับเสรีภาพ (วรยุทธ ศรีวรกุล, 2549: 179) ทั้งนี้ สไบทิพย์ คีมทอง ได้แสดง
ทรรศนะเกี่ยวกับการจัดงานศพในศาสนาคริสต์ ว่า  
 

ผู้เสียชีวิตที่เป็นคริสเตียนจะจัดงานศพขึ้นที่โบสถ์ สิ่งส าคัญไม่ใช่เรื่องของ
พิธีกรรม ไม่ใช่เรื่องของร่างกาย แต่เป็นเรื่องของวิญญาณจิต คนที่เชื่อในพระเจ้า              
จะไปอยู่กับพระเจ้าบนสวรรค์ แต่ทีจ่ัดพิธีแบบคริสต์เตียนเพื่อคนที่มีชีวิตอยู่ต่างหาก
จะได้ฟังเรื่องราวข่าวดีของพระเจ้า เหมือนกับคนที่ตายไปแล้วเพราะเขารู้จักกับ   
พระเจ้าไปแล้ว ท าเพ่ือคนมีชีวิตอยู่ มากกว่าคนที่มีชีวิตอยู่ (สไบทิพย์ คีมทอง, 
สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2561) 

 
นอกจากนี้แนวคิดเก่ียวกับความตายในศาสนาคริสต์ ที่อาจกล่าวได้โดยนัยว่าเป็นต้น

ก าเนิดแนวคิดความตายในศาสนาคริสต์ยังปรากฏให้เห็นในเรื่องของศีลมหาสนิทมีที่มาจากเหตุการณ์
ก่อนพระเยซูถูกจับกุมไปตรึงกางเขน มีการรับประทานอาหารร่วมกับอัครสาวกสิบสององค์ อันเป็น
พระกระยาหารค่ ามื้อสุดท้าย (The Last Supper) ในการรับประทานอาหารครั้งนั้นอยู่ในช่วงปัสกา 
มีเพียงขนมปังและเหล้าองุ่น ซึ่งพระองค์ใช้เป็นสัญลักษณ์แห่งพันธสัญญาใหม่ ในการไถ่บาปด้วยเนื้อ
และเลือดของพระองค ์ 

จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับพิธีศพในศาสนาคริสต์ ผู้วิจัยได้แยกประเด็นต่าง ๆ
ออกเป็นขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 
   1) การเฝ้าศพ หรือที่เรียกว่า “วจนพิธีการเพ่ือผู้ล่วงลับ” เป็นการภาวนา
เฝ้าศพ โดยการกล่าวค าแนะน าเตือนใจและสวดเพลงสดุดีกับบทภาวนา นอกจากนี้จะอ่านบทอ่านอ่ืน
จากพระคัมภีร์ที่ส่งเสริมความหมายของความตายเยี่ยงคริสตชนด้วยการร้องเพลงสดุดีก็ได้ ทั้งนี้            
นิลมณี ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับสวดศพในศาสนาคริสต์ ไว้ว่า 
 

เมื่อตอนที่ศพยังอยู่ในบ้านก็มีการสวดมนต์เช่นกัน เป็นการสวดมนต์ภาวนา
อุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่ให้แก่ผู้ตาย เจ้าภาพจะแจกของสมนาคุณตามสมควร 
การสวดนี้ไม่มีข้อก าหนด สวดพอสมควรแก่เวลา ไม่ดึกมากนักแล้วก็เลิก 

การท าเช่นนี้ของชาวคริสเตียนมีค าอธิบายอยู่ว่า คนตายใหม่ ๆ วิญญาณ
ต้องการการปลอบโยน เพราะก าลังเสียใจที่ต้องไปโลกอ่ืน ญาติมิตรจึงพากันมาฟัง
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สวดเพ่ืออุทิศบุญกุศล และถือได้อีกอย่างก็คือ เป็นการเฝ้าผีไปในทางอ้อมด้วย              
(นิลมณี, 2555: 148) 

 
อีกทั้ง เสฐียรโกเศศ ได้อธิบายเกี่ยวกับการตั้งศพและการเฝ้าศพในศาสนา

คริสต์ ไว้ว่า “ช่วงงานศพ จะเริ่มด้วยการประกอบพิธีที่สถานที่ตั้งศพ ซึ่งอาจเป็นที่บ้านหรือศาลาพัก
ศพที่โบสถ์ ญาติของผู้ตายจะเชิญบาทหลวงมาท าพิธีเชิญศพ โดยบาทหลวงจะประกอบพิธีสวดภาวนา
อุทิศให้แก่ผู้ตายและประพรมน้ าเศก อาจมีบทสวดเพ่ือคลายความเศร้าโศกแก่ญาติผู้ตายบ้าง 
ตามสมควร” (เสฐียรโกเศศ, 2539: 62) นอกจากนี้ สไบทิพย์ คีมทอง ได้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมจาก
ค าอธิบายของ เสฐียรโกเศศ เกี่ยวกับขั้นตอนการจัดการศพก่อนเข้าสู่พิธีกรรมทางศาสนา ว่า  

 
ก่อนการเข้าสู่พิธีกรรม เมื่อคริสเตียนถึงแก่กรรม ก็จะมีการอาบน้ าแต่งตัว

ศพเช่นเดียวกับศาสนาพุทธ แตกต่างกันตรงที่ในศาสนาคริสต์นั้นไม่เห็นว่าจะต้องมี
บทสวดต่าง ๆ อย่างเช่นในศาสนาพุทธ อีกทั้งในขั้นตอนของพิธีกรรมนั้นผู้เข้าร่วม
งานจะต้องร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้าเพ่ือเป็นการส่งวิญญาณของผู้ตาย (สไบทิพย์ 
คีมทอง, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2561) 

 
จากข้อความข้างต้น จะเห็นได้ว่ามีแนวคิดที่สอดคล้องกับการขั้นตอนพิธี

ศพในศาสนาพุทธ ในแง่ของการอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับ ตลอดจนการปลอบโยนญาติพ่ีน้องของ                
ผู้ล่วงลับ 

 
2) การตั้งศพ บาทหลวงจะสวมเสื้อยาวหรือเสื้อขาวสั้น กับผ้าห้อยคอสี   

ที่ใช้ในการปลงศพ และจะสวมเสื้อคลุมสีเดียวกันด้วยก็ได้ เดินไปยังบ้านของผู้ล่วงลับ พร้อมกับผู้ช่วย
พิธีซึ่งถือไม้กางเขนและน้ าเสก เมื่อเข้าบ้านผู้ล่วงลับแล้วบาทหลวงจะทักทายญาติผู้ล่วงลับเพ่ือ
บรรเทาสภาพจิตใจ จากนั้นจะท าการพรมน้ าเสกและสวดบทเพลงสดุดี 

จากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการพรมน้ าเสกผู้วิจัยพบว่า การพรมน้ าเสกนั้น
เชื่อว่าเป็นน้ าที่ใช้ช าระให้บริสุทธิ์หรือเป็นน้ าศักดิ์สิทธิ์ จึงเป็นต้นก าเนิดความหมายของการประพรม
น้ าเสก และต่อมาวัดต่าง ๆ ก็รับเอาการพรมน้ าเสกนี้มาใช้ในพิธีกรรมปัจจุบัน ทั้งนี้การพรมน้ าเสกนั้น
ใช้ทั้งในงานมงคลและงานอวมงคลอย่างงานศพ โดยใช้น้ าเสกในพิธีปลงศพเพราะเชื่อว่าศพจะได้รับ
การคุกคามจากปีศาจจึงต้องปกป้องศพด้วยน้ าเสก ตลอดจนเป็นการบรรเทาทุกข์ในไฟช าระให้แก่
ผู้ตาย 
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3) การแห่ศพไปยังโบสถ์ ให้จัดขบวนแห่โดยมีผู้ถือไม้กางเขนเดินน าหน้า
ขบวน บาทหลวงจะเดินน าหน้าศพ ระหว่างแห่ศพจะมีการร้องเพลงสดุดีหรือบทสวดภาวนาก็ได้ ทั้งนี้        
เสฐียรโกเศศ ได้อธิบายเกี่ยวกับข้ันตอนการแห่ศพในศาสนาคริสต์ ไว้ว่า 
 

เมื่อสวดภาวนาจบแล้วจึงจัดขบวนแห่ศพเคลื่อนไปยังโบสถ์เพ่ือท าพิธี 
ระหว่างเคลื่อนศพจะมีการสวดสดุดีแก่ผู้ตายเป็นท านองอ้อนวอนพระเจ้าให้ทรง
โปรดรับวิญญาณของผู้ตายไปอยู่ร่ วมในสวรรค์ จนกระทั่งถึงโบสถ์บาทหลวง                 
จึงประกอบพิธีเชิญศพเขาสู่โบสถ์อีกครั้ง การตั้งศพเพ่ือท าพิธีภายในโบสถ์จะต้อง 
จัดวางหีบศพให้ศีรษะของผู้ตายหันไปทางประตูโบสถ์ ส่วนเท้าหันไปทางแท่นท าพิธี 
รูปแบบการจัดวางหีบศพเช่นนี้เป็นไปตามลักษณะของผู้ตายขณะท าพิธีต่าง ๆ                
ในโบสถ์เมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู่ นั่นคือหันหน้าเข้าหาแท่นท าพิธี ในทางกลับกัน              
หากผู้ตายเป็นบาทหลวงก็จะหันศีรษะไปทางแท่นท าพิธี และหันเท้าไปทางประตู
โบสถ์ ก่อนเริ่มพิธี ผู้เขาร่วมพิธีจะได้รับแจกดอกไม้สดและหอดินหรือดินสอพองเพ่ือ
น าไปวางในหลุมศพของผู้ตายที่สุสาน (เสฐียรโกเศศ, 2539: 62) 

 
 จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยพิจารณาเห็นว่า การน าดอกไม้สดและหอดินหรือ

ดินสอพองไปวางในหลุมศพ มีลักษณะเทียบเคียงกับขั้นตอนการวางดอกไม้จันทน์ในศาสนาพุทธ                                               
อีกทั้งการน าห่อดินวางในหลุมศพนั้นยังเกิดจากความเชื่อเกี่ยวกับพระเจ้าเป็นผู้สร้างโลกและชีวิต
มนุษย์ ตลอดจนร่างกายมนุษย์เกิดจากธรรมชาติ กล่าวคือ ร่างกายมนุษย์เกิดมาจากดิน ซึ่งเป็น 
ความเชื่อที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับความเชื่อในศาสนาอิสลาม 
 

 4) พิธีมิซซา เป็นการประกอบพิธีกรรมในโบสถ์หลังจากแห่ศพเข้าไปตั้งใน
โบสถ์ ซ฿งขั้นตอนนี้จะประกอบไปด้วย บาทหลวงอ่านพระวารสาร และเทศน์สั้น ๆ ตลอดจนเตือน  
สัตตบุรุษทั้งหลายโดยเฉพาะคนในครอบครัวของผู้ล่วงลับให้รับศีลมหาสนิทในมิซซาที่ถวายอุทิศแก่          
ผู้ล่วงลับ ทั้งนี้ เสฐียรโกเศศ ได้อธิบายขั้นตอนของพิธีมิซซาเพ่ิมเติม ว่า 

 
บาทหลวงผู้ท าพิธีจะต้องเดินรอบศพ เวียนซ้ายไปขวา 2 ครั้ง ในครั้งที่ 1 

บาทหลวงจะพรมน้ าเสก และในครั้งที่ 2 บาทหลวงจะถวายก ายาน อีกทั้ง             
เมื่อศพผ่านไม้กางเขนที่ปักอยู่ข้างทางต้องเอาโลงกระแทกที่ฐานไม้กางเขนทุกแห่ง 
เมื่อเสร็จพิธีท าศพในโบสถ์แล้วต้องเอาโลงกระแทกกับผนังโบสถ์ อธิบายเป็นปริศนา
ธรรมว่า การที่เอาโลงกระแทกเป็นการที่ศพต้องการจะขอลาที่เคารพนับถือ เมื่อพูด
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ไม่ได้จึงต้องใช้การกระแทกแทน อีกทั้งการกระแทกจะเป็นเครื่องเตือนนักบุญ                                          
ปิเตอร์ อัครสาวกพระเยซูให้เปิดประตูสวรรค์รับวิญญาณ (เสฐียรโกเศศ, 2539: 
122) 

 
 จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่า ในศาสนาคริสต์ก็มีความเชื่อหลัง

ความตายเรื่องนรกและสวรรค์เช่นเดียวกับศาสนาพุทธ เพียงแต่แตกต่างกันในแง่มุมของศาสนาคริสต์
นั้นขึ้นสวรรค์เพ่ือการกลับไปอยู่กับพระเจ้าและมีชีวิตเป็นนิรันดร์ จะไม่มีการเวียนว่ายตายเกิดอีก 
ในขณะที่ศาสนาพุทธเชื่อว่าการข้ึนสวรรค์นั้นเพียงส าหรับผู้ที่สร้างบุญกุศล 

 
 5) การส่งวิญญาณและอ าลาผู้ล่วงครั้งสุดท้าย ขั้นตอนนี้กระท าต่อจาก

บาทหลวงกระท าพิธีมิซซา ซึ่งเม่ือมีการสวดบทภาวนาและรับศีลแล้ว บาทหลวงจะเดินไปประกอบพิธี
ส่งวิญญาณอ าลาผู้ล่วงลับเป็นครังสุดท้าย จากนั้นเป็นการแห่ศพไปสุสาน ระหว่างการแห่ ศพจะมี           
การร้องเพลงสดุดีประกอบไปด้วย 

 
 6) การฝังศพ เมื่อขบวนศพเดินทางไปถึงหลุมฝังศพแล้ว บาทหลวงจะท า

การพรมน้ าเสกท่ีหลุมศพ ดังที่ เสฐียรโกเศศ ได้อธิบายไว้ว่า 
   

เมื่อพิธีในโบสถ์เสร็จสิ้นลงแลวจึงจัดขบวนแหศพไปยังสุสาน ก่อนที่จะ
บรรจุหีบศพลงในสุสานนั้นบาทหลวงจะประกอบพิธีเสกหลุมศพนั้นเสียก่อน                 
โดยมีการสวดภาวนา ประพรมน้ าเสกและถวายก ายานที่หลุมศพ ในชวงนี้สามารถ
น าหีบศพลงหลุมได้เลย หรืออาจรอจนชวงท้ายพิธีก็ได้ บาทหลวงจะสวดภาวนา
อุทิศแกผู้ตาย และเป็นผู้หย่อนหอดินพรอมด้วยดอกไม้ลงในหลุมก่อน จากนั้นญาติ
และผู้ร่วมพิธีจึงหย่อนหอดินและดอกไม้ตาม เมื่อครบทุกคนแล้วจึงปิดหลุมศพเป็น
อันเสร็จพิธีการฝังศพ “ฝรั่งฝังศพเอาหัวไปทางทิศตะวันตก โดยถือว่าเมื่อถึงวัน
พิพากษา ครั้งสิ้นโลก มนุษย์ที่ตายไปก็จะกลับเป็นขึ้นมา เวลาลุกขึ้นก็จะหันหน้าไป
ทางทิศตะวันออก ซึ่งเป็นทิศรุ่งเรืองเกิดใหม่อยู่ในตัว” (เสฐียรโกเศศ, 2539: 62)  
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 นอกจากนี้ ศิริพงษ์ แยเบียง ได้อธิบายเกี่ยวกับการน าศพไปฝังหรือเผาโดย
อ้างตามหลักค าสอนศาสนาคริสต์ ว่า 
 

ในพระคัมภีร์ไม่ได้บอกไว้ว่าเวลาผู้ที่เสียชีวิตจะต้องเผาหรือฟัง แต่ที่แน่  ๆ 
คริสเตียนตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันวิธีที่นิยมมากที่สุดก็คือการฝังศพ ด้วยเหตุผลที่
เกี่ยวโยงกับความเชื่อตามหลักพระคัมภีร์ คือ คริสเตียนเชื่อว่าเวลาเราตายไปเราก็
จะฝังและวันหนึ่งพระเยซูคริสต์ก็จะกลับมา ผู้ที่เสียชีวิตในพระคริสต์นี้วันหนึ่ง              
พระเยซูก็จะให้ทุกคนเป็นขึ้นมา และอยู่กับพระองค์ตลอดไป ซึ่งหมายถึง ฝังไว้เพ่ือ
รอวันที่พระเยซูเสด็จกลับมาเพ่ือที่จะได้ฟ้ืนขึ้นมาแล้วอยู่กับกระองค์ตลอดไป                
แต่เมื่อเวลาผ่านไปการฝังศพไม่ใช่วิธีเดียวที่คริสเตียนในโลกนี้ท ากัน อีกวิธีหนึ่งที่
เป็นตัวเลือกก็คือ การเผาศพ  

คริสเตียนจะฝังหรือเผาก็ได้ขึ้นอยู่กับครอบครัวของผู้เสียชีวิตว่าวิธีไหน
สะดวกที่สุด เหตุผลก็เพราะว่าการฝังศพนั้นมีค่าใช้จ่ายที่สูงมากเพราะต้องซื้อที่ดิน
ส าหรับการฝัง เพราะฉะนั้นการที่จะตัดสินใจฝังศพของคนคนหนึ่งเป็นภาระที่ใหญ่
หลวงในครอบครัวแต่ส าหรับครอบครัวที่ไม่ได้อยู่ในเมืองใหญ่ ๆ ไม่มีปัญหาเรื่อง
ที่ดิน ส่วนใหญ่ก็จะฝังศพกันเหมือนที่คนในต่างจังหวัดมีพ้ืนที่เหลือไว้ที่แบ่งไว้เพ่ือใช้
เป็นป่าช้าในการฝังศพของผู้เสียชีวิต แต่บางคนก็ไม่ เห็นด้วยกับการที่จะเผาศพ            
เพราะมีความรู้สึกขัดแย้งกับความเชื่อของคริสเตียนที่ว่า “วันหนึ่งพระองค์จะเสด็จ
กลับมาและจะท าให้ผู้ที่เสียชีวิตฟ้ืนขึ้นมา” ท าให้การเผาไม่สอดคล้องกับหลัก 
ความเชื่อของคริสเตียน ไม่ว่าเราจะเผาหรือฝังศพคริสเตียนที่เสียชีวิตก็ ไม่มีผลต่อ
การที่พระเจ้าจะท าให้คริสเตียนที่เสียชีวิตนั้นเป็นขึ้นมาจากความตาย เมื่อเวลา
ล่วงเลยไปร่างกายของมนุษย์ก็จะสลายไปในที่สุด คนที่ถูกฝังก็ไม่ได้หมายความว่า
ร่างกายจะอยู่ที่นั่นตลอดไปนั่นเอง คริสเตียนจึงมีสิทธิและเสรีภาพในการเลือกที่จะ
ฝังหรือเผาศพของผู้เสียชีวิต (ศิริพงษ์ แยเบียง, ดีวีดี: 2561) 

 
อีกทั้ง พิเชฏฐ์ พาลามเกษตร์ ได้อธิบายเกี่ยวกับพิธีปลงศพในศาสนาคริสต์                    

ที่มีความสอดคล้องกับ ศิริพงษ์ แยเบียง ในประเด็นของการเผาศพและการฝังศพ โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  
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พิธีศพหรือพิธีปลงศพเป็นพิธีกรรมเพ่ืออุทิศแก่ผู้ล่วงลับ ตามประเพณีที่มีมา
แต่โบราณที่องค์พระคริสต์เจ้าทรงถูกฝังไว้ในคูหา บรรดาคริสต์ศาสนิกชนในยุคแรก 
จึงท าพิธีฝังศพคริสต์ศาสนิกชนที่ล่วงลับไว้ในเนินดิน และปฏิบัติสืบต่อกันมาแม้ว่า
จะมีการเผาศพบ้างในช่วงที่มีโรคระบาดอย่างรุนแรง แต่โดยปกติแล้วก็มักจะนิยม
การฝังโดยมีการประยุกต์ให้เข้าวัฒนธรรมท้องถิ่น เช่น การสวดภาวนาอุทิศให้แก่ผู้
ล่วงลับก่อนจะท าพิธีปลงศพ และการแต่งกายสีด าไว้ทุกข์ การฝังศพนิยมท าใน
สุสานของคริสต์ศาสนิกชนโดยมีเครื่องหมายกางเขนเป็นสัญลักษณ์ฝังในท่านอน
แหงนหน้าขึ้น เพ่ือให้สอดคล้องกับความเชื่อในเรื่องของการกลับเป็นขึ้นมาจาก
ความตายในวันสุดท้ายหรือที่เรียกว่า “วันพิพากษา” ส าหรับในยุโรปสมัยกลาง               
ในการฝังศพบุคคลส าคัญในโบสถ์ เพ่ือเป็นการให้เกียรติแก่ผู้ล่วงลับส าหรับ
คริสต์ศาสนิกชนที่ประพฤติตนไม่ดี ท าบาปหนักอันเป็นที่สะดุดแก่ชุมชนอาจไม่ได้
รับอนุญาตให้มีพิธีศพหรือฝังศพในสุสานแต่ต้องฝังศพนอกเขตสุสานหรือหันหน้าศพ
ให้แตกต่างจากศพทั่วไปให้เป็นที่รับทราบโดยทั่วกัน เพ่ือเตือนใจให้ทุกคนได้ใช้ชีวิต
อย่างดีจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต (พิเชฏฐ์ พาลามเกษตร์, 2556: 148)  

 
  จากการศึกษาขั้นตอนพิธีศพในศาสนาคริสต์ สรุปได้ว่า ขั้นตอนของพิธีกรรมมุ่งเน้น
การอุทิศส่วนบุญให้กับผู้ตายเพ่ือให้ดวงวิญญาณไม่ติดอยู่กับบาป และเป็นการขอพรจากพระเจ้า
เพ่ือให้ดวงวิญญาณกลับไปอยู่กับพระเจ้าบนสวรรค์ เรียกว่า “การมีชีวิตนิรันดร์” อีกทั้งยังเป็น             
การเตือนสติของผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่หมั่นกระท าความดี ตลอดจนการระลึกถึงพระเจ้า  ซึ่งรายละเอียด
ดังกล่าวข้างต้นเป็นข้อมูลส าคัญอันจะน าไปสู่ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ของผู้วิจัย 
ทั้งการออกแบบบทการแสดงที่สะท้อนแนวคิดและความเชื่อเชิงปรัชญาทางศาสนา การออกแบบลีลา
การเคลื่อนไหว การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเสียงประกอบการแสดงที่
สามารถสื่อสารขั้นตอนในพิธีกรรม อีกทั้งการออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบพ้ืนที่การแสดง 
ตลอดจนการออกแบบแสงประกอบการแสดงที่สอดคล้องตามแนวคิดจากข้อมูลข้างต้น 
 

2.3.2.2 ความเชื่อหลังความตายในศาสนาคริสต์ 
  ชีวิตหลังความตายในศาสนาคริสต์มีความเชื่อเรื่องสวรรค์และนรกเช่นเดี่ยวกันกับ
ศาสนาพุทธ เพราะเชื่อในการกลับไปหาพระเจ้าพระผู้สร้างมนุษย์และสรรพสิ่งในสากลจักรวาล                
และ “มองว่าชีวิตคือการเดินทาง ความตายคือการยุติชีวิตบนโลกใบนี้ แต่มนุษย์ยังคงเดินทางต่อไปสู่
อาณาจักรสวรรค์ ชาวคริสเตียนเชื่อว่า การมีชีวิตอยู่ในโลกนี้เป็นเรื่องชั่วคราวเท่านั้น เพราะชีวิต             
หลังความตาย คือ การกลับไปมี ชีวิตนิรันดร์” (ประทีป ฉัตรสุภางค์ และวรยุทธ ศรีวรกุล, 2556: 
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148) ซึ่งหมายความว่า เมื่อตายแล้วมนุษย์จะกลับไปอยู่กับองค์พระผู้เป็นเจ้าในสวรรค์อันเป็นที่อยู่
ถาวร ซึ่งพระเจ้าได้ทรงเตรียมไว้ส าหรับมนุษย์ทุกคนที่เชื่อและวางใจในพระองค์ 
  ทองหล่อ วงษ์ธรรมา ได้อธิบายค าว่า “การมีชีวิตนิรันดร์” โดยอ้างจากพระธรรม 
ยอร์น เกี่ยวกับค าประกาศของพระเยซู ว่า 
 

ผู้ที่เชื่อในเรานั้น หาได้เชื่อในเราไม่ แต่เชื่อในพระองค์ผู้ทรงใช้เรามา               
และผู้ที่เห็นเราก็เห็นพระองค์ผู้ทรงใช้เรามา เราเข้าใจในโลกเป็นความสว่าง เพ่ือผู้ใด
ที่เชื่อในเราจะมิได้อยู่ในความมืด ถ้าผู้ใดได้ยินถ้อยค าของเราและไม่เชื่ อ เราก็จะไม่
พิพากษาผู้นั้นเพราะว่าเราไม่ได้มาเพ่ือพิพากษาโลก แต่มาเพ่ือช่วยโลกให้รอด ผู้ใดที่
ปฏิเสธเราและไม่รับค าของเรา ผู้นั้นจะมีสิ่งหนึ่งพิพากษาเขา คือ “ค าที่เราได้กล่าว
แล้ว” นั้นแหละจะพิพากษาเขาในวันสุดท้าย เพราะเรามิได้กล่าวตามใจเราเอง              
แต่ซึ่งเรากล่าวและพูดนั้น พระบิดาผู้ทรงใช้เรามา พระองค์นั้นได้บัญชาให้แก่เรา 
เรารู้ว่าพระบัญชาของพระองค์นั้นเป็นชีวิตนิรันดร์ เหตุฉะนั้นสิ่งที่เราพูดนั้น เราก็
พูดตามท่ีบิดาทรงบัญชาเรา (ทองหล่อ วงษ์ธรรมา, 2553: 26) 

 
  ตามพระคัมภีร์กล่าวไว้ว่า แท้จริงแล้วพระเจ้าไม่ได้สร้างมนุษย์ให้มีความตาย               
แต่มนุษย์คู่แรกท าผิดต่อพระผู้เป็นเจ้า ดังนั้นพระองค์จึงท าให้มนุษย์ต้องตายเพ่ือลงโทษการตายก็คือ
การขาดจากความสัมพันธ์กับพระเจ้า แต่ในที่สุดแล้วพระเจ้าก็ทรงส่งพระเยซูคริสต์มาไถ่บาปให้เหล่า
มนุษย์เพ่ือให้มนุษย์กลับไปคืนดีกับพระเจ้าอีกครั้ง การกลับไปคืนดีนี้คือการกลับไปมีสัมพันธภาพกับ
พระเจ้าแบบถาวร ซึ่งไม่มีสิ่งใดแยกได้อีกแม้กระท่ังความตายของร่างกาย ดังนั้นชีวิตนิรันดร์ได้เริ่มต้น
ขึ้นในชีวิตนี้แล้วทันทีหลังจากเชื่อในองค์พระผู้เป็นเจ้า 
  คติความเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตายของชาวคริสเตียนส่งผลต่อการด าเนินชีวิต             
โดยชาวคริสเตียน โดยเชื่อว่า ชีวิตบนโลกนี้เป็นเรื่องชั่วคราว ชีวิตหลังความตายยิ่งใหญ่กว่ามาก 
ดังนั้น ชาวคริสเตียนจึงใช้ชีวิต ความสามารถ และวัตถุที่มีอยู่เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืนและสังคมให้
ได้มากที่สุด ทั้งนี้ สไบทิพย์ คีมทอง ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับความเชื่อหลังความตายของชาวคริสเตียน ว่า 
 

คริสเตียนเชื่อเรื่องการตายแล้วฟ้ืน ดังนั้นการตายจึงเปรียบเหมือน                 
การเปลี่ยนแปลงที่อยู่จากที่เก่าไปสู่ที่ใหม่ อาจมีความโศกเศร้าคิดถึงผู้จากไปอยู่บ้าง 
แต่ลึกๆในใจแล้วเรารู้ว่าผู้ที่จากไปมีเป้าหมายอันยิ่งใหญ่คือชีวิตนิรันดร์  ซึ่งในวัน
หนึ่งเราทุกคนจะได้พบกันอีก ดังนั้นพิธีศพของชาวคริสเตียนจึงมีบรรยากาศ
ค่อนข้างอบอุ่นมีจุดประสงค์เ พ่ือให้ก าลังใจครอบครัวของผู้ตาย  เพราะชีวิต                   
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หลังความตายของเรานั้นมีความหวังอันยิ่งใหญ่อยู่ เบื้องหน้าแล้ว (สไบทิพย์                
คีมทอง, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2561) 

 
นอกจากนี้ บัวโรย ค าศรี ได้ให้ข้อมูลที่มีความเชื่อมโยงกับประเด็นความเชื่อ 

หลังความตายในศาสนาคริสต์ ดังนี้ 
 

1. มนุษย์ทุกคนเกิดในโลกนี้เป็นชาติแรก (ไม่มีชาติที่แล้ว) ดังนั้นเมื่อมนุษย์
ตายแล้วจะไม่กลับมาเกิดในโลกนี้อีก โดยวิญญาณจะออกจากร่างและจะต้องไปอยู่
สถานที่แห่งใหม่ คือ “สวรรค์” หรือ “นรก” ตลอดไปชั่วนิรันดร์โดยไม่มีวันตาย 
และไม่สามารถย้ายข้ามภพได้ 

2. พระเจ้าผู้ประเสริฐได้สร้าง “กฎแห่งกรรม” ส าหรับมนุษย์ คือ “ท าดี
ย่อมได้ดี  ท าชั่วย่อมได้ชั่ว” โดยพระเจ้าผู้ประเสริฐจะตอบแทนมนุษย์ตาม                   
การกระท าของทุกคนอย่างเหมาะสมและครบถ้วน ก่อนที่มนุษย์จะตายจากโลกนี้ไป
หากผู้ใดยังรับผลกรรมที่ตนท ามายังไม่ครบถ้วนทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว ผู้นั้นจะยังไม่
ตายจนกว่าจะรับผลกรรมจนครบถ้วน (ศรีค า บัวโรย, 2559: 184) 

 
จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ในศาสนาคริสต์ไม่ได้เชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด              

แต่เชื่อในเรื่องกรรม และเชื่อเรื่องวันฟ้ืนคืนชีพ ตลอดจนดวงวิญญาณจะกลับไปอยู่กับพระเจ้าบน
สวรรค์ จะไม่มีการกลับมาเกิดอีก ดังนั้นผู้วิจัยจึงวิเคราะห์ได้ว่าในศาสนาคริสต์มีความเชื่อเกี่ยวกับชีวิต
หลังความตายในประเด็นของกรรม นรกและสวรรค์ ตลอดจนการกลับไปอยู่กับพระเจ้า ทั้งนี้
รายละเอียดดังกล่าวข้างต้นจะเป็นข้อมูลส าคัญอันน าไปสู่การออกแบบบทการแสดง การออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเสียงประกอบการแสดง              
และการออกแบบพื้นที่การแสดงในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ของผู้วิจัยจากการตีความ
แนวคิดในแง่มุมของปรัชญาทางศาสนา 
 

2.3.3 ความตายในบริบทของศาสนาอิสลาม 

ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาหนึ่งตามแนวเทวนิยม โดยมีความเชื่อว่าพระเจ้าเป็นผู้ยิ่งใหญ่สูงสุด  
ซึ่งพระองค์เป็นผู้สร้างโลกและสรรพสิ่งทั้งหลาย “อิสลาม เป็นศาสนาหนึ่งที่สอนให้มนุษย์ตระหนักถึง
ความตายเสมอ คัมภีร์อัลกุรอานได้ย้ าถึง สัจธรรมข้อนี้ว่า ทุกชีวิตต้องลิ้มรสแห่งความตาย (อัลกุรอาน
บทที่ 21 วรรคที่ 35 และอัลกุรอานบทท่ี 3 วรรคที่ 185) ทั้งนี้ บรรจง บินกาซัน ได้กล่าวถึงความตาย
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ในมุมมองของศาสนาอิสลาม ว่า ทุกชีวิตจะได้ลิ้มรสความตาย” (บรรจง บินกาซัน, 2550: 17) 
ทรรศนะดังกล่าวได้อ้างมาจากหลักฐานในคัมภีร์อันกุรอาน ซึ่งตัวตนของความตายนั้นไม่ใช่การดับสูญ
หรือการสูญสิ้น ในหัวข้อความตายในบริบทของศาสนาอิสลาม ผู้วิจัยได้กล่าวรายละเอียดโดยแยก
ออกเป็น 2 ประเด็น คือ ประเด็นขั้นตอนพิธีศพกับความเชื่อในศาสนาอิสลาม และประเด็นความเชื่อ
หลังความตายในศาสนาอิสลาม ดังนี้  
 
  2.3.3.1 ขั้นตอนพิธีศพกับความเชื่อในศาสนาอิสลาม 
  มุสลิมนั้นนับถือศาสนาเป็นเสมือนวิถีทางของจิตวิญญาณที่ชี้น าการด าเนินชีวิตของ
มุสลิมทุกคน ดังนั้นมุสลิมจึงมีศรัทธาต่อวิถีทางของอิสลามและศรัทธาต่อพระผู้เป็นเจ้า ในทุกมิติของ
ชีวิต การตายในทรรศนะของอิสลามถือว่าไม่ได้เป็นความทุกข์ เป็นการพนทุกข หรือเป็นการเพ่ิมทุกข์    
ในศาสนาอิสลามถือว่า การตาย คือ การกลับสู่ความเมตตาของพระผู้เป็นเจา หรือพระอัลเลาะฮ์            
ซึ่งเรียกว า “อายั้ล” ฉะนั้นเมื่อมุสลิมทราบข่าวการตายของมุสลิมไม่ว่ าจะรู จักหรือไม่ก็ตาม                       
เขาจะกล่าว ประโยคจากคัมภีร์อัลกุรอานที่มีใจความว่า “แท้จริงเราเป็นของอัลเลาะฮ์และแท้จริงเรา
เป็นผู้กลับไปหาพระองค์” ตามศาสนบัญญัติการจัดการศพตามบัญญัติอิสลามประกอบด้วย 
4 ขั้นตอน คือ อาบน้ าศพ กะฝั่นศพ (ห่อศพ) ละหมาดใหผู้้ตาย และฝังศพ โดยมีรายละเอียดดังนี้  
 

 1) การอาบน้ าศพ มีวัตถุประสงค์เพ่ือท าความสะอาดให้ร่างกายของศพ              
จากการศึกษาเรื่องการจัดการศพตามศาสนบัญญัติอิสลาม ผู้วิจัยได้แบ่งรายละเอียดเกี่ยวกับ                 
การอาบน้ าศพ ไว้ดังนี้ 

1.1) คุณสมบัติของผู้ที่ท าการอาบน้ าศพ ผู้ที่จะท าการอาบน้ า
ให้แก่ศพของผู้ตายหรืออาบน้ าให้แก่มัยยิต มี 4 ลักษณะ ดังที่ ศักดา เซะวิเศษ ได้ให้รายละเอียดไว้
ดังนี้ 
 

(1) เป็นมุสลิม หากศพนั้นเป็นผู้ชายผู้ที่จะอาบน้ าให้แก่ศพจะต้องเป็นผู้ชาย 
หากศพนั้นเป็นผู้หญิงผู้ที่จะอาบน้ าให้แก่ศพก็จะต้องเป็นผู้หญิง ยกเว้นสามีภรรยา
กันเท่านั้นที่อนุญาตให้อาบน้ าศพให้แก่กันได้ แม้กระทั่งแม่จะไปอาบน้ าศพให้ลูก
ชายก็ไม่ได้ พ่อจะอาบศพให้กับลูกสาวก็ไม่ได้  

(2) เป็นผู้ที่มีสติสัมปชัญญะครบสมบูรณ์ 
(3) เป็นผู้มีความรู้ ในการอาบน้ าศพตามแบบอย่างท่านนบีมุฮัมมัด 
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(4) เป็นผู้ที่ไว้ใจได้ โดยจะไม่น าเอาสิ่งต่าง ๆ ที่พบเห็นในเรื่องที่น่ารังเกียจ 

โดยท่านนบีมุฮัมมัดสอนว่า “บุคคลใดก็ตามที่อาบน้ าให้แก่ศพ แล้วผู้นั้นปกปิดสิ่งที่
ไปพบเห็นในเรื่องที่ไม่ดีของศพ การกระท าเช่นนี้พระอัลเลาะฮ์จะอภัยโทษให้เขาถึง 
40 ครั้ง” (ศักดา เซะวิเศษ, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2561) 

 
  1.2) อุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับอาบน้ าและห่อศพในศาสนาอิสลาม           

ในการอาบน้ าศพตามศาสนบัญญัติของศาสนาอิสลามจะต้องจัดเตรียมสิ่งของต่าง ๆ 15 อย่าง ดังที่ 
ศักดา เซะวิเศษ และมงคล สมกิตติกานนท์ (สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2561) ได้ให้รายละเอียด
ข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปประเด็นส าคัญดังตารางที่ 2.2 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 2.2 อุปกรณ์ท่ีใช้ส าหรับอาบน้ าและห่อศพในศาสนาอิสลาม 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

ล าดับที่ อุปกรณ์ วิธีการใช้อุปกรณ์ 

1 ผ้ากระฝั่น 3 ผืน ส าหรับการการห่อกระฝั่นศพ 

2 เชือก 5 เส้น ส าหรับมัดศพ  
3 ส าลี ส าหรับปิดทวารทั้ง 5 

4 สบู่ ส าหรับฟอกถูตามร่างกายของศพ 

5 แชมพูหรือยาสระผม ส าหรับสระผมให้แก่ศพ 
6 ผ้าขนหนู อย่างน้อย 1 ผืน ส าหรับซับร่างกายศพเมื่ออาบน้ าเสร็จ 

7 ลูกยาง ส าหรับดูดเอาของที่สกปรกออกจากปากจมูก และห ู
8 ส าลีก้าน ส าหรับท าความสะอาดในโพรงจมูก ในฟัน ในปาก และหู 

9 พิมเสนและการบูร ส าหรับใช้ผสมกับน้ า และก็ราดน้ าให้แก่ศพเป็นครั้ง
สุดท้าย 

10 ผงไม้จันทน์ ส าหรับโรยที่ผ้ากระฝั่นและโรยตามเนื้อตัวของผู้ตาย 

11 น้ าอบและน้ าหอม ส าหรับพรมที่ผ้ากระฝั่นและตามเนื้อตัวของผู้ตาย 
12 ใบพุทรา ส าหรับน ามาบดและผสมกับน้ าไว้ราดไปในขณะที่อาบน้ า

ให้แก่ศพ 

13 กรรไกร ส าหรับตัดสิ่งของต่าง ๆ เช่น เสื้อผ้าผู้ตาย 
14 ถุงมือ ส าหรับสวมขณะที่อาบน้ าให้ผู้ตาย 

15 ฟองน้ า ส าหรับถูตามร่างกายของศพ 
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1.3) ขั้นตอนและวิธีการอาบน้ าศพ ตามหลักศาสนบัญญัติ ผู้ที่
อาบน้ าศพนั้นจะต้องมีเพศสภาพเดียวกันกับศพและเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดกับผู้ตาย ยกเว้นสามีภรรยา
สามารถอาบน้ าศพให้แก่กัน ทั้งนี ้ศักดา เซะวิเศษ ยังได้ให้รายละเอียดเพ่ิมเติมว่า “ส าหรับศพผู้ตายที่
มี อายุ ไม่ เกิน เจ็ ดปีนั้ น  ไม่ ว่ าจะ เป็นชายหรือหญิ ง  ผู้ อ าบน้ าอาจ เป็นหญิ งหรื อชายก็ ได้                                                                                         
เพราะอวัยวะร่างกายของผู้ตายในวัยนี้ยังไม่ถือว่าเป็นเอาเราะฮ์” (ศักดา เซะวิเศษ, สัมภาษณ์, 21 
พฤษภาคม 2561) การอาบน้ าศพจะต้องท าในที่มิดชิด โดยที่วางผู้ตายในที่สูงจากพ้ืนเพ่ือที่จะให้น้ า
ไหลผ่านได้สะดวก ผู้ท าการอาบน้ าศพสวมถุงมือก่อน เพ่ือที่จะไม่ให้มือของผู้อาบน้ าให้แก่ศพนั้นไป
สัมผัสกับผิวหนังของศพโดยตรง จากนั้นเปลื้องผ้าของศพออก หากเสื้อผ้าของศพถอดออกยากให้ใช้
กรรไกรตัดออกทั้งนี้จะต้องท าด้วยความถนุถนอมและระมัดระวังไม่ให้กรรไกรไปโดนศพ ในขณะที่
เปลื้องเสื้อผ้าของศพออกนั้นหากเป็นศพผู้ชายให้น าผ้าขนหนูมาปิดบริเวณอวัยวะตั้งแต่เหนือสะดือ
จนกระทั่งเหนือหัวเข่า หากเป็นผู้หญิงปิดตั้งแต่ต้นคอจนกระทั่งถึงหน้าแข้ง ก่อนเริ่มอาบน้ าให้ศพ               
ผู้ที่ท าหน้าที่อาบน้ าศพต้องกล่าว “บิสมิ้ลลา ฮิรเราะฮ์มา นิรร่อฮีม หรือ บิสมิ้ลลาฮ์ แปลว่า ด้วยนาม
ของอัลเลาะฮ์” (ชมรมผู้บริหารมัสยิดเขตหนองจอก, 2561: 51) อีกทั้ง ศักดา เซะวิเศษ ได้อธิบาย
เพ่ิมเติม ว่า “เปรียบเสมือนเราอาบน้ าให้แก่ศพนั้นด้วยนามของพระอัลเลาะฮ์” (ศักดา เซะวิเศษ, 
สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2561) อีกท้ัง ดานียา เจ๊ะสนิ ได้อธิบายเกี่ยวกับการอาบน้ าศพ ดังนี้ 

 
เริ่มอาบน้ าละหมาดให้แก่ศพโดยประคองศพให้ลุกขึ้นเสมือนท่านั่ง 

หลังจากนั้นให้เอามือหรือท่อนแขนกดที่ท้องน้อยเพ่ือให้ของเหลวหรือสิ่งสกปรกใน
ร่างกายที่อยู่ปลายล าไส้ใหญ่ออกมา และท าความสะอาดอวัยวะบริเวณนั้นให้
สะอาด ผู้ที่อาบน้ าให้แก่ศพต้องระมัดระวังไม่มองอวัยวะที่มีผ้าปิดของศพ จากนั้น
ให้อาบน้ าศพด้วยการเริ่มอ่านบิสมิ้ลละฮ์ และอาบน้ าละหมาดให้แก่ผู้ตายก่อน             
แต่ไม่จ าเป็นต้องใส่น้ าเข้าไปในจมูกและปากของผู้ตาย ทั้งนี้ ผู้อาบน้ าเพียงใช้นิ้วที่
พันผ้าหรือแปรงนุ่ม ๆ สอดเข้าไปในช่องปากแล้วท าความสะอาดฟันและรูจมูกของ
ผู้ตาย หลังจากนั้น ควรใช้ฟองจากน้ าใบพุทราสระผมหรือเคราให้แก่ผู้ตาย (ดานียา 
เจ๊ะสนิ, 2555: 9-11) 

 
  นอกจากนี้ มงคล สมกิตติกานนท์ ได้แสดงความเห็นเพ่ิมเติมจาก

ข้อมูลข้างต้นว่า “การท าความสะอาดบริเวณช่องปากจะต้องเอาลูกยางดูดน้ าออกจากปาก และใช้
ส าลีก้านท าความสะอาดบริเวณในโพรงจมูกและหู จากนั้นล้างหน้าให้ศพ 3 ครั้งจากนั้น 
 ท าความสะอาดศีรษะให้ศพโดยการสระผม” (มงคล สมกิตติกานนท์, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 
2561) อีกทั้ง ศักดา เซะวิเศษ ยังได้อธิบายขั้นตอนการอาบน้ า ว่า “จากนั้นอาบน้ าใบพุทราและน้ า
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ธรรมดาให้ศพ 3 ครั้ง โดยวิธีการอาบให้รดน้ าจากทางด้านขวาก่อนแล้วจึงค่อยรดน้ าทางด้านซ้าย 
พร้อมทั้งฟอกสบู่และใช้ฟองน้ าถูให้สะอาด และในน้ าสุดท้ายให้อาบด้วยน้ าพิมเสนและการบูรเพ่ือให้
เกิดความหอมแก่ศพ” (ศักดา เซะวิเศษ, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2561) ทั้งนี้ ดานียา เจ๊ะสนิ  
ได้อธิบายรายละเอียดเพิ่มเติม ว่า  

 
ควรใช้น ำ้เย็นอำบน ำ้ให้ศพ เว้นแต่ในกรณีท่ีผู้ อำบน ำ้เห็นว่ำต้องใช้น ำ้

ร้อนในกำรขจดัสิ่งโสโครกออกจำกตวัศพจึงใช้น ำ้ร้อน ... ควรขลิบหนวดและตัด

เล็บของศพหากมีความยาวเกินไป ส่วนขนรักแร้หรือขนอวัยวะเพศนั้นจะตัดไม่ได้ 
ไม่ควรหวีผมให้ศพเพราะจะท าให้ผมศพร่วงและขาด หากผู้ตายเป็นหญิงให้ถักเปีย
เป็นสามเปียแล้วปล่อยไปด้านหลัง หากมีสิ่งสกปรกออกจากตัวศพหลังจากอาบน้ า
เสร็จสมบูรณ์แล้ว ให้เช็ดและล้างส่วนที่ถูกสิ่งสกปรกให้ออก แล้วอาบน้ าละหมาดให้
ศพใหม่  แต่หากมีสิ่ งสกปรกออกจากตัวศพหลังจากกะฝันหรือห่อศพแล้ว                     
ไม่จ าเป็นต้องถอดผ้าออกและล้างใหม่อีก เพราะจะท าให้ยุ่งยาก (ดานียา เจ๊ะสนิ, 
2555: 14-15) 

 
นอกจากนี้ ศักดา เซะวิเศษ ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการศพที่อยู่

ในสภาพที่ผิดปกติ ดังนี้ “หากศพมีสภาพไม่สภาพผิดปกติ เช่น ประสบอุบัติเหตุร้ายแรง หรือทหาร
ตายกลางสนามรบ ตลอดจนศพที่มีลักษณะเน่าเปื่อย ซึ่งเราไม่สามารถอาบน้ าให้ได้ให้ใช้เพียงน้ าราด
ให้ทั่วร่างกายก็ถือว่าเพียงพอแล้ว จากนั้นก็สามารถห่อกะฝั่นได้เลย” (ศักดา เซะวิเศษ, สัมภาษณ์, 21 
พฤษภาคม 2561) 

 
จากการศึกษาในประเด็นการอาบน้ าศพในศาสนาอิสลาม พบว่า            

การอาบน้ าศพนอกจากเพียงเพ่ือช าระร่างกายศพให้สะอาดแล้ว ยังเป็นไปตามหลักปฏิบัติของศาสนา
ในเรื่องของความสะอาด โดยเชื่อว่าหากร่างกายไม่สะอาดจะถือว่าเป็นการท าบาปต่อพระเจ้า 

 
2) การกะฝั่นศพ (ห่อศพ) คือการห่อศพด้วยผ้าขาว ซึ่งเป็นขั้นตอน

หลังจากการอาบน้ าศพตามหลักศาสนบัญญัติของศาสนาอิสลาม หากศพเป็นผู้ชายให้ห่อ 3 ชั้น               
ถ้าศพเป็นผู้หญิงให้ห่อ 5 ชั้น ซึ่ง มงคล สมกิตติกานนท์ ได้อธิบายว่า “การห่อ 5 ชั้นส าหรับศพผู้หญิง 
ประกอบด้วย ชั้นที่ 1 คือ ผ้านุ่ง ชั้นที่ 2 คือ เสื้อ ชั้นที่ 3 คือ ผ้าคลุมศีรษะ และอีก 2 คือ ผ้าขาว           
ห่อศพ” (มงคล สมกิตติกานนท์, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2561) ทั้งนี้ ศักดา เซะวิเศษ ได้อธิบาย
ขั้นตอนการห่อศพในศาสนาอิสลาม โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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การห่อศพเริ่มจากการน าเชือกมาวางก่อนที่จะปูผ้าห่อศพลงไป โดยกะให้
อยู่ตรงเหนือศีรษะ 1 เส้น อยู่ตรงหน้าอก 1 เส้น อยู่ตรงประมาณกลางล าตัวของศพ 
1 เส้น  อยู่ตรงหน้าแข้งหรือตรงหัวเข่า 1 เส้น และอยู่ตรงปลายเท้าอีก 1 เส้น 
จากนั้นน าผ้าห่อศพมาปูทับเชือกที่วางเอาไว้ เมื่อปูผืนแรกเสร็จให้เอาผงไม้จันทร์ 
น้ าอบหรือน้ าหอมพรมลงไปที่ผ้า จากนั้นปูผ้าผืนที่ 2 และ 3 ก็ปฏิบัติเช่นเดียวกัน
แล้วยกศพมาตั้งไว้ตรงผ้าที่ห่อศพ หลังจากนั้นเอาส าลีโรยด้วยผงไม้จันทน์และพรม
ไปด้วยน้ าอบหรือน้ าหอม แล้วเอาส าลีนั้นมาปิดบริเวณอวัยที่ผ้าขนหนูปิดอยู่ 
จากนั้นค่อย ๆ ดึงผ้าขนหนูที่ปิดอยู่ออกแล้วห่อศพทางด้านขวาปิดมาทางด้านซ้าย
ด้วยผ้าผืนแรก จากนั้นห่อศพแบบสลับฟันปลา จากนั้นจึงรัดเชือกตามที่เตรียมไว้
โดยรัดปลายเท้าก่อน แล้วรัดตรงหน้าแข้ง รัดที่กลางล าตัว รัดตรงหน้าอก                  
และสุดท้ายรัดเหนือศีรษะ (ศักดา เซะวิเศษ, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2561) 

 
   อีกทั้ง ดานียา เจ๊ะสนิ ได้ให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมว่า “ในการห่อกระฝั่นให้
ม้วนปลายผ้าให้แน่น หลังจากนั้นพับปลายผ้าแล้วผูกให้เรียบร้อย ท าเช่นนี้ทั้งส่วนศีรษะและส่วนเท้า
เพ่ือป้องกนัมิให้ผ้ำพนัหลดุ” (ดานียา เจ๊ะสนิ, 2555: 23) 
   จากการศึกษาในประเด็นการกะฝั่นศพหรือการห่อศพในศาสนาอิสลาม 
พบว่า ได้กระท าเพียงเพ่ือการห่อปกปิดศพและให้ศพอยู่ในลักษณะท่านอนปกติ ตลอดจนการมัดศพ
ให้แน่นเพ่ือไม่ศพเกิดการอืด เพราะในบางกรณีเมื่อเกิดการเสียชีวิตแล้วเวลาอาจจะล่วงกว่า  
24 ชั่วโมง กว่าจะมีการพบศพหรือกว่าญาติจะทราบข่าว 
 
   3) การละหมาดให้ผู้ตาย หลังจากกะฝั่นศพเรียบร้อยแล้วก็น ามัยยิต (ศพ)                     
ไปท าการละหมาด ในการละหมาดนั้นสามารถท าได้ทั้ง ในมัสยิดและที่ลานกว้างนอกมัสยิด                           
แต่โดยส่วนใหญ่นิยมท าที่ลานกว้างนอกมัสยิดมากกว่าเพราะเชื่อว่าประเสริฐกว่า ทั้งนี้ในหนังสือเรื่อง 
คู่มือมุอัลลัฟ (มุสลิมใหม่) ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับทิศทางของวิธีการละหมาดศพ ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูล
ของ ฮัมหมัดคอนดูน หะยี มุสอฟา ว่า “น ามัยยิตไปวางยังที่จะท าพิธีละหมาด โดยตั้งมัยยิตขวางทิศ
กิบลัต (ทิศตะวันตก) หันศีรษะไปทิศเหนือ ส่วนอิหม่ามนั้นยืนค่อนไปทางศีรษะหากมัยยิตเป็นผู้ชาย 
แต่หากมัยยิตเป็นผู้หญิงให้อิหม่ามยืนตรงสะโพกของมัยยิต ส าหรับมะมูม (ผู้ร่วมละหมาด) ให้ยืนข้าง
หลังอิหม่ามโดยตั้งแถวให้ตรง” (ชมรมผู้บริหารมัสยิดเขตหนองจอก, 2561: 153) นอกจากนี้ ศักดา 
เซะวิเศษ ได้อธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับวิธีการยืนละหมาดศพ ว่า  
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ผู้ที่ท าการละหมาดศพยืนทางด้านขวาของมัยยิต โดยอิหม่ามยืนอยู่
ข้างหน้า 1 คน ส่วนผู้เข้าร่วมที่เหลือยืนเรียงแถวในลักษณะแถวหน้ากระดาน 
ยืนแยกเท้าห่างออกจากกันประมาน 1 คืบ หันปลายเท้าตรงไปข้างหน้า และจะต้อง
ยืนให้เท้าติดกันกับคนที่ยืนอยู่ข้าง ๆ ในการตักบีร ครั้งที่ 1-3 ปฏิบัติลักษณะ
เดียวกัน คือ ยืนแยกเท้าโดยให้ปลายเท้าชี้ไปข้างหน้า แบมือทั้งสองยกมือทั้งสองขึ้น
ระดับใบหู หันฝ่ามือออกมาด้านหน้า แล้วน ามือลงมาระดับใต้ราวนมโดยให้ 
วางฝ่ามือขวาทับบนข้อมือซ้าย ศีรษะตรง สายตามองศพ พร้อมกับกล่าวว่า 
“อัลลอฮุอักบัดร์” ในการตักบีร ครั้งที่ 4 ยืนในลักษณะเดิม แบมือทั้งสองยื่นออกมา
ข้างหน้าแขนงอ ระดับหน้าท้อง ศีรษะตรง พร้อมกับกล่าวว่า “อัลสลามุอะลัยกุม” 
แล้วหันหน้าไปทางขวามือ จากนั้นกล่าวซ้ าอีกครั้งแล้วหันหน้าไปทางซ้าย (ศักดา 
เซะวิเศษ, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2561)  

 
จากการศึกษาข้อมูลในประเด็นของการละหมาดศพ พบว่า ขั้นตอน

ดังกล่าวล้วนแล้วแต่เป็นการขอพรจากพระเจ้า เพ่ือให้ดวงวิญญาณมีความสงบสุข รอดพ้นจาก                                                          
การโดนทัณฑ์ทรมานในสุสาน และให้พ้นจากการทรมานในขุมนรก ดังนั้นจะเห็นได้ว่าในขั้นตอนนี้มี
ความเชื่อที่มีความสัมพันธ์กับชีวิตหลังความตาย โดยเชื่อในเรื่องของกรรมหรือผลการกระท าขณะที่มี
ชีวิตอยู่ อันเป็นผลให้สอดคล้องกับความเชื่อเรื่องนรกและสวรรค์ แต่ทั้งนี้ไม่ได้มีความเชื่อเรื่อง                                                             
การเวียนว่ายตายเกิด 
 
   4) การฝังศพ เมื่อละหมาดจะน าศพแบกเดินไปที่กูโบร์หรือสุสาน โดยจะมี
ญาติมิตรเดินตามไปส่งศพเพ่ือที่จะร่วมฝังศพ ซึ่ง กิตติยา โต๊ะทอง ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอน                
การฝังศพ ว่า  
 

เมื่อท าพิธีละหมาดให้แก่ศพเสร็จเรียบร้อยแล้วให้น าศพไปฝังที่สุสาน                                              
โดยให้ฝังศพผู้ตาย ณ เมืองที่เขาเสียชีวิต หรือในต าบลที่เขาพ านักอยู่ หากว่าที่นั่นมี
สถานที่ส าหรับฝังศพของมุสลิมได้ก็ควรจะฝังเขาที่นั่น เพราะการย้ายศพไปฝังยัง
สถานที่ที่ห่างไกล อาจเกิดความยุ่งยากใน การจัดการและท าให้เกิดความล่าช้าใน
การฝังศพเป็นการขัดต่อค าสอนที่ว่า ให้รีบฝังศพโดยเร็ว ในการแบกศพไปยังสุสาน
เพ่ือท าการฝังศพนั้น อิสลามส่งเสริมให้แบกศพบนคานหามทั้ง 4 มุม บนบ่า              
โดยช่วยกันแบกหามในลักษณะที่ผลัดเปลี่ยนกัน เป็นการแบ่งเบาภาระซึ่งกันและกัน 
และจะต้องกระท าอย่างเบามือและนุ่มนวล ต้องไม่แก่งแย่งกันจนท าให้ศพโคลงเคลง
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หรือตกลงมา ผู้ที่ไม่ได้แบกศพควรเดินไปส่งศพที่สุสาน โดยจะเดินตามหรือน าหน้า
หรือเดินข้าง ๆ ก็ได้ ยกเว้นคนที่ขับขี่ยานพาหนะให้ขับขี่ยานพาหนะตามหลังศพ     
(กิติยา โต๊ะทอง, 2560: 106)  

 
พิธีศพของมุสลิมจะใช้วิธีการฝัง โดยปกติแล้วจะต้องฝังภายใน 24 ชั่วโมง 

เพราะถือว่าถ้าไว้นานจะท าให้ผู้ที่มีชีวิตอยู่ต้องเสียใจเพ่ิมมากขึ้น นอกจากมีปัญหาเกี่ยวข้องกับ
กฎหมายบ้านเมือง เพื่อนบ้านจะช่วยเหลือกันอย่างรวดเร็ว ช่วยขุดหลุมที่สุสาน (กูโบร์) ท าโลงศพด้วย
ไม้กระดานแบบง่าย ๆ เพราะอิสลามถือว่าการตายเป็นเรื่องการเปลี่ยนแปลงที่อยู่ไปยังอีกโลกหนึ่ง            
ผู้ไปช่วยงานหรือเยี่ยมครอบครัวของผู้ตายแต่งกายธรรมดาไม่มีการแต่งด าไว้ทุกข์ ทั้งนี้ ดานียา เจ๊ะสนิ
ได้อธิบายลักษณะการขุดหลุมโดยอ้างจากหะดีษ (หลักปฏิบัติตามค าสอนของพระศาสดา)                        
ว่า ““การท าหลุมแบบละอัลละหัดคือวิธีฝังของพวกเรา และการท าหลุมแบบอัช-ชักฺคือวิธีฝังของพวก
อ่ืนจากเรา” ซึ่งหมายถึง การท าหลุมแบบละหัด คือ การท าร่องเว้าเข้าไปด้านข้างของหลุมฝังศพ
ทางด้านกิบลัตเพ่ือวางมัยยิต และการท าหลุมแบบชัก คือ การท าร่องวางมัยยิตตรงกลางของหลุม           
ฝังศพ” (ดานียา เจ๊ะสนิ, 2555: 38-39) ในขณะที่ กิตติยา โต๊ะทอง ได้ให้ข้อมูลของลักษณะหลุมฝัง
ศพตามหลักศาสนาอิสลาม ไว้ว่า  
 

ลักษณะของหลุมศพมี 3 รูปแบบ แต่ละรูปแบบจะแตกต่างกันไปตาม
ลักษณะทางธรณีวิทยาและลักษณะภูมิประเทศของแต่ละท้องถิ่น ดังนี้ 

1) แบบที่ 1 เรียกว่า หลุมละฮ์ดุน คือ การท าหลุมศพเป็นลูกหลุมซึ่งถือว่าดี
ที่สุด วิธีการฝังแบบนี้ไม่ต้องใช้โลงศพในการฝัง กล่าวคือ ใช้วิธีการขุดหลุมลงไปก่อน 
แล้วจึงค่อยเซาะลูกหลุมด้านข้างที่ก้นหลุมให้มีความกว้างเพียงพอที่จะวางศพได้ 
เมื่อวางศพในลูกหลุมนี้แล้วให้ใช้ไม้กระดานปิดด้านข้าง แล้วจึงกลบหลุมตามปกติ
ลักษณะของหลุมแบบนี้เหมาะส าหรับพ้ืนดินที่สามารถเซาะลูกหลุมด้านข้างได้โดย 
ไม่เกิดการพังถล่มของดินด้านบน  

2) แบบที่ 2 เรียกว่า หลุมชิกกุน คือ ขุดหลุมลงไปในดินเช่นเดียวกับแบบที่ 
1 จากนั้นให้เจาะลูกหลุมตรงกลางก้นหลุมให้มีความกว้างพอที่จะน าศพวางลงในลูก
หลุมนี้โดยไม่ต้องใส่โลงศพ เสร็จแล้ว ให้ใช้ไม้กระดานหรือก้อนอิฐปิดลูกหลุมแล้วจึง
กลบหลุมตามปกติเหมาะส าหรับพ้ืนดินที่ไม่สามารถเซาะลูกหลุมด้านข้างได้  

3) แบบที่ 3 คือ การขุดหลุมโดยไม่มีลูกหลุมและฝังศพโดยน าศพใส่ไว้ใน
โลง (ฝังทั้งโลง) การฝังแบบที่ 3 นี้อาจมีความจ าเป็นส าหรับในบางประเทศหรือ
สถานที่บางแห่งที่ไม่สามารถขุดหลุมตามแบบ ที่ 1 และ 2 ได้ เนื่องจากสภาพทาง
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ธรณีวิทยาไม่เอ้ืออ านวย แต่หากมีความสามารถท าตามแบบที่ 1 และ 2 ได้ก็ให้ท า
ตามแบบท่ี 1 และ 2 จะดีกว่า (กิตติยา โต๊ะทอง, 2560: 107)  

 
นอกจากนี้ เสฐียรโกเศศ ได้กล่าวเกี่ยวกับการฝังศพอิสลาม ไว้ว่า “อิสลาม 

จะต้องหันศีรษะไปทางเมืองเมกกะ” (เสฐียรโกเศศ, 2539: 62) ทั้งนี้ ศักดา เซะวิเศษ ได้อธิบาย
เพ่ิมเติมว่า “มุสลิมมีความเชื่อว่าเมืองเมกกะตั้งอยู่ทางทิศตะวันตก ดังนั้นเมื่อฝังศพจะมีการฝังโดย
การนอนตะแคงทางขวา ให้ศพหันหน้าไปทางทิศตะวันตกหรือทิศกิบลัต” (ศักดา เซะวิเศษ, 
สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2561) ซึ่งข้อมูลข้างต้นสอดคล้องกับค าอธิบายในหนังสือเรื่อง คู่มือมุอัลลัฟ 
(มุสลิมใหม่) ว่า 

 
การฝั งศพนั้นต้องขุดหลุมลึกพอที่ จะระงับกลิ่ นที่ จะมีภายหลัง ได้                    

และสามารถป้องกันไม่ให้สัตว์ร้ายมาคุ้ยเขี่ยศพนั้นด้วย โดยปกติจะขุดหลุมลึก
ประมาณ 2 เมตร กว้าง 1 เมตร ยาว 2 เมตร และสมควรให้ญาติพ่ีน้องใกล้ชิดเป็น
คนช่วยน าศพลงหลุม วิธีฝัง คือ ให้เอามัยยิตนอนตะแคงขวา หันหน้าไปทางทิศ
กิบลัต ใช้ดินหนุนศีรษะให้สูงเล็กน้อย และใช้ดินหนุนหลังไว้กันไม่ให้ศพล้ม...             
เมื่อเอากระดานปิดลูกหลุมแล้วหรือวางหีบลงในหลุมเรียบร้อยแล้วจึงเอาดินกลบ
และท าดินให้แน่น ในขณะที่เอามัยยิตลงหลุมนั้น ให้กล่าวว่า “บิสมิ้ลลาฮ่ี วะอะลา
มิ้ลล่าตี้ ร่อซูลิ้ลลาฮ่ี ซ้อลล้อลลอฮู่อะลัยฮ่ี วะซั้ลลัม” (ชมรมผู้บริหารมัสยิดเขต
หนองจอก, 2561: 158) 

 
 นอกจากนี้ มงคล สมกิตติกานนท์ ได้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมเก่ียวกับขั้นตอน                

การฝังศพในศาสนาอิสลาม ไว้ว่า 
 

ฝังศพในท่านอนตะแคงขวา หันหน้าไปทางทิศกิบลัต อีกทั้งหลังฝังศพ
เรียบร้อยแล้วใช้ก้อนหินหรือหลักไม้สั้น ๆ 2 ท่อน เรียกว่า ตาหนา ปักด้านศีรษะ
และปลายเท้าเป็นเครื่องหมายไว้บนหลุมศพ ถ้าเป็นผู้ชายจะท าตาหนามีลักษณะ
กลม ผู้หญิงจะมีลักษณะแบน ต่อจากนั้นผู้น าศาสนาก็จะอ่านดุอา อ์ (ค าขอพร)                                                             
ขอพรต่อพระผู้เป็นเจ้าให้แก่ผู้ตาย และห้ามขุดศพนั้นขึ้นมาไม่ว่าประการใด ๆ 
(มงคล สมกิตติกานนท์, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2561) 
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นอกจากนี้ อาซีซัน เกปัน ยังให้ข้อมูลเพ่ิมเติมว่า “ส่งเสริมให้ท าการฝังศพ
ในเวลากลางวัน และอนุญาตให้ท าการฝังศพในเวลากลางคืนได้” (อาซีซัน เกปัน, ม.ป.ป.: 12)                             
ซึ่งสอดคล้องกับหะดีษในทรรศนะอิสลาม ดังที่ ดานียา เจ๊ะสนิ ได้ให้ข้อมูลไว้ว่า “อนุญาตให้ฝังมัยยิต
ได้ทั้งกลางวันและกลางคืนตามแต่ความเหมาะสม ทั้งนี้มี 3 เวลา ที่ท่านนบีห้ามพวกเรามิให้ละหมาด
หรือฝังมัยยิต  คือ ในเวลาตะวันก าลังขึ้นจนกว่ามันจะขึ้นสูง เวลาเกือบเที่ยงถึงเที่ยงตรงจนกว่าจะ
เอียงค่อนไปทางตะวันตก และเวลาตะวันก าลังจะตกจนกว่ามันจะหายลับฟ้าไป” (ดานียา เจ๊ะสนิ, 
2555: 38-39)  

หลังจากฝังศพแล้วจะมีประเพณีส าหรับผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่มักปฏิบัติ คือ                                           
การเยี่ยมสุสานเพื่อให้ระลึกถึงความตาย ไม่ตั้งอยู่ในความประมาท และมีการจัดท าบุญ เรียกว่า นุหรี 
ซึ่งจะจัดที่บ้านหรือสุเหร่าเพ่ืออุทิศให้แก่ผู้ตาย “ทั้งนี้จะท ากันในวันตาย และช่วงระยะ 3 วัน 7 วัน 
40 วัน หรือ 100 วัน และตามความเหมาะสม บางแห่งที่จั ดให้มีการท าบุญ 40 วัน เจ้าภาพ                                                             
จะจัดพิมพ์ประกาศหรือบอกกล่าวแก่ญาติมิตรให้ทราบและมาร่วม มีการเลี้ยงอาหารโดยเชิญผู้น า
ศาสนามาร่วมขอพรจากพระผู้เป็นเจ้า” (ศักดา เซะวิเศษ, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2561) อีกทั้ง 
ดานียา เจ๊ะสนิ ได้อธิบายเกี่ยวกับการเยี่ยมกูโบร์ (สุสาน) ว่า  
 

การเยี่ยมกูโบร์เป็นสิ่งที่ควรกระท าส าหรับผู้ชาย ทั้งนี้เพ่ือไปขอดุอาอ์ให้กับ
ชาวกูโบร์และเพ่ือให้ผู้ เยี่ยมนึกคิดและไตร่ตรองถึงวันอาคิเราะฮ์ที่จะถึงตัว                   
ซึ่งท่ำนนบี เคยกล่าวไว้ว่า “แท้จริง ก่อนหน้านี้ฉันเคยห้ามท่านทั้งหลายมิให้เยี่ยม           

กูโบร์ แต่ตอนนี้จงเยี่ยมมันเถิด เพราะมันจะท าให้ท่านนึกคิดและไตร่ตรองถึงวัน           
อาคิเราะฮ์ที่จะถึงตัวท่าน” แต่ส าหรับผู้หญิงนั้น มุสลิมมีทรรศนะที่เชื่อว่าห้ามเยี่ยม       
กูโบร์ เพราะท่านนบีเคยกล่าวสาปแช่งผู้หญิงที่เยี่ยมกูโบร์  ทั้งนี้เป็นเพราะพวก
ผู้หญิงนั้นอ่อนไหวง่าย อาจท าในสิ่งที่ต้องห้ามได้เมื่ออยู่ในกูโบร์  เช่น การร้องไห้
ร าพึงร าพัน ทรมานตัวเอง การร้องไห้ตีโพยตีพาย เป็นต้น แทนที่จะมานึกคิดและ
ไตร่ตรองถึงวันอาคิเราะฮ์กลับมาสร้างความวุ่นวายแทน 

ส าหรับผู้ที่เยี่ยมกูโบร์นั้นมีสุนนะฮ์ให้กล่าวสลามว่า “อัสสลามุอะลัยกุม           
ดาเราะเกามิม มุอ์มินีน วะอินนา อินชาอัลลอฮ์ บิกุม ลาหิกูน” หมายความว่า            
“ขอความสันติจงประสบแด่ท่านทั้งหลาย โอ้ ผู้อาศัย ณ ที่พ านักของศรัทธาชน                                      
และแท้จริง เราทั้งหลายก็จะติดตามพวกท่านไป อินชาอัลลอฮ์” (ดานียา เจ๊ะสนิ, 
2555: 44-46) 
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  จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยสรุปได้ว่า การฝังศพในศาสนาอิสลามยังคงให้ความส าคัญกับ
ทิศตะวันตก ซึ่งเชื่อว่า เป็นทิศของเมืองเมกกะ โดยจัดให้ศพหันศีรษะไปทางทิศเหนือ นอนตะแคง
ทางขวา เพ่ือให้หันหน้าไปทางทิศตะวันตก เช่นเดียวกันกับขณะชีวิตอยู่ที่ละหมาดโดยหันหน้าไปทาง
ทิศตะวันตก อีกท้ังยังพบว่า ตามหลักศาสนบัญญัติของศาสนาอิสลามห้ามมิให้ท าการเผาศพ ด้วยเชื่อ
ว่าร่างกายมนุษย์เกิดจากธรรมชาติ อีกทั้งร่างกายมนุษย์ถือว่า เป็นเครื่องมือส าหรับการท าความดี 
ดังนั้นเมื่อตายแล้วจึงจ าเป็นต้องให้เกียรติแก่ร่างกาย ทั้งนี้ผู้วิจัยคาดว่ารายละเอียดดังกล่าวข้างต้นเป็น
ข้อมูลส าคัญอันจะน าไปสู่ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ของผู้วิ จัย ทั้งการออกแบบบท             
การแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบ
เสียงประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบพ้ืนที่การแสดง ตลอดจนแสง
ประกอบการแสดง  
 

2.3.3.2 ความเชื่อหลังความตายในศาสนาอิสลาม 
  มนุษย์ในทรรศนะอิสลาม มีองค์ประกอบที่ส าคัญ  2 ประการ คือ ร่างกาย                                                                             
และวิญญาณ ทั้งนี้ สถาบันวิจัยระบบสุขภาพภาคใต้ [สวรส.ภาคใต้] ได้อธิบายไว้ว่า ชีวิตมนุษย์ 
แบ่งเป็น 5 ช่วง คือ เริ่มตั้งแต่การก าเนิดวิญญาณชีวิตในครรภ์ ชีวิตในโลกนี้ ชีวิตในโลกหลังความตาย 
(ชีวิตในสุสาน) และชีวิตในวันที่ฟ้ืนคืนชีพ ดังนี้ 
 

1) ช่วงก าเนิดวิญญาณ (รูห์หรืออัรวะฮ์) เป็นช่วงที่วิญญาณของมนุษย์
ก าเนิดครั้งแรก วิญญาณของมนุษย์ในช่วงก าเนิดครั้งแรกนี้ต่างได้ค ามั่นสัญญา              
และปฏิญาณตนยอมรับในความมีอยู่และเอกภาพของพระผู้เป็นเจ้า (อัลเลาะฮ์) 
และจะภักด ีปฏิบัติตามค าสั่งสอนของพระองค์อย่างสมบูรณ์ วิญญาณของมนุษย์เริ่ม
มีเมื่อใด มีมาอย่างไรและอยู่ที่ไหน เป็นอ านาจและความรอบรู้ของพระอัลเลาะฮ์             
ซุบหานะฮูวะตะอาลา เพียงผู้เดียวเท่านั้น 

2) ชีวิตในครรภ์ มีระยะเวลาจ ากัดปกติ 9 เดือน โดยกระบวนการก าเนิด
ชีวิตมนุษย์ในครรภ์นั้น 40 วันแรกเป็นภาวะของเชื้อที่เริ่มต้นก่อตัวจากการปฏิสนธิ
เรียกว่านุฏฟะฮ์ (เม็ด) 40 วันต่อมามีลักษณะเป็นก้อนเลือดก้อนหนึ่ง หลังจากนั้น
อีก 40 วัน คือเป็นเวลาตั้งครรภ์ 4 เดือน มลากิอะฮ์ได้มาเป่าวิญญาณพร้อมได้
บันทึกก าหนดในเรื่องสี่ประการ คือ เกี่ยวกับปัจจัยยังชีพอายุขัย การปฏิบัติใน
ศาสนาและชะตาของพวกเขา 

3) ชีวิตในโลกปัจจุบัน (ดุนยา) แต่ละคนมีก าหนดระยะเวลาไม่เท่ากัน          
อาจตั้งแต่ 1 วินาที จนถึง 100 ปี การก าหนดอายุ อัลเลาะฮ์เป็นผู้ก าหนดไว้ตั้งแต่
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อยู่ในครรภ์มารดา ช่วงชีวิตในโลกปัจจุบันมนุษย์ต้องรับสภาพตามก าหนดของ              
พระผู้เป็นเจ้า โลกปัจจุบันเป็นเพียงช่วงหนึ่งของชีวิตก่อนชีวิตในอนาคตอีกสองโลก          
ซึ่งเป็นโลกแห่งการรับผลการกระท าที่มนุษย์เคยปฏิบัติในโลกปัจจุบันอย่างยุติธรรม 
และไม่มีโอกาสที่จะแก้ตัว คือ โลกสุสานและปรโลก ความดีและความชั่วของมนุษย์
ในโลกปัจจุบันจะได้รับการบันทึกโดยมลาอิกะฮ์ ด้วยเหตุนี้อิสลามจึงย้ าให้มนุษย์
ประกอบแต่ความดีตามท่ีอัลเลาะฮ์ ซุบหานะฮูวะตะอาลา ทรงชี้น า 

4) ชีวิตในโลกหลังการตาย (บัรซัค) การตายจากโลกนี้เป็นการสิ้นสุดของ
ร่างกายอันเป็นส่วนหนึ่งของรูปธรรม โลกนี้เริ่มตั้งแต่วันตายจนถึงวันที่พวกเขาถูก
ฟ้ืนขึ้นมาใหม่ในวันกิยามะฮ์ เมื่อสิ้นโลกนี้บัรซัคเป็นโลกกึ่งกลางระหว่างชีวิตในโลก
ปัจจุบันกับชีวิตหลังความตาย เป็นโลกแห่งการตอบแทนการกระท าของมนุษย์ใน
ระดับหนึ่ง เมื่อมุสลิมตายลงและร่างถูกฝัง วิญญาณทุกดวงยังคงอยู่โดยไม่ได้                                                                
เวียนว่ายตายเกิด หากแต่อยู่รับผลการกระท าจากการใช้ชีวิตในโลกปัจจุบัน                           
ในโลกแห่งวิญญาณนั้นจะได้รับรางวัลหากประพฤติดี และถูกลงโทษหากประพฤติ
ชั่ว 

5) ชีวิตในวันฟ้ืนคืนชีพ (กะยามะฮ์) หรือวันอวสาน (อาคิเราะฮ์) มนุษย์            
จะฟ้ืนคืนชีพอีกครั้งหลังจากโลกปัจจุบันและโลกสุสานสิ้นสุดลงโดยอัลเลาะฮ์จะทรง
เนรมิตโลกใหม่และให้ชีวิตฟ้ืนขึ้นใหม่รับการพิพากษา และผลตอบแทนการกระท า
ความดีความชั่วของคนแต่ละคนที่เคยประกอบไว้ในโลกนี้  (สถาบันวิจัยระบบ
สุขภาพภาคใต้ [สวรส.ภาคใต้], ม.ป.ป.: 15-16) 

 
ในศาสนาอิสลามได้กล่าวถึงรายละเอียดของชีวิตหลังความตายไว้หลากหลายใน

คัมภีร์อัลกุรอาน แต่มนุษย์ก็ไม่สามารถหยั่งรู้ได้ถึงสภาพที่แท้จริงจนกว่าเขาจะได้ตายด้วยตนเอง
เท่านั้น ยกเว้นแต่ผู้สร้างเขาขึ้นมา คือ อัลเลาะฮ์ “มุสลิมทุกคนมีหน้าที่ที่จะต้องศรัทธาในค าสอนและ
หลักศรัทธาที่พระเจ้ าทรงประทานลงมา มี  2 สิ่ งที่ มนุษย์ จะต้องเผชิญหน้ าหลั งจากนี้                        
คือ ความตายและการมีชีวิตอยู่หลังความตาย” (สิริณา หลังปูเต๊ะ, 2556: 47-48) ซึ่ง โกมาตร                 
จึงเสถียรทรัพย และคณะ ได้กล่าวถึงความเชื่อหลังความตายในศาสนาอิสลาม ไว้ว่า 
 

เมื่อพิธีฝงศพเสร็จสิ้นลง วิญญาณของผู้ตายจะถูกน าไปพ านักไว้ในสถานที่
ซึ่งไม่มีใครล่วงรู้ได้ เรียกวา อลัมบัรซัค (โลกแหงสิ่งปิดกั้นขนาดใหญ่) จากนั้น
วิญญาณของแต่ละคนจะถูกสอบสวน ถูกท าใหหลับ อย่างสบาย หรือถูกทรมาน 
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แล้วแต่การกระท าของคนจนกว่าจะถึงวันกิยามะห์ (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย             
และคณะ, 2547: 3-4) 

 
จากค ากล่าวข้างต้นผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ว่า ในศาสนาอิสลามก็มีความเชื่อต่อ

ชีวิตหลังความตายในประเด็นของกรรมหรือการท าความดีความชั่วเช่นเดียวกันกับในศาสนาคริสต์
และศาสนาพุทธ นอกจากนี้ มาลี ค าคง ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับไว้ความเชื่อต่อชีวิตหลังความตายของผู้ที่
นับถือศาสนาอิสลาม ไว้ดังนี้ 

 
ชีวิตหลังความตายของผู้ที่นับถือศาสนาอิสลาม เชื่อว่า เป็นขั้นตอนหนึ่ง

ของการด ารงชีวิตอยู่ของวิญญาณ ไม่มีใครถึงแก่ความตายได้นอกจากด้วย “อนุมัติ
ของอัลเลาะฮ์” เมื่อความตายมาเยือนก็เป็นเพียงการเปลี่ยนสภาพความเป็นอยู่                                      
จากโลกนี้ไปสู่ปรโลก จึงเป็นสิ่งที่น่ายินดีแก่ผู้มอบกายถวายชีวิตให้แก่พระเจ้า                           
ความตายจึงไม่ใช่จุดสิ้นสุดแต่เป็นจุดเริ่มต้นของโลกใหม่และ เป็นโลกที่ไม่มีจุดจบ
ของเวลา เป็นการเปลี่ยนไปสู่โลกใหม่ที่ดีและถาวรกว่า ดังนั้น ตามทรรศนะของ
ศาสนาอิสลามชีวิตมนุษย์ ความเป็น ความตาย จึงเป็นไปตามพระประสงค์ของ                                 
อัลเลาะฮ์ ดังนี้  

“ไม่มีชีวิตใดจะตายลง เว้นแต่จะด้วยการอนุมัติของอัลเลาะฮ์ มีบันทึก
ก าหนดเวลาไว้” (โองการที่ 145)   

“ไม่ว่าสูเจ้าจะอยู่ ณ ที่แห่งใด ความตายก็จะมาถึงสูเจ้า และถึงแม้ว่าสูเจ้า
จะอยู่ในป้อมปราการอันแข็งแกร่ง” (โองการที่ 78) 

“และทุก ๆ ประชาชาติมีก าหนดเวลา ดังนั้นเมื่อวาระของเขามาถึง                
เขาเหล่านั้นมิอาจจะยื้อเวลา ไปแม้แต่ชั่วโมงเดียว และย่นเวลามาสักชั่วโมงเดียว            
ก็ไม่ได้” (โองการที่ 24) (มาลี ค าคง, 2557: 65-66)   

 
  อีกทั้ง รัชนี ไผ่แก้ว ให้ข้อมูลเกี่ยวกับความเชื่อหลังความตายในศาสนาอิสลาม ว่า 
“พวกเขาเชื่อวาการตายเป็นการลาโลก หมดโอกาสที่จะท าในสิ่งที่ถูกหรือผิด แต่จะมี 3 อย่างที่ติดตัว
ผู้ตายไป คือ วิชาความรู การบริจาคที่เป็นถาวรวัตถุ และการที่ลูกของผู้ตายขอดุอาอ์ใหผู้ตาย” (รัชนี 
ไผ่แก้ว, 2545: 9)  
  ดังจะเห็นได้ว่า ในทรรศนะของอิสลามเชื่อว่าชีวิตหลังความตาย คือ การรอค า
พิพากษาในความดีความชั่ว แล้วจึงกลับไปอยู่กับพระเจ้า ซึ่งหมายถึง ชีวิตของมนุษย์ไม่ได้เริ่มขึ้นโดย
การเกิดและจบลงด้วยการตายเพียงแค่บนโลกเท่านั้น แต่ยังมีวิญญาณซึ่งเป็นสิ่งมีชีวิตที่แท้จริงของ
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มนุษย์ยังคงต้องเดินทางต่อไปยังโลกหน้าอีกด้วย ในคัมภีร์อัลกุรอานได้ระบุไว้ว่า ทุกชีวิตที่เกิดมาต้อง
พบกับความตายเมื่อมนุษย์สิ้นอายุขัยลง วิญญาณก็จะไปอยู่ในโลกอีกมิติหนึ่งซึ่งเป็นโลกแห่งวิญญาณ 
ทีเ่ป็นจุดเชื่อมต่อระหว่างโลกนี้และโลกหน้าแห่งการพิพากษาความดีความชั่วก่อนที่จะพบชีวิตอันเป็น
นิรันดร์ อันไม่มีที่สิ้นสุด ดังที่  มู ฮัมหมัดคอลดูน หะยี มุสอฟา ได้อ้างถึงในคัมภีร์ อัลกุรอาน                  
ความว่า  
 

เราไม่ได้ดลบันดาลความนิรันดร์ (บนโลกนี้) แก่มนุษย์คนใดก่อนหน้า             
เจ้าเลย ดังนั้นถ้าเจ้าถึงแก่ความตายลงแล้วพวกเขานั้นจะอยู่ต่อไปโดยนิรันดร์             
กว่านั้น หรือทุกชีวิตต้องได้ลิ้มรสความตาย และเราจะทดสอบพวกเจ้าอย่างจริงจัง
ด้วยความยากแค้นและความสุขสบาย (ที่สลับหมุนเวียนกันไป) และพวกเจ้าจะถูก
น าตัวกลับมายังเราเพ่ือรอการพิพากษาต่อไป (มูฮัมหมัดคอลดูน หะยี มุสอฟา, 
ป.ป.ป.: 99-100)  

 
  จากข้อมูลข้างต้นสรุปได้ว่า ความเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตายในศาสนาอิสลาม            
เชื่อในเรื่องกรรมและการชดใช้กรรม กล่าวคือ เมื่อตายแล้วดวงวิญญาณจะต้องอยู่รอค าพิพากษาใน
หลุมศพ เรียกว่า “วันฟ้ืนคืนชีพ” จากนั้นดวงวิญญาณจะต้องชดใช้กรรมจนกว่าจะหมดกรรม                
ดวงวิญญาณจึงจะกลับไปอยู่กับพระเจ้าบนสวรรค์ จะไม่มีการกลับมาเกิดอีก ดังนั้นผู้วิจัยจึงวิเคราะห์
ได้ว่า ในศาสนาอิสลามมีความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายในประเด็นของกรรม นรกและสวรรค์ 
ตลอดจนการกลับไปอยู่กับพระเจ้า ทั้งนี้รายละเอียดดังกล่าวข้างต้นจะเป็นข้อมูลส าคัญอันน าไปสู่     
การออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง                      
การออกแบบเสียงประกอบการแสดง และการออกแบบพ้ืนที่การแสดงในการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ของผู้วิจัยจากการตีความแนวคิดในแง่มุมของปรัชญาทางศาสนา 

  
จากการศึกษาเรื่องความตายในบริบทของศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์  

เห็นได้ว่า ในขั้นตอนของพิธีศพนั้นถึงแม้จะมีขั้นตอนหรือหลักปฏิบัติทางศาสนาที่แตกต่างกัน แต่เมื่อ
วิเคราะห์หลักการปฏิบัติ คติธรรม และความเชื่อ ปรากฏวัตถุประสงค์หลัก 2 ประการ คือ ประการ         
ที่ 1 กระท าเพ่ือดวงวิญญาณของผู้ตาย และประการที่ 2 สอดแทรกคติธรรมและค าสอนเพ่ือเตือนสติ
ผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ อีกทั้งความเชื่อดังกล่าวยังมีความสัมพันธ์กับความเชื่อหลังความตายของทั้ง 3 ศาสนา
ดังกล่าวข้างต้น ทั้ งประเด็นที่มีความเหมือนและประเด็นที่มีความแตกต่างกัน ทั้ งนี้ผู้ วิจัย 
ขอยกตัวอย่างโดยมุ่งประเด็นที่มีความเชื่อเหมือนกันเพ่ือแสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของแต่ละศาสนาที่
มีจุดร่วมเดียวกันบนพ้ืนฐานของความแตกต่าง ได้แก่ มนุษย์เกิดจากธรรมชาติ ความไม่เที่ยงของ
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สังขาร การเดินทางของดวงวิญญาณ กรรมหรือผลของการกระท า นรก สวรรค์ และการหลุดพ้น                                             
จากที่กล่าวมาข้างต้นล้วนแล้วแต่มีความสอดคล้องกับแนวคิดปรัชญาทางศาสนา อีกทั้งยังเป็นข้อมูลที่
ส าคัญและเป็นหัวใจหลักอันน าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ 
 
2.4 ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

 ผู้วิจัยได้รวบรวมผลงานสร้างสรรค์ที่มีแนวคิดเกี่ยวข้องกับความตายในบริบทของศาสนา            
เพ่ือศึกษาแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ดังนี้ 

 2.4.1 ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

 ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยได้ให้ข้อมูลในประเด็นผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย ทั้งท่ีผลงานที่ปรากฏในประเทศและต่างประเทศ ดังนี้ 
 

2.4.1.1 ผลงานสร้างสรรค์ ชุด ซาโลเม่ นางผู้เต้นระบ าเพื่อของหัว (Salome: 
Dancing for the head) 

ผลงานสร้างสรรค์ ชุด ซาโลเม่ นางผู้เต้นระบ าเพ่ือของหัว โดย นราพงษ์ จรัสศรี 
สร้างสรรค์ขึ้นเมื่อ พ.ศ.2556 เป็นการแสดงเดี่ยวซึ่งได้แรงบัลดาลใจจากเกล็ดคัมภีร์ไบเบิลล์สู่งาน              
การแสดงดานซ์ เธียเตอร์ (Dance Theatre) จัดแสดงวันที่ 17 ตุลาคม ถึง 2 พฤศจิกายน พ.ศ.2556 
ณ โรงละคร Black Box Theatre มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต ทั้งนี้ นราพงษ์ จรัสศรี                
ในฐานะของผู้แสดงและผู้ออกแบบสร้างสรรค์ผลงาน ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวผลงานสร้างสรรค์ดังกล่าว                        
ไว้ว่า  

 
เป็นการน าเสนอเรื่องราวของหญิงสาวที่เต้นระบ าจนท าให้พ่อเลี้ยงพอใจ

พร้อมที่จะยกสมบัติอันมีค่าและดินแดนที่ครอบครองให้เป็นรางวัล แต่เธอกลับ
ต่อรองเรียกร้องขอเอาเพียงสิ่งเดียว คือ ศีรษะของนักบุญจอห์น เดอะ แบพทิส 
(John the Baptist) โดยใช้ลีลาการเคลื่อนไหวน้อยและเรียบง่าย ตลอดจน                  
การออกแบบฉากและอุปกรณ์การแสดง เช่น โลงศพ นอกจากนี้ผลงานชิ้นนี้ยังได้
ออกแบบเสียงประกอบการแสดงโดยนักแสดงจะแสดงอยู่ในความเงียบ มุ่งเน้นให้
ผู้ ชม เ กิ ดจิ นตนาการจาก เสี ย งที่ เ กิ ดจ ากการ เสี ย งธร ร มชาติ และ เสี ย ง                                                                                                                        
จากการเคลื่อนไหวของนักแสดง เช่น เสียงกระพรวนที่เท้าของนักแสดง เสียงน้ า 
และเสียงการวักน้ าของนักแสดง เป็นต้น (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 29 
กุมภาพันธ์ 2562)  
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จากการวิเคราะห์องค์ประกอบต่าง ๆ ของผลงานสร้างสรรค์ ชุด ซาโลเม่ พบว่า 
ผลงานชิ้นนี้มีความเกี่ยวข้องกับศาสนาในแง่มุมของการออกแบบบทการแสดงจากเกล็ดค าภีร์ไบเบิ้ล  
มีการออกแบบเสียงโดยใช้ความเงียบและการออกลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน (Everyday 
Movement) ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดความเรียบง่ายตามรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ นอกจากนี้
ยังมีการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่สื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์  อีกทั้งมีการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดงที่มีความโดดเด่น ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าการแสดงชุดนี้จึงเป็นแนวทางในการออกแบบบท
การแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบเสียงประกอบการแสดง การออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง และการออกแบบพื้นที่การแสดงในผลงานสร้างสรรค์ของผู้วิจัย 
 

2.4.1.2 ผลงานสร้างสรรค์ ชุด ทอนปู (Tonpu)  
ผลงานสร้างสรรค์ ชุด ทอนปู (Tonpu) โดยนราพงษ์ จรัสศรี เทรู กรอย (Teru Goi) 

และเคโกะ ธาเคย่า (Keiko Takeya) ที่ถูกสร้างสรรค์ขึ้นเมื่อ พ.ศ.2537 ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี                   
ได้อธิบายเกี่ยวกับผลงานการแสดงชุดนี้ ไว้ว่า  

 
 การสร้างสรรค์การแสดง ชุด ทอนปู (Tonpu) มีการใช้เทคนิคในการแสดง
ของนักแสดงที่แตกต่างกัน ได้แก่ 1) เคโกะ ธาเคย่า (Keiko Takeya) ใช้เทคนิค 
การเต้นแบบมาร์ธา เกรแฮม (Martha Graham) 2) เทรู กรอย (Teru Goi)                 
ใช้เทคนิคการเต้นแบบบุโตะ (Butoh) 3) นราพงษ์ จรัสศรี ใช้เทคนิคการเต้นแบบ              
โพสต์โมเดิร์น (Postmodern Dance) อีกทั้งการออกแบบการแสดงให้เห็นถึง                     
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม เช่น ฉากที่ใช้ก้อนหินเป็นอุปกรณ์ประกอบ                
การแสดงเชิงสัญลักษณ์ในบริบทของวัฒนธรรมญี่ปุ่น และฉากที่เกี่ยวกับท้องนาโดย
ใช้ผ้าสีขาวเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงเชิงสัญลักษณ์แทนทุ่งนาของประเทศไทย 
เป็นต้น (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2561) 

 
จากการวิเคราะห์องค์ประกอบต่าง ๆ ของผลงานสร้างสรรค์ ชุด ทอนปู มีการใช้

เครื่องแต่งกายอย่างเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ อีกทั้งมีความสอดคล้องกับแนวคิด
พหุวัฒนธรรมในแง่มุมของแนวคิดการออกแบบการแสดงที่มีการผสมผสานบริบททางวัฒนธรรม 
กล่าวคือ มีการใช้ลีลาการเคลื่อนไหวที่มีเทคนิคอย่างหลากหลาย ตลอดจนมีการใช้อุปกรณ์
ประกอบการแสดงเชิงสัญลักษณ์บริบทของวัฒนธรรม ทั้งนี้ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้เป็น
แนวทางในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานของผู้วิจัยในประเด็นแนวคิดพหุวัฒนธรรม และความเรียบ
ง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ โดยผู้วิจัยคาดว่าสามารถน าไปเป็นแนวทางในการออกแบบ
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บทการแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบเครื่องแต่งกาย และการออกแบบ
อุปกรณ์การแสดงส าหรับสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ 

 
2.4.1.3 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของครู

โนรา (The creation of to reflect the believes in life after death of Nora ancestor) 
ผลงานสร้างสรรค์ของวรากร เพ็ญศรีนุกูร  สร้ างสรรค์ขึ้น เมื่อ  พ.ศ. 2556                             

เป็นการน าเสนอเรื่องราวความเชื่อหลังความตายของครูโนรา ในประเด็นของความกตัญญู ความรัก                
ความผูกพันธ์ของคนในครอบครัว มีรายละเอียดดังนี้ 

 
ผลงานชิ้นนี้เป็นการแสดงที่มีการน าเสนอการแสดงทั้งแบบการอนุรักษ์และ                            

การสร้างสรรค์ บทการแสดงสะท้อนถึงความเชื่อหลังความตาย ลีลาการแสดงแบบ
โนรา นาฏยศิลป์สมัยใหม่ และนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ เครื่องแต่งกายและเครื่อง
ดนตรีเป็นทั้งแบบอนุรักษณ์และสร้างสรรค์ ใช้แสงที่น้อย อุปกรณ์ประกอบ                 
การแสดงที่ใช้เพ่ือสร้างความสมจริง... มีการใช้ทฤษฎีทางด้านการสื่อสารการแสดง 
เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงสภาพสังคมและการใช้สัญลักษณ์ (วรากร เพ็ญศรีนุกูร, 2556: 
บทคัดย่อ) 

 
จากบทคัดย่อดังกล่าว มีความสอดคล้องกับผลงานสร้างสรรค์ของผู้วิจัยในประเด็นของ

การออกแบบบทการแสดงที่ เกี่ยวข้องกับชีวิตหลังความตาย ประเด็นการออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดงเพ่ือสร้างความสมจริง  ตลอดจนสามารถสื่อสารความหมายเชิงสัญลักษณ์                      
และประเด็นของการใช้แสงที่น้อย ซึ่งนับได้ว่าผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้เป็นอีกผลงานหนึ่งที่มีแนวคิด
และหลักการใกล้ เคียงกับการสร้างสรรค์ผลงานของผู้วิจัย และสามารถน ามาเป็นแนวทาง                       
การออกแบบผลงานของผู้วิจัยในองค์ประกอบดังกล่าวได้ 

 
2.4.1.4 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในศาสนาพุทธ               

(The Dance of Trilaksana in Buddhism) 
การแสดงนาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา โดย ธรากร                   

จันทนะสาโร สร้างสรรค์ขึ้นเมื่อ พ.ศ.2557 ซึ่งน าเสนอในรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
(Postmodern Dance) ที่มุ่งประเด็นเรื่องราวของหลักสัจธรรมไตรลักษณ์ทางศาสนาพุทธ โดยมี
สาระส าคัญ ดังนี้ 
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ไตรลักษณ์ ว่าด้วยเรื่องของการเกิดขึ้น (อนิจจา) การตั้งอยู่ (ทุกขตา)             
และการดับไป (อนัตตา) เป็นสภาวะที่สรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาลไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงได้ เป็นปรัชญาทางด้านความคิดอีกวิธีการหนึ่งที่ท าให้ผู้คนในสังคมเกิด
การยอมรับในความเป็นปกติของธรรมชาติ เมื่อมีเกิดก็ย่อมมีดับ ซึ่งเป็นปรัชญาที่
แสดงออกถึงความธรรมดาสามัญอย่างตรงไปตรงมา... และน าเสนอภายใต้หลัก
ปรัชญาทางพระพุทธศาสนาที่สะท้อนสภาพความเป็นจริงตามหลักปรัชญา 
ธรรมชาติและจักรวาล (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 235) 

 
จากการวิเคราะห์ผลงานตามองค์ประกอบต่าง ๆ ของการแสดงชุดนี้ จะเห็นได้ว่า

จุดเด่นของผลงานชิ้นนี้ คือ การออกแบบบทการแสดงมีการหยิบยกประเด็นที่เกี่ยวข้องแนวคิด
ปรัชญาทางศาสนามาสร้างเป็นผลงานนาฏยศิลป์ อีกท้ังการออกแบบเครื่องแต่งกายและการออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหวที่มีความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ซึ่งมีความสอดคล้องกับ
ผลงานของผู้วิจัยทีม่ีการน าประเด็นความตายในปรัชญาทางศาสนามาสร้างสรรค์ ผู้วิจัยคาดว่าผลงาน
สร้างสรรค์ชิ้นนี้จะเป็นแนวทางในการออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว                
และการออกแบบเครื่องแต่งกาย ในมุมของปรัชญาทางศาสนาผ่านการแสดง 
 

2.4.1.5 การแสดงบัลเลต์คลาสสิค เรื่อง จีเซลล์ (Giselle) 
การแสดงบัลเลต์คลาสสิค เรื่อง จีเซลล์ ถือว่าเป็นผลงานที่สร้างชื่อให้แก่คณะ 

Karlsruhe Ballet เป็นอย่างมาก โดยมีเนื้อเรื่องความว่า 
 

จีเซลล์ เด็กสาวที่อาศัยอยู่กับแม่ในไร่องุ่นแถบแคว้นไรน์แลนด์ วันหนึ่ง      
เธอได้พบกับดยุคอัลเบรชต์แห่งซิเลเซีย ที่ก าลังจะแต่งงานกับเจ้าหญิงบาธิลด์ ธิดา
ของเจ้าชายแห่งฮุสตัน และได้ปลอมตัวเป็นชาวบ้านชื่อ รอยส์ เพ่ือออกเที่ยวเตร่                        
จีเซลล์ตกหลุมรักรอยส์ตั้งแต่แรกพบ ทั้งที่ถูกห้ามปรามจากเพ่ือนชายและแม ่                               
ยามเมื่ออยู่ในห้วงแห่งความรัก จีเซลล์เฝ้าแต่คิดถึงชายหนุ่ม เธอหยิบดอกเดซีมา
เด็ดกลีบออกทีละกลีบ เพ่ือเสี่ยงทายว่ารอยส์รักและจริงใจต่อเธอหรือไม่ ต่อมาเมื่อ
เธอรู้ว่าแท้จริงแล้ว เขาเป็นบุคคลชั้นสูงที่ก าลังจะแต่งงาน เธอเสียชีวิตลงด้วยหัวใจ
ที่แตกสลาย เมื่อทราบข่าวร้าย อัลเบรชต์ได้ผละจากงานแต่งงาน และติดตามหา
หลุมศพของจีเซลล์ เพ่ือพร่ าพรรณนาความรักที่มีต่อเธอ อัลเบรชต์ถูกตามล่าเอา
ชีวิตโดยปิศาจร้ายชื่อ ไมร์ธา ราชินีแห่งวิลิสที่มีแต่ความเกลียดชัง วิญญาณของ                                                      
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จีเซลล์จึงปรากฏตัวขึ้นเพ่ือปกป้องชีวิตของคนรัก และจากไปในที่สุด (Zaiichan 
Aueanthaisong, 2556: ออนไลน์) 

 
จากการชมการแสดงบัลเลต์คลาสสิค เรื่อง จีเซล ผู้วิจัยได้มุ่งประเด็นไปที่แนวคิด

เกี่ยวการฝังศพ ตลอดจนแนวคิดชีวิตหลังความหรือวิญญาณในศาสนาคริสต์ ที่ปรากฏในองค์ประกอบ
ต่าง ๆ และสามารถสื่อสารเชิงสัญลักษณ์ในศาสนาคริสต์ ผลงานชิ้นนี้มีแนวคิดบางตอนที่สอดคล้อง
กับผลงานสร้างสรรค์ของผู้วิจัย ดังนั้น ผู้วิจัยคาดว่าจะเป็นแนวทางในการออกแบบบทการแสดง 
ออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในมิติของการสื่อสารเชิงสัญลักษณ์ตลอดจนการออกแบบแสง
ประกอบการแสดง 

 
 2.4.2 ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านภาพยนตร์  

 จากการศึกษาผู้วิจัย พบว่า ภาพยนตร์ที่มีความสอดคล้องกับประเด็นพิธีศพที่ผู้วิจัยน ามา
สร้างสรรค์ คือ ภาพยนตร์เรื่อง Departures The gift of last memories ผลงานของผู้ก ากับ 
Yojiro Takita ใน ค.ศ.2008 เป็นเรื่องราวของไดโงะ โคบายาชิ (Daigo Kobayashi) นักเชลโล่ในวง                 
ออเคสตร้า ที่เลิกล้มอาชีพนักดนตรีและกลับไปใช้ชีวิตอยู่ที่บ้านเกิดพร้อมกับภรรยา โดยงานใหม่ที่เขา
ได้รับนั้นคือการเป็นโนคังฉิ หรือผู้รับตกแต่งศพก่อนที่จะน าร่างผู้ตายออกเดินทางความสุขอันเป็น
นิรัรนดร์ ผนวกกับเสียงเชลโล่ที่ประกอบการแสดงท าให้ผู้ชมเกิดจินตนาการไปถึงปรัชญาทางศาสนา
ในเรื่องของการปล่อยวาง  
 ภาพยนตร์เรื่องนี้มีความสอดคล้องกับแนวคิดของผู้วิจัยในการสร้างสรรค์ผลงาน ผู้วิจัยคาดว่า
สามารถเป็นแนวทางในการออกแบบบทการแสดง และการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่ใช้ในชีวิต
ประจ า (Everyday Movement) ในการสื่อสารแนวคิดผ่านลีลาการเคลื่อนไหวอย่างตรงไปตรงมา 
 

 2.4.3 ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านทัศนศิลป์ 

 จากการศึกษาผู้วิจัย พบว่า ผลงานสร้างสรรค์ เรื่อง อะลั มบัรซัค : ชีวิตหลังความตาย                
โดย สิริณา หลังปูโต๊ะ ได้สร้างสรรค์ขึ้นเมื่อ พ.ศ.2555 เป็นผลงานสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ที่น าเสนอ
สภาพชีวิตหลังความตายตามหลักศาสนาอิสลามจากการวิเคราะห์ข้อมูลในประเด็นความตาย 2 ส่วน
ใหญ่ ๆ คือ 1) เรื่องเกี่ยวกับชีวิต ความตาย และความเชื่อเรื่องโลกหน้า 2) เรื่องเกี่ยวกับผ้าที่ใช้ในพิธี
ศพ โดยน าเสนอผ่านงานศิลปะสามมิติ ผลงานชิ้นนี้แสดงออกถึงสภาวะความทรมานในชีวิตหลัง                                            
ความตายของผู้ที่กระท าความชั่ว ซึ่งถูกทรมานอยู่ภายใต้หลุมฝังศพ  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 73 

 ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้มีความสอดคล้องกับผลงานของผู้วิจัยในประเด็นแนวคิดความตายใน
บริบทของศาสนาอิสลาม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย ทั้งนี้
ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าผลงานชิ้นนี้สามารถเป็นแนวทางในการออกแบบบทการแสดง และการออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดงในการสร้างสรรค์ผลงานของผู้วิจัย 
 
2.5 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 

ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ผู้วิจัยให้ความส าคัญกับเกณฑ์มาตรฐานศิลปินในการเป็นเครื่องมือ
ส าหรับเทียบเคียงผลงานสร้างสรรค์ เพ่ือเป็นตัวบ่งชี้ถึงคุณสมบัติของผลงาน  ซึ่งผู้วิจัยใช้เกณฑ์
มาตรฐานศิลปิน ที่ วิชชุตา วุธาทิตย์ ได้วางแนวทางในการคัดเลือกศิลปินต้นแบบทางด้านนาฏยศิลป์ 
การสร้างมาตรฐานการยกย่องศิลปิน ทั้งสิ้น 10 ประการ ดังนี้  
  
 2.5.1 จิตวิญญาณ (Spiritual) เป็นสิ่งที่ไม่สามารถมองเห็นด้วยตา แต่อยู่ภายในหรือชีวิต

จิตใจ ถือเป็นการรับรู้ทางด้านจิตใจ ในการสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ศิลปินควรมีจิตวิญญาณแห่ง                                      

การสร้างสรรค์ที่แท้จริง เพ่ือให้เข้าใจลึกซึ้งถึงแก่นของการแสดงที่สื่อออกมาในรูปแบบต่าง ๆ                                               

ผู้สร้างสรรค์ผลงานหรือศิลปินต้องอาศัยจิตวิญญาณในการถ่ายทอดหรือน าเสนองานศิลปะเพ่ือ

ถ่ายทอดแนวความคิด จินตนาการ อารมณ์ ความรู้สึก และนัยยะส าคัญผ่านการแสดงได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ  

2.5.2 รสนิยม (Taste) ศิลปินควรเป็นผู้น าในกระแสรสนิยมและมีรสนิยมที่เป็นของตนเอง

เพราะเป็นสิ่งที่บ่งบอกถึงอัตลักษณ์และเอกลักษณ์การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ของศิลปินแต่ละ

บุคคล ซึ่งมีความโดดเด่น น่าสนใจ และแตกต่างกันออกไป อีกทั้งท าให้ผู้ชมและผู้เสพงานทางด้าน

นาฏยศิลป์สามารถจดจ าและยอมรับในตัวและผลงานของศิลปินได้เป็นอย่างดี  

2.5.3 ประสบการณ์ (Experience) ประสบการณ์ของศิลปิน นับได้ว่าเป็นหัวใจส าคัญของ

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ เนื่องจากประสบการณ์เป็นพ้ืนฐานองค์ความรู้และทักษะของศิลปิน

ที่สามารถน ามาเป็นวัตถุดิบในการกระตุ้นให้เกิดการสร้างงาน ประสบการณ์ยังช่วยให้เกิดความ

เชี่ยวชาญและช านาญในการออกแบบองค์ประกอบต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการออกแบบลีลา

นาฏยศิลป์จ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องใช้ประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่มาเชื่อมโยงเพ่ือสร้างเป็น

พ้ืนฐานความคิด พ้ืนฐานทักษะที่จ าเป็นในการออกแบบการเคลื่อนไหวทางนาฏยศิลป์ และน าไปสู่  

การต่อยอดและพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพได้ 
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2.5.4 ปรัชญา (Philosophy) เป็นการอธิบายเหตุการณ์ และสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยอาศัย
หลักเหตุและผล ซึ่งศิลปินทางนาฏยศิลป์จ าเป็นอย่างยิ่งจะต้องมีหลักปรัชญาในการท างาน                                      
โดยการบูรณาการหลักเหตุและผลมาใช้ในการออกแบบสร้างสรรค์ เกิดกระบวนที่เป็นระบบ                                            
มีประสิทธิภาพ และทรงคุณค่า ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม  

2.5.5 ความสามารถหลากหลาย (Variety) นาฏยศิลป์เป็นแหล่งรวมศาสตร์ทางด้านศิลปะ

หลายแขนง ฉะนั้นความสามารถที่หลากหลาย สามารถน าไปบูรณาการและประยุกต์ใช้องค์ความรู้ใน

ศาสตร์ต่าง ๆ มาสร้างสรรค์ผลงานที่แปลกใหม่ น่าสนใจ และเกิดประโยชน์ต่อสังคม 

2.5.6 ความคิดสร้างสรรค์ (Creative) ศิลปินควรมีหลักการ กระบวน และความสามารถ

ในการสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ มีรูปแบบที่เป็นเอกลักษณ์ ผ่านกระบวนการคิดสร้างสรรค์อย่างเป็นระบบ 

ก่อให้เกิดผลงานที่มีประสิทธิภาพในแวดวงศิลปะ  

2.5.7 จริยธรรมและจรรยาบรรณ (Ethic) ศิลปินควรธ ารงและตั้งมั่นอยู่บนพ้ืนฐานของ

จริยธรรมและจรรยาบรรณที่ว่าด้วยเรื่อง คุณสมบัติและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของศิลปินและผู้ที่

เกี่ยวข้องกับผลงานสร้างสรรค์ควรค่าแก่การเป็นแบบอย่างที่ดี รักษาไว้ซึ่งเกียรติและศักดิ์ศรีของ                           

ความเป็นศิลปินที่น่ายกย่องเชิดชูในแวดวงนาฏยศิลป์และแวดวงศิลปะ  

2.5.8 เป็นผู้น าและเป็นผู้บุกเบิก (Pioneer) ศิลปินควรสรรหาหลักในการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ใหม่ ๆ เพ่ือให้เกิดรูปแบบที่หลากหลายขึ้น ไม่ซ้ าซากจ าเจ หากเป็นผลงานที่สร้างสรรค์
ขึ้นมาโดยหลักการและรูปแบบใหม่ ๆ นั่นเป็นที่นิยมและกลายเป็นที่ยอมรับของคนในสังคมก็จะท าให้
เกิดเอกลักษณ์เฉพาะตนของศิลปิน อย่างไรก็ตามศิลปินไม่ควรหยุดนิ่งอยู่กับที่แต่ควรจะเฟ้นหา
รูปแบบการแสดงใหม่ ๆ มาปรับใช้ในการแสดงอยู่ตลอดเวลา 

2.5.9 มีการถ่ายทอดความรู้  (Communication) มีการถ่ายทอดความรู้  หมายถึง                            
การสร้างบุคลากรที่มีคุณภาพสูงให้แก่ทางนาฏยศิลป์ มีความเป็นครู มีคุณธรรมของครู รู้จักวิธีการ
ถ่ายทอดทางศิลปะอย่างเหมาะสม มีกระบวนการและระบบทางความรู้ ด้านปรัชญาของความรู้                                        
และเชิดชูความรู้ รวมถึงปลูกฝังคุณธรรมของครูและศิษย ์

2.5.10 เป็นผู้หายาก (Rarity) เป็นผู้หายาก หมายถึง เป็นปราชญ์ที่รอบรู้ หาบุคคลใดจะมา
เทียบเคียงได้ยากและหาไม่ได้แล้ว 
 

จากการศึกษาเรื่องเกณฑ์มาตรฐานศิลปินดังที่ได้กล่าวข้างต้นแล้ว นราพงษ์ จรัสศรี                                                      
ได้เพ่ิมเติมคุณสมบัติอีกหนึ่งประการ คือ ความหลงใหล ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญ                                       
อีกประการส าหรับผู้สร้างสรรค์ผลงาน 
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2.6 ทรรศนะของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

วิทยานิพนธ์เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา เป็นงานวิจัย
เชิงคุณภาพและงานวิจัยสร้างสรรค์ เพ่ือต้องการหารูปแบบและแนวคิดที่ได้หลังสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์  ฉะนั้นในการวิจัยครั้ งนี้ผู้ วิจัยจึงด าเนินการสัมภาษณ์ผู้ที่ เกี่ยวข้องกับการวิจัย                         
ทั้งผู้เชี่ยวชาญและผู้มีประสบการณท์ี่เก่ียวข้องกับประเด็นความตายในบริบทศาสนา และผู้ที่เกี่ยวข้อง
กับการออกแบบผลงานสร้างสรรค์ในองค์ประกอบการแสดงต่าง ๆ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์
และพัฒนางานให้เกิดความสมบูรณ์และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
พระมหาวิเชียร มูลมนัส ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการพิจารณาคัดเลือกแนวคิดเกี่ยวกับ

ความตายมาสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ดังนี้ 
 

เมื่อพูดถึงความตายเห็นจะมีประเด็นใหญ่ ๆ ไม่กี่ประเด็น เช่น ประเด็น
สังขารและวิญญาณ ประเด็นคติธรรมในพิธีศพ ประเด็นความเชื่อ ของชีวิต                                                   
หลังความตายในลักษณะต่าง ๆ ผู้สร้างสรรค์อาจจะน าเสนอในลักษณะของประเด็น
ใดประเด็นหนึ่ง และขยายความประเด็นนั้น ๆ ชัดเจนขึ้น เพ่ือให้แนวคิดเชิง
นามธรรมสื่อสารผ่านนาฏยศิลป์ได้อย่างเป็นรูปธรรม (พระมหาวิเชียร พูลมนัส, 
สัมภาษณ์, 7 กรกฎาคม 2561) 
 
อีกท้ัง ภัคคพร พิมสาร ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับประเด็นที่น่าสนใจเกี่ยวกับความตายมา

สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ดังนี้ 
 

ความตายในแต่ละศาสนามีการให้นิยามที่แตกต่างกันไปในแต่ละความเชื่อ
แต่ท้ายที่สุดคือ “การดับ” หมายถึง สังขารหยุดการท างาน ในเรื่องนี้มีประเด็นที่
น่าสนใจและน่าพิจารณาน ามาสร้างสรรค์ผ่านการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์อย่าง
หลากหลาย เช่น การเผชิญหน้ากับความตาย ความเศร้าโศก การสูญเสีย                                        
การยอมรับ หรือวิธีการจัดการกับความตายตามวิถีความเชื่อของศาสนา (ภัคคพร                
พิมสาร, สัมภาษณ์, 21 สิงหาคม 2561) 
 
เห็ น ได้ ว่ า  ทั้ ง ความคิ ด เห็ นของพระมหาวิ เชี ยร  พูลมนัส  และภั คคพร พิมสาร                                                       

มีความสอดคล้องกันในประเด็นการพิจารณาคัดเลือกประเด็นของแนวคิดเกี่ยวกับความตายน ามา
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สร้างสรรค์เป็นผลงานนาฏยศิลป์ ซึ่งเป็นแนวทางในการศึกษาข้อมูลเพ่ือค้นหาประเด็นที่น่าสนใจใน
การน าเสนอ ดังที่ ธิติมา อ่องทอง ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการน าเสนอประเด็นที่หยิบยกมา
สร้างสรรค์ให้น่าสนใจ ไว้ว่า 
 

การสร้างสรรค์ที่มีความเกี่ยวข้องกับความตายในบริบทของศาสนา                  
ผู้สร้างสรรค์สามารถวิเคราะห์ข้อมูลและตีความเพ่ือน าเสนอภาพการแสดงที่สะท้อน
ความเชื่อหลังความได้อย่างหลากหลายตามจินตนาการ และผู้ชมสามารถตีความ
ตามจินตนาการ ความเชื่อ หรือประสบการณ์ได้ อย่างไรก็ตาม ในการน าเสนอ            
การแสดงควรค านึงถึงความเชื่อท่ีมีความแตกต่างหรือความเหมือนของแต่ละศาสนา
เพ่ือให้การแสดงมีความหลากหลายได้ (ธิติมา อ่องทอง, สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 
2561) 

 
อีกท้ัง ชนิดา จันทร์งาม ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการน าประเด็นเกี่ยวกับความตายในบริบท

ของศาสนามาสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ว่า 
 

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับเรื่องของความตาย            
มีความน่าสนใจ เพราะความตายเป็นเรื่องที่ใกล้ตัว เราจะเข้าใจชีวิตและความตาย
ในทรรศนะของศาสนา กฎแห่งการเกิดและการดับของสิ่งมีชีวิตทั้งหลายที่ขึ้นอยู่กับ
เหตุปัจจัยให้เกิด “ชีวิตจึงเกิดและดับ (ตาย)” ฉะนั้นการน าเสนอความตายที่
เกี่ยวข้องกับศาสนาถือว่าเป็นเรื่องที่ละเอียดอ่อนมาก ผู้สร้างสรรค์ผลงานจะต้อง
ค านึงถึงความถูกต้องในเรื่องของพิธีกรรมและความเชื่อที่จะสะท้อนให้ผู้ชมได้เห็น 
(ชนิดา จันทร์งาม, สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2561) 

 
 นอกจากนี้ ศริยา หงษ์ยี่สิบเอ็ด ยังได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อควรระวังใน                      
การสร้างสรรค์ผลงานที่เกี่ยวกับประเด็นความตายในแง่มุมของความเชื่อ ไว้ว่า  
 

ความตาย เป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อของผู้คนในสังคมซึ่ง
แตกต่างกันออกไปในแต่ละศาสนา การหยิบยกเรื่องนี้เป็นเรื่องที่น่าสนใจเพราะเป็น
สิ่งที่มนุษย์ทุกคนไม่สามารถหลีกหนีได้พ้น หากแต่ผู้สร้างสรรค์ควรระมัดระวังใน
เรื่องความเชื่อ และพิธีกรรมที่มีจารีตหรือข้อจ ากัดที่เป็นเรื่องที่ลึกซึ้ง ควรศึกษาให้
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ละเอียดรอบคอบก่อนปฏิบัติการสร้างสรรค์ มิฉะนั้นจะส่งผลกระทบในภายหลังได้ 
(ศริยา หงษ์ยี่สิบเอ็ด, สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2561) 

 
 ทั้งนี้ความคิดเห็นของ ศริยา หงษ์ยี่สิบเอ็ด ที่ได้กล่าวมาข้างต้นมีความสอดคล้องกับ

ความคิดเห็นของ วิชชุตา วุธาทิตย์ ที่ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับข้อควรระวังในการสร้างสรรค์ผลงาน
ชิ้นนี้ตลอดจนจรรยาบรรณของผู้สร้างสรรค์ ดังนี้ 

 
ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่มีประเด็นเกี่ยวกับขั้นตอนของ

พิธีกรรมทางศาสนา ผู้วิจัยจ าเป็นต้องศึกษาข้อห้ามและจารีตของพิธีกรรม อีกทั้ง
ระหว่างด าเนินการสร้างสรรค์ผลงานควรปรึกษาตลอดจนสอบถามความคิดเห็นจาก
ผู้ที่มีบทบาทหรือหน้าที่หลักในพิธีกรรมนั้น ๆ ว่าสามารถมีความเป็นไปได้มากน้อย
เพียงใด เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่องานวิจัยและผลงานสร้างสรรค์ในภายหลัง อีกทั้ง
ในการสร้างสรรค์ผลงานสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์มิควรมองข้ามคือจรรยาบรรณของ                                       
ผู้สร้างสรรค์ผลงานโดยการไม่คัดลอกผู้ อ่ืน (วิชชุตา วุธาทิตย์, สัมภาษณ์, 26 
ตุลาคม 2561) 

 
 นอกจากนี้ ศักดา เซะวิเศษ ยังได้แสดงความคิดเห็นในแง่มุมข้อควรระวังในการสร้างสรรค์
นาฏศิลป์ในประเด็นขั้นตอนพิธีศพในศาสนาอิสลาม ไว้ว่า  
 

การน าประเด็นขั้นตอนพิธีศพในศาสนาอิสลามมาสร้างสรรค์เป็นผลงาน
นาฏยศิลป์นั้นเป็นสิ่งที่น่าสนใจ แต่ผู้สร้างจ าเป็นจะต้องศึกษารายละเอียดของ
พิธีกรรม ความเชื่อ ข้อปฏิบัติ ตลอดจนข้อห้ามของศาสนาอย่างละเอียด ด้วยบาง
ศาสนาหรือบางกลุ่มคนจะมีความเคร่งครัดตามหลักศาสนามาก อีกทั้งการน าท่าทาง
ตามพิธีกรรมมาสร้างสรรค์นั้นผู้สร้างสรรค์จะต้องปฏิบัติตามค าแนะน าของผู้ที่ มี
บทบาทโดยตรงในศาสนาอย่างเคร่งครัด (ศักดา เซะวิเศษ, สัมภาษณ์, 21 
พฤษภาคม 2561) 
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นอกจากนี้ สไบทิพย์ คีมทอง ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวการเลือกประเด็นเกี่ยวกับความตาย
ในศาสนาคริสต์มาสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ไว้ว่า 

 
การน าประเด็นความตายในศาสนาคริสต์มาสร้างสรรค์ผลงาน สามารถ

หยิบยกประเด็นมาน าเสนอได้หลากหลาย เช่น ต้นก าเนิดของความตายตามหลัก                                                
ค าสอน แนวคิดที่มีความสัมพันธ์กันระหว่างการเกิดและการตายตามหลักค าสอน 
ดังจะเห็นได้จากห่อดินในพิธีศพ หรือการมีชีวิตนิรันดร์หลังความตายตามหลัก                                                                      
ค าสอน เป็นต้น (สไบทิพย์ คีมทอง, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2561) 

 
นอกจากนี้ ธนกร สรรย์วราภิภู ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการน าประเด็นเกี่ยวกับ                                               

ความตายในบริบทของศาสนามาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว 
ตลอดจนข้อควรระวังในการน าประเด็นทางศาสนามาสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ดังนี้ 

 
แนวคิดความตายในบริบทของศาสนาถือเป็นเรื่องใกล้ตัวที่อยู่กับมนุษย์ 

ความน่าสนใจอยู่ที่รูปแบบการน าเสนอในด้านพิธีกรรม ไปจนถึงแนวคิดที่เกิดขึ้น
ของแต่ละศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่ ง ในประเทศไทยที่มีความโดดเด่นใน                                                      
ความหลากหลายของศาสนา อาทิ ศาสนาพุทธ ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม                                               
เป็นต้น เห็นได้ว่าในแต่ละศาสนาต่างมีรูปแบบเฉพาะที่น่าสนใจส าหรับการหยิบยก
มาน าเสนอผ่านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในรูปแบบใหม่ที่บุคคลทั่วไปอาจจะไม่กล้า
น าเสนอ เนื่องจากอยู่ในบริบทความเชื่อทางด้านความเหมาะสมส่วนตัว ในทาง                                        
ตรงกันข้ามกลับเป็นเรื่องที่ท้าทายและน่าสนใจในการน าเสนอ  

การออกแบบลีลา ควรมีความเรียบง่าย อยู่บนพ้ืนฐานของความจริง            
ความถูกต้อง เนื่องจากการเล่าเรื่องพิธีกรรม ความเชื่อทางศาสนาเป็นเรื่องที่
อ่อนไหว ดังนั้นผู้สร้างสรรค์ผลงานจ าเป็นต้องศึกษาข้อมูลให้มีความแม่นย าเป็น
ส าคัญ จากนั้นจึงน าข้อมูลเหล่านั้นมาสร้างรูปแบบการเคลื่อนไหวจากท่าทางที่
เกิดขึ้นจริง สู่การพัฒนากระบวนการสร้างสรรค์ลีลา ทั้งด้านการด้นสด พัฒนาช่วง
การเคลื่อนไหว การจัดล าดับการน าสนอให้มีความน่าสนใจด้วยการวิเคราะห์ 
องค์ประกอบในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในแต่ละด้านโดยละเอียด พร้อมทั้ง
สามารถอธิบายและให้ความหมายของกระบวนลีลาที่เกิดขึ้นได้อย่างเป็นรูปธรรม              
(ธนกร สรรย์วราภิภู, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2561) 
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จากข้อมูลข้างต้นเห็นได้ว่า ความคิดเห็นของผู้เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์และ                                                 
ข้อควรระวังในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตาย
ในบริบทของศาสนา” ท าให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลจากทรรศนะของผู้ เชี่ยวชาญส าหรับเป็นแนวทางใน           
การน ามาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  ตลอดจนแนวทางการพิจารณาเลือกรูปแบบลีลา                    
การเคลื่อนไหวในการทดลอง ซึ่งถือเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยเป็นอย่างมากในการน าข้อมูลเหล่านี้ไปยัง
ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลสู่กระบวนการสร้างสรรค์ต่อไป  

 
2.7 สรุปบท 

 การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา ในบทที่ 2 ผู้วิจัยได้รวบรวม
ข้อมูลทั้งเชิงเอกสาร สัมภาษณ์ สังเกต สื่อสารสนเทศ และประสบการณ์ส่วนตัวโดยน าข้อมูลที่ได้มา
รวบรวมโดยแบ่งเป็นประเด็นต่าง ๆ ได้แก่ นิยามศัพท์เฉพาะ ความตายในบริบทของศาสนาพุทธ 
ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ ในประเด็นพิธีศพและความเชื่อหลังความตาย ผลงานสร้างสรรค์ที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน และทรรศนะของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ซึ่งข้อมูล
ดังกล่าวข้างต้นเป็นข้อมูลที่สนับสนุนแนวความคิดของผู้วิจัยผ่านการรวบรวม วิเคราะห์เพ่ือให้ได้มา              
ซึ่งข้อมูลสนับสนุนในการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์อย่างมีเหตุและผล และในส่วนของบทที่ 3  
ผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงวิธีการด าเนินการวิจัย  ซึ่งประกอบไปด้วย รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ                   
และการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ การออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนใน
การด าเนินงานวิจัย ผู้ทีเ่กี่ยวข้องกับงานวิจัย และสรุปบท  
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บทที่ 3 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 
3.1 อารัมภบท 

ในบทที่ 2 ผู้วิจัยได้กล่าวถึงรายละเอียดในหัวข้อ นิยามศัพท์เฉพาะ ความตายในบริบทของ
ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาของคริสต์ นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ ผลงานสร้างสรรค์ที่เกี่ยวข้อง
กับงานวิจัย เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน และทรรศนะของผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ส าหรับบทที่ 3 นี้เป็น
การเรียบเรียงเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีการด าเนินการวิจัย โดยผู้วิจัยจะกล่าวถึงวิธีการด าเนินการวิจัย               
ซึ่งประกอบด้วย รูปแบบงานวิจัย การออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ขั้นตอนในการด าเนินการวิจัย ผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย และสรุปบท โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
3.2 รูปแบบงานวิจัย 

 วิทยานิพนธ์เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา ถือได้ว่าเป็น
งานวิจัยทางด้านศิลปกรรมศาสตร์ที่ศึกษาองค์ความรู้ต่าง ๆ อันน าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย 2 รูปแบบ ได้แก่ การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) และการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research) มาเป็นหลักในการก าหนดรูปแบบ
งานวิจัย สามารถสรุปสาระส าคัญไดด้ังนี้ 
 

3.2.1 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 

การวิจัยเชิงคุณภาพมุ่งเน้นข้อมูลทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ โดยงานวิจัย      
ทางศิลปกรรมศาสตร์ฉบับนี้ เป็นส่วนหนึ่งในศาสตร์ด้านมนุษยศาสตร์  หาความสัมพันธ์ของ
ปรากฏการณ์กับสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัว ซึ่งสอดคล้องกับ สุภางค์ จันทวานิช ที่ได้อธิบายเกี่ยวกับการวิจัย
เชิงคุณภาพ ไว้ว่า   
 

การวิจัยคุณภาพ คือ การแสวงหาความรู้โดยการพิจารณาปรากฏการณ์
สังคมจากสภาพแวดล้อมตามความเป็นจริงในทุกมิติ เพ่ือหาความสัมพันธ์ ของ
ปรากฏการณ์กับสภาพแวดล้อม... ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและการสัมภาษณ์
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อย่างไม่เป็นทางการเป็นวิธีการหลักในการเก็บรวบรวมข้อมูล และเน้นการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการตีความสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย (สุภางค์ จันทวานิช, 2555: 13) 

 
 นอกจากนี้ โกธารี (Kothari) ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ ไว้ดังนี้ 
 
  การวิจัยเชิงคุณภาพถือว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งในการศึกษาพฤติกรรม

ศาสตร์ มีจุดมุ่งหมายเพ่ือค้นหาแรงจูงใจขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์ที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ               
อันเป็นพฤติกรรมที่มนุษย์มีความสัมพันธ์กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือหลายสิ่งพร้อมกัน      
การวิจัยชนิดนี้จะช่วยท าให้การวิเคราะห์ปัจจัยต่าง ๆ ที่กระตุ้นให้มนุษย์ชอบหรือไม่
ชอบ อย่างไรก็ตามการวิจัยเชิงคุณภาพเมื่อน าไปปฏิบัติก็ค่อนข้างเป็นเรื่องยาก
พอสมควร ดังนั้นควรจะต้องมีการวางแผนการวิจัยอย่างรัดกุมและรอบคอบ 
(Kothari อ้างถึงใน ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 75) 

 
สรุปได้ว่า การวิจัยเชิงคุณภาพ คือ การใช้หลักการพ้ืนฐานของระเบียบวิธีวิจัย โดยเน้น                                       

การเก็บข้อมูลเชิงลึกและการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างละเอียด เพ่ือค้นหาและอธิบายข้อเท็จจริง                                                            
เชิงพรรณนาเกี่ยวกับศาสตร์ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ซึ่งเป็นการตีความโดยใช้หลักฐานเชิง
คุณภาพ เช่น การศึกษาและรวบรวมเอกสาร การลงพ้ืนที่ และการสัมภาษณ์ โดยการศึกษามีลักษณะ
ยืดหยุ่น สามารถปรับเปลี่ยนได้ ขึ้นอยู่กับสภาวะการณ์ในระหว่างการวิจัย ดังนั้นในวิทยานิพนธ์ นี้
ผู้วิจัยจึงได้เลือกวิธีการวิจัยในรูปแบบของการวิจัยเชิงคุณภาพ ในการด าเนินการวิจัยเพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ข้อมูลที่น่าเชื่อถือสู่การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ 
 

3.2.2 การวิจัยเชิงสร้างสรรค์  

 การวิจัยเชิงสร้างสรรค์เป็นรูปแบบการวิจัยที่ไม่ได้มีข้อก าหนดแน่นอนขึ้นอยู่กับความถนัด
ของผู้วิจัย และผู้วิจัยสามารถด าเนินการสร้างสรรค์ผลงานพร้อมไปกับขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล
เพ่ือให้กระบวนการสร้างสรรค์เกิดการพัฒนาขึ้นเป็นสิ่งใหม่  เกิดองค์ความรู้ใหม่ และสามารถสร้าง              
อัตลักษณ์ของงานนั้น ๆ ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ชาญณรงค์ พรรุ่งโรจน์ ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับ               
การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ไว้ว่า 
 
  การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research) เป็นการวิจัยเพ่ือสร้างสิ่ง    

ใหม ่ๆ เช่น องค์ความรู้ใหม่ วิธีการ ทฤษฎี ผลการประดิษฐ์คิดค้นทางวิทยาศาสตร์ 
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และผลงานสร้างสรรค์ศิลปะ เป็นต้น กระบวนการสร้างสรรค์นั้นศิลปินสร้างสรรค์
งานจากความคิดและความรู้สึกผ่านกระบวนการที่ต้องใช้ทักษะและความช านาญ
เป็นพิเศษจนได้ผลงานนั้น ๆ ดังนั้นการสร้างสรรค์ศิลปะเกือบทุกสาขาศิลปินต้องท า
ไปอย่างมีเจตนาและมีแผนงานโดยค านึงถึงคุณค่าทางศิลปะและความพึงพอใจทาง
สุนทรียภาพด้วย (ชาญณรงค ์พรรุ่งโรจน์, 2548: 40-44) 

 
อีกท้ัง นราพงษ ์จรัสศรี ที่ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับลักษณะและกระบวนการด าเนินการวิจัย

เชิงสร้างสรรค์ ดังนี้ 
 
  การวิจัยเชิงสร้างสรรค์เหมาะกับทุกศาสตร์ทุกด้าน เห็นได้ชัดเจน คือ 

ทางด้านสถาปัตยกรรม จิตรกรรม และศิลปกรรม เช่น นาฏยศิลป์เป็นศิลปะการใช้
ร่างกายในการเคลื่อนไหวมนุษย์ เมื่อคุณสมบัติทางด้านกายภาพไม่เหมือนกันท าให้
เกิดการเคลื่อนไหวที่แตกต่างกัน จึงท าให้เห็นความสร้างสรรค์ในงานชิ้นนั้น อีกทั้ง
การสร้างสรรค์ยังคลอบคลุมไปถึงความใหม่ กระบวนการที่ไม่เหมือนใคร หลีกหนี
กฎเกณฑ์เดิม ๆ และการวิพากษ์วิจารณ์อย่างมีเหตุผล ทั้งนี้ผู้วิจัยต้องท าการค้นคว้า
และรวบรวมข้อมูลจากประสบการณ์ของศิลปิน หรือผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านนั้น ๆ 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลใหม่จากแหล่งข้อมูลโดยตรง อีกทั้งผู้วิจัยควรสร้างเอกลักษณ์และ
แบบฉบับของตนเอง แต่ต้องมีหลักการ โดยใช้ทฤษฎีที่ส่งเสริมแนวความคิดของ
ผู้วิจัยมาสนับสนุน และผลงานวิจัยสร้างสรรค์ที่ได้จะต้องเป็นองค์ความรู้ใหม่             
(นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 22 มิถุนายน 2561) 

 
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังมีความคิดเห็นว่า ถึงแม้การวิจัยเชิงสร้างสรรค์จะเป็นการสร้างสิ่งใหม่     
ไม่ได้มีการก าหนดรูปแบบอย่างชัดเจนดังที่กล่าวมาข้างต้นแล้ว อย่างไรก็ตามการวิจัยที่มีคุณภาพก็
จ าเป็นต้องมีกระบวนการด าเนินการวิจัยอย่างเป็นระบบ เพ่ือน ามาซึ่งการวิเคราะห์ผลการวิจัยได้อย่าง
เป็นเหตุเป็นผล ทั้งนี้ มีความสอดคล้องกับทรรศนะ ของ ธรากร จันทนะสาโร ที่ได้อธิบายรูปแบบ 
การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ไว้ว่า 
 
  การวิจัยสร้างสรรค์ หมายถึง กระบวนการศึกษาข้อมูลที่มีล าดับขั้นตอนใน

การค้นคว้าอย่างมีระบบระเบียบ เพ่ือให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ที่ต้องการ เป็นต้นว่า 
วิทยาศาสตร์ อักษรศาสตร์ แพทยศาสตร์ นิเทศศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ ศิลปกรรม
ศาสตร์ ซึ่งในแต่ละวิทยาการสามารถน าไปใช้ประยุกต์และพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ ๆ 
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ได้เช่นกัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งต่อวงการศิลปะ สร้างสุนทรียะใหม่ ๆ ที่แตกต่างไป
จากเดิม จุดที่น่าสนใจคือ การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์มักมุ่งเน้นไปที่
การผลิตสร้างองค์ความรู้แบบรูปธรรม ตลอดจนการเฟ้นหาแนวทางการสร้างงาน
ใหม ่ๆ โดยตั้งอยู่บนรากฐานของการศึกษาค้นคว้าอย่างมีเหตุและผลสามารถอ้างอิง
ในลักษณะวิชาการ สิ่งที่พึงระวังคือ การสร้างสรรค์ผลงานที่มุ่งเน้นแต่เพียงอารมณ์
หรือความรู้สึกส่วนตัวโดยปราศจากแนวคิดและเหตุผลที่น่าเชื่อถือนั้น  มักไม่เป็นที่
นิยมส าหรับการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 
74) 

 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสามารถสรุปสาระส าคัญได้ว่า การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ คือ การศึกษา
และการคัดสรรข้อมูลที่ใหม่และทันสมัยจากแหล่งข้อมูลโดยตรง อาทิ ข้อมูลปฐมภูมิจากประสบการณ์
ของศิลปินหรือผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน อันน าไปสู่กระบวนการต่าง ๆ อย่างมีเหตุและผลตามรูปแบบ
ระเบียบวิธีวิจัย สามารถน าไปผนวกเข้ากับวิทยาการในศาสตร์ต่าง ๆ ตลอดจนผ่านกระบวน                   
การทดลองจนถึงขั้นตอนการวิเคราะห์ เพ่ือให้เกิดเป็นชิ้นงานใหม่และตอบสนองแนวคิดของผู้วิจัย              
ซึ่งกระบวนการวิจัยเชิงสร้างสรรค์เหมาะส าหรับรูปแบบงานวิจัยทางศิลปกรรมที่มีการประดิษฐ์คิดค้น
เพ่ือสร้างผลงานที่แปลกใหม่และมีความเป็นเอกลักษณ์ ตลอดจนเกิดองค์ความรู้ใหม่ซึ่งเป็นประโยชน์
ต่อวงวิชาการ ดังนั้น ในวิทยานิพนธ์นี้ผู้วิจัยจึงให้ความส าคัญกับการน ารูปแบบการวิจัยเชิงสร้างสรรค์
มาใช้ส าหรับการค้นหาและทดลองผลงานสร้างสรรค์ตามองค์ประกอบการแสดง ตลอดจนวิเคราะห์
รูปแบบและแนวคิดท่ีได้หลังการสร้างสรรค์ผลงาน 
 
3.3 การออกแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 

กระบวนการศึกษาการออกแบบวิจัยเชิงสร้างสรรค์ของวิทยานิพนธ์ เรื่อง “การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา” ผู้วิจัยได้ออกแบบงานวิจัยโดยค านึงถึงวัตถุประสงค์
และค าถามในการวิจัยเป็นองค์ประกอบส าคัญในการหาแนวทางการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์            
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 
3.3.1 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  3.3.1.1 เพ่ือหารูปแบบผลงาน “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบท
ของศาสนา” ประเด็นพิธีศพและความเชื่อหลังความตายในมุมมองของศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม 
ศาสนาคริสต์ 
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  3.3.1.2 เพ่ือหาแนวคิดที่ได้หลัง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบท
ของศาสนา” ประเด็นพิธีศพและความเชื่อหลังความตายในมุมมองของศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม 
ศาสนาคริสต์ 
 

 3.3.2 ค าถามในงานวิจัย 

 การตั้งค าถามในงานวิจัยนั้นผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้งานวิจัยบรรลุตามวัตถุประสงค์ ดังที่ 
นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะ ไว้ว่า “ค าถามเป็นเสมือนทิศทางที่จะน าไปสู่เป้าหมาย การตั้ง
ค าถามที่ดีจึงนับเป็นการสร้างแนวทางให้ผู้วิจัยได้ก้าวเดินไปสู่จุดหมายปลายทางได้ โดยไม่หลงทาง” 
(นราพงษ์ จรัสศรี อ้างถึงใน ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 77) ในงานวิจัยเรื่อง “การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา” ผู้วิจัยจึงตั้งค าถามเพ่ือเป็นแนวทางในการศึกษา
ค้นคว้าและวิเคราะห์ข้อมูลในการหารูปแบบและแนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ ในประเด็นพิธีศพและความเชื่อหลังความตายในบริบทของศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม 
และศาสนาคริสต์ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
  3.3.2.1 รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามในงานวิจัยว่า รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตาย
ในบริบทของศาสนา ควรมีรูปแบบการสร้างสรรค์อย่างไร ผู้วิจัยได้ด าเนินการตั้งค าถามเพ่ือค้นหา
รูปแบบและพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ตามองค์ประกอบของนาฏยศิลป์ ดังนี้ 
 
   1) การออกแบบบทการแสดง  
   บทการแสดงถือเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุด เพราะเป็นสิ่งที่สามารถ
ก าหนดทิศทางของการแสดงให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของผู้สร้างสรรค์ผลงาน ท าให้การด าเนิน             
การสร้างสรรค์ชัดเจน นับได้ว่าบทการแสดงเป็นโครงสร้างหลักในการถ่ายทอดแนวความคิดของผู้วิจัย
และเป็นตัวก าหนดองค์ประกอบการแสดงในด้านต่าง ๆ อีกทั้ง เป็นตัวก าหนดให้ผลงานนั้น                         
มีความสอดคล้องกันอย่างเป็นเอกภาพ ดังที่ วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับ
ความส าคัญของบทการแสดง ไว้ว่า 
 

บทการแสดง มีความส าคัญเป็นอย่างมาก เป็นพิมพ์เขียวส าหรับน าไป
สร้างสรรค์ผลงานชิ้นนั้น ๆ ในองค์ประกอบต่าง ๆ เพ่ือให้การประกอบสร้างผลงาน
มีความสมบูรณ์มากที่สุด เช่น นักแสดงก็ต้องน าบทการแสดงไปตีความ จดจ าบท 
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ตลอดจนสู่การน าเสนอบนเวที ฝ่ายออกแบบฉาก จะต้องใช้บทเพ่ือตีความ                  
และค้นหา  สถานที่  เ ว ลา  สถานการณ์  ที่ ร ะบุ ในบทสร้ า งภาพบนเวที                              
อันประกอบด้วย ฉาก เครื่อง แต่งกาย และแสง ให้เป็นตามที่ผู้ก ากับการแสดง
ก าหนด ดังนั้น บทการแสดงไม่ได้มีหน้าที่แค่ให้อรรถรสในการอ่าน แต่บทต้อง
สามารถสื่อสารน าไปปฏิบัติงานสร้างสรรค์ผลงานการแสดงได้จริง อีกทั้ ง                       
บทการแสดงแบบสมัยใหม่ควรจะมีความยืดหยุ่น ปรับเปลี่ยน องค์ประกอบ
บางอย่างให้เข้ากับกระบวนการสร้างงานของศิลปินได้อย่างเหมาะสมได้ด้วย               
(วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ, สัมภาษณ์, 9 ธันวาคม 2561) 

 
 จากทรรศนะดังกล่าวเห็นได้ว่า บทการแสดงเป็นองค์ประกอบส าคัญอัน

น าไปสู่องค์ประกอบการแสดงด้านต่าง ๆ และเปรียบเสมือนโครงร่างของการแสดง เพ่ือที่ให้ 
ผู้สร้างสรรค์จะได้ใช้เป็นตัวก าหนดรูปแบบกระบวนการสร้างสรรค์ ดังนั้น ในการออกแบบสร้างสรรค์
ผลงานในครั้งนี้  ผู้วิจัยจึงตั้งค าถามในการออกแบบบทการแสดงส า หรับน าไปเป็นแนวทาง                    
การออกแบบบทการแสดงตามแนวคิด และการแบ่งองก์การแสดงตามโครงสร้างบทการแสดง 
ตลอดจนวิธีการน าเสนอการแสดงในผลงานชิ้นนี้ให้มีความน่าสนใจ 
 
   2) การคัดเลือกนักแสดง  
   นักแสดงเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีความส าคัญในการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ กล่าวคือ นักแสดงเป็นสื่อกลางหรือผู้ส่งสารระหว่างผู้สร้างสรรค์และผู้ชม                    
ผ่านการเคลื่อนไหวของร่างกาย อารมณ์ ความรู้สึก ตามแนวความคิดของผู้สร้างสรรค์ ซึ่งผู้วิจัยมี
ความเห็นสอดคล้องกับทรรศนะของ จุติกา โกศลเหมมณี ที่ว่า “นักแสดงเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ
ที่สุดของงานนาฏยศิลป์ เพราะนาฏยศิลป์เป็นศิลปะแห่งการเคลื่อนไหวร่างกายของมนุษย์ บทบาท
นักแสดงจึงเป็นผู้สื่อสารหลักของเรื่องราวทั้งหมดอย่างงดงามถึงผู้ชม” (จุติกา โกศลเหมมณี, 2556: 
60) จากความส าคัญข้างต้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สร้างสรรค์งานทางนาฏยศิลป์จะต้องค านึงถึง
คุณสมบัติอันพึงประสงค์ต่อผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนั้น ๆ ทั้งนี้  สรร ถวัลย์วงศ์ศรี ได้อธิบายวิธี                   
การคัดเลือกนักแสดง ไว้ว่า 
 

ในการคัดเลือกนักแสดงเพ่ือมารับบทบาทในศิลปะการแสดงมีอยู่
หลากหลายวิธี  หากแต่มีกลวิธีการคักเลือก หลัก ๆ อยู่  3 ลักษณะ คือ  
1)  การออดิชั่ น  ( Audition) จะคัด เลื อกจากจ านวนมาก โดยผู้ คัด ไม่ เห็น
ความสามารถของนักแสดงมาก่อน จึงมีการก าหนดโจทย์เพ่ือให้ฝึกซ้อมและปฏิบัติ
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ตามแล้วจึงค่อย ๆ คัดออก 2) การแคสติ้ ง (Casting) จะมีกลุ่มคัดสรรที่มี                     
ความเฉพาะหรือมีองค์ประกอบเฉพาะบางอย่างที่ต้องการ ซึ่งเป็นกลุ่มขนาดเล็กลง
และมีการจ ากัดจ านวนนักแสดงไว้ก่อนล่วงหน้าแล้ว 3) ทรายเอ้าท์ (Tryout)                    
ผู้คัดเลือกรู้ถึงทักษะความสามารถและศักยภาพของนักแสดงเป็นที่เรียบร้อยแล้ว 
หากแต่น านักแสดงมาโชว์ความสามารถเพ่ิมเติมเพ่ือหาบทบาทหรือแนวทาง                  
ในการสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นวิธีการหนึ่งที่นิยมใช้ส าหรับผู้ออกแบบที่เคยร่วมงานหรือรู้
ภูมิหลังของนักแสดงมาก่อน (สรร ถวัลย์วงศ์ศรี, 2559: 93) 

 
   การคัดเลือกนักแสดงนับได้ว่ากระบวนการที่มีความส าคัญเป็นอย่างมากใน
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งจ าเป็นต้องคัดเลือกผู้ที่สามารถถ่ายทอดแนวความคิด 
รูปแบบ หรือลักษณะของผลงานให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ใน
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ผู้วิจัยจึงให้ความส าคัญกับการตั้งค าถามการวิจัยในประเด็นการคัดเลือกนักแสดง 
เพ่ือน าไปใช้ในการพิจารณาคัดเลือกนักแสดงที่เหมาะสมส าหรับการถ่ายทอดแนวคิดของผู้วิจัยผ่าน
การน าเสนอผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ได้อย่างเป็นรูปธรรม 
 
   3) การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว 

ลีลานาฏยศิลป์แต่ละชนิดมีลักษณะการเคลื่อนไหวที่แตกต่างกัน ฉะนั้น
ผู้ออกแบบลีลาจึงต้องเป็นผู้มีความรู้และประสบการณ์ในการออกแบบลีลาที่สามารถถ่ายทอดกรอบ
แนวคิดผ่านท่าทางการเคลื่อนไหวด้วยสรีระมนุษย์ ดังที่ ยุทธนา อัมระรงค์ ได้ให้ทรรศนะเกี่ยวกับ               
การออกแบบลีลาลีลานาฏยศิลป์ ไว้ว่า “การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวนั้น ผู้สร้างสรรค์จะต้อง
ก าหนดแนวคิดให้ชัดเจน และสร้างจินตภาพตามโครงสร้างบทไว้ก่อน จากนั้นจึงเลือกรูปแบบ
นาฏยศิลป์ในการทดลองออกแบบ ทั้งนี้รูปแบบดังกล่าวต้องสามารถถ่ายทอดแนวคิดของผู้สร้างสรรค์
ผ่านการเคลื่อนไหวของร่างกายได้” (ยุทธนา อัมระรงค์, สัมภาษณ์, 11 กันยายน 2561) นอกจากนี้ 
ธนกร สรรย์วราภิภู  ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว  ไว้ว่า “ลีลา                                                         
การเคลื่อนไหว เป็นเครื่องมือในการสื่อสารที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการน าเสนอ ดังนั้นการออกแบบลีลา                                          
การเคลื่อนไหวจึงจ าเป็นที่ต้องค านึงถึงรูปแบบในการสื่อความหมายมากกว่าท่าทางที่หวือหวา ตื่นตา
ตื่นใจ กระตุ้นให้ผู้ชมลุ้นระลึก” (ธนกร สรรย์วราภิภู, สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2561) 

จากทรรศนะดังกล่าว ท าให้เห็นถึงความส าคัญและบทบาทหน้าที่ของลีลา
การเคลื่อนไหวในงานแสดง นอกจากนี้ผู้วิจัยยังเล็งเห็นว่าการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวยังมี
ความสัมพันธ์และสอดคล้องกับบทการแสดงและนักแสดง กล่าวคือ การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว
นอกจากต้องเป็นไปตามบทการแสดงแล้ว ผู้สร้างสรรค์ยังต้องพิจารณาในเรื่องความกลมกลืนของ
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ท่าทางกับสรี ระของนักแสดงด้วย  ดั งนั้น  การสร้ างสรรค์ผลงงานในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้                                                                            
ผู้วิจัยจึงตั้งค าถามการวิจัยในประเด็นการคัดเลือกนักแสดง ทั้งนี้เพ่ือให้ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์
ตลอดจนการคัดเลือกรูปแบบลีลาการเคลื่อนไหวส าหรับการทดลองการแสดงให้เกิดความสมบูรณ์ใน
แง่มุมของสุนทรียะ 

 
4) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 

   อุปกรณ์ประกอบการแสดงเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยเพ่ิมอรรถรสและความเข้าใจ
ในการแสดง หรือน าเสนอภาพที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการ ซึ่งสามารถท าให้การแสดงเกิดความสมบูรณ์   
มากยิ่งขึ้น ตลอดจนสื่อสาระแก่ผู้ชมได้มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับทรรศนะของ ยุทธนา อัมระรงค์ ที่ได้
อธิบายเกี่ยวกับความส าคัญของอุปกรณ์การแสดง ตลอดความสัมพันธ์ระหว่างอุปกรณ์การแสดงและ
การออกแบบการแสดง ไว้ว่า 
 

อุปกรณ์ประกอบการแสดงนับว่าเป็นสิ่งสนับสนุนการแสดงที่ส าคัญอีก
ประการหนึ่ง ในการเลือกใช้อุปกรณ์ควรพิจารณาเลือกอุปกรณ์ที่ส่งเสริมหรือ
สามารถถ่ายทอดความรู้สึกที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการถ่ายทอด และส่งเสริมท่าทาง                                                              
การเคลื่อนไหวให้เกิดความสมบูรณ์ตามแนวคิดมากยิ่งขึ้น อีกทั้งต้องค านึงถึงการใช้
อุปกรณ์นั้น ๆ ให้คุ้มค่า อีกทั้งอุปกรณ์ประกอบการแสดงนั้นส่งผลต่อการออกแบบ
ท่าทางการเคลื่อนไหวในการแสดงเป็นอย่างมาก ฉะนั้นผู้สร้างสรรค์ต้องค านึงถึง                                    
การออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหวให้สอดคล้องและเป็นหนึ่งเดียวกันกับอุปกรณ์ให้
เสมือนว่าอุปกรณ์นั้น ๆ เป็นส่วนหนึ่งของร่างกาย (ยุทธนา อัมระรงค์, สัมภาษณ์, 
11 กันยายน 2561) 

    
   อีกท้ัง ธนกร สรรย์วราภิภู ยังได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับความส าคัญและ
บทบาทหน้าที่ของอุปกรณ์การแสดง ไว้ว่า 
 

อุปกรณ์ประกอบการแสดงนับได้ว่าเป็นสิ่งที่กระตุ้นจินตนาการทั้งในระบบ
สัญลักษณ์และการแสดง เพราะการสื่อสารท่าทางนาฏยศิลป์ถือเป็นศิลปะนามธรรม
ที่อาจท าให้ผู้ชมเกิดความสับสน แต่หากน าอุปกรณ์เข้ามาเป็นตัวช่วยในการขยาย
ความการแสดงหรือน ามาใช้เป็นสัญลักษณ์เพ่ือก่อให้เกิดการกระตุ้นจินตนาการอาจ
ท าให้ผลงานสร้างสรรค์เกิดมุมมองใหม่หรือเกิดมิติด้านการตีความที่เกิดขึ้นจาก
ประสบการณ์ของแต่ละบุคคลได้ ซึ่งนอกจากส่งผลด้านการตีความเชิงสัญลักษณ์
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แล้วยังมีความส าคัญในแง่ของการช่วยสนับสนุนการแสดงให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นอีกด้วย 
(ธนกร สรรย์วราภิภู, สัมภาษณ์, 19 กันยายน 2561)  

 
จากทรรศนะข้างต้นเห็นได้ว่า บทบาทของอุปกรณ์ประกอบการแสดงมี

ความส าคัญส าหรับการสื่อความหมายในการแสดงทั้งแง่มุมที่ตรงไปตรงมาและสื่อความหมายโดยนัย
จากการตีความของผู้ชม ตลอดจนยังสามารถสื่อสารเชิงสัญลักษณ์ในการแสดง ดังนั้นผู้วิจัยจึงให้
ความส าคัญกับการตั้งค าถามงานวิจัยในประเด็นของการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง                  
เพ่ือน ามาวิเคราะห์หาแนวทางการสร้างสรรค์รูปแบบการแสดงโดยใช้อุปกรณ์มาเป็นเครื่องมือ                                     
ในการสื่อสารเพ่ือให้การแสดงเกิดความน่าสนใจและเกิดเอกภาพในตัวผลงาน  
 
   5) การออกแบบเสียงประกอบการแสดง 
   เสียงนับได้ว่าเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ท าให้การแสดงเกิดความสมบูรณ์                             
ซึ่งมีบทบาททั้งก าหนดจังหวะของลีลาการแคลื่อนไหวและสร้างสุนทรียะให้การแก่การแสดง ซึ่งมี
ความสอดคล้องกับทรรศนะของ เจโรมี ฮ็อปกูด (Jeromy Hopgood) ที่ได้อธิบายการออกแบบเสียง
ประกอบการแสดง ไว้ดังนี้ 
 

การออกแบบเสียงส าหรับการแสดงนาฏยศิลป์ต้องเข้าใจถึงการปฏิบัติ
ทางด้านการเต้นและเทคโนโลยี และรู้ว่ารูปแบบการแสดงที่มีความหลากหลาย
รูปแบบนั้นถูกท าให้เชื่อมโยงกับเสียงได้อย่างไร เมื่อพิจารณาประเด็นนี้ผู้ออกแบบ
เสียงต้องมีความรอบรู้และเป็นคนส าคัญมากส าหรับคณะเต้น เพราะทุกด้านของ
การเต้นเชื่อมโยงกับเสียง ผู้ออกแบบท่าเต้นและผู้ออกแบบเสียงต้องท างานใกล้ชิด
กันเพ่ือสร้างงานเต้นหนึ่งชิ้น (Hopgood, 2016: 97) 

 
   จากทรรศนะข้างต้นเห็นได้ว่า การออกแบบเสียงเป็นอีกกระบวนการหนึ่งที่
มีความส าคัญต่อการแสดง อีกทั้งเสียงยังมีความสอดคล้องกับการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวใน                       
การแสดง ซึ่งมีความสอดคล้องกับทรรศนะของ โจแอน สเคลช และ เบ็ตตี้ ดูปองท์ (Joan Schlaich 
and Betty Dupont) ที่ได้อธิบายเกี่ยวกับการออกแบบเสียงประกอบการแสดง ไว้ว่า 
 

การออกแบบเสียงนั้นส าคัญอยู่ที่ขั้นตอนในการเลือก เนื่องจากเสียงหรือ
เพลงจะสะท้อนเกี่ยวกับสภาวะทางอารมณ์ พลวัตรทางด้านกายภาพ และอารมณ์ที่
เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการ โดยสียงหรือเพลงสามารถถูกออกแบบให้ใช้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 89 

ในทางตรงกันข้ามกับการออกแบบท่าเต้นได้ เพ่ีอสื่อสารสิ่งที่ต้องการน าเสนอในทาง
ตรงกันข้ามกัน การเลือกใช้เสียงหรือเพลงในการแสดงควรจะใช้ดนตรีสด เนื่องจาก
เป็นวิธีที่สร้างความสดใหม่ และจะท าให้ผู้เต้นหรือผู้แสดงมีพลัง อีกทั้งท าให้ผู้ชมมี
ความรู้สึกร่วมไปกับการแสดงนั้น ๆ ในแง่ของการผลิตนักเต้นและนักดนตรีจะเกิด
การท างานร่วมกัน (Schlaich & Dupont. 1998: 48-49)  

 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า เสียงประกอบแสดงนอกจากมีความส าคัญ

ต่อการแสดงซึ่งมีความมีความสัมพันธ์กับลีลาการเคลื่อนไหวแล้วยังสามารถช่วยเสริมอารมณ์
ความรู้สึกให้กับการแสดง ผู้วิจัยจึงให้ความส าคัญกับการตั้งค าถามงานวิจัยในประเด็นของการ
ออกแบบเสียงประกอบการแสดง เพ่ือทดลองสร้างสรรค์ส าหรับการหาค าตอบของการออกแบบและ
เลือกใช้เสียงที่สามารถสื่อสารอารมณ์ ความรู้สึก ตลอดจนสร้างบรรยากาศในการแสดงที่เหมาะสมกับ
แนวคิด 
 
   6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 
   เครื่องแต่งกายเป็นองค์ประกอบหนึ่งในการแสดงที่ไม่ใช่เป็นแค่เพียงเครื่อง
ปกปิดร่างกายของนักแสดง แต่ยังเป็นสิ่งที่บ่งบอกบทบาทของตัวละครและสะท้อนถึงกรอบแนวคิด
ของผู้สร้างสรรค์ที่ต้องการสื่อสารให้ผู้ชมเข้าใจมากขึ้น ดังที่ โจแอน สเคลช และ เบ็ตตี้ ดูปองท์ (Joan 
Schlaich and Betty Dupont) ได้อธิบายเกี่ยวกับการออกแบบเครื่องแต่งกาย ดังนี้  

 
เครื่องแต่งกายถือเป็นสิ่งหนึ่งที่ขยายความการเคลื่อนไหวของนักเต้นไม่ใช่

เครื่องประดับร่างกายเท่านั้น แต่เป็นสื่อที่นักออกแบบท่าเต้นใช้กับร่างกายของนัก
เต้น เพราะฉะนั้นการออกแบบเครื่องแต่งกายเพ่ือนักเต้นจ าเป็นต้องมีการท างาน
ร่วมกันทั้งสองฝ่าย ควรจะมีความยืดหยุ่นและเตรียมพร้อมในการเปลี่ยนแปลงใน
แนวความคิดที่มีความขัดแย้งกัน เสื้อผ้าจะเป็นสิ่งที่สื่อสารแนวความคิดของผู้
สร้างสรรค์ จ าเป็นต้องออกแบบให้สอดคล้องกับการเต้นเป็นหลัก สิ่งส าคัญอีก
ประการหนึ่งคือ ไม่จ าเป็นต้องใช้การลงทุนที่มาก เน้นความสนุกที่ตอบสนอง
แนวความคิด เช่น ศตวรรษที่ 18 การออกแบบเสื้อผ้าจะมุ่งเน้นความเป็นธรรมชาติ 
ความสวยงาม สุนทรียะทางด้านลายเส้นจากร่างกายมนุษย์ เสื้อผ้าต้องสนับสนุน
การเคลื่อนไหวที่ อิสระของร่างกาย ในตอนต้นศตวรรษที่  20 เน้นความคิด
สร้างสรรค์ นวัตกรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของผู้ออกแบบการเต้น  สอดคล้องไปกับ
รูปร่างของนักเต้นให้มากที่สุด สีเป็นส่วนหนึ่งที่มีความส าคัญควรจะดูเรื่องสีผิวของ
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นักเต้น นักออกแบบท่าเต้นต้องคิดให้ได้ว่าท่าทางการเต้นจะออกมาในลักษณะใด 
จ าเป็นต้องเกื้อหนุนกับองค์ประกอบต่าง ๆ ทั้งเนื้อผ้า การท างาน การปรับเปลี่ยน 
(Schlaich and Dupont. 1998: 56-60)  

 
 นอกจากนี้ วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ ได้อธิบายความส าคัญและข้อควรค านึง

ในการออกแบบเครื่องแต่งกาย ไว้ว่า 
 
เครื่องแต่งกายเป็นองค์ประกอบส าคัญประการหนึ่งที่ท าให้การแสดงเกิด

ความสวยงาม นอกจากนี้เครื่องแต่งกายยังมีหน้าที่ช่วยบอกเล่าความเป็นมา                
หรืออาจจะบ่งบอกลักษณะนิสัยของตัวละคร ตลอดจนยังช่วยบอกเล่าทัศนคติของ
ตัวละคร ในการออกแบบเครื่องแต่งกายนักออกแบบควรศึกษาข้อมูลและกรอบ
แนวคิดเพ่ือน าไปเป็นข้อก าหนดรูปแบบของเครื่องกาย หากนักออกแบบสร้างเครื่อง
แต่งกายที่เน้นเพียงแต่ความสวยงาม แต่ไม่สามารถสื่อสารตามแนวคิดได้เครื่องแต่ง
กายเหล่านั้นก็จะไร้จุดหมาย (วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ, สัมภาษณ์, 9 ธันวาคม 2561) 

 
   จากทรรศนะข้างต้นเห็นได้ว่า เครื่องแต่งกายมีความส าคัญต่อองค์ประกอบ
การแสดงหลายประการ อาทิ สร้างความสวยงามให้แก่การแสดง ถ่ายทอดเรื่องราวตามกรอบแนวคิด
ของผู้สร้างสรรค์ บ่งบอกบทบาทและฐานะตัวละคร ทั้งนี้การออกแบบเครื่องแต่งกายผู้วิจัยยังต้อง
ค านึงถึงความสอดคล้องกับบทการแสดง สรีระนักแสดง และลีลาการเคลื่อนไหวในการแสดง ทั้งนี้
เพ่ือให้ผลงานสร้างสรรค์เกิดความสมบูรณ์และเกิดเอกภาพ จากเหตุผลดังกล่าวจึงท าให้ผู้วิจัยเล็งเห็น
ความส าคัญกับการตั้งค าถามการวิจัยในประเด็นการออกแบบเครื่องแต่งกาย เพ่ือน าไปสู่การหา
ค าตอบในการออกแบบสร้างสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้        
    
   7) การออกแบบพื้นที่การแสดง 
   การออกแบบสถานที่และการเลือกใช้พ้ืนที่แสดงเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่
ส่งผลต่อการออกแบบผลงานสร้างสรรค์ ซึ่งการแสดงนั้นสามารถจัดแสดงในพ้ืนที่แบบใดก็ได้ตาม
แนวคิดของผู้สร้างสรรค์ผลงาน ไม่จ าเป็นว่าสถานที่นั้นจะต้องเป็นโรงละครเพียงอย่างเดียว                        
ซ่ึงสอดคล้องกับทรรศนะของ นราพงษ์ จรัสศรี ที่ได้อธิบายเกี่ยวกับการออกแบบพ้ืนที่การแสดง              
ไว้ว่า 
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พ้ืนที่ส าหรับการแสดงนั้นมีสามารถออกแบบได้อย่างหลาย เช่น พ้ืนที่เวทีที่
ท าให้ผู้ชมสามารถเห็นการแสดงจากมุมสูง (Bird’s eye view) เป็นพ้ืนที่ที่เหมาะสม
ต่อการแปรแถว อีกทั้ง โพรซีเนียมเธียเตอร์ (Proscenium theatre) เป็นพ้ืนที่แบบ
โรงละครที่มีกรอบมุมมองให้ผู้ชมและเน้นความส าคัญกับการใช้เทคนิคบนเวที             
การแสดงเป็นอย่างมาก ต่อมาในยุคโพสต์โมเดิร์น (Postmodern) มีการปรับใช้
สถานที่จริงเป็นโรงละครโดยไม่จ ากัดว่ าโรงละครต้องเป็นพ้ืนที่รูปลักษณะใด 
ตลอดจนสามารถจัดแสดงไปกับสภาพแวดล้อมต่าง ๆ ได้ (นราพงษ์ จรัสศรี , 
สัมภาษณ์, 20 มีนาคม 2561)   

 
นอกจากนี้  ภัคคพร พิมสาร  ได้อธิบายเกี่ ยวกับข้อควรค านึ ง ใน                      

การออกแบบพื้นที่แสดง ไว้ว่า  
 

การออกแบบพ้ืนที่ส าหรับการแสดงควรพิจารณาถึงความสัมพันธ์กับ
แนวคิดที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการน าเสนอ อีกทั้งต้องค านึงนึงลักษณะของพ้ืนที่                                               
การแสดง เช่น ความกว้างและความยาวของพ้ืนที่  หรือพ้ืนที่การแสดงเป็น
สภาพแวดล้อม ซึ่งส่งผลต่อทิศทางการเคลื่อนที่ของนักแสดง ตลอดจนขนาด          
ของพ้ืนที่การแสดงก็ยังส่งผลต่อการก าหนดจ านวนนักแสดงในการแสดงนั้น ๆ                                           
(ภัคคพร พิมสาร, สัมภาษณ์, 21 สิงหาคม 2561) 

 
ดังจะเห็นได้ว่าการออกแบบพ้ืนที่การแสดงนั้นนอกจากจะต้องค านึงถึง                                                                            

ความเหมาะสมและตรงประเด็นที่ต้องการสื่อสารแล้ว ยังส่งผลต่อการออกแบบลีลานาฏยศิลป์                        
และการก าหนดจ านวนนักแสดง ดังนั้นผู้วิจึงตั้งค าถามการวิจัยในประเด็นการออกแบบพ้ืนที่การแสดง 
เพ่ือน าเข้าสู่การค้นหาและทดลองออกแบบ ตลอดจนสามารถสื่อสารได้ตรงประเด็นตามแนวคิด           
เกิดความน่าสนใจ และท าให้การแสดงมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น           
 
   8) การออกแบบแสง 
   การออกแบบแสงเป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งสามารถเสริมสร้างสุนทรียะและ
อารมณ์ให้แก่ผู้ชม ตลอดจนยังสามารถสื่อสารในสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการน าเสนอให้เกิภาพที่ชัดเจน
ขึ้น “การออกแบบแสงเปรียบได้กับการออกแบบพ้ืนที่และเวลา (space and time) เพราะแสง
สามารถก าหนดที่มาทิศทางของสงและเงาได้ และสามารถเพ่ิมมิติความตื้นลึกให้การแสดงมากขึ้น”  
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(วีระพงษ์ ดรละคร, สัมภาษณ์, 19 กันยายน 2561) อีกทั้งแสงในการแสดงนั้นยังเป็นสื่อที่สร้างเสริม
จินตนาการให้แก่ผู้ชมได้ ดังที่ กฤษรา วริศราภูริชา ได้อธิบายเกี่ยวแสง ไว้ว่า 
 

แสงบนเวทีสามารถเนรมิตหรือเปลี่ยนแปลงฉากให้ปรากฏได้อย่างที่เราต้อง
เห็น สามารถใช้แทนฉากหรือเป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบฉาก สามารถสร้างสรรค์
มิติและองค์ประกอบอ่ืน ๆ ให้แก่ฉากได้อย่างน่าพอใจ แสงสว่างถูกใช้ประสานไปกับ
งานของฝ่ายอ่ืน ๆ และสามารถเสริมสร้างจินตนาการให้แก่ผู้ชมตามที่ผู้ก ากับ                                             
การแสดงคิดและวางแนวการน าเสนอและตามความประสงค์ของผู้ออกแบบ                                                          
ฝ่ายต่าง ๆ ด้วย (กฤษรา วริศราภูริชา, 2552: 5) 

 
 อีกท้ัง ภัคคพร พิมสาร ยังได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการออกแบบแสง

ประกอบการแสดง ไว้ว่า  
 

แสงเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ช่วยเสริมการแสดงให้มีความน่าสนใจ อีกทั้งยัง
สามารถสร้างอารมณ์ความรู้สึกให้ผู้ชมคล้อยตามไปกับการแสดงได้เป็นอย่างดี 
นอกจากนี้ผู้สร้างสรรค์ยังสามารถออกแบบแสงโดยใช้แนวคิดการตกกระทบของ
แสงในการสร้างสัญลักษณ์ส าหรับการสื่อความหมายก็อาจจะท าให้การแสดงดูแปลก
ใหม่และน่าสนใจมากขึ้น (ภัคคพร พิมสาร, สัมภาษณ์, 21 สิงหาคม 2561) 

 
   ดังจะเห็นได้ว่าการออกแบบแสงนั้นมีความส าคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ทั้งในแง่มุมของการช่วยสร้างบรรยากาศ อารมณ์ ความรู้สึกของการแสดง                                                           
และสร้างจินตนาการให้แก่ผู้ชมผ่านการสร้างสัญลักษณ์จากแสงได้ ดังนั้นการตั้งค าถามในเรื่องของ               
การออกแบบแสงจึงเป็นสิ่งจ าเป็นต่อการด าเนินการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ เพ่ือความสมบูรณ์ของ
การแสดงตามความส าคัญของแสงที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ตลอดจนช่วยเสริมให้การด าเนินเรื่องมี                                                                  
ความชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 
  จากที่กล่าวมาแล้วข้างต้นในหัวข้ อของการตั้ งค าถามการวิจัยในประเด็น
องค์ประกอบการแสดงทั้ง 8 ประการ ล้วนแล้วแต่มีความส าคัญอันน าไปสู่การค้นหาค าตอบใน                  
การทดลองสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ในวิทยานิพนธ์เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จาก                                                                        
ความตายในบริบทของศาสนา โดยด าเนินการสร้างสรรค์ขึ้นบนพ้ืนฐานของกระบวนการวิจัย                                                                   
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เชิงคุณภาพและการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ตลอดจนก่อให้เกิดผลงานการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ที่มี                                                  
ความแปลกใหม ่
 
  3.3.2.2 แนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  
  แนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากวิทยานิพนธ์เรื่อง การสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนานี้ เป็นหัวข้อหนึ่งที่ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามเพ่ือค้นหาค าตอบ
ในการปฏิบัติทดลองสร้างสรรค์ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี้  รวมทั้งเป็นแนวทาง                   
ในการก าหนดทิศทางของกระบวนการทดลองและพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ ซึ่งสามารถจ าแนกเป็นประเด็นการตั้งค าถามที่เกี่ยวข้องกับแนวคิด ตามประเด็นต่าง ๆ        
ดังนี้ 
 

1) แนวคิดความตายในปรัชญาทางศาสนา  
แนวคิดความตายในปรัชญาทางศาสนาเป็นแนวคิดหลักที่ผู้วิจัยน ามาเป็น

ขอบเขตในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งผู้วิจัยให้ความส าคัญตลอดจนได้ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับความตายในปรัชญาศาสนา ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ ทั้งนี้พระมหาวิเชียร พูลมนัส 
ได้อธิบายความสัมพันธ์ของปรัชญากับศาสนา ไว้ว่า “ปรัชญาเป็นแนวคิดที่สามารถอธิบายความจริง
ในศาสนาเกี่ยวกับสรรพสิ่ง และความสัมพันธ์ของมนุษย์ต่อสรรพสิ่งรอบตัว ซึ่งเน้นการตั้งค าถาม                                                   
เชิงศาสนาและพยายามหาค าตอบด้วยหลักการของปรัชญา หรือเหตุผลกับความเชื่อ อีกทั้งยังเห็นว่า
ศาสนามีลักษณะเป็นศาสตร์ที่อธิบายปรากฎการณ์ต่าง ๆ เพ่ือรู้ถึงกฎธรรมชาติ” ซึ่งความตายก็เป็น
ส่วนหนึ่งของกฎธรรมชาติ หรืออีกนัยหนึ่ง ความตาย เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการด าเนินชีวิต ดังที่ 
พระอุปติสสเถระ ได้แสดงทรรศนะของความตายในปรัชญาทางศาสนาพุทธ ไว้ว่า  
 

ความตายเปรียบเสมือนการเข้าใจถึงชีวิต เพราะความตายคือส่วนหนึ่งของ
กระบวนการของชีวิต ความตาย คือ การเสื่อมสลายของขันธ์ 5 และเมื่อขันธ์ 5   
หนึ่งล่มสลายไปก็จะเกิดขันธ์ 5 ใหม่ขึ้นมาทดแทนตามอ านาจของกรรมที่ได้กระท า
ไว้ ฉะนั้นความตายจึงไม่ใช่ที่สิ้นสุดของสรรพสิ่ง และจะวนเวียนอย่างต่อเนื่องไม่รู้
จบสิ้นจนกว่าจะประจักษ์แจ้งถึงหลักอนัตตา คือ ความไม่มีตัวตนของสรรพสิ่ง                                                                                               
(พระอุปติสสเถระ, 2541: 162) 

 
นอกจากนี้ ผู้วิจัยยังพบว่า ในปรัชญาทางศาสนาอิสลามยังมีการให้ข้อมูล

โดยสรุปว่าความตายในทรรศนะของอิสลามถือวาไม่ได้เป็นความทุกข์ เพราะในศาสนาอิสลามถือว่า 
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การตาย คือ การกลับสู่ความเมตตาของพระผู้เป็นเจ้าหรือพระอัลเลาะฮ์ ในขณะที่ศาสนาคริสต์ให้
ข้อมูลเกี่ยวกับความตายในเชิงปรัชญาทางศาสนาโดยสรุป ไว้ว่า เป็นภาวะที่ร่างกายและวิญญาณแยก
ออกจากกัน เมื่อตายร่างกายซึ่งเป็นสสารจะสลายกลายเป็นธุลีตามเดิม วิญญาณที่แยกออกจาก
ร่างกายจะถูกน าไปยังสวรรค์หรือนรกตามบาปบุญของตนเอง 

เมื่อพิจารณาจากข้อมูลข้างต้นแล้วแสดงให้เห็นว่า ความตายมีความสัมพันธ์
กับปรัชญาทางศาสนาอย่างไม่สามารถแยกออกจากกันได้ ดังจะเห็นได้จากการแสดงออกทาง
พฤติกรรมที่เป็นจารีต หรือธรรมเนียมปฏิบัติทางศาสนา ที่ต้องการแสดงออกของแนวคิดที่เป็น
นามธรรมโดยสื่อสารผ่านพิธีกรรมทางศาสนาอย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งชี้ชัดให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของ  
การเชื่อมโยงขั้นตอนพิธีกรรมความตายหรือพิธีศพเข้ากับคติธรรมและแนวคิดปรัชญาทางศาสนา           
อันมีความเก่ียวข้องและสะท้อนให้เห็นถึงความเชื่อหลังความตายของผู้ที่ยังมีชีวิตอยู่ 

ดังนั้น ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ผู้วิจัยจึงตั้งค าถามในประเด็นการค านึงถึง
แนวคิดความตายในปรัชญาทางศาสนา ด้วยการก าหนดขอบเขตแนวคิดเฉพาะในประเด็นของขั้นตอน
พิธีศพและความเชื่อหลังความตายในมุมมองของทั้ง 3 ศาสนาข้างต้น ซึ่งประเด็นดังกล่าวนี้ยังไม่เคย
ปรากฏเป็นการแสดงในรูปแบบนาฏยศิลป์มาก่อน ผู้วิจัยเห็นว่าการค านึงถึงความตายในปรัชญาทาง
ศาสนาเป็นหัวใจหลักส าหรับการออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว                               
การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง และการออกแบบเครื่องแต่งกาย ในถ่ายทอดแนวคิดของ
ผู้วิจัยผ่านการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ได้อย่างเป็นรูปธรรม 
    
   2) แนวคิดพหุทางวัฒนธรรม 

  แนวคิดพหุทางวัฒนธรรมศาสนาเป็นแนวคิดหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อความเชื่อ
และความศรัทธาของมนุษย์อันน าไปสู่แนวทางวิถีการปฏิบัติตามจารีตประเพณี หรือการปฏิบัติตน
ตามหลักค าสอนของกลุ่ มชนนั้น ๆ ดั งที่ ได้กล่ าวมาแล้วข้างต้น ซึ่ งมีความสอดคล้องกับ 
พระราชบัญญัติวัฒนธรรมแห่งชาติ พ.ศ.2553 ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรม ว่า “วิถีการด าเนนิชีวิต 
ความคิด ความเชื่อ ค่านิยม จารีต ประเพณี พิธีกรรม และภูมิปัญญา ซึ่งกลุ่มชนและสังคมได้ร่วม
สร้างสรรค์สั่งสม ปลูกฝัง สืบทอด เรียนรู้ ปรับปรุง และเปลี่ยนแปลง เพ่ือให้เกิดความเจริญงอกงาม 
ทั้งด้านจิตใจและวัตถุอย่างสันติสุขและยั่งยืน” (กรมส่งเสริมวัฒนธรรม, 2559: 12) เมื่อพิจารณาจาก
ความหมายข้างต้นแล้วผู้วิจัยจึงวิเคราะห์ได้ว่า พิธีกรรมและความเชื่อ ตลอดจนวิถีปฏิบัติตามหลัก
ศาสนา จึงนับได้ว่าศาสนามีความสัมพันธ์และเป็นองค์ประกอบหนึ่งของวัฒนธรรม  

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาและเก็บรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับความตาย
ในศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ ในประเด็นความหลากหลายและความแตกต่างของ
พิธีศพที่แฝงไปด้วยความเชื่อและปรัชญาทาศาสนา ตลอดจนประเด็นความเชื่อหลังความตายที่มี             
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จุดร่วมเดียวกันบนพ้ืนฐานวัฒนธรรมของความหลากหลายทางศาสนา ทั้งนี้ ในการด าเนินการวิจัย
และการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ผู้วิจัยจึงต้องค านึงถึงแนวคิดพหุวัฒนธรรม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งความหลากหลายที่ส่งผลต่อผู้คนในสังคม ชุมชน หรือกลุ่มคน ดังที่ วิรุณ ตั้งเจริญ 
ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับแนวคิดพหุวัฒนธรรมในประเด็นความความหลากหลายของวัฒนธรรมหลัง
สมัยใหม่ ไว้ว่า “วัฒนธรรมหลังสมัยใหม่มองเอกภาพท่ามกลางความหลากหลาย มองชุมชน               
มองความหลากหลายทางวัฒนธรรม มองความหลากหลายของภูมิปัญญากฎกติกามารยาท และชีวิต
ในอดีตที่มักถูกล้อมกรอบให้อยู่ในมิติเดียว ก าลังปรับเปลี่ยนไปสู่หลายมิติ” (วิรุณ ตั้งเจริญ, 2548: 
247)  

 
อีกท้ัง ผลงานนาฏยศิลป์หรือศิลปะการแสดงก็นับเป็นสื่อกลางที่ถ่ายทอด

หรือแสดงออกทางวัฒนธรรม ดังที่ ธิติมา อ่องทอง ได้แสดงทรรศนะ ไว้ว่า  
 

นาฏยศิลป์หรือศิลปะการแสดง นอกจากมีความหลากหลายในแง่มุมของ
การผสานองค์ประกอบการสร้างสรรค์ต่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกันแล้ว ยังเป็นส่วนหนึ่งของ
วัฒนธรรมที่สร้างสุนทรียภาพและท าให้ผลงานนั้น ๆ มีอัตลักษณ์ โดยเฉพาะ              
การผสมผสานของวัฒนธรรมที่มีความหลากหลาย น ามาสู่นาฏยศิลป์ในรูปแบบใหม่ 
แสดงให้เห็นถึงการเปิดกว้างของผลงานที่เกิดจากการรวมตัวกันของวัฒนธรรมที่
แตกต่างกัน (ธิติมา อ่องทอง, สัมภาษณ์, 21 กรกฎาคม 2561) 

 
   ดังนั้น แนวคิดพหุวัฒนธรรมจึงเป็นแนวคิดท่ีส าคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางนาฏยศิลป์ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ อันน าไปสู่การตั้งค าถามเพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบบท            
การแสดง ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว และออกแบบเสียงประกอบการแสดง เพ่ือน าเสนอ                                                                
ความแตกต่าง ความหลากหลาย และเอกลักษณ์ในประเด็นของพิธีศพในแต่ละศาสนาดังกล่าวข้างต้น 
 

3) การค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ 
ผู้วิจัยให้ความส าคัญกับการตั้งค าถามในเรื่องของการใช้สัญลักษณ์ใน            

การแสดงนาฏยศิลป์เพ่ือสื่อความหมายตามแนวคิดของผู้วิจัย ทั้งสื่อสารอย่างตรงไปตรงมาและสร้าง
จินตนาการให้กับผู้ชมในการตีความสัญลักษณ์นั้น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับทรรศนะของ ยุทธนา อัมระรงค์ 
ที่กล่าวถึงความส าคัญของการใช้สัญลักษณ์ในการแสดง ที่ว่า “การใช้สัญลักษณ์ในการแสดงมีบทบาท
ส าคัญในการสร้างจินตนาการหรือการเล่าเรื่องราว เปรียบเสมือนเป็นสื่อกลางระหว่างผู้ส่งสาร                 
(ผู้สร้างสรรค์) และผู้รับสาร (ผู้ชม) อีกทั้งยังสามารถสร้างความโดดเด่นและสร้างอัตลักษณ์ให้แก่
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ผลงาน” (ยุทธนา อัมระรงค์, สัมภาษณ์, 11 กันยายน 2561) และยังสอดคล้องกับ นราพงษ์ จรัสศรี 
ที่ได้อธิบายเกี่ยวกับการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ยุคหลังสมัยใหม่ (Postmodern Dance) 
ไว้ว่า  
 

สัญลักษณ์ คือ สิ่งที่แสดงความหมาย ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของงานนาฏยศิลป์ 
หลังสมัยใหม่สามารถสื่อความหมายอย่างตรงไปตรงมาและสื่อความหมายโดยนัย 
ฉะนั้นการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์จึงมีความจ าเป็น ทั้งนี้ เพ่ือเป็น              
การเติมเต็มให้กับคุณสมบัติของงานศิลปะหลังสมัยใหม่ได้อย่างเหมาะสม การใช้
สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์สามารถน าเสนอผ่านองค์ประกอบต่าง ๆ ได้อย่าง
หลากหลาย อาทิ ลีลาการเคลื่อนไหว อุปกรณ์ประกอบการแสดง หรืออุปกรณ์
ประกอบการแสดง เป็นต้น (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 20 มีนาคม 2561) 

 
จากทรรศนะดังกล่าวท าให้ผู้วิจัยค านึงถึงสัญลักษณ์ของศาสนาพุทธ 

ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ ที่ปรากฏในพิธีศพในแต่ละศาสนา ตลอดจนสัญลักษณ์ในเชิง
นามธรรมที่เกิดจากจินตนาการเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงให้ความส าคัญเกี่ยวกับ 
การใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์  โดยน ามาตั้ งค าถามส าหรับน ามาประยุกต์ ใช้ ใน                         
การสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ ทั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่าแนวคิดนี้จะน าไปสู่การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว 
การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเสียงประกอบการแสดง การออกแบบพ้ืนที ่
การแสดง ตลอดจนองค์ประกอบต่าง ๆ ทีส่ามารถสื่อสารความหมายตามแนวคิดความตายในประเด็น
ของพิธีศพและความเชื่อหลังความตายได้   

  
   4) ความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่  
   ความเรียบง่าย (Simplicity)  เป็นอีกประเด็นที่ผู้วิจัยให้ความส าคัญ                                                                           
เนื่องด้วยวิทยานิพนธ์ฉบับนี้มุ่งสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์จากประเด็นความตายในบริบทของ
ศาสนา ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมตลอดจนความเชื่อของกลุ่มชน ดังนั้นในการออกแบบ
สร้างสรรค์จึงควรมีการท่าที่เรียบง่ายเพ่ือให้ไม่ให้เป็นการบิดเบือนข้อเท็จจริง ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี 
ได้แสดงทรรศนะในประเด็นการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันต่อการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ว่า 
“การสร้างสรรค์ที่น าเสนอแนวคิดจากพิธีกรรมทางศาสนา... หากมีการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่
ต่างจากพิธีกรรมไปมากอาจจะส่งผลให้ผลงานไม่มีความน่าเชื่อถือ” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 28 
ธันวาคม 2561) นอกจากนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ยังอธิบายความหมายของค าว่า ความเรียบง่าย ไว้ว่า 
“เป็นการออกแบบหรือรูปแบบที่นิยมความเรียบง่าย สามารถลดทอนให้เหลือแต่สิ่งที่จ าเป็นได้                                                                                                                                                 
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ทั้งนี้มีความเชื่อมโยงกับทฤษฎี less is more ในแง่มุมของการท าน้อยแต่ได้ประโยชน์มาก” (นราพงษ์ 
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2561)  
 
   นอกจากนี้ ธรากร จันทนะสาโร ยังได้อธิบายความสัมพันธ์ระหว่าง                                                                   
ความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่กับลักษณะท่าทางการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน 
ไว้ว่า 
   

นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ เป็นผลงานนาฏยศิลป์ที่ไม่ได้ยึดกรอบหรือจารีต
ของนาฏยศิลป์จากสกุลใดสกุลหนึ่งเป็นที่ตั้ง แต่เป็นนาฏยศิลป์ที่มีลักษณะเฉพาะ
และมีความแตกต่างตามแต่ถนัดของศิลปิน โดยปราศจากรูปแบบที่แน่นอนตายตัว 
องค์ประกอบในนาฏยศิลป์สมัยใหม่จะขัดแย้งไปจากทัศนคติของนาฏยศิลป์ดั้งเดิม
แบบสิ้นเชิง ทั้งในด้านลีลาการเคลื่อนไหว เพลงดนตรี เครื่องแต่งกาย สถานที่จัด
แสดง เป็นต้น เหล่านี้สามารถแยกกออกจากกันได้โดยเด็ดขาดและมีความเป็นอิสระ
ที่สุด สามารถท าท่าทางการเคลื่อนไหวจากกิจวัตรประจ าวันโดยทั่วไปมาใช้ ละทิ้ง
ความงดงามตามคติของนาฏยศิลป์ ถ่ายทอดอย่างตรงไปตรงมา มักมีการท า
ภาพเคลื่อนไหวที่ซ้ าไปซ้ ามาด้วย (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 18) 

 
   จากที่กล่าวมาข้างต้นท าให้ผู้วิจัยตั้งค าถามในประเด็นการค านึงถึง                                                        
ความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยในแง่มุมของการลดทอนเหลือเพียงสิ่งส าคัญ แง่มุมของ              
การเชื่อมโยงกับทฤษฎี Less is more แง่มุมของสิ่งที่ปรากฏในชีวิตประจ าวันและไม่มีความซับซ้อน                 
ซึ่งผู้วิจัยคาดจะว่าเป็นแนวทางส าคัญในการออกแบบบทการแสดง การออกแบบเสียงประกอบ                 
การแสดง การออกแบบลีลีการเคลื่อนไหว การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง และการออกแบบ
เครื่องแต่งกาย ทั้งนี้เพ่ือให้ผลงานสร้างสรรค์เกิดความน่าเชื่อถือ อีกทั้งหลีกเลี่ยงการบิดเบือน
ข้อเท็จจริงจากการรวบรวมและสังเคราะห์ข้อมูลสู่การสร้างสรรค์ผลงาน 
 
   5) การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์ 
   ความคิดสร้างสรรค์เป็นประเด็นส าคัญที่ผู้วิจัยตั้งค าถามเพ่ือเป็นแนวทางใน
การก าหนดภาพรวมของผลงานสร้างสรรค์ให้เกิดความแปลกใหม่  ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ 
นราพงษ์ จรัสศรี ที่กล่าวเกี่ยวกับลักษณะของผลงานนาฏยศิลป์ที่มีความคิดสร้างสรรค์ ว่า 
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“สร้างสรรค์ มีนัยถึงสิ่งใหม่” ในที่นี้หมายถึงการสร้างขึ้นจากแนวคิดใหม่ 
หรือการน าแนวคิดเดิมมาสร้างสรรค์ขึ้นในรูปแบบใหม่โดยไม่เคยปรากฏมาก่อน 
ทั้งนี้ การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ จึงหมายถึง การออกแบบการแสดงทางด้าน
นาฏยศิลป์ที่มีความแปลกใหม่และไม่เคยปรากฏมาก่อน ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์
ควรค านึงถึงเป็นประการแรก” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 20 มีนาคม 2561) 

 
   จากทรรศนะดังกล่าวท าให้เห็นถึงความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ใน
การแสดงนาฏยศิลป์ ซึ่งนับได้ว่าเป็นหลักส าคัญในการน ามาบูรณาการกับศาสตร์อ่ืน ๆ เพ่ือให้เกิดองค์
ความรู้ใหม่น ามาเชื่อมโยงกับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ได้อย่างสมบูรณ์ ทั้งนี้ผู้วิจัยคาดว่าจะ
สามารถเป็นแนวทางอันน าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานของผู้วิจัยตั้งแต่การก าหนดแนวคิดใน                   
การน าเสนอ ตลอดจนสอดแทรกอยู่ในองค์ประกอบต่าง ๆ ของการแสดง เพ่ือให้ผลงานสร้างสรรค์มี
ความแปลกใหม่และมีเอกลักษณ์เป็นของตนเอง 
 
3.4 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

วิทยานิพนธ์เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา” นี้ ผู้วิจัยได้
พิจารณาเลือกใช้เครื่องมือที่หลากหลายในการเก็บรวบรวมข้อมูล อันน ามาซึ่งข้อมูลที่หลากหลายและ
ตรงประเด็น ตลอดจนมการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
3.4.1 การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร (Documentary Research)  

การส ารวจข้อมูลเชิงเอกสารเป็นการรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยโดยค้นคว้า
ข้อมูลจากหนังสือ บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งเป็นข้อมูลที่น่าเชื่อถือและได้รับการยอมรับ                                                
ในวงวิชาการ ตลอดจนมีการตีพิมพ์เผยแพร่ โดยมีประเด็นตา่ง ๆ ดังนี้  

 
3.4.1.1 การส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับความตายในบริบทของศาสนาพุทธ ศาสนา

อิสลาม และศาสนาคริสต์ 
 ผู้วิจัยศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับขั้นตอน              

พิธีศพ ทั้งรูปแบบพิธีกรรม แนวคิด และปริศนาธรรมหรือคติธรรมที่แฝงอยู่ในพิธีกรรม ในศาสนา
ดังกล่าวข้างต้น ที่มีความสัมพันธ์กับปรัชญาทางศาสนา และแนวคิดพหุวัฒนธรรมในแง่มุมของ                                                  
ความหลากหลาย เพ่ือใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการวิเคราะห์และสังเคราะห์เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่ใช้ใน
การออกแบบบทประกอบการแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว และการออกแบบอุปกรณ์
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ประกอบการแสดง อีกทั้งผู้วิจัยศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลความเชื่อหลังความตาย ที่มีความสัมพันธ์กับ
แนวคิดพหุวัฒนธรรมในแง่มุมของการมีความเชื่ออันมีจุดร่วมเดียวกันบนพื้นฐานของความหลากหลาย 
เพ่ือเป็นข้อมูลในการออกแบบการแสดงที่สื่อความหมายในเชิงมิติ 

 
 3.4.1.2 การส ารวจข้อมูลเกี่ยวกับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 
       ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลเชิงเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

ส าหรับเป็นข้อมูลในการด าเนินการวิจัย ทั้ งนี้พบว่า ปรากฏเอกสารที่จัดพิมพ์ขึ้นระหว่าง                      
ด าเนินการวิจัย ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับการศึกษาด้านนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ คือ “ท าเนียบนามศิลปิน
ร่วมสมัย สาขาศิลปะการแสดง พ.ศ.2561” เป็นเอกสารที่ได้รับทุนสนับสนุนการจัดพิมพ์จากกองทุน
ส่งเสริมศิลปะร่วมสมัย ส านักงานศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย กระทรวงวัฒนธรรม มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 
“สร้างสื่อกลางทางด้านข้อมูลให้ผู้ที่สนใจ เกี่ยวกับศิลปะการแสดงร่วมสมัยใช้เป็นจุดเริ่มต้น                                                                                                                                                                      
ท าความรู้จักศิลปิน ผู้ท างานเกี่ยวกับการแสดงร่วมสมัย ทั้งในด้านการศึกษาและกิจกรรม                                                                                         
ทางวิชาชีพ” (เวลา อมตธรรมชาติ และคณะ. 2561: ค าน า) ได้จ าแนกกลุ่มศิลปินร่วมสมัยออกเป็น                                                            
5 กลุ่ม คือ 1) ละคร 2) การเคลื่อนไหวและการเต้น 3) ละครใบ้ 4) ละครหุ่น และ 5) การแสดง
ทดลองและศิลปะการแสดงสด ทั้งนีเ้อกสารข้างต้นไดร้ะบุถึงรายชื่อและการรวบรวมผลงานของนาฏย
ศิลปินร่วมสมัยในประเทศไทยอยู่จ านวนหนึ่ง ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าข้อมูลดังกล่าวไม่เพียงพอต่อการศึกษา
อันน าไปสู่งานวิจัยสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ เนื่องจากไม่มีข้อมูลของผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
และนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย ตลอดจนนาฏยศิลป์พ้ืนเมืองร่วมสมัย ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ                                                     
กองบรรณาธิการ ทีก่ล่าวไว้ในค าน า ความตอนหนึ่งว่า  

 
ข้อมูลศิลปินภายในเล่ม เป็นการรวบรวมรายชื่อ ประวัติ และตัวอย่าง

ผลงานของศิลปินร่วมสมัยสาขาศิลปะการแสดง ที่มีการสร้างสรรค์ผลงานต่อเนื่อง
ถึงปัจจุบัน จากการส ารวจในช่วงเดือน มกราคม – เมษายน พ.ศ.2561 ท าเนียบ
นามเล่มนี้ ไม่อาจกล่าวได้ว่าเป็นท าเนียบนามที่มีความสมบูรณ์ครบถ้วน ยังมีศิลปิน
อีกจ านวนหนึ่งที่ทางคณะผู้จัดท า ยังไม่สามารถเก็บข้อมูลได้เสร็จสิ้น (เวลา                                                                                                     
อมตธรรมชาติ และคณะ. 2561: ค าน า) 
 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยมีความเห็นว่า การศึกษาข้อมูลจากเอกสารเพียงอย่าง

เดียวนั้นไม่สามารถน าไปสู่กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ได้อย่างสมบูรณ์ ดังนั้น                              
จึงต้องด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ิมเติมทั้งการสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ การฝึกปฏิบัติการ                                                                       
หรือการรับความรู้ ในลักษณะอ่ืนจากศิลปินต้นแบบซึ่งยังมีชีวิตอยู่  อาทิ การศึกษาต้นแบบ                                                                    
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ทางด้านนาฏยศิลป์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาข้อมูลจาก ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ผู้ที่
ได้รับการขนานนามว่าเป็นผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ร่วมสมัยในประเทศไทย อันท าให้ได้ข้อมูลปฐมภูมิ                                              
เป็นส าคัญ ที่สามารถน ามาใช้ศึกษาในกระบวนการของการสร้างสรรค์ผลงานดุษฎีนิพนธ์ ในครั้งนี้                         
เ พ่ือต้องการน าเสนอเหตุและผลของกระบวนการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ในระดับดุษฎีนิพนธ์                                                                   
ทางนาฏยศิลป์ ตลอดจนสามารถน าไปวิเคราะห์ สังเคราะห์ และพัฒนาหรือต่อยอดในกระบวน                                  
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในระดับดุษฎีนิพนธ์ได้  

ดังนั้น ในการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ ผู้วิจัยจึงใช้กระบวนการวิจัยในลักษณะ                                                        
การค้นคว้าเชิงเอกสาร ซึ่งสืบค้นจากเอกสารที่มีความสมบูรณ์ในด้านเนื้อหา ร่วมกับการสัมภาษณ์
ศิลปินต้นแบบทางนาฏยศิลป์หรือศิลปะการแสดงอ่ืน ๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความสมบูรณ์มากที่สุด 
และเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ซึ่งประเด็นส าคัญประกอบด้วย 1) การใช้สัญลักษณ์
ในการแสดงนาฏยศิลป์ ในประเด็นการให้ความหมาย ค้นหาวิธีการน าเสนอที่ส่งผลให้การแสดง                                         
เกิดความหมายในการสื่อสารเชิงสัญลักษณ์ 2) ความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
และความคิดสร้างสรรค์ ในประเด็นความหมาย ความส าคัญ แนวคิด รูปแบบ ทฤษฎี และเทคนิค 
เพ่ือให้ผู้วิจัยได้เข้าใจถึงโครงสร้างของแนวความคิดนี้อย่างถ่องแท้ และน ามาใช้เป็นแนวคิดหลัก                                                    
ในการก าหนดรูปแบบผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ชิ้นนี้  3) ความคิดสร้างสรรค์ในการแสดง
นาฏยศิลป์ เพ่ือให้ได้มาซึ่งข้อมูลอันมีประโยชน์ส าหรับการน ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ ซึ่งมีความส าคัญต่อการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ให้มีความน่าสนใจ และสามารถ
น ามาเป็นแรงบันดาลใจต่อการค้นหาแนวคิดในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่แตกต่างออกไปจากเดิม  
ตลอดจนค้นหาแนวคิดที่ส่งผลให้การแสดงเกิดความหมายในการสื่อสาร และน ามาประยุกต์ใช้                                                                                                   
ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ อันน ามาสู่กระบวนการออกแบบนาฏศิลป์ทั้ง 8 องค์ประกอบ  
ได้แก่ บทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง ลีลาการเคลื่อนไหว อุปกรณ์ประกอบการแสดง                                                                              
เสียงประกอบการแสดงเครื่องแต่งกาย พ้ืนที่แสดง และแสงประกอบการแสดง 

นอกจากการส ารวจข้อมูลเชิงเอกสารแล้ว ผู้วิจัยยังได้ศึกษาผลงานสร้างสรรค์ทางด้าน
นาฏยศิลป์ และด้านอ่ืน ๆ ที่มีความสอดคล้องกับหัวข้อของผู้วิจัย เพ่ือน ามาเป็นแนวทางส าหรับ
ค้นหาแนวคิดในการทดลอง ตลอดจนแนวทางการน าเสนอผลงานให้มีความแปลกใหม่และน่าสนใจ 
อีกท้ังยังศึกษาเกณฑ์มาตรฐานศิลปินเพ่ือใช้เป็นเกณฑ์ส าหรับเทียบเคียงคุณภาพในผลงานสร้างสรรค์
ชินนี้ 
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3.4.2 การสัมภาษณ์ (Interview) 

 การสัมภาษณ์เป็นอีกหนึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ซึ่งจะท าให้ผู้วิจัยได้ข้อมูลปฐมภูมิจาก
ผู้เชี่ยวชาญในประเด็นต่าง ๆ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้จัดท าแบบสัมภาษณ์โดยประกอบด้วยค าถามแบบปลายปิด
และปลายเปิด อีกทั้งผู้วิจัยแบ่งกลุ่มผู้ให้สัมภาษณ์ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผู้ที่มีความรู้                                                                            
และประสบการณ์ตรงที่เกี่ยวข้องกับพิธีศพ ตลอดจนมีความเกี่ยวข้องกับศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม 
และศาสนาคริสต์ 2) กลุ่มเชี่ยวชาญหรือมีประสบการณ์เกี่ยวกับการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์  
ตลอดจนมีความเก่ียวข้องกับศาสตร์ทัศนศิลป์ และดรุิยางคศิลป์ ทั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์ทั้งแบบ
รายบุคคลและแบบกลุ่มเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่มีความหลากหลายในประเด็นต่าง  ๆ เช่น ประเด็นขั้นตอน
พิธีศพที่มีความสัมพันธ์กับปรัชญาทางศาสนา ประเด็นความเชื่อหลังความตาย ประเด็นการออกแบบ
ผลงานสร้างสรรค์ตามองค์ประกอบการแสดง ประเด็นการน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ให้มีความแปลก
ใหม่ เป็นต้น โดยน าข้อมูลดังกล่าวมาวิเคราะห์และสังเคราะห์  เพ่ือค้นหาแนวคิดและด าเนิน                 
การสร้างสรรค์การแสดง 
 

3.4.3 สื่อสารสนเทศ (Information) 

สื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ ในการศึกษาครั้งนี้ คือ สื่อที่มีความทันสมัย มีความเกี่ยวข้องกับ
เทคโนโลยีในรูปแบบต่าง ๆ ทั้งระบบการบันทึกงาน แก้ไข จัดเก็บข้อมูลในรูปแบบต่าง ๆ 
คอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีเครือข่าย ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้สื่อสารสนเทศในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการศึกษาผลงานการสร้างสรรค์ที่เคยจัดแสดงมาแล้วและผลงาสร้างสรรค์ใน
ต่างประเทศ ที่ผู้วิจัยเห็นว่ามีความเกี่ยวข้องกับหัวข้องานวิจัยฉบับนี้ อันได้แก่ 1) ผลงานสร้างสรรค์
ทางด้านนาฏยศิลป์ ชุด ซาโลเม่ นางผู้เต้นระบ าเพ่ือของหัว (Salome: Dancing for the head) โดย
นราพงษ์ จรัสศรี  2) ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ ชุด ทอนปู (Tonpu) โดยนราพงษ์ จรัสศรี 
เทรู กรอย (Teru Goi) และเคโกะ ธาเคย่า (Keiko Takeya) 3) การแสดงบัลเลต์คลาสสิก เรื่อง 
Giselle ซ่ึงออกแบบท่าเต้นโดยฌอง คอราลลี (Jean Coralli) และชูลส์ เพอโรต์ (Jules Perrot) และ 
4) ผลงานสร้างสรรค์ทางด้านภาพยนตร์เรื่อง Departures The gift of last memories ผลงานของ
ผู้ก ากับ Yojiro Takita ซึ่งผลงานทางด้านศิลปะการแสดงดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับแนวคิดเรื่องความ
ตาย แนวคิดพหุวัฒนธรรม แนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ อีกทั้งยังเป็นข้อมูลส าคัญและเป็นแนวทาง
ในการก าหนดแนวคิดอันน าไปสู่การออกแบบบทการแสดงซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของการออกแบบ
องค์ประกอบการแสดงต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์ผลงานของผู้วิจัย  
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3.4.4 การส ารวจข้อมูลภาคสนาม 

ในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ส ารวจข้อมูลภาคสนามโดยการเข้าร่วมชมการแสดงและเข้าร่วม
กิจกรรมเพ่ือพัฒนาทักษะ ซึ่งเป็นอีกหนึ่งแนวทางในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือสังเกตการณ์ผลงาน
ทางด้านนาฏยศิลป์ที่ได้รับการสร้างสรรค์จากศิลปินหลากหลายทั้งในประเทศไทยและศิลปินจาก
ต่างประเทศ จากนั้นน ามาวิเคราะห์แนวทางการออกแบบลีลานาฏยศิลป์ในงานวิจัยฉบับนี้  ซึ่งผู้วิจัย
แบ่งการส ารวจข้อมูลภาคสนามออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้      

 
3.4.4.1 การเข้าร่วมชมการแสดง 

   1) ผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ระดับดุษฎีบัณฑิต คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในวันที่ 1-2 ตุลาคม พ.ศ.2558 วันที่ 13-14 ธันวาคม พ.ศ.2559 และ                          
ในวันที่ 6 ธันวาคม พ.ศ.2560 ณ โถงคณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในการเข้าร่วม
ชมผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ข้างต้นผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลด้วยวิธีสังเกตการณ์ โดย
ให้ความส าคัญกับรูปแบบของผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในรูปแบบต่าง ๆ ตลอดจนข้อมูลเกี่ยวกับ                   
การออกแบบการแสดงในองค์ประกอบต่าง ๆ เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการทดลองสร้างสรรค์ผลงาน
ของผู้วิจัย อันได้แก่ การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบ                                          
เครื่องแต่งกาย การออกแบบเสียงประกอบการแสดง และการออกแบบพื้นที่การแสดง 
   2) “The impression of Liu Sanjie” โดย Zhang Yimou ในวันที่ 28 
ธันวาคม พ.ศ.2560 ณ กุ้ยหลิน มณฑลกวางสี สาธารณรัฐประชาชนจีน ในการเข้าร่วมชมผลงาน
สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ข้างต้นผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวมรวมข้อมูลด้วยวิธีสังเกตการณ์ โดยให้
ความส าคัญกับรูปแบบของผลงานสร้างสรรค์และการออกแบบพ้ืนที่การแสดงที่ไม่ได้ยึดติดการแสดง
ในโรงละครตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่และการใช้สัญลักษณ์ในผลงานสร้างสรรค์ทาง
นาฏยศิลป์ในต่างประเทศ เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการทดลองสร้างสรรค์ผลงานวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 

3) “อัมราปาลี จากรักสู่นิรันด์” ลิเกธรรมะประวัติ 2 พุทธกุมารี                        
เดอะมิวสิคัล เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีสินทรมหาวชิราลงกรณ 
พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ก ากับการแสดงโดย แอน มิตรไชย โดยกระทรวงวัฒนธรรม ร่วมกับ มูลนิธิ
เสถียรธรรมสถาน ในวันที่ 25 เมษายน พ.ศ.2561 ณ หอประชุมใหญ่ ศูนย์วัฒนธรรม ทั้งนี้ผู้วิจัย
เล็งเห็นว่าการแสดงชุดนี้มีความสอดคล้องกับแนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานของผู้วิจัยในแง่มุมของการ
น าประเด็นทางศาสนามาสร้างสรรค์เป็นการแสดงในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการก าหนด
รูปแบบในการทดลองสร้างสรรค์ผลงานในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 
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4) “The Grand Original Native Song & Dance Ensemble Dynamic 
Yunnan” โดย Chen Kai Ge ในวันที่ 21 ตุลาคม พ.ศ.2561 ณ Yunnan Art Theatre คุนหมิง 
มณฑลยูนนาน สาธารณรัฐประชาชนจีน ทั้งนี้ผู้วิจัยสังเกตการณ์โดยให้ความส าคัญในประเด็นของ                                        
การน าเสนอเกี่ยวกับความเชื่อของกลุ่มชนมาสร้างสรรค์เป็นการแสดงที่ผสมผสานระหว่างรูปแบบ                                    
การแสดงนาฏยศิลป์พ้ืนเมืองและนาฏยศิลป์ร่วมสมัย เพ่ือเป็นแนวทางในการทดลองออกแบบ                
การแสดงที่น าเสนอแนวคิดพหุวัฒนธรรม อีกทั้งการแสดงชุดนี้ยังมีการสร้างบรรยากาศในการแสดง
ด้วยการใช้เสียงและแสงที่สร้างขึ้นจากเทคนิคพิเศษ ท าให้ผู้วิจัยเกิดแรงบรรดาลใจโดยอาศัยความคิด
สร้างสรรค์ในการค้นหาเทคนิคพิเศษหรือการสร้างบรรยากาศในการแสดงผลงานชิ้นนี้ เพ่ือสร้าง                        
อัตลักษณ์ให้กับผลงานสร้างสรรค์ 

 
3.4.4.2 กิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะทางด้านนาฏยศิลป์ 

   1) “มหกรรมการเรียนผ่านการเต้น/เคลื่อนไหว” โดย Miranda Chin 
Dance Company ในวันที่ 2 ธันวาคม พ.ศ.2559 ณ หอประชุม อาคาร 1 ชั้น 4 มหาวิทยาลัยราช
ภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ซึ่งเป็นการเข้าร่วมเชิงปฏิบัติการในการฝึกเคลื่อนไหวร่างกายตามรูปแบบ
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย และนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ซึ่งผู้วิจัยเล็งเห็นว่าเกิดประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์
ผลงานในประเด็นของการคัดเลือกรูปแบบนาฏยศิลป์ที่ เหมาะสมส าหรับการออกแบบลีลา                                                  
การเคลื่อนไหวในผลงานสร้างสรรค์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 
   2) การอบรมเชิงปฏิบัติการละครสร้างสรรค์สู่สุขคติ “ความตายอะไรเอ่ย” 
โดย นีลชา เฟ่ืองฟูเกียรติ ในวันที่ 27 พฤษภาคม พ.ศ.2561 ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติมหาวชิราลง
กรณ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เข้าร่วมชมการแสดงที่
สร้างสรรค์ขึ้นจากแนวคิดชีวิตหลังความตาย ตลอดจนได้ร่วมกิจกรรมในการอบอรมเชิงปฏิบัติการที่
เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมได้แสดงความเห็นคิดเห็นในหัวข้อเกี่ยวกับ “การออกแบบความตาย” ซึ่งผู้วิจัย
ได้น าข้อมูลเหล่านี้มาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ใน                 
ประเด็นชีวิตหลังความตาย  
 

3.4.5 การสัมมนา 

ผู้วิจัยได้เขา้ร่วมสัมมนาวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับงานทางดา้นนาฏยศิลป์ต่าง ๆ ดังนี้ 
1) กิจกรรมเสวนาวิชาการ เรื่อง “การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ในสถาบันอุดมศึกษาไทย” 

โดย สาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ในวันที่ 28 
เมษายน พ.ศ.2560 ณ โรงละครคณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ซ่ึงผู้วิจัย                                                   
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ได้ข้อมูลอันน าไปสู่วิธีการก าหนดแนวคิดส าหรับผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ตลอดจนวิธีการน าเสนอ
ผลงานให้มีความน่าสนใจและมีความแปลกใหม่ 

2) โครงการเสวนาวิชาการ เรื่อง “แนวคิดและการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัย” 
วิทยากรรับเชิญ ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี และ รองศาสตราจารย์ฉันทนา เอ่ียมสกุล                                         
โดย สาขาวิชาการละคอน (นาฏยศาสตร์ไทย) คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์                            
ในวันที่ 5 เมษายน พ.ศ.2561 ณ ห้อง Thearter Room หอสมุดป๋วย อ๊ึงภากร 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ซึ่งการเข้าร่วมสัมมนาในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ความรู้ เกี่ยวกับ
คุณลักษณะของผลงานสร้างสรรค์ ตลดดจนรูปแบบการแสดงต่าง ๆ ทางด้านนาฏยศิลป์ ซึ่งเป็น
ประโยชน์ต่อการน ามาบูรณาการกับการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในผลงานสร้างสรรค์ของผู้วิจัย  

3) “Reinterpreting the Thai Ramayana in the 21st century” โดย นราพงษ์ 
จรัสศรี ในงานประชุมวิชาการดนตรีและนาฏยศิลป์ระดับนานาชาติ “The Symposium on 
Theories and Methods of Ethnomusicology and Ethnochoreology in Different Parts of 
the World” จัดขึ้นโดย สาขาวิชาดนตรีไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย                                                   
ในวันที่ 5 กรกฎาคม พ.ศ.2561 ณ อาคารศิลปวัฒนธรรม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งความรู้ที่ได้
จากการเข้าร่วมรับฟังการสัมมนาในเรื่องนี้ คือ การออกแบบผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ที่มีการ
ผสมผสานระหว่างรูปแบบนาฏยศิลป์ไทยกับนาฏยศิลป์ร่วมสมัย ที่มีการน าเสนอแนวคิดจากการ
ตีความประเด็นใหม่ในเรื่องที่มีอยู่เดิม ทั้งนี้มีประโยชน์กับผู้วิจัยในแง่ของการก าหนดแนวคิดและ
วิธีการน าเสนอแนวคิดผ่านการแสดงนาฏยศิลป์อย่างสร้างสรรค์และแปลกใหม่ 
 การเข้าร่วมโครงการสัมมนาดังกล่าวของผู้วิจัยล้วนแล้วแต่เกิดประโยชน์กับผลงานสร้างสรรค์
ในวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ในแง่มุมของการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยศิลป์ในต่าง ๆ อีกทั้งในแง่มุมของ                       
การก าหนดแนวคิด ตลอดจนขั้นตอนกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ซึ่งเป็นเป็นการสั่งสม
องค์ความรู้และประสบการณ์อันน าไปสู่ออกแบบการสร้างสรรค์ผลงานอีกวิธีหนึ่งของผู้วิจัย 
 

3.4.6 เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 

เกณฑ์มาตรฐานศิลปินในงานวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยน ามาเพ่ือเป็นแนวทางในการพิจารณาและ
คัดเลือกศิลปิน บุคคลผู้มีความรูและเชี่ยวขาญทางด้านนาฏยศิลป์ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยในการให้
ข้อมูลในประเด็นต่าง ๆ ความคิดเห็น และขอเสนอแนะ ส าหรับเกณฑ์มาตรฐานศิลปินนั้น ผู้วิจัยได้
อ้างอิงเกณฑ์มาตรฐานศิลปินที่ วิชชุตา วุธาทิตย์ ได้แสดงทรรศนะไว้ ประกอบด้วยคุณสมบัติทั้งหมด 
10 ประการ ได้แก่ 1) เป็นผู้ มีจิตวิญญาณ (Spiritual) 2) เป็นผู้มีรสนิยม (Taste) 3) เป็นผู้ มี
ประสบการณ์ (Experience) 4) เป็นผู้มีปรัชญา (Philosophy) 5) เป็นผู้มีความสามารถหลากหลาย 
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(Variety) 6) เป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์ (Creative) 7) เป็นผู้มีจริยธรรมและจรรยาบรรณ (Ethic)             
8)  เ ป็ นผู้ น า และ เป็ นผู้ บุ ก เบิ ก  ( Pioneer)  9)  มี กา รถ่ า ยทอดความรู้  ( Communication)                                                         
และ 10) เป็นผู้หายาก (Rarity) นอกจากนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ได้เพ่ิมเติมคุณสมบัติอีกหนึ่งประการ                               
คือ ความหลงใหล ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าเป็นคุณสมบัติที่ส าคัญอีกประการส าหรับผู้สร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์เป็นอย่างยิ่ง ซึ่งวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยได้น าเกณฑ์มาตรฐานศิลปินดังกล่าวมาข้างต้น                     
เป็นเครื่องมือในการเทียบเคียงเพ่ือหาคุณสมบัติของผลงานสร้างสรรค์ส าหรับการอภิปรายรูปแบบ                                          
การแสดงในบทท่ี 4 ต่อไป 

 
3.4.7 ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย (Personal Experience) 

ประสบการณ์ของผู้วิจัยในงานวิจัยฉบับนี้ หมายถึง สิ่งที่ผู้วิจัยเคยประสบหรือมีกิจกรรมร่วม
ทั้งในแง่ของการเรียน การสอน การสร้างสรรค์ และการรับชมการแสดงสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ 
ด้านการละคร และด้านที่เกี่ยวข้องกับศิลปะการแสดง ทั้งแบบประสบการณ์ตรง คือ ผู้วิจัยได้พบเห็น 
สัมผัส ลงมือปฏิบัติ ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และแบบประสบการณ์ทางอ้อม หมายถึง การเรียนรู้                
การได้รับถ่ายทอดจากบุคคลอ่ืน ผู้วิจัยเห็นว่าไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ทางตรงหรือประสบการณ์
ทางอ้อมล้วนมีประโยชน์ต่อการพัฒนางานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ ทั้งสิ้น โดยเฉพาะ                         
การสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ที่จะสะท้อนประสบการณ์ รสนิยม ทัศนคติ และความเป็นตัวตน
ของผู้สร้างสรรค์ออกมาสู่ผลงาน  

 
3.5 ผู้เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

 ผู้ที่เกี่ยวข้องในงานวิจัยของการศึกษาในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดกลุ่มโดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม          
คือ กลุ่มที่ 1 คือ กลุ่มผู้มีความรู้และประสบการณ์ตรงที่มีความเกี่ยวข้องกับพิธีศพและศาสนาพุทธ 
ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์  กลุ่มที่ 2 คือ กลุ่มผู้ เชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ทางด้าน              
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ และกลุ่มที่ 3 คือ กลุ่มผู้เชี่ยวชาญในด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย                                         
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

3.5.1 เกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ที่เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัยได้ตั้งเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย โดยได้อธิบายรายละเอียด
ของการคัดเลือกในแต่ละกลุ่ม ดังต่อไปนี้ 
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3.5.1.1 กลุ่มผู้มีความรู้และประสบการณ์ตรงที่มีความเกี่ยวข้องกับพิธีศพและ
ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ 

ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้ที่มีความรู้และมีประสบการณ์ ทั้งในด้านปรัชญาทางศาสนา ผู้ที่มี                              
ความเกี่ยวข้องกับการประกอบขั้นตอนพิธีศพ ตลอดจนผู้ที่มีประสบการณ์ตรงในศาสนาดังกล่าว เช่น                                                      
ผู้ประกอบพิธีทางศาสนา หรือผู้ที่เป็นศาสนิกชนในศาสนานั้น ๆ ตลอดจนผู้เคยเข้าร่วมพิธีศพใน
ศาสนานั้น ๆ  ซึ่งสามารถอธิบายแง่มุมและเชื่อมโยงองค์ความรู้ในในเรื่องเกี่ยวกับความตายในบริบท
ของของศาสนาได้อย่างชัดเจน เพ่ือให้ผู้วิจัยน าข้อมูลเหล่านั้นเข้ามาเป็นข้อมูลพ้ืนฐานส าคัญใน                                   
การเชื่อมโยงกับงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ฉบับนี้  

 
3.5.1.2 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 
ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้เชี่ยวชาญและผู้มีประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างสรรค์

ออกแบบผลงานทางทางนาฏยศิลป์ โดยคัดเลือกจากบุคคลที่มีผลงานสร้างสรรค์ รวมไปถึงผู้ที่มี
ประสบการณ์ด้านการสอนและการถ่ายทอดองค์ความรู้ในศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับนาฏยศิลป์ได้อย่าง
ครอบคลุมและลึกซึ้ง โดยมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 10 ปี 

 
   3.5.1.3 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญในด้านอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

 ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้เชี่ยวชาญและผู้มีประสบการณ์ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย อาทิ              
ด้านดุริยางคศิลป์ ด้านทัศนศิลป์ รวมไปถึงข้อมูลส่วนอ่ืน ๆ ที่ใช้ส าหรับเป็นเครื่องมือในการวิเคราะห์
ผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ อันได้แก่ ข้อมูลเกี่ยวกับเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน โดยกลุ่มผู้เชี่ยวชาญ
ต้องมีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 10 ปี 

 
3.5.2 รายช่ือผู้ที่เกี่ยวข้องในงานวิจัย 

ส าหรับรายชื่อผู้ที่เกี่ยวข้องในงานวิจัย ผู้วิจัยได้จ าแนกรายชื่อตามกลุ่มที่ผู้วิจัยที่จัดแบ่งกลุ่ม
ไว้ในข้างต้น ดังมีรายนามต่อไปนี้ 

 
3.5.2.1 กลุ่มผู้มีความรู้และประสบการณ์ตรงที่มีความเกี่ยวข้องกับพิธีศพและ

ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ ประกอบด้วย 
1) พระมหาวิเชียร มูลมนัส วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร  
2) นายสุขุม ครุธทัสสะ พนักงานจัดการพิธีศพ วัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 107 

3) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศักดา เซะวิเศษ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาธุรกิจอิสลาม                           
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

4) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มงคล สมกิตติกานนท์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาธุรกิจ
อิสลาม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

5)  อาจารย์ ส ไบทิพย์  คี มทอง  อาจารย์ ประจ าส าขาวิ ช าภาษา อังกฤษ                          
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

ผู้วิจัยได้ท าการนัดสัมภาษณ์กลุ่มผู้มีความรู้และประสบการณ์ตรงที่มีความเกี่ยวข้อง
กับพิธีศพและศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ทั้งแบบรายบุคคล
และแบบกลุ่ม อีกท้ังใช้ค าถามท้ังแบบปลายปิดและปลายเปิดในการสัมภาษณ์ ดังตารางต่อไปนี้ 
 
ตารางที่ 3.1 ตารางก าหนดการสัมภาษณ์และประเด็นการสัมภาษณ์กลุ่มผู้มีความรู้และประสบการณ์

ตรงที่มีความเกี่ยวข้องกับพิธีศพและศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

พระมหาวิเชียร มูลมนัส 
 
 
 
 
 
 

7 กรกฎาคม 2561 
15 พฤศจิกายน 2561 

 
 
 
 
 

- ความตายกับปรัชญาทาง  
ศาสนา 

- ขั้นตอนพิธีศพในศาสนา
พุทธ 

- บทสวดในขั้นตอนต่าง ๆ  
ของพิธีศพ 

- ความเชื่อเกี่ยวกับพิธีศพ      
ตามหลักศาสนา 

นายสุขุม ครุธทัสสะ 7 กรกฎาคม 2561  
15 พฤศจิกายน 2561 

- ขั้นตอนตลอดจนความ
เชื่อพิธีศพในศาสนาพุทธ 

- ชี วิ ตหลั ง ความตายใน
มุมมองศาสนาพุทธ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศักดา เซะวิเศษ 
 
 
 

 21 พฤษภาคม 2561 
 
 
 

- ความเชื่อเกี่ยวกับความ
ตายในศาสนาอิสลาม 

- ขั้นตอนพิธีศพในศาสนา
อิสลาม  
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศักดา เซะวิเศษ (ต่อ) 
 
 

21 พฤษภาคม 2561 
 
 
 

- ความเชื่อ เกี่ ยวกับชีวิต
หลังความตายในศาสนา
อิสลาม  

- บทละหมาดในขั้นตอนพิธี
ศพในศาสนาอิสลาม 
 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มงคล  
สมกิตติกานนท์ 

21 พฤษภาคม 2561 - ขั้นตอนพิธีศพในศาสนา
อิสลาม  

- ความเชื่อ เกี่ ยวกับชีวิต
หลังความตายในศาสนา
อิสลาม  

อาจารย์สไบทิพย์ คีมทอง 
 
 
 

28 ตุลาคม 2561 
 
 
 

- ขั้ นตอนและความเชื่ อ
เกี่ยวกับพิธีศพในศาสนา
คริสต์  

- ความเชื่อ เกี่ ยวกับชีวิต
หลังความตาย  

- เ พ ล ง ที่ ใ ช้ ใ น พิ ธี ศ พ 
ศาสนาคริสต์ 

 
3.5.2.2 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญและมีประสบการณ์ทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

ประกอบด้วย 
1) ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี ต าแหน่งศาสตราจารย์วิจัย สถาบันวิจัย

จุฬาลงกรณ์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และอาจารย์ประจ าหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณฑิต                                          
ผู้บุกเบิกนาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยในประเทศไทย ตลอดจนเป็นผู้ก่อตั้งสาขาวิ ชานาฏยศิลป์ตะวันตก 
ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2) อาจารย์ ดร.ธรากร จันทนะสาโร อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์ วิชาเอก
นาฏศิลป์สากล คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

3) อาจารย์  ดร.ธนกร สรรย์วราภิภู  อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์                       
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
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4) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐภา นาฏยนาวิน อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏยศิลป์                       
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 

5)  อ า จ า ร ย์ ยุ ท ธน า  อั ม ร ะ ร งค์  อ า จ า ร ย์ ป ร ะจ า ส า ข า วิ ช าน าฏยศิ ลป์                                     
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา  

6) อาจารย์วีระพงษ์ ดรละคร อาจารย์ประจ าสาขานาฏศิลป์ไทย คณะศิลปนาฏ             
ดุริยางคศิลป์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ 

7) ผู้ช่วยศาสตราจารย์วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะ                 
การละคร คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

8)  อาจารย์ภั คคพร พิมสาร  อาจารย์ประจ าสาขาวิ ชาศิลปะการละคร                            
คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

9) อาจารย์ภัทรฤทัย กันตะกนิษฐ์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์และการแสดง   
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

10) อาจารย์ชนิดา จันทร์งาม อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์และการแสดง               
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

11) อาจารย์ธิติมา อ่องทอง อาจารย์ประจ าสาขาวิชานาฏศิลป์ คณะศิลปศึกษา 
วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 

12) อาจารย์ศริยา หงษ์ยี่สิบเอ็ด อาจารย์ประจ าสาขาวิชาศิลปะการแสดง ภาควิชา
ดนตรีและศิลปะการแสดง คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
 

ผู้ วิจัยได้ท าการนัดสัมภาษณ์กลุ่มผู้ เชี่ ยวชาญและมีประสบการณ์ทางด้าน                                         
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ทั้งแบบรายบุคคลและแบบกลุ่ม และใช้ค าถามแบบ
ปลายเปิดในการสัมภาษณ์ ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตารางที่ 3.2 ตารางก าหนดการสัมภาษณ์และประเด็นการสัมภาษณ์กลุ่มผู้เชี่ยวชาญและมี
ประสบการณ์ทางด้านการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20 มีนาคม 2561 
 
 

- การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ 

- นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
- ก า ร ใ ช้ สั ญ ลั ก ษ ณ์ ใ น                             

การแสดงนาฏยศิลป์ 
- ความคิดสร้างสรรค์ในงาน

นาฏยศิลป์ 
- พ้ืนที่การแสดง 

18 พฤษภาคม 2561 - การคัดเลือกนักแสดง 

22 มิถุนายน 2561 - การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ 
2 สิงหาคม 2561 - การคั ด เ ลื อกนั กแสดง 

ตลอดจนข้อเสนอเกี่ยวกับ
การคัดเลือกนักแสดง 

29 พฤศจิกายน 2561 - ผล ง านสร้ า งส ร รค์ ชุ ด 
tonpu  

- ผล ง านสร้ า งส ร รค์ ชุ ด 
salome 

- เทคนิคการปะติดในงาน
นาฏยศิลป์ 

22 ธันวาคม 2561 - ความสั ม พันธ์ ร ะหว่ า ง
จ านวนนักแสดงกับความ
เ รี ยบ ง่ า ยตามแนวคิ ด
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 

22 ธันวาคม 2561 - แนวคิด less is more 
กับความเรียบง่ายตาม
แ น ว คิ ด น า ฏ ย ศิ ล ป์                     
หลังสมัยใหม่ 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

ศาสตราจารย์ ดร.นราพงษ์ จรัสศรี (ต่อ) 
 
 
 
 

28 ธันวาคม 2561 - ก า ร อ อ ก แ บ บ ลี ล า                 
การ เคลื่ อนไหวในชีวิต 
ป ร ะ จ า วั น ต่ อ ก า ร
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ผ ล ง า น ที่
เกี่ยวข้องกับพิธีกรรม 

อาจารย์ ดร.ธรากร จันทนะสาโร 26 ตุลาคม 2561 - ก า ร อ อ ก แ บ บ เ สี ย ง
ประกอบการแสดง  

- แนวทางและข้อเสนอแนะ
ในการทดลองสร้างสรรค์
ผลงาน 

อาจารย์ ดร.ธนกร สรรย์วราภภิู 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14 กันยายน 2561 
 
 
 

 

- ข้ อ เ ส น อ แ น ะ ใ น ก า ร
ส ร้ า ง ส ร รค์ ผ ล ง า น ใ น
วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ 

- ก า ร อ อ ก แ บ บ ลี ล า                
การเคลื่อนไหว 

28 ตุลาคม 2561 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ความคิดสร้างสรรค์ 
- ผ ล ง า น น า ฏ ย ศิ ล ป์

สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด 
เดอะวิทรูเวียนแมน    

- ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
น าประเด็นเกี่ยวกับความ
ตายในบริบทของศาสนา
มาส ร้ า ง ส ร รค์ ผ ล ง าน
นาฏยศิลป์  ตลอดจนข้อ
ค ว ร ร ะ วั ง ใ น ก า ร น า
ประเด็นทางศาสนามา
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ผ ล ง า น
ทางด้านนาฏยศิลป์ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 112 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฐภา              
นาฏยนาวิน 

19 มกราคม 2562 - ก า ร ใ ช้ สั ญ ลั ก ษ ณ์ ใ น
ผลงานการสร้ างสรรค์
นาฏยศิลป์ ชุด ทาส 

อาจารย์ยุทธนา อัมระรงค์ 11 กันยายน 2561 - กา รออกแบบ อุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

  - ก า ร อ อ ก แ บ บ ลี ล า                 
การเคลื่อนไหว 

อาจารย์วีระพงษ์ ดรละคร 19 กันยายน 2561 - ก า ร อ อ ก แ บ บ แ ส ง
ประกอบการแสดง 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์วนศักดิ์ ผดุงเศรษฐกิจ 
 

9 ธันวาคม 2561 
 
 

- ค ว า ม ส า คั ญ ข อ ง บ ท              
การแสดง 

- ก า ร อ อ ก แ บ บ บ ท                                            
การแสดง 

อาจารย์ภัคคพร พิมสาร 
 
 

21 สิงหาคม 2561 
 
 

- การ พิจารณาคัด เลื อก
แนวคิดเกี่ยวกับความตาย
มาส ร้ า ง ส ร รค์ ผ ล ง าน
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

- ก า ร อ อ ก แ บ บ พ้ื น ที่                          
การแสดง 

- การออกแบบแสง
ประกอบการแสดง 

อาจารย์ภัทรฤทัย กันตะกนิษฐ์ 25 กุมภาพันธ์ 2562 - ความเรียบง่ายในผลงาน                   
การสร้างสรรค์จากทฤษฎี
สมัยใหม่และหลั งสมัย
ทางด้านนาฏยศิลป์ 

อาจารย์ชนิดา จันทร์งาม 
 
 
 

7 มีนาคม 2562 
 
 
 

- ความเรียบง่าย ผลงาน
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์
เ พ่ือสะท้อนภาพลักษณ์                 
ของสตรีอีสานผ่านการชม 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

อาจารย์ชนิดา จันทร์งาม (ต่อ) 7 มีนาคม 2562 หนังกลางแปลง 
อาจารย์ธิติมา อ่องทอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

21 กรกฎาคม 2561 - คว ามคิ ด เห็ น เ กี่ ย วกั บ
วิธีการน าเสนอประเด็นที่
หยิบยกมาสร้างสรรค์ให้
น่าสนใจ 

- แนวคิดพหุวัฒนธรรม 

16 กุมภาพันธ์ 2562 
 
 
 

- แนวคิดพหุวัฒนธรรมใน             
การสร้างสรรค์นาฏศิลป์            
จากสถาปัตยกรรมของ
มหาสถูปบุโรพุทโธ  

อาจารย์ศริยา หงษ์ยี่สิบเอ็ด  21 กรกฎาคม 2561 - ข้ อ ค ว ร ร ะ วั ง ใ น ก า ร
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ผ ล ง า น ที่
เ กี่ ย ว กั บ ค ว าม เ ชื่ อ ใ น
ศาสนา 

16 กุมภาพันธ์ 2562 - ก า ร ใ ช้ สั ญ ลั ก ษ ณ์ ใ น
ผลงานการสร้ างสรรค์
น า ฏ ย ศิ ล ป์ ที่ ส ะ ท้ อ น
เปลือกนอกของคนใน
สังคมไทย 

 
3.5.2.3 กลุ่มผู้เชี่ยวชาญในด้านอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัย ประกอบด้วย 
1) อาจารย์ ดร.วิชุตา วุธาทิตย์ ต าแหน่งข้าราชการบ านาญ ภาควิชานาฏยศิลป์ 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัยณรงค์ วิรุฬพัฒน์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาออกแบบ

นิเทศน์ศิลป์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
3) ผู้ช่วยศาสตราจารย์อัมรินทร์ แรงเพ็ชร อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตรีไทยเพ่ือ

การอาชีพ วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 
4) อาจารย์ยุทธนา ชิตท้วม ดุริยางคศิลปิน อาวุโส ส านักการสังคีต กรมศิลปากร 

กระทรวงวัฒนธรรม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 114 

ผู้วิจัยได้ท าการนัดสัมภาษณ์กลุ่มผู้เชี่ยวชาญในด้านอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
อาทิ ด้านดุริยางคศิลป์ ด้านทัศนศิลป์ รวมไปถึงข้อมูลส่วนอ่ืน ๆ ที่ใช้ส าหรับเป็นเครื่องมือใน                                   
การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์ทั้งแบบรายบุคคล และใ ช้
ค าถามท้ังแบบปลายปิดและปลายเปิดในการสัมภาษณ์ ดังตารางต่อไปนี้ 
 

ตารางที่ 3.3 ตารางก าหนดการสัมภาษณ์และประเด็นการสัมภาษณ์กลุ่มผู้เชี่ยวชาญในด้านอ่ืน ๆ 
ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 
อาจารย์ ดร.วิชุตา วุธาทิตย์ 
 
 
 
 
 

26 ตุลาคม 2561 
 
 
 
 
 

- เกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 

- ข้อควรระวั ง ในการน า
ข้ อ มู ล ท า ง ศ า ส น า ม า
ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ผ ล ง า น
นาฏ ยศิ ล ป์  ต ลอดจ น
จ ร ร ย า บ ร ร ณ ข อ ง ผู้
สร้างสรรค ์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชัยณรงค์ วิรุฬพัฒน์ 13 กรกฎาคม 2561 - ผลงานประติ มากรรม            
ร่วมสมัย Melting Void: 
Molds for the Mind 

14 ธันวาคม 2561 - การสร้างบรรยากาศใน
การแสดงด้วยกลิ่น 

 - ความคิดเห็นเกี่ยวกับการ
น ากลิ่นมาใช้ ในผลงาน
สร้างสรรค ์

ผู้ช่วยศาสตราจารย์อัมรินทร์ แรงเพ็ชร 
 
 
 

14 กันยายน 2561 - การสร้างบรรยากาศใน
การแสดงด้วยกลิ่น 
 

21 กันยายน 2561 - คว ามส า คัญของ เสี ย ง
ประกอบการแสดง 

 - เสียงประกอบการแสดง 
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ผู้ให้สัมภาษณ์ วันที่สัมภาษณ์ ประเด็นที่สัมภาษณ์ 

อาจารย์ยุทธนา ชิตท้วม 28 ตุลาคม 2561 - บทบาหน้ าที่ ของ เสี ย ง
ประกอบการแสดง 

- ก า ร อ อ ก แ บ บ เ สี ย ง
ประกอบการแสดง 

 
3.6 ขั้นตอนในการด าเนินงานวิจัย 

  วิทยานิพนธ์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือหารูปแบบและแนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยมีข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

3.6.1 ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลเอกสารวิชาการ ต ารา งานวิจัย บทความ วารสาร 
และสื่อสารสนเทศอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

3.6.2 ศึกษาข้อมูลและสังเกตการณ์รูปแบบและลักษณะของการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ที่
เกี่ยวข้อกับงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

3.6.3 สัมภาษณ์ศิลปิน ครูอาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์และผู้ที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 

3.6.4 วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบและแนวคิด
ในการสร้างสรรค์การแสดงทางด้านนาฏยศิลป์ 

3.6.5 ทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์การแสดง 
3.6.6 ขั้นตอนตรวจสอบผลงาน โดยให้ผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏยศิลป์เป็น 

ผู้ตรวจสอบและประเมิน พร้อมกับเสนอแนะและให้แนวทางในการปรับปรุงพัฒนาผลงานสร้างสรรค์
ให้มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

3.6.7 จัดการประชุมสัมมนา จัดนิทรรศการผลงานทางด้านนาฏศิลป์ ซึ่งประกอบไปด้วยส่วน
ของการบรรยายน าเสนอเกี่ยวกับการวิจัยเชิงสร้างสรรค์และจัดแสดงผลงานสร้างสรรค์ต่อสาธารณชน 
อีกท้ังจัดให้มี 

3.6.8 สรุปผล อภิปรายผล และพัฒนางานวิจัยให้เกิดความสมบูรณ์ ตีบทความวิชาการ                 
และจัดพิมพ์รูปเล่มวิทยานิพนธ์เผยแพร่ในฐานข้อมูลต่าง ๆ 
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3.7 สรุปบท 

ในบทที่ 3 ผู้วิจัยไดอ้ธิบายถึงวิธีการด าเนินการวิจัย ประกอบด้วย รูปแบบงานวิจัยที่ผู้วิจัยได้
ใชรูปแบบการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ และการวิจัยเชิงคุณภาพสู่การตั้งค าถามในงานวิจัยที่มีวัตถุประสงค
เพ่ือหารูปแบบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากความตายในศาสนาพุทธ ศาสนา
อิสลาม และศาสนาคริสต์ ตามองคประกอบการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ทั้ง 8 องค์ประกอบ ได้แก่                      
การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์ การออกแบบเสียง          
การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบสถานที่แสดง 
ตลอดจนการออกแบบแสง และเพ่ือหาแนวคิดหลังการสร้างสรรค์ผลงานจากการตั้งค าถามในงานวิจัย 
โดยวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ ที่เก่ียวของกับงานวิจัยทั้งขั้นตอนพิธีศพ ตลอดจนคติธรรมหรือปริศนาธรรม
ในพิธีศพ และความเชื่อหลังความตาย ของศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์                                            
เพ่ือวิเคราะห์ข้อมูลอันน าไปสู่การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์ตามแนวคิดความตายในปรัชญาทาง
ศาสนา แนวคิดพหุวัฒนธรรม การใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ ความเรียบง่ายตามแนวคิด
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ และแนวคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์ โดยใช เครื่องมือต่าง ๆ                              
ในการรวบรวมข้อมูลทั้งจากการส ารวจข้อมูลเชิงเอกสาร การสัมภาษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย                 
สื่ อสารสนเทศ อ่ืน ๆ การส ารวจข้อมูลภาคสนาม  การสัมมนา เกณฑ์ มาตรฐานศิลปิน                                                    
และประสบการณของผู้วิจัย สู่กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์                             
อันประกอบไปด้วย การวิเคราะห์ข้อมูล การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานการวิเคราะห์แนวคิด
ที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ จากความตายในบริบทของศาสนา การอภิปรายผล                                   
และสรุปบท ดังจะกล่าวในบทที่ 4 ต่อไป 
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บทที่ 4 

กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลและการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 

 
4.1 อารัมภบท 

 วิทยานิพนธ์ เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา ในบทที่ 3          
ที่ผ่านมาผู้วิจัยได้กล่าวถึงสาระส าคัญของวิธีการด าเนินการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย การวิจัยการเชิง
สร้างสรรค์ การวิจัยเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ขั้นตอนการด าเนินงานวิจัย และผู้ที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ในบทที่ 4 ผู้วิจัยได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับการวิเคราะห์ข้อมูล การทดลอง
ปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ โดยผู้วิจัยมุ่งเน้นน าเสนอเกี่ยวกับขั้นตอน กระบวนการใน 
การพัฒนาผลงานอันน าไปสู่การวิเคราะห์รูปแบบผลงานสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ จากประเด็น
ค าถามงานวิจัยที่ได้ก าหนดไว้ เพ่ือให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์งานวิจัย ตลอดจนวิเคราะห์แนวคิดที่
ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ และอภิปรายผล ซึ่งผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียดใน
ประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
 
4.2 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิทยานิพนธ์นี้ เป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ที่มุ่งเน้นการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ซึ่งผู้วิจัย
ได้พิจารณาค าถามในงานวิจัยมาเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล ทั้งนี้เพ่ือค้นหาค าตอบของ
งานวิจัยอันน าไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานการแสดง ซึ่งแบ่งการศึกษาออกเป็น 2 ประเด็น ได้แก่  

ประเด็นที่  1 รูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ที่สอดคล้องกับหัวข้อ                     
“การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา” โดยวิเคราะห์จากองค์ประกอบ
นาฏยศิลป์ 8 ประการ 

ประเด็นที่ 2 แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่สอดคล้องกับหัวข้อ                     
“การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา”  

ทั้งนี้ผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียดตามล าดับขั้นตอนการสร้างสรรค์และการพัฒนาผลงาน
สร้างสรรค์ ดังต่อไปนี้ 
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 4.2.1 การวิเคราะห์รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของ

ศาสนา  

 การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้มีการศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับปรัชญาศาสนาในประเด็นพิธีศพและความเชื่อหลังความตายในศาสนาพุทธ ศาสนา
อิสลาม และศาสนาคริสต์ มาเป็นแนวคิดหลักในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้อธิบาย
ขั้นตอนของกระบวนการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ออกเป็น 5 ครั้ง โดยในการทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์
ผลงานในละครั้งนั้นผู้วิจัยได้ค านึงถึงหลักการของการออกแบบตามองค์ประกอบนาฏยศิลป์                      
8 องค์ประกอบ อันได้แก่ 1) การออกแบบบทการแสดง 2) การคัดเลือกนักแสดง 3) การออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหว 4) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 5) การออกแบบเสียงประกอบ                      
การแสดง 6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย 7) การออกแบบพ้ืนที่การแสดง และ 8) การออกแบบแสง
ประกอบการแสดง เป็นหลักส าคัญในการสร้างรูปแบบผลงานสร้างสรรค์ ดังนี้  
 
  4.2.1.1 การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 
  การทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งแรก ผู้วิจัยได้ค านึงถึง
องค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 5 ประการ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง                                                                                                                                                                    
การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง            
และการออกแบบเสียงประกอบการแสดง โดยผู้วิจัยค านึงถึงการค้นหากระบวนการสร้างสรรค์จาก
การวิ เคราะห์ข้อมูลที่ เกี่ยวกับความตายในศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์                         
ซึ่งในการทดลองสร้างสรรค์ในครั้งแรกนี้ผู้วิจัยได้ทดลองเพ่ือเป็นแนวทางในการค้นหารูปแบบ
นาฏยศิลป์ในการน าเสนอท่ีสอดคล้องกับแนวคิดของผู้วิจัยส าหรับการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ในครั้ง
ถัดไป โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 
   1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 1 
   การออกแบบบทการแสดงเป็นหนึ่งในองค์ประกอบการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ที่ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามในงานวิจัยฉบับนี้ นับได้ว่าเป็นโครงสร้างหลักในการถ่ายทอด
แนวความคิดของผู้วิจัยที่ได้แรงบันดาลใจจากความตายที่มนุษย์ทุกคนไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ แต่มีน้อยคน
ที่อยากพูดถึงหรืออยากเข้าใกล้ประเด็นด้านความตาย ด้วยเห็นว่าเป็นเรื่องที่น่ากลั วและเป็นสาเหตุ
ของการพลัดพรากน ามาสู่ความเศร้าโศกเสียใจ นอกจากนั้นประเด็นด้านความตายที่แสดงถึง
ความสัมพันธ์กับผู้ที่ยังมีชีวิตดังที่กล่าวข้างต้นแล้ว ยังมีความสัมพันธ์กับศาสนาทั้งในด้านการด าเนิน
จัดพิธีศพตามธรรมเนียมปฏิบัติและความเชื่อท่ีมีอยู่ในศาสนา อันกล่าวว่าการกระท าเหล่านั้นจะยังผล
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ในทางที่ดีต่อวิญญาณของผู้เสียชีวิต ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงศึกษาเรื่องความตายโดยอยู่บนพ้ืนฐานของ
ศาสนา ทั้งได้ก าหนดขอบเขตในการเลือกศาสนาที่ผู้วิจัยมีความสนใจ ตลอดจนปรากฏบทบาทที่เห็น
ได้ชัดในสังคมไทย 3 ศาสนา ได้แก่ ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ มาเป็นข้อมูลหลัก
ในการออกแบบบทการแสดง  
   ผู้วิจัยได้ด าเนินการวางโครงเรื่องส าหรับการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์                  
ในการเป็นส่วนส าคัญท่ีจะก าหนดการด าเนินเรื่องและเหตุการณ์ที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอและถ่ายทอด
เรื่องราวจากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ค้นคว้าจากแหล่งต่าง ๆ โดยได้น าข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดความตาย 
พิธีกรรมและความเชื่อ ตลอดจนสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับความตายในศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม 
และศาสนาคริสต์ มาเป็นประการส าคัญในการวางโครงเรื่องของการแสดงครั้งนี้ ในการปฏิบัติ               
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 นี้ ผู้วิจัยเริ่มต้นการวางโครงเรื่องด้วยวิธีการตั้งโจทย์ให้กับ
นักแสดงเกี่ยวกับประเด็นความตายในศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ โดยให้อิสระกับ
นักแสดงในการน าเสนอรูปแบบการแสดงต่อผู้ชม ในการด าเนินการทดลองในครั้งนี้เพ่ือค้นหารูปแบบ
การน าเสนอนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ให้สอดคล้องกับแนวคิดท่ีผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ 
 
   2) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งที่ 1 
   การคัดเลือกนักแสดงเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ส าคัญส าหรับการสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์ เพราะเป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดแนวคิดของผู้สร้างสรรค์ผลงานให้เห็นเป็น
รูปธรรม ดังนั้นการคัดเลือกนักแสดงในครั้งนี้จึงได้ค านึงถึงนักแสดงที่มีทักษะหลากหลาย ไม่จ ากัดเพศ 
อายุ และสัดส่วนของนักแสดง ผู้วิจัยได้พิจารณาคัดเลือกนักแสดงจ านวน 15 คน ดังนี้  
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ตารางที่ 4.1 นักแสดงในการปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล / สังกัด ความสามารถ 

 

นายคเชนทร์ ฉบับตรง 
 
นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ชั้นปีที่ 2 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

นาฏยศิลป์ไทย 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

นายณัฐวุฒิ หลวงขวา 
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์
ตะวันตก ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

นายสาโรจน์ แซ่ตัน  
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

นาฏยศิลป์ไทย 
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ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล / สังกัด ความสามารถ 

 

นายณัฐพล โกนจา  
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

นาฏยศิลป์ไทย 
 

 

นายสหรัฐ หีบไทสง  
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

นาฏยศิลป์ไทย 
 

 

นายธราดล แก้วทิพย์รักษ ์ 
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

นาฏยศิลป์ไทย 
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ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล / สังกัด ความสามารถ 

 

นายพงศธร ภูทวี 
 
นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ชั้นปีที่ 2 
คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

นาฏยศิลป์ไทย 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

นายตติพล กลั่นดาวลอย 
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ชั้นปีที่ 2 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 
 

นาฏยศิลป์ไทย 

 

นายจิระสิน จันทร์พวก 
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ชั้นปีที่ 2 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 
 
 

นาฏยศิลป์ไทย 
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ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล / สังกัด ความสามารถ 

 

นางสาวจุฑาทิพย์ สมภิพงษ ์
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ชั้นปีที่ 2 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

นาฏยศิลป์ไทย 

 

นางสาวศศิประภา ใจสุภาพ 
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ชั้นปีที่ 2 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 
 

นาฏยศิลป์ไทย 

 

นางสาวนิศารัตน์ เบ็งบวร 
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ชั้นปีที่ 2 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 
 

นาฏยศิลป์ไทย 
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ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล / สังกัด ความสามารถ 

 

นางสาวประภาทิพย์ แซ่โค้ว 
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ชั้นปีที่ 2 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 
 

นาฏยศิลป์ไทย 

 

นางสาวศศิมาพร บรรณราช 
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

นาฏยศิลป์ไทย 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

นายอิทธิพล อ าพันแสง 
 
นักศึกษาสาขาวิชาศิลปะการ    
แสดง ชั้นปีที่ 3 
คณะนิเทศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

ศิลปะการละคร 

 
จากตารางที่  4.1 เห็นได้ว่าผู้ วิจัยได้ พิจารณาคัดเลือกนักแสดงที่มี

ความสามารถและทักษะที่หลากหลาย ได้แก่ มีพ้ืนฐานทางนาฏยศิลป์ไทย นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
(Contemporary Dance) และศิลปะการละคร ทั้งนี้เพ่ือด าเนินการทดลองค้นหารูปแบบนาฏยศิลป์ที่
เหมาะสมส าหรับการน าเสนอผลงาน 
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   3) การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 1 
   การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวครั้งแรกนี้ผู้วิจัยได้ทดลองการออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหวโดยใช้กลุ่มนักแสดงที่มีทักษะแตกต่างกัน เพ่ือค้นหารูปแบบการเคลื่อนไหวใน
ผลงานสร้างสรรค์ที่มีความสอดคล้องและเหมาะสมกับแนวคิดเรื่องความตายในศาสนาพุทธ ศาสนา
อิสลาม และศาสนาคริสต์ โดยเริ่มต้นทดลองลีลาการเคลื่อนไหวด้วยวิธีการตั้งโจทย์แล้วให้นักแสดง
น าเสนอลีลาการเคลื่อนไหวตามโจทย์แนวคิดที่ก าหนดให้ในมุมมองที่นักแสดงต้องการน าเสนอต่อผู้ชม 
ซึ่งก่อนการด าเนินทดลองออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวผู้วิจัยได้อธิบายถึ งแนวคิดดังกล่าวเพ่ือให้
นักแสดงเกิดความเข้าใจตรงกันตามแนวคิดของผู้วิจัย พร้อมทั้งอิสระในการสร้างการเคลื่อนไหวที่
ตนเองเข้าใจ จากกระบวนการนี้ผู้วิจัยจะด าเนินการคัดเลือกช่วงการเคลื่อนไหว หรือรูปแบบ                   
การเคลื่อนไหวที่เหมาะสมกับแนวคิดของผู้วิจัยและน ามาพัฒนาสู่การเคลื่อนไหวในการแสดง
นาฏยศิลป์สร้างสรรค์ในครั้งนี้ ซึ่งการทดลองออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในครั้งแรกนี้ได้แยกย่อย
ออกเป็น 5 ครั้ง โดยการทดลองแต่ละครั้งจะใช้กลุ่มนักแสดงและเนื้อหาในประเด็นที่น าเสนอแตกต่าง
กันไป ดังนี้ 
   การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 1.1 ในหัวข้อ “ความตาย”             
เป็นการน าเสนอแนวคิดในประเด็นของสังขารมนุษย์ มุ่งเน้นแสดงถึงความรู้สึกอาลัยอาวรณ์ในสังขาร
และความเข้าใจถึงการร่วงโรยของสังขาร โดยแสดงในรูปแบบประเภทการแสดงเดี่ยว ผ่านการใช้ลีลา
การเคลื่อนไหวรูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย (Contemporary Dance) ผนวกกับลีลาการเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement)  

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 1.2 ในหัวข้อ “ความตายใน
ศาสนาพุทธ” เป็นการน าเสนอแนวคิดในประเด็นขั้นตอนพิธีศพและชีวิตหลังความตายในศาสนาพุทธ 
โดยแสดงในรูปแบบประเภทการแสดงหมู่ ผ่านการใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน (Everyday 
Movement)  อี กทั้ งมี กา ร ใช้ ลี ล าการท าซ้ า  ( Repetitive Movement)  และวิ ธี ก า รด้ นสด 
(Improvisation)  

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 1.3 ในหัวข้อ “ความตายใน
ศาสนาอิสลาม” เป็นการน าเสนอแนวคิดในประเด็นชีวิตหลังความตายของศาสนาอิสลาม มุ่งเน้น
ความเชื่อเรื่องพืชตระกูลมิ้นท์ตามหลักศาสนาอิสลามว่าจะสามารถน าดวงวิญญาณไปพบกับพระเจ้า
ได้ โดยแสดงในรูปแบบประเภทการแสดงเดี่ยว ผ่านการใช้ลีลาการเคลื่อนไหวรูปแบบนาฏยศิลป์ร่วม
สมัย (Contemporary Dance) ผนวกกับลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน (Everyday 
Movement)  

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 1.4 ในหัวข้อ “ความตายใน
ศาสนาคริสต์” เป็นการน าเสนอแนวคิดในประเด็นปรัชญาศาสนาคริสต์ มุ่งประเด็นแนวคิดเกิดจากดิน
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เมื่อตายต้องกลับคืนสู่ดิน และการตายตายของพระเยซูเพ่ือการไถ่บาป โดยแสดงในรูปแบบประเภท
การแสดงหมู่ ผ่านลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement)  

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 1.5 ในหัวข้อ “ชีวิตหลัง 
ความตาย” เป็นการน าเสนอแนวคิดในประเด็นความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย โดยแสดงใน
รูปแบบประเภทการแสดงเดี่ยว ผ่านลีลาการเคลื่อนไหวแบบในชีวิตประจ าวัน (Everyday 
Movement)  และการแสดงอารมณ์แบบละคร (Acting)  

 
   4) การออกแบบเสียงประกอบการแสดง ครั้งที่ 1 
   การออกแบบเสียง ครั้งที่ 1 นี้ได้แยกย่อยการทดลองออกเป็น 5 ครั้ง                
ในประเด็นที่แตกต่างกัน ประกอบด้วย การออกแบบเสียงในการปฏิบัติสร้างสรรค์ ครั้งที่ 1.1            
“ความตาย” และครั้งที่ 1.3 “ความตายในศาสนาอิสลาม” มีการใช้เสียงดนตรีประกอบการแสดง 
ในขณะที่การออกแบบเสียงในการปฏิบัติสร้างสรรค์ ครั้งที่ 1.4 “ความตายในศาสนาคริสต์” มีการใช้
เสียงสังเคราะห์ประกอบการแสดง ซึ่งการปฏิบัติสร้างสรรค์ทั้ง 3 ครั้งมีการออกแบบเสียงโดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือช่วยสร้างบรรยากาศและเสริมอารมณ์ความรู้สึกตามบทการแสดงให้ดูสมจริง อีกทั้ง
เพ่ือสื่อสารให้ผู้ชมเกิดการรับรู้ การคิด และเกิดอารมณ์ร่วมไปกับการแสดง นอกจากนี้การออกแบบ
เสียงในการปฏิบัติสร้างสรรค์ครั้งที่ 1.2 “ความตายในศาสนาพุทธ” และครั้งที่ 1.5 “ชีวิตหลัง              
ความตาย” ใช้ความเงียบประกอบการแสดง เพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้ชมเกิดจินตนาการจากความเงียบ                        
เกิดการตีความในเนื้อหาและแนวคิดที่เกิดขึ้นในงานสร้างสรรค์จากการรับชมการแสดงมากกว่า 
การจูงใจผู้ชมด้วยเสียงบรรยายหรือเสียงดนตรีประกอบอื่น ๆ  
 

5) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ครั้งที่ 1 
   การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในครั้งนี้ได้พิจารณาเลือกอุปกรณ์ที่
สามารถสื่อความหมายตามแนวคิดการร่วงโรยของสังขาร โดยใช้กลีบดอกไม้โปรยขึ้นให้กลีบกระจาย
และร่วงลงบนพื้น อีกทั้งอุปกรณ์ท่ีสื่อความหมายตามแนวคิดความเชื่อหลังความตายในศาสนาอิสลาม 
ได้แก่ ใบไม้ ซึ่งเป็นอุปกรณ์เทียบเคียงใช้แทนสัญลักษณ์พืชตระกูลมิ้นท์ที่แสดงถึงแนวคิดในศาสนา
อิสลามที่มีความเชื่อว่าเป็นพืชแห่งสวรรค์ จะสามารถน าพาวิญญาณไปพบกับพระเจ้า ในพิธีศพของ
ศาสนาอิสลามจึงได้มีการน าพืชตระกูลมิ้นท์ใส่มือศพไปด้วย ซึ่งอุปกรณ์ดังกล่าวเป็น อุปกรณ์
ประกอบการแสดงขนาดเล็ก (Hand Prop) และหาได้ง่ายตอลดจนมีความเรียบง่าย (Simplicity) 
ตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่   
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  การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานในครั้งแรกนี้ ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือค้นหาบท                  
การแสดงและรูปแบบผลงานสร้างสรรค์ในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ในครั้งต่อไป โดยเริ่มต้น
ทดลองสร้างสรรค์ผลงานด้วยวิธีการตั้งโจทย์ให้กับนักแสดงในประเด็นความตายในศาสนาพุทธ 
ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ ในมุมมองที่นักแสดงต้องการน าเสนอต่อผู้ชม ทั้งนี้เพ่ือค้นหารูปแบบ
นาฏยศิลป์ในการน าเสนอให้สอดคล้องกับแนวคิดที่ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ ซึ่งผู้ วิจัยได้ท าการทดลอง
ออกแบบสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  5 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง              
การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบเสียงประกอบการแสดง               
และการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง แยกย่อยออกเป็น 5 ครั้ง ซึ่งมีประเด็นแนวคิดของ           
ความตายและรูปแบบการแสดงที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยสรุปการปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์              
ครั้งที่ 1 ไดด้ังนี้ 
 
  การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1.1  
  การปฏิบัติสร้างสรรค์ในครั้งนี้ได้ทดลองการสร้างสรรค์ในรูปแบบประเภทการแสดง
เดี่ยวในหัวข้อแนวคิด “ความตาย” โดยนายคเชนทร์ ฉบับตรง นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย               
คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งมีทักษะทางด้านนาฏยศิลป์ไทย และนาฏยศิลป์
ร่วมสมัย (Contemporary Dance) โดยมีลีลาการเคลื่อนไหวดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.2 การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1.1 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 
ความตาย 

ท่าท่ี 1 

 
 

         นักแสดงหันหลังปฏิบัติท่านั่งคุกเข่า ศีรษะ
ตั้งตรง มือซ้ายและมือขวาพนมมือระหว่างอก 

     สื่ อถึ งการส า รวมจิต ใจ 
ทบทวนและพิจารณาถึงการ
เกิดของสรรพสิ่งบนโลก 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

ความตาย 
ท่าท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

      นักแสดงปฏิบัติโดยการยืนหันตัวไปทาง
ด้านซ้ายของเวที ศีรษะก้มลง มือทั้งสองค่ ามือ
เหยียดตรงไปข้างหน้า ระดับไหล่ เท้าซ้ายเหยียด
ตึงมาข้างหน้าใช้ปลายเท้าแตะพ้ืนด้วยปลายเท้า 
จากนั้นหมุนรอบตัวเอง 1 รอบ ศีรษะตรง จากนั้น
มือซ้ ายเหยียดตึ ง ไปข้ างซ้ าย มือขวาก ามือ                
งอข้อศอกเล็กน้อยด้านข้างล าตัว ระดับสะเอว 

     สื่อถึงการจากไปและสลาย
ไปของสรรพสิ่งในโลก 

ความตาย 
ท่าท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

     สื่อถึงชีวิตและจิตใจของ
มนุษย ์
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

ความตาย 
ท่าท่ี 3 
(ต่อ) 

 
 

     นักแสดงหมุนตัวมาด้านหน้า มือขวาก ามือ
แตะที่กลางอก มือซ้ายปล่อยมือแขนลงข้างล าตัว 
จากนั้นมือทั้งสองประสานกันที่หน้าอก เท้าซ้าย
ก้าวไขว้ไปข้างหน้า เท้าขวาเปิดส้นเท้าข้ึน 

ความตาย 
ท่าท่ี 4 

 
 

 
 

     นักแสดงหันหน้าตรง ศีรษะตั้งตรง มือทั้งสอง
ทอดแขนเฉียงลงข้างล าตัว เท้าทั้งสองกางออก
เล็กน้อย จากนั้นค่อย ๆ ถอยเท้าเดินถอยหลัง 
สลับมือทั้งสองก าท่ีเส้นผม ก้มศีรษะเล็กน้อย 

     สื่ อ ถึ ง ก า ร ดั บ ไ ป แ ล ะ             
ความไม่เที่ยงแท้ของสังขาร 
เช่น การหลุดร่วงของเส้นผม 
การมีผิวกายที่ไม่งดงามดังเดิม 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

ความตาย 
ท่าท่ี 5 

 
 
 
 
  

     นักแสดงหันตัวไปทางด้านขวา ทรุดตัวลงนั่ง
พับเพียบ ก้มตัวลง ศีรษะก้มลง มือซ้ายและมือ
ขวาแบราบลงติดพ้ืน 

     สื่อถึงการล้มตัวลงอย่างไม่
มี เ รี่ ย วแรง  เปรี ยบเสมื อน
สังขารที่ร่วงโรยไปตามกาล 
เวลา 

ความตาย 
ท่าท่ี 6 

 
 
 

 
 

     นักแสดงอยู่ ในท่านั่ ง พับเพียบ ตั้ งตัวขึ้น             
มือขวาแขนตึงวางที่พ้ืน มือซ้ายแตะที่หน้าอก 
จากนั้นก้มตัวลงอีกครั้ง ศีรษะก้มลง 

     สื่ อ ถึ ง ค ว าม รู้ สึ ก อ าลั ย
อาวรณ์ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

ความตาย 
ท่าท่ี 7 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงหันเฉียงตัวไปทางด้านซ้ายของเวที 
นั่งชันเช่าทั้งสองขึ้นโดยที่เท้าขวาอยู่ด้านหน้า           
มือขวายกขึ้นระดับเหนือศีรษะเล็กน้อยหันฝ่ามือ
เข้าหาใบหน้า สายตามองที่มือขวา จากนั้นลุกขึ้น
ยืน หันมาด้านหน้า มือขวากางออกยกขึ้นระดับ
หน้า งอข้อศอกเล็กน้อย มือซ้ายกางออกเหยียด
แขนตึงระดับไหล่ สายตามองมือขวา เท้าขวา
เหยียดตึงมาข้างหน้าแตะพ้ืนด้วยปลายเท้า 

     สื่อถึงการพิจารณาสังขาร 

ความตาย 
ท่าท่ี 8 

 
 
 
 
 
 

 
 

     นักแสดงหันหลั ง  นั่ งคุก เข่ า  แหงนหน้า

     สื่อถึงการเสื่อมสลายของ
สังขาร 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

ความตาย 
ท่าท่ี 8 
(ต่อ) 

เล็กน้อย มือทั้งสองหยิบกลีบดอกไม้โยนขึ้นให้
กลีบดอกไม้กระจายกลางอากาศ 

 
จากตารางข้างต้น นักแสดงใช้ลีลาการเคลื่อนไหวรูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

(Contemporary Dance) ผนวกกับลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) 
โดยมุ่งเน้นแสดงถึงความรู้สึกอาลัยอาวรณ์ในสังขารและความเข้าใจถึงการร่วงโรยของสังขาร                 
ผนวกกับการใช้กลีบดอกไม้โปรยขึ้นให้กลีบกระจายและร่วงลงบนพ้ืนเพ่ือสื่อความหมายตามแนวคิด
การร่วงโรยของสังขาร นอกจากนี้ยังมีการใช้เสียงดนตรีประกอบการแสดงเพ่ือเสริมอารมณ์ความรู้สึก
ตามบทการแสดงให้ดูสมจริง และให้ผู้ชมเกิดอารมณ์ร่วมไปกับการแสดง 

 
การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1.2 

  การปฏิบัติสร้างสรรค์ในครั้งนี้ได้ทดลองการสร้างสรรค์สร้างสรรค์ในรูปแบบประเภท
การแสดงหมู่ในหัวข้อแนวคิด “ความตายในศาสนาพุทธ” นักแสดงประกอบด้วย  1) นายณัฐวุฒิ 
หลวงขวา นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ตะวันตก คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา ซึ่งมีทักษะด้านนาฏยศิลป์ร่วมสมัย  (Contemporary Dance)                     
2) นายสาโรจน์ แซ่ตัน 3) นายณัฐพล โกนจา 4) นายสหรัฐ หีบไทสง 5) นายธราดล แก้วทิพย์รักษ์ 
และ 6) นางสาวศศิมาพร บรรณราช นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา มีทักษะด้านนาฏยศิลป์ไทย อีกทั้งนักแสดง
ทั้ง 5 คนดังกล่าวผ่านการศึกษารายวิชานาฏยศิลป์ร่วมสมัยและมีประสบการณ์ด้านการเคลื่อนไหว
เบื้องต้นทางด้านนาฏยศิลป์เป็นอย่างดี ซึ่งมีลีลาการเคลื่อนไหวดังนี้ 
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ตารางที่ 4.3 การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1.2 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ หันตัวด้านหน้า ยืนตรงทิ้งตัว
มาด้านหน้า ศีรษะตรง หลับตา 
     นักแสดงคนที่ 2 และ 3 หันด้านหน้า แล้วใช้
มือด้านนอกประกบกันเป็นท่าพนมมือไหว้ระดับ
อกของนักแสดงคนที่ 1 สายตามองตรง 
     นักแสดงคนที ่4 และ 5 หันตัวเข้าหาด้านข้าง
ของนักแสดงคนที่ 1 ใช้มือขวาลูบและวาดที่หน้า
ของนักแสดงคนที่ 1 สาตามองนักแสดงคนที่ 1 

     สื่ อ ถึ ง ก า ร แต่ งหน้ า ศพ             
จะท าหลังจากที่อาบน้ าและ
แต่งตัวให้ศพเรียบร้อยแล้ว 
เพ่ือความสวยงามหรือไม่ให้
อุจาดตาโดยเจ้าหน้าที่ ของ
โ ร งพยาบาล  อ าสาสมั ค ร               
หรือช่ า งแต่ งหน้ามืออาชีพ 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความประสงค์
ของญาติผู้ตาย 

ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 นอนหงายเหยียดตัวตรง           
หันศีรษะมาด้านหน้า พนมมือไหว้กลางอก  
 

     สื่อถึงการรดน้ าศพ น าศพ
นอนหงายหันด้านขวามือหรือ
ด้านปลายเท้าของศพให้อยู่ทาง
ผู้ที่ มาแสดงความเคารพ. . .             
แต่ เปิ ดหน้ าและมื อขวา ไว้                
มีหมอนใบเล็ก ๆ รองมือขวา    
มีภาชนะรองน้ าอยู่ด้านล่าง 
ก่อน เริ่ ม พิ ธี เ จ้ าภาพหรื อผู้
อาวุโสเป็นผู้จุดไฟเครื่องบูชา
พระรัตนตรัย แล้วจุดไฟเครื่อง
ทองน้อยหรือธูปเทียนทางด้าน
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 2 
(ต่อ) 

     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 ยืนรอบตัว
นักแสดง 1 เท้าข้างใดข้างหนึ่งก้าวไปข้างหน้า     
มือทั้งสองแบมือหงาย เหยียดแขนตึง กดมือลงต่ า
ในลักษณะเทน้ าลง สายตามองที่มือ 

ศี รษะศพ แล้ ว เ ริ่ ม พิ ธี ด้ ว ย             
การน าน้ าหอมรดมือขวาของ
ศ พ  ( ส า นั ก ง า น ท รั พ ย์ สิ น                               
พระมหากษัตริย์, 2559: 45) 

ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 3 

 
 
 
 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 ยืนตัวตรงเคลื่อนไหวด้วย
การด้นสดน าเสื้ อมาปิดหน้ามีนัยถึงการปิด
อายตนะทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ             
จะได้ไม่ต้องเป็นสาเหตุของการสร้างอกุศลกรรม 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 หันตัวทาง
ด้านซ้ายของเวที ยืนตรงตรงเรียงกันลักษณะแถว
ตอน ด้านซ้ายของนักแสดงคนที่ 1 ศีรษะตรง 
สายตามองตรงไปข้างหน้า 

     สื่อถึงพระสงฆ์น าหน้าศพ 
เมื่อจะน าศพไปเผาบนเมรุจะมี
พิธีกรรมจุดธูปเทียนเชิญศพ 
ทายาทถือรูปและมีธูปน าหน้า
ศ พ  พ ร ะส ง ฆ์ เ ป็ น ผู้ จู ง ศ พ                
และญาติมิตรเดินไปในขบวน 
ใช้ด้ายขาวทบเป็นเส้นใหญ่ใช้
เป็นสายสิญจน์จูงศพ การที่
นิมนต์พระสงฆ์มาน าศพนี้ถือ
กันว่ า เ พ่ือจะได้น าทางไปสู่
สวรรค์ (ธีรานันโท, 2547: 45) 

ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 4 

 
 
 
 
 

 
 
 

     สื่อถึงการเวียนศพ 3 รอบ 
จะปฏิบัติก่อนจะเคลื่อนศพขึ้น
ประดิษฐานเหนือเชิงตะกอน 
การเวียนนั้นให้เวียนข้างซ้าย 
คือ เดินหันข้างซ้ายเข้าข้าง
จิตกาธาน เรียกว่า อุตราวัฏ 
จ ากนั้ น จึ ง ย กศพขึ้ น เหนื อ
จิตกาธาน โดยหันศีรษะศพไป
ทางทิศตะวันตก 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 4  
(ต่อ) 

     นักแสดงคนที่ 1 ยืนตัวตรงเคลื่อนไหวด้วย
การด้นสด  
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 เดินวนรอบ
นักแสดงคนท่ี 1 โดยวนทางซ้าย 

ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 5 

 
 
 
 

 

 

       

     นักแสดงปฏิบัติสลับในลักษณะของอิริยาบถ
การคลาน การเดินธรรมดา การเดินก้มตัว              
และการนอน โดยวิธีการด้นสด 

     สื่ อถึ งการเกิด  แก่  เจ็บ 
และสุดท้ายกระบวนท่านอน
คือ การตาย โดยมีการเคลื่อนที่
อ ย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง ใ น ลั ก ษ ณ ะ
วงกลม เพ่ือสื่อความหมายถึง
สัจจธรรมของสิ่งมีชีวิตที่ไม่อาจ
หลีกเลี่ยงได้  
     อีกทั้งสื่อถึงการเวียนว่าย
ตายเกิดของชีวิตหลังความตาย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 136 

จากตารางข้างต้น นักแสดงใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน (Everyday 
Movement)  อี กทั้ งมี กา ร ใช้ ลี ล าการท าซ้ า  ( Repetitive Movement)  และวิ ธี ก า รด้ นสด 
(Improvisation) โดยท่าที่ 1 - 4 น าเสนอลีลาการเคลื่อนไหวที่สื่อถึงขั้นตอนพิธีศพในศาสนา ส่วนใน
ท่าท่ี 5 น าเสนอแนวคิดการเวียนว่ายตายเกิด ตามความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายในศาสนาพุทธ 
โดยมีการสร้างแบบรูป (Pattern) วงกลมส าหรับการก าหนดทิศทางการเคลื่อนที่ของนักแสดง                
สื่อความหมายถึง การวนเวียนอย่างไม่จบสิ้น อีกทั้งยังแสดงในความเงียบตลอดทั้งการแสดง เพ่ือ
มุ่งเน้นให้ผู้ชมเกิดจินตนาการจากความเงียบมากกว่าการใช้เสียงประกอบอื่น ๆ  

 
การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1.3 

  การปฏิบัติสร้างสรรค์ในครั้งนี้ได้ทดลองการสร้างสรรค์ในรูปแบบประเภทการแสดง
เดี่ยวในหัวข้อแนวคิด “ความตายในศาสนาอิสลาม” โดยนายพงศธร ภูทวี นิสิตสาขาวิชานาฏยศิลป์
ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่ งมีทักษะทางด้านนาฏยศิลป์ไทย                      
และนาฏยศิลป์ร่วมสมัย (Contemporary Dance) โดยมีลีลาการเคลื่อนไหวดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.4 การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1.3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

ความตายใน
ศาสนาอิสลาม 

ท่าท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

     ใบไม้สื่อแทนพืชตระกูล
มิ้ น ท์ ใ น ศ า ส น า อิ ส ล า ม มี             
ความเชื่อว่าเป็นพืชแห่งสวรรค์ 
จะสามารถน าพาวิญญาณไป
พบกับพระเจ้า 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

ความตายใน
ศาสนาอิสลาม 
ท่าท่ี 1 (ต่อ) 

     นักแสดงหันหลัง ศีรษะก้มลงเล็กน้อย มือทั้ง
สองกางออกเหยียดแขนตึง โดยที่มือขวาถือใบไม้ 
ยกเท้าขวากางออกเหยียดตึง จากนั้นนักแสดงหัน
ไปทางด้านขวาของเวที ศีรษะตั้งตรง มือขวาถือ
ใบไม้ยกแขนขึ้นเหนือศีรษะแขนตึง มือซ้ายปล่อย
แขนลงข้างล าตัว ก้าวเท้าขวาไปด้านข้าง เท้าซ้าย
เหยียดกางออกปลายเท้าแตะพ้ืนเปิดส้นเท้า 

ความตายใน
ศาสนาอิสลาม 

ท่าท่ี 2 

 
 

 
 

     นักแสดงหันตัวทางขวาของเวที ก้าวเท้าซ้าย
ไปข้างหน้าแล้วทรุดตัวลงนั่งตั้งเข่า มือทั้งสองจับ
ใบไม้อยู่ด้านหน้า ระดับอก งอข้อศอกเล็กน้อย 
แล้วก้มตัวลงวางใบไม้ลงบนพื้น 

     สื่อถึ งการให้ พืชตระกูล
มิ้นท์น าทางวิญญาณสู่สวรรค์ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

ความตายใน
ศาสนาอิสลาม 

ท่าท่ี 3 

 
 

นักแสดงหันตัวไปทางด้านขวาของเวที นั่งคุกเข่า 
ยกก้นขึ้น ยืดล าตัวขึ้น  มือทั้งสองชูขึ้นเหนือศีรษะ 
สายตามองมือ 

     สื่ อ ถึ ง ก า ร ส ว ด ข อ พ ร               
พระเจ้า 

ความตายใน
ศาสนาอิสลาม 

ท่าท่ี 4 

 
 

 
 

     นักแสดงนั่งคุกเข่า มือทั้งสองใช้ฝ่ามือปิดหน้า
โดยเว้นระห่างจากหน้าเล็กน้อยแล้วก้มตัวลง            
ก้มศีรษะ วางฝ่ามือและแขนราบไปกับพื้น 

     สื่อถึงการระลึกถึงพระเจ้า
และการสวดขอพรพระเจ้า 
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จากตารางข้างต้น นักแสดงใช้ลีลาการเคลื่อนไหวรูปแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
(Contemporary Dance) ผนวกกับลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) 
โดยน าเสนอลีลาการเคลื่อนไหวที่สื่อถึงแนวคิดความเชื่อเรื่องพืชตระกูลมิ้นท์ตามหลักศาสนาอิสลาม
ว่าพืชตระกูลมินท์ซึ่งให้น้ ามันหอมระเหย เช่น ใบโหระพา เป็นสัญลักษณ์ของพืชแห่งสรวงสวรรค์  
จะสามารถน าดวงวิญญาณไปพบกับพระเจ้าได้ จึงมีการใช้ใบไม้ซึ่งเป็นอุปกรณ์เทียบเคียงใช้แทน
สัญลักษณ์พืชตระกูลมิ้นท์ ดังนั้นการทดลองครั้งนี้จึงมีนัยของการน าเสนอในประเด็นชีวิตหลัง             
ความตายของศาสนาอิสลาม นอกจากยังมีการใช้เสียงดนตรีประกอบการแสดง เพ่ือเสริมอารมณ์
ความรู้สึกตามบทการแสดงให้ดูสมจริง และให้ผู้ชมเกิดอารมณ์ร่วมไปกับการแสดง 

 
การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1.4 
การปฏิบัติสร้างสรรค์ในครั้งนี้ได้ทดลองการสร้างสรรค์สร้างสรรค์ในรูปแบบประเภท

การแสดงหมู่ในหัวข้อแนวคิด “ความตายในศาสนาคริสต์” นักแสดงประกอบด้วย 1) นายตติพล  
กลั่นดาวลอย 2) นายจิระสิน จันทร์พวก 3) นางสาวจุฑาทิพย์ สมภิพงษ์ 4) นางสาวศศิประภา                 
ใจสุภาพ 5) นางสาวนิศารัตน์ เบ็งบวร และ 6) นางสาวประภาทิพย์ แซ่โค้ว นักศึกษาสาขาวิชา
นาฏยศิลป์ไทย คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา                 
มีทักษะด้านนาฏยศิลป์ไทย อีกทั้งนักแสดงทั้ง 5 คนดังกล่าวผ่านการศึกษารายวิชานาฏยศิลป์ร่วม
สมัยและมีประสบการณ์ด้านการเคลื่อนไหวเบื้องต้นทางด้านนาฏยศิลป์เป็นอย่างดี  ซึ่งมีลีลา                  
การเคลื่อนไหว ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.5 การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1.4 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 
ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 1 

 
 
 
 

 
 

     สื่ อ ถึ ง ก า ร พิ จ า ร ณ า               
ความตายในศาสนาคริ สต์             
โดยใช้ท่าทางสัญลักษณ์ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 1 
(ต่อ) 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 รับบทบาทเป็นสัญลักษณ์
ของไม้กางเขน ยืนหันด้านหน้าเท้าชิด กางแขนทั้ง
สองออกข้างล าตัวแขนตึงระดับไหล่ ก้มศีรษะลง 
หลับตา              
     นักแสดงคนอ่ืน ๆ เดินสวนกันโดยไม่ก าหนด
ทิศทางและพ้ืนที่ของเวที 

ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 2 

 

 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 ปฏิบัติต่อเนื่องในท่าเดิม               
     นักแสดงคนอ่ืน ๆ แสดงท่าทางที่สื่อถึงการขุด
ดินและการน าดินมาถมท่ีไม้กางเขน 

     สื่ อ ถึ ง ก า ร ฝั ง ศ พ จ า ก 
แนวคิดปรัชญาในศาสนาคริสต์
เรื่องการเกิดจากดินสุดท้าย
ต้องกลับคืนสู่ดิน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 ปฏิบัติต่อเนื่องในท่าเดิม 
     นักแสดงคนที่ 2 นั่งข้างหน้าและคุกเข่า              
หันหน้าเข้าหานักแสดง 1 มือทั้งสองประสานไว้ที่
หน้าอก ศีรษะตรง 
     นักแสดงคนที่ 3 และ 4 รับบทบาทเป็นศพ 
นอนหงายราบไปกับพ้ืนที่ข้างหน้า หันเท้าออกมา
ด้านหน้าเวที  
     นักแสดงคนที่ 5 และ 6 แสดงท่าทางที่สื่อถึง
การขุดดินและน าดินมาถมลงบนศพ 

     สื่ อ ถึ ง ก า ร ฝั ง ศ พ จ า ก
แนวคิดปรัชญาในศาสนาคริสต์
เรื่องการเกิดจากดินสุดท้าย
ต้องกลับคืนสู่ดิน 

ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 4 

 
 
  

 

     การท าส าคัญมหากางเขน 
เป็นการแสดงความเชื่ อใน           
พระตรีเอกภาพ และการระลึก
ถึงการตรึงกางเขนของพระเยซู 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 4 
(ต่อ) 

 
 

 

     นักแสดงคนที่ 1 2 3 และ 4 ปฏิบัติต่อเนื่อง
ในท่าเดิม 
     นักแสดงคนที่ 5 และ 6 ปฏิบัติท่าการท า
ส าคัญมหากางเขน นั่งหันหน้าเข้าหากัน โดยมี
นักแสดงคนท่ี 4 และ 5 อยู่ระหว่างกลาง  

 
จากตารางข้างต้น นักแสดงใช้ลีลาการเคลื่อนไหวแบบในชีวิตประจ าวัน (Everyday 

Movement) โดยน าเสนอลีลาการเคลื่อนไหวที่สื่อถึงแนวคิดปรัชญาศาสนาคริสต์ ได้แก่ ชีวิตมนุษย์
เกิดมาจากดิน เมื่อตายจะน าร่างฝังดิน หมายถึง จะกลับคืนสู่ดิน และการระลึกถึงการตรึงกางเขนของ
พระเยซู ซึ่งมีนัยถึงการตายของพระเยซูเพ่ือการไถ่บาปของมนุษย์  อีกทั้งมีการใช้เสียงสังเคราะห์
ประกอบการแสดง เพ่ือช่วยสร้างบรรยากาศในการแสดง 

 
การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1.5 
การปฏิบัติสร้างสรรค์ในครั้งนี้ได้ทดลองการสร้างสรรค์ในรูปแบบประเภทการแสดง

เดี่ยวในหัวข้อแนวคิด “ชีวิตหลังความตาย” โดยนายอิทธิพล อ าพันแสง นักศึกษาสาขาวิชา
ศิลปะการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ซึ่งมีทักษะทางด้านศิลปะการละคร โดยมี
ลีลาการเคลื่อนไหวดังนี้ 
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ตารางที่ 4.6 การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1.5 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 
ชีวิตหลัง
ความตาย 

ท่าท่ี 1 
 
 
 
 
 

 
 

       

     นักแสดงนอนหงายราบไปบนเตียง ศีรษะตรง 
มือทั้งสองประสานกันที่หน้าอก เท้าท้ังสองเหยียด
ตรง จากนั้นลุกข้ึนนั่งงอเข่าทั้งสองข้าง หันไปมอง
บนเตียง มือวางบนพื้นด้านข้างล าตัว  

     สื่อถึงการเข้าสู่ความตาย 

ชีวิตหลัง
ความตาย 

ท่าท่ี 2 
 

 
 

      นักแสดงก้าวเท้าท้ังสองลงจากเตียง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

ชีวิตหลัง
ความตาย 

ท่าท่ี 3 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงเดินไปทางด้านซ้ายและขวา สายตา
มองกวาดไปทางซ้ายและขวา 

     สื่อถึงการพิจารณาในสิ่ง            
ที่ พ บ เ จ อ ห ลั ง ค ว า ม ต า ย                
และการพยายามที่จะเลือก
เดินทางของชีวิตหลังความตาย 

 
จากตารางข้างต้น นักแสดงใช้ลีลาการเคลื่อนไหวแบบในชีวิตประจ าวัน (Everyday 

Movement) และการแสดงอารมณ์แบบละคร (Acting) ตลอดจนใช้ความเงียบประกอบการแสดง 
เพ่ือให้ผู้ชมเกิดการตีความจากลีลาการเคลื่อนไหวและการแสดงอารมณ์ออกทางสีหน้าของนักแสดง 
โดยน าเสนอลีลาการเคลื่อนไหวที่สื่อถึงความเชื่อหลังความตายที่ว่าเมื่อตายแล้วดวงวิญญาณจะต้อง
เดินทางต่อไป 

การทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานในครั้งที่ 1 เพ่ือค้นหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ 
ซึ่งได้แยกย่อยการทดลองออกเป็น 5 ครั้ง โดยมีประเด็นในหัวข้อของความตาย และรูปแบบการแสดง
ที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยสามารถสรุปและอธิบายได้ว่า นักแสดงออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวตามทักษะ
ของนักแสดง อันได้แก่ ทักษะลีลาการเคลื่อนไหวที่แสดงอารมณ์แบบละคร ( Acting) และ 
การเคลื่อนไหวแบบนาฏยศิลป์ร่วมสมัย (Contemporary Dance) อีกทั้งลีลาการเคลื่อนไหวที่
ต้องการน าเสนอแนวคิดอย่างตรงไปตรงมา คือ ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน ( Everyday 
Movement) ผนวกกับการใช้ลีลาการท าซ้ า (Repetitive Movement) และวิธีการด้นสด 
(Improvisation) ทั้งในรูปแบบประเภทการแสดงเดี่ยวและการแสดงหมู่ จากหัวข้อที่ผู้วิจัยก าหนด 
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คือ ความตายในศาสนาพุทธ ความตายในศาสนาอิสลาม และความตายในศาสนาคริสต์ ซึ่งสามารถ
วิเคราะห์แนวคิดท่ีปรากฏทั้งหมดได้ 3 ประการ คือ 1) แนวคิดความตายในปรัชญาศาสนา 2) แนวคิด
พิธีศพ 3) แนวคิดความเชื่อเรื่องชีวิตหลังความตาย อีกทั้งในการทดลองยังมีการออกแบบเสียงทั้ง             
การแสดงในความเงียบและการใช้เสียงสังเคราะห์เพ่ือเสริมบรรยากาศในการแสดง ตลอดจนมีการใช้
อุปกรณ์ที่ต้องการสื่อสารเชิงสัญลักษณ์ตามแนวคิด ซึ่ง ธนกร สรรย์วราภิภู ได้แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกบัการทดลองสร้างสรรค์ข้างต้นว่า  

 
ผู้วิจัยออกแบบท่าทางโดยการใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม 

มีการสื่อสารชัดเจน สามารถแสดงถึงเนื้อหาและอัตลักษณ์ของ ผู้สร้างสรรค์ผลงาน
ได้ แต่ในการออกแบบท่าทางนั้นหากผู้สร้างสรรค์ศึกษาข้อมูลเชิงลึก และอาจน า
อุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหามาประกอบการออกแบบเพ่ือส่งเสริมท่าทางให้
สามารถสื่อสารเชิงมิติได้มากขึ้น ตลอดจนการใช้ระบบสัญวิทยา ก็จะท าให้ผลงาน
สร้างสรรค์นั้นสามารถสื่อสารเรื่องราวได้มากขึ้นและเกิดความน่าสนใจ อีกทั้งยังเป็น
ตัวสะท้อนและกระตุ้นให้ผู้ชมเกิดจินตนาการมากกว่าการใช้ท่าทางในชีวิตประจ าวัน
เพียงอย่างเดียว (ธนกร สรรย์วราภิภู, สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2561) 

 
ทั้งนี้ผู้วิจัยสามารถน าผลจากการทดลองสร้างสรรค์และข้อเสนอแนะข้างต้นไปเป็น

แนวทางในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ตามองค์ประกอบการแสดงในครั้งต่อไปได้ 
จากการปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตาม

องค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 5 ประการ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง                
การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลานาฏยศิลป์  การออกแบบเสียงประกอบการแสดง                    
และการออกแบบอุปกรณ์การแสดง ซึ่งสามารถสรุปประเด็นปัญหาที่พบและแนวทางส าหรับ                   
การผลงานสร้างสรรค์ ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.7 สรุปปัญหาและแนวทางการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

องค์ประกอบนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางการพัฒนา 
     ก า ร อ อ ก แ บ บ บ ท            
การแสดง 
 
 
 
 
 
 
 

     การแสดงน าเสนอประเด็น
ชัดเจนและตรงไปตรงมา แต่ใน
การออกแบบบทยั งสามารถ
เ พ่ิ ม เ ติ ม ร ายละ เ อี ยด ในการ
น า เ ส น อ ต า ม แ น ว คิ ด จ า ก
ก า ร ศึ ก ษ า ข้ อ มู ล จ ะ ท า ใ ห้                  
การแสดงน่าสนใจมากยิ่งขึ้น อีก
ทั้ งยังสามารถแบ่งองก์ ในการ
แสดงได้น่าสนใจกว่านี้หากใช้
เกณฑ์การแบ่งตามแนวคิด 

     ศึกษาข้อมูลเ พ่ิมเติมและ
พัฒนาบทตลอดจนแบ่งองก์และ
ช่วงของให้ความชัดเจนและ
น่าสนใจมากยิ่งขึ้น 

     การคัดเลือกนักแสดง      เ นื่ อ ง จ า ก นั ก แ ส ด ง ยั ง มี
ประสบการณ์ด้านการแสดงไม่
ม า ก ส่ ง ผ ล ใ ห้ นั ก แ ส ด ง เ กิ ด                                                          
ความไม่มั่นใจในการเคลื่อนไหว 
อีกทั้งยังไม่มีความเข้าใจในสิ่งที่
ผู้ วิ จั ย ต้ อ ง กา รน า เ สนอมาก
เท่าที่ควร อีกทั้งจ านวนนักแสดง
ก็ส่งผลต่อการแสดง หากทดลอง
มี ก า ร ป รั บ ล ด นั ก แ ส ด ง ใ น                  
การแสดงช่วงหลัง  การแสดง
อาจจะสื่อสารได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

      อธิบายให้นักแสดงได้เข้าใจ
ถึงสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอ 
ฝึกซ้อมให้มากให้นักแสดงคุ้นชิน
กั บ สิ่ ง ที่ ต น เ อ ง ต้ อ ง ก ร ะท า              
เ พ่ื อ ก่ อ ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม มั่ น ใ จ               
ความคล่องแคล่ว และจะได้มี
สมาธิในการเคลื่อนไหวมากขึ้น 
แ ล ะ ป รั บ ล ด นั ก แ ส ด ง ใ น                 
การทดลองการแสดงช่วงหลัง 

     ก า ร อ อ ก แ บ บ ลี ล า         
การเคลื่อนไหว 
 
 
 
 

     ท่าทางที่เลือกใช้ในการแสดง
ช่วงแรก ยั งสื่ อสารให้ เห็นถึ ง
แนวคิดพิธีศพของศาสนาพุทธยัง
ไม่ชัดเจนเท่าที่ควร 
     ท่าทางที่เลือกใช้ในการแสดง
ช่วงหลัง สามารถสื่อถึงแนวคิด

      เลือกรูปแบบการแสดงที่
เหมาะสมกับแนวคิด ตลอดจน
ปรับเปลี่ยนการจัดวางท่าทางใน
แต่ละช่วงให้เกิดความสอดคล้อง
กัน เพ่ือป้องกันไม่ให้ผู้ชมเกิด
ความรู้สึกสับสน 
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องค์ประกอบนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางการพัฒนา 

     ก า ร อ อ ก แ บ บ ลี ล า         
การเคลื่อนไหว (ต่อ) 

การเวียนว่ายตายเกิดได้ชัดเจน 
หากมีการเพ่ิมรายละเอียดจาก
การวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ิมเติมจะท า
ให้การแสดงน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 
     อี ก ทั้ ง ห า ก ผู้ วิ จั ย ต้ อ ง                   
การมุ่งเน้นลีลาการเคลื่อนไหว                
ในชี วิ ตประจ าวั น  ( Everyday 
Movement)  ควรน า เสนอให้
ชั ด เจนเพราะการสลับ ไปมา
ระหว่างการใช้ท่าที่แสดงถึงความ
นามธรรมกับลีลาการเคลื่อนไหว
ในชี วิ ตประจ าวั น  ( Everyday 
Movement) อาจจะท าให้ผู้ชม
เกิดความสับสน 

     การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

     ก า ร คั ด เ ลื อ ก อุ ป ก ร ณ์ มี              
ความสอดคล้ องตามแนวคิด               
แต่ยังไม่สามารถสื่อสารได้ชัดเจน  

     พิ จ า ร ณ า วั ส ดุ อุ ป ก ร ณ์              
การแสดงที่ ส ามารถสื่ อสาร                        
การแสดงได้ชัดเจนขึ้น ตลอดจน
ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวให้มี
ความสอดคล้องกับอุปกรณ์ 

     กา รออกแบบ เสี ย ง
ประกอบการแสดง 

     เสียงที่ใช้ประกอบการแสดง
ยังไม่สามารถสื่อสารแนวคิดที่
ผู้วิจัยต้องการน าเสนอได้ 

     ค้นหาเสียงที่มีความสอด 
คล้องตามแนวคิดมาออกแบบ
แ ล ะ ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ป ร ะ ก อ บ                        
การแสดง 

 
  จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้พบปัญหาและ
แนวทางการแก้ไขท่ีน าไปสู่การพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าการออกแบบบทการแสดงให้มี
รายละเอียดครอบคลุมตามแนวคิดและข้อมูลที่ได้จากการศึกษามีความส าคัญเป็นอย่างมาก ซึ่งจะ
ส่งผลให้เกิดการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่ชัดเจน อีกทั้งส่งผลให้การแสดงน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 
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ตลอดจนต้องมีการคัดเลือกวัสดุของอุปกรณ์การแสดงที่มีคุณสมบัติอันหลากหลาย มีความสอดคล้อง
กับบทการแสดง และสามารถสื่อสารแนวคิดได้ชัดเจน 
   
  4.2.1.2 การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 
  จากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษา
ปัญหาที่พบ และได้รับข้อเสนอแนะจากผู้ เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์น ามาเป็นแนวทางใน                  
การพัฒนาการทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งที่ 2 โดยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าข้อมูล
จากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึกมาผนวกกับค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญมาแก้ไขและสร้างสรรค์
เพ่ิมเติมเพ่ือพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ ประกอบด้วยองค์ประกอบการแสดง 5 ประการ ได้แก่                
การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบเสียง
ประกอบการแสดง และการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง โดยผู้วิจัยค านึงถึงการค้นหา
กระบวนการสร้างสรรค์จากการวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวกับความตายในศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม 
และศาสนาคริสต์ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 
   1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 2  
   การออกแบบบทการแสดงเป็นองค์ประกอบที่ผู้วิจัยได้ตั้งค าถามในงานวิจัย
ฉบับนี้ ซึ่งนับได้ว่าเป็นโครงสร้างหลักในการถ่ายทอดแนวความคิดของผู้วิจัย  ประกอบด้วย              
แรงบันดาลใจในการแสดง โครงเรื่องในการแสดง และการวางโครงเรื่องของการแสดง ดังนี้ 
   แรงบันดาลใจในการแสดง จากการทดลงการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 ที่ผู้วิจัยได้แรงบันดาลใจจากความตายโดยมุ่งประเด็นในแนวคิดและขั้นตอนพิธี
ศพตลอดจนความเชื่อหลังความตายของศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ ซึ่งแนวคิดของ
แต่ละศาสนานั้นมีทั้งความคล้ายคลึงและความแตกต่างกันไปตามบริบทและหลักปรัชญาของแต่ละ
ศาสนา ในการทดลองครั้งที่ 2 ผู้วิจัยจึงได้วิเคราะห์ข้อมูลสู่การสร้างสรรค์ผลงานในงานวิจัยฉบับนี้โดย
ได้มีการผนวกแนวคิดพหุวัฒนธรรมเข้าด้วยกันกับแนวคิดการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์มา
เป็นข้อมูลในการออกแบบบทการแสดงส าหรับการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้    
   การวางโครงเรื่องของการแสดง การวางโครงเรื่องเป็นสิ่งส าคัญส าหรับ 
การสร้างสรรค์การแสดงเพราะเป็นส่วนที่ก าหนดการด าเนินเรื่องและเหตุการณ์ ส าหรับการวาง              
โครงเรื่องในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดและลักษณะขั้นตอนที่ปรากฏในพิธีศพ ตลอดจน
ข้อมูลเกี่ยวกับความเชื่อหลังความตายของศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ มาใช้ใน            
การวางโครงเรื่องของการแสดงครั้งนี้ 
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   โครงสร้างบทการแสดง จากการทดลงการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงาน
นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 1 ผู้วิจัยพบว่าในการวางโครงสร้างบทการแสดงยังไม่มีความชัดเจนในประเด็นที่
ต้องการสื่อสาร ในครั้งท่ี 2 นี้ ผู้วิจัยจึงปรับแก้การสร้างบทการแสดงตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
และจากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับความตายในประเด็นพิธีศพและความเชื่อ  
หลังความตายในบริบทของศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ น าเสนอและถ่ายทอด
แนวคิดโดยไม่มุ่งเน้นการเล่าเรื่องราวตามล าดับเหตุการณ์ ผู้วิจัยได้วางโครงสร้างบทการแสดงเป็น 
3 องก์ ดังนี้   
   องก ์1 ความตายในศาสนาพุทธ  

ก) ฉาก 1 ปลงสังขารในศาสนาพุทธ ผู้วิจัยน าเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับขั้นตอนพิธีศพตลอดจนการสื่อสารความหมายโดยนัยทางคติธรรมหรือปริศนาธรรม ได้แก่                                                                 
การแต่งหน้าศพ การปิดหน้าศพ การรดน้ าศพ การมัดตราสัง การพระอภิธรรม พระสงฆ์น าหน้าศพ 
การเวียน 3 รอบ การตั้งศพและชักฟืน 3 ดุ้น และการแปรอัฐิ   

ข) ฉาก 2 ความเชื่อหลังความตายในศาสนาพุทธ ผู้วิจัยน าเสนอ
แนวคิดเก่ียวกับชีวิตหลังความตายทั้งด้านความเชื่อและด้านปรัชญาศาสนา ได้แก่ เมื่อมนุษย์ตายแล้ว
ไม่สามารถน าอะไรติดตัวไปได้นอกจากบุญและบาปที่ได้กระท าขณะที่มีชีวิตอยู่ ชีวิตหลังความตาย
หรือวิญญาณต้องเดินทางต่อไปตามกรรม และความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ   

องก ์2 ความตายในศาสนาอิสลาม  
ก) ฉาก 1 ปลงสังขารในศาสนาอิสลาม ผู้วิจัยน าเสนอแนวคิด

เกี่ยวกับขั้นตอนพิธีศพตลอดจนการสื่อสารความหมายโดยนัยทางคติธรรม ได้แก่ การอาบน้ าศพ            
การห่อกระฝั่นศพ การละหมาดศพ และการฝังศพ 

ข) ฉาก 2 ความเชื่อหลังความตายในศาสนาอิสลาม ผู้วิจัยน าเสนอ
แนวคิดเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายทั้งด้านความเชื่อและด้านปรัชญาศาสนา ได้แก่ โลกบัรซัค                                     
คือ โลกแห่งการรอค าพิพากษา (ในหลุมฝังศพ) โลกอาคิเราะฮ์ คือ โลกแห่งการรับผลตอบแทน 
(กรรม) และการกลับไปอยู่กับพระเจ้า   

องก ์3 ความตายในศาสนาคริสต์ 
ก) ฉาก 1 ปลงสังขารในศาสนาคริสต์  ผู้วิจัยน าเสนอแนวคิด

เกี่ยวกับขั้นตอนพิธีศพตลอดจนการสื่อสารความหมายโดยนัยทางคติธรรม ได้แก่ การน าศพไปโบสถ์ 
การเวียนศพ การพรมน้ าเสก การถวายก ายาน การฝังศพ 

 ข) ฉาก 2 ความเชื่อหลังความตายในศาสนาคริสต์ ผู้วิจัยน าเสนอ
แนวคิดเก่ียวกับชีวิตหลังความตายทั้งด้านความเชื่อและด้านปรัชญาศาสนา ได้แก่ แนวคิดการเกิดมา
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เพ่ือใช้ร่างกายในการท าความดีจะไม่มีบาปติดตัว แนวคิดการตายของพระเยซูเพ่ือไถ่บาปของ
มนุษยโลก และการกลับไปอยู่กับพระเจ้าอันมีชีวิตนิรันดร์ 

 
2) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งที ่2  

   การคัดเลือกนักแสดง ครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงใหม่ที่มีคุณสมบัติ
เหมาะสมในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ครั้งนี้ อีกทั้งยังได้ปรับลดจ านวนนักแสดงให้น้อยลงเพ่ือที่
สามารถสื่อสารตามแนวคิดของผู้วิจัยได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น จึงได้คัดเลือกนักศึกษาจากมหาวิทยาลัย 
ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยาทั้งหมด 5 คน ซึ่งเป็นนักศึกษาสาขานาฏยศิลป์โดยมีความสามารถด้าน
นาฏยศิลป์ร่วมสมัยและนาฏยศิลป์ ไทย ซึ่งนักศึกษาดังกล่าวมีคุณสมบัติตามที่ผู้วิจัยต้องการ                    
คือ มีความสามารถทางด้านนาฏยศิลป์ อีกทั้งได้ผ่านการเรียนในรายวิชาการเต้นและการเคลื่อนไหว
เบื้องต้น ตลอดจนผ่านการร่วมงานการแสดงนาฏยศิลป์ในรูปแบบต่าง ๆ โดยการคัดเลือกนักแสดงใน
ครั้งนี้ผู้วิจัยใช้วิธีการทรายเอ้าท์ (Tryout) และไม่ได้ก าหนดเพศนักแสดง ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงเรื่อง
ทักษะและความสามารถเป็นส าคัญ 
 

ตารางที่ 4.8 นักแสดงในการปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล / สังกัด ความสามารถ 

 

นาย ณัฐวุฒิ หลวงขวา 
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์
ตะวันตก ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
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ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล / สังกัด ความสามารถ 

 

นายสาโรจน์ แซ่ตัน 
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

นาฏยศิลป์ไทย 
 

 

นายณัฐพล โกนจา 
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

นาฏยศิลป์ไทย 
 

 

นายสหรัฐ หีบไทสง 
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

นาฏยศิลป์ไทย 
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ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล / สังกัด ความสามารถ 

 

นายธราดล แก้วทิพย์รักษ์ 
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

นาฏยศิลป์ไทย 
 

 
ในการพิจารณาคัดเลือกนักแสดงในครั้งนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงโดยใช้

วิธีการทรายเอ้าท์ (Tryout) ซึ่งสอดคล้องกับทรรศนะของ นราพงษ์ จรัสศรี ว่า “การคัดเลือก
นักแสดงควรพิจารณาจากบุคคลที่มีทักษะในการเคลื่อนไหว สามารถเข้าใจในการสื่อสารของผู้ก ากับ
การแสดงได้อย่างดี วิธีการเลือก คือ เลือกไว้ก่อนแล้วจึงทดสอบความสามารถในการปฏิบัติตามบท 
จนกระทั่งตัดสินใจเลือกนักแสดงที่ตรงตามลักษณะที่ต้องการ” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 18 
พฤษภาคม 2561)  

 
   3) การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 2 
   การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในครั้งนี้  ผู้วิจัยมุ่งออกแบบลีลาตาม
แนวคิดที่ได้วิเคราะห์ข้อมูล โดยน าแนวคิดในการสร้างสรรค์การเต้นของ Butterwort และ 
Wildschut ที่ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน คือ การด้นสด (improvisation) การพัฒนาการประเมิน 
และความคล้ายคลึงมาใช้เป็นสิ่งที่ช่วยในการเริ่มต้น คัดสรร รวบรวม และเจาะจงไปในสิ่งที่ต้องการ  
ดังนี้  
 

ขั้นตอนที่ 1 การด้นสด คือ การที่นักแสดงได้ทดสอบการเคลื่อนไหวไปตาม
ความรู้สึกและอารมณ์ของตนเองในขณะนั้น โดยไม่มีผู้ก ากับคอยบังคับหรือก ากับ
ท่าทาง นักแสดงจะต้องตัดสินใจในการสร้างท่าทางขึ้นมาเองทันทีตามสถานการณ์ที่
เกิดข้ึนขณะที่ท าการแสดงอยู่ 

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา เป็นขั้นตอนในการเปลี่ยนแปลงรายละเอียด
เคลื่อนไหว หรือการสร้างรูปร่างในการออกแบบลีลา การพัฒนาการเคลื่อนไหว  
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เช่น พัฒนาให้ยาวขึ้น ร่นให้สั้นลง ขยายการเคลื่อนไหว มีความชัดเจนมากขึ้น           
หรือเปลี่ยนความเร็วและทิศทาง 

ขั้นตอนที่ 3 การประเมิน ผู้ออกแบบลีลาต้องประเมินผลงานของตนเอง
อย่างสม่ าเสมอทั้งอย่างทันทีทันใด และเมื่อผลงานเสร็จสมบูรณ์ การออกแบบลีลา
จ าเป็นต้องหาช่องทางตัวเลือกตัวเลือกอ่ืน ๆ  เข้ามาแก้ไขหรือหยุดปัญหาเหล่านั้น
ในทุก ๆ งานสร้างสรรค์ จ าเป็นต้องเดินต่อไปข้างหน้าซึ่งในที่นี้อาจหมายรวมถึง     
การหยุดเพื่อท าใหม่ 

ขั้นตอนที่ 4 ความคล้ายคลึง คือ การน าสิ่งที่มีความคล้ายคลึงกันทั้งใน
รูปแบบของท่าทาง การเคลื่อนไหว ความรู้สึกในการเคลื่อนไหว ความรู้สึกที่ได้รับ
จากการเคลื่อนไหวมารวมกัน เพ่ือการจัดหมวดหมู่ให้ตรงกับเนื้อหาหรือประเด็น         
ที่ต้องการสื่อสาร (ธนกร สรรย์วราภิภู และนราพงษ์ จรัสศรี, 2561: 206-207)  

 
ในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในครั้งที่ 2 ผู้วิจัยได้ทดลองออกแบบ

ลีลาการเคลื่อนไหวโดยใช้ลีลาในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) จากการศึกษาและ
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึกมาออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในองก์ 1 ความตายในศาสนาพุทธ ประกอบด้วย                 
ฉาก 1 ปลงสังขารในศาสนาพุทธ และฉาก 2 ความเชื่อหลังความตายในศาสนาพุทธ ทั้งนี้เพ่ือน าเสนอ
ผลงานต่อผู้เชี่ยวชาญและเป็นแนวทางในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในองก์อ่ืนต่อไป  

 
4) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ครั้งที่ 2 
การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงผู้สร้างสรรค์จะต้องคัดเลือกวัสดุ

ของอุปกรณ์การแสดงที่มีความสอดคล้องกับบทการแสดงและสามารถสื่อสารแนวคิดได้ชัดเจน ดังที่ 
ยุทธนา อัมระรงค์ ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในครั้งนี ้ไว้ว่า 

 
การเลือกใช้อุปกรณ์ควรพิจารณาเลือกอุปกรณ์ที่ส่งเสริมหรือสามารถ

ถ่ายทอดความรู้สึกท่ีผู้วิจัยต้องการสื่อสาร และส่งเสริมท่าทางการเคลื่อนไหวให้เกิด
ความสมบูรณ์ตามแนวคิดมากยิ่งขึ้น อีกทั้งต้องค านึงถึงการใช้อุปกรณ์นั้น ๆ                
ให้คุ้มค่า  

อุปกรณ์ประกอบการแสดงนั้นส่งผลต่อการออกแบบท่าทางการเคลื่อนไหว
ในการแสดง เป็นอย่ างมาก ฉะนั้ นผู้ วิ จั ยต้ องค านึ งการออกแบบท่ าทาง                        
การเคลื่อนไหวให้สอดคล้องและเป็นหนึ่งเดียวกันกับอุปกรณ์ให้เสมือนว่าอุปกรณ์
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นั้น ๆ เป็นส่วนหนึ่งของร่างกาย (ยุทธนา อัมระรงค์ , สัมภาษณ์, 11 กันยายน 
2561) 

 
ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงครั้งนี้ ผู้วิจัยจึงศึกษาข้อมูลและ

พิจารณาเลือกอุปกรณ์ที่สามารถสื่อความหมายตามแนวคิดพิธีศพในศาสนาพุทธ โดยเพ่ิมอุปกรณ์
ประกอบการแสดง ได้แก่ เชือกฝ้ายสีขาว เบอร์ 12 ซึ่งเป็นอุปกรณ์ขนาดเล็ก (Hand Prop)                      
ในการเทียงเคียงอุปกรณ์ที่ปรากฏในพิธีศพ สื่อแทนด้ายสายสิญจน์ที่ใช้ในขั้นตอนพิธีมัดตราสัง ทั้งนี้
เพ่ือให้การสื่อสารในการแสดงมีความชัดเจนตามแนวคิดของผู้วิจัยมากยิ่งข้ึน 

 

 
 

ภาพที่ 4.1 เชือกฝ้ายสีขาว เบอร์ 12 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
5) การออกแบบเสียงประกอบการแสดง 
จากแนวคิดเรื่องความตาย ซึ่งเป็นแนวความคิดของการแสดงนาฏยศิลป์

สร้างสรรค์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยเห็นว่าเสียงเงียบมีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้ในการแสดง เพ่ือกระตุ้นให้
เกิดจินตนาการทั้งต่อตัวผู้แสดง และผู้ชมเกิดจินตนาการภายใต้ความเงียบ เกิดการตีความเนื้อหา
แนวคิดที่เกิดขึ้นในงานสร้างสรรค์จากการรับชมการแสดงมากกว่าการจูงใจผู้ชมด้วยเสียงดนตรี
ประกอบอื่น ๆ หรือวิธีการใช้เสียงบรรยายสิ่งที่เกิดขึ้นหรือเล่าเรื่องราวการแสดง 
    

การปฏิบัติการสร้างสรรค์เพ่ือหารูปแบบผลงานสร้างสรรค์ ครั้งที่ 2 นี้ ผู้วิจัยได้ท า  
การทดลองออกแบบสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 5 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง 
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การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบเสียงประกอบการแสดง               
และการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ซึ่งผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียด ดังนี้ 

 
องก ์1 ความตายในศาสนาพุทธ ฉาก 1 ปลงสังขารในศาสนาพุทธ ผู้วิจัยน าเสนอ

แนวคิดเกี่ยวกับขั้นตอนพิธีศพตลอดจนการสื่อสารความหมายโดยนัยทางคติธรรมหรือปริศนาธรรม 
ได้แก่ การแต่งหน้าศพ การปิดหน้าศพ การรดน้ าศพ การมัดตราสัง การพระอภิธรรม พระสงฆ์น าหน้า
ศพ การเวียน 3 รอบ การตั้งศพและชักฟืน 3 ดุ้น และการแปรอัฐิ โดยมีรายละเอียด ดังนี้   
 

ตารางที่ 4.9 การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 องก์ 1 ฉาก 1 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 
องก ์1  

ความตายใน
ศาสนาพุทธ  

ฉาก 1 
ปลงสังขารใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 1  
 

     นักแสดงคนที่ 1 หันตัวด้านหน้า ยืนทิ้งตัวมา
ด้านหน้าพร้อมก้มหน้าเล็กน้อย 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 1 และ 5 หันตัว
ด้านหน้า ยืนตรง ศีรษะตรง 

     สื่ อ ถึ ง ก า รคว ามตาย
ศาสนาพุทธ 

องก ์1  
ความตายใน
ศาสนาพุทธ  

ฉาก 1 
ปลงสังขารใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 2 
 

 
 
 
 

     นักแสดงคนที่ 1 สื่อถึง
ศ พ ที่ น อ น ป ร ะ น ม มื อ 
นักแสดงคนที่ 2 และ 3 สื่อ
ถึงความตายในศาสนาพุทธ 
นักแสดงคนที่ 4 และ 5                                             
ใ ช้ มื อ ลู บ ที่ ห น้ า สื่ อ ถึ ง                                      
การแต่งหน้าให้กับศพ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1  
ความตายใน
ศาสนาพุทธ  

ฉาก 1 
ปลงสังขารใน
ศาสนาพุทธ 
ท่าท่ี 2 (ต่อ) 

     นักแสดงคนที่ 1 หันตัวด้านหน้า ยืนตรงทิ้ง
ตัวมาด้านหน้า ศีรษะตรง 
     นักแสดงคนที่ 2 และ 3 หันด้านหน้า แล้วใช้
มือด้านนอกประกบกันเป็นท่าพนมมือไหว้ระดับ
อกของนักแสดงคนที่ 1 
     นักแสดงคนท่ี 4 และ 5 หันตัวเข้าหาด้านข้าง
ของนักแสดงคนที่ 1 ใช้มือขวาลูบและวาดที่หน้า
ของนักแสดงคนที่ 1 

องก ์1  
ความตายใน
ศาสนาพุทธ  

ฉาก 1 
ปลงสังขารใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 3  
 

     นักแสดงคนที่ 1 หันด้านหน้า ยืนตรง น าเสื้อ  
ขึ้นมาปิดหน้า 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 หันตัวไปทาง
ด้านซ้ายของเวที (หันหลังให้กับนักแสดงคนที่ 1 
ยืนตรง  

     สื่อถึ งการปิดหน้าศพ             
ปิดอายตนะทั้ง 6 คือ ตา หู 
จมูก ลิ้น กาย และใจ จะได้
ไม่ต้องเป็นสาเหตุของการ
สร้างอกุศลกรรม 

องก ์1  
ความตายใน
ศาสนาพุทธ  

ฉาก 1 
ปลงสังขารใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 4 
 

 

 

     นักแสดงน าเชือกพันที่
คอ มือ และเท้าสื่อถึงพิธี
ตราสังศพ ซึ่งมีความหมาย
ดังนี้  บ่วงรัดคอ หมายถึง 
ห่วงลูก บ่วงรัดมือ หมายถึง 
ห่วงภรรยาหรือสามี บ่วงรัด
เท้า  หมายถึง ห่วงทรัพย์
สมบัติ ซึ่งเป็นบ่วงที่ผูกมัดให้
อยู่ในวัฏสงสาร และลักษณะ
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1  
ความตายใน
ศาสนาพุทธ  

ฉาก 1 
ปลงสังขารใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 4 
(ต่อ) 

 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 หันตัวไปทางด้านขวาของ
เวที นั่งก้มศีรษะ แล้วค่อย ๆ ลุกขึ้นพนมมือไหว้  
แล้วยืนขึ้นตัวตรง หันตัวไปทางด้านหลัง จากนั้น
นอนหงายบนตัวนักแสดงคนท่ี 2  
     นักแสดงคนที่ 2 และ 3 เดินวนน าเชือกพันที่
คอ มือ และเท้า ของนักแสดงคนที่ 1 จากนั้นหัน
ด้านหน้า เท้าขวาก้าวไปข้างหน้า ใช้มือด้านในจับ
เชือกเหยียดแขนตึงระดับเข่า ก้มตัวและศีรษะลง 
     นักแสดงคนที่ 4 และ 5 เดินวนน าเชือกพันที่
คอ มือ และเท้า ของนักแสดงคนที่ 1 จากนั้นหัน
ด้านหน้า ยืนตัวตรง มือด้านนอกจับเชือกเหยียด
แขนตึงกางออกด้านข้างระดับศีรษะ ศีรษะตรง 

ข อ ง เ ชื อ ก เ ป็ น รู ป ท ร ง
สามเหลี่ยมมีนัยหมายถึง                       
การติดอยู่ในบ่วงทั้งสาม 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1  
ความตายใน
ศาสนาพุทธ  

ฉาก 1 
ปลงสังขารใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 5  
 

     นั กแสดงคนที่  1  นอนตะแคงด้ านขวา               
หันศีรษะมาทางด้านหน้า มือที่ถูกมัดพนมมือไหว้
เหยียดแขนออกไปเล็กน้อย แล้วพลิกหงายตัวเก็บ
มือซ้ายมาแนบล าตัว มือขวาวางหงายราบไปกับ
พ้ืน แขนงอ 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4  และ 5 หันตัวไปทาง
ด้านขวาของเวที ยืนเรียงกันและใช้มือทั้งสองข้าง
ปฏิบัติท่าทางการใช้มือตักน้ าและรดน้ าลง 
 

     นักแสดง 4 คนยื่นมือ
สองข้างเสมือนการรดน้ า
ให้กับนักแสดงที่นอนอยู่สื่อ
ถึงพิธีรดน้ าศพซึ่งเป็นการขอ
ขมาโทษ ขออโหสิกรรมแก่
ผู้ตายโดยมีน้ าเป็นพยาน 

องก ์1  
ความตายใน
ศาสนาพุทธ  

ฉาก 1 
ปลงสังขารใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 6  
 

     นักแสดงคนที่ 1 หันตัวไปทางด้านซ้ายของ
เวที ยืนพนมมือไหว้กลางอก ก้มศีรษะลงเล็กน้อย 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 หันตัวไปทาง
ด้านขวาของเวที ยืนตัวตรงพนมมือไหว้กลาง 
ศีรษะตรง 

     สื่ อ ถึ ง พิ ธี ส ว ด พ ร ะ
อภิธรรม ซึ่งเป็นการสอนผู้ที่
ยังมีชีวิตอยู่  ส าหรับจะได้
พิ จ า ร ณ า ใ น ม ร ณ า นุ ส ติ
กัมมัฏฐาน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1  
ความตายใน
ศาสนาพุทธ  

ฉาก 1 
ปลงสังขารใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 7 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 หันตัวไปทางด้านซ้ายของ
เวที  เคลื่ อน ไหวร่ า งกาย โดย ใช้ เ ชื อก เป็ น
ส่วนประกอบส าคัญ 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 หันตัวไปทาง
ด้านขวาของเวที (หันหลังให้นักแสดงคนที่ 1)           
ยืนตัวตรงพนมมือไหว้กลางอก ศีรษะตรง 

นักแสดงคนที่ 1 สื่อถึงจิตที่
ยังคงวนเวียน และนักแสดงคน
ที่ 4 คนที่สื่อแทนพระสงฆ ์
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1  
ความตายใน
ศาสนาพุทธ  

ฉาก 1 
ปลงสังขารใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 8  
 

     นักแสดงคนที่ 1 หันตัวไปทางด้านขวาของ
เวที ยืนตัวตรง พนมมือไหว้ ศีรษะตรง 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 หันตัวไปทาง
ด้านขวาของเวที ยืนตัวตรง ยืนในรูปแถวเหมือน
ขบวนมือซ้ายจับเชือก 

     สื่อถึงพระสงฆ์น าหน้า
ศพ ซึ่งเปรียบเสมือนการน า
ทางวิญญาณไปสู่สวรรค์ 

องก ์1  
ความตายใน
ศาสนาพุทธ  

ฉาก 1 
ปลงสังขารใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 หันตัวไปทางด้านซ้ายของ
เวที  เคลื่ อน ไหวร่ า งกาย โดย ใช้ เ ชื อก เป็ น
ส่วนประกอบส าคัญ 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 หันตัวไปทาง

     สื่อถึงการน าทางขึ้นไป
สวรรค์ และนักแสดงคนที่ 1 
เคลื่อนไหวร่างการพร้อมกับ
เชือกสื่อให้เห็นถึงจิตที่ยังคง
ติดอยู่กับบ่วงทั้ง 3 บ่วง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1  
ความตายใน
ศาสนาพุทธ  

ฉาก 1 
ปลงสังขารใน
ศาสนาพุทธ 
ท่าท่ี 9 (ต่อ) 

ด้านขวาของเวที ยืนตัวตรง ยืนในรูปแถวเหมือน
ขบวนมือซ้ายจับเชือก 

องก ์1  
ความตายใน
ศาสนาพุทธ  

ฉาก 1 
ปลงสังขารใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 10 
 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 หันตัวไปทางด้านขวาของ
เวที มือทั้งสองจับเชือกระดับอก ก้าวเท้าเดินตาม
นักแสดงอีก 4 คน 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 หันตัวไปทาง
ด้านขวาของเวที เดินตัวตรงในรูปแบบขบวน                
มือซ้ายจับเชือก 
 

     สื่ อ ถึ ง ก า ร น า ท า ง
วิญญาณขึ้นไปสู่สวรรค์โดย
ผ่ า น ท า ง ส า ย สิ ญ จ น์ 
นักแสดงคนที่ 1 เดินตาม
นักแสดงทั้ง 4 คน  สื่อถึงจิต
ที่หลุดพ้นจากวัฏสงสารอัน
เป็นทุกข์ 

องก ์1  
ความตายใน
ศาสนาพุทธ  

ฉาก 1 
ปลงสังขารใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 11 
 

 
 

     สื่ อ ถึ ง พิ ธี เ วี ยนศพ 3 
รอบ หมายถึ ง  สั ตว์ โ ลก
ทั้งหลายต้องเวียนตายเวียน
เกิดอยู่ในภพทั้ง 3 คือ 
กามภพ รูปภพ และอรูปภพ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1  
ความตายใน
ศาสนาพุทธ  

ฉาก 1 
ปลงสังขารใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 11 
(ต่อ) 

 
 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 นอนหงายราบลงกับพ้ืน 
ล าตัวตรง ศีรษะหันไปทางด้านซ้ายของเวที            
พนมมือไหว้กลางอก 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 เดินวนทางซ้าย
มือ 3 รอบ พร้อมทั้งค่อย ๆ วาง เชือกวนรอบ
นักแสดงคนท่ี 1 

องก ์1  
ความตายใน
ศาสนาพุทธ  

ฉาก 1 
ปลงสังขารใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 12 
 
 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 นอนหงายราบลงกับพ้ืน 
ล าตัวตรง ศีรษะหันไปทางด้านซ้ายของเวที            
พนมมือไหว้กลางอก 

     สื่อถึงการยืนไว้อาลัย
ให้กับผู้เสียชีวิต 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1  
ความตายใน
ศาสนาพุทธ  

ฉาก 1 
ปลงสังขารใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 12 (ต่อ) 

     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 หันด้านหน้า          
ยืนตัวตรงเป็นแถวหน้ากระดานอยู่ด้านขวามือ
ของนักแสดงคนท่ี 1 

องก ์1  
ความตายใน
ศาสนาพุทธ  

ฉาก 1 
ปลงสังขารใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 13  
 

     นักแสดงคนที่ 1 นอนหงายตัวตรงอยู่บนต้น
ขาของนักแสดงทั้ง 4 คน ศีรษะหันไปทางด้าน
ซ้ายของเวที พนมมือไหว้กลางอก 
     นักแสดงคนท่ี 2 3 4 และ 5 นั่งตั้งเข่าซ้ายขึ้น 
ล าตัวตรง ศีรษะตรง 

     สื่อถึงการประดิษฐาน
ศพเหนือเชิงตะกอน 

 
จากตารางที่ 4.9 การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ในองก์ 1 ฉาก 1 ผู้วิจัยได้

ด าเนินการสร้างสรรค์ตามแนวทางการสร้างสรรค์ทั้ง 4 ขั้นตอนดังกล่าวข้างต้น โดยเริ่มจากการให้
นักแสดงด้นสด (Improvisation) เ พ่ือค้นหาความเป็นไปได้ของกระบวนท่าการเคลื่อนไหว            
ต่าง ๆ และท าการลดทอนในสิ่งที่เห็นว่าอาจจะท าให้เกิดความสับสนในการน าเสนอ เลือกใช้รูปแบบ
เรียบง่าย (Simplicity) แยกหมวดหมู่เป็นช่วงของการแสดง ใช้วิธีการเทียบเคียงความคล้ายคลึงเข้ามา
สร้างความต่อเนื่อง และเชื่อมโยงช่วงต่าง ๆ ของกระบวนท่าให้เกิดความลื่นไหลในการทดลอง
สร้างสรรค์ที่จะท าให้การแสดงสามารถสื่อสารสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
อีกทั้งการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวจากแนวคิดข้างต้น ได้มีการออกแบบลีลาโดยใช้อุปกรณ์เพ่ือ               
การสื่อสารในการน าเสนอให้ชัดเจน ตลอดจนยังคงให้ความส าคัญกับการใช้อุปกรณ์ในทุกกระบวนท่า
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การเคลื่อนไหว นอกจากนี้ ธนกร สรรย์วราภิภู ยังได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับการออกแบบสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ไว้ว่า  

 
ในการสร้างสรรค์ผลงานนั้นนอกจากการน าอุปกรณ์มาใช้ประกอบ               

การแสดงแล้ว สิ่งส าคัญอีกประการที่ท าให้ผลงานน่าสนใจมากขึ้น คือ ผู้สร้างสรรค์
อาจจะต้องตีความของข้อมูลและน าเสนอการออกแบบท่าทางตามกรอบแนวคิดโดย
ไม่จ าเป็นจะต้องใช้นักแสดงจ านวนมาก ซึ่งวิธีการนี้อาจจะกระตุ้นการรับรู้ของผู้ชม
ได้มากกว่า (ธนกร สรรย์วราภิภู, สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2561)  

 

จากทรรศนะข้างต้นเห็นได้ว่ าไม่ เ พียงแต่ลีลาการเคลื่อนไหวและอุปกรณ์
ประกอบการแสดงที่มีส่วนส าคัญในการถ่ายทอดแนวคิดของผู้สร้างสรรค์ แต่จ านวนนักแสดงก็เป็น
ส่วนหนึ่งที่ท าให้แนวคิดปรากฏชัดเจนในการแสดง ด้วยเหตุนี้จึงท าให้ผู้วิจัยออกแบบสร้างสรรค์
ผลงานในฉาก 2 รูปแบบประเภทการแสดงเดี่ยว โดยนายณัฐวุฒิ หลวงขวา  
 

องก์ 1 ความตายในศาสนาพุทธ ฉาก 2 ความเชื่อหลังความตายในศาสนาพุทธ 
ผู้วิจัยน าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับชีวิตหลังความตายทั้งด้านความเชื่อและด้านปรัชญาศาสนา ได้แก่              
เมื่อมนุษย์ตายแล้วไม่สามารถน าอะไรติดตัวไปได้นอกจากบุญและบาปที่ได้กระท าขณะที่มีชีวิตอยู่ 
ชีวิตหลังความตายหรือวิญญาณต้องเดินทางต่อไปตามกรรม และความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด
อยู่ในสังสารวัฏ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.10 การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 องก์ 1 ฉาก 2 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1  
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ  
ฉาก 2 

ชีวิตหลัง
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 1 
 

 

     นักแสดงหันหลัง ยืนตัวตรง 

     สื่อถึงการละทิ้งสั งขาร
และการคง เหลือเ พียงจิต
วิญญาณของชีวิตหลังความ
ตาย 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1  
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ  
ฉาก 2 

ชีวิตหลัง
ความตายใน 
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 2 

 
 

 
 

 
 

     นักแสดงหันหลัง เคลื่อนไหวด้วยลีลาในการ
ถอดเสื้อ พร้อมทั้งค่อย ๆ ก้าวเท้าเดิน 

     สื่อถึงการที่ตายแล้วจิต
วิญญาณไม่สามารถน าอะไร
ติดตัวไปได ้

องก ์1  
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ  
ฉาก 2 

ชีวิตหลัง
ความตายใน  

 

     สื่อถึงหลังความตายจะมี
เ พียงแค่พลั งบุญและบาป
เท่านั้นที่จะติดตามดวงจิต
วิญญาณไปได ้
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

ศาสนาพุทธ 
ท่าท่ี 3 

 
 
 
 
  

 

     นักแสดงหันหลัง เหยียดแขนทั้งสองขึ้นเหนือ
ศีรษะ แล้วค่อย ๆ ลดมือไปด้านหน้า พร้อมทั้ง
ค่อย ๆ ก้าวเท้าเดิน 

องก ์1  
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ  
ฉาก 2 

ชีวิตหลัง
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 4 

 
 

 
 

     นักแสดงหันหลัง เคลื่อนไหวด้วยลีลาใน             
การถอดกางเกง พร้อมทั้งค่อย ๆ ก้าวเท้าเดิน 
แล้วล้มตัวลงตะแคงตัวหันหน้าไปทางด้านขวา
ของเวที หันศีรษะไปทางด้านหลังของเวที 

     สื่อถึงการที่ตายแล้วจิต
วิญญาณไม่สามารถน าอะไร
ติดตัวไปได ้
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1  
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ  
ฉาก 2 

ชีวิตหลัง
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 5 

 
 

 
 

     นักแสดงหันด้านหน้า เคลื่อนไหวด้วยลีลา     
การถอดกางเกงในลักษณะการนั่ ง การนอน
ตะแคงทางซ้าย-ขวา หันศีรษะไปทางด้านหลัง
ของเวที 

     สื่อถึงการที่ตายแล้วจิต
วิญญาณไม่สามารถน าอะไร
ติดตัวไปได ้

องก ์1  
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ  
ฉาก 2 

ชีวิตหลัง
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 6 
 
 
 

 
 

     สื่อถึงความต้องการหลุด
พ้นและพยายามละทิ้ งทุก
อย่างในโลกมนุษย์ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1  
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ  
ฉาก 2 

ชีวิตหลัง
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 6 
(ต่อ) 

 
 

 
 

     นักแสดงหันหลัง ยืนตัวตรง ค่อย ๆ เหยียด
แขนทั้งสองข้างขึ้นเหนือศีรษะ มือประกบกันใน
ท่าพนมมือไหว้ และแกว่งมือออกไปด้านขวาข้าง
ล าตัวพร้อมกับเท้าขวายกขึ้น โน้มล าไปข้างหน้า
ตัวเล็กน้อย 

องก ์1  
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ  
ฉาก 2 

ชีวิตหลัง
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 7 

 
 

     นักแสดงเคลื่อนตัวและหันตัวไปทางด้านขวา
ของเวที ใช้เท้าขวาก้าวหน้าพร้อมกับย่อตัวลง
และก้มตัวลง มือทั้งสองข้างแตะพ้ืน ในลักษณะ
ท่าคลาน 

     สื่อถึงความพยายามที่จะ
เดินทางไปข้างหน้า 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1  
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ  
ฉาก 2 

ชีวิตหลัง
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 8 

 
 

 
 

    

     นักแสดงหันด้านหน้า ก้มตัวและก้มหน้าลง 
แขนทั้งสองค้ ายันพื้น จากนั้นค่อย ๆ หมุนพลิกตัว
ไปทางขวามือในลักษณะครึ่งวงกลม พร้อมทั้งนั่ง
ลง 

     สื่อถึงการเวียนกลับมา
เกิดตามความเชื่อศาสนาพุทธ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 170 

บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1  
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ  
ฉาก 2 

ชีวิตหลัง
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 9 

 
 

 
 

     นักแสดงหันด้านหน้า ยืนขึ้น ก้มตัว และ
ศีรษะลง พร้อมทั้ งหยิบเสื้ อ  จากนั้ นหันไป
ทางด้านหลัง ก้มตัวลงพร้อมกับสวมเสื้อ เดินไป
ทางด้านหลังเล็กน้อย 

     นักแสดงน าเสื้อผ้ากลับมา
สวมอีกครั้ง สื่อถึงการเวียน
กลับมาเกิดตามความเชื่ อ
ศาสนาพุทธ 

องก ์1  
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ  
ฉาก 2 

ชีวิตหลัง
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 10 
 
 
 

 
 

     นั ก แ ส ด ง นั่ ง เ ห มื อ น
ลักษณะของทารกที่ อยู่ ใน
ครรภ์มารดา สื่อถึงการเวียน
กลับมาเกิดตามความเชื่ อ
ศาสนาพุทธ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1  
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ  
ฉาก 2 

ชีวิตหลัง
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 10 
(ต่อ) 

 
 

     นักแสดงหันตัวเฉียงไปทางด้านขวาของเวที 
นั่งลงชันเข่า กอดเข่าทั้งสองข้างโดยใช้เสื้อคลุม
และก้มศีรษะลง 

องก ์1  
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ  
ฉาก 2 

ชีวิตหลัง
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงเคลื่อนไหวด้วย
ท่าทางการสวมเสื้อ ซึ่งสื่อถึง
การคลอดออกมาจากครรภ์
มารดา การเจริญเติบโต และ
การด าเนินชีวิต   
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1  
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ  
ฉาก 2 

ชีวิตหลัง
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 11 
(ต่อ) 

 
 

     นักแสดงหันตัว ไปทางด้านขวาของเวที             
ค่อย ๆ เดินไปด้านหลัง ตั้งตัวขึ้น เหยียดแขนทั้ง
สองข้ึนเหนือศีรษะพร้อมทั้งกางแขนออก จากนั้น
ตั้ ง เข่าขวาขึ้น ก้มตัวลง เหยียดแขนซ้ายไป
ข้างหน้า มือซ้ายแตะพ้ืน แล้วยืดตัวขึ้น เหยียด
แขนขวาขึ้นเหนือศีรษะ มือซ้ายดึงแขนเสื้อข้าง
ขวา สายตามองมือขวา 

องก ์1  
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ  
ฉาก 2 

ชีวิตหลัง
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 12 
 
 
 
 
 
 

 

 

     นักแสดงเคลื่อนไหวด้วย
ท่าทางการสวมกางเกง ซึ่งสื่อ
ถึงการคลอดออกมาจากครรภ์
มารดา การเจริญเติบโต และ
การด าเนินชีวิต   
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1  
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ  
ฉาก 2 

ชีวิตหลัง
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 12 
(ต่อ) 

 
 

     นักแสดงหันหลัง นั่งลงคุกเข่าและพลิกตัวหัน
ไปทางด้านขวาของเวที พร้อมทั้งหยิบกางเกง 
จากนั้นหันไปทางด้านหลัง  ก้าว เท้ าขวา ไป
ข้างหน้า ลุกขึ้นยืนใส่กางเกง โดยใส่ขาขวาก่อน 
แล้วจึงหันไปทางด้านซ้ายของเวทีพร้อมทั้งใส่
กางเกงขาซ้าย 

องก ์1  
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ  
ฉาก 2 

ชีวิตหลัง
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 13 

 
 

     นักแสดงหันตัวด้านหน้า ล าตัวตรง เท้าชิด 
มือทั้งสองข้างแนบล าตัว 

     สื่อถึงหยุดการเดินทาง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1  
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ  
ฉาก 2 

ชีวิตหลัง
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 14 

 
 

     นักแสดงหันด้านหน้า นั่งคุกเข่า ก้มหน้าและ
ก้มตัวลงเล็กน้อย พนมมือไหว้ที่ศีรษะ 

     สื่ อ ถึ ง ก า ร ร ะ ลึ ก ถึ ง
พระพุทธศาสนา 

องก ์1  
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ  
ฉาก 2 

ชีวิตหลัง
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

     สื่ อ ถึ ง ก า ร ก ลั บ ม า สู่             
ความตาย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 175 

บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1  
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ  
ฉาก 2 

ชีวิตหลัง
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 15 
(ต่อ) 

     นักแสดงค่อย ๆ ล้มตัวลงนอนหงายราบไป
บนพ้ืน มือซ้ายแตะที่อก มือขวาแตะพ้ืนเหนือ
ศีรษะ จากนั้นมือทั้งสองแนบข้างล าตัว 

  
  จากตารางที่ 4.10 การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ในองก์ 1 ฉาก 2 ครั้งนี้ ผู้วิจัย
ได้ทดลองและพัฒนาลีลาจากการเคลื่อนไหวและเทคนิคในการแสดงตามทักษะของนักแสดง โดยมุ่ง
ออกแบบลีลาที่เน้นการเคลื่อนไหวร่างกายและลีลาที่สื่อถึงความเชื่อความหลังความตาย ซึ่งมีลักษณะ
เป็นนามธรรมมาเป็นข้อมูลในการก าหนดโจทย์จากการตีความจากค าว่า “ชีวิตหลังความตาย”                
ซ่ึงผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลจากการรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อหลังความตาย
ในศาสนาพุทธ แล้วน าข้อมูลดังกล่าวมาออกแบบลีลาตามจินตนาการสู่การแสดงที่เป็นรูปธรรม ดังที่ 
สมพร ฟรูาจ ได้กล่าวว่า 
  

นักแสดงต้องใช้การเคลื่อนไหวและสร้างภาพในเชิงรูปธรรมที่มองเห็นได้
ชัดเจน คนดูก็จะต้องติดตาม ตั้งใจ และใช้จินตนาการไปพร้อม ๆ กับนักแสดง 
เ พ่ือให้ภาพที่ เห็นประสานกับความคิดเกิดเป็นความเข้าใจเชิงนามธรรม                      
ด้วยกระบวนการนี้ ทั้งนักแสดงและผู้ชมจึงจะสามารถเปิดมิติไปสู่จินตนาการอีก
ชั้นหนึ่ง จินตนาการที่เป็นสากลและไม่มีที่สิ้นสุด (สมพร ฟูราจ, 2554: 168)  

 

   ในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวองก์  1 ฉาก 2 ผู้วิจัยได้ด าเนิน             
การทดลองสร้างสรรค์โดยใช้นักแสดงเพียงคนเดียวในการแสดงเพ่ือให้ได้การสื่อสารตามแนวคิดที่
ชัดเจนขึ้น ในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวเริ่มจากการให้นักแสดงด้นสด (improvisation)             
เพ่ือค้นหาความเป็นไปได้ของกระบวนท่าการเคลื่อนไหวต่าง ๆ และท าการลดทอนในสิ่งที่เห็นว่า
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อาจจะท าให้เกิดความสับสนในการน าเสนอ อีกทั้งมีการออกแบบลีลาจากการตีความเกี่ยวกับ             
ความเชื่อหลังความตาย ผนวกกับจินตนาการและประสบการณ์ของผู้วิจัยโดยเลือกใช้ท่าทางที่กระตุ้น
การตีความและจินตนาการของผู้ชมซึ่งมีความสอดคล้องกับแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 
(Postmodern Dance) 

การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในการแสดงองก์ 1 ทั้ง 2 ฉากนี้ เห็นได้ว่า 
ผู้วิจัยได้ค านึงถึงข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวมรวมข้อมูลเกี่ยวกับพิธีศพในศาสนาพุทธที่สะท้อนถึง 
ความเชื่อหลังความตาย น ามาวิเคราะห์ พัฒนา สร้างสรรค์ สู่กระบวนการออกแบบลีลา ตลอดจนมี
การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงในการถ่ายทอดแนวคิดอย่างชัดเจนและตรงประเด็น ทั้งนี้ผู้วิจัยได้
ก าหนดโจทย์ที่ผ่านกระบวนการวิเคราะห์สู่การด้นสด (Improvisation) เพ่ือค้นหาลีลาตามความถนัด
ของนักแสดง ท าให้เกิดการเคลื่อนไหวที่เกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ ลื่นไหล จากนั้นจึงคัดเลือกท่าทาง
การเคลื่อนไหวที่มีความชัดเจนในการน าเสนอ ซึ่งผู้วิจัยเล็งเห็นว่าในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยจ าเป็นต้องใช้
ประสบการณ์ส่วนตัวตลอดจนผู้ เชี่ยวชาญให้การประเมินและข้อเสนอแนะในการพัฒนาลีลา                   
การเคลื่อนไหวของนักแสดงสู่กระบวนการสร้างสรรค์ต่อไป 

จากการปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  ครั้ งที่  2 ซึ่ งประกอบไปด้วย
องค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 5 ประการ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง                  
การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง                          
และการออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยสรุปประเด็นปัญหาที่พบและแนวทางส าหรับการพัฒนาผลงาน
สร้างสรรค์ ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.11 สรุปปัญหาและแนวทางการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

องค์ประกอบ
นาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการพัฒนา 

 การออกแบบบท           
การแสดง 

     การแสดงมีการแบ่งองก์ส าหรับ                      
การแสดงตลอดจนน าเสนอประเด็นที่
ชัดเจนและตรงไปตรงมา แต่ในการ
ออกแบบบทยั งสามารถเ พ่ิมเติม
รายละเ อียดในการน า เสนอตาม
แนวคิดจากการศึกษาข้อมูลจะท าให้
การแสดงน่าสนใจมากยิ่งขึ้น 

     ศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมและ
พัฒนาบทตลอดจนเพ่ิมเติม
รายละเอียดในบทการแสดง 
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องค์ประกอบ
นาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการพัฒนา 

     ก า ร คั ด เ ลื อ ก
นักแสดง 

     เนื่องจากนักแสดงมีทักษะและ
ความถนัดที่แตกต่างกัน ตลอดจน
นักแสดงบางคนมีประสบการณ์ด้าน
การแสดง ไม่ มากนั กจึ งส่ งผล ให้
นั ก แ ส ด ง เ กิ ด ค ว า ม ไ ม่ มั่ น ใ จ                                                   
ในการเคลื่อนไหว และท าให้ลีลา                 
การเคลื่อนไหวไม่ลื่นไหล  

     คั ด เลื อกนั กแสดง ใหม่ 
ที่มีทักษะ ความถนัด และ
ประสบการณ์ใกล้เคียงกันหรือ
ฝึกซ้อมให้มากขึ้นให้นักแสดง
คุ้ น ชิ น กั บ สิ่ ง ที่ ต น เ อ ง 
ต้ อ งกระท า เ พ่ือก่ อ ให้ เ กิ ด                                          
ความมั่นใจความคล่องแคล่ว 
แ ล ะ จ ะ ไ ด้ มี ส ม า ธิ ใ น ก า ร
เคลื่อนไหวมากข้ึน  

     การออกแบบลีลา 
การเคลื่อนไหว 

     ลีลาการเคลื่อนไหวที่เลือกใช้ใน             
การแสดงฉาก 1 สื่อสารให้เห็นถึง
แนวคิดความตายและพิธีศพไม่ชัดเจน
เท่าท่ีควร 
 

     ปรับเปลี่ยนการจัดวาง
ลีลาการเคลื่อนไหวในแต่ละ
ช่วงให้เกิดความสอดคล้องกัน
แ ล ะ ชั ด เ จ น ต า ม แ น ว คิ ด                                             
เ พ่ือป้องกัน ไม่ ให้ ผู้ ชม เกิ ด
ความรู้สึกสับสน 

     ก า ร อ อ ก แ บ บ
อุปกรณ์ประกอบการ
แสดง 

     การคัด เลื อก อุปกรณ์มีความ
สอดคล้องตามแนวคิด  แต่ยั ง ไม่
สามารถสื่อสารได้ชัดเจน ตลอดจน
การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว
จะต้องให้มีความสัมพันธ์กับอุปกรณ์
ประกอบการแสดงมากยิ่งขึ้น 

     อ อ ก แ บ บ ลี ล า                       
การ เคลื่ อน ไหว ให้ มี คว าม 
สั ม พั น ธ์ เ ป็ น อั น ห นึ่ ง อั น
เดียวกันกับอุปกรณ์การแสดง 

     การออกแบบเสียง
ประกอบการแสดง 

     ก า ร เ ลื อ ก ใ ช้ เ สี ย ง มี ค ว า ม
เหมาะสมกับแนวคิด แต่หากมีการ
ค้นหาเสียงที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดมา
ใช้จะท าให้ผลงานเกิดความน่าสนใจ
มากขึ้น 

     ศึ ก ษ า เ สี ย ง ต่ า ง  ๆ  ที่
เกิดขึ้นจริงในพิธีกรรมเ พ่ือ
น ามาสร้างสรรค์ให้มีความ
แปลกใหม่ในการน าเสนอ 
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  4.2.1.3 การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 
  จากที่ผู้วิจัยได้ทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์และน าเสนอผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 2  
ผู้วิจัยได้พบปัญหา จุดบกพร่อง และได้รับข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ ตลอดจน
น ามาเป็นแนวทางแก้ไขและพัฒนาในการปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 ในแต่ละ
องค์ประกอบจะมีส่วนที่ผู้วิจัยคงไว้ และมีการแก้ไขตลอดจนออกแบบสร้างสรรค์เพ่ิมเติมตาม
ค าแนะน าส าหรับการพัฒนาผลงาน การออกแบบสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งนี้ประกอบไปด้วย
การทดลอง 6 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเสียงประกอบการแสดง             
และการออกแบบเครื่องแต่งกาย ดังต่อไปนี้  
 
   1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 3  
   การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยยังคงไว้ซึ่งแรงบันดาลใจใน 
การแสดงและโครงเรื่องของการแสดง โดยการผนวกแนวคิดพหุวัฒนธรรมเข้าด้วยกันกับแนวคิด 
การสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์มาเป็นข้อมูลในการออกแบบบทการแสดงในการสร้างสรรค์
ผลงานครั้งนี้โดยใช้เทคนิคการปะติด (Collage) ซึ่งเป็นเทคนิคทางด้านทัศนศิลป์ มาเป็นแนวทางใน
การแบ่งช่วงการแสดง ทั้งนี้ นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายเพ่ิมเติมในประเด็นของการน าเทคนิค 
การปะติดมาใช้ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ว่า  
 

เทคนิคการปะติด สามารถน ามาใช้ออกแบบบทการแสดงในการน าเสนอ 
ได้ 2 วิธี คือ 1) น าเสนอโดยการใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ ในการสื่อความหมายภายใต้
แนวคิดเดียวกัน อาทิ ผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ ชุด อ้างว้าง (Loneliness) 
โดย นราพงษ์ จรัสศรี ที่น าเสนอแนวคิดความเหงา ผ่านท่าทางสัญลักษณ์ เช่น 
นักแสดงพายเรือ นักแสดงถือลูกโลก นักแสดงจูงสุนัข เป็นต้น ซึ่งการน าเสนอ
สัญลักษณ์ดังกล่าวเกิดจากการตีความของผู้สร้างสรรค์ภายใต้แนวคิดเดียวกัน 
2) น าเสนอโดยการหยิบยกเพียงประเด็นส าคัญหรือประเด็นที่ผู้สร้างสรรค์สนใจ
น ามาออกแบบ โดยไม่จ าเป็นต้องล าดับเหตุการณ์หรือร้อยเรียงเรื่องราว (นราพงษ์ 
จรัสศรี, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2561) 

 
จากข้อความข้างต้นผู้วิจัยจึงออกแบบบทการแสดงโดยการหยิบยกประเด็นที่

สามารถน าเสนอแนวคิดผ่านลีลาการเคลื่อนไหวได้อย่างชัดเจนเป็นส าคัญ ประกอบด้วยประเด็น 
ความตายของศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ ที่มีความสอดคล้องกับพิธีศพอันมี
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ความหมายโดยนัยทางด้านปรัชญาศาสนา และประเด็นความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย ทั้งนี้
ผู้วิจัยค านึงถึงความเชื่อมโยงของลีลาการเคลื่อนไหวมากกว่าการร้อยเรียงเรื่องราวตามล าดับ
สถานการณ์จริง ซึ่งในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ปรับแก้โครงสร้างบทการแสดงเป็น 2 องก์ ดังนี้  
   

องก ์1 ปลงสังขาร เป็นการน าเสนอแนวคิดปรัชญาศาสนาว่าด้วยชีวิตและ
ความตาย ตลอดจนพิธีศพและคติธรรมที่แฝงอยู่ในพิธีศพศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนา
คริสต์ แบ่งออกเป็น 4 ฉาก ประกอบด้วย 

ก) ฉาก 1 ชีวิตและความตาย น าเสนอแนวคิดปรัชญาศาสนาว่า
ด้วยชีวิตและความตาย คือ ความตายเป็นสัจธรรมแห่งสิ่งมีชีวิต เมื่อถึงเวลาไม่มีมนุษย์คนใดสามารถ
หลีกเลี่ยงความตายได้ 

ข) ฉาก 2 ความตายในศาสนาพุทธ น าเสนอพิธีศพตลอดจน
แนวคิดความตายในศาสนาพุทธ 

ค) ฉาก 3 ความตายในศาสนาอิสลาม น าเสนอพิธีศพตลอดจน
แนวคิดความตายในศาสนาอิสลาม 

ง) ฉาก 4 ความตายในศาสนาคริสต์ น าเสนอพิธีศพตลอดจน
แนวคิดความตายในศาสนาคริสต์ 
   องก์ 2 หลังความตาย น าเสนอการตีความของผู้วิจัยจากการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของความเชื่อหลังความตายในศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ ที่มีจุดร่วม
เดียวกัน แบ่งออกเป็น 3 ฉาก ประกอบด้วย 
    ก) ฉาก 1 เดินทาง การตายในทุกศาสนาไม่ใช่การสิ้นสุดของชีวิต 
หมายถึง ชีวิตหลังความตายยังต้องมีการเดินทางต่อไปซึ่งจะมีความแตกต่างกันไปตามความเชื่อใน
หลักของศาสนา 
    ข) ฉาก 2 กรรม เป็นผลจากการท าดีหรือชั่วและการท าบุญหรือ
บาปในขณะที่มีชีวิตอยู่ อีกทั้งกรรมยังเป็นตัวก าหนดการเดินทางของชีวิตหลังความตายในแต่ละ
ศาสนา 
    ค) ฉาก 3 หลุดพ้น การพยายามหาทางหลุดพ้นของชีวิตหลัง             
ความตาย โดยหมายถึงการพยายามไปให้ถึง เป้าหมายอันสูงสุดตามความเชื่อในศาสนา                          
เช่น การกลับไปอยู่กับพระเจ้า การมีชีวิตนิรันดร์ และการเข้าสู่นิพพาน 
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   2) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งท่ี 3 
การคัดเลือกนักแสดง ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยได้มีการคัดเลือกนักแสดงใหม่โดยยังคง

ใช้วิธีการทรายเอ้าท์ (Tryout) โดยมีการก าหนดเพศนักแสดงเพ่ือให้มีความสอดคล้องกับบทการแสดง 
อาทิ บทบาทของผู้ประกอบพิธี เช่น พระสงฆ์ บาทหลวง โต๊ะอิหม่าม เหล่านี้ล้วนแล้วแต่เป็นบทบาท
ของนักแสดงชาย ตัวอย่างสถานการณ์ในพิธีกรรมเช่น ศาสนาอิสลามจะต้องให้ลูกชายหรือญาติสนิท
ชายละหมาดศพ หากไม่มีจึงอนุโลมให้โต๊ะอิหม่ามเป็นผู้ละหมาดศพ นอกจากนี้ในขั้นตอนการสวดศพ
ในศาสนาพุทธนิยมนิมนต์พระสงฆ์ จ านวน 4 หรือ 8 รูป ในการสวดศพ จึงส่งผลให้ผู้วิจัยก าหนด
จ านวนนักแสดงเป็น 5 คน ในการสื่อสัญลักษณ์แทนบทบาทพระสงฆ์ จ านวน 4 รูป และสื่อสัญลักษณ์
แทนบทบาทศพ จ านวน 1 คน ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงคัดเลือกนักแสดงชายจ านวน 5 คน แสดงลีลา 
การเคลื่อนไหวตั้งแต่ต้นจนจบการแสดงตามทฤษฎีน้อยแต่ได้มาก (Less is More) และตามแนวคิด
ความเรียบง่าย (Simplicity) กล่าวคือ มีการใช้นักแสดงจ านวนน้อยในการแสดงลีลาการเคลื่อนไหว
อย่างต่อเนื่องทั้งการแสดง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงศักยภาพและการมีพลังในการเคลื่อนไหวของนักแสดง 
ตลอดจนสามารถถ่ายทอดแนวคิดผ่านการแสดงได้ชัดเจนโดยปราศจากการสร้างความสับสนให้กับ
ผู้ชม อีกทั้งผู้วิจัยได้ค านึงถึงเรื่องทักษะและความสามารถเป็นส าคัญ และโดยเฉพาะอย่างยิ่งนักแสดง
จะต้องมีความรับผิดชอบในการฝึกซ้อมและฝึกปฏิบัติการสร้างสรรค์อย่างสม่ าเสมอ มีปฏิภาณไหว
พริบในแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าระหว่างท าการทดลอง ผนวกกับความมุ่งมั่นและตั้งใจของนักแสดงใน
การเรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวและลีลาการเคลื่อนไหวที่ผู้วิจัยได้ท าการปฏิบัติการทดลอง และเรียนรู้
สิ่งใหม่ที่ได้จากการพัฒนางานปรับปรุงผลงานอย่างสม่ าเสมอ ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้กล่าวถึง
คุณลักษณะของนักแสดงที่แสดงถึงความมีคุณภาพ ไว้ว่า 
 

   นักเต้นที่คุณภาพควรมีความเป็นศิลปินในตนเอง สามารถสื่อสารกับผู้ชม

ให้เกิดความรู้สึกซาบซึ้งและเป็นที่จดจ ามากกว่าการเต้นที่ ใช้ เทคนิคเพี ยง  

อย่างเดียว นักแสดงที่ดีต้องปฏิบัติตนเป็นแบบน้ าไม่เต็มแก้ว เรียนรู้การขอบคุณ 

และรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน จึงจะถือได้ว่าเป็นนักแสดงมืออาชีพ (นราพงษ์ 

จรัสศรี, สัมภาษณ์, 2 สิงหาคม 2561) 
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ดังนั้นในการพัฒนาการสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้ ผู้วิจัยได้พิจารณาคดัเลือก
นักแสดงชายจ านวน 5 คน ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.12 นักแสดงในการปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล / สังกัด ความสามารถ 

 

นายณัฐวุฒิ หลวงขวา 
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์
ตะวันตก ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

นายณฐชยา ฟ้ากลาง 
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์
ตะวันตก ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

นายนครินทร์ เลิศจามีกร 
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์
ตะวันตก ชั้นปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 
 

นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 
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ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล / สังกัด ความสามารถ 

 

นายสุรชัย นิลขลัง 
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์
ตะวันตก ชั้นปีที่ 1 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 
 

นายสาโรจน์ แซ่ตัน 
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

นาฏยศิลป์ไทย 

 
จากตารางที่ 4.12 ผู้วิจัยได้พิจารณาคัดเลือกนักแสดงที่มีคุณสมบัติตามที่

ผู้วิจัยได้ก าหนดไว้ อีกท้ังนักแสดงทั้งหมดเป็นผู้มีประสบการณ์ ทั้งประสบการณ์เดิมและประสบการณ์
ใหม่ส าหรับเป็นเครื่องมือในการ เชื่อมโยงความคิดที่น าไปสู่การต่อยอดและพัฒนางานให้มี
ประสิทธิภาพได้ ในการคัดเลือกนักแสดงในครั้งนี้ผู้วิจัยค านึงถึงนักแสดงที่มีเคยประสบการณ์ในลีลา
การเคลื่อนไหวในแบบนาฏยศิลป์และยังสามารถถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกผ่านสีหน้าในแบบละครได้ 
อีกท้ังนักแสดงสามารถน าเสนอผลงานเพ่ือถ่ายทอดแนวความคิด จินตนาการ อารมณ์ ความรู้สึกตาม
แนวคิดของผู้สร้างสรรค์ผลงานได้เป็นอย่างด ี
 

3) การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งท่ี 3 
   การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในครั้งนี้  ผู้วิจัยมุ่งออกแบบลีลาตาม
แนวคิดที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูล โดยยังคงใช้วิธี การสร้างสรรค์การเต้นของ Butterwort 
และ Wildschut ที่ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน คือ การด้นสด การพัฒนา การประเมิน และ 
ความคล้ายคลึงมาใช้เป็นสิ่งที่ช่วยในการเริ่มต้น คัดสรร รวบรวม และเจาะจง ไปในสิ่งที่ต้องการ
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ประกอบกับผู้วิจัยออกแบบสร้างสรรค์โดยใช้แนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Postmodern 
Dance) ที่ว่าด้วยเรื่องของการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวเน้นที่ใช้ลีลาในชีวิตประจ าวัน (Everyday 
Movement) นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้มีออกแบบโดยใช้ลีลาการเคลื่อนไหวที่แสดงอารมณ์แบบละคร 
(Acting) ผนวกกับผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึกมาเป็นพ้ืนฐานในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว 
ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับแก้ลีลาการเคลื่อนไหวให้สามารถสื่อความหมายได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยเริ่มต้นจาก
วิธีการด้นสด (Improvisation) เพ่ือแลกเปลี่ยนทัศนคติระหว่างผู้สร้างสรรค์และนักแสดง โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในช่วงที่ต้องการน าเสนอแนวความคิดท่ีเป็นนามธรรมผ่านการแสดงออกมาอย่างเป็นรูปธรรม 
ซึ่งผู้วิจัยต้องอธิบายแนวคิดและการตีความตามจินตนาออกมาให้ชัดเจน 
   ในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในครั้งนี้ ผู้วิจัยให้ความส าคัญกับการใช้
ลีลาในชีวิตประจ าวัน เช่น การเดิน การวิ่ง การนอน การนั่ง เป็นต้น ตลอดจนท่าทางที่สื่อความหมาย
เชิงสัญลักษณ์ในการถ่ายทอดลักษณะท่าทางในขั้นตอนพิธีศพหรือท่าทางที่คล้ายคลึงในการน าเสนอ
อย่างตรงไปตรงมา และท่าทางที่สื่อความหมายจากการตีความของผู้วิจัยในประเด็นของแนวคิดที่มี
ความเกี่ยวข้องกับความตาย ซึ่งเป็นแนวคิดในเชิงนามธรรมที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอผ่าน ลีลา  
การเคลื่อนไหวให้เห็นเป็นรูปธรรม ทั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่าควรให้ความระมัดระวังในการเลือกใช้ลีลาที่
สามารถสื่อความหมายได้อย่างชัดเจนมาก ดังที่ สมิท-ออทาร์ด (Smith-Autard) ได้แสดงทรรศนะ                                
ไว้ว่า  
 

การเต้น คือ นามธรรม ในการเต้นอาจเกี่ยวข้องกับคน เหตุการณ์ 
ความรู้สึก หรือเพียงแค่การเคลื่อนไหว การจัดวางองค์ประกอบด้านการเต้นเป็น
เพียงอารมณ์และแนวคิดส่วนบุคคล ถึงแม้ว่าความจริงใจในการสื่อความหมายจะถูก
ถ่ายทอดออกมาสู่ผลงานแต่นักเต้นจะไม่รู้สึกถึงสิ่งที่สะท้อนในการเต้น ดังนั้น 
ผู้สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จึงควรระมัดระวังในการเลือกใช้การเคลื่อนไหวผ่าน
สิ่งที่เป็นนามธรรมทั้งด้านอารมณ์ความรู้สึก เหตุการณ์ที่จะน าไปสู่ความหมายที่มี
ความหมายในแนวคิดด้านการเต้น (Smith-Autard, 2016: 7) 

 
นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ค านึงถึงการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวให้มี

ความสัมพันธ์กับอุปกรณ์ประกอบการแสดง ทั้งนี้เพ่ือเป็นน าเสนอการใช้อุปกรณ์ให้เกิดความน่าสนใจ 
ซึ่งผู้วิจัยขออธิบายรายละเอียดการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวตามโครงสร้างบทการแสดง ดังนี้ 
   องก์ 1 ปลงสังขาร ใช้ลีลาใช้ลีลาในชีวิตประจ าวัน (Everyday 
Movement) เช่น ท่านั่ง ท่ายืน ท่าเดิน ท่านอน เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการใช้ท่าในชีวิตประจ าวันที่
ปรากฏและเทียบเคียงความคล้ายคลึงในขั้นตอนพิธีศพ เช่น การตักบีร การห่อศพ การมัดตราสัง  
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เป็นต้น อีกทั้งยังมีใช้เทคนิคลีลาการซ้ า (Repetitive Movement) ตามสถานการณ์จริงที่ปรากฏใน
พิธีศพ   
   องก์ 2 หลังความตาย ใช้ลีลาในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) 
ผสมผสานกับลีลาการแสดงอารมณ์ความรู้สึกในแบบละคร (Acting) อีกทั้งยังมีการใช้เทคนิคลีลา          
การท าซ้ า (Repetitive Movement) ในการสื่อความหมายถึงการท าความดี ความชั่ว ซ้ า ๆ ขณะที่มี
ชีวิตอยู่ซึ่งส่งผลต่อชีวิตหลังความตาย ผ่านอิริยาบถต่าง ๆ ตลอดจนการแสดงอารมณ์ ความรู้สึกทาง 
สีหน้าของนักแสดง  
 

4) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ครั้งที่ 3 
การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จ าแนกออกตาม

ลักษณะการใช้ประกอบการแสดง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่ใช้
ร่วมกับลีลาการเคลื่อนไหว และอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่สร้างบรรยากาศในการแสดง 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

4.1) อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่ใช้ร่วมกับลีลาการเคลื่อนไหว   
ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลและพิจารณาเลือกอุปกรณ์ที่ปรากฏและสามารถสื่อความหมายตามแนวคิด
ความตายและพิธีศพ อันได้แก่ ผ้าด้ายดิบสีขาว เชือกฝ้ายสีขาว ไม้ขีดไฟ ก้อนหินขนาดเล็กสีขาวขุ่น  
ขนมปังและไวน์แดงที่อยู่ในแก้ว สามารถอธิบายรายละเอียดได้ ดังนี้ 
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ภาพที่ 4.2 ผ้าด้ายดิบสีขาว : อุปกรณ์การแสดง ครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

ผ้าด้ายดิบสีขาว เป็นผ้าที่ทอขึ้นโดยไม่มีการฟอกสี ในพิธีกรรม
ทางศาสนาได้มีการน าผ้าด้ายดิบมาใช้ในขั้นตอนของการห่อศพ ดังนั้นผู้วิจัยจึงน าผ้าด้ายดิบมาใช้
ประกอบแสดงโดยสื่อถึงผ้าส าหรับห่อศพ อีกทั้งยังมีความหมายโดยนัยถึงความว่างเปล่า ทั้งนี้อุปกรณ์
ดังกล่าวข้างต้นมีบทบาทส าคัญต่อการแสดงตามแนวคิดของผู้วิจัย ตลอดจนส่งผลต่อการออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหวของนักแสดงให้มีความสัมพันธ์กับอุปกรณ์การแสดงอย่างเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
เช่น การแสดงในช่วงที่สื่อสารถึงการปลงสังขารในศาสนาพุทธและศาสนาอิสลาม 

 

   
 

ภาพที่ 4.3 เชือกฝ้ายสีขาว : อุปกรณ์การแสดง ครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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เชือกฝ้ายสีขาว เป็นอุปกรณ์เทียบเคียงสายสิญจน์ส าหรับมัด
ตราสังในศาสนาพุทธและเชือกมัดศพในศาสนาอิสลาม ผู้วิจัยน าเชือกฝ้ายมาใช้ในการแสดงเพ่ือสื่อถึง
อุปกรณ์ส าหรับมัดศพในพิธีศพซึ่งเป็นการสื่อสารอย่างตรงไปตรงมา นอกจากนี้ผู้วิจัยยังใช้เชือกฝ้ายใน
การสื่อสื่อสารเชิงสัญลักษณ์ ดังการแสดงองก์ 1 ฉาก 1 ชีวิตและความตาย ที่สื่อถึงเส้นทางชีวิตมนุษย์ 

 

  
 

ภาพที่ 4.4 ไม้ขีดไฟ : อุปกรณ์การแสดง ครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
ไม้ขีดไฟ  ผู้ วิจัยได้น าไปใช้ในการสื่อสารเชิงสัญลักษณ์จาก               

การตีความตามจินตนาการของผู้วิจัยในขั้นตอนการชักฟืน 3 ดุ้น และการเผาศพในศาสนาพุทธ 
 

  
 

ภาพที่ 4.5 ก้อนหินขนาดเล็กสีขาวขุ่น : อุปกรณ์การแสดง ครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
ก้อนหินขนาดเล็กสีขาวขุ่น  เป็นอุปกรณ์เทียบเคียงกระดูก

หลังจากเสร็จสิ้นการเผาศพ ซึ่งผู้วิจัยใช้ส าหรับการสื่อสารตามขั้นตอนการแปรอัฐิในศาสนาพุทธ 
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ภาพที่ 4.6 ขนมปังและไวน์แดงที่อยู่ในแก้ว : อุปกรณ์การแสดง ครั้งที่ 3 
ทีม่า : ผู้วิจัย 

 
ขนมปังและไวน์แดงที่อยู่ในแก้ว สื่อถึงการระลึกการไถ่บาปของ

พระเยซ ูซ่ึงในศาสนาคริสต์มีความเชื่อเกี่ยวกับขนมปังว่าเป็นกายหรือเนื้อของพระเยชู และเหล้าองุ่น
หรือไวน์แดงว่าเป็นเลือดของพระเยซู ซึ่งเป็นอาหารมื้อสุดท้ายก่อนที่พระเยซูจะโดนตรึงกางเขน 
จึงกล่าวได้ว่าเป็นต้นก าเนิดของความตายในศาสนาคริสต์  

4.2) อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่สร้างบรรยากาศในการแสดง 
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้มีการทดลองใช้กลิ่นเพื่อสร้างบรรยากาศในการแสดง  
โดยได้แรงบรรดาลใจมาจากผลงานประติมากรรมร่วมสมัย Melting Void: Molds for the Mind 
โดย มณเฑียร บุญมา ทั้งนี้ ชัยณรงค์ วิรุฬพัฒน์ ได้ให้รายละเอียดเกี่ยวกับผลงานดังกล่าว ไว้ว่า  

 
Melting Void: Molds for the Mind เป็นศิลปะจัดวางที่สัมพันธ์ไปกับ

พ้ืนที่ทั้งในเชิงกายภาพ และมีความโดดเด่นอีกประการคือ การผสมสื่อและ 
การน าเสนอผลงานผสมผสานระหว่างภาพที่ใช้การมองเห็นกับการใช้สัมผัสอ่ืน 
ดังเห็นได้จากการออกแบบจัดวางผลงานให้มีผลต่อการรับรู้ของคนดู คือ การท า
พ้ืนที่ให้ผู้ชมเข้าไปสัมผัสกลิ่นในผลงานสู่การเกิดจินตนาการของผู้ชม (ชัยณรงค์  
วิรุฬพัฒน์, สัมภาษณ์, 13 กรกฎาคม 2561) 

 
  นอกจากผลงานที่เป็นแรงบันดาลใจข้างต้นแล้ว ผู้วิจัยยังได้

แลกเปลี่ยนทรรศนะกับ อัมรินทร์ แรงเพ็ชร ในฐานะของผู้ที่มีความเกี่ยวข้องกับศาสตร์ทางด้าน
ศิลปกรรม และยุทธนา อัมระรงค์ ในฐานะของผู้สร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ในประเด็น 
การสร้างบรรยากาศการแสดงด้วยกลิ่น ซึ่งมีความคิดเห็นตรงกัน ว่า  
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การใช้กลิ่นสร้างบรรยากาศในการแสดงมักจะพบได้จากผลงานการแสดงที่
มีความเก่ียวข้องกับพิธีกรรมทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู โดยมักจะเป็นกลิ่นก ายานที่
ใช้ในพิธีกรรมทางศาสนา หากผู้วิจัยต้องการสร้างกลิ่นบรรยากาศในการแสดงด้วย
กลิ่น อีกทั้งมีการเปลี่ยนลักษณะของกลิ่นไปตามบทการแสดงก็นับได้ว่าเป็นสิ่งที่
แปลกใหม่และน่าสนใจ ทั้งนี้ข้อควรค านึง คือ ผู้วิจัยจะต้องเลือกใช้กลิ่นที่มี              
ความสอดคล้องและมีความโดดเด่นในแนวคิดนั้น ๆ ตลอดจนกลิ่นที่ใช้ประกอบ
จะต้องปรากฏขึ้นอย่างทันทีทันใดพร้อมกับการแสดง (อัมรินทร์ แรงเพ็ชร 
และยุทธนา อัมระรงค์, สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2561) 

 
  จากวิธีการน าเสนอผลงานประติมากรรมร่วมสมัยที่มุ่งน าเสนอให้

ผู้ชมตีความจากกลิ่นข้างต้น ผนวกกับทรรศนะของผู้ที่ เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ท าให้ผู้วิจัยเกิด                
ความสนใจในการสร้างบรรยากาศการแสดงผลงานชิ้นนี้ด้วยกลิ่น โดยเริ่มจากการค้นหากลิ่นที่มีความ
สอดคล้องกับแนวคิดความตายและพิธีศพในศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์ จากนั้น
ปฏิบัติทดลองสร้างกลิ่นตามแนวคิดดังกล่าว ดังนี้ 

  ในการแสดงองก์ 1 ฉาก 2 ที่มีการน าเสนอลีลาการเคลื่อนไหวที่
สื่อถึงพิธีศพในศาสนาพุทธ ผู้วิจัยสร้างบรรยากาศโดยการใช้กลิ่นน้ าอบซึ่งปรากฏอยู่ในพิธีรดน้ าศพ 
และกลิ่นธูปที่ปรากฏอยู่ตลอดทุกข้ันตอนในพิธีศพศาสนาพุทธ 
 

 
 

ภาพที่ 4.7 น้ าอบและก ายาน : อุปกรณ์การแสดง ครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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    ผู้ วิจัยได้ เลือกใช้ก ายานที่กลิ่น เหมือนธูปเ พ่ือให้ ได้กลิ่นใน
ระยะเวลาที่ยาวนานกว่าใช้ธูปจริง ในการทดลองสร้างกลิ่นผู้วิจัยเริ่มจากการจุดก ายานผนวกกับการ
ฉีดพ่นน้ าอบด้วยขวดสเปรย์เพื่อให้กลิ่นของน้ าอบมีความฟุ้งกระจาย 
    ในการแสดงองก์ 1 ฉาก 3 ที่มีการน าเสนอลีลาการเคลื่อนไหวที่
สื่อถึงพิธีศพในศาสนาอิสลาม ผู้วิจัยสร้างบรรยากาศโดยใช้กลิ่นกลิ่นพิมเสน ซึ่งสอดคล้องกับกลิ่นที่
ปรากฏในพิธีอาน้ าศพในศาสนาอิสลาม  
 

  
 

ภาพที่ 4.8 เกล็ดพิมเสนและหม้อต้ม : อุปกรณ์การแสดง ครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
    จากภาพข้างต้นผู้ วิ จั ยทดลองสร้ า งกลิ่ น โดยใช้วิ ธีการต้ม 
เกล็ดพิมเสน เมื่อเกล็ดพิมเสนเริ่มละลายจะเกิดการระเหยของกลิ่น ซึ่งระยะเวลาการคงอยู่ของกลิ่น
ขึ้นอยู่กับปริมาณของเกล็ดพิมเสนที่ใช้ต้ม 
    ในการแสดงองก์ 1 ฉาก 4 ที่มีการน าเสนอลีลาการเคลื่อนไหวที่
สื่อถึงแนวคิดตลอดจนพิธีศพในศาสนาคริสต์ ผู้วิจัยสร้างบรรยากาศโดยการใช้กลิ่นหอมอ่อน ๆ                  
ของดอกไม้ ซึ่งในที่นี้ผู้วิจัยได้เทียบเคียงจากกลิ่นดอกไม้ในพิธีศพของศาสนาคริสต์ โดยใช้สเปรย์ปรับ
อากาศกลิ่นดอกคาเนชั่น 
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ภาพที่ 4.9 สเปรย์ปรับอากาศกลิ่นดอกคาเนชั่น : อุปกรณ์การแสดง ครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
    จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองสร้างบรรยากาศ
ด้วยกลิ่นประกอบการแสดง โดยด าเนินการดังกล่าวตามล าดับโครงสร้างบทการแสดงอย่างต่อเนื่องใน
แต่ละฉาก  
 

5) การออกแบบเสียงประกอบการแสดง ครั้งที่ 3 
   การออกแบบเสียง ครั้งที่ 3 ในงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้แรงบันดาลใจจาก
การชมผลงานสร้างสรรค์ ชุด ซาโลเม่ นางผู้เต้นระบ าเพ่ือของหัว (Salome: Dancing for the head) 
ที่แสดงอยู่ในความเงียบตลอดทั้งการแสดง ท าให้ผู้ชมจดจ่ออยู่กับการเคลื่อนไหวของนักแสดง อีกทั้ง
ยังสามารถสร้างจินตนาการได้อย่างอิสระ ดังที่ อัมรินทร์ แรงเพ็ชร ได้กล่าวไว้ว่า “ความเงียบก็นับว่า
เป็นการออกแบบเสียงประกอบการแสดงอีกรูปแบบหนึ่งที่เป็นตัวชี้น าความคิดและจินตนาการของ
ผู้ชมให้สามารถตีความได้หลากหลาย” (อัมรินทร์ แรงเพ็ชร, สัมภาษณ์, 21 กันยายน 2561) 
ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของ ยุทธนา ชิตท้วม ที่ว่า  
 

เสียงดนตรีเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ช่วยสร้างสุนทรียะให้กับการแสดง 
และเป็นส่วนหนึ่งที่เปรียบเสมือนกรอบก าหนดจินตนาการของผู้ชมให้เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกัน ในทางตรงกันข้ามหากผู้สร้างสรรค์ผลงานใช้ความเงียบในการแสดง 
ผู้ชมก็จะสามารถสร้างจินตนาการและตีความจากสิ่งที่เห็น ผนวกกับบรรยากาศ 
และสถานการณ์ในขณะนั้นได้อย่างอิสระและมีความหลากหลาย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
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ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้ ชมผลงานในการตีความหมายกับสิ่ งที่ เกิดขึ้น                      
(ยุทธนา ชิตท้วม, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2561) 

 
จากแรงบันดาลใจข้างต้นส่งผลให้ผู้วิจัยออกแบบเสียงเป็นความเงียบ  

เพ่ือมุ่งให้ผู้ชมเกิดจินตนาการจากความเงียบ ตลอดจนตีความเนื้อหาแนวคิดที่เกิดขึ้นในงาน
สร้างสรรค์เพ่ือให้ผู้ชมเกิดการจินตนาการมากกว่าการจูงใจผู้ชมด้วยเสียงดนตรีประกอบอ่ืน ๆ 
 ในการบรรยายสิ่งที่เกิดขึ้นหรือเล่าเรื่องราวการแสดง  

 
6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งท่ี 3 

    

 
 

ภาพที่ 4.10 แบบร่างการออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
การออกแบบเครื่องแต่งกายในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แรงบันดาลใจจากแนวคิด

เรื่องความตายในประเด็นพิธีศพ ซึ่งผู้วิจัยจินตนาการและออกแบบเครื่องแต่งกายแบบเรียบง่าย 
(Simplicity) ตามแนวคิดหลังสมัยใหม่ (Post Modern) มาประกอบการแสดง โดยมุ่งให้ผู้ชมเกิด 
ในงานสร้างสรรค์มากกว่าการจูงใจผู้ชมด้วยเครื่องแต่งกายอ่ืน ๆ ด้วยเครื่องแต่งกายแบบล าลอง 
ประกอบด้วย เสื้อยืดและกางเกงยืดสีด า เพ่ือให้สะดวกต่อการเคลื่อนไหวของนักแสดง อีกทั้งสีด า
แสดงถึงนัยถึงความลึกลับ ซึ่งผู้วิจัยได้ตีความจากจินตนาการ ว่า ถึงแม้ว่าการตายเป็นสัจธรรม                                                                             
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ที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ทุกคนโดยที่ไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ ตลอดจนความเชื่อเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย
ตาม คติธรรมทางศาสนาที่ปรากฏในพิธีศพอันเป็นสิ่งยึดถือปฏิบัติด้วยเชื่อว่าชีวิตหลังความมีอยู่จริง 
แต่ทว่าในความเป็นจริงแล้วไม่มีใครสามารถล่วงรู้ได้เลยว่าชีวิตหลังความตายเป็นอย่างไร จึงนับได้ว่า
ในอีกแง่มุมหนึ่งความตายก็เป็นสิ่งที่ลึกลับส าหรับชีวิตมนุษย์  

 
  จากที่ผู้วิจัยได้ทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์และน าเสนอผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 2 ผู้วิจัย
พบปัญหา จุดบกพร่อง และได้รับข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์เพ่ือน ามาเป็นแนว
ทางแก้ไขและพัฒนาการทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งที่ 3 โดยได้ท าการปรับแก้
ตามข้อเสนอแนะ ได้แก่ การศึกษาข้อมูลเชิงลึกอันน าไปสู่การสร้างบทการแสดง การหาความเชื่อมโยง
ของลีลาการเคลื่อนไหวเพ่ือให้เกิดความลื่นไหลของกระบวนท่าทาง การค้นหาและน าอุปกรณ์
ประกอบการแสดงมาใช้เพ่ือให้สามารถสื่อสารแนวคิดให้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ในการพัฒนาผลงาน
สร้างสรรค์ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการทดลองออกแบบสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 
การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบเสียง
ประกอบการแสดง การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง และการออกแบบเครื่องแต่งกาย               
ซึ่งผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียด ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.13 การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 1 

 
 
 
 
 

  
 

      ผ้าขาวที่วางบนพ้ืน สื่อนัยถึง             
ความว่างเปล่าทั้งก่อนการเกิดของ
สั งขาร  และหลั ง  จากดับสั งขาร                   
การวางเชือกที่ราบเรียบ ไม่มีปมและ
การวางเชือกซ้อนกันหรือเป็นปมเชือก 
เปรียบเสมือนเส้นทางของชีวิตมนุษย์
ที่มีท้ังความราบรื่นและมีอุปสรรค  
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 1 
(ต่อ) 

 

 
 

 
 

     นักแสดงเดินออกมายืนตรงกลาง
ด้านหลังของผ้าขาว คล้องเชือกที่แขนขวา 
ค่อย ๆ เดินวนรอบผ้าขาวพร้อมกับใช้มือ
ซ้ายปล่อยเชือกราบลงกับพ้ืนเป็นวงกลม 
สายตาก้มมองเชือกที่พ้ืน แล้วเดินกลับไป
อยู่จุดตรงกลางหลังผ้าขาว 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 2 

 
 
 
 
 

 
 
 

     สื่อถึงชีวิตมนุษย์ เมื่อมี การเกิด              
ก็ย่อมต้องพบเจอกับการตายที่ไม่มี
ใครสามารถหลีกเลี่ยงได้เลย 
     น าเข้าสู่ความตายของศาสนา
พุทธโดยใช้ท่าทางสัญลักษณ์ในการ
สื่อสาร คือ การพนมมือไหว้  
     จากนั้นนักแสดงจะลุกข้ึนมาแสดง
ท่าทางด้วยการเดินและนอนซ้ าอีก              
สื่อถึงแนวคิดการเวียนว่ายตายเกิดใน
ศาสนาพุทธ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 2 
(ต่อ) 

 
 

     นักแสดงหันด้านหน้า พนมมือไหว้
กลางอก ศีรษะตรง จากนั้นค่อย ๆ นอน
หงายราบไปกับพ้ืนโดยเท้าหันไปทางด้าน
หลัง 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     นักแสดงเดินวนรอบผ้าขาวเป็นแนว
เดียวกับเชือกและเดินเหยียบบนเชือกที่
วางราบบนพื้น โดยที่ 
     - นักแสดงคนที่ 1 พนมมือไหว้กลาง
อก 
     - นักแสดงคนที่  2  มือซ้ ายแตะที่
ด้านหน้าไหล่ขวา  มือซ้ายแนบล าตัว 
     - นักแสดงคนท่ี 3 เก็บมือทั้งข้างระดับ
ท้อง 
     - นักแสดงคนท่ี 4 มือทั้งสองข้างแตะ
ที่หน้าผาก แล้วแยกมือออกลดลงด้านข้าง
ล าตัว 
 

     สื่อถึงการเกิดมาของชีวิต  ไม่ว่า
จะศาสนาใดก็ตาม ก็จะต้องด าเนินอยู่
บนเส้นทางของชีวิต จนกว่าจะพบกับ
ความตาย 
     การเดินเหยียบบนเชือก สื่อนัยถึง
การด าเนินชีวิตขณะที่ยังมีชีวิตอยู่ของ
มนุษย์  ประกอบด้วย การเดินบน 
เชือกที่ ราบเรี ยบไม่มีปม เปรียบ 
เสมือนการด าเนินชีวิตอย่างราบรื่น 
และการเดินบนเชือกที่วางซ้อนกัน
หรือเป็นปม เปรียบเสมือนการเนิน
ชี วิ ต ที่ พบ เ จ อ อุ ปส ร ร ค  ซึ่ ง เ ป็ น 
สัจธรรมแห่งชีวิตที่มนุษย์ทุกคนต้อง
พบเจอ ไม่ต่างจากความตาย 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 3 
(ต่อ) 

     - นั กแสดงคนที่  5  มือขวาแตะที่
ด้านหน้าไหล่ซ้าย  มือซ้ายแนบล าตัว 
     จากนั้น ในขณะที่ เดินวนนักแสดง
ปฏิบัติสลับกันในท่าทางสัญลักษณ์ของแต่
ละศาสนาโดยไม่ได้มีการก าหนดตายตัว 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 4 

 
 

 

     นักแสดงคนที่ 1 นอนหงายราบไปกับ
พ้ืน   หันเท้าออกมาทางด้านหน้า พนมมือ
ไหว้ระหว่างอก 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 เดินวน
เป็นวงกลมต่อเนื่อง โดยที่          
     - นักแสดงคนที่ 2 มือซ้ายแตะที่อก 
มือขวาแนบล าตัว 
     - นักแสดงคนท่ี 3 เก็บมือทั้งข้างระดับ
ท้อง 
     - นักแสดงคนที่ 4 มือทั้งสองข้างแตะ
ที่หน้าผาก แล้วแยกมือออกลดลงด้านข้าง
ล าตัว 
     - นั กแสดงคนที่  5  มือขวาแตะที่
ด้านหน้าไหล่ซ้าย มือซ้ายแนบล าตัว 

     นักแสดงที่อยู่ตรงกลางน าเข้าสู่
ความตายในศาสนาพุทธ ในขณะที่
นักแสดงคนอ่ืนยังคงปฏิบัติท่าทาง
สัญลักษณ์ในศาสนาอิสลาม และ
ศาสนาคริสต์  ซึ่ งหมายถึ งยั งคงมี 
การด าเนินชีวิต 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 5 

 
 

 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 4 และ 5 เดินวนเป็น
วงกลมต่อ เนื่ อง  โดยที่ ปฏิบัติท่ าทาง
สัญลักษณ์ท่ีสื่อความหมายในศาสนา   
     นักแสดงคนที่ 2 หันด้านหน้า ยืนตัว
ตรง  มือทั้งสองกางออกแขนตึงระดับไหล่ 
อยู่ตรงกลางด้านหลังของผ้าขาว ศีรษะ
ตรง จากนั้นนอนหงายราบลงบนผ้าสีขาว
ตัวตรง หันเท้าไปทางด้านขวาของเวที 
แขนแนบล าตัว 
     นักแสดงคนที่ 3 หันด้านหน้า ยืนตัว
ตรง มือท้ังสองกุมมือไว้กลางอก ศีรษะตรง 

     นักแสดงที่อยู่ตรงกลางน าเข้าสู่
ความตายในศาสนาคริสต์  โดยใช้
ท่าทางสัญลักษณ์ในการสื่อสาร คือ 
กา รก า งแขนออก ในลั กษณะไม้
กางเขน ในขณะที่นักแสดงคนอ่ืน
ยั งคงปฏิบัติท่ าทางสัญลักษณ์ ใน
ศาสนา อิสลามและศาสนา พุทธ  
ซึ่งหมายถึงยังคงมีการด าเนินชีวิต 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 6 

  
 

     นักแสดงที่ยืนอยู่ตรงกลางน าเข้า
สู่ความตายในศาสนาอิสลาม โดยใช้
ท่าทางสัญลักษณ์ในการสื่อสาร คือ 
การใช้ท่าทางการท าความเคารพใน
ศาสนาอิสลาม ในขณะที่นักแสดงคน
ที่เดินยังคงปฏิบัติท่าทางสัญลักษณ์ใน
ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ                                              
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 6 
(ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 และ 5 เดินวนเป็น
วงกลมต่อ เนื่ อง  โดยที่ ปฏิบัติท่ าทาง
สัญลักษณ์ท่ีสื่อความหมายในศาสนา   
     นักแสดงคนที่ 2 และ 3 นอนตัวตรง
ราบบนผ้าขาว หันเท้าไปทางขวาของเวที 
แขนแนบล าตัว พลิกตัวคว่ าและหงายขยับ
มาทางด้านหน้า 
     นักแสดงคนที่ 4 หันด้านหน้า ยืนตัว
ตรงอยู่กลางหลังผ้าขาว มือทั้งสองข้าง
แตะที่หน้าผาก แล้วแยกมือออกลดลง
ด้านข้างล าตัว ศีรษะตรง 

ซึ่งหมายถึงยังคงมี การด าเนินชีวิต 
และนักแสดง ที่นอน หมายถึง ได้พบ
เจอกับความตาย 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 7 

 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                
 
 
 
 
 
     

     นักแสดงคนที่ 1 เดินวนเป็นวงกลม
ต่อเนื่อง โดยที่ปฏิบัติท่าทางสัญลักษณ์ที่
สื่อความหมายในศาสนา   
     นักแสดงคนที่ 2 3 และ 4 นอนหงาย
ตัวตรงราบบนผ้าขาว หันเท้าไปทางขวา
ของเวที มือทั้งสองแนบข้างล าตัว 
 

     นักแสดงที่ยืนอยู่ตรงกลางน าเข้า
สู่ความตายในศาสนาคริสต์ โดยใช้
ท่าทางสัญลักษณ์ในการสื่อสาร คือ 
กา รก า งแขนออก ในลั กษณะไม้
กางเขน ในขณะที่นักแสดงคนที่เดิน
ยั งคงปฏิบัติท่ าทางสัญลักษณ์ ใน
ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ 
ซึ่งหมายถึงยังคงมีการด าเนินชีวิต 
และนักแสดงที่นอน หมายถึง ได้พบ
เจอกับความตาย 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 7 
(ต่อ) 

     นักแสดงคนที่ 5 หันหน้าตรง ยืนตัว
ตรงมือทั้งสองกางออกแขนตึงระดับไหล่ 
ศีรษะตรง 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 8 

 
 

 

     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 นอน
หงายตัวตรงราบบนผ้าขาว หันเท้าไป
ทางขวาของเวที มือทั้งสองแนบข้างล าตัว 
     นักแสดงคนที่ 1 หันด้านหน้า ยืนตัว
ตรง พนมมือไหว้ที่กลางอก ยืนอยู่ตรง
กลางหลังผ้าขาว 

     นักแสดงที่ยืนอยู่ตรงกลางน าเข้า
สู่ความตายในศาสนาคริสต์ โดยใช้
ท่าทางสัญลักษณ์ในการสื่อสาร คือ 
การพนมมือไหว้ ในขณะที่นักแสดง
คนอ่ืนที่นอน หมายถึง ได้พบเจอกับ
ความตาย 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 9 

 
 

 

     นักแสดงนอนหงายเรียงกันโดยเท้าหัน
ไปทางด้านขวาของเวที ล าตัวตรง  

     สื่ อ ถึ ง ก า ร ต า ย ใ น ลั ก ษ ณ ะที่
เหมือนกัน กล่าวคือ มนุษย์ เมื่อเกิด
มา ไม่ว่าจะมีฐานะการด าเนินชีวิต 
และการนับถือศาสนาที่ความแตกต่าง
กันอย่ า ง ไ ร  ทุ กคนก็ ไ ม่ ส ามารถ
หลีกเลี่ยงความตายได้ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 1 
 

 
 

 
 

 
 

     นักแสดงคนท่ี 1 นอนหงายราบบนพ้ืน       
หันเท้าไปทางด้านขวาของล าตัว แขนแนบ
ล าตัว แล้วยืนขึ้นพนมมือไหว้กลางอก 
ยืนอยู่ตรงกลางของผ้าขาว  ศีรษะตรง 
หลับตา 
     นักแสดงคนท่ี 2 3 4 และ 5 ลุกยืนขึ้น
หันตัวไปทางขวาของเวที พนมมือไหว้
กลางอก ศีรษะตรง จากนั้นเดินวนรอบ
นักแสดงคนที่ 1 แล้วเดินมาเรียงเป็นแถว
ตอนหน้านักแสดงคนที่ 1  

     สื่อถึงการน าเข้าสู่ความตายใน
ศาสนาพุทธ โดยนักแสดงที่ ได้รับ
บทบาทเป็นศพ นอนอยู่ตรงกลาง
ด้านหลัง และนักแสดงอีก 4 คนที่
เหลือใช้ท่ าทางสัญลักษณ์ ในการ
สื่อสาร คือ การพนมมือไหว้ แสดงถึง
การเคารพนอบน้อม ความสงบ และ
การตั้งจิตมั่นในกิจที่ก าลังกระท า 
     จากนั้นนักแสดงคนที่ 4 คนเดิน
วนนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ 
แสดงถึงการส ารวมจิตใจ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 2 ยืนตรงมือขวาตั้งตรง
ระหว่างอกมือซ้ายคว่ ามือลงอยู่ที่ศอก
ทางขวา แล้วพนมมือไหว้กลางอกจากนั้น
ค่อย ๆ ลดตัวลงนั่งคุกเข่า ศีรษะตรง 
     นักแสดงคนที่ 1 4 และ 5 ปฏิบัติ
ต่อเนื่อง ท่าเดิม   
     นักแสดงคนที่ 3 เดินไปจับปลายผ้า
ขาวทางด้านซ้ายและขวา สายตามองที่ผ้า
ขาว แล้วเดินมาซ้อนข้างหลังแถวตอน 
กางผ้าออก  
 
 

     สื่ อ ถึ ง ขั้ น ต อ น ก า ร ห่ อ ศ พ 
ในศาสนาพุทธ ดังที่ สุขุม ครุธทัสสะ 
ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกับขั้นตอนพิธีศพใน
โบราณว่า “....เดิมทีก่อนจะน าศพลง
โลงนั้นจะมีการน าผ้าขาวห่อศพ แล้ว
จึ ง ใช้สายสิญจน์มัดเป็น เปลาะ 5 
เปลาะ.... แต่ปัจจุบันขั้นตอนนี้ได้เลิก
ท าไปนานแล้ว จะคง เหลือแค่การมัด
เป็น 3 เปลาะ” (สุขุม ครุธทัสสะ, 
สัมภาษณ์, 15 พฤศจิกายน 2561)  
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 2 
(ต่อ) 

     จากนั้นนักแสดงคนที่ 1 3 4 และ 5 
น าผ้าขาวคลุมตัวนักแสดงคนที่  1  ใน
ลักษณะเหมือนการห่อ ศีรษะตรง สายตา
มองนักแสดงคนที่ 1  

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 3 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 2 นั่งคุกเข่าใช้มือทั้ง
สองลูบที่ใบหน้าของที่นักแสดงคนที่ 1 
แหงนหน้า สายตามองที่ใบหน้ารักแสดง 1 
     นักแสดงคนที่ 1 อยู่ในผ้าขาวค่อย ๆ 
เอนตัวลงมาทางด้านหน้า 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 จับ
นักแสดงคนท่ี 1 ก้มศีรษะ 

     สื่อถึงการอาบน้ าศพและการล้าง
หน้าศพ 
     ในขั้นตอนพิธีศพจะมีการช าระ
ร่างกายให้แก่  ผู้ตายด้วยการอาบน้ า
ศพ ในการออกแบบการแสดงผู้สร้าง
ได้ใช้วิธีการลดทอนในการสร้าง สรรค์
กระบวนท่า โดยคงไว้แค่ท่าทางที่
ต้องการสื่อความหมายถึงการล้างหน้า 
เพ่ือให้ลีลาการเคลื่อนไหวมีเอกภาพ
มากยิ่งขึ้น  
     อี กทั้ ง ก า รล้ า งหน้ าศพ  ยั ง มี 
ความเชื่ อว่ า  มะพร้ าว เป็นผลไม้
ศักดิ์สิทธิ์  และน้ ามะพร้าวสะอาด
สามารถล้างอกุศลกรรมได ้
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 4 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 อยู่ในผ้าขาวนอนตัว
ตรงมือแนบข้างล าตัว 
     นักแสดงคนที่ 2 ยืนตรงพนมมือไหว้
ระหว่างอก 
     นักแสดงคนท่ี 3 4 และ 5 น านักแสดง
คนที่ 1 แบกไว้บนไหล่ในลักษณะการยืน
แบบแถวสลับฟันปลา 

     สื่อถึงเคลื่อนย้ายศพและเวียนศพ 
ซึ่งในพิธีศพจะกระท าใน 2 เหตุการณ์ 
คือ เมื่อต้องเคลื่อนย้ายศพออกจาก
บ้านหรือโรงพยาบาล และการเวียน
ศพรอบเมรุ 3 รอบ ซึ่งใน คติธรรม 
หมายถึง เวียนตายเวียนเกิดอยู่ในภพ
ทั้ง 3 คือ กามภพ รูปภพ และอรูปภพ 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 อยู่ในผ้าสีขาวยืนตัว
ตรงมือแนบข้างล าตัว ศีรษะตรง หลับตา 
     นักแสดงคนที่ 2 แกะผ้าขาวออกโดย
เริ่มจากศรีษะจนถึงปลายเท้า  จากนั้น                                     
ยืนตรงมือข้างล าตัว สายตามองที่นักแสดง
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 5 
(ต่อ) 

คนที่ 1 
     นักแสดงคนท่ี 3 4 และ 5 หันหน้าเข้า
หานักแสดงคนที่ 1 ยืนตัวตรง มือแนบ
ล าตัว สายตามองที่นักแสดงคนที่ 1 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 6 
 

 
 

 
 

     นักแสดงคนท่ี 1 หันด้านหน้า ยืนตัว
ตรง มือท้ังสองแนบล าตัว ศีรษะตรง 
หลับตา 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 หันหน้า
เข้าหานักแสดงคนที่ 1 แบมือข้างใดข้าง
หนึ่งซ้อนปิดใบหน้าของนักแสดงคนที่ 1 
มืออีกข้างหนึ่งแนบล าตัว จากนั้นเหยียด
แขนที่แนบล าตัวขึ้นเหนือศรีษะ ก ามือใน
ลักษณะจับแปรง พู่กัน  สายตามองที่
นักแสดงคนท่ี 1 

     ผู้ วิ จั ย ไ ด้ อ อ ก แ บ บ ลี ล า                                
การเคลื่อนไหวของนักแสดงทั้ง 4 คน 
ให้ยกมือขึ้นในลักษณะการจับอุปกรณ์
ก า ร แต่ ง หน้ า  ซึ่ ง สื่ อ ถึ ง ขั้ น ตอน 
การแต่งหน้าศพ  
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 7 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 หันด้านหน้า ยืนตัว
ตรง มือทั้ งสองแนบล าตัว  ศีรษะตรง 
หลับตา 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 หันหน้า
เข้าหานักแสดงคนที่ 1 มือทั้งสองแบมือ
ปิดที่ใบหน้าของนักแสดงคนที่ 1 สายตา
มองที่นักแสดงคนที่ 1 

     สื่อถึงการปิดหน้าศพ ซึ่งหมายถึง 
การปิดอายตนะ ทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ จะได้ไม่เป็นสาเหตุ
ของการสร้างอกุศลกรรม 
 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 8 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 หันด้านหน้า ยืนตัว
ตรง  มือทั้งสองแนบล าตัว  ศีรษะตรง 
หลับตา 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 ใช้มือทั้ง
สองลูบที่ตัวนักแสดงคนที่ 1 โดยเริ่มจาก
ลูบใบหน้า แขน ล าตัว ขาและเท้า 
 
 
 

     สื่อถึงจัดการตกแต่งศพ ซึ่งมีนัย
ถึงการแต่งตัวศพ  
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 9 
 

 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 2 4 และ 5 นั่งตั้งเข่า
ขวาขึ้นส าหรับนักแสดงคนที่ 1 นอนบน
หน้าขา มือทั้งสองจับประคองตัวนักแสดง
คนที่ 1  
     นักแสดงคนที่ 1 นอนหงายตัวตรงบน
เข่าของนักแสดงคนที่ 2 4 และ 5 หันเท้า
ไปทางด้านซ้ายของเวที ยื่นมือขวาหงาย
ออกมาข้างล าตัว 
     นักแสดงคนท่ี 3 หันตัวไปทางด้านขวา
ของเวที ยืนตัวตรงมือทั้งสองปฏิบัติท่าทาง
ในลักษณะใช้มือตักน้ าขึ้นเหนือศรีษะ 
จากนั้นค่อย ๆ กดปลายมือลงไปที่มือของ
นักแสดงคนที่ 1 ลักษณะเหมือนรดน้ า 
ก้มตัวลง สายตามองที่มือขวาของนักแสดง
คนที่ 1 

     สื่อถึงการรดน้ าศพ ซึ่งในคติธรรม 
หมายถึง การเปรียบ เทียบว่า มามือ
เปล่า ไปมือเปล่า ตายแล้วไม่สามารถ
เอาอะไรไปได้ และถือเป็นการขอขมา
โทษ ขออโหสิกรรม แก่ผู้ตาย โดยมี
น้ าเป็นพยาน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 นอนหงายราบลงบน
พ้ืนหันปลายเท้าไปทางด้านซ้ายของเวที 
     นักแสดงคนที่ 2 4 และ 5 หัน
ด้านหน้า นั่งคุกเข่า เรียงกันเป็นแถวหน้า
กระดาน มือทั้งสองวางบนหน้าขา ศีรษะ
ตรง สายตามองนักแสดงคนที่ 1 
     นักแสดงคนที่ 3 นั่งลงข้างซ้ายของ
นักแสดงคนที่ 1 ใช้เชือกมัดนักแสดงคนที่ 
1 โดยเริ่มจากมัดคอ แล้วจับมือนักแสดง
คนที่ 1 ให้พนมมือไหว้กลางอกและมัดที่
ข้อมือ จากนั้นน าเชือกมัดที่ข้อเท้า 

     สื่อถึงการมัดตราสังศพโดยการมัด 
3 เปลาะ คือ มัดคอ มัดมือ และมัด
เท้า ซึ่งในคติธรรม หมายถึงการติดอยู่
ในบ่วงทั้ง 3  
     นักแสดงคนที่  3  คนข้างหลั ง 
แสดงอารมณ์ส ารวมสื่อถึงการปลงใน 
สัจจธรรม 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 11 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 นอนหงายราบลงบน
พ้ืน พนมมือไหว้กลางอก 
     นักแสดงคนท่ี 5 หันตัวไปทางขวาของ
เวที ยืนก้มตัวลงใช้มือจับที่ข้อเท้าของ
นักแสดงคนที่  1  จากนั้ นลากไปทาง
ด้านซ้ายของเวที 
     นักแสดงคนที่ 2 3 และ 4 ยืนซ้อน
หลังเรียงกันแนวเดียวกับนักแสดงคนที่ 1 
และ 2 ใช้มือจับเชือกพร้อมทั้งเดินถอย
หลังลักษณะเหมือนลากไปพร้อม ๆ กับ
นักแสดงคนท่ี 2 

     สื่ อ ถึ ง ก า ร ชั ก ศ พห รื อ จู ง ศ พ 
ซึ่งกระท าก่อนจะน าศพเวียนรอบเมรุ 
โดยพระสงฆ์น าหน้าศพ และตามด้วย
ญาติพ่ีน้อง  ซึ่งการที่พระสงฆ์น าหน้า
ศพมีความเชื่อว่า พระสงฆ์เป็นผู้น า
ทางวิญญาณไปสู่สวรรค์ 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 12 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 นอนหงายราบลงบน
พ้ืน พนมมือไหว้กลางอก 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 เดิน
วนรอบนักแสดงคนที่ 1 พร้อมทั้งมือทั้ง
สองจับเชือกแล้วค่อย ๆ วางเชือกเป็น
วงกลมวนเป็นก้นหอยรอบนักแสดงคนที่ 1 

     สื่อถึงแนวคิดการติดวนเวียนอยู่
ในบ่วง 3 บ่วง  ซึ่งเป็นแนวคิดของ
การมัดตราสังศพ 
     ผู้ วิ จั ย อ อ ก แ บ บ ลี ล า 
การเคลื่อนไหวโดยให้นักแสดงทั้ง 
4 คน ค่อย ๆ เดินวนนักแสดงที่ได้รับ
บทบาท เป็นศพ พร้อมทั้งค่อย ๆ วาง
เชือกลงเป็นวงกลมในลักษณะก้นหอย 
ซึ่งสื่อถึงการวนเวียน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 13 
 

 
 

     นักแสดงยืนตรงอยู่ทางด้านขวาของ
เวที  หันด้านหน้า ใช้มือขวาจุดไม้ขีดไฟมือ
ซ้ายถือกล่องไม้ขีดไฟ จ านวน 3 ก้าน 

     ผู้ วิ จั ย ไ ด้ อ ก แ บ บ ลี ล า                                                                      
การเคลื่อนไหวโดยให้นักแสดงจุดไม้
ขีดไฟ จ านวน 3 ก้าน  ซึ่งสื่อถึงขั้น
การชักฟืน 3 ดุ้น ทั้งนี้ในคติธรรม 
หมายถึง การเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน
สังสารวัฏเหมือนอยู่ในกองไฟทั้ง 3 
คือ ราคะ โทสะ โมหะ 
     จากนั้นจึงให้นักแสดงเผากล่องไม้
ขีดไฟ ซึ่งแสดงนัยถึงการเผาศพ 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 14 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 4 ยืนตรงเฉียงตัวไป
ทางด้านซ้ายของเวที เก็บขี้เถ้าก้านไม้ขีด
ไปใส่มือหงายมือทั้งสองข้างชิดกันอยู่ใน
ระดับหน้าท้อง 
     นักแสดงคนที่ 1 2 3 และ 5 เดิน
ออกมาจากข้างหลังทางด้านซ้ายของเวที 
โดยที่ 
     - นักแสดงคนท่ี 1 มือทั้งสองข้างหงาย
มือถือผ้า ระดับหน้าท้อง 
     - นักแสดงคนที่ 2 3 และ 5 มือทั้ง
สองหงายมือถือก้อนหินอยู่ในระดับหน้า
ท้อง  

     สื่อถึงการเก็บกระดูกของผู้ตายที่
คงเหลือจากการเผาไปท าการแปรอัฐิ 
โดยมีการใช้ก้อนหินลักษณะสีขาวขุ่น
ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกระดูกมา
เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 15 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

     นักแสดงปูผ้าลงบนพ้ืนแล้ววางก้อน
หินลงบนผ้า จัดเรียงก้อนหินเป็นรูปตัวคน
หันหัวไปทางทิศตะวันตกและยืนขึ้นเดิน
วนรอบผ้าโดยวนทางซ้าย 1 รอบ จากนั้น
จัดก้อนหินใหม่เป็นรูปตัวคนหันหัวไปทาง
ทิศตะวันออก 

     สื่ อ ถึ ง ขั้ น ต อ น ก า ร แ ป ร อั ฐิ 
โดยจัดเรียงกระดูกหันหัวไปทางทิศ
ตะวันตก แล้วจัดใหม่ให้หันหัวไปทาง
ทิ ศตะวั นออก ซึ่ ง ในคติ ธ รรมได้
เปรียบเทียบว่าตายแล้วเกิดใหม่ 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 16  

     สื่ อ ถึ ง ก า ร เ ส ร็ จ สิ้ น พิ ธี ศ พ 
“หลังจากแปรอัฐิเสร็จแล้วญาติพ่ีน้อง
จะน ากระดูกไปลอยอังคารทั้งหมด 
หรือจะเก็บไว้บางส่วนส าหรับบูชาก็
ได้” (สุขุม ครุธทัสสะ, สัมภาษณ์, 15 
พฤศจิกายน 2561) 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

ท่าท่ี 16 
(ต่อ) 

     นักแสดงน าผ้าห่อก้อนก้อนหินแล้วถือ
ขึ้นระดับอกเดินเข้าไปทางขวาด้านหลัง
เวท ี

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 1 

 

 
 

     นักแสดงคนท่ี 1 นอนหงายราบบนพ้ืน
โดยหันเท้ามาทางด้านหน้า มือแนบล าตัว  
     นักแสดงคนที่  4  หันตัว เฉียงทาง
ด้านขวาของเวที มือทั้งสองจับที่มุมปลาย
ผ้า เหยียดแขนขึ้นเหนือศรีษะ ปล่อยผ้า
ยาวลากพ้ืน พร้อมทั้ งค่อย ๆ เดินมา
ทางด้านหน้านักแสดงคนที่ 1 

     สื่อถึงการน าผ้าออกมาเตรียม
คลุมศพในขึ้นตอนของการอาบน้ าศพ
ในศาสนาอิสลาม 
 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 2 

 
 

 
 

     สื่ อถึ งขั้ นตอนการอาบน้ าศพ 
 โ ด ย น า ผ้ า ค ลุ ม ศ พ  ซึ่ ง  ศั ก ด า  
เซะวิ เศษ ได้ให้ข้อมูลว่า “ในการ
อาบน้ ามัยยิต  หากเป็นผู้ชายให้น าผ้า
มาปิดบริเวณอวัยวะตั้งแต่เหนือสะดือ
จนกระทั่ ง หั ว เ ข่ า แ ล้ ว ”  ( ศั ก ด า  
เซะวิเศษ, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 
2561) จากนั้นถอดเครื่องนุ่งห่มของ
ศพออกให้หมดเพ่ือเตรียมอาบน้ าศพ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 2  
(ต่อ) 

 
 

     นักแสดงคนท่ี 1 นอนหงายราบบนพ้ืน
โดยหันเท้ามาทางด้านหน้า มือแนบล าตัว 
     นักแสดงคนที่ 4 ใช้ผ้าคลุมนักแสดง
คนที่  1 แล้วหันตัวไปทางซ้ายของเวที                                             
ลดตั วนั่ งคุ ก เข่ าอยู่ ทางด้ านขวาของ
นักแสดงคนที่  1 จากนั้นถอดเสื้อและ
กางเกงของนักแสดงคนที่ 1 สายตามอง
นักแสดงคนท่ี 1 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงคนท่ี 1 นอนหงายราบบนพ้ืน  
หันเท้ามาทางด้านหน้า มือแนบล าตัว 
จากนั้นค่อยลุกขึ้นยืนโดยที่ ไม่ เกร็งตัว 
ปล่อยตั ว ไปตามแรงการกระท าของ

     ผู้ วิ จั ย ไ ด้ อ อ ก แ บ บ ลี ล า 
การเคลื่อนไหวโดยการให้นักแสดงที่
ได้ รับบทบาทเป็นผู้ อาบน้ า ให้ศพ 
ประคองนักแสดงผู้ที่ได้รับบทบาท
เป็นศพขึ้นในลักษณะการยืน เพ่ือที่ให้
ผู้ ชมได้ เห็ นกระบวนท่ าทางการ
ออกแบบลีลา การเคลื่อนไหวในช่วง 
ก า ร อ า บ น้ า ศ พ ไ ด้ ชั ด เ จ น ก ว่ า                                                                   
การเคลื่อนไหวในลักษณะการนอน
ราบบนพ้ืน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 3 
(ต่อ) 

นักแสดงคนท่ี 4 ก้มศีรษะ หลับตา 
     นักแสดงคนที่ 4 ใช้มือประคองศรีษะ
นักแสดงคนที่ 1 แล้วใช้มือทั้งสองสอดใต้
รักแร้นักแสดงคนที่  1  แล้วพยุงตัวขึ้น 
จากนั้นค่อย ๆ ลากถอยไปทางด้านหลัง 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

     สื่อถึงการอาบน้ าศพ โดยผู้ท า 
การอาบน้ าศพนั้นจะต้องรีดของเสีย
ออกจากทุกส่วนของร่างกาย 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 4 
(ต่อ) 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 หันด้านหน้า ยืนตัว
ตรงแยกปลายเท้าเล็กน้อย มือแนบข้าง
ล าตัว ก้มศีรษะ หลับตา 
     นักแสดงคนที่ 4 ใช้มือทั้งสองลูบที่
ศรีษะ แขนซ้ายและขวา ขาซ้ายและขา
ขวา โดยใช้ออกแรงในการลูบ 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 หันด้านหน้า ยืนตัว
ตรง  เท้าชิด มือแนบข้างล าตัว ก้มศีรษะ 
หลับตา  
     นั ก แส ด งค น ที่  4  ยื น ตั ว ต ร ง อยู่
ด้านหน้านักแสดงคนที่ 1 หันหน้าเข้าหา
นักแสดงคนที่ 1 มือทั้งสองแตะที่หน้าผาก 

     ในการอาบน้ าศพให้ผู้ตายนั้น ผู้ที่
ท าหน้าที่อาบให้จะต้องท าด้วยความ
ส ารวม และด้วยความเคารพใน
ร่างกายของศพ ฉะนั้นเมื่อเสร็จสิ้น
ขั้ น ตอนดั ง ก ล่ า ว แล้ ว  ผู้ วิ จั ย จึ ง
ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวโดยให้
นักแสดงที่ ได้ รับบทบาทเป็นผู้ท า
หน้าที่อาบน้ าศพใช้ท่าทางสัญลักษณ์
การท าความเคารพในศาสนาอิสลาม 
ซึ่งสื่อถึง การให้เกียรติและการท า           
ความเคารพต่อศพ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 5  
(ต่อ) 

แล้วค่อย ๆ ลดมือลงกางออกข้างล าตัว 
ก้มศีรษะเล็กน้อย จากนั้นเดินกลับเข้าหลัง
เวทีโดยเดินไปทางซ้ายของเวที 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

     สื่อถึงการเตรียมผ้าส าหรับห่อศพ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 6 
(ต่อ) 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 หันด้านหน้า ยืนตัว
ตรง  เท้าชิด มือแนบข้างล าตัว ก้มศีรษะ
เล็กน้อย หลับตา 
     นักแสดงคนที่ 3 และ 5 หันหน้าเข้า
หานักแสดงคนที่  1 ใช้มือจับมุมผ้าทั้ ง
ด้านซ้ายและด้านขวา พลิกผ้าตั้งขึ้นปิด
หน้านักแสดงคนที่ 1 แล้วพลิกผ้าหงายขึ้น
ข้างบนเหยียดแขนตึง พร้อมทั้งวิ่ ง ไป
ด้านหลังของนักแสดงคนที่ 1 แล้วพลิกผ้า
ตั้งขึ้นด้านหลังของนักแสดงคนที่ 1  

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 7 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 หันด้านหน้า ยืนตัว
ตรง เท้าชิด มือแนบล าตัว  ก้มศีรษะ

     ผู้ วิ จั ย ไ ด้ อ อ ก แ บ บ ลี ล า 
การเคลื่อนไหวโดยให้นักแสดงที่ได้รับ
บทบาทผู้ท าการห่อกระฝั่นศพ สะบัด
ผ้าขึ้นแล้ววิ่งเข้าหากันจากนั้นวิ่งแยก
อกจากกัน ปฏิบัติทั้งหมด 3 ครั้ง 
สื่อนัยถึงผ้าห่อศพ 3 ผืน ดังที่ มงคล 
สมกิตติกานนท์ ได้ให้ข้อมูลว่า “...ใน
การห่อกระฝั่นศพ จะใช้ผ้าจ านวน 3 
ผืน เมื่อปูผืนแรกเสร็จให้เอาผงไม้
จันทร์หรือน้ าอบหรือน้ าหอมพรมลง
ไปที่ผ้า จากนั้นปูผ้าผืนที่ 2 และ 3 
แล้วปฏิบัติเช่นเดียวกัน จากนั้นจึงยก
ศพมาตั้งไว้ที่ผ้าห่อศพ”  
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 7 
(ต่อ) 

เล็กน้อย หลับตา 
     นักแสดงคนที่ 3 และ 5 ยืนอยู่
ด้านหลังนักแสดงคนที่ 1 หันหน้าเข้าหา
กัน สะบัดผ้าขึ้นเดินเข้าหากันแล้วเดินถอย
หลังแยกออกจากกัน สายตามองผ้า 

(มงคล สมกิตติกานนท์, สัมภาษณ์, 
21 พฤษภาคม 2561) 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 หันด้านหน้า ยืนตัว
ตรง เท้าชิด มือแนบล าตัว  ก้มศีรษะ
เล็กน้อย หลับตา 
     นักแสดงคนที่ 3 และ 5 มือจับมุมผ้า

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 217 

บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 8 
(ต่อ) 

อยู่ทางด้านหลังนักแสดงคนที่ 1 พลิกผ้า
คว่ ามือและหงายมือ แล้ววิ่งมาด้านหน้า
นักแสดงคนที่  1  จากนั้ นพลิ กผ้ ามา
ทางด้านหน้าคลุมปิดที่หน้าและล าตัว
ส่วนบนของนักแสดงคนท่ี 1  

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 9 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 หันด้านหน้า ยืนตัว
ตรง เท้าชิด มือแนบล าตัว  ก้มศีรษะ
เล็กน้อย หลับตา 
     นักแสดงคนที่ 3 และ 5 ใช้ผ้าพันใน
ลักษณะห่อตัวนักแสดงคนที่ 1 

     สื่ อถึ งการห่อกระฝั่ นศพ โดย                                                             
“ห่อศพจากทางด้านขวาปิดมาทาง
ด้านซ้ายด้วย ผ้าผืนแรก จากนั้นห่อ
ศพแบบสลับฟันปลาด้วยผ้าผืนที่ 2 
และ 3” (มงคล สมกิตติ กานนท์ , 
สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 2561) 
ผู้ วิ จั ย  จึ ง ไ ด้ อ อ อ ก แ บ บ ลี ล า 
การเคลื่อนไหวด้วยวิธีการน าผ้ามาพัน
นักแสดงที่ ไ ด้ รั บบทบาทเป็นศพ 
ให้เริ่มด้วย การใช้ผ้าทางด้านขวาของ
นักแสดงเริ่มปิดทับเป็นชั้นบนสุด 
จากนั้นจึงหมุนวนสลับไปจนสุดปลาย
ผ้า 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 10 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 หันด้านหน้า ยืนตัว
ตรง เท้าชิด มือแนบล าตัว ศีรษะตรง 
     นักแสดงคนที่ 3 และ 5 หันด้านหน้า 
ยืนตัวตรง มือแนบล าตัว อยู่ด้านซ้ายและ
ขวาข้างหลังนักแสดงคนที่ 1 
     นักแสดงคนที่ 2 และ 4 เดินออกมา
พร้อมกับน าเชือกมัดที่ตัวนักแสดงคนที่ 1 
ที่อยู่ ในห่อผ้า ลักษณะเดินวนสลับกัน
รอบตัวของนักแสดงคน ที่ 1  

     สื่อถึงการมัดศพ “โดยใช้เชือกมัด
จ านวน 4 เปลาะ เริ่มจากการมัดที่
ปลาย เท้ า  หน้ าแข้ ง  กลางล าตั ว 
หน้าอก และเหนือศีรษะ” (ศักดา            
เซะวิเศษ, สัมภาษณ์, 21 พฤษภาคม 
2561)  ทั้ ง นี้ ผู้ วิ จั ย ออกแบบลี ล า 
ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ด้ ว ย วิ ธี ก า ร ห า 
ความคล้ายคลึงของสิ่งที่พบเห็นมา
ออกแบบ โดยให้นักแสดงที่ ได้รับ
บทบาทเป็นผู้มัดศพน าเชือกมามัด
นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพที่ถูก
ห่อด้วยผ้าขาว ใน การมัดจะใช้วิธีการ
มัดไขว้สลับกันไป 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 11 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 11 

(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 หันด้านหน้า เอนตัว
ไปข้างหลังแล้วทิ้งตัวนอนหงาย เท้าชิด 
มือแนบล าตัว 
     นักแสดงคนที่ 3 และ 5 นั่งตั้งเข่า หัน
หน้าเข้าหานักแสดงคนที่ 1 มือทั้งสอง
ประคองตัวนักแสดงคนที่ 1 แล้วค่อย ๆ 
วางลงบนพื้น สายตามองนักแสดงคนที่ 1 
     นักแสดงคนที่ 2 และ 4 หันด้านหน้า 
นั่งตั้งเข่า อยู่ด้านหน้านักแสดงคนที่ 1 
จากนั้นวางเชือกลงบนพ้ืน แล้วค่อย ๆ ยืน
ขึ้นและเดินออกไปทางด้านข้างของเวที 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 12 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     สื่อถึงการละหมาดให้ผู้ตายใช้
ท่าทางสัญลักษณ์การท าความเคารพ
ในศาสนาอิสลาม  
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 12 

(ต่อ) 

     นักแสดงคนท่ี 1 นอนหงายราบบนพ้ืน 
หันเท้ามาทางด้านหน้า มือแนบล าตัว 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 หันตัวไป
ทางด้านขวาของเวที ยืนตัวตรง เรียงแถว
เป็นหน้ากระดาน  อยู่ทางด้านซ้ายหัน
หน้าเข้าหานักแสดงคนที่ 1 ยืนแยกเท้า
เล็กน้อย มือทั้ งสองข้างแตะหน้าผาก 
ศีรษะตรง แล้วค่อย ๆ ลดมือลงกางแขน
ออกข้างล าตัว ก้มศีรษะ 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงคนท่ี 1 นอนหงายราบบนพ้ืน             
หันเท้ามาทางด้านหน้า มือแนบล าตัว 
     นักแสดงคนที่ 5 นั่งคุกเข่าใช้มือทั้ง
สองประคองยกตัวนักแสดงคนที่ 1  
     จากนั้นนักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 
นอนคว่ าเรียงกัน หันเท้าไปทางด้านซ้าย
ของเวที พร้อมทั้งน าตัวนักแสดงคนที่ 1 
นอนบนหลัง แล้วนักแสดงคนที่ 2 3 4 

     สื่อถึงการฝังศพ จากข้อมูลตาม
แนวคิดวิธีการฝังซ้ าหรือ   ฝังทับที่ศพ
เก่าได้ ในกรณีสังคมเมืองที่มีข้อจ ากัด
ด้าน พ้ืนที่  ผู้ วิ จัยจึ งออกแบบลีลา                 
การเคลื่อนไหวโดยให้นักแสดงที่ได้รับ
บทบาทเป็นศพนอนบนตัวนักแสดง
ทั้ ง หมดที่ น อน เ รี ย งกั น  จ ากนั้ น
นักแสดงที่นอนอยู่ข้างใต้จะค่อย ๆ 
กลิ้งตัวไปทางด้านหลังของเวทีพร้อม
กันอย่างช้า ๆ จากนั้นนักแสดงที่นอน
อยู่ด้านหน้าสุดจะลุกขึ้นแล้วไปนอน
ต่อเป็นคนสุดท้าย จะปฏิบัติเช่นนี้ไป
เรื่อย ๆ  
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย 
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 13 

(ต่อ) 

และ 5 พลิกตัวไปทางด้านหลังเวที 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย 
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 1 

 
 
 

 
 

 
     นักแสดงค่อย ๆ เดินออกมา พร้อมกับ
รับประทานขนมปังอย่างต่อเนื่อง โดยที่มือ
ซ้ายถือแก้วไวน์แดง มือขวาจับขนมปัง 
และเดินมาหยุดยืนตัวตรงที่ตรงกลางเวที 
หันด้านหน้า 

     สื่อถึงการระลึกการไถ่บาปของ
พระเยซูและเป็นต้นก าเนิดของความ
เชื่อเกี่ยวกับความตายในศาสนาคริสต์  
     ในศ าสนาคริ สต์ มี ค ว าม เ ชื่ อ
เกี่ยวกับขนมปังว่าเป็นกายหรือเนื้อ
ของพระเยชู และเหล้าองุ่นหรือไวน์
แดงว่าเป็นเลือดของพระเยซู ซึ่งเป็น
อาหารมื้อสุดท้ายก่อนที่พระเยซูจะ
โดนจับไปตรึงกางเขน จึงกล่าวได้ว่า
เป็นต้นก าเนิดของความตายในศาสนา
คริสต์ อีกทั้งยังเป็นที่มาของพิธีมหา
สนิทศักดิ์สิทธิ์หรือพิธีศีลมหาสนิท 
     ผู้ วิ จั ย อ อ ก แ บ บ ลี ล า 
การเคลื่อนไหวโดยใช้วิธีการสื่อสาร
อย่ า งตรง ไปตรงมา ด้ วยการ ให้
นักแสดงรับประทานขนมปังและ 
น้ าองุ่น      
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย 
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 2 

 

 
 

     นักแสดงคนที่ 4 หันด้านหน้า ยืนตัว
ตรง รับประทานขนมปังอย่างต่อเนื่อง 
     นักแสดงคนที่ 1 2 3 และ 5 วิ่งออก
จากตัวนักแสดงคนที่  4  แล้วย่อตัวลง 
หงายมือทั้งสองปลายมือแทงลงที่พ้ืนใน
ลักษณะใช้มือตักดิน แล้วยกแขนขึ้นระดับ
สายตา จากนั้นวิ่งเข้าไปที่นักแสดงคนที่ 4 
ลดมือลงหงายมือทั้งสองปลายมือแทงลง
ตรงเท้าของนักแสดงคนที่ 4 ในลักษณะเท
ดินลงถมที่เท้า 

     สื่อถึงการฝังศพตามแนวคิดใน
ศาสนาคริสต์ที่ว่า ร่างกายมนุษย์เกิด
มาจากดิน สุดท้ายต้องกลับคืนสู่ดิน 
กล่าวคือ เมื่อตายแล้วจะต้องน าศพ 
ไปฝังเพ่ือรอวันฟ้ืนคืนชีพ ผู้วิจัยจึงมี
การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่สื่อ
ความหมายในลักษณะของการขุดดิน
และถมดิน 
  
 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย 
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 3 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

     สื่อถึงการแสดงสัญลักษณ์ไม้
กางเขน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย 
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 3 
(ต่อ) 

     นั ก แ ส ด ง ค น ที่  4  หั น ด้ า น ห น้ า 
ยืนตัวตรง  เท้าชิด ดื่มไวน์แดงจนหมด
แก้ว มือซ้ายแนบล าตัว 
     นักแสดงคนที่ 1 2 3 และ 5 หัน
ด้านหน้า  ยืนตัวตรง ซ้อนหลังนักแสดงคน
ที่ 4 เรียงกันเป็นแถวตอน แล้วแขนทั้งสอง
เหยียดตึง ค่อย ๆ กางแขนออกโดยเริ่ม
จากระดับสะโพกแล้วเดินมือสูงขึ้นระดับ
ไหล่ 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย 
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
    

     นักแสดงคนที่ 4 หันด้านหน้า ยืนตัว
ตรง มือขวาถือแก้ว ไวน์  แขนทั้ งสอง
เหยียดตึงกางออกระดับไหล่พาดทับแขน
ของนักแสดงคนที่ 1 ศรีษะเอียงขวาและ
ก้มลง หลับตา 
     นักแสดงคนที่ 1 หันด้านหน้า ยืนตัว
ตรง ซ้อนอยู่ด้านหลังนักแสดงคนที่  4 
แขนทั้งสองเหยียดตึงกางออกระดับไหล่  
     นักแสดงคนที่ 2 พลิกตัวหมุนตัวลงมา
นั่งทางด้านหน้านักแสดงคนที่ 4 หลังพิง
ไปที่ขาของนักแสดงคนที่ 4 เหยียดเท้าตึง
มาด้ านหน้ า  แยกเท้ าออก ก้มศีรษะ
เล็กน้อย หลับตา  
 

     สื่ อถึ งการแสดงสัญลักษณ์ ไม้
กางเขน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย 
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 4 
(ต่อ) 

     นักแสดงคนที่ 3 และ 5 พลิกตัวหมุน
ตัวลงมานอนหงายราบบนพ้ืน ศีรษะหนุน
อยู่ที่ขาของนักแสดงคนที่ 2 หันเท้าไป
ทางด้านข้องของเวที  แขนทั้งสองเหยียด
ตึงกางออกระดับไหล่ เท้าชิด  

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย 
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 5 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 จับแขนของนักแสดง
คนที่ 4 แล้วพลิกตัว น านักแสดงคนที่ 4 
แบกขึ้นบนหลัง จากนั้นเดินไปที่มุมขวา
ล่างของเวทีแล้ววางนักแสดงคนที่ 4 ลง 
     นักแสดงคนท่ี 4 นอนหงายราบบนพ้ืน  
หันเท้าเข้าหากลางเวที ขาเหยียดตึง แขน
เหยียดตึงกางออกระดับไหล่  
     นักแสดงคนที่ 2 ปฏิบัติต่อเนื่อง นอน
หงายราบบนพื้น  
     นักแสดงคนที่ 3 และ 5 ปฏิบัติ
ต่อเนื่องในท่าเดิม 

     สื่อถึงขั้นตอนแห่ศพไปยังโบสถ์ใน
พิธีมิสซาปลงศพ  
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย 
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 6 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 จับแขนของนักแสดง
คนที่ 5 แล้วพลิกตัว น านักแสดงคนที่ 5 
แบกขึ้นบนหลัง จากนั้นเดินไปที่มุมขวา
บนของเวทีแล้ววางนักแสดงคนที่ 5 ลง 
     นักแสดงคนท่ี 5 นอนหงายราบบนพ้ืน  
หันเท้าเข้าหากลางเวที ขาเหยียดตึง แขน
เหยียดตึงกางออกระดับไหล่  
     นักแสดงคนที่ 2 3 และ 4 ปฏิบัติ
ต่อเนื่องในท่าเดิม 

  สื่อถึงขั้นตอนแห่ศพไปยังโบสถ์ใน
พิธีมิสซาปลงศพ  

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย 
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 7 

 

 
 

     สื่อถึงขั้นตอนแห่ศพไปยังโบสถ์ใน
พิธีมิสซาปลงศพ  
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย 
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 7 
(ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 จับแขนของนักแสดง
คนที่ 3 แล้วพลิกตัว น านักแสดงคนที่ 3 
แบกขึ้นบนหลัง จากนั้นเดินไปที่มุมซ้าย
บนของเวทีแล้ววางนักแสดงคนที่ 3 ลง 
     นักแสดงคนท่ี 3 นอนหงายราบบนพ้ืน 
หันเท้าเข้าหากลางเวที ขาเหยียดตึง แขน
เหยียดตึงกางออกระดับไหล่  
     นักแสดงคนที่ 2 4 และ 5 ปฏิบัติ
ต่อเนื่องในท่าเดิม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย 
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 8 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     สื่อถึงขั้นตอนแห่ศพไปยังโบสถ์ 
ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว
โดยให้นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็น 
ผู้ ประกอบพิธี ยืนตรงกลาง  และ
นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพนอน
หันเท้าเข้าหาผู้ประกอบพิธี ซึ่งได้
ออกแบบจากข้อมูลในพิธีมิสซาปลง
ศพ ว่า “เมื่อเคลื่อนย้ายศพเข้าโบสถ์
แล้วให้ตั้งศพให้หันปลายเท้าศพเข้า
หาผู้ท าพิธีเหมือนตอนยังมีชีวิตอยู่”  
(สไบทิพย์ คีมทอง, สัมภาษณ์,  28 
ตุลาคม 2561) ซึ่งอธิบายเพ่ิมเติมได้
ว่ า  การตั้ งศพให้นอนในลักษณะ
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย 
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 8 
(ต่อ) 

 

     นักแสดงคนที่ 1 จับแขนของนักแสดง
คนที่ 2 แล้วพลิกตัว น านักแสดงคนที่ 2 
แบกขึ้นบนหลัง จากนั้นเดินไปที่มุมซ้าย
บนของเวทีแล้ววางนักแสดงคนที่ 2 ลง 
     นักแสดงคนท่ี 2 นอนหงายราบบนพ้ืน  
หันเท้าเข้าหากลางเวที ขาเหยียดตึง แขน
เหยียดตึงกางออกระดับไหล่  
     นักแสดงคนที่ 3 4 และ 5 ปฏิบัติ
ต่อเนื่องในท่าเดิม 

ดังกล่าวนั้นหากมีการยกศพให้ตั้งขึ้น
ในลักษณะท่ายืนศพก็จะหันหน้าเข้า
หาผู้ท าพิธีเหมือนตอนที่ยังมีชีวิตอยู่ 
ตามความเชื่อเรื่องการฟ้ืนคืนชีพใน
ศาสนาศาสนาคริสต์ 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย 
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

     สื่อถึงการท าส าคัญมหากางเขน 
ซึ่ ง เ ป็ นท่ าทา งสัญลั กษณ์ที่ ใ ช้ ใ น
พิธีกรรมของศาสนาคริสต์ ซึ่งมีความ
หมายถึ ง กา ร ระลึ กถึ ง  พร ะ เยซู 
นอกจากนี้การปฏิบัติดังกล่าวยังสื่อ
นัยถึงการแสดงความเชื่อในพระตรี
เอกภาพและการถวายตัวแก่พระเยซู 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย 
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 9 
(ต่อ) 

 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 หันด้านหน้า เดินมา
อยู่ตรงกลางเวที ยืนตัวตรง แยกเท้า
เล็กน้อย มือซ้ายแนบล าตัว มือขวาแตะ 
ที่หน้าผาก กลางอก ไหล่ทางซ้าย และไหล่
ท า ง ข ว า  จ า ก นั้ น กุ ม มื อ ที่ ก ล า ง อ ก 
ก้มศรีษะ 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 ปฏิบัติ
ต่อเนื่องในท่าเดิม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย 
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 10 

 
 
 

 

 
 

     สื่อถึงความเจ็บปวด ทรมาน ซึ่งมี
นัยเกี่ยวกับการตายของพระเยซูที่โดน
จับตรึงกางเขน ซึ่งต้องเผชิญกับ 
ค ว า มทุ ก ข์ ท ร ม าน  เ พ่ื อ ไ ถ่ บ า ป
มนุษยโลก และเพ่ือรอวันฟ้ืนคืนชีพ
จากความตาย 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย 
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 10 

(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 แสดงท่าทางที่แสดง
ให้เห็นถึงการท าร้ายตัวเองเพ่ือต้องการ
สื่อสารให้เห็นถึงความรู้สึกเจ็บปวดทรมาน 
โดยวนไปตรงที่นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 
5  
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 ปฏิบัติ
ต่อเนื่องในท่าเดิม 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย 
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

     สื่อถึงการท าส าคัญ  มหากางเขน 
ซึ่ ง เ ป็ นท่ าทา งสัญลั กษณ์ที่ ใ ช้ ใ น
พิธีกรรมของศาสนาคริสต์ หมายถึง
การระลึกถึ งพระเยซู  นอกจากนี้ 
ก า รปฏิ บั ติ ดั ง กล่ า ว ยั ง สื่ อนั ย ถึ ง 
การแสดงความเชื่อในพระตรีเอกภาพ
และการถวายตัวแก่พระเยซู 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย 
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 11 

(ต่อ) 

 
 

     นักแสดงคนที่ 1 หันด้านหน้า เดินมา
อยู่ตรงกลางเวที ยืนตัวตรง แยกเท้า
เล็กน้อย มือซ้ายแนบล าตัว มือขวาแตะที่
หน้าผาก กลางอก ไหล่ทางซ้าย และไหล่
ทางขวา จากนั้นกุมมือที่กลางอก ก้ม
ศรีษะ 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 ปฏิบัติ
ต่อเนื่องในท่าเดิม 

องก์ 2 
หลัง           

ความตาย 
ท่าท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงปฏิบัติลีลาการเคลื่อนไหว ใน
ชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement)  
ประกอบไปด้วย ท่านั่ง ท่านอน ท่าคลาน 

     สื่อถึงในเรื่องของกรรมซึ่งเป็นผล
ข อ ง ก า ร ก ร ะท า  อั น จ ะน า ไ ป สู่ 
การด าเนินชีวิตของจิตหรือวิญญาณ
หลังความตาย 
     ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลา การเคลื่อน 
ไหวในชีวิต ประจ าวัน (Everyday 
Movement) ตามแนวคิดนาฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ (Postmodern Dance) 
เช่น นอน คลาน ยืน นั่ง และท่าที่สื่อ
ความหมายถึงลักษณะของ ผู้ติดสาร
เสพติด ลักษณะของผู้ที่ก าลังขโมย
ของของผู้ อ่ืน  และท่ าที่ สื่ อความ
หมายถึงความหดหู่ ความเจ็บปวด 
ความทรมาน 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ 2 
หลัง           

ความตาย 
ท่าท่ี 1 
(ต่อ) 

และท่าเดิน โดยปฏิบัติสลับกันไปอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งไม่มีการก าหนดทิศทางและ
การใช้พื้นท่ีบนเวท ี
     จากนั้นนักแสดงปฏิบัติท่าทางในชีวิต 
ประจ าวันที่แสดงให้เห็นถึงลักษณะการ
กระท าท่ีไม่ดี ประกอบด้วย 
      นักแสดงคนที่ 1 ใช้มือซ้ายล้วงไปที่
กระเป๋ ากางเกงของนักแสดงคนที่  5 
สายตามองที่มือซ้าย 
     นักแสดงคนที่ 2 มือทั้งสองกุมที่หน้า
ท้องก้มตัวลงเล็กน้อย ลักษณะเหมือนแอบ
สิ่งของไว้กับตัวเอง สายตามองกวาดใน
ลักษณะระแวงและกลัวผู้คน 
     นักแสดงคนที่ 3 นั่งลงตั้งเข่าซ้าย ก้ม
ตัวลง มือทั้ งสลับกันกดที่ พ้ืน ลักษณะ
เหมือนการกดหรือบีบมดที่เดินอยู่บนพ้ืน 
ก้มตัวลง สายตามองที่มือ 
     นักแสดงคนที่ 4 และ 5 เหยียดแขน
ซ้ายตึงมาข้างหน้า มือขวาใช้นิ้วชี้และ
นิ้ วกลางตีตรงบริ เวณข้อพับแขนซ้าย 
สายตามองที่ข้อพับแขนซ้าย 

องก์ 2 
หลัง           

ความตาย 
ท่าท่ี 2 

 
 
 

 

 
 

     สื่อถึงความต้องการและความ
พยายามที่จะหาเส้นทางหรือหาทาง
หลุดพ้นจากกรรม  โดยใช้ลีลาการ
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว  ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น 
(Everyday Movement) คือ ท่าวิ่ ง 
ซึ่งเริ่มจากการวิ่งช้า ๆ แล้วค่อย ๆ 
เพ่ิมความเร็วขึ้น โดยวิ่งไปในทิศทาง
ต่าง ๆ อย่างไม่จ ากัด พ้ืนที่ ในการ
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก์ 2 
หลัง           

ความตาย 
ท่าท่ี 2 
(ต่อ) 

 
 

     นักแสดงเคลื่อนไหวด้วยท่าวิ่ง โดยวิ่ง
แบบช้าและค่อย ๆ เร็วขึ้น ทั้งนี้ไม่มีการ
ก าหนดทิศทางและการใช้ พ้ืนที่ เวทีใน 
การวิ่ง 

แสดง ซึ่งการใช้ท่าวิ่งที่แสดงนัยของ
อิสรภาพ ตามทัศนคติจิตวิญญาณ
แห่งอิสภาพ หรือฟรีสปิริต ( Free 
Sprit)  ข อ ง อิ ส ด อ ร า  ดั น แ ค น 
(Isadora Duncan) 

องก์ 2 
หลัง 

ความตาย 
ท่าท่ี 3 

 
 

ปฏิบัติต่อเนื่องโดยการวิ่งแล้วค่อย ๆ 
หยุดทีละคน แสดงนัยของการหลุด
พ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

     นักแสดงเคลื่อนไหวโดยการวิ่งอย่าง
ต่อเนื่อง  จากนั้นหยุดวิ่งทีละคน 
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  จากตารางข้างต้น นักแสดงใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน ( Everyday 
Movement) ที่มีความเรียบง่าย ตามรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Postmodern Dance) อีกทั้ง
มีการใช้ลีลาการท าซ้ า (Repetitive Movement) และวิธีการด้นสด (improvisation) ตลอดจนลีลา
การเคลื่อนไหวที่แสดงอารมณ์แบบละคร (Acting) ประกอบกับมีการใช้เชือกซึ่งเป็นอุปกรณ์
ประกอบการแสดงมาสร้างแบบรูป (Pattern) วงกลมบนพ้ืนที่การแสดงและเป็นการก าหนด 
ทิศทางการเคลื่อนที่ของนักแสดง อีกทั้งยังแสดงในความเงียบตลอดทั้งการแสดง เพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้ชม
เกิดจินตนาการจากความเงียบมากกว่าการใช้เสียงประกอบอ่ืน ๆ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้มีการสร้าง
บรรยากาศในการแสดงด้วยกลิ่นที่มีความสอดคล้องกับพิธีศพโดยในองก์ 1 ฉาก 2 ซึ่งน าเสนอขั้นตอน
พิธีศพในศาสนาพุทธ มีการสร้างบรรยากาศด้วยกลิ่นธูปและกลิ่นน้ าอบ ในองก์ 1 ฉาก 3 ซึ่งน าเสนอ
ขั้นตอนพิธีศพในศาสนาอิสลาม มีการสร้างบรรยากาศด้วยกลิ่นพิมเสน และในองก์ 1 ฉาก 4 
ซึ่งน าเสนอขั้นตอนพิธีศพในศาสนาคริสต์ มีการสร้างบรรยากาศด้วยกลิ่นดอกคาเนชั่น 
 

จากการปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  ครั้ งที่  3 ซึ่ งประกอบไปด้วย
องค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 6 ประการ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง                  
การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบเสียงประกอบการแสดง                
การออกแบบอุปกรณ์การแสดง และการออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยสรุปประเด็นปัญหาที่พบและ
แนวทางส าหรับการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.14 สรุปปัญหาและแนวทางการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

องค์ประกอบนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางการพัฒนา 
     ก า ร อ อ ก แ บ บ บ ท           
การแสดง 

     การออกแบบบทในองก์ 2 
ถึงแม้ว่าจะมีการน าเสนอด้วย
วิ ธี ก า ร ด้ น ส ด ข อ ง นั ก แ ส ด ง                
แต่ ผู้ วิ จั ยอาจจะต้ องก าหนด
แนวคิดในแต่ละฉากให้ชัดเจน 
เ พ่ือให้นักแสดงถ่ายทอดสิ่ งที่
ผู้วิจัยต้องการสื่อสารในประเด็น
ต่าง ๆ ได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

     ก าหนดแนวคิดในองก์  2 
แต่ละฉากให้ชัดเจน พร้อมทั้ง
อธิบายให้นักแสดงเข้าใจสิ่งที่
ผู้วิจัยต้องการสื่อสาร 

     การคัดเลือกนักแสดง      นักแสดงยังขาดความมั่นใจ
ในการเคลื่อนไหว จึงท าให้ลีลา
การเคลื่อนไหวไม่ลื่นไหล ส่งผล
ให้การแสดงในบางช่วงสื่อสาร
ออกมาไม่ชัดเจน 

     ฝึกซ้อมนักแสดงให้มากขึ้น
เ พ่ื อ ใ ห้ นั ก แ ส ด ง คุ้ น ชิ น กั บ                                   
สิ่ งที่ ตนเองต้องกระท า  และ
ก่อให้ เกิดความมั่ น ใจ ความ
คล่องแคล่ว ตลอดจนท าให้มี
สมาธิในการเคลื่อนไหวมากขึ้น  

     การออกแบบลีลา            
การเคลื่อนไหว 
 
 
 

     ลีลาการเคลื่อนไหวในองก์ 1 
ฉาก 1 และในองก์ 2 สื่อสารให้
เห็นถึงแนวคิดความตายยังไม่
ชัดเจน อีกทั้งบางช่วงยังมีความ
ซับซ้อน 
     ลีลาการเคลื่อนไหวในองก์ 1 
ฉาก 4 ควรเพ่ิมรายละเอียดของ
ลีลาการเคลื่อนไหวตามแนวคิดให้
น่าสนใจมากยิ่งขึ้น 
     ควรจัดวางองค์ประกอบและ
การออกแบบการใช้พ้ืนที่เวทีให้มี
ความหลากหลายมากเ พ่ือให้           
การแสดงน่าสนใจมากขึ้น 

     เพ่ิมลีลาการเคลื่อนไหวให้
หล ากหล ายทั้ ง ก า ร ใ ช้ พ้ื นที่            
การแสดง ความลื่นไหลของลีลา    
และความเร็วของลีลา อีกทั้ ง           
ใ ห้ นั ก แสด งฝึ ก ซ้ อมจน เ กิ ด           
ความช านาญมากขึ้น 
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องค์ประกอบนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางการพัฒนา 

     การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

     กา รน า อุปกรณ์ประกอบ           
ก า ร แสด งม า ใช้ ร่ ว มกั บ ลี ล า             
การเคลื่อนไหวมีความสอดคล้อง
ตามแนวคิด  
     อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่
สร้างบรรยากาศในการแสดงมี
ความสอดคล้ องตามแนวคิด            
แต่เมื่อใช้กลิ่นประกอบการแสดง
ตามล าดับแล้วท าให้เกิดกลิ่นที่ไม่
ชัดเจน 

     ค้นหาความเป็น ไปได้ ใน
จัดล าดับการแสดงในแต่ละฉาก
เพ่ือให้การสร้างบรรยากาศใน
การแสดงชัดเจนขึ้น 

     กา รออกแบบ เสี ย ง
ประกอบการแสดง 

     เสียงประกอบการแสดงที่
เลือกใช้มีความสอดคล้องกับ
แนวคิด แต่หากมีการค้นหาเสียง
ที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดมาใช้จะท า
ให้ ผลงานเกิดความน่ าสนใจ           
มากขึ้น 

     ศึกษาเสียงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
จ ริ ง ใน พิ ธี ก ร รม  เ พ่ื อน า ม า
สร้างสรรค์ให้มีความแปลกใหม่
ในการน าเสนอ 

     การออกแบบเครื่อง
แต่งกาย 
 
 
 
 
 

     แบบร่างเครื่ องแต่ งกายที่
น า เ ส น อ ถึ ง แ ม้ จ ะ มี ค ว า ม
สอดคล้องกับแนวคิด แต่ยังไม่
สามารถสื่อสารตามแนวคิดได้
อย่างชัดเจน  

    ค้นหาการออกแบบเครื่อง
แต่ งกายที่ ส ามารถน า เสนอ
แ น ว คิ ด ไ ด้ ชั ด เ จ น แ ล ะ ต ร ง
ประเด็น  
     ศึกษาและเลือกเนื้อผ้าที่มี
ความเหมาะสม และทดลองตัด
เย็บให้นักแสดงสวมใส่ ตลอดจน
สังเกตความเหมาะสมส าหรับใช้
ประกอบการแสดง  
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  4.2.1.4 การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 4 
  จากที่ผู้วิจัยได้ทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์และน าเสนอผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3  
ผู้วิจัยได้พบปัญหา จุดบกพร่อง และได้รับข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์ ตลอดจน
น ามาเป็นแนวทางแก้ไขและพัฒนาในการปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 4 ในแต่ละ
องค์ประกอบจะมีส่วนที่ผู้วิจัยคงไว้  และมีการแก้ไข ตลอดจนออกแบบสร้างสรรค์เพ่ิมเติมตาม
ค าแนะน าส าหรับการพัฒนาผลงาน การออกแบบสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งนี้ประกอบไปด้วย
การทดลอง 7 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบอุปกรณ์ประกอบ การแสดงการออกแบบเสียงประกอบการแสดง              
การออกแบบเครื่องแต่งกาย และการออกแบบพืน้ที่การแสดง ดังต่อไปนี้  
 
   1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 4 
   การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยยังคงไว้ซึ่งแนวคิด แรงบันดาลใจ
ในการแสดง และโครงเรื่องของการแสดง ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ปรับแก้ล าดับโครงสร้างบทการแสดงในองก ์
1 เพ่ือทดลองหาความสัมพันธ์และความเป็นไปได้ของการสร้างบรรยากาศในการแสดงด้วยกลิ่น ทั้งนี้
ที่ผ่านมาผู้วิจัยได้ด าเนินการแบ่งช่วงการแสดงและด าเนินเรื่องในการแสดงโดยใช้ เทคนิค                  
การปะติด (Collage) ซึ่งเป็นเทคนิคทางด้านทัศนศิลป์ ดังนั้นการล าดับโครงสร้างบทการแสดงใหม่ใน
ครั้งนี้จึงไม่ได้กระทบต่อการแสดงโดยภาพรวม ผู้วิจัยได้ปรับแก้โครงสร้างบทการแสดงซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้  

องก ์1 ปลงสังขาร เป็นการน าเสนอแนวคิดปรัชญาศาสนาว่าด้วยชีวิตและ
ความตาย ตลอดจนพิธีศพและคติธรรมที่แฝงอยู่ในพิธีศพศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนา
คริสต์ แบ่งออกเป็น 4 ฉาก ประกอบด้วย 

ก) ฉาก 1 ชีวิตและความตาย น าเสนอแนวคิดปรัชญาศาสนาว่า
ด้วยชีวิตและความตาย คือ ความตายเป็นสัจธรรมแห่งสิ่งมีชีวิต เมื่อถึงเวลาไม่มีมนุษย์คนใดสามารถ
หลีกเลี่ยงความตายได้ 

ข) ฉาก 2 ความตายในศาสนาคริสต์ น าเสนอพิธีศพตลอดจน
แนวคิดความตายในศาสนาคริสต์ 

ค) ฉาก 3 ความตายในศาสนาอิสลาม น าเสนอพิธีศพตลอดจน
แนวคิดความตายในศาสนาอิสลาม 

ง) ฉาก 4 ความตายในศาสนาพุทธ น าเสนอพิธีศพตลอดจน
แนวคิดความตายในศาสนาพุทธ 
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   การแสดงในองก์ 2 ผู้วิจัยยังคงโครงสร้างบทการแสดงไว้เหมือนเดิมตาม
การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 3 ดังนี้ 
 
   องก์ 2 หลังความตาย น าเสนอการตีความของผู้วิจัยจากการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของความเชื่อหลังความตายในศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ ที่มีจุดร่วม
เดียวกัน แบ่งออกเป็น 3 ฉาก ประกอบด้วย 
    ก) ฉาก 1 เดินทาง การตายในทุกศาสนาไม่ใช่การสิ้นสุดของชีวิต 
หมายถึง ชีวิตหลังความตายยังต้องมีการเดินทางต่อไปซึ่งจะมีความแตกต่างกันไปตามความเชื่อใน
หลักของศาสนา 
    ข) ฉาก 2 กรรม เป็นผลจากการท าดีหรือชั่วและการท าบุญหรือ
บาปในขณะที่มีชีวิตอยู่ อีกทั้งกรรมยังเป็นตัวก าหนดการเดินทางของชีวิตหลังความตายในแต่ละ
ศาสนา 
    ค) ฉาก 3 หลุดพ้น การพยายามหาทางหลุดพ้นของชีวิตหลังความ
ตาย  โ ดยหมายถึ ง การพยายาม ไป ให้ ถึ ง เป้ าหมาย อันสู ง สุ ดตามความ เชื่ อ ในศาสนา                          
ได้แก่ การกลับไปอยู่กับพระเจ้า การมีชีวิตนิรันดร์ และการเข้าสู่นิพพาน 
 
   2) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งท่ี 4 
   จากการน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ในครั้งที่ผ่านมา นราพงษ์ จรัสศรี              
ได้แสดงทรรศนะในประเด็นของจ านวนนักแสดงที่สอดคล้องกับผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ ว่า “จ านวน
นักแสดงก็เป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลต่อการแสดง ซึ่งผู้วิจัยจ าเป็นต้องค านึงถึงแนวคิดในผลงานสร้างสรรค์
เป็นส าคัญ เช่น นักแสดงจ านวนน้อยท าให้ลดความสับสนต่อผู้ชม และเป็นไปตามคุณสมบัติของ
แนวคิดความเรียบง่าย (Simplicity)” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 22 ธันวาคม 2561)                       
จากทรรศนะข้างต้นจึงส่งผลให้ผู้วิจัยยังคงใช้นักแสดงชุดเดิมจากการทดลองปฏิบัติการสร้างสรรค์ใน 
ครั้งที่ 3 ซึ่งประกอบด้วย นักแสดงชาย จ านวน 5 คน ตามแนวคิดความเรียบง่ายและตามทฤษฎีน้อย
แต่ได้มาก (Less is More) ดังที่ได้กล่าวมาแล้วในการคัดเลือกนักแสดง ครั้งที่ 3 นอกจากนี้ผู้วิจัยยัง
เล็งเห็นถึงศักยภาพและทักษะความสามารถนักแสดงชุดนี้ ตลอดจนยังมีความเข้าใจสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์
ต้องการน าเสนอมากยิ่งขึ้น ประกอบกับนักแสดงชุดนี้มีเวลาในการฝึกซ้อมที่พร้อมกันซึ่งถือเป็นสิ่ง
ส าคัญอย่างมากส าหรับการแสดง เพราะหากผู้สร้างสรรค์ได้นักแสดงที่มีแต่ความพร้อมทางด้าน
กายภาพและคุณสมบัติทางด้านทักษะการแสดงที่ดี แต่ไม่มีเวลาในการมาฝึกซ้อม การแสดงคงไม่
สามารถบรรลุตามวัตถุประสงค์ได้ ดังนั้นในการเลือกใช้นักแสดงชุดเดิมของผู้วิจัยนั้นไม่เพียงแค่
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พิจารณาทักษะความสามารถที่ถือเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการแสดง แต่ยังพิจารณาด้านเวลาการฝึกซ้อม
ซึ่งถือเป็นสิ่งที่มีความส าคัญยิ่งส าหรับการพัฒนาผลงาน 
  
   3) การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งท่ี 4 
   การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนลีลาเพ่ือให้
สอดคล้องกับการปรับเปลี่ยนโครงสร้างบทการแสดง ตลอดจนลีลาบางช่วงที่อาจจะท าให้ ผู้ชมเกิด
ความสับสน อีกทั้งยังได้ด าเนินการออกแบบเพ่ิมเติมรายละเอียดตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 
และเลือกใช้ลีลาการเคลื่อนไหวที่มีรายละเอียดในการสื่อสารชัดเจนมากยิ่งขึ้น  โดยยังคงให้
ความส าคัญกับการใช้ลีลาการเคลื่อนไหวแบบในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) เป็นหลัก 
ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้แสดงทรรศนะในประเด็นการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันต่อการสร้างสรรค์
ผลงานชิ้นนี้ ว่า “การสร้างสรรค์ที่น าเสนอแนวคิดจากพิธีกรรมทางศาสนา ดังผลงานของผู้วิจัยที่
น าเสนอขั้นตอนพิธีศพในศาสนาต่าง ๆ หากมีการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่ต่างจากพิธีกรรมไป
มากอาจจะส่งผลให้ผลงานไม่มีความน่าเชื่อถือ” (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 28 ธันวาคม 2561)   
ซึ่งทรรศนะดังกล่าวข้างต้นมีความสอดคล้องกับทรรศนะของ วิชชุตา วุธาทิตย์ ในประเด็นของข้อควร
ระวังในการน าข้อมูลทางศาสนามาสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ที่ว่า  
 

ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ที่มีประเด็นเกี่ยวกับขั้นตอนของ
พิธีกรรมทางศาสนา ผู้วิจัยจ าเป็นต้องศึกษาข้อห้ามและจารีตของพิธีกรรม อีกทั้ง
ระหว่างด าเนินการสร้างสรรค์ผลงานควรปรึกษาตลอดจนสอบถามความคิดเห็นจาก
ผู้ที่มีบทบาทหรือหน้าที่หลักในพิธีกรรมนั้น ๆ ว่าสามารถมีความเป็นไปได้มากน้อย
เพียงใด เพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบต่องานวิจัยและผลงานสร้างสรรค์ในภายหลัง 
(วิชชุตา วุธาทิตย์, สัมภาษณ์, 26 ตุลาคม 2561) 

 
   ดังนั้นการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในผลงานชิ้นนี้ผู้จึงมุ่งเน้นลีลา               
การเคลื่อนไหวแบบในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ที่สามารถสื่อสารแนวคิดของผู้วิจัย
ตามพิธีกรรมทางศาสนาได้อย่างตรงไปตรงมา ตลอดจนลีลาที่สื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ใน               
การถ่ายทอดลักษณะท่าทางของขั้นตอนพิธีศพหรือท่าทางที่คล้ายคลึงในการน าเสนอ ตัวอย่างเช่น 
ท่าทางการตักบีรหรือการละหมาดศพในศาสนาอิสลาม 
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ภาพที่ 4.11 ลักษณะท่าทางการตักบีรในศาสนาอิสลาม 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

 
 

ภาพที่ 4.12 ลักษณะท่าทางในการสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ศาสนาคริสต์ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวให้มีความสัมพันธ์กับ

อุปกรณ์ประกอบการแสดง ตลอดจนให้ความส าคัญกับอุปกรณ์ประกอบการแสดง เพ่ือให้การแสดง
เกิดความน่าสนใจมากยิ่งข้ึน 
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ภาพที่ 4.13 การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์การแสดง 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
   ผู้วิจัยขออธิบายการออกแบบลีลาการคลื่อนไหว ครั้งที่ 4 ตามโครงสร้างบท
การแสดง ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

องก ์1 ปลงสังขาร เป็นการน าเสนอแนวคิดปรัชญาศาสนาว่าด้วยชีวิตและ
ความตาย ตลอดจนพิธีศพและคติธรรมที่แฝงอยู่ในพิธีศพศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนา
คริสต์ แบ่งออกเป็น 4 ฉาก ซึ่งมีการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว อันได้แก่ 

ก )  ฉาก 1 ชี วิตและความตาย  ใช้ ลีลาการเคลื่ อนไหว ใน
ชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ผนวกกับมีการใช้เทคนิคลีลาการท าซ้ า (Repetitive)            
และลีลาการเคลื่อนไหวที่แสดอารมณ์แบบละคร (Acting) ในการแสดงอารมณ์ทางสีหน้า เพ่ือสื่อถึง
การด าเนินชีวิตของมนุษย์ในแต่ละศาสนาซ้ าไปซ้ ามาจนกว่าจะพบกับความตายจึงจะหยุด                  
การเคลื่อนไหวของร่างกาย ทั้งนี้ลีลาการเคลื่อนไหวดังกล่าวเกิดจากการด้นสด (Improvisation)  
ของผู้แสดง ซึ่งมีการก าหนดแนวคิดและสถานการณ์ที่ต้องการสื่อสารโดยผู้วิจัย  

ข) ฉาก 2 ความตายในศาสนาคริสต์ ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ผนวกกับมีการใช้เทคนิคลีลาการท าซ้ า (Repetitive)              
เพ่ือสื่อถึงท่าทางที่มีความสอดคล้องกับแนวคิดความตายในศาสนาคริสต์ ตลอดจนท่าทางที่เกิดจาก
การตีความของผู้วิจัยในประเด็นขั้นตอนพิธีศพสู่การค้นหาลีลาจากการเทียบเคียงและคัดเลือกท่าทาง
ที่มีความคล้ายคลึงมาใช้ในการแสดง  

ค) ฉาก 3 ความตายในศาสนาอิสลาม ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) เพ่ือสื่อถึงท่าทางที่เกิดขึ้นจริงและท่าทางที่มีมาจาก          
การเทียบเคียงตามขั้นตอนพิธีศพในศาสนาอิสลาม อีกทั้งมีการใช้เทคนิคลีลาการท าซ้ า (Repetitive)         
ซึ่งเป็นไปตามขั้นตอนจริงของพิธีศพ ตลอดจนมีการใช้เทคนิคการด้นสดที่เกิดจากการสัมผัสระหว่าง
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ร่างกายของมนุษย์ (Body Contact Improvisation) ที่เกิดจากการตีความของผู้วิจัยในประเด็น
แนวคิดพิธีศพ 

ง) ฉาก 4 ความตายในศาสนาพุทธ ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ผนวกกับการใช้เทคนิคลีลาการท าซ้ า (Repetitive) เพ่ือสื่อ
ถึงท่าทางท่ีเกิดข้ึนจริงและท่าทางท่ีมีมาจากการเทียบเคียงตามข้ันตอนพิธีศพในศาสนาพุทธ ตลอดจน
ลีลาที่เกิดจากการตีความของผู้วิจัยในประเด็นแนวคิดพิธีศพ 
   องก์ 2 หลังความตาย น าเสนอการตีความของผู้วิจัยจากการวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของความเชื่อหลังความตายในศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ ที่มีจุดร่วม
เดียวกัน แบ่งออกเป็น 3 ฉาก ซึ่งมีการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว อันได้แก่   
    ก) ฉาก 1 เดินทาง ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน 
(Everyday Movement) ด้วยท่าเดินและท่าวิ่งเป็นหลัก แสดงนัยของการเดินทางอย่างช้าและเร็ว      
ทั้งเพ่ือสื่อถึงการตายในทุกศาสนาไม่ใช่การสิ้นสุดของชีวิต หมายถึง ชีวิตหลังความตายยังต้องมี             
การเดินทางต่อไปซึ่งจะมีความแตกต่างกันไปตามความเชื่อในหลักของศาสนา อีกทั้งได้มีการก าหนด
ทิศทางการเคลื่อนที่ของนักแสดงตามแนวคิดความเชื่อหลังความตายในแต่ละศาสนา ประกอบด้วย 
การเคลื่อนไหวในลักษณะเส้นตรงต่อเนื่องจนกระทั่งหายกลับเข้าไปหลังเวที สื่อถึงการกลับไปอยู่ กับ
พระเจ้าและมีชีวิตนิรันดร์ตามแนวคิดในศาสนาคริสต์ การเคลื่อนไหวในลักษณะเส้นตรงแล้ว                
หยุดการเคลื่อนไหวด้วยท่าทางการนอนหรือนั่ง จากนั้นจึงเคลื่อนไหวด้วยท่าเดินหรือนั่งจนกระทั่ง
หายกลับเข้าไปหลังเวที สื่อถึงการหยุดรอค าพิพากษาก่อนกลับไปอยู่กับพระเจ้าตามแนวคิดในศาสนา
อิสลาม และการเคลื่อนไหวลักษณะวงกลมอย่างต่อเนื่อง สื่อถึงการวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏตาม
แนวคิดในศาสนาพุทธ                    
    ข) ฉาก 2 กรรม ใช้ลีลาการเคลื่อนไหว ในชีวิตประจ าวัน 
(Everyday Movement) ประกอบกับการใช้เทคนิคการด้นสดที่เกิดจากการสัมผัสระหว่างร่างกาย
ของมนุษย์ (Body Contact Improvisation) เทคนิคลีลาการท าซ้ า (Repetitive) และลีลา                    
การเคลื่อนไหวที่แสดงอารมณ์แบบละคร (Acting) เพ่ือสื่อถึงการท าดีหรือชั่วและการท าบุญหรือบาป 
ในขณะที่มีชีวิตอยู่ ซึ่งหมายถึงกรรม อีกทั้งกรรมยังเป็นตัวก าหนดการเดินทางของชีวิตหลังความตาย
ในแต่ละศาสนา ทั้งนี้ลีลาการเคลื่อนไหวดังกล่าวเกิดจากการด้นสด (Improvisation) ของผู้แสดง   
ซึ่งมีการก าหนดแนวคิดและสถานการณ์ที่ต้องการสื่อสารโดยผู้วิจัย 
    ค) ฉาก 3 หลุดพ้น ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน 
(Everyday Movement) โดยใช้ท่าทางการวิ่ง ผนวกกับมีการใช้เทคนิคลีลาการท าซ้ า (Repetitive) 
เพ่ือสื่อถึงการพยายามหาทางหลุดพ้นของชีวิตหลังความตาย โดยหมายถึงการพยายามไปให้ถึง
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เป้าหมายอันสูงสุดตามความเชื่อในศาสนา ได้แก่ การกลับไปอยู่กับพระเจ้า การมีชีวิตนิรันดร์              
และการเข้าสู่นิพพาน 
 
   4) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ครั้งที่ 4 
   ในการออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดงในครั้งนี้ ผู้วิจัยยังคงยึดการใช้
อุปกรณ์ประกอบการแสดงตามการปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 เนื่องจากอุปกรณ์
ดังกล่าวสามารถสื่อสารแนวคิดในการน าเสนอได้อย่างชัดเจน ทั้งนี้ประกอบด้วย อุปกรณ์ที่ผู้วิจัยได้
จ าแนกออกตามลักษณะการใช้ประกอบการแสดง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  

4.1) อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่ใช้ร่วมกับลีลาการเคลื่อนไหว 
ซึ่งผู้วิจัยได้พิจารณาเลือกอุปกรณ์ที่ปรากฏและสามารถสื่อความหมายตามแนวคิดความตายและพิธี
ศพ อันได้แก่ ขนมปังและไวน์แดงที่อยู่ในแก้ว ซึ่งปรากฏอยู่ในการแสดงองก์ 1 ฉาก 2 ผ้าด้ายดิบ         
สีขาว เชือกฝ้ายสีขาว ซึ่งปรากฏอยู่ในการแสดงองก์ 1 ฉาก 3 และ 4 ไม้ขีดไฟ ก้อนหินขนาดเล็ก             
สีขาวขุ่น ซ่ึงปรากฏอยู่ในการแสดงองก์ 1 ฉาก 4 

4.2) อุปกรณ์ประกอบการแสดงท่ีสร้างบรรยากาศในการแสดง  
ในผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ผู้วิจัยได้มีการใช้กลิ่นประกอบเพ่ือสร้าง

บรรยากาศในการแสดง ดังที่ได้กล่าวไว้แล้วในการปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3               
ซึ่ง ชัยณรงค์ วิรุฬพัฒน์ ได้แสดงทรรศนะเก่ียวกับการสร้างบรรยากาศในการแสดง ว่า 

 
กลิ่น นับได้ว่าเป็นเอกลักษณ์ที่มีความโดดเด่นและมีความสมบูรณ์ในตัวของ

มันเอง อีกทั้งยังมีความสัมพันธ์กับอารมณ์และความรู้สึกโดยอาจจะต้องอาศัย
ประสบการณ์ในการสังเคราะห์จากสิ่งที่ได้สัมผัส ดังนั้นไม่อาจปฏิเสธได้ว่ากลิ่น
สามารถสร้างอารมณ์ ความรู้สึก ตลอดจนจินตนาการได้ การสร้างบรรยากาศใน 
การแสดงนาฏยศิลป์ด้วยกลิ่นก็นับได้ว่าเป็นสิ่งที่น่าสนใจ ซึ่งอาจจะท าให้ผู้ชมที่มี
ประสบการณ์ตรงในเรื่องนั้น ๆ เข้าใจการแสดงมากขึ้น ในทางตรงกันข้ามหากผู้ชม
ไม่เคยมีประสบการณ์ตรงในเรื่องที่ผู้สร้างสรรค์ก าลังน าเสนอกลิ่นก็อาจจะเป็น
เครื่องมอืหนึ่งที่เป็นตัวกระตุ้นจินตนาการของผู้ชม (ชัยณรงค์ วิรุฬพัฒน์, สัมภาษณ์, 
14 ธันวาคม 2561) 

 
  จากทรรศนะดังกล่าวข้างต้นจึงท าให้ผู้ วิจัยยั งคงค้นหาวิธี                   

การเปลี่ยนกลิ่นไปตามบทการแสดงในการใช้กลิ่นเพื่อสร้างบรรยากาศการแสดงในผลงานชิ้นนี้ ซึ่งนับ
ได้ว่าเป็นความแปลกใหม่และท้าทายส าหรับผู้วิจัย โดยในการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยเริ่มใช้กลิ่นดอก
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คาเนชั่นจากสเปรย์ปรับอากาศ ซึ่งมีความสอดคล้องกับกลิ่นดอกไม้ในพิธีศพของศาสนาคริสต์                   
ในการแสดงองก์ 1 ฉาก 2 เมื่อเข้าสู่การแสดงองก์ 1 ฉาก 3 มีการใช้กลิ่นน้ าใช้กลิ่นพิมเสน                     
ซึ่งสอดคล้องกับกลิ่นที่ปรากฏในพิธีอาบน้ าศพตามหลักศาสนาอิสลาม จากนั้นเมื่อเริ่มการแสดง              
องก์ 1 ฉาก 4 มีการใช้กลิ่นธูปและกลิ่นน้ าอบผสมผสานกันไป ซึ่งสอดคล้องกับกลิ่นที่ปรากฏในพิธีศพ
ตามหลักแนวคิดศาสนาพุทธ 
 

5) การออกแบบเสียงประกอบการแสดง ครั้งที่ 4 
 การออกแบบเสียงประกอบการแสดงในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ปรับแก้ตาม

ข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ตลอดจนศึกษาผลงานสร้างสรรค์ที่ผ่านมาเพ่ือเป็นแนวทางในการค้นหา
เสียงที่มีความแปลกใหม่ มีความคิดสร้างสรรค์ และมีความแตกต่างจากผลงานที่ เคยปรากฏมาก่อน 
ทั้งนี้ ธรากร จันทนะสาโร ได้แสดงทรรศนะและให้ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการสร้างสรรค์เสียง
ประกอบการแสดงของผู้วิจัย ว่า 

 
 ในการสร้างสรรค์เสียงประกอบการแสดงในแนวคิดของพิธีศพสามารถท า
ได้อย่างหลากหลาย เช่น การเลือกใช้เสียงดนตรีที่มีความเกี่ยวข้องกับพิธีศพ                     
เสียงบรรยากาศในงานศพ หรือเสียงสถานการณ์ที่แสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึกที่
ปรากฏในพิธีศพ เป็นต้น ซึ่งสามารถน ามาออกแบบและประยุกต์ใช้ในการประกอบ             
การแสดงอาจจะท าให้การแสดงน่าสนใจและมี อัตลักษณ์มากยิ่ งขึ้น  ทั้ งนี้                    
ในการคัดเลือกน ามาใช้ต้องค านึงว่าผู้สร้างสรรค์ต้องการสื่อสารและน าเสนอ
ประเด็นอะไรต่อผู้ชม ตลอดจนผู้สร้างสรรค์มีจุดมุ่งหมายอย่างไรในผลงาน
สร้างสรรค์เป็นส าคัญ (ธรากร จันทนะสาโร, สัมภาษณ์, 26 ตุลาคม 2561) 
 

จากทรรศนะและข้อเสนอแนะข้างต้นส่งผลให้ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาข้อมูล
เชิงลึกเก่ียวกับเสียงที่มีความสอดคล้องและปรากฏอยู่ในพิธีศพ ตลอดจนการออกแบบเสียงในผลงาน
สร้างสรรค์ที่เคยปรากฏ เพ่ือเป็นแนวทางในการค้นหาและออกแบบเสียงในผลงานชิ้นนี้ให้มี              
ความสร้างสรรค์และแตกต่างจากผลงานอ่ืน ๆ จากการวิเคราะห์ข้อมูลสู่การออกแบบเสียง ผู้วิจัย
ยังคงใช้ “ความเงียบ” ในการแสดงเป็นหลัก เพ่ือมุ่งเน้นให้ผู้ชมเกิดการตีความตามจินตนาการจาก
ลีลาการเคลื่อนไหวและเสียงบรรยากาศในขณะแสดงผลงาน ตลอดจนตีความเนื้อหาแนวคิดที่เกิดขึ้น
ในผลงานสร้างสรรค์มากกว่าการจูงใจผู้ชมด้วยเสียงท านองดนตรี อีกทั้งผู้วิจัยยังได้มีการใช้เสียงจาก
บทพูดของนักแสดง โดยการน าบทสวดศพในพิธีกรรมศาสนาพุทธ บทละหมาดศพในพิธีกรรมศาสนา
อิสลาม และเพลงสวรรค์เป็นนิรันดร์ในพิธีกรรมศาสนาคริสต์ ซึ่งเป็นเสียงที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 245 

จริงในพิธีศพมาลดทอนใช้เพียงค าส าคัญที่มีความสอดคล้องกับเนื้อหาในการแสดงมาประกอบ              
ทั้งนี้ผู้วิจัยได้อธิบายและสรุปเสียงบทพูดของนักแสดง ได้ดังตารางที่ 4.15 ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.15 การออกแบบเสียงประกอบการแสดง ครั้งที่ 4 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

โครงสร้างบทการแสดง บทการแสดง บทพูดของนักแสดง 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
 ชีวิตและความตาย 

     การแสดงสื่อถึงการด าเนินชีวิต            
โดยมีนัยเกี่ยวกับเกิดมาของชีวิต 
ไม่ว่าจะศาสนาใดก็ตาม ก็จะต้อง
ด า เนิ นอยู่ บน เส้นทางของชี วิ ต 
จนกว่าจะพบกับความตาย 

     นั ก แ ส ด ง ด้ น ส ด ค า พู ด              
ซึ่ งผู้ วิจัยไม่ได้มีการก าหนด
ค าพูด ในลักษณะพูดคนเดียว 
และใช้ค าพูดในชีวิตประจ าวัน
ด้วยน้ าเสียงเบา ๆ  

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายในศาสนาคริสต์ 

     ช่ ว ง ข อ งก า ร แส ด งที่ สื่ อ ถึ ง
ขั้นตอนแห่ศพไปยังโบสถ์ และการ
เวียนศพในพิธีส่งวิญญาณ อ าลาผู้
ล่วงลับในพิธีมิสซาปลงศพ ซึ่งสื่อถึง
การส่งวิญญาณและอ าลาผู้ล่วงลับ  

     นักแสดงที่ได้รับบทบาท
เป็นผู้ประกอบพิธีศพ ร้องเพลง
สวรรค์เป็นนิรันดร์  โดยร้อง
เฉพาะท่อนรับวนไปเรื่อย ๆ   
ในบทร้องที่ว่า “สวรรค์ สวรรค์ 
สวรรค์ เป็นนิรันดร สวรรค์ 
สวรรค์ สวรรค์เป็นนิรันดร” 

     ช่วงของการแสดงที่สื่อถึงการท า
ส าคัญมหากางเขน ซึ่งเป็นท่าทาง
สัญลั กษณ์ที่ ใ ช้ ใน พิธี กรรมของ
ศาสนาคริสต์ 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาท
เป็นผู้ ประกอบพิธีศพเปล่ ง
เสียง “อาเมน” 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตายในศาสนาอิสลาม 

     ช่วงเริ่มเข้าสู่การแสดงในฉาก 3       นักแสดงทั้งหมดที่อยู่หลัง
เวทีเปล่งเสียงในลักษณะของ
เสียงการละหมาดที่ไม่ได้มีค าที่
ชัดเจนด้วยการจ าลองเสียงให้
มีความคล้ายคลึงเ พ่ือสร้าง
สัญลักษณ์ในพิธีกรรมด้วยเสียง 
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โครงสร้างบทการแสดง บทการแสดง บทพูดของนักแสดง 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตายในศาสนาอิสลาม 

(ต่อ) 

     ช่ ว ง ข อ งก า ร แส ด งที่ สื่ อ ถึ ง              
การขั้นตอนการอาบน้ าศพ และวิธี           
การห่อกระฝั่นศพ            

     นักแสดงที่ได้รับบทบาท
เป็นผู้อาบน้ าศพเปล่งเสียง             
“บิสมิ้ลลาฮ์” มีความหมายว่า              
“ด้วยพระนามของอัลลอฮ์” 

     ช่ ว ง ข อ งก า ร แส ด งที่ สื่ อ ถึ ง               
การขั้นตอนการละหมาดศพ ครั้งที่ 
1-3 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาท
เป็นผู้ร่วมละหมาดเปล่งเสียง 
“อัลลอฮุอักบัดร์ ”  มีความ 
ห ม า ย ว่ า  “ อั ล ล อ ฮ์ ผู้ ท ร ง
ยิ่งใหญ่” 

     ช่ ว ง ข อ งก า ร แส ด งที่ สื่ อ ถึ ง                 
การขั้นตอนการละหมาดศพ ครั้งที่ 
4 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาท
เ ป็ น ผู้ ร่ ว ม ล ะห ม า ด เ ป ล่ ง                
เสียง “อัลสลามุอะลัยกุม”              
มีความหมายว่า “ขอความ
สันติสุขจงมีแด่ท่าน” 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตายในศาสนาพุทธ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ช่วงเริ่มเข้าสู่การแสดงในฉาก 4 
นักแสดงสมทบถือผ้าขึ้นมาจากเวที
ส่วนด้านล่างที่เปิดระบบไฮโดรลิกส์ 
(Hydraulic) 
     กลุ่มนักแสดงหลักเดินเรียงแถว
ออกมาจากทางด้านซ้ายส่วนข้าง 
หน้าของเวที 

     นักแสดงทั้งหมดที่อยู่หลัง
เวทีเปล่งเสียงในลักษณะการ
สวดมนต์  ที่ไม่ได้มีค าที่ชัดเจน 
  
     เมื่อเดินมาถึงด้านหน้าเวที 
นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็น
ศพเปล่งเสียง “กุสะลา ธัมมา 
อะกุสะลา ธัมมา” เป็นค า
ขึ้นต้นบทพระสังคิณีที่ใช้เป็น
บทสวดพระอภิธรรมในงานศพ 
ซึ่งหมายถึง “ธรรมทั้งหลายที่
เป็นกุศลธรรมทั้งหลายที่เป็น
อกุศล 

     ช่วงของการแสดงที่สื่อถึงจัด               
การตกแต่งศพ ซึ่งมีนัยถึงการแต่งตัว

    นักแสดงที่ ได้รับบทบาท  
เป็นผู้แต่ งตัวศพเปล่ งเสียง 
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โครงสร้างบทการแสดง บทการแสดง บทพูดของนักแสดง 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตายในศาสนาพุทธ 

(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศพ ในขณะที่กลุ่มนักแสดงปฏิบัติ
ท่าทางลูบใบหน้า และแขน ของ
นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ 
     กลุ่มนักแสดงปฏิบัติท่าทางลูบ
ใบหน้า และแขน ของนักแสดงที่
ได้รับบทบาทเป็นศพ 
     กลุ่มนักแสดงปฏิบัติท่าทางลูบ
ใบหน้า และแขน ของนักแสดงที่
ได้รับบทบาทเป็นศพ     

“อนิจจัง” หมายถึง ความไม่
เที่ยง ซึ่งเป็นการลดทอนมา
จากค าว่ า  “อนิจจั ง  ทุกขั ง 
อนัตตา” ตามหลักธรรมไตร
ลักษณ์ในศาสนาพุทธ 
 
 

     ช่ ว ง ข อ งก า ร แส ด งที่ สื่ อ ถึ ง 
การล้างหน้าศพ ซึ่งมีความเชื่อว่า 
การล้างหน้าศพด้วยน้ ามะพร้าวจะ
สามารถล้างอกุศลกรรมได ้

    นักแสดงที่ ได้รับบทบาท
เป็นผู้ล้างหน้าศพเปล่งเสียง 
“อนิจจัง” หมายถึง ความไม่
เที่ยง ซึ่งเป็นการลดทอนมา
จากค าว่ า  “อนิจจั ง  ทุกขั ง 
อนัตตา” ตามหลักธรรมไตร
ลักษณ์ในศาสนาพุทธ 

     ช่วงของการแสดงที่สื่อถึงการรด   
น้ าศพ 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาท
เป็ นผู้ ร ดน้ า ศพ เปล่ ง เ สี ย ง 
“อโหสิ” หมายถึงการขอขมา
ศพ ซึ่งลดทอนมาจากบทกล่าว
ขอขมาศพที่ว่า “กายะกัมมัง 
วะจีกัมมัง มะโนกัมมัง อะโหสิ 
กัมมัง...” 

     ช่ ว ง ข อ งก า ร แส ด งที่ สื่ อ ถึ ง 
การมัดตราสั งศพเป็นการมัด 3 
เปลาะ คือ  มัดคอ มัดมือ  และ 
มัดเท้า 
      

     นักแสดงที่ได้รับบทบาท
เ ป็ น ผู้ ร ด น้ า ศ พ มั ด ค อ 
เปล่ ง เสี ย ง  “ปุ ต โ ต  คี วั ง ” 
หมายถึงบ่วงรัดคอ กล่าวคือ 
ห่วงบุตร 
     มัดมือ เปล่งเสียง “ภริยา 
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โครงสร้างบทการแสดง บทการแสดง บทพูดของนักแสดง 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตายในศาสนาพุทธ 

(ต่อ) 

หัตเถ” หมายถึง บ่วงรัดมือ 
คือ ห่วงภรรยาหรือสามี 
     มัดเท้า เปล่งเสียง “ธนัง 
ปาเท” หมายถึง บ่วงรัดเท้า 
คือ ห่วงทรัพย์สมบัติ 

     ช่ ว ง ข อ งก า ร แส ด งที่ สื่ อ ถึ ง               
การวนเวียนและการติดอยู่ในบ่วง 3 
บ่วง 

     กลุ่มนักแสดงที่วางเชือก 
เปล่งเสียง “ปุตโต คีวัง ภริยา 
หัตเถ ธนัง ปาเท” ซ้ าอย่าง
ต่อเนื่องจนกว่าจะสิ้นสุดการ
วางเชือก 

    ช่ ว ง ข อ ง ก า ร แ ส ด ง ที่ สื่ อ ถึ ง               
การแปร อัฐิ ซึ่ ง เป็นการจัด เรี ย ง
กระดูกหันศีรษะไปทางทิศตะวันตก 
มีนัยถึง “การตาย” 
 
 

     จากนั้นจัดเรียงใหม่ให้หันศีรษะ
ไปท า งทิ ศตะ วั น ออก  มี นั ย ถึ ง              
“การเกิดใหม”่            

     นั ก แ ส ด ง เ ป ล่ ง เ สี ย ง
“อนิจา” ซึ่งลดทอนมาจากบท
สวดบังสุกุลตาย ที่ว่า “อนิจจา 
วะตะสั งขารา อุปปาทะวะ
ยะธัมมิโน...” 
 

     นั ก แ ส ด ง เ ป ล่ ง เ สี ย ง 
อจีรัง” ซึ่งลดทอนมาจากบท
สวดบังสุกุลเป็น ที่ว่า อจีรัง 
วะตะยัง กาโย ปะฐะวิงอะธิ
เสสสะติ...” 

     ช่วงของการจบการแสดงฉาก 4      นักแสดงเปล่งเสียง “สาธุ” 

องก ์2 
หลังความตาย 

ฉาก 1 
เดินทาง 

     น าเสนอความเชื่อหลังความตาย
ตามจินตนาการจากการตีความเรื่อง   
การเดินทางของชีวิตหลังความตาย                

     ไม่มีบทพูดของนักแสดง   
ใช้เพียงความเงียบ มุ่งเน้นให้
ผู้ ช ม ไ ด้ ยิ น ที่ เ กิ ด จ า ก ลี ล า             
การเคลื่อนไหวของนักแสดง 

องก ์2 
หลังความตาย 

ฉาก 2 
กรรม 

     น าเสนอความเชื่อหลังความตาย
ตามจินตนาการจากการตีความเรื่อง
กรรม ซึ่งเป็นผลจากการท าดีหรือชั่ว
และการท าบุญหรือบาปในขณะที่มี

     นักแสดงเปล่งเสียงสื่อถึง
การพูดที่ปรารถนาดีและไม่ดี 
ได้ แก่  การแสดงท่าทางใน
ลักษณะซุบซิบนินทา การพูด
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โครงสร้างบทการแสดง บทการแสดง บทพูดของนักแสดง 

องก ์2 
หลังความตาย 

ฉาก 2 
กรรม 
(ต่อ) 

ชี วิ ต อยู่  อี กทั้ ง กร รมยั ง เป็ นตั ว
ก าหนดการเดินทางของชีวิตหลัง
ความตาย 

แ ส ด ง ค ว า ม ห่ ว ง ใ ย  เ ช่ น 
“สบายดีไหม” “สวยมาก” 
“ไม่เป็นไรนะ” และค าพูดใน
ลักษณะที่ ไม่ดีและส่อเสียด 
เช่น “คิดว่าสวยเหรอ” “ไป
ตายซะ” อีกทั้งค าพูดหยาบ
คายแต่เป็นเพียงแสดงลีลาให้
ผู้ชมอ่านปาก 

องก ์2 
หลังความตาย 

ฉาก 3 
หลุดพ้น 

     น าเสนอความเชื่อหลังความตาย
ตามจินตนาการจากการตีความการ
พยายามหาทางหลุดพ้นของชีวิต
หลังความตาย 

     ไม่มีบทพูดของนักแสดง   
ใช้เพียงความเงียบ มุ่งเน้นให้
ผู้ ช ม ไ ด้ ยิ น ที่ เ กิ ด จ า ก ลี ล า               
การเคลื่อนไหวของนักแสดง 

 
6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งท่ี 4  
การออกแบบเครื่องแต่งกายในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบของเครื่อง

แต่งกาย แต่ยังคงแนวคิดเรื่องความตายในประเด็นพิธีศพ ซึ่งผู้วิจัยจินตนาการและออกแบบเครื่อง
แต่งกายแบบเรียบง่าย (Simplicity) ตามแนวคิดหลังสมัยใหม่ (Post Modern) มาประกอบการแสดง 
โดยมุ่งให้ผู้ชมเกิดจินตนาการในการรับชมกระบวนท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายในการตีความเนื้อหา
แนวคิดที่เกิดขึ้นในงานสร้างสรรค์มากกว่าการจูงใจผู้ชมด้วยเครื่องแต่งกายอ่ืน ๆ จากการศึกษา 
พบว่า ผ้าด้ายดิบสีขาวมีความสัมพันธ์กับข้ันตอนพิธีศพทั้งในศาสนาพุทธและศาสนาอิสลาม ตลอดจน
มีความสอดคล้องกับศาสนาคริสต์ในแง่ของเครื่องนุ่งห่มของพระเยซูขณะถูกตรึงเขน อันเป็นต้นก าเนิด
ของแนวคิดความตายในศาสนาคริสต์ จากเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยจึงใช้ผ้าด้ายดิบเป็นวัตถุดิบในการตัด
เป็นเสื้อผ้าแบบเรียบง่าย 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 250 

  
 

ภาพที่ 4.14 การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งที่ 4 
ที่มา : ผู้วิจัย 

    
   7) การออกแบบพื้นที่การแสดง 

 ผู้วิจัยได้เลือกจัดการแสดงในโรงละคร ไม่มีฉากประกอบ โดยพิจารณา
คัดเลือกสถานที่ที่เหมาะสมกับการแสดงโดยยึดโครงสร้าง ขนาด ระดับพ้ืนที่  และทิศทางของผู้ชม            
ซึ่งผู้วิจัยได้เลือกจัดการแสดงในโรงละคร ณ โรงละครแบล็ค บ็อกซ์ เธียร์เตอร์ (Black Box Theatre) 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต จังหวัดปทุมธานี 
 

 
 

ภาพที่ 4.15 โรงละครแบล็ค บ็อกซ์ เธียร์เตอร์ (Black Box Theatre) 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตรังสิต จังหวัดปทุมธานี 

ที่มา : ผู้วิจัย 
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โรงละครแบล็ค บ็อกซ์ เธียร์เตอร์ (Black Box Theatre) มีความเหมาะสม
ในการที่นักแสดงสามารถใช้พ้ืนที่ได้หลากหลายทิศทาง สะดวกต่อการจัดท าการแสดง ลดปัญหา
ทางด้านสภาพแวดล้อมภายนอก อาทิ สภาพอากาศและเสียงรบกวน ตลอดจนเป็นพ้ืนที่ในลักษณะ
ปิด ซึ่งเหมาะสมส าหรับการสร้างบรรยากาศด้วยกลิ่นในการแสดงจามแนวคิดของผู้วิจัย 
 

จากที่ผู้วิจัยได้ทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์และน าเสนอผลงานนาฏยศิลป์ครั้งที่ 3 ผู้วิจัย
พบปัญหา จุดบกพร่อง และได้รับข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏยศิลป์เพ่ือน ามาเป็นแนว
ทางแก้ไขและพัฒนาการทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งที่ 4 โดยได้ท าการปรับแก้
ตามข้อเสนอแนะ ได้แก่ การศึกษาข้อมูลเชิงลึกในประเด็นของเสียงในพิธีศพเพ่ือน ามาออกแบบเสียง
ประกอบการแสดง ปรับแก้ลีลาการเคลื่อนไหวที่อาจท าให้ผู้ชมเกิดความสับสนตลอดจนหาความ
เชื่อมโยงของลีลาการเคลื่อนไหวเพ่ือให้เกิดความลื่นไหลของกระบวนท่าทาง อีกทั้งมีการปรับล าดับ
โครงสร้างบทการแสดงเพ่ือให้กลิ่นที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอในการสร้างบรรยากาศมีความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้รายละเอียด ดังตารางที่ 4.16 โดยอธิบายเปรียบเทียบการออกแบบและ                
การพัฒนาลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที ่3 และครัง้ที่ 4 เฉพาะที่มีการปรับแก้และพัฒนาเพ่ิมเติม ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.16 เปรียบเทียบการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 3  
และการแก้ไข/พัฒนาลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 4 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

 

บทการ
แสดง 

เปรียบเทียบการออกแบบและการพัฒนาลีลาการเคลื่อนไหว 

องก ์1 
ปลง

สังขาร 
ฉาก 1 

ชีวิตและ
ความตาย 

ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 
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บทการ
แสดง 

เปรียบเทียบการออกแบบและการพัฒนาลีลาการเคลื่อนไหว 

 
องก ์1 
ปลง

สังขาร 
ฉาก 1 

ชีวิตและ
ความตาย 

(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
     การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 4 นักแสดงคนที่ 1 ยังคงเดินออกมา
ปฏิบัติลีลาการเคลื่อนไหวเช่นเดิม แต่ผู้วิจัยมีการแก้ไขโดยยังไม่มีการน าผ้าขาว
ออกมาวางไว้ตรงกลางเวที ทั้งนี้เพ่ือต้องการให้ลีลาการเคลื่อนไหวมีการเชื่อมโยง
และลื่นไหลในกระบวนท่า เนื่องด้วยการแสดงในช่วงถัดไปเป็นการออกแบบลีลา 
การเคลื่อนไหวตามแนวคิดพิธีศพในศาสนาคริสต์ ซึ่งไม่มีการน าผ้าขาวมาใช้ใน
ขั้นตอนของการจัดการศพ  
     อีกทั้งผู้วิจัยยังมีการพัฒนาลีลาการเคลื่อนไหวในช่วงที่นักแสดงทั้ง 5 คน            
เดินเหยียบเชือกเป็นวงกลมและให้นักแสดงพูดคนเดียวด้วยเสียงเบา ๆ โดยใช้ค าพูด
เหมือนที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน พร้อมทั้งแสดงอารมณ์ทางสีหน้า ซึ่งสื่อถึงก่อนมนุษย์
จะเข้าสู่ความตาย ถึงแม้จะนับถือศาสนาที่แตกต่างกันแต่ทุกคนก็ย่ อมต้องมี                  
การด าเนินชีวิตก่อนที่จะพบกับความตายที่รอคอยอยู่ในวันข้างหน้า 

ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 
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บทการ
แสดง 

เปรียบเทียบการออกแบบและการพัฒนาลีลาการเคลื่อนไหว 

ปลง
สังขาร 
ฉาก 2 

ความตายใน
ศาสนา
คริสต์ 
(ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
     หลังจากที่นักแสดงทุกคนแสดงท่าทางที่ถึงความตายด้วยการนอนเรียงกันใน
ช่วงแรกแล้ว จากนั้นการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 4 ในองก์ 1                    
ปลงสังขาร ฉาก 1 ศาสนาคริสต์ ผู้วิจัยได้แก้ไขลีลาการเคลื่อนไหวโดยออกแบบให้
นักแสดงคนที่ 1 2 3 และ 5 เดินเข้าหลังเวที จากนั้นนักแสดงคนที่ 4 ลุกขึ้นยืน            
ตัวตรง แขนทั้งสองเหยียดตึงกางออกระดับไหล่ ศรีษะเอียงขวาและก้มลง หลับตา 
แล้วนักแสดงคนที่ 2 น าขนมปังและไวน์แดงออกมาให้นักแสดงคนที่ 4 รับประทาน 
เพ่ือสื่อถึงแนวคิดการระลึกถึงการไถ่บาปของพระเยซู ซึ่งเป็นต้นก าเนิดของความเชื่อ
เกี่ยวกับความตายในศาสนาคริสต์ 

ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

  
 

 
     หลังจากนักแสดงคนที่ 1 แบกนักแสดงอ่ืน ๆ แล้วไปวางให้นอนหงายรายบนพ้ืน
แล้ว ผู้วิจัยได้พัฒนาผลงานด้วยการเพ่ิมลีลาการเคลื่อนไหวที่ให้นักแสดงเดินวนรอบ
นักแสดงนั้น ๆ จ านวน 2 รอบ ซึ่งสื่อถึงการเวียนศพในพิธีในพิธีมิสซาปลงศพ               
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บทการ
แสดง 

เปรียบเทียบการออกแบบและการพัฒนาลีลาการเคลื่อนไหว 

ปลง
สังขาร 
ฉาก 2 

ความตายใน
ศาสนา
คริสต์ 
(ต่อ) 

โดยการวนรอบท่ี 1 หมายถึงการพรมน้ าเสก และการวนรอบที่ 2 หมายถึงการถวาย
ก ายาน  
     อีกทั้งในขณะที่นักแสดงคนที่ 1 เดินวนรอบนักแสดงอ่ืน ๆ ผู้วิจัยได้ออกแบบ
เสียงประกอบการแสดงโดยให้นักแสดงจะร้องเพลงสวรรค์เป็นนิรันดร์ ในบทร้อง
ท่อนรับที่ว่า “สวรรค์ สวรรค์ สวรรค์เป็นนิรันดร สวรรค์ สวรรค์ สวรรค์เป็นนิรันดร”  
     การแสดงในช่วงนี้สื่อถึงการแห่ศพ ไปยังโบสถ์ในและการท าขั้นตอนการส่ง
วิญญาณและอ าลาผู้ล่วงลับในพิธีมิสซาปลงศพในศาสนาคริสต์ 

องก ์1 
ปลง

สังขาร 
ฉาก 3 

ความตายใน
ศาสนา
อิสลาม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

ไม่มีการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว 

 
 

 
     หลังจากเสร็จสิ้นการแสดงในองก์  1 ปลงสังขาร ฉาก 1 ศาสนาคริสต์                    
แล้ว นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 ยังคงปฏิบัติต่อเนื่องโดยการนอนในลักษณะเดิม 
ผู้วิจัยได้พัฒนาผลงานด้วยการเพ่ิมลีลาการเคลื่อนไหวเพ่ือน าเข้าสู่ความตายใน
ศาสนาอิสลามด้วยท่าการตักบีร ซึ่งเป็นท่าทางที่ใช้ในขั้นตอนพิธีการละหมาดศพ                
วิธีปฏิบัติคือ นักแสดงหันด้านหน้า ยืนตัวตรง แยกเท้าออกเล็กน้อย มือทั้งสอง             
แบมือ ยกขึ้นระดับใบหู หันฝ่ามือออกมาด้านหน้า แล้วน ามือลงมาระดับใต้ราวนม
โดยให้วางฝ่ามือขวาทับบนข้อมือซ้าย ศีรษะตรง สายตามองตรงไปข้างหน้า ทั้งนี้
ผู้วิจัยออกแบบเพื่อต้องการสื่อสารถึงการน าเข้าสู่ความตายในศาสนาอิสลาม 
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บทการ
แสดง 

เปรียบเทียบการออกแบบและการพัฒนาลีลาการเคลื่อนไหว 

องก ์1 
ปลง

สังขาร 
ฉาก 3 

ความตายใน
ศาสนา
อิสลาม 
(ต่อ) 

 
 

 
 
 

ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

ไม่มีการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว 

 
 

 
 

 
     นักแสดงคนท่ี 1 หันด้านหน้า ยืนตัวตรง แยกเท้าเล็กน้อย ปล่อยแขนงอข้อศอก
เล็กน้อย หายใจเข้าจนสุดลมหายใจ แหงนหน้า หลับตา จากนั้นปล่อยลมหายใจออก
อย่างรวดเร็วแล้วล้มตัวลงนอนหงายราบบนพ้ืน หันเท้าไปทางด้านขวาของเวที 
แขนแนบล าตัว 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 ตั้งตัวขึ้นมาในลักษณะนั่งเหยียดขา มือทั้งสองแตะ
ที่หน้าผาก แล้วค่อย ๆ ลดมือลงกางออกข้างล าตัว  ศีรษะตรง สายตามองไปที่
นักแสดงคนท่ี 1   
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บทการ
แสดง 

เปรียบเทียบการออกแบบและการพัฒนาลีลาการเคลื่อนไหว 

องก ์1 
ปลง

สังขาร 
ฉาก 3 

ความตายใน
ศาสนา
อิสลาม 
(ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

  
     ในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยได้แก้ไขตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ คือ ทิศทางการนอนของนักแสดงคนที่ 1 โดยการนอนหันเท้าไปด้านข้าง
ของเวที เพ่ือให้ผู้ชมเห็นลีลาการเคลื่อนไหวของนักแสดงที่ต้องการสื่อสารได้            
ชัดเจนขึ้น  

ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 
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บทการ
แสดง 

เปรียบเทียบการออกแบบและการพัฒนาลีลาการเคลื่อนไหว 

องก ์1 
ปลง

สังขาร 
ฉาก 3 

ความตายใน
ศาสนา
อิสลาม 
(ต่อ) 

 
 
 

 
     หลังจากนักแสดงได้แสดงลีลาการเคลื่อนไหวที่มีการออกแบบลีลาจากขั้นตอน
การห่อกระฝั่นศพในพิธีศพศาสนาอิสลามแล้ว จากนั้นตามขั้นตอนพิธีจะต้อง
ละหมาดญะนาซะฮ์ให้แก่ผู้ตาย ซึ่งในการละหมาดนั้น “...ให้น ามัยยิตไปวางใน
ลักษณะนอนหงาย หันศีรษะไปทางทิศเหนือ ส่วนผู้ที่ท าการละหมาดจะต้องยืนอยู่
ทางขวาของมัยยิต คือ หันหน้าไปทางทิศตะวันตก หากเป็นมัยยิตชาย ผู้น าละหมาด
จะยืนระดับศีรษะของมัยยิต... และผู้ที่ร่วมละหมาดจะยืนเรียงเป็นหน้ากระดานอยู่
ด้านหลังของผู้น าละหมาด จากนั้นท าการอ่านดุอาร์และตักบีร...” (ศักดา เซะวิเศษ, 
สัมภาษณ์, 19 ธันวาคม 2561) ผู้วิจัยจึงน าข้อมูลข้างต้นมาแก้ไขผลงานด้าน 
การออกแบบพ้ืนที่การแสดง และการออกแบบทิศทางตลอดจนลีลาการเคลื่อนไหว
ในการแสดง ดังนี้ 
     นักแสดงคนท่ี 1 นอนหงายราบบนพื้น หันเท้ามาทางด้านหน้า มือแนบล าตัว 
     นักแสดงคนท่ี 2 3 4 และ 5 ยืนอยู่ข้างขวาของนักแสดงคนที่ 1 โดยนักแสดงคน
ที่ 5 ยืนระดับศีรษะของนักแสดงคนที่ 1 นักแสดงคนที่ 2 3 และ 4 ยืนเรียงแถวหน้า
กระดานข้างหลังนักแสดงคนที่ 5 หันตัวไปทางด้านซ้ายของเวที ยืนตัวตรง แยกเท้า
ออกเล็กน้อย มือท้ังสองแบมือ ยกขึ้นระดับใบหู หันฝ่ามือออกมาด้านหน้า พร้อมกับ
เปล่งเสียง “อัลลอ” แล้วน ามือลงมาระดับใต้ราวนมโดยวางฝ่ามือขวาทับบนข้อมือ
ซ้าย พร้อมกับเปล่งเสียง “ฮุอักบัดร์” สายตามองนักแสดงคนที่ 1 ซึ่งปฏิบัติทั้งหมด 
3 ครั้ง ทั้งนี้นักแสดงคนที่ 5 ปฏิบัติก่อน นักแสดงคนที่ 2 3 และ 4 จึงค่อยปฏิบัติ
ตาม 
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บทการ
แสดง 

เปรียบเทียบการออกแบบและการพัฒนาลีลาการเคลื่อนไหว 

องก ์1 
ปลง

สังขาร 
ฉาก 3 

ความตายใน
ศาสนา
อิสลาม 
(ต่อ) 

 

ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

ไม่มีการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว 

 
 

 
 

 
 

 
     นักแสดงคนท่ี 1 ปฏิบัติต่อเนื่อง โดยยังคงปฏิบัติท่าเดิม 
     นักแสดงคนที่ 2 3 4 และ 5 ปฏิบัติต่อเนื่องโดยยืนทิศทางและต าแหน่งเดิม 
จากนั้นแบมือทั้งสองยื่นออกมาข้างหน้าแขนงอ ระดับหน้าท้อง ศีรษะตรง พร้อมกับ
เปล่งเสียง “อัลสลามุอะลัยกุม” แล้วหันหน้าไปทางขวามือ ปฏิบัติซ้ าอีกครั้งแล้วหัน
หน้าไปทางซ้ายมือ ทั้งนี้นักแสดงคนที่ 5 ปฏิบัติก่อน นักแสดงคนที่ 2 3 และ 4           
จึงค่อยปฏิบัติตาม 
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บทการ
แสดง 

เปรียบเทียบการออกแบบและการพัฒนาลีลาการเคลื่อนไหว 

องก ์1 
ปลง

สังขาร 
ฉาก 4 

ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

 

ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
     การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 4 องก์ 1 ปลงสังขาร ฉาก 2 ศาสนา
พุทธ ผู้วิจัยได้มีการแก้ไขลีลาการเคลื่อนไหวโดยการให้นักแสดงเดินเรียงแถวออกมา
จากทางด้านซ้ายของเวทีจากนั้นเดินเข้ามาเรียงซ้อนกันเป็นแถวตรงกลางเวที 
หันด้านหน้า อีกทั้งมีการแก้ไขบทการแสดงจึงไม่ปรากฏเชือกลักษณะวงกลมอยู่บน
เวท ี
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บทการ
แสดง 

เปรียบเทียบการออกแบบและการพัฒนาลีลาการเคลื่อนไหว 

องก ์1 
ปลง

สังขาร 
ฉาก 4 

ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

(ต่อ) 
 

 

ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

 
 

 

 
 

 
     จากภาพจะเห็นได้ว่าผู้วิจัยพัฒนาผลงานด้วยการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว
โดยนักแสดงคนที่ 3 และ 5 จับมุมผ้าทั้งสองฝั่งแล้วยกผ้าขึ้นพร้อมทั้งเดินเข้าไปยืน
ซ้อนหลังนักแสดงคนที่ 1 แล้วเหยียดแขนตึงเหนือศีรษะ ให้ผ้าซ้อนกันเล็กน้อยและ
ลดมือท่ีอยู่ด้านนอกลงให้ขอบผ้ามีลักษณะเฉียงลง  

ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

  
     การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวขั้นตอนการล้างหน้าศพ ผู้วิจัยได้แก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ โดยนักแสดงคนที่ 2 นั่งคุกเข่าหันหน้าเข้าหานักแสดงคน
ที่ 1 เพ่ือให้นักแสดงคนที่ 2 สามารถรับน้ าหนักตัวของนักแสดงคนที่ 1 ได้ดีขึ้น 
อีกท้ังท าให้เกิดความลื่นไหลของลีลาการเคลื่อนไหว 
     การแสดงในช่วงนี้สื่อถึงการอาบน้ าศพและการล้างหน้าศพ 
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บทการ
แสดง 

เปรียบเทียบการออกแบบและการพัฒนาลีลาการเคลื่อนไหว 

องก ์1 
ปลง

สังขาร 
ฉาก 4 

ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

(ต่อ) 
 
 

 

ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

  
     การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวขั้นตอนการมัดตราสังศพ ผู้วิจัยได้มีการพัฒนา
ผลงานโดยนักแสดงคนที่  1 นอนหงายราบบนพ้ืน พนมมือไหว้ อยู่ ในห่อผ้า                
แล้วนักแสดงคนท่ี 3 น าเชือกมามัดคอ มัดมือ มัดเท้า นอกห่อผ้า ซึ่งการมัดลักษณะ
นี้เป็นการมัดตราสังแบบโบราณ อีกทั้งเมื่อนักแสดงคนที่ 1 ที่ได้รับบทบาทเป็นศพ
อยู่ในห่อผ้าแล้วยังสามารถสื่อสารในเชิงมิติยิ่งข้ึน 
     การแสดงในช่วงนี้สื่อถึงการมัดตราสังศพ โดย มัดคอ มัดมือ และมัดเท้า 

ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

  
     ผู้วิจัยพัฒนาลีลาการเคลื่อนไหวโดยให้นักแสดงทั้ง 2. 3 4 และ 5 ค่อย ๆ เดิน
วนนักแสดงคนที่ 1 ซึ่งได้รับบทบาทเป็นศพ พร้อมทั้งค่อย ๆ วางเชือกลงบนพ้ืนวน
นักแสดงคนที่ 1 ในลักษณะสามเหลี่ยมซ้อนกัน ซึ่งสื่อถึงการวนเวียนและการติดอยู่
ในบ่วง 3 บ่วง คือ บ่วงที่ 1 ห่วงลูก บ่วงที่ 2 ห่วงภรรยาหรือสามี และบ่วงที่ 3 ห่วง
ทรัพย์สมบัติ  
     อีกทั้งในขณะที่เดินวน ผู้วิจัยออกแบบให้นักแสดงเปล่งเสียง “ปุตโต คีวัง” 
“ภริยา หัตเถ” และ “ธนัง ปาเท” เปล่งสียงเหล่านี้ซ้ าวนไปจนกว่าจะสิ้นสุดการวาง
เชือก   
     การแสดงในช่วงนี้สื่อความหมายโดยนัยถึงการติดอยู่ในบ่วงทั้ง 3 
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บทการ
แสดง 

เปรียบเทียบการออกแบบและการพัฒนาลีลาการเคลื่อนไหว 

องก ์2 
หลัง 
ความ
ตาย 

ฉาก 1 
เดินทาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 

ไม่มีการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว 

 
 

 
 

 
 

 

     นักแสดงคนที่ 1 รับบทบาทความตายในศาสนาพุทธ เคลื่อนไหวแบบใน
ชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ประกอบด้วย ท่าเดิน ท่านั่ง ท่าคลาน 
และนอน โดยเคลื่อนไหวในลักษณะวงกลม สื่อถึงการเวียนว่ายต่ายเกิดซึ่งเป็น                 
ความเชื่อหลังความตายในศาสนาพุทธ 
     นักแสดงคนที่ 3 และ 4 รับบทบาทความตายในศาสนาอิสลาม เคลื่อนไหว           
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บทการ
แสดง 

เปรียบเทียบการออกแบบและการพัฒนาลีลาการเคลื่อนไหว 

องก ์2 
หลัง 
ความ
ตาย 

ฉาก 1 
เดินทาง 

(ต่อ) 

แบบในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) คือ ท่าเดิน และท่าหยุดพักด้วยท่า
นั่งหรือท่านอน แล้วค่อยลุกเดินต่ออย่างต่อเนื่องแล้วเดินหายไป ซึ่งเคลื่อนไหวใน
ลักษณะเป็นเส้นตรง และไม่ได้ก าหนดทิศหนดทิศทางในการเคลื่อนที่ของนักแสดง 
สื่อถึงความเชื่อหลังความตายในศาสนาอิสลามที่ว่า เมื่อตายแล้ววิญญาณจะต้องอยู่
รอค าพิพากษาก่อนที่จะกลับไปอยู่กับพระเจ้า และจะไม่มีการกลับมาเกิดอีก 
     นักแสดงคนที่ 2 และ 5 รับบทบาทความตายในศาสนาคริสต์  เคลื่อนไหว             
แบบในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) คือ ท่าเดิน โดยเดินออกมาอย่าง
ต่อเนื่องแล้วเดินหายไป ซึ่งจะเดินในลักษณะเป็นเส้นตรง และไม่ได้ก าหนดทิศหนด
ทิศทางในการเดินของนักแสดง สื่อถึงความเชื่อหลังความตายในศาสนาคริสต์ที่ว่า 
เมื่อตายแล้ววิญญาณจะกลับไปอยู่กับพระเจ้าซึ่งหมายถึงการมีชีวิตนิรันดร์ จะไม่มี
การกลับมาเกิดอีก 
     การเคลื่อนไหวในลักษณะดังกล่าวข้างต้นจะเริ่มด้วยการเคลื่อนไหวอย่างช้า ๆ 
แล้วค่อย ๆ เพิ่มความเร็วขึ้น 
     การแสดงในช่วงนี้สื่อถึงความเชื่อหลังความตายทั้ง 3 ศาสนา ที่เชื่อว่า เมื่อตาย
แล้ววิญญาณจะต้องเดินทางต่อไป ในสถานที่และลักษณะที่แตกต่างกัน 

องก ์2 
หลัง 
ความ
ตาย 

ฉาก 2 
กรรม 

     การแสดงตลอดทั้งฉากนี้ยังคงปฏิบัติเช่นเดิมตามตารางที่ 4.13 การปฏิบัติ         
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 3 ในองก์ 2 หลังความตาย ท่าท่ี 1 

องก ์2 
หลัง 
ความ
ตาย 

ฉาก 3 
การหลุดพ้น 

ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 
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บทการ
แสดง 

เปรียบเทียบการออกแบบและการพัฒนาลีลาการเคลื่อนไหว 

 
องก ์2 
หลัง 
ความ
ตาย 

ฉาก 3 
การหลุดพ้น 

(ต่อ) 
 

  
     จากการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 3 นักแสดงเคลื่อนไหวด้วยการวิ่ง
แล้วค่อย ๆ หยุดทีละคน สื่อถึงความต้องการและการหาทางหลุดพ้น การพัฒนาใน
ครั้งที่ 4 ผู้วิจัยแก้ไขลีลาการเคลื่อนไหวโดยนักแสดงนอนลงทีละคนในอิริยาบถที่
แตกต่างกัน เช่น ล้มตัวลงนอนธรรมดา สื่อถือการตายดี หรือการล้มตัวลงนอนและ
ดิ้นทุรนทุราย สื่อถึงการตายไม่ดี ซึ่งเหล่านี้เป็นผลมาจากการกระท าในขณะที่มีชีวิต
อยู่ 

 
จากการปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์  ครั้ งที่  4 ซึ่ งประกอบไปด้วย

องค์ประกอบในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 7 ประการ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง                  
การคัดเลือกนักแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง          
การออกแบบเสียงประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย และการออกแบบพ้ืนที่การแสดง 
ผู้วิจัยสรุปประเด็นปัญหาที่พบและแนวทางส าหรับการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.17 สรุปปัญหาและแนวทางการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 4 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

องค์ประกอบนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางการพัฒนา 
     ก า ร อ อ ก แ บ บ บ ท          
การแสดง 

     ไม่พบปัญหา      - 

     การคัดเลือกนักแสดง      ไม่พบปัญหา      - 

     ก า ร อ อ ก แ บ บ ลี ล า                 
การเคลื่อนไหว 
 

     ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว
ที่สามารถสื่อสารตามแนวคิดได้ดี
ยิ่งขึ้น แต่ในองก์ 2 ฉาก 2 

     ฝึ กซ้ อมนั กแสดง ให้ เ กิ ด           
ความช านาญมากขึ้น ตลอดจน
ฝึกซ้อม ณ สถานที่แสดงจริง
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องค์ประกอบนาฏยศิลป์ ปัญหาที่พบ แนวทางการพัฒนา 

     ก า ร อ อ ก แ บ บ ลี ล า                 
การเคลื่อนไหว (ต่อ) 

นักแสดงสื่อสารอารมณ์ยั งไม่
ชัดเจนเท่าที่ควร 
     ค ว ร ฝึ ก ซ้ อ ม ก า ร แ ส ด ง                
ณ  สถานที่ แ สด งจริ ง เ พ่ื อ ให้
นักแสดงเกิดความคุ้นชิน อีกทั้ง
อาจจะต้ องปรั บ เปลี่ ยนลี ล า           
การ เคลื่ อนไหวหากมี การใช้
เทคนิคต่าง ๆ ของเวที เ พ่ือให้           
การแสดงน่าสนใจมากขึ้น  

เพ่ือให้นักแสดงเกิดความคุ้นชิน
กับเวที 

     การออกแบบอุปกรณ์
ประกอบการแสดง 

     ไม่มี         ไม่มี    

     กา รออกแบบ เสี ย ง
ประกอบการแสดง 

     ไม่มี         ไม่มี    

     การออกแบบเครื่อง
แต่งกาย 

     เครื่องกายสามารถสื่อสาร
ตามแนวคิ ด ไ ด้ อ ย่ า งชั ด เ จน 
แต่ควรมีการเลือกเนื้อผ้าให้มี
ความเหมาะสม ทั้ งนี้อาจต้อง
ค านึงว่าเมื่อมีการใช้แสงประกอบ               
การแสดงแล้ว เครื่องแต่งกาย
ยังคงสื่อสารแนวคิดเดิมของผู้วิจัย
หรือไม ่

    เ ลื อ ก เ นื้ อ ผ้ า ใ ห้ มี 
ความเหมาะสม คือ ใช้ผ้าด้ายดิบ
ที่เนื้อผ้ามีความหนามากยิ่งข้ึน   

     ก า รออกแบบ พ้ืนที่               
การแสดง 

     ควรศึกษาเทคนิคของเวทีเพ่ือ
การจัดวางองค์ประกอบและ           
การออกแบบการใช้พ้ืนที่เวทีให้มี
ความหลากหลายมากข้ึน 

     ศึกษาเทคนิคต่าง ๆ ของเวที 
เพ่ือน ามาปรับใช้กับการแสดง 
เ พ่ื อ น า เ ส น อ ก า ร ใ ช้ พ้ื น ที่ 
การแสดงให้น่าสนใจมากขึ้น 
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  4.2.1.5 การปฏิบัติการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 5 
  ในการปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 5 ในแต่ละองค์ประกอบจะมีส่วนที่
ผู้วิจัยคงไว้ และออกแบบสร้างสรรค์เพ่ิมเติมตามค าแนะน าส าหรับการพัฒนาผลงาน การออกแบบ
สร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทดลองแสดงในพ้ืนที่ที่ท าการแสดงจริง ตลอดจนทดลองใน
องค์ประกอบต่างเสมือนจริง ทั้ง 8 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือก
นักแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบ
เสียงประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบพ้ืนที่การแสดง และการออกแบบ
แสงประกอบการแสดง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
   1) การออกแบบบทการแสดง ครั้งที่ 5 
   ในการทดลองทดลองครั้งผู้วิจัยยังคงไว้ซึ่งแนวคิด แรงบันดาลใจใน               
การแสดง และโครงเรื่องของการแสดง โดยด าเนินเรื่องในการแสดงโดยใช้เทคนิคการปะติด 
(Collage) ซึ่งเป็นเทคนิคทางด้านทัศนศิลป์ ทั้งนี้ได้แบ่งการแสดงออกเป็น 2 องก์ ได้แก่ องก์ 1 
น าเสนอแนวคิดและขั้นตอนของพิธีศพในศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ โดยมี                                         
การเกริ่นเรื่องก่อนเข้าสู่พิธีกรรมดังกล่าวด้วยแนวคิดสัจธรรมความตาย คือ ชีวิตมนุษย์ทุกคนไม่
สามารถหลีกเลี่ยงความตายได้ ทั้งนี้ผู้วิจัยจึงได้แบ่งช่วงการแสดงในองก์ 1 โดยก าหนดชื่อองก์                                      
ว่า “ปลงสังขาร” ประกอบด้วย 4 ฉาก คือ ฉาก 1 ชีวิตและความตาย ฉาก 2 ความตายในศาสนา
คริสต์ ฉาก 3 ความตายในศาสนาอิสลาม และฉาก 4 ความตายในศาสนาพุทธ อีกทั้งในการแสดงองก ์
2 น าเสนอการตีความของผู้วิจัยจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของความเชื่อหลังความตายในศาสนา
คริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ ที่มีจุดร่วมเดียวกัน โดยก าหนดชื่อองก์ 2 ว่า “หลังความตาย” 
แบ่งออกเป็น 3 ฉาก ประกอบด้วย ฉาก 1 เดินทาง ฉาก 2 กรรม และฉาก 3 หลุดพ้น 
 
   2) การคัดเลือกนักแสดง ครั้งท่ี 5 
   ในการทดลองสร้างสรรค์ครั้งผู้วิจัยยังคงใช้นักแสดงชุดเดิมจากการทดลอง
ปฏิบัติการสร้างสรรค์ในครั้งที่ 3 ซึ่งประกอบด้วย นักแสดงชาย จ านวน 5 คน เนื่องจากนักแสดงชุด
ดังกล่าวมีคุณสมบัติตามที่ผู้วิจัยก าหนด ดังที่ได้กล่าวมาแล้วในการคัดเลือกนักแสดง ครั้งที่ 4                    
อันได้แก่ คุณสมบัติด้านทักษะ คุณสมบัติด้านเวลาในการมาฝึกซ้อม ตลอดจนคุณสมบัติด้านจริยธรรม
ในด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการแสดง เช่น ในเรื่องของการเคารพและปฏิบัติตามหลักศาสนาที่
แตกต่างกันในการลงพื้นที่สังเกตการณ์ เป็นต้น  
   นอกจากนี้ เมื่อผู้วิจัยได้ส ารวจและศึกษาข้อมูลทางด้านเทคนิคต่าง ๆ            
ของเวที ณ สถานที่ท าการจริง พบว่า ลักษณะของเวทีมีเทคนิคที่สามารถเปิดออกได้โดยใช้ระบบ        
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ไฮโดรลิกส์ (Hydraulic) ดังนั้นผู้วิจัยจึงปรับเพ่ิมรายละเอียดในการน าเสนอโดยใช้เทคนิคดังกล่าว                
ในการแสดง จึงท าให้การทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยได้คัดเลือกนักแสดงเพ่ิม จ านวน 2 คน ในการน าเสนอ 
เพ่ือไม่ให้เกิดผลกระทบต่อการออกแบบการแสดงที่ได้สร้างสรรค์ไว้ก่อนหน้านี้ โดยใช้นักแสดงหญิง 
ทั้งนี้เพ่ือลดความสับสนของผู้ชมในการน าเสนอเรื่องราวตามแนวคิดของผู้วิจัย ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.18 นักแสดงเสริมในการปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 5 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

ภาพนักแสดง ชื่อ-สกุล / สังกัด ความสามารถ 

 

นางสาวศศิมาพร บรรณราช 
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

นาฏยศิลป์ไทย 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 

นางสาวสุรภา ทองจินดา 
 
นักศึกษาสาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย 
ชั้นปีที่ 3 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา 

นาฏยศิลป์ไทย 
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย 

 
   3) การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ครั้งที่ 5 
   ในการทดลองสร้างสรรค์ครั้งนี้ผู้วิจัยยังคงยึดตามการทดลองสร้างสรรค์ 
ครั้งที่ 4 เป็นหลัก โดยการแสดงองก์ 1 ปลงสังขาร มรการใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน 
(Everyday Movement) ผนวกกับมีการใช้เทคนิคลีลาการท าซ้ า (Repetitive) การด้นสด 
(Improvisation) และลีลาการเคลื่อนไหวที่แสดงอารมณ์แบบละคร (Acting) และการแสดงองก์ 2 
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หลังความตาย มีการใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ประกอบกับ
การใช้เทคนิคการด้นสดที่เกิดจากการสัมผัสระหว่างร่างกายของมนุษย์ ( Body Contact 
Improvisation) เทคนิคลีลาการท าซ้ า (Repetitive) และลีลาการเคลื่อนไหวที่แสดงอารมณ์แบบ
ละคร (Acting) ทั้งนี้ลีลาการเคลื่อนไหวดังกล่าวเกิดจากการด้นสด (Improvisation) ของผู้แสดง ซึ่งมี
การก าหนดแนวคิดและสถานการณ์ที่ต้องการสื่อสารโดยผู้วิจัย 

อีกทั้งการพัฒนาลีลาการเคลื่อนไหวในครั้งนี้ผู้วิจัยได้มีการเปลี่ยนแปลง
ทิศทางต่าง ๆ ในการแสดงช่วงที่สื่อถึงการตาย โดยผู้วิจัยออกแบบให้นักแสดงนอนในลักษณะท่าทาง
เสมือนศพตามความเชื่อในพิธีกรรม โดยค านึงถึงทิศทางตามสถานที่จริง ได้แก่ การตั้งศพในศาสนา
คริสต์และพุทธนอนหันศีรษะทิศตะวันตก การฝังศพในศาสนาอิสลามนอนตะแคงตัวไปทางขวาและ
หันหน้าไปทางทิศตะวันตก ดังภาพที่ 4.16 และลีลาการเคลื่อนไหวในช่วงที่สื่อถึงขั้นตอนการแปรอัฐิ
ในศาสนาพุทธ ซึ่งเป็นการจัดเรียงกระดูกหันศีรษะไปทางทิศตะวันตก แล้วจัดใหม่ให้หันศีรษะไปทาง
ทิศตะวันออก ในคติธรรมได้เปรียบเทียบว่าคือการตายแล้วเกิดใหม่ โดยผู้วิจัยมีการน าก้อนหิน
ลักษณะสีขาวขุ่นที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกระดูกมาเป็นอุปกรณ์ในการประกอบการแสดง ทั้งนี้ผู้วิจัย
ได้ปรับตามทิศทางจริงของสถานที่แสดง ดังภาพที ่4.17 

 

 
 

ภาพที่ 4.16 สื่อถึงลักษณะของศพตามความเชื่อในพิธีกรรมโดยค านึงถึงทิศทางจริงตามสถานที่แสดง 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4.17 สื่อถึงขั้นตอนการแปรอัฐิในพิธีศพศาสนาพุทธโดยค านึงถึงทิศทางจริงตามสถานที่แสดง 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
   นอกจากนี้ผู้วิจัยยังมีการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวเพ่ิมเติมในช่วงเริ่ม
น าเข้าสู่ความตายในศาสนาพุทธ องก์ 1 ฉาก 4 โดยใช้นักแสดงหญิง 2 คน ถือผ้าขาวขึ้นมาจากเวที
ส่วนล่างที่เปิดออกโดยใช้ระบบไฮโดรลิกส์ (Hydraulic) เพ่ือน าเสนอความแตกต่างของการใช้พ้ืนที่
เวท ีดังภาพที่ 4.18 
 

 
 

ภาพที่ 4.18 ลีลาการเคลื่อนไหวเพ่ือน าเสนอความแตกต่างของการใช้พื้นที่เวที 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
   4) การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ครั้งที่ 5 
   ในการทดลองสร้างสรรค์ครั้งผู้วิจัยยังคงยึดอุปกรณ์ประกอบการแสดงตาม
การทดลองสร้างสรรค์ ครั้งที่ 4 เป็นหลัก แต่ในครั้งนี้ได้มีการเปลี่ยนแปลงอุปกรณ์ในช่วงการแสดงที่
สื่อถึงขั้นตอนพิธีเผาศพในศาสนาพุทธ โดยในการทดลองสร้างสรรค์ ครั้งที่ 3 ผู้วิจัยใช้ไม้ขีดไฟเป็น
อุปกรณ์ประกอบการแสดง แต่ในครั้งที่ 4 ได้มีการใช้ดอกไม้จันทน์ซึ่งเป็นอุปกรณ์ที่ใช้จริงในพิธีศพมา
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เป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดง ทั้งนี้น าเสนอในลักษณะการจ าลองสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง โดยให้
นักแสดงน าดอกไม้จันทน์แจกให้ผู้ชมขณะท าการแสดง ซึ่งผู้ชมจะกลายเป็นตัวละครในการแสดงโดย
ไม่ได้มีการเตรียมการไว้ การแสดงในลักษณะนี้เป็นผลงานแบบแฮ็พเพ็นนิง อาร์ท (Happening Art) 
คือ ปฏิกิริยาของผู้ชมเป็นส่วนหนึ่งของงานศิลปะและถูกสร้างสรรค์ขึ้นโดยฉับพลัน   
 

  
 

ภาพที่ 4.19 ดอกไม้จันทน์ : การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ครั้งที่ 5 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
   5) การออกแบบเสียงประกอบการแสดง ครั้งที่ 5 
   จากการออกแบบเสียงประกอบการแสดงในครั้งที่ผ่านมา นอกจากมีการใช้
เสียงบรรยากาศในขณะแสดงผลงานและเสียงจากบทพูดของนักแสดง โดยการน าบทสวดศพใน
พิธีกรรมศาสนาพุทธ บทละหมาดศพในพิธีกรรมศาสนาอิสลาม และเพลงสวรรค์เป็นนิรันดร์ใน
พิธีกรรมศาสนาคริสต์ ซึ่งเป็นเสียงที่เกิดขึ้นจากสถานการณ์จริงในพิธีศพมาลดทอนใช้เพียงค าส าคัญที่
มีความสอดคล้องกับเนื้อหาในการแสดงมาประกอบแล้ว ในการออกแบบเสียงประกอบการแสดง           
ครั้งนี้ผู้วิจัยได้เพ่ิมการใช้เสียงสังเคราะห์ประกอบเรื่อง ได้แก่ ในองก์ 1 ฉาก 1 ใช้เสียงการเดินของเข็ม
วินาทีในนาฬิกา สื่อถึงชีวิตต้องเป็นไปตามกาลเวลา ซึ่งเป็นเสียงที่เกิดจากการตีความตามจินตนาการ
ของผู้วิจัย ในองก์ 1 ฉาก 2 ใช้เสียงระฆัง สื่อถึงเสียงระฆังที่ใช้ในพิธีศพศาสนาคริสต์ และในองก์ 1 
ฉาก 4 เสียงกริ่ง สื่อถึงเสียงสัญญาณก่อนการเผาศพ ซึ่งเกิดจากการเทียบเคียงเสียงที่เกิดขึ้นใน
สถานการณ์จริงตามพิธีกรรม 
 
   6) การออกแบบเครื่องแต่งกาย ครั้งท่ี 5 

การออกแบบเครื่องแต่งกายในครั้งนี้ ผู้วิจัยยังคงแนวคิดเรื่องความตายใน
ประเด็นพิธีศพ ซึ่งผู้วิจัยจินตนาการและออกแบบเครื่องแต่งกายแบบเรียบง่าย ( Simplicity)                  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 271 

ตามแนวคิดหลังสมัยใหม่ (Post Modern) มาประกอบการแสดง โดยมุ่งให้ผู้ชมเกิดจินตนาการ              
ในการรับชมกระบวนท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายในการตีความเนื้อหาแนวคิดที่เกิดขึ้นในงาน
สร้างสรรค์มากกว่าการจูงใจผู้ชมด้วยเครื่องแต่งกายอ่ืน ๆ ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้ผ้าด้ายดิบที่เนื้อผ้า
มีความหนามากยิ่งขึ้น และมีการเปลี่ยนรูปแบบกางเกงให้มีลักษณะที่ขากางเกงกว้างมากยิ่งขึ้น 
เพ่ือให้สะดวกต่อการเคลื่อนไหวของนักแสดง 
 

  
 

ภาพที่ 4.20 การออกเครื่องแต่งกายนักแสดงหลัก ครั้งที่ 5 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
   อีกทั้งในการทดลองครั้งนี้ผู้วิจัยได้เพ่ิมนักแสดงหญิง ในองก์ 1 ฉาก 4             
ช่วงเริ่มน าเข้าสู่ความตายในศาสนาพุทธ ในครั้งนี้จึงมีการออกแบบเครื่องแต่งกายเพ่ิมส าหรับนักแสดง
หญิง โดยใช้เครื่องแต่งกายในลักษณะเดียวกันกับนักแสดงชาย แต่ใช้ผ้าสีด า เพ่ือให้นักแสดงเสริมมี
ความแตกต่างกับนักแสดงหลักและมีความกลืนไปกับบริบทของเวที อีกท้ังเพ่ือลดความสับสนของผู้ชม
ในการน าเสนอเรื่องราวตามแนวคิดของผู้วิจัย เนื่องจากในการแสดงช่วงดังกล่าวผู้วิจัยไม่ได้มุ่งเน้นลีลา                    
การเคลื่อนไหวในการแสดง เพียงแต่มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอความแตกต่างของการใช้พื้นที่เวที  
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ภาพที่ 4.21 การออกเครื่องแต่งกายนักแสดงเสริม ครั้งที่ 5 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
   7) การออกแบบพื้นที่การแสดง ครั้งท่ี 5 
   การน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้สถานที่
แสดง คือ โรงละครแบล็ค บ็อกซ์ เธียร์เตอร์ (Black Box Theatre) หรือเอ็กซ์เพอริเมนทัล เธียร์เตอร์ 
(Experimental Theatre) ซึ่งเป็นโรงละครที่มีลักษณะพ้ืนที่หรือห้องเปล่าสี่เหลี่ยม ผนังสีด าหรือมี
ม่านด าโดยรอบ อีกทั้งมีลักษณะของเวทีที่บริ เวณส่วนหน้าเปิดออกโดยใช้ระบบไฮโดรลิกส์ 
(Hydraulic) เป็นลักษณะช่องสี่เหลี่ยม ผู้วิจัยจึงใช้ระบบไฮโดรลิกส์ของเวทีในการออกแบบพ้ืนที่             
การแสดงโดยสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ในการแสดง ดังนี้ 
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ตารางที่ 4.19 การใช้ระบบไฮโดรลิกส์ (Hydraulic) ของเวที 
ในการสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ในการแสดง 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

โครงสร้างบทการแสดง สื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ 

องก ์1  
ปลงสังขาร  

ฉาก 1 ชีวิตและความตาย - โลงศพ 
- หลุมฝังศพ 

ฉาก 2 ความตายในศาสนาคริสต์ - หลุมฝังศพ 

ฉาก 3 ความตายในศาสนาอิสลาม - หลุมฝังศพ 
ฉาก 4 ความตายในศาสนาพุทธ - โลงศพ 

- เมร ุ
องก ์2  
หลังความตาย  

ฉาก 1 เดินทาง - เส้นทางเดิน 

ฉาก 2 กรรม - แม่น้ า 
- สถานที่ต่างระดับ เช่น ข้างบนและ

ข้างล่าง  

ฉาก 2 การหลุดพ้น - นรกและสวรรค์ 
 
  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังมีการออกแบบพ้ืนที่การแสดงโดยน าอุปกรณ์ประกอบการแสดง
ผนวกกับทฤษฎีทางทัศนศิลป์ในการสร้างแบบรูป (Pattern) ส าหรับการออกแบบพ้ืนที่การแสดงโดย
ใช้เชือกในการสร้างแบบรูปวงกลม สื่อถึงเส้นทางเดินของชีวิตและขอบเขตของชีวิต และการวางเชือก
วนซ้อนกันในลักษณะรูปสามเหลี่ยม ในคติธรรมหมายถึงการวนเวียนและการติดอยู่ในบ่วง 3 บ่วง 
  
   8) การออกแบบแสงประกอบการแสดง ครั้งที่ 5 

 การออกแบบแสงถือเป็นอีกองค์ประกอบหนึ่งที่มีความส าคัญเป็นอย่างมาก
ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ทั้งด้านการส่องสว่างให้เห็นการเคลื่อนไหว น าสายตา สร้างมิติ 
พ้ืนผิวและสร้างบรรยากาศ ดังที่ คันนิ่งแฮม (Cunningham) ได้แสดงความเห็นเกี่ยวกับการจัดแสง
ส าหรับการแสดง ไว้ว่า “การจัดแสงสามารถสร้างสรรค์ได้อย่างไม่มีขีดจ ากัด... สามารถสร้างภาพหรือ
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ บนเวทีได้อย่างมากมาย ตั้งแต่อารมณ์สงบนิ่งไปจนถึงตื่นเต้นหรือตื่นกลัว           
เศร้าโศกไปจนถึงดีใจอย่างที่สุด แสงสามารถสร้างภาพให้เลียนแบบบรรยากาศในชีวิตจริงได้” 
(Cunningham, 1955: 15) ทั้งนี้ นพดล อินทร์จันทร์ ได้อธิบายเพ่ิมเติมสนับสนุนความคิดเห็นของ 
คันนิ่งแฮม (Cunningham) เกี่ยวกับบทบาทและความส าคัญการจัดแสงบนเวทีการแสดง ดังนี้ 
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1. แสงท าให้ผู้ชมแลเห็นการแสดง (Visibility) สิ่งส าคัญพ้ืนฐานของการจัด
แสงสว่างให้แก่เวที คือ การท าให้ผู้ชมเห็นการแสดง เห็นการเคลื่อนไหวของตัว
ละคร นักแสดง ฉาก เครื่องแต่งกาย 

2. แสงเป็นสื่อน าสายตาของผู้ชม (Selective Focus) การจัดแสงเป็น                                                              
การน าสายตาของผู้ชมไปสู่จุดหมายที่ผู้ออกแบบต้องการเน้นย้ า หรือต้องการให้
ผู้ชมเกิดความสนใจเป็นพิเศษ สามารถน าสายตาผู้ชมได้โดยการเน้นย้ าไปที่กลุ่ม
นักแสดง และไม่สร้างความสับสนให้แก่ผู้ชมการแสดง การใช้แสงเน้นเฉพาะ
จุดส าคัญสามารถช่วยให้เกิดความหลากหลายบนเวที ตลดจนช่วยในการเปลี่ยนฉาก
ขณะที่มีการแสดงอยู่โดยไม่ท าให้ผู้ชมเสียสมาธิในการรับชมการแสดงนั้น ๆ  

3. แสงสามารถสร้างมิติและพ้ืนผิวที่หลากหลาย (Modeling Texture) 
แสงมีความสามารถในการสร้างมิติ แสง เงา และลักษณะพ้ืนผิวให้แก่สิ่งต่าง ๆ               
ที่ปรากฏต่อสายตาของผู้ชมการแสดง ไม่ว่าจะเป็น ฉากการแสดง เครื่องแต่งกาย 
อุปกรณ์ประกอบฉาก หรือแม้แต่มิติและพ้ืนผิวบนใบหน้า หรือล าตัวของนักแสดง 
แสงจะเป็นตัวสร้างมิติ ความลึก ตื้น เป็นตัวก าหนดทิศทาง รวมถึงการแสดงพ้ืนผิว 
และแสงก็สามารถสร้างมิติบนใบหน้าหรือล าตัวของนักแสดง  

4. แสงสร้างบรรยากาศและอารมณ์ในการแสดง (Atmosphere Mood)                        
การสร้างอารมณ์และบรรยากาศในการแสดงเป็นอีกหน้าที่หนึ่งของนักออกแบบแสง 
ที่จะท าให้ผู้ชมได้รับสาร หรือมีอารมณ์คล้อยตามไปกับการแสดงได้รวดเร็ว หรือง่าย
ยิ่งขึ้น แสงสามารถกระตุ้นแรงตอบสนองทางอารมณ์ของมนุษย์ได้เป็นอย่างดี 
สามารถบอกได้ว่าการแสดงที่เกิดขึ้นอยู่ช่วงเวลาไหน ฤดูกาลใด สามารถบ่งชี้                                                                                  
สภาวะแวดล้อมของตัวละคร และน าเสนออารมณ์ของการแสดงช่วงนั้น ๆ (นพดล 
อินทร์จันทร์, 2548: 80-84) 

 
   นอกจากความส าคัญและบทบาทของแสงประกอบการแสดงจากที่ได้กล่าว
มาข้างต้นแล้ว แสงยังสามารถสื่อถึงความหมายโดยนัยของการแสดงที่ผู้วิจัยต้องการสื่อสาร ตลอดจน
การสร้างสัญลักษณ์ในการแสดง ซึ่งท าให้การแสดงเกิดการสื่อสารได้อย่างชัดเจนและการแสดง 
มีความน่าสนใจมากข้ึน ทั้งนี้ผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียดการออกแบบแสงประกอบการแสดงในครั้งนี้
ตามล าดับของบทการแสดง ดังนี้    
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ตารางที่ 4.20 การออกแบบแสงประกอบการแสดง ครั้งที่ 5 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

บทการแสดง ภาพการออกแบบแสง ค าอธิบาย 
องก ์1 

ปลงสังขาร 
ฉาก 1 

ชีวิตและ
ความตาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     เ ริ่ ม ต้ น ด้ ว ย แส งหลั ก สี                
เหลืองอมส้มที่มาจากด้านหลัง
เวที ลักษณะของแสงมีการจาย
แผ่ เรียบไปกับพ้ืนการแสดง                
เพ่ือน าสายตาผู้ชมไปยังพ้ืนที่
การแสดงด้านหน้าที่ถูกเปิด
ออก  

 

     แ บ่ ง พ้ื น ที่ ก า ร แ ส ด ง
ออกเป็น 2 ส่วน ด้วยการลดค่า
ความเข้มของแสงที่มาจากทาง
ด้านหลัง พร้อมกับแสงจากทาง
ด้านข้างพ้ืนที่การแสดงทั้งซ้าย
และขวา แล้วค่อย ๆ สว่างขึ้น 
โดยมีแสงจากทางด้านหน้าเวที
ช่ ว ย เ ส ริ มบ รร ยาก าศของ 
การแสดง 

 

     แสงจากทางด้านข้างเวทีทั้ง
ซ้ายและขวามืดลง เหลือเพียง
แสงที่มาจากทางด้านหลังใน           
มุมสูง และมีแสงสีเหลืองอมส้ม
ส่ อ งสว่ า งออกมาจาก พ้ืนที่             
การแสดงด้านหน้าถูกเปิดออก      
สื่อถึงหลุมศพ  
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บทการแสดง ภาพการออกแบบแสง ค าอธิบาย 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 

(ต่อ) 
  

     มีการใช้แสงสีน้ าเงินจาก
ทางด้านซ้ายและแสงสีแดง
จากด้านขวา ในลักษณะมุมสูง             
อีกทั้งมีการเสริมบรรยากาศ
ของการแสดงด้ วย  แส งสี
เหลืองที่มาจากทางด้านข้าง
ของเวทีทั้งด้านซ้าย ขวา และ
หลัง 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน

ศาสนา
คริสต์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     แสงส่องลงมาจากมุมบน
ด้ านหลั งตกกระทบกับตั ว
นั กแสดง เกิ ด เส้ นของแสง 
เสมือนรูปร่างของไม้กางเขน 
สัญลักษณ์ ในศาสนาคริสต์              
อีกทั้งใช้แสงที่เกิดจากลายฉลุ
เพ่ือสร้างมิติให้กับพ้ืนที่แสดง  

 
 

     มีการเพ่ิมแสงสีขาวที่มา
จากประตูหลังเวทีทางด้านขวา 
แสง ซึ่งส่องออกมามีลักษณะ
เป็นรูปร่างสี่ เหลี่ยม เ พ่ือน า
สายตาของผู้ชมไปยังสู่ สิ่ งที่
ต้องการน าเสนอ  

 

     พ้ืนที่การแสดงเปลี่ยนเป็น
แ ส ง สี น้ า เ งิ น ด้ ว ย ทิ ศ ท า ง               
ขอ ง แส งที่ ม า จ าก ด้ า นบ น                       
เสริมด้วยส่องแสงสีเหลืองจาก
ด้านข้างเวทีทั้งซ้ายและขวาไป
ยังนักแสดง ผนวกกับแสงที่
ส่องลงมาตรงกลางเวทีมีรูปร่าง
สัญลักษณ์ไม้กางเขน  
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บทการแสดง ภาพการออกแบบแสง ค าอธิบาย 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตายใน

ศาสนา
คริสต์ 
(ต่อ)  

     มีการเพ่ิมความสว่างด้วย
แสงที่มาจากทางด้านหลังของ
เวที และมีการใช้แสงที่จ ากัด
เฉพาะพ้ืนที่  4 มุมตามพ้ืนที่     
การแสดง  ด้ วยแสงสี ชม พู              
เพ่ือสื่อความหมายโดยนัยถึง
แนวคิ ด ในศาสนาคริ สต์ ว่ า 
ความตายไม่ใช่ เรื่ องน่ากลัว 
แ ต่ เ กิ ด จ า ก ค ว า ม รั ก ข อ ง 
พระเจ้า  

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตายใน

ศาสนา
อิสลาม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     แสงสีชมพูค่อย ๆ มืดลง 
พร้อมทั้ งแสงสี เขียวค่อย ๆ 
สว่างขึ้นมาจากมุมบนด้านซ้าย
ของเวที 

 

     แสงสีน้ าเงินมืดลง จากนั้น
มีการใช้แสงสีเหลืองที่มาจาก
ด้ า น ห ลั ง ต ร ง ก ล า ง เ ว ที                   
และประตูมุมซ้ ายด้ านหลั ง                      
ของเวที  ประกอบกับแสงสี
เขียวที่มาจากมุมบนด้านขวา
เพ่ิมปริมาณความเข้มของแสง
มากขึ้น 
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บทการแสดง ภาพการออกแบบแสง ค าอธิบาย 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตายใน

ศาสนา
อิสลาม 
(ต่อ)  

     แสงสีเขียวที่ส่องมาจากมุม
บนด้ านขวายั งคงสว่ า งอยู่
จากนั้นแสงเหลืองจากประตู
มุ ม ข ว า ด้ า น ห ลั ง มื ด ล ง 
ประกอบกับแสงสีขาวที่มาจาก
มุ ม บ น ด้ า น ห ลั ง ส ว่ า ง ขึ้ น 
น าสายตาไปสู่นักแสดงที่นอน
ราบกับพ้ืนอยู่ตรงกลางเวที 

 

     แสงสีเขียวที่มาจากมุมบน
ด้านขวามืดลง ในขณะที่แสงสี
เขียวจากมุมบนด้านหลังส่องลง
มาตรงกลางเวทีด้วยลักษณะ
การก าหนดขอบเขตพ้ืนที่เป็น
วงกลม เสริมบรรยากาศด้วย 
แสงสีเหลืองที่มาจากด้านหลัง 
และแสงที่มาจากพ้ืนเวทีที่ถูก
เปิดออก 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

     แสงทั้งหมดมืดลง เหลือไว้
เพียงแสงสีส้มที่มาจากด้านล่าง
ของพ้ืนที่การแสดงที่ถูกเปิด
ออก 
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บทการแสดง ภาพการออกแบบแสง ค าอธิบาย 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

     แสงสีส้มที่มาจากด้านล่าง
ของพ้ืนที่การแสดงที่ถูกเปิด
ออกมืดลง สลับกับการใช้แสงสี
ขาวที่มาจากทิศทางด้านหน้า
เวที ด้วยแสงที่กระจายเรียบไป
กับพ้ืน และแสงสีขาวที่มาจาก
มุมบนทางด้านหลังของเวที 

 
 

     แสงทั้งหมดดับลง คงเหลือ
เพียงแสงสีขาวจากตรงกลาง
มุมบนด้านหลังของเวท ี

 
 

     ลดปริมาณความเข้มแสงสี
ขาวจากมุมบนด้านหลัง  

 

     มีการใช้แสงสีขาวจากมุม
บนด้านหลัง ด้วยปริมาณความ
เข้มของแสงครึ่งหนึ่ง จากนั้น
แสงสีเหลืองส่องมาจากประตู
มุมขวาด้านหลัง 
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บทการแสดง ภาพการออกแบบแสง ค าอธิบาย 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

     แสงทั้งหมดมืดลง จากนั้น
แสงที่มาจากด้านหน้าเวทีสว่าง
ขึ้น พร้อมกับแสงสีส้มที่อยู่ใต้
พ้ื นที่ ก า รแสดงที่ เ ปิ ดออก 
ค่อย ๆ สว่างข้ึน 

 
 

     แสงที่มาจากด้านหน้าเวที
มืดลง จากนั้นมีการใช้แสงสีส้ม
ส่องมาจากมุมบนด้านซ้ายของ
เวท ีและแสงสีแดงจากด้านบน
ส่องลงมายังพ้ืนที่บริ เวณมุม
หลังด้านซ้ายเวทีในต าแหน่ง
ของนักแสดง จากนั้นค่อย ๆ 
เปลี่ยนเป็นแสงสีแดง และดับ
ลง            

 
 

     พ้ื น ที่ ก า ร แ ส ด ง มื ด ล ง              
เหลือไว้เพียงแสงที่มาจากทาง
ด้านหน้าเพ่ือส่องเข้าไปยังพ้ืนที่
การแสดงมุมมซ้ายด้านหน้า
ของเวทีด้วยการใช้ปริมาณ
ความเข้มของแสงน้อย 

 

     มี ก า ร ใ ช้ แ ส ง โ ด ย มี ทิ ศ
ท า ง ก า ร ม า ข อ ง แ ส ง 
ประกอบด้วย 3 ทิศทาง ได้แก่ 
1 )  ทิ ศทางมุ มซ้ า ยด้ านบน               
เสริมด้วยอุปกรณ์ลวดลายฉลุ
ลักษณะคล้ายกิ่งไม้ 2) ทิศทาง
ด้านหลังด้วยการวางอุปกรณ์
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บทการแสดง ภาพการออกแบบแสง ค าอธิบาย 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตายใน
ศาสนาพุทธ 

(ต่อ) 

โคมไฟกั บ พ้ืน  ท า ให้ แสงมี
ลักษณะแผ่กระจายเรียบไปกับ
พ้ืน และ 3) ทิศทางมุมขวา
ด้านหลัง เสริมด้วยอุปกรณ์ลาย
ฉลุลักษณะคล้ายกิ่งไม้  ทั้ งนี้
ทิศทางของแสงทั้ง 3 มีการใช้
ปริมาณความเข้มของแสงที่
น้อย 

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 1 
เดินทาง 

 

     แสงหลักมากจากด้านหลัง
ของพ้ืนที่การแสดงด้วยอุปกรณ์
โ ค ม ไ ฟ ที่ ว า ง เ รี ย บ กั บ พ้ื น 
ลักษณะของแสงแผ่กระจาย
ออกเป็นวงกว้างทั่วพ้ืนที่การ
แสดง และเสริมบรรยากาศ
ด้วยแสงสี เหลืองอมส้มที่มา
จากด้านข้างเวทีทั้งด้านซ้าย 
ด้านขวา และพ้ืนที่ด้านล่างที่
ถูกเปิดออก 

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 2 
กรรม 

 
 

     ยั ง ค ง ใ ช้ แ ส ง เ ช่ น เ ดิ ม                 
แต่มีการเพ่ิมเติมทิศทางของ
แสงที่มาจากมุมบนด้านหลัง 
และปริมาณความเข้มของแสง
ที่เข้มขึ้น ประกอบกับเพ่ิมแสง
ที่ ส่ อ ง เป็ นลวดลายฉลุทาง
ประตดู้านหลังทางซ้ายของเวท ี
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บทการแสดง ภาพการออกแบบแสง ค าอธิบาย 

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 3 
หลุดพ้น 

 
 

     ยั ง ค ง ใ ช้ แ ส ง เ ช่ น เ ดิ ม                 
แต่มีการลดปริมาณความเข้ม
ของแสงลงเรื่อย ๆ จนกระทั่ง
มืดสนิท 
 

 
การทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา

ข้อมูลทางด้านเทคนิคของเวทีและสถานที่ใช้แสดงจริง เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการปรับเปลี่ยน              
การแสดงให้มีความเหมาะสมกับเวที ตลอดจนพัฒนาการทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์
ให้มีความน่าสนใจและมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท าการทดลองออกแบบสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ทั้งสิ้น 8 องค์ประกอบ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือก
นักแสดง การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบเสียงประกอบการแสดง การออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเครื่ องแต่ งกาย การออกแบบพ้ืนที่ การแสดง                             
และการออกแบบแสงประกอบการแสดง ซึ่งผู้วิจัยได้อธิบายรายละเอียด ดังนี้ 
 

ตารางที่ 4.21 การปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 5 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 

บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 1 

 
 
 

 

 
 

     เมื่อนักแสดงเริ่มเดินออกมา 
ไฟแสงสีเหลืองอมส้มจะค่อย ๆ 
สว่างขึ้น เสมือนแสงสว่างของ
ดวงอาทิตย์ ซึ่งมีนัยถึงการเริ่ม
ด าเนินชีวิตของมนุษย์ไปตาม
กาลเวลา ประกอบกับการมี
เสียงเข็มวินาทีของนาฬิกาเป็น
เ สี ย ง ป ร ะ ก อ บ ก า ร แ ส ด ง
จนกระท่ังนักแสดงนอนทั้งหมด 
ซึ่ ง ห ม า ย ถึ ง  ก า ร ต า ย                                                    
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 1 
(ต่อ)  

 

 
 

     นักแสดง เดินออกมายืนตรงกลาง เวที                                            
คล้องเชือกที่แขนขวา ค่อย ๆ เดินเป็นวงกลม
พร้อมกับใช้มือซ้ายปล่อยเชือกราบลงกับพ้ืนเป็น
วงกลม สายตาก้มมองเชือกที่พ้ืน    

เสียงดังกล่าวจึงหยุด 
     การวางเชือกที่ราบเรียบไม่
มีปมและการวางเชือกซ้อนกัน
ห รื อ เ ป็ น ป ม เ ชื อ ก  เ ป รี ย บ 
เสมือนเส้นทางของชีวิตมนุษย์ที่
มีทั้งความราบรื่นและมีอุปสรรค  
     การแสดงในฉากนี้ ลักษณะ
ของเวทีที่เปิดออกโดยใช้ระบบ
ไฮโดรลิกส์ (Hydraulic) สื่อถึง
ความตายที่อยู่เบื้องหน้า   

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 2 

 
 

 

     นักแสดงหันด้านหน้า พนมมือไหว้กลางอก 
ศีรษะตรง จากนั้นค่อย ๆ นอนหงายราบไปกับ
พ้ืน หันเท้าไปทางด้านหลัง 
 
 

   สื่ อถึ งการเข้ าสู่ ความตาย                                       
โดยแสดงท่าทางสัญลักษณ์ใน
ศาสนาพุทธ  
     จ า ก นั้ น นั ก แ ส ด ง ที่ รั บ
บทบาทเป็นความตายในศาสนา
พุทธจะลุกขึ้นมาเดินวนบนเชือก 
สื่อถึงการเวียนว่ายตายเกิดตาม
ความเชื่อในศาสนาพุทธ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 3 

 
 

 
 

 

     นักแสดงเดินเหยียบบนเชือกที่วางราบบน
พ้ืน  พร้ อมทั้ ง เ คลื่ อน ไหวด้ ว ยลี ล าที่ เ ป็ น
สัญลักษณ์ของศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และ
ศาสนาคริสต์ และพูดคนเดียวเสียงเบา ๆ โดยใช้
ค าพูดเหมือนที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน (Everyday 
Movement) และแสดงอารมณ์ทางสีหน้า  

     น า เสนอลีลาการเคลื่ อน 
ไ ห ว ใ น รู ป แ บ บ ล ะ ค ร แ ล ะ              
ลี ล า ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ใ น
ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น  ( Everyday 
Movement) ตลอดจนท่าทาง
สัญลักษณ์ที่สื่อถึงศาสนาคริสต์ 
ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ 
     การเดิน เหยียบบนเชือก         
สื่อนัยถึงการด าเนินชีวิตขณะ             
ที่ ยั ง มี ชี วิ ต อ ยู่ ข อ ง ม นุ ษ ย์                      
ประกอบด้วย เดินบนเชือกที่
ราบเรียบไม่มีปม เปรียบ เสมือน
การด าเนินชีวิตอย่างราบรื่น 
และการเดินบนเชือกที่วางซ้อน
กันหรือเป็นปม เปรียบเสมือน
การเนินชีวิตที่พบเจออุปสรรค 
ซี่ งสื่ อถึ งก่อนมนุษย์จะเข้ าสู่
ค ว ามต าย  ถึ ง แม้ จ ะนั บ ถื อ
ศาสนาที่แตกต่าง กันแต่ทุกคนก็
ย่อมต้องมีการด าเนินชีวิตก่อนที่
จะพบกับความตายที่รอคอยอยู่
ในวันข้างหน้า 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 4 

  
 

     นักแสดงนอนหันศีรษะเฉียง
ไปทางด้านหลังเวที  ซึ่งเป็นทิศ
ตะวันตกในสถานที่แสดงจริง 
สื่อถึงการฝังศพในศาสนาคริสต์ 
ซึ่งจะท าการฝังหันศีรษะไปทาง
ทิศตะวันตก โดยมีความเชื่อว่า
เมื่อถึงวันฟ้ืนคืนชีพ เมื่อลุกขึ้น
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 4 
(ต่อ) 

 
 

 
 

 

        นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นความตายใน
ศาสนาคริสต์ เมื่อเดินมาตรงกลางแล้วปฏิบัติ
ท่าทางสัญลักษณ์ในการสื่อสารถึงศาสนาคริสต์ 
โดยกางแขนออกในลักษณะไม้กางเขน แล้วล้ม
ตัวลงนอนหงายราบบนพื้น หันศีรษะเฉียงไปทาง
ด้านหลังเวที มือประสานกันที่หน้าอก 

มาแล้วจะได้หันหน้าไปทางทิศ
ตะวันออก 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นความตายใน
ศาสนาอิสลาม เมื่อเดินมาตรงกลางแล้วล้มตัวลง
นอนตะแคงตัว หันหน้าไปทางด้านหลังเวที              

     นักแสดงนอนตะแคงตัว หัน
ห น้ า ไ ป ท า ง ด้ า น ห ลั ง เ ว ที          
ซึ่งเป็นทิศตะวันตกในสถานที่
แสดงจริง สื่อถึงการฝังศพใน
ศาสนาอิสลาม ซึ่งจะฝังโดยให้
ศพนอนตะแคงและหันหน้าไป
ทางทิศตะวันตก ซึ่งเป็นทิศที่ผู้
นั บถื อศาสนาอิสลามท า พิธี
ละหมาด 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 5 
(ต่อ) 

มือแนบล าตัว 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 1 
ชีวิตและ
ความตาย 
ท่าท่ี 6 

 
 

 
 

 
 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นความตายใน
ศาสนาพุทธ เมื่อเดินมาตรงกลางแล้วล้มลงนอน
หงายราบบนพ้ืน หันศีรษะเฉียงไปทางด้านหลัง
เวท ีพนมมือไหว้ที่กลางอก 

     นักแสดงนอนหันศีรษะเฉียง
ไปทางด้านหลังเวที ซึ่งเป็นทิศ
ตะวันตกในสถานที่แสดงจริง 
สื่อถึงการตั้งศพในศาสนาพุทธ 
ซึ่งมีความเชื่อว่าทิศตะวันตก
เป็นทิศแห่งการดับสูญ  
     นักแสดงนอนในลักษณะ
แบบรูป (Pattern) สามเหลี่ยม
ซึ่ ง เป็นการผนวกทฤษฎีทาง
ทัศนศิลป์ในการสร้างแบบรูป 
(Pattern) บนเวทีมีการใช้แสงสี
น้ าเงินจากทางด้านซ้ายและแสง
สีแดงจากด้านขวา ในลักษณะ
มุมสูง เมื่อนักแสดงนอนทั้งหมด
แล้วไฟค่อย ๆ ดับลง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 1 

 

 
 

     นักแสดงที่ได้รับบาทเป็นความตายในศาสนา
คริสต์ลุกขึ้นยืนตัวตรงแขนทั้งสองเหยียดตึงกาง
ออกระดับไหล่  ศรีษะเ อียงขวาและก้มลง 
หลับตา 

     น า เสนอท่าทางลั กษณะ
เหมือนไม้กางเขนซึ่งแสดงถึง
สัญลักษณ์ในคริสต์ แล้วแสงไฟสี
ขาวที่เกิดจากลายฉลุจากมุมบน
ตรงกลางเวทีค่อย ๆ สว่างขึ้น
และส่องไปที่นักแสดงตรงกลาง
เวที ในฉากนี้ลักษณะของเวที
เปิดออกโดยใช้ระบบไฮโดรลิกส์ 
(Hydraulic) สื่อถึงหลุมฝังศพ  

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 2 

 

 
 

 
 

     นักแสดงชายน าขนมปังและไวน์แดงซึ่งอยู่ใน
แก้วมาให้นักแสดงที่ได้รับบาทเป็นความตายใน
ศาสนาคริสต์  โดยเดินออกมาจากหลังเวที
ด้านซ้าย ด้วยท่าทางและอารมณ์ส ารวม 

     น า เสนอลีลาการเคลื่ อน 
ไหวโดยใช้วิธีการสื่อสารอย่าง 
ต ร ง ไ ป ต ร ง ม า ด้ ว ย ลี ล า 
การเคลื่อนไหวในชีวิตประจ า 
วั น  Everyday Movement) 
ประกอบ ด้วยท่าเดิน และท่า
รับประทาน ขนมปัง  
     ในขณะที่นักแสดงชายเดิน
ออกมาจากหลังเวทีด้านซ้าย          
มีการเพ่ิมแสงสีขาวมาจากประตู
หลังเวททีางด้านขวา  
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 3 

 

 
 

 
 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นสัญลักษณ์ความ
ตายในศาสนาคริสต์ ยืนรับประทานขนมปังอย่าง
ต่อเนื่อง ในขณะที่นักแสดงคนอ่ืนย่อตัวลง หงาย
มือทั้งสองปลายมือแทงลงที่พ้ืนในลักษณะใช้มือ
ตักดิน แล้วยกแขนขึ้นระดับสายตา จากนั้นวิ่ง
เข้าไปเข้าไปตรงกลางลดมือลงในลักษณะเทดิน
ในมือลง 

     สื่อถึงการฝังศพตามแนวคิด
ในศาสนาคริสต์ที่ว่า ร่างกาย
มนุษย์เกิดมาจากดิน สุดท้าย
ต้ อ งกลั บคืนสู่ ดิ น  กล่ า วคื อ 
เมื่อตายแล้วจะต้องน าศพ ไปฝัง
เพ่ือรอวันฟ้ืนคืนชีพ ผู้วิจัยจึงมี
ก า ร อ อ ก แ บ บ ลี ล า ก า ร
เคลื่อนไหวที่สื่อความหมายใน
ลักษณะของการขุดดินและถม
ดิน 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 4 

 
 

 
 

     สื่อถึงการแสดงสัญลักษณ์
ไ ม้ ก า ง เ ข น  โ ด ย ใ ช้ วิ ธี ก า ร
เ ที ย บ เ คี ย ง แ ล ะ ห า ค ว า ม
คล้ายคลึงในการออกแบบลีลา
การเคลื่อนไหว 
     แสงจากหลังเวทีด้านซ้าย          
ที่ออกมาประตูทางด้านหลั ง
ทางซ้ายของเวทีค่อย ๆ ดับลง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 4 
(ต่อ) 

 
 

     ยืนตัวตรง ซ้อนหลังนักแสดงคนที่ 4 เรียง
กันเป็นแถวตอน  แล้วแขนทั้งสองเหยียดตึง 
ค่อย ๆ กางแขนออกโดยเริ่มจากระดับสะโพก
แล้วเดินมือสูงขึ้นระดับไหล่ นักแสดงคนหน้าสุด
ดื่มไวน์แดงจนหมดแก้ว 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 5  

 

 
 

     นักแสดงคนที่ 2 คนด้านหน้ายืนกางแขนใน
ลักษณะไม้กางเขน และลักแสดง 3 คนด้านหลัง
หมุนตัวหร้อมท้ังเคลื่อนตัวมานอนด้านหน้า  

     แสงไฟค่อย ๆ เปลี่ยนเป็น
แสงสีน้ าเงิน และตรงกลางเวที
เป็นแสงสีเหลืองมีลักษณะเป็น
ลักษณะไม้กางเขน เพ่ือสื่อถึง
สัญลักษณ์ในศาสนาคริสต์  
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 6 

 

 
 

 
 

       

 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้ประกอบพิธี
ศพแบกนักแสดงคนท่ี 1 แล้วไปวางที่มุมขวาล่าง
ของ เวที โดย ให้นอนหงายรายบนพ้ืนแล้ ว 
เดินวนรอบนักแสดง จ านวน 2 รอบ ซึ่งหมายถึง               
การเวียนศพในพิธีในพิธีมิสซาปลงศพ พร้อมทั้ง
ร้องเพลงสวรรค์เป็นนิรันดร์ ในบทร้องท่อนรับ
ที่ว่า “สวรรค์ สวรรค์ สวรรค์เป็นนิรันดร สวรรค์ 
สวรรค์ สวรรค์เป็นนิรันดร” 

     สื่อถึงขั้นตอนแห่ศพไปยัง
โบสถ์ และการเวียนศพในพิธีส่ง
วิญญาณ อ าลาผู้ล่วงลับในพิธี
มิสซาปลงศพ ซึ่งสื่อถึงการส่ง
วิญญาณและอ าลาผู้ ล่ ว งลับ   
ซึ่งในขั้นตอนพิธีนั้น ผู้ท าพิธีเดิน
วนรอบที่ 1 พร้อมทั้งพรมน้ า
เสก และเดินวนรอบที่ 2 พร้อม
ทั้งถวายก ายาน 
     อีกทั้งมีการเพ่ิมแสงสีชมพูที่
มุ ม ข ว า ล่ า ง ข อ ง เ ว ที ต ร ง ที่
นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ 
ซึ่งมีนัยถึงเลือดเนื้อของพระเยซู 
     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็น
ผู้ ประกอบพิธีศพ ร้อง เพลง
สวรรค์ เ ป็ นนิ รั นดร์  ซึ่ ง เป็ น             
เพลงที่ร้องประกอบในขั้นตอน               
พิ ธี ศ พ ศ า ส น า ค ริ ส ต์  ทั้ ง นี้                   
มี ก า ร อ อ ก แ บ บ ด้ ว ย วิ ธี                      
การลดทอนเสียงโดยการร้อง
เ พล ง เ ฉ พา ะท่ อน รั บ วน ไป             
เรื่อย ๆ ในขณะที่เดินวนรอบตัว
นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ  
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 7  

 

 
 

 
 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้ประกอบพิธี
ศพแบกนักแสดงคนที่ 2 แล้วไปวางที่มุมขวาบน
ของเวที โดย ให้นอนหงายรายบนพ้ืนแล้ ว 
เดินวนรอบนักแสดง จ านวน 2 รอบ ซึ่งหมายถึง 
การเวียนศพในพิธีในพิธีมิสซาปลงศพ พร้อมทั้ง
ร้องเพลงสวรรค์เป็นนิรันดร์ ในบทร้องท่อนรับ
ที่ว่า “สวรรค์ สวรรค์ สวรรค์เป็นนิรันดร สวรรค์ 
สวรรค์ สวรรค์เป็นนิรันดร” 

     ปฏิบัติต่อเนื่องโดยนักแสดง
ที่ได้รับบทบาทเป็นผู้ท าพิธีใช้
ลี ล า ก า ร ท า ซ้ า  ( Repetitive 
Movement) อีกทั้งมีการเพ่ิม
แสงสีชมพูที่มุมขวาบนของเวที
ตรงที่นักแสดงที่ได้รับบทบาท
เป็นศพ ซึ่งมีนัยถึงเลือดเนื้อของ
พระเยซ ู
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 8 

 

 
 

 
 

 
 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้ประกอบพิธี
ศพแบกนักแสดงคนที่ 3 แล้วไปวางที่มุมซ้ายบน
ของเวทีโดยให้นอนหงายรายบนพ้ืนแล้ว แล้ว
เดินวนรอบนักแสดง จ านวน 2 รอบ ซึ่งหมายถึง             
การเวียนศพในพิธีในพิธีมิสซาปลงศพ พร้อมทั้ง
ร้องเพลงสวรรค์เป็นนิรันดร์ ในบทร้องท่อนรับ
ที่ว่า “สวรรค์ สวรรค์ สวรรค์เป็นนิรันดร สวรรค์ 
สวรรค์ สวรรค์เป็นนิรันดร” 

     ปฏิบัติต่อเนื่องโดยนักแสดง
ที่ได้รับบทบาทเป็นผู้ท าพิธีใช้
ลี ล า ก า ร ท า ซ้ า  ( Repetitive 
Movement) อีกทั้งมีการเพ่ิม
แสงสีชมพูที่มุมขวาบนของเวที
ตรงที่นักแสดงที่ได้รับบทบาท
เป็นศพ ซึ่งมีนัยถึงเลือดเนื้อของ
พระเยซ ู
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 9 

 

 
 

 
 

 
 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้ประกอบพิธี
ศพแบกนักแสดงคนที่ 3 แล้วไปวางที่มุมซ้ายบน
ของเวทีโดยให้นอนหงายรายบนพ้ืนแล้ว แล้ว
เดินวนรอบนักแสดง จ านวน 2 รอบ ซึ่งหมายถึง 
การเวียนศพในพิธีในพิธีมิสซาปลงศพ พร้อมทั้ง
ร้องเพลงสวรรค์เป็นนิรันดร์ ในบทร้องท่อนรับ
ที่ว่า “สวรรค์ สวรรค์ สวรรค์เป็นนิรันดร สวรรค์ 
สวรรค์ สวรรค์เป็นนิรันดร” 

     ปฏิบัติต่อเนื่องโดยนักแสดง
ที่ได้รับบทบาทเป็นผู้ท าพิธีใช้
ลี ล า ก า ร ท า ซ้ า  ( Repetitive 
Movement)  อีกทั้งมีการเพ่ิม
แสงสีชมพูที่มุมขวาบนของเวที
ตรงที่นักแสดงที่ได้รับบทบาท
เป็นศพ ซึ่งมีนัยถึงเลือดเนื้อของ
พระเยซ ู



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 294 

บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 10 

 

       

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้ประกอบพิธี
กลับมายืนตรงกลางเวที ในขณะที่นักแสดง            
คนอ่ืน ๆ ยังคงนอนในลักษณะเดิมอย่างต่อเนื่อง 

     สื่ อ ถึ ง พิ ธี มิ ส ซ าป ล ง ศ พ              
โดยนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็น
ผู้ท าพิธียืนตรงกลาง  พร้อมทั้งมี
การเพ่ิมแสงสีขาวจากตรงกลาง
ด้านบนเวทีส่องไปที่นักแสดง
ตรงกลางเวที               
     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็น
ศพนอนหันเท้าเข้าหาผู้ประกอบ
พิธี  เหมือนตอนยั งมีชีวิตอยู่                                                    
ซึ่งอธิบายเพ่ิมเติมได้ว่า การตั้ง
ศพให้นอนในลักษณะดังกล่าว
นั้นหากมีการยกศพ ให้ตั้งขึ้นใน
ลักษณะท่ายืนศพก็จะหันหน้า
เข้าหาผู้ท าพิธี เหมือน ตอนที่ยัง
มีชีวิตอยู่ ตามความเชื่อเรื่องการ
ฟ้ืนคืนชีพในศาสนาศาสนา
คริสต์ 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 11 

 
 
 
 
 

 
 

     นักแสดงเคลื่อนไหวโดยใช้
วิธีการด้นสด (improvisation) 
แสดงอารมณ์และลีลาที่สื่อให้ถึง
ความเจ็บปวด ทรมาน ซึ่งมีนัย
เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ต า ย ข อ ง             
พระเยซูที่ โดนจับตรึงกางเขน               
ซึ่ ง ต้ อ ง เ ผชิญกับความทุ กข์
ทรมาน เพ่ือไถ่บาปมนุษยโลก 
และเพ่ือรอวันฟ้ืนคืนชีพจาก
ความตาย 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 11 

(ต่อ) 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 11 

(ต่อ) 

 
 

 
 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทผู้ประกอบพิธีแสดง
ท่าทางที่แสดงให้เห็นถึงการท าร้ายตัวเองเพ่ือ
ต้องการสื่อสารให้เห็นถึงความรู้สึกเจ็บปวด
ทรมาน 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตาย
ในศาสนา

ครสิต์ 
ท่าท่ี 12 

 
 
 
 
 

 
 

     สื่ อ ถึ ง ก า ร ท า ส า คั ญ                
มหากางเขน ซึ่ ง เป็นท่าทาง
สัญลักษณ์ที่ใช้ในพิธีกรรมของ
ศ า ส น า ค ริ ส ต์  ห ม า ย ถึ ง                
การระลึกถึงพระเยซู นอกจากนี้
การปฏิบัติดังกล่าวยังสื่อนัยถึง
การแสดงความเชื่อในพระตรี
เอกภาพและการถวายตัวแก่
พระเยซ ู
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 2 
ความตาย
ในศาสนา

คริสต์ 
ท่าท่ี 12 

(ต่อ) 

 
 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้ประกอบพิธี 
หันตัวเฉียงทางซ้ายของเวที ยืนตัวตรง เท้าชิด 
มือซ้ ายแนบล าตัว  มือขวาแตะที่หน้ าผาก              
กลางอก ไหล่ทางซ้าย และไหล่ทางขวา จากนั้น
พนมมือไหว้ที่กลางอก ก้มศรีษะ พร้อมทั้งเปล่ง
เสียง “อาเมน” 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงนักแสดงที่ยืนตรงกลางหันด้านหน้า 
ยืนตัวตรง แยกเท้าออกเล็กน้อย มือทั้งสองแบ
มือ ยกขึ้นระดับใบหู หันฝ่ามือออกมาด้านหน้า             

     สื่อสารถึงการน าเข้าสู่ความ
ต า ย ใ น ศ า ส น า อิ ส ล า ม 
โดย น าเสนอลีลาการเคลื่อนไหว
ด้วยท่าทางการตักบีร ซึ่งเป็น
ท่าทางที่ใช้ในขั้นตอนพิธีการ
ละหมาดศพ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 1 
(ต่อ) 

แล้วน ามือลงมาระดับใต้ราวนมโดยให้วางฝ่ามือ
ขวาทับบนข้อมือซ้าย ศีรษะตรง สายตามองตรง
ไปข้างหน้า  

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 2 

 

       

     นักแสดงที่ยืนตรงกลางเวทีล้มตัวลงนอน
หงายราบบนพ้ืน หันเท้าไปทางด้านขวาของเวที 
แขนแนบล าตัว 

     นักแสดงที่ยืนอยู่ตรงกลาง
เวทีเปลี่ยนบทบาทในการแสดง
เป็นศพในศาสนาอิสลาม  
     ในฉากนี้แสงสีเขียวจากตรง
กล า งด้ า นบน เ วที ส่ อ ง ไป ที่
นักแสดงตรงกลางเวที ในฉากนี้
ลักษณะของเวทีเปิดออกโดยใช้
ระบบไฮโดรลิกส์ (Hydraulic) 
สื่อถึงหลุมฝังศพ              

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 3 

 
 
 
 

 
 

     ในฉากนี้เริ่มเข้าสู่การแสดง
โดยนั ก แสด งที่ อ ยู่ ห ลั ง เ ว ที             
เปล่งเสียงในลักษณะของเสียง               
ก า ร ล ะหมาดที่ ไ ม่ ไ ด้ มี ค า ที่
ชัดเจนด้วยการจ าลองเสียงให้มี
ค ว า ม ค ล้ า ย ค ลึ ง เ พ่ื อ ส ร้ า ง
สัญลักษณ์ในพิธีกรรมด้วยเสียง 
พ ร้ อ ม ทั้ ง นั ก แ ส ด ง ที่ ไ ด้ รั บ
บทบาทเป็น ผู้อาบน้ าศพเดิน
ออกมาจากหลังเวทีด้านซ้าย           
มีการเพ่ิมแสงสีส้มที่ส่องมาจาก
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 3 
(ต่อ) 

 

          นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพยังคง
นอนต่อเนื่องในลักษณะเดิม 
     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้อาบน้ าศพจับ
มุมผ้าทั้ งสองข้างยกขึ้นแขนตึงเหนือศีรษะ 
ปล่อยชายผ้าไปด้านหลัง เดินออกมาจากหลัง
เวทีด้านซ้าย สายตามองตรง จากนั้นน าผ้าปิด
คลุมขวางตัวของนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ                 
แล้วเคลื่อนมือมาระดับใต้ราวนมโดยวางฝ่ามือ
ขวาทับบนข้อมือซ้าย สายตามองที่นักแสดงที่
ได้รับบทบาทเป็นศพด้วยความส ารวม พร้อมกับ
เปล่งเสียง “บิสมิ้ลลาฮ์” 

ประตูด้านหลังทางซ้ายของเวที 
เมื่อนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็น
ผู้อาบน้ าศพ ผ้าปิดคลุมขวางตัว
ของนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็น
ศพแล้วเสียงละหมาดค่อย ๆ 
เบาลงและเงียบลง                 
     การออกแบบเสียงโดยใช้
วิธีการลดทอน ด้วยการใช้ค าว่า    
“บิสมิ้ลลาฮ์” ซึ่งเป็นค าขึ้นต้น
สวดขอพรพระเจ้าในศาสนา
อิ ส ล า ม  มี ค ว า ม ห ม า ย ว่ า              
“ด้วยพระนามของอัลลอฮ์”     
     จากนั้นแสงสีส้มที่ส่องมา
จากประตูทางด้านหลังทางซ้าย
ของเวทีค่อย ๆ ดับลง 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 4 

 
 
 
 
 

 
 

     สื่อถึงขั้นตอนการอาบน้ า
มั ย ยิ ต  โ ด ย น า ผ้ า ค ลุ ม ศ พ              
จากนั้นถอดเครื่องนุ่งห่มของศพ
ออกให้หมดเพ่ือเตรียมอาบน้ า
ศพ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 4 
(ต่อ) 

 
 
 

 
 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพยังคงนอน
ต่อเนื่องในลักษณะเดิม 
     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้อาบน้ าศพ
ถอดกางเกงและเสื้อของนักแสดงที่ได้รับบทบาท
เป็นศพออก 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 5 

 

      

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพหันด้านหน้า 
ยืนตัวตรง เท้าชิด มือแนบข้างล าตัว ก้มศีรษะ 
หลับตา 
     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้อาบน้ าศพ 
ประคองศรีษะนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ
ขึ้นแล้วใช้มือทั้งสองสอดใต้รักแร้เพ่ือพยุงตัว
นักแสดงที่ ได้ รับบทบาทเป็นศพขึ้ นยืนหัน
ด้านหน้า  

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็น
ผู้ อ า บ น้ า ใ ห้ ศ พ  ป ร ะ ค อ ง
นั ก แ ส ด ง ผู้ ที่ ไ ด้ รั บ บ ท บ า ท              
เป็นศพขึ้นในลักษณะการยืน              
เพ่ือที่ ให้ผู้ชมได้เห็นกระบวน
ท่ า ท า ง ก า ร อ อ ก แ บ บ ลี ล า              
ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ใ น ช่ ว ง                   
การอาบน้ าศพได้ชัดเจนกว่าการ
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ใ น ลั ก ษ ณ ะ            
การนอนราบบนพื้น 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

       

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพยังคงยืน
ต่อเนื่องในลักษณะเดิม 

     น าเสนอขั้นตอนอาบน้ าศพ
อิสลามนั้ น  โ ดยผู้ ที่ มี หน้ าที่
อาบน้ าศพจะต้องรีดของเสีย
ออกจากออกจากทุกส่วนของ
ร่างกายศพ อีกทั้งที่ท าหน้าที่
อาบให้จะต้องท าด้ วยความ
ส ารวม 
     การออกแบบเสียงโดยใช้
วิธีการลดทอน ด้วยการใช้ค าว่า    
“บิสมิ้ลลาฮ์” ซึ่งเป็นค าขึ้นต้น
สวดขอพรพระเจ้าในศาสนา
อิ ส ล า ม  มี ค ว า ม ห ม า ย ว่ า              
“ด้วยพระนามของอัลลอฮ์”     
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 6 
(ต่อ) 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้อาบน้ าศพใช้
มือบีบและลูบในลักษณะของการรีด ที่ขา แขน 
หน้าท้อง และใบหน้าของนักแสดงที่ ได้รับ
บทบาทเป็นศพ สายตามองที่นักแสดงที่ได้รับ
บทบาทเป็นศพ 
     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้อาบน้ าศพรีด
ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายศพ จะเปล่งเสียง  
“บิสมิ้ลลาฮ์” 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 7 

 

 
 

 
 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพยังคงยืน
ต่อเนื่องในลักษณะเดิม 
     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้อาบน้ าศพ          
ยืนตัวตรงอยู่ด้านหน้านักแสดงได้รับบทบาทเป็น
ศพ หันหน้าเข้าหากัน มือทั้งสองแตะที่หน้าผาก 
แล้วค่อย ๆ ลดมือลงกางออกข้างล าตัว ก้ม
ศีรษะเล็กน้อย จากนั้นเดินกลับเข้าหลังเวทีโดย
เดินไปทางซ้ายของเวที 

     ในการอาบน้ าศพให้ผู้ตาย
นั้น ผู้ที่ท าหน้าที่อาบให้จะต้อง
ท าด้วยความส ารวม และด้วย
ความเคารพในร่างกายของศพ 
ฉะนั้ น เ มื่ อ เ ส ร็ จ สิ้ น ขั้ น ตอน
ดังกล่าวแล้ว ผู้วิจัยจึงออกแบบ
ลี ล าการ เคลื่ อน ไหว โดย ให้
นักแสดงที่ ได้รับบทบาทเป็น
ผู้ท าหน้าที่อาบน้ าศพใช้ท่าทาง
สัญลักษณ์การท าความเคารพใน
ศ า ส น า อิ ส ล า ม  ซึ่ ง สื่ อ ถึ ง              
ก า ร ใ ห้ เ กี ย ร ติ แ ล ะ ก า ร ท า            
ความเคารพต่อศพ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 8  

 

 
 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพยังคงยืน
ต่อเนื่องในลักษณะเดิม 
     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้ห่อศพหันหน้า
เข้าหานักแสดงได้รับบทบาทเป็นศพ ใช้มือจับ
มุมผ้าทั้งด้านซ้ายและด้านขวา พลิกผ้าตั้งขึ้นปิด
หน้านักแสดงนักแสดงได้รับบทบาทเป็นศพ แล้ว
พลิกผ้าหงายขึ้นข้างบนเหยียดแขนตึง พร้อมทั้ง
วิ่งไปด้านหลังของนักแสดงได้รับบทบาทเป็นศพ            
จากนั้นพลิกผ้าตั้งข้ึน  

     น าเสนอการให้ความส าคัญ
กับผ้าซึ่งเป็นอุปกรณ์การแสดง 
ด้วยลีลากการใช้ผ้าประกอบ 
การเคลื่อนไหว อีกทั้งยังสื่อถึง
การเตรียมผ้าส าหรับห่อศพ 
     ในฉากนี้มีการเพ่ิมแสงไฟสี
ส้มจากตรงกลางด้านบนเวทีส่อง
ไปที่ผ้าตรงกลางเวที เพ่ือเน้นให้
เห็นความส าคัญของผ้ าที่ ใช้
ประกอบการแสดง              

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 9  

 

     วิ ธี ก า ร ห่ อ ก ร ะ ฝั่ น ศ พ           
หากศพเป็นผู้ชายนั้นจะใช้ผ้าห่อ
จ านวน 3 ชั้น การออกแบบลีลา
จึงใช้วิธีการให้นักแสดงสะบัดผ้า
ขึ้นแล้ววิ่งเข้าหากันจากนั้นวิ่ง
แยกอกจากกัน ปฏิบัติทั้งหมด 3 
ครั้ง  มีความหมายโดยนัยถึงผ้า
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 9 
(ต่อ) 

 
 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพยังคงยืน
ต่อเนื่องในลักษณะเดิม 
     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้ห่อศพยืนอยู่
ด้านหลังนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ หัน
หน้าเข้าหากัน สะบัดผ้าขึ้นเดินเข้าหากันแล้ว
เดินถอยหลังแยกออกจากกัน สายตามองผ้า 
ปฏิบัติทั้งหมด 3 ครั้ง พร้อมทั้งเปล่งเสียง “บิ
สมิ้ลลาฮ์” 

ห่อศพ 3 ผืน 
     การออกแบบเสียงโดยใช้
วิธีการลดทอน ด้วยการใช้ค าว่า    
“บิสมิ้ลลาฮ์” ซึ่งเป็นค าขึ้นต้น
สวดขอพรพระเจ้าในศาสนา
อิ ส ล า ม  มี ค ว า ม ห ม า ย ว่ า              
“ด้วยพระนามของอัลลอฮ์”     
 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 10 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

     น าเสนอการให้ความส าคัญ
กับผ้าซึ่งเป็นอุปกรณ์การแสดง 
ด้วยลีลากการใช้ผ้าประกอบ 
การเคลื่อนไหว อีกทั้งยังสื่อถึง
การเตรียมผ้าส าหรับห่อศพ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 10 

(ต่อ) 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพยังคงยืน
ต่อเนื่องในลักษณะเดิม 
     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้ห่อศพใช้มือ
จับมุมผ้ าอยู่ทางด้ านหลั งนักแสดงที่ ได้ รั บ
บทบาทเป็นศพพลิกผ้าคว่ ามือและหงายมือ แล้ว
วิ่งมาด้านหน้านักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ 
จากนั้นพลิกผ้ามาทางด้านหน้าคลุมปิดที่หน้า
และล าตัวส่วนบนของนักแสดงได้รับบทบาทเป็น
ศพ 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 11 

 

 
 

       

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพยังคงยืน
ต่อเนื่องในลักษณะเดิม 
     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้ห่อศพน าผ้า
พันในลักษณะห่อตัวนักแสดงที่ได้รับบทบาท 
เป็นศพ 

     สื่ อถึ งการห่อกระฝั่ นศพ 
โ ด ย อ อ ก แ บ บ ลี ล า ก า ร
เคลื่อนไหวด้วยวิธีการน าผ้ามา
พันนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็น
ศ พ  ซึ่ ง เ ริ่ ม ด้ ว ย ก า ร ใ ช้ ผ้ า
ทางด้านขวาของนักแสดงเริ่มปิด
ทับเป็นชั้นบนสุด จากนั้นจึ ง
หมุนวนสลับไปจนสุดปลายผ้า 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพยังคงยืน
ต่อเนื่องในลักษณะเดิม 
     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้ห่อศพ ยืนตัว
ตรง แยกเท้าออกเล็กน้อย อยู่ด้านซ้ายและขวา
ข้างหลังนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ มือแนบ
ล าตัว จากนั้นมือทั้งสองแบมือ ยกขึ้นระดับใบหู 
หันฝ่ามือออกมาด้านหน้าแล้วแล้วน ามือลงมา
ระดับใต้ราวนมโดยให้วางฝ่ามือขวาทับบนข้อมือ
ซ้าย สายตามองที่นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ 

     สื่อถึงการมัดศพ ที่ใช้เชือก
มัดจ านวน 4 เปลาะ คือ                   
ที่ปลายเท้า  หน้าแข้ ง  กลาง
ล าตัว หน้าอก และเหนือศีรษะ 
ก า ร อ อ ก แ บ บ ลี ล า 
การเคลื่ อนไหวใช้วิ ธีการหา
ความคล้ายคลึงของท่าทางมา
ออกแบบ โดยให้นักแสดงที่
ได้รับบทบาทเป็นผู้มัดศพน า
เชือกมามัดนักแสดงที่ ได้ รั บ
บทบาทเป็นศพที่ ถูกห่อด้วย           
ผ้าขาว ซึ่ งในการมัดจะใช้วิธี              
การมัดไขว้สลับกันไป 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 12 

(ต่อ) 

     นักแสดงนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้มัด
ศพ เดินออกมาแล้วหยิบปลายเชือกที่ พ้ืน 
จากนั้นน าเชือกมัดที่ตัวนักแสดงที่ได้รับบทบาท
เป็นศพที่อยู่ในห่อผ้า ในลักษณะเดินวนสลับกัน
รอบตัวของนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 13 

 

 
 

 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพเอนตัวไป
ข้างหลังแล้วทิ้งตัวนอนหงาย 
     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้ห่อศพ นั่งตั้ง
เข่าด้านหลัง หันหน้าเข้าหานักแสดงที่ได้รับ
บทบาทเป็นศพ มือทั้งสองประคองตัวนักแสดง
นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพแล้วค่อย ๆ              
วางลงบนพ้ืน สายตามองนักแสดงที่ ได้รับ
บทบาทเป็นศพ 
     นั กแสดงที่ ไ ด้ รั บบทบาทเป็นผู้ มั ดศพ          
นั่งตั้งเข่าอยู่ด้านหน้านักแสดงที่ได้รับบทบาท 
เป็นศพ วางเชือกลงบนพ้ืน แล้วค่อย ๆ ยืนขึ้น
และเดินออกไปทางด้านข้างของเวที 

     ในฉากนี้เป็นการออกแบบ
ลีลาการเคลื่อนไหวเพ่ือสร้าง
ความเชื่อมโยงของการแสดง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 14 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพอยู่ในห่อผ้า
นอนหงายราบบนพ้ืน หันเท้ามาทางด้านหน้า 
     นักแสดงที่เป็นผู้ห่อศพ 1 คน เปลี่ยน
บทบาทเป็นผู้น าละหมาด ยืนอยู่ข้างขวาและ
ระดับศีรษะของนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ  
     นักแสดงคนอ่ืน ๆ เปลี่ยนบทบาทเป็นผู้ร่วม
ละหมาด ยืนเรียงแถวหน้ากระดานอยู่ข้างหลัง
นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้น าละหมาด              
     นักแสดงที่ท าพิธีละหมาดศพ ทั้ง 4 คน             
ยืนแยกเท้าออกเล็กน้อย มือท้ังสองแบมือ ยกขึ้น
ระดับใบหู หันฝ่ามือออกมาด้านหน้า พร้อมกับ
เปล่งเสียง “อัลลอ” แล้วน ามือลงมาระดับใต้ราว
นมโดยให้วางฝ่ามือขวาทับบนข้อมือซ้าย พร้อม
กับเปล่งเสียง “ฮุอักบัดร์” สายตามองที่นักแสดง
ที่ได้รับบทบาทเป็นศพ ปฏิบัติทั้งหมด 3 ครั้ง 

     น าเสนอขั้นตอนการอ่าน   
ดุอาร์และตักบีรในพิธีศพศาสนา
อิ ส ล า ม  ซึ่ ง ห ม า ย ถึ ง            
การละหมาดให้ผู้ตาย โดยผู้
ละหมาดจะต้องยืนอยู่ทางขวา
ของศพ หากเป็นศพผู้ชาย ผู้น า
ละหมาดจะยืนระดับศีรษะของ
มัยยิต และผู้ที่ร่วมละหมาดจะ
ยืนเรียงเป็นหน้ากระดานอยู่
ด้ า นหลั ง ของผู้ น า ละหมาด 
จ า ก นั้ น ท า ก า ร อ่ า น ดุ อ า ร์               
แ ล ะตั ก บี ร  ใ น ก า ร แ ส ด ง มี               
ก า ร อ อ ก แ บ บ ที่ น า ท่ า ท า ง              
ก า ร ตั ก บี ร ม า เ ป็ น ลี ล า                     
การ เคลื่ อน ไหวและ ใช้ ลี ล า               
ก า ร ท า ซ้ า  ( Repetitive 
Movement) โดยปฏิบัติซ้ า 3 
ครั้ง 
     การออกแบบเสียงโดยใช้
วิธีการลดทอน ด้วยการใช้ค าว่า 
“อัลลอฮุอักบัดร์” ซึ่ งเป็นค า
ขึ้นต้นของบทละหมาดศพใน
ศาสนาอิสลาม มีความหมายว่า 
“อัลลอฮ์ผู้ทรงยิ่งใหญ่” ปฏิบัติ
ต่อเนื่องโดยนักแสดงที่ ได้รับ
บทบาทเป็นผู้ท าพิธี                
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 14 

(ต่อ) 

ทั้งนี้นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้น าละหมาด
ปฏิบัติก่อน นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้ร่วม
ละหมาดจึงค่อยปฏิบัติตาม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงที่ ได้รับบทบาทเป็นศพปฏิบัติ
ต่อเนื่อง โดยยังคงปฏิบัติท่าเดิม 
     นักแสดงที่ ได้รับบทเป็นผู้น าและผู้ ร่ วม
ละหมาด ปฏิบัติต่อเนื่องโดยยืนทิศทางและ
ต าแหน่งเดิม จากนั้นแบมือทั้งสองยื่นออกมา
ข้างหน้าแขนงอ ระดับหน้าท้อง ศีรษะตรง  
พร้อมกับเปล่ งเสียง “อัลสลามุอะลัยกุม”                

     น าเสนอขั้นตอนการอ่าน         
ดุอาร์และตักบีรในพิธีศพศาสนา
อิสลาม ในขั้นตอนนี้ เป็นการตัก
บีร ครั้งที่ 4 ในการแสดงมีการ
ออกแบบที่น าท่าทางการตักบีร
มาเป็นลีลาการเคลื่อนไหว และ
ใช้ลีลาการท าซ้ า (Repetitive 
Movement)  
     การออกแบบเสียงโดยใช้
วิธีการลดทอน ด้วยการใช้ค าว่า    
“อัลสลามุอะลัยกุม” ซึ่งเป็นค า
ขึ้นต้นของบทละหมาดศพใน
การตักบีรครั้งที่ 4 มีความหมาย
ว่า “ขอความสันติสุขจงมีแด่
ท่าน” 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 15 

(ต่อ) 

แล้ว หันหน้าไปทางขวามือ ปฏิบัติซ้ าอีกครั้งแล้ว
หันหน้าไปทางซ้ายมือ ทั้งนี้นักแสดงที่ได้รับ
บทบาทเป็นผู้น าละหมาดปฏิบัติก่อน นักแสดงที่
ได้รับบทบาทเป็นผู้ร่วมละหมาดจึงค่อยปฏิบัติ
ตาม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพนอนหงาย
ราบบนพ้ืน หันเท้ามาทางด้านหน้า มือแนบ
ล าตัว 
     นักแสดงที่ ได้ รั บบทเป็นผู้ น าละหมาด
นั่งคุกเข่าใช้มือทั้งสองประคองยกตัวนักแสดง
นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ 
     จากนั้นนักแสดงนักแสดงที่ได้รับบทเป็นผู้น า

     สื่อถึงการฝังศพจากแนวคิด
วิ ธี ก า ร ฝั ง ซ้ า ห รื อ ฝั ง ทั บ ที่               
ศพเก่าได้ ในกรณีสังคมเมือง          
ที่ มี ข้ อ จ า กั ด ด้ า น พ้ื น ที ่
ก า ร อ อ ก แ บ บ ลี ล า ก า ร
เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ใ น ฉ า ก นี้ จึ ง ใ ห้
นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ
นอนบนตัวนักแสดงทั้งหมดที่
นอนเรียงกัน จากนั้นนักแสดงที่
นอนอยู่ข้างใต้จะค่อย ๆ พลิกตัว
กลิ้งตัวไปทางด้านหลังของเวที
พร้อมกันอย่างช้า ๆ จากนั้น
นักแสดงที่นอนอยู่ด้านหน้าสุด
จะลุกขึ้นแล้วไปนอนต่อเป็นคน
สุดท้าย จะปฏิบัติเช่นนี้ไปเรื่อย 
ๆ จนกระทั่งไฟบนเวทีดับลง          
เป็นการใช้เทคนิคการด้นสดที่
เ กิ ดจากการสั มผั ส ระหว่ า ง
ร่ า ง ก า ย ข อ ง ม นุ ษ ย์  ( Body 
Contact Improvisation) 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 3 
ความตาย
ในศาสนา
อิสลาม 
ท่าท่ี 16 

(ต่อ) 

และผู้ร่วมละหมาดนอนคว่ าเรียงกัน หันเท้าไป
ทางด้านซ้ายของเวที พร้อมทั้งน าตัวนักแสดง
นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ นอนบนหลัง 
แล้วนักแสดงที่ ได้รับบทเป็นผู้น าและผู้ ร่วม
ละหมาดพลิกตัวไปทางด้านหลังเวที 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 1  

 

 
 

 

     นักแสดงจับมุมผ้าโดยกางผ้าออกเดินขึ้นมา
จากด้านล่างของเวที จากนั้นวางผ้าลงเป็นแนว
ยาวกลางเวที 

     น าเข้าสู่ความตายในศาสนา
พุทธ โดยนักแสดงหลักเปล่ง
เสียงในลักษณะการสวดมนต์ที่
ไม่ได้มีค าที่ชัดเจนดังจากด้าน
น อ ก โ ร ง ล ะ ค ร  ซึ่ ง เ ป็ น            
ก า ร อ อ ก แ บ บ เ สี ย ง ที่ มี               
การจ าลองจากความคล้ายคลึง
เพ่ือสร้างสัญลักษณ์ในพิธีกรรม
ด้วยเสียง จากนั้นนักแสดงเดิน
ขึ้นมาจากเวทีที่เปิดออกโดยใช้
ระบบไฮโดรลิกส์ (Hydraulic) 
เพ่ือน าเสนอความแตกต่างของ
การใช้พ้ืนที่เวที พร้อมทั้งแสงสี
ส้มจากด้านล่างเวทีค่อยสว่างขึ้น 
อีกทั้งลักษณะของเวทียังสื่อถึง
โลงศพ  
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 2 

 

 
 

 

     นักแสดงเดินเรียงแถวออกมาจากทาง
ด้านซ้ายของเวทีจากนั้นเดินเข้ามาเรียงซ้อนกัน
เป็นแถวตรงกลางเวที หันด้านหน้า 

     แสงสีแดงจากด้านล่างเวที
ค่อย ๆ ดับลง แล้วแสงสีส้ม 
จ า ก ด้ า น ห น้ า เ ว ที ค่ อ ย  ๆ              
สว่ า งขึ้ น  และนั กแสดง เดิ น
อ อ ก ม า จ า ก ด้ า น ข้ า ง โ ด ย                
ใ ช้ ลี ล า ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ใ น                  
ชี วิ ต  ป ระจ า วั น  ( Everyday 
Movement)  พร้ อมทั้ ง เ ปล่ ง
เสียงในลักษณะการสวดมนต์ 
ที่ไม่ได้มีค าที่ชัดเจน จนกระทั่ง
เดินมาถึงด้านหน้าเวที นักแสดง
ที่ ได้รับบทบาทเป็นศพเปล่ ง
เสียง “กุสะลา ธัมมา อะกุสะลา 
ธั ม ม า ”  ซึ่ ง เ ป็ น                   
ก า ร อ อ ก แ บ บ เ สี ย ง ที่ มี                    
การจ าลองจากความคล้ายคลึง
เพ่ือสร้างสัญลักษณ์ในพิธีกรรม
ด้วยเสียง และการลดทอนโดย
การใช้ค าว่า “กุสะลา ธัมมา อะ
กุสะลา ธัมมา” เป็นค าขึ้นต้น
บทพระสังคิณีที่ใช้เป็นบทสวด
พ ร ะ อ ภิ ธ ร ร ม ใ น ง า น ศ พ 
ซึ่งหมายถึง ธรรมทั้งหลายที่เป็น
กุศลธรรมทั้งหลายที่เป็นอกุศล 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 3 

 

 
 

      นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพยืนอยู่ตรง
กลางผ้า หันด้านหน้า ยืนตัวตรง มือทั้งสองแนบ
ล าตัว ศีรษะตรง หลับตา 
     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้แต่งหน้าศพ
ยืนรอบตัวและหันหน้าเข้าหานักแสดงที่ได้รับ
บทบาทเป็นศพ แบมือข้างใดข้างหนึ่งซ้อนปิด
ใบหน้าของนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ            
เหยียดแขนอีกข้างหนึ่งขึ้นเหนือศรีษะ ก ามือใน
ลักษณะจับแปรงพู่กัน สายตามองที่ ใบหน้า
นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ 

     สื่อถึงขั้นตอนการแต่งหน้า
ศพ ใช้แสงสีขาวที่มาจากทิศทาง
ด้านหน้าเวที ด้วยแสงที่กระจาย
เรียบไปกับพ้ืน และแสงสีขาว
ที่มาจากมุมบนทางด้านหลังของ
เวที 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 4 

 
 
 
 
 

 
 

     สื่ อ ถึ ง ก า ร ปิ ด ห น้ า ศ พ                
ซึ่งหมายถึง การปิดอายตนะ           
ทั้ง 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ จะได้ไม่เป็นสาเหตุของ
การสร้างอกุศลกรรม 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 4 
(ต่อ) 

 
 
 

 
 

     นักแสดงที่ ได้รับบทบาทเป็นศพปฏิบัติ
ต่อเนื่อง โดยยังคงปฏิบัติท่าเดิม 
     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้แต่งหน้าศพ
ปฏิบัติต่อเนื่อง โดยยื่นมือทั้งสองแบมือปิดที่
ใบหน้าของนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ
สายตามองที่ใบหน้าของนักแสดงที่ได้รับบทบาท
เป็นศพ 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 5 

 
 
 
 
 
 
 
 

       

     นักแสดงที่ ได้รับบทบาทเป็นศพปฏิบัติ
ต่อเนื่อง โดยยังคงปฏิบัติท่าเดิม ก้มศีรษะลง  
     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้แต่งหน้าศพใช้
มือทั้งสองลูบที่ตัวนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็น
ศพโดยเริ่มจากลูบใบหน้า แขน ล าตัว ขาและ
เท้า พร้อมทั้งจัดตกแต่งเครื่องแต่งกายของ
นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ พร้อมทั้งเปล่ง
เสี ย ง  “อนิ จจั ง ”  พร้ อมกั นและวนซ้ า ไป

     สื่ อถึ ง จั ดการตกแต่ งศพ           
ซึ่งมีนัยถึงการแต่งตัวศพ  
     ในขั้นตอนของการอาบน้ า
และแต่งตัวศพนั้น ผู้ที่มีหน้าที่
ดังกล่าวจะต้องตั้งจิตระลึกถึง
ความไม่ที่ยงของสังขารด้วย
อ า ก า ร ส า ร ว ม  ฉ ะนั้ น จึ ง มี               
การออกแบบเสียงโดยการหา
ความสอดคล้องของแนวคิดด้วย
การใช้ค าว่า “อนิจจัง” หมายถึง 
ค ว าม ไม่ เ ที่ ย ง  ซึ่ ง เ ป็ น ก า ร
ลดทอนมาจากค าว่า “อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา” ตามหลักธรรม
ไตรลักษณ์ในศาสนาพุทธ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 5 
(ต่อ) 

จนกระท่ังเสร็จสิ้นกระบวนท่า 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 6 

 
 

 

       

     นักแสดงที่ ได้รับบทบาทเป็นศพปฏิบัติ
ต่อเนื่อง โดยยังคงปฏิบัติท่าเดิม 
     นักแสดงคนที่ 1 และ 2 จับมุมผ้าทั้งสองฝั่ง
แล้วยกผ้าขึ้นพร้อมทั้งเดินไปยืนคู่กันด้านหลัง
ของนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ 
     นักแสดงคนที่ 3 และ 4 ปฏิบัติต่อเนื่อง                
โดยยังคงปฏิบัติท่าเดิม 

     น าเสนอการให้ความส าคัญ
กับผ้าซึ่งเป็นอุปกรณ์การแสดง 
โดยการเพ่ิมแสงไฟสีขาวจาก
ตรงกลางด้านบนเวทีส่องไปที่ผ้า
ตรงกลางเวที เพ่ือเน้นให้เห็น
ค ว า ม ส า คั ญ ข อ ง ผ้ า ที่ ใ ช้
ประกอบการแสดง อีกทั้งยังสื่อ
ถึงการเตรียมผ้าส าหรับห่อศพ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 7 

 
 

 

 
 

    นักแสดงที่ ได้ รั บบทบาทเป็นศพปฏิบัติ
ต่อเนื่อง พนมมือไหว้กลางอก 
     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้ล้างหน้าศพ
เดินมานั่ งคุก เข่ าด้ านหน้ า  หันหน้ า เข้ าหา
นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ สายตามอง
ใบหน้านักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ 
     นักแสดงคนอ่ืน ๆ น าผ้าปิดคลุมและห่อ
นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ  

     สื่อถึงขั้นตอนการห่อศพใน
ศาสนาพุทธ                

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 8 

 

 
 

 

     สื่อถึงการล้างหน้าศพ ซึ่งมี
ความเชื่อว่า การล้างหน้าศพ
ด้วยน้ ามะพร้าวจะสามารถล้าง
อกุศลกรรมได้  
     ในขั้นตอนของการล้างหน้า
ศพ นั้น ผู้ที่มีหน้าที่ดั งกล่าว
จะต้องตั้งจิตระลึกถึงความไม่ที่
ยงของสังขารด้วยอาการส ารวม 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 8 
(ต่อ) 

     นักแสดงที่ ได้รับบทบาทเป็นศพปฏิบัติ
ต่อเนื่อง เอนตัวและท้ิงน้ าหนักตัวมาด้านหน้า  
     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้ล้างหน้าศพ
ปฏิบัติต่อเนื่อง  ใช้ฝ่ ามือทั้ งสองลูบใบหน้า
นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ พร้อมทั้งเปล่ง
เสียง “อนิจจัง”  
     นักแสดงคนอ่ืน ๆ ปฏิบัติต่อเนื่อง ใช้มือทั้ง
สองจับผ้าที่ห่อตัวนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็น
ศพ ก้มศีรษะลง 

ฉะนั้นจึงมีการออกแบบเสียง
โดยการหาความสอดคล้องของ
แ น ว คิ ด ด้ ว ย ก า ร ใ ช้ ค า ว่ า 
“อนิจจัง” หมายถึง ความไม่
เที่ยง ซึ่งเป็นการลดทอนมาจาก
ค าว่า “อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา” 
ตามหลักธรรมไตรลักษณ์ใน
ศาสนาพุทธ 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 9 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

       

     นักแสดงคนที่ 2 3 และ 4 เปลี่ยนบทบาท
เป็นเตียงส าหรับตั้งศพ โดยการนั่งตั้งเข่า 
     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพนอนหงาย
บนขาของนักแสดงคนที่ 2 3 และ 4  หันเท้าไป
ทางด้านซ้ายของเวที หลับตา หงายมือขวาและ
ยื่นออกมาข้างล าตัว 
 

     สื่อถึงการรดน้ าศพ ซึ่งในคติ
ธรรม หมายถึ ง  การ เปรียบ 
เทียบว่า มามือเปล่า ไปมือเปล่า 
ตายแล้วไม่สามารถเอาอะไรไป
ได้ อีกทั้งยังเป็นการขอขมาโทษ 
ขออโหสิกรรม แก่ผู้ตายที่มีน้ า
เป็นพยาน 
     ในฉากนี้เป็นการออกแบบ
ลีล าการ เคลื่ อน ไหวมาจาก  
ความคล้ายคลึงของขั้นตอนพิธี
การรดน้ าศพ 
     ออกแบบเสียงโดยลดทอน
ค าว่า “อโหสิ” มาจากบทกล่าว
ขอขมาศพที่ว่า “กายะกัมมัง วะ
จีกัมมั ง มะโนกัมมั ง อะโหสิ 
กัมมัง...” หมายถึง กายกรรม 
วจีกรรม 3 มโนกรรม 3 ขอให้
อโหสิกรรมแก่ข้าพเจ้าทั้ งต่อ
หน้าและลับหลังด้วยเทอญ”  
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 9 
(ต่อ) 

     นักแสดงคนที่ 1 เปลี่ยนบทบาทเป็นคนรด
น้ าศพหันตัวไปทางด้านขวาของเวที ยืนตัวตรง
มือทั้งสองปฏิบัติท่าทางในลักษณะใช้มือตักน้ า
ขึ้นเหนือศรีษะ สายตามองมือ จากนั้นก้มตัวลง 
ค่อย ๆ กดปลายมือลงไปที่มือของนักแสดงที่
ได้รับบทบาทเป็นศพ ลักษณะเหมือนรดน้ า 
สายตามองที่มือขวาของนักแสดงที่ได้รับบทบาท
เป็นศพ พร้อมทั้งเปล่งเสียง “อโหสิ” 

(พระมหาวิ เ ชี ย ร  พู ล มนั ส , 
สัมภาษณ์, 5  มกราคม 2562) 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 10 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

     สื่ อ ถึ ง ก า รมั ดตร าสั ง ศพ           
เป็นการมัด 3 เปลาะ คือ มัดคอ 
มัดมือ และมัดเท้า ซึ่งในคติธรรม 
หมายถึง การติดอยู่ ในบ่วงทั้ง 3 
ในการแสดง  มีการออกแบบลีลา 
การเคลื่อนไหวมาจากการมัด
ต ร า สั ง ศ พ เ ป็ น ลี ล า                      
การเคลื่อนไหว 
     เสียงประกอบการแสดงใน
ฉากนี้มีการน าบทที่ใช้กล่าวขณะ
ประกอบพิธีการมัดตราสังศพมา
ใช้ ประกอบการแสดง  ดั งนี้ 
“ปุตโต คีวัง” หมายถึงบ่วงรัดคอ 
กล่ า วคื อ  ห่ ว งบุ ตร  “ภริ ย า 
หัตเถ” หมายถึง บ่วงรัดมือ คือ 
ห่วงภรรยาหรือสามี “ธนัง ปาเท” 
หมายถึง บ่วงรัดเท้า คือ ห่วง
ทรัพย์สมบัติ  (พระมหาวิเชียร 
พูลมนัส, สัมภาษณ์, 5  มกราคม 
2562)      
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 10 

(ต่อ) 
 
 

     นักแสดงคนที่ 2 3 และ 4 วางนักแสดงที่
ได้รับบทบาทเป็นศพลงนอนหงายราบบนพ้ืน 
จากนั้นเปลี่ยนบทบาทเป็นญาติของศพที่เข้าร่วม
พิธีการมัดตราสังศพโดยการเดินไปนั่งคุกเข่าข้าง
ซ้ายของนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพเป็นแถว
หน้ากระดาน พนมมือไหว้กลางอก ศีรษะตรง 
สายตามองนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพ  
     นักแสดงคนที่ 1 เปลี่ยนบทบาทเป็นผู้
ประกอบพิธีการมัดตราสังศพ น าเชือกมัดคอ 
พร้อมเปล่งเสียงว่า “ปุตโต คีวัง” แล้วน าเชือก
มัดมือ พร้อมเปล่งเสียงว่า “ภริยา หัตเถ” 
จากนั้นน าเชือกมัดเท้า พร้อมเปล่งเสียงว่า “ธนัง 
ปาเท” 

     การออกแบบแสงมี การ 
ลดปริมาณความเข้มแสงสีขาว
จากมุมบนด้านหลัง เพ่ือให้เกิด
มิติของภาพการแสดงที่ปรากฏ
บนเวที  
      
      

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 11 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

     นักแสดงที่ ได้รับบทบาทเป็นศพปฏิบัติ
ต่อเนื่อง โดยยังคงปฏิบัติท่าเดิม 
     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นญาติของศพ
ลากนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพเคลื่อนเฉียง
ลงไปทางซ้าย โดยที่นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็น
ผู้ประกอบพิธีใช้สองมือจับข้อเท้าของนักแสดง
ได้รับบทบาทเป็นศพ นักแสดงที่ได้รับบทบาท
เป็นญาติของศพใช้มือท้ังสองจับเชือก 

     สื่อถึงการชักศพหรือจูงศพ 
ซึ่งกระท าก่อนจะน าศพเวียน
รอบเมรุ โดยพระสงฆ์น าหน้าศพ 
แ ล ะ ต า ม ด้ ว ย ญ า ติ พ่ี น้ อ ง 
ซึ่ งการที่พระสงฆ์น าหน้าศพ 
มีความเชื่อว่า พระสงฆ์เป็นผู้น า
ทางวิญญาณไปสู่สวรรค์ 
     ก า ร อ อ ก แ บ บ ลี ล า 
การเคลื่อนไหวเกิดจาก การ
ตีความค าว่า “ชักศพ  หรือจูง
ศพ” ของผู้วิจัยว่า คือ ลักษณะ
ของการดึง  การชัก หรือการ
ลากเพ่ือการเคลื่อนย้ายศพจาก
จุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง 
     ใ น ฉ า ก นี้ มี ก า ร ใ ช้ แ ส ง                 
สี ข า ว จ า ก มุ ม บ น ด้ า น ห ลั ง             
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 11 

(ต่อ) 

ด้วยปริมาณความเข้มของแสง
ครึ่งหนึ่ง จากนั้นแสงสีเหลือง
ส่ อ ง ม า จ า ก ป ร ะ ตู มุ ม ข ว า
ด้านหลัง 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นญาติของศพน า
นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพแบกไว้บนไหล่
เดินวนทางซ้าย 3 รอบ โดยมีนักแสดงที่ได้รับ
บทบาทเป็นผู้ประกอบพิธีถือม้วนเชือกซึ่งเป็น
ส่วนที่ เหลือจากการมัดศพเดินน าข้างหน้า                 
พร้อมกับเปล่งเสียงในลักษณะการสวดมนต์ที่
ไม่ได้มีค าที่ชัดเจน 

     สื่อถึงการเวียนศพรอบเมรุ 
3 รอบ ซึ่งในคติธรรม หมายถึง 
เวียนตายเวียนเกิดอยู่ในภพทั้ง 
3 คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ 
โ ด ย พ ร ะ ส ง ฆ์ น า ห น้ า ศ พ              
แ ล ะ ต า ม ด้ ว ย ญ า ติ พ่ี น้ อ ง                
ซึ่ งการที่พระสงฆ์น าหน้าศพ               
มีความเชื่อว่า พระสงฆ์เป็นผู้น า
ทางวิญญาณไปสู่สวรรค์ ในการ
อ อ ก อ อ ก แ บ บ ลี ล า 
ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว จึ ง ใ ช้ วิ ธี                  
การเทียบเคียงและน า เสนอ
ความคล้ายคลึงที่เกิดขึ้นจริงใน
พิธีศพ 
     ก า รออกแบบ เสี ย ง เป็ น
ลักษณะเสียงการสวดมนต์ที่
ไ ม่ ไ ด้ มี ค าที่ ชั ด เ จน  ซึ่ ง เ ป็ น            
ก า ร อ อ ก แ บ บ เ สี ย ง ที่ มี                 
การจ าลองจากความคล้ายคลึง
เพ่ือสร้างสัญลักษณ์ในพิธีกรรม
ด้วยเสียง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 12 

(ต่อ) 

     ในฉากนี้มีการออกแบบแสง
โดยใช้ไฟสีขาวส่องจากมุมบน
ด้านขวาของเวที 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 13 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

     การแสดงในฉากนี้ ยั งคง      
ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว
แ บ บ ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น 
(Everyday Movement) และ 
น า ม า ผ น ว ก กั บ ท ฤ ษ ฎี ท า ง
ทัศนศิลป์ในการสร้างแบบรูป 
(Pattern) บนเวที ในลักษณะ
การวางเชือกเป็นรูปสามเหลี่ยม 
สื่อถึงการวนเวียนและการติดอยู่
ในบ่วง 3 บ่วง อีกทั้งยังมีการน า
บทที่ใช้กล่าวขณะประกอบพิธี
ก า ร มั ด ต ร า สั ง ศ พ ม า ใ ช้
ประกอบการแสดง ดังนี้ “ปุตโต 
คี วั ง ”  ห ม า ย ถึ ง บ่ ว ง รั ด ค อ 
กล่ า วคื อ  ห่ ว งบุ ตร  “ภริ ย า 
หัตเถ” หมายถึง บ่วงรัดมือ คือ 
ห่ ว งภรรยาหรื อสามี  “ธนั ง              
ปาเท” หมายถึง บ่วงรัดเท้า คือ 
ห่ วงทรัพย์สมบัติ  (พระมหา
วิเชียร พูลมนัส, สัมภาษณ์, 5  
มกราคม 2562)     
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 13 

(ต่อ) 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้แบกศพวาง
นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นศพลงที่มุมล่างเวที
ด้านซ้าย จากนั้นนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นผู้
เผาดอกไม้จันทน์เดินเข้าหลังเวที นักแสดงที่
เหลือค่อย ๆ เดินวนนักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็น
ศพโดยเดินวนทางซ้าย พร้อมทั้งค่อย ๆ วาง
เชือกลงบนพ้ืนวนรอบนักแสดงที่ได้รับบทบาท
เป็นศพในลักษณะสามเหลี่ยมซ้อนกัน พร้อมกับ
เปล่งเสียง “ปุตโต คีวัง” “ภริยา หัตเถ” และ 
“ธนัง ปาเท” และเปล่งสียงซ้ าวนไปจนกว่าจะ
สิ้นสุดการวางเชือก  
     เมื่อสิ้นสุดการวางเชือก นักแสดงยืนตรงทั้ง 
3 ด้านของเชือกแล้ว จากนั้นนักแสดงใช้เท้า
เหยียบย่ า กระทืบ และเตะเชือกโดยไม่ให้เหลือ
เค้าโครงเชือกในลักษณะสามเหลี่ยม 

     จากนั้นการเคลื่อนไหวของ
นักแสดงที่ใช้เท้าท าลายแบบรูป 
(Pattern) สามเหลี่ยมของเชือก
บนพ้ืนนั้น สื่อถึงการท าลาย 
ซึ่งเป็นการตีความจากการตัด
เชือกที่มัดตราสังให้ขาดออก
จากกันแสดงถึงนัยการท าลาย
บ่วงเพ่ือไม่ให้ผู้ตายติดอยู่ในบ่วง
ดังกล่าวก่อนน าศพขึ้นเผา 
     ในฉากนี้มีการออกแบบโดย
ใช้แสงสีส้มส่องมาจากมุมบน
ด้านซ้ายของเวที และแสงสีแดง
จากด้านบนส่องลงมายังพ้ืนที่
บริเวณมุมหลังด้านซ้ายเวทีใน
ต าแหน่งของนักแสดง จากนั้น
ค่อย ๆ เปลี่ยนเป็นแสงสีแดง 
และดับลง            

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 14 

 
 
 
 
 

 
 

     สื่อถึงขั้นตอนพิธีเผาศพโดย
ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว
แ บ บ ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น 
(Everyday Movement)  ที่ ใช้
วิธีการด้นสด (Improvisation) 
จ าลองสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริง
ขณะท าการแสดงในช่วงของการ
แจกดอกไม้จันทน์แก่ผู้ชม ซึ่ง
ผู้ชมจะกลายเป็นตัวละครหนึ่ง
ใ น ก า ร แ ส ด ง ต า ม ผ ล ง า น       
แ บ บ  แ ฮ็ พ เ พ็ น นิ ง  อ า ร์ ท 
(Happening Art) 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 14 

(ต่อ) 

 
      
     นักแสดงถือพานดอกไม้จันทน์เดินออกมา
จากมุมบนข้างซ้ายของเวที แล้วน าดอกไม้จันทน์
แจกแก่ผู้ ชม จากนั้น เดินมาอยู่ มุ มบนทาง
ด้านขวาของเวที  วางพานดอกไม้จันทน์ลง
ข้างหน้า  แล้วหยิบดอกไม้จันทน์ขึ้นมา ยืนรอ
สัญญาณเสียงกริ่งแล้วจึงจุดไฟเผาดอกไม้จันทน์          

     เมื่อนักแสดงเตรียมจุดไฟ
เผาดอกไม้จันทน์ แสงสีส้มจาก
ข้ า ง ข ว า ข อ ง เ ว ที ส่ อ ง ม า ที่
นักแสดง อีกทั้งมีการออกแบบ
เสียงโดยใช้เสียงกริ่งสัญญาณ
ก่อนการเผาศพมาประกอบ     
การแสดง 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     สื่อถึงขั้นตอนการแปรอัฐิ 
ซึ่งเป็นการจัดเรียงกระดูกหันหัว
ไปทางทิศตะวันตก แล้วจัดใหม่
ให้หันหัวไปทางทิศตะวันออก 
ในคติธรรมได้เปรียบเทียบว่าคือ
การตายแล้วเกิดใหม่ โดยมีการ
น าก้อนหินลักษณะสีขาวขุ่นที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกับกระดูกมา
เป็นอุปกรณ์ในการประกอบ                 
การแสดง 
     เสียงประกอบการแสดงใน
ฉากนี้ออกแบบโดยการลดทอน 
มาจากบทสวดบังสุกุลตาย ที่ว่า 
“อนิจจา วะตะสังขารา อุปปา
ท ะ ว ะ ย ะ ธั ม มิ โ น . . . ” 
โดยเปล่งเสียง “อนิจา” ในขณะ
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 15 

(ต่อ) 

 
 

       

     นักแสดงจ านวน 4 คน ถือผ้าขาวและก้อน
หินเดินออกมาจากข้างหลังทางด้านซ้ายของเวที  
     นั ก แ ส ด ง ที่ ไ ด้ รั บ บ ท บ า ท เ ป็ น ผู้ เ ผ า
ดอกไม้จันทน์ถือกลีบดอกไม้เดินออกมาจากมุม
บนด้านขวาของเวที  
     จากนั้นนักแสดงปูผ้าลงกลางเวที วางก้อน
หินบนผ้า นั่งคุกเข่าด้านข้างและด้านหลังผ้า 
จัดเรียงก้อนหินเป็นรูปตัวคนหันหัวไปทางทิศ
ตะวันตก พร้อมกับเปล่งเสียง “อนิจจา”จากนั้น
ยืนขึ้นเดินวนรอบผ้าโดยวนทางซ้าย 1 รอบ แล้ว
นั่งลงเหมือนเดิม จัดก้อนหินใหม่เป็นรูปตัวคน
หันหัวไปทางทิศตะวันออก พร้อมกับเปล่งเสียง 
“อจีรัง” และโปรยกลีบดอกไม้ลงบนก้อนหิน 

ที่แปรอัฐิหันศีรษะไปทางทิศ
ตะวันตก  ซึ่ง อีกทั้งเปล่งสียง 
“อจีรัง” ในขณะที่แปรอัฐิหัน
ศีรษะไปทางทิศตะวันออก ซึ่ง
ลดทอนมาจากบทสวดบังสุกุล
เป็น ที่ว่า อจีรัง วะตะยัง กาโย 
ปะฐะวิงอะธิเสสสะติ...”  
     ในฉากนี้มีการออกแบบแสง
ให้มีลักษณะแผ่กระจายเรียบไป
กับพ้ืน ผนวกกับแสงที่เสริมด้วย
อุปกรณ์ลวดลายฉลุ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์1 
ปลงสังขาร 

ฉาก 4 
ความตาย
ในศาสนา

พุทธ 
ท่าท่ี 16 

 

       

     นักแสดงใช้ผ้าห่อก้อนหินแล้วน าห่อผ้าเดิน
ไปมุมล่างทางขวาของเวที แล้วนักแสดงเปล่ง
เสียงพร้อมกัน “สาธุ” จากนั้นเดินเข้าหลังเวที  

     สื่อถึงการเสร็จสิ้นพิธีศพ ซึ่ง
หลังจากนั้นญาติ พ่ีน้องจะน า
กระดูกไปลอยอังคารทั้งหมด 
หรือจะเก็บไว้บางส่วนก็ได้ 

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 1  
เดินทาง 
ท่าท่ี 1 

  
 

     นักแสดงที่ ได้ รั บบทบาทเป็นชี วิ ตหลั ง            
ความตายในศาสนาคริสต์ใช้ฝ่ามือขวาแตะที่
กลางอก มือซ้ายวางบนมือขวา เดินออกมาจาก
มุมล่างด้านซ้ายของเวทีอย่างช้า ๆ แล้วเดินตรง
หายไปทางมุมบนด้านขวาของเวที สายตามอง
ตรง  

     น า เ สนอความ เ ชื่ อ หลั ง 
ความตายตามจินตนาการจาก
การตีความเรื่องการเดินทางของ
ชีวิตหลังความตาย โดยศาสนา
ค ริ ส ต์ เ ชื่ อ ว่ า ต า ย แ ล้ ว ด ว ง
วิญญาณจะเดินทางไปพบพระ
เจ้าและจะมีชีวิตนิรันดร์ จะไม่
ก ลั บ ม า เ กิ ด อี ก  จึ ง ไ ด้ มี 
ก า ร อ อ ก แ บ บ ลี ล า ก า ร
เคลื่อนไหวแบบชีวิตประจ าวัน 
(Everyday Movement) ด้วย
ท่าเดินในลักษณะเส้นตรงและ
หายไปหลังเวที เ พ่ือสื่อความ
หมายถึงการเดินทางโดยไม่มี
การกลับมาอีก 
     การออกแบบแสงในฉากนี้
ใช้แสงสีเหลืองอมส้มเป็นแสง
หลัก  
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 1  
เดินทาง 
ท่าท่ี 2 

  
 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นชีวิตหลังความ
ตายในศาสนาอิสลามน ามือเข้ามาแนบระดับใต้
ราวนมโดยให้วางฝ่ามือขวาทับบนข้อมือซ้าย                
เดินอย่างช้า ๆ ออกมาจากมุมบนด้านซ้ายของ
เวที 1 คน และจากมุมล่างด้านขวาของเวที 1 
คน แล้วเดินตรงไปฝั่งตรงข้าม เมื่อเดินมาถึง
ระยะกึ่งกลางของเวทีนักแสดงทั้ง 2 คน หยุดยืน
นิ่ง จากนั้นจึงเดินต่ออย่างช้า ๆ และหายไปทาง
ฝั่งตรงข้าม สายตามองตรง 
 

     น า เ สนอความ เ ชื่ อ หลั ง 
คว ามต ายต ามจิ นตนากา ร 
จากการตีความเรื่องการเดินทาง
ข อ ง ชี วิ ต ห ลั ง ค ว า ม ต า ย 
โดยศาสนาอิสลามเชื่อว่าตาย
แล้วดวงวิญญาณจะต้องอยู่รอ
ค าพิพากษาผลของการกระท า
ขณะที่มีชีวิตอยู่ เมื่อชดใช้กรรม
แล้วจึงจะเดินทางไปพบพระเจ้า
แ ล ะ จ ะ ไ ม่ ก ลั บ ม า เ กิ ด อี ก   
จึ ง ไ ด้ มี ก า ร อ อ ก แ บ บ ลี ล า 
ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว แ บ บ ใ น                 
ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น  ( Everyday 
Movement)  ด้ ว ยท่ า เ ดิ น ใ น
ลักษณะเส้นตรงแล้วหยุดยืน 
จากนั้นจึงเดินต่อไปและหายไป
หลังเวทีเพ่ือสื่อความหมายถึง
ก า ร เ ดิ น ท า ง  ก า ร ห ยุ ด ร อ               
และการเดินทางต่อไปโดยไม่มี
การกลับมาอีก 

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 1  
เดินทาง 
ท่าท่ี 3 

 
 
 

 
 

     น าเสนอความเชื่อหลังความ
ต า ย ต า ม จิ น ต น า ก า ร จ า ก 
การตีความเรื่องการเดินทางของ
ชี วิ ต ห ลั ง ค ว า ม ต า ย               
โ ด ย ศ า ส น า พุ ท ธ เ ชื่ อ เ รื่ อ ง                 
การเวียนว่ ายตายเกิดอยู่ ใน
วั ฏ ส งส า รต า มวิ บ า กกร ร ม               
จึ ง ไ ด้ มี ก า ร อ อ ก แ บ บ ลี ล า               
ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว แ บ บ ใ น
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 1  
เดินทาง 
ท่าท่ี 3 
(ต่อ)  

 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นหลังความตาย
ในศาสนาพุทธปล่อยแขนลงกุมมือไว้ข้างหน้า             
เดินวนเป็นวงกลมต่อเนื่องอย่างช้า ๆ ด้วย
อาการส ารวม 

ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น  ( Everyday 
Movement)  ด้ ว ยท่ า เ ดิ น ใ น
ลักษณะวงกลมซ้ าไปเรื่อย ๆ สื่อ
ความหมายถึงการเดินทางอย่าง
วนเวียนต่อเนื่อง 

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 1  
เดินทาง 
ท่าท่ี 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     น า เ สนอความ เ ชื่ อ หลั ง 
คว ามต ายต ามจิ นตนากา ร 
จากการตีความเรื่องการเดินทาง
ข อ ง ชี วิ ต ห ลั ง ค ว า ม ต า ย               
โดยออกแบบลีลาการเคลื่อน 
ไหว แบบในชี วิ ต ปร ะจ า วั น 
(Everyday Movement) ด้วย
วิธีการด้นสด (improvisation) 
ประกอบด้วย ท่ารับประทาน
อาหาร ท่าดื่มน้ า ท่าเดิน ท่านั่ง 
ท่ า คล าน  ท่ า ห า ว  ท่ า นอน            
ท่ากระโดด ท่าหมุนตัว ท่ากลิ้ง
ตัว ซึ่งนักแสดงเคลื่อนไหวลีลา
ดังกล่าวในลักษณะเส้นตรงและ
วงกลมตามลักษณะเช่นเดียว   
กับองก์ 2 ฉาก 1 ท่าที่ 1-3 
ซึ่ ง เ ป็ น ก า ร ส ร้ า ง แ บ บ รู ป 
( Pattern)  ด้ ว ย ทิ ศ ท า ง 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 1  
เดินทาง 
ท่าท่ี 4 
(ต่อ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

การเคลื่อนที่บนเวที อีกทั้งมีการ
เพ่ิมจังหวะของลีลา (Tempo) 
ใ ห้ ลี ล า ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว 
มีความเร็วระดับปานกลาง  
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 1  
เดินทาง 
ท่าท่ี 4 
(ต่อ) 

 

 
 

 
 

     นักแสดงเคลื่อนไหวแบบในชีวิตประจ าวัน 
(Everyday Movement)  ด้ วยวิ ธี การด้นสด 
(improvisation) ประกอบด้วย ท่ารับประทาน
อาหาร ท่าดื่มน้ า ท่าเดิน ท่านั่ง ท่าหาว ท่านอน 
โดยที่ 
     - นักแสดงที่ได้รับบทบาทความเชื่อหลัง
ความตายในศาสนาคริสต์ เคลื่ อนไหวลีลา
ดังกล่าวในลักษณะเส้นตรงแล้วหายเข้าไปหลัง
เวท ี
     - นักแสดงที่ได้รับบทบาทความเชื่อหลัง
ความตายในศาสนาอิสลามเคลื่อนไหวลีลา
ดั ง ก ล่ า ว ใ น ลั ก ษ ณ ะ เ ส้ น ต ร ง แ ล้ ว ห ยุ ด 
การเคลื่อนไหว จากนั้นเคลื่อนไหวต่อเนื่องและ
หายเข้าไปหลังเวที 
     - นักแสดงที่ได้รับบทบาทความเชื่อหลัง
ความตายในศาสนาพุทธเคลื่อนไหวลีลาดังกล่าว
ในลักษณะวงกลมต่อเนื่องอยู่บนเวที 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 1  
เดินทาง 
ท่าท่ี 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

     ป ฏิ บั ติ ต่ อ เ นื่ อ ง โ ด ย                    
มี ก า ร เ พ่ิ ม จั ง ห ว ะข อ ง ลี ล า 
(Tempo) ให้ลีลาการเคลื่อน    
ไหวมีความเร็วมากกว่าองก์ 2 
ฉาก 1 ท่าท่ี 4  
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 1  
เดินทาง 
ท่าท่ี 5 
(ต่อ) 

 
 
 
 

       

     นั ก แ ส ด ง ป ฏิ บั ติ ต่ อ เ นื่ อ ง จ า ก ลี ล า                       
การเคลื่อนไหวในองก์ 2 ฉาก 1 ท่าที่ โดยเพ่ิม
จังหวะของลีลาการเคลื่อนไหวให้มีความเร็วมาก
ยิ่งขึ้น 

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 2  
กรรม 
ท่าท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     น าเสนอความเชื่อหลังความ
ตายตามจินตนาการจากการ
ตีความเรื่องกรรมซึ่งเป็นผลจาก
ก า ร ท า ดี ห รื อ ชั่ ว แ ล ะ             
การท าบุญหรือบาปในขณะที่มี
ชีวิตอยู่ อีกทั้งกรรมยังเป็นตัว
ก าหนดการเดินทางของชีวิต
หลังความตายในแต่ละศาสนา 
     ลี ล า ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ใ น             
ฉ า ก นี้ เ ป็ น ลี ล า แ บ บ ใ น
ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น  ( Everyday 
Movement)  แ ล ะ ลี ล า                   
การเคลื่อนไหวที่แสดงอารมณ์
แ บ บ ล ะค ร  ( Acting)  ไ ด้ แ ก่             
การ อุ้มสั ตว์ เลี้ ย งอย่ า งทะนุ
ถนอม คนตบยุงที่ก าลังเกาะอยู่
ที่แขนด้วยอารมณ์โมโห การฆ่า
ม ด ที่ เ ดิ น อ ยู่ บ น พ้ื น ด้ ว ย             
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 2  
กรรม 
ท่าท่ี 1 
(ต่อ)  

 

     นักแสดงเคลื่อนไหวด้วยลีลาที่แสดงให้เห็น
ถึงลักษณะการอุ้มสัตว์เลี้ยงอย่างทะนุถนอม                
การตบยุงที่ก าลังเกาะอยู่ที่แขนด้วยอารมณ์โมโห 
การฆ่ามดที่ เ ดินอยู่บน พ้ืนด้ วยความสะใจ              
และการให้อาหารปลาด้วยสีหน้าที่มีรอยยิ้ม
อย่างอ่ิมใจ 

ความสะใจ และการให้อาหาร
ปลาด้วยสีหน้าที่มีรอยยิ้มอย่าง
อ่ิมใจ ซึ่งในฉากนี้เวทีที่เปิดออก
โ ด ย ใ ช้ ร ะ บ บ ไ ฮ โ ด ร ลิ ก ส์ 
(Hydraulic) ได้เปลี่ยนสถานะ
เป็นแม่น้ าบริเวณวัดซึ่งเป็นที่อยู่
อาศัยของปลาน้อยใหญ่   

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 2  
กรรม 
ท่าท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     ปฏิบัติต่อเนื่องโดยมีลีลา
การเคลื่อนไหว ได้แก่ การท า
ร้ า ย ผู้ อ่ื น  ก า ร ถู ก ท า ร้ า ย               
การช่วยเหลือผู้อ่ืน และการเมิน
เฉยต่อสถานการณ์รอบตัว  
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 2  
กรรม 
ท่าท่ี 2 
(ต่อ)  

 

     นักแสดงเคลื่อนไหวด้วยลีลาที่แสดงให้เห็น
ถึงการท าร้ายผู้อ่ืน เช่น การทุบ การตี การผลัก  
ลีลาที่แสดงให้เห็นถึงการช่วยเหลือผู้ อ่ืนด้วย            
การช่วยพยุงตัว และลีลาที่แสดงให้เห็นถึงการไม่
มีน้ าใจ การเมินเฉย การไม่สนใจต่อเหตุการณ์
รอบตัว  

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 2  
กรรม 
ท่าท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     ปฏิบัติต่อเนื่องโดยมีลีลา
การเคลื่อนไหว ได้แก่ การจับมือ 
การโอบกอด สื่อถึงความรัก 
ความผูกพันธ์ทั้งในลักษณะเป็น
คู่และเป็นกลุ่ม และการดึงแขน
เพ่ือให้แยกออกจากกัน สื่อถึง
การแย่งชิง การท าให้พลัดพราก 
โดยใช้เทคนิคการด้นสดที่เกิด
จากการสัมผัสระหว่างร่างกาย
ของมนุษย์ (Body Contact 
Improvisation)  แ ล ะ ลี ล า             
ก า ร ท า ซ้ า ( Repetitive 
Movement)  ในการน าเสนอ 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 2  
กรรม 
ท่าท่ี 3 
(ต่อ)  

 

 

     นักแสดงที่ได้รับบทบาทเป็นคู่รักเคลื่อนไหว
ด้วยลีลาการจับมือ การโอบกอด ในขณะที่
นักแสดงอีก 3 คนเคลื่อนไหวด้วยลีลาการดึง
แขนเพ่ือให้แยกออกจากกัน และปฏิบัติซ้ าโดย              
การเปลี่ยนคู ่

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 2  
กรรม 
ท่าท่ี 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     นักแสดงเคลื่อนไหวในลักษณะชี้ชวนให้มอง
ไปที่ ผู้ ชมพร้อมกับเปล่ ง เสียง “สวยมาก” 
จากนั้นเดินไปที่ผู้ชมและพูดคุยกับผู้ชม 
 

     ปฏิบัติต่อเนื่ องโดยมีลีลา 
การเคลื่อนไหวและบทสนทนา
สั้น ๆ ที่สื่อถึงการพูดที่ปรารถนา
ดีและไม่ ดี  ได้ แก่  การแสดง
ท่าทางในลักษณะซุบซิบนินทา 
การพูดแสดงความห่วงใย เช่น 
สบายดีไหม สวยมาก ไม่เป็นไร
นะ และค าพูดในลักษณะที่ไม่ดี
และส่อเสียด เช่น คิดว่าสวย
เหรอ ไปตายซะ อีกทั้งค าพูด
หยาบคายแต่เป็นเพียงแสดงลีลา 
ให้ ผู้ ชมอ่านปาก โดยพูดกับ
นักแสดงด้วยกันเองและพูดกับ
ผู้ชมเพ่ือให้ผู้ชมมีส่วนร่วมและ
กลายเป็นตัวละครหนึ่ง  ในการ
แสดงตามผลงาน แบบ แฮ็พเพ็น
นิง อาร์ท (Happening Art) 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 2  
กรรม 
ท่าท่ี 4 
(ต่อ) 

      นักแสดงเคลื่อนไหวโดยใช้มือป้องปากและ
พูดแบบกระซิบ จากนั้นก็หัวเราะในลักษณะ    
เยาะเย้ย 

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 2  
กรรม 
ท่าท่ี 5 

  
 

 
 

     นักแสดงเคลื่อนไหวด้วยลีลาที่สื่อให้ถึ ง
ลักษณะการเสพสารเสพติด และลักษณะ                
การเคลื่อนไหวของผู้ติดสารเสพติด 

     ปฏิบัติต่อเนื่องโดยมีลีลา
การเคลื่อนไหวที่สื่อถึงการเสพ
สารเสพติด ได้แก่ การสูบบุหรี่                
การดมกาว การใช้มือที่ข้อพับ
แขน และการลีลาที่สื่อถึงอาการ
และลักษณะของผู้ติดสารเสพ
ติด ได้แก่ การนั่ง  และการเดิน
แบบเหม่อลอย การชักชวน
เพ่ือนมาร่วมเสพสารเสพติด 
การนอนดิ้นอย่างทุรน ทุราย 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 3  
หลุดพ้น 
ท่าท่ี 1 

  
 

     นักแสดงกวาดสายตามองไปทั่วเวทีและมอง
ลงไปด้านล่างด้วยอาการหวาดกลัว อาการ
ส ารวม และอาการลังเลไม่แน่ใจ 

     สื่ อ ถึ ง ก าร เห็ นนรกและ
สวรรค์อยู่ตรงหน้า ในการแสดง
ฉากนี้เวทีที่เปิดออกโดยใช้ระบบ
ไฮโดรลิกส์ (Hydraulic) สื่อถึง
นรกและ เ วที ส่ ว นบนสื่ อถึ ง
สวรรค์   

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 3  
หลุดพ้น 
ท่าท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

     น าเสนอความเชื่อหลังความ
ต า ย ต า ม จิ น ต น า ก า ร จ า ก 
การตีความการพยายามหาทาง
หลุดพ้นของชีวิตหลังความตาย
โดยหมายถึงในศาสนาคริสต์ดวง
วิญญาณจะไม่ติดอยู่กับบาป 
จะไปอยู่กับพระเจ้าและมีชีวิต
เป็นนิรันดร์ ในศาสนาอิสลาม
ดวงวิญญาณจะไม่ติดอยู่ในกรรม
แ ล ะ จ ะ ไ ป อ ยู่ กั บ พ ร ะ เ จ้ า 
 ในศาสนาพุทธดวงวิญญาณ จะ
ไม่มีการกลับมาเกิดอีก 
     ลี ล า ก า ร เ ค ลื่ อ น ไ ห ว ใ น            
ฉ า ก นี้ เ ป็ น ลี ล า แ บ บ ใ น
ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น  ( Everyday 
Movement)  โ ด ย ใ ช้ ท่ า วิ่ ง               
ที่ แ ส ด ง นั ย ข อ ง อิ ส ร ภ า พ               
ตามทัศนคติจิตวิญญาณแห่ง   
อิ ส ภ า พ  ห รื อ ฟ รี ส ปิ ริ ต 
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บทการแสดง ภาพประกอบ/ค าอธิบาย ค าอธิบายเพิ่มเติม 

องก ์2 
หลังความ

ตาย 
ฉาก 3  
หลุดพ้น 
ท่าท่ี 2 
(ค่อ)  

 

 
 

 
 

     นักแสดงเคลื่อนไหวโดยการวิ่งอย่างต่อเนื่อง
ด้วยอาการลังเลไม่แน่ใจ วิ่งอย่างไม่มีจุดหมาย
ปลายทาง  

(Free Sprit) ของอิสดอรา 
ดันแคน (Isadora Duncan) 
นักแสดงจะวิ่ งต่อเนื่องโดยที่
ไม่ได้มีการก าหนดทิศทางและ
การใช้ พ้ืนที่ของเวที  จากนั้น
นักแสดงที่สื่อถึงการหลุดพ้นจะ
หยุดวิ่งหรือหายเข้าไปหลังเวที 
และนักแสดงที่สื่อถึงการไม่หลุด
พ้นยังวิ่งต่อเนื่องจนกว่าไฟจะ
ดับลง 

  
จากการปฏิบัติสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ครั้งที่ 5 ซึ่งประกอบไปด้วยองค์ประกอบ                   

ในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 8 ประการ ได้แก่ การออกแบบบทการแสดง การคัดเลือก
นักแสดงการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง การออกแบบเสียง
ประกอบการแสดง การออกแบบเครื่องแต่งกาย การออกแบบพ้ืนที่การแสดง และการออกแบบ 
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แสงประกอบการแสดง ผู้วิจัยสรุปประเด็นปัญหาที่พบและแนวทางส าหรับการพัฒนาผลงาน
สร้างสรรค์ ดังนี้ 

 
ตารางที่ 4.22 สรุปปัญหาและแนวทางการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ครั้งที่ 5 

ที่มา : ผู้วิจัย 
 

องค์ประกอบ
นาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการพัฒนา 

     การออกแบบบท          
การแสดง 

     ไม่พบปัญหา      ไม่มี    

     ก า ร คั ด เ ลื อ ก
นักแสดง 

     ไม่พบปัญหา      ไม่มี    

     การออกแบบลีลา                 
การเคลื่อนไหว 

     ในการแสดงองก์ 1 ที่มี          
การแสดงออกทางสีหน้าแบบ
เรียบเฉย นักแสดงยังขาดทักษะ
ก า ร ค ว บ คุ ม ก า ร แ ส ด ง อ อ ก
ดังกล่าว 
     นักแสดงเปล่งเสียงตามค า
ส าคัญของบทสวดไม่ ชั ด เจน             
อีกท้ังเสียงไม่ดังพอที่จะให้ผู้ชมได้
ยิน 

     ฝึ ก ซ้ อ ม นั ก แ ส ด ง ใ ห้ เ กิ ด           
ความคุ้นชินและช านาญมากข้ึน  

     ก า ร อ อ ก แ บ บ
อุปกรณ์ประกอบการ
แสดง 

     ไม่พบปัญหา         ไม่มี    

     การออกแบบเสียง
ประกอบการแสดง 

     ไม่พบปัญหา         ไม่มี    

     การออกแบบเครื่อง
แต่งกาย 

     ไม่พบปัญหา         ไม่พบปัญหา    

     การออกแบบพ้ืนที่               
การแสดง 
 

     ในการแสดงองก์ 2 ควรมี   
ก า ร ใ ช้ พ้ื น ที่ ข อ ง เ ว ที ใ ห้
หลากหลายมากข้ึน  

     ออกแบบการใช้พ้ืนที่เพ่ิมเติม
ในการแสดงองก์ 2 โดยการใช้พ้ืนที่
ทั้งบนเวทีแสดง ตลอดจนเข้าไป
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องค์ประกอบ
นาฏยศิลป์ 

ปัญหาที่พบ แนวทางการพัฒนา 

     การออกแบบพ้ืนที่               
การแสดง (ต่อ) 

แสดงบริเวณพ้ืนที่นั่งชมการแสดง
ของผู้ชม 

     การออกแบบแสง
ประกอบการแสดง 

     บ า งช่ ว งขอ งการแสดงผู้
ค ว บ คุ ม แ ส ง ยั ง ไ ม่ เ ข้ า ใ จ
คว า มหม ายห รื อนั ยที่ ผู้ วิ จั ย
ต้องการสื่อความหมาย 

     อ ธิ บ า ย ถึ ง ล า ดั บ ขั้ น ต อ น           
การแสดงตลอดจนอารมณ์และ
ความหมายในแต่ ล ะช่ ว งของ 
กา รแสดงอย่ า งล ะ เ อี ย ดต่ อ ผู้
ควบคุมแสง 

 
 4.2.2 การวิเคราะห์แนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของ

ศาสนา 

 จากการพัฒนาการทดลองปฏิบัติสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา 
จ านวน 5 ครั้ง ผู้วิจัยได้พิจารณาจากค าถามของงานวิจัยเป็นหลักเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา
ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในงานวิจัยฉบับนี้ ซึ่งในการทดลองแต่ละครั้งผู้วิจัยได้รับข้อเสนอแนะและ            
ความคิดเห็นที่สามารถประยุกต์ใช้เป็นแนวในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ ท าให้ผู้วิจัยได้แนวคิด
หลังจากการสร้างสรรค์การแสดงโดยแบ่งเป็นประเด็นต่าง ๆ ดังนี้  
 
  4.2.2.1 การค านึงถึงแนวคิดความตายในปรัชญาศาสนา  
  ความตายเป็นแรงบันดาลใจอันน าไปสู่ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี้               
โดยผู้วิจัยได้เริ่มต้นจากการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความตาย ซึ่งมีการก าหนดประเด็นส าคัญ 2 ประเด็น 
คือ ขั้นตอนพิธีศพ และความเชื่อหลังความตาย พบว่าในประเด็นดังกล่าวมีความสัมพันธ์กับความเชื่อ
และคติธรรมตามหลักศาสนา ดังนั้นแนวคิดความตายในปรัชญาทางศาสนาจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะต้อง
ค านึงถึงในการสร้างสรรค์ผลงานที่ผู้วิจัยต้องการสื่อสารไปยังผู้ชม จากนั้นจึงได้ท าการศึกษาผลงาน                
การสร้างสรรค์ที่สอดคล้องกับความตายในมุมมองของปรัชญาศาสนา ผู้วิจัยพบว่า “ระบ าแห่ง               
ความตาย” ละครสมัยยุคกลางที่มีความสอดคล้องทางด้านเรื่องราว หรือประเด็นที่มีความใกล้เคียงกับ
หัวข้อของผู้วิจัย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
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ภาพที่ 4.22 ภาพเขียน “ระบ าแห่งความตาย” 
ที่มา : กุลวดี มกราภิรมณ์, 2558: 274 

 
ระบ าแห่งความตาย ได้รับการถ่ายทอดเป็นภาพเขียนอย่างกว้างขวางใน

หลายส่วนของยุโรปตะวันตกที่ได้แรงบันดาลใจจากกาฬโรค (Black Death) โดยให้
ความตายอยู่ในรูปของโครงกระดูกหรือซากศพ เดินน าเหยื่อของมันไปยังป่าช้าหรือ
หลุมฝังศพ ซึ่งเป็นอุปมานิทัศน์ว่ามนุษย์ทุกคนไม่อาจเอาชนะความตายได้ไม่ว่าจะมี
อ านาจเพียงใด เพ่ือเตือนใจมนุษย์ถึงความไม่เที่ยงแท้แน่นอนของชีวิต และสอน
มนุษย์ไม่ให้ตกอยู่ในความประมาท ระบ าแห่งความตายที่น ามาแสดงละครมี
จุดมุ่งหมายในการให้มรณานุสติแก่ผู้ที่ยังมีชิวิตอยู่ ได้รับความนิยมในคริสต์ศตวรรษ
ที่ 15 ซึ่งสะท้อนความคิดเกี่ยวกับชีวิตและความตายของคนสมัยกลางและมัก
ปรากฏให้เห็นในลักษณะของการถือนาฬิกาและเคียวเพ่ือเก็บเกี่ยววิญญาณไปยัง
หลุมฝังศพ (กุลวดี มกราภิรมณ์, 2558: 274-276) 

 
เห็นได้ว่าระบ าแห่งความตายได้น าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับชีวิตและความตาย 

ตลอดจนสัจธรรมว่ามนุษย์ทุกคนไม่สามารถหลีกเลี่ยงความตายได้ตามแนวคิดปรัชญาศาสนา             
อีกทั้งเมื่อศึกษาตัวอย่างผลงานของนาฏยศิลปินฝั่งตะวันตกพบว่า “ผลงานดาร์ค มิโดว์ (Dark 
Meadow) โดย มาร์ธา เกรแฮม (Martha Graham) ที่สร้างสรรค์ขึ้นเมื่อ ค.ศ.1944 มีเนื้อหาที่แสดง
ถึงการตอบรับความจริงของวงจรชีวิต เกิด ตาย และกลับมาเกิดอีกครั้ง” (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 
118) นอกจากนี้ ยังพบว่า ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์ที่สะท้อนถึงความเชื่อหลังความตายของ 
ครูโนรา ของ วรากร เพ็ญศรีนุกูร สร้างสรรค์ขึ้นเมื่อ พ.ศ.2556 เป็นการน าเสนอเรื่องราวความ 
เชื่อหลังความตายซึ่งมีแนวคิดความสอดคล้องแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานของผู้วิจัย อีกทั้งผลงาน                
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การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ทางพระพุทธศาสนา โดย ธรากร จันทนะสาโร ยังมี
ความใกล้เคียงกับผลงานสร้างสรรค์ของผู้วิจัยในแง่มุมของการน าปรัชญาศาสนามาสร้างสรรค์เป็น
ผลงานนาฏยศิลป์  
  การแสดงนาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในพระพุทธศาสนา สร้างสรรค์ขึ้นเมื่อ 
พ.ศ.2557 ซึ่งน าเสนอในรูปแบบการแสดงนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Postmodern Dance)                  
โดยน าเสนอเรื่องราวของหลักสัจธรรมไตรลักษณ์ทางศาสนาพุทธ โดยมีสาระส าคัญดังนี้ 
 

ไตรลักษณ์ ว่าด้วยเรื่องของการเกิดขึ้น (อนิจจา) การตั้งอยู่ (ทุกขตา)             
และการดับไป (อนัตตา) เป็นสภาวะที่สรรพสิ่งทั้งหลายในจักรวาลไม่สามารถ
หลีกเลี่ยงได้ เป็นปรัชญาทางด้านความคิดอีกวิธีการหนึ่งที่ท าให้ผู้คนในสังคมเกิด
การยอมรับในความเป็นปกติของธรรมชาติ เมื่อมีเกิดก็ย่อมมีดับ ซึ่งเป็นปรัชญาที่
แสดงออกถึงความธรรมดาสามัญอย่างตรงไปตรงมา... และน าเสนอภายใต้หลัก
ปรัชญาทางพระพุทธศาสนาที่สะท้อนสภาพความเป็นจริงตามหลักปรัชญา 
ธรรมชาติ และจักรวาล (ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 235) 
 

 
 

ภาพที่ 4.23 ผลงานการแสดงนาฏยศิลป์จากแนวคิดไตรลักษณ์ในศาสนาพุทธ 
ที่มา : ธรากร จันทนะสาโร, 2557: 281 

 
  จากตัวอย่างผลงานสร้างสรรค์ที่กล่าวมาข้างต้นทั้งหมด เห็นได้ว่ามีการน าแนวคิด
เกี่ยวกับปรัชญาศาสนามาเป็นประเด็นหลักในการสร้างสรรค์ผลงาน โดยน าเสนอผ่านลีลา                                                                                                                
การเคลื่อนไหวและอุปกรณ์ประกอบการแสดง แต่ทว่ามีความแตกต่างกันในประเด็นที่น าเสนอ                   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 342 

ซึ่งระบ าแห่งความตายและดาร์ค มิโดว์ (Dark Meadow) ได้น าเสนอประเด็นเกี่ยวกับความตาย 
ในขณะที่ผลงานสร้างสรรค์ของธรากร จันทนะสาโร ได้น าเสนอในประเด็นของหลักธรรม เรื่อง                                     
ไตรลักษณ์ ซึ่งสอดคล้องกับผลงานของผู้วิจัยที่ค านึงถึงแนวคิดความตายในปรัชญาศาสนาโดยให้
ความส าคัญดังปรากฏในบทการแสดง ลีลาการเคลื่ อนไหว อุปกรณ์ประกอบการแสดง                                    
เสียงประกอบการแสดง และพ้ืนที่แสดง ในบทการแสดงองก์ 1 ปลงสังขาร ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอใน
ประเด็นของชีวิตและความตาย และพิธีศพที่แฝงไปด้วยคติธรรมทางศาสนา อันประกอบด้วย 
  ฉาก 1 ชีวิตและความตาย : การด าเนินชีวิตของมนุษย์ไม่ว่าจะศาสนาอะไร หรือมี
ฐานะอย่างไร ย่อมเป็นไปตามกาลเวลา และมีความตายอยู่เบื้องหน้า 
  ฉาก 2 ความตายในศาสนาคริสต์ : แนวคิดและข้ันตอนพิธีศพในศาสนาคริสต์  
  ฉาก 3 ความตายในศาสนาอิสลาม : แนวคิดและข้ันตอนพิธีศพในศาสนาอิสลาม 
  ฉาก 4 ความตายในศาสนาพุทธ : แนวคิดและข้ันตอนพิธีศพในศาสนาพุทธ 
 

 
 

ภาพที่ 4.24 การสื่อสารเชิงปรัชญาในศาสนาพุทธ 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
  จากภาพผลงานการสร้างสรรค์ข้างต้นเห็นได้ว่าผู้วิจัยได้ค านึงถึงแนวคิดความตายใน
ปรัชญาศาสนา ผ่านการน าเสนอด้วยพิธีการมัดตราสังซึ่งเป็นขั้นตอนพิธีศพทางศาสนาพุทธ                                              
ที่ในคติธรรมหมายถึงการวนเวียนและการติดอยู่ในบ่วง 3 บ่วง น าเสนอผ่านลีลาการเคลื่อนไหวแบบ
ในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) อีกทั้งผนวกกับทฤษฎีทางทัศนศิลป์ในการสร้างแบบรูป 
(Pattern) บนเวทีโดยการวางเชือกวนซ้อนกันในลักษณะรูปสามเหลี่ยม และน าบทที่ใช้กล่าวขณะ
ประกอบพิธีมาออกแบบเสียงประกอบการแสดง 
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  ดังนั้น การค านึงถึงแนวคิดความตายในปรัชญาศาสนาจึงเป็นแกนหลักส าคัญที่ผู้วิจัย
น าไปเป็นแนวทางในสร้างสรรค์องค์ประกอบต่าง ๆ ตามแนวคิดเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา    
 
  4.2.2.2 การค านึงถึงแนวคิดพหุวัฒนธรรม 
  การสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ผู้วิจัยให้ความส าคัญกับประเด็นพิธีศพตลอดจนความเชื่อ
หลังความตายที่มีลักษณะและมุมมองที่แตกต่างกันไปตามบริบทในแต่ละศาสนา และมุมมองที่มี          
ความคล้ายคลึงกันระหว่างศาสนา ดังนั้นแนวคิดพหุวัฒนธรรมจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งส าหรับการใช้
เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานในแต่ละองค์ประกอบของผู้วิจัย จากการศึกษาผลงาน                   
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ พบว่า ผลงานสร้างสรรค์การแสดง ชุด ทอนปู (Tonpu) โดย นราพงษ์             
จรัสศรี เทรู กรอย (Teru Goi) และเคโกะ ธาเคย่า (Keiko Takeya) ที่ถูกสร้างสรรค์ขึ้นเมื่อ                 
พ.ศ.2537 มีการใช้แนวคิดทางพหุวัฒนธรรมในการผสมผสานเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ ดังที่ นราพงษ์ จรัสศรี ได้อธิบายเกี่ยวกับผลงานการแสดงชุดนี้ ไว้ว่า 
 

 
 

ภาพที ่4.25 การสร้างสรรค์การแสดง ชุด ทอนปู (Tonpu) 
ที่มา : นราพงษ์ จรัสศรี 

 
 การสร้างสรรค์การแสดง ชุด ทอนปู (Tonpu) มีการใช้เทคนิคในการแสดง
ของนักแสดงที่แตกต่างกัน ได้แก่ 1) เคโกะ ธาเคย่า (Keiko Takeya) ใช้เทคนิค 
การเต้นแบบมาร์ธา เกรแฮม (Martha Graham) 2) เทรู กรอย (Teru Goi)                 
ใช้เทคนิคการเต้นแบบบุโตะ (Butoh) 3) นราพงษ์ จรัสศรี ใช้เทคนิคการเต้นแบบ              
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โพสต์ โ ม เ ดิ ร์ น  ( Postmodern)  อีกทั้ ง กา รออกแบบการแสดง ให้ เห็ นถึ ง                     
ความหลากหลายทางวัฒนธรรม เช่ น ฉากใช้ก้อนหินเป็นอุปกรณ์ประกอบ                
การแสดงเชิงสัญลักษณ์ในบริบทของวัฒนธรรมญี่ปุ่น และฉากเกี่ยวกับท้องนาโดยใช้
ผ้าสีขาวเป็นอุปกรณ์ประกอบการแสดงเชิงสัญลักษณ์แทนทุ่งนาของประเทศไทย 
เป็นต้น (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 29 พฤศจิกายน 2561) 
 

  เห็นได้ว่าการแสดงข้างต้นมีความสอดคล้องกับแนวคิดพหุวัฒนธรรมในแง่มุมของ
แนวคิดการออกแบบการแสดงที่มีการผสมผสานบริบททางวัฒนธรรมและการผสมผสานเทคนิค               
การเต้นที่มีรูปแบบแตกต่างกัน นอกจากนี้ เมื่อศึกษาถึงผลงานการสร้าสรรค์นาฏยศิลป์ที่น าศาสตร์
วิชาอ่ืนเข้ามาบูรณาการ ดังเช่น การผสานศาสตร์นาฏยศิลป์กับศาสตร์ทางสถาปัตยกรรมของ              
มหาสถูปบุโรพุทโธ โดย ธิติมา อ่องทอง ที่ได้แสดงทรรศนะถึงการด าเนินงานโดยน าแนวคิด                   
พหุวัฒนธรรมเข้ามาผสาน ไว้ว่า 
 

  
 

ภาพที่ 4.26 ผลงานการสร้าสรรค์นาฏยศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ 
ที่มา : ธิติมา อ่องทอง 

 
การสร้างสรรค์นาฏศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ             

มีการน าแนวคิดพหุวัฒนธรรมมาใช้โดยน าเสนอเรื่องราวของปูชนียสถานโบราณ
ผ่านการแสดงนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Postmodern Dance) ด้วยออกแบบลีลา
การเคลื่อนไหวตามเทคนิคเหลี่ยมมุมของมาร์ธา เกรแฮม (Martha Graham)             
เพ่ือสื่อถึงลักษณะแผนผังสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธที่มีรูปทรงสี่เหลี่ยม 
ซึ่งเป็นลีลาในรูปแบบของนาฏยศิลป์ตะวันตก ผนวกกับลีลานาฏยศิลป์อินโดนีเซีย
ร่วมสมัย (ธิติมา อ่องทอง, สัมภาษณ์, 16 กุมภาพันธ์ 2562) 
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จากตัวอย่างผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด ทอนปู (Tonpu) และการสร้างสรรค์
นาฏศิลป์จากสถาปัตยกรรมของมหาสถูปบุโรพุทโธ มีความสอดคล้องกับแนวคิดพหุวัฒนธรรม              
ใน 2 ประเด็น คือ 1) ความหลากหลายของรูปแบบลีลาการเคลื่อนไหว และ 2) ความหลากหลายของ
เชื้อชาติและถิ่นที่อยู่อาศัย ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์ที่มีแนวคิดใกล้เคียงกับหัวข้อของผู้วิจัย หากแต่มี
ความแตกต่างกันในประเด็นที่น าเสนอ คือ ผู้วิจัยสร้างสรรค์ผลงานเกี่ยวกับความตายโดยค านึงถึง
แนวคิดพหุวัฒนธรรมในแง่ของความหลากหลายทางศาสนา โดยได้เลือกศึกษาจ านวน 3 ศาสนา              
ที่ประชาชนในประเทศไทยนับถือมากที่สุด ได้แก่ ศาสนาพุทธ ศาสนาอิสลาม และศาสนาคริสต์            
ดังปรากฏในบทการแสดง ลีลาการเคลื่อนไหว อุปกรณ์ประกอบการแสดง เสียงประกอบการแสดง 
พ้ืนที่แสดง และแสงประกอบการแสดง ได้แก่ การแสดงในองก์ 1 ปลงสังขาร ฉาก 1 ชีวิตและ          
ความตาย ฉาก 2 ความตายในศาสนาคริสต์ ฉาก 3 ความตายในศาสนาอิสลาม และฉาก 4 ความตาย
ในศาสนาพุทธ 

 

  
 

ภาพที่ 4.27 ความตายในมิติของแนวคิดพหุวัฒธรรม 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
การแสดงในฉากตัวอย่ างข้ างต้นนักแสดง เดิน เหยียบบนเชือกโดยมีลีลา                      

การเคลื่อนไหวที่สื่อสัญลักษณ์ไปตามแต่ละศาสนา สื่อนัยถึงการด าเนินชีวิตขณะที่ยังมีชีวิตอยู่             
ของมนุษย์ที่มีความตายรออยู่เบื้องหน้า การเดินประกอบด้วย เดินบนเชือกที่ราบเรียบไม่มีปม              
เปรียบ เสมือนการด าเนินชีวิตอย่างราบรื่น และการเดินบนเชือกที่วางซ้อนกันหรือเป็นปม 
เปรียบเสมือนการเนินชีวิตที่พบเจออุปสรรค จากนั้นนักแสดงนอนลงในลักษณะท่านอนของศพใน
รูปแบบของแต่ละศาสนา 

นอกจากนี้ในแนวคิดพหุวัฒนธรรมที่น าเสนอความหลากหลายทางศาสนาที่สื่อสาร
ผ่านลีลาการเคลื่อนอย่างตรงไปตรงมาแล้ว ผู้วิจัยยังได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ที่มีความหลากหลาย 
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ทางศาสนาอันมีจุดร่วมเดียวกัน โดยน าเสนอผ่านลีลาการเคลื่อนไหวจากการตีความเรื่องความเชื่อ
หลังความตาย ดังที่ปรากฏในการแสดง องก์ 2 หลังความตาย ซึ่งประกอบด้วย 3 ฉาก ดังนี้ 

ฉาก 1 เดินทาง : การตายในทุกศาสนาไม่ใช่การสิ้นสุดของชีวิต หมายถึง ชีวิต 
หลังความตายยังต้องมีการเดินทางต่อไปซึ่งจะมีความแตกต่างกันไปตามความเชื่อในหลักของศาสนา 

ฉาก 2 กรรม : เป็นผลจากการท าดีหรือชั่วและการท าบุญหรือบาปในขณะที่มีชีวิต
อยู่ อีกทั้งกรรมยังเป็นตัวก าหนดการเดินทางของชีวิตหลังความตายในแต่ละศาสนา 

ฉาก 3 หลุดพ้น : การพยายามหาทางหลุดพ้นของชีวิตหลังความตาย โดยหมายถึง
การพยายามไปให้ถึงเป้าหมายอันสูงสุดตามความเชื่อในศาสนา เช่น การกลับไปอยู่กับพระเจ้า            
การมีชีวิตนิรันดร์ และการเข้าสู่นิพพาน 

 

 
 

ภาพที่ 4.28 การแสดงที่สื่อให้เห็นถึงการพยายามหาทางหลุดพ้นของชีวิตหลังความตาย 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
  จากภาพข้างต้นผู้ วิจั ยน าเสนอความเชื่อหลังความตายของทั้ ง  3 ศาสนา                     
ตามจินตนาการจากการตีความเกี่ยวกับการพยายามหาทางหลุดพ้นของชีวิตหลังความตาย ผ่านลีลา
การเคลื่อนไหวแบบในชีวิตประจ าวัน คือ การวิ่งไปในทิศทางต่าง ๆ วิ่งอย่างไม่มีจุดหมายปลายทาง 
ด้วยอาการและความรู้สึกลังเลไม่แน่ใจ ซึ่ งเกิดจากการน าแนวคิดพหุวัฒนธรรมในแง่ของ                     
ความหลากหลายทางศาสนามาวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ที่มีจุดร่วมเดียวกันมาน าเสนอ 

ดังจะเห็นได้ว่าการค านึงถึงแนวคิดพหุวัฒนธรรมเป็นหลักส าคัญในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ชุดนี้ดังปรากฏอยู่ ในองค์ประกอบการแสดงต่าง ๆ อันได้แก่ บทการแสดง ลีลา                     
การเคลื่อนไหว อุปกรณ์ประกอบการแสดง และเสียงประกอบการแสดง  ซึ่งส่งผลให้ผลงานมี           
ความน่าสนใจ มีมิติน าเสนอท่ีหลากหลาย และเกิดเอกภาพในผลงาน 
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  4.2.2.3 การค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ 
  การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา เป็นผลงานที่น าเสนอ
ประเด็นเกี่ยวกับความตายทั้งในเรื่องของพิธีศพและความเชื่อหลังความตายในศาสนาคริสต์ ศาสนา
อิสลาม และศาสนาพุทธ ซึ่งในแต่ละศาสนามีบริบทที่เป็นลักษณะเฉพาะ ดังนั้นในการสร้างสรรค์จึงให้
ความส าคัญในประเด็นการสื่อสารความหมายเชิงสัญลักษณ์เพ่ือให้ผลงานมีเอกภาพ ผลงาน                  
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ที่สะท้อนเปลือกนอกของคนในสังคมไทย โดยศริยา หงส์ยี่สิบเอ็ด เป็นหนึ่ง
ผลงานที่ผู้วิจัยได้รับข้อมูลจากการสังเกตการณ์ ประสบการณ์ตรงของผู้วิจัย ผลงานน าเสนอถึง              
การแสดงออกภายนอกของคนที่พยายามประกอบสร้างภาพลักษณ์ใหม่ เพ่ือให้บุคคลในสังคมเกิด           
การยอมรับ ตลอดจนเป็นการเปรียบเทียบถึงความผิวเผินที่แสดงออกมาในรูปแบบต่าง ๆ                       
และการปฏิบัติตามกฎระเบียบ กรอบสังคมที่สร้างข้อจ ากัดให้บุคคล เพ่ือตอบสนองความต้องการของ
ตนเองและสังคม ซึ่งเป็นผลงานสร้างสรรค์มีการใช้สัญลักษณ์ในการสื่อความหมายโดยใช้หน้ากาก 
ดังที่ ศริยา หงษ์ยี่สิบเอ็ด ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า 
 

 
 

ภาพที่ 4.29 การใช้หน้ากากสื่อสารเชิงสัญลักษณ์ 
ที่มา : ศริยา หงษ์ยี่สิบเอ็ด 

 
การแสดงองก์ 1 นักแสดงสวมใส่หน้ากากขาวบนใบหน้าเพ่ือเป็นสัญลักษณ์

ในการสื่อถึงกรอบหรือข้อจ ากัดในการแสดงออกถึงตัวตนภายในของบุคคล 
นอกเหนือจากการน ามาสวมบนใบหน้า ยังมีการน ามาวางเรียงเป็นเส้นทางถนนที่มุ่ง
เข้าสู่ถนนมุ่งเข้าหาจุดศูนย์กลางที่มีนักแสดงหลักอยู่ด้านใน ซึ่งนักแสดงนี้เป็น
ตัวแทนของคนในสังคมที่จะแวดล้อมไปด้วยเปลือกที่สังคมสร้างขึ้น เพ่ือเป็นกรอบ
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หรือข้อก าหนดให้บุคคลปฏิบัติตาม หน้ากากที่น ามาวางเป็นเส้นทางเปรียบเสมือน
เส้นทางสู่สังคม (ศริยา หงษ์ยี่สิบเอ็ด, สัมภาษณ์, 16 กุมภาพันธ์ 2562) 

 
  จากตัวอย่างข้างต้นเห็นได้ว่าผู้สร้างสรรค์มีการใช้อุปกรณ์ขนาดเล็ก (Hand Prop) 
ในการสื่อถึงเปลือกนอกของคน จากนั้นอุปกรณ์เดิมเปลี่ยนสัญลักษณ์ในการสื่อความหมายเป็น
ทางเดิน ซึ่งมีความสอดคล้องกับผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด ทาส ที่มีการใช้สัญลักษณ์ในงาน
นาฏยศิลป์ทางด้านอุปกรณ์ประกอบการแสดง ดังที่ ณัฐภา นาฏยนาวิน ได้อธิบายว่า 
 

 
 

ภาพที ่4.30 การใช้นั่งร้านสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ 
ที่มา : ณัฐภา นาฏยนาวิน 

 
การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด ทาส ได้สร้างสรรค์ขึ้นจากแนวคิดเกี่ยวกับ

ทาส ตามหลักธรรมในศาสนาพุทธเรื่องอุปาทาน 4 ประกอบด้วย 1) ทาสใน                  
การยึดมั่น (อัตวาทุปามาน) 2) ทาสในกาม (กามุปาทาน) 3) ทาสในความเชื่อ                 
(ทิฏฐุปาทาน) และ 4) ทาสในความงมงาย (สีลพัตตุปาทาน) ซึ่งผู้สร้างสรรค์เลือกใช้
อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่สื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์โดยค านึงถึงการกักขัง         
จองจ า ทั้งนี้ได้เลือกใช้นั่งร้านที่มีการเสริมโครงเหล็กสี่เหลี่ยม 2 ชั้น ซึ่งสื่อ             
ความหมายถึงการแบ่งชนชั้น สถานะ สถานที่ และยังแสดงถึงความคับแคบ              
และการจ ากัดพ้ืนที่ (ณัฐภา นาฏยนาวิน, สัมภาษณ์, 19 มกราคม 2562) 

      
  จากตัวอย่างทั้ง 2 ผลงานข้างต้นมีความสอดคล้องกันในแง่ของการสื่อความหมาย
เชิงสัญลักษณ์ได้อย่างหลากหลายภายใต้อุปกรณ์ประกอบการแสดงเพียง 1 ชิ้น หรือ 1 ชนิด ในขณะ
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ที่ผลงานสร้างสรรค์ของผู้วิจัยได้มีการใช้สัญลักษณ์ในการสื่อความหมาย แต่ทว่ามีความแตกต่างจาก                   
2 ตัวอย่างข้างต้น คือ ผู้วิจัยสื่อสารเชิงสัญลักษณ์ผ่านลีลาการเคลื่อนไหว อุปกรณ์ประกอบการแสดง
ขนาดเล็ก (Hand Prop) และพ้ืนที่แสดง  
 

  
 

  
 

ภาพที่ 4.31 การใช้พื้นท่ีแสดงในการสื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
  ในการสร้างสรรค์ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ทั้งทางด้านลีลา            
การเคลื่อนไหว ทางด้านอุปกรณ์ประกอบการแสดง ทางด้านพ้ืนที่แสดง และทางด้านแสง
ประกอบการแสดง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  1) ลีลาการเคลื่อนไหว ดังปรากฏในการแสดงองก์ 1 ที่มีการน าท่าทางสัญลักษณ์ใน
พิธีกรรมมาใช้ในการแสดงผ่านการเคลื่อนไหวแบบในชีวิตประจ าวันที่สามารถสื่อสารได้อย่าง
ตรงไปตรงมา 

2) อุปกรณ์ประกอบการแสดง ได้แก่  
2.1) เชือกฝ้ายสีขาว ในองก์ 1 ฉาก 1 สื่อถึงเส้นทางการด าเนินชีวิตของ

มนุษย์ ในองก์ 1 ฉาก 2 สื่อถึงขอบเขตของชีวิต ในองก์ 1 ฉาก 2 และ 3 สื่อถึงอุปกรณ์ส าหรับมัดศพ
ในพิธีศพ  
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2.2) ผ้าด้ายดิบสีขาว ในองก์ 1 ฉาก 3 และ 4 สื่อถึงผ้าส าหรับห่อศพ อีกทั้ง
ยังมีความหมายโดยนัยถึงความว่างเปล่า 

2.3) ขนมปังและไวน์แดงที่อยู่ในแก้ว สื่อถึงต้นก าเนิดของแนวคิดความตาย
ของศาสนาคริสต์   
  3) พ้ืนที่แสดง ที่มีการเปิดออกด้วยระบบเปิดออกโดยใช้ระบบไฮโดรลิกส์ 
(Hydraulic) มีลักษณะเป็นช่องสี่เหลี่ยมอยู่บริเวณส่วนหน้าของเวที ในองก์ 1 ฉาก 1 สื่อถึง             
ความตายที่อยู่เบื้องหน้า ในองก์ 1 ฉาก 1 และ 2 สื่อถึงหลุมฝังศพ ในองก์ 1 ฉาก 3 สื่อถึงโลงศพ 
และสื่อถึงเมรุ ในองก์ 2 ฉาก 1 สื่อถึงเส้นทาง ในองก์ 2 ฉาก 2 สื่อถึงแม่น้ า และสถานที่ต่างระดับ 
เช่น ข้างบนและข้างล่าง ในองก์ 2 ฉาก 3 สื่อถึงนรกและสวรรค์ 
  4) แสงประกอบการแสดง ดังปรากฏในการแสดงองก์ 1 ในฉาก 2 ที่มี                   
การออกแบบแสงที่สื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ในศาสนาคริสต์ด้วยลักษณะไม้กางเขน 
     ดังจะเห็นได้ว่าในผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ปรากฏสัญลักษณ์ในการสื่อความหมาย
อย่างหลากหลาย ด้วยเหตุที่แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานมีความเกี่ยวข้องกับความหลากหลาย 
ของศาสนา ฉะนั้นจึงมีการน าลักษณะเฉพาะที่ เกิดขึ้นจริงในแต่ละศาสนามาใช้ในการแสดง                     
การค านึงถึงสัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์จึงจ าเป็นอย่างยิ่งในการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ 
   

4.2.2.4 การค านึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่  
  ความเรียบง่าย (Simplicity) เป็นประเด็นหนึ่งที่ผู้วิจัยให้ความส าคัญในการน าไปใช้
ในการออกแบบองค์ประกอบด้านต่าง ๆ ในการแสดง ทั้งการออกแบบบทการแสดง การออกแบบลีลา
การเคลื่อนไหว อุปกรณ์ประกอบการแสดง และเสียงประกอบการแสดง จากประสบการณ์ของผู้วิจัย 
ที่ได้สังเกตการณ์ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพ่ือสะท้อนภาพลักษณ์ของสตรีอีสานผ่านการชม 
หนังกลางแปลง ที่มีการน าเสนอความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังใหมผ่่านลีลาการเคลื่อนไหว 
เครื่องแต่งกาย และอุปกรณ์ประกอบการแสดง ดังที่ ชนิดา จันทร์งาม ได้แสดงทรรศนะไว้ว่า 

 
 ผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ได้ถ่ายทอดเรื่องราวจากทัศนคติที่หลากหลายของ
สตรีอีสานที่สะท้อนภาพลักษณ์ของตนเอง ผ่านการแสดงในรูปแบบนาฏยศิลป์            
การแสดง (Dance Theatre) ผนวกกับรูปแบบนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่                    
ที่ผู้สร้างสรรค์ได้ค านึงถึงความเรียบง่าย ได้แก่ ลีลาการเคลื่อนไหว เช่น การใช้ลีลา
ในชีวิตประจ าวัน และการด้นสด การออกแบบเครื่องแต่งกายที่มีการใช้เครื่องแต่ง
กายท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน และอุปกรณ์การแสดง เช่น เสื่อ ลูกโป่ง ตลอดจนอุปกรณ์
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ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันตามบทบาทการแสดง (ชนิดา จันทร์งาม, สัมภาษณ์, 7 
มีนาคม 2562) 

 

  
 

ภาพที่ 4.32 ความเรียบง่ายในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์เพื่อสะท้อนภาพลักษณ์ของสตรีอีสาน 
ที่มา : ชนิดา จันทร์งาม 

 
 นอกจากตัวอย่างผลงานข้างต้นแล้วผู้วิจัยยังพบว่า ผลงานการสร้างสรรค์จากทฤษฎีสมัยใหม่
และหลังสมัยทางด้านนาฏยศิลป์ นอกจากจะมีความคิดสร้างสรรค์ในแง่ของแนวคิดแล้ว ในการแสดง
ยังสื่อให้เห็นถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่  ดังที่ ภัทรฤทัย กันตะกนิษฐ์               
ได้อธิบายไว้ว่า “ผลงานการสร้างสรรค์ในชุดนี้ค านึงถึงทฤษฎีหลังสมัยใหม่ ในเรื่องความเรียบง่ายของ
เครือ่งแต่งกาย อุปกรณ์การแสดง และลีลานาฏยศิลป์ เช่น ในการแสดงองก์ 3 ช่วงที่ 3 ที่ใช้อุปกรณ์ที่
มีความเรียบง่ายมาประกอบกับลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement)” 
(ภัทรฤทัย กันตะกนิษฐ์, สัมภาษณ์, 25 กุมภาพันธ์ 2562) 
  

 
 

ภาพที่ 4.33 ความเรียบง่ายในผลงานการสร้างสรรค์จากทฤษฎีสมัยใหม่ 
และหลังสมัยทางด้านนาฏยศิลป์ 
ที่มา : ภัทรฤทัย กันตะกนิษฐ์ 
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จากตัวอย่างข้างต้นทั้ง 2 ผลงานมีความสอดคล้องกันในแง่ความเรียบง่ายของการใช้
อุปกรณ์ประกอบการแสดงและลีลาการเคลื่อนไหว แต่ทว่าผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์                  
เพ่ือสะท้อนภาพลักษณ์ของสตรีอีสานผ่านการชมหนังกลางแปลงน าอุปกรณ์ที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน               
มาสื่อสารอย่างตรงไปตรงมา ในขณะที่ผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากทฤษฎีสมัยใหม่และ              
หลังสมัยใหม่ทางด้านนาฏยศิลป์น าอุปกรณ์ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันมามาน าเสนอให้เห็นถึงความสัมพันธ์
ของลีลาการเคลื่อนไหวกับอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
 

  
 

ภาพที่ 4.34 การค านึงถึงความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังใหม ่
ที่มา : ผู้วิจัย 

   
  จากตัวอย่างผลงานสร้างสรรค์ข้างต้นของผู้วิจัยได้ค านึงถึงความเรียบง่ายตาม
แนวคิดนาฏยศิลป์หลังใหม่ดังปรากฏในบทการแสดงไม่มีความซับซ้อนทั้งอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่
หาได้ง่าย ลีลาการเคลื่อนไหวแบบในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ผนวกกับการใช้เทคนิค
ลีลาการท าซ้ า (Repetitive) เทคนิคการด้นสด ( Improvisation) เทคนิคการด้นสดที่เกิดจาก               
การสัมผัสระหว่างร่างกายของมนุษย์ (Body Contact Improvisation) ที่สามารถสื่อความหมายที่
ผู้วิจัยต้องการน าเสนอได้อย่างชัดเจนด้วยการแสดงออกอย่างตรงไปตรงมา จึงเหมาะสมกับ                
การสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้อย่างยิ่ง  
  
  4.2.2.5 การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏศิลป์ 
  การค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏยศิลป์ในที่นี้ผู้วิจัยหมายรวมถึง
ผลงานที่ยังไม่เคยปรากฏมาก่อนและผลงานที่เคยปรากฏแต่ได้มีการน ามาท าใหม่ให้มีความแปลกใหม่
และน่าสนใจมากขึ้น ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ได้เล็งเห็นว่า ผลงาน
สร้างสรรค์ ชุด ซาโลเม่ นางผู้เต้นระบ าเพ่ือของหัว (Salome: Dancing for the head) ไม่เพียงแต่มี
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แนวคิดใกล้เคียงกับหัวข้อของผู้วิจัย แต่ยังเล็งเห็นว่ามีความแปลกใหม่และน่าสนใจ ดังที่ นราพงษ์ 
จรัสศรี ได้ให้รายละเอียดไว้ว่า 
 

 
 

ภาพที่ 4.35 ผลงานสร้างสรรค์ ชุด ซาโลเม ่นางผู้เต้นระบ าเพ่ือของหัว 
(Salome: Dancing for the head)  

ที่มา : นราพงษ์ จรัสศรี 
 

ผลงานสร้างสรรค์ ชุด ซาโลเม่ นางผู้เต้นระบ าเพ่ือของหัว (Salome: 
Dancing for the head) สร้างสรรค์ขึ้นเมื่อ พ.ศ.2556 เป็นการแสดงเดี่ยวที่ได้แรง
บัลดาลใจจากเกล็ดคัมภีร์ไบเบิลล์สู่งานการแสดงดานซ์ เธียเตอร์ (Dance Theatre)
น าเสนอเรื่องราวของหญิงสาวที่เต้นระบ าจนท าให้พ่อเลี้ยงพอใจพร้อมที่จะยกสมบัติ
อันมีค่าและดินแดนที่ครอบครองให้เป็นรางวัล  แต่เธอกลับต่อรองเรียกร้องขอเอา
เพียงสิ่งเดียว คือ ศีรษะของนักบุญจอห์น เดอะ แบพทิส (John the Baptist)              
โดยใช้ลีลาการเคลื่อนไหวน้อยและเรียบง่าย ตลอดจนการออกแบบฉากและอุปกรณ์
การแสดง เช่น โลงศพ นอกจากนี้ผลงานชิ้นนี้ยังได้ออกแบบเสียงประกอบการแสดง
โดยนักแสดงจะแสดงอยู่ในความเงียบ มุ่งเน้นให้ผู้ชมเกิดจินตนาการจากเสียงที่เกิด
จ า กก า ร เ สี ย ง ธ ร ร มช า ติ แ ล ะ เ สี ย ง จ า ก กา ร เ ค ลื่ อ น ไห วข อ งนั ก แส ด ง                                   
เช่น เสียงกระพรวนที่เท้าของนักแสดง เสียงน้ า และเสียงการวักน้ าของนักแสดง 
เป็นต้น (นราพงษ์ จรัสศรี, สัมภาษณ์, 29 กุมภาพันธ์ 2562)  

 
  จากตัวอย่างผลงานข้างต้นนอกจากมีความใกล้เคียงกับผลงานสร้างสรรค์ของผู้วิจัย
ในแง่ของแนวคิดที่เกี่ยวกับความตายแล้ว ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าผลงานข้างต้นยังมีความโดดเด่นในแง่ของ
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ความคิดสร้างสรรค์ทั้งในลีลาการเคลื่อนไหวที่น้อยและเรียบง่าย แต่สื่อสารและถ่ายทอดความรู้สึกที่
ยิ่งใหญ่ มีการออกแบบอุปกรณ์ที่มีลักษณะโดดเด่น และแสดงในความเงียบตลอดทั้งการแสดงซึ่งยังไม่
เคยปรากฏในรูปแบบของผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ 
  ความคิดสร้างสรรค์สามารถเกิดขึ้นได้หลากหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของ
ผู้สร้างสรรค์ เป็นการสร้างภาพ สร้างจินตนาการ สร้างสิ่งใหม่ และมีเป้าประสงค์ให้เกิดความรู้ใหม่ 
ตลอดจนแนวความคิดใหม่ที่ยังไม่เคยมีผู้ใดท ามาก่อน ดังผลงานนาฏยศิลป์สร้างสรรค์นาฏยศิลป์                        
ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน ที่ ได้แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์จากภาพเดอะวิทรู เวียนแมน                       
ของ ลีโอนาโด ดาวินชี ทั้งนี้ ธนกร สรรย์วราภิภู ได้อธิบายรายละเอียดไว้ว่า  
 

 
 

ภาพที่ 4.36 ผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด เดอะวิทรูเวียนแมน 
ที่มา : ธนกร สรรย์วราภิภ ู

 
ผลงานการสร้างสรรค์ชุดนี้ต้องการน าเสนอความหมายโดยนัยของภาพ               

เดอะวิทรู เวียนแมน  ทั้ ง ในเรื่ องของสัดส่ วนที่มีการเปรียบเทียบสัดส่ วน                     
ความสูงกับความยาว  ความกว้างของอวัยวะต่าง  ๆ ดังนั้น การออกแบบ
องค์ประกอบต่าง ๆ ในการสร้างสรรค์การแสดง ต้องสามารถสื่อสารข้อมูลที่ผู้วิจัย
ต้องการน าเสนอได้อย่างน่าสนใจทั้ง การเลือกใช้เสียงของนักแสดงในการกล่าวถึง
ตัวเลขซ้ า ๆ การใช้กระดาษกาวเรืองแสงในการวัดสัดส่วนของร่างกายไปพร้อมกับ
การสร้างสรรค์ลวดลายรูปร่างหรือรูปทรงต่าง ๆ ทั้งวงกลม สี่เหลี่ยม สามเหลี่ยมที่
เกิดจากร่างกายของมนุษย์บนพ้ืนที่ อันเกิดจากการเคลื่อนไหวของมนุษย์                    
โดยค านึงถึงองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ อีกทั้งน าเครื่องฉายภาพขนาดเล็กที่เป็น
เทคโนโลยีที่ทันสมัยมาใช้ฉายภาพลงบนร่างกายของนักแสดงที่ถูกแปลเปลี่ยนไปใน
รูปแบบต่าง ๆ ตลอดจนการออกแบบพ้ืนที่การแสดงโดยวางต าแหน่งผู้ชมอยู่ใน
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ระดับที่สูงกว่านักแสดง โดยที่ทั้งหมดนี้ยังไม่มีใครน าเสนอการแสดงในรูปแบบนี้          
มาก่อน (ธนกร สรรย์วราภิภู, สัมภาษณ์, 28 ตุลาคม 2562)  

 
จากตัวอย่างผลงานสร้างสรรค์ข้างต้นทั้ง 2 ผลงาน จะเห็นได้ว่าเป็นผลงาน

สร้างสรรคท์ี่มีความแปลกใหม่ในประเด็นต่าง ๆ อาทิ แนวคิดที่น ามาสร้างสรรค์ผลงาน การออกแบบ
อุปกรณ์ประกอบการแสดง เช่น โลงศพ เครื่องฉายภาพขนาดเล็ก การให้ความส าคัญกับสัดส่วนของ
นักแสดงผนวกกับองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ เสียงประกอบการแสดงที่เงียบ เป็นต้น ซึ่งเป็นแนวทาง
ส าหรับผู้วิจัยในการออกแบบการแสดงโดยค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดองค์ประกอบต่าง ๆ 
ของการแสดงมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว  
  เมื่อพิจารณาผลงานการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา 
ความคิดสร้างสรรค์ที่ปรากฏในผลงานชิ้นนี้ คือ 1) การน าแนวคิดเรื่องความตายโดยมุ่งประเด็นพิธีศพ
และความเชื่องหลังความตายมาสร้างสรรค์ผลงาน 2) การผนวก 3 ศาสนาเข้าไว้ด้วยกัน 3) การน าบท
สวดหรือค ากล่าวในพิธีศพ และบทเพลงที่ใช้ในพิธีศพ มาประกอบการแสดงด้วยวิธีลดทอนสิ่งไม่
จ าเป็น 4) การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงและทิศทางการเคลื่อนที่ของนักแสดงสร้างแบบรูป 
(Pattern) ในการแสดง 5) การเสริมสร้างบรรยากาศในการแสดงด้วยกลิ่นที่มีความเกี่ยวข้องกับพิธีศพ
ในแต่ละศาสนาที่แตกต่างกันไป 
 
4.3 อภิปรายผล 

 วิทยานิพนธ์ เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา ผู้วิจัยได้
ด าเนินการสร้างสรรค์โดยผ่านกระบวนการวิเคราะห์ผลงานในประเด็นต่าง ๆ เพ่ือตอบวัตถุประสงค์
และค าถามงานวิจัยที่ได้ก าหนดไว้ ซ่ึงผู้วิจัยด าเนินการอภิปรายผลในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้  
 

 4.3.1 อภิปรายผลรูปแบบการแสดงผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบท

ของศาสนา 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินอภิปรายผลโดยใช้เกณฑ์มาตรฐานศิลปินของ วิชชุตา วุธาทิตย์ มาเป็น
แนวทางในการเทียบเคียงคุณสมบัติและผลสัมฤทธิ์ของผลงานสร้างสรรค์ ซึ่งสามารถแบ่งประเด็นใน                 
การอภิปรายผลตามองค์ประกอบของการสร้างสรรค์การแสดง 8 ประการ ดังนี้  
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4.3.1.1 บทการแสดง   
ผลที่ได้จากการสร้างสรรค์ผลงานด้านบทการแสดง ผู้วิจัยได้แบ่งโครงสร้าง 

การแสดงออกเป็น 2 องก์ ได้แก่  
องก์ 1 ปลงสังขาร เป็นการน าเสนอแนวคิดปรัชญาศาสนาว่าด้วยชีวิตและ              

ความตาย ตลอดจนพิธีศพและคติธรรมที่แฝงอยู่ในพิธีศพศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนา
พุทธ แบ่งออกเป็น 4 ฉาก ประกอบด้วย  

ฉาก 1 ชีวิตและความตาย น าเสนอแนวคิดปรัชญาศาสนาว่าด้วยชีวิตและ
ความตาย คือ ความตายเป็นสัจธรรมแห่งสิ่งมีชีวิต เมื่อถึงเวลาไม่มีมนุษย์คนใดสามารถหลีกเลี่ยง   
ความตายได้  

ฉาก 2 ความตายในศาสนาคริสต์ น าเสนอพิธีศพตลอดจนแนวคิด             
ความตายในศาสนาคริสต์  

ฉาก 3 ความตายในศาสนาอิสลาม น าเสนอพิธีศพตลอดจนแนวคิด             
ความตายในศาสนาอิสลาม  

ฉาก 4 ความตายในศาสนาพุทธ น าเสนอพิธีศพตลอดจนแนวคิด              
ความตายในศาสนาพุทธ  

องก ์2 หลังความตาย น าเสนอการตีความของผู้วิจัยจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ของความเชื่อหลังความตายในศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ ที่มีจุดร่วมเดียวกัน 
แบ่งออกเป็น 3 ฉาก ประกอบด้วย  

ฉาก 1 เดินทาง การตายในทุกศาสนาไม่ใช่การสิ้นสุดของชีวิต หมายถึง 
ชีวิตหลังความตายยังต้องมีการเดินทางต่อไปซึ่งจะมีความแตกต่างกันไปตามความเชื่อในหลักของ
ศาสนา 

ฉาก 2 กรรม เป็นผลจากการท าดีหรือชั่วและการท าบุญหรือบาปในขณะที่
มีชีวิตอยู่ อีกทั้งกรรมยังเป็นตัวก าหนดการเดินทางของชีวิตหลังความตายในแต่ละศาสนา 

ฉาก 3 หลุดพ้น การพยายามหาทางหลุดพ้นของชีวิตหลังความตาย             
โดยหมายถึงการพยายามไปให้ถึงเป้าหมายอันสูงสุดตามความเชื่อในศาสนา เช่น การกลับไปอยู่กับ
พระเจ้า การมีชีวิตนิรันดร์ และการเข้าสู่นิพพาน 
  การออกแบบบทการแสดงในผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้มีความสอดคล้องกับเกณฑ์
มาตรฐานศิลปินที่ว่าด้วยเรื่องของความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) และการมีปรัชญา (Philosophy) 
ในการสร้างสรรค์ผลงาน ดังจะเห็นได้จากการน าแนวคิดความตายในประเด็นพิธีศพมาบูรณาการกับ
แนวคิดปรัชญาศาสนาในการสร้างบทที่น าเสนอโดยใช้เทคนิคการปะติด  (Collage) ซึ่งเป็นเทคนิค
ทางด้านทัศนศิลป์ โดยแบ่งช่วงการแสดงจากความหลากหลาย (Variety) และความต่างของ
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รายละเอียดในเนื้อหาที่น าเสนอ คือ ความตายในศาสนาคริสต์ ความตายในศาสนาอิสลาม                       
และความตายในศาสนาพุทธ จึงกล่าวได้ว่าบทการแสดงที่ใช้ในการสร้างสรรค์ครั้งนี้มีคุณสมบัติในด้าน
ความคิดสร้างสรรค์ การมีปรัชญา และความหลากหลาย ตามเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
 
  4.3.1.2 การคัดเลือกนักแสดง   

ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญกับคุณสมบัติของนักแสดงที่มีความสอดคล้องกับบท               
การแสดง อาทิ บทบาทของผู้ที่ประกอบพิธี เช่น พระสงฆ์ บาทหลวง โต๊ะอิหม่าม เหล่านี้ล้วนแล้วแต่
เป็นบทบาทของนักแสดงชาย อีกทั้งในขั้นตอนการสวดศพในศาสนาพุทธนิยมนิมนต์พระสงฆ์ จ านวน 
4 หรือ 8 รูปในการสวดศพ ผนวกกับในศาสนาอิสลามจะต้องให้ลูกชายหรือญาติสนิทชายละหมาดศพ 
หากไม่มีจึงอนุโลมให้โต๊ะอิหม่ามเป็นผู้ละหมาดศพ ด้วยเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยจึงคัดเลือกนักแสดงหลัก
เพศชายจ านวน 5 คน แสดงตั้งแต่ต้นจนจบการแสดงตามแนวคิดความเรียบง่าย (Simplicity)              
และทฤษฎีน้อยแต่ได้มาก (Less is More) และในการพัฒนาผลงานครั้งที่ 5 เพ่ิมนักแสดงเสริมเพศ
หญิง 2 คน โดยใช้วิธีการทรายเอ้าท์ (Tryout) ประกอบกับนักแสดงทั้งหมดจะต้องเป็น                            
ผู้มีประสบการณ์ (Experience) ทั้งประสบการณ์เดิมและประสบการณ์ใหม่ส าหรับเป็นเครื่องมือ                   
ในการเชื่อมโยงความคิดที่น าไปสู่การต่อยอดและพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพได้ ในการคัดเลือก
นักแสดงในครั้งนี้ผู้วิจัยค านึงถึงนักแสดงที่มีเคยประสบการณ์ในลีลาการเคลื่อนไหวในแบบนาฏยศิลป์
และยังสามารถถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกผ่านสีหน้าในแบบละครได้ อีกทั้งนักแสดงจะต้องมีจิต
วิญญาณ (Spiritual) ในการถ่ายทอดหรือน าเสนอผลงานเพ่ือถ่ายทอดแนวความคิด จินตนาการ 
อารมณ์ ความรู้สึก และจะต้องเข้าใจลึกซึ้งถึงแก่นของการแสดงที่สื่อออกมาในรูปแบบต่าง ๆ                
ตามแนวคิดของผู้สร้างสรรค์ผลงาน ดังปรากฏในการแสดงองก์ 1 ที่ผู้วิจัยมุ่งเน้นออกแบบลีลา             
การเคลื่อนไหวแบบในชีวิตวันที่ผนวกกับนักแสดงจะต้องเปล่งเสียงต่าง ๆ ในการแสดงด้วยสีหน้า 
อารมณ์ ความรู้สึกอย่างส ารวม และการแสดงในองก์ 2 ที่มีการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวด้วยลีลา
การเคลื่อนไหวแบบในชีวิตวันผนวกกับลีลาการเคลื่อนไหวที่แสดงอารมณ์แบบละคร (Acting) ที่ม ี 
การใช้ลีลาและบทสนทนา ซึ่งนักแสดงจะต้องถ่ายทอดและสื่อสารแนวคิดของผู้สร้างสรรค์ได้อย่าง
สมบูรณ์ 
  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังคัดเลือกนักแสดงโดยค านึงถึงการมีจริยธรรมและจรรยาบรรณ 
(Ethical Consideration) ที่ว่าด้วยเรื่องคุณสมบัติและคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของศิลปิน                     
และเป็นแบบอย่างที่ดี ในที่นี้ผู้วิจัยหมายรวมถึงจริยธรรมภายนอก เช่น ความรับผิดชอบ การตรงต่อ
เวลา การมีมารยาท ความอุตสาหะ และจริยธรรมภายใน เช่น ความซื่อสัตย์ ความมีเหตุผล 
เคารพผู้อ่ืน เหล่านี้ล้วนแล้วแต่ส่งผลให้ศิลปินมีจรรยาบรรณ ตลอดจนการร่วมงานกันอย่างราบรื่น
ระหว่างนักแสดงด้วยกันเอง และนักแสดงกับผู้สร้างสรรค์ 
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  ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการคัดเลือกนักแสดงของผู้วิจัยมีคุณสมบัติและสอดคล้องกับ
เกณฑ์มาตรฐานศิลปินในแง่ของประสบการณ ์จิตวิญญาณ และจริยธรรมและจรรยาบรรณ 
 
  4.3.1.3 ลีลาการเคลื่อนไหว 
  การสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว
แบบในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ที่มีความเรียบง่าย ตามรูปแบบนาฏยศิลป์                  
หลังสมัยใหม่ (Postmodern Dance) ของ “ลูซินดา ไซล์ส (Lucinda Childs) ได้สร้างสรรค์งานใน
แบบของการทดลอง ซึ่งนับเป็นลักษณะของโพสต์โมเดิร์นดานซ์ ที่มีรูปแบบเรียบง่าย และจะใช้ลีลาท่า
เต้นอย่างประหยัดที่สุด เช่น การเดิน วิ่ง เหวี่ยง... และลอรา ดีน (Laura Dean) สร้างผลงานที่มีลีลา
แบบธรรมชาติ ท่าเต้นที่ดูธรรมดาสามัญ แบบเรียบง่าย ซ้ าไปซ้ ามา สร้างและเปลี่ยนแบบรูป การเต้น
อย่างค่อยเป็นค่อยไป (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548: 140) ผนวกกับลีลาการเคลื่อนไหวที่แสดงอารมณ์
แบบละคร (Acting) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
  การแสดงองก์ 1 ปลงสังขาร ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน (Everyday 
Movement) ผนวกกับมีการใช้เทคนิคลีลาการท าซ้ า (Repetitive) การด้นสด (Improvisation)    
และลีลาการเคลื่อนไหวที่แสดงอารมณ์แบบละคร (Acting) 
  การแสดงองก์ 2 หลังความตาย ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน (Everyday 
Movement) ประกอบกับการใช้เทคนิคการด้นสดที่เกิดจากการสัมผัสระหว่างร่างกายของมนุษย์ 
(Body Contact Improvisation) เทคนิคลีลาการท าซ้ า (Repetitive) และลีลาการเคลื่อนไหวที่
แสดงอารมณ์แบบละคร ( Acting)  ทั้ งนี้ ลี ลาการ เคลื่ อนไหวดั งกล่ าว เกิดจากการด้นสด 
(Improvisation)  ของผู้แสดง ซึ่งมีการก าหนดแนวคิดและสถานการณ์ที่ต้องการสื่อสารโดยผู้วิจัย 
  การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวในผลงานชิ้นมีความคิดสร้างสรรค์ (Creativity)            
ในแง่ของการน าท่าทางท่ีใช้จริงในพิธีศพมาเป็นลีลาการเคลื่อนไหวในการแสดง ดังปรากฏในการแสดง
องก์ 1 ฉาก 1 ที่นักแสดงนอนในแบบสัญลักษณ์ของศพในแต่ละศาสนา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 359 

 
 

ภาพที่ 4.37 ท่านอนที่สื่อในเชิงสัญลักษณ์ของศพ 
ที่มา : ผู้วิจัย  

 
  จากภาพข้างต้นนักแสดงสัญลักษณ์ศาสนาคริสต์และศาสนาพุทธนอนหงายหันศีรษะ
ไปทางทิศตะวันตกตามคติการตั้งศพในศาสนา นักแสดงสัญลักษณ์ศาสนาอิสลามนอนหันศีรษะไปทาง
ทิศเหนือ ตะแคงตัวหันหน้าไปทิศตะวันตกตามคติการฝังศพในศาสนา อีกทั้งยังมีความคิดสร้างสรรค์
ด้วยการผนวกทฤษฎีทางทัศนศิลป์ในการสร้างแบบรูป (Pattern) สามเหลี่ยมด้วยร่างกายของ
นักแสดง อีกทั้งในการแสดงองก์ 1 ยังมีการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวตามแบบพิธีศพ เช่น การมัด
ตราสังศพ การละหมาดศพ การท าส าคัญมหากางเขน เป็นต้น 
  นอกจากนี้ในการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ยังมีการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวที่น า
ปรัชญาทางศาสนามาบูรณาการกับศาสตร์ทางด้านนาฏยศิลป์  เช่น นักแสดงเคลื่อนไหวโดยใช้วิธี            
การด้นสด (Improvisation) แสดงอารมณ์และลีลาที่สื่อให้ถึงความเจ็บปวด ทรมาน ซึ่งมีนัยเกี่ยวกับ
การตายของพระเยซูที่โดนจับตรึงกางเขนซึ่งต้องเผชิญกับความทุกข์ทรมาน เพ่ือไถ่บาปมนุษยโลก 
และเพ่ือรอวันฟ้ืนคืนชีพจากความตายตามแนวคิดปรัชญาศาสนาคริสต์  การนอนและพลิกตัวกลิ้งต่อ
กันไปเรื่อย ๆ โดยใช้เทคนิคการด้นสดที่เกิดจากการสัมผัสระหว่างร่างกายของมนุษย์ (Body Contact 
Improvisation) ที่สื่อถึงการฝังศพซ้ าตามแนวคิดปรัชญาศาสนาอิสลาม การเวียน 3 ศพ ที่สื่อถึง            
การเวียนศพ หมายถึง เวียนตายเวียนเกิดอยู่ในภพทั้ง 3 คือ กามภพ รูปภพ อรูปภพ ตามแนวคิด
ปรัชญาศาสนาพุทธ เป็นต้น ซึ่งในการสร้างสรรค์ผลงานตามแนวคิดของผู้วิจัยผนวกกับการบูรณาการ
ระหว่างศาสตร์ที่เกิดขึ้นแสดงให้เห็นถึงการมีปรัชญา (Philosophy) ของผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4.38 ลีลาการเคลื่อนไหวที่สื่อความหมายในปรัชญาศาสนา 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
  ประกอบกับผลงานชิ้นนี้ สร้ างสรรค์ลีลาการเคลื่ อนไหวขึ้นจากข้อมูลที่มี                     
ความเกี่ยวข้องกับประเด็นในศาสนาจึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งผู้วิจัยจะต้องมี จริยธรรมและ
จรรยาบรรณ (Ethical Consideration) ในการน าเสนอข้อมูลโดยไม่บิดเบือนจากความจริงตามหลัก
ของศาสนา 
 

  
 

ภาพที่ 4.39 การละหมาดศพในศาสนาอิสลาม 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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  จากภาพตัวอย่างข้างต้นเป็นการน าเสนอลีลาการเคลื่อนไหวจากข้อมูลการละหมาด
ศพในศาสนาอิสลาม โดยผู้ละหมาดจะต้องยืนอยู่ทางขวาของศพ หากเป็นศพผู้ชาย ผู้น าละหมาดจะ
ยืนระดับศีรษะของมัยยิต และผู้ที่ร่วมละหมาดจะยืนเรียงเป็นหน้ากระดานอยู่ด้านหลังของผู้น า
ละหมาด จากนั้นท าการอ่านดุอาร์และตักบีร ในการแสดงมีการออกแบบที่น าท่าทางการตักบีรมาเป็น
ลีลาการเคลื่อนไหวในรูปแบบที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) และใช้ลีลาการท าซ้ า 
(Repetitive Movement)  
  ดังนั้นจึงเห็นได้ว่าลีลาการเคลื่อนไหวในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายใน
บริบทของศาสนา เมื่อเทียบเคียงกับเกณฑ์มาตรฐานศิลปินแล้วมีคุณสมบัติในด้านความคิดสร้างสรรค์ 
การมีปรัชญา และการมจีริยธรรมและจรรยาบรรณ 
  
  4.3.1.4 อุปกรณ์ประกอบการแสดง 
  ผู้ วิ จั ย ได้ด า เนิ นการวิ เคราะห์และออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง 
ในการน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งนี้โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ อุปกรณ์
ประกอบการแสดงที่ใช้ร่วมกับลีลาการเคลื่อนไหว และอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่สร้างบรรยากาศ
ในการแสดง ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  1) อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่ใช้ร่วมกับลีลาการเคลื่อนไหว ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษา
ข้อมูลและพิจารณาเลือกอุปกรณ์ท่ีปรากฏและสามารถสื่อความหมายตามแนวคิดความตายและพิธีศพ 
อันได้แก่ เชือกฝ้ายสีขาว ผ้าด้ายดิบสีขาว ดอกไม้จันทน์ ก้อนหินขนาดเล็กสีขาวขุ่น ขนมปังและไวน์
แดงท่ีอยู่ในแก้ว 

เชือกฝ้ายสีขาว ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 2 และ 3 สื่อถึงอุปกรณ์ส าหรับมัด
ศพในพิธีศพ อีกทั้งยังมีความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) โดยการน าอุปกรณ์ประกอบการแสดงผนวก
กับทฤษฎีทางทัศนศิลป์ในการสร้างแบบรูป (Pattern) ในการแสดง ประกอบด้วย ในองก์ 1 ฉาก 1 
นักแสดงวางเชือกเป็นวงกลม สื่อถึงเส้นทางการด าเนินชีวิตของมนุษย์ จนกระทั่งเข้าสู่ องก์ 1 ฉาก 2 
สื่อถึงขอบเขตของชีวิต และในองก์ 1 ฉาก 4 นักแสดงวางเชือกเป็นสามเหลี่ยมวนซ้อนกัน สื่อถึง           
การติดอยู่ในห่วงทั้ง 3 คือ ห่วงลูก ห่วงภรรยาหรือสามี และห่วงทรัพย์สมบัติ  

ผ้าด้ายดิบสีขาว ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 3 และ 4 สื่อถึงผ้าส าหรับ            
ห่อศพ อีกทั้งยังมีความหมายโดยนัยถึงความว่างเปล่า ในการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวประกอบ
อุปกรณ์ในฉากนี้สร้างสรรค์ขึ้นจากความชอบและความหลงใหล (Passion) ในการใช้เทคนิคของแสง
กระทบกับผ้าขาวเพ่ือให้เกิดความน่าสนใจและเกิดมิติในการแสดง ตามรูปแบบของ ลอย ฟูลเลอร์ 
(Loie Fuller) “ที่ได้พัฒนารูปแบบการเต้นของตนเองออกมาอย่างชัดเจนโดยอาศัยอุปกรณ์                  
และเทคนิคพิเศษที่สามารถจัดหาได้ในสมัยนั้น แล้วน ามาใช้ประกอบในการแสดง เช่น ผ้าและแสง...                          
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มีการพัฒนาการของการใช้ผ้าบางเป็นอุปกรณ์ที่เคลื่อนไหวไปกับการเต้นร า” (นราพงษ์ จรัสศรี, 
2548: 108) ดังปรากฏในการแสดงองก์ 1 ฉาก 3 และ 4  

 

  
 

  
 

ภาพที่ 4.40 ลีลาการเคลื่อนไหวโดยใช้ผ้า ในการแสดงองก์ 1 ฉาก 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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ภาพที่ 4.41 ลีลาการเคลื่อนไหวโดยใช้ผ้า ในการแสดงองก์ 1 ฉาก 3 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
ดอกไม้จันทน์ เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ในพิธีกรรมส าหรับใช้ในพิธีเผาศพในศาสนา

พุทธ ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 4  
ก้อนหินขนาดเล็กสีขาวขุ่น เป็นอุปกรณ์ที่ใช้เทียบเคียงเศษกระดูกใน            

การแปรอัฐิ ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 4  
ขนมปังและไวน์แดงที่อยู่ในแก้ว ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 2 สื่อถึงต้นก าเนิด

ของแนวคิดความตายของศาสนาคริสต์  
2) อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่สร้างบรรยากาศในการแสดง ซึ่งการสร้างสรรค์

ผลงานนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้มีการทดลองใช้กลิ่นเพ่ือสร้างบรรยากาศในการแสดง  อันได้แก่ 
กลิ่นหอมอ่อน ๆ ของดอกไม้ กลิ่นพิมเสน และกลิ่นน้ าอบผสมผสานกับกลิ่นธูป ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ธิบาย
อุปกรณ์ในการสร้างกลิ่นดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 กลิ่นหอมอ่อน ๆ ของดอกไม้ ซึ่งในที่นี้ผู้วิจัยได้เทียบเคียงจากกลิ่นดอกไม้
ในพิธีศพของศาสนาคริสต์ โดยใช้สเปรย์ปรับอากาศกลิ่นดอกคาเนชั่น ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 2 

 กลิ่นพิมเสน โดยใช้วิธีการต้มเกล็ดพิมเสนเพ่ือให้เกิดการระเหยของกลิ่น                       
ซึ่งสอดคล้องกับกลิ่นที่ปรากฏในพิธีอาน้ าศพในศาสนาอิสลาม ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 3 
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 กลิ่นน้ าอบผสมผสานกับกลิ่นธูป โดยใช้วิธีการฉีดพ่นน้ าอบด้วยขวดสเปรย์
เพ่ือให้กลิ่นของน้ าอบมีความฟุ้งกระจายซึ่งปรากฏอยู่ในพิธีรดน้ าศพ ผนวกกับการจุดก ายานที่มีกลิ่น
เหมือนธูปซึ่งที่ปรากฏอยู่ตลอดทุกข้ันตอนในพิธีศพศาสนาพุทธ ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 4 

ฉะนั้น อุปกรณ์ประกอบการแสดงผลงานสร้างสรรค์ครั้งนี้ มีคุณสมบัติเป็นไปตาม
มาตรฐานศิลปินในด้านของความคิดสร้างสรรค์และความหลงใหล 

 
  4.3.1.5 เสียงประกอบการแสดง  

การออกแบบเสียงในการพัฒนาการผลงานสร้างสรรค์จ านวน 5 ครั้ง ผู้วิจัยเลือกใช้
เสียงประกอบอยู่ 3 แบบ ได้แก่ เสียงบรรยากาศ เสียงจากบทพูดของนักแสดง และเสียงสังเคราะห์
ประกอบเรื่อง ดังนี้ 

1) เสียงบรรยากาศ ตลอดทั้งการแสดงผู้วิจัยมุ่งเน้นใช้เสียงด้วยความเงียบ เพ่ือให้
ผู้ชมจินตนาการอย่างหลากหลายจากการแสดงที่เกิดขึ้นจากเสียงบรรยากาศ เช่น เสียงของร่างกาย
นักแสดงที่กระทบกับวัตถุ เสียงที่เกิดจากการทบกันของร่างกายนักแสดง เสียงลมหายใจอย่างกระหืด
กระหอบของนักแสดง เป็นต้น การออกแบบเสียงลักษณะนี้เกิดจากความชอบและความหลงใหล 
(Passion) จากการชมผลงานสร้างสรรค์ ชุด ซาโลเม่ นางผู้เต้นระบ าเพ่ือของหัว (Salome: Dancing 
for the head) อีกท้ังยังเป็นการให้ความส าคัญกับลีลาการเคลื่อนไหวที่ต้องการสื่อสาร และแสดงให้
เห็นถึงเรียบง่ายตามแนวคิดหลังสมัยใหม่ 

2) เสียงจากบทพูดของนักแสดง ประกอบด้วย เสียงจากนักแสดงที่เป็นเสียงจ าลอง
ขึ้นให้มีความคล้ายคลึงกับเสียงละหมาดและเสียงสวดมนต์ซึ่งเป็นการสร้างสัญลักษณ์ด้วยเสียง               
ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 3 และ 4 อีกทั้งเสียงบทพูดของนักแสดงที่ออกแบบจากการน าบทสวด              
ค ากล่าว และบทละหมาดในขั้นตอนพิธีศพมาลดลอนใช้เพียงค าส าคัญในการประกอบการแสดง            
ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 2 และ 3 ตลอดจนเสียงร้องเพลงในพิธีศพของศาสนาคริสต์จากนักแสดงที่ได้
ลดลอนน าเฉพาะท่อนรับใช้ประกอบการแสดง ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 2 ซึ่งการออกแบบเสียง
ลักษณะดังกล่าวยังไม่เคยปรากฏในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ ซึ่งสอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐาน
ศิลปินในด้านความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) อนึ่งการออกแบบเสียงโดยใช้บทสวดในศาสนามา
สร้างสรรค์นั้นผู้วิจัยจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องท าการศึกษาจากผู้เชี่ยวชาญในศาสนาโดยตรง และไม่
กระท าการที่เป็นการส่อเสียดหรือล้อเลียนศาสนา ดังนั้นผู้วิจัยจึงต้อง มีจริยธรรมและจรรยาบรรณ 
(Ethical Consideration) ในการด าเนินการวิจัยและสร้างสรรค์ผลงาน นอกจากนี้ในการแสดงยังมี
การออกแบบเสียงโดยใช้บทพูดสั้น ๆ ของนักแสดง ซึ่งเป็นบทสนทนาสั้น ๆ ทั้งสนทนากันเองระหว่าง
นักแสดงและนักแสดงสนทนากับผู้ชม เพ่ือให้ผู้ชมมีส่วนร่วมและกลายเป็นตัวละครหนึ่งในการแสดง
ตามผลงานแบบแฮ็พเพ็นนิง อาร์ท (Happening Art) ดังปรากฏในองก์ 2 ฉาก 2  
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3) เสียงสังเคราะห์ประกอบเรื่อง ผู้วิจัยใช้เสียงสังเคราะห์ในการสื่อความหมาย 
ได้แก่ ในองก์ 1 ฉาก 1 ใช้เสียงการเดินของเข็มวินาทีในนาฬิกา สื่อถึงชีวิตต้องเป็นไปตามกาลเวลา   
ในองก์ 1 ฉาก 2 ใช้เสียงระฆัง สื่อถึงเสียงระฆังที่ใช้ในพิธีศพศาสนาคริสต์ และในองก์ 1 ฉาก 4 
เสียงกริ่ง สื่อถึงเสียงสัญญาณก่อนการเผาศพ  
   ดังจะเห็นได้ว่าการออกแบบเสียงในผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ เมื่อเทียบเคียงกับเกณฑ์
มาตรฐานศิลปินแล้วมีคุณสมบัติในด้านความหลงใหล ความคิดสร้างสรรค์ และการมีจริยธรรมและ
จรรยาบรรณ 
 
  4.3.1.6 เครื่องแต่งกาย    

เครื่องแต่งกายเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีความส าคัญต่อการแสดง ที่บ่งบอกหรือ

แสดงให้เห็นถึงบทบาทตลอดจนฐานะของตัวละคร ฉะนั้นการออกแบบเครื่องแต่งกายจึงเป็นขั้นตอน

หนึ่งที่ส าคัญต่อผู้สร้างสรรค์ นอกเหนือจากการออกแบบเครื่องแต่งกายให้มีความเหมาะสมกับบท

ละครแล้ว ไม่อาจปฏิเสธได้ว่ารสนิยม (Taste) ของผู้สร้างสรรค์ก็เป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลต่อขั้นตอน

ดังกล่าว การออกแบบเครื่องแต่งกายในการน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งนี้ ผู้วิจัย

จึงได้ออกแบบเครื่องแต่งกายให้มีความเรียบง่าย (Simplicity) ตามแก่นแท้ของศาสนาในแง่มุมของ

การไม่ยึดติดผนวกกับรสนิยมของผู้วิจัย จึงออกแบบเป็นชุดล าลองที่ตัดเย็บมาจากผ้าด้ายดิบสีขาว 

เพ่ือสื่อถึงความไม่หรูหรา การไม่ปรุงแต่ง ความว่างเปล่าและความสงบ อีกทั้งแสดงให้เห็นถึง               

การมีจิตวิญญาณ (Spiritual) ของผู้วิจัยที่ค านึงถึงแก่นของการแสดงที่สื่อออกมาในรูปแบบของ             

เครื่องแต่งกาย และมีการใช้เครื่องแต่งกายในลักษณะเดียวกันแต่เป็นสีด า ส าหรับนักแสดงเสริม 

เพ่ือให้มีความแตกต่างกับนักแสดงหลักและมีความกลืนไปกับบริบทของเวที อีกทั้งเพ่ือลดความสับสน

ของผู้ชมในการน าเสนอเรื่องราวตามแนวคิดของผู้วิจัย เนื่องจากในการแสดงช่วงดังกล่าวผู้วิจัยไม่ได้

มุ่งเน้นลีลาการเคลื่อนไหวในการแสดง เพียงแต่มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอความแตกต่างของการใช้

พ้ืนที่เวที    

  ดังนั้นเครื่องแต่งกายที่ใช้ในการสร้างสรรค์ครั้งนี้ จึงมีคุณสมบัติด้านรสนิยม                
และจิตวิญญาณตามเกณฑ์มาตรฐานศิลปิน 
 
  4.3.1.7 พื้นที่แสดง   

ในการเลือกใช้สถานที่ในการน าเสนอผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์  ผู้สร้างสรรค์

จ าเป็นจะต้องมีประสบการณ์ (Experience) เพ่ือให้ได้สถานที่ที่เหมาะสมกับการสร้างสรรค์ผลงาน
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การแสดงแต่ละประเภท ดังนั้นผู้วิจัยจึงด าเนินการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับการใช้พ้ืนที่จากเอกสาร            

ทางวิชาการ การสัมภาษณ์ และการสังเกตการณ์ น ามาวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรค จากนั้นคัดเลือก

สถานที่การแสดงที่ช่วยสนับสนุนการแสดงให้เกิดความน่าสนใจและชัดเจนในประเด็นของ                   

การน าเสนอ เพ่ือให้เกิดเป็นผลงานการสร้างสรรค์ท่ีสมบูรณ์ 

การน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้สถานที่แสดง              
คือ โรงละคร โรงละครแบล็ค บ็อกซ์ เธียร์เตอร์ (Black Box Theatre) หรือเอ็กซ์เพอริเมนทัล              
เธียร์เตอร์ (Experimental Theatre) ซึ่งเป็นโรงละครที่มีลักษณะพ้ืนที่หรือห้องเปล่าสี่เหลี่ยม 
ผนังสีด าหรือมีม่านด าโดยรอบ อีกทั้งมีลักษณะของเวทีที่บริเวณส่วนหน้าเปิดออกโดยใช้ระบบไฮโดร
ลิกส์ (Hydraulic) เป็นลักษณะช่องสี่เหลี่ยม ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงใช้ระบบไฮโดรลิกส์ของเวทีออกแบบ
พ้ืนที่แสดง ซึ่งสามารถใช้สื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ในการแสดงได้ ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 1 
สื่อถึงความตายที่อยู่เบื้องหน้า ในองก์ 1 ฉาก 1 และ 2 สื่อถึงหลุมฝังศพ ในองก์ 1 ฉาก 3 สื่อถึงโลง
ศพ และเมรุ ในองก์ 2 ฉาก 1 สื่อถึงเส้นทาง ในองก์ 2 ฉาก 2 สื่อถึงแม่น้ า และสถานที่ต่างระดับ                   
เช่น ข้างบนและข้างล่าง ในองก์ 2 ฉาก 3 สื่อถึงนรกและสวรรค์ ซึ่งสอดคล้องกับเกณฑ์มาตรฐาน
ศิลปินในด้านการมีปรัชญา (Philosophy) กล่าวคือ ผู้วิจัยสามารถอธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยอาศัย
หลักเหตุและผลมาบูรณาการกับเหตุการณ์หรือสถานการณ์ในการออกแบบสร้างสรรค์เพ่ือให้ผลงานมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
  นอกจากนี้ผู้วิจัยยังมีความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) โดยการน าอุปกรณ์ประกอบ              
การแสดงผนวกกับทฤษฎีทางทัศนศิลป์ในการสร้างแบบรูป (Pattern) ส าหรับการออกแบบพ้ืนที่           
การแสดงโดยใช้เชือกในการสร้างแบบรูป (Pattern) วงกลม ในองก์ 1 ฉาก 1 สื่อถึงเส้นทางเดินของ
ชีวิต และการก าหนดต าแหน่งของนักแสดง ในองก์ 1 ฉาก 2 สื่อถึงขอบเขตของชีวิต                     
และการวางเชือกวนซ้อนกันในลักษณะรูปสามเหลี่ยม ซึ่งในคติธรรมหมายถึงการวนเวียนและการติด
อยู่ในบ่วง 3 บ่วง 
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ภาพที่ 4.42 การออกแบบพ้ืนที่โดยใช้อุปกรณ์ในการสร้างแบบรูป (Pattern) 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
  ดังจะเห็นได้ว่าการออกแบบพ้ืนที่แสดงในผลงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้ เมื่อเทียบเคียงกับ
เกณฑ์มาตรฐานศิลปินแล้วมีคุณสมบัติในด้านประสบการณ์ การมีปรัชญา และความคิดสร้างสรรค์  
 
  4.3.1.8 แสงประกอบการแสดง 
  แสงเป็นองค์ประกอบการแสดงที่มีบทบาทต่อการน าเสนอผลงานในแง่ช่วย
เสริมสร้างและชี้น าให้ผู้ชมเข้าใจสิ่งที่ผู้สร้างสรรค์ต้องการสื่อสารมากยิ่งขึ้น ในการน าเสนอผลงาน
สร้างสรรค์ชิ้นนี้ผู้วิจัยได้ใช้คุณสมบัติของแสงในการสื่อความหมายผ่านทิศทางการมาของแสง ระดับ
ความเข้มของแสง และสีของแสง อีกทั้งใช้แสงในการเสริมอารมณ์ความรู้สึกและบรรยากาศ อีกทั้ง
ผู้วิจัยยังมีการออกแบบโดยใช้แสงสร้างสัญลักษณ์ในการสื่อความหมาย ดังปรากฏในการแสดงองก์ 1 
ฉาก 2 ซึ่งมีความสอดคล้องกับคุณสมบัติตามเกณฑ์มาตรฐานศิลปินในแง่ของความคิดสร้างสรรค์ 
(Creativity)  
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 4.3.2 อภิปรายผลแนวคิดที่ได้หลังการแสดงผลงานสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตาย

ในบริบทของศาสนา 

 จากการพัฒนาการออกแบบผลงานสร้างสรรค์จ านวน 5 ครั้ง ท าให้ผู้วิจัยได้แนวคิดหลัง            
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่ได้มาจากข้อค้นพบในกระบวนการด าเนินงาน
และผลสัมฤทธิ์ของงานวิจัยจากประเด็นค าถามงานในงานวิจัย ซึ่งสามารถอภิปรายผลแนวคิดที่ได้
หลังจากการแสดงผลงาน ดังนี้ 
 
  4.3.2.1 แนวคิดความตายในปรัชญาศาสนา ในการสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้ผู้วิจัย
ใช้แนวคิดเรื่องความตายในปรัชญาศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธเป็นหัวใจหลักใน 
การก าหนดแนวทางน าไปสู่การออกแบบสร้างสรรค์ โดยให้ความส าคัญในประเด็นพิธีศพและความเชื่อ
หลังความตาย โดยผู้วิจัยได้ค านึงถึงแนวคิดนี้ ในการออกแบบองค์ประกอบการแสดง ได้แก่                     
บทการแสดง ลีลาการเคลื่อนไหว อุปกรณ์ประกอบการแสดง เสียงประกอบการแสดง เครื่องแต่งกาย 
และพ้ืนที่การแสดง ดังนี้ 

ด้านบทการแสดง ผู้วิจัยได้สร้างบทการแสดงโดยค านึงถึงข้อมูลพ้ืนฐานที่เกี่ยวกับ
ขั้นตอนพิธีศพและความเชื่อหลังความตายในศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ ที่สะท้อน
ถึงปรัชญาศาสนา มาแบ่งบทการแสดงออกเป็น 2 องก์ คือ 1) ปลงสังขาร และองก์ 2 หลังความตาย 
ซึ่งในแต่ละช่วงของการแสดงจะสอดแทรกความหมายโดยนัยทางปรัชญาศาสนา 

ด้านลีลาการเคลื่อนไหว ผู้วิจัยได้ออกแบบโดยค านึงถึงลีล าการเคลื่อนไหว                    
ในชีวิตประจ าวันที่สื่อให้เห็นถึงท่าทางสัญลักษณ์และลีลาท่าทางที่ปรากฏในพิธีศพในศาสนาดังกล่าว
ข้างต้น ดังปรากฏในองก์ 1 เช่น ท่าการท าส าคัญมหากางเขน ท่าละหมาด ท่าพนมมือไหว้ท่าทาง 
การอาบน้ าศพ ท่าทางการห่อศพ ท่าทางการมัดตราสัง เป็นต้น นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ออกแบบลีลา 
การเคลื่อนไหวที่ใช้ในชีวิตประวันในการสื่อความหมายโดยนัยทางปรัชญาศาสนา ดังปรากฏในองก์ 1   
ฉาก 1 ที่สื่อถึงการด าเนินชีวิตของมนุษย์ ในฉาก 3 สื่อถึงการเกิดจากดินแล้วกลับสู่ดิน                  
และสื่อถึงการไถ่บาปของพระเยซู ในฉาก 4 ลีลาการเคลื่อนไหวที่สื่อถึงการติดอยู่ในบ่วงทั้ง 3 อีกทั้ง
ปรากฏในองก์ 2 โดยเริ่มจากลีลาการเคลื่อนไหวที่สื่อให้เห็นถึงการเดินทางของชีวิตหลังความตาย            
สื่อให้เห็นถึงการกระท าทั้งในทางที่ดีและไม่ดี แสดงถึงนัยของกรรม ซึ่งเป็นผลของการกระท าที่ ส่งผล
ต่อการเดินทางของชีวิตหลังความตาย และสื่อถึงความต้องการหลุดพ้นของชีวิตหลังความตาย 

ด้านอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยค านึงถึงปรัชญาศาสนาในประเด็นความตาย
จึงมีการออกแบบอุปกรณ์ที่ใช้ความหมายโดยนัยตามปรัชญาศาสนา ประกอบด้วย ขนมปังและไวน์
แดงท่ีอยู่ในแก้ว สื่อถึงปรัชญาศาสนาคริสต์มีความเชื่อเกี่ยวกับขนมปังว่าเป็นกายหรือเนื้อของพระเยชู 
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และเหล้าองุ่นหรือไวน์แดงว่าเป็นเลือดของพระเยซู ซึ่งเป็นอาหารมื้อสุดท้ายก่อนที่พระเยซูจะโดนจับ
ไปตรึงกางเขน จึงกล่าวได้ว่าเป็นต้นก าเนิดของความตายในศาสนาคริสต์ อีกทั้งยังเป็นที่มาของพิธี             
มหาสนิทศักดิ์สิทธิ์หรือพิธีศีลมหาสนิท ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 2 นอกจากนี้ในฉาก 4 ผู้วิจัยใช้ก้อน
หินมาประกอบที่แสดงถึงขั้นตอนการแปรอัฐิ สื่อถึงคติธรรมในศาสนาพุทธเกี่ยวกับการตายและดวง
วิญญาณจะไปเกิดใหม่ 

ด้านเสียงประกอบการแสดง ผู้วิจัยค านึงถึงปรัชญาศาสนา ซึ่งสอดคล้องกับบทสวด
ต่าง ๆ ในศาสนาดังกล่าวข้างต้นที่แก่นแท้ความหมายของบทสวดมุ่งเน้นการสอนคนที่มีชีวิตอยู่ให้ปลง
ต่อสังขารและให้ยึดมั่นในการท าดี ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 4 ที่มีการน าค าส าคัญของบทสวดแต่ละ
ขั้นตอนในพิธีศพมาใช้ประกอบการ อีกทั้งในฉาก 3 น าค าส าคัญของบทละหมาดศพในศาสนาอิสลาม
ที่นอกจากสอนคนที่ยังมีชีวิตแล้วยังเป็นการขอพรพระเจ้า ซึ่งสอดคล้องกับบทเพลงที่ใช้ในพิธีศพ
ศาสนาคริสต์ ดังปรากฏในฉาก 2 โดยเสียงค าส าคัญท้ังหมดเกิดขึ้นจากการเปล่งเสียงของนักแสดง   

ด้านเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยออกแบบตามหลักปรัชญาศาสนาที่ว่าทุกศาสนามีแก่นแท้
คือการไม่ยึดติด จึงออกแบบโดยตัดเย็บมาจากผ้าด้ายดิบสีขาวเป็นชุดล าลองที่มีความเรียบง่าย                
เพ่ือสื่อถึงความไม่หรูหรา การไม่ปรุงแต่ง ความว่างเปล่า และความสงบ  
 
  4.3.2.2 แนวคิดพหุวัฒนธรรม เป็นแนวคิดที่ส าคัญอีกประการในผลงานของ
สร้างสรรค์ของผู้วิจัย เนื่องด้วยการสร้างสรรค์ผลงานในครั้งนี้ประกอบไปด้วยข้อมูลที่มีความเกี่ยวข้อง
กับศาสนา 3 ศาสนา จึงเป็นเหตุให้ผู้วิจัยค านึงถึงประเด็นความแตกต่างของแนวคิดเกี่ยวกับความตาย
ที่สอดคล้องกับพิธีศพและความเชื่อหลังความตายในศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ 
โดยผู้วิจัยได้ค านึงถึงแนวคิดนี้ในการออกแบบองค์ประกอบการแสดง ได้แก่ บทการแสดง ลีลา              
การเคลื่อนไหว และเสียงประกอบการแสดง ดังนี้ 
  ด้านบทการแสดง ผู้วิจัยใช้แนวคิดพหุวัฒนธรรมในการแบ่งฉากการแสดงในองก์ 1 
คือ ฉาก 1 เป็นการน าเข้าสู่แนวคิดความตายโดยการผนวกรวมทั้ง 3 ศาสนา จากนั้นในฉาก 2 - 4 
เป็นการน าเสนอความแตกต่างในประเด็นข้างต้นโดยแยกแต่ละศาสนาออกจากกัน และองก์ 2              
เป็นการน าเสนอผลการวิเคราะห์จุดร่วมของแนวคิดตามปรัชญาศาสนาเกี่ยวกับชีวิตหลังความตาย  
  การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว เนื่องด้วยผู้วิจัยน าเสนอขั้นตอนพิธีศพที่สอดคล้อง
กับแนวคิดปรัชญาศาสนาของ 3 ศาสนา ดังนั้นลีลาการเคลื่อนไหวที่ใช้ในการแสดงจึงเป็นลีลาที่ใช้ใน
พิธีกรรมของแต่ละศาสนา ซึ่งมีลักษณะเฉพาะในพิธีกรรมที่แตกต่างกัน ดังจะเห็นความแตกต่างอย่าง
ชัดเจนในการแสดงองก์ 1 ฉาก 2 - 4 ที่น าเสนอขั้นตอนต่าง ๆ พิธีศพที่มีการสื่อสารอย่าง
ตรงไปตรงมาและท่ีมีการสื่อสารจากการตีความของผู้วิจัย 
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  เสียงประกอบการแสดง ถึงแม้ว่าผู้วิจัยได้น าค าส าคัญท่ีเป็นค าสั้น ๆ จากบทสวดของ
แต่ละศาสนามาใช้ประกอบการแสดง แต่ทว่าค าเหล่านั้นในแต่ละศาสนาก็มีลักษณะภาษาที่แตกต่าง
กันออกไป ดังจะเห็นได้จากการแสดงในองก์ 1 ฉาก 2 - 4 เช่น การแสดงในศาสนาคริสต์ มีการน าค า
มาจากบทเพลงที่ใช้ในพิธีศพมาประกอบการแสดงซึ่งเป็นค าท่ีใช้เป็นภาษา การแสดงในศาสนาอิสลาม 
น าค าส าคัญมาจากบทละหมาดศพ ได้แก่ “อัลลอฮุอักบัดร์” และ “อัลสลามุอะลัยกุม” ซึ่งเป็นค าจาก
ภาษาอาหรับ และในศาสนาพุทธใช้ค าส าคัญจากบทสวดศพที่มาจากภาษาบาลี เช่น “อจีรัง”                          
“ปุตโตควัง” “ภริยาหัตเถ” เป็นต้น 
 
  4.3.2.3 การใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้น ามาเป็นประเด็นใน
การออกแบบองค์ประกอบต่าง ๆ ในการแสดง เนื่องด้วยการใช้สัญลักษณ์มีความส าคัญในงาน
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ โดยได้ค านึงถึงการใช้สัญลักษณ์ในด้านลีลาการเคลื่อนไหว อุปกรณ์
ประกอบการแสดง เสียงประกอบการแสดง พ้ืนที่การแสดง และแสงประกอบการแสดง ดังนี้  
  ด้านลีลาการเคลื่อนไหว เป็นการน าเสนอลีลาที่แสดงให้เห็นถึงลักษณะของพิธีกรรม 
และลีลาสัญลักษณ์ทางศาสนา ดังจะเห็นได้จากการแสดงในองก์ 1 ฉาก 2 - 4 อาทิ ท่าการท าส าคัญ
มหากางเขน ท่าละหมาด ท่าพนมมือไหว้ และท่ายืนตัวตรงกางแขนออกด้านข้างสื่อสัญลักษณ์ไม้
กางเขน เป็นต้น  
  อุปกรณ์ประกอบการแสดง เป็นการใช้อุปกรณ์ที่มีการใช้จริงในพิธีกรรม คือ ผ้าด้าย
ดิบสีขาว และดอกไม้จันทน์ อีกทั้งอุปกรณ์ที่เทียบเคียงมาจากอุปกรณ์ที่ปรากฏในพิธีกรรม ได้แก่ 
เชือกฝ้ายสีขาว และก้อนหิน นอกจากนี้ยังมีการออกแบบอุปกรณ์โดยมีที่มาจากแนวคิดปรัชญา               
คือ แก้วที่มีน้ าองุ่น และขนมปัง 
  เสียงประกอบการแสดง ผู้วิจัยเน้นการใช้ความเงียบเพ่ือสื่อถึงความสงบและอาการ
ส ารวมในพิธีกรรม อีกทั้งมีการเปล่งเสียงสั้น ๆ ของนักแสดงโดยใช้ค าส าคัญที่มีความสอดคล้องกับ
ขั้นตอนในพิธีกรรมนั้น ๆ ของแต่ละศาสนามาสื่อถึงลักษณะเฉพาะ ผนวกกับการจ าลองเสียงที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกับเสียงสวดมนต์และเสียงละหมาดมาเป็นการสร้างสัญลักษณ์ทางเสียงในการแสดง 
นอกจากนี้ยังมีการใช้เสียงสังเคราะห์ประกอบเรื่องในการแสดงที่สื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ ได้แก่ 
เสียงการเดินของเข็มนาฬิกา สื่อถึงปรัชญาในแง่ของชีวิตต้องด าเนินไปตามการเวลา และเสียงกริ่งที่
เป็นสัญลักษณ์ของการเริ่มเผาศพในพิธีกรรม 

ด้านพ้ืนที่การแสดง พ้ืนที่ของเวทีมีการเปิดออกด้วยระบบเปิดออกโดยใช้ระบบ
ไฮโดรลิกส์ (Hydraulic) มีลักษณะเป็นช่องสี่เหลี่ยมอยู่บริเวณส่วนหน้าของเวทีที่เปิดออกไว้ตั้งเริ่ม  
การแสดงจนกระทั่งจบการแสดง ซึ่งผู้วิจัยได้สื่อสารในเชิงสัญลักษณ์ ได้แก่ สถานที่ต่างระดับที่มีชั้น
บนและชั้นล่าง เส้นทาง แม่น้ า หลุมฝังศพ โลงศพ และเมรุ   
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ด้านแสงประกอบการแสดง มีการออกแบบแสงที่สื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ใน
ศาสนาคริสต์ด้วยลักษณะไม้กางเขน ในการแสดงองก์ 1 ฉาก 2 เป็นต้น 
  4.3.2.4 ความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังใหม่  ผู้ วิจัยได้ค านึงถึง               
ความเรียบง่ายในงานนาฏยศิลป์ในการออกแบบองค์ประกอบการแสดง ได้แก่ ด้านบทการแสดง           
ด้านลีลาการเคลื่อนไหว ด้านอุปกรณ์ประกอบการแสดง ด้านเสียงประกอบการแสดง และด้านเครื่อง
แต่งกาย ดังนี้ 
  ด้านบทการแสดง ผู้วิจัยค านึงถึงความเรียบง่ายโดยการสร้างบทการแสดง                     
ในการถ่ายทอดเรื่องทีไม่มีความซับซ้อน ดังจะเห็นได้จากในองก์ 1 ที่ผู้วิจัยเริ่มเรื่องด้วยการน าเข้าสู่
ความตายของ 3 ศาสนา ในฉาก 1 จากนั้นฉาก 2 - 4 ความตายในแต่ละศาสนาโดยแยกออกเป็น
ศาสนาละ 1 ฉาก และในองค์ที่ 2 ที่มุ่งเน้นให้ผู้ชมตีความจากความเชื่อหลังความตายตามแนวคิด
นาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 

ด้านลีลาการเคลื่อนไหว ผู้วิจัยออกแบบโดยใช้ลีลาในชีวิตประจ าวัน (Everyday 

Movement) ซึ่งเป็นรูปแบบของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่น าเสนอผลงานสร้างสรรค์ครั้งนี้ ผนวกกับ

การใช้เทคนิคลีลาการท าซ้ า (Repetitive) เทคนิคการด้นสด (Improvisation) เทคนิคการด้นสด             

ที่เกิดจากการสัมผัสระหว่างร่างกายของมนุษย์ (Body Contact Improvisation) ที่สามารถสื่อ

ความหมายที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอได้อย่างชัดเจนด้วยการแสดงออกอย่างตรงไปตรงมา  

  ด้านอุปกรณ์ประกอบการแสดง ได้มีการค านึงถึงการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่
มีความเรียบง่ายทั้งอุปกรณ์ที่ใช้จริงในพิธีกรรม เช่น ผ้าด้ายดิบสีขาว และอุปกรณ์ที่เทียบเคียงจาก
อุปกรณ์ที่ใช้ในพิธีกรรม เช่น เชือกฝ้ายสีขาว เบอร์ 12 ที่เทียบเคียงมาจากด้ายสายสิญจน์ เป็นต้น 
ส าหรับใช้สื่อสารตามตามตอนพิธีกรรมและหารใช้สื่อสารเชิงสัญลักษณ์ เช่น การใช้เชือกวางบนพ้ืนวน
ซ้อนกันเป็นรูปสามเหลี่ยม สื่อถึงการติดอยู่ในบ่วงทั้ง 3 เป็นต้น    

ด้านเสียงประกอบการแสดง ตลอดทั้งการแสดงผู้วิจัยใช้เสียงอย่างเรียบง่าย               
โดยมุ่งเน้นใช้เสียงด้วยความเงียบ เพ่ือให้ผู้ชมจินตนาการอย่างหลากหลายจากการแสดงที่เกิดขึ้นจาก
เสียงบรรยากาศ อีกทั้งเสียงจากบทพูดของนักแสดงที่ออกแบบจากการน าบทสวด ค ากล่าว และบท
ละหมาดในขั้นตอนพิธีศพมาลดลอนสิ่งที่ไม่จ าเป็นมาใช้ประกอบการแสดง ดังปรากฏในองก์ 1             
ฉาก 2 และ 3 ตลอดจนเสียงร้องเพลงในพิธีศพของศาสนาคริสต์จากนักแสดงที่ได้ ลดลอนน าเฉพาะ
ท่อนรับใช้ประกอบการแสดง ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 2  
  ด้านเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยได้ออกแบบให้มีความเรียบง่าย (Simplicity) ตามแก่นแท้
ของศาสนาในแง่มุมของการไม่ยึดติด โดยออกแบบเป็นชุดล าลองที่ตัดเย็บมาจากผ้าด้ายดิบสีขาว             
เพ่ือสื่อถึงความไม่หรูหรา การไม่ปรุงแต่ง ความว่างเปล่าและความสงบ  
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  4.3.2.5 ความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏศิลป์ ผู้วิจัยได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์
ในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงตามองค์ประกอบการแสดง ได้แก่ บทการแสดง ลีลาการเคลื่อนไหว 
เสียงประกอบการแสดง อุปกรณ์ประกอบการแสดง และการสร้างบรรยากาศในการแสดงด้วยกลิ่น 
ดังนี้ 
  ด้านบทการแสดง ที่มีการน าแนวคิดความตายในประเด็นพิธีศพมาบูรณาการกับ
แนวคิดปรัชญาศาสนาในการสร้างบทบาททและน าเสนอโดยใช้เทคนิคการปะติด (Collage) ซึ่งเป็น
เทคนิคทางด้านทัศนศิลป์ ผนวกกับความหลากหลายศาสนาน าเสนอในประเด็นความตายในศาสนา
คริสต์ ความตายในศาสนาอิสลาม และความตายในศาสนาพุทธ ซึ่งมีลักษณะที่ความต่างกันไปตาม
บริบทและหลักปรัชญาศาสนา  

ด้านอุปกรณ์ประกอบการแสดง การใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงการน าอุปกรณ์
ประกอบการแสดงผนวกกับทฤษฎีทางทัศนศิลป์ในการสร้างแบบรูป (Pattern) ในการแสดง                 
เช่น ในองก์ 1 ฉาก 1 นักแสดงวางเชือกเป็นวงกลม สื่อถึงเส้นทางการด าเนินชีวิตของมนุษย์ 
จนกระท่ังเข้าสู่องก์ 1 ฉาก 2 สื่อถึงขอบเขตของชีวิต  

ด้านเสียงประกอบการแสดง ที่มีการน าบทสวดหรือค ากล่าวในพิธีศพและบท
ละหมาดศพ มาลดลอนใช้เพียงค าส าคัญในประกอบการแสดง ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 3 และ 4           
และบทเพลงที่ใช้ในพิธีศพศาสนาคริสต์ที่ลดลอนน าเฉพาะท่อนรับมาใช้ประกอบการแสดง ซึ่งเห็นได้
จากองก์ 1 ฉาก 2 
  นอกจากองค์ประกอบการแสดงด้านต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้นแล้ว ผู้วิจัยมีการสร้าง
บรรยากาศในการแสดงด้วยการใช้กลิ่นที่มีความสอดคล้องกับพิธีศพในแต่ละศาสนาที่แตกต่างกันไป 
ได้แก่ ในองก์ 1 ฉาก 2 ช่วงการแสดงในศาสนาคริสต์มีการใช้กลิ่นหอมอ่อน ๆ ของดอกไม้                 
ซ่ึงเทียบเคียงจากกลิ่นดอกไม้ในพิธีศพ ในองก์ 1 ฉาก 3 ช่วงการแสดงในศาสนาอิสลามมีการใช้กลิ่น
พิมเสน ซึ่งสอดคล้องกับกลิ่นที่ปรากฏในพิธีอาน้ าศพในศาสนาอิสลาม และในองก์ 1 ฉาก 4                    
ช่วงการแสดงในศาสนาพุทธมีการใช้กลิ่นน้ าอบซึ่งปรากฏอยู่ในพิธีรดน้ าศพ และกลิ่นธูปที่ปรากฏอยู่
ตลอดทุกขั้นตอนในพิธีศพศาสนาพุทธ   
 
4.4 สรุปบท 

 ในบทที่ 4 ผู้วิจัยได้กล่าวถึง กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ 
ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัย โดยสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเด็น คือ 1) การวิเคราะห์รูปแบบ          
ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา ตามองค์ประกอบการแสดง 8 
ประการ ได้แก่ บทการแสดง การคัดเลือกนักแสดง ลีลาการเคลื่อนไหว อุปกรณ์ประกอบการแสดง                   
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เสียงประกอบการแสดง เครื่องแต่งกาย พ้ืนที่การแสดง และแสงประกอบการแสดง 2) การวิเคราะห์
แนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา ประกอบด้วย แนวคิด
ความตายในปรัชญาศาสนา แนวคิดพหุวัฒนธรรม การใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์                
ความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังใหม่  และความคิดสร้างสรรค์ในการแสดงนาฏศิลป์ 
ตลอดจนการอภิปรายผลจากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ในส่วนของบทที่ 5 จะเป็นการสรุปผล
ที่ได้จากการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนาในประเด็นรูปแบบและแนวคิดที่
ได้หลังการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ตลอดจนข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาค้นคว้า อันเป็นประโยชน์ต่อ
งานวิจัยและการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ในอนาคต 
 
 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 374 

 บทที่ 5 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 อารัมภบท 

 วิทยานิพนธ์เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา ในบทที่ 4 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยให้รายละเอียดของขั้นตอนและกระบวนการในการพัฒนา 
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์ทั้งหมด จ านวน 5 ครั้ง แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ และการอภิปรายผล ในส่วนของบทที่ 5 ผู้วิจัยด าเนินการสรุปผลที่ได้จากการวิจัยทั้งใน
ส่วนของรูปแบบและแนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์ผลงานทางนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ และข้อเสนอแนะ
ในงานวิจัยที่สามารถน าไปเป็นแนวทางการวิจัยและสร้างสรรค์ผลงานต่อไปในอนาคต 
 
5.2 ผลที่ได้จากการวิจัย เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา 

 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 2 ประการ ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ได้แก่               
1) รูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา โดยวิเคราะห์ตาม
องค์ประกอบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ 2) แนวคิดที่ได้หลังการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์                                             
จากความตายในบริบทของศาสนา โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

 5.2.1 รูปแบบของการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา  

 วิทยานิพนธ์ เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา ผู้วิจัยได้
ด าเนินการวิเคราะห์รูปแบบของการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์โดยแบ่งตามองค์ประกอบการแสดง                  
8 ประการ ดังต่อไปนี้ 
 
  5.2.1.1 การออกแบบบทการแสดง การออกแบบบทการแสดงในผลงานสร้างสรรค์
ชิ้นนี้ ผู้วิจัยใช้วิธีการปะติด (Collage) โดยไม่ได้มีการร้อยเรียงเรื่องราวในการน าเสนอ แต่อยู่ภายใต้
เนื้อหาสาระเก่ียวกับความตายในบริบทของศาสนา ที่มุ่งประเด็นพิธีศพและความเชื่อหลังความตายใน
ศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ โดยแบ่งโครงสร้างรูปแบบการแสดงออกเป็น 2 องก์                  
ตามประเด็นส าคัญ ได้แก่ องก์ 1 ปลงสังขาร ประกอบด้วย ฉาก 1 ชีวิตและความตาย ฉาก 2                
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ความตายในศาสนาคริสต์ ฉาก 3 ความตายในศาสนาอิสลาม ฉาก 4 ความตายในศาสนาพุทธ             
และองก์ 2 หลังความตาย ประกอบด้วย ฉาก 1 เดินทาง ฉาก 2 กรรม ฉาก 3 หลุดพ้น 
  5.2.1.2 การคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยคัดเลือกนักแสดงโดยค านึงถึงความสอดคล้อง
กับบทการแสดง อาทิ บทบาทของผู้ที่ประกอบพิธี เช่น พระสงฆ์ บาทหลวง อิหม่าม เป็นต้น            
ทั้งนี้ประกอบด้วย นักแสดงหลักเพศชาย จ านวน 5 คน เป็นนักแสดงหลัก และนักแสดงเพศหญิง            
2 คน เป็นนักแสดงเสริม ทั้งนี้ไม่จ ากัดสัดส่วน รูปร่าง สีผิว อีกทั้งมีทักษะความสามารถทางด้าน
นาฏยศิลป์ 
 
  5.2.1.3 การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหว ผู้วิจัยได้ออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวใน 
การแสดงองก์ 1 โดยใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวัน (Everyday Movement) ผนวกกับมี 
การใช้ เทคนิคลีลาการท าซ้ า  (Repetitive)  การใช้ เทคนิคการด้นสดที่ เกิดจากการสัมผัส                       
ระหว่างร่างกายของมนุษย์ (Body Contact Improvisation) และการด้นสด (Improvisation)                     
ส่วนในการแสดงองก์ 2 ใช้ลีลาการเคลื่อนไหวในชีวิตประจ าวันประกอบกับการใช้เทคนิคการด้นสด                                                   
ที่เกิดจากการสัมผัสระหว่างร่างกายของมนุษย์เทคนิคลีลาการท าซ้ า และลีลาการเคลื่อนไหวที่แสดง
อารมณ์แบบละคร (Acting) ผสมผสานกันไปตั้งแต่ต้นจนจบองก ์
 

5.2.1.4 การออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ผู้วิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
คือ อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่ใช้ร่วมกับลีลาการเคลื่อนไหวและอุปกรณ์ประกอบการแสดงที่สร้าง
บรรยากาศในการแสดง 

 
 อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่ใช้ร่วมกับลีลาการเคลื่อนไหว ผู้วิจัยพิจารณาเลือก

อุปกรณ์ท่ีปรากฏและสามารถสื่อความหมายตามแนวคิดความตายและพิธีศพ อันได้แก่ 1) เชือกฝ้ายสี
ขาว ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 2 และ 3 สื่อถึงอุปกรณ์ส าหรับมัดศพในพิธีศพ อีกทั้งยังใช้เชือก                                                                         
ในการสร้างแบบรูป (Pattern) ประกอบด้วย ในองก์ 1 ฉาก 1 นักแสดงวางเชือกเป็นวงกลม สื่อถึง
เส้นทางการด าเนินชีวิตของมนุษย์ จนกระทั่งเข้าสู่องก์ 1 ฉาก 2 สื่อถึงขอบเขตของชีวิต และในองก์ 1 
ฉาก 4 นักแสดงวางเชือกเป็นสามเหลี่ยมวนซ้อนกัน สื่อถึงการติดอยู่ในห่วงทั้ง 3 คือ ห่วงลูก                                                                 
ห่วงภรรยาหรือสามี และห่วงทรัพย์สมบัติ 2) ผ้าด้ายดิบสีขาว ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 3 และ 4                                                               
สื่อถึงผ้าส าหรับห่อศพ อีกทั้งยังมีความหมายโดยนัยถึงความว่างเปล่า 3) ดอกไม้จันทน์ ส าหรับใช้ใน
พิธีเผาศพในศาสนาพุทธ ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 4 4) ขนมปังและไวน์แดงที่อยู่ในแก้ว สื่อถึง                                               
ต้นก าเนิดของแนวคิดความตายของศาสนาคริสต์ ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 2  
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  อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่สร้างบรรยากาศในการแสดง ประกอบด้วย 1) สเปรย์
ปรับอากาศกลิ่นดอกคาเนชั่น โดยให้กลิ่นหอมอ่อน ๆ ของดอกไม้ ซึ่งเทียบเคียงจากกลิ่นดอกไม้ในพิธี
ศพของศาสนาคริสต์ ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 2 2) เกล็ดพิมเสน ผู้วิจัยใช้วิธีการต้มเกล็ดพิมเสนใน
หม้อต้มเพ่ือให้เกิดการระเหยของกลิ่น ซึ่งสอดคล้องกับกลิ่นที่ปรากฏในพิธีอาน้ าศพในศาสนาอิสลาม 
ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 3 3) น้ าอบและก ายาน ใช้วิธีการฉีดพ่นน้ าอบด้วยขวดสเปรย์เพ่ือให้กลิ่นของ
น้ าอบมีความฟุ้งกระจายซึ่งปรากฏอยู่ในพิธีรดน้ าศพ จุดก ายานที่มีกลิ่นเหมือนธูปซึ่งที่ปรากฏอยู่
ตลอดทุกขั้นตอนในพิธีศพศาสนาพุทธ ดังปรากฏในองก์ 1 ฉาก 4  
 

5.2.1.5 การออกแบบเสียงประกอบการแสดง ตลอดทั้งการแสดงผู้วิจัยมุ่งเน้นใช้
เสียงด้วยความเงียบเพ่ือให้ผู้ชมจินตนาการการแสดงที่เกิดขึ้นจากเสียงบรรยากาศในการแสดง อีกทั้ง
เป็นการให้ความส าคัญกับลีลาการเคลื่อนไหวที่ต้องการสื่อสาร อีกทั้งในบางช่วงของการแสดงมีการใช้
เสียงจากนักแสดงซึ่งเป็นเสียงจ าลองขึ้นให้มีความคล้ายคลึงกับเสียงสัญลักษณ์ในศาสนาต่าง ๆ             
และบทพูดของนักแสดงที่มาจากการลดลอนบทสวดหรือค ากล่าวต่าง ๆ ในศาสนา ในการแสดง            
องก์ 1 ตลอดจนบทพูดสั้น ๆ ของนักแสดง ในองก์ 2 นอกจากนี้ในบางบางช่วงของการแสดงยังผนวก
การใช้เสียงสังเคราะห์ในการสื่อความหมาย ได้แก่ ในองก์ 1 ฉาก 1 ใช้เสียงการเดินของเข็มวินาทีใน
นาฬิกา สื่อถึงชีวิตต้องเป็นไปตามกาลเวลา ในองก์ 1 ฉาก 2 ใช้เสียงระฆัง สื่อถึงเสียงระฆังที่ใช้ในพิธี
ศพศาสนาคริสต์ และในองก์ 1 ฉาก 4 เสียงกริ่ง สื่อถึงเสียงสัญญาณก่อนการเผาศพ  

 
  5.2.1.6 การออกแบบเครื่องแต่งกาย ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องแต่งกายที่มีความเรียบง่าย 
(Simplicity) ด้วยชุดล าลองที่ตัดเย็บมาจากผ้าด้ายดิบ โดยนักแสดงชาย 5 คน ซึ่งเป็นนักแสดงหลัก 
ใช้เครื่องแต่งกายสีขาว ในการสื่อความหมายถึงความว่างเปล่าและความสงบ และนักแสดงหญิง 2 คน 
ซึ่ งเป็นนักแสดงเสริม ใช้ เครื่องแต่งกายสีด า เ พ่ือให้มีความแตกต่างกับนักแสดงหลักและ                  
ลดความสับสนของผู้ชมในการน าเสนอเรื่องราวตามแนวคิดของผู้วิจัย 
 

5.2.1.7 การออกแบบพื้นที่การแสดง การน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ทางด้าน
นาฏยศิลป์ครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้สถานที่แสดง คือ โรงละครแบล็ค บ็อกซ์ เธียร์เตอร์ (Black Box Theatre) 
ในการออกแบบพ้ืนที่การแสดงผู้วิจัยมีการใช้อุปกรณ์ประกอบการแสดงในการออกแบบพ้ืนที่             
การแสดงโดยใช้เชือกในการสร้างแบบรูปวงกลมที่เป็นเส้นทางเดินและการก าหนดต าแหน่งของ
นักแสดง อีกทั้งได้เลือกจัดการแสดงในโรงละครซึ่งเวทีมีการเปิดออกด้วยระบบไฮโดรลิกส์ 
(Hydraulic) มีลักษณะเป็นช่องสี่เหลี่ยมอยู่บริเวณส่วนหน้าของเวที ซึ่งในองก์ 1 ฉาก 1 สื่อถึง                                                                      
ความตายที่อยู่เบื้องหน้า ในองก์ 1 ฉาก 1 และ 2 สื่อถึงหลุมฝังศพ ในองก์ 1 ฉาก 3 สื่อถึงโลงศพ                                           
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และเมรุ ในองก์ 2 ฉาก 1 สื่อถึงเส้นทาง ในองก์ 2 ฉาก 2 สื่อถึงแม่น้ า และสถานที่ต่างระดับกัน                                          
ในองก์ 2 ฉาก 3 สื่อถึงนรกและสวรรค์ 

 
 5.2.1.8 การออกแบบแสง ผู้วิจัยได้ใช้คุณสมบัติของแสงในการสื่อความหมายผ่าน

ทิศทางการมาของแสง ระดับความเข้มของแสง และสีของแสง อีกทั้งใช้แสงในการเสริมอารมณ์
ความรู้สึกและบรรยากาศ ตลอดจนใช้แสงสร้างสัญลักษณ์ในการสื่อความหมาย  

 
 การน าเสนอผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏยศิลป์ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการจัดการแสดง
นิทรรศการและน าเสนอการแสดงผลงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏยศิลป์ขึ้น ในวันพุธที่ 13 มกราคม 
พ.ศ.2562 เวลา 17.00-18.00 น. ณ โรงละครแบล็ค บ็อกซ์ เธียร์เตอร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ                                                                                             
วิทยาเขตรังสิต จังหวัดปทุมธานี โดยการน าเสนอผลงาน “การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายใน
บริบทของศาสนา” โดยแบ่งออกเป็น 2 องก์ ได้แก่ องก์ 1 ปลงสังขาร องก์ 2 หลังความตาย ซึ่งใน                                                                                                 
แต่ละองก์มีเนื้อหาการแสดง ดังนี้ 
 
  องก์ 1 ปลงสังขาร เป็นการน าเสนอแนวคิดปรัชญาทางศาสนาว่าด้วยชีวิตและ            
ความตาย ตลอดจนพิธีศพและคติธรรมที่แฝงอยู่ในพิธีศพศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนา
พุทธ ใช้ระยะเวลาการแสดงองก์ 1 ประมาณ 60 นาที โดยแบ่งออกเป็น 4 ฉาก ดังนี้ 
 
  องก์ 1 ปลงสังขาร ฉาก 1 ชีวิตและความตาย น าเสนอแนวคิดปรัชญาทางศาสนาว่า
ด้วยชีวิตและความตาย คือ ความตายเป็นสัจธรรมแห่งสิ่งมีชีวิต เมื่อถึงเวลาไม่มีมนุษย์คนใดสามารถ
หลีกเลี่ยงความตายได้ 
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ภาพที่ 5.1 ประมวลภาพการแสดงองก ์1 ปลงสังขาร ฉาก 1 ชีวิตและความตาย 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
  การแสดงในฉากนี้ลักษณะของเวทีเปิดออกโดยใช้ระบบไฮโดรลิกส์ สื่อถึงความตาย   
ที่อยู่เบื้องหน้า มีการออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวแบบในชีวิตประจ าวัน และใช้เทคนิคลีลาการท าซ้ า 
โดยนักแสดงค่อย ๆ เดินเป็นวงกลมพร้อมกับปล่อยเชือกราบลงบนพ้ืนเป็นวงกลม ซึ่งเป็นการน า
อุปกรณ์ประกอบการแสดงมาผนวกกับทฤษฎีทางทัศนศิลป์เพ่ือใช้ในการสร้างแบบรูปในการแสดง 
จากนั้นนักแสดงทั้งหมดเดินออกมาในลีลาสัญลักษณ์ของศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนา
พุทธ มีการใช้แสงไฟเสริมบรรยากาศเสมือนแสงสว่างของดวงอาทิตย์ ซึ่งมีนัยถึงการเริ่มด าเนิ นชีวิต
ของมนุษย์ไปตามกาลเวลา ประกอบกับการมีเสียงเข็มวินาทีของนาฬิกาเป็นเสียงประกอบการแสดง
จนกระทั่งนักแสดงนอนในลักษณะท่านอนของศพในศาสนาดังกล่าว พร้อมกับเสียงนาฬิกาหยุดลง  
ซึ่งหมายถึง การตาย   
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องก์ 1 ปลงสังขาร ฉาก 2 ความตายในศาสนาคริสต์ น าเสนอพิธีศพตลอดจน
แนวคิดความตายในศาสนาคริสต์ 
 

  
 

  
 

  
 

ภาพที่ 5.2 ประมวลภาพการแสดงองก ์1 ปลงสังขาร ฉาก 2 ความตายในศาสนาคริสต์ 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
การแสดงในฉากนี้ลักษณะของเวทีเปิดออกโดยใช้ระบบไฮโดรลิกส์ สื่อถึงหลุมศพ 

นักแสดงใช้ลีลาการเคลื่อนไหวแบบในชีวิตประจ าวัน และใช้เทคนิคลีลาการท าซ้ า โดยมีลีลา                  
การเคลื่อนไหวผนวกกับการออกแบบแสง สื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ด้วยลักษณะไม้กางเขน 
จากนั้นนักแสดงรับประทานขนมปังและไวน์แดง สื่อถึงเลือดเนื้อของพระเยซูตามแนวคิดความตายใน
ศาสนาคริสต์ ตลอดจนแสดงลีลาการเคลื่อนไหวที่สื่อความหมายถึงพิธีศพซึ่งมีเสียงระฆังและเสียงร้อง
เพลงของนักแสดงในเพลงสวรรค์เป็นนิรันดร์ด้วยวิธีการลดทอนบทร้อง อีกทั้งลักษณะลีลาการขุดดิน
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และถมดิน สื่อถึงการฝังศพตามแนวคิดเกิดจากดินเมื่อตายร่างกายต้องกลับสู่ดิน ตลอดจนใช้เทคนิค
การด้นสด (Improvisation) สื่อถึงการท าร้าย ความทรมาน และความเจ็บปวดตามแนวคิดการตาย
ของพระเยซูเพ่ือไถ่บาปแก่มนุษย์ 
 

องก์ 1 ปลงสังขาร ฉาก 3 ความตายในศาสนาอิสลาม น าเสนอพิธีศพตลอดจน
แนวคิดความตายในศาสนาอิสลาม 
 

     

  
 

  
 

ภาพที่ 5.3 ประมวลภาพการแสดงองก ์1 ปลงสังขาร ฉาก 3 ความตายในศาสนาอิสลาม 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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  การแสดงในฉากนี้ลักษณะของเวทีเปิดออกโดยใช้ระบบไฮโดรลิกส์ สื่อถึงหลุมศพ 
นักแสดงใช้ลีลาการเคลื่อนไหวแบบในชีวิตประจ าวัน ที่สื่อให้เห็นถึงขั้นตอนพิธีศพในศาสนาอิสลาม 
อาทิ การอาบน้ าศพ การห่อกระฝั่นศพ การมัดศพ การละหมาดศพ โดยแสดงลีลาการเคลื่อนไหว                
จากความคล้ายคลึงของท่าทางในพิธีกรรมตลอดจน การออกแบบลีลาการเคลื่อนไหวจากการตีความ
แนวคิดตามจินตนาการของผู้วิจัย อีกทั้งใช้เสียงลักษณะของเสียงการละหมาดที่ไม่ได้มีค าที่ชัดเจน                                                  
ด้วยการจ าลองเสียงให้มีความคล้ายคลึงเพ่ือสร้างสัญลักษณ์  ตลอดจนมีการน าค าส าคัญของ                                                                 
บทละหมาดศพมาใช้ประกอบการแสดง 
  

องก์ 1 ปลงสังขาร ฉาก 4 ความตายในศาสนาพุทธ น าเสนอพิธีศพตลอดจนแนวคิด
ความตายในศาสนาพุทธ 
 

  
 

  
 

   
 

ภาพที่ 5.4 ประมวลภาพการแสดงองก ์1 ปลงสังขาร ฉาก 4 ความตายในศาสนาพุทธ 
ที่มา : ผู้วิจัย 
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  การแสดงในฉากนี้ลักษณะของเวทีเปิดออกโดยใช้ระบบไฮโดรลิกส์ สื่อถึงโลงศพ 
นักแสดงใช้ลีลาการเคลื่อนไหวแบบในชีวิตประจ าวัน ที่สื่อให้เห็นถึงขั้นตอนพิธีศพในศาสนาพุทธ อาทิ 
การล้างหน้าศพ การแต่งตัวศพ การแต่งหน้าศพ การรดน้ าศพ การห่อศพ การมัดตราสังศพ การเวียน
ศพ การเผาศพ และการแปรอัฐิ โดยแสดงลีลาการเคลื่อนไหวจากความคล้ายคลึงของท่าทางใน
พิธีกรรมมาใช้ในการแสดง ตลอดจนมีการน าอุปกรณ์ประกอบการแสดงมาผนวกกับทฤษฎีทาง
ทัศนศิลป์เพื่อใช้ในการสร้างแบบรูปในการแสดง อีกทั้งใช้เสียงลักษณะของเสียงการสวดมนต์ที่ไม่ได้มี
ค าท่ีชัดเจนด้วยการจ าลองเสียงให้มีความคล้ายคลึงเพ่ือสร้างสัญลักษณ์ ตลอดจนมีการน าบทสวดหรือ
ค ากล่าวในพิธีศพมาลดทอนใช้เพียงค าส าคัญของบทส าหรับใช้ประกอบการแสดงด้วยวิธีการน าเสนอ
เสียงจากนักแสดง 
 

องก ์2 หลังความตาย น าเสนอการตีความของผู้วิจัยจากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ของความเชื่อหลังความตายในศาสนาคริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ ที่มีจุดร่วมเดียวกัน คือ 
การเดินทาง บาปบุญหรือกรรมดีกรรมชั่ว และความต้องการหลุดพ้น ใช้ระยะเวลาการแสดง                                                    
องก์ 2 ประมาณ 20 นาท ีโดยแบ่งการแสดงออกเป็น 3 ฉาก ดังนี้ 

 
องก์ 2 หลังความตาย ฉาก 1 เดินทาง การตายในทุกศาสนาไม่ใช่การสิ้นสุดของชีวิต 

หมายถึง ชีวิตหลังความตายยังต้องมีการเดินทางต่อไปซึ่งจะมีความแตกต่างกันไปตามความเชื่อใน
หลักของศาสนา 
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ภาพที่ 5.5 ประมวลภาพการแสดงองก ์2 หลังความตาย ฉาก 1 เดินทาง 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
ในฉากนี้เป็นการน าเสนอความเชื่อหลังความตายตามจินตนาการจากการตีความ

เรื่องการเดินทางของชีวิตหลังความตาย ด้วยลีลาการเคลื่อนไหวแบบชีวิตประจ าวัน เช่น ท่านอน               
ท่าคลาน ท่านั่ง ท่ายืน ท่าเดิน ท่ารับประทานอาหาร เป็นต้น อีกทั้งมีการใช้เทคนิคการด้นสด เทคนิค
ลีลาการท าซ้ า โดยมีการก าหนดทิศทางการเคลื่อนไหวของนักแสดง ได้แก่ นักแสดงที่ได้รับบทบาท
สัญลักษณ์ความตายในศาสนาคริสต์เคลื่อนไหวในลักษณะเส้นตรงอย่างต่อเนื่องและหายไปหลังเวที 
ตามแนวคิดการกลับไปอยู่กับพระเจ้าและมีชีวิตนิรันดร์จะไม่กลับมาเกิดอีก นักแสดงที่ได้รับบทบาท
สัญลักษณ์ความตายในศาสนาอิสลามเคลื่อนไหวในลักษณะเส้นตรงแล้วหยุดนิ่ง จากนั้นเคลื่อนไหว
ต่อเนื่องแล้วหายไป หลังเวที ตามแนวคิดหยุดรอค าพิพากษาก่อนกลับไปอยู่กับพระเจ้าและจะไม่
กลับมาเกิดอีก และนักแสดงที่ได้รับบทบาทสัญลักษณ์ความตายในศาสนาพุทธเคลื่อนไหวในลักษณะ
วงกลมอย่างต่อเนื่อง ตามแนวคิดเวียนว่ายตายเกิดจนกว่าจะเข้าสู่นิพพาน ซึ่งการก าหนดทิศทาง
ดังกล่าวเป็นการสร้างแบบรูปด้วยการเคลื่อนไหวของนักแสดง อีกทั้งปฏิบัติต่อเนื่องโดยมีการเพ่ิม
จังหวะของลีลา (Tempo) ให้ลีลาการเคลื่อนไหวมีความเร็วขึ้นเรื่อย ๆ ในฉากนี้ออกแบบเสียง
ประกอบการแสดงด้วยความเงียบเพ่ือให้ผู้ชมจินตนาการการแสดงที่เกิดขึ้นจากเสียงบรรยากาศ                                                       
ในการแสดง อีกท้ังเป็นการให้ความส าคัญกับลีลาการเคลื่อนไหวที่ต้องการสื่อสาร 
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องก์ 2 หลังความตาย ฉาก 2 กรรม เป็นผลจากการท าดีหรือชั่วและการท าบุญหรือ
บาปในขณะที่มีชีวิตอยู่ อีกทั้งกรรมยังเป็นตัวก าหนดการเดินทางของชีวิตหลังความตายในแต่ละ
ศาสนา 

 

  
 

   
 

   
 

ภาพที่ 5.6 ประมวลภาพการแสดงองก ์2 หลังความตาย ฉาก 2 กรรม 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
ในฉากนี้เป็นการน าเสนอความเชื่อหลังความตายตามจินตนาการจากการตีความ

เรื่องกรรมซึ่งเป็นผลจากการท าดีหรือชั่วและการท าบุญหรือบาปในขณะที่มีชีวิตอยู่ อีกทั้งกรรมยังเป็น
ตัวก าหนดการเดินทางของชีวิตหลังความตายในแต่ละศาสนา ลีลาการเคลื่อนไหวในฉากนี้เป็นลีลา   
การเคลื่อนไหวที่แสดงอารมณ์แบบละคร (Acting) และลีลาแบบในชีวิตประจ าวันโดยใช้ เทคนิค                                      
การด้นสด การด้นสดที่เกิดจากการสัมผัสระหว่างร่างกายของมนุษย์ และลีลาการท าซ้ าในการน าเสนอ 
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เช่น การอุ้มสัตว์เลี้ยงอย่างทะนุถนอม การตบยุงที่ก าลังเกาะอยู่ที่แขนด้วยอารมณ์โมโห การให้อาหาร
ปลาด้วยสีหน้าที่มีรอยยิ้มอย่างอ่ิมใจ เป็นต้น ซึ่งเวทีทีเ่ปิดออกโดยใช้ระบบไฮโดรลิกส์ได้เปลี่ยนสถานะ
เป็นแมน่้ าบริเวณวัด และสถานที่หรือพ้ืนที่ต่างระดับ อีกท้ังมีการออกแบบเสียงโดยใช้บทสนทนาสั้น ๆ 
โดยพูดกับนักแสดงด้วยกันเองและพูดกับผู้ชมเพ่ือให้ผู้ชมมีส่วนร่วมและกลายเป็นตัวละครหนึ่งใน              
การแสดงตามผลงานแบบ แฮ็พเพ็นนิง อาร์ท (Happening Art)  

 
องก์ 2 หลังความตาย ฉาก 3 หลุดพ้น การพยายามหาทางหลุดพ้นของชีวิตหลัง

ความตาย โดยหมายถึงการพยายามไปให้ถึง เป้าหมายอันสูงสุดตามความเชื่อในศาสนา                          
เช่น การกลับไปอยู่กับพระเจ้า การมีชีวิตนิรันดร์ และการเข้าสู่นิพพาน 
 

  
 

  
 

ภาพที่ 5.7 ประมวลภาพการแสดงองก ์2 หลังความตาย ฉาก 3 หลุดพ้น 
ที่มา : ผู้วิจัย 

 
ในฉากนี้เป็นการน าเสนอความเชื่อหลังความตายตามจินตนาการจากการตีความ                                     

การพยายามหาทางหลุดพ้นของชีวิตหลังความตาย กล่าวคือ ในศาสนาคริสต์ดวงวิญญาณจะไม่ติดอยู่
กับบาป จะไปอยู่กับพระเจ้าและมีชีวิตเป็นนิรันดร์ ในศาสนาอิสลามดวงวิญญาณจะไม่ติดอยู่ในกรรม
และจะไปอยู่กับพระเจ้า ในศาสนาพุทธดวงวิญญาณจะเข้าสู่นิพพานไม่มีการกลับมาเกิดอีก                                                                 
ลีลาการเคลื่อนไหวในฉากนี้เป็นลีลาแบบในชีวิตประจ าวันโดยใช้ท่าวิ่งที่แสดงนัยของอิสรภาพ                  
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ตามทัศนคติจิตวิญญาณแห่งอิสภาพ หรือฟรีสปิริต (Free Sprit) ของอิสดอรา ดันแคน (Isadora 
Duncan) นักแสดงจะวิ่งอย่างต่อเนื่องด้วยอาการลังเลไม่แน่ใจ วิ่งอย่างไม่มีจุดหมายปลายทาง อีกทั้ง
ไม่ได้มีการก าหนดทิศทางและการใช้พ้ืนที่ของเวที จากนั้นนักแสดงที่สื่อถึงการหลุดพ้นจะหยุดวิ่งหรือ
หายเข้าไปหลังเวที และนักแสดงที่สื่อถึงการไม่หลุดพ้นยังวิ่งต่อเนื่องจนกว่าไฟจะดับลง 
 

 5.2.2 แนวคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงานนาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของ

ศาสนา 

วิทยานิพนธ์ เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา ผู้วิจัยได้สรุป
แนวคิดท่ีได้หลังการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏยศิลป์ ประกอบด้วย 5 ประการ ดังต่อไปนี้  

 
  5.2.2.1 แนวคิดความตายในปรัชญาทางศาสนา ผู้วิจัยได้น าประเด็นของชีวิตและ
ความตาย อีกทั้งพิธีศพที่แฝงไปด้วยคติธรรมทางศาสนามาใช้ในการออกแบบบทการแสดง                  
โดยแบ่งออกเป็น 2 องก์ ได้แก่ องก์ 1 ปลงสังขาร ประกอบด้วย 4 ฉาก คือ ฉาก 1 ชีวิตและความ
ตาย ฉาก 2 ความตายในศาสนาคริสต์ ฉาก 3 ความตายในศาสนาอิสลาม และฉาก 4 ความตายใน
ศาสนาพุทธ องก์ 2 หลังความตาย ประกอบด้วย 3 ฉาก คือ ฉาก 1 เดินทาง ฉาก 2 กรรม ฉาก 3 
หลุดพ้น 
 
  5.2.2.2 แนวคิดพหุวัฒนธรรม ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความตายในมุมมองของศาสนา 
คริสต์ ศาสนาอิสลาม และศาสนาพุทธ โดยน าเสนอความหลากหลายทางศาสนาในประเด็นพิธีศพ 
ผ่านลีลาการเคลื่อนไหวอย่างตรงไปตรงมา และน าเสนอความสัมพันธ์ที่มีความหลากหลายทางศาสนา
อันมีจุดร่วมเดียวกันผ่านลีลาการเคลื่อนไหวจากการตีความของความเชื่อหลังความตาย ดังปรากฏอยู่
ในองค์ประกอบการแสดง อันได้แก่ บทการแสดง ลีลาการเคลื่อนไหว อุปกรณ์ประกอบการแสดง                  
และเสียงประกอบการแสดง  
 

  5.2.2.3 การใช้สัญลักษณ์ในการแสดงนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงการใช้
สัญลักษณ์ในงานนาฏยศิลป์ดังปรากฏจากการใช้สัญลักษณ์ในการสื่อความหมายผ่านองค์ประกอบ                                             
การแสดง อันได้แก่ ลีลาการเคลื่อนไหวในการแสดงองก์ 1 อุปกรณ์ประกอบการแสดง ประกอบด้วย 
เชือกฝ้ายสีขาวที่สื่อถึงอุปกรณ์ส าหรับมัดศพในพิธีศพ เส้นทางการด าเนินชีวิตและขอบเขตของชีวิต 
ผ้าด้ายดิบสีขาวสื่อถึงผ้าส าหรับห่อศพ อีกทั้งยังมีความหมายโดยนัยถึงความว่างเปล่า ขนมปังและ 
ไวน์แดงที่สื่อถึงต้นก าเนิดของแนวคิดความตายของศาสนาคริสต์ พ้ืนที่แสดงที่สื่อถึงความตาย หลุมศพ 
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โลงศพ นรกและสวรรค์ เป็นต้น และแสงประกอบการแสดงในการแสดงองก์ 1 ในฉาก 2 ที่มี
สัญลักษณ์เป็นไม้กางเขน 

 
  5.2.2.4 ความเรียบง่ายตามแนวคิดนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ผู้วิจัยได้ค านึงถึง
ความเรียบง่ายตามแนวคิดของนาฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ดังปรากฏในบทการแสดงที่ไม่มีความซับซ้อน 
อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่หาได้ง่าย ลีลาการเคลื่อนไหวแบบในชีวิตประจ าวันที่สามารถสื่อ
ความหมายที่ผู้วิจัยต้องการน าเสนอได้อย่างชัดเจนด้วยการแสดงออกอย่างตรงไปตรงมา ผนวกกับ
การใช้เทคนิคลีลาการท าซ้ า เทคนิคการด้นสด เทคนิคการด้นสดที่เกิดจากการสัมผัสระหว่างร่างกาย
ของมนุษย์ อีกทั้งเสียงประกอบการแสดงที่ออกแบบด้วยการใช้ความเงียบผนวกกับการน าบทสวด
หรือค ากล่าวต่าง ๆ ในพิธีศพมาลดทอนในการใช้ประกอบการแสดง และเครื่องแต่งกายที่มี                                  
การตัดเย็บแบบชุดล าลองด้วยผ้าด้ายดิบสีขาว 
 
  5.2.2.5 ความคิดสร้างสรรค์ ผู้วิจัยได้ค านึงถึงความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างสรรค์
ผลงานนาฏยศิลป์ที่น าไปใช้ในการออกแบบผลงานโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานที่ไม่เคย
ปรากฏมาก่อน นับเป็นสิ่งใหม่ทางด้านการแสดงนาฏยศิลป์ ความคิดสร้างสรรค์ที่ปรากฏในผลงาน                    
ชิ้นนี้  คือ 1) การน าแนวคิดเรื่องความตายโดยมุ่งประเด็นพิธีศพและความเชื่อหลังความตาย                                                     
มาสร้างสรรค์ผลงาน 2) การผนวก 3 ศาสนาเข้าไว้ด้วยกัน 3) การน าบทสวดหรือค ากล่าวในพิธีศพ 
และบทเพลงที่ใช้ในพิธีศพมาประกอบการแสดงด้วยวิธีลดทอนสิ่ งไม่จ าเป็น 4) การใช้อุปกรณ์
ประกอบการแสดงและทิศทางการเคลื่อนไหวของนักแสดงสร้างแบบรูปบนพ้ืนที่แสดง 5) การสร้าง
บรรยากาศในการแสดงด้วยกลิ่นที่มีความเก่ียวข้องกับพิธีศพในแต่ละศาสนาที่แตกต่างกันไป 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

จากวิทยานิพนธ์ เรื่อง การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์จากความตายในบริบทของศาสนา ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับผลงานวิจัยและข้อเสนอแนะในการท างานวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 
 5.3.1 การน าประเด็นทางศาสนามาเป็นแนวคิดในการวิจัยและสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์จ าเป็นต้องศึกษาบริบทต่าง ๆ ตลอดจนข้อจ ากัดของศาสนาในการน ามาสร้างสรรค์ อีกทั้ง
ควรปรึกษาผู้ เชี่ยวชาญทางด้านศาสนาในการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือเป็นการตรวจสอบข้อมูล                
สู่การสร้างสรรค์ผลงาน เพ่ือหลีกเลี่ยงผลกระทบต่อผลงานวิจัยและผลงานสร้างสรรค์ในภายหลัง 
 5.3.2 ผลงานสร้างสรรค์ในครั้งนี้เกิดข้ึนจากกระบวนการวิจัยสู่การสร้างสรรค์ผลงานทางด้าน
นาฏยศิลป์ตามองค์ประกอบการแสดง 8 ประการ ซึ่งสามารถน าไปเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์
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ผลงานนาฏยศิลป์ในรูปแบบอ่ืน ๆ ได้ ตลอดจนสามารถน าไปเป็นแหล่งข้อมูลทางวิชาการในการศึกษา
ค้นคว้าส าหรับผู้ที่สนใจต่อไปในอนาคต  
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