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study on the reflexivity of scuba diver’s volunteers concern with the changing form of the media. second, 
to study the causes, actions of the reflexivity and the response of scuba divers in marine crisis’s risk 
society in Thailand and third, to study tourism in risk society which had affected to the scuba divers, also 
their reflexivity and adjustment to the situations. The methods include  in-depth interview, and 
participatory action research as a dive master’s career with professional scuba divers who are working. In 
addition, to participate to be a conservation diver’s in army’s camp. The field sites were Koh Tao, Surat 
Thani province and Koh Pra, Chonburi province. The key informants were scuba diver’s careers, 
scuba diver’s volunteers and the stakeholders and they all included 53 people.  
The result demonstrates that the present messages from the media in risk society have affected to the 
reflexivity of the scuba divers, changing scuba diving’s forms and transforming themselves to be scuba 
diver’s volunteers in various contexts. Moreover, the factors that effect to scuba divers are reflexive and to 
transform to be a volunteer under the ocean included that; the direct experiences from diving in to the 
sea, the conflicts with the people about marine issues and participated in the ocean conservation training. 
Scuba divers have had risk management and response by social media by acting as a journalist citizen 
under the sea by using underwater cameras with social media networks. Scuba divers adjusted in risk 
society by developing their skills and knowledge, and creating the strength points and specific expertise 
and applying the knowledge for volunteers’ works and for social movement in a risk society. 
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บทที ่1 
บทน า 

 

1.1 ทีม่าและความส าคัญของปัญหา 
กิจกรรมด าน า้อาสาสมัครแตกต่างจากกิจกรรมด าน า้ท่องเที่ยวสนัทนาการทั่วไปเพราะ

ไม่ไดไ้ปยงัที่สวยงาม เสี่ยงอนัตรายโดยไรผู้ร้บัผิดชอบ ตอ้งอยู่กบัขยะ สิ่งปฏิกลู โคลนทรายโดยที่

ไม่ไดร้บัค่าตอบแทน แต่ท าไมยงัมีคนกลุ่มหนึ่งเลือกที่จะท างานฟรี นกัด าน า้อาสาสมคัรคิด (ยอ้น

สะทอ้นกลบั) อย่างไร  มีจุดพลิกผนัอย่างไร ท าไปเพื่ออะไรและน ามาสู่การเปลี่ยนแปลงอย่างไร  

ปรากฏการณ ์“นกัด าน า้อาสาสมคัรในยุคสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย” จึงเป็นที่มาของการวิจยัใน

ครัง้นี ้  

ที่ผ่านมา เรามกัคุน้เคยกบัการด าน า้ในมิติของการท่องเที่ยวพกัผ่อนหย่อนใจ แต่เม่ือมาถึง

ยุคหนึ่ง ยุคที่ เต็มไปด้วยสังคมเสี่ยงอันเกิดจากการท าให้เป็นอุตสาหกรรมและการพัฒนา

วิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยีซึง่สง่ผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มและการท่องเที่ยว สิ่งเหลา่นีถ้กูน าเสนอผ่าน

สื่อ เม่ือมนุษยร์บัขอ้มูลข่าวสารจากสื่อ ท าใหม้นุษยมี์ความรู ้เกิดความตระหนักถึงปัญหาและ

ผลกระทบจากสงัคมเสี่ยงที่เขา้มาคุกคามชีวิตและน ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงวิธีคิด เปลี่ยนแปลง  

อตัลกัษณ ์หาทางปรบัตวัเพื่อความอยู่รอดท่ามกลางการเผชิญปัญหาสงัคมเสี่ยงในชีวิตประจ าวนั   

 เช่นเดียวกับสังคมเสี่ยงทางทะเลที่ เปลี่ยนแปลงไป  ส่งผลให้การน าเสนอของสื่อ

เปลี่ยนแปลงตาม รวมถึงวิธีคิดและรูปแบบกิจกรรมใตท้อ้งทะเลของนักด าน า้ไดเ้ปลี่ยนแปลงไป

ด้วย โดยนักด าน ้าปรับเปลี่ยนตัวตนจากการท่องเที่ยวด าน ้าสันทนาการไปเป็นนักด าน ้า

อาสาสมคัร การเปลี่ยนแปลงรูปแบบกิจกรรมด าน า้ที่ลื่นไหลไปตามสภาพสงัคมความเสี่ยง (Risk 

Society) ไม่ไดเ้กิดขึน้เองโดยธรรมชาติ แต่เกิดจากการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั (Reflexivity) ซึง่มนษุย์

เกิดความตระหนักรู ้กังวลถึงภยัหายนะทางสิ่งแวดลอ้มที่ เขา้มาเยือนและส่งผลถึงคนรุ่นหลงัใน

อนาคต ดังนัน้ จึงจ าเป็นตอ้งเปลี่ยนแปลง ปรบัตัวเพื่อหาทางรบัมือและจัดการกับปัญหาสงัคม

เสี่ยง (Risk Management)  

อูลริค เบ็ค (Ulrich Beck) ไดเ้สนอว่า วิธีการช่วยให้หลุดพ้นจากภาวะสังคมเสี่ยงของ

สงัคมสมยัใหม่ คือ ตอ้งท าใหม้นุษยผ์ูเ้ผชิญกบัภยัแห่งความเสี่ยงเกิดความตระหนกัโดยสะทอ้น
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กลบัมาคิดทบทวน ไตรต่รอง ใครค่รวญอย่างลกึซึง้ว่าสิ่งที่มนษุยท์  าลายตนเองคืออะไรและมนัได้

ย้อนส่งผลกระทบอย่างไร ซึ่งวิธีการดังกล่าวเรียกว่า “การคิดย้อนสะท้อนกลับ” (Reflexive 

Modernization)  

ดงันัน้ การวิจัยครัง้นีจ้ึงตอ้งการหาค าตอบว่าเหตุปัจจัยที่ท  าใหน้ักด าน า้เกิดการคิดยอ้น

สะท้อนกลับและน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด าน า้  รวมถึงเกิดการโตต้อบกับปัญหา

สิ่งแวดลอ้มทางทะเลเกิดจากอะไร  มีลักษณะเป็นอย่างไร (น ามาสู่วัตถุประสงคข์อ้ที่ 1 ศึกษา

สาเหตแุละปฏิบตัิการการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกัด าน า้อาสาสมคัร และการตอบโตก้บัปัญหา

สงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย)  นอกจากนี ้ผูเ้ขียนตอ้งการทราบวา่ การสื่อสารของนกัด าน า้ควบคู่กบั

การเปลี่ยนแปลงของสื่อในแต่ละยุคสมยัเป็นสาเหตทุี่ท  าใหน้กัด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั

และน ามาสู่การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการด าน า้หรือไม่ อย่างไร (จึงน ามาสู่วัตถุประสงคข์อ้ที่ 2 

ศกึษาการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกัด าน า้อาสาสมคัรที่เก่ียวขอ้งกบัการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของ

สื่อและการสื่อสารในยคุสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย 

รวมถึง สงัคมปัจจุบนัเป็นยุคที่มนุษยไ์ดร้บัผลกระทบจากสงัคมเสี่ยงซอ้นความเสี่ยง นั่น

คือ สงัคมเสี่ยงโรคระบาดโควิด-19 ที่มาควบคู่กบัสงัคมเสี่ยงสิ่งแวดลอ้ม ถึงแมโ้รคระบาดโควิด-19 

จะคลี่คลายลง นักท่องเที่ยวสามารถเดินทางเขา้มาท่องเที่ยว/ ท างาน/ประกอบธุรกิจในประเทศ

ไทยได ้ แต่การเคลื่อนยา้ยดังกล่าวกลับส่งผลให้เกิดปัญหาสังคมเสี่ยงจากการท่องเที่ยวและ

สิ่งแวดลอ้มตามมา ดงันัน้ผูเ้ขียนจึงตอ้งการหาค าตอบต่อ (ในวตัถปุระสงคข์อ้ที่ 3) ว่า สงัคมเสี่ยง

อนัเกิดจากการท่องเที่ยวที่มาควบคู่กบัปัญหาสิ่งแวดลอ้มในระบบทนุนิยมส่งผลกระทบต่อนกัด า

น า้อย่างไร และนกัด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั ปรบัตวั เปลี่ยนแปลงอตัลกัษณอ์ย่างไรในยคุ

สงัคมเสี่ยงหลงัโรคระบาดโควิด-19 

จุดเปลี่ยนผ่านอันเกิดจากการคิดย้อนสะท้อนกลับที่มาจากสื่อ จากปัจจัยอื่นๆ ที่

นอกเหนือจากสื่อและจากการท่องเที่ยวยคุหลงัโควิด-19  นกัด าน า้ตอ้งเผชิญกบัปัญหาสงัคมเสี่ยง

อย่างไร  น าไปสู่การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัอย่างไร รวมถึงมีการเปลี่ยนแปลง ปรบัตวัทางอตัลกัษณ์

และรูปแบบการด าน า้อย่างไร  นอกจากนี ้นักด าน า้มีวิธีโตต้อบเพื่อจัดการกับปัญหาสงัคมเสี่ ยง
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วิกฤตทะเลไทยรวมถึงวิกฤตอื่นๆ ที่แทรกซึม ซอ้นทบัเขา้มาอย่างไร เป็นจดุสนใจที่ผูเ้ขียนตอ้งการ

ศกึษา 

เม่ือ 10 ปีที่แล้ว ฉันรูส้ึกหดหู่  เบื่อหน่ายและเสียสุขภาพจิตกับงานที่ท  า ฉันเป็นเพียง              

สาวออฟฟิศในเมืองหลวงธรรมดาคนหนึ่ง แต่ดว้ยภาระงานที่โหมกระหน ่า ท าใหฉ้นัไม่เคยไดห้ยดุ

พกัทัง้ที่เป็นวนัเสารอ์าทิตย ์ ไม่เคยไดอ้อกก าลงักายทัง้ที่ที่ท  างานอยู่ใกลส้วนสาธารณะ บางครัง้

ไม่ไดก้ินขา้ว ไม่มีเวลาเขา้หอ้งน า้เพราะตอ้งสาละวนอยู่กบัการจดัประชมุ เพื่อนนดัเจอหลงัเลิกงาน

แต่ฉนัไม่สามารถไปพบไดเ้พราะงานไม่เสรจ็และหวัหนา้งานบอกใหอ้ยู่ช่วยก่อน  ฉนัปวดทอ้งมาก

แต่ไม่สามารถนอนพกัไดเ้พราะตอ้งฝืนท างานที่ยงัคั่งคา้ง 

ตอนน า้ท่วมครัง้ใหญ่ที่กรุงเทพปี 2554 ฉันไดย้ินเสียงประกาศใหท้กุคนอพยพออกจากที่

ท  างาน  เพื่อนๆ แผนกอื่นเก็บขา้วของออกจากที่ท  างานกันหมดแลว้ แต่ฉันยังตอ้งนั่งท างานอยู่

อย่างโดดเดี่ยว วันนั้น  ฉันเดินลุยน ้ากลับบ้านตอนเกือบ 4 ทุ่มคนเดียว  น ้าท่วมเกือบถึงเอว            

แต่ฉันสนุกมาก ฉันจินตนาการว่าตวัเองก าลงัเล่นน า้ทะเลและคน้พบว่าตวัเองชอบเดินลยุน า้ไป

ท างานตอนเชา้เพราะมันสดช่ืนดีเหมือนเราไดผ้จญภัยและเล่นอยู่ในสวนสนุก  เม่ือรฐับาลเร่ง

ระบายน า้ ท าใหร้ะดบัน า้ลดลงอย่างรวดเรว็ แต่ฉันไม่อยากใหม้นัลดเลยเพราะไม่อยากกลบัเขา้สู่

วงัวนของมนษุยห์ุ่นยนตห์รอืหนถีูบจกัรอีกต่อไป 

 สุดทา้ยฉันไดล้าออกจากงานนั้น  หัวหนา้งานบอกว่าสามารถกลบัมาท างานไดทุ้กเม่ือ     

แต่ฉนัไม่เคยคิดที่จะกลบัไปอีกเลย ฉนัยา้ยไปท างานที่เมืองภเูก็ตเพราะอยากนอนอ่านหนงัสือและ

ออกก าลังกายริมทะเล  ฉันไปท างานเป็นผูป้ระสานงานดูแลชาวต่างชาติจากทั่วโลกที่มาเรียน     

ด าน า้ลึกเพื่อไปปฏิบัติหนา้ที่เป็นนักด าน า้อาสาสมัคร ภาพของชาวต่างชาติที่เต็มไปดว้ยความ

กระตือรือรน้แบกกระเป๋าอปุกรณด์ าน า้ขึน้เรือทกุเชา้  มนัดเูท่และน่าสนกุมาก จึงขอตามขึน้เรือไป

ดว้ย  ฉนัเห็นครูสอนด าน า้คนไทยก าลงัสอนฝรั่ง จึงไปตีสนิทพูดคยุและขอลงน า้ดว้ย  สดุทา้ยก็ได้

เรียนด าน า้ฟรี การสอบด าน า้ครัง้แรกเป็นไปดว้ยความทุลกัทเุลเพราะฝนตก  ลงน า้ไดแ้ค่  5 เมตร   

ก็เกิดอาการปวดแกว้หูอย่างรุนแรงเหมือนมีคนเอามีดมาแทง ฉันดิน้ทุรนทรุายใตท้ะเลดว้ยความ

ทรมานและรีบพุ่งทะยานสู่ผิวน า้อย่างรวดเรว็จนครูสอนด าน า้ตอ้งลากขึน้เรือ  รวมถึงเตือนว่าสิ่งที่     
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ฉันท ามนัอนัตราย ครูใหฉ้ันสอบตกในภาคปฏิบตัิแลว้ใหม้าสอบใหม่จนกว่าจะผ่าน ถึงแมจ้ะเจอ

ประสบการณแ์ย่ๆ ตัง้แต่เริม่ตน้แต่ฉนัไม่เคยคิดลม้เลิกการด าน า้เลย 

 จากนั้น ฉันก็ขวนขวายหาที่เรียนด าน า้ดว้ยก าลังทรพัยข์องตนเองจนจบหลักสูตรการ

ช่วยเหลือทางน า้ (Rescue Diving) แต่เนื่องดว้ยการไปด าน า้แต่ละครัง้มีค่าใชจ้่ายสงูเกินกวา่ที่จะ

รบัไหว ฉันจึงพยายามหาทริปด าน า้ราคาถูกหรือทริปโปรไฟไหมท้ี่คนยกเลิกกะทนัหันแลว้น ามา

ขายลดราคา ฉันตาลุกวาวเม่ือเห็นประกาศใหด้ าน า้ฟรีทางอินเตอรเ์น็ต จึงโทรไปสอบถาม เม่ือ

ทราบว่าคณุสมบตัิของตนเองเขา้เกณฑ ์ฉนัจึงลยุเดี่ยวไปด าน า้แบบเขินนิดๆ เพราะไม่รูจ้กัใครเลย  

ไปถึงจึงพบว่ามนัคือการด าน า้แบบอาสาสมคัรที่ใหน้อนฟรี กินฟรี ด าน า้ฟรีแต่ตอ้งไปช่วยเก็บขยะ 

ตดัอวนใตท้ะเล จากนัน้ ฉนัไดห้าทรปิไปฟรีอีกเรื่อยๆ  จนกลายเป็นคนคุน้เคยในนัน้และพบวา่ตนมี

ความสขุกบัการด าน า้แบบนีม้าก  

วนัหนึ่ง  ขณะที่ฉนัไปด าน า้อาสาสมคัร น า้ไหลทะลกัเขา้เรืออย่างรวดเรว็จนเรือเอียงเกือบ

คว ่า คนขบัเรือตะโกนบอกใหท้กุคนรบีกระโดดออกจากเรือก่อนที่เรือจะจม  ฉนัจ าตอ้งกระโดดออก

จากเรือลอยคออยู่กลางทะเลตวัเปล่าท่ามกลางสายฝนโปรยปรายและหวาดกลวัเพราะว่ายน า้ไม่

แข็ง  คลื่นลกูใหญ่ซดัจนน า้มิดหวัเป็นระยะ รา่งของฉันถกูคลื่นซดัใหห้ลดุลอยห่างจากกลุ่มเพื่อน

ไปเรื่อยๆ จนตอ้งรอ้งตะโกนโหวกเหวก  ขอความช่วยเหลือ  คนเรือโยนห่วงยางมาใหฉ้ันเกาะไว ้ 

ถึงจะตกใจมากแต่ก็เป็นช่วงเวลาที่ตื่นเตน้และสนกุมากเช่นกนั ไม่ว่าจะเจอเรื่องรา้ยๆ เก่ียวกบัการ

ด าน า้แค่ไหนแต่ฉันก็สนุกกับมันในทุกเหตุการณ์ ประทับใจในทุกความทรงจ า หากใตท้ะเลคือ

สถานที่ท  างาน หากการด าน า้คือภาระหนา้ที่ความรบัผิดชอบ หากอาสาสมคัรคือต าแหน่งงานของ

ฉัน ฉันขอลุยท างานนี ้ตลอดไปถึงแม้จะไม่ได้เงินเดือนก็ตาม การยื่นใบลาออกจากบริษัท 

“Underwater  Company” ไม่เคยมีอยู่ในหวัของฉนัเลย  

ฉนัติดตามข่าวคราวเก่ียวกับการด าน า้ผ่านอินเตอรเ์น็ตทกุวนัราวกบัว่ามนัคืองานประจ า

และค่อยๆ ทยอยซือ้อปุกรณด์ าน า้มาเป็นสมบตัิของตวัเองทีละชิน้ และฉันก็ตาลกุวาวอีกครัง้ เม่ือ

เห็นประกาศเชิญชวนใหส้มัคร Miss Scuba ภายใตโ้ครงการ “รวมดาวสาวด าน า้” ทางเฟซบุ๊ค 

(Facebook)  ซึ่งมีรางวัลคืออุปกรณ์ด าน า้ที่อยากได ้ฉันไม่ลังเลที่จะส่งใบสมัครและรูปถ่ายไป
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ท่ามกลางเสียงคดัคา้นของครอบครวัและความข าขนัของเพื่อนๆ เนื่องจากการประกวดครัง้นัน้เป็น

การเฟ้นหาสาวสวย เซ็กซี่ หุ่นดี  ด าน า้ไดแ้ละเนน้ใส่ชดุบิกินี มาถ่ายแบบขึน้ปกนิตยสารด าน า้ ซึ่ง

ไม่ใช่ตวัตนของฉนัเลย แต่ฉันดงึดนัที่จะประกวดเพราะอยากไดข้องรางวลั  โดยเลือกใสช่ดุด าน า้ที่

ปกปิดมิดชิดและถือถงุขยะแทนการใสบ่ิกินี 

ผลการประกวดครัง้นั้น ฉันได้ต าแหน่งขวัญใจนักด าน า้และไดร้บัเชิญให้มารบัรางวัล 

รวมถึงเขา้รว่มกิจกรรมขององคก์รมีช่ือเสียงในวงการด าน า้อย่าง PADI และแบรนดด์งัที่จ  าหน่าย

อปุกรณด์ าน า้สดุหรูอย่าง Gull Thailand ทางทีมงานผูจ้ดัเอาช่างภาพมาถ่ายรูปและขอสมัภาษณ์

ฉันออกสื่อ  พรอ้มบอกว่ายินดีสนบัสนุนอปุกรณด์ าน า้หากฉันน าไปใชท้ างานอาสาสมคัรใตท้ะเล

....ฉันดีใจแทบน า้ตาไหล  ขอบคุณตัวเองที่น  าพาตัวและหัวใจมาอยู่ในบรรยากาศที่วาดฝันไว ้

รวมถึงไดร้างวลัเป็นอปุกรณด์ าน า้ฟรตีามที่ฉนัตอ้งการ 

หากมองอย่างผิวเผิน หลายคนมกัเขา้ใจวา่ กิจกรรมด าน า้เป็นงานอดิเรกของคนรวย ซึง่ใน

อดีตก็เป็นจริงเช่นนั้น เพราะการด าน ้ามีค่าใช้จ่ายสูง รวมถึงสื่อได้สร้างภาพเหมารวมให้

ภาพลักษณ์ของคนด าน า้มักเป็นเพศชาย ฐานะดี มีก าลังจ่าย ทันสมัย รกัการผจญภัย แต่ใน

ปัจจุบันอันเป็นยุคแห่งสงัคมความเสี่ยง โดยเฉพาะความเสี่ยงดา้นวิกฤตทะเลไทย ปัญหาขยะ     

พาสติกแตกตัวเป็นไมโครพลาสติกซึ่งย้อนกลับมาคุกคามชีวิตสัตวท์ะเลและมนุษยก์ าลังเป็น

กระแสตื่นตวั  รูปแบบการด าน า้ไดถู้กประกอบสรา้งใหแ้ปลกแหวกแนวออกไป โดยสื่อสรา้งภาพ

ตวัแทนของการด าน า้ใหเ้ป็นเรื่องกิจกรรมจิตอาสา รกัษโ์ลก เสียสละ ช่วยชาติกูว้ิกฤต เป็นมิตรกบั

สิ่งแวดลอ้ม จุดเปลี่ยนผ่านจากยุคอดีต ซึ่งการด าน า้เป็นเรื่องของการหาเลีย้งชีพของชาวเลและ

ปฏิบตัิการทางทหาร มาสู่ยุคสงัคมสมยัใหม่ (Modernity) หรือยุคสงัคมความเสี่ยง การด าน า้ถูก

ท าใหเ้ป็นอตุสาหกรรมท่องเที่ยวยอดนิยมแต่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้ม จวบจนมาถึงยุคสงัคม

สมัยใหม่ตอนปลาย (Late Modernity) หรือยุคที่มนุษยเ์กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัจากปัญหา

สงัคมความเสี่ยง  การด าน า้ถูกน ามาใชช้่วยชาติในรูปแบบของอาสาสมัครสนับสนุนงานของรฐั

หรอืรวมกลุม่ด าน า้กนัเองเพื่อบ าเพ็ญประโยชนโ์ดยมีเปา้หมายเพื่อแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเล 
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รูปแบบการด าน า้ที่เปลี่ยนแปลงไปตามยคุสมยัและบรบิทของสงัคม สง่ผลใหภ้าพลกัษณ์

ของนักด าน า้ที่ถูกน าเสนอผ่านสื่อมวลชนเปลี่ยนแปลงตาม ผลกระทบจากการน าเสนอของสื่อ

นับว่าทรงพลัง (Media Effects) ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของผู้คน           

นักด าน า้ในฐานะผูร้บัสารจึงเกิดการเปลี่ยนแปลงทัง้ทางดา้นความคิด อุดมการณ์และรูปแบบ /

พฤติกรรมการด าน า้  จากการด าน า้เป็นเรื่องของการชกัชวนกนัในกลุม่ก๊วนคนรูจ้กั เพื่อนสนิทเพื่อ         

สนัทนาการ (Leisure/Recreation) มาสู่การด าน า้ของคนที่ไม่รูจ้ักกัน โดยเห็นจากประกาศเชิญ

ชวนผ่านโซเชียลมีเดียและมาด าน า้เพื่อบ าเพ็ญประโยชนใ์ตท้ะเล   

ประเทศไทยขึน้ช่ือว่ามีแหล่งท่องเที่ยวทางทะเลที่สวยงามติดอนัดบัโลกและกิจกรรมที่มา

ควบคู่กบัอตุสาหกรรมท่องเที่ยวทางทะเล คือ การด าน า้  ผลพวงจากโลกาภิวฒัน ์(Globalization) 

ท าใหก้ารท่องเที่ยวขยายตวัและเกิดการท่องเที่ยวสมยัใหม่ในรูปแบบของ “Digital Lifestyle”  หรือ

ชีวิตในยุคดิจิทลั ซึ่งทุกคนสามารถศึกษาขอ้มลูและจดัการทริปท่องเที่ยวผ่านสื่อออนไลน ์รวมถึง

แชรป์ระสบการณท์่องเที่ยว อพัโซเชียลแพรก่ระจายใหโ้ลกรูอ้ย่างรวดเร็วในระยะเวลาอนัสัน้ดว้ย

โทรศัทพมื์อถือเครื่องเดียว ดังนั้น สมารทโ์ฟนพรอ้มอินเตอรเ์น็ตจึงกลายเป็นปัจจัยที่ 5 อย่าง

แทจ้รงิ (ณฐัพงศ ์เลิศวฒุิรกัษ,์ 2018)  

การท่องเที่ยวด าน า้ลกึเพื่อสนัทนาการก็เช่นเดียวกนั ธุรกิจด าน า้ลกึในประเทศไทยมีการ

แข่งขนัสงู โดยผูป้ระกอบการ/สถาบนัสอนด าน า้ต่างแข่งกนัโฆษณาประชาสมัพนัธธ์ุรกิจด าน า้ผ่าน

โซเชียลมีเดียทัง้ในรูปแบบของการผลิตอินโฟกราฟฟิก ท าคลิปวิดีโอ  รีวิวจุดด าน า้ จัดประกวด     

นักด าน า้ ใชเ้น็ตไอดอลหรือผูมี้อิทธิพลในโซเชียลมีเดีย (Influencer) มาด าน า้ น าเสนอผ่านสื่อ

ออนไลน์เพื่อเรียกยอดไลน์ ยอดแชร ์ผ่านดิจิทัลแพลตฟอรม์  (Platform) ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น 

Facebook,  YouTube, Instagram,  Twitter,  V-blog,  TikTok และ Line Group จนในปี 2019 

ธุรกิจด าน า้ลึกเติบโตมีมลูค่าสงูถึง 16,000 ลา้นบาท และประเทศไทยกลายเป็นแหล่งผลิตนกัด า

น า้มากเป็นอันดับ 2 ของโลก รวมถึงเป็นหนึ่งในจุดหมายปลายทางของนักด าน า้จากทั่วโลก 

(BrandAge Online, 21 พฤษภาคม 2019) โดยแหล่งด าน า้ของไทยที่สวยงามติดอนัดบัโลก คือ 

เกาะสิมิลนั  จงัหวดัพงังา และสถาบนัสอนด าน า้ไทยที่ไดร้บัการยกย่องว่าดีที่สดุ ใหญ่ที่สดุ รวมถึง

ผลิตนักด าน า้ไดม้ากที่สุดอันดับ 1 ของโลก ไดแ้ก่ เกาะเต่า จังหวัดสุราษฏรธ์านี  ในแต่ละปี มี
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นกัท่องเที่ยวมาด าน า้ในประเทศไทยไม่ต ่ากว่า 7 แสนคน จากสถิติของนกัท่องเที่ยวที่มาเรียนด า

น า้ที่เกาะเต่าและไดร้บับัตรประจ าตัวนักด าน า้ในระยะเวลา 1 เดือนของไทย มีจ านวนเท่ากับที่

ประเทศมาเลเซีย 1 ปี โดยประเทศไทยมีรายไดจ้ากนกัท่องเที่ยวด าน า้ชาวจีนมากสดุ 5,288 ลา้น

บาท รองลงมาคือ สหราชอาณาจักร 860 ล้านบาทและอินเดีย สรา้งมูลค่า 857  ล้านบาท 

ตามล าดับ เหตุผลหลกัที่ประเทศไทยไดข้ึน้ช่ือว่าเป็นสวรรคข์องนักด าน า้ชาวต่างชาติเนื่องจาก

บรกิารที่มีคณุภาพ ราคาเหมาะสมและที่ส  าคญัคือมีแหลง่ธรรมชาติทางทะเลที่สวยงาม 

ผลพวงจากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและการสื่อสารไรพ้รมแดนของยุคโลกาภิวตันใ์น

โลกสงัคมสมยัใหม่ (Modernity) ท าใหน้กัท่องเที่ยวหลั่งไหลมาประเทศไทย สรา้งรายไดม้หาศาล 

แต่ในขณะเดียวกนั การไหลลน้ของนกัท่องเที่ยวที่มาด าน า้ในทะเลไทยโดยปราศจากการควบคมุ

และจดัระเบียบที่ดีไดส้ง่ผลใหท้รพัยากรธรรมชาติใตท้อ้งทะเลถกูท าลายและเสียหายอย่างรวดเรว็ 

เม่ือมีนักท่องเที่ยวมาก สิ่งแวดลอ้มย่อมถูกท าลายเสื่อมโทรมลงไปมากและมีปัญหาขยะอนัเกิด

จากน า้มือของมนษุยม์ากขึน้ตามไปดว้ย โดยประเทศไทยเคยติดอนัดบัการทิง้ขยะลงทะเลมากเป็น

อนัดบั 5 ของโลก ขยะที่พบส่วนใหญ่ประกอบดว้ยพาสติกจ าพวกถุง หลอด ขวด ฝาจุก ภาชนะ

บรรจอุาหาร คิดเป็น  49% ของขยะที่พบทัง้หมด (ไทยโพสต,์ 17 กนัยายน 2561)  

ขยะพาสติกเหล่านี ้มีแหล่งก าเนิดตน้สายมาจากบนบกและไหลลงสู่ทะเล  ซึ่งนอกจาก     

จะท าลายท้องทะเลแล้ว ขยะยังลอยไปประเทศอื่นๆ ท าให้เสี่ยงต่อการเกิดผลกระทบเรื่อง

ความสมัพนัธแ์ละความมั่นคงระหว่างประเทศ เพราะประเทศอื่นจะเพ็งเล็งมายงัประเทศไทยใน

ฐานะมีปัญหาขยะมากเป็นอนัดบัตน้ๆ  ของโลก นอกจากนี ้ขยะทะเลยงัท าใหเ้กิดปะการงัฟอกขาว 

ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและทศันียภ์าพใตโ้ลกสีคราม รวมถึงครา่ชีวิตของสตัวท์ะเลหายยาก

เป็นจ านวนมาก  จากการรายงานของสถาบนัวิจยัและพฒันาทรพัยาการทางทะเล ชายฝ่ังและป่า

ชายเลน ศนูยว์ิจยัทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ังอ่าวไทยตอนบน (2556) พบว่า ขยะพาสติกเป็น

สาเหตกุารตายของสตัวท์ะเลหายยาก เช่น เต่าทะเล ปลาวาฬ  โลมา จากการผ่าพิสจูนซ์ากพบถงุ

พาสติก เศษพาสติก เชือกไนล่อน โฟมอุดตันอยู่ในกระเพาะอาหารเป็นจ านวนมาก รวมถึง

เครื่องมือประมงต่างๆ ไดพ้นัตามรา่งกายของสตัวท์ะเลท าใหไ้ม่สามารถว่ายหากิน เกิดบาดแผล 
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อ่อนแอและตายในที่สดุ โดยในแต่ละปี พบสตัวท์ะเลหายากตายจากการกินขยะพาสติกและเศษ

เครื่องมือท าประมงเฉลี่ย 300 กวา่ตวั 

ส าหรบัสตัวท์ะเลที่มีชีวิตรอดก็มิไดป้ลอดภยั เพราะขยะที่ลอยอยู่ในทะเลเป็นเวลานานได้

แตกตวัเป็นไมโครพาสติก ปนเป้ือนและแทรกซึมเขา้ไปในเนือ้ของสตัวท์ะเล จากการพิสจูนพ์บว่า 

90% ของสัตวท์ะเลมีไมโครพาสติก (ชุติมา ซุน้เจริญ, 19 กรกฏาคม 2565) ดังนั้น เม่ือคนกิน

อาหารทะเลเขา้ไปจงึไดร้บัผลกระทบจากสารพิษของไมโครพาสติกเสียเอง  โดยมีงานวิจยัตรวจพบ

ไมไครพาสติกจากอจุาระของมนษุยซ์ึ่งเกิดจากการบริโภคอาหารทะเล   (Pietrocola, Rodrigues, 

& Bercot, 2019; M. Smith, Love, Rochman, & Neff, 2018)   จากปรากฏการณ์ดังกล่าว 

สะทอ้นใหเ้ห็นว่า สิ่งที่มนุษยท์ าลายธรรมชาติ เช่น การทิง้ขยะ การสรา้งมลพิษต่างๆ สุดทา้ย

ผลกระทบนัน้ไดย้อ้นกลบัมาท าลายมนษุยเ์สียเอง   

นอกจากปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลแลว้ ธุรกิจด าน า้ของไทยยงัตอ้งเผชิญกบัปัญหาถูก

ฝรั่งยึดอาชีพและครอบครองธุรกิจจนเกิดการปะทะกันบ่อยครัง้ จากบทความเรื่อง “ธุรกิจด าน า้

ไทย ฤาจะถูกฝรั่งยึดครอง” (MGR Online, 28 พฤษภาคม 2550) เปิดเผยว่า ธุรกิจด าน ้าใน

ประเทศไทย มีฝรั่งเป็นเจา้ของและเป็นครูสอนด าน า้กว่า 90% สว่นคนไทยเป็นลกูเรือ แม่ครวั หรือ

เด็กเรือ สาเหตทุี่เป็นเช่นนีเ้พราะวงการด าน า้ไทยยงัขาดทรพัยากรที่ส  าคญั คือ ทรพัยากรทางดา้น

บุคคลที่มีความรูค้วามสามารถทางดา้นการด าน า้ยังไม่เพียงพอ รวมถึงเรื่ องของวฒันธรรมที่จะ

สื่อสารกันโดยคนไทยเสียเปรียบในเรื่องของภาษา เนื่องจากต าราเรียนด าน า้ เกือบทั้งหมดเป็น

ภาษาองักฤษ นอกจากนี ้เรือและอปุกรณด์ าน า้ของไทยยงัไม่ไดม้าตรฐาน กฏระเบียบไม่เขม้งวด 

ท าใหมี้ข่าวนกัด าน า้ประสบอบุตัิเหตแุละเสียชีวิตอยู่บอ่ยครัง้   

จากที่กลา่วมาจะเหน็ไดว้า่ การด าน า้เชิงท่องเที่ยวสนัทนาการนอกจากจะท าใหเ้กิดปัญหา

สิ่งแวดลอ้มแลว้ สงัคมการด าน า้ยงัสะทอ้นถึงความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจ ซึ่งเกิดการขดัแยง้ ต่อรอง 

ปะทะ ช่วงชิงพืน้ที่การด าน า้ทัง้ทางกายภาพและพืน้ที่ในสื่อมวลชน ในโซเชียลมีเดีย โดยมีเรื่องของ

เชือ้ชาติ ชนชัน้ เพศสภาพและองคค์วามรูแ้บบกระแสหลกัจากชาติตะวนัตกเขา้มาเก่ียวขอ้ง   
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ปัญหาวิกฤตทางทะเลต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น ขยะพาสติกคร่าชีวิตสัตวท์ะเลใกลสู้ญพันธ ์      

ขยะกลายเป็นไมโครพาสติกยอ้นกลบัมาท าลายมนุษย ์ทรพัยากรธรรมชาติทางทะเลถูกท าลาย       

เสื่อมโทรมเสียหายอย่างรวดเรว็ โรงงานอตุสาหกรรมปลอ่ยของเสีย สารเคมีลงสู่ทะเล  อวนถกูทิง้

ใต้ทะเล ท าลายปะการังและสัตว์น ้า การประมงผิดกฎหมาย รวมถึงปัญหามาเฟียด าน ้า

ชาวต่างชาติ  อุบตัิเหตุ อาชญากรรมต่างๆ บริเวณจุดด าน า้ฯลฯ  ปัญหาสงัคมเสี่ยงเหล่านี ้มิได้

ส่งผลกระทบต่อนักด าน า้เท่านัน้ หากแต่ส่งผลกระทบต่อภาพลกัษณแ์ละเศรษฐกิจของประเทศ

ไทยในสายตาชาวโลกอีกดว้ย 

การประโคมข่าวในด้านมืด (Dark Sides) ของประเทศไทย ถูกแพร่กระจายในโลก

ออนไลนไ์ปทั่วโลกอย่างรวดเร็ว เช่น ข่าวอบุตัิเหตุเรือล่มท าใหมี้นักท่องเที่ยวชาวจีนเสียชีวิตกว่า 

60 คน จนเกิดการวิพากษ์วิจารณ์ ปะทะกันผ่านโซเชียลมีเดียอย่างดุเดือด ลุกลามเป็นปัญหา

ความสมัพนัธร์ะหว่างประเทศ เป็นเหตใุหน้กัท่องเที่ยวจีนต่อตา้นการมาท่องเที่ยวในประเทศไทย

และส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ  ข่าวการฆาตกรรมสองนักท่องเที่ยวชาวองักฤษอย่างโหดเหีย้มที่

เกาะเต่าซึ่งเป็นหนึ่งในจุดด าน ้าที่ดีที่สุดของไทย จนท าให้สื่อต่างชาติขนานนามเกาะเต่าว่า  

“Death Island”  หรือเกาะแห่งความตาย  (Sanook.com, 26 สิงหาคม 2561) ข่าวปลาพะยนูมา

เรียมตายเพราะกินขยะพาสติก ข่าวภาวะโลกรอ้นส่งผลใหเ้กิดปะการงัฟอกขาว เรื่องราวเหล่านี ้

แพร่กระจาย ไหลเวียนผ่านโซเชียลมีเดียอย่างไรพ้รมแดน (Mass Media in the Globalization) 

สง่ผลใหน้กัท่องเที่ยวมาด าน า้ในประเทศไทยลดลงอย่างน่าใจหาย เหลือเพียงแต่ชาวบา้นเจา้ของ

พืน้ที่อยู่กบัความเสื่อมโทรมของทอ้งทะเลและเผชิญกบัข่าวดา้นมืดของบา้นตนเองอย่างหดหู่   

ถึ งแม้ ใน ช่ ว งสถ าน ก ารณ์ โรค ระบ าด โค วิ ด -1 9  ซึ่ งพ บ ว่ า  มี ก า ร ฟ้ื น ตั ว ขอ ง

ทรพัยากรธรรมชาติทางทะเลเนื่องมาจากมาตรการปิดพืน้ที่เพื่อลดการรวมตวั ท าใหธ้รรมชาติได้

ฟ้ืนฟูเพราะไม่มีการรบกวนจากนักท่องเที่ยวและกิจกรรมมนุษย ์เกิดการฟ้ืนตวัของปะการงัและ

หญา้ทะเล ซึ่งมีสาเหตมุาจากการปลอ่ยน า้เสียของแหลง่ชมุชนและโรงแรมที่พกัตลอดแนวชายฝ่ัง

ลดลง ส่งผลใหคุ้ณภาพน า้ทะเลดีขึน้ ปะการงัฟอกขาวลดลง  พบสัตวท์ะเลหายาก เช่น โลมา 

ฉลามวาฬ  เต่ามะเฟือง ปรากฏตัวซึ่งสะทอ้นถึงความอุดมสมบูรณ์ทางทะเล  (ThaiPR.net, 17 

เมษายน 2563) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10 

อย่างไรก็ตาม อีกดา้นหนึ่งกลบัพบว่า ในสถานการณโ์รคระบาดโควิด-19 มีขยะพาสติก

ทางทะเลมากขึน้กว่าเดิม โดยขยะที่พบในช่วงล็อคดาวนเ์ป็นขยะมาจากธุรกิจรบั-สง่อาหาร (Food 

Delivery) เพิ่มขึน้ 300 เปอรเ์ซ็น ขยะธุรกิจสั่งอาหารออนไลนเ์หล่านีไ้ดส้รา้งขยะพาสติกแบบใช้

ครัง้เดียวทิง้ 560 ลา้นชิน้/ปี (ณิชา เวชพานิช, 30 กรกฎาคม 2563)  นอกจากนีย้งัพบขยะที่เกิดขึน้

จากอปุกรณก์ารแพทยแ์ละอปุกรณป์้องกนัส่วนบคุคลที่ใชค้รัง้เดียวทิง้ซึ่งไม่สามารถย่อยสลายได ้

เช่น หน้ากากอนามัย  ถุงมือ  หมวกคลุมผม  ถุงหุ้มรองเท้า  จากงานวิจัยเรื่อง “การทิง้ขยะ

พลาสติกที่เกิดจาก  โควิด-19 และชะตากรรมของมันในมหาสมุทรโลก” ตีพิมพใ์นวารสารของ

สถาบันวิทยาศาสตรแ์ห่งชาติสหรฐัฯ (PNAS) รายงานว่า นับตั้งแต่โรคระบาดโควิด-19 จนถึง

ปัจจบุนั 193  ประเทศทั่วโลกสรา้งขยะพาสติกมากกว่า 8.4 ลา้นตนั โดยมีขยะพาสติกจากโควิด-

19 มากกวา่ 25,900 ตนัถกูทิง้หรือรั่วไหลลงสูท่ะเลหรือมหาสมทุร ซึง่ปรมิาณดงักลา่วเทียบเท่ากบั

รถบสักวา่ 2,000 คนั (PPTV Online, 9 พฤศจิกายน 2564 ) ดงันัน้ในสถานการณโ์รคระบาดโควิด-

19 จึงท าให้เกิดปัญหาสังคมเสี่ยงซอ้นทับกันหลายประการ กล่าวคือ  ปัญหาสังคมเสี่ยงดา้น

สขุภาพ  ดา้นความไม่มั่นคง แน่นนอนของเศรษฐกิจและรายได ้รวมถึงสงัคมเสี่ยงดา้นสิ่งแวดลอ้ม

ทางทะเลและการท่องเที่ยว   

ความเศรา้สลด หวาดกลัว วิตกกังวล ใจหาย สูญเสีย โกธรแคน้ สิน้หวังฯลฯ อารมณ์

เหล่านีจุ้ดพลังใหค้นด าน า้ซึ่งเป็นชาวบา้นในพืน้ที่ไม่อาจทนเห็นความหายนะของทอ้งทะเลซึ่ง

เปรียบเสมือนบา้น ชีวิตและแหลง่ท ากินของตนเองไดอ้ีกตอ่ไป  นกัด าน า้ทอ้งถิ่นจงึเกิดการทบทวน 

ไตรต่รอง  คิดยอ้นสะทอ้นกลบัถึงความเสียหายที่มนษุยเ์ป็นผูก้่อและมนษุยเ์ป็นผู้ไดร้บัผลกระทบ

นัน้เสียเอง ดงันัน้ ชาวบา้นและผูป้ระกอบการในพืน้ที่ จึงไดล้กุขึน้มาหาทางจดัการ ป้องกนัแกไ้ข 

โดยรวมกลุ่มเป็นนักด าน ้าอาสาสมัครพิทักษ์ทะเลไทยขึน้มาในรูปแบบของพี่สอนน้องด าน ้า

มากกวา่จะเป็นการแสวงหาผลประโยชนท์างธุรกิจ  ดว้ยเหตนุี ้ภมูิปัญญาชาวบา้นและความรูแ้บบ

ทหารไทย (มนษุยก์บ/หน่วยซีล)  ดา้นการด าน า้ที่ถ่ายทอดสอนกนัเองในครวัเรือนหรือจากพี่สูน่อ้ง

จึงเริ่มกลับเขา้มามีบทบาทอีกครัง้ ในยุคที่ทะเลไทยไดร้บัความเสียหายจากอุตสาหกรรมการ

ท่องเที่ยว  
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เช่นเดียวกับในส่วนของภาครฐัไดเ้ขา้มามีบทบาทในการแกไ้ขจัดการปัญหาสงัคมเสี่ยง

วิกฤตทะเลไทยในรูปแบบของการพัฒนาทรพัยากรมนุษยโ์ดยปลกูฝังจิตส านึกใหป้ระชาชนเป็น   

นกัด าน า้อาสาสมคัรพิทกัษท์ะเลในรูปแบบต่างๆ ควบคู่กบัการเสรมิสรา้งศกัยภาพความรูผ้่านการ

อบรมโครงการอย่างหลากหลาย โดยมีเป้าหมายเพื่อใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมเป็นเครือข่าย

ท างานช่วยเหลือภารกิจของรฐั เช่น  โครงการอบรมนกัด าน า้อาสาสมคัร   โครงการอบรมการปลกู

ปะการัง  โครงการอบรมช่วยเหลือสัตว์ทะเลหายาก  โครงการอบรมอาสาสมัครเครือข่าย

โบราณคดีใตน้ า้ฯลฯ  

อย่างไรก็ตาม การลงทนุพฒันาก าลงัคนของรฐัเพื่อสง่เสรมิใหป้ระชาชนท าหนา้ที่พลเมือง

ในรูปแบบอาสาสมคัรพิทกัษ์ทะเลและกลบัมาเป็นเครือข่ายเพื่อสนบัสนนุการท างานของรฐั ไม่ใช่

ทกุคนที่ส  าเรจ็การอบรมไปแลว้จะกลบัมาช่วยงานเป็นจิตอาสา ดงันัน้ การออกแบบกระบวนการ

ท างาน  การหล่อหลอมจิตใจ  การวางแผนกลยุทธ์ทั้งในดา้นปฏิบัติการและการสื่อสารให้คน

ตระหนักเห็นคณุค่า  เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัและมีจิตวิญญาณของการเป็นอาสาสมคัรทาง

ทะเลที่เข้มแข็งและยั่งยืนจึงเป็นเรื่องที่ส  าคัญ  หน่วยงานจะมีวิธีการสรา้งเครือข่ายนักด าน ้า

อาสาสมคัรที่เขม้แข็งในภาคประชาชนเพื่อใหเ้ห็นคุณค่าของการเป็นอาสาสมคัรอนุรกัษ์ทะเลได้

อย่างไร  รูปแบบ วิธีการ ตน้แบบที่ประสบความส าเรจ็ควรเป็นอย่างไร  การวิจยัครัง้นีต้อ้งการหา

ค าตอบถึงตวัอย่างรูปแบบของการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัเพื่อหลอมรวมจิตใจใหค้นมาเป็นนกัด าน า้

อาสาสมคัรผ่านการจดัการของสถาบนัดว้ย  

นอกจากนี ้การน าเสนอข่าวตอกย า้ ซ  า้ซาก แพร่กระจาย ไหลเวียน ในโซเชียลมีเดีย ถึง

ปัญหาสิ่งแวดล้อมและวิกฤตทะเลไทยส่งผลให้ผู้คนเกิดความตระหนักและเริ่มเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในชีวิตประจ าวนั เช่น กระแสความเคลื่อนไหวเรื่องรกัษโ์ลก การงดใชถ้งุพาสติก เป็นตน้  

ในส่วนของวิถีการด าน ้าก็เช่นเดียวกัน รูปแบบของการด าน ้าเปลี่ยนไปอันเนื่องมาจากการ

เปลี่ยนแปลงของสื่อ ภาพตวัแทนของการด าน า้และพืน้ที่กายภาพของจดุด าน า้ที่สื่อสรา้งขึน้ในแต่

ละยุคสมยัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงบริบทสงัคมและเหตกุารณใ์นช่วงระยะเวลาต่างๆ  เช่น จากภาพของ 

“The Land of Smile” ในอดีต กลายเป็น “The Death Island” ในปัจจบุนั สะทอ้นใหเ้ห็นถึงปัญหา

สงัคมความเสี่ยงที่แฝงเรน้อยู่ในสยามเมืองยิม้ 
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สรุปแลว้ สารและสื่อ ถือเป็นกลไกส าคัญที่ช่วยใหบุ้คคลไดก้ลับมาทบทวนตนเองและ

ชกัชวนคนอื่นๆ ไดส้ะทอ้นยอ้นคิดว่าเราจะควบคุมเหตุการณข์า้งหนา้ในชีวิตที่เต็มไปดว้ยความ

เสี่ยงไดอ้ย่างไร  ดงันัน้ จดุหกัเห (Turning Point) และกระบวนการเปลี่ยนผ่านจากผูร้บัสารมาเป็น

ผูผ้ลิตสื่อ  จากนกัด าน า้เพื่อการท่องเที่ยวสนัทนาการ (Recreation Tourism) หรือผูป้ระกอบการ 

มาเป็นนักด าน ้าอาสาสมัคร (Ocean Volunteer)  จากการรวมกลุ่มด าน ้าเฉพาะคนใกล้ชิด      

พวกก๊วนเดียวกัน มาสู่การรวมกลุ่มของคนที่ไม่รูจ้ัก ไม่เคยเห็นหนา้กันมาก่อน  ปรากฏการณ์

เหลา่นีเ้กิดขึน้พรอ้ม ๆ กนั และน าไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงทางสงัคม (Social Change) ตามมา  

ภาพความหลากหลายของผู้คนแปลกหน้า ต่างที่มา ต่างที่ไป เดินทางมาจากทั่วทุก

สารทิศทัง้ในและต่างประเทศ มารวมตวักันเพื่อเป็นนักด าน า้อาสาสมคัร  พวกเขาเหล่านีค้ือใคร 

ท าไมตอ้งมา มาแลว้ไดอ้ะไรกลบัไปและอะไรดึงดดูใหพ้วกเขามาด าน า้กบัคนแปลกหนา้ มาเป็น

แรงงานเก็บขยะโดยไม่ไดร้บัค่าตอบแทนและตอ้งเสียค่าใชจ้่ายเอง นอกจากนี ้การด าน า้ลึกยงัมี

ความอนัตรายโดยไรผู้ร้บัผิดชอบชีวิต แต่ท าไมผูค้นจึงตอ้งมารวมกลุ่มกนัเพื่อเป็นแรงงานใตท้ะเล

ลกึที่เต็มไปดว้ยความเสี่ยง  ที่ผ่านมา มีการน าแนวคิดสงัคมเสี่ยงของอลูรคิ เบค (Ulrich Beck) ไป

ใช้ในมิติที่หลากหลาย เช่น ด้านสุขภาพ การแพทย์  ด้านผลกระทบจากการศึกษา ด้านการ

เปรียบเทียบเชิงวิพากษ์แนวคิดของอลูริค เบค (Ulrich Beck) กบันกัคิดคนอื่นๆ ซึ่งพบว่า แนวคิด

สงัคมเสี่ยงของเบ็ค (Beck) ยงัไม่ไดใ้หร้ายละเอียดที่เพียงพอว่าจิตส านึกต่อความเสี่ยงจะพฒันา

ไปอย่างไร นอกจากนี ้ผูเ้ขียนยังไม่พบการน าแนวคิดสงัคมเสี่ยง (Risk Society) ไปใชศ้ึกษาใน

กลุ่มนักด าน า้โดยศึกษาปรากฎการณใ์ตท้ะเล  ดงันัน้ ผูเ้ขียนจึงตอ้งการต่อยอดว่า จิตส านึกของ

สงัคมเสี่ยงไดพ้ฒันาต่อไปอย่างไร  โดยศึกษาในกลุ่มนกัด าน า้อาสาสมคัรดว้ยวิธีการท างานเป็น

นักด าน า้อาชีพรวมถึงนักด าน า้อาสาสมัครร่วมกับกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล (Austen, 2009; Pietrocola, 

Rodrigues, & Bercot, 2021; ภาวิกา ศรีรตันบ์ลัล,์ 2561)   

เรื่องราวของนักด าน า้อาสาสมัครอันเกิดการรวมตัวของคนแปลกหนา้ผ่านการติดตาม

ข่าวสารผ่านโซเชียลมีเดียและหันมาใชโ้ซเชียลมีเดียเพื่อถ่ายทอดเรื่องราวประสบการณ์ใตน้  า้

ท่ามกลางสังคมความเสี่ยง ปฏิบัติการที่สลับไปสลับมาระหว่างโลกใต้ทะเลกับโลกในสังคม

ออนไลน ์ จนน ามาสูก่ารเปลี่ยนแปลงทางสงัคมของคนที่ไม่รูจ้กักนัแต่ตอ้งมาด าน า้รว่มกนั  รวมถึง
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จดุเปลี่ยนผ่านอนัเกิดจากการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั (Reflexive Modernization) ของนกัด าน า้จาก

สถานะของนกัท่องเที่ยวหรือนกัด าน า้อาชีพมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรคู่ขนานไปกบัจากการเป็น

ผูร้บัสารมาสู่ผูส้่งสารหรือผูผ้ลิตสื่อ รูปแบบหลากหลายที่เกิดขึน้ของปรากฏการณก์ารด าน า้และ

การสื่อสารทางสิ่งแวดลอ้มที่เก่ียวขอ้งและส่งผลกระทบถึงกนัในยุคสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยจึง

เป็นสิ่งที่การวิจยันีต้อ้งการคน้หาค าตอบ 

1.2 โจทย/์ค าถามการวิจัย  
 

1) การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนักด าน า้อาสาสมคัรเกิดจากอะไร มีปฎิบตัิการอย่างไรและ

นกัด าน า้โตต้อบกบัสงัคมเสี่ยงวิกฤตทางทะเลอย่างไร ?  

2) รูปแบบของสื่อและการสื่อสาร (เก่ียวกับการด าน ้าและสิ่งแวดล้อมทางทะเล) ที่

เปลี่ยนแปลงไปสง่ผลตอ่การคิดยอ้นสะทอ้นกลบั (Reflexivity) ของนกัด าน า้อย่างไร ?  

3) สงัคมเสี่ยงของการท่องเที่ยวด าน า้ส่งผลกระทบต่อนกัด าน า้อย่างไร และนกัด าน า้อาชีพ

เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั ปรบัตวัอย่างไร ?  

1.3 วัตถุประสงคก์ารวิจัย 
1) เพื่อศกึษาสาเหตแุละปฏิบตัิการการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกัด าน า้อาสาสมคัร และการ

ตอบโตก้บัปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย 

2) เพื่ อศึกษาการคิดย้อนสะท้อนกลับของนักด าน ้าอาสาสมัครที่ เก่ียวข้องกับการ

เปลี่ยนแปลงรูปแบบของสื่อและการสื่อสารในยคุสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย 

3) เพื่อศกึษาสงัคมเสี่ยงของการท่องเที่ยวที่สง่ผลกระทบต่อนกัด าน า้และการคิดยอ้นสะทอ้น

กลบั ปรบัตวัของนกัด าน า้อาชีพตามแหลง่ท่องเที่ยวทะเลไทย 

 

1.4 สมมุตฐิานการวิจยั 
1) กระบวนการคิดยอ้นสะทอ้นกลับของนักด าน า้อาสาสมัครเกิดจากการน าเสนอของสื่อ

ควบคูก่บัการเผชิญกบัปัญหาสงัคมเสี่ยงทางทะเลดว้ยตนเอง 

2) รูปแบบของสื่อและการสื่อสาร (เก่ียวกับการด าน ้าและสิ่งแวดล้อมทางทะเล) ที่

เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลใหก้ารคิดยอ้นสะทอ้นกลบั รูปแบบการด าน า้และการโตต้อบผ่าน

สื่อของนกัด าน า้เปลี่ยนแปลงตาม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 14 

3) ปัญหาสงัคมเสี่ยงของการท่องเที่ยวด าน า้ในประเทศไทยน ามาสู่การคิดยอ้นสะทอ้นกลบั 

ปรบัตวัและสรา้งการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ในกิจกรรมอาสาสมคัรใตท้ะเล 
 

1.5 ขอบเขตการวิจัย 
การศึกษาเรื่อง “จิตอาสาใตโ้ลกแห่งความเสี่ยงทางสิ่งแวดลอ้ม: การคิดยอ้นสะทอ้นกลบั

และการสื่อสารของนกัด าน า้อาสาสมคัรในประเทศไทย”  มีขอบเขตการด าเนินงาน ดงันี ้ 
 

1.5.1 ขอบเขตด้านวิธีการศึกษา 

การศึกษาครัง้นี ้เป็นการวิจยัเชิงชาติพนัธุว์รรณา (Ethnographic Study) ใชว้ิธีการเขา้ถึง

ขอ้มูลแบบมีส่วนร่วม (Participatory Research)  ในรูปแบบของการท างานเป็นนักด าน า้อาชีพ 

(Dive Master) และเขา้อบรมหลกัสตูรนักเรียนด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ภายใตก้ารสอนของสถาบนั

ทหาร ทีมนกัท าลายใตน้ า้จู่โจม (หน่วยซีล) รวมถึงปฏิบตัิภารกิจเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรตามงาน

กิจกรรม (Events) ตา่งๆ ที่จดัขึน้ในประเทศไทย ระหวา่งปีพ.ศ. 2563-2565   

การคัดเลือกผู้สนใจศึกษา ผู้วิจัยใช้วิธีการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) ซึ่งไดก้ าหนดคณุสมบตัิของผูใ้หข้อ้มลูหลกั (Key Informants) รวมถึงขอ

ค าแนะน าจากผูรู้ใ้หช้่วยแนะน าผูใ้หข้อ้มลูหลกัที่มีคณุสมบตัิตามเกณฑท์ี่ก  าหนดไว ้
 

1.5.2  ขอบเขตด้านผู้ใหข้้อมูล 

 ผูใ้หข้อ้มลูหลกัในการศึกษาครัง้นี ้คือ นกัด าน า้ที่ท  างานอาสาสมคัร นอกจากนีผู้เ้ขียนได้

สมัภาษณผ์ูมี้ส่วนไดส้ว่นเสีย ซึ่งท างานเก่ียวขอ้งกบัทะเลและนกัด าน า้รว่มดว้ย  ซึ่งก าหนดใหเ้ป็น

ผูใ้หข้อ้มลูรอง ดงันี ้ 

1) ผูใ้หข้อ้มลูหลกั หมายถึง นกัด าน า้ลกึแบบสคบูา้ไดรว์ิ่ง (Scuba Diving) ที่น  ากิจกรรมด า

น า้มาใชบ้  าเพ็ญประโยชนด์า้นการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มทางทะเล 

2) ผูใ้ห้ขอ้มูลรอง หมายถึง ผูมี้ส่วนไดส้่วนเสียที่ท  างานเก่ียวขอ้งกับทะเล หรือตอ้งอาศัย

พึ่งพิงทางทะเลในการประกอบอาชีพ รวมถึงผูท้ี่ท  างานเก่ียวขอ้ง มีปฏิสมัพนัธก์บันกัด าน า้ 

เช่น ผูป้ระกอบธุรกิจดา้นด าน า้  หน่วยงาน/สถาบนัตา่งๆ ที่ท  างานเก่ียวขอ้งกบัการอนรุกัษ์

ทะเล  ชาวประมงและนกัท่องเที่ยวด าน า้ เป็นตน้ 
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1.5.3  ขอบเขตการวิจัยด้านพืน้ทีแ่ละระยะเวลาการศึกษา 

พืน้ที่ในการศึกษาครัง้นี ้ประกอบไปดว้ย 2 ส่วน คือ 1. พืน้ที่ภาคสนาม 2. พืน้ที่ในสื่อสงัคม

ออนไลน ์

1) พืน้ที่ภาคสนาม  คือ พืน้ที่ทางกายภาพที่ผูเ้ขียนลงไปเก็บขอ้มลูดว้ยการสมัภาษณ ์ควบคู่กบั

การสงัเกตการณท์ัง้แบบมีส่วนรว่มและไม่มีสว่นรว่ม พืน้ที่ภาคสนามครัง้นีป้ระกอบไปดว้ย 2 สว่น

หลกั คือ 1) เกาะเต่า อ าเภอเกาะพงนั  จงัหวดัสรุาษฏรธ์านี (ซึ่งก าหนดใหเ้ป็นตวัแทนภาคสนาม

ในสว่นของธุรกิจการท่องเที่ยวโดยสถาบนั/บรษัิท/โรงเรียนสอนด าน า้เอกชน)  2) เกาะพระ  อ าเภอ

สตัหีบ จงัหวดัชลบุรี (ซึ่งก าหนดใหเ้ป็นตวัแทนภาคสนามในส่วนของสถาบนัรฐัผ่านการสอนโดย

ทหารนกัท าลายใตน้ า้จู่โจมหรอืมนษุยก์บ)  

นอกจากนี ้ผูว้ิจัยใชว้ิธีเขา้ร่วมเป็นนักด าน า้อาสาสมัครตามงานกิจกรรมต่างๆ ซึ่งจดัขึน้

โดยหน่วยงานภาครฐั เอกชน องคก์รพฒันาเอกชนและองคก์รอิสระ โดยพืน้ที่มีความยืดหยุ่นสงู  

ขึน้อยู่กบัจดุหมายปลายทางที่นกัด าน า้อาสาสมคัรและหน่วยงาน/สถาบนัผูจ้ดัตดัสินใจเดินทางไป

ปฏิบตัิงาน ซึง่ประกอบดว้ย  

- หินเพิง  จงัหวดัระยอง  (จ านวน 2 ครัง้) 

- เกาะทะล ุจงัหวดัชมุพร  (จ านวน 1 ครัง้)  

- เกาะชา้ง เกาะกดู เกาะหมาก เกาะรงั จงัหวดัตราด  (จ านวน 3 ครัง้) 

- แสมสาร จงัหวดัชลบรุี  (จ านวน 1 ครัง้)  

- ป่าตอง  จงัหวดัภเูก็ต  (จ านวน 1 ครัง้) 

- เกาะพะงนั  จงัหวดัพงังา (จ านวน 1 ครัง้) 

- เกาะสิมิลนั เกาะสรุนิทร ์อนัดามนัเหนือ จงัหวดัพงังา (จ านวน 1 ครัง้) 

- เกาะเต่า  จงัหวดัสรุาษฏรธ์านี (จ านวน 2 ครัง้) 
 

2) พืน้ทีใ่นสื่อสังคมออนไลน ์ ไดแ้ก่  พืน้ที่ในโลกไซเบอรห์รือชมุชนออนไลนท์ี่นกัด าน า้

อาสาสมคัรนิยมใชเ้พื่อเปิดรบั/ส่งข่าวสาร รวมถึงผลิตสื่อดา้นการด าน า้และข่าวเก่ียวกบั

ทะเลในแง่มมุต่างๆ  เช่น ในเพจ Facebook, Line Group, YouTube และรายการต่างๆ ที่

สื่อมวลชนน าเสนอและนกัด าน า้นิยมใช ้  
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1.6 ค าส าคัญ (Key Words)  
สงัคมความเสี่ยง  (Risk Society)  

วิกฤตทะเลไทย (Marine Crisis)   

สื่อสารมวลชน (Mass Media) 

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัในสงัคมสมยัใหม่  (Reflexive  Modernization, Reflexivity)  

นกัด าน า้อาสาสมคัร (Scuba Volunteer) 

การท่องเที่ยว (Tourism)  
 

1.7 นิยามศพัทใ์นการศึกษา (Definitions) 
เนื่องดว้ยรูปแบบการด าน า้และนกัด าน า้มีหลายประเภท ผูเ้ขียนจึงระบุใหช้ดัถึงขอบเขต

ความหมายที่ตอ้งการสื่อสารในการวิจยัครัง้นี ้ไดแ้ก่ 

1) นักด าน ้า (Scuba Diver) หมายถึง นักด าน า้ลึกประเภทสคูบา้ (ใชอุ้ปกรณช์่วยส าหรบั

หายใจและถงัอากาศ) ลงไปใตท้ะเลลกึ โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อด าน า้เชิงสนัทนาการ (Fun 

Dive) หรอืด าน า้อาชีพ (Dive Career/Dive Job)  

2) นักด าน ้าอาสาสมัคร (Scuba Diving Volunteer) หมายถึง นกัด าน า้ลกึประเภทสคบูา้ 

(Scuba Diving)  ที่มีวตัถปุระสงคด์ าน า้เพื่อท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชนใ์ตท้อ้งทะเลโดย

สมคัรใจและไม่ไดร้บัผลตอบแทนเป็นตวัเงิน 

3) การด าน ้าลึก (Scuba Diving) หมายถึง การด าน า้แบบสคบูา้ไดรว์ิ่ง ซึง่ตอ้งใสอ่ปุกรณด์ า

น า้ช่วยหายใจและถงัอากาศลงไปใตท้ะเลเท่านัน้   

4) ครูสอนด าน ้า (Dive Instructor) หมายถึง ผูป้ระกอบอาชีพเป็นครูสอนด าน า้ลกึประเภท  

สคบูา้ไดรว์ิ่ง (Scuba Diving) ซึง่ไดร้บัค่าตอบแทนเป็นตวัเงินจากการด าน า้ 

5) ครูผู้ช่วยสอนด าน ้า/ผู้ควบคุมการด าน ้า/ไกด์ด าน ้า (Dive Master) หมายถึง                 

ผูป้ระกอบอาชีพเป็นผูช้่วยครูสอนด าน า้หรือคนพาด าน า้ (Dive Guide/Dive Lead) ซึ่ง

ไดร้บัเงินค่าตอบแทนจากการพานกัท่องเที่ยว/ลกูคา้ไปด าน า้สนัทนาการ (Fun Dive)  
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6) การพักผ่อนหย่อนใจ (Leisure) หมายถึง กิจกรรมที่ผู้เลือกยินยอมกระท าเอง โดย

มุ่งหวงัความผ่อนคลายสบายใจ สนกุสนานและตอ้งไม่ไดร้บัเงินค่าจา้งจากการกระท านัน้ 

ซึง่ในการวิจยัครัง้นี ้หมายถึง กิจกรรมการด าน า้ลกึเพื่อสนัทนาการ 

7) การท่องเที่ยว (Tourism) หมายถึง การที่เดินทางจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งเพื่อความ   

ผ่อนคลาย ส าราญและพกัผ่อนหย่อนใจ ซึง่ในการวิจยัครัง้นี ้หมายถึง การท่องเที่ยวด าน า้

ใตท้ะเลทัง้ในรูปแบบสนัทนาการและแบบอาสาสามคัร 
 

8) สังคมความเสี่ยง (Risk Society) หมายถึง ความเสียหายทางทะเลอนัเกิดจากกิจกรรม

ของมนษุย ์ซึ่งนกัด าน า้ไดพ้บเห็นและเกิดความตระหนกั น ามาสูก่ารหาแนวทางแกไ้ข เช่น 

ขยะทะเล  เศษอวนใตท้ะล  การคุกคามสัตวท์ะเล  การกระท าผิดกฎหมายทางทะเล       

เป็นตน้ 

9) การคิดย้อนสะท้อนกลับของยุคสมัยใหม่  (Reflexive  Modernization) หมายถึง 

การที่นกัด าน า้ ผูพ้บปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลไดท้บทวน ไตรต่รอง คิดยอ้นสะทอ้นกลบั

อย่างลกึซึง้ถึงความเสียหายทางทะเลวา่ลว้นเกิดจากการกระท าของมนษุย ์และผลกระทบ

ดงักล่าวไดย้อ้นกลบัมาท ารา้ย สรา้งความเสียหายใหแ้ก่ตวัมนษุยเ์อง ท าใหน้กัด าน า้เกิด

การโต้ตอบและปฏิบัติการ (Take Action) เพื่อแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมทางทะเลใน

รูปแบบของนกัด าน า้อาสาสมคัร 

10) การสื่อสารความเสี่ยง (Risk Communication) หมายถึง  การสื่อสารถึงปัญหา

สิ่งแวดลอ้มทางทะเลของนกัด าน า้ ทัง้ในรูปแบบการสื่อสารระหว่างบคุคลและการสื่อสาร

ผ่านสื่อสงัคมออนไลน ์(Social Media) โดยมีเปา้หมายเพื่ออนรุกัษท์รพัยากรทางทะเล 

11) ผลกระทบของสื่อ (Media Effects) หมายถึง การท่ีสื่อมวลชนสง่สาร (Message) ไป 

ยงัผูร้บัและมีอิทธิพลท าใหผู้ร้บัสารใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงดา้นใดดา้นหนึ่งหรือหลายๆ 

ดา้นผสมผสานกนั เช่น ดา้นอารมณ ์ความคิด ความเช่ือ  ทศันคติ อดุมการณ ์พฤติกรรม  

ตวัตน ซึ่งในการวิจยัครัง้นีห้มายถึง สื่อที่นักด าน า้เปิดรบัและมีอิทธิพล ส่งผลใหน้กัด าน า้

เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัและน ามาสูก่ารเปลี่ยนแปลง แกปั้ญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเล

ไทย 
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12) ยุคมนุษยส์มัยหรือมนุษยผั์นผวนโลก (Anthropocene) หมายถึง ยคุที่พฤติกรรมและ

การด ารงอยู่ของมนุษยส์่งผลต่อระบบนิเวศ ซึ่งการวิจัยครัง้นีมุ้่งเนน้ไปที่ระบบนิเวศทาง

ทะเลซึง่ไดร้บัผลกระทบจากมนษุยอ์ย่างไม่มีวนัหวนกลบั 
 

1.8 ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ 
1) รวบรวม ประมวลองคค์วามรูเ้ก่ียวกบัการด าน า้ลกึของไทยในยคุสงัคมเสี่ยง  

2) วิเคราะหป์รากฏการณ์การด าน า้ลกึในรูปแบบของอาสาสมคัรเช่ือมโยงกบัประเด็นสงัคม

เสี่ยงในมิติต่างๆ  

3) เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างการเปลี่ยนแปลงของสื่อกบัการเปลี่ยนแปลงของรูปแบบการ

ด าน า้ลกึในบรบิทของสงัคมเสี่ยงสมยัใหม่ในโลกยคุดิจิทลั 

4) ขอ้มลูเรื่องนกัด าน า้อาสาสมคัรในสงัคมปัจจบุนั สามารถน าไปสูก่ารวางแผน เตรียมความ

พรอ้มจัดฝึกอบรม เพื่อสรา้งทรพัยากรมนุษยแ์ละพัฒนาอาสาสมคัรทางทะเลที่เขม้แข็ง

ยั่งยืนในอนาคต 

5) ขอ้มลูที่ได ้น าไปสู่การคน้พบรูปแบบการ/วิธีการสื่อสารดิจิทลั หรือนวตักรรมการสื่อสาร

ดว้ยพลงัของโซเชียลมีเดียที่มีประสิทธิภาพ (Effective) ทรงพลงั (Empowerment) และ

สง่ผลกระทบ (Impact) ต่อการจดัการแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย

โดยใชป้ระโยชนจ์ากแรงงานของนกัด าน า้อาสาสมคัรในฐานะนกัสื่อสารภาคพลเมือง 

6) เพื่อคน้พบตน้แบบหรือรูปแบบที่เหมาะสมในการสรา้งเครือข่ายนกัด าน า้อาสาสมคัรในยคุ

สงัคมความเสี่ยง 

7) การศกึษาครัง้นีช้่วยตอบโจทยย์ากของประเทศ ซึ่งเป็นปัญหารว่มของโลกในประเด็นเรื่อง 

วิกฤตสังคมเสี่ยงสิ่งแวดลอ้มทางทะเล โดยใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรมนุษยท์ี่เรียกว่า    

“นักด าน า้อาสาสมัคร”  ซึ่งปัญหาวิกฤตทะเลไทย ถือเป็นหนึ่งในเป้าหมายการพัฒนาที่

ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) ขอ้ที่ 14 เรื่องการอนุรกัษ์และใช้

ประโยชนจ์ากมหาสมทุร ทะเล และทรพัยากรทางทะเลอย่างยั่งยืนเพื่อการพฒันาที่ยั่งยืน 

8) ขอ้มลูที่ไดเ้ป็นประโยชนต์่อหน่วยงานตา่ง ๆ  ที่ปฏิบตัิงานเก่ียวขอ้งกบัประเด็นสิ่งแวดลอ้ม

ทางทะเล  รวมถึงเป็นประโยชนใ์นการสรา้งทรพัยากรมนุษยใ์นรูปแบบของการพัฒนา     

นกัด าน า้อาสาสมคัรอย่างยั่งยืนในอนาคต  โดยหน่วยงานที่สามารถน าขอ้มลูจากการวิจยั

https://sdgmove.wordpress.com/2016/10/07/goal-14-life-below-water/
https://sdgmove.wordpress.com/2016/10/07/goal-14-life-below-water/
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นีไ้ปใชป้ระโยชน ์เช่น กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง (ทช.) การท่องเที่ยวแห่งประเทศ

ไทย (ททท.)  สมาคมวิทยาศาสตรท์างทะเลแห่งประเทศไทย  สมาคมด าน า้แห่งประเทศ

ไทย  องคก์รดา้นการอนุรกัษ์ทะเล  อุทยานแห่งชาติทางทะเล  กลุ่มเครือข่ายการด าน า้

เพื่อการอนรุกัษ์ต่างๆ  ผูป้ระกอบการธุรกิจเพื่อสงัคมดา้นสิ่งแวดลอ้มทางทะเลและการด า

น า้ รวมถึงเป็นประโยชนใ์นระดับปัจเจกส าหรบัผูท้ี่เป็นนักด าน า้และผูท้ี่สนใจประกอบ

อาชีพด าน า้ในอนาคต  
 

 

1.9 ผลทีค่าดว่าจะได้รับ 
การศึกษาครัง้นี ้ตอ้งการสะท้อนให้เห็นถึงผลกระทบของสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยที่

เช่ือมโยงกบัวิถีชีวิตของนกัด าน า้ในฐานะหนา้ดา่นผูเ้ผชิญและไดร้บัผลกระทบจากปัญหาทางทะเล

เป็นล าดบัแรก รวมถึงทราบเหต ุปัจจยั ความรูส้กึ  การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัที่พลิกผนัใหค้นธรรมดา

ตอ้งกลายเป็นอาสาสมคัรใตท้ะเลและเห็นปฏิบตัิการเคลื่อนไหว ท างานเพื่อแกปั้ญหาวิกฤตทะเล

ไทยในระบบทนุนิยมโดยอาศยัเครือข่ายสื่อสงัคมออนไลน ์ 

นอกจากนี ้การศึกษาดงักล่าวตอ้งการเช่ือมโยงใหเ้ห็นถึงสิ่งที่นกัด าน า้ไดเ้ขา้ไปเก่ียวขอ้ง

เช่ือมโยงกบัสรรพสิ่งตา่งๆ ทัง้ที่เป็นมนษุยแ์ละไม่ใช่มนษุย ์ ในระหวา่งกระบวนการคิดยอ้นสะทอ้น

กลบัในยคุสงัคมความเสี่ยงที่มนษุยผ์นัผวนโลกและโลกกลบัมาสรา้งความผนัผวนใหม้นษุย์  โดย

สะทอ้นใหเ้ห็นภาพของสรรพสิ่งต่างๆ ที่เขา้มาเป็นตวักระท าการ (Actor) ใหม้นุษยใ์นฐานะนกัด า

น ้าเกิดการสร้างการเปลี่ยนแปลงทางทะเล  เช่น สัตว์ทะเล  ทรัพยากรธรรมชาติใต้ทะเล  

เทคโนโลยีการสื่อสาร  ความขดัแยง้ทางทะเล  ภาคปฏิบตัิการและกลยทุธก์ารสื่อสารผ่านโครงการ

อบรมของสถาบัน  สงัคมเสี่ยงจากการท่องเที่ยวในระบบทุนนิยม ฯลฯ ซึ่งปัจจัยเหล่านีส้่งผลให้    

นกัด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั น ามาสูก่ารเปลี่ยนแปลงตวัตน รูปแบบการด าน า้ตามมา 

  ภาพรวมของการศกึษาครัง้นี ้มีทัง้หมด 11 บทดว้ยกนั ประกอบดว้ย 

บทที่ 1 บทน า ที่มาและความส าคญัของปัญหา 

บทที่ 2 การทบทวนวรรณกรรม  (แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง) 

บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจยั 
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บทที่ 4 เปิดโลกใตท้ะเล: การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัผ่านประสบการณภ์าคสนามของผูว้ิจยั 

บทที่ 5 การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของโลกใตท้ะเล: การสรา้งความรู ้ความเชี่ยวชาญของนกัด าน า้ 

บทที่ 6 สื่อสารการด าน า้: การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัผ่านสื่อและการโตก้ลบัของนกัด าน า้ 

บทที่ 7 การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัผ่านการท่องเที่ยวด าน า้รูปแบบใหม่ 

บทที่  8  การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกัด าน า้ผ่านภาคปฏิบตัิการของสถาบนัทหาร 

บทที่  9 การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัผ่านการเมืองเรื่องด าน า้ 

บทที่ 10   การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกัด าน า้ในยคุแอนโทรโปรซีน (Anthropocene) 

บทที่ 11   บทสรุปและอภิปรายผล: นกัด าน า้กบัการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่2 
การทบทวนวรรณกรรม (แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง) 

 

การศึกษาเรื่อง “จิตอาสาใตโ้ลกแห่งความเสี่ยงทางสิ่งแวดลอ้ม: การคิดยอ้นสะทอ้นกลบั

และการสื่อสารของนกัด าน า้อาสาสมคัรในประเทศไทย”  ไดท้บทวนแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจยัที่

เก่ียวขอ้ง โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

2.1 แนวคิดภาวะสมยัใหม่ (Modernity Concept) 

2.2 แนวคิดสงัคมเส่ียง การสื่อสารสงัคมเสี่ยงและการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั (Risk Society, Risk 

Communication and Reflexivity Concept)  

2.3 แนวคิดการสื่อสารและการเปลี่ยนแปลงของสื่อ (Mass Media Concept) 

2.4 แนวคิดเรื่องผลกระทบของสื่อและแอฟเฟค (Media Effects) 

2.5 แนวคิดอาสาสมคัร (Volunteer Concept) 

2.6 แนวคิดความผกูพนัและการมีสว่นรว่ม (Engagement Concept)  

2.7 แนวคิดการท่องเที่ยว พกัผอ่นหย่อนใจ (Leisure Concept) 

2.7  แนวคิดมนษุยส์มยัหรอืแอนโทรโปซนี (Anthropocene Concept)  

2.8  ทบทวนองคค์วามรูแ้ละงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัการด าน า้ 
 

 จากแนวคิด ทฤษฏีที่น  ามาใชใ้นการทบทวนวรรณกรรม มีความเช่ือมโยงกันคือ ภาวะ

สงัคมสมัยใหม่ท าใหเ้กิดปัญหาสังคมความเสี่ยงอันเกิดจากการพัฒนาความเป็นอุตสาหกรรม 

โดยเฉพาะอตุสาหรกรรมการทอ่งเที่ยวท่ีแฝงมากบัระบบทนุนิยม  ภยัอนัตรายจากสงัคมเสี่ยงท าให้

มนุษยผ์ูไ้ดร้บัผลกระทบเกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัว่าสิ่งเหล่านีมี้สาเหตุมาจากการกระท าของ

มนษุย ์ ดงันัน้ มนษุยจ์ึงหาทางปอ้งกนัแกไ้ขโดยการแสวงหาความรูจ้ากสื่อ และสื่อสารความเสี่ยง

ออกไป  การเปลี่ยนแปลงของสื่อจงึน ามาสูก่ารเปลี่ยนแปลง ปรบัตวัของผูค้นในชีวิตประจ าวนัดว้ย 

ผลกระทบจากสื่อและการสื่อสารสง่ผลใหผู้ไ้ดร้บัอนัตรายหรอืผูมี้สว่นไดส้ว่นเสียตอ้งรว่มกนักระท า

ภารกิจบางอย่างดว้ยการมีสว่นรว่มจนเกิดเป็นความผกูพนัในรูปแบบของอาสาสมคัร 
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 อย่างไรก็ตามการมีส่วนร่วม การมีความผูกพันจนส่งผลใหผู้ไ้ดร้บัผลกระทบเกิดการคิด

ยอ้นสะทอ้นกลบัและน ามาสูก่ารเคลื่อนไหวทางสงัคมนัน้ไม่ไดเ้กิดจากมนษุยก์ระท าต่อกนัเท่านัน้ 

สิ่งไม่มี ชีวิตและสิ่งมีชีวิตต่างสายพันธุ์ เช่น สัตว์ใต้ทะเล  ทรัพยากรธรรมชาติ ระบบนิเวศ 

เทคโนโลยีสื่อดิจิทลัรวมถึงเครื่องมือ สิ่งของที่ใชร้ะดมพลในการท างานจิตอาสาต่างๆ ลว้นเขา้มามี

บทบาทผลักดันให้งานอาสาสมัครในสถานการณ์สังคมเสี่ยงประสบความส าเร็จด้วย ดัง

รายละเอียดต่อไปนี ้
 

2.1 แนวคิดภาวะสมัยใหม ่(Modernity Concept) 
แมว้่าแนวคิดหลกัที่จะน ามาใชเ้ป็นกรอบในการวิเคราะหง์านวิจยัครัง้นี ้คือ แนวคิดเรื่อง                   

สงัคมความเสี่ยง (Risk Society) ในประเด็นเรื่องการคิดสะทอ้นกลบั (Reflexive Modernization)                     

ของอูลริค เบ็ค  (Ulrich Beck) แต่แนวคิดภาวะสมัยใหม่ (Modernization Theory) นับมี

ความส าคญัไม่แพก้นัและจ าเป็นตอ้งกล่าวถึงเป็นอนัดบัแรก เนื่องจาก ภาวะสมยัใหม่หรือสงัคม

สมัยใหม่เป็นต้นเหตุก่อให้เกิดสังคมอุตสาหกรรม  (Industry Society) ภายใต้ระบบทุนนิยม 

(Capitalistic Society) และน าไปสู่สงัคมแห่งความเสี่ยง (Risk Society) รูปแบบใหม่ๆ  ที่มนุษย์

เป็นผูส้รา้งขึน้ (Manufactured Risks) และมนษุยต์อ้งเผชิญหนา้ รวมถึงไดร้บัผลกระทบจากความ

เสี่ยงนัน้เอง 

ดังนั้น ผูเ้ขียนจึงขอทา้วความถึงแนวคิดภาวะสมัยใหม่เพื่อเช่ือมโยงไปสู่แนวคิดสังคม

ความเสี่ยงและการสื่อสารสงัคมเสี่ยง โดยมีประเด็นดงันี ้

2.1.1 ค าจ ากดัความ/ความหมายของภาวะสมยัใหม่ 

2.1.2 พฒันาการของภาวะสมยัใหม่กบัสงัคมความเสี่ยง 

2.1.1 ค าจ ากัดความ/ความหมายของภาวะสมัยใหม ่      

นกัวิชาการไดอ้ธิบายถึงภาวะสมยัใหม่  โดยใชช่ื้อเรียกแตกต่างกนัไป เช่น ภาวะทนัสมยั  

สภาวะสมยัใหม่  สงัคมสมยัใหม่   อย่างไรก็ตาม ถึงแมจ้ะมีค าเรียกใชแ้ตกต่างหลากหลาย แต่มี

ความหมายเป็นไปในทิศทางเดียวกนั ดงันี ้
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ภาวะสมัยใหม่  เกิดขึ ้นในช่วงตั้งแต่ปลายศตวรรษที่  19 ถึงสงครามโลกครั้งที่  2                

โดยแนวคิดภาวะสมัยใหม่ถือเป็นหนึ่งในทฤษฎีส าคัญที่ว่าดว้ยเรื่องการพัฒนาซึ่งเนน้เรื่องการ

สรา้งความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจโดยอาศยัอตุสาหกรรมเป็นตวัน าในการพฒันาและเนน้เรื่อง

การพฒันาสงัคมเมือง (Urbanization) ซึ่งกระบวนการท าใหเ้กิดสภาวะสมยัใหม่นีไ้ดอ้าศยัความรู้

ทางวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีมาเป็นตวัขบัเคลื่อน 

จากพจนานุกรมสงัคมวิทยา (เจษฏา  ทองรุง่โรจน ,์ 2558) ไดก้ล่าวถึง การท าใหท้นัสมยั

วา่ เป็นการเปลี่ยนแปลงจากสงัคมเกษตรกรรมดัง้เดิมสูส่งัคมอตุสาหกรรมในเมืองตลอดไป ทฤษฎี

การท าใหท้นัสมยั คือกระบวนการที่เก่ียวพนักบัการปรบัใหเ้ป็นอตุสาหกรรม (Industrialization) 

การท าใหเ้ป็นเมือง (Urbanization) มีการใชเ้หตผุล (Rationalization) เกิดระบบขา้ราชการประจ า 

(Bureaucracy) และการบรโิภคจ านวนมาก (Mass Communication)   

เช่นเดียวกับ สตีฟ บรูซ (2559) ได้กล่าวถึง กระบวนการเขา้สู่สภาวะสมัยใหม่ว่าเป็น

กระบวนการก่อรูปทางสังคม (Social Formation) ที่ เน้นการเจริญเติบโตของอุตสาหกรรม  

เศรษฐกิจแบบทุนนิยม การแบ่งงานกันท า (Division of Labor) ที่มีการจ าแนกหนา้ที่ เนน้การ

ปกครองโดยอิงสถาบนัตามระบบราชการ    

จนัทนี เจรญิศรี (2544) เจา้ของผลงานเรื่อง “Post Modern” ไดอ้ธิบายวา่ สงัคมสมยัใหม่

เป็นการเปลี่ยนแปลงเขา้สู่สงัคมที่มีบรูณาการมากขึน้ มีการกา้วเขา้สู่ระบบทนุนิยม (Capitalism) 

ซึ่งก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงในความสมัพนัธเ์ชิงโครงสรา้ง และเนน้กระบวนการท าใหเ้ป็นสินคา้ 

(Commodification) เกิดการสะทอ้นกลบัภายใน ตรงึตรอง (Reflexivity) เพื่อขจดัความไม่แน่นอน

ของธรรมชาติ  

วสันต ์ปัญญาแก้วและคณะ (2559)  ไดก้ล่าวถึงทฤษฎีสมัยใหม่ว่า เป็นกระบวนการ

เปลี่ยนแปลง ทางเศรษฐกิจ สงัคมและสิ่งแวดลอ้มที่อยู่บนความรูพ้ืน้ฐานทางวิทยาศาสตร ์เปลี่ยน

จากเครื่องมือเรียบง่ายสู่เทคโนโลยีที่ซบัซอ้นมากขึน้ เปลี่ยนจากสภาพแวดลอ้มชุมชนชนบทมา

เป็นชุมชนเมือง เปลี่ยนจากการเกษตรเพื่อยังชีพมาเป็นการผลิตเพื่อการคา้ ดังนัน้กระบวนการ

สรา้งความทนัสมยัจงึอาจกลา่วนยัหนึ่งวา่เป็นกระบวนการท าใหเ้ป็นอตุสาหกรรม 
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Giddens (1990) ไดก้ล่าวถึง สังคมสมัยใหม่ ว่า คือการเกิดขึน้และขับเคลื่อนของการ

พฒันาอตุสาหกรรม (Industrialization) มีความเติบโตทางเศรษฐกิจและทุนนิยม โดยเจา้ของทุน

สะสมความมั่งคั่งผ่านกระบวนการสรา้งอ านาจและการผกูขาดทรพัยากร  ความสมัพนัธท์างสงัคม

ของผูค้น เคลื่อนยา้ยสู่หน่วยที่เล็กลง เช่น เกิดครอบครวัเดี่ยวในสงัคมเมืองเขา้มาแทนที่สังคม

ขยาย ชีวิตผู้คนมีความเป็นปัจเจก (Individualistic) รวมถึงเป็นสังคมแห่งข้อมูลข่าวสาร 

(Information Society) หรอื สงัคมบรโิภคนิยม (Consumer Society)  

ภาวะความทนัสมยัมีความเก่ียวขอ้งกบักระแสโลกาภิวตัน ์ จากผลงานเรื่อง “โลกาภิวตัน”์ 

ของไพโรจน ์ คงทวีศกัดิ ์(2560) ไดอ้ธิบายวา่ โลภาภิวฒันมี์ความเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์บัยคุสมยัใหม่ 

โดยไดแ้บ่งโลภาภิวตันจ์  าแนกตามหว้งเวลา คือ 1) โลกาภิวตันย์ุคก่อนสมัยใหม่ (เกิดขึน้ก่อนปี 

ค.ศ. 15)    2) โลกาภิวตันย์คุก่อนสมยัใหม่ตอนตน้ ค.ศ. 1500-1850     3) โลกาภิวตันย์คุสมยัใหม่

ตอนต้น ค.ศ. 1850-1945   4) โลกาภิวัตน์ยุคปัจจุบัน  ค.ศ. 1945-ปัจจุบัน  ซึ่งในที่นีจ้ะเน้น

กล่าวถึงโลกาภิวัตน์ยุคสมัยใหม่ซึ่งมีการเกิดขึน้ของระบบทุนนิยมที่อยู่บนฐานของการปฏิวัติ

อุตสาหกรรม  เกิดการเติบโตของเทคโนโลยีการคมนาคม การสื่อสารและเริ่มส่งผลกระทบทาง

สิ่งแวดลอ้มระดบัโลกปรากฏใหเ้ห็น  เช่น เรื่องของมลพิษขา้มพรมแดน การตดัไมท้ าลายป่า และ

เนื่องด้วยเทคโนโลยีการสื่อสารที่รบัรูข้่าวสารที่ห่างไกลไดถ้ึงกัน  ประชากรบางส่วนไดพ้ากัน        

บ่มเพาะหรือพฒันาส านึกระดบัโลก (Global  Consciousness)  หรือเกิดความรูส้กึ (Sense) ของ

การรวมตวักนัเป็นชมุชนที่มีสมาชิกจากทั่วโลก (Trans-Planetary Community) เกิดการตรงึตรอง

ของผูค้น (Reflexivity) เช่น การเคลื่อนไหวทางสงัคมดา้นสิ่งแวดลอ้มเพื่อรกัษาโลกไว ้

กล่าวโดยสรุป จะเห็นได้ว่า  ถึงแม้นักวิชาการได้กล่าวถึงภาวะสมัยใหม่ในรูปแบบที่

แตกต่างหลากหลาย แต่ความหมายลว้นเป็นไปในทิศทางเดียวกนั นั่นคือ สงัคมสมยัใหม่น ามาสู่

ความเจริญก้าวหน้าในทุกมิติ ไม่ว่าจะเป็นด้านความรูท้ี่ เป็นวิทยาศาสตรเ์น้นการมีเหตุผล  

เศรษฐกิจแบบทนุนิยม ความกา้วหนา้เทคโนโลยี  ความเป็นโลกาภิวัตนท์ี่สงัคมสมยัใหม่ย่อใหโ้ลก

มีขนาดเล็กลงและรบัรูข้อ้มูลข่าวสารรอบโลกไดร้วดเร็วขึน้ แต่อย่างไรก็ตาม ไดมี้ขอ้โตแ้ย้งว่า 

บรบิทของสงัคมสมยัใหม่ที่กลา่วมาขา้งตน้ เป็นเพียงตวัแทนของประเทศในซีกโลกตะวนัตกเท่านัน้  
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สังคมสมัยใหม่ของประเทศที่ ไม่ใช่ตะวันตกอาจมีความแตกต่างหลากหลายมากกว่านั้น                

จึงไม่สามารถเหมารวมได้ นอกจากนีไ้ดมี้การวิพากษ์ว่าผลกระทบของสงัคมสมัยใหม่ลว้นมีทั้ง

ดา้นบวกและดา้นลบ เพราะถึงแม้ภาวะสมัยใหม่จะน ามาสู่การพัฒนาทางดา้นวิทยาศาสตร ์

เทคโนโลยีให้เป็นอุตสาหกรรม แต่ก็ท าให้เกิดปัญหาสังคมและความ เสี่ยงในรูปแบบใหม่ๆ        

(New Risks) ตามมา ดงัที่จะกลา่วถึงในหวัขอ้ถดัไป 

2.1.2 พัฒนาการของภาวะสมัยใหมก่ับสังคมความเสี่ยง 

ก่อนที่จะอธิบายถึงภาวะสมัยใหม่หรือสังคมสมัยใหม่ มีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้อง

ทา้วความถึงประวตัิศาสตรย์ุคก่อนหนา้นัน้เพื่อใหไ้ดท้ราบตน้ตอและเช่ือมโยงถึงกันไดอ้ย่างเห็น

ภาพ  จากหนังสือเรื่อง “Risk Society: Towards a New Modernity” ของอูลริค เบ็ค (Beck, 

1992)   นกัสงัคมวิทยาชาวเยอรมนี ไดอ้ธิบายวา่ พฒันาการทางสงัคมไดแ้บ่งเป็น 3 ยคุ ดงัตอ่ไปนี ้
 

ยุคทีห่น่ึง: ยุคก่อนสมัยใหม่ (Pre-Modernity)  
 

ความเส่ียงมกัเช่ือว่าเป็นเรื่องของความเหนือธรรมชาติ เกิดจากส่ิงศกัดิ์สิทธ์ิหรือพระเจา้

ลงโทษ เช่น ฟ้าผ่า น า้ท่วม แผ่นดินไหว วิธีจดัการกบัความเสี่ยงในยคุโบราณ (ซึง่ยงัมีอิทธิพลอยูใ่น

ปัจจบุนั) จงึเป็นไปในลกัษณะของการประกอบพิธีกรรมตามความเช่ือ เช่น การสวดมนต ์ออ้นวอน 

ท าพิธีขอขมา บชูาส่ิงศกัดิสิ์ทธ์ิ เป็นตน้ 
 

  ยุคทีส่อง: ยุคสังคมสมัยใหม่ตอนต้น (Early Modernity)  
 

ช่วงศตวรรษที่ 18 หรือยุค “Early Modernity” ซึ่งยคุนีเ้รียกไดว้่าเป็น “ยคุเรืองปัญญา” 

หรือ  “ยุครูแ้จง้” (Age of Enlightenment)  ซึ่งถือเป็นยุคที่เขา้สู่สังคมสมัยใหม่  (Modernity)      

โดยสังคมสมัยใหม่เกิดจากกระบวนการท าให้เป็นสินค้า (Commercialization) ผนวกกับ

กระบวนการท าใหเ้ป็นอตุสาหกรรม (Industrialization) ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ไดส้่งผลใหมี้                    

ความเจริญกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีเขา้มาแทนที่สงัคมเกษตรกรรมอย่างรวดเร็ว  

ความรูต้่างๆ ในยุคของสังคมสมัยใหม่ไดถู้กอธิบายโดยผ่านกระบวนการทางวิทยาศาสตรซ์ึ่งมี

เหตุผล (Rationalization) ดูน่าเช่ือถือ  รวมถึงสังคมมีการแบ่งงานกันท าอย่างเป็นระบบ

เช่นเดียวกับสถาบันต่างๆ ที่มีการบริหารแบบราชการ มีการแบ่งแยกออกเป็นแผนกต่างๆ ตาม

ความช านาญเฉพาะทาง  จากที่เคยมีวิถีแห่งความเป็นชมุชนตามจารีตประเพณีไดเ้กิดเป็นรฐัชาติ 
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(Nation State) ความเช่ือทางศาสนา ไสยศาสตร  ์ถูกลดทอนลง ครอบครวัขยายเปลี่ยนแปลงไป

เป็นครอบครวัเดี่ยว   

ยุคนีถื้อไดว้่ามีการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม (Social Change) ครัง้ใหญ่และส่งผลใหก้าร

อธิบาย/ถ่ายทอดองคค์วามรูเ้รื่องปรากฏการณแ์ห่งความเสี่ยงทางสงัคมไดเ้ปลี่ยนแปลงไปดว้ย  

โดยความเสี่ยงทางสงัคมของยคุสมยัใหม่นี ้(Risk Modernization)  มีความเช่ือว่า ความเสี่ยงเป็น

สิ่งที่ถูกสรา้งขึน้/ถูกผลิตขึน้ มากกว่าที่จะเช่ือว่าเกิดจากภัยธรรมชาติหรือเทพเจา้ลงโทษใหเ้กิด

ความหายนะเหมือนเช่นในอดีต  

ส าหรบัการเปลี่ยนแปลงทางดา้นเศรษฐกิจของยคุสมยัใหม่ ส่งผลใหเ้กิดการขยายตวัของ

สงัคมอตุสาหกรรมแบบทนุนิยม (Social Capital Industry) การติดต่อรบัรูข้่าวสารและเดินทางไป

มาระหว่างซีกโลกหนึ่งไปยังอีกซีกโลกหนึ่ง (Global Transportation) เกิดขึน้อย่างสะดวกและ

ง่ายดาย  ดงันัน้  โลกจงึเสมือนถกูย่อใหเ้ล็กลงหรือที่เรียกวา่กนัวา่ “หมู่บา้นโลก” (Global Village) 

ผลพวงจากความเป็นโลกาภิวัตน ์ท าใหมี้การไปมาหาสู่ติดต่อคา้ขายยังต่างประเทศ เม่ือมีการ

ติดต่อลงทุนคา้ขาย ความเสี่ยงจึงมีความเก่ียวขอ้งกับเศรษฐกิจ การเงิน ดังนั้นจึงมีการจัดการ

ความเสี่ยงในรูปแบบของการประกันภยั การป้องกนัความเสี่ยงดว้ยการท าประกันภัยสะทอ้นให้

เห็นการจดัการความเสี่ยงของรฐัในยคุสมยัใหม่ที่น  าความรูท้างวิทยาศาสตรผ์นวกกบัคณิตศาสตร์

เขา้มาใชเ้พื่อการค านวณความเสี่ยง (Risk Calculator)  นอกจากนี ้เรายงัสามารถรบัรูถ้ึงอนัตราย

และภยัพิบตัิของอีกซีกโลกหนึ่งไดอ้ย่างทนัท่วงทีโดยที่ไม่ตอ้งไปเผชิญกบัความเสี่ยงนัน้เอง หากแต่

คนทั่วโลกไดร้บัรูถ้ึงความเสี่ยงจากจุดใดจุดหนึ่งของโลกร่วมกัน  ดังนัน้ความเสี่ยงในยุคโลกาภิ

วตัน ์(Global Risk) จึงถูกท าใหไ้รก้รอบทางเพศสภาพ  เชือ้ชาติ ชนชัน้และพรมแดน  พืน้ที่และ

เวลา (Time and Space) ของความเสี่ยงไดถ้กูเชื่อมโยงถึงกนัทั่วโลกอย่างเป็นเครอืข่าย   

จากที่กล่าวมาขา้งตน้  ไดมี้ขอ้ถกเถียงเก่ียวกับการเกิดขึน้ของภาวะสมัยใหม่และความ

เป็นอตุสาหกรรมอย่างหลากหลาย เช่น ในมมุมองทางเศรษฐกิจ คารล์ มารก์ (Karl Mark) วิพากษ์

ว่า สงัคมอุตสาหกรรมท าใหเ้กิดระบบทุนนิยม ซึ่งน ามาสู่ความแตกแยก  ไม่เท่าเทียมทางชนชัน้  

เกิดการแย่งชิงทรพัยากรเพื่อการผลิต  ซึ่งชนชัน้แรงงานถูกเอารดัเอาเปรียบจากนายทุน แรงงาน
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ท างานเพียงเพื่อไดร้บัค่าตอบแทนราคาถูกแต่ไม่ไดเ้ป็นเจา้ของปัจจัยการผลิตอย่างแทจ้ริงและ

น ามาซึง่ “จิตส านกึที่ผิดพลาด” ในเรื่องของการท างานภายใตร้ะบบอตุสาหกรรม 

  ในขณะที่มมุมองทางสงัคมแห่งความเสี่ยง อูลริค เบ็ค (Ulrich Beck) วิพากษ์ว่าความ

เสี่ยงในยุคสงัคมสมยัใหม่ที่เนน้ความเป็นอตุสาหกรรมในระบบทนุนิยม เป็นบ่อเกิดความเสี่ยงใน

รูปแบบใหม่ๆ ที่มนษุยไ์ม่เคยพบมาก่อน เช่น การขาย/ขโมยอวยัวะ เช่น ไต  ของเด็กยากจนไปให้

ชาวยุโรปที่ร  ่ารวย  การเผชิญกับปัญหาสุขภาพ  การแพร่เชื ้อ HIV/AIDS  หรือการเกิดสาร

กมัมนัตรงัสี แพรป่นเป้ือนอยู่ในน า้ อาหาร อากาศ ซึ่งมนษุยเ์ป็นผูไ้ดร้บัผลกระทบนัน้โดยที่ไม่รูต้วั  

ดงันัน้ ความเสี่ยงของยคุสมยัใหม่จึงเกิดจากมนุษยเ์ป็นผูส้รา้งขึน้และมนษุยไ์ดร้บัผลกระทบอย่าง

ทั่วถึงและเท่าเทียม โดยปราศจากการแบ่งแยกเชือ้ชาติ ชนชั้น  เพศสภาพ สถานะทุกคนมีสิทธ์ิ

เผชิญกบัวิกฤตการณแ์ห่งความเสี่ยงอย่างเท่าเทียม หรือสามารถกลา่วอีกนยัหนึ่งไดว้า่สงัคมความ

เสี่ยงของสภาวะสมัยใหม่เป็นความเสี่ยงที่ ไม่มีเส้นแบ่ง (No Boundaries) และมีความเป็น

ประชาธิปไตย (Adam, Beck, & Loon, 2000)     

สรุปแล้วจะเห็นได้ว่า การให้ความหมายของค าว่า “ความเสี่ยง”  ในยุคสมัยใหม่ได้

เปลี่ยนแปลงไป จากที่เคยเช่ือว่าความเสี่ยงเกิดจากสิ่งที่เหนือธรรมชาติ เช่น พระเจา้ลงโทษหรือ

เกิดจากภัยธรรมชาติ ไปสู่ความหมายใหม่ที่ว่าความเสี่ยงเกิดจาการกระท าของมนุษย์ เช่น         

การเกิดอาชญากรรม การท าลายสิ่งแวดลอ้ม การปลอ่ยสารเคมี การเกิดสงคราม หรือเกิดการแพร่

ระบาดของไขห้วดันกสายพนัธุใ์หม่  โรคววับา้ (Mad Cow Disease) โรคซารส์หรือโรคภยัอนัเกิด

จากการเปลี่ยนแปลง/เบี่ยงเบนของพฤติกรรมมนษุย ์เช่น  โรคเอดส ์การกินเหลา้ สบูบหุรี่ เป็นตน้

 จากที่กล่าวมาขา้งตน้จะเห็นไดว้่าความเสี่ยงของยคุสมยัใหม่มีลักษณะเฉพาะที่แตกต่าง

ไปจากอดีต คือ มีความแปลกใหม่และซบัซอ้น  คลมุเครือมากยิ่งขึน้ โดยบางครัง้เป็นสิ่งที่จบัตอ้ง

ไม่ได ้มองไม่เห็นเด่นชดั แต่ถือเป็นภยัอนัตราย (Hazard) ซึ่งยากจะชีช้ดัและไม่ทราบที่มาที่ไปของ

ความเสี่ยงอย่างแน่ชดั รวมถึงความเสี่ยงสามารถส่งผลกระทบขยายวงกวา้งจากซีกโลกหนึ่งไปสู่

ซีกโลกหนึ่ง ท าให้ประชาชนอยู่ในภาวะที่วิตก - ตื่นกลัว (Anxiety – Provoking Condition)          

(Beck, 2004) 
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ยุคทีส่าม: ยุคสังคมสมัยใหม่ตอนปลาย (Late Modernity) หรือยุคแห่งการคิดย้อน

สะทอ้นกลับ (Reflexive Modernity) 
 

ถดัมาเป็นยุคของสังคมสมัยใหม่ตอนปลาย  (Second Modernity):  หรือเรียกอีกช่ือ

หนึ่งว่า  “Late Modernity” หรือ “Reflexive Modernity” ซึ่งเป็นยุคที่มนุษยต์อ้งเผชิญหนา้กับ

ความเสี่ยงทางสงัคมอย่างอย่างเจ็บปวด (Social Suffering) อนัเป็นผลเนื่องมาจากการกระท า

ของมนุษยด์ว้ยกนัเอง  เช่น การเผชิญกบัปัญหามลภาวะ  หมอก ฝุ่ น ควนั  ขยะ  ปัญหาโลกรอ้น         

ซึ่งสิ่งเหล่านีเ้ป็นวิกฤตการณ์ที่มนุษยท์ุกคนตอ้งเผชิญร่วมกันอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได ้ ดังนั้น

ความเสี่ยงในยคุสงัคมสมยัใหม่จงึมีความเป็นประชาธิปไตยและเป็นไปอย่างเท่าเทียม 

 ในมุมมองของอูลริค เบ็ค (Ulrich Beck) ได้วิจารณ์ว่า การแก้ปัญหาความเสี่ยง

โดยเฉพาะความเสี่ยงทางสิ่งแวดลอ้มนัน้ไม่สามารถปลอ่ยใหส้ถาบนัรฐัเขา้มามีบทบาทรบัผิดชอบ

ผูกขาดแต่เพียงฝ่ายเดียวได ้เพราะมีหลายกรณีที่รฐับาลประสบกับความลม้เหลวในการท างาน

ปกป้องสิ่งแวดลอ้ม   ดว้ยเหตนุี ้การช่วยใหห้ลดุพน้จากภาวะความเสี่ยงของสงัคมสมยัใหม่จึงถึง

เวลาที่มนุษยผ์ูเ้ผชิญกบัความเสี่ยงตอ้งเกิดความตระหนัก (Awareness) โดยสะทอ้นกลบัมาคิด 

ทบทวน  ไตรต่รอง ใคร่ครวญ (Reflexivity) อย่างลึกซึง้ว่าสิ่งที่มนุษยท์ าลายตนเองคืออะไร และ

มนัไดย้อ้นสง่ผลกระทบอย่างไร  (เชษฐา พวงหตัถ,์ 2559)     

อย่างไรก็ตาม กระบวนการสะท้อนย้อนกลับมาคิดในยุคสมัยใหม่  (Reflexive 

Modernization) นี ้ ไม่ใช่เรื่องภาระหน้าที่ ความรบัผิดชอบของสถาบันรฐั (Institution) หรือ           

ผู้มีอ  านาจในการบริหารจัดการความเสี่ยงของกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้น หากแต่ต้องเป็นสิ่งที่     

ปัจเจกชนทุกคน (Individualization) ในฐานะผูจ้  าตอ้งเผชิญหนา้กับความเสี่ยงดว้ยตนเองตอ้ง

พฒันาตวัเอง สรา้งกระบวนการคิดไตรต่รอง สรา้งสามญัส านึกแห่งตนเพื่อแสดงความรบัผิดชอบ

ในการแสวงหาทางออกของความเสี่ยงที่เกิดขึน้ในสงัคมรว่มสมยั (Contemporary Society) 

นอกจากนี ้อูลริค เบ็ค (Ulrich Beck) ยังไดเ้สนอการแสวงทางออกเพื่อรบัมือกับปัญหา

ความเสี่ยงของยคุสมยัใหม่ โดยใชแ้นวคิดที่เรียกว่า “Cosmopolitan Modernity” ดงัที่ทราบกนัดี

วา่ความเสี่ยงในยคุโลกาภิวตัน ์(Global  Risk Society) เป็นความเสี่ยงที่มนษุยท์กุคน ทกุชาติ ทกุ
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ภาษา ทกุเพศ ทกุวยัและทกุชนชัน้ตอ้งเผชิญรว่มกนัอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได ้(Beck, 1992) ดงันัน้ 

การปลกุจิตวิญญาณของผูค้นทั่วโลกใหห้าทางรบัมือกับความเสี่ยงของโลกในรูปแบบของการเป็น

พลเมืองดีอย่างมีความเป็นสากลจึงเป็นสิ่งที่พึงกระท า โดยเบ็ค (Beck) ไดต้ัง้ค  าถามว่า “เราจะ

พฒันาพลเมืองอย่างไรใหก้ลายเป็นพลเมืองดี (Good Citizen) ของโลกได ้?”  

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้เขียนขอสรุปเปรียบเทียบให้เห็นถึงความแตกต่างของการ

เปลี่ยนแปลงและเปลี่ยนผ่าน ของแตล่ะยคุทางสงัคมวิทยา ดงัตอ่ไปนี ้

ตารางที ่1 สรุปพัฒนาการและสาระส าคัญของแนวคิดภาวะสมยัใหม ่
 

ยุคก่อนสมยัใหม่                 

(Pre-Modernity) 

ยุคสมัยใหม่               

(Modernity) 

ยุคหลังสมัยใหม่                  

(Post-Modernity) 

- ก่อนศตวรรษที่ 18 

- ยคุศกัดินา สงัคม

เกษตรกรรม 

- ความสมัพนัธแ์บบ

ครอบครวั  เครอืญาติ 

และระบบเจา้ขนุมลูนาย  

ทาสไพร ่

- ชมุชนชนบท 

- มีความเช่ือตามค าบอก

เล่า ท านายเช่ือเรื่องเทพ

เจา้ ส่ิงศกัดิ์สิทธ์ิ               

- ความเสี่ยงเกิดจากภยั

ธรรมชาติหรอืพระเจา้

ลงโทษ 

- หลังศตวรรษที่19 ตอน

ปลายและศตวรรษที่ 20 

ตอนตน้ 

- ยคุสงัคมอตุสาหกรรม 

- ความสมัพนัธแ์บบ

นายทนุ-แรงงาน           

มีความเป็นปัจเจกสงู 

- ระบบทนุนิยม  

โลกาภิวฒัน ์

- สังคมในเมือง  ระบบ

ราชการ 

- มีความเช่ือในหลักฐาน

แบบปฏิฐานนิยม เน้น

ความมีเหตผุล  

- เน้นวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี 

- เน้นการพัฒนาให้เป็น

เมือง 

- ปลายศตวรรษที่ 20 

- สงัคมยคุหลงั

อตุสาหกรรม 

- เนน้ผลิตในปรมิาณมาก 

(Mass Production) 

- โลกเสมือนจรงิ (Cyber 

Space) สภาวะเหนือ   

ความจรงิ 

- ตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์

ตอ่สงัคมสมยัใหม่ และ

ทา้ทายรือ้สรา้งในสิ่งที่

เป็นอยู่ 
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ยุคก่อนสมยัใหม่                 

(Pre-Modernity) 

ยุคสมัยใหม่               

(Modernity) 

ยุคหลังสมัยใหม่                  

(Post-Modernity) 

- สลายกรอบด้านพื ้นที่

และเวลา (Tim e and 

Space) 

- ความ เสี่ ย ง  เกิ ด จาก

มนษุยเ์ป็นผูส้รา้งขึน้ อนั

เป็นผลมาจากการใช้

ความรูแ้ละเทคโนโลยี

ของมนุษย์ที่ มีต่อโลก

ธรรมชาต ิ
 

จากการทบทวนแนวคิดภาวะสมยัใหม่ ผูเ้ขียนเห็นวา่ แนวคิดดงักลา่วมีความเก่ียวขอ้งกบั

ปรากฏการณด์ าน า้ลกึในสงัคมปัจจบุนั   เนื่องจากการด าน า้ลกึในอดีตเป็นการด าน า้จบัปลาเพื่อ

ด ารงชีพของชาวเลหรือชาวมอแกน ซึ่งอาศัยภูมิปัญญาชาวบ้าน แต่เม่ือเข้าสู่ภาวะสมัยใหม่       

การด าน า้ลึกถูกท าใหก้ลายเป็นสินคา้ (Commodification) ภายใตอ้ตุสาหกรรมการท่องเที่ยวใน

ระบบทุนนิยม  มาตรฐานการด าน า้ถูกวดัและประเมินผลดว้ยกระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยี  ซึ่งต้องผ่านการเรียนและทดสอบจากสถาบันที่ไดร้บัการยอมรบัจากต่างประเทศ  

รวมถึงตอ้งมีบตัรอนุญาตด าน า้  ภูมิปัญญาชาวบา้นและการเรียนด าน า้แบบพี่ สอนนอ้งของคน

ทอ้งถิ่นจึงถกูละเลย  กีดกนัว่าไม่ไดม้าตรฐาน  นอกจากนีก้ารด าน า้ยงัมีความเสี่ยงสงู  วิธีจดัการ

ความเสี่ยงดา้นด าน า้ของสงัคมสมยัใหม่ คือ การท าประกนัชีวิต ซึ่งมีค่าใชจ้่ายและตกอยู่ในวงัวน

ของระบบทนุนิยม 

 การด าน า้ นอกจากจะมีความเสี่ยงดว้ยลกัษณะเฉพาะตัวของกิจกรรมแลว้ การด าน า้ยงั

เป็นความเสี่ยงของสงัคมสมยัใหม่ดว้ย เนื่องดว้ยการด าน า้แบบสนัทนาการภายใตร้ะบบทุนนิยม

ถูกมองว่าเป็นการท าลายสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเล เช่น การเยียบย ่าหรือเตะปะการงัแตกหกัเสียหาย  

รวมถึงเป็นการรุกรานธรรมชาติและระบบนิเวศ นอกจากนี ้ปัญหาขยะพาสติกทะเลที่มากขึน้ตาม

ปริมาณนักท่องเที่ยวด าน า้ยังเป็นภัยคุกคามสัตวท์ะเลหายาก  อย่างไรก็ตาม กิจกรรมด าน า้ที่
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มนษุยผ์ลิตขึน้ ซึ่งสง่ผลท าลายสิ่งแวดลอ้มและสตัวท์ะเล  สดุทา้ยแลว้มนษุยเ์ป็นผูไ้ดร้บัผลกระทบ  

เผชิญกบัความเสียหายจากการรุกรานธรรมชาติเสียเอง  

 ดังนั้น ผู้เขียนจึงตอ้งการน าแนวคิดภาวะสมัยใหม่มาใชใ้นการวิเคราะหป์รากฏการณ์      

ด าน า้ในสงัคมสมยัใหม่ว่า การน าเสนอของสื่อในประเด็นสงัคมเสี่ยงว่าดว้ยเรื่องวิกฤตสิ่งแวดลอ้ม

ทะเลไทยส่งผลใหน้กัด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัอย่างไร  นกัด าน า้ไดร้บัผลกระทบจากสื่อ

อย่างไร และใชส้ื่อตอบโตก้ลบัอย่างไร รวมถึงน ามาสู่การเปลี่ยนแปลง เคลื่อนไหวทางสงัคมเพื่อ

ปกปอ้งอย่างไร 

2.2 แนวคิดสังคมเสี่ยง การสื่อสารสังคมเสี่ยงและการคิดย้อนสะทอ้นกลับ 
(Risk Society, Risk Communication and Reflexivity Concept)  

ภาวะสมยัใหม่ (Modernity) มีความสมัพันธก์ับสงัคมความเสี่ยง (Risk Society) และการ

สื่อสารท่ามกลางสงัคมความเสี่ยง (Risk Communication) อย่างเป็นคู่ขนานผนัแปรไปตามบรบิท

สงัคม เนื่องจากภาวะสมัยใหม่ท าใหเ้กิดสังคมอุตสาหกรรมและความเป็นอุตสาหกรรมภายใต้

ระบบทนุนิยมท าใหเ้กิดสงัคมเสี่ยงและเมื่อเกิดสงัคมเสี่ยงท่ีซบัซอ้น ยากที่จะควบคมุ ปรากฏการณ์

ที่เกิดขึน้ไดส้ง่ผลใหรู้ปแบบการสื่อสารเปลี่ยนไป   

เช่นเดียวกับปรากฏการณ์วิกฤตขยะพาสติกทางทะเล ขยะท าให้เกิดสารพิษจาก              

ไมโครพาสติกที่ส่งผลกระทบต่อสตัวท์ะเล เม่ือมนุษยบ์ริโภคสตัวท์ะเล  มนุษยจ์ึงตกอยู่ในภาวะ

ความเสี่ยงที่ยากจะควบคมุ  คาดเดาและเม่ือเกิดความเสี่ยงที่เป็นอนัตรายต่อสขุภาพ ประชาชน

จะถูกกระตุน้เตือนผ่านสื่อ ดังนั้น  สื่อจึงมีการเปลี่ยนแปลงไปตามปรากฏการณ์ความเสี่ยงที่

เกิดขึน้ในสังคมแต่ละยุคสมัย จากอุบัติการณ์ดังกล่าว ท าให้เกิดการรวมกลุ่มของนักด าน ้า

อาสาสมคัรเพื่อแกปั้ญหาสงัคมเสี่ยงสิ่งแวดลอ้มทางทะเลที่เกิดขึน้โดยการเปิดรบัและโตต้อบผ่าน

สื่อ  ด้วยเหตุนี ้ แนวคิดสังคมความเสี่ยงและการสื่อสารในสังคมเสี่ยงจึงมีความส าคัญต่อ

การศกึษาครัง้นี ้   

หวัขอ้ย่อยของแนวคิดสงัคมเสี่ยงที่กลา่วถึง ประกอบดว้ย 

2.1.3 ความหมายของสงัคมความเสี่ยง 
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2.1.4 นกัคิดคนส าคญัอลูรคิ เบ็ค (Ulrich Beck) และขอ้ถกเถียงเรื่องสงัคมความเสี่ยง 

2.1.5  การสื่อสารในสงัคมความเสี่ยง        

2.1.6 พฒันาการของการเกิดยคุโลกาภิวฒันแ์ละสื่อสารมวลชน 

2.1.7 สื่อมวลชนยคุโลกาภิวฒันก์บัการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม 

- การย่อยบุและหลอมรวมของเวลาและพืน้ที่ 

- การสลายก าแพงทางดา้นภาษา 

2.1.8 สื่อมวลชนกบัการน าเสนอประเด็นความเสี่ยงของสงัคมสมยัใหม่ 

2.1.9 การสื่อสารสงัคมเสี่ยงกบัปรากฏการณด์ าน า้ของสงัคมสมยัใหม่ 

2.2.1 ความหมายของสังคมความเสี่ยง 

มีผู้ให้ค  าจ ากัดความเรื่อง “สังคมความเสี่ยง” อย่างหลากหลาย แต่โดยรวมแล้ว                  
มีความหมายที่ใกลเ้คียงกัน ซึ่งสามารถสรุปไดว้่า “สังคมความเสี่ยง” (Risk Society) หมายถึง 
สภาวะหรอืวิกฤตการณท์ี่มีลกัษณะของความอนัตราย (Danger/Hazard) ไม่ปลอดภยั (Unsafely) 
ไม่มั่นคง (Insecurity) ไม่แน่นอน (Uncertain) มีความกลวั (Fear)  เกิดความวิตกกงัวล (Anxiety) 
ซึ่งสิ่งเหล่านีไ้ดส้่งผลกระทบกบัชีวิตของมนุษยร์วมถึงสิ่งแวดลอ้มทัง้ในระดับปัจเจก ระดบัสงัคม
และระดบัโลก อย่างไรก็ตาม ความเสี่ยงเหลา่นีอ้าจยงัไม่เกิดขึน้จรงิก็ได ้ แต่เป็นสิ่งที่มนษุยไ์ดร้บัรู ้
ถึงภยัอนัตรายของความเสี่ยง (Risk Perception) และคาดการณห์รือคาดคะเน จนท าใหเ้กิดการ
หวาดวิตก พยายามหลีกเลี่ยง หาทางป้องกันแก้ไข รวมถึงจัดการกับความเสี่ยงนั้น (Risk 
Management)  

2.2.2 นักคิดคนส าคัญกับข้อถกเถยีงเร่ืองสังคมความเสี่ยงและการคิดย้อน  
สะทอ้นกลับ  

มีนักคิดทฤษฎีสงัคมวิทยาอธิบายเรื่องสงัคมความเสี่ยงในสงัคมสมยัใหม่ไวห้ลากหลาย 
เช่น แมรี่ ดกัลาส (Mary Douglas) สนใจความเสี่ยงในมมุมองทางวฒันธรรม  มิเชล ฟโูก ้(Michel 
Foucault) สนใจความเสี่ยงเช่ือมโยงกบัเรื่องสถาบนั  วาทกรรม อ านาจ  อดุมการณ ์ การควบคมุ  
โดยสถาบนัมีอ านาจในการสรา้งความรู ้ สถาปนาความเช่ือโดยชอบธรรมในการก าหนดหรือสรา้ง
ค านิยามวา่ดว้ยเรื่องความเสี่ยงใหป้ระชาชนรบัรู ้ เขา้ใจและปฏิบตัิตาม  อลูรคิ เบ็ค (Ulrich Beck) 
สนใจประเด็นสงัคมความเสี่ยงในสงัคมสมยัใหม่และกระบวนการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั (Reflexive 
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Modernization) ในประเด็นเรื่องการคิดยอ้นสะทอ้นกลบันี ้มีนกัคิดดา้นสงัคมวิทยาอีกคนที่พดูถึง
ประเด็นดงักลา่ว คือ ปิแอร ์บดูิเยอร ์(Pierre Bourdieu) แต่เป็นการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัในการวิจยั
ของผูท้  าวิจัยในภาคสนาม ส่วนแอนทโ์ทนี่   กิดเดน้ท ์ (Antony Giddens) สนใจความเสี่ยงใน
สังคมสมัยใหม่เช่นเดียวกับเบ็ค (Beck) แต่มุ่งเน้นเรื่องความเสี่ยงระดับปัจเจกที่ เกิดขึน้ใน
ชีวิตประจ าวนัของมนษุย ์(Risk in Everyday Life)  จนเกิดปัญหาทางจิตใจและเกิดภาวะที่เรียกวา่  
ยคุหลงัสมยัใหม่ (Late Modernity)  

สรุปแลว้ นกัคิดทางสงัคมศาสตรท์ี่พูดถึงแนวคิดสงัคมเสี่ยงและการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั 
(Reflexivity) ในยุคสังคมร่วมสมัย (Social Contemporary) ประกอบด้วย 3 คนหลัก คือ            
อลูริค เบ็ค (Ulrich Beck)   แอนโธนี  กิดเดน้ส ์(Anthony Giddens) และปิแอร ์บรูดิเยอร ์(Pierre 
Bourdieu) โดยมมุมองการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของทัง้สาม มีจดุเด่นแตกตา่งกนั ดงันี ้

อูลริค เบ็ค (Ulrich Beck)  มีผลงานด้านสังคมเสี่ยงเรื่อง “Risk Society: Towards               
a New Modernity” (Beck, 1992)   เบ็ค (Beck) ไดอ้ธิบายการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของสังคม
เสี่ยงในยุคสมัยใหม่ว่าเกิดจากการพัฒนาวิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยีควบคู่ไปกับการพัฒนา
อตุสาหกรรมแบบทุนนิยม  ความทนัสมยัเหล่านีเ้ป็นสิ่งที่มนุษยส์รา้งขึน้แต่กลบัเป็นภยัยอ้นกลบั
มาท าลายมนษุยเ์อง  การแสวงหาทางออกเพื่อจดัการกบัปัญหาสงัคมเสี่ยง คือ ปัจเจกชนผูไ้ดร้บั
ผลกระทบ จากสังคมเสี่ยงภัยต้องเกิดการทบทวนไตร่ตรอง คิดย้อนสะท้อนกลับ (Reflexive 
Modernization)  ตั้งค าถามเชิงวิพากษ์ถึงผลกระทบที่ตามมาอันเป็นผลผลิตจากภาวะสังคม
สมยัใหม่และการท าใหก้ลายเป็นอตุสาหกรรม  ในขณะที่แอนโนนี กิดเดน้ส ์(Anthony Giddens) 
ผูเ้ป็นเจา้ของผลงานเรื่อง “Modernity and Self-Identity” (Giddens, 1992) กิดเดน้ส ์(Giddens) 
มองว่าสงัคมเสี่ยงไดแ้ฝงอยู่ในชีวิตประจ าวันของมนุษย ์ท าใหม้นุษยผ์ูเ้ผชิญกับสังคมเสี่ยงเกิด
ความแตกต่าง  ถกูกีดกนัและท าใหเ้ป็นชายขอบ สิ่งเหลา่นีน้  ามาสู่การเปลี่ยนแปลงอตัลกัษณเ์พื่อ
ปรบัตัวใหเ้ขา้กับสงัคมเสี่ยง ดังนัน้อตัลกัษณ์จึงเป็นสิ่งที่เกิดจากการขบคิด  ทบทวนและปัจเจก
บุคคลทัง้หลายถูกบีบใหต้อ้งก าหนดทางเลือกในการมีรูปแบบการด าเนินชีวิต (Lifestyles) ของ
ตนเอง  

ส่วนปิแอร ์บูดิเยอร ์(Pierre Bourdieu) จากผลงานเรื่อง “An Invitation to Reflexive 
Sociology”  (Bourdieu, 1992) บูดิเยอร ์(Bourdieu) ได้เสนอแนวคิดการสะท้อนย้อนคิด 
(Reflexivity) โดยวิจารณม์มุมองที่เชิดชคูวามรูห้รือทฤษฏีว่านกัวิจยัเองก็มีฐานะเป็นผูก้ระท าการ
ทางสังคมเช่นเดียวกับผูก้ระท าการอื่นๆ ที่ผูศ้ึกษาสังคมตอ้งมองความจริงในโลกดว้ยมุมมอง
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วิพากษ์ตนเอง (Reflexivity) และความคิดวิพากษ์สะทอ้นกลบัเพื่อใหส้ามารถอธิบายสงัคมโดย
วิพากษต์นเองไดใ้นเวลาเดียวกนั 

จากแนวคิดเรื่องการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของทัง้ 3 นกัคิด ผูเ้ขียนไดน้ าแนวคิดการคิดยอ้น
สะทอ้นกลบัในภาวะสงัคมสมยัใหม่ (Reflexive Modernization) ของ อลูริค เบ็ค (Ulrich Beck) 
มาใชเ้ป็นกรอบในการวิเคราะหห์ลกั เนื่องจากค าอธิบายของเบ็ค (Beck) ไดใ้หค้วามส าคัญกับ
ประเด็นสังคมเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อมและระบบนิเวศมากที่สุด  โดยเบ็ค (Beck) เช่ือว่าสังคม
สมัยใหม่ที่ท  าให้มนุษยต์อ้งเผชิญกับสังคมเสี่ยง (Risk Society) มาจากการเจริญเติบโตของ
อุตสาหกรรมอันน ามาสู่การท าลายตนเองและสิ่งแวดล้อม ในประเด็นดังกล่าวสอดคล้องกับ
สถานการณ์สงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยที่นักด าน า้ตอ้งเผชิญกับปัญหาสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลและ
ทรพัยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมอันเป็นผลกระทบจากอุตสาหกรรมท่องเที่ยวและภัยดังกล่าวได้
ยอ้นกลบัมาท ารา้ยมนษุยเ์อง 

นอกจากนี ้เบ็ค (Beck) ยงัไดเ้สนอทางออกต่อปัญหาสงัคมเสี่ยง กลา่วคือ มนษุยต์อ้งเกิด

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัว่า สิ่งที่ท  าลายตนเองคืออะไร และทุกคนควรไดค้ิด ไตรต่รองอย่างลกึซึง้ 

ซึ่งประเด็นการคิด ไตรต่รองและตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์อย่างลึกซึง้ต่อภยัจากสงัคมเสี่ยงตรงกบัวิธี

คิดของนักด าน า้ในยุคมนุษยค์ุกคามทะเลที่นักด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัถึงภัยหายนะ     

อนัเกิดจากทะเลถกูท าลายและน ามาซึง่การเปลี่ยนแปลงวิธีคิด ตวัตนและรูปแบบการด าน า้ 

อูลริค เบค็ (Ulrich Beck) กับประเดน็สังคมเสี่ยงน ามาสู่การคิดย้อนสะทอ้นกลับ 

อูลริค เบ็ค (Ulrich Beck) นักสังคมวิทยาชาวเยอรมัน   ผู้บุกเบิกแนวคิดสังคมแห่ง              

ความเสี่ยง (Risk Society) และแนวคิดสงัคมวิทยาความเป็นสากล (Cosmopolitan  Sociology)        

โดยเบ็ค (Beck) มองวา่ ผลพวงจากกระบวนการพฒันาไปสูค่วามเป็นโลกาภิวตัน ์(Globalization) 

และความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีส่งผลใหเ้กิดความเสี่ยงในรูปแบบใหม่ๆ (New Risks) ที่เต็มไป

ดว้ยความซบัซอ้น เนื่องจากเป็นความเสี่ยงที่มองไม่เห็น ยากแก่การค านวณหรอืคาดคะเนได ้  

อีกนัยยะหนึ่ ง สามารถกล่าวได้ว่า ภาวะความเป็นสมัยใหม่ของสังคม ได้สร้าง            

“ความเสี่ยง” (Risk)  และความเสี่ยงก็คือผลสะท้อนกลับของความเป็นสมัยใหม่ (Reflexive 

Modernization) โดยมนุษย์เป็นผู้รับผลรา้ยของความเสี่ยงเหล่านั้นที่มนุษย์ผลิตมันขึน้มา          
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(Self-Confrontation) ทั้งโดยรูต้ัวและมารูต้ัวจากการขับเคลื่อนสังคมไปสู่ความเป็นสมัยใหม่    

(ภาวิกา ศรีรัตน์บัลล์, 2561) เช่นเดียวกับผลงานเรื่อง “Risk Society: Towards a New 

Modernity” ของ อูลริค เบ็ค  (Beck, 1992) ได้อธิบายถึงความเสี่ยงของสังคมสมัยใหม่ 

(Modernization) ว่า สังคมอุตสาหกรรมได้ก่อให้เกิดภาวะสมัยใหม่ (New Modernity) และ

ขณะเดียวกันก็สรา้งสังคมเสี่ยงขึน้  ซึ่งความเสี่ยงในมุมมองของเบ็ค (Beck) เป็นความเสี่ยงที่

มนุษย์สรา้งขึน้  มีความซับซ้อนและความเสี่ยงอีกประการหนึ่งคือ ความล้มเหลวของระบบ

ผูเ้ช่ียวชาญในการจดัการความเสี่ยงที่มีความซบัซอ้นนี ้เช่น ความเสี่ยงเรื่องมลภาวะ  ขยะ  การ

ระเบิดของโรงไฟฟ้าพลงังานนิวเคลียร ์ ดงันัน้ จึงมีการจดัการความเสี่ยง ความไม่มั่นคงในรูปแบบ

ของการรวมตัวของผู้คนที่มาจากพื ้นที่แตกต่างกัน เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าวในลักษณะการ

เคลื่อนไหวทางสงัคมรูปแบบใหม่ (New Social Movement) (พชัรนิทร ์สิรสนุทร, 2556)  

จากที่กล่าวถึงขา้งตน้ จะเห็นไดว้่านอกจากเบ็ค (Beck) จะใหค้วามส าคญักบัความเสี่ยง

ที่มาพรอ้มกับสังคมสมัยใหม่แล้ว เบ็ค (Beck) ยังให้ความสนใจประเด็นวิกฤตการณ์ของ              

ความเสี่ยงทางนิเวศวิทยา (Ecology Crisis) และสิ่งแวดลอ้ม (Environment risk) โดยสะทอ้นได้

จากผลงานของเบ็ค (Beck, 1991) เรื่อง “Ecological Enlightenment”  ซึ่งไดก้ล่าวถึงเรื่องความ

เสี่ยงทางสิ่งแวดลอ้มว่าถูกท าใหเ้ป็นประเด็นทางการเมือง  เนื่องจาก รฐัเขา้มามีบทบาทในการ

ก าหนดนโยบาย ควบคุม สอดส่องและออกกฎหมายเพื่อป้ องกันมิให้เกิดความเสี่ยงทาง

สิ่งแวดล้อม  อย่างไรก็ตาม การจัดการความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อมของรฐัยังมีความย้อนแย้ง 

เนื่องจากในขณะที่รฐัมีบทบาทในการปอ้งกนัปัญหาสิ่งแวดลอ้มแต่ในขณะเดียวกนั รฐัยงัตอ้งการ

พฒันาความเป็นอตุสาหกรรมภายใตร้ะบบทุนนิยมไปดว้ย (ซึ่งการพฒันาอตุสาหกรรมท าใหเ้กิด

ปัญหาสงัคมเสี่ยงทางสิ่งแวดลอ้มตามมา) 

ในประเด็นเรื่องความเสี่ยงทางสิ่งแวดลอ้ม ไดมี้นักวิชาการไทยกล่าวไวอ้ย่างหนา้สนใจ

และสะทอ้นใหเ้ห็นบริบทปัญหาสิ่งแวดลอ้มในสงัคมไทยเช่ือมโยงกบัแนวคิดของเบ็ค (Beck) เช่น 

พชัรินทร ์สิรสนุทร (2556) ไดอ้ธิบายไวใ้นหนงัสือเรื่อง “แนวคิด  ทฤษฎี เทคนิคและการประยุกต์

เพื่อพัฒนาสังคม”  ซึ่งไดก้ล่าวถึงทฤษฎีสมัยใหม่ว่ามีบทบาทต่อการพัฒนาสังคมมุ่งเน้นการ
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เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  มุ่งเผยแพร่ความรูท้างวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีเพื่อเปลี่ยนแปลง

ไปสูส่งัคมทนัสมยั อย่างไรก็ตาม ผลจากการพฒันาและสรา้งความทนัสมยัไดแ้ลกกบัปัญหาความ

เสื่อมโทรมของทรพัยากรธรรมชาติ  ปัญหาเศรษฐกิจรุนแรง เรือ้รงั ประชาชนไม่สามารถพึ่งพิง

ตัวเองได ้ซึ่งสิ่งเหล่านีก้่อให้เกิดความเสี่ยงทางสังคมในสภาวะสมัยใหม่ (Risk Society and 

Modernity) 

นอกจากนี ้ไชยรตัน ์เจรญิสินโอฬาร (2560) ยงัไดส้นบัสนนุแนวความคิดของเบ็ค (Beck) 

ในกรณีเรื่องความเสี่ยงของสงัคมสมัยใหม่ว่า  สงัคมสมัยใหม่ไม่ใช่ตอ้งการเพียงทฤษฎีวิพากษ ์

หากแต่ตอ้งการทฤษฎีเก่ียวกบัสงัคมที่ก าลงัเขา้ขัน้วิกฤตและตอ้งการการวิพากษว์ิจารณต์วัเองสงู 

จากหนงัสือเรื่อง  “วาทกรรมการพฒันา: อ านาจ ความรู ้ความจริง เอกลกัษณแ์ละความเป็นอื่น”  

ไดก้ล่าวถึง วาทกรรมเรื่องธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มว่า เหตุการณ์ เช่น น า้ท่วม  ไฟป่า  ภูเขาไฟ

ระเบิด ลมพาย ุหากมองว่าเป็นเรื่องของภยัธรรมชาติก็ไม่มีความจ าเป็นตอ้งไปท าอะไร  แต่ในทาง

กลับกันหากมองว่าเป็นภัยธรรมชาติ เป็นความเสี่ยงที่คุกคามมนุษยก์็มีความจ าเป็นที่จะตอ้ง      

เขา้ไปจดัการแกไ้ขและมองถึงสาเหตขุองการเสื่อมถอยของธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งการมองที่

แตกต่างกันน าไปสู่การแก้ไขปัญหาที่แตกต่างกัน ดังนั้น  สังคมสมัยใหม่จึงไม่ใช่ตอ้งการเพียง

ทฤษฎีวิพากษ์ เช่น ทฤษฎีวิพากษ์ของส านักแฟรงกเ์ฟิรต์อย่างที่ผ่านมา  หากแต่ตอ้งการทฤษฎี

เก่ียวกับสงัคมที่ก าลงัเขา้ขัน้วิกฤตและตอ้งการการวิพากษ์วิจารณต์วัเองสงู (A theory of (self) 

critical society) หรอืที่เบ็ค (Beck) เรียกวา่ “สงัคมอนัตราย” (Risk Society) มากกวา่ 

 ทางออกเพื่อจดัการกบัความเสี่ยงของภาวะสมยัใหม่ในมมุมองของเบ็ค (Beck)  คือตอ้ง

ท าให้เกิดกระบวนการคิดสะท้อนกลับของความเสี่ ยงนั้นๆ  หรือที่ เรียกว่า “Reflexive 

Modernization” ซึ่งการสะทอ้นกลบัในมมุมองของเบ็ค (Beck) หมายถึง การที่คนซึ่งอยู่ในสงัคม

แห่งความเสี่ยงไดเ้จอกบัสถานการณท์ี่บีบคัน้จนตอ้งยอ้นกลบัมาตระหนกัและทบทวนตนเองเพื่อ

จัดการกับภาวะความเสี่ยงที่ไม่แน่นอนของสงัคมสมัยใหม่ในรูปแบบต่างๆ  ในประเด็นเรื่องการ    

คิดยอ้นสะทอ้นกลบัต่อเรื่องความเสี่ยงในภาวะสมยัใหม่นี ้รชิารด์ ออสบอรน์ (Richard Osborne) 

(2554) ไดมี้ความเห็นเป็นไปในทางเดียวกบัเบ็ค (Beck) ว่าสภาวะสมยัใหม่ เป็นกระบวนการที่มุ่ง

สู่อุตสาหกรรม สงัคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและผูค้นตระหนักว่าสงัคมที่อาศยัอยู่นีเ้กิด
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จากน ้ามือของมนุษย์ ดังนั้น สังคมสมัยใหม่ในตอนปลาย (Late Modernity)  หรือ Second 

Modernity จงึเป็นยคุที่ผูค้นเริ่มเกิดความตระหนกั (Awareness) ถึงผลกระทบที่ตามมาของความ

เสี่ยงและพยายามหาทางป้องกนัแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ โดยวิธีที่จะสามารถรบัมือกับสงัคมความ

เสี่ยงได้ คือ การแสวงหาความเป็นสากลที่ปราศจากชาติและภาษา (Cosmopolitanism 

Modernity) หรือการที่ปลกูฝังจิตส านึกใหค้นในโลก (ซึ่งเป็นผูเ้ผชิญกบัความเสี่ยงรว่มกนัและตก

เป็นเหยื่อของความเสี่ยงเหมือนกนั) ไดต้ระหนักและร่วมกันเปลี่ยนแปลงโลกใหม่ที่พึงปรารถนา  

(A new global awareness) โดยการพฒันาจิตส านกึใหก้ลายเป็นพลเมืองดีของโลก   

นอกจากนี ้เบ็ค (Beck) ไดต้ัง้ค  าถามทิง้ทา้ยไวว้่า พลเมืองที่ดีของโลกในอดุมคติควรเป็น

อย่างไร?  ดว้ยเหตุนี ้รูปแบบของการหาทางออกและแสวงหาความรบัผิดชอบต่อความเสี่ยงที่

เกิดขึน้ในยคุสงัคมสมยัใหม่ช่วงปลายจงึไม่ใช่เพียงการเรียกรอ้งใหร้ฐัเขา้มาช่วยแกไ้ข แตเ่ป็นการที่

ประชาชนรวมกลุม่ สรา้งเครือข่าย  รณรงค ์จนน ามาสูก่ารเคลื่อนไหวทางสงัคมรูปแบบใหม่ในแบบ

ต่างๆ เพื่อปกป้องและหาทางแกไ้ขปัญหาความเสี่ยงจนกลายเป็นการก่อรา่งสรา้งอตัลกัษณท์าง

วฒันธรรมของกลุม่ขึน้ (Cultural Identity)  

แนวคิดสงัคมความเสี่ยงของ อลูรคิ เบ็ค (Ulrich Beck) มีความเก่ียวขอ้งกบัปรากฏการณ์

ด าน า้ของสงัคมสมยัใหม่  กล่าวคือ หากมองในแง่ของตวักิจกรรม การด าน า้ถือว่าเป็นความเสี่ยง

ทางกายภาพที่มนุษยต์ัง้ใจผลิตขึน้และยินยอมที่จะไดร้บัผลของความเสี่ยงนั้น  หากมองในแง่

สังคมเสี่ยงทางสิ่งแวดลอ้ม การด าน า้แบบสันทนาการที่มุ่งเนน้ทุนนิยมสูงจนขาดการควบคุม       

จดัระเบียบที่ดี ลว้นสรา้งความเสียหายต่อทรพัยากรธรรมชาติใตท้ะเล การที่มนษุยผ์ลิตความเสี่ยง

ที่ฝืนธรรมชาติเพื่อความจรรโลงใจของตนเอง  เช่น การผลิตเทคโนโลยีสมยัใหม่เพื่อใหส้ามารถอยู่

ใตน้  า้ไดย้าวนานขึน้ไดส้่งผลใหเ้กิดมลภาวะ สรา้งขยะทางทะเล รบกวนระบบนิเวศและสุดทา้ย   

สิ่งที่มนุษยท์ าลายธรรมชาติไดย้อ้นกลับมาท าลายมนุษยเ์อง  ดว้ยเหตุนี ้ นักด าน า้จึงเกิดการ      

คิดย้อนสะท้อนกลับถึงความเสียหายอันเกิดจากการกระท าของมนุษยแ์ละมนุษยเ์ป็นผู้ไดร้บั

ผลกระทบนัน้เอง รวมถึงหาทางรบัมือ  จดัการ แกไ้ขกบัความเสี่ยงดงักล่าว  ซึ่งเบ็ค (Beck) เรียก

กระบวนการนีว้า่ “Reflexive Modernization” 
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การศึกษาครัง้นี ้ผูเ้ขียนจึงตอ้งการเขา้ไปดวู่าการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของสงัคมสมยัใหม่

หรือ “Reflexive Modernization” ของนกัด าน า้มีปัจจยัอะไรอยู่เบือ้งหลงั และการสื่อสารมีความ

เก่ียวขอ้งสมัพนัธก์ับกระบวนการนีอ้ย่างไร  รวมถึงรูปแบบการสื่อสารที่เปลี่ยนไปในภาวะสงัคม

วิกฤตดา้นสิ่งแวดลอ้มทางทะเลไดส้่งผลต่อกระบวนการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกัด าน า้อย่างไร 

และนักด าน า้น าสื่อดิจิทัลเขา้มาใชใ้นการคิดยอ้นสะทอ้นกลับของตนเองและของกลุ่มอย่างไร 

รวมถึงน าไปสูก่ารสรา้งการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมอย่างไร 

 นอกจากนี ้จากแนวคิดเรื่องสงัคมเสี่ยงในสงัคมสมัยใหม่ (Risk  Modernization) ของ    

อลูริค เบ็ค (Ulrich Beck)  ในประเด็นเรื่องการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั (Reflexive Modernization) 

และการแสวงหาความเป็นสากลที่ปราศจากชาติและภาษา (Cosmopolitanism Modernity) ใน

รูปแบบของการเป็นพลเมืองดีของโลกเพื่อแสวงหาทางออกรว่มกนัในการแกไ้ขปัญหาความเสี่ยง

ในยคุโลกาภิวฒันน์ีมี้ความเก่ียวขอ้งกบัการด าน า้อาสาสมคัรในยคุปัจจบุนัอย่างไร ประเด็นเหลา่นี ้

เป็นสิ่งที่ผูเ้ขียนตอ้งการหาค าตอบ โดยใชก้รอบแนวคิดสงัคมความเสี่ยง (Risk society) ของอลูรคิ 

เบ็ค (Ulrich Beck)  มาเป็นมมุมองในการวิเคราะห ์ 

ผูเ้ขียนไดส้รุปเรื่องสงัคมความเสี่ยง โดยแบ่งตามยคุสมยั ดงันี ้

ตารางที ่2 แสดงการเปรียบเทยีบทศันะเร่ืองสังคมเสี่ยงและการจัดการสังคมเสี่ยง โดย
แยกตามยุคสมัยทางสังคม  
 

ยุคสมัยของสังคม ยุคก่อนสมยัใหม่                   
(Pre-Modernity) 

ยุคสมัยใหม่            
(Modernity) 

ยุคหลังสมัยใหม่                  
(Post-Modernity) 

มมุมองเรื่องสงัคมเสี่ยง -  ความเสี่ยงเกิดจาก
ภั ย ธ ร ร ม ช า ติ ห รื อ   
พระเจา้ลงโทษ 

-  สงัคมเสี่ยงเกิดจากน า้มือ
ของมนุษย์  มนุษย เป็น
ผู้กระท า เป็นต้นเหตุของ
ความเสี่ยง 

-  มีสงัคมเสี่ยงที่แปลกใหม่
ซบัซอ้นมากขึน้ เช่น ความ
เสี่ยงในโลกเสมือนจรงิ 

มมุมองตอ่การ
แกปั้ญหาเรื่องสงัคม
เสี่ยง 

- ใชไ้สยศาสตร ์
พิธีกรรม เช่น ขอพร 
สวดมนตบ์ชูา หรอื
ปลอ่ยไปตามธรรมชาติ 

-  เนน้ควบคมุ ป้องกนั ดว้ย
กระบวนการทางวิทยา
ศาตรแ์ละคณิตศาสตร ์เช่น 
การท าประกนัภยั 

- ใช้สื่ อออนไลน์หรือโลก
เสมือนจริงแก้ไขปัญหา 
เช่ น  แ ช ร์ภ า พ  แ ส ด ง
ความเห็น รณรงค/์ต่อตา้น
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ยุคสมัยของสังคม ยุคก่อนสมยัใหม่                   
(Pre-Modernity) 

ยุคสมัยใหม่            
(Modernity) 

ยุคหลังสมัยใหม่                  
(Post-Modernity) 

เพราะเป็นภยัพิบตัิจาก
ธรรมชาต ิ(ไม่สามารถ
ท าอะไรได)้ 

- สรา้งจิตส านกึ 
- ไตรต่รองทบทวน สะทอ้น
กลบัถึงการกระท าและ
ผลกระทบที่ตามมา 
(Reflexive 
Modernization) 
- รวมกลุ่ม  สรา้งเครือข่าย
รณรงค์เคลื่อนไหวจนเกิด
เป็นการเคลื่ อนไหวทาง
สังคมรูปแบบใหม่  (New 
Social Movement) หรือ
ก า ร เค ลื่ อ น ไ ห ว ข อ ง            
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
(Culture Identity) 

ปัญหาความเสี่ยงดังกล่าว
ผ่านสื่อออนไลน์ หรือการ
ใช้หุ่ นยนต์ (AI)  เข้ามา
จัดการแก้ ปัญ หาสังคม
เสี่ยง  

 จากที่ผูเ้ขียนไดส้รุปการเปลี่ยนแปลงของสงัคมเสี่ยงตามยุคสมัยดังตารางขา้งตน้  เป็น

มุมมองการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั (Reflexivity) ทางทฤษฏีสงัคมวิทยาดว้ยมุมมองที่หลากหลาย 

นอกจากนี ้ยังมีการสะทอ้นยอ้นคิดอีกรูปแบบหนึ่ง คือ การสะทอ้นยอ้นคิดจากการวิจัยของนัก

มานุษยวิทยา โอลาฟ เซนเคอรแ์ละคารส์เตน คูมอลล์ (Olaf Zenker and Karsten Kumoll) 

เจา้ของผลงานเรื่อง “Beyond Writing Culture: Current Intersections of Epistemologies and 

Representational Practices”(Zenker & Kumoll, 2010, pp. 1-6) ไดอ้ธิบายว่า การศึกษาของ

นกัมานษุยวิทยา คือการเขา้ไปมีปฏิสมัพนัธใ์นภาคสนามโดยใช ้“การเขียน” เป็นเครื่องมือในการ

อธิบายภาพตวัแทนความเป็นจรงิทางสงัคมและใชก้ระบวนทศันเ์ชิงตีความผ่านประสบการณข์อง

ตนเอง ซึ่งในระยะแรกยงัไม่ไดมี้การตระหนกัถึงประเด็นการสะทอ้นกลบัถึงต าแหน่งของผูว้ิจยัต่อ

ประเด็นการครอบง าเชิงอ านาจมากนกั ต่อมาในยคุหลงัโครงสรา้งนิยม (ค.ศ. 1960-1970) ไดเ้กิด

การตระหนักถึงการสะทอ้นกลบั (Reflexive Awareness) ของนกัวิจัยในภาคสนามมากขึน้ จาก

กรณีของชาติตะวนัตกเขา้ไปศึกษาวิถีชีวิตของชาวตะวนัออกและถูกวิพากษ์วิจารณ์ถึงประเด็น

อคติของการสรา้งภาพตัวแทน ดังนั้น วัฒนธรรมการเขียน (Writing Culture) จึงเป็นการสรา้ง
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ความตระหนัก ทบทวนตนเองของนักมานุษยวิทยาและเป็นการตรวจสอบตนเอง (Self-

Examination) ในประเด็นอคติของการสรา้งภาพตวัแทนเช่ือมโยงกบัสิ่งที่เราตอ้งการศกึษา 

 จากแนวคิดการคิดสะทอ้นกลบั (Reflexivity) ของผูว้ิจยัผ่านประสบการณภ์าคสนามและ

อคติของการสรา้งภาพตวัแทน ผูเ้ขียนตอ้งการน ามาใชต้รวจสอบตนเองดว้ยวา่ การพยายามเขา้ไป

ศกึษาชมุชนนกัด าน า้ โดยสรา้งกระบวนการใหเ้ป็นพวกเดียวกนักบันกัด าน า้เพื่อท าความเขา้ใจวิธี

คิดและวิถีชีวิตของนกัด าน า้ สดุทา้ยแลว้การตีความของผูเ้ขียนนัน้มาจากความคิดของใคร ดงันัน้ 

การตรวจสอบตนเองโดยการยอ้นกลบัไปถามแหลง่ข้อมลู ย า้ถึงขอ้มลูที่ไดร้บั ยืนยนัความถกูตอ้ง

ของขอ้มูลกับกลุ่มตวัอย่างที่เคยใหส้มัภาษณไ์ปอีกครัง้ก่อนด่วนสรุปผลและน ามาวิเคราะห ์ จึง

เกิดขึน้ในภาคสนามเพื่อสรา้งความมั่นใจในการเขียนและการสรา้งภาพแทนตัวตนของคนที่เรา

สนใจศกึษาใหถ้กูตอ้งที่สดุ 

2.2.3  การสื่อสารในสังคมความเสี่ยง (Risk Communication) 

สื่อสารมวลชนมีความสัมพันธ์กับสังคมความเสี่ยงอย่างแยกกันไม่ออก เพราะเม่ือเกิด

สถานการณค์วามเสี่ยง เหตกุารณอ์นัตราย ความหายนะต่างๆ  สื่อถือเป็นด่านแรกที่ตอ้งเขา้มามี

บทบาทรายงานสถานการณด์งักลา่วใหป้ระชาชนรบัทราบและรบัมือกบัความเสี่ยงนัน้  ดว้ยเหตนุี ้

จึงอาจกล่าวไดว้่า สภาพสงัคมที่เต็มไปดว้ยความไม่แน่นอนของสงัคมเสี่ยงภยัก่อใหเ้กิดรูปแบบ

การสื่อสารท่ีเปลี่ยนไป  (ธีรดา จงกลรตันาภรณ,์ 2552) 

จุดเปลี่ยนของการสื่อสาร เกิดขึน้เฉกเช่นเดียวกับจุดเปลี่ยนทางเศรษฐกิจ สังคม 

เกษตรกรรม นั่นคือ มาพรอ้มกบักระแสโลกาภิวตันแ์ละโลกาภิวฒันเ์ป็นปรากฏการณส์ าคญัของ

โลกสมยัใหม่ (Modernization)  ที่เทคโนโลยีการสื่อสารเขา้มาย่อส่วนโลกใหเ้ล็กลงและกา้วขา้ม

พรมแดนของเวลาและพืน้ที่  รวมถึงมีการไหลเวียนของข่าวสารจากซีกโลกหนึ่งไปสูอ่ีกซีกโลกหนึ่ง

ดว้ยระยะเวลาอนัรวดเรว็  ปรากฏการณเ์หลา่นีล้ว้นน าไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงใหแ้ก่มนษุยแ์ละสงัคม

อย่างมหาศาล  การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ของการสื่อสารยุคโลกาภิวัตนน์ับเป็นปรากฏการณ์ที่

น่าสนใจยิ่งเพราะน าไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและการสื่อสารของผูค้นทั่วโลก โดยเฉพาะในยคุ

สงัคมความเสี่ยง ซึ่งสื่อเขา้มาพลิกบทบาทที่เป็นมากกว่าการส่งต่อขอ้มูลข่าวสาร  โดยสื่อไดท้  า
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หนา้ที่สรา้งความตื่นตัว ปลุกกระแส สรา้งเครือขาย ความเคลื่อนไหวเพื่อแกปั้ญหาของผูค้นใน

สงัคมหรอืที่เรียกกนัวา่ ปฏิบตัิการการสื่อสาร (Communication-in-Action) 

ดังนั้น  การวิจัยครัง้นีจ้ึงไดท้า้วความถึงประวัติศาสตร์เพื่อเช่ือมโยงใหเ้ห็นพัฒนาการ
เปลี่ยนแปลงของสื่อตั้งแต่อดีต มาสู่ยุคโลกาภิวัฒน์  เขา้สู่ยุคสังคมความเสี่ยงและมาถึงยุคที่
มนุษย์เกิดการคิดย้อนสะท้อนกลับ (Reflexive Modernization) โดยเรียงล าดับตามยุคทาง
ประวตัิศาสตร ์ดงัตอ่ไปนี ้ 

2.2.4 พัฒนาการของยุคโลกาภวิัตนแ์ละสื่อสารมวลชน 

คลื่นลูกที่ 1  (The First Wave: Agriculture Age)  วิถีชีวิตของผูค้นยคุนีเ้รียกไดว้่าเป็น
ยคุโบราณ เป็นวิวฒันาการของมนษุยย์ุคหินที่คนยงัอาศยัอยู่ตามป่าตามถ า้ (Stone Age) อาศยั
เก็บผลไม ้ล่าสัตวป์ระทังชีพและค่อยๆ เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตมาสู่ยุคเกษตรกรรม (Agriculture)   
และตั้งหลักปักฐานโดยการปลูกพืชเลีย้งสัตวเ์พื่อใชเ้ป็นอาหาร การสื่อสารในยุคนี ้ผูค้นยังอยู่
รวมกลุม่เป็นหมู่บา้นและชนเผ่า พึ่งพิงการสื่อสารแบบบอกเล่า (Oral Communication)  เนน้การ
สื่อสารแบบเห็นหน้า (Face to Face Communication) ดังนั้น ผู้คนจึงมีสายสัมพันธ์ใกลช้ิด
ประดจุเครือญาติ (นิธิดา แสงสิงแกว้, 2561: 34)   

คลื่นลูกที่ 2 (The Second Wave: Industrial  Age)   ช่วงนีเ้ริ่มเขา้สู่ยคุสู่อตุสาหกรรม   
มีการน าเครื่องจักรกล เครื่องทุ่นแรงต่างๆ มาใช ้ ยุคนีจ้ึงเรียกไดว้่าเป็นยุคแห่งความรุ่งเรืองของ
การปฏิวัติอุตสาหกรรม (Industrial  Revolution)  มนุษยเ์ริ่มมีการผลิตสินคา้จ านวนมากเพื่อ
ค้าขาย เกิดระบบโรงงาน ระบบนายทุน ส าหรบัการสื่อสารในยุคอุตสาหกรรมได้เริ่มมีค วาม
ทนัสมยัเพราะมีการน าเอาเทคโนโลยี  เครื่องจกัรมาใชทุ้่นแรงเพื่อผลิตสื่อเผยแพร่สู่ผูร้บัสารเป็น
จ านวนมาก  มีการน าแท่นพิมพม์าใชผ้ลิตสื่อต่างๆ เช่น หนงัสือพิมพ ์ นิตยสาร  วารสาร  นวนิยาย 
ใบปลิว โปสเตอร ์ฯลฯ เพื่อการเผยแพรข่อ้มลูข่าวสารควบคูไ่ปกบัการโฆษณาทางธุรกิจ  

 ยุคคลื่นลูกที่ 2  ผู้คนเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ง่ายเพราะเกิดระบบโทรเลข  สายไฟฟ้า 
ข่าวสารเคลื่อนที่อย่างรวดเรว็  ดงันัน้ กิจกรรมดา้นขอ้มลูข่าวสารจึงเป็นการสื่อสาร (มวลชน) แต่
ยงัเป็นการสื่อสารแบบทางเดียว (One Way Communication)  ซึ่งมีผูส้่งสารเป็นสถาบันรฐัหรือ
เจา้ของธุรกิจเป็นผู้มีอ  านาจผลิตสื่อไปสู่ประชาชน (ผูร้บัสาร) ทีละจ านวนมาก โดยที่ผู้รบัสาร 
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(อย่างเช่นประชาชนทั่วไป) ยงัไม่มีช่องทางในการตอบโตห้รือแสดงความคิดเห็น (แบบทนัทีทนัใด) 
มากนกั  เช่น  การสง่สารผ่านทางหนงัสือพิมพ ์ วิทย ุ โทรทศัน ์ นิตยสาร/วารสาร เป็นตน้ 

คลื่นลูกที่ 3 (The Third Wave: Information Age) ยุคนีเ้ป็นยุคที่เรียกว่า ”สงัคมแห่ง
ขอ้มลูข่าวสาร” หรือยคุเทคโนโลยีสารสนเทศ (Information Technology Age)  ซึ่งเป็นช่วงรอยต่อ
ที่วิถีชีวิตของมนุษยไ์ดเ้ปลี่ยนแปลงจากสงัคมเกษตรกรรมมาสู่ยุคอตุสาหกรรมและเปลี่ยนแปลง
เขา้สูย่คุสงัคมขอ้มลูข่าวสารในที่สดุ  “อินเตอรเ์น็ต” ไดเ้ขา้มามีบทบาทส าคญัในชีวิตประจ าวนัของ
มนษุยอ์ย่างแยกขาดไม่ได ้ส่งผลใหเ้กิดเครือข่ายเช่ือมโยงข่าวสารถึงกนัทั่วโลก  มีการรบัสง่ขอ้มลู
เปลี่ยนแปลงจากระบบอนาล๊อคมาเป็นระบบดิจิทลั 

ดงันัน้ขอ้มลูทุกประเภทจึงถูกแปลงใหเ้ป็นระบบดิจิทลัซึ่งสามารถโอนถ่ายไดต้ลอดเวลา
บนเครือข่ายโดยใชร้ะยะเวลาอนัสัน้แมว้่าเครื่องคอมพิวเตอรท์ี่รบัสง่ขอ้มลูกนัจะอยู่คนละซีกโลกก็
ตาม  อีกทั้งผู้ส่งกับผู้รับซึ่งอยู่กันคนละประเทศยังสามารถโต้ตอบกันได้ทันที   ด้วยเหตุนี ้          
ความห่างไกลจึงไม่ใช่อุปสรรคเพราะพื ้นที่ และเวลาถูกย่อรวมให้เล็กลงและสลายกรอบของ
พรมแดน  การสื่อสารคมนาคมของยคุโลกาภิวฒันมี์ความสะดวกรวดเรว็ดว้ยเทคโนโลยีที่ทนัสมยั  
เช่น มีการประชุมทางไกล (Teleconference)   มีโปรแกรมส่งเสริมการมีส่วนร่วมทั้ง 2 ฝ่าย       
อย่างโปรแกรมแชท (Chat) ต่างๆ เช่น ไลน์  (Line)   เฟสบุ๊ค (Facebook)   วอทส์แอฟ  
(WhatsApp)  วีแชท (WeChat)  ซึ่งสามารถสื่อสารและสง่ตอ่ไดท้ัง้ตวัอกัษร ภาพและเสียงในเวลา
เดียวกันโดยไม่ตอ้งเสียค่าใชจ้่าย  รวมถึงมีการโตต้อบกันแบบทันทีทันใดหรือที่เรียกว่าเป็นการ
สื่อสารแบบพรอ้มหนา้ (Synchronous Communication)  (รจิตลกัษณ ์แสงอไุร, 2559: น. 369-
370)  

ในช่วงคลื่นลูกที่  3 ของยุคโลกาภิวัฒน์นี ้ บทบาทของผู้รับสาร (Audience) ได้
เปลี่ยนแปลงไปแบบพลิกรูปโฉมใหม่ของวงการสื่อมวลชนเพราะผูร้บัสารไม่ไดเ้ป็นผูต้ัง้รบัหรือยอม
จ านนในการรบัสื่อ  (Passive Audience) อย่างไม่มีทางเลือกเหมือนในอดีต หากแต่ผูร้บัสาร
สามารถเลือกเปิดรบั สืบคน้ขอ้มูลเฉพาะที่ตนสนใจ/พึงพอใจหรือปฏิเสธข่าวสารที่ตนไม่สนใจ 
(ผ่านการสืบคน้ทางอินเตอรเ์น็ต) ได้อย่างสะดวกรวดเร็ว   ดังนั้น  อินเตอรเ์น็ตจึงเป็นสื่อที่ถูก
ควบคุมโดยผูใ้ชม้ากกว่าเป็นสื่อที่ถูกควบคุมโดยผูส้่งสาร อีกทั้งผูร้บัสารสามารถมีปฏิสัมพันธ ์
(Interaction) เพื่อตอบโต ้แสดงความคิดเห็นผ่านสื่ออินเตอรเ์น็ตไดท้นัที 
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  ดว้ยเหตนุี ้ผูร้บัสารทางอินเตอรเ์น็ตจึงสามารถเปลี่ยนไปเป็นผูส้่งสารหรือสลบัเป็นทัง้ผู้
ส่งสารและผูร้บัสารในเวลาเดียวกันไดอ้ย่างสะดวกและรวดเร็ว ผูร้บัสารในยุคดิจิทัลแห่งคลื่น        
ลกูที่ 3 จึงมีลกัษณะเป็น  “Active Audience” หรือเป็นการรบัสารในเชิงรุก รวมถึงอ านาจในการ
ผลิต/สรา้งสรรคส์ื่อที่เคยตกอยู่ในมือของนกัข่าว  รฐัและนายทุนผูค้รอบครองสื่อไดเ้คลื่อนยา้ยไป    
สู่มือของประชาชนทั่วไปที่เป็นผูร้บัสาร (Audience  Autonomy) เพราะผูร้บัสารสามารถใชช้่อง
ทางผ่านสื่ออินเตอรเ์น็ตเพื่อถ่ายทอดเนือ้หา (Message) ของตนไปสู่ผู้คนเป็นจ านวนมากได้
เช่นเดียวกัน  เช่น การเขียนบล๊อก  การสรา้งเว็บไซตข์องตนเอง  การโพสตข์อ้ความต่างๆ ผ่าน   
เฟสบุ๊ค (Facebook)  การทวิตขอ้ความผ่านทวิตเตอร ์(Twitter)  การอพัโหลดภาพสว่นตวัผ่าน อิน
สตราแกรม (Instagram)  การผลิตคลิปวิดีโอผ่านยทูปู (YouTube) เป็นตน้   ดงันัน้การสื่อสารใน
ยุคนีจ้ึงมีลกัษณะเป็นแบบการสื่อสารแบบสองทางหรือ “Two Way Communication”  และเป็น
ปรากฏการณท์ี่ประชาชนทั่วไปซึ่งเคยอยู่ในฐานะผูร้บัสารแต่เพียงอย่างเดียวสามารถสลบับทบาท
เป็นไดท้ัง้ผูร้บัสารและผูส้ง่สารไดใ้นเวลาเดียวกนั 

2.2.5  สื่อมวลชนในยุคโลกาภวิัฒนก์ับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

สื่อมวลชนในยคุโลกาภิวฒันส์ง่ผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม ดงัตอ่ไปนี ้

การย่อยบุ หลอมรวมของเวลาและพืน้ที่  
การสื่อสารมวลชนในยุคโลกาภิวตันท์  าใหเ้กิดการไหลเวียนของข่าวสารจากซีกโลกหนึ่ง

ไปสู่อีกซีกโลกหนึ่งไดอ้ย่างฉับไว  ผูค้นที่อาศยัอยู่ประเทศหนึ่งสามารถรบัรูเ้รื่องราวของประเทศ
อื่นๆ ที่ห่างไกลและเกิดอารมณร์ว่มกนั เช่น เกิดความรูส้กึห่วงใย  ผกูพนั อยากช่วยเหลือหรือโกธร
แคน้แทน ราวกบัว่าคนทั่วโลกเป็นเครือญาติเดียวกนั  ดงันัน้ เครือข่ายเทคโนโลยีการสื่อสารในยคุ
โลกาภิวัตน์จึงท าให้ผู้คนทั่ วโลกรูส้ึกใกล้ชิดกันประหนึ่งเป็นหมู่บ้านโลก (Global Village)
 “อินเตอรเ์น็ต” ส่งผลใหผู้ค้นทั่วโลกสามารถรบัชมข่าวสารผ่านสื่อไปพรอ้มๆ กันและมี
ปฏิกิรยิาตอบสนองกลบัไดอ้ย่างรวดเรว็ ซึง่ปฏิกิรยิาตอบโตอ้นัเนื่องมาจากการเปิดรบัสื่อนีเ้ป็นการ
ไหลเวียนของข่าวระหว่างประเทศหรือส านกัข่าวขา้มชาติ (International News Agencies)  ซึ่งมี
ทัง้การโตต้อบในเชิงสนบัสนนุ/ช่วยเหลือและต่อตา้น 

การสลายก าแพงดา้นภาษา 
ถึงแมว้่าการสื่อสารมวลชนในยุคโลกภิวัฒนจ์ะเป็นการไหลเวียนของข่าวสารขา้มชาติ     

ขา้มวฒันธรรม หากแต่ความหลากหลายของภาษาและวฒันธรรมของผูร้บัสารทั่วโลกกลบัไม่ใช่
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ปัญหาแต่อย่างใด เพราะทกุคนทั่วโลกสามารถเขา้ใจเนือ้หาตรงกนัหรือใกลเ้คียงกนัเนื่องจากการ
สื่อสารในยุคดิจิทลัมีการพฒันาเทคโนโลยีที่ทนัสมยัเพื่อสลายกรอบทางดา้นภาษา  ดงันัน้ ไม่ว่า
ผู้ผลิตสื่อ/ผู้สรา้งสรรค์สื่อจะส่งสารมาเป็นภาษาอะไร ผู้รับสารทั่ วโลกก็สามารถใช้บริการ
แปลภาษาอตัโนมตัิเพ่ือใหเ้ขา้ใจเนือ้หา (Context) ในบรบิทตา่งๆ ไดอ้ย่างสะดวกรวดเรว็  ดว้ยเหตุ
นี ้เทคโนโลยีอนัทนัสมยัจึงส่งผลใหก้ารส่งสารของสื่อสารมวลชนในยุคโลกาภิวตันส์ามารถสลาย
ก าแพงแห่งอปุสรรคทางดา้นภาษาไดอ้ย่างไม่ยากเย็น 

2.2.6 สื่อมวลชนกบัการน าเสนอประเดน็ความเสีย่งของสังคมสมัยใหม่ 

 (Communication and Risk Society in Modernization) 

ส าหรับประเด็นเร่ืองสังคมความเสี่ยงจากมุมมองสื่อสารมวลชนในยุคโลกาภวิัฒน ์

นัน้ มองว่า เราสามารถรบัรูถ้ึงอนัตรายและภยัพิบตัิของอีกซีกโลกหนึ่งไดอ้ย่างทนัท่วงทีโดยที่ไม่

ตอ้งไปเผชิญกบัความเสี่ยงนัน้เอง หากแตค่นทั่วโลกไดร้บัรูถ้ึงความเสี่ยงจากจดุใดจดุหนึ่งของโลก

ร่วมกัน ดังนั้นความเสี่ยงในยุคโลกาภิวัตน์ (Global Risk) จึงถูกท าให้ไรก้รอบทางเพศสภาพ       

เชือ้ชาติ ชนชัน้และพรมแดน  พืน้ที่และเวลา (Time and Space) ของความเสี่ยงไดถ้กูเช่ือมโยงถึง

กันทั่วโลกอย่างเป็นเครือข่ายโดยมีสื่อเป็นตัวกลางหรือเป็นเครื่องมือในการเผยแพร่ข่าวสารให้

ประชาชนรับทราบ หรือสามารถกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า สื่อเป็นเสมือนภาพตัวแทน (Media 

Representation) ที่ผลิต/ตีความสถานการณข์องความเสี่ยงในสงัคม เพื่อถ่ายทอดความรู ้ขอ้มลู

เรื่องความเสี่ยงใหป้ระชาชนเขา้ใจ  

รวมถึง “สื่อ” ไดท้  าหนา้ที่เป็นเครื่องมือผลิตวาทกรรม (Rational Discourse) เผยแพรเ่รื่อง               

“ความเสี่ยง” ออกสู่สาธารณชน  ดงันัน้ประชาชนจะรบัรู/้เขา้ใจ/รูส้ึกต่อสถานการณค์วามเสี่ยงที่

เกิดขึน้อย่างไร จึงขึน้อยู่กับการน าเสนอของสื่อเป็นส าคัญ  หรืออาจกล่าวไดว้่า สื่อมวลชนเป็น

สถาบนัที่มีอ  านาจ ทรงพลงั มีบทบาทและอิทธิพลในการผลิตขอ้มลูข่าวสารว่าดว้ยเรื่องความเสี่ยง

และส่งผลกระทบต่อประชาชนและสงัคมในวงกวา้ง  สื่อมวลชนเป็นผูป้ระกอบสรา้งการรบัรูเ้รื่อง

ความเสี่ยงใหป้ระชาชนรบัรูใ้นรูปแบบของการแจง้ข่าวเตือนภยั สรา้งความตระหนกั เฝา้ระวงัและ

ปอ้งกนัอนัตราย เป็นตน้       
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บทบาทของสื่อมวลชนต่อสถานการณค์วามเสี่ยงทางสงัคมจึงเปรียบเสมือนผูค้อยส่งสาร

เตือนภยัใหเ้ฝ้าระวงัความเสี่ยงต่างๆ อนัจะเกิดผลกระทบกับสงัคมโดยเฉพาะการสื่อสารในโลก

ของยุคโลกาภิวตันท์ี่เทคโนโลยีการสื่อสารสมยัใหม่เขา้มามีบทบาทส าคญัในการส่งผ่านข่าวสาร

เรื่องความเสี่ยงจากซีกโลกหนึ่งไปยงัอีกซีกโลกหนึ่งไดอ้ย่างสะดวกรวดเรว็ ดงันัน้การสื่อสารเรื่อง

ความเสี่ยงโดยสื่อมวลชนในยุคปัจจุบนัจึงเป็นไปในลกัษณะของความเสี่ยงไรพ้รมแดน (Global 

Risk) (สมสขุ หินวิมาน, 2553)  

จากที่กลา่วมาทัง้หมด จะเห็นไดว้า่ การสื่อสารคือกลไกส าคญัท่ีท าใหภ้าวะความเสี่ยงเป็น

ที่รบัรูก้ระจายเป็นวงกวา้งและท าใหเ้กิดการสรา้งความหมายร่วมกัน (Share Meaning)  เช่น 

ความเสี่ยงต่อภาวะฝุ่ น PM.25 และความเสี่ยงในการใชภ้าชนะที่ท  าจากพาสติกซึง่ไม่สามารถย่อย

สลายได ้เป็นตน้  ดงันัน้ การน าเสนอข่าวความเสี่ยงต่างๆ ของสื่อมวลชนจึงเป็นตวัประกอบสรา้ง  

(Social  Constructs) ใหผู้ร้บัสารเกิดความกลวั  จนกลายเป็นการสรา้งวฒันธรรมแห่งความกลวั 

(Culture of Fear)  และท าใหม้นุษยต์อ้งร่วมมือกันลุกขึน้มาจัดการกับภาวะวิกฤตดังกล่าวเพื่ อ

ความอยู่รอด        

สรุปแลว้ สื่อและสารจงึเป็นกลไกส าคญัที่ช่วยใหบ้คุคลไดก้ลบัมาทบทวนตวัเอง และช่วย/

ชกัชวนใหบ้คุคลอื่นไดเ้ห็นถึงความส าคญัของอตัลกัษณต์วัตน (Personal Identity) ที่เรียกรอ้งให้

แต่ละคนสะทอ้นยอ้นคิด ว่าจะควบคมุเหตกุารณใ์นชีวิตขา้งหนา้ที่เต็มไปดว้ยความเสี่ยงไดอ้ย่างไร  

(นิธิดา แสงสิงแกว้, 2561: 60)  

2.2.7 การสื่อสารในสังคมความเสี่ยงกับปรากฏการณด์ าน า้ของสังคมสมัยใหม่ 

ผลพวงจากการพัฒนาเขา้สู่ภาวะความทันสมัย (Modernity) ท าใหมี้การติดต่อสื่อสาร 

เคลื่อนยา้ย แลกเปลี่ยนอย่างไรพ้รมแดนหรอืที่เรียกวา่ยคุโลกาภิวฒัน ์(Globalization) การที่สงัคม

เปลี่ยนจากสังคมการเกษตรมาสู่สังคมอุตสาหกรรม (Social Industry) ที่มีความทันสมัยทาง

เทคโนโลยี ข่าวสาร ท าใหมี้ชาวตา่งชาติรบัรูข้่าวสารการท่องเที่ยวของประเทศไทยผ่านสื่อออนไลน์

ต่างๆ  และหลั่งไหลมาเที่ยวประเทศไทย โดยเฉพาะสถานที่ท่องเที่ยวทางทะเลของไทยซึ่งติด

อนัดบัความสวยงามระดบัโลก 
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 กิจกรรมที่มาควบคู่กับการท่องเที่ยวทางทะเล คือ การพักผ่อนหย่อยใจในรูปแบบที่        

ผาดโผน ผจญภยั (Extreme Leisure/Adventure Leisure) อย่างเช่นการด าน า้ (Scuba Diving 

for Leisure)  ซึ่งมีลักษณะเป็นธุรกิจทัวรใ์ห้บริการแก่กลุ่มลูกค้าที่มีก าลังจ่ายสูง นอกจากนี ้

ทรพัยากรธรรมชาติ ความสวยงามใตท้อ้งทะเลและวิถีพืน้บา้นของชาวเลไดถู้กท าใหก้ลายเป็น

สินคา้ (Commodities)  ผ่านการโฆษณาประชาสมัพนัธผ์่านสื่อเพื่อตอบสนองความตอ้งการของ

ระบบทนุนิยม       

อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่มาพรอ้มกับการหลั่งไหลเขา้มาของนักท่องเที่ยวทางทะเล  คือ 

ปัญหาสิ่งแวดลอ้มโดยเฉพาะปัญหาเรื่องขยะทางทะเลอนัเกิดจากพฤติกรรมบรโิภค (Consumer) 

ซึ่งปรากฏการณข์ยะพาสติกไดส้รา้งปัญหาใหก้ับทอ้งทะเลกลายเป็นความเสี่ยงทางสิ่งแวดลอ้ม

ระดับโลก (Global Environment Risk)  และวิกฤตการณ์มลพิษทางทะเล (Marine Pollution 

Crisis)  สิ่งเหล่านีไ้ดถู้กน าเสนอผ่านสื่อตอกย า้ซ  า้ไปซ า้มาและไดส้่งผลใหผู้ค้นทั่วโลกที่ติดตาม

ข่าวเกิดความตื่นกลัว หวาดหวั่นต่อผลกระทบกับการใชชี้วิตในอนาคต รวมถึงน าไปสู่การเริ่ม

ตระหนกั (Awareness) คิดยอ้นสะทอ้นกลบั (Reflexive Modernity) ไตรต่รองทบทวนอย่างลกึซึ่ง

ถึงการกระท าของมนุษยท์ี่ยอ้นกลบัมาท ารา้ยมนุษยด์ว้ยกนัเองและหาทางแกไ้ขจดัการกบัความ

เสี่ยงที่เกิดขึน้ (Risk Management)  นอกจากนี ้ ผูค้นจึงแสวงหาผูท้ี่ตอ้งแสดงความรบัผิดชอบต่อ

ความเสี่ยงนัน้ ไม่ว่าจะเป็นรฐับาล (Government) หรือชุมชน (Local Community) แต่บุคคลที่

ส  าคญัที่สดุและเป็นผูท้ี่สามารถน าไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงแสวงหาทางออกเพื่อลดปัญหาความเสี่ยง

ของสงัคมสมยัใหม่ไดด้ีท่ีสดุ มั่นคงที่สดุ คือ ตวัมนษุยเ์อง  

 ดังนั้น  การปลุกจิตวิญญาณระดับโลกของมนุษย์เพื่อร่วมกันแก้ไขปัญหา ปกป้อง

ผลกระทบจากความเสี่ยงในรูปแบบของการปลูกฝังจิตส านึกโดยสื่อมวลชนเพื่อน ามาสู่บทบาท

หนา้ที่ของการเป็นพลเมืองโลกที่ดี (Good Citizenship in Cosmopolitan Modernity) จึงถกูมอง

ว่าเป็นทางออกที่ส  าคัญต่อการปลดแอกปัญหาความเสี่ยงทางสิ่งแวดลอ้ม ดว้ยเหตุนี ้พลงัแห่ง

จิตส านึกของการเป็นพลเมืองโลกที่ดีจึงน ามาสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการใชชี้วิตแบบ       

ลดขยะที่ท  าไดท้นัทีโดยเริ่มจากตวัเรา (Individualization) ดงัแนวคิดเรื่อง ผลสะทอ้นกลบัของยคุ

สมยัใหม่ (Reflexive Modernization) ของอูลริค เบ็ค (Ulrich Beck) ซึ่งหมายถึง การที่คนอยู่ใน
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สงัคมแห่งความเสี่ยงไดเ้จอกบัสถานการณท์ี่บีบคัน้จนตอ้งยอ้นกลบัมาทบทวนตนเองเพื่อจดัการ

กบัภาวะความเสี่ยง ไม่แน่นอนของสงัคมสมยัใหม่ในรูปแบบต่างๆ  โดยเบ็ค (Beck) สนใจบทบาท

ของสื่อในกระบวนการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั (Reflexive Modernization) ภายใตส้งัคมความเสี่ยง 

(Risk Society) หรือเรียกว่า “เสียงสะท้อนของผู้ไดร้บัผลกระทบ” (The Voices of the Side 

Effects) (Lester, 2010) 

 ปรากฏการณก์ารจดัการความเสี่ยงเรื่องวิกฤตการณม์ลพิษทางทะเล  (Marine Pollution) 

ที่น่าสนใจในขณะนี ้คือ การที่นักท่องเที่ยวไดค้ิดยอ้นสะทอ้นกลบัถึงผลกระทบที่เกิดขึน้จากการ

กระท าของตนและตอ้งการเปลี่ยนแปลงบทบาทของของตนในฐานะนกัท่องเที่ยวด าน า้เพื่อพกัผ่อน

หย่อนใจ (Leisure Diving) หรือผูป้ระกอบการ มาสู่บทบาทของการเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรเพื่อ

พิทกัษท์ะเล (Diving  Volunteer) เนื่องจากการเปิดรบัสื่อและแสดงออกผ่านสื่อ   

นอกจากการเปลี่ยนแปลงบทบาทของนกัด าน า้ในระดบัปัจเจกแลว้ ยงัมีการรวมกลุ่มของ

นักด าน ้าอาสาสมัครเพื่อแก้ปัญหาขยะทางทะเลในรูปแบบของการเคลื่อนไหวทางสังคม       

(Green Movement/Ecology Movement) เกิดขึน้ ซึ่งกิจกรรมการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหว

ดงักล่าว สื่อมวลชนและเทคโนโลยีการสื่อสารต่างๆ เช่น เพจในเฟซบุ๊ค (Facebook) ของกลุ่มนกั

ด าน า้อาสาสมคัร  ไลนก์ลุม่ (Line Group)  กลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้  โดรน  ทัง้สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต

เหล่านี ้ลว้นมีบทบาทส าคญัและเป็นสื่อกลางก่อใหเ้กิดการรวมกลุ่มกนัของนกัด าน า้อาสาสมคัร

เพื่อรว่มกนัแกปั้ญหาและรว่มกนัจดัการความเสี่ยงทางทะเล  รวมถึงการแสดงออกของกิจกรรมนกั

ด าน า้อาสาสมคัรผ่านสื่อช่วยก่อใหเ้กิดการสรา้งอตัลกัษณท์างวฒันธรรม (Cultural Identity) ของ

นกัด าน า้อาสาสมคัรขึน้ 

2.3 แนวคิดการสื่อสารและการเปลี่ยนแปลงของสื่อ (Mass Media Concept)  
 จากงานศึกษาเรื่อง “สื่อสารมวลชน: ทฤษฎีและแนวทางการศึกษา” ของ กาญจนา      
แก้วเทพ (2553) ได้แบ่งยุคของทฤษฎีสื่อสารมวลชนออกเป็น 3 ยุค สรุปวิวัฒนการการ
สื่อสารมวลชน ไดด้งันี ้1) ยคุแรก: ทฤษฎีสื่อมวลชนอนัทรงพลงั  2) ยคุท่ีสอง: การทดสอบพลงัของ
สื่อมวลชน  3) ยคุท่ีสาม: สองกระแสหลกัของทฤษฎีสื่อมวลชน 
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 โดยยคุของสื่อสารมวลชนทัง้ 3 ยคุ ขา้งตน้ ประกอบดว้ยทฤษฎีและแนวคิดย่อย แสดงดงั
ตารางตอ่ไปนี ้

ตารางที ่3 แสดงพัฒนาการและยุคสมัยของทฤษฎสีื่อสารมวลชน 
 

    ยุคแรก 
ทฤษฎสีื่อสารมวลชน 

อันทรงพลัง 
(ค.ศ. 1920-1960) 

             ยุคทีส่อง 
การทดสอบพลังของ

สื่อมวลชน 
(ค.ศ. 1960-1980) 

ยุคทีส่าม 
สองกระแสใหญ่ 

ของทฤษฎี
สื่อสารมวลชน 

(ค.ศ. 1960-1980) 
1.1 แนวคิดสงัคมมวลชนและ

สื่อสารมวลชน 
1.2 ทฤษฎีกระสนูปืน 
1.3 ทฤษฎีบรรทดัฐานของ

สื่อมวลชน 
1.4 ทฤษฎีเทคโนโลยีสื่อสาร

เป็นตวัก าหนด 
1.5 ทฤษฎีวิพากษแ์ห่ง

สื่อสารมวลชน  

2.1  กระบวนทศันเ์รื่อง  
      ผลกระทบอนัจ ากดัของสื่อ 
2.2 ทฤษฎีการเรียนรูท้างสงัคม 
2.3 ทฤษฎีหนา้ที่นิยม 
 

3.1 ทฤษฎีผลกระทบของ 
      สื่อในระดบัปานกลาง 
3.2 การสรา้งความหมาย 
      ทางสงัคม 
3.3 ทฤษฎีการปลกูฝัง

ความเป็นจรงิ 
 

 

จากตารางที่ 3  ตารางแสดงพฒันาการและยุคสมยัของทฤษฎีสื่อสารมวลชน กาญจนา 

แกว้เทพ (2553) ไดอ้ธิบายความเป็นมา ดงันี ้ 

 ในยุคแรก คือ ยุคของทฤษฎีสื่อมวลชนอันทรงพลัง  ซึ่งก่อตัวมาจากกระบวนทัศน ์

(Paradigm) ที่เช่ือในพลงัอนัมหาศาลของสื่อ (Powerful Media) ที่สามารถเปลี่ยนแปลงสิ่งต่างๆ 

โดยเฉพาะผูร้บัสารใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการของผูส้ง่สาร ดงันัน้ สื่อมวลชนจงึมีอิทธิพลสามารถ

เข้าถึงและโน้มน้าวผู้คนจ านวนมากมายมหาศาลได้ในเวลาเดียวกัน รวมถึง สามารถสรา้ง

ผลกระทบไดโ้ดยตรง ฉับพลนั ดงันัน้ สื่อมวลชนจึงกลายเป็นเครื่องมือของผูป้กครองประเทศเพื่อ

น ามาใชส้ถาปนาสงัคมที่มีการใชอ้  านาจแบบเบ็ดเสร็จ เช่น การโฆษณาชวนเช่ือ การปลกุระดม

ทางการเมือง   
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ในยุคที่สองของทฤษฎีสื่อมวลชน คือ ยุคแห่งการทดสอบพลงัของสื่อมวลชน หรือ ก่อตวั

มาจากกระบวนทศันเ์รื่องผลกระทบอนัจ ากดัของสื่อ (Limited Effect Paradigm)  ซึ่งไม่เช่ือว่าสื่อ

มีพลงัอ านาจอย่างมหาศาลเหมือนกระบวนทศันแ์รก  หากแต่เช่ือว่า สื่อ สามารถส่งผลกระทบได้

อย่างจ ากดั แนวคิดในยคุที่สอง ถือเป็นกิรยิาโตต้อบ มีความเห็นตรงขา้มกบักระบวนทศันท์ี่เช่ือใน

พลังของสื่อ โดยมองว่า สื่อมวลชนไม่ใช่ปัจจัยตัวเดียวที่จ  าเป็นและไม่ใช่ปัจจัยที่พอเพีย งที่จะ

สามารถส่งผลกระทบต่อผูร้บัสารได ้หากแต่สื่อมวลชนจ าเป็นตอ้งท างานร่วมกบัปัจจัยอื่นๆ เช่น  

การถ่ายทอดความรูแ้ละความเช่ือของผูน้  าทางความคิด (Opinion Leader) หรืออิทธิพลจาก

บุคคล (Personal Influence)  ขอ้มูลและประสบการณ์ส่วนตัวที่เคยมีมาก่อน  อคติจากความรู้

และความเช่ือส่วนตวั  ระดบัการศึกษากบัการรบัรูข้องสื่อ  ความแตกต่างของแต่ละปัจเจกบุคคล 

(Individual Difference)  ในการเลือกใหค้วามสนใจ เลือกรบัรู ้เลือกจดจ า เลือกมีปฏิกริยาและ

เลือกแสดงออกทางพฤติกรรม  รวมถึง ความแตกต่างทางดา้นสงัคม (Social Difference) บริบท

สภาพแวดลอ้ม  วฒันธรรมย่อยและการตีความหมายที่มีต่อการรบัสาร 

  ดงันัน้ ทฤษฎีสื่อมวลชนในยคุท่ี 2 ซึง่เป็นยคุท่ีทา้ทายพลงัอ านาจของสื่อมวลชนจงึเชื่อวา่ 

แนวคิดเรื่องผลกระทบของสื่อจะใชไ้ม่ไดก้บัทกุสถานการณห์รือทกุปรากฏการณ ์เนื่องจากมีปัจจยั

และตัวแปรอื่นๆ แทรกเขา้มา  อิทธิพลของสื่อจึงไม่เป็นไปอย่างโดยตรง ฉับพลันและทรงพลัง 

หากแต่กลบักลายเป็นผูร้บัสารมีลกัษณะ “Active” และมีสิทธิในการเลือกรบัสื่อและสาร  ทฤษฏี    

ที่อยู่ในกลุ่มกระบวนทศันเ์รื่องผลกระทบอนัจ ากดัของสื่อ ประกอบดว้ย  1) ทฤษฎีการเรียนรูท้าง

สงัคม (Social Learning Theory) และ  2) ทฤษฎีหนา้ที่นิยม (Functionalism) 

ในทฤษฏีสื่อสารมวลชนในยุคที่ 2  ผูเ้ขียนไดค้ัดเลือกเอาแนวคิดย่อย ที่เห็นว่ามีความ

เก่ียวขอ้งกบัประเด็นนกัด าน า้อาสาสมคัรและสงัคมความเสี่ยงมาทบทวนวรรณกรรม ดงันี ้ 

1) ทฤษฏีการเรียนรูท้างสงัคม (Social Learning Theory) ประกอบดว้ยแนวคิดที่ส  าคญั 

ดงันี ้ 

1.1)   แนวคิดเรื่อง “การอบรมบ่มเพาะทางสังคม” (Socialization)  สื่อมวลชนได้รบั

มอบหมายบทบาทหลักใหเ้ป็นผูอ้บรมบ่มเพาะขัดเกลา (Socialization) ชีแ้นะใหแ้ก่สมาชิกใน
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สังคม  รวมถึงเตรียมปัจเจกบุคคลใหพ้รอ้มที่จะเขา้มามีชีวิตร่วมอยู่ในกลุ่มดว้ยการให้ความรู ้

ความเขา้ใจ โดยวิธีการอบรมบ่มเพาะเป็นไปในลกัษณะของการใชภ้าษารว่มกนั และสมาชิกใหม่ก็

จะสามารถใชท้กัษะการสื่อสารเป็นเครื่องน าทางไปสู่การเรียนรู ้ อบรมบ่มเพาะสมาชิกในสงัคม  

คนอื่นๆ ต่อไป ไม่ว่าจะเป็นความรู ้ ค่านิยม การปฏิบตัิตวั  ความคาดหวงัจนเกิดเป็นความส าเรจ็

ของกระบวนการอบรมบ่มเพาะตามมา เช่น การไดร้บัการยอมรบัซึ่งสื่อมวลชนนับว่ามีบทบาท

ส าคญัท่ีท าใหเ้กิดกระบวนการเหลา่นี ้    

1.2  ทฤษฎีการเลียนแบบ (Imitation Theory) การเลียนแบบเป็นการเรียนรูท้ี่เกิดจากการ

สงัเกตพฤติกรรมของผูอ้ื่น (Observation Learning) แลว้น ามาท าตาม ซึง่พฤติกรรมการเลียนแบบ

ที่เกิดขึน้ไม่ไดเ้กิดจากการลองผิดลองถูกเอง แต่เกิดจากการสงัเกตตวัอย่างที่ไดพ้บเห็น ลงมือท า

ตามและผลที่ตามมา คือ ไดร้บัรางวลั  โดยวิธีการเลียนแบบมีทัง้การเรียนรูโ้ดยตรงดว้ยตนเองและ

การเรียนรูผ้่านผูอ้ื่น และสื่อมวลชนถือเป็นแหลง่ส าคญัที่ท  าใหม้นษุยเ์กิดพฤติกรรมการเลียนแบบ                 

ซึ่งสื่อมวลชนได้แสดงออกผ่านภาพตัวแทนเชิงสัญลักษณ์ (Symbolic Representation )                 

ทั้งแบบอย่างของตัวต้นแบบที่พึงปรารถนา ไม่พึงปรารถนา ตัวต้นแบบที่ได้รบัรางวัลและตัว

ตน้แบบที่ถกูลงโทษ 

1.3  ทฤษฎีความคาดหวงัทางสงัคม (Social Expectation Theory)  ชารล์ส ์ฮอรต์นั คลูีย ์

(Charles Horton Cooley) นกัสงัคมวิทยาไดมุ้่งศกึษาปฏิสมัพนัธท์างสงัคม (Social Interaction)  

โดยมองว่า มนุษยม์ักเลือกท ากิจกรรมที่คิดว่า คนอื่นคาดหวังว่าเราจะท า แลว้ตัดสินใจแสดง

พฤติกรรมไปตามความคาดหวงันัน้ ซึ่งปฏิสมัพนัธท์างสงัคมที่เกิดขึน้มีกฏเกณฑเ์ขา้มาเก่ียวขอ้ง 

ทางสงัคมวิทยาเรยีกวา่ “การจดัระเบียบทางสงัคม” (Social Organization) และสื่อมวลชนถือเป็น

สถาบนัหนึ่งที่อยู่ในฐานะแหล่งแสดงความคาดหวงัของสงัคม เช่น สื่อน าเสนอว่าบคุคลกลุ่มต่างๆ 

ในสงัคมถกูคาดหวงัใหแ้สดงบทบาทและตอ้งปฏิบตัิตวัเช่นไร  นอกจากนี ้ผูค้นในสงัคมยงัไดซ้มึซบั

เอาค่านิยมที่แสดงอยู่ในสื่อและเริ่มเรียนรูแ้บบแผนความคาดหวังของสังคม (Sets of  social  

expectations)  ดงันัน้ สื่อต่างๆ จึงท าหนา้ที่เป็น “คู่มือกิจกรรม” ของคนในสงัคม ซึ่งช่วยใหเ้รียนรู ้

วา่เราควรปฏิบตัิต่อคนอื่น (ตามบทบาทของเราและเขา) อย่างไร และคาดหวงัดว้ยวา่ คนอื่นๆ ควร

จะปฏิบตัิต่อเราอย่างไรตามการจดัระเบียบของสงัคม 
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2) ทฤษฎีหน้าที่นิยม (Functionalism) ส านักหน้าที่นิยมที่ถูกน ามาใช้ศึกษาเรื่อง

สื่อมวลชนจะเนน้ศกึษา “การท าหนา้ที่” (Functions) และ “การไม่ท าหนา้ที่” หรือ “การท าหนา้ที่ที่

เป็นอนัตราย” (Dysfunctions) ของสื่อ รวมถึงไดค้น้หาค าตอบว่า ปัจจุบนัสื่อก าลงัท าหนา้ที่อะไร

ใหก้บัสงัคม อย่างไรก็ตาม ทฤษฎีหนา้ที่นิยมมีจุดอ่อน  ถูกทา้ทายและตัง้ค าถามในประเด็นเรื่อง

การประยุกตใ์ชแ้นวคิดเรื่องการท าหนา้ที่-การไม่ท าหนา้ที่ (Function-Dysfunction) นัน้ มาจาก

มมุมองของใคร เพราะบางกรณีปัจเจกบคุคลตอ้งเลน่บทบาทที่ขดัแยง้กนัเอง  

ทฤษฎีหน้าที่ นิยมที่น  ามาประยุกต์ใช้ในแวดวงสื่อมวลชนได้รับ เอา แนวคิดของ                 

ทลัคอตต ์พาร์สนัส ์(Talcott Parsons) เขา้มาอธิบาย กล่าวคือ สงัคมประกอบไดด้ว้ยระบบสงัคม 

(Social System) และภายใตร้ะบบสงัคมใหญ่ ประกอบไปดว้ยระบบย่อยๆ ซึ่งปัจเจกบุคคลที่อยู่

ภายใตร้ะบบย่อยจะถูกมอบหมายบทบาทใหแ้สดงหนา้ที่แตกต่างกัน (Internal Differentiation) 

เช่น การแบ่งงานกนัท า แบ่งกิจกรรมการแสดง แต่โดยภาพรวม บทบาททัง้หมดตอ้งประสานกัน 

(Integration)  

ขณะที่ เอมิล เดอรไ์คม์ (Emile Durkheim) นักสังคมวิทยาตน้ต ารบัทฤษฎีหน้าที่นิยม 

เรียกว่า “การเกิดสภาวะไรบ้รรทดัฐาน (Anomie) ซึ่งหมายถึง ภาวะที่สงัคมเมืองมีการแบ่งงานกนั

ท า ท าใหแ้ต่ละคน แต่ละกลุ่มมีความเช่ียวชาญเฉพาะดา้นและตอ้งพึ่งพาอาศยักนั รวมถึงมีความ

สมานฉันทก์ันอย่างแนบแน่นราวกับเป็นร่างกายเดียวกัน (Organic Solidarity) อย่างไรก็ตาม    

การไม่ท าหนา้ที่ (Dysfunction) ของการแบ่งงานกนัท ามากเกินไปและเฉพาะดา้นมากเกินไป ท า

ใหเ้กิดภาวะไรบ้รรทดัฐาน (Anomie) หรือเป็นปรากฏการณท์างสงัคมที่ผูค้นรูส้กึแปลกแยก ชีวิตไร้

ความหมาย (Meaningless) สบัสน วา่งเปลา่ ลอ่งลอย และแสดงการกระท าออกมาในรูปแบบของ

การเป็นโรคจิต โรคประสาท หรือการฆ่าตวัตายเพื่อหลีกหนีจากสภาวะดังกล่าว ดว้ยเหตนุี ้สื่อจึง

ถูกคาดหวงัใหท้ าหนา้ที่สมดุลหรือมีความเท่าเทียมในการท าหนา้ที่ (Functional Equivalence) 

เพื่อตอบสนองและบรรลเุปา้หมายของสงัคม เช่น  1) หนา้ที่พาผูค้นออกจากโลกแห่งความเป็นจรงิ 

(Escapist)  2) หน้าที่ผ่อนคลายความตึงเครียด (Tension-Relaxing) และ 3) หน้าที่สรา้งสิ่ง

ชดเชยหรอืทดแทน (Compensation)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 52 

ต่อมาในปี ค.ศ. 1948 แฮโรลล ์ลาสเวลล ์(Harold Laswell) ไดป้ระยุกตเ์อาทฤษฎีหนา้ที่

นิยมมาใชศ้ึกษาการท าหน้าที่ของสื่อมวลชน โดยเห็นว่าหน้าที่พืน้ฐานของสถาบันสื่อมวลชน

เป็นไปตามความตอ้งการของสังคมระบบใหญ่ คือ การธ ารงรกัษาเสถียรภาพของสังคม ซึ่งได้

แบ่งเป็นหน้าที่ย่อยๆ ดังนี ้1) หน้าที่สอดส่องดูแล (Surveillance)   2) หน้าที่สรา้งความเป็น

อันหนึ่งอันเดียวกันของสังคม (Correlation) 3) หน้าที่สืบทอดวัฒนธรรมของสังคม  (Cultural 

Transmission) เป็นตน้ 

2.3.3 ยุคที่สามของทฤษฎีสื่อมวลชน คือ ยุคที่เชื่อมสองกระแสใหญ่ของทฤษฎี

สื่อสารมวลชนเข้าด้วยกัน กลา่วคือ กระแสแรก เป็นการยอ้นกลบัไปสูย่คุแรก คือ การตรวจสอบ

วา่สื่อนัน้ยงัคงทรงพลงัใช่หรือไม่ สว่นกระแสที่สอง เป็นการหวนกลบัไปสนทนาแบบต่อรองแกมทา้

ทายกับกระบวนทัศน์ผลกระทบอันจ ากัดของสื่อในยุคสมัยที่สอง โดยแนวคิดที่ เก่ียวข้อง 

ประกอบดว้ย 1) แนวคิดการสรา้งความหมายทางสงัคม (Social Construction of  Meaning)  

และ 2)  ทฤษฎีการปลกูฝังความเป็นจรงิ (Cultivation Theory) 

1)  แนวคิดการสรา้งความหมายทางสงัคม  (Social Construction of  Meaning)  แนวคิด

การสรา้งความหมายทางสงัคมเป็นการศกึษาสื่อมวลชนในมิติใหม่ที่เรียกว่า การศกึษาสื่อมวลชน

ในมิติวฒันธรรม (Cultural Analysis of Media)  ในขณะที่ค  าถามในการศกึษากลุม่ทฤษฎีที่เช่ือใน

พลงัของสื่อจะตัง้ค าถามประเภท สื่อมวลชนมีผลกระทบอะไรต่อผูร้บัสารอย่างไร  ส่วนกระบวน

ทัศนผ์ลกระทบอันจ ากัดของสื่อพยายามถามว่า ประชาชนไดเ้ขา้มาใชส้ื่ออย่างไร แต่ตัวอย่าง

ค าถามของการวิเคราะหแ์บบวฒันธรรมจะมุ่งดวูิถีชีวิตประจ าวนัของคน (Way of  Life) และการ

วิเคราะหส์ื่อแนววฒันธรรมจะศึกษาสื่อมวลชนในฐานะผลิตกรรมทางวฒันธรรม หรือมีบทบาทที่

เป็นมากกว่าช่องทางหรือพาหะ (Channel) หากแต่ เป็นแหล่งก าเนิดในการสร้างสรรค ์

(Generator) วฒันธรรมของสงัคม    

เจย ์แครรี่ (J. Carry) (1987 อา้งถึงใน กาญจนา แกว้เทพ, 2553) ไดแ้บ่งประเภททฤษฎี

วฒันธรรมศกึษาของสื่อออกเป็น 2  กลุม่ใหญ่ คือ 1) กลุม่วฒันธรรมศกึษาแบบอเมรกินั (Cultural 

Studies)  2) กลุม่วฒันธรรมศกึษาแบบองักฤษ (Critical  Cultural  Studies)  ทัง้ 2 กลุม่นีมี้ความ

แตกต่าง คือ กลุ่มวัฒนธรรมศึกษาแบบอเมริกัน (Cultural Studies) จะเน้นแนวทางศึกษาที่
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พิจารณาว่าประชาชนไดใ้ชส้ื่อเพื่อท าความเขา้ใจและหาความหมาย (Make Sense) กับตัวเอง

และโลกแวดลอ้มไดอ้ย่างไร ซึ่งเป็นการศึกษาระดบัจลุภาคโดยสนใจผลสืบเนื่องที่เกิดจากการใช้

สื่อในชีวิตประจ าวันของคนธรรมดาสามัญ  ตรงกันขา้มกับกลุ่มวัฒนธรรมศึกษาแบบอังกฤษ 

(Critical  Cultural Analysis) ที่นิยามว่า วฒันธรรม คือ สมรภูมิแห่งการสูร้บระหว่างกลุ่มต่างๆ  

ดงันั้น กลุ่มคนที่มีอ  านาจในสงัคมจึงพยายามสถาปนา  “วัฒนธรรมของตน” และแพร่ขยายให้

กลายเป็นวฒันธรรมของคนทุกระดบัชัน้ และทุกกลุ่มที่เรียกว่าการครอบครองความเป็นเจา้ดา้น

วฒันธรรม (Hegemonic  Culture) 

ดังนั้น กลุ่มนี ้จึงสนใจศึกษาว่า กลุ่มชนชั้นน าได้เข้ามาใช้สื่อเพื่อ การครอบง าทาง

วฒันธรรมอย่างไรบา้ง? และกลุ่มอื่นๆ  ในสงัคมพยายามต่อสู ้ตอบโต ้ เพื่อธ ารงวฒันธรรมของ

กลุ่มตนหรือขยายอิทธิพลทางวฒันธรรมของตนผ่านสื่ออย่างไรบา้ง ?  ซึ่งการตอบโตใ้นบางกรณี

น าไปสู่การเคลื่อนไหวในรูปแบบของขบวนการทางสังคมเพื่อปรบัเปลี่ยนนโยบายทางสังคมที่

เก่ียวกบัวฒันธรรม  

2)  ทฤษฎีการปลกูฝังความเป็นจรงิ  (Cultivation Theory) ผูบ้กุเบิก คือ จอรจ์ เกิรบ์เนอร ์

(George Gerbner) ซึง่สนใจทฤษฎีการปลกูฝังของสื่อ โดยเช่ือวา่อิทธิพลของสื่อมวลชนนัน้มีอยู่ใน

ระดับหนึ่ง หากแต่มิใช่ผลกระทบในระยะสัน้ เช่น ทฤษฎีเข็มฉีดยา (Magic Bullet Theory) ได้

กลา่วไว ้ แต่เป็นผลมาจากการสั่งสมของสื่อมวลชน  ทฤษฎีการปลกูฝังความเป็นจรงิ  (Cultivation 

Theory) ให้ความสนใจมากที่สุดก็คือ โทรทัศน์ และค าถามที่เป็นหัวใจส าคัญของทฤษฎี คือ 

โทรทัศนไ์ดมี้บทบาทในการปลูกฝังวัฒนธรรมดว้ยการสรา้งโลกทางวฒันธรรม (ที่กลายมาเป็น

ความจรงิ) ห่อหุม้บคุคลในประเด็นต่างๆ เหลา่นัน้ไดอ้ย่างไร  

แง่มุมที่ทฤษฎีการปลูกฝังสนใจ คือ อิทธิพลและบทบาทของโทรทัศน์ได้ท าหน้าที่ 

“ปลกูฝัง” หรือ “สรา้งโลก” ที่แมว้่าไม่ตรงกบั “โลกแห่งความเป็นจริง” ใหก้ลายเป็นความจริงส่วน

บุคคล  ดว้ยเหตนุี ้สื่อมวลชน เช่น โทรทศัน ์จึงมีบทบาทในการปลกูฝังโลกที่เป็นจริงใหแ้ก่บุคคล  

โดยที่บคุคลไม่จ าเป็นตอ้งไปสมัผสัประสบการณน์ัน้ด้วยตนเอง  เช่น ภาพยนตรแ์นวอาชญากรรม  

การฉอ้ฉลทจุรติ เป็นตน้  
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เม่ือพิจารณาถึงวิวฒันาการการเปลี่ยนแปลงของสื่อจากยุคอนาล็อก  (Analog) มาเป็น
ดิจิทลั (Digital) จากการทบทวนเรื่องทฤษฏีสื่อสารมวลชนของ กาญจนา แกว้เทพ จะเห็นไดว้า่เมื่อ
เทคโนโลยีของการสื่อสารเปลี่ยนไป รูปแบบการใช้สื่อในชีวิตประจ าวันของมนุษย์ รวมถึง
ผลกระทบ การตอบโตข้องผูร้บัสารไดเ้ปลี่ยนไปดว้ย ซึ่งแนวคิด Immersive Communication  
(Qui, 2020)  ไดข้ยายความต่อถึงความล า้สมยัของวิวฒันาการและเทคโนโลยีการสื่อสารในยคุที่ 
3 โดยอธิบายยุคของสื่อว่า ยุคแรก (First Media Age) มีรูปแบบเป็นการสื่อสารทางเดียว (One 
Way communication) ซึ่งเป็นการสื่อสารจากระดบับนลงล่างหรือผูมี้อ  านาจส่งสารถึงประชาชน 
(Top and  own communication) ยุคที่สอง (Second Media Communication) มีรูปแบบการ
สื่อสารแบบสองทาง (Two Way Decentralized Communication) ซึง่เป็นการสื่อสารแบบกระจาย
อ านาจ ผูร้บัสารสามารถโตต้อบหรือมีสิทธิแสดงความคิดเห็นได ้ส่วนยคุที่สาม ซึ่งเป็นยคุปัจจบุนั 
(Immersive Communication) เป็นยุคที่การสื่อสารแทรกซึมเขา้ไปเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตมนุษย ์
ติดตามมนุษย์ไปในทุกพื ้นที่  ฝังผ่านเทคโนโลยี ข้าวของเครื่องใช้ที่ทันสมัยโดยอาศัยการ
แพรก่ระจายผ่านเครือข่ายอินเตอรเ์น็ต (Ubiquitous Network) เช่ือมโยงถึงกนัทัง้โลก ท าใหม้นษุย์
มีความสะดวกสบาย เสน้แบ่งของเวลาและพืน้ที่มีความลางเลือน การสื่อสารแบบ Immersive 
Communication มีองคป์ระกอบ 5 A คือ Anytime, Anywhere, Any Service, Any Network และ 
Any Objects ซึ่งหมายถึง การสื่อสารที่มนุษยส์ามารถเขา้ถึงไดต้ลอดเวลา  ในทุกๆ บริการหรือ
ทุกๆ กิจกรรม  ในทุกที่ที่มีสญัญาณเครือข่ายอินเตอรเ์น็ตและในทุกๆ วตัถุของขา้วของเครื่องใช้
ผ่านชีวิตประจ าวนัของมนษุย ์

ในช่วงยคุที่ 3 ของสื่อในยคุโลกาภิวตันซ์ึ่งเป็นยคุที่เทคโนโลยีการติดต่อสื่อสารท าใหโ้ลกมี
ขนาดเลก็ลง มนษุยส์ามารถรบัรูข้่าวสารของอีกซีกโลกหนึ่งไดอ้ย่างรวดเร็ว หรือท่ีเรียกว่า “หมู่บา้น
โลก” (Global Village) ดังนั้น หมู่บ้านโลกจึงไม่ได้หมายถึงพื ้นที่ทางกายภาพเท่านั้น แต่ยัง
หมายถึงพืน้ที่ในโลกไซเบอรด์ว้ย ดงัที่ เลวินสนั (Levinson) ไดแ้บ่งหมู่บา้นโลกออกเป็น 2 รูปแบบ 
คือ หมู่บา้นโลกแบบดัง้เดิม (Traditional Global Village) และ หมู่บา้นโลกในโลกออนไลน/์โลก   
ไซเบอร ์(Cyberspace Global Village)  

 นอกจากนี ้บทบาทของผูร้บัสาร (Audience) ไดเ้ปลี่ยนแปลงไปเพราะผูร้บัสารไม่ไดเ้ป็นผู้
ตัง้รบัหรอืยอมจ านนในการรบัสื่อ (Passive Audience) แต่ผูร้บัสารกลายเป็นผูผ้ลิตหรือสรา้งสรรค์
สื่อ (Active Audience) ผ่านอินเตอรเ์น็ต นอกจากนี  ้การสื่อสารของมนุษย์ยังเป็นมากกว่าการ
สื่อสารระหว่างบุคคลและการสื่อสารผ่านเครื่องมืออิเลคทรอนิกส ์แต่เป็นการที่เทคโนโลยีการ
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สื่อสารไดฝั้งเขา้ไปกับวตัถุ ผ่านขา้วของเครื่องใช้ที่อยู่รายลอ้มรอบสรรพสิ่งในชีวิตประจ าวนัโดย
ผ่านเครือข่ายออนไลนท์ี่แพรก่ระจายอยู่ในทุกพืน้ที่ในสงัคม หรือที่เรียกว่า  “Internet of Things” 
(IOT) แม้แต่พืน้ที่ใต้ทะเล เทคโนโลยีการสื่อสารได้พยายามแทรกซึมเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งของ
ธรรมชาติ เทคโนโลยี เครื่องมือทนัสมยัเหล่านี ้มนุษยเ์ป็นผูป้ระดิษฐ์คิดคน้ขึน้มาและถกูน ามาใช้
เป็นไปเพื่อวตัถุประสงคห์ลากหลายในเวลาเดียวกัน ดังนั้น เทคโนโลยีการสื่อสารจึงท าใหพ้ืน้ที่
กิจกรรมทางสงัคมของมนุษยไ์ม่มีเสน้แบ่งที่ชดัเจน ดว้ยเครือข่ายสงัคมออนไลนท์ี่ท  าใหทุ้กอย่าง 
ทกุกิจกรรมเช่ือมโยงถึงกนัหมด  

จากการทบทวนพัฒนาการของสื่อมวลชนใน 3 ยุค ผูเ้ขียนตอ้งการสะทอ้นใหเ้ห็นการ

เปลี่ยนแปลงของสื่อในภาพรวม  จากนัน้คดัเอาแนวคิดเฉพาะที่เก่ียวขอ้งกับประเด็นการสื่อสาร

ของนกัด าน า้อาสาสมคัรมาประยกุตใ์ชเ้พื่อวิเคราะหใ์หเ้ห็นภาพการเปลี่ยนแปลงของสื่อเก่ียวกบั

เรื่องการด าน า้ว่า การน าเสนอปรากฏการณ์การด าน า้ผ่านสื่อแต่ละยุคสมัยสะทอ้นอะไร ส่งผล

กระทบ ก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงตอ่นกัด าน า้ในยคุสงัคมเสี่ยงของสงัคมสมยัใหม่อย่างไร  รวมถึง

นักด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั (Reflexive Modernization) อันน ามาสู่การเปลี่ยนแปลง

ความคิด พฤติกรรมและโตต้อบ แสดงปฏิกิรยิาผ่านสื่อในยคุแห่งเทคโนโลยีดิจิทลัอย่างไร    

นอกจากนี ้การที่สื่อไดน้  าเสนอปัญหาวิกฤตทะเลไทยและมีนกัด าน า้อาสาสมคัรเขา้ไปมี

สว่นรว่มไดส้ะทอ้นอะไรในสงัคมไทยตามกรอบทฤษฎีสื่อสารมวลชนที่กลา่วมา และนกัด าน า้มีการ

ปรับตัว เคลื่อนไหว เคลื่อนย้าย แสดงตัวตน โดยน าประสบการณ์แห่งโลกใต้ทะ เลลึกขึน้มา

แสดงออกผ่านการสื่อสาร ผ่านเทคโนโลยีโซเชียลมีเดียอย่างไร ท่ามการปรากฏการณ์การ

ท่องเที่ยวมิติใหม่หรือการท่องเที่ยวแบบอาสาสมคัรเชิงอนุรกัษ์ภายใตส้งัคมแห่งความเสี่ยงวิกฤต

ทะเลไทย 

2.4 แนวคิดผลกระทบของสื่อและแอฟเฟค (Media Effects) 

 สงัคมความเสี่ยง (Risk Society) และสื่อสารมวลชน (Mass Media) มีความเก่ียวขอ้ง

สมัพนัธแ์ละส่งผลกระทบถึงกนัอย่างแยกไม่ออก เพราะเม่ือเกิดความเสียหาย/อนัตราย/ภยัพิบตัิ

ต่าง ๆ  สื่อตอ้งท าหนา้ที่เปิดเผยความจริง รายงานขอ้มลูข่าวสารความเสี่ยงใหป้ระชาชนชนรบัรู ้ 
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และประชาชนจะทราบข่าวสาร เขา้ใจสถานการณค์วามเสี่ยงต่าง ๆ รวมถึงหาทางปฏิบตัิ ป้องกนั

ได ้ก็เนื่องมาจากการน าเสนอ/ถ่ายทอดขอ้มลูของสื่อเป็นส าคญั 

 บทบาทของสื่อ (The Role of Media) ในสภาวะสังคมความเสี่ยงของโลกสมัยใหม่ 

(Modernity) นับว่า  มีความส าคญัและเป็นปรากฏการณ์ที่น่าสนใจยิ่ง เพราะสื่อสมัยใหม่ไดท้  า

หนา้ที่มากกว่ารายงานความจริงใหป้ระชาชนรบัรู ้ โดยเฉพาะสื่อยุคดิจิทัล (Digital Media) ได้

สรา้งผลกระทบต่อผูร้บัสารและพลิกบทบาทใหผู้ร้บัสารมาเป็นผูส้่งสาร/ผูผ้ลิตสื่อ  หรือสามารถ

กลา่วไดว้่า ในยคุสื่อดิจิทลันี ้คนธรรมดาทั่วไปสามารถแสดงบทบาทเป็นสื่อมวลชนสมคัรเลน่ หรือ

เล่นบทบาทกลับไปกลับมาระหว่างผู้รับสาร  (Receivers /Audiences) และผู้ผลิตสื่ อ 

(Users /Creators) ผ่านเทคโนโลยีดิจิทัลแพลตฟอร์ม  (Digital P latform )  ต่างๆ ด้วย

โทรศพัทมื์อถือเครื่องเดียวไดอ้ย่างง่ายดายในชีวิตประจ าวนั   จากการศึกษาเรื่อง “ปรากฏการณ์

ทางการสื่อสารยุคดิจิทัล” ของ วรวุฒิ อ่อนน่วม (2 พฤษภาคม 2555) ช่วยสนับสนุนประเด็น

ดังกล่าว โดยพบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ใช้สื่อกับเนื ้อหาของสื่อ มีลักษณะเป็นแบบ  

“ความสมัพนัธแ์บบกึ่งมีส่วนรว่มทางสงัคม” (Parasocial Relationship) ซึ่งมีความส าคญัต่อการ

สื่อสารมวลชนว่า ผูช้ม/ผูอ้่าน/ผูฟั้งสาร ไม่ใช่ ผูร้อรบัสาร (A Passive Receiver of Information) 

แต่เป็นผูร้เิริม่และมีสว่นรว่มในการสรา้งสารหรือเนือ้หาสาระในสื่อ (An Active Co-Creator) 

 ปรากฏการณข์องนกัด าน า้กบัสื่อมวลชนก็เช่นเดียวกนั ในยคุของสื่อกระแสหลกั (เช่น สื่อ

สิ่งพิมพ ์โทรทัศน ์วิทยุ) นักด าน า้ท าหน้าที่เป็นผูร้บัสาร (Receiver) รบัขอ้มูลการท่องเที่ยวทาง

ทะเลจากสื่อสิ่งพิมพ ์โทรทศัน ์ โปสเตอรป์ระชาสมัพนัธต์่างๆ ซึ่งเป็นการสื่อสารทางเดียว (One-

Way Communication)  แต่เม่ือถึงยุคสื่อดิจิทัล นักด าน า้ในฐานะผูร้บัสาร สามารถโตต้อบกับ

แหล่งข่าว สื่อสารผ่านเทคโนโลยีดิจิทลัแพลตฟอรม์  (Platform)  ซึ่งเป็นการสื่อสารแบบสองทาง 

(Two-Way Communication)  รวมถึงสามารถสรา้งตัวตนเป็นผู้มีอิทธิพล/สรา้งผลกระทบ 

(Influencer) โดยผลิตสื่อลงในโซเชียลมีเดีย เช่น คิดเนือ้หา (Content)  สรา้งเรื่องราว (Story 

Telling) ท าคลิปวิดีโอ (Clip Video) ตามแบบฉบับของตนเองและแสดงตัวตนเป็นผู้เล่นหรือ

ผูก้ระท าการ (Agency) ในฐานะแหล่งข่าวเอง จนเกิดเป็นการประกอบสรา้งอตัลกัษณ ์(Identity) 

ของปัจเจกบคุคลและอตัลกัษณข์องกลุม่ขึน้  
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 การศึกษาเรื่อง “จิตอาสาใตโ้ลกแห่งความเสี่ยงทางสิ่งแวดลอ้ม: การคิดยอ้นสะทอ้นกลบั

และการสื่อสารของนักด าน ้าอาสาสมัครในประเทศไทย ” ครั้งนี ้ ผู้เขียนต้องการศึกษาถึง

ความสัมพันธ์ขององคป์ระกอบส าคัญ 3  ประการ คือ  1. นักด าน า้  2. สื่อและการสื่อสาร  3. 

สงัคมความเสี่ยงในประเด็นการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั  โดยตอ้งการหาค าตอบว่า อะไรที่เป็นเหตุ

ปัจจยัที่ท  าใหน้กัด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัและดึงดดูใหค้นธรรมดาเขา้สูก่ารเป็นนกัด าน า้

อาสาสมคัร ?  ซึ่งผูเ้ขียนมีสมมตุิฐานเป็นกรอบน าทางโดยตัง้ค าถามว่า จดุหกัเหของการเขา้สู่การ

เป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรเกิดจากการน าเสนอของสื่อดิจิทลัที่ตอกย า้ถึงปัญหาวิกฤตทางทะเล จน

ท าใหน้กัด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัถึงความเสียหายรา้ยแรงที่เกิดขึน้และลกุขึน้มาเป็นนกั

ด าน า้อาสาสมคัร ใช่หรือไม่ ? รวมถึงผูเ้ขียนตอ้งการหาค าตอบต่อไปว่า เม่ือคนมาเป็นนักด าน า้

อาสาสมัครแลว้ พวกเขาไดใ้ชส้ื่อเพื่อดึงใหค้นอื่นๆ เขา้สู่เครือข่าย (Network) การเป็นนักด าน า้

อาสาสมคัรไดอ้ย่างไร ?  สื่อที่นกัด าน า้ใช ้ประกอบไปดว้ยเทคนิควิธีการ มีลกูเลน่อย่างไร ? รวมถึง 

น ามาสูก่ารเปลี่ยนแปลงทัง้ในระดบัปัจเจกบคุคลและสงัคมอย่างไร ?   

 จากที่กลา่วมาเบือ้งตน้จะเห็นไดว้่า การศกึษาปรากฏการณส์งัคมความเสี่ยง (เช่น วิกฤต

ทะเลไทย ซึ่งมนุษยค์กุคามทะเล) จ าเป็นตอ้งศึกษาเรื่อง “สื่อ” ควบคู่ไปดว้ย เพราะเรารบัรูข้อ้มลู

ข่าวสารและระดับความอันตรายของสงัคมเสี่ยงจากสื่อ และเม่ือศึกษาสื่อ ก็มีความจ าเป็นตอ้ง

ศึกษาการเปลี่ยนผ่านจากสื่อกระแสหลกัมาสู่สื่อดิจิทลั  จากยุคสื่อสิ่งพิมพม์าสู่ยุคโซเชียลมีเดีย 

(Social Media)  เพราะจะท าใหเ้ราเห็นถึงพฒันาการเรื่องความเสี่ยงที่สื่อเคยน าเสนอในเรื่องราว

เดียวกนัจากยุคหนึ่งไปสู่ยคุหนึ่ง เราจะเขา้ใจบริบทและสามารถล าดบัเรื่องราวตัง้แต่ตน้ตอ ซึ่งยงั

ไม่เกิดความเสี่ยงไปจนถึงการเกิดวิกฤตของสงัคมเสี่ยงจากการน าเสนอและประมวลของสื่อในแต่

ละยคุสมยั   

จวบจนถึงการใช้โซเชียลมีเดียในทุกวันนี ้   จะท าให้เราเห็นถึงการไหลเวียนและ

แพร่กระจายของข่าวสารเรื่องสงัคมเสี่ยงภยัผ่านเทคนิค เทคโนโลยีและลกูเล่นต่างๆ  รวมถึงเห็น

การปะทะของขอ้มลูที่หลากหลายและการใชส้ื่อโตก้ลบัของผูต้กเป็นเหยื่อแห่งความเสี่ยง จนเกิด

เป็นการสรา้งเครือข่าย (Network) ในโลกออนไลนแ์ละเคลื่อนยา้ยมาสู่ภาคปฏิบตัิการ (Action)   

ในสงัคมแห่งความเป็นจรงิ  ดว้ยเหตนุี ้การประมวลแนวคิดการสื่อสารในสงัคมความเสี่ยงเช่ือมโยง
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มาสู่แนวคิดผลกระทบของสื่อ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งต่อการวิเคราะหป์รากฏการณส์งัคมความ

เสี่ยงว่าดว้ยเรื่องวิกฤตทะเลไทยที่เช่ือมโยงและสง่ผลกระทบต่อนกัด าน า้ซึ่งสื่อเป็นตวักลางที่ท  าให้

เกิดการเปลี่ยนแปลง รายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

1) ความหมายของ “ผลกระทบ”  (Effects) 

ผลกระทบหรอืแอฟเฟ็คท ์หมายถึง สิ่งที่ท  าใหเ้กิดการรบัรูห้รือการสมัผสักระตุน้ และสง่ผล

กระทบเชิงความรูส้ึกนึกคิด หรือเกิดการรบัรูใ้นมิติอารมณ์ เช่น ความรูส้ึกหวาดกลัว เกลียดชัง 

เจ็บปวด โกธรแคน้  วิตกกงัวล ความหวงั  ความผิดหวงั ความขยะแขยง หรือผสมปนเปกนัไป 

 การศึกษาแอฟเฟ็คช่วยใหเ้ห็นถึงแหล่งที่มาอันสลบัซบัซอ้นของการรบัรูข้องมนุษยว์่ามี

ความหลากหลายและท าใหเ้ห็นความยุ่งยากสลบัซบัซอ้นของสิ่งที่เรียกว่า ผูก้ระท าการ (Agency) 

วา่ไม่ไดเ้กิดจากเจตจ านงของผูน้ัน้ แต่เป็นผลมาจากสภาพแวดลอ้มทัง้ดา้นจิตใจและดา้นกายภาพ

ที่หอ้มลอ้มเราอยู่ในชีวิตประจ าวนั  ท าใหต้อ้งเคลื่อนไหวหรือกระท าการบางอย่าง  ดงันัน้ ผลของ

แอฟเฟ็คทห์รือการท างานของแอฟเฟ็คทไ์ดน้  าไปสู่การตอบโต้/ตอบสนอง ทั้งในเรื่องของจิตใจ 

รา่งกาย อารมณ ์ นอกจากนี ้ การศกึษาแอฟเฟ็คทย์งัเป็นการเปิดพืน้ที่เพื่อสะทอ้นใหเ้ห็นว่า  โลก

วตัถหุรือสิ่งที่ไม่ใช่มนษุย ์(The Non-Human) ลว้นมีผลกระทบต่อมนษุยท์ัง้สิน้ ดงันัน้ มนษุยแ์ละ

สิ่งที่ไม่ใช่มนษุยต์่างเป็นผูส้รา้งผลกระทบ (To Affect) และถกูกระทบ (Being Affect) เช่นเดียวกนั 

(ไชยรตัน ์เจรญิสินโอฬาร และคณะ, 2562)  
 

2) ความหมายของ “ผลกระทบของสื่อ”  (Media Effects)  

สื่อมีพลงั ส่งผลกระทบแก่ผูร้บัสารและน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทัง้ในระดบัปัจเจกบุคคล  

ระดับท้องถิ่น ระดับสังคมและระดับโลก สื่อท าหน้าที่รายงานข่าว เปิดเผยความจริง สะท้อ น

เหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ในสงัคมใหส้าธารณชนไดร้บัรู ้

ข้อมูลข่าวสารที่ประชาชนรับจากสื่อ ส่งผลให้ผู้รับสารมีความรู ้สรา้งความเข้าใจ             

เกิดความตระหนักถึงปัญหาต่างๆ และหาทางแก้ไข จัดการ ป้องกัน เช่น จากงานเรื่อง 

“Environmental Communication and the Public Sphere” (Pezzullo & Cox, 2016) พบว่า     

เม่ือสื่อรายงานข่าวเรื่องสิ่งแวดลอ้ม สื่อจะรายงานถึงผลกระทบของสิ่งแวดลอ้มที่ส่งผลต่อมนุษย์
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และท าใหผู้ร้บัสารเกิดความตระหนกั นอกจากนี ้สื่อยงัมีอิทธิพล กระตุน้ใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง

ทางความคิดและพฤติกรรมของผูร้บัสาร รวมถึงมีอ านาจผลกัดนั เปลี่ยนแปลงสงัคมหรือกลา่วอีก

นัยหนึ่ง คือ สื่อเข้ามาเปลี่ยนแปลงประสบการณ์ของผู้คนในชีวิตประจ าวัน  เปลี่ยนแปลง

วฒันธรรมและเปลี่ยนแปลงโลก จากงานเขียนเรื่อง “Media and Event” (Dayan & Katz, 1992) 

ได้อธิบายว่า สื่อ สรา้งให้เกิดกิจกรรม พิธีการส าคัญ   (Event) และท าให้เกิดเครือข่ายใหม่ๆ 

(Network) ตามมา หรือในทางกลบักนั เม่ือมีการจดักิจกรรม งานพิธีต่างๆ  สิ่งเหล่านีช้่วยสรา้งให้

สื่อสนใจและหยิบยกมาน าเสนอข่าวเช่นเดียวกัน  นอกจากนี ้สื่อยงัปลกุพลงั (Empowerment)     

ใหค้นเขา้มามีส่วนรว่มท ากิจกรรมสงัคมต่างๆ  มากขึน้ เนื่องจากการติดตามข่าวสาร  โดยเฉพาะ

ในยุคสื่อดิจิทัล (Digital Media) ซึ่งอินเตอรเ์น็ตหรือพื ้นที่ ออนไลน์ ได้เข้ามามีบทบาทใน

ชีวิตประจ าวนัของมนษุยต์ัง้แต่เกิดจนตาย  

 จากการศึกษาเรื่อง “แนวทางการสรา้งสังคมเท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล : เม่ือ        

“เมืองทั่วถึง” เป็นไดท้ั้ง “สื่อ” และ “สาร” เพื่อสรา้ง การเปลี่ยนแปลง” (นิธิดา แสงสิงแกว้ และ

อาภาพรรณ ทองเรือง, 2020) ได้สะท้อนให้เห็นว่า เมือง เป็นมากกว่าพืน้ที่กายภาพ หากแต่

สามารถเป็นทัง้ “สื่อ” และ “สาร” หรือเป็นสื่อเชิงปฏิสมัพนัธ ์(Interactive Medium) น าไปสู่การ

สรา้งความสมัพนัธเ์ช่ือมโยงระหว่างผูค้นดว้ยกนัเอง และผูค้นกบัพืน้ที่ชุมชน สรา้งการมีส่วนรว่ม

และขบัเคลื่อนใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม รวมถึงมีพลงัและมีความชดัเจนที่จะบ่งบอกถึง        

อตัลกัษณ ์ความตอ้งการและระดบัการมีสว่นรว่มของสมาชิกได ้ 

 จากงานวิจยัที่กลา่วมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ สื่อมีอ านาจในการสรา้งทศันคติ ก าหนด

ความเช่ือ รวมทัง้เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและพฤติกรรมของผูค้นในสงัคม รวมถึงสื่อยงัก าหนดสงัคม

และสรา้งอตัลกัษณว์่าเราเป็นใคร อยู่ที่ไหน ตอ้งการอะไร   นอกจากนี ้สื่อ ที่ส่งผลกระทบต่อผูร้บั

สารยงัมีความหลากหลาย ซึ่งมีความหมายเป็นมากกว่า วิทยุ สิ่งพิมพ ์โทรทศัน ์อินเตอรเ์น็ต แต่

วตัถุสิ่งของอื่นๆ ทัง้จบัตอ้งไดแ้ละจบัตอ้งไม่ได ้ลว้นสามารถเป็นสื่อเชิงสญัลกัษณท์ี่ส่งผลกระทบ

ต่อความรูส้กึนกึคิดและพฤติกรรมของมนษุย ์เช่น  ความเป็นเมือง ทะเล  มลพิษ ฝุ่ น  สตัว ์ฯลฯ ใน

ประเด็นนีส้อดคลอ้งกับแนวคิดของแม็คลูฮัน (Mcluhan) (1994) ที่กล่าวไวว้่า “Medium is the 

Message” หรือ “สื่อกลาง” แทจ้รงิแลว้คือ “ตวัสาร” ซึง่หมายถึง สื่อมีอิทธิพลทางความคิดตอ่ผูค้น 
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โดยตวัสื่อไดก้ลายเป็นสารโดยตวัของมนัเองไปดว้ย โดยเฉพาะสื่อในยคุดิจิทลัที่กลายเป็นสารโดย

ตวัของมนัเองและเป็นไปอย่างรวดเรว็แพร่หลาย และทุกสิ่งทุกอย่างสามารถเป็นสื่อหรือเป็นการ

แสดงออกทางสญัลกัษณไ์ดห้มด  (เรืองยศ จนัทรคีร ีและณฐัวธุ วชัรกลุดิลก, 19 กมุภาพนัธ ์2561) 

3)  รูปแบบของสื่อกับการสร้างผลกระทบ 

ในยุคดิจิทัล สื่อใหม่ (News) ไดเ้ขา้มามีบทบาทในชีวิตประจ าวนัของผูค้นตัง้แต่เกิดจน

ตาย ตั้งแต่ตื่นเช้าจนกระทั่ งเข้านอน  โดยสื่อออนไลน์ได้สรา้งแพลตฟอรม์  (Platform) และ

สอดแทรกเทคนิค ลกูเลน่ใหม่ๆ ขึน้มาแข่งขนักนัเพื่อใหป้ระชาชนมีส่วนรว่ม  สรา้งความนิยม เป็น

กระแสสงัคมและเกิดเครือข่าย สรา้งความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ตามมา ยกตวัอย่างสื่อสญัลกัษณใ์น

ยคุดิจิทลัที่สง่ผลกระทบและสรา้งการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม มีดงันี ้

3.1   มีม (Meme) คือ ภาพนิ่ง วิดีโอ หรือค าพูดที่ไดร้บัการรือ้สรา้งความหมายใหม่  

ท าซ า้ เพื่อสื่อถึงอารมณข์นั  ประชด เหน็บแนม และส่งต่อกนัอย่างแพรห่ลายโดยผูใ้ชอ้ินเทอรเ์น็ต  

หากเปรียบเทียบกับภาพยนตร ์มีม คือ มกุตลกรา้ย  ที่ท  าเรื่องขึงขงัใหเ้บาบางลง  มีมจึงประสบ

ความส าเร็จในฐานะวฒันธรรมเชิงสญัญะที่เปิดพืน้ที่ใหผู้ค้นไดส้ะทอ้นความเห็นและปัญหาใน

สงัคม   

ในประเด็นเรื่อง มีม (Meme) นี ้ กีรติ ช่ืนพิทยาธร ไดศ้ึกษาเรื่อง “การแพรก่ระจายขอ้มลู

ข่าวสารและการสรา้งผลกระทบแบบแอฟเฟ็คทใ์นวัฒนธรรมดิจิทัล :  ไวรลัมีเดีย/มีมลอ้เลียน

การเมืองในบรรยากาศความขัดแย้งในการเมืองไทยร่วมสมัย”  และไดใ้ห้ความหมายของมีม 

(Meme) คือ การลอกเลียนแบบ  การผลิตซ า้และแพรก่ระจายขอ้มลูข่าวสารไปถึงผูร้บัและผูร้บัได้

ดดัแปลงหรือแปรผนัขอ้มลูข่าวสารนัน้ไปเรื่อยๆ  จากบคุคลหนึ่งไปสูบ่คุคลหนึ่งบนพืน้ที่เสมือนจรงิ 

ท าใหผู้ร้บัสารเกิดการมีสว่นรว่มและสรา้งตวัตน  แสดงเอกลกัษณบ์นพืน้ที่อินเตอรเ์น็ต จนน าไปสู่

การผลิตซ า้ ลอกเลียนแบบและแพรก่ระจายสรา้งผลกระทบอย่างรวดเรว็   

การสรา้งผลกระทบของมีม (Meme) และไวรลัมีเดียในอินเทอรเ์น็ตได้ท าให้ผู้รบัสาร 

(Receivers หรือ Audiences) กลายมาเป็นผูใ้ช ้(Users) ที่สามารถร่วมสรา้งสรรคแ์ละกระจาย
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ขอ้มลูข่าวสารต่างๆ ได ้(กีรติ ช่ืนพิทยาธร ใน ไชยรตัน ์เจริญสินโอฬาล (บก.), 2562; โพสตท์เูดย,์ 

2563)   

3.2  สัญลักษณ์แฮชแท็ก(#Hashtag)  คือ เครื่องหมายที่ใช้กันอย่างแพร่หลายใน

โซเชียลมีเดีย  โดยเฉพาะทวิตเตอร ์ จุดประสงคข์องการใส่เครื่องหมายแฮชแท็กเพื่อรวบรวม

เนือ้หาที่ใกลเ้คียงกนัไวด้ว้ยกนั   สามารถคน้หาไดง้่ายดว้ยการคน้ค าที่ติดแฮชแท็กไว ้ ผูใ้ชโ้ซเชียล

มีเดียแต่ละคนติดแฮชแท็กดว้ยวตัถุประสงคท์ี่แตกต่างกัน  เช่น ใส่แฮชแท็กรวบรวมรูปทริปท่อง

เที่ยว  แฮชแท็กเพื่อการโปรโมตสินคา้ ไปจนถึงแฮชแท็กเพื่อรณรงคท์างสงัคม เช่น #Metoo เพื่อ

ต่อตา้นการคกุคามทางเพศ ที่เริ่มตน้จากแวดวงฮอลลีวูด้จนกระจายไปทั่วโลก  #Metoo ไดร้บัการ

กล่าวถึงในทวิตเตอรก์ว่า 5 แสนครัง้  ภายในระยะเวลาไม่ถึงเดือนที่มีการเปิดประเด็น  เป็น

ปรากฏการณส์ าคญับนโซเชียลมีเดีย จนนิตยสาร TIME ยกให ้# Metoo เป็นบุคคลแห่งปี 2017  

ตวัอย่างแฮชแท็กยอดนิยมในสงัคมซึ่งแสดงสญัลกัษณอ์ารมณ ์ความรูส้กึ เจตนารมณ ์เช่น #รกัใน

หลวง #ถ า้หลวง  #ทีมหมปู่า #เลือกตัง้ 62  #ไม่ว่างไม่ใช่ไม่สวย #อยู่บา้นหยดุเชือ้เพื่อชาติ #โควิด

19 เราต้องรอด  #Saveวันเฉลิม หรือ #BlackLivesMatter  เพื่อแสดงจุดยืน เคลื่อนไหวเรื่อง

ต่อตา้นการเหยียดสีผิวและเชือ้ชาติ 

3.3  สื่อสร้างโอกาส (Viral  Marketing)  การอดัคลิปวิดีโอหรือการไลฟ์  (Live)  วิดีโอ

สด เพื่อแสดงตวัตน แสดงเหตกุารณด์ว้ยวตัถุประสงคท์ี่ตอ้งการไดท้ าใหค้นธรรมดามีพืน้ที่ในสื่อ

โดยไม่ตอ้งเสียค่าใชจ้่ายและน าไปสู่การสรา้งโอกาส สรา้งรายไดใ้หก้ับตนเองและน าไปสู่การ

เปลี่ยนแปลงทางสงัคม เช่น ไวรลั “แม่ฉนัตอ้งไดก้ินกุง้” เกิดจากไลฟ์วิดีโอของขายอาหารทะเลของ

บังอาซัน หนุ่มชาวใต ้จากเพจเฟซบุ๊ก อาหารทะเลตากแหง้ จังหวัดสตูล และมีการแชรใ์นโลก

ออนไลนจ์ านวนมหาศาล จากจุดเริ่มตน้ดว้ยสมารท์โฟนเครื่องเดียวและทีมงานคนเดียว ปัจจุบนั

เพจดงักลา่ว มีทีมงานนบัสิบคน  มียอดขายอาหารทะเลนบัลา้นบาท สรา้งความเปลี่ยนแปลงทาง

เศรษฐกิจและวิถีชีวิตของชาวประมงพืน้บา้นไดอ้ย่างคาดไม่ถึง ดงันัน้ บทบาทของโซเชียลมีเดีย 

(Social Media) จึงสรา้งโอกาสใหผู้ค้นไดมี้ช่องทางสรา้งรายได ้ อย่างไรก็ตาม มิใช่เฉพาะในเรื่อง

ของการขายสินคา้เท่านั้น  แต่ยังรวมถึงการท าให้คนธรรมดากลายเป็นที่รูจ้ักดว้ยการโปรโมท
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ตัวเองผ่านโซเชียลมีเดียจนกลายเป็นเน็ตไอดอลหรือการเปิดช่องยูทูปเพื่อหาความนิยมและ          

สรา้งรายไดจ้ากยอดรบัชม   

3.5  ไลน์กลุ่มหรือชุมชนหน้าจอ (Line Group)  เป็นแอพพลิเคชั่นที่ใชใ้นการสื่อสาร 

สรา้งเครือข่าย (Social Network) ขนาดย่อม เพื่อเป็นพืน้ที่สื่อกลางใหบ้คุคลไดส้นทนาแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นต่างๆ  รวมถึงเป็นช่องทางการสื่อสารที่สามารถกระจายข่าวสารไดด้ี  ดว้ยรูปแบบวิถี

ชีวิตในปัจจุบัน ท าให้ผู้คนในสังคมต้องติดต่อการผ่านโซเชียลมีเดียมากขึน้ ดังนั้น ไลน์กลุ่ม     

(Line Group)  จึงได้รับความนิยมเป็นอย่างสูงในทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นระหว่างสมาชิกใน

ครอบครวั กลุ่มเพื่อนที่เรียน กลุ่มเพื่อนที่ท  างาน กลุ่มลูกคา้ กลุ่มติดต่อสื่อสารภายในองคก์ร  

รวมถึงกลุม่ที่มีความสนใจเฉพาะเหมือนๆ กนั  

จุดเด่นของไลนก์ลุ่ม คือ  ท าใหก้ารสนทนาปฏิสัมพันธ์เป็นเวลาตามจริง (Real Time) 

อยากคุยกบัใคร  ที่ไหน เม่ือไหร ่ก็สามารถคุยไดท้นัที นอกจากนี ้ไลน ์ยงัสามารถแบ่งปันความรู้

และสรา้งความเพลิดเพลินได ้  แอพพลิเคชั่นไลน ์(Line Application) ไดร้บัความนิยมสงูเนื่องจาก

มีบริการที่ผสมผสานอย่างครบถว้น ทัง้ระบบส่งขอ้ความทันที  (Message) และบริการโทรศัพท์

ผ่านระบบอินเทอรเ์น็ต  (Voice Over IP – VoIP) ผนวกเขา้ดว้ยกนั  ท าใหส้ามารถแชท สรา้งกลุ่ม 

ส่งข้อความ  โพสต์รูปต่างๆ หรือโทรคุยกันแบบเสียง โดยการรับส่งทั้งหมดไม่ต้องจ่ายเงิน         

(เกศปรียา แกว้แสนเมือง และพรจิต  สมบตัิพานิช, 2559)   

จากการศึกษาของ สามารถ อัยการ  เรื่อง “โปรแกรมไลนก์ับการติดต่อสื่อสารภายใน

องคก์าร” ไดก้ล่าวถึงคุณสมบัติของไลนท์ี่มีความแตกต่างจากการสื่อสารแบบอื่นและเป็นช่อง

ทางการติดต่อสื่อสารที่ผูบ้รหิารและบคุลากรในองคก์ารสามารถเลือกใชไ้ดโ้ดยสะดวก  โดยไลนมี์

คณุสมบตัิสาคญั คือ  1. เป็นการติดต่อสื่อสารสองทาง (Two-Way Communication)  2. สามารถ

ติดต่อสื่อสารได้เฉพาะกลุ่ม (Group Communication)   3. สามารถสื่อสารได้ตลอดเวลา 

(Anytime)  4. สามารถส่งรูปแบบข่าวสารไดห้ลากหลาย (Multimedia)  5. สามารถเลือกปิดกัน้

การสนทนาได ้(Block)   6. สามารถสนทนาดว้ยเสียงผ่านไลน ์ (Voice Call)  7. สามารถสรา้งไทม์

ไลน์ (Timeline) ได ้  8. รองรบัไฟลข์อ้มูลไดห้ลากหลาย (Files Support)  จากคุณสมบัติเด่น
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เหลา่นี ้จึงท าใหก้ารติดต่อสื่อสารผ่านโปรแกรมไลนมี์สถานะเป็น “การติดต่อสื่อสารท่ีเป็นทางการ” 

และเปรียบเสมือนหนงัสือบนัทกึขอ้ความ ค าสั่ง หรอืการประกาศทั่วไปภายในองคก์าร 

 

4) สื่อกับสังคมความเสี่ยง  (Risk Society) 

ภาวะอันตราย ภัยคุกคาม ความเสี่ยงต่างๆ ที่เกิดขึน้ในสังคมสมัยใหม่  เช่น การแพร่

ระบาดของเชือ้โควิด-19  ไมโครพลาสติกที่ยอ้นกลบัมาท าลายมนษุย ์ ฝุ่ น PM  2.5 ฯลฯ  แมค้วาม

เสี่ยงที่มองไม่เห็นเหล่านีจ้ะเกิดขึน้จริง แต่คนส่วนใหญ่รบัรูค้วามจริง (Truth) จากประสบการณ์

ผ่านสื่อ (Mediated  Experiences)  ในชีวิตประจ าวนั  

ดังนัน้  บทบาทของสื่อในยุคสงัคมความเสี่ยง (Risk Society) จึงมิใช่ท าหนา้ที่เพียงแค่

ผลิตข่าวสารใหป้ระชาชนรบัรู ้หากแต่สื่อยงัท าหนา้ที่ประกอบสรา้งและแพรก่ระจายความหมาย

ของความเสี่ยงในยุคหลงัอตุสาหกรรมไปสู่สาธารณชนในวงกวา้งอีกดว้ย  นอกจากนี ้ความเสี่ยง

และการสื่อสารความเสี่ยง  (Risk Communication) ยังมีความเก่ียวพันกับชีวิตทางวัฒนธรรม 

(Cultures) และวฒันธรรมย่อย  (Subcultures) ของผูค้นร่วมสมัย  เพราะในแต่ละสงัคม แต่ละ

วฒันธรรมจะรบัชดุความรูเ้ก่ียวกบัสงัคมเสี่ยงจนบ่มเพาะใหก้ลายเป็นความรูส้กึกลวั ตื่นตระหนก

และเกิดความตระหนักแตกต่างกันออกไป  ดว้ยเหตุนี ้ภาษาและการสื่อสารจึงมีบทบาทส าคัญ

มากตอ่การแพรก่ระจายความหมาย/การรบัรูข้องผูค้นเก่ียวกบัความเสี่ยง 

ความกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยีของสงัคมใหม่ ท าใหเ้กิดความเป็นอตุสาหกรรม  

มุ่งผลิตสินคา้ (Goods) เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูค้น มุ่งผลิตสื่อใหม่อย่างอินเทอรเ์น็ต 

เพื่อเขา้ถึงผูค้นไดท้ั่วโลกและในขณะเดียวกนัก็ไดผ้ลิตความเสี่ยงใหม่ๆ (New Risks) ออกมาดว้ย  

สื่อดิจิทัลของโลกสมัยใหม่จึงท าให้เกิดการไหลเวียนข่าวสาร ความรู ้ ช่วยให้ความเสี่ยงเป็น

ปรากฏการณ์ไรพ้รมแดนและการสื่อสารไรพ้รมแดนนับเป็นผลกระทบที่ เกิดการเหวี่ยงกลับ  

(Boomerang Effects) ท าใหค้นจากทั่วทกุมมุโลกสามารถรบัรูแ้ละสื่อสารเรื่องความเสี่ยงไดอ้ย่าง

เท่าเทียม จนเกิดเป็นหมู่บา้นโลกแห่งความเสี่ยง (The Global Village of the Risk) 
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ความเสี่ยงโลก (World Risk) ที่ผูค้นรบัรูแ้ละไดร้บัผลกระทบรว่มกนั ส่งผลใหเ้กิดการขบ

คิดทบทวนหรือการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั (Reflexive Modernization) เพื่อหาทางรบัมือ ปรบัตัว 

ป้องกันความเสี่ยงนั้น อย่างไรก็ตาม กระบวนการขบคิดทบทวนหรือคิดยอ้นสะทอ้นกลบั ไม่ได้

เกิดขึน้เองตามธรรมชาติหรือเกิดขึน้ดว้ยตัวของมันเอง  หากแต่เกิดขึน้โดยอาศัยการศึกษาหา

ขอ้มลูข่าวสาร ซึ่งไดร้บัจากการถ่ายทอดจากสื่อและน าไปสู่การสรา้งจิตส านึก  สรา้งกระบวนการ

ขัดเกลาทางสงัคมว่าสิ่งใดพึงกระท าหรือละเวน้การกระท า น ามาสู่การเปลี่ยนแปลงตัวตนและ

สรา้งอตัลกัษณแ์ละวฒันธรรมของกลุม่ขึน้  โดยในสภาวะสงัคมความเสี่ยง ไดเ้กิดสื่อรูปแบบใหม่ๆ  

ซึ่งเปิดพืน้ที่ใหผู้ท้ี่ไดร้บัผลกระทบจากความเสี่ยงไดเ้ขา้มามีส่วนรว่มในพืน้ที่สื่อหรือสามารถเป็น

เจา้ของสื่อเอง ดงันี ้

วารสารพลเมือง/นักข่าวพลเมือง   

ค านิยมของนกัข่าวพลเมือง  จากการศึกษาของมณัฑนา เจริญวงคแ์ละอาภาพรรณ ทอง

เรือง (2556) ไดใ้หค้  าจ ากดัความของ  นกัข่าวพลเมือง โดยมีรูปแบบการนิยาม 3 ลกัษณะ ดงันี ้

รูปแบบที่ 1  นักข่าวพลเมือง คือ คนในชุมชนที่สอดส่องดูแล หรือรายงานปัญหาใน

ชมุชนอทุิศตนเองในการท างานใหช้มุชนโดยไม่หวงัผลตอบแทน มี “จิตอาสา” หรือ “จิตสาธารณะ” 

เป็นแรงผลักดันในการท างาน  อีกทั้งยังเช่ือว่า บทบาทเหล่านีจ้ะไปสนับสนุนและเสริมพลังให้

ชมุชนแข็งแกรง่ สามารถแกปั้ญหาของตน  โดยไม่ตอ้งพึ่งพาความช่วยเหลือเยียวยาจากรฐั  หรือ

สามารถกลา่วไดว้า่ นกัข่าวพลเมือง มีบทบาทส าคญัในการเป็นหเูป็นตาใหก้บัชมุชนเป็นประชาชน

ทั่วไปที่ท  าข่าวไดท้ั่วถึงและถกูตอ้ง 

รูปแบบที่ 2  นกัข่าวพลเมือง คือ เจา้ของปัญหาหรือคนในที่สามารถสื่อสารเล่าเรื่องราว

ไดล้กึกว่านกัข่าวอาชีพ ไม่เพียงแค่รายงานว่าเกิดอะไรขึน้ แต่ข่าวพลเมือง คือ การสื่อสารผ่านอตั

ลกัษณข์องแตล่ะชมุชน พืน้ที่ เช่น ภาษาที่หลากหลายวฒันธรรมเป็นตน้  

รูปแบบที่ 3 นักข่าวพลเมือง คือ คนในพืน้ที่ที่ต้องการสะท้อนปัญหาและเรื่องราวที่

เกิดขึน้ในท้องถิ่นที่ไม่ถูกน าเสนอโดยสื่อกระแสหลัก  เป็นการสะท้อนชีวิตความเป็นอยู่ ความ
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เคลื่อนไหวของชาวบา้น  โดยเฉพาะความเคลื่อนไหวเรื่องการเรียกรอ้งสิทธิ ซึง่นกัข่าวสว่นกลางไม่

น าเสนอ  รวมถึงผลกัดนั กระจายข่าวประเด็นนัน้ๆ สูส่าธารณะ  

สรุปแลว้ นักข่าวพลเมือง หมายถึง คนในชุมชนที่รายงานเรื่องราวที่เกิดขึน้ในชุมชนของ

ตนเอง โดยเป็นเจา้ของเรื่องมีบทบาทเป็นผูส้ง่สารเอง  

บทบาทหนา้ที่ของนักข่าวพลเมือง   นักข่าวพลเมือง คือ การที่ประชาชนทั่วไปเขา้มามี

บทบาทในการรวบรวม  รายงานข่าวสารผ่านช่องการสื่อสารต่างๆ ดว้ยตนเองและการที่มีพืน้ที่

สาธารณะใหม่ๆ เช่น เว็บไซต ์เว็บเพจต่างๆ  รวมถึงทีวีสาธารณะ ส่งผลให้บทบาทหน้าที่ของ

นกัข่าวพลเมืองช่วยท าใหช้าวบา้นกา้วพน้จากความเสี่ยง ความทกุขย์าก  

จากประเด็นเรื่อง บทบาทหนา้ที่ของนกัข่าวพลเมือง มทันา เจริญวงศ ์(2562) ไดอ้ธิบาย

ถึงการเปลี่ยนแปลงของสื่อ ผูใ้ชส้ื่อ ภูมิทัศนส์ื่อ ของวิถีพลเมืองดิจิทัล ในหนังสือเรื่อง “พลเมือง

สรา้งสื่อ สื่อสรา้งพลเมือง” วา่  

“เราอาศยัอยู่ในยคุที่ข่าวสารและการสื่อสารเช่ือมต่อกนัเป็นโครงข่ายขนาดใหญ่ 

ไรข้อบเขตทางภูมิศาสตรแ์ละรฐัชาติ ในแต่ละวนัมีผูค้นจ านวนมากผลิต ส่งต่อขอ้ความ 

ภาพ คลิป เผยแพรใ่นโลกออนไลนต์ลอดเวลา   ดงันัน้ โลกออนไลนแ์ละโลกออฟไลนข์อง

พลเมืองดิจิทัลจึงแทบจะกลายเป็นโลกเดียวกัน สภาพเช่นนี ้ ท าให้สื่ อมวลชนต้อง

ปรบัเปลี่ยนวิธีการรายงานและผลิตเนือ้หาข่าวสารและประชาชนผูร้บัสารเอาก็ก าลงัสรา้ง

ต าแหน่งแหล่งที่ใหม่ๆ โดยสื่อใหม่  ดว้ยความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีทางการสื่อสาร  

ส่งผลให้โลกของข่าวสารไม่ได้จ ากัดอยู่เฉพาะในมือผู้เช่ียวชาญด้านข่าวสารอย่าง

สื่อมวลชนอีกต่อไป พลเมืองธรรมดาสามารถเขา้ไปมีส่วนร่วมในพืน้ที่ของสื่อมวลชน

กระแสหลกั และเกิดการท างานผสมผสานกนั”   

ที่ผ่านมา การน าเสนอข่าวสารสังคมเสี่ยงของสื่อกระแสหลัก มักสรา้งความน่าเช่ือถือ        

มีเหตุผล โดยใช้ผู้มีอ  านาจ นักวิชาการ นักการเมืองมาเป็นแหล่งข่าว แต่ปัจจุบั นสื่อได้ให้

ความส าคญักบัการน าเสนอ “เสียง” หรือเรื่องราวของผูท้ี่ไดร้บัผลกระทบจากความเสี่ยง รวมถึงผูท้ี่
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ไดร้บัผลกระทบน าเสนอเรื่องราวของตนเอง ซึ่งอลูรคิ เบ็ค เรียกสิ่งที่เกิดขึน้ว่า “The voices of the 

side effects” หรอื “เสียงสะทอ้นจากผูไ้ดร้บัผลกระทบ” (Pezzullo & Cox, 2016)  

ผลกระทบของนักข่าวพลเมืองต่อสังคม การท างานของนักข่าวพลเมือง ช่วยผลักดัน

ประเด็นต่างๆ ที่คนธรรมดาไปประสบพบเจอมา ออกสู่สาธารณะและการกระจายขอ้มลูข่าวสาร

สาธารณะของคนกลุ่มเล็กๆ ในสงัคมไดส้่งผลกระทบ น ามาสู่ความเคลื่อนไหวของกลุ่มคนและ

ชุมชนในมิติต่างๆ  ส  าหรบัการศึกษาครัง้นี ้จะมุ่งเนน้ไปที่เคลื่อนไหวเรื่องนักด าน า้อาสาสมัคร 

พิทกัษท์ะเลไทย โดยใชส้ื่อเป็นช่องทาง 

สาเหตทุี่ผูเ้ขียนหยิบยกองคค์วามรูเ้รื่อง นกัข่าวพลเมืองหรือวารสารพลเมือง มาทบทวน

วรรณกรรมและน ามาใช้ในการศึกษาครัง้นี ้เนื่องจาก การท างานของนักข่าวพลเมืองมีความ

สอดคลอ้งกบัการท างานของนกัด าน า้อาสาสมคัรในยคุสงัคมความเสี่ยงทางสิ่งแวดลอ้ม กลา่วคือ 

ในโลกใตท้ะเล นกัด าน า้ท างานในฐานะอาสาสมคัรพิทกัษ์ทะเลไทย แต่เม่ือกลบัขึน้มาบนบก นกั

ด าน า้ไดท้  าหน้าที่เป็นนักข่าวพลเมือง รายงานสถานการณ์ใตท้ะเล โหลดภาพการด าน า้ลงใน

โซเชียลมีเดีย โดยเฉพาะเม่ือเกิดเหตกุารณผ์ิดปกติเก่ียวกบัทอ้งทะเล  นกัด าน า้จะถ่ายรูป อดัคลิป

วิดีโอและเผยแพรท่างอินเทอรเ์น็ต  รวมถึงมีการไลท ์(Live) สดถึงบรรยากาศขณะไป   ด าน า้หรือ

เม่ือพบสิ่งน่าสนใจ สิ่งผิดกฎหมายทางทะเล 

จากที่ผ่านมา มีกรณีของเรือประมงเขา้ไปจบัปลาในเขตหวงหา้ม การจับปลาฉลามวาฬ

ทอ้งแก่ขึน้เรือ  ปลาฉลามวาฬติดอวน  ขยะใตท้ะเล เต่ากินหลอดพาสติก นกัท่องเที่ยวด าน า้นั่งทบั

ปะการงัฯลฯ ซึ่งนักด าน ้าอาสาสมัครได้ถ่ายรูป อัดคลิปวิดีโอ โหลดภาพลงโซเชียลมีเดีย จน

เรื่องราวใตน้ า้ไดร้บัความสนใจและแพรก่ระจายในวงกวา้ง มีส านกัข่าวกระแสหลกัแชรภ์าพที่นกั

ด าน า้อัพโหลดขึน้โซเชียลมีเดียไปน าเสนอ ขยายประเด็นต่อในพืน้ที่ข่าวของตนเอง  จนปัญหา

เหล่านั้นไดร้บัการแก้ไข ด้วยเหตุนี ้เครื่องมือการสื่อสารต่างๆ เช่น  กลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้   โดรน    

ทกัษะการตดัต่อวิดีโอ การใชแ้อพพลิเคชั่น (Application) ต่างๆ จึงกลายเป็นเครื่องมือของนกัด า

น า้ในยุคสื่อดิจิทัลที่ เต็มไปด้วยสังคมเสี่ยงภัยและเทคโนโลยีสื่อสารเหล่านีมี้ความส าคัญต่อ

กิจกรรมด าน า้ไม่แพอ้ปุกรณด์ าน า้ที่ช่วยชีวิต และไม่ว่านักด าน า้จะรูต้วัหรือไม่ว่าตนเองก าลงัท า

หนา้ที่นกัข่าวพลเมืองอยู่  แต่การศกึษาครัง้นีต้อ้งการคน้หาว่า การท าหนา้ที่นกัข่าวพลเมือง (ทัง้ที่
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รูต้ัวและไม่รูต้ัว) ของนักด าน า้อาสาสมัครเกิดจากปัจจัยใดบา้ง ?  เกิดจากกระบวนการคิดยอ้น

สะทอ้นกลบัอนัเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงของสื่อและการน าเสนอของสื่อในประเด็นเรื่องวิกฤต

ทะเลไทยและการด าน า้หรือไม่ อย่างไร ?  

จากการทบทวนแนวคิดเรื่อง ผลกระทบของสื่อ (Media Effects) ผูเ้ขียนตอ้งการน ามาใช้

เป็นกรอบในการวิ เคราะห์ว่า   นักด าน ้า ได้อาศัยการคิดย้อนสะท้อนกลับ  (Reflexive 

Modernization) มาสรา้งให้เกิดผลกระทบอย่างไร ทั้งในพืน้ที่กายภาพ อันไดแ้ก่ โลกใตท้ะเล    

และพืน้ที่ในโลกออนไลน ์อันไดแ้ก่ โลกในโซเชียลมีเดีย โดยใชส้ื่อใหม่ (News Media) หรือสื่อ

ดิจิทลั (Digital Media) เป็นช่องทางในการขบัเคลื่อนเพื่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงและผลกระทบที่

เกิดจากการกระท าการของนกัด าน า้เป็นอย่างไร สรา้งการเปลี่ยนแปลงอย่างไรทัง้ในระดบัปัจเจก

บคุคลและในระดบัสงัคม 

2.5  แนวคิดอาสาสมัคร (Volunteer Concept)    

2.5.1 ความหมายของอาสาสมัคร 

ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของค าว่า “อาสาสมคัร” ไวอ้ย่างหลากหลาย และใชค้  าเรียกแตกต่าง

กันไป เช่นค าว่า “จิตอาสา” (Volunteer Spirit) “จิตสาธารณะ” (Public Mind)  “ผู้บ  าเพ็ญ

ประโยชน์” (Service Mind)  อย่างไรก็ตาม โดยรวมแลว้มีความหมายในทิศทางที่สอดคลอ้ง 

คลา้ยคลงึกนั รายละเอียดดงันี ้

นวลนอ้ย ตรีรตันแ์ละคณะ (นวลนอ้ย ตรีรตัน ์และคณะ, 2559) ไดศ้ึกษาเรื่อง “คณุธรรม

ในอาเซียน: จิตอาสาในภาคพืน้ทวีป” และไดป้ระมวลความหมายของค าว่า “อาสาสมัคร” หรือ 

“จิตอาสา” ในประเทศต่างๆ ซึง่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงบรบิท วฒันธรรมที่หลากหลาย ดงันี ้

จิตอาสา ในประเทศไทย หมายถึง การใหท้าน ที่ท  าใหเ้กิดความสุขทั้งแก่ผูใ้หแ้ละผูร้บั      

จิตที่เต็มไปดว้ยความเมตตา ปรารถนาดีต่อผูอ้ื่น อยากใหพ้น้ทุกข ์โดยไม่หวงัประโยชนส์ขุใหแ้ก่

ตนเองหรือหวังผลตอบแทน เป็นจิตท่ีท าดว้ยความบริสุทธ์ิใจ คิดถึงประโยชน์สุขของผูอ่ื้นและ      

จิตอาสาเป็นคณุธรรมของผูเ้ป็นพลเมืองดี 
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จิตอาสา ในประเทศลาว หมายถึง การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เป็นหนา้ที่ของพลเมือง 

และรวมตวักนัช่วยเหลือสงัคม 

จิตอาสา ในพม่า หมายถึง การช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากปัญหาความทุกข์ ความ

ยากล าบาก เป็นการกระท าบนพืน้ฐานของการท าความดี ความมีเมตตา หรือท าใหผู้ก้ระท ามี

ความสขุและไม่หวงัสิ่งตอบแทน 

จิตอาสา ในเวียดนาม หมายถึง การสรา้งชาติ มุ่งเนน้เสียสละเพื่อสว่นรวม  ความซื่อสตัย ์

การกตญัญ ูมีมนษุยธรรม คือ การช่วยเหลือเกือ้กลขูองผูค้นในสงัคม 

จิตอาสา ในกมัพชูา หมายถึง การท างานที่ดี มีคณุธรรม ท าดว้ยใจของคนที่มีความรกัและ

มีจิตเป็นกุศล ที่อยู่ภายในตัวของบุคคลนั้น ๆ โดยไม่ค านึงถึงเรื่องเงิน มีค ามั่นสญัญาที่แน่วแน่ 

เขม้แข็ง มีความรบัผิดชอบสงู  

นอกจากนี ้ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของค าว่า “อาสาสมคัร” ไวห้ลากหลาย เช่น อาสาสมคัร 

(Volunteer) หมายถึง ผูท้ี่สมคัรใจ ตัง้ใจท าดีหรือเลือกท าสิ่งต่างๆ ที่เห็นว่าควรท า เพื่อประโยชน์

แก่ประชาชนและสงัคม   โดยไม่หวงัผลตอบแทนเป็นเงิน เพราะผลตอบแทนที่ไดร้บัคือ ความสขุใจ 

ความภมูิใจที่ไดป้ฏิบตัิงานอนัเป็นประโยชนแ์ก่สงัคมและประเทศชาติ (ศภุรตัน ์รตันม์ขุย,์ 2551: 8; 

สมพร เทพสิทธา, 2541: 1) 

จากที่กลา่วมา สามารถสรุป ไดว้า่ อาสาสมคัร หมายถึง การท าความดี การสรา้งความสขุ 

เสียสละประโยชนส์่วนตนเพื่อประโยชนส์่วนรวม โดยไม่หวังผลตอบแทน  อย่างไรก็ตาม ถึงแม้

ความหมายของอาสาสมัครในภาพรวมจะหมายถึง ผูท้ี่เสียสละประโยชนส์่วนตนเพื่อประโยชน์

ส่วนรวม (เพราะท าแลว้ไม่ไดค้่าตอบแทน)  แต่ในทางตรงกนัขา้มมีขอ้โตแ้ยง้ว่า  เหตุผลจากของ

การเป็นอาสาสมัครนั้น มีทั้ง 2 รูปแบบ คือ ต้องการช่วยเหลือคนอื่นและท าเพื่อตนเอง เช่น 

ตอ้งการบ าบดัเยียวยาตนเองจากอาการเจ็บป่วยโดยเขา้ไปมีส่วนรว่ม (สรุชิยั หวนัแกว้และคณะ, 

2550: 133)  หรือตอ้งการแสวงหาความหมายและคณุค่าผ่านงานอาสาสมคัร รวมถึง มีกรณีเป็น

จิตอาสาเนื่องจากความคาดหวงัของสงัคม เช่น ผูบ้งัคบับญัชาสั่งใหช้่วยงานจิตอาสาโดยที่ไม่ได้

เต็มใจ หรือเป็นอาสาสมัครเพื่อตอ้งการประสบการณ์ ใชเ้พิ่มคุณค่าและสมัครงานในอนาคต  
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ขอ้มูลนีช้่วยสนับสนุนงานของสเตบบินสแ์ละเกรแฮม (Stebbins and Graham) (2004) ซึ่งได้

ศึกษาเรื่อง “Volunteering as Leisure and Leisure as Volunteering”  โดยเห็นว่า การเป็น

อาสาสมคัรช่วยสรา้งประโยชนใ์หก้บัทัง้สองฝ่ายคือคน/สงัคมอื่นๆ และตวัของอาสาสมคัรเอง 

2.5.2 พัฒนาการของอาสาสมัครในประเทศไทย 

งานจิตอาสา หรือ อาสาสมคัร (Volunteer)  แมจ้ะเป็นกิจกรรมที่อยู่ในกระแสและไดร้บั

ความนิยมสงูในปัจจุบนั แต่การท างานในรูปแบบของอาสาสมคัรมีมายาวนานแลว้ โดยช่วงแรก

การท างานอาสาสมคัรไดอ้ยู่ภายใตห้น่วยงานหรือองคก์รสาธารณประโยชน ์จากผลงานวิจยัเรื่อง 

“คุณธรรม: จิตอาสาในอาเซียน” (นวลน้อย ตรีรตัน์ และคณะ, 2559)  ไดแ้บ่งพัฒนาการของ

อาสาสมคัรออกเป็น 5 ยคุ คือ  

ยคุที่ 1  จดุเริ่มตน้ขององคก์รสาธารณประโยชนใ์นประเทศไทยจากศาสนาและชาติพนัธุ์: 

เกิดจากอิทธิพลของศาสนา ไม่วา่จะเป็นศาสนาพทุธ หรอืการเผยแพรศ่าสนาที่มาพรอ้มกบัอิทธิพล

ของตะวนัตก  ตลอดจนความหลากหลายเชือ้ชาติ ชาติพนัธุ ์

ยุคที่ 2  องคก์รสาธารณประโยชน์และการพัฒนาองคก์รประชาสังคม : ช่วงนีเ้ริ่มเกิด

องคก์รที่หลากหลาย แผ่ขยายไปในสงัคมมากขึน้ และยงัเก่ียวขอ้งกบัการเกิดขึน้ของประชาสงัคม 

ภายหลงัเปลี่ยนแปลงการปกครองในปี  พ.ศ. 2475 

ยคุที่ 3  การเติบโตของกระบวนการประชาสงัคมช่วง 2523-2535: เป็นช่วงที่ประชาสงัคม

ขยายตวัมากขึน้  องคก์รสาธารณประโยชนง์อกเงยจากประชาสงัคม สว่นหนึ่งเป็นจิตอาสาและอีก

สว่นเป็นองคก์รที่ท  างานดว้ยวิชาชีพ โดยขยายตวัพรอ้มกบัการพฒันาและปัญหาสงัคมที่ตามมา 

ยุคที่  4   กระบวนการประชาธิไตยช่วง พ .ศ. 2535 ถึงเหตุการณ์สึนามิ : องค์กร

สาธารณประโยชนมี์การขยายขบัเคลื่อนมากขึน้ มีกระบวนทศันก์ารพฒันาทางเลือก ทัง้ระดบัการ

พฒันาชมุชนและการพฒันามนษุย ์

ยุคที่  5  ยุคเครือข่ายจิตอาสาท่ามกลางสังคมภัยพิบัติและการถือก าเนิดของความ

รบัผิดชอบต่อสังคมขององคก์ร (Corporate Social  Responsibility: CSR): เป็นยุคปัจจุบันที่
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บทบาทเทคโนโลยีการสื่อสารมีสงู  ท าใหเ้อือ้ต่อการสรา้งเครือข่าย  ในขณะเดียวกนั สงัคมก็เผชิญ

กบัภาวะภยัพิบตัิ ความเสี่ยงต่างๆ  ท าใหเ้กิดจดุเปลี่ยนขององคก์รสาธารณประโยชนต์อ้งท าหนา้ที่

ระดมทรพัยากรและประสานงาน การติดต่อสื่อสารและโลจิสติกจึงมีบทบาทในงานจิตอาสาและ

เครือข่ายจิตอาสาในการระดมคนและความช่วยเหลือผ่านสงัคมออนไลนม์ากขึน้ 

2.5.3 องคป์ระกอบทีส่ าคัญของอาสาสมัคร 
 

องคป์ระกอบท่ีส าคญัของอาสาสมคัร ประกอบดว้ย 4 ประการ คือ 1. การเลือก (Choose) 

หมายถึง การเลือกท่ีจะกระท าหรือไม่กระท าในสิ่งใด ๆ ภายใตเ้จตจ านงอิสระ  2.  ความรบัผิดชอบ

ต่อสงัคม (Social Responsibility) หมายถึงการกระท าที่มุ่งมั่น เป็นประโยชนต์่อผูอ้ื่น  3. โดยไม่

หวังผลตอบแทนเป็นเงินทอง (Without Monetary Profit) หรือไม่หวังผลรายไดท้างเศรษฐกิจ         

4. ไม่ใช่ภาระงานที่ตอ้งท าตามหนา้ที่ (Beyond Basic Obligation) เช่น การท างานตามหนา้ที่ซึ่ง

ไดร้บัเงินค่าจา้งหรือการดูแลครอบครวัตัวเอง (ศุภรตัน ์รตันมุขย์, อา้งแลว้) เช่นเดียวกับสมบัติ  

บญุงามองค ์ ไดอ้ธิบายถึงองคป์ระกอบ 3 ประการของอาสาสมคัรวา่ ประการแรก ตอ้งเป็นผูเ้สนอ

ตัวตั้งใจกระท า ประการที่สอง อาสาสมัครต้อง”ลงมือกระท า” เสนอตัวแล้วต้องกระท าอะไร

บางอย่าง และประการที่สาม ผลของการกระท านัน้ตอ้งเกิดผลดี  (สรุชิยั หวนัแกว้และคณะ, 2550, 

อา้งแลว้)  

2.5.4 บทบาทหน้าทีข่องอาสาสมัคร  
    บทบาทของอาสาสมคัรประกอบดว้ย 5 ดา้นดว้ยกนัคือ  1) บทบาทอาสาสมคัรในการสงัคม

สงเคราะห ์ 2) บทบาทของอาสาสมคัรในการแกไ้ขปัญหาสงัคม  3) บทบาทของอาสาสมคัรในการ
พฒันาสงัคม  4) บทบาทของอาสาสมคัรในการพฒันาองคก์าร และ  5) บทบาทของอาสาสมคัรใน
การส่งเสริมความมั่นคงของชาติ  นอกจากนี ้ หน้าที่ของอาสาสมัครควรท าหน้าที่ เป็นหู  (ซึ่ง
หมายถึง เป็นผูร้บัฟังมากเพื่อใหเ้กิดความรูแ้ละปัญญา) เป็นตา (หมายถึง เป็นผูมี้สายตากวา้งไกล  
ไม่เป็น  ผูท้ี่มองแคบ มีวิสยัทศันท์ี่ดี)  เป็นปาก (หมายถึง เป็นปากเสียงของประชาชน โดยเฉพาะผู้
เดือดรอ้น ดอ้ยโอกาสและแสดงความคิดเห็นที่เป็นประโยชนแ์ก่รฐับาลและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง ) 
เป็นมือ (หมายถึง มีการกระท าสจุรติ ถกูตอ้งเป็นธรรม เป็นประโยชนต์่อสว่นรวม)   และเป็นสมอง 
(หมายถึง มีความคิดดี สรา้งสรรค)์  (สมพร เทพสิทธา, 2541, อา้งแลว้) 
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ในขณะที่เจียง ฮุ่ย (Jiang Hui) (2002) ไดก้ล่าวถึงบทบาทของอาสาสมัครโดยมุ่งเน้น
เฉพาะการปกป้องสิ่งแวดล้อม ดังนี ้  1. อาสาสมัครต้องพัฒนาสิ่งแวดล้อม (Environment 
Development) และแนะน าใหผู้อ้ื่นเขา้มามีสว่นรว่มในการปกปอ้งสิ่งแวดลอ้มดว้ย  2. อาสาสมคัร
ตอ้งช่วยประชาสมัพนัธ ์(Promoted Public’s Awareness) เพื่อใหค้นตระหนกัรูเ้ก่ียวกบัการรกัษา
สิ่งแวดลอ้ม  3. สรา้งอาสาสมัครรุ่นใหม่ (Youth Volunteer) ใหเ้ขา้มามีส่วนร่วมในการปกป้อง
สิ่งแวดลอ้ม 
 

2.5.5 การทอ่งเทีย่วเชิงอาสาสมัคร/การทอ่งเทีย่วเพือ่การบ าเพญ็ประโยชน ์
 

อาสาสมคัรมีหลากหลายรูปแบบ แต่รูปแบบที่ไดร้บัความนิยมมากที่สดุทัง้ในประเทศไทย
และต่างประเทศจนกระทั่งเป็นกระแสยอดนิยมในขณะนีค้ือ การท่องเที่ยวเชิงอาสาสมคัรหรือการ
ท่องเที่ยวเพื่อบ าเพ็ญประโยชน์ (Volunteer Tourism) แต่ก่อนที่จะอธิบายกรอบแนวคิดเรื่องการ
ท่องเที่ยวเชิงอาสาสมัคร  เราควรมาท าความเขา้ใจความหมายของค าว่า “การท่องเที่ยว” ให้
เป็นไปในแนวทางเดียวกนัเสียก่อน 

การท่องเที่ยว หมายถึง การเดินทางใดๆ ก็ตามซึ่งมีลกัษณะอยู่ 3 ประการ คือ 1) เดินทาง
จากที่อยู่ปกติไปที่อื่นๆ เป็นการชั่วคราว ไม่ใช่ไปตัง้รกรากอยู่เป็นประจ า  2) การเดินทางเป็นไป
ดว้ยความสมคัรใจ พึ่งพอใจของผูเ้ดินทาง 3) เป็นการเดินทางที่ไม่ไดมี้วตัถปุระสงคเ์พื่อหารายได้
แต่มาเพื่อพกัผ่อนหย่อยใจ  เยี่ยมญาติ เล่นกีฬา ศึกษาขนมธรรมเนียมประเพณี (กาญจนา แกว้
เทพ, 2557)   

 ประวตัิศาสตรแ์ละพฒันาการของการท่องเที่ยว มีความเป็นมายาวนานตัง้แต่สมยัยคุกรีก-
โรมัน ซึ่งรูปแบบการท่องเที่ยวในสมยันัน้จะเป็นลกัษณะของการท่องเที่ยวเพื่อผลประโยชนท์าง
การเมือง เช่น การสูร้บเพื่อขยายอาณาเขต ชิงดินแดนซึ่งชนชัน้สงูที่เคยเป็นนกัรบสญัจรไปตามที่
ต่างๆ ไดก้ลายเป็นชนชัน้ผูด้ีสรา้งบา้นเรือนอยู่ในเขตชนบทและแสวงหาความเพลิดเพลินดว้ยการ
จัดงานเลีย้ง เตน้ร  าและวงพนัน รวมถึงออกไปข่ีมา้พรอ้มกับฝูงสุนัขไล่เนือ้เพื่อล่ากวาง หมูป่า       
ยิงธนแูละจดัเลีย้งสงัสรรคร์มิแม่น า้ระหวา่งไปลา่สตัวห์รือแลน่เรอืไปตามทะเลสาปใกล้ๆ  (Shivers, 
1981)  

 นอกจากนีย้ังมีการเดินทางท่องเที่ยวเพื่อติดต่อทางการทูต การเดินทางเพื่อค้าขาย       
การเดินทางเพื่อทางศาสนา เช่น การจารกิแสวงบญุ  การเดินทางเพื่อความสนกุสนานเพลิดเพลิน
พักผ่อน  ซึ่งการเดินทางในลักษณะนีจ้ะตอ้งเป็นผูมี้ฐานะดี เช่น เศรษฐีชาวโรมันไดมี้การสรา้ง
รูปแบบกิจกรรมการท่องเที่ยวขึน้มาอย่างการอาบน า้แร่แช่สปา การเปลือยกายอาบแดด รวมถึง
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การเดินทางเพ่ือรกัษาและฟ้ืนฟสูขุภาพ เช่น บ่อน า้ศกัดิสิ์ทธ์ิของชาวโรมนั สว่นในยคุกลางเป็นการ
ท่องเที่ยวในรูปแบบจาริกแสวงบุญ การเดินทางข้ามทวีปเพื่อส ารวจเส้นทางใหม่  ส  าหรบัใน        
ยคุศตวรรษที่ 16-17 จะเป็นการท่องเที่ยวเพื่อการศึกษา เช่น เดินทางไปเรียนภาษาที่ยโุรปในช่วง
ปิดเทอม ในยุคนีไ้ดเ้กิดการท่องเที่ยวเพื่อศึกษาหาความรู ้(Grand Tour) และเกิดอาชีพใหม่ที่
ครูผูส้อนท าหนา้ที่เป็นผูน้  าเท่ียวไปดว้ย โดยครูจะท าหนา้ที่ดแูล จดัการการท่องเที่ยวเพื่อการศกึษา
นีอ้ย่างครบวงจร 

ในยคุศตวรรษที่ 18-19 ซึ่งเป็นยคุปฏิวตัิอตุสาหกรรม  ไดมี้พฒันาการทางเทคโนโลยีและ
น ามาใชใ้นการท่องเที่ยวทางน า้ เช่น น าเครื่องจกัรไอน า้มาใชใ้นการเดินทางดว้ยเรือและเกิดการ
ท่องเที่ยวด้วยเรือเฟอรร์ี่ ซึ่งคล้ายกับการท่องเที่ยวด้วยเรือส าราญในยุคปัจจุบัน  ส่วนในยุค
ศตวรรษที่ 20 ไดถ้ึงช่วงเวลาของชนชัน้แรงงานไดมี้โอกาสไปท่องเที่ยว ส่งผลใหเ้รื่องการท่องเที่ยว
มีลกัษณะแบบมวลชน (Mass Tourism)  ส  าหรบัการท่องเที่ยวในยคุปัจจบุนั ไดเ้กิดการท่องเที่ยว
ทางเลือกที่หลากหลายมากขึน้ เช่น  การท่องเที่ยวแบบสะพายเป้ (Backpack Tourism )              
การท่องเที่ยวเชิงพาณิชย์ (Sex Tourism ) การท่องเที่ยวในโลกเสมือน (Virtual Tourism )              
การท่องเที่ยวเชิงผจญภัย (Adventure Tourism ) การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Eco-Tourism ) 
นอกจากนี ้ยังเกิดการท่องเที่ยวอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งเป็นการพักผ่อนหย่อนใจควบคู่ไปกับการท า
ประโยชนใ์หส้งัคม นั่นคือ  การท่องเที่ยวในรูปแบบของอาสาสมคัร ดงัรายละเอียดตอ่ไป 

การท่องเที่ยวเพื่อบ าเพ็ญประโยชนห์รอืการท่องเที่ยวในรูปแบบอาสาสมคัร 

การท่องเที่ยวเพื่อบ าเพ็ญประโยชนห์รือการท่องเที่ยวในรูปแบบอาสาสมัคร (Voluntary 

Tourism) หมายถึง การผสมผสานระหว่างการท่องเที่ยวในรูปแบบของความสนใจพิเศษกับ

กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชนใ์นพืน้ที่ท่องเที่ยวที่ไดไ้ปเยือน ซึ่งการท่องเที่ยวในรูปแบบนีจ้ะมีกิจกรรม

บ าเพ็ญประโยชนค์วบคู่ไปดว้ย เช่น การปลกูป่า  การสอนภาษาองักฤษ การสรา้งโรงเรียน ฯลฯ  

ดังนั้น จึงอาจกล่าวไดว้่า การท่องเที่ยวในรูปแบบของอาสาสมัครเป็นจุดกึ่งกลางระหว่างการ

ท่องเที่ยวกบัการบ าเพ็ญประโยชน ์ เป็นการตอบสนองความตอ้งการที่ลงตวัซึ่งท าใหผู้ท้่องเที่ยว

เป็นทัง้ผูใ้หแ้ละผูร้บัในเวลาเดียวกัน (อนุมาน จนัทวงศแ์ละคณะ, 2555) เช่นเดียวกับการศึกษา

ของสตีเฟ่น เลสลี แวร์ริงและ แนนซี่ แกรนด ์แมคคีย์ (Stephen Leslie Wearing and Nancy 

Gard McGehee)  (Stebbins & Graham, 2004, p. 12) ซึ่งได้อธิบายว่า การเที่ยวเที่ยวเชิง

อาสาสมคัรเป็นการท่องเที่ยวทางเลือก ซึ่งโดยทั่วไปนกัท่องเที่ยวในรูปแบบดงักล่าวจะเป็นผูห้ญิง
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มากกว่าผูช้าย อายรุะหว่าง 20-25 ปี แรงจงูใจที่อยากมาเป็นอาสาสมคัรในรูปแบบผสมผสานกบั

การท่องเที่ยวเพราะตอ้งการออกไปคน้หาประสบการณ์และวฒันธรรมของผูอ้ื่ น รวมถึงตอ้งการ

ท างานและเรียนไปด้วย นอกจากนีย้ังพบว่า พฤติกรรมที่ รูส้ึกห่วงใย เกิดความตระหนักและ

ละเอียดอ่อนต่อประเด็นเรื่องสิ่งแวดลอ้ม  ท าใหน้ักท่องเที่ยวตอ้งการเป็นอาสาสมัครเพื่อลงมือ

กระท าอะไรสกัอย่าง 

2.5.6 อาสาสมัครกบัสื่อสารมวลชน 

หนึ่งในปัจจัยส าคัญท่ีช่วยขับเคล่ือนงานอาสาสมัครให้สัมฤทธ์ิผล คือ การส่ือสาร          

การสื่อสารในที่นี ้ตีความหมายขยายวงกวา้งเป็นมากกว่าการพดูคยุระดบับคุคล หากแต่เป็นการ

ใชเ้ทคโนโลยีการสื่อสารส่งถึงมวลชนจนเกิดพลงักระเพื่อมน าไปสู่การสรา้งพลเมืองจิตอาสาใน

ระดับภูมิภาคและขยายไปสู่การสร้างจิตอาสาหรือการสร้างพลโลก (World Citizen or 

Cosmopolitan) ที่รูร้อ้นรูห้นาวร่วมกับส่วนอื่นในโลก ซึ่งไม่ยึดติดกับพรมแดนหรือความเป็นเขา

เป็นเรา  

จากงานวิจยัเรื่อง “คณุธรรมในอาเซียน : จิตอาสาในอาเซียนภาคพืน้ทวีป” โดย นวลนอ้ย 

ตรีรตันแ์ละคณะ (นวลนอ้ย ตรีรตัน ์และคณะ, 2559, อา้งแลว้) พบว่า ความเจริญกา้วหนา้และ

สะดวกรวดเร็วของเทคโนโลยีการสื่อสารในโลกอินเทอรเ์น็ตได้ถูกน ามาใช้ในการจัดการงาน

อาสาสมัคร  เช่น การสร้างเครือข่าย  ระดมทุน ระดมความช่วยเหลือ นัดหมายรวมตัว 

ประชาสมัพนัธ ์รวมถึงจดัการแกปั้ญหาในพืน้ที่  ดว้ยเหตนุี ้โลจิสติกจึงมีบทบาทส าคญัในงานจิต

อาสาและพืน้ที่ซึ่งประสบปัญหากับพืน้ที่ในกับพืน้ที่ในโลกออนไลน์สามารถท างานหนุนเสริม  

ผสมผสานกนัในงานอาสาสมคัรอย่างลงตวั และสรา้งเครือข่ายงานอาสาสมคัรขยายไปไดท้ั่วโลก 

ยกตัวอย่างของประเทศลาว ได้มีการรวมตัวของอาสาสมัครผ่านโซเชียลมีเดียอย่างเฟซบุ๊ค 

(Facebook) ซึ่งเรียกว่าทีมจิตอาสาเพื่อช่วยเหลือชมุชนดอ้ยโอกาสและสมาคมกูภ้ยั เม่ือประเทศ

ลาวประสบภยัพิบตัิ อาสาสมคัรไทยไดเ้ขา้ไปช่วยและอบรม ถ่ายทอดงานจิตอาสารว่มกนั 

ตัวอย่างของ ปรากฏการณ์อาสาสมัครที่ เกิดขึน้  ณ พื ้นที่ ใดพื ้นที่หนึ่ง แต่มีการใช้

เทคโนโลยีการสื่อสารเขา้มาช่วย ทั้งจากนักท่องเที่ยวหรือผูเ้ห็นเหตุการณ์และถูกเผยแพร่ผ่าน
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สื่อมวลชนจนไดร้บัความสนใจและไดร้บัการช่วยเหลือจากทั่วโลกอย่างลน้หลาม เช่น เหตกุารณ์

คลื่นยกัษส์นึามิถลม่และมีผูถ้่ายคลิปวิดีโอภาพความเสียหายรุนแรงเอาไว ้ ท าใหผู้ร้บัข่าวสารจาก

ทั่วโลกเดินทางสู่พืน้ที่ประสบภัยเพื่อช่วยเหลือในฐานะอาสาสมัคร  มีการระดมทุนช่วยเหลือ

ผูป้ระสบภัยสึนามิ  ซึ่งเหตุการณ์ในครัง้นีท้  าใหเ้ห็นภาพและบทบาทของอาสาสมัครอย่างเป็น

รูปธรรมและเป็นที่มาของการเกิด “อาสาสมัครสึนามิ” อันมาจากกลุ่มคนธรรมดาที่ต้องการ

ช่วยเหลือเพ่ือนมนษุยท์ี่ไม่ไดรู้จ้กักนัมาก่อน (ร  าลกึ 10 ปี สนึามิ)  

นอกจากนีย้งัมีกรณีเหตกุารณแ์ผ่นดินไหวที่ประเทศเนปาล ซึ่งเป็นพืน้ที่ที่เขา้ถึงยากและ

ยงัไม่มีองคก์รขนาดใหญ่เขา้ไปช่วยเหลือ อาสาสมัครจงึถ่ายท าเป็นคลิปข่าวขนาดสัน้เป็นภาพของ

พืน้ที่ขึน้มา จนสามารถสง่ผลกระทบใหอ้งคก์รต่างๆ ลงไปใหค้วามช่วยเหลือ 

ส าหรบักรณีของนักด าน า้ ที่ใชเ้ทคโนโลยีเป็นสื่อในการช่วยเหลือดา้นสิ่งแวดลอ้มและ

สงัคม เช่น กลุม่นกัด าน า้บนเรือไดพ้บเห็นเรือประมงก าลงับรรทกุปลาฉลามวาฬขนาดใหญ่  จึงขบั

เรือไล่กดดนัเพื่อใหป้ล่อยสตัวค์ุม้ครองลงสู่ทะเลและถ่ายคลิปวิดีโอเอาไว ้จนเรือประมงดงักล่าว

ตอ้งปลอ่ยฉลามวาฬลงสูท่อ้งทะเล  โดยคลิปดงักลา่วถกูเผยแพรผ่่านโซเชียลมีเดีย แชรต์่อๆ กนัจน

ผูก้ระท าผิดไดร้บัการลงโทษ และเกิดกระแสวิพากษว์ิจารณใ์นวงกวา้งทัง้ในและตา่งประเทศ  

สว่นปรากฏการณท์ี่โด่งดงัเป็นที่รูจ้กัไปทั่วโลก คือ กรณีของนกัด าน า้กูภ้ยัหลั่งไหลมาจาก

หลากหลายประเทศเพื่อช่วยเหลือเด็กนักฟุตบอล  13 ชีวิตจากทีมหมูป่าอะคาเดมี ออกจากถ า้

หลวงขนุน า้-นางนอน  จงัหวดัเชียงราย  ปัจจยัส าคญัที่ท  าใหน้กัด าน า้อาสาสมคัรจากหลากหลาย

ประเทศ ต่างภาษา ต่างวัฒนธรรม  มารวมตัวกัน วางแผนการท างานร่วมกันเพื่อช่วยเหลือเด็ก     

ติดถ า้ เกิดจากการน าเสนอของสื่อมวลชนในยุคโลกาภิวัฒน ์ซึ่งทุกคนเหมือนมีสื่ออยู่ในมือ มี

โทรศัพท์ มีกล้อง มีเครื่องบันทึกเสียง เม่ือมีเหตุการณ์ใดๆ เกิดขึน้ ใครๆ สามารถบันทึกภาพ 

ถ่ายทอดสดไดด้ว้ยเทคโนโลยีไลฟ์ วิดีโอ (Live Video) หรือบนัทกึไวน้  ามาเผยแพรภ่ายหลงัได ้ ซึ่ง

คลิปต่างๆ สามารถถูกแชรก์ลายเป็นกระแสในโซเชียล ไดร้บัความสนใจและไดร้บัการช่วยเหลือ 

รวมถึงเทคโนโลยีการสื่อสารที่ทนัสมยั เช่น โดรน หุ่นยนต ์ไดถ้กูน ามาใชใ้นการงานอาสาสมคัรเพ่ือ

ช่วยเหลือเด็กติดถ า้ครัง้นีด้ว้ย  (พระบาท นามเมือง, 12 กรกฏาคม 2561)   
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2.5.7 ประโยชนท์ีไ่ด้รับจากการเป็นอาสาสมัคร  

คาร ์แคทเตอร ์(Ka Cater) (2008) ไดก้ล่าวถึงประโยชนข์องการเป็นอาสาสมคัร โดยเนน้

อาสาสมัครในรูปแบบของการท่องเที่ยวว่า นอกจากจะได้รับความสนุก เพลิดเพลิน ได้

ประสบการณ ์ไดพ้บปะผูค้น ไดร้บัมิตรภาพและเจอประสบการณใ์หม่ๆ แลว้ยงัไดเ้รียนรูว้ฒันธรรม

อื่นๆ ที่แตกต่าง นอกจากนีย้ังเป็นการช่วยเหลือชุมชน ผูย้ากล าบาก ซึ่งการเป็นอาสาสมัครใน

รูปแบบของการท่องเที่ยวพกัผ่อนหย่อนใจไปดว้ยนีมี้ส่วนส าคญัในการพฒันาประเทศและก าลงั

เป็นที่ตอ้งการของสงัคม 

จากการทบทวนแนวคิดอาสาสมคัร ผูเ้ขียนตอ้งการน ามาใชเ้ป็นกรอบในการวิเคราะหว์่า 

ความเป็นอาสาสมคัรของนกัด าน า้เกิดขึน้ไดอ้ย่างไร ?  อะไรเป็นเหตปัุจจยัและสิ่งดงึดดูใหผู้ค้นมา

เป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรอย่างยั่งยืน ? และการน าเสนอของสื่อที่เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลกระทบต่อ

รูปแบบการด าน า้อย่างไร ?  กลยุทธ์การสื่อสารและภาคปฏิบัติการแบบไหนที่สรา้งเครือข่าย         

นกัด าน า้อาสาสมคัรที่เขม้แข็ง ? รวมถึง นกัด าน า้อาสาสมคัรใชส้ื่อเพื่อขบัเคลื่อนคนและสงัคมให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร ท่ามกลางภาวะสงัคมเสี่ยงภยัของโลกสมยัใหม่  

2.6 แนวคิดการมีส่วนร่วมและความผูกพัน (Engagement)   
การมีส่วนรว่มและความผกูพนั (Engagement)  หมายถึง การที่บุคคลเขา้มามีส่วนรว่ม

ในบทบาทต่างๆ  ทางสังคม ซึ่งการกระท าดังกล่าวมิไดห้มายถึงการมีส่วนร่วมในระดับปัจเจก

บคุคลเท่านัน้ แต่ยงัหมายถึงการมีสว่นรว่มในระดบักลุ่มเพื่อส่วนรวมดว้ย  โดยการกระท าที่เขา้ไป

มีส่วนรว่มนีไ้ดส้่งผลกระทบตามมา ก่อท าใหเ้กิดความผูกพนัรว่ม รูส้ึก/ส  านึกถึงความรบัผิดชอบ

หรอืเป็นบทบาทหนา้ที่   

แนวคิดการมีส่วนรว่มและความผกูพนั ไดถ้กูน ามาใชใ้นหลายมิติ ทัง้ทางดา้นการพฒันา

บุคลากรภายในองคก์ร  การศึกษา การสื่อสารและการมีส่วนรว่มของพลเมืองฯลฯ ภาพรวมของ

การมีสว่นรว่มและความผกูพนั (Engagement) ในการท างาน มีหลกัการที่น  ามาใชพ้ิจารณา ดงันี ้ 

ความพงึพอใจ (Satisfaction)  ความภกัดี (Loyalty)  การบอกต่อ (Word of Mouth)  การตระหนกั 

(Awareness) และแบรนด ์(Brand)  ส่วนการสรา้งการมีส่วนรว่มและความผกูพนัของคนท างาน

ในองคก์รใหมี้ประสิทธิภาพ ประกอบดว้ย 1) สรา้งความรูส้กึในการเป็นเจา้ของรว่มและการมีสว่น
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ร่วมกับองคก์ร (Sense of Ownership& Organization Participation)   2) สรา้งภาวะผูน้  าและ

ส่งเสริมการพัฒนาต่างๆ ใหก้ับบุคลากร (Leadership & Human Development)  3) สรา้งการ

สื่อสารที่มีประสิทธิภาพ (Sufficiency Communication) 4) สรา้งการท างานระบบทีมและสรา้ง

สิ่งแวดล้อมในการท างานที่ดี (Teamwork & Working Environmental) และ 5)  สรา้งความ

ยุติธรรมในทุกมิติ (Fair)  จากองคป์ระกอบของการท างานที่สรา้งการมีส่วนร่วมและความผูกพนั

รว่มเหล่านี ้จะท างานใหพ้นักงานท างานอย่างมีประสิทธิภาพ   ทุ่มเท  ร่วมมือ  ช่วยเหลือเกือ้กูล  

ช่วยกนัแกปั้ญหา  เกิดความสามคัคี จงรกัภกัดี รวมถึงก่อใหเ้กิดคณุค่าและความภาคภมูิใจ (กิตติ

พงศ ์อิ่มประคองศิลป์ และนภณฐั ชมพ,ู 2564) 

นอกจากแนวคิดการมีส่วนรว่มและความผูกพันจะถูกน ามาใชใ้นการพฒันาบุคลากรใน
องคก์รแลว้ ยังไดน้  ามาใชใ้นการศึกษาเช่ือมโยงกับประเด็นทางวัฒนธรรม จากการศึกษาเรื่อง          
“Engagement Theory: A Framework for Supporting Cultural Differences in Transnational 
Eeducation” (Miliszewska & Horwood, 2006)  ผู้วิจัยไดน้  าแนวคิดการมีส่วนร่วมมาใชใ้น
กระบวนการเรียนรูท้างไกลหรือการเรียนรูข้้ามชาติ โดยโครงการจากมหาวิทยาลัยวิกตอเลีย 
(Victoria University) ไดเ้ปิดหลกัสูตรในฮ่องกง   และไดอ้อกแบบหลกัสูตรเพื่อเพิ่มศักยภาพให้
นกัเรียนผ่านการมีสว่นรว่ม โครงการดงักลา่ววก่อใหเ้กิดการท างานรว่มกนัระหวา่งทีมอาจารยแ์ละ
นกัเรียนจาก 2 วฒันธรรม จากการศกึษาพบว่า องคป์ระกอบส าคญัของการศกึษาอย่างมีสว่นรว่ม 
คือ การท างานเป็นทีม  การเรยีนรูท้ี่สรา้งสรรคแ์ละบรจิาค/แบง่ปัน สิ่งเหลา่นี ้กระตุน้ใหผู้เ้รียนรูเ้กิด
การมีสว่นรว่มและจดัวางต าแหน่ง/บทบาทของตนเองรว่มกบัชมุชน จากตวัอย่างดงักลา่วเป็นการ
น าทฤษฏีความผกูพนัและการมีสว่นรว่มมาประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจรงิ 

การมีสว่นรว่มและความผกูพนั มิไดห้มายถึงเฉพาะเรื่องการท างานหรือการเรียนรูร้ว่มกนั
เท่านั้น แต่ยังรวมหมายถึงการเขา้มามีส่วนร่วมทางดา้นความคิด ปัญญา ความรูค้วามเข้าใจ 
(Cognitive Engagement)  การมีสว่นรว่มทางดา้นอารมณ ์ (Emotional Engagement) และการ
มีส่วนร่วมทางดา้นร่างกาย (Physical Engagement) จากการศึกษาเรื่อง “A New Concept of 
Work Engagement Theory in Cognitive Engagement, Emotional Engagement, and 
Physical Engagement) (Huang, Huang, & Chang, 2022) โดย พบว่า ภาวะความเป็นผูน้  ามี
ผลต่อการแสดงออกถึงพฤติกรรมความเป็นพลเมืองและการปฏิบตัิงานจริง  โดยผ่านการมีส่วน
รว่มใน 3 มิติ คือ  การมีส่วนร่วมทางความคิด การมีส่วนร่วมทางอารมณแ์ละการมีส่วนร่วมทาง
รา่งกาย  
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ในประเด็นเรื่องการสื่อสาร ไดมี้การน าแนวคิดการสรา้งความผูกพนัร่วมมามาใชส้ื่อสาร
ประเด็นทางสงัคมเพื่อสรา้งความเคลื่อนไหวทางสงัคม จากงานวิจยัเรื่อง “การเลา่เรื่องแบบทรานส์
มีเดียกับการสรา้งความผูกพันร่วมในการสื่อสารประเด็นทางสังคม” (มรรยาท  อัครจันทโชติ, 
2560) จากผลการวิจยัพบว่า จดุรว่มที่ผลกัดนัใหบ้คุคลเขา้มามีสว่นรว่มท างานดา้นสงัคมและการ
สื่อสารประเด็นทางสงัคมต่อสาธารณชน เกิดจาก 1) ปัจจยัพืน้ฐานสว่นบคุคล เช่น การเลีย้งด ูการ
ปลูกฝังจากครอบครวัและนิสัยส่วนตัว การชอบช่วยเหลือผูอ้ื่น 2) การไดร้บัขอ้มูลข่าวสารทาง
สงัคม ท าใหต้ระหนกัถึงความส าคญัและผลกระทบของปัญหาที่จะเกิดกขึน้  3) ความรูส้กึใกลช้ิด
กับประเด็นทางสงัคมผ่านประสบการณต์รงของแต่ละบุคคล 4) การตระหนักถึงคุณค่าและพลงั
ของตนเองต่อการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม 5) การรวมกลุ่มกับบุคคลอื่นๆ ที่มีแนวคิดหรือมีความ
สนใจร่วมกัน ท าใหไ้ม่รูส้ึกว่าตนตอ้งต่อสูอ้ย่างโดยเดี่ยว แต่มีพลงัร่วมที่จะช่วยกันเปลี่ยนแปลง
สังคมได ้ 6) ความส าเร็จในการแกปั้ญหา ซึ่งเป็นปัจจัยหนุนเสริมใหบุ้คคลสามารถรกัษาหรือ
พฒันาความผกูพนัรว่มในการสื่อสารประเด็นทางสงัคมดงักลา่ว 

ในทางสงัคมศาตรไ์ดใ้ชม้มุมองความผูกพนัและการมีส่วนร่วม  (Engagement) เพื่อท า
ความเขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างมนษุย ์ หน่วยงานและโครงสรา้งทางสงัคม  ซึ่งทกุคนรบัรูว้่าการ
มีส่วนรว่มเก่ียวขอ้งกบัการแสดงความสมัพนัธท์างสงัคมและสะทอ้นกลบัถึงตวัตนในการก าหนด
บทบาทและการแสดงออกต่อผูอ้ื่น ความผกูพนัและการมีสว่นร่วมไดถ้กูน ามาใชใ้นการเคลื่อนไหว
ทางสงัคมและวฒันธรรม รวมถึงในการท างานองคก์รอาสาสามคัร  (Donati, 2023) 

จากแนวคิดความผูกพนัและการมีส่วนรว่ม (Engagement) ถึงแมจ้ะถูกน ามาใชใ้นมิติที่
หลากหลาย  แต่มีลกัษณะรว่มกนัคือ การที่บคุคลเขา้ไปมีส่วนรว่มแสดงออกหรือกระท าบางอย่าง
รว่มกับผูอ้ื่นอย่างมีเป้าหมายเพื่อใหบ้รรลวุตัถุประสงค ์โดยกระบวนการสรา้งการมีส่วนรว่มตอ้ง
อาศยัองคป์ระกอบต่างๆ  ที่สรา้งความยึดเหนี่ยวใหผู้กพนัทางใจ ความคิด ทัศนคติ  สติปัญญา
และรา่งกาย จนน ามาสู่ส  านึกของความรบัผิดชอบหรือรูส้กึเป็นบทบาทหนา้ที่  จากแนวคิดความ
ผูกพันและการมีส่วนร่วม (Engagement) ผู้เขียนต้องการน ามาใช้วิเคราะห์ว่า นักด าน ้า
อาสาสมคัรรวมถึงองคก์รที่ผลิตนกัด าน า้อาสาสมคัรไดน้ าหลกัการการสรา้งความผกูพนัและการมี
สว่นรว่มมาใชป้ฏิบตัิภารกิจใตท้ะเลไดอ้ย่างไร  มีการใชอ้งคป์ระกอบใดบา้งเพื่อผลกัดนัใหง้านด า
น า้อาสาสมคัรบรรลผุลส าเรจ็ 

 

2.7 แนวคิดเร่ืองการพกัผ่อนหย่อนใจ (Leisure Concept) 

เหตผุลที่ผูเ้ขียนท าการทบทวนวรรณกรรมเรื่องแนวคิดพกัผ่อนหย่อนใจรว่มดว้ย เนื่องจาก 

การด าน า้ถือเป็นรูปแบบของการท่องเที่ยวพกัผ่อนหย่อนใจมาชา้นาน ถึงแมปั้จจบุนั การด าน า้จะ
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มีบทบาทของการเป็นอาสาสมคัรเขา้มาเก่ียวขอ้ง แต่การด าน า้เพื่อพกัผ่อนหย่อนใจหรือกิจกรรม

สันทนาการแนวผจญภัยใต้ทะเลก็มิ ได้สูญหายไปไหน และยังคงด าเนินอยู่ควบคู่ ไปกับ

อตุสาหกรรมท่องเที่ยวทางทะเลอย่างมั่งคง   

ถึงแมว้่า ผูเ้ขียนจะไม่ไดน้  าแนวคิดพกัผ่อนหย่อนใจมาใชเ้ป็นกรอบการวิเคราะหโ์ดยตรง 

ในประเด็นเรื่องปรากฏการณส์งัคมเสี่ยงของนกัด าน า้และรูปแบบการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกั

ด าน า้ที่แปรผนัไปตามการเปลี่ยนแปลงและการน าเสนอของสื่อ รวมถึงประสบการณข์องนกัด าน า้

เอง ท าใหเ้กิดการด าน า้แบบพกัผ่อนหย่อนใจรูปแบบใหม่ที่มาควบคู่กบัการท ากิจกรรมอาสาสมคัร

ทางทะเล ดังนั้น ผู้เขียนจึงต้องการน าแนวคิดพักผ่อนหย่อนใจมาใช้เพื่อตอบค าถามว่า การ

ท่องเที่ยวพกัผ่อนหย่อนใจ (ในรูปแบบด าน า้อาสาสมคัร) น าไปสู่การแกไ้ขปัญหาสงัคมเสี่ยงทาง

ทะเลไดอ้ย่างไร และในสถานการณท์่องเที่ยวหลงัจากเผชิญโรคระบาดโควิด-19 การท่องเที่ยวด า

น า้เพื่อพกัผ่อนหย่อนใจเจอภาวะสงัคมเสี่ยงอย่างไรและมีการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั ปรบัตวัอย่างไร 

ซึง่ช่วยตอบโจทยใ์นวตัถปุระสงคข์อ้ที่ 3  โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

2.7.1 ค านิยาม/ความหมายของค าว่า “พักผ่อนหย่อนใจ”  (Leisure) 

ไดมี้นักวิชาการใหค้ าจ ากัดความ ค าว่า “การพักผ่อนหย่อนใจ” หรือ “การใชเ้วลาว่าง”  

(Leisure) ไวม้ากมาย ซึ่งในระยะแรกมีความหมายเป็นไปในทิศทางเดียวกัน แต่ระยะหลังมี

นกัวิชาการบางสว่นออกมาโตแ้ยง้ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

จากการอ่านหนงัสือที่ศกึษาเก่ียวกบั “การใชเ้วลาวา่งหรือการพกัผ่อนหย่อนใจ” ที่ผลิตขึน้

ในยคุแรกๆ เนือ้หาบทน าจะเริ่มตน้ดว้ยค าถามที่ว่าการพกัผ่อนหย่อนใจคืออะไร มีความหมายว่า

อย่างไร (What is Leisure? /The Meaning of Leisure) ซึ่งสว่นใหญ่ใชค้  าอธิบายที่คลา้ยคลงึ เช่น 

การพักผ่อนหย่อนใจ คือ กิจกรรมที่ท  าในเวลาว่างหรือเวลาที่เหลืออยู่ (Free Time/Residual 

Time) ซึง่ไม่ใช่เป็นการท างานเพื่อเงินเดือนและไม่ใช่ภาระหนา้ที่ผกูมดัหรือการท างานบา้น รวมถึง

มีอิสระในการเลือกเอง (Choice) ตดัสินใจดว้ยตวัเอง ท าดว้ยความสมคัรใจเพราะรูส้กึเพลิดเพลิน  

สนกุสนาน พึงพอใจ  กระป้ีกระเปรา่ เป็นการนนัทนาการ (Recreation)  เป็นการเลน่ (Play) ที่ท  า

แลว้รูส้กึสมปรารถนา (Fulfillment) ยกตวัอย่างเช่น  
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จอห์น อาร ์เคอรร์ี่ (John R. Kelly) (1996, pp. 16-24) ได้อธิบายไว้ในหนังสือเรื่อง 

“Leisure” ว่า การพักผ่อนหย่อนใจ คือ สิ่งที่เราเลือกท าเพื่อความสนุกสนาน เพลิดเพลิน โดย

องคป์ระกอบหลกัๆ ของการพกัผ่อนหย่อนใจมีดงันี ้

1) Leisure as Time: การพักผ่อนหย่อนใจคือเวลาว่าง (Free Time) หรือเวลาที่เหลือ 

(Residual time/Left over time) ซึง่วา่งเวน้จากการท างานและหนา้ท่ีความรบัผิดชอบ 

2) Leisure as Activity : การพักผ่อนหย่อนใจเป็นกิจกรรมที่ต้องไม่ใช่งานที่ เป็น

ภาระหนา้ที่ความรบัผิดชอบที่ถกูบงัคบัใหท้ าหรือจ าเป็นตอ้งท า แต่เป็นกิจกรรมที่เต็ม

ใจเลือกท าเพื่อความผ่อนคลาย เพลิดเพลินและพฒันาตนเอง (เป็นสิ่งที่เลือกเอง ไม่มี

ใครบงัคบั) 

3) Leisure as Experience : การพักผ่อนหย่อนใจคือประสบการณ์ที่ เต็มไปด้วย

ความรูส้กึเพลิดเพลิน รูส้กึดีและมาจากแรงจงูใจที่ตอ้งการจะท า 

4) Leisure as Action : การพกัผ่อนหย่อนคือการกระท าลงมือท าจริงๆ และเกิดขึน้จริง 

ไม่ใช่เพียงแค่คิดหรือเป็นอารมณ์ความรูส้ึก เช่นเดียวกับเจย ์เอส ชีพเวอร ์ (Jay S. 

Shivers) (1981, p. 103) ไดอ้ธิบายความหมายของค าว่าการพักผ่อนหย่อนใจหรือ

การใชเ้วลาว่างในทิศทางที่สอดคลอ้งคือ  เวลาว่างคือการนนัทนาการ  คือความปิติ

พงึพอใจ คือความกระชุ่มกระชวย คือภาวะที่มีการกระท าและเป็นการแบ่งชนชัน้ทาง

สงัคม  

จะเห็นได้ว่า  ค าที่ มักมาควบคู่กับ  “การพักผ่อนหย่อนใจ” (Leisure )  คือค าว่า 

“นนัทนาการ” (Recreation) และค าว่า “เลน่” (Play)  สามค านีมี้ความสมัพนัธก์นั นกัวิชาการบาง

ท่านเห็นวา่สามารถใชท้ดแทนกนัได ้แต่บางท่านเห็นวา่ถึงแมส้ามค านีจ้ะมีความหมายใกลเ้คียงกนั

แต่ก็มีความแตกต่างกนับา้งเล็กนอ้ย กลา่วคือ ค าว่านนัทนาการถือวา่เป็นสว่นหนึ่ง (Subset) ของ

การใชเ้วลาวา่ง/การพกัผ่อนหย่อนใจ  สว่นค าว่า “เลน่” มกัใชก้บักิจกรรมที่เกิดขึน้ในเด็ก ในขณะที่ 

“การพกัผ่อนหย่อนใจ” จะใชก้บักิจกรรมท่ีเกิดขึน้ในผูใ้หญ่ (สวุิมล  ตัง้สจัพจน,์ 2553: น. 35)  
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2.7.2 ข้อถกเถียงเกี่ยวกับการให้ความหมาย/ค าจ ากัดความเร่ืองการพักผ่อน  

หย่อนใจ                       

มีนกัวิชาการตัง้ขอ้สงสยัเก่ียวกบัเรื่องการใหค้วามหมายของการใชเ้วลาว่าง/การพกัผ่อน

หย่อนใจที่ผ่านมา และตัง้ค าถามต่อความสมัพันธ ์(แบบขัว้ตรงขา้มและแยกส่วน) ระหว่างการ

พกัผ่อนหย่อนใจกบังาน  ดงัตอ่ไปนี ้

- ประเด็นเรื่องเวลา (Time):  การใหค้วามหมายว่าการพกัผ่อนหย่อนใจเป็นกิจกรรมที่ท  า/

เกิดขึน้ในเวลาว่าง (Free time) นัน้ มีนักวิชาการบางส่วนไม่เห็นดว้ยกับการใหค้ าจ ากัด

ความดังกล่าว เพราะมีความหมายที่จ  ากัดและคับแคบเกินไปและเสนอว่าการพักผ่อน

หย่อนใจสามารถเป็นเวลาที่แบ่งสรรขึ ้น (A Portion of Time) เพื่ อให้เกิดความสม

ปรารถนา (Fulfillment) ก็ได ้นอกจากนีก้ิจกรรมการพักผ่อนหย่อนใจยังสามารถเกิดขึน้

ในช่วงระหวา่งเวลาท างานหรือเกิดขึน้ควบคูไ่ปกบัการท างานไดเ้ช่นกนั  

- ประเด็นเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างการพักผ่อนหย่อนใจ (Leisure) กับงาน (Work) :           

ที่ผ่านมาไดมี้การแบ่งขัว้ตรงขา้มหรือแยกการพกัผ่อนหย่อนใจออกจากการท างาน  โดย

การพกัผ่อนหย่อนใจถูกใหค้  านิยามว่าเป็นกิจกรรมที่ท  านอกเหนือจากเวลางาน เป็นการ

เลือกท า (Choice) เพื่อความผ่อนคลายและเพลิดเพลินแต่ตอ้งไม่ใช่ภาระหนา้ที่ที่ตอ้งท า

หรือตอ้งไม่ใช่งานประจ า อย่างไรก็ตาม มีผูโ้ตแ้ยง้ว่างานที่ท  าอยู่ก็สามารถสรา้งความ

เพลิดเพลินและเป็นการพกัผ่อนหยอ่นใจเช่นกนั เช่น งานที่เกิดขึน้ในพิธีกรรมหรือประเพณี 

เช่น การลงแขกเก่ียวขา้ว เป็นตน้  (Dattilo, 1999, p. 2)   

- ประเด็นเรื่องการไม่มีงานท า (Unemployed) กับงานและการพักผ่อนหย่อนใจ :             

จากความหมายที่ตีความว่าการพกัผ่อนหย่อนใจคือสิ่งที่ท  าในเวลาว่างซึ่งนอกเหนือจาก

การท างานหรือช่วงสิน้สดุเวลางาน อย่างไรก็ตาม ยงัมีคนอีกหลากหลายกลุ่มที่ไม่มีงาน

ท า เช่น ผูว้า่งงาน คนแก่ คนเกษียณ ผูห้ญิง (ซึง่ท  างานบา้นโดยไม่ไดร้บัเงินเดือน) คนป่วย 

ซึ่งกิจกรรมเวลาว่างแห่งการพกัผ่อนหย่อนใจของพวกเขาจะแตกต่างออกไปและเป็นสิ่งที่

คาดไม่ถึง รวมถึงการมีเวลาว่างอาจเป็นปัญหา เช่น กรณีของคนว่างงานท าใหเ้กิดความ

ยากจน  อาชญากรรม  ครอบครวัแตกแยกและมีปัญหาทางจิตใจ สรา้งความรุนแรง       
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ติดสุราเรือ้รงั  ติดยา เป็นต้น (Blackshaw, 2010, pp. 7-10) เช่นเดียวกับการศึกษา

ความสมัพนัธร์ะหวา่งงาน (Work) และกิจกรรมที่ไม่ใช่งาน (Non-Work) ซึง่มีนกัวิชาการที่

ศึกษาประเด็นสังคมวิทยาเวลาว่าง (Sociology of  Leisure) อธิบายว่าความสัมพันธ์

ระหว่างงานกับสิ่งที่ไม่ใช่งานยังคงดูสบัสนและคลุมเครือ เนื่องจากมีปัจจัยอื่นๆ เขา้มา

เก่ียวขอ้ง เช่น  การศกึษา  ชนชัน้  อาชีพ  อาย ุ เพศ  วฒันธรรม ดงันัน้การศกึษาเรื่องการ

ใช้เวลาว่างหรือการพักผ่อนหย่อนใจต้องค านึงถึงความสัมพันธ์อันหลากหลายของ

องคป์ระกอบเหลา่นีด้ว้ย (Kando & Summers, 1971, pp. 78-81)  

 

เหตผุลที่ผูเ้ขียนน าแนวคิดเรื่องการพกัผ่อนหย่อนใจและขอ้ถกเถียงเรื่องการพกัผ่อนหย่อน

ใจมาใชใ้นการศึกษาครัง้นี ้เนื่องจาก มีความสอดคลอ้งกบัปรากฏการณข์องนกัด าน า้อาสาสมคัร

ในยุคสงัคมความเสี่ยง เพราะการด าน า้อาสาสมัครที่เกิดขึน้ จะถือว่าเป็นการท่องเที่ยวพักผ่อน

หย่อนใจเต็มรูปแบบก็ไม่ใช่ (เพราะตอ้งท างานไปดว้ย) แต่จะเรียกว่ามาด าน า้เพื่อท างานอย่าง

จริงจังก็ไม่เชิง (เพราะนักด าน ้ามาเพื่อได้รับความเพลิดเพลินและพักผ่อนหย่อนใจไปด้วย ) 

นอกจากนี ้ยังมีกลุ่มนักด าน ้าอาชีพที่น  างานอดิเรกมาใช้ในการแสวงหารายได้และท างาน

อาสาสมคัรควบคู่กนัไปหรือไดง้บประมาณสนบัสนนุจากรฐัเพื่อท าโครงการพฒันาฟ้ืนฟูทะเลและ

รบัสมคัรอาสามคัรด าน า้มาช่วยงาน  

เรื่องของการพักผ่อนหย่อนใจเชิงอาสาสมัครจึงมีความซับซอ้นและมีหลายรูปแบบใน

บริบทเรื่องการด าน า้ ดงันัน้ ในยคุสงัคมเสี่ยงทางทะเล นกัด าน า้กลุ่มตวัอย่างได้สรา้งความหมาย

ใหม่ของการด าน า้แบบลกูผสม (ระหว่างกิจกรรมสนัทนาการผนวกกบังานจิตอาสาและบางสว่นมี

การท าเป็นอาชีพ) นีอ้ย่างไร  มีการเปลี่ยนแปลงลื่นไหลไปตามบริบทสงัคมอย่างไร และน ามาสู่

การคิดย้อนสะท้อนกลับของสังคมสมัยใหม่ (Reflexive Modernization) อย่างไร  นักด าน ้า

อาสาสมคัรใชส้ื่อเพื่อการพกัผ่อนหย่อนใจควบคู่กบัการแกไ้ขปัญหาสงัคมเสี่ยงทางทะเลอย่างไร 

จงึเป็นค าถามที่ตอ้งการหาค าตอบ  
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2.7.3 การทอ่งเทีย่ว (พักผ่อนหย่อนใจ) เชิงความรู้ (Knowledge Tourism) 

ปัจจบุนั การท่องเที่ยวไม่อาจเป็นเพียงการพกัผ่อนหย่อนใจอีกตอ่ไปแต่ยงัมีบทบาท

สนบัสนนุการเรียนรูต้ลอดชีวิตโดยน าเสนอทัง้ความสนกุสนาน  ความรูแ้ละความทา้ทายเชิง

ประสบการณใ์นคราวเดียวกนั  (เดอะโนวเลจ ท่องเที่ยวเชิงความรู ้The knowledge based 

Tourism, 2560: 3-5) 

องคก์ารการทอ่งเที่ยวแห่งสหประชาชาติ (United Nations World Tourism 

Organization: UNWTO) ไดก้ าหนดหลกัรูปแบบของการท่องเท่ียว ดงันี ้ 

1) การทอ่งเทีย่วในแหล่งธรรมชาต ิ(Natural Based Tourism) ประกอบดว้ย  

1.1  การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Ecotourism ) เป็นการท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติ

เฉพาะถิ่นและแหลง่วฒันธรรมที่เก่ียวเนื่องกบัระบบนิเวศ     

 1.2 การทอ่งเทีย่วเชิงนิเวศทางทะเล (Marine Ecotourism) เป็นการท่องเที่ยวในแหลง่

ธรรมชาติทางทะเลและแหลง่ท่องเที่ยวที่เก่ียวเนื่องกบัระบบนิเวศทางทะเล   

 1.3 การท่องเที่ยวเชิงธรณีวิทยา (Geo-Tourism) เป็นการท่องเที่ยวที่เก่ียวขอ้งกบัหิน 

ดิน แรแ่ละฟอสซิล รวมถึงภมูิทศันท์ี่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของพืน้ผิวโลก 

1.4 การท่องเทีย่วเชิงเกษตร (Agro-Tourism) เป็นการท่องเที่ยวไปยงัพืน้ที่เกษตรกรรม  

สวนเกษตร วนเกษตร สวนสมนุไพรและฟารม์ปศสุตัว ์     

 1.5 การท่องเที่ยวเชิงดาราศาสตร ์(Astrological Tourism) เป็นการท่องเที่ยวเพื่อชม

ปรากฏการณท์างดาราศาสตรใ์นวาระต่างๆ       

 1.6  การท่องเที่ยวสีเขียว (Green Tourism) เป็นการท่องเที่ยวเพื่ออนุรกัษ์ธรรมชาติ

หรอืช่วยลดภาวะโลกรอ้น 

2) การทอ่งเทีย่วในแหล่งวัฒนธรรม (Cultural Based Tourism) ประกอบดว้ย 

2.1 การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร ์(Historical Tourism) เป็นการท่องเที่ยวในแหล่ง

โบราณคดีและประวตัิศาตร ์        
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 2.2 การท่องเที่ยวชมวิถีในชนบท (Rural Tourism /Village Tourism ) เป็นการ

ท่องเที่ยวในเชิงชนบทที่มีวิถีชีวิตและผลงานสรา้งสรรคท์ี่มีเอกลกัษณโ์ดดเดน่  

 2.3 การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมและประเพณี (Cultural and Traditional Tourism) 

เป็นการท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมและงานประเพณีในทอ้งถิ่น รวมถึงการเรียนรูแ้ละเคารพพิธีกรรม

สงัคมและวฒันธรรมทอ้งถิ่น 

3) การทอ่งเทีย่วในความสนใจพเิศษ (Special Interest Tourism) ประกอบดว้ย  

3.1 การท่องเที่ยวเพื่อศึกษากลุ่มชาติพันธุ์หรือวัฒนธรรมกลุ่มน้อย (Ethic 

Tourism) เป็นการท่องเที่ยวเพื่อเรียนรูว้ฒันธรรมและวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชนกลุ่มนอ้ยหรือ    

ชนเผ่าตา่งๆ           

 3.2 การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Health Tourism) เป็นการท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติ

และแหลง่วฒันธรรมเพื่อการพกัผ่อนและรกัษาสขุภาพกายใจ    

 3.3  การท่องเที่ยวแบบผจญภัย (Adventure Travel) เป็นการท่องเที่ยวธรรมชาติที่มี

ลกัษณะพิเศษ ท าใหเ้กิดความสนกุสนานและหวาดเสียว ตื่นเตน้ ผจญภยั   

 3.4  การท่องเทีย่วเชิงกีฬา (Sport Tourism) เป็นการท่องเที่ยวเพื่อเล่นกีฬาตามความ

ถนดัและความสนใจ         

 3.5  การท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์และฟาร์มสเตย์ (Home Stay& Farm Stay)      

เป็นการท่องเที่ยวเพื่อใชชี้วิตกับครอบครวัในทอ้งถิ่น เพื่อการเรียนรูภู้มิปัญญาและวฒันธรรมใน

ทอ้งถิ่น           

 3.6  การท่องเที่ยวเชิงทัศนศึกษาและศาสนา (Edu-Meditation Tourism) เป็นการ

เดินทางเพื่อหาความรูแ้ละแลกเปลี่ยนเรยีนรูด้า้นปรชัญา ศาสนาและฝึกสมาธิ เป็นตน้ 

 3.7 การทอ่งเทีย่วพ านักระยะยาว (Long-Stay) เป็นการท่องเที่ยวที่มีวนัพ านกัยาวนาน 

เช่น การท่องเที่ยวของกลุม่ผูเ้กษียณอาย ุ       

 3.8 การท่องเที่ยวแบบให้รางวัล (Incentive Travel) เป็นการจัดน าเที่ยวให้แก่

พนกังาน/ลกูคา้ของบรษัิทที่มีผลงานตามเปา้หมายหรือเกินเปา้หมาย   

 3.9 การท่องเที่ยวเพื่อการประชุม (MICE: Meeting Incentive Conference 

Exhibition) เป็นการจดัน าเที่ยวใหแ้ก่ผูเ้ขา้รว่มประชมุ หรอืผูร้ว่มเดินทางกบัผูร้ว่มประชมุ 
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 3.10 การท่องเทีย่วอนุสรณส์ถานแหง่สงคราม (War Tourism) เป็นการท่องเที่ยวเพื่อ

สมัผสักบัอดีตในสมยัสงคราม        

 3.11 การท่องเทีย่วแบบอาสาสมัคร (Volunteer Tourism) เป็นการท่องเที่ยวพรอ้มกบั

การเป็นอาสาสมคัรในกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน ์

จากการทบทวนแนวคิดเก่ียวกบัการท่องเที่ยวเชิงความรู ้(Knowledge Tourism) ขา้งตน้  

ในมมุมองของผูเ้ขียนเห็นว่า การด าน า้อาสาสมคัรมีความคาบเก่ียวกบัการท่องเที่ยวเชิงความรูใ้น

หลากหลายรูปแบบที่ซอ้นทบักนัอยู่ กล่าวคือ การด าน า้อาสาสมคัรเป็นทัง้การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ 

(Ecotourism) เนื่องจากเป็นการท่องเที่ยวในแหล่งธรรมชาติเฉพาะถิ่นใตท้ะเลที่เก่ียวกับระบบ

นิเวศ และขณะเดียวกันการด าน า้ก็จัดอยู่ในหมวดการการท่องเที่ยวนิเวศทางทะเล (Marine 

Ecotourism) เนื่องจากเป็นการท่องเที่ยวทางทะเลและสมัผสัโลกใตท้ะเลในบริบทต่างๆ โดยตรง  

นอกจากนีย้งัเป็นการท่องเที่ยวสีเขียว (Green Tourism)  เนื่องจากเป็นการท่องเที่ยวเพื่ออนรุกัษ์

ธรรมชาติใตท้ะเลและช่วยลดภาวะโลกรอ้น สรา้งความสมดลุใหก้บัโลกใตท้ะเล  รวมถึงเป็นการ

ท่องเที่ยวเชิงประวตัิศาสตร ์(Historical Tourism) เนื่องจาก โลกใตท้ะเลบางจุดมีเรือจม ซึ่งเป็น

แหลง่เรยีนรูท้างประวตัิศาสตรท์ี่ส  าคญัและมีความน่าสนใจในฐานะเป็นแหลง่โบราณคดีใตน้  า้   

นอกจากนี ้การด าน ้ายังเป็นการท่องเที่ยวชมวิถีในชนบท (Rural Tourism /Village 

Tourism)  เนื่องจาก เป็นการไปเยือนต่างจงัหวดัยงัพืน้ที่ชายฝ่ังทะเลห่างไกล ซึ่งไดส้ะทอ้นใหเ้ห็น

ถึงอตัลกัษณเ์ฉพาะของชมุชนชนบทซึ่งแตกต่างจากชมุชนเมืองและในขณะเดียวกนั การด าน า้ยงั

เป็นการท่องเที่ยวเพื่อศกึษากลุม่ชาติพนัธุ์/วฒันธรรมกลุม่นอ้ย (Ethic Tourism) เนื่องจาก การด า

น า้บางจดุ เช่น หมู่เกาะสรุนิทรต์อ้งแวะชมุชนหมู่บา้นชาวมอแกน/ชาวเล  นอกจากนี ้การด าน า้ยงั

ถือเป็นการท่องเที่ยวเชิงสขุภาพ (Health Tourism) เนื่องจากการด าน า้ช่วยผ่อนคลายและบรรเทา

อาการปวดตา่งๆ  ซึง่ถือเป็นวารีบ าบดัชนิดหนึ่ง รวมถึงเป็นการท่องที่ยวแบบผจญภยั (Adventure 

Travel) เนื่องจากความลกึ ความมืด ความเช่ียวกรากของกระแสน า้และความเสี่ยงไม่คาดคิด เช่น 

พายุ คลื่น ลม ฝน อุบัติเหตุ เรือร่ม เรือระเบิดและอันตรายของสัตวใ์ตท้ะเลต่างๆ เช่น ปลาวัว  

แมงกระพรุน งูทะเล รวมถึงสตัวแ์ปลกๆ ใตน้ า้ไดส้รา้งความสนุกสนาน ตื่นเตน้และผจญภัยใน

คราวเดียวกนั   
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นอกจากนี ้การด าน า้ยงัเป็นการท่องเที่ยวเชิงกีฬา (Sport Tourism)  เนื่องจากการด าน า้

จดัเป็นทัง้กีฬาและกิจกรรมสนัทนาการตามความถนดัและความสนใจ  รวมถึงเป็นการท่องเที่ยว

อนสุรณส์ถานแห่งสงคราม (War Tourism) เนื่องจากการด าน า้ไปดเูรือจมยงัที่ต่างๆ ท าใหท้ราบถึง

ประวตัิศาสตรข์องการสูร้บทางทะเลของภาวะสงครามในอดีต และสดุทา้ย การด าน า้กลายมาเป็น

การท่องเที่ยวแบบอาสาสมัคร (Volunteer Tourism ) ในสังคมความเสี่ยงของโลกสมัยใหม่ 

เนื่องจากการด าน า้สามารถช่วยบ าเพ็ญประโยชนใ์นรูปแบบต่างๆ ไปดว้ย เช่น เก็บขยะใตท้ะเล  

ตัดอวน สรา้งบา้นปลา ปลูกปะการงั ฯลฯ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่นักด าน า้สมัครใจท าเพื่อประโยชน์

สว่นรวมโดยไม่ไดร้บัค่าตอบแทนเป็นตวัเงินหรือคา่จา้ง 

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าการด าน ้าจัดอยู่ในกลุ่มการท่องเที่ยวในมิติที่หลากหลาย

ซอ้นทบักัน โดยเฉพาะในภาวะสงัคมเสี่ยง การด าน า้มีการแปรรูปใหมี้ความหลากหลายมากขึน้ 

เช่น การด าน า้ในถ า้  การด าน า้ต่อสูก้บัสตัว ์การด าน า้ทริปแสวงบุญ การด าน า้หานูด้ี ้(ทากทะเล

และสตัวต์ัวเล็ก)  การด าน า้ถ่ายภาพ  การด าน า้เพื่อศึกษาโบราณคดีใตน้  า้ฯลฯ ดังนัน้ จึงเป็นที่

น่าสนใจว่า บรรดาเหล่านักด าน า้อาสาสมัครและองคก์รต่างๆ ที่ท  างานเก่ียวขอ้งกับนักด าน า้

อาสาสมัครให้ความหมายต่อมิติการด าน า้ของตนเองในฐานะที่เป็นการท่องเที่ยวเชิงความรู้

อย่างไร  กรณีผู้ให้ข้อมูลตีความว่าการด าน ้าอาสาสมัครเป็นการท่องเที่ยวเชิงความรู ้เป็นที่

น่าสนใจหาค าตอบว่าเป็นการท่องเที่ยวเชิงความรูใ้นรูปแบบใด เทคโนโลยีการสื่อสารในยคุดิจิทลั

เขา้มามีสว่นเก่ียวขอ้งหรอืเป็นตวัแปรส าคญัอย่างไรและก่อใหเ้กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัอย่างไร  

ขณะเดียวกัน ในกรณีที่ผู้ให้ข้อมูลปฏิเสธที่จะมองว่าการด าน ้าอาสาสมัครเป็นการ

ท่องเที่ยวเชิงความรูเ้ป็นเพราะสาเหตุใด นอกจากนี ้ การท่องเที่ยวเชิงความรูแ้บบนักด าน ้า

อาสาสมคัรเกิดจากการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั (Reflexive Modernization) และน าไปสู่การคิดยอ้น

สะท้อนกลับอย่างไร มีการสื่อสาร/เทคโนโลยีการสื่อสารในโลกดิจิทัลเข้ามาเก่ียวขอ้งอย่างไร 

รวมถึงน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (Social Change) อย่างไร  นอกจากนี ้การด าน ้า

อาสาสมคัรในฐานะการท่องเที่ยวเชิงความรูมี้จดุท่ีตอ้งปรบัปรุง พฒันา ตอ่ยอดอย่างไรเพ่ือน าไปสู่

การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืนจากมมุมองและประสบการณต์รงของนกัด าน า้อาสาสมคัร  สิ่งเหลา่นีเ้ป็น

ประเด็นที่ผูเ้ขียนตอ้งการหาค าตอบ 
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2.7.4 แนวคิดและทฤษฎีทางสังคมวิทยาที่น ามาใช้วิเคราะหเ์ร่ืองการพักผ่อน

หย่อนใจ 

ที่ผ่านมาไดมี้การน าเอาแนวคิดทฤษฎีทางสงัคมวิทยามาใชอ้ธิบายและวิเคราะหเ์รื่องการ

พกัผ่อนหย่อนใจในมมุมองที่แตกต่างหลากหลาย แต่จากการศกึษาครัง้นี ้ผูเ้ขียนไดห้ยิบยกเฉพาะ

แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัเรื่องนกัด าน า้อาสาสมคัรท่ามกลางสงัคมเสี่ยง ดงันี ้

-  ทฤษฎีโครงสร้าง-หน้าทีนิ่ยม (Structural – Functional Theory) กับการวิเคราะห ์        

เร่ืองการพักผ่อนหย่อนใจ 

ทฤษฎีโครงสรา้ง-หนา้ที่นิยม ใหค้วามส าคัญกับสงัคมในฐานะที่เป็น “ระบบ”  โดยระบบ

สงัคมก็เหมือนกับระบบในร่างกายของมนุษยท์ี่ประกอบไปดว้ยส่วนต่างๆ หน่วยต่างๆ ท าหนา้ที่

สอดประสานกนั  โครงสรา้งสงัคมประกอบไปดว้ยสถาบนัต่างๆ ซึ่งสถาบนัเหลา่นีท้  าหนา้ที่ปลกูฝัง  

อบรม  ควบคมุพฤติกรรม  แบง่งานกนัท า ฯลฯ ดงันัน้จงึอาจกลา่วไดว้่าระบบในสงัคมจะด าเนินไป

ไดก้็เพราะแต่ละส่วนท าหนา้ที่ตามบทบาทของตนรวมถึงตอ้งมีกฎเกณฑท์างสงัคมเพื่อก าหนดให้

ยดึถือปฏิบตัิรว่มกนัอนัจะน ามาซึง่ความสงบสขุเรียบรอ้ยในสงัคม 

จากพืน้ฐานทฤษฎีโครงสรา้ง-หนา้ที่นิยม ขา้งตน้ ไดมี้การน าไปประยุกตใ์ชก้บัแนวคิดเรื่อง

การพกัผ่อนหย่อนใจไดว้า่ สงัคมคาดหวงัใหม้นษุยท์กุคนแสดงบทบาทหนา้ที่ใหเ้หมาะสมในฐานะ

พลเมืองที่ดี ไม่ว่าจะเป็นบทบาทหนา้ที่ในครอบครวั  ในการท างานรวมถึงการใชเ้วลาว่างเพื่อการ

พกัผ่อนหย่อนใจ หรืออาจกล่าวอีกนยัหนึ่งไดว้่า มนุษยถ์กูก าหนดใหแ้สดงออกซึ่งบทบาทของตน

ทัง้ในส่วนของหนา้ที่ความรบัผิดชอบ (Work) และการพกัผ่อนหย่อนใจดว้ย (Leisure)  ดงัจะเห็น

ไดจ้ากรฐับาลหรือผูมี้อ  านาจในสงัคมไดใ้หค้วามส าคญักบัการพกัผ่อนหย่อนใจในรูปแบบของการ

ก าหนดนโยบายเพื่อการสนัทนาการ (Leisure Policy) และมีการสรา้งพืน้ที่ใหป้ระชาชนพกัผ่อน

หย่อนใจในสถานที่ราชการต่าง ๆ เช่น โรงเรียน  โรงพยาบาล สวนสาธารณะ  เลนจักรยานบน

ฟตุบาทหรือขนานไปกบัถนน ฯลฯ รวมถึงรฐัไดเ้ป็นผูก้  าหนดใหป้ระชาชนตระหนกัรูว้า่กิจกรรมผ่อน

คลายแบบไหนควรปฏิบัติตามและกิจกรรมผ่อนคลายแบบไหนควรหลีกเลี่ยง เช่น การก าหนด

มาตรการต่าง ๆ เพื่อควบคมุรายการโทรทศันส์  าหรบัเด็กหรือมีนโยบายจดักิจกรรมกีฬาในสถาบนั  

นอกจากนี ้ การพักผ่อนหย่อนใจ (ที่ มีการเล่นเป็นทีม) ยังช่วยเสริมสรา้งให้เคารพกฎกติกา          
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ของสงัคม  ช่วยสรา้งความสมดลุระหว่างงานกบัเลน่ใหแ้ก่ชีวิตและช่วยใหส้งัคมเกิดการบรูณาการ 

(Integration Society) หลอมรวมความสามคัคี   

อย่างไรก็ตาม  ถึงแมค้ านิยามของการพกัผ่อนหย่อนใจจะใหค้วามหมายว่าเป็นกิจกรรมที่มี

อิสระเราเลือกเองดว้ยความสมคัรใจไม่ไดเ้กิดจากการบงัคบัควบคมุ  รวมถึงส่งผลใหบ้รรลคุวาม

ปรารถนาส่วนตวั  แต่คิรส โรเจก (Chris Rojek) ผูศ้ึกษาดา้นการพักผ่อนหย่อนใจ ไดว้ิพากษ์ว่า 

การพกัผ่อนหย่อนใจคือสิ่งที่สงัคมประกอบสรา้งขึน้ (Social Construct) โดยมีความสมัพันธก์ับ

เพศ  ชนชัน้  วฒันธรรม  ชาติพนัธุ ์นอกจากนีแ้ลว้แนวคิดหนา้ที่นิยมยงัสนใจและใหค้วามส าคญั

แต่การพกัผ่อนหย่อนใจในรูปแบบทั่วไปที่ไดร้บัการยอมรบั เช่น การดโูทรทศัน ์ ไปผบัหรือมีกิจรรม

ร่วมกับครอบครวั โดยไม่ค่อยใหค้วามสนใจกับการพักผ่อนหย่อนใจที่มีลักษณะเบี่ยงเบน เช่น     

เสพยา  ขโมยของ พนนัฟตุบอล การดภูาพโป๊  (Horna, 1994, p. 68)    

จากมมุมองเรื่องการพกัผ่อนหย่อนใจของทฤษฎีโครงสรา้ง-หนา้ที่นิยมขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า

โครงสรา้งสงัคมซึ่งผ่านการท างานของสถาบนัย่อยต่างๆ  ไดค้าดหวงัใหค้นในสงัคมปฏิบตัิตาม

บทบาทหนา้ที่ของตนเองในแต่ละช่วงวยั  สถาบนัสื่อมวลชนก็เช่นเดียวกนั สื่อไดถ้่ายทอดขอ้มลู

ข่าวสาร ก่อให้เกิดกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) เฉกเช่นเดียวกับสถาบัน

ครอบครวั สถาบันการศึกษา สถาบนัศาสนาฯลฯ เพราะความรูท้ี่สื่อส่งสาร (Message) ถึงผูร้บั    

ท าใหผู้ร้บัเกิดความตระหนัก ก่อสรา้งจิตส านึกถึงสิ่งที่พึงกระท าหรือละเวน้  ดังนัน้ จากมมุมอง

โครงสรา้ง-หนา้ที่ ผูเ้ขียนตอ้งการน ามาใชว้ิเคราะหป์รากฏการณก์ารด าน า้ของสงัคมสมยัใหม่ว่ามี

ความเก่ียวขอ้งกันหรือไม่  อย่างไรและท าใหเ้กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลับของนักด าน า้อย่างไร  

รวมถึงสื่อและเทคโนโลยีสื่อเขา้มาเก่ียวขอ้งหรอืไม่ อย่างไร 

- ทฤษฎีมารก์ซิสมแ์ละนีโอมารก์ซิสม ์(Marxism and Neo-Marxism) กับการ

วิเคราะหเ์ร่ืองการพักผ่อนหย่อนใจ 

แนวคิดมารก์ซิสมไ์ดอ้ธิบายถึงความไม่เท่าเทียมทางชนชัน้ (Social Class) โดยมีชนชั้น

นายทนุกบัชนชัน้กรรมมาชีพ  ชนชัน้สองกลุ่มนีมี้จดุมุ่งหมายที่แตกต่างกนัคือ ชนชัน้นายทนุสรา้ง

ปัจจยัการผลิตเพื่อสรา้งก าไร ส่วนชนชัน้กรรมมาชีพใชพ้ลังการผลิตเพื่อยงัชีพ  ดว้ยเหตเุปา้หมาย
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ไม่เหมือนกันจึงท าให้เกิดความขัดแยง้กันและเกิดการต่อสูท้างชนชั้น (Class Struggle) และ

น าไปสู่ความสามัคคีการผนึกก าลังของชนชั้น  กรรมมาชีพในฐานะคนที่อยู่ในสภาวะเดียวกัน 

(สภุางค ์จนัทวานิช, 2551: 83)     

จากแนวคิดพืน้ฐานของมารก์ซิสมด์ังที่กล่าวมาขา้งตน้  สามารถน ามาใชว้ิเคราะหเ์รื่อง

การใชเ้วลาว่างหรือการพกัผ่อนหย่อนใจ โดยอธิบายไดว้่า การแบ่งแยกทางชนชัน้ (Social Class 

Division)  ไดน้  าไปสูก่ารแบ่งแยกทางอาชีพและส่งผลใหเ้กิดอ านาจความเหลื่อมล า้ทางเศรษฐกิจ 

และความไม่เท่าเทียมทางเศรษฐกิจส่งผลให้เกิดความไม่เท่าเทียมในการใชเ้วลาว่างเพื่อการ

พักผ่อนหย่อนใจ  ในขณะเดียวกัน รูปแบบการใช้เวลาว่างเพื่ อพักผ่อนหย่อนใจยังได้มี

ความสมัพนัธก์ับการแสดงออกถึงชนชัน้ของสงัคมของกลุ่มสมาชิก เช่นเดียวกัน (Harris, 2005, 

pp. 243-247) แนวคิดมารก์ซิสมไ์ดอ้ธิบายถึงระบบทนุนิยมสง่ผลต่อใหเ้กิดความไม่เท่าเทียมทาง

ชนชัน้ และความแตกต่างระหว่างชนชัน้ส่งผลใหเ้กิดความไม่เท่าเทียมในการเขา้ถึงโอกาสต่าง ๆ 

ไม่ว่าจะเป็นดา้นการศึกษา  สขุภาพ ความมั่นคงในการท างานรวมถึงก่อใหเ้กิดความไม่เท่าเทียม

ในการเขา้ถึงโอกาสและรูปแบบในการใชเ้วลาว่างเพื่อการพกัผ่อนหย่อนใจ  ในขณะที่ปิแอร ์บูรด์ิ

เยอร ์(Pierre Bourdieu) ซึ่งเป็นกลุ่มนักคิดหลังโครงสรา้งนิยมไดอ้ธิบายเรื่องทุนในทิศทางที่

แตกต่างจากมารก์ โดยทุนในมุมมองของเขาเช่น ทุนทางการศึกษา  ทุนทางสังคม ทุนทาง

วฒันธรรม ทนุทางเศรษฐกิจ ซึง่สิ่งเหลา่นีจ้ดัเป็นเป็นทรพัยากรที่ใชใ้นการพกัผ่อนหย่อนใจ  

 การน าแนวคิดมารก์ซิสมแ์ละนีโอมารก์ซิสมม์าใชว้ิเคราะหเ์รื่องการพกัผ่อนหย่อนใจไดถ้กู

วิจารณ์ว่า ให้ความสนใจอยู่มิติเดียวคือเรื่องของชนชั้น (Class) จนละเลยมุมมองในมิติอื่น ๆ         

ที่ส  าคญัและมีอิทธิพลตอ่การเขา้ถึงโอกาสและการเลือกกิจกรรมเพื่อพกัผ่อนหย่อนใจ เช่น ประเด็น

เรื่องเพศสภาพ เชือ้ชาติ อายุ  วฒันธรรม รวมถึงละเลยต่อกลุ่มคนที่หลากหลาย เช่น ผูว้่างงาน  

นกัเรยีน  แม่บา้น เป็นตน้    

ในมมุมองของคนทั่วไป มกัมองว่ากิจกรรมการด าน า้ลึกเป็นงานอดิเรคราคาแพงของคน

รวยหรือเฉพาะคนมีเงินเท่านัน้จึงสามารถเขา้ถึงกิจกรรมเหล่านีไ้ด ้อย่างไรก็ตาม ปัจจุบนัมีผูใ้ห้

ความสนใจการด าน า้ลึกเพิ่มมากขึน้เรื่อย ๆ และถึงแมธุ้รกิจการด าน า้จะมีการแข่งขันกันสูงทั้ง      
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ลด แลกแจกแถม จดัโปรโมชั่นเพื่อเอาใจผูบ้ริโภค แต่โดยภาพรวมแลว้กิจกรรมการด าน า้ยงัคงมี

ค่าใชจ้่ายที่สงูอยู่  ดงันัน้การด าน า้ในรูปแบบของนกัด าน า้อาสาสมคัร (ซึ่งใชแ้รงงานแลกกบัด าน า้

ฟรี) จึงเป็นตวัเลือกหนึ่งของผูท้ี่มีงบจ ากัดแต่ตอ้งการด าน า้  เนื่องดว้ยการด าน า้ลึกตอ้งมีทุนมา

ก่อน เช่น ตอ้งมีทกัษะการด าน า้ มีบตัรอนุญาตด าน า้ มีอปุกรณก์ารด าน า้ มีเงินไปด าน า้ มีเพื่อน

หรอืเครอืข่ายทางสงัคมชกัชวนกนัไปด าน า้   

ในสงัคมของนกัด าน า้อาสาสมคัรประกอบดว้ยผูค้นหลากหลาย  มาจากทกุชนชัน้และทกุ

สาขาวิชาชีพ ซึ่งแตกต่างจากการด าน า้แบบท่องเที่ยวบนเรือส าราญหรือเรือด าน า้ที่มีหอ้งนอนบน

เรือ (Live Abroad) ซึ่งประกอบไปดว้ยผูค้นมีฐานะดี  ดงันัน้ จากแนวคิดเรื่องมารก์ซิสมแ์ละนีโอ

มารก์ซิสม ์ (Marxism and Neo-Marxism) ผูเ้ขียนจึงตอ้งการน ามาวิเคราะหว์่า การที่นักด าน า้

อาสาสมัครซึ่งมีตน้ทุนทางสังคมต่างกัน มีฐานะ ชนชั้นการศึกษาต่างกันนั้น อะไรเป็นปัจจัยที่

หลอมรวมใหบุ้คคลที่แตกต่างหลากหลายหลอมรวมกลายมาเป็นนักด าน า้อาสาสมัครที่ท  างาน

รว่มกนัไดจ้นกลายเป็นเครอืข่ายนกัด าน า้อาสาสมคัรที่เขม้แข็งและเกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัต่อ

ปัญหาสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย  นอกจากนีภ้ายใตส้ังคมเสี่ยงเรื่องการท่องเที่ยวของสังคม

สมยัใหม่ในยุคโลกาภิวฒัน ์ซึ่งชาวต่างชาติเขา้มาแทรกแซงธุรกิจด าน า้ในประเทศไทยเนื่องจากมี

ก าลงัทางเศรษฐกิจ วิทยาการความรูท้ี่ผูกขาด/ควบคุม นักด าน า้ไทยมีการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั 

ปรบัตวัเพื่อรบัมือปัญหาปัญหาสงัคมเสี่ยงในระบบทนุนิยมควบคูก่บัชาตินิยมอย่างไร 

- ทฤษฎสีตรีนิยมกับการวิเคราะหเ์ร่ืองการพกัผ่อนหย่อนใจ (Feminist Orientation 

in Leisure Analysis) 

แนวคิดสตรีนิยมมุ่งเนน้การน าประเด็นเพศสภาพ (Gender) มาใชว้ิเคราะหก์ารใชเ้วลา

ว่างหรือกิจกรรมพักผ่อนหย่อนใจของผูห้ญิงในสังคมระบบชายเป็นใหญ่  โดยประเด็นที่น  ามา

วิเคราะห์จะมุ่ งวิพากษ์การใช้เวลาว่างของผู้ชาย รวมถึงวิพากษ์การใช้เวลาว่างที่ทฤษฎี

สงัคมศาสตรก์ระแสหลักไดอ้ธิบายไว ้ เช่น  การใหค้วามสนใจเรื่องการพักผ่อนหย่อนใจโดยให้

ความส าคญัแต่เรื่องโครงสรา้งหนา้ที่ หรือใหค้วามส าคญัในเรื่องชนชัน้จนละเลยความหลากหลาย

ในมมุมองเพศสภาพซึง่ไม่ไดจ้  ากดัอยู่เพียงเฉพาะกลุม่ผูห้ญิงเท่านัน้  แต่ยงัรวมไปถึงกลุม่คนพิการ 
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กลุม่เพศทางเลือก กลุม่ผูส้งูอาย ุกลุม่คนไรบ้า้น กลุม่ผูถ้กูกระท ารุนแรงในรูปแบบต่างๆ  กลุม่ผูต้ิด

เชือ้เอช ไอ วี/เอดส ์รวมถึงชนกลุม่นอ้ยชาติพนัธุ ์เป็นตน้ 

ที่ผ่านมา มีนกัสตรีนิยมไดเ้ขา้ไปศกึษาโอกาสในการเลือกใชเ้วลาวา่งและรูปแบบกิจกรรม

การพักผ่อนหย่อนใจของผูห้ญิงรวมถึงวิเคราะหว์่าใครไดผ้ลประโยชนจ์ากการใชเ้วลาว่างของ

ผู้หญิ ง  สมสุข หินวิมาน  (2558: 104) ได้ส รุปความสัมพันธ์แบบขั้วตรงข้าม (Binary 

Oppositions) ของการพกัผ่อนหย่อนใจระหวา่งหญิงกบัชายไวด้งันี ้

ความเป็นผูห้ญิง   VS    ความเป็นผูช้าย   

 พืน้ท่ีสว่นตวั   VS  พืน้ท่ีสาธารณะ  

 กิจกรรมยามวา่ง   VS  กิจกรรมการท างาน   

 การบรโิภค   VS  การผลิต  

 สรา้งแตร่ายจา่ย   VS  สรา้งแตร่ายได ้   

 ไม่มีเสน้แบง่ระหวา่งงานกบัเลน่ VS  งานกบัเลน่แบง่กนัอย่างชดัเจน 

 จากผลงานเรื่อง “ว่างยงัวุ่น: ชนชัน้ เพศสภาพและการใชเ้วลาว่างของผูห้ญิง”  ของสมสขุ 

หินวิมาน ดงัที่กล่าวมาขา้งตน้ ไดมี้ผูช้ายวิจารณไ์วว้่า ดว้ยการใชเ้วลาว่างของผูห้ญิงท าใหผู้ห้ญิง

ตอ้งกลายสภาพจากเด็กหญิงในครอบครวัของตน กลายเป็นเมีย แม่บา้นหรือเป็นทาสประจ า

ครอบครวั ซึ่งตอ้งคอยปรนิบตัิสามีและดแูลลูก ดงันัน้จึงเกิดปรากฏการณ ์“สาวโสด” ที่ไม่ตอ้งการ

ผูกมดัตวัเองดว้ยพนัธนาการของครอบครวัอีกต่อไป ดงันัน้ จึงเห็นการใชเ้วลาว่างของผูห้ญิงโสด

หลากหลายมากขึ ้น เช่น การอ่านหนังสือ การช็อปป้ิง กา รท่องเที่ยว การเที่ยวกลางคืน               

(สราวฒุิ ทองศรีค า, 30 พฤศจิกายน 2558)  

 เหตุผลที่ผูเ้ขียนน าแนวคิด บทบาทหญิงชายหรือประเด็นเพศสภาพ (Gender) ว่าดว้ย

เรื่องการพกัผ่อนหย่อนใจ (Leisure) มาใชใ้นการวิเคราะหค์รัง้นีร้ว่มดว้ย  เนื่องจาก การด าน า้ลึก

เป็นกิจกรรมที่เจือปนไปดว้ยอคติทางเพศแฝงเรน้มาชา้นานและถูกตอกย า้ น าเสนอผ่านสื่อจน

กลายเป็นความเช่ือและเป็นธรรมเนียมปฏิบตัิสืบทอดกนัต่อกนัมา กลา่วคือ ในยคุอดีต การด าน า้

ลึกถือเป็นปฏิบัติการของทหารที่ใชใ้นการท าสงคราม สูร้บจู่โจมท าลายเรือรบของฝ่ายตรงขา้ม 
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เช่นเดียวกบัการด าน า้ของทหารไทย ซึ่งเราเรียกทหารเรือผูผ้่านการฝึกด าน า้อย่างหนกัว่า “มนษุย์

กบ” หรือ “หน่วยซีล” โดยเรื่องราวเหล่านีไ้ม่เคยมีผูห้ญิงอยู่ในประวตัิศาสตรข์องการด าน า้และไม่

อนญุาตใหผู้ห้ญิงเขา้ไปมีสว่นรว่มตัง้แต่อดีต 

 ต่อมาในยคุสงัคมอตุสากรรมการท่องเที่ยวเจรญิเฟ่ืองฟ ู การด าน า้ลกึถกูท าใหเ้ป็นการคา้

และอปุกรณด์ าน า้ถูกสรา้งขึน้เพื่อใหเ้ป็นสินคา้มุ่งสรา้งก าไรและท าเป็นธุรกิจ  การด าน า้ถูกจดัให้

เป็นกิจกรรมสันทนาการกลางแจ้งส าหรบัผู้รกัการผจญภัยที่มีก าลังจ่าย มีความอันตรายสูง              

และเป็นกิจกรรมที่เหมาะกบัเพศชายมากกว่าเพศหญิง เพราะสรีระ อารมณข์องเพศหญิงถกูมอง

ว่าเป็นอปุสรรคต่อการด าน า้ เนื่องจาก เพศหญิงมีประจ าเดือน ซึ่งช่วงนัน้ รา่งกายมีความอ่อนแอ 

อารมณแ์ปรปรวน เปราะบาง จงึไม่เหมาะต่อการท ากิจกรรมท่ีหนกัและโลดโผน  รวมถึงผูห้ญิงตอ้ง

ตัง้ครรภ ์ซึ่งตามกฏมีขอ้งดเวน้มิใหด้  าน า้ลึกเพราะการแบกถังอากาศที่หนักและกระโดดลงเรือ

สามารถสง่ผลท าใหแ้ทง้ลกูได ้ นอกจากนี ้เพศหญิงยงัถกูมองว่าใชอ้ารมณม์ากกว่าเหตผุล ดงันัน้ 

อารมณต์่างๆ ที่เกิดขึน้ขณะอยู่ใตท้ะเล เช่น ความหวาดกลวั ตกใจง่าย คมุสติไม่อยู่ เมื่อตอ้งเผชิญ

กบัสถานการณไ์ม่คาดคิด จึงไม่เหมาะแก่การด าน า้  รวมถึงผูห้ญิงตอ้งเลีย้งลกูอยู่บา้น  การด าน า้

แบบคา้งคืนบนเรือ (Live Abroad) นอนพักปะปนกับผูค้นมากมายจึงไม่ค่อยเหมาะสมและไม่

คล่องตวั  ดงันัน้จะเห็นไดว้่า จ านวนครูสอนด าน า้จึงเป็นผูช้ายมากกว่าผูห้ญิง (ตัง้ขอ้สงัเกตโดย

ผูเ้ขียน)  

 อย่างไรก็ตาม ปัจจุบนั ผูห้ญิงใหค้วามสนใจกิจกรรมด าน า้ลึกมากขึน้  ทัง้ในรูปแบบการ

ด าน า้ลึกแบบใชอุ้ปกรณ์ (Scuba Diving) และการด าน า้แบบตัวเปล่า (Free Diving)  และเพื่อ

ผลประโยชนท์างธุรกิจ ผู้ประกอบการด าน า้จึงเปิดกวา้งให้ทุกเพศและทุกระดับประสบการณ์

สามารถเรยีนด าน า้ได ้แมก้ระทั่งผูท้ี่วา่ยน า้ไม่เป็นก็สามารถเรียนด าน า้ (เดอะโนวเลจ ท่องเที่ยวเชิง

ความรู ้The knowledge based Tourism, 2560) ได ้ไม่กีดกนัเรื่องเพศเหมือนในอดีต 

 แต่ถึงกระนัน้ การท่ีผูห้ญิงเขา้มามีบทบาท มีสว่นรว่มในการด าน า้มากขึน้  แต่ภาพลกัษณ์

ของผูห้ญิงด าน า้ที่สื่อน าเสนอ คือ เป็นกระแสนิยมของผูห้ญิงยุคใหม่ที่นิยมใส่บิกีนี่  อวดสรีระ       

เนน้เซ็กซี่ถ่ายรูปลงโซเชียลมีเดีย (ไทยรฐัออนไลน,์ 2562) ดงันัน้ การด าน า้ของผูห้ญิงยงัคงผกูติด
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กบัเรื่องเนือ้ตวัรา่งกายมากกว่าที่จะมองถึงความสามารถหรือความเขม้แข็งหรือสามารถน าทกัษะ

การด าน า้ไปใชใ้นงานกูภ้ยั เชื่อมโลหะใตน้ า้เหมือนนกัด าน า้เพศชาย 

 จวบจนปัจจุบัน  ในยุคสังคมความเสี่ยง ยุคที่ทะเลไทยเข้าขั้นวิกฤต ยุคที่ปัญหาขยะ        

พาสติกเกลื่อนทะเลกลายเป็นปัญหาระดบัโลก การรวมกลุม่ด าน า้ท างานอาสาสมคัรยงัคงเนน้เพศ

ชายเป็นหลกั ผูห้ญิงส่วนใหญ่เป็นเพียงผูต้ิดตามหรือเป็นแม่ครวับนเรือ  ในขณะเดียวกัน ถึงแม้

ผูห้ญิงจะหนัมาใหค้วามสนใจกบัการด าน า้มากขึน้  แต่ถา้เป็นกิจกรรมส าคญัหรือกิจกรรมที่หนกั 

อนัตราย เช่น ช่วงที่มีฝนตก คลื่นลมแรง ผู้หญิงมกัไม่ค่อยไดร้บัอนญุาตใหด้ าน า้และถกูมองว่าไป

เกะกะบนเรือมากกวา่ไปช่วยเหลือ 

 จากอคติทางเพศ (Bias) ว่าดว้ยเรื่องการด าน า้ที่มีมาชา้นาน  เนื่องจากกิจกรรมด าน า้ลกึ

เป็นพืน้ที่ของผูช้ายในระบบสงัคมชายเป็นใหญ่ (Patriarchy) มาก่อน มาถึงยุคสงัคมความเสี่ยง 

(Risk Society) ควบคู่ไปกบัเกิดกระแสการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่ผูห้ญิงโสดนิยมท่องเที่ยวผจญ

ภัยคนเดียวเกิดขึน้และถูกน าเสนอผ่านสื่อ รวมถึง  ผูห้ญิงกลายเป็นผูผ้ลิตสื่อเองในยุคสื่อดิจิทัล 

เช่น เพจ I Roam Alone  เพจผูห้ญิงคนเดียวก็เที่ยวได ้จนมีผูต้ิดตามและปฏิบตัิตามเป็นจ านวน

มาก 

 ดงันัน้ ผูเ้ขียนจึงตอ้งการน าประเด็นเพศสภาพ (Gender) กบัการท่องเที่ยวพกัผ่อนหย่อน

ใจ  มาวิเคราะหป์รากฏการณ์ของนักด าน า้อาสาสมัครในยุคสังคมเสี่ยง โดยมีค าถามว่า ท าไม

ผูห้ญิงจึงมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร ? ปัจจยัเพศสภาพมีอิทธิพลหรือส่งผลกระทบต่อการด าน า้

ลกึหรือไม่ อย่างไร ?  กระบวนการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั (Reflexive Modernization) ของนกัด าน า้

หญิงและนักด าน า้ชายแตกต่างกันอย่างไร ? การเปิดรบัสื่อ  (Receiver) และการผลิต/สรา้งสื่อ 

(User) ของนักด าน า้หญิงสรา้งอิทธิพล/ส่งผลกระทบให้เกิดการเปลี่ยแปลงในรูปแบบใดบ้าง           

มีความเหมือนหรอืแตกตา่งจากเพศชายอย่างไร ?  

2.8 แนวคิดมนุษยส์มัยหรือแอนโทรโปซีน (Anthropocene) 
ยคุแอนโทรโปซีน (Anthropocene) คือ ชื่อยคุสมยัทางสงัคมและธรณีวิทยา  โดยผูค้ิดคน้ช่ือ 

พอล ครูตเซน (Paul Crutzen) นกัเคมีชาวเนเธอรแ์ลนด ์ แอนโทรโปซีน (Anthropocene) มาจาก
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สว่นผสมของค าว่า Anthropo- หมายถึง “มนษุย”์ และ - cene  หมายถึง “ใหม่”   ดงันัน้  แอนโทร

โปซีน (Anthropocene) จึงมีหมายความว่า ยุคมนุษยส์มัยใหม่ (Epoch & Era) (Schwägerl, 

2014)  

จดุเริ่มตน้ของยคุแอนโทรโปซีน  (Anthropocene) เป็นอย่างไร ยงัหาขอ้สรุปไม่ไดแ้น่ชดั จาก

งานของทิโมธี มอร์ตนั (Timothy Morton) เรื่อง “Being Ecological” (ประชาไท, 20 กันยายน 

2560) ใหข้อ้มูลว่าแอนโทรโปซีน  (Anthropocene) เกิดขึน้ในศตวรรษที่ 18 และรุนแรงขึน้หลัง

สงครามโลกครัง้ที่ 2  ในขณะที่งานของซาลาเซวิตช ์(Zalasiewicz) และคณะ เรื่อง “Are we now 

living in the Anthropocene?” (Zalasiewicz, Williams, Smith, Barry, & Coe, 2008) ใหข้อ้มลู

ว่ายคุแอนโทรโปซีน  (Anthropocene) เกิดขึน้ในช่วงหลงัปฏิวตัิอตุสาหกรรม แต่ไม่ว่ายคุแอนโทร

โปซีน  (Anthropocene) จะเกิดขึน้ช่วงใด การสรา้งความหมายและการท าความเขา้ใจแนวคิด

แอนโทรโปซีน  (Anthropocene) ลว้นเป็นไปในทิศทางเดียวกนั โดยมีขอ้สนันิษฐานว่า เนื่องดว้ย

โลกมีการเตือนและมีการเปลี่ยนผ่านอนัเนื่องมาจากพฤติกรรมของมนษุยท์ี่สรา้งการเปลี่ยนแปลง

ใหก้บัโลก  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดงักลา่วไดส้รา้งผลกระทบหรอืสรา้งความเสียหายตอ่โลกในระดบัที่

ไม่สามารถฟ้ืนกลบัมาไดใ้นสภาพเดิมไดอ้ีกต่อไป   

นอกจากนี ้ยคุแอนโทรโปซีน  (Anthropocene) ยงัเป็นยคุที่กิจกรรมของมนษุยเ์ป็นสาเหตุ

ท าใหโ้ลกมีการเปลี่ยนแปลงมากกว่าการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ตามวฏัจกัรธรรมชาติ ซึ่งส่งผลให้

ธรรมชาติปรบัสมดุลไม่ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่ก้าวกระโดด โดยกิจกรรมของมนุษยท์ี่ส่งผล

กระทบต่อสิ่งแวดลอ้มเช่นนี ้ ท าใหปั้ญหาสิ่งแวดลอ้ม  ณ พืน้ที่ใดพืน้ที่หนึ่ง (Local) แพร่ขยาย

กลายเป็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มระดบัโลก (Global) เกิดระบบนิเวศแปรปรวน เสียสมดุลและส่งผล

กระทบยอ้นกลบัมาสูก่ารด ารงชีวิตของมนษุยอ์ย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้ 

ปัญหาระบบนิเวศทั่วโลกตกอยู่ในภาวะวิกฤตอนัเกิดจากกิจกรรมของมนษุยส์รา้งอิทธิพล

กบัธรรมชาติ เช่น การหกัรา้งถางพงผืนป่าแลว้เปลี่ยนใหเ้ป็นพืน้ที่เกษตรกรรม การถมพืน้ดินดว้ย

ปุ๋ ยเคมี  การทิง้ขยะจ านวนมหาศาลลงในมหาสมทุร  การปลอ่ยมลภาวะทางอากาศท าใหเ้กิดแก๊ส

เรือนกระจกและเกิดวิกฤตการณ์เปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศส่งผลใหเ้กิดภาวะโลกรอ้น  
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ระดับน า้ทะเลและอุณหภูมิในน า้ทะเลสงูขึน้ ก๊าชอ๊อกซิเจนลดลง ส่งผลใหเ้กิดการสูญพันธข์อง

สตัวใ์นอตัราท่ีเรว็กวา่ที่เกิดขึน้ฯลฯ  

แนวคิดแอนโทรโปซีน (Anthropocene) มองว่าวิกฤตการณ์เหล่านีเ้ป็นมากกว่าปัญหา

สิ่งแวดลอ้มทั่วไป แต่เกิดจากความสมัพนัธอ์นัซบัซอ้นซึ่งเช่ือมโยงกบัมนษุย ์รฐั อ านาจและสรรพ

สิ่งต่างๆ ที่กระท าต่อกนั  ดงันัน้ แนวคิดแอนโทรโปซีน (Anthropocene) จึงเปรียบเสมือนเครื่องมือ

เพื่อท าความเขา้ใจวิกฤตสิ่งแวดลอ้มที่เกิดขึน้และหาทางจดัการ  วางแผน รบัมือในอนาคตอย่าง

รอบดา้นโดยวิเคราะหใ์นทุกมิติอย่างบูรณาการ  จากกระแสโลกที่มีการตื่นตัวอันเนื่องจากมา

พฤติกรรมของมนุษย์ได้สร้างการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว ท าให้เกิดกลุ่มคณะท างานด้าน             

แอน โท รโป ซี น  (A n th ro p o c e n e ) ที่ มี ช่ื อ ว่ า  ก ลุ่ ม คณ ะท า งานด้าน แอน โท รโป ซี น  

(The Anthropocene Working Group - AWG)  จากผลงานเรื่อง “The Anthropocene: Key 

Issues for the Humanities” โดย เอฟา ฮอรน์และฮานเนส  เบอร์ทอลเลอร์  (Eva Horn and 

Hannes Bergthaller) (Horn and Bergthaller, 2020) ไดก้ล่าวถึงนกัคิดคนส าคญัในยคุแอนโทร

โปซีน (Anthropocene) เช่น ทิโมที  เมอรต์ัน (Timothy Morton), แกรแฮม  ฮาแมน (Graham 

Harman), บรูโน  ลาตรู (Bruno Latour), ดอนนา ฮาราเวย์  (Donna Haraway), เจน  เบนเนต็ต ์

(Jane Bennett), แอนนา ซิง (Anna Tsing)  และที่ผ่านมามีงานวิจัยที่น  าแนวคิดแอนโทรโปซีน  

(Anthropocene) มาใชเ้ป็นกรอบในการวิเคราะห ์ดงันี ้

ในบริบทของงานวิชาการต่างประเทศ จากงานวิจัยเรื่อง “The Oneset of  the 

Anthropocene” ของบรูซ ดี. สมิธและเมลินดา เอ. ซีเดอร ์ (Bruce D. Smith และ Melinda A. 

Zeder) (D. B. Smith & Zeder, 2013) ไดเ้ผยใหเ้ห็นการเปลี่ยนผ่านของยคุโฮโลซีน (Holocene) 

ไปสู่ยุคแอนโทรโปรซีน (Anthropocene) ซึ่งเกิดจากกิจกรรม/พฤติกรรมของมนุษยเ์ขา้มาเปลี่ยน

ระบบนิเวศและสง่ผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มโลก เช่น การเปลี่ยนแปลงของชัน้บรรยากาศก่อใหเ้กิด

ภาวะโลกรอ้น (Climate Change) โดยยกตวัอย่าง การปลกูพืช เลีย้งสตัวเ์พื่อด ารงชีพในอดีตได้

เปลี่ยนแปลงมาสู่การพฒันาการเกษตรเพื่อสรา้งมลูค่าทางเศรษฐกิจและการพัฒนาภูมิทศันเ์พื่อ

สรา้งความศิวิไลทข์องความเป็นเมือง เช่นเดียวกบัจากงานวิจยัเรื่อง “Land and Forests in the 

Anthropocene: Trends and Outlooks in Asia” ของวิวล ์เดอ โยง (Wil De Jong) และคณะ 
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(Jong, Liu, & Youn, 2017) ไดศ้ึกษาการเปลี่ยนผ่าน  การผันผวนของป่าและการฟ้ืนฟูป่าใน 8 

ประเทศของเอเชีย ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความเช่ือมโยงของพืน้ที่ป่าในชนบทกบัความตอ้งการของ

มนุษยจ์นน าไปสู่ปัญหาสิ่งแวดลอ้มโลก กล่าวคือ การเพิ่มขึน้ของประชากรท าใหมี้ความตอ้งการ

พืน้ที่ในชนบทเพื่อพฒันาโครงสรา้งพืน้ฐาน จึงน าไปสู่การตดัไมท้ าลายป่าและส่งผลใหเ้กิดภาวะ

โลกรอ้น ดงันัน้ รฐับาลจงึมีโยบายสรา้งสวนป่า อย่างไรก็ตาม การบกุรุกท าลายป่ายงัคงมีอยู่    

ส าหรบังานวิจยัเรื่อง  “Anthropocene Risk” (Keys et al., 2019)  ไดน้  าเสนอความเสี่ยง

ทางสงัคมและสิ่งแวดลอ้มอนัเกิดจากการขบัเคลื่อนของมนษุย ์ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธ์

อันซับซอ้นระหว่างมนุษยก์ับธรรมชาติ โดยยกตัวอย่าง 4 กรณีศึกษา ไดแ้ก่ การใชเ้ทคโนโลยีรี

ไซเคิล  การเพาะเลีย้งสตัวน์  า้และการจดัการทรพัยากรทอ้งถิ่น  การเปลี่ยนแปลง เคลื่อนยา้ยของ

ระบบชีวนิเวศในภาวะโลกรอ้นและการเพิ่มสงูขึน้ของระดบัน า้ทะเล ซึ่งปรากฏการณค์วามเสี่ยงทัง้ 

4 กรณีศึกษาของยุคแอนโทรโปซีน (Anthropocene) ถือเป็นวิกฤตของระบบนิเวศที่เกิดขึน้ในยุค

ศตวรรษที่ 21 และไม่ใช่สิ่งที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติแต่เกิดจากการแสวงหาผลประโยชนข์อง

มนษุยท์ี่กระท ากบัธรรมชาติซึง่มีเรื่องของอ านาจและความอยตุิธรรมแฝงอยู่    

ในประเด็นเรื่องอ านาจในยุคแอนโทรโปซีน  (Anthropocene)  จากผลงานวิชาการเรื่อง 

“Environmental  Movement and Politics of the Asian Anthropocene” ของพอล โจบินส ์(Paul 

Jobin) และคณะ (Jobin, Ho, & Hsiao, 2021) ได้สะท้อนให้เห็นการใชอ้  านาจทางการเมือง

เช่ือมโยงกบัการประเด็นสิ่งแวดลอ้มของชาติไดเ้ป็นอย่างดี โดยผลงานวิชาการดงักลา่วไดน้ าเสนอ

การเคลื่อนไหวทางสิ่งแวดลอ้มและระบบนิเวศของประเทศต่างๆ ประกอบดว้ย  ประเทศไตห้วัน  

ฮ่องกง  สิงคโ์ปรฟิลิปปินส ์อินโดนีเซีย มาเลเซีย ไทย  เวียดนามและเขมร ซึ่งถึงแมแ้ต่ละประเทศ

จะเผชิญปัญหาทางสิ่งแวดลอ้มและมีการเคลื่อนไหวทางสิ่งแวดลอ้มที่แตกต่างกนัตามบริบทของ

พืน้ที่ แต่สิ่งที่ทุกประเทศมีจดุรว่มที่เหมือนกนัคือ การเคลื่อนไหวทางสิ่งแวดลอ้มลว้นเก่ียวขอ้งกบั

การอ านาจทางเมืองและการแสดงความเป็นชาติผ่านโครงการ นโยบายต่างๆ ของรฐับาล ดงันัน้ 

เม่ือเกิดการเปลี่ยนแปลงรฐับาล ประเด็นทางสิ่งแวดลอ้มก็จะเปลี่ยนแปลงตามไปดว้ย ซึง่ขึน้อยู่กบั

การก าหนดกฏเกณฑ์ของผู้มีอ  านาจทางการเมืองและนโยบายของรัฐ ณ ขณะนั้น  ดังนั้น 

นิเวศวิทยาความเป็นชาติจึงมีสว่นประกอบของนิเวศวิทยาและชาตินิยม   
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นอกจากนี ้แนวคิดแอนโทรโปซีน (Anthropocene) ยังไดน้  ามาใชว้ิเคราะหใ์นบริบทที่

เก่ียวขอ้งกบัสิ่งแวดลอ้มทางทะเล จากงานวิจยัเรื่อง “The Soundscape of the Anthropocene 

Ocean” ของคารล์อส  เอ็ม ดอูารต์ (Carlos M. Duarte) และคณะ (Duarte, Chapuis, & Collin, 

2021)ไดศ้ึกษามลพิษทางเสียงอนัเกิดจากกิจกรรมของมนุษยส์่งผลกระทบต่อธรรมชาติใตท้ะเล

และสตัวท์ะเล รวมถึงสง่ผลกระทบต่อความมั่นคงทางทะเล โดยเสียงที่เกิดจากกิจกรรมของมนษุย ์

เช่น ปฏิบัติการทางทหาร  อุตสาหกรรมการเดินเรือ  การพัฒนางานอุตสาหกรรม เช่น การท า

เหมือง การขุดเจาะ ลอก ตอกเสาเข็มในทะเลลึกฯลฯ ซึ่งมลพิษทางเสียงที่มนุษย์กระท ากับ

มหาสมทุรจ าเป็นตอ้งไดร้บัการแกไ้ขอย่างเรง่ด่วนในรูปแบบของการบรหิารจดัการอย่างบรูณาการ 

โดยมีการใชเ้ทคโนโลยีเขา้มาแกปั้ญหา เพราะมหาสมทุรถือเป็นพืน้ที่เศรษฐกิจของประเทศ   

ในขณะที่งานวิจัยของโอเบรกอน (Obregón) และคณะ  (Obregón et al., 2018) เรื่อง 

“Valuing and Understanding Fish Populations in the Anthropocene: Key Questions to 

Address” ไดศ้ึกษาเก่ียวกบัคณุค่าของประชากรปลาและการท าความเขา้ใจในประเด็นเรื่องการ

จัดการด้านประมง โดยน ามิติที่หลากหลายมาใช้ในการวิเคราะห์ เช่น ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ  

นิเวศวิทยา  วฒันธรรม  วิทยาศาสตร ์ เพศสภาพ รวมถึงดา้นกฎหมายและการกระจายอ านาจ  

งานวิจยัอีกเรื่องหนึ่งที่สอดคลอ้งกบัเรื่องปลา ทอ้งทะเลและสื่อภาพยนตรโ์ดยน าแนวคิด แอนโทร

โปซีน  (Anthropocene ) เข้ามาวิ เคราะห์ คือ  เรื่อง  "The Titans at the Heart of the 

Anthropocene: Diving into the Non-human Imagery of Leviathan." โดย แพทรเิซีย เซเวนลิน

น่า (Patricia Silveirinha) (Silveirinha, 2021) ซึ่งนกัวิจยัไดศ้ึกษาผ่านภาพยนตรเ์ชิงสารคดี เรื่อง 

“Leviathan” เพื่อท าความเขา้ใจสายพนัธุอ์ื่นๆ ที่ไม่ใช่มนุษย ์เช่น ทะเลและกิจกรรมตกปลา ปลา  

นกนางนวล  เครื่องจกัรตกปลาดิบ  แห  เหล็ก โดยมีอปุกรณเ์ทคโนโลยี เช่น การบนัทกึภาพเขา้มา

เก่ียวขอ้ง  งานวิจัยดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นความสมัพนัธร์ะหว่างธรรมชาติและเทคโนโลยี มนุษย์

กบัสิ่งที่ไม่ใช่มนษุย ์รวมถึงเห็นปฏิบตัิการของมนษุยท์ี่พยายามไปอยู่ใตท้ะเล เพื่อน ารา่งกายและ

ประสาทสมัผัสไปใกลช้ิดกับวสัดุและกิจกรรมที่เฉพาะเจาะจง เช่น การตกปลา และน ามาสู่การ

วิเคราะหท์างการเมืองและนิเวศเชิงการเมือง เป็นตน้ 

ในบริบทของประเทศไทย จากการประชุมสัมมนาเรื่อง "บทบาทของสังคมศาสตร ์

มนุษยศาสตร์และศิลปกรรมศาสตร์ ต่อการเปลี่ยนผ่านสู่อนาคตที่ยั่ งยืนใน มนุษยสมัย 
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(Anthropocene) จดัโดยสถาบนัวิจยัสงัคม จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั นวลนอ้ย ตรีรตัน ์และคณะ 

(2559) ไดอ้ธิบายว่า วิกฤตสิ่งแวดลอ้มในยคุแอนโทรโปซีน (Anthropocene) ไม่ไดเ้กิดจากระบบ

นิเวศทางสงัคมเปลี่ยนแปลงเพียงอย่างเดียว แต่เกิดจากจรยิธรรมของมนษุย ์ดงันัน้  จึงเกิดการตัง้

ค าถามต่อสิ่งที่มนษุยเผชิญอยู่และเกิดการตระหนกัโดยตัง้ค าถามต่อความรบัผิดชอบของมนุษย์

ในฐานะผูก้ระท าต่อสิ่งแวดลอ้มและไดร้บัผลกระทบที่ตามมา นอกจากนี ้ผูท้ี่ไดร้บัผลกระทบจาก

ปัญหาสิ่งแวดลอ้มยงัมีความไม่เท่าเทียม เผชิญกับความยากล าบากไม่เท่ากัน  ท าใหเ้กิดการตัง้

ค าถามต่อความอยตุิธรรมทางสิ่งแวดลอ้ม เช่น การมองวา่ชาวเขาเป็นตน้เหตขุองการตดัไมท้ าลาย

ป่า  

นอกจากนี ้การวิพากษ์วิจารณ์เชิงนิเวศของแนวคิดแอนโทรโปซีนยังใหค้วามส าคัญกับ   

สิ่งที่ไม่ใช่มนุษยแ์ละส่งผลกระทบต่อมนุษยใ์นฐานะผูก้ระท าการที่สรา้งการเปลี่ยนแปลงเช่นกัน           

จากหนงัสือวิชาการเรื่อง “มานษุยวิทยาพน้มนษุย”์ (ยกุติ มกุดาวิจิตร และชชัชล อจันากิตติ (บก.), 

2564) ได้สะท้อนให้เห็นว่า การศึกษาสังคมในยุคที่ผ่านมาได้ยึดมนุษย์เป็นศูนย์กลางของ

การศกึษา (Humancentric)  โดยเช่ือว่ามนษุยมี์อ านาจ  มีศกัยภาพ สรา้งใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลง

ต่อสรรพสิ่งและสงัคมได ้ แต่ในยุคแอนโทรโปซีน (Anthropocene) กลบัมีความเห็นตรงกันขา้ม 

โดยมองว่ามนุษยแ์ละสิ่งที่ไม่ใช่มนุษยมี์ความส าคัญเท่าๆ กันและกระท าต่อกัน  ผลดักันเป็นผู้

แสดงหรือผูเ้ล่น (Actor) ดงันัน้ มนุษย ์- สตัว ์- เทคโนโลยี -  สิ่งของ เครื่องมือต่างๆ จึงกระท าต่อ

กนัและมีอ านาจเท่าๆ กนั (Power Relations)  ดงันัน้ การศกึษาสงัคมในปัจจบุนั นกัมานษุยวิทยา

จึงหนัมาสนใจผูก้ระท าที่มากกว่ามนษุย ์เช่น การปฏิสมัพนัธร์ะหว่างมนษุยแ์ละวตัถทุี่น  ามาสูก่าร

เปลี่ยนแปลงในระดับปัจเจก บุคคลและสังคม  โดยเช่ือว่าวัตถุไม่ไดเ้ป็นสิ่งที่อยู่แน่นิ่งแต่กลับ

กระท าต่อมนุษยอ์ย่างแข็งขัน รวมถึงมีการศึกษาที่เช่ือมต่อร่างกายเข้ากับเครื่องมือต่างๆ อาทิ 

กล้องถ่ายภาพ เครื่องบันทึกเสียง  กล้องวิดีโอเพื่อขยายขอบเขตการเก็บข้อมูล  นอกจากนี ้

การศึกษาสังคมโดยกรอบแนวคิดแอนโทรโปซีน (Anthropocene) ยังขยายการท าความเขา้ใจ

วัฒนธรรมจากคตินิยมเดิมที่ยึดมนุษยเ์ป็นศูนยก์ลางไปสู่การพิจารณาวัตถุ สิ่ งของ สิ่งที่ไม่ใช่

มนษุยอ์ีกดว้ย 

เหตุผลที่ผูเ้ขียนน าแนวคิดแอนโทรโปซีน (Anthropocene) มาใชว้ิเคราะหใ์นงานวิจัย 

เนื่องจากแนวคิดดังกล่าวมีความสอดคล้องกับสถานการณ์สังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยและ
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ปฏิบตัิการการเคลื่อนไหวของนกัด าน า้อาสาสมคัรในยคุโลกาภิวฒัน ์ เนื่องจากแนวคิดแอนโทรโป

ซีน (Anthropocene) มีลกัษณะเด่น  3 ประการ คือ 1. เป็นยุคที่โลกเกิดความผนัผวน  เนื่องจาก

การกระท าของมนษุยท์ี่สง่ผลกระทบต่อระบบนิเวศ เช่น ภาวะโลกรอ้น ปัญหาขยะ        พาสติก 2. 

เป็นยุคที่ธรรมชาติและระบบนิเวศปรบัตวัไม่ทนัต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกและมีความเสี่ยงว่า

สัตว์ทะเลรวมถึงปะการังจะสูญพันธ์เร็วกว่าก าหนด  3 . นักวิชาการด้านแอนโทรโปซีน                           

(Anthropocene) ตอ้งการหาค าตอบที่กา้วขา้มมากกว่า แนวคิดแอนโทรโปซีน (Anthropocene) 

เกิดขึน้เม่ือไหร่หรือเกิดขึน้ไดอ้ย่างไร แต่ตอ้งการหาค าตอบว่า เราจะแก้ปัญหาอันเกิดจากการ

กระท าของมนุษยแ์ละมนุษยไ์ดร้บัผลกระทบในยุคแอนโทรโปซีน (Anthropocene) ไดอ้ย่างไร ?  

นอกจากนีแ้นวคิด แอนโทรโปซีน (Anthropocene) ยงัมีความสอดคลอ้งและเช่ือมโยงกบัแนวคิด

สังคมความเสี่ ยง (Risk Society ) คือ  สิ่ งที่ มนุษย์ท าลายสิ่ งแวดล้อม ส่งผลกระทบให้

สภาพแวดลอ้มที่เคยเกือ้กลูต่อมนษุยน์ัน้เปลี่ยนแปลงไปจากวิถีธรรมชาติและก าลงักลบัมาท ารา้ย

มนษุยก์นัเอง 

ซึง่การแกปั้ญหาสงัคมความเสี่ยงแห่งโลกผนัผวนในยคุแอนโทรโปซีน (Anthropocene) นี ้

ยงัไม่ปรากฏว่าจะสามารถแสวงหาทางออกไดอ้ย่างแน่ชดั  ดงันัน้ ผูเ้ขียนจึงตอ้งการเสนอและต่อ

ยอดว่า สงัคมยุคแอนโทรโปซีน  (Anthropocene) สามารถแกปั้ญหาโดยการท าใหม้นุษย ์(ผูเ้ป็น

ตน้เหตุของการท าลายและผลกระทบนั้นไดย้อ้นกลบัมาท าร้ายตนเอง) เกิดการคิดยอ้นสะทอ้น

กลบัและหาทางรว่มมือแกไ้ขในรูปแบบของการเป็น  “อาสาสมคัร” (Volunteer) เนื่องจากในหลาย

กิจกรรมของสงัคมความเสี่ยงไม่สามารถรอใหร้ฐับาลจัดการไดท้ันเวลา เนื่องจากขอ้จ ากัดดา้น

งบประมาณและทรพัยากรบุคคล นอกจากนีก้ารแกไ้ขปัญหาโลกแปรปรวนในยุคแอนโทรโปซีน  

(Anthropocene) ที่รวดเร็วทันต่อภาวะวิกฤตจ าเป็นต้องใช้สื่อใหม่และเทคโนโลยีดิจิทัลเป็น

เครื่องมือในการขบัเคลื่อนรว่มกนั 
 

2.9  ทบทวนองคค์วามรู้และงานวิจยัทีเ่กี่ยวกับการด าน า้ 

การศึกษาเรื่อง “จิตอาสาใตโ้ลกแห่งความเสี่ยง : การเปลี่ยนแปลงรูปแบบของสื่อ  การ

สื่อสารและการคิดย้อนสะท้อนกลับของนักด าน า้อาสาสมัครในประเทศไทย” ไดร้วบรวมและ

ประมวลข่าวสาร ขอ้มลูความรูเ้ก่ียวกบัการด าน า้ลกึในบรบิทตา่งๆ  โดยมีหวัขอ้ดงันี ้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 99 

2.9.1 ประวตัิศาสตรก์ารด าน า้ลกึ 

2.9.2 สถานการณท์างทะเลและสิง่แวดลอ้มกบัการด าน า้ลกึ  

2.9.3 สงัคมเสี่ยงในยคุโรคระบาดโควิด-19 กบัการด าน า้ 

2.9.4 สื่อมวลชนกบัการด าน า้ : การเปลี่ยนแปลงและการน าเสนอของสื่อวา่ดว้ย      

เรื่องการด าน า้ในประเทศไทย 
 

2.9.1 ประวัตศิาสตรก์ารด าน า้ลกึ 

ประวัติศาสตรก์ารด าน ้ามีความเป็นมายาวนานและมีหลากหลายบริบท ปัจจุบัน             

การด าน า้ลกึมีความหมายเป็นมากกว่างานอดิเรกของคนรวยดั่งที่เคยประกอบสรา้งภาพเหมารวม 

จดุเริม่ตน้ของการด าน า้มีมานานกว่า 5,000 ปี บางหลกัฐาน ระบวุ่า การด าน า้เริ่มจากการลา่สตัว์

ทะเลเพื่อหาเลีย้งชีพของชาวบา้นหรือชาวเล รวมถึง ด าน า้ไปเก็บทรพัยากรที่มีคณุค่าใตท้อ้งทะเล 

เช่น ไข่มขุ ปะการงั เพื่อคา้ขาย ซึ่งมีมานานตัง้แต่ยุคกรีกและยโุรมนั (นฤมล อรุโณทยั และคณะ, 

2557; ปัญญา ลีลาสนุทรกุล, 2018) ในขณะที่บางหลกัฐานระบุว่า การด าน า้เกิดจากปฏิบตัิการ

ทางทหาร ตั้งแต่ 500 ปี ก่อนคริสตกาล โดยทหารเรือชาวกรีกได้ต่อสู้กับกองก าลังทหารชาว

เปอรเ์ซียและไดด้  าน า้ลกัลอบลงไปตัดเชือกสมอเรือของทหารฝ่ายตรงขา้ม และต่อมาเริ่มมีการ

ประดิษฐ์คิดคน้อปุกรณก์ารด าน า้เพื่อใหม้นุษยอ์ยู่ใตน้  า้ไดน้านขึน้  (U.S. Navy Diving Manual, 

1985; สมาคมด าน า้แห่งประเทศไทย, 2561) โดยการด าน า้ลกึ มีความเป็นมา ดงันี ้ 

ปี ค.ศ. 1500 – 1800  มีการประดิษฐ์ Diving Bell (รูปรา่งเหมือนระฆงั ถังขนาดใหญ่ 

มีน า้หนักมากส าหรบัเก็บกักอากาศไวห้ายใจส าหรบันักด าน า้ 

และออกไปปฏิบัติงานใต้น ้าในช่วงเวลาสั้นๆ และพัฒนาจน      

นกัด าน า้สามารถอยู่ใตน้  า้ไดน้านขึน้  

ปี ค.ศ. 1715  จอหน์ เลธบริดจ ์(John Lethbridge) ชาวองักฤษ ไดผ้ลิตชดุด า

น า้โดยใชห้นงัมาคลมุทบัถงัอากาศ  

ปี ค.ศ. 1905   ออกสัตสั ซีเบ (Augustus Siebe) ไดพ้ฒันาชดุด าน า้ตอ่ 

 ปี ค.ศ. 1980  มีการใชร้ะบบจ่ายอากาศเพื่อด าน า้เขา้มาทดแทนและพยายาม
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    พัฒนาระบบการด าน า้ใหเ้กิดความคล่องตัวในการปฏิบัติงาน

    มากขึน้  เช่น ประดิษฐ์อปุกรณเ์ครื่องช่วยหายใจใตน้ า้ 

ส าหรบัในประเทศไทยพ.ศ. 2497  ไทยไดส้ง่นกัท าลายใตน้ า้ กองทพัเรอืไปอบรมหลกัสตูร   

    นกัท าลายใตน้ า้ขัน้สงูที่สหรฐัและไดร้บัวิทยาการดา้นการด าน า้

    มาเป็นครัง้แรก            

พ.ศ. 2498    ก่อตัง้หลกัสตูรนกัท าลายใตน้ า้ของหน่วยงานสงครามพิเศษ 

    ทางเรอื        

พ.ศ. 2517   มีการด าน า้เก็บกูโ้บราณวตัถ ุเครื่องถว้ย ส ารวจและขดุคน้ศกึษา

    ซากเรอืที่สตัหีบ จ. ชลบรุ ี

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่1 การด าน า้ในอดีต 
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2.9.2 สถานการณท์างทะเลและสิ่งแวดล้อมกับการด าน า้ลึก  

ในประเทศไทยมีแหล่งท่องเที่ยวทางทะเลที่สวยงาม และกิจกรรมที่ควบคู่มากับการ

ท่องเที่ยวทางทะเลก็คือ การด าน า้ (Diving)  ในอดีตการด าน า้ยงัมิไดเ้ป็นไปเพื่อการท่องเที่ยวทาง

ธุรกิจดังเช่นปัจจุบนั  หากแต่การด าน า้ไดเ้ป็นไปเพื่อประทังชีวิตของชุมชนชาวเล เช่น กลุ่มชาว     

มอแกน มอแกลนและอูรกัลาโวย้ ดังนั้น  ภูมิปัญญาทอ้งถิ่นเก่ียวกับทอ้งทะเลและการด าน า้จึง

ไดร้บัการสั่งสมถ่ายทอดจากบรรพบุรุษจากรุน่สู่รุน่ จนมีค ากล่าวว่าเด็กชาวเลด าน า้เป็นก่อนที่จะ

เดินได ้(นฤมล อรุโณทยั และคณะ, 2557: 51)  

อย่างไรก็ตาม ถึงแมก้ารด าน า้เพื่อหาเลีย้งชีพของชาวเลจะตอ้งพึ่งพิงทรพัยากรชายฝ่ังแต่

ก็ไม่ไดส้่งผลกระทบต่อทรพัยากรธรรมชาติเหล่านัน้มากนัก จนกระทั่งเม่ือสงัคมเขา้สู่ความเป็น

อุตสาหกรรม (Industry Society) ซึ่งส่งผลใหน้ักธุรกิจทัง้ชาวไทยและชาวต่างชาติเขา้มาลงทุน     

ท าธุรกิจในเมืองไทยโดยเฉพาะธุรกิจเก่ียวกับการท่องเที่ยวทางทะเลมากขึน้  ผนวกกับการเขา้สู่

ความเป็นโลกาภิวตันข์องสงัคมสมยัใหม่ (Globalization and Modernity)  ท าใหข้อ้มลูข่าวสาร

เก่ียวกบัความสวยงามของทะเลไทยแพรก่ระจายผ่านสื่ออินเตอรเ์น็ตไปทั่วโลกอยา่งกวา้งขวางและ

รวดเรว็   

ที่มา: www.acdiving.com www.traave.com 

ภาพที ่2 การด าน า้ในปัจจุบัน 
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นอกจากนี ้การที่ประเทศไทยไดผ้ลกัดนันโยบายทางทะเลแห่งชาติสู่เปา้หมายการพฒันา

ที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDGs) และใชก้ารท่องเที่ยวทางทะเลช่วยขบัเคลื่อน

เศรษฐกิจเพื่อช่วยยกระดบัคุณภาพชีวิตของประชากรใหพ้น้จากความยากจน  ดังนัน้รฐับาลจึง     

เรง่สง่เสรมินโยบายการท่องเที่ยวเพื่อกระตุน้ฟ้ืนฟเูศรษฐกิจก็ยิ่งกระตุน้ใหช้าวต่างชาติหลั่งไหลเขา้

มาลงทุนและท่องเที่ยวไทยโดยมีจุดหมายอยู่ที่เมืองท่องเที่ยวติดชายฝ่ังทะเล เช่น กระบี่ ภูเก็ต  

พงังา สรุาษฎรธ์านีและพทัยา เป็นตน้  (รายงานบทส ารวจเชิงนโยบายส าหรบัเศรษฐกิจสีน า้เงิน-

การท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน, 6 กรกฏาคม 2561)  

ในยุคสงัคมสมยัใหม่ไดส้่งผลใหว้ิถีของการด าน า้เปลี่ยนแปลงไป จากที่มนุษยเ์คยด าน า้

โดยอาศยัความรูภ้มูิปัญญาทอ้งถิ่นเพื่อหาเลีย้งชีพของชาวเล มาสู่การด าน า้ เพื่อรองรบัธุรกิจการ

ท่องเที่ยวโดยเนน้ผลก าไรเป็นหลกั นอกจากนีก้ารด าน า้ในสงัคมสมยัใหม่ยงัตอ้งอาศยัความรูท้าง

วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีเขา้มาจดัการควบคมุตลอดกระบวนการ เช่น มีกฏบงัคบัใหต้อ้งผ่าน

การอบรมจากสถาบันด าน ้าและได้รับบัตรอนุญาตด าน ้าจึงสามารถออกทะเลได้   ต้องท า

ประกันภยั  รวมถึงอปุกรณด์ าน า้ต่างๆ ลว้นแลว้แต่อาศยัความรูท้างวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี

เขา้มาควบคุม เช่น ถังอากาศ  ไดรค์อมพิวเตอร ์ เรคกูเรเตอร ์ (อุปกรณ์ช่วยหายใจเพื่อเช่ือมต่อ

ระหวา่งรา่งกายมนษุยก์บัถงัอากาศ)  เสือ้ชชีูพ  ความรูท้างฟิสิกสใ์ตน้  า้ ฯลฯ ซึ่งกระบวนการด าน า้

โดยอาศยัเทคโนโลยีทางวิทยาศาสตรท์กุขัน้ตอนลว้นมีค่าใชจ้่ายสงูทัง้สิน้ 

ในสงัคมสมยัใหม่ไดมี้การคิดคน้ใหมี้การด าน า้ที่โลดโผน แปลกใหม่ หลากหลายมากขึน้ 

เช่น การด าน า้ตืน้ (Snorkeling Diving)  การด าน า้แบบสกินไดฟ์ (Skin Diving) การด าน า้ลึก

แบบสคูบา้ (Scuba Diving) และการด าน า้แบบตวัเปล่า (Free Diving)  จากการด าน า้ประเภท

ต่างๆ  ที่กล่าวมาทัง้หมด การด าน า้ลกึหรือสคบูา้ไดรว์ิ่ง เป็นการด าน า้ที่สามารถด าดิ่งลงสู่ใตท้อ้ง

ทะเลไดล้ึกที่สดุ ใชร้ะยะเวลาอยู่ใตท้อ้งทะเลไดน้านที่สดุ ใชอุ้ปกรณ์ด าน า้มากที่สดุ มีค่าใชจ้่าย

เยอะที่สุดและมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ บาดเจ็บ เสียชีวิตสูงรวมถึงมีโอกาสท าลาย

ทรพัยากรธรรมชาติใตท้อ้งทะเลไดม้ากที่สดุดว้ย (Reef Resilience Network, 2011)  

การด าน า้ลึกมีทัง้ขอ้ดีและขอ้เสีย ขอ้ดีคือ เป็นการเปิดประสบการณใ์หม่ใตท้อ้งทะเลลึก 

ไดส้มัผสัธรรมชาติและมีโอกาสพบสตัวห์ายาก เช่น ฉลามวาฬ  แมนตา้ฯลฯ ช่วยฝึกระเบียบวินยั
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ในการท ากิจกรรมเป็นทีม ไดรู้จ้กัเพื่อนใหม่ เกิดการช่วยเหลือดแูลกนัใตท้ะเล รวมถึงช่วยแกปั้ญหา

สุขภาพ เช่น ปวดหัว  ปวดหลัง บริหารการหายใจ/ปอด บ าบัดโรคซึมเศรา้และช่วยฟ้ืนฟูผูท้ี่ มี

กล้ามเนื ้ออ่อนแรงหรือพิการในรูปแบบของ “วารีบ าบัด” และ "วีลแชร ์สกูบา" (Wheelchair 

Scuba) จากการวิจยัของแครกเนลล ์(Cracknell) และคณะ (Cracknell, White, Pahl, Nichols, & 

Depledge, December 2016) พบวา่ การด าน า้จะช่วยใหมี้สขุภาพกายและสขุภาพจิตที่ดีขึน้ และ

เป็นหนึ่งในวิธีการรกัษาทางการแพทย ์เนื่องจากความเงียบใตท้้องทะเลและภาวะไรน้  า้หนกั จะท า

ใหป้ลดปล่อย โดยอตัราการเตน้ของหวัใจและความดนัโลหิตจะลดลงและเขา้สู่สภาวะของการท า

สมาธิ ซึ่งส่งผลดีต่อสุขภาพร่างกายของมนุษย์เป็นอย่างมาก  เช่นเดียวกับการศึกษาเรื่อง 

“Touched by Water: the Body in Scuba Diving” ของอลิซาเบธ อาร ์สตราแกน (Elizabeth R. 

Straughan)  (Straughan, 2012) ซึ่งระบุว่า การด าน า้ส่งผลต่ออารมณ ์เพราะความเงียบใตน้ า้  

ท าใหส้งบ ผ่อนคลาย และการควบคมุลมหายใจเขา้ออกขณะด าน า้ท าใหเ้กิดสมาธิ 

ส่วนขอ้เสียของการด าน า้ลึก คือ มีค่าใชจ้่ายสูง ตอ้งผ่านขั้นตอนการเรียน /การสอบที่

ยุ่งยาก ตอ้งมีบัตรอนุญาตด าน า้ ตอ้งไปเป็นทีมหรือมีเพื่อนด าน า้ (Buddy)  (เนื่องจากกฎการ     

ด าน า้สากลไม่อนุญาตใหด้ าน า้คนเดียว)  มีโอกาสท าลายทรพัยากรใตท้ะเลโดยรูเ้ท่าไม่ถึงการณ ์ 

นอกจากนี ้การด าน ้าลึกยังมีความอันตรายสูง เสี่ยงต่อการบาดเจ็บและเสียชีวิต โดยไม่มี

ผูร้บัผิดชอบ 1  

ส าหรบัความเสี่ยงอันเกิดจากการด าน า้ลึก (Scuba Diving) ไดส้่งผลให้เกิดอุบัติเหต ุ

บาดเจ็บ เสียชีวิตของนักด าน า้นั้น มีปรากฏใหเ้ห็นตามหนา้หนังสือพิมพแ์ละสื่อออนไลนอ์ย่าง

ต่อเนื่อง เช่น กรณีของนกัด าน า้ชาวไทยถกูเรือสปิดโบ๊ทพุ่งชน ใบพดัเรือฟันรา่งกายจนเสียชีวิตใน  

ปี พ.ศ. 2547  ต่อมามีนกัด าน า้ชาวรสัเซียถกูใบพดัเรือฟันรา่งขาด 2 ท่อน เสียชีวิตโดยรา่งจมสูก่น้

ทะเลที่พัทยา จังหวัดชลบุรีในปี พ.ศ. 25532 และมีอาจารย์มหาวิทยาลัยซึ่งเป็นนักด าน ้า

 
1  เมื่อมาเรียนด าน า้ลึก สถาบันด าน า้จะมีเอกสารให้เซ็นช่ือเพื่อรบัรองว่า การด าน า้ครัง้นีเ้ป็นไปด้วยความสมัครใจ หากเกิด
อนัตราย บาดเจ็บ เสียชีวิตไม่ว่าจะดว้ยความตัง้ใจหรือไม่ตัง้ใจ ผูเ้รียนตอ้งรบัผิดชอบตวัเอง ไม่สามารถเอาผิดกบัใครหรือฟ้องรอ้ง
ได ้– ผูเ้ขียน 
2 “ใบพดัสปีดโบ๊ตฟันรา่งขาด ฝรั่งตายสยอง,” ไทยรฐัออนไลน ์(11 มกราคม 2553). แหลง่ที่มา 
https://www.thairath.co.th/content/58154, วนัที่สืบคน้ 24 เมษายน 2561 

https://www.thairath.co.th/content/58154
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อาสาสมัครติดตั้งทุ่นเรือที่มีประสบการณ์สูงได้เสียชีวิตเนื่ องจากอาการช๊อกหมดสติใต้น ้าที่      

เกาะเหมียง จงัหวดัพงังา ในปี พ.ศ. 25583 ต่อมามีนักด าน า้ชาวสวีเดนเสียชีวิตเนื่องจากอาการ

น็อคน า้หรือโรคน า้หนีบ (Caisson Disease) ที่เกาะสิมิลนั จ. พงังา ในปี พ.ศ. 25594  ถดัจากนัน้

ไดมี้นกัด าน า้จิตอาสาเสียชีวิตเนื่องจากอากาศในถงัออกซิเจนหมดที่เกาะราชา จังหวดัภูเก็ตในปี 

พ.ศ. 25605   

นอกจากนี ้ยังมีเหตุการณ์เรือท่องเที่ยวเพื่อด าน ้าลึกเกิดอุบัติเหตุส่งผลให้เกิดความ

เสียหายแก่ชีวิตและทรพัยส์ิน เช่น เรือของนักด าน า้ลึกหรือเรือ “Live Abroad”6 7เกิดอับปาง 

เนื่องจากคลื่นลมแรงเป็นเหตใุหน้กัด าน า้เสียชีวิต 5 ศพ ที่เกาะกะโหลก จ. ชมุพร ในปี พ.ศ. 25608 

และถัดมาในปี พ.ศ. 2561 เกิดเหตุเรือด าน า้ลึกไฟไหมท้ าใหน้ักด าน า้กว่า 36 ชีวิตตอ้งลอยคอ

กลางทะเลที่ เกาะพีพี   จังหวัดภูเก็ต9 และที่ เป็นข่าวคึกโครมโด่งดังไปทั่ วโลกคือกรณีของ               

นักด าน า้อาสาสมัคร “อดีตหน่วยซีล” เสียชีวิตขณะกูภ้ัยเพื่อช่วยเหลือทีม 13 หมูป่าออกจากถ า้

หลวงขนุน า้นางนอน จ. เชียงราย10 

จากที่ยกตัวอย่างมาขา้งตน้ เป็นเพียงกรณีตัวอย่างของการเกิดอุบัติเหตุ บาดเจ็บและ

เสียชีวิตจากการด าน า้ที่ตกเป็นข่าวตามหน้าหนังสือพิมพ ์ ในความเป็นจริงยังมีอุบัติเหตุการ
 

3  “ช็อกใตน้ า้! อาจารยม์หาวิทยาลยัติดตัง้ทุ่นเรอืดบัที่สิมิลนั”, ไทยรฐัออนไลน ์(15 มีนาคม 2558). แหลง่ที่มา  
https://www.thairath.co.th/content/486943. วนัที่สืบคน้ 24 เมษายน 2561 
4 “แหม่มสวีเดนด าน า้าทะเลเกาะสิมิลนัเกิดน๊อตตาคา้ง ยือ้ชีวิตไม่ทนั”,  ไทยรฐัออนไลน ์(7 พฤศจิกายน 2559). แหลง่ที่มา
https://www.thairath.co.th/content/776546. วนัที่สืบคน้ 24 เมษายน 2561 
5 เอกภพ ทองทบั. "สลด! อาสาสมคัรนกัด าน า้น๊อคหมดสติ หลงัขึน้จากด าน า้ปลกูปะการงั  จนท. เรง่น าส่งหมอแต่ไม่ทนัการ”, ข่าว
ภเูก็ต. แหลง่ที่มา https://www.khaophuket.com/. วนัที่สืบคน้ 24 เมษายน 2561 
6 เรอื Live Abroad หมายถึง เรือด าน า้เชิงสนัทนาการขนาดใหญ่ที่จดัใหม้ีหอ้งพกัคา้งคืนบนเรอื ใชส้  าหรบัไปด าน า้ยงัจดุที่ห่างไกล
กลางทะเลและเรอืจอดคา้งคืนกลางทะเล  
7 ในเนือ้หาของการวิจยัครัง้นีจ้ะใชค้  าทบัศพัทภ์าษาองักฤษวา่ เรือ Live Abroad โดยไม่มีการแปลเป็นภาษาไทย เพื่ออรรถรสใน
การเขียนบรรยาย นอกจากนีค้  าว่า “เรอื Live Abroad” เป็นค าเรยีกทบัศพัทแ์ละเขา้ใจกนัในกลุม่นกัด าน า้ 
8 “พบแลว้ 5 ศพ สลด! นกัเรียนด าน า้ถ่ายภาพใตท้ะเล เสียชีวิตติดใตซ้ากเรอือบัปาง”, ข่าวสดออนไลน ์(27 กรกฎาคม 2560). 
แหลง่ที่มา https://www.khaosod.co.th/breaking-news/news_454051. วนัที่สืบคน้ 24 เมษายน 2561 
9  “ระทึก!! เรอืไดรว์ิ่งไฟลกุลางทะเลกระบี่นกัท่องเที่ยว 35 ชีวิตหนีตามอลม่าน”,  ข่าวสดออนไลน ์(25 มีนาคม 2561). แหลง่ที่มา         

https://www.khaosod.co.th/around-thailand/news_882693. วนัที่สืบคน้ 24 เมษายน 2561 
10 “ด่วน!  นักด าน า้อดีตหน่วยซีล” เสียชีวิต 1 นาย ขณะกู้ภัยทีมหมูป่า” ไทยโพสตอ์อนไลน์ (6 กรกฎาคม 2561). แหล่งที่มา                   
https://www.thaipost.net /main/detail/12864. วนัที่สืบคน้  21 ธนัวาคม 2561 

https://www.thairath.co.th/content/486943
https://www.khaophuket.com/
https://www.khaosod.co.th/breaking-news/news_454051
https://www.khaosod.co.th/around-thailand/news_882693
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สญูเสียนกัด าน า้ลกึอีกมากมายท่ีไม่ถกูท าใหเ้ป็นข่าว ดงันัน้จงึมีค  าถามตามมาวา่ ในเม่ือการด าน า้

ลึกมีความยุ่งยาก มีค่าใชจ้่ายสงู  มีความเสี่ยงอนัตรายเกิดขึน้บ่อยและยากที่จะหาผูร้บัผิดชอบ     

แต่ท าไมจึงมีคนสนใจการด าน า้ลกึเพิ่มขึน้เรื่อยๆ ท าไมผูค้นเหลา่นีจ้ึงยอมเสียเงินจ านวนมากเพื่อ

แลกกบัการด าน า้ลกึเพียงระยะเวลาอนัสัน้และเสพติดการด าน า้ลกึ (ทัง้ที่รูว้่าอนัตรายและสามารถ

เลิกได)้ และท าไมธุรกิจการท่องเที่ยวด าน า้ลึกของประเทศไทยจึงไดร้บัความนิยมอย่างสงูจนติด

อนัดบัหนึ่งของเอเชีย ทัง้ที่ประเทศไทยมีจดุอ่อนเรื่องความปลอดภยัทางทะเล  

สาเหตทุี่เป็นเช่นนี ้ เนื่องมาจากประเทศไทยมีแหลง่ด าน า้ลกึที่สวยงามติดอนัดบัโลกอย่าง

เกาะสิมิลนั เกาะสรุนิทรแ์ละเกาะภเูก็ต มีอณุหภมูิใตน้  า้ที่พอเหมาะคืออยู่ที่ประมาณ 28 องศาและ

มีช่วงเวลาด าน า้ท่ีดีท่ีสดุคือเดือนพฤศจิกายน – เมษายน มีการคมนาคมที่สะดวก เนื่องจากจงัหวดั

ภูเก็ตมีสนามบินนานาชาติ (Jackson, 1997) รวมถึงมีสถาบนัสอนด าน า้ที่อ  านวยความสะดวก

อย่างครบวงจรตัง้แต่ระดบั 5 ดาว จนถึงสถาบนัสอนด าน า้ที่ครบวงจรในราคาถกูอย่าง PADI และ 

NAUI (Piprell & Boyd, 2000) โดยสถาบนัสอนด าน า้ที่มีช่ือเสียงของไทยซึ่งมีราคาถูกและใหญ่

ที่สดุในเอเชีย คือ เกาะเต่า จ. สรุาษฏรธ์านี  เกาะเต่าไดร้บัการโหวตให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวด าน า้

และแหล่งผลิตนักด าน า้ติดอนัดบั 1 ของทวีปเอเชีย ในแต่ละเดือนมีนักท่องเที่ยวที่ผ่านหลกัสตูร

การเรียนด าน า้หลายพนัคน โดยจากสถิติของนักท่องเที่ยวที่มาเรียนด าน า้ที่เกาะเต่าและไดบ้ตัร

ประจ าตวันกัด าน า้ 1 เดือน มีจ  านวนเท่ากบัที่ประเทศมาเลเซีย 1 ปี    

นอกจากนี ้ประเทศไทยยงัมีแนวทางปฏิบตัิเพื่อตัง้เป้าเป็นศนูยก์ลางการด าน า้ของเอเชีย 

ภายใตแ้นวคิด “The Real Diving Hub of Asia” ตัง้แต่ พ.ศ.2547  ส าหรบัมูลเหตุจูงใจที่ท  าให้

ประเทศไทยเป็นจุดหมายปลายทางของนักท่องเที่ยวสายด าน า้จากทั่วโลกตอ้งการมาสัมผัส 

เนื่องจาก ประเทศไทยมีปัจจยัเอือ้และมีองคป์ระกอบต่าง ๆ ที่เหมาะสมแกก่ารด าน า้ เช่น   

1) ประเทศไทยมีทรพัยากรทางทะเลมากกวา่ 350,000  ตารางกิโลเมตร ซึง่ประกอบดว้ย

ฝ่ังอนัดามนัและฝ่ังอา่วไทย ซึง่ทะเลไทยสามารถด าน า้ไดต้ลอดปี 

2) ตลาดการด าน า้ของไทยไดร้บัความนิยมอย่างสงู เนื่องจาก ประเทศไทยมีจุดแข็ง คือ 

ดา้นสินคา้ซึ่งมีการจดัรูปแบบโปรแกรมการด าน า้ที่มีราคาถูก หลากหลาย เหมาะกบั

ทุกระดบัประสบการณก์ารด าน า้  มีความหลากหลายของจุดด าน า้ อณุหภูมิของน า้
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ทะเลมีความเหมาะสม มีการบริการที่เอาใจใส่ ดูแลลูกคา้ ยิม้แยม้  รวมถึงสามารถ

อ านวยความสะดวกทกุอย่างที่ตอ้งการ 

จดุเด่นเหล่านี ้ท  าใหป้ระเทศไทยไดร้บัการโหวตจากนิตยสาร Scuba Diving ของอเมรกิา 

ติดอนัดบั Top 15 ของโลก และสื่อที่นกัท่องเที่ยวกลุม่ด าน า้ใชใ้นการคน้หาขอ้มลู คือ อินเตอรเ์น็ต 

โดยสืบคน้จากเว็บไซตแ์ละใชโ้ปรแกรมสืบคน้ขอ้มลู (Search Engine) (วราวธุ ชินทรเดชา, 2555)   

อย่างไรก็ตาม ผลพวงจากการท่ีมีนกัท่องเที่ยวทัง้ชาวไทยและชาวต่างประเทศหลั่งไหลมา

เรียนด าน า้ลึก (รวมถึงซือ้ทริปทวัรด์  าน า้ลึกในประเทศไทยเนื่องจากราคาถูก สะดวกสบายและมี

โปรโมชั่นดึงดดูใจ) ไดส้่งผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลเป็นอย่างมาก เช่น ปะการงัถูกท าลาย

เสียหายเนื่องจากนกัท่องเที่ยวที่มาด าน า้ลึกเหยียบหรือเตะปะการงัหกั  ขยะถูกทิง้ลงสู่ทะเลเป็น

จ านวนมากสง่ผลใหส้ตัวใ์ตท้ะเลซึง่มีสตัวส์งวนหายาก เช่น โลมา ฉลามวาฬ  เต่ามะเฟือง แมนตา้ 

พยูน ฯลฯ กินขยะเขา้ไป เนื่องจากเขา้ใจผิดว่าถุงพลาสติกคือแมงกะพรุนหรือสาหร่ายซึ่งเป็น

อาหาร  นอกจากนีย้งัมีอวนของชาวประมงและผูล้กัลอบจบัปลาขาดหรือหล่นลงไปใตท้อ้งทะเล 

ติดคลมุปะการงัและสตัวท์ะเลตาย     

จากการรายงานของส านกัข่าว BBC (BBC News,17 มิถุนายน 2560)11  พบว่าประเทศ

ไทยติดอนัดบั 5 ของโลกในการทิง้ขยะลงทะเลมากที่สดุ  โดยมีขยะไหลลงทะเลประมาณ 50,000-

60,000 ตนั/ปี  แหลง่ที่มาของขยะมาจากการท่องเที่ยวทางทะเล  ชมุชนและการประมง  ชนิดของ

ขยะประกอบดว้ยถุงพาสติก 30%  ขวดพาสติก 30% กล่องโฟม 20% และขยะอื่นๆ อีก 20%  

นอกจากนีย้งัพบสตัวท์ะเลหายากตายจากกินขยะและเศษเครื่องมือท าประมงเฉลี่ย 300 กว่าตวั

ต่อปี        

เพื่อแก้ไขปัญหาวิกฤตทางทะเลและสิ่งแวดล้อม (Environment Crisis) ในปี  2561  

รฐับาลไดมี้นโยบายประกาศปิดทะเลในแหลง่ท่องเที่ยวที่มีช่ือเสียงอย่างอ่าวมาหยา จังหวดักระบี่

และเกาะสิมิลนั จังหวัดพังงา โดยงดรบันักท่องเที่ยวและหา้มเรือเขา้ไปแล่นเพื่อใหท้อ้งทะเลได้

ฟ้ืนฟู อย่างไรก็ตาม ถึงแมจ้ะมีการประกาศปิดเกาะต่าง ๆ เพื่อลดจ านวนนกัท่องเที่ยวและเพื่ อให้

 
11 กองบรรณาธิการ TCU, . “เผยไทยขยบัขึน้อนัดบั 5  ประเทศทิง้ขยะลงทะเลมากที่สดุ  TCU ท าความจรงิใหป้รากฏ,” Tcijthai        
(5 มีนาคม 2560). แหลง่ที่มา https://www.tcijthai.com/news/2017/05/current/6804. วนัที่สืบคน้ 24 เมษายน 2561 

https://www.tcijthai.com/news/2017/05/current/6804
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ธรรมชาติไดฟ้ื้นตัวแต่ปริมาณขยะภูเขาใตท้อ้งทะเลก็ไม่ไดล้ดลง เพราะขยะเหล่านีไ้ม่มีใครเห็น      

ไม่มีใครสามารถลงไปเก็บไดห้ากไม่ใช่นกัด าน า้อาสาสมคัร  

ดงันัน้ นกัด าน า้อาสาสมคัรจึงมีความส าคญัมากเพราะถือเป็นแนวหนา้และเป็นแรงงาน 

(Labor Volunteer) ส  าคญัในการท าความสะอาด  ปกปอ้ง ฟ้ืนฟทูรพัยากรธรรมชาติใตโ้ลกสีคราม 

นอกจากนีน้กัด าน า้อาสาสมคัรยงัมีสว่นส าคญัในการอนรุกัษส์ตัวส์งวนหายากใตท้ะเล เช่น ฉลาม

วาฬในรูปแบบของการช่วยสอดส่อง เป็นหูเป็นตา ยกตวัอย่างกรณีข่าวไต๋ก๋งเรือหาปลาน าปลา

ฉลามวาฬขึน้เรือ เม่ือนกัด าน า้เห็นจึงไดถ้่ายรูปและอดัวิดีโอไวเ้ป็นหลกัฐาน รวมถึงขบัเรือตามติด

เพื่อเรียกรอ้งใหป้ลอ่ยฉลามวาฬลงสูท่ะเล จากนัน้น าภาพมาเผยแพร่ผ่านโซเชียลมีเดียและถกูแชร์

ส่งต่อกันเป็นจ านวนมาก เพื่อกดดันใหผู้มี้อ  านาจลงโทษกับผูท้  าลายสัตวส์งวนทางทะเลอย่าง

เด็ดขาด12   

จากวิกฤตทางทะเล (Marine Crisis) ดงักล่าว ท าใหเ้กิดปรากฏการณก์ารรวมกลุ่มผูร้กั

การด าน ้าและรูส้ึกว่าต้องลงมือท าอะไรสักอย่างเพื่อแก้ปัญหาที่ เกิดขึน้   ดังนั้นจึงเกิดกลุ่ม

อาสาสมัครนักด าน า้ลึก (Scuba Diving  Volunteer) ตามแหล่งท่องเที่ยวทางทะเลในจุดต่าง ๆ 

ของประเทศไทย เช่น กลุ่มนักด าน ้าอาสาสมัคร “รักษ์ทะเล จังหวัดระยอง”  กลุ่มนักด าน ้า

อาสาสมัครครูสอนด าน า้เกาะเต่า  กลุ่มนักด าน ้าอาสาสมัคร ก๊องแก๊งค์ไดรว์ิ่ง (GongGang 

Diving) จงัหวดัพงังากลุ่มนกัด าน า้ “Save Our Sea”  กลุม่นกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษ์ (นพอ.)  และ

กลุม่อาสารกัษท์ะเล เป็นตน้   

อย่างไรก็ตาม การที่คนคนหนึ่งจะกา้วขึน้มาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรไดน้ัน้จะตอ้งผ่านการ

ฝึกฝน  มีทักษะการด าน า้ในระดับดี  สามารถดูแลตัวเองและท างานใตท้อ้งทะเลไดอ้ย่างอิสระ  

นอกจากนีก้ิจกรรมต่าง ๆ ที่อาสาสมคัรนกัด าน า้ปฏิบตัิ เช่น เก็บขยะ  ตดัอวน  ผกูทุ่น  สรา้งบา้น

ปลา ปลกูปะการงั  สรา้งส่ิงประดิษฐ์ประติมากรรมใตน้ า้ (เพื่อปอ้งกนัการทิง้สมอเรือ เป็นที่อยู่ของ

ปลาและเป็นแหลง่ท่องเที่ยว) ฯลฯ ลว้นเป็นงานที่ไม่มีเงินค่าตอบแทน  รวมถึงมีความเสี่ยงต่อการ

เกิดอุบัติเหตุ บาดเจ็บ เสียชีวิต โดยไม่มีผู้รบัผิดชอบ นอกจากนีย้ังต้องออกค่ าใช้จ่ายในการ

 
12 “รฐัฟันเอาผิดเรอืจบัฉลามวาฬที่ภเูก็ต โทษปรบั รบิเรอื ถอนใบอนญุาตท าประมง,” หนงัสือพิมพฐ์านเศรษฐกิจ (19  พฤษภาคม 
2561). แหลง่ที่มา http://www.thansettakij.com/content/282584. วนัที่สืบคน้ 27 พฤษภาคม 2561 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 108 

เดินทางและจดัหาอปุกรณด์ าน า้เอง ดงันัน้ วิถีชีวิตของนกัด าน า้อาสาสมคัรภายใตว้ิกฤตทะเลไทย

จงึเป็นสิ่งที่น่าสนใจยิ่ง  

2.9.3 สังคมเสีย่งในยุคโรคระบาดโควิด-19 กับการด าน า้  

การแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัไคโรน่าหรือโรคระบาดโควิด (Covid-19)  ถือเป็นความเสี่ยง

ระดบัโลก (World Risk Society) เพราะทั่วโลกไดร้บัผลกระทบอย่างแสนสาหสั  การแพรร่ะบาดที่

รวดเร็วและรุนแรงส่งผลให้รฐับาลของแต่ละประเทศหาแนวทางจัดการกับความเสี่ยง (Risk 

Management) เช่น ออกมาตรการ  “ล็อกดาวน”์ (Lockdown) หรือ “ปิดเมือง” รวมถึงประกาศ

เคอรฟิ์วเพื่อลดการเคลื่อนยา้ยผูค้นและลดความเสี่ยงจากการสมัผสัเชือ้  นอกจานี ้องคก์ร/ธุรกิจ

ต่างๆ ไดถ้กูสั่งปิดบรกิารและมีระบบการท างานที่บา้น (Work From Home -WFH) เขา้มาแทนที่ 

โรคระบาดโควิดส่งผลกระทบต่อสถานการณ์การด าน า้เช่นเดียวกัน ซึ่งมีทัง้ผลในดา้นดี 

(Good) และผลกระทบในดา้นลบ (Bad) เม่ือพิจารณาถึงผลดา้นดีของการด าน า้ในสถานการณ์

โรคระบาดโควิด  ในมมุมองสขุภาพ พบว่า หนา้กากด าน า้ชนิดเต็มใบ (Mini PAPR) ที่นกัด าน า้ใช้

ใส่ลงทะเลสามารถป้องการแพรเ่ชือ้โควิด-19 ได ้ (ไทยรฐัออนไลน,์ 17 เมษายน 2563) ดว้ยเหตนุี ้

กลุม่ครูสอนด าน า้และผูป้ระกอบการดา้นด าน า้  จงึรว่มกนับรจิาคหนา้กากด าน า้ใหแ้ก่โรงพยาบาล 

เพื่อมอบใหห้มอและพยาบาลน าไปใชใ้นการปฏิบตัิงานซึง่ตอ้งต่อสูก่บัโรคระบาดโควิด  

ผลดา้นดีในช่วงการแพร่ระบาดของเชือ้โควิดที่เก่ียวขอ้งกบัวงการด าน า้ อีกประการหนึ่ง 

คือ  การปิดอทุยานแห่งชาติทางทะเลและการงดเวน้กิจกรรมท่องเที่ยวสนัทนาการทางทะเล ไม่ว่า

จะเป็นการด าน า้และการเดินเรือ ส่งผลใหร้ะบบนิเวศทางทะเลไดฟ้ื้นฟู  สตัว์ทะเลที่ใกลส้ญูพนัธ์

เริม่ปรากฏตวั เช่น โลมาสีชมพ ู ฉลามวาฬ  พะยนู นาคทะเล ฯลฯ  นอกจากนี ้ รฐับาลยงัไดใ้ชช้่วง

วิกฤตของสถานการณล์็อกดาวน ์โควิด-19 ใหเ้ป็นโอกาส โดยระดมคนในพืน้ที่รวมถึงชาวต่างชาติ

ที่ตกค้างอยู่ตามเกาะและไม่สามารถเดินทางกลับประเทศได้มาช่วยท างานเป็นนักด าน ้า

อาสาสมคัรท าความสะอาด เก็บกวาดขยะใตท้ะเล รวม 8 วนัไดก้ว่า 11 ตนั  (ไทยรฐัออนไลน,์ 29 

เมษายน 2563)  
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ส่วนผลกระทบที่ก่อให้เกิดความเสียหายทางทะเลและนักด าน า้มีบทบาทในการสรา้ง

ความเปลี่ยนแปลงโดยการเคลื่อนไหวผ่านสื่อออนไลน ์คือ กรณีมีเรือประมงลกัลอบจบัปลาบรเิวณ

จุดด าน า้ในช่วงโควิด ซึ่งเป็นเขตตอ้งหา้ม ที่เกาะเต่า จังหวัดสุราษฏรธ์านี เม่ือถึงช่วงปลดล็อค

ดาวน ์ครูสอนด าน า้ไดร้ว่มกนัด าน า้ส  ารวจใตท้อ้งทะเล พบปะการงัเสียหาย ฝงูปลาซึง่เคยมีอยู่เป็น

ประจ าหายไปและพบลอบดักปลา เชือก อุปกรณ์ท าประมง จึงบันทึกคลิปวิดีโอไวแ้ละน ามา

เผยแพรผ่่านโซเชียลมีเดียใน Facebook Page “อยากเห็นคนไทยด าน า้-Let ’s Scuba” โดยมีสื่อ

กระแสหลกัน าขอ้มลูดงักลา่วไปน าเสนอต่อ (เดลินิวสอ์อนไลน,์ 9 พฤษภาคม 2563) รวมถึงน ามา

สู่การเรียกรอ้งใหร้ฐัมีมาตรการการลงโทษที่เขม้งวดกบัสถานการณส์งัคมเสี่ยงภายใตค้วามเสี่ยง

ในครัง้นี ้นั่นคือ ปัญหาวิกฤตทางทะเลที่ถกูคกุคามจากน า้มือมนษุยใ์นสถานการณโ์ควิด-19 

2.9.4 สื่อมวลชนกบัการด าน า้: การเปลี่ยนแปลงและการน าเสนอของสื่อเร่ือง

การด าน า้ในประเทศไทย 

 ในประเด็นเรื่องการด าน า้ที่เก่ียวขอ้งกับสื่อ  ผูเ้ขียนได้ทบทวนและประมวลขอ้มูลองค์

ความรู ้โดยสืบคน้จากสื่อต่างๆ เช่น ข่าวหนังสือพิมพ ์รายการโทรทศัน ์ สารคดี นิตยสาร เนือ้หา

จากเพจต่างๆ  ในโซเชียลมีเดียที่น  าเสนอเก่ียวกับการด าน า้และน ามาจัดหมวดหมู่ เรียบเรียง      

โดยมีรายละเอียดดงันี ้

ด าน า้จดัเป็นกิจกรรมพกัผ่อนหย่อนใจ (Leisure) ส  าหรบัผูช่ื้นชอบความทา้ทายที่เนน้การ

ผจญภัยกลางแจ้ง (Outdoor Adventure Activity) หลายคนที่ไม่เคยด าน ้า หากแต่เคยรบัรู ้

เรื่องราวของกิจกรรมด าน า้ผ่านสื่อมวลชนอาจคิดว่าการด าน า้เป็นกิจกรรมที่หรูหรา ดเูท่ห ์ทนัสมยั

และมีค่าใชจ้่ายสงู ดงันัน้ผูค้นจึงมีภาพเหมารวมตายตวั (Stereotype) โดยเสพผ่านสื่อว่ากิจกรรม

ดงักล่าวเป็นไลฟ์สไตลข์องบรรดาเหล่าไฮโซ  เช่น จากหนงัสือประพนัธแ์นวสารคดีที่ถ่ายทอดผ่าน

ชีวิตจริง เรื่อง “โลกสีคราม” ของหม่อมเจา้ชาตรีเฉลิม ยุคล (2545) ไดเ้ล่าเรื่องราวการด าน า้ลึก

ผ่านชีวิตของเด็กนกัเรยีนนอกกบักลุม่เพื่อนชาวต่างชาติ 

 อย่างไรก็ตาม เม่ือเขา้ไปศึกษาประวตัิศาสตรข์องการด าน า้จะพบว่า การด าน า้ของไทยมี

รากเหงา้มาจากภมูิปัญญาชาวบา้นของกลุม่ชาวเลหรือกลุม่อรุกัลาโวย้ (Orang Laut) ที่ใชก้ารด า

น า้ลกึเพื่อด าดิ่งลงไปจบัสตัวท์ะเลมาบรโิภคและคา้ขายและหากสืบสาวถึงประวตัิศาสตรก์ารด าน า้
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ครัง้แรกของโลก พบว่าการด าน า้มีมาตัง้แต่ก่อนสงครามโลกครัง้ที่ 2  โดยกลุ่มทหารสหรฐัใชก้าร

ด าน า้เพื่อต่อสูก้ับขา้ศึกในยามสงครามกลางทะเล แต่เนื่องดว้ยการด าน า้แบบตัวเปล่า (Free 

Diving) มีขอ้จ ากดั ท าใหมี้นายทหารที่ช่ือจารค์ ครูซโต ้(Jacques Yves Cousteau) ผลิตอปุกรณ์

ส าหรบัด าน า้ขึน้ใน ค.ศ. 1943 เพื่อใหม้นษุยส์ามารถอยู่ใตน้  า้ไดล้กึและยาวนานขึน้  โดยอปุกรณ์

ด าน า้ที่คิดคน้ขึน้นีมี้ช่ือเรียกวา่ สคบูา้ (Scuba) 

จวบจนมาถึงปัจจบุนั การด าน า้แบบสคบูา้ไดร้บัความนิยมแพรห่ลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ประเทศไทยติดอนัดบัมีสถาบนัด าน า้ที่ใหญ่ที่สดุในเอเชียอย่างเกาะเต่า จังหวดัสรุาษฏรธ์านีและมี

จดุด าน า้ที่สวยติดอนัดบัโลกอย่างลิเชรวิ เกาะสิมิลนั จังหวดัพงังา ดว้ยเหตนุี ้การด าน า้ลกึจึงไดร้บั

การน าเสนอผ่านสื่อแขนงต่างๆ อย่างคึกคกัในหลากมิติหลายมมุมอง ทัง้ในมมุของการด าน า้เป็น

กิจกรรมสนัทนาการของเหล่าบรรดานกัท่องเที่ยวกระเป๋าหนกัเพื่อโปรโมทความเป็นอะเมซิ่งไทย

แลนด ์(ในยุคที่รฐัตอ้งการรณรงคแ์คมเปญทั่วเที่ยวไทยไปกับ ททท.)  ต่อมาการด าน า้ถูกท าให้

กลายเป็นกิจกรรมที่สรา้งความเสียหายต่อระบบนิเวศ (ในยุคที่นักท่องเที่ยวหลั่งไหลเขา้มาเที่ยว

ไทยจนลน้ทะลกัและยากแก่การควบคมุ)  นอกจากนี ้การด าน า้ยงัถูกท าใหเ้ป็นกิจกรรมท าดีของ

เหลา่นกัด าน า้อาสาสมคัรพิทกัษท์ะเลไทย (ในยามที่โลกประสบวิกฤตสิ่งแวดลอ้มและประเทศไทย

ติดอนัดบั 5 ของโลกที่ทิง้ขยะลงทะเลมากที่สดุ)     

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าเรารบัรูค้วามหมายของการด าน า้ผ่านการน าเสนอของ

สื่อมวลชนแปรเปลี่ยนไปตามบริบทของสังคมที่ เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละยุคสมัย  ดังนั้น 

ปรากฏการณก์ารด าน า้ซึ่งถกูน าเสนอผ่านสื่อมวลชนจึงมีมมุมองที่น่าสนใจและน่าคน้หายิ่งเพราะ

สื่อมวลชนได้ประกอบสร้างข่าว เรื่องราวของการด าน ้าให้เป็นมากกว่ากีฬาหรือกิจกรรม        

สนัทนาการ  ดงัจะเห็นไดจ้ากยามที่ประเทศตอ้งการโปรโมทแหลง่ท่องเที่ยว ด าน า้ถกูน าเสนอผ่าน

สื่อใหเ้ป็นกิจกรรมที่ดึงดูดเชิญชวนใหค้นมาเที่ยวทะเลทางใตข้องไทยเอาใจทวัรล์ิสกระเป๋าหนัก 

แต่ในยามที่นกัท่องเที่ยวไหลลน้ทะลกัจนยากที่จะจดัการ การด าน า้กลบัถกูน าเสนออย่างพลิกผนั

ใหก้ลายเป็นกิจกรรมที่ไม่พงึประสงค ์เป็นความสนกุชั่วคราวแต่ท าลายสิ่งแวดลอ้มอย่างถาวรและ

นักด าน า้ถูกท าใหเ้ป็นผูร้า้ยของสังคมผ่านการน าเสนอของสื่อมวลชน  นอกจากนีเ้ม่ือประเทศ

ประสบกบัภาวะวิกฤตขยะพาสติกลน้ทะเล กิจกรรมการด าน า้จากที่เคยถกูมองว่าเป็นผูร้า้ยไดถ้กู
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น ามาปัดฝุ่ นใหม่ ให้กลายเป็นกิจกรรมอาสาสมัครเพื่ อแสดงความรักษ์ โลก รักษ์ทะเล                      

รักษ์สิ่งแวดล้อม โดยหน่วยงานภาครัฐมีนโยบายผลิตนักด าน ้ารุ่นใหม่เพื่อให้ช่วยกิจกรรม

อาสาสมคัรใตท้ะเลตามพนัธกิจ (Mission) ของรฐั     

จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่ารูปโฉมของการด าน า้สามารถลื่นไหล พลิกผัน แปรเปลี่ยน        

หกัมมุไดไ้ปตามความตอ้งการของประเทศ ภายใตน้โยบายของรฐัโดยมีสื่อมวลชนท าหนา้ที่เป็น

ตัวกลางในการน าเสนอรูปโฉมของนักด าน ้าในเฉดต่างๆ ซึ่งปรบัเปลี่ยนไปตามบริบท ความ

ตอ้งการของสงัคม  

พัฒนาการของสื่อมวลชนกับการน าเสนอข่าวด าน ้า:  เม่ือสงัคมเปลี่ยนไป สื่อมวลชน

ช่วยพลิกโฉมหนา้ใหม่ของการด าน า้อย่างไร ? โดยจะขอแบง่เป็นยคุ ตามหว้งกาลเวลา ดงันี ้

ยุคที่ 1 กิจกรรมด าน ้าถูกน าเสนอให้เป็นจุดขายเพื่อโปรโมทแหล่งท่องเที่ยวทาง

ทะเลของบรรดานักทอ่งเทีย่วกระเป๋าหนักและรักความทา้ทาย   

จากการไล่อ่านข่าวเรื่องราวเก่ียวกับการด าน า้ตามสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นในอินเตอรเ์น็ต  

นิตยสารและโทรทศัน ์พบว่า การด าน า้จดัใหอ้ยู่ในหมวดการท่องเที่ยวและสนัทนาการ (Travel and 

Leisure) มากที่สดุ เช่น นิตยสารอสท. ไดแ้นะน าจุดด าน า้หา้มพลาดของไทย เช่นเดียวกบัเว็บไซต์

ของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยที่น  าเสนอเรื่องราวเก่ียวกบักิจกรรมด าน า้และจุดแข็ง จุดอ่อนใน  

อุตสากรรมการท่องเที่ยวทางทะเล  ส่วนในรายการทีวีอย่างรายการ “Viewfinder Thailand” ทาง         

อมัรินทรท์ีวีช่อง 34 และรายการ “The Diver” ทางไทยรฐัทีวีไดน้  าเสนอเนือ้หาเชิงสารคดีโดยเนน้

ส ารวจจดุด าน า้ในฐานะแหลง่ท่องเที่ยวทางทะเลที่งดงาม  

อย่างไรก็ตาม ถึงแมก้ารน าเสนอเรื่องราวการด าน า้จะมีเป้าหมายเพื่อดึงดูดจูงใจใหค้น

อยากไปเที่ยวทะเลแตภ่ายใตเ้นือ้หาดงักลา่วลว้นมีโฆษณาแฝงทางการตลาดที่พวัพนักบัเรื่องการด า

น า้เชิงธุรกิจ เช่น โฆษณาสายการบินที่มุ่งไปยงัจดุหมายปลายทางของแหลง่ด าน า้นัน้ๆ หรือโฆษณา

แพ็คเก็จทวัรร์วมถึงขายอปุกรณด์ าน า้ ดงันัน้จะเห็นไดว้่าการน าเสนอข่าวของสื่อมวลชนมกัด าเนิน

ควบคูไ่ปกบักลไกและกลยทุธทางการตลาดของบรษัิทที่เขา้มาเป็นสปอนเซอรส์นบัสนนุรายการอย่าง

ไมอ่าจแยกออกจากกนั      
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การน าเสนอข่าวเก่ียวกับด าน ้าตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันยังเป็นพื ้นที่ของการน าเสนอ

เรื่องราวเชิงท่องเที่ยวสนัทนาการเพ่ือพกัผ่อนหย่อนใจเป็นสว่นใหญ่  โดยเฉพาะในช่วงที่ประเทศไทย

ผดุแคมเปญรณรงคใ์หม้าท่องเที่ยวไทย (ไปกบั ททท.) การด าน า้มกัถกูผกูติดไปกบัการท่องเที่ยวทาง

ทะเลเสมอ เช่น สื่อโปรโมทแคมเปญ  Amazing ไทยเท่ห ์  เท่เที่ยวเกาะ (แลว้มีรูปนักด าน า้ก าลัง

เพลิดเพลินกบัการชมปะการงัใตท้อ้งทะเล) เป็นตน้  
 

ยุคที ่2  เม่ือนักด าน ้าถูกน าเสนอในฐานะผู้ร้าย ไร้จิตส านึก ท าผิดกฎหมาย ท าลาย

สิ่งแวดล้อม: แฉ เฉือน เตือน ประณาม ประจาน ท าโทษผ่านสื่อสาธารณะและแชรซ์ า้ผ่าน

โซเชียลมีเดยีทะยอยมา 

หลังจากที่แหล่งท่องเที่ยวทางทะเลของไทยได้ประสบความส าเร็จในการโฆษณา

ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อต่างๆ จนกลายเป็นจุดขายยอดฮิตติดหูในระดับโลกแลว้ ผลที่ตามมาก็คือ 

นกัท่องเที่ยวตา่งหลั่งไหลมาเยือนประเทศไทยเพราะตอ้งการมาสมัผสัประสบการณด์ าน า้ลกึในราคา

มิตรภาพควบคู่กบัการเยี่ยมชมทศันียภ์าพที่สวยงามใตท้อ้งทะเล (ดั่งภาพที่เคยเห็นผ่านสื่อมาก่อน 

เช่น ภาพนกัด าน า้ชมปะการงัใตท้อ้งทะเลอย่างเพลิดเพลินโดยโอบลอ้มไปดว้ยฝงูปลานานาชนิด)  

  ในยคุที่นกัด าน า้มีมากกว่าปลาในทะเลเช่นนี ้ มีขอ้สงัเกตวา่การน าเสนอข่าวเก่ียวกบัเรื่อง

ด าน า้เริ่มเปลี่ยนไป กล่าวคือ สื่อมวลชนมีการน าเสนอข่าวสะทอ้นผลพวงจากการที่มีนักท่องเที่ยว

เขา้มามากเกินไปจนไม่สามารถจดัการควบคมุได ้ โดยข่าวสารต่างๆ รว่มใจกนัน าเสนอเรื่องราวของ

นกัท่องเที่ยวท่ีด าน า้อย่างรูเ้ท่าไม่ถึงการณ ์ขาดจิตส านกึและท าลายสิ่งแวดลอ้มในรูปแบบตา่งๆ  เช่น  

“ข่าววนัใหม่” ทางสถานีโทรทัศน์   ช่อง 3 ไดน้  าเสนอข่าวการจับกุมนักด าน า้เด็ดดอกไมท้ะเลเพื่อ

น ามาลอ่ปลานีโม่  สว่นข่าวจากหนงัสือพิมพม์ติชนน าเสนอประเด็น “โซเชียลรุมจี ้หาตวันกัท่องเที่ยว

ด าน ้าสลักภาษาเกาหลีล งปะการัง  หมู่ เกาะสิมิ ลัน ” เช่น เดียวกับข่าวจากสื่ อออนไลน ์

NewMthai.com ไดน้  าเสนอประเด็นนักวิชาการดา้นการอนุรกัษ์ทะเลออกมาเรียกรอ้งใหย้กเลิก

กิจกรรมประเภททดลองการด าน า้ (Try Dive)  เพราะเป็นการสรา้งความเสียหายใหก้บัแนวปะการงั  

นอกจากนีย้งัมีข่าวจากหนงัสือพิมพไ์ทยโพสตน์ าเสนอประเด็นการเอาผิดคดีอาญากบันักด าน า้ยิง

ปลาในเขตอทุยาน รวมถึงข่าวจากหนงัสือพิมพข์่าวสดน าเสนอกรณีนกัด าน า้ข่ีปลาฉลาม โดยพาด
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หัวข่าวว่า “จวกยับ! นักด าน า้ข่ีหลังฉลามวาฬถ่ายรูป ชาวเน็ตโวย จ่อถอดใบประกอบวิชาชีพ”      

เป็นตน้ 

 จากที่กลา่วมา จะเห็นไดว้า่ทิศทางการน าเสนอข่าวเก่ียวกบัการด าน า้ในยคุ “นกัท่องเที่ยว

ลน้เมือง” เช่นนี ้ไดเ้ริ่มเปลี่ยนทิศทางไป จากกิจกรรมด าน า้เคยเป็นสิ่งกระตุน้จูงใจใหค้นอยากมา

เที่ยวทะเลไทย กลายเป็นนกัด าน า้ตกอยู่ในฐานะผูร้า้ยท าลายสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลไม่ว่าจะดว้ยความ

คึกคะนองหรือรูเ้ท่าไม่ถึงการณ์ ดังนั้นโทนการน าเสนอข่าวจึงเป็นไปในรูปแบบของการต าหนิ 

ตกัเตือน ลงโทษ ประจานดว้ยภาพถ่ายหรือคลิปวิดีโอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือข่าวสารทกุอย่างถกูอดั

ลงอยู่ในแพลตฟอรม์ (Platform) ของโซเชียลมีเดีย การกดไลน ์แชร ์โพสต ์คอมเมน้  วิพากษว์ิจารณ์

กนัอย่างดเุดือดและกระจายข่าวต่อๆ กนั (จนถึงต ารวจและผูมี้อ  านาจที่เก่ียวขอ้ง) สามารถเกิดขึน้ได้

อย่างรวดเรว็และแผ่ขยายวงกวา้งจากซีกโลกหนึ่งไปสูซ่ีกโลกหนึ่งภายในเสีย้ววินาที 

ยุคที ่3 ยุคทองของนักด าน ้าอาสาสมัครทา่มกลางสังคมเสี่ยง: สื่อกับการเปลี่ยนรูป

โฉมใหม่ใหนั้กด าน า้กลายเป็นฮโีร่   

 ยคุนีเ้รียกไดว้่าเป็นยคุปัจจบุนัที่พวกเราก าลงัเผชิญอยู่ เป็นยคุที่ผูค้นทั่วโลกตอ้งเผชิญกบั

ปัญหาสังคมความเสี่ยง (Risk Society) อย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได ้ปัญหาความเสี่ยงที่ว่านีล้ว้น

เกิดขึน้จากน า้มือของมนุษยแ์ละมนุษยเ์องเป็นผูไ้ดร้บัผลกระทบจากการกระท านัน้ เช่น ความเสี่ยง

เรื่องฝุ่ น PM. 25 หรอืความเสี่ยงเรื่องโรคระบาดโควิด-19  

ส าหรบัความเสี่ยงที่เก่ียวขอ้งกบัความหายนะทางทะเลและน ามาสู่การเปลี่ยนรูปโฉมใหม่

ของนกัด าน า้ผ่านการน าเสนอของสื่อมวลชน ก็คือ ความเสี่ยงอนัเกิดจากการทิง้ขยะพาสติกลงทะเล 

โดยประเทศไทยเคยติดอนัดบั 5 ของการทิง้ขยะลงทะเลมากที่สดุในโลก  การสื่อสารในสงัคมความ

เสี่ยงในยุคโลกาภิวฒันน์ีไ้ดเ้ป็นไปในลกัษณะย่อยุบ หลอมรวมพืน้ที่และเวลาเขา้ไวด้ว้ยกัน ดงันัน้   

จงึไม่มีเสน้แบง่ระหวา่งพรมแดนอีกตอ่ไป การเกิดภยัพิบตัิ (Disaster) หรอืเหตกุารณ ์(Event) ส าคญั

ต่างๆ ของซีกโลกหนึ่งสามารถเป็นที่รับรูข้องคนที่ อยู่อีกซีกโลกหนึ่งได้อย่างทันท่วงทีโดยผ่าน

เทคโนโลยีการสื่อสารที่ทนัสมยั เช่น เทคโนโลยีการ “Live สด”  จากโซเชียลมีเดียหรือการถ่ายทอด

ข่าวของสื่อขา้มชาติอย่าง ซีเอ็นเอ็น (CNN)  บีบีซี (BBC)   
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ด้วยเหตุนีเ้ราจึงสามารถรบัรูเ้รื่องราวความเสี่ยง  ความน่ากลัว  ภัยพิบัติ หายนะของ

เหตุการณ์ต่างๆ จนเกิดความรูส้ึกวิตก หวาดกลวั ทัง้ที่เหตุการณ์นัน้ยังไม่ไดเ้กิดขึน้จริงกับตนเอง  

โดยมีสื่อเป็นกลไกเช่ือมเครือข่ายข้ามพรมแดนและท าให้ผู้คนทั่วโลกเกิดประสบการณ์ร่ว มกัน 

(Media Experience) ภายใตก้ารเป็นสมาชิกของหมู่บา้นโลกเดียวกัน ส่งผลใหเ้กิดจิตส านึกแห่ง

ความเป็นพลเมืองดีของโลกร่วมกัน ตอ้งการอยากจะมีส่วนร่วมเพื่อช่วยแกปั้ญหาวิกฤตของโลก

ร่วมกัน เช่นเดียวกับวิกฤตขยะพาสติกใต้ท้องทะเล ซึ่งขยะเหล่านีไ้ม่สามารถย่อยสลายไดแ้ละ

กลายเป็นไมโครพาสติกแทรกซึมเขา้สู่ผิวหนังของสตัวท์ะเล  เม่ือมนุษยบ์ริโภคอาหารทะเลเขา้ไป 

มนษุยจ์งึเป็นผูร้บัผลกระทบดงักลา่วถึงขัน้มีความเสี่ยงเป็นมะเรง็  

ปัญหาดงักล่าว เป็นวิกฤตทางสิ่งแวดลอ้มที่หลายประเทศทั่วโลกเผชิญรว่มกนั  อีกทัง้การ

เก็บขยะใตท้ะเลนัน้ยงัเต็มไปดว้ยความยากล าบากมากกว่าการเก็บขยะบนบกหลายเท่า การที่ผูค้น

รบัรูปั้ญหาวิกฤตขยะพาสติกร่วมกันผ่านสื่อ ท าให้เกิดการสรา้งเครือข่ายโดยเฉพาะการสรา้ง

เครือข่ายผ่านโซเชียลมีเดียและส่งผลใหเ้กิดแรงกระเพื่อมที่ผูค้นตอ้งการลกุขึน้มาท าอะไรบางอย่าง

เพื่อแก้ปัญหาวิกฤตขยะทางทะล เช่น กรณีของนักด าน ้าสายสันทนาการหรือผู้ประกอบการ                

ไดเ้ปลี่ยนบทบาทตวัเองมาเป็นนักด าน า้สายอนุรกัษ์หรือนักด าน า้จิตอาสาและกระตุน้ใหน้ักด าน า้    

คนอื่นๆ (อยาก) เปลี่ยนแปลงตาม โดยมีการเคลื่อนไหวผ่านสื่อจนเกิดการสรา้งเครือข่ายกลายเป็น

กลุ่มนกัด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์หรือนกัด าน า้อาสาสมคัรในหลายๆ พืน้ที่ ซึ่งกลุ่มนกัด าน า้อาสาสมคัร

เหลา่นีไ้ดมี้การใชเ้ทคโนโลยีทนัสมยัต่างๆ เช่น กลอ้งถ่ายรูปควบคูก่บัอปุกรณเ์สรมิใตน้  า้  โดรน  การ

ตดัต่อคลิปวิดีโอมาใชใ้นการสื่อสารผ่านโซเชียลมีเดียเพื่อประชาสมัพนัธก์ิจกรรมของตนและกระตุน้

ใหผู้ค้นมาร่วมเป็นนักด าน า้อาสาสมัคร รวมถึงสรา้งตัวตน แสดงออกถึงอัตลักษณ์ของนักด าน า้

อาสาสมคัรผ่านสื่อออนไลนใ์หโ้ลกรู ้     

การน าเสนอข่าวสารเก่ียวกบัเรื่องราวของการด าน า้ในยคุวิกฤตขยะพาสติกเต็มทะเลเช่นนี ้

สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 แง่มุม คือ แง่มุมหนึ่งจะเป็นการตีแผ่ถึงสถานการณ์ความเสียหาย สูญเสีย

ต่ างๆ อัน เป็นผลพวงจากปัญหาขยะพาสติกในทะเล  เช่น  ข่ าวจากเว็ป สนุกดอทคอม 

(Sanook.Com)น าเสนอเรื่องราวภาพแห่งความหดหู่จากการพบถงุ  พาสติกเกือบรอ้ยใบในทอ้งของ

ฉลามวาฬที่ตายเกยตืน้  และข่าวจากเวิรค์พอยท ์นิวส ์(Work Point News) น าเสนอในประเด็นที่
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คลา้ยคลงึกนัแต่พบในเต่าตะนุ โดยพาดหวัข่าวว่า “ตะลึง พบถุงพาสติก  หนงัยางและขยะทะเลใน

ทอ้งเต่าตะนุ”  นอกจากนีย้งัมีข่าวจากหนงัสือพิมพไ์ทยรฐั ซึ่งจั่วหวัเชิงต าหนิติติงว่า  “น่าอาย ไทยที่ 

5 โลกทิง้ขยะลงทะเล”        

นอกจากสื่อจะน าเสนอข่าวเชิงหดหู่และสญูเสียแลว้ ข่าวอีกดา้นหนึ่งที่ถกูน าเสนอควบคูก่นั

ไปก็คือ ข่าวนกัด าน า้รว่มกนัด าน า้เก็บขยะใตท้อ้งทะเล รวมถึงข่าวนกัด าน า้ใหก้ารช่วยเหลือสตัวน์  า้

หายากใตท้อ้งทะเล เช่น ข่าวจากเนชั่นทีวี ไดน้  าเสนอเรื่องน าเสนอข่าวเรื่อง นกัด าน า้ช่วยปลาฉลาม

วาฬติดอวนไดส้  าเรจ็แลว้ และรายการของสถานีโทรทศัน์ไทยพีบีเอส (Thai PBS) ไดน้  าเสนอสารคดี

เรื่อง “พลิกปมข่าว : วิกฤตขยะทะเลไทย” ซึ่งมี เรื่องราวของกลุ่มนักด าน ้าเก็บขยะใต้ทะเล 

เช่นเดียวกบัรายการทีวี “กบนอกกะลา” ไดน้  าเสนอสารคดีเรื่อง “เพชฌฆาต โลกสีคราม” ซึ่งเป็นการ

ถ่ายทอดเรื่องราวความเสียหาย ความอนัตรายต่อการทิง้ขยะลงสู่ทะเลและมีนักด าน า้รวมกลุ่มกัน

เก็บขยะใตท้ะเลเพื่อจดัการกบัปัญหาดงักลา่ว 

จากเรื่องราวการด าน า้ที่ถูกน าเสนอผ่านสื่อ จะเห็นได้ว่า เม่ือสภาพสังคมเปลี่ยน การ

น าเสนอของสื่อก็จะเปลี่ยนตาม เพราะสื่อมีหนา้ที่รายงานเหตกุารณท์ี่เกิดขึน้ ณ ขณะนัน้และเมื่อการ

น าเสนอข่าวของสื่อเปลี่ยน ผูร้บัสารก็จะค่อยๆ เปลี่ยนความคิด จิตส านึกและพฤติกรรมตามไปดว้ย 

เนื่องจากไดร้บัผลกระทบจากสื่อ  เช่นเดียวกบันกัด าน า้ในฐานะผูร้บัสื่อ  เม่ือสื่อเปลี่ยนการน าเสนอ

เรื่องราวของท้องทะเลที่สวยงามมาเป็นภาพวิกฤตการคุกคามทะเลอันเกิดจากน ้ามือมนุษย ์              

นักด าน า้จึงเกิดการเปลี่ยนรูปแบบการด าน า้ตามไปดว้ย เนื่องจากไดร้บักระบวนการหล่อหลอม      

ขดัเกลาจากสื่อมวลชน ดว้ยเหตนุี ้กระบวนการคิด ทบทวน ไตรต่รองหรือการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัถึง

ปัญหาสงัคมเสี่ยงทางทะเลจากการน าเสนอของสื่อมวลชนและปัจจยัอื่นๆ  จนน ามาสู่การลกุขึน้มา

จัดการแกไ้ขปัญหาดงักล่าวในรูปแบบของนักด าน า้อาสาสมัคร โดยใชส้ื่อโตต้อบกับปัญหาสงัคม

เสี่ยงเรื่องสิ่งแวดลอ้มทางทะเลจงึเป็นที่มาของการศกึษาครัง้นี ้

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที ่4  กรอบแนวคดิการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

สังคมสมัยใหม่ 

(Modernity) 

 

สังคมความเส่ียง 

(Risk Society) 

การแสวงหาความรู้        
สร้างความเช่ียวชาญ       

เพือ่หลีกเล่ียง ป้องกันแก้ไข
ปัญหาสังคมเส่ียง 

(Expert Knowledge) 

การคิดย้อนสะทอ้นกลับ 

ตระหนัก/ไตร่ตรองเพือ่ 

จัดการปัญหาสังคมเส่ียง 

(Reflexive Modernization) 

 

 

- วิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยี 

- การพฒันาอตุสาหกรรม 

- การท่องเที่ยวแบบทนุนิยม 

- ประสบการณต์รงจากการด าน า้ใตท้ะเล (เห็นความ

เสียหาย เสื่อมโทรม) 

- สื่อสารมวลชน โซเชียลมีเดีย 

- การอบรม ฝึกปฏิบตัิผ่านหน่วยงานตา่งๆ  

- ความขดัแยง้ทางทะเล 

- สรรพสิ่งที่เก่ียวโยงกบัการด าน า้ (อปุกรณด์ าน า้  

เทคโนโลยี  สตัวท์ะเล  สื่อ) 

 

 

- ปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตสิ่งแวดลอ้มทะเลไทย 

- สตัวท์ะเล ทรพัยากรธรรมชาติถกูคกุคามโดยมนษุย ์

- การท่องเที่ยว (ท าลายสิ่งแวดลอ้มทางทะเล) 

- กฎหมาย นโยบายเอือ้ใหช้าวตา่งชาติ  

- การเลือกปฏิบตัิ กีดกนันกัด าน า้ไทย, ชาวประมง

พืน้บา้นดว้ยระบบทนุนิยม 

-  

- นกัด าน า้อาสาสมคัร 

- นกัสื่อสารใตท้ะเลภาคพลเมือง 

-  สถาบนั/องคก์รตระหนกั สรา้งนกัด าน า้

อาสาสมคัร 

-  

การเปล่ียนแปลงของส่ือ 

เกิดความเป็นพลเมืองโลก/จิตอาสา 

ปรับเปล่ียนอัตลักษณ ์

น ามาสู่การเคล่ือนไหวทางสังคม 

(Global Citizen and New Social 

Movement ) 
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กรอบแนวคิดข้างต้น สามารถอธิบายไดด้งันี ้ 

ผลพวงจากสงัคมสมยัใหม่ (Modernity)  ซึง่ประกอบดว้ยการพฒันาทางวิทยาศาสตรแ์ละ
เทคโนโลยี การท าใหเ้ป็นอุตสาหกรรมและการท่องเที่ยวแบบทุนนิยม ส่งผลใหเ้กิดปัญหาสงัคม
ความความเสี่ยง (Risk Society) ตามมา โดยเฉพาะปัญหาสงัคมเสี่ยงสิ่งแวดลอ้มวิกฤตทะเลไทย 
(Marin Crisis)  ที่มาควบคู่กบัการแปลงธรรมชาติใหเ้ป็นสินคา้ภายใต้ระบบทุนนิยม  การพฒันา
เหลา่นีส้ง่ผลใหท้รพัยากรธรรมชาติใตท้ะเลถกูท าลาย  สตัวท์ะเลถกูคกุคาม รวมถึงการแข่งขนัของ
ธุรกิจด าน า้ต่างชาติที่เบียดขบัอาชีพของนักด าน า้ไทยและชาวประมงพืน้บา้นใหป้ระกอบอาชีพ
ล าบากขึน้ สิ่งเหลา่นีส้ง่ผลกระทบต่อนกัด าน า้ (ไทย) โดยตรง   

ปัญหาเหลา่นี ้สื่อไดเ้ขา้มามีบทบาทน าเสนอสงัคมเสี่ยงใหป้ระชาชนรบัรู ้การเปลี่ยนแปลง
ของสื่อทัง้ในดา้นการน าเสนอเรื่องราวเนือ้หาที่เปลี่ยนแปลงไป  การใชเ้ทคโนโลยีสื่อที่เปลี่ยนแปลง
ไปและปฏิบตัิการทัง้ของผูส้่งสารและผูร้บัสารที่เปลี่ยนแปลงไป  ท าใหน้ักด าน า้เกิดการตระหนัก  
ระวงัและแสวงหาความรู ้พฒันาความเช่ียวชาญ (Expert Knowledge) เพื่อปรบัตวั ปอ้งกนั แกไ้ข 
หลีกเลี่ยงปัญหาสังคมเสี่ยงและน ามาสู่การคิดยอ้นสะทอ้นกลับ (Reflexive Modernity) เพื่อ
จดัการกบัปัญหาสงัคมเสี่ยง (Risk Management) วิกฤตทะเลไทย  

เหตปัุจจยัที่ท  าใหน้กัด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั ประกอบดว้ย  ประสบการณต์รงที่
เห็นความเสียหาย เสื่อมโทรมจากการด าน า้ใตท้ะเล  การน าเสนอข่าวของสื่อสารมวลชนและการ
เสพโซเชียลมีเดียของนกัด าน า้เอง  การอบรม ฝึกปฏิบตัิดา้นการอนรุกัษ์ทะเลผ่านหน่วยงานต่างๆ   
การเผชิญกับความขัดแยง้ทางทะเลที่หลากหลาย  การเช่ือมโยงกับสรรพสิ่งที่เก่ียวโยงกับการ       
ด าน า้ (เช่น อปุกรณด์ าน า้  สตัวท์ะเล เทคโนโลยี  สื่อ) และการเขา้มาของระบบทนุนิยมควบคู่กบั
อตุสาหกรรมการท่องเที่ยว (โดยเฉพาะในยคุหลงัโรคระบาดโควิด-19 ผ่อนคลาย)   

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบั (Reflexivity) ช่วยสรา้งจิตส านกึใหน้กัด าน า้เกิดความเป็น         
จิตอาสาและสรา้งความเป็นพลเมืองโลก (Global Citizen)  รวมถึงตดัสินใจผนัตวัเองกลายเป็น    
นกัด าน า้อาสาสมคัร ปรบัเปลี่ยนอตัลกัษณแ์ละน ามาสูก่ระบวนการเคลื่อนไหวทางสงัคมรูปแบบ
ใหม่ดา้นสิ่งแวดลอ้ม (New Social Movement/Green Movement)  ซึง่กระบวนการเหลา่นี ้          
อลูรคิ เบ็ค (Ulrich Beck) นกัสงัคมวิทยาผูค้ิดคน้แนวคดิสงัคมความเสี่ยงเสนอวา่เป็นทางออกเพ่ือ
ช่วยแกปั้ญหาสงัคมเสี่ยงภยัอนัเกิดจากการกระท าของมนษุย์



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่3  
ระเบียบวิธีวิจัย 

 

การวิจัยเรื่อง “จิตอาสาใตโ้ลกแห่งความเสี่ยงทางสิ่งแวดลอ้ม: การคิดยอ้นสะทอ้นกลบั

และการสื่อสารของนกัด าน า้อาสาสมคัรในประเทศไทย”  มีวิธีการและขัน้ตอนการด าเนินงาน ดงันี ้

3.1 วิธกีารวจิัย 
การด าเนินงานครัง้นี ้ใชว้ิธีการศึกษาเชิงชาติพนัธุว์รรณา (Ethnographic Approach) ซึ่ง

เป็นแนวทางศึกษาทางมานุษยวิทยาและสงัคมวิทยา (Anthropological Approach) สาเหตทุี่ใช้

วิธีการวิจัยดงักล่าว  เนื่องจาก ผูเ้ขียนตอ้งการเจาะลึกถึงปรากฏการณข์องนักด าน า้อาสาสมคัร

ท่ามกลางปัญหาสงัคมความเสี่ยง (Risk Society) วิกฤตทะเลไทย ซึ่งเกิดขึน้และด าเนินควบคู่ไป

กับการน าเสนอเนือ้หา (Content) ของสื่อมวลชนต่อปรากฏการณจ์ริงที่เกิดขึน้ในสงัคม  รวมถึง

การเปลี่ยนแปลงของพฒันาการทางเทคโนโลยีสื่อสารในแต่ละยุคสมยัซึ่งส่งผลใหน้กัด าน า้ผูเ้คย

อยู่ในฐานะเป็นผูเ้สพสื่อ (Passive  Audience) เขา้มามีส่วนร่วมในฐานะเป็นผูผ้ลิตสื่อ (Active 

Audience) ในช่องทางแพลตฟอรม์  ออนไลน์ (Platform Online) ของตนเอง จนน ามาสู่การ

เปลี่ยนแปลงของกระบวนการไตร่ตรองทางความคิด (Reflexivity)  ตามดว้ยการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรม และน ามาสูก่ารเปลี่ยนแปลง ตอบโตก้บัสถานการณว์ิกฤตสิ่งแวดลอ้มทะเลไทยผ่านสื่อ

ออนไลนใ์นวิถีของนกัด าน า้อาสาสมคัรท่ามกลางสงัคมความเสี่ยงทางทะเล  

ดว้ยเหตุนี ้วิธีวิจัยจึงจ าเป็นตอ้งอาศัยเวลาเขา้ไปคลกุคลี มีส่วนร่วม สงัเกตการณ์อย่าง

ใกลช้ิดต่อเนื่อง พูดคุยแบบเจาะลึกและเข้าใจอารมณ์ความรูส้ึก กระบวนการคิดตกผลึกของ      

นกัด าอาสาสมคัรจนน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของปัจเจกและเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง

สงัคมโดยใชส้ื่อใหม่ (New Media) เป็นเครื่องมือในการปฏิบตัิการ  

ผลจากการเก็บขอ้มลูวิจยัดว้ยการสมัภาษณเ์ชิงลกึกบักลุ่มนกัด าน า้ที่ผนัตวัมาเป็นนกัด า

น ้าอาสาสมัครและผู้มีส่วนได้ส่วนเสียด้านสังคมเสี่ยงทางทะเลที่ท  างานร่วมกับนักด าน ้า

อาสาสมคัร จ านวนทัง้สิน้  35 คน (โดยแบ่งเป็นสมัภาษณน์กัด าน า้อาสาสมคัร 23 คน  ชาวประมง

ที่ เป็นนักด าน ้าอาสาสมัคร 3 คน  ผู้อ  านวยการกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง  1 คน  
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เจา้หนา้ที่กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง 2 คน  ผู้ประกอบการธุรกิจด าน า้ 4 คน  เจา้หนา้ที่

องค์กรระหว่างประเทศที่ท  างานประเด็นสังคมเสี่ยงทางทะเลและท างานร่วมกับนักด าน ้า

อาสาสมคัร  2 คน)  

ผลจากการเขา้คา่ยอบรมนกัด าน า้เพ่ือการอนรุกัษใ์นคา่ยทหาร ไดใ้ชว้ิธีการสมัภาษณต์าม

โครงรา่งแบบสอบถามที่เตรียมไว ้โดยสมัภาษณน์กัด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์และครูฝึกรวมทัง้สิน้ 18 

คน (โดยแบง่เป็นนกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษ ์15 คน และครูฝึกนกัท าลายใตน้ า้จู่โจม 3 นาย)  

สรุปเก็บขอ้มลูโดยการสมัภาษณร์วมทัง้สิน้ จ านวน 53 คน 

3.2 วิธกีารเกบ็ข้อมูล   
การศึกษาปรากฏการณ์เปลี่ยนผ่านของนักด าน า้ในประเด็นการคิดย้อนสะท้อนกลับ 

(Reflexive Modernization)  จากนักด าน า้เพื่อการท่องเที่ยวหรือผูป้ระกอบการธุรกิจด าน า้มาสู่

การเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรท่ามกลางสงัคมความเสี่ยงวิกฤตทางทะเลไทยควบคูไ่ปกบัปฏิบตัิการ

น าเสนอข่าวของสื่อมวลชน มีวิธีการเก็บขอ้มลู ประกอบดว้ย 2 สว่นหลกั ดงันี ้ 

3.2.1 การเก็บข้อมูลเชิงเอกสาร (Documentary Research)   

แหลง่ขอ้มลู ไดแ้ก่ หนงัสือ ต ารา เอกสารการวิจยั วิทยานิพนธ ์บทความ สื่ออิเลคทรอนิกส ์

ภาพถ่าย ภาพยนตร ์รายการทีวี คลิปวิดีโอ ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษที่ เก่ียวขอ้งกบัเรื่องราว

ของนักด าน า้/นกัด าน า้อาสาสมคัร รวมถึงขอ้มลูของสถานการณ์/ปรากฏการณส์งัคมความเสี่ยง

ทางทะเลที่เก่ียวขอ้งและส่งผลกระทบกับนักด าน า้ /นักด าน า้อาสาสมัคร เช่น  การรายข่าวของ

สื่อมวลชนที่เก่ียวขอ้งกบัวิกฤตสิ่งแวดลอ้มทางทะเล  ข่าว/ขอ้มลูเก่ียวกบัการด าน า้และอาสาสมคัร

ทางทะเล เป็นตน้ 

เนื่องจากการศึกษาครัง้นี ้ผูเ้ขียนสนใจเขา้ไปดกูารน าเสนอข่าว การเปลี่ยนแปลงของสื่อ 

ผลกระทบของสื่อ (จากการน าเสนอเรื่องราวสงัคมความเสี่ยงวิกฤตทางทะเลไทย)  ซึ่งส่งผลต่อ

ความนึกคิด จิตใจของนักด าน า้  รวมถึง สื่อที่นักด าน า้ใชเ้พื่อน าไปสู่การสรา้งเครือข่ายและการ

เปลี่ยนแปลงทางสงัคม  ดว้ยปัจจบุนัเป็นยคุของสื่อดิจิทลั ผูค้นนิยมใชโ้ซเชียลมีเดียในการติดต่อ 

เปิดรบัข่าวสาร ดงันัน้ ผูเ้ขียนจึงเนน้เขา้ไปศกึษาโซเชียลมีเดีย ในแพลตฟอรม์ (Platform) ต่างๆ ที่
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นักด าน า้อาสาสมัครนิยมใชใ้นการปฏิบัติงานอาสาสมัคร เช่น เฟสบุ๊ค (Facebook)   ไลนก์ลุ่ม 

(Line Group)  ยูทูป (YouTube) และแอพพลิเคชั่น (Application) ต่างๆ  เป็นตน้ โดยเนน้ศึกษา

เนือ้หา (Content) ที่มีอิทธิพลตอ่นกัด าน า้และเนือ้หาที่นกัด าน า้อาสาสมคัรผลิตขึน้ 

3.2.2 การเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Work) 
  

ผูเ้ขียนมีวิธีการเขา้ถึงขอ้มลูภาคสนามใน 3 รูปแบบ โดยเรียงตามล าดบัเหตกุารณ ์  ดงันี ้ 

1) ใชว้ิธีติดตามนกัด าน า้อาสาสมคัรท่ีไดร้บัการคดัเลือกเป็นผูใ้หข้อ้มลูหลกั (Key Informant) 

ไปยงัพืน้ที่ปลายทางที่ผูใ้หข้อ้มลูเดินทางไปท ากิจกรรมด าน า้อาสาสมคัร เพื่อสมัภาษณ์

และสงัเกตการณ์ในภาคปฏิบตัิผ่านพืน้ที่และสิ่งแวดลอ้มจริง อย่างไรก็ตาม ดว้ยความ

ยืดหยุ่นของกิจกรรม  เวลา สถานที่  วาระ/หนา้ที่และสถานการณก์ารรวมกลุ่ม ท าใหว้ิถี

ชีวิตของนกัด าน า้ตอ้งเคลื่อนยา้ยบอ่ย สง่ผลใหห้ลกัแหลง่ที่ปักหลกัมีความพรา่เลือน   

ดงันัน้ พืน้ที่ทางกายภาพที่ใชใ้นการศึกษาครัง้นีจ้ึงมีความยืดหยุ่นสูง ขึน้อยู่กับ

สถานที่ปลายทางที่ผูใ้หข้อ้มูลหลกั (Key Informants) ตอ้งการเดินทางไปด าน า้เพื่องาน

อาสาสมคัร  

ดว้ยเหตนุี ้ผูเ้ขียนจึงยืดหยุ่นในเรื่องของพืน้ที่กายภาพในการเก็บขอ้มลู ซึ่งขึน้อยู่

กบัจดุหมายปลายทางของนกัด าน า้อาสาสมคัรที่ตอ้งการเดินทางไปและขึน้อยู่กบัพืน้ที่ซึ่ง

ทางหน่วยงานเจา้ภาพวางแผนจดักิจกรรมด าน า้ก าหนดไวเ้ป็นหลกั 

การเก็บข้อมูลภาคสนาม (Field Study)  ในเชิงพื ้นที่ ผู้เขียนได้ใช้วิ ธีการ

หลากหลายในการเขา้ถึงและพดูคยุกบักลุ่มตวัอย่าง ซึ่งขึน้อยู่กบับรบิทและอตัลกัลกัษณ์

ของกลุม่นกัด าน า้ในแตล่ะพืน้ที่ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้

-  จงัหวดัตราด  

จดุด าน า้ที่ผูเ้ขียนลงเก็บขอ้มลู คือ เกาะชา้ง เกาะกดู เกาะหมาก เกาะรงั  โดยใช้

วิธีการใหผู้รู้/้ผูน้  า/ประธานชมรมนกัด าน า้อาสาสมคัร ซึ่งเป็นผูมี้เครือข่ายกวา้งขวาง  รูจ้กั

นักด าน า้หลากหลายช่วยแนะน ากลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม  จากนัน้ใหผู้ท้ี่เคยสมัภาษณ์
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แล้วช่วยแนะน าบุคคลอื่นๆ ที่ มีคุณสมบัติตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อขอ

สมัภาษณใ์นระดบัลกึตอ่กนัไปเรื่อยๆ  

-  จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี  

จุดด าน า้ที่ผูเ้ขียนลงเก็บขอ้มูล คือ ทุกจุดด าน า้ของเกาะเต่า  เริ่มแรกผูเ้ขียนใช้

วิธีการเขา้ถึงขอ้มูลโดยใหค้นรูจ้ักในพืน้ที่  เช่น ครูสอนด าน า้และเพื่อนที่มาเรียนด าน า้

ชกัชวนผูเ้ขียนเขา้รว่มกิจกรรมที่นกัด าน า้มีการรวมตวักนัท ากิจกรรมสงัคมต่างๆ ในเกาะ

เต่า เพื่อจะไดท้ าความรูจ้กัและเขา้ถึงกลุ่มตวัอย่างคนใหม่ๆ ที่หลากหลาย  เช่น กิจกรรม

งานเลีย้งฉลองครูสอนด าน า้จบใหม่ กิจกรรมเก็บขยะชายหาด (ซึ่งจัดเป็นประจ าทุกวัน

อาทิตย)์ และกิจกรรมด าน า้อาสาสมคัรในรูปแบบต่างๆ เช่น ผกูทุ่น เก็บขยะใตท้ะเล ปลกู

ปะการงั สรา้งบา้นปลา  เป็นตน้ 

หลังจากผูเ้ขียนอาศัยอยู่ในชุมชนเกาะเต่าได้ 2 เดือนและเริ่มคุน้เคยกับคนใน

พืน้ที่แลว้ ผูเ้ขียนใชว้ิธีเขา้ไปคลกุคลีในรูปแบบของคนใน โดยไปสมคัรเรียนเป็นผูช้่วยครู

สอนด าน า้ (Dive Master) และฝึกงาน รวมถึงท างานกบัรา้นด าน า้แห่งหนึ่งในเกาะเต่า ซึ่ง

มีนกัด าน า้อาสาสมคัรระดบัโลก ผูเ้คยไปช่วยนกัฟุตบอลทีม 13 หมปู่าออกจากถ า้หลวง

ขนุน า้นางนอน จงัหวดัเชียงราย ท างานอยู่  

- จงัหวดัระยอง  

จดุด าน า้ที่ผูเ้ขียนลงเก็บขอ้มลู คือ หินเพลิง  โดยใชว้ิธีสมคัรเขา้รว่มเป็นนกัด าน า้

อาสาสมคัร ภายใตอ้งคก์รที่เปิดรบันกัด าน า้อาสาสมคัรเพื่อท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์

ใต้ท้องทะเลซึ่งผู้วิจัยเห็นข่าวประกาศรับนักด าน ้าอาสาสมัครจากโซเชียลมีเดีย 

(Facebook Page) และมีคนรูจ้ักชักชวน  โดยกิจกรรมที่ท  า คือ ตัดอวนและเก็บขยะ 

ส าหรบัหน่วยงานที่จัดขึน้ คือ โรงเรียนนายรอ้ยพระจุลจอมเกลา้ฯ  และองคก์รระหว่าง

ประเทศ คือ มูลนิธิความยุติธรรมสิ่งแวดล้อม(Environmental Justice Foundation 

Thailand, EJF)  
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- จงัหวดัชลบรุี  

จุดด าน ้าที่ผู้วิจัยลงเก็บข้อมูลคือ แสมสาร  ผู้เขียนใช้วิธีสมัครเป็นนักด าน ้า

อาสาสมคัร รว่มกบัองคก์รที่เปิดรบันกัด าน า้อาสาสมคัรเพื่อท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์

ใต้ท้องทะเล ซึ่งผู้วิจัยเห็นข่าวประกาศรับนักด าน ้าอาสาสมัครจากโซเชียลมีเดีย 

(Facebook Page) และมีคนรูจ้ักชักชวน  โดยกิจกรรมที่ท  า คือ ตัดอวนและเก็บขยะ  

ส าหรบัหน่วยงานที่จดัขึน้ คือ มลูนิธิความยุติธรรมสิ่งแวดลอ้ม (Environmental Justice 

Foundation Thailand, EJF) และกรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง  ไดจ้ัดกิจกรรม

อบรมการปลกูและฟ้ืนฟปูะการงัใหแ้ก่นกัด าน า้อาสาสมคัรเพ่ือการอนรุกัษ์  

- จงัหวดัชมุพร  

จุดด าน า้ที่ผูว้ิจัยลงเก็บขอ้มูล  คือ อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะชุมพร  ผูเ้ขียนใชว้ิธี

สมัครไปเป็นนักด าน า้อาสาสมัครร่วมกับองคก์รที่เปิดรบันักด าน า้อาสาสมัครเพื่อท า

กิจกรรมสังคม ซึ่งผู้วิจัยเห็นข่าวประกาศรับนักด าน ้าอาสาสมัครจากโซเชียลมีเดีย 

(Facebook Page) โดยกิจกรรมที่ปฏิบตัิใตน้  า้ คือ ตดัอวนและเก็บขยะ ส าหรบัหน่วยงาน

ที่จัดขึน้ คือ มูลนิธิความยุติธรรมสิ่งแวดล้อม(Environmental Justice Foundation 

Thailand, EJF)  

ในการเขา้ถึงนกัด าน า้อาสาสมคัรเพื่อขอสมัภาษณใ์นระดบัลึกของจงัหวดัตราด 

ระยอง ชลบุรี ชุมพร ผูเ้ขียนใชว้ิธีแนะน าตนเอง  อธิบายวตัถุประสงคใ์นการวิจัยและขอ

อนุญาตเก็บขอ้มูลกับองคก์รผู้จัดและนักด าน า้อาสาสมัครที่ผ่านการคัดเลือกเขา้ร่วม

กิจกรรม ทัง้หนา้หอ้งประชมุและบนเรือ จากนัน้เขา้ไปท าความรูจ้กั พดูคยุเบือ้งตน้เพื่อสรร

หาและขอสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมรายบุคคลต่อไป นอกจากนี ้ผูเ้ขียนไดข้อ

เบอรโ์ทรศัพทห์รือช่องทางการติดต่อสื่อสารออนไลน์ (Line, Facebook) เพื่อใชใ้นการ

ติดต่อสมัภาษณใ์นระดบัลกึ (โดยกระบวนการทัง้หมดนี ้ตอ้งไดร้บัความยินยอมจากกลุ่ม

ตวัอย่างก่อน ผูว้ิจยัจงึจะติดต่อกลบัไปเพ่ือขอสมัภาษณ)์ 
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2) ใชว้ิธีเดินทางไปเกาะเต่า จังหวัดสุราษฏรธ์านี  ไปเรียนด าน า้ในหลักสูตร Dive Master 

และท างานเป็นผูน้  าการด าน า้ (Dive Lead) ที่รา้นด าน า้ในเกาะเต่าจ านวน 4 แห่ง ควบคู่

กบัการสมัภาษณค์รูสอนด าน า้และผูมี้สว่นไดส้ว่นเสียทางทะเล รวมถึงเขา้รว่มกิจกรรมนกั

ด าน า้อาสาสมคัรและโครงการอบรมดา้นการอนุรกัษ์ทะเลต่างๆ ที่จดัขึน้ในเกาะเต่าเพื่อ

คน้หาผูท้ี่น่าสนใจศกึษาผ่านกิจกรรมดงักลา่ว ใชเ้วลารวมทัง้สิน้ 1 ปี 1 เดือน 

ในระหวา่งที่ท  างานด าน า้อยูเ่กาะเต่านัน้ ผูเ้ขียนเก็บขอ้มลูโดยสมัภาษณค์วบคูก่บั

การสังเกตการณ์และปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมใต้ท้องทะเล (Observation and 

Participatory Action Research) โดยการด าน า้ลกึเพื่อท ากิจกรรมต่างๆ รว่มกบันกัด าน า้

อาสาสมคัรซึ่งเป็นผูใ้หข้อ้มลูในการวิจยั  เนื่องจากผูเ้ขียนเห็นว่า การพดูคยุกบักลุม่ผูท้ี่เรา

สนใจศกึษาโดยใชเ้วลาเพียง 1-2  ชั่วโมง เพื่อเคน้เอาค าตอบที่ผูว้ิจยัตอ้งการแลว้แยกยา้ย

จากกนันัน้ ไม่เพียงพอต่อการท าความเขา้ใจโลกของนกัด าน า้อย่างลกึซึง้  รอบดา้นและไม่

เห็นการเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง  

ดังนั้น การเขา้ไปฝังตัวอยู่ในชุมชนของคนด าน า้ การไดค้ลุกคลี  มีส่วนร่วมใน

กิจกรรมชีวิตประจ าวนัของนกัด าน า้ (โดยไม่ใหเ้ป็นการรบกวนและล่วงละเมิดสิทธิความ

เป็นส่วนตวั) ภายใตส้ถานที่และบริบทสิ่งแวดลอ้มซึ่งเป็นธรรมชาติของนกัด าน า้นัน้  เป็น

สิ่งที่จ  าเป็นอย่างยิ่งเพื่อใหไ้ดม้าซึ่งการท าความเขา้ใจโลกของนักด าน า้ ไดเ้ห็นถึงการลื่น

ไหล เปลี่ยนแปลงของนกัด าน า้ รวมถึงเขา้ใจวิถีชีวิต วิธีคิด รูปแบบการใชชี้วิต (Life style)  

ของคนด าน า้ นอกจานีย้งัไดเ้ขา้ใจวิถีธุรกิจของผูป้ระกอบการท่องเที่ยวด าน า้ท่ามกลาง

สงัคมความเสี่ยงที่ซบัซอ้นและซอ้นทบั (ทัง้ความเสี่ยงทางสิ่งแวดลอ้มทางทะเลและสงัคม

ความเสี่ยงในสถานการณโ์รคระบาดโควิด-19) 

ผูเ้ขียนไดใ้ชว้ิธีการเขา้ถึงนักด าน า้และชุมชนของคนนักด าน า้ดว้ยการท าความ

รูจ้กั เสนอช่วยท างานเพื่อแบ่งเบาภาระและช่วยเสรมิรายไดใ้หน้กัด าน า้อาสาสมคัรซึง่เป็น

ผูใ้หข้อ้มลูในการวิจยัในรูปแบบต่างๆ ดงันี ้  การเขา้ไปช่วยกิจกรรมตา่งๆ ที่นกัด าน า้ก าลงั

ท างานและตอ้งการผูช้่วย เช่น การช่วยดูแลนักเรียน/ลกูคา้/นักท่องเที่ยวที่มาด าน า้   ทัง้

การด าน า้ตืน้และด าน า้ลึก  ช่วยงาน/กิจกรรมอาสาสมัครของนักด าน า้ เช่น การผูกทุ่น  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 124 

ปลกูปะการงั สรา้งบา้นปลา เก็บขยะใตท้ะเล รวมถึงผูว้ิจยัไดส้มคัรเรียนด าน า้ในหลกัสตูร

ผูช้่วยครูฝึก (Dive Master) เพื่อใหส้ามารถลงเรือไปด าน า้กบักลุม่ที่สนใจศกึษาและเขา้ใจ

การท างาน  มุมมอง การคิดย้อยสะท้อนกลับของครูสอนนักด าน ้าและนักท่องเที่ยว /

นกัเรียนที่มาด าน า้ซึ่งบางส่วนเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรไดอ้ย่างใกลช้ิดและเป็นธรรมชาติ

มากที่สุดเท่าที่จะสามารถท าได้ โดยไม่เป็นการรบกวนการท างานและล่วงละเมิดความ

เป็นสว่นตวั   

จากการไปสมคัรเรียนในหลกัสตูรผูช้่วยครูสอนด าน า้ ซึ่งมีขอ้ก าหนด คือ ตอ้งไป

ฝึกงานอยู่ที่รา้นด าน ้าเป็นเวลา 2-3 เดือน ท าให้ได้เข้าใจวิถีชีวิตและการท างานของ

ผู้ประกอบการ/เจ้าของธุรกิจรา้นด าน ้า  ครูสอนด าน ้า นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและ

ชาวตา่งชาติท่ีมาด าน า้ ภายใตบ้รบิทสงัคมความเสี่ยงในช่วงการแพรร่ะบาดของโรคโควิด-

19 ซึง่สง่ผลกระทบตอ่การกิจกรรมการท่องเที่ยวพกัผ่อนหย่อนใจทางทะเล 
 

3) ใชว้ิธีการสมคัรเขา้รว่มหลกัสตูรนกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษ ์รุน่ที่ 26  โครงการอทุยานใต้

ทะเล สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ หลังจากผ่านการคัดเลือกไดเ้ขา้ร่วมฝึกด าน า้ในค่าย

ทหาร โดยทีมครูฝึกนกัท าลายใตน้ า้จู่โจม (มนษุยก์บ)  หน่วยบญัชาการสงครามพิเศษ

ทางเรือ ในพืน้ที่เกาะพระ อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบรุี เป็นระยะเวลา 12 วนั และใชว้ิธี

สมัภาษณค์รูฝึกและนกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษห์ลงัจากจบโครงการ 
 

3.3 ผู้ใหข้้อมูล วิธีการค้นหาและคัดเลือก   

3.3.1 ผู้ใหข้้อมูลการวิจัย คือ  

1) ผู้ใหข้้อมูลหลัก (Key Informants)  ประกอบดว้ยผูใ้หข้อ้มลู  2 กลุม่ คือ 

(1) กลุ่มนักด าน ้าอาสาสมัคร ไดแ้ก่ นกัด าน า้อาสาสมคัรประเภทสคบูา้ไดรว์ิ่ง 

(Scuba diving) ที่ปัจจบุนัยงัคงด าน า้ลกึในรูปแบบของการบ าเพ็ญประโยชนท์าง

ทะเล โดยมีคณุสมบตัิเฉพาะ ดงัตอ่ไปนี ้

- นกัด าน า้อาสาสมคัรตอ้งเป็นผูท้ี่มีประสบการณบ์ าเพญ็ประโยชนใ์ต้

ทอ้งทะเลมาไม่ต ่ากวา่ 20 ไดร ์(ครัง้) ในรูปแบบท่ีไม่จ ากดั เช่น ด าน า้แบบ
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อาสาสมคัรท่ีหนว่ยงาน/องคก์รจดัขึน้ หรอืด าน า้แบบสนัทนาการสว่นตวัแต่มุ่ง

บ าเพ็ญประโยชนไ์ปดว้ย  

- เป็นผูผ้า่นการเรียนด าน า้หลกัสตูรด าน า้ในระดบัตน้ (Open Water) ขึน้

ไปและมีบตัรอนญุาตใหด้ าน า้ลกึได ้(ซึง่เป็นเกณฑบ์งัคบัขัน้ต ่าที่ก  าหนดใหน้กัด า

น า้ทกุคนตอ้งเรยีน)   

- นักด าน า้อาสาสมัครยงัคงมีการด าน า้เพื่อบ าเพ็ญประโยชนท์างทะเล

อยู่ในปัจจบุนั  โดยไม่จ  ากดัอาย ุเพศ เชือ้ชาติ  ฐานะ รวมถึงผูท้ี่ไดร้บัการคดัเลือก

ต้องมีความสมัครใจ ให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์ทั้งในรูปแบบของการ

สนทนาแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ รวมถึงอนุญาตให้ติดตามชีวิต

ส่วนตวัทัง้พืน้ที่ทางกายภาพในการด าเนินกิจกรรมอาสาสมคัรและพืน้ที่ในโลก

ออนไลน ์ 

-  นกัด าน า้อาสาสมคัรตอ้งมีการใชส้ื่อต่างๆ เช่น โซเชียลมีเดีย สื่อบคุคล

ซึง่เก่ียวขอ้งกบัการด าน า้ในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง    

อย่างไรก็ตาม การศึกษาโดยติดตามผูใ้หส้มัภาษณไ์ปในพืน้ที่ส่วนตวั เช่น ที่บา้น สถานที่

ท  างาน สถานที่ท่องเที่ยวและพืน้ที่ในโลกออนไลน ์ผูว้ิจยัจะท าการคดัเลือกและปฏิบตัิต่อเม่ือไดร้บั

การอนญุาตอนัเกิดจากความสมคัรใจของผูใ้หข้อ้มลูเท่านัน้  

จากคุณสมบตัิของนักด าน า้อาสาสมัคร ในฐานะผูใ้หข้อ้มลูหลกัขา้งตน้  มีประโยชนต์่อ

งานวิจยั คือ ประสบการณก์ารเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรซึง่บ าเพ็ญประโยชนใ์ตท้อ้งทะเลจ านวน 20 

ครัง้ขึน้ไป ถือว่ามีประสบการณเ์พียงพอที่จะเห็นปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตสิ่งแวดลอ้มทะเลไทยจน

เกิดกระบวนการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั (Reflexive Modernization) ตกผลกึ ตระหนกั  ไต่ตรอง ขบ

คิดถึงความเสียหายที่เกิดขึน้จนน ามาสู่การกระท า ตอบโต ้(Reaction) อย่างใดอย่างหนึ่ง และ

แสดงออกผ่านการสื่อสารในรูปแบบต่างๆ เช่น การโต้ตอบผ่านสื่อออนไลน์ การรวมกลุ่มท า

กิจกรรมอาสาสมคัรนกัด าน า้หรือการแสดงออกเชิงสญัลกัษณใ์นหลากหลายแง่มมุ 
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นอกจากนี ้ผูเ้ขียนตอ้งการคน้หาและสมัภาษณ์นักด าน า้อาสาสมัครที่มีความแตกต่าง

หลากหลาก เช่น  มีความหลากหลายทางด้านอาชีพ ฐานะ อายุ เพศ เชือ้ชาติโดยนักด าน ้า

อาสาสมคัรที่มีความหลากหลายเหลา่นี ้ตอ้งมีความพรอ้มในการใหข้อ้มลูทัง้ทางดา้นรา่งกายและ

จิตใจ สาเหตุที่ตอ้งศึกษานักด าน า้อาสาสมัครที่มีความแตกต่างหลากหลาย  เนื่องจากความ

แตกต่างหลากหลายเหล่านีถื้อเป็นตัวแปรในการศึกษา เช่น นักด าน า้อาสาสมัครที่มีอาชีพเป็น

หมอ  แม่บา้น แม่คา้ ชาวประมงและนกัด าน า้ต่างชาติจะมีภมูิหลงั  ประสบการณก์ารเขา้สูก่ารด า

น า้ การคิดยอ้นสะทอ้นกลบั การมองปรากฏการณส์งัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยและมีรูปแบบการใช้

สื่อโต้ตอบในบริบทที่แตกต่างกัน รวมถึงมีข้อเสนอแนะต่อการแก้ปัญหาวิกฤตทางทะเลด้วย

มมุมองเฉพาะโดดเดน่แตกต่างกนั   

ดงันัน้ จึงจ าเป็นตอ้งสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มลูที่มีคณุสมบตัิเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรที่มีความ

หลากหลายใหร้อบดา้นเพื่อใหไ้ดม้มุมองในการแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลของนกัด าน า้จาก

พืน้เพ บริบทที่แตกต่างกัน และน ามาสู่การแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลเชิงนโยบาย น ามาใช้

ในทางปฏิบตัิ แกไ้ขปัญหาของประเทศไดจ้ริงทัง้จากมุมมองของผูบ้ริหาร ผูป้ฏิบตัิงานและกลุ่ม

ชาวบา้นรากหญา้ในชมุชน นอกจากนี ้ผูเ้ขียนตอ้งการสมัภาษณห์รอืพดูคยุอย่างไม่เป็นทางการกบั

นักด าน า้ลึกที่เคยเป็นอาสาสมัครแลว้เลิกไป รวมถึงนักด าน า้ที่ไม่ประสงคจ์ะเป็นอาสาสมัคร 

เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูเสรมิประกอบการวิจยัที่ชดัเจน เห็นการเปรียบเทียบขอ้แตกต่างและเขา้ใจชีวิตของ

การเป็นอาสาสมคัรนกัด าน า้ลกึมากขึน้ 
 

2) ผู้ให้ข้อมูลรอง หมายถึง ผู้ที่ไม่ได้เป็นนักด าน ้าอาสาสมัครโดยตรง  แต่มีความ

เก่ียวขอ้งกบันกัด าน า้อาสาสมคัร เช่น ท างานรว่มกนั รวมถึงผูท้ี่มีสว่นไดส้ว่นเสียตอ้งพึ่งพิงทะเลใน

การประกอบอาชีพ เช่น ผูป้ระกอบการรา้นด าน า้  ชาวประมง  หน่วยงาน/สถาบนัต่างๆ  ที่ท  างาน

เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์ทะเล  นักท่องเที่ยวด าน ้าและสื่อมวลชนที่ท  างานเก่ียวข้องกับเรื่อง

สิ่งแวดลอ้มทางทะเล เป็นตน้  

(2.1) เกณฑ์การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลรอง เพื่อประกอบการศึกษา พิจารณาจาก

คณุลกัษณะอย่างใดอย่างหนึ่งหรือมีคณุลกัษณะรว่ม ดงันี ้ 
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 -  เป็นผูมี้ความเก่ียวขอ้งกบันกัด าน า้อาสาสมคัรทางใดทางหนึ่งและรูเ้รื่องราวของนกัด า

น า้อาสาสมคัรเป็นอย่างดี สามารถใหข้อ้มลูจากมมุมองของตนเองที่มีต่อนกัด าน า้อาสาสมคัรได ้ 

เช่น สมาชิกในครอบครวั เพื่อน ญาติพี่นอ้ง ครูของนกัด าน า้อาสาสมคัร ฯลฯ (โดยผูใ้หข้อ้มลูรองใน

กลุม่นีจ้ะเป็นนกัด าน า้หรือไม่เป็นก็ได)้  

 -  เป็นผูป้ฏิบตัิงานหรือผูมี้ส่วนร่วมในการวางแผนนโยบายเก่ียวกับประเด็นสิ่งแวดลอ้ม

ทางทะเล เช่น นักวิชาการ นักวิจัย อาจารย ์นักเคลื่อนไหวทางสิ่งแวดลอ้มทางทะเลที่ท  างาน

เก่ียวขอ้งกบันกัด าน า้อาสาสมคัร โดยสามารถถ่ายทอดขอ้มลูเรื่องราวสงัคมเสี่ยงวิกฤตทางทะเล

ในปัจจุบนัได ้และรูเ้รื่องราวการท างานของนักด าน า้อาสาสมคัร (โดยผูใ้หข้อ้มลูรองในกลุ่มนีจ้ะ

เป็นนกัด าน า้หรือไม่ก็ได)้ 

 -   เป็นสื่อมวลชน เช่น นักข่าว ช่างภาพ นักเขียนบทความหรือผู้มีอิทธิพลในสื่อ  

(Influencer)  ดา้นทะเลและการด าน า้ โดยสื่อมวลชนตอ้งเคยปฏิบตัิงาน น าเสนอข่าว  ถ่ายภาพ

เก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มทางทะเลและการด าน า้ ส่วนดารา/ผูมี้อิทธิพลในสื่อตอ้งเคยน าเสนอภาพ 

ขอ้ความเก่ียวกับสิ่งแวดลอ้มทางทะเล การด าน า้ลึกจนสามารถน ามาสู่การเปลี่ยนแปลงแก่ผูร้บั

สารทางใดทางหนึ่ง  (ผูใ้หข้อ้มลูรองในกรณีที่เป็นสื่อมวลชนจะสามารถด าน า้เป็นหรือไม่ก็ได ้แต่

ควรมีประสบการณใ์นการขึน้เรือไปท าข่าวเก่ียวกบันกัด าน า้อาสาสมคัรและสิ่งแวดลอ้มทางทะเล 

ส่วนผูใ้หข้อ้มลูรองที่เป็นดารา/ผูมี้อิทธิพลในสื่อตอ้งเป็นผูท้ี่สามารถด าน า้ลกึไดแ้ละมีภาพการด า

น า้ลกึเผยแพรใ่นสื่อ) 

(2.2) การเข้าถงึกลุ่มตัวอย่างรองเพือ่สัมภาษณ ์ ผูเ้ขียนใชว้ิธีการเขา้ไปแนะน าตวั แจง้

วตัถุประสงคข์องโครงการในการสัมภาษณ์/สนทนาอย่างไม่เป็นทางการ รวมถึงขออนุญาต/ขอ

ความยินยอมก่อนเก็บขอ้มลูทกุครัง้ ในกรณีที่จ  าเป็นตอ้งบนัทกึเสียง ผู้เขียนไดแ้จง้ใหท้ราบถึงสิทธิ

ความเป็นส่วนตัวและความปลอดภัยในการรกัษาความลับของข้อมูล โดยไม่มีการไม่ระบุช่ือ 

นามสกลุและหน่วยงานจรงิที่ท  าใหส้ืบหาตวับคุคลได ้ หากมีการบนัทกึภาพตอ้งไดร้บัการยินยอม

และจะท าลายการบนัทกึขอ้มลูหลงัจากเสรจ็สิน้โครงการ  

โดยคุณสมบัติของผู้ให้ข้อมูลรองข้างต้นมีประโยชน์ต่อ งานวิจัย คือ ท าให้ทราบ

สถานการณส์งัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย  ทราบมมุมองของคนรอบขา้งที่มีต่อนกัด าน า้อาสาสมคัร 
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เห็นปฏิสัมพันธ์ทางสังคม บทบาทหนา้ที่ การแบ่งงานกันท า การโตต้อบ ต่อรอง รวมถึงความ

ขดัแยง้ของนกัด าน า้อาสาสมคัรกบับุคคลอื่นๆ (ผูใ้หข้อ้มลูรอง)  นอกจากนีก้ลุ่มผูใ้หข้อ้มลูรองยงั

น าไวใ้ชเ้พื่อตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลูในแง่มมุต่างๆ ที่นกัด าน า้อาสาสมคัรกลุม่เปา้หมาย

หลกัไดใ้หข้อ้มลู 

3.3.2 กลุ่มตัวอย่างทีพ่จิารณาคัดออก มีเกณฑดั์งนี ้

- บคุคลที่สมัภาษณค์รบถว้นแลว้ แตม่าขอยกเลิก/ขอถอนตวัไม่ใหน้  าขอ้มลูไปเผยแพร ่ 

- บุคคลที่ตอบค าถามไม่ครบถ้วน ขาดประเด็นส าคัญไปและไม่สามารถตามกลับมา

สมัภาษณไ์ด ้

- กลุ่มตวัอย่างหลกั (Key Informants) ซึ่งเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรที่สมัภาษณไ์ปแลว้ แต่

ระหว่างอยู่ในโครงการเกิดอบุตัิเหตหุรือมีเหตผุลบางประการที่ไม่สามารถด าน า้ต่อไดจ้ะ

ถกูจดัใหไ้ปอยู่ในกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูรองหรอืผูใ้หข้อ้มลูเสรมิแทน 

- ผูว้ิจยัมาตรวจพบทีหลงัว่าใหข้อ้มลูเท็จ เช่น  ผูใ้หข้อ้มลูบอกว่าเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร 

แต่ไม่ไดเ้ป็นจรงิตามที่ใหข้อ้มลูไวใ้นตอนแรก 

- กรณีกลุ่มตวัอย่างที่เคยสมัภาษณแ์ลว้ แต่ไดข้อ้มลูไม่ครบถว้น รวมถึงไม่สามารถไปพบ

เพื่อขอสมัภาษณแ์บบตวัต่อตวัได ้ผูว้ิจยัจะใชว้ิธีติดต่อขอสมัภาษณท์างโทรศพัทห์รือสื่อ

ออนไลน์ เช่น โปรแกรมออนไลน์ซูม  (Zoom Application) หรือโปรแกรมไลน์ (Line 

Application) เป็นตน้ 
 

3.3.3 วิธีการค้นหาและคัดเลือกผู้ใหข้้อมูล 

ผูเ้ขียนไดเ้ลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่งเป็นการเลือก

บุคคลที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก  าหนดเพื่อให้ได้ผู้ที่ มีความเหมาะสมในการวิจัย โดยกลุ่ม

ตวัอย่างที่เลือกแบบเฉพาะเจาะจงดงักลา่ว เริม่ตน้จากติดต่อบคุคลหรือองคก์รท่ีผูว้ิจยัรูจ้กัมาก่อน

หรอืเคยรว่มงานดว้ย นอกจากนี ้ไดมี้การคน้หาผูใ้หข้อ้มลูที่เหมาะสมเพิ่ม โดยการใหผู้รู้ท้ี่เก่ียวขอ้ง

กบัการศกึษาครัง้นีช้่วยแนะน าผูใ้หข้อ้มลูหลกั (Key Informants) และผูใ้หข้อ้มลูรอง ที่มีคณุสมบตัิ

เหมาะสมและเป็นประโยชนต์่อการใหข้อ้มลูวิจยั  
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- ผู้รู ้ซึ่งเป็นคนกลาง ช่วยประสาน แนะน ากลุ่มตัวอย่างในการวิจัย มีความหมายและ          

มีคณุสมบตัิอย่างใดอย่างหนึ่งหรือมีลกัษณะรว่ม ดงันี ้

1. มีอ านาจสั่งการ คดัเลือก แนะน าเรื่องงานด าน า้อาสาสมคัรใหแ้ก่สมาชิกนกัด าน า้ที่มารว่ม

ปฏิบตัิงาน 

2. มีเครือข่ายกวา้งขวาง เป็นที่เคารพ เป็นที่รูจ้กัในแวดวงการด าน า้อาสาสมคัร 

3. อาจเป็นผูท้ี่มีประสบการณด์ าน า้อาสาสมคัรหรือไม่มีก็ได ้โดยบคุคลเหล่านี ้เช่น ประธาน

กลุ่ม /ชมรมนักด าน ้าอาสาสมัคร ครูสอนด าน ้า ผู้อ  านวยการหรือผู้ประสานงาน              

กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง  หวัหนา้หรือผูป้ระสานงานองคก์รที่เก่ียวขอ้งกบัการ   

ด าน า้อาสาสมคัร  ผูป้ระกอบการรา้นด าน า้  สื่อมวลชนที่ท  าข่าวดา้นสิ่งแวดลอ้มทางทะเล 

ครู/อาจารย์/นักวิชาการที่ท  างานเก่ียวข้องกับสิ่งแวดล้อมทางทะเลและนักด าน ้า

อาสาสมคัร เพ่ือนหรอืคนรูจ้กัของนกัด าน า้อาสาสมคัรฯลฯ 
 

-     การค้นหา ผู้ให้สัมภาษณ์ที่ เป็นนักด าน ้าอาสาสมัครซึ่งยินดีให้ความร่วมมือในการ

สัมภาษณ์ สังเกตการณ์ รวมถึงการติดตามชีวิตส่วนตัวและพืน้ที่ในโลกออนไลน์ ผู้วิจัยมี

ขัน้ตอนปฏิบตัดิงันี ้

1. วิธีการขออนญุาตสมัภาษณน์กัด าน า้อาสาสมคัรที่ยินดีใหค้วามรว่มมือในสมัภาษณ ์

รวมถึงการติดตามชีวิตส่วนตวัและพืน้ที่ในโลกออนไลน์  ผูเ้ขียนไดก้ระท าโดยการให้

คนกลางหรือผูรู้ ้(เช่น ประธานกลุ่มด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ ทีมงานผูจ้ดักิจกรรมด าน า้

อาสาสมัคร ผู้รูห้รือคนรูจ้ักของนักด าน ้าอาสาสมัครที่ รู ้จักกับผู้ เขียน  ครูสอน              

ด าน า้ฯลฯ)  ช่วยประสานและแนะน าใหรู้จ้กักบัผูเ้ขียนในเบือ้งตน้ 

2. ในระหว่างที่สมัภาษณน์กัด าน า้อาสาสมคัร จะมีค าถามในประเด็นการใชส้ื่อออนไลน ์ 

เช่น คุณใชโ้ซเชียลมีเดียที่เก่ียวขอ้งกับการด าน า้ หรือมีการขับเคลื่อนเรื่องราวการ     

ด าน า้ผ่านสื่ออย่างไร และสง่ผลอย่างไรตามมา ? ซึง่ขอ้มลูดงักลา่วเป็นการเปิดโอกาส

ให้กลุ่มตัวอย่างพูดถึงสื่อและแสดงเนื ้อหา รูปภาพต่างๆ ที่ตนใช้ เช่น เฟสบุ๊ค

(Facebook)  อินสตราแกรม (Instagram)  ยทูปู (YouTube)  
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3. หลังจากผูใ้หข้อ้มูลน าเสนอถึงสื่อต่างๆ ที่ตนเองใชเ้ก่ียวกับการด าน า้ ผู้ เขียนจะขอ

อนุญาตติดตามในสื่อหรือแพลตฟอรม์  (Platform) ในโซเชียลมีเดีย (วิถีในโลก

ออนไลน ์ของนกัด าน า้อาสาสมคัร) โดยคดัเลือกเฉพาะกรณีที่พิจารณาแลว้เห็นว่ามี

การใชส้ื่อเก่ียวกับการด าน า้ที่น่าสนใจและน ามาสู่การเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงทาง

สงัคม 

4. เนือ้หา ขอ้ความ รูปภาพ คลิปวิดีโอฯลฯ ในโลกออนไลนข์องกลุ่มตวัอย่างที่ ไดร้บัการ

คดัเลือกมาใชใ้นการวิเคราะหข์อ้มลู ผู้เขียนจะคดัเลือกขอ้มลูที่ผูใ้หข้อ้มลูเปิดการตัง้

ค่าเป็นสาธารณะ (Open Public Information) และแจง้ใหเ้จา้ของสื่อทราบ รวมถึงไม่

มีการใสช่ื่อ นามสกลุจรงิที่ระบตุวัตนไดแ้ละขออนญุาตทกุครัง้ก่อนน าไปใช ้เม่ือเขียน

งานวิจัยเสร็จ ผู้เขียนจะน าไปให้ผู้เป็นเจา้ของสื่อตรวจสอบอีกครัง้และถามซ า้ว่า

ยินยอมใหผู้เ้ขียนน าขอ้มลูมาใชเ้ผยแพรใ่นรูปแบบดงักลา่วหรือไม่ 

5. กรณีที่กลุ่มตวัอย่างไม่อนุญาตใหต้ิดตามในโลกออนไลน ์รวมถึงไม่อนุญาตใหน้ าสื่อ

ใดๆ ไปใช้ ผู้เขียนยินดีปฏิบัติตามอย่างเคร่งครดั เคารพการตัดสินใจตามความ

ตอ้งการของผูใ้หข้อ้มลู (เจา้ของสื่อ) รวมถึงลบขอ้มลู/เนือ้หา/ภาพ/วิดีโอดงักลา่ว ออก

จากงานวิจัยทนัที โดยไม่มีการกระท าการบงัคบั ขู่เข็น หว่านลอ้มจนเขา้ข่ายละเมิด

สิทธิความเป็นสว่นตวั 

3.4 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บข้อมูลและวธิีการเขา้ถงึขอ้มูล 

3.4.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเก็บข้อมูล ประกอบด้วย 

1) การสมัภาษณเ์ชิงลึก (In-Dept interview) ผูเ้ขียนใชว้ิธีการสมัภาษณต์ามโครงร่างแนว

ค าถามที่ก าหนดไวก้บักลุม่ผูใ้หข้อ้มลูหลกัและกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูรอง ไดแ้ก่  

1.1 กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูหลกั ไดแ้ก่ นกัด าน า้อาสาสมคัร   

1.2  กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูรอง ไดแ้ก่ ผูท้ี่ไม่ไดเ้ป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร แต่มีความเก่ียวขอ้ง

กับนักด าน ้าอาสาสมัคร รวมถึงผู้ที่ มีส่วนได้ส่วนเสียที่ เก่ียวข้องกับปัญหา

สิ่งแวดลอ้มทางทะเล  เช่น ผูป้ระกอบการรา้นด าน า้  ชาวประมง  นักท่องเที่ยว

ด าน า้ หน่วยงานที่ท  างานดา้นการอนรุกัษท์ะเลฯลฯ   
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โดยสถานที่ที่ใชใ้นการสมัภาษณเ์ชิงลกึนัน้ขึน้อยู่กบัแหลง่ที่ผูใ้หข้อ้มลูสะดวกนดัหมาย ซึ่ง

จะด าเนินการหลงัจากนกัด าน า้ปฏิบตัิภารกิจเสรจ็สิน้แลว้ ดงันัน้ วิธีการที่ใชใ้นการเก็บขอ้มลูดว้ย

การสนทนาจะมี  2  รูป แบบ  คื อ  รูปแบบการพูดคุ ยอย่ างไม่ เป็ นทางการ (In fo rm a l 

Talking/Conservation) จะกระท าเม่ืออยู่บนเรือ และรูปแบบการสมัภาษณเ์ชิงลึกที่เป็นทางการ 

(In-Dept Interview) จะมีการนดัหมายสถานที่ หลงัจากเสรจ็สิน้โครงการโดยยดึตามความสะดวก

และความตอ้งการของผูใ้หข้อ้มลูเป็นหลกั 

2) การสนทนากลุม่ย่อย หรอืการพดูคยุอย่างไม่เป็นทางการ (Informal Focus Group)  

กรณีของกลุม่นกัด าน า้อาสาสมคัร - ช่วงเวลาว่างเวน้จากการด าน า้  เช่น ช่วงพกัน า้  ช่วง

เรือแล่น ช่วงรบัประทานอาหารหรือช่วงเย็น ซึ่งปกตินักด าน า้อาสาสมัครจะมานั่งเล่น พักผ่อน 

พดูคยุหรือรบัประทานอาหารกนัอยู่แลว้ ดงันัน้ ผูเ้ขียนจะอาศยัช่วงเวลาดงักล่าว ขอสนทนากลุ่ม

ย่อยหรือพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการ  โดยจะแจง้ใหก้ลุ่มตัวอย่างทราบและขออนุญาตล่วงหนา้

อย่างนอ้ย 1 วนั ซึ่งการสนทนาจะมีความยืดหยุ่นตามประเด็นค าถามที่วางไว ้ (สาเหตทุี่ใชก้ารเก็บ

ขอ้มลูในรูปแบบดงักลา่ว เนื่องจากการสนทนากลุม่ย่อยอย่างไม่เป็นทางการจะมีความสอดคลอ้ง

กบับริบท สภาพแวดลอ้มบนเรือ รวมถึงช่วยใหเ้ก็บขอ้มลูรายละเอียดปลีกย่อยจากผูใ้หข้อ้มลูคน

อื่นๆ ที่ถกูมองขา้มไปและช่วยใหป้ระหยดัเวลาในการสมัภาษณ)์ 

3) การสงัเกตการณ ์(Observation)  

ผูเ้ขียนใชว้ิธีการสงัเกตการณท์ัง้แบบมีส่วนรว่มและไม่มีส่วนรว่มกบันกัด าน า้อาสาสมคัร 

ทั้งบนเรือและใตน้ า้ ทั้งกิจกรรมการท างานและชีวิตส่วนตัวที่นอกเหนือจากการท างาน การใช้

โซเชียลมีเดีย รวมถึงการไปเยี่ยมบา้น การร่วมสังสรรคใ์นสถานที่ท่องเที่ยว (กรณีที่ไดร้บัการ

อนญุาต)  เพื่อใหเ้ขา้ใจวิถีชีวิตอีกดา้นหนึ่งของนกัด าน า้อาสาสมคัร   

ส่วนในกรณีของผูใ้หข้อ้มลูที่เป็นองคก์ร/หน่วยงาน จะใชว้ิธีการสงัเกตการณจ์ากการเขา้

ไปมีสว่นรว่มในการท างานอาสาสมคัรด าน า้รว่มกบัผูใ้หข้อ้มลู 
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ประเด็นที่ใชใ้นการสงัเกตการณป์รากฏการณข์องนกัด าน า้อาสาสมคัร มีดงันี ้

 -  ช่วงเวลาก่อนเริม่กิจกรรมด าน า้อาสาสมคัร (การเดินทางไปด าน า้): สงัเกตการณโ์ดยเขา้

ไปดปูรากฏการณข์องนกัด าน า้อาสาสมคัรที่เดินทางมาจากทั่วประเทศ  มารวมตวักนั มีการใชส้ื่อ

ออนไลน ์เช่น โซเชียลมีเดีย นดัหมายเรื่องการเดินทางและเม่ือนกัด าน า้อาสาสมคัรมาถึงที่พกัจะมี

การพบปะ สนทนากนัอย่างไม่เป็นทางการเพื่อแบ่งงาน วางแผนการท างานและเตรียมอปุกรณท์ี่ใช้

ในการท างาน เช่น  การเตรียมเชือกท าทุ่น  รวมถึงการสนทนาเรื่องราวอื่นๆ  ซึ่งผูเ้ขียนจะเขา้ไป

สงัเกตการณว์่า นกัด าน า้มีปฏิสมัพนัธก์นัอย่างไร ในดา้นการสื่อสาร มีการสนบัสนุน ต่อรองหรือ

เกิดความขัดแย้งกันอย่างไร  รวมถึงมีการใช้สื่อเพื่อรวมตัวกัน  โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อด าน ้า

อาสาสมคัรอย่างไร  

- ช่วงเวลาเริ่มกิจกรรมด าน า้อาสาสมคัร (บนเรือ): นกัด าน า้ตอ้งตื่นแต่เชา้มืด มารวมตวักนั

ที่ท่าเรือหรือหนา้ที่พกัและขึน้เรือเพื่อไปด าน า้ ขณะอยู่บนเรือ ผูจ้ดัโครงการและผูน้  าการ

ด าน า้ (Dive Leader) จะใหค้ าแนะน าต่างๆ ทั้งทางดา้นการด าน า้อย่างปลอดภัย การ

แบ่งกลุ่มและแบ่งงานกันท าเพื่อปฏิบัติภารกิจใตน้ า้ส  าเร็จลุล่วงอย่างปลอดภัย รวมถึง

บรรยายปัญหาวิกฤตทางทะเลซึ่งตอ้งอาศยันกัด าน า้อาสาสมคัรเขา้มาช่วยแกไ้ข จดัการ 

นอกจากนีจ้ะมีการแนะน าวิธีการจดัการความเสี่ยงต่างๆ ที่อาจเกิดขึน้ใตน้  า้ เช่น การพลดั

หลง อากาศหมด การระมดัระวงัสตัวท์ะเลมีพิษฯลฯ โดยผูเ้ขียนจะใชว้ิธีการสงัเกตการณ์

บนเรือว่าหน่วยงานผูจ้ดักิจกรรมด าน า้อาสาสมคัรและผูน้  าการด าน า้มีการสื่อสารอย่างไร 

ในประเด็นอะไรบา้งและนกัด าน า้อาสาสมคัรปฏิบตัิอย่างไร มีการสื่อสารสนทนา ตอบโต ้

ต่อรองกันอย่างไร มีการใชส้ื่อและเทคโนโลยีสื่อสารขณะอยู่บนเรืออย่างไร มีการสื่อสาร

เพื่อปอ้งกนัความเสี่ยงทางทะเล รวมถึงอบุตัิเหตจุากการด าน า้อย่างไร  นอกจากนีย้งัตอ้ง

มีการสงัเกตสภาพอากาศควบคู่กบัความรุนแรงการไหลของกระแสน า้   คลื่น ลม เพื่อการ

ตดัสนิใจปลอ่ยนกัด าน า้ลงสูท่ะเลอย่างปลอดภยั  

- ช่วงเวลาระหวา่งการด าน า้ (ใตท้ะเล): นกัด าน า้ไดแ้บ่งออกเป็นกลุม่ย่อย มีการแบ่งงานกนั

ท าใตน้  า้ตามภารกิจที่ไดร้บัมอบหมายและตามความถนดั เช่น การปฏิบตัิหนา้ที่ตดัอวน 
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เก็บขยะ ถือถงุขยะ ผกูทุ่น กลุ่มขบัเรือยางหรือเรือดิงกี ้(Dinghy Boat) เพื่อรบัขยะและรบั

นกัด าน า้  กลุม่ที่รออยู่บนเรอืใหญ่เพื่อคดัแยกขยะ  กลุม่ถ่ายรูปใตน้ า้ ฯลฯ 

ซึ่งผูเ้ขียนไดร้่วมด าน า้อาสาสมัครดว้ยและจะเขา้ไปสงัเกตการณ์ว่าขณะอยู่ใตท้ะเลนัก     

ด าน า้อาสาสมคัรมีพฤติกรรมอย่างไร ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบตัิภารกิจ การแบ่งงานกนัท า  

การจัดการกับปัญหาความเสี่ยงใตท้ะเล (ซึ่งมีทั้งความเสี่ยงทางกายภาพอันเกิดจาก

อุบตัิเหตุขณะด าน า้และสงัคมความเสี่ยงอันเกิดจากปัญหาวิกฤตสิ่งแวดลอ้มทางทะเล 

รวมถึงความเสี่ยงหรือปัญหาเฉพาะหนา้อื่นๆ เช่น การพลดัหลงใตน้ า้  อุปกรณ์ด าน า้มี

ปัญหาขณะอยู่ใตน้  า้)  และมีการสื่อสารใตท้ะเลโดยใชเ้ทคโนโลยีการสื่อสารขณะปฏิบตัิ

ภารกิจอย่างไร 

- หลงัจากสิน้สดุการด าน า้ (ขณะนั่งบนเรอื ขบัรถกลบัหรืออยู่ที่พกั): นกัด าน า้จะเก็บของบน

เรือ ขนย้ายสัมภาระ ช่วยกันแยกขยะ ขนขยะจากเรือขึน้สู่ฝ่ัง ถ่ายรูปหมู่ สนทนาและ

เดินทางกลับที่พัก ผู้เขียนจะเข้าไปสังเกตการณ์ว่า หลังจากเสร็จสิ ้นภารกิจด าน ้า

อาสาสมคัรแลว้ นกัด าน า้อาสาสมคัรมีการด าเนินกิจกรรม แสดงออกทางพฤติกรรมและ

เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั (Reflexive Modernization) อย่างไรผ่านกระบวนการสื่อสาร

ในรูปแบบต่างๆ ทั้งทางดา้นการสื่อสารระหว่างบุคคล การสื่อสารออนไลน ์รวมถึงการ

ตอบโตก้บัปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเล และน ามาสูก่ารเปลี่ยนแปลงอย่างไร  

4) การเขียนบันทึกประจ าวนั (Dairy Writing)  หลังจากการลงพืน้ที่เก็บขอ้มูลภาคสนาม 

ผูเ้ขียนจะกลับมาเขียนบันทึกประจ าวนั (Dairy) โดยเขียนรายละเอียดต่างๆ ที่เกิดขึน้ 

เช่น สิ่งที่พบเจอ ขอ้มลูที่น่าสนใจ ประเด็นส าคญั ขอ้สงัเกตและขอ้มลูความสอดคลอ้ง

กบัวตัถปุระสงคข์องการศกึษาหรือขอ้คน้พบจากภาคสนามที่ช่วยตอบโจทยก์ารวิจยั  
 

3.4.2 วิธีการเข้าถงึข้อมูล มีดังนี ้ 

1) วิธีการเขา้ถึงผูใ้หข้อ้มลูหลกั ประเภทนกัด าน า้อาสาสมคัร  

เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูที่สมบรูณ ์ รอบดา้นและเขา้ใจปรากฏการณท์างสงัคมของนกัด าน า้ในยคุ

สงัคมความเสี่ยง ผูเ้ขียนไดเ้ขา้ถึงกลุม่ตวัอย่างในฐานะ “คนใน” (Insider) ดว้ยวิธีการหลากหลาย

ในรูปแบบต่างๆ เช่น ร่วมท างานตามวิชาชีพ  ร่วมงานอาสาสมัครใต้น ้าตามวาระ  ร่วม
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ประสบการณ์  ร่วมกิจกรรมกับนักด าน า้ในบริบทอื่นๆ  เช่น งานเปิดรา้นใหม่  งานเลีย้งสงัสรรค ์ 

ดงัรายละเอียดต่อไปนี ้   

1.1 เขา้รว่มปฏิบตัิงานในฐานะนกัด าน า้อาสาสมคัรกบักลุม่เป้าหมายและหน่วยงานที่จดั

กิจกรรม โดยภารกิจที่นกัด าน า้อาสาสมคัรปฏิบตัิ เช่น เก็บขยะ  ตดัอวน ผกูทุ่น  สรา้ง

บา้นปลา ปลกูปะการงั  ส  ารวจ/ดแูลสตัวท์ะเลฯลฯ  

1.2 ผูเ้ขียนไดส้มคัรเรียนหลกัสตูรผูช้่วยครูสอนด าน า้(Dive Master) กบัสถาบนัสอนด าน า้

ที่ มีการท างานด้านการอนุรักษ์ ใต้ทะเลควบคู่กับการฝึกงานในรา้นด าน ้าเป็น

ระยะเวลา 4 เดือนครึง่  ภายหลงัจากส าเรจ็หลกัสตูร ผูเ้ขียนได้ปฏิบตัิงานจรงิรว่มกบั 

Dive Instructors/Dive Masters รวมถึงนกัด าน า้/นักเรียน/นักท่องเที่ยวจากประเทศ

ต่างๆ ที่มาด าน า้ในพืน้ที่เกาะเต่า อ าเภอเกาะพะงนั จงัหวดัสรุาษฏรธ์านี   

หลังจากมั่นใจในการท างานและแม่นย าในจุดด าน า้ในระดับหนึ่งแลว้ ผูเ้ขียน

ไดร้บังานด าน า้อิสระ (Freelance) หรือเปลี่ยนไปท างานกบัรา้นด าน า้ที่อื่นๆ จ านวน          

4 รา้นในพื ้นที่ เกาะเต่าเพื่อให้ได้ประสบการณ์ที่แตกต่างหลากหลาย  ได้สรา้ง

เครือข่ายกบันกัด าน า้ใหม่ๆ จากสถาบนัอื่นๆ และไดส้มัภาษณผ์ูท้ี่เห็นว่าน่าสนใจใน

การศึกษาเพิ่ม  สาเหตุที่ผู้เขียนเลือกเรียน/ฝึกงาน/ท างานกับรา้นด าน ้าดังกล่าว 

เนื่องจากไดร้บัค าแนะน าว่ามีนกัด าน า้อาสาสมคัรระดบัโลกชาวต่างชาติผูเ้คยไปช่วย

นกัฟุตบอลทีม 13 หมปู่าติดถ า้ท างานอยู่  ดงันัน้ผูเ้ขียนจึงไปสมัภาษณแ์ละลงเรียน

หลกัสตูร Dive Master ดว้ย 

1.3   ผูเ้ขียนไดส้มัครเขา้ทดสอบร่างกายเพื่อเป็นนักเรียนด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์รุ่นที่ 26 

(นพอ.)  โครงการอทุยานใตท้ะเล  สถาบนัวิจยัจฬุาภรณ ์ ซึ่งเป็นโครงการฝึกการเรียน

ด าน า้อย่างเขม้ขน้เป็นเวลา 12 วนั โดยผูส้อนเป็นทีมครูฝึกทหารเรือ นกัท าลายใตน้ า้

จู่โจม (มนุษยก์บหรือหน่วยซีล) ในระหว่างวันที่ 29 เมษายน 2565 – 9 พฤษภาคม 

2565 ณ เกาะพระ หน่วยบญัชาการสงครามพิเศษทางเรือ อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบรุี 
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2) วิธีการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลรองประเภทหน่วยงาน/องค์กรที่ท  างานเก่ียวข้องกับนักด าน ้า

อาสาสมคัรและสิ่งแวดลอ้มทางทะเล 

นกัด าน า้อาสาสมคัรไม่สามารถปฏิบตัิงานคนเดียวหรือกลุ่มเดียวได ้หากแต่ตอ้ง

มีปฏิสมัพนัธ ์มีบทบาทหนา้ที่ ท างาน ประสานงานรว่มกบัภาคส่วนต่างๆ อยู่ตลอดเวลา 

โดยผูท้ี่ตอ้งเขา้มามีปฏิสมัพันธ์กับนักด าน า้อาสาสมัคร เช่น องคก์ร/หน่วยงานที่ท  างาน

เก่ียวกบัการอนรุกัษ์ทพัยากรทางทะเลและสตัวท์ะเลหายาก  รา้นด าน า้  กลุ่มชาวประมง

พืน้บา้นฯลฯ ซึ่งกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลรองในการวิจัยครัง้นี ้ประกอบดว้ย ผูป้ระกอบการธุรกิจ/

หน่วยงานภาคเอกชนที่เก่ียวขอ้งกบัการด าน า้   กลุ่มองคก์รพฒันาเอกชน (NGOs)/กลุ่ม

เคลื่อนไหวดา้นการด าน า้เพื่อการอนรุกัษ์  กลุม่หน่วยงานภาครฐัที่ท  างานเก่ียวขอ้งกบัการ

อนุรักษ์ทะเลและสัตว์ทะเลหายาก   กลุ่มชาวประมงพื ้นบ้าน  รวมถึงคนขับเรือ                  

เด็กเรือฯลฯ 

วิธีการคัดเลือกและเขา้ถึงกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลรอง ประเภทหน่วยงาน/องคก์ร โดยมีวิธีการ

ติดตอ่ ดงันี ้ 

วิธีที่ 1 กรณีของหน่วยงาน/องคก์รที่ท  างานเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมดแูล ฟ้ืนฟูทรพัยากรทาง

ทะเลและเป็นเจา้ภาพจัดกิจกรรมระดมนักด าน า้อาสาสมัครมาช่วยปฏิบัติงานใตน้ า้ ผูเ้ขียนมี

วิธีการติดตอ่กบัตวัแทนของหน่วยงาน/องคก์ร ดงันี ้

- ผูเ้ขียนไดไ้ปเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรในองคก์ร/หน่วยงานที่ผูใ้หข้อ้มลูรองเป็นเจา้ภาพ

จดักิจกรรม ซึ่งจะมีธรรมเนียมปฏิบตัิ คือ มีการพบปะกนัและใหท้กุคนแนะน าตวับนเรือ (ในโอกาส

นี ้ผูว้ิเขียนไดแ้นะน าตวั และแนะน าวตัถปุระสงคว์่า นอกจากมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรแลว้ ยงั

เป็นนิสิตปรญิญาเอก ก าลงัท าวิทยานิพนธเ์ก่ียวกบันกัด าน า้อาสาสมคัร และขออนญุาตสมัภาษณ ์

เก็บขอ้มลูไปดว้ย)  

- ในกรณีที่มีบุคคลกลาง/ผูป้ระสานงานกลาง/ผูรู้ท้ี่มีเครือข่ายกวา้งขวางในวงการด าน า้ 

เช่น ประธานกลุ่มเครือข่ายนักด าน า้อาสาสมัคร ผูท้ี่เคยด าน า้มานานและรูจ้ักนักด าน า้ รวมถึง

องคก์รด าน า้ที่หลากหลาย ซึ่งเป็นผูท้ี่ผูเ้ขียนรูจ้ักหรือเคยด าน า้ดว้ยกันมาก่อน ผูเ้ขียนจะขอให้
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บคุคลกลางดงักลา่วช่วยแนะน าบคุลากรในหน่วยงานและนกัด าน า้อาสาสมคัรที่มีคณุสมบตัิตาม

เกณฑเ์พื่อขออนญุาตสมัภาษณ ์เก็บขอ้มลูต่อไป 

-  ผู้เขียนเข้าไปแนะน าตัวแก่ผู้ประสานงานหรือผู้อ  านวยการของหน่วยงาน/องค์กรที่

ท  างานเก่ียวขอ้งกบันกัด าน า้อาสาสมคัรอีกครัง้  

- กรณีที่กลุ่มผูใ้หข้อ้มลูรอง (ตวัแทนของหน่วยงาน/องคก์ร) อนญุาตใหส้มัภาษณ ์ผูเ้ขียน

ไดมี้การชีแ้จงรายละเอียดวา่ ในการเขียนรายงานการวิจยัจะไม่มีการระบช่ืุอ-นามสกลุจรงิของผูใ้ห้

ขอ้มลู แต่เป็นการใชน้ามแฝง/นามสมมตุิ  และหลงัจากเขียนงานวิจยัเสรจ็  ผูเ้ขียนจะสง่งานเขียน

มาใหผู้ใ้หข้อ้มลูอ่านเพื่อตรวจสอบอีกครัง้ว่ามีความเขา้ใจตรงกนัหรือไม่ ตอ้งการใหเ้พิ่มเติมหรือ

ตัดทอนส่วนใด ก่อนที่จะส่งใหอ้าจารยท์ี่ปรึกษาและคณะกรรมการอ่าน รวมถึงก่อนเผยแพร่สู่

สาธารณะ 

- กรณีตวัแทนขององคก์ร/หน่วยงานปฏิเสธการใหข้อ้มลู ผูเ้ขียนไดเ้คารพการตดัสินใจและ

ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครดั โดยแจ้งว่า การปฏิเสธดังกล่าวเป็นสิทธิอันชอบธรรมไม่ส่งผลต่อ

ความสมัพนัธแ์ละการปฏิบตัิหนา้ที่นกัด าน า้อาสาสมคัรรว่มกนัในอนาคต รวมถึงยุติการวางแผน

เพื่อสมัภาษณก์บับคุคลหรอืหน่วยงานดงักลา่ว 

 วิธีที่  2  กรณี หน่วยงาน/องคก์รที่ท  างานเก่ียวขอ้งกับนักด าน า้อาสาสมัครมาจากการ

แนะน าของคนกลาง (เช่น ผูรู้ ้ ผูมี้เครือข่ายกวา้งขวางในวงการด าน า้หรือนกัด าน า้อาสาสมคัรซึ่ง

เคยใหข้อ้มลูแก่ผูเ้ขียนแนะน ามา)  ผูเ้ขียนมีขัน้ตอนการติดต่อและเขา้ถึงขอ้มลู ดงัตอ่ไปนี ้

 1. ขอใหค้นกลาง เช่น ประธานกลุ่มนักด าน า้อาสาสมัครหรือผูมี้เครือข่ายกวา้งขวางใน

วงการด าน า้แนะน าช่วยประสานงานเบือ้งตน้ให้ในเบือ้งตน้ จากนัน้ ผูเ้ขียนเขา้ไปแนะน าตวั ชีแ้จง

วตัถปุระสงคแ์ละรายละเอียดของงานวิจยัเพิ่มเติม 

 2.  ท าหนังสือจาก ภาควิชาสงัคมวิทยาและมานุษยวิทยา คณะรฐัศาสตร ์จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยัเพื่อขอความอนเุคราะหเ์ขา้ไปเก็บขอ้มลูและสมัภาษณบ์คุลากรท่ีตอ้งการขอขอ้มลู 
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 3.  หากตวัแทนจากองคก์ร/หน่วยงาน อนญุาตใหส้มัภาษณ ์ผู้เขียนจะด าเนินการต่อ โดย

แจง้ถึงวตัถุประสงค ์ประโยชนข์องงานวิจัยที่ไดจ้ากการขอมลูจากหน่วยงาน/องคก์ร รวมถึงแจง้

เรื่องการเคารพสิทธิ เสรีภาพและการปกปิดความลับของข้อมูลส่วนตัว โดยไม่มีการระบุช่ือ -

นามสกุลจริง  หากมีการเปิดเผยช่ือหน่วยงานเพื่อเป็นประโยชนใ์นทางวิชาการตอ้งไดร้บัการขอ

อนญุาตก่อน รวมถึงจะท าลายขอ้มลูหลงัเสรจ็สิน้โครงการวิจยั  กรณีตวัแทนขององคก์ร/หน่วยงาน

ปฏิเสธการใหข้อ้มลู ผูเ้ขียนไดเ้คารพการตดัสินใจและปฏิบตัิตามอย่างเครง่ครดั โดยแจง้ว่า การ

ปฏิเสธดังกล่าวเป็นสิทธิอันชอบธรรมไม่ส่งผลต่อความสัมพันธ์และการปฏิบัติหนา้ที่นักด าน า้

อาสาสมคัรรว่มกนัในอนาคต รวมถึงยตุิการวางแผนเพื่อสมัภาษณก์บัองคก์ร/หน่วยงาน ดงักลา่ว 

3.5 วิธีการปกป้องสิทธิและรักษาความลับของผู้ใหข้้อมูล  

3.5.1  วิธีเก็บรกัษาความลบัของขอ้มลูและผูมี้สิทธิเขา้ถึงขอ้มลูในระหว่างสมัภาษณแ์ละ

หลงัการสมัภาษณ ์ มีขัน้ตอน ดงันี ้

1) ระหว่างการสมัภาษณ ์ผูเ้ขียนไดข้ออนญุาตบนัทึกเทปและเม่ือบนัทึกเทปเสรจ็ไดเ้ก็บไฟล์

ไวใ้นโน๊ตบุ๊ตสว่นตวัซึง่ใชร้หสัผ่าน มีเฉพาะผูเ้ขียนเท่านัน้ที่สามารถเขา้ถึงขอ้มลูได ้ 

2)   กรณีที่ตอ้งจา้งผูช้่วยในการถอดเทป ผูเ้ขียนจ าเป็นตอ้งส่งไฟลด์งักล่าวใหผู้ช้่วยถอดเทป 

ดงันัน้ จะมีการก าชบัใหผู้ช้่วยถอดเทปรกัษาความลบัของผูใ้หข้อ้มลู ไม่น าไปเผยแพร ่บอกเลา่หรือ

ส ารองขอ้มลูเก็บไว ้และขอใหล้บไฟลท์นัทีหลงัจากมีการถอดเทปเสรจ็สิน้ 

3)  หลงัจากสมัภาษณแ์ละวิเคราะหข์อ้มลูเสรจ็สิน้ เอกสารและไฟลบ์นัทกึเสียงของผูใ้หข้อ้มลู

จะเก็บไวก้ับผูเ้ขียนจนกว่าจะสอบและส่งเล่มวิทยานิพนธฉ์บบัสมบูรณ ์จากนัน้จะท าลายขอ้มูล

โดยการลบไฟลบ์นัทกึเสียงทิง้ สว่นเอกสารจะน าไปท าลาย รวมถึงแจง้ใหก้ลุม่ตวัอย่างรบัทราบถึง

มาตรการรกัษาความปลอดภยัและการปกปอ้งความเป็นสว่นตวัของผูใ้หข้อ้มลู 

3.5.2  วิธีเก็บรกัษาความลบัของขอ้มลูและผูมี้สิทธิเขา้ถึงขอ้มลูในการบนัทกึขอ้มลู

ประจ าวนั (Diary writing) 

ในการเขียนบนัทกึประจ าวนัขณะอยูใ่นพืน้ที่ภาคสนาม ผูเ้ขียนมีวิธีรกัษาความลบัของผูใ้ห้

ขอ้มลู โดยการไม่บนัทกึชื่อนามสกุลและสถานที่ท  างานจรงิ แตใ่ชน้ามแฝง หรือรหสัลบัที่ผู้เขียนคิด

ขึน้เอง โดยก าหนดตามลกัษณะเด่นของผูใ้หข้อ้มลูซึ่งสมมตุิขึน้เองเพื่อใหง้่ายแก่การจดจ าส่วนตวั 
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เช่น  คุณลุงสึนามิ (เนื่องจากผูใ้หข้อ้มูลเริ่มด าน า้อาสาสมัครครัง้แรกจากเหตุการณส์ึนามิ) หรือ    

ครูหมปู่า (เนื่องจากผูใ้หข้อ้มลูเคยเป็นอาสาสมคัรด าน า้ในเหตกุารณน์กัฟุตบอลทีม 13 หมปู่าติด

ถ า้) เป็นตน้ 

3.5.3 วิธีเก็บรกัษาความลบัของขอ้มลูและผูมี้สิทธิเขา้ถึงขอ้มลูของภาพถ่าย/คลิปวิดีโอ 

ในกรณีของการถ่ายภาพและบนัทกึวิดีโอนัน้ หากมีการน ามาใชใ้นการวิจยั ผูเ้ขียนมีวิธี

พิทกัษส์ิทธิและเคารพความเป็นสว่นตวัของผู่ใหข้อ้มลู ดงันี ้

1) ขออนุญาตผูใ้หข้อ้มลูในการเผยแพรภ่าพ/วิดีโอดงักล่าว โดยน าภาพ/วิดีโอไปใหบุ้คคลที่

อยู่ในภาพพิจารณาก่อนวา่ อนญุาตหรือไม่ 

2) แจง้ผูใ้หข้อ้มลูวา่ จะมีการปกปิดใบหนา้ ซึง่ไม่สามารถระบตุวัตนได ้

3) กรณีผูใ้หข้อ้มลูไม่อนญุาตใหเ้ผยแพรภ่าพหรือวิดีโอที่มีภาพตนเองปรากฏอยู่ ผู้เขียนยินดี

ปฏิบตัิตามอย่างเครง่ครดั โดยไม่มีการโนม้นา้วหรือข่มขู่ 

4) กรณีผูใ้หข้อ้มลูอนญุาตใหส้ามารถเผยแพรข่อ้ความ ภาพ เสียงหรือคลิปวิดีโอ ซึ่งมีตนเอง

ปรากฏอยู่ในภาพ หรือเป็นเจ้าของผลงานได้ ผู้ เขียนกล่าวขอบคุณ และเม่ือผลงาน

ดงักล่าวบรรจุอยู่ในเอกสารทางวิชาการหรือภาพประกอบการน าเสนอแลว้ ผู้เขียนจะส่ง

มาใหผู้ใ้หข้อ้มลูพิจารณาและขออนญุาตอีกครัง้ก่อนเผยแพรสู่ส่าธารณะ 
 

3.6 พืน้ทีด่ าเนินการวิจัย 

การวิจัยครัง้นี ้ มีพื ้นที่ศึกษาในลักษณะแบบพหุกรณีศึกษาหลายพื ้นที่  (Multisided 

Studies) โดยขึน้อยู่กบัจดุหมายปลายทางที่บคุคล/องคก์ร/สถาบนั ที่ผูใ้หข้อ้มลูหลกัตอ้งการไปท า

กิจกรรมจิตอาสาใตท้อ้งทะเล ซึง่พืน้ที่ในการศกึษา คือ จงัหวดัท่ีมีทะเลในประเทศไทย  

อย่างไรก็ตามมี 2 พืน้ที่หลกัที่ผูเ้ขียนปักหลกัอยู่นานและเขา้ไปมีสว่นรว่มในฐานะ “คนใน” 

คือที่เกาะเต่า จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี (เพื่อท างานด าน า้ในต าแหน่งครูผูช้่วยสอนด าน า้หรือผูน้  าการ

ด าน า้ (Dive Master/Dive Lead)) และเกาะพระ อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลุบุรี (เพื่ออบรมหลกัสตูร

นกัเรียนด าน า้เพื่อการอนรุกัษ์ในค่ายทหาร)  นอกจากนี ้มีพืน้ที่ด  าน า้ตามจงัหวดัอื่นๆ ที่ผูเ้ขียนไป
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เขา้ร่วมกิจกรรมนักด าน า้อาสาสมัคร เป็นระยะเวลา 1-4 วัน ตามวาระโอกาส โดยแสดงตาราง

ตามล าดบัการไปเขา้กิจกรรมนกัด าน า้อาสาสมคัรควบคูก่บัการศกึษาภาคสนามดงันี ้

ตารางที ่5  แสดงพืน้ทีใ่นการท างานวจิัยและเข้าร่วมกิจกรรมนักด าน า้อาสาสมัคร 
 

ล าดับ จังหวัด จุดด าน า้ ระยะเวลา กิจกรรมด านน า้ หน่วยงานทีจ่ดั 

1 ชมุพร กองหินชมุพร 1 วนั เก็บขยะ ตดัอวน มลูนิธิความยตุิธรรม

สิ่งแวดลอ้ม (EJF)  

2 ระยอง หินเพิง 1 วนั เก็บขยะ ตดัอวน โรงเรยีนนายรอ้ย

พระจลุจอมเกลา้ 

3 ตราด เกาะชา้ง        

เกาะหมาก  

เกาะกดู        

เกาะไข่  เกาะรงั 

6 วนั เก็บขยะ ตัดอวน  

ปลกูปะการงั 

กรมทรัพยากรทาง

ทะเลและชายฝ่ัง 

4 ชลบรุ ี แสมสาร 3 วนั เก็บขยะ ตัดอวน

อบรมการปลูก

ปะการงั 

มลูนิธิความยุติธรรม

สิ่ งแวดล้อม  (EJF) 

และกรมทรัพยากร

ทางทะเลและชายฝ่ัง 

5 สรุาษฏรธ์านี เกาะเต่า  

หินวง  อา่วลกึ  

3 วนั อบรมครูสอนด า

น า้ปลกูปะการงั   

เก็บขยะ ตดัอวน 

กรมทรัพยากรทาง

ทะเลและชายฝ่ัง 

6 ภเูก็ต ป่าตอง 1 วนั เก็บขยะ ตดัอวน 

(งานด าน า้

ท าลายสถิติโลก)          

การท่องเที่ ยวแห่ ง

ประเทศไทย ร่วมกับ

องคก์รต่างๆ  
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ล าดับ จังหวัด จุดด าน า้ ระยะเวลา กิจกรรมด านน า้ หน่วยงานทีจ่ดั 

7 พงังา อนัดามนัเหนือ 4 วนั ส ารวจ ติดตัง้ 

ซอ่มแซมทุน่ 

โครงการอทุยานใต้

ทะล  สถาบนัวิจยั

จฬุาภรณ ์

 

3.7 การวิเคราะหข์้อมูลวิจยั 
 

การศึกษาครั้งนี ้ ผู้เขียนใช้วิ ธีการวิเคราะห์ตีความข้อมูลเชิงคุณภาพด้านเนื ้อหา 

(Qualitative Content Analysis)  ซึ่งไดจ้ากการสมัภาษณ ์ การจดบนัทึกประจ าวนัระหว่างอยู่ใน

ภาคสนาม ควบคู่ไปกับการสังเกตการณ์ทั้งแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วมโดยการเข้าไป

ปฏิบตัิงานในรูปแบบของนกัด าน า้อาสาสมคัรและนกัด าน า้ที่ท  าเพื่อประกอบอาชีพในต าแหน่งครู

ผูช้่วยสอนด าน า้ หรือ “Dive Master” รว่มกบัผูใ้หข้อ้มลูหลกั รวมถึง วิเคราะหจ์ากสื่อต่างๆ ที่นัก

ด าน า้รบัข่าวสารและส่งผลกระทบใหเ้กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั (Reflexivity) และผลกัดันให้

กลายเป็นนักด าน า้อาสาสมัคร รวมถึงใชส้ื่อตอบโตก้ับปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยที่ก าลงั

เผชิญอยู่ ซึง่แนวทางการวิเคราะหข์อ้มลู มีวิธีการและขัน้ตอน ดงันี ้

- วิเคราะหข์อ้มลูจากการสมัภาษณเ์ชิงลกึ (In-Depth Interview)  โดยสมัภาษณน์กัด าน า้

และหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งกบัการด าน า้ ในประเด็นต่างๆ  ตามโครงสรา้งแบบสมัภาษณท์ี่

ก  าหนดไว ้ซึ่งประกอบดว้ย 1) สาเหตปัุจจยัและรูปแบบการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัที่ผลกัดนั

ให้กลายเป็นนักด าน ้าอาสาสมัคร   2) รูปแบบการใช้สื่อและการโต้ตอบผ่านสื่อเพื่อ

เคลื่อนไหวเรื่องสงัคมความเสี่ยงทางทะเลและ 3) การท่องเที่ยวด าน า้รูปแบบใหม่ของนกั

ด าน า้ สงัคมความเสี่ยงและการปรบัตวั  

- วิเคราะหข์อ้มูลจากเนือ้หาในสื่อ (Qualitative Content Analysis) ซึ่งไดข้อ้มูลจากการ

สมัภาษณน์ักด าน า้ โดยผูเ้ขียนเขา้ไปศึกษาว่าสื่อแบบไหนที่เปลี่ยนแปลงใหค้นธรรมดา

กลายเป็นนักด าน า้อาสาสมัคร  โดยเริ่มจากการตั้งค าถามถามนักด าน า้ผูใ้หข้อ้มูลว่า 

ขอ้ความ/ภาพ/เสียง รายการในสื่อชนิดใด รูปแบบใด ใชว้ิธีน าเสนออย่างไรที่สรา้งแรง
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บนัดาลใจส่งผลใหเ้กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัและตดัสินใจมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร 

จากนัน้เลือกสื่อที่นกัด าน า้พดูถึงมากที่สดุ บอ่ยที่สดุมาใชใ้นการวิเคราะห ์

- วิเคราะหข์อ้มลูจากการสงัเกตการณ ์(Observation) ทัง้แบบมีส่วนรว่มและไม่มีส่วนรว่ม

จากการไปท างานรว่มกบันกัด าน า้ทัง้บนเรือและใตท้ะเล โดยเขา้ไปดวูา่ เม่ืออยู่บนบกและ

บนเรือ นกัด าน า้อาสาสมคัรสื่อสารกนัอย่างไรเก่ียวกบัปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย  

และเม่ืออยู่ใตน้  า้ นกัด าน า้ท างานรว่มกนัอย่างไร หรือมีเหตกุารณค์วามเสี่ยงแบบฉบัพลนั

ทัง้ความเสี่ยงทางกายภาพ (เช่น อบุตัิเหต ุเหตกุารณท์างธรรมชาติ) และสงัคมความเสี่ยง 

(ความเสี่ยงทางสิ่งแวดลอ้มหรืออื่นๆ อันเกิดจากมนุษยเ์ป็นผูก้ระท า ) เกิดขึน้อย่างไร 
รวมถึงนกัด าน า้อาสาสมคัรมีวิธีการจดัการความเสี่ยงอย่างไร มีเทคโนโลยีการสื่อสารเขา้

มาเก่ียวขอ้งอย่างไร (เช่น กลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้ โดรน เครอืข่ายสงัคมออนไลน ์ฯลฯ)  รวมถึง

นกัด าน า้อาสาสมคัรใชก้ลยุทธ ์วิธีการอย่างไร เช่น การอดัคลิปวิดีโอ  การไลทส์ด (Live) 

เป็นตน้ 

- วิเคราะหข์อ้มูลผ่านโซเชียลมีเดีย (Social Media) ที่นักด าน า้อาสาสมัครใชส้ื่อสารหรือ

ตอบโตก้บัปัญหาสงัคมเสี่ยงว่านกัด าน า้มีการแสดงออกผ่านสื่ออย่างไร รวมถึงการใชส้ื่อ

เหลา่นี ้สง่ผลกระทบใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงตอ่บคุคล  ชมุชนและสงัคมอย่างไร 
 

ดา้นการตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลูและผลการศึกษา ผู้เขียนใชว้ิธีตรวจสอบขอ้มลู

แบบสามเสา้ (Triangulation) เช่น การถามค าถามในประเด็นเดียวกนัแต่ถามต่างช่วงเวลา  ถาม

ค าถามจากหลายคน  รวมถึงตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลูจากแหล่งอื่นๆ ที่น่าเช่ือถือได ้เช่น 

ขอ้มลูจากเอกสาร  สื่อ คนรอบขา้งและใชว้ิธีการสงัเกตการณ์เป็นระยะเวลานานจากการท างาน

ร่วมกัน  นอกจากนี ้ผู้เขียนได้ใช้วิธีรวบรวมข้อมูลมากกว่าหนึ่งวิธี คือ การสังเกตการณ์  การ

สัมภาษณ์แบบเจาะลึก การพูดคุย สนทนากลุ่มอย่างไม่เป็นทางการ การแสดงบทบาทเป็น        

“คนใน” เขา้ไปท างานเป็นนกัด าน า้รว่มกบัผูใ้หข้อ้มลูหลกัและเก็บขอ้มลูเชิงเอกสารจากสื่อต่างๆ ที่

ผูใ้หข้อ้มลูใชป้ระกอบกนั 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่4 

เปิดโลกใต้ทะเล:  

การคิดย้อนสะทอ้นกลับผ่านประสบการณภ์าคสนามของผู้วิจัย 
 

4.1 ท าไมต้องคิดย้อนสะท้อนกลับผ่านการศึกษาภาคสนาม 
 “พืน้ที่วิจัย” ในภาคสนาม (Field Study/Field Work) นอกจากจะเป็นพืน้ที่ที่นักวิจัยเอา

ตวัเองเขา้ไปศึกษาแลว้  พืน้ที่วิจยัยงัเป็นพืน้ที่ทางสงัคมทัง้ของสิ่งมีชีวิต สิ่งไม่มีชีวิตและสิ่งมีชีวิต

ต่างสายพนัธุด์  าเนินไปอย่างเป็นธรรมชาติ 

 นกัวิจยัทางมานุษยวิทยาเขา้ไปศึกษาพืน้ที่วิจยัโดยใชว้ิธี “การเขียน” เป็นตวัแทนในการ

อธิบายโลกสงัคมที่ตนเองเขา้ไปศึกษาและน าไปสู่กระบวนการสรา้งทฤษฎี  อย่างไรก็ตาม การที่

นักวิจัยใชว้ิธีการเขียนเพื่อพยายามอธิบายความจริงของสงัคมโลกหรืออธิบายรูปแบบชีวิตของ

กลุ่มคนที่สนใจศึกษาโดยถ่ายทอดผ่านประสบการณ์ภาคสนาม  ถูกตัง้ขอ้สังเกตเชิงวิพากษ์ว่า   

การตีความนัน้เป็นความจรงิของใคร ดงันัน้ “การคิดสะทอ้นกลบั” (Reflexivity) โดยการตรวจสอบ

ตนเองของผู้วิจัย (Self Examination) เช่ือมโยงกับสิ่งที่ต้องการศึกษาจึงเป็นเรื่องส าคัญ 

โดยเฉพาะการจดัวางต าแหน่งแห่งที่ (Positions) ของตวันกัวิจยั 

 ที่ผ่านมา มีการศกึษาโดยนกัวิจยัชาวตะวนัตกไปศกึษากลุม่คนในพืน้ที่ของชาวตะวนัออก  

ท าใหเ้กิดขอ้โตแ้ยง้ว่า นักวิจัยมีอคติในการตีความหรือไม่  รวมถึงท าใหเ้กิดขอ้วิจารณท์างญาณ

วิทยาในประเด็น “วิกฤตของการเป็นภาพตวัแทน” ต่อมาในยุคหลงัโครงสรา้งนิยม (ค.ศ. 1960 -

1970) ส่งผลใหเ้กิดการตระหนกัถึงการคิดสะทอ้นกลบั (Reflexivity Awareness) ของการศึกษา

ทางมานษุยวิทยาที่ไม่สมดลุทางอ านาจระหว่างจดุยืนของนกัวิจยัจากชาติตะวนัตกกบัผูถ้กูศึกษา

จากชาติตะวนัออกในประเด็นเรื่องการสรา้งภาพตวัแทน (Zenker & Kumoll, 2010)  ดว้ยเหตุนี ้

จดุที่ละเอียดอ่อน ตอ้งพงึระมดัระวงัในการลงพืน้ที่ศกึษาภาคสนาม คือ  อคติ  การเหมารวม  การ

ยดึตวัเองเป็นศนูยก์ลางของการสรา้งภาพตวัแทน 

 การพยายามเข้าไปเป็น “คนใน”  ใช้ชีวิตแบบเดียวกับผู้ที่ เราสนใจศึกษาเป็นระยะ

เวลานาน (เท่าที่จะสามารถท าได)้ ผูเ้ขียนเห็นว่าจะช่วยลดอคติและการด่วนสรุปตีความอย่าง
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ฉาบฉวยลงได ้เนื่องดว้ยผูเ้ขียน/ผูว้ิจยั13 มีประสบการณด์ าน า้และเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรมาก่อน

เป็นเวลา 10 ปี ท าใหผู้ว้ิจยัจดัอยู่ในกลุ่มผูถู้กศึกษาเสียเอง  การที่สถานะของผูว้ิจยัเป็นทัง้นกัด า

น า้และนักวิจัยในเวลาเดียวกนั  ผูเ้ขียนหวงัว่าจะท าใหค้วามสมัพนัธเ์ชิงอ านาจและความมีอคติ

ของการสรา้งภาพตัวแทนแบบยึดตนเองเป็นศูนยก์ลางลดนอ้ยลง ผูท้ี่เราสนใจศึกษาสามารถ

ถ่ายทอดเรื่องราวอย่างตรงไปตรงมา ดว้ยความเป็นตวัของตวัเองมากขึน้และใกลช้ิดกนัมากขึน้ใน

ฐานะเป็น “พวกเดียวกนั” 

  อย่างไรก็ตาม การที่ผูว้ิจยัมีประสบการณด์ าน า้มาก่อน  จุดที่ตอ้งระมดัระวงัและตอ้งคิด

สะทอ้นกลบัไปมาระหว่างเก็บขอ้มลูภาคสนามตลอดเวลา คือ อย่าน าประสบการณข์องตนเองไป

เหมารวม ดอ้ยค่าและตีความผูท้ี่เราสนใจศึกษาซึ่งมีประสบการณด์ าน า้นอ้ยกว่า ดงันัน้ การคิด

ยอ้นสะทอ้นกลบัของการวิจยัภาคสนามผ่านประสบการณข์องผูว้ิจยักบัการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั

ตามกรอบทฤษฎีสงัคมความเสี่ยง (Risk Society) ของอูลริค เบค (Ulrich Beck) จึงเกิดขึน้และ

ด าเนินควบคูก่นัไปตลอดการศกึษา 

 ส าหรับพื ้นที่วิจัยในการศึกษาภาคสนามครั้งนี ้ ประกอบด้วยพื ้นที่หลัก 2 แห่ง คือ             

1. เกาะเต่า อ าเภอเกาะพะงนั จงัหวดัสรุาษฎรธ์านี (ซึ่งก าหนดใหเ้ป็นตวัแทนของพืน้ที่ทางธุรกิจใน

การผลิตนักด าน า้ภาคเอกชน) และ 2. เกาะพระ อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี (ซึ่งก าหนดใหเ้ป็น

ตวัแทนของพืน้ที่ในการผลิตนกัด าน า้อาสาสมคัรของหน่วยงานรฐั) นอกจากนี ้ผู้เขียน ไดเ้ขา้รว่ม

กิจกรรมนกัด าน า้อาสาสมคัรพิทกัษท์ะเลไทยตามงาน (Events) ตา่งๆ ที่จดัขึน้  

 ผู้เขียนก าหนดให้พื ้นที่ เกาะเต่า จังหวัดสุราษฏรธ์านี เป็นพืน้ที่สังคมความเสี่ยงตาม

แนวคิดของอรูิค เบค (Ulrich Beck) ซึ่งเป็นผลพวงจากการพฒันาอตุสาหกรรม (ท่องเที่ยว) และ

การฟ้ืนฟูเศรษฐกิจด าน า้ (หลงัสถานการณว์ิกฤตโควิด-19) จนน ามาสู่ความเปราะบางทางทะเล 

อย่างไรก็ตาม อรูคิ เบค (Ulrich Beck) ไดพ้ดูถึงสงัคมเสี่ยงระดบัโลก (World Risk) ดงันัน้ ผูเ้ขียน

จึงตอ้งการจ าลองใหเ้กาะเต่าเป็นพืน้ที่สงัคมเสี่ยงในระดบัโลกตามทศันะของอูลริค เบค (Ulrich 

Beck) เพราะเกาะเต่ามีช่ือเสียงดา้นการด าน า้ระดบัโลก ผลิตนักด าน า้ไดม้ากเป็นอนัดับ 1 ของ

 
13 ผูเ้ขียนไดใ้ชค้  าแทนตวัในเนือ้หาการวิจยัทัง้ 2 แบบ คือ “ผูเ้ขียน” และ “ผูว้ิจยั” ขึน้อยู่กบับรบิทของเนือ้หาและวตัถปุระสงคใ์นการ
น าเสนอ 
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โลกและใหญ่เป็นอนัดบั 2 ของโลก รวมถึงเกาะเต่าเป็นแหลง่รวมนกัด าน า้จากหลากหลายเชือ้ชาติ

ทั่วโลก 

 ส่วนพืน้ที่เกาะพระ จงัหวดัชลบุรีเป็นพืน้ที่ของทหาร เป็นสถานที่ฝึกของนักท าลายใตน้ า้    

จู่โจม (มนษุยก์บ) และเป็นแหล่งผลิตนกัด าน า้อาสาสมคัรเพื่อการอนรุกัษ์ตามโครงการอทุยานใต้

ทะเล  จฬุาภรณ ์38 สถาบนัวิจยัจฬุาภรณ ์ ถึงแมเ้กาะพระจะเป็นพืน้ที่เขตหวงหา้มของเขตทหาร 

ไม่ไดมี้ปัญหาสงัคมเสี่ยงเรื่องการท่องเที่ยวและสิ่งแวดลอ้มทางทะเลเหมือนที่เกาะเต่า แต่เกาะ

พระถือวา่เป็นแหลง่ผลิตนกัด าน า้อาสาสมคัรโดยทหารหน่วยซีลเพื่อไปช่วยแกไ้ขปัญหาสงัคมเสี่ยง

ทางทะเลออกรบัใชส้งัคม   

 ขอ้ถกเถียงของการวิจัยครัง้นี ้ตอ้งการต่อยอดและเพิ่มเติมแนวคิดสงัคมความเสี่ยงของ   

อลูริค เบค (Ulrich Beck) ซึ่งไดร้บัการวิพากษ์ว่า แนวคิดสงัคมเสี่ยงของเบ็ค (Beck) ยงัไม่ไดใ้ห้

รายละเอียดที่เพียงพอว่าจิตส านึกต่อความเสี่ยงจะพฒันาไปอย่างไร ดงันัน้ ขอ้มลูจากการศึกษา

ครัง้นีจ้ึงตอ้งการน าเสนอว่า จิตส านึกต่อสงัคมความเสี่ยงท าใหม้นษุยเ์กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั

และพฒันาตนเองใหมี้จิตของความเป็นอาสาสมคัรภาคพลเมือง โดยการศึกษาครัง้นีไ้ดถ้่ายทอด 

วิถีความเป็นภาคพลเมืองใตท้ะเลของนักด าน า้อาสาสมัครที่ต่อสูก้ับปัญหาสังคมเสี่ยงวิกฤต

สิ่งแวดลอ้มทางทะเล (Austen, 2009, pp. 451-470) 

 ส าหรบัแนวคิดสงัคมเสี่ยงในทศันะของอลูรคิ เบค (Ulrich Beck) สรุปไดด้งันี ้

ภาวะสังคมสมัยใหม่ (Modernity) และกระแสความเป็นโลกาภิวัฒน ์(Globalization)    

ท าใหเ้กิดการพัฒนาอุตสาหกรรม (Industrial Modernization) แบบทุนนิยมและน ามาสู่ความ

เจริญกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี  สิ่งเหล่านีล้ว้นเป็นผลผลิตที่มนุษยส์รา้งขึน้และ

น ามาซึ่งสังคมความเสี่ยง (Risk Society) ที่เป็นภัยยอ้นกลับมาท าลายมนุษยเ์อง โดยภัยจาก  

ความเสี่ยงที่มนษุยส์รา้งขึน้ (Manufactured Risk) นี ้ไดค้กุคามวิถีชีวิตของมนษุยอ์ย่างทั่วถึงและ

เท่าเทียมซึง่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได ้สง่ผลใหม้นษุยต์อ้งแสวงหาความรูเ้พื่อหาทางรบัมือและจดัการกบั

ปัญหาสังคมเสี่ยง (เช่นการหาข้อมูลเพื่อป้องกันตัวเองจากโรคระบาดโควิด -19 และฝุ่ นพิษ          

PM. 25) 

ดังนั้น สังคมความเสี่ยงจึงกลายเป็นสังคมแห่งความรู้และสังคมแห่งการสื่อสาร 

(Communicative Society) ที่มีการเผยแพรข่อ้มลูข่าวสารโดยผูเ้ช่ียวชาญควบคู่กบักบัการสะทอ้น
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เสียงของความทุกขย์ากในสังคม (Social Suffering) ของผูไ้ดร้บัผลกระทบ  นอกจากนี ้การที่

มนษุยพ์ยายามแสวงหาความรูท้่ามกลางสงัคมเสี่ยงภยัเพื่อความอยู่รอดและปรบัตวั ท าใหม้นษุย์

เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลับ ตระหนักถึงสาเหตุและผลกระทบที่ท  าใหเ้กิดสงัคมเสี่ยงของภาวะ

สงัคมสมยัใหม่ (Reflexive Modernization)  

การคิดย้อนสะท้อนกลับเนื่องจากผูไ้ด้รบัผลกระทบจากสังคมเสี่ยง (Side Effects) มี

ความรู้รวมถึงพยายามแสวงหาความรู้เพิ่ม เติมเพื่ อหาทางจัดการกับความเสี่ยง (Risk 

Management) ได้น ามาสู่การสร้างความเช่ียวชาญเฉพาะทาง (Technician Risk) และ

เปลี่ยนแปลงตัวตน (Self-Transformation) ทั้งในระดับปัจเจก (Individualization) และใน

ระดบัอตัลกัษณก์ลุม่ (Collective Agent/A Team Identity) สง่ผลใหเ้กิดการเคลื่อนไหวทางสงัคม

รูปแบบใหม่ (New Social Movement) สรา้งการเปลี่ยนแปลงในระดับนโยบายผ่านการท างาน

ของสถาบันร่วมกับภาคประชาคม ก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงของภาคปฏิบัติการทางการเมือง 

(Politic Action) ซึ่งปรากฏการณก์ารเปลี่ยนแปลงทางสงัคม (Social Change) ในยุคสงัคมเสี่ยง

เหลา่นีไ้ดถ้กูน าเสนอ เคลื่อนไหว ตอบโตผ้่านสื่อ (Media) และเทคโนโลยีดิจิทลั 

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัที่ผูเ้ขียนตอ้งการน าเสนอมี 2 ความหมายคือ การคิดยอ้นสะทอ้น

กลับจากงานวิจัย (น าเสนอในบทที่ 4) และการคิดย้อนสะท้อนกลับจากทฤษฏีทางสังคม ซึ่ง

การศึกษาครัง้นีไ้ดน้  าแนวคิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั (Reflexive Modernization) ของอลูรคิ เบ็ค 

(Ulrich Beck) มาใช ้(น าเสนอในบทที่ 5-10) โดยการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัผ่านประสบการณข์อง

ผูเ้ขียนจากการเก็บขอ้มลูภาคสนาม ไดน้ าเสนอผ่านเรื่องเลา่ ดงันี ้ 

4.2  การเขา้สู่ภาคสนาม: “คนใน” ใต้น า้ 
 ในช่วงที่ผูเ้ขียนตอ้งไปเก็บขอ้มูลภาคสนาม ตรงกับช่วงที่โรคโควิด-19 แพร่ระบาดหนัก    

ซึ่งรฐับาลไดมี้มาตรการใหป้ระชาชนกักตัวและยุติการเดินทางทุกประเภท ไม่ว่าจะเป็นรถ เรือ 

เครื่องบิน รวมถึงมีมาตรการปิดประเทศ ท าให้นักท่องเที่ยวต่างชาติไม่สามารถเดินทางมา

ท่องเที่ยวทะเลและด าน า้ในประเทศไทยได ้ สิ่งเหล่านีส้่งผลใหธุ้รกิจการท่องเที่ยวอยู่ในภาวะ      

ซบเซา หยดุชะงกั มีหลายแห่งตอ้งปิดกิจการ  ในช่วงเวลาดงักล่าว พบว่า งานวิจยัของหลายภาค

ส่วนจ าเป็นตอ้งเปลี่ยนวิธีการเก็บขอ้มูลมาใชว้ิธีการสัมภาษณ์ออนไลน์แทนการพบปะพูดคุย

โดยตรง แต่การวิจยัเรื่องด าน า้ไม่สามารถกระท าเช่นนัน้ได ้ดว้ยเหตผุลหลายประการ  
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หลงัจากที่ผู้เขียนไดท้ดลองสมัภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผ่านระบบออนไลนแ์ละโทรศัพทค์ุย        

ในเบือ้งต้น พบว่า บุคลิกลักษณะเฉพาะและพืน้เพของนักด าน ้าส่วนหนึ่งไม่คุ้นชินกับการใช้

เทคโนโลยีออนไลนส์มยัใหม่ (ณ ขณะนัน้) เช่น  ระบบแอพพลิเคชั่นซูม (Zoom Application) หรือ

ไมโครซอฟทท์ีม (Microsoft Teams)  นอกจากนี ้อตัลกัษณข์องคนอยู่ทะเล  โดยเฉพาะเพศชาย 

นิยมสื่อสารผ่านโทรศพัทส์ัน้ๆ  ไวๆ (ไม่ถนดัอธิบายรายละเอียดยาวๆ หากไม่คุน้เคยหรือเห็นหนา้

หรืออยู่ในภาวะแวดลอ้มที่เหมาะสม) รวมถึงการสมัภาษณอ์อนไลนมี์บรรยากาศที่ถูกขดัจงัหวะ 

เนื่องจากเสียงรบกวนของสภาพแวดลอ้มที่ทุกคนตอ้งอยู่รวมกนัในบา้นเพื่อกกัตวัในสถานการณ์  

โควิด  มีเสียงเด็กรอ้ง  เสียงคนเรียก  เสียงโทรศพัทอ์ีกสายเขา้ นอกจากนี ้ดว้ยการเปลี่ยนแปลง

แบบฉบัพลนัของสถานการณโ์รคระบาดโควิด-19 ท าใหน้กัด าน า้กลุม่ตวัอย่างบางรายที่ผูเ้ขียนเคย

ทาบทามไวต้ิดเชือ้โควิดอยู่ในระหว่างการรกัษาที่โรงพยาบาลสนาม (ขณะโทรติดต่อ ไดย้ินเสียง

แหบแหง้และไอเป็นระยะ) บางรายเผชิญกบัปัญหาเศรษฐกิจและความตึงเครียดจากการตกงาน 

ท าให้ไม่พรอ้มและไม่มีอารมณ์ร่วมที่จะให้สัมภาษณ์ (ถึงแม้กลุ่มตัวอย่างจะบอกว่ายินดีให้

สมัภาษณก์็ตาม) นอกจากนีย้งัตอ้งเผชิญกบัปัญหาสญัญาณเครือข่ายอินเตอรเ์น็ตขดัขอ้ง  

ผูเ้ขียนเห็นวา่การเก็บขอ้มลูวิจยัภาคสนามในทางสงัคมวิทยาและมานษุวิทยา  โดยเฉพาะ

การวิจยัเชิงชาติพนัธุว์รรณา (Ethnographic Research) ของการศกึษาครัง้นี ้มีความจ าเป็นอย่าง

ยิ่งที่นกัวิจยัตอ้งเอาตวัเองไปอยู่ในภาคสนาม คลกุคลีเป็นระยะเวลานานพอที่จะซึบซบัและเขา้ใจ

กบับริบทสงัคม ถึงแมจ้ะเป็นสถานการณโ์รคระบาดโควิด-19 แต่การลงพืน้ที่ไปสมัผสับรรยากาศ

จรงิของชมุชนนกัด าน า้ในภาวะเช่นนี ้ การไดเ้ห็นประสบการณส์งัคมเสี่ยงใตท้ะเลตามที่มนัเป็นอยู่ 

ณ ขณะนั้น การเอาตัวของผูว้ิจัยไปอยู่ที่นั่น (Being There) ไปศึกษาชีวิตทางสังคม (Human 

Social Life) ของคนด าน า้ในแบบที่มนัเป็นอยู่ถือเป็นเรื่องที่จ  าเป็น   

รวมถึงการไดส้มัผสักับตวัตนจริงๆ ของผูท้ี่เราสนใจศึกษาในบริบทที่เป็นธรรมชาติอย่าง

ใกลช้ิด การไดเ้ห็นหนา้ตา ท่าทาง  อารมณ์ ความรูส้ึก การปะทะและปฏิสมัพันธ ์( Interaction) 

ของนกัด าน า้โยงใยกบัคนอื่นๆ ในสนามท่ามกลางสงัคมความเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยในสถานการณ์

โควิด  การบงัเอิญไดรู้จ้กักบักลุ่มเป้าหมายใหม่ๆ ที่น่าสนใจระหว่างอยู่ในพืน้ที่ลว้นมีความส าคญั 

เพราะปรากฏการณ์สงัคมเสี่ยงซอ้นความเสี่ยงที่ไม่คาดคิดว่าจะเกิดขึน้เช่นนี ้ถือเป็นจุดเปลี่ยน
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ส าคัญ เป็นจุดพลิกผันครัง้ใหญ่ต่อการท่องเที่ยวในพืน้ที่ชุมชนคนนักด าน า้ระดับโลกซึ่งมีความ

แตกต่างหลากหลายทางเชือ้ชาติมาอยู่รวมกันดว้ยวัตถุประสงคเ์ดียวกัน คือ “การด าน า้ ” และ

ผูว้ิจยัในฐานะเครื่องมือวิจยัที่ส  าคญัที่สดุควรเขา้ไปสมัผสั  มีประสบการณร์่วมดว้ยตวัเองโดยใช้

รา่งกาย (Body) และตวัตนของตนเองเป็นเครื่องมือในการเรียนรู ้ ดงันัน้ ผูเ้ขียนจึงไม่ไดใ้ชว้ิธีการ

สัมภาษณ์ออนไลน์ต่อและตัดสินใจ “รอ” จนกว่ารฐับาลจะอนุญาตให้ประชาชนเดินทางขา้ม

จงัหวดั รวมถึงมีรถ เรอืโดยสารเปิดใหบ้รกิาร  

เม่ือรฐับาลผ่อนปรนให้ประชาชนสามารถเดินทางขา้มจังหวัดและนั่ งเรือข้ามเกาะได ้   

(โดยอยู่ภายใตเ้งื่อนไขตอ้งมีหลักฐานแสดงผลตรวจโควิด-19 ก่อนเดินทาง 72 ชั่วโมงและตอ้ง          

ไดร้บัการฉีดวคัซีนแลว้)  ผู้เขียนจึงตดัสินใจเดินทางไปเก็บขอ้มลูที่เกาะเต่า จงัหวดัสรุาษฏรธ์านี  

ซึ่ง ณ เวลานั้นยังไม่มีรถทัวรแ์ละเครื่องบินเปิดให้บริการ มีเพียงรถไฟออกตอนตี 5 เที่ยวเดียว 

ผูเ้ขียนนั่งรถไฟ 8 ชั่วโมงไปลงที่จงัหวดัชมุพร จากนัน้เหมารถตุ๊กๆ ไปที่ท่าเรือและขึน้เรือนอนรอบ 

3 ทุ่ม ใชเ้วลานอนอยู่บนเรอื 6 ชั่วโมงเพื่อเดินทางไปถึงเกาะเต่าของเชา้วนัรุง่ขึน้ 

          

 

 

สาเหตทุี่ผูเ้ขียนเลือกเกาะเต่าเป็นพืน้ที่ปักหลกัเก็บขอ้มลูวิจยัและอาศยัอยู่ เป็นระยะเวลา     

1 ปี  1 เดือน (ตลุาคม พ.ศ. 2564 - ตลุาคม พ.ศ. 2565) เนื่องจาก เกาะเต่าไดข้ึน้ช่ือว่าเป็นชมุชน

ภาพที ่3 บรรยากาศภายในเรอืนอนข้ามฟากไปชุมชนนักด าน า้ทีเ่กาะเต่า จังหวัดสุราษฏรธ์านี 
 

ที่มา: จฑุามณี สมบรูณส์ทุธ์ิ (ผูวิ้จยั) 
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นกัด าน า้ที่ใหญ่ที่สดุในประเทศไทยและใหญ่เป็นอนัดบั 2 ของโลก (รองจากประเทศออสเตรเลีย) 

รวมถึงเกาะเต่าสามารถผลิตนักด าน า้ไดม้ากเป็นอันดับ 1 ของโลก นอกจากนี ้จากการเช็คอิน 

(Check In) ผ่านแอพพลิเคชั่นขององคก์รด าน า้ SSI DIVING จากนกัด าน า้ทั่วโลก พบวา่ จดุด าน า้ 

(Dive Site) ที่มีคนมาด าน า้มากที่สดุ 10 อนัดบัแรกทั่วโลก ประกอบดว้ยจดุด าน า้ในพืน้ที่เกาะเต่า

ของประเทศไทยถึง 5 แห่งดว้ยกนั (SSI, 2023)    

เริ่มแรกของการยา้ยมาอยู่ ณ เกาะเต่า ผูเ้ขียนไดข้อใหเ้พื่อนซึ่งเป็นครูสอนด าน า้ในพืน้ที่

ช่วยหาที่พกัให ้จากนัน้ ใชว้ิธีเก็บขอ้มลูโดยการเดินส ารวจพืน้ที่ในชมุชนเกาะเต่าและรา้นด าน า้ใน

ละแวกนั้นตามแบบที่มันเป็นอยู่ในช่วงสถานการณ์โควิด -19  จากการสังเกตดว้ยสายตาและ

ซกัถามพูดคุยระหว่างทาง พบว่า มีหลายรา้นปิดกิจการ บางรา้นรา้งเหมือนไม่มีคนอยู่มานาน   

ขาดการซ่อมแซม แต่รา้นด าน า้บางแห่งยังเปิดใหบ้ริการอยู่อย่างเงียบๆ ดูไม่ค่อยมีคน จากนั้น

ผูเ้ขียนทดลองไปใชบ้รกิารด าน า้ลกึในฐานะลกูคา้ด าน า้เชิงสนัทนาการ (Fun Dive) ตามรา้นต่างๆ 

ที่เปิดอยู่ พรอ้มกับแนะน าตัวเองว่าเป็นนักศึกษาปริญญาเอกมาเก็บขอ้มูลวิจัยเรื่องนักด าน า้

อาสาสมคัรและพึ่งมาอยู่ที่นี่ ผูเ้ขียนไดร้บัค าแนะน าจากเจา้ของรา้นด าน า้แห่งหนึ่งใหไ้ปสมัภาษณ์

นักด าน า้ระดับโลกชาวต่างชาติ ซึ่งเป็นครูสอนด าน า้ที่เกาะเต่าและเป็นอาสาสมัครไปช่วยนัก

ฟตุบอลทีม 13  หมปู่าออกจากถ า้หลวงขนุน า้นางนอนซึง่เคยเป็นข่าวโด่งดงั  

หลงัจากสมัภาษณเ์สรจ็จึงไดส้มคัรเรียนเป็นผูช้่วยครูสอนด าน า้หรือผูน้  าการด าน า้ (Dive 

Master/Dive Lead)  กบันกัด าน า้อาสาสมคัรท่านนัน้ต่อ โดยมีเป้าหมายว่าระหว่างเรียนจะไดด้  า

น า้รอบๆ เกาะเต่าในราคาประหยดัควบคู่กับการสงัเกตปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยและได้

เขา้ไปคลุกคลี  มีประสบการณ์ร่วมกับสังคมนักด าน า้อย่างเต็มตัว รวมถึงไดรู้จ้ักนักด าน า้กลุ่ม

ตัวอย่างคนใหม่ๆ  จากการแนะน าต่อๆ กัน หรือบังเอิญพบเจอระหว่างเรียนและท างาน การ

พยายามเขา้ไปเป็น  “นกัด าน า้พวกเดียวกนั”  ภายใตส้งักดัเดียวกนัจะท าใหผู้ว้ิจยัดไูม่แปลกแยก

หรอืแปลกหนา้จนเกินไปและค่อยๆ เขา้ไป “คลกุวงใน” จนกลายเป็นสมาชิกคนหนึ่งของชมุชน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 149 

4.3 กระบวนการกลายเป็นนักด าน า้อาชีพ 
 ดว้ยหลกัสูตร Dive Master14 เป็นการเรียนด าน า้เพื่อประกอบอาชีพ ใชเ้วลาเรียนนาน 

(ประมาณ 2-4 เดือน) และตอ้งฝึกงานที่รา้นด าน า้เสมือนพนกังานคนหนึ่ง (Staff) การเก็บขอ้มลู

ภาคสนามโดยใชห้ลกัสตูรการเรียนเป็นครูผูช้่วยสอนด าน า้และท างานที่รา้นด าน า้จึงเป็นเครื่องมือ

เช่ือมโยงเพื่อให้เข้าถึงข้อมูลในระดับลึก ท าให้บทบาทของผู้วิจัยได้เปลี่ยนจากสถานะของ 

“นักท่องเที่ยว” “ลูกคา้” หรือ “นักศึกษาเก็บขอ้มูล” ไปสู่บทบาทของการเป็น  “นักเรียน Dive 

Mater (DMT)” และเป็น “พนกังาน” คนหนึ่งของรา้นด าน า้  รวมถึงบทบาทของผูว้ิจยัที่มีต่อนกัด า

น า้กลุ่มตวัอย่างไดเ้ปลี่ยนไป จากการเป็น “ผูม้าเยือน” ในฐานะคนนอกที่เขา้มาขอสมัภาษณเ์พื่อ

เอาขอ้มูลไปท าวิจัย สู่การมีบทบาทหนา้ที่ ปฏิบัติภารกิจด าน า้ร่วมกันเป็น “เพื่อนร่วมวิชาชีพ” 

เดียวกัน ต้องท างานประสานกันร่วมกับ Dive Instructors15 และ Dive Masters  คนอื่นๆ  

นอกจากนี ้ กระบวนการเรียนเพื่อกลายเป็น Dive Master ดังกล่าวท าให้ผู้เขียนเริ่มค่อยๆ 

กลายเป็น “นักด าน า้ท้องถิ่น” ในสายตาของนักท่องเที่ยวด าน ้าต่างชาติและลูกคา้ด าน า้จาก

กรุงเทพฯ 

การตอ้งออกทะเลทุกวนั เพื่อฝึกฝนทักษะการด าน า้และทดสอบด่านต่างๆ ใหผ้่านตาม

เกณฑท์ี่หลกัสตูรก าหนด ท าใหผู้เ้ขียนไดมี้โอกาสศกึษาปรากฏการณส์งัคมความเสี่ยงใตท้ะเลตาม

จุดด าน า้รอบๆ เกาะเต่า และหลังจากเรียนจบหลักสูตร ผูเ้ขียนไดเ้ขา้ท างานในต าแหน่ง “Dive 

Master” หรือ “Dive Lead” ต่อที่รา้นเดิมซึ่งเคยเรียนมา เม่ือเริ่มท างานคล่อง เกิดความมั่นใจใน

การปฏิบัติงานใตน้ า้ สามารถพาลูกคา้ด าน า้ใตท้ะเลได ้ประกอบกับเริ่มรูจ้ักคนหลากหลาย  รู ้

ช่องทางลดัเลาะ คุน้ชินพืน้ที่ รวมถึงมีเครือข่ายทางสงัคมกบัเพื่อนๆ ที่อยู่รา้นด าน า้อื่นๆ  จึงไดร้บั

การชกัชวนใหไ้ปท างานเป็น Dive Master แบบตระเวนรบังานอิสระ (Freelance)  กล่าวคือ เม่ือ

รา้นด าน า้แห่งใดขาดครูหรือ Dive Master กะทนัหนั  ผูเ้ขียนจะไดร้บัการติดต่อใหช้่วยพาลกูคา้ไป       

 
14  Dive Master หมายถึง ผูช้่วยครูสอนด าน า้หรือมคัคเุทศกด์ าน า้ (Dive Guide) ท าหนา้ที่เป็นผูน้  าการด าน า้ (Dive Lead) ในการ
ด าน า้เชิงสนัทนาการ ในเนือ้หาของการวิจยัครัง้นีจ้ะใชค้  าทบัศพัทภ์าษาองักฤษว่า “Dive Master” แทนค าวา่  “ผูช้่วยครูสอนด าน า้” 
เพื่ออรรถรสในการเขียนบรรยายเชิงพรรณา รวมถึงค าวา่ “ไดร ์มาสเตอร”์ (Dive Master)  หรอื “ไดรห์ลีด” (Dive Lead) หรอื “หลีด”
(Lead)  เป็นค าที่แวดวงนกัด าน า้นิยมใชท้บัศพัทเ์ป็นปกตแิละเขา้ใจกนั 
15 Dive Instructor หมายถึง ครูสอนด าน า้ ในเนือ้หาของการวิจยัครัง้นีจ้ะใชค้  าทบัศพัทภ์าษาองักฤษวา่ Dive Instructor แทน ครู
สอนด าน า้ เพื่ออรรถรสในการเขียนบรรยายเชิงพรรณา ซึ่งในแวดวงนกัด าน า้นิยมใชท้บัศพัทเ์ป็นปกติและเขา้ใจกนั 
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ด าน า้ นอกจากนี ้สื่ออินเตอรเ์น็ตที่ประกาศหา Dive Instructor/Dive Master ผ่านเพจเฟซบุ๊ค ช่ือ 

“Freelance - Koh Tao” และ “Freelance SSI - Koh Tao” นบัเป็นอีกช่องทางหนึ่งของเครือข่าย

สงัคมออนไลนท์ัง้ของชาวไทยและชาวต่างชาติที่นิยมใชห้างานและจา้งงานด าน า้  ดงันัน้ นกัด าน า้

อาชีพในเกาะเต่าจึงนิยมรับงานอิสระ (Freelance) เพราะสามารถเลือกบรรยากาศ เลือก

คนท างาน  เลือกลูกคา้ สถานที่และค่าตอบแทนในแบบที่ตนพึ่งพอใจ รวมถึงได้พบปะเพื่อน

รว่มงานนกัด าน า้คนใหม่ๆ  เจอสภาพแวดลอ้ม วฒันธรรมใหม่ๆ ของรา้นด าน า้ที่แวะเวียนไปท างาน 

4.4. สังคมความเสี่ยงใตท้ะเลกับการคิดย้อนสะทอ้นกลับผ่านประสบการณภ์าคสนาม  
ผูเ้ขียนเก็บขอ้มลูภาคสนามในพืน้ที่เกาะเต่า จงัหวดัสรุาษฏรธ์านีเป็นหลกัและเก็บขอ้มลู

ในพืน้ที่อื่นๆ ตามวาระและโอกาสควบคู่กนัไป  โดยใชว้ิธีการเขา้รว่มเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรและ

เขา้รว่มอบรมหลกัสตูรด าน า้เฉพาะทางตา่งๆ เพิ่มเติม  สาเหตทุี่ผูเ้ขียนตอ้งเก็บขอ้มลูภาคสนามยงั

พืน้ที่อื่นๆ และเขา้รว่มอบรมหลกัสตูรอนรุกัษท์ะเลต่างๆ  เพิ่ม  เนื่องจากเห็นว่าเกาะเต่ามีขอ้จ ากดั 

คือ นกัด าน า้อาสาสมคัรสว่นใหญ่เป็นนกัด าน า้อาชีพ เป็นคนในพืน้ที่ ปักหลกัอาศยัอยู่ที่นั่น มีการ

คิดยอ้นสะทอ้นกลบัต่อปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย สาเหตหุนึ่งเนื่องจากทะเลส่งผลกระทบ

ต่ออาชีพ รายได ้ความมั่นคงทางเศรษฐกิจและความอยู่ดีมีสขุ (Well-Being)  

ดังนั้น การเก็บข้อมูลเฉพาะในพื ้นที่ เกาะเต่าจึงท าให้ไม่ เห็นภาพการเคลื่อนย้าย             

การท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ของนกัด าน า้อาสาสมคัร  (ซึ่งเกือบทัง้หมดเป็นครูสอนด าน า้ เพราะกลุ่ม

ตวัอย่างอยู่ในพืน้ที่ของตนเอง ไม่ไดเ้ดินทางไปที่อื่น)  ไม่เห็นภาพคนที่ประกอบอาชีพอื่นๆ อาศยั

อยู่ห่างไกลจากทะเลแต่เดินทางมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร  อย่างไรก็ตาม พืน้ที่เกาะเต่ามีจดุเด่น

แตกต่างจากพืน้ที่ด  าน า้อื่นๆ คือ มีการรวมตัวของนักด าน า้อาสาสมัครจากหลากหลายเชือ้ชาติ      

มีการปะทะ ต่อรอง  ร่วมมือ เป็นชุมชนคนด าน า้ที่สามารถผลิตนักด าน า้ไดม้ากที่สุดในโลกมี

เครือข่ายครูสอนด าน า้ซึ่งเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรที่เขม้แข็งและเห็นภาพการหลอมรวมอยู่รว่มกนั

ของชมุชนคนด าน า้ระดบัโลก (Global) เชื่อมโยงกบัระดบัทอ้งถิ่น (Local) ในมิติที่หลากหลาย   

ดว้ยเหตนุี ้พืน้ที่ใหม่ๆ ที่ผูเ้ขียนเดินทางไปเก็บขอ้มลูจึงท าใหเ้ห็นปรากฏการณส์งัคมเสี่ยง   

ใตท้ะเลในภาพรวมของประเทศไทย เห็นการเคลื่อนยา้ยและเคลื่อนไหวของนกัด าน า้อาสาสมคัร

ยงัพืน้ที่ต่างๆ อย่างรอบดา้น เห็นการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่คนแปลกหนา้มารวมตัวกันและใช้
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แรงงานเขา้แลกกับการด าน า้ในราคาประหยดั  ไดค้น้พบกลุ่มตวัอย่างใหม่ๆ ที่แตกต่างจากเกาะ

เต่า เช่น คนเดินทางมาจากเชียงใหม่ สโุขทยั  ตาก สระแกว้ นครสวรรค ์ นครพนมฯลฯ เพื่อมาเป็น

นกัด าน า้อาสาสมคัร รวมถึงเห็นความแตกต่างและสามารถเปรียบเทียบกบัพืน้ที่เกาะเต่าได ้  

พืน้ที่ที่ผูเ้ขียนเก็บขอ้มูลเพิ่มในรูปแบบของการเขา้ร่วมกิจกรรม ปฏิบัติงานอาสาสมัคร 

ประกอบด้วย จุดด าน ้าสัตหีบและเกาะพระ จังหวัดชลบุรี  จุดด าน ้าหินเพลิง จังหวัดระยอง           

จดุด าน า้เกาะชา้ง  เกาะหมาก เกาะกดู จงัหวดัตราด   จดุด าน า้เกาะทะล ุจงัหวดัชมุพร  จดุด าน า้

เกาะสรุนิทร ์เกาะสิมิลนั จงัหวดัพงังาและจดุด าน า้ป่าตอง จงัหวดัภเูก็ต  กลา่วโดยสรุป ผูเ้ขียนใช้

วิธีเก็บขอ้มลูใน 5 รูปแบบควบคูก่นัไป ดงันี ้ 

1)  จากการสัมภาษณ์นักด าน ้า ผู้ประกอบการรา้นด าน ้า ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย เช่น 

ชาวประมงและองคก์รท่ีท างานดา้นการอนรุกัษท์ะเลซึง่อาศยันักด าน า้อาสาสมคัรเป็นเครื่องมือใน

การปฏิบตัิงาน   

2)  จากการเรียนและท างานในต าแหน่ง Dive Master ที่รา้นด าน า้ในเกาะเต่า จังหวัด

สรุาษฏรธ์านี ท าใหผู้เ้ขียนไดมี้โอกาสไดพ้านกัเรียน/นกัท่องเที่ยว/ลกูคา้ชาวต่างชาติไปด าน า้เป็น

ประจ า รวมถึงมีโอกาสศึกษาปัญหาสงัคมเสี่ยงใตท้ะเลผ่านการปฏิบัติงานจริงโดยอาศัยอาชีพ    

นกัด าน า้เป็นเครื่องมือในการเขา้ถึงขอ้มลู  

3) จากการเข้าร่วมอบรมหลักสูตรต่างๆ เก่ียวกับการอนุรกัษ์ทะเลในรูปแบบของการ        

ด าน า้ลกึ จ านวน 3 หลกัสตูร ประกอบดว้ย (1) หลกัสตูรเพิ่มศกัยภาพอาสาสมคัรนกัด าน า้เพื่อการ

ฟ้ืนฟูปะการงั ที่จังหวัดชลบุรี  (2) หลักสูตรการฝึกอบรมครูด าน า้สอนปลูกปะการงัที่เกาะเต่า 

จังหวดัสรุาษฏรธ์านีและ (3) หลกัสตูรนักด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ (นพอ.) โดยกลุ่มครูฝึกหน่วยซีล   

หรือมนุษยก์บ ภายใตก้ารสอนและควบคุมของหน่วยบัญชาการสงครามพิเศษทางเรือ (Naval 

Special Warfare Command, Royal Thai Fleet : SEAL)  ณ เกาะพระ อ าเภอสตัหีบ จังหวัด

ชลบรุี 

4)  จากการเข้าร่วมกิจกรรมนักด าน ้าอาสาสมัครเก็บขยะ ตัดอวน  ส ารวจ ติดตั้ง  

ซ่อมแซมทุ่นใตท้ะเล ตามพืน้ที่ต่างๆ ซึ่งจัดโดยองคก์รที่หลากหลายภายใตก้ารด าเนินการของ
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หน่วยงานภาครฐั เอกชน องคก์รพฒันาเอกชน (NGOs) และองคก์รระหวา่งประเทศ ประกอบดว้ย  

กิจกรรมเก็บขยะ ตดัอวน ที่จงัหวดัชมุพร  ตราด  ระยอง ชลบรุี   กิจกรรมส ารวจ  ติดตัง้ ซ่อมแซม

ทุ่นที่อนัดามนัเหนือ (เกาะสรุินทรแ์ละเกาะสิมิลนั) จงัหวดัพงังา  โดยหน่วยงานที่เป็นเจา้ภาพจดั

กิจกรรมในรูปแบบ “นกัด าน า้อาสาสมคัรพิทกัษ์ทะเลไทย” ประกอบดว้ย  กรมทรพัยากรทางทะเล

และชายฝ่ัง  มูลนิธิความยุติธรรมเพื่อสิ่งแวดลอ้ม (Environment Justice Foundation - EJF)   

โครงการอุทยานใตท้ะเล สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์  กลุ่มนักด าน า้อาสาสมัครรกัษ์ทะเลระยองและ

กลุม่นกัด าน า้อาสาสมคัรก๊องแก๊งค ์ไดรว์ิ่ง (Gong Gang Diving)  

5) เก็บขอ้มูลผ่านสื่อเครือข่ายสงัคมออนไลน ์เช่น เฟซบุ๊ค (Facebook)  ไลนก์ลุ่ม (Line 

Group) ที่มีการสนทนา เคลื่อนไหวของนกัด าน า้อาสาสมคัรถึงประเด็นสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย 

โดยเนน้กลุม่ที่เปิดเป็นสาธารณะ  

จากการเก็บขอ้มูลโดยเอาตัวเองเขา้ไปร่วมเป็น “ผูเ้ล่น” ในภาคสนามดว้ยวิธีการต่างๆ     

ทั้ง 5 รูปแบบ ท าให้ผูเ้ขียนไดรู้จ้ักนักด าน า้คนใหม่ๆ ซึ่งกลายเป็นกลุ่มตัวอย่างวิจัยระหว่างไป

ปฏิบัติงานและท าใหผู้เ้ขียนค่อยๆ ผ่านการตกผลึก เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลับ (Reflexivity)        

ไปพรอ้มๆ กบันกัด าน า้คนอื่นๆ ถึงปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยที่พวกเราประสบรว่มกนัและ

น าไปสูก่ารหาทางจดัการความเสี่ยงรวมถึงสื่อสารสงัคมความเสี่ยงในรูปแบบตา่งๆ  

4.4.1 สังคมเสีย่งดา้นสิ่งแวดล้อม 

ตัวอย่างประสบการณ์การคิดยอ้นสะทอ้นกลับของผูเ้ขียนเกิดขึน้เม่ือครัง้ปฏิบัติหนา้ที่   

Dive Master หรอืไกดด์ าน า้ (Dive Guide) พาลกูคา้ตา่งชาติไปด าน า้สนัทนาการ ตอ้งพาชมจดุด า

น า้สวยๆ ชีช้วนดปูลาและสตัวทะเลแปลกๆ  ตอ้งใชไ้ฟฉายส่องใตซ้อกหินใหล้กูคา้ดปูลากระเบน

ลายจดุสีฟ้าที่นอนแผ่หลาสง่างามสลบักบัหานูด้ี ้(Nudibranch) หรือทากทะเล  ใหน้กัท่องเที่ยวที่

คลั่งไคลส้ตัวต์วัเลก็และการถ่ายรูปแบบไมโคร  (Micro)  แต่การด าน า้ ณ ขณะนัน้ กลบัพบวา่เบือ้ง

หนา้มีแต่ความว่างเปล่า ลานกวา้งซึ่งเคยมีดงปะการงัยาวลิบสุดลูกหูลูกตา ตอนนีเ้หลือแต่พืน้

ทรายสีน า้ตาลหม่นสลบักบัซากปรกัหกัพงัของปะการงัที่ตายเป็นหย่อมๆ มีโขดหินแหง้ๆ คละบา้ง  

มนัเปลี่ยนแปลงไปไวมาก  มนัไม่เหลือแลว้จรงิๆ  ผูเ้ขียนพาลกูคา้ชาวต่างชาติ 4  คน ด าน า้เคลื่อน

ตวัไปอย่างชา้ๆ ใตท้ะเลแบบไรท้ิศทางทัง้ที่เอาเข็มทิศมา ไม่รูจ้ะพาไปดอูะไร  ลอยอยู่ใตน้  า้แบบไร้
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ความรูส้กึ จนอากาศใกลห้มดจึงพาขึน้เรือ  จดุด าน า้ที่สวย ตอ้งพาลกูคา้มาชม สรา้งความตื่นตา

ตื่นใจใหแ้ก่ผูม้าเยือน แต่มันกลบักลายเป็นความรูส้ึกเบื่อๆ เซ็งๆ   ด าน า้แบบฆ่าเวลา  อารมณ ์

ความรูส้ึกสลดหดหู่ปนเบื่อหน่ายเช่นนีไ้ม่ควรเกิดขึน้กับผูท้ี่ก  าลงัปฏิบตัิหนา้ที่นักด าน า้อาชีพ ซึ่ง

เป็นตวัแทนประเทศไทยน าเสนอความสวยงามใตท้อ้งทะเลอวดสายตาชาวต่างชาติ แต่มนัเกิดขึน้

แลว้กบัการปฏิบตัิงานของผูเ้ขียน 

อีกครัง้หนึ่ง ซึ่งไดร้บัมอบหมายใหพ้าลูกคา้ไปด าน า้ยังจุดที่สวยที่สุดของทะเลอ่าวไทย       

เม่ือปีที่แลว้ ผูเ้ขียนเคยพาลกูคา้มาที่นี่  มีฝงูปลาสากขนาดใหญ่ว่ายผ่านไปอย่างชา้ๆ ใตซ้อกหินมี

ปลาเก๋าตาโต ตัวใหญ่ขนาดเท่าเด็กทารกลอยอยู่นิ่งๆ มีปลาขา้งเหลืองฝูงใหญ่ว่ายน า้เป็นสาย

วนรอบตวัเราเหมือนในเทพนิยาย และจุดด าน า้แห่งนีไ้ดข้ึน้ช่ือว่าเจอฉลามวาฬบ่อยครัง้  แต่ปีนี ้    

ณ จดุด าน า้ที่เดิม ปลาเหล่านีห้ายไปหมด มนัเหลือแต่ความทรงจ า ตอนกลบัขึน้เรือ ผูเ้ขียนไดย้ิน

เสียงลกูคา้คยุกนัเป็นภาษาองักฤษ  “คณุว่าจดุด าน า้ (Dive Site) นีเ้ป็นไงบา้ง ?”  “ฉันเฉยๆ นะ” 

อีกคนตอบ  ผูเ้ขียนคดัคา้นอยู่ในใจ จดุด าน า้แห่งนีมี้ช่ือเสียงมากและไดข้ึน้ช่ือว่าสดุยอดของทะเล

อ่าวไทยแลว้ แต่นักท่องเที่ยวกลบับอกว่ามนัเฉยๆ   เราจะปล่อยไวอ้ย่างนีไ้ม่ได ้ ตอ้งท าอะไรสกั

อย่างเพื่อเอาทะเลที่เคยสวยงามกลบัคืนมา  มนัน่ากลวัมากหากใตท้ะเลไม่มีอะไรเหลือเลย นี่คือ

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัผ่านประสบการณด์ าน า้ภาคสนามของผูเ้ขียน 

4.4.2 สังคมเสีย่งด้านความไม่แน่นอนและการถูกท าใหเ้ป็นอ่ืนของนักด าน า้ไทย 
ความรูส้ึกสลดหดหู่ในฐานะนักด าน า้อาชีพจากการสวมบทบาทของผูว้ิจัยไม่ไดเ้กิดขึน้

เฉพาะใตท้ะเลเท่านัน้  แต่มนัเกิดขึน้บนฝ่ังดว้ย เม่ือเห็นการเปลี่ยนแปลงของสถานการณท์่องเที่ยว

ด าน ้าตั้งแต่ยังเป็นเมืองร้างเนื่ องด้วยโรคระบาด โควิด-19 มาสู่ความคึกคักที่ เต็มไปด้วย

นักท่องเที่ยว ภาพของชาวต่างชาติแบกเป้ ลากกระเป๋าเดินทางเข้าเกาะเพื่อมาด าน ้าด้วย

บรรยากาศที่คึกครืน้  มันควรเป็นเรื่องน่ายินดีเพราะเศรษฐกิจท่องเที่ยวฟ้ืนตัว กลับมามีสีสัน 

นกัท่องเที่ยวบา้งไม่ใสเ่สือ้ บา้งใสบ่ิกินี บา้งแบกกระเป๋าอปุกรณด์ าน า้ไปที่ท่าเรือเป็นกลุม่ เดินสวน

กนัไปมา มีชีวิตชีวา ไดย้ินเสียงพูดคุยกันเป็นภาษาองักฤษและภาษาอื่นๆ ที่ฟังไม่ออกปะทะกัน

หลากหลายส าเนียง แต่เม่ือมองเขา้ไปในรา้นด าน า้ เจา้ของรา้น ผู้บริหาร ผูจ้ัดการ เจา้หน้าที่ 
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รวมถึงคนขบัรถ-รบัส่งลกูคา้ด าน า้ตามโรงแรมไปท่าเรือ เกือบทัง้หมดเป็นชาวต่างชาติจากยุโรป 

เหมือนผูเ้ขียนเดินหลงอยู่ในตา่งประเทศ 

 เจา้ของรา้นด าน า้ชาวต่างชาติจะนิยมจา้งงานนกัด าน า้ที่มาจากยโุรปเหมือนกนัมากกว่า

คนไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งถา้มาจากประเทศเดียวกนั พูดภาษาเดียวกนั จะสื่อสารกนัไดล้ื่นไหล

กลายเป็นพวกเดียวกันไดอ้ย่างลงตวั  นกัด าน า้ไทยจึงเสมือนถูกท าใหก้ลายเป็นพลเมืองชัน้สอง        

ไรต้วัตนอย่างไม่ไดต้ัง้ใจ  ตอ้งถกูกีดกนัออกจากตลาดแรงงานด าน า้ไทยในประเทศของตนเองตาม

แหล่งท่องเที่ยวที่มีชาวต่างชาติเป็นเจา้ของธุรกิจหรือผูมี้อ  านาจตดัสินใจ  นอกจากนี ้ผูเ้ขียนทราบ

มาว่ามีชาวต่างชาติจ านวนมากที่เดินทางมาดว้ยวีซ่าท่องเที่ยว ไม่มีใบอนุญาตท างาน (Work 

Permit)  แต่กลบัถกูจา้งงานเป็นไกดด์ าน า้และเป็นครูสอนด าน า้มากกว่าคนไทยซึ่งเป็นคนทอ้งถิ่น 

ถึงแมจ้ะมีคนอธิบายเหตุผลใหผู้เ้ขียนฟังว่า มีความจ าเป็นตอ้งจา้งชาวต่างชาติเพราะคนไทยมี

จดุอ่อนดา้นภาษาองักฤษ รวมถึงไม่สามารถสื่อสารภาษาที่สามได ้เช่น ภาษาฝรั่งเศส สเปน อิตาลี 

เยอรมนั เกาหลี  จีนฯลฯ อนัเป็นอปุสรรคในการสอนด าน า้ใหล้กูคา้ชาวต่างชาติเพราะการเรียนด า

น า้ตอ้งอธิบายสูตรการค านวณทางฟิสิกสใ์ตน้  า้ ตอ้งใชศ้ัพทเ์ทคนิคเฉพาะทางมากมาย ดังนั้น      

เพื่อการสื่อสารที่เขา้ใจ เพื่อความปลอดภยัต่อการฝึกปฏิบตัิใตท้ะเลจึงจ าเป็นตอ้งใชค้รูสอนด าน า้

และไกดด์ าน า้ที่มาจากชาติเดียวกัน  พูดภาษาเดียวกัน ถึงแมจ้ะไม่มีใบอนุญาตใหท้ างานตาม

กฎหมาย แต่จ าเป็นตอ้งผ่อนผนั 

ผูเ้ขียนเห็นเพื่อนรว่มงานที่เป็นชาวต่างชาติสว่นหนึ่งตอ้งลางานเป็นอาทิตยเ์พราะเดินทาง

ไปเขมร  ลาว เวียดนาม เพื่อออกจากประเทศไทยไปต่อวีซ่าท่องเที่ยวและกลบัเขา้มาท างานด าน า้

ที่เกาะใหม่โดยท าเช่นนีทุ้กๆ 3 เดือน  เม่ือถามว่าท าไมยูไม่ขอใบอนุญาตท างาน (Work Permit)  

จงึทราบเหตผุลวา่กฎระเบียบมีความยุ่งยากทางเอกสาร เช่น ตอ้งมีหลกัฐานแสดงเงินในบญัชีหลกั

แสน  มีรา้นด าน า้ในสงักดัท่ีแนน่อนรบัรอง มีคนไทยเซ็นค า้ประกนั แต่ชาวต่างชาติเหลา่นีส้ว่นใหญ่

รบังานด าน า้อิสระ (Freelance) เปลี่ยนที่ท  างานไปเรื่อยๆ ไม่มีตน้สงักดัที่แน่นอน จึงหารา้นด าน า้

รบัรองตวัตนเพื่อออกบตัรอนญุาตท างานไดย้าก  
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นอกจากนกัด าน า้ไทยจะถกูท าใหเ้ป็นรองทางวิชาชีพตามแหลง่ท่องเที่ยวที่มีชาวต่างชาติ

ผกูขาดและมีอ านาจตดัสินใจแลว้ ชาวประมงเป็นอีกกลุ่มหนึ่งที่อาศยัอยู่ทะเลมาตัง้แต่บรรพบรุษ 

แต่กลบัถกูนกัด าน า้ต่างชาติส่วนหนึ่งมองเชิงจบัผิดว่าเป็นสาเหตขุองการทิง้เศษอวน  สรา้งความ

เสียหายใตท้ะเล ท าการประมงผิดกฎหมาย ลกัลอบจบัปลาในเขตด าน า้และถกูนกัด าน า้ต่างชาติ

รอ้งเรียน (Report) จากการท ากินในพืน้ที่ของตนเอง ถึงแมก้ฎหมายไดก้ าหนดขอบเขตแบ่งแยก

พืน้ที่ส  าหรบัหาปลาและพืน้ที่ด  าน า้ขึน้มาในภายหลังแต่ยังมีข่าวชาวประมงถูกนักด าน า้แอบ

ถ่ายรูป รอ้งเรยีนเรื่องการเขา้มาหาปลาในเขตด าน า้อยู่เสมอ 

4.4.3 สังคมเสีย่งด้านสุขภาพ ความเจบ็ป่วยและความตายของนักด าน า้ 
นอกจากสงัคมเสี่ยงเรื่องปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลและการถูกแย่งงานจากนักด าน า้

ต่างชาติโดยเฉพาะกลุ่มที่เขา้มาในสถานะนกัท่องเที่ยวแลว้  ปัญหาเรื่องสขุภาพของนกัด าน า้ถือ

เป็นความเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อความปลอดภยัและรายไดข้องนกัด าน า้โดยตรง  ท าใหเ้กิดความ

ไม่แน่นอนในชีวิตจนยากที่จะควบคมุ การด าน า้จ าเป็นตอ้งใชร้า่งกายและจิตใจที่แข็งแรง มีความ

พรอ้มในการท างาน สามารถดแูลแกปั้ญหาต่างๆ ใตน้  า้ใหล้กูคา้หรือนกัท่องเที่ยวได ้ แตบ่่อยครัง้ที่

นกัด าน า้เองเกิดเจ็บป่วยกะทนัหนั ตอ้งยกเลิกงาน ท าใหข้าดรายได ้ปัญหาสขุภาพที่พบบ่อย เช่น 

เป็นหวัด ปวดหัว เจ็บแก้วหู  ไซนัสหรือหากมีบาดแผลตามร่างกายก็ยากที่จะด าน า้ให้ราบรื่น 

รวมถึงการแบกแท็งค์ด าน า้และอุปกรณ์ด าน า้ขึน้  – ลงเรือเป็นประจ าท าให้มีอาการปวดหลัง  

กลา้มเนือ้อกัเสบ บางรายถึงขัน้ตอ้งผ่าตดักระดกูสนัหลงั 

นอกจากนี ้ในช่วงฤดูกาลท่องเที่ยว (High Season) มีนักท่องเที่ยวมาด าน า้มาก Dive 

Instructor/Dive Master ตอ้งด าน า้ติดต่อกนัหลายวนัจนเกิดความเหนื่อยลา้ อ่อนเพลีย  พกัผ่อน

นอ้ย ตอ้งตื่นไปด าน า้แต่เชา้ กินอาหารไม่ทัน ท าใหมี้ปัญหาสขุภาพตามมา หลายครัง้ที่เจา้ของ

รา้นด าน า้หาคนมาแทนไม่ทนั ท าใหน้กัด าน า้ตอ้งฝืนลงทะเลทัง้ท่ีรา่งกายไม่พรอ้ม ผูเ้ขียนไดร้บัการ

สอนเชิงเตือนภยัอยู่เสมอว่า “จงอย่าประมาทในการด าน า้ เพราะทนัทีที่หวัมิดน า้ ความอนัตราย

และความตายเกิดขึน้ไดต้ลอดเวลา” รวมถึงผูเ้ขียนเคยมีประสบการณด์ว้ยตนเองขณะพาลกูคา้ไป

ด าน า้ที่หินใบ (Sail Rock) เกิดอาการมึนหวั ตาลาย พะอืดพะอมใตน้ า้ที่ความลึกเกือบ 20 เมตร 
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แต่พยายามตัง้สติและฝืนด าน า้จนจบทรปิ สาเหตเุนื่องจากพกัผ่อนนอ้ย นอนดกึ ตื่นเชา้และด าน า้

ติดตอ่กนัหลายวนั 

เพื่อนร่วมวิชาชีพของผูเ้ขียนหลายคนมีปัญหาสุขภาพตอ้งยกเลิกงานด าน า้กะทันหัน        

“คิม” (นามสมมตุิ) ครูสอนด าน า้ชาวเกาหลี ขณะกลบัจากด าน า้ช่วงเชา้ มีอาการปวดหวัหนกั ไม่

สามารถสอนด าน ้าต่อในช่วงบ่าย ต้องนอนพักอยู่ที่ รา้นด าน ้าเพราะขับรถกลับบ้านไม่ไหว  

เช่นเดียวกบั “โอ๋” (นามสมมตุิ) Dive Master มีคิวตอ้งพาลกูคา้ 5 คนไปด าน า้ตอนบ่าย แต่โอ๋หาย

ตัวไป ทุกคนพยายามติดต่อโอ๋ แต่ติดต่อไม่ได ้ไม่รบัสาย ภายหลงัทราบว่าโอ๋เป็นไข ้กินยาและ

หลบัลกึจนไม่ไดย้ินเสียงโทรศพัท ์เช่นเดียวกบัช่วงโรคระบาดโควิด-19 นกัด าน า้ทราบว่าตนเองติด

โควิดเนื่องจากมีอาการอ่อนเพลียและไอใตน้ า้ การเจ็บป่วยบ่อยโดยเฉพาะอย่างยิ่งการเงียบ

หายไป ไม่แจง้ลว่งหนา้ ติดต่อไม่ไดแ้ละทิง้นกัเรียน/ลกูคา้ ท าใหบ้รษัิทด าน า้เกิดความเสียหายและ

สรา้งความล าบากใจให้เจา้ของกิจการ รวมถึงสรา้งความไม่น่าเช่ือถือในสายตานักท่องเที่ยว       

นกัด าน า้อาชีพที่มีปัญหาสขุภาพบ่อยเหล่านีจ้ะถูกมองว่าไม่มีความรบัผิดชอบ ถูกพูดถึงปากต่อ

ปากถึงพฤติกรรม “เทงาน” บางรายถูกน าไปโพสตใ์นโซเชียลมีเดีย ถกูขึน้บญัชีด า (Blacklist) ท า

ใหผู้ป้ระกอบการไม่กลา้จา้ง  

ความเสี่ยง ความไม่แน่นอนในวิชาชีพของนักด าน า้  ท าให้นักด าน า้ตอ้งคิดหาอาชีพ

ส ารอง  สรา้งรายไดเ้สรมิอยู่ตลอดเวลา นกัด าน า้ที่ผูเ้ขียนรูจ้กัสว่นใหญ่ไม่ไดมี้อาชีพเดียว พวกเขา

หารายไดเ้สริมดว้ยการขายทรปิด าน า้ ขาย - ใหเ้ช่าอปุกรณด์ าน า้  รบัซ่อม – สอนซ่อมอปุกรณด์ า

น า้ เปิดคอรส์สอนด าน า้กูภ้ยัและความปลอดภยัทางน า้ (Lifeguard)  หาลกูคา้ด าน า้ใหเ้รือ Live 

Abroad16 และรา้นด าน า้อื่นเพื่อไดค้่านายหนา้ (Commission)  เป็นยทูปูเบอร์17 (Youtuber) เปิด

เพจในเฟซบุ๊ค (Facebook) เพื่อรบัรีวิวสินคา้และอปุกรณด์ าน า้  ขายของออนไลน ์ ท าธุรกิจใหเ้ช่า

หอพัก/รีสอรท์ ฯลฯ  การดิน้รนต่อสูเ้พื่อรบัมือกับปัญหาสงัคมเสี่ยงที่มีมากกว่าความเสี่ยงวิกฤต

 
16 เรือ Live Abroad หมายถึง เรือด าน า้เชิงสนัทนาการที่จัดใหม้ีหอ้งนอนส าหรบัคา้งคืนบนเรือ บางกรณีผูเ้ขียนจะใชค้  าทบัศพัท์     
ว่า เรือ Live Abroad ในเนือ้หา เพื่อใหไ้ดอ้รรถรสในการอ่านและการเขียนบรรยาย นอกจากนีใ้นแวดวงนกัด าน า้จะพดูทบัศพัทว์่า
เรอื Live Abroad เป็นปกติและเขา้ใจกนั  
17 ยูทปูเบอร ์(Youtuber) หมายถึง อาชีพที่อพัโหลดวีดีโอลงในเว็บไซต ์Youtube.com เพื่อแสวงหาก าไร บางกรณีผูเ้ขียนจะใชค้  า
ทบัศพัทค์ าวา่ ยทูปูเบอร ์(Youtuber) ในเนือ้หาเพื่อใหไ้ดอ้รรถรสในการอ่านและการเขียนบรรยาย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 157 

ทะเลไทยคือความเสี่ยงที่ตอ้งเอาตัวรอดในการท ามาหากินและพยุงสถานะทางเศรษฐกิจของ

ตวัเอง ดงันัน้ นกัด าน า้จึงตอ้งหาแผนส ารองและแสวงหาช่องทางสรา้งรายไดเ้สริมที่เก่ียวขอ้งกบั

การด าน า้อยู่ตลอดเวลา 

ประมวลปรากฏการณส์งัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยที่ซอ้นทบักัน ซึ่งผูเ้ขียนพบระหว่างเก็บ

ขอ้มลูภาคสนาม ประกอบดว้ย ปัญหาขยะทะเล (แตกตวัเป็นไมโครพาสติก)  เศษอวนถูกทิง้ทับ

ปะการงัและท าลายสัตวท์ะเล (โดยเฉพาะสัตวท์ะเลหายาก ใกลสู้ญพันธุ์)  ปลาในทะเลลดลง

จ านวนมาก  ปัญหาการท่องเที่ยวท าลายทรพัยากรธรรมชาติ ปัญหาเรอืทกุประเภทปลอ่ยสิ่งปฏิกลู

และคราบน ้ามันลงสู่ทะเล  ปัญหาท้องทะเลเสื่อมโทรม (เหลือแต่พื ้นทรายและซากปะการัง

แตกหกั) ไม่สามารถดึงดดูนกัท่องเที่ยวได ้ ปัญหาภาวะโลกรอ้น  ปะการงัฟอกขาว การประมงผิด

กฎหมายและเรือประมงเขา้มาจบัปลาในเขตด าน า้  ปัญหาชาวต่างชาติยึดครองและผกูขาดธุรกิจ

ด าน า้ในประเทศไทย  ปัญหาความไม่ปลอดภัยในการบริการเรือโดยสารและขาดการบริการ

การแพทย์ฉุกเฉินทางทะเลที่สะดวก รวดเร็ว ปัญหาขาดความเช่ียวชาญด้านการสื่อสาร

ภาษาอังกฤษและภาษาที่สามของนักด าน ้าไทย ปัญหาอุปกรณ์ด าน ้าไม่ปลอดภัยและใช้

ผลิตภณัฑท์ี่ไม่เป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้ม  ปัญหาการทิง้สมอเรอืท าลายปะการงั ฯลฯ 

ปัญหาสงัคมเสี่ยงทางทะเลที่ซอ้นทบักนัเหล่านี ้ ท าใหน้กัด าน า้รวมถึงคนในพืน้ที่ซึ่งตอ้ง

พึ่งพิงรายไดจ้ากนกัท่องเที่ยวและทรพัยากรธรรมชาติใตท้ะเลเกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัถึงความ

เสียหายที่ตามมาและส่งผลกระทบต่ออาชีพ รายได ้ความมั่นคงในการด าเนินชีวิต  ดงันัน้  มนษุย ์ 

ผูมี้ส่วนไดส้่วนเสียเม่ือไดร้บัผลกระทบจากสังคมความเสี่ยง  จึงเกิดการประเมินความเสี่ยงและ

หาทางจดัการกบัความเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยในรูปแบบต่างๆ เช่น  การแสวงหาความรูเ้พื่อปกป้อง

ทะเล  การรบัข่าวสารปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลที่ก าลงัถกูคกุคามโดยมนษุย ์ การเขา้รว่มอบรม

เพื่อป้องกันฟ้ืนฟูทะเลผ่านการจัดงานขององค์กร/สถาบันต่างๆ  การเข้าร่วมเป็นนักด าน ้า

อาสาสมคัรปฏิบตัิงานรว่มกบัผูเ้ช่ียวชาญเพื่ออนรุกัษ์ทะเล  รวมถึงการก่อตัง้กลุ่ม/ชมรมของผู้ที่มี

เปา้หมายเดียวกนัเพื่อปฏิบตัิภารกิจปกปอ้งฟ้ืนฟทูะเลรว่มกนั โดยกิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึน้จากการ

สรา้งเครอืข่ายนกัด าน า้อาสาสมคัรเหลา่นีมี้การใชเ้ทคโนโลยีดิจิทลัและโซเชียลมีเดียเป็นเครื่องมือ

ส าคญัในการปฏิบตัิงาน 
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4.5  สรุปการคิดย้อนสะทอ้นกลับผ่านประสบการณภ์าคสนามของผู้วิจัย   
จากการศึกษาภาคสนามโดยการสมัครเขา้ไปท างานเป็นนักด าน า้อาชีพ  ผูเ้ขียนไดใ้ช้

วิธีการเป็น “คนใน” เพื่อท าความเขา้ใจสงัคมที่ศึกษาและพยายามลดบทบาทของตนเองในฐานะ

ผูก้ระท าการของนกัวิจยั เช่น การเขา้ไปในฐานะคนนอก เป็นนกัวิชาการไปเคน้เอาค าตอบตามแนว

ค าถามที่เตรียมไวแ้ลว้จากไป  ผูเ้ขียนพยายามกลมกลืนกบัธรรมชาติของสนามวิจยัและปล่อยให้

สิ่งอื่นๆ ทัง้สิ่งมีชีวิต  ไม่มีชีวิตและสิ่งมีชีวิตตา่งสายพนัธุท์ี่พบเจอระหวา่งทางเป็นผูก้ระท าการและ

เป็นผูเ้ลา่เรื่อง 

การวิจัยที่เอาตัวของผู้วิจัยเป็นผูไ้ดร้บัผลกระทบจากสงัคมเสี่ยงเสียเองโดยใชผ้ัสสะทุก

ส่วนของร่างกายเขา้ไปสัมผัสโลกใตท้ะเลเอง เขา้ไปรบัรู ้ พัวพันกับสรรพสิ่งต่างๆ เอง  ลองหา

รายไดจ้ากการท างานด าน า้เอง ท าใหพ้บว่า อาชีพนักด าน า้ตอ้งดิน้รนต่อสู ้เจอปัญหาดราม่า 

(Drama) ต่างๆ เหมือนวิชาชีพอื่นและการท่ีผูเ้ขียนลองเอาตวัเองเขา้ไปเผชิญกบัปัญหาสงัคมเสี่ยง

ทางทะเลเพื่อท าความเขา้ใจคนที่ท  าอาชีพเป็นนักด าน า้ซึ่งตอ้งด าน า้เป็นประจ าและมีชีวิตความ

เป็นอยู่  การแสวงหารายไดข้ึน้อยู่กบัสงัคมเสี่ยงวิกฤตทางทะเลนัน้ การศึกษาดงักล่าวสอดคลอ้ง

กบัแนวคิดมานษุยวิทยาผสัสะ (Sensory Anthropology) ซึ่งอธิบายว่า เป็นการศกึษาเพื่อรบัรูข้อง

โลกที่มนุษยพ์ัวพันกับสรรพสิ่งผ่านผสัสะที่หลากหลาย  เป็นความพยายามในการเช่ือมสัมพันธ์

ระหว่างการมองเห็น  การไดย้ิน  การสมัผสั  การชิมรสและการดมกลิ่นเขา้ดว้ยกนั  นอกจากนี ้การ

ที่นักมานุษยวิทยาได้เช่ือมต่อร่างกายเข้ากับเครื่องมือต่างๆ อาทิ  กล้องถ่ายภาพ  เครื่อง

บนัทึกเสียง กลอ้งวิดีโอเพื่อขยายขอบเขตการเก็บขอ้มลู  (เก่งกิจ กิติเรียงลาภ (บก.), 2564: 43-

44) 

 ดงันัน้ การเก็บขอ้มลูเรื่องนักด าน า้โดยการด าน า้  ผูเ้ขียนมองว่าเป็นการใชก้ารวิจยัแบบ

มานุษยวิทยาผสัสะเพราะตอ้งใชป้ระสาทสมัผสัทุกดา้นในการเก็บขอ้มลูและรบัรูส้งัคมเสี่ยงทาง

ทะเล กล่าวคือ ใช้ตาในการมองพืน้ที่ใต้ทะเลและสรรพสิ่งในทะเลเช่ือมโยงสัมพันธ์กับการดู

ปริมาณอากาศที่เหลือระหว่างด าน ้าควบคู่กับการประมาณระยะเวลาที่ใช้ในการด าน ้าผ่าน

เครื่องมือไดรค์อมพิวเตอรเ์พื่อใหก้ารด าน า้ราบรื่น ปลอดภยั  การใชหู้ฟังเสียงเครื่องยนตจ์ากเรือ  

เสียงคลื่น  เสียงการหายใจ ซึ่งเสียงต่างๆ ที่เขา้มากระทบกบัหูเกิดจากระบบของร่างกาย  ระบบ

ธรรมชาติใตท้ะเลและเสียงเครื่องยนตเ์รือจากมนษุย ์การปะทะกนัของระบบต่างๆ ท าใหก้ารด าน า้
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ท่ามกลางสงัคมความเสี่ยงมีความดื่มด ่าไปกบัธรรมชาติใตท้ะเลควบคู่กบัการระมดัระวงัภยัจาก

ใบพดัเรือไปพรอ้มๆ กนั    

นอกจากนี ้การใชผ้ิวหนังสมัผสั ปะทะกับน า้ทะเลและธรรมชาติที่เกิดขึน้ เช่น คลื่น  ลม  

มรสมุ ฝน ฯลฯ  และบางครัง้ผิวหนงัอาจปะทะกบัความแหลมคม คนัคายหรือถูกพิษจากสตัวใ์ต้

ทะเล  เช่นเดียวกบัการสดูดมกลิ่นของอปุกรณด์ าน า้  คราบน า้มนัเรือควบคู่กบักลิ่นของธรรมชาติ

ใตท้ะเล ผสัสะเหล่านี ้ช่วยใหร้บัรู ้ท าความเข้าใจปัญหาสงัคมเสี่ยงใตท้ะเลที่ไดส้มัผสัไปพรอ้มๆ 

กบัการสมัภาษณ ์ นอกจากนี ้ผสัสะของนกัวิจยัยงัเช่ือมต่อกบัอปุกรณ ์เทคโนโลยีด าน า้ต่างๆ เพื่อ

ท าความเขา้ใจภาวะโลกใตน้ า้ของนักด าน า้  สรุปแลว้อปุกรณ ์3 ส่วนที่จ  าเป็นตอ้งใชเ้พื่อท างาน

เช่ือมต่อสัมพันธ์กันระหว่างเก็บข้อมูลใตน้ า้ คือ ร่างกายมนุษย ์ เทคโนโลยีอุปกรณ์ด าน า้และ

ธรรมชาติใตท้ะเล  การลงไปสมัผสัโลกใตท้ะเลท าใหเ้กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัผ่านผสัสะ ดงันี ้ 

พื้นที่ใต้ทะเล  หากพิจารณาใตท้อ้งทะเลในฐานะพืน้ที่ทางกายภาพ พืน้ที่ใตท้ะเลได ้    

ท าหนา้ที่หลากหลายผสมผสานกนั กล่าวคือ เป็นแหล่งท่องเที่ยวของนกัด าน า้ เป็นพืน้ที่ท  ามาหา

กิน สรา้งรายไดข้องนกัด าน า้อาชีพ  ชาวประมงและภาคบรกิารทางทะเล  เป็นแหลง่อาหารส าคญั

ของโลก เป็นย่านธุรกิจท่องเที่ยวส าคญัของนกัลงทนุ  แต่หากพิจารณาพืน้ที่ใตท้ะเลในฐานะพืน้ที่

วิจัย พืน้ที่ใตท้ะเลคือแหล่งที่ท  าใหเ้กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเล

ไทย เป็นพืน้ที่ปฏิบตัิงานของ “นักสื่อสารพลเมือง” ในรูปแบบของนักด าน า้อาสาสมัคร  โดยนัก    

ด าน า้ท าหนา้ที่เป็นตวัแทนของสื่อมวลชนตีแผ่ปัญหา ปรากฏกาณจ์ริงใตท้อ้งทะเลและน าขึน้มา

เผยแพรสู่ส่าธารณะชนบนฝ่ังผ่านโซเชียลมีเดีย 

ในประเด็นด้านการคิดย้อนสะท้อนกลับ ผู้เขียนเกิดการคิดย้อนสะท้อนกลับ  

เนื่องจากไดด้ าน า้เห็นความเสียหายและการถกูคกุคามทางทะเลดว้ยตวัเองควบคู่กบัการสนทนา

ผ่านบุคคลต่างๆ ที่ได้พบเจอ  อย่างไรก็ตาม ผู้เขียนไม่ได้ประกอบอาชีพใต้ทะเลอย่างถาวร 

หลงัจากงานวิจยัเสร็จตอ้งออกจากพืน้ที่ แต่นักด าน า้อาชีพคนอื่นๆ ยงัตอ้งเผชิญกบัสงัคมความ

เสี่ยงที่ไม่แน่นอนของทอ้งทะเลต่อไป (หากไม่เปลี่ยนงาน) ไม่ว่าจะเป็นความเสี่ยงอนัเนื่องมาจาก

ความไม่แน่นอนของคลื่น ลม มรสมุ  ความผนัผวนของจ านวนลกูคา้ที่มาด าน า้ (ซึ่งสามารถยกเลิก

ไดต้ลอดเวลา)  ความเสี่ยงที่ตอ้งรบัผิดชอบกบัชีวิตของลกูคา้หรือนกัเรียนด าน า้ (เพราะหากมีคน
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ในทีมประสบอุบตัิเหตุหรือเสียชีวิต Dive Instructor/Dive Master ในฐานะผูค้วบคุมดูแลอาจมี

ความผิดตามกฎหมายโทษฐานประมาทและบกพรอ่งในหนา้ที่)  ความไม่มั่นคงในการจา้งงานของ

ผูป้ระกอบการและตอ้งแข่งขนักับนักด าน า้ต่างชาติในตลาดแรงงานไทย  ความเสี่ยงจากปัญหา

สิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลที่เสื่อมโทรมลง  นอกจากนีย้ังมีอุปสรรคดา้นสุขภาพที่ตอ้งอยู่ใตน้  า้ลึกเป็น

เวลานานติดต่อกนัผนวกกบัอายทุี่มากขึน้ ท าใหภ้มูิตา้นทานของรา่งกายลดลง ดงันัน้ นกัด าน า้จึง

ตอ้งเรยีนรูท้ี่จะปรบัตวัรบัมือกบัสงัคมความเสี่ยงที่ไม่แน่น่อนเหลา่นีอ้ยู่ตลอดเวลา 

ถึงแมน้กัด าน า้จะเผชิญกบัสงัคมเสี่ยงและความไม่แน่นอนในอาชีพจากหลากหลายปัจจยั 

แต่ผูเ้ขียนตัง้ขอ้สงัเกตว่า มีผูท้ี่มีหนา้ที่การงานดี มั่นคง ต าแหน่งสงู เช่น เคยรบัราชการเป็นหมอ 

วิศวกร นักธุรกิจระดับผูบ้ริหารและชาวต่างชาติที่เคยท างานในยุโรป เงินเดือนและสวัสดิการดี 

ยอมทิ ้งโอกาส ลาออกจากงานประจ ามาเป็นครูสอนด าน ้าและอาศัยอยู่แบบพื ้นบ้านเป็น         

“ชาวเกาะ” อย่างถาวร เพราะเหตใุดจึงเป็นเช่นนัน้ ซึ่งชดุค าตอบที่ได้ คือ “ความอิสระ สบายใจ ไม่

มีใครบงัคับ”  “อยู่กรุงเทพเครียด ตอ้งกินยา พอยา้ยมาอยู่ทะเล ไม่ตอ้งกินยาอีกเลย”  “ชอบอยู่

ง่ายๆ ใสเ่สือ้ยืด กางเกงขาสัน้ รองเทา้แตะ เดินลงทะเล ไม่ตอ้งใสช่ดุสทูพิธีรีตอง ไม่ตอ้งเจอรถติด”  

ส  าหรบัชาวตา่งชาติบอกวา่ “ด าน า้เป็นงานอดิเรกที่รกัและใชห้าเงินไปดว้ยได”้ “ไม่รวยแตส่บายใจ”  

สรุปแลว้การด าน า้จึงเป็นกิจกรรมที่มีความเสี่ยงรอบทิศทางแต่ทุกคนเต็มใจกบัความเสี่ยงเพราะ

เนน้ความสขุ สบายใจในการด าเนินชีวิตเป็นส าคญั 

เม่ือพิจารณาถึงพื้นที่ในสื่อออนไลน์ของนักด าน ้า (Social Network) เช่น ไลนก์ลุ่ม

(Group Line) เพจในเฟซบุ๊ค (Facebook) พืน้ที่เหล่านีเ้ป็นมากกว่าเครือข่ายสงัคมออนไลนท์ี่ใช้

แชร ์(Sharing) ประสบการณ ์ความสนใจร่วมกัน แต่พืน้ที่ดังกล่าวยงัใชแ้ชรส์งัคมความเสี่ยงใต้

ทะเลรว่มกนั ใชค้าดการณค์วามเสี่ยงและประเมินความเสี่ยงของปัญหาทะเลไทยรว่มกนั รวมถึง

เป็นพืน้ที่ที่สมาชิกในโลกออนไลนใ์ชเ้คลื่อนไหว หาทางจดัการ ควบคมุสงัคมเสี่ยงใตท้ะเลรว่มกนั

ไดอ้ย่างรวดเรว็ ประหยดั โดยไม่จ าเป็นตอ้งเห็นหนา้หรือรูจ้กักนั 

เม่ือพิจารณาถึงบทบาทของนักด าน ้าในยุคสังคมความเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย  นกัด าน า้

ไดท้  าหนา้ที่มากกว่าแสวงหาความเพลิดเพลินอยู่ใตท้ะเล แต่นักด าน า้ไดท้  าหนา้ที่ “สื่อมวลชน
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สมคัรเลน่”  ตีแผ่ปัญหาสงัคมเสี่ยงใตท้ะเลที่ละเอียด ซบัซอ้น ซ่อนเรน้ (ซึง่สื่อมวลชนวิชาชีพจรงิไม่

สามารถเขา้ถึงได)้ น ามาเผยแพรใ่หส้งัคมไดร้บัรูแ้ละเกิดการรวมกลุม่ของอาสาสมคัรนกัด าน า้รว่ม

รณรงค ์ปกป้องท้องทะเลผ่านการปฏิบัติงานร่วมกับองคก์ร/สถาบัน รวมถึงจัดกิจกรรมด าน า้

บ าเพ็ญประโยชนเ์ฉพาะกลุม่กนัเอง 

การน าเสนอเร่ืองราวสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยผ่านสื่อของนักด าน ้าที่การคิดยอ้น

สะทอ้นกลบัตกผลึกแลว้ ผูเ้ขียนมีขอ้สงัเกตว่า นกัด าน า้จะใชว้ิธีการโตก้ลบัในทิศทางตรงกนัขา้ม

กับความตอ้งการของกระแสสงัคมในระบบทุนนิยม เช่น ในขณะที่สื่อน าเสนอข่าวรบัประทานหู

ฉลามช่วยบ ารุงสขุภาพ แต่นกัด าน า้จะต่อตา้นการกินฉลาม  หรือการเสนอข่าวเรื่องเรือส าราญมา

จอดที่หาดป่าตองทกุอาทิตย ์สื่อกระแสหลกัน าเสนอว่าเป็นเรื่องน่ายินดีเพราะท าใหก้ารท่องเที่ยว

ไทยกลับมาคึกคัก เศรษฐกิจฟ้ืนตัว แต่นักด าน า้อาสาสมัครกลับน าเสนอข่าวโดยใชต้ัวเองเป็น 

“ตัวแทนสื่อ” ว่ายน า้ไปที่เรือส าราญและตัง้ค าถามว่า เรือล าใหญ่ขนาดนีจ้ะปล่อยของเสียลงสู่

ทะเลและสรา้งความเสียหายต่อสตัวท์ะเลมากขนาดไหน หรือสื่อน าเสนอข่าวเรื่องนกัท่องเที่ยวจีน

หลั่งไหลมาท่องเที่ยวประเทศไทย มีเรอืสปีดโบ๊ทของจีนมาจอดหลายล าซึง่สง่ผลดี ช่วยสรา้งรายได้

ใหน้กัด าน า้ แต่นกัด าน า้อาสาสมคัรกลบัไม่ไดย้ินดีที่มีนกัท่องเที่ยวมาเพราะเห็นเรือจอดติดโขดหิน

ใกลแ้นวปะการงั ซึง่สรา้งความเสียหายตอ่ทอ้งทะเลจนยากที่จะกูก้ลบัคืน 

อัตลักษณ์ของนักด าน ้าที่ประกอบสร้างขึน้ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงจาก “นักด าน า้เชิง

สนัทนาการ” มาสู่ “สื่อมวลชนใตน้ า้สมัครเล่น” และกลายเป็น “นักด าน า้อาสาสมัคร”  ภายใต้

กระบวนการเปลี่ยนผ่านเหล่านีม้าจากปรากฏการณ์สังคมความเสี่ยงของโลกสมัยใหม่ภายใต้

ระบบทุนนิยมที่ใหค้วามส าคญักบัการฟ้ืนฟูการท่องเที่ยว โดยเฉพาะหลงัสถานการณโ์รคระบาด   

โควิด-19  ท าใหเ้กิดชมุชนนกัด าน า้รูปแบบใหม่ๆ  (New Community)  เกิดการรวมตวัของคนที่มี

ความสนใจร่วมกัน (Share Interests) ชอบด าน ้าและเป็นห่วงปัญหาสิ่งแวดล้อมทางทะเล

เหมือนกนั ดงันัน้ ในยคุสงัคมความเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย นกัด าน า้จึงมีความแตกต่างหลากหลาย

และไม่ยดึติดกบัภาพเหมารวมวา่คนด าน า้คือกลุม่คนมีตงัคเ์หมือนในอดีต 
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การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกัด าน า้ในยคุสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยท าให้เส้นแบ่งการ

ท างานระหว่างภาครัฐกับภาคประชาชนเลือนลางและสลายกรอบลง กลายเป็นภาครฐักับ

ภาคประชาชน (ในรูปแบบอาสาสมคัร) ท างานรว่มกนัในลกัษณะพึ่งพาอาศยั เพราะหน่วยงานรฐั

ต้องอาศัยแรงงานจากนักด าน ้าภาคประชาชนช่วยปฏิบัติงานและในขณะเดียวกันนักด าน ้า

อาสาสมคัรตอ้งการทนุสนบัสนนุรวมถึงเครื่องมือ อปุกรณต์่างๆ จากรฐัเพื่อปกปอ้งฟ้ืนฟทูะเล 

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกัด าน า้อาสาสมคัรรวมถึงตวัผูเ้ขียน เกิดจากประสบการณท์ี่

เห็นความเปลี่ยนแปลงของโลกใตท้ะเลและการกระท าต่อทะเลในเชิงคุกคามท าลาย รวมถึงได้

ย้อนกลับไปเปรียบเทียบกับประสบการณ์ ภาพจ าที่ เคยเห็นทะเลในอดี ต การที่นักด าน ้า

อาสาสมคัรไดย้อ้นกลบัไปร  าลกึประวตัิศาสตรข์องทะเล คิดถึงประสบการณว์ยัเด็กที่ไดส้มัผสัทอ้ง

ทะเล ท าใหเ้กิดการเปรียบเทียบภาพก่อนและหลังของทะเล (Before and After) และน ามาสู่

ความรูส้ึกหวงแหน เสียดายทรพัยากรธรรมชาติที่เสื่อมโทรมลงจากการใชป้ระโยชนข์องมนุษย ์

ดงันัน้จงึตอ้งการฟ้ืนฟใูหท้ะเลกลบัมาอดุมสมบรูณเ์หมือนเดิม 

จากเรื่องเลา่ประสบการณภ์าคสนามที่หยิบยกมาบางสว่น  ผูเ้ขียนไดพ้ยายามฉายใหเ้ห็น

สงัคมเสี่ยงในมิติต่างๆ ที่ผูเ้ขียนรว่มกบันกัด าน า้คนอื่นๆ ตอ้งเผชิญและตอ้งการชีใ้หเ้ห็นว่าสงัคม

เสี่ยงเหล่านี ้ไม่ใช่ปัญหาส่วนบุคคล แต่ เป็นสังคมเสี่ยงเชิงโครงสร้างที่สะท้อนให้เห็นถึง

ความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจซึง่เกิดขึน้ในระดบัทอ้งถิ่น (Local) แต่เช่ือมโยงกบัสงัคมเสี่ยงโลก (Global 

Risk)   

สงัคมเสี่ยงเหล่านีไ้ดค้่อยๆ กลืนเขา้มาในวิถีการด าเนินชีวิตของมนุษยซ์ึ่งมองไม่เห็น จับ

ตอ้งไม่ได ้เช่น ประเด็นเรื่องชาติตะวันตกเขา้มาตักตวง แสวงหาผลประโยชนจ์ากทรพัยากรใต้

ทะเลยงัประเทศโลกที่ 3 ในรูปแบบของการลงทนุ ท าธุรกิจสมยัใหม่ เช่น การด าน า้และเบียดขบัให้

คนทอ้งถิ่นผูเ้ป็นคนในประเทศตอ้งใชชี้วิตท ามาหากินดว้ยความยากล าบากยิ่งขึน้ เช่น ชาวประมง

ตอ้งออกเรือไปหาปลายังพืน้ที่กลางทะเลไกลๆ  (หลังจากธุรกิจด าน า้เขา้มาและไม่อนุญาตให้

ชาวประมงจับปลาในแหล่งเดียวกับจุดด าน า้)  รวมถึงการปิดกัน้โอกาส (โดยไม่ไดต้ัง้ใจ) ในการ

ประกอบอาชีพของนกัด าน า้ไทยในพืน้แผ่นดินไทยโดยใหเ้หตผุลเรื่องขอ้จ ากดัทางดา้นภาษา แต่
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กลบัจา้งงานนักด าน า้ต่างชาติที่ไม่มีใบอนุญาตท างาน (Work Permit) ปฏิบตัิหนา้ที่แทนได ้สิ่ง

เหลา่นีถ้กูท าใหเ้ป็นสิ่งยอมรบัไดโ้ดยปราศจากขอ้สงสยั  

จากปรากฏการณ์ดังกล่าวจะเห็นไดว้่า สังคมเสี่ยงมาจากการประกอบสรา้งโดยฝีมือ

มนุษยซ์ึ่งผูมี้อ  านาจทางเศรษฐกิจเป็นคนสรา้งและก าหนดความเสี่ยงเพื่อผลประโยชนภ์ายใต้

ระบบทนุนิยมผ่านการพฒันา  การสรา้งความรว่มมือ การช่วยเหลือในภาคอตุสาหกรรมท่องเที่ยว

หรอืโครงการพฒันาต่างๆ  

นอกจากนี ้สงัคมเสี่ยงระดับโลกที่มีการขา้มพรมแดนเขา้มาในรูปแบบของอุตสาหกรรม   

ด าน า้ยงัเป็นความเสี่ยงเชิงวฒันธรรมซอ้นทบักบัสงัคมเสี่ยงของความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจ  กลา่วคือ 

ในอดีตการด าน า้เคยเป็นวิถีของชาวมอแกน/ชาวเล/ชาวประมงจบัปลาเพื่อยงัชีพโดยไม่ตอ้งผ่าน

การเรียนจากสถาบนัหรือมีใบอนุญาตด าน า้  เพราะ “ด าน า้” เป็นการเรียนรูผ้่านประสบการณใ์น

ชีวิตประจ าวนัสืบทอดมาจากบรรพบรุษ  แต่เม่ือสงัคมสมยัใหม่และความเป็นโลกาภิวฒันเ์ขา้มา 

การด าน า้ถูกท าใหเ้ป็นวิทยาการเชิงธุรกิจที่ตอ้งเรียนรูจ้ากสถาบนัที่ไดม้าตรฐานตามขอ้ก าหนด

ของชาติตะวันตก  ต้องมีการทดสอบเพื่อให้ได้ใบอนุญาตด าน ้าในระดับต่างๆ  ซึ่งแลกด้วย

ค่าใช้จ่ายที่สูง  การด าน ้าถูกท าให้เป็นสากลโดยทั่ วโลกใช้หลักเกณฑ์เดียวกัน ไม่ว่าจะเป็น

สญัลกัษณใ์ตน้ า้และอปุกรณด์ าน า้  

ดังนั้น การด าน า้ที่เคยเป็นวิถีชีวิตของชาวเล เป็นธรรมเนียมปฏิบัติที่แต่ละครอบครวั

ถ่ายทอดจากรุ่นสู่ รุ่นจึงถูกลดทอนคุณค่า ถูกแบ่งแยกกีดกันให้ออกจากกา รด าน ้าที่ ได้

มาตรฐานสากล เพราะชาวเลไม่มีบตัรแสดงองคค์วามรูเ้ก่ียวกบัการด าน า้ที่ออกโดยสถาบนัด าน า้

จากชาติตะวนัตกและคนด าน า้ที่ไม่ผ่านการเรียนและไม่มีบัตรด าน า้จะถูกมองว่าเป็นนักด าน า้

เถ่ือน   

การที่วัฒนธรรมการด าน ้าแบบตะวันตกจึงเข้ามาแทนที่วัฒนธรรมการด าน ้าของวิถี

ชาวบา้นเช่นนี ้หากชาวบา้นตอ้งการด าน า้ จะถกูขอใหแ้สดงบตัรด าน า้ ถา้ไม่มีบตัรด าน า้จะไม่ได้

รบัอนุญาตใหล้งทะเล (ถึงแมจ้ะมีประสบการณม์ากมาย) รวมถึงตอ้งไปเรียนด าน า้ผ่านสถาบนั         

ด าน า้ที่ได้รบัการยอมรบัซึ่งก าหนดหลักเกณฑ์โดยชาติตะวันตก สิ่งเหล่านีค้ือ สังคมเสี่ยงทาง
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วัฒนธรรม (การด าน า้) ที่มากับกระแสโลกกาภิวัฒน์และสังคมสมัยใหม่ที่ผู้เขียนวิพากษ์จาก

ประสบการณว์ิจยัภาคสนามและการท างานด าน า้ของตนเอง 

ตอนนี ้เม่ือด าน า้ลงไปใตท้ะเลแลว้ถกูถามว่า “คณุเห็นอะไรใตท้ะเล ?”  ผูเ้ขียนขอตอบว่า 

“เห็นระบบทุนนิยมใตท้ะเล” ซึ่งเป็นสงัคมเสี่ยงที่อนัตรายที่สดุและน่ากลวัที่สดุที่ท  าใหเ้กิดปัญหา

สงัคมเสี่ยงอื่นๆ ตามมา 

จากการสะทอ้นยอ้นคิดกลบัเขา้มามองตวัตน ส ารวจต าแหน่งแห่งที่ของผูว้ิจัย “เราเป็น

ใคร?”  “มาท าอะไร?” “เรามองสงัคม (ด าน า้) ดว้ยเลนสแ์บบไหน?”  และ “เป็นเลนสข์องใคร?”   

ภาพสะทอ้นยอ้นคิดของคนอื่นๆ สิ่งอื่นๆ ตวัอื่นๆ ที่เราสนใจต่อปรากฏการณส์งัคมเสี่ยง

วิกฤตทะเลไทยเป็นอย่างไร? ถา้พวกเขาไดพ้ดูและพดูได ้พวกเขาจะพดูว่าอย่างไร? ผูเ้ขียนขอเป็น

ตวัแทนฉายภาพใหเ้ห็นความแตกต่างหลากหลายของการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัในบทที่ 5 ถึงบทที่ 

10 ดงันี ้

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่5  

การคิดย้อนสะทอ้นกลับของโลกใต้ทะเล:  

การสร้างความรู้ ความเช่ียวชาญของนักด าน า้ 
 

 การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัในประเด็นสงัคมเสี่ยงวิกฤตทางทะเล หมายถึง การที่มนษุยไ์ดร้บั

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงของทอ้งทะเล อนัเกิดจากการกระท าของมนษุย ์จนน ามาสูก่ารเกิด

ความตระหนัก เห็นภัยพิบัติ ความหายนะที่ก าลงัมาเยือน รวมถึงตอ้งการหาทางป้องกัน แกไ้ข 

ฟ้ืนฟู เพื่อ “เอา” ทะเลกลบัคืนมา หนา้ด่านของคนที่เผชิญกบัปัญหาสงัคมเสี่ยงสิ่งแวดลอ้มวิกฤต

ทะเลไทยและไดร้บัผลกระทบโดยตรง คือ  “นกัด าน า้” 

 นกัด าน า้เห็นอะไรใตท้ะเลจนท าใหเ้กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบักลายมาเป็น “นกัด าน า้

อาสาสมคัร” และนกัด าน า้อาสาสาสมคัรสรา้งการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมอย่างไร เป็นสิ่งที่การวิจยั

ครัง้นีต้อ้งการศกึษาผ่านชมุชนคนด าน า้  

5.1 บทน า 
กระบวนการเก็บขอ้มลูภาคสนาม ผูเ้ขียนไดใ้ชว้ิธีเขา้ไปฝังตวัอยู่ในชมุชนคนด าน า้ที่ใหญ่

ที่สดุในประเทศไทยและมีช่ือเสียงระดบัโลก ณ เกาะเต่า จงัหวดัสรุาษฏรธ์านี  โดยไดส้มคัรเรยีนใน

หลกัสตูรผูช้่วยครูสอนด าน า้ (Dive Master) และฝึกงานที่รา้นด าน า้ รวมถึงไดล้งพืน้ที่ท  างานจริง

ในต าแหน่งผูน้  าการด าน า้หรือไกดด์ าน า้ (Dive Lead/Dive Guide) ที่เกาะเต่าเป็นระยะเวลา 1 ปี 

1 เดือน  หลังจากนั้น ผู้เขียนไดส้มัครเขา้ร่วมอบรมหลักสูตรนักด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ (นพอ.)  

โครงการอุทยานใตท้ะเล จุฬาภรณ ์36  ซึ่งเป็นโครงการที่เปิดโอกาสใหพ้ลเรือนไดเ้ขา้มาทดสอบ

สมรรถภาพรา่งกายและตรวจสขุภาพทางการแพทยเ์วชศาสตรใ์ตน้  า้อย่างละเอียดเพื่อเรียนด าน า้

ลกึในหลกัสตูรของทหาร โดยทีมผูส้อนเป็นครูฝึกนกัท าลายจู่โจมใตน้ า้หรือมนษุยก์บ ใชร้ะยะเวลา

ฝึก 12 วนั  (ตัง้แต่วนัที่ 28 เมษายน 2565 - 9 พฤษภาคม 2565)  

ประสบการณ์การเขา้ไปฝังตัวในชุมชนคนด าน า้แบบ “คนใน” โดยเขา้ร่วมเรียนรู ้อบรม 

ท างานและฝึกปฏิบตัิจริงใตท้ะเลครัง้นี ้  เป็นไปเพื่อตอ้งการเขา้ใจปรากฏการณส์งัคมเสี่ยงวิกฤต

ทะเลไทย ทัง้ทางดา้นเหตปัุจจยัและกระบวนการที่ท  าใหเ้กิดจดุคิดยอ้นสะทอ้นกลบั การรวมกลุ่ม
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เคลื่อนไหว ตอบโตผ้่านสื่อของนกัด าน า้ รวมถึงตอ้งการศึกษากระบวนการเปลี่ยนผ่านซึ่งสะทอ้น

ใหเ้ห็นถึงความเช่ือมโยงของสรรพสิ่งต่างๆ ที่ผลกัดนัใหค้นธรรมดาคนหนึ่งกลายเป็นนกัด าน า้และ

ค่อยๆ เกิดการคิดยอ้นสะท้อนกลับ เปลี่ยนผ่านอัตลักษณ์มาเป็นนักด าน า้อาสาสมัคร รวมถึง

พฒันาตนเองใหก้ลายเป็นผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางจนสามารถถ่ายทอดองคค์วามรูสู้ผู่อ้ื่นและสงัคม  

ผูเ้ขียนไดเ้ขา้ร่วมอบรม ฝึกปฏิบัติและท างานด าน า้ลึกในพืน้ที่ภาคสนามหลัก 2 แห่ง      

อันเป็นตัวแทนชุมชนคนด าน ้าในส่วนของภาครัฐและภาคเอกชน กล่าวคือ  ชุมชนคนด าน ้า      

เกาะเต่าสะท้อนให้เห็นถึงบริบทการด าน า้ในฐานะแหล่งท่องเที่ยว   แหล่งสรา้งรายได้ที่มีการ

แข่งขนักนัสงูของผูป้ระกอบการธุรกิจด าน า้ในภาคเอกชน รวมถึงสะทอ้นภาพการดิน้รนต่อสูเ้พื่อ

ความอยู่รอดของครูสอนด าน า้/ผูป้ระกอบการรา้นด าน า้ โดยเฉพาะในช่วงสถานการณโ์รคระบาด

โควิด-19 จนเกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบักลายมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรควบคู่กบัการประกอบ

อาชีพ  

ในขณะที่หลักสูตรนักด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ใตท้ะเล (นพอ.) โครงการอุทยานใตท้ะเล     

จฬุาภรณ ์36 สถาบนัวิจยัจฬุาภรณ ์ไดส้ะทอ้นใหเ้ห็นภาพบรบิทการท างานดา้นด าน า้ของภาครัฐ 

ภายใต้การสอนของสถาบันทหาร ซึ่งภาครฐัได้เข้ามามีส่วนประกอบสรา้ง  หล่อหลอมให้คน

ธรรมดาเกิดการคิดย้อนสะท้อนกลับจนน าไปสู่การรวมกลุ่มเป็นนักด าน า้อาสาสมัครเพื่อการ

อนุรกัษ์และเขา้มามีบทบาทช่วยเหลือ สนบัสนุนการท างานของรฐัในส่วนภาคทะเล หรือกล่าวได้

ว่า รฐัไดพ้ยายามสรา้งทรพัยากรบุคคลในรูปแบบของนักด าน า้อาสาสมัคร (ที่เกิดการคิดยอ้น

สะทอ้นกลบั) เพื่อใหเ้ขา้มาท างานรว่มกบัรฐัและสรา้งความสมัพนัธอ์นัดี สนบัสนนุเกือ้กูลกนัโดย

ใชบ้ทบาทอาสาสมคัรใตท้ะเลภาคประชาชนเป็นตวัเช่ือมรอ้ย (โดยผูเ้ขียนไดน้ าเสนอเรื่องราวนกั

ด าน า้ผ่านภาคปฏิบตัิการและการจดัการของรฐัในบทที่ 7)  

จากพืน้ที่ภาคสนามการด าน า้ทัง้ 2 แห่ง ช่วยใหเ้ห็นกระบวนการตัง้แต่เริ่มตน้และค่อยๆ 

เปลี่ยนผ่าน ผนักลายรูปแบบวิธีคิด พฤติกรรมของคนธรรมดาในฐานะนกัท่องเที่ยวทางทะเลมาสู่

การเป็นนักด าน า้สายสนัทนาการและมาสู่การเป็นนักด าน า้อาสาสมัคร รวมถึงการมีจิตส านึกที่

ค่อยๆ ซึมซับได้รับการปลูกฝังให้กลายเป็นนักด าน ้าอาสาสมัคร  ซึ่งสิ่งเหล่านี ้ต้องอาศัย

กระบวนการหล่อหลอม ขดัเกลา อนัเกิดจากการเผชิญเหตกุารณห์รือปัจจยัสงัคมเสี่ยงต่างๆ ที่เขา้
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มากระทบ ปะทะและผลกัดันใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงจนกลายเป็นนักด าน า้อาสาสมัครในที่สุด

นอกจากนี ้ การลงพืน้ที่ภาคสนามทั้ง 2 แห่ง จะท าให้เห็นกระบวนการใช้ความเป็นนักด าน ้า

อาสาสมคัรก่อรา่งสรา้งตวัตน  เกิดการรวมกลุ่ม  สรา้งเครือข่าย  สรา้งตวัแสดง (Actor) สรา้งแรง

ปะทะ อนัน ามาสูก่ารเคลื่อนไหว เปลี่ยนแปลงทางสงัคมของโลกใตท้อ้งทะเลผ่านการใชเ้ทคโนโลยี

ดิจิทลัและแสดงออกผ่านโลกออนไลน ์ 

ปัญหาวิกฤตทางทะเลไดเ้กิดขึน้ภายใตบ้รบิทสงัคมความเสี่ยงที่ซบัซอ้นและซอ้นทบักนัอยู่ 

ประกอบดว้ยสงัคมเสี่ยงทางสิ่งแวดลอ้มควบคู่ไปกับสงัคมเสี่ยงโรคระบาดโควิด -19  และส่งผล

กระทบให้เกิดความสังคมความเสี่ยงต่อความอยู่ดีมีสุข ปัญหาปากท้อง ความอยู่รอดทาง

เศรษฐกิจ สขุภาวะและความไม่มั่นคงในชีวิตของประชาชน ดงันัน้ จึงถึงเวลาแลว้ที่มนษุยซ์ึ่งไดร้บั

ผลกระทบโดยตรงจากสงัคมความเสี่ยงเหล่านีต้อ้งแสวงหาทางออกเพื่อความอยู่รอดร่วมกันใน

รูปแบบของพลงัอาสาสมคัรดิจิทลัใตท้ะเล อนัเป็นที่มาของการเขา้ไปศกึษาในฐานะ “คนใน” ใตน้  า้ 

จากการเก็บขอ้มลูวิจยัภาคทะเล ครัง้นี ้

5.2 เกาะเต่า : จากคุกทางการเมือง สู่สวรรคข์องนักด าน า้ 

5.2.1 เข้าถึงเกาะเต่า 

 การกลบัมาเยือนเกาะเต่าครัง้นี ้พิถีพิถนัและใชเ้วลาพ านกัยาวนานกว่าทกุๆ ครัง้  เพราะ

ไม่ใช่การมาด าน า้เพื่อความสนุกสนานเหมือนครัง้ก่อนๆ แต่มนัเป็นการมาเก็บขอ้มลูวิจยั ผูเ้ขียน

เขา้ไปศึกษาชุมชนคนด าน า้โดยเริ่มจากไปขอแผนที่และคู่มือท่องเที่ยวเกาะเต่าที่ศูนยท์่องเที่ ยว

น ามาเปิดกางประกอบการเดินเทา้ โดยเริ่มจากท่าเรือผ่านประตทูางเขา้ขนาดใหญ่ซึ่งมีป้ายเขียน

ไวว้่า “เกาะเต่ายินดีตอ้นรบั” อนัเป็นสญัลกัษณบ์่งบอกว่าเราไดเ้ดินทางโดยเรือเขา้สู่เขตเกาะเต่า

แลว้  

 ในเดือนตุลาคม 2564  ซึ่งยังอยู่ในช่วงสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19  พืน้ที่เกาะเต่า    

เปลี่ยนไปจนน่าใจหายเพราะไม่เหลือความเป็นแหล่งท่องเที่ยวระดบัโลกอยู่เลย ทกุอย่างดรูา้งโรย 

ทรุดโทรม สกปรก หดหู่ ถนนเป็นหลมุเป็นบ่อ ขยะกลาดเกลื่อน  กอหญา้ขึน้รกรุงรงั มีเศษกระจก

แตกและซากปรกัหักพังของไมท้ี่เคยตกแต่งเป็นซุม้ขายของขา้งทางเป็นจ านวนมาก  รา้นคา้ปิด

กิจการเกือบหมด แมก้ระทัง้รา้นเซเว่น - อีเลฟเว่น ท าเลดีซึ่งตัง้อยู่ตรงถนนหวัมมุทางเขา้เกาะเต่า
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ที่มา: จฑุามณี สมบรูณส์ทุธ์ิ (ผูวิ้จยั) 

ซึ่งเคยเปิดไฟส่องสว่างตลอด 24 ชั่วโมงไดปิ้ดตัวลง  ขยะ หยากไย่  ขีฝุ้่ น  โต๊ะ เก้าอีผุ้พัง ล้ม

ระเนระนาดและกองซอ้นทบักนั บ่งบอกว่าพืน้ที่ตรงนีไ้ม่มีคนอยู่อย่างยาวนาน ตอนกลางวนัตาม

ทางเดินเงียบเชียบเหมือนเมืองรา้ง  ตอนกลางคืนพบแต่ความมืดและบรรยากาศเงียบเหงาจนน่า

กลวั 

                 

 

 

“มนัเป็นแบบนีม้า 2 ปีแลว้พี่ คนตกงานอพยพออกจากเกาะไปหางาน เขา้กรุงเทพกนัหมด  

เซเวน่ปิดไปเพราะท ายอดขายไม่ได ้มนัไม่มีนกัท่องเที่ยว เลยตอ้งปิดตวัไป”  คณุปา้ชาวมสุลิมที่ยืน

ขายโรตีรถเข็นอยู่หนา้เซเวน่-อิเลฟเวน่มา 25 ปีเลา่ถึงสถานการณโ์ควิดที่เกาะเต่า  

 “หนูมาท างานแบบนี ้หนูไม่ไดเ้งินนะ ถึงเจา้ของรีสอรท์เคา้จะใหอ้ยู่ฟรี มีขา้วสารให ้แต่

กบัขา้วเราตอ้งซือ้กินเอง หนูจะบอกเจา้นายภายในสิน้เดือนนีแ้หละว่าจะขอลาออกไปหางานบน

ฝ่ังสรุาษฏร ์หนมีูลกูก าลงัเรียนหนงัสือ ไม่อยากใหเ้งินเก็บกอ้นสดุทา้ยในชีวิตมาหมดลงที่นี่ ”  นอ้ง

พนกังานท าความสะอาดโรงแรมเลา่ถึงสถานการณโ์ควิด 19 ซึง่สง่ผลกระทบกบัชีวิต 

 เกาะเต่าที่เคยรุ่งเรือง มีสีสัน  นักท่องเที่ยวต่างชาติเดินควักไขว่ คึกคัก วิถีผูค้นออกไป    

ด าน า้ตอนกลางวัน เที่ยวผับบารต์อนกลางคืนไม่มีใหเ้ห็นอีกแลว้ เกาะเต่า  ณ เวลานีเ้หมือนได้

ยอ้นกลบัไปเกาะเตา่เมื่อ 90 ปีที่แลว้ เกาะเตา่เคยเป็นพืน้ท่ีรกรา้ง เนื่องจากเป็นคกุทางการเมืองมา

ก่อน 

 

ภาพที ่4  สภาพพืน้ทีเ่กาะเต่าในสถานการณโ์รคระบาดโควิด-19 เดอืนธันวาคม 2564 
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ภาพที ่5 แสดงแผนทีเ่กาะเต่า อ าเภอเกาะพะงัน จังหวัดสุราษฏรธ์านี 

 

ที่มา: https://www.novabizz.com/Map/Island_Tao.htm 

5.2.2 บริบทเกาะเต่า 

- เกาะเตา่ในอดตี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกาะเต่า เป็นเกาะเล็กๆ ในบริเวณอ่าวไทย มีลกัษณะรูปร่างโคง้เวา้คลา้ยเมล็ดถั่วเขียว  

ตัง้อยู่อ  าเภอเกาะพงนั จังหวดัสุราษฏรธ์านี   สาเหตุที่ช่ือ “เกาะเต่า” เพราะมีเต่าตะนุว่ายขึน้มา

วางไข่บนทกุชายหาดของเกาะแห่งนีเ้ป็นจ านวนมากในช่วงเดือน มิถนุายน - สิงหาคมของทกุปี 

  อดีต เกาะเต่าไม่มีผู้คนอาศัยอยู่เนื่ องจากตั้งอยู่โดดเดี่ยว ห่างไกลจากแผ่นดินใหญ่ 

ต่อมาในปี พ.ศ. 2475 ไดมี้การเปลี่ยนแปลงการเมืองการปกครองโดยคณะราษฏร ์จึงมีการสรา้ง

เรือนจ าในเกาะเต่าเพื่อใชจ้องจ านกัโทษทางการเมือง โดยเรือนจ าตัง้อยู่บรเิวณอา่วแม่หาด มีพืน้ที่

ประมาณ 35 ไรแ่ละในปี พ.ศ. 2476 ประวตัิศาสตรข์องเกาะเต่าถกูบนัทึกไวว้่า เกาะเต่าเป็นเกาะ

แห่งความโหดรา้ยเพราะถูกใชเ้ป็นสถานที่คุมขังนักโทษทางการเมืองช่วงเกิดสงครามแปซิฟิก    

โดยนกัโทษเหลา่นีไ้ดถ้กูยา้ยจากคกุที่เกาะตะรุเตามาคมุขงัที่คกุเกาะเตา่   
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สาเหตทุี่ตอ้งยา้ยนกัโทษ เนื่องจากรฐับาลกลวัว่าองักฤษจะมาชิงตวันกัโทษทางการเมือง

ไปจากเกาะตะรุเตา รวมถึงเกาะตะรุเตาตัง้อยู่ชายแดนฝ่ังมหาสมทุรอินเดีย  ในขณะที่เกาะเต่ามี

ท าเลตั้งอยู่โดดเดี่ยว ไม่มีเกาะอื่นๆ ใกลเ้คียงจึงเสมือนมีทะเลกวา้งเป็นรัว้กั้นอิสระภาพและมี

ฉลามลอ้มรอบยากแก่การหลบหนี การยา้ยนกัโทษจากเกาะตะรุเตามาที่เกาะเต่า นกัโทษทุกคน

จะถกูตีตรวน สง่ขึน้โบกีร้ถไฟจากสถานีรถไฟจงัหวดัสตลูไปสถานีท่าขา้ม จงัหวดัสรุาษฏรธ์านีและ

จากสถานีท่าขา้ม นกัโทษตอ้งลงเรือไปยงับา้นดอนเพื่อพกัแรมที่คกุ จงัหวดัสรุาษฏรธ์านี  จากนัน้

ลงเรอืเชวงศกัดิส์งคราม โดยเรือแลน่ผ่านเกาะสมยุ  เกาะพะงนัและมุ่งตอ่ไปยงัเกาะเตา่ 

ต่อมาในช่วงปี พ.ศ. 2486 -  2487 เกาะเต่าไดถ้กูใชเ้ป็นที่คมุขงันกัโทษการเมืองคดี “กบฏ

บวรเดช”  โดยหนึ่งในนกัโทษที่เคยถกูคมุขงัเล่าว่า เกาะเต่า คือ เกาะนรกที่ลอ้มรอบไปดว้ยฉลาม 

ตอ้งต่อสูเ้พื่อความอยู่รอด ชีวิตเต็มไปดว้ยความอดอยากแรน้แคน้ ขาดแคลนน า้ เกิดโรคภยัไขเ้จ็บ 

นักโทษแทบทุกคนเป็นไขจ้ับสั่น  นอกจากนี ้นักโทษบนเกาะเต่ายังถูกเกณฑไ์ปใชแ้รงงานเยี่ยง

กรรมกร โดยไปเป็นแรงงานโค่นตน้ไม ้ถางป่า ท าถนน สรา้งบา้นพกัใหก้บัผูอ้  านวยการเรือนจ าและ

ขา้ราชการต่างๆ  รวมถึงสรา้งแท็งคน์  า้ขนาดใหญ่ส าหรบัดื่มและเอาไวใ้ชย้ากจ าเป็น 

หลงัจากนัน้  จอมพลแปลก พิบูลสงคราม ซึ่งเคยเป็นนายกรฐัมนตรีไดล้าออก เนื่องจาก

แพค้ะแนนเสียงกบัรฐัสภา จงึท าใหน้ายควง อภยัวงศข์ึน้มาเป็นนายกรฐัมนตรีแทนและนายควงได้

ทรงกราบทูลขอพระราชทานอภยัโทษใหก้บันกัโทษ  ท าใหน้กัโทษที่เกาะเต่าไดร้บัการปลดปล่อย

ในวนัที่ 20 ตุลาคม พ.ศ. 2487  หลงัจากที่นักโทษไดร้บัการปล่อยตวั ท าใหพ้ืน้ที่เกาะเต่ารา้งมา

เป็นเวลานาน จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2490 ไดมี้ชาวบา้นซึ่งยา้ยมาจากเกาะสมุยและเกาะพะงัน 

อพยพมาตัง้ถิ่นฐานที่เกาะเต่า ท าใหเ้กาะเต่าเริ่มเป็นที่รูจ้กัของชาวบา้นและชาวเดินเรือที่มาจอด

แวะพัก  เกาะเต่าในช่วงเริ่มแรกที่มีผูค้นอาศัยอยู่  ถือเป็นพืน้ที่มีความอุดมสมบูรณ์ เต็มไปดว้ย

ทรพัยากรธรรมชาติทัง้ทางบกและทางทะเล ชาวบา้นส่วนใหญ่มีอาชีพท าสวนมะพรา้ว ปลกูตน้

มะพรา้ว ท าการประมง แต่ในระยะเวลาต่อมา เกาะเต่าเริ่มมีช่ือเสียงมากขึน้และเป็นที่รูจ้ักของ

นกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติในฐานะแหลง่ท่องเที่ยวทางทะเลที่สงบและมีความเป็นธรรมชาติ  ท าให้

ชาวบา้นที่อาศยัในเกาะเต่า หนัมาท าอาชีพดา้นการใหบ้ริการนักท่องเที่ยว เช่น เปิดรา้นอาหาร  

รา้นขายของ ผบั บาร ์ โรงแรม  รสีอรท์และธุรกิจรา้นด าน า้ เป็นตน้ (เกาะเตา่.Net, 2023) 
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- การเดินทางมาเกาะเตา่ 

แม้เกาะเต่าจะเป็นเกาะเล็กๆ ที่ลอ้มรอบไปดว้ยทะเล  แต่หลังจากเกาะเต่าไดร้บัการ

พฒันาใหเ้ป็นแหล่งท่องเที่ยวระดบัโลก ท าใหมี้การคมนาคมที่สะดวกในทุกเสน้ทาง ไม่ว่าจะเป็น 

รถยนต ์รถทัวร ์รถไฟ เครื่องบิน โดยนักท่องเที่ยวตอ้งเดินทางไปลงที่จังหวัดชุมพรหรือจังหวัด

สรุาษฏรธ์านี จากนัน้นั่งเรือเฟอรี่ใชเ้วลาประมาณ 2 ชั่วโมงหรือโดยสารเรือนอนใชเ้วลาประมาณ   

6 ชั่วโมงมายงัท่าเรือเกาะเต่า  ปัจจุบนัเพื่ออ านวยความสะดวกแก่นักท่องเที่ยว ไดมี้บริการแบบ

ครบวงจรโดยสามารถนั่งรถทัวรต์่อเรือมายังเกาะเต่าได ้ รวมถึงมีการบริการจัดหาโรงแรมและ

แพ็คเกจท่องเที่ยว ด าน า้รอบเกาะตัง้แต่จดุซือ้ตั๋วรถ/เรือโดยสารและมีบรกิารจองผ่านอินเตอรเ์น็ต 

 เม่ือมาถึงเกาะเต่าแลว้ ยงัมีรถแท็กซี่ในรูปแบบต่างๆ ใหบ้รกิารนกัท่องเที่ยว เช่น รถกะบะ  

รถมอเตอร์ไซค์ เรือแท็กซี่  (Taxi Boat) บริการเที่ยวรอบเกาะ รวมถึงมีรถมอเตอร์ไซค์ให้

นกัท่องเที่ยวเช่าขบัเอง  อย่างไรก็ตาม การคมนาคมในเกาะเต่ามีจดุท่ีตอ้งระวงัคือ เนื่องจากสภาพ

เสน้ทางบนเกาะเต่ามีความลาดชนั  เป็นเนินเขาและภเูขาสงู  รวมถึงพืน้ถนนอาจมีทรายและกอ้น

กรวดปะปนอยู่ โดยเฉพาะช่วงหนา้ฝนหรือหนา้มรสมุท าใหพ้ืน้ถนนเป็นดินโคลน ถนนหลายแห่งมี

ตะไครน่  า้เกาะ ถนนลื่น สง่ผลใหน้กัท่องเที่ยวที่ขบัมอเตอรไ์ซคเ์กิดอบุตัิเหตบุ่อยครัง้ บางรายถึงขัน้

บาดเจ็บและเสียชีวิตเนื่องจากไม่คุ้นชินกับเส้นทางและไม่ช านาญในการขับมอเตอรไ์ซค์บน

เสน้ทางลาดชนั  (ในการเดินทางเพื่อเก็บขอ้มลูภาคสนามที่เกาะเต่า เนื่องจากผูเ้ขียนไม่ช านาญใน

การข่ีมอเตอรไ์ซคแ์ละทราบวา่เสน้ทางของเกาะเต่าอนัตราย อตัราการเกิดอบุตัิเหตสุงู จึงใชว้ิธีเดิน

หรอืจา้งมอเตอรไ์ซคร์บัจา้งใหไ้ปสง่ แต่กระนัน้ ผูเ้ขียนเกิดอบุตัิเหตจากมอเตอรไ์ซคท์ี่นั่งซอ้นมาลม้ 

2 ครัง้ เนื่องจากถนนลาดชนัและเป็นดินโคลน) 

- แหลง่ท่องเที่ยวเกาะเตา่ 

เกาะเต่า เป็นเกาะในฝ่ังอ่าวไทยที่มีช่ือเสียงในระดบัโลกและเป็นที่นิยมในหมู่นกัท่องเที่ยว

ชาวต่างชาติ  เนื่องจากความสงบ  มีชาดหาดและเกาะต่างๆ ที่เป็นธรรมชาติ  ยงัคงความเป็นวิถี

พืน้บ้านที่มีเสน่ห์  ไม่มีห้างสรรพสินคา้ขนาดใหญ่  คนท้องถิ่นมีอธัยาศัยดี  เป็นมิตรและชอบ

ช่วยเหลือเกลือ้กลู รวมถึงอยู่กนัแบบระบบเครือญาติ  เกาะเต่ามีช่ือเสียงเรื่องทอ้งทะเลที่สวยงาม 
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เป็นเอกลกัษณแ์ละยงัเป็นแหลง่ด าน า้ที่ใหญ่เป็นอนัดบัสองของโลกรองจากออสเตรเลีย บนเกาะมี

การเปิดหลกัสตูรสอนด าน า้ตัง้แต่ระดบัเริ่มตน้จนถึงระดบัมืออาชีพอย่างแพรห่ลาย  ทัง้ในรูปแบบ

ระยะสัน้และระยะยาว เกาะที่มีช่ือเสียง คือ เกาะนางยวน  เกาะเต่ามีจุดด าน า้ในอาณาบริเวณ

มากกว่า 20 จุด โดยจุดด าน า้ที่มีช่ือเสียง เช่น กองหินชุมพร (Chumphon Pinnacle Dive Site)  

หินใบ  (Sail Rock Dive Site)  

นอกจากเกาะเต่าจะมีทะเลที่สวยงามและเป็นแหล่งด าน า้ระดับโลกแลว้  เกาะเต่ายังมี

เสน่หเ์รื่องสถานที่เดินป่าเพื่อไปจดุชมวิวต่างๆ โดยเสน้ทางระหว่างเดินขึน้เขาเม่ือมองลงมาจะเห็น

วิวทอ้งทะเลที่สวยงาม  นักท่องเที่ยวจึงนิยมไปถ่ายรูปและโพสตล์งโซเชียลมีเดีย จุดเดินป่าและ  

จดุชมวิวที่มีช่ือเสียง เช่น  จอนหส์วุรรณ  ทวูิว  หาดนางยวน เป็นตน้   นอกจากความสวยงามตาม

ธรรมชาติในช่วงกลางวันแลว้  ตอนกลางคืน เกาะเต่ายังมีแหล่งท่องเที่ยวยามราตรีที่มีเสน่ห ์     

โอบลอ้มไปดว้ยแหล่งปารต์ีต้ามชาดหาดและบนเขา มีผบั บาร ์ คาบาเร ่ใหน้กัท่องเที่ยวไดพ้บปะ

สงัสรรค ์ กิน  ดื่ม  ฟังเพลง เตน้และผ่อนคลายตลอดคืน  ดงันัน้  แหลง่ท่องเที่ยวยามค ่าคืนจึงเป็น

อีกจุดนัดพบหนึ่งที่นักด าน า้นิยมมาพบปะเพื่อนฝูงหรือพบเพื่อนใหม่หลงัจากท ากิจกรรมด าน า้

เสรจ็  แหล่งท่องเที่ยวยามค ่าคืนที่มีช่ือเสียง เช่น มายาบาร ์ ฟิชโปบาร ์ ลีโอบาร ์ โลตสับาร ์และ

เดอะโลคอลบาร ์เป็นตน้ 

- การยา้ยถ่ินและแรงงานอพยพ 

ปัจจบุนั ผูท้ี่อาศยัอยู่เกาะเต่ามิใช่มีเพียงคนในพืน้ที่เท่านัน้ แต่ยงัมีประชากรจากภมูิภาค

อื่นยา้ยถิ่นเขา้มาประกอบอาชีพและตัง้ถิ่นฐานอยู่ในเกาะเต่าดว้ย  นอกจากนีย้งัมีชาวต่างชาติทัง้

จากยโุรปและประเทศเพื่อนบา้นของไทย เช่น พม่า ยา้ยเขา้มาท างานบนเกาะเต่าเป็นจ านวนมาก  

โดยรูปแบบการท างานของผูย้า้ยถิ่นแต่ละประเภทจะมีความแตกต่างและมีเอกลกัษณท์ี่โดดเด่น

เฉพาะตัว เช่น คนไทยที่มีภูมิล  าเนามาจากภูมิภาคอื่นจะมีรูปแบบการท างานในภาคบริการ

ท่องเที่ยว เช่น เปิดรา้นนวดแผนไทย  รา้นขายเสือ้ผ้า รา้นอาหาร  รา้นเสริมสวย  เป็นพนักงาน

โรงแรม แม่ครวั พนกังานเสรฟ์ิ  พนกังานตามรา้นด าน า้ ครูสอนด าน า้  เด็กเรือ คนขบัเรือ คนขบัรถ

รบัจา้ง เป็นตน้   
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ส่วนชาวยุโรปและชาวเอเชียในประเทศที่พัฒนาสงู เช่น เกาหลี  จีน ญ่ีปุ่ น ส่วนมากเริ่ม

จากเป็นนกัท่องเที่ยวมาเที่ยวเกาะเตา่และมาเรยีนด าน า้จนจบเป็นครูผูช้่วย (Dive Master) หรอืครู

สอนด าน า้ (Dive Instructor) จากนั้นท างานต่อที่เกาะเต่า  ชาวต่างชาติบางส่วนแต่งงานกับ

หญิงไทยและยา้ยมาตั้งถิ่นฐานอยู่ที่เกาะเต่าอย่างถาวร โดยประกอบอาชีพเป็นครูสอนด าน า้ 

ประกอบธุรกิจรา้นด าน ้า โรงแรม รา้นอาหาร เช่น รา้นอาหารฝรั่งเศส รา้นอาหารอิตาลี ฯลฯ 

นอกจากนีย้ังมีชาวต่างชาติที่หลีกเลี่ยงอากาศหนาวจากประเทศของตนเอง  ยา้ยมาพ านักอยู่ที่

เกาะเต่าเป็นเวลา 3-6 เดือน  รวมถึงมีชาวต่างชาติซึ่งท างานที่ประเทศของตน 6 เดือนสลบักบัมา

เป็นครูสอนด าน า้ที่เกาะเต่า 6 เดือน โดยปฏิบตัิเช่นนีเ้ป็นประจ าทกุปี  

นอกจากนี ้เกาะเต่ายงัมีชาวพม่าอพยพเขา้มาท างานเป็นแรงงานรบัจา้งที่เกาะเตา่จ านวน

มากจนเกิดเป็นชมุชน วฒันธรรมย่อยของพม่าในเกาะเต่าขึน้ ชาวพม่าบางส่วนมีการชกัชวนญาติ        

พี่นอ้งมาท างานที่เกาะเต่าทัง้ครอบครวั บางรายท างานอยู่เกาะเต่าเป็นระยะเวลานานจนมีลกูและ

หลานเกิดที่โรงพยาบาลเกาะเต่า รูปแบบการประกอบอาชีพของชาวพม่า เช่น พนกังานท าความ

สะอาดตามโรงแรม/รีสอรท์  รา้นคา้ พนกังานรา้นอาหาร แม่ครวั พนกังานแบกแท็งคด์  าน า้และลา้ง

อุปกรณ์ตามรา้นด าน า้ เด็กเรือคอยบริการนักท่องเที่ยวที่มาด าน า้รวมถึงมีการเปิดรา้นอาหาร

พืน้บา้นของพม่าที่เกาะเต่า ดว้ยเหตนุี ้พืน้ที่เกาะเตา่จงึมีปา้ยประกาศเป็นภาษาพม่า มีอาหารและ

สินคา้พม่าขาย รวมถึงมีเครือข่ายสงัคมออนไลนท์างเฟซบุ๊คของชมุชนพม่าในเกาะเตา่ดว้ย 

“เกาะเต่าเป็นเหมือนบา้น อยากอยู่ตลอดไป ก็คิดถึงพม่านะ แต่กลับไปก็ไม่มีอะไรท า 

ครอบครวัที่พม่าบอกว่า ไม่ตอ้งกลบัมา ท างานอยู่ไทยนี่แหละ สง่เงินมาแทน  มาตอนแรกพดูไทย

ไม่ไดเ้ลย มาเรียนรูเ้อา แตไ่ม่มีปัญหาในการท างาน เพราะสว่นใหญ่ใชภ้าษาองักฤษกบัลกูคา้”   

ยะ18 (27 ปี) พนกังานรา้นอาหารชาวพม่า อยู่เกาะเต่ามา 4 ปี 

 

 

 
18

 ทกุช่ือที่กลา่วถึงในการวิจยัครัง้นี ้เป็นนามสมมตุิทัง้หมด สาเหตทุี่ผูเ้ขียนเลือกใชน้ามสมมตุิแทนการก าหนดรหสัผูท้ี่สนใจศกึษา 

(เช่น ID. 01, ID. 02...) เพื่ออรรถรสในการเขียนบรรยายเรื่องเลา่ 
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 “มาเป็นครูสอนด าน า้ที่เกาะเต่า 6 เดือน จากนัน้ยา้ยกลบัไปท างานที่เยอรมนัอีก 6 เดือน 

ท าแบบนีส้ลบักนัไปมาได ้14 ปีแลว้” 

       เควิ่น (48 ปี) ครูสอนด าน า้ชาวเยอรมนั ที่รา้นด าน า้ช่ือดงัแห่งเกาะเต่า 

 “ตอนแรกผมก็มาท างานรบัจา้งก่อสรา้งที่เกาะเต่า พองานก่อสรา้งหมดสญัญาก็คิดต่อว่า

จะท าอะไรต่อที่เกาะเต่าดี  จนมีคนมาขายเรือให ้เลยฝึกขับเรือจนสอบไดใ้บอนุญาต  แลว้ก็มา

ท างานรบัจา้งขบัเรือพานกัท่องเที่ยวด าน า้เที่ยวรอบเกาะ ตกหมกึ ตกปลาที่เกาะเต่าจนถึงทกุวนันี ้  

เขา้ปีที่ 9 แลว้” 

      พี่ทลู (47 ปี)  ชาวอีสานท่ีอพยพมาท างานรบัจา้งขบัเรือท่ีเกาะเต่า  

“ตอนแรก แม่ก่ะตามผวัมาเฮ็ดงานก่อสรา้ง พอหมดงานก่อสรา้งก็อยู่บา้นซื่อๆ  (อยู่บา้น

เฉยๆ) บ่ไดเ้ฮ็ดเวียก (งาน) หยงั  เลยมาเปิดรา้นอาหารอีสานขาย ตอนแรกมีหนา้รา้น แต่พอเกิด  

โควิด ไม่มีคนมากิน เลยท าอาหารโพสตข์ายในเพจ Food Market  Koh Tao ก็อยู่ไปอย่างนีล้ะ่ พอ

ไดอ้ยู่ ไดก้ิน” 

 ปา้เรอืงจากรอ้ยเอ็ด (53 ปี) ผูข้บัมอเตอรไ์ซคข์ายอาหารออนไลนใ์นเกาะเตา่ 

- อีกมมุ (มืด) หนึ่งของเกาะเตา่ 

ถึงแมเ้กาะเต่าจะไดร้บัการกล่าวขานว่าเป็นสวรรคข์องนกัด าน า้  แต่อีกดา้นหนึ่งเกาะเต่า

กลับได้รบัการขนานนามว่าเป็นเกาะแห่งความตาย  เนื่องจากเคยมีเหตุการณ์นักท่องเที่ยว

ต่างชาติถกูข่มขืนและฆาตรกรรม เม่ือปี 2557  ดงันัน้จึงมีส  านกัข่าวต่างประเทศ เช่น หนงัสือพิมพ์

เดอะซนั เขียนข่าวว่า เกาะเต่า คือ เกาะแห่งความตาย (Death Island)  จากเหตกุารณด์งักล่าว 

ท าใหส้ื่อต่างประเทศ รวมถึงนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติตัง้ค  าถามกบัระบบความปลอดภยัต่อการ

เขา้มาท่องเที่ยวในประเทศไทยและกระบวนการยตุิธรรมของไทย 

 จากเหตุการณ์ดังกล่าว  ได้สร้างความเสียหายต่อภาพลักษณ์การท่องเที่ยวไทย

โดยเฉพาะเกาะเต่าเป็นอย่างมาก  ถึงแมปั้จจุบนั คดีฆาตรกรรมที่เกาะเต่าจะสิน้สุดลงแลว้ แต่

ยังคงมีเสียงเล่าลือว่า เป็นการจับคนรา้ยผิดตัวและมีแก็งค์มาเฟียในเกาะเต่าอยู่ เบื ้องหลัง  
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นอกจากนีย้งัมีชาวต่างชาติที่ไม่พอใจต่อการแกปั้ญหาดา้นคดีอาชญากรรมที่เกาะเต่า  รวมถึงมี

ชาวต่างชาติกลุ่มหนึ่งโจมตีเกาะเต่าผ่านโซเชียลมีเดียจนถึงปัจจุบนั โดยมีการสรา้งเพจช่ือ Koh 

Tao Death Island ซึ่งเนือ้หาเป็นการเปิดโปงว่ามีชาวต่างชาติเสียชีวิตที่เกาะเต่าเป็นจ านวนมาก 

แต่สาเหตกุารตายยงัมีเงื่อนง าอ าพราง โดยผูเ้สียชีวิตส่วนใหญ่เป็นครูสอนด าน า้และนกัท่องเที่ยว

ต่างชาติที่มาด าน า้   

อย่างไรก็ตาม ไดมี้ชาวต่างชาติที่อาศยัอยู่เกาะเต่าเป็นเวลานาน รวมถึงคนทอ้งถิ่นแยง้ว่า 

ความจรงิแลว้เกาะเต่าเป็นชมุชนที่เป็นมิตร แทบไม่มีขโมย ชาวต่างชาติหลายๆ ชาติที่เคยมาเยือน

เกาะเต่าไปแลว้ตอ้งกลบัมาอีก  โดยนกัท่องเที่ยวสว่นหนึ่งจะมาพกัอยู่เกาะเต่าเป็นระยะเวลานาน

เป็นเดือนหรือเป็นปี เนื่องจากเกาะเต่าเป็นดินแดนท่ีมีเสน่ห ์มีความเป็นธรรมชาติสงู อยู่อย่างเรยีบ

ง่าย สะดวกสบายรวมถึงคนท้องถิ่นในเกาะเต่ามีน า้ใจ ชอบช่วยเหลือ ดังจะเห็นไดจ้ากการที่

ชาวต่างชาติไม่มีรถ เดินตามทอ้งถนนล าพงั มกัจะมีคนไทยที่ขบัรถมอเตอรไ์ซคส์ญัจรผ่านไปมา

จอดรบัและไปสง่ถึงที่หมายโดยไม่คิดคา่ใชจ้่าย  ดงันัน้ เม่ือมีข่าวฆาตรกรรมที่เกาะเต่าจงึเป็นเรื่อง

ละเอียดอ่อนและบั่นทอนจิตใจคนเกาะเตา่พอสมควร   

- สถานการณโ์รคระบาดโควิด-19 บนเกาะเตา่ 

สถานการณโ์รคระบาดโควิด-19 ไดส้่งผลกระทบอย่างแสนสาหสัไปทั่วโลก รวมถึงเกาะ

เต่า ดินแดนแห่งเกาะเล็กๆ ซึ่งตอ้งอาศยัเรือโดยสารไปเท่านัน้  จากการพดูคยุกบัคนในพืน้ที่เกาะ

เต่า เจา้ของรา้นคา้และเจา้ของรีสอรท์เก่าแก่ในเกาะเต่าถึงสถานการณ์โรคระบาดโควิด -19 ว่า

เกิดขึน้ไดอ้ย่างไร และเป็นอย่างไร เนื่องจาก โรคระบาดโควิด-19 ไดล้กุลามไปทั่วเกาะพบผูต้ิดเชือ้

มากกวา่หนึง่รอ้ยคน จนกระทั่งทางการตอ้งสั่งปิดเกาะเตา่ ปิดเสน้ทางการเดินเรอืและปิดโรงแรม/รี

สอรท์รวมถึงธุรกิจด าน า้อยู่ช่วงหนึ่ง ซึ่งสรา้งความเสียหายต่อผูป้ระกอบการในระยะยาว โดย

รา้นคา้บางสว่นยงัคงปิดกิจการมาจนถึงทกุวนันี ้
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พี่ตอ้ม (55 ปี) เจา้ของรา้นมินิมารท์ใจกลางหาดทรายรี ซึง่เป็นชายหาดที่ไดข้ึน้ชื่อวา่ยาว

ที่สดุและมีพระอาทิตยต์กดินที่สวยท่ีสดุของเกาะเตา่เลา่ใหฟั้งว่า  

“ก็คนกรุงน่ีแหละเอาเชือ้มาติด ก็ดารา XXX ไง ที่แฟนเก่าเขาเป็นนกัรอ้งน่ะ แกไปเที่ยว

ทองหลอ่แลว้มาด าน า้ท่ีเกาะเต่า ตกเยน็ก็ปารต์ีก้นั คสัเตอรร์ายใหญ่เลยหละ่ นั่นหนะ” 

  พี่พงษ ์(53 ปี) เจา้ของรสีอรท์เก่าแก่ที่ผูเ้ขียนไปพกัครัง้แรก เลา่วา่ 

“น่าจะเป็นคนขบัเรือที่เกาะเต่านะ  ขบัเรือขึน้ฝ่ังชุมพร แลว้ขากลบัเขา้มาที่เกาะเต่าดันเอา

เชือ้โควิดมาแพร่ดว้ย แรงงานพม่าในเรือตม้น า้กระท่อมใส่กระติกกินกัน แลว้กินกันทั้งล  า ใช้

แกว้ๆ เดียว ไม่ติดไดไ้งละ่”  

จากเหตกุารณก์ารแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19 ที่ลกุลามอย่างหนกั จนทางการตอ้งสั่งปิด

กิจการที่มีการรวมตวั เสี่ยงต่อการแพรเ่ชือ้ ส่งผลกระทบใหร้า้นอาหาร กิจการรา้นด าน า้ รา้นขาย

ยา ผบั บาร ์คาบาเร ่ โรงแรม/รีสอรท์หลายแห่งตอ้งปิดกิจการตามค าสั่งของรฐัหรอืไดร้บัผลกระทบ

จนด าเนินธุรกิจต่อไปไม่ไหวต้องปิดกิจการเอง นอกจากนีก้ารปิดเส้นทางการเดินเรือ ซึ่งเป็น

เสน้ทางการคมนาคมแหล่งเดียวที่ใชใ้นการเดินทางเขา้สู่เกาะเต่า รวมถึงการปิดประเทศซึ่งไม่

อนุญาตใหช้าวต่างชาติเดินทางเขา้ประเทศไทยในช่วงที่โรคโควิด-19 ระบาดหนกั ท าใหเ้กาะเต่า

ตอ้งกลายเป็นเมืองรา้งมานานร่วม 2 ปี นับตัง้แต่ปี  2563 - 2565 จนกระทั่งถึงทุกวนันี ้ หลายๆ 

รา้นยังคงปิดกิจการอยู่  ถึงแม้รัฐบาลจะมีนโยบายประกาศให้เปิดประเทศและอนุญาตให้

ชาวตา่งชาติเดินทางเขา้มาในประเทศไทยไม่ตอ้งกกัตวั 

ตลอดระยะเวลาสองปีที่เกาะเต่ากลายเป็นเมืองรา้ง ไม่มีนกัท่องเที่ยว ไม่มีคนเดิน เจา้ของ

กิจการ ลูกจา้งรา้นด าน า้อยู่กันอย่างไรท่ามกลางความว่างเปล่า ไม่มีลูกคา้ ไม่มีงาน  ไม่มีเงิน    

จากการสอบถาม พบว่า ทกุคนตอ้งทนกบัสภาพตกงาน ขาดรายไดใ้นช่วงสถานการณโ์รคระบาด

โควิด- 19 ท าใหต้อ้งน าเงินเก็บของตนเองออกมาใชห้รอืหยิบยืมจากนายจา้งหรือคนรูจ้กั  
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พี่นอ้ง (47 ปี) เจา้ของรา้นเย็บผา้ที่บรเิวณหาดทรายร ีเลา่วา่  

“พี่ก็ชินแลว้หล่ะ มนัผ่านช่วงที่แย่ที่สดุมาแลว้  2 ปีที่แลว้เนี่ย ถนนตรงนีเ้งียบมาก (ชีไ้ปที่

ถนนหนา้รา้น)  ไม่มีคนเดินเลยนะ พี่ก็อยู่ในรา้นนี่แหละ แต่แงม้ๆ ประตูเอาไว ้ ใชเ้งินเก็บของ

ตวัเอง กินอยู่แบบประหยัดเอา โชคดีที่เจ๊ (เจา้ของที่) ลดค่าเช่าให ้จากเคยเช่าเดือนละ 12,000 

บาท เหลือเดือนละ 4,000 บาท เลยยงัอยู่ไหว ถา้ไม่ลดให ้พี่ก็ตอ้งยา้ยเหมือนกัน เพราะเราไม่มี

รายไดเ้ขา้มาเลย” 

 ครูมะลิ (39 ปี)  ครูสอนด าน า้ที่เกาะเต่า เลา่ถึงประสบการณ ์2 ปี ช่วงที่ไรล้กูคา้มาด าน า้ 

 “ใชเ้งินเก็บที่เรามีก่อน  เงินไม่พอก็ไปขอยืมจากเจา้นาย ยืมแกมา 15,000 บอกเฮียวา่ถา้มี

ลกูคา้ เดี๋ยวเราท างานชดใชใ้ห ้พอเริ่มเปิดประเทศ แต่เกาะเต่ามีมรสมุ ไม่มีนกัท่องเที่ยว เราก็ยา้ย

ไปท างานด าน า้ที่ฝ่ังอนัดามนัก่อน พอหมดหนา้มรสมุ คอ่ยกลบัมา”  

 เช่นเดียวกบัครูไอวา (49 ปี) ครูสอนด าน า้ต่างชาติที่ยา้ยมาอยู่เกาะเต่าย่างเขา้ปีที่ 15 เลา่

วา่ เขาตอ้งใชเ้งินเก็บที่สะสมมาในช่วงที่ไม่มีนกัท่องเที่ยวมาด าน า้ในสถานการณโ์ควิด-19 

 “ช่วงโควิด รายไดข้องนกัด าน า้แย่มาก แต่ผมยงัมีเงินที่เก็บสะสมจากที่เคยท างานตอนอยู่

เดนมารก์ ซึง่รายไดค้่อนขา้งดี ก็ใชเ้งินตรงนัน้ไปก่อน เลยพออยู่ได”้  

  การประคบัประคองธุรกิจด าน า้ใหอ้ยู่รอดในสถานการณข์องโรคระบาดโควิด-19 ท าให้

ตอ้งดิน้รนตอ่สูอ้ย่างยากล าบาก หลายรา้นตอ้งปิดกิจการ ครูสอนด าน า้ตา่งชาติพอรูส้ญัญาณท่ีจะ

เกิดขึน้และไม่รูว้่าโรคระบาดโควิด-19 จะสิน้สดุตอนไหน  จึงเดินทางกลบัประเทศ เนื่องจากไม่มี

ลกูคา้มาด าน า้ ไม่มีงาน ไม่มีเงินจ่ายค่าจา้งและคา้งคา่เช่าที่ รวมถึงทางการไม่ต่อวีซา่ท างานใหค้รู

สอนด าน า้ตา่งชาติ 

 ส่วนรา้นด าน า้ที่ยังคงด าเนินกิจการต่อ ส่วนใหญ่เป็นรา้นเก่าแก่ของคนในทอ้งถิ่นซึ่งมี

ที่ดินเป็นของตนเอง ไม่ตอ้งเสียคา่เช่าที่ ท  าใหต้อ้งปรบัตวัเพื่อประคบัประคองใหธุ้รกิจด าน า้ด าเนิน

ต่อไปดว้ยการคิดแผนการตลาดเพื่อใหส้อดรบักับสถานการณ์โควิด-19 เช่น การจัดส่งเสริมการ

ขาย (Promotion) คิดราคาด าน า้แบบเหมาจ่ายในราคาถกูหรือบางรา้นมีเรือ 2-3 ล  า ตอ้งตดัสินใจ
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น าเรือไปจ าน าบนฝ่ังชุมพรหรือสุราษฏรธ์านีในช่วงที่ไม่มีลูกคา้มาด าน า้ เพื่อใหไ้ดเ้งินมาใชจ้่าย

หมนุเวียนธุรกิจและในครวัเรอืน 

  “ช่วงโควิด เราท าแพ็คเกจด าน า้ราคาถกูออกมาขาย แพ็คเกจเหมาจ่าย 20 ไดร ์50ไดร ์

หรอื unlimited ไดรก์็วา่ไป เก็บไวไ้ด ้2-3 ปี คณุจะมาด าน า้ตอนไหนก็ได.้..เราตอ้งหาเงินทกุ

วิถีทาง เพื่อใหมี้เงินซือ้ขา้วกินก่อน ”  

 พี่สา (56 ปี) เจา้ของรา้นด าน า้ในเกาะเตา่ 

“ตอนโควิดหนักๆ ไม่มีลูกคา้ เราก็ลดพนักงาน จากครูสอนด าน า้เคยมีเป็นรอ้ยๆ คน มี

เกือบทกุประเทศ ตอนนีเ้หลือครูสอนด าน า้อยู่สามสิบคน ปรบัใหเ้พียงพอกบัจ านวนนกัท่องเที่ยว”  

นงนชุ  (39 ปี) ผูจ้ดัการรา้นด าน า้ที่มีช่ือเสียงของเกาะเต่า เลา่ถึงการปรบัตวัในช่วงสถานการณโ์รค

โควิด-19 ระบาดหนกั 

 กล่าวโดยสรุป สถานการณ์โรคระบาดโควิด- 19 ไดส้่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยวและ

ธุรกิจรา้นด าน า้ รวมถึงที่เกาะเต่าซึง่เป็นแหลง่ด าน า้ที่ใหญ่ที่สดุในประเทศไทย  ใหญ่ที่สดุในเอเชีย

และใหญ่เป็นอนัดบัสองของโลก นอกจากธุรกิจของผูป้ระกอบการรา้นด าน า้ไดร้บัผลกระทบแลว้ 

พนกังานที่ท  างานเก่ียวขอ้งกบัการด าน า้ในทกุภาคส่วนลว้นไดผ้ลกระทบตามไปดว้ย เช่น ครูสอน

ด าน ้า (Dive Instructor)  ผู้ช่วยครูสอนด าน ้า(Dive Master)  พนักงานบนเรือ (Boat Staff) 

พนกังานในรา้น (Office Staff) พนกังานขบัรถและพนกังานแบกแท็งคด์  าน า้ (Labor ) แรงงานพม่า 

(Migrant Workers) ฯลฯ  ซึ่งทกุคนตอ้งดิน้รนต่อสูท่่ามกลางรายไดท้ี่ลดลงจนถึงไม่มีรายไดเ้ขา้มา

และหาทางออกในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น น าเงินเก็บออกมาใชก้่อน  หยิบยืมเงินจากเพื่อนบา้น  

เพื่อนรว่มงานหรอืคนรูจ้กั เป็นตน้  

ครูสอนด าน ้าและครูผู้ช่วยสอนด าน ้าจ านวนมากต้องปรับตัวจากพนักงานประจ า              

ณ สถานประกอบการด าน า้ที่มีเงินเดือนมั่นคงไปเป็นพนักงานชั่วคราว ซึ่งสามารถยา้ยสถานที่

ท  างานไปไดเ้รื่อยๆ  ไม่มีสังกัดที่แน่นอน (Freelance)  เช่น เม่ือถึงช่วงมรสุมที่ทะเลฝ่ังอ่าวไทย 

เกาะเต่าฝนตกทุกวัน ท าให้ไม่มีนักท่องเที่ยว  ครูสอนด าน า้จะย้ายไปรบังานด าน ้าที่ทะเลฝ่ัง        

อนัดามนั เช่น จงัหวดัภูเก็ต กระบี่ สตลู (หลีเป๊ะ)  นอกจากนี ้มีบางรายยุติอาชีพด าน า้ถาวร ยา้ย



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 179 

ไปสมคัรงานที่กรุงเทพและตามจงัหวดัใหญ่ๆ เพราะไม่ทราบอนาคตว่าเม่ือไหรส่ถานการณ์โควิด- 

19 จะสิน้สดุเม่ือไหร ่ รวมถึงครูสอนด าน า้ชาวต่างชาติจ าเป็นตอ้งเดินทางกลบัประเทศเนื่องจากไม่

มีงานและไม่สามารถต่อวีซ่าท างานได ้

 จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่าเม่ือโลกแปรปรวน เกิดวิกฤตสังคมเสี่ยงสมัยใหม่  เช่น 

ปรากฏการณ์โรคระบาดโควิด-19 ที่ไม่รูต้น้สายปลายเหตุ ยากที่จะควบคุมและสืบหาที่มาที่ไป 

สงัคมเสี่ยงเหล่านีท้  าใหชี้วิตของนักด าน า้ซึ่งเคยเป็นอาชีพที่ไดร้บัการกล่าวขานว่ามีรายไดด้ีและ

เป็นงานที่ใชค้วามสามารถเฉพาะทางสงูตอ้งเกิดความผนัผวน สรา้งความไม่แน่นอนในเรื่องรายได้

และการด ารงชีวิต ท าใหน้ักด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัถึงความไม่แน่นอนของอาชีพที่ตน

ก าลงัท าอยู่  

 จนกระทั่ง เกาะเต่าเริ่มฟ้ืนฟู  ค่อยๆ มีนกัท่องเที่ยวทะยอยเดินทางมาเที่ยวอีกครัง้ในช่วง

เทศกาลคริสตม์าสและเทศกาลปีใหม่ ระหว่างปลายเดือนธันวาคม 2564 - เดือนมกราคม 2565 

เนื่องจากรฐับาลไดป้ระกาศเปิดประเทศ รบันักท่องเที่ยวต่างชาติโดยไม่ตอ้งกักตัวเพื่อกระตุน้

เศรษฐกิจการท่องเที่ยว  ท าให้ธุรกิจการด าน ้าค่อยๆ กลับมามีชีวิตชีวาอีกครัง้และนักด าน ้า

บางส่วนที่เคยตอ้งหยดุการท างานในช่วงโรคระบาดโควิดและยา้ยออกจากเกาะเต่าไดก้ลบัเขา้มา

ท างานตามเดิม รวมถึงครูสอนด าน า้ชาวต่างชาติท่ียา้ยกลบัประเทศไดเ้ดินทางกลบัเขา้มาท างานที่

เกาะเต่าอีกครัง้ 

- กิจกรรมด าน า้กบัปัญหาสิ่งแวดลอ้มในเกาะเตา่: การเคลื่อนไหวและสรา้งเครือข่าย 

เกาะเต่า เป็นชุมชนท้องถิ่นที่มีพืน้ที่ลาดชัน เต็มไปด้วยภูเขาสูงและมีทะเลล้อมรอบ     

ด้วยลักษณะทางกายภาพ  ท าให้เกาะเต่ายากแก่การท าเกษตรกรรมเพาะปลูก นอกจากนี ้          

การที่ชุมชนเกาะเต่าเป็นพืน้ที่ที่มีทะเลลอ้มรอบ ท าใหช้าวบา้นตอ้งด ารงชีพดว้ยการประมงและ         

ท าธุรกิจบริการการท่องเที่ยวทางทะเลเป็นหลกั  ผลพวงจากการพัฒนาของสงัคมอุตสาหกรรม

แบบทุนนิยม รวมถึงการมีช่ือเสียงดา้นการท่องเที่ยวทางทะเลระดับโลกดา้นกิจกรรมด าน า้ของ

เกาะเต่า ท าใหผู้ป้ระกอบการธุรกิจทัง้ชาวไทยและต่างประเทศเลือกมาลงทุนที่เกาะเต่าเพิ่มมาก
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ขึน้เรื่อยๆ  ไม่วา่จะเป็นธุรกิจดา้นโรงแรม รีสอรท์  ภตัตาคาร รา้นคาเฟ่ สถานบนัเทิง ผบั บาร ์ธุรกิจ

โรงเรยีนสอนด าน า้ฯลฯ    

ดังนั้น เกาะเต่าจึงมีการเปลี่ยนแปลงจากเกาะท้องถิ่นที่เคยโอบลอ้มไปดว้ยธรรมชาติ     

มาสู่การสรา้งตึก รีสอรท์ รา้นคา้ สถานบริการทันสมัย  ดว้ยการปลกูสรา้งที่เพิ่มขึน้เรื่อยๆ ท าให้

ตอ้งจา้งแรงงานก่อสรา้งจากภายนอกรวมถึงแรงงานต่างดา้วเขา้มาท างานที่เกาะเต่า  เม่ือหมด

สญัญาจา้ง แรงงานเหลา่นีไ้ม่มีที่ไป จงึตอ้งตกงานและหนัมาประกอบอาชีพชาวประมง  รบัจา้งขบั

เรือท่องเที่ยวรอบเกาะและเป็นแรงงานรบัจา้งแบกของ สง่ของ เช่น แบกแท็งคด์  าน า้ขึน้เรอื 

จากบริบทดงักล่าว จะเห็นไดว้่า ถึงแมชี้วิตของคนท างานในเกาะเต่าจะมีงานรบัจา้งเพื่อ

สนบัสนนุภาคอตุสาหกรรมการท่องเที่ยวที่ทนัสมยั แต่สดุทา้ย เม่ือหมดสญัญาจา้งหรือถกูเลิกจา้ง

ดว้ยเหตุสุดวิสัย เช่น การเกิดโรคระบาดโควิด-19  แทบทุกคนตอ้งหันมาประกอบอาชีพที่ตอ้ง

เก่ียวขอ้งและพึ่งพาธรรมชาติทางทะเลในรูปแบบต่างๆ  เช่น ขบัเรือรบัจา้งเที่ยวรอบเกาะ  หาปลา

เพื่อประทงัชีพและเพ่ือคา้ขาย 

ปัจจุบันทะเลเกาะเต่าไดร้บัผลกระทบจากการพัฒนาและกระบวนการท าใหเ้ป็นเมือง

ท่องเที่ยวสมยัใหม่ นอกจากนี ้การพยายามดดัแปลงธรรมชาติและสตัวท์ะเลใหก้ลายเป็นสินคา้

เพื่อตอบสนองต่อระบบทุนนิยมไดส้่งผลกระทบใหเ้กิดปัญหาสิ่งแวดลอ้มเรือ้รงัตามมา ซึ่งปัญหา

อนัเกิดจากการกระท าของมนุษยเ์หล่านีไ้ดย้อ้นกลบัมาส่งผลกระทบท าลายชีวิต อาชีพและความ

เป็นอยู่ของผูค้นในชมุชนเกาะเตา่   

5.2.3 ปัญหาสิง่แวดล้อมในเกาะเต่า  
สามารถประมวลได ้ดงันี ้

- ขยะทะเล   

ปัจจุบันมีการใชผ้ลิตภัณฑ์ที่ท  าจากพาสติกเยอะขึน้ โดยเฉพาะในสถานการณ์โรคระบาด      

โควิด-19 ซึง่สง่ผลใหท้กุครวัเรือนตอ้งสั่งอาหารแบบบรรจภุณัฑม์ารบัประทานที่บา้น รวมถึงการใช้

หนา้กากอนามยั (Mask) แบบใชแ้ลว้ทิง้ ท าใหมี้ปริมาณขยะติดเชือ้เพิ่มมากขึน้ นอกจากนีเ้กาะ

เต่ายงัมีปัญหาการจดัการขยะ จากเสียงสะทอ้นของชาวต่างชาติ บอกว่า เกาะเต่ามีถงัขยะจดัวาง
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ตามพืน้ที่สาธารณะนอ้ยเกินไป  ท าใหเ้ม่ือไม่เห็นถงัขยะจ าตอ้งทิง้ขยะลงขา้งทาง โดยขยะเหล่านี ้

ไดไ้หลลงสูท่่อระบายน า้และไหลลงสูท่ะเล เกิดปัญหาขยะทะเลตามมา   

นอกจากนี ้เกาะเต่ายังมีขยะมรสุมจากพืน้ที่อื่นๆ รวมถึงขยะที่ถูกพัดมาตามทะเลจาก

ต่างประเทศและมาเกยตืน้ที่ชายฝ่ังเกาะเต่า ท าให้ทัศนียภาพชายหาดทะเลของเกาะเต่าไม่

สวยงาม เกิดความเสื่อมโทรม นักท่องเที่ยวลดลงและส่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยวเกาะเต่า  

ดงันัน้ ชาวบา้นในชมุชนและนกัท่องเที่ยวต่างชาติ รวมถึงชาวต่างชาติที่ท  างานประจ าในเกาะเต่า 

จงึเกิดการรวมตวัเพื่อเก็บขยะตามชายหาดเป็นประจ าทกุวนัอาทิตย ์นอกจากนีย้งัมีการรวมตวักนั

ของนักด าน า้ร่วมกับชาวประมงพืน้บา้นเพื่อเก็บขยะใตท้อ้งทะเลในรูปแบบของอาสาสมัครอยู่

บอ่ยครัง้  

จากปัญหาวิกฤตขยะทะเล ท าใหมี้การรวมตัวของผูค้นมาเป็นอาสาสมัครเก็บขยะตาม

ชายหาดและใตท้ะเลจากหลากหลายเชือ้ชาติ หลากหลายอาชีพ ทัง้ชาวไทยและชาวประเทศ ทัง้

คนทอ้งถิ่นและนกัท่องเที่ยว รวมถึงไดร้บัการสนบัสนนุจากธุรกิจโรงแรม รา้นด าน า้และหน่วยงาน

ภาครฐั เช่น กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง จนเกิดเป็นเครือข่ายอาสาสมคัรแบบหลวมๆ และ

สามารถพึ่งพาปรกึษากนัได ้

- ปลาในทะเลลดลงจ านวนมาก 

อาชีพเก่าแก่ที่อยู่คู่กับเกาะเต่ามายาวนาน คือ การประมงพืน้บา้น   ในอดีตการประมง

พืน้บา้นเป็นไปเพื่อยงัชีพ ครอบครวัชาวประมงใชว้ิธีการตกปลา ตกหมกึทีละตวัเพื่อใหเ้พียงพอต่อ

การด ารงชีพเพียง 2-3 มือ้แล้วออกเรือหาปลาใหม่  แต่ปัจจุบัน เม่ือสังคมเขา้สู่ระบบทุนนิยม        

การประมงพืน้บา้นแปรเปลี่ยนเพื่อการคา้ขายมากขึน้  รวมถึงมีการประมงพาณิชย ์ ซึ่งใชเ้รือใหญ่

และใช้อวนเป็นเครื่องมือในการหาปลาเพื่อให้ได้ปลาเป็นจ านวนมากในระยะเวลาที่รวดเร็ ว         

ผลพวงจากการแปรเปลี่ยนของเศรษฐกิจและสงัคมที่มุ่งเนน้ผลผลิตแบบทนุนิยม ท าใหช้าวประมง

แสวงหาวิธีจบัปลาใหไ้ดม้ากขึน้โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อการคา้ ประกอบกบัการเขา้มามีบทบาทของ

การผลิตในภาคอตุสาหกรรม ท าใหเ้กิดโรงงานผลิตอวนในรูปแบบตา่งๆ เพิ่มมากขึน้และหาซือ้อวน

จบัปลาไดง้่ายขึน้ ในราคาที่ถกูลง  
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 ถึงแมเ้ครื่องมือประมง เช่น อวน ไดถ้กูออกแบบและผลิตขึน้มาหลายประเภท แต่คนทั่วไป

มกัเขา้ใจวา่ “อวน” ซึง่มีลกัษณะเป็นตาข่ายผืนยาวๆ มีประเภทเดียวแลว้น าไปใชจ้บัปลาที่ไหนก็ได ้ 

จากการศึกษาพบว่า อวนมีถึง 13 ประเภท การใชอ้วนผิดประเภท ส่งผลกระทบต่อสตัวน์  า้และ

ระบบนิเวศใตท้ะเล เช่น การใชอ้วนที่มีตาข่ายถ่ีมากเกินไปท าใหป้ลาขนาดเล็กที่ยังไม่โตเต็มไว

พลอยติดมากดว้ย ซึ่งปลาขนาดเล็กที่จบัขึน้มาไดถ้ึงแมจ้ะน าไปขายก็ไม่ไดร้าคา   

 นอกจากนี ้การใชอ้วนลากจบัปลา ถึงแมจ้ะไดป้ลาในปรมิาณมาก แต่อวนลากไดล้ากเอา

ทุกอย่างใตท้ะเลติดไปดว้ย สรา้งความเสียหายแก่ทรพัยากรธรรมชาติใตท้ะเล รวมถึงฝูงปลา

หายไปจากทะเล  ปรากฏการณเ์หล่านี ้ท าใหน้กัด าน า้เกิดความรูส้กึไม่พอใจ ขดัหูขดัตาและรูส้ึก

หดหู่ เพราะเม่ือกลับไปด าน า้ที่จุดเดิม ซึ่งเคยมีปะการงัและฝูงปลาสวยงาม แต่ตอนนี ้ฝูงปลา

หายไปหรือเหลืออยู่นอ้ยมาก 

 “ผมเกลียดมากเลยพี่  การใชอ้วนลากนี่  คือ มนัลากเอาทกุอย่างจรงิๆ นะ ใตท้ะเลมีอะไร 

มนักวาดไปหมดเลย มนัท าลายมากๆ”  โก ้ผูช้่วยครูสอนด าน า้(Dive Master) บอกถึงสิ่งที่ไม่ชอบ

และเป็นปัญหาทางทะเลที่คิดว่ารบัไม่ได ้ 

 เช่นเดียวกับ คุณไอวาน ชาวเดนมารก์ ครูสอนด าน า้ที่มีช่ือเสียงระดับโลก ซึ่งอาศัยอยู่

เกาะเต่ามานาน 15 ปี เล่าว่า  “เม่ือ 15 ปีก่อน ชุมพร พินาเคิล (ช่ือจุดด าน า้)  ไอไปด าน า้จะเจอ

ฉลามสีน า้เงิน (Blue Shark) ทุกครัง้ แต่ตอนนีไ้ม่มีแลว้....พานักเรียนไปด าน า้ ไม่เห็นปลาเลย 

นกัเรยีนถามวา่ปลาหายไปไหน ไอบอก เย็นนีไ้ปด ูปลาอยู่ที่ภตัตาคาร (Restaurants) (หวัเราะ)”  

 ปัญหาเรื่องเครื่องมือประมง เช่น ซากอวนท าลายสิ่งแวดลอ้มทางทะเล ส่งผลใหจ้ านวน

ปลาลดลง มิใช่สรา้งความขุ่นเคืองให้เฉพาะนักด าน ้าที่ เกาะเต่าเท่านั้น แต่กลายเป็นปัญหา

ระดับชาติและระดับโลกจนตอ้งมีองคก์รระหว่างประเทศเขา้มาท างานดา้นการบริหารจัดการ

เครื่องมือประมงเพื่อสรา้งความมั่นคงทางทะเลในประเทศไทย เช่น ที่เกาะชา้ง ผูเ้ขียนไดส้มัภาษณ ์

นทั นกัด าน า้กูภ้ยัจากสระแกว้ที่เดินทางมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรเก็บขยะที่เกาะชา้ง เลา่วา่  
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“เอาจริง ผมค่อนขา้งผิดหวังนะ ตอนปีก่อนผมมาเกาะชา้ง ตอนนั้นมันสวยกว่านี ้ปลา

เยอะกว่านี ้อวนก็ไม่มี ตอนนัน้สวยมากเลยพี่...ผ่านไปไม่ถึงปี มีอวนผืนใหญ่อย่างที่พี่เห็น  ที่เราลง

ไปตดักนั ปลาก็นอ้ยลง นี่มนัแหลง่ท่องเที่ยวชื่อดงันะ” 

กลา่วโดยสรุป ปัญหาปลาใตท้อ้งทะเลลดลงที่เกาะเต่า รวมถึงที่อื่นๆ ของประเทศไทย ได้

สง่ผลกระทบต่อนกัด าน า้และลามมาถึงปัญหาการท่องเที่ยวและเศรษฐกิจของประเทศไทย เพราะ

นกัท่องเที่ยวด าน า้ตอ้งการมาดปูลาและดื่มด ่าความสวยงามตามธรรมชาติใตท้อ้งทะเล ดงันัน้ เม่ือ

พดูถึงการจบัปลา ท าใหน้กัด าน า้ตอ้งกล่าวถึงชาวประมงพ่วงไปดว้ยเสมอ ในฐานะนกัด าน า้และ

ชาวประมงมีอาชีพที่ตอ้งใชชี้วิตในทะเลเหมือนกนั ตอ้งพึ่งพาหารายไดจ้าก “ปลา” เหมือนกนั แต่

ทั้งสองอาชีพกลับมีวิถีปฏิบัติของวิชาชีพที่สวนทางและขัดแยง้กัน กล่าวคือ นักด าน า้ตอ้งการ

อนุรกัษ์ปลาในทะเลเพื่อใหน้กัท่องเที่ยวด าน า้มาทศันา ในขณะที่ชาวประมงตอ้งการจบัปลาเพื่อ

น ามาเป็นอาหารและคา้ขายสรา้งรายได ้ 

- เศษอวนตกลงสู่ใต้ทะเล 

ปัญหาที่คุกคามทะเลไทยรวมถึงทะเลเกาะเต่ามากที่สุดและยังหาทางออกไม่ได้ คือ 

ปัญหาขยะทะเล จากการรายงานของมลูนิธิรกัษ์ไทยระบวุ่า ปัญหาส าคญัของคนเกาะเต่าขณะนี ้

คือ ปัญหาขยะทะเล  โดยขยะที่พบสว่นใหญ่ประกอบดว้ยพาสติก ขวดแกว้  กระป๋องและเศษอวน

จากเรือประมง  ขยะส่วนหนึ่งไม่ใช่เป็นขยะที่คนในเกาะเต่าเป็นผูก้่อแต่เกิดจากขยะมรสมุที่พดัพา

มาจากที่อื่น โดยเฉพาะในช่วงมรสมุระหว่างเดือน พฤศจิกายน - มีนาคมของทกุปี  มรสมุคลื่นลม

จะพัดเอาขยะในทะเลจากที่อื่นซดัเขา้สู่ชายฝ่ังดา้นทิศตะวนัออกของเกาะเต่าบริเวณอ่าวหินวง 

อา่วคา่ยและอา่วลกึ ท าใหค้นเกาะเต่าตอ้งมาเก็บขยะอยู่เป็นประจ า   

“ขยะมันไปไดทุ้กที่แหละ บางทีเป็นขยะมาจากประเทศเพื่อนบ้านก็มี เพราะทะเลมัน

เช่ือมต่อถึงกันหมด เราเคยเจอถุงขนมจากพม่า ขวดน า้มันมาจากประเทศเวียดนามก็มี เพราะ

ฉลากมนัเป็นภาษาเวียดนาม”  ผูจ้ดัการรา้นด าน า้ซึง่จดัโครงการเก็บขยะทะเลเลา่สูก่นัฟัง  

จากประเภทของขยะต่างๆ “อวน” ถือเป็นขยะอันเกิดจากเครื่องมือประมงที่สรา้งความ

เสียหายและท าลายทรพัยากรใตท้อ้งทะเลมากที่สดุ เนื่องจาก ผืนอวนไปปกคลมุตามแนวปะการงั
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ท าให้แสงแดดส่องลงไปไม่ถึงซึ่งสามารถท าใหป้ะการงัตายไดภ้ายในวันเดียว  นอกจากนี ้การ

เพาะปลกูฟ้ืนฟปูะการงัยงัยากที่เอากลบัคืนมาใหเ้หมือนเดิมในระยะเวลาอนัสัน้ เนื่องจากปะการงั

สามารถเจรญิเติบโตเฉลี่ยประมาณ 1-2 เซนติเมตรต่อปีเท่านัน้  รวมถึงเครื่องมือประมง เช่น อวน 

ลอบดกัปลายงัเป็นสาเหตุหลกัในการตายของสตัวท์ะเลหายากในประเทศไทยรวมถึงที่เกาะเต่า 

เนื่องจากสัตวน์  า้กินขยะทะเลหรือตาข่ายจากเศษอวนพันเขา้กับอวัยวะของสตัวท์ะเล ท าใหไ้ม่

สามารถเคลื่อนไหวหรือหากินเองไดจ้นตอ้งตายในที่สดุ  สตัวท์ะเลหายากและสตัวส์งวนที่ไดร้บั

ผลกระทบจากเครื่องมือประมงดงักลา่ว เช่น ฉลามวาฬ เต่ามะเฟือง  โลมาและปลาสวยงาม ฯลฯ 

จากปัญหาสงัคมความเสี่ยงที่คกุคามสิ่งแวดลอ้มทางทะเลของเกาะเต่าท าใหค้นในชมุชน

และนกัท่องเที่ยวรว่มมือกนัแกปั้ญหาที่เกิดขึน้ เช่น การจดักิจกรรมเก็บขยะชายหาดทกุวนัอาทิตย ์

(Kho Tao Clean Up) ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีชาวต่างชาติเขา้รว่มเป็นจ านวนมาก เนื่องจากรูข้่าวจาก

สื่อออนไลน์ในเพจเฟซบุ๊คของเกาะเต่า  นอกจากนี ้ยังมีองค์กรพัฒนาเอกชน (NGOs) จาก

ภายนอกเขา้มาสนับสนุน เช่น  โครงการ Koh Tao Better Together ของมูลนิธิรกัษ์ไทยและ

โครงการ BIOFIN จากองคก์รสหประชาชาติ  

ส าหรบัการแกปั้ญหาเศษอวนท าลายสิ่งแวดลอ้มทางทะเลในภาพรวมของประเทศไทย ได้

มีองค์กรระหว่างประเทศ ช่ือ  มูลนิ ธิความยุติธรรมสิ่ งแวดล้อม (Environment Justice 

Foundation) ภายใต้โครงการ Net Free Sea หรือทะเลปลอดอวนเพื่อปกป้องมหาสมุทรใน

ประเทศไทยก าลังขับเคลื่อนเพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว โดยไดท้ างานร่วมกับนักด าน า้ ชาวประมง 

รวมถึงองคก์รรฐัและเอกชน โรงงานผลิตอวน โรงงานรีไซเคลิขยะฯลฯ เพื่อแกปั้ญหาเครื่องมือ

ประมงตกลงสู่ทอ้งทะเลและท าลายทรพัยากรธรรมชาติทางทะเลอย่างเป็นองคร์วม  (EJF, 19 

พฤษภาคม 2565)  

การแกปั้ญหาขยะจากเศษอวนท าลายสิ่งแวดลอ้มทางทะเลอย่างเป็นองคร์วม  หมายถึง 

การปฏิบัติงานโดยควบคุม/ติดตาม/ตรวจสอบขยะอันเกิดจากเศษอวนตั้งแต่ต้นทางจนถึง

ปลายทาง เช่น เศษอวนถูกผลิตจากโรงงานออกจ าหน่าย ชาวประมงรบัซือ้และน าไปใชห้าปลา 

เศษอวนตกลงสู่ใต้ท้องทะเลท าลายระบบนิเวศทางทะเล ทางโครงการฯ ได้ระดมนักด าน ้า

อาสาสมคัรลงไปตดัอวนใตท้ะเลตามแหลง่ต่างๆ ที่ไดร้บัการส ารวจในเบือ้งตน้ว่ามีเศษอวนตกคา้ง
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อยู่เป็นจ านวนมาก จากนั้นน ามาคัดแยกขยะและส่งให้โรงงานรีไซเคิลเพื่อสรา้งสรรค์เป็น

ผลิตภณัฑท์นัสมยัที่สามารถน ากลบัมาใชไ้ดอ้ีกครัง้ (Reuse)  

นอกจากนี ้โครงการทะเลปลอดอวน (Net Free Sea) ยงัท างานร่วมกับชาวประมง โดย

การลงพืน้ที่เพื่อแจง้ขอ้มลูและท าความเขา้ใจกับชาวประมงว่าทางโครงการฯ ตอ้งการรบัซือ้เศษ

อวนในราคาที่สงูกว่าตามทอ้งตลาดทั่วไป ดงันัน้ จึงขอความรว่มมือใหช้าวประมงช่วยกนัเก็บเศษ

อวนมาขายต่อใหท้างโครงการฯ โดยเศษอวนที่รบัซือ้จากชาวประมงจะน าไปส่งต่อใหโ้รงงานรี

ไซเคิลเพื่อผลิตเป็นผลิตภณัฑร์กัษโ์ลกออกวางจ าหน่ายตอ่ไป   

- ปัญหาน า้ทว่ม น า้ป่าไหลหลากและน า้ทะเลกัดเซาะชายฝ่ัง 

ผูเ้ขียนไดร้วมปัญหาน า้ท่วม น า้ป่าไหลหลากและน า้ทะเลกดัเซาะชายฝ่ังของชมุชนเกาะ

เต่าไว้ในหมวดเดียวกัน เนื่องจาก 3 ปัญหาของสังคมความเสี่ยงว่าด้วยเรื่องน ้าดังกล่าวมี

ความสมัพนัธเ์ช่ือมโยงและสง่ผลกระทบถึงกนั  กลา่วคือ  ดว้ยพืน้ที่ทางภมูิศาสตรข์องเกาะเตา่เต็ม

ไปดว้ยภูเขาสงูและโอบลอ้มไปดว้ยทะเล ในอดีตบนภูเขายงัคงเต็มไปดว้ยป่าไมท้ึบ เม่ือฝนตกลง

มา ป่าไมไ้ดช้่วยซมึซบัน า้และชะลอไม่ใหน้  า้ป่าไหลหลากลงสูพ่ืน้ที่ราบเรว็เกินไป 

ต่อมาเม่ือเกาะเต่าพัฒนาเข้าสู่กระบวนการท าให้ทันสมัย การท่องเที่ยวเฟ่ืองฟูอย่าง

รวดเร็ว  มีการรือ้รา้งถางป่าเพื่อพัฒนาสิ่งปลูกสรา้งรองรบัอุตสาหกรรมการท่องเที่ยว  เช่น  เร่ง

ก่อสรา้งโรงแรม  รีสอรท์  รา้นอาหาร  รา้นคาเฟ่ตามเนินเขา ส่งผลใหส้ิ่งปลกูสรา้งและขยะปิดกัน้

เสน้ทางการระบายน า้  เม่ือฝนตกหนักท าใหเ้กิดน า้ป่าไหลหลาก น า้ท่วมฉับพลันและดินถล่ม        

ที่พักอาศัยของชาวบา้นไดร้บัความเสียหาย  ถนนบางสายถูกตัดขาด รถไม่สามารถสัญจรได ้

รวมถึงเกิดอบุตัิเหตตุามมา  

จากเหตกุารณน์ า้ท่วมใหญ่ที่เกาะเต่าเม่ือวนัที่ 1-3 ธันวาคม พ.ศ. 2564  ชาวบา้นในเกาะ

เต่ายอมรบัว่าเป็นเหตกุารณท์ี่หนกัที่สดุตัง้แต่เคยเห็นมาและสรา้งความเสียหายต่อบา้นเรือนของ

ประชาชนเป็นอย่างมาก  ปรากฏการณ์ดังกล่าวท าใหช้าวบา้นเกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลับถึง

ความเสียหายที่เกิดขึน้ว่าเกิดจากการกระท าของมนุษยท์ี่ท  าลายธรรมชาติและภัยธรรมชาติได้

ยอ้นกลบัมาท าลายมนษุยเ์อง 
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“อยู่เกาะเต่ามา 20 ปี  พึ่งเคยเห็นนี่แหละ ครัง้นีรุ้นแรงที่สดุแลว้ ไม่เคยเห็นน า้ท่วมหนกันี ้

คิดดสูิ เป็นไปไดไ้ง น า้ท่วมเกาะเต่า มนัอยู่บนเขาแท้ๆ ” ครูมด (45 ปี) ครูสอนด าน า้เกาะเต่าเลา่ให้

ฟังถึงเหตกุารณน์ า้ท่วมใหญ่ของเกาะเตา่  

เช่นเดียวกบันอ้งใบเฟริน์ (28 ปี) ผูจ้ดัการรา้นบารข์ึน้ช่ือของเกาะเต่าเธอเล่าถึงเหตกุารณ์

น า้ท่วมพรอ้มโชวส์ภาพบา้นของเธอที่ไดร้บัความเสียหายผ่านสมารท์โฟน  “เม่ือคืนหนูไม่ไดน้อน

เลยพี่  น า้ท่วมเขา้บา้น เก็บของอยู่  ดูซิ น า้มนัท่วมมาถึงนี่เลย (โชวภ์าพที่น  า้ท่ วมเกือบถึงโซฟา)  

บา้นพงัหมด ตอนนีไ้ม่ไดน้อน ตอ้งไปขออาศยันอนบา้นญาติ เนี่ยวา่จะขอลางานอยู่”  

พี่ ป่าน (50 ปี) เจ้าหน้าที่กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง ได้ขับรถพาผู้เขียนไป

ส านกังานของเขา พรอ้มชีใ้หด้จูดุดินถลม่จนถนนทรุดตวัลงไปเกือบครึง่ถนน                   

 “ดสูิ มนัอนัตรายมากนะ ถา้คนขบัรถหลดุโคง้ลงไป  ยิ่งตอนกลางคืนเนี่ย คนไม่เห็นทาง 

รถไหลลงเลย ตอนนีก้็ไดแ้ต่หาอะไรมากัน้ไวก้่อน รอมาซ่อม  ปัญหาน า้ท่วม น า้ทะเลเซาะชายฝ่ัง

จนแทบไม่เหลือหาดทรายมนัเกิดจากมนษุยท์ัง้น๊านนน (ลากเสียง)  ก็แต่ละรา้น โรงแรมสรา้งที่ของ

ตวัเอง ท าก าแพงกัน้ไม่ใหน้  า้ทะเลเซาะเขา้  แลว้น า้จะไหลไปไหนละ่ มนัก็กดัเซาะตรงที่ไม่มีก าแพง

กัน้ไปเรื่อยๆ จนแทบไม่เหลือชายหาด...ก็มนษุยเ์ราเห็นแก่ตวั” 

จากปรากฏการณน์ า้ท่วม น า้ป่าไหลหลากและน า้กดัเซาะชายฝ่ัง ท าใหช้าวบา้นรว่มมือกนั

น ากระสอบทรายมาปิดกัน้ทางเขา้บา้นและรว่มมือกบัเทศบาลในการท าความสะอาดถนนหลงัน า้

แหง้เพื่อสรา้งทศันียภาพที่ดีของเกาะเต่าและลดอบุตัิเหตุใหน้ักท่องเที่ยวซึ่งนิยมเช่ามอเตอรไ์ซค์

และสว่นใหญ่ยงัขบัไม่ช านาญ 

- การทอ่งเทีย่วทางทะเลท าลายสิ่งแวดล้อม 

“เกาะเต่า” ถึงแม้จะมีจุดแข็งดา้นเป็นแหล่งท่องเที่ยวด าน า้ ระดับโลก  แต่อีกมุมหนึ่ง        

เกาะเต่าถือเป็นพืน้ที่ที่มีความเปราะบางและถกูภยัคมุคามดา้นสิ่งแวดลอ้มสงู เนื่องจากผลกระทบ

จากการท่องเที่ยวท าใหท้รพัยากรธรรมชาติและระบบนิเวศทางทะเลไดร้บัความเสียหายอย่างหนกั  
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กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง เกาะเต่า ไดส้  ารวจความคิดเห็นจากผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง

และวิเคราะหถ์ึงรากเหงา้ของปัญหาดา้นสิ่งแวดลอ้มของเกาะเต่า พบว่า สาเหตสุ  าคญัของความ

เปราะบางและภัยคุกคามที่เกิดจากการใชป้ระโยชนข์องชุมชนและการท่องเที่ยวทางทะเล เช่น 

ปรมิาณขยะที่เพิ่มมากขึน้เนื่องจากการท่องเที่ยว การแลน่เรอืเพื่อท่องเที่ยวทางทะเล (สง่ผลใหเ้กิด

ของเสียและคราบน า้มนัจากเรือ) การเหยียบปะการงัและรบกวนชีวิตสตัวท์ะเลของนกัท่องเที่ยวที่

ประพฤติตนไม่เหมาะสม  การจับปลา/สตัวน์  า้/สตัวป่์าจากแนวปะการงัของกลุ่มแรงงานต่างถิ่น

เพื่อสนองความตอ้งการการบรโิภคของนกัท่องเที่ยว ฯลฯ 

จากปัญหาการท่องเที่ยวในทอ้งถิ่นของชมุชนเล็กๆ อย่างเกาะเต่า ไดข้ยายตวัเป็นปัญหา

ระดบัโลกที่ทั่วโลกตอ้งเผชิญรว่มกนัอนัเนื่องจากการกระท าที่ไม่เหมาะสมของมนุษยแ์ละน าไปสู่

การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติระดับโลก เช่น  เม่ือโลกรอ้น ส่งผลให้น ้าทะเลรอ้นขึน้  ก๊าช

อ๊อกซิเจนนอ้ยลง น า้ทะเลเป็นกรด ส่งผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตใตท้ะเล  ส่งผลต่อการสญูพนัธข์อง

สตัวท์ะเลหายากและการเกิดปะการงัฟอกขาว เป็นตน้  ดงันัน้ สิ่งที่สามารถแกไ้ขได ้คือ การสรา้ง

ความตระหนักและเสริมความรูท้ี่ เหมาะสมส าหรับภาครัฐ ผู้ประกอบการ ประชาชน และ

นกัท่องเที่ยว  ไม่ว่าจะเป็นดา้นการมีส่วนรว่มในการอนุรกัษ์  การพฒันาความสามารถและจดัหา

บุคลากรให้เพียงพอต่อความต้องการปฏิบัติงานทางทะเล  การบริหารจัดการพื ้นที่อย่างมี

ประสิทธิภาพ การเรง่ฟ้ืนฟรูะบบนิเวศที่เสื่อมโทรมรวมถึงรว่มสรา้งภมูิคุม้กนัของระบบนิเวศในการ

เผชิญกบัการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ 

- การใช้สื่อและการสื่อสารของชุมชนเกาะเต่า 

เกาะเต่าเป็นชมุชนเล็กๆ บนเกาะกลางทะเลอ่าวไทย มี 3 หมู่บา้นที่เช่ือมถึงกนั คือ  บา้น

หาดทรายร ีบา้นแม่หาดและบา้นโฉลก สามารถเดินทางโดยรถยนตห์รอืจกัรยานยนตไ์ปมาหาสูก่นั

ได้ภายในระยะเวลา 10-20 นาที   ต่อมาเม่ือเทคโนโลยีสื่อสารดิจิทัลเข้ามามีบทบาทใน

ชีวิตประจ าวนั กลา่วคือ ทกุคนมีสมารท์โฟนที่สามารถใชง้านอินเตอรเ์น็ตได ้ ท าใหช้มุชนเกาะเต่า

มีการติดต่อสื่อสารผ่านช่องทางโซเชียลมีเดียเป็นส่วนใหญ่ โดยชมุชนออนไลนท์ี่นิยมใชม้ากที่สดุ 

คือ ไลนก์ลุม่ต่างๆ และแฟลตฟอรม์ที่นิยมใชค้ือเฟซบุ๊ค (Facebook) ซึง่มีคนในชมุชนเปิดเพจกลุม่

สาธารณะต่างๆ เพื่อสื่อสารเรื่องราวหลากหลายเก่ียวกับเกาะเต่า มีนักท่องเที่ยวตั้งค าถามที่



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 188 

ตอ้งการรูแ้ละมีคนในทอ้งถิ่นเขา้มาตอบอย่างรวดเรว็ ไม่ว่าจะเป็นการแนะน าที่พกั ที่เที่ยว ที่เรียน

ด าน า้ รา้นอาหาร ฯลฯ  

ดงันัน้ ช่องทางการติดต่อสื่อสารออนไลนท์ี่สะดวก รวดเรว็ ง่ายแก่การเขา้ถึงอย่างไม่เป็น

ทางการ เช่น เฟซบุ๊ค  ไลนก์ลุ่ม จึงเปรียบเสมือนกระดานสนทนา เป็นแหล่งแสวงหาขอ้มลูความรู้

ที่มาจากหลากหลายทัศนะ ทั้งจากคนในท้องถิ่นและผู้ที่เคยไปเยือนเกาะเต่ามาก่อน รวมถึง

กลายเป็นพืน้ที่ประชาสัมพันธ์ธุรกิจท่องเที่ยวต่างๆ ของผู้ประกอบการธุรกิจในเกาะเต่า เช่น 

โรงแรม รา้นอาหาร รา้นด าน า้ ดงันัน้ พืน้ที่สื่อสารออนไลนจ์ึงช่วยสลายกรอบความเป็นทางการ

ที่มาจากผู้มีอ  านาจเขียนเพียงไม่ก่ีคนไปสู่ใครก็ได้ที่สามารถกลายเป็นผู้มีอ  านาจผลิตข้อมูล

ข่าวสารและบอกเล่าประสบการณ์ส่วนตัวผ่านโซเชียลมีเดีย ซึ่งมีทั้งในรูปแบบของการชักชวน    

บอกเล่า รีวิว (Review) ติติงอย่างไม่เป็นทางการ แต่ได้ข้อมูลที่ เป็นทางการในระดับลึกและ

แตกต่างหลากหลายทศันะ  จากคณุสมบตัิดงักล่าว แฟลตฟอรม์ของสื่อออนไลนจ์ึงเป็นช่องทางที่

เปิดโอกาสใหทุ้กคนสามารถสะทอ้นความคิดเห็น บอกเล่าความรูส้ึก เรื่องราวจากหลากหลาย

ความคิดเห็น  โตต้อบ ปะทะกนัอย่างรวดเรว็ ซึ่งตา่งจากสื่อกระแสหลกั เช่น โทรทศัน ์หนงัสือพิมพ ์

วิทย ุฯลฯ ที่ยงัมีขอ้จ ากดัดา้นการกระจายอ านาจและผกูขาดการเป็นเจา้ของสื่อ  

แฟลตฟอรม์ต่าง ๆ ของเฟซบุ๊คที่คนในชมุชนเกาะเต่านิยมติดตาม เช่น เพจเที่ยวเกาะเต่า 

(Koh Tao Thailand)  เพจหางาน จ้างงานเน้นด้านการด าน ้าเกาะเต่า (Koh Tao Jobs and 

Freelancer)   เพจซือ้-ขายอาหาร (Koh Tao Food Market  เกาะเต่าอาหารอร่อย)   เพจแจง้

ขอ้มลูเก่ียวกบัจดุด าน า้ของเกาะเต่า (Koh Tao Dive Site Report)   เพจหาหอ้งเช่า/บา้นเช่า เกาะ

เต่า (Koh Tao Houses for Rent)  และเพจสนทนาต่างๆ ในชุมชนเกาะเต่า (Koh Tao 

Community Board Uncensored) เป็นตน้ นอกจากนี ้เนื่องดว้ยเกาะเต่าเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่

ชาวต่างชาตินิยมมาท่องเที่ยวและท างาน  ปัจจุบันเพจต่างๆ จึงนิยมเขียนข้อความเป็น

ภาษาองักฤษหรือผลิตคอนเทนตใ์นรูปแบบ 2-3 ภาษา เพื่อใหช้าวต่างชาติสามารถเขา้ถึง เขา้ใจ

และมีสว่นรว่ม  

โดยเฉพาะในสถานการณโ์รคระบาดโควิด-19  ยุคที่ผูค้นไม่สามารถพบปะสงัสรรคก์นัได้

อย่างปกติ ส่งผลใหก้ิจการต่างๆ ซบเซาหรือตอ้งปิดตวัลง เพจการสื่อสารออนไลนเ์หลา่นีน้อกจาก
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จะเป็นแหล่งเปิดรบัข่าวสารและส่งข่าวความเคลื่อนไหวถึงกันแลว้ ยังช่วยสรา้งรายได้ให้กับ

ชาวบา้นในภาวะที่รฐับาลไม่อนุญาตใหมี้การนั่งรบัประทานที่รา้นอาหารและไม่ใหมี้การรวมตัว 

เช่น เพจขายอาหารออนไลน ์Koh Tao Food Market และมีบรกิารสง่อาหารถึงที่บา้น หรือเพจหา

งาน Koh Tao Jobs and Freelancer ท าใหช้าวบา้นรวมถึงชาวต่างชาติท่ีอาศยัอยู่ในเกาะเต่าเกิด

การปรบัตวัขายสินคา้ออนไลนแ์ละหางานอิสระ (Freelance) ทางสื่อออนไลนม์ากขึน้   

ป้าแกว้ (อายุ 54 ปี) สตรีจากอีสานที่อพยพตามสามีซึ่งท างานก่อสรา้งมาอยู่เกาะเต่าได ้

20 ปี เป็นตัวอย่างของการเรียนรูก้ารใชส้ื่อออนไลนเ์พื่อความอยู่รอดในสถานการณ์โรคระบาด     

โควิด- 19 เธอไดท้ าอาหารและถ่ายรูปกับข้าวที่เธอท า ขายออนไลน์ผ่านเพจ Koh Tao Food 

Market และขบัมอเตอรไ์ซคพ์รอ้มตระกรา้อาหารขนาดใหญ่พ่วงทา้ยรถ สง่อาหารรอบเกาะเต่าทกุ

เชา้ 

“แตก่่อนแม่ก็เปิดรา้นอาหารตามสั่งนี่แหละ แต่พอโควิด เขาบใ่หน้ั่งกินในรา้น มนัขายบ่ได ้

เด ้แม่ก็เลยเปลี่ยนมาขายออนไลน ์เฮาท าเองและก็โพสตข์ายในเฟส  ตอนแรกแม่ก่ะเฮ็ดบ่เป็น 

ดอก  หลานก็สอนเลน่เฟส เอารูปอาหารใสย่งัไง เขียนตอบขอ้ความลกูคา้ยงัไง มนัก็ตอ้งปรบัตวัละ่ 

ลูกเอ๊ย พอได้หาอยู่ หากิน  ไดว้ันละ 500-600 บาท ถา้ขายดีหน่อยก็ไดก้ าไร 1,300 บาท ขาย

เฉพาะช่วงเชา้” 

เช่นเดียวกบัลงุสนัต ์(อาย ุ58 ปี) ท าอาชีพรบัจา้งขบัเรือหางยาวพาเที่ยวรอบเกาะเต่า ลงุ

สนัตห์ดัใชโ้ซเชียลมีเดียในการท างาน โดยเปิดเพจ เที่ยวเกาะเต่ากบัเรือหางยาวลงุสนัต ์ทกุครัง้ที่มี

ลกูคา้มาด าน า้ ลงุสนัตจ์ะขออนญุาตถ่ายรูปนกัท่องที่ยวในบรบิทต่างๆ เช่น ก าลงัเล่นน า้ ขณะนั่ง

อยู่บนเรือหรือก าลังรับประทานซาซิมิ ซึ่งมีวัตถุดิบ คือ ปลาสดๆ จากทะเลที่ ได้จากการให้

นกัท่องเที่ยวตกปลาและลงุสนัตป์ระกอบอาหารเองบนเรือ จากนัน้โพสตก์ิจกรรมต่างๆ ผ่านเพจ

เฟซบุ๊คของตนเอง รวมถึงกลุ่มเพจต่างๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการท่องเที่ยวเกาะเต่า ท าใหมี้ลกูคา้ติดต่อ

เขา้มาเช่าเรือท่องเที่ยว สรา้งรายได ้โดยที่ลุงสนัตไ์ม่ตอ้งไปเดินหาและรอ้งเรียกถามลูกคา้ตาม

ชายหาดและตามทางเดินเหมือนเช่นเคย 
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“ผมก็ท าแลว้ โพสตห์าลกูคา้เอง หาค ามาใส่ เอารูปมาลง อพัเฟสใหม้นัมีการเคลื่อนไหว 

คนก็เขา้มาติดตาม ลกูสาวสอน ตอนแรกก็ท าไม่เป็นหรอก แต่ผมก็ดูก่อนนะ ถา้มีเพื่อนที่รูจ้ักลง

แลว้ ผมก็จะไม่ลงทบั เกรงใจมนั  อย่างมีลกูคา้ประกาศหาเรือเที่ยวรอบเกาะ แตผ่มเห็นเพื่อนผมที่

ขบัเรือดว้ยกนัโพสตใ์หเ้บอรโ์ทรไวแ้ลว้ ผมก็จะไม่ไปโพสตต์่อของมนั เราก็หาลกูคา้ใหม่  กลวัมนัว่า 

เหมือนไปแย่งลกูคา้กนั”   

ส าหรับการสื่อสารด้านสิ่งแวดล้อมทางทะเลของเกาะเต่า ได้มีการใช้เพจเฟซบุ๊ค 

(Facebook) และไลนก์ลุม่ (Line Group) เป็นช่องทางซึ่งท าหนา้ที่มากกวา่การติดต่อสื่อสารทั่วไป  

เพราะช่องทางการสื่อสารออนไลนส์ามารถใชเ้ป็นเครื่องมือสรา้งกระบวนการเคลื่อนไหวทางสงัคม

และสิ่งแวดลอ้มที่ประสบความส าเรจ็ เช่น การระดมพลอาสาสมคัรเพื่อช่วยกิจกรรมปกป้องฟ้ืนฟู

ทะเล  การขอรบับริจาคสิ่งของที่จ  าเป็นส าหรบักิจกรรมด าน า้อาสาสมคัร (เก็บขยะ ตดัอวน ปลกู

ปะการงั สรา้งบา้นปลาฯลฯ)  การมอบหมายกระจายงาน การนดัหมายหรือแจง้ความคืบหนา้ของ

กิจกรรมเพื่อสงัคม  การแชรรู์ปถ่ายกิจกรรมและกระจายขอ้มูลข่าวสารต่างๆ ผ่านไลนก์ลุ่มหรือ

เฟซบุ๊คกลุม่ เป็นตน้ 

ที่ผ่านมา  การประท้วงหรือเรียกร้องบางอย่าง มักเกิดขึ ้นบนท้องถนนหรือเขียน     

จดหมายถึงผูมี้อ  านาจ แต่ปัจจบุนัพืน้ที่ประทว้งไดเ้คลื่อนยา้ยจากถนนไปสู่สื่อออนไลน ์เนื่องจาก

สามารถกระจายขอ้มูลข่าวสารถึงผูมี้อ  านาจและสรา้งแนวร่วมไดอ้ย่างรวดเร็ว ลดขัน้ตอนความ    

มีพิธีรีตองลงและประสบผลส าเร็จไดใ้นระยะเวลาอันสั้น นอกจากนี ้พืน้ที่ชุมชนออนไลน์ซึ่งดู        

ไม่เป็นทางการยงัมีความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจและมีการปฏิบตัิงานที่เป็นทางการแฝงอยู่  รวมถึงเป็น

แหลง่ตรวจสอบการท างานที่ถกูจบัจอ้ง (แต่มองไม่เห็น) และถกูติดตามความเคลื่อนไหวจากผูค้น

จ านวนมากอยู่ตลอดเวลา ตัวอย่างเช่น  มีนักด าน า้เห็นอวนผืนใหญ่ ขนาดเท่าสนามฟุตบอล      

ปกคลมุปะการงัอยู่ใตท้ะเล แต่ไม่สามารถเก็บขึน้มาไดเ้พียงล าพงั จึงถ่ายรูปใตน้ า้และโพสตภ์าพ

ผ่านเพจเฟซบุ๊ค (Facebook) รวมถึงติดแฮชแท็ก (#Hashtag) และแท็ก (@Tag) ถึงหน่วยงานที่มี

หน้าที่รบัผิดชอบ เช่น กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ังและคุณวราวุธ ศิลปอาชา รฐัมนตรี

กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม โพสตด์ังกล่าวไดร้บัการแชรแ์ละส่งต่อๆ กันเป็น

จ านวนมาก จากนัน้ในเวลาไม่ถึงหนึ่งอาทิตย ์อวนใตท้ะเลไดถ้กูเก็บกูข้ึน้มาจนหมด  ปัญหาขยะ
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ทะเลจากเครื่องมือประมงไดร้บัการแกไ้ขโดยการระดมพลนกัด าน า้อาสาสมคัรมารว่มปฏิบตัิงาน

อย่างรวดเรว็และทนัเวลา  

จากกรณีดงักล่าวจะเห็นไดว้่า พืน้ที่ในโลกโซเชียลมีเดีย เช่น เฟซบุ๊คและเทคนิคลกูเล่น

ต่างๆ เช่น การติดแฮชแท็ก (#Hashtag)  หรือการแท็ก (@Tag) ช่ือคน/หน่วยงานที่ตอ้งการ ถึงแม้

เป็นการสื่อสารของโลกออนไลนท์ี่ไม่เป็นทางการ หากแต่มีความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจที่เป็นทางการ

และมีภาคปฏิบตัิการของหน่วยงานราชการแฝงอยู่ นอกจากนีก้ารแชรโ์พสตเ์หตุการณอ์วนคลมุ

ปะการงัใตท้ะเลต่อๆ กนั ท าใหเ้รื่องราวส่วนตวัของนกัด าน า้คนหนึ่งกลายเป็นเรื่องราวสาธารณะ  

ถกูหยิบยกขึน้มาเป็นปัญหาสงัคมเสี่ยงทางทะเลที่หน่วยงานภาครฐัตอ้งเขา้มาแกไ้ขจดัการอย่าง

เร่งด่วน  นอกจากนี ้ การติดแฮชแท็ก (#Hashtag) หรือการแท็ก (@Tag) ถึงผู้มีอ  านาจและ

หน่วยงานที่รบัผิดชอบ ท าใหเ้รื่องราวสว่นตวัของนกัด าน า้กบัปัญหาใตท้อ้งทะเลที่พบเจอไดร้บัการ

สื่อสารถึงผูมี้หนา้ที่รบัผิดชอบและไดร้บัการแกไ้ขอย่างรวดเรว็กว่าการรอ้งเรียนทั่วไป เพราะการ

แชรข์อ้ความต่อๆ กันในสื่อออนไลนท์ี่เปิดเป็นสาธารณะท าใหป้ระชาชนเห็นและรบัรูส้ิ่งที่เกิดขึน้

อย่างแพร่หลายพรอ้มๆ กนั  ช่วยใหป้ระเด็นปัญหาดงักล่าวถูกขยาย จับจอ้ง ติดตาม ตรวจสอบ

จากประชาชนเป็นจ านวนมากและมีการโตต้อบ ไต่ถามความคืบหน้าต่อประเด็นทางสังคมที่

เกิดขึน้อย่างรวดเรว็  

ดว้ยเหตุนี ้กลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้และสื่อออนไลน ์เช่น เฟซบุ๊ค (Facebook) และไลนก์ลุ่ม 

(Line Group)  จึงเขา้มามีบทบาทส าคญัในการแกปั้ญหาสงัคมเสี่ยงทางทะเลได้อย่างรวดเรว็และ

ไดผ้ล (ซึ่งแตกต่างจากอดีต หากพบเห็นเหตุการณ์สงัคมความเสี่ยงที่ประชาชนไดร้บัผลกระทบ

และประสงคจ์ะรอ้งเรียน ตอ้งเขียนจดหมายยื่นค ารอ้งถึงหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งและน าเรื่องเขา้สู่

กระบวนการพิจารณาในที่ประชมุ  ตอ้งรอการอนมุตัิสนบัสนนุงบประมาณจากรฐั  ซึ่งขัน้ตอนของ

ระบบราชการเหล่านีท้  าใหปั้ญหาสังคมความเสี่ยงทางทะเลไดร้บัการแกไ้ขล่าชา้และน ามาซึ่ง

ความเสียหายที่ยากจะกูก้ลบัคืน เช่น จากกรณีของผืนอวนตกลงใตท้ะเล ปกคลมุปะการงั สามารถ

ท าใหป้ะการงัและสตัวท์ะเลหายากตายไดภ้ายใน 1 วนั หากไม่ไดร้บัการแกไ้ขอย่างทนัท่วงที 
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จากที่กล่าวถึงบริบทโดยรวมของเกาะเต่าขา้งตน้ ผูเ้ขียนตอ้งการสะทอ้นใหเ้ห็นว่า ถึงแม้

เกาะเต่าจะมีจุดแข็ง คือ เป็นแหล่งท่องเที่ยวด าน า้ระดับโลกและเป็นจุดหมายปลายทางของ

ชาวต่างชาติที่ช่ืนชอบกิจกรรมสนัทนาการเชิงผจญภยัทางทะเล แต่ในขณะเดียวกนั เกาะเต่าถือ

เป็นพืน้ที่ที่มีความเปราะบางสูง  ต้องเผชิญกับปัญหาสังคมเสี่ยงวิกฤตสิ่งแวดลอ้มทางทะเล        

อนัเกิดจากการกระท าของมนษุยห์ลายประการ  เช่น ปัญหาขยะพาสติกตกคา้งในทะเล  เครื่องมือ

ประมง เช่น ซากอวนปกคลมุปะการงัและสตัวน์  า้  ปะการงัฟอกขาว  ทรพัยากรใตท้ะเลถกูท าลาย

เนื่องจากการท่องเที่ยวด าน า้ เรือทุกประเภทสรา้งมลพิษทางทะเล  เกิดพายุ น า้ท่วม น า้ป่าไหล

หลาก อนัเนื่องมาจากการตดัไมท้ าลายป่าเพื่อพฒันาสิ่งปลกูสรา้ง รวมถึงการประมงผิดกฎหมาย  

ภาพที ่6 ขยะและอวนตกลงสู่ทะเล ปะการังเสียหาย นักด าน า้ระดมกันมาช่วย 

 

ที่มา: เกษมล ชาวนา ครูสอนด าน า้เกาะเต่าและกรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ังที่ 4  
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ปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลเหล่านีไ้ดย้อ้นกลับมาท าลายมนุษยผ์ูเ้ป็นตน้เหตุของการ

กระท าเสียเอง โดยส่งผลกระทบต่อความอยู่ดีมีสุข  ปัญหาปากทอ้ง  การแสวงหารายได ้ การ

ประกอบธุรกิจและเศรษฐกิจการท่องเที่ยวของเกาะเต่า ฯลฯ  ดงันัน้ ผูไ้ดร้บัผลกระทบ เช่น นกัด า

น า้ ชาวบา้น ผูป้ระกอบการธุรกิจจึงเกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลับ  ตระหนักถึงความเสียหายที่

เกิดขึน้และผลกระทบที่ตามมา จนน ามาสู่การรวมพลงัแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลและเกิด

เป็นรูปแบบการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัเพื่อต่อสูก้บัปัญหาสงัคมความเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยในลกัษณะ

ของ “อาสาสมัครพิทักษ์ทะเล” โดยใช้โซเชียลมีเดียเป็นเครื่องมือขับเคลื่อนเพื่อสรา้งความ

เปลี่ยนแปลงให้เกาะเต่าจากดินแดนแห่ง “Mass Tourism” ไปสู่ “Green Tourism” หรือการ

ท่องเที่ยวแบบมวลชนไปสูก่ารท่องเที่ยวเชิงอนรุกัษ ์  

ดังนั้น  ภายใตบ้ริบทสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย  นักด าน า้จึงมีบทบาทเป็นมากกว่านัก     

ด าน า้ กล่าวคือ เป็นทัง้นักคิดยอ้นสะทอ้นกลบั อาสาสมัครและนักสื่อสารสังคมความเสี่ยงทาง

ทะเลไปพรอ้มๆ กนั โดยปัจจยัที่ท  าใหน้กัด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัและรูปแบบการคิดยอ้น

สะทอ้นกลบัที่เกิดขึน้ มีดงันี ้

5.3  สังคมนักด าน า้: กระบวนการคิดยอ้นสะทอ้นกลับต่อปัญหาสังคมเสีย่งวกิฤต
ทะเลไทย 

ผู้เขียนใช้วิธีเรียนหลักสูตร Dive Master และประกอบอาชีพเป็นนักด าน า้เพื่อเข้าถึง

ปรากฏการณค์ิดยอ้นสะทอ้นกลบั ท าความเขา้ใจปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย ดว้ยหลกัสตูร

ดังกล่าวช่วยให้เข้าถึงชุมชนคนด าน ้าได้อย่างกลมกลืนและสามารถด าน ้าลึกเพื่อสังเกตการ

เปลี่ยนแปลงของสงัคมความเสี่ยงใตท้ะเลอนัเกิดจากการกระท าของมนษุยไ์ดท้กุจดุด าน า้ของเกาะ

เต่า ทัง้นี ้ดว้ยเกณฑบ์ังคับของหลกัสูตร Dive Master ก่อนจบตอ้งผ่านการด าน า้มากกว่า 100 

ไดร/์ครัง้ (Dive) ขึน้ไป  ตอ้งช่วยครูดูแลนักเรียนด าน า้ในทุกระดับ ตั้งแต่หลักสูตร Try Scuba, 

Open water, Advance open water, Rescue diver รวมถึงฝึกทักษะการช่วยเหลือคนทางน า้ 

การบริหารจัดการบนเรือ (Boat Master) และฝึกเป็นผูน้  าการด าน า้ (Dive Leader) ซึ่งใชเ้วลา

เรียนประมาณ 4 เดือนและทดลองปฏิบตัิงานจรงิ  
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จากกระบวนการเก็บข้อมูลดังกล่าว ช่วยให้ผู้เขียนเห็นปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ

ธรรมชาติใตท้ะเลและมนษุยก์บัสตัวท์ะเลทัง้ดา้นการฟ้ืนฟรูกัษาและท าลายรา้ง รวมถึงเห็นการคิด

ยอ้นสะทอ้นกลบัโดยแสดงออกผ่านพฤติกรรม/กิจกรรม/การปฏิบตัิงาน/การสนทนาและการใช้

เทคโนโลยีสื่อสารใตท้ะเล การแบ่งปันขอ้มลูข่าวสารสงัคมเสี่ยงที่เผชิญจากใตท้ะเลและน าขึน้มา

สื่อสารถ่ายทอดตอ่บนเรอื บนฝ่ัง รวมถึงบนแฟลตฟอรม์บนโซเชียลมีเดีย ดงันี ้

5.3.1 การคิดย้อนสะทอ้นกลับต่อปัญหาสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยของนักด าน า้ 
 ก่อนลงพื ้นที่ เก็บข้อมูล ผู้เขียนมีสมมุติฐานว่า กระบวนการคิดย้อนสะท้อนกลับของ        

นักด าน า้อาสาสมัครเกิดจากการเปลี่ยนแปลงการน าเสนอของสื่อมวลชน เช่น การเขียนข่าวที่

เปลี่ยนแปลงไป จากเคยน าเสนอเรื่องราวของทะเลในฐานะแหล่งท่องเที่ยวสวยงามติดอนัดบัโลก

มาสู่เรื่องราวของทะเลไทยติดอันดับ 5 ทิง้ขยะลงทะเลมากที่สุดในโลก รวมถึงการสื่อสารเรื่อง

มลพิษที่สรา้งความหายนะต่างๆ ทางทะเล ท าใหน้ักด าน า้เกิดการรวมกลุ่ม สรา้งเครือข่ายสงัคม 

“นกัด าน า้อาสาสมคัร” ทัง้จากในโลกออนไลนแ์ละโลกใตน้ า้เพื่อปฏิบตัิงานแกปั้ญหาดงักล่าวใน

ฐานะผูไ้ดร้บัผลกระทบที่อยู่หนา้ดา่น  

แต่หลงัจากที่ผูเ้ขียนลงพืน้ที่เก็บขอ้มลูโดยเขา้ไปเป็นตวัแสดงหนึ่งในชมุชนคนด าน า้เกาะ

เต่า กลบัพบว่า ปัจจยัที่ท  าใหน้กัด าน า้เกิดการคิดยอ้ยสะทอ้นกลบัและเกิดการรวมตวัเป็นชุมชน

นักด าน า้อาสาสมคัรที่เขม้แข็ง ไม่ไดเ้กิดจากการน าเสนอข่าวของสื่อมวลชนเพียงอย่างเดียว แต่

เกิดจากปัจจยัหลากหลายซอ้นทบักนั โดยปัจจยัที่ส  าคญัเกิดจากการเคยมีประสบการณร์ว่มและ

เกิดจากประสาทสัมผัส (Sense) ที่นักด าน า้เคยเผชิญเหตุการณ์สังคมเสี่ยงใต้ทะเลจนได้รบั

ผลกระทบจากความเสียหายดงักลา่วดว้ยตนเอง 

 อย่างไรก็ตาม เนื่องด้วยบริบทของเกาะเต่าเป็นแหล่งธุรกิจด าน ้า ดังนั้น ผู้ที่ ได้รับ

ผลกระทบจากปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยจงึเป็นครูสอนด าน า้ ไกดด์  าน า้ ผูป้ระกอบการและ

ผูท้  างานเก่ียวขอ้งกบัธุรกิจท่องเที่ยวด าน า้ ดว้ยเหตนุี ้เกาะเต่าจึงมีขอ้จ ากดัคือ เห็นปรากฏการณ ์  

คิดยอ้นสะทอ้นกลับเฉพาะกลุ่มที่ไดร้บัความเสียหายหรือผูมี้ส่วนไดส้่วนเสียจากทะเลเท่านั้น  

ค าถามที่ตามมา คือ แลว้คนกลุม่อื่นๆ ที่ไม่ไดร้บัผลกระทบจากปัญหาสงัคมเสี่ยงทางทะเลจะเกิด

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัไดห้รือไม่และกระบวนการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของคนธรรมดาที่ไม่ไดมี้
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สว่นไดส้ว่นเสีย ไม่เก่ียวขอ้งกบัผลประโยชนท์างทะเลเกิดขึน้ไดอ้ย่างไร อะไรท าใหพ้วกเขาเหลา่นัน้

กลายมาเป็นนักด าน า้อาสาสมัครและสรา้งสรา้งเครือข่ายนักด าน า้อาสาสมัครที่เหนียวแน่น 

เขม้แข็งและยั่งยืน ดงันัน้ ผูเ้ขียนจึงเก็บขอ้มลูภาคสนามเพิ่มในกลุ่มของนกัด าน า้อาสาสมคัรเพื่อ

การอนุรกัษ์ (นพอ.) ซึ่งอยู่ภายใตก้ารฝึกสอนของทหารหน่วยซีล (Seal) หรือมนุษยก์บ ซึ่งเป็น

โครงการที่เปิดโอกาสใหค้นทั่วไปสมคัรเขา้มาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร ภายใตก้ารด าเนินงานของ

สถาบนัวิจยัจฬุาภรณ ์โดยน าเสนอในบทที่ 7 เพื่อเปรียบเทียบใหเ้ห็นการสรา้งกระบวนการคิดยอ้น

สะทอ้นกลบัของทัง้ 2 กรณีศึกษา จาก 2 พืน้ที่ อนัเป็นตวัแทนของชุมชนนักด าน า้อาสาสมคัรใน

สว่นของภาครฐัและเอกชน 

5.3.1.1 ปัจจัยทีก่่อใหเ้กิดการคิดย้อนสะทอ้นกลับของนักด าน า้อาสาสมัคร  

- ประสบการณต์รงจากการเผชิญสังคมความเสี่ยงใต้ทะเลด้วยตนเอง   

ประสบการณ์ที่  Dive Instructor/Dive Master พบเห็นจากการท างานใต้ทะเลอย่าง

ต่อเนื่องเป็นประจ าทุกวนั ท าใหเ้ห็นการเปลี่ยนแปลงที่เสื่อมโทรมลงเรื่อยๆ ของทอ้งทะเลอนัเกิด

จากการกระท าของมนษุย ์ซึง่การวิจยัครัง้นีใ้ชค้  าวา่ “สงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย” โดยประสบการณ์

จากการเผชิญกบัความเสียหาย ท าลายสิ่งแวดลอ้มใตท้อ้งทะเลที่ไดพ้บเจอในชีวิตประจ าวนัเป็น

ตวัหลอ่หลอมวิธีคิด  ประมวลผลการรบัรูแ้ละเขา้ใจความเสี่ยงอนัเกิดจากการกระท าของมนษุยใ์น

รูปแบบตา่งๆ  

เม่ือสิ่งแวดลอ้มใตท้อ้งทะเลเปลี่ยนแปลงไป  ท าใหท้ศันคติของนกัด าน า้ที่มีต่อทอ้งทะเล

เปลี่ยนแปลงตามและส่งผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่กระท ากบัทอ้งทะเล รวมถึงน ามา

ซึง่การสื่อสาร แบ่งปันขอ้มลูข่าวสารสงัคมเสี่ยงวิกฤตใตท้ะเลใหค้นรอบขา้งและผูมี้สว่นไดส้ว่นเสีย

รบัรู ้ เกิดการกระจายข่าวสารผ่านโซเชียลมีเดียหรือช่องทางการสื่อสารต่างๆ ในรูปแบบของตนเอง 

โดยลกัษณะประสบการณเ์ผชิญสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยที่ท  าใหน้กัด าน า้อาชีพเกิดการคิดยอ้น

สะทอ้นกลบัและน ามาสูก่ารสรา้งตวัตนใหเ้ป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรควบคู่ไปกบัการเป็นนกัสื่อสาร

พลเมืองภายใตส้งัคมความเสี่ยงใตท้ะเล มีดงันี ้ 
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ที่มา: รา้นด าน า้ Big Bubble เกาะเต่า 

ภาพที ่7  แสดงจุดด าน า้รอบเกาะเต่า 

 

- เหน็ความเสียหายใต้ทะเลจากการสอนด าน า้และการทอ่งเทีย่วทางทะเล 

จากประสบการณ์ของครูสอนด าน ้าที่ต้องคลุกคลีอยู่ใต้ทะเลเกือบทุกวัน ท าให้เห็น

เหตกุารณน์กัเรียนฝึกด าน า้ทัง้จากกลุม่ของตนเองและกลุ่มสอนด าน า้จากสถาบนัอื่นๆ  ฝึกทกัษะ 

ทดสอบการด าน า้ (Scuba Skills) และด าน า้เพื่อสนัทนาการ (Fun Dive)  ซึ่งบ่อยครัง้ที่นกัเรียนยงั

มีการควบคุมการลอยตัว (Control Buoyancy) ไม่ดี  ท าใหฟิ้น (Fins) หรือตีนกบพลาดไปโดน

ปะการงัแตกหกั เสียหายหรือถงัด าน า้ (Tank) ไปกระทบกบัโขดหินซึ่งมีปะการงัและสิ่งสวยงามใต้

ทะเลพงั  เหตุการณด์งักล่าว เกิดขึน้เป็นประจ าทุกวนั วนัละหลายๆ รอบ  โดยเฉพาะที่เกาะเต่ามี

จดุด าน า้ (Dive Sites) รอบๆ บริเวณมากกว่า 25 จุด  มีรา้น/โรงเรียนสอนด าน า้มากกว่า 60 รา้น 

แต่ละรา้นมีเรือบริการด าน า้ 1-3 ล  า ดังนั้น จึงมีเรือพานักท่องเที่ยวไปด าน า้ 60-100 ล  า ออกสู่

ทะเลอย่างสม ่าเสมอ  
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จากการสงัเกตของผูเ้ขียน พบว่า ตามจดุด าน า้ (Dive Site) ที่ไดร้บัความนิยม  เช่น จดุด า

น า้หินใบ (Sail Rock)  จุดด าน า้ใกลเ้กาะนางยวน (Japanese Garden)  จุดด าน า้ทวิน (Twin 

Rock)  จุดด าน า้กองหินชุมพร (Chumphon Pinnacle) มีเรือจอดเพื่อใหค้นลงด าน า้ประมาณ      

8-12 ล า ซึ่งหมายถึงมีนักท่องเที่ยวลงด าน า้พรอ้มๆ กัน ณ จุดเดียวกัน ประมาณ 80 -120 คน 

หมนุเวียนผลดัเปลี่ยนกนัลงด าน า้ตลอดทัง้วนั จากความหนาแน่นของนกัท่องเที่ยวด าน า้ใตท้ะเล 

โดยเฉพาะในช่วงฤดูกาลด าน า้ (High Season) หรือช่วงวันหยุดเทศกาล ไดส้่งผลกระทบต่อ

สิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลไดร้บัความเสียหายในรูปแบบต่างๆ เช่น  ปะการงัถูกท าลาย  พฤติกรรมการ

คุกคามสตัวท์ะเลของนักท่องเที่ยว เช่น จบั/ไล่ตามเต่าหรือฉลามวาฬเพื่อถ่ายรูป  การใหอ้าหาร

ปลา ซึง่สง่ผลใหร้ะบบวงจรนิเวศใตท้ะเลผนัผวน รวมถึงการปลอ่ยของเสียและมลพิษจากเรือด าน า้

ท่องเที่ยวมากกว่า 100 ล  า บริเวณรอบๆ เกาะในแต่ละวัน  ภัยคุกคามธรรมชาติทางทะเลและ

ความเสียหายจากน า้มือมนษุยเ์หลา่นี ้ท าใหค้รูสอนด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั ตระหนกัถึง

ความหายนะที่ก าลงัมาเยือนซึง่สง่ผลกระทบตอ่อาชีพและรายไดโ้ดยตรง รวมถึงเกิดความไม่มั่นคง

ในการด าเนินชีวิต มลพิษทางทะเลท าลายสขุภาพ 

จากที่กลา่วมา จะเห็นไดว้่าสรรพสิ่งต่างๆ ทัง้มีชีวิตและไม่มีชีวิตของธรรมชาติใตท้อ้งทะเล

ที่ถูกท าลายโดยน า้มือมนุษยไ์ดท้  าหนา้ที่เสมือน “สื่อ” ช่วยส่งสารใหน้กัด าน า้รบัรูค้วามเป็นจริงที่

เกิดขึน้ของวิกฤตสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลซึ่งคนทั่วไปมองไม่เห็น และใหน้ักด าน า้ในฐานะผูท้ี่อยู่หนา้

ด่าน มีอ านาจในการสืบคน้ใตท้ะเลไดน้ าสถานการณจ์ริงของวิกฤตใตท้ะเลไปแพรก่ระจายขอ้มลู

ข่าวสารใหป้ระชาชนบนฝ่ังรบัทราบเพื่อน ามาสูก่ารตระหนกั หาแนวทางแกปั้ญหาในรูปแบบต่างๆ 

เช่น การสื่อสารบอกเล่าโดยตรง  การถ่ายทอดผ่านโซเชียลมีเดียโดยใชก้ลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้เป็น

เครื่องมือบนัทึกภาพเพื่อรวบรวมหลกัฐานเชิงประจกัษ์ใตท้ะเลขึน้ไปสื่อสารบนฝ่ังและบนโลกแห่ง

โซเชียลมีเดีย 

เสียงสะทอ้นจากครูสอนด าน า้ที่เห็นทอ้งทะเลถกูท าลายจากกิจกรรมด าน า้สคบูา้ (Scuba 

Diving) ที่ตนเองสอน ท าใหเ้กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัและน าไปสู่การแกปั้ญหาในรูปแบบต่างๆ 

โดยใชพ้ลงัแห่งการสื่อสาร มีดงันี ้
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“...แน่นอนอยู่แลว้ครบั การด าน า้มนัท าลายธรรมชาติ  ผมเห็นเป็นประจ า ฟินเตะปะการงั

หักบ้าง  ถังด าน ้าไปฟาดโดนปะการงับ้าง ...ผมจะบอกนักเรียนผมเสมอ ระหว่างเรียนจะไม่

อนญุาตใหเ้อากลอ้งลงไป จะพาไปด าที่พืน้ทรายเรียบๆ ก่อน เอาใหม้ั่นใจวา่ควบคมุการลอยตวัได้

ดี ถึงพาไปด าน า้ในที่ปะการงัสวยๆ ปลาเยอะๆ ... ก็มีนะ นกัเรยีนไม่พอใจผม อตุสาหม์าตัง้ไกล ไม่

พาไปด าที่สวยๆ ไม่ยอมใหถ้่ายรูป  ผมไม่สน ผมตอ้งแข็ง เพราะทรพัยากรใตท้ะเลมนัเสื่อมโทรมไป

มาก ก็พยายามพดูใหเ้ขาเขา้ใจ  อีกอย่างนกัเรียนด าน า้ก็ประสบดว้ยตนเอง พอเอากลอ้งลงไปใต้

น า้ แต่ตวัเองยงัควบคมุการลอยตวัไม่ได ้ขึน้ๆ ลงๆ ท าใหป้วดหวั เขาก็จะรูด้ว้ยตวัเองว่าไม่ควรเอา

กลอ้งลงไป...” 

   ครูปังปอนด ์(อาย ุ31 ปี)  ครูสอนด าน า้และเจา้ของเพจด าน า้ 

เช่นเดียวกบัครูป๊อกกี ้ครูสอนด าน า้ ไกดด์  าน า้และนกัด าน า้อาสาสมคัร  เธอตระหนกัถึง

ความเสียหายทางทะเลจากการท างานและเกิดการคิดย้อนสะท้อนกลับ จึงใช้วิธีการตอบโต ้

อธิบายเหตผุลใหน้กัท่องเที่ยว รวมถึงผูป้ระกอบการเรือหางยาวน าเที่ยว (Taxi Boat) เขา้ใจ 

“...ก่อนลงด าน า้ หนจูะบีฟ (Dive Briefing - แปลโดยผูเ้ขียน) ใหล้กูคา้ฟังก่อนเสมอ อะไร

ท าได ้อะไรท าไม่ได ้ เช่น หา้มใหอ้าหารปลา หา้มเก็บของใตท้ะเล ยกเวน้ขยะขึน้มา  บางทีหนเูห็น

เรือหางยาวเอาขนมปังมาใหน้กัท่องเที่ยวใหอ้าหารปลา  หนตูะโกนรอ้งบอกใหห้ยดุเลยนะ เพราะ

อะไรหละ่ มนัท าใหร้ะบบนิเวศนเ์สีย ปลามนัจะเคยชินกบัมีคนใหอ้าหาร หากินเองไม่เป็นแลว้มนัก็

ตาย  มนัเหมือนฝรั่งที่มาเมืองไทย แลว้กินอาหารไทยไม่ได ้ทอ้งเสีย นั่นแหละ...บางคนจะไม่ชอบ

หน ูเพราะหนพูดูมาก แต่หนกู็อธิบายใหเ้รือหางยาวเขา้ใจ  สาเหตทุี่ตอ้งหา้มใหอ้าหารปลาเพราะ

อะไร พอเขาเขา้ใจเหตุผล เขาก็ขอบคุณเรานะ...ถา้ลูกคา้เราท าผิด ถูกถ่ายรูปเอาไปประจานใน

เฟส (Facebook) สิ่งแรกที่ถกูถาม คือ มากบัเรือของใคร ไกดด์ าน า้คนไหนพามา ท าไมไกดไ์ม่หา้ม 

มนัเสียเรา เสียบรษัิทเรา ปอ้งกนัไวก้่อน...” 

      ป๊อกกี ้ครูสอนด าน า้ ( อาย ุ41 ปี) 

อย่างไรก็ตาม มิใช่ครูสอนด าน า้หรือไกดด์ าน า้ทกุคนจะกลา้สื่อสารตกัเตือนลกูคา้/นกัเรียน

ต่อหนา้โดยตรง ถึงแมจ้ะทราบว่าการด าน า้แบบสคบูา้ (Scuba Diving) รวมถึงการด าน า้ประเภท
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อื่นๆ  สรา้งความเสียหายตอ่ทอ้งทะเล เพราะมองวา่จะเป็นการท าลายบรรยากาศการสอนและการ

สนัทนาการทางน า้ ท าใหล้กูคา้เกิดความตึงเครียด รวมถึงเสียลูกคา้ตามมา แต่มีวิธีปรบัเปลี่ยน

แนวทางการด าน า้ในรูปแบบของตนเอง  

“...พี่เห็นแลว้ละ่ พี่รูอ้ยู่ โดนเต็มๆ เลย นกัเรยีนเราเตะปะการงัหกัทัง้แผง แตจ่ิบ๊ (ผูเ้ขียน) ก็

ไม่ตอ้งไปพูดอะไรนะ เงียบๆ ไป เดี๋ยวลกูคา้จะกงัวล ด าน า้ไม่สนุกเอา  เดี๋ยวต่อไป พี่จะพาด าน า้

ลอยตวัขึน้สงูๆ ใหม้นัพน้ปะการงั...” 

      นุ๊ก ครูสอนด าน า้ (อาย ุ 52 ปี) 

- เหน็ความเสยีหายทางทะเลจากการประมงผิดกฎหมายและการท าลาย

สิ่งแวดล้อมใต้ทะเล  

สิ่งแวดลอ้มที่ธรรมชาติใตท้ะเลจัดสรร เช่น ฝูงปลา แนวปะการงั กองหิน ภูเขา อุโมงค์     

ใตน้ า้ ปะการงัรวมถึงสตัวท์ะเลนานาชนิด อาทิ เต่าขนาดใหญ่  ฉลามวาฬ  ปลาแมนตา้  ฝงูปลา

สาก  ฯลฯ  สิ่งเหลา่นีเ้ปรียบเสมือนขมุทรพัยท์ี่สรา้งรายไดใ้หก้บันกัด าน า้อาชีพ  หากไม่มีสิ่งดงึดดู

ใจเหลา่นี ้ก็จะไม่มีนกัท่องเที่ยวมาด าน า้หรือมาเพียงครัง้เดียว เม่ือพบว่าไม่มีอะไรน่าสนใจก็จะไม่

จ่ายเงินซือ้ทริปด าน ้าอีก  ดังนั้น  นักด าน ้าจึงต้องการให้ธรรมชาติใต้ท้องทะเลคงความอุดม

สมบรูณต์ลอดไป 

อย่างไรก็ตาม อีกอาชีพหนึ่งซึ่งใชท้รพัยากรทางทะเลรว่มกบันกัด าน า้ แต่มีเป้าหมายการ

ปฏิบตัิงานที่สวนทางกนั คือ อาชีพประมง (โดยเฉพาะการประมงพาณิชย)์ เนื่องจากชาวประมงมี

หนา้ที่หาปลาเพื่อขาย  ดงันัน้ เปา้หมายของชาวประมงคือจบัปลาใหไ้ดป้รมิาณมาก  ไดป้ลาขนาด

ใหญ่ ขายไดร้าคาดี ในระยะเวลาอันสั้น ในขณะที่นักด าน า้ตอ้งการใหมี้ปลามากๆ เพื่อโชวใ์ห้

ลกูคา้ด าน า้ด ู ดงันัน้ นกัด าน า้กบัชาวประมงจึงมีความขดัแยง้กนัในดา้นเป้าหมายการท างานอยู่

บ่อยครัง้จนเกิดเป็นกรณีพิพาท เช่น นักด าน า้ไปตัดอวนหรือลอบดักปลาของชาวประมง ท าให้

ชาวประมงมองวา่นกัด าน า้ลกุล า้พืน้ที่ท  ากินและท าลายทรพัยสินของชาวประมงเสียหาย  ในขณะ

ที่นักด าน า้มองว่าชาวประมงใชอ้วนจบัฝูงปลาไปขาย  ท าใหน้ักด าน า้ไม่มีฝูงปลาใหล้กูคา้ดูหรือ

ปลาเหลือนอ้ยลงมาก  นอกจากนี ้เศษอวนจากการประมงยังถูกตัดทิง้หรือตกหล่นไปคลุมแนว
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ปะการงัและปลาติดอวน  จากเหตกุารณด์งักลา่ว ท าใหน้กัด าน า้อาชีพรว่มกนัแกปั้ญหาโดยผนัตวั

ไปเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร รวมกลุม่เฉพาะกิจเพื่อไปด าน า้เก็บขยะ ตดัอวนที่ปกคลมุปะการงัและ

ฝงูปลาออกใหท้นัเวลาเพื่อมิใหเ้กิดความเสียหายจนยากจะกูก้ลบัคืน  

ความขดัแยง้ ความไม่ลงรอยต่อการใชท้รพัยากรทางทะเลร่วมกนัแต่มีแนวทางปฏิบตัิที่

สวนทางกนัไดส้ะทอ้นออกมาเป็นอารมณ ์ ค าพดู ผ่านบทสนทนาตา่งมมุมอง ดงันี ้

“...คิดดนูะ ระหว่างชาวประมงกบัฝรั่งด าน า้ ใครมาก่อนกนั ใครคือเจา้ของพืน้ที่ตวัจรงิ เรา

เกิดมากบัทะเล แต่พวกฝรั่งมนัพึ่งเขา้มาเปิดธุรกิจด าน า้ หรือคนจากกรุงเทพมาลงทุนเปิดรา้นด า

น า้หุน้กนักบัฝรั่ง มาหากินบา้นเรา หากินกบัทะเลเรา เราไม่เคยว่า แต่อย่ามารงัแกเรา ไล่เราออก

จากบา้นของเรา อย่าท ารา้ยคนจน นี่มนัอาชีพเรา เราหากินแบบนีต้ัง้แต่บรรพบุรษ  คณุเขา้มาใน

พืน้ที่ของเราและมาไล่เราออกจากที่ท  ากินของตวัเอง มาต่อว่าที่เราประกอบอาชีพในที่ท  ากินของ

ตวัเอง  ใครกนัแน่ที่ควรออกไป...”  

     ลงุยนั (อาย ุ54 ปี) ชาวประมงพืน้บา้นเกาะเต่า 

“...พวกนกัด าน า้ก็ว่าแต่ชาวประมง ทิง้อวนลงทะเล ท าทะเลเสียหายอย่างนัน้อย่างนี ้ แต่

ผมเห็นกบัตา พวกนกัด าน า้เก็บขยะขึน้มา พอเรือแล่น ถงุขยะหลน่จากเรือ ไม่เห็นมีใครตามลงไป

เก็บ  ว่าแต่ชาวประมงจบัปลา หา้มชาวประมงเขา้มาในเขตด าน า้ แต่พอตวัเองจอดเรือเอานกัด า

น า้ลง  พวกเขาท าอะไรกนัละ่ ก็ตกปลาฆา่เวลา ตกปลาตรงจดุด าน า้เลย...” 

    พี่คมสนั (อาย ุ58 ปี) ชาวประมงและเจา้ของรสีอรต ์

จากบทสนทนาที่ชาวประมงมีท่าทีไม่พอใจนกัด าน า้ แต่ในขณะเดียวกนั นกัด าน า้ก็มีท่าที

ติติงชาวประมงถึงพฤติกรรมต่างๆ  ซึ่งเป็นตน้เหตใุหใ้ตท้อ้งทะเลไม่อดุมสมบูรณเ์หมือนเดิม เช่น 

การจบัปลามากเกินความพอดี การลกัลอบจบัปลาในเขตหวงหา้ม การใชอ้วน โดยเฉพาะอวนลาก

ของเรือประมงพาณิชย์และการทิ ้ง/ตัดเศษอวนลงทะเล โดยผู้เขียนได้รวบรวมและหยิบยก

สถานการณต์่างๆ ที่เขา้ไปมีสว่นรว่ม ดงันี ้ 
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ขณะที่ผูเ้ขียนไปด าน า้ที่จุดด าน า้ XXX ซึ่งเป็นจุดด าน า้ที่มีช่ือเสียงของอ่าวไทย โดยจุด

ดงักล่าวมีลกัษณะเป็นภูเขาขนาดใหญ่โผล่พน้ขึน้มาจากผิวน า้กลางทะเล บนยอดภูเขามีศาลา

เลก็ๆ  ผูเ้ขียนจงึชีถ้ามครูสอนด าน า้วา่ นั่นคืออะไร  

“...ข้างบนนั้นเขาติดตั้งกล้องวงจรปิดไว ้เพื่อตรวจสอบเรือเข้าออกว่ามีเรือล าไหนมา

ลกัลอบจบัปลา มาทิง้อวนในเขตด าน า้ แต่ตอนนีก้ลอ้งเสียไปแลว้ คนหาปลานั่นแหละปีนขึน้ไปตดั

สายกลอ้งวงจรปิดทิง้ แลว้แอบเขา้มาจบัปลากนั ปลาเหลือนนอ้ยแลว้....” 

     ลีโอ (อาย ุ37 ปี) ครูสอนด าน า้ 

เม่ือผูเ้ขียนไปด าน า้ที่จุดด าน า้ XXX อีกครัง้ ผูเ้ขียนจึงลองถามกัปตันเรือ ในค าถามเดิม 

ศาลาเลก็ๆ บนยอดเขานั่นคืออะไร  

“...มนัเป็นแผงติดตัง้โซล่าเซล ์ใชเ้พื่อหล่อเลีย้งใหก้ลอ้งวงจรปิดท างาน กลอ้งตรงนีม้นัจะ

ไปฉายที่ส่วนกลางของจังหวัดสุราษฏรธ์านี เพื่อดักจับการประมงผิดกฎหมาย เพราะหินใบมี

ชาวประมงแอบเขา้มาจบัปลาบอ่ย...” 

     กปัตนัแดง (อาย ุ62 ปี) คนขบัเรือด าน า้ 

เช่นเดียวกบัครูสอนด าน า้ชาวต่างชาติท่ีอยู่เมืองไทยมา 15 ปีมีความเห็นสอดคลอ้งในทาง

เดียวกนั 

“...แต่ก่อนมาด าน า้ที่ชมุพร พินาเคิลจะตอ้งเห็นฉลามวาฬสีน า้เงิน (Blue Shark) ทกุครัง้ 

แต่ตอนนีไ้ม่เห็นแลว้ ชาวประมงจับไปหมด อยากใหมี้กฎหมายควบคุม มีบทลงโทษที่เคร่งครดั 

นกัเรียนถามว่า ใตน้  า้ปลาหายไปไหนหมด ไอบอกว่า เย็นนีไ้ปดสูิ อยู่บนโต๊ะอาหารที่ Restaurant 

(หวัเราะ)...” 

      ไอวา (อาย ุ48 ปี) ครูสอนด าน า้ 

ในกรณีการลกัลอบจบัปลาในเขตด าน า้ มิใช่นกัด าน า้เท่านัน้ที่แสดงความคิดเห็น  คนขบั

เรือหางยาวพานกัท่องเที่ยวไปด าน า้ ตกปลาก็มีความเห็นไปในทางเดียวกนั 
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“...เจา้ (ผูเ้ขียน) ไปด าน า้ที่ชมุพร พินาเคิลมา เห็นคนตกปลาแถวนัน้บ่...” เม่ือผูเ้ขียนตอบ

ว่า ไม่เห็น และบอกว่าในเขตด าน า้ หา้มคนมาตกปลานี่  พี่กันตจ์ึงแยง้ขึน้ว่า “...โอ๊ย เจา้บ่ฮูห้ยัง 

ตอนกลางคืน พวกเขาก็แอบมาลกั (ขโมย-แปลโดยผูเ้ขียน) หาปลานั่นแหละ  ชุมพรพินาเคิล มี

ปลาเยอะ ตกที่เดียวไดเ้ป็นฝงูเลย...” 

พี่กนัต ์(อาย ุ44 ปี) คนขบัเรอืหางยาวน าเท่ียว ด าน า้ ตกปลา ตกหมกึ 

จากกรณีความขดัแยง้ในการใชท้รพัยากรทางทะเลรว่มกนั โดยชาวประมงมองวา่นกัด าน า้

รุกล า้พืน้ที่ท  ากินและท าลายทรพัยส์ินของตนเอง ในขณะที่นกัด าน า้มองว่าชาวประมงมาตกปลา

ในเขตด าน า้ของตนเช่นเดียวกนั รวมถึงไดท้ิง้เศษอวนลงในทะเล ท าใหแ้นวปะการงัเสียหาย สตัว์

ทะเลตายจากเศษอวนพนัตวั ความขดัแยง้ดงักลา่วท าให ้นกัด าน า้กบัชาวประมงมาสรา้งขอ้ตกลง

และหาทางออกรว่มกนั โดยหากนกัด าน า้เห็นลอบหรืออวนดกัปลาของชาวประมงจะไม่ไปตดั แต่

จะใชว้ิธีถ่ายรูปเอาลงไลนก์ลุ่ม ซึ่งมีเจา้หนา้ที่ของกรมทรพัยากรทางทะเล (ทช.) อยู่ในไลนก์ลุ่ม

และใหผู้มี้อ  านาจจากหน่วยงานรฐัเป็นผูต้ดัสินใจ  แกไ้ข จดัการ 

อย่างไรก็ตาม ความขดัแยง้ระหวา่งการใชท้รพัยากรธรรมชาติทางทะเลและการรุกล า้พืน้ที่

ท  ากินของกัน ไม่ได้ท าให้เกิดการแบ่งพรรคแบ่งพวกออกเป็น 2 ฝ่าย ระหว่างนักด าน ้ากับ

ชาวประมงอย่างเด็ดขาดเสียทีเดียว เพราะภายใตค้วามขดัแยง้ทางทะเลยงัมีนกัด าน า้ที่เขา้ใจวิถี

ของชาวประมงและมีชาวประมงที่เขา้ใจวิถีของนักด าน า้ ซึ่งช่วยทลายก าแพงความขดัแยง้ โดย

หาทางรว่มมือ พึ่งพาอาศยักนัอย่างสนัติ  

เช่น กรณีของพี่กิบ๊ นกัด าน า้อาสาสมคัร แสดงความเห็นวา่ 

“...คือ พวกฝรั่งด าน ้าเนี่ย จะมองว่า ชาวประมงเป็นศัตรูของพวกเขาไปเลย เห็น

ชาวประมงจับปลาในเขตด าน า้ เอะอะอะไรนาง Report ลกูเดียว ชาวประมงเคา้ก็ตวัเล็กสิ ไม่มี

สิทธิมีเสียง เป็นชาวบา้น จะชีแ้จง พดูอะไรแบบทางการก็ไม่เป็น ทัง้ที่ฝรั่งพึ่งมาด าน า้ได ้2-3 ปี เรา

เลยช่วยชาวประมงใหร้วมกลุ่ม จดัตัง้เป็นสหพนัธช์าวประมง ท าเพจใน Facebook ท าใหเ้ห็นการ

ท างานของชาวประมงในเชิงอนรุกัษ ์ใหช้าวประมงมีตวัตน เกิดความภมูิใจในอาชีพของตวัเอง...” 

  กิบ๊ (อาย ุ52 ปี) นกัด าน า้อาสาสมคัรและนกัเคลื่อนไหวทางสิ่งแวดลอ้ม 
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เช่นเดียวกบัลงุบญัชา ชาวประมงผูผ้นัตวัมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร ซึ่งไม่ไดเ้ขา้ขา้งฝ่าย

ใดฝ่ายหนึ่ง เขา้ใจทัง้การท างานของนักด าน า้และชาวประมง ดังนัน้จึงท าหนา้ที่ทัง้สองบทบาท

ควบคูก่นัไป 

“...ปู่ ย่าตายายของพ่อเป็นชาวประมง พ่อก็อยู่กับทะเล หาปลามาตลอด จน ทช. (กรม

ทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง – ผูเ้ขียน) จดัอบรมนกัด าน า้อาสาสมคัร พ่อก็เขา้อบรมกบัเขา เลย

ไดม้าเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร ตอนนีจ้บ Rescue แลว้ (ระดบัการด าน า้ที่สามารถช่วยเหลือผูอ้ื่น

ได ้– ผูเ้ขียน) ...ตอนออกเรือหาปลา เราจะมีอปุกรณด์ าน า้ส่วนตวัติดเรือไวช้ดุนึง พกกลอ้งถ่ายรูป

ใต้น ้าด้วย เห็นอวนเราก็ลงไปตัด เห็นปะการังแตกหักเสียหายเราก็ด าน ้าลงไปถ่ายรูป แจ้ง

เจา้หนา้ที่...” 

   ลงุบญัชา (อาย ุ60 ปี) ชาวประมงและนกัด าน า้อาสาสมคัร 

จากกรณีศึกษาและสถานการณ์ที่หยิบยกขึน้มาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า สังคมเสี่ยงวิกฤต

ทะเลไทยที่นักด าน า้เกิดการคิดย้อนสะท้อนกลับและตระหนักว่าเป็นปัญหาที่ตอ้งแก้ไขอย่าง

เร่งด่วน คือ การพบเห็นเศษอวนกลายเป็นขยะสรา้งความเสียหายต่อแนวปะการงัและคร่าชีวิต

สตัวท์ะเล  ซึ่งเม่ือกลา่วถึง “อวน” จึงตอ้งมีการพาดพิงถึงชาวประมง ท าใหน้กัด าน า้กบัชาวประมง

เกิดความขัดแย้งกัน โดยต่างฝ่ายต่างมองว่าถูกรุกล า้ที่ท  ากิน แต่ความขัดแย้งและการปะทะ

ดงักล่าวสามารถสรา้งขอ้ตกลง  เกิดความร่วมมืออย่างสนัติดว้ยเทคโนโลยีสื่อและโซเชียลมีเดีย  

เช่น นกัด าน า้จะไม่ด่วนรีบตดัอวนของชาวประมง แต่จะใชว้ิธีถ่ายรูปอวนคลมุปะการงั ส่งเขา้ไลน์

กลุ่ม (Line Group)ใหผู้มี้อ  านาจรฐัตดัสินและนักด าน า้ไดช้่วยชาวประมงจดัตัง้กลุ่มเป็นสหพนัธ์

ชาวประมงพืน้บา้นเพื่อสรา้งความร่วมมืออนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มร่วมกับนักด าน า้ รวมถึงช่วยเปิด

เฟซบุ๊ค เพจชาวประมงพืน้บ้าน เพื่อเผยแพร่การท างานของชาวประมงในเชิงอนุรกัษ์ทะเลให้

สาธารณะชนไดร้บัรูแ้ละเขา้ใจวิถีชาวประมงเชิงอนรุกัษ ์ 

- เหน็เหตุการณท์ีส่ร้างความเสียหายและผิดกฎหมายทางทะเล 

เกาะเต่ามีการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรทางทะเลในกิจกรรมต่างๆ เช่น  การเดินเรือ     

การด าน า้ท่องเที่ยว การจบัปลา ฯลฯ ซึ่งกิจกรรมเหล่านีก้่อใหเ้กิดความเสียหายต่อทรพัยากรทาง
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ทะเลและชายฝ่ัง ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศและความอดุมสมบูรณข์องทอ้งทะเล  ซึ่งหากปล่อย

ไวห้รือด าเนินการแกไ้ขล่าชา้จะท าใหไ้ม่สามารถฟ้ืนฟูกลบัคืนสู่สภาพเดิมไดแ้ละส่งผลกระทบต่อ

เศรษฐกิจ สงัคม การท่องเที่ยวในพืน้ที่รวมถึงภาพรวมของประเทศ ดงันัน้ จึงมีกฎหมายคุม้ครอง

ทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ังบริเวณพื ้นที่ เกาะเต่า  เกาะพะงันและเกาะสมุย จังหวัด

สรุาษฏรธ์านี ดงันี ้  

อาศัยอ านาจตามมาตรา 17 ประกอบมาตรา 3 และมาตรา 27 แห่งพระราชบัญญัติ

ส่งเสริมการบริหารจัดการทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง พ.ศ. 2558 ประกอบมาตรา 32 แห่ง

พระราชบญัญัติระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน พ.ศ. 2534 ซึ่งแกไ้ขเพิ่มเติมโดยพระราชบญัญัติ

ระเบียบบริหารราชการแผ่นดิน (ฉบับที่ 5) พ.ศ. 2545 กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ังได้

ก าหนดมาตรการคุม้ครองทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง บริเวณพืน้ที่เกาะเต่า  เกาะพะงนัและ

เกาะสมยุ  จงัหวดัสรุาษฏรธ์านี เพื่อระงบัการกระท าหรือกิจกรรมที่ก่อใหเ้กิดความเสียหายอย่าง

รา้ยแรงตอ่ทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง อนัเป็นการอนรุกัษห์รอืแกไ้ขหรอืบรรเทาความเสียหายที่

เกิดขึน้ต่อทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง ตามค าสั่ง ดงันี ้ หา้มจอดเรือหรือทอดสมอบริเวณแนว

ปะการงัและใหจ้อดเรือโดยการผกูทุ่นบรเิวณทุ่นจอดเรือที่จดัไว ้ หา้มใหอ้าหารสตัวน์  า้ที่มีจดุหมาย

เพื่อลอ่ จบั ไดม้า คน้หาหรือเก็บสตัวน์  า้  หา้มเท ทิง้ ระบายของเสีย น า้เสีย ขยะมลูฝอยลงสู่ทะเล

ห้ามด าเนินกิจกรรมเดินทางท่องเที่ยวใต้ทะเล (Sea Walker) หรือการกระท าการใดๆ ที่ มี

ผลกระทบต่อแนวปะการงัฯลฯ  

จากอ านาจตามความในมาตรา 32 (2) (4) และ (7) แห่งพระราชบัญญัติการประมง     

พ.ศ. 2490 มีประกาศหา้มมิใหท้  าการประมงปะการงัหรือกองหินปะการงัทกุชนิดบรเิวณรอบเกาะ

เต่า ภายในระยะ 3,000 เมตร นบัจากขอบน า้ตามแนวชายฝ่ัง  หา้มมิใหใ้ชเ้ครื่องมือประมงทกุชนิด  

ทกุขนาดในบริเวณรอบเกาะเต่าในระยะ 3,000 เมตร  นบัจากขอบน า้ตามแนวชายฝ่ัง เวน้แต่การ

ท าการประมงดว้ยเครื่องมือเบ็ดราวหรืออวนลอยหรือลอบทะเล  (กรมประมง กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ,์ 13 มกราคม 2519)   

จากอ านาจตามความในมาตรา 32 (7) แห่งพระราชบัญญัติการประมง พ.ศ. 2490 มี

ประกาศหา้มมิใหบุ้คคลใดจับ ดัก ล่อ ท าอันตรายหรือฆ่าปลาฉลามวาฬ ในทอ้งทะเลที่จังหวัด
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ชายหาดทุกจงัหวดัโดยเด็ดขาด ยกเวน้การท าประมงเพื่อประโยชนท์างวิชาการและไดร้บัหนงัสือ

อนญุาตเป็นหนงัสือจากอธิบดีกรมประมง (กรมประมง กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 28 มีนาคม 

2543) 

จากกฎหมายขอ้บงัคบัเก่ียวกบัการใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรทางทะเลดงักลา่ว นกัด าน า้

จะรูว้่าการกระท าเหล่านีผ้ิดกฎหมาย แต่จากประสบการณจ์ริงที่ท  างานใตท้อ้งทะเลของนกัด าน า้

กลุ่มตัวอย่างยังพบผูก้ระท าผิดกฎหมายในรูปแบบต่างๆ โดยไม่มีการหา้มปราบหรือการแสดง

ความเพิกเฉยจากผูเ้ห็นเหตกุารณ ์สิ่งเหลา่นีท้  าใหน้กัด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัถึงความไม่

ถูกตอ้งและตอ้งการหาทางป้องกันแกไ้ข โดยนักด าน า้ไดแ้สดงออก ตอบโตใ้นรูปแบบต่างๆ เช่น 

ตะโกนรอ้งบอก/หา้ม  เฝ้าพืน้ที่ทางทะเลที่เห็นการกระท าผิดกฎหมายเพื่อตกัเตือนนักท่องเที่ยว 

ถ่ายภาพเหตุการณ์ไปโพสต์ในเพจเฟซบุ๊ค (Facebook) ใช้การแท็ก @Tag ผู้มีอ  านาจและ

หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งหรือแจง้ในไลนก์ลุ่มซึ่งมีผูอ้  านวยการและเจา้หนา้ที่ของกรมทรพัยากรทาง

ทะเลและชายฝ่ังเขา้รว่ม  

“...เห็นนกัท่องเที่ยวมาด าน า้สน๊อคกิง้แลว้เหยียบโขดหิน ซึง่ตรงนัน้มีปะการงัตวัออ่นอาศยั

อยู่ วนันัน้ผมไม่ท างานเลยนะ ผมเฝา้อยู่ รอ้งบอกเพื่อไม่ใหเ้หยียบปะการงั เฝา้เตือนนกัท่องเที่ยว 

อธิบายเหตผุลใหเ้ขาฟัง ยทู  าแบบนีไ้ม่ไดน้ะ เขาก็เขา้ใจ...” 

     ครูส าลี (อาย ุ58 ปี) ครูสอนด าน า้เกาะเตา่ 

“...ตอนฉลามวาฬมาที่ Sail Rock หนูเห็นคนจบัหางนอ้ง คือว่ายไล่ตอ้น เขา้ไปใกลม้าก 

อยู่ใตน้  า้ก็ท าอะไรไม่ได ้แต่พอขึน้มาผิวน า้ หนูจะดูว่าลกูคา้มาจากเรือล าไหน แลว้ไปแจง้คนเป็น  

ไกดด์ าน า้ คือ มันผิดกฎหมายหน่ะพี่ เคา้มีขอ้หา้มอยู่ว่าหา้มเขา้ใกลฉ้ลามวาฬในระยะไม่เกินก่ี

เมตร...” 

     ปกูา้ (อาย ุ40 ปี) ครูสอนด าน า้เกาะเต่า 

จากเหตกุารณท์ี่ผูเ้ขียนไปด าน า้ที่อ่าวฉลาฬ (Shark Island) พบคนขบัเรือเจ็ทสกีมากกว่า 

10 ล า ดว้ยความเรว็สงูตามกนัมาบรเิวณจดุด าน า้ (ซึง่เป็นการกระท าที่ผิดกฎหมาย) ผูเ้ขียนสงัเกต

ว่าครูสอนด าน า้จะตะโกนรอ้งใหทุ้กคนในเรือรูว้่าเจ็ทสกีก าลงัท าผิดกฎหมายและอดัคลิปวิดีโอไว ้
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หลงัจากนัน้ผูเ้ขียนพบคลิปวิดีโอดังกล่าวไปปรากฏอยู่ในไลนก์ลุ่ม  เนื่องจากมีครูสอนด าน า้อัด

วิดีโอและรอ้งเรยีน ท าใหเ้รื่องราวดงักลา่วไดร้บัการกลา่วถงึ แพรก่ระจายข่าว ขดุคุย้ในวงกวา้งและ

น ามาสูก่ารหาตน้ตอของเรือเจ็ทสกีที่ขบัเขา้มาบรเิวณจดุด าน า้ของเกาะเตา่ 

- เหน็ความส าคัญของทรัพยากรใต้ทอ้งทะเลทีจ่ าเป็นต่อการประกอบอาชีพ 

ปัจจยัส าคญัที่ท  าใหน้กัท่องเที่ยวตดัสินใจเรียนด าน า้ลึกและยอมจ่ายเงินในราคาสงูเพื่อ

ด าน า้เชิงสนัทนาการทัง้ที่รูว้่ามีความเสี่ยงอนัตรายถึงชีวิต เนื่องจากโลกใตท้ะเลมีความสวยงาม  

ธรรมชาติของสตัวโ์ลกใตท้ะเลมีความน่าสนใจและมหศัจรรย ์สามารถสรา้งความเพลิดเพลิน  ผ่อน

คลายควบคู่ไปกบัการไดร้บัความรูใ้นเชิงนิเวศวิทยาและเปิดประสบการณโ์ลกใบใหม่ที่ไม่เคยพบ

เจอ   

 ความน่าสนใจของโลกใต้ทะเลทั้งที่ มีอยู่ตามธรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สรา้งขึน้ เช่น 

ปะการงัรูปรา่งต่างๆ  ภเูขา ถ า้ อโุมงคใ์ตน้  า้ ปลานาๆ ชนิด อาทิ ฉลามวาฬ  ปลากระเบน  ฝงูปลา

หูชา้ง ฝูงปลาค่างเหลือง ฝูงปลาสาก ฯลฯ  นอกจากนีย้ังมีปฏิมากรรมต่างๆ ที่มนุษยส์รา้งขึน้

มาแลว้น ามาปล่อยลงใตท้ะเลใหก้ลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวส าหรบันักด าน า้ เช่น เรือจม  รูปป้ัน  

บา้นปลาประดิษฐ์  รถยนต ์ รถมอเตอรไ์ซค ์ เกา้อี ้เครื่องออกก าลงักาย  ชกัโครก ฯลฯ วัตถตุ่างๆ 

เหล่านีถื้อเป็นขมุทรพัยท์ี่ช่วยสรา้งรายไดใ้หน้กัด าน า้อาชีพจากการพานกัท่องเที่ยวด าน า้ไปเยี่ยม

ชม หากใตท้ะเลมีแต่พืน้ทรายเรียบ ไม่มีทรพัยากรทางทะเลที่สวยงาม อุดมสมบูรณ์ก็จะไม่มี

นกัท่องเที่ยวซือ้ทรปิมาด าน า้  

ดว้ยเหตนุีน้กัด าน า้จงึเกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั ตระหนกัถึงคณุค่าและความส าคญัของ

สิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลผ่านประสบการณ์การท างานของตนเอง  นอกจากนี ้ทรพัยากรธรรมชาติที่    

โดดเดน่ใตท้ะเลยงัท าหนา้ที่เสมือนแผนที่น  าทางในการด าน า้ควบคูก่บัการใชเ้ข็มทิศใตน้ า้ จากการ

สอบถามครูสอนด าน า้ถึงวิธีการใชเ้ข็มทิศใตน้ า้เพื่อน านกัท่องเที่ยวด าน า้และสามารถกลบัมายงั

เรือไดถ้ึงจดุหมายอย่างถกูตอ้ง ผูเ้ขียนไดร้บัค าตอบในทิศทางเดียวกนั โดยเหลา่ครูสอนด าน า้ใชว้ิธี

จดจ าธรรมชาติใตท้ะเลควบคู่กบัการดเูข็มทิศและการมีประสบการณด์ าน า้ ณ จดุเดิมบ่อยๆ ซ า้ๆ 

จนจ าสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลได ้ 
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มาช่า ครูสอนด าน า้ชาวรสัเซียใหค้  าแนะน าถึงการด าน า้ไม่ใหห้ลงทาง   

“...ยูตอ้งด าน า้เลาะไปตามแนวปะการงั  ตามภูเขา ตามโขดหิน ถา้ยูด าน า้ไปแลว้เจอแต่

ทรายใหว้า่ยกลบัมา แสดงวา่ยไูปผิดทาง จงวา่ยกลบัมาเขา้หาปะการงัตามเดิม...” 

      มาช่า (อาย ุ39 ปี) ครูสอนด าน า้เกาะเตา่ 

เช่นเดียวกับครูบี ไดบ้อกถึงวิธีการด าน า้บริเวณจุดด าน า้ชุมพร พินาเคิล (Chumphon 

Pinnacle) แลว้กลบัเรือใหถ้กู 

 “...ใหจ้  าไวว้่า พอด าน า้เขา้ไปตรงภูเขา จะเห็นปลาสีเหลืองฝูงใหญ่ๆ หักมุมไปทางทิศ

ตะวนัออกนิดหน่อยจะเห็นเชือกผกูทุ่นที่ขึน้เรอื...”   

      ครูบี (อาย ุ38 ปี) ครูสอนด าน า้ 

และจากประสบการณเ์ก็บขอ้มลูวิจยัดว้ยการท างานในต าแหน่ง Dive Master รวมถึงการ

สังเกตการณ์ของผูเ้ขียนจากการพานักท่องเที่ยวไปด าน า้ พบขอ้มูลที่เป็นไปในทางเดียวกันว่า     

การจดจ าลกัษณะเด่นของธรรมชาติใตท้ะเลในจุดด าน า้แต่ละจดุจะท าใหรู้ท้ิศทางใตน้ า้ สามารถ

พานกัท่องเที่ยวด าน า้กลบัเรือไดอ้ย่างถกูตอ้ง ราบรื่นและสามารถชจูดุสนใจ สิ่งสวยงามใตท้ะเลให ้ 

นกัท่องเที่ยวด าน า้ช่ืนชมธรรมชาติไดอ้ย่างช านาญ มีความเป็นมืออาชีพ  ดงันัน้ อปุกรณด์ าน า้ซึ่ง

เป็นเทคโนโลยีเฉพาะทาง เช่น เข็มทิศใตน้ า้กับธรรมชาติที่โดดเด่นใตท้อ้งทะเลจึงตอ้งท างานสอด

ประสานกนัผ่านการใชป้ระสาทสมัผสัของนกัด าน า้อย่างลงตวั 

5.3.1.2 ประสบการณผ่์านการสื่อสารและการใช้โซเชียลมีเดยีของนักด าน า้ 

ประสบการณจ์ากการสื่อสารและการใชส้ื่อออนไลนข์องกลุ่มคนต่างๆ ที่ตอ้งเก่ียวขอ้งกบั

ทะเล (เช่น นักท่องเที่ยวทางทะเล นักด าน า้เชิงสนัทนาการ  นักเรียนด าน า้ ครูและผูช้่วยครูสอน   

ด าน า้  ผูท้  างานดา้นการอนรุกัษ์ทะเล ชาวประมงฯลฯ)  เป็นปัจจยัที่ท  าใหเ้กิดการคิดยอ้นสะทอ้น

กลบัและพลิกผนั ค่อยๆ สรา้งตัวตนใหก้ลายมาเป็นนักด าน า้อาสาสมัคร  โดยบริบทการสื่อสาร

และการใช้สื่อที่ เกิดขึน้ในสถานการณ์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นระหว่างการเดินทางท่องเที่ยวทะเล       

การด าน า้บนเรือ Live Abroad  (เรือขนาดใหญ่ ออกทะเลไกล จัดบริการใหน้ักด าน า้กินนอนบน
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เรือประมาณ 3-4 วนั - ผูว้ิจยั)  การเรยีนด าน า้ การสอนด าน า้ ฯลฯ กิจกรรมเหลา่นีเ้กิดขึน้ควบคูก่บั

การเสพสื่อผ่านช่องทางต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน จนเกิดการตกผลึกทางความคิดใหต้ระหนักถึง

ความเสียหายทางทะเล  ซึง่ผูใ้หข้อ้มลูไดถ้่ายทอดผ่านบทสนทนา ดงันี ้

“...ที่ผมรูส้กึอดึอดั คือ ตอนฟัง Dive Instructor ฝรั่งบีฟ (Dive Briefing - ผูว้ิจยั)  ฝรั่งตอ้ง

มาพูดประวัติศาสตรเ์รือจมให้คนไทยฟัง คือมันประวัติศาสตรไ์ทยหน่ะพี่ แลว้ท าไมคนไทยไม่

สามารถพูดเองได ้เพราะนักด าน า้ไทยไม่เก่งภาษาองักฤษ ฝรั่งตอ้งมาเป็นคนเล่าประวตัิศาสตร์

ไทยใหค้นไทยฟัง ทัง้ที่ฝรั่งพึ่งมาท างานเมืองไทยไม่ก่ีปี  นี่แหละ ท าใหผ้มอยากมาเป็นนักด าน า้ 

อยากมาเลา่ประวตัิศาสตรเ์รือจมของไทยใหค้นอื่นฟัง...” 

      โก ้(อาย ุ29 ปี) Dive Master 

เช่นเดียวกบัจอยนกัท่องเที่ยวด าน า้ไดเ้ล่าประสบการณก์ารไปด าน า้บนเรือ Live Abroad 

ซึ่งบนเรือเป็นชาวต่างชาติทัง้หมด มีครูสอนด าน า้ต่างชาติเป็นคนเล่าประวตัิศาสตรเ์รือจมใตน้ า้

ของไทยใหเ้ธอฟัง ท าใหเ้ธอเกิดค าถามฉกุคิดวา่ ท าไมไม่มีคนไทยที่สามารถท างานดา้นนี ้

“...บนเรือด าน า้เป็นฝรั่งหมดเลย สต๊าฟ ลกูคา้ ครูสอนด าน า้ Dive Lead ก็ฝรั่งหมด มีหนู

กับนอ้งผูห้ญิงอีกคนเป็นคนไทย  เห็นครูสอนด าน า้ฝรั่งมาบีฟ  (Dive Briefing หรือการใหข้อ้มูล

ก่อนด าน า้ – ผูว้ิจยั)  เล่าประวตัิเรือจมบุญสงู แค่ออกเสียง ก็ยงัออกเสียงไม่ถกู แกว่า เรือจมโปน

โส่ง โปนโส่ง ไอเ้ราก็ฟังไม่เขา้ใจ เอ๊ะ อะไรวะ เรือจมโปนโซ่ง มีช่ือนีด้ว้ยเหรอ (หวัเราะ) อ๋อ เรือจม

บญุสงู คือ ฝรั่งตอ้งมาสอนประวตัิศาสตรไ์ทยใหค้นไทยฟัง แลว้เขาก็เอาไปถ่ายทอดใหล้กูคา้ฝรั่ง

ฟังแบบผิดๆ ถูกๆ ...อยากใหอ้าชีพด าน า้ทางประวตัิศาสตรไ์ทยสงวนใหค้นไทยท าเยอะๆ ตอนนี ้

ฝรั่งครองเมืองแลว้ ฝรั่งท างานเป็นครูสอนด าน า้ทรงเกียรติ แต่คนไทยเป็นอะไรล่ะ  เป็นคนขบัเรือ 

เป็นแม่ครวั เป็นเด็กเรอื แบกแท็งคด์  าน า้  เป็นลกูจา้ง เป็นคนขายอปุกรณด์ าน า้ในรา้นอย่างงี.้..” 

     จอย (อาย ุ40 ปี) Dive Master 

นอกจากประสบการณ์การสื่อสารประวัติศาสตร์เรือจมใต้น ้า ซึ่งสะท้อนให้เห็น

ความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจผ่านการเล่าเรื่องที่ถูกผูกขาดโดยชาวต่างชาติแลว้ ยงัมีสถานการณก์าร

สื่อสารในพืน้ที่ระหวา่งท่องเที่ยวด าน า้และการเปิดรบัสื่อดา้นสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย ดงันี ้
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“...ก่อนมาเป็นอาสา หนเูป็นคนชอบเที่ยวทะเลอยู่แลว้ เวลาไปด าน า้ก็คยุกบัคนขบัเรือ คยุ

กับเด็กเรือ เขาเล่าใหฟั้งว่าทะเลถูกท าลายไปเยอะ ปลาติดอวน ปลากินขยะ ท าใหเ้ราตระหนัก 

เป็นห่วง อยากช่วยและอยากท าอะไรเพ่ือทะเลบา้ง...” 

    เอมม่ี (อาย ุ27 ปี) นกัด าน า้อาสาสมคัร/ดารา นกัรอ้ง 

นอกจากนี ้ยงัมีการสื่อสารกบัคนรอบตวั เช่น ญาติพ่ีนอ้ง เพ่ือน หวัหนา้งาน ฯลฯ ซึง่เคย

ด าน า้มาก่อนและชกัชวนกนัมาท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชนใ์ตท้ะเลจึงติดตามมาดว้ย รวมถึงมี

กรณีเจอเพื่อนใหม่ กลายเป็นเพื่อนกนัทางเฟซบุ๊ค เห็นเพื่อนโพสตรู์ปกิจกรรมด าน า้  จงึสนใจไป

เรียนเและกลายมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรตามเพื่อน 

“...พ่ีรูจ้กักบัพ่ีศกัดิท่ี์สวนสาธารณะ มาวิ่งแลว้เจอกนับอ่ย เลยแอดเฟซบุ๊คแก เขา้ไปดรููป

ในเฟสแก  เหน็แกชอบโพสตรู์ปด าน า้ เราเลยถามวา่อยากด าท าไงบา้น  พ่ีศกัดิเ์ลยแนะน าท่ีเรยีน

ด าน า้ให ้พอด าเป็น แกก็ชวนไปด าน า้เก็บขยะ ตดัอวนและไปงานอาสากบัแกเรื่อยๆ...” 

   พี่ไก่ (อาย ุ45 ปี) แม่คา้ตลาดนดัและนกัด าน า้อาสาสมคัร  

จากที่กลา่วมาขา้งตน้จะเหน็ไดว้า่ ปฏิบตัิการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัที่ท  าใหค้นธรรมดาผนัตวั

เป็นนักด าน ้าอาสาสมัครเกิดจากประสบการณ์การสื่อสารทั้งทางตรงและทรงอ้อม กล่าวคือ 

ประสบการณท์ี่เกิดจากการสมัผสักบัโลกใตท้อ้งทะเลโดยตรง เห็นความเสื่อมโทรมของทอ้งทะเล

จากประสาทสมัผสัของตนเองและประสบการณจ์ากการสื่อสารทัง้แบบเผชิญหนา้และการสื่อสาร

ผ่านโลกออนไลน ์ รวมถึงการรูจ้กัเครือข่ายสงัคมเพื่อนด าน า้จงึเกิดการติดต่อสื่อสารและกลายเป็น

นกัด าน า้อาสาสมคัรตามไปดว้ย  

5.3.1.3 ประสบการณจ์ากการเขา้ร่วมอบรมกิจกรรมอนุรักษท์ะเลผ่านเครือข่ายทางสังคม

และการน าเสนอข่าวของสื่อ 

นกัด าน า้ส่วนหนึ่งเล่าว่าเหตปัุจจยัส าคญัที่ผลกัดนัใหค้นธรรมดาเกิดการคิดยอ้นสะทอ้น

กลบั  กลายมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรเกิดจากประสบการณใ์นวยัเด็ก สมยัเป็นนกัเรยีนหรือวยัรุน่

ซึ่งเคยเขา้ค่ายเก่ียวกับการอนุรกัษ์ทะเลในหลักสูตรต่างๆ เช่น ค่ายวิทยาศาสตรท์างทะเล ค่าย

ฝึกอบรมนกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษ ์ ค่ายอบรมการปลกูปะการงั ฯลฯ ท าใหเ้กิดความประทบัใจ เกิด
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แรงบนัดาลใจมุ่งมั่นอยากเรียนต่อการด าน า้ในระดบัสงูและเขา้สู่กิจกรรมด าน า้อาสาสมคัรควบคู่

ไปดว้ย รวมถึงส่งผลใหเ้กิดการหนัเหชีวิตมาประกอบอาชีพที่เก่ียวขอ้งกบัการด าน า้  เช่น บางคน

กลายเป็นครูสอนด าน า้และเป็นเจา้ของธุรกิจด าน า้ที่ประสบความส าเรจ็ บางคนตดัสินใจเรียนต่อ

ปริญญาตรี โท เอกดา้นวิทยาศาสตรท์างทะเลเพราะชอบด าน า้และกลายเป็นนกัวิจยัผูเ้ช่ียวชาญ

ทางทะเล  บางคนกลายเป็นผูมี้อิทธิพลทางโซเชียลมีเดีย (Influencer) ดา้นการด าน า้และเป็นผู้

จดัทรปิด าน า้อาสาสมคัร  

“ตอนเด็กๆ ผมดขู่าวตอนเชา้ มนัมีข่าวแบบตวัอกัษรวิ่งหนา้จอ ประชาสมัพนัธใ์หน้กัเรียน

มาเขา้คา่ยอนรุกัษท์ะเล ผมเลยจดเบอรโ์ทรไว ้แลว้สมคัรไป”  

ปังปอนด ์ (อาย ุ31 ปี) เจา้ของเพจด าน า้ในเฟซบุ๊คและผูจ้ดัทรปิกิจกรรมด าน า้อาสาสมคัร 

 “...สมยัเรียน ครูพาไปเขา้ค่ายวิทยาศาสตรท์างทะเล ไปชมพิพิธภณัฑส์ตัวน์  า้ที่บางแสน 

ตื่นเตน้ ชอบดปูลา ตอนเอ็นทรานสเ์ลยเลือกเรียนคณะประมงกบัคณะวิทยาศาสตรท์างทะเลแลว้ก็

ไดด้  าน า้ ท าวิจยัเก่ียวกบัทะเล การเพาะพนัธป์ะการงัจนถึงทกุวนันี ้ มนัมาจากความชอบในวยัเด็ก

นะ...”  

ดร. นงเยาว ์(อาย ุ38 ปี) อาจารยแ์ละนกัวิจยัดา้นวทิยาศาตรท์างทะเลและนกัด าน า้อาสาสมคัร 

“...เพื่อนที่เรียนโดดรม่ดว้ยกนัชวนไปเขา้ค่ายนกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษ์ ปีแรกพี่สอบไม่ผ่าน 

เลยสมคัรปีต่อไป  ฟิตรา่งกาย ฝึกว่ายน า้ จากนัน้ก็ผ่าน ไดเ้ป็นนกัเรียนด าน า้เพื่อการอนรุกัษ์และ

ท างานอาสาสมคัรกบักลุม่จนทกุวนันีแ้หละ...”  

     พี่เก๋ (อาย ุ56 ปี) แม่บา้นและเจา้ของกิจการ 

 

“...ตอนเด็กๆ  มีเพื่อนชวนไปอบรมด าน า้หลกัสตูรช่วยชีวิต ท าใหม้าเรียนการด าน า้ เรียน

จบครูสอนด าน า้ทัง้แบบ Scuba และ Free Diving   จากนัน้มาเปิดกิจการด าน า้เป็นของตวัเอง         

เราจะเนน้เจาะกลุม่เด็ก เพราะถา้สอนด าน า้ในเด็ก เราจะไดพ้อ่แม่ของเด็กมาเป็นลกูคา้ดว้ย...” 

   ครูแนน (อาย ุ40 ปี) ครูสอนด าน า้และเจา้ของกิจการรา้นด าน า้ 
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จากที่กล่าวมา เป็นปฏิบตัิการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัท าใหค้นธรรมดาหนัเหตวัตนเขา้สู่การ

เป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรอนัเกิดจากปฏิสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยก์บัมนุษยแ์ละมนษุยก์บัสื่อโซเชียล 

นอกจากนีย้งัมีการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัอนัเนื่องมาจากมนุษยมี์ปฏิสมัพนัธก์บัสรรพสิ่งต่างๆ ทัง้ที่

เป็นสิ่งไม่มีชีวิตและสิ่งมีชีวิตต่างสายพนัธก์บัมนษุย ์เช่น สตัวท์ะเลและธรรมชาติใตท้ะเล ดงันี ้

5.3.1.4  ประสบการณผ่์านปฏสิัมพันธก์ับธรรมชาตแิละสัตวท์ะเล 

นักด าน า้ด าดิ่งลงไปใตท้ะเลเพราะตอ้งการเห็นปลาและดื่มด ่ากับทัศนียภ์าพใตน้ า้ตาม

ธรรมชาติ อย่างไรก็ตามสรรพสิ่งใต้ทะเลทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิตไม่ใช่ท าหน้าที่เป็นเพียงวัตถ ุ

(Object) รอใหม้นุษยล์งไปคน้หา สงัเกต จับจ้องเท่านัน้ แต่สรรพสิ่งใตน้  า้ยงัไดท้  าหนา้ที่สื่อสาร 

แสดงศักยภาพในรูปแบบเฉพาะตัว  ท าใหม้นุษยเ์กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัและผกผันตนเอง

กลายมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรที่ตระหนกัถึงปัญหาสงัคมความเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยและเกิดการ

เคลื่อนไหวทางสงัคมของกลุม่นกัด าน า้ขึน้ 

สรรพสิ่งต่างสายพนัธุท์ี่เขา้มากระท าการกบัมนษุย ์ จดุประกายใหม้นษุยเ์กิดการคิดยอ้น

สะทอ้นกลบั  เช่น  ปะการงั  ปลาฉลามวาฬ  ปลาววั ฝงูปลาสาก  หรือสตัวต์วัเล็กอย่างทากทะเล  

(นูด้ี)้ เป็นตน้  โดยเหล่านกัด าน า้ไดร้ว่มกนัถ่ายทอดเรื่องราวความสมัพนัธร์ะหว่างตนเองกบัสรรพ

ส่ิงใต้ทะเลจนกลายเป็นความรัก ความประทับใจที่ มีต่อท้องทะเลและผลักดันให้กลายเป็น           

นกัด าน า้อาสาสมคัรท่ีเคลื่อนไหวเรื่องสิ่งแวดลอ้มทางทะเล ดงันี ้ 

“...พี่มาเกาะเต่าครัง้แรกเมื่อย่ีสิบปีที่แลว้   ขนาดนั่งอยู่บนเรือนะ น า้ใสแจ๋ว มองลงมาเห็น

ปะการงัเป็นแผง แผ่เต็มพืน้ทะเล ไกลสดุลกูหูลกูตา ฮูหู้ ้(ท ามือผายออก) ...รูส้ึกอยากมาเรียนด า

น า้ เลยมาเรียนด าน า้ Open Water ที่เกาะเต่า พอด าน า้ไปเรื่อยๆ ก็เห็นปะการงัมนัพังไปเรื่อยๆ 

เห็นแต่ซาก ปรกัหกัพงั รูส้ึกว่าอยากท าใหป้ะการงัมนัอดุมสมบรูณเ์หมือนวนัแรกที่มา...ต่อมาพี่ก็

มาเรียนด าน ้าในระดับ Advance เพราะอยากลงใต้น ้าให้ลึกขึน้ เพื่อไปเห็นการท างานของ

อาสาสมคัรใหม้ากกวา่นี.้..”  

    พี่ไก่ (อาย ุ52 ปี)  

สื่อมวลชน ผูร้ว่มก่อตัง้ชมรมด าน า้และนกัด าน า้อาสาสมคัร 
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“...เสน่หข์องการด าน า้ของผม คือ การไดด้  าไถทราย หาไอจ้า้วตวัเล็ก (สิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก

ใตท้ะเล เช่น ทากทะเล – อธิบายโดยผูเ้ขียน) ที่มนัซ่อน มนัแฝงตวัอยู่ มนัน่ารกั  เราอยากรูว้่ามนั

คืออะไร มีช่ือว่าอะไร เราก็จะถ่ายรูปแลว้เอาไปโพสตถ์ามในกลุ่ม หรือถา้เรารู ้เราถ่ายรูปก็โพสต์

แบ่งปันคนอื่นด.ู..”  

โก ้(อาย ุ27 ปี)  ครูผูช้่วยสอนด าน า้ 

“...ที่อ่าวลกึ ประมาณ 6-7 โมงเชา้ พี่มาดนูะ จะมีฉลามครีบด าตวัแม่กบัตวัลกูมนัมาว่าย

เล่น  แค่ด าน ้าสน๊อกกิง้ก็เห็นเลย มันเช่ือง ไม่กลัวคน อยากให้เป็นแบบนีต้ลอดไป   มันอุดม

สมบรูณ ์ ขนาดมองเห็นปลาฉลามบนผิวน า้เลย...” 

  คุ๊กกี ้(อาย ุ40 ปี) นกัเรียน Dive Master และนกัด าน า้อาสาสมคัร  

 

“...พี่เช่ือไหม อีกไม่เกิน 3 วนั ฉลามวาฬตอ้งเขา้แน่นอน” ผูเ้ขียนถามวา่ รูไ้ดอ้ย่างไร เธอ

ตอบว่า 

“....พี่ดสูนี  า้ทะเลซิ มนัสีเขียวเขม้ มีจดุเหลืองๆ เต็มทะเล มนัเป็นแพลง็ตอน ปลาฉลาม

วาฬมนัจะขึน้มากิน...” ซึง่อีก 2 วนัถดัมา พบวา่ปลาฉลามวาฬมาจรงิๆ...” 

    ครูปูก้า้ (อาย ุ41 ปี)  ครูสอนด าน า้และนกัด าน า้อาสาสมคัร 

“...หนชูอบปลาฉลาวาฬที่สดุ มนัตวัใหญ่ น่ารกั....” 

      บญุพา (อาย ุ40 ปี) นกัเรยีน Dive Master 
 

“...คนอื่นกลวัปลาววักนั แต่ผมชอบมนันะ  ผมวา่มนัมีเสน่ห ์มนัตื่นเตน้ ทา้ทาย ตอนที่มนัจู่โจมเขา้

มา (หวัเราะ) ปลาววัมนัไลต่อ้นนกัด าน า้ ก็เพราะเราไปรุกล า้พืน้ท่ีของมนัก่อน...” 

      ทิวา (อาย ุ48 ปี) ครูสอนด าน า้ 

จากบทสนทนาที่ยกมา ทุกคนล้วนแลว้เป็นนักด าน า้อาสาสมัครและเกิดการคิดย้อน

สะทอ้นกลบัต่อปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยเพราะมีประสบการณป์ฏิสมัพนัธก์บัสตัวใ์ตท้ะเล 
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รวมถึงทรพัยากรใตท้ะเลจนกลายเป็นความชอบและความผูกพัน เช่น ฉลามวาฬ  ปลาววั ทาก

ทะเล (นูด้ี)้ฯลฯ การที่นกัด าน า้ไดเ้ห็นโลกใตท้อ้งทะเลถกูท าลาย สตัวท์ะเลที่เคยมีปฏิสมัพนัธด์ว้ย

หายไปหรือมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เช่น เห็นปลาฉลามวาฬหางขาดและมีเศษอวนพนัตาม

รา่งกาย ท าใหรู้ส้กึสงสาร หดหู่ ตอ้งหาทางช่วยเหลือและตอ้งเอาทอ้งทะเลที่อดุมสมบรูณก์ลบัคืน

มา สิ่งเหล่านีท้  าใหน้ักด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลับและผันตัวมาเป็นอาสาสมัครใตท้ะเล   

นอกจากนี ้การมีปฏิสมัพนัธก์บัสตัวใ์ตท้ะเล ท าใหน้กัด าน า้ชอบถ่ายรูปสตัวช์นิดที่ตนเองชอบและ

น ามาโพสตใ์นโซเชียลมีเดีย  เรื่องราวของโลกใตท้ะเลจึงถูกนักด าน า้น าขึน้มาถ่ายทอดผ่านสื่อ

ออนไลน ์ ชีวิตของสตัวโ์ลกใตท้ะเลจงึถกูเคลื่อนยา้ยขึน้มาสูโ่ลกออนไลนแ์ละเก็บบนัทกึไวใ้นแฟลต

ฟอรม์ต่างๆ โดยนักด าน ้า เช่น อินสตาแกรม (Instagram ) เฟซบุ๊ค (Facebook) ทวิตเตอร ์

(Twitter)  ไดร ์แอพพลิเคชั่น (Dive+ Application)  

 ความทรงจ า ปฏิสมัพนัธก์ับสตัวโ์ลกใตท้ะเลกลายเป็นความประทบัใจ ผูกพนัและฝังลึก

เขา้ไปในจิตใจของนกัด าน า้ เป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อการกลายเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรและตอ้งการ

กลบัไปสู่โลกใตท้ะเล ไปหาสตัวท์ี่ตนเองช่ืนชอบอีกครัง้  ดงันัน้ เม่ือใตท้ะเลถูกท าลาย ไม่พบสตัว์

ใตท้ะเลที่ตนเองเคยมีปฏิสมัพันธด์ว้ย จึงท าใหน้ักด าน า้ตอ้งการปกป้องและอนุรกัษ์โลกใตท้ะเล

ควบคูไ่ปกบัการดแูลสตัวท์ะเล 

 สรุปปัจจัยที่ก่อให้คนธรรมดาเกิดการคิดย้อนสะท้อนกลับและผันตัวมาเป็นนักด าน า้

อาสาสมคัรเกิดจากประสบการณต์รงที่เห็นความเสียหาย ผิดกฎหมายของโลกใตท้ะเล ควบคู่ไป

กบัประสบการณส์ื่อสารทัง้ในรูปแบบของการสื่อสารแบบบุคคลและการสื่อสารผ่านโซเชียลมีเดีย  

รวมถึงประสบการณ์ในวยัเด็กซึ่งเคยผ่านการเขา้ค่ายดา้นการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มทางทะเลและ

ประสบการณจ์ากการมีปฏิสมัพนัธ ์ผกูพนักบักบัสตัวท์ะเลจนกลายเป็นความประทบัใจ รูส้กึอยาก

ปกปอ้งบา้นเพื่อสตัวท์ะเล และเม่ือเกิดปัญหาวิกฤตทางทะเลที่รุนแรงขึน้เรื่อยๆ นกัด าน า้ที่ผ่านการ

คิดยอ้นสะทอ้นกลบัแลว้จะมีรูปแบบปฏิบตัิการอย่างไร ผูว้ิจยัไดน้  าเสนอในหวัขอ้ต่อไป ดงันี ้ 
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5.3.2  รูปแบบการคิดย้อนสะทอ้นกลับและปฏบัิตกิารโต้ตอบกบัสังคมความเสี่ยง
วิกฤตทะเลไทยของนักด าน า้ 
รูปแบบการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัและปฏิบตัิการโตต้อบของนกัด าน า้อาสาสมคัรตอ่ปัญหา

สงัคมเสี่ยงวกิฤตทะเลไทย  จ าแนกไดด้งันี ้

ปฏบัิตกิารสือ่สารโดยตรง: การสื่อสารแบบเผชิญหน้าทีท่รงพลังและสัมผัสถงึ
อารมณ ์

นักด าน า้อาสาสมัครที่เขม้แข็งแห่งเกาะเต่าส่วนใหญ่เป็นครูสอนด าน า้และนักด าน า้ที่มี

ประสบการณส์งู อยู่เกาะเต่ามานาน มีความคุน้เคยกบัพืน้ที่จนรูส้กึหวงแหนทอ้งทะเล  รูส้กึทะเล

เปรียบเสมือนบ้านเพราะไปด าน า้เป็นประจ าหรือท าเป็นอาชีพนักด าน า้มักเรียกทะเลว่า “My 

Office”  ดงันัน้ ดว้ยความรูส้ึกของการเป็นเจา้บา้นและกลายเป็นคนทอ้งถิ่น (ถึงแมว้่าจะยา้ยมา

จากที่อื่น) ท าใหน้กัด าน า้อาสาสมคัรกลา้เตือนเมื่อเห็นการกระท าที่ไม่ถกูตอ้งทางทะเล 

“...ครูเห็นฝรั่งไปเหยียบโขดหิน ครูก็เดินเข้าไปบอกเลยว่า อย่าเหยียบ นั่นมนัคือ ปะการงั 

...คือเราตอ้งอธิบายเหตุผลให้เขาเขา้ใจว่าประการงัมันมีหลายแบบ  เขาก็เช่ือนะ เขาก็ Sorry 

Sorry...”  

      ครูส าลี อาย ุ56 ปี (ครูสอนด าน า้) 

เช่นเดียวกบัคุ๊กกี ้สาวจากกรุงเทพที่มาเกาะเตา่ช่วงโควิดและอยู่เกาะเต่ามาเกือบสองปี          

“... วนันีเ้ลยพี่  ที่หินเขียว (ชื่อจดุด าน า้-แปลโดยผูเ้ขียน) นกัท่องเที่ยวชาวอิสราเอล 2 คน

มนัหยิบเปลือกหอยใส่กระเป๋า BCD หนวู่ายเขา้ไปดงึฟินมนัเลยนะ แลว้ท ามือบอกว่า หา้มๆ  (ยก

นิว้ชีข้ึน้มาที่หนา้พรอ้มสา่ยไปมา) เอาเปลือกหอยมานี่ (ท าท่าแบมือ) แลว้วางไวก้บัทราย พอขึน้ไป

ที่เรือ หนกู็ตามไปวา่ไดรห์ลีดที่พามา หา้มหยิบอะไรจากใตท้ะเลขึน้ไป มนัผิดกฎหมาย ถา้มีคนเห็น

ถ่ายรูปไป บรษัิทด าน า้ก็จะโดนไปดว้ย หนเูป็นคนแบบนีแ้หละพี่ คือ เห็นอะไรไม่ถกู จะเขา้ไปบอก

เลย...” 

     คุ๊กกี ้(อาย ุ40 ปี) นกัเรยีน Dive Master 
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“...ตอนพาลกูคา้ไปด าน า้ เห็นคนขบัเรือหางยาว เอาขนมปังใหน้กัท่องเที่ยวใหอ้าหารปลา

เพื่อถ่ายรูป หนูตะโกนบอก หา้มใหอ้าหารปลา มนัผิดกฎหมาย  มนัท าใหร้ะบบนิเวศเสีย    ปลา

มนัจะไม่หากินเอง จะรอแต่อาหารจากนกัท่องเที่ยว คือ บางทีคนขบัเรือเขาไม่ไดอ้บรมพวกนี ้เขา

ไม่รู ้ก็ตอ้งบอก เขาไม่ไดเ้ป็นไกดเ์หมือนเรา ไกดด์ าน า้ก็ตอ้งเตือน หนพูดูตรงๆ เลย...” 

      ครูปกูา้ (อาย ุ41 ปี) ครูสอนด าน า้ 

“...ผมก็จะเตือนลกูคา้ผม ตอนวา่ย อย่าไปใกลป้ะการงัมาก ถา้ลอยตวัยงัไม่ดี ขยบัออกมา

ห่างๆ  ว่ายให้สูงกว่าแนวปะการงั  สิ่งที่เราท าได ้คือเตือนลูกคา้ด าน า้เรา อะไรท าได ้อะไรท า         

ไม่ได.้..” 

    ลี (อาย ุ44 ปี) ไกดด์ าน า้และนกัเรยีน Dive Master 

ปฏิบัติการคิดยอ้นสะทอ้นกลับของนักด าน า้ที่ยึดเป็นอาชีพหรืออยู่เกาะเต่ามานานจน

คุน้เคยกบัพืน้ที่ พวกเขาจะรูส้กึว่าตนเองเป็นเจา้บา้น จึงกลา้ตกัเตือน กลา้เผชิญหนา้ กลา้สื่อสาร

ตรงๆ  กบัคนแปลกหนา้เป็นภาษาองักฤษ  สว่นหนึ่งเพราะมีเครอืข่ายเพื่อนด าน า้ทอ้งถิ่นสนบัสนนุ

หรือเรียกว่ามีพรรคพวก ดั่งที่คุ๊กกี ้สาวกรุงเทพบอกว่า “มาอยู่เกาะเต่านี่ หนูก็ยอมรบัว่า หนูก็เก๋า

เกม หนรููจ้กัคนเยอะ มีแบลค็อพัดี”  หรือครูปกูา้เลา่ว่า “หนมูาจากอดุร แต่ตอนนีย้า้ยทะเบียนบา้น

มาอยู่เกาะเต่าแลว้นะ ขึน้เรือนี่ ไดร้าคาคนทอ้งถิ่น อยู่นี่ไม่มีใครหรอกที่ไม่รูจ้กัหน”ู  ดงันัน้ เมื่อเห็น

เหตกุารณผ์ิดวิสยัทางทะเล รูต้วัตนผูก้ระท าผิด นกัด าน า้จะกลา้เขา้ไปตกัเตือนโดยตรง   กลยทุธท์ี่

ใชใ้นการสื่อสาร  คือ จะพยายามอธิบายเหตผุลใหเ้ห็นถึงความเสียหายที่ตามมา รวมถึงกลา่วอา้ง

ขอ้กฎหมายทางทะเลในพืน้ที่เกาะเต่า ท าใหน้กัท่องเที่ยวเชื่อฟังและปฏิบตัิตาม 

ปฏบัิตกิารสือ่สารผ่านโซเชียลมีเดยี: นักด าน า้กับเทคโนโลยกีารสื่อสารทีล่ืน่ไหล
และมีลูกเล่น 

นอกจากปฏิบัติการสื่อสารแบบเผชิญหน้าแลว้ เครือข่ายสังคมด าน า้ในเกาะเต่ายังใช้

โซเชียลมีเดีย เช่น  ไลน์กลุ่ม (Line Group) และเฟซบุ๊ค (Facebook) กลุ่มส าหรับนักด าน ้า

หลากหลายเพจอาทิ  Koh Tao Dive Site Report,  เที่ยวเกาะเต่า Koh Tao Thailand, Freeland 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 216 

Koh Tao, Koh Tao Thai Diver Team รวมถึงมีเพจของรา้นด าน า้ต่างๆ ทาง Instagram, Tik Tok  

และ Facebook 

แพลตฟอรม์  (Platform) ต่างๆ  ทางโลกออนไลนถ์กูนกัด าน า้น ามาใชเ้ป็นพืน้ที่แสดงพลงั

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัและสรา้งปฏิบตัิการโตต้อบเพื่อเคลื่อนไหวเรื่องปัญหาสิ่งแวดลอ้มสงัคม

เสี่ยงวิกฤตทะเลไทยในหลากหลายสถานการณ ์เช่น เมื่อนกัด าน า้พาลกูคา้ไปด าน า้ท่องเที่ยว  เห็น

เศษอวนคลมุปะการงัแต่ไม่สามารถเอาออกได ้เนื่องจากไม่มีเครื่องมือตดั จะใชว้ิธีการถ่ายรูปอวน

ลงเพจ Koh Tao Dive Site Report พรอ้มแจง้ปัญหาที่พบ ชีพ้ิกดัจดุด าน า้ที่เจออวน จากนัน้จะมี

นกัด าน า้อีกกลุ่มเขา้ไปตดัอวนทนัที เนื่องจากอ่านเจอในเพจ โดยที่นกัด าน า้ทัง้ 2 กลุ่มไม่รูจ้กักนั 

เพียงแต่เป็นสมาชิกอยู่ในเพจ  Koh Tao Dive Site Report เหมือนกนั  

อีกกรณีหนึ่ง คือ นกัด าน า้ไปเจอสมอเรืออยู่ใตท้ะเล (ซึง่การทิง้สมอเรอืในจดุด าน า้เป็นการ

กระท าผิดกฎหมายในเกาะเต่า) นกัด าน า้จะถ่ายรูปสมอเรือและติดตามเสน้ทางของสมอเรือจนถึง

ตน้ทางของเรือดังกล่าว  โผล่ขึน้มาบนผิวน า้แลว้ตักเตือน จากนั้นน าภาพดังกล่าวมาโพสตล์ง

ในไลน์กลุ่มครุสอนด าน ้าเกาะเต่า (Koh Tao Thai Diver Team  - KTDT) ซึ่งในไลน์กลุ่มมี

ผูอ้  านวยการทรพัยากรทางทะเล เจา้หนา้ที่ปฏิบตัิงานและสื่อมวลชนอยู่ จากนัน้มีการแท็ก (@Tag) 

ช่ือผูป้ฏิบตัิงานที่เก่ียวขอ้ง  ท าใหปั้ญหาดงักล่าวเจาะจงไปถึงผูร้บัผิดชอบภาครฐัโดยตรง และมี

ผูบ้ังคับบัญชารวมถึงสมาชิกในไลนก์ลุ่มรบัรู ้โดยที่ไม่ตอ้งสื่อสารในรูปแบบของการท าหนังสือ

รอ้งเรียนอย่างเป็นทางการถึงหน่วยงานรฐั  แต่กลบัเป็นการท างานแกปั้ญหาทางทะเลที่สะดวก 

รวดเรว็ ลดขัน้ตอนและไดผ้ล 

จากกรณีศึกษาดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ปฏิบัติการโตต้อบผ่านสื่อของนักด าน า้ผ่านไลน ์        

ถึงแมไ้ลนก์ลุ่มจะเป็นพืน้ที่สื่อสารที่ไม่เป็นทางการ  มีลกูเล่น มีสติ๊กเกอรน์่ารกัใชโ้ตต้อบกันและ

ไม่ใช่ไลนก์ลุ่มส าหรบัหน่วยงานใชป้ฏิบตัิหนา้ที่อย่างจริงจงั  แต่เป็นไลนก์ลุ่มรวมของนกัด าน า้ที่มี

สมาชิกหลากหลายมากกว่า 100 คน ไดถ้กูน ามาใชใ้นการเคลื่อนไหวท างานเพื่อสิ่งแวดลอ้มทาง

ทะเลที่ไดผ้ลและรวดเรว็ 
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เม่ือวิเคราะหแ์ลว้ ไลนก์ลุ่มหรือเพจเฟซบุ๊คกลุ่ม ซึ่งดเูหมือนทุกคนมีอิสระทางการสื่อสาร  

ลดความประหม่าเพราะเป็นการสื่อสารแบบไม่เป็นทางการและไม่เห็นหน้ากัน  หากแต่มี

ความสมัพันธเ์ชิงอ านาจที่แยบยลแฝงอยู่ในพืน้ที่ของสื่อ เพราะไลนก์ลุ่มดังกล่าวมีผูอ้  านวยการ

จากส่วนกลาง  มีเจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานภาคทะเลส่วนภูมิภาค มีสื่อมวลชน มีนักด าน ้าและ

ผูป้ระกอบการธุรกิจด าน า้เป็นสมาชิกในไลนก์ลุ่ม ดงันัน้ ปัญหาผิดกฎหมายทางทะเลที่นักด าน า้

โพสตล์งไลนก์ลุ่มจึงเป็นเรื่องละเอียดอ่อน เพราะกระทบถึงการปฏิบัติหนา้ที่ของหน่วยงานรฐั

ผูร้บัผิดชอบ รวมถึงมีผูบ้งัคบับญัชาจากสว่นกลางเฝา้ติดตาม มีสื่อมวลชนจบัตา หาประเด็นเขียน

ข่าว  มีนกัด าน า้และผูป้ระกอบการด าน า้เฝา้ติดตาม ตรวจสอบการท างานใตท้ะเลและการที่นกัด า

น า้โพสตภ์าพปัญหาทางทะเลในไลนก์ลุ่มจึงเสมือนเป็นการกระตุน้การท างานของรฐัในทางออ้ม     

ไลนก์ลุ่มที่ดูไม่เป็นทางการจึงเสมือนกดดนัการท างานของภาครฐัแบบแนบเนียนและกลายเป็น

พืน้ที่ปฏิบตัิงานที่เป็นทางการทัง้ในโลกออนไลนแ์ละโลกใตท้ะเลอย่างเป็นรูปธรรม  ยกตวัอย่าง 

เช่น เม่ือมีการโพสตเ์รื่องเชิญรว่มงานกิจกรรมด าน า้ท าลายสถิติโลกซึง่เป็นการรวมตวัของนกัด าน า้

มากกว่า 1,000 คน โดยมีค่าสมคัรที่สงู นกัด าน า้อาสาสมคัรจึงเกิดการตัง้ค าถามถึงความโปรง่ใส 

ท าใหห้น่วยงานผูจ้ดัตอ้งตระหนกัคิดและระมดัระวงัในเรื่องการใชเ้งิน เพราะมีสมาชิกในไลนก์ลุ่ม

ตัง้ค  าถามเชิงสงสยัและพรอ้มตรวจสอบ 

“...ค่าสมคัรแพงมาก หนถูามเลยนะ มีอะไรใหบ้า้ง มีเสือ้ มีเหรียญให ้แต่ค่าเดินทาง ค่าที่

พัก ค่าอุปกรณ์ด าน า้ เราตอ้งออกเอง เราท างานอาสาสมัครมาเยอะ เรารูว้่าเสือ้พวกเนีย้ะ พวก

เหรียญ เขามีสปอรน์เซอร ์ไดม้าฟรี  อา้ว! แลว้เงินไปไหนล่ะ ไปเขา้กระเป๋าใครหรือเปล่า  ถา้เงิน

เอาไปท าประโยชน ์ ท ากิจกรรมเพ่ือสงัคมก็แลว้ไป เป็นเรา เราอยากใหเ้งินเราตกไปเขา้กระเป๋าใคร

ไหมละ่...” 

      ปกูา้ (อาย ุ41 ปี) ครูสอนด าน า้ 

นอกจากไลนก์ลุม่จะเป็นพืน้ที่ตรวจสอบความโปรง่ใสของกิจกรรมด าน า้ที่ตอ้งมีการระดม

เงินแลว้ ไลนก์ลุ่มยังท าหนา้ที่ระดมก าลงัอาสาสมัครและสิ่งจ าเป็นต่างๆ ส าหรบักิจกรรมด าน า้

อาสาสมคัรเม่ือเกิดปัญหาสงัคมความเสี่ยงไดอ้ย่างรวดเรว็และมีประสิทธิภาพ 
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“ประกาศรบันักด าน า้อาสาสมคัรระดบั Advance ขึน้ไป มีอุปกรณด์ าน า้เป็นของตวัเอง 

มาช่วยติดตัง้ ซอ่มแซ่มทุ่น เจอกนัที่ท่าเรือพรุง่นี ้เรอืออก 7.30 น. ใครสนใจกรุณาลงชื่อ” 

ประกาศสัน้ๆ ผ่านไลนก์ลุ่มท าใหมี้ผูล้งช่ือต่อๆ กนั โดยไม่จ าเป็นตอ้งมาเจอหนา้ คยุหรือ

รูจ้กักนั ทกุคนมาเจอกนัที่ท่าเรือ แบ่งหนา้ที่กนับนเรือ ลงท างานใตท้ะเลจนส าเรจ็ภารกิจและต่าง

คนต่างแยกยา้ย  หากเป็นกิจกรรมใหญ่ๆ  ที่มีนกัด าน า้อาสาสมคัรมารว่มหลายคน จะมีการระดม

ใหร้า้นด าน า้ช่วยสนบัสนุนอปุกรณด์ าน า้และเรือด าน า้ รวมถึงมีรา้นอาหารช่วยบริจาคขา้วกล่อง 

ผลไม ้น า้ดื่ม สว่นอาสาสมคัรด าน า้จะลงแรง สละเวลาและรบัมือกบัอนัตราย ความเสี่ยงใตน้ า้จาก

การปฏิบตัิงาน  ดว้ยเหตนุี ้ปฏิบตัิการโตต้อบและเคลื่อนไหวเพื่อแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลจึง

เกิดขึน้และด าเนินไปอย่างรวดเรว็ สามารถท าใหแ้ลว้เสรจ็ภายใน 1-2 วนั  รวมถึงลดขึน้ตอนการ

ท างานแบบราชการและไม่ตอ้งใชง้บประมาณจากรฐัซึ่งมีขั้นตอนการเบิกจ่าย อนุมัติที่ยุ่งยาก 

หลายขึน้ตอน  แต่กิจกรรมการแกปั้ญหาสงัคมเสี่ยงทางทะเลสามารถส าเร็จไดโ้ดยอาศัยความ

ร่วมมือจากจากนักด าน า้อาสาสมัครและผูป้ระกอบการรา้นด าน า้ โดยปฏิบตัิการผ่านเครือข่าย

สงัคมออนไลนซ์ึ่งทกุคนไม่จ าเป็นตอ้งเห็นหนา้กนัมาก่อนแต่สามารถมาปฏิบตัิงานรว่มกนัใตท้ะเล

ไดอ้ย่างลงตวั 

ปฏบัิตกิารระดมนักด าน า้อาสาสมัครฟ้ืนฟทูะเล: การรวมกลุ่มของคนไม่รู้จกักัน

แต่มีเป้าหมายเดียวกัน 

นอกจากการตกผลึกจากการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัไดน้ าไปสู่ปฏิบตัิการโตต้อบกับปัญหา

สังคมเสี่ยงใตท้ะเลโดยการสื่อสารตักเตือนแบบเผชิญหนา้และการใชโ้ซเชียลมีเดียในการแจง้

ข่าวสาร ความผิดปกติทางทะเลและการระดมพลอาสาสมัครแล้ว  การลงมือปฏิบัติกิจกรรม

อาสาสมคัรใตท้ะเลตามวาระโอกาสเป็นสิ่งที่นักด าน า้เกาะเต่ากระท าอยู่เป็นประจ า โดยรูปแบบ

การเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร แบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ   

 1) นกัด าน า้อาสาสมคัรแบบไม่ไดต้ัง้ใจและไม่ไดว้างแผนไวก้่อน ในกรณีดงักล่าวเกิดจาก

การท่ี Dive Instructor/Dive Master ตอ้งไปสอนนกัเรียนหรือพาลกูคา้ไปด าน า้สนัทนาการอยู่แลว้  

แต่บงัเอิญเห็นขยะหรือเศษอวนจึงช่วยกนัเก็บตามความเหมาะสมและตามแต่เวลา สถานการณ์

จะเอือ้อ านวย กิจกรรมเช่นนีจ้ะไม่ไดข้ยะหรือเศษอวนมากนกั เพราะไม่ไดต้ัง้ใจไปเก็บโดยตรง แต่
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เกิดจากความบงัเอิญ  อย่างไรก็ตาม การที่ Dive Instructor/Dive Master พาลกูคา้หรือนกัเรียน

เขา้ไปมีสว่นรว่มในการเก็บขยะ ตดัอวนใตท้ะเลจะสง่ผลใหล้กูคา้หรือนกัเรยีนด าน า้ติดภาพจ าและ

น าไปปฏิบตัิตาม เนื่องจากนกัเรียนหรือลกูคา้จะสงัเกต เลียนแบบครูสอนด าน า้ของตนเองขณะอยู่

ใตท้ะเล ซึ่งเป็นการหลอ่หลอม ปลกูฝังการเป็นอาสาสมคัรผ่านกิจกรรมการสอนและการท่องเที่ยว

ทางทะเลอีกรูปแบบหนึ่ง 

 2) นักด าน า้อาสาสมัครแบบตั้งใจและมีการวางแผนที่ชัดเจน  กิจกรรมอาสาสมัครใน

ลกัษณะดงักล่าว  เกิดจากการวางแผนและก าหนดวนัจดักิจกรรมชดัเจน สว่นใหญ่เป็นโครงการที่

นกัด าน า้รว่มมือกบัหน่วยงานรฐั  เช่น กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ังมีการประกาศกิจกรรม

ล่วงหน้าเพื่อขอระดมแรงงานักด าน ้าอาสาสมัครมาช่วยฟ้ืนฟูทะเล  โดยรัฐเป็นผู้สนับสนุน

งบประมาณบางส่วน เช่น ค่าเรือ  ค่าอาหาร  ค่าที่พกั แต่ค่าเดินทางและอปุกรณด์ าน า้ นักด าน า้

อาสาสมคัรตอ้งจดัหามาเอง  ซึ่งหน่วยงานรฐัจะมีงบประมาณเพื่อจดักิจกรรมฟ้ืนฟูทะเลประจ าปี 

แต่เน่ืองดว้ยบคุลากรภาครฐัไม่พอ จงึตอ้งขอแรงจากนกัด าน า้อาสาสมคัรภาคประชาชน 

 กิจกรรมด าน า้อาสาสมคัรภายใตค้วามรว่มมือและการสนบัสนนุจากภาครฐัในลกัษณะนี ้

จากมุมมองของผูใ้ห้ขอ้มูล (ทั้งในส่วนของเจา้หน้าที่รฐัและนักด าน า้อาสาสมัคร) มีความเห็น

สอดคลอ้งกันว่า เป็นการท างานเป็นลกัษณะของน า้พึ่งเรือเสือพึ่งป่า เพราะหน่วยงานภาครฐัมี

ขอ้จ ากดัดา้นก าลงัคนจึงตอ้งอาศยัแรงงานด าน า้จากจิตอาสาภาคประชาชน  ในขณะที่นกัด าน า้

จิตอาสาบางส่วนมองว่าการไดม้าด าน า้เก็บขยะกบัโครงการของรฐัช่วยประหยดัค่าใชจ้่ายและได้

ฝึกทกัษะ เก็บประสบการณก์ารด าน า้ หรือที่เรียกว่า มาเก็บไดรซ์ึ่งเปรียบเสมือนการเพิ่มจ านวน

ชั่วโมงบินในการด าน า้ 

  การพิจารณาวา่ กิจกรรมด าน า้อาสาสมคัรถือวา่เป็นการท่องเที่ยวพกัผ่อนหย่อนใจหรือไม่

นั้น นักด าน า้จิตอาสามีความเห็นแตกต่างกันไป  บางส่วนมองว่าการด าน า้จิตอาสาเป็นการ

ท่องเที่ยวพกัผ่อนหย่อนใจเพราะเป็นการเดินทางไปยงัสถานที่ใหม่ๆ เห็นวิวทะเลสวยงามและได้

เจอเพื่อนใหม่ๆ ในขณะที่กลุ่มที่มีความเห็นต่างมองว่า การด าน า้อาสาสมคัรไม่ใช่การท่องเที่ยว

พกัผ่อนหย่อนใจ เพราะเป็นการท างานที่ยากล าบาก ตอ้งไปช่วยขนแท็งคเ์หมือนแรงงาน ไม่ไดก้ิน
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อยู่สะดวกสบาย ต้องคนที่มีใจรกัจริงๆ จึงจะสามารถมาท างานอย่างนีไ้ด้  หากเลือกที่จะไป

ท่องเที่ยว จะไปกบัทรปิด าน า้เพื่อพกัผ่อนจรงิๆ ไม่น ามาปะปนกบัการท างาน 

 นอกจากนี ้การพึ่งพาอาศัยระหว่างหน่วยงานรฐักับนักด าน า้อาสาสมัครยังมีเรื่องของ

สื่อมวลชนเขา้มาเก่ียวขอ้ง กล่าวคือ เม่ือหน่วยงานรฐัจัดกิจกรรมด าน า้อาสาสมัครจะใชว้ิธีการ

ประชาสมัพนัธผ์ลการปฏิบตัิงานผ่านเว็บไซตห์รือเฟซบุ๊คของหน่วยงาน  แต่บางกรณี หน่วยงาน

ไม่ไดมี้การประชาสัมพันธ์ เนื่องจากเคยมีกระแสต่อว่าตามมา  เช่น  การเลือกปฏิบัติเชิงพื ้นที่       

จัดกิจกรรมแต่จังหวัดนี ้ไม่เคยไปดูแลทะเลของอีกจังหวัด ท าให้ผู้ปฏิบัติงานเกิดความกดดัน

รวมถึงบคุลากรภาครฐัมีไม่เพียงพอ  ดงันัน้  การอาศยัใหน้กัด าน า้อาสาสมคัรช่วยโพสตภ์าพลงใน

สื่อโซเชียลของตนเองและติดแฮชแท็ก (#Hashtag) ในลักษณะขอบคุณหน่วยงานหรือท างาน

รว่มกนักบัหน่วยงาน จะช่วยใหห้น่วยงานภาครฐัไดป้ระชาสมัพนัธผ์ลการปฏิบตัิงานผ่านช่องทาง

โซเชียลมีเดียของนักด าน ้าอาสาสมัครและช่วยลดแรงกระแทกจากการถูกติติงต่อว่า กรณีมี

ขอ้จ ากดัในการปฏิบตัิงานใตท้ะเลที่ไม่สามารถกระท าไดอ้ย่างครอบคลมุและทั่วถึงในทกุส่วนของ

พืน้ที่ 

นอกจากนี ้มีกรณีหน่วยงานรฐัขอภาพกิจกรรมปฏิบัติงานฟ้ืนฟูใตท้ะเลจากนักด าน า้

อาสาสมคัรเพื่อน ามาท าข่าวหรือเขียนสรุปรายงาน  เพราะนกัด าน า้เป็นผูล้งไปปฏิบตัิงานใตท้ะเล

และมีกลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้ ดงันัน้ อีกบทบาทหนึ่งของนักด าน า้อาสาสมัครจึงท าหนา้ที่สื่อมวลชน

ช่วยสนบัสนนุการท างานของภาครฐัในรูปแบบของ “อาสาสมคัรนกัสื่อสารสงัคมใตท้ะเล” 

ปฏบัิตกิารทอ่งเทีย่วใต้น า้แบบรับผิดชอบต่อสังคม  

นกัด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัว่า  ทะเลไดร้บัความเสียหายจากการท่องเที่ยว แต่

จ าเป็นยิ่งที่ตอ้งมีนกัท่องเที่ยวด าน า้ เนื่องจากเป็นแหล่งรายไดส้  าคญัของครูและไกดด์ าน า้ ดงันัน้  

ท าอย่างไรจึงจะส่งเสริมให้มีการท่องเที่ยวทางทะเลอย่างยั่ งยืนควบคู่กับการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู

ทรพัยากรใตท้ะเล การตกผลกึทางความคิดของผูป้ฏิบตัิงานทางทะเลรว่มกบัครูสอนด าน า้จงึน ามา

สูก่ารรเิริม่โครงการ “สอนนกัด าน า้ปลกูปะการงั” และใหร้า้นด าน า้น าแพ็คเก็จดงักลา่วไปเสนอขาย

ใหน้กัท่องเที่ยวควบคูก่บัการด าน า้เชิงสนัทนาการ 
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อย่างไรก็ตาม การปลกูปะการงัจ าเป็นตอ้งมีความรูแ้ละเขา้รบัการอบรมที่ถูกตอ้ง ดงันัน้ 

การสรา้งแกนน าหรือครูสอนด าน า้ใหมี้ความเช่ียวชาญเรื่องการปลกูปะการงัก่อน เพื่อสามารถน า

องคค์วามรูด้ังกล่าวไปถ่ายทอดใหน้ักท่องเที่ยวต่ออย่างถูกตอ้งและครบถว้นจึงเป็นเรื่องส าคัญ  

ระหว่างที่ผูเ้ขียนเก็บขอ้มูล โครงการ “การฝึกอบรมการปลูกปะการงั” (น าครูสอนด าน า้มาฝึก

เพื่อใหเ้ป็นผูน้  าในการถ่ายทอดการปลกูปะการงัใหน้กัท่องเที่ยว) อยู่ในระหวา่งก าลงัริเ่ริม่ 

“...ปะการงัที่ถกูท าลายไป เราตอ้งทดแทนดว้ยการเอากลบัคืนมา โดยการฟ้ืนฟูหรือท าให้

มนัดีขึน้  จึงสนบัสนุนใหร้า้นด าน า้ที่เขา้รว่มโครงการส่งครูมาอบรมการสอนปลกูปะการงั  เพราะ

องคค์วามรูข้องครูตอ้งแน่นก่อน จึงจะสามารถสอนคนอื่นไดอ้ย่างถูกตอ้ง...”  เจตนารมณ์ของ

ประธานจดักิจกรรมกลา่วระหวา่งเปิดงาน  

ผูเ้ขียนไดมี้โอกาสเขา้รว่มอบรมเพื่อพฒันาศกัยภาพการปลกูปะการงัรว่มกบักลุ่มครูสอน

ด าน ้าเป็นเวลา 2 วัน พบว่ากิจกรรมดังกล่าวต้องอาศัยทักษะเฉพาะทางและมีขั้นตอนที่

ละเอียดอ่อน ซบัซอ้น เหมาะส าหรบัผูท้ี่มีประสบการณก์ารด าน า้ลกึมาพอสมควรแลว้ โดยวนัแรก

เป็นการเรียนรูใ้นหอ้งเรียน มีการบรรยายเรื่องชนิดของปะการงั การสงัเกต คดัเลือกปะการงัที่จะ

น ามาปลกูและทดลองฝึกปลกูบนบกก่อน  สว่นวนัที่ 2 จะเป็นการฝึกปฏิบตัิจรงิใตท้ะเล  

การด าน า้ปลกูปะการงัจะลงใตน้ า้ไม่ลกึมาก ฝึกปฏิบตัิอยู่ที่ความลกึประมาณ 3-5 เมตร 

เหล่าครูสอนด าน า้และนกัเรียนตอ้งฝึกทดสอบการลอยตวันิ่งในท่าท างานปลกูปะการงั (ใหศ้รีษะ

ทิ่มลงและขาชีข้ึน้ มือย่ืนออกไปอยู่ในท่าเขียนหนงัสือ อยู่นิ่งใตน้  า้เป็นเวลา 5 นาที) จากนัน้จงึเขา้สู่

กระบวนการสอนปลกูปะการงั โดยการแยกยา้ยไปหาปะการงัที่หล่นอยู่ตามพืน้ทรายและน ามา

ปลกู ซึ่งขัน้ตอนการด าน า้หาปะการงัมาปลกู ตอ้งแยกใหอ้อกระหว่างปะการงัตวัออ่นกบัปะการงัที่

ตายแลว้  จากนัน้น ากาวที่มีลกัษณะพิเศษไปติดกบัฐานอิฐกอ้นซึ่งขนมาจากบนฝ่ังและน าปะการงั

มายดึติดใหแ้น่น  วิธีการน าปะการงัมาติดกบัฐานอิฐโดยใชก้าวเป็นตวัยดึนัน้ ตอ้งดปูุ่ มฟองน า้ของ

ปะการงัก่อนปลกู เพื่อใหป้ะการงัสามารถแผ่ขยายและเติบโตได ้
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นอกจากนี ้ปฏิบตัิการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกัด าน า้ ผูป้ระกอบอาชีพ Dive Instructor/ 

Dive Master ยงัแสดงออกผ่านการถ่ายทอดเรื่องการอนุรกัษ์ทะเลใหแ้ก่นกัเรียนและลกูคา้ด าน า้

สอดแทรกเขา้ไปในการท างานในสว่นของการอธิบายแผนการด าน า้บนเรือใหล้กูคา้ฟังก่อนพาลงสู่

ใตท้ะเล (Dive Briefing)  เช่น ไม่หยิบสิ่งของใตท้ะเลขึน้มายกเวน้ขยะ  การควบคมุการลอยตวัให้

สูงห่างจากแนวปะการังเพื่อไม่ให้ฟินพลาดไปโดนปะการังแตกหักเสียหาย รวมถึงเตือน

นักท่องเที่ยวในเรื่องเกาะเต่าเป็นพืน้ที่เขม้งวดดา้นการอนุรกัษ์ใตท้ะเล หากมีพฤติกรรมในเชิง

ท าลายใต้ทะเลและมีคนเห็นอาจถูกถ่ายรูปไปโพสต์ลงโซเชียลมีเดียหรือร้องเรียนท าให้

นกัท่องเที่ยวและบรษัิทที่พาลกูคา้มาด าน า้ถกูปรบัไปดว้ย  

5.4 การคิดย้อนสะทอ้นกลับและการสร้างความรู้ ความเชี่ยวชาญของนักด าน า้
อาสาสมัคร 
เม่ือเกิดปัญหาสงัคมเสี่ยงทางทะเล  นกัด าน า้ผูไ้ดร้บัผลกระทบโดยตรงจึงเกิดการแสวงหา

ความรูเ้พื่อหาทางจัดการกับปัญหาสังคมความเสี่ยง  (Risk Management) ในรูปแบบที่

หลากหลาย  ความรูท้ี่นกัด าน า้ค่อยๆ ซมึซบัผ่านช่องทางต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นความรูจ้ากสื่อมวลชน  

จากคนรอบขา้งหรือจากการถ่ายทอดผ่านโครงการอบรมของสถาบนัต่างๆ  สิ่งเหล่านีท้  าใหน้กัด า

น า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั (Reflexivity) น ามาสูก่ารตดัสินใจเลือกที่จะกระท าการหรือละเวน้

การกระท าบางอย่าง  และน ามาสู่การเปลี่ยนแปลงตวัตน  ปรบัเปลี่ยนอตัลกัษณเ์พื่อหาทางรบัมือ

ที่มา : กลุม่ครุสอนด าน า้ไทย เกาะเต่า Koh Tao Thai Diver Team 

ภาพที ่8 แสดงการปลูกปะการังใต้ทะเล 
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กับสังคมความเสี่ยงที่ เกิดขึน้ ซึ่งอูลริค เบ็ค (Ulrich Beck) อธิบายปรากฏการณ์ดังกล่าวว่า        

เป็นกระบวนการคิดยอ้นสะทอ้นกลับอันเกิดจากผูเ้ผชิญกับปัญหาสังคมเสี่ยงมีความ รูแ้ละน า

ความรูน้ัน้ไปถ่ายทอด เผยแพร่ต่อในวงกวา้ง สรา้งตวัตนใหเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญ มีอิทธิพลท าใหผู้ร้บั

สารเกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัอนัน าไปสูก่ารปฏิบตัิ (Reaction) ได ้

ปัจจุบนั นักด าน า้ท าหนา้ที่มากกว่าสนัทนาการ  โดยเฉพาะกลุ่มนกัด าน า้ที่ยึดเป็นอาชีพ

ตอ้งพยายามแสวงหาความรู ้สรา้งความเช่ียวชาญแบบบรูณาการเพื่อสามารถเอาตวัรอดในสงัคม

เสี่ยงและเพื่อการด ารงชีวิต  รูปแบบการแสวงหาความรูข้องนกัด าน า้เริ่มจากเม่ือเจอสถานการณ์

สงัคมความเสี่ยงหรือพบความสงสยัจากใตท้ะเล จะน ามาสู่การคน้ควา้หาขอ้มลู  เช่น สอบถาม

จากรุ่นพี่หรือผู้เช่ียวชาญ ถ่ายรูปสิ่งที่สงสัยน ามาโพสต์ถามในโซเชียลมีเดียหรือไลน์กลุ่ม 

นอกจากนี ้การแสวงหาความรูเ้พื่อแกปั้ญหาสังคมเสี่ยงทางทะเลผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติจาก

หน่วยงานต่างๆ ท าใหห้น่วยงานผลกัดันใหน้ักด าน า้ท าหนา้ที่เป็นแกนน าหรือเป็นภาคีร่วมและ

สนับสนุนใหท้ างานร่วมกับรฐั  บางกรณีรฐัไดจ้ัดสรรทุนใหน้ักด าน า้ด าเนินโครงการพัฒนาฟ้ืนฟู

ทอ้งทะเลในรูปแบบตา่งๆ ตามพนัธกิจขององคก์ร 

 ดงันัน้ ในสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย การที่นกัด าน า้ท างานร่วมมือกบัหน่วยงานรฐัทัง้ใน

รูปแบบอาสาสมัครบ้างหรือได้รบัการสนับสนุนค่าใชจ้่ ายบ้าง ลว้นเป็นองค์ประกอบส าคัญที่

ผลกัดนัใหน้ักด าน า้เปลี่ยนแปลงตวัตนที่ถูกสรา้งขึน้ในสงัคมสมยัใหม่ (Self-Transformation of 

Modernization)  น ามาสูก่ารพฒันาตนเองเป็นผูเ้ช่ียวชาญและค่อยๆ ต่อยอดความรู ้ สรา้งทกัษะ

ความช านาญเฉพาะดา้นที่สนใจ  โดยการพฒันาทกัษะความรู ้ความเช่ียวชาญของนกัด าน า้มีทัง้

เป็นไปเพื่อประโยชนส์่วนรวม ประโยชนส์่วนตัวหรือเพื่อผลประโยชนข์องทัง้สองอย่างควบคู่กัน  

พบตวัอย่างจากกรณีศกึษา ดงันี ้

“ครูปกูา้”  ครูสอนด าน า้ที่ชอบหาความรู ้พฒันาทกัษะจนเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นวิทยาศาสตร์

ทางทะลและเป็นครู/วิทยากรสอนการปลูกปะการงัให้กลุ่มครูสอนด าน า้รุ่นน้องและนักด าน า้

อาสาสมคัรรุ่นใหม่  นอกจากนีเ้ธอยงัเป็นแรงงานส าคญัของหน่วยงานรฐั  ช่วยเหลือภารกิจของ

หน่วยงานในฐานะนักด าน า้อาสาสมัคร เช่น ด าน า้เก็บขยะ ตัดอวน ส ารวจ ซ่อมแซม ติดตัง้ทุ่น   

ช่วยเหลือสตัวท์ะเลหายาก รวมถึงเป็นหนึ่งในทีมวิทยากรผูใ้หค้วามรูเ้ก่ียวกบัการอนรุกัษท์ะเลเวลา
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เกาะเต่าจัดกิจกรรมส่งเสริมการท่องเที่ยว ครูปูกา้บอกกับผูเ้ขียนว่า “เราอยู่เฉยๆ ไม่ไดน้ะพี่ หนู

เป็นคนชอบหาความรู ้หนสูงสยัอะไรก็ถาม หรือเขา้ไปเสนอตวัท างาน มีอะไรใหช้่วยไหมคะ  อาสา

ท าโน่น ท านี่ จนผอ. xxx ไวใ้จหน ู มีงานอะไรเขาก็จะเรยีกหนไูปช่วย”    

“นัตตี”้  เธอเริ่มจากเป็นนักท่องเที่ยวมาเกาะเต่าช่วงโรคระบาดโควิด-19 ปัจจุบันเธอ

พัฒนาตัวเองเป็น Dive Master และเป็นช่างภาพใตน้ า้  นัตตีไ้ดแ้สวงหาความรูผ้่านการอบรม

หลักสูตรต่างๆ เก่ียวกับการด าน ้าและสามารถน ามาต่อยอดจนประกอบอาชีพที่ มีรายได้ดี  

หลกัสตูรด าน า้ที่นตัตีเ้รียน เช่น หลกัสตูรการด าน า้ลกึ 40 เมตร   หลกัสตูรด าน า้เรือจม  หลกัสตูร

ด าน า้ไนตรอก หลกัสตูรด าน า้ตวัเปล่า (Free Diving) หลกัสตูรถ่ายภาพใตน้ า้ขัน้สงูและหลกัสตูร

ผูช้่วยครูสอนด าน า้ฯลฯ  ดว้ยความรกัในการถ่ายภาพใตน้ า้ ท าใหเ้ธอชอบถ่ายรูปปลาฉลามวาฬ

และฉลามพนัธุอ์ื่นๆ ลงในเพจเฟซบุ๊ค เชิญชวนใหค้นมาเที่ยวเกาะเต่าจนกลายเป็นผูเ้ช่ียวชาญให้

ความรูแ้ละค าแนะน าเรื่องการด าน า้และสถานที่ท่องเที่ยวในเกาะเต่าผ่านโซเชียลมีเดีย นตัตีบ้อก

ว่า “ หนูเรียนช่างภาพใต้น ้าเพื่ออัพเกรดตัว เองในการท างานและอยากให้รูว้่าเกาะเต่าสวย          

มาเที่ยวเกาะเต่า  คนทอ้งถิ่นก็มีรายไดจ้ากค าแนะน าของเรา” เวลานัตตีเ้ห็นนักท่องเที่ยวท าผิด

กฎหมายใตท้ะเล เช่น  จบัหอยใสก่ระเป๋า  จบัเต่าทะเล เธอจะพุ่งเขา้ไปเตือนทนัที รวมถึงบอกไกด์

ของบรษัิททวัรใ์หเ้ตือนนกัท่องเที่ยวด าน า้  

“สาลี”   เริ่มจากเป็นนกัท่องเที่ยวติดตามเพื่อนที่เป็นครูสอนด าน า้มาเที่ยวเกาะเต่า   สาลี

เรียนด าน า้ต่อยอดไปเรื่อยๆ จนถึงระดบั Dive Master และท างานเป็นนักด าน า้อิสระ เพื่อนของ

สาลีชอบท ากิจกรรมด าน า้อาสาสมคัร ท าใหส้าลีติดตามไปดว้ย  รวมถึงเวลาออกทริป  สาลีจะน า

ความรูด้้านการอนุรกัษ์ทะเลที่ได้รับการถ่ายทอดจากเพื่อนที่เป็น Dive Instructor และจาก

ประสบการณอ์าสาสมคัรไปสอนนกัเรยีนหรือนกัท่องเที่ยวที่มาด าน า้ในทรปิ 

“ป๊อบป๊ี”  มีรา้นด าน ้าเป็นของตัวเองและเป็น Dive Master มาก่อน  การที่ ป๊อบป้ีได้

ช่วยงานอาสาสมคัรของหน่วยงานรฐัมานาน ท าใหป๊้อบป๊ีมีความรูแ้ละไดร้บัแตง่ตัง้ใหเ้ป็นประธาน

เครือข่ายช่วยเหลือสตัวท์ะเลหายาก ป๊อบป้ีเรียนรูจ้ากสตัวแ์พทยแ์ละนักวิจัยในการผ่าศพสัตว์

ทะเลหายากเพื่อหาสาเหตกุารตาย ท าใหเ้ขามีความเช่ียวชาญและมีช่ือเสียงเป็นอนัดบัตน้ๆ ของ

วงการด าน า้ วิธีการเคลื่อนไหวสงัคมเสี่ยงทางทะเลของป๊อบป้ี คือ เวลาเห็นใครท าผิดกฎหมายทาง
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ทะเล ป๊อปป้ีจะถ่ายภาพและน าไปโพสตผ์่านเพจเฟซบุ๊คจากนัน้เขียนขอ้ความและแท็ก (@Tag) 

ช่ือเพื่อนๆ ที่เป็นนักด าน า้ในเฟซบุ๊คลิส รวมถึงแท็กช่ือและสถาบันของหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งให้

รับทราบ เช่น กรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝ่ัง เฟซบุ๊คของรัฐมนตรีว่าการกระทรวง

ทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม ท าใหมี้ผูส้นใจแชรต์่อเป็นจ านวนมากและเรื่องราวที่ป๊อปป๊ีพบ

ถกูท าใหเ้ป็นประเด็นทางสงัคม 

 “โกโก”้ เริ่มจากท างานเป็นเด็กแบกแท็งค์ที่รา้นด าน า้ แต่โกโกอ้าศยัครูพกัรกัจ าจากการ

เป็นเด็กเรือ  ออกเรอืพรอ้มครูสอนด าน า้ ฟังครูด าน า้สอนนกัเรียน/นกัท่องเที่ยวจนสามารถเรียนจบ

หลกัสตูร Dive Master  ได ้ความหลงไหลในการถ่ายภาพสตัวท์ะเลขนาดเล็ก (นูด้ี ้- ทากทะเล) ท า

ให้โกโก้ชอบหาความรูจ้ากอินเตอรเ์น็ต  ยูทูป (YouTube) และเพจในเฟซบุ๊คช่ือ Sea Slug 

Thailand Group  ปัจจุบนัเม่ือพูดถึงการด าน า้เพื่อหานูดี ้จะมีช่ือของโกเ้ป็นผูเ้ช่ียวชาญและเป็น                 

Dive Master ที่มีลกูคา้ชื่นชอบการถ่ายภาพสตัวต์วัเลก็ใตท้ะเลจองตวัเสมอ  

นอกจากนี ้ยังมีนักด าน า้อาสาสมัครคนอื่นๆ จากหลากหลายอาชีพไดแ้สวงหาความรู ้ 

พัฒนาทักษะเป็นผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้าน และน าความรูด้ังกล่าวมาใช้ในการพัฒนางาน

อาสาสมัครควบคู่กับการแสวงหารายได้ เช่น ครูสมหมายกับพี่ เกริก ทั้งสองเป็นเพื่อนกัน             

ครูสมหมายเป็นทหารมาก่อน ส่วนพี่เกริกเป็นช่างรับเหมาก่อสรา้ง  ทัง้สองเจอกนัตามงานด าน า้

อาสาสมัครและชักชวนกันไปด าน า้เก็บขยะตามวาระ ครูสมหมายและพี่เกริกเขา้อบรมการซ่อม

อปุกรณด์ าน า้ ปัจจบุนัทัง้สองเป็นช่างซอ่มอปุกรณด์ าน า้  สอนซอ่มอปุกรณด์ าน า้ รวมถึงน าความรู้

ความเช่ียวชาญดังกล่าวมาใช้ซ่อมและให้ค าแนะน าในการดูแลอุปกรณ์ด าน า้ให้แก่นักด าน า้

อาสาสมคัรเวลาออกทะเล  นอกจากนีย้งัมีปังปอนดซ์ึง่หาความรูโ้ดยอบรมหลกัสตูรช่างเช่ือมใตน้ า้          

สว่นดร. พล เป็นนกัวิชาการดา้นประวตัิศาสตรเ์รือจม  ในขณะที่ดร. นงคเ์ยาวเ์ป็นนกัวิทยาศาสตร์

ทางทะเลและเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการเพาะพนัธุป์ะการงั  

ทกุคนที่ผูเ้ขียนไดพ้บและสมัภาษณร์ะหว่างท าวิจยั ลว้นเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรที่มีพืน้เพ

มาจากอาชีพที่หลากหลาย  แต่หลังจากที่เห็นปัญหาสังคมเสี่ยงทางทะเลจึงเกิดการแสวงหา

ความรู ้พฒันาเป็นความเช่ียวชาญ มีทกัษะที่โดดเด่นเฉพาะตวั  การแสวงหาความรูใ้นภาวะสงัคม

ความเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยไดท้ าใหเ้กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั น ามาสู่ภาคปฏิบตัิการ  ตดัสินใจ
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กระท าการบางอย่างเพื่อฟ้ืนฟทูะเลใหด้ีขึน้ควบคู่กบัการพฒันาตนเองโดยการหารายไดจ้ากความ

ช านาญดงักล่าวควบคู่ไปดว้ย   นอกจากนี ้ผูเ้ขียนตัง้ขอ้สงัเกตว่านกัด าน า้อาสาสมคัรที่หาความรู้

และพัฒนาตนจนกลายเป็นผูเ้ช่ียวชาญทุกคนที่ยกตวัอย่างมีการแสดงออกเผยแพร่ผลงานผ่าน

โซเชียลมีเดีย (Social Media) ถึงกิจกรรมที่ตนช านาญ  ท าใหมี้ผูต้ิดตาม มีเครือข่าย  มีช่องทาง

สรา้งรายไดค้วบคู่กบัการท างานอาสาสมคัร เช่น มีนกัท่องเที่ยวติดต่อใหช้่วยถ่ายภาพใตน้ า้หรือมี

นกัเรยีนติดต่อมาขอเรยีนซอ่มอปุกรณด์ าน า้ เป็นตน้  

ในดา้นประเด็นการสื่อสารสงัคมเสี่ยงจากเสียงสะทอ้นของผูไ้ดร้บัผลกระทบ (The  Voice 

of Side Effect) ซึง่ในการวิจยัครัง้นีห้มายถึงนกัด าน า้ จะเห็นไดว้า่นกัด าน า้ในฐานะบคุคลธรรมดา

ไดใ้ชป้ระสบการณ์ตรงที่เผชิญปัญหาวิกฤตทางทะเลดว้ยตนเองควบคู่กับการแสวงหาความรู ้ 

แสดงความเช่ียวชาญเฉพาะทางและน าความรูน้ัน้ท าหนา้ที่ “แหลง่ข่าว” ถ่ายทอดวิธีการแกปั้ญหา

สงัคมเสี่ยงผ่านช่องทางอินเตอรเ์น็ตของตนเอง เช่น เพจเฟซบุ๊คสว่นตวัหรือแชรข์อ้มลูผ่านเพจกลุม่

และไลนก์ลุ่มนกัด าน า้  สิ่งเหล่านีแ้สดงใหเ้ห็นถึงการเป็นผูมี้อิทธิพล สรา้งความน่าเช่ือถือในการ

สื่อสารผ่านการผลิตสื่อ/ผลิตภาพ/เนือ้หา (Content)  สรุปแลว้เสียงของปัจเจก ผูไ้ดร้บัผลกระทบได้

สรา้งตวัตนใหเ้ป็นแหล่งข่าวโดยแสดงความรู ้ความเช่ียวชาญในฐานะเจา้ของเหตุการณผ์่านสื่อ

อินเตอรเ์น็ตน ามาสู่การสรา้งตวัตน สรา้งอตัลกัษณร์ว่ม สรา้งวฒันธรรมกลุ่มในวงการด าน า้ผ่าน

โลกออนไลนแ์ละการปฏิสมัพันธ์ในโลกออนไลนท์ี่เกิดจากการถ่ายทอดความรูข้องนักด าน า้กับ

ผูต้ิดตาม (ซึ่งเป็นนักด าน า้เหมือนกัน) ไดน้  ามาสู่การติดต่อ พบปะ นัดหมายและปฏิบตัิกิจกรรม  

ด าน า้อาสาสมคัรรว่มกนัในชีวิตจรงิ   

จากงานวิจยัเรื่อง “Environment Communication” (Robert  C, 2006) ไดอ้ธิบายถึงการ

สื่อสารสังคมเสี่ยงผ่านผูมี้ความรู ้ผูเ้ช่ียวชาญว่า ในสื่อกระแสหลัก ผูใ้หข้อ้มูลข่าวสารเก่ียวกับ

สังคมเสี่ยงจะเป็นผูเ้ช่ียวชาญ ผูมี้อ  านาจเพื่อแสดงความน่าเช่ือถือ  แต่ส  าหรบัช่องทางของสื่อ

ออนไลน์ กลายเป็นพืน้ที่ถ่ายทอดสังคมเสี่ยงจากเสียงของระดับปัจเจกหรือผู้ไดร้บัผลกระทบ  

ดังนั้น อินเตอรเ์น็ตจึงช่วยขยายช่องทางการสื่อสารความเสี่ยง ให้โอกาสผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย 

(Stakeholders) ได้มีอิทธิพลในการสื่อสารและถ่ายทอด  ดังนั้น อินเตอรเ์น็ตจึงเป็นพืน้ที่เชิง
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ปฏิบตัิการ (Discursive for sharing of views) ในการแสดงความคิดเห็น สื่อสารอนัตรายเก่ียวกบั

ความเสี่ยงใหส้าธารณะชนเขา้ถึงขอ้มลูและผลกระทบอย่างรอบดา้น  

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบั ตระหนกัถึงปัญหาและผลกระทบของสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย

นอกจากจะเกิดจากประสบการณต์รงของนกัด าน า้ที่เผชิญกบัความเสื่อมโทรม เสียหายและการ

เปลี่ยนแปลงทางทะเลดว้ยตนเองแลว้  “สื่อมวลชน” “สื่อสงัคมออนไลน”์ “สื่อบุคคล”  ที่นกัด าน า้

เปิดรบัยังท าเป็นปัจจัยส าคัญให้เกิดการคิดย้อนสะท้อนกลับ จนนักด าน า้ผันตัวมาท าหน้าที่      

“นกัสื่อสารภาคพลเมืองใตท้ะเล” สรา้งใหผู้ร้บัสื่อคนอื่นๆ เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัตาม 

สื่อแบบไหนที่จุดประกายให้นักด าน ้าเกิดการคิดย้อนสะท้อนกลับและท าหน้าที่ เป็น       

“นักสื่อสารมวลชนสมคัรเล่น” หรือ “นกัข่าวดิจิทลัใตท้ะเล”  นกัด าน า้ด าลงไปเจออะไร และหยิบ

ยกประเด็นอะไรขึน้มาน าเสนอใหค้นบกฝ่ังไดร้บัรูแ้ละเกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัตาม ผูเ้ขียนได้

น าเสนอในบทถดัไป 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่6  

ส่ือสารการด าน า้:  

การคิดย้อนสะทอ้นกลับผ่านส่ือและการโต้กลับของนักด าน า้ 
 

 จาก “คนธรรมดา” กลายมาเป็น “นักด าน า้” และกลายมาเป็น “นักด าน า้อาสาสมัคร” 

ไม่ไดเ้กิดขึน้เองตามธรมชาติหรือฉับพลนั แต่เกิดจากการถูกชักชวน แนะน า บอกต่อ ถ่ายทอด     

ทัง้จากคนรอบขา้งและจากสื่อมวลชน รวมถึงความทนัสมยัของเทคโนโลยีการสื่อสารดิทลั  

 สื่อในรูปแบบใด ภาพข่าว เรื่องราวอย่างไรที่ท  าใหน้ักด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั 

ลุกขึน้มาท าบางสิ่งบางอย่าง และนักด าน า้ท าตัวเองใหเ้ป็นสื่อควบคู่กับการเป็นแหล่งข่าวเอง

อย่างไร  รวมถึงน ามาสูก่ารคิดยอ้นสะทอ้นกลบัไดอ้ย่างไร ขอน าเสนอดงัตอ่ไปนี ้
 

6.1 บทน า: ปฏบัิตกิารของนักด าน า้ ทรัพยากรธรรมชาตใิต้ทะเล เทคโนโลยดีจิทิลัและ
การสื่อสาร 
 ท าไมถึงมาด าน า้ ?   ท าไมถึงชอบด าน า้?  เขา้สูก่ารด าน า้ไดอ้ย่างไร ? 

 ชดุค าถามเหลา่นี ้เป็นสิ่งที่ผูเ้ขียนถกูคนรอบขา้งถามบอ่ยๆ  ตลอด 10 ปีที่ผ่านมา และเมื่อ

มาเป็นผูช้่วยครูสอนด าน า้ (Dive Master) ก็มักจะถูกถามค าถามเดิมอยู่เสมอ และผูเ้ขียนไดใ้ช้

ค าถามนี ้ เป็นค าถามแรกในบทสัมภาษณ์วิจัยเพื่อถามกลุ่มตัวอย่างนักด าน ้าอาสาสมัคร

เช่นเดียวกนั  “ท าไมถึงมาด าน า้ ? ”  “เขา้สูก่ารด าน า้ไดอ้ย่างไร ?” 

“...ตอนเด็กๆ ผมชอบดสูารคดีสตัวโ์ลกใตท้ะเล  ที่บา้นชอบพาไปอควาเรียม พอโตมาเห็น

ข่าวใน Facebook สตัวท์ะเลกินขยะตาย เลยอยากท าอะไรเพื่อทอ้งทะเลของเราบา้ง อยากมารูว้่า

พี่ๆ นกัด าน า้อาสาสมคัรเขาท าอะไรกนั...” 

            หมอเกือ้กลู ทนัตะแพทย ์(อาย ุ33 ปี) 

                  ผูแ้ลกเวรจากการท าคลินิกมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร 
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“...ผมไดด้ขู่าวเด็กนกัฟุตบอลทีมหมปู่า 13 คน ติดถ า้ เอาออกไม่ได ้ ตอ้งระดมนกัด าน า้

จากต่างประเทศมาช่วย แลว้ท าไมคนไทยท าไม่ได ้ตอ้งท าไดส้ิ นี่คือจดุเริ่มตน้ที่ผมอยากด าน า้ให้

เก่งๆ ...” 

     ณนนท ์ พนกังานขายจากสระแกว้ (อาย ุ32 ปี)

       ผูล้างานมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร 

 

“...ตอนเด็กๆ หนูชอบดูหนังเรื่องสดุสาครข่ีมานิลมงักรอยู่ในทะเล  สนใจชีวิตของมา้นิล

มงักร  คิดว่ามา้นิลมงักรก็คือมา้น า้ประเภทหนึ่ง อยากรูว้่าในทะเลมีมา้นิลมงักรจริงมั๊ย และสนใจ

ความลึกลับของโลกใตท้ะเล อยากรูว้่าพญานาคใตท้ะเลมีจริงไหม แต่หนูเช่ือนะ  ชีวิตท างาน

เก่ียวกบัทะเลมาตลอด ตัง้แต่ไกดด์  าน า้จนมาเป็นครูสอนด าน า้...” 

      ครูปกูา้ ครูสอนด าน า้ (อาย ุ41 ปี) 

              สาวจากภาคอีสานมาท างานเป็นครูสอนด าน า้ที่เกาะเตา่ 

“...สมยัสาวๆ พี่ชอบดูนิตยสารอสท. เห็นภาพทะเลไทยสวยมาก เคยด าสน๊อคกิง้ที่เกาะ   

พีพี  สวยมาก เลยอยากลองด าสกบูา้บา้ง อยากลงใหล้กึกว่านี ้ จนมาเรียนหลกัสตูรนกัด าน า้เพื่อ

การอนรุกัษ์ของนพอ. ท าใหไ้ดท้  างานเป็นนกัด าน า้จิตอาสากบัทางโครงการ พี่อยากท าอะไรที่มนั

ทา้ทาย กา้วขา้มจากการเป็นแม่บา้นบา้ง และสามีพี่ชอบก็ด าน า้ เขาไม่วา่อะไร จงึไดม้าด าน า้...” 

       พี่โอ ๋แม่บา้นและท าธุรกิจสว่นตวั (อาย ุ56 ปี)

                      แมบ่า้นที่ตอ้งการกา้วขา้มออกจากกรอบของแม่บา้นทั่วไป 

“...ตอนมาเรียนด าน า้  ผมไดแ้ฟนจากการด าน า้ เห็นเพื่อนอกหกัเลยชวนมาเรียนด าน า้  

และเปิดเพจใน Facebook เลน่ๆ ชื่อเพจ “ด าน า้ยงัไงไม่ใหโ้สด”  มีคนติดตามเยอะขึน้ นดัเจอกนั 

ชวนกนัไปด าน า้  ชวนกนัท ากิจกรรมดีๆ เพื่อทอ้งทะเล ...” 

    บอล  ครูสอนด าน า้และเจา้ของเพจด าน า้ (อาย ุ31 ปี) 

                     ครูสอนด าน า้และผูผ้ลิตคอนเทนตเ์ก่ียวกบัการด าน า้ 
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“...ตอนเห็นข่าวนกัฟตุบอลทีม 13 หมปู่าติดถ า้ ผมเห็นอปุกรณด์ าน า้มีไม่เพียงพอและ  ไม่

เหมาะ  นักด าน า้ที่ไปช่วยก็ไม่ไดเ้รียนเฉพาะทางดา้นด าน า้ในถ า้มา เลยคุยกันในไลนก์ลุ่มกับ

เพื่อนๆ นักด าน ้าต่างชาติว่า เราพอจะช่วยเหลืออะไรพวกเขาได้บ้าง เพราะพวกเราเรียนจบ

หลักสูตรการด าน า้ในถ า้โดยตรง อุปกรณ์ของเราจะเป็นอีกแบบที่เหมาะสมกับการด าน า้ในถ า้

มากกวา่ เรามีประสบการณด์ าน า้ในถ า้มา  เลยเสนอตวัไปช่วย...”       

     ไอวาน นักด าน า้ระดับโลกชาวเดนมารก ์(อายุ 48 ปี)  

ครูสอนด าน า้และนักด าน า้อาสาสมัครผู้ไปช่วยโคช้และนักฟุตบอลทีม 12 หมูป่าติดถ า้  จาก

นกัท่องเที่ยวตา่งชาติสูก่ารเป็นนกัด าน า้มือ 1 ของโลก  

 จากการถามนกัด าน า้อาสาสมัครที่หลากหลาย ต่างที่มาต่างที่ไป ต่างช่วงเวลา  ต่างพืน้ที่ 

“ท าไมถึงมาด าน า้ ?  เขา้สูก่ารด าน า้ไดอ้ย่างไร ?” พบวา่ นกัด าน า้แทบทกุคนซึ่งไม่รูจ้กักนัตา่งมีจดุ

รว่มที่เหมือนกนั คือ เคยเปิดรบัประสบการณห์รือพบเห็นเรื่องราวเก่ียวกับทอ้งทะเลและข่าวสาร

การด าน า้ผ่านสื่อ ไม่วา่จะเป็นสื่อเก่าอย่างนิตยสารสิ่งพิมพ ์(นิตยสารอสท  นิตยสารจีโอกราฟฟิก)  

โทรทศัน ์(ละครเรื่องสดุสาครกบัมา้นิลมงักร) หรือสื่อใหม่อย่างโซเชียลมีเดีย (ข่าวนกัฟุตบอลทีม 

12 หมปู่าติดถ า้)  รวมถึงสื่อบุคคล (โครงการนักด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์-นพอ.) เช่น เพื่อนหรือคน

รูจ้กัชกัชวนมาด าน า้ เช่นเดียวกบัตวัของผูเ้ขียนจดุเริ่มแรกของการมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร คือ 

เห็นประกาศในเพจเฟซบุ๊ค (Facebook) รบัสมัครนักด าน า้อาสาสมัคร ด าฟรี ไม่มีค่าใช้จ่าย        

จึงสมคัรไป เพราะอยากรูว้่ามนัคืออะไร ด าน า้แบบไหน ท าไมจึงฟรี จนกลายมาเป็นวิทยานิพนธท์ี่

ท่านก าลงัอา่นอยู่นี ้

 จากค าบอกเล่า “ท าไมถึงมาด าน า้?” ของกลุ่มตัวอย่าง จะเห็นได้ว่า “สื่อ” มีบทบาท          

มีอิทธิพล เป็นจุดเริ่มตน้ที่ท  าใหค้นธรรมดาหนัมาสนใจการด าน า้  ต่อมา เม่ือสงัคมเปลี่ยนแปลง

เขา้สู่ยุคสังคมความเสี่ยง (Risk Society)  มีความเสี่ยงใหม่ๆ หลากหลายเกิดขึน้ ไม่ว่าจะเป็น

ความเสี่ยงด้านวิกฤตสิ่งแวดล้อมทางทะเลอันเกิดจากการกระท าของมนุษย์ในยุคสังคม

อตุสาหกรรมทุนนิยมซึ่งยากแก่การแกไ้ขจดัการ  หรือความเสี่ยงของโรคระบาดโควิด-19  ซึ่งไม่รู ้

ที่มาที่ไป ยากแก่การควบคมุและคาดคะเน   สื่อไดท้  าหนา้ที่เป็นตวัสะทอ้นสงัคม น าเสนอเรื่องราว 

รายงานอุบัติการณ์  ความเคลื่อนไหวและความเสียหายที่เกิดขึน้  ดังนั้น องคป์ระกอบส าคัญ         
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3 ประการที่เกิดขึน้และขบัเคลื่อนสงัคมไปพรอ้มๆ กนัคือ  มนุษย ์ สงัคมความเสี่ยงสมยัใหม่และ

สื่อสารมวลชน จึงมีความเก่ียวขอ้งผสมกลมกลืนและแทรกซึมเป็นส่วนหนึ่งของกันและกันอย่าง

แยกไม่ออกอยู่ตลอดเวลา 

 ปัจจบุนั สื่อมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็  เทคโนโลยีการสื่อสารมีความเจริญกา้วหนา้

ทนัสมยัมากขึน้ รวมถึงการสื่อสารถกูแทนที่ดว้ยนวตักรรมดิจิทลัใหม่ๆ ท าใหผู้ค้นเปลี่ยนพฤติกรรม

จากสถานะที่เคยเป็นผูร้บัสารเพียงอย่างเดียว (Passive Audience) มาเป็นผูผ้ลิตเนือ้หาและมีการ

สื่อสารผ่านช่องทางออนไลนข์องตนเอง หรือที่เรียกว่า (User-Generated Content, UGC)  ดงันัน้ 

ผู้ผลิตสื่อ/เนื ้อหาและผู้รับสารจึงสามารถเป็นคนคนเดียวกันหรือสลับสถานะกันไปมาได้  

โดยเฉพาะสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19  สังคมเสี่ยงอันเกิดจากเชือ้โรคสายพันธุ์ใหม่ไดเ้ป็น

ตวักระตุน้ใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีการใชส้ื่อและการด าเนินชีวิตของผูค้นใหร้วดเรว็มาก

ขึน้ เนื่องจากผู้คนไม่สามารถพบปะ รวมกลุ่มสนทนากันได้  จึงต้องใช้เทคโนโลยีสื่อสารเป็น

ตวักลางการสื่อสารและเผยแพร ่

 ปัจจุบันเทคโนโลยีสื่อสารเป็นมากกว่าการติดต่อเผยแพร่ข่าวสารที่ทันสมัยขึน้ เพราะ

เทคโนโลยีสื่อสารดิจิทัลมีพลังในการช่วยแก้ปัญหาสังคม  เปลี่ยนแปลงโลก โดยเทคโนโลยี          

สื่อดิจิทัลถูกน ามาใช้เป็นเทคโนโลยีดา้นสิ่งแวดลอ้ม  (Environment Technology)  เพื่อเป็น

เครื่องมือหรือตัวกลางในการแก้ไข เปลี่ยนแปลงปัญหาวิกฤตสังคมเสี่ยงทางทะเลโดยอาศัย           

นักด าน า้อาสาสมัครเป็นผู้ปฏิบัติการ  นอกจากนี ้เทคโนโลยีสื่อสารยังท าให้เกิดแพลตฟอรม์  

(Platform) สื่อใหม่ๆ ซึ่งไม่เพียงแต่เขา้มาเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคน แต่ส่งผลกระทบต่อการ

เปลี่ยนแปลงระบบนิเวศและแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลผ่านการใชข้องมนษุยท์ัง้ในระดบัปัจเจก  

ชมุชน ประเทศและระดบัโลก 

 โดยเฉพาะในยคุสงัคมความเสี่ยงที่เราก าลงัเผชิญอยู่  พบว่า ปัญหาความเสื่อมโทรมของ

ระบบนิเวศทางทะเลอันเกิดจากการกระท าของมนุษยมี์เพิ่มมากขึน้ นักด าน า้ เป็นหนึ่งในผูใ้ช้

ประโยชนจ์ากทรพัยากรธรรมชาติใตท้อ้งทะเลโดยตรงและมีโอกาสลงไปส ารวจการเปลี่ยนแปลง  

พบความเสื่อมโทรม เสียหายของทอ้งทะเลเป็นกลุ่มแรกๆ  ประกอบกบันกัด าน า้ไดเ้ปิดรบัข่าวสาร
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ผ่านโซเชียลมีเดียถึงเรื่องราว ข่าวความเสียหายของทอ้งทะเลอนัมีตน้เหตเุกิดจากการกระท าของ

มนษุย ์  

ปรากฏการณเ์หล่านี ้ท าใหน้กัด าน า้เกิดความตระหนกั คิดยอ้นสะทอ้นกลบัถึงสญัญาณ

อนัตราย ความหายนะที่เกิดขึน้และส่งผลกระทบกลบัเขา้มาหาตวัเอง  ดงันัน้  นกัด าน า้จึงรูส้ึกว่า

ตอ้งลงมือท าอะไรบางอย่างเพื่อเอาทอ้งทะเลที่อุดมสมบูรณก์ลบัคืนมา  โดยนักด าน า้ไดใ้ชพ้ลงั

ของการสื่อสารผ่านเทคโนโลยีดิจิทัลเขา้มาเป็นเครื่องมือในการแกปั้ญหาวิกฤตสิ่งแวดลอ้มทาง

ทะเลและน านวตักรรมการสื่อสารผ่านแพลตฟอรม์  (Platform) ต่างๆ มาใชเ้ป็นสื่อกลางสะทอ้น

ปัญหาใต้ท้องทะเลเพื่อน าไปสู่การเรียกรอ้งให้เกิดการเปลี่ยนแปลงแก้ไขและเคลื่อนไหวทาง

นโยบายสาธารณะ   

ดว้ยเหตนุี ้นกัด าน า้จึงท าหนา้ที่เสมือนพลเมืองจิตอาสาดิจิทลัใตท้ะเล  โดยโลกใตน้ า้กับ

โลกในโซเชียลมีเดียมีการท างานสลบักนัไปมาตลอดเวลา  จากการสงัเกตการณข์องผูว้ิจยัถึงชีวิต

บนเรือและชีวิตใตท้ะเลของนกัด าน า้  พบว่า ถึงแมชี้วิตของนกัด าน า้จะมีหลายฉาก หลายบทบาท 

หลายสถานการณ ์ ไม่ว่าจะเป็นชีวิตขณะด าน า้อยู่ใตท้ะเล  ชีวิตขณะอยู่บนเรือ ชีวิตหลงัจากกลบั

ขึน้ฝ่ัง อยู่ในที่ท  างาน (รา้นด าน า้) และชีวิตขณะอยู่ที่พักส่วนตัว ทุกช่วงเวลาของนักด าน า้จะมี

ความเก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลยีการสื่อสารอยู่เสมอ กล่าวคือ เม่ืออยู่ใตท้ะเล นกัด าน า้ไดถื้อกลอ้งใต้

น า้  เม่ืออยู่บนเรือ ระหว่างช่วงพักน า้ นักด าน า้ไดจ้ับโทรศัพทมื์อถือ  เปิดรบัข่าวสาร แสดงออก

ผ่านโลกออนไลนแ์ละเม่ือกลบัไปที่ท  างานหรือที่บา้น นักด าน า้ไดใ้ชส้มารทโ์ฟน (Smart Phone) 

คอมพิวเตอร ์หรือโน๊ตบุ๊ตเพื่อตัดต่อ ส่งภาพใตน้ า้ใหลู้กคา้ รวมถึงโพสตภ์าพกิจกรรมใตน้ า้ผ่าน   

โซเชียลมีเดีย โดยนกัด าน า้ไดแ้สดงบทบาททัง้ในฐานะผูร้บัสาร (Passive Audience) และผูส้ง่สาร 

(Active Audience) สลบัไปมาอยู่ตลอดเวลา ดงันัน้ โลกใตน้ า้ โลกบนบก  โลกออนไลนแ์ละโลก

ออฟไลนจ์งึถกูหลอมรวมเขา้ดว้ยกนัในชีวิตประจ าวนัจนยากที่จะมีเสน้แบง่พรมแดนอย่างชดัเจน 

จากปรากฏการณส์งัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย ไดส้ง่ผลกระทบใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงอื่นๆ 

ตามมา ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการน าเสนอประเด็นข่าวทางทะเลของสื่อและ

เทคโนโลยีการสื่ อสาร การเปลี่ ยนแปลงมุมมอง  วิ ธีคิดย้อนสะท้อนกลับของนักด าน ้า                      

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชเ้ครื่องมือและอุปกรณ์ด าน า้ รวมถึงน าไปสู่การเปลี่ยนผ่าน
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บทบาทหน้าที่ของนักด าน า้  ซึ่งสังคมความเสี่ยงและสัญญาณแห่งความหายนะทางทะเลได้

ผลกัดนัใหน้กัด าน า้ตอ้งท าหนา้ที่เป็นมากกวา่นกัด าน า้   

ดงันัน้ การน าเสนอข่าวสารของสื่อผนวกกบัประสบการณจ์ากการเห็นความเสียหายของ

ทะเลในโลกแห่งความเป็นจริงไดช้่วยเปลี่ยนผ่านวิถีมนุษยจ์ากบุคคลธรรมดาให้กลายมาเป็น       

นักด าน า้สันทนาการ (Fun Dive) และกลายเป็นนักด าน า้อาสาสมัคร  เกิดการรวมกลุ่ม  สรา้ง      

อตัลกัษณ์ โดยมีเป้าหมายร่วมกันคือ ด าน า้เพื่อกอบกูฟ้ื้นฟูทรพัยากรธรรมชาติ  เอาทอ้งทะเลที่

อดุมสมบูรณก์ลบัคืนมาควบคู่กบัการสรา้งกิจกรรมท่องเที่ยวพกัผ่อนหย่อนใจไปในตวัโดยอาศยั

พลงัของสื่อดิจิทลัและนวตักรรมของเทคโนโลยีที่ทนัสมยัเป็นเครื่องมือในการสื่อสารปัญหาสงัคม

ความเสี่ยงวิกฤตทางทะเลในรูปแบบท่ีหลากหลาย 

ดังนั้น การวิจัยครัง้ในส่วนของบทที่  4 นี ้ จึงต้องการฉายภาพและสะท้อนให้เห็นถึง

ความสมัพนัธ ์เช่ือมโยงกนัของการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม 4 ประการที่เกิดขึน้ในโลกของนกัด าน า้

อาสาสมคัร  อนัประกอบดว้ย 1. ตวัของนักด าน า้  2.  วิกฤตสงัคมเสี่ยงสิ่งแวดลอ้มธรรมชาติทาง

ทะเล   3. เทคโนโลยดีิจทิัล และ 4. การท างานของสื่อ โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อตอบโจทยก์ารวิจยั 

คือ การเปลี่ยนแปลงการน าเสนอข่าวของสื่อในประเด็นสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย ไดส้่งผลใหเ้กิด

รูปแบบการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนักด าน า้อย่างไร และนักด าน า้มีปฏิบัติการอย่างไร รวมถึง

น าไปสูก่ารโตต้อบ เคลื่อนไหวเพื่อสรา้งการเปลี่ยนแปลงของโลกใตท้ะเลอย่างไร โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่ง การใชเ้ทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการเคลื่อนไหว ถ่ายทอดผ่านสื่อและนวตักรรมการสื่อสาร

ดิจิทลัของนกัด าน า้ใชเ้ป็นอย่างไร 

6.2 กระบวนการวิเคราะหส์ื่อและการคิดย้อนสะทอ้นกลับของตัวตนคนด าน า้ 
 นักด าน ้า  ทรัพยากรธรรมชาติใต้ทะเล  เทคโนโลยีและการสื่อสารสังคมความเสี่ยง           

มีความเก่ียวขอ้งและท างานร่วมกันอย่างเป็นระบบ รวมถึงส่งผลกระทบสะทอ้นกลับต่อกันอยู่

ตลอดเวลา กล่าวคือ ในอดีตสื่อไดน้  าเสนอภาพความสวยงามตามธรรมชาติใตท้อ้งทะเล ท าให้

ผูร้บัสื่อสนใจมาท่องเที่ยวด าน า้  แต่หลงัจากที่ผูร้บัสื่อ (Audience) ในฐานะนกัท่องเที่ยวด าน า้มา

ได้ระยะหนึ่งแล้ว กลับพบว่า โลกใต้ท้องทะเลมีการเปลี่ยนแปลงในทางเสียหาย เสื่อมโทรม

เนื่องมาจากการกระท าของมนุษยเ์พิ่มขึน้เรื่อยๆ ทั้งจากการลงไปสัมผัสโลกใตท้้องทะเลด้วย
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ประสบการณต์รงของตนเอง รวมถึงการเปิดรบัสื่อซึ่งน าเสนอประเด็นสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย   

ดังนั้น ประสบการณ์ตรงจากการลงไปสัมผัสโลกใตท้อ้งทะเลดว้ยตนเองและประสบการณ์การ

เปิดรบัสื่อในประเด็นปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลผ่านโลกออนไลนข์องนักด าน า้จึงเกิดขึน้และ

ด าเนินไปควบคูก่นั รวมถึงมีเนือ้หา สถานการณท์ี่สอดคลอ้งกนั   

ปรากฏการณส์งัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยที่นกัด าน า้พบเห็นและสื่อ (Media) น าเสนอ เช่น 

ปัญหาปะการงัฟอกขาว  สตัวท์ะเลกินขยะตาย  ขยะทะเลท าใหเ้กิดไมโครพาสติก  สตัวท์ะเลตาย

เนื่องจากติดอวนของชาวประมง  สารเคมีและน า้เสียจากโรงงานอุตสาหกรรมไหลลงสู่ทะเล       

การประมงผิดกฎหมาย  นักด าน า้เตะปะการงัแตกหักเสียหายฯลฯ ปัญหาเหล่านี ้นักด าน า้ใน

ฐานะผูใ้ชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรใตท้อ้งทะเลลว้นไดร้บัผลกระทบโดยตรงและเกิดการคิดยอ้น

สะทอ้นกลบัถึงความเสียหายในระยะยาวที่จะเกิดขึน้หากไม่รว่มกนัแกไ้ขฟ้ืนฟู 

กิจกรรมด าน า้ลกึประเภทสคบูา้ (Scuba Diving)  มกัถกูมองวา่เป็นสาเหตขุองการท าลาย

สิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลมากกว่าการด าน า้ประเภทอื่นๆ อาทิ การด าน า้ตืน้ (Snorkeling) การด าน า้ตวั

เปล่า (Free diving) เนื่องจากสามารถลงไปอยู่ใตน้  า้ไดล้ึกและนานกว่าการด าน า้ประเภทอื่นๆ  

นอกจากนี ้การด าน า้ลกึแบบสคบูา้ยงัถือเป็นกิจกรรมที่เกินขีดความสามารถของรา่งกายมนษุยจ์ะ

กระท าไดต้ามธรรมชาติ  ดงันัน้ จึงตอ้งอาศยัเทคโนโลยีต่างๆ  ในฐานะอปุกรณด์ าน า้เขา้มาช่วยจดั

ระเบียบรา่งกายมนษุยใ์หอ้ยู่ในโลกใตน้ า้ไดน้านขึน้และปลอดภยัขึน้   

การที่อปุกรณแ์ละเทคโนโลยีเพื่อการด าน า้ลกึถกูมองว่าเป็นตวัการท าลายสิ่งแวดลอ้มใต้

ทะเลมากกว่ากิจกรรมด าน า้แบบอื่นๆ  ท าใหน้กัด าน า้ลกึเกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั ตระหนกัถึง

ผลเสียหายที่ตามมาและตอ้งการแกไ้ขปัญหาที่เกิดขึน้ โดยนกัด าน า้ไดน้  าเทคโนโลยีมาใชเ้พื่อแกไ้ข

ปัญหาสิ่งแวดล้อมทางทะเลเช่นเดียวกัน  อย่างไรก็ตาม นักด าน ้าเป็นเพียงบุคคลธรรมดาที่

ตอ้งการท าใหท้อ้งทะเลดีขึน้ ดังนั้น พลังอ านาจในการแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลจึงมีแรง

กระเพื่อมไม่มากพอและไม่รวดเร็ว ดว้ยเหตุนี ้นักด าน า้ในฐานะพลเมืองจึงตอ้งอาศยัเทคโนโลยี

การสื่อสารเขา้มาใชเ้ป็นเครื่องมือหรือเป็นสื่อกลางเพื่อช่วยแพร่กระจายข่าวสาร สะทอ้นปัญหา

ทอ้งทะเล เรยีกรอ้งใหเ้กิดการแกไ้ข สรา้งการเปลี่ยนแปลงในวงกวา้ง 
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จากความสมัพนัธท์ี่เช่ือมโยงกนัของคนด าน า้  ทรพัยากรธรรมชาติทางทะเล  การคิดยอ้น

สะท้อนกลับและเทคโนโลยีของโซเชียลมีเดียเพื่อสื่อสารสังคมเสี่ยง จึงน ามาสู่กระบวนการ

วิเคราะห์สื่อของคนด าน ้า โดยเริ่มตั้งแต่ก่อนเข้ามาเป็นนักด าน ้า  ระหว่างการด าน ้า จนถึง

กระบวนการน าเทคโนโลยีต่างๆ เขา้มาใชเ้พื่อแกปั้ญหาสงัคมความเสี่ยงทางทะเลโดยอาศยัพลงั

ของการสื่อสารดิจิทลัเขา้มาช่วย  ซึง่วิธีการวิเคราะหส์ื่อ มีดงันี ้

ผูเ้ขียนใชว้ิธีการเก็บขอ้มลูเชิงเอกสาร (Documentary Research) ผ่านสื่อต่างๆ ที่มีความ

เก่ียวขอ้งกบัการด าน า้ลึก (Scuba Diving) และสงัคมเสี่ยงทางทะเล มาวิเคราะหแ์ละสงัเคราะห ์ 

โดยสื่อที่รวบรวมไดพ้ิจารณาถึงความแตกต่างหลากหลาย  ทัง้ทางดา้นประเภทของสื่อ เนือ้หาที่

ไดร้บัการคดัเลือกน ามาเสนอ  รูปแบบเทคโนโลยีการสื่อสารและช่วงเวลา/กาลเวลาที่เผยแพร ่ 

 กระบวนการคดัเลือกสื่อ ที่น  ามาใชใ้นการวิเคราะห ์ เพื่อป้องกนัมิใหเ้กิดอคติทางวิชาการ  

ดงันัน้ สื่อต่างๆ ที่คดัเลือกจึงไม่ไดม้าจากการตดัสินใจหรือมาจากความชอบสว่นตวัของผูว้ิจยั แต่

มาจากการให้นักด าน ้าอาสาสมัครซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างวิจัยเป็นผู้เสนอหรือคัดเลือกขึน้มา           

โดยวิธีการคัดเลือก ได้ใช้ชุดค าถามในแบบสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยได้ขอให้นักด าน ้าบอกช่ือสื่อ              

(รายการทีวี/เว็บเพจ/หนัง/สารคดี/นิตยสาร ฯลฯ)  ที่นิยมเปิดรบัเพื่ อติดตามเรื่องราวข่าวสาร        

การด าน า้เป็นประจ าและเห็นวา่เป็นสื่อที่ทรงพลงั มีอิทธิพล  สรา้งแรงบนัดาลใจ สง่ผลต่อชีวิตการ

ด าน า้ของตนมากที่สุด  จากนั้น ผูว้ิจัยไดท้  าการคัดเลือกสื่อ (Media) ที่กลุ่มตัวอย่างนักด าน า้

อาสาสมคัรกลา่วถึงซ า้กนับ่อยๆ เพื่อน ามาใชใ้นการวิเคราะหค์รัง้นี ้ โดยแนวทางการคดัเลือกสื่อที่

น  ามาวิเคราะห ์ มีขอ้ก าหนด คือ ในสื่อดงักล่าวตอ้งมีภาพหรือเสียงหรือเนือ้หาเก่ียวกบัการด าน า้

ลกึปรากฏอยู่  

เปา้หมายและกระบวนการเก็บขอ้มลู การวิเคราะหส์ื่อในประเด็นสื่อสารการด าน า้ เป็นไป

เพื่อศึกษาการเปลี่ยนผ่านของทอ้งทะเลจากยุคที่ธรรมชาติใตน้  า้ยงัคงอดุมสมบูรณไ์ปสู่ยุคสงัคม

เสี่ยงวิกฤตทะเลไทย ซึ่งสิ่งแวดลอ้มทางทะเลถูกท าลายดว้ยพฤติกรรมมนุษย ์อันส่งผลต่อการ

สะทอ้นปรากฏการณ์ปัญหาสังคมผ่านสื่อและท าใหเ้กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลับของนักด าน า้      

ในฐานะผูไ้ดร้บัสารและผูไ้ดร้บัผลกระทบจากความเสียหายของทรพัยากรธรรมชาติใตท้อ้งทะเล 

นอกจากนี ้ยคุสงัคมความเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย ยงัเป็นยคุที่เทคโนโลยีและการสื่อสารดิจิทลัเขา้มา
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มีบทบาทมากในชีวิตประจ าวนัรวมถึงในวิถีของนกัด าน า้  โดยนกัด าน า้ใชส้ื่อดิจิทลัเป็นเครื่องมือ

ช่วยแกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มและเคลื่อนไหวทางสงัคมในสถานการณว์ิกฤตทะเลไทย   

การวิเคราะหส์ื่อจึงเป็นไปเพื่อศึกษาความสมัพนัธแ์ละสะทอ้นความเช่ือมโยงทางสงัคม

ของโลกใตท้ะเล โดยมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั 4 ประการเก่ียวขอ้งกนั คือ นกัด าน า้  สิ่งแวดลอ้มและ

ทรพัยากรธรรมชาติใตท้ะเล  เทคโนโลยีและการสื่อสาร โตต้อบต่อสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย โดย

ไดก้ าหนดขอบเขตและกรอบค าถาม ดงันี ้

-  สื่อต่างๆ (ซึ่งนักด าน า้อาสาสมัครเสนอขึน้มา) มีเนือ้หาเป็นอย่างไร? มีจุดมุ่งหมาย

อย่างไร? ตอ้งการน าเสนอในประเด็นอะไร? และสื่อเหล่านี ้ส่งผลต่อชีวิตและการคิดยอ้นสะทอ้น

กลบัของนกัด าน า้อย่างไร ?   

-  องคป์ระกอบและปัจจัยต่างๆ ที่สื่อน าเสนอเก่ียวกับการด าน า้ลึก มีความเก่ียวข้อง

สมัพนัธก์นัอย่างไร  โดยปัจจยัที่น  ามาวิเคราะห ์ประกอบดว้ย  8  องคป์ระกอบ  คือ 1. ประเภทของ

สื่อ  2. รูปแบบเทคโนโลยีการสื่อสาร  3. เนือ้หาการน าเสนอ   4. รูปแบบการด าน า้ลึก  5. การ

ส่งผลกระทบต่อนักด าน า้ 6. การคิดยอ้นสะท้อนกลับของนักด าน า้  7. วิธีการตอบโตแ้ละการ

เคลื่อนไหวทางสงัคมของนกัด าน า้ และ 8. การสะทอ้นภาพสงัคมความเสี่ยงทางทะเล  โดยผูว้ิจยั

ตอ้งการหาค าตอบว่า องคป์ระกอบทัง้ 8 ประการเหล่านีมี้ความเก่ียวขอ้งสัมพันธก์ันอย่างไร  ? 

และน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต มมุมองการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของคนธรรมดาใหก้ลายเป็น

นกัด าน า้อาสาสมคัรอย่างไร รวมถึงมีการใชเ้ทคโนโลยีสื่อสารเขา้มาปฏิบตัิการอย่างไร ?  

6.3 ผลการวิเคราะหส์ื่อ: สือ่สารการด าน า้เพือ่สังคม 

สื่อต่างๆ ที่นักด าน ้าเป็นผู้ให้ข้อมูลและผู้วิจัยคัดเลือกมาวิเคราะห์มี 7 รายการ โดย

เรียงล าดับตามเวลาที่สื่อน าเสนอ (ระหว่างพ.ศ. 2537- พ.ศ. 2565) และเหตุการณส์งัคมเสี่ยงที่

เก่ียวขอ้งกบัการด าน า้และวิกฤตทะเลไทยซึง่เกิดขึน้จรงิ ดงันี ้

1. นิตยสารอสท: เรื่อง “ฉบบัแนะน าภเูภ็ต เกาะสวรรค ์ด าน า้สิมิลนั – สรุนิทร”์ (ฉบบัเดือน

เมษายน พ.ศ. 2537)  
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2. นิตยสาร 4Wheels: จากคอลมันท์่องเที่ยว เรื่อง ยอ้นรอยสึนามิที่สิมิลนั (ฉบับเดือน 

ธนัวาคม พ.ศ. 2548)  

3. โทรทศันช์่องไทยพีบีเอส (Thai PBS) และเพจเฟซบุ๊ค (Facebook)  Thai Navy SEAL 

Foundation: เรื่อง “สารคดีถ า้หลวงกูภ้ยั” โดยวิเคราะหจ์ากประสบการณข์องนกัด าน า้อาสาสมคัร

ชาวไทย (เหตกุารณจ์รงิเกิดขึน้เมื่อปี พ.ศ. 2561 สื่อออกอากาศเม่ือปี พ.ศ. 2565) 

4. ข่าวจากรายการเรื่องเลา่เชา้นี ้(และน ามาสื่อสาร ขยายต่อผ่านไลนก์ลุม่และสื่อบคุคล) 

: กรณี “การช่วยเหลือนกัฟุตบอลทีม 13 หมปู่าติดถ า้”  โดยวิเคราะหจ์ากประสบการณข์องนกัด า

น า้อาสาสมคัรชาวต่างชาติ (พ.ศ. 2561) 

5. ไลนก์ลุ่มเก่ียวกับการด าน า้ ครูสอนด าน า้ไทยเกาะเต่า (Thai Diver Team Koh Tao-

KTDT)  

6. สื่อบุคคล  (และน ามาสื่อสารต่อผ่านไลนก์ลุ่มนักด าน า้)  : โครงการอุทยานใตท้ะเล             

นักด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์  สถาบนัวิจัยจุฬาภรณ์ (เดือนเมษายน พ.ศ. 2565 – พฤษภาคม พ.ศ. 

2565)  

7.เพจเฟซบุ๊ค (Facebook):  ช่ือเพจ  SOS - Save Our Sea แชรจ์ากเว็บไซต์ MGR 

Online เรื่อง “ดูแต่ตา มืออย่าตอ้ง! “วราวุธ” เตือนนักท่องเที่ยวถ่ายรูปสมัผัสเต่าทะเล  วอนท า

ตามกฏ (เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2565) 
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1. นิตยสารอสท 

     เรื่อง “ฉบบัแนะน าภเูภ็ต เกาะสวรรค ์ด าน า้สิมิลนั – สรุนิทร”์ 

           (ฉบบัเดือน เมษายน พ.ศ. 2537) 

 

 

 

 

 

 
 

 
ตารางที ่6  แสดงการวิเคราะหส์ื่อเกี่ยวกับการด าน า้ (นิตยสารอสท) 
 

 ประเดน็ทีใ่ช้วิเคราะห ์ ผลการวิเคราะห ์
รายการสื่อที่น  ามาวิเคราะห ์ - นิตยสาร อสท.  ฉบบัเดือนเมษายน พ.ศ.  2543 

ประเภทของสื่อ - สื่อสิ่งพิมพ ์

รูปแบบการสื่อสารความเสี่ยง - การสื่อสารแบบเอาใจใส ่(Care Communication)  

- **(เนื่องจากเป้าหมายในการน าเสนอเพื่อแนะน า

สถานที่ท่องเที่ยวด าน า้ จึงยังไม่มีการสื่อสารความ

เสี่ยงเชิงเตือนภัย แต่เป็นการแสดงความเอาใจใส่ใน

การสื่อสารเชิงท่องเที่ยวเพราะให้ข้อมูล ถ่ายทอด

ความสวยงามของโลกใตท้อ้งทะเลไทย) 

รูปแบบของเทคโนโลยี            

การสื่อสาร 

- สื่อสิ่งพิมพ ์รบัสารโดยการเปิดอ่านนิตยสาร 

- เป็นการสื่อสารทางเดียว                                                       

(One-Way Communication) 

ที่มา : Website https://shopee.co. - อนสุาร อสท. ปี พ.ศ. 2536-2550                                                       

 

 

ภาพที ่9 หนังสือ อสท ทีน่ ามาใช้ในการวิเคราะหส่ื์อเกี่ยวกับการด าน า้ 
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เนือ้หาภาพรวม - น าเสนอความสวยงามของแหล่งท่องเที่ยวทะเลไทย 

โดยการด าน า้ลกึลงไปสมัผสัความสวยงามของโลกใต้

ทอ้งทะเล ณ เกาะสรุนิทรแ์ละเกาะสิมิลนั  

เปา้หมายท่ีตอ้งการน าเสนอ - แนะน าสถานที่ท่องเที่ยวใตท้ะเลในรูปแบบของการ     

ด าน ้าลึก   (ซึ่ งใน  พ .ศ. 2543 ยังไม่ค่อยมีผู้นิ ยม

กิจกรรม  ด าน า้รูปแบบสคบูา้ไดรว์ิ่งมากนกั) 

- ผูเ้ขียนใชข้อ้ความพาดหัวเรื่องว่า “ฉบบัแนะน าภูเก็ต

เกาะสวรรค์ ด าน ้าสิมิลัน -สุรินทร ์จาก DEMA ถึง 

ADEX 2000  ฉลามวาฬเจา้สมุทร” ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็น

วา่เปา้หมายที่ตอ้งการน าเสนอคือ แนะน า/เชิญชวนให้

ผู้อ่านมาเที่ ยวทะเลโดยการด าน ้าลึกไปดูความ

สวยงามของธรรมชาติและสตัวน์  า้ใตท้อ้งทะเล รวมถึง

สามารถเจอฉลามวาฬ ซึ่งขึน้ช่ือว่าเป็นราชาหรือเป็น

เจา้สมทุรแห่งทอ้งทะเล 

รูปแบบการด าน า้ลกึ/

วตัถปุระสงคก์ารด าน า้ลกึ 

- ด าน ้าลึก  (Scuba Diving)  เชิ งสันทนาการ (Fun 

Dive) เพื่อท่องเที่ยวผจญภัยในรูปแบบของกิจกรรม      

ผจญภยักลางแจง้ (Outdoor Adventure Activities) 

การสง่ผลกระทบตอ่นกัด าน า้ 

(ตวัละครท่ีปรากฏในสื่อ) 

- สื่อน าเสนอรูปภาพของนักท่องเที่ยวด าน า้ลึกในเชิง

สนัทนาการก าลงัช่ืนชมความสวยงามของธรรมชาติใต้

ทอ้งทะเลและหยดุดฝูงูปลาขนาดใหญ่ 

- ดงันัน้ ตวัละครนักด าน า้ที่ปรากฏในสื่อจึงเป็นไปดว้ย

ความรื่นรมย ์ เป็นการท ากิจกรรมแบบชา้ๆ สบายๆ ใต้

ทะเล 

ผลกระทบ การเปลี่ยนแปลงของ

นกัด าน า้ (กลุม่ตวัอย่าง) เม่ือ

- หลังจากนักด าน า้กลุ่มตัวอย่างไดร้บัสื่อ (ซึ่งขณะนั้น 

พ.ศ. 2543  กลุม่ตวัอย่างยงัด าน า้ลกึไม่เป็น แตเ่คยไป
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 ประเดน็ทีใ่ช้วิเคราะห ์ ผลการวิเคราะห ์
ไดร้บัสื่อ ด าน า้ตืน้-Snorkeling ที่เกาะพีพี) รูส้ึกว่าอยากเรียน

ด าน า้ลกึ (Scuba Diving) เพื่อใหส้ามารถลงไปสมัผสั

โลกใตท้อ้งทะเลไดล้กึกว่าเดิมและสามารถอยู่ใตน้  า้ได้

นานขึน้  

- อิทธิพลจากการอ่านเรื่องราวด าน า้ลกึจากนิตยสาร อ.

ส.ท. ท าให้นักด าน า้กลุ่มตัวอย่างเกิดแรงบันดาลใจ

อยากเรียนด าน า้ลึกและส่งผลใหไ้ปสมัครเรียนด าน า้

ลึกภายใตโ้ครงการนักด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ (นพอ.) 

จากนัน้จงึไดเ้ขา้สูส่งัคมของนกัด าน า้อาสาสมคัรจนถึง

ปัจจบุนั เป็นระยะเวลา 18 ปี  

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกั

ด าน า้ (จากมมุมองของนกัด าน า้

อาสาสมคัรท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่าง

การวิจยั) 

- ขอ้มูลจากสื่อ ยังไม่พบเนือ้หาหรือภาพข่าวที่สะทอ้น

ปัญ หาสั งคม เสี่ ย งวิ ก ฤตท ะ เล ไท ย  เนื่ อ งจาก

วัตถุประสงค์ของนิตยสารอสท. เป็นไปเพื่อแนะน า

สถานที่ท่องเที่ยว มากกว่าการน าเสนอปัญหาสงัคม 

และสิ่งแวดลอ้มอนัเกิดจากการท่องเที่ยว 

- นิตยสาร อ.ส .ท . (พ .ศ. 2537) ได้น า เสนอความ

สวยงามของโลกใตน้ า้ผ่านภาพถ่ายใตท้ะเลและการ

เล่าเรื่อง ส่งผลให้ผู้รับสารซึ่งเป็นแม่บ้านเกิดการ

เปลี่ยนแปลง ดงันี ้

- ดา้นความคิด ความรูส้ึก:  หลังจากเปิดรบันิตยสาร    

อ.ส.ท. กลุ่มตัวอย่างรูส้ึกว่าโลกใตท้อ้งทะเลสวยงาม 

อยากลงไปสมัผสัดว้ยตนเอง จงึน ามาสูก่ารเรียนด าน า้

ลกึ 

- ดา้นพฤติกรรม: กลุ่มตัวอย่างซึ่งเป็นแม่บา้นตอ้งการ

ก้าวออกจากกรอบ (Comfort Zone) เพื่ อแสวงหา
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 ประเดน็ทีใ่ช้วิเคราะห ์ ผลการวิเคราะห ์
ความทา้ทาย จึงไปเรียนด าน า้ลกึกบัสถาบนัของทหาร

หน่วยซีลและเข้าสู่การเป็นนักด าน ้าอาสาสมัคร 

จากนั้นได้ท างานเป็นนักด าน ้าอาสาสมัครอย่าง

สม ่าเสมอ 

การสะทอ้นภาพสงัคม        

ความเสี่ยง 

- นิตยสารอสท. สะทอ้นภาพความสวยงามของโลกใต้

ทะเล (มากกว่าการสะทอ้นสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย) 

สาเหตเุพราะนิตยสารอสท. คือ นิตยสารการท่องเที่ยว 

ดังนั้นจึงต้องการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวไทย 

(มากกว่ารายงานปัญหาความเสื่อมโทรมของแหล่ง

ท่องเที่ยวอนัเกิดจากการกระท าของมนษุย)์ 

วิธีการโตต้อบ การเคลื่อนไหว

ทางสงัคมและปฏิบตัิของ        

นกัด าน า้ (กลุม่ตวัอย่าง) 

- แม่บ้านซึ่งเคยไปเที่ยวทะเลเกิดการเปลี่ยนแปลง

ตัวเองจากการท ากิจกรรมด าน ้าตื ้นเข้าสู่กิจกรรม     

ด าน า้ลกึในเชิงสนัทนาการ (Fun Dive) และเม่ือไปเจอ

กลุม่สงัคมนกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษจ์งึเขา้สูก่ารเป็นนกั

ด าน ้าอาสาสมัครผ่านเครือข่ายทางสังคม (Social 

Network)    

การน าเทคโนโลยีการสื่อสาร 

และเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ใน

การตอบโตข้องนกัด าน า้ 

- ยังไม่ปรากฏการใช้เทคโนโลยีการสื่อสารและมีการ

โตต้อบ เคลื่อนไหวประเด็นสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย

ของนักด าน า้  เนื่องจากเนือ้หาและภาพที่สื่อสิ่งพิมพ์

น าเสนอเป็นการฉายภาพความสวยงามและความ

อดุมสมบรูณข์องใตท้อ้งทะเล  
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ที่มา : https://www.autoinfo.co.th/article/57177/                        
และนิตยสาร 4Wheels ฉบบัเดือนธันวาคม พ.ศ 2548  

 คอลมัน ์ท่องเที่ยว โดย ศรนัต ์กิตติวณัณะกลุ 

2.   นิตยสาร 4Wheels   

จากคอลมันท์่องเที่ยว  เรื่อง  ยอ้นรอยสนึามิที่สมิิลนั        

(ฉบบัเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2548)  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที ่7 แสดงการวิเคราะหส์ื่อเกี่ยวกับการด าน า้จากเหตุการณส์ึนามิ 
 

ประเดน็ทีใ่ช้วิเคราะห ์ ผลการวิเคราะห ์
รายการสื่อที่น  ามาวิเคราะห ์ - นิตยสาร 4Wheels ฉบบัเดือนธนัวาคม พ.ศ. 2548   

- เรื่องโลกใตท้ะเล ยอ้นรอยสนึามิ ที่สิมิลนั 

- เรื่องและภาพ โดยศรนัต ์ กิตติวณัระกลุ 

ประเภทของสื่อ - สื่อสิ่งพิมพ ์ 

รูปแบบการสื่อสารความเสี่ยง - การสื่อสารในภาวะวิกฤต (Crisis Communication) 

- เนื่องจากสะท้อนให้เห็นถึงความเสียหายจากภัย

พิบัติสึนามิ วิเคราะหค์วามเสียหาย ภัยคุกคามและ

ผลกระทบที่เกิดขึน้ของทรพัยากรธรรมชาติถกูท าลาย 

โดยยกตวัอย่างตน้กลัปังหา 

รูปแบบของเทคโนโลยี            - สื่อสิ่งพิมพ ์(ประเภทนิตยสาร) ตีพิมพปี์ พ.ศ. 2548 

ภาพที ่10 นิตยสาร 4 Wheels ทีน่ ามาใช้วิเคราะหส์ือ่การด าน า้  
 

https://www.autoinfo.co.th/article/57177/
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ประเดน็ทีใ่ช้วิเคราะห ์ ผลการวิเคราะห ์
การสื่อสาร และน ามาแปลงเป็นสื่อออนไลนผ์่านเว็บไซต ์

https://www.autoinfo.co.th/article/57177 

- เป็นการสื่อสารทางเดียว                                    

(One-Way Communication) 

เนือ้หาภาพรวม - ผูเ้ขียนเล่าประสบการณ์การท างานอาสาสมัครของ

ตนเองในเหตุการณ์สึนามิที่หมู่เกาะสิมิลัน ระหว่าง

วนัที่ 7-13 ตลุาคม พ.ศ. 2548  

- ลกัษณะงานด าน า้อาสาสมคัร เป็นการท างานเป็นทีม

ร่วมกับอาสาสมัคร นักวิชาการและเจ้าหน้าที่กรม       

อุทยานแห่งชาติหมู่เกาะสิมิลัน  โดยมีหนา้ที่ส  ารวจ 

อัตราการอยู่รอดของตน้กัลปังหาที่เคยซ่อมแซมไว้

หลงัจากเกิดเหตกุารณส์นึามิ  

- ผูเ้ขียนไดบ้รรยายถึงอปุสรรคในการท างานว่า การด า

น ้ า เพื่ อ ส า รวจต้น กั ล ปั งห าต้อ งอ าศั ย ค วาม

ละเอียดอ่อนและตอ้งเผชิญกบัความเสี่ยงจากความ

ไม่แน่นอนของธรรมชาติใตท้ะเล เช่น ตอ้งถ่ายรูปตน้

กั ล ปั งห าที่ ติ ด เบ อ ร์ไว้ก ลับ ขึ ้น ม าบน เรือ เพื่ อ

เปรียบเทียบกับรูปที่เคยถ่ายไว ้ซึ่งตอ้งหาต าแหน่ง

ของต้นว่าอยู่ตรงไหน เนื่ องจากทะเลกว้างและ

กระแสน า้แรง รวมถึงตอ้งลงน า้เกือบทัง้วนั  

- นอกจากนี ้ตน้กลัปังหาบางส่วนลม้ เพราะกระแสน า้

แรง บางตน้ถูกเชือ้รากินตาย ตอ้งเอาไกรกรรมาตัด

เล็มออก บางต้นตาย ซึ่งต้องเขียนรายงานสภาพ

ความเสียหายเมื่อขึน้จากน า้ 

- กรณีต้นกัลปังหาที่ติดเชือ้  ต้องเก็บใส่ซองพาสติก

https://www.autoinfo.co.th/article/57177
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ประเดน็ทีใ่ช้วิเคราะห ์ ผลการวิเคราะห ์
พรอ้มกับน า้ทะเลที่อยู่บริเวณใกล้ๆ  เพื่อน ากลับมา

หอ้งทดลองวิจยั 

เปา้หมายท่ีตอ้งการน าเสนอ - ผู้เขียนน าเสนอประสบการณ์จริงเชิงเรื่องเล่า เพื่อ

สะท้อนให้เห็นงานอาสาสมัครอีกรูปแบบหนึ่ งที่

เกิดขึ ้นในช่วงเหตุการณ์สึนามิ  ซึ่งเป็นการด าน ้า

ส  ารวจและติดตามประเมินผลต้นกัลปังหาที่ได้รับ

ความเสียหาย เพื่อวางแผนฟ้ืนฟอูีกครัง้ 

รูปแบบการด าน า้ลกึ - ด าน า้อาสาสมัคร (เพื่อส ารวจความเสียหายของตน้

กัลปังหา ซ่อมแซมใหม่และกลับมาติดตามการ

เจรญิเติบโตของตน้กลัปังหาที่เคยซ่อมแซมไว)้ ในช่วง

เกิดภยัพิบตัิสนึามิ  

- จากรูปแบบการด าน า้อาสาสมคัรดงักลา่ว เผยใหเ้ห็น

การท างานของจิตอาสาด าน า้ในรูปแบบที่แตกต่าง

ออกไป ทัง้นีเ้พราะเม่ือนึกถึงเหตกุารณภ์ยัพิบตัิสนึามิ

สื่อจะมีการน าเสนอข่าวความเสียหาย จ านวนคนที่

เสียชีวิตและพลัดพราก ดังนั้น คนจึงคุน้เคยกับการ   

ด าน ้า เก็บศพ  กู้ภัย  มากกว่าการนึกถึ งปัญหา

ทรพัยากรธรรมชาติใตท้ะเลถกูท าลาย 

- ดงันัน้ การด าน า้อาสาสมคัรเพื่อส ารวจความเสียหาย

ของทรพัยากร สิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลและน ามาสู่การ

วางแผน ซ่อมแซม  ฟ้ืนฟูจึงเริ่มมาจากเหตุการณ ์        

สนึามิ 

การสง่ผลกระทบตอ่นกัด าน า้ 

(ตวัละครท่ีปรากฏในสื่อ) 

- ผู้เขียนสะท้อนอารมณ์ที่หลากหลายระหว่างการ

ท างานด าน ้าอาสาสมัครในเหตุการณ์สึนามิ เช่น 

อารมณ์หนักใจในการท างานที่ตอ้งเผชิญกับความ
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เสี่ยงใตท้ะเลและความละเอียดอ่อน หลายขัน้ตอนใน

การปฏิบตัิงาน  อารมณเ์ศรา้ใจที่เห็นตน้กัลปังหาซึ่ง

เคยปลกูไวต้าย หลดุหายไป  อารมณด์ีใจ มีก าลงัใจที่

เห็นความร่วมมือ ร่วมใจ ความทุ่มเทในการท างาน

ของเหล่าอาสาสมคัร รวมถึงพบว่าตน้กลัปังหามีชีวิต

รอด 60%  รวมถึงผูเ้ขียนมีอารมณ์แบบมีความหวัง 

เพราะปรารถนาใหโ้ลกใตท้ะเลที่ฝ่ังอนัดามนักลบัมา

สวยงามเหมือนเดิม  

ผลกระทบ การเปลี่ยนแปลง

ของนกัด าน า้ (กลุม่ตวัอย่าง) 

เม่ือไดร้บัสื่อ 

- หลงัจากนักด าน า้กลุ่มตัวอย่างวิจัยเปิดรบัสื่อ ท าให้

ทราบว่ามีการเปิดรบัอาสาสมัครด าน า้ในช่วงวิกฤต     

สนึามิ กลุม่ตวัอย่างจงึอาสาลงไปท างาน โดยเดินทาง

ไปคนเดียวและเดินทางไป-กลบั กรุงเทพ-ภเูก็ต ทกุวนั

เสาร์ อาทิตย์ (เนื่ องจากวันจันทร์ - ศุกร ์ท างาน

ประจ า)  

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของ

นกัด าน า้ (จากมมุมองของนกั

ด าน า้อาสาสมคัรท่ีเป็นกลุม่

ตวัอย่างการวจิยั) 

- นักด าน า้กลุ่มตวัอย่างเห็นว่า เหตุการณส์ึนามิท าให้

ทรพัยสิน ผูค้นไดร้บัความเสียหายหนักมาก แต่ยงัมี

นกัด าน า้อาสาสมคัรมาช่วยเหลือไม่มาก  (คนไทยยงั

ไม่ค่อยรูจ้กัการด าน า้ลกึ) ประกอบกบัตนเองเรียนด า

น า้มาจึงอาสาสมัครมาช่วยเหลือ โดยที่ไม่รูจ้ักใคร 

เดินทางมาคนเดียว เนื่องจากอ่านในข่าว  รวมถึง

เพื่อนที่เป็นนกัข่าวแจง้ใหท้ราบอีกครัง้   

การสะทอ้นภาพสงัคม        

ความเสี่ยง 

- เหตุการณ์สึนามิ สะท้อนสังคมความเสี่ยง คือ เป็น     

ภยัพิบตัิทางธรรมชาติท่ีมีคนบาดเจ็บและเสียชีวิตเป็น

ประวัติการณ์และเป็นประวัติศาสตร ์ รวมถึงเป็น

เหตกุารณท์ี่ไม่คาดคิด 
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- ผลพวงจากภัยพิบัติสึนามิ ไดส้่งผลกระทบเสียหาย

กระจายเป็นวงกวา้ง เช่น การบาดเจ็บ เสียชีวิตของ

ผู้ประสบภัย ทรพัยสินอาคารบ้านเรือนไดร้บัความ

เสียหาย  เกิดเด็กก าพร้าจากพ่อแม่ เสีย ชีวิตใน

เหตุการณส์ึนามิ  นักเรียนขาดโอกาสทางการศึกษา 

เนื่องจากโรงเรียนในพื ้นที่  6 จังหวัดภาคใต้ได้รับ

ความเสียหาย นอกจากนีท้รพัยากรธรรมชาติใตท้ะเล

ถกูท าลาย เสียหายจนยากที่จะฟ้ืนฟ ูกูก้ลบัคืน 

- เหตุการณ์ภัยพิบัติสึนามิ สะท้อนให้เห็นว่า ความ

เสียหายที่เกิดขึน้มิใช่มีผูค้นบาดเจ็บ เสียชีวิตเท่านัน้ 

แต่ทรัพยากรทางทะเล ระบบนิ เวศใต้น ้า   เช่น           

ตน้กัลปังหา ปะการงั ซึ่งเป็นแหล่งอาศัยและแหล่ง

อาหารของสตัวท์ะเลไดร้บัความเสียหายเช่นกนั  

- ดังนั้น อาสาสมัครที่ต้องการในเหตุการณ์สึนามิ        

จึงไม่ใช่เพียงนักด าน า้อาสาสมัครกูภ้ัย เก็บศพเพียง

อย่างเดียว แต่ยงัตอ้งการนกัด าน า้อาสาสมคัรส ารวจ

และฟ้ืนฟรูะบบนิเวศใตท้ะเลดว้ย  

วิธีการโตต้อบ การเคลื่อนไหว

ทางสั งคมและปฏิ บัติ ขอ ง        

นกัด าน า้ (กลุม่ตวัอย่าง)  

- เหตุการณส์ึนามิเป็นสงัคมความเสี่ยงระดบัโลกที่ท  า

ใหเ้กิดนกัด าน า้อาสาสมคัรมารวมตวักนัมากที่สดุเป็น

ประวัติการณ์ โดยมีอาสาสมัครนักด าน า้เกือบ 300 

คนจากทั่วทุกสารทิศ หมุนเวียนผลัดเปลี่ยนกันมา 

(จากค าบอกเลา่ของกลุม่ตวัอย่างในการสมัภาษณ)์  

- จากเหตุการณ์สึนามิจึงเป็นจุดเริ่มต้นในการสรา้ง

เครือข่ายอาสาสมคัรในการท ากิจกรรมด าน า้จิตอาสา

ในครัง้ตอ่ๆ ไป  
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- จากการสมัภาษณก์ลุ่มตวัอย่างนกัด าน า้อาสาสมคัร 

ไดใ้หข้อ้มูลว่า “...จุดเริ่มตน้ที่ท  าใหม้าเป็นนักด าน า้

อาสาสมคัร คือ เหตกุารณส์นึามิ ซึ่งเห็นข่าวรบัสมคัร

จิตอาสาผ่านสื่อ การท ากิจกรรมด าน า้อาสาสมคัรท า

ให้รู ้จักกับเพื่ อนๆ นักด าน ้าจากที่ อื่นๆ ซึ่ งมีการ

ติดต่อกนัและชวนกนัไปด าน า้เก็บขยะ ตดัอวนจนถึง

ทกุวนันี.้..” 

การน าเทคโนโลยีการสื่อสาร 

และเทคโนโลยีดิจิทัลมาใชใ้น

การตอบโตข้องนกัด าน า้ 

- นักด าน า้ที่ปรากฏในสื่อมีการใชก้ลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้

เพื่ อถ่ าย รูปต้นกัล ปั งหาที่ ได้รับความ เสียหาย 

นอกจากนี ้ การส ารวจ ติดตาม ประเมินผลการ

เจริญเติบโตของตน้กลัปังหาในแต่ละครัง้ ไดมี้การใช้

กล้องถ่ายรูปใตน้ า้เป็นเครื่องมือในการท างานเพื่อ

น ามาเปรียบเทียบกบัภาพที่เคยซอ่มแซมไว ้
 

3.  โทรทศันช่์องไทยพบีเีอส (TPBS) และเพจเฟซบุ๊ค (Facebook) Thai Navy SEAL 
Foundation :              

เรื่อง “สารคดีถ า้หลวง กูภ้ยั”   โดยวิเคราะหจ์ากประสบการณข์องนกัด าน า้ชาวไทย  

(เหตกุารณจ์รงิเกิดขึน้ พ.ศ. 2561 สื่อออกอากาศ พ.ศ. 2565) 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

ที่มา :  Facebook Page : Thai Navy Seal 

Foundation 

 

 

ภาพที ่11 ภาพจากสารคดี Tham Luang Rescue ทีน่ ามาใช้วิเคราะหส์ื่อกูภ้ยั 
ถ า้หลวง (จากมุมมองนักด าน า้ไทย) 
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ตารางที ่8 แสดงการวิเคราะหส์ื่อเกี่ยวกับการด าน า้จากสารคดกีูภ้ยัถ า้หลวง (จากมมุมอง
นกัด าน า้ไทย) 
 

ประเดน็ทีใ่ช้วิเคราะห ์ ผลการวิเคราะห ์
รายการสื่อที่น  ามาวิเคราะห ์ - สารคดี Tham Luang Rescue : Power of Unity  

             รวมพลงักูภ้ยัถ า้หลวง 

ประเภทของสื่อ - สื่ออินเตอรเ์น็ต/สื่อออนไลน ์  

รูปแบบการสื่อสารความเสี่ยง - การสื่อสารในภาวะวิกฤต (Crisis Communication) 

- เพราะเป็นการสื่อสารให้เห็นความอันตราย ความ

ยากล าบากและความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตของเด็ก

นกัฟตุบอลทีม 13 หมปู่าติดถ า้ 

รูปแบบของเทคโนโลยี            

การสื่อสาร 

- สื่ออินเตอร์เน็ต ซึ่งสามารถรับชมผ่านช่องทาง

ออนไลน ์(เช่น คอมพิวเตอร ์ โน๊ตบุ๊คหรือสมารโ์ฟน)             

จาก เพจเฟซบุ๊ค ช่ือ Thai Navy SEAL Foundation 

- เ ป็ น ก า ร สื่ อ ส า ร แ บ บ ส อ ง ท า ง  ( Two-way 

communication) โดยผู้รับสารสามารถโต้ตอบ 

แสดงความคิดเห็นผ่านกระดานแสดงความคิดเห็น 

(Comment) ออนไลนข์องเพจเฟซบุ๊ค  

เนือ้หาภาพรวม - ฉายใหเ้ห็นกระบวนการด าน า้กูภ้ยัเพื่อช่วยเหลือโคช้

และนกัฟตุบอลทีม 12 หมปู่าออกจากถ า้หลวงขนุน า้

นางนอน จังหวัดเชียงราย ซึ่ งต้องอาศัยความ

พยายาม ความรว่มมือ การวางแผน การท างานแข่ง

กบัเวลาและตอ้งเผชิญกบัความเสี่ยงต่างๆ ที่เกิดขึน้

โดยไม่คาดคิด โดยภารกิจกูภ้ัยระดับโลกครัง้นีต้อ้ง

อาศัยความร่วมมือจากหลายหน่วยงานทั้งจาก

ประเทศไทยและต่างประเทศ เช่น วิศวกร แพทย์/
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พยาบาล   ทหาร ก รมปะปา  นั กด าน ้ า ในถ ้ า 

หน่วยงานกูภ้ยั ฯลฯ   

- อย่างไรก็ตาม เนื่องจากเป็นเพจของ Thai Navy 

Seal จึงเนน้ฉายภาพการท างานของทหารหน่วยซีล

เป็นหลัก โดยเช่ือมโยงให้เห็นความร่วมมือในการ

ท างานด าน า้กบัชาวตา่งชาติและภาคสว่นต่างๆ  

เปา้หมายท่ีตอ้งการน าเสนอ - สะทอ้นพลงั การท างานเป็นทีม การวางแผนที่รดักมุ

และการเตรียมหาแผนส ารองเพื่อช่วยเหลือโคช้และ 

นักฟุตบอลทีม  12 หมู ป่ าออกจากถ ้าได้อย่ าง

ปลอดภยั  

รูปแบบการด าน า้ลกึ/

วตัถปุระสงคก์ารด าน า้ลกึ 

- การด าน า้ลึกประเภทด าน า้กู้ภัย (Rescue Diving) 

โดยใชเ้ทคนิคเฉพาะทางดา้นการด าน า้ในถ า้ (Cape 

Diving)  

- วตัถุประสงคข์องการด าน า้ คือ เกิดเหตุการณค์วาม

เสี่ยงเด็กติดอยู่ในถ า้ ซึ่งมีน า้ป่าไหลหลากเขา้ถ า้ จึง

ตอ้งด าน า้ในรูปแบบของกู้ภัยเพื่อเขา้ไปช่วยเหลือ

ชีวิต 

การสง่ผลกระทบตอ่นกัด าน า้ 

(ตวัละครท่ีปรากฏในสื่อ) 

- นกัด าน า้ซึง่เป็นตวัละครในเรื่อง เช่น หน่วยซีล นกัด า

น า้ต่างชาติ รวมถึงแพทยต์่างชาติ มีความวิตกกงัวล

ถึงความเสี่ยงต่างๆ ที่สามารถเกิดขึน้ได ้เช่น  การฉีด

ยาสลบใหเ้ด็ก หากเด็กตื่นขึน้มาระหว่างทางด าน า้ 

และเกิดอาการตกใจ ดิน้จะท าอย่างไร กรณีหนา้กาก

ด าน า้ (Full Face Mark) ไม่พอดีกับหน้าเด็กจะท า

อย่างไร  กรณีเด็กหยดุหายใจระหว่างทางน าตวัออก

จากถ า้จะท าอย่างไร เป็นตน้ 
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- จากเหตุการณ์ดังกล่าวท าใหมี้นักด าน า้อดีตหน่วย

ซีลเสียชีวิตรวมถึงมีนกัด าน า้ไดร้บับาดเจ็บ 

- เม่ือการปฏิบัติภารกิจส าเร็จ ได้น ามาซึ่งความปิติ

ยินดี ภมูิใจและขอบคณุทกุภาคสว่นที่ช่วยเหลือและ

รว่มงานกนัมา  

ผลกระทบ การเปลี่ยนแปลง

ของนกัด าน า้ (กลุม่ตวัอย่าง

วิจยั) เม่ือไดร้บัสื่อ 

- หลังจากนักด าน ้ากลุ่มตัวอย่างได้รับชมสารคดี 

“Tham Luang Rescue” ดังกล่าว ท าให้ เกิดการ

เปลี่ยนแปลงทัง้ความคิด ความรูส้ึกและพฤติกรรม 

กลา่วคือ 

- ดา้นความคิด ความรูส้ึก: รูส้ึกถึงความสัมพันธ์เชิง

อ านาจที่เกิดขึน้ เนื่องจากหน่วยงานด าน า้ของไทยไม่

สามารถปฏิบัติภารกิจไดเ้พียงชาติเดียว ตอ้งไปขอ

ความช่วยเหลือจากนักด าน ้าต่างชาติ เพราะองค์

ความรูด้า้นการด าน า้ในถ า้และอปุกรณด์ าน า้เฉพาะ

ทางมีไม่เพียงพอ  ดังนั้น จึงเกิดความรูส้ึกว่า ท าไม

คนไทยจึงช่วยเหลือกันเองไม่ได้ ต้องให้นักด าน ้า

ต่างชาติมาช่วย  ผลจากการรบัสื่อ ท าให้ผู้รบัสาร

อยากเป็นนักด าน า้อาสาสมัครและนักด าน า้กูภ้ัยที่

เก่ง 

- ด้านพฤติกรรม: นักด าน ้ากลุ่มตัวอย่างได้เข้าร่วม

อบรมเพื่อฝึกทักษะการด าน า้เฉพาะทางดา้นต่างๆ 

เช่น การด าน ้ากู้ภัย  การช่วยเหลือทางน ้า (Life 

Guard)  การด าน า้เพื่อคน้หา และเม่ือมีคนรูจ้กัชวน

ไปรว่มกิจกรรมด าน า้อาสาสมคัรจะไปทนัทีเนื่องจาก

ต้องการฝึกทักษะ เก็บประสบการณ์ด าน ้าและ
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ตอ้งการช่วยเหลือสงัคม  

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกั

ด าน า้ (จากมมุมองของนกัด า

น า้อาสาสมคัรที่เป็นกลุม่

ตวัอย่างการวิจยั) 

- หลังจากได้รบัชมสารคดีการช่วยชีวิตโค้ชและนัก

ฟุตบอลทีม 12 หมูป่า  นอกจากนี ้ นักด าน ้ากลุ่ม

ตวัอย่างยงัไดเ้ขา้ร่วมเหตุการณ์ช่วยชีวิต 12 หมูป่า

ในฐานะทีมงานกูภ้ัยของจังหวดัสระแกว้  นักด าน า้

จึงเกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลับว่า เม่ือเกิดภัยพิบัติ

ฉกุเฉิน นกัด าน า้ของไทยยงัไม่สามารถบรหิารจดัการ

ความเสี่ยงไดเ้พียงล าพงั ตอ้งขอความช่วยเหลือจาก

นักด าน า้ต่างชาติ ทัง้ทางดา้นยุทธวิธีและการขอรบั

สนบัสนนุอปุกรณด์ าน า้ 

- จาก เหตุการณ์ ดั งกล่ าว  (ทั้ งจากการเข้าร่วม

เหตกุารณจ์รงิและการรบัสื่อ) ท าใหอ้าสาสมคัรกลุ่ม

ตวัอย่างตอ้งการเรียนด าน า้ในระดบัลกึและแสวงหา

องคค์วามรูด้า้นการด าน า้ โดยเฉพาะทักษะเฉพาะ

ทางด้านการค้นหาใต้น า้ โดยอาสาสมัครกล่าวว่า 

“อยากเรียนในระดบัลึก อยากไปจุดนัน้ใหไ้ดเ้หมือน

เขา”    

การสะทอ้นภาพสงัคม        

ความเสี่ยง 

- สารคดีสะทอ้นภาพสงัคมความเสี่ยงอนัเกิดจากภัย

พิบตัิทางธรรมชาติแต่เป็นผลพวงจากการกระท าของ

มนุษย์ คือ การตัดไม้ท าลายป่า เม่ือฝนตกหนัก 

น ้าป่าไหลหลากเข้าในถ ้า ท าให้คนไม่สามารถ

ออกมาได ้ 

วิธีการโต้ตอบ การเคลื่อนไหว

ท างสั งคม และปฏิ บั ติ ข อ ง        

นกัด าน า้ 

- นักด าน า้กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย เกิดความรูส้ึกถึง

ความสัมพันธ์เชิงอ านาจที่ประเทศไทยยังมีองค์

ความรูแ้ละอุปกรณ์การด าน า้ในถ า้ไม่เพียงพอตอ้ง
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พึ่งพาชาวต่างชาติ  

- หลังจากเขา้ร่วมในภารกิจกู้ภัยถ า้หลวงและรบัชม

สารคดีถ า้หลวง ท าใหไ้ปเขา้ร่วมอบรมการด าน า้ใน

ระดบัลกึเพื่อฝึกฝนทกัษะใหเ้ช่ียวชาญ 

- เขา้ร่วมกิจกรรมด าน า้อาสาสมัครทั้งทางดา้นกู้ภัย

และดา้นสิ่งแวดลอ้ม (เก็บขยะ ตดัอวน) มากขึน้เพื่อ

เก็บประสบการณ ์

- โพสตภ์าพกิจกรรมด าน า้ทกุครัง้ผ่านเพจเฟซบุ๊ค 

- ผลที่ตามมา คือ ไดร้บัเชิญไปเป็นวิทยากรบรรยาย

และเป็นผูน้  าฝึกปฏิบตัิเรื่องการด าน า้กูภ้ยัและเป็นที่

รูจ้กัของหน่วยงานภาครฐั 

การน าเทคโนโลยีการสื่อสาร 

และเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ใน

การตอบโตข้องนกัด าน า้ 

- หลังจากรับสื่อ ผู้รับสารเกิดแรงบันดาลใจฝึกฝน

ทักษะการด าน ้าด้วยตนเองให้เช่ียวชาญและ             

โพสตภ์าพกิจกรรมไปด าน า้เก็บขยะด าน า้กูภ้ัยและ

กิจกรรมเข้าร่วมอบรมทักษะการด าน ้าผ่านเพจ     

เฟซบุ๊ค (Facebook) สว่นตวั   

- เทคโนโลยีการสื่อสารที่อาสาสมัครน ามาใช้ คือ 

กลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้  

- เทคโนโลยีสื่อดิจิทัลที่อาสาสมัครน ามาใช ้คือ การ     

โพสต์ภาพและข้อความใน เพจ เฟซบุ๊ คอย่ าง

สม ่าเสมอ รวมถึงการคิดขอ้ความ ผลิตคอนเทนต ์

(Content) ใหน้่าสนใจ 
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4. ข่าวเร่ืองเล่าเช้านี ้ทางสถานีโทรทศันช่์อง 3 
 (และน ามาสือ่สาร ขยายต่อผ่านไลนก์ลุ่มและสื่อบุคคล) :                     
กรณี “การชว่ยเหลือนกัฟตุบอลทีม 13 หมปู่าติดถ า้” โดยวิเคราะหจ์ากประสบการณข์อง
นกัด าน า้ชาวต่างชาติ  (พ.ศ. 2561) 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
ตารางที ่9 แสดงการวิเคราะหส์ื่อจากเหตุการณช่์วยชีวิตทมี 13 หมูป่า (จากมมุมองนกัด า
น า้ต่างชาติ) 

ประเดน็ทีใ่ช้วิเคราะห ์ ผลการวิเคราะห ์

รายการสื่อที่น  ามาวิเคราะห ์ - ข่าวเรื่องเล่าเช้านี ้  พาดหัวข่าว “ลุ้นทั้งโลก ! สื่อ

ต่างประเทศเกาะติดภารกิจถ า้หลวง เอาใจช่วย 13 

ชีวิตทีมหมูป่าปลอดภัย” ออกอากาศเม่ือวันที่  28 

มิถนุายน พ.ศ. 2561 สถานีโทรทศันช์่อง 3  

ประเภทของสื่อ - สื่อโทรทัศน ์และน ามาท าเป็นสื่อออนไลน ์เผยแพร่

ผ่านยทุปู (YouTube) ในรายการ เรื่องเลา่เชา้นี ้ 

รูปแบบการสื่อสาร - การสื่อสารในภาวะวิกฤต (Crisis Communication) 

- เนื่องจากเป็นรายการข่าวที่น  าเสนอถึงภาวะอนัตราย

ที่มา :  https://www.youtube.com/watch?v=lQp2886_f0Y 
ที่มา : www.PPtvha36.com 

ภาพที ่12 ภาพจากเหตุการณช่์วยชีวติทมี 13 หมูป่าทีน่ ามาใช้ในการวิเคราะหส์ื่อ (จาก
มมุมองนกัด าน า้ต่างชาติ) 
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จากกรณี เด็ กติ ดถ ้าและนักด าน ้ากู้ภั ย เข้า ไป

ช่วยเหลือดว้ยความยากล าบาก มีความเสี่ยงที่เด็ก

จะเสียชีวิตไดต้ลอดเวลา มีการใชค้  าโปรยหวัข่าวว่า 

“ลุน้! ทัง้โลก (สะทอ้นใหเ้ห็นวา่เหตกุารณด์งักลา่วอยู่

ในภาวะวิกฤต)  

รูปแบบของเทคโนโลยี            

การสื่อสาร 

- สื่อโทรทศัน ์

- สื่ออินเตอรเ์น็ต 

- สื่อโทรทัศน์เป็นการสื่อสารทางเดียว (One-Way 

Communication) 

- สื่ออินเตอรเ์น็ต เป็นการสื่อสารสองทาง (Two-Way 

Communication) ซึ่งผู้รับสารไม่สามารถโต้ตอบ

กลบัไดท้นัทีกับผูส้่งสาร โดยผูร้บัสารสามารถแสดง

ความคิดเห็นผ่านกระดานสนทนาทิง้ไว ้

เนือ้หาภาพรวม - เป็นการน าเสนออุปสรรค ปัญหา ความยากล าบาก

ในการช่วยเหลือผู้ประสบภัยติดถ า้ทั้ง 13 ชีวิต ซึ่ง

ตอ้งขอความช่วยเหลือจากนักด าน า้ต่างชาติ โดย

อุปสรรคปัญหาส าคัญในการช่วยเหลือนักฟุตบอล

ทีม 13 หมปู่า คือ ฝนที่ยงัตกลงมาอย่างต่อเนื่องท า

ใหป้ริมาณน า้เพิ่มสูงขึน้ และไม่ทราบต าแหน่งที่แน่

ชดัว่าผูป้ระสบภยัติดอยู่ที่สว่นไหนของถ า้ นอกจากนี ้

นักด าน ้าอาสาสมัครยังต้องท างานแข่งกับเวลา 

เพราะอากาศในถ า้เบาบางมากและผูป้ระสบภยัขาด

อาหาร 

- ดังนั้ น  จึ งต้อ งอาศัยก าลังพลด้านด าน ้าและ
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เทคโนโลยีจากต่างประเทศในการช่วยเหลือ เช่น      

โดรน (Drone)  ภาพจีโอกราฟฟิก อุปกรณ์ตรวจจับ

สญัญาณผูร้อดชีวิต 

เปา้หมายท่ีตอ้งการน าเสนอ - น าเสนอข่าว โคช้และนกัฟตุบอลทีม 13 หมปู่าติดถ า้ 

ซึ่ งก ระบ วนการช่ วย เห ลื อ เต็ ม ไป ด้วยค วาม

ยากล าบากเนื่องจากน า้ที่ท่วมสงูขึน้และไหลเขา้มา

ในถ า้  

รูปแบบการด าน า้ลกึ - ด าน ้ากู้ภัยแบบเฉพาะทาง คือ การด าน ้าในถ ้า 

(Cape Diving)  

การสง่ผลกระทบตอ่นกัด าน า้ 

(ตวัละครท่ีปรากฏในสื่อ) 

- นักด าน ้ากู้ภัยทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติจาก

หลากหลายหน่วยงานและหลากหลายประเทศ ตอ้ง

มาท างานร่วมกันและวางแผนร่วมกันเพื่อช่วยชีวิต

โคช้และนกัฟตุบอลทีม 13 หมปู่าติดถ า้ 

โดยเหตุการณ์ภัยพิบตัิครัง้นีส้่งผลกระทบต่อนักด าน า้

กูภ้ยั คือ  

- ดา้นความคิด ความรูส้ึก: นักด าน า้กูภ้ัยทัง้ชาวไทย

และต่างประเทศมีความกงัวลัถึงอปุสรรค ปัญหาใน

การท างานที่ไม่สามารถควบคุมได ้เช่น ฝนตกและ

ปริมาณน า้ในถ า้เพิ่มสูงขึน้ รวมถึงตอ้งหยุดการใช้

เทคโนโลยีในการค้นหาทางอากาศ  เช่น โดรน            

เฮลิคอปเตอรใ์นการคน้หาเนื่องจากทศันวิสยัไม่ด ี

- ด้านพฤติกรรม : นักด าน ้ากู้ภัยทั้งชาวไทยและ

ชาวต่างชาติตอ้งมาท างาน วางแผนร่วมกัน รวมถึง

ประเทศไทยตอ้งขอความช่วยเหลือจากต่างประเทศ
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ด้านขอสนับสนุนก าลังพลนักด าน ้าอาสาสมัคร 

(เฉพาะทางในถ า้) และดา้นเทคโนโลยีการคน้หาที่

ทนัสมยั 

ผลกระทบ การเปลี่ยนแปลง

ของนกัด าน า้ (กลุม่ตวัอย่าง) 

เม่ือไดร้บัสื่อ 

- หลังจากนักด าน ้าต่างชาติกลุ่มตัวอย่างวิจัยได้

ติดตามข่าวจากโทรทัศนถ์ึงสถานการณ์นักฟุตบอล

ทีม 13 หมปู่าติดถ า้ รวมถึงเห็นภาพข่าว อปุกรณด์ า

น ้าที่นักด าน ้าไทยใช้ยังไม่เหมาะสม เพราะไม่ใช่

อปุกรณด์ าน า้ในถ า้โดยตรง จึงน ามาไปสูก่ารคิดและ

ปฏิบตัิการ ดงันี ้

- ด้านความคิด ความรูส้ึก : นักด าน ้าต่างชาติกลุ่ม

ตวัอย่างรูส้กึตอ้งการช่วยเหลือนกัฟตุบอลทีม 13 หมู

ป่าติดถ า้ เพราะตนจบหลกัสตูรดา้นการด าน า้ในถ า้

มาโดยตรงและมีอุปกรณ์เฉพาะทางที่เหมาะสมกับ

การด าน า้ในถ า้ ดงันัน้ กลุ่มตวัอย่างจึงไดป้รกึษากบั

เพื่อนต่างชาติที่ด  าน า้ในถ า้ดว้ยกนัวา่ เราจะสามารถ

ช่วยเหลืออะไรไดบ้า้ง จากนัน้จึงรวมกลุม่กนัเดินทาง

ไปที่ถ า้หลวงขุนน า้นางนอน จังหวัดเชียงราย เพื่อ

อาสาช่วยด าน า้กูภ้ยั 

- ดา้นพฤติกรรม: กลุ่มตัวอย่างมีการใชไ้ลนก์ลุ่มเพื่อ

สื่อสารเและติดตามข่าวการช่วยเหลือเด็กติดถ ้า 

รวมถึงเดินทางไปเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรช่วยเหลือ

ชีวิตนกัฟตุบอลทีม 13 หมปู่า 

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกั

ด าน า้ (จากมมุมองของนกัด า

- นกัด าน า้อาสาสมคัร เห็นข่าวสงัคมเสี่ยง นกัฟตุบอล

ทีม 13 หมู่ป่าติดถ า้ และเห็นภาพที่ถ่ายทอดทางทีวี 
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น า้อาสาสมคัรกลุม่ตวัอย่าง

วิจยั) 

อปุกรณก์ารช่วยเหลือยงัไม่เพียงพอและไม่เหมาะสม 

ประกอบกับตนเองมีประสบการณ์ดา้นด าน า้ในถ า้

และมีอปุกรณเ์ฉพาะทางที่เหมาะสมกบัการด าน า้ใน

ถ า้มากกวา่ จงึอาสาไปช่วยเหลือ 

การสะทอ้นภาพสงัคม        

ความเสี่ยง 

- กรณีสงัคมความเสี่ยงนกัฟตุบอลทีม 13 หมปู่าติดถ า้ 

ถึงแม้จะเป็นเหตุการณ์ภัยพิบัติที่ เกิดขึน้เองตาม

ธรรมชาติ คือ ฝนตก น า้ไหลเขา้มาในตัวถ า้ แต่เม่ือ

พิจารณาถึงสาเหตุเบือ้งลึกจะพบว่า กรณีดังกล่าว

เป็นสงัคมเสี่ยงที่เกิดจากการกระท าของมนุษย ์เช่น 

การตัดไมท้ าลายไป  การใชท้รพัยากรธรรมชาติจน

เกินพอดีท าใหเ้กิดน า้ป่าไหลหลากและน า้ไหลเขา้ไป

ในตวัถ า้ 

- เม่ื อ เกิดสังคมเสี่ ยง สื่ อจะน า เสนอความทุกข์

ย ากล าบ ากของผู้ป ระสบภั ย แล ะท า ให้ เกิ ด

อาสาสมคัรเขา้มาช่วยเหลือเสมอ  

- ดังนั้น สังคมเสี่ยงที่เกิดขึน้ จึงน ามาสู่การรวมกลุ่ม

อาสาสมัครของคนหลากหลายเชือ้ชาติที่ไม่รูจ้ักกัน 

แต่น าศกัยภาพ ทรพัยากร ทนุทางสงัคมที่มีอยู่ ระดม

ออกมาใชร้ว่มกนัเพื่อใหบ้รรลเุปา้หมายเดียวกนั  

วิธีการโต้ตอบ การเคลื่อนไหว

ท างสั งคม และปฏิ บั ติ ข อ ง        

นกัด าน า้ 

- อาสาสมัครต่างชาติกลุ่มตัวอย่าง ระดมเพื่อนๆ ที่

เป็นนักด าน า้ในถ า้และอุปกรณ์ด าน า้จากเกาะเต่า

เดินทางไปท่ีถ า้หลวงขนุน า้นางนอน จงัหวดัเชียงราย

เพื่อช่วยกูภ้ยัเด็กติดถ า้ในครัง้นี ้ 

- รวมถึงมีการสื่อสารผ่านไลน์กลุ่มและน าเสนอ
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เรื่องราวผ่านเพจเฟซบุ๊ คส่วนตัว แชร์เรื่องราว

เก่ียวกับเหตุการณ์นักฟุตบอลทีม 13 หมูป่าติดถ า้

จนถึงปัจจบุนั 

การน าเทคโนโลยีการสื่อสาร 

และเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ใน

การตอบโตข้องนกัด าน า้ 

 - จากเนือ้หาในข่าว พบว่า มีการใชเ้ทคโนโลยีการสื่อสาร

และเทคโนโลยีดิจิทัล ซึ่ งบางส่วนได้จากการขอความ

ช่วยเหลือจากประเทศต่างๆ ดงันี ้ 

1) อปุกรณต์รวจจบัสญัญาณผูร้อดชีวิตจากอเมรกิา 

2) โดรนเพื่อช่วยในการคน้หา 

3) เฮลิคอปเตอร ์เพื่อช่วยในการคน้หา 

4) ภาพจีโอกราฟฟิกแสดงเสน้ทางภายในถ า้และจุด

ที่คาดวา่เด็กจะติดอยู่ภายใน 

-  ในส่วนของนักด าน า้กลุ่มตัวอย่าง (ผูไ้ปช่วยเหลือเด็กติด

ถ า้) ไดท้  าการสื่อสารผ่านไลนก์ลุม่และแชรเ์รื่องราวเด็กติดถ า้

ผ่านทางเพจเฟซบุ๊คส่วนตวั รวมถึงน าอปุกรณ ์เทคโนโลยีด า

น า้ที่ทนัสมยัของตนเองมาใชเ้พื่อช่วยกูภ้ยัครัง้นี ้
 

 

5. ไลนก์ลุ่มเกี่ยวกับการด าน า้ Koh Tao Thai Divers Team - KTDT) 
 

 

 
 

 

 

 

 

Koh Tao Thai Divers Team- KTDT :Diving to Protecting Our Paradise  

Island ที่มา: ณพชัร กาญจนเพชร 

ภาพที ่13 โลโก้ของกลุ่มครูสอนด าน า้ไทยเกาะเต่า 
(Koh Tao Thai Divers Team - KTDT) 
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(Koh Tao Thai Divers Team - KTDT) 
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รายการสื่อที่น  ามาวิเคราะห ์ - การก่อตัง้ไลนก์ลุ่ม ครูสอนด าน า้ไทยเกาะเต่า (Koh 

Tao Thai Divers Team - KTDT)  น า ม าสู่ ค ว าม

รว่มมือกนัปกปอ้ง ฟ้ืนฟทูะเลเกาะเตา่อย่างยั่งยืน 

ประเภทของสื่อ - เครือข่ายสงัคมออนไลน ์

รูปแบบการสื่อสารความเสี่ยง - เป็นการสื่อสารความเสี่ยงในภาวะวิกฤต (Crisis 

Communication) และการสื่อสารเพื่ อความเป็น     

เอกฉนัท ์(Consensus Communication) 

- เนื่องจากเนือ้หาส่วนใหญ่เป็นการสื่อสาร รอ้งเรียน

ปัญหาที่พบทางทะเลหรือใต้ทะเล และต้องการ

ความช่วยเหลือจากครูสอนด าน ้าให้ท าหน้าที่

อาสาสมคัรอย่างเรง่ดว่น   

- นอกจากนี ้เป็นการสื่อสารเพื่อความเป็นเอกฉันท ์

เนื่ องจาก มีการสอบถามและโต้ตอบให้ข้อมูล 

ความรูเ้พื่อสรา้งความเขา้ใจที่ตรงกัน หรือระดมพล

อาสาสมัครให้มาท างานร่วมกันซึ่งมีการนัดหมาย 

วางแผน หารือรว่มกนั 

รูปแบบของเทคโนโลยี            

การสื่อสาร 

- อินเตอรเ์น็ต โดยเปิดรับสื่อจากสมารท์โฟนหรือ         

คอมพิวเตอร ์

เนือ้หาภาพรวม - ไลนก์ลุ่มซึ่งมีการสนทนาเรื่องราวเก่ียวกบัการด าน า้

และทะเลเกาะเต่า สมาชิกในกลุ่มมีหลากหลาย

อาชีพที่ท  างานเก่ียวข้องกับการด าน ้าและการ

ปกป้องทะเล เช่น   ค รูและผู้ช่วยครูสอนด าน ้า  
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ช่างภาพใตน้ า้  ผูบ้ริหารและเจา้หนา้ที่ภาครฐัดา้น

การปกป้องฟ้ืนฟูทะเล สื่อมวลชน ผูเ้คลื่อนไหวดา้น

สิ่งแวดลอ้มทางทะเลฯลฯ  

- เนือ้หาภาพรวมในไลน์กลุ่ม มีหลากหลายรูปแบบ 

ดงันี ้

1) การแจง้ข่าวสาร กิจกรรมต่างๆ เก่ียวกับเกาะเต่า

เช่น  การอบรมปลูกปะการัง   การจัดงานการ

ท่องเที่ยวเกาะเตา่ ฯลฯ 

2) การขอแรงงานอาสาสมัครนักด าน า้ไปช่วยฟ้ืนฟู

ทะเล เช่น ติดตั้งซ่อมแซมทุ่น ปลูกปะการงั  สรา้ง

บา้นปลา เก็บขยะ ตดัอวน ฯลฯ ท าใหน้ าไปสู่ความ

ร่วมมือกันในการระดมทรพัยากรต่างๆ เพื่อท างาน

อาสาสมัครทางทะเลของผูป้ระกอบการรา้นด าน า้

และบคุลากรดา้นด าน า้ที่เกาะเต่าผ่านไลนก์ลุม่ 

3) แจ้ง/รอ้งเรียนเก่ียวกับความเสียหายของทะเล

เกาะเต่า ซึ่งเกิดจากกิจกรรมของมนษุย ์เช่น พบเศษ

อวนคลมุปะการงั  พบการจบัเต่าหรอืฉลามวาฬ  พบ

การให้อาหารปลา พบการขับเจ็ทสกีเขา้มาในเขต    

ด าน า้  การทิง้สมอลงในแนวปะการงั ฯลฯ  โดยไดมี้

การถ่ายภาพหรอืคลิปวิดีโอแชรล์งในไลนก์ลุม่ 

4)  แจง้ข่าวเรื่องราวความน่ายินดีดา้นสิ่งแวดลอ้ม

ของทะเลเกาะเตา่ เช่น พบฉลามวาฬ โลมา ฯลฯ  

เปา้หมายท่ีตอ้งการน าเสนอ - ใช้ในการติดต่อสื่อสาร และแจ้งเรื่องราว ความ

เคลื่อนไหวต่างๆ  (โดยเฉพาะด้านสิ่งแวดล้อม) 
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เก่ียวกบัทะเลเกาะเตา่ จงัหวดัสรุาษฏรธ์านี  

รูปแบบการด าน า้ลกึ - สมาชิกของกลุ่มส่วนใหญ่ เป็นครูสอนด าน ้าลึก 

(Scuba Diving) ที่เกาะเต่า ดังนั้น เนือ้หาและภาพ

ส่วนใหญ่ในไลน์กลุ่ม จึงเป็นเรื่องราวเก่ียวกับการ   

ด าน า้ลึกประเภท Scuba Diving ทั้งในเชิงสันทนา

การ (Fun Dive) และเชิงอนุรักษ์  (Conservation 

Diving) 

- มีการกล่าวถึงด าน า้ประเภทอื่นบา้ง เช่น การด าน า้

ตืน้ (Snorkeling) และด าน า้ตวัเปลา่ (Free Diving) 

การสง่ผลกระทบตอ่นกัด าน า้ 

(ตวัละครท่ีปรากฏในสื่อ) 

- ภาพนักด าน ้ าที่ ป รากฏ ในสื่ อ  มี หลากหลาย

สถานการณ์ ขึน้อยู่กับเรื่องราวและวาระที่น  าเสนอ 

เช่น  ภาพแอบถ่ายนักด าน า้/นักท่องเที่ยวที่กระท า

ผิดกฎหมาย ส่วนใหญ่จะเป็นภาพแอบถ่ายไกลๆ 

เช่น นักด าน า้นั่งทบัปะการงั นักด าน า้จบัเต่า ฉลาม

วาฬ นกัท่องเที่ยวข่ีสกตูเตอรเ์ขา้มาในเขตด าน า้  เรือ

ท่องเที่ยวใหอ้าหารปลา ฯลฯ  

- การที่ มีนักด าน ้าแอบถ่ ายภาพการกระท าผิด

กฎหมายในทะเลและน ามาโพสต์รอ้งเรียนในไลน์

กลุ่ม  ส่งผลให้เกิดประเด็นสนทนา เกิดกระแส

วิพากษ ์วิจารณแ์ละน ามาสูก่ารหาทางจดัการ แกไ้ข 

- ในไลนก์ลุม่ มีผูมี้อ  านาจรฐัจากหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 

เช่น กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง กรมสง่เสรมิ

การท่องเที่ยว สื่อมวลชนด้านสิ่งแวดล้อมและนัก

เคลื่อนไหวด้านสิ่งแวดล้อม ท าให้เกิดการแสดง
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ความคิดเห็น ระดมสมองเพื่อแกไ้ขปัญหาที่ไดร้บัการ

รอ้งเรยีนผ่านไลนก์ลุม่  

ผลกระทบ การเปลี่ยนแปลง

ของนกัด าน า้ (กลุม่ตวัอย่าง) 

เม่ือไดร้บัสื่อ 

- ครูสอนด าน า้และผูช้่วยครูสอนด าน า้ท่ีเขา้รว่มในไลน์

กลุ่ม รูส้ึกว่ามีช่องทางแจง้ข่าวสาร/รอ้งเรียน/บอก

เลา่เรื่องราวเก่ียวกบัประสบการณด์ าน า้ ปัญหาที่พบ

ใตท้ะเล โดยมีผูมี้อ  านาจ/ผูมี้หน้าที่รบัผิดชอบของ

หน่วยงานรัฐร่วมรับรูแ้ละน าข่าวสารดังกล่าวไป

หาทางปอ้งกนั แกไ้ขต่อไป 

- ดงันัน้ เม่ือนักด าน า้พบเจอเหตกุารณไ์ม่พึงประสงค ์

ผิดกฎหมายทางทะเลจะใช้วิธีถ่ายรูปใต้น ้าและ

น ามาโพสตใ์นไลนก์ลุ่ม เพื่อใหส้มาชิกร่วมรบัรูแ้ละ

น ามาสู่ประเด็นสนทนา หาทางป้องกันแก้ไขอย่าง

เป็นรูปธรรม เกิดความร่วมมือระหว่างนักด าน า้กับ

หน่วยงานรฐั  (ผ่านการสนทนาผ่านไลนก์ลุม่แบบไม่

เป็นทางการ แต่มีการปฏิบตัิงานที่เป็นทางการ) เช่น 

เกิดการรวมกลุ่มของนักด าน ้าจิตอาสาโดยได้รับ

งบประมาณสนับสนุนจากหน่วยงานรฐั  มีการจัด

ฝึกอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพการด าน ้าเพื่อการ

อนุรกัษ์และการท าหนังสือรอ้งเรียน เคลื่อนไหวถึง

เหตกุารณท์ี่ผิดกฎหมายทางทะเล เป็นตน้ 

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกั

ด าน า้ (จากมมุมองของนกัด า

น า้อาสาสมคัรกลุม่ตวัอย่าง

วิจยั) 

- การเปิดรบัสื่อผ่านไลนก์ลุ่มนักด าน า้ไทย เกาะเต่า 

ท าใหพ้บคนด าน า้ที่มีอดุมการณเ์ดียวกนัและรว่มกนั

อนุรกัษ์ทะเลควบคู่กับการด าเนินชีวิต เพราะทะเล

เป็นพืน้ที่สรา้งอาชีพ สรา้งรายไดข้องครูสอนด าน า้
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และผูป้ระกอบการที่ตอ้งพึ่งพาทรพัยากรจากทะเล

และรายไดจ้ากนกัท่องเที่ยว 

- นอกจากนี ้การมีไลนก์ลุ่มเฉพาะของนกัด าน า้ ท าให้

เรื่องราวโลกใตท้ะเลของนกัด าน า้มีพืน้ที่สื่อสารผ่าน

เครือข่ายสงัคมออนไลน ์ โดยมีผูร้บัรูห้ลากหลายใน

ระยะเวลาอันสั้น ประหยัดค่าใช้จ่ายและน าไปสู่

ปฏิบตัิการเคลื่อนไหวเพื่ออนรุกัษท์ะเลในชีวิตจรงิ 

การสะทอ้นภาพสงัคม        

ความเสี่ยง 

- เนือ้หาในไลนก์ลุ่มน าเสนอปัญหาสงัคมความเสี่ยง

ทางทะเลของเกาะเต่าอนัเกิดจากกิจกรรมของมนษุย ์

โดยเฉพาะการท่องเที่ยว เช่น ขยะ เศษอวนในทะเล  

การประมงผิดกฎหมาย กิจกรรมการท่องเที่ยวที่

ท  าลายสิ่งแวดล้อม  ทุ่นตามจุดด าน ้าได้รบัความ

เสียหาย  สตัวท์ะเลไดร้บัผลกระทบจากขยะฯลฯ  

- นอกจากนี ้มีการเสนอเรื่องราวของทะเลในทางบวก 

เช่น  พบเจอฉลาวาฬและสัตว์ทะเลหายาก ซึ่ ง

สะทอ้นความอดุมสมบรูณข์องทอ้งทะเลควบคูก่นัไป 

วิธีการโต้ตอบ การเคลื่อนไหว

ท างสั งค ม แล ะปฏิ บั ติ ข อ ง        

นกัด าน า้ 

- กรณีเรื่องราวที่น  ามาสนทนา/โพสตใ์นไลนก์ลุ่ม เป็น

ประเด็นที่น่าสนใจ สื่อมวลชนในไลน์กลุ่มจะน า

เรื่องราว ภาพข่าวไปน าเสนอต่อหรือติดต่อขอ

สมัภาษณ์ ขอคลิปภาพจากนักด าน า้ผูเ้ป็นตน้เรื่อง

ของเหตกุารณท์างทะเลไปแพรก่ระจายตอ่ 

- เป็นพืน้ที่แจง้ความสียหายและผิดปกติทางทะเลที่

นกัด าน า้นิยมใช ้และติดตามความเคลื่อนไหว 

การน าเทคโนโลยีการสื่อสาร - อินเตอรเ์น็ต 
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และเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ใน

การตอบโตข้องนกัด าน า้ 

- สมาชิกในกลุ่มไลน์ส่วนใหญ่เป็นครูและผู้ช่วยครู

สอนด าน า้ มีกลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้และน าคลิปวิดีโอ/

ภาพถ่ายมาลงในไลน์กลุ่ม เพื่อให้ไดร้บัทราบและ

กลายเป็นประเด็นน าไปสู่การถกเถียง เคลื่อนไหว

ดา้นสงัคมเสี่ยงทางทะเล 

- สมาชิกในไลน์กลุ่มมีสื่อมวลชน ดังนั้น ภาพที่น  า

ลงไลนก์ลุ่ม หากน่าสนใจ สื่อมวลชนจะติดต่อขอน า

คลิปไปลงและขอสัมภาษณ์ ท าให้เรื่องราวในไลน์

กลุ่มเฉพาะถูกน าไปเผยแพร่ต่อผ่านสื่อมวลชนและ

ขยายในวงกวา้ง 
 

 

6. เพจเฟซบุ๊ค (Facebook): ชื่อเพจ  SOS - Save Our Sea  

แชรจ์ากเว็บไซต ์MGR online  เรื่อง “ดแูต่ตา มืออย่าตอ้ง! “วราวธุ” เตือน 

นกัท่องเที่ยวถ่ายรูปสมัผสัเต่าทะเล  วอนท าตามกฎ” 

(เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2565) 

(กรณี “นักท่องเที่ยวด าน ้าจับเต่า” และมีนักด าน ้าลึกถ่ายรูปเอาไปโพสต์ในเพจ เฟซบุ๊ค  

(Facebook) จากนั้นมีการแชรค์ลิปต่อๆ กัน ไปจนถึงเพจของรัฐมนตรีกระทรวงพยากร

ธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม และเพจ SOS-Save Our Sea น ามาลง) 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 265 

ที่มา: เพจ Facebook SOS - Save Our Sea 

 

 

 

 

 

 
ตารางที ่11 แสดงการวิเคราะหส์ื่อจากเพจเฟซบุ๊ค (Facebook) กรณีนักทอ่งเทีย่วคุกคาม
สัตวท์ะเล 
 

ประเดน็ทีใ่ช้วิเคราะห ์ ผลการวิเคราะห ์

รายการสื่อที่น  ามาวิเคราะห ์ - โซเชียลมีเดียจากเฟซบุ๊ค  (Facebook)  หัวเรื่อง      

“ดูแต่ตา มืออย่าตอ้ง! “วราวุธ” เตือนนักท่องเที่ยว

ถ่ายรูปสมัผสัเต่าทะเล  วอนท าตามกฏ” 

ประเภทของสื่อ - สื่อออนไลน ์จากเพจเฟซบุ๊ค (Facebook) ช่ือ SOS-

Save Our Sea 

- เป็นการสื่อสารออนไลนแ์บบ 2 ทาง (Two-Way 

Communication)  

รูปแบบการสื่อสารความเสี่ยง - การสื่อสารเชงิสมานฉนัท ์(Consensus 

Communication) 

- เนื่องจากเป็นการสื่อสารเชิงรอ้งขอ ใหป้ฏิบตัิตาม ไม่

คุกคามสัตวท์ะเล โดยใช้พาดหัวข่าวว่า “วอน ท า

ตามกฎ” 

รูปแบบของเทคโนโลยี            - มีการใชเ้ทคโนโลยีสื่อดิจิทลัเพื่อแพรก่ระจายข่าวสาร

ภาพที ่14 ภาพจากโซเชียลมีเดยี นักด าน า้ถ่ายรูปนักทอ่งเทีย่วคุกคามเต่าทะเล 
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การสื่อสาร ในรูปแบบของการแชรต์่อๆ กนัจนกลายเป็นประเด็น

ทางสงัคม 

- โดยเริ่มจากเพจส่วนตัวของบุคคลธรรม (นักด าน า้) 

ได้เล่าประสบการณ์พบนักท่องเที่ยวจับเต่า แล้ว

น ามาสื่อสารผ่านเพจเฟซบุ๊ค (Facebook)  สว่นตวัที่

เปิดเป็นสาธารณะ จากนั้นมีการแชรต์่อๆ กัน จน

รฐัมนตรีว่าการกระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอ้ม คุณวราวุธ ศิลปอาชา แชรต์่อผ่านเพจ 

เฟซบุ๊ค (Facebook) ของตนเอง ช่ือ “Top Varawut-

ท็อป วราวุธ ศิลปอาชา” ซึ่งเพจทั้งหมดเปิดเป็น

สาธารณะ 

- จากนั้นส านักข่าวสื่อออนไลน์ ช่ือ MGR Online 

น ามาท าข่าว และเพจเฟซบุ๊คของ SOS – Save Our 

Sea น าข่าวจาก MGR Online มาน าเสนออีกครัง้   

เนือ้หาภาพรวม - เริ่มจากเพจเฟซบุ๊คส่วนตัวของนักด าน า้ที่เปิดเป็น

สาธารณะ ไดเ้ล่าประสบการณ์การไปด าน า้ที่ชารค์ 

ไอรแ์ลนด ์(Shark Island) แลว้เห็นนักท่องเที่ยวจับ

เต่า จึงถ่ายรูปมา โดยเขียนบรรยายเนื ้อหาทั้ง

ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (ซึ่งสันนิษฐานว่า 

นั กท่ อ ง เที่ ย วที่ จั บ เต่ าอาจ เป็ นนั กท่ อ ง เที่ ย ว

ชาวต่างชาติ รวมถึงแหล่งท่องเที่ยวด าน า้ของไทย

สว่นใหญ่เป็นนกัท่องเที่ยวชาวตา่งชาติ) 

- จากนั้น  เพจเฟซบุ๊คของ คุณวราวุธ ศิลปอาชา 

รฐัมนตรีว่าการกระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและ
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สิ่งแวดลอ้ม ไดแ้ชรเ์พจเฟซบุ๊คจากตน้ฉบบัดงักล่าว

และเขียนเนือ้หาเพิ่มในเชิงตกัเตือน หา้มปราม โดย

ใชก้ารติดแฮชแท็ค (#Hashtag)รวมถึงขอบคณุที่มา

ของภาพตน้ฉบบั 

-  จากนั้น ส านักข่าวสื่อออนไลน์ ช่ือ  MGR Online 

น าไปเขียนข่าวต่อ โดยเลา่ไล่เรียงตัง้แต่ตน้เรื่อง จาก

เฟซบุ๊ค (Facebook) ส่วนตวัของนักท่องเที่ยวด าน า้ 

ไปเจอคนจับเต่า (วันที่  18 สิงหาคม พ.ศ. 2565) 

และเพจเฟซบุ๊คของรฐัมนตรีน ามาแชรต์่อ (ในวันที่ 

20 สิงหาคม พ.ศ.2565)  

- จากนั้น เพจเฟซบุ๊ค ช่ือ SOS – Save Our Sea น า

ข่าวจากผูจ้ัดการออนไลนไ์ปขยายความต่อในวันที่ 

21 สิงหาคม พ.ศ. 2565  โดยเนื ้อหาในภาพรวม

ทั้ งหมด เป็นการถ่ ายทอดเหตุการณ์ จริงของ

นักท่องเที่ยวจับเต่า ส่งต่อกันมาเป็นทอดๆ (จาก

เรื่องราวการไปเที่ ยวในเพจส่วนตัวของบุคคล

ธรรมดา จนกลายเป็นข่าวที่ส  านักข่าวเอาไปลงและ

แชรต์่อๆ กนัเป็นจ านวนมมาก)  

เปา้หมายท่ีตอ้งการน าเสนอ - จุดมุ่งหมายเป็นไปในเชิงตกัเตือน ขอรอ้ง วิงวอนให้

นักท่องเที่ยวด าน า้ชมความงามของธรรมชาติโดย

ปฏิบัติตามกฏ ไม่คุกคามสัตวท์ะเล โดยเสนอกรณี 

ขอรอ้งไม่ใหจ้ับเต่าในทะเล (ซึ่งเป็นสตัวน์  า้ใกลสู้ญ

พนัธุ)์ 

รูปแบบการด าน า้ลกึ - นักท่องเที่ยวด าน า้ (ที่ปรากฏในสื่อ) เป็นภาพของ
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การด าน ้าน ้าตืน้ (Snorkeling) เพื่อสันทนาการแต่

ผูเ้ขียน (Creator) ทัง้ 3 ช่วงของการน าเสนอข่าวเป็น

นกัด าน า้ลกึ (Scuba diving) กลา่วคือ 

คนที่  1 เจ้าของเพจเฟซบุ๊ค (Facebook) ส่วนตัว

ผูเ้ห็นเหตุการณ์ซึ่งเขียนโพสตเ์ล่าเรื่องคนแรก เป็น

นักด าน ้าลึก จากนั้น คนที่  2 คือ รัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มและ

เป็นนักด าน า้ลึกดว้ย เป็นคนแชรต์่อ จากนั้น ส านัก

ข่าวผู้จัดการออนไลน์ (MGR Online) น าเรื่องราว

การโพสตเ์ฟซบุ๊คของทัง้ 2 ท่าน ไปเขียนข่าว และคน

ที่  3 เฟ ซบุ๊ ค  (Facebook) SOS – Save Our Sea 

(ซึ่งเจา้ของเพจเป็นนกัด าน า้ลกึดา้นการอนุรกัษ์) น า

เรื่องราวจากส านักข่าวผู้จัดการออนไลน์น าไป

เผยแพรต่่อ 

การสง่ผลกระทบตอ่นกัด าน า้ 

(ตวัละครท่ีปรากฏในสื่อ) 

- ตัวละครที่ปรากฏในสื่อ เป็นนักท่องเที่ ยวด าน ้า

ชาวต่างชาติที่ถูกแอบถ่ายภาพขณะว่ายน า้จับเต่า 

ซึง่ยงัไม่ทราบวา่ไดร้บัผลกระทบอย่างไร  

ผลกระทบ การเปลี่ยนแปลง

ของนกัด าน า้ (กลุม่ตวัอย่าง) 

เม่ือไดร้บัสื่อ 

- หลงัจากนกัด าน า้กลุ่มตวัอย่างการวิจยัรบัสื่อ ท าให้

เกิดการตอกย ้าเรื่องกฏของการด าน ้าซึ่งไม่ควร

คุกคามสัตวท์ะเล เช่น การจับ/ข่ี/ไล่/นั่ งบนตัวสัตว์

ทะเล  

- เรื่องราวดงักล่าวส่งผลกระทบต่อผูอ้่านซึ่งส่วนใหญ่

เป็นนกัด าน า้ ท าใหน้กัด าน า้ผูร้บัสื่อเกิดการตระหนกั

และระมัดระวังว่า การจับสัตวท์ะเลไม่ใช่เรื่องเล็ก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 269 

ประเดน็ทีใ่ช้วิเคราะห ์ ผลการวิเคราะห ์

อาจถกูแอบถ่าย เอารูปไปประจานเหมือนคนในภาพ 

รวมถึงน าไปตกัเตือนคนรอบขา้งและนกัเรียนด าน า้/

ลกูคา้ของตนเอง 

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกั

ด าน า้ (จากมมุมองของนกัด า

น า้อาสาสมคัรที่เป็นกลุม่

ตวัอย่างวิจยั) 

- จากประสบการณ์ที่ ผู้วิจัยเคยไปด าน ้ากับกลุ่ม

ตวัอย่างคนดงักล่าว เม่ือมีนักท่องเที่ยวด าน า้เขา้มา

ใกลเ้ต่า กลุม่ตวัอย่างจะตะโกนรอ้งเตือนวา่ “อย่าจบั

เต่า” รวมถึงตักเตือนไกดท์ัวรด์  าน า้ของบริษัทอื่นๆ 

ให้ช่วยเตือนนักท่องเที่ยวไม่ให้จับเต่าเพื่อถ่ายรูป 

และอธิบายเหตุผลให้นักท่องเที่ยวที่ก  าลังด าน ้า

มากกว่า 50 ชีวิตฟังว่า หากจบัเต่าครัง้นี ้เต่าจะว่าย

หนีไปและไม่กลบัมาแหลง่เดิมอีก 

การสะทอ้นภาพสงัคม        

ความเสี่ยง 

- กรณีข่าวนักด าน ้าจับเต่า เป็นสังคมความเสี่ยงที่

คุกคามสิ่ งแวดล้อมและสัตว์ทะเลอัน เกิดจาก

พฤติกรรมเบี่ ยงเบนของมนุษย์ที่ ไม่ปฏิบัติตาม

กฎหมายดา้นการท่องเที่ยวทางทะเล (ซึ่งส่วนหนึ่ง

เกิดจากความไม่รู)้ 

วิธีการโต้ตอบ การเคลื่อนไหว

ท างสั งคม และปฏิ บั ติ ข อ ง        

นกัด าน า้ 

- กรณีของนักด าน ้าที่ เป็นผู้ส่งสาร : นักด าน ้าเห็น

เหตุการณ์นักท่องเที่ยวจับเต่าในทะเล จึงใชก้ลอ้ง

ถ่ายรูปใตน้ า้แอบถ่ายและน ามาเผยแพรเ่ชิงต าหนิใน

เพจเฟซบุ๊คของตนเอง จากนัน้มีคนแชรต์่อเรื่อยๆ จน

รฐัมนตรีว่าการกระทรวงธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม

แชรต์่อ ส านักข่าวฯ น าไปเขียนข่าวต่อ ท าให้กรณี

ของนักท่องเที่ยวจับเต่า จากเรื่องส่วนตัวและเขียน

ลงเพจสว่นตวัมีการแชรอ์ย่างแพรห่ลาย มีส านกัข่าว
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เผยแพร่ข่าวต่อจนกลายเป็นประเด็นทางสังคมที่

ไดร้บัการรณรงค ์

- กรณีของนักด าน า้ที่เป็นผูร้บัสาร (กลุ่มตัวอย่างใน

การวิจัย) : นักด าน า้ที่อ่านข่าว ไดมี้การน าเนือ้หาที่

อ่ า น ไป ใช้ ใน ส ถ าน ก า รณ์ จ ริ ง  คื อ  เ ม่ื อ เห็ น

นกัท่องเที่ยวจบัเต่า ไดเ้ขา้ไปต่อว่า ตกัเตือน รวมถึง

เตือนไกดท์ี่น  านกัท่องเที่ยวมาด าน า้ 

การน าเทคโนโลยีการสื่อสาร 

และเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ใน

การตอบโตข้องนกัด าน า้ 

- เทคโนโลยีดิจิทลัที่น  ามาใชป้ระกอบการสรา้งข่าว คือ 

กลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้ 

-  เทคโนโลยีการสื่อสารที่น  ามาใชเ้ผยแพรข่่าว คือ   

1. การแชรข์่าวต่อกนัเรื่อยๆ 4 ต่อ คือ เพจเฟซบุ๊คส่วนตวั

ถูกแชรต์่อผ่านเพจเฟซบุ๊คของรฐัมนตรี และถูกน ามา

เขียนข่าวต่อโดยส านักข่าว MGA Online จากนั้น เพจ   

เฟซบุ๊ค SOS- ไดน้  าข่าวจาก MGA Online มาน าเสนอ 

2. การติดแฮชแท็ช #ดแูต่ตา #มืออย่าตอ้ง 
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7. สื่อบุคคล  ไลนก์ลุ่มส่วนตัว ไลนก์ลุ่มนักด าน า้   
โครงการอทุยานใตท้ะเลนกัด าน า้เพ่ือการอนรุกัษ์ (นพอ.) สถาบนัวิจยัจฬุาภรณ ์    
 (เดือนเมษายน พ.ศ. 2565 - พฤษภาคม พ.ศ. 2565)  

 
 
 
 
 

 
 
 
ตารางที ่12 แสดงการวิเคราะหส่ื์อจากโครงการอบรมนักด าน า้เพือ่การอนุรักษ ์ 

 

ประเดน็ทีใ่ช้วิเคราะห ์ ผลการวิเคราะห ์
รายการสื่อที่น  ามาวิเคราะห ์ - โครงการนกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษ ์(นพอ.)    

สถาบนัวิจยัจฬุาภรณ ์    

ประเภทของสื่อ - สื่อบุคคลเกิดจากค าแนะน าของเพื่อนที่เคยเขา้ร่วม

โครงการมาก่อน ควบคู่กับหาข้อมูลเพิ่มผ่านสื่อ

อินเตอรเ์น็ต 

รูปแบบการสื่อสารความเสี่ยง - การสื่อสารแบบเอาใจใส่ (Care Communication) 

เนื่องจากเป็นการใหข้อ้มลู ความรู ้ใหค้  าแนะน าเชิง

ชกัชวนเพื่อเขา้มาเป็นนกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษ ์ 

รูปแบบของเทคโนโลยี            

การสื่อสาร 

- สื่อบคุคล เกิดจากการชกัชวนกนัแบบปากต่อปากใน

รูปแบบของประสบการณ์เรื่องเล่าจากนักด าน ้า

อาสาสมคัรรุน่พี่ 

- สืบคน้ขอ้มูลผ่านอินเตอรเ์น็ตถึงระเบียบ กฏเกณฑ ์

ขอ้ปฏิบตัิในการสมคัรและกิจกรรมที่ตอ้งฝึก 

เนือ้หาภาพรวม - โครงการฯ ดงักลา่ว เป็นการสอนและฝึกปฏิบตัิด าน า้

ภาพที ่15 การฝึกอบรมโครงการนักด าน า้เพือ่การอนุรักษท์ีน่ ามาใช้วิเคราะหส์ื่อ 

 

ที่มา: จฑุามณี สมบรูณส์ทุธ์ิ (ผูว้ิจยั) 
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ลึก  (Scuba Diving) โดยนักท าลายใต้น ้าจู่ โจม 

(มนุษยก์บ) เป็นครูฝึก เป็นโครงการที่เรียนฟรี แต่

ตอ้งผ่านการทดสอบสมรรถภาพร่างกายและตรวจ

ร่างกาย รวมถึงมีกระบวนการฝึกที่หนักและเขม้ขน้

ตามรูปแบบของทหารหน่วยซีลเป็นระยะเวลา 12 วนั  

- เม่ือส าเรจ็หลกัสตูรนักด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์  ผูผ้่าน

การอบรมจะได้มีโอกาสไปช่วยกิจกรรมของทาง

โครงการฯ ในฐานะนักด าน า้อาสาสมัคร เช่น การ

ส ารวจ ติดตัง้ ซอ่มแซมทุ่นฝ่ังทะเลอนัดามนั 

เปา้หมายท่ีตอ้งการน าเสนอ - เชิญชวนประชาชนที่ มีความพร้องทางสุขภาพ

ร่างกายและจิตใจมาสมัครเรียนด าน า้ลึกเพื่อการ

อนุรกัษ์ ภายใตก้ารฝึกของทหารหน่วยซีล เป็นเวลา 

12 วนั ณ เกาะพระ อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบุรี โดย

มีเป้าหมายเพื่อสรา้งเครือข่ายนักด าน ้าเพื่อการ

อนุรกัษ์อย่างยั่งยืนและท างานอาสาสมัครปฏิบัติ

รว่มกบัโครงการ  

รูปแบบการด าน า้ลกึ - เรียนการด าน า้ลกึในระดบัเบือ้งตน้ (Open Water + 

Advance Open Water)  

การสง่ผลกระทบตอ่นกัด าน า้ 

(ตวัละครท่ีปรากฏในสื่อ) 

- นกัด าน า้ที่ปรากฏในสื่อ คือ รุน่พี่ที่ผ่านการฝึกอบรม

หลกัสตูรด าน า้เพื่อการอนรุกัษ์ จากหน่วยบญัชาการ

สงครามพิเศษทางเรือ ซึ่งภาพที่ปรากฏตามสื่อเป็น

การฝึกด าน า้และกิจกรรมที่ทดสอบร่างกายรูปแบบ

ต่างๆ เช่น วิ่ง วา่ยน า้ (ทัง้ในสระและในทะเล)  ยดึขอ้ 

เรียนรูก้ารด าน า้ชีพในป่าฯลฯ  โดยความรูส้ึกของรุน่

พี่นักด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ คือ มีความโหด ฮาและ
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ตอ้งอยู่ในระเบียบกฏเกณฑแ์บบทหาร  

- นอกจากนี ้  สิ่ งที่ ส่ งต่ อความผูกพัน  การสร้าง

เครือข่ายของนกัด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ คือ การเรียก

ผูท้ี่เขา้รบัการอบรมวา่ “ครอบครวั นพอ.” รวมถึงการ

มีรุน่และรหสัประจ าตวัที่เรียนจบ มีระบบพี่ดแูลนอ้ง 

มอบของที่ ระลึกจากรุ่นพี่สู่ รุ่นน้องต่อๆ กันเป็น

ประจ าทกุปี 

ผลกระทบ การเปลี่ยนแปลง

ของนกัด าน า้ (กลุม่ตวัอย่าง) 

เม่ือไดร้บัสื่อ 

- กลุ่มตัวอย่างการวิจัยที่เขา้อบรมนักด าน า้เพื่อการ

อนรุกัษ์ฯ รูส้กึไดร้บัประสบการณอ์นัมีค่า ทรงเกียรติ

จากการฝึกด าน ้าลึกกับทหารหน่วยซีล เนื่องจาก

ไม่ใช่ทกุคนที่จะสามารถผ่านการทดสอบและเขา้มา

สถานที่ของทหารหน่วยซีลได ้ 

- นอกจากนี ้การสื่อสารและกิจกรรมที่หน่วยซีลให้

ปฏิบัติ ถึงแม้จะมีกฏระเบียบที่ เข้มงวด ฝึกหนัก 

พักผ่อนน้อย แต่เป็นประสบการณ์ที่ มีค่าโดยไม่

สามารถหาไดจ้ากโรงเรียนสอนด าน า้ทั่วไป 

- การดแูล เอาใจใสเ่รื่องการด าน า้ของหนว่ยซีลท่ีมีการ

การสอนละเอียด เขม้ขน้ เชิญวิทยากรผูเ้ช่ียวชาญ

หลากหลายมาสอนและตามดูแล ประกบ รักษา

ความปลอดภัยอย่างใกลช้ิด ท าใหอ้าสาสมัครเกิด

ความประทบัใจ อยู่ในความทรงจ าและรูส้กึอยากเขา้

รว่มด าน า้กบัหน่วยซีลอีก 

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกั

ด าน า้ (จากมมุมองของนกัด า

น า้อาสาสมคัรที่เป็นกลุม่

- นักด าน ้ากลุ่มตัวอย่างการวิจัย เกิดการคิดย้อน

สะท้อนกลับและเปลี่ยนแปลงตัวเอง หลังจากเข้า

รว่มโครงการนกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษ ์(นพอ.) คือ  
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ตวัอย่างวิจยั) - ดา้นความคิด ความรูส้กึ : ผกูพนักบัสถานที่ฝึกด าน า้

และครูฝึกหน่วยซีล รวมถึงเพื่อนๆ นพอ.  ติดตาม

ข่าวสารการท ากิจกรรมต่างๆ จากไลนก์ลุม่ นพอ.  

- ดา้นพฤติกรรม : ดแูลสขุภาพตนเอง  ออกก าลงักาย

และชวนสมาชิก นพอ. ไปออกก าลังกายหรือท า

กิจกรรมด้านกีฬาตามวาระต่างๆ  เนื่องจากได้รบั

อิทธิพลจากสมาชิกครอบครวั นพอ. ที่ชักชวนและ

แชรรู์ปภาพการออกก าลังกายผ่านไลน์กลุ่มมีการ

ติดตามกิจกรรมการออกทริปด าน า้อาสาสมคัรผ่าน

ไลนก์ลุม่และเพจเฟซบุ๊ค (Facebook) 

การสะทอ้นภาพสงัคม        

ความเสี่ยง 

- โครงการนักด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ ไดผ้ลิตและสรา้ง

เครือข่ายนักด าน ้าเพื่อการอนุรักษ์มาแล้ว 26 รุ่น 

สาเหตุที่ต้องมีนักด าน ้าเพื่อการอนุรักษ์เกิดจาก

ปัญหาสังคมความเสี่ยงที่ทรัพยากรใต้ทะเล เช่น 

ปะการงัถูกท าลาย เนื่องจากการท่องเที่ยว การทิง้

สมอเรือ 

- ดงันัน้ จงึมีการติดตัง้ทุ่นเพื่อใหเ้รือท่องเที่ยวจอดและ

ผูกเชือกไวท้ี่ทุ่นตามจุดต่างๆ ที่ก  าหนดไว ้ช่วยลด

การทิ ้งสมอลงใต้ทะเลซึ่งสรา้งความเสียหายต่อ     

แนวตอ่ปะการงั 

วิธีการโต้ตอบ การเคลื่อนไหว

ท างสั งคม แล ะปฏิ บั ติ ข อ ง        

นกัด าน า้ 

- นักเรียนด าน า้กลุ่มตัวอย่างที่ส  าเร็จหลักสูตรไดเ้ขา้

รว่มปฏิบตัิงานเป็นนกัด าน า้เพ่ือการอนรุกัษ ์หรือ เขา้

มาเป็นครอบครวั “นพอ.” 

- เกิดการติดต่อสื่อสารกันผ่านไลน์กลุ่ม ซึ่งมีการ

ชักชวนกันไปท ากิจกรรมออกก าลังกาย ท้าทาย
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ความสามารถตามงานกิจกรรมต่างๆ เช่น วิ่งเทรล  

ว่ายน ้าเก็บขยะ และวินเซฟและเข้าร่วมกิจกรรม

อาสาสมัครเพื่อทะเลที่มีการประกาศรบัสมัครผ่าน

ไลนก์ลุม่และโซเชียลมีเดีย 

การน าเทคโนโลยีการสื่อสาร 

และเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้ใน

การตอบโตข้องนกัด าน า้ 

- กลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้และอปุกรณเ์สรมิ 

- การเผยแพร่ รูปถ่ายผ่านสื่อ เช่น ไลนก์ลุ่ม (Group 

Line) และเฟซบุ๊ค (Facebook) ของโครงการ 

- การท าคลิปวิดีโอกิจกรรมการฝึก โดยรุ่นพี่นักด าน า้

เพื่อการอนุรกัษ์และสมาชิกผูเ้ขา้อบรมน ามาแชรก์นั

ผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน ์
 

จากการวิเคราะหส์ื่อเก่ียวกับการด าน า้ในบริบทต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อกลุ่มตัวอย่างวิจัย   

และกลุม่ตวัอย่างวิจยัเสนอขึน้มานัน้ จะเห็นไดว้า่สื่อเกือบทกุรายการ (6 ใน 7 รายการ) ไดน้  าเสนอ

เรื่องราวเก่ียวกับสังคมเสี่ยงในรูปแบบต่างๆ ที่ เกิดขึน้ในสังคม (ยกเวน้สื่อจากนิตยสารอสท.        

ซึ่งน าเสนอความสวยงามใต้ท้องทะเล)  ดังนั้น เม่ือเกิดสังคมความเสี่ยงหรือเกิดเหตุการณ์ที่

ละเอียดอ่อน สรา้งความสญูเสีย ส่งผลกระทบต่อความรูส้กึของประชาชน สิ่งที่ตามมา คือ สื่อได้

น าเสนอเรื่องราว แพรก่ระจายข่าวสารเพื่อขอความช่วยเหลือ ขอความรว่มมือและเกิดการรวมกลุม่ 

ระดมพลงัของนกัด าน า้อาสาสมคัรตามมา 

 ข่าวสารเก่ียวกบัการด าน า้ที่น  าเสนอผ่านสื่อ เม่ือพิจารณาถึงตน้เหตขุองการระดมนกัด า

น า้อาสาสมคัร ผูว้ิจยัมีขอ้สงัเกตวา่ มกัมีความสมัพนัธก์บัปัญหาสงัคมเสี่ยงทางสิ่งแวดลอ้ม โดยใน

ยุคแรกเป็นความเสี่ยงซึ่งเกิดจากภัยพิบตัิตามธรรมชาติ  ต่อมาเป็นสงัคมความเสี่ยงอนัเกิดจาก

การกระท าหรือกิจกรรมของมนุษย ์กล่าวคือ กรณีเหตุการณ์สึนามิเกิดจากการเคลื่อนตัวของ

เปลือกโลกก่อใหเ้กิดแผ่นดินไหวใตท้อ้งทะเล สรา้งความเสียหายอย่างมหาศาล ท าใหต้อ้งมีการ

ระดมนกัด าน า้อาสาสมคัรเพื่อช่วยกูภ้ยัและส ารวจ ซอ่มแซมความเสียหายของทรพัยากรธรรมชาติ

ใตท้ะเลซึ่งเป็นภัยธรรมชาติ  ส่วนกรณีศึกษาต่อๆ มาเป็นเหตุการณ์สงัคมความเสี่ยงที่เกิดจาก
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กิจกรรมของมนุษยไ์ดก้ระท าต่อสิ่งแวดลอ้ม ท าใหต้อ้งระดมนักด าน า้อาสาสมคัรมาช่วยปกป้อง

ฟ้ืนฟูทะเลรวมถึงด าน า้กูภ้ัย เช่น เหตุการณ์นักฟุตบอลทีม 13 หมู่ป่าติดถ า้ เกิดจากน า้ป่าไหล

หลากเขา้ไปในถ า้ซึง่เป็นผลมาจากการตดัไมท้ าลายป่า   

นอกจากนี ้กรณีการสรา้งไลน์กลุ่ม (Line Group)  นักด าน ้าไทยเกาะเต่า การอบรม

โครงการนักด าน า้อาสาสมัครเพื่อการอนุรกัษ์ (นพอ.)   การส่งต่อข่าวสารนักท่องเที่ยวด าน า้

คุกคามสัตวท์ะเลผ่านแฟลตฟอรม์เฟซบุ๊ค (Facebook Platform) ลว้นเกิดจากการกระท าของ

มนษุยท์ี่ท  าลายธรรมชาติในรูปแบบต่างๆ จนยากที่จะกอบกู ้ฟ้ืนฟโูดยอาศยัหน่วยงานรฐัเพียงฝ่าย

เดียวได ้เนื่องจากข้อจ ากัดงบประมาณและทรพัยากรบุคคล ดังนั้น จึงตอ้งอาศัยแรงงานของ       

นกัด าน า้อาสาสมคัรเขา้มาช่วยกูภ้ยั ปกป้อง ฟ้ืนฟูทะเลในรูปแบบของพลเมืองอาสาสมคัรดิจิทลั

ใตน้  า้ 

 การสื่อสารเรื่องราวด าน า้ของแต่ละเหตกุารณไ์ดส้ะทอ้นใหเ้ห็นภาพสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเล

ไทยที่เปลี่ยนแปลงไปตามยคุสมยั ซึ่งมีความสมัพนัธก์บัการเปลี่ยนผ่านของเทคโนโลยีการสื่อสาร 

พฒันาการของอปุกรณด์ิจิทลัและการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนักด าน า้ รวมถึงวิถีรูปแบบการใช้

สื่อของนกัด าน า้ โดยเปรียบเทียบสรุปเป็นตาราง ดงัตอ่ไปนี ้
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ตารางที ่13  สรุปความสัมพันธข์องสังคมเสี่ยง รูปแบบการสื่อสารและการคิดย้อน
สะทอ้นกลับของนักด าน า้ 
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ทมี 13 
หมูป่าตดิ
ถ า้ (จาก
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นักด าน า้
ชาวต่าง   
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โครงการ
ฝึกอบรม 
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เพือ่การ
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โดยนัก
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ใต้น า้จู่
โจม 
(มนุษย์
กบ/
หน่วย
ซีล) 
 

ประ 
เภท
ของส่ือ 

ส่ือส่ิงพิมพ ์
 

ส่ือ
ส่ิงพมิพ ์
(และมีการ
น าเสอผ่าน
หนงัสือ  
พิมพ,์
โทรทศัน,์  
อินเตอรเ์น็ต
รว่มดว้ย) 

โทรทศัน ์
และส่ือ
ออนไลน ์
(ปี พ.ศ. 
2561) 
จากนัน้น ามา
สรา้งเป็น
ภาพยนตปี์ 
2565)  

โทรทศัน ์
และส่ือ
ออนไลน ์
(ปีพ.ศ. 
2561) 
จากนัน้
น ามาสรา้ง
เป็น
ภาพยนตปี์ 
2565) 

อินเตอร ์ 
เน็ตผ่าน
สมารท์โพน 

โซเชียล
มีเดยีผ่าน
แฟลต
ฟอรม์ 
Facebook 
(และส านกัข่าว
ออนไลนน์ าไป
ท าข่าว 

เผยแพรต่่อ) 

ส่ือบุคคล
ควบคู่กับ
เครือข่าย
สังคม
ออนไลน ์
(Line 
Group 
,Line 
สว่นตวัและ
เพจเฟซบุ๊ค) 

ประ 

เภท

ของ

สังคม

ความ

เส่ียง  

ยงัไม่

น าเสนอ

สงัคมความ

เสี่ยง 

ความเสี่ยง

เกิดจาก

ภยัพิบตัิ

ทาง

ธรรมชาติ 

สงัคมความ

เสี่ยงเกิด

จาก

กิจกรรม

ของมนษุย ์

สงัคม

ความ

เสี่ยงเกิด

จาก

กิจกรรม

สงัคมความ

เสี่ยงจาก

กิจกรรมของ

มนษุย ์

(การ

สงัคมความ

เสี่ยงจาก

กิจกรรมของ

มนษุย ์

 (การคกุคาม

สงัคม

ความ

เสี่ยงจาก

กิจกรรม

ของ
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(การตดัไม้

ท าลายป่า 

และใช้

ทรพัยากร

ทาง

ธรรมชาติ

แตช่ดเชย

ไม่ทนั) 

ของมนษุย ์

(การตดัไม้

ท าลายป่า 

และใช้

ทรพัยากร

ทาง

ธรรมชาติ

แตช่ดเชย

ไม่ทนั) 

ท่องเที่ยว

ทางทะเล, 

การประมง, 

การทิง้เศษ

อวน, 

โรงงานและ

ผูป้ระกอบ 

การปล่อย

น า้เสีย, 

ภาวะโลก

รอ้น) 

สตัวท์ะเล 

กรณีจบัเตา่

ทะเล) 

มนษุย ์

(เรอื

ท่องเที่ยว/

เรอืด าน า้

ทิง้สมอท า

ให้

ปะการงั

เสียหาย) 

ผู้ส่ง

สาร 

สื่อมวลชน สื่อมวลชน

เป็นผู้

ควบคมุ

เนือ้หา 

สื่อมวลชน

น าเสนอ 

(และเกิดการ

เคลื่อนไหว

สื่อมวลชน

น าเสนอ 

(และเกิด

การ

ผูเ้จา้ของ

ประสบ  

การณ์

สามารถเป็น

เจา้ของ
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การณ ์เป็นผู้

ส่งสารผ่าน

บคุคล
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เจา้ของ

ประสบ  
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สารชาวไทย 
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ผ่านช่องทาง

โซเชียลมีเดีย

ของตนเอง) 
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เรื่องด าน า้

อาสาสมคัร
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สง่สาร
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กิจกรรมด า

น า้/การออก

ก าลงักาย 
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กระท าผ่าน

สงัคม
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นัก
ฟุตบอล
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ป่าตดิถ า้  
(จาก
มุมมองนัก
ด าน า้ชาว
ไทย) 

นัก
ฟุตบอล
ทมี 13 
หมูป่าตดิ
ถ า้ (จาก
มุมมอง
นักด าน า้
ชาวต่าง   
ชาต)ิ 

เครือข่าย
สังคม
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คุกคามสัตว์
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โครงการ
ฝึกอบรม 
นักด าน า้
เพือ่การ
อนุรักษ ์
(นพอ.) 
โดยนัก
ท าลาย
ใต้น า้จู่
โจม 
(มนุษย์
กบ/
หน่วย
ซีล) 
 

ประ  

เภท

การด า

น า้ 

ด าน า้สคบูา้ 

(Scuba) 

เชิงสนัทนา

การ 

ด าน า้  

สคบูา้ 

(Scuba) 

เชิงอาสา  

สมคัรกูภ้ยั

และส ารวจ

ความ

เสียหาย

ฟ้ืนฟใูต้

ทะเล 

ด าน า้ 

สคบูา้ 

(Scuba) 

เชิงอาสา 

สมคัรกูภ้ยั

ในถ า้ 

ด าน า้ 

สคบูา้ 

(Scuba) 

เชิงอาสา 

สมคัรกูภ้ยั

ในถ า้ 

ด าน า้สคบูา้ 

(Scuba)  

เพื่ออาชีพ

ควบคูก่บั

เป็น

อาสาสมคัร

นกัข่าว

พลเมือง 

(รายงานความ

ผิดปกติ หรอื

เหตกุารณท์าง

ทะเลผ่านไลน์

กลุม่) 

ด าน า้สคบูา้ 

(Scuba)   

เชิงสนัทนา

การควบคู่

กบัเป็น

อาสาสมคัร

นกัข่าว

พลเมือง 

(ถ่ายภาพการ

คกุคามสตัว์

ทะเลเผยแพร่

ผ่านโซเชียล

มีเดีย) 

อบรมด า

น า้แบบ 

สคบูา้ 

(Scuba) 

เพื่อเป็น

นกัด าน า้

อาสา  

สมคัรเพื่อ

การ

อนรุกัษ์

และ 

ท างาน

รว่มกบั

ภาครฐั 

การคิด รูส้กึอยาก รูส้กึอยาก (มมุมองนกั (มมุมอง เกิดจากเห็น นกัด าน า้ไม่ รูส้กึอยาก
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ด าน า้ชาว
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ฟุตบอล
ทมี 13 
หมูป่าตดิ
ถ า้ (จาก
มุมมอง
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ชาวต่าง   
ชาต)ิ 

เครือข่าย
สังคม
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นักด าน า้
ไทย (จาก
ไลนก์ลุ่ม)  
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ของแฟลต
ฟอรม์จาก
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(Facebook) 
กรณีการ
แอบ
ถ่ายภาพ  
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คุกคามสัตว์
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โครงการ
ฝึกอบรม 
นักด าน า้
เพือ่การ
อนุรักษ ์
(นพอ.) 
โดยนัก
ท าลาย
ใต้น า้จู่
โจม 
(มนุษย์
กบ/
หน่วย
ซีล) 
 

ย้อน

สะทอ้น

กลับ

ของ

ผู้รับ

สาร 

(นักด า

น า้) 

และ

การ

โต้ตอบ 

เคล่ือน 

ไหว

ทาง

ทะเล 

ท่องเที่ยวด า

น า้แบบสคู

บา้ (Scuba 

diving)  

เป็นอาสา  

สมคัรด า

น า้กูภ้ยัใน

เหตกุารณ์

สนึามิ  

ด าน า้ไทย) 

เกิด

ความคิดวา่ 

ท าไมนกัด า

น า้ไทยไม่

สามารถ

ช่วยเหลือ

เด็กติดถ า้

ได ้ตอ้งขอ

ความ

ช่วยเหลือ

จากชาว

ตา่ง ชาติ 

ท าใหไ้ป

พฒันา

นกัด าน า้

ตา่งชาติ) 

เห็นในข่าว 

อปุกรณ์

ของนกัด า

น า้ไทยไม่

เหมาะสม

และไม่ได้

เรยีนด า

น า้ในถ า้

มา จึง

อยาก

ช่วยเหลือ

เพราะตน

จบ

ความ

เสียหายใต้

ทะเล จาก

การสอนด า

น า้ และเม่ือ

พบความ

ผิดปกติใต้

ทะเล นกัด า

น า้กลา้

ถ่ายรูป กลา้

รอ้งเรยีนใน

สื่อ กลา้

เคลื่อนไหว 

เพราะมี

สมาชิก

เพิกเฉยตอ่

การคกุคาม

สตัวท์ะเล 

และแอบ

ถ่ายภาพการ

คกุคามสตัว์

ทะเล

ลงเฟซบุ๊ค 

(Facebook) 

-ไดร้บัการ

แชรต์อ่จนถึง

รฐัมนตรี 

- นกัข่าวเอา

ไปเขียนข่าว 

กลบัไปท า

กิจกรรม

อาสา  

สมคัร

รว่มกนั 

เพราะเกิด

ความ

ผกูพนักบั

ครอบครวั 

นพอ. ที่

ผ่านความ

ยากล า  

บากมา

ดว้ยกนั 

ชอบความ
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มุมมองนัก
ด าน า้ชาว
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นัก
ฟุตบอล
ทมี 13 
หมูป่าตดิ
ถ า้ (จาก
มุมมอง
นักด าน า้
ชาวต่าง   
ชาต)ิ 

เครือข่าย
สังคม
ออนไลน ์
นักด าน า้
ไทย (จาก
ไลนก์ลุ่ม)  

การล่ืนไหล
ของแฟลต
ฟอรม์จาก
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(Facebook) 
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คุกคามสัตว์
ทะเล 

โครงการ
ฝึกอบรม 
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โจม 
(มนุษย์
กบ/
หน่วย
ซีล) 
 

ทกัษะการ

ด าน า้

เฉพาะทาง 

หลกัสตูร

การด าน า้

ในถ า้

โดยตรง 

ในไลนก์ลุม่

ที่มี

อดุมการณ์

เดียวกนั

สนบัสนนุ

และรว่มมือ

กนั เช่น การ 

Tag ช่ือผูมี้

อ  านาจ

ในไลนก์ลุม่

ใหร้บัทราบ

และแกไ้ข  

ทา้ทาย

ออกก าลงั

กาย

เหมือนกนั  

- เกิด

ความ

ผกูพนักบั

เพื่อน

นพอ.และ

ครูฝึก

หน่วยซีล 

ตอ้งการ

กลบัมา

ร  าลกึ

ความทรง
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หมูป่าตดิ
ถ า้ (จาก
มุมมอง
นักด าน า้
ชาวต่าง   
ชาต)ิ 

เครือข่าย
สังคม
ออนไลน ์
นักด าน า้
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(Facebook) 
กรณีการ
แอบ
ถ่ายภาพ  
นักทอ่ง      
เทีย่วด าน า้
คุกคามสัตว์
ทะเล 

โครงการ
ฝึกอบรม 
นักด าน า้
เพือ่การ
อนุรักษ ์
(นพอ.) 
โดยนัก
ท าลาย
ใต้น า้จู่
โจม 
(มนุษย์
กบ/
หน่วย
ซีล) 
 

จ า 

รูปแบบ

ของส่ือ

และ

การ

ส่ือสาร 

สื่อสิ่งพิมพ ์ 

(การสื่อสาร

ทางเดียว) 

สื่อสิ่งพิมพ์

และถกู

น ามา

แปลงเป็น

สื่อ

ออนไลน์

ภายหลงั 

(การ

สื่อสารทาง

เดียว) 

อินเตอร ์ 

เน็ต และ

น ามาแปลง

เป็นสารคดี

ออนไลน์

ผ่าน 

Facebook  

(การสื่อสาร

สองทาง 

แสดง

ความเห็น

ผ่าน

ช่องทาง

แสดง

โทรทศัน์

และน ามา

แพรผ่่าน 

YouTube

โดย

อินเตอร ์ 

เน็ต และ

น ามา

แปลงเป็น

ภาพยนต ์

(การ

สื่อสาร

สองทาง 

แสดง

อินเตอรเ์น็ต

ผ่าน

เครือข่าย

สงัคม

ออนไลน ์

(ไลนก์ลุม่นกั

ด าน า้)  

(การสื่อสาร

สองทาง 

โตต้อบได้

ทนัทีและมี

เทคโนโลยี

สื่อ เช่น การ

แท็ก #ช่ือ 

อินเตอรเ์น็ต

ผ่าน

แพลตฟอรม์  

(Platform) 

ใน 

Facebook  

-มีการไหล

ขา้มแฟลต

ฟอรม์ตา่งๆ 

ในสื่อ

ออนไลน ์

-ใชเ้ทคนิค

การติดเฮ็ช

แท็ก

สื่อบคุคล

ควบคูก่บั

เครือข่าย

สงัคม

ออนไลน ์ 

-กิจกรรม

ด าน า้

จ าเป็น   

ตอ้งมา

พบปะ

และฝึก

ปฏิบตัิจรงิ

ทางทะเล

ถึงแมใ้น
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ไลนก์ลุ่ม)  

การล่ืนไหล
ของแฟลต
ฟอรม์จาก
เพจเฟซบุ๊ค
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ความเห็น) ความเห็น

ผ่านช่อง

ทางการ

แสดง

ความเห็น) 

ผูเ้ก่ียวขอ้ง 

การโหลด

ภาพ เสียง

ลงในหอ้ง

สนทนา)  

 

(#Hashtag)

และการแท็ก 

(@Tag) ช่ือผู้

ที่มีอ  านาจใน

การ

ปฏิบตัิงาน

หรอื

หน่วยงานที่

รบัผิดชอบ  

ท าใหปั้ญหา

สงัคมเสี่ยง

ไดร้บัการ

แกไ้ขเรว็ขึน้ 

และมีการ

ติดตามจาก

สถาน 

การณ ์

โควิด  

-ดงันัน้ 

โลกแห่ง

ความเป็น

จรงิกบั

โลกใน

โซเชียล

มีเดีย 

(เช่น ไลน์

กลุม่,     

เฟซบุ๊ค) 

จงึตอ้ง

ด าเนิน
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ไลนก์ลุ่ม)  

การล่ืนไหล
ของแฟลต
ฟอรม์จาก
เพจเฟซบุ๊ค
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ผูร้บัสาร โดย

รูว้า่

ผูร้บัผิดชอบ

คือใคร 

-รวมถึงใช้

กลอ้งถ่ายรูป

ใตน้ า้เป็น

เครื่องมือใน

การเก็บ

ขอ้มลู 

ควบคูก่นั

ในชีวิต  

ประจ าวนั 

ไปไม่มี

เสน้แบง่ที่

ชดัเจน 

 

 จากตารางแสดงการสื่อสารเรื่องด าน ้าโดยเปรียบเทียบทั้ง 7 รายการ จะเห็นได้ว่ามี

ความสมัพันธก์ับประเด็นต่างๆ คือ สงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย  วิวฒันาการและพัฒนาการของ

เทคโนโลยีสื่อสาร การคิดย้อนสะท้อนกลับ การสร้างตัวตนของคนด าน ้าและการโต้ตอบ 

เคลื่อนไหวดา้นสิ่งแวดลอ้มทางทะเลผ่านสื่อ ดงันี ้
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 ปี พ.ศ. 2538: สิ่งแวดลอ้มทางทะเลยงัมีความอดุมสมบูรณ ์เป็นยุคสมยัของสื่อสิ่งพิมพ ์ 

สื่อน าเสนอภาพความสวยงามของทอ้งทะเลไทยในรูปแบบของการด าน า้ลกึ (Scuba Diving) เชิญ

ชวนใหผู้อ้่านมาท่องเที่ยวเพื่อประชาสมัพนัธค์วามเป็นอะเมทซิ่งไทยแลนดต์ามนโยบายส่งเสริม

การท่องเที่ยวของรฐัที่เนน้การช่ืนชมธรรมชาติใตท้ะเลในรูปแบบของการด าน า้ลกึเชิงสนัทนาการ 

(Fun Dive) เกิดการจุดกระแสใหค้นมาสนใจการด าน า้ โดยเฉพาะผูท้ี่มีก าลังทรพัย ์ (ผูเ้ขียนมี

ข้อสังเกตว่า การน าเสนอภาพเรื่องราวการด าน ้าในช่วงเวลาดังกล่าวยังไม่มีการสื่อสารหรือ

น าเสนอภาพของทะเลที่มีขยะแตกตัวเป็นไมโครพาสติก  ปลากินขยะตาย ผืนอวนคลมุปะการงั

และนกัด าน า้อาสาสมคัร ฯลฯ)  ดา้นอ านาจในการน าเสนอข่าวสารของยคุสื่อสิ่งพิมพ ์เจา้ของสื่อ

หรอืนายทนุ เป็นผูมี้อ  านาจในการก าหนดเนือ้หาและคดัเลือกเรื่องราวที่จะน าเสนอ 

 ต่อมาในปี พ.ศ. 2547: เกิดวิกฤตภยัพิบตัิสนึามิ  สรา้งความสญูเสียต่อชีวิตและทรพัยสิน        

สื่อน าเสนอความรุนแรงและความเสียหายของเหตุการณ์สึนามิผ่านหนังสือพิมพ ์โทรทัศนแ์ละ

อินเตอรเ์น็ต  (ยงัไม่มีการติดตามข่าวสารผ่านสมารท์โฟน) ไดมี้การประกาศขอความช่วยเหลือจาก

นกัด าน า้อาสาสมคัรผ่านสื่อ มีการจดัตัง้ศนูยส์ื่อสารสนึามิ เกิดการระดมนกัด าน า้อาสาสมคัรเพื่อ

ช่วยกูภ้ยัและส ารวจความเสียหายใตท้ะเลครัง้แรกและครัง้ใหญ่ที่สดุในประทศไทยไทย รวมถึงเป็น

จดุเริ่มตน้ของการเกิดการรวมกลุ่มนกัด าน า้อาสาสมคัรและมีการพฒันาของแรงงานอาสาสมคัร

ทางทะเลมาช่วยกิจกรรมสงัคม (ความเสี่ยง) ต่อมาเรื่อยๆ จนถึงปัจจุบัน  เม่ือพิจารณาถึงดา้น

อ านาจในการน าเสนอข่าวของยุคสื่อสิ่งพิมพแ์ละยุคการออกอากาศ (Broadcast) จะเห็นไดว้่า

เจา้ของสื่อหรอืผูป้ระกอบการมีอ านาจในการตดัสินใจ แต่เริม่เปิดโอกาสใหผู้เ้ป็นเจา้ของเหตกุารณ ์

เจา้ของเรื่องราวเขา้มามีสว่นรว่มในการน าเสนอข่าวแต่ยงัอยู่ภายใตข้องการควบคมุ  

 ปี พ.ศ. 2561: เกิดเหตุการณน์ักฟุตบอลทีม 13 หมปู่าติดถ า้ ณ ถ า้หลวงขุนน า้นางนอน 

จงัหวดัเชียงราย สื่อไดน้  าเสนอเหตกุารณผ์่านโทรทศัน ์หนงัสือพิมพแ์ละเผยแพรผ่่านอินเตอรเ์น็ต

มากขึน้ โดยผู้รับสื่อสามารถติดตามข่าวสารผ่านสมารท์โฟนส่วนตัว  อย่างไรก็ตาม ถึงแม้

เหตุการณ์เด็กติดถ ้าจะไม่ได้เกิดความเสียหายขยายเป็นวงกว้างเท่าเหตุการณ์สึนามิและ

เหตกุารณด์งักลา่วเกิดขึน้ในอ าเภอเล็กๆ ของจงัหวดัเชียงราย รวมถึงความเสียหายไม่ไดล้กุลามไป

ประเทศอื่นเหมือนภัยพิบัติสึนามิ แต่เป็นที่สงัเกตว่า การแพร่กระจายข่าวสารกลับขยายเป็นวง
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กวา้งไปทั่วโลกอย่างรวดเรว็ดว้ยเทคโนโลยีการสื่อสารท่ีทนัสมยัของเครอืข่ายอินเตอรเ์น็ต รวมถึงมี

กลยทุธห์รือลกูเล่นของเทคโนโลยีสื่อดิจิทลั เช่น การแชร ์ การติดแฮชแท็ก (#Hashtag)  การแท็ก 

(@Tag) ช่ือหน่วยงานหรือผูเ้ก่ียวขอ้ง รวมถึงมีการไหลของเนือ้หาขา้มไปมาระหว่างสื่อหลายๆ 

แฟลตฟอรม์  ท าใหข้่าวนกัฟตุบอลทีม 13 หมปู่าติดถ า้โด่งดงัไปทั่วโลก มีนกัด าน า้อาสาสมคัรจาก

ประเทศต่างๆ เขา้มาช่วยเหลืออย่างรวดเรว็และทนัเหตกุารณ ์

นอกจากนี ้วิธีการน าเสนอข่าวนกัฟุตบอลทีม 13 หมปู่าติดถ า้มกัใชว้ิธีการเลา่เรื่องแบบให้

ผูร้บัสื่อเกิดความรูส้กึผกูพนัรว่ม (Engagement) มีการสื่อสารเชิงอารมณ ์เช่น การถ่ายทอดใหเ้ห็น

ถึงความยากล าบากของการกูภ้ยัในถ า้  การฉายภาพความน่ากลวั ความอนัตรายของการที่เด็กติด

ถ ้าในสภาพอากาศที่ เบาบางและต้องอดข้าวหลายวัน  การระดมอาสาสมัครนักด าน ้าจาก

หลากหลายประเทศมาท างานรว่มกนั ซึ่งความแตกต่างทางภาษาและวฒันธรรมท าใหเ้กิดความ

สบัสนในการสื่อสารและประเด็นความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจระหว่างนกัด าน า้ต่างชาติและกฎหมาย

ของรัฐ เป็นต้น  การน าเสนอข่าวแบบเล่าเรื่องให้เกิดความรู้สึ กผูกพันร่วมเช่นนี ้ เรียกว่า 

Transmedia  โดยผลจากการน าเสนอข่าวแบบสื่อสารเชิงอารมณร์ว่มท าใหเ้หตกุารณน์กัฟุตบอล

ทีม 13 หมปู่าติดถ า้ถึงแมจ้ะเกิดขึน้และผ่านไปนานแลว้ยงัคงประทบัอยู่ความทรงจ าของผูค้นทั่ว

โลกจนถูกน ามาถ่ายทอดใหม่ในรูปแบบของการสรา้งเป็นสารคดี ภาพยนตใ์นหลายเวอรช์ั่น เช่น 

เรื่อง Thirteen Lives จากอเมซอน พรี่เม่ียม (Amazon Prime),  Thai Cave Rescue จากเน็ตฟิก 

(Netflix), The Rescue  จากดิสนีย+์ ฮอตสตาร ์(Disney+ Hotstar) เป็นตน้  

เม่ือพิจารณาถึงอ านาจในการน าเสนอข่าวสารในยุคเครือข่ายสังคมออนไลน ์(Social 

Network) จะเห็นไดว้่าผูร้บัสาร สามารถปรบัเปลี่ยนสถานะเป็นทัง้ผูร้บัสารและผูส้่งสารควบคู่กนั

ไปโดยเขา้มามีบทบาทในการแสดงความคิดเห็นและโตต้อบกบัเรื่องราวที่เกิดขึน้อย่างทนัทีทนัใด

รวมถึงผูอ้ยู่ในเหตกุารณห์รือเจา้ของประสบการณมี์สิทธิในการน าเสนอข่าว เรื่องเล่าจากมมุมอง

ของตนเองในรูปแบบส านวนเนือ้หาของตนเองผ่านช่องทางหรือแพลตฟอรม์  (Platform) ของ

ตนเองโดยไม่ตอ้งมีนายทนุหรือเจา้ของสื่อมาก ากบัควบคมุ   

ปี พ.ศ. 2562: อินเทอรเ์น็ต (Internet) และการติดต่อสื่อสารผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลน์

เขา้มามีบทบาท แทรกซึมในชีวิตประจ าวนัของมนษุย ์ โดยทกุคนมีสมารท์โฟนเสมือนอวยัวะส่วน
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หนึ่งของร่างกาย  ที่ใชม้ากกว่าการพูดคุยโทรศัพท์ แต่ยงัใชอ้่านข่าว ถ่ายรูปและมีแอพพลิเคชั่น 

(Application) ที่อ  านวยความสะดวกในการสื่อสาร ทัง้ภาพและเสียงโดยไม่เสียค่าใชจ้่ายเพียงมี

สัญญาณอินเตอรเ์น็ต  เช่นแอพพลิเคชั่นไลน์ (Line Application) และเฟซบุ๊ค (Facebook)  

ปัจจบุนัไลน ์(Line) เป็นมากกว่าแชทแอพพลิเคชั่นเพราะมีธุรกิจใหม่ๆ ในหลายหมวดหมู่ เช่น เกม  

ข่าว  สตรีมมิ่ง  บรกิารสง่อาหาร  บรกิารจดัหาแท็กซี่ รวมถึงบรกิารจดัหางาน ซึ่งบรกิารเหลา่นีเ้ขา้

ไปอยู่ในทกุพืน้ที่ในชีวิตประจ าวนัของผูบ้รโิภค  

ในบรบิทของปัญหาสงัคมความเสี่ยงทางทะเล  แอพพลิเคชั่นไลน ์(Line App) ถกูน ามาใช้

เป็นมากกว่าพืน้ที่ในการสนทนา แต่น ามาใชเ้ป็นช่องทางในการเคลื่อนไหวทางสงัคมเพื่อปกป้อง

ฟ้ืนฟูทะเลโดยกลุ่มนกัด าน า้อาสาสมคัรซึ่งมีมิติเช่ือมโยงกบัประเด็นความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจและ

การถูกติดตามการท างานแบบไม่เป็นทางการจากคนหมู่มากที่มองไม่เห็นตัวตน  รวมถึงเป็น

ช่องทางหลอมรวม ระดมพลนกัด าน า้อาสาสมคัรในยามวิกฤตยามตอ้งการแรงงาน เช่น เม่ือมีเรือ

ด าน า้ทิง้สมอลงทะเล  นกัด าน า้ที่พบเห็นจะถ่ายรูปใตน้ า้และติดตามเสน้สมอจนไปถึงตน้ทางของ

เรือ จากนัน้ถ่ายรูปเรือรวมถึงช่ือบรษัิท ท าการโพสตร์อ้งเรียนในไลนก์ลุ่มและแท็ก (@Tag) ช่ือผูมี้

อ  านาจหรือผูเ้ก่ียวขอ้งใหด้  าเนินการตามหนา้ที่  ซึ่งในไลนก์ลุ่มมีสมาชิกผูร้ว่มรบัรูเ้ป็นจ านวนมาก 

และเม่ือเจ้าหน้าที่  (ผู้ถูกแท็กช่ือในไลน์กลุ่ม) มีการปฏิบัติงานแล้วเสร็จ  ก็จะมาแจ้งผลการ

ด าเนินงานใหร้บัทราบ  นอกจากนี ้เม่ือเกิดปัญหาสงัคมเสี่ยงใตท้ะเลอย่างเรง่ด่วน เช่น อวนคลมุ

ปะการงั หรือตอ้งติดตัง้ ซ่อมแซมทุ่น ก็จะมีการประชาสมัพนัธผ์่านไลนก์ลุ่มใหท้ราบเพื่อประกาศ

หานักด าน า้อาสาสมัครมาช่วยงาน รวมถึงการขอสนับสนุนอุปกรณ์ต่างๆ ที่ช่วยในงานด าน า้

อาสาสมคัรจากรา้นด าน า้ 

ดว้ยเหตนุี ้ไลนก์ลุ่มในปัจจบุนัจึงเป็นมากกว่าเครื่องมือติดต่อสื่อสารทั่วไป แต่เป็นพืน้ที่ที่

ใชใ้นการท างาน เคลื่อนไหวทางสงัคมสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลที่ไม่เป็นทางการแต่สามารถน าไปสู่การ

ปฏิบัติงานที่เป็นทางการของนักด าน า้ รวมถึงมีการติดตาม ประเมินผลความคืบหน้าในการ

ด าเนินงาน โดยรูว้่าใครคือผูเ้ก่ียวขอ้ง ใครมีหนา้ที่รบัผิดชอบโดยสังเกตจากบริบทการสนทนา    

การสื่อสารและการแท็กชื่อ (@Tag) ถึงผูมี้หนา้ที่รบัผิดชอบผ่านไลนก์ลุม่  
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เม่ือพิจารณาถึงอ านาจในการน าเสนอข่าวสาร จะเห็นไดว้่าหากมองอย่างผิวเผิน พืน้ที่ 

สงัคมครือข่ายออนไลน ์เช่น ไลนก์ลุม่หรือการโพสตข์อ้ความในเพจเฟซบุ๊ค (Facebook) เป็นพืน้ที่

อิสระเพราะทุกคนมีเสรีภาพในการสื่อสาร เล่าเรื่องผ่านประสบการณอ์ย่างเท่าเทียม แต่ในกรณี

ของไลน์กลุ่มนักด าน ้าที่หยิบยกขึน้มาเป็นกรณีศึกษา สมาชิกในไลน์กลุ่มประกอบด้วยผู้คน

ต าแหน่งหลากหลายที่นอกเหนือจากนักด าน า้ เช่น นักข่าวดา้นการท่องเที่ยวและสิ่งแวดลอ้ม  

ผูอ้  านวยการกรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง ผูมี้อ  านาจทางการเมืองภาครฐั รวมถึงผูมี้อ  านาจ

บรหิารชมุชน  ดงันัน้ เม่ือนกัด าน า้เลา่เรื่องหรอืรอ้งเรยีนปัญหาใตท้ะเล ซึ่งบางกรณีเป็นประเด็นผิด

กฎหมาย เช่น การข่ีสกู๊ดเตอรเ์ขา้มาในเขตด าน า้ (ของผูมี้อิทธิพล)  การลักลอบท าประมงผิด

กฎหมาย การทิง้สมอเรือลงสูท่ะเล  การกระท าเหลา่นีไ้ดส้่งผลต่อเจา้หนา้ที่รฐัผูมี้หนา้ที่ดแูลความ

สงบเรยีบรอ้ยทางทะเลในเขตพืน้ท่ีโดยตรง รวมถึงมีผูบ้งัคบับญัชาจากสว่นกลางอยู่ในไลนก์ลุม่ จงึ

เสมือนไดร้บัทราบปัญหาและติดตามการท างานของผูใ้ตบ้งัคบับญัชาในเขตพืน้ที่ไปดว้ย 

ดงันัน้ ไลนก์ลุม่ ซึง่ดหูมือนเป็นพืน้ที่เท่าเทียมและมีอิสระในการสื่อสาร จงึเป็นพืน้ที่ที่ใชใ้น

การเคลื่อนไหวทางสิ่งแวดลอ้มในสถานการณ์วิกฤตทะเลไทย ซึ่งมีประเด็นความสัมพันธ์เชิง

อ านาจแฝงอยู่และเป็นพืน้ที่ติดตาม สอดส่องการท างานของผูใ้ตบ้งัคบับญัชาอย่างแยบยล รวม

ถึงไลนก์ลุ่มยังเป็นพืน้ที่ซึ่งเปิดโอกาสใหน้ักด าน า้ไดท้  าหนา้ที่นักข่าวพลเมืองดิจิทัลใตท้ะเลโดย

น าเสนอเรื่องราว รอ้งเรียนปัญหาใตท้ะเลที่พบเจอ โดยมีผูมี้อ  านาจและเจา้หนา้ที่ที่เก่ียวขอ้งรว่ม

รบัรู ้ รวมถึงมีผูฟั้ง/ผูร้บัสารช่วยติดตาม ตรวจสอบเรื่องราว 

ปี พ.ศ. 2565 วิเคราะหใ์นบริบทโรคระบาดโควิด-19 ก าลงัระบาด: ปัจจุบนัผูค้นติดตาม

ขอ้มลูข่าวสารผ่านโซเชียลมีเดีย เช่น เพจเฟซบุ๊คจากสมารท์โฟนส่วนตวัมากกว่าติดตามข่าวผ่าน

หนังสือพิมพ ์วิทยุ โทรทัศน ์ฯลฯ เนื่องจากมีความสะดวก รวดเร็ว เขา้ถึงและประหยดัค่าใชจ้่าย 

เพจเฟซบุ๊คจึงเป็นอีกช่องทางหนึ่งที่นกัด าน า้รบัรูค้วามเคลื่อนไหว เรื่องราวสว่นตวัของนกัด าน า้คน

อื่นๆ รวมถึงเรื่องราวสงัคมเสี่ยงทางทะเลของจดุด าน า้พืน้ที่ต่างๆ ผ่านเรื่องเล่าของสงัคมออนไลน์

ในเพจ นอกจากนีเ้ฟซบุ๊คยงัถกูน ามาใชเ้คลื่อนไหวเพื่อแกปั้ญหาสงัคมความเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย

แบบไม่เป็นทางการแต่ไดผ้ล  น าไปสู่ความรว่มมือจดัการปัญหาสงัคมความเสี่ยงใตท้ะเลจากทุก
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ภาคสว่นอย่างรวดเรว็ มีประสิทธิภาพมากกว่าการรอ้งเรียนผ่านสื่อมวลชนหรือการติดต่อประสาน

ผ่านระบบราชการโดยตรง  

ดว้ยคณุสมบตัิของเพจเฟซบุ๊คที่มีกลยทุธ ์ลกูเล่นต่างๆ เช่น การแชรต์่อๆ กนั  การติดแฮช

แท็ก (#Hashtag)ช่ือผูเ้ก่ียวขอ้ง/ชื่อผูมี้อ  านาจหรอืหน่วยงานที่รบัผิดชอบใหค้นในสงัคม (มีผูร้บัสาร

จ านวนมากรว่มรบัรู)้  ท าใหปั้ญหาสงัคมความเสี่ยงของโลกใตท้ะเล ถกูดงึขึน้มาน าเสนอผ่านพืน้ที่

ออนไลน์ในเพจส่วนบุคคลที่เปิดเป็นสาธารณะ และถูกแชรต์่อๆ กัน จนไปถึงผูมี้อ  านาจหน้าที่

รบัผิดชอบผ่านการแชรห์รือแท็กช่ือผ่านเฟซบุ๊ค มีประชาชนในฐานะสมาชิกเพจเฟซบุ๊คร่วมรูเ้ห็น 

สอดส่อง ติดตามอย่างไม่เป็นทางการหรือตัง้ค าถามต่อสิ่งที่ไม่ชอบพามากล รวมถึงมีพืน้ที่เปิด   

โอกกาสใหป้ระชาชนไดแ้สดงความคิดเห็นและโตต้อบกลบัไดท้นัที ซึ่งเป็นพืน้ที่ จดุประเด็นใหเ้พจ

ส่วนตวักลายเป็นประเด็นทางสงัคม  เช่น กรณีที่ของนักด าน า้แอบถ่ายภาพนักท่องเที่ยวจับเต่า

และน าไปเล่าเรื่องผ่านเพจเฟซบุ๊คส่วนตวั จากนัน้มีการแชรไ์ปเรื่อยๆ จนรฐัมนตรีแชรเ์พจของนัก

ด าน า้ตน้เรื่อง ท าใหเ้รื่องราวการจบัเต่าไดร้บัความสนใจและมีส  านกัข่าวออนไลนน์ าไปท าข่าว  

ปี พ.ศ. 2565 วิเคราะหใ์นบรบิทสถานการณโ์รคระบาดโควิด-19 คลี่คลาย :  

ในช่วงสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ได้มีมาตรการให้ท างานที่บ้าน (Work From 

Home) การสื่อสารออนไลนจ์ึงเขา้มามีบทบาทในการท างานที่บา้น การด าน า้ก็เช่นเดียวกนัที่ตอ้ง

สอนออนไลนเ์หมือนหน่วยงานอื่น  อย่างไรก็ตาม การฝึกปฏิบตัิด  าน า้ไม่สามารถกระท าผ่านสื่อ

ออนไลนไ์ด ้ดงันัน้ การสื่อสารแบบเผชิญหนา้ การลงเรอื ลงน า้ทะเลเพื่อปฏิบตัิจรงิจงึจ าเป็นยิ่ง       

จากสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 จะเห็นไดว้่าบทบาทและอิทธิพลของการสื่อสาร

ออนไลนไ์ม่สามารถเขา้มาทดแทนกิจกรรมด าน า้ได ้ โครงการฝึกนกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษ์ (นพอ.) 

เป็นกรณีศึกษาที่สะทอ้นใหเ้ห็นว่าการสื่อสารแบบเผชิญหนา้ การสมัผสั การสื่อสารแบบปากต่อ

ปาก แบบพี่ชวนนอ้งของนกัด าน า้รุน่พี่หรือกลุม่ที่มีเครือข่ายท ากิจกรรมรว่มกนัยงัจ าเป็นมากในยคุ

การสื่อสารออนไลน ์ ดงันัน้ หลงัจากสถานการณโ์รคระบาดโควิด-19 คลี่คลาย การรวมกลุ่มท า

กิจกรรมด าน า้ (แบบเวน้ระยะห่างและสวมหนา้กากอนามยั) จึงกลบัเขา้มามีบทบาทอีกครัง้และ

ด าเนินควบคู่กันไปกับการสื่อสารผ่านโซเชียลมีเดีย เพราะการฝึกปฏิบัติเพื่อเป็นนักด าน ้า
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อาสาสมัครในยุคสังคมความเสี่ยงจ าเป็นต้องปฏิบัติใต้ทะเลเท่านั้น ไม่สามารถกระท าผ่าน

เทคโนโลยีการสื่อสาร เช่น ซูม (Zoom) หรอื ไมโครซอฟทท์ีม (Microsoft Teams) ได ้

การสรา้งเครือข่ายนกัด าน า้อาสาสมคัรเพื่อการอนุรกัษ์ที่เขม้แข็งโดยทีมครูฝึกนกัท าลาย

ใตน้ า้จู่โจมหรือหน่วยซีลเกิดจากการเอาคนที่ไม่รูจ้ักกันมารวมกลุ่มกันในสถานที่ฝึกทหาร และ

สรา้งกระบวนการฝึกปฏิบตัิ ใชก้ลยทุธก์ารสื่อสารที่แตกต่างจากสถาบนัสอนด าน า้ทั่วไป เช่น การ

ละลายพฤติกรรม สลายกรอบตวัตนและชนชัน้ใหท้กุคนอยู่ในสถานะนกัเรยีนด าน า้เพื่อการอนรุกัษ์

ภายใต้ระเบียบกฏเกณฑ์ของทหารเหมือนกันหมด การที่นักด าน ้าอาสาสมัครผ่านความ

ยากล าบากมาดว้ยกัน  ติดโควิดเหมือนกัน จึงเกิดการช่วยเหลือกัน เกิดความรกัใคร่ผูกพันและ

อยากกลบัมาพบปะกนัอีกครัง้ ซึง่เป็นการสรา้งเครือข่ายนกัด าน า้อาสาสมคัรท่ีเขม้แข็ง 

เม่ือพิจารณาถึงอ านาจการสื่อสารของกลุ่มนักด าน า้อาสาสมัครเพื่อการอนุรกัษ์ซึ่งถูก

ควบคมุ ดแูลโดยทหารจงึเป็นลกัษณะของความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจที่ครูฝึกทหารมีหนา้ที่พดู สง่สาร 

สั่งการ ลงโทษแบบอ านาจแข็ง (Hard Power) มากกกวา่เป็นการสื่อสารแบบสามารถตอบโตก้นัได้

อย่างเท่าเทียม  สิ่งที่น่าสนใจและเกิดค าถามตามมา คือ ท าไมเหล่าพลเรือนจึงยอมมาเป็นนกัด า

น า้อาสาสมัครภายใตก้ฏระเบียบที่เข้มงวดและการฝึกปฏิบัติด  าน า้ที่ เคร่งครดัและกดดันโดย        

ไม่ได้รบัค่าตอบแทนและไม่มีความจ าเป็นต้องมา ครูฝึกหน่วยซีลมีกลยุทธการสื่อสารและมี

ภาคปฏิบตัิการอย่างไรเพื่อหลอมรวมสรา้งเครือข่ายนักด าน า้อาสาสมคัรภาคพลเมืองที่เขม้แข็ง

และยั่งยืน ซึง่ผูว้ิจยัไดก้ลา่วถึงรายละเอียดในบทที่ 7  

6.4  รูปแบบการสื่อสารสังคมเสี่ยงและการโต้กลับของนักด าน า้อาสาสมัคร 

 รูปแบบการสื่อสารสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยของนกัด าน า้ไม่มีกฎเกณฑต์ายตวัแน่นอน 

ขึน้อยู่กับลักษณะของเหตุการณ์ที่พบ สถานที่เกิดเหตุ (บนบก /ผิวน า้/ใตน้ า้)  วัตถุประสงคแ์ละ

กลุม่เปา้หมายที่ตอ้งการสื่อสาร ซึง่ปัจจยัดงักลา่วจะน ามาสูก่ารตดัสินใจเลือกใชว้ิธีการ เทคโนโลยี

และช่องทางการสื่อสารใหเ้หมาะสม มีประสิทธิภาพ โดยสามารถจ าแนกรูปแบบการสื่อสารสงัคม

เสี่ยงของนกัด าน า้ตามลกัษณะเหตกุารณท์ี่พบและสถานที่เกิดเหต ุดงันี ้
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6.4.1 การสื่อสารสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยท่ีเกิดขึน้บนบก/ชายหาด 

ถึงแมน้กัด าน า้จะใชเ้วลาอยู่ใตน้  า้เป็นส่วนใหญ่ แต่ก่อนลงน า้ตอ้งเดินทางมาจากบนบก  

ตามชายหาดมีนักท่องเที่ยวต่างชาติพักผ่อนหย่อนใจจ านวนมาก  บางส่วนมีพฤติกรรมท าลาย

สิ่งแวดลอ้มโดยรูเ้ท่าไม่ถึงการณ ์ เช่น สบูบุหรี่และทิง้กน้บุหรี่ตามชายหาด  การเดินจากชายหาด

ไปเล่นน า้ทะเลแต่เหยียบโขดหินซึ่งมีปะการงัตัวอ่อน นอกจากนีย้ังมีปรากฏการณ์น า้ทะเลลด

ระดับจนปะการงัโผล่ มีนักท่องเที่ยวเดินส ารวจและเหยียบปะการงัแตกหักเพราะไม่ทราบว่าคือ

ปะการงั  

จากสถานการณ์ดังกล่าว นักด าน า้จะเขา้ไปตักเตือนโดยตรงแบบเผชิญหนา้ (Face to 

Face Communication) และใชว้ิธีอธิบายเหตุผลถึงความเสียหายที่ตามมาในเชิงวิทยาศาสตร ์

เช่น ชนิดของปะการงั ความเปราะบางของปะการงั การเติบโตของปะการงัฯลฯ การสื่อสารเชิง

ตกัเตือนโดยตรงแบบเผชิญหนา้เช่นนี ้หากนกัด าน า้ผูส้ื่อสารมีทกัษะการสื่อสารภาษาองักฤษที่ดี  

มีขอ้มลูองคค์วามรูท้ี่หนกัแน่นสนบัสนนุ นกัท่องเที่ยวจะเขา้ใจ ขอโทษและไม่กระท าอีก 

อย่างไรก็ตาม ขอ้จ ากัดจากการสื่อสารดังกล่าว คือ นักด าน า้ไม่สามารถเฝ้าตรวจตรา

พฤติกรรมที่สรา้งความเสียหายต่อทะเลไดต้ลอดเวลา รวมถึงหากนกัด าน า้ไทยและนักท่องเที่ยว

ต่างชาติไม่ถนัดภาษาอังกฤษดว้ยกันทั้งคู่หรือลักษณะเฉพาะของผูส้ื่อสารมีการแสดงอารมณ ์        

สีหนา้ น า้เสียงที่ก่อใหเ้กิดความเขา้ใจผิดดว้ยวฒันธรรมที่แตกต่างหรือบคุลิกส่วนตวั จะท าใหเ้กิด

ช่องว่างในการสื่อสาร สรา้งความขดัแยง้และเกิดการปะทะกนัได ้ ดงันัน้ การมีป้ายประกาศเตือน 

การใชป้า้ยสญัลกัษณท์ี่ก  าหนดจากหน่วยงานรฐั รวมถึงการเขียนเตือนในคู่มือท่องเที่ยวทะเลหรือ

มีแผ่นพบัภาษาองักฤษแจกจะช่วยใหก้ารสื่อสารชดัเจน บรรจขุอ้มลูครบถว้น นกัท่องเที่ยวตา่งชาติ

เขา้ใจ ดเูป็นทางการและน่าเชื่อถือมากขึน้ ซึง่น  าเสนอดงัตารางต่อไปนี ้
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สถานการณส์งัคมเสี่ยง 

ทางทะเลบนบก/ชายหาด 

- นกัท่องเที่ยวทิง้กน้บหุรี่ลงชายหาด 

- นกัท่องเที่ยวลงเล่นน า้ เหยียบโขดหินที่มี

ปะการงัตวัออ่น 

- น า้ทะเลลดระดบั ปะการงัโผล่ 

นกัท่องเที่ยวเดินเหยียบ 

ผลที่ตามมาจากการสื่อสาร
สงัคมเสี่ยงทางทะเล 

- นกัท่องเที่ยวเขา้ใจ  ขอโทษ รบัฟัง             

ปฏิบตัิตาม 

ช่องวา่งและขอ้จ ากดั 

จากการสื่อสาร 

- มีนกัท่องเที่ยวมาใหม่ปฏิบตัิพฤติกรรม

ท าลายสิ่งแวดลอ้มทางทะเลซ า๊ๆ  แตน่กั

ด าน า้ไม่สามารถเฝา้ตรวจตรา อยู่เตือน

นกัท่องเที่ยวไดต้ลอดเวลา 

- ความเขา้ใจและประสิทธิภาพในการ

สื่อสาร ขึน้อยู่กบัทกัษะภาษาและความ

หนกัแน่นของขอ้มลูในการอธิบายระหวา่ง

นกัด าน า้กบันกัท่องเที่ยว 

- ควรติดปา้ยประกาศ สิ่งที่ควรท าและไม่

ควร (Do and Don’t) ท าบรเิวณชายหาด 

รูปแบบการสื่อสารสงัคม
เสี่ยงของนกัด าน า้ 

- เดินไปเตือนโดยตรง  

- ใชส้ื่อสารแบบเผชิญหนา้ (Face to Face 

Communication) 

- อธิบายดว้ยหลกัเหตผุลของความเสียหาย

ที่เกิดขึน้กบัปะการงัในเชิงวิทยาศาสตร ์

 

ตารางที ่14 แสดงแผนภาพการสื่อสารสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยทีเ่กิดขึน้บนบก/
ชายหาด 
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6.4.2 การสื่อสารสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยท่ีเกิดขึน้บนผิวน า้/กลางทะเล 

สถานการณส์งัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยที่เกิดขึน้บนผิวน า้หรือกลางทะเล ซึ่งนกัด าน า้แจง้

ขอ้มลูผ่านสื่อและจากการที่ผูว้ิจยัเผชิญเองระหวา่งปฏิบตัิงาน มีดงันี ้นกัท่องเที่ยวที่โดยสารมากบั

เรือหางยาวน าขนมใหป้ลากิน  การขบัเรือสกู๊ดเตอรเ์ขา้มาในเขตด าน า้  เรือประมงลกัลอบจับปลา

ตามแนวปะการงั  การทิง้สมอเรือลงทะเล  หมายทุ่นที่ใชผู้กกับเรือเสียหายหรือสูญหาย  การ

คกุคามสตัวท์ะเลใกลส้ญูพนัธุ ์เช่น สมัผสั/ไลล่า่เตา่ ฉลามวาฬที่วา่ยขึน้มาบนผิวน า้ 

จากสถานการณเ์หล่านี ้นักด าน า้จะใชว้ิธีการสื่อสารที่หลากหลายขึน้อยู่กบัสถานการณ ์

และความเอือ้อ านวยของสภาพแวดลอ้ม เช่น ใชว้ิธีรอ้งตะโกนบอกคนขับเรือหางยาวใหเ้ตือน

นักท่องเที่ยวงดให้อาหารปลาเนื่องจากท าลายระบบนิเวศน์  ถ่ายรูปเรือประมงที่กระท าผิด

กฎหมาย  อดัคลิปวิดีโอกลุ่มคนขบัสกู๊ดเตอรท์ี่เขา้มาในจดุด าน า้หรือกรณีที่นกัด าน า้เห็นสมอเรือ

อยู่ใตน้  า้จะใชว้ิธีว่ายน า้ตามเชือกที่ผูกสมอเรือขึน้มาบนผิวน า้ ตามหาเรือที่กระท าผิดกฎหมาย 

ตักเตือนพรอ้มถ่ายคลิปเหตุการณ์ไว้ ภาพถ่ายและคลิปวิดีโอที่กระท าผิดกฎหมาย ท าลาย

สิ่งแวดลอ้มทางทะเลเหลา่นี ้ นกัด าน า้จะน าไปโพสตใ์นโซเชียลมีเดียหรือไลนก์ลุม่ (ซึ่งในไลนก์ลุ่ม

นกัด าน า้จะมีผูบ้รหิาร เจา้หนา้ที่ภาครฐัผูร้บัผิดชอบ สื่อมวลชนและนกัเคลื่อนไหวเรื่องสิ่งแวดลอ้ม

อยู่)  นักด าน ้าจะใช้วิธีการแจ้งข้อมูล บอกพิกัดจุดด าน ้าที่เกิดเหตุ ระบุวันที่  เวลาพรอ้มแนบ

ภาพถ่ายหรือคลิปวิดีโอ รวมถึงแท็ค (@Tag) ช่ือผูบ้รหิาร เจา้หนา้ที่หรือช่ือหน่วยงานที่รับผิดชอบ

ใหร้บัทราบ  

การสื่อสารเช่นนี ้นอกจากจะเป็นการเจาะจงรายช่ือผูเ้ก่ียวขอ้งหรือมีหนา้ที่รบัผิดชอบให้

ทราบทั่วกันแล้ว ยังท าให้ผู้รบัสารเห็นพรอ้มกันจ านวนมากอย่างรวดเร็ว ประหยัดเวลาและ

ค่าใชจ้่าย  รวมถึงเปิดกวา้งใหผู้ร้บัสารแสดงความคิดเห็น โตต้อบแบบทนัทีทนัใด ท าใหเ้จา้หนา้ที่

หรือหน่วยงานที่รบัผิดชอบเกิดความกระตือรือรน้ในการเรง่แกปั้ญหา เนื่องจากมีคนจ านวนมาก

ทราบเรื่อง ติดตามและพรอ้มที่จะสอบถามหรือตรวจสอบความคืบหน้าตลอดเวลา  หลังจาก

เจา้หนา้ที่ปฏิบัติงานส าเร็จจะแจง้ผลการด าเนินงานผ่านไลนก์ลุ่มหรือเพจเฟซบุ๊คเช่นเดียวกัน  

นอกจากนีไ้ลนก์ลุ่มและเพจเฟซบุ๊คยงัเป็นพืน้ที่ระดมก าลงันกัด าน า้อาสาสมคัรตามวาระเรง่ด่วน

เฉพาะกิจ  เช่น การตดัอวนที่ปกคลมุปะการงัและพนัตวัสตัวท์ะเลตายหรือการซ่อมแซม เปลี่ยนทุ่น  
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ผลจากการสื่อสารปัญหาสงัคมเสี่ยงทางทะเลบนผิวน า้เช่นนี ้บางครัง้นกัด าน า้ไม่สามารถ

เขา้ไปสื่อสารเชิงตกัเตือนแบบเผชิญหนา้ไดโ้ดยตรงเหมือนกรณีสงัคมเสี่ยงบนฝ่ัง เพราะนกัด าน า้

อยู่บนเรือกลางทะเลซึ่งห่างจากจุดเกิดเหตุ ดังนัน้ จึงตอ้งใชว้ิธีการถ่ายรูป อดัคลิปวิดีโอ หรื อใช ้   

โดรน (Drone) บนัทกึภาพและโพสตล์งในไลนก์ลุม่หรือเพจเฟซบุ๊คเพื่อแจง้ใหห้น่วยงานที่เก่ียวขอ้ง

ใหท้ราบและแกปั้ญหา  ผลที่ตามมาจากการสื่อสารในรูปแบบดงักล่าว มีทัง้ประสบผลส าเรจ็และ

ไม่ประสบผลส าเร็จ เนื่องจาก หน่วยงานอาจรับทราบปัญหาที่ เกิดขึน้แล้ว แต่ไม่สาม ารถ

ด าเนินการแกไ้ขทนัที เพราะอยู่ในกระบวนการท าเรื่องขออนญุาตจากหน่วยงานที่ดแูลพืน้ที่หรอือยู่

ในระหวา่งกระบวนการเบิกงบประมาณเพื่อจดัซือ้อปุกรณป์ฏิบตัิงาน 

อย่างไรก็ตาม การที่นักด าน า้โพสตปั์ญหาความเสียหายทางทะเลผ่านโซเชียลมีเดียและ

เปิดเผยขอ้มลูเป็นสาธารณะท าให้นกัด าน า้คนอื่นๆ รวมถึงผูท้ี่สนใจทราบข่าวเกิดการระดมพลใน

รูปแบบจิตอาสาเขา้รว่มช่วยเหลือหรือสนบัสนนุทรพัยากรท่ีจ าเป็นต่อการปฏิบตัิงานโดยไม่ตอ้งรอ

งบประมาณจากรฐั  เช่น กรณีอวนคลมุปะการงัที่นกัด าน า้โพสตเ์รื่องราวผ่านเพจสว่นตวัและมีการ

แชรต์่อกนัจ านวนมาก หน่วยงานรัฐทราบเรื่องและตอ้งการช่วยเหลือ แต่ตอ้งรอเบิกงบประมาณ

ดังนั้น นักด าน ้าอาสาสมัครจึงรวมตัวไปตัดอวนกันเองโดยใช้ทรพัยากรส่วนตัวที่มีอยู่ในการ

ปฏิบตัิงาน เช่น อปุกรณด์ าน า้ เรือ อปุกรณต์ดัอวน ก าลงัคน  ทกัษะการด าน า้เพื่อปฏิบตัิงาน  การ

ระดมแรงงานของอาสาสมคัรนกัด าน า้ผ่านโซเชียลมีเดียเพื่อปฏิบตัิงานตามวาระเรง่ด่วนเช่นนี ้นกั

ด าน า้อาสาสมัครไม่ไดเ้รียกรอ้งค่าตอบแทนใดๆ แต่ช่วยกันปฏิบัติงานเนื่องจากเห็นว่าความ

เสียหายของปะการงัและสตัวใ์ตท้ะเลไม่สามารถรอได ้รวมถึงทะเลเป็นแหล่งท ากิน สรา้งรายได้

ของนกัด าน า้ ซึง่น  าเสนอดงัตารางต่อไปนี ้
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รูปแบบการสื่อสารสงัคม
เสี่ยงของนกัด าน า้ 

- ใชว้ิธีรอ้งตะโกนบอก/ตักเตือนคนขับเรือที่

น านกัท่องเที่ยวมา 

- ถ่ายรูป/อดัคลิปวิดีโอ/ใชโ้ดรนบนัทกึภาพ 

- โพสตล์งในไลนก์ลุ่มหรือเฟซบุ๊คเพื่อแจง้ให้

หน่วยงานและผูเ้ก่ียวขอ้งทราบ 

 

ผลที่ตามมาจากการสื่อสาร
สงัคมเสี่ยงทางทะเล 

- จุดที่ประสบผลส าเร็จ คือ มีผู้ที่ สนใจ

ทราบข่าวและเกิดการระดมพลในรูปแบบ

จิ ต อาสา  ปฏิ บั ติ งาน โดย ไม่ ต้อ งรอ

งบประมาณจากรฐั 

สถานการณส์งัคมเสี่ยง
ทางทะเลที่เกิดขึน้บน     
ผิวน า้/กลางทะเล 

- นักท่องเที่ยวที่โดยสารมากับเรือหางยาว

เอาขนมใหป้ลากิน  

-  การขบัสกู๊ดเตอรเ์ขา้มาในเขตด าน า้  

-  เรอืประมงลกัลอบจบัปลาในแนวปะการงั 

-   การทิง้สมอเรือลงทะเล  

-  หมายทุ่นที่ใชผ้กูกบัเรอืเสียหาย/สญูหาย   
- นกัท่องเที่ยวคกุคามสตัวท์ะเล (หายาก) 

ช่องวา่งและขอ้จ ากดั 

ในการสื่อสาร 

- จุดที่ทา้ทายในการสื่อสารสงัคมเสี่ยง คือ 

หน่วยงานรบัทราบปัญหาที่เกิดขึน้ แต่ไม่

สามารถด าเนินการไดท้ันที เพราะอยู่ใน

กระบวนการท าเรื่องขออนุญ าตจาก

หน่วยงานที่ดูแลพืน้ที่หรืออยู่ในระหว่าง 

กการจัดท าเรื่องเบิกงบประมาณเพื่อใช้

ปฏิบตัิงาน 

ตารางที่ 15 แสดงแผนภาพการสื่อสารสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยที่เกิดขึน้บน 

ผิวน า้  
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6.4.3 การสื่อสารสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยท่ีเกิดขึน้ใตท้ะเล 

ปัญหาสงัคมเสี่ยงใตท้ะเลเป็นสิ่งที่มองไม่เห็น หากไม่ด าน า้ลงไปด ู ดงันัน้ นกัด าน า้จงึเป็น

หนา้ด่านที่เห็นความผิดปกติใตท้ะเลและน าปัญหาใตท้ะเลขึน้มาเผยแพรใ่หส้งัคมไดร้บัรูเ้พื่อน ามา

สูก่ารแกไ้ข  ปัญหาสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลที่เกิดขึน้จากการกระท าของมนษุย ์เช่น ฟิน (Fins) หรือตีน

กบของนักด าน ้าโดนปะการังแตกหัก  เศษอวนติดตามแนวปะการังได้รับความเสียหาย  

นกัท่องเที่ยวด าน า้จบัหรือน าทรพัยากรธรรมชาติใตท้ะเลติดขึน้มาดว้ย  การคุกคาม ท ารา้ยสตัว์

ทะเลหายาก  ปัญหาขยะพาสติกใตท้ะเลสง่ผลใหส้ตัวท์ะเลกินขยะตายฯลฯ 

การสื่อสารสงัคมเสี่ยงใตท้ะเลมีความแตกตา่งจาการสื่อสารบนบกและผิวน า้ เนื่องจากนกั

ด าน ้าไม่สามารถพูดในน ้าได้ ดังนั้นจึงต้องใช้สัญลักษณ์มือในการสื่อสาร  เช่น กรณี เห็น

นักท่องเที่ยวหยิบหอยใตท้ะเลเก็บใส่กระเป๋า  นักด าน า้จะเขา้ไปเตือนโดยการท ามือขวาและมือ

ซา้ยไข้วกันเป็นรูปกากบาทซึ่งหมายถึงห้ามจับวัตถุนีห้รือกรณีฟินของนักท่องเที่ยวไปสัมผัส

ปะการงั  นกัด าน า้จะชีไ้ปท่ีฟินแลว้หงายฝ่ามือยกสงูขึน้ ซึง่หมายถึง ใหค้วบคมุการลอยตวัใหส้งูขึน้

ใหต้ีนกบพน้จากแนวปะการงั การสื่อสารสงัคมเสี่ยงใตท้ะเลมีขอ้ดี คือ นกัด าน า้เขา้ไปสื่อสารเพื่อ

ตักเตือนนักท่องเที่ยวใตท้ะเลอย่างใส่ใจท าให้นักท่องเที่ยวเกิดความตระหนักและรบัรูว้่ามีคน

สอดสอ่งจบัจอ้งดพูฤติกรรมของตนเองอยู่ อย่างไรก็ตาม การสื่อสารสงัคมเสี่ยงใตท้ะเลมีจดุที่ตอ้ง

ระวงั คือ การที่ไม่สามารถพดูได ้ตอ้งใชส้ญัลกัษณมื์อในการสื่อสารอาจท าใหเ้กิดความเขา้ใจคาด

เคลื่อน รวมถึงการที่นักด าน า้แปลกหนา้ว่ายเขา้ไปตักเตือนโดยการสมัผัสหรือแตะนักท่องเที่ยว

กะทนัหนั อาจท าใหน้กัท่องเที่ยวมีอาการตกใจใตน้ า้ เกิดภาวะตื่นตระหนก (Panic) และเกิดความ

อนัตรายได ้ 

นอกจากนี ้ยงัมีกรณีที่นักด าน า้เห็นรอ่งรอยความเสียหายใตท้ะเลโดยไม่เห็นตวัผูก้ระท า

ผิด  นกัด าน า้อาจใชว้ิธีแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง เช่น การเก็บขยะใตท้ะเล ตดัอวนที่พนัอวยัวะของปลา

หรือเต่า อย่างไรก็ตาม มีกรณีที่นักด าน า้ไม่สะดวกปฏิบตัิภารกิจเหล่านี ้เนื่องจาก อยู่ในระหว่าง   

ด าน า้กับลูกคา้  ก าลังสอนนักเรียนใตท้ะเลหรือไม่ไดน้  าอุปกรณ์ตัดอวนและถุงตาข่ายมาดว้ย      

นกัด าน า้จะใชว้ิธีถ่ายรูปหรืออดัคลิปวิดีโอความเสียหายใตท้ะเลที่พบแลว้น ามาโพสตใ์นโซเชียล
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มีเดีย เช่น เฟซบุ๊ค ไลนก์ลุ่ม และอาจใชว้ิธีการแท็ก (@Tag) ช่ือหน่วยงานหรือเจา้หนา้ที่รฐัผูมี้

บทบาทรบัผิดชอบ  

ผลจากการโพสต์ปัญหาสังคมเสี่ยงใต้ทะเลผ่านเพจเฟซบุ๊คท าให้มีผู้สนใจแชรต์่อกัน

จ านวนมากอย่างรวดเรว็ ถา้นกัข่าวเห็นสิ่งที่แชรมี์ความน่าสนใจก็จะน าไปเขียนข่าวและเผยแพรย่งั

ช่องทางส านักข่าวออนไลนข์องตนเองส่งผลใหเ้รื่องราวส่วนตัวของนักด าน า้กลายเป็นเรื่องราว

สาธารณะ รวมถึงกรณีที่มีการแท็ก (@Tag) ช่ือบคุคลที่มีช่ือเสียงในเฟซบุ๊ค เช่น รฐัมนตรีหรือดารา

ที่ก าลังด าเนินกิจกรรมเคลื่อนไหวดังกล่าวจะยิ่งช่วยท าใหปั้ญหาใตท้อ้งทะเลที่มีความจ าเป็น

เรง่ด่วนไดร้บัการช่วยเหลือ ไดร้บัความสนใจด าเนินการแกไ้ขจากผูมี้อ  านาจหรือผูมี้ช่ือเสียงโดยไม่

ตอ้งรอตามขัน้ตอน กระบวนการของทางราชการ เช่น การน าเรื่องเขา้ที่ประชมุเพื่อพิจารณาอนมุตัิ 

การขออนุมตัิเบิกงบประมาณเพื่อจดักิจกรรม  กระบวนการตรวจรบัพสัดกุารจดัซือ้ - จดัจา้งก่อน

น าอุปกรณ์มาใชง้านฯลฯ  เนื่องจากปัญหาสิ่งแวดลอ้มวิกฤตทะเลไทยบางประเภท (เช่น อวน

ติดตามแนวปะการงั  สตัวท์ะเลหายากติดเชือกอวน) ตอ้งท างานแข่งกบัเวลา ยิ่งไดร้บัการแกไ้ขที่

รวดเรว็ ความเสียหายหรอืความสญูเสียจะไม่เกิดขึน้  

กล่าวโดยสรุป ปัญหาสงัคมเสี่ยงใตท้ะเลตอ้งอาศัยนักด าน า้และเทคโนโลยีการสื่อสาร

ดิจิทลัเขา้มาใชใ้นการแกปั้ญหา เช่น กลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้ แฟลตฟอรม์เครือข่ายสงัคมออนไลน ์ เช่น 

ไลนก์ลุ่ม เฟซบุ๊ค รวมถึงใชเ้ทคนิคการสื่อสารเพื่อเผยแพรอ่อนไลน ์เช่น  การแชร ์การติดแฮกแท็ก

(#Hashtag) การแท็ก (@Tag) ช่ือหรือหน่วยงานผูเ้ก่ียวขอ้งกับปัญหาดังกล่าว การตัดต่อคลิป

วิดีโอใหน้่าสนใจจนกลายเป็นคลิปไวรลัหรือมีม ซึ่งการสื่อสารสงัคมเสี่ยงทัง้หมดที่กล่าวมา บคุคล

ธรรมดาสามารถสรา้งสรรคผ์ลิตสื่อเองไดอ้ย่างอิสระโดยสมารท์โฟนเครื่องเดียว ปราศจากการ

ควบคมุจากกองบรรณาธิการหรือนายทนุและสามารถใชส้ื่อสารปัญหาสงัคมเสี่ยงเพื่อน ามาสู่การ

ตระหนกัแกไ้ขปัญหาสงัคม สิ่งแวดลอ้มต่อไป 
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ช่องวา่งและขอ้จ ากดั 

จากการส่ือสาร 

- เน่ืองจากเป็นการสื่อสารใตน้ า้ ไม่สามารถ

พูดได้ การใช้สัญลักษณ์มือ ท าให้เกิด

ความเขา้ใจคลาดเคลื่อนได ้หรือเกิดการ

ปะทะ ตกใจ เขา้ใจผิดในการสื่อสาร ซึ่งมี

ความเสี่ยงที่จะเกิดอนัตรายใตน้ า้ขณะถกู

เตือนหรอืต าหนิ 

- นกัท่องเที่ยวเกิดความตระหนกั รบัรูว้่ามีคน

สอดส่องจบัจอ้งดพูฤติกรรม 

- มีผูส้นใจแชรต์อ่กนัจ านวนมากอย่างรวดเรว็ 

- เกิดการรวมกลุ่มนักด าน ้าอาสาสมัคร

เฉพาะกิจกรณีเรง่ดว่น 

ผลที่ตามมาจากการสื่อสาร
สงัคมเสี่ยงใตท้ะเล 

- สื่อสารใตท้ะเลโดยใชส้ญัลกัษณมื์อกบั

กลุม่นกัท่องเที่ยวด าน า้ 

- ถ่ายรูปหรอือดัคลิปวิดีโอความเสียหายใต้

ทะเลที่พบแลว้น ามาโพสตใ์นโซเชียลมีเดีย 

ใชเ้ทคนิคแชร ์  แท็กช่ือ  ใสแ่ฮ็กแท็ก (#) 

- ตดัต่อคลิปวิดีโอจนกลายเป็นคลิปไวรลั/มีม 

รูปแบบการสื่อสารสงัคม
เสี่ยงของนกัด าน า้ 

สถานการณ ์

สงัคมเสี่ยงใตท้ะเล 

- ฟินของนกัด าน า้โดนปะการงัแตกหกั   

- เศษอวนติดตามแนวปะการงั 

-  นกัท่องเที่ยวด าน า้จบัหรอืน า

ทรพัยากรธรรมชาติใตท้ะเลติดขึน้มาดว้ย  

-  การคกุคาม ท ารา้ยสตัวท์ะเลหายาก   

- ปัญหาขยะพาสติกใตท้ะเลส่งผลใหส้ตัว์

ทะเลกินขยะตาย  

ตารางที ่16 แสดงแผนภาพการสื่อสารสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยทีเ่กิดขึน้ใต้ทะเล 
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6.5 บทสรุป: วิเคราะหส์ื่อสารการด าน า้  การคิดย้อนสะทอ้นกลับผ่านสื่อและการโต้กลับ

ของนักด าน า้อาสาสมัคร 

จากปรากฏการณส์งัคมเสี่ยงที่เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละยคุสมยั  ส่งผลใหก้ารน าเสนอของ

สื่อและเทคโนโลยีสื่อที่ใชเ้ปลี่ยนแปลงตาม  การที่ผูไ้ดร้บัผลกระทบแสวงหาความรูจ้ากสื่อควบคู่

กับการรบัข่าวสารจากคนรอบขา้ง ได้น ามาสู่การรูว้ิธีรบัมือกับความเสี่ยง ป้องกันตนเองและ

แกปั้ญหาจากภัยแห่งความเสี่ยง  การสะสมองคค์วามรูเ้พื่อป้องกันภัยจากสังคมเสี่ย งที่มนุษย์

เปิดรบัสาร  ส่งผลใหม้นุษยส์รา้งตวัตนเป็นผูเ้ช่ียวชาญขึน้เรื่อยๆ  การมีความรูถ้ึงผลกระทบและ

ความเสียหายจากสังคมเสี่ยงท าใหม้นุษยเ์กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลับ น าไปสู่ภาคปฏิบัติการ  

หาทางโตต้อบกบัสถานการณส์งัคมเสี่ยง 

เช่นเดียวกับกลุ่มนักด าน า้ที่รบัรูส้ังคมเสี่ยงของภัยพิบัติและวิกฤตทางทะเลจากการ

น าเสนอของสื่อและประสบการณ์ตรงจากโลกใตท้ะเลของตนเอง จึงน ามาสู่การคิดยอ้นสะทอ้น

กลบั  ปรบัเปลี่ยนรูปแบบการด าน า้เพื่อรบัมือกบัปัญหาสงัคมเสี่ยงในแต่ละยคุสมยั พรอ้มเปิดรบั

ข่าวสารผ่านโซเชียลมีเดีย เครือข่ายสงัคมออนไลนร์วมถึงใชเ้ทคโนโลยีสื่อเพื่อแกปั้ญหาวิกฤตทะเล

ไทยและกูภ้ยัโดยการด าน า้ ดงันัน้จะเห็นไดว้า่ การสื่อสารเชื่อมโยงกบัสงัคมและสงัคมเช่ือมโยงกบั

สื่อ  สื่อกบัสงัคมกระท าการซึ่งกนัและกนั มนษุยเ์ป็นผูส้รา้งเทคโนโลยีสื่อขึน้มาและสื่อก็ได้เขา้มา

ก าหนดวิถีชีวิตของมนษุย ์

สงัคมความเสี่ยงที่เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมยั ท าใหก้ารน าเสนอของสื่อและลกูเล่นของ

เทคโนโลยีสื่อเปลี่ยนแปลงตาม  ส่งผลใหว้ิถีชีวิต (Life Style) ของมนษุยแ์ละการใชส้ื่อของมนษุย์

เปลี่ยนแปลงเช่นเดียวกนั โดยปัจจบุนั การสื่อสารของมนษุยเ์ป็นมากกวา่การสื่อสารระหวา่งบคุคล

และการสื่อสารผ่านเครื่องมืออิเลคทรอนิกส ์แต่เป็นการที่เทคโนโนโลยีการสื่อสารฝังเขา้ไปกบัวตัถุ

ผ่านข้าวของเครื่องใช้อยู่รายล้อมรอบสรรพสิ่งในชีวิตประจ าวันของมนุษย์โดยผ่านเครือข่าย

ออนไลนท์ี่แพร่กระจายอยู่ในทุกพืน้ที่ของสังคม แมแ้ต่พืน้ที่ใตท้ะเลซึ่งเทคโนโลยีการสื่อสารได้

พยายามแทรกซึมเขา้ไปเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติหรือพยายามกลมกลืนกบัธรรมชาติใหไ้ดม้าก

ท่ีสดุ  เช่น กลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้ นาฬิกาคอมพิวเตอรส์  าหรบัด าน า้ (Dive Computer) อปุกรณด์ าน า้ 

โดรนใตน้ า้ฯลฯ เทคโนโลยี เครื่องมือทนัสมยัเหลา่นี ้มนษุยเ์ป็นผูป้ระดิษฐ์คิดคน้ขึน้และถกูน ามาใช้
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เพื่อกิจกรรมสันทนาการ การท างานและการแก้ไขปัญหาสังคมเสี่ยงสิ่งแวดล้อมใต้ทะเลฯลฯ   

ดงันัน้ เทคโนโลยีสื่อจึงท าใหพ้ืน้ที่กิจกรรมทางสงัคมของมนุษยไ์ม่มีเสน้แบ่งตายตวัชัดเจน ดว้ย

เครือข่ายสงัคมออนไลนท์ี่ท  าใหท้กุอย่างและทกุกิจกรรมเช่ือมโยงถึงกนัหมด  

การน าเสนอประเด็นสังคมเสี่ยงของสื่อต่างๆ ที่ เปลี่ยนแปลงไป  ส่งผลให้รูปแบบการ      

ด าน า้เปลี่ยนแปลงตาม การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัและปฏิบตัิการเคลื่อนไหวทางสงัคมเพื่อจดัการกบั

ปัญหาสังคมเสี่ยงผ่านเทคโนโลยีการสื่อสารได้เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยควบคู่ ไปด้วย 

ปรากฏการณ์เปลี่ยนแปลงดังกล่าว สอดคลอ้งกับแนวคิด Immersive Communication (Qui, 

2020) ที่ไดอ้ธิบายยุคของสื่อต่างๆ ว่า ยุคแรก (First Media Age) มีรูปแบบเป็นการสื่อสารทาง

เดียว (One Way Communication) ซึ่งเป็นการสื่อสารจากระดบับนลงล่างหรือผูมี้อ  านาจส่งสาร

ถึงประชาชน (Top and  Own Communication) ยคุที่สอง (Second Media Communication) มี

รูปแบบการสื่อสารแบบสองทาง (Two Way Decentralized Communication) ซึ่งเป็นการสื่อสาร

แบบกระจายอ านาจ ผูร้บัสารสามารถโตต้อบหรือมีสิทธิแสดงความคิดเห็นได ้ส่วนยุคที่สาม ซึ่ง

เป็นยุคปัจจุบนั (Immersive Communication) เป็นยุคที่การสื่อสารแทรกซึมเขา้ไปเป็นส่วนหนึ่ง

ของชีวิตมนุษย ์ติดตามมนุษยไ์ปในทุกพืน้ที่ ฝังผ่านเทคโนโลยี ขา้วของเครื่องใชท้ี่ทันสมัยโดย

อาศยัการแพร่กระจายผ่านเครือข่ายอินเตอรเ์น็ต (Ubiquitous Network) เช่ือมโยงถึงกันทัง้โลก    

ท าใหม้นุษยมี์ความสะดวกสบาย เสน้แบ่งของเวลาและพืน้ที่มีความลางเลือน การสื่อสารแบบ 

Immersive Communication มีองค์ประกอบ 5 A คือ Anytime  Anywhere  Any service          

Any network  Any Objects ซึ่งหมายถึงการสื่อสารที่มนษุยใ์นสงัคมสามารถเขา้ถึงไดต้ลอดเวลา  

ในทกุๆ บรกิารหรือทกุๆ กิจกรรม  ในทกุที่ที่มีสญัญาณเครือข่ายอินเตอรเ์น็ตและในทกุๆ วตัถขุอง

ขา้วของเครื่องใชใ้นชีวิตประจ าวนัของมนษุย ์ 

นอกจาก การสื่อสาร โดยเฉพาะการสื่อสารผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลน ์ท าใหน้ักด าน า้

รับรูปั้ญหาสังคมเสี่ยงวิกฤตสิ่งแวดล้อมทะเลไทยและใช้สื่อโต้ตอบ เคลื่อนไหวต่อปัญหา

สิ่งแวดลอ้มทางทะเลร่วมกนัในรูปแบบของ “นกัสื่อสารใตท้ะเลภาคพลเมือง” แลว้ ยงัมีอีกสงัคม

เสี่ยงหนึ่ง ซึ่งเป็นสงัคมเสี่ยงระดับโลกแต่สง่ผลกระทบต่อมนษุยท์กุคน (รวมถึงนกัด าน า้) ในระดบั

ปัจเจก  ท าให้นักด าน ้าต้องหาทางปรับตัวในหลากหลายรูปแบบ  นั่ นคือ สังคมเสี่ยงจาก
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อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวในระบบทุนนิยมส่งผลใหเ้กิดปัญหาสิ่งแวดลอ้มวิกฤตทะเลไทยที่มา

ควบคูก่บัสถานการณส์งัคมเสี่ยงโรคระบาดโควิด-19 ดงัจะกลา่วถึงในบทถดัไป 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่7  
การคิดย้อนสะทอ้นกลับผ่านการทอ่งเทีย่วด าน า้รูปแบบใหม่ 

 

 ช่วงเปลี่ยนผ่านจากสถานการณว์ิกฤตโควิด-19 ระบาดหนักไปสู่สถานการณโ์รคระบาด    

โควิด-19 ผ่อนคลายและกลบัมาระบาดอีกเป็นระลอก ความแปรปรวนดังกล่าวส่งผลกระทบต่อ

การท่องเที่ยวทางทะเล  อาชีพ “นักด าน า้” เป็นอาชีพที่ตอ้งพึ่งพิงทะเลจึงไดร้บัผลกระทบจาก

สงัคมเสี่ยงซ า้ซอ้นดงักล่าวโดยตรง นกัด าน า้ตอ้งเผชิญกบัสงัคมเสี่ยงอย่างไร มีวิธีการดิน้รน ต่อสู ้ 

รบัมือ ปรบัตวั หาทางแกไ้ข จดัการ เพื่อเอาตวัรอดจากวิกฤตสงัคมเสี่ยงอนัเนื่องมาจากโรคระบาด

โควิด-19 ที่มาควบคู่กับสงัคมเสี่ยงสิ่งแวดลอ้มทางทะเลอย่างไร รวมถึงเกิดการคิดยอ้นสะทอ้น

กลบัอย่างไร เป็นประเด็นที่การวิจยัในบทนีต้อ้งการหาค าตอบ 

บทน า 

 การด าน า้ลึก (Scuba Diving) เป็นกิจกรรมสนัทนาการกลางแจง้ (Out Door Activity) 

ที่มาพรอ้มกับกระแสโลกาภิวฒันแ์ละระบบทุนนิยม เพราะก่อนลงไปสมัผัสโลกใตท้อ้งทะเลได ้   

ทกุคนตอ้งผ่านการเรียนและทดสอบเพื่อใหไ้ดบ้ตัรด าน า้ที่ไดม้าตรฐานการรบัรองจากสถาบนัของ

องคก์รเอกชนระหว่างประเทศ ซึ่งมีส  านักงานใหญ่ตัง้อยู่ในประเทศต่างๆ  (แต่มีสาขาย่อย เช่น 

โรงเรียนสอนด าน า้ภายใตส้งักดักระจายอยู่ทั่วโลก) เช่น สถาบนัด าน า้ของ PADI  (Professional 

Association of Diving Instructors) ตัง้อยู่ที่รฐัแครฟิอเนีย ประเทศสหรฐัอเมรกิา19  สถาบนัด าน า้

ของ SSI (Scuba Schools International) ตั้งอยู่ที่รฐัโคโลราโด ประเทศสหรฐัอเมริกา20 และ

 
19 สถาบนัออกบตัรสอนด าน า้ที่เป็นสากลมีเป็นจ านวนมาก แตส่ถาบนัที่นิยมและแพรห่ลายทั่วโลกมากที่สดุ คือ สถาบนั PADI 
ที่มา: ศภุพงษ ์ อารีประเสรฐิกลุ (24 มีนาคม พ.ศ. 2555). แหลง่สืบคน้ https://www.freedomdive.com/th/tip/dive_agency 
 

20 สถาบนัสอนด าน า้ของ SSI ก่อตัง้ขึน้เมื่อปี ค.ศ. 1970 มีการอบรมทัง้หลกัสตูรด าน า้ลกึ (Scuba Diving) และด าน า้ตวัเปลา่ 

(Free Diving) หลากหลายหลกัสตูร ที่มา: Scuba schools International (SSI). แหลง่สืบคน้ 
https://hmong.in.th/wiki/Scuba_Schools_International 
 

https://www.freedomdive.com/th/tip/dive_agency
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สถาบนัด าน า้ของ CMAS (Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques) ตัง้อยู่ที่รฐั

โมนาโก 21 

ส าหรบัประเทศไทยมีสถาบันด าน ้าเป็นของตัวเองช่ือ สมาคมด าน า้แห่งประเทศไทย 

(Diving Association of Thailand - DAT) ตัง้อยู่ที่แสมสาร อ าเภอสตัหีบ จังหวดัชลบุรี แต่บตัร    

ด าน า้ยงัไม่เป็นสากลนิยมนกั เนื่องจากมีขอ้จ ากดั คือ หากจบจากสมาคมด าน า้แห่งประเทศไทย

จะสามารถด าน า้ไดเ้ฉพาะในประเทศไทยเท่านัน้  ไม่สามารถน าบตัรไปใชด้  าน า้ที่ต่างประเทศได ้

ในขณะที่สถาบนัด าน า้องคก์รระหวา่งประเทศสามารถใชด้  าน า้ไดท้ั่วโลก โดยกระบวนการดงักลา่ว

อยู่ในระหว่างการผลกัดันใหส้มาคมด าน า้แห่งประเทศไทยกา้วสู่ความเป็นนานาชาติ  อย่างไรก็

ตาม การที่หลกัสูตรการด าน า้ของไทยสอนโดยครูฝึกนกัท าลายจู่โจมใตน้ า้ (หน่วยซีล) ซึ่งมีความ

เขม้ขน้และเขม้งวดในการสอน รวมถึงมีราคาถกูกว่าหลกัสตูรการด าน า้เชิงสนัทนาการจากสถาบนั

ต่างชาติ แต่กลับไม่สามารถน าบัตรด าน า้ไปใช้ในต่างประเทศได้ สิ่งเหล่านีส้ะท้อนให้เห็นถึง

โครงสรา้งความสมัพันธ์เชิงอ านาจที่ไม่เท่าเทียม อันเป็นสงัคมเสี่ยงในแวดวงการด าน า้ที่มากับ

ระบบทนุนิยมของการท่องเที่ยวใตท้ะเล 

 เม่ือกระแสการด าน ้าเป็นที่นิยม ท าให้มีนักท่องเที่ยวหลั่ งไหลมาด าน ้ามากขึน้ แต่

ปราศจากการควบคมุและบริหารจดัการที่ดี รวมถึงไม่มีระบบรองรบัผลกระทบจากการท่องเที่ยว

ทางทะเลที่มีประสิทธิภาพ สง่ผลใหร้ะบบนิเวศใตท้ะเลเสื่อมโทรมลงอย่างรวดเรว็จนยากที่จะกูค้ืน  

การเห็นพฤติกรรมของนักท่องเที่ยวด าน า้ควบคู่กับการสมัผสัความจริงของโลกใตท้ะเลและการ

น าเสนอของสื่อลว้นเป็นไปในทางเดียวกัน คือ “ทะเลถูกท าลาย”  สิ่งเหล่านีส้่งผลกระทบต่อชีวิต

มนษุย ์รวมถึงนกัด าน า้ในฐานะบคุคลที่อยู่หนา้ดา่นและไดร้บัผลกระทบเป็นล าดบัแรก นกัด าน า้จงึ

เกิดการคิดย้อนสะท้อนกลับ ปรับเปลี่ยนตัวตน พฤติกรรมการด าน ้าและการใช้ชีวิตที่ใส่ใจ

สิ่งแวดลอ้มมากขึน้ รวมถึงมีการเคลื่อนยา้ยบทบาทจากนกัด าน า้เชิงสนัทนาการไปเป็นนกัด าน า้

อาสาสมคัรระหวา่งท่องเที่ยวควบคูก่นัไป  

 
21 CMAS ถือเป็นองคก์รด าน า้ใตน้ า้ที่เก่าแก่ที่สดุของโลก สมาชิกผูก้่อตัง้และผูส้นบัสนนุหลกัของ CMAS คือ Jacques-Yves 

Cousteau นกัส ารวจใตน้ า้และผูบ้กุเบิกการด าน า้ของฝรั่งเศส CMAS. แหลง่สืบคน้: 
https://hmong.in.th/wiki/Confederation_Mondiale_des_Activites_Subaquatiques 

https://hmong.in.th/wiki/Jacques-Yves_Cousteau
https://hmong.in.th/wiki/Jacques-Yves_Cousteau
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ในบทนี ้ผูเ้ขียนมีวตัถปุระสงคเ์พื่อสะทอ้นใหเ้ห็นภาพว่า นกัด าน า้มีมมุมองต่อการเป็นนกั

ด าน า้อาสาสมัครอย่างไรในบริบทของการท่องเที่ยวทางทะเล และสังคมเสี่ยงที่แฝงมากับการ

ท่องเที่ยวด าน า้ในยคุปัจจบุนัเป็นอย่างไร ปัญหาการท่องเที่ยวด าน า้ที่เป็นวิกฤตเรง่ด่วนซึ่งทกุคน

ตอ้งฉุกคิดยอ้นสะทอ้นกลบั ทบทวน ไตร่ตรองร่วมกันในปัจจุบันคืออะไร  โดยแบ่งการน าเสนอ

ออกเป็น 3 หวัขอ้ดงันี ้ 

7.1   การท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ในกิจกรรมด าน า้อาสาสมคัร: จากมมุมองของนกัด าน า้ 

7.2 ความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจในระบบทนุนิยมของนกัด าน า้ไทยและนกัด าน า้ตา่งชาติ: ประเด็น

ทา้ทายการท่องเที่ยวทางทะเล 

7.3 พลวฒันก์ารเปลี่ยนผ่านจากยคุโควิดมาสูย่คุหลงัโควิดกบัการท่องเที่ยวด าน า้ที่ตอ้งคิด   

  ยอ้นสะทอ้นกลบั 

7.1 การทอ่งเทีย่วรูปแบบใหม่ในกจิกรรมด าน า้อาสาสมัคร: จากมุมมองของ 

นักด าน า้ 

ภาวะสมยัใหม่ตอนปลาย (Late Modernity) เป็นยคุที่มนษุยเ์กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั

ต่อปัญหาสงัคมเสี่ยง สง่ผลใหว้ิธีคิดของมนษุย ์(ผูไ้ดร้บัผลกระทบจากความเสี่ยง) เปลี่ยนแปลงไป  

การสื่อสารและเทคโนโลยีเปลี่ยนแปลงตาม รวมถึงวิถีของนกัด าน า้เปลี่ยนแปลงไปดว้ย อย่างไรก็

ตาม จดุเปลี่ยนที่ท  าใหค้นคนหนึ่งเปลี่ยนแปลงตวัตนจากนกัท่องเที่ยวด าน า้เชิงสนัทนาการหรือนกั

ด าน า้อาชีพที่มุ่งแสวงหารายไดม้าสู่การเป็นนักด าน า้อาสาสมัคร ไม่ไดเ้กิดขึน้โดยฉับพลนัตาม

ธรรมชาติ หากแต่เกิดจากมีเหตกุารณเ์ขา้มากระทบ  การถกูชกัชวน  การเขา้รว่มรบัความรู/้อบรม 

ท าใหป้รบัเปลี่ยนรูปแบบพฤติกรรมการท่องเที่ยว เช่น  มีประสบการณ์พบเห็นและเคยเขา้ร่วม

เหตกุารณส์งัคมเสี่ยง ไม่ว่าจะเป็นเหตกุารณส์นึามิ  เหตกุารณไ์ปช่วยเหลือเด็กนกัฟุตบอลทีม 13 

หมปู่าออกจากถ า้  เหตกุารณเ์คยเห็นสตัวท์ะเลถูกคกุคาม  เหตกุารณป์ะทะกบันกัท่องเที่ยวที่ท  า

ผิดกฎหมายทางทะเล  การเห็นอวนปกคลมุปะการงั  รวมถึงการเคยเขา้รว่มกิจกรรมฝึกอบรมดา้น

การอนุรกัษ์ทะเลท าใหเ้กิดภาพจ า ผ่านกระบวนการปลูกฝังหล่อหลอม  นอกจากนีย้ังเกิดจาก

เครือข่ายทางสงัคมเพื่อนชกัชวนและเครือข่ายสงัคมออนไลน ์เช่น เห็นการโพสตรู์ปด าน า้กิจกรรม
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อาสาสมัครผ่านโซเชียลมีเดียของเพื่อนหรือตามเพจท่องเที่ยวท าให้เกิดแรงบันดาลใจ สรา้ง

พฤติกรรมเลียนแบบ 

นอกจากนี ้การที่อาสาสมคัรไดด้  าดิ่งลงไปใตท้ะเลเอง และเห็นการเปลี่ยนแปลงของทะเล

ที่เขา้มากระทบกับร่างกาย เช่น ด าน า้แลว้แสบคันผิว  ตม้ปลาแลว้มีคราบน า้มันเรือไหลออกมา

จากตวัปลา  เห็นเตา่กระดองแตก  เห็นฉลามวาฬติดอวน ไดก้ลิ่นครมีกนัแดดตอนไปเที่ยวทะเล สิ่ง

เหล่านีท้  าใหเ้กิดการเปลี่ยนผ่านวิถีจากนักด าน า้ท่องเที่ยวเชิงสนัทนาการมาสู่การเป็นนักด าน า้

อาสาสมคัรโดยระหว่างการเดินทางท่องเที่ยวเกิดความรูส้กึ เกิดจิตส านึกมุ่งหวงัท ากิจกรรมที่เป็น

ประโยชนแ์ก่สงัคมควบคูไ่ปกบัการแสวงหาความส าราญสว่นตวั     

หลงัจากเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรมาระยะหนึ่ง นกัด าน า้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิธีคิดและให้

ความหมายของการด าน า้ท่ีเป็นมากกว่ากิจกรรมสนัทนาการท่องเที่ยวใตท้ะเล (แตส่ว่นใหญ่เห็นวา่

การด าน า้ลึกยังคงเป็นการท่องเที่ยวอยู่ เพียงแต่เปลี่ยนรูปแบบและเปลี่ยนจิตส านึก)  โดยนัก       

ด าน า้อาสาสมคัรไดส้รา้งความหมายใหม่ใหก้ารด าน า้ซึง่มีนยัยะหลากหลาย ดงันี ้

สร้างความหมายใหมใ่หก้ารด าน า้ 

“การด าน า้คืออะไร ?”  “ใหค้วามหมายว่าอย่างไร ?” จากค าถามดงักล่าว นักด าน า้กลุ่ม

ตวัอย่างตอบว่า “ด าน า้” เป็นมากกวา่การท่องเที่ยวใตท้ะเล โดยสามารถรวบรวม จดักลุม่ไดด้งันี ้

ตารางที ่17 แสดงการใหค้วามหมายการด าน า้จากมุมมองของนักด าน า้อาสาสมัคร 
 

จัดกลุ่ม ประเภท 

การใหค้วามหมาย 

ของการด าน า้ 
 

 

“ด าน า้” ตามนิยามของนักด าน า้อาสามัคร 

นยัยะการด าน า้ 

เชิงท่องเที่ยว 

สนัทนาการ 

       -    การด าน า้ คือ การท่องเที่ยว 

       -    การด าน า้ คือ งานอดิเรก 

      -     นกัด าน า้คือผูท้  าลาย (เพราะลงด าน า้แต่ละครัง้ สง่ผลกระทบ        

            ต่อปะการงั เพียงทาครมีกนัแดดก็สง่ผลกบัปะการงัและน า้ทะเล       
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จัดกลุ่ม ประเภท 

การใหค้วามหมาย 

ของการด าน า้ 
 

 

“ด าน า้” ตามนิยามของนักด าน า้อาสามัคร 

            แลว้) 

นยัยะการด าน า้ 

เชิงพฤติกรรม 

- การด าน า้คือการละลายพฤติกรรม  (เพราะทุกคนตอ้งปฏิบัติ

ตามกฎการด าน า้  ปฎิบตัิตามขอ้ตกลงของกลุ่ม จะท าตามใจ

ตวัเองไม่ไดแ้ละตอ้งรกัษาเวลา ท าอะไรใหท้นัเพื่อน เช่น การตื่น

นอน การแต่งตวัเตรียมลงด าน า้)  

- การด าน า้คือการสลายกรอบทางชนชัน้ (เพราะจะอายุมาก จะ

ยศต าแหน่งใหญ่แค่ไหน แต่คณุตอ้งยกมือไหวค้นอายนุอ้ยกว่า

ที่ด  าน า้มานานกว่า เม่ือลงด าน า้ทุกคนต้องอยู่ใตค้  าสั่งของครู

และอยู่ใตท้ะเล ทกุคนเสมอภาค) 

- การด าน า้คือความสามคัคี (ตอ้งไปเป็นทีม) 

- การด าน า้คือการเสือก (อยากรูอ้ยากเห็น จงึลงไปดใูตท้ะเล) 

- การด าน า้คือความมีวินยั 

- การด าน า้ฝึกการอยู่รว่มกบัคน 

- การด าน า้คือการหาเงินถมทะเลดว้ยความสมคัรใจ 

นยัยะการด าน า้ 

เชิงจิตใจ 

- การด าน า้คือการปฏิบตัิธรรม  จิตใจสงบ 

- การด าน า้คือความสขุ ความรกั 

- การด าน า้คือความมีสติ 

- การด าน า้คือความสขุของคนวยัเกษียณ 

นยัยะการด าน า้ 

เชิงสขุภาพ 

      -      การด าน า้คือยารกัษาโรค 

      -      การด าน า้ท าใหห้ายปวดหลงั 

      -      การด าน า้ช่วยรกัษาโรคซมึเศรา้ ลืมทกุข ์

นยัยะการด าน า้ - การด าน า้ คือ การช่วยชาติ 
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จัดกลุ่ม ประเภท 

การใหค้วามหมาย 

ของการด าน า้ 
 

 

“ด าน า้” ตามนิยามของนักด าน า้อาสามัคร 

เชิงอาสาสมคัร - การด าน า้คือการอนรุกัษ ์

- นกัด าน า้คือผูก้อบกู ้

นยัยะการด าน า้      

เชิงความสมัพนัธ ์  

ทางสงัคม 

- การด าน ้า  คือ  การไปพบปะเพื่ อน หาเพื่ อนคนที่ มี ใจรัก

เหมือนกนั 

- การด าน า้ คือ การดิน้รนตอ่สู ้แข่งขนัทางธุรกิจ 

- การด าน า้เป็นงานที่เรารกั 

- การด าน า้คือการเสี่ยงเอาชีวิตของตัวเองไปรบัผิดชอบคนอื่น 

(ไม่คุม้กบัรายได ้ไม่ชอบสอนด าน า้)  

- การด าน า้ คือ อ านาจ (ลงไปใตท้ะเล) 

นยัยะการด าน า้เชิง

วิชาชีพ 

- การด าน า้ เอาไวห้าเงิน  

- การด าน า้เป็นอาชีพและเป็นงานอดิเรกไปดว้ย 

- การด าน า้คือการลงทุน การท าธุรกิจ การแข่งขันสูง ชิงไหวชิง

พรบิ 
 

จากการใหค้วามหมายเรื่องการด าน า้ที่แตกต่างหลากหลายขา้งตน้  ท าใหม้มุมองต่อการ

ท่องเที่ยวด าน า้ของนกัด าน า้อาสาสมคัรเปลี่ยนแปลงไปดว้ย โดยนกัด าน า้นิยามวา่ การด าน า้แบบ

อาสาสมคัร คือ การท่องเที่ยวในรูปแบบหนึ่ง ซึง่มีการใหค้วามหมายตา่งๆ ดงันี ้ การท่องเที่ยวแบบ

รบัผิดชอบต่อสงัคม  การท่องเที่ยวแบบมีหวัใจอนุรกัษ์  การท่องเที่ยวแบบใหทุ้กคนเขา้มามีส่วน

รว่ม  การท่องเที่ยวแบบมีภารกิจ  การท่องเที่ยวแบบท าความดี การด าน า้เพื่อมาฝึกทกัษะ การด า

(น า้) ฟรีแตมี่เกียรติฯลฯ  

อย่างไรก็ตาม มีนกัด าน า้สว่นนอ้ยมองว่ากิจกรรมด าน า้อาสาสมคัรไม่ใช่การท่องเที่ยว เพราะ

เป็นการไปท างานที่ล  าบาก งานหนกั เช่น แบกแท็งค ์อยู่กบัสิ่งสกปรก น า้ขุ่น ตอ้งคดัแยกขยะ เมา
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เรือ หากใจไม่รกัการด าน า้จริงๆ จะท าไม่ได ้ นอกจากนี ้การน าอปุกรณด์ าน า้ของตนเองมาใชใ้น

งานอาสาสมคัร เช่น ด าน า้เก็บขยะ จะท าใหอ้ปุกรณด์ าน า้พงังา่ย เพราะทรายและขีโ้คลนเขา้ไปอดุ

ในท่อหายใจ (Regulator) ของอุปกรณ์ด าน ้า ด าเสร็จต้องไปส่งซ่อม ไม่คุ้มกับเงินที่จ่ายไป           

นกัด าน า้กลุม่นีม้องว่า การท่องเที่ยวควรไดร้บัความสะดวกสบายกว่านี ้ไดอ้ยู่โรงแรมดีๆ แอรเ์ย็นๆ 

อยู่ดีกินดี ยอมจ่ายเงินไปท่องเที่ยว ส่วนการด าน า้อาสาสมัครมองว่าไม่ใช่การท่องเที่ยว แต่เป็น

การไปท างานเพื่อตอบแทนสงัคม 

เม่ือพิจารณากิจกรรมด าน า้อาสาสมคัรดว้ยแนวคิดการท่องเที่ยว  การด าน า้อาสาสมคัรจดัว่า

เป็นการท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่มีการท่องเที่ยวหลากหลายแนวผสมผสานกนั จากแนวคิดเรื่อง การ

ท่องเที่ยวเชิงความรู ้(The Knowledge Based) ไดก้ าหนดรูปแบบการท่องเที่ยวออกเป็น 20 

รูปแบบย่อย พบว่า การด าน ้าอาสาสมัครจัดอยู่ในหมวดการท่องเที่ยวแหล่งธรรมชาติ (ซึ่ง

ประกอบดว้ย การท่องเที่ยวเชิงนิเวศ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศทางทะเล การท่องเที่ยวสีเขียว) และจดั

อยู่ในหมวดวัฒนธรรม (เช่น การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร ์การท่องเที่ยวชมวิถีชนบท การ

ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรมและประเพณี) รวมถึงอยู่ในหมวดการท่องเที่ยวในความสนใจพิเศษ (เช่น 

การท่องเที่ยวเพื่อศึกษากลุ่มชาติพันธุ์หรือชนกลุ่มนอ้ย การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ การท่องเที่ยว

แบบผจญภยั การท่องเที่ยวเชิงกีฬาและการท่องเที่ยวแบบอาสาสมคัร) ส่วนนกัด าน า้อาสาสมคัร

ได้ให้ค าจ ากัดความการท่องเที่ยวตามนิยมของตนเอง  เช่น การท่องเที่ยวแบบมีภารกิจ การ

ท่องเที่ยวแบบรบัผิดชอบเพื่อสงัคม  การท่องเที่ยวด าน า้เชิงอนรุกัษ ์เป็นตน้ 

7.2 ความสัมพันธเ์ชงิอ านาจในระบบทนุนิยมของนักด าน า้ไทยและนักด าน า้ต่างชาต:ิ 

ประเดน็ทา้ทายการทอ่งเทีย่วทางทะเล 

จุดด าน า้ของไทยส่วนใหญ่จะมีนักท่องเที่ยวด าน า้ต่างชาติมากกว่าชาวไทย  สาเหตุที่

ชาวต่างชาตินิยมมาด าน า้ในเมืองไทย เนื่องจาก มีแหล่งทะเลสวยงาม อุณหภูมิน า้อุ่นพอเหมาะ 

ราคาทริปด าน ้าถูก มีการบริการที่เป็นมิตร ครบวงจร สะดวกสบาย  ค่าครองชีพไม่แพง เม่ือ

เปรียบเทียบกบักิจกรรมด าน า้ของประเทศอื่น   

ปัจจัยเหล่านี ้ท าใหน้ักด าน า้ท่องเที่ยวต่างชาติจ านวนมากผันตัวเองมาประกอบอาชีพ 

Dive Instructor/Dive Master ในประเทศไทย รวมถึงบางสว่นเขา้มาเปิดธุรกิจด าน า้เป็นของตวัเอง           
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หาลกูคา้เองและพยายามผกูขาดธุรกิจด าน า้ในประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การที่นกัท่องเที่ยว

ต่างชาตินิยมเขา้มาด าน า้ในประเทศไทยและตอ้งการเรียนด าน า้กับครูที่พูดภาษาประจ าชาติ

เดียวกัน ท าใหค้รูสอนด าน า้ต่างชาติไดเ้ปรียบกว่าครูสอนด าน า้ไทยในเรื่องของภาษาและการ

สื่อสาร  เพราะการพูดภาษาเดียวกันจะท าใหเ้ขา้ใจค าศัพทเ์ฉพาะทางเก่ียวกับการด าน า้ไดง้่าย

กวา่และน าไปสูก่ารฝึกปฏิบตัิใตน้  า้ที่รวดเรว็ ราบรื่นกวา่  

ประเทศที่ลูกคา้ตอ้งการครูสอนด าน า้ต่างชาติที่พูดภาษาเดียวกัน เช่น  ฝรั่งเศส  สเปน  

จีน องักฤษฯลฯ  นอกจากนี ้นกัท่องเที่ยวด าน า้ต่างชาติบางคนยงัมีความเช่ือว่าครูสอนด าน า้จาก

ยุโรปมีความเก่งกว่าและดูเป็นมืออาชีพมากกว่าครูสอนด าน า้จากเอเชีย  ดังนั้น นักท่องเที่ยว

ต่างชาติจึงมีแนวโนม้เช่ือถือและสนทนากบัครูสอนด าน า้ต่างชาติจากยโุรปมากกว่าครูสอนด าน า้

ท้องถิ่นของไทย  รวมถึงเรื่องสรีระรูปร่างระหว่างชาวเอ เชียกับชาวยุโรปก็มีส่วนสรา้งความ

น่าเช่ือถือซึง่สะทอ้นความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจในการเรียนด าน า้ เนื่องจากโครงสรา้งทางรา่งกายของ

นกัด าน า้จากยโุรปจะตวัใหญ่และดแูข็งแรงกวา่ชาวเอเชีย  ท าใหน้กัท่องเที่ยวต่างชาติท่ีมาเรียนด า

น า้มั่นใจว่าเม่ือเกิดปัญหา/อุบัติเหตุทางทะเล ครูสอนด าน า้จากยุโรปว่าจะสามารถรบัมือและ

จดัการไดด้ีกว่า เช่น มีพละก าลงัในการแบกรา่งของนกัเรยีนต่างชาติกลบัเรือไดอ้ย่างปลอดภยัและ

รวดเรว็กวา่ 

ความตอ้งการและความจ าเป็นที่ประเทศไทยตอ้งการครูสอนด าน า้ต่างชาติเพื่อประโยชน์

ด้านการสื่อสารท าให้นักด าน ้าไทยอยู่ในภาวะเป็นรองเพราะอุปสรรคทางด้านภาษา จาก

ปรากฏการณด์งักลา่ว ท าใหมี้ชาวต่างชาติเขา้มาประเทศไทยโดยใชว้ีซ่าท่องเที่ยว  เริ่มจากเขา้มา

เรียนด าน า้ในฐานะนกัท่องเที่ยวหรือนักเรียนในรูปแบบของลกูคา้  ต่อมาหลงัจากเรียนจบ ไดม้า

ท างานเป็น Dive Instructor/Dive Master โดยไม่มีวีซา่ท างาน (Work Permit)  เมื่อครบก าหนด  3 

เดือน วีซ่าท่องเที่ยวหมดอาย ุชาวตา่งชาติเหลา่นีจ้ะเดินทางออกนอกประเทศไทยไปประเทศเพื่อน

บา้น เช่น เวียดนาม  กัมพูชา ลาวฯลฯ เพื่อไปต่อวีซ่าและเดินทางกลับเขา้มาท างานด าน า้ใน

ประเทศไทยโดยใชว้ีซ่านกัท่องเที่ยว นอกจากนี ้การที่ มีนกัท่องเที่ยวต่างชาติเขา้มาด าน า้มากกว่า

คนไทย ท าให้มีความจ าเป็นต้องใช้ครูสอนด าน ้าชาวต่างชาติเป็นผู้น  าการสื่อสาร   ท าหน้าที่

ประกาศและอธิบายกิจกรรมต่างๆ บนเรือ โดยเฉพาะบนเรือ Live Abroad   ซึ่งบางกรณี
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ชาวต่างชาติตอ้งมาอธิบายประวตัิศาสตรเ์รือจม (ก่อนด าน า้) ให้ชาวต่างชาติและคนไทยฟัง สง่ผล

ใหเ้รื่องราวประวตัิศาสตรไ์ทยมีความคาดเคลื่อน เขา้ใจผิด  

อุปสรรคปัญหาและช่องว่างทางการสื่อสารระหว่างนักด าน า้ไทยกับนักด าน า้ต่างชาติ

ดงักลา่ว ท าใหน้กัด าน า้ไทยเกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัในประเด็นเรื่องภาษาและการสื่อสาร โดย

ตระหนักว่าการสื่อสารภาษาอังกฤษและภาษาที่สามมีความจ าเป็นและส าคัญต่อการประกอบ

อาชีพทางทะเลโดยเฉพาะในแหลง่ท่องเที่ยว จากประสบการณท์ี่ผูว้ิจยัลงเก็บขอ้มลูภาคสนามโดย

ลองไปสมัครงานเป็น Dive Master ค าถามจากผู้ประกอบการรา้นด าน า้ คือ สามารถสื่อสาร

ภาษาองักฤษกบัลกูคา้ไดห้รือไม่ เพราะลกูคา้ 99% เป็นชาวต่างชาติ ซึ่งถึงแมเ้พื่อนคนไทยจะเป็น

ผูแ้นะน างานด าน า้ให ้แต่เม่ือลงท างานบนเรือ เจา้ของบริษัทและทุกคนบนเรือเป็นชาวต่างชาติ

หมด  เช่นเดียวกบั อั๋น (นามสมมตุิ) อาย ุ29 ปี  ครูสอนด าน า้ไทยที่ผูว้ิจยัไปสมัภาษณ ์วนัหนึ่งอั๋น

โทรมาชวนผูว้ิจยัไปกินขา้วรมิทะเลเพ่ือรว่มงานเลีย้งฉลองการสอบจบเป็นครูสอนด าน า้ของเขา อั๋น

เล่าถึงอุปสรรคปัญหาทางด้านภาษาและการสื่อสารของกระบวนการกว่าจะได้เป็น “Dive 

Instructor” ดา้นการด าน า้ลกึวา่  

“ตอนแรก ผมสอบไม่ผ่าน เห็นขอ้สอบแลว้งงไปหมด มนัเป็นภาษาองักฤษและเป็นขอ้สอบ

ค านวณฟิสิกส ์ผมก็ขอใหเ้ขา (คนคุมสอบ) ช่วยอธิบาย  แต่คนคุมสอบเป็นชาวฝรั่งเศส อธิบาย

แลว้แต่ไม่เขา้ใจ  เขาเลยเรียกใหค้รูคนไทยมาอธิบายใหฟั้ง  ถา้สอบครัง้แรกไม่ผ่าน  ตอ้งสอบใหม่ 

เสียเงินค่าสอบใหม่แต่ละครัง้หม่ืนกว่าบาท รวมๆ แลว้ค่าเรียนครูทัง้หมดแสนกว่าบาท  ใชเ้วลา

เรียน 2 อาทิตย ์แต่ถา้เราสอบไม่ผ่าน ตอ้งรอสอบรอบต่อไป ใชเ้วลาเรียนรวมประมาณ 1 เดือน แต่

เป็นช่วงเวลา 1 เดือนที่ทรมานมาก ไม่มีความสขุเลย” 

เช่นเดียวกบั โก ้Dive Master (นามสมมตุิ อายุ 28 ปี) ไดเ้ล่าถึงการสอบขอ้เขียนอนัเป็น

กระบวนการสดุทา้ยของการเป็นผูช้่วยครูสอนด าน า้ซึง่ผ่านมาดว้ยความยากล าบากเพราะอปุสรรค

ทางดา้นภาษา  “...ขอ้สอบมนัเป็นภาษาองักฤษหมดเลย บางอย่างอ่านไม่เขา้ใจ ผมก็ใช ้google 

translate แปลและใหค้รูอธิบายใหฟั้ง…”  นอกจากนี ้โกย้งัไดข้ยายความถึงความตัง้ใจที่อยากจะ

เป็นนักด าน า้ผูมี้ความรูเ้ฉพาะทางและมีทักษะภาษาอังกฤษ เนื่องจากโกเ้คยเห็นครูสอนด าน า้

ชาวต่างชาติท าหนา้ที่อธิบายประวตัิศาสตรเ์รือจมของไทยใหค้นไทยฟังท าใหย้อ้นกลบัมาคิดว่า
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ท าไมครูด าน า้ไทยไม่สามารถยืนพูดภาษาองักฤษและเป็นผูน้  าอธิบายประวตัิศาสตรเ์รือจมของ

ไทยใหช้าวตา่งชาติฟังบา้ง  

 “...เรือจมสตัตะกูดเลยพี่ เห็นครูฝรั่งมนัยืนพูดประวตัิศาสตรเ์รือจมใหผ้มฟัง  เอ.้..มนัใช่

เหรอ แลว้ท าไมเราไม่พดูเอง...ผมวา่ไปด าน า้กบัฝรั่งมนัไม่สนกุ เพราะเราพดูภาษาองักฤษไม่ได ้ไม่

รูจ้ะไปสื่อสารอะไรกบัเขา.. ” จากเหตกุารณน์ีท้  าใหโ้กอ้ยากเป็นนกัด าน า้คนไทยที่สามารถสื่อสาร

อย่างฉะฉานมั่นใจ 

นอกจากนี ้การที่กิจกรรมด าน า้มีความเป็นโลกาภิวฒัน ์บตัรด าน า้ที่เรียน ณ แห่งที่ใดแห่ง

ที่หนึ่งสามารถใชด้  าน า้ไดท้ั่วโลก เนื่องจากมีการใชส้ญัลกัษณก์ารด าน า้ที่เป็นระบบสากลรว่มกนั 

ดังนั้น ส  าหรบัอาชีพครูด าน า้ทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษในระดับที่สามารถถ่ายทอดไดแ้ละ

เข้าใจศัพท์เฉพาะทางด้านด าน า้จึงเป็นเรื่องส าคัญ นักด าน า้หลายคนมีความใฝ่ฝันอยากหา

ประสบการณ ์ ไปท างานด าน า้ในต่างประเทศหรือเดินทางไปทั่วโลก แต่ติดขดัเรื่องภาษาและการ

สื่อสารกับชาวต่างชาติ  ไม่ว่าจะเป็นการสื่อสารกับนายจา้ง เพื่อนร่วมงานและลูกคา้ด าน า้ฝรั่ง  

ดังนั้น การคิดยอ้นสะท้อนกลับของนักด าน า้จึงมิใช่เพียงเรื่องของปัญหาสังคมเสี่ยงทางทะเล

เท่านัน้ แต่ยงัเป็นเรื่องของภาษาและการสื่อสารดว้ย   

จากประสบการณก์ารท างาน ท าใหน้กัด าน า้ไทยกลุ่มตวัอย่างรูส้ึกเหลื่อมล า้  เสียเปรียบ

และเสมือนถกูแย่งงานจากนกัด าน า้ต่างชาติเนื่องจากจดุออ่นทางดา้นภาษาและการมีเจา้ของรา้น

ด าน า้เป็นชาวต่างชาติท าใหช้าวตา่งชาติชอบสื่อสารกนัเองมากกวา่ ซึ่งนกัด าน า้ไทยมีวิธีแกปั้ญหา

คือ พยายามพัฒนาภาษาอังกฤษให้เก่งอยู่ในระดับที่สามารถถ่ายทอดความรูเ้ฉพาะทางให้

นกัเรียนด าน า้ต่างชาติได ้ นอกจากนีน้กัด าน า้ไทยยงัมีการใชส้ื่อออนไลนแ์ละใชก้ารถ่ายรูปใตน้ า้

เป็นจุดเรียกลกูคา้ เช่น Dive Instructor/Dive Master ชาวไทยจะชอบถ่ายภาพใตน้ า้ รวมถึงให้

ความส าคัญกับการมีกลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้ พวกเขาจึงใชท้ักษะการถ่ายภาพผนวกกับความชอบ

ถ่ายรูปใตน้ า้เป็นจดุเรียกลกูคา้ชาวต่างชาติ สว่นหนึ่งเพื่อชดเชยจดุอ่อนดา้นภาษา 

นอกจากนี ้Dive Instructor/Dive Master ชาวไทยยงัใชก้ลยทุธซ์ึ่งพวกเขาเรียกขึน้มาเอง

ว่า “Local Touch” คือ การพาลูกค้าด าน า้ไปสังสรรค ์กินเลีย้ง  ดื่มออลฮฮลต์ามรา้นบาร์ลับ  
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รวมถึงบารท์อ้งถิ่นหลงัจากด าน า้เสร็จเพื่อสรา้งความสนิมสนม คุน้เคย เทคนิค “Local Touch” 

โดยการกิน ดื่ม ปารต์ี ้ถือเป็นการลดช่องวา่งทางดา้นภาษา ลดการปะทะ ลดความเขา้ใจผิดในการ

สื่อสารและวัฒนธรรม รวมถึงลดความขัดแย้งระหว่างครูสอนด าน ้าไทยกับครูสอนด าน ้า

ชาวตา่งชาติ รวมถึงลกูคา้ด าน า้ชาวต่างชาติไดเ้ป็นอย่างดี  

“หลังจากด าน า้เสร็จ รา้นอื่นอาจแยกย้ายกันกลับโรงแรม แต่รา้นผมจะชวนลูกค้าไป 

“Local Bar”22 23ตามชายหาด พาไปท่ีพวกเขา (นกัท่องเที่ยวด าน า้) ไม่เคยไป โชวใ์หเ้ขาเห็นวา่ เขา

เขา้ถึงทอ้งถิ่นก็ตอ้งมากบัคนทอ้งถิ่นและคยุกบัคนทอ้งถิ่นแบบพวกเรา  ถึงจะเป็นช่วงโควิด แตก่าร

สงัสรรคจ์ าเป็นตอ้งมี เพราะลูกคา้จะกลบัแลว้ ....จุดขายของพวกเราคือ ความเป็นบา้นๆ ง่ายๆ 

แบบคนทอ้งถิ่น ผมใชห้ลกั “Local Touch” ใหเ้ขาไดเ้ขา้ถึงความเป็นทอ้งถิ่นจริงๆ ที่มนัแตกต่าง

จากการไปเที่ยวกบัฝรั่งดว้ยกนั  อย่างวนันี ้ผมก็พาพวกเขามากินหมกูะทะรมิทะเล” 

      ทิวา (อาย ุ34 ปี)  

หุน้สว่นเจา้ของกิจการรา้นด าน า้และครูสอนด าน า้ 

 

7.3 พลวัฒนก์ารเปลี่ยนผ่านจากยุคโควิดมาสู่ยุคหลังโควิดกับการทอ่งเทีย่วด าน า้

ทีต้่องคิดย้อนสะทอ้นกลับ 

7.3.1 โรคระบาดโควิดและหลังโควิด-19: สถานการณส์ังคมความเสีย่งการ

ทอ่งเทีย่วทางทะเลกับการคิดย้อนสะทอ้นกลับของนักด าน า้  

โรคติดเชือ้ไวรสัโคโรน่าสายพนัธใ์หม่-19 หรือ “COVID-19” เป็นโรคระบาดซึง่เกิดจากการ

ติดเชือ้ทางเดินหายใจที่เกิดจากไวรสัโคโรนา เริ่มพบผูป่้วยครัง้แรกเม่ือเดือนธันวาคม พ.ศ. 2562 

(ค.ศ. 2019) ที่เมืองอูฮ่ั่น เมืองหลวงของมณฑลหเูป่ย ์ภาคกลางของประเทศจีน ซึง่เป็นเมืองใหญ่มี

ผูค้นหนาแน่น จึงเกิดการระบาดใหญ่ไดร้วดเร็วและลุกลามไปทั่วโลก ท าใหผู้ค้นเจ็บป่วยและ

เสียชีวิตไปเป็นจ านวนมาก  

 
22 Local Bar หมายถึง สถานบนัเทิงทอ้งถ่ินหรอืบารล์บัตามชายหาดและบนเขา บางแห่งมีการเสพกญัชา  
23 ผูเ้ขียนใชค้  าทบัศพัทภ์าษาองักฤษ ตามที่ผูใ้หข้อ้มลูพดู 
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ส าหรบัประเทศไทย พบผู้ป่วยรายแรกที่มาเข้ารบัการรกัษาในประเทศไทย เม่ือวันที่          

13 มกราคม 2563 เป็นคนจีนที่รบัเชือ้จากการระบาดในประเทศจีนและไดเ้ดินทางมาประเทศไทย 

หลงัจากนัน้ มีผูป่้วยอีกหลายรายที่มาจากประเทศอื่น ส่วนผูป่้วยที่ติดเชือ้ในประเทศไทยรายแรก 

มีการรายงานเม่ือวนัที่ 31 มกราคม 2563  จากการรายงานสถานการณโ์รคระบาดในประเทศไทย 

พบว่า 5 จังหวัดที่มีการติดเชือ้สูงสุดตามล าดับ คือ กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ  ชลบุรี  

สมทุรสาครและนครปฐม  โดยมาตรการการจดัการปัญหาโรคระบาดโควิด-19 ของรฐับาล คือ ใช้

มาตรการล็อกดาวนห์รือการก าหนดพืน้ที่ควบคุมสงูสดุและเขม้งวด รวมถึงประกาศเคอรฟิ์วหรือ

การหา้มออกจากสถานที่พักในเวลาค ่าคืนเพื่อจ ากัดการเคลื่อนยา้ยของประชาชนและป้องกัน            

ความเสี่ยงต่อการแพรเ่ชือ้ระบาดโควิด-19 ใหไ้ดม้ากที่สดุ  

ผลพวงจากมาตรการล็อกดาวนท์ าใหก้ิจการ หา้งรา้น ธุรกิจต่างๆ ตอ้งปิดตัวลง รวมถึง

กิจการที่เก่ียวขอ้งกับการท่องเที่ยวทางทะเลและคมนาคมทางน า้ลว้นไดร้บัผลกระทบอย่างหนัก 

เช่น การออกมาตรการระงบัการเดินทางโดยเครื่องบิน รถโดยสารและเรือ  การปิดโรงแรม สระว่าย

น า้สาธารณะ ชายหาด  รวมถึงหมู่เกาะต่างๆ  ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวด าน า้ทางทะเล  จากการ

ก าหนดพืน้ที่ควบคมุในจงัหวดัต่างๆ ที่มีการแพรร่ะบาดของเชือ้โควิด-19 สงู พบว่า มีจงัหวดัที่อยู่

ติดชายทะเลและเป็นแหลง่ด าน า้ที่มีช่ือเสียงของประเทศไทยไดร้บัผลกระทบโดยตรง ประกอบดว้ย 

จงัหวดัชลบุรี ระยอง ปัตตานี ไดถู้กก าหนดใหเ้ป็นพืน้ที่ควบคมุสงูสดุและเขม้งวด  จังหวดัชุมพร 

ตรัง ระนอง ตราด สตูล ได้ถูกก าหนดให้เป็นพื ้นที่ควบคุมสูงสุด และจังหวัดกระบี่  พังงา 

สรุาษฏรธ์านี ภเูก็ต ไดถ้กูก าหนดใหเ้ป็นพืน้ที่ควบคมุ ซึง่จงัหวดัติดชายฝ่ังทะเลที่รฐับาลก าหนดให้

เป็นพืน้ที่ควบคุมเหล่านี ้ถือเป็นจุดด าน า้ท่องเที่ยวส าคญัของไทย เป็นเป้าหมายการเดินทางมา

ท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจของชาวต่างชาติ  น ารายไดเ้ขา้ประเทศ  สรา้งรายไดใ้หแ้ก่ชุมชนและ

สรา้งเงินหมนุเวียนใหแ้ก่ประเทศอย่างมหาศาล   

รายละเอียด ผลกระทบทางพื ้นที่ของจุดด าน า้ซึ่งถูกก าหนดให้เป็นพืน้ที่ควบคุมและ

เขม้งวดในสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19 มีดงันี ้
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ตารางที ่18 แสดงจังหวัดทีมี่จุดด าน า้และได้รับผลกระทบจากสังคมเสี่ยงโรค
ระบาดโควิด  
 

จังหวัดทีมี่จุดด าน า้ลกึ แหล่งจุดด าน า้ (Dive Site) 

ทีส่ าคัญ 

ประเภทของเขตควบคุม 

เน่ืองจากสถานการณ ์      

แพร่ระบาดของเชือ้โควิด-19 

ชลบรุ ี แสมสาร  พทัยา  เกาะไผ ่ พืน้ท่ีควบคมุสงูสดุและเขม้งวด 

ระยอง หินเพลิง พืน้ท่ีควบคมุสงูสดุและเขม้งวด 

ปัตตานี โลซิน พืน้ท่ีควบคมุสงูสดุและเขม้งวด 

ชมุพร อทุยานแห่งชาติหมู่เกาะชมุพร 

เกาะหินเพลงิ เกาะทะล ุ

พืน้ท่ีควบคมุสงูสดุ 

ตรงั เกาะกระดาน พืน้ท่ีควบคมุสงูสดุ 

ระนอง อทุยานแห่งชาติหมู่เกาะระนอง 

เกาะนาวโอพ ี

พืน้ท่ีควบคมุสงูสดุ 

ตราด เกาะชา้ง เกาะหมาก เกาะกดู

เกาะหวาย เกาะรงั 

พืน้ท่ีควบคมุสงูสดุ 

สตลู อทุยานแห่งชาติหมู่เกาะตะลเุตา  

เกาะหลีเป๊ะ 

พืน้ท่ีควบคมุสงูสดุ 

กระบี่ เกาะลนัตา เกาะหา้             พืน้ท่ีควบคมุ 

พงังา อทุยายานแหง่ชาต ิ

หมู่เกาะสิมิลนั ลิเชรวิ สรุนิทร ์

พืน้ท่ีควบคมุ 
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จังหวัดทีมี่จุดด าน า้ลกึ แหล่งจุดด าน า้ (Dive Site) 

ทีส่ าคัญ 

ประเภทของเขตควบคุม 

เน่ืองจากสถานการณ ์      

แพร่ระบาดของเชือ้โควิด-19 

สรุาษฏรธ์านี ทกุจดุด าน า้ในเกาะเตา่        

เกาะสมยุและเกาะพะงนั 

พืน้ท่ีควบคมุ 

ภเูก็ต เกาะราชานอ้ย เกาะราชาใหญ่  

เกาะเฮ เกาะพีพ ี

พืน้ท่ีควบคมุ 

 

การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโควิด-19  ไดส้่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยว ธุรกิจโรงแรม 

กิจกรรมทางทะเล การคมนาคมขนสง่ทัง้ทางบทและทางน า้รวมถึงการเดินเรือ สิ่งเหล่านี ้ส่งผลให้

ผู้ประกอบการท่องเที่ยวตอ้งยุติกิจการ/กิจกรรมด าน า้ทั้งในรูปแบบชั่วคราวและถาวร รวมถึง

พนกังาน/ลูกจา้งอีกหลายชีวิตตอ้งสญูเสียรายได ้ ตกงาน ซึ่งหนึ่งในผูไ้ดร้บัผลกระทบจากวิกฤต    

โรคระบาดโควิด-19  คือ ผูป้ระกอบอาชีพครูสอนด าน า้ ไกดด์  าน า้และเจา้ของธุรกิจด าน า้ รวมถึง

นักด าน ้าในกลุ่มอื่นๆ ที่ ไม่ใช่ผู้ประกอบการธุรกิจ เช่น นักด าน ้าเพื่อการอนุรักษ์ นักด าน ้า

อาสาสมคัร ลว้นไดร้บัผลกระทบเช่นเดียวกนั เนื่องจากสถานการณโ์รคระบาดโควิด-19 ไดส้่งผล

ต่อสิ่งแวดลอ้มทางทะเล  ซึง่มีทัง้ดา้นบวกและดา้นลบ ดงัตอ่ไปนี ้

7.3.2 สังคมความเสี่ยงซ้อนความเสี่ยงกับวิถีใหม่ (New Normal) ของนักด าน ้า :  

การเปลี่ยนแปลงและปรับตัว 

ประเทศไทยไดเ้ผชิญกับปัญหาสงัคมความเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยมาชา้นาน โดยปัญหาที่

พบ มีความซบัซอ้นและเป็นปรากฏการณท์ี่เกิดขึน้ทั่วโลก เช่น ภาวะโลกรอ้น  ปะการงัฟอกขาว 

ขยะพาสติกเต็มทะเลและแตกตวัเป็นไมโครพลาสติก สตัวท์ะเล (โดยเฉพาะอย่างยิ่ง สตัวท์ะเลหา

ยากและใกลสู้ญพันธุ์) เช่น ฉลามวาฬ  พะยูน  กินขยะพลาสติกจนเกิดการเจ็บป่วย  เสียชีวิต 

นอกจากนี ้ยังพบว่า สตัวท์ะเลที่น  ามาประกอบอาหารตรวจพบสารเจือปนจากไมโครพลาสติก     

อนัก่อใหเ้กิดอนัตรายตอ่มนษุยใ์นฐานะผูบ้รโิภค  
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นอกจากปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลแลว้ ปัญหาความยากจนหรือปัญหาปากทอ้งของ

กลุ่มชาวบา้นที่เป็นชาวประมงหรือเป็นแรงงานในเรือยังกลายเป็นปัญหาลุกลามขา้มชาติและ

ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มทางทะเลระหว่างประเทศตามมา เช่น การลักลอบท าประมงผิด

กฎหมายจนน ามาสู่การรุกล า้น่านน า้ของประเทศเพื่อนบา้น  เศษซากอวนที่ชาวประมงใชห้าปลา  

ตกลงสูท่ะเล  ผืนอวนขนาดเลก็-ใหญ่ตกลงใตท้ะเล ปกคลมุปะการงั สรา้งความเสียหายอย่างหนกั

และยากที่จะกูก้ลบัคืน เนื่องจากปะการงัตอ้งใชเ้วลานานในการเติบโต  

นอกจากนี ้การท่ีผืนอวนตกลงไปคลมุปะการงัเพียงวนัเดียว สามารถท าใหป้ะการงัตายได ้

ดงันัน้ จึงมีความจ าเป็นอย่างเรง่ด่วนที่ตอ้งมีคนด าน า้ลงไปตดัอวนที่ปกคลมุประการงัออก เพราะ

เม่ือปะการังตาย ทัศนีย์ภาพใต้ท้องทะเลมีความเสื่อมโทรม จะท าให้จุดด าน ้าไม่สวยงาม  

กลายเป็นแหล่งเสื่อมโทรม สรา้งความเสียหายต่อการท่องเที่ยวและเศรษฐกิจของประเทศ 

นอกจากนี ้ซากอวนยังไปคลุมหรือพันตัวของสัตวท์ะเล โดยเฉพาะสัตวท์ะเลหายากและสัตว์

คุม้ครองท าใหป้ลาไม่สามารถวา่ยน า้หรอืหากินไดต้ามธรรมชาติและตายในที่สดุ ซึง่สง่ผลใหร้ะบบ

นิเวศ (Ecosystem) ถกูท าลาย สรา้งความเสียหายในวงกวา้ง   

ปัญหาเหล่านี ้ยากที่หน่วยงานรฐัจะจัดการได้อย่างทันท่วงที เนื่องจากข้อจ ากัดด้าน

งบประมาณและทรพัยากรบุคคล ดงันัน้ จึงตอ้งอาศยัแรงงานภาคประชาชนในรูปแบบนักด าน า้

อาสาสมัครเข้ามามีส่วนร่วม  โดยเฉพาะในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19 ซึ่งรฐับาลมี

มาตรการปิดแหลง่ท่องเที่ยวทางทะเล อทุยานแห่งชาติทางทะเล ระงบัการเดินทางขา้มจงัหวดัและ

ควบคุมไม่ให้นักท่องเที่ยวต่างชาติเดินทางเขา้ประเทศไทย รวมถึงเจา้หน้าที่ราชการถูกสั่งให้

ท างานที่บา้น (Work From Home)  ดงันัน้ การไม่มีเจา้หนา้ที่ออกเรือตรวจตราความผิดปกติทาง

ทะเลหรือมีนอ้ยลง  การไม่มีนกัท่องเที่ยวด าน า้อาสาสมคัรมาช่วยเก็บขยะทางทะเลและคอยเป็นหู

เป็นตาแจง้เรื่องรอ้งเรียนความผิดปกติทางทะเล ท าใหเ้กิดการลกัลอบท าประมงผิดกฎหมายและมี

เศษซากอวนคลมุปะการงัมากขึน้ สรา้งความเสียหายในช่วงสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโรคโค

วิด-19 ที่ผ่านมา 

อย่างไรก็ตาม เม่ือพิจารณาถึงผลกระทบของสิ่งแวดลอ้มทางทะเลในช่วงการแพรร่ะบาด

ของโรคโควิด-19 อีกดา้นหนึ่งมีความเห็นว่า ช่วงที่รฐัมีมาตรการปิดทะเลซึ่งไม่มีนักท่องเที่ยว         
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ดูเหมือนว่าทอ้งทะเลไทยไดร้บัการฟ้ืนฟู  ขยะทะเลลดลง ความเป็นธรรมชาติกลบัคืนมา เพราะ

เม่ือไม่มีมนษุย ์ไม่มีเรอืยนต ์ ไม่มีมลพิษ  ไม่มีความพลกุพลา่นบนผิวน า้ สง่ผลใหส้ตัวท์ะเลหายาก

ปรากฏตวั ว่ายบนผิวน า้ ซึ่งปรากฏการณเ์หล่านีไ้ดส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงความอุดมสมบูรณข์องทอ้ง

ทะเลซึง่เป็นเรื่องที่น่ายินดี 

แต่อีกมมุหนึ่งกลบัมีความเห็นที่แตกต่างว่าความเป็นธรรมชาติทางทะเลที่ไดร้บัการฟ้ืนฟู

กลบัคืนสู่ความอดุมสมบูรณใ์นช่วงการแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19 นี ้ไม่ใช่เรื่องที่น่ายินดี เพราะ

เป็นสิ่งที่ เกิดขึน้ชั่ วคราวเฉพาะตอนที่ ไม่มีนักท่องเที่ยว แต่เม่ือโรคระบาดโควิด -19 สงบลง 

นกัท่องเที่ยวหลั่งไหลกลบัมาทอ่งเที่ยวทางทะเลตามปกติ  ความเสื่อมโทรมของธรรมชาติทางทะเล

ก็จะกลับมาเหมือนเดิมอีกครัง้และถึงแมใ้นช่วงโรคระบาดโควิด -19 ขยะริมทะเลจะลดนอ้ยลง

เพราะไม่มีนกัท่องเที่ยว แต่กลบัพบว่า ขยะใตท้ะเลกลบัมีมากขึน้ แต่ไม่มีผูพ้บเห็นและไม่มีนกัด า

น า้ลงไปเก็บ  

จากการส ารวจใตท้ะเลในช่วงแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19 พบว่า มีขยะทะเลเพิ่มมากขึน้ 

โดยเฉพาะขยะติดเชือ้ประเภท หนา้กากอนามยัและขวดพาสติกบรรจุแอลกอฮอล์ลา้งมือ ซึ่งเป็น

ขยะที่มีสารเคมีปนเป้ือน รวมถึง พบขยะจากกล่องพาสติกบรรจุอาหารอันเนื่องมาจากการสั่ง

อาหารมารบัประทานที่บา้น (Food Delivery) มากขึน้ ในช่วงกักตัวจากสถานการณ์โรคระบาด     

โควิด-19 นอกจากนี ้ผลกระทบจากโรคระบาดโควิด-19  ส่งผลใหธุ้รกิจโรงงานต่างๆ ปิดตวั ผูค้น

ตอ้งตกงาน  ขาดรายไดแ้ละมีปัญหาเรื่องปากทอ้งตามมา ดงันัน้ แหลง่อาหารที่สามารถหาไดโ้ดย

ไม่มีค่าใชจ้่าย คือ การหาปลาในทะเล ดว้ยเหตนุี ้ในภาวะที่คนตกงานสงูเนื่องจากสถานการณก์าร

แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 จึงพบว่า ประชาชนที่เคยท างานอยู่ในภาคอุตสาหกรรมท่องเที่ยว 

แรงงานรบัจา้งไดผ้นัตวัมาเป็นชาวประมง ออกเรือหาปลาเพื่อประทงัชีพและน าปลาไปขายในช่วง

ที่ขาดรายได ้ผลพวงที่ตามมา คือ พบการทิง้อวนของชาวประมงลงทะเลมากขึน้และพบการประมง

ผิดกฎหมายในช่วงการแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19 มากขึน้ รวมถึงวิธีการหาปลาของชาวประมง

อาชีพและชาวประมงสมัครเล่นในแต่ละครัง้  มีเป้าหมาย คือ การออกเรือหาปลาและเอาปลา

บรรทุกใส่เรือใหไ้ดม้ากที่สุดเท่าที่จะท าได ้ดังนั้น ชาวประมงบางรายจึงจ าเป็นตอ้งทิง้อวนลงสู่



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 320 

ทะเลเพื่อใหเ้รือมีพืน้ที่ว่างส าหรบับรรทุกปลา หรือบางกรณีเศษอวนประมงตกลงสู่ทอ้งทะเลโดย

ไม่ไดต้ัง้ใจ        

“...ช่วงโควิด บ่มีนกัท่องเที่ยวมา บ่มีเงินใช ้หาปลากินทุกวนัเลย เอาอวนดกัปลาอยู่หนา้

หาดน่ีแหละ”  พ่ีศักดิ์ คนขับเรือท่องเท่ียวและชาวประมง ส่วนชาวประมงท่ีเป็นนักด าน ้า

อาสาสมัครรูด้ีว่าการใชอ้วนหาปลาอาจท าใหก้ลุ่มนักด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ขัดเคืองใจ จึงใชว้ิธี

เลือกอวนที่มีตาข่ายรูใหญ่ๆ เพื่อป้องกนัไม่ใหป้ลาเล็กที่ยงัไม่โตเต็มไวต้ิดมาดว้ย รวมถึงใชว้ิธียิง

ปลาในเขตที่ไดร้บัอนุญาตเพราะการยิงปลาไม่ท าลายสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลและเลือกขนาด (Size) 

ของปลาได ้

จากสถานการณด์งักลา่ว ปัญหาขยะทะเลจ าพวกเศษอวนจากชาวประมง (ทัง้การประมง

พืน้บา้นและประมงพาณิชย)์ ไดก้ลายเป็นปัญหาระดบัโลกที่องคก์รระหวา่งประเทศใหค้วามส าคญั

ในปัจจุบนั โดยเฉพาะในภาวะวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 ซึ่งรฐับาลขอความร่วมมือใหห้น่วยงาน

ต่างๆ ท างานที่บา้น (Work From Home) ดงันัน้ จึงไม่มีนกัด าน า้อาสาสมคัรมาช่วยสอดส่องการ

ประมงผิดกฎหมายและความผิดปกติทางทะเลในรูปแบบอื่นๆ รวมถึงไม่มีการโพสตเ์หตุการณ์

ความผิดปกติทางทะเลผ่านโซเชียลมีเดีย  ไม่มีนักข่าวรายงานปัญหา  ด้วยเหตุนี ้ นักด าน ้า

อาสาสมัครในฐานะผู้ท  าหน้าที่สอดส่อง ปกป้องคุ้มครองทะเลและแจ้งเรื่องรอ้งเรียนผ่านสื่อ

ออนไลน์จึงแทบไม่มีหรือลดน้อยลงในสถานการณ์สังคมเสี่ยงโรคระบาดโควิด-19 จนเกิดเป็น      

สถานการณ์สงัคมเสี่ยงวิกฤตสิ่งแวดลอ้มทางทะเลหรือสงัคมเสี่ยงซอ้นความเสี่ยงควบคู่ไปดว้ย

เพราะถึงแมไ้ม่มีคนมาทะเลแต่กลบัท าใหส้ภาพแวดลอ้มใตท้อ้งทะเลเสื่อมโทรมลงและพบขยะใน

รูปแบบใหม่เพิ่มมากขึน้  เช่น ขยะติดเชือ้ สารเคมี จ าพวกหนา้กากอนามัย ขวดพาสติกบรรจุ       

แอลกกอฮอลล์า้งมือ รวมถึงซากอวนจากการท าประมง 

 กล่าวโดยสรุป โรคระบาดโควิด-19 ได้ส่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยวทางทะเลอย่าง

มหาศาลและนกัด าน า้ผูมี้ความสมัพนัธก์บัทอ้งทะเลในฐานะ “มนษุยก์บัพืน้ที่” และ “มนษุยก์บัวิถี

การท ามาหากินทางทะเล” ลว้นไดร้บัผลกระทบตามไปดว้ย นอกจากนี ้ยงัมีนกัด าน า้ส่วนหนึ่งติด

เชือ้โควิด-19 ซึ่งส่งผลกระทบต่ออวยัวะส าคญัที่ใชใ้นการด าน า้ คือ “ปอด”  จากปัญหาที่นกัด าน า้

อาสาสมคัรติดเชือ้โควิด- 19 ท าใหต้อ้งเขา้รบัการรกัษาและกกัตวั รวมถึงเพื่อนนกัด าน า้ที่ใกลช้ิด
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ตอ้งเขา้รบัการตรวจหาเชือ้โควิดและถูกกักตัวตามไปดว้ย  จากปรากฏการณ์สังคมเสี่ยงวิกฤต

สิ่งแวดลอ้มทางทะเลในสถานการณส์งัคมเสี่ยงวิกฤตโควิด-19 ซึง่มีความซอ้นทบัคาบเก่ียวกนัและ

ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตนักด าน า้ทั้งในมิติของสิ่งแวดลอ้ม สุขภาพ เศรษฐกิจและการประกอบ

อาชีพ  ซึง่สามารถแบ่งได ้ดงัประเด็นตอ่ไปนี ้ 

7.3.3 โรคระบาดโควิด-19 กับผลกระทบด้านสุขภาพและการปรับตัวของนักด า

น า้ในแหล่งทอ่งเทีย่วทางทะเล 

โรคระบาดโควิด-19 สามารถเกิดขึน้ไดก้บัทุกคน โดยไม่เลือกเชือ้ชาติ  ชนชัน้ ฐานะ อายุ 

เพศสภาพและพืน้ที่  “นกัด าน า้” เป็นอีกอาชีพหนึ่งที่มีความเสี่ยงตอ่การติดเชือ้ระบาดโควิด-19 สงู 

เนื่องจาก ตอ้งพบปะกับผูค้นหลากหลายและตอ้งเดินทางไปยังสถานที่ต่างๆ ซึ่งมีการใชพ้ืน้ที่

สาธารณะร่วมกันอย่างหลีกเลี่ยงไดย้าก เช่น การใชห้้องน า้ ห้องนอนและพืน้ที่พักผ่อนบนเรือ

รว่มกนั รวมถึง กรณีที่นกัด าน า้ไม่ไดมี้อปุกรณด์ าน า้เป็นของตนเอง จ าเป็นตอ้งเช่าอปุกรณด์ าน า้

ของรา้น ท าใหอ้ปุกรณเ์หลา่นัน้ตอ้งพลดัเวียนเปลี่ยนกนัใช ้ซึง่บางครัง้ไม่สะอาดเพียงพอ 

 นอกจากนี ้โรคระบาดโควิด-19 ยงัส่งผลกระทบต่อสขุภาพและการประกอบอาชีพของ 

นกัด าน า้โดยตรง เนื่องดว้ย เชือ้โควิด-19 ส่งผลกระทบต่อปอด และปอดเป็นอวยัวะที่ส  าคญัที่สดุ

ในการด าน ้า ด้วยเหตุนี ้ ในการตรวจร่างกายเพื่อด าน ้ากับศูนย์เวชศาสตรใ์ต้น ้า กรมแพทย์

ทหารเรือหรือในโรงพยาบาลต่างๆ  ที่มีแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นเวชศาสตรท์างทะเลจงึมีความจ าเป็น

ยิ่ง  โดยการตรวจรา่งกายเพื่อการด าน า้จะมีการเอ็กซเรยป์อดเป็นหลกั หากพบว่า ปอดมีฝา้หรือมี

จดุ แพทยจ์ะไม่อนญุาตใหด้ าน า้และตอ้งหาสาเหตเุพื่อเขา้สูก่ระบวนการรกัษาตอ่ไป  

จากการรายงานของสถาบนัเวชศาสตรท์างทะเล ไดร้ายงานถึงผลกระทบต่อสขุภาพของ

นกัด าน า้กรณีติดเชือ้โควิด-19 วา่ นกัด าน า้ที่ติดเชือ้โควิด-19 จะสง่ผลกระทบต่อปอดและหวัใจ ท า

ใหเ้กิดอาการหวัใจวาย (Heart  Attack Symptoms) รวมถึงเกิดผลขา้งเคียงท าใหล้ิ่มเลือดอุดตนั

และมีอาการปอดอกัเสบรว่มดว้ยซึ่งเสี่ยงต่อการเสียชีวิต ดงันัน้ นกัด าน า้ที่ติดเชือ้โควิด-19 แพทย์

จึงแนะน าใหไ้ปตรวจเอ็กซเรยป์อดและตรวจรา่งกาย (Physical Test)  โดยกลุ่มนกัด าน า้ที่ติดเชือ้

โควิด-19 ในกลุ่มสีเหลืองและสีแดงจ าเป็นตอ้งไดร้บัการประเมินจากแพทยว์่าสามารถด าน า้ได้

หรือไม่  อย่างไรก็ตาม ถึงแมน้กัด าน า้ที่ไม่ไดต้ิดเชือ้โควิด-19 แต่พึ่งไดร้บัการฉีดวคัซีนป้องกนัเชือ้
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โควิด-19 ผลกระทบจากการฉีดวคัซีนอาจท าใหเ้กิดอาการแขนขาอ่อนแรง ทรงตวัไม่อยู่ ซึ่งส่งผล

แก่การด าน า้เช่นกนั   
 

เม่ือเกิดโรคระบาดโควิด-19 พบวา่ มีนกัด าน า้ติดเชือ้โควิด  ซึง่หลงัจากที่นกัด าน า้รกัษาตวั

จนหายเป็นปกติ  ผูว้ิจยัไดไ้ปสมัภาษณน์กัด าน า้อาสาสมคัรที่ เคยติดเชือ้โควิดในประเด็นเรื่องการ

คิดยอ้นสะทอ้นกลบัถึงปัญหาสงัคมความเสี่ยงทางสิ่งแวดลอ้มซึง่ซอ้นทบักบัปัญหาสงัคมเสี่ยงโรค

ระบาดโควิด -19 ทัง้ในมมุมองดา้นสขุภาพ  ความเสี่ยงดา้นสิ่งแวดลอ้มทางทะเล  ความเสี่ยงทาง

เศรษฐกิจและการปรบัตวัเพื่อความอยู่รอด รวมถึงการเคลื่อนไหว ปรบัตวั เปลี่ยนแปลงโดยมีสื่อ

สงัคมออนไลนเ์ขา้มาเก่ียวขอ้งในช่วงวิกฤตโรคระบาด พบขอ้มลูดงัตอ่ไปนี ้ 
 

7.3.4 โรคระบาดโควิด-19  ทางเลือก ทางรอด: การปรับตัวของธุรกิจท่องเที่ยว

ด าน า้และผู้ประกอบอาชีพด าน า้ 

เม่ือเกิดวิกฤตโรคระบาดโควิด-19 ซึ่งเป็นปรากฏการณส์งัคมความเสี่ยงของโลกสมยัใหม่ 

อันเป็นความเสี่ยงที่จับตอ้งไม่ได ้ไม่รูท้ี่มาที่ไป ล่องลอยอยู่ในอากาศ ไม่อาจเห็นไดด้ว้ยตา แต่

เกิดผลกระทบเสียหายมหาศาลอย่างไรพ้รมแดนโดยไม่แบ่งแยกเชือ้ชาติ ชนชัน้  เพศสภาพและวยั  

มาตรการของรฐัเพื่อควบคมุการแพรร่ะบาดของเชือ้โควิด-19 คือ การปิดกิจการ ระงบักิจกรรมที่มี

การรวมกลุ่มของผู้คนจ านวนมากชั่วคราว ซึ่งหนึ่งในกิจกรรมที่ได้รับผลกระทบโดยตรง คือ 

กิจกรรมด าน า้ 

ก่อนที่นักด าน า้จะลงไปด าน า้ใตท้ะเลลึกไดน้ัน้ ทุกคนตอ้งผ่านการเรียน การทดสอบใน

สระว่ายน า้ใหผ้่านตามเกณฑม์าตรฐานของหลกัสตูรและตอ้งไดบ้ตัรรบัรองการด าน า้ก่อน จากนัน้

จึงจะสามารถนั่งเรือไปด าน า้ตามเกาะต่างๆ ได ้ โดยตอ้งมีการรวมกลุม่กนัไป เนื่องจากมีเรื่องของ

ค่าใชจ้่ายและจดุคุม้ทนุในการโดยสารทางเรือเขา้มาเก่ียวขอ้ง  นอกจากนี ้กิจกรรมด าน า้ยงัถือเป็น

กิจกรรมทางสงัคมที่มีขอ้หา้มอย่างเขม้งวด ซึ่งกฎสากลของการด าน า้ คือ หา้มด าน า้คนเดียว ตอ้ง

มีเพื่ อน (Buddy) ไปด้วยเสมอ  รวมถึงเม่ือมีคนมาด าน ้ามากขึ ้นก็จะยิ่ งสร้างรายได้ให้

ผูป้ระกอบการและผูเ้ก่ียวขอ้งมากขึน้  
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การที่รายไดข้องธุรกิจด าน า้ขึน้อยู่กับลกูคา้หรือนักท่องเที่ยวที่มาเรียนด าน า้หรือซือ้ทริป

ทวัรด์  าน า้เพื่อสนัทนาการ (Fun Dive)  เป็นหลกั โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ลกูคา้ส่วนใหญ่ที่มาด าน า้ใน

ประเทศไทยเป็นชาวต่างชาติ ดงันัน้ เม่ือเกิดโรคระบาดโควิด-19 ธุรกิจด าน า้และกิจกรรมด าน า้จึง

ถูกระงับเพื่อปฏิบัติตามมาตรการของรฐั  ประกอบกับการที่รฐับาลสั่งปิดประเทศ ท าให้ไม่มี

นกัท่องเที่ยวต่างชาติ รวมถึงการสั่งปิดกิจการคมนาคมสาธารณะ หมู่เกาะ ชายหาด รา้นคา้ ลว้น

ยิ่งท าให้นักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศไม่สามารถเดินทางมาท่องเที่ยวทะเลได ้

สง่ผลใหร้ายไดข้องนกัด าน า้ลดลง ธุรกิจด าน า้ซบเซา 

 ดงันัน้  ท่ามกลางสงัคมเสี่ยงสิ่งแวดลอ้มทางทะเลที่ซอ้นทบัไปดว้ยสงัคมเสี่ยงวิกฤตโรค

ระบาดโควิด-19 ธุรกิจด าน า้จึงมีความจ าเป็นตอ้งเปลี่ยนแปลงและปรบัตัวครัง้ใหญ่ไปตามวิถี

สงัคมความเสี่ยงของโลกสมยัใหม่ ดงันี ้ 

- การด าน า้แบบรักษาระยะหา่ง (Social Distancing) 
 

 ปัจจยัเสี่ยงต่อการแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19  คือ การรวมกลุม่กิจกรรมของผูค้นจ านวน

มากและกิจกรรมด าน า้ถือเป็นกิจกรรมที่มีการรวมกลุ่มของผูค้น (ซึ่งส่วนใหญ่) มากกว่า 5 คนขึน้

ไป  ท าใหธุ้รกิจด าน า้และกิจกรรมด าน า้อาสาสมคัรไดร้บัผลกระทบจากสถานการณโ์รคระบาดโค

วิด-19 โดยตรง ดังนั้น ผู้ประกอบการด าน า้และนักด าน า้อาสาสมัคร จึงมีวิธีการปรบัตัวและ

ปรับเปลี่ยนรูปแบบการด าน ้าให้สอดรับกับนโยบายการรักษาระยะห่างทางสังคม  (Social 

Distancing) ตามมาตรการของรฐั ดงันี ้
 

 “ปาน (นามสมุมติ)”  เจ้าของธุรกิจด าน ้าและครูสอนด าน า้ เล่าถึงการปรบัตัวในช่วง

สถานการณโ์ควิด-19 ดงันี ้  
 

 “พอโควิดระบาด ธุรกิจด าน า้ของเราถกูสั่งปิดเป็นเดือน มีสต๊าฟของเราติดโควิด ท าใหท้กุ

คนตอ้งรบีไปตรวจและถกูกกัตวั พอรฐับาลประกาศเปิดเกาะใหด้ าน า้ไดโ้ดยภายใตก้ารควบคมุ เรา

จึงใชว้ิธีแบ่งนักเรียนด าน า้ออกเป็นกลุ่มเล็กๆ  จากเคยนั่งเรือไปด าน า้เป็นกลุ่มใหญ่ๆ ตอนนีท้  า

ไม่ได ้ตอ้งแบ่งการสอนออกเป็นกลุ่ม 2 กลุ่มเล็กๆ แทน...เรื่องสระว่ายน า้ก็เหมือนกัน สระของ
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รฐับาลถูกสั่งปิด วิธีการแกปั้ญหาของเรา คือ จากเคยใหล้กูคา้มาหาเรา เราก็เดินทางไปหาลกูคา้ 

ไปใชส้ระวา่ยน า้ของโรงแรมท่ีลกูคา้พกัอยู่”  
 

- การปรับแผนการตลาดของผู้ประกอบการธุรกิจด าน ้ า : Work From Sea, 

Workcation และ การด าน ้ากักตัวบนเรือ เพื่อสอดรับกับมาตรการสังคมเสี่ยงโรค

ระบาดโควิด-19 

โรงแรม/รีสอรท์/บงักะโลตามสถานที่ท่องเที่ยวทางทะเลหลายแห่งไดมี้การจดัสรรพืน้ที่ให ้  

ที่พกักบัโรงเรียนสอนด าน า้ตัง้อยู่ภายในบริเวณเดียวกนัเพื่อความสะดวกในการน าเสนอกิจกรรม     

สนัทนาการด าน า้และการท่องเที่ยวตามเกาะต่างๆ ใหแ้ก่ลูกคา้ที่เขา้พักไดอ้ย่างครบวงจร เช่น 

ลกูคา้สามารถซือ้ทรปินั่งเรือเที่ยวรอบเกาะ ท ากิจกรรมทางทะเล  ด าน า้  เดินป่า เที่ยวสถาบนัเทิง

ยามค ่าคืน หาที่พักและเดินทางไป-กลบั ไดอ้ย่างสะดวกราบรื่นภายในจุดบริการเดียวกัน (One 

Stop Service)  

  อย่างไรก็ตาม เม่ือเกิดโรคระบาดโควิด-19 ซึง่สง่ผลกระทบใหไ้ม่มีลกูคา้มาท่องเที่ยวด าน า้ 

ดังนั้น ธุรกิจด าน า้ซึ่งตั้งอยู่ภายในโรงแรม/รีสอรท์จึงมีวิธีการปรบัตัวเพื่อความอยู่รอด  โดยคิด

แผนการตลาด เชิญชวนใหผู้ท้ี่ตอ้งกักตัวและท างานที่บา้น (Work From Home) ตามมาตรการ

ของรัฐย้ายมากักตัวในโรงแรมริมทะเลควบคู่ไปกับการด าน ้าในราคาย่อมเยาว์ เช่น  มีการ

ประชาสัมพันธ์เพื่อเชิญชวนใหป้ระชาชนมาท่องเที่ยวควบคู่กับการท างานในสถานการณ์แพร่

ระบาดของโรคโควิด-19 ในรูปแบบของ  Work From Sea,  Work From Beach,  Workcation 

โดยประชาสมัพนัธผ์่านช่องทางโซเชียลมีเดีย  ดงันัน้วิธีการปรบัตวัของธุรกิจด าน า้ในยคุสงัคมเสี่ยง

โรคระบาดโควิด-19 จึงเนน้ท าการตลาดมุ่งเจาะกลุม่ลกูคา้ชาวไทยที่อยู่ระหว่างกกัตวั ตอ้งท างาน

ที่บา้น โดยเฉพาะกลุม่ลกูคา้ชาวไทยจากกรุงเทพซึ่งเป็นกลุม่ที่มีก าลงัจ่ายสงูแทนกลุม่ลกูคา้ด าน า้

ชาวต่างชาติ เนื่องจากนักท่องเที่ยวต่างชาติยงัไม่สามารถเขา้ประเทศไทยได้ (ณ ช่วงเวลาที่เก็บ

ขอ้มลู)  
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- เจาะกลุ่มเป้าหมาย ย้ายฐานไปทีนั่กทอ่งเทีย่วด าน า้ชาวไทย 
 

ธุรกิจด าน ้าเป็นธุรกิจท่องเที่ยวที่ได้รบัผลกระทบจากสังคมเสี่ยงโรคระบาดโควิด-19 

โดยตรง เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่มีการรวมกลุ่มและกลุ่มลูกค้าส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาติ  ไม่

สามารถเดินทางเขา้มาท่องเที่ยวในประเทศไทย ณ ขณะนัน้ ดงันัน้ การปรบัตวัของธุรกิจด าน า้ใน

ยคุสงัคมความเสี่ยงโรคระบาดโควิด-19 คือ การยา้ยฐานลกูคา้จากกลุ่มนกัท่องเที่ยวชาวต่างชาติ

มาเนน้กลุ่มลกูคา้ชาวไทย  เม่ือรฐับาลประกาศผ่อนปรนใหป้ระชาชนสามารถเดินทางขา้มจงัหวดั

และประกาศเปิดใหมี้กิจกรรมท่องเที่ยว พบว่า กลุม่คนไทยซึ่งตอ้งการปลดปลอ่ยคลายเครียดจาก

การกักตัว เริ่มเดินทางท่องเที่ยวมากขึน้ โดยสถานที่ท่องเที่ยวที่นิยมไป คือ ทะเลและการท า

กิจกรรมทางทะเล เนื่องจากพืน้ที่ทางทะเลมีความเป็นธรรมชาติ มีอากาศดีและมีทศันียภาพที่โปรง่ 

โลง่ ผ่อนคลาย ลดความเสี่ยงต่อการแพรก่ระจายของเชือ้ระบาดโควิด-19  

ดว้ยเหตนุี ้ธุรกิจท่องเที่ยวด าน า้จึงมีการปรบัตวัเพื่อความอยู่รอด โดยเนน้ประชาสมัพนัธ์

กิจกรรมด าน ้าในกลุ่มนักท่องเที่ยวชาวไทย ด้วยการใช้สื่อต่างๆ ซึ่งสื่อในที่นี ้ มิ ใช่การใช้

สื่อสารมวลชนหรือสื่อออนไลนเ์พียงอย่างเดียว หากแต่ใชต้นเอง (ครูสอนด าน า้) เป็นสื่อกลางเพื่อ

หาลกูคา้มาด าน า้ ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้

-  ผูป้ระกอบการรา้นด าน า้ ครูสอนด าน า้ใช้ตนเองเป็นสื่อกลางในรูปแบบของการนัด

พบปะสงัสรรค ์จัดปารต์ีเ้พื่อสรา้งความไวเ้นือ้เช่ือใจ และสรา้งความสนิทสนมเพื่อหาลูกคา้  ดัง     

ค าบอกเลา่ ตอ่ไปนี ้ 
 

ภมูิ (นามสมมตุิ) นกัท่องเที่ยวด าน า้จากกรุงเทพ เดินทางมาเรียนด าน า้ที่เกาะเต่าในช่วง

สถานการณแ์พร่ระบาดของโรคโควิด-19 เล่าถึงประสบการณท์ี่เลือกด าน า้กับสถาบนัสอนด าน า้

แห่งหนึ่งในเกาะเต่าวา่  

“...ก่อนมา (เกาะเต่า) ผมก็ศึกษามาก่อนนะว่าจะเรียนด าน า้ที่ไหนดี จากที่เคยด าน า้มา

หลายที่ แต่ผมเลือกเรยีนกบัรา้น A (นามสมมมตุิ) ผมเอ็นจอยมาก มนัแตกต่างจากที่อื่นๆ ตรงที่ครู

สอนด าน า้เป็นกนัเอง มีชวนนกัเรียนปารต์ีเ้หมือนอยู่กบัเพื่อน ครูไม่ถือตวั นั่งรวมโต๊ะเดียวกนั รอ้ง

เพลง กินเหลา้กนั จนแยกไม่ออกว่าคนไหนครู คนไหนนกัเรียน และครูใจเย็นมาก มีดารามาด าน า้

กนัหลายคน ไม่ธุรกิจมาก มีลกูคา้มาด าน า้ 3 คน เรือใหญ่ก็ออกให ้ สว่นรา้น B (นามสมมตุิ) ผมก็
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เคยเรียนนะ แต่ผมไม่ชอบ เพราะครูนั่งกินขา้วอีกโต๊ะ นกัเรียนนั่งอีกโต๊ะ มนัดชูนชัน้ไปหน่อย แบบ

แบ่งแยก แลว้ก็ Business เกินไปอะ่...”  

จากค าบอกเลา่ของลกูคา้ที่เลือกเรียนด าน า้กบัสถาบนัสอนด าน า้ในช่วงวิกฤตโควิด-19 จะ

เห็นไดว้่าถึงแมเ้ทคโนโลยีสื่อดิจิทลัจะเขา้มามีบทบาทดา้นการตลาดและเจาะกลุ่มผูบ้ริโภคมาก 

แต่สื่อบคุคล การมีประสบการณร์ว่ม การมีความทรงจ า การสรา้งประสบการณท์ี่ดีรว่มกนัระหว่าง

นักด าน า้ยังคงเป็นสื่อบุคคลที่มีอิทธิพล เพราะเป็นสิ่งที่สามารถสัมผัสไดอ้ย่างเป็นรูปธรรมและ

สมัผสัถึงอารมณ ์ความรูส้กึรว่มในสถานการณจ์รงิไดม้ากกวา่ 
 

- การปรับตัวใหธุ้รกิจด าน า้ตอบโจทยลู์กค้าต่างชาต ิ“Phuket Sandbox”24 

หลงัจากที่สถานการณโ์รคระบาดโควิด-19 เริ่มคลี่คลาย  รฐับาลไดมี้นโยบายทดลองเปิด

ประเทศใหน้กัท่องเที่ยวต่างชาติสามารถเดินทางเขา้มาในประเทศไทยไดภ้ายใตเ้งื่อนไข คือ ตอ้ง

กกัตวัอยู่เฉพาะในขอบเขตพืน้ที่ที่ก  าหนดไวเ้พื่อฟ้ืนฟูและกระตุน้เศรษฐกิจท่องเที่ยวไทย  “ภูเก็ต” 

ถือเป็นจงัหวดัแรกที่รฐับาลคดัเลือกใหเ้ป็นพืน้ที่น  ารอ่งอนุญาตใหช้าวต่างชาติเขา้มาท่องเที่ยวได้

ในสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ระบาด หรือเรียกว่า “Phuket Sandbox” โดยนักท่องเที่ยว

ต่างชาติจะตอ้งเดินทางมาที่จงัหวดัภเูก็ตโดยตรงและหา้มเดินทางขา้มเขตไปจงัหวดัอื่นโดยไม่ได้

รบัอนญุาต  สาเหตทุี่รฐับาลเลือกจงัหวดัภเูก็ตใหเ้ป็นพืน้ที่น  ารอ่ง เนื่องจากภเูก็ตมีพืน้ที่ติดชายฝ่ัง

ทะเลเขตอนัดามนั ซึ่งมีช่ือเสียงดา้นความสวยงามของทอ้งทะเลติดอนัดบัโลกและมีกิจกรรมด าน า้

ลกึที่มีช่ือเสียง  

อย่างไรก็ตาม กิจกรรมด าน า้ลึกตอ้งไปเป็นกลุ่ม แต่เนื่องดว้ยรฐัมีมาตราการหา้มไม่ให้

ประชาชนรวมกลุ่มขนาดใหญ่  กิจกรรมด าน า้จึงไม่สามารถกระท าได ้รวมถึงนกัท่องเที่ยวต่างชาติ

เองก็ยงัไม่มั่นใจในความปลอดภยัตอ่สถานการณโ์รคระบาดโควิด-19  ดงันัน้ รูปแบบการท่องเที่ยว
 

24 ภเูก็ตแซนดบ์็อกซ”์ (Phuket Sandbox)  เป็นโครงการที่เกิดขึน้จากรฐับาลเพื่อการหาหนทางทดลองเปิดประเทศรบันกัท่องเที่ยว
ต่างชาติเข้ามาโดยไม่ต้องกักตัวเพื่อฟ้ืนอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวที่ เป็นรายได้หลักของประเทศมาโดยตลอด เงื่อนไขคือ
นกัท่องเที่ยวจะตอ้งเขา้พกัในโรงแรมที่ไดม้าตรฐาน SHA Plus เป็นเวลา 14 คืนแรกเท่านัน้และนกัท่องเที่ยวจะตอ้งตรวจ COVID-
19 ทกุวนั ที่ 6 หรอื 7 และทกุวนัที่ 13 หรอื 14 เมื่อพ านกัครบ14 วนัแลว้ตอ้งมีผลตรวจ COVID-19 เป็นลบถึงจะสามารถเดินทางไป
ยงัจงัหวดัอื่นๆ ในประเทศไทยได ้ (ที่มา: ส านกัพิมพ ์Trip.com (14 ตลุาคม พ.ศ. 2565). ที่มา https://th.trip.com/hot/ไขขอ้สงสยั
ทัง้หมดเก่ียวกบั+ภเูก็ต+แซนดบ์อกซ/์) 
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ในช่วงโรคระบาดจึงนิยมท่องเที่ยวแบบแยกตัวอิสระและรกัษาระยะห่าง (Social Distance)  

วิธีการปรบัตัวของธุรกิจด าน า้และนักด าน า้อาชีพ คือ ปรบัรูปแบบการสอนด าน า้ใหต้อบโจทย์

ลกูคา้ต่างชาติที่เขา้มาเที่ยวประเทศไทยในเขตพืน้ที่ภูเก็ตแซนบล๊อค โดยจัดสอนด าน า้เป็นการ

สว่นตวั (Private Class) และเดินทางไปหาลกูคา้เองที่โรงแรม ใชส้ระว่ายน า้ของโรงแรมท่ีลกูคา้พกั

สอนด าน า้ (แทนการสอนรูปแบบเดิมซึง่นกัท่องเที่ยว/ลกูคา้ตอ้งเดินทางมาที่สถาบนัสอนด าน า้เอง

และใชส้ระวา่ยน า้ของสถาบนั) 

การพยายามปรบัตวัเพื่อความอยู่รอดของธุรกิจท่องเที่ยวในสถานการณแ์พรร่ะบาดของ

โรคโควิด-19 ของนกัด าน า้อาชีพ ครูป่าน (นามสมมตุิ) เล่าว่า “เราจะเป็นฝ่ายเดินทางไปหาลกูคา้

เองที่โรงแรม  และใชโ้รงแรมของลกูคา้ในการสอน แบ่งลกูคา้ออกแป็นกลุ่มเล็กๆ ถึงแมล้กูคา้จะ

นอ้ยลง รายไดล้ดลง แต่ก็ยงัดีกวา่ท าอะไรไม่ไดเ้ลย”  นอกจากธุรกิจด าน า้ตอ้งปรบัตวัเพื่อความอยู่

รอดดว้ยการด าน า้แบบรองรบัมาตรการ “Social  Distance” ของรฐับาลแลว้ อีกทางรอดหนึ่งของ

ผูป้ระกอบอาชีพด าน า้ คือ หาอาชีพทางเลือก เช่น คา้ขายออนไลนแ์ละด ารงชีพแบบเศรษฐกิจ

พอเพียงในช่วงแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19 ดงันี ้

- การแสวงหาช่องทางสร้างรายได้ ในช่วงธุรกิจด าน ้าซบเซาจากสถานการณ์แพร่

ระบาดของโรคโควิด-19 

นกัด าน า้อาชีพสว่นใหญ่มีรายไดไ้ม่มั่นคงแน่นอน ขึน้อยู่กบัปรมิาณลกูคา้ที่มาเรียนด าน า้

หรือมาท่องเที่ยวด าน า้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือเกิดการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ส่งผลใหผู้้

ประกอบอาชีพด าน า้ไม่มีลกูคา้ สญูเสียรายได ้ดงันัน้การปรบัตวัและแสวงหาช่องทางสรา้งรายได้

ในรูปแบบใหม่ๆ  รวมถึงการคิดค้นหาวิถีด าเนินชีวิตเพื่อลดรายจ่ายจึงเป็นสิ่งจ าเป็นในช่วง

ยากล าบากทางเศรษฐกิจ  วิถีของนกัด าน า้ก็เสมือนกบัคนทั่วไป พวกเขาตอ้งดิน้รนต่อสูก้บัปัญหา

ความผนัผวนไม่แน่นนอนในการท างานและการหารายไดใ้นช่วงโรคระบาดโควิด-19  นกัด าน า้ไดมี้

การสรา้งทางเลือกใหม่ๆ เพื่อลดรายจ่ายและหาช่องทางสรา้งรายไดเ้พิ่ม เช่น การปลกูผกักินเอง 

การขายของออนไลน ์  การน าอปุกรณด์ าน า้ออกมาขายและการตดัสินใจอพยพออกจากเกาะขึน้

ฝ่ังไปสมคัรงานบรษัิท เป็นตน้  
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พี่แกว้ (นามสมมตุิ) ผูจ้ดัการรา้นด าน า้ขนาดใหญ่แห่งหนึ่งของเกาะเต่าเล่าถึงการใชชี้วิต

ในสถานการณโ์ควิด-19  วา่   

“...แต่ก่อนรา้นเรามีครูสอนด าน า้รอ้ยกวา่คน มีทกุชาติ ทกุภาษา ด าน า้เสรจ็ก็ปารต์ีก้นัต่อ 

สนุกมาก แต่พอโควิดมา จ าเป็นตอ้งเอานกัด าน า้ออก นกัด าน า้ต่างชาติบินกลบัประเทศไปเยอะ 

จนตอนนีเ้หลือครูสอนด าน า้อยู่ 30 คน ...ช่วงโควิดมีการปรบัตวั เพราะรายไดล้ดลง งดปารต์ี ้ กิน

อาหารตามรา้นนอ้ยลง  ท าอาหารกินเอง ปลกูผกักินเอง ที่ศนูยข์องเราท าเกษตรพอเพียง ปลกูผกั

สวนครวั ใหพ้นกังานเก็บไปกินได ้ ส่วนเปลือกผลไมเ้อามาท าเป็นสบู่ แชมพ ู ป่ันไฟใชเ้องและท า

อ่างกกัเก็บน า้ฝน ป่ันน า้ใชแ้ทนน า้ปะปา สรา้งเป็นสวนเศรษฐกิจพอเพียง มีหน่วยงานต่างๆ  มาดู

งาน...” 

เช่นเดียวกับครูขา้ว (นามสมมุติ) ครูสอนด าน า้ที่ขายอาหารเสริม ผลิตภัณฑล์ดน า้หนัก

ผ่านช่องทางออนไลน ์ ครูขา้วบอกวา่  

“...เริ่มจากเราใชก้่อน แลว้ไดผ้ล มนัดีก็แนะน าคนอื่นๆ ต่อ ในช่วงโควิด ด าน า้ไม่ได ้ แต่

ขายของออนไลนย์งัคงรนัตอ่ไปได.้..”   

ในขณะท่ีครูศักดิ์ (นามสมมุติ) ครูสอนด าน า้ผูช้่วยภรรยาท าหมูยอขายออนไลนใ์นช่วง

วิกฤตธุรกิจด าน า้ซบเซา นอกจากนีย้งัมีนกัด าน า้สว่นหนึ่งตดัสินใจยา้ยออกจากเกาะเพื่อไปหางาน

ประจ าที่กรุงเทพ เพราะไม่รูว้่าสถานการณโ์รคระบาดโควิด-19 จะสิน้สดุเม่ือไหร ่  ตน้น า้และขวญั

ขา้ว (นามสมมุติ) หลงัจากเรียนจบจากมหาวิทยาลยัดา้นการท่องเที่ยวและการโรงแรม ทัง้สอง

ตดัสินใจมาท างานเป็น Dive Master ที่เกาะเต่า เม่ือรา้นด าน า้ปิดกิจการจงึยา้ยไปท างานประจ าที่

กรุงเทพ  ในขณะที่ครูปกูา้ (นามสมมตุิ) ครูสอนด าน า้จากภาคอีสานที่ยา้ยทะเบียนบา้นมาอยู่เกาะ

เต่าถาวรได้มองหาลู่ทางการสอบเข้าท างานราชการหรือท างานไพท์ทาม (Parttime) ตาม

รา้นอาหารและบารร์วมถึงขายน า้หอมโดยโพสตข์ายผ่านอินเตอรเ์น็ตควบคู่ไปดว้ย ในขณะที่นตัตี ้

(นามสมมตุิ) Dive Master และช่างภาพใตน้ า้ไดเ้ป็นตวัแทนขายคอนโด รีสอรท์และสินคา้จิปาถะ

ผ่านอินเตอรเ์น็ตเช่นเดียวกนั 

ปัญหาสงัคมเสี่ยงแบบฉับพลนัของสถานการณโ์รคระบาดโควิด-19  ไดส้่งผลใหว้ิชาชีพ  

นกัด าน า้ในธุรกิจท่องเที่ยวสั่นคลอนอย่างรุนแรง สิ่งเหล่านีท้  าใหน้กัด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้น

กลบัถึงความไม่มั่นคงในอาชีพและความไม่แน่นนอนของรายไดเ้ม่ือเกิดภาวะวิกฤตที่ไม่คาดคิด  
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แต่ดว้ยความรกัในการด าน า้ นกัด าน า้ส่วนใหญ่จึงยงัคงกลบัมาปักหลกัยงัถิ่นทะเลและด ารงชีพ

ดว้ยการเป็นครูสอนด าน า้ต่อไป  กระบวนการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกัด าน า้อาชีพในช่วงสงัคม

เสี่ยงโรคระบาดโควิด-19  ท าใหเ้กิดความตระหนกัว่า การเขา้มาของนกัท่องเที่ยวต่างชาติมีความ

จ าเป็นและเป็นหัวใจส าคัญที่หล่อเลีย้งให้อาชีพด าน า้ด ารงอยู่ และสิ่งที่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยว

กลบัมาด าน า้ได ้คือ การปกปอ้งรกัษาทรพัยากรธรรมชาติใตท้ะเลใหส้วยงาม อดุมสมบรูณใ์หม้าก

ที่สดุเท่าที่จะท าไดเ้พราะทศันียภ์าพที่สวยงามใตท้อ้งทะเลช่วยสรา้งงาน  สรา้งเงินใหน้กัด าน า้เกิด

ความมั่งคงทางเศรษฐกิจและเกิดความอยู่ดีมีสขุ (Well Being) ตามมา   
 

- ปรับรูปแบบกิจกรรมด าน า้ สร้างกิจกรรมใหม่ใหส้อดคล้องกับวิถ ี“New Normal” 

ในช่วงสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ธุรกิจด าน า้ตอ้งเผชิญกับอุปสรรคจากการไม่มี

ลกูคา้ ส่งผลใหข้าดรายได้ แต่มีรายจ่ายเท่าเดิม ดังนัน้ นักด าน า้จึงมีการปรบัตวัในสถานการณ์

สงัคมความเสี่ยงโรคระบาดโควิด-19 ในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น การยงัคงด าน า้อยู่แต่เปลี่ยน

รูปแบบการด าน า้จากด าน า้ลึก (Scuba Diving) เป็นการด าน า้ตืน้แบบสน๊อคกิง้ (Snorkeling) 

และด าน า้ตวัเปลา่ (Free Diving) เพื่อลดภาระค่าใชจ้่ายในเรื่องของอปุกรณด์ าน า้และการเดินเรือ         

การเปลี่ยนไปท ากิจกรรมออกก าลงักายอย่างอื่นที่เสริมความแข็งแกรง่ของรา่งกายแทนการด าน า้

ชั่วคราว เช่น การรวมกลุม่เดินป่าเพื่อฝึกก าลงัขาใหแ้ข็งแรงและเตรยีมความพรอ้มกลบัมาด าน า้ได้

อีกครัง้ 

- อพยพไปท างานด าน า้ทีเ่ขตอ่ืนในช่วงมรสุม 

กิจกรรมด าน า้ลึกไม่สามารถกระท าไดทุ้กวัน ทั้งนีข้ึน้อยู่กับปัจจัยความเสี่ยงที่ควบคุม

ไม่ได ้ เช่น สภาพอากาศ  คลื่น  ลม  พาย ุมรสมุ ฯลฯ  ดงันัน้ นกัด าน า้จะตอ้งรูจ้งัหวะ ช่วงเวลาที่

พายเุขา้โดยการฟังพยากรณอ์ากาศ ดตูารางกระแสน า้ขึน้ น า้ลง  สงัเกตคลื่นลม เพื่อพรอ้มปรบัตวั  

เคลื่อนยา้ยและเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา  จากพืน้ที่กรณีศึกษา เกาะเต่าเป็นทะเลฝ่ังอ่าวไทย    

จะมีช่วงมรสมุระหว่างเดือนตลุาคมถึงกลางเดือนธันวาคมของทุกปี ช่วงเวลาดงักล่าวท าใหเ้กาะ

เต่ามีสภาพอากาศไม่แน่นอน ฝนตกเป็นประจ า อากาศมืดครึม้ มีแดดออกบา้งและมีคลื่ นลม

สลบักันไป ท าใหร้า้นด าน า้ตอ้งพิจารณาตัดสินใจการออกเรือวนัต่อวนัและพรอ้มยกเลิกทริปได้

ตลอดเวลา    
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วิถีของฤดกูาลที่เกิดขึน้เป็นประจ าทกุปีเช่นนี ้ท าใหมี้นกัท่องเที่ยวมาด าน า้นอ้ยลงและส่ง

ผลกระทบต่อรายไดข้องนักด าน า้ ดังนัน้ นักด าน า้อาชีพจะมีวิธีปรบัตัว หลบหลีกช่วงมรสุมโดย    

การอพยพไปท างานด าน า้ที่อื่น ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการรบังานแบบอิสระ (Freelance) ทางทะเลฝ่ัง  

อนัดามนัแทน  โดยจดุด าน า้ฝ่ังทะเลอนัดามนั เช่น จงัหวดัภเูก็ต (เกาะราชา, หินแดง, หินม่วง, เรือ

จมคิงครูสเซอร)์   จังหวดัพังงา (เกาะสิมิลนั, เกาะสรุินทร,์ เกาะตาชัย)  จงัหวดักระบี่ (เกาะพีพี, 

เกาะลนัตา)  จังหวดัสตูล (เกาะหลีเป๊ะ)  นอกจากนีย้ังมีจังหวดัปัตตานี (เกาะโลซิน)  เนื่องดว้ย

สภาพภมูิอากาศของทะเลฝ่ังอนัดามนัจะตรงขา้มกบัทะเลฝ่ังอ่าวไทยโดยช่วงที่ทะเลฝ่ังอา่วไทยฝน

ตก ส่วนช่วงทะเลฝ่ังอนัดามนัจะเป็นช่วงฤดูกาลท่องเที่ยว (High Season)  อย่างไรก็ตาม การที่         

นักด าน า้จะอพยพไปท างานยังพืน้ที่ต่างๆ อย่างหลากหลายและอิสระไดจ้ะตอ้งมีคนรูจ้ักหรือมี

เครือข่ายทางสงัคมชกัน า 

 ดังนั้น  ปัญหาสังคมเสี่ยงอันเกิดจากฤดูกาลทางธรรมชาติที่มีความแปรปรวนโดยมี

สาเหตจุากการกระท าของมนษุยท์ าใหน้กัด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัโดยตระหนกัว่าความ

มั่นคงทางเศรษฐกิจของนักด าน า้นอกจากจะขึน้อยู่กับจ านวนนักท่องเที่ยวหรือลกูคา้ที่มาด าน า้

แลว้ ความไม่แน่นอนของชีวิตนักด าน า้ยังขึน้อยู่กับคลื่น ลม  มรสุม  พายุ ซึ่งเป็นความเสี่ยงที่

ควบคมุไม่ได ้ หากฝ่าฝืนความเสี่ยงเหลา่นี ้ เช่น การน านกัท่องเที่ยวไปด าน า้ท่ามกลางฝนตก พายุ

เข้า กรณีเกิดอันตรายหรือเกิดอุบัติเหตุ เช่น เรือคว ่า ลูกค้าด าน ้าตกใจ (Panic) ที่ก่อให้เกิด

อนัตรายหรอืถกูกระแสคลื่นซดัหาย รวมถึงเกิดภาวะชกัใตน้ า้จะน ามาซึง่ความเสียหายและท าลาย

ช่ือเสียงของร้านด าน ้าต้นสังกัดรวมถึงตัวของ Dive Instructor/Dive Master เองและอาจมี

ความผิดทางกฎหมายโทษฐานประมาทในหนา้ที่  ดงันัน้ จึงไม่ค่อยมีใครกลา้ฝ่าฝืนกบัความเสี่ยง

ของฤดกูาลและภาวะมรสมุ การเอาตวัรอดของนกัด าน า้โดยอพยพไปท างานที่อื่นซึ่งปลอดภยัจาก

พายจุงึเป็นทางออกที่ดีและไม่ตอ้งแบกรบัความเสี่ยงมากจนเกินไป 

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกัด าน า้ถึงอปุสรรคปัญหาจากภยัธรรมชาติที่กลา่วมา  ท าให ้      

นกัด าน า้เห็นความส าคญัของการสรา้งเครือข่ายทางสงัคม  (Social Network) กบักลุม่เพื่อนนกัด า

น า้ต่างถิ่น รวมถึงบรษัิทด าน า้อื่นๆ เพราะสามารถแลกเปลี่ยนความรูด้า้นการด าน า้  ชกัชวนกนัไป

ท างานต่างถิ่นหรือต่างประเทศ รวมถึงติดต่อลกูคา้ด าน า้ขา้มพืน้ที่ใหก้ันในลกัษณะของหุน้ส่วน

ทางธุรกิจ (Partner) นอกจากนี ้การสง่ลกูคา้ด าน า้ขา้มพืน้ที่หรอืแนะน าลกูคา้ใหก้นั  บางแห่งไดใ้ห้
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ไดค้่าตอบแทนพิเศษ (Commission) ซึ่งนักด าน า้ใชเ้ป็นช่องทางหารายไดเ้พิ่ม รวมถึงประโยชน์

ของการมีเครือข่ายทางสงัคมกวา้งขวางของนกัด าน า้ไดช้่วยใหก้ารขอความรว่มมือช่วยเหลืองาน

อาสาสมัครเพื่อระดมพลท ากิจกรรมอนุรกัษ์ทะเลต่างๆ เกิดความราบรื่น เป็นการรวมกลุ่มใน

ลักษณะของเพื่อนช่วยเพื่อน  เป็นการพบปะสังสรรค์ของคนที่รกัการด าน ้าเหมือนกันและมี

อดุมการณป์กปอ้งทอ้งทะเลเหมือนกนัมากกวา่การรว่มมือทางธุรกิจ 
  

- สังคมเสีย่งด้านสุขภาพกบัการด าน า้ 

 การด าน า้นอกจากจะเผชิญกับสงัคมความเสี่ยงภายนอกที่ไม่สามารถควบคุมไดอ้ย่าง   

ภยัพิบตัิทางทะเล เช่น พาย ุคลื่น ลม มรสมุ รวมถึงปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลซึง่สง่ผลกระทบต่อ

ธุรกิจด าน า้แลว้  ความเสี่ยงภายในอันเกิดจากปัญหาสุขภาพจากตัวนักด าน า้เองนับเป็นปัจจัย

ส าคญัที่ท  าใหน้กัด าน า้ไม่สามารถด าน า้ไดช้ั่วคราวหรือตอ้งยตุิการด าน า้ไปอย่างถาวร เช่น อาการ

ไขห้วดั ไซนสัหรืออบุตัิเหตทุี่แพทยว์ินิจฉยัวา่ไม่สามารถลงน า้ลกึได ้นอกจากนี ้ยงัมีโรคอนัเกิดจาก

การด าน า้ เช่น โรคน า้หนีบ เป็นตน้   

จากการแพรร่ะบาดของโรคโควิด-19  นักด าน า้จะตอ้งระมัดระวงัอย่างยิ่ง  เพราะการด า

น า้ลกึตอ้งอาศยัปอดท่ีแข็งแรง แต่เชือ้โควิด-19 ท าลายปอด ดงันัน้ กรณีนกัด าน า้ที่ติดเชือ้โควิด-19  

จึงตอ้งไปพบแพทยเ์ฉพาะทางดา้นเวชศาสตรใ์ตน้  า้ (Underwater Medicine) เพื่อประเมินอาการ

เบือ้งตน้ว่าจะสามารถด าน า้ลึกไดห้รือไม่ ในระหว่างสถานการณ์โควิด-19 ระบาด ตรงกับช่วงที่

ผูเ้ขียนไปเก็บขอ้มลูด าน า้ ท าใหพ้บว่ามีนกัด าน า้กลุ่มตวัอย่างเป็นผูมี้ประสบการณเ์คยติดเชือ้ โค

วิด-19 และสง่ผลกระทบกบัการด าน า้ ธุรกิจด าน า้ พนกังานรา้นด าน า้ที่เป็นกลุม่เสี่ยงตอ้งกกัตวัทกุ

คน ท าใหต้อ้งหยดุงานและขาดรายได ้  

จากความเสี่ยงทางดา้นสุขภาพร่างกายท าใหน้ักด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั ให้

ความส าคญักบัสขุภาพเพราะเป็นเครื่องมือส าคญัในการหารายได ้หากรา่งกายไม่แข็งแรงจะลงน า้

ไม่ไดแ้ละดแูลนกัท่องเที่ยวไม่ได ้หรือกรณีมีลกูคา้รอ้งเรียนมาถึงความไม่พรอ้มของนกัด าน า้อาชีพ 

จะท าใหผู้ป้ระกอบการไม่อยากจา้งงานท าใหเ้สียประวตัิ ดงันัน้ นกัด าน า้จงึเรียนรูท้ี่จะดแูลสขุภาพ 

เช่น เขา้นอนไว งดการสงัสรรคด์ื่มแอลกฮอลใ์นวนัที่ตอ้งไปด าน า้ รวมถึงระมดัระวงัไม่ใหร้า่งกาย
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เกิดอบุตัิเหตทุี่มีบาดแผลอนัเป็นอปุสรรคตอ่การท างานใตน้ า้ เช่น ไม่ขบัมอเตอรไ์ซคบ์รเิวณทางลื่น

และลาดชนั 

7.4 สถานการณท์อ่งเทีย่วด าน า้ยุคหลังโรคระบาดโควดิ-19 ผ่อนคลาย 

ขอ้บ่งชีท้ี่ท  าใหร้บัรูว้่าสถานการณโ์รคระบาดโควิด-19 ผ่อนคลายหรือค่อยๆ กา้วเขา้สู่ยุค

หลงัโรคระบาดโควิด-19 คือ รฐับาลประกาศใหโ้ควิด-19 ออกจากโรคระบาดเขา้สู่โรคประจ าถิ่น 

(Endemic Approach to COVID-19) ตั้งแต่วันที่  1 กรกฎาคม 2565 เป็นต้นไป  (กระทรวง

สาธารณสขุ, 2565: 8) 

การผ่อนปรนมาตรการต่างๆ ของโรคระบาดโควิด-19 ส่งผลใหช้าวต่างชาติสามารถเดิน

ทางเขา้มาท่องเที่ยวยงัประเทศไทยได ้อย่างไรก็ตาม สถานการณก์ารท่องเที่ยวหลงัเปิดประเทศ 

พบว่า ชาวต่างชาติเขา้มาแสวงหาผลประโยชนจ์ากทรพัยากรธรรมชาติใตท้อ้งทะเลของไทยและ

เบียดขับชาวประมงท้องถิ่นออกจากพื ้นที่ซึ่งเคยประกอบอาชีพมาช้านาน โดยให้เหตุผลว่า

เครื่องมือประมงท าลายปะการงัและท าใหฝู้งปลาหายไป ดงันัน้ชาวประมงจึงตอ้งออกเรือไปหา

ปลายังพืน้ที่ห่างไกลกลางทะเลซึ่งมีตน้ทุนเรื่องค่าน า้มันเรือและความเสี่ยงจากคลื่น ลม ฝน 

โดยเฉพาะเรือของชาวประมงพืน้บา้นสว่นใหญ่เป็นเรอืเล็ก   

นอกจากชาวประมงจะถกูเบียดขบัใหอ้อกจากพืน้ที่ทางทะเลแลว้  กลุม่นกัด าน า้ไทยยงัถกู

เลือกปฏิบตัิเบียดขบัออกจากตลาดแรงงานที่ชาวต่างชาติเขา้มาครอบครองธุรกิจด าน า้ไทยสงูขึน้

เรื่อยๆ   ดว้ยกฎหมายไทยมีความยืดหยุ่นใหช้าวต่างชาติเขา้มาบริหารจดัการธุรกิจด าน า้ ท าให้

ชาวต่างชาติมีอ  านาจตดัสินใจและนิยมจา้งชาวต่างชาติดว้ยกนัเขา้มาท างาน นอกจากนีย้งัพบว่า

ชาวต่างชาติหลายคนเข้ามาท างานเป็น Dive Instructor/Dive Master Freelance อย่างผิด

กฎหมาย ไม่มีใบอนุญาตท างาน (Work Permit) และเขา้ประเทศไทยโดยใชว้ีซ่านักท่องเที่ยว 

ดงันัน้เมื่อมีรายไดจ้ากการด าน า้จงึไม่ไดเ้สียภาษี  

สิ่งที่ควรตระหนักขับคิดคือ อนาคตของวิชาชีพนักด าน ้าไทย พื ้นที่ของนักด าน ้าไทย 

(โดยเฉพาะตามแหลง่ท่องเที่ยวทะเลที่เต็มไปดว้ยธุรกิจของชาวต่างชาติ) อยู่ที่ไหน  ควรถกูจดัวาง

อย่างไรเพื่อใหไ้ดร้บัโอกาสและความยตุิธรรมในการท างานใตท้ะเลในประเทศของตนเอง  มีองคก์ร

ใดเขา้มาคุม้ครองช่วยเหลืออย่างจริงจงั รวมถึงการควบคมุ เขม้งวดกบันกัด าน า้ต่างชาติที่เขา้มา
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ท างานใตท้ะเลไทยโดยผิดกฎหมาย รฐัควรมีมาตรการ บริหารจดัการอย่างไร นอกจากนี ้การเร่ง

พัฒนาศักยภาพของนักด าน า้ไทยอย่างรอบดา้นและเป็นสากล โดยเฉพาะดา้นภาษาอังกฤษ 

รวมถึงภาษาที่สาม เช่น ภาษาจีน  ฝรั่งเศส ฮินดี  สเปน  ญ่ีปุ่ น ฯลฯ ลว้นสิ่งส  าคญัและทา้ทาย 

สรุปแล้ว สิ่งที่ต้องตระหนักและกระตุ้นให้เกิดการคิดย้อนสะท้อนกลับเก่ียวกับการ

ท่องเที่ยวไทยในปัจจุบันควรไปไกลกว่าประเด็นระบบนิเวศใตท้ะเลและทรพัยากรธรรมชาติถูก

ท าลายเพียงอย่างเดียว เพราะมีประเด็นเรื่องเชือ้ชาติ ชนชัน้ ภาษาและวฒันธรรม ทุนนิยม การ

ไดร้บัค่าตอบแทนที่ไม่เป็นธรรมรวมถึงถูกโกงค่าแรง ระบบอ านาจและนโยบายของรฐั (ที่เปิด

โอกาสให้ชาวต่างชาติเข้ามาลงทุนเช่าที่อยู่อาศัย ประกอบธุรกิจในเมืองไทยได้ในระยะยาว) 

รวมถึงการทุจริตประเด็นอทุยานแห่งชาติทางทะเล สิ่งเหล่านีเ้ป็นสงัคมเสี่ยงที่เกิดขึน้พรอ้มๆ กัน

และค่อยๆ แทรกซมึเขา้มาอย่างแนบเนียน แต่สง่ผลกระทบต่อความมั่นคงของชาติที่มาในรูปแบบ

การพฒันาฟ้ืนฟูอตุสาหกรรมการท่องเที่ยวอย่างมาก ซึ่งคนไทยทกุคนตอ้งรว่มกนัคิดยอ้นสะทอ้น

กลับถึงความเสียหายจากระบบที่มนุษยส์รา้งขึน้เพื่อเอือ้ประโยชน์ให้แก่กลุ่มนายทุนแต่สรา้ง    

ความเสียหายแก่ประชาชนรากหญา้ไทยโดยเฉพาะคนที่เป็นเจา้ของพืน้ที่ 

จากปัญหาสังคมเสี่ยงซ้อนความเสี่ยงที่แปรปรวนและไม่คาดคิดของสถานการณ ์         

โรคระบาดโควิด-19 น ามาสู่ปัญหาวิกฤตการท่องเที่ยวและวิกฤตเศรษฐกิจ ประชาชนตกงาน    

ขาดรายไดแ้ละแหล่งอาหารธรรมชาติที่ไม่มีค่าใชจ้่าย คือ การหาปลาในทะเล ดงันัน้ ถึงแมใ้นช่วง

สถานการณโ์รคระบาดโควิด-19 ซึ่งไม่มีนกัท่องเที่ยวทางทะเล แต่กลบัพบการประมงผิดกฎหมาย 

การจับปลาในเขตหวงหาม พบเศษอวนใต้ทะเล เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมทางทะเลตามมา 

นอกจากนี ้ยงัไม่มีหนา้ด่าน เช่น นกัด าน า้ท าหนา้ที่ส  ารวจ ตรวจหาความความผิดปกติ เสียหาย

ทางทะเลเพื่อแจ้งข่าวและเรียกรอ้งให้แก้ไข สิ่งเหล่านี ้ท  าให้นักด าน ้าเกิดความตระหนักถึง

ความส าคญัของอาชีพตนเองตอ่การเป็นหเูป็นตา ปกปอ้งฟ้ืนฟทูรพัยากรทางทะเลและตอ้งการเขา้

มาดูแล อนุรกัษ์ทะเลใหม้ากขึน้ รวมถึงภูมิใจในทกัษะวิชาชีพด าน า้ของตนเองที่สามารถท าเพื่อ

สงัคม 
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ถึงแม้ปัจจุบัน สถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 คลี่คลาย เศรษฐกิจฟ้ืนฟู แต่กลับพบ

ปัญหาสังคมเสี่ยงอีกรูปแบบหนึ่งที่มากับการท่องเที่ยว คือ ชาวต่างชาติเข้ามาแสวงหา

ผลประโยชนร์วมถึงครอบครองธุรกิจด าน า้ของไทย ท าใหน้กัด าน า้ไทยถูกเบียดขบั ถกูกีดกนัและ

ประกอบอาชีพยากขึน้ โดยเฉพาะตามแหล่งท่องเที่ยวทะเลไทยที่มีชาวต่างชาติมาเรียนด าน า้ ใน

อนาคตขา้งหนา้ สังคมเสี่ยงทางทะเลจะเกิดขึน้และเป็นไปในลกัษณะใด นักด าน า้ตอ้งคิดยอ้น

สะทอ้นกลบั ปรบัตวัอย่างไร เป็นสิ่งที่การท าวิจยัตอ้งประเมินความเสี่ยง หาทางรบัมือและวางแผน

เพื่อหาแนวทางรบัมือ แกไ้ขจดัการกบัความผนัผวนไม่แน่นอนนี ้  

อตุสาหกรรมการท่องเที่ยวและสถานการณโ์รคระบาดโควิด-19 สง่ผลกระทบถึงกนั  ท าให้

นักด าน า้ตอ้งปรบัตัว ปรบัเปลี่ยนวิถีรูปแบบการด าน า้ไปตามปัญหาสังคมเสี่ยงภัยในแต่ละยุค  

นอกจากนักด าน า้ในระดับปัจเจกจะตอ้งตระหนัก หาทางรบัมือกับปัญหาสังคมเสี่ยงที่เขา้มา

กระทบกับชีวิตแลว้  ในระดบัสถาบนัก็ตอ้งหาทางรบัมือกับปัญหาสงัคมเสี่ยงสิ่งแวดลอ้มวิกฤต

ทะเลไทยรวมถึงผลกระทบที่ตามมาจากการท่องเที่ยวทางทะเลเช่นเดียวกัน  การฝึกและสรา้ง

เครือข่ายนกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษภ์าคประชาชนภายใตค้รูฝึกนกัท าลายใตน้ า้จู่โจม เพื่อผลิตนกัด า

น า้อาสาสมคัรออกมารบัใชส้งัคม ไดน้  าเสนอในบทถดัไป 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่8  

การคิดย้อนสะทอ้นกลับของนักด าน า้ผ่านภาคปฏบัิตกิารของสถาบันทหาร 
 

 การอยู่ร่วมกันบนเกาะในค่ายทหารกับคนแปลกหนา้จ านวนมาก ภายใตก้ฏระเบียบที่

เขม้งวด ควบคมุ ลงโทษ  กดดนั ฝึกหนกั  พกัผ่อนนอ้ย  ไม่สะดวกสบายและไม่ไดเ้งิน  แต่ท าไมคน

เลือกที่จะแข่งขันกันเขา้มาอยู่ในที่แห่งนีแ้ละคนที่ออกจากไปแลว้ยังอยากกลับมาอีก ทั้งที่ไม่

จ  าเป็นตอ้งมา  พวกเขาคิด (ยอ้นสะทอ้นกลบั) อย่างไร การด าน า้น าไปสูก่ารสรา้งชาติผ่านสถาบนั

ทหารอย่างไร ทหารสอนอะไร ท าไมจึงท าใหค้นมากมายแข่งขนักนัเขา้มาเพื่อเป็น “นกัด าน า้ของ

หน่วยซีล”  เรื่องราวของนกัด าน า้ในคา่ยทหาร น าเสนอดงันี ้

“...เรากินเพื่ออยู่ เราต่อสูเ้พื่อการศกึษา เราจะน าอาหารมือ้นีไ้ปใชต้่อสูเ้พื่อใหเ้ป็นนกัด าน า้

เพื่อการอนรุกัษ.์...ฮยู่า”  

  นี่คือประโยคที่เหลา่นกัเรียนด าน า้เพื่อการอนรุกัษจ์ านวน 53 ชีวิต ตอ้งยืนเขา้แถวและพดู

ดงัๆ อย่างพรอ้มเพียงกนัหลงัจากรบัประทานอาหารเสรจ็ในแต่ละมือ้ตลอดระยะเวลา 12 วนัที่ตอ้ง

มาใชชี้วิตอยู่บนเกาะพระ อ าเภอสตัหีบ จงัหวดัชลบรุี ซึ่งเป็นดินแดนฝึกทหารหน่วยซีลในหลกัสตูร

นกัท าลายใตน้ า้จู่โจมหรือมนุษยก์บของหน่วยบญัชาการสงครามพิเศษทางเรือ กองเรือยุทธการ 

(Naval Special Warfare Command, Royal Thai Fleet) 

 การจะขา้มเกาะเขา้มายัง “พืน้ที่ปิด” หรือ “เขตหวงหา้ม” ภายใตก้ารควบคุมของทหาร

แหล่งนีไ้ดไ้ม่ใช่เรื่องง่าย ผูเ้ขียนตอ้งใชเ้วลารอคอยเพื่อเขา้ไปเก็บขอ้มูลภาคสนามนานถึง 1 ปี

กว่าๆ ดว้ยความทลุักทุเล เนื่องจากสถานการณโ์ควิด -19 ท าใหก้ าหนดการจดัฝึกอบรมด าน า้ถูก

เลื่อนออกไปถึง 2 ครั้ง  ความยากและท้าทายในการเข้าถึงข้อมูลวิจัยเชิงชาติพันธุ์วรรณา

(Ethnographic Research) เพื่อหาทางเขา้ไปมีส่วนรว่ม (Research Participation) เป็นนกัเรียน

ด าน า้เพื่อการอนรุกัษภ์ายใตก้ารฝึกของครูฝึกหน่วยซีลเริ่มตัง้แต่การสมคัรสอบคดัเลือก เพราะตอ้ง

ทดสอบรา่งกายที่เขม้งวดตามเกณฑข์องทหาร ดงันัน้ ผูส้มคัรตอ้งฝึกซอ้มเพื่อใหผ้่านขัน้ตอนแรก

ของการคดัเลือก ซึง่ประกอบดว้ย การวา่ยน า้ตอ่เนื่อง 200 เมตร เกณฑผ์่านภายใน 7 นาที คะแนน

เต็ม 5 นาที  การกลัน้หายใจใตน้ า้ที่ความลึก 3 ฟุต เกณฑผ์่าน 40 วินาที  คะแนนเต็ม 90 วินาที  
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ที่มา; http://www.thaidive.org/about/ 

การดงึขอ้ (Pull – Up) โดยผูช้ายตอ้งผ่าน 4 ครัง้  คะแนนเต็ม 20 ครัง้และผูห้ญิงตอ้งโหนตวักบัราว

เดี่ยวเกณฑผ์่าน 50 วินาที  คะแนนเต็ม 90 วินาที  รวมถึงการยดึพืน้ (Push – Up) และลกุนั่ง (Sit 

– Up) ตามเกณฑท์ี่ก  าหนด  

 
 

ภาพที ่16 แสดงเกณฑก์ารทดสอบร่างกายสมัครเข้าเรียนเป็นนักด าน า้เพือ่การอนุรักษ ์
 

เฉพาะผูท่ี้ผ่านการทดสอบรา่งกายเท่านัน้จงึจะมีสิทธ์ิ “ไปตอ่” เพ่ือเขา้รบัการตรวจรา่งกาย

อย่างละเอียดโดยทีมแพทยเ์วชศาสตรใ์ตน้  า้จากโรงพยาบาลในสงักัดของทหารเรือ โดยผลการ

ตรวจร่างกายตอ้งผ่านเกณฑส์ าหรบันักด าน า้ตามที่ก าหนด ซึ่งมีการตรวจเลือด คลื่นหวัใจ ปอด 

ฟัน สายตา การได้ยิน  ปัสสาวะ การทรงตัวและเข้าห้องปรบัความดันอากาศ (Hyperbaric 

Chamber) ฯลฯ หากไม่ผ่านตามเกณฑข์อ้ใดขอ้หนึ่งถือวา่ไม่ผ่านการทดสอบ    

             กระบวนการคดัเลือกโดยทดสอบความแข็งแกรง่ของรา่งกายที่เขม้งวดและเขม้ขน้โดยครู

ฝึกหน่วยซีล รวมถึงการตรวจร่างกายที่ละเอียด ไม่ผ่อนปรน สะทอ้นใหเ้ห็นว่าการด าน า้มีความ

เสี่ยงสงูต่อชีวิตและไม่มีใครตอ้งการแบกรบัความเสี่ยงในชีวิตของใคร ดงันัน้ จึงตอ้งคดัสรรเฉพาะ

ผูมี้ความพรอ้มทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจเพื่อป้องกันปัญหาและความเสี่ยงต่างๆ ที่ตามมา

ระหวา่งการฝึกหนกั รวมถึงปอ้งกนัไม่ใหผู้ฝึ้กเขา้มาเป็นภาระมากกวา่เป็นนกัด าน า้ 
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 บรรยากาศยามเชา้ 7.30 น. ภาพของหญิงชายแปลกหนา้เกือบ 100 ชีวิต ตั้งแต่วัยรุ่น

จนถึงวัยกลางคน ทุกคนสวมแมสปิดหนา้มิดชิด อยู่ในชุดกีฬา สวมรองเทา้ผา้ใบทะมัดทะแมง 

สะพายเป้ ถือกระเป๋า เดินสวนกนัขวกัไข่ว  บา้งง่วนอยู่กบัการนั่งกรอกเอกสาร  บา้งก าลงัเขา้แถว

รอเช็นช่ือ บา้งนั่งคยุกนั พวกเขาลว้นต่างที่มา ต่างที่ไป ไม่รูจ้กักนั เดินทางมารวมกนัที่สระว่ายน า้

เพื่อรอเขา้รบัการทดสอบว่ายน า้ ทกุคนมีเปา้หมายเดียวกนั คือ มุ่งมั่นเขา้มาเป็นนกัเรยีนด าน า้เพื่อ

การอนรุกัษ ์ พวกเขาเป็นใคร มาจากไหน ท าไมตอ้งมา  ผูเ้ขียนไดพ้ดูคยุกบัคนแปลกหนา้เหลา่นัน้

ระหว่างนั่งรอการทดสอบสมรรถภาพร่างกาย ชายหนุ่มผมสัน้ จมกูโด่ง ดสูภุาพที่นั่งรอขา้งๆ กัน 

บอกว่า “ผมมาสอบครัง้นีเ้ป็นครัง้ที่ 2 แลว้ ปีที่แลว้ผมก็มา ผ่านการทดสอบรา่งกายแต่ไม่ผ่านการ

ตรวจสขุภาพ หมอบอกวา่ ที่ปอดมีจดุสีด าเลก็ๆ เลยไม่ใหผ้่าน แต่ผมไปตรวจอีกรอบที่โรงพยาบาล

เอกชน ปรากฏว่าไม่มีอะไร...ผมอยากมาเป็นนกัด าน า้ เพราะหลงัจากจบหลกัสตูร เราจะไดข้ึน้เรือ

รบของทหารไปด าน า้ที่อนัดามนัฟรีทกุปี มนัไดส้ิทธิตรงนี”้  

 จากการพูดคุย ท าความรูจ้ักกับผู้ที่มาเข้ารับการคัดเลือก พบว่า หลายคนมาจาก

ต่างจงัหวดั เดินทางมากรุงเทพเพื่อเขา้รบัการทดสอบเป็นนกัด าน า้ เช่น มาจากจงัหวดัพงังา ตาก  

นครสวรรค ์ สกลนครฯลฯ  “เพราะมนัไดเ้รียนด าน า้ฟรีและไดป้ระสบการณท์ี่หาไม่ไดจ้ากโรงเรียน

เอกชน ผมจึงมาสมคัร” ชายคนหนึ่งบอกถึงเหตผุลที่เขามาอยู่ที่นี่   เช่นเดียวกบัหญิงสาว  ผมยาว 

คมเขม้ ตวัเล็ก เธอเป็นนกักีฬาวิ่งแต่ว่ายน า้ไม่แข็ง เธอเล่าว่าก่อนสอบตอ้งจา้งครูมาสอนว่ายน า้

แบบตัวต่อตัว ขากลับจากการตรวจร่างกาย ผูเ้ขียนติดรถผูเ้ขา้สมัครคนหนึ่งกลับบา้น สังเกต

ภายในรถของเธอมีขา้วของระเกะระกะและมีที่นั่งส  าหรบัเด็กอ่อน   (Car Seat) เธอเป็นคณุแม่ยงั

สาว ผมสัน้ ตาโต  มีลกูชายวยั 2 ขวบครึง่ ขบัรถมาจากนครสรรค ์มารว่มเขา้รบัการทดสอบครัง้นี ้

ดว้ย นอกจากนี ้ยงัมีหญิงสาวอีกหนึ่งคน ผูเ้ขียนเจอที่โรงพยาบาลขณะรอตรวจร่างกาย เธอมา

จากสกลนคร หญิงสาวผมยาว ผิวขาว อยู่ในชดุเสือ้ยืดกีฬา รองเทา้ผา้ใบ เธอเลา่ว่า “ปีที่แลว้หนกู็

มา ผ่านการคดัเลือกแลว้ แตส่ละสิทธ์ิ เพราะโควิด ท่ีบา้นมียาย ไม่เส่ียงดีกวา่ ปีนีเ้ลยกลบัมาตรวจ

สขุภาพใหม่”  

 ความน่าสนใจและจดุเด่นของการฝึกฝนใหค้นธรรมดากลายเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรเพื่อ

การอนรุกัษ ์(นพอ.) ภายใตก้ารสอน ควบคมุ ดแูลของครูฝึกซึง่เป็นทหารหน่วยซีลหรอืมนษุยก์บนัน้ 
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มีวฒันธรรม ประเพณี  วิถีปฏิบตัิที่แตกต่างจากหลกัสตูรนกัด าน า้ทั่วไป  เนื่องจากผูเ้ขา้ฝึกอบรม

ตอ้งอยู่ภายใตก้ฎระเบียบที่เครง่ครดั ฝึกหนกัตามกฎเกณฑข์องทหาร ดงันัน้ ผูเ้ขียนจึงเกิดค าถาม

ตามมาวา่ ท าไมพลเรือนเหลา่นีจ้งึตอ้งการมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร  (ทัง้ที่ไม่มีความจ าเป็นตอ้ง

ปกป้องทอ้งทะเลเพื่อประคบัประคองอาชีพ รกัษาแหล่งท ากินและหวงแหนแหล่งสรา้งรายไดข้อง

ตนเองเหมือนที่เกาะเต่า)  ท าไมกลุ่มคนที่มาจากพืน้เพหลากหลายเหล่านีจ้ึงเกิดการรวมตัว      

สรา้งเครือข่ายชมุชนนกัด าน า้อาสาสมคัรที่เขม้แข็ง เหนียวแน่นโดยไม่ตอ้งมีใครบงัคบัหลงัจากจบ

หลักสูตรไปแลว้  ซึ่งเห็นไดจ้ากหลังจากจบโครงการ เหล่านักเรียนด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ไดจ้ัด

กิจกรรมอาสาสมคัรพิทักษ์ทะเลร่วมกันเองหรือเขา้ร่วมกิจกรรมด าน า้อาสาสมัครของหน่วยงาน  

ตน้สงักดัและหน่วยงานอื่นๆ อย่างสม ่าเสมอทัง้ที่ตอ้งออกค่าใชจ้่ายเอง   

เบือ้งหลงัของกระบวนการฝึกฝนใหค้นธรรมดากลายเป็นนักเรียนด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์

และกลับมาเป็นนักด าน ้าอาสาสมัครเพื่อช่วยงานภาคทะเลของหน่วยงานรัฐ (รวมถึงเป็น

อาสาสมัครช่วยภารกิจทางทะเลอื่นๆ) ภายใตก้ารฝึก ควบคุมของทหารหน่วยซีลเป็นอย่างไร  

ทหารมีกลยทุธใ์นภาคปฏิบตัิการและกลวิธีในการสื่อสารอย่างไรเพื่อสรา้งนกัด าน า้อาสาสมคัรใน

ภาคพลเรือนใหเ้ขม้แข็งและน าไปสู่การสรา้งกระบวนการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกัด าน า้  ท าไม

เหลา่พลเรือนจึงสมคัรใจเขา้มามีสว่นรว่ม เต็มใจรบัความเสี่ยงจากการด าน า้ทัง้ที่ไม่มีค่าตอบแทน  

กระบวนการเหลา่นีมี้กศุโลบายอะไรแฝงอยู่  อะไรเป็นสิ่งยดึเหนี่ยวใหน้กัด าน า้อาสาสมคัรเกิดการ

รวมตวักนัทัง้ที่รูว้่าตอ้งเจอกบักฏระเบียบที่เขม้งวด เป็นแรงงานและอยู่ภายใตก้ารควบคมุ บงัคับ 

ลงโทษ รวมถึงไม่ไดร้บัความสะดวกสบายระหวา่งการฝึกอบรม           

จากการสงัเกตการณอ์ย่างมีสว่นรว่ม (Participant Observation)  พบว่า ผูเ้ขา้ฝึกบางคน

อยู่ในภาวะกดดนั รอ้งไห ้ปะทะและไดร้บับาดเจ็บระหว่างการฝึกปฏิบตัิด  าน า้ในลกัษณะดงักล่าว  

แต่เพราะเหตุใดประชาชนจึงยงัคงมาสมคัรเป็นจ านวนมาก สอบแข่งขนัเขา้มาเป็นนักด าน า้เพื่อ

การอนุรกัษ์ที่ตอ้งอยู่ภายใตก้ารควบคุมที่เขม้งวด ดุดนัดว้ยความสมัครใจทัง้ที่ไม่มีความจ าเป็น 

นอกจากนี ้ผู้จบหลักสูตรนักด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ยังคงมีการรวมตัว สรา้งเครือข่ายนักด าน า้

อาสาสมัครที่เขม้แข็ง ร่วมกันท างานที่ไม่มีค่าตอบแทนเพราะสาเหตุใด  เทคโนโลยีการสื่อสาร
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รวมถึงปัจจยัอื่นๆ เขา้มามีบทบาทอย่างไรเพื่อสรา้งเครือข่ายนกัด าน า้อาสาสมคัรที่เขม้แข็งในยุค

สงัคมเสี่ยงของระบบทนุนิยม  

ค าถามเหล่านี ้จึงเป็นที่มาใหผู้เ้ขียนตอ้งเขา้ไปท าวิจยัภาคสนามโดยใชว้ิธีสมคัรเขา้เรียน

ในหลักสูตรนักด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ (นพอ.) รุ่นที่ 26  เพื่อตอ้งการเขา้ไปศึกษาสังคมด าน า้ใน

ฐานะ “นักเรียนด าน า้” ของครูฝึกหน่วยซีลหรือ “มนุษยก์บ” ดว้ยความผสมกลมกลืนและเขา้ถึง

ขอ้มลูในระดบัลึกอย่างเป็นธรรมชาติตามบริบทที่เกิดขึน้จริงโดยปราศจากการปรุงแต่ง มากกว่า

การเขา้ไปในฐานะของ “นกัวิจยั” ซึ่งใชเ้วลาสมัภาษณใ์นหอ้งที่จดัไวเ้พื่อเอาขอ้มลูไม่ก่ีชั่วโมงแลว้

จากไป  

นอกจากนี ้การเป็นนักเรียนด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ ร่วมฝึกปฏิบัติทุกขั้นตอนจะช่วยให้

ผูเ้ขียนคอ่ยๆ ซบึซบั ท าความเขา้ใจวิถีของเหลา่ผูค้นธรรมดาจากพืน้เพที่แตกตา่งหลากหลายซึง่ไม่

รูจ้กักัน แต่จ าเป็นตอ้งมาใชชี้วิตร่วมกันในเขตพืน้ที่ของทหาร  อยู่ภายใตส้งัคม กฏระเบียบแบบ

ทหารที่ไม่คุน้ชินและเกิดการเปลี่ยนผ่านจากจุดเริ่มตน้ของ “คนด าน า้ไม่เป็น” น าไปสู่การสรา้ง

ตัวตนผ่านกระบวนการขัดเกลาจากสถาบันทหารผสมผสานดว้ยการสรา้งเครือข่ายโดยอาศัย

เทคโนโลยีการสื่อสารจนน าไปสูก่ารเป็นนกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษใ์นหลกัสตูรนพอ. และค่อยๆ “ต่อ

ยอด” เป็นนักด าน า้อาสาสมัครออกรบัใชส้ังคม รวมถึงเกิดการสรา้งเครือข่ายกลายเป็นชุมชน     

นกัด าน า้อาสาสมคัรท่ีเขม้แข็งและยั่งยืน 

  ผูเ้ขียนขอน าเสนอเรื่องเล่าภาคสนามและภาคทะเลจากประสบการณ์การเขา้ร่วมฝึก    

ด าน า้ของโครงการนกัด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ (นพอ.) ซึ่งผ่านกระบวนการประกอบสรา้งทางสงัคม 

(Social Construction) และหลอ่หลอมแบบทหารโดยครูฝึกนกัท าลายใตน้ า้จู่โจม ดงันี ้ 
 

8.1  นักด าน า้เพือ่การอนุรักษ:์ โอกาสเดยีวของพลเรือนทีไ่ด้ใช้ชีวิตด าน า้ร่วมกับ
หน่วยซีล (นักท าลายใต้น า้จู่โจม) 

 

นพอ. มีช่ือย่อมาจาก “นักเรียนด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์” ภายใตโ้ครงการอุทยานใตท้ะเล 

จุฬาภรณ ์36 ซึ่งเป็นโครงการหนึ่งของสถาบนัวิจัยจุฬาภรณ ์เริ่มมาตัง้แต่ พ.ศ. 2536  เพื่อเฉลิม

พระเกียรติสมเด็จพระเจ้านางเธอเจ้าฟ้าจุฬาภรณ์วลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี เนื่องในวโรกาส

พระชนมาย ุ36 พรรษาและเพื่ออนรุกัษท์รพัยากทางทะเล เช่น ปะการงั พืช สตัวใ์ตท้ะเล รวมทัง้ป่า
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ไมใ้นบริเวณหมู่เกาะสิมิลนั หมู่เกาะสรุินทร ์เกาะบอนและเกาะตาชยั ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวทาง

ทะเลและเป็นแหลง่ด าน า้สวยงามระดบัโลก 

 โครงการอุทยานใต้ทะเล มีภาคีเครือข่ายที่ท  างานร่วมกัน ประกอบด้วย กองทัพเรือ        

กรมประมง กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่าและพันธุ์พืช ส  านักนโยบายและแผนสิ่งแวดล้อม          

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย ส านกัคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเนื่องมาจาก

พระราชด าริ  เป็นตน้ นอกจากนี ้กองทัพเรือไดจ้ัดตัง้ศูนยอ์นุรกัษ์อุทยานใตท้ะเลจุฬาภรณ์ขึน้ที่ 

บริเวณฐานทัพเรือพังงา ต าบลทา้ยเหมือง อ าเภอทับละมุ จังหวัดพังงา เพื่อเป็นศูนยก์ลางใน       

การด าเนินงาน เผยแพรข่อ้มลูความรูแ้ก่ประชาชนที่ไปเยือนเพื่อใหไ้ดท้ราบถึงภารกิจของโครงการ 

และได้รับความรูใ้นการท่องเที่ยวทะเลอย่างถูกวิธี  รวมถึงต้องการท าให้เป็นศูนย์รวมของ

นกัท่องเที่ยวที่จะเดินทางไปท่องเที่ยว ณ อทุยานแห่งชาติหมู่เกาะสิมิลนั 

วตัถปุระสงคข์องโครงการ เพื่อสรา้งจิตส านกึใหป้ระชาชน นิสิต นกัศกึษา เยาวชน รกัและ

หวงแหนทรพัยากรธรรมชาติใตท้ะเล รูจ้กัวิธีปอ้งกนัการท าลาย รวมถงึตอ้งการส ารวจและจดัท า

แผนที่แสดงบรเิวณแนวปะการงัน าไปเผยแพรแ่ก่ภาครฐัและเอกชนที่เก่ียวขอ้ง (เช่น กรมป่าไม ้

กรมประมง การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย บรษัิทน าเที่ยว) เพื่อปอ้งกนัการท าลายแนวปะการงั 

โดยการทิง้สมอเรอืและเพื่ออนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตใิหค้งอยู่ รวมถึงสง่เสรมิใหเ้ป็นแหลง่

ท่องเที่ยว โดยเรือที่ใชใ้นการปฏิบตัิภารกิจดงักลา่ว คือ เรือจฬุาภรณ ์48                                    

(โครงการอทุยานใตท้ะเล จฬุาภรณ ์36, 2563)  
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จากประวัติความเป็นมาและวัตถุประสงคข์องโครงการนักเรียนด าน า้เพื่อการอนุรกัษ ์

(นพอ.) สามารถวิเคราะหไ์ดว้่าโครงการดังกล่าวมีที่มาจากปัญหาสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย

ภายใต้สังคมสมัยใหม่  (Modernization) ของระบบทุนนิยม โดยความเป็นโลกาภิวัฒน ์

(Globalization) ที่มีการเคลื่อนย้ายไหลเวียน (Mobilization) ข้ามพรมแดนของชาวต่างชาติ        

ทัง้ในรูปแบบของนกัท่องเที่ยวและนกัลงทุนเพื่อใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรทางทะเลในปริมาณที่

มากเกินความพอดีแต่ปราศจากการควบคุมบริหารจัดการความเสี่ยง (Risk Management) ที่ดี  

ส่งผลใหร้ะบบนิเวศถูกท าลายดว้ยน า้มือมนุษยแ์ละความเสียหายไดย้อ้นกลบัมาส่งผลกระทบ

ท าลายมนษุยผ์ูเ้ป็นตน้เหตเุสียเอง  

นอกจากนี ้  การพัฒนาความเป็นอุตสาหกรรม  การสรา้งความเจริญก้าวหน้าทาง

วิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยีที่มนุษย์ผลิตขึ ้นเพื่อตอบสนองระบบทุนนิยมและการท่องเที่ยวแบบ     

“Mass Tourism” ซึ่งเนน้การรองรบันกัท่องเที่ยวจ านวนมาก เช่น อตุสาหกรรมท่องเที่ยวด าน า้ลกึ

แบบสคูบา้ ไดรว์ิ่ง (Scuba Diving) ที่มีการคิดคน้ ผลิตอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยีที่

ทนัสมยัเพื่อสรา้งใหม้นษุยล์งไปท ากิจกรรมเหนือมนุษยแ์ละฝ่าฝืนขีดจ ากดัของรา่งกายมนุษยใ์น

เชิงสนัทนาการรูปแบบใหม่แต่สง่ผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มและทรพัยากรธรรมชาติใตท้ะเล  รวมถึง

การสญัจรของเรือท่องเที่ยวเพื่ออ านวยความสะดวกแก่นักด าน า้ยงัไดป้ล่อยมลพิษ ของเสียและ

ที่มา http://www.thaidive.org/about/ 

 

 

ภาพที ่17 เรือจุฬาภรณ ์48 ใช้ปฏบัิตภิารกิจด าน า้ของโครงการอุทยานใต้ทะเล 
จุฬาภรณ ์36 
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คราบน า้มนัไหลลงสูท่ะเล สง่ผลกระทบต่อสตัวน์  า้และสดุทา้ยมนษุยก์ลบักลายเป็นผูไ้ดร้บัสารพิษ

จากการกินอาหารทะเลเสียเอง  นอกจากนี ้การทิง้สมอเรือเพื่อจอดใหน้กัท่องเที่ยวลงด าน า้ยงัได้

ท าลายปะการงั  เหตกุารณด์งักล่าว เป็นกิจกรรมทางทะเลที่เกิดขึน้เป็นประจ า โดยเฉพาะยคุหลงั

มาตรการโรคระบาดโควิด-19 ผ่อนคลาย รฐัเปิดประเทศใหน้กัท่องเที่ยวเดินทางเขา้ประเทศไทย 

ท าใหก้ารท่องเที่ยวแบบมวลชนหรือการท่องเที่ยวที่เนน้ปริมาณ (Mass Tourism) กลบัมาเฟ่ืองฟู

อีกครัง้ 

จากปรากฏการณ์ดังกล่าว ลว้นเป็นปัญหาสงัคมเสี่ยง (Risk Society) อันเกิดจากการ

สรา้งขึน้ของมนุษย์และผลกระทบได้ย้อนกลับมาท าลายมนุษย ์ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ          

อลูรคิ เบ็ค (Ulrich Beck) โดยเบ็ค (Beck) ไดเ้สนอทางออกเพื่อแกปั้ญหาสงัคมเสี่ยงว่า ตอ้งท าให้

มนุษย์ (ผู้ซึ่งเป็นต้นเหตุและผู้ได้รับผลกระทบ) เกิดการคิดย้อนสะท้อนกลับ (Reflexive 

Modernization) ตระหนักถึงปัญหาและผลเสียหายที่ตามมา รวมถึงเขา้มาร่วมแก้ไขในฐานะ

พลเมืองโลก (Global Citizen)  เช่นเดียวกับโครงการนักเรียนด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ (นพอ.)  ที่

ตอ้งการสรา้งพลเมืองใหเ้ป็นนักด าน า้อาสาสมคัร เขา้มามีส่วนร่วมแกปั้ญหาทางทะเล รวมถึงมี

การสรา้งเครือข่าย ประสานความร่วมมือจากหลากหลายภาคส่วนมาท างานร่วมกันในรูปแบบ

อาสาสมคัรพิทกัษ์ทะเลในฐานะพลเมืองโลกที่กระตือรือรน้ เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัเพื่อช่วย

กอบกู ้ฟ้ืนฟปัูญหาสงัคมเสี่ยงทางทะเลและวิกฤตสิ่งแวดลอ้ม 

 นอกจากนี ้ โครงการนักเรียนด าน ้าเพื่อการอนุรักษ์ (นพอ.) ยังสอดคล้องกับแนวคิด    

มนษุยสมยัหรอืแอนโทรโปซนี (Anthropocene) ซึง่มีมมุมองวา่ ปัจจบุนัเป็นยคุท่ีผลการกระท าของ

มนุษยต์่อธรรมชาติส่งผลใหม้นุษยต์อ้งใชชี้วิตปรบัเปลี่ยนไปตามสภาพแวดลอ้ม  เช่นเดียวกับ

ปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทางทะเลท าใหม้นุษยต์อ้งหยุดท าลายความหลากหลายทางชีวภาพใน

สิ่งแวดลอ้มและหนัมารว่มมือฟ้ืนฟูสิ่งแวดลอ้มใหย้ั่งยืนดว้ยระบบการจดัการบริหารที่มีศกัยภาพ 

ดังนัน้ ปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทางทะเลจึงไม่ใช่เรื่องของรฐัหรือคนใดคนหนึ่ง  แต่เป็นเรื่องของ

มนุษยชาติที่ตอ้งตระหนักและเกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั หันมาร่วมมือกันอย่างจริงจังในการ

ปอ้งกนั แกปั้ญหาผลกระทบทางสิ่งแวดลอ้มอนัเกิดจากน า้มือมนษุย ์  
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8.2 กระบวนการสร้างนักด าน า้อาสาสมัครใหเ้กิดการคิดย้อนสะทอ้นกลับ:  
ภาคปฏบัิตกิารและกลยุทธก์ารสื่อสารผ่านสถาบันทหาร 
 กระบวนการฝึกฝนให้คนธรรมดากลายเป็นนักด าน ้าอาสาสมัคร ภายใต้หลักสูตร           

นักเรียนด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ (นพอ.) ถือเป็นการหล่อหลอมปลกูฝังใหพ้ลเมืองเกิดการคิดยอ้น

สะทอ้นกลบั (Reflexivity) ตระหนกัถึงความเสียหายทางทะเลอนัเกิดจากการกระท าของมนษุย ์ซึ่ง

ความเสียหายดงักล่าวไดย้อ้นกลบัมาท าลาย/ท ารา้ยมนษุยเ์อง ดงันัน้ มนษุยผ์ูเ้ป็นทัง้ตน้เหตแุละ  

ผูไ้ดร้บัผลกระทบจึงตอ้งเขา้มาแสดงบทบาทรบัผิดชอบต่อปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยใน

ฐานะพลเมืองโลก (Global Citizen) ในรูปแบบจิตอาสาหรือนักด าน า้อาสาสมคัร ปฏิบตัิภารกิจ

รว่มกบัหน่วยงานรฐัและองคก์รที่เก่ียวขอ้งกบัการอนรุกัษท์ะเล 

 อย่างไรก็ตาม การน าคนมาช่วยท างานที่มีความเสี่ยงสูงโดยไม่มีค่าตอบแทนให ้ ไม่ใช่

เรื่องง่าย ดังนั้น กระบวนการปลูกฝังให้เกิดการคิดย้อนสะท้อนกลับ สรา้งคนให้เห็นคุณค่า        

เกิดความสมคัรใจมาช่วยงานที่ตอ้งแบกรบัความเสี่ยงซึ่งอนัตรายถึงชีวิตจากการด าน า้ใตท้ะเลจึง

ตอ้งมีการวางแผน ออกแบบหลกัสตูรโดยใชก้ลยทุธท์ัง้ในภาคปฏิบตัิการผสมผสานกบัการสื่อสาร

ในรูปแบบเฉพาะตวั ซึ่งผลจากการวิจยั โดยผูเ้ขียนใชว้ิธีศึกษาภาคสนามดว้ยการเขา้รว่มกิจกรรม

นกัด าน า้อาสาสมคัรท่ีจดัขึน้ผ่านองคก์รต่างๆ จ านวน 7 หน่วยงาน (ซึ่งประกอบดว้ย หน่วยงานรฐั 

5 หน่วยงาน  องคก์รอิสระ 1 หน่วยงานและองคก์รระหว่างประเทศ 1 หน่วยงาน)  พบว่า หลกัสตูร

นกัเรยีนด าน า้เพื่อการอนรุกัษ ์(นพอ.) ถือเป็นตน้แบบของการสรา้งเครือข่ายนกัด าน า้อาสาสมคัรที่

เขม้แข็ง  สามารถหลอมรวม ระดมพลใหค้นที่ไม่รูจ้กักนั เกิดความรกัผูกพนั สามคัคีกนัไดภ้ายใน

ระยะเวลา 12 วนั  รวมถึงมีวฒันธรรม ธรรมเนียมปฏิบตัิและมีจุดยึดเหนี่ยวทางใจใหค้นกลบัมา

ช่วยงานในรูปแบบของนกัด าน า้อาสาสมคัรเพ่ือการอนรุกัษท์ี่ยั่งยืน 

กระบวนการสรา้งเครือข่ายนกัด าน า้อาสาสมคัรที่เขม้แข็งดงักล่าวท าไดอ้ย่างไร หน่วยซีล

ใชศ้าสตรแ์ละศิลป์ในภาคปฏิบตัิการและใชยุ้ทธวิธีการสื่อสารอย่างไร  กุศโลบายเบือ้งหลงัที่แฝง

อยู่เป็นอย่างไรและอะไรเป็นสิ่งยึดโยงสรา้งคนใหเ้กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั  หล่อหลอมใหค้น

ธรรมดากลายเป็นนักด าน า้อาสาสมัครและกลับมาช่วยชาติในรูปแบบของภารกิจใตท้ะเลดว้ย

ความเต็มใจ ไม่มีค่าตอบแทน  ประสบการณ์ภาคสนามของผู้วิจัยจากการเข้าร่วมกระบวน       

หล่อหลอม สรา้งอตัลกัษณ ์(Identity) เพื่อใหเ้ป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรเพื่อการอนรุกัษ์ ภายใตก้าร

ฝึกฝนผ่านสถาบนัทหาร ขอน าเสนอในรูปแบบเรื่องเลา่ (Narrative story) ดงันี ้
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ฮยู่า ฮยู่า ฮยู่า!  ธรรมเนียมปฏิบตัิแรกที่เหล่านกัเรียนด าน า้เพื่อการอนรุกัษ์ตอ้งปฏิบตัิคือ 

เวลาทกัทายครูฝึกจะใชค้  าว่า “ฮูย่า ครูฝึก” แทนค าว่าสวสัดี  และเวลาขานรบัจะใชค้  าว่า “ฮูย่า” 

แทนค าว่า ครบั/ค่ะ หากพดูผิดอาจถกูลงโทษเล็กๆ นอ้ยๆ เช่น ลกุนั่ง (Sit-Up)  วิดพืน้ (Push-Up)   

วิ่ง  

การลงโทษก็เช่นเดียวกนั ถึงแมไ้ม่ใช่ธรรมเนียมปฏิบตัิแต่ก็มีคนถกูลงโทษทกุวนั เพราะไม่

ปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ตั้งไว้ เช่น มาสาย  คุยกันเสียงดัง   ใช้โทรศัพท์โดยไม่ได้รับอนุญาต  

ประกอบอปุกรณด์ าน า้ไม่ถกูตอ้งหรือจดัวางไม่ถกูต าแหน่งที่ก  าหนดฯลฯ การลงโทษแบบทหารจะ

เป็นการใหใ้ชก้ าลงัหรือออกก าลงักายแฝงในรูปแบบต่างๆ ซึ่งช่วยใหร้า่งกายแข็งแรงและเกิดผลดี

ต่อการด าน า้ นี่คือกศุโลบายที่แฝงไวใ้นการลงโทษซึง่กลายมาเป็นประโยชนแ์ก่ผูป้ฏิบตัิในภายภาค

หนา้ 

การปฏิบตัิภารกิจใตน้ า้หรือการทดสอบตามขัน้ตอนต่างๆ เมื่อโผลข่ึน้มาจากผิวน า้ สิ่งแรก

ที่ตอ้งท าคือ ยกมือขึน้เหนือศีรษะ แลว้โคง้แขนลงใหป้ลายนิว้ทัง้ 5 จรดกึ่งกลางศีรษะพรอ้มตะโกน

วา่ ผม/ฉนั สบายดี... (ลากเสียงยาว)  

สรรพนามเรียกคนอื่นๆ ในสงัคม นพอ. จะไม่เรียกช่ือหรือมีค าน าหนา้ว่าพี่ นอ้ง คณุ ท่าน 

ไม่มีการเรียกช่ือยศต าแหน่งใดๆ  แตท่กุคนมีจะเลขรหสัประจ าตวัติดที่ชดุฝึกและใหเ้รียกหมายเลข

ประจ าตวัแทนช่ือ ท าใหท้กุคนอยู่ในสถานะเท่าเทียม สลายกรอบความเป็นชนชัน้ ฐานะ อายแุละ

ถอดหัวโขน ยศต าแหน่งที่ติดตัวมา ท าให้ทุกคนมีสถานะเป็นนักเรียนด าน ้าเพื่อการอนุรักษ์

เหมือนกนั  

การจะไปไหนมาไหน นอกจากจะตอ้งขออนุญาตครูฝึกแลว้ จะตอ้งบอกบั๊ดดี ้(Buddy) 

หรือไปกบับั๊ดดี ้ กฎเหล็กคือหา้มทิง้บั๊ดดีโ้ดยเด็ดขาด แมก้ระทั่งการเขา้หอ้งน า้ บางครัง้ก็ตอ้งไป

ดว้ยกนัแมอ้ีกคนจะไม่อยากเขา้ก็ตาม 

นอกจากนักเรียนด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์จะตอ้งมีบั๊ดดีค้อยดูแล พึ่งพากันระหว่างฝึกแลว้ 

นกัเรยีนด าน า้ฯ ยงัมีพี่รหสั สายรหสั โดยทีมรุน่พี่จะมาใหก้ าลงัใจ อ านวยความสะดวก  ซือ้น า้ขนม 

อาหารมาใหเ้ป็นระยะ ตัง้แต่วนัที่มาทดสอบสมรรถภาพรา่งกาย  วนัแรกที่เปิดการอบรม ซึง่ตอ้งวิ่ง

ขึน้เขาไปสกัการะพระรูปของเสด็จเตี่ย (ศาลกรมหลวงชมุพรเขตอดุมศกัดิ ์แหลมปู่ เจา้)  วนัที่ 3 ซึ่ง

ต้องลงหอฝึกด าน ้าเป็นครั้งแรกและคืนวันสุดท้ายของการฝึกอบรม ซึ่งมีงานเลี ้ยงและรับ
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ประกาศนียบัตรในวันรุ่งขึน้ กิจกรรมที่สืบทอดกันมารุ่นต่อรุ่นดังกล่าวไดส้รา้งความเป็นพี่นอ้ง  

หล่อหลอมให้เกิดความผูกพัน  รูส้ึกเป็นพวกพ้องเดียวกันรวมถึงสร้างเครือข่ายนักด าน ้า

อาสาสมคัรท่ีเขม้แข็ง ซึง่นกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษเ์รียกสงัคมของพวกเราวา่ “ครอบครวั นพอ.” 

การกินขา้วทุกครัง้ตอ้งคัดฉากแบบทหารและกล่าวค าปฏิญาณตนดังๆ  หา้มพูดคุยกัน 

หา้มเอาขอ้ศอกหรือแขนวางไวบ้นโต๊ะ กินเสรจ็ตอ้งนั่งตวัตรงเอามือทัง้สองไขวห้ลงัไวแ้ละตอ้งกิน

ขา้วให้รวดเร็ว เสร็จเรียบรอ้ยภายใน 5 นาทีบา้ง 7 นาทีบา้ง หลังจากรบัประทานอาหารเสร็จ      

ตอ้งวิ่งออกจากโรงอาหารโดยรอ้งว่าฮยูยยยย่า....(ลากเสียงยาวว ไม่ใหข้าดตอน) เพื่อไปเขา้แถว

รอฟังค าสั่งจากครูฝึก 

นี่คือตัวอย่างของธรรมเนียมปฏิบตัิบางส่วนที่เหล่านักเรียนด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ทุกคน

ตอ้งเรียนรูแ้ละปฏิบตัิตาม หากไม่ท าตามจะมีกระบวนการลงโทษ บรรทดัฐานทางสงัคม (Social 

Norm) ของวฒันธรรมย่อย (Sub-Culture) ในสงัคมนักด าน า้ของ นพอ. สรา้งขึน้เพื่อใหผู้ท้ี่เขา้มา

เป็นสมาชิกใหม่ค่อยๆ ปรบัตวัเขา้สู่กระบวนการขดัเกลาทางสงัคม  (Socialization) หรือเรียกว่า 

“การละลายพฤติกรรม”  ซึง่ท าใหท้กุคนปฏิบตัิเหมือนกนัดว้ยความมีระเบียบวินยัและอยู่รวมกนัได้

ใน “สังคมใหม่” ซึ่งแตกต่างไปจากเดิม  โดยธรรมเนียมปฏิบัติที่สืบทอดกันมารุ่นต่อรุ่นของ

โครงการฯ ปัจจบุนัมีนกัเรยีนด าน า้เพื่อการอนรุกัษรุ์น่ที่ 27 (พ.ศ. 2566)  

นอกจากนี ้กระบวนการสรา้งใหค้นธรรมดากลายเป็นนกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษย์งัมีการฝึก

ภาคปฏิบัติที่เขม้ข้น เขม้งวดและใช้เวลานานกว่าที่อื่นๆ โดยใช้เวลาเรียนถึง 12 วันในขณะที่

สถาบนัด าน า้ของที่อื่นๆ จะใชเ้วลาเรียนประมาณ 4-6 วนั โดยหลกัสตูรการฝึกมีทัง้การบรรยาย

ภาคทฤษฏีและปฏิบตัิ เช่น  การว่ายน า้ 900 เมตร  ฝึกด าน า้ 10-12 ฟุต  การวางแผนการด าน า้ 

และเรียนรูก้ารแกไ้ขขอ้ขัดขอ้งใตน้ า้  การแต่งตัวใตน้  า้ การส ารวจ คน้หาใตน้ า้  การด าน า้ตอน

กลางคืนและการด าน า้ในทะเล ณ เรอืจมสธุาทิพยท์ี่ระดบัความลกึ 30, 60 และ 90 ฟตุ ตามล าดบั  

จากนัน้ในวนัสดุทา้ยเป็นการเรียนรูเ้พื่อฝึกด ารงชีพในทะเลซึง่ตอ้งวา่ยน า้ขา้มทะเลไปนอนอยู่ในป่า 

1 คืนและวา่ยกลบัมาวนัรุง่ขึน้ สิน้สดุดว้ยกิจกรรมรบันอ้งและมอบประกาศนียบ์ตัร   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 346 

8.3 วิเคราะหภ์าคปฏบัิตกิารและกลยุทธก์ารสื่อสารเพือ่สร้างเครือข่ายนักด าน า้
อาสาสมัครเพือ่การอนุรักษท์ีเ่ข้มแข็ง ยั่งยนื 

กระบวนการสรา้งและหล่อหลอมใหค้นธรรมดากลายเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรที่เขม้แข็ง    

มีระเบียบวินัย  สามารถปฏิบัติภารกิจดว้ยความปลอดภัยและอยู่ร่วมกับคนในสังคมด าน า้ที่

แตกต่างหลากหลายไดอ้ย่างราบรื่นควบคู่กับการมีจิตส านึกที่คิดยอ้นสะทอ้นกลบั ตระหนักถึง

ปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเล เห็นคณุค่าของการเป็นอาสาสมคัร  กลา้หาญเสียสละช่วยเหลืองานที่

เสี่ยงใตท้ะเลซึ่งอาจมีอันตรายถึงชีวิตจากปัจจัยที่ควบคุมไดย้าก เช่น เรือล่ม  พายุ  กระแสน า้     

แรงฯลฯ 

จากการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ครูฝึกหน่วยซีลจ านวน 3  นายและนักด าน ้า

อาสาสมัครที่ผ่านการอบรมในหลักสูตรนักเรียนด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์จ านวน  15 คนที่มาจาก

หลากหลายรุน่ ผลการวิจยั พบวา่ การสรา้งเครือข่ายนกัด าน า้อาสาสมคัรท่ีเขม้แข็งและน ามาสูก่าร

คิดยอ้นสะทอ้นกลบัเกิดจากกระบวนการวางแผนในภาคปฎิบตัิการและกลยุทธใ์นการสื่อสารที่

แตกต่าง  โดดเด่น เป็นเอกลกัษณเ์ฉพาะตวั มีหลกัการทางจิตวิทยา สรา้งกุศโลบายหรือปรชัญา

แฝงผ่านกิจกรรมต่างๆ  ใหเ้กิดความสามคัคีและสรา้งความเป็นพวกพอ้ง ซึ่งสามารถประมวลและ

ถอดบทเรียนไดด้งันี ้

- กระบวนการคดัเลือกและการฝึกปฏิบตัิที่เขม้ขน้  ความยากและทา้ทายที่ “กว่าจะไดม้า” 

น ามาสูค่วามภาคภมูิใจ  

- กระบวนการฝึกปฏิบตัิท่ีจบัมือไปดว้ยกนั “ไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั”  

- การฝึกปฏิบตัิท่ีเนน้ความปลอดภยั  เอาใจใส ่ ไปเป็นทีม 

- การมีภารกิจปฏิบตัิงานทางทะเลที่ต่อเน่ือง เป็นประจ า ติดตามผลการท างานทกุปี 

- การสนบัสนนุของสถาบนัและความรว่มมือกบัองคก์รต่างๆ  

- การสรา้งธรรมเนียมปฏิบตัิ สรา้งรุน่  สายรหสั ระบบ “พี่ดแูลนอ้ง” 

- การสรา้งภาพความทรงจ า  ร  าลกึถึงและผกูพนั 
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- การสื่อสารแบบ Hard Power25 ผสมผสานกับ Soft Power26 ของครูฝึกหน่วยซีลที่มีการ

วางแผนอย่างเป็นระบบ 

- การสรา้งความกลา้หาญ การตดัสินใจ  ความรูส้กึเป็นสว่นหนึ่งของคนท างาน 

- การสรา้งสญัลกัษณ์ อตัลกัษณ์ของกลุ่มผ่านสิ่งของต่างๆ เช่น การออกแบบโลโกด้  าน า้

ประจ ารุน่  การผลิตเสือ้ หมวก ฯลฯ  เพื่อขายและแจก 

- การใหค้วามสนใจกบัมนษุยแ์ละการฝึกปฏิบตัิมากกวา่จบัสมารทโ์ฟน 

- การท่องเที่ยว เปิดประสบการณรู์ปแบบใหม่ ใสใ่จสิ่งแวดลอ้ม 

กระบวนการฝึกปฏิบัติและกลยุทธ์การสื่อสารเพื่อสรา้งนักด าน า้อาสาสมัครเพื่อการ

อนรุกัษโ์ดยครูฝึกหน่วยซีลผ่านการท างานของสถาบนัทหาร สามารถสรุปเป็นขัน้ตอน ดงันี ้

ขัน้ตอนที่ 1 ภาคปฏิบตัิการและการสื่อสารแบบ Hard Power เพื่อละลายพฤติกรรม 

 เนื่องดว้ยผูเ้ขา้อบรมนกัเรียนด าน า้เพื่อการอนรุกัษ ์(แต่ละปี มีจ านวน 50-60 คน) มีความ

แตกต่างหลากหลายทัง้ทางดา้นอาย ุชนชัน้ อาชีพ พืน้ฐานทางเศรษฐกิจ ประสบการณก์ารด าน า้

และสมรรถภาพรา่งกาย  ดงันัน้ กระบวนการที่ท  าใหทุ้กคนเท่าเทียมกัน  ปฏิบตัิต่อกนัดว้ยความ

เคารพและเช่ือฟังครูฝึกอย่างเครง่ครดัเป็นเรื่องที่ส  าคญั เนื่องจากการด าน า้มีความเสี่ยงและการ   

ด าน า้ตอ้งไปเป็นทีม (กฏเหลก็ของการด าน า้ คือ หา้มกลัน้หายใจและ Never Dive Alone)  

ในช่วงแรกของการฝึกไดมี้การจดัครูน าฝึกที่มีบคุลิกเขม้งวด  พดูจาเสียงดงั  ดดุนั ลงโทษ 

เพื่อท าใหท้กุคนอยู่ในกรอบวินยัและฝึกการอยู่รว่มกนัภายใตว้ิถีปฏิบตัิของวฒันธรรมย่อยในสงัคม

 
25 Hard Power หรือ “อ านาจแข็ง” ในการวิจัยครัง้นี ้หมายถึง การใชอ้  านาจทางการทหารของครูฝึกหน่วยซีลเพื่อบงัคบั ควบคุม
นักเรียนด าน า้ฯ ใหอ้ยู่ภายใตร้ะเบียบ กฎเกณฑเ์ดียวกันทัง้ในการใชชี้วิตประจ าวนัและการฝึกปฏิบตัิผ่านกิจกรรมต่างๆ  หากไม่
ปฏิบัติตามจะถูกลงโทษ  ในเนือ้หาการวิจัยครัง้นีไ้ดใ้ชค้  าทบัศพัทภ์าษาองักฤษว่า “Hard Power” ทัง้หมด โดยไม่มีการแปลเป็น
ภาษาไทยแทรก เพื่อความราบรื่นและอรรถรสในการเขียนบรรยาย 
26 Soft Power หรือ “อ านาจอ่อน” ในการวิจยัครัง้นี ้หมายถึง การที่ครูฝึกหน่วยซีลผ่อนคลายความตึงเครียดและความเขม้งวดใน
การฝึกลง  โดยใชก้ศุโลบายและกิจกรรมที่ท  าใหน้กัเรียนด าน า้ฯ เกิดความสนกุ ตลก ผกูพนั ประทบัใจ รวมถึงการดแูล ห่วงใย เอา
ใจใส่ตลอดการฝึก แสดงความอ่อนโยนและมีการขอโทษก่อนเมื่อเกิดเหตกุารณไ์ม่พึงประสงค ์ ในเนือ้หาการวิจยัครัง้นีไ้ดใ้ชค้  าทบั
ศัพท์ภาษาอังกฤษว่า “Soft Power” ทั้งหมด โดยไม่มีการแปลเป็นภาษาไทยแทรก เพื่อความราบรื่นและอรรถรสในการเขียน
บรรยาย 
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ด าน า้ดว้ยความราบรื่น ลดอตัตาและปราศจากกระทบกระทั่ง  ดว้ยเหตุนี ้กฎระเบียบที่เคร่งครดั 

ค าพูดที่ดุดัน ขึงขัง  จริงจัง เด็ดขาด เสียงดัง  ตะโกน  ตะคอก ออกค าสั่งแบบเผด็จการได้ถูก

น ามาใชเ้พื่อใหท้กุคนปฏิบตัิภารกิจต่างๆ อย่างรวดเรว็ แข่งกบัเวลา นกัเรยีนด าน า้ฯ ตอ้งอยู่ภายใต้

การควบคุมที่เคร่งครดัตัง้แต่ตื่นเชา้จนกระทั่งเขา้นอน  เช่น  ตอ้งตื่นและมาเขา้แถวอย่างพรอ้ม

เพียงกันในเวลาตี 5.45 น.  ตอ้งนับก าลงัพลว่าครบหรือไม่ ขาดใคร ดังนัน้ ภาพที่ผูเ้ขียนเห็นใน

ตอนเชา้มืดของทุกวนั คือ นกัเรียนด าน า้ฯ จะรีบวิ่งชลุมลุในชดุฝึกสีน า้เงินเพื่อเขา้แถวใหท้นัเวลา 

มิฉะนัน้จงึถกูลงโทษ  

 การรบัประทานอาหารก็เช่นกัน ตอ้งนั่งตัวตรง คัดฉาก รับประทานอาหารดว้ยความ

ส ารวม ห้ามคุยกัน รีบกิน รีบเสร็จ ภายใน 5 หรือ 7 นาที เช่นเดียวกับการนอน นักเรียนด าน า้

จะตอ้งนอนรวมกนัในเตียง 2 ชัน้  หอ้งหนึ่งนอนรวมกนั 10 กว่าคน  พวกเราถกูสอนใหจ้ดัระเบียบ

ที่นอนในรูปแบบเดียวกัน คือ พับผ้าห่มเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าและวางไวบ้นหมอน โดยน ารูป

เสากระโดงเรอืที่ปักอยู่บนผา้ห่มหนัออกขา้งนอกอยู่ในต าแหน่งมมุซา้ยดา้นลา่งของหมอน   

นอกจากนี ้นกัเรียนด าน า้ตอ้งมีการเขา้เวรสลบักนัคนละ 1 ชั่วโมงตลอดทัง้คืน ท าใหต้อ้ง

ตื่นกลางดึกเพื่อไปเขา้เวรและกลบัมานอนต่อ การหลบัๆ ตื่นๆ กลางดึก ส่งผลใหเ้กิ ดอาการง่วง 

พกัผ่อนไม่เพียงพอและเชา้วนัรุง่ขึน้ตอ้งตื่นตี 5 เพื่อฝึกหนกัต่อจนถึงเย็นและเขา้เรียนต่อในภาคค ่า

จนถึง 3-4 ทุ่ม ซึ่งนักด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ทุกคนตอ้งปรบัตัวและอดทนอยู่ในสภาพแบบนีใ้หไ้ด ้ 

การอาบน า้ ไม่มีหอ้งน า้ส่วนตวั มีเพียงถงัขนาดใหญ่ตัง้อยู่ ทุกคนตอ้งใสผ่า้ถงุ อาบน า้รวมกนัโดย

ใชข้นัตกั บางครัง้น า้ไม่ไหล ท าใหต้อ้งรอ ส่งผลใหไ้ปเขา้แถวชา้ ดงันัน้จึงตอ้งรีบวิ่งไปเขา้แถวก่อน

เพื่อไม่ใหถ้กูลงโทษ 

 ชีวิตประจ าวนัของนักเรียนด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์เต็มไปดว้ยการควบคมุใหอ้ยู่ในระเบียบ

กฎเกณฑ ์เพื่อสรา้งวินยัที่เขม้งวดผ่านภาคปฏิบตัิการและการสื่อสารแบบ Hard Power ท าใหบ้าง

คน (รวมถึงผูว้ิจยั) รูส้กึอดึอดั ไม่ไดร้บัความสะดวกสบายในบางครัง้  อย่างไรก็ตาม นกัเรียนด าน า้

เพื่อการอนุรกัษ์ มองว่า สิ่งเหล่านีเ้ป็นที่ยอมรบัไดเ้พราะมีเหตุผลในการควบคุมและออกค าสั่ง 

กระบวนการดงักล่าวสอดคลอ้งกบัแนวคิดในทางสงัคมวิทยาที่เรียกว่า “ปฏิบตัิการทางวาทกรรม” 

ซึง่เป็นกระบวนการท าใหเ้ช่ืองโดยผ่านการใชอ้  านาจ ความรูเ้ขา้มาจดัระเบียบควบคมุรา่งกายและ
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พฤติกรรมของมนษุยด์ว้ยเหตผุลเพื่อความเป็นระเบียบเรียบรอ้ย สรา้งวินยั เตรียมความพรอ้มเพื่อ

ความปลอดภัยทั้งของปัจเจกและส่วนรวมหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าเป็น “ภาคปฏิบัติการทาง

จิตวิทยา” เพื่อจดัระเบียบใหง้่ายต่อการบรหิารจดัการคนจ านวนมาก โดยเฉพาะการปฏิบตัิภารกิจ

ใตท้ะเล ซึ่งมีความจ าเป็นตอ้งควบคุมดูแลอย่างใกลช้ิดโดยมุ่งเนน้ความปลอดภัยและให้การ

ด าเนินงานเป็นไปตามแผน 

 ขั้นตอนที่ 2  ภาคปฏิบัติการและสื่อสารแบบ Hard Power สลับกับ Soft Power เพื่อ

ภารกิจด าน า้ส  าเรจ็โดย “ไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั” 

 หลงัจากนักเรียนด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์สามารถประพฤติปฏิบัติตนใหอ้ยู่ในกฎระเบียบ 

วินยัที่เครง่ครดัอย่างเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัไดแ้ลว้ ครูฝึกจะค่อยๆ ผ่อนคลายความเขม้งวด จากที่

เคยบริหารจัดการแบบ Hard Power ไปสู่การบริหารจัดการแบบ Soft Power สลับบา้งเพื่อลด

ความตงึเครยีด กดดนั (ซึง่ความตงึเครียด กดดนั บางครัง้มีค  าพดูท่ีรุนแรง ตะคอกและการฝึกหนกั 

อาจน าไปสูก่ารถอดใจออกจากการฝึกปฏิบตัิกลางคนั)  

 เนื่องดว้ยครูฝึกมีการท างานเป็นทีม (ประมาณ 12-20 คน) และมีการประชุม วางแผน 

สรุปการท างานวนัต่อวนั รวมถึงสามารถปรบัเปลี่ยนแผนไดต้ามความเหมาะสม  ดงันัน้ ในขัน้ตอน

นี ้จึงมีการเปลี่ยนครูฝึกที่มีบคุลิกตลก สนกุสนานมาเป็นผูน้  ากระบวนการเพื่อใหน้กัเรียนด าน า้ได้

ผ่อนคลายสลบักบัครูฝึกที่มีบคุลิกด ุเขม้งวด  ตะหวาดเสียงดงัเป็นระยะ โดยเฉพาะวนัที่ 3 ของการ

ฝึกเป็นตน้ไป นกัเรียนด าน า้ฯ ตอ้งเริ่มฝึกปฏิบตัิท่ีสระวา่ยน า้ ตามดว้ยลงฝึกที่หอด าน า้  ต่อจากนัน้

เป็นการฝึกด าน า้ตอนกลางคืนและลงด าน า้ภาคทะเลที่ความลึก 30 ฟุตและ 60 ฟุต ณ จุดเรือจม

สธุาทิพยซ์ึง่มีกระแสน า้แรง 

 ในการฝึกปฏิบตัินี ้นักเรียนด าน า้ใหม่บางคนจะมีความรูส้ึกตื่นเตน้ ประหม่า  หวาดกลวั

และมีอาการตื่นตระหนก (Panic) ใตน้  า้ เนื่องจากเผชิญกับภาวะต่างๆ  เช่น น า้เข้าหน้ากาก 

เคลียรห์ูยาก เป็นตะคริว ฯลฯ ส่งผลใหไ้ม่สามารถผ่านการทดสอบตามเกณฑท์ี่ก  าหนดและไม่ทนั

เพื่อน ในขัน้ตอนนีอ้าจท าใหน้กัเรียนด าน า้ฯ เกิดความวิตกกงัวล ดงันัน้  กลยทุธใ์นภาคปฏิบตัิและ

การสื่อสารแบบ Soft Power จะถูกน ามาใชใ้นรูปแบบของการดูแล เอาใจใส่ ภายใตอุ้ดมการณ ์
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“ไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั” โดยครูฝึกจะช่วยผลกัดนัใหถ้ึงที่สดุ ไม่ด ุค่อยๆ อธิบายและตามประกบดแูล

ความปลอดภยัอย่างใกลช้ิดใตน้ า้แบบตวัต่อตวัจนนกัเรียนด าน า้ฯ สามารถปฏิบตัิการทดสอบผ่าน

ตามเกณฑท์ี่ก  าหนดและสามารถลงทะเลพรอ้มกลุม่เพื่อนได ้

 อีกกิจกรรมหนึ่งซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นภาคปฏิบตัิการแบบ “ไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั” คือ การพา

นกัเรียนด าน า้ฯ วิ่งขึน้เขาไปสกัการะพระรูปเสด็จเตี่ย (ศาลกรมหลวงชมุพรเขตอดุมศกัดิ์ แหลมปู่

เจา้) ในกลุ่มนกัเรียนด าน า้ฯ จะมีทัง้คนที่เป็นนกัวิ่ง วิ่งเรว็ไดน้าน ไม่เหนื่อยง่ายและมีกลุ่มที่วิ่งอยู่

ในระดบักลาง พอเอาตวัรอด รวมถึงมีกลุ่มที่วิ่งชา้ อยู่รัง้ทา้ย ท่าทางไปต่อไม่ไหว ครูฝึกจะสงัเกต 

วิ่งตามปิดทา้ยขบวน  รวมถึงใชว้ิธีใหค้นที่วิ่งชา้ที่สดุไปวิ่งขา้งหนา้สดุใหค้นอื่นๆ วิ่งตามคนที่วิ่งชา้

สดุ ท าใหท้กุคนสามารถวิ่งไปถึงยอดเขาพรอ้มกนัอย่างปลอดภยั 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

ภาคปฏิบตัิการและกลยทุธก์ารสื่อสารระหว่างฝึกปฏิบตัิขา้งตน้ จะเห็นไดว้า่ครูฝึกเนน้การ

สอนแบบ Hard Power สลบักับ Soft Power เป็นระยะ กล่าวคือ มีรูปแบบการสื่อสาร พูดคุยที่

ตลก สนุกสนานดว้ยบรรยากาศเป็นกันเอง ผ่อนคลายและมีรูปแบบการพูดเสียงดัง ออกค าสั่ง

เครง่ครดั ลงโทษ สลบักนัไป แต่ยงัคงไวซ้ึ่งอดุมการณ ์“ไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลงั” ท าใหน้กัเรียนด าน า้

เพื่อการอนรุกัษซ์ึง่มีพืน้ฐานดา้นความแข็งเเกรง่ทางรา่งกายและจิตใจที่แตกต่างกนัสามารถกา้วไป

พรอ้มๆ กนั  ส  าเร็จตามหลกัสตูร เป็นนักด าน า้พรอ้มกนัอย่างไม่รูส้ึกแปลกแยก รวมถึงเกิดความ

ประทบัใจในการดแูลเอาใจใสแ่ละเนน้ความปลอดภยัใตท้ะเลของครูฝึก จากตวัอย่างเหลา่นี ้ท าให้

ภาพที ่18  การฝึกปฏบัิตเิพือ่เข้าสู่การเป็นนักด าน า้เพือ่การอนุรักษ ์“วิ่งขึน้เขา เราลงน า้” 

 

         ที่มา: ทีมช่างภาพนกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษ ์ สถาบนัวิจยัจฬุาภรณ ์
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นักเรียนด าน า้ฯ เกิดภาพความทรงจ าและลอกเลียนแบบเม่ือพวกเขากา้วออกไปเป็นนักด าน า้

อาสาสมคัรรบัใชส้งัคม  

 ขัน้ตอนที่ 3 ภาคปฏิบตัิการและการสื่อสารเพื่อจ าลองสถานการณว์ิกฤต:  “เรือลม่ ว่ายน า้

ขา้มทะเล ติดเกาะ เอาตวัรอด ด ารงชีพในป่า” เพื่อสรา้งความทรงจ าและความผกูพนัรว่ม 

นักด าน า้หลีกเลี่ยงไม่ไดท้ี่จะตอ้งนั่งเรือสัญจรไปตามจุดด าน า้ต่างๆ เหตุการณ์เรือล่ม     

เรือรั่ว เรือเสีย เรือเกิดระเบิดไฟไหม ้ลว้นเป็นเหตกุารณส์งัคมเสี่ยงที่นกัด าน า้ตอ้งหนีเอาชีวิตรอด

กลางทะเลซึ่งมีปรากฏใหเ้ห็นอยู่บ่อยครัง้ ดงันัน้ สงัคมความเสี่ยงของนกัด าน า้จึงไม่ใช่อยู่เพียงใต้

ทะเลเท่านั้นแต่อยู่บนเรือดว้ย กิจกรรมสุดท้ายของการฝึกปฏิบัติ ไดมี้การจ าลองสถานการณ์

ฉุกเฉินเพื่อเอาตัวรอดทางทะเลและฝึกด ารงชีพในป่า โดยนักเรียนด าน า้ฯ ตอ้งว่ายน า้ขา้มทะเล

จากเกาะพระไปเกาะเณร และนอนคา้งในป่าบนเกาะเณร 1 คืน (ไม่อนุญาตใหเ้อาโทรศพัทแ์ละ

ของกินไป)   

การว่ายน า้ขา้มทะเลตวัเปลา่ระยะทาง 1,200 เมตร พรอ้มกระเป๋าสมัภาระ 1 ใบและชชีูพ

คล้องคอไว้ยามฉุนเฉินช่วยเป็นเครื่องพยุงกลางทะเลยามเหนื่อยเพลีย  ด้วยอากาศที่รอ้น 

กระแสน า้ที่แรง พดัรา่งใหไ้กลออกไปและท าใหต้อ้งว่ายน า้ดว้ยระยะทางที่ไกลกว่าเดิม   นกัเรียน

ด าน า้ฯ ถูกแบ่งออกเป็น  4 กลุ่ม กลุ่มละ 10 กว่าคน และตอ้งว่ายน า้ขา้มทะเลโดยไม่ใหแ้ยกตัว

ออกจากกลุ่ม กุศโลบายของการว่ายน า้ขา้มทะเลแบบไปเป็นทีม ท าใหเ้กิดการสงัเกตคนอื่น เห็น

อกเห็นใจ ช่วยเหลือ ดแูลกนั บางคนว่ายน า้ไม่ไหว เพื่อนที่แข็งแรงกว่าจะช่วยลาก ท าใหเ้กิดความ

ผกูพนัและรูส้กึขอบคณุ 

พวกเราเริ่มว่ายน า้หลงัเที่ยงไปถึงเกาะเณรช่วงเย็นๆ ดว้ยความเหนื่อยเพลีย ประกอบกบั

ไม่มีของกิน จึงตอ้งออกไปหาอาหารตามธรรมชาติทางทะเล เช่น ตกปลา หาหอยและน ามา

ประกอบอาหาร (ครูฝึกไดแ้อบน าปลาท ูมาม่าและไข่ติดไปดว้ย) เพราะรูว้่าอาหารที่ใหห้ากนัเองคง

ไม่พอกิน  ช่วงเย็นๆ เกิดฝนตกหนกัท าใหเ้สือ้ผา้และที่นอนเปียก  พืน้แฉะ อากาศหนาว เป็นคืนที่

ทรมานมาก บางคนเริ่มไม่สบาย ไอ  ปวดหวั มีน า้มกูและผลกระทบจากโรคระบาดโควิด-19 ท าให้

บางคนป่วยและเกิดการช่วยเหลือดแูลกนั  ตอนกลางคืน ครูฝึกใหมี้กิจกรรมการแสดงรอบกองไฟ
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ยามดึก แต่ไม่สนุกเท่าไหร ่เพราะเหนื่อยและอ่อนเพลียมาก ไดเ้ขา้นอนตอนตี 2 และตื่นดว้ยตี 5 

ความอิดโรย จากนัน้ตอ้งวา่ยน า้ขา้มทะเลกลบัมายงัเกาะพระ  

จากสถานการณ์จ าลองที่ครูฝึกออกแบบใหน้ักเรียนด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์อยู่ในภาวะที่

ยากล าบากและทรมานที่สุดถือเป็นการสรา้งบททดสอบ “ความล าบากที่เกินทน ฝึกฝนคนให้

ทนทาน”  การสื่อสารของครูฝึกในขัน้ตอนนี ้จะเป็นการพดูคยุธรรมดา ไม่ไดมี้การใชก้ารสื่อสารทัง้

แบบ Hard Power และ Soft Power เพราะปล่อยใหร้ะบบ Hard Power เป็นหนา้ที่ของธรรมชาติ

ทางทะเลและสถานการณ์ในป่าซึ่งควบคุมได้ยาก เช่น ฝนตก กระแสน า้ไหล สิ่งเหล่านีท้  าให้

นกัเรียนด าน า้ฯ แต่ละกลุ่มคิดวางแผน สื่อสาร ช่วยเหลือกนัเองผ่านสถานการณจ์ริงที่ตอ้งใชชี้วิต

กลางทะเลและนอนคา้งในป่าดว้ยกัน ในกลุ่มไดแ้บ่งบทบาทหนา้ที่กันท างาน เช่น จัดเตน้ทแ์ละ

บรเิวณโดยรอบใหน้่าอยู่ การไปหาอาหารในทะเล การคิดกิจกรรมการแสดง  ท าอาหาร  นอกจากนี ้

การไม่อนญุาตใหน้ าโทรศพัทมื์อถือติดตวัไปดว้ย ท าใหท้กุคนไม่มวัสนใจถ่ายรูปหรือกม้หนา้อยู่กบั

เทคโนโลยีและเปลี่ยนมาเป็นสนใจคนรอบขา้ง สนใจธรรมชาติและเหตุการณ์ที่เกิดขึน้มากกว่า

สมารท์โฟน 

การไดเ้ผชิญสิ่งล  าบากร่วมกัน ท าใหน้ักเรียนด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ฯ เกิดการช่วยเหลือ 

พึ่งพา เอือ้เฟ้ือกนั ไม่ทิง้เพื่อน ไม่แยกจากกลุ่ม (เพราะครูฝึกคอยด)ู เช่น บางรายเป็นนกักีฬาว่าย

น า้จึงว่ายไดอ้ย่างรวดเรว็จนทิง้ห่างเพื่อน ครูฝึกจะบอกใหห้นักลบัไปดกูลุ่มเพื่อน  สถานการณฝึ์ก

เหลา่นีก้่อใหเ้กิดความรกั สามคัคี  ผกูพนั  คอยช่วยเหลือกนัในทีมและเอาตวัรอดไปพรอ้มๆ กนั ซึ่ง

คุณสมบตัิเหล่านีเ้ป็นภาพฝังจ าที่นักเรียนด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ฯ น าไปใชเ้ม่ือจบออกไปเป็นนัก   

ด าน า้อาสาสมคัร 

ขั้นตอนที่  4 หลังจบหลักสูตร  สื่อสารผ่านโซเชียลมีเดียเพื่ อสร้างความสัมพันธ ์          

เครือข่ายนกัด าน า้อาสาสมคัรท่ียั่งยืนของครอบครวั นพอ. 

หลงัจากเสรจ็สิน้การฝึกปฏิบตัิหลกัสตูรนกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษ์ แต่กลุม่นกัด าน า้ฯ ยงัคง

สรา้งเครือข่ายที่เหนียวแน่น ติดต่อกนัอย่างสม ่าเสมอ เนื่องจากปัจจยัต่างๆ ประกอบดว้ย การมี

เทคโนโลยีสื่อสงัคมออนไลน ์เช่น ไลนก์ลุม่ เพจเฟซบุ๊ค  ท าใหไ้ดท้ราบข่าวความเคลื่อนไหวของกนั



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 353 

และกันและมีปฏิสัมพันธ์กันผ่านโซเชียลมีเดียอย่างต่อเนื่อง  นอกจากนี ้การที่สมาชิกกลุ่มมี

กิจกรรม/ความสนใจที่คลา้ยคลึงกัน เช่น การชอบออกก าลงักาย ด าน า้ ท างานอาสาสมัคร  วิ่ง

มาราธอน วิ่งเทล ไปงานสงัสรรคร์วมถึงชอบดื่มเครื่องดื่มประเภทเดียวกนั  ท าใหก้ลุ่มนักด าน า้ฯ 

เกิดการพบปะสังสรรค์กันในโลกแห่งชีวิตจริงแบบไม่เป็นทางการควบคู่กับการสื่อสารสังคม

ออนไลน ์(Social Media) ที่สม ่าเสมอ  

นอกจากนี ้การท่ีโครงการดงักลา่วอยู่ภายใตก้ารบรหิารจดัการของสถาบนั ซึง่มีการจดัสรร

งบประมาณ มีคณะท างาน มีการวางแผน มีความพรอ้มและมีเครือข่ายท างานกบัหน่วยงานอื่นๆ 

อย่างเป็นระบบ สิ่งเหลา่นีล้ว้นเป็นปัจจยัที่หลอมรวมใหเ้กิดการสรา้งเครือข่ายนกัด าน า้อาสาสมคัร

ที่เขม้แข็งและสนใจสมัครเขา้ร่วมปฏิบตัิภารกิจในฐานะจิตอาสาทางทะเลเป็นประจ าทุกปี  โดย

กิจกรรมที่นักด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ตอ้งร่วมกันปฏิบตัิ คือ การส ารวจ ซ่อมแซม ติดตัง้ทุ่นบริเวณ

เขตทะเลอนัดามนัเหนือ กลาง ใต ้ปีละ 3 ครัง้  ดงันัน้จงึเป็นโอกาสที่ท  าใหน้กัด าน า้เพื่อการอนรุกัษ์

ซึ่งส  าเรจ็หลกัสตูรไปนานแลว้มารวมตวักนัและท าใหรู้จ้กันกัด าน า้รุน่อื่นๆ จากภารกิจอาสาสมคัร

ดงักลา่ว  

นอกจากนี ้หลงัจากจบหลกัสตูร ครูฝึกส่วนหนึ่งยงัคงติดต่อสื่อสารกบันกัเรียนด าน า้ผ่าน

เครือข่ายสงัคมออนไลนอ์ย่างไม่เป็นทางการ เช่น เฟซบุ๊ค ไลน ์ ท าใหมี้ปฏิสมัพันธ์ ทราบความ

เคลื่อนไหวของกนัและกัน ช่วยสลายกรอบความเป็นครู - นกัเรียนที่เคยเขม้งวด กลายเป็นเพื่อน    

พี่นอ้งกนัแทน  

8.4 วิเคราะหก์ารสื่อสารความเสี่ยงเพือ่เข้าสู่การเป็นนักด าน า้เพือ่การอนุรักษข์อง

ครูฝึกนักท าลายใต้น า้จู่โจม (มนุษยก์บ) 

“ด าน า้” เป็นกิจกรรมที่มีความเสี่ยง โดยเฉพาะการฝึกภายใตห้น่วยงานทหารที่มีความ

เขม้งวด ฝึกหนกั พกัผ่อนนอ้ย ใชเ้วลานาน สง่ผลใหร้า่งกายอยู่ในภาวะอ่อนเพลียและมีความเสี่ยง

ทางรา่งกายมากขึน้ ครูฝึกหน่วยซีลในฐานะผูค้วบคมุการสอนและรบัผิดชอบจึงตอ้งท าหนา้ที่เป็น

นักสื่อสารความเสี่ยงและบริหารจัดการความเสี่ยงไปในตวั โดยสามารถวิเคราะหว์ิธีการสื่อสาร

และจดัการความเสี่ยง ดงันี ้ 
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ทีมครูฝึกไดป้ระชมุเตรียมความพรอ้ม วางแผนหลกัสูตรภาคปฏิบตัิการด าน า้ โดยเขม้งวด

ในเรื่องการบรหิารจดัการความเสี่ยง (Risk Management) เริ่มจากการพิจารณาว่ากลุม่เปา้หมาย

ในการสื่อสารความเสี่ยง (ผูมี้ส่วนไดส้่วนเสียที่ไดร้บัผลกระทบ) คือใคร ซึ่งพบว่า ผูร้บัสาร/ผูฝึ้ก

ปฏิบัติที่ ได้รับความเสี่ยงเป็นนักเรียนด าน ้าเพื่อการอนุรักษ์ผู้ผ่านการคัดเลือกและทดสอบ

สมรรถภาพรา่งกายแลว้ รา่งกายมีความแข็งแรงสมบรูณ ์  

อย่างไรก็ตาม นักเรียนด าน า้ฯ มีพืน้ฐานแตกต่างกันทัง้ทางดา้นอายุ เพศ อาชีพ ความรู ้

ชนชัน้ทางสงัคม ความเช่ือ  ศาสนา วิถีปฏิบตัิและพืน้ฐานการด าน า้ ดงันัน้ การสื่อสารในขั้นตอน

ต่อไป คือ การปรบัระดับใหผู้ร้บัสาร/นักเรียนด าน า้ฯ มีความเท่าเทียมกัน ตอ้งเช่ือฟังและอยู่ใน

ระเบียบกฎเกณฑเ์ดียวกนัอย่างเครง่ครดั ในขัน้ตอนนี ้ครูฝึกใชว้ิธีการสื่อสารแบบละลายพฤติกรรม

ในลักษณะ Hard Power โดยมีการสรา้งขอ้ตกลงให้ทุกคนปฏิบัติร่วมกัน มีบทลงโทษหากไม่

กระท าตามเพื่อควบคุมคนจ านวนมากใหเ้ช่ือฟังค าสั่งและปฏิบตัิตาม  เนื่องจากครูฝึกพิจารณา

แลว้ว่าการด าน า้ในขัน้ตอนต่อๆ ไปจะเขม้ขน้และมีความเสี่ยงเพิ่มขึน้เรื่อยๆ  ซึ่งอาจเกิดอนัตราย

หากไม่ปฏิบตัิตามกฎ โดยในระหว่างการฝึกด าน า้ตลอดระยะเวลา 12 วนั ครูฝึกใชว้ิธีการสื่อสาร

แบบเอาใจใส่ (Care Communication) และการสื่อสารในภาวะวิกฤต (Crisis Communication) 

ควบคู่กนัไป เนื่องจากการสื่อสารแบบเอาใจใส่ เป็นการใหข้อ้มลู  ความรูแ้ละใหค้ าแนะน าในการ

ด าน า้ที่ถกูตอ้งซึ่งเป็นการสอนไปในตวัรวมถึงใชว้ิธีการสื่อสารในภาวะวิกฤตรว่มดว้ย โดยครูฝึกได้

สื่อสารถึงอันตรายต่างๆ ที่อาจเกิดขึน้ระหว่างการด าน า้เพื่อให้ระมัดระวัง เช่น  กระแสน า้แรง        

น า้เขา้หนา้กาก  อาการตื่นตระหนก (Panic) และการปฏิบตัิตวัเมื่อเกิดภาวะฉกุเฉินเหลา่นี ้ 

หลังจากนักเรียนด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ส  าเร็จตามหลักสูตรจะไดเ้ขา้ร่วมปฏิบัติภารกิจ 

ปฏิบัติงานจริง คือการส ารวจ ซ่อมแซมและติดตั้งทุ่นบริเวณทะเลฝ่ังอันดามันเหนือ กลาง  ใต ้

รว่มกบัสถาบนัวิจยัจุฬากรณใ์นพืน้ที่จงัหวดัพงังา ซึ่งเม่ือวิเคราะหก์ารสื่อสารและภาคปฏิบตัิการ

ในการสรา้งนกัด าน า้อาสาสมคัรถือว่าเป็นการสื่อสารในรูปแบบใหป้ระชาชนเขา้มามีสว่นรว่มและ

ตระหนกัถึงปัญหาที่เกิดขึน้รว่มกนั สิ่งเหล่านีท้  าใหน้กัด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัถึงวิกฤต

สงัคมเสี่ยงทะเลไทยผ่านการปฏิบตัิงานจรงิ 
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จากสถานการณก์ารสื่อสารความเสี่ยงของการฝึกอบรมนกัด าเรียนด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์

ผ่านสถาบนัทหาร สอดคลอ้งกับผลงานเรื่อง “การสื่อสารความเสี่ยง” โดยสมิทธ ์บุญชุติมาและ     

เกริดา โคตรชาลี (2559) ซึ่งไดแ้บ่งรูปแบบการสื่อสารความเสี่ยงออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 1. การ

สื่ อสารแบบเอาใจใส่  (Care Com m unication )  2. การสื่ อสารในภาวะวิกฤต (Crisis 

Communication) และ 3. การสื่อสารเพ่ือความเป็นเอกฉนัท ์(Consensus Communication) และ

กระบวนการสื่อสารความเสี่ยง ประกอบดว้ย ขัน้ตอนแรกคือ การวิเคราะหภ์ัยคุกคาม ขั้นตอน

ต่อมาคือ การจัดการความเสี่ยง (Risk Management) ซึ่งเริ่มจากการประเมินความเสี่ยง (Risk 

Assessment)  เพื่อน าไปสูก่ารหามาตรการโตต้อบความเสี่ยง เช่น การชกัชวนใหป้ระชาชนปฏิบตัิ

ตาม การหารอืกนัระหวา่งผูมี้สว่นเก่ียวขอ้ง เป็นตน้ 

วิเคราะหเ์ครื่องมือการสื่อสารและภาษาที่ใช ้

 เม่ือพิจารณาถึงเครื่องมือการสื่อสารของครูฝึกสอนด าน า้ของหน่วยงานทหาร หากเป็น

เครื่องมือในการสื่อสารเชิงวตัถ ุรูปธรรม พบวา่ ครูฝึกใชเ้ครื่องมือการสอนทั่วไป ไม่ไดแ้ตกต่างจาก

สถาบนัด าน า้อื่น เช่น หนงัสือคู่มือ สื่อการน าเสนอ Power Point  กระดาน กระดาษ การบรรยาย 

แต่เครื่องมือการสื่อสารที่ครูฝึกหน่วยซีลใชใ้นเชิงนามธรรมและแตกต่าง โดดเด่นจากที่อื่น คือ การ

สื่อสารและการฝึกปฏิบตัิซึ่งมีภาษาและบคุลิกท่าทีแบบ Hard Power ผสมกบั Soft Power อย่าง

ลงตวั 

 ครูฝึกหน่วยซีลมีการออกแบบหลกัสตูร วางแผนปฏิบตัิการ (Cooperating Program) มี

ล  าดบัขัน้ตอนการท างาน คิดคน้การสื่อสารและรูปแบบกิจกรรมท่ีเป็นเอกลกัษณเ์พื่อฝึกฝนนกัเรยีน         

ด าน า้ฯ โดยมุ่งเน้นความมีระเบียบวินัย ท างานเป็นทีม เคร่งครดัในเรื่องความปลอดภัย โดย

คาดหวงัวา่หลงัจากจบไปจะสามารถปฏิบตัิภารกิจใตท้ะเลไดอ้ย่างแม่นย า ราบรื่น มีสติ  ปลอดภยั   

ดงันัน้ จึงสรุปไดว้่า ภาพความทรงจ าของการฝึกปฏิบตัิด  าน า้ผ่านสถาบนัทหารจากทีมครูฝึกนัก

ท าลายใตน้ า้จู่โจมซึ่งสรา้งกระบวนการให้ผ่านขัน้ตอนต่างๆ ดว้ยความยากล าบาก เขม้งวดและ

แตกต่าง ท าใหเ้กิดคุณค่า เกิดภาพจ า เกิดความรกัใคร่ผูกพันกบัคนในทีมเนื่องจากเคยผจญกับ

ความยากล าบากดว้ยกนัมา ซึ่งสิ่งเหล่านี ้ปลกูฝัง หล่อหลอมใหผู้ท้ี่ผ่านการอบรมหลกัสตูรนกัด า

น า้เพื่อการอนรุกัษรู์ส้กึถึงความเป็นพวกพอ้งและสามคัคี ดงันัน้เม่ือมีเหตกุารณข์อความช่วยเหลือ
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หรือระดมอาสาสมคัรปฏิบตัิภารกิจทางทะเล จงึเกิดจิตของอาสาสมคัรรว่มแรงรว่มใจกนัอย่างเต็ม

ก าลงั 

8.5 วิเคราะหก์ารสร้างความผูกพันและการมีส่วนร่วม (Engagement) ในการสร้าง

นักด าน า้อาสาสมัคร 

 จากภาคปฏิบตัิการและกลยุทธก์ารสื่อสารเพื่อสรา้งนักด าน า้อาสาสมคัรในรูปแบบของ

ทหาร  พบวา่ กระบวนการออกแบบหลกัสตูรไดน้ าเอาหลกัการการสรา้งความผกูพนัและการมีสว่น

รว่ม (Engagement) มาใชต้ลอดทัง้โครงการ เช่น  

- การสรา้งทีม (โดยแบง่กลุม่ใหท้  างาน แบ่งบทบาทหนา้ที่)   

- การสรา้งความมีส่วนรว่ม (เช่น สลบัใหท้กุคนมีส่วนรว่มในการปฏิบตัิงานใตน้ า้  สลบักนั

เป็นผูน้  าและผูต้ดัสินใจ)  

- การสรา้งความผกูพนั (มีการจ าลองกิจกรรมด่านต่างๆ  ใหมี้ความเหนื่อยยากและทา้ทาย 

เพื่อใหเ้กิดความช่วยเหลือและดแูลกนั เช่น การวิ่งขึน้เขา  การว่ายน า้กลางทะเลขา้มเกาะ  

การด าน า้ตอนกลางคืน  การด าน า้ลงไปจุดเรือจมที่กระแสน า้พดัแรง ความลึก 30 เมตร 

การนอนคา้งคืนบนเกาะในป่าที่มีขอ้จ ากดัเรื่องความสะดวกสบาย)  

- การสื่อสารที่ดี (ครูฝึกด าน า้ใช้วิธีการสื่อสารแบบ Hard Power สลบักับ Soft Power คือ 

เป็นการสื่อสารท่ีหนกัแน่น ชดัเจน เขม้งวด มีการปฏิบตัิงานด าน า้ตามขัน้ตอนที่ก าหนดไว้ 

มีการลงโทษสลบักบัการสื่อสารแบบเอาใจใส ่ตลก สนกุสนามควบคูก่นั)  

จากองคป์ระกอบของการสรา้งความผกูพนัและการมีสว่นรว่มเหลา่นีไ้ดถ้กูน ามาใชใ้นหลกัสตูร

ผลิตนักด าน า้อาสาสมัครเพื่อการอนุรกัษ์ ที่มีเครือข่ายเขม้แข็งและเกิดความรูส้ึกเป็นครอบครวั

เดียวกนั 

8.6 วิเคราะหก์ระบวนการสร้างเครือข่ายทีเ่ข้มแข็งและสร้างการคิดย้อนสะทอ้นกลับ
ของกลุ่มนักด าน า้อาสาสมัครเพือ่การอนุรักษ ์

กล่าวโดยสรุป  องคป์ระกอบที่ก่อใหเ้กิดการสรา้งเครือข่ายอาสาสมคัรนกัด าน า้ที่เขม้แข็ง 

ซึ่งส่งผลใหปั้จเจกเกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัต่อปัญหาสงัคมเสี่ยงทางทะเล เนื่องจากการพบปะ 

เขา้รว่มกิจกรรมและเกิดการซบึซบั ถ่ายทอดแนวคิดจากรุน่สูรุ่น่ผ่านกระบวนการท างาน โดยอาศยั

ปัจจัยต่างๆ ที่ด  าเนินควบคู่กันไป เช่น การติดต่อสื่อสารผ่านสังคมออนไลน์อย่างสม ่าเสมอ       
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พันธกิจของสถาบันที่ท  าใหเ้กิดการรวมกลุ่มของนักด าน า้อาสาสมัครมาร่วมปฏิบัติภารกิจเป็น

ประจ าทกุปี  ความพรอ้มในการสนบัสนนุทนุทางสงัคมและทรพัยากรด าน า้ท่ีจ าเป็น  วิถีการใชชี้วิต

ของนกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษท์ี่มีจดุมุ่งหมายเดียวกนั  มีความสนใจและมีความชอบที่คลา้ยคลงึกนั 

เช่น ชอบทะเล  ชอบด าน า้  รวมถึงการมีประสบการณร์ว่ม มีภาพจ าในการฝึกหนกัระหวา่งการเป็น

นกัเรยีนด าน า้เพื่อการอนรุกัษจ์ากครูฝึกมนษุยก์บดว้ยกนั  

สิ่งเหล่านีล้ว้นเป็นตวัหล่อหลอมกล่อมเกลาใหเ้กิดการรวมกลุ่ม การสรา้งเครือข่ายนกัด า

น า้อาสาสมคัรที่เขม้แข็งและยั่งยืน ซึ่งหากเปรียบเทียบกบัโครงการด าน า้อาสาสมคัรอื่นๆ ที่ผูว้ิจยั

เคยเขา้ร่วม กิจกรรมด าน า้อาสาสมคัรของที่อื่นไดมี้การสรา้งไลนก์ลุ่มไวต้ิดต่อสื่อสารเหมือนกัน 

แต่ไม่ค่อยมีการติดต่อกันอย่างสม ่าเสมอจนขาดการติดต่อกันไป ท าใหไ้ม่เกิดความกระตือรือรน้

กลบัมาท ากิจกรรมอาสาสมัครดว้ยกนัในอนาคต  สาเหตหุนึ่งเนื่องจาก นกัด าน า้อาสาสมคัรของ

กลุ่มอื่นๆ ไม่ไดผ้่านกระบวนการ  ผ่านสถานการณแ์ละผ่านสถานที่ที่สรา้งความผกูพนัรว่มกนัมา 

จึงไม่มีภาพจ าที่ตราตรงึและไม่มีพนัธกิจ ประเพณีปฏิบตัิที่สืบทอดต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี เป็น

เพียงการจัดกิจกรรมระยะสัน้ๆ ไม่ก่ีครัง้แลว้เลิกลาไป ท าใหข้าดการติดต่อสื่อสาร รวมถึงมีการ

เปลี่ยนสมาชิกนักด าน า้หนา้ใหม่ไปเรื่อยๆ จึงท าใหไ้ม่รูจ้ักคุน้เคยกัน และไม่ไดผ้่านเหตุการณ์ที่

จ  าเป็นตอ้งใชชี้วิตดว้ยความยากล าบากรว่มกนัมาก่อน 

 สรุปแลว้ การสรา้งเครือข่ายนักด าน า้อาสาสมัครที่ เข้มแข็งอย่างยั่งยืนไม่ใช่เพียงการ

ประกาศหาคนที่มีใจรกัการเป็นอาสาสมคัรและสามารถด าน า้ไดม้ารวมตัวกันท ากิจกรรมตามที่

ก าหนดไวแ้ลว้เลิกลาไป แต่ตอ้งมีการออกแบบกระบวนการโดยอาศัยหลกัจิตวิทยา การบริหาร

จดัการ การฝึกปฏิบตัิ การสื่อสาร การท างานเป็นทีม การแบ่งบทบาทหนา้ที่ความรบัผิดชอบอย่าง

เป็นล าดับขั้นตอนด้วยความรัดกุม รอบคอบ มีประสิทธิภาพ รวมถึงมีแผนรองรับหากเกิด

เหตกุารณฉ์กุเฉินที่ไม่เป็นไปตามแผน  เช่น ทีมครูฝึกหน่วยซีลจะแบง่ทีมครูฝึกออกเป็น 2 ชดุ โดยมี

ทีมที่ช่วยให้นักเรียนผ่อนคลายสลับกับทีมที่ฝึกเข้มงวด  นอกจากนีไ้ด้มี ทีมแพทย์ พยาบาล

ช่วยเหลือหากเกิดอุบัติเหตุระหว่างการฝึก รวมถึงการมีเครื่องมือ/อุปกรณ์เสริมต่างๆ ที่ช่วยให้

นักเรียนด าน า้ไดอ้ย่างปลอดภัย เช่น การผูกเชือกใตท้ะเลเพื่อใหน้ักเรียนด าน า้ยึดไวเ้พื่อความ

ปลอดภยัในการด าน า้ตอนกลางคืน  มีสายส าหรบัผกูขอ้มือไวก้บัเพื่อน (Buddy Line) เพื่อปอ้งกนั
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ไม่ใหน้กัเรียนหลงหรือถกูกระแสน า้พดัใตท้ะเล  มีไดรค์อมพิวเตอร ์(Dive Computer)27 ที่เพียงพอ

เพื่อควบคุมความปลอดภัยใตน้ า้  มีเสือ้ชูชีพให้ทุกคนเวลาว่ายน า้ขา้มเกาะ การมีทีมครูฝึกที่

เพียงพอและมีเรือยางใหค้รูฝึกตามดแูลประกบนกัเรยีนกรณีวา่ยน า้กลางทะเล 

 การออกแบบหลกัสตูรที่แตกต่าง การมีกศุโลบายหรือปรญัชาแฝงไวใ้นทกุกิจกรรม การมี

ทรพัยากรที่พรอ้ม การดูแลเอาใจใส่ดว้ยระบบทีมและยึดหลัก “ไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลัง” ลว้นเป็น

ปัจจัยส าคัญที่ก่อใหเ้กิดการสรา้งเครือข่ายนักด าน า้อาสาสมัครที่เขม้แข็ง ยั่งยืน อนัน ามาสู่การ

สรา้งความตระหนัก สรา้งคุณค่า สรา้งพลเมืองโลกให้เป็นนักด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ที่คิดย้อน

สะทอ้นกลบั ยดึมั่นการการปกปอ้งทะเลอย่างไม่ลม้เลิก 

 จากการสรา้งเครือข่ายนกัด าน า้อาสาสมคัรท่ีเขม้แข็งและยั่งยืน ผ่านกระบวนการฝึกอบรม

นักด าน ้าเพื่อการอนุรกัษ์ ภายใต้การควบคุมดูแลของโครงการอุทยานใต้ทะเล สถาบันวิจัย        

จุฬาภรณ์และสถาบันรฐัภายใต้การฝึกของทหาร มีความสอดคลอ้งกับแนวคิดจิตอาสา จาก

ผลงานวิจัยเรื่อง “จิตอาสาอาเซียน: องคค์วามรูจ้ิตอาสาในอาเซียนภาคพืน้สมุทรและภาคพืน้

ทวีป” (นวลน้อย ตรีรัตน์ และคณะ , 2559) ได้อธิบายว่า “จิตอาสา” จะเกิดขึ ้นได้ต้องมี

กระบวนการพฒันาที่มีการจดัการอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง  โดยมีหน่วยงานที่รบัผิดชอบชดัเจน  

จดัโอกาสใหค้นที่สนใจและใชก้ระบวนการมีสว่นรว่ม  สนบัสนนุใหเ้กิดการเรียนรู ้ ศกึษาดงูานและ

ท างานเป็นทีม มีตน้แบบของการส่งเสริมการกระท าหรือสรา้งวฒันธรรม   จิตอาสาเพื่อขยายให้

เกิดจิตอาสา มีการฝึกอบรมอาสาสมคัร เพราะงานหลายอย่างตอ้งอาศยัทกัษะและความช านาญ

ในการปฏิบัติเพื่อประสิทธิภาพ ประสิทธิผลในการท างานและเพื่อความปลอดภัยของตัว

อาสาสมคัรเอง เช่นเดียวกบัการฝึกอบรมเตรยีมความพรอ้มใหน้กัด าน า้อาสาสมคัรเพ่ือการอนรุกัษ ์ 

รวมถึงตอ้งมีการติดตามผลกระทบที่เกิดจาก “จิตอาสา”  เพื่อน าไปสูก่ารพฒันาประเทศ  

 การคิดย้อนสะท้อนกลับผ่านการฝึกจากสถาบันทหาร มีกระบวนการท าให้นักด าน ้า

สามคัคีกนั  ปฏิบตัิในรูปแบบเดียวกนัภายใตก้ฏระเบียบเดียวกนั  สลายกรอบทางชนชัน้ผ่านการ

ละลายพฤติกรรม ท าให้คนหลากหลายเกิดความรักและผูกพัน คอยช่วยเหลือกันในยาม

 
27 ไดรค์อมพิวเตอร ์(Dive Computer) หรอืเรยีกเป็นภาษาพดูวา่ “ไดรค์อม” คือ นาฬิกาส าหรบัด าน า้ มีการค านวณบอกความลกึ
และเวลาที่ใชใ้นการด าน า้เพื่อความปลอดภยัขณะนกัด าน า้อยู่ใตท้ะเล 
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ยากล าบากเพื่อเอาตัวรอดแบบส าเร็จเป็นทีมโดย “ไม่ทิง้ใครไวข้า้งหลัง” การสรา้งด่านต่างๆ ที่     

ท้าทายให้นักเรียนด าน า้ฯ เผชิญกับความยากล าบากดว้ยกุศโลบาย “ความล าบากที่เกินทน      

หล่อหลอมคนให้ทนทาน” น ามาสู่การสรา้งนักด าน า้อาสาสมัครเพื่อการอนุรกัษ์ที่มีเครือข่าย

เข้มแข็ง เหนียวแน่นตลอดระยะเวลา 27 ปี และผลิตนักด าน ้าอาสาสมัครออกไปรบัใช้สังคม

มากกวา่ 1,000 คน 

 อย่างไรก็ตาม มิใช่เพียงความสามคัคีเป็นอนัหนึ่งอนัเดียวกนัเทา่นัน้ท่ีท าใหเ้กิดการผนกึ

ก าลงั สรา้งการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั น ามาสูก่ารแกไ้ขปัญหาสงัคมความเสี่ยงวกิฤตทะเลไทยของ

นกัด าน า้อาสาสมคัร  หากแต่ความขดัแยง้  ความไม่ลงรอย  การแบ่งแยกความเป็นพวกเขา พวก

เรา  การแกรง่แย่งผลประโยชนจ์ากทรพัยากรทางทะเล ไดน้  ามาซึง่การตระหนกัถึงปัญหาสงัคม

เสี่ยงวิกฤตทะเลไทยและท าใหเ้กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกัด าน า้อาสาสมคัร ดงัน าเสนอใน

บทถดัไป



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่9 

การคิดย้อนสะทอ้นกลับผ่านการเมืองเร่ืองด าน า้ 
 

 ทะเลเป็นของทุกคนหรือไม่?  ใครเป็นเจา้ของทะเล?  ถา้ทะเลเป็นของทุกคน  ท าไมใช้

ร่วมกันไม่ได้?  ท าไมตอ้งมีการไล่ที่ ท  ารา้ย ขับไล่กันกลางทะเล? ความขัดแยง้ การปะทะ การ

ขดัแยง้ผลประโยชน ์การแย่งชิงทรพัยากรทางทะเลที่นกัด าน า้ตอ้งเผชิญเป็นอย่างไร? และน าไปสู่

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบั ตระหนกัถึงปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยอนัน ามาสู่การแกไ้ขจดัการ

ปัญหาความขัดแย้งอย่างไร?  นักด าน ้าเคลื่อนไหวผ่านสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) 

อย่างไร?  การศกึษาในบทที่ 9 ไดน้  าเสนอดงันี ้

การเมืองเร่ืองด าน า้: ความขัดแย้ง การตอบโต้และปฏบิัติการ 

การปฏิบตัิงานของนกัด าน า้อาชีพและนกัด าน า้อาสาสมคัร ถึงแมจ้ะเป็นการกระท าที่เกิด

ประโยชน์ มีเจตนาดี แต่ก็มิได้ด  าเนินงานด้วยความราบรื่น ส  าเร็จ เจอสิ่งดีๆ เสมอไป เพราะ

กิจกรรมของนักด าน ้าต้องเผชิญกับความขัดแย้ง เข้าใจผิด ปะทะกับบุคคลหลากหลาย เช่น      

ความขดัแยง้กบักลุม่นกัด าน า้ดว้ยกนัเอง  ความขดัแยง้กบัชาวประมง  ความขดัแยง้กบัหน่วยงาน

รฐัและผูมี้อ  านาจ  ความขดัแยง้กับภาคเอกชน  ความขดัแยง้กับสื่อมวลชนรวมถึงความขดัแยง้

ภายในจิตใจและพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งนักด าน า้แต่ละคนก็เผชิญเรื่องราวขัดแยง้ในบริบทที่

แตกตา่งกนัไป  

 ในบท “การเมืองเรื่องด าน า้” นี ้ผูเ้ขียนไดน้ าเสนอเรื่องราวของนกัด าน า้อาชีพและนกัด าน า้

อาสาสมัครกับปัญหาความขัดแยง้ที่เกิดขึน้กับกลุ่มคนหลากหลาย (ส่วนเรื่องความขัดแยง้ของ     

นักด าน ้ากับสัตว ์ธรรมชาติและเทคโนโลยีจะแยกออกไปน าเสนอในบทที่  9 นักด าน ้าในยุค              

แอนโทรโปซีน)  ส  าหรบัค าว่า “การเมือง” ที่ใชใ้นการวิจัยครัง้นี ้ไม่ไดมี้ความหมายถึงประเด็นที่

เก่ียวขอ้งกบัรฐับาลหรืออ านาจรฐัเพียงอย่างเดียว แต่มีความหมายรวมถึง กิจกรรมที่ตอ้งเก่ียวขอ้ง

กับกลุ่มบุคคล สังคม กระบวนการในการบริหาร กระบวนการจัดสรรผลประโยชน์เพื่อให้กลุ่ม

บุคคล สงัคม ประเทศ อยู่ร่วมกันอย่างมีกฎระเบียบและมีความเป็นธรรม (อภิญญา ฉัตรช่อฟ้า, 

กรกฏาคม 2020) 
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ดงันัน้ การศกึษาในบทนี ้ผูเ้ขียนตอ้งการฉายภาพใหเ้ห็นถึงความขดัแยง้อนัเกิดจากภาวะ

สงัคมเสี่ยงและน าไปสูส่งัคมเสี่ยงของกลุม่คนหลากหลายที่นกัด าน า้ตอ้งปะทะ ซึง่สง่ผลใหเ้กิดการ

ตอบโต ้ปฏิบตัิการบางอย่าง  นอกจากนี ้ผูเ้ขียนตอ้งการเช่ือมโยงใหเ้ห็นถึงการคิดยอ้นสะทอ้น

กลบั การแกไ้ขปัญหาตา่งๆ อนัเกิดจากความขดัแยง้ โดยมีหวัขอ้ดงันี ้ 

9.1 นกัด าน า้กบัความขดัแยง้ระหวา่งเพื่อนรว่มวิชาชีพ 

9.2 นกัด าน า้และความขดัแยง้กบัชาวประมง 

9.3 นกัด าน า้และความขดัแยง้กบัหน่วยงานรฐั ผูมี้อ  านาจ 

9.4  นกัด าน า้และความขดัแยง้กบัภาคเอกชน   

9.5 นกัด าน า้และความขดัแยง้กบัสื่อมวลชน  

9.6 นกัด าน า้กบัความขดัแยง้ภายในจิตใจและพฤติกรรมของตนเอง 

9.7 บทสรุป: วิเคราะหค์วามขดัแยง้ของนกัด าน า้ สงัคมความเสี่ยง การตอบโตแ้ละการคิด

ยอ้นสะทอ้นกลบั 

9.1 นักด าน า้กับความขัดแย้งระหวา่งเพือ่นร่วมวิชาชีพ  

ความขดัแยง้ระหว่างนักด าน า้กับเพื่อนร่วมวิชาชีพเกิดจากการตอ้งท างานรองรบัตลาด

อตุสาหกรรมท่องเที่ยวในระบบทุนนิยม โดยเฉพาะยุคหลงัโรคระบาดโควิด-19 คลี่คลาย ท าใหมี้

นักท่องเที่ยวกลับมาเที่ยวทะเลไทยและด าน า้มากขึน้  การท างานร่วมกับบุคคลหลากหลายใน

ตลาดแข่งขนัของระบบทุนนิยมท าใหเ้กิดความขดัแยง้ เช่น การขายทริปด าน า้ตดัราคา การแย่ง

ลกูคา้กัน  การพยายามเอาใจนักเรียน/นักท่องเที่ยวด าน า้จนเกิดความเสี่ยงทัง้ในเรื่องของความ

อนัตรายทางกายภาพและการท าลายสิ่งแวดลอ้ม  

 ยกตวัอย่างกรณีที่พบจากการเก็บขอ้มลู เช่น ครูสอนด าน า้น านกัเรียน/ลกูคา้ที่ก  าลงัเรียน

หรือพึ่งจบการด าน า้ระดับตน้ (Try Scuba, Open Water) ซึ่งมีทักษะการควบคุมการลอยตัว  

(Control Buoyancy) ยงัไม่ดี ไปด าน า้ตามแนวปะการงั  สง่ผลใหเ้ตะปะการงัแตกหกัเสียหาย หรือ

กรณีอนญุาตใหน้กัเรียนด าน า้ระดบัตน้น ากลอ้งถ่ายรูปลงทะเล ท าใหน้กัเรียนมุ่งสนใจการถ่ายรูป       

จนละเลยความปลอดภยัของตนเอง  ส่งผลใหอ้ปุกรณด์ าน า้โดนปะการงัเสียหายได ้ รวมถึงการที่

ครูสอนด าน า้และไกดด์ าน า้ตอ้งตามถ่ายรูปใหน้กัเรียน/ลกูคา้ใกล้ๆ  แนวปะการงั ถ่ายรูปคู่กบัเต่า 
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ฉลามวาฬ  ฝงูปลา ฯลฯ เพื่อสรา้งความพึงพอใจและกระตุน้ใหจ้่ายเงินซือ้คอรส์ด าน า้ต่อ จนขาด

ความเครง่ครดัเรื่องความปลอดภยัรวมถึงการพฤติกรรมที่ท  าลายสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเล นอกจากนีย้งั

มีกรณีของนักเรียน/ลูกคา้ด าน า้ท าลายทรพัยากรธรรมชาติใต้ทะเล เช่น หยิบหอยขึน้มาหรือ           

มีพฤติกรรมคกุคามสตัวท์ะเล แต่ครูสอนด าน า้ไม่กลา้ตกัเตือน เนื่องจากกลวัเสียลกูคา้และไม่ได้

ค่าทริป  พฤติกรรมของครูสอนด าน า้ที่มุ่งเนน้แต่รายไดเ้ช่นนี ้บางครัง้มีคนตกัเตือนแต่ไม่ฟั งและ   

โตก้ลบัดว้ยความรุนแรง ท าใหเ้กิดความขดัแยง้ ถกูรอ้งเรยีนจากฝ่ายอนรุกัษท์ะเล     

นอกจากนี ้ยงัมีกรณีการโตเ้ถียง ขดัแยง้กนับนเรือระหว่างนักด าน า้อาชีพและกัปตนัเรือ 

เช่น ในเรือจะมีครูสอนด าน า้และลกูคา้หลายกลุ่ม หลายระดบั ประกอบดว้ย กลุ่มนักเรียนด าน า้

ระดบัตน้ (Open Water)  กลุม่นกัเรยีนด าน า้ระดบัสงู (Advance Open Water) และกลุม่นกัด าน า้     

สนัทนาการ (Fun Dive) โดยกลุ่มนักเรียนระดบัตน้ (Open Water) ตอ้งการด าน า้ที่จุดด าน า้ตืน้ 

ความลกึไม่เกิน 18 เมตร  ในขณะที่กลุม่นกัเรียนด าน า้ขัน้สงู (Advance Open Water) ตอ้งการไป

ทดสอบทกัษะด าน า้ ณ จุดเรือจม ที่ความลึกประมาณ 25-30 เมตร แต่เรือมีเพียงล าเดียว ดงันัน้ 

ครูสอนด าน า้ทั้ง 2 ฝ่ายตอ้งหารือตกลงร่วมกันว่าจะไปด าน า้ ณ จุดใดเพื่อใหต้อบสนองความ

ตอ้งการของลูกคา้ทั้ง 2 กลุ่ม (เนื่องจาก ตามกฎการด าน า้ นักเรียนขั้นตน้ (Open Water) ไม่

อนญุาตใหด้ าน า้ลกึเกิน 18 เมตร ในขณะที่นกัเรียนขัน้สงู Advance Open Water สามารถด าน า้

ลกึไดไ้ม่เกิน 30 เมตรและตอ้งไปสอบด าน า้ในเรอืจม (Wreck Diving) ซึง่มีความลกึเกิน 18 เมตร)  

จากกรณีดงักลา่ว นกัด าน า้ทัง้สองฝ่ังตกลงกนัไดแ้ต่เกิดความขดัแยง้กบัคนขบัเรือตามมา 

กล่าวคือ การใหเ้รือไปจอดส่งนักเรียนด าน า้ในระดับสูง (Advance Open Water) ที่จุดเรือจม 

จากนัน้ ไปจอดสง่นกัเรียนด าน า้ระดบัตน้ (Open Water) ที่เกาะ XXX และเรือรอรบันกัเรียนระดบั

ตน้ (Open Water) ท าใหน้ักเรียนด าน า้กลุ่มขัน้สงู (Advance Open Water) ซึ่งด าน า้เสร็จก่อน

ตอ้งลอยคออยู่กลางทะเลเป็นเวลานานเพื่อรอเรอืมารบั สง่ผลใหผู้พ้บเห็นจากเรอืล าอื่นมองวา่ เรือ

ของบรษัิทดงักลา่วทิง้ลกูคา้กลางทะเลซึ่งอาจเกิดอนัตรายไดห้ากกระแสแรง ลกูคา้ถกูพดัไหลตาม

กระแสน า้  เรือหาไม่เจอ  ในขณะที่นักเรียนด าน า้ระดับตน้ (Open Water) เรือไม่สามารถทิง้ให้

ลอยกลางทะเลตามล าพงัไดเ้พราะเป็นนกัเรียนใหม่ พึ่งหดัด าน า้ ปัญหาดงักลา่ว นอกจากจะท าให้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 363 

นักด าน า้อาชีพมีปัญหากันเองแลว้   ยงัท าใหเ้กิดความขดัแยง้กับกัปตันเรือ เพราะกัปตันเรือถูก

รอ้งเรยีนวา่ทิง้ลกูคา้ 

ความขดัแยง้ โตเ้ถียงกนับนเรือของครูสอนด าน า้และกัปตนัเรือต่อหนา้นกัเรียน/ลกูคา้เป็น

สิ่งไม่ควรท า เพราะท าลายช่ือเสียง ภาพลกัษณข์ององคก์ร  สรา้งความไม่น่าเช่ือถือและดขูาดการ

บริหารจดัการที่ดี รวมถึงท าใหเ้สียบรรยากาศการด าน า้สนัทนาการ ทัง้ที่ครูสอนด าน า้ทัง้ 2 ฝ่าย

และกปัตนัเรือพยายามไปคยุกนัหลงัเรือเพราะไม่ตอ้งการใหล้กูคา้ไดย้ิน  ความขดัแยง้ การปะทะ

ในเรื่องการตอบสนองความตอ้งการของนกัเรียน/ลกูคา้เป็นสิ่งที่พบอยู่เสมอ วิธีแกปั้ญหา คือ ควร

วางแผนการท างาน ไปตกลงกนัที่บริษัทใหเ้รียบรอ้ยก่อนออกเรือ รวมถึงพนกังานบนเรือ (Staffs) 

ทุกคน ทุกต าแหน่งควรมีความเห็นไปในทางเดียวกัน เพื่อหลีกเลี่ยงความสับสน ขัดแย้งและ

ทะเลาะกนัหนา้งาน  

อีกกรณีหนึ่งที่ท  าใหผู้ป้ระกอบการรา้นด าน า้/ครูสอนด าน า้และผูป้ระกอบการดา้นบรกิาร

นกัท่องเที่ยว เช่น รา้นเช่ามอเตอรไ์ซค ์เกิดความขดัแยง้กนั คือ เรื่องการเสียผลประโยชนท์างธุรกิจ  

กล่าวคือ การที่นกัท่องเที่ยวต่างชาติเช่ามอเตอรไ์ซคข์บัแลว้เกิดอบุตัิเหตจุ านวนมาก เนื่องจากไม่

ช านาญการขบัมอเตอรไ์ซคใ์นเมืองไทยโดยเฉพาะเสน้ทางที่มีความลาดชนั  การประสบอบุตัิเหตุ

ท าใหมี้บาดแผล บางรายถึงขัน้เสียชีวิต ไม่สามารถด าน า้ได ้หลายรายขอคืนเงินที่จ่ายไปแลว้จาก

รา้นด าน า้หรือยกเลิกการด าน า้ที่จองลว่งหนา้ ส่งผลใหธุ้รกิจด าน า้เสียหาย ขาดรายได ้ การตัง้กฎ

ใหเ้ฉพาะนักท่องเที่ยวที่มีใบขบัข่ีเท่านัน้สามารถเช่ามอเตอรไ์ซตไ์ด ้ ก็จะส่งผลกระทบใหร้า้นเช่า

มอเตอรไ์ซค์เสียรายได้เช่นเดียวกัน ซึ่งในประเด็นนี ้อยู่ในระหว่างกระบวนการให้ผู้มีอ  านาจ

ตัดสินใจและผู้ประกอบการทั้ง 2 ฝ่ายหารือเพื่อหาทางแก้ไขร่วมกันโดยให้นักท่องเที่ยวด าน า้

ปลอดภยัจากอบุตัิเหตแุละไม่สง่ผลกระทบตอ่ผูป้ระกอบการธุรกิจท่องเที่ยวทัง้ 2 ฝ่าย 

9.2  นักด าน า้และความขดัแย้งกับชาวประมง   

นักด าน า้กับชาวประมงเป็นอาชีพที่ตอ้งใชท้ะเลท ามาหากินร่วมกันและใช ้“ปลา” เป็น

เครื่องมือในการแสวงหารายไดเ้หมือนกนั  แต่ทัง้สองอาชีพมีวิธีคิดและวิถีปฏิบตัิต่อปลาที่แตกต่าง

กนั กลา่วคือ ชาวประมงตอ้งการจบัปลาใหไ้ดม้ากๆ ตวัใหญ่ๆ เพื่อน าไปขายใหไ้ดร้าคาดีๆ ในขณะ

ที่นักด าน า้ตอ้งการใหมี้ฝูงปลาจ านวนมากคงไวเ้พื่อเป็นจุดขายใหน้ักท่องเที่ยวด าน า้ไดเ้ยี่ยมชม
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และถ่ายรูปใตท้ะเล สรุปแลว้ นกัด าน า้กบัชาวประมงมีอาชีพที่ตอ้งขายปลาเหมือนกนั แต่ต่างกนั

ตรงที่ชาวประมงน าปลาตายขึน้มาขายบนฝ่ัง ในขณะที่นักด าน า้ขายความมีชีวิตชีวาของปลา

เป็นอยู่ใต้ทะเล  ดังนั้น นักด าน ้าอาชีพกับชาวประมงจึงเกิดความขัดแย้ง ปะทะกันไปมาทั้ง

ทางดา้นวิธีคิด การกระท าและค าพดูอยู่บอ่ยครัง้ 

“...ผมไม่ชอบชาวประมง เพราะเคยไปด าน า้เที่ยว แต่มีอวนผืนใหญ่ครอบปะการงัอยู่    

กลุ่มเพื่อนที่ไปด าน า้ดว้ยกนัเลยตอ้งหยุดตดัอวน ไม่ไดด้  าเที่ยวต่อ ตอ้งมาเก็บเศษอวน  อะไรวะ! 

แลว้ท าไมเราตอ้งมาตดัอวนพวกนี ้ปอ้งกนัที่ตน้ทางดิ แกท้ี่ชาวประมงอย่าทิง้อวนไม่ดีกวา่เหรอ เรา

จะไดไ้ม่ตอ้งมาเก็บมนั...”   

ปิง (อาย ุ40 ปี)  Dive Master 

“ดซูิ ที่ Sail Rock28 ชอบมีเรือประมงแอบเขา้มาจบัปลา  อาทิตยท์ี่แลว้พวกครูปูกา้กบัครู

โตตอ้งมาตดัอวนกัน  นี่มันจุดด าน า้ แต่ชาวประมงชอบลกัลอบจับปลา จนหลวงไดต้ิดตัง้กลอ้ง

วงจรปิดไว ้เพื่อดเูรือประมงเขา้ออก ตอนนีก้ลอ้งหายไปแลว้ กองหินตรงนีเ้คยมีฝูงปลาบาราคดูา้ 

ตอนนีห้ายไปหมดเลย” 

      สาลี (อาย ุ44 ปี) Dive Master 

“เราหา้มไม่ใหช้าวประมงมาจบัปลาในบรเิวณจดุด าน า้ เพราะเบ็ดตกปลาอาจไปเก่ียวเอา

ตัวนักด าน า้บาดเจ็บได ้ตอ้งแบ่งพืน้ที่ให้ชัดเจน ตรงไหนเป็นจุดด าน า้ ตรงไหนเป็นจุดจับปลา

แยกกนัไปเลย เพราะเบ็ดตกปลามนัอนัตรายตอ่นกัด าน า้” 

     ครูปกูา้ (อาย ุ41 ปี)  ครูสอนด าน า้ 

ในขณะที่นกัด าน า้มองวา่ชาวประมงเป็นตน้เหตทุ าใหป้ลาหายไปจากทะเล แต่ชาวประมง

กลบัมีค าพดูโตต้อบและมีปฏิกิรยิาตอ่ตา้น เช่นเดียวกนั  

 

 
28 Sail Rock หรอืหิบใบ คือ ช่ือจดุด าน า้ที่มีช่ือเสียงของทะเลอ่าวไทย ในเนือ้หาการวิจยับางกรณี ผูว้ิจยัไดใ้ชค้  าทบัศพัทว์่า Sail 
Rock ตามที่ผูใ้หข้อ้มลูกลา่วถึงและกลุม่นกัด าน า้ใชเ้ป็นปกติ  
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“พวกนักด าน า้จิตอาสาพวกนี ้ผมว่ามันสรา้งภาพมากกว่า เคยเห็นเรือท่องเที่ยวด าน า้    

พอปล่อยฝรั่งด าน า้ ฝรั่งว่ายไปทางโนน้ เด็กเรือมันเอาเบ็ดมาตกปลาทา้ยเรือเฉย ไล่ชาวประมง

ไม่ใหม้าตกปลาในจุดด าน า้ แต่ตวัเองกลบัท าเอง อย่างตอนเรือแล่นก็เหมือนกนั  ถุงขยะด าหล่น

ปลิวตกจากเรือด าน า้ ลากเต็มทะเลเลย ก็ไม่เห็นใครลงไปเก็บกนั ขยะก็มาจากเรือมนั คราบน า้มนั

ก็มาจากเรือมนั (เรือนกัด าน า้ – ผูว้ิจยั) นั่นแหละ...ผมตกปลา เอาไปตม้ คราบน า้มนัไหลออกมา

จากตวัปลาเลย กินเองยงัไม่กลา้”  

พี่คลงั (อาย ุ58 ปี) ชาวประมง 

 

“ฝรั่งมันมาหากินในบา้นเรา มาด าน า้บา้นเราได ้2-3 ปี แต่ชาวประมงอยู่มาตั้งแต่เกิด  

บรรพบรุษของเราอยู่ที่นี่  เราวางลอบดกัปลาไว ้มาตดัออกหมดเลย มนัท าลายเครื่องมือท ามาหา

กินของเรา ผมแจง้จบัเลยนะ”       

ลงุหลาม (อาย ุ53 ปี) ชาวประมง 

การปะทะกนัไปมาระหว่างนกัด าน า้กบัชาวประมงขา้งตน้ ไดน้  ามาสูก่ารแสวงหาทางออก 

สรา้งขอ้ตกลงรว่มกนัโดยตวัแทนนกัด าน า้เขา้ไปคยุกบักลุม่ชาวประมงและสนบัสนนุใหช้าวประมง

รวมตัวกันก่อตัง้เป็นสหพันธ ์มีการสรา้งเพจกลุ่มชาวประมงพืน้บา้นเพื่อการอนุรกัษ์และท างาน

รว่มกบันกัด าน า้ รวมถึงหาทางออกใหท้ัง้สองอาชีพสามารถท างานในทะเลรว่มกนัไดอ้ย่างสนัติใน

รูปแบบของการจัดสรรพื ้นที่  โดยจุดด าน ้าจะไม่อนุญาตให้ชาวประมงเข้ามาจับปลาและให้

ชาวประมงจบัปลาห่างจากจดุด าน า้ไดใ้นระยะที่ก าหนดไว ้ 

นอกจากนี ้นักด าน า้กับชาวประมงยังไดร้่วมมือกันสรา้งบา้นปลา โดยอาศัยภูมิปัญญา

พืน้บา้นของชาวประมงดว้ยการน าทางมะพรา้วมามดัใตท้ะเลในลกัษณะตัง้ขึน้ เพื่อใหเ้ป็นแหลง่ที่

อยู่อาศยัของปลาตามจดุต่างๆ โดยแยกห่างออกมาจากจดุด าน า้และใหช้าวประมงหาปลาบรเิวณ

แหล่งสรา้งบา้นปลาที่ประดิษฐ์ขึน้ ส่งผลใหน้กัด าน า้กบัชาวประมงสามารถตกลงกนัไดอ้ย่างสนัติ 

ลดความขัดแยง้ หันมาร่วมมือกันอนุรกัษ์ทะเลและสามารถท ามาหากินในผืนทะเลเดียวกันได้
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อย่างเขา้ใจกนั  รวมถึงมีการใชเ้ครือข่ายสงัคมออนไลนเ์ขา้มาช่วยประชาสมัพนัธก์ิจกรรมอนรุกัษ์

ทะเลของชาวประมง ท าใหช้าวประมงมีตวัตน ลดการเขา้ใจผิดและลดแรงปะทะซึง่กนัและกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

อย่างไรก็ตาม การที่นกัด าน า้กบัชาวประมงมีความขดัแยง้กนัในเรื่องพืน้ที่ท  ากิน บางครัง้

เหมือนแอบจบัผิดซึ่งกนัและกนั ท าใหต้่างฝ่ายต่างระมดัระวงัพฤติกรรมในการปฏิบตัิต่อทอ้งทะเล

ซึ่งอาจเป็นช่องโหว่ใหอ้ีกฝ่ายน าไปโจมตีและเอาผิดทางกฎหมายได ้ ทัง้สองอาชีพจึงเกิดการคิด

ยอ้นสะทอ้นกลบั มีความละเอียดออ่นต่อปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลและค านึงถึงวิถีท ากินของอีก

ฝ่ายที่แตกต่างจากตน เช่น เม่ือนกัด าน า้เห็นอวนหรือลอบดกัปลาของชาวประมงจะชะลอยงัไม่เขา้

ไปตดัและน าปลาออก เพราะเกรงว่าจะเป็นการท าลายทรพัยสินของชาวประมง  แต่จะใชว้ิธีดวู่า

ลอบดักปลาหรืออวนที่พบเป็นเครื่องมือเก่าหรือเครื่องมือใหม่ มีเจา้ของหรือไม่ ก่อนตัดสินใจ

จดัการ ในขณะที่ชาวประมงเม่ือออกเรือหาปลา ตอ้งพิจารณาก่อนไปว่าไดเ้ผลอไปจอดบรเิวณจดุ

ด าน า้ในเขตหวงหา้มหรือไม่ เพราะเกรงว่าหากนักด าน า้เห็นจะถูกต่อว่าหรือแอบถ่ายรูปน าไป

ประจานผ่านโซเชียลมีเดียและรอ้งเรยีนไปยงัหน่วยงานรฐั 

ดังนั้น ทั้งสองฝ่ายจึงระมัดระวังพฤติกรรมที่ปฏิบัติต่อท้องทะเล เนื่องจากมีคนคอย

สอดส่อง จบัผิด รวมถึงถูกถ่ายรูป อดัคลิปวิดีโอไวเ้ป็นหลกัฐาน ซึ่งมีบทลงโทษทางกฎหมายและ

ถูกปรบัตามมา นอกจากนี ้เครือข่ายสงัคมออนไลนย์ังถูกน ามาใชเ้ป็นพืน้ที่ พิจารณาและตัดสิน

พฤติกรรมของนกัด าน า้และชาวประมงเม่ือเกิดกรณีพิพาทใตท้ะเล กลา่วคือ เม่ือนกัด าน า้เห็นอวน

ภาพที ่19 ความร่วมมือของนักด าน า้และชาวประมงพืน้บ้านในการสร้างบ้านปลา 

 

ที่มา: จฑุามณี สมบรูณส์ทุธ์ิ (ผูวิ้จยั) 
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ของชาวประมงคลุมปะการงัจะยงัไม่รีบเขา้ไปตัด แต่จะใชว้ิธีถ่ายรูปแลว้น าไปโพสตถ์ามในไลน์

กลุ่ม (ซึ่งในไลนก์ลุ่มใหญ่ของทีมครูด าน า้ประกอบดว้ยผูอ้  านวยการและเจา้หนา้ที่รฐัของกรม

ทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง ผูว้่าการประจ าเกาะ   สื่อมวลชน ต ารวจฯลฯ) จากนั้นจะใหผู้มี้

อ  านาจรฐัเป็นผูต้ดัสินชีข้าดวา่จะด าเนินการอย่างไร 

ถึงแมน้กัด าน า้และชาวประมงจะมีวิถีปฏิบตัิต่อ “ปลา” ตามวิชาชีพของตนเองในลกัษณะ

สวนทางกนั แต่นกัด าน า้และชาวประมงตา่งเป็นเครือข่ายของหน่วยงานรฐัเหมือนกนัและท าหนา้ที่

เสมือน “สื่อมวลชนสมคัรเลน่ภาคทะเล” ใหก้รมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ังเหมือนกนั โดยเม่ือ

เห็นความผิดปกติทางทะเล  ทัง้นักด าน า้และชาวประมงในเครือข่ายจะแจง้ข่าวใหห้น่วยงานรฐั

ทราบ  จากค าบอกเล่าของผู้อ  านวยการของหน่วยงานรฐัดา้นการอนุรกัษ์ทรพัยากรทางทะเล       

ได้พูดถึงการท างานในรูปแบบ “สื่อมวลชนจิตอาสา” ของชาวประมงพื ้นบ้านและนักด าน ้า

อาสาสมคัร ดงันี ้

“ตอนนีผ้มตอ้งประสานกบัชมุชนชาวประมงพืน้บา้น ข่าวพวกนี ้(ความผิดปกติทางทะเล - 

ผูว้ิจยั) ไม่ไดม้าจากสื่อมวลชนนะ มาจากเครอืข่ายและเครือข่ายก็จะเอาลงเฟส พอสื่อมวลชนเห็น

แลว้สื่อมวลชนก็จะตามไปท าข่าว ชาวประมงพืน้บา้นเห็นมีสตัวท์ะเล  มีเตา่อยู่ตรงไหน อนันีจ้ะโทร

แจง้เลย  มีพยนูขึน้ตรงไหน ทางนีจ้ะไวมาก เขาจะโทรศพัทโ์ดยตรง แลว้เขาจะลงเฟสลงอะไรก็เป็น

เรื่องของเขา ถา้เป็นสตัวข์นาดใหญ่ อยากใหช้าวบา้นรู ้ ทางกรมฯ ก็จะน ามาลงข่าวตอ่” 

              คณุเดชา (เจา้หนา้กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง) 

“นกัด าน า้อาสาสมคัรช่วยเราไดม้าก เพราะเจา้หนา้ที่ไม่พอ ทัง้หมดส านกังานพี่มีอยู่ 5 คน

เอง จะใหม้าเก็บขยะใตท้ะเลตัง้หลายเกาะ เราท าไม่ไหว ไดน้ักด าน า้มาช่วย เขาจะเอากิจกรรม

ของเราไปลง Facebook ของเขาและเขียนช่ือหน่วยงานเรา อนันีก้็เท่ากบัวา่เขาประชาสมัพนัธก์าร

ท างานใหเ้ราไปในตวั และมนัช่วยลดแรงกระแทกดว้ย ถา้หน่วยงานลงกิจกรรมในเพจเอง บางทีจะ

ถูกถามว่า ท าไมไม่ไปเก็บตรงนัน้บา้งล่ะ เกาะนีมี้ขยะเยอะกว่าอีก เราท าไม่ไหว ใหน้กัด าน า้ช่วย

กระจายข่าว” 

   คณุจนัทรศ์รี (ผูอ้  านวยการกรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง)  
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ในประเด็นความขัดแย้งระหว่างนักด าน ้ากับชาวประมงนี ้ ถือเป็นความขัดแย้งอัน

เนื่องมาจากสงัคมเสี่ยงที่มากบัยคุโลกาภิวฒัน ์เพราะชาวประมงไม่ไดข้ดัแยง้กบันกัด าน า้ชาวไทย

เท่านั้น แต่ยังขัดแย้งกับนักด าน า้ชาวต่างชาติที่ขา้มพรมแดน (Cross - Border) มาท าธุรกิจ/

ประกอบอาชีพด าน า้ในไทยดว้ย 

เม่ือสถานการณ์โรคระบาดโควิด -19 คลี่คลาย ชาวต่างชาติที่ เป็นนักด าน ้าและ

ผูป้ระกอบการรา้นด าน า้ไดเ้ดินทางกลบัเขา้มาประเทศไทยเพื่อท าธุรกิจ/ท่องเที่ยว/ท างานตามเดิม 

กลุ่มนกัด าน า้ต่างชาติบางส่วนไม่พอใจที่ฝูงปลาหายไปจากใตท้ะเลเป็นจ านวนมากและพบซาก

อวนคลมุปะการงัอยู่ใตท้ะเล รวมถึงมีสตัวท์ะเลติดเชือกอวน  ประเด็นดังกล่าวไดร้บัการรอ้งเรียน

จากนักด าน ้าต่างชาติผ่านเวทีประชุมและในสื่อสังคมออนไลน์อยู่เสมอ  รฐัจึงต้องเข้ามาจัด

ระเบียบพืน้ที่ ส่งผลใหว้ิถีชีวิตพืน้บา้นของชาวประมงถูกเบียดขบัออกจากพืน้ที่ของตนเอง  ตอ้ง

ออกเรือไปหาปลาไกลๆ ไม่สามารถเขา้มาจบัปลาบริเวณรอบเกาะตามแนวปะการงัไดเ้หมือนเดิม 

เพราะพืน้ที่ดังกล่าวถูกจัดสรรให้เป็นจุดด าน า้เพื่อบริการนักท่องเที่ยวต่างชาติแทน จากกรณี

ดงักล่าวจะเห็นไดว้่าปัญหาสงัคมเสี่ยงที่ชาวประมงเป็นผูก้ระท าไดก้ลบักลายมาเป็นสิ่งที่ควบคมุ

วิถีชีวิตของชาวประมงเสียเองในรูปแบบของกฎหมายการหา้มจบัปลาในจดุด าน า้ตามแนวปะการงั

และการใชเ้ทคโนโลยีสื่อดิจิทลัสอดส่อง จับจอ้ง ควบคุม เช่น การติดตัง้กลอ้งตามเกาะเพื่อดูเรือ

เขา้-ออกการใชท้รพัยากรทางทะเลตลอด 24 ชั่วโมง 

ในอดีตบริเวณรอบเกาะเคยเป็นแหล่งเรียนรูว้ิถีท ากินของครอบครวั เช่น หาปลา ตกหมึก 

สะทอ้นวิถีชีวิตไทยๆ และแสดงออกถึงภูมิปัญญาพืน้บา้นของชาวประมง  แต่ปัจจบุนับรเิวณรอบ

เกาะแห่งเดิมกลับกลายเป็นแหล่งเรียนรูด้  าน า้แบบสคูบา้ ไดรว์ิ่ง (Scuba Diving) อุปกรณ์ที่มี

ความน่าเช่ือถือทางวิทยาศาสตร ์วิทยาการ เทคโนโลยีด าน า้สมยัใหม่ที่น  าเขา้จากต่างประเทศถกู

น ามาใชแ้ทนเบ็ด อวน แห เรือไมฯ้ลฯ บรรยากาศในเรือหางยาวและเรือประมงซึ่งชาวบา้นสนทนา

กันเป็นภาษาใต้สลับอีสานได้เปลี่ยนไป  กลายเป็นเรือยนต์ขนาดใหญ่ มีการสนทนาเป็น

ภาษาองักฤษและภาษาต่างชาติอื่นๆ  การถ่ายทอดองคค์วามรูภ้มูิปัญญาพืน้บา้นของครอบครวัที่

ไม่มีค่าใชจ้่ายกลายเป็นการถ่ายทอดความรู ้เทคนิคการด าน า้สมัยใหม่ในรูปแบบของลกูคา้กับ

นายทนุซึง่มีคา่ใชจ้่ายสงู 
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อย่างไรก็ตาม สงัคมสมยัใหม่ของแหลง่ท่องเที่ยวทางทะเล องคค์วามรูแ้ละวิถีทอ้งถิ่นของ

ชาวประมงกบัวิถีของธุรกิจด าน า้ขา้มชาติ  เทคโนโลยี การลงทุนที่ทนัสมยัไม่ไดมี้การแบ่งแยกกนั

อย่างเด็ดขาด หากแต่มีการผสมผสาน พึ่งพาอาศยั ประยกุตใ์ชแ้ละหยิบยืมวฒันธรรมของกนัและ

กนัอย่างบรูณาการ  กลา่วคือ เรอืประมงถกูดดัแปลงใหก้ลายเป็นเรือด าน า้เพื่อบรกิารนกัท่องเที่ยว

ต่างชาติ   อาชีพหาปลาของชาวประมงบางครั้งกลายเป็นอาชีพบริการนักท่องเที่ยวเม่ือ

ชาวต่างชาติตอ้งการไปตกหมกึ หาปลา เรียนรูว้ิถีพืน้บา้นกบัคนทอ้งถิ่น  ในขณะที่ปลาซึง่หามาได ้

ถูกชาวประมงน ามาประกอบอาหารเป็นซาซิมิ หมึกช๊อตสดๆ บริการนักท่องเที่ยวในเรือ ดังนั้น 

ชาวประมงไทยจึงตอ้งเรียนรูท้ี่จะสนทนาภาษาองักฤษและประกอบอาหารญ่ีปุ่ น  นอกจากนี ้เม่ือ

นกัด าน า้ตา่งชาติท ากลอ้งตกอยู่ใตท้ะเล ชาวประมงเก็บไดจ้ะประกาศหา  รวมถึงนกัด าน า้ตา่งชาติ

และตามโรงแรม/ภตัตาคารจะซือ้ปลาสดๆ จากชาวประมงมาประกอบอาหารบริการนกัท่องเที่ยว 

บางครัง้นกัด าน า้ตา่งชาติตอ้งสอบถามเรื่องสภาพอากาศ  คลื่น ลม พาย ุจากชาวประมง เป็นตน้ 

ดงันัน้ ความสมัพนัธร์ะหว่างนักด าน า้กบัชาวประมงจึงมีความลื่นไหลไปตามสถานการณ์

และบริบททางสงัคม เกิดความขดัแยง้กนับา้ง พึ่งพากนับา้ง เกือ้หนนุทางธุรกิจกนับา้ง แต่สิ่งหนึ่ง

ซึ่งยงัไม่เปลี่ยนคือ พืน้ที่ทางทะเลที่ทัง้สองอาชีพใชห้ากินร่วมกันยงัเต็มไปดว้ยความสมัพนัธเ์ชิง

อ านาจที่เบียดขบัวิถีของชาวประมงใหอ้อกไปหาปลายงัพืน้ที่ห่างจากฝ่ังไกลๆ เพราะถกูแทนที่ดว้ย

ธุรกิจด าน า้สมยัใหม่เพื่อรองรบันกัท่องเที่ยวตา่งชาติตามระบบทนุนิยม 

9.3  นักด าน า้และความขดัแย้งกับหน่วยงานรัฐ ผู้มีอ านาจ 

 9.3.1 นักด าน า้และความขัดแย้งกับหน่วยงานรัฐ 

 นักด าน ้าอาสาสมัครและหน่วยงานรัฐมีการท างานร่วมกันในรูปแบบพึ่งพาอาศัย 

ประสานงาน สนบัสนนุและตอบสนองเปา้หมายของกนัและกนัมาโดยตลอด  เช่น ครูสอนด าน า้ท า

โครงการปลกูปะการงัโดยไดร้บังบประมาณสนบัสนุนจากหน่วยงานรฐั   ทุ่นขาด/ ช ารุด/สญูหาย

กลางทะเล  นักด าน า้ใชท้ักษะแรงงานลงช่วย ในขณะที่หน่วยงานรฐัเป็นผูจ้ัดหาทุ่นและเชือก 

เช่นเดียวกับกิจกรรมท าความสะอาดบา้นปลา/ฟ้ืนฟูปะการงั/เก็บขยะใตท้ะเลภายใตโ้ครงการ     

ของรฐั ลว้นไดแ้รงงานจากนักด าน า้อาสาสมัครเขา้มาช่วย  การส ารวจความผิดปกติทางทะเลก็

เช่นเดียวกัน หน่วยงานรฐัไดอ้าศยัเครือข่ายจากกลุ่มนักด าน า้และชาวประมงใหช้่วยส่งข่าว แจง้
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เตือนภัย  นอกจากนี ้หน่วยงานรฐัมีงบประมาณสอนด าน า้ใหป้ระชาชนเรียนฟรีทุกปีเพื่อสรา้ง     

นกัด าน า้อาสาสมคัรมาช่วยงานในอนาคต 

 การท างานร่วมกันทางทะเลระหว่างภาครัฐกับประชาชนส่วนใหญ่ เป็นไปด้วยดี                

แต่บางครัง้เกิดกรณีขดัแยง้ เช่น หน่วยงานรฐัไดต้ิดต่อผูน้  าการด าน า้ใหห้านกัด าน า้อาสาสมคัรมา

ช่วยงาน ผูน้  าฯ ใชว้ิธีโทรศพัทห์รือไลนช์วนคนรูจ้กั ไม่ไดป้ระกาศใหป้ระชาชนรบัรูอ้ย่างทั่วถึงเป็น

ทางการ ท าใหน้กัด าน า้คนอื่นๆ มองว่าหน่วยงานรฐัและผูน้  าการด าน า้ใหอ้ภิสิทธ์ิ เลือกปฏิบติัแก่

กลุม่ใดกลุม่หนึ่งอย่างไม่เสมอภาค  อย่างไรก็ตาม ผูน้  าการด าน า้ที่มาช่วยรฐัประสานงานโตแ้ยง้วา่ 

จ าเป็นตอ้งเลือกคนรูจ้ักเพราะรูท้ักษะการด าน า้ งานอาสาสมัครไม่ใช่งานสบาย ไม่ไดม้าด าน า้

เที่ยว ไม่มีใครมาคอยดแูล หากน าคนไม่รูจ้กัมา ปรบัตวัไม่ไดห้รือมีปัญหาจากการด าน า้จะส่งผล

เสียหายมากกวา่ท าใหง้านลลุว่งและผูน้  าฯ ที่ชกัชวนมาตอ้งรบัผิดชอบ 

 “...โอ๊ย! เจา้ XXX อย่าชวนมานะ เคยมาด าแลว้ บ่น ติโน่นตินี่ ไปด่าเจา้หนา้ที่ จนทีมผูจ้ดั

รอ้งไห ้ผมตอ้งคดัคนดว้ย ไม่ใช่จะเอาใครมาก็ได ้ บางคนมาก็วุ่นวาย ปวดหวั บ่นไม่จบ  กลุ่มนกั

ด าน า้จากจังหวดั XXX ก็ไม่ใหม้าแลว้นะ เอาคนไม่มีบตัรด าน า้มา บอกว่ามีประสบการณ์ด ามา

เป็นรอ้ยไดรแ์ลว้ เออ..รูแ้หละว่าด าได ้แต่มนัไม่ถกูกฎหมายไง ถา้ท่านผอ. รู ้แกจะว่าผมเอา ท าไม

ไม่คดักรองคนก่อน เขาก็เสีย เราก็เสีย...”  พี่ผูน้  าการด าน า้บอกถึงเหตผุลที่ไม่สามารถประกาศรบั

ใครก็ไดม้าเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร    

 “...แต่มนัไม่ใช่งานส่วนตวันะ มนัเป็นงานส่วนรวม ทุกคนควรมีสิทธ์ิรูข่้าวและมีส่วนร่วม 

ไม่ใช่เอาแต่พรรคพวกตวัเองไป  ถา้ไม่มั่นใจในฝีมือการด าน า้ ก็ระบคุณุสมบตัิสิ ใหส้ง่หลกัฐานการ

ด าน า้ เช่น ตอ้งเป็นนกัด าน า้ที่มีบตัรด าน า้ระดบั Advance ขึน้ไป  มีประสบการณด์ าน า้ไม่ต ่ากว่า 

30  ไดร ์ ตอ้งดูแลตัวเองได ้อะไรแบบนี.้..”  ประชาชนคนด าน า้โตแ้ย้งกลับ  หลังไม่ทราบข่าว

กิจกรรมด าน า้อาสาสมคัรซึ่งจดัขึน้ในจงัหวดัของตนและพืน้ที่ใกลเ้คียงบ่อยครัง้ มารูอ้ีกทีหลงัจาก

จดัโครงการด าน า้เสรจ็ ลงรูปในเฟซบุ๊ค ดงันัน้ หน่วยงานรฐัที่ใหผู้น้  าฯ จดัหานกัด าน า้จึงถกูมองว่า

เลน่พรรคเลน่พวก  ชวนแต่คนรูจ้กัไปด าน า้ ไม่สง่ข่าวถึงสาธารณชนอย่างทั่วถึงทัง้ที่งบประมาณที่

ใชม้าจากภาษีประชาชน 
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 อีกกรณีหนึ่งที่หน่วยงานรฐัขดัแยง้กนัเองรวมถึงขดัแยง้กบันักด าน า้ คือ หน่วยงานรฐัน า    

นกัด าน า้ไปเก็บขยะ ตดัอวนในเขตอทุยาน โดยไม่ขออนญุาต ดงันัน้ เจา้หนา้ที่อทุยานจึงไม่ใหเ้ขา้

ต้องท าหนังสือแจ้งขออนุญาตล่วงหน้า ในกรณีนี ้ไม่ใช่การขัดแย้งรุนแรง  เพียงแต่เสียเวลา          

เสียงบประมาณ เพราะขนอปุกรณ ์เช่าเรือและเดินทางมาถึงที่แลว้ 

 “...หนอูยากใหก้รม XXX กบักรม YYY เคา้ตกลงกนัก่อนน านกัด าน า้ไปท ากิจกรรม เพราะ

เราเดินทางมาจากต่างจงัหวดั ลางานมา พอไปถึง อา้ว! ไม่ใหเ้ขา้ ขดัแยง้กันเอง คยุกนัก่อนไหม 

ระบบวางแผนจัดการไม่ดี...” ครูสอนด าน ้าสะท้อนความเห็นเม่ือไปร่วมกิจกรรมนักด าน ้า

อาสาสมคัรกบัหน่วยงานแห่งหนึ่ง 

 นอกจากนีย้งัมีกรณีของนกัด าน า้ในทอ้งถิ่นไม่พอใจต่อการจดัสรรงบประมาณของรฐัเพื่อ

พฒันาพืน้ที่ฟ้ืนฟูปะการงัใตท้ะเล เนื่องจากใหบุ้คคลภายนอกเขา้มาเป็นหวัหนา้โครงการในการ

พฒันาทางทะเล เช่น สรา้งบา้นปลา ปลกูปะการงั แต่หลงัจากโครงการเสรจ็ ผูร้บัผิดชอบโครงการ

ออกนอกพืน้ที่ ไม่มาติดตามผล มีปะการงัตาย แตกหกั เสียหาย ถกูท าลาย ท าใหน้กัด าน า้ทอ้งถิ่น

ตอ้งมาดแูลแทนในรูปแบบอาสาสมคัรซึง่ไม่มีคา่ตอบแทน นกัด าน า้ทอ้งถิ่นจงึไดเ้สนอต่อภาครฐัว่า

ควรพิจารณาจัดสรรงบประมาณใหแ้ก่นักด าน า้ในทอ้งถิ่นที่มีศกัยภาพมากกว่าใหน้ักด าน า้จาก

ภายนอก เนื่องจากไม่ใช่คนในพืน้ที่ซึ่งไม่สะดวกติดตามผลการด าเนินงานอย่างใกล้ชิดและ

สม ่าเสมอ 

 จากประเด็นนักด าน า้ขดัแยง้กับหน่วยงานรฐัจะเห็นไดว้่าเม่ือเกิดปัญหาสงัคมเสี่ยงทาง

ทะเล  หน่วยงานรฐัจะเขา้มามีบทบาทแกไ้ขปัญหาในรูปแบบของการจดัสรรงบประมาณเขา้มาท า

โครงการพัฒนาต่างๆ  ร่วมกับคนในพื ้นที่หรือมีงบประมาณใหผู้น้  าชาวบา้น ผูน้  านักด าน า้ที่มี

ศกัยภาพเพื่อด าเนินงานบางอย่าง  เม่ือมีงบประมาณเขา้มา ความขดัแยง้ของผูมี้ส่วนไดส้่วนเสีย    

ก็จะตามมา เช่น ในกรณีของรฐัจดัโครงการพฒันาฟ้ืนฟูทะเลโดยดึงนกัด าน า้อาสาสมคัรเขา้รว่ม 

การที่รฐัมีงบประมาณสนับสนุนค่าที่พัก อาหารและค่าเรือใหฟ้รี ท าใหมี้ประชาชนอยากมาร่วม

จ านวนมาก แต่การท่ีประชาชนทราบข่าวไม่ทั่วถึง มีแต่บคุคลกลุม่เดิมๆ ไดอ้ภิสิทธไ์ปรว่ม ท าใหผู้ท้ี่

ไม่ทราบข่าวรูส้ึกไม่เป็นธรรมและมองว่าเป็นการเลือกปฏิบตัิ ใชเ้สน้สาย ดงันัน้ ปัญหาเรื่องสงัคม

เสี่ยงทางทะเลไดน้ ามาสูโ่ครงการพฒันา มีงบประมาณเขา้มา เม่ือมีเรื่องเงินเขา้มา โดยเฉพาะเงิน
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จากภาษีของประชาชนจงึก่อใหเ้กิดความขดัแยง้และกลายเป็นสงัคมเสี่ยงอนัเกิดจากความขดัแยง้

เนื่องดว้ยการพฒันาตามมา 

 9.3.2 นักด าน า้กับผู้มีอิทธิพล: ความขัดแย้งทีเ่งยีบหายไป 

ถึงแมน้ักด าน า้อาชีพจะมีกลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้ โดรน สมารท์โฟนเป็นเครื่องมือท าหน้าที่

เสมือน “นกัข่าวดิจิทลัใตท้ะเล” ควบคู่กบัการท าหนา้ที่ “หมาเฝา้บา้น” (Watch Dog) คอยรายงาน

เหตกุารณ ์ความผิดปกติทางทะเลและน ามาโพสตผ์่านโซเชียลมีเดียจนไดร้บัการแชรต์่อๆ กนัอย่าง

แพรห่ลาย  ส่งผลใหปั้ญหาทางทะเลเป็นที่รบัรูอ้ย่างกวา้งขวางและไดร้บัความรว่มมือแกไ้ขอย่าง

รวดเร็ว  เนื่องจากเทคโนโลยีของสื่อใหม่ (News Media) ที่มีลูกเล่นต่างๆ เช่น การแชร ์(Share) 

การติดแฮชแท็ก (# Hashtag) การแท็ก (@Tag) ช่ือผูมี้อ  านาจรบัผิดชอบและหน่วยงานที่เก่ียวขอ้ง 

การไหลขา้มของแฟลตฟอรม์ต่างๆ เช่น จากติ๊กตอก (TikTok) ไปเฟซบุ๊ค (Facebook) และจาก

เฟซบุ๊คไปอินสตราแกรม (Instagram) อย่างทันทีทันใด  รวมถึง ประชาชน (ในฐานะผู้ใช้สื่อ)      

เฝ้าติดตาม จบัจอ้ง ตรวจสอบ ตัง้ค าถามต่อความเคลื่อนไหวของปัญหาทางทะเลผ่านช่องแสดง

ความคิดเห็น (Comments) ไดต้ลอดเวลา เทคโนโลยีเหล่านีท้  าใหข้่าวความเสียหายใตท้อ้งทะเล

ไดร้บัการแพรก่ระจายอย่างรวดเรว็ในระยะเวลาอนัสัน้  

อย่างไรก็ตาม ความผิดปกติหรือสิ่งผิดกฎหมายทางทะเลที่นกัด าน า้พบเห็นและพยายาม

จะเปิดเผยโดยการถ่ายรูปน ามาโพสตผ์่านโซเซียลมีเดียนัน้ มิไดถ้กูแกปั้ญหาใหส้  าเรจ็ลลุ่วงไดทุ้ก

กรณี เพราะการกระท าผิดกฎหมายบางกรณีมีความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจแฝงอยู่ ถึงแมน้กัด าน า้จะ

พยายามติดตาม เรียกรอ้งใหแ้กไ้ขจดัการ แต่เรื่องกลบัเงียบหาย  ยกตวัอย่างจากเก็บขอ้มลู เช่น  

นกัด าน า้เห็นการขบัเจ็ทสกีเป็นกลุ่มในลกัษณะขบัแข่งกนัเขา้มาบริเวณจุดด าน า้มากกว่า 10 ล า 

(ซึ่งเป็นการกระท าผิดกฎหมาย) จึงไดถ้่ายรูป อดัวิดีโอไว้ และตามสืบว่ากลุ่มเจา้ของเจ็ทสกีเป็น

ใคร พกัอยู่โรงแรมไหน จากนัน้น าไปโพสตแ์จง้รอ้งเรียนในไลนก์ลุ่ม (ที่มีผูมี้อ  านาจรฐัอยู่) แต่เรื่อง

เงียบหายไป ตอ่มาทราบภายหลงัวา่เป็นกลุม่ผูมี้อิทธิพล  
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จากเหตกุารณก์ลุ่มผูมี้อ  านาจขบัเจ็ทสกีเขา้มาในเขตด าน า้นี ้ผูเ้ขียนอยู่ในเหตกุารณด์ว้ย 

ขณะอยู่บนเรือหลงัจากพาลกูคา้กลบัมาจากด าน า้ที่หินใบ (Sail Rock)  ครูปกูา้ตะโกนโหวกเหวก 

ชีมื้อไปทางกลุม่ขบัเจ็ทสกีที่แลเห็นไกลๆ  

“เฮย้! ดสูิ มนัขบัเขา้มาไดไ้งเนี่ย มาจากเกาะสมยุหรือเปลา่ ก าลงัขบัเขา้ไปตรงเขต South 

West (ช่ือจดุด าน า้-ผูว้ิจยั) แบบนีอ้นัตรายนะ ชนหวันกัด าน า้ท าไง  เดี๋ยวถ่ายรูปไวก้่อน”  

        ครูปกูา้ (อาย ุ41 ปี) 

ครูสอนด าน า้และผูถ้่ายรูปเหตกุารณข์บวนเจ็ตสกี รอ้งเรยีนในไลนก์ลุม่ 

ต่อมา มีภาพที่ครูปกูา้ถ่ายไปปรากฏรอ้งเรียนอยู่ในไลนก์ลุม่และมีครูสอนด าน า้อีกคนแจง้

พิกดัและช่ือโรงแรมที่กลุม่ผูข้บัเจ็ทสกีเช่าอยู่ แต่เรื่องเงียบหาย เม่ือถามถึง ไดค้  าตอบว่า “รูว้่าพวก

เขาเป็นใคร พกัอยู่โรงแรมไหน แต่ก็ท าอะไรไม่ได ้ผูมี้อ  านาจหน่ะ” จากนัน้ก็ไม่มีใครถามไถ่ ติดตาม 

แจง้ผลเหตกุารณด์งักลา่วอีกเลย 

ถึงแม้การปฏิบัติสองมาตรฐานดังกล่าวจะสรา้งความไม่พอใจให้กับนักด าน ้าเพราะ        

ไม่สามารถน าตวัผูก้ระท าผิดกฎหมายทางทะเลมาลงโทษไดเ้หมือนกรณีอื่นๆ แต่นกัด าน า้ก็ไม่ได้

หยดุท าหนา้ที่อาสาสมคัรนกัสื่อสารมวลชนใตท้ะเล ในทางตรงกนัขา้ม นกัด าน า้กลบัยืนยนัว่าตอ้ง

สอดสอ่ง ดแูลทอ้งทะเลใหเ้ขม้งวดขึน้ 

“คนท าผิดกฎหมายจะใหญ่มาจากไหน เราก็ต้องแจ้ง ต้องเตือน ต้องรอ้งเรียน ส่วน

กฎหมายจะลงโทษหรอืไม่ลงโทษ เราควบคมุไม่ได ้เราท าหนา้ที่ของเราแลว้ ดีกวา่ไม่ท าอะไรเลย” 

      ขา้ว (อาย ุ40 ปี)  

ครูสอนด าน า้และผูถ้่ายรูปเหตกุารณข์บวนเจ็ตสกี รอ้งเรยีนในไลนก์ลุม่ 
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9.4 นักด าน า้และความขัดแย้งกับภาคเอกชน: มองทะเลผ่านการเมืองเร่ืองพืน้ที ่

การปะทะ ช่วงชิง เม่ือทะเลไม่ใช่ของทุกคน 

เม่ือนกัด าน า้ด าดิ่งลงไปใตท้ะเล ซึง่มีความอิสระ อยู่ในภาวะไรน้  า้หนกั ไรข้อบเขตเชิงพืน้ที่

เพราะใตท้ะเลไม่มีเสน้แบ่งเขตแดนแสดงความเป็นเจา้ของและไม่ไดติ้ดป้าย “พืน้ที่ส่วนตวั หา้ม

เขา้ก่อนไดร้บัอนุญาต” เหมือนอยู่บนฝ่ัง ดังนั้น ทะเลจึงถูกท าให้เขา้ใจว่าเป็นพืน้ที่สาธารณะ

ส าหรบัทุกคน แต่ในความเป็นจริง ชายหาดและพืน้ที่ทางทะเลบางส่วนไดมี้การก าหนดขอบเขต 

แสดงการยึดครอง ประกาศความเป็นเจ้าของในรูปแบบการสัมปทานของบริษัทเอกชนผ่าน

หน่วยงานรฐั เช่น จุดด าน า้ในเขตอทุยานซึ่งผูว้ิจยัไดเ้ขา้ไปเก็บขอ้มลู พบว่า มีมาตรการเรียกเก็บ

ค่าเขา้ส าหรบันกัท่องเที่ยว โดยผูท้ี่จ่าย “ค่าผ่านทาง” จะสิทธ์ิเขา้มาพกัผ่อนหย่อนใจยงัพืน้ที่เขต

อทุยาน เช่น เดินขึน้เขาไปจดุชมวิว  พกัผ่อนรมิชายหาดและด าน า้บรเิวณทะเลรอบเขตอทุยานได ้ 

อย่างไรก็ตาม พืน้ที่แห่งนีมี้นกัด าน า้เขา้ใจว่าเป็นพืน้ที่สาธารณะซึง่อยู่ภายใตก้ารคุม้ครอง

ของหน่วยงานรฐั (ไม่ทราบว่ามีบรษัิทเอกชนมาสมัปทาน) ท าใหร้า้นด าน า้หลายแห่งขบัเรือเขา้มา

จอดเพื่อปลอ่ยนกัด าน า้ลงและใชพ้ืน้ที่ทางทะเลเป็นแหลง่ฝึกปฏิบตัิ ทดสอบทกัษะส าหรบันกัเรียน

ด าน า้ระดับตน้ เช่น กลุ่ม Try Scuba และกลุ่ม Open Water Divers เพราะพืน้ที่ดังกล่าวมีภูมิ

ทศันเ์หมาะส าหรบันักเรียนด าน า้ระดบัตน้ เนื่องดว้ยความลึกของใตท้ะเลไม่มากเกินไปและมีทัง้

พืน้ที่ทรายเรยีบสลบักบัพืน้ที่ปะการงัสวยงามในอาณาเขตเดียวกนั  

พืน้ที่ใตท้ะเลในลกัษณะดงักลา่วถือวา่มีภมูิทศันใ์ตน้  า้เหมาะแก่การฝึกควบคมุการลอยตวั

และด าน า้เชิงสนัทนาการส าหรบันกัเรียนด าน า้มือใหม่  อย่างไรก็ตาม การที่นกัด าน า้เหล่านีไ้ม่ได้

ขึน้มาบนฝ่ังและไม่ไดเ้สียค่าธรรมเนียมให้แก่บริษัทสัมปทานของเขตอุทยาน รวมถึงนักด าน า้

บางส่วนมองว่าตนเองไม่ไดข้ึน้มาบนฝ่ังของเขตอทุยานแต่ด าน า้อยู่ในทะเล ซึ่งทะเลควรเป็นของ

ทุกคน ดังนั้น นักด าน ้ากับเจ้าหน้าที่ของบริษัทสัมปทานในเขตพืน้ที่อุทยานจึงเกิดการปะทะ 

โตเ้ถียงอยู่บอ่ยครัง้และลกุลามไปจนถึงขัน้ท ารา้ยรา่งกาย 

รูปแบบการปะทะมีทั้งการโตเ้ถียง ขับไล่ ตะโกนด่าทอดว้ยถ้อยค าหยาบคายไปจนถึง

เจา้หนา้ที่ผูดู้แลเขตอุทยานสมัปทานขวางปากอ้นหินใส่ครูสอนด าน า้ขณะก าลังพานักเรียนมา

ทดสอบทักษะใตท้ะเล โดยเฉพาะอย่างยิ่งนักด าน า้ส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาติและบางกลุ่มเป็น
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นักท่องเที่ยวที่พึ่งมาด าน า้ในพืน้ที่ดังกล่าวเป็นครัง้แรก จึงไม่ทราบเบือ้งลึกของเหตุการณ์และ      

ไม่เขา้ใจเหตผุลของการถกูไลท่ี่ขณะด าน า้  

 เหตกุารณด์งักล่าว ผูเ้ขียนประสบดว้ยตนเอง ขณะก าลงัพานกัเรียนด าน า้ต่างชาติไปฝึก

ปฏิบตัิและสอบภาคทะเล  “Get Out!” “Fuck Off!”  “ออกไปเดี๋ยวนี”้ “หนา้ดา้นจรงิๆ เลย” “เขา้มา

ทุกวัน” เสียงตะโกนด่าขับไล่อยู่บนฝ่ังจากชายแปลกหน้า 3 คนซึ่งอยู่ในชุดเจ้าหน้าที่  ท าให ้        

นกัเรียนด าน า้/นกัท่องเที่ยวตกใจ ไม่ทราบว่าถกูไลอ่อกจากทะเลเพราะเหตใุดและไม่รูจ้ะหนีไปอยู่

ส่วนไหนของทะเล เม่ือผูเ้ขียนซึ่งอยู่ในทะเลรอ้งตะโกนถามว่าแลว้จะใหไ้ปด าน า้ที่ไหนไดบ้า้ง ? 

ปรากฏว่าไม่มีเสียงตอบกลับมา เหตุการณ์เหล่านี ้ผู้เขียนได้ยินเรื่องราวจากครูสอนด าน า้ทั้ง      

ชาวไทยและชาวต่างชาติที่ เผชิญในลักษณะเดียวกัน คือ ถูกรอ้งตะโกนด่า ถูกไล่ที่ออกจาก         

จดุด าน า้ขณะก าลงัสอนนกัเรยีนดว้ยความกา้วรา้ว หยาบคาย บางรายถกูปากอ้นหินใส ่จนครูสอน

ด าน า้ฝรั่งแอบพดูติดตลกว่า “ครัง้ต่อไป ไอคงไดใ้สห่มวกกนัน๊อคไปด าน า้” ในขณะที่ครูสอนด าน า้

ไทยบอกวา่ “เขา้ใจเลย มาเฟียเกาะ XXX เป็นยงัไง” 

การถูกจบัจอ้ง จับผิด รอ้งตะโกนด่า ไปจนถึงการใชก้อ้นหินขวา้งปา ท าใหน้ักด าน า้เกิด

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัและหาสาเหตขุองการถกูไลท่ี่ รวมถึงตรวจสอบว่าตนหรือทีมด าน า้ของตน

ไดท้ าอะไรผิดพลาดที่ส่งผลกระทบต่อทรพัยากรทางทะเลหรือไม่ จากการสงัเกตของผูว้ิจยัไดย้ิน

การสนทนาเป็นภาษาองักฤษของกลุ่มด าน า้ภายในทีม เช่น  “เกิดอะไรขึน้?”  “ท าไมเขาถึงตะโกน

ด่า?”  “เพราะพวกเราไปอยู่ใกลแ้นวปะการงัเกินไปไหม?”  จากนัน้กลุม่นกัด าน า้จึงค่อยๆ ยา้ยที่ไป

ฝึกด าน า้บรเิวณอื่นซึง่อยู่ไกลกวา่ชายหาดเขตสมัปทานออกไป 

จากเหตุการณ์ดังกล่าวท าใหน้ักด าน า้ระมัดระวัง Dive Instructor บางส่วนได้หาที่ฝึก     

ด าน า้ใหน้กัเรียนใหม่ที่ไม่ใช่พืน้ที่ของเขตอทุยานเพื่อหลีกเลี่ยงการปะทะ รวมถึงเลือกพืน้ที่ใตท้ะเล

เป็นทรายเรียบ ไม่ไปเฉียดปะการงั ระมดัระวงัเวลานักเรียนฝึกด าน า้ตามแนวปะการงั เนื่องจาก

ตระหนักว่าเจา้หนา้ที่ไทยมีความเขม้งวด สามารถถูกสอดส่อง แอบถ่าย รูป  ตักเตือน รอ้งเรียน    

โพสตภ์าพการกระท าผิดลงโซเชียลมีเดียและถูกปรบัได ้ นอกจากครูสอนด าน า้จะระมัดระวัง

นักเรียนด าน า้ในกลุ่มของตนเองแลว้ (เช่น การที่ฟิน (Fin) ไปเตะปะการงัหัก โดยไม่ไดต้ั้งใจ)        
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ครูสอนด าน า้ตา่งชาติยงัช่วยเฝา้ระวงั เป็นหเูป็นตาแทนหน่วยงานรฐัส าหรบันกัเรยีนด าน า้ของกลุม่

อื่นๆ ขณะอยู่ใตท้ะเลอีกดว้ย  

จากการสงัเกตการณข์องผูว้ิจยัขณะอยู่ใตท้ะเล มีกลุ่มครูสอนด าน า้กบันกัเรียนประมาณ 

4-5 คน จากหลากหลายสถาบนัก าลงัฝึกทกัษะ/ทดสอบการด าน า้เป็นกลุ่มๆ ในลกัษณะนั่งคกุเข่า

ลอ้มกนัเป็นวงกลมหลวมๆ ขณะอยู่ใตน้  า้ มีนกัเรียนด าน า้ของอีกกลุ่มหนึ่งถอยหลงัไปเรื่อยๆ อาจ

เนื่องดว้ยกระแสน า้พดัจนฟินเกือบฟาดปะการงัหกั  ครูสอนด าน า้ที่อยู่คนละบรษัิทไดว้า่ยไปสะกิด  

เตือนเป็นภาษามือใหข้ยบัออกจากพืน้ที่ปะการงั  

ดงันัน้ การถกูสอดส่องจบัจอ้ง ต่อว่า ต าหนิ ทัง้จากเจา้หนา้ที่รฐัฝ่ังไทยและจากนกัด าน า้

กลุ่มอื่นๆ ที่บงัเอิญเห็นขอ้ผิดพลาดซึ่งส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดลอ้มทางทะเล ท าใหน้กัด าน า้เตือน

กนัใหร้ะมดัระวงัขณะด าน า้เพราะจะท าใหค้รูสอนด าน า้ รวมถึงรา้นด าน า้ตน้สงักดัและเรือที่พามา

ถกูรอ้งเรยีน รวมถึงถกูลงโทษทางกฎหมายไดร้บัความเสียหายตามไปดว้ย 

จากประเด็นความขัดแยง้ระหว่างนักด าน า้อาชีพกับภาคเอกชนจะเห็นไดว้่าเป็นความ

ขัดแย้งเพื่อแย่งชิงพื ้นที่ด้วยผลประโยชน์ทางธุรกิจ ดังนั้น เม่ือระบบทุนนิยมเข้ามาผนวกกับ

อตุสาหกรรมการท่องเที่ยวฟ้ืนฟู  สิ่งแวดลอ้มและทรพัยากรธรรมชาติซึ่งอดีตเคยอยู่ในสภาวะนิ่งๆ 

ไม่มีค่า ไม่มีใครจบัจอง (เช่น พืน้ที่หาดทรายและขอบเขตของน า้ทะเล) กลบัถูกสถาปนา ท าใหมี้

ค่า กลายเป็นสินค้า ผู้ประกอบการธุรกิจแย่งชิงกัน ตามด้วยความขัดแย้งกันหลังจากมีการ

ประกาศขอบเขตเชิงพืน้ที่ใหธ้รรมชาติของน า้  ทะเล  ป่า ภเูขา  ดิน ทราย มีการปักปา้ยแสดงความ

เป็นเจา้ของ ใครครอบครอง รวมถึงสรา้งความขดัแยง้ ท ารา้ยกนัตามมา เมื่อมีคนอื่นเขา้มาในพืน้ที่

ครอบครองโดยไม่จ่ายเงิน นี่คือ สงัคมความเสี่ยงที่มากับระบบทุนนิยมและการท าธรรมชาติให้

กลายเป็นสินคา้ 

9.5 นักด าน า้และความขัดแย้งกับสื่อมวลชน  

นกัด าน า้และสื่อมวลชนท างานสนบัสนุนเกือ้กูลกนัมาโดยตลอด เช่น กิจกรรมของนกัด า

น า้อาสาสมคัรจะเชิญสื่อมวลชนมาท าข่าวและเม่ือนกัข่าวสนใจเรียนด าน า้เพื่อท าสกู๊ปเก็บภาพใต้

ทะเลจะไดน้ักด าน า้ช่วยสอน นอกจากนี ้เม่ือนักด าน า้โพสตภ์าพเรื่องราวใตท้ะเลผ่านเครือข่าย
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สงัคมออนไลน ์(เช่น เฟซบุ๊คส่วนตวั  เพจในกลุ่มเฟซบุ๊คหรือไลนก์ลุ่ม) หากเป็นประเด็นที่นกัข่าว

สนใจ นกัข่าวจะขอขอ้มลูจากตน้ทางไปเผยแพรต่่อยงัส  านกัข่าวตน้สงักดัของตนเอง 

อย่างไรก็ตาม มีบางกรณีที่นักข่าวน าภาพและขอ้มูลของนักด าน า้ซึ่งโพสตผ์่านโซเชียล

มีเดียไปท าข่าวโดยไม่ไดข้ออนญุาตโดยตรง (แต่ใหเ้ครดิตเจา้ของเรื่อง) และพบขอ้มลูคาดเคลื่อน 

ท าใหน้กัด าน า้ไม่พอใจหรือมีกรณีที่นกัข่าวติดต่อขอใหน้กัด าน า้กลบัไปถ่ายภาพและอดัคลิปวิดีโอ

ปลาฉลามใตท้ะเลมาใหใ้หม่เพื่อน าไปท าข่าวโดยใหเ้ครดิตภาพ แต่นกัด าน า้ตอ้งการคิดค่าใชจ้่าย 

(ขายภาพ) ท าใหเ้กิดความขดัแยง้ แต่ไม่รุนแรง   

“...บอกเลย หนูไม่พอใจ นกัข่าวจาก XXX เอาภาพของหนูไปใช ้ควรขอก่อนนะ ไม่ใช่เอา

ไปลงเอง สะกดนามสกลุหนกู็ผิด เขียนต าแหน่งหนกู็ผิด  หนเูป็นช่างภาพใตน้ า้  ไม่ใช่ครูสอนด าน า้

...ต่อไปไม่มีแลว้นะ ถ่ายรูปฟรี เพราะมนัมีค่าใชจ้่าย แต่อนันีห้นูตื่นเชา้ลงไปถ่ายให ้ ถา้ใชเ้ราไป

ถ่ายรูปฉลาม ก็จ่ายเงินมา จะเอาก่ีภาพ ภาพละก่ีบาทก็ว่าไป...”   นักด าน ้าเจ้าของภาพที่มี

ประเด็นกบันกัข่าวใหส้มัภาษณแ์ก่ผูว้ิจยั 

จากกรณีศกึษาดงักลา่ว สะทอ้นใหเ้ห็นการแย่งชิงพืน้ที่ในการท าข่าวและสะทอ้นใหเ้ห็นถึง

อ านาจการสื่อสารซึ่งเคลื่อนยา้ยจากพืน้ที่ของส านักข่าว/สถาบนัสื่อกระแสหลกัไปสู่คนธรรมดา   

ท าใหค้นธรรมดามีอ านาจต่อรอง ดงันัน้ทกุคนจงึสามารถท าหนา้ที่เป็นนกัข่าว สื่อสารผ่านช่องทาง

สาธารณะในรูปแบบของตนเอง ด้วยประสบการณ์และความรูต้ามแบบฉบับของตนเองโดย

ปราศจากการควบคุม  นอกจากนีย้ังสะทอ้นใหเ้ห็นถึงวิวัฒนาการของสื่อใหม่ (News Media)       

ที่มอบอ านาจการสื่อสารภาคประชาชนจากเคยเป็นผูร้บัสารเพียงอย่างเดียว (Passive Audience) 

ไปสู่การเป็นผูส้่งสารและผูผ้ลิตสื่อ (Creator) ดว้ยตนเองโดยไม่จ าเป็นตอ้งมีความรูเ้ช่ียวชาญ

เฉพาะทางและไม่ตอ้งลงทนุสงูผ่านเครื่องมืออจัรยิะที่เรียกวา่ “สมารท์โฟน”  

9.6 นักด าน า้กับความขัดแย้งภายในจติใจและพฤตกิรรมของตนเอง 

เม่ือสถานการณโ์รคระบาดโควิด-19 ผ่อนคลาย มีนกัท่องเที่ยวต่างชาติเขา้มาท่องเที่ยวด า

น ้าในประเทศไทยมากขึน้ ท าให้นักด าน ้าอาชีพมีงานมากขึน้ซึ่งเป็นผลดีต่อธุรกิจท่องเที่ยว        
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ตามมาตรฐานการด าน า้สากลก าหนดให ้Dive Instructor/Dive Master สามารถดูแลนักเรียน/

ลกูคา้ใตน้  า้ไดไ้ม่เกิน 4 คน เพราะหากมีลกูคา้มากกวา่นัน้จะท าใหด้แูลไม่ทั่วถึงและเกิดอนัตรายได ้ 

อย่างไรก็ตาม ในทางปฏิบัติจริง เม่ือลูกค้ามาเยอะ รา้นด าน า้ (บางแห่ง) จะให้ Dive 

Instructor/Dive Master ดูแลลูกค้ามากกว่า 4 คนเพราะเป็นเรื่องของรายได้ที่ เข้ามารวมถึง           

มีปัจจยัอื่นๆ เช่น ลกูคา้มาเป็นกลุม่ใหญ่เกิน 4 คนตอ้งการด าน า้ดว้ยกนั ไม่ตอ้งการแยก  ประกอบ

กบัหาพนกังานฟรีแลนม์าช่วยไม่ทนั และในบางกรณี Dive Instructor/Dive Master รบัทราบว่ามี

ลกูคา้ด าน า้ในทีม 4 คนแต่เม่ือลงเรือจริง มีลูกคา้มาด าน า้เพิ่มเป็น 7 คน โดยทราบภายหลงัแต่

จ าเป็นตอ้งรบัและด าเนินตามค าสั่งของผูป้ระกอบการรา้นด าน า้  

จากเหตกุารณท์ี่ตอ้งดแูลนกัเรียน/ลกูคา้ใตน้  า้มากเกินอตัราที่ก าหนด สรา้งความล าบาก

ใจใหแ้ก่นกัด าน า้อาชีพเพราะรูว้า่ผิดกฎและเสี่ยงต่อการเกิดอนัตราย (เช่น กระแสน า้พดัแรง ลกูคา้

หลง ดูแลไม่ทั่วถึง) ซึ่งผูน้  าการด าน า้ตอ้งรบัผิดชอบ  ประเด็นนักด าน า้อาชีพตอ้งรบัลูกคา้เยอะ 

เพื่อหาเงินใหธุ้รกิจด าน า้และปฏิบตัิตามค าสั่งของผูป้ระกอบการ แต่แอบท าผิดกฎ  ตอ้งแบกรบั

ความเสี่ยงในชีวิตของผูอ้ื่น รวมถึงเสี่ยงต่อการถูกลูกคา้หรือผูพ้บเห็นรอ้งเรียน ท าใหน้ักด าน า้

อาชีพล าบากใจ เกิดความขดัแยง้ภายในใจระหวา่งพฤติกรรมของตนเองที่รูว้่าผิดกฎแตจ่ าเป็นตอ้ง

ท าตามค าสั่งของผูป้ระกอบการธุรกิจด าน า้ตามระบบทนุนิยม 

9.7 สรุป วิเคราะหค์วามขดัแย้งของนักด าน า้ การตอบโต้และคิดย้อนสะทอ้นกลับ 

จากปัญหาความขัดแยง้ของนักด าน า้กับกลุ่มคนต่างๆ ระหว่างท ากิจกรรมใตท้ะเล ซึ่ง

ประกอบดว้ย ความขดัแยง้กบัเพื่อนรว่มวิชาชีพ  ชาวประมง  หน่วยงานรฐั  ผูมี้อ  านาจ  หน่วยงาน

ภาคเอกชน  สื่อมวลชนและความขัดแย้งกับพฤติกรรมภายในจิตใจของตนเอง สามารถสรุป

ประเด็นความขัดแยง้เช่ือมโยงกับสงัคมเสี่ยงที่เกิดขึน้และส่งผลใหเ้ห็นการคิดยอ้นสะทอ้นกลับ    

ดงัตารางต่อไปนี ้ 
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ตารางที ่19 สรุปประเดน็ความขัดแย้งของนักด าน า้กับกลุ่มคนต่างๆ ทีน่ ามาสู่การคิดย้อน

สะทอ้นกลับ 
 

 

นักด าน า้ 

 

คู่กรณีความขัดแย้ง 

 

ประเดน็ทีข่ัดแย้ง 

 

สังคมเส่ียง  
ทีเ่กิดขึน้ 

 

วิธโีต้ตอบ
แก้ปัญหา

ความขัดแย้ง 

 

ส่ิงทีท่ าให ้  
เกิดการ

เปล่ียนแปลง
ทางทะเลและ
การคิดย้อน
สะทอ้นกลับ 

นกัด าน า้

อาชีพ 

- เพื่อนรว่มวิชาชีพ 

- กปัตนัเรอื 

- ผูป้ระกอบการธุรกิจ

ท่องเที่ยวอื่นๆ เช่น 

รา้นเช่ามอเตอรไ์ซค ์

- แย่งลกูคา้ ขาย  

ทรปิด าน า้ตดัราคา 

- สรา้งความพึ่ง

พอใจใหล้กูคา้เพื่อ

ผลประโยชนท์าง

ธุรกิจโดยไม่

ค านงึถึงความ

ปลอดภยัและ

ผลกระทบตอ่

สิ่งแวดลอ้ม เช่น   

ฟินของลกูคา้เตะ

ปะการงั แตไ่ม่กลา้

ตกัเตือน 

- ความขดัแยง้

เรื่องเรอืสง่ลกูคา้

ลงตามจดุด าน า้ที่

แตกตา่งกนั  

- เกิดความ

ขดัแยง้ทาง

ธุรกิจ ซึง่อาจ

ส่งผลกระทบ

ตอ่ความ

รว่มมือดา้น

การอนรุกัษ์

ทะเล 

- ปะการงัหกั 

เสียหาย 

เสื่อมโทรม 

- ส่งลกูคา้ด า

น า้ 2 กลุม่ 

คนละจดุด า

น า้ (Dive 

Site) แต่มี

ปัญหาถกู

รอ้งเรยีนเรื่อง

ทิง้ลกูคา้

- นกัด าน า้ที่

อนรุกัษท์ะเล 

สอดส่องและ

ตกัเตือนครูสอน

ด าน า้ที่ละเลย

เรื่องการพา

นกัเรียนมือใหม่

เขา้ด าน า้ในเขต

แนวปะการงั 

- นกัด าน า้

รว่มกบักปัตนั

เรอืวางแผนการ

เดินทางไปจดุ

ด าน า้ก่อนออก

เรอื เพื่อลด

ความขดัแยง้ 

โตเ้ถียงตอ่หนา้

ลกูคา้ 

 

- ครูสอนด าน า้

เห็นความเสื่อม

โทรมใตท้ะเล 

เห็นปะการงัถกู

ท าลาย จงึเกิด

กลุม่นกัด าน า้

อาสาสมคัร

รว่มกนัปลกู

ปะการงั 

- ครูสอนด าน า้

เครง่ครดัเรื่อง

การน านกัเรียน

ระดบัตน้ด าน า้

เขา้เขต

ปะการงัและรู ้

วา่มีครูกลุม่อื่น

สงัเกตอยู่ 

- ครูสอนด าน า้

เครง่ครดัเรื่อง
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นักด าน า้ 

 

คู่กรณีความขัดแย้ง 

 

ประเดน็ทีข่ัดแย้ง 

 

สังคมเส่ียง  
ทีเ่กิดขึน้ 

 

วิธโีต้ตอบ
แก้ปัญหา

ความขัดแย้ง 

 

ส่ิงทีท่ าให ้  
เกิดการ

เปล่ียนแปลง
ทางทะเลและ
การคิดย้อน
สะทอ้นกลับ 

กลางทะเล  หา้มนกัเรียน

ระดบัตน้น า

กลอ้งถ่ายรูป

ใตน้ า้ลงทะเล

ระหวา่งฝึก 

นกัด าน า้

อาชีพ/     

นกัด าน า้

อาสาสมคัร 

- ชาวประมง  

 

-  การลกุล า้พืน้ที่

ท  ากินของแตล่ะ

ฝ่าย  

-  ชาวประมงจบั

ปลาในเขตด าน า้ 

และนกัด าน า้

ท าลายเครื่องมือ

ประกอบอาชีพ

ของชาวประมง 

- ปลาลดลง

จ านวนมาก

ในจดุด าน า้ 

- ปะการงัถกู

ท าลายจา

เครื่องมือ

ประมง 

- นกัด าน า้มี

ความเสี่ยง

ไดร้บับาดเจ็บ

จากการถกู

ตะขอเบ็ดตก

ปลา 

- ชาวประมง

ถกูท าลาย

เครื่องมือ

- นกัด าน า้

รว่มมือกบั

ชาวประมง

สรา้งบา้นปลา

เพื่อเป็นพืน้ที่ให้

ชาวประมงจบั

ปลาแยกจาก

จดุด าน า้ 

- เกิดกลุม่

ชาวประมง

พืน้บา้นเพื่อ

การอนรุกัษ์

รว่มมือท างาน

กบักลุม่นกัด า

น า้ 

- มีการติดตัง้

ทุ่นท า

- นกัด าน า้

สอดส่อง ตรวจ

ตราดคูวาม

ผิดปกติและสิ่ง

ผิดกฎหมาย

ทางทะเล  

- นกัด าน า้ใช้

สื่อใหม่ เช่น 

Facebook, 

Line Group 

เป็นช่องทางใน

การรอ้งเรยีน

แจง้ข่าวสาร 

- นกัด าน า้และ

ชาวประมง

ปฏิบตัิต่อทะเล

เปลี่ยนไป 
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นักด าน า้ 

 

คู่กรณีความขัดแย้ง 

 

ประเดน็ทีข่ัดแย้ง 

 

สังคมเส่ียง  
ทีเ่กิดขึน้ 

 

วิธโีต้ตอบ
แก้ปัญหา

ความขัดแย้ง 

 

ส่ิงทีท่ าให ้  
เกิดการ

เปล่ียนแปลง
ทางทะเลและ
การคิดย้อน
สะทอ้นกลับ 

ประกอบ

อาชีพโดยนกั

ด าน า้ 

- ชาวประมง

ผูเ้ป็นเจา้ของ

พืน้ที่ดัง้เดิม

ถกูไลท่ี่ 

เครื่องหมายให้

เรอืจอดและ

ก าหนด

กฎหมายเพื่อ

สรา้งขอบเขต

ใหช้ดัเจนวา่จดุ

ใดเป็นจดุด าน า้

(ซึง่หา้มจบัปลา

และหา้มเรอื

อื่นๆ เขา้มา) 

เคารพการ

ท างานของกนั

และกนั 

รว่มมือกนั

อนรุกัษท์ะเล

ในรูปแบบ     

นกัด าน า้

อาสาสมคัร

และ

ชาวประมง

อาสาสมคัร 

นกัด าน า้

อาสาสมคัร 

-หน่วยงานรฐั 

-ผูน้  าที่ประสานงาน

กบัหน่วยงานรฐั เพื่อ

จดัหาอาสาสมคัร 

 

 

 

 

-ชกัชวนคนรูจ้กัมา

ด าน า้อาสามคัร 

(ประชาชนทั่วไป

ไม่ทราบข่าว) 

 

 

 

 

 

 

 

- เกิดการให้

อภิสิทธ์ิเลือก

ปฏิบตัิในการ

เป็นนกัด าน า้

อาสาสมคัร 

 

 

 

 

- ผูน้  าการด าน า้

ชีแ้จงถึงสาเหตุ

ที่ตอ้งคดัเลือก

เจาะจงผูม้า

เป็นนกัด าน า้

อาสาสมคัร  

- แตเ่กิดการ

ตอบโตว้า่ควร

ใหป้ระชาชน

ทั่วไปรบัรูข้อ้มลู

โดยก าหนด

-หน่วยงานรฐั

ระมดัระวงัการ

ใชง้บประมาณ

ในการท า

กิจกรรมด าน า้

อาสาสมคัร

และพยายาม

เปิดกวา้งให้

ประชาชนทกุ

คนมีส่วนรว่ม

ภายใตก้าร

ก าหนดคณุ
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นักด าน า้ 

 

คู่กรณีความขัดแย้ง 

 

ประเดน็ทีข่ัดแย้ง 

 

สังคมเส่ียง  
ทีเ่กิดขึน้ 

 

วิธโีต้ตอบ
แก้ปัญหา

ความขัดแย้ง 

 

ส่ิงทีท่ าให ้  
เกิดการ

เปล่ียนแปลง
ทางทะเลและ
การคิดย้อน
สะทอ้นกลับ 

 

 
- กลุ่มผูมี้อ  านาจ 

 

 

 
- กลุ่มผูมี้อ  านาจ

ขบัเจ็ทสกีเขา้มา

ในเขตด าน า้ 

 

 

 

- การขบัเจ็ท

สกีเขา้มาใน

เขตด าน า้ 

เป็นการ

กระท าผิด

กฎหมาย 

สรา้งอนัตราย

แก่นกัด าน า้

และเสียง

เครื่องยนต์

รบกวนสตัว์

ทะเล 

คณุสมบตัิของ

นกัด าน า้ 

 

 

-นกัด าน า้

สอดส่อง 

ถ่ายรูป อดัคลิป

วิดีโอกลุม่เจ็ท

สกีที่ท  าผิด

กฎหมายแจง้

ในไลนก์ลุม่ 

และติดตามหา

ที่อยู่ 

 

สมับตัิการ    

ด าน า้ที่

สามารถช่วย

ตนเองได ้

 

- ข่าวการขบั

เจ็ทสกีเงียบ

หายไป 

เน่ืองจากเป็น

กลุม่ผูมี้

อิทธิพล ท าให้

นกัด าน า้

ตระหนกัถึง

ความไม่

ยตุิธรรมในการ

แสวงหา

ผลประโยชน์

ทางทะเล และ

เขม้งวดตรวจ

ตราการกระท า

ผิดกฎหมาย

เก่ียวกบัทะเล

มากขึน้ 
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นักด าน า้ 

 

คู่กรณีความขัดแย้ง 

 

ประเดน็ทีข่ัดแย้ง 

 

สังคมเส่ียง  
ทีเ่กิดขึน้ 

 

วิธโีต้ตอบ
แก้ปัญหา

ความขัดแย้ง 

 

ส่ิงทีท่ าให ้  
เกิดการ

เปล่ียนแปลง
ทางทะเลและ
การคิดย้อน
สะทอ้นกลับ 

นกัด าน า้

อาชีพและ

นกัด าน า้

อาสาสมคัร 

- สื่อมวลชน - สื่อมวลชนน า

รูปภาพและ

เรื่องราวที่นกัด าน า้

โพสตผ์่านโซเชียล

มีเดียไปท าข่าวตอ่ 

โดยที่ไม่ไดแ้จง้

โดยตรง 

- สรา้งความ

ไม่พอใจให้

นกัด าน า้ ถึง

ประเด็น

จรรยาบรรณ

สื่อ 

- นกัด าน า้เขียน

แจง้ในเพจวา่

หากตอ้งการน า

ภาพไปใช้

กรุณาขอ

อนญุาตก่อน 

และคิด

คา่ใชจ้่าย 

 

- นกัด าน า้มี

อ านาจในการ

ท าหนา้ที่เป็นผู้

สื่อสารทาง

ทะเล 

- สื่อมวลชน

ระมดัระวงัใน

การน าภาพ

ของผูอ้ื่นไปใช้

โดยที่ไม่ไดข้อ

อนญุาต

โดยตรง 

นกัด าน า้

อาชีพ 

- ความขดัแยง้

ภายในใจกบั

พฤติกรรมของตนเอง 

ที่ตอ้งฝ่าฝืน

กฎเกณฑข์องการ  

ด าน า้ 

- ตอ้งดแูลลกูคา้  

ใตท้ะเลเกิน 4 คน 

เพื่อตอบสนอง

ระบบทนุนิยมและ

ท าตามที่

ผูป้ระกอบการรา้น

ด าน า้สั่ง 

 

- ดแูล

นกัเรียน/

ลกูคา้ไม่

ทั่วถึง เส่ียง

ตอ่การเกิด

อนัตราย เช่น 

พลดัหลงใต้

ทะเล 

กระแสน า้พดั 

กลุม่แตก 

- นกัด าน า้

อาชีพตอ่รอง

กบั

ผูป้ระกอบการ 

ขอผูช้่วยกรณีมี

ลกูคา้/นกัเรียน

ด าน า้เกิน 4 คน 

(แตบ่างครัง้ยงั

จ าเป็นตอ้งรบั

ลกูคา้/นกัเรียน

- หลงัจากการ

รบัลกูคา้เยอะ

เกินไป ดแูลไม่

ทั่วถึง ท าให้

เกิดความเสี่ยง

ตามมา เช่น 

กระแสน า้พดั

ลกูคา้หาย 

พลดัหลงกนัใต้

ทะเล ท าให้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 384 

 

นักด าน า้ 

 

คู่กรณีความขัดแย้ง 

 

ประเดน็ทีข่ัดแย้ง 

 

สังคมเส่ียง  
ทีเ่กิดขึน้ 

 

วิธโีต้ตอบ
แก้ปัญหา

ความขัดแย้ง 

 

ส่ิงทีท่ าให ้  
เกิดการ

เปล่ียนแปลง
ทางทะเลและ
การคิดย้อน
สะทอ้นกลับ 

ลกูคา้ด าน า้

ตื่นตระหนก 

(Panic)  

เกินจ านวน)  เกิดการ

รอ้งเรยีนและ

น ามาสูก่าร

ปอ้งกนัความ

เสี่ยงที่เกิดขึน้ 

 

 สรุปแลว้ปัญหาความขัดแย้งของนักด าน า้อาชีพและนักด าน า้อาสาสมัครกับกลุ่มคน     

ฝ่ายต่างๆ เกิดจากปัญหาสงัคมเสี่ยง (และผลที่ตามมาไดน้ าไปสู่ความเสี่ยงเช่นเดียวกนั) ซึ่งเป็น

ความเสี่ยงที่มนุษยส์รา้งขึน้  เช่น  สังคมเสี่ยงจากการท าลายสิ่งแวดลอ้ม  สังคมเสี่ยงจากการ

ครอบครอง แย่งชิงทรพัยากรทางทะเลเพื่อผลประโยชนภ์ายใตร้ะบบทนุนิยม  สงัคมเสี่ยงจากการ

ตอบสนองความตอ้งการของนักท่องเที่ยวในรูปแบบมวลชนซึ่งเน้นปริมาณ (Mass Tourism)  

สงัคมเส่ียงจากการรุกล า้ความเป็นเจา้ของทัง้ในพืน้ท่ีทางทะเลและลิขสิทธ์ิในส่ือ  สงัคมเสี่ยงจาก

ความสัมพันธ์เชิงอ านาจท่ีให้อภิสิทธ์ิแก่คนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งแต่ส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อมของ

ส่วนรวม สงัคมเสี่ยงอนัเกิดจากความไม่พอใจในการจดัสรรงบประมาณและการจดัการก าลงัคน

ของหน่วยงานรฐัดา้นงานอาสาสมคัรและการสนบัสนนุโครงการพฒันาต่างๆ    

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าปัญหาสังคมเสี่ยงทางทะเลและความขัดแยง้ต่างๆ       

ที่เกิดขึน้ไม่ใช่ส่งผลกระทบเฉพาะเรื่องทรพัยากรธรรมชาติใตท้ะเลถูกท าลายหรือระบบนิเวศโลก

แปรปรวนแต่เพียงอย่างเดียว หากยงัเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงถึงประเด็นทางเศรษฐกิจ  สงัคม การเมือง  

การท่องเที่ยว อ านาจและการสื่อสารอีกดว้ย 
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จากที่ผูเ้ขียนกล่าวถึงการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนักด าน า้ตั้งแต่บทที่ 4 ถึงบทที่ 8 ลว้น

เกิดจากมนษุยเ์ป็นผูก้ระท าการ (Agent/Actor) ในหลากหลายเฉด แตก่ารคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของ

นกัด าน า้ไม่ไดเ้กิดจากประสบการณต์รงของการเผชิญโลกใตท้ะเล  เกิดจากสื่อ  เกิดจากสถาบนั

หลอ่หลอมกล่อมเกลาและเกิดจากความขดัแยง้เท่านัน้ เพราะยงัมีสิ่งอื่นๆ ที่ไม่ใช่มนษุย ์เช่น วตัถุ

สิ่งของที่นักด าน า้ใช้และสิ่งมีชีวิตต่างสายพันธุ์ใตท้ะเลสามารถเป็นตัวแสดงที่ท  าให้นักด าน า้       

เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั ซึง่น  าเสนอในบทที่ 10 ดงันี ้

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที ่10 

การคิดย้อนสะทอ้นกลับของนักด าน า้ในยุคแอนโทรโปรซีน (Anthropocene) 
 

 “อุปกรณ์ด าน ้า กล้องถ่ายรูปใต้น ้า ปฏิมากรรมใต้ทะเล ซากเรือจม สัตวทะเลใต้น ้า     

ฉลามวาฬ  เต่ามะเฟือง  พะยนู  โลมา  ปลาววั  ปะการงั  กลัปังหา หญา้ทะเลฯลฯ สิ่งเหลา่นีมี้ทัง้

สิ่งไม่มีชีวิตและสิ่งมีชีวิตต่างสายพนัธุท์ี่ไม่ใช่มนษุย ์(Non-Human) แต่ท าไมมีศกัยภาพที่สามารถ

เปลี่ยนแปลงมนษุย ์ท าใหม้นษุยเ์สี่ยงอนัตรายด าดิ่งลงไปในใตท้ะเล ดงึดดูใหม้นษุยม์ารวมตวักนั

และท าใหม้นษุยเ์กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัได”้  

 เพราะมนษุยไ์ม่ไดเ้ป็นศนูยก์ลางเพียงหนึ่งเดียวของโลกอีกต่อไป 

10.1 บทน า 

 การศึกษาทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาที่ผ่านมามักยึดมนุษยเ์ป็นศูนยก์ลางของ

การศกึษา (Anthropocentrism) โดยมองว่ามนษุยเ์ป็นผูก้ระท าการใหเ้กิดสิ่งต่างๆ ตามมา รวมถึง

เป็นการศึกษาแบบทวิภาคหรือการแยกมนุษยอ์อกจากสิ่งต่างๆ เช่น แยกมนุษยอ์อกจากสัตว ์   

แยกมนษุยอ์อกจากเทคโนโลยี  ทัง้ที่สงัคมทกุวนันี ้เทคโนโลยี สตัว ์สื่อ ทะเลไดเ้ขา้มาเป็นสว่นหนึ่ง

ในชีวิตทางสงัคมของมนษุย ์

 การศึกษาแบบยึดมนุษยเ์ป็นศนูยก์ลาง ก่อใหเ้กิดกระแสวิพากษ์วิจารณว์่า การศึกษาใน

ลกัษณะดังกล่าวไดล้ะเลยสิ่งอื่นๆ ที่ไม่ใช่มนุษยซ์ึ่งสามารถเขา้มาเป็นผูก้ระท าการหลัก  รวมถึง

สรา้งการเปลี่ยนแปลงใหม้นุษยเ์กิดการรวมกลุ่มเป็นสงัคมในรูปแบบต่างๆ เช่น สงัคมแห่งความ

หลากหลายทางเพศ (LGBTQs) สงัคมเด็กแวน้ หรือในการวิจยัครัง้นี ้คือ สงัคมของนกัด าน า้ โดย

สงัคมย่อย/วฒันธรรมย่อยที่ถูกสรา้งขึน้ เกิดจากอิทธิพลการปะทะ กระแทก  กระทบและการคิด

ยอ้นสะทอ้นกลบัทัง้จากสิ่งที่เป็นมนษุยแ์ละไม่ใช่มนษุยใ์นบรบิทตา่งๆ  

ส าหรบัการน าเสนอเรื่อง “นกัด าน า้ในยคุแอนโทรโปซีน (Anthropocene)”  ของบทที่ 9 นี ้

ผู้เขียนต้องการแจกแจงให้เห็นปฏิสัมพันธ์ว่าด้วยการปฏิบัติงานของนักด าน า้ที่ยึดเป็นอาชีพ        

(ซึ่งพวกเขาเป็นนักด าน ้าอาสาสมัครไปด้วย) โดยฉายภาพกระบวนการท างานด าน ้าตั้งแต่

จดุเริ่มตน้จนกระทั่งสิน้สดุ เพื่อสะทอ้นใหเ้ห็นว่านกัด าน า้ตอ้งท างานเก่ียวขอ้งสมัพนัธก์บัอะไรบา้ง
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และการที่นักด าน า้ตอ้งท างานทั้งในรูปแบบการติดต่อสื่อสาร กระทบ เผชิญ ปะทะ หลบหลีก 

โตแ้ยง้ อะลุ่มอล่วย เช่ือมโยงกบัสิ่งต่างๆ ทัง้ที่เป็นมนุษยแ์ละไม่ใช่มนุษยน์ัน้  น าไปสู่กระบวนการ

คิดยอ้นสะทอ้นกลบัอย่างไร 

 การค่อยๆ ซึมซบัประสบการณใ์ตท้ะเลในชีวิตประจ าวนัผ่านการปฏิสมัพนัธก์บัสรรพสิ่ง

หลากหลายทัง้สิ่งไม่มีชีวิตและสิ่งมีชีวิตต่างสายพนัธุไ์ดน้  าไปสู่การตระหนกัถึงปัญหาสงัคมเสี่ยง

วิกฤตทะเลไทยและผันกลายมาเป็นนักด าน า้อาสาสมัครนั้น มีการกระบวนท างานอย่างไร  ? 

รวมถึงนกัด าน า้มีการเคลื่อนไหวทางสงัคมโดยการใช้กลยุทธก์ารสื่อสารในรูปแบบต่างๆ อย่างไร 

เพื่อแกปั้ญหาวิกฤตทางทะเลในยคุแอนโทรโปซีน (Anthropocene) เป็นสิ่งที่การวิจยับทนีต้อ้งการ

หาค าตอบ ขอ้ถกเถียงของการวิจัยในบทนี ้คือ ตอ้งการขยายความ ต่อยอดแนวคิดสังคมเสี่ยง 

(Risk Society) ของ อลูรคิ เบค (Ulrich Beck) ที่บอกว่า สงัคมเสี่ยงในยคุสมยัใหม่เกิดจากมนษุย์

เป็นผูก้ระท าการ ทางออกของการแกปั้ญหา คือ ตอ้งท าใหม้นษุยเ์กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั  ซึ่ง

จากการศึกษาในครัง้นีต้อ้งการฉายภาพใหเ้ห็นสิ่งที่ไม่ใช่มนุษยแ์ละสิ่งไม่มีชีวิตที่สามารถเป็น

ผูก้ระท าการ (Actor) ผลกัดนั  กระตุน้ กดดนัใหม้นษุยเ์กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัไดเ้ช่นเดียวกนั 

การเก็บขอ้มลูภาคสนามในโลกใตท้ะเลครัง้นี ้ผูเ้ขียนใชว้ิธีการสมคัรเขา้เรียนในหลกัสตูร   

ผูช้่วยครูสอนด าน า้ (Dive Master) ณ รา้นด าน า้แห่งหนึ่งในเกาะเต่า  จังหวดัสรุาษฏรธ์านี เป็น

ระยะเวลา 4 เดือนครึ่ง  หลงัจากจบหลกัสตูร ไดเ้ขา้ถึงขอ้มูลระดับลึกขึน้โดยท างานในต าแหน่ง 

“Dive Master/Dive Guide”  ซึ่งมีเปา้หมายเพื่อเรียนรูแ้ละเขา้ใจกระบวนการท างานของนกัด าน า้

อาชีพซึ่งชีวิตประจ าวนัตอ้งอยู่ใตท้ะเลเป็นสว่นใหญ่ รวมถึงเขา้ใจกระบวนการการคิดยอ้นสะทอ้น

กลบัของนกัด าน า้ดว้ยวิธีการเขา้ไปมีสว่นรว่มอย่างกลมกลืนภายใตส้ภาพแวดลอ้มในสถานการณ์

จรงิอย่างเป็นธรรมชาติ จนเกิดการสรา้งประสบการณร์ว่ม พืน้ที่ที่ใชเ้ป็นกรณีศึกษาครัง้นีมุ้่งเนน้ที่

เกาะเต่า อ าเภอเกาะพะงนั จงัหวดัสรุาษฏรธ์านี ซึง่เกาะเตา่ไดข้ึน้ช่ือวา่เป็นชมุชนด าน า้ที่มีช่ือเสียง

และสามารถผลิตนกัด าน า้ไดม้ากที่สดุในโลก  โดยผลจากการศกึษา ผูเ้ขียนน าเสนอในรูปแบบของ

เรื่องเลา่ ดงันี ้
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10.2 การปฏบัิตงิานของนักด าน า้: ความสัมพันธข์องมนุษย ์เทคโนโลย ีทะเล สัตว ์

สื่อและการคิดย้อนสะทอ้นกลับ 

นกัด าน า้ไม่สามารถท างานคนเดียวได ้หากแต่ต้องท างานประสานรว่มมือกนัระหว่างคน

กับสรรพสิ่งต่างๆ ทั้งบนบก ใตน้ า้ บนเรือและในโลกโซเชียลมีเดีย (Social Media) ท่ามกลาง

บรบิทที่หลากหลายสลบักนัไปมาอยู่ตลอดเวลา  โดยนกัด าน า้มีการปฏิสมัพนัธก์บัสิ่งตา่งๆ ดงันี ้

10.2.1 การท างานของนักด าน า้ต้องสื่อสารกับคนหลากหลาย: น ามาสู่การคิดย้อน

สะทอ้นกลับ 

รา้นด าน า้ในปัจจุบนันิยมใชส้ื่อออนไลนเ์พื่อประชาสมัพันธธ์ุรกิจด าน า้ของตนเอง ทัง้ใน

รูปแบบของการสรา้งแพลตฟอรม์  (Platform) บนเว็บไซต์ต่างๆ  ผ่านเฟซบุ๊ค (Facebook)    

อินสตาแกรม (Instagram) ติ๊กต๊อก (TikTok) และนิยมผลิตคอนเทนตแ์บบ 2 ภาษาหรือมากกว่า

นัน้ โดยบรรยายเป็นภาษาไทยและภาษาองักฤษ (ปรากฏเห็นเป็นภาษาจีน เกาหลีและฝรั่งเศล

บา้ง) เพื่อใหเ้ขา้ถึงนกัท่องเที่ยวด าน า้จากทั่วโลกอย่างเป็นสากล 

หลังจากที่ลูกค้า/นักท่องเที่ยว อ่านรายละเอียดทริปด าน ้า หลักสูตรเรียนด าน ้าและ

ตัดสินใจซือ้คอรส์ ก็จะส่งข้อความผ่านสื่อออนไลน์จองทริปด าน ้าหรือสอบถามรายละเอียด

เพิ่มเติม โดยที่ลกูคา้/นกัท่องเที่ยวด าน า้อาจยงัอาศยัอยู่ต่างประเทศ  อาจไม่ไดรู้จ้กัหรือไม่เคยมา

ทะเลเมืองไทยมาก่อน เพียงแต่รบัชมภาพทะเล เสพประสบการณ์ด าน า้ของทะเลไทยผ่านสื่อ

ออนไลน์ หลังจากลูกค้า/นักท่องเที่ยวโอนเงินมัดจ าค่าด าน ้าแล้ว เจ้าของรา้น /ผู้จัดการรา้น/

พนกังานฝ่ายส านกังาน (Office) จะเป็นผูจ้ดัตารางเวลา โดยระบช่ืุอลกูคา้ พรอ้มวนั เวลาที่ลกูคา้

จะมาด าน า้บนฐานขอ้มูลคอมพิวเตอร ์รวมถึงเขียนใส่ป้ายกระดานขนาดใหญ่ (White Board) 

และร่วมกันพิจารณาจัดหาครู (Dive Instructor) หรือผู้ช่วยครูสอนด าน ้า (Dive Master) ที่

เหมาะสมและตรงตามกบัความตอ้งการหรือประสบการณข์องลกูคา้/นกัท่องเที่ยวด าน า้ 
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ปา้ยกระดานขนาดใหญ่นีเ้ปรียบเสมือนปฏิทินการท างานรวมและเป็นศนูยก์ลางของเหลา่ 

Dive Instructor/Dive Master ที่ตอ้งใชท้  าความเขา้ใจรว่มกนัอย่างเป็นอตัโนมตัิ  รวมถึงกระดาน

ดงักล่าวเป็นสญัลกัษณท์ี่แจง้ใหน้กัด าน า้อาชีพรูบ้ทบาทหนา้ที่ วนั เวลา สถานที่ จดุด าน า้ของตน

และเพ่ือนรว่มงานลว่งหนา้เป็นสปัดาห ์ซึง่มีการแกไ้ขสลบัสบัเปลี่ยนได ้

“ยตูอ้งมาดไูวทบ์อรด์ทกุครัง้นะ แต่ละวนัมีใครมาด าน า้กบัเราบา้ง เขาใหไ้ปรบัที่ไหน ตอ้ง

ไปรบัที่โรงแรมหรือลกูคา้มารอท่ี shop (รา้นด าน า้) หรอืที่ท่าเรือ เราจะไดต้ามถกู....หมายเลขนี ้คือ 

เบอรก์ระเป๋าใส่อปุกรณด์ าน า้ของลกูคา้นะ และสญัลกัษณแ์บบนี ้(OW, AOW, Res, DM, Ins)29 

คืออกัษรย่อ ระดบัการด าน า้ของลกูคา้...เราตอ้งรู ้Level ของลกูคา้ที่จะมาด าน า้กับเราล่วงหนา้ 

ต่อไป ยมูาเขียน เพิ่มเองไดเ้ลย”  ปีเตอร ์(อาย ุ47 ปี) ครูสอนด าน า้ชาวองักฤษอธิบายรายละเอียด

บนกระดานใหผู้เ้ขียนฟัง ในวนัแรกที่ผูเ้ขียนมาเรียนเป็น Dive Master ใหม่ๆ ซึ่งยงัสบัสนกบัอกัษร

ย่อและสญัลกัษณท์ี่ยุ่งเหยิงบนกระดาน 

 
29 OW ช่ือเต็มมาจาก Open Water Diver หมายถึง การเรยีนด าน า้ในระดบัเบือ้งตน้ สามารถลงน า้ลกึไดไ้ม่เกิน 18 เมตร 
     AOW ช่ือเต็มมาจาก Advance Open Water Diver หมายถึง การเรยีนด าน า้ในระดบัพฒันาทกัษะใหส้งูขึน้ สามารถด าน า้ลกึได้
ไม่เกิน 30 เมตร 
     Res ช่ือเต็มมาจาก Rescue Diver หมายถึง หลกัสตูรที่สามารถช่วยชีวิตนกัด าน า้กรณีเกิดอบุตัิเหตทุางทะเลได ้
     DM ช่ือเต็มมาจาก Dive Master หมายถึง การเป็นผูช้่วยครูฝึกด าน า้ เป็นนกัด าน า้อาชีพและสามารถเป็นผูน้  าการด าน า้ได ้
     Ins ช่ือเต็มมาจาก Dive Instructor หมายถึง ครูสอนด าน า้ เป็นผูส้อนการด าน า้และสามารถออกบตัรอนญุาตด าน า้ได ้

ภาพที ่20 ป้ายแสดงตารางการปฏบัิตงิานและปฏทินิการท างานของนักด าน า้ 

 

ที่มา: จฑุามณี สมบรูณส์ทุธ์ิ (ผูว้ิจยั) 
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การเลือก Dive Instructor หรือ Dive Master ใหเ้หมาะสมกับลูกคา้/นักท่องเที่ยวไม่มี 

กฎเกณฑต์ายตวั แต่อาศยัการพิจารณาจากประสบการณท์ี่ผ่านมาว่า ลกูคา้ด าน า้แต่ละกลุ่ม แต่

ละเชือ้ชาติ แต่ละวัยมีความตอ้งการอย่างไร โดยพิจารณาจากปัจจัยต่างๆ เช่น สญัชาติ ภาษา 

อายุ  ความตอ้งการของลกูคา้และทกัษะการด าน า้ของลกูคา้ เป็นตน้ ยกตวัอย่างเช่น กรณีลกูคา้

ด าน า้ที่มาจากประเทศฝรั่งเศส สวิตเซอรแ์ลนด ์สเปนซึ่งกลุ่มประเทศเหล่านีส้ามารถพูดภาษา

ฝรั่งเศสได ้ดังนั้น ทางรา้นด าน า้จะจัดหา Dive Instructor/Dive Master ที่สามารถพูดภาษา

ฝรั่งเศสใหเ้พื่อความราบรื่นในการสื่อสารและความรูส้กึเป็นพวกเดียวกนัระหว่างด าน า้หรือกรณีที่

ลกูคา้/นกัท่องเที่ยวระบมุาวา่ตอ้งการรูปถ่ายใตน้ า้ ทางรา้นด าน า้จะจดัหาครูที่มีกลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้

ขนาดใหญ่และมีความเช่ียวชาญการถ่ายรูปใตน้ า้ให ้หรือกรณีที่ลกูคา้/นกัท่องเที่ยวยงัด าน า้ไม่เก่ง 

หรือห่างหายจากการด าน า้ไปนาน ทางรา้นจะจดัหาครูที่เก่ง มั่นใจว่ารบัมือกบัความตื่นตระหนก 

(Panic) ของลูกค้าได้ เช่น มีความใจเย็น ชอบสอนเด็กหรืออาจมอบหมายให้ครูผู้ช่วย  (Dive 

Master) ไปช่วยสอนและดแูลความปลอดภยัรว่มดว้ย  

ไอวา (อายุ 49 ปี) ครูสอนนักด าน า้ชาวเดนมารก์ เล่าใหฟั้งถึงความรูส้ึกสนุกจาการสอน  

รวมถึงเกิดความเป็นพวกพอ้งแบบชาตินิยม  

 “...ถา้เป็นนกัเรยีนที่มาจากประเทศเดียวกนั  ไอสามารถคยุ ปลอ่ยมขุ เลา่เรื่องโจ๊กไดส้นกุ 

เรียนด าน า้เสรจ็ไปดริง๊เบียรก์นัต่อ แต่ถา้เป็นนักเรียนไทย ไอสอนตามหน้าที่ แลว้กลบับา้น (โบก

มือ)  คือ ไอพดูไทยไม่ได ้ เขาจะไม่เก็ทมขุตลกของไอ...”   

 เช่นเดียวกบั ครูจงุยอน (อาย ุ48 ปี) ครูสอนด าน า้ชาวเกาหลี ซึง่อาศยัอยู่ที่เกาะเต่ามา 10

ปี ผูเ้ขียนสงัเกตว่า หากมีลกูคา้/นกัท่องเที่ยวด าน า้มาจากเกาหลี ครูจุงยอนจะสื่อสารดว้ยภาษา

เกาหลีและพูดเยอะเป็นพิเศษ หลงัจากเรียนด าน า้เสร็จ จะมีการเลีย้งฉลองเล็กๆ ที่รา้นด าน า้ต่อ  

ครูจุงยอนจะลงทุนท าอาหารเกาหลีดว้ยตนเอง สั่งซือ้ปลาสดๆ ตวัใหญ่จากชาวประมงมาแล่เอง

เพื่อท าซาซิมิและดื่มเบียร ์สงัสรรคก์บักลุม่ลกูคา้ด าน า้ชาวเกาหลีกนัจนดกึ 
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สงัคมธุรกิจของนักด าน า้ การสื่อสารและการท าใหล้กูคา้/นกัท่องเที่ยวพึงพอใจเป็นเรื่องที่

ส  าคญัไม่แพก้ารสอน เพราะลกูคา้/นกัท่องเที่ยวด าน า้เปรยีบเสมือนสื่อกลางที่จะไปชกัชวนคนอื่นๆ 

ใหม้าด าน า้แบบปากตอ่ปากไปเรื่อยๆ โดยระบช่ืุอของ Dive Instructor/Dive Master ที่ตอ้งการ  

โก ้(อาย ุ29 ปี) ครูผูช้่วยสอนด าน า้ชาวไทย ไดล้าออกไปท างานกรุงเทพในช่วงโรคระบาด

โควิด-19 ซึ่งมีการปิดเกาะ และโกไ้ดก้ลบัมาท างานเป็น Dive Master ที่รา้นอีกครัง้เม่ือเกาะเปิด      

  “...ที่ผมกลบัมาเนี่ย เพราะลกูคา้เคา้รเีคส  (Request) เรามาไงพี่ ลกูคา้เก่าที่เคยด าน า้กบั

เรา เคา้ส่ง Message หาทางรา้นว่าอยากด าน า้กบัผมอีก ทางรา้นตามตวั ผมเลยกลบัมา แบบว่า 

รูจ้กักันมาก่อน เกรงใจแหละ แต่เราก็อยากเจอเคา้ดว้ย (กลุ่มลกูคา้ – ผูเ้ขียน) เหมือนตอนนีเ้ป็น

เพื่อนกนัไปแลว้ ลกูคา้มาจากกรุงเทพ  6 คน...เรานดักนัว่าจะไปหาตวัเล็กกนั (ด าน า้ดสูตัวข์นาด

เลก็ เช่น ทากทะเลหรอืนูด้ี ้- ผูเ้ขียน)...”  

เม่ือใกลถ้ึงวันด าน า้ ส่วนใหญ่ลูกคา้/นักท่องเที่ยวด าน า้จะแวะเขา้มาที่รา้นด าน า้ก่อน

ล่วงหนา้  ซึ่งเจา้ของรา้นจะนดัหมายให้ Dive Instructor/Dive Master  มาเจอกับลกูคา้เพื่อเป็น

การพูดคุยท าความรูจ้ักในเบื ้องต้น   สอบถามประวัติการด าน ้า ความพร้อมในการด าน ้า              

โรคประจ าตัวที่มีและความคาดหวังหรือความตอ้งการพิเศษของลูกคา้  รวมถึงมีเอกสารใหเ้ซ็น

รบัรองว่าไม่มีโรคประจ าตวัหรือประวตัิการบาดเจ็บที่เป็นขอ้หา้มในการด าน า้ รวมถึงใหเ้ซ็นรบัรอง

ว่าการด าน า้ครัง้นีเ้ป็นไปดว้ยความสมคัรใจ หากเกิดอนัตรายไม่สามารถเรียกรอ้งเอาผิดจากทาง

รา้นได้ ซึ่งใบดังกล่าวจะน าไปใช้เป็นหลักฐานในการท าประกันด าน ้าด้วย จากนั้น   Dive 

Instructor/Dive Master จะพาลูกค้าไปทดลองสวมอุปกรณ์ด าน า้และจัดอุปกรณ์ทั้งหมดใส่

กระเป๋าขนาดใหญ่ (Gear Bag) เพื่อเตรยีมพรอ้มส าหรบัขึน้เรอืในวนัพรุง่นี ้

ในวนัด าน า้ เหล่า Dive Instructor/Dive Master ตอ้งมาเตรียมความพรอ้มทุกอย่างบน

เรือ โดยมีกระดาษตรวจความพรอ้ม (Check List) ของสรรพสิ่งต่างๆ  เช่น ลูกคา้มาครบทุกคน

หรอืไม่ กระเป๋าใสอ่ปุกรณด์ าน า้มีพรอ้มส าหรบัทกุคนหรือไม่  อาหาร ของวา่งบนเรือมีพรอ้มหรอืไม่ 

รวมถึงจดัถงัอากาศด าน า้เพื่อใหล้กูคา้/นกัท่องเที่ยวประกอบชดุแตง่ตวั ฯลฯ 
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ก่อนเรือแล่น Dive Instructor/Dive Master ตอ้งท าหนา้ที่ Boat Master หรือการอธิบาย

ขอ้พึงปฏิบตัิและไม่ควรปฏิบตัิบนเรือ รวมถึงสิ่งอ านวยความสะดวกที่มีบรกิารบนเรือ และเม่ือเรือ

แลน่ใกลถ้ึงจดุด าน า้ (อาจเหลือเวลาประมาณ 15-20 นาทีก่อนถึงที่หมาย)  Dive Instructor/Dive 

Master  ตอ้งกระตุน้ใหล้กูคา้/นกัท่องเที่ยวพรอ้มด าน า้ โดยการน าคูมื่อแผนท่ีจดุด าน า้มาเปิดกลาง

อธิบาย (Dive Briefing) ใหล้กูคา้ฟัง รายละเอียดที่อธิบาย ประกอบดว้ย ช่ือจดุด าน า้ ประวตัิและ

ความน่าสนใจของจุดด าน า้ดังกล่าว ระดับความลึก เวลาที่ประมาณการว่าจะใชใ้นการด าน า้ 

แผนการด าน า้ ระบบการด าน า้แบบบดัดี ้(Buddy) และกรณีหากเกิดอบุตัิเหตฉุกุเฉินตา่งๆ ระหวา่ง

ด าน า้ตอ้งปฏิบัติตัว รบัมืออย่างไร  รวมถึงการทบทวนสัญญาณมือ (Hand Signals) ต่างๆ ที่

จ  าเป็นต้องใช้สื่อสารใต้ทะเล การบรรยายช่ือของสัตว์ทะเล ปะการังต่างๆ ที่สามารถพบได ้  

นอกจากนี ้หากเป็นการด าน า้ตอนกลางคืน (Night Dive) ก็จะตอ้งอธิบายเรื่องการใชไ้ฟฉายใตน้ า้

เพิ่มดว้ย 

ระหว่างอยู่ใตน้  า้  Dive Instructor/Dive Master ตอ้งท าหนา้ที่เป็นผูน้  าการด าน า้ (Dive 

Leader) โดยว่ายน า้อยู่ขา้งหนา้สดุใหลู้กคา้/นักท่องเที่ยวว่ายตาม และคอยหมั่นหันหลงัสงัเกต

ลกูคา้/นกัท่องเที่ยวด าน า้พรอ้มกบัส่งสัญญาณมือว่า “โอเคไหม” เป็นระยะ เพื่อใหม้ั่นใจว่าทกุคน

สามารถด าน า้ตามไดอ้ย่างปลอดภยั รวมถึงเป็นการสงัเกตทกัษะการด าน า้ของลกูคา้/นกัท่องเที่ยว

ในทีมไปในตวั  นอกจากนี ้การชีช้วนใหช้มสิ่งต่างๆ ที่น่าสนใจหรือความสวยงามของโลกใตท้อ้ง

ทะเล  รวมถึงพาไปจุดเด่นของแหล่งด าน า้นั้นๆ ล้วนเป็นสิ่งที่  Dive Instructor/Dive Master         

ควรท า  เช่น การพาด าน า้ลอดถ า้ พาไปจดุท่ีไดร้บัการกลา่วขานวา่เป็น “The secret” ของแหลง่ด า

น า้นั้นๆ  เช่น มีฝูงปลาขนาดใหญ่ มีแผงปะการงัที่สวยงาม มีรูปป้ัน ปฏิมากรรมแปลกๆ ใตน้ า้ 

เพื่อใหล้กูคา้/นกัท่องเที่ยวด าน า้ไดถ้่ายรูป  โดยลกูเลน่ การแสดงออก (Action) หรือการ “โชวข์อง” 

ของเหล่าบรรดา Dive Instructor/Dive Master แต่ละคนจะแตกต่างกันออกไป  ขึน้อยู่กับจริต 

รสนิยม ความชอบและรูปแบบการด าน า้ของแต่ละคน ซึง่ไม่มีถกูผิดและไม่มีกฏเกณฑต์ายตวั 

สิ่งที่จ  าเป็นของเหล่านกัด าน า้ตอ้งเรียนรูร้ว่มกนัในการสื่อสาร ท าความเขา้ใจและโตต้อบ

กนัใตน้ า้ คือ สญัญาณมือ เช่น เวลาเจอฝงูปลาสาก  Dive Instructor/Dive Master จะเอาผ่ามือ

ซา้ยไปท าท่าฟันที่ตน้แขนดา้นขวา หรือกรณีเจอฉลามวาฬ จะมีสญัลกัษณมื์อ คือ เอาฝ่ามือเพียง 
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1 ขา้งยกขึน้ที่หนา้ผาก โดยใหน้ิว้โป้งจรดระหว่างคิว้ หรือในกรณีเกิดปัญหาระหว่างการด าน า้      

จะท าฝ่ามือพลิกหนา้พลิกหลงั แกวง่ไปมา เพื่อบง่บอกว่ามีบางสิ่งบางอย่างผิดปกติและชีไ้ปท่ีจดุที่

ตอ้งการบ่งบอกว่ามีปัญหา เช่น ชีไ้ปที่หู หมายถึง เกิดอาการเจ็บหูระหว่างด าน า้ หรือในกรณีที่

ตอ้งการเตือนภยั เช่น น า้ขุ่น กระแสน า้แรง พลดัหลงกนั  Dive Instructor/Dive Master จะใชว้ิธี

เคาะแท็งคด์  าน า้เพื่อเป็นสญัลกัษณใ์หล้กูคา้วา่ยเขา้มาใกล้ๆ  กนัเพื่อมีนยัยะว่า “ฉนัอยู่นี่ ว่ายตาม

ฉันมา” และในกรณี ที่ ได้ยิน เสียงเรือแล่นผ่ าน  ซึ่ งอาจเกิดอันตรายต่อนักด าน ้า  D ive 

Instructor/Dive Master จะชีข้ึน้บนผิวน า้ เพื่อเตือนใหล้กูคา้ควบคมุการลอยตวัใตน้ า้ อย่าพุ่งขึน้สู่

ผิวน ้าในช่วงที่ มีเรือแล่นผ่าน เป็นต้น   นอกจากนี ้ สิ่งที่  Dive Instructor/Dive Master ต้อง

ระมดัระวงัอย่างมากและตอ้งมีปฏิสมัพนัธก์บัลกูคา้ที่มาด าน า้เป็นระยะ คือ การสอบถามอากาศ

คงเหลือขณะด าน า้ เพื่อจะไดส้ามารถวางแผนระยะเวลาการด าน า้ การพกัน า้ (Safety Stop) และ

การกลบัเรืออย่างปลอดภัยโดยตอ้งประมาณเวลาใหเ้พียงพอต่ออากาศที่เหลืออยู่   เม่ือเสร็จสิน้

ภาระกิจด าน า้แต่ละครัง้  Dive Instructor/Dive Master ตอ้งพาลกูคา้/นักท่องเที่ยวขึน้เรืออย่าง

ปลอดภยั  รวมถึงตอ้งสงัเกตอาการผิดปกติของลกูคา้หลงัจากด าน า้เสรจ็ เพื่อน าขอ้มลูไปพิจารณา

วางแผนการด าน า้ในรอบ (Dive) ถดัไป   

มีบางครัง้ที่ลกูคา้/นกัท่องเที่ยวด าน า้ไดร้บัการบาดเจบ็จากการด าน า้  เช่น เสน้เลือดฝอยท่ี

จมกูแตก อาจเนื่องจากขึน้ - ลง สูผ่ิวน า้เรว็เกินไป หรอืหนา้บวม เป็นรอยช า้ เนื่องจากใสห่นา้กากที่

รดัแน่นเกินไปหรือเกิดอาการตื่นตระหนก (Panic) ใตน้  า้ เช่น มีพฤติกรรมตวัสั่น ชกั ดิน้ใตน้  า้ หรือ

ที่รา้ยแรงที่สดุ คือ การหมดสติรวมถึงขัน้เสียชีวิต  หากลกูคา้/นกัท่องเที่ยวด าน า้มีอาการเจ็บป่วย

เล็กนอ้ย ครูสอนด าน า้ตอ้งประเมินว่าจะสามารถด าน า้ไดต้่อหรือไม่  แต่หากมีอาการหนัก เช่น 

หมดสติ เป็นความรบัผิดชอบของ Dive Instructor/Dive Master ในการช่วยเหลือ เช่น การปฐม

พยาบาลเบือ้งตน้ กูชี้พและตอ้งติดต่อประสานงานกบัผูเ้ก่ียวขอ้งหลากหลาย เช่น พนกังานต่างๆ 

บนเรือ รา้นด าน า้ตน้สังกัด หน่วยงานที่ใหก้ารช่วยเหลือฉุกเฉินในทอ้งถิ่น  เช่น ศูนยก์ูภ้ัย ศูนย ์

1669  รวมถึงติดต่อใหเ้รือเรว็ (Speed Boat) มารบั และตอ้งติดต่อกบัโรงพยาบาล หมอ พยาบาล 

บริษัทประกัน รวมถึงเฝ้าติดตามอาการลูกค้า /นักท่องเที่ยวที่มาด าน ้าเพื่อให้มั่นใจว่าทุกคน

ปลอดภยัตลอดทรปิจนกระทั่งสง่กลบั 
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หลังจากด าน า้เสร็จเรียบรอ้ยแลว้ ระหว่างเรือแล่นกลับเขา้ฝ่ัง  Dive Instructor/Dive 

Master จะตอ้งจัดเก็บอุปกรณ์ด าน า้ให้เรียบรอ้ย ตรวจสอบว่าอุปกรณ์ด าน า้ครบถ้วนหรือไม่          

มีอปุกรณใ์ดช ารุดเสียหายหรือสญูหายใตท้ะเลระหว่างด าน า้หรือไม่  รวมถึงนบัถงัอากาศด าน า้ที่

เหลือและส่งขอ้ความออนไลนแ์จง้ทางรา้นด าน า้เพื่อวางแผนจดัเตรียมถงัอากาศด าน า้มาเติมใน

เรือใหเ้พียงพอตอ่ไป  

นอกจากนี ้Dive Instructor/Dive Master ตอ้งโทรหารถ รบั - สง่ เพื่อใหม้ารบัที่ท่าเรือและ

ตระเวนส่งลูกค้าตามโรงแรม  จากนั้นจึงกลับเข้าร้านด าน ้า เป็นที่ หมายสุดท้าย Dive 

Instructor/Dive Master ตอ้งช่วยยกถังอากาศและท าความสะอาดอุปกรณ์ด าน า้ที่ใชแ้ลว้ของ

ลกูคา้ดว้ยน า้สะอาด ระหว่างนีต้อ้งตรวจสอบความช ารุด/เสียหายของอปุกรณด์ าน า้ไปดว้ย กรณี

หากเกิดปัญหาในการด าน า้ของทรปินัน้ๆ  ตอ้งกลบัไปแจง้ใหเ้จา้ของกิจการหรือผูจ้ดัการรา้นด าน า้

ทราบ เพื่อประชมุ หาขอ้สรุปและแกไ้ขปัญหาตอ่ไป  

สดุทา้ย สิ่งที่ขาดไม่ได ้คือ Dive Instructor/Dive Master จะตอ้งดูบอรด์กระดานขนาด

ใหญ่ที่ติดอยู่ผนังทางเขา้หนา้รา้นทุกครัง้ เพราะเป็นเสมือนปฏิทินตารางงานว่า วนัรุ่งขึน้และวนั

ถดัๆ ไป ตอ้งไปด าน า้ที่ไหน มีลกูคา้ด าน า้ที่อยู่ภายใตก้ารดแูลก่ีคน และตอ้งเตรียมอปุกรณด์ าน า้

ใหล้กูคา้ตามขนาดรูปรา่งที่แจง้มา  นอกจากนี ้หากมีนกัท่องเที่ยวมาเรียนด าน า้ในฐานะนกัเรียน  

Dive Instructor/Dive Master ตอ้งสอนวิธีการลา้ง บ ารุงรกัษาและจดัเก็บอปุกรณด์ าน า้ดว้ย 

จากที่กลา่วมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า การท างานของ Dive Instructor/Dive Master ไม่ใช่มี

เพียงหนา้ที่พาคนลงใตท้ะเลใหป้ลอดภยัเท่านัน้ หากจ าเป็นตอ้งติดต่อสื่อสาร มีปฏิสมัพนัธ ์ยืนยนั 

สงัเกต โตต้อบ แจง้ขอ้มลูกบับคุคลหลากหลายบทบาทหนา้ที่ซึ่งเขา้มาเก่ียวขอ้งอยู่ตลอดเวลา ไม่

วา่จะเป็น  เจา้ของรา้น/ผูจ้ดัการรา้นด าน า้  คนขบัรถ  คนขบัเรือ  ลกูคา้/นกัเรียน/นกัท่องเที่ยวที่มา

ด าน า้  รวมถึง Dive Instructor/Dive Master กลุ่มอื่นๆ (กรณีบนเรือไปด าน า้รว่มกนัหลายกลุ่ม)  

โดยเฉพาะหากเกิดกรณีลกูคา้/นกัเรียนด าน า้เกิดอบุตัิเหต ุท าใหจ้ าเป็นตอ้งติดต่อหน่วยงานที่ให้

ความช่วยเหลือฉุกเฉินในพืน้ที่   รวมถึงประสานงานกบัหมอ พยาบาล เจา้หนา้ที่กูภ้ยั  เจา้หนา้ที่

ประกนัชีวิตและคนขบัเรือ/รถใหม้ารบั เป็นตน้   
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ดังนั้น เหล่า Dive Instructor/Dive Master จึงตอ้งติดต่อสื่อสารในรูปแบบที่แตกต่าง

หลากหลายอยู่ตลอดเวลา ทั้งในรูปแบบของการพูดโต้ตอบแบบเผชิญหน้า  การใช้เครื่องมือ 

เทคโนโลยีสื่อสารต่างๆ เช่น สมารท์โฟน กลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้ แท็ปเลต โน๊ตบุ๊คและตอ้งใชส้ญัญาณ

มือ (Hand Signal) ขณะอยู่ใตน้  า้ รวมถึงใชเ้ครื่องมือและเทคนิคต่างๆ เพื่อท าความเขา้ใจรว่มกนั

ในกลุ่มด าน ้าของตน เช่น การเคาะถังอากาศให้เกิดเสียงสะท้อนใต้น ้าเพื่อบ่งบอกว่า  “มานี่”       

การใชไ้ฟฉายส่อง  การใช ้SMB หรืออปุกรณก์ารช่วยเหลือที่มีลกัษณะเป็นแท่งยาวสีสนัสดใส ซึ่ง

เป็นสญัลกัษณบ์ง่บอกเรอืบนผิวน า้วา่ ก าลงัจะมีนกัด าน า้ก าลงัจะขึน้สูผ่ิวน า้ โปรดระวงั เป็นตน้ 

ดว้ยกระบวนการท างานที่ตอ้งติดต่อสื่อสารกบัคนหลากหลายของ Dive Instructors/Dive 

Masters ที่กล่าวมาขา้งตน้ จึงเกิดค าถามตามมาว่า แลว้นักด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลับ    

(จนน าไปสู่การเป็นนักด าน า้อาสาสมัคร) ตอนไหน  เกิดขึน้ไดอ้ย่างไร รวมถึงมีการใชเ้ทคนิค 

เทคโนโลยีสื่อสารดิจิทัลเพื่อขบัเคลื่อนแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มในยุคสงัคมเสี่ยงวิกฤตทางทะเลได้

อย่างไร  ซึง่ผูเ้ขียนขอจ าแนกตามเหตกุารณ ์ดงันี ้ 

การคิดย้อนสะท้อนกลับขณะอยู่บนเรือ ก่อนด าน า้ Dive Instructor/Dive Master 

ตอ้งอธิบายถึงแผนการด าน า้ใหลู้กคา้/นักท่องเที่ยวฟัง รวมถึงตอ้งแจง้ขอ้มูลถึงขอ้ควรระวงัเพื่อ

ไม่ใหม้นุษยส์รา้งความเสียหายต่อสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเล เช่น ฟินไปเตะปะการงั หา้มไม่ใหอ้าหาร

ปลา การไม่สัมผัสสิ่งธรรมชาติใตท้ะเล รวมถึงไม่อนุญาตใหห้ยิบสิ่งใดจากใตท้้องทะเลขึ ้นมา

ยกเวน้ ขยะ เป็นตน้ 

การคิดย้อนสะท้อนกลับขณะด าน ้า  การที่ลกูคา้/นักท่องเที่ยวไดล้งด าน า้ลึกและเห็น

โลกใตท้ะเลดว้ยสายตาของตนเองตามสภาพความเป็นจริง ซึ่งโลกใตท้ะเลไม่ไดส้วยงามทุกจุด 

บางจดุเต็มไปดว้ยซากปรกัหกัพงัของปะการงัที่ลม้เกลื่อนอยูบ่นพืน้ทราย  การด าน า้ไปพบเศษอวน

ของชาวประมงติดคลุมปะการงั การเห็นสัตวท์ะเลหายากบาดเจ็บและตาย เช่น ปลาสวยงาม     

ติดคาอยู่ในตาข่ายอวนประมง การพบปลาฉลามหางขาดซึ่งเกิดจากน า้มือมนุษยห์รือเห็นถัง

อากาศ  ด าน า้ของเพื่อนไปกระแทกกบัโขดหินซึ่งมีปะการงั  นอกจากนีย้งัมีเหตกุารณร์ะหว่างด า

น า้ การเห็นปลาฉลามวาฬ ปลาแมนตา้เลย ์หรือ เต่าทะเลวา่ยมา ท าใหมี้นกัด าน า้หลายคน หลาย

กลุ่มว่ายตามเพื่อถ่ายรูป บางคนสมัผสัตัวฉลามวาฬ จับกระดองเต่าเพื่อถ่ายรูป  สิ่งดงักล่าวถือ
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เป็นการกระท าผิดกฎหมาย ท ารา้ยสตัวท์ะเล  ท าลายระบบนิเวศ โดยเฉพาะเม่ือสตัวท์ะเลเหล่านี ้

ถกูรบกวนจากมนษุยก์็จะวา่ยน า้หลบหนีไปและใชเ้วลานานกว่าจะกลบัมายงัพืน้ที่เดิมอีกครัง้หรือ

อาจไม่กลบัมาอีกเลย   

นตัตี ้(นามสมมุติ) อาย ุ40 ปี ถือเป็นตวัอย่างของการผนัตวัจากนกัท่องเที่ยวมาเป็นนกัด า

น า้แบบสนัทนาการและช่างภาพใตน้ า้อาชีพ จนน ามาสู่การกลายมาเป็นนักด าน า้อาสาสมคัรใน

ที่สุด เนื่องจากการคิดยอ้นสะทอ้นกลับเพราะเห็นการคุกคามสัตวท์ะเลของกลุ่มทัวรท์่องเที่ยว 

ในช่วงสถานการณส์งัคมเสี่ยงซอ้นความเสี่ยง (ซึ่งประกอบดว้ยสงัคมเสี่ยงโรคระบาดโควิด-19 ที่

เกิดขึน้ควบคู่กบัสงัคมเสี่ยงสิ่งแวดลอ้มทางทะเล)  นตัตีเ้คยติดโรคโควิด-19 ดว้ยความอึดอดัจาก

การถูกกักตัวและการปิดพืน้ที่เพื่อควบคุมโรคระบาดของกรุงเทพ ท าใหเ้ธอเบื่อและเดินทางมา

พกัผ่อนรวมถึงเรียนด าน า้ที่เกาะเต่า จากการเรียนด าน า้ทัง้ด  าน า้แบบตวัเปลา่ (Free Diving) และ

ด าน า้ลกึแบบสคบูา้ (Scuba Diving) ท าใหเ้ธอเห็นปรากฏการณส์งัคมเสี่ยงทางทะเลในรูปแบบที่

หลากหลายจากประสบการณต์รงและซึบซบัเกิดเป็นความหวงแหนทอ้งทะเล  เกิดความรูส้ึกว่า

เกาะเต่าคือบา้นหลงัที่สอง   

นตัตีแ้สดงออกโดยการต่อว่าและตอบโตก้บัสิ่งที่เห็นนักท่องเที่ยวด าน า้ก าลงัจบักระดอง

เต่าขนาดยกัษ์เพื่อถ่ายรูป ระหว่างไปด าน า้ที่เกาะหินวง เธอโผล่ขึน้มาจากน า้ ตวาดนกัท่องเที่ยว

เกือบ 50 คน ที่ก  าลงัเพลิดเพลินกบัการด าน า้และวา่ยตามดเูต่าทะเล 

“อย่าจบัเต่า  มากบับริษัทด าน า้ไหนเนี่ย ไม่มีใครบอกเหรอว่า หา้มจบัเต่า จบัแลว้มนัจะ

ว่ายหายไปเลย  ไหนไกด ์ ไกดไ์ม่บอกลกูคา้เหรอว่า เคา้ไม่ใหจ้ับเต่า มนัผิดกฎหมาย...หนูไม่สน

หรอกนะพี่วา่ใครจะมองหนยูงัไง หนวูา่หนไูดท้  าสิ่งที่ถกูตอ้ง พี่คิดดซูิ คนมาเที่ยวด าน า้เคา้คาดหวงั

อะไร เคา้อยากมาดขูองสวยๆ งามๆ ใช่ไหม มาเกาะเต่า เขาก็อยากมาดเูต่า มาดฉูลามวาฬ แลว้

ไอพ้วกนีท้  าเสีย ถา้ไม่มีอะไรใหด้ ูก็ไม่มีใครมา” 

ความเป็นจริงที่นักท่องเที่ยวด าน า้ไดส้มัผัสทะเลดว้ยตัวเอง ซึ่งไม่ใช่ความสวยงามตาม

ธรรมชาต ิหากแต่เป็นพฤติกรรมท่ีมนษุยล์งไปใตน้ า้แลว้คกุคามธรรมชาติ  รบกวนสตัวท์ะเลจนเกิด

ความเสียหายเพิ่มมากขึน้เรื่อยๆ ส่งผลใหใ้ตท้อ้งทะเลเสื่อมโทรมอย่างรวดเร็ว จุดหกัเหดงักล่าว 
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ท าใหเ้กิดกระบวนการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั ตระหนกัถึงความเสียหายที่เกิดขึน้จากมนษุยแ์ละสง่ผล

กระทบต่อมนุษย ์ดว้ยเหตุนี ้ นักด าน า้ซึ่งอยู่ในสถานะต่างๆ เช่น ครู/ไกด์ด าน า้/นักท่องเที่ยว/

นกัเรียน/ลกูคา้ด าน า้จึงค่อยๆ เกิดจิตส านึกรกัษท์ะเลและผนัตวัมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร โดยมี

เจตนารมณร์ว่มกนัคือ เพื่อกอบกู ้ฟ้ืนฟทูอ้งทะเลที่อดุมสมบรูณต์ามธรรมชาติใหก้ลบัคืนมา  

การคิดย้อนสะท้อนกลับขณะพบเห็นเหตุการณ์ไม่พึงประสงคร์ะหว่างท่องเที่ยว   

ด าน า้  

หลงัจากด าน า้เสรจ็ จุดด าน า้บางจดุของเกาะเต่าอยู่ไกลจากที่พกั ตอ้งใชเ้วลาอยู่บนเรือ

นาน 2-3 ชั่วโมง เช่น จุดด าน า้หินใบ (Sail Rock)  ระหว่างเรือแล่นจึงถือเป็นช่วงเวลาส่วนตัวที่     

นักด าน ้าได้เก็บอุปกรณ์ด าน ้า รับประทานอาหาร/ของว่างและพักผ่อนตามอธัยาศัย ดังนั้น 

กิจกรรมบนเรือจึงเป็นบรรยากาศของการสนทนา ท าความรูจ้ักกันของนักด าน า้แต่ละประเทศ  

ชวนกันดูรูปที่ถ่ายจากทอ้งทะเล แลกเปลี่ยนประสบการณ์การด าน า้และการท่องเที่ยวในแต่ละ

พืน้ที่ รวมถึงการพกัผ่อนนอนหลบั  

 นอกจากนี ้ระหว่างเรือแล่นอาจมีเหตกุารณท์ี่พบเจอโดยบงัเอิญขณะพกัผ่อนอยู่บนเรือ 

เช่น เห็นเรือชาวประมงลกัลอบเขา้มาจบัปลาในจดุด าน า้ เห็นคนขบัเจ็ทสกีแลน่เขา้มาในเขตด าน า้  

ซึ่งเกาะเต่ามีกฎหมายแบ่งพรมแดนขอบเขตชดัเจนว่า หากพืน้ที่ใดประกาศเป็นอาณาบริเวณของ

จดุด าน า้จะไม่อนุญาตใหเ้รือประมงเขา้มาหาปลาและไม่อนุญาตใหข้บัเจ็ทสกีเขา้มาในบริเวณที่

ประกาศเป็นจุดด าน า้ เนื่องจากเสี่ยงต่อการเกิดอันตรายต่อนักด าน า้ขณะขึน้สู่ผิวน า้และเกิด

มลพิษตอ่สิ่งแวดลอ้ม  

การเห็นความผิดปกติเหลา่นี ้ท าใหน้กัด าน า้ที่เห็นเหตกุารณแ์สดงอาการไม่พอใจ ทกัทว้ง

หรอืบางรายถ่ายรูปไปเป็นหลกัฐานเพื่อรอ้งเรยีนตอ่ผูมี้อ  านาจ รวมถึงโพสตภ์าพลงในโซเชียลมีเดีย  

เหตกุารณเ์หลา่นีท้  าใหน้กัด าน า้/นกัท่องเที่ยวเกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั เนื่องจากเห็นเหตกุารณ์

จรงิ เห็นการทกัทว้งในสิ่งที่ท  าไม่ถกูตอ้งและสรา้งความเสียหายทางทะเลจากครูสอนด าน า้หรือนกั

ด าน า้รุ่นพี่ จากประสบการณ์ร่วมดงักล่าวท าใหท้ าใหน้ักด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัและ

สมคัรใจเขา้รว่มกิจกรรมการรณรงคเ์คลื่อนไหวเรื่องสิ่งแวดลอ้มทางทะเลในรูปแบบอาสาสมคัร 
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กล่าวโดยสรุป จากประสบการณด์ าน า้ที่นกัด าน า้ไดส้มัผสัดว้ยตนเอง (ทัง้ในระหว่างการ

เดินทางท่องเที่ยว ขณะอยู่บนเรือ ขณะด าน า้และขณะเรือแลน่กลบัฝ่ัง)  การไดเ้ผชิญกบัเหตกุารณ์

ที่สรา้งความเสียหายจากน า้มือมนุษยท์ี่กระท ากับทอ้งทะเล  รวมถึงการไดพู้ดคุย แลกเปลี่ยน

ประสบการณ์กับผูค้นทอ้งถิ่นขณะท่องเที่ยวด าน า้ เช่น กัปตันเรือ  ลูกเรือ ชาวประมง นักด าน า้      

คนอื่นๆ  ชาวบ้าน ผู้ประกอบการด้านการท่องเที่ยวฯลฯ ซึ่งการสื่อสารเต็มไปด้วยเรื่องราว           

บทสนทนาเก่ียวกบัการท าลายสิ่งแวดลอ้มและความเสียหายทางทะเลของแหลง่ท่องเที่ยว รวมถึง

การไดส้มัผสัประสบการณต์รงจากการลงไปเห็นโลกใตท้อ้งทะเลดา้นลบดว้ยตนเอง   

ความจรงิของปรากฏการณส์งัคมเสี่ยงและการส่ือสารกบัผูค้นหลากหลายระหวา่งอยู่ทะเล

ท าให้นักด าน ้าเกิดการคิดย้อนสะท้อนกลับ  ต้องการเข้าไปช่วยเหลือ แก้ไขปัญหาดังกล่าว          

จนค่อยๆ ผันเปลี่ยนตนเองจากคนท่องเที่ยวธรรมดาสู่การเป็นนักด าน ้าเชิงสันทนาการและ

กลายเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรในที่สดุ ส่วนในกรณีของนกัด าน า้ที่ยึดเป็นอาชีพไดมี้จิตส านึกของ

การเป็นนักด าน ้าอาสาสมัครควบคู่ไปกับการท างาน รวมถึงช่วยเป็นกระบอกเสียงถ่ายทอด

เรื่องราวการอนรุกัษท์ะเลจากรุน่สูรุ่น่ตอ่ไป   

10.2.2 การท างานของนักด าน า้ประสานกับอุปกรณด์ าน า้: น ามาสู่การคิดย้อน

สะทอ้นกลับ 

มนุษยจ์ะไม่สามารถเรียกตวัเองว่าเป็น “นกัด าน า้” ได ้หากปราศจากการสวมใส่อปุกรณ์

ด าน า้และพกพาอปุกรณพ์ะรุงพะรงัเหลา่นีด้  าดิ่งลงสูโ่ลกใตท้ะเลลกึ ดงันัน้ อปุกรณด์ าน า้ (Scuba 

Gears) จึงมีความส าคญัในฐานะเป็นสรรพสิ่งหรือเป็นเครื่องมือที่ช่วยใหม้นษุยส์ามารถพาตวัเอง

ลงไปอยู่ใตท้อ้งทะเลไดใ้นระยะเวลายาวนานเกินกวา่ที่มนษุยท์ั่วไปสามารถกระท าได ้  

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การด าน า้ประเภทสคูบา้ (Scuba Diving) อุปกรณ์ด าน า้ถือเป็นสิ่ง

ส  าคัญมากที่สุดเพราะชีวิตของนักด าน า้ตอ้งฝากไวก้ับอุปกรณ์ด าน า้ ไม่ว่าจะเป็นการหายใจ      

การลอยตวั การใชอ้ากาศ การเคลื่อนไหว การใชเ้วลาในน า้ การขึน้-ลง ใตน้ า้ใหป้ลอดภยั ลว้นตอ้ง

อาศยัอปุกรณด์ าน า้เป็นตวัช่วยทัง้สิน้ 

 อปุกรณด์ าน า้ มีการออกแบบทางวิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยีใหท้นัสมยั ผ่านการทดสอบท่ีได้

มาตรฐานปลอดภยั รวมถึงอ านวยความสะดวกใหม้นษุยส์ามารถท ากิจกรรมเหนือมนษุยไ์ดอ้ย่างมี
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ประสิทธิภาพมากขึน้เรื่อยๆ  อย่างไรก็ตาม ถึงแม้มนุษย์จะมีศักยภาพเป็นผู้ออกแบบ คิดค้น 

พัฒนาอุปกรณ์ด าน า้ให้ทันสมัย แต่ในขณะเดียวกัน อุปกรณ์ด าน า้ซึ่งเป็นเพียงสิ่งของ ลว้นมี

ศกัยภาพในตัวของมันเองที่จะกระท ากับมนุษย ์โดยอุปกรณด์ าน า้ไดท้  าหนา้ที่เป็นมากกว่าวตัถุ

และไดผ้ลิตคณุค่าบางอย่างใหแ้ก่ผูส้วมใส ่เช่น เม่ือคนธรรมดาสวมใสอปุกรณด์ าน า้จะท าใหด้เูป็น

ผูเ้ช่ียวชาญทางทะเล แสดงถึงความมีอ านาจในการลงไปส ารวจโลกใตท้อ้งทะเลเพราะผูส้วมใส่

ตอ้งผ่านการเรยีนและทดสอบใหผ้่านตามหลกัสตูรการด าน า้ลกึมาก่อน รวมถึงตอ้งมีบตัรด าน า้จึง

จะสามารถปฏิบตัิการได ้ 

อปุกรณด์ าน า้จะท าหนา้ที่ผลิตความหมายและสรา้งสญัญะอย่างไรขึน้ในสงัคมนัน้ ลว้น

ต้องผูกโยงกับมนุษย์และบริบทที่มนุษย์จัดสรรขึน้ ดังนั้น มนุษย์กับอุปกรณ์ด าน า้ ซึ่งเป็นทั้ง

สิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิตจึงต้องอยู่คู่กันและมีศักยภาพสนับสนุนค า้จุนกันในฐานะสลับกันเป็น

ผูก้ระท าการทางสังคม (Social Actor) เช่น เม่ืออุปกรณ์ด าน า้ถูกสวมใส่โดยมนุษยล์งไปอยู่ใต้

ทะเล หลายครัง้ที่อุปกรณ์ด าน า้ไปสัมผัสหรือฟาดกับปะการงั ท าให้ปะการงัแตกหักเสียหาย                    

ในสถานการณ์เช่นนี ้อุปกรณ์ด าน า้จึงตกอยู่ในฐานะ “ผูท้  าลาย” ทรพัยากรธรรมชาติผ่านการ

กระท าของมนุษยแ์ละมนุษยเ์ป็นผูท้  าใหเ้กิดปัญหาสงัคมเสี่ยงต่อสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลอนัเกิดจาก

การท่องเที่ยวด าน า้ตามมา   

แต่ในขณะเดียวกนั เมื่อมนษุยเ์กิดการรวมกลุม่เพื่อช่วยกนัอนรุกัษ ์ ฟ้ืนฟทูอ้งทะเล มนษุย์

ใส่อุปกรณ์ด าน ้าลงไปเก็บขยะใต้ทะเล  ตัดอวน  ปลูกปะการัง  ปล่อยหอยมือเสือใต้ทะเล               

ในสถานการณเ์ช่นนี ้อปุกรณด์ าน า้จงึท าหนา้ที่ผลิตคณุค่าและประกอบสรา้งความหมายใหม้นษุย์

ใตน้  า้กลายเป็น “นักด าน า้อาสาสมัคร” เป็น “ฮีโร่” หรือ “ผูก้อบกู้”  ดังนั้น อุปกรณ์ด าน า้ชนิด

เดียวกนัจงึท าหนา้ที่เป็นผูก้ระท าการทางวตัถ ุ รว่มผลิตความหมายตา่งๆ ในสงัคมที่แตกตา่งกนัไป 

ทัง้นีข้ึน้อยู่กบับรบิทที่มนษุยผ์ูส้วมใสอ่ปุกรณด์ าน า้เขา้ไปมีบทบาทและมีปฏิสมัพนัธด์ว้ย  

ในหัวขอ้นี ้ผูเ้ขียนตอ้งการอธิบายถึงอุปกรณ์ด าน า้ ที่เขา้มามีปฏิสมัพันธ์กับมนุษยแ์ละ

เช่ือมโยงกับกิจกรรมทางสังคมของมนุษยใ์นฐานะผูก้ระท าการทางสังคมที่ไม่มีชีวิตและไม่ใช่

มนุษย ์รวมถึงสะทอ้นใหเ้ห็นศกัยภาพของสรรพสิ่งที่เรียกว่า “อปุกรณด์ าน า้” ซึ่งเขา้มามีส่วนรว่ม 
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“ผลิตสรา้งปัญหาสงัคมความเสี่ยง” และกลายเป็น “ผูแ้กปั้ญหาสงัคมความเสี่ยงวิกฤตทางทะเล” 

โดยผ่านกิจกรรมของมนษุยใ์นฐานะนกัด าน า้ 

อปุกรณด์ าน า้ลึก ในฐานะสิ่งส  าคญัต่อชีวิตของมนุษยใ์ตท้ะเลและในฐานะผูก้ระท าการ

ของวตัถุ ประกอบดว้ยชิน้ส่วนเล็กๆ ที่แยกย่อยออกจากกนั แต่ตอ้งมาประสาน ท างานร่วมกนั มี

ดงันี ้

1. ไดรค์อมพิวเตอร ์(Dive Computer)  ไดรค์อมพิวเตอร ์มีลกัษณะคลา้ยนาฬิกา ใชส้วม

ใสท่ี่ขอ้มือ แต่ไดรค์อมพิวเตอรมี์คณุสมบติัพิเศษมากกว่านาฬิกาทั่วไป คือ ใชบ้อกค่าความลกึและ

ระยะเวลาขณะอยู่ใตน้  า้ รวมถึงสามารถบอกค่า No Decompression Limit (NDL) ท าใหน้กัด าน า้

รูว้่าจะสามารถอยู่ในความลึกไดน้านเท่าไหร่อย่างปลอดภัยระหว่างการด าน า้  นอกจากนีไ้ดร์

คอมพิวเตอรย์งัสามารถบนัทึกประวตัิการด าน า้ในแต่ละครัง้ โดยระบุวนัที่ เวลา ความลกึ ที่ใชใ้น

การด าน า้แต่ละครัง้ได ้ ไดรค์อมพิวเตอรถื์อเป็นอุปกรณ์ด าน า้ที่มีความส าคญัมากและนักด าน า้

ตอ้งซือ้หาเป็นอันดับแรกๆ เนื่องจาก รา้นคา้ส่วนใหญ่จะไม่มีใหเ้ช่าเหมือนอุปกรณ์ด าน า้อื่นๆ 

รวมถึงมีราคาที่แพงและเป็นขอ้มลูสว่นตวัในการด าน า้เฉพาะบคุคล โดยนกัด าน า้ระดบัโลก อีวาน 

คาราดีช ไดเ้ปรียบเปรยไวว้า่ “ถา้คณุไม่มีไดรค์อมพิวเตอร ์คณุก็ไม่ใช่นกัด าน า้”    

2. หนา้กากด าน า้ (Mark) เป็นอปุกรณท์ี่สวมเขา้ที่ใบหนา้และมีสายรดัรอบศีรษะ ใส่เพื่อ

ปอ้งกนัไม่ใหน้  า้ทะเลเขา้ตาและจมกู ปัญหาที่เกิดขึน้ส  าหรบันกัด าน า้มือใหม่ คือ หนา้กากเป็นฝา้ 

มวัขณะด าน า้ โดยมีสาเหตุเนื่องจากการหายใจออกทางจมกูและลมหายใจไปกระทบกับกระจก

ของหนา้กากด าน า้ ดงันัน้ จึงตอ้งใชน้  า้ยาสเปรยห์รือแชมพสู าหรบัท าความสะอาดหนา้กากด าน า้

ก่อนลงน า้ทุกครัง้  นอกจากนีย้งัมีปัญหาน า้ทะเลเขา้หนา้กากขณะด าน า้ วิธีแกไ้ข คือตอ้งเคลียร์

หนา้กาก หรือการเอาน า้ออกจากหนา้กากโดยการพ่นลมหายใจออกทางจมกูเพื่อใหเ้ห็นทศันวิสยั

ใตท้อ้งทะเลไดอ้ย่างชดัเจน 

3. ตีนกบหรือฟินด าน า้ (Fins) เป็นอปุกรณด์ าน า้ที่ใชส้วมใสเ่หมือนรองเทา้ ช่วยในการ

เคลื่อนไหวอยา่งเป็นอิสระ  ช่วยทุ่นแรงหรอืเป็นแรงสง่ในการตีขาเพ่ือเคลื่อนที่ในน า้ใหเ้รว็ยิ่งขึน้  

“ฟิน” ถือเป็นอปุกรณท์ี่สามารถพลาดไปเตะปะการงัแตกหกัเสียหายไดม้ากท่ีสดุ  ดงันัน้ จงึตอ้ง
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เรียนรูว้ิธีควบคมุการลอยตวัขณะอยู่ใตน้  า้และยกขาใหฟิ้นลอยขึน้สงูๆ เพื่อหลกีเลี่ยงการท าลาย

ปะการงัโดยไม่ไดต้ัง้ใจ 

4. BCD ย่อมาจาก  Buoyancy Control Device ท าหนา้ที่เสมือนเสือ้ชชีูพ (Life Jacket) 

หรอืเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ชดุควบคมุการลอยตวั ใชใ้สเ่พื่อควบคมุการลอยตวัใตน้ า้และบนผิวน า้ มี

ปุ่ มปรบัเพื่อควบคมุใหร้า่งกายเป็นไปในทิศทางท่ีเราตอ้งการ มีการเช่ือมต่อกบัอปุกรณห์ายใจที่

เรียกวา่ “เรคกเูรเตอร ์(Regulator)”   

5. Regulator (เรคกูเรเตอร)์ ถือเป็นหวัใจส าคญัของอปุกรณด์ าน า้ เพราะเป็นเครื่องจ่าย

อากาศและเป็นตวัปรบัแรงดนัใหส้ามารถหายใจไดข้ณะอยู่ใตน้  า้  เรคกเูรเตอรมี์ลกัษณะเป็นสาย

ยาวๆ ใชต้่อกบัถงัอากาศเพื่อเปลี่ยนอากาศจากถงัอากาศที่มีแรงดนัสงูใหเ้ป็นแรงดนัที่พอเหมาะ

ส าหรบัใชห้ายใจ  เรคกูเรเตอรมี์สายที่ช่วยส าหรบัหายใจ 2 เสน้ ประกอบดว้ยเสน้หลกั (Primary 

Regulator) และเสน้รอง (Octopus) โดยเสน้รองจะไวใ้ชส้  ารองกรณีฉุกเฉิน เช่น สายช่วยหายใจ

เสน้หลกัมีปัญหาหรือใชส้  าหรบัแชรอ์ากาศกบัเพื่อนนักด าน า้ (Buddy) กรณีอากาศหมด บริเวณ

ปลายสดุของสายจะมีเครื่องส าหรบัดปูริมาณอากาศท่ีใชไ้ป ซึง่เรยีกวา่ SPG หรอื เกจอากาศ 

6. ชดุด าน า้ (Wet Suit) คือ ชดุวา่ยน า้ประเภทหนึ่ง ใชใ้สเ่พื่อรกัษาอณุหภมูิของรา่งกายให้

อบอุ่นอยู่เสมอ และช่วยป้องกันการขีดข่วนจากปะการงั รวมถึงสิ่งมีชีวิตใตท้ะเล ชุดด าน า้แบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท คือ ชุด Wetsuit กบั ชดุ Dry Suit  โดยชดุ Wetsuit จะช่วยปกป้องอณุหภูมิที่ 

10-30 องศา จึงเหมาะกับการสวมใส่ในประเทศที่มีอากาศอบอุ่น ในขณะที่ชุด Dry Suit จะช่วย

ปกปอ้งอณุหภมูิที่ 1-5 องศา จึงเหมาะกบัการสวมใสใ่นตา่งประเทศมีอากาศหนาวเย็น  นอกจากนี ้

ชุด Dry Suit ยังไดอ้อกแบบมาเพื่อไม่ใหต้ัวของนักด าน า้เปียกขณะสวมใส่และช่วยรกัษาความ

อบอุน่ 

ปัจจบุนั ชดุด าน า้มีการออกแบบใหส้วยงามและมีสีสนัใหเ้ลือกหลากหลาย รวมถึงมีขนาด

ความหนาแตกต่างกนัไปตัง้แต่ 0.5 มิลลิเมตรไปจนถึง 10 มิลลิเมตร แตส่  าหรบัในประเทศไทยซึง่มี

อณุหภมูิอากาศรอ้น  นกัด าน า้สว่นใหญ่จึงนิยมใสช่ดุด าน า้ไม่เกิน 3 มิลลิเมตรหรือบางคนไม่ไดใ้ส่
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ชดุด าน า้ลงน า้แต่จะใส่ชดุรชัการด์ (Rash Gard) ซึ่งมีลกัษณะเป็นผา้ยืด เบาบาง แนบเนือ้เหมาะ

ส าหรบัการเลน่กีฬาทางน า้ในเขตน า้อุน่ 

7.  ถงัอากาศหรือถงัด าน า้ (Air Tank) เป็นอปุกรณท์ี่ใชบ้รรจอุากาศส าหรบัหายใจขณะอยู่

ใตน้  า้ มีขนาดมาตรฐาน คือ 11.5 ลิตร สามารถใชไ้ดป้ระมาณ 40-50 นาที โดยอากาศที่ถูกอดัไว้

ในถงัประกอบดว้ยออกซิเจน 21%  ไนโตรเจน 78%  ปกตินกัด าน า้ไม่จ าเป็นตอ้งน าถงัอากาศมา

เองเพราะตามรา้นด าน า้และเรือด าน า้จะมีถังอากาศไวบ้ริการ เม่ือใชอ้ากาศหมดจ าเป็นตอ้งอัด

อากาศใหม่เขา้ไปทกุครัง้จงึจะสามารถใชง้านต่อได ้

8.เข็มขดัตะกั่วและตะกั่ว (Weight Belt) คือ อุปกรณท์ี่ช่วยถ่วงน า้หนัก เพื่อใหน้ักด าน า้

สามารถจมลงสูใ่ตท้ะเลได ้ดงันัน้ นกัด าน า้ตอ้งเอาตะกั่วซึ่งมีลกัษณะเป็นกอ้นมีน า้หนกัตัง้แต่ 0.8 

มิลลิกรมัไปจนถึง 2 กิโลกรมัมารอ้ยใส่เข็มขดัและใส่ไวท้ี่เอวหรือกระเป๋าขณะด าน า้  โดยปริมาณ

ตะกั่วที่ใชใ้นการด าน า้ของแต่ละคนจะแตกต่างกนัไป ขึน้อยู่กบัน า้หนกัตวัและความช านาญในการ

ด าน า้   

9.ทุ่นสญัญาณความปลอดภัยส าหรบัด าน า้ลึก (Surface Marker Buoys - SMB) หรือ

เรียกอีกช่ือหนึ่งว่า Sausage Signal เนื่องจากมีรูปรา่งลกัษณะยาวรี คลา้ยแท่งไสก้รอกขณะลอย

อยู่บนผิวน า้ SMB ถูกออกแบบใหมี้สีสนัสะทอ้นแสงเพื่อสามารถเห็นเด่นชัดในระยะไกลและใน

เวลากลางคืน  SMB ใชแ้สดงสญัลกัษณใ์หเ้รือ (ที่ก  าลงัแล่น) หรือคนที่อยู่บนผิวน า้ทราบว่ามีนัก

ด าน า้อยู่ใตน้  า้และก าลงัจะขึน้สูผ่ิวน า้ ณ ขณะนัน้  การยิง SMB ขึน้สูผ่ิวน า้จงึเสมือนเป็นสญัญาณ

เตือนให้ผู้ที่ขับเรือระมัดระวังไม่เข้ามาใกล้บริเวณนั้นและเพื่อความปลอดภัยของนักด าน ้า        

SMB จะใชผ้กูและอยู่คูก่บัรอกด าน า้ซึง่มีการพนัเชือกเอาไว ้

10. ไฟฉายด าน า้ (Light)  มีความจ าเป็นตอ้งใชข้ณะอยู่ใตน้  า้กรณีทศันวิสยัของน า้ขุ่นมัว

หรือด าน า้ตอนกลางคืน นอกจากนีไ้ฟฉายยังสามารถใชส้่องเวลาถ่ายรูปใตน้ า้เพื่อใหไ้ดภ้าพที่

คมชัด  สวยงาม ไฟฉายด าน า้แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบ Spot Light และแบบ Flood 

Light  โดยไฟฉายประเภท Spot Light จะใชส้  าหรบัด าน า้ตอนกลางคืน มีความสว่างประมาณ 

230 ลเูมน (Lumen) ในขณะที่ไฟฉายประเภท Flood Light จะมีความสว่างตัง้แต่ 650-1,500 ลู
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เมน สามารถน าไปใชง้านในตอนกลางวนัได ้และไฟฉายควรมีความสวา่งตัง้แต่ 2,000 ลเูมนขึน้ไป 

กรณีตอ้งการน าไปใชเ้ป็นไฟส าหรบัถ่ายภาพ (Video Light) ใตน้  า้ 

11. อปุกรณต์ดัใตน้ า้หรือมีดด าน า้ (Cutting Tool, Diving Knife) มีดด าน า้หรืออปุกรณต์ดั

ใตน้ า้ เป็นอุปกรณ์ที่นักด าน า้ส่วนใหญ่ไม่ค่อยไดพ้กติดตัวลงใตท้ะเลดว้ย เนื่องจากถึงไม่มีก็ยัง

สามารถด าน า้ต่อได ้อย่างไรก็ตาม มีดด าน า้หรืออุปกรณ์ตัดใตน้ า้ถือเป็นอุปกรณ์ที่มีความจ า

เป็นมากในการช่วยชีวิตกรณีเกิดเหตฉุกุเฉิน เช่น มีเชือกพนัหรือติดคลอ้งอยู่กบัอปุกรณด์ าน า้หรือ

ตวันกัด าน า้ท าใหไ้ม่สามารถเคลื่อนไหวได ้ รวมถึงกรณีพบเศษอวนคลมุปะการงัหรอืปลาติดอยู่ใน

ตาข่ายอวน มีดพกหรืออุปกรณ์ตัดใตน้ า้มีความจ าเป็นต่อการช่วยชีวิตสตัวท์ะเลและช่วยรกัษา

สิ่งแวดลอ้มทางทะเล  อย่างไรก็ตาม มีดใตน้ า้มีความอนัตรายหากพลาดไปทิ่มแทงตนเอง เพื่อน

ด าน า้ (Buddy) หรอืเสือ้ชชีูพ (BCD) โดยไม่ไดต้ัง้ใจ ดงันัน้ตอ้งระมดัระวงัในการพกพาและใชง้าน 

12. กลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้ (Underwater Camera) กลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้ ถึงแมจ้ะไม่ใช่อปุกรณท์ี่

จ  าเป็นส าหรบัการช่วยชีวิตขณะด าน า้ แต่กลบักลายเป็นสิ่งที่นักด าน า้ตอ้งหาซือ้เป็นอนัดบัตน้ๆ 

เนื่องจากตอ้งการบันทึกภาพความทรงจ าประทับใจใตท้อ้งทะเลที่หาซือ้ที่ไหนไม่ได ้นอกจากนี ้

สิ่งแวดลอ้มบริบทใตท้อ้งทะเลยงัมีการเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา ถึงแมจ้ะกลบัไปด า

น า้ที่เดิม แต่สิ่งที่พบใตน้ า้อาจไม่เหมือนเดิม ดงันัน้ กลอ้งถ่ายรูปจึงเป็นเครื่องมือบนัทึกความทรง

จ าไดด้ีที่สุด โดยเฉพาะในยุคของโซเชียลมีเดียซึ่งผูค้นนิยมแสดงออกถึงกิจกรรมประทับใจผ่าน

ภาพถ่ายและเนือ้หา (Content) ดงันัน้ กลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง อย่างไรก็ตาม การด า

น า้ที่ลึกเกิน 10 เมตร กลอ้งถ่ายรูปทั่วไปอาจไม่รองรบัการถ่ายภาพใตน้ า้  ดังนัน้ จึงตอ้งมีกลอ้ง

ส าหรบัถ่ายใตน้ า้โดยเฉพาะและใสอ่ปุกรณก์นัน า้ (Housing)  ครอบตวักลอ้งเอาไวเ้พื่อปอ้งกนัน า้

ทะเลเขา้ตวักลอ้งและเกิดความเสียหาย 

จากอุปกรณ์ด าน า้ที่กล่าวมาขา้งตน้ เป็นเพียงอุปกรณ์หลักๆ ที่นักด าน า้ส่วนใหญ่พึงมี 

นอกจากนี ้ยงัมีอปุกรณเ์สรมิต่างๆ เช่น ไมช้่วยในการพยงุตวัใตน้  า้ (Pointer)  กระดานเขียนใตน้ า้ 

(Underwater Writing Slate)  หมวกด าน า้ (Scuba Diving Cap)  อุปกรณเ์คาะเรียกเสียงใตน้ า้ 

(Shaker Scuba Diving Communication Device)  น า้ยาหรือแชมพูส  าหรบัท าความสะอาด
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หนา้กากด าน า้ (Soft Scrub/Shampoo)   รองเทา้บทูด าน า้ (Diving Boots) กระเป๋าใสอ่ปุกรณด์ า

น า้ (Gear Bag) เป็นตน้ 

 อปุกรณด์ าน า้หลากหลายเหลา่นี ้เป็นสิ่งของที่อยู่อย่างแยกสว่น กระจดักระจาย แตม่นษุย์

คิดคน้ใหอุ้ปกรณ์ เทคโนโลยี ขา้วของต่างๆ มีการหลอมรวม ผูกติด ยึดโยงกัน จนกลายมาเป็น

อุปกรณ์ด าน า้ แลว้ถูกสวมเขา้ไปในตัวมนุษยเ์พื่อใหม้นุษยส์ามารถกลายเป็น “นักด าน า้”  และ     

นักด าน า้ไดน้  าสิ่งของเทคโนโลยีลงไปใตน้ า้เพื่อปฏิบตัิภารกิจที่วางไวแ้ละแสดงถึงอ านาจผนวก

กับสัญญะบางอย่างที่ลื่นไหลแปรเปลี่ ยนไปตามเจตนารมณ์ของผู้ด  าน ้าในบริบทต่างๆ  

ยกตัวอย่างเช่น ในบริบทการด าน า้เพื่อสันทนการ เม่ือมีนักด าน า้ใส่อุปกรณ์ด าน า้รุ่นใหม่และ

ทนัสมยั ท าใหมี้เพื่อนนกัด าน า้เกิดความสนใจ สอบถามและไปซือ้ตามกนั ดงันัน้ อปุกรณด์ าน า้จึง

แสดงออกถึงสญัญะของความเป็นสินคา้ (Commodification) และในขณะเดียวกนั อปุกรณด์ าน า้

ไดแ้สดงออกในฐานะผูก้ระท าการ ท าใหผู้ท้ี่พบเห็นสนใจ หาเงินไปซือ้เพื่อไดม้าครอบครองและตก

อยู่ในภาวะบรโิภคนิยม 

เม่ือบริบทของการด าน า้เปลี่ยนไปที่ไม่ใช่เป็นการด าน า้แบบหรูหรา สนัทนาการ แต่เป็น

การด าน า้ท างานแบบอาสาสมคัรกูภ้ยั ความตอ้งการอปุกรณด์ าน า้ที่ไม่จ  าเป็นตอ้งมีราคาแพงหรือ

เป็นสินคา้รุน่ใหม่ หากแต่ตอ้งการความปลอดภยัและสามารถช่วยเหลือชีวิตมนุษยห์รือสตัวท์ะเล

ได้อ ย่ า งทั น ท่ ว งที  ดั งนั้ น  อุ ป ก รณ์ ด าน ้ า จึ งท า ให้ ถู ก ล ดท อนค วาม เป็ น สิ น ค้ า ล ง

(Decommodification) แต่อปุกรณด์ าน า้ไดแ้สดงออกถึงการท าคณุค่าเพื่อสงัคมในฐานะนกัด าน า้

อาสาสมัครผู้เสียสละเพื่อสังคมแทน ด้วยเหตุนี ้อุปกรณ์ด าน า้จึงเป็นสิ่งที่แสดงออกถึงชนชั้น

และอตัลกัษณทางสงัคมรวมถึงแสดงคณุค่าทางสงัคมผ่านการท ากิจกรรมต่างๆ ของกลุม่คนผูเ้ป็น

นกัด าน า้ 

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่า สิ่งที่ตัง้อยู่นิ่งๆ ไม่มีชีวิตอย่างอุปกรณ์ด าน า้ ไดผ้่าน

การเคลื่อนไหวยกัยา้ยเม่ือไดใ้ส่ลงไปในตวัมนษุยแ์ละมนษุยล์งไปใตน้ า้ เรียกตวัเองว่า “นกัด าน า้”  

อปุกรณด์ าน า้จึงมีบทบาทในการผลิตระบบคณุค่า (Things - In - Motion) อย่างไรก็ตาม บางครัง้

อปุกรณด์ าน า้กลบัมีบทบาทในฐานะเครื่องมือของระบบท าลายรา้งต่อสิ่งแวดลอ้มทางทะเล ทัง้นี ้

ขึน้อยู่กบับรบิททางสงัคมที่มนษุยผ์ูส้วมใสอ่ปุกรณด์ าน า้นัน้ๆ กระท าการ  
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ดังนั้น อุปกรณ์ด าน า้จึงมีศักยภาพในการสื่อสารอย่างเงียบๆ ในฐานะผูก้ระท าการของ

วตัถุ  เช่น ในบริบทของการด าน า้แบบสนัทนาการหรือการเรียนด าน า้เบือ้งตน้ นักด าน า้มือใหม่

ประสบการณน์อ้ยอาจพลาดไปเตะปะการงัแตกหกัเสียหาย ในสถานการณน์ี ้อปุกรณด์ าน า้จงึเป็น

สื่อกลางในฐานะเครื่องมือสรา้งใหเ้กิดสงัคมเสี่ยงทางทะเลอนัเกิดจากการกระท าของมนษุย ์ แต่ใน

ขณะเดียวกัน เม่ือปัญหาสิ่งแวดลอ้มย้อนกลับมาท าลายมนุษย ์ท าให้มนุษย์เกิดการคิดย้อน

สะทอ้นกลบั รว่มมือกนัรกัษาสิ่งแวดลอ้มและนกัด าน า้เกิดการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของกิจกรรมมา

เป็นอาสาสมัครควบคู่กับกิจกรรมสนัทนาการ  เครื่องมือ/อุปกรณด์ าน า้จึงเป็นสื่อสามารถน าพา

มนษุยล์งสู่ใตท้อ้งทะเลลกึเพื่อรว่มกนัช่วยแกปั้ญหาสงัคมเสี่ยงใตท้ะเล ในสถานการณน์ี ้อปุกรณ์

ด าน า้ไดมี้การเดินทางของระบบคณุค่า (Tournaments of  Value) 

สรุปแลว้ อปุกรณด์ าน า้ในฐานะสิ่งของ มีอ านาจเป็นผูก้ระท าการการสื่อสารเพื่อสะทอ้น

ปัญหาสงัคมเสี่ยงในสงัคมและแกปั้ญหาสงัคมเสี่ยงในเวลาเดียวกนั อปุกรณด์ าน า้ถึงจะเป็นสรรพ

สิ่งที่ไม่มีชีวิต หากแต่มีความสมัพนัธเ์ครือข่ายที่โยงใยกบัชีวิตทางสงัคม (Social Life of Things) 

ตั้งแต่ได้รบัการผลิตขึน้มาจากโรงงาน เดินทางสู่รา้นค้า นักด าน า้หาซือ้ไปสวมใส่บนเรือแล้ว

กระโดดลงน า้ พาอปุกรณด์ าน า้เขา้สูโ่ลกเรน้ลบัทางทะเล 

อุปกรณ์ด าน า้เป็นวัตถุไม่มีชีวิตที่เขา้มากระท ากับมนุษย ์ท าใหม้นุษยมี์ศักยภาพเหนือ

มนุษย ์ลงไปปฏิบตัิการใตน้ า้ลึกเป็นเวลานาน เพื่อเขา้ไปจัดการกับปัญหาสงัคมความเสี่ยงทาง

ทะเลได ้นอกจากนี ้อปุกรณด์ าน า้ยงัแสดงถึงสญัญะของอ านาจที่เหนือกวา่และครอบง านกัด าน า้ที่

อ่อนกว่า เช่น Dive Instructor/Dive Master จะถูกสอนใหใ้ชอุ้ปกรณ์ด าน า้ที่ดูดี  มีคุณภาพ ได้

มาตรฐานเพื่อแสดงภาพลกัษณท์ี่เป็นมืออาชีพและเป็นตน้แบบใหน้กัเรยีน/ลกูคา้ด าน า้ 

นอกจากอปุกรณด์ าน า้จะแสดงถึงสญัญะ สรา้งความหมายทางสงัคมแลว้ อปุกรณด์ าน า้

ดิจิทัลบางอย่าง ยังถูกน ามาใช้ควบคุมพฤติกรรมของนักด าน ้าและสังคมการด าน ้าให้อยู่ใน

ระเบียบกฎเกณฑ ์รวมถึงเป็นหลกัฐานรอ้งเรียนเอาผิด ลงโทษเวลาเกิดปัญหา ดงันัน้ การลอยอยู่

ใตท้ะเลของนักด าน า้ลึกจึงไม่ไดมี้ความเป็นอิสระ แต่ตอ้งพึ่งพิงและถูกควบคุมดว้ยเทคโนโลยี

ตลอดเวลา รวมถึงเทคโนโลยีดิจิทลัยงัถกูน ามาใชเ้ป็นเครื่องมือตรวจสอบการท างานของนกัด าน า้

อาชีพ เช่น Dive Computer เป็นอปุกรณท์ี่นกัด าน า้ทุกคนตอ้งมี Dive Computer ท าหนา้ที่บอก
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ความลึกและเวลาที่ใชใ้นการด าน า้ รวมถึงสามารถเตือนว่าจะอยู่ที่ความลึกดังกล่าวไดอ้ีกนาน

เท่าไหรจ่ึงจะปลอดภยั   มีบางกรณีที่ Dive Master/Dive Instructor พาลกูคา้ด าน า้ใชเ้วลานอ้ย

เกินไป (โดยที่อากาศของทกุคนในทีมยงัเหลือเยอะ) จึงถกูลกูคา้รอ้งเรียนว่าพาด าน า้ไม่คุม้กบัเงิน

ที่เสียไป โดยใชข้อ้มลูที่ถกูบนัทึกใน Dive Computer ส่งเขา้โทรศพัทมื์อถือและส่งไปในโปรแกรม

ไลนเ์พื่อเป็นหลกัฐานแจง้ใหบ้รษัิทด าน า้ตน้สงักดัทราบ  

อปุกรณด์ าน า้ที่มนษุยป์ระกอบขึน้จากวตัถชุิน้สว่นเลก็ๆ ในโรงงานไดห้ลอมรวมขึน้จนเป็น

เครื่องมือราคาแพงหลายๆ ชิน้ และอุปกรณ์ด าน า้แต่ละชิน้ไดถู้กน ามาปะติดปะต่อต่อ ล็อคเข้า

ดว้ยกนั สวมใส่ลงในตวัมนุษยจ์นกลายเป็นเสือ้ผา้ที่พอดีตวั ซึ่งเรียกว่า “ชดุด าน า้” เพื่อพามนุษย์

ในฐานะนักด าน า้ลงไปใตท้ะเล ไปสัมผัสกับธรรมชาติใตท้ะเลตามที่มันเป็นอยู่ ดังนั้น มนุษย ์ 

เทคโนโลยี  ธรรมชาติและระบบนิเวศทางทะเลจึงเกิดความคลกุเคลา้เป็นส่วนหนึ่งของกันและกนั 

อย่างลื่นไหลไปตามบรบิท ถกูกระบวนการสรา้งคณุคา่ผ่านการผลิตความหมายทางสงัคมที่มนษุย์

สรา้งขึน้ รวมถึงสรา้งใหเ้กิดการคิดยอ้นกลบัถึงปรากฏการณส์งัคมเสี่ยงทางทะเลที่คน้พบระหว่าง

ทาง  

จากประเด็นเรื่องอปุกรณด์ าน า้ในฐานะเครื่องมือหรอืเทคโนโลยีที่สามารถน าพามนษุยเ์ขา้

สูโ่ลกเรน้ลบัทางทะเลเพื่อกิจกรรมสนัทนาการรวมถึงเขา้ไปช่วยแกปั้ญหาสงัคมเสี่ยงผ่านนกัด าน า้

อาสาสมคัรมีความสอดคลอ้งกบัแนวคิดแอนโทรโปรซีน (Anthropocene) ที่สะทอ้นใหเ้ห็นถึงวตัถุ

สิ่งของเขา้มาเช่ือมโยงกบัวิถีปฏิบตัิของผูค้นและการหนัเปลี่ยนสูผู่ก้ระท าการ (Agentireturn) ของ

สิ่งที่ไม่ใช่มนุษยแ์ละศักยภาพเช่ือมโยงของวตัถุในการรบัรูโ้ลกของสิ่งมีชีวิต  (ยุกติ มุกดาวิจิตร 

และชชัชล อจันากิตติ (บก.), 2564: 144) 

10.2.3 นักด าน า้กับพืน้ทีใ่ต้ทะเล: น ามาสู่การคิดย้อนสะทอ้นกลับ 

ประเด็นเรื่องพืน้ที่ มีสองมุมมองที่ตอ้งวิเคราะหค์วบคู่กันไป คือ พืน้ที่ทางกายภาพและ

พื ้นที่ทางสังคม พื ้นที่ทางกายภาพใต้ทะเล ประกอบด้วยน ้า หิน ดิน ทราย  ปะการัง ปลา

หลากหลายชนิดและสิ่งที่มนุษยส์รา้งขึน้ทัง้โดยตัง้ใจและไม่ไดต้ัง้ใจ เช่น ปฏิมากรรมใตน้ า้ ขยะ 

เศษอวน เรือจมฯลฯ แต่เม่ือพิจารณาถึงพืน้ที่ทางสังคม พืน้ที่ใตท้ะเลมีความหมายเชิงนัยยะที่
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หลากหลาย ขึน้อยู่กับว่าใครเป็นคนใหค้วามหมายและผูต้ีความหมายมีวตัถุประสงคอ์ย่างไรต่อ

ทะเล 

ดังนั้น ทะเลในฐานะพืน้ที่ทางสังคมจึงเป็นสิ่งที่มนุษยป์ระกอบสรา้งขึน้และให้คุณค่า 

สร้างความหมายลื่นไหลไปตามเป้าประสงค์ของการใช้ประโยชน์จากพื ้นที่ ใต้ทะเล เช่น 

นักท่องเที่ยวมองว่าทะเลเป็นพืน้ที่สันทนาการพักผ่อนหย่อนใจ  ในขณะที่ครูสอนด าน า้มองว่า

ทะเลคือสถานที่ท  างานหรือเป็นแหล่งรวมแรงงานใตน้ า้ของตลาดทุนนิยม (ซึ่งมีทั้งแรงงานถูก

กฎหมาย แรงงานผิดกฎหมาย แรงงานบตัรหมดอายุ  แรงงานต่างดา้วท างานอยู่ใตท้ะเล)  ส่วน

ชาวประมงให้ความหมายว่าพื ้นที่ทางทะเลคือ ตู้กับข้าว แหล่งหาอาหาร สรา้งรายได้  ส่วน 

นักวิจัย/นักพัฒนามองว่าทะเลคือแห่งความมั่นคงทางอาหารของโลก ในขณะที่นักธุรกิจ/

ผูป้ระกอบการมองว่าทะเล คือ พืน้ที่ลงทุน พืน้ที่ทางเศรษฐกิจ ดังมีค ากล่าวเปรียบเปรยว่า ทอ้ง

ทะเล คือ เศรษฐกิจสีน า้เงิน  

นอกจากนี ้ใตท้ะเลยงัเป็นพืน้ที่ของความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจภายใตก้ารควบคมุของรฐั ซึ่ง

รฐัได้ก าหนดขอบเขต สรา้งเสน้แบ่งเพื่อจัดระเบียบพืน้ที่ทางทะเลโดยให้สิทธิแก่คนกลุ่มหนึ่ง

สามารถเขา้มาประกอบกิจกรรมทางทะเลได ้ในขณะที่คนอีกกลุม่หนึ่งไม่สามารถกระท าการไดใ้น

เขตพืน้ที่เดียวกนั โดยมีการใช้ “ทุ่น” เป็นเครื่องหมายแสดงสญัลกัษณก์ าหนดเขตแดน เช่น พืน้ที่

ด  าน า้จะมีทุ่นสีสม้แสดงขอบเขตจุดด าน า้เพื่อใหเ้รือจอดและบ่งบอกใหรู้ว้่าเรือประเภทอื่นที่ไม่ใช่

เรือบรกิารด าน า้จะเขา้มาในเขตแดนดงักลา่วไม่ได ้  

นอกจากนี ้รฐัยงัไดก้ าหนดระเบียบกฎเกณฑว์่าคนกลุ่มใดบา้งมีสิทธิในการเคลื่อนยา้ย

ทรพัยากรธรรมชาติใตท้ะเล เช่น ประชาชนทั่วไปไม่สามารถจับปะการงัและสัตวท์ะเลประเภท

คุม้ครองได ้รวมถึงใหอ้  านาจแก่ผูท้ี่มีสิทธิเคลื่อนยา้ยปะการงั จบัสตัวท์ะเลไดจ้ะตอ้งเป็นบคุคลที่รฐั

อนุญาตเท่านั้น เช่น เจา้หนา้ที่ผูน้  าสัตวไ์ปรกัษา/วิจัย  นักด าน า้ที่ไดร้บัการอบรมเรื่องการปลูก

ปะการงัภายใตห้น่วยงานรฐัและตอ้งเป็นการสมัผสัทรพัยากรธรรมชาติเพื่อปฏิบตัิงาน หากฝ่าฝืน

จะถูกลงโทษ  เม่ือเกิดปัญหาสงัคมเสี่ยงทางทะเล ทะเลไดถู้กก าหนดใหเ้ป็นพืน้ที่เปราะบาง ตอ้ง

ไดร้บัการปรบัปรุงฟ้ืนฟู มีโครงการต่างๆ จากหลากหลายองคก์รเขา้มาพฒันาพืน้ที่ทางทะเลและ

ให้ความรูเ้ก่ียวกับการอนุรกัษ์ รวมถึงเกิดกลุ่มอาสาสมัครต่างๆ ท างานร่วมกัน  โดยนักด าน า้
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ที่มา: เกษมล ชาวนา ครูสอนด าน า้ 

ภาพที ่21 แสดงทา่ด าน า้ทีใ่ช้ในการท างาน ปลูกปะการัง ตัดอวนและบันทกึข้อมูลใต้ทะเล  

 

อาสาสมคัรที่ท  างานใตน้ า้จะตอ้งไดร้บัการอบรมใหมี้ทกัษะความรู้เรื่องการตดัอวน ปลกูปะการงั

และสามารถดแูลตวัเองใตท้ะเลได ้ 

ระหว่างอยู่บนเรือ ผูน้  าการด าน า้ไดใ้หค้  าแนะน าว่า “การลงไปปฏิบตัิงานในพืน้ที่ใตท้ะเล 

หนา้ที่ตัดอวนขอใหเ้ป็นนักด าน า้ที่มีความช านาญหรือมีระดับการด าน า้ที่สูงและตอ้งตัดอย่าง

ระมดัะวงั วิธีตดัอวนตอ้งไลต่ดัจากพืน้ที่ระดบัลกึขึน้มาหาระดบัตืน้ ท่าด าน า้ที่ใชต้ดัอวนตอ้งหวัทิ่ม

ลงพืน้และขาชีข้ึน้ฟ้า หากควบคุมการลอยตัวไม่ดี จะยิ่งท าให้ฟิน (Fins) ของนักด าน า้ไปเตะ

ปะการงัเสียหายกว่าเดิม การตัดอวนตอ้งค่อยๆ เลาะออกเพื่อป้องกันไม่ใหก้รรไกรหรือคมมีด

พลาดไปตดัปะการงัหลดุแทน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การที่นกัด าน า้เห็นการเปลี่ยนแปลงของทอ้งทะเลและเคยลงไปปฏิบตัิงานใตท้ะเล ท าให้

เห็นถึงความยากล าบาก  เหน็ดเหนื่อยและบางจดุมีความอนัตราย เช่น กระแสน า้แรง วิสยัทศันใ์ต้

น า้มืด สิ่งเหลา่นีท้  าใหน้กัด าน า้เห็นคณุค่าของการเป็นแรงงานใตท้ะเล โดยนกัด าน า้อาสาสมคัรได้

ใหค้วามหมายเก่ียวกบัพืน้ที่ใตท้ะเลเชิงสญัญะ ดงันี ้
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“ใตท้ะเลคือ อญัมณี เรามองลงไปใตท้ะเล เราเห็นปะการงัที่มนัเป็นสีชมพพูุม่ๆ สดุลกูหลูกู

ตา มนัสวยมาก เรารูส้กึวา่ตอ้งรกัษามนัไว”้   

 สื่อมวลชน ผูเ้ป็นนกัด าน า้อาสามคัร 

“ทะเล คือ ธนาคารสีเงนิ มองไปทางไหนก็มีแต่เงิน  ถา้ลกูหลานมีแต่ถอนเงินออกมาจาก

ธนาคาร แต่ไม่รูจ้กัน ามาฝากไวเ้หมือนเดมิ สกัหน่อยเงินในธนาคารก็จะหมดไป ทะเลก็เหมือนกนั”   

ชาวประมงผูเ้ป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร 

 

“พืน้ที่ใตท้ะเลหาดูยากกว่าดาวเดือน ดาวเดือนมันอยู่บนฟ้า ทุกคนเงยหนา้ขึน้ไปก็เห็น

เหมือนกนัหมด แต่ใตท้ะเลมีเฉพาะนกัด าน า้ ตอ้งด าลงไปเท่านัน้จงึจะไดเ้ห็น”       

ครูสอนด าน า้ผูเ้ป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร 

“ทะเลคือบา้นของปลา เราคือผูม้าเยือน เราตอ้งเคารพเจา้ของบา้น”   

ครูสอนด าน า้ผูเ้ป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร 

 การที่นักด าน ้าให้คุณค่า เห็นความส าคัญของท้องทะเล เม่ือพื ้นที่ทางทะเลเกิดการ

เปลี่ยนแปลง มีสิ่งแปลกปลอมที่ไม่ควรอยู่ใตท้ะเลเขา้มา เช่น คราบน า้มนั ขยะพาสติก เศษอวน  

ทุ่นขาด มีสมอเรือสับลงในแนวปะการงัฯลฯ สิ่งเหล่านี ้ท าใหน้ักด าน า้เกิดความตระหนัก เกิด

จิตส านกึหวงแหนและน าไปสูก่ารคิดยอ้นสะทอ้นกลบั รวมถึงตอ้งการแจง้เตือน สะทอ้นปัญหาและ

ท าใหท้ะเลกลบัมาเหมือนเดิม 

นอกจากนี ้การที่นกัด าน า้ไดใ้ชผ้สัสะทุกส่วนของร่างกายลงไปส ารวจพืน้ที่ใตท้ะเลท าให้

เกิดการเปรียบเทียบกับภาพจ าในอดีตที่เคยสัมผัสทะเลและตอ้งการท าใหพ้ืน้ที่ใตท้ะเลดีขึน้จึง

น ามาสูก่ารเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร จากค าบอกเลา่ของกลุม่นกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษ ์ดงัตอ่ไปนี ้ 

“เม่ือยี่สิบปีที่แลว้ พี่มาที่นี่ครัง้แรก โอโ้ห ้น า้ใสมากกกก มนัมีปะการงัอะไรอ่ะ สีชมพนูุ่มๆ 

เหมือนดอกไม ้ไกลสดุลกูหลูกูตา เรารูส้กึวา่ เราตอ้งเก็บมนัไว ้ตอ้งอนรุกัษ”์    
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“ชายหาดตรงนี ้(ชีไ้ป) แถวหมู่บา้นมอแกน 10 ปีที่แลว้ หาดทรายขาวมาก   แต่ตอนนีม้นั

ไม่ขาว เป็นสีน า้ตาล เกิดจากกิจกรรมของมนษุยท์ี่มาเที่ยวแลว้ท าลายนี่แหละ”    

“หนเูคยไปด าน า้ที่ XXX กลบัมาคนัมาก แสบผิวเลย...”   

“ผมเคยไปด าน า้ที่เกาะ XXX ไดก้ลิ่นของครีมกนัแดด พอลงไปใตน้ า้ไดก้ลิ่นน า้มนัเรอื”  

การเปลี่ยนแปลงของพืน้ที่ทางทะเล ท าให้พืน้ที่สวยงามของท้องทะเลกลายเป็นพืน้ที่

เปราะบาง  ตอ้งไดร้บัการดูแล ฟ้ืนฟูและน ามาสู่การร่วมกันป้องกัน สอดส่อง เป็นหูเป็นตาโดย

อาศยันกัด าน า้ช่วยเฝา้ระวงั ตรวจตราความผิดปกติของทะเล ใชเ้ทคนิคการถ่ายรูป อดัคลิปวิดีโอ

เพื่อเป็นขอ้มลูเชิงประจกัษ์แจง้ใหห้น่วยงานรฐัทราบ รวมถึงแจง้ผ่านช่องทางต่างๆ เช่น สื่อสงัคม

ออนไลนต์่างๆ  

ความเสียหายทางทะเลน ามาสูค่วามรว่มมือปฏิบตัิการท าความสะอาดฟ้ืนฟพูืน้ที่ใตท้ะเล

ในรูปแบบของการจดักิจกรรม/โครงการอนรุกัษ์ต่างๆ เช่น การปลกูปะการงั  สรา้งบา้นปลา  ปลกู

หญา้ทะเล  ปล่อยหอยมือเสือและมา้น า้  สรา้งปฎิมากรรมเพื่อใหเ้ป็นแหล่งท่องเที่ยวทางเลือกใต้

ทะเล (เช่น การน ารถจกัยาน เรือ รวมถึงอปุกรณต์่างๆ ซึ่งเคยอยู่บนบกเอามาตัง้ใตท้ะเล) โดยสิ่งที่

มนุษย์สรา้งขึน้ใต้ทะเลเหล่านี ้นักด าน ้าอาสาสมัครคาดหวังว่าจะช่วยลดการกระจุกตัวของ

นักท่องเที่ยว ณ จุดด าน า้ที่ใดที่หนึ่งซึ่งมากเกินพอดีและระบายถ่ายเทคนไปด าน า้ตามแหล่ง

ท่องเที่ยวทางเลือกใหม่ที่ถกูสรา้งขึน้แทน จากกรณีดงักลา่วจะเห็นไดว้่ามนษุยเ์ขา้มาเปลี่ยนแปลง

พืน้ที่ทรายเรียบใหมี้มลูค่าทางเศรษฐกิจ  เปลี่ยนธรรมชาติใหก้ลายเป็นสินคา้ภายใตฐ้านของการ

พฒันาพืน้ที่ใตท้ะเลใหก้ลายเป็นแหลง่ท่องเที่ยว 
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จากการที่ปะการงัตามธรรมชาติไม่สามารถเติบโตขึน้มาทดแทนธรรมชาติที่ถกูท าลายได้

ทนั ท าใหม้นษุยต์อ้งช่วยกนัปลกูเพิ่มและสรา้งแหล่งปะการงัเทียมเพื่อใหเ้ป็นแหล่งอาศยัของปลา  

นอกจากนี ้หน่วยงานรฐัยังไดก้ าหนดกฎหมายเพื่อควบคุมพืน้ที่ทางทะเลในรูปแบบต่างๆ เช่น 

ก าหนดพืน้ที่เขตอุทยานทางทะเล  ก าหนดกฎหมายควบคุมการด าน า้ลึก  การใหอ้  านาจ จ ากัด

สิทธิในการเข้าถึงทรพัยากรใต้ทะเลแก่คนเฉพาะกลุ่ม  รวมถึงก าหนดประเภทของสัตวท์ะเล

คุม้ครองซึง่มีกฎหมายหา้มสมัผสัและน าขึน้เรอื  

นอกจากสรรพสิ่งต่างๆ ที่อยู่ใตท้ะเลไดเ้ขา้มากระท ากบัทอ้งทะเลท าใหพ้ื ้นที่ใตท้ะเลเกิด

การเปลี่ยนแปลงในเชิงเสียหาย ท าลายและกลายเป็นพืน้ที่เปราะบางแห่งสงัคมเสี่ยงแลว้  สรรพสิ่ง

ที่อยู่บนฟ้ายงัไดเ้ขา้มากระท ากับพืน้ที่ทางทะเลและส่งผลใหใ้ตท้ะเลเกิดการเปลี่ยนแปลง สรา้ง

ความเสี่ยงอันตรายให้แก่นักด าน า้ ไม่ว่าจะเป็น ฝน พายุ คลื่น ลม แดด มรสุม ปรากฏการณ์

เหล่านีไ้ดเ้ขา้มากระทบกับน า้ทะเล ท าใหพ้ืน้ที่ใตท้ะเลเกิดการเปลี่ยนแปลง  เช่น อุณหภูมิ แสง

สว่าง กระแสน า้ในทะเลเปลี่ยน ส่งผลใหน้กัด าน า้ตอ้งปรบัเปลี่ยนวิถีการด าน า้ (รวมไปถึงเปลี่ยน

จุดด าน า้หรือยุติการด าน า้) เพื่อหลีกเลี่ยงความอันตรายอันเกิดจากความไม่แน่นอนของพืน้ที่

ภาพที ่22  ปฏมิากรรมทีม่นุษยส์ร้างขึน้และน าลงไปไว้ใต้ทะเลเพือ่ใหเ้ป็นแหล่งทอ่งเทีย่วและ
ทีย่ดึเกาะปะการัง 

 

ที่มา: สรุจิตต ์ปานหยวกและนาวี จ าลองราช 
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กายภาพทางทะเล  นกัด าน า้มีวิธีปรบัตวั รบัมือกบัการเปลี่ยนแปลงของพืน้ที่ใตท้ะเลเม่ือเผชิญกบั

สภาวะใตน้ า้ไม่พงึประสงค ์ดงันี ้

กรณีศึกษาตัวอย่างจากการเก็บขอ้มูล รา้นด าน า้ที่ผูเ้ขียนท างานอยู่จะออกเรือแต่เชา้           

นดัลกูคา้ขึน้รถตี 5: 45  เรือออก 6 โมงเชา้ไปถึงจดุด าน า้ 7 โมงเชา้ ซึ่งแดดยงัไม่ออก ท าใหใ้ตน้  า้

มืดและขุ่น โดยเฉพาะเม่ือ 2-3 วันที่ผ่านมาฝนตก หากลงไปใตท้ะเล ณ เวลานีจ้ะไม่เห็นอะไร 

ดงันัน้จึงตอ้งรอใหแ้ดดออกก่อน  นอกจากนี ้ยงัพบกรณีคลื่นบนผิวน า้ราบเรียบ เงียบสงบแต่เม่ือ

ลงไปใตน้ า้กระแสน า้แรง มีคลื่น ท าใหก้ระแสน า้พดักลุม่นกัด าน า้กระจายตวั ซดันกัด าน า้ออกห่าง

จากจุดด าน า้ไปไกลเป็นกิโลโดยที่ไม่รูส้ึกตวั  ดงันัน้ Dive Instructor/Dive Master จึงตอ้งเรียนรู ้

ทิศทางของคลื่น ลม กระแสน า้ เทคนิคการพาลกูคา้/นกัเรยีนด าน า้หลบหลีกความเสี่ยงที่อาจท าให้

เกิดอันตราย เช่น ด าน า้หลบตามแนวภูเขา ถ า้หรือโขดหินใหญ่ใตน้ า้รวมถึงใชไ้ฟฉายส่อง ส่ง

สญัญาณแก่ลกูทีม เป็นตน้  

การเกิดกระแสคลื่นแรงใตน้ า้ส่งผลใหน้ักด าน า้ตอ้งออกแรงตีขามากขึน้  การใชแ้รงมาก 

ท าใหอ้ากาศหมดไว ดงันัน้จึงจ าเป็นตอ้งปรบัการหายใจโดยหายใจออกชา้ๆ ยาวๆ  ทางปาก (ไม่

หายใจทางจมูก) ตั้งสติไม่ตื่นตระหนก  นอกจากอิทธิพลของคลื่นและกระแสน า้แรงจะส่งผล

กระทบกบัระบบรา่งกายและการหายใจของมนุษยแ์ลว้ อปุกรณด์ าน า้ยงัเขา้มามีส่วนสมัพนัธก์บั

ธรรมชาติใตน้  า้ดว้ย  “ฟิน” หรือ “ตีบกบ” เป็นอปุกรณท์ี่ช่วยนกัด าน า้ออมแรง ตีขาพุง่ไปขา้งหนา้ได้

ไวขึน้ แต่ในกรณีที่กระแสใตน้ า้แรง  การใชฟิ้นที่เบาบาง ใชฟิ้นผิดประเภทหรือฟินสัน้เกินไปจะท า

ใหน้กัด าน า้ตา้นกระแสน า้ไม่อยู่ ตีขาอยู่ที่เดิม ดงันัน้จงึตอ้งเปลี่ยนมาใชฟิ้นท่ีหนกั แข็งแรง ทนทาน

เพื่อสามารถรบัมือกบักระแสน า้ได ้  

จากตวัอย่างกรณีดงักล่าว จะเห็นไดว้่า ความแปรปรวนของพืน้ที่ใตท้ะเล เช่น กระแสน า้

แรงมีความสมัพนัธก์บัปรากฏการณท์างธรรมชาติ (เช่น คลื่น ลม  มรสมุ)  สง่ผลกระทบกบัรา่งกาย

มนุษย ์(เช่น การหายใจ  การเคลื่อนไหว สภาพจิตใจ) ดังนั้นจึงตอ้งใชอุ้ปกรณ์/เทคโนโลยีการ       

ด าน า้ (เช่น ฟิน/ตีบกบ) ที่ออกแบบมาเฉพาะเพื่อตา้นแรงกระแสน า้ไดด้ี ซึ่งทั้งหมดนีต้อ้งการ

สะท้อนให้เห็นว่า สิ่งไม่มีชีวิตของพืน้ที่ใตท้ะเลและบนฟ้าไดเ้ขา้มากระท าการกับร่างกายของ

มนษุย ์ท าใหม้นษุยห์าทางที่จะเรียนรู ้เอาตวัรอดจากความเสี่ยงของพืน้ที่ใตท้ะเลเพื่อท ากิจกรรมที่
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มีความเสี่ยงอย่างการด าน า้ลกึโดยใชเ้ทคโนโลยีเขา้มาเป็นส่วนส าคญัเพื่อจดัการกบัปัญหาความ

เสี่ยงทัง้ทางดา้นกายภาพและทางสงัคม 

นอกจากนี ้พืน้ที่ใตท้ะเล ประกอบดว้ยทรพัยากรธรรมชาติทางชีวภาพที่หลากหลาย เช่น 

สตัวท์ะเล ปะการงั หญา้ทะเลฯลฯ ซึ่งสิ่งเหลา่นีท้  าหนา้ที่แกปั้ญหาสงัคมความเสี่ยงในรูปแบบของ

สิ่งที่ไม่ใช่มนษุยโ์ดยการเผยใหเ้ห็นความเสื่อมโทรม เสียหาย ท าใหม้นษุยผ์ูด้  าน า้ลงไปพบเกิดการ

คิดยอ้นสะทอ้นกลบั ดังนัน้สรรพสิ่ง/วตัถุใตท้ะเลจึงมีความจ าเป็นต่อการผลิตสรา้งความหมาย 

(ยกุติ มกุดาวิจิตร และชชัชล อจันากิตติ (บก.), 2564: 158) เพื่อสะทอ้นสงัคมเสี่ยงดว้ย 

จากกรณีศึกษาของพืน้ที่ใตท้ะเลดังกล่าว สะทอ้นให้เห็นถึงอ านาจของพืน้ที่ทางทะเล 

(Sea Space Power) เม่ือทะเลเกิดสงัคมเสี่ยงโดยการกระท าของมนุษย ์ทะเลไดก้ลบักลายเป็น

ผูก้ระท าการ (Actor/Agency) ที่มีศกัยภาพ ท าใหม้นษุยร์วมตวักนั  ระดมทรพัยากรต่างๆ รว่มกนั

เพื่อด าน า้ลงไปช่วยเหลือทะเล  หาทางปรบัตวัใหส้อดรบักบัการเปลี่ยนแปลงในสภาพที่แปรปรวน

และเปราะบางของทอ้งทะเล เพื่อลงไปมีปฏิสมัพนัธก์บัระบบนิเวศใตท้ะเล เพราะพืน้ที่ใตท้ะเลคือ

พืน้ที่ทางสงัคมหนึ่งซึง่จ  าเป็นตอ่การหล่อเลีย้งชีวิตมนษุยแ์ละธรรมชาติ 

10.2.4  นักด าน า้กบัสัตวใ์ต้ทะเล: น ามาสู่การคิดย้อนสะทอ้นกลับ 

สตัวโ์ลกใตท้ะเลท าหนา้ที่เป็นมากกว่าสิ่งมีชีวิตต่างสายพนัธุท์ี่เป็นอาหารของมนษุยห์รือ

ไดร้บัผลกระทบจากไมโครพาสติกที่มนุษยก์่อขึน้  สตัวท์ะเลยงัท าหนา้ที่เป็นผูก้ระท าการ (Actor) 

ในมิติต่างๆ ที่ส่งผลต่อมนุษย์ ท าให้มนุษยเ์กิดการคิดย้อนสะท้อนกลับต่อปัญหาระบบนิเวศ 

(Ecological Reflexivity) และน ามาสู่การเปลี่ยนแปลงความคิด สรา้งตวัตน เสริมความช านาญ

เฉพาะดา้น พัฒนาศักยภาพเฉพาะทาง เพิ่มพูนองคค์วามรูเ้นื่องดว้ยความหลงไหลที่มีต่อสัตว์

ทะเลและตอ้งการเขา้ถึงความน่าอศัจรรยข์องสิ่งมีชีวิตใตท้ะเล รวมถึงตอ้งการช่วยเหลือสตัวท์ะเล

ใหไ้ดม้ากที่สดุ 

นกัด าน า้ไดเ้ล่าถึงประสบการณก์ารเผชิญหนา้กบัสตัวท์ะเลและน ามาสู่การเปลี่ยนแปลง

วิธีคิด การกระท าในแง่มมุที่หลากหลาย สตัวท์ี่ผูใ้หข้อ้มลูเอ่ยนามถึงในการวิจยัครัง้นี ้เช่น ฉลาม

วาฬ   ปลาวัว ทากทะเล (นูดี)้  เต่าทะเล เป็นต้น โดยบทบาทและพฤติกรรมของนักด าน า้จะ
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เปลี่ยนแปลง ปรบัตวัไปตามสถานการณท์ี่เจอสตัวท์ะเลหรือจากการพบเหน็สภาพของสตัวท์ะเลใน

แบบท่ีมนัเป็นอยู่  

“...ถา้มีกปัตนัเรือโทรมาบอกว่าเจอฉลามวาฬที่นั่นที่นี่ อีกไม่เกิน 40 นาที หนูเอาเรือออก  

ไปถึงที่นั่นเลย ฉลามวาฬมันจะว่ายวนอยู่ประมาณ 2 ชั่วโมง...เวลาเจอฉลามวาฬ คนอื่นจะถือ

กลอ้งถ่ายรูป แต่หนจูะว่ายน า้ผ่านกลอ้ง จะไดมี้รูปคู่กบัฉลามวาฬ แลว้เราก็จะเอาไปลง (โพสตล์ง

โซเชียลมีเดีย - ผูว้ิจยั)  โปรโมทรีสอรทแ์ละโรงเรียนสอนด าน า้ของเรา อยากประชาสมัพนัธใ์หรู้ว้่า

บา้นเรามีฉลามวาฬนะ มาเที่ยวกนั ทะเลอา่วไทยก็สวยไม่แพอ้นัดามนั...” 

เจา้ของรสีอรท์ รา้นด าน า้และนกัด าน า้ระดบั Advance Open Water 

“...ผมเห็นปลามนัติดอวนอยู่ รดัแน่นมาก ดิน้เอาชีวิตรอด  เลยเอามีดที่ติดตวัมาไปตดั

เชือกออกให ้ มนัก็วา่ยไปได ้มีดเป็นอปุกรณด์ าน า้ท่ีผมเอาติดตวัลงดว้ยตลอด เอาไวช้่วยชีวิตสตัว์

ทะเลและตดัอวนที่มนัติดปะการงัได.้..” 

“มาช่า” ครูสอนด าน า้ (Dive Instructor) และนกัวิทยาศาสตรท์างทะเล 

“...ผมว่านูดี ้(ทากทะเล – ผูว้ิจัย) มันเป็นตวัเล็กที่มีเสน่หน์ะ มันน่ารกั มีหลายสายพันธุ ์

ผมชอบถ่ายรูปแนว Micro...ถา้ตวัไหนเราไม่รูจ้กัก็จะเอาไปโพสตถ์ามว่ามนัช่ืออะไร แต่ถา้ตวัไหน

เรารูจ้กัก็จะโพสตบ์รรยายวา่มนัมีชื่อวา่อะไร เจอที่ไหน แชรใ์หค้นอื่นรูด้ว้ย...” 

“โกโก”้ ผูช้่วยครูสอนด าน า้(Dive Master) 

“...คนอื่นกลวัปลาววั หนีกนั แตผ่มชอบนะ ผมวา่มนัทา้ทายดี  ตอนที่มนัพุง่เขา้ใส ่เราตอ้ง

หลบหนีใหท้นั สนกุด ี(หวัเราะ)...” 

“วารนิ” ครูสอนด าน า้ (Dive Instructor) 
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 “...ในบรรดาสตัวท์ะเล หนูชอบฉลามวาฬที่สุด มันน่ารกั อยากเจออีก ใครเจอคือโชคดี 

ใครไม่เจอตอ้งไปท าบญุ...ตอนเชา้ๆ พี่มาดซูิ หนา้หาดบา้นหน ูฉลามครีบด าแม่กบัลกูมนัจะมาวา่ย

เลน่กนั ที่นี่มนัอดุมสมบรูณ ์สงบ มีสมาธิท างานหาเงิน ไม่อยากออกไปไหนเลย...” 

      “นตัตี”้ Dive Master และชา่งภาพใตน้ า้ 

“...ด าน า้ลงไป เห็นเต่ากระดอกแตกนอนอยู่ ไม่เคลื่อนไหวเลย สงสยัไปไม่ไหว อยากช่วย 

ลองติดตอ่เจา้หนา้ที่ศนูยด์แูลสตัวท์ะเล เขาบอกวา่เตา่จะรกัษาตวัเอง อย่าใหใ้ครไปรบกวน...” 

     “ครูมด” ครูสอนด าน า้ (Dive Instructor) 

 

“...ผมด าน า้มาสองพันไดรแ์ลว้ เห็นสตัวใ์ตท้ะเลบาดเจ็บ ก็อยากรู้ว่าเราตอ้งท ายงัไงต่อ 

เชือกอวนรดับา้ง ใบพดัเรือฟันหางขาดบา้ง พอ ทช. (กรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง - ผูว้ิจยั) 

เปิดอบรมการดแูลช่วยเหลือสตัวท์ะเล ผมเลยพาลกูมาเขา้อบรมดว้ย ต่อไปเราจะไดช้่วยเหลือได้

ถกูวิธี...” 

“พี่เกรกิ” Dive Master และประธานเครอืข่ายกลุม่ด าน า้เพื่อการอนรุกัษ ์
 

 “...ผมเป็นประธานเครือข่ายสัตวท์ะเลหายาก  ด าน า้ไปเจอสัตวต์ายที่ไหน ตอ้งแจง้ให้

ศนูยว์ิจยัสตัวท์ะเลทราบ และช่วยสตัวแพทยใ์นศนูยท์ างาน ผ่าทอ้งสตัวเ์พื่อหาสาเหตกุารตายว่า

เกิดจากอะไร มีขยะในทอ้งไหม เป็นขยะประเภทไหน ช่วยเก็บรวบรวมขอ้มลูสตัวท์ะเล...” 

  “บอล” Dive Master, เจา้ของรา้นด าน า้และประธานเครือข่ายช่วยชีวติสตัวท์ะเล 

 จากค าบอกเล่าของนักด าน า้ที่เจอสตัวท์ะเลหลากหลายจะเห็นไดว้่ามุมมองความคิดที่   

นกัด าน า้มีต่อสตัวท์ะเลแต่ละชนิด แต่ละสถานการณจ์ะมีความแตกต่างกนั ขึน้อยู่กบัปฏิกิรยิาของ

สัตวท์ี่แสดงออกมา (Action) ดว้ย  ปลาแต่ละชนิดจะถูกใหคุ้ณค่า แสดงความหมายต่อสังคม

แตกต่างกัน หากเป็นสตัวต์วัใหญ่ หายาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งสตัวน์  า้ที่ไดร้บัการขึน้บญัชีใหเ้ป็น

สตัวค์ุม้ครอง เช่น ฉลามวาฬ ปลากระเบน คนจะใหค้วามสนใจติดตาม ถ่ายภาพมากกว่าฝงูปลา

ซิว ปลาขา้งเหลืองซึง่มีเป็นลา้นๆ ตวั 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 416 

 ฉลามวาฬถูกให้คุณค่าในเชิงสัญลักษณ์ที่แสดงถึงความอุดมสมบูรณ์ของท้องทะเล 

นอกจากนีม้นุษยย์งัน าปลาฉลามวาฬไปผกูติดกบัค่านิยม ความเช่ือเรื่องศาสนาโชคลาง เช่น ผูท้ี่

พบปลาฉลามวาฬถือเป็นคนโชคดี มีบญุหรือแตม้บญุสงู หากใครไม่เจอฉลามวาฬเหมือนเพื่อนถือ

ว่าเป็นคนบาป ตอ้งไปท าบุญ กลุ่มนักด าน า้บางกลุ่มมีพิธีกรรมสวดมนตก์่อนขึน้เรือเพื่อขอพรให้

ด าน า้เจอฉลามวาฬ  นอกจากฉลามวาฬจะถกูเช่ือมโยงกบัความเช่ือเรื่องบาปบญุแลว้ ฉลามวาฬ

ยงัถกูมนษุยเ์รียกสรรพนามใหมี้ความสมัพนัธฉ์นัทเ์ครอืญาติ เช่น “นอ้งจดุ”  “ยานแม่”  รวมถึงเต่า

ตวัใหญ่ที่อยู่มานานจะถูกเรียกว่า “ลงุเต่า” เป็นตน้  สรุปแลว้ ในทางชีววิทยาฉลามวาฬ คือ สตัว์

ทะเล แต่ในทางชีวิตสังคม ฉลามวาฬท าหน้าที่เป็นมากกว่าสัตวท์ะเล เพราะมนุษยใ์ห้คุณค่า 

ตีความหมายในแง่มุมที่หลากหลาย อย่างไรก็ตาม ฉลามวาฬลว้นมีศักยภาพในตัวของมันเอง 

ฉลามวาฬถูกท าใหเ้ป็นของหายาก กลายเป็นทุน เป็นสินคา้ เป็นแหล่งท่องเที่ยว ท าใหน้ักด าน า้

และช่างภาพใตน้ า้มารวมกัน ท าใหค้นจ่ายค่าทริปด าน า้เพื่อด าลงไปดูฉลามวาฬ  ฉลามวาฬท า

หน้าที่ เป็นตัวชี ้วัดความอุดมสมบูรณ์ของท้องทะเลและเป็นตัวแทนช่วยประชาสัมพันธ์การ

ท่องเที่ยวเชิงนิเวศ (Eco-Tourism/Green Tourism)  

 ในอดีตถึงแมฉ้ลามวาฬจะถูกล่าเพื่อน ามาเป็นอาหารบ ารุงสุขภาพของมนุษย ์ แต่เม่ือ

ฉลามวาฬได้รับการบรรจุให้เป็นสัตว์คุ้มครองในฐานะสัตว์ทะเลใกล้สูญพันธุ์ ฉลามวาฬจึง

กลายเป็นสตัวท์ี่ตอ้งไดร้บัการปกป้อง ดแูล เม่ือเกิดเหตกุารณฉ์ลามวาฬถกูรดัดว้ยเชือกอวนไดร้บั

บาดเจ็บและมีนกัด าน า้ลงไปช่วยตดัอวนออกจากตวัฉลามวาฬ  ไดมี้การอดัคลิปวิดีโอไว ้ เสรมิให้

นกัด าน า้ที่ช่วยกลายเป็น “ฮีโร”่  สื่อมวลชนน าเสนอ แต่ในทางตรงกนัขา้ม หากมีคนถ่ายภาพการ

ล่าฉลามวาฬ โชวภ์าพถือฉลามวาฬตายบนเรือก็จะถูกประณาม เรียกรอ้งให้มีการตรวจสอบ

ลงโทษทนัที  ในกรณีของฉลามวาฬ ถือเป็นสตัวท์ี่เช่ือง เป็นมิตรต่อนกัด าน า้เพราะไม่ดรุา้ย การได้

ถ่ายรูปคู่กับฉลามวาฬถือเป็นภาพหายากที่น่าประทับใจซึ่งนักด าน า้นิยมน าเสนอผ่านโซเชียล

มีเดีย อย่างไรก็ตาม มีปลาอีกชนิดหนึ่งซึ่งมีนิสยัดรุา้ย ชอบพุ่งชนนกัด าน า้ใหต้กใจ บางครัง้กดันกั

ด าน า้ ท าใหต้อ้งรบีวา่ยหนี คือ “ปลาววั”  

 ปลาววั เป็นสตัวท์ี่มีตาโต ปากใหญ่ ฟันแหลมคมและหวงพืน้ที่ โดยเฉพาะฤดูกาลผสม

พนัธุ ์ หากปลาววัพบสิ่งเคลื่อนไหวใตน้ า้เขา้มาในเขตแดน ปลาววัจะพุ่งเขา้ใส่และท ารา้ยได ้เช่น 
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กดัฟินหรือพุง่ชนอยา่งรวดเรว็ ท าใหน้กัด าน า้ตอ้งหลบหนีไปทางอื่น อย่างไรก็ตาม การปะทะ จู่โจม

ของปลาววั นักด าน า้ไดใ้หค้วามหมายว่า เป็นการแสดงออกเชิงสญัลกัษณท์ี่น  ามาสู่การคิดยอ้น

สะทอ้นกลบั ครูสอนด าน า้ “มาช่า” ผูถ้กูปลาววัพุง่ชนขณะท่ีไปด าน า้ดว้ยกนักลา่ววา่  

“ทะเลคือบา้นของปลา  เราคือแขกผูม้าเยือน เราเขา้มาในบา้นของเคา้ เราตอ้งเคารพ

เจา้ของบา้น ถา้เขาไม่ตอ้นรบั เราตอ้งถอยออกมา”  

กล่าวโดยสรุป  มนุษยก์บัสตัวท์ะเลมีความสมัพนัธก์นัที่เป็นมากกว่าอาหาร การที่นกัด า

น า้ลงไปมีปฏิสมัพนัธก์ับสตัวโ์ลกใตท้ะเลในรูปแบบต่างๆ ท าใหเ้กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัผ่าน

ประสบการณก์ารช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกนัและกนั  ฉวามวาฬ เต่าทะเล  ปลากระเบน โลมาฯลฯ ท า

หนา้ที่เป็นตวัแทนการท่องเที่ยว เป็นศนูยก์ลางใหค้นมารวมกันใตท้ะเล สรา้งรายไดแ้ก่ธุรกิจการ

ท่องเที่ยวใหม้นุษย ์ดังนัน้เม่ือสตัวท์ะเลเหล่านีเ้จ็บป่วย เกิดอุบตัิเหตุจากเครื่องมือเครื่องใชข้อง

มนุษย ์(เช่น อวน ใบพดัเรือ) มนุษยจ์ึงท าหนา้ที่เป็นผูช้่วยเหลือ ปฏิสมัพนัธข์องสิ่งมีชีวิตต่างสาย

พนัธุท์  าใหเ้กิดความรกัและผกูพนั รูส้กึวา่ตอ้งปกปอ้งดแูลกนั 

10.2.5 การท างานของนักด าน า้กับเทคโนโลยดีิจทิลั: น ามาสู่การคิดย้อนสะทอ้น
กลับ   
 ขอ้สงัเกตจากการเก็บขอ้มลูภาคสนามทัง้บนเรอืและใตท้ะเล พบว่า Dive Instructor/Dive 

Master เกือบทุกคนมีกลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้ รวมถึงนักเรียน/นักท่องเที่ยวหลายคนลว้นพกกลอ้ง

ถ่ายรูปใตน้ า้ หากใครไม่มีกลอ้งก็จะคาดหวงัใหค้รูหรอืเพื่อนที่มีกลอ้งช่วยถ่ายรูปใตน้ า้สง่ให ้ดังนัน้

จึงเกิดค าถามตามมาว่า เหตใุดกลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้ซึ่งไม่ไดมี้ความจ าเป็นในการช่วยชีวิตนกัด าน า้

ใหป้ลอดภยัใตท้ะเลจงึกลายเป็นอปุกรณส์ าคญัและมีความจ าเป็นในล าดบัตน้ๆ ที่นกัด าน า้ตอ้งซือ้

หา กลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้ดิจิทลั นอกจากจะใชบ้นัทกึภาพความสวยงามของโลกใตท้อ้งทะเลเพื่อเก็บ

ประสบการณป์ระทบัใจในเชิงสนัทนาการแลว้ ในกลุม่นกัด าน า้อาชีพยงัน ามาใชใ้นการท างาน เช่น 

ถ่ายรูปใหน้กัเรยีน/ลกูคา้ รวมถึงใชเ้ป็นเครื่องมือหารายไดเ้สรมิโดยการเป็นช่างภาพใตน้ า้  

ในยุคสังคมเสี่ยงวิกฤตทางทะเล กล้องถ่ายรูปใต้น า้ถูกน ามาใช้เป็นเครื่องมือสื่อสาร

สาธารณะเพื่อถ่ายทอดปัญหาสังคมเสี่ยงใตน้ ้า รวมถึงใช้เป็นหลักฐานภาพแสดงภาพความ

เสียหายใตท้ะเลเพื่อขอระดมพลนกัด าน า้อาสาสมคัรในยามตอ้งการความช่วยเหลือเร่งด่วนผ่าน
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สื่อสงัคมออนไลน ์ นอกจากนี ้กลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้ยงัเป็นเครื่องมือส าคญัของนกัด าน า้อาสาสมคัร

ในการท างานช่วยเหลือภาครฐัเพื่อการวิจยัและเก็บรวบรวมหลกัฐานขอ้มลูสตัวท์ะเลหายาก 

 จากการศึกษาเครือข่ายสงัคมออนไลนข์องกลุ่มนักด าน า้ พบว่า เจา้หนา้ที่รฐัไดป้ระกาศ

ขอความร่วมมือใหน้ักด าน า้ใหช้่วยถ่ายรูปสัตวใ์ตท้ะเลที่หน่วยงานสนใจศึกษา เช่น ฉลามวาฬ  

โลมา เต่าทะเล แมงกระพรุนฯลฯ โดยสง่ภาพถ่าย พรอ้มระบขุอ้มลู (ช่ือสตัว ์วนั เวลา ความลกึและ

จดุด าน า้ที่พบ) สง่ใหห้น่วยงาน โดยมีวตัถปุระสงคเ์พื่อการวิจยัและเฝา้ระวงั รวมถึงตอ้งการน าไม

โครชิพ (Microchip) มาฝังในตวัสตัวเ์พื่อติดตามความเคลื่อนไหวใตท้ะเล  

นอกจากกลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้จะถกูน ามาใชเ้พื่อติดตามชีวิตของสตัวท์ะเลแลว้ กลอ้งถ่ายรูป

ใตน้ า้ยงัถกูน ามาใชต้ิดตามสอดสอ่งพฤติกรรมของมนษุยเ์พื่อตรวจตราการกระท าผิดกฎหมายทาง

ทะเล เช่น การทิง้สมอเรือลงในแนวปะการงั  การคกุคามสตัวแ์ละทรพัยากรธรรมชาติใตท้ะเล  การ

ใหอ้าหารปลา  เรือประมงผิดกฎหมายและการท ากิจกรรมอื่นๆ ที่รุกล า้พืน้ที่เขตด าน า้  โดยภาพ

เหลา่นีจ้ะถกูสง่ไปรอ้งเรยีนในโซเชียลมีเดีย เช่น ไลนก์ลุม่  เฟซบุ๊คสว่นตวั/เฟซบุ๊คกลุม่หรอืโทรศพัท์

แจ้งหน่วยงานโดยตรง รวมถึงมีการใช้เทคนิคแท็ค (@Tag) ช่ือผู้มีอ  านาจและหน่วยงานที่

รบัผิดชอบ 

 จากค าบอกเลา่ชาวประมงที่เป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร ซึ่งพกกลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้เป็นประจ า 

กลา่ววา่  

“...บนเรือของพ่อจะมีอุปกรณ์ด าน า้และถังอากาศติดไวบ้นเรือเวลาออกหาปลาชุดนึง 

ส่วนกลอ้งนี่พกตลอด...ถ้าทะเลมีปัญหาอะไร อย่างคราบน ้ามันรั่วตรงไหน  ปะการงัติดอวน

ตรงไหน พ่อจะด าลงไปถ่ายรูป ส่งเขา้ไลนก์ลุ่มนกัด าน า้  นกัข่าวเห็น เขาก็ขอภาพไปลง ...พ่อเห็น

ว่าชีวิตชาวประมงพืน้บา้นน่าสนใจ อยากถ่ายทอด ก็ติดต่อใหน้ักข่าวมาท าข่าว เขาก็มานะ เรา

ช่วยเหลือกนั...” 

นอกจาก ปัจเจกบุคคลจะมีกลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้เพื่อใชส้อดส่องดูทั้งความสวยงามและ

ความผิดปกติของทะเลแลว้ ภาครฐัยงัน ากลอ้งมาใชเ้พื่อตรวจตราเรือเขา้ออกเพื่อใชท้รพัยากรทาง

ทะเลอีกดว้ย  อีกเหตกุารณห์นึ่งคือ ครูสอนด าน า้พบเตา่กระดองแตก นอนนิ่งอยู่ใตท้ะเล จงึถ่ายรูป 
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อัดคลิปวิดีโอ แลว้เอาลงไลนก์ลุ่ม (ซึ่งในไลนก์ลุ่มมีนักข่าวและเจา้หนา้ที่ องคก์รพัฒนาเอกชน 

(NGOs) ที่ท  างานรว่มกบันักด าน า้อาสาสมคัร) และภายในวนัเดียวกนั เรื่องราวของเต่ากระดอง

แตกใตท้ะเลไดไ้ปปรากฏอยู่ในเพจเฟซบุ๊คขององคก์รพฒันาเอกชน (NGOs) และเพจเฟซบุ๊คของ  

กลุม่นกัด าน า้  ท าใหมี้ผูพ้บเห็นจ านวนมากและเกิดการรบัรูแ้ละแชรต์่ออย่างรวดเรว็ 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 การที่เทคโนโลยีสื่อสงัคมออนไลนแ์ละกลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้ดิจิทลัมีความทนัสมยั  อจัฉริยะ 

เขา้ถึงชีวิตมนุษยแ์ละเหตุการณข์องโลกใตน้ า้ไดอ้ย่างรวดเร็ว เช่นเดียวกบัสมารท์โฟนที่สามารถ

ถ่ายทอดสด (Live สด) ไดก้ลางทะเลได ้(กรณีที่มีสญัญาณอินเตอรเ์น็ต) ท าใหปั้ญหาสงัคมเสี่ยง

ใตท้ะเลเป็นที่รบัรู ้แพร่กระจายไปสู่ผูท้ี่ไม่ไดด้  าน า้ไดเ้สพบรรยากาศเรื่องราวใตท้ะเลผ่านหนา้จอ

มือถือในเวลาเดียวกันในรูปแบบความจริงเสมือน (Virtual World) ไปพรอ้มๆ กับนักด าน ้า  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลอ้งถ่ายรูปดิจิทลัในปัจจบุนัมีระบบ Wi-Fi และมีโปรแกรมตกแต่งภาพในตวั 

สามารถเช่ือมต่อเขา้เครือข่ายสงัคมออนไลนไ์ดโ้ดยตรง  ท าใหก้ารสื่อสารของนักด าน า้มีความ

ภาพที ่23 นักด าน า้เจอเต่ากระดองแตกใต้ทะเล และน ามาโพสตผ่์านโซเชยีมีเดยี
เพือ่ขอความช่วยเหลือ 

 

ที่มา:  สรุภี  วงัศรีราช ครูสอนด าน า้และชมรมครูสอนด าน า้ไทยเกาะเต่า 
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สะดวก รวดเร็ว ประหยัดเวลาและงบประมาณ ส่งผลใหพ้ืน้ที่การท างานและพืน้ที่สันทนาการ

หลอมรวมเขา้ดว้ยกนั  

 เครื่องมือเทคโนโลยีที่ทันสมัย ฉลาดล า้ ไดเ้ขา้มาเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต  กลมกลืนไปกับ

กิจกรรมของนักด าน ้าและกลายเป็นอุปกรณ์ที่ขาดไม่ได้ในการสื่อสารในยุค “ Immersive 

Communication” โดยเฉพาะในยุคสังคมสมัยใหม การสื่อสารสงัคมเสี่ยงไดน้  ามาสื่อสารแบบ 

“Immersive Communication”  มาใช ้ผ่านเครื่องมือทันสมัย เช่น  สมารท์โฟน  โดรน (Dron)  

กลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้ดิจิทัล  แอพพลิเคชั่นโปรแกรมแต่งภาพต่างๆ  สิ่งเหล่านี ้ส่งผลใหศู้นยก์ลาง

อ านาจการกระจายข่าวสารซึ่งเคยอยู่ในมือของสถาบันสื่อกระแสหลักหรือบริษัทนายทุนถูก

เคลื่อนยา้ยมาสูอ่  านาจในการสื่อสารสาธารณะเป็นของทกุคน ผ่านช่องทางและรูปแบบของตวัเอง  

เช่น Facebook, TikTok, Instagram,Twitter, YouTube และ Line  รวมถึงขา้วของเครื่องใช้

รอบตัวมนุษย์  เช่น นาฬิกา (Dive Computer) กล้องถ่ายรูปดิจิทัลและสรรพสิ่งต่างๆ ใน

ชีวิตประจ าวนั ถูกท าใหค้ลกุเคลา้กลายเป็นเครื่องมือสื่อสารโดยผูค้นสามารถรบัชมและควบคุม

ผ่านสมารท์โฟนสว่นตวั 

 กลา่วโดยสรุป การสื่อสารแบบ Immersive Communication จงึไม่ใช่เป็นเพียงการสื่อสาร

เช่ือมต่อระหว่างมนุษยก์ับมนุษยเ์หมือนในอดีต แต่เป็นการสื่อสารที่เช่ือมต่อระหว่างมนุษยก์ับ

สิ่งของเขา้ดว้ยกันหรือที่เรียกว่า “Internet of Things” ดังนัน้ ขา้วของเครื่องใช ้สรรพสิ่งใตท้ะเล

และสิ่งแวดลอ้มที่อยู่รอบตวัมนษุยจ์ึงสามารถท าหนา้ที่เป็นสื่อผ่านเทคโนโลยีอจัฉรยิะ สรา้งพืน้ที่

การสื่อสารทัง้ในโลกแห่งความเป็นจรงิและโลกเสมือนไปพรอ้มๆ กนั ดงันัน้ การใชชี้วิตของมนษุยท์ี่

เช่ือมต่อเขา้กบัเทคโนโลยีอนัทนัสมยัและฉลาดล า้ ท าใหโ้ลกของการท างาน  การพกัผ่อนหย่อนใจ 

การท่องเที่ยว ความบนัเทิงถกูรวบเขา้ไวด้ว้ยกนัโดยไม่มีเสน้แบง่ที่ชดัเจน (Qui, 2020)  

10.3 สรุป: การท างานของนักด าน า้กับการคิดย้อนสะทอ้นกลับในยุคแอนโทรโป
ซีน (Anthropocene)  
 จากการศึกษาประเด็นนักด าน า้ในยุคแอนโทรโปซีน (Anthropocene) ดังกล่าว ผูเ้ขียน

ตอ้งการสะทอ้นใหเ้ห็นถึงปฏิสัมพันธ์ของนักด าน า้กับสิ่งต่างๆ  ไม่ว่าจะเป็นนักด าน า้กับมนุษย์

เทคโนโลยี  อุปกรณ์ด าน ้า  สัตว์และธรรมชาติใต้ทะเลฯลฯ ซึ่งมนุษย์ (นักด าน ้า) ได้อาศัย
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เทคโนโลยีของอปุกรณด์ าน า้เขา้มากระท าการใตท้ะเล ส่งผลใหเ้กิดปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเล

ไทยและภยัจากสงัคมเสี่ยงไดย้อ้นกลบัมาท าลายมนษุยใ์นยคุสงัคมสมยัใหม่  จนกระทั่งมาถึงยคุ

หลงัสมยัใหม่ (Late Modernity) เป็นยคุที่มนษุยเ์กิดการครุน่คิด ไตรต่รอง ตระหนกัถึงผลเสียหาย

ที่ เกิดขึ ้นและท าให้เกิดการคิดย้อนสะท้อนกลับ  มนุษย์  (นักด าน ้า) จึงได้หวนกลับมาให้

ความส าคญัต่อสรรพสิ่ง เช่น สตัวท์ะเล  ธรรมชาติ  ทรพัยากรที่อยู่รายลอ้มในฐานะผูก้ระท าการ  

ผูผ้ลิตความหมายและสรา้งวฒันธรรมใหม่  ส่งผลใหน้ักด าน า้ปรบัเปลี่ยนวิธีคิด พฤติกรรมและ

รูปแบบการด าน า้  เกิดการเปลี่ยนแปลงอตัลกัษณจ์ากนกัด าน า้สายสนัทนาการ (ซึ่งถูกมองว่ามี

ส่วนท าลายสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเล) มาสู่การเป็นนักด าน า้อาสาสมัครเพื่อการอนุรกัษ์ (ผูก้ลายเป็น

หนา้ดา่นในการปกปอ้งฟ้ืนฟสูิ่งแวดลอ้มใตท้ะเล)  

 ในยุคแอนโทรโปซีนไดอ้ธิบายว่า เป็นยุคที่มนุษยผ์ันผวนโลก  ท าใหโ้ลกเกิดสงัคมเสี่ยง  

ภาวะทุกขย์ากของสตัวท์ะเล ความเสื่อมโทรมของปะการงั  ความเสียหายของทรพัยากรใตท้ะเล  

ได้กลายเป็นตัวชูโรงพูดถึงปัญหาสังคมเสี่ยงใต้ทะเลผ่านการถ่ายทอดของมนุษย์โดยอาศัย

เทคโนโลยีสื่อสารสังคมออนไลน์เผยแพร่ในรูปแบบของการรณรงคท์างสังคมและสิ่ งแวดลอ้ม 

(Environment  Movement/Environmental Campaigns) ภายใตค้วามร่วมมือระหว่างภาค

ประชาชน (นกัด าน า้อาสาสมคัร) และหน่วยงานรฐั    

 สรุปแลว้ แนวคิดแอนโทรโปซีน (Anthropocene) ไดพ้ยายามฉายให้เห็นพลังอ านาจ 

ศกัยภาพของวตัถหุรอืสิ่งมีชีวิตสายพนัธุอ์ื่นที่ไม่ใช่มนษุย ์(Non-Human) ในฐานะผูก้ระท าการและ

พยายามลดระดับอ านาจของมนุษยท์ี่เคยเป็นผูก้ระท าการให้เป็นพียงตัวประกอบหนึ่งภายใต้

ความสมัพันธร์ะหว่างสรรพสิ่ง ซึ่งสอดคลอ้งกบัผลงานเรื่อง “Anthropocene: บทวิพากษ์มนุษย์

และวิกฤตสิ่งแวดลอ้มในยคุสมยัแห่งทนุ” (เก่งกิจ กิติเรียงลาภ (บก.), 2564: 43-44)  ที่ไดส้ะทอ้น

ใหเ้ห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ  ระบบนิเวศและระบบทุนนิยมที่เขา้มากระท าการกับ

มนุษย ์ ท าใหม้นุษยต์อ้งปรบัตวัดว้ยเทคโนโลยีเพื่อใหอ้ยู่รอดในนิเวศพิษใหไ้ด ้ ประเด็นดงักล่าว

สอดคลอ้งกับผลงานเรื่อง “มานุษยวิทยาพน้มนุษย ์Posthuman  Anthropology” (ยุกติ มุกดา

วิจิตร และชชัชล อจันากิตติ (บก.), 2564) ที่อธิบายว่า วตัถไุม่ไดเ้ป็นสิ่งที่อยู่แน่นิ่งแต่กลบักระท า
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ต่อมนษุยอ์ย่างแข่งขนั  ซึ่งการปฏิสมัพันธร์ะหว่างมนษุยก์บัวตัถนุ  ามาสู่การเปลี่ยนแปลงในระดบั

ปัจเจก บคุคลและสงัคม 
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บทที ่11  

บทสรุปและอภปิรายผล  
 

การวิจัยเรื่อง “จิตอาสาใตโ้ลกแห่งความเสี่ยงทางสิ่งแวดลอ้ม: การคิดยอ้นสะทอ้นกลบั

และการสื่อสารของนักด าน า้อาสาสมัครในประเทศไทย” มีวัตถุประสงคเ์พื่อ 1. ศึกษาสาเหต ุ

ปัจจัยและปฏิบัติการการคิดยอ้นสะท้อนกลับของนักด าน า้อาสาสมัคร รวมถึงการโตต้อบกับ

ปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย   2. ศึกษาการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนักด าน า้อาสาสมัครที่

เก่ียวขอ้งกบัการเปลี่ยนแปลงและการน าเสนอของสื่อในยุคสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย  3. ศึกษา

สงัคมเสี่ยงของการท่องเที่ยวที่ส่งผลกระทบต่อนกัด าน า้และการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั ปรบัตวัของ

นักด าน า้อาชีพตามแหล่งท่องเที่ยวทะเลไทย   โดยผลที่ได้จากการวิจัยสามารถสรุปและตอบ

ค าถามตามวตัถปุระสงค ์ดงันี ้

11.1 สาเหตุ ปัจจัยและปฏบัิตกิารการคิดย้อนสะทอ้นกลับของนักด าน า้

อาสาสมัคร รวมถงึการโต้ตอบกับปัญหาสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย  

การวิจัยครัง้นี ้ได้ใช้พืน้ที่  “เกาะเต่า” อ าเภอเกาะพงัน  จังหวัดสุราษฏรธ์านีเป็นพืน้ที่

ภาคสนามในการศกึษา เนื่องจาก “เกาะเตา่” มีจดุเด่น คือ เป็นแหลง่ท่องเที่ยวด าน า้ระดบัโลก เป็น

จดุหมายปลายทางของนกัท่องเที่ยวต่างชาติที่ช่ืนชอบกิจกรรมด าน า้ ผลพวงจากอตุสาหกรรมการ

ท่องเที่ยวส่งผลให ้   เกาะเต่ากลายเป็นพืน้ที่มีความเปราะบางทางทะเลสงู  ตอ้งเผชิญกบัปัญหา

สงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยอันเกิดจากกิจกรรมของมนุษยห์ลายประการ เช่น  ปัญหาขยะทะเล  

ปลาในทะเลลดลงจ านวนมาก เศษอวนตกลงสู่ใตท้ะเล  น า้ท่วม น า้ป่าไหลหลาก น า้กัดเซาะ

ชายฝ่ัง  การท่องเที่ยวทางทะเลสรา้งมลพิษท าลายสิ่งแวดลอ้ม  

 11.1.1  การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัที่เกิดจากประสบการณร์ว่มทางทะเล 

ปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตสิ่งแวดลอ้มเหลา่นีส้ง่ผลกระทบต่อนกัด าน า้ โดยเฉพาะผูป้ระกอบ

อาชีพด าน า้ซึ่งตอ้งใชท้ะเลในการหารายไดโ้ดยตรง ดงันัน้ นกัด าน า้จึงเกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั

ถึงผลกระทบที่ตามมาและหาทางแกปั้ญหาสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยร่วมกัน โดยการคิดยอ้น

สะทอ้นกลบัของนกัด าน า้เกิดจากสาเหตปัุจจยัต่างๆ ดงันี ้1) ประสบการณต์รงจากการเผชิญ
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สังคมเสี่ยงใต้ทะเลด้วยตนเอง เช่น เห็นความเสียหายใต้ทะเลจากการสอนด าน า้และการ

ท่องเที่ยวทางทะเล  เห็นการประมงผิดกฎหมายรวมถึงการกระท าผิดกฎหมายทางทะเลในรูปแบบ

ต่างๆ  นอกจากนี ้การด าน า้ในฐานะอาชีพที่สรา้งรายได้ท าให้นักด าน า้เห็นความส าคัญของ

ทรพัยากรใต้ทะเลที่จ  าเป็นต่อการด ารงชีพ  2) ประสบการณ์ผ่านการสื่อสารและการใช้

โซเชียลมีเดียของนักด าน ้า เช่น การไดฟั้งชาวต่างชาติเลา่ประวตัิศาสตรเ์รือจมของไทยใหล้กูคา้

ด าน า้ฟังซึง่พบวา่ ขอ้มลูรวมถึงส าเนียงภาษาคาดเคลื่อนบิดเบือน การไดส้นทนากบัคนขบัเรือ เด็ก

เรือ คนทอ้งถิ่นถึงความเสียหายทางทะเลขณะไปด าน า้ นอกจากนีก้ารเห็นเพื่อนโพสตรู์ปกิจกรรม

ด าน า้ผ่านโซเชียลมีเดียแลว้เกิดความสนใจติดตามและมีสว่นรว่ม  3) ประสบการณจ์ากการเข้า

ร่วมอบรมกิจกรรมด้านอนุรักษท์ะเลที่สะสมตัง้แต่วยัเยาว ์ท าใหเ้กิดภาพความทรงจ า น ามาสู่

การสรา้งแรงบนัดาลใจ พฒันาทกัษะความเช่ียวชาญ แสวงหาองคค์วามรูเ้พิ่มเติมเก่ียวกบัการด า

น า้เพื่อใหไ้ดใ้กลช้ิดทะเล เช่น การตดัสินใจเรียนต่อระดับปริญญาตรี โท  เอก ดา้นวิทยาศาสตร์

ทางทะเลและประกอบอาชีพเป็นนักวิจัยผู้เช่ียวชาญด้านปะการัง  การเรียนหลักสูตร Dive 

Master/Dive Instructor เพื่อเป็นครูสอนด าน า้และประกอบธุรกิจเก่ียวกับด าน า้ การท างานเป็น

ช่างภาพใตน้ า้  ช่างซ่อมอปุกรณด์ าน า้ ช่างเช่ือมใตน้ า้ การสรา้งตวัตนใหเ้ป็นผูมี้อิทธิพลดา้นการ

ด าน ้าผ่านโซเชียลมีเดีย (Influencer) โดยองค์ความรูท้ี่ใช้ในการสรา้งตัวตนและน ามาสู่การ

แสวงหารายได้เหล่านีล้ ้วนต้องพึ่งพาทะเล จึงท าให้เกิดการคิดย้อนสะท้อนกลับ ตระหนักถึง

ความส าคญัของทะเล  ส่งผลใหเ้กิดจดุพลิกผนั ปฏิบตัิกิจกรรมนกัด าน า้อาสาสมคัรควบคู่ไปดว้ย  

4) เกิดจากประสบการณ์ผ่านการปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติและสัตวท์ะเล  ใตท้ะเลมีทั้ง

สิ่งไม่มีชีวิตและสิ่งมีชีวิตต่างสายพันธุท์ี่เขา้มากระท าการกับมนุษย ์เช่น ฉลามวาฬ  ปลาววั  ฝูง

ปลาสาก  ฝงูปลาขา้งเหลือง  ปะการงั  ทากทะเล (นูด้ี)้ ฯลฯ  ความรกั ความประทบัใจที่นกัด าน า้มี

ต่อสตัวท์ะเล ท าใหช้อบถ่ายรูปสตัวท์ะเลและโพสตล์งโซเชียลมีเดีย รวมถึงเกิดความรูส้กึความหวง

แหนทะเล  จากประเด็นเรื่องนักด าน า้ลงไปใตน้ า้และมีปฏิสัมพันธ์กับสัตวท์ะเล สอดคลอ้งกับ

แนวคิดแอนโทรโปซีน (Anthropocene) ซึง่ย า้การมีอยู่ของสิ่งอื่นๆ และใหค้วามส าคญักบัสิ่งที่เป็น

มนุษยแ์ละไม่ใช่มนุษยเ์ท่าๆ กัน โดยมองว่าสรรพสิ่งอื่นล้วนมีศักยภาพ มีพลังและมีความเป็น

บคุคลในฐานะผูก้ระท า (Actor) ไม่ต่างจากมนษุย ์รวมถึงการเปลี่ยนแปลงของสงัคมเสี่ยงสง่ผลตอ่
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การใหค้วามหมายต่อสตัวท์ี่มีใหก้บัมนุษย ์(ยกุติ มกุดาวิจิตร และชชัชล อจันากิตติ (บก.), 2564, 

น. 114)   

ส าหรบัรูปแบบการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัและปฏิบตัิการโตต้อบกบัปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤต

ทะเลไทยของนักด าน ้า ประกอบด้วยรูปแบบต่างๆ ดังนี ้  1) ปฏิบัติการสื่อสารโดยตรงแบบ

เผชิญหนา้  2) ปฏิบตัิการสื่อสารผ่านโซเชียลมีเดีย เช่น เพจเฟซบุ๊คและไลนก์ลุ่ม  3) ปฏิบตัิการ

ระดมนกัด าน า้อาสาสมคัรรว่มฟ้ืนฟทูะเล  4) ปฏิบตัิการท่องเที่ยวใตน้ า้แบบรบัผิดชอบต่อสงัคม  

จากปัจจัยทั้งหมดที่กล่าวมานีไ้ดผ้สมผสาน ผลักดันให้คนธรรมดาเคลื่อนย้ายตนเอง

กลายเป็น “นักด าน า้อาสาสมัคร”  เกิดการรวมกลุ่ม สรา้งอัตลกัษณ์และน ามาสู่การเคลื่อนไหว

เปลี่ยนแปลงสังคมทางทะเลผ่านการใช้เทคโนโลยีการสื่อสาร  ในประเด็นเรื่องนักด าน ้า

เปลี่ยนแปลงตวัตนกลายเป็นอาสาสมคัรใตท้ะเลนี ้ จากผลงานเรื่อง “Late Modernity and Social 

Change: Reconstructing Social and Personal Life” โดยไบรอัน เฮฟฟรี่ (Brian Heaphy)  

(2007, pp. 10, 180) ไดอ้ธิบายวา่ การเปลี่ยนแปลงอตัลกัษณเ์กิดมาจากการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั

ในยุคสงัคมเสี่ยง  โดยการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัท าใหเ้กิดความพยายามที่จะแสวงหาความรูแ้ละ

ผลิตความรูใ้นสถานการณท์ี่ตอ้งเผชิญ ท าใหผู้ค้นสนใจตื่นตวัและเกิดความตระหนกั  รวมถึงท าให้

เกิดการสรา้งพลังอ านาจของปัจเจก น ามาสู่การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตหรือปรบัปรุงรูปแบบการ

ด าเนินชีวิต 

11.1.2  การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัที่เกิดจากความขดัแยง้ทางทะเล 

สาเหตุปัจจัยการคิดย้อนสะท้อนกลับของนักด าน ้าอาสาสมัครนอกจากจะเกิดจาก

ประสบการณร์ว่มที่ไดล้งไปสมัผัสโลกใตท้ะเลแลว้ ประสบการณอ์นัเกิดจากความขดัแยง้กบักลุ่ม

คนต่างๆ ในบริบทเก่ียวกับทะเลไดท้ าใหเ้กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัไดเ้ช่นกัน โดยรูปแบบและ

ลักษณะความขัดแย้งที่ เกิดขึน้ มีดังนี ้1) นักด าน ้ากับความขัดแย้งระหว่างเพื่อนร่วมวิชาชีพ          

2) นักด าน า้และความขัดแยง้กับชาวประมง  3) นักด าน า้และความขัดแยง้กับหน่วยงานรฐั ผูมี้

อ  านาจ  4) นกัด าน า้และความขดัแยง้กบัภาคเอกชน  5) นกัด าน า้และความขดัแยง้กบัสื่อมวลชน  

6) นกัด าน า้และความขดัแยง้ภายในจิตใจและพฤติกรรมของตนเอง  
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ในประเด็นความขดัแยง้ของนกัด าน า้กบักลุม่คนต่างๆ ท าใหน้กัด าน า้จบัจอ้ง มองฝ่ายตรง

ขา้ม ตรวจสอบการกระท าว่ามีพฤติกรรมละเมิด ผิดกฎทางทะเลหรือไม่ ใชง้บประมาณเป็นไปเพื่อ

ผลประโยชนต์่อทอ้งทะเลหรือไม่และพรอ้มที่จะท าหนา้ที่สื่อมวลชนสมัครเล่นรายงานความผิด

ปกติทางทะเล และในขณะเดียวกนั นกัด าน า้ก็ระมดัระวงัไม่ใหต้นตกเป็นผูก้ระท าผิดหรือท าลาย

ทรพัยากรธรรมชาติทางทะเลเสียเอง ดว้ยจิตส านึกและรูว้่ามีกลุ่มที่จบัจอ้ง ตรวจสอบการกระท า

ผิดของนกัด าน า้ที่กระท าตอ่ทอ้งทะเลเชน่เดียวกนั โดยใชก้ลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้ โทรศพัทมื์อถือ รวมถึง

เทคโนโลยีสื่อเป็นเครื่องมือรวบรวมหลกัฐาน ความเสียหายใตท้ะเล  

ประเด็นนกัด าน า้กบัความขดัแยง้กบักลุม่คนต่างๆ และน ามาสู่การคิดยอ้นสะทอ้นกลบันี ้

สามารถอธิบายจากมุมมองสิ่งแวดลอ้มและสื่อ จากผลงานเรื่อง “Environment and Media: 

Conflict, Politics and The News” Libby (2010, p. 103)  ไดอ้ธิบายว่า ความขดัแยง้ (Conflict) 

ท าให้เกิดการโต้แย้ง ถกเถียง (Controversy) ผ่านสื่อ โดยสื่อน าเสนอผลกระทบของปัญหา 

เรื่องราว อารมณ ์การปะทะและน ามาสู่การแพรก่ระจายของการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัที่มีมากขึน้ 

(Expansive and Reflexive) สิ่งเหลา่นีท้  าใหปั้ญหาสงัคมเสี่ยงถกูเผยแพรสู่ส่าธารณะและเกิดการ

รว่มกนัสะทอ้นยอ้นคิดกลบัมาแกไ้ขปัญหาสงัคมเสี่ยงในทิศทางที่ถกูตอ้ง มีเหตผุล  

11.1.3 การคิดย้อนสะท้อนกลับที่ เกิดจากความร่วมมือ สร้างเครือข่ายนักด าน ้า

อาสาสมคัรทางทะเล 

นอกจากประเด็นนกัด าน า้กบัความขดัแยง้กบักลุม่คนต่างๆ  ท าใหเ้กิดการคิดยอ้นสะทอ้น

กลบัแลว้ ความรว่มมือเพื่อสรา้งเยาวชนนกัด าน า้อาสาสมคัรรุน่ใหม่ผ่านการสนบัสนนุจากสถาบนั

หรือหน่วยงานภาครฐั/เอกชนรวมถึงการน าครูสอนด าน า้ทอ้งถิ่นเขา้มาเป็นแนวรว่ม นบัเป็นปัจจยั

ส าคญัที่สรา้งจิตส านึกใหม้นษุยเ์กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัผ่านกิจกรรมด าน า้ โดยการวิจยัครัง้นี ้

ไดเ้ก็บขอ้มูลและน าเสนอตน้แบบของการสรา้งนักด าน า้เพื่อการอนุรกัษ์ที่เขม้แข็ง ภายใตก้าร

ด าเนินงานของสถาบนัวิจยัจุฬาภรณผ์่านการฝึกควบคมุโดยครูฝึกนักท าลายใตน้ า้จู่โจม (มนุษย์

กบ) ของหน่วยบญัชาการสงครามพิเศษทางเรือ  

ความรว่มมือของสถาบนั  ความโดดเด่นในการออกแบบหลกัสตูร  กลยุทธใ์นการสื่อสาร

และภาคปฏิบัติการเพื่อสรา้งเครือข่าย  สรา้งการมีส่วนร่วม ลว้นหล่อหลอมใหเ้กิดการคิดยอ้น
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สะท้อนกลับและระดมคนมารวมกันเพื่อปฏิสังสรรค ์ท าประโยชน์ใต้ทะเลด้วยความสมัครใจ     

ความโดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของธรรมเนียมปฏิบัติที่สืบทอดกันมาจากรุ่นต่อรุ่ น จนเกิดเป็น         

นกัด าน า้อาสาสมคัรรุน่ที่ 27 (พ.ศ. 2566)  

จากการวิเคราะห ์พบว่า องคป์ระกอบของการสรา้งนักด าน า้อาสาสมัครที่มีเครือข่าย

เข้มแข็ง ยั่ งยืนและมีจิตส านึกที่กระตุ้นให้เกิดการคิดย้อนสะท้อนกลับ มีองค์ประกอบ ดังนี ้              

1) กระบวนการคดัเลือกและฝึกปฏิบตัิท่ีเขม้ขน้ดว้ยความยากและทา้ทายตลอดการฝึกอบรม  และ

น ามาสู่ความภาคภูมิใจเม่ือส าเร็จหลกัสตูร   2) กระบวนการฝึกปฏิบตัิที่จบัมือไปดว้ยกนั “ไม่ทิง้

ใครไวข้า้งหลงั” ท าใหไ้ม่รูส้ึกแปลกแยกและเรียนด าน า้จบพรอ้มรุ่น  3) การฝึกปฏิบตัิที่เนน้ความ

ปลอดภยั  เอาใจใส ่ ไปเป็นทีม   4) การมีภารกิจปฏิบตัิงานทางทะเลที่ต่อเนื่องเป็นประจ า ติดตาม

ประเมินผลทุกปี  5) การสนับสนุน สรา้งความร่วมมือระหว่างหน่วยงานต่างๆ อย่างบูรณาการ      

6) การสรา้งธรรมเนียมปฏิบตัิ สรา้งรุน่  สายรหสั ระบบ “พี่ดแูลนอ้ง” สรา้งการมีส่วนรว่มของทุก

คน   7) สรา้งภาพความทรงจ า  ร  าลกึถึงและผกูพนั  8) การสื่อสารแบบ Hard Power ผสมผสาน

กบั Soft Power ของครูฝึกด าน า้  9)  การสรา้งความกลา้หาญ การตดัสินใจ  รูส้กึเป็นสว่นหนึ่งของ

คนท างาน  10)  การสรา้งสญัลกัษณ ์อตัลกัษณข์องกลุม่ผ่านสิ่งของต่างๆ เช่น การออกแบบหมวก 

เสือ้ โลโก ้ กิจกรรมสืบทอดประจ ารุ่นฯลฯ  11) การใหค้วามสนใจกับเพื่อนมนุษย ์ สามัคคี กลม

เกลียวในการฝึกปฏิบตัิมากกว่าจบัสมารทโ์ฟน  12)  กิจกรรมนักด าน า้อาสาสมคัรท าให้เกิดการ

ท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ที่เป็นการด าน า้ลกึแบบใสใ่จสิ่งแวดลอ้ม รบัผิดชอบต่อสงัคม 

ปัจจยัการสรา้งเครือข่ายอาสาสมคัรที่เขม้แข็งของโครงการสรา้งนกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษ ์

สอดคลอ้งกับแนวคิดสงัคมเสี่ยงและน าไปสู่การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัเพื่อสรา้งพลเมืองโลก  โดย    

อลูริค เบ็ค (Ulrich Beck) อธิบายไว ้สรุปไดด้งันี ้ สงัคมความเสี่ยง (Risk Society) ในทศันะของ

เบ็ค (Beck) เป็นมากกว่าอบุตัิเหตหุรืออบุตัิภยัที่เกิดขึน้เองตามธรรมชาติ หากแต่เป็นความเสี่ยงที่

มนษุยส์รา้งขึน้ในสงัคมสมยัใหม่ (Modernity) หรือความเสี่ยงในยคุโลกาภิวฒัน ์ ดงันัน้ มนษุยจ์ึง

เป็นตน้เหตุของการท าใหเ้กิดความเสี่ยงและผลกระทบนัน้ไดย้อ้นกลบัมาท ารา้ยและสรา้งความ

เสียหายใหแ้ก่มนษุยเ์อง   โดยความเสี่ยงนีมี้ความซบัซอ้น เป็นภยัที่มองไม่เห็น จบัตอ้งไม่ได ้ไม่รู ้

ที่มาที่ไป  ยากแก่การคาดเดาและจัดการควบคุม แพร่ขยายอย่างรวดเร็วและสรา้งผลกระทบใน
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ด้านมืด ก่อให้เกิดอันตรายอย่างมหาศาล อย่างไรขอบเขต  ไรพ้รมแดน  ทุกคนทั่วโลกได้รบั

ผลกระทบเท่าเทียมกนั   

การแกปั้ญหาสงัคมเสี่ยงรูปแบบใหม่ ล  าพงัภาครฐัไม่สามารถจดัการไดโ้ดยล าพงั แต่ตอ้ง

เป็นหนา้ที่ของปัจเจกชนในฐานะพลเมืองโลก (Global Citizen) ผูเ้ผชิญและไดร้บัผลกระทบจาก

สงัคมเสี่ยงตอ้งสรา้งกระบวนการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั หรือ Reflexive Modernization เพื่อแสดง

ความรบัผิดชอบ แสวงหาทางออก โดยพัฒนาจิตส านึกของประชาชนใหก้ลายเป็นพลเมืองโลก 

(Cosmopolitan Modernity) หรือ การสรา้งพลเมืองเปลี่ยนโลกในรูปแบบของการรวมกลุ่มสรา้ง

เครือข่าย เปลี่ยนเสียงของผูไ้ดร้บัผลกระทบกบัความยากล าบาก (The Voice of  Side Effect)  จน

น ามามาสูก่ารเคลื่อนไหวทางสงัคมรูปแบบใหม่ (New Social  Movements) เพื่อแกปั้ญหาสงัคม  

ความเสี่ยงในภาวะโลกวิกฤต จนเกิดการก่อร่างสรา้งอตัลกัษณ์และวฒันธรรมของการรวมกลุ่ม 

(Cultural Identity)  ขึน้เพื่อแกไ้ขปัญหาสงัคมเสี่ยงรูปแบบใหม่ในภาวะโลกแปรปรวน 

11.2  การคิดย้อนสะทอ้นกลับของนักด าน า้อาสาสมัครทีเ่กี่ยวขอ้งกับการ
เปลี่ยนแปลงและการน าเสนอของสื่อในยุคสังคมเสีย่งวกิฤตทะเลไทย   

เม่ือเกิดปัญหาสงัคมเสี่ยงหรือภัยพิบัติรา้ยแรง  สื่อมวลชนจะท าหนา้ที่รายงานข่าวสาร

ผ่านสื่อกระแสหลกั (เช่น โทรทัศน ์หนังสือพิมพ)์ และสื่อทางเลือก (เช่น สื่อสงัคมออนไลนผ์่าน

แฟลตฟอรม์ต่างๆ)  เทคโนโลยีการสื่อสารผ่านเครือข่ายสังคมออนไลนท์ าใหศู้นยก์ลางอ านาจ     

การแพรก่ระจายข่าวสารเคลื่อนยา้ยจากสถาบนัสื่อ/บรษัิทนายทนุไปสูภ่าคประชาชน (เป็นใครก็ได้

ในฐานะเจา้ของเรื่องเล่า) ดังนั้น ประชาชนผูเ้คยมีบทบาทเป็นผูร้บัสาร (Passive Audiences)     

จึงกลายเป็นผูส้่งสาร (Active Audiences) หรือผูผ้ลิตเนือ้หา (Content Creator) ไดอ้ย่างอิสระ 

ปราศจาการการควบคมุ/คดักรองจากกองบรรณาธิการ  ดงันัน้ สื่อใหม่ (New Media) จงึท าใหเ้กิด

การสะทอ้นเสียงของความแตกต่างหลากหลายของผู้ที่ไดร้บัผลกระทบ ซึ่ง อูลริค เบ็ค (Ulrich 

Beck) เรียกว่า “The Voices of Side Effects”  เบ็ค (Beck) ไดอ้ธิบายความเช่ือมโยงของประเด็น

สงัคมเสี่ยง (Risk Society) และเสียงของผูไ้ดร้บัผลกระทบผ่านสื่อว่า สังคมสมัยใหม่ท าใหเ้กิด

สงัคมความเสี่ยง  ภยัจากสงัคมเสี่ยงท าใหมี้ผูไ้ดร้บัผลกระทบ เสียงของผูไ้ดร้บัผลกระทบกลายเป็น

แหล่งข่าวของสื่อมวลชนที่ถูกน าเสนอผ่านสื่อใหม่ (New Media) สิ่งที่สื่อน าเสนอประเด็นวิกฤต
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เรง่ด่วนผ่านเสียงของผูต้กทกุขไ์ดย้ากถกูท าใหเ้ป็นประเด็นทางการเมือง เรียกรอ้งใหร้ฐับาลเรง่รดั

แกไ้ข แสดงความรบัผิดชอบ (Libby, 2010)  

ดงันัน้ ความสมัพนัธร์ะหวา่งสื่อใหม่และแหลง่ข่าวซึ่งเป็นผูไ้ดร้บัผลกระทบจากสงัคมเสี่ยง 

(Ordinary People) จึงมีความสัมพันธ์กัน อันน าไปสู่การเกิดความตระหนัก  สรา้งการคิดยอ้น

สะท้อนกลับและสรา้งพลังอ านาจใหเ้กิดการปฏิบัติ ซึ่งสามารถอธิบายไดด้ังนี ้สื่อกระแสหลัก 

(Main Stream Media) อ านาจอยู่ในมือของผูมี้อ  านาจหรือนายทุน เป็นผูค้วบคมุ  ดงันัน้ เสียงที่

สะทอ้นผ่านสื่อจึงเป็นขอ้มลูจากรฐับาล ผูป้ระกอบการ  หน่วยงาน ผูเ้ช่ียวชาญ  ในขณะที่สื่อใหม่ 

เช่น อินเตอรเ์น็ต ทุกคนสามารถเขา้ถึงและสรา้งตวัตนเป็นผูส้่งสารได ้ดงันัน้ เสียงสะทอ้นของผูท้ี่

ไดร้บัการเผยแพรจ่ึงเป็นกลุ่มคนชายขอบหรือกลุ่มผูไ้ดร้บัผลกระทบจากสงัคมเสี่ยงในฐานะผูต้ก

เป็นเหยื่อ  “สื่อ” จึงเป็นเครื่องมือต่อสูภ้าคประชาชนอันน ามาสู่ขบวนการเคลื่อนไหวทางสังคม   

(มทันา เจริญวงศ,์ 2562) โดยผูไ้ดร้บัผลกระทบจากสงัคมเสี่ยงท าหนา้ที่เป็นนกัข่าวพลเมืองหรือ

การท่ีประชาชนสวมบทบาทเป็นนกัข่าวรายงานเหตกุารณต์่างๆ ที่เกิดขึน้  

เม่ือเหตุการณ์สังคมเสี่ยงในโลกแห่งความเป็นจริงด าเนินควบคู่กับการน าเสนอของ

สื่อมวลชนได้เข้ามามีปฏิสัมพันธ์แทรกซึมผ่านผัสสะของมนุษย์ ท าให้มนุษยเ์กิดการคิดย้อน

สะทอ้นกลบั  ตระหนักถึงความเสียหาย  อันตราย  เห็นอกเห็นใจผูไ้ดร้บัผลกระทบและตอ้งการ

ช่วยเหลือเพื่อสรา้งการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึน้ ดังนั้นประชาชนจึงเกิดการรวมกลุ่มเป็น

อาสาสมัคร สรา้งอัตลักษณ์ร่วมและเกิดการเคลื่อนไหวทางสังคมรูปแบบใหม่ (New Social 

Movements) ในรูปแบบของการขับเคลื่อนผ่านกิจกรรม (Events) ต่างๆ  สรา้งแนวร่วม สรา้ง

เครือข่ายกบัผูมี้สว่นไดส้ว่นเสียและน าเสนอความเคลื่อนไหวผ่านโซเชียลมีเดีย  

จากค าอธิบายดงักล่าวสอดคลอ้งกับการศึกษาเรื่องนักด าน า้อาสาสมคัรในบริบทสงัคม

เสี่ยงวิกฤตทะเลไทย โดยนกัด าน า้เป็นหนา้ดา่นที่เผชิญและไดร้บัผลกระทบจากสงัคมเสี่ยงใตท้ะเล 

การเปิดรบัสื่อควบคู่กบัประสบการณต์รงที่พบปัญหาสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเล ท าใหน้กัด าน า้เกิดการ

แสวงหาความรูแ้ละสรา้งการคิดยอ้นสะท้อนกลับน ามาสู่การปรบัเปลี่ยนตัวตน ท าหน้าที่เป็น

นกัข่าวภาคพลเมืองหรือนักสื่อสารใตท้ะเล โดยใชก้ลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้ควบคู่กับสื่อสงัคมออนไลน์

ถ่ายทอดปัญหาสังคมเสี่ยงใตท้ะเลเพื่อขอความช่วยเหลือ สรา้งความร่วมมือและน ามาสู่การ

รวมกลุม่เพื่ออนรุกัษท์ะเลในรูปแบบของการเคลื่อนไหวทางสงัคมรูปแบบใหม่ 
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จากกรณีศึกษา ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหส์ื่อในยุคต่างๆ  (ระหว่างปีพ.ศ. 2537-พ.ศ. 2566) ว่ามี

การพูดถึงเรื่องราวการด าน า้ในรูปแบบใดบา้งและมีความเก่ียวขอ้งกับปรากฏการณ์สงัคมเสี่ยง  

(Risk Society) อย่างไร โดยข่าวการด าน า้ที่หยิบยกขึน้มาใชใ้นกรณีศึกษา มาจากสื่อที่นกัด าน า้

อาสาสมคัรผูใ้หส้มัภาษณใ์ชแ้ละกลา่วถึง  (แสดงรายละเอียดในบทที่ 5)  จากผลการศกึษาพบว่า 

รูปแบบการด าน า้ที่เปลี่ยนแปลงไปแต่ละยคุสมยัมีความเก่ียวขอ้งเช่ือมโยงกบัการน าเสนอของสื่อ

ถึงปรากฏการณค์วามเสี่ยงที่เกิดขึน้จรงิในสงัคม และเมื่อรูปแบบการด าน า้เปลี่ยน สง่ผลใหก้ารคิด

ยอ้นสะทอ้นกลบัของนักด าน า้เปลี่ยนแปลงตามไปดว้ย โดยเฉพาะหลงัจากที่นกัด าน า้ไดเ้ขา้รว่ม

กิจกรรมอาสาสมคัรช่วยเหลือภารกิจทางทะเล  ท าใหก้ารคิดยอ้นสะทอ้นกลบัซึมซบัเพิ่มมากขึน้ 

นอกจากนีน้ักด าน า้ยังไดใ้ชส้ื่อโตต้อบกับสงัคมเสี่ยงเพื่อใชใ้นการเปลี่ยนแปลง เคลื่อนไหวทาง

สงัคมโดยปรบัเปลี่ยนไปตามยคุสมยั ตามวิกฤตสงัคมและตามลกูเล่นของเทคโนโลยีที่ถกูสรา้งขึน้ 

ณ ช่วงเวลานัน้ๆ   

เริ่มจาก ปี พ.ศ. 2537 สื่อสิ่งพิมพ ์(นิตยสาร อ.ส.ท.) ไดน้  าเสนอความสวยงามของโลกใต้

ทะเลในลกัษณะเชิญชวนใหค้นมาท่องเที่ยวสมัผสัความอดุมสมบรูณข์องทรพัยากรธรรมชาติใตน้  า้ 

เพราะยุคดังกล่าวไดป้ระชาสัมพันธ์ความเป็น “อะเมซิ่ง ไทยแลนด”์ ดังนัน้รูปแบบการด าน า้จึง

ยงัคงเป็นกิจกรรมสนัทนาการ  (ในยคุสื่อสิ่งพิมพย์งัไม่มีการประโคมข่าวเรื่องทะเลเสื่อมโทรม ขยะ

แตกตวัเป็นไมโครพาสติก ตอ้งระดมนกัด าน า้ไปช่วยเก็บขยะ ตดัอวน) 

ต่อมาระหว่างปี พ.ศ. 2547-2548 ไดเ้กิดปรากฏการณ์ภัยพิบตัิสึนามิ ซึ่งเป็นยุคของสื่อ

โทรทศันแ์ละสื่ออินเตอรเ์น็ตผ่านเครื่องคอมพิวเตอร ์สื่อมวลชนไดน้ าเสนอเรื่องราวความเสียหาย

ทัง้ทางดา้นชีวิต ทรพัยส์ินและทรพัยากรใตท้ะเล รวมถึงประกาศรบัสมคัรนกัด าน า้อาสาสมคัรมา

ช่วยส ารวจความเสียหายใตท้ะเลในพืน้ที่ที่ไดร้บัผลกระทบ  รูปแบบการด าน า้จึงเปลี่ยนแปลงจาก

กิจกรรมสันทนาการมาสู่การรวมกลุ่มของนักด าน ้าอาสาสมัครที่ใหญ่ที่สุดเป็นครัง้แรก โดย

กิจกรรมที่อาสาสมัครตอ้งท าคือ ด าน า้กูภ้ัย (เก็บศพรวมถึงสิ่งของที่จมอยู่ใตท้ะเล) และส ารวจ

ความเสียหายของทรพัยากรธรรมชาติ เช่น ตน้กลัปังหา การตอบโตข้องนกัด าน า้อาสาสมคัรในยคุ

ดงักล่าวเป็นการถ่ายทอดประสบการณ์/เรื่องเล่าการด าน า้ระหว่างภัยพิบตัิสึนามิผ่านเว็ปบอรด์

ในเว็ปไซตท์ี่เปิดพืน้ที่ใหน้กัด าน า้อาสาสมคัรไดมี้สว่นรว่มเลา่เรื่องซึง่อยู่ภายใตก้ารควบคมุ 
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  ต่อมาในปี พ.ศ. 2561 เกิดเหตุการณน์กัฟุตบอลทีม 13 หมปู่าติดถ า้ ในยุคดงักล่าวสื่อ

อินเตอรเ์น็ตได้เคลื่อนย้ายจากเครื่องคอมพิวเตอรไ์ปสู่เครื่องสมารท์โฟนส่วนบุคคล เกิด

แพลตฟอรม์  (Platform) ต่างๆ ที่ทนัสมยัมากขึน้ เช่น เฟซบุ๊ค  ไลน ์ รวมถึงรูปแบบการด าน า้ได้

เปลี่ยนไป จากเคยด าน า้สนัทนาการ  ด าน า้กูภ้ยั ส  ารวจความเสียหายใตท้ะเล (ในยคุสนึามิ) มาสู่

การด าน า้กู้ภัยอีกรูปแบบหนึ่งที่แปลกออกไป นั่นคือ การด าน า้ในถ า้ ซึ่งเป็นการท างานด าน า้

รว่มกนัแบบทีมสหวิชาชีพนานาชาติ มีการรวมพลงัอาสาสมคัรจากทกุแขนงวิชาชีพที่เก่ียวขอ้งจาก

ทั่วโลกและน าเทคโนโลยีทนัสมยัจากประเทศต่างๆ มาใชป้ฏิบตัิภารกิจ เช่น โดรน  เครื่องตรวจจบั

สัญญาณชีพ เฮริคอปเตอรแ์ละอุปกรณ์ด าน า้ที่ออกแบบมาเป็นพิเศษจากต่างประเทศ รวมถึง

เครื่องมือส าคญัท่ีสดุ คือ นกัด าน า้อาสาสมคัรท่ีเช่ียวชาญจากทั่วโลกมารว่มท างานกนัเป็นทีมแบบ

บูรณาการ จากปรากฏการณ์ดังกล่าวจะเห็นไดว้่าความเป็นโลกาภิวัฒน ์(Globalization)  การ

เคลื่อนย้ายข้ามพรมแดนระหว่างประเทศไม่ไดเ้กิดขึน้เพื่อวัตถุประสงคเ์ดินทางเข้ามาท างาน 

คา้ขาย ประกอบธุรกิจหรือการท่องเที่ยวเท่านัน้ แต่ในสถานการณส์งัคมเสี่ยง วิกฤตใหญ่ๆ ไดเ้กิด

กระแสอาสาสมคัรจากทั่วโลกและมีการระดมพล “อาสาสมคัรขา้มพรมแดน” ดว้ย 

ในประเด็นเรื่องสงัคมเสี่ยงในยุคโลกาภิวฒันท์ าใหเ้กิดอาสาสมัครขา้มพรมแดน  โดยมี

เปา้หมายเพื่อเคลื่อนยา้ยผูเ้ช่ียวชาญจากทั่วโลกไปช่วยเหลือดา้นมนษุยธรรม (Humanitarian Aid) 

ณ พืน้ที่ที่ประสบภัย (เช่น ในกรณี นักฟุตบอลทีม 13 หมูป่าติดถ า้) จะเห็นไดว้่าเทคโนโลยีการ

สื่อสารเป็นตวักระท าการส าคญั (Actor/Agency) ที่กระจายข่าวจากพืน้ที่ใดพืน้ที่หนึ่งไปสู่คนทั่ว

โลกและเช่ือมรอ้ยใหผู้ร้บัสารทั่วโลกใหเ้กิดความสนใจ เกิดอารมณ์ร่วมโดยอาศัยการสื่อสารที่

เรียกว่า “Ubiquitous Network” หรือการแพรก่ระจายของเครือข่ายอินเตอรเ์น็ตที่มีอยู่ทุกแห่งหน  

ดงันัน้ ในยุคโลกาภิวตัน ์เทคโนโลยีการติดต่อสื่อสารจึงท าใหโ้ลกมีขนาดเล็กลง มนุษยส์ามารถ

รบัรูข้่าวสารของอีกซีกโลกหนึ่งไดอ้ย่างรวดเร็ว หรือที่เรียกว่า “หมู่บา้นโลก” (Global Village) 

ดงันัน้ หมู่บา้นโลกจึงไม่ไดห้มายถึงพืน้ที่ทางกายภาพเท่านัน้ แต่ยงัหมายถึงพืน้ที่ในโลกไซเบอร์

ดว้ย โดยเลวินสนั (Levinson) ไดแ้บ่งหมู่บา้นโลกออกเป็น 2 รูปแบบ คือ หมู่บา้นโลกแบบดัง้เดิม 

(Traditional Global Village) และหมู่บา้นโลกในโลกออนไลน/์โลกไซเบอร ์(Cyberspace Global 

Village)  (Qui, 2020, p. 36)    
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ส าหรบัการโตต้อบ บอกเลา่ประสบการณข์องนกัด าน า้อาสาสมคัรในยคุนกัฟตุบอลทีม 13 

หมูป่าติดถ า้ ถือว่ามีความสะดวก รวดเร็ว ง่าย แพร่หลายและปัจเจกมีอ านาจในการน าเสนอ

ข่าวสาร ถ่ายทอดเรื่องเลา่จากมมุมองความคิดและประสบการณข์องตนเอง เช่น การโพสตรู์ปเล่า

เรื่องราวการช่วยเหลือเด็กติดถ า้จากประสบการณต์รงผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลน ์เช่น  เฟสบุ๊ค

(Facebook)  อินสตราแกรม (Instagram)  ไลน ์(Line)  ทวิตเตอร ์(Twitter) ฯลฯ  ในขณะที่นกัด า

น า้ต่างชาติใช้ไลนก์ลุ่ม (Line Group) และวอทสแ์อฟ (WhatsApp) ในการสนทนาและติดต่อ

ประสานงานในประเด็นดงักลา่ว 

ต่อมาปี พ.ศ. 2562 เกิดชมรมครูสอนด าน า้ไทยเกาะเต่า ซึ่งเป็นการรวมตัวของคนรกัษ์

ทะเลที่ตัดสินใจมาใช้ชีวิตเป็นครูสอนด าน ้าควบคู่ ไปกับการเป็นอาสาสมัครเพื่ ออนุรักษ์

ทรพัยากรธรรมชาติทางทะเล ปะการงัและสตัวท์ะเลร่วมกับชุมชน ในช่วงเวลาดังกล่าวมีการใช้

ไลนก์ลุม่ (Line Group) เป็นช่องทางในการสนทนาแลกเปลี่ยนขอ้มลูข่าวสารเป็นหลกั นอกจากนี ้

ไลนก์ลุม่ยงัใชใ้นการเคลื่อนไหวทางสงัคม (Social Movements) เรื่องปัญหาทอ้งทะเล  ดงันัน้ เม่ือ       

นกัด าน า้พบความเสียหาย ความผิดปกติใตท้ะเลจะน ามาแจง้ผ่านไลนก์ลุ่ม (Line Group) โดยใช้

กลอ้งถ่ายรูป   ใตน้  า้ถ่ายภาพหรืออดัคลิปวิดีโอบนัทึกหลกัฐานและเช่ือมต่อผ่านสมารท์โฟน อพั

โหลดภาพ เขียนเรื่องราวแชรไ์ปยังไลนก์ลุ่ม (Line Group) และเพจเฟซบุ๊ค (Page Facebook) 

เพื่อโพสตแ์จง้ปัญหาสงัคมเสี่ยงทางทะเล ตัวอย่างของปัญหาที่นักด าน า้พบและโพสตผ์่านไลน์

กลุ่ม(Line Group) เช่น การคุกคามสัตวน์  า้และทรพัยากรธรรมชาติใตท้ะเล  เต่ากระดองแตก

เพราะถกูใบพดัเรือฟัน  ฉลามวาฬ/โลมา/พะยนูติดอวนหรือตาย (ซึ่งตอ้งหาสาเหต)ุ  เศษอวนคลมุ

แนวปะการงั การประมงผิดกฎหมาย ทุ่นขาดหรือช ารุด  เรือทิง้สมอลงในแนวปะการงัจุดด าน า้ 

การขบัเจ็ทสกีเขา้มายงัพืน้ที่หวงหา้มซึง่สงวนไวส้  าหรบักิจกรรมด าน า้ ฯลฯ   

ในไลน์กลุ่มนักด าน ้าประกอบด้วยคณะท างานที่ เก่ียวข้องกับการอนุรักษ์ทะเล เช่น 

ผู้อ  านวยการกรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ัง  เจ้าหน้าที่หน่วยงานรฐั  ผู้ว่าการเกาะXXX 

สื่อมวลชนอาวธุโส  หน่วยงานองคก์รพฒันาเอกชน (NGOs) ที่ท  างานรว่มกบันกัด าน า้อาสาสมคัร 

ดงันัน้ เทคนิคการรอ้งเรียนความเสียหายใตท้ะเลโดยการแท็ก (@Tag) ช่ือผูมี้อ  านาจหรือสถาบนัที่

รบัผิดชอบจึงถูกน ามาใชโ้ดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อแจง้ใหห้น่วยงานรบัทราบและด าเนินการ รวมถึง

ติดตามผูป้ฏิบตัิงานได ้ขอ้ดีของไลนก์ลุ่ม (Line Group)  คือ ท าใหผู้ร้บัสารที่เก่ียวขอ้งและสนใจ
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ประเด็นใดประเด็นหนึ่งร่วมกันได้รับรู ้ข้อมูลข่าวสารไปพร้อมๆ กันอย่างรวดเร็ว เจาะจง 

ประหยดัเวลาและงบประมาณ รวมถึงทราบช่ือผูร้บัผิดชอบหรือหน่วยงานที่เก่ียวขอ้งจากการแท็ก 

(@Tag) ซึง่ง่ายแก่การติดตามความคืบหนา้ในการด าเนินงาน 

 รูปแบบการด าน า้ของอาสาสมัครในยุคมนุษยค์ุกคามสัตวแ์ละสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลได้

เปลี่ยนแปลงจากด าน า้สนัทนาการ  ด าน า้กูภ้ยัส  ารวจความเสียหายใตท้ะเล  ด าน า้กูภ้ยัในถ า้ ไปสู ่

“นกัด าน า้สื่อสารใตท้ะเลภาคพลเมือง”  โดยนกัด าน า้ไดท้  าหนา้ที่เสมือนสื่อมวลชนคอยตรวจตรา

ความผิดปกติใตท้ะเลและน าขึน้มารายงานข่าวผ่านโซเชียลมีเดียใหห้น่วยงานที่เก่ียวขอ้งและ

ประชาชนรับทราบ  การโต้ตอบของนักด าน ้าอาสาสมัครในยุคสังคมเสี่ยงมนุษย์คุกคาม

สิ่งแวดลอ้มใตท้ะเล พบว่า นักด าน า้ในระดับปัจเจกมีพืน้ที่ในสื่อมากขึน้ มีความอิสระในการ

รอ้งเรียนมากขึน้ ผ่านช่องทางไลน์กลุ่ม  (Line Group) เฟซบุ๊คส่วนตัว (Personal Facebook 

Page)  รวมถึงเฟซบุ๊คในเพจกลุม่ต่างๆ (Facebook Group) เก่ียวกบัการด าน า้  

จากปรากฏการณ์ที่นักด าน า้ในยุคสังคมเสี่ยงท าหนา้ที่เสมือนสื่อมวลชน คอยติดตาม

ส ารวจ ตรวจตราความเสียหาย  การท าลายสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลเพื่อน ามาสู่การแกไ้ขจัดการ  มี

ความสอดคล้องกับทฤษฏีสื่อสารมวลชนว่าด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม  (The Social 

Responsibility Theory) ซึ่งหนึ่งในบทบาทดงักล่าว คือ การท าหนา้ที่เป็นผูค้อยระวงัภยัใหก้บัคน

ในสงัคมควบคูก่บัการท าหนา้ที่เป็นแหลง่ข่าวดิจิทลั รายงานปัญหาที่เกิดขึน้จรงิใตท้ะเล  

ในปี พ.ศ. 2563  เป็นช่วงที่เกิดผลกระทบจากสงัคมเสี่ยงสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลยังคงเป็น

ปัญหาต่อเนื่องมาจาก ปีพ.ศ. 2562 นักด าน า้ใชเ้ฟซบุ๊ค (Facebook) ช่วยสื่อสารสงัคมเสี่ยงใต้

ทะเล มีการแอบถ่ายภาพนักท่องเที่ยวหรือเรือที่กระท าผิดกฎทางทะเล เช่น นักท่องเที่ยวจับเต่า

และฉลามวาฬ เรือทิง้สมอในแนวปะการงั  ชาวประมงจบัปลาในเขตหวงหา้มฯลฯ โดยนักด าน า้

เขียนเรื่องราวที่พบผ่านเพจเฟซบุ๊คส่วนตัว (Personal Facebook Page)  หรือเพจของกลุ่ม  

(Facebook Group) เก่ียวกับการด าน า้ หากเป็นประเด็นร่วมที่ส  าคญัและคนหมู่มากสนใจ เพจ

ส่วนตวัดงักล่าวจะไดร้บัการแชรต์่อๆ กนั จนกระทั่งรฐัมนตรีแชรต์่อ นกัข่าวน าไปท าข่าวออนไลน์

ต่อ เทคนิคการติดแฮชแท็ก เช่น #SaveOurSea  #OcenCleanUp  #หยุดBullyทะเล  ได้ถูก

น ามาใชใ้นยคุนี ้เนือ้หาการน าเสนอข่าวความเสียหายใตท้ะเลมกัน าเสนอประเด็นใหผู้ร้บัสารเกิด

ความรูส้ึกผูกพันร่วม (Engagement) ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติและสัตวโ์ลกใต้ทะเล เช่น 
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น าเสนอความน่ารกัผสมผสานกบัความอศัจรรยข์องฉลามวาฬ  น าเสนอความน่าสงสารของเต่า 

มา้น า้ ปลาป๊ักกะเปา้ที่ติดอวน (และนกัด าน า้มาช่วยชีวิต) เป็นตน้          

ในยคุมนษุยค์กุคามธรรมชาติใตท้ะเลที่มาควบคูก่บัวิถีของเทคโนโลยีสื่อแทรกซมึเป็นสว่น

หนึ่งของมนษุยผ์่านสมารท์โฟน นกัด าน า้รูจ้กักนัผ่านเครือข่ายสงัคมออนไลนจ์ากข่าวประกาศขอ

ความช่วยเหลือหรือประชาสมัพนัธใ์หเ้ขา้มามีสว่นรว่มในกิจกรรมอาสาสมคัร และมีโอกาสเจอกนั

ในชีวิตจรงิเม่ือเกิดการรวมกลุ่มท างาน  การโตต้อบผ่านสื่อเป็นไปดว้ยความอิสระและพืน้ที่ในการ

สื่อสารถูกใชง้านดว้ยวัตถุประสงคห์ลากหลายซอ้นทับกันโดยแฟลตฟอรม์ต่างๆ ของสื่อสังคม

ออนไลน ์(Social Media) ผ่านสมารท์โฟน เช่น ใชโ้ซเชียลมีเดียเพื่อรวมพลนักด าน า้อาสาสมคัร 

ขายทริปด าน า้  ขายอปุกรณด์ าน า้ออนไลน ์ ใชป้ระชาสมัพนัธก์ารท างาน/กิจกรรมสอนด าน า้และ

ใชถ้่ายรูปใตน้ า้เพื่อสนันาการ เป็นตน้ 

ปี พ.ศ. 2565-2566 เป็นยุคที่สังคมเสี่ยงโรคระบาดโควิด -19 เริ่มคลี่คลาย  รัฐบาล

ประกาศปลดล็อคจากมาตรการโควิด  กิจกรรมด าน า้ที่เคยถกูระงบัหา้มรวมกลุ่มไดก้ลบัมาคึกคกั

อีกครัง้ จากการสื่อสารที่ตอ้งพบปะกนัแบบออนไลนไ์ดก้ลบัเขา้สูภ่าวะปกติ การด าน า้เป็นกิจกรรม

ที่ไม่สามารถปฏิบัติออนไลนไ์ด ้ดังนั้น หลักสูตรการอบรมสรา้งนักด าน า้อาสาสมัครที่ถูกเลื่อน

ออกไปจึงได้กลับมาจัดขึน้อีกครัง้  ซึ่งกรณีศึกษาครัง้นี ้ได้น าเสนอเรื่องราวต้นแบบการสรา้ง

เครือข่ายอาสาสมคัรทางทะเลที่เขม้แข็งผ่านหลกัสตูรนกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษ ์(นพอ.) 

โครงการอบรมนกัด าน า้อาสาสมคัรสะทอ้นใหเ้ห็นว่า ถึงแมส้ื่อออนไลนจ์ะสามารถเขา้มา

ทดแทนที่กิจกรรมต่างๆ ของมนุษยไ์ดใ้นยุคสงัคมเสี่ยงสขุภาพ (เช่น โรคระบาดโควิด -19, ค่าฝุ่ น 

PM. 25 สงู) แต่ไม่สามารถแทนที่การปฏิสมัพนัธข์องมนษุยไ์ดใ้นทกุกิจกรรมสงัคม เช่น การด าน า้  

เพราะการด าน า้ตอ้งอาศยัการฝึกปฏิบตัิจรงิใตท้ะเล ตอ้งเจอหนา้ สมัผสัและใชชี้วิตรว่มกนั (ทัง้บน

บก บนเรือและใตน้ า้)  รวมถึงเกิดภาพจ าที่ดี มีความผกูพนัรว่มจึงจะสามารถสรา้งเครือข่ายนกัด า

น า้อาสาสมคัรที่เขม้แข็งและยั่งยืนได ้ และการพบปะกนัในโลกแห่งความเป็นจรงิของนกัด าน า้เพื่อ

รวมกลุ่มกันปฏิบัติงานของนักด าน า้อาสาสมัครไดมี้การใชส้ื่อสังคมออนไลน ์(Social  Media) 

ควบคูใ่นการติดต่อส่ือสาร  สรา้งเครือข่าย  ปฏิสมัพนัธร์ว่มกนั 

กล่าวโดยสรุป ในยุคสื่อสารสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยซึ่งกิจกรรมของมนุษยไ์ดคุ้กคาม

สตัวน์  า้และทรพัยากรธรรมชาติใตท้ะเล จะเห็นไดว้่าการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกัด าน า้ไดเ้กิด
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การสรา้งบทบาทใหม่ กลายเป็น “นกัสื่อสารสงัคมเสี่ยงใตท้ะเล” หรือ “นกัข่าวพลเมือง” ท าหนา้ที่

เป็นอาสามคัรตรวจตรา ส ารวจความเสียหาย สอดส่องผูก้ระท าผิดกฎหมายทางทะเลในรูปแบบ

ของการ “แอบถ่าย” ใตน้  า้หรือกลางทะเลแล้วน ามาเผยแพรผ่่านเครือข่ายสงัคมออนไลน ์เช่น ไลน์

กลุม่ (Line Group) เพจเฟซบุ๊ค (Facebook Group) ในกลุม่ด าน า้ตา่งๆ รวมถึงเพจเฟซบุ๊คสว่นตวั

ที่เปิดเป็นสื่อสาธารณะ การสื่อสารท่ีนกัด าน า้ใชเ้ป็นไปในลกัษณะของการสื่อสารเชิงอารมณ ์ ผลิต

เนือ้หา (Content) เลา่เรื่องในรูปแบบของทรานมี์เดีย (Transmedia)  สรา้งความผกูพนัรว่มในการ

สื่อสาร  เช่น  การถ่ายทอดเรื่องราวของปลาฉลามวาฬติดอวนประมง  เต่ามะเฟืองกระดองแตก

เนื่องจากถูกใบพดัเรือฟัน  พะยูนกินขยะตายฯลฯ มีการใช ้“สตัวท์ะเล” เป็นตวัแสดงเล่าเรื่องราว

เพื่อสรา้งความผกูพนัรว่ม (Engagement) ผ่านสื่อออนไลน ์ รวมถึงถ่ายทอดดว้ยภาพ/คลิปวิดีโอ

ของเหตกุารณท์ี่ทา้ทาย ผจญภยัเพื่อแกปั้ญหาสงัคมเสี่ยงทางทะเลรว่มกนัผ่านโซเชียลมีเดีย  สิ่ง

เหล่านีส้ะทอ้นใหเ้ห็นพลงัของผูร้บัสารที่กลายมาเป็นผูใ้ชส้ื่อเชิงรุกไดแ้ละสะทอ้นใหเ้ห็นศกัภาพ

ของอินเตอรเ์น็ตในฐานะแพลตฟอรม์  (Platform) ของการขยายเรื่องเลา่ 

ประเด็นนกัด าน า้ใชรู้ปแบบการสื่อสารสงัคมเสี่ยงโดยการเล่าเรื่องแบบสรา้งความผูกพนั

รว่มกบัสตัวท์ะเลหรือทรพัยากรธรรมชาติใตท้ะเลนี ้สอดคลอ้งกบัแนวคิดการสื่อสารแบบทรานส์

มีเดีย ซึ่งหมายถึง การสรา้งให้ผู้ใช้สื่อเกิดความผูกพันร่วมกับเรื่องเล่าและเปลี่ยนผู้รบัสื่อให้

กลายเป็นผูร้่วมเล่าเรื่อง (Prosumer-Producer-Consumer) ซึ่งช่วยส่งต่อพลังของเรื่องเล่าให้

ต่อเนื่องไปไม่มีที่สิน้สดุ จากงานวิจยัเรื่อง “การเลา่เรื่องแบบทรานสมี์เดียกบัการสรา้งความผกูพนั

ร่วมในการสื่อสารประเด็นสังคม” (มรรยาท  อัครจันทโชติ, 2560: 11-13) พบว่า เรื่องเล่าแบบ 

ทรานสมี์เดียไดน้  ามาใชเ้พื่อสรา้งพลเมืองน าไปสูก่ารเปลี่ยนแปลง โดยใหเ้กิดการมีสว่นรว่มในการ

ขบัเคลื่อนประเด็นสงัคม  มีจิตส านึกรว่ม  มองเห็นพลงัของทกุคนที่สามารถแกไ้ขปัญหาทางสงัคม

ได ้ โดยกระตุน้ประชาชนใหเ้กิดความรูส้ึกผูกพนัรว่ม (Engagement) ใหผู้ร้บัสื่อกลายเป็นผูร้่วม

สื่อสาร น าไปสู่การกระท ารว่มเพื่อขบัเคลื่อนสงัคมอย่างมีพลงั ท าใหเ้กิดการเช่ือมต่อระหว่างโลก

ออนไลน ์(Online) มาสูโ่ลกออฟไลน ์(Offline) จนสามารถสรา้งกระแสสงัคม  

อย่างไรก็ตาม การสื่อสารประเด็นทางสังคมในเมืองไทยที่ไม่สามารถสรา้งพลังการ

ขับเคลื่อนสังคมได้   อาจเป็นเพราะการขาดกลยุทธ์ทางการสื่อสาร การใช้สื่อไม่หลากหลาย       

การเลา่เรื่องรูปแบบเดียว  ซึง่ท  าใหก้ารสื่อสารนัน้ไม่สามารถเขา้ถึงกลุม่เปา้หมายในสงัคมได ้ท าให้
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พ.ศ. 2537 พ.ศ. 2547-2548 พ.ศ. 2561 พ.ศ. 2562 พ.ศ. 2565 

ด าน า้

สนัทนาการ 
ด าน า้กูภ้ยั ด าน า้กูภ้ยั

ในถ า้ 

ด าน า้ “นกัสื่อสาร

ภาคพลเมืองใต้

ทะเล” 

อบรมนกัด าน า้

อาสาสมคัรเพื่อ

การอนรุกัษต์่างๆ  

เชิญท่องเที่ยว

ทะเลไทย 

สงัคมเสี่ยง     

ภยัพิบตัิสนึามิ 

สงัคมเสี่ยง     

นกัฟตุบอลทีม 

13 หมปู่าติดถ า้ 

สงัคมเสี่ยงเรือ้รงั 

+ระบบทนุนิยม + 

ผลกระทบจากการ

ท่องเที่ยว (เกิดการ

รวมกลุม่นกัด าน า้

อาสาสมคัร

หลากหลาย

รูปแบบ) 

นิตยสารอสท. โทรทศันแ์ละ

อินเตอรเ์น็ตผ่าน

เครื่องคอมพิวเตอร ์

อินเตอรเ์น็ตผ่าน

สมารท์โฟน 

เครอืข่ายสงัคม

ออนไลน ์

Facebook  

Line  

Instagram 

หลงัโควิด - 

กลบัมาพบปะ 

สื่อสารแบบ

เผชิญหนา้ 

ควบคูก่บั

เครอืข่ายสงัคม

ออนไลน ์

สงัคมเสี่ยง

มนษุยค์กุคาม

สตัวแ์ละ

สิ่งแวดลอ้มใต้

ทะเล 

คนในสังคมไม่เห็นผลกระทบของปัญหาที่มีต่อตนเองหรือไม่ตระหนักถึงพลังของตนเองที่ไม่

สามารถรว่มเปลี่ยนแปลงได ้ 

สรุปรูปแบบการด าน ้าที่ เปลี่ยนไปตามสังคมความเสี่ยงที่ เกิดขึน้จริงและสื่อน าเสนอ 
อธิบายดงัแผนภาพดงันี ้

 
  ตารางที ่20 แผนภาพแสดงพัฒนาการความเชื่อมโยงการน าเสนอของสื่อ สังคม
ความเสี่ยงและรูปแบบการด าน า้ทีเ่ปลี่ยนแปลงไป 
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สรุปแลว้ รูปแบบการด าน า้ไดเ้ปลี่ยนไปตามยคุสมยัสงัคมเสี่ยงที่เกิดขึน้ โดยมีสื่อเผยแพร่

ข่าวและนกัด าน า้ใชป้ระโยชนจ์ากเทคโนโลยีสื่อสารในการโตต้อบ เคลื่อนไหวทางสงัคมซึง่สามารถ

เรียงล าดบัรูปแบบการด าน า้ที่เกิดขึน้เช่ือมโยงกบัสงัคมเสี่ยงและวิวฒันาการสื่อ ดงันี ้ การด าน า้

สนัทนาการ (ในยคุประชาสมัพนัธก์ารท่องเที่ยว Amazing Thailand ผ่านสื่อสิ่งพิมพ)์ มาสูก่ารด า

น า้กูภ้ยั ส  ารวจความเสียหายใตท้ะเล  (ในยคุภยัพิบตัิสนึามิผ่านสื่อโทรทศันแ์ละอินเตอรเ์น็ตดว้ย

เครื่องคอมพิวเตอร)์ มาสู่การด าน ้ากู้ภัยในถ ้า (ในยุคนักฟุตบอลทีม 13 หมู่ป่าติดถ ้าผ่านสื่อ

อินเตอรเ์น็ตดว้ยเครื่องสมารท์โฟนโดยอาศยัเครือข่ายสงัคมออนไลน ์เช่น เฟซบุ๊ค) มาสู่การด าน า้

ควบคู่กบัการท าหนา้ที่นกัสื่อสารพลเมืองใตท้ะเล (ในยคุสงัคมเสี่ยงสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลถกูคกุคาม

ผ่านเครือข่ายสื่อสังคมออนไลน์ เช่น ไลน์กลุ่ม  เพจกลุ่มด าน า้ต่ างๆ โดยใช้งานร่วมกับกลอ้ง

ถ่ายรูปใตน้ า้และอปุกรณด์ิจิทลัต่างๆ) ต่อมาการด าน า้ตอ้งเรียนภาคทฤษฏีผ่านระบบออนไลน ์(ใน

ยคุโรคระบาด โควิด-19 ผ่านโปรแกรมสื่อสารออนไลนต์่างๆ เช่น  แอพพลิเคชั่น Zoom, Microsoft 

Teams, Google Meet) และเม่ือสถานการณ์โควิด-19 คลี่คลาย การด าน า้แบบพบปะสงัสรรค ์

สรา้งปฏิสัมพันธ์แบบเผชิญหน้าไดก้ลับมาอีกครัง้ (ในยุคหลังโควิด -19 ผ่านการสื่อสารสังคม

ออนไลน ์โดยใชไ้ลนก์ลุม่ผสมผสานกบัเฟซบุ๊คทัง้ทางดา้นการท างานควบคกูบัสนัทนาการ)  

การน าเสนอข่าวสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยที่นกัด าน า้เขา้มามีปฏิสมัพนัธใ์นแต่ละยคุสมยั

ผ่านเครื่องมือสื่อสารแต่ละชนิด ท าใหน้กัด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั ผนัตวัมาเป็นนกัด าน า้

อาสาสมคัร ปรบัเปลี่ยนรูปแบบการด าน า้ไปตามสถานการณส์งัคมเสี่ยงที่เกิดขึน้ในแตล่ะช่วงเวลา

รวมถึงโตต้อบกับปัญหาสงัคมเสี่ยงผ่านช่องทางการสื่อสารไปตามความอัจฉริยะและใชเ้ทคนิค

ลกูเลน่ของเทคโนโลยีตามพฒันาการแต่ละยคุสมยั  

จากที่กล่าวมาขา้งตน้ จะเห็นไดว้่าบทบาทของสื่อมีความหลากหลาย โดยสื่อน าเสนอ

ความเช่ือ ระบบคณุค่า ถ่ายทอดความรูสู้ส่าธารณะ  น าเสนอความขดัแยง้ที่เป็นประเด็นการเมือง 

สรา้งการเปลี่ยนแปลงทางสงัคม สรา้งเครือข่ายทางสงัคม รวมถึงสรา้งการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั 

โดย อลูรคิ เบ็ค (Ulrich Beck) อธิบายประเด็นเรื่องสื่อเช่ือมโยงกบัสงัคมเสี่ยงวา่ “สื่อ” เลน่บทบาท

ของการสรา้งความตระหนกัและสื่อสารความเสี่ยงว่าดว้ยเรื่องความอนัตรายของสิ่งแวดลอ้มและ

น าปัจเจกบคุคลมารวมกนัเพื่อตอบโตก้บัปัญหาดงักลา่ว  (Libby, 2010, p. 53) 
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11.3 สังคมเสี่ยงของการทอ่งเทีย่วทีส่่งผลกระทบต่อนักด าน า้และการคิดย้อน

สะทอ้นกลับ ปรับตัวของนักด าน า้อาชพีตามแหล่งทอ่งเทีย่วทะเลไทย 

พลวฒันก์ารเปลี่ยนผ่านจากยุคโควิดมาสู่ยุคหลงัโควิดกับการท่องเที่ยวด าน า้ที่ตอ้งคิด

ยอ้นสะทอ้นกลบั 

ผลกระทบของสิ่งแวดล้อมทางทะเลในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19  จาก

การศกึษามี  2 มมุมองที่แตกต่างกนั กล่าวคือ ช่วงโควิด ทะเลไทยไดร้บัการฟ้ืนฟู ขยะทะเลลดลง 

ความเป็นธรรมชาติกลบัคืนมา สตัวท์ะเลหายากปรากฏตวั ซึง่เป็นเรื่องที่น่ายินดี แต่อีกกระแสหนึ่ง

มองว่า ความเป็นธรรมชาติทางทะเลที่ไดร้บัการฟ้ืนฟู ไม่ใช่เรื่องที่น่ายินดี เพราะเป็นสิ่งที่เกิดขึน้

ชั่วคราว เม่ือโรคระบาดโควิด-19 สงบลง นกัท่องเที่ยวหลั่งไหลกลบัมาท่องเที่ยวทางทะเล  ความ

เสื่อมโทรมของธรรมชาติทางทะเลก็จะกลบัมาเหมือนเดิม  

นอกจากนีย้งัพบว่าถึงแมใ้นช่วงโรคระบาดโควิด-19 กลบัมีขยะใตท้ะเลมากขึน้ แต่ไม่มีผู้

พบเห็นและไม่มีนกัด าน า้ลงไปเก็บ โดยขยะที่พบเป็นขยะติดเชือ้ประเภทหนา้กากอนามยัและขวด

พาสติกบรรจุแอลกอฮอล์ล้างมือ ซึ่งเป็นขยะที่ มีสารเคมีปนเป้ือน รวมถึงพบขยะจากกล่อง           

พาสติกบรรจุอาหารอนัเนื่องมาจากการสั่งอาหารมารบัประทานที่บา้น (Food Delivery) มากขึน้ 

นอกจากนี ้ผลกระทบจากโรคระบาดโควิด-19  ไดส้่งผลใหธุ้รกิจโรงงานต่างๆ ปิดตวั ผูค้นตกงาน  

ขาดรายได ้มีปัญหาเรื่องปากทอ้ง  ดังนัน้ แหล่งอาหารที่ไม่มีค่าใชจ้่าย คือ การหาปลาในทะเล 

ด้วยเหตุนี ้ ในภาวะที่คนตกงานสูง จึงพบว่า ประชาชนที่ เคยท างานอยู่ในภาคอุตสาหกรรม

ท่องเที่ยว แรงงานรบัจา้งไดผ้นัตวัมาเป็นชาวประมง ออกเรือหาปลาเพื่อประทงัชีพและน าปลาไป

ขายในช่วงที่ขาดรายได ้ผลพวงที่ตามมา คือ พบการทิง้อวนจากชาวประมงและคนตกงานที่มาจบั

ปลาถูกทิง้ลงทะเลมากขึน้ รวมถึงพบการประมงผิดกฎหมายในช่วงการแพร่ระบาดของโรค          

โควิด-19 มากขึน้ 
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โรคระบาดโควิด-19  ทางเลือก ทางรอด: การปรับตัวของธุรกิจท่องเที่ยวด าน ้า

และผู้ประกอบอาชีพด าน า้ 

ท่ามกลางปัญหาสงัคมเสี่ยงสิ่งแวดลอ้มทางทะเลที่ซอ้นทบักบัปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตโรค

ระบาดโควิด-19  ท าใหธุ้รกิจด าน า้มีความจ าเป็นตอ้งเปลี่ยนแปลงและปรบัตวัครัง้ใหญ่ไปตามวิถี

สงัคมความเสี่ยงของโลกสมยัใหม่ ดงันี ้ 

- การด าน า้แบบรกัษาระยะห่าง (Social Distancing)  โดยแบ่งการสอนด าน า้ออกเป็นกลุม่ 

2 กลุ่มเล็กๆ แทน และเม่ือสระว่ายน า้ของรฐับาลถกูสั่งปิด วิธีการแกปั้ญหา คือ นกัด าน า้

อาชีพเดินทางไปหาลกูคา้และใชส้ระวา่ยน า้ของโรงแรมท่ีลกูคา้พกั 

- การปรบัแผนการตลาดของผูป้ระกอบการธุรกิจด าน า้ :  Work From Sea, Workcation 

และการด าน ้ากักตัวบนเรือ เพื่อสอดรบักับมาตรการสังคมเสี่ยงโรคระบาดโควิด -19 

รวมถึงเนน้ท าการตลาดมุ่งเจาะกลุม่ลกูคา้ชาวไทย 
 

- การปรบัรูปแบบกิจกรรมด าน า้ สรา้งกิจกรรมใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัวิถีใหม่ “New Normal”  

ในช่วงสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ธุรกิจด าน า้ตอ้งเผชิญกับอุปสรรคจากการไม่มี

ลกูคา้ ส่งผลใหข้าดรายได้ ดังนัน้ นักด าน า้จึงมีการปรบัตัวในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น 

การยงัคงด าน า้อยู่แต่เปลี่ยนรูปแบบการด าน า้จากด าน า้ลกึ (Scuba Diving) เป็นการด า

น ้าตื ้นแบบสน๊อคกิ ้ง (Snorkeling) และด าน ้าตัวเปล่า (Free Diving) เพื่อลดภาระ

ค่าใชจ้่ายในเรื่องของอปุกรณด์ าน า้และการเดินเรือ  การเปลี่ยนไปท ากิจกรรมออกก าลงั

กายอย่างอื่นที่เสรมิความแข็งแกรง่ของรา่งกายแทนการด าน า้ชั่วคราว เช่น การเดินป่า 
 

- การอพยพไปท างานด าน า้ที่เขตอื่นในช่วงมรสมุ เช่น มีการยา้ยถิ่นจากด าน า้ฝ่ังอา่วไทยไป

ด าน า้หารายไดฝ่ั้งทะเลอันดามันสลับไปมา อย่างไรก็ตาม การที่นักด าน า้จะอพยพไป

ท างานยงัพืน้ที่ต่างๆ ที่หลากหลายและอิสระไดจ้ะตอ้งมีคนรูจ้กัหรือมีเครือข่ายทางสงัคม

ชกัน ามา  ดงันัน้ ปัญหาสงัคมเสี่ยงอนัเกิดจากฤดูกาลทางธรรมชาติที่มีความแปรปรวน

โดยมีสาเหตุจากการกระท าของมนุษย ์ท าใหน้ักด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะท้อนกลบัโดย

ตระหนักว่าความมั่ นคงทางเศรษฐกิจของนักด าน ้านอกจากจะขึ ้นอยู่กับจ านวน
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นกัท่องเที่ยวหรือลกูคา้ที่มาด าน า้แลว้ ความไม่แน่นอนของชีวิตนกัด าน า้ยงัขึน้อยู่กบัคลื่น 

ลม  มรสมุ  พาย ุซึง่เป็นความเสี่ยงที่ควบคมุไม่ได ้    

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกัด าน า้ถึงอปุสรรคปัญหาจากภยัธรรมชาติที่กล่าว

มา ท าใหน้กัด าน า้เห็นความส าคญัของการสรา้งเครือข่ายทางสงัคม  (Social Network) 

กบักลุม่เพื่อนนกัด าน า้ต่างถิ่น รวมถึงบรษัิทด าน า้อื่นๆ  มีการสง่ลกูคา้ด าน า้ขา้มพืน้ที่หรือ

แนะน าลกูคา้ใหก้นั ท าใหไ้ดค้่าตอบแทนพิเศษ (Commission) ซึ่งเป็นช่องทางหารายได้

เพิ่ม 
 

- การแสวงหาช่องทางสรา้งรายได ้ในช่วงธุรกิจด าน า้ซบเซาจากสถานการณแ์พรร่ะบาดของ

โรคโควิด-19 นกัด าน า้อาชีพไดส้รา้งทางเลือกใหม่ๆ เพื่อลดรายจ่ายและหาช่องทางสรา้ง

รายไดเ้พิ่ม เช่น การปลกูผักกินเอง การขายของออนไลน์  การน าอุปกรณ์ด าน า้ออกมา

ขาย  การตดัสินใจอพยพออกจากเกาะขึน้ฝ่ังไปสมคัรงานบรษัิทฯลฯ  
 

ด้วยปัญหาสังคมเสี่ยงแบบฉับพลันของสถานการณ์โรคระบาดโควิด -19 ได้ส่งผลให้

วิชาชีพนกัด าน า้ในธุรกิจท่องเที่ยวสั่นคลอนอย่างรุนแรง สิ่งเหล่านีท้  าใหน้กัด าน า้เกิดการคิดยอ้น

สะทอ้นกลบัถึงความไม่มั่นคงในอาชีพและความไม่แน่นนอนของรายไดเ้ม่ือเกิดภาวะวิกฤตที่ไม่

คาดคิด  กระบวนการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกัด าน า้อาชีพในช่วงสงัคมเสี่ยงโรคระบาดโควิด-19  

ท าใหเ้กิดความตระหนกัวา่ การเขา้มาของนกัท่องเที่ยวตา่งชาติมีความจ าเป็นและเป็นหวัใจส าคญั

ที่หลอ่เลีย้งใหอ้าชีพด าน า้ด ารงอยู่ และสิ่งที่ดงึดดูใหน้กัท่องเที่ยวกลบัมาด าน า้ได้ก็คือการปกปอ้ง

รกัษาทรพัยากรธรรมชาติใตท้ะเลใหส้วยงาม อดุมสมบรูณเ์พราะทศันียภ์าพที่สวยงามใตท้อ้งทะเล

ช่วยสรา้งงาน  สรา้งเงินใหน้ักด าน า้เกิดความมั่งคงทางเศรษฐกิจและเกิดความอยู่ดีมีสุข (Well 

Being) ตามมา   
 

สังคมเสี่ยงและการปรับตัวของนักด าน า้ยุคหลังโรคระบาดโควิด-19  

สถานการณก์ารท่องเที่ยวหลงัจากเปิดประเทศใหช้าวต่างชาติเขา้มาในประเทศไทยเม่ือ

รฐับาลประกาศปลดล็อคจากโรคระบาดโควิด-19  พบว่า ชาวต่างชาติเขา้มาแสวงหาผลประโยชน์

จากทรพัยากรธรรมชาติใตท้อ้งทะเลของไทยและเบียดขบัชาวประมงทอ้งถิ่นออกจากพืน้ที่ โดยให้
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เหตผุลว่าเครื่องมือประมงท าลายปะการงัและท าใหป้ลาหายไป ดงันัน้ชาวประมงจึงตอ้งออกเรือ

ไปหาปลายงัพืน้ที่ห่างไกลกลางทะเล  

นอกจากนี ้กลุ่มนักด าน า้ไทยยังถูกเลือกปฏิบัติ ถูกเบียดขับออกจากตลาดแรงงานที่

ชาวต่างชาติเขา้มาครอบครองธุรกิจด าน า้ไทยสงูขึน้เรื่อยๆ   ดว้ยกฎหมายไทยมีความยืดหยุ่นให้

ชาวต่างชาติเขา้มาบริหารจัดการธุรกิจด าน า้ ท าใหช้าวต่างชาติมีอ านาจตัดสินใจและนิยมจา้ง

ชาวต่างชาติดว้ยกันเขา้มาท างาน นอกจากนีย้ังพบว่าชาวต่างชาติหลายคนเขา้มาท างานเป็น 

Dive Instructor/Dive Master Freelance อย่างผิดกฎหมาย ไม่มีใบอนุญาตท างาน (Work 

Permit) และเขา้ประเทศไทยโดยใชว้ีซา่นกัท่องเที่ยวหรือวีซ่านกัเรยีน  

ดงันัน้ สงัคมเสี่ยงที่มาควบคู่กบัการท่องเที่ยวและสง่ผลกระทบต่อนกัด าน า้ทอ้งถิ่นซึ่งเป็น

จุดที่ตอ้งระวงัและเกิดความตระหนัก ณ ขณะนี ้คือ ปัญหาความสัมพันธเ์ชิงอ านาจในระบบ

ทุนนิยมของนักด าน ้าไทยและนักด าน ้าต่างชาติซึ่งถือเป็นประเด็นทา้ทายการท่องเที่ยวทาง

ทะเลในปัจจบุนั โดยนกัด าน า้ไทยถกูท าใหเ้ป็นรองในเรื่องของภาษา วฒันธรรมและสรีระรา่งกาย 

กลา่วคือ ดา้นภาษา ลกูคา้ด าน า้เกือบทัง้หมดเป็นชาวต่างชาติ ดงันัน้จึงตอ้งการครูสอนด าน า้ที่พดู

ภาษาเดียวกนัเพื่อความเขา้ใจค าศพัทเ์ฉพาะทางและน าไปสู่การฝึกปฏิบตัิใตน้  า้ที่รวดเรว็ ราบรื่น 

ปลอดภยั ภาษาที่สามซึ่งเป็นที่ตอ้งการในตลาดงานด าน า้ ไดแ้ก่ ภาษาฝรั่งเศส จีน  ญ่ีปุ่ น สเปน 

ฮินดีฯลฯ  ดงันัน้ นกัด าน า้อาชีพชาวต่างชาติจึงถูกพิจารณาคดัเลือกใหท้ างานมากกว่านักด าน า้

ไทย เช่นเดียวกบัเรื่องวฒันธรรมที่ชาวยโุรปจะมีรูปแบบวิถีการพบปะสงัสรรค ์ปฏิสมัพนัธแ์ละการ

ท่องเที่ยวที่แตกต่างจากชาวเอเชีย ท าใหล้กูคา้ด าน า้ชาวต่างชาติชอบสนทนากบักลุ่มครูหรือไกด์

ด าน า้จากยโุรปมากกวา่ 

เรื่องสรีระรูปรา่งระหวา่งชาวเอเชียกบัชาวยโุรปนบัวา่มีสว่นสรา้งความน่าเช่ือถือซึง่สะทอ้น

ความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจในการใหบ้รกิารดา้นท่องเที่ยวด าน า้ เนื่องจากโครงสรา้งทางรา่งกายของ

นกัด าน า้ยโุรปจะตวัใหญ่และดแูข็งแรงกว่าชาวเอเชีย  ท าใหน้กัท่องเที่ยวต่างชาติมั่นใจว่าเม่ือเกิด

ปัญหา/อบุตัิเหตทุางทะเล ครูสอนด าน า้จากยโุรปวา่จะสามารถรบัมือและจดัการไดด้ีกวา่ 
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อปุสรรคปัญหาและช่องว่างทางการสื่อสาร วฒันธรรมระหว่างนกัด าน า้ไทยกบันกัด าน า้

ต่างชาติดงักลา่ว ท าใหน้กัด าน า้ไทยเกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัในประเด็นเรื่องภาษา การสื่อสาร

และวฒันธรรม โดยตระหนกัว่าการสื่อสารภาษาองักฤษและภาษาที่สามมีความจ าเป็นและส าคญั

ต่อการประกอบอาชีพทางทะเลโดยเฉพาะตามแหลง่ท่องเที่ยว ดงันัน้ การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของ

นักด าน า้จึงมิใช่เพียงเรื่องของปัญหาสงัคมเสี่ยงสิ่งแวดลอ้มทางทะเลเท่านัน้ แต่ยงัเป็นเรื่องของ

ภาษาและการสื่อสารดว้ย 

จากประสบการณก์ารท างาน ท าใหน้กัด าน า้ไทยกลุ่มตวัอย่างรูส้ึกเหลื่อมล า้  เสียเปรียบ

และเสมือนถกูแย่งงานจากนกัด าน า้ต่างชาติเนื่องจากจดุออ่นทางดา้นภาษาและการมีเจา้ของรา้น

ด าน ้าเป็นชาวต่างชาติท าให้ชาวต่างชาติชอบสื่อสารกันเองมากกว่า  โดยนักด าน ้าไทยมีวิธี

แกปั้ญหา คือ พยายามพฒันาภาษาองักฤษและภาษาที่สามใหเ้ก่งอยู่ในระดบัที่สามารถถ่ายทอด

ความรูเ้ฉพาะทางใหน้กัเรียน/ลกูคา้ด าน า้ต่างชาติได ้ การใชส้ื่อออนไลนแ์ละใชก้ารถ่ายรูปใตน้ า้

เป็นจุดเรียกลกูคา้ เนื่องจากนักด าน า้ไทยจะชอบถ่ายภาพใตน้ า้ รวมถึงใหค้วามส าคญักับการมี

กลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้ พวกเขาจึงใชท้กัษะการถ่ายภาพผนวกกบัความชอบถ่ายรูปใตน้ า้เป็นจดุเรียก

ลกูคา้ชาวต่างชาติ  

นอกจากนีน้กัด าน า้ไทยยงัใชก้ลยทุธซ์ึ่งพวกเขาเรียกขึน้มาเองว่า “Local Touch” คือ การ

พาลกูคา้ด าน า้ไปสงัสรรค ์กินเลีย้ง  ดื่มออลฮฮลต์ามรา้นบาร์ลบั บารท์อ้งถิ่นหลงัจากด าน า้เสร็จ

เพื่อสรา้งความสนิมสนมคุน้เคย ช่วยลดช่องว่างทางดา้นภาษา ลดการปะทะ ลดความเขา้ใจผิดใน

การสื่อสารและวฒันธรรม สรา้งสมัพนัธก์บันกัท่องเที่ยวด าน า้ชาวต่างชาติไดเ้ป็นอย่างดี  

ดังนั้นจากปัญหาสังคมเสี่ยงเรื่องการท่องเที่ยว โดยเฉพาะยุคหลังโรคระบาดโควิด -19 

คลี่คลาย สิ่งที่ควรตระหนักขบคิด กระตุน้ใหเ้กิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั คือ อนาคตของวิชาชีพ

นกัด าน า้ไทย พืน้ที่ของนกัด าน า้ไทยอยู่ที่ไหน  ควรถกูจดัวางอย่างไรเพื่อใหไ้ดร้บัโอกาสและความ

ยุติธรรมในการท างานใตท้ะเลในประเทศของตนเอง  มีองคก์รใดเขา้มาคุม้ครองช่วยเหลืออย่า ง

จริงจัง รวมถึงการควบคุม เข้มงวดกับนักด าน ้าต่างชาติที่ เข้ามาท างานใต้ทะเลไทยโดยผิด

กฎหมาย รฐัควรมีมาตรการและบรหิารจดัการอย่างไร นอกจากนี ้การเรง่พฒันาศกัยภาพของนกั
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ด าน า้ไทยอย่างรอบดา้นและเป็นสากล โดยเฉพาะดา้นภาษาอังกฤษรวมถึงภาษาที่สามลว้นมี

ความส าคญั 

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัเก่ียวกบัการท่องเที่ยวไทยในปัจจบุนัควรไปไกลกว่าประเด็นระบบ

นิเวศใตท้ะเลและทรพัยากรธรรมชาติถูกท าลายเพียงอย่างเดียว เพราะมีประเด็นเรื่องเชือ้ชาติ     

ชนชัน้ ภาษาและวฒันธรรม ระบบทนุนิยม การไดร้บัค่าตอบแทนที่ไม่เป็นธรรม   รวมถึงการถกูโกง

ค่าแรง ระบบอ านาจและนโยบายของรฐั (ที่เปิดโอกาสใหช้าวต่างชาติเขา้มาลงทุนเช่าที่อยู่อาศยั 

ประกอบธุรกิจในเมืองไทยไดใ้นระยะยาว) สิ่งเหลา่นีเ้ป็นสงัคมเสี่ยงที่เกิดขึน้พรอ้มๆ กนัและค่อยๆ 

แทรกซมึเขา้มาอย่างแนบเนียน แต่สง่ผลกระทบต่อความมั่นคงของชาติที่มาในรูปแบบการพฒันา  

การสรา้งความร่วมมือและการฟ้ืนฟูอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวอย่างมาก ซึ่งคนไทยทุกคนตอ้ง

ร่วมกันคิดยอ้นสะทอ้นกลบัถึงความเสียหายจากระบบที่มนุษยส์รา้งขึน้เพื่อเอือ้ประโยชนใ์หแ้ก่

กลุ่มนายทุนแต่สรา้งความเสียหายแก่ประชาชนรากหญ้าและแรงงานไทยโดยเฉพาะคนที่เป็น

เจา้ของพืน้ที่ในฐานะผูไ้ดร้บัผลกระทบจากสงัคมเสี่ยงโดยตรง 

11.4 วิเคราะหผ์ลการวิจยั: สังคมเสี่ยงทางสิง่แวดล้อมและการคิดย้อนสะทอ้น
กลับ 
 ปัญหาสังคมเสี่ยงวิกฤตสิ่งแวดลอ้มทางทะเลในมุมมองของนักด าน า้ เช่น ปัญหาขยะ

ทะเล  ซากอวนจากการประมง  ปะการงัถกูท าลาย  การคกุคามสตัวท์ะเลหายาก  มลพิษจากการ

ท่องเที่ยว รวมถึงความสัมพันธ์เชิงอ านาจและความขัดแย้งจากการตักตวงผลประโยชน์จาก

ทรพัยากรธรรมชาติทางทะเลของผูมี้อิทธิพลฯลฯ  สิ่งเหล่านีล้ว้นเกิดจากการกระท าของมนุษย์

ท่ามกลางการพฒันาสงัคมอตุสาหกรรมภายใตร้ะบบทุนนิยม  นกัด าน า้ถือเป็นกลุ่มแรกหรือเป็น

หน้าด่านที่ลงไปเห็นปัญหาสังคมเสี่ยงใตท้ะเล  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นักด าน า้อาชีพลว้นไดร้บั

ผลกระทบจากปัญหาดงักล่าวโดยตรง เนื่องจากเป็นแหล่งประกอบอาชีพซึ่งตอ้งพึ่งพิงรายไดจ้าก

การมีชมทรพัยากรธรรมชาติใตท้ะเลของนกัท่องเที่ยวด าน า้ 

 ผลพวงจากสงัคมอตุสาหกรรมไดส้่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ  ระบบนิเวศที่ถูกท าลายได้

ส่งผลกระทบต่อชีวิตมนุษย ์ ดังนั้น มนุษยจ์ึงเป็นผู้ได้รบัผลกระทบจากการพัฒนาของสังคม

อุตสาหกรรม  ภัยที่มนุษยส์รา้งขึน้เอง (Manufactured Risk) จึงไดเ้ขา้มาคุกคามท าลายชีวิต
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มนษุยอ์ย่างหลีกเลี่ยงไม่ได ้นี่คือสงัคมเสี่ยงของภาวะความเป็นสมยัใหม่  ดงันัน้ สงัคมเสี่ยงจึงเป็น

ผลสะทอ้นกลบัของความเป็นสมยัใหม่ (Reflexive Modernization)  จากผลงานเรื่อง “Reflexive 

Modernization” (Beck, Giddens, & Lash, 1994, p. 8) ไดอ้ธิบายถึงภาวะสงัคมความเสี่ยงว่า  

สงัคมเสี่ยงในยคุสงัคมอตุสาหกรรมท าใหเ้กิดความขดัแยง้ระหว่างสิ่งดี (Good) กบัสิ่งไม่ดี (Bad) 

เช่น ท าใหเ้กิดรายได ้เกิดงาน เกิดความมั่นคงทางสงัคม  แต่ในขณะเดียวกัน สงัคมเสี่ยง (Risk 

Society) ไดส้รา้งความอนัตราย  ป่ันป่วน  เสียหายแพรก่ระจายในวงกวา้งจนกลายเป็นสงัคมเสี่ยง

ระดับโลก (Global  Risk Society)  และปัญหาสังคมเสี่ยงทางดา้นลบส่งผลให้ท าให้เกิดการ

แสวงหาผู้รบัผิดชอบ/ภาระผูกพัน (Obligation) หรือผู้มีหน้าที่แก้ไขจัดการกับความเสี่ยงนั้น  

รวมถึงคาดคะเนถึงผลกระทบที่จะตามมา ซึ่งเป็นผลกระทบที่มองไม่เห็น (Unseen Side-Effect) 

แผ่กระจายในวงกวา้งและยากที่จะควบคมุ   

สังคมเสี่ยงในทัศนะของอูลริค เบ็ค (Ulrich Beck) เป็นสังคมเสี่ยงเชิงโครงสรา้ง มีความ

อนัตรายที่ส่งผลกระทบระดบัโลก แต่ในขณะเดียวกนัไดส้่งผลกระทบในระดบับคุคลผูซ้ึ่งอาศยัอยู่

ในสงัคมดว้ย  ท าใหผู้ค้นตอ้งแสวงหาทางเลือกที่ปลอดภยั มั่นคง  ดงันัน้ผูไ้ดร้บัผลกระทบจึงเกิด

การแสวงหาความรู ้ความเช่ียวชาญ  (Expert Knowledge) ตระหนกัถึงผลกระทบและเกิดการคิด

ยอ้นสะทอ้นกลบัเพื่อหาทางป้องกันแกไ้ข อย่างไรก็ตาม ล าพังภาครฐัไม่สามารถแกไ้ขจัดการได ้

ดังนั้นจึงต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของภาคประชาชนเข้ามามีบทบาทร่วมรบัผิดชอบในฐานะ

พลเมืองโลก รว่มกนัแกไ้ขปัญหาสงัคมเสี่ยงโดยปราศจากเชือ้ชาติและภาษา  

จากค าอธิบายประเด็นสงัคมเสี่ยงเช่ือมโยงกบัการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัขา้งตน้ สามารถน ามา

อธิบายปรากฎการณ์ของนักด าน า้อาสาสมัครไดว้่า การพัฒนาสังคมอุตสาหกรรม  โดยเฉพาะ

อตุสาหกรรมการท่องเที่ยวที่มาควบคู่กบัความเจรญิกา้วหนา้ทางวิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยีและการ

สื่อสาร รวมถึงการบริหารจัดการแบบทุนนิยม  ไดส้่งผลกระทบต่อทะเลไทยและกิจกรรมด าน า้  

จากการด าน า้เคยเป็นวิถีของชาวเลเพื่อยงัชีพ ถ่ายทอดความรูผ้่านบรรพบุรษมาสู่การด าน า้เพื่อ

ท่องเที่ยวสนัทนาการที่มีราคาสงู ตอ้งผ่านการเรยีนจากสถาบนัภายใตก้ารควบคมุของต่างประเทศ  

อิทธิพลการสื่อสารผ่านเทคโนโลยีอินเตอรเ์น็ตถึงความสวยงามติดอนัดบัโลกของทะเลไทยดึงดดู

ใหน้กัท่องเที่ยวตา่งชาติเขา้มาด าน า้  ซึง่เป็นหนึ่งในกิจกรรมท่ีไดร้บัความนิยม 
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 ผลพวงจากอุตสาหกรรมท่องเที่ยวทางทะเลและใต้ทะล ได้ส่งผลต่อสิ่งแวดลอ้มและ

ทรพัยากรธรรมชาติทางทะเล เช่น  เกิดขยะทะเล ซากอวนท าลายปะการงั  การคกุคามสตัวท์ะเล  

เรือท่องเที่ยวและโรงแรมทิง้ของเสียทางทะเลก่อใหเ้กิดมลพิษ  ปัญหาทอ้งถิ่นเหล่านีไ้ดก้่อตวัเป็น

สังคมเสี่ยงระดับโลกที่มองไม่เห็นแต่ส่งผลกระทบเสียหายในวงกวา้ง  เช่น น า้ทะเลมีอุณหภูมิ

สงูขึน้ก่อใหเ้กิดภาวะโลกรอ้น   ปะการงัฟอกขาว  ระบบนิเวศใตท้ะเลถกูท าลาย  สารพิษจากไมโค

รพาสติกส่งผลกระทบต่อมนุษยฯ์ลฯ ผลพวงเหล่านีส้่งผลกระทบต่อชีวิตประจ าวันของปัจเจก

บคุคลดว้ย  ท าใหม้นษุยต์อ้งแสวงหาทางเลือก ปรบัเปลี่ยนวิถีชีวิตเพื่อใหรู้ส้กึมั่นคง ปลอดภยั 

ปัญหาสงัคมเสี่ยงสิ่งแวดลอ้มใตท้ะเลเป็นสิ่งที่ไม่มีใครเห็น  หากไม่ด าน า้ลงไปด ูดงันัน้ นกัด า

น า้จึงเป็นหนา้ด่านส าคัญที่เผชิญกับปัญหาสังคมเสี่ยงใตท้ะเล โดยเฉพาะนักด าน า้อาชีพลว้น

ไดร้บัผลกระทบโดยตรง  ดว้ยเหตุนีน้ักด าน า้จึงตระหนักถึงภัยอันตรายทางสิ่งแวดลอ้มที่เขา้มา

คกุคามชีวิตและเสี่ยงต่อการสรา้งความหายนะแก่คนรุน่หลงั ความหวาดวิตก  กงัวล ท าใหเ้กิดการ

คิดย้อนสะท้อนกลับถึงภัยที่มนุษย์สรา้งขึน้และส่งผลรา้ยต่อมนุษย์เอง  นักด าน ้าจึงเกิดการ

รวมกลุ่มกนัเพื่อแกไ้ขปัญหาสงัคมเสี่ยงทางทะเลในรูปแบบของ “อาสาสมคัร”   เครื่องมือที่นกัด า

น า้ใชส้รา้งเครือข่ายเพื่อระดมก าลงัคน ระดมทรพัยากรที่ไดผ้ล รวดเรว็และประหยดั คือ โซเชียล

มีเดีย เช่น ไลนก์ลุ่ม (Line Group) เพจเฟสบุ๊ค (Facebook) รวมถึงกลอ้งถ่ายรูปใตน้ า้เพื่อแสดง

หลกัฐานความเสียหายใตท้ะเลหรือการกระท าผิดกฎหมายทางทะเลเพ่ือน ามาเผยแพรผ่่านโซเชียล

มีเดีย 

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบั ไดส้รา้งจิตส านึกของนกัด าน า้อาสาสมคัร  สรา้งความเป็นพลเมือง

โลก (Global Citizen) ก่อให้เกิดความเป็นหนึ่งเดียวและเป็นสากล (Cosmopolitan) โดยมี

จดุมุ่งหมายรว่มกนั คือ เพื่อปกป้องฟ้ืนฟทูะเลโดยปราศจากชาติและภาษา  ดงันัน้ ถึงแมส้งัคมด า

น า้ในโลกของระบบทุนนิยมจะมีการแข่งขัน แย่งชิงกันเพื่อผลประโยชน์ทางธุรกิจ  แต่เม่ือเกิด

ปัญหาสงัคมเสี่ยงสิ่งแวดลอ้มทางทะเลพบว่าทกุคนจะรว่มมือกนั  อย่างไรก็ตาม นอกจากประเด็น

การคิดย้อนสะท้อนกลับได้สรา้งอาสาสมัครทางทะเลแล้ว การมีส่วนร่วมและความผูกพัน 

(Engagement) ของนกัด าน า้อาสาสมคัรลว้นเป็นปัจจยัส าคญัท่ีผลกัดนัใหง้านอาสาสมคัรใตท้ะเล
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ประสบความส าเร็จโดยที่ไม่ต้องมีค่าจ้าง และผู้ท  างานเต็มใจที่จะกลับมาช่วยงานบ าเพ็ญ

ประโยชนอ์ีก 

 ประเด็นการมีสว่นรว่มและความผกูพนัของนกัด าน า้อาสาสมคัร พบว่า ถึงแมน้กัด าน า้จะ

ไม่รูจ้กักนัและมีความแตกต่างทางดา้นเชือ้ชาติ วฒันธรรม แต่สามารถสนบัสนนุ รว่มกนัท างานใต้

ทะเลไดอ้ย่างลงตวั สาเหตเุพราะสงัคมของนกัด าน า้อาสาสมคัรมีองคป์ระกอบของการมีส่วนรว่ม

และความผูกพนัรว่ม คือ การตระหนกัถึงปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลรว่มกนั มีความพึงพอใจต่อ

กิจกรรมด าน า้รว่มกนั  ภาษาการสื่อสารใตน้ า้มีความเป็นสากลที่ทกุชาติทกุภาษาเขา้ใจสญัลกัษณ์

รว่มกัน (มีการสื่อสารที่ดี) รวมถึงการมีส่วนรว่มทางความคิด  อารมณ ์ (เกิดอารมณส์งสาร เป็น

ห่วงสตัวท์ะเลและทรพัยากรธรรมชาติใตท้ะเล) และรา่งกาย (ใชก้ าลงักายและประสาทสมัผสัทุก

ส่วนในการด าน ้า) เกิดความรูส้ึกมีคุณค่าและมีแนวร่วมเพื่อเปลี่ยนแปลงสังคม  รวมถึงเห็น

ความส าเรจ็ในการแกปั้ญหาทางทะเลอย่างเป็นรูปธรรม  เช่น เห็นปะการงัที่ปลกูไวเ้ติบโต สามารถ

ช่วยเหลือสตัวท์ะเลหายากไดฯ้ลฯ ดงันัน้ ความผกูพนั การมีส่วนรว่มและการคิดยอ้นสะทอ้นกลบั

ต่อปัญหาสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยจึงเกิดขึน้พรอ้มๆ กันในระหว่างการท างานของนักด าน า้

อาสาสมคัร 

 นอกจากการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัต่อปัญหาสงัคมเสี่ยงของสงัคมสมยัใหม่ตามแนวคิดของ

อูลริค เบค (Ulrich Beck) แลว้ ยังมีการคิดย้อนสะท้อนกลับอีกรูปแบบหนึ่ง คือ การคิดย้อน

สะทอ้นกลบัในการวิจยัทางมานุษยวิทยาและการศึกษาภาคสนามของผูเ้ขียนเอง  การศึกษาทาง

มานุษยวิทยาจะใชว้ิธิการเขา้ไปสรา้งความสมัพันธ ์ มีส่วนร่วม คลกุคลีกบัผูท้ี่เราสนใจศึกษาใน

พืน้ที่ของเขาอย่างเป็นธรรมชาติ โดยใชว้ฒันธรรมการเขียนเป็นเครื่องมือในการเล่าเรื่องของผูอ้ื่น

ผ่านประสบการณแ์ละการตีความของผูว้ิจยัหรือกลา่วอีกนยัหนึ่งคือผูว้ิจยัเป็นตวัแทนเลา่เรื่องของ

ผูอ้ื่น ซึง่แสดงถึงการมีอ านาจทางขอ้ความ 

 อย่างไรก็ตาม “วฒันธรรมการเขียน” หรือการเขียนเรื่องราวเก่ียวกับ “คนอื่น” ไดร้บัการ

วิพากษ์ว่า ตอ้งระมัดระวังในเรื่องของการตีความ  ดว้ยเหตุนี ้ในช่วงยุคหลังสมัยใหม่จึงมีการ

ส่งเสริมใหมี้การเขียนหรือการเล่าเรื่องของตนเองในกลุ่มผูท้ี่ถูกกีดกันหรือถูกท าใหเ้ป็นชายขอบ 
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เช่น การเขียนแบบสตรีนิยม รวมถึงการเขียนในรูปแบบอตัชีวประวตัิ  (Zenker & Kumoll, 2010) 

ดังนั้น “การเขียน” จึงเป็นเครื่องมือที่ท  าให้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลับ เกิดการตระหนักรูแ้ละ

วิพากษ์ตนเองในระหว่างการท าวิจัยของผูว้ิจัย ไม่ว่าจะเป็น ประเด็นอคติจากการเขียนและการ

ตีความ  การสรา้งภาพตวัแทนใหก้ลุ่มที่ศึกษา รวมถึงสะทอ้นการจดัวางต าแหน่งแห่งที่ของผูว้ิจยั

หรอืผูเ้ลา่เรื่อง 

 ในการศึกษาภาคสนามตลอดระยะเวลารว่ม 2 ปี ผูเ้ขียนไดใ้ชบ้ทบาท 2 สถานะหรือสวม

หมวก 2 ใบในการท างาน กล่าวคือ บทบาทของการเป็นผูว้ิจยัและบทบาทของการประกอบอาชีพ

นักด าน า้ร่วมกับการท ากิจกรรมนักด าน ้าอาสาสมัคร การที่ผู้เขียนสวมบทบาทอยู่ในสถานะ

เดียวกับผูท้ี่สนใจศึกษาและเป็นนักด าน า้อาสาสมัครมาก่อนที่จะท าวิจัย จะท าใหเ้ขา้ใจบริบท     

ลดความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจ  ลดอคติการด่วนสรุปโดยยดึตนเองเป็นศนูยก์ลาง รวมถึงลดการสรา้ง

ภาพตวัแทน (ในดา้นลบ) ใหก้ลุ่มผูถ้กูศึกษา  อย่างไรก็ตาม ความใกลช้ิดและการมีประสบการณ์

ด าน า้มาก่อน รวมถึงรูจ้กักบักลุม่ผูใ้หข้อ้มลูมาก่อนอาจท าใหผู้เ้ขียนดว่นตีความเขา้ขา้งกลุม่ผูท้ี่เรา

สนใจศกึษาในฐานะ “พวกเดียวกนั” และมีอคติกบักลุม่ที่มีความขดัแยง้กบันกัด าน า้อาสาสมคัร ซึง่

เป็นจุดที่ตอ้งระมดัระวงัเช่นเดียวกัน ดงันัน้ผูเ้ขียนจึงตอ้งกลบัมาคิดยอ้นสะทอ้นกลบัถึงบทบาท

ของตนเองในการท างานภาคสนาม รับฟังเสียงที่แตกต่างหลากหลายซึ่งเก่ียวขอ้งกบันกัด าน า้ทัง้

ทางบวกและทางลบอย่างรอบดา้น รวมถึงถ่ายทอดออกมาผ่านงานวิจยัชิน้นี ้ 

11.5 องคค์วามรู้ใหม่ทีไ่ด้จากการวิจัย 
 

1) การสรา้งเครือข่ายนักด าน า้อาสาสมัครภาคประชาชนที่เขม้แข็ง ยั่งยืนและเกิดการคิด

ยอ้นสะทอ้นกลบั ตอ้งผ่านกระบวนการฝึกปฏิบตัิที่มีลกัษณะเฉพาะ หลกัสตูรเขม้ขน้ มี

เอกลกัษณ์  มีธรรมเนียมปฏิบัติที่สามารถดึงคนมารวมกันอย่างสม ่าเสมอ  นอกจากนี ้

การไดร้บัการสนับสนุนจากหน่วยงานที่มีภารกิจดา้นการอนุรกัษ์ทรพัยากรทางทะเล

โดยตรงและสม ่าเสมอ มีพลงัทางสงัคม มีคณะท างานที่ชัดเจน จะท าใหก้ารหลอมรวม 

สรา้งเครือข่ายนกัด าน า้อาสาสมคัรภาคประชาชนมีความเขม้แข็งขึน้ 

2) การแกปั้ญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยผ่านนกัด าน า้อาสาสมคัรที่ไดผ้ลและรวดเรว็ใน

ปัจจบุนั คือ การใหน้กัด าน า้ถ่ายรูปปัญหาที่พบใตท้ะเลและโพสตผ์่านโซเชียลมีเดีย เช่น 
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เฟซบุ๊ค  ไลนก์ลุ่ม (ซึ่งมีผูมี้อ  านาจในการปฏิบตัิงานอยู่) รวมถึงใชก้ลยทุธก์ารสื่อสาร เช่น 

การแท็ก (@Tag) ช่ือหรือหน่วยงานของผูเ้ก่ียวขอ้ง รวมถึงการเปิดโพสตเ์ป็นสาธารณะ

เพื่อใหส้ามารถสง่ตอ่หรอืแชร ์(Share) ตอ่ๆ กนัได ้

3) การท่องเที่ยวด าน า้ที่สามารถปลกูฝังจิตส านึกใหน้ักท่องเที่ยวทางทะเลเกิดการคิดยอ้น

สะทอ้นกลบั สรา้งความตระหนกัและรว่มกนัแกไ้ขปัญหาสงัคมเสี่ยงทางทะเล คือ การพา

ไปสัมผัสประสบการณ์จริงที่เกิดขึน้ เช่น การใหค้รูสอนด าน า้พานักท่องเที่ยวไปดูพืน้ที่

ความเสื่อมโทรมใตท้ะเล  มีหลกัสตูรด าน า้เพื่อการอนรุกัษ์  เช่น การรว่มกนัเก็บขยะ ตดั

อวนใตท้ะเล การฝึกปฏิบตัิสอนปลกูปะการงัเสนอขายใหน้กัท่องเที่ยวควบคู่กบักิจกรรม

ด าน า้สนัทนาการ (Fun Dive) 

4) ธุรกิจการด าน า้โดยเฉพาะตามแหล่งท่องเที่ยว พบว่า นักด าน า้ชาวต่างชาติเขา้มามี

บทบาทเป็นผูบ้ริหารจัดการหรือเป็นผูค้วบคุมการด าน า้มากกว่าคนไทย  สาเหตุหนึ่ง

เนื่องจากการสื่อสารที่ชาวต่างชาติจากยโุรปเหมือนกนัจะสื่อสารกนัเป็นภาษาองักฤษได้

ราบรื่นและมีกิจกรรมที่ถนัดไปในทางเดียวกันมากกว่าคนไทย ท าใหน้ักด าน า้ไทยถูก

แปลกแยก  ไม่กลมกลืนและขาดความเป็นสากล  ดังนั้น  การฝึกอบรมทักษะ

ภาษาองักฤษและภาษาที่สามควบคู่กบัทกัษะการด าน า้ในระดบัสงูใหแ้ก่นกัด าน า้ไทยจึง

มีความจ าเป็นในการสรา้งความเป็นสากลและเป็นที่ยอมรบัของนานาชาติ 

5) การสรา้งเครือข่ายชมุชนนกัด าน า้อาสาสมคัรที่เขม้แข็งและยั่งยืนตอ้งท ามากกว่าการน า

อาสาสมัครมาท ากิจกรรมร่วมกันตามวาระแลว้เสร็จสิน้ไป แต่ตอ้งมีการวางแผนอย่าง

เป็นระบบ สรา้งกระบวนการ คิดกิจกรรมที่ท  าใหเ้กิดความผูกพันร่วม  สรา้งภาพจ าให้

ร  าลึกถึงร่วมกันและมีกิจกรรมที่ต่อเนื่องทุกปี  มีการติดตามประเมินผลเพื่อให้เห็นการ

เปลี่ยนแปลงในทิศทางที่พฒันาขึน้และเห็นคณุค่าของสิ่งที่ไดล้งทนุลงแรงไป  

6) สงัคมความเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยไม่สามารถท าใหห้มดสิน้ไดแ้ต่สามารถท าใหปั้ญหาและ

ผลกระทบเบาบางลงได ้ โดยอาศัยการคิดยอ้นสะทอ้นกลับของนักด าน า้มาท าหนา้ที่

เสมือน “นกัข่าวอาสาสมคัรภาคพลเมือง” เป็นสื่อกลางท างานผ่านเทคโนโลยีดิจิทลัและ

เครือข่ายสงัคมออนไลน ์ น าปรากฏการณปั์ญหาใตท้ะเลขึน้มาถ่ายทอดบนบกในรูปแบบ

ต่างๆ ให้ประชาชนที่ไม่ไดเ้ห็นโลกใตท้ะเลร่วมเกิดการคิดยอ้นสะท้อนกลับตาม และ 
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ตระหนักถึงผลกระทบ เปลี่ยนแปลงตัวตน พฤติกรรม โดยเริ่มจากปัจเจกร่วมสรา้ง         

อตัลกัษณ์ใหม่ที่ใส่ใจสิ่งแวดลอ้มในรูปแบบของการน าเสนอข่าว/ภาพข่าวแบบคิดยอ้น

สะทอ้นกลบัหรือตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์ใหเ้ห็นถึงปัญหาสิ่งแวดลอ้มที่คนทั่วไปนึกไม่ถึง  

เช่น ในขณะที่นักท่องเที่ยวหรือชาวประมงบางกลุ่มไดโ้พสตภ์าพตนเองตกปลาหายาก

หรือมีขนาดใหญ่ผ่านโซเชียลมีเดีย แต่นักด าน า้จะน าเสนอ ตั้งค าถามในมุมคิดย้อน

สะทอ้นกลับว่า หากปล่อยปลาหายากกลบัคืนสู่ทอ้งทะเล  ปลาจะช่วยสรา้งรายไดใ้ห้

ประเทศไทยอย่างมหาศาล หลังจากน าเสนอข่าว ท าให้ชาวประมงเกิดการคิดย้อน

สะทอ้นกลบั  ต่อมาเม่ือชาวประมงจบัปลาหายากไดจ้ะปล่อยลงสู่ทะเล (และโพสตค์ลิป

วิดีโอที่ปล่อยปลาลงสู่ทะเลแทนภาพจบัปลาตายโชว)์ เพราะตระหนกัว่ามีกลุ่มนกัด าน า้

เพื่อการอนรุกัษต์่อตา้นการจบัปลาหายากและปลาสวยงามอยู่  

7) งานศึกษาวิจัยด้านสังคมเสี่ยงของสังคมสมัยใหม่และการสร้างพลเมืองให้เป็น

อาสาสมัคร  การน าแนวคิดการคิดย้อนสะท้อนกลับ (Reflexivity) มาใช้วิเคราะห ์

สามารถเป็นประโยชนต์่อการท าความเขา้ใจกลุม่ที่สนใจศกึษา การพฒันาสงัคมและการ

ตรวจสอบตนเองของผูว้ิจยั 
 

11.6 เสียงสะทอ้นจากใตท้ะเล: ข้อเสนอแนะจากงานวิจยัและการน าไปใช้

ประโยชน ์

ผลที่ไดจ้ากการวิจยัและการเก็บรวบรวมขอ้มลูกบัผูค้นหลากหลายในวงการด าน า้ ท าให้

เห็นมุมมองที่ เป็นประโยชน์จากทัศนะที่แตกต่างของผู้มีประสบการณ์ตรงซึ่งคลุกคลีกับทะเล    

ตัง้แต่ระดบัปัจเจก ระดบัทอ้งถิ่นไปจนถึงระดบัผูบ้รหิาร  

โดยเสียงสะท้อนในฐานะตัวแทนจากใต้ท้องทะเลของกลุ่ม นักด าน ้าอาสาสมัคร  

ชาวประมง ผู้ประกอบการธุรกิจด าน า้ ชาวต่างชาติที่มาท่องเที่ยวด าน า้ นักวิชาการที่ท  างาน

เก่ียวขอ้งกับการอนุรกัษ์ทะเลโดยอาศัยการด าน า้  องคก์รต่างๆ ที่ เคลื่อนไหวด้านการอนุรกัษ์

สิ่งแวดลอ้มทางทะเลและท างานรว่มกบันกัด าน า้อาสาสมคัรทัง้ในสว่นของภาครฐั เอกชน องคก์ร

พฒันาเอกชน (NGOs) และองคก์รระหว่างประเทศ ซึ่งผูเ้ขียนไดพ้บระหว่างเก็บขอ้มลูภาคสนาม

ตามสถานที่ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการเจอกันบนเรือ ในห้องประชุม ตามศูนย์ฝึกด าน ้า จากการ
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ปฏิบตัิงานและการเขา้ร่วมกิจกรรมด าน า้อาสาสมคัรตามวาระต่างๆ นัน้  ความหลากหลายของ

ผู้คนที่ ใช้ทะเลร่วมกัน พวกเขาพบเจออะไร รูส้ึกอย่างไรและมีแนวคิดต้องการให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอย่างไร ใคร/หน่วยงานใดบา้งที่พวกเขาตอ้งการขอความช่วยเหลือและ

ตอ้งการใหช้่วยอย่างไรต่อปัญหาสงัคมความเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย ผูเ้ขียนไดร้วบรวม สรุปดงันี ้

1) ด้านการศกึษาและการสนับสนุนจากภาครัฐ 

-  มมุมองจากนกัด าน า้อาสาสมคัรไทย เห็นว่า กระทรวงศึกษาธิการควรเขา้มามีส่วนรว่ม

ในการแก้ไขปัญหาสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย โดยท างานร่วมกันเป็นเครือข่าย ประสานความ

รว่มมือกบักรมทรพัยากรทางทะเลและชายฝ่ังในการจดัท าหลกัสตูรการเรียนการสอนดา้นการดแูล 

ปกป้องทะเล  รวมถึ งหลักสูตรอาสาสมัครที่ มุ่ ง เน้นด้านการอนุ รักษ์ สิ่ งแวดล้อมและ

ทรพัยากรธรรมชาติทางทะเล โดยบรรจุหลกัสูตรดังกล่าวไวใ้นการศึกษาภาคบังคับตัง้แต่ระดับ

อนบุาลจนถึงระดบัมหาวิทยาลยั 

- เช่นเดียวกบัมมุมองจากนกัด าน า้ชาวต่างชาติที่อาศยัอยู่ถาวรและประกอบธุรกิจด าน า้

ในประเทศไทย มีความเห็นเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบันกัด าน า้ไทยในเรื่องของการใหค้วามรูแ้ละ

จดัการเรยีนการสอน รวมถึงการฝึกอบรมดา้นกีฬาทางน า้และการอนรุกัษท์ะเลใหแ้ก่เยาวชนอย่าง

ต่อเน่ืองและเขม้ขน้  แต่สิ่งที่นกัด าน า้ชาวตา่งชาติเห็นวา่การเรยีนการสอนและการฝึกภาคปฏิบตัิที่

ควรเนน้มากขึน้ส  าหรบัประเทศไทย คือ สอนใหเ้ด็กไทยเอาตวัรอดจากการจมน า้และการมีทกัษะ

ช่วยเหลือชีวิตผูอ้ื่นในน า้ นอกจากนี ้ เด็กไทยที่มีภูมิล  าเนาอยู่ใกลท้ะเลควรมีหลักสูตรด าน า้ลึก

ควบคูก่บัการอนรุกัษท์ะเลบรรจอุยู่ในหลกัสตูรการเรยีนการสอน 

-  ในส่วนมมุมองจากนกัด าน า้ต่างชาติที่เป็นหนึ่งในนกัด าน า้อาสาสมคัรไปช่วยเหลือทีม

นักฟุตบอล 13 หมูป่าติดถ ้า เห็นว่า รฐับาลไทยควรลงทุนในดา้นการจัดหาอุปกรณ์ด าน า้ที่มี

คุณภาพมาใช้ในการกู้ภัยทางน ้าและจัดอบรมนักด าน ้ากู้ภัย (รวมถึงการกู้ภัยในถ ้า) เพื่อให้

สามารถช่วยเหลือกิจกรรมทางทะเลไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ  รวมถึงมีค่าตอบแทนที่เหมาะสมให ้

ซึ่งประเด็นดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบัประสบการณข์องนกัด าน า้อาสาสมคัรกูภ้ยัของไทยที่ให้

ขอ้มลูวา่ นกัด าน า้กูภ้ยัเป็นการปฏิบตัิงานแบบจิตอาสา ตอ้งจดัหาอปุกรณด์ าน า้เอง รวมถึง นกัด า
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น า้กูภ้ยับางส่วนไม่ไดร้บัการเรียนด าน า้อย่างถูกตอ้งตามมาตรฐานสากลเนื่องดว้ยขอ้จ ากัดดา้น

งบประมาณ ดงันัน้จึงใชว้ิธีเรียนด าน า้แบบพี่สอนนอ้ง ส่งผลใหเ้กิดอบุตัิเหตบุ่อยครัง้และบางราย

เสียชีวิตจากการด าน า้ดว้ยประสบการณก์ารเอาตวัรอดจากเหตกุารณฉ์กุเฉินยงัไม่เพียงพอ ดงันัน้

จงึตอ้งการใหห้น่วยงานภาครฐัหรอืภาคเอกชนเขา้มาช่วยสนบัสนนุกิจกรรมดงักลา่ว 

-  ผลประมวลจากการสมัภาษณน์กัด าน า้อาสาสมคัรที่ปัจจบุนัเป็นผูน้  าที่เขม้แข็งดา้นการ

เคลื่อนไหวเรื่องสิ่งแวดลอ้มทางทะเล ไดร้บัขอ้สรุปตรงกนัว่า รฐับาลควรสนบัสนนุงบประมาณเพื่อ

จัดอบรมกิจกรรมอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมทางทะเลในรูปแบบต่างๆ อย่างต่อเนื่องให้มากขึน้ เช่น      

การเก็บขยะตามชายฝ่ังและใต้ทะเล  กิจกรรมเพาะพันธุ์ อนุรักษ์ อนุบาลสัตว์ทะเลและจัด

โครงการ/ค่ายอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มทางทะเล รวมถึงสนับสนุนกิจกรรมอาสาสมคัรทางทะเลอย่าง

ต่อเนื่องและยั่งยืน เพราะจากการวิจยัครัง้นี ้พบว่า นกัด าน า้อาสาสมคัรที่เป็นแกนน าหรือเป็นผูมี้

อิทธิพลทางสื่อ (Influencer) และมีบทบาทส าคญัในการเคลื่อนไหวเรื่องสิ่งแวดลอ้มทางทะเลที่

เขม้แข็งในปัจจบุนัเกิดจากการมีประสบการณร์ว่มและมีภาพจ าที่ดีในวยัเด็กจากการเคยเขา้รว่ม

โครงการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มทางทะเลซึง่ทางโรงเรียนหรือหน่วยงานจดัขึน้ 

-   สถาบนัการศึกษาควรจดัหลกัสตูรว่ายน า้และด าน า้ลกึบรรจไุวใ้นการศึกษาภาคบงัคบั

ของโรงเรียนตัง้แต่ชัน้อนบุาล  เนื่องจากนกัด าน า้มีความเห็นตรงกนัว่า หากประชาชนว่ายน า้เป็น

ตั้งแต่เด็ก เม่ือโตขึน้จะเกิดทัศนคติที่ดีต่อกีฬาทางน า้  มีความมั่นใจในการด าน า้และเป็นแรง

บนัดาลใจใหอ้ยากลงไปสมัผสัโลกใตท้ะเล ตอ้งการช่วยเหลือ แกไ้ขปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเล  

โดยสามารถปฏิบัติงานไดอ้ย่างมั่นใจ ปลอดภัย  รวมถึงช่วยลดปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหต ุ 

อนัตรายหรอืความสญูเสียทางน า้เมื่อมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร 

- เจา้หนา้ที่ของรฐัและนกัด าน า้ทอ้งถิ่นมีความเห็นเป็นไปในทางเดียวกนัว่า การที่รฐัไดมี้

งบประมาณสนบัสนนุใหน้กัด าน า้ที่มีศกัยภาพท าโครงการอนรุกัษท์ะเลต่างๆ นัน้ เห็นควรคดัเลือก

หัวหนา้/ผูน้  าโครงการที่เป็นคนในท้องถิ่นเป็นหลัก เนื่องจากบทเรียนที่ผ่านมา นักด าน า้ที่เ ป็น

หัวหน้าโครงการฯ เป็นบุคคลภายนอก เม่ือสิน้สุดโครงการไดอ้อกจากพืน้ที่ ขาดการประสาน 

ติดต่อ ติดตามดูแลผลจากการท าโครงการฯ เช่น การปลูกปะการงัอย่างใกล้ชิด เม่ือปะการงั

แตกหกั เสียหาย ท าใหข้าดการเขา้ถึง ซอ่มแซม ฟ้ืนฟแูละติดตามผลงานที่ท  าไวอ้ย่างตอ่เนื่อง 
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- แนวคิดประเด็นเรื่องการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัถึงปัญหาสงัคมเสี่ยงสิ่งแวดลอ้มวิกฤตทะเล

ไทยและการเป็นพลเมืองในรูปจิตอาสาทางทะเลสามารถน ามาบรรจใุนหลกัสตูรการเรียนการสอน

ใหเ้ยาวชนตัง้แต่ระดบัชัน้ประถมศกึษาได ้

2) ด้านสื่อมวลชนและการสื่อสาร 

  -   หน่วยงานรฐัที่มีบทบาทหนา้ที่ในการก ากับดูแลแฟลตฟอรม์ดา้นการสื่อสาร ควรให้

ความส าคญักบัการสื่อสารภาคพลเมือง สนบัสนนุใหเ้กิดประชาชนในฐานะอาสาสมคัรผูเ้ฝา้ด/ูเฝา้

ระวงัทางสงัคม รวมถึงปัญหาสงัคมเสี่ยงสิ่งแวดลอ้มทางทะเล 

-  หน่วยงานทอ้งถิ่นในจงัหวดัที่อยู่ติดทะเล เช่น องคก์รบริหารส่วนต าบล องคก์รบริหาร

สว่นจงัหวดั ตอ้งเขา้มามีบทบาทเป็นเจา้ภาพในการสื่อสารเพื่อขบัเคลื่อนกิจกรรมพิทกัษท์ะเลและ

ท างานรว่มกบันกัด าน า้อาสาสมคัร รวมถึงเพื่อใหก้ารด าเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและ

ทรงพลงั ผูบ้ริหารตอ้งเล็งเห็นความส าคญัโดยบรรจุใหภ้ารกิจการแกปั้ญหาวิกฤตทะเลไทยเป็น

หนึ่งในยทุธศาสตรห์ลกัของแผนปฏิบตังิาน 

-  เสนอใหภ้าครฐัหรือหน่วยงาน/องคก์รที่เก่ียวขอ้งจัดอบรมเรื่องการท าหนา้ที่ “นักข่าว

พลเมืองใต้ทะเล” หรือ “นักสื่อสารทางทะเล” ให้นักด าน า้ทุกกลุ่ม (นักด าน ้าอาชีพ นักด าน ้า

สนัทนาการ  นกัด าน า้อาสาสมคัรฯลฯ) รวมถึงผูมี้ความเก่ียวขอ้งและท างานทางทะเล เช่น  คนขบั

เรือ  เด็กเรอื  ชาวประมง  นกัท่องเที่ยวทางทะเลฯลฯ  

3) ด้านการสนับสนุนทางสังคมของนักด าน า้อาสาสมัคร  

-   หน่วยงานที่เก่ียวขอ้งควรสนบัสนนุอปุกรณด์ าน า้และอ านวยความสะดวกขัน้พืน้ฐานให้

นกัด าน า้อาสาสมคัร  (เนื่องจากการปฏิบตัิงานส่วนใหญ่ นกัด าน า้อาสาสมคัรตอ้งจดัหาอปุกรณ์

ด าน า้สว่นตวัมาเอง ท าใหน้กัด าน า้ที่ไม่มีอปุกรณต์อ้งเช่า)  

-  หน่วยงาน/บริษัทที่ มีนักด าน ้าจิตอาสาท างานอยู่   ควรให้ความร่วมมือ อนุมัติให้

พนกังานในสงักดัสามารถลางานไปปฏิบตัิงานด าน า้อาสาสมคัรและช่วยเหลือกิจกรรมทางสงัคม

ไดต้ามความเหมาะสม  เนื่องจากผลสะทอ้นจากการวิจยัครัง้นี ้พบว่า อปุสรรคหนึ่งในการท างาน

ของนกัด าน า้อาสาสมคัร คือ ไม่สามารถลางานได ้
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4) ด้านการสร้างความร่วมมือและสร้างเครือข่ายความม่ันคงทางทะเลจากทุกภาค

ส่วน 

-  ทัง้นกัด าน า้อาสาสมคัรและผูป้ฏิบตัิงานดา้นทะเลปลอดอวนขององคก์รระหวา่งประเทศ 

มีความเห็นสอดคลอ้งกันว่า ควรสนับสนุนใหโ้รงงานอุตสาหกรรมที่ผลิตอวนคิดคน้ผลิตอวนที่

สามารถย่อยสลายไดต้ามธรรมชาติออกมาจ าหน่ายและมีการขยายหน่วยงานหรือสถานที่รบัซือ้

เศษอวนจากชาวประมงซึ่งสามารถเขา้ถึงไดส้ะดวก รวมถึงประชาสมัพนัธใ์หช้าวประมงทราบถึง

ผลดี ผลเสียและผลประโยชนจ์ากการใชอ้วนรไีซเคิลและการรบัซือ้เศษอวนอย่างทั่วถึง 

-  นกัด าน า้และชาวประมงควรหาทางออกของความขดัแยง้ในการใชท้รพัยากรทางทะเล

รว่มกนัใหช้ดัเจน เป็นรูปธรรมรวมถึงมีกฎหมายควบคมุ ลงโทษอย่างจรงิจงั เนื่องจากทัง้สองอาชีพ

มีการใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรทางทะเลรว่มกนั แต่มีแนวทางปฏิบตัิงานที่สวนทางกนั กล่าวคือ 

ชาวประมงตอ้งการจบัปลา ในขณะที่นกัด าน า้ตอ้งการใหมี้ปลาอยู่ใตท้ะเลใหม้ากที่สดุ ดงันัน้ทัง้

สองอาชีพจงึเกิดความขดัแยง้กนัในหลายพืน้ท่ี เช่น นกัด าน า้ไปตดัอวนและลอบท่ีชาวประมงใชด้กั

ปลา ในขณะที่ชาวประมงไปตดัทุ่นของนกัด าน า้หรือเศษอวนประมงหล่นไปติดคลมุแนวปะการงั

ในเขตจดุด าน า้  

-  การสรา้งความร่วมมือ ประสานงาน อ านวยความสะดวกระหว่างหน่วยงานต่างๆ ที่

ท  างานดา้นปกป้องฟ้ืนฟูทะเลควรมีแนวทางปฏิบัติเป็นไปในทิศทางเดียวกัน  ขอ้มูลดังกล่าว

สอดคล้องกับทัศนะของนักด าน ้าอาสาสมัครส่วนหนึ่งซึ่งเห็นว่า หน่วยงาน/องค์กรต่างๆ ที่

ปฏิบัติงานดา้นการอนุรกัษ์ทะเลยังท างานแบบแยกส่วน ขาดความร่วมมือ ขาดการบูรณาการ

รว่มกนั รวมถึงขดัแยง้กนัเอง ดงันัน้ หน่วยงาน/องคก์รต่างๆ ตอ้งท างานรว่มมือ ประสาน สง่ต่อกนั

อย่างเป็นระบบ รวมถึงรบัรูก้ารเคลื่อนไหวการท างานของหน่วยงานอื่นๆ ที่ปฏิบตัิงานในลกัษณะ

เดียวกนั เพื่อสามารถสนบัสนนุ เกือ้กูลกนัได ้เช่น การเก็บขยะใตท้ะเลภายใตก้ารด าเนินงานของ

รฐั ซึ่งปัจจุบันใชว้ิธีขนขยะจากทะเลน าขึน้เรือไปทิง้บนบกและใหร้ถขยะของเทศบาลเก็บไป แต่

ขยะเหลา่นี ้องคก์รระหว่างประเทศที่ท  างานดา้นการพิทกัษ์ทะเลมีการรบัซือ้และน าไปรีไซเคิลใหม่

ให้เป็นผลิตภัณฑ์รักษ์โลก  ขายในห้างและส่งออกต่างประเทศ ดังนั้น หน่วยงานต่างๆ ควร
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ประสาน รว่มมือกนัในการจดัสง่ ซือ้ขายขยะ พฒันาเป็นผลิตภณัฑร์ีไซเคิล ดดัแปลงขยะทะเลใหมี้

มลูค่าเพิ่มเพื่อสรา้งรายไดต้่อไป 

5)  ด้านการส่งเสริมวิชาชีพนักด าน า้ในประเทศไทย 

-   สรา้งโอกาสและเสริมศักยภาพใหค้รูสอนด าน า้ไทยและนักด าน า้อาสาสมัครมีความ

เขม้แข็งทัดเทียมกับนานาชาติ เช่น การอบรมภาษาองักฤษและภาษาที่สาม (ภาษาจีน ฝรั่งเศส 

สเปน ฮินดี) ให้ครูสอนด าน ้าไทย เพื่อให้ครูสอนด าน ้ามีศักยภาพเป็นผู้น  าการสอนด าน ้าให้

ชาวต่างชาติไดอ้ย่างมั่นใจและรกัษาไวซ้ึ่งวิชาชีพการด าน า้ของไทยไม่ให้ตกไปอยู่ภายใตก้าร

ควบคมุและอ านาจการตดัสินใจของชาวต่างชาติ 

 -  ภาครฐัควรเขม้งวดกบักลุม่นกัท่องเที่ยวต่างชาติที่เขา้มาท างานด าน า้อย่างผิดกฎหมาย 

เช่น รฐัออกกฎใหผู้ป้ระกอบการรา้นด าน า้จา้งเฉพาะนกัด าน า้ชาวต่างชาติที่มีบตัรอนญุาตท างาน 

(Work Permit) เขา้ท างาน  มีมาตรการสุ่มตรวจใบอนุญาตการท างาน (Work Permit) เป็นระยะ 

รวมถึงก าหนดโควต้า้ให้รา้นด าน า้ทุกแห่งในประเทศไทยตอ้งมีนักด าน า้ผูถื้อสัญชาติไทยเป็น

พนกังานประจ าเพื่อสงวนวิชาชีพดงักลา่วใหค้นไทยมีพืน้ที่ท  างานในประเทศของตนเอง 

6) ด้านการทอ่งเทีย่วทางทะเล 

-  สง่เสรมิใหน้กัท่องเที่ยวด าน า้เกิดความตระหนกั สรา้งจิตส านึกและสรา้งการมีสว่นรว่ม

ในการอนรุกัษส์ิ่งแวดลอ้มทางทะเลผ่านกิจกรรมตา่งๆ เช่น การเก็บขยะ ตดัอวนใตท้ะเล การอบรม

ฝึกปฏิบัติการปลูกปะการงั การอนุบาลสตัวท์ะเล การช่วยเหลือสตัวท์ะเลหายาก  การเก็บขยะ

ทะเลมาพฒันาเป็นผลิตภณัฑร์ีไซเคิล เป็นตน้ 

-  ส่งเสริมและสรา้งจิตส านึกใหน้ักท่องเที่ยวทางทะเลทัง้แบบสนัทนาการและนักด าน า้

อาสาสมัครท าหน้าที่ เป็นนักข่าวพลเมือง ช่วยสอดส่อง ตรวจตราเม่ือเห็นความผิดปกติ/ผิด

กฎหมายหรอืพบสิ่งที่น่าสนใจใตท้ะเล โดยสามารถแจง้ข่าวสารมายงัหน่วยงาน เพื่อใหท้ราบขอ้มลู

และสามารถด าเนินการแก้ไขได้ทันท่วงที  ในขณะเดียวกันหน่วยงานรฐัควรเปิดช่องทางการ

ติดต่อสื่อสารที่อ  านวยความสะดวกใหน้ักด าน า้สามารถเขา้ถึงไดง้่าย เช่น มีช่องทางสื่อสารผ่าน

ไลน ์(Line) หรอืเพจเฟซบุ๊ค (Facebook) เป็นตน้ 
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7) ด้านการพัฒนา ต่อยอดงานวิจัยในประเดน็การด าน า้และการอนุรักษท์ะเล 

 - ควรมีการท าวิจยัต่อยอดในประเด็นเรื่องการติดตาม ประเมินผลโครงการอบรมนกัด าน า้

อาสาสมคัรท่ีหน่วยงานตา่งๆ จดัขึน้วา่ผลลพัธ ์(Out Come) เป็นอย่างไร นกัด าน า้อาสาสมคัรท่ีจบ

หลกัสตูรไปแลว้ไดน้  าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์ ต่อยอดอย่างไร โดยเฉพาะประโยชนต์่อชมุชน สงัคม

ประเทศชาติและระดบันานาชาติ 

- เสนอให้มีงานวิจัยที่จัดท าฐานข้อมูล ประมวลองค์ความรู ้รวบรวมองค์กร/กลุ่ม/   

เครือข่ายฯลฯ ที่มีการด าเนินงานเก่ียวกบักิจกรรมนกัด าน า้อาสาสมคัรในประเทศไทย เพื่อใหแ้ต่ละ

หน่วยงานไดมี้การสรา้งภาคีเครือข่าย  สรา้งความช่วยเหลือและสรา้งพลงัเพื่อแกปั้ญหาสงัคมเสี่ยง

วิกฤตทะเลไทยรว่มกนั 

- เสนอใหอ้งคก์รดา้นด าน า้และอนุรกัษ์ทะเลของไทยดึงกลุ่มนกัด าน า้ต่างชาติเขา้มาเป็น

ภาคีเครือข่ายและแหล่งทุน  ทัง้ในดา้นการปฏิบตัิงานอาสาสมคัรใตท้ะเลและท างานวิจยัรว่มกนั

เชิงบรูณาการ เนื่องจากปัจจบุนัมีชาวต่างชาติที่มีศกัยภาพเขา้มาท างานดา้นด าน า้ในประเทศไทย

เป็นจ านวนมาก แต่ยงัเป็นการท างานแบบแยกสว่นกบักลุม่นกัด าน า้ไทยและหน่วยงานของไทยอยู่ 

-  เสนอให้มีการท าวิจัยเรื่องผลกระทบจากสังคมเสี่ยงในมิติต่างๆ อันเกิดจากการ

ท่องเที่ยวทางทะเลและการด าน า้หลงัสถานการณโ์รคระบาดโควิด-19 ผ่อนคลายเพิ่มขึน้ รวมถึง

การประเมินสังคมเสี่ยงที่ตอ้งเฝ้าระวังในอนาคตและการแสวงหาแนวทางบริหารจัดการ (Risk 

Management) 
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ภาคผนวก ก 

ใบรับรองโครงการวิจัย คณะกรรมการจริยธรรมในคน 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 466 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 467 

ภาคผนวก ข 
หนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
แผนการด าเนินการเก็บข้อมูลและสรุปการวางแผนวิจัย 

 

แผนการด าเนินการเก็บขอ้มูล 

ระยะเวลาในการเก็บขอ้มลูวิจยัครัง้นีไ้ม่เป็นไปตามแผนที่วางไว ้ เนื่องจากการแพรร่ะบาด

ของสถานการณ์โควิด-19  ท าให้รฐัมีมาตรการระงับการเดินทางขา้มจังหวัด การเดินเรือและ

กิจกรรมด าน า้ รวมถึงนักท่องเที่ยวต่างชาติไม่สามารถเดินทางเขา้ประเทศไทยเพื่อมาด าน า้ได ้ 

จากอุบัติการณ์ดังกล่าวส่งผลกระทบให้สถานประกอบการธุรกิจด าน า้ในประเทศไทยซบเซา 

ทะยอยปิดกิจการเป็นจ านวนมาก  กิจกรรมด าน า้หลายแห่งไม่มีการเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนไหว

นอ้ยมาก  สถานการณก์ารด าน า้ของไทยอยู่ในภาวะเงียบชะงกัมากว่า 2 ปี  รวมถึงหลกัสตูรการ

อบรมนกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษท์ี่สมคัรเพื่อเขา้ไปเก็บขอ้มลูไดถ้กูยกเลิก เลื่อนออกไป 2 ครัง้และได้

ยา้ยไปจดัในปีถดัไป   

จนกระทั่งถึงปัจจุบัน (ช่วงเวลาขณะเขียน เดือนธันวาคม 2565) ถึงแมส้ถานการณ์โรค

ระบาดโควิด -19  จะเริ่มคลี่คลาย รฐับาลเปิดประเทศใหน้กัท่องเที่ยวต่างชาติเขา้มาท่องเที่ยวใน

ประเทศไทยได ้ ท าใหส้ถานการณก์ารด าน า้ของไทยเริม่ฟ้ืนฟ ูแต่ก็ยงัไม่เขา้สูภ่าวะปกติ   

ปัจจยัเหล่านีล้ว้นส่งผลใหแ้ผนก าหนดการด าเนินงานวิจยัมีความล่าชา้และเก็บขอ้มลูได้

ยากขึน้  แต่ในทางตรงกนัขา้ม การเก็บขอ้มลูภาคสนามเรื่องการด าน า้ในสถานการณแ์พรร่ะบาด

ของโรคโควิด-19 ไดช้่วยฉายใหเ้ห็นช่วงเปลี่ยนผ่านและจดุพลิกผนัของสถานการณส์งัคมเสี่ยงซอ้น

ความเสี่ยง นั่นคือ สังคมเสี่ยงวิกฤตสิ่งแวดลอ้มทางทะเล  สังคมเสี่ยงโรคระบาดโควิด-19 และ

สงัคมเสี่ยงของภยัธรรมชาติอนัมีสาเหตจุากการกระท าของมนุษย ์เช่น พายุ มรสมุ  ซึ่งผูเ้ขียนได้

ปรบัแผนการเก็บขอ้มลูตามสถานการณโ์ควิด-19  ดงันี ้
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ตารางที ่21  แสดงแผนการเก็บข้อมูลวจิัย  
 

 

 

ขั้นตอนการ
ด าเนินงานวิจยั 

ปีพ.ศ. 2563 ปีพ.ศ. 2564 ปีพ.ศ. 2665 ปี      
พ.ศ 2566 

                     

1. กระบวนการพัฒนาโครงร่างงานวจิัยและเคร่ืองมือการศกึษา 

วางแผนงานวิจยั 
พฒันาเครื่องมือ
วิจยัและเสนอ
โครงการ 

                     

ขอจรยิธรรมใน
มนษุย ์(ออนไลน)์ 

                     

2.  กระบวนการเก็บข้อมูลภาคสนาม 

เดินทางส ารวจ
พืน้ที่เก็บขอ้มลู
วิจยัเบือ้งตน้ 

                     

สถานการณโ์รค
ระบาดโควิด- 19 
ไม่สามารถเดินทาง
ไปเก็บขอ้มลูได ้

                     

ใชว้ิธีการ
สมัภาษณอ์อนไลน์
และทางโทรศพัท ์
เบือ้งตน้ (และไม่
สามารถด าเนินตอ่
ได ้ยตุิการเก็บ
ขอ้มลูโดยการสมั 
ภาษณอ์อนไลน)์  

                     

เดินทางไปเก็บ
ขอ้มลูที่เกาะเตา่ 
จงัหวดั
สรุาษฏรธ์านี  

                     

เดินทางเขา้รว่ม
อบรมด าน า้ที่เกาะ
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ขั้นตอนการ
ด าเนินงานวิจยั 

ปีพ.ศ. 2563 ปีพ.ศ. 2564 ปีพ.ศ. 2665 ปี      
พ.ศ 2566 

                     

พระ จงัหวดัชลบรุี 
3. กระบวนการวิเคราะหข์้อมูล สรุปผลและน าเสนอผลการวิจัย 

การวิเคราะหข์อ้มลู                      

สรุปผลการวิจยั                      

น าเสนอ
ผลการวิจยั 

                     

 

 

ตารางที ่22 แสดงบันทกึสรุปการวางแผนวิจัย 
 

วัตถุประสงค ์ วิธีการ
เก็บ

รวบรวม
ข้อมูล 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

เคร่ืองมือใน
การรวบรวม

ข้อมูล 

การ
วิเคราะห์
ข้อมูล 

ผลทีไ่ด้รับ 

8) ศกึษาการคิด

ยอ้นสะทอ้น

กลบัของนกั

ด าน า้

อาสาสมคัรที่

เก่ียวขอ้งกบั

การ

เปลี่ยนแปลง

และการ

น าเสนอของ

สื่อในยคุ

สงัคมเสี่ยง

วิกฤตทะเล

ไทย 

- คดัเลือก
และ
วิเคราะหส์ื่อ
จากที่นกัด า
น า้
อาสาสมคัร
กลุม่
ตวัอย่าง
หยิบยกขึน้
มา (โดยสื่อ
ดงักล่าว
ไดร้บัการให้
ขอ้มลูวา่มี
อิทธิพล  
สรา้งแรง
บนัดาลใจ
และนกัด า

- สื่อที่เก่ียวขอ้ง

กบัการด าน า้

จ านวน 7 

ตวัอย่าง

ประกอบดว้ย 

1) นิตยสาร

อสท. (กรณี

แนะน าสถานที่

ท่องเที่ยวด า

น า้)  

2) นิตยสาร 

4Wheels  

คอลมัน์

ท่องเที่ยว (กรณี

ภยัพิบตัิสนึามิ)  

- นิตยสาร 
รายการทีวี       
สื่อออนไลน ์   
ไลนก์ลุม่          
สื่อบคุคล 
 

- แนวค าถาม
การสมัภาษณ์
ของนกัด าน า้ 
ประเด็นการคิด
ยอ้นสะทอ้น
กลบัจากการรบั
สื่อ 
 

 

- วิเคราะห์
จากเนือ้หา 
การ
น าเสนอ 
ของสื่อ 
 

- วิเคราะห์
เรื่องเลา่ 
(Narrative 
Analysis) 
ของนกัด า
น า้
อาสาสมคัร  

 

- ทราบ
รูปแบบ/
ช่องทางของ
สื่อที่นกัด าน า้
ใชแ้ละเนือ้หา
ของสื่อที่มี
อิทธิพลท าให้
นกัด าน า้เกิด
การคิดยอ้น
สะทอ้นกลบั 
 

-ทราบรูปแบบ 
วิธีการ กล
ยทุธท์ี่นกัด า
น า้ใชโ้ตต้อบ
ผ่านสื่อเพื่อ
แกปั้ญหา



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 471 

วัตถุประสงค ์ วิธีการ
เก็บ

รวบรวม
ข้อมูล 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

เคร่ืองมือใน
การรวบรวม

ข้อมูล 

การ
วิเคราะห์
ข้อมูล 

ผลทีไ่ด้รับ 

น า้ใชบ้อ่ย) 
 
- จากนัน้
สมัภาษณ์
ประเด็นการ
คิดยอ้น
สะทอ้นกลบั
ของนกัด า
น า้ที่มีตอ่สื่อ
ดงักล่าว  

 3) โทรทศัน์

ช่อง TPBS และ

เพจเฟซบุ๊ค 

Thai Navy 

SEAL 

Foundation 

(กรณีสารคดีถ า้

หลวง) 

4) ข่าวจาก

รายการเรื่องเลา่

เชา้นี ้(กรณี 

“การช่วยเหลือ

นกัฟตุบอลทีม 

13 หมปู่าติด

ถ า้”   

5) ไลนก์ลุม่ 

(Group Line)

ครูสอนด าน า้

ไทยเกาะเตา่  

(Thai Diver 

Team Koh 

Tao)  

6) เพจเฟซบุ๊ค 

(กรณีคกุคาม

สตัวท์ะเล) 

7) สื่อบคุคล  

สงัคมเสี่ยง
วิกฤตทะเล
ไทย 
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วัตถุประสงค ์ วิธีการ
เก็บ

รวบรวม
ข้อมูล 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

เคร่ืองมือใน
การรวบรวม

ข้อมูล 

การ
วิเคราะห์
ข้อมูล 

ผลทีไ่ด้รับ 

(และน ามา

สื่อสารต่อผ่าน

ไลนก์ลุม่นกัด า

น า้)  : โครงการ

อทุยานใตท้ะเล             

นกัด าน า้เพื่อ

การอนรุกัษ ์ 

สถาบนัวิจยั

จฬุาภรณ ์

9) ศกึษาสาเหตุ
และ
ปฏิบตัิการ
การคิดยอ้น
สะทอ้นกลบั
ของนกัด าน า้
อาสาสมคัร 
และการตอบ
โตก้บัปัญหา
สงัคมเสี่ยง
วิกฤตทะเล
ไทย 

- สมัภาษณ์
เชิงลกึ 
 

-สงัเกต 
การณท์ัง้
แบบมีสว่น
รว่มและไม่มี
ส่วนรว่ม 
 

- เขา้รว่ม
ปฏิบตัิงาน
ในรูปแบบ
ของนกัด า
น า้อาชีพ  
(Dive 
Master) 
และนกัด า
น า้
อาสาสมคัร 
 

- นกัด าน า้
อาชีพ (ที่เป็น
อาสาสมคัรใต้
ทะเล) 
 

- นกัด าน า้
อาสาสมคัร 
- ทหาร ครูฝึก
หน่วยซีลและ
นกัเรียนด าน า้
เพื่อการอนรุกัษ ์ 
 

-  ผูมี้ส่วนได้
ส่วนเสียและ
ท างานเก่ียวกบั
การอนรุกัษ์
ทะเล เช่น 
ชาวประมง 
ผูป้ระกอบการ
รา้นด าน า้ 

- แนวค าถาม
สมัภาษณ ์
 

- การ
สงัเกตการณ ์
 

- กลอ้งถ่ายรูป
ใตน้ า้ 
 

- ตวัผูว้ิจยั 

- วิเคราะห์
เรื่องเลา่ 
(Narrative 
Analysis)  

 

- ทราบสาเหต ุ
ปัจจยัที่ท  าให้
นกัด าน า้เกิด
การคิดยอ้น
สะทอ้นกลบั
และผนัตวัเอง
มาเป็นนกัด า
น า้อาสาสมคัร 
 

- ทราบ
รูปแบบ 
วิธีการจดัการ
ปัญหาสงัคม
เสี่ยงวิกฤต
ทะเลไทยของ
นกัด าน า้และ
วิธีการโตต้อบ
เคลื่อนไหวทัง้
โดยตรงและ
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วัตถุประสงค ์ วิธีการ
เก็บ

รวบรวม
ข้อมูล 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

เคร่ืองมือใน
การรวบรวม

ข้อมูล 

การ
วิเคราะห์
ข้อมูล 

ผลทีไ่ด้รับ 

- ฝึกปฏิบตัิ
ผ่าน
โครงการนกั
ด าน า้เพื่อ
การอนรุกัษ์
ในคา่ยทหาร 
 

- เขา้รว่ม
กิจกรรมนกั
ด าน า้
อาสาสมคัร
ตามวาระ
และโอกาส 

หน่วยงาน
ภาครฐั  NGO 

ผ่านช่อง
ทางการ
สื่อสารที่สรา้ง
ใหเ้กิดการคิด
ยอ้นสะทอ้น
กลบั 
 

- ทราบวิธีการ 
ทัง้ดา้น
ภาคปฏิบตัิ
การและ        
กลยทุธก์าร
สื่อสารเพื่อ
สรา้งเครอืข่าย
นกัด าน า้
อาสาสมคัรที่
เขม้แข็ง ยั่งยืน 

10) ศกึษาสงัคม
เสี่ยงของการ
ท่องเที่ยวที่
ส่งผลกระทบ
ตอ่นกัด าน า้
และการคิด
ยอ้นสะทอ้น
กลบั ปรบัตวั
ของนกัด าน า้
อาชีพตาม
แหลง่
ท่องเที่ยว
ทะเลไทย 

- การ
สมัภาษณ์
เชิงลกึ 
 

- การมีส่วน
รว่ม
ปฏิบตัิงาน
เป็นไกดด์ า
น า้  
 

- ท่องเที่ยว
ด าน า้
รว่มกบัท า
กิจกรรม

- ผูป้ระกอบ
อาชีพด าน า้
(Dive 
Instructor/Dive 
Master) ที่เป็น
นกัด าน า้
อาสาสมคัรรว่ม
ดว้ย 
 

- ผูป้ระกอบการ
รา้นด าน า้ 
 

- ผูมี้ส่วนได้
ส่วนเสีย

- แนวค าถาม
สมัภาษณ ์
 

- การ
สงัเกตการณ ์
 

- กลอ้งถ่ายรูป
ใตน้ า้ 
 

- ตวัผูว้ิจยั 

- วิเคราะห์
เรื่องเลา่ 
(Narrative 
Analysis)  

 

-ทราบปัญหา
สงัคมเสี่ยง
ดา้นการ
ท่องเที่ยว 
(หลงัยคุโควิด-
19) ที่ส่งผล
กระทบตอ่นกั
ด าน า้ 
 

- ทราบวิธีการ
คิดยอ้น
สะทอ้นกลบั
และปรบัตวั
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วัตถุประสงค ์ วิธีการ
เก็บ

รวบรวม
ข้อมูล 

กลุ่ม
ตัวอย่าง 

เคร่ืองมือใน
การรวบรวม

ข้อมูล 

การ
วิเคราะห์
ข้อมูล 

ผลทีไ่ด้รับ 

อาสาสมคัร
ใตท้ะเล 

เก่ียวกบังาน
ภาคบรกิารที่
ตอ้งพึ่งพิงทะเล  

ของนกัด าน า้
อาชีพในยคุ
สงัคมเสี่ยง
วิกฤตทะเล
ไทยที่มา
ควบคูก่บั
ระบบทนุนิยม 
 

- ได้
ขอ้เสนอแนะ
ตอ่การ
แกปั้ญหา
สงัคมเสี่ยง
วิกฤตทะเล  
การสรา้ง
เครือข่ายนกั
ด าน า้
อาสาสมคัรที่
ยั่งยืนและแนว
ทางการ
พฒันา
ศกัยภาพ
คณุภาพชีวิต
ของนกัด าน า้
ไทย 
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ภาคผนวก ง 

แบบสัมภาษณก์ารวิจัย 

 (กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก นักด าน า้อาสาสมัคร) 
 

เร่ือง จติอาสาใต้โลกแหง่ความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อม:  

การคิดย้อนสะทอ้นกลับและการสื่อสารของนักด าน า้อาสาสมัครในประเทศไทย 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทั่วไป 

(วตัถปุระสงคช์ดุค าถามส่วนที่ 1:  เพื่อท าความรูจ้กัผูใ้หข้อ้มลูในเบือ้งตน้ ทัง้ทางดา้นภมูิหลงั    

กระบวนการหล่อหลอมขดัเกลา จุดหกัเห/พลิกผนัที่ผลกัดนัใหเ้ขา้สู่การเป็นนักด าน า้อาสาสมคัร  

รวมถึงเป็นการในคดักรองเบือ้งตน้ว่าผูใ้หข้อ้มลูมีคณุสมบตัิตรงตามความตอ้งการของการศึกษา

ครัง้นีห้รอืไม่ ควรด าเนินการสมัภาษณต์่อในระดบัลกึหรอืยตุิการสมัภาษณ)์ 

1.1 ภมิูหลัง/ประวัตส่ิวนตัวของนักด าน า้ 

ช่ือ.........................................................................ช่ือเลน่........................................ ............ 

ช่ือเรียกในวงการด าน า้ (ถา้มี) ............................................................................................... 

ต าแหน่งในวงการด าน า้ (ถา้มี) ..............................................................................................  

เพศ....................................อาย.ุ.......................ปี   อาชีพ.......................................................

รายได.้.....................................................จงัหวดับา้นเกิด.................................................. ..... 

ประวตัิของอาชีพต่างๆ ที่เคยท ามา (จนน ามาสูก่ารเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร)............................... 

ระดบั/คณุวฒุิการด าน า้........................................................................................................ .. 

ประสบการณก์ารด าน า้ (ก่ีไดร)์ ..............เริม่ตน้ด าน า้ตัง้แต่เม่ือไหร ่(ด าน า้มาก่ีปี/ก่ีเดือน)........... 

ด าน า้บอ่ยแค่ไหน (ก่ีครัง้ตอ่เดือน/6 เดือน/ปี) ........................................................................... 

1.2 ภมิูหลังเร่ืองการท างานอาสาสมัคร (สื่อมวลชนและการสื่อสาร)  

1. ที่ผ่านมาเคยท างานอาสาสมคัรอะไรมาบา้ง ? 
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- ความประทบัใจจากการท างานอาสาสมคัร (ชอบงานอาสาสมคัรประเภทไหนมาที่สดุ 

เพราะอะไร ?  

2. ในมมุมองของท่าน อาสาสมคัรคืออะไร หมายถึงอะไร ?  

3. ท าไมจงึหนัมาท างานอาสาสมคัร ทัง้ที่ไม่มีค่าตอบแทน ?  

4. การท างานอาสาสมคัรที่เล่ามา มีความเก่ียวขอ้งกับสื่อมวลชนหรือไม่ อย่างไร (เช่น  พบ

เห็น/ไดร้บัแรงบันดาลใจจากการรบัชม ติดตามผ่านสื่อต่างๆ เป็นสื่อประเภทใด และ

น าเสนออย่างไร ? หรอืไดร้บัแรงบนัดาลใจจากบคุคลใดในการเป็นอาสาสมคัร)  

- สื่อมวลชน เขา้มามีบทบาท/มีอิทธิพลในการเป็นอาสาสมคัรของท่านหรือไม่ อย่างไร ?   

- กรณีสื่อมวลชน เขา้มามีบทบาทในการเป็นอาสาสมคัรของท่าน สื่อดงักล่าวมีวิธีการ

สื่อสารอย่างไร ที่อยู่ในความทรงจ าของท่าน ? 

- การท างานอาสาสมคัรของท่านตอ้งพึ่งพาการสื่อสาร สื่อมวลชนอย่างไร ? ในลกัษณะ 

รูปแบบใด โปรดอธิบาย ?  

5. ไดอ้ะไรจากการท างานอาสาสมคัร ?  รางวลั สิ่งที่ไดร้บั ? การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ จาก

การท างานอาสาสมคัร จงยกตวัอย่าง เลา่ประสบการณ ์?  

6. อปุสรรค ปัญหา ดา้นมืดของงานอาสาสมคัรท่ีท่านเคยพบเจอ มีบา้งหรือไม่ เป็นอย่างไร ?  
 

1.3 จุดหกัเหของกระบวนการเข้าสู่การเป็นนักด าน า้อาสาสมัคร (กับบทบาทของ

สื่อมวลชนและการสื่อสาร) 
 

1. ท าไมจงึมาด าน า้ ?  อะไรคือจดุหกัเห/พลิกผนัใหม้าสนใจการด าน า้ และยงัคงด าน า้มา

อย่างตอ่เนื่องมาจนถึงปัจจบุนั ?  

- จดุหกัเห/พลิกผนัที่ท  าใหม้าด าน า้ มีความเกี่ยวข้อง หรือได้รับแรงบันดาลใจจาก

สื่อมวลชน/บคุคลส าคญัหรือไม่  อย่างไร ? (อาจยกตวัอย่าง  เช่น เคยเห็นภาพใต้

ทะเลทางโทรทศันม์าก่อน  หรอืเกิดแรงบนัดาลใจจากการติดตามข่าวนกัฟตุบอลทีม

หมปู่าติดถ า้ แลว้มีนกัด าน า้อาสาสมคัรเขา้ไปช่วยเหลือ...)  
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- สื่อมวลชนแขนงต่างๆ (เช่น หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร ทีวี วิทย ุอินเตอรเ์น็ต บคุคลส าคญั 

ฯลฯ)   มีอิทธพิล/มีบทบาท ต่อการตัดสินใจเข้าสู่การด าน า้ของท่านอยา่งไร ? 

(ตัง้แต่เริม่แรกจนถึงปัจจบุนั)  

2. ท าไมจงึตดัสินใจมาเป็นนักด าน า้อาสาสมัคร  ไดร้บัแรงบนัดาลใจอยา่งไร หรือเกิด

เหตกุารณ ์จดุหกัเห พลิกผนัอย่างไรในชีวิต อยากใหเ้ลา่ใหฟั้ง ? 

- แรงบนัดาลใจที่ท  าใหชี้วิตหกัเห/พลิกผนัมาด าน า้อาสาสมคัรเกิดจากสิง่ใด (เกิดจาก

สื่อมวลชนและการสื่อสารบา้งหรอืไม่)   อย่างไร ? 

- กรณีที่สื่อมวลชนเขา้มามีอทิธิพลในการเขา้มาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร โปรด

ยกตวัอย่างสื่อดงักลา่ว ? (สื่อประเภทไหน  รายการอะไร เนือ้หา ภาพขา่ว การ

น าเสนอ เป็นอย่างไร ? และรูส้กึอย่างไร ?)  

3. การตดัสินใจเขา้มาด าน า้ (แบบสนัทนาการ) ของท่านมีความเก่ียวขอ้งกบัสื่อมวลชน หรอื

ไดร้บัแรงบนัดาลใจจากสื่อหรือไม่ อย่างไร ? (ใครชกัชวน หรือทราบ/ติดตามจาก

สื่อมวลชนในรูปแบบใด ?)  

- สื่อมวลชนและการสื่อสาร เขา้มามีบทบาท มีอทิธิพลตอ่การตดัสินใจด าน า้ (แบบ

สนัทนาการ) หรอืไม่ อย่างไร ? โปรดยกตวัอย่าง เลา่ใหฟั้ง 

4. การตดัสินใจเขา้มาด าน า้ (แบบอาสาสมคัร) ของท่านมีความเก่ียวขอ้งกบัสื่อมวลชน หรอื

ไดร้บัแรงบนัดาลใจจากสื่อหรือไม่ อย่างไร ? (ใครชกัชวน หรือทราบ/ติดตามจาก

สื่อมวลชนในรูปแบบใด ?)  

- ท าไมถึงมาท างานด าน า้อาสาสมคัร มีอะไรดงึดดู ผลกัดนัใหม้าท ากิจกรรมดงักลา่ว ? 

(มีความเก่ียวขอ้งกบัสื่อมวลชนบา้งไหม อย่างไร ?)  

- สื่อมวลชนและการสื่อสาร เขา้มามีบทบาท มีอิทธิพลตอ่การตดัสินใจด าน า้ (แบบ

อาสาสมคัร) หรือไม่ อย่างไร ? โปรดยกตวัอย่าง  เลา่ใหฟั้ง 

- ในมมุมองของท่าน ขอ้ดี (จดุแข็ง ความสขุ)  ของการเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร  เป็น

อย่างไรบา้ง ?  

- ในมมุมองของท่าน การด าน า้อาสาสมคัรมีอปุสรรค/ดา้นมืด/มีปัญหาอย่างไรบา้ง 

โปรดเลา่ใหฟั้ง ?  และมีการแกไ้ขสถานการณด์งักลา่วอย่างไร ?  
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5. ท่านมีบุคคลส าคัญ/บุคคลผู้มีอิทธิพล  (Influencers) องค์กร/หน่วยงานที่ มีบทบาท 

ผลกัดนัใหชี้วิตเขา้สูว่งการด าน า้หรือไม่ ถา้มี คือใคร และท าไมบคุคลดงักลา่วถึงมีอิทธิพล 

โปรดเล่ารายละเอียด ?  (ศึกษาผูน้  าทางความคิด  การสื่อสารและการใชส้ื่อของผูน้  าทาง

ความคิด)   

- บุคคลที่เป็นแรงบนัดาลใจหรือชักชวนท่านเขา้สู่การด าน า้คือใคร  บุคคลดังกล่าวมี

การสื่อสาร  ชกัจงูเพื่อใหท้่านเขา้สูก่ารด าน า้ดว้ยวิธีการอย่างไร โปรดเลา่ใหฟั้ง?  

- บคุคลที่เป็นแรงบนัดาลใจหรอืชกัชวนท่านเขา้สูก่ารด าน า้ (ที่กลา่วถึงขา้งตน้) มีการใช้

สื่อสาธารณะต่างๆ เพื่อการด าน า้หรือไม่ อย่างไร ?  ส่งผลกระทบต่อตวัตน จิตใจ วิธี

คิดของท่านอย่างไร ? และท่านเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร (ทัง้ทางดา้นตวัตน จิตใจ 

วิถีชีวิต ครอบครวั ชมุชน ประเทศ ระดบันโนบาย ?  
 

ส่วนที ่2 การเปลี่ยนแปลงของสื่อ การสื่อสารทีเ่กีย่วข้องกบัปัญหาสังคมเสี่ยงเร่ืองวิกฤต

ทะเลไทยการด าน า้ และน ามาสู่รูปแบบของการคิดย้อนสะทอ้นกลับของนักด าน า้

อาสาสมัคร 

(วัตถุประสงคช์ุดค าถามส่วนที่ 2 :  เพื่อศึกษาจุดพลิกผันเรื่องการเปลี่ยนแปลงของสื่อ                

การสื่อสารในประเด็นสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย  การด าน า้ และการส่งผลกระทบต่อรูปแบบการ

คิดยอ้นสะทอ้นกลบัของนกัด าน า้อาสาสมคัร การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ ผลลพัธท์ี่ตามมา  

 รวมถึงตอบโจทยค์ าถามการวิจยัขอ้ที่ 1 คือ การน าเสนอของสื่อ (Media) และการสื่อสาร

เรื่องสิ่งแวดลอ้มทางทะเลและการด าน า้ที่เปลี่ยนแปลงไป ส่งผลกระทบตอ่การคิดยอ้นสะทอ้นกลบั 

(Reflexive Modernization) ของนกัด าน า้อาสาสมคัรอย่างไร และนกัด าน า้เกิดการเปลี่ยนแปลง

อย่างไร ? (ทัง้ในระดบับคุคล ครอบครวั ชมุชน สงัคม และระดบันโยบาย)  

ช่วงก่อนมาเป็นนกัด าน า้  

(ช่วงเวลา พ.ศ.ใด  ช่วงอายเุท่าไหร)่   

6. ก่อนที่จะมาเป็นนกัด าน า้ ท่านมองการด าน า้/ใหค้วามหมาย/ตีความ การด าน า้อย่างไร ?  
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7. ก่อนที่จะมาเป็นนักด าน ้า เม่ือท่านเห็น/รบัรู/้รบัชม ข่าวสารเก่ียวกับการด าน ้า (และ

เรื่องราวสิ่งแวดลอ้มทางทะเล) ท่านคิดอะไร รูส้กึอย่างไร ?  

- สื่อมวลชนประเภทไหนที่ท่านติดตาม  มีเนือ้หา วิธีการน าเสนอ การเล่าเรื่อง เป็น

อย่างไร และท่านรูส้กึอย่างไร โปรดอธิบายและยกตวัอย่าง 

8. สื่อมวลชนเขา้มามีบทบาท/มีอทธิพลอย่างไร  ตอนที่ท่านยงัไม่ไดเ้ป็นนกัด าน า้ ? 

9. บุคคลส าคัญ /ผู้มีอิท ธิพล ( Influencers) ท่านใด เข้ามามีบทบาทหรือสร้างการ

เปลี่ยนแปลงในการเขา้สูก่ารด าน า้ของท่าน (ถา้มี) ?  
 

 

ช่วงเป็นนกัด าน า้ (แบบสนัทนาการ)  

(ช่วงเวลา พ.ศ.ใด ช่วงอายเุท่าไร)่ 

10. ช่วงที่เป็นนกัด าน า้ (แบบสนัทนาการ) ท่านมองการด าน า้/ใหค้วามหมาย/ตีความ การด า

น า้ อย่างไร ?  

11. ช่วงที่เป็นนกัด าน า้ (แบบสนัทนาการ) เม่ือท่านเห็น/รบัรู/้รบัชม ข่าวสารเก่ียวกบัการด าน า้ 

(และเรื่องราวสิ่งแวดลอ้มทางทะเล) ท่านคิดอะไร รูส้กึอย่างไร ?  

- สื่อมวลชนประเภทไหนที่ท่านติดตาม  มีเนือ้หา วิธีการน าเสนอ การเล่าเรื่องเป็น

อย่างไร และท่านรูส้กึอย่างไร โปรดอธิบายและยกตวัอย่าง 

12. สื่อมวลชนเขา้มามีบทบาท/มีอทธิพลอย่างไร  ต่อการเป็นนกัด าน า้ (แบบสนัทนาการ) ของ

ท่าน ? 

13. บุคคลส าคัญ /ผู้มีอิท ธิพล ( Influencers) ท่านใด เข้ามามีบทบาทหรือสร้างการ

เปลี่ยนแปลงในการเป็นนกัด าน า้แบบสนัทนาการของท่าน (ถา้มี) ?  
 

ช่วงเป็นนกัด าน า้ (แบบอาสาสมคัร)  

(ช่วงเวลา พ.ศ.ใด ช่วงอายเุท่าไหร)่ 

14. ช่วงที่เป็นนกัด าน า้ (แบบอาสาสมคัร) ท่านมองการด าน า้/ใหค้วามหมาย/ตีความ การด า

น า้ อย่างไร ?  
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15. ช่วงที่เป็นนกัด าน า้ (แบบอาสาสมคัร) เม่ือท่านเห็น/รบัรู/้รบัชม ข่าวสารเก่ียวกบัการด าน า้ 

(และเรื่องราวสิ่งแวดลอ้มทางทะเล) ท่านคิดอะไร รูส้กึอย่างไร ?  

- สื่อมวลชนประเภทไหนที่ท่านติดตาม  มีเนือ้หา วิธีการน าเสนอ การเล่าเรื่อง เป็น

อย่างไร และท่านรูส้กึอย่างไร โปรดอธิบายและยกตวัอย่าง 

16. สื่อมวลชนเขา้มามีบทบาท/มีอิทธิพลอย่างไร ต่อการเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรของท่าน ?  

17. บุคคลส าคัญ /ผู้มีอิท ธิพล ( Influencers) ท่านใด เข้ามามีบทบาทหรือสร้างการ

เปลี่ยนแปลงในการเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรของท่าน (ถา้มี) ?  
 

การเปลี่ยนแปลงของสื่อ  การสื่อสาร เรื่องวิกฤตทะเลไทยและการด าน า้ 

18. ก่อนที่จะมาเป็นนักด าน า้ ท่านไดมี้การติดตาม/พึ่งพาข่าวสารที่เก่ียวขอ้งจากแหล่งใด   

บา้ง ? และรูส้กึอย่างไรตอ่การด าน า้ ? 

19. หลงัจากมาเป็นนักด าน า้แลว้ ท่านไดมี้การติดตาม/พึ่งพาข่าวสารที่เก่ียวขอ้งจากแหล่ง

ใดบา้ง ? และรูส้กึอย่างใดต่อการด าน า้ ?  ระหว่างก่อนมาด าน า้และหลงัการด าน า้ มีการ

ติดตามข่าวสาร สื่อมวลชน และการสื่อสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าน า้แตกต่างกนัอย่างไร ? 

20. (ต่อเนื่องจากขอ้ 18 และขอ้ 19) จากการติดตาม/พึ่งพาข่าวสารที่เก่ียวขอ้งกบัเรื่องทะเล/

ปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลและการด าน า้ ตัง้แต่ก่อนที่จะมาเป็นนกัด าน า้สืบเนื่องจนถึง

ทกุวนันี ้ท่านคิดวา่การน าเสนอของสื่อมวลชนและการสื่อสารต่างๆ ที่ท่านไดต้ิดตามอย่าง

ต่อเนื่อง มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบา้ง และรูส้ึกอย่างไร ? (ทัง้ทางดา้นเนือ้หา การเล่า

เรื่อง/ภาพ/บคุคลด าน า้ ฯลฯ)  

21. (ต่อเนื่องจากข้อ 20) การติดตามข่าวสารจากสื่อมวลชนข้างต้น ท าให้ท่านเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางความคิด ทศันคติและพฤติกรรมอย่างไร ? (ทัง้ทางดา้นสิ่งแวดลอ้มทาง

ทะเลและการด าน า้ รวมถึงวิธีคิด พฤติกรรม การสื่อสารเก่ียวกบัการด าน า้) ?  

- การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ (จากการติดตามข่าวสารจากสื่อต่างๆ เรื่องทะเลกบัการด า

น า้) สง่ผลตอ่ตนเอง คนรอบขา้ง ชมุชน สงัคม นโยบายของประเทศอย่างไร ? 
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การคิดย้อนสะท้อนกลับ (Reflexive Modernization) ของนักด าน ้าหลังจากเกิดการ

เปลี่ยนแปลงของสื่อและการสื่อสารวา่ดว้ยเรื่องวิกฤตทะเลไทยและการด าน า้ 

22. ท่านคิดว่าการน าเสนอของสื่อมวลชนและการสื่อสารในประเด็นเรื่องปัญหาสิ่งแวดลอ้ม

ทางทะเล (เช่น ทะเลไทยเกิดวิกฤต มีขยะพาสติกมากเป็นอันดับ 5 ของโลก) มีความ

เก่ียวขอ้ง/สง่ผลกระทบตอ่นกัด าน า้อย่างไร ?  

23. นอกจากการติดตามข่าวสารจากสื่อมวลชนเรื่องปัญหาวิกฤตทะเลไทยแลว้  จากนัน้ ท่าน

ไดล้งไปด าน า้ ปฏิบตัิภารกิจจรงิ ท่านมีความเห็นดว้ย/เห็นตา่งจากสิ่งที่สื่อมวลชนน าเสนอ

หรอืไม่ อย่างไร ? รูส้กึอย่างไร ? คิดอะไร เกิดความตระหนกัอย่างไร ? 

24. จากการปฏิบัติงานจริงของท่าน (ในฐานะนักด าน ้าอาสาสมัคร) ท่านคิดว่า ปัญหา

สิ่งแวดลอ้มทางทะเล/ขยะ มลพิษทางทะเล ก่อใหเ้กิดปัญหา/ความเสี่ยงหรือสง่ผลกระทบ

ต่อท่าน (ในฐานะนักด าน า้อาสาสมัคร) หรือไม่ อย่างไร? และเกิดผลกระทบอย่างไรต่อ

สงัคม ชมุชน ประเทศ ? 

25. (ต่อเนื่องจากขอ้ 24) การที่ตดัสินใจมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร เกิดจาการการตระหนกัรู ้

(คิดยอ้นสะทอ้นกลบั) ถึงปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลที่ติดตามจากสื่อมวลชนและการ

สื่อสารหรือไม่ อย่างไร ?  โปรดอธิบาย ? 

26. เม่ือเกิดปัญหาทะเลเสื่อมโทรมจากการกระท าของมนษุย ์และเรื่องราวเหล่านีถ้กูน าเสนอ

ผ่านสื่อมวลชนแขนงต่างๆ ท่านคิดว่าสิ่งเหล่านีไ้ด้ส่งผลต่อท่าน (ในฐานะนักด าน ้า) 

หรอืไม ่อย่างไร ? และท่าน (ในฐานะนกัด าน า้อาสาสมคัร) เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

จากอดีตอย่างไร โปรดเลา่ใหฟั้ง ?  
 

ส่วนที ่3 รูปแบบการใช้สือ่เพือ่โต้ตอบและแก้ปัญหาสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย 

 (วตัถุประสงคช์ุดค าถามส่วนที่ 3 : เพื่อศึกษารูปแบบการใชส้ื่อของนักด าน า้อาสาสมคัร

เพื่อตอบโตแ้ละแกปั้ญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย รวมถึงตอบโจทยค์ าถามการวิจยัขอ้ที่ 2 คือ 

หลงัจากที่นกัด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัแลว้  นกัด าน า้อาสาสมคัรมีรูปแบบการใชส้ื่อเพื่อ

ตอบโตก้บัปัญหาวิกฤตทางทะเลอย่างไร และเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมอย่างไร ?) 
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27. ท่านมีความเขา้ในเรื่องความเสี่ยงหรือสงัคมเสี่ยงเก่ียวกบัเก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดลอ้มทาง

ทะเลอย่างไร ? (ท่านตีความ ใหค้วามหมายกบัเรื่องของวิกฤตทะเลไทยอย่างไร ?)  

28. ท่านมีความเขา้ในเรื่องความเสี่ยงหรือสงัคมเสี่ยงเก่ียวกับเก่ียวกับปัญหาของนักด าน า้

อย่างไร ? ท่านตีความ ใหค้วามหมายกบัเรื่องราวของนกัด าน า้ในปัจจบุนัอย่างไร ?  

- ท่านคิดว่านักด าน า้ตอ้งเผชิญหนา้กับปัญหาสงัคมเสี่ยงอย่างไรบา้ง ? (ทัง้ทางดา้น

สิ่งแวดลอ้ม วิกฤตทะเลไทย ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาการท่องเที่ยว ปัญหาค่าแรง 

ปัญหาถกูกีดกนั ถกูแย่งงาน ปัญหาสขุภาพ ฯลฯ)  

29. (ค าถามต่อเนื่องจากขอ้ 28) หลังจากเป็นนักด าน า้อาสาสมัครแลว้ ท าใหไ้ดท้ราบและ

ตระหนกัถึงปัญหาเก่ียวกบัสงัคมเสี่ยงวิกฤตทางทะเล ทัง้จากการรบัขอ้มลูจากสื่อมวลชน 

จากการสื่อสารของผูมี้อิทธิพลทางความคิด (Influencers) และจากการด าน า้ในทะเลดว้ย

ตัวของท่านเอง ท่านเกิดปฏิบัติการ แสดงออก ( take action) ตอบโต้กับสิ่งที่ เกิดขึน้

อย่างไร ?  

- ในอนาคต ท่านตอ้งการตอ้งการตอบโต ้เปลี่ยนแปลงปัญหาวิกฤตทางทะเล และ

ปัญหาของนกัด าน า้ (ที่ท่านกลา่วมา) อย่างไร ?  ท่านคิดว่าหน่วยงานไหนควรเขา้มา

รบัผิดชอบ/บรหิารจดัการ ? หรอืมีการก าหนดนโยบายในสว่นของภาครฐัอย่างไร ? 

30.  การแสดงออก ปฏิบัติการ (Take action) ของท่านมีความเก่ียวขอ้งกับสื่อมวลชน/สื่อ

สาธารณะและการสื่อสารอย่างไร ?  

- ในฐานะนักด าน า้อาสาสมัคร ท่านได้ใช้สื่อมวลชนและการสื่อสารแสดงออก (ใน

ประเด็นเรื่องสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยและการด าน า้) ผ่านพืน้ที่สาธารณะอย่างไร ?  

และเกิดการเปลี่ยนแปลง สง่ผลอย่างไร ?  

(ศึกษาการสื่อสารความเสี่ยงและความเป็น Active Audience ของนักด าน ้า

อาสาสมคัรและขอดตูวัอย่างเรื่องราวที่นกัด าน า้กระท า/ตอบโตผ้่านสื่อ เช่น ภาพถ่าย 

เลา่เรื่อง เขียนบล๊อค  การโพสลงในโซเชียลมีเดีย แชรข์อ้มลูข่าวสาร การออกรายการ

ทางสื่อมวลชน การประกวด โปรเจ็คต่างๆ ที่นกัด าน า้คิดคน้ขึน้ หรือการใชเ้ทคโนโลยี 

เทคนิคตา่งๆ ฯลฯ)  
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- ในฐานะนักด าน า้อาสาสมัคร ท่านเคยใชก้ลยุทธ ์เทคนิคการสื่อสาร หรือแสดงออก

ผ่านสื่อ  ต่าง ๆ เช่น โซเชียลมีเดียอย่างไร (ในประเด็นเรื่องสงัคมเสี่ยงวิกฤตทางทะเล

และการด าน ้า) ? (เช่น ติดแอชเท็ค #, แชรข์้อมูล , โต้ตอบ วิพากษ์วิจารณ์  ใช้

แอพพลิเคชั่นตา่งๆ  สรา้งกลุม่ไลน ์หรอืไม่ อย่างไร ?)  หลงัจากท่านไดก้ระท าการผ่าน

สื่อ (Media) สง่ผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร ? 

- ท่านมีการใชเ้ทคโนโลยีต่างๆ ในการสื่อสารบา้งหรือไม่ เพื่อน ามาสู่การเปลี่ยนแปลง

ทางสงัคมดา้นการด าน า้และสิ่งแวดลอ้มทางทะเล  ถา้ใช ้มีวิธีการน าเสนอ ขบัเคลื่อน

อย่างไร ?  (เช่น กลอ้งใตน้ า้ โดรน หรอืเทคโนโลยีอื่นๆ)  
 

ส่วนที่ 4 การด าน ้าอาสาสมัครในมิติของการท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจรูปแบบใหม่ 

ทา่มกลางปัญหาสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย      

  (วตัถปุระสงคช์ดุค าถามสว่นที่ 4 : เพื่อศึกษารูปแบบการด าน า้อาสาสมคัรในมิติของการ

ท่องเที่ยวพกัผ่อนหย่อนใจ ท่ามกลางปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย และตอบค าถามการวิจยั

ขอ้ที่ 3 คือ ท่ามกลางปัญหาสงัคมเสี่ยงของวิกฤตทางทะเล  ส่งผลใหน้ักด าน า้เพื่อการท่องเที่ยว

ต้องปรับตัวโดยคิดค้นรูปแบบใหม่ของการท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจทางทะเล อย่างไร ?           

และก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร ?  

31. ปัญหาวิกฤตทางทะเล  (เช่น ขยะทะเล ไมโครพาสติก ปะการังพอกขาว สตัวท์ะเลติดอวน 

ฯลฯ) สง่ผลกระทบตอ่ท่าน ในฐานะนกัด าน า้อย่างไร ?  และสง่ผลกระทบตอ่การท่องเที่ยว

อย่างไร ?  

32. สมัยที่ท่านเป็นนักด าน ้าแบบท่องเที่ยวสันทนาการ กับปัจจุบันนี ้ ท่านเป็นนักด าน ้า

อาสาสมคัร มีความแตกต่างกนัอย่างไร (ทัง้ทางดา้นพฤติกรรม ตวัตน วิธีคิด การใชชี้วิต 

การใช้สื่ อสาธารณะและการสื่อสาร) โปรดเล่าให้ฟัง ? สิ่ งเหล่านี ้ก่อให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงตอ่ตวัท่าน บคุคลรอบขา้ง ชมุชนและสงัคมอย่างไร ?  

33. รูส้กึอย่างไรกบัการมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร ?  

34. ท่านมองว่า การเป็นนักด าน า้อาสาสมัครถือเป็นการท่องเที่ยวผ่อน พักผ่อนหย่อนใจ

หรอืไม ่ อย่างไร ?  
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35. (ต่อเนื่องจากขอ้ 34) กรณีที่ท่านมองว่า การเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรถือเป็นการท่องเที่ยว

พักผ่อนหย่อนใจ ท่านรูส้ึกกับการท่องเที่ยวแบบนักด าน ้าอาสาสมัครอย่างไร  โปรด

อธิบาย ?   

- ขอ้ดี/ดา้นบวกของการด าน า้แบบอาสาสมคัรที่ถือว่าเป็นการท่องเที่ยว พกัผ่อนหย่อน

ใจรูปแบบใหม่ เป็นอย่างไร ? 

- ขอ้เสีย/ดา้นลบของการด าน า้แบบอาสาสมคัรที่ถือวา่เป็นการท่องเที่ยว พกัผ่อนหย่อน

ใจรูปแบบใหม่ เป็นอย่างไร ? 

- โปรดให้ข้อเสนอแนะของท่านต่อการด าน ้าแบบอาสาสมัครภายใต้กระแสการ

ท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ ? 
 

ส่วนที ่5  ข้อเสนอแนะเชงินโยบายเพือ่การพัฒนาทีย่ั่งยนืทางทะเล การสื่อสารและ 

         ปฏบัิตกิารของนักด าน า้อาสาสมัคร 

36. ท่าน (ในฐานะนักด าน า้อาสาสมัคร) มีข้อเสนอแนะต่อการแก้ปัญหาวิกฤตทะเลไทย

อย่างไร ? ตอ้งการใหห้น่วยงานที่เก่ียวขอ้ง (เช่น หน่วยงานภาครฐั เอกชน องคก์รระหว่าง

ประเทศ องค์กรสื่อสารมวลชน ชุมชน นักท่องเที่ยว  นักด าน ้า ฯลฯ) เข้ามาช่วยเหลือ 

แกปั้ญหาหรือปฏิบตัิการย่างไร โปรดแสดงความคิดเห็น ?  

- การแกปั้ญหาวิกฤตทะเลไทย และการด าน า้ ควรมีวิธีการ แนวทาง ขอ้ปฏิบตัิอย่าง    

ไร ? (กรณีผูใ้หข้อ้มลูกลา่วถึงประเด็นดงักลา่ว) สื่อมวลชนและการสื่อสารจะสามารถ

เขา้ไปช่วยแกปั้ญกาวิกฤตทะเลไทยและการด าน า้ไดอ้ย่างไร ? 

- ท่านคิดว่า ท่านสามารถใชส้ื่อสาธารณะและการสื่อสารเขา้ไปช่วยแกปั้ญกาวิกฤต

ทะเลไทยและการด าน า้ไดห้รอืไม่ อย่างไร ? 

- กรณีที่ท่านมองว่า นักด าน า้อาสมัครมีอุปสรรค ปัญหา มีดา้นมืด ท่านตอ้งการให้

หน่วยงานใด หรือบุคคลใดเขา้มาช่วยเหลือปัญหาดงักล่าว และสื่อมวลชนจะเขา้ไป

ช่วยแกปั้ญหาไดอ้ย่างไร ?  

37. ท่านมีขอ้เสนอแนะในประเด็นเรื่องนกัด าน า้อาสาสมคัรอย่างไร เพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา

วิกฤตทะเลไทย และสรา้งความยั่งยืนแก่ทอ้งทะเล ?  
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38. ท่านมีขอ้เสนอแนะต่อประเด็นการด าน า้อาสาสมัครเพื่อการท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจ

อย่างไร เพื่อสรา้งความยั่งยืนทางทะเล ?  

39. ท่านตอ้งการใหส้ื่อมวลชน การสื่อสารหรือผูมี้อิทธิพลทางความคิด (Influencers)  ปฏิบตัิ

อย่างไร เพื่อแกปั้ญหาวิกฤตทะลไทย ?  (รวมถึงปัญหาการด าน า้และการท่องเที่ยวในมิติ

ใหม่ กรณีผูใ้หข้อ้มลูกลา่วถึงประเด็นดงักลา่ว)  

40. กรณีที่ท่านมองว่า นักด าน า้อาสาสมัครมีอุปสรรค ปัญหา มีดา้นมืด ท่านตอ้งการให้

หน่วยงานใด หรือบุคคลใดเขา้มาช่วยเหลือปัญหาดงักล่าว และสื่อมวลชนจะเขา้ไปช่วย

แกปั้ญหาไดอ้ย่างไร ?  
 

_______________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก จ 

แบบสัมภาษณก์ารวิจัย  

(กลุ่มผู้ใหข้้อมูลรอง ประเภทหน่วยงานเอกชน) 
 

เร่ือง จติอาสาใต้โลกแหง่ความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อม:  

การคิดย้อนสะทอ้นกลับและการสื่อสารของนักด าน า้อาสาสมัครในประเทศไทย 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทั่วไป 

(วตัถปุระสงคช์ดุค าถามสว่นที่ 1 :  เพื่อท าความรูจ้กัผูใ้หข้อ้มลูเบือ้งตน้ในฐานะผูป้ระกอบการ

ดา้นธุรกิจด าน า้  ทัง้ทางดา้นภมูิหลงั  ตวัตน  จดุหกัเห/พลิกผนั กระบวนการที่ผลกัดนัใหเ้ขา้สูธุ่รกิจ

การด าน า้และการน ากิจกรรมด าน า้อาสาสมคัรมาใชค้วบคูไ่ปกบัการท าธุรกิจ  นอกจากนี ้ยงัเป็น

การคดักรองในเบือ้งตน้วา่ผูใ้หข้อ้มลูมีคณุสมบตัิตรงตามความตอ้งการของการศกึษาครัง้นีห้รอืไม่ 

ควรด าเนินการสมัภาษณต์่อในระดบัลกึหรอืยตุิการสมัภาษณ)์ 
 

1.1 ภมิูหลัง/ประวัตส่ิวนตัวของผู้ประกอบการธุรกิจด าน า้ 

ช่ือ.........................................................................ชื่อเลน่...................................................... 

ช่ือเรียกในวงการด าน า้ (ถา้มี) .................................................................................................. 

ต าแหนง่ในวงการด าน า้ (ถา้มี) ................................................................................................. 

เพศ.................อาย.ุ..................ปี   อาชีพ............................. รายได.้....................................... 

ช่ือของธุรกิจด าน า้ที่จดัตัง้ขึน้.................................................................................................... 

ประวตัิของอาชีพตา่งๆ ที่เคยท ามา (จนน ามาสูก่ารท าธุรกิจด าน า้ในปัจจบุนั)............................... 

ความเป็นมาของธุรกิจด าน า้ (อย่างสัน้ๆ)................................................................................... 

ระดบั/คณุวฒุกิารด าน า้............................................................................................................ 

ประสบการณก์ารด าน า้ (ก่ีไดร)์ ............เริม่ตน้ด าน า้ตัง้แต่เม่ือไหร ่(ด าน า้มาก่ีปี/ก่ีเดือน).............. 

ด าน า้บอ่ยแค่ไหน (ก่ีครัง้ตอ่เดือน/6 เดือน/ปี) ............................................................................ 
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1.4 ภมิูหลังเร่ืองการประกอบธุรกิจด าน า้ (เชื่อมโยงกบัการเปลี่ยนแปลงของสื่อและการ

สื่อสาร) 

1. ท าไมจงึหนัมาประกอบอาชีพ ท าธุรกิจเก่ียวกบัการด าน า้ ? 

- มีปัจจยั/แรงจงูใจอย่างไรบา้งที่ท  าใหห้นัมาประกอบธุรกิจเก่ียวกบัการด าน า้ ? 

2. ปัจจยั/แรงจงูใจท่ีท าใหต้อ้งมาประกอบอาชีพเก่ียวกบัธรุกิจการด าน า้ (ดงัที่กลา่วถึงในขอ้ 

1) มีความเก่ียวขอ้งกบัสื่อมวลชนและการสื่อสารหรือไม่ อย่างไร ?   

- การน าเสนอของสื่อมวลชนแบบไหนที่ท  าใหเ้กิดแรงผลกัดนั เกิดแรงบนัดาลใจหนัมา

ประกอบอาชีพธุรกิจด าน า้ จงยกตวัอย่างและเลา่ใหฟั้ง ?  

3. บคุคลใดท่ีถือเป็นผูน้  าทางความคิด เป็นผูมี้บทบาท มีอิทธิพล (Influencers) ที่ท  าใหท้่าน

หนัมาประกอบอาชีพธุรกิจด าน า้ ?  

- บคุคลดงักลา่วไดส้ื่อสารกบัท่านอย่างไร ? 

- บคุคลดงักลา่วมีการใชส้ื่อสาธารณะอยา่งไร ?  

4. ขอ้ดี/จดุเด่น/ดา้นบวกของการประกอบอาชีพธุรกิจเก่ียวกบัการด าน า้ คืออะไร ? จงเลา่

ประสบการณ ์

5. ขอ้เสีย/จดุดอ้ย/อปุสรรค/ดา้นมืด/ดา้นลบ ของการประกอบอาชีพธุรกิจเก่ียวกบัการด าน า้ 

คืออะไร ? จงเลา่ประสบการณ ์
 

1.5 ภมิูหลังเร่ืองการท างานอาสาสมัคร นักด าน า้อาสาสมัคร (เชื่อมโยงกับการ

เปลี่ยนแปลงของสื่อและการสื่อสาร)  

7. ที่ผ่านมาท่านเคยท างานอาสาสมคัรอะไรมาบา้ง ? 

- ความประทบัใจจากการท างานอาสาสมคัร (ชอบงานอาสาสมคัรประเภทไหนมาท่ีสดุ 

เพราะอะไร ?  

8. ในมมุมองของท่าน อาสาสมคัรคืออะไร หมายถงึอะไร ?  

9. ท าไมจงึหนัมาท างานอาสาสมคัร ทัง้ท่ีไม่มีค่าตอบแทน ?  

10. การท างานอาสาสมคัรท่ีเลา่มา มีความเก่ียวขอ้งกบัสื่อมวลชนหรอืไม ่อย่างไร (เช่น พบ

เห็น/ไดร้บัแรงบนัดาลใจจากการรบัชม ติดตามผ่านสื่อต่างๆ เป็นสื่อประเภทใด และ

น าเสนออยา่งไร ? หรอืไดร้บัแรงบนัดาลใจจากบคุคลใดในการเป็นอาสาสมคัร)  
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- สื่อมวลชน เขา้มามีบทบาท/มีอิทธิพลในการเป็นอาสาสมคัรของท่านหรือไม่ อย่างไร ?   

- กรณีสื่อมวลชน เขา้มามีบทบาทในการเป็นอาสาสมคัรของท่าน สื่อดงักล่าวมีวิธีการ

สื่อสารอย่างไร ที่อยู่ในความทรงจ าของท่าน ? 

- การท างานอาสาสมคัรของท่านตอ้งพึ่งพาการสื่อสาร สื่อมวลชนอย่างไร ? ในลกัษณะ 

รูปแบบใด โปรดอธิบาย ?  

11. ไดอ้ะไรจากการท างานอาสาสมคัร ?  รางวลั สิ่งที่ไดร้บั ? การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ จาก

การท างานอาสาสมคัร จงยกตวัอย่าง เลา่ประสบการณ ์?  

12. อปุสรรคปัญหา ดา้นมืดของงานอาสาสมคัร ท่ีท่านเคยพบเจอ มีบา้งหรือไม่ เป็นอย่างไร ?  
 

การเป็นผูป้ระกอบการธุรกิจกบังานนกัด าน า้อาสาสมคัร 

13. การท าธุรกิจด าน า้ ควบคู่ไปกับงานอาสาสมัครด าน า้ ของท่านมีความเป็นมาอย่างไร 

ท าไมจงึท า โปรดเลา่ใหฟั้ง ? 

14. แรงบันดาลใจ แรงผลักดันที่หันมาประกอบธุรกิจเก่ียวกับการด าน า้ ควบคู่ไปกับงาน

อาสาสมัครด าน ้า เกิดขึน้ได้อย่างไร ? เกิดจากสื่อมวลชนและการสื่อสารบ้างหรือไม่ 

อย่างไร โปรดเลา่ใหฟั้ง ?  

15. ท่านมีใครเป็นบุคคลต้นแบบ/ผู้แนะน า/มีน าทางความคิด/ผู้มีบทบาท อิท ธิพล 

(Influencers) ในการตดัสินใหม้าท าธุรกิจเก่ียวกบัการด าน า้ ?  

- บุคคลดังกล่าวมีวิธีการสื่อสาร และใช้สื่อมวลชนน าเสนออย่างไร ?  ท่านมีความ

ประทบัใจอย่างไร ?  ส่งผลกระทบต่อตวัตน จิตใจ วิธีคิดของท่านอย่างไร ? และท่าน

เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร (ทั้งทางด้านตัวตน จิตใจ วิถีชีวิต ครอบครวั ชุมชน 

ประเทศ  ระดบันโยบาย) ?  

16. ขอ้ดี/จุดเด่น ของการท างานอาสาสมคัร ควบคู่ไปกบัการท าธุรกิจการด าน า้ ของท่าน คือ

อะไร เป็นอย่างไร ?  

17.  อปุสรรค ปัญหา ดา้นมืด เก่ียวกบัการท างานอาสาสมคัร ควบคู่ไปกบัการท าธุรกิจด าน า้ 

ของท่านคืออะไร ?  และท่านมีทางออก แกปั้ญหาอย่างไร ? 

- การแกปั้ญหาที่กลา่วมา ไดมี้การน าสื่อสาธารณะและการสื่อสารมาใชอ้ย่างไร ? 
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ส่วนที ่2 การเปลี่ยนแปลงของสื่อ การสื่อสารทีเ่กีย่วข้องกบัปัญหาสังคมเสี่ยงเร่ืองวิกฤต

ทะเลไทย การด าน า้และน ามาสู่รูปแบบของการคิดย้อนสะทอ้นกลับของผู้ประกอบการที่

ท าธุรกิจด้านการด าน า้ 

(วตัถปุระสงคช์ดุค าถามสว่นที่ 2 :  เพื่อศกึษาจดุพลิกผนัเรื่องการเปลี่ยนแปลงของสื่อ การ

สื่อสารในประเด็นสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยและการด าน า้ ซึ่งน ามาสู่การส่งผลกระทบต่อรูปแบบ

การคิดยอ้นสะทอ้นกลับของผูป้ระกอบการธุรกิจดา้นการด าน า้ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้และ

ผลลพัธท์ี่ตามมา  รวมถึงตอบโจทยค์ าถามการวิจยัขอ้ที่ 1 คือ การน าเสนอของสื่อ (Media) และ

การสื่อสารเรื่องสิ่งแวดลอ้มทางทะเลและการด าน า้ที่เปลี่ยนแปลงไป สง่ผลกระทบต่อการคิดยอ้น

สะทอ้นกลบั (Reflexive Modernization) ของนกัด าน า้อาสาสมคัร (และผูป้ระกอบการดา้นธุรกิจ

การด าน า้) อย่างไร และผูป้ระกอบการดา้นธุรกิจการด าน า้เกิดการปรบัตวั เปลี่ยนแปลงอย่างไร ? 

(ทัง้ในระดบับคุคล ครอบครวั ชมุชน สงัคม และระดบันโยบาย)  

ช่วงก่อนมาเป็นนกัด าน า้/และท าธุรกิจเก่ียวกบัการด าน า้ 

(ช่วงเวลา พ.ศ.ใด  ช่วงอายเุท่าไหร)่   

18. ก่อนมาด าน า้ ท่านประกอบอาชีพใดมาก่อน  

19. ก่อนที่จะมาเป็นนกัด าน า้ ท่านมองการด าน า้/ใหค้วามหมาย/ตีความ การด าน า้อย่างไร ?  

20. หลังจากมาเป็นนักด าน ้าแล้ว ท่านมองการด าน ้า/ให้ความหมาย/ตีความ การด าน ้า

อย่างไร ?  ความคิด มมุมอง ทศันคติที่มีต่อการด าน า้ ก่อนและหลงัจากเป็นนักด าน า้ มี

ความแตกต่างกนัอย่างไร ?  

21. จากนักด าน ้ามาสู่ผู้ประกอบการธุรกิจเก่ียวกับการด าน ้า ท่านมองการด าน ้า/ให้

ความหมาย/ตีความ การด าน า้อย่างไร ?  มมุมองในแต่ละช่วงของสถานะการด าน า้ จาก 

ยังด าน า้ไม่เป็น มาสู่การเป็นนักด าน ้า  และมาสู่การเป็นเจ้าของธุรกิจด าน ้า มีความ

แตกตา่งและมีวิถีปฏิบตัิแตกตา่งกนัอย่างไร ?  

22. ก่อนที่จะมาเป็นนกัด าน า้และท าธุรกิจเก่ียวกบัการด าน า้ เมื่อท่านเห็น/รบัรู/้รบัชม ข่าวสาร

เก่ียวกบัการด าน า้ (และเรื่องราวสิ่งแวดลอ้มทางทะเล) ท่านคิดอะไร รูส้กึอย่างไร ?  
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- สื่อมวลชนประเภทไหนที่ท่านติดตาม  มีเนือ้หา วิธีการน าเสนอ การเล่าเรื่อง เป็น

อย่างไร และท่านรูส้กึอย่างไร โปรดอธิบายและยกตวัอย่าง 

23. สื่อมวลชนเขา้มามีบทบาท/มีอิทธิพลอย่างไร  ตอนที่ท่านยังไม่ไดเ้ป็นนักด าน า้และท า

ธุรกิจเก่ียวกบัการด าน า้ ? 

24. บุคคลส าคัญ /ผู้มีอิท ธิพล ( Influencers) ท่านใด เข้ามามีบทบาทหรือสร้างการ

เปลี่ยนแปลงในการเขา้สูก่ารด าน า้/การท าธุรกิจด าน า้ของท่าน (ถา้มี) ?  

25. และบุคคลที่ท่านกล่าวถึงในขอ้ 19 มีวิธีการส่งสาร สื่อสาร โดยใชส้ื่อสาธารณะ อย่าง

โซเชียลมีเดีย Facebook ไลน ์(หรอืวิธีอื่นๆ) ใหท้่านคลอ้ยตามไดอ้ย่างไร ? 
 

ช่วงเป็นนกัด าน า้ (แบบสนัทนาการ) และท าธุรกิจเก่ียวกบัการด าน า้  

(ช่วงเวลา พ.ศ.ใด ช่วงอายเุท่าไหร)่ 

26. ช่วงที่เป็นครูสอนด าน า้ (แนวสนัทนาการ) และประกอบธุรกิจเก่ียวกบัการด าน า้ ท่านมอง

การด าน า้/ใหค้วามหมาย/ตีความ การด าน า้ อย่างไร ?   

- มมุมองเรื่องการด าน า้ที่กล่าวมา มีความแตกต่างจากตอนที่ยงัไม่ท าธุรกิจการด าน า้

หรอืไม่ อย่างไร ? 

27. ช่วงที่เป็นนกัด าน า้ (แบบสนัทนาการ) เม่ือท่านเห็น/รบัรู/้รบัชม ข่าวสารเก่ียวกบัการด าน า้ 

(และเรื่องราวสิ่งแวดลอ้มทางทะเล) ท่านคิดอะไร รูส้กึอย่างไร ?  

- สื่อมวลชนประเภทไหนที่ท่านติดตาม  มีเนือ้หา วิธีการน าเสนอ การเล่าเรื่อง เป็น

อย่างไร และท่านรูส้กึอย่างไร โปรดอธิบายและยกตวัอย่าง 

28. สื่อมวลชนเขา้มามีบทบาท/มีอทธิพลอย่างไร  ต่อการเป็นนกัด าน า้ (แบบสนัทนาการ) ของ

ท่าน ? 

29. บุคคลส าคัญ /ผู้มีอิท ธิพล ( Influencers) ท่านใด เข้ามามีบทบาทหรือสร้างการ

เปลี่ยนแปลงในการเป็นนกัด าน า้แบบสนัทนาการของท่าน (ถา้มี) ?  
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ช่วงเป็นนกัด าน า้ (แบบอาสาสมคัร)  

(ช่วงเวลา พ.ศ.ใด ช่วงอายเุท่าไหร)่ 

30. ช่วงที่เป็นนกัด าน า้ (แบบอาสาสมคัร) ท่านมองการด าน า้/ใหค้วามหมาย/ตีความ การด า

น า้ อย่างไร ?  

31. ช่วงที่เป็นนกัด าน า้ (แบบอาสาสมคัร) เม่ือท่านเห็น/รบัรู/้รบัชม ข่าวสารเก่ียวกบัการด าน า้ 

(และเรื่องราวสิ่งแวดลอ้มทางทะเล) ท่านคิดอะไร รูส้กึอย่างไร ?  

- สื่อมวลชนประเภทไหนที่ท่านติดตาม  มีเนือ้หา วิธีการน าเสนอ การเล่าเรื่อง เป็น

อย่างไร และท่านรูส้กึอย่างไร โปรดอธิบายและยกตวัอย่าง 

32. สื่อมวลชนเขา้มามีบทบาท/มีอิทธิพลอย่างไร ต่อการเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรของท่าน ?  

33. บุคคลส าคัญ /ผู้มีอิท ธิพล ( Influencers) ท่านใด เข้ามามีบทบาทหรือสร้างการ

เปลี่ยนแปลงในการเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรของท่าน (ถา้มี) ?  

การเปลี่ยนแปลงของสื่อ  การสื่อสาร เรื่องวิกฤตทะเลไทยและการด าน า้ 

34. ก่อนที่จะมาเป็นนกัด าน า้ ท่านไดมี้การติดตาม/พึ่งพาข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งจากแหลง่ใดบา้ง 

? และรูส้กึอย่างไรตอ่การด าน า้ ? 

35. หลงัจากมาเป็นนักด าน า้แลว้ ท่านไดมี้การติดตาม/พึ่งพาข่าวสารที่เก่ียวขอ้งจากแหล่ง

ใดบา้ง ? และรูส้กึอย่างใดต่อการด าน า้ ?  ระหว่างก่อนมาด าน า้และหลงัการด าน า้ มีการ

ติดตามข่าวสาร สื่อมวลชน และการสื่อสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการด าน า้แตกต่างกนัอย่างไร ? 

36. (ต่อเนื่องจากขอ้ 18 และขอ้ 19) จากการติดตาม/พึ่งพาข่าวสารที่เก่ียวขอ้งกบัเรื่องทะเล/

ปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลและการด าน า้ ตัง้แต่ก่อนที่จะมาเป็นนกัด าน า้สืบเนื่องจนถึง

ทกุวนันี ้ท่านคิดวา่การน าเสนอของสื่อมวลชนและการสื่อสารต่างๆ ที่ท่านไดต้ิดตามอย่าง

ต่อเนื่อง มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรบา้ง และรูส้ึกอย่างไร ? (ทัง้ทางดา้นเนือ้หา การเล่า

เรื่อง/ภาพ/บคุคลด าน า้ ฯลฯ)  
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37. (ต่อเนื่องจากข้อ 20) การติดตามข่าวสารจากสื่อมวลชนข้างต้น ท าให้ท่านเกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางความคิด ทศันคติและพฤติกรรมอย่างไร ? (ทัง้ทางดา้นสิ่งแวดลอ้มทาง

ทะเลและการด าน า้ รวมถึงวิธีคิด พฤติกรรม การสื่อสารเก่ียวกบัการด าน า้) ?  

- การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ (จากการติดตามข่าวสารจากสื่อต่างๆ เรื่องทะเลกบัการด า

น า้) สง่ผลตอ่ตนเอง คนรอบขา้ง ชมุชน สงัคม นโยบายของประเทศอย่างไร ? 
 

การคิดย้อนสะท้อนกลับ (Reflexive Modernization ) ของนักด าน ้าหลังจากเกิดการ

เปลี่ยนแปลงของสื่อและการสื่อสารวา่ดว้ยเรื่องวิกฤตทะเลไทยและการด าน า้ 

38. ท่านคิดว่าการน าเสนอของสื่อมวลชนและการสื่อสารในประเด็นเรื่องปัญหาสิ่งแวดลอ้ม

ทางทะเล (เช่น ทะเลไทยเกิดวิกฤต มีขยะพาสติกมากเป็นอันดับ 5 ของโลก) มีความ

เก่ียวขอ้ง/สง่ผลกระทบตอ่นกัด าน า้อย่างไร ?  

39. นอกจากการติดตามข่าวสารจากสื่อมวลชนเรื่องปัญหาวิกฤตทะเลไทยแลว้  จากนัน้ ท่าน

ไดล้งไปด าน า้ ปฏิบตัิภารกิจจรงิ ท่านมีความเห็นดว้ย/เห็นตา่งจากสิ่งที่สื่อมวลชนน าเสนอ

หรอืไม่  อย่างไร ? รูส้กึอย่างไร ? คิดอะไร เกิดความตระหนกัอย่างไร ? 

40. จากการปฏิบัติงานจริงของท่าน (ในฐานะนักด าน ้าอาสาสมัคร) ท่านคิดว่า ปัญหา

สิ่งแวดลอ้มทางทะเล/ขยะ มลพิษทางทะเล ก่อใหเ้กิดปัญหา/ความเสี่ยงหรือสง่ผลกระทบ

ต่อท่าน (ในฐานะนักด าน า้อาสาสมัคร) หรือไม่ อย่างไร? และเกิดผลกระทบอย่างไรต่อ

สงัคม ชมุชน ประเทศ ? 

41. (ต่อเนื่องจากขอ้ 24) การที่ตดัสินใจมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร เกิดจาการการตระหนกัรู ้

(คิดยอ้นสะทอ้นกลบั) ถึงปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลที่ติดตามจากสื่อมวลชนและการ

สื่อสารหรือไม่ อย่างไร ?  โปรดอธิบาย ? 

42. เม่ือเกิดปัญหาทะเลเสื่อมโทรมจากการกระท าของมนษุย ์และเรื่องราวเหล่านีถ้กูน าเสนอ

ผ่านสื่อมวลชนแขนงต่างๆ ท่านคิดว่าสิ่งเหล่านีไ้ด้ส่งผลต่อท่าน (ในฐานะนักด าน ้า) 

หรอืไม ่อย่างไร ? และท่าน (ในฐานะนกัด าน า้อาสาสมคัร) เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

จากอดีตอย่างไร โปรดเลา่ใหฟั้ง ?  
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ส่วนที ่3 รูปแบบการใช้สื่อเพือ่โต้ตอบและแก้ปัญหาสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย 

 (วตัถุประสงคช์ุดค าถามส่วนที่ 3 : เพื่อศึกษารูปแบบการใชส้ื่อของนักด าน า้อาสาสมคัร

เพื่อตอบโตแ้ละแกปั้ญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย รวมถึงตอบโจทยค์ าถามการวิจยัขอ้ที่ 2 คือ 

หลงัจากที่นกัด าน า้เกิดการคิดยอ้นสะทอ้นกลบัแลว้  นกัด าน า้อาสาสมคัรมีรูปแบบการใชส้ื่อเพื่อ

ตอบโตก้บัปัญหาวิกฤตทางทะเลอย่างไร และเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสงัคมอย่างไร ?) 
 

43. ท่านมีความเขา้ในเรื่องความเสี่ยงหรือสงัคมเสี่ยงเก่ียวกบัเก่ียวกบัปัญหาสิ่งแวดลอ้มทาง

ทะเลอย่างไร ? (ท่านตีความ ใหค้วามหมายกบัเรื่องของวิกฤตทะเลไทยอย่างไร ?)  

44. ท่านมีความเขา้ในเรื่องความเสี่ยงหรือสงัคมเสี่ยงเก่ียวกับเก่ียวกับปัญหาของนักด าน า้

อย่างไร ? ท่านตีความ ใหค้วามหมายกบัเรื่องราวของนกัด าน า้ในปัจจบุนัอย่างไร ?  

- ท่านคิดว่านักด าน า้ตอ้งเผชิญหน้ากับปัญหาสงัคมเสี่ยงอย่างไรบา้ง ? (ทัง้ทางดา้น

สิ่งแวดลอ้ม วิกฤตทะเลไทย ปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาการท่องเที่ยว ปัญหาค่าแรง 

ปัญหาถกูกีดกนั ถกูแย่งงาน ปัญหาสขุภาพ ฯลฯ)  

45. (ค าถามต่อเนื่องจากขอ้ 28) หลังจากเป็นนักด าน า้อาสาสมัครแลว้ ท าใหไ้ดท้ราบและ

ตระหนกัถึงปัญหาเก่ียวกับสงัคมเสี่ยงวิกฤตทางทะเล ทัง้จากการรบัขอ้มลูจากสื่อมวลชน 

จากการสื่อสารของผูมี้อิทธิพลทางความคิด (Influencers) และจากการด าน า้ในทะเลดว้ย

ตัวของท่านเอง ท่านเกิดปฏิบัติการ แสดงออก ( take action) ตอบโต้กับสิ่งที่ เกิดขึน้

อย่างไร ?  

- ในอนาคต ท่านตอ้งการตอ้งการตอบโต้ เปลี่ยนแปลงปัญหาวิกฤตทางทะเล และ

ปัญหาของนกัด าน า้ (ที่ท่านกลา่วมา) อย่างไร ?  ท่านคิดว่าหน่วยงานไหนควรเขา้มา

รบัผิดชอบ/บรหิารจดัการ ? หรอืมีการก าหนดนโยบายในสว่นของภาครฐัอย่างไร ? 

46.  การแสดงออก ปฏิบัติการ (Take action) ของท่านมีความเก่ียวขอ้งกับสื่อมวลชน/สื่อ

สาธารณะและการสื่อสารอย่างไร ?  

- ในฐานะนักด าน า้อาสาสมัคร ท่านได้ใช้สื่อมวลชนและการสื่อสารแสดงออก (ใน

ประเด็นเรื่องสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยและการด าน า้) ผ่านพืน้ที่สาธารณะอย่างไร ?  

และเกิดการเปลี่ยนแปลง สง่ผลอย่างไร ?  
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(ศึกษาการสื่อสารความเสี่ยงและความเป็น Active Audience ของนักด าน ้า

อาสาสมคัรและขอดตูวัอย่างเรื่องราวที่นกัด าน า้กระท า/ตอบโตผ้่านสื่อ เช่น ภาพถ่าย 

เล่าเรื่อง เขียนบล๊อค การโพสลงในโซเชียลมีเดีย แชรข์อ้มลูข่าวสาร การออกรายการ

ทางสื่อมวลชน การประกวด โปรเจ็คต่างๆ ที่นกัด าน า้คิดคน้ขึน้ หรือการใชเ้ทคโนโลยี 

เทคนิคตา่งๆ ฯลฯ)  

- ในฐานะนักด าน า้อาสาสมัคร ท่านเคยใชก้ลยุทธ ์เทคนิคการสื่อสาร หรือแสดงออก

ผ่านสื่อต่าง ๆ เช่น โซเชียลมีเดียอย่างไร (ในประเด็นเรื่องสงัคมเสี่ยงวิกฤตทางทะเล

และการด าน ้า) ? (เช่น ติดแอชเท็ค  #, แชรข์้อมูล , โต้ตอบ วิพากษ์วิจารณ์  ใช้

แอพพิลเคชั่นตา่งๆ  สรา้งกลุม่ไลน ์หรอืไม่ อย่างไร ?)  หลงัจากท่านไดก้ระท าการผ่าน

สื่อ (Media) สง่ผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร ? 

- ท่านมีการใชเ้ทคโนโลยีต่างๆ ในการสื่อสารบา้งหรือไม่ เพื่อน ามาสู่การเปลี่ยนแปลง

ทางสงัคมดา้นการด าน า้และสิ่งแวดลอ้มทางทะเล  ถา้ใช ้มีวิธีการน าเสนอ ขบัเคลื่อน

อย่างไร ?  (เช่น กลอ้งใตน้ า้ โดรน หรอืเทคโนโลยีอื่นๆ)  
 

ส่วนที่ 4 การด าน ้าอาสาสมัครในมิติของการท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจรูปแบบใหม่ 

ทา่มกลางปัญหาสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย      

  (วตัถปุระสงคช์ดุค าถามสว่นที่ 4 : เพื่อศึกษารูปแบบการด าน า้อาสาสมคัรในมิติของการ

ท่องเที่ยวพกัผ่อนหย่อนใจ ท่ามกลางปัญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย และตอบค าถามการวิจยั

ขอ้ที่ 3 คือ ท่ามกลางปัญหาสงัคมเสี่ยงของวิกฤตทางทะเล  ส่งผลใหน้ักด าน า้เพื่อการท่องเที่ยว

ตอ้งปรบัตัวโดยคิดคน้รูปแบบใหม่ของการท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจทางทะเล อย่างไร ? และ

ก่อใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร ?  

47. ปัญหาวิกฤตทางทะเล  (เช่น ขยะทะเล ไมโครพาสติก ปะการงัพอกขาว สตัวท์ะเลติดอวน 

ฯลฯ) สง่ผลกระทบตอ่ท่าน ในฐานะนกัด าน า้อย่างไร ?  และสง่ผลกระทบตอ่การท่องเที่ยว

อย่างไร ?  

48. สมัยที่ท่านเป็นนักด าน ้าแบบท่องเที่ยวสันทนาการ กับปัจจุบันนี ้ ท่านเป็นนักด าน ้า

อาสาสมคัร มีความแตกต่างกนัอย่างไร (ทัง้ทางดา้นพฤติกรรม ตวัตน วิธีคิด การใชชี้วิต 
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การใช้สื่ อสาธารณะและการสื่อสาร) โปรดเล่าให้ฟัง ? สิ่ งเหล่านี ้ก่อให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงตอ่ตวัท่าน บคุคลรอบขา้ง ชมุชนและสงัคมอย่างไร ?  

49. รูส้กึอย่างไรกบัการมาเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัร ?  

50. ท่านมองว่า การเป็นนักด าน า้อาสาสมัครถือเป็นการท่องเที่ยวผ่อน พักผ่อนหย่อนใจ

หรอืไม่ อย่างไร ?  

51. (ต่อเนื่องจากขอ้ 34) กรณีที่ท่านมองว่า การเป็นนกัด าน า้อาสาสมคัรถือเป็นการท่องเที่ยว

พักผ่อนหย่อนใจ ท่านรูส้ึกกับการท่องเที่ยวแบบนักด าน ้าอาสาสมัครอย่างไร  โปรด

อธิบาย ?   

- ขอ้ดี/ดา้นบวกของการด าน า้แบบอาสาสมคัรที่ถือว่าเป็นการท่องเที่ยว พกัผ่อนหย่อน

ใจรูปแบบใหม่ เป็นอย่างไร ? 

- ขอ้เสีย/ดา้นลบของการด าน า้แบบอาสาสมคัรที่ถือวา่เป็นการท่องเที่ยว พกัผ่อนหย่อน

ใจรูปแบบใหม่ เป็นอย่างไร ? 

- โปรดให้ข้อเสนอแนะของท่านต่อการด าน ้าแบบอาสาสมัครภายใต้กระแสการ

ท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ ? 
 

ส่วนที ่5  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพือ่การพัฒนาทีย่ั่งยนืทางทะเล การสื่อสารและ 

         ปฏบัิตกิารของนักด าน า้อาสาสมัคร 

52. ท่าน (ในฐานะนักด าน า้อาสาสมัคร) มีข้อเสนอแนะต่อการแก้ปัญหาวิกฤตทะเลไทย

อย่างไร ? ตอ้งการใหห้น่วยงานที่เก่ียวขอ้ง (เช่น หน่วยงานภาครฐั เอกชน องคก์รระหว่าง

ประเทศ องค์กรสื่อสารมวลชน ชุมชน นักท่องเที่ยว  นักด าน ้า ฯลฯ) เข้ามาช่วยเหลือ 

แกปั้ญหาหรือปฏิบตัิการย่างไร โปรดแสดงความคิดเห็น ?  

- การแกปั้ญหาวิกฤตทะเลไทย และการด าน า้ ควรมีวิธีการ แนวทาง ขอ้ปฏิบตัิอย่างไร 

? (กรณีผูใ้หข้อ้มลูกลา่วถึงประเด็นดงักลา่ว) สื่อมวลชนและการสื่อสารจะสามารถเขา้

ไปช่วยแกปั้ญกาวิกฤตทะเลไทยและการด าน า้ไดอ้ย่างไร ? 

- ท่านคิดว่า ท่านสามารถใชส้ื่อสาธารณะและการสื่อสารเขา้ไปช่วยแกปั้ญกาวิกฤต

ทะเลไทยและการด าน า้ไดห้รอืไม่ อย่างไร ? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 496 

- กรณีที่ท่านมองว่า นักด าน า้อาสมัครมีอุปสรรค ปัญหา มีดา้นมืด ท่านตอ้งการให้

หน่วยงานใด หรือบุคคลใดเขา้มาช่วยเหลือปัญหาดงักล่าว และสื่อมวลชนจะเขา้ไป

ช่วยแกปั้ญหาไดอ้ย่างไร ?  

53. ท่านมีขอ้เสนอแนะในประเด็นเรื่องนกัด าน า้อาสาสมคัรอย่างไร เพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา

วิกฤตทะเลไทย และสรา้งความยั่งยืนแก่ทอ้งทะเล ?  

54. ท่านมีขอ้เสนอแนะต่อประเด็นการด าน า้อาสาสมัครเพื่อการท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจ

อย่างไร เพื่อสรา้งความยั่งยืนทางทะเล ?  

55. ท่านตอ้งการใหส้ื่อมวลชน การสื่อสารหรือผูมี้อิทธิพลทางความคิด (Influencers)  ปฏิบตัิ

อย่างไร เพื่อแกปั้ญหาวิกฤตทะลไทย ?  (รวมถึงปัญหาการด าน า้และการท่องเที่ยวในมิติ

ใหม่ กรณีผูใ้หข้อ้มลูกลา่วถึงประเด็นดงักลา่ว)  

56. กรณีที่ท่านมองว่า นักด าน า้อาสาสมัครมีอุปสรรค ปัญหา มีดา้นมืด ท่านตอ้งการให้

หน่วยงานใด หรือบุคคลใดเขา้มาช่วยเหลือปัญหาดงักล่าว และสื่อมวลชนจะเขา้ไปช่วย

แกปั้ญหาไดอ้ย่างไร ?  
 

_______________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ฉ 
แบบสัมภาษณก์ารวิจัย 

(กลุ่มผู้ใหข้้อมูลรอง ประเภทองคก์รพัฒนาเอกชน) 
 

เร่ือง จติอาสาใต้โลกแหง่ความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อม:  

การคิดย้อนสะทอ้นกลับและการสื่อสารของนักด าน า้อาสาสมัครในประเทศไทย 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทั่วไป 

(วัตถุประสงค์ของชุดค าถามส่วนที่  1 : เพื่อท าความรูจ้ักองค์กร/หน่วยงานที่ให้ข้อมูลใน

เบือ้งตน้ ซึ่งน ามาสู่การไดข้อ้มลูในภาพกวา้ง รวมถึงเป็นการตรวจสอบว่าองคก์ร/หน่วยงานที่ให้

ขอ้มลูมีคณุสมบตัิตรงตามความตอ้งการของการศึกษาครัง้นีห้รือไม่ ควรด าเนินการสมัภาษณต์่อ

ในระดบัลกึหรอืยตุิการสมัภาษณ)์ 
 

1. ช่ือองคก์ร/หน่วยงาน  

- ช่ือผูใ้หข้อ้มลู และต าแหน่ง 

- ขอใหเ้ลา่ความเป็นมาของหน่วยงานสัน้ๆ  

2. บทบาท หนา้ที่ พนัธกิจหลกัขององคก์ร/หน่วยงานเป็นอย่างไร ?  

3. บทบาท หนา้ที่ พันธกิจขององคก์ร/หน่วยงาน มีความเก่ียวขอ้งกับประเด็นสังคมเสี่ยง

วิกฤตทะเลไทยอย่างไร โปรดอธิบาย ? 

4. บทบาท หนา้ที่ พันธกิจขององคก์ร/หน่วยงาน มีความเก่ียวขอ้งกับนักด าน า้อาสาสมคัร 

อย่างไร โปรดอธิบาย ?  

- นกัด าน า้อาสาสมคัรเกิดขึน้ไดอ้ย่างไร (มีเกิดขึน้เมื่อไหรแ่ละเกิดจากอะไร ?)  

5. ผูใ้หข้อ้มลูปฏิบตัิงานในสว่นใด มีหนา้ที่ในองคก์ร/หน่วยงานอย่างไร ?  บทบาทหนา้ที่ของ

ท่าน มีความเก่ียวขอ้งกับสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยและนักด าน า้อาสาสมัครอย่างไร 

โปรดอธิบาย?  
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ส่วนที่ 2 การเปลี่ยนแปลงของสื่อที่เกี่ยวข้องกับปัญหาสังคมเสี่ยงเร่ืองวิกฤตทะเลไทย

และนักด าน า้อาสาสมัคร 
 

 (วตัถุประสงคข์องชุดค าถามส่วนที่ 2 :  เพื่อศึกษาจดุหกัเหเรื่องการเปลี่ยนแปลงของสื่อ

ในประเด็นสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยและการเปลี่ยนแปลงของนักด าน า้อาสาสมคัร รวมถึงเพื่อ

ตอบโจทยค์ าถามการวิจยัขอ้ที่ 1 โดยตอ้งการทราบว่า เม่ือองคก์ร/หน่วยงานเปิดรบัสื่อแลว้ ไดเ้กิด

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัอย่างไร  สื่อเขา้มามีอิทธิพลอย่างไร และเกิดภาคปฏิบตัิการสรา้งความ

เปลี่ยนแปลงตอ่ปรากฏการณด์ าน า้ในสงัคมไทยอย่างไร ?)  
 

6. ที่ผ่านมา หน่วยงาน/องคก์รของท่านใชส้ื่ออย่างไรบา้ง ? 

- การใชส้ื่อดงักลา่วมีกลุม่เปา้หมายคือใคร   ขอ้มลูตอ้งการเผยแพรเ่ป็นอย่างไร และ 

- มีกลยทุธใ์นการใชส้ื่ออย่างไร ?  

- การสื่อสารท่ีกลา่วมาประสบความส าเรจ็หรอืลม้เหลวอย่างไร โปรดอธิบายโดยสงัเขป  

7. ที่ผ่านมาหน่วยงาน/องค์กรของท่านได้ใช้สื่อเพื่อการเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ หรือ

แกปั้ญหาวิกฤตที่ตอ้งเผชิญอย่างไรบา้ง ?  โปรดอธิบายสัน้ๆ  

8. ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจบุนั ท่านคิดว่าสื่อและการสื่อสารเรื่องวิกฤตทะเลไทยและนกัด าน า้มี

การเปลี่ยนแปลงไปหรอืไม่ อย่างไร?  

- หากเปลี่ยนแปลง จงยกตวัอย่างของสื่อที่สะทอ้นการเปลี่ยนแปลงในประเด็นดงักลา่ว 

? และท่านคิดว่าการเปลี่ยนแปลงของสื่อในประเด็นวิกฤตทะเลไทยและการ

เปลี่ยนแปลงของนกัด าน า้ที่ (ที่ยกตวัอย่าง) เกิดจากอะไร ?  

9. จากปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเล (เช่น วิกฤตขยะพาสติกทางทะเลแตกตวัเป็นไมโครพา

สติกที่ย้อนกลับมาเป็นอันตรายต่อสัตว์ทะเลและท าลายมนุษย์  สัตว์ทะเลติดอวน  

ปะการงัฟอกขาว) หน่วยงานของท่านมีการติดตามข่าวสารประเภทนีบ้า้งหรือไม่  ? หาก

ติดตาม จากสื่อชนิดใด ? และหน่วยงานมีการเคลื่อนไหว ด าเนินการอย่างไร ในประเด็น

เหลา่นี ้? 

10. จงยกตวัอย่างสื่อ และเนือ้หาในสื่อ ดา้นวิกฤตทะเลไทยหรือกิจกรรมของนกัด าน า้ที่ส่งผล

ใหห้น่วยงานของท่านเกิดความตระหนกัและน ามาสูก่ารสรา้งความเปลี่ยนแปลง หรือรเิริ่ม
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กิจกรรมบางอย่าง ? (เช่น ปลาพะยนูมาเรียมตาย หรือ เด็กทีมฟุตบอล 13 ติดถ า้แลว้เกิด

นักด าน า้อาสาสมัครเขา้ไปช่วยเหลือ ท าให้หน่วยงานเกิดการผลักดันเชิงนโยบาย เช่น 

ออกกฎหมายลงโทษผูจ้บัสตัวน์  า้และสมัผสัปะการงั)  

11. จากปัญหาวิกฤตทะเลไทยผ่านสื่อ (ตามข้อ 10) หน่วยงานของท่านเกิดการคิดย้อน

สะท้อนกลับ รับรู ้ตระหนักและค านึงถึงผลกระทบที่ตามมาอย่างไร ?  และมีการ

ด าเนินงานเพื่อน ามาสูก่ารแกไ้ข เปลี่ยนแปลงอย่างไร ?  

- การปฏิบตัิงานที่สรา้งความเปลี่ยนแปลง มีการใชส้ื่ออย่างไร ? และผลเป็นอย่างไร ? 

12. จากการเปิดรบัสื่อ ประเด็นสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย หน่วยงานของท่านมีการท างาน

รว่มกบันกัด าน า้เพื่อแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลอย่างไร? และเกิดผลอย่างไร ?  

13. (ต่อเนื่องจากขอ้ 12) จากการที่องคก์ร/หน่วยงานของท่านปฏิบัติงานร่วมกับนักด าน า้

อาสาสมคัรเพื่อแกปั้ญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยมีอปุสรรคปัญหาอย่างไรบา้ง ? การ

ด าเนินงานมีจดุอ่อน  จดุแข็งอย่างไร ? และแกปั้ญหาที่เกิดขึน้อย่างไร ?  
 

ส่วนที ่3 รูปแบบการใช้สื่อเพือ่โต้ตอบและแก้ปัญหาสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย 

 (วตัถปุระสงคข์องชดุค าถามสว่นที่ 3 : เพื่อตอบค าถามขอ้ที่ 2 ของการวิจยัคือ หน่วยงาน/

องคก์รที่ท  างานร่วมกับนักด าน า้อาสาสมัคร มีรูปแบบการใชส้ื่อเพื่อตอบโตแ้ละแกปั้ญหาสงัคม

เสี่ยงวิกฤตทะเลไทยอย่างไร ?) 
 

14. ความเสี่ยง หรือ สังคมเสี่ยง เรื่องวิกฤตทะเลไทยในความคิดของท่าน เป็นอย่างไร ?     

(ท่านมีความเขา้ใจถึงสงัคมเสี่ยงอย่างไร ?) 

15. (ค าถามต่อเนื่องจากขอ้ 14) ที่ผ่านมา องคก์ร/หน่วยงานของท่าน ตอ้งเผชิญกับปัญหา

ความเสี่ยงหรอืสงัคมเสี่ยงอย่างไรบา้ง ?  

- องคก์ร/หน่วยงานของท่านมีการโตต้อบกบัสถานการณส์งัคมความเสี่ยง อย่างรวดเรว็

อย่างไร ? และมีการใชส้ื่อเขา้มาเก่ียวขอ้งอย่างไร ?  

- องค์กร/หน่วยงานของท่านมีกลยุทธ์การสื่อสารเพื่อจัดการกับปัญหาความเสี่ยง

อย่างไร ? และผลเป็นอย่างไร ?  
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16. ท่านคิดว่า ปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลก่อใหเ้กิดความเสี่ยง (ส่งผลกระทบ) ต่อนกัด าน า้

อาสาสมคัรหรือไม่ อย่างไร? 

17. กิจกรรมต่างๆ ที่องค์กร/หน่วยงานของท่านด าเนินงานมาซึ่งเก่ียวข้องกับนักด าน ้า

อาสาสมคัร มีการใชส้ื่ออะไรบา้ง ใช ้ในขัน้ตอนไหน และใชอ้ย่างไร โปรดเลา่ใหฟั้ง ?)  

- จากการใชส้ื่อและการสื่อสารเพื่อแกปั้ญหาวิกฤตทะเลไทย โดยใหน้กัด าน า้อาสาสา

สมคัรเขา้มามีสว่นรว่ม มีอปุสรรคและประสบความส าเรจ็อย่างไร ? 

- และท่านคิดว่า ตอ้งสื่อสารอย่างไรจึงประสบผลส าเรจ็และเกิดประสิทธิภาพสงูสดุ ?  

18. เม่ือเกิดปัญหาทะเลเสื่อมโทรมจากการกระท าของมนษุย ์และเรื่องราวเหล่านีถ้กูน าเสนอ

ผ่านสื่อต่างๆ ท่านคิดว่ามนัส่งผลต่อนกัด าน า้หรือไม่อย่างไร นกัด าน า้มีการเปลี่ยนแปลง

ไปจากอดีตอย่างไร ?  

19. องคก์ร/หน่วยงานของท่านมีการคน้หา ติดต่อและรวบรวมนักด าน า้อาสาสมัครให้มา

ท างานโดยสมัครใจไดอ้ย่างไร ?  มีการสื่อสารและใชส้ื่อเขา้มาเก่ียวขอ้งอย่างไร โปรด

อธิบาย ? 

20. องคก์ร/หน่วยงานของท่าน ไดใ้ชส้ื่อเพื่อตอบโตแ้ละแกปั้ญหาวิกฤตทะเลไทยในรูปแบบ

ใดบา้ง โปรดเลา่ใหฟั้ง ?  

- การใชส้ื่อที่กลา่วมา มีจดุอ่อน จดุแข็งอย่างไร ?  

- การใชส้ื่อที่กลา่วมา มีอปุสรรคปัญหา อย่างไร และ ประสบความส าเรจ็อย่างไร ? 
 

ส่วนที่ 4 การด าน ้าอาสาสมัครในมิติของการท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจรูปแบบใหม่ 

ทา่มกลางปัญหาสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย 

 (วตัถปุระสงคข์องชดุค าถามส่วนที่ 4 : เพื่อตอ้งการทราบว่า ท่ามกลางปัญหาสงัคมเสี่ยง

วิกฤตทะเลไทย ปรากฏการณ์การด าน า้ตอ้งปรบัตัวและเปลี่ยนแปลงอย่างไร ? และนักด าน า้

อาสาสมคัรก่อใหเ้กิดรูปแบบการท่องเที่ยวพกัผ่อนหย่อนใจในสงัคมสมยัใหม่อย่างไร ? 

21.  ในมมุมองของท่าน ท่านคิดวา่เมื่อเกิดปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเล สง่ผลกระทบต่อนกัด า

น า้หรือไม่ และปัญหาวิกฤตทะเลไทยสง่ผลกระทบตอ่การท่องเที่ยวด าน า้อย่างไร ? 
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- นักด าน า้และการท่องเที่ยวมีการปรบัตัว เปลี่ยนแปลงอย่างไร เม่ือเกิดปัญหาวิกฤต

ทะเลไทย ?  

22. ในฐานะที่หน่วยงานของท่านท างานรว่มกบันกัด าน า้อาสาสมคัร โดยสนบัสนุนค่าใชจ้่าย

บางส่วน ท่านมองว่านกัด าน า้อาสาสมคัรเหล่านีม้าเพื่อท่องเที่ยวพกัผ่อนหย่อนใจควบคู่

ไปดว้ยหรือไม่ อย่างไร ? 

23. (ต่อเนื่องจากค าถามขอ้ 21) หากท่านมองว่า นักด าน า้อาสาสมัครที่มาท างานร่วมกับ

หน่วยงานของท่านมาท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจ ท่านเห็นว่าควรสนับสนุนกิจกรรม

ประเภทนีต้่อไปหรอืไม่ ? 

24. ที่ผ่านมา หน่วยงาน/องคก์รของท่าน มีอุปสรรค ปัญหาในการท างานร่วมกับนักด าน า้

อาสาสมคัรหรือไม่อย่างไร และไดแ้กไ้ขอย่างไร หรือคิดวา่ควรด าเนินการแกไ้ขอย่างไร ?  
 

ส่วนที่ 5  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อสร้างการพัฒนาที่ยั่งยืนทางทะเล การสื่อสาร

และปฏบัิตกิารของนักด าน า้อาสาสมัคร 

25. ท่านมีข้อเสนอแนะต่อการแก้ปัญหาวิกฤตทะเลไทยอย่างไร ต้องการให้หน่วยงานที่

เก่ียวขอ้ง (เช่น หน่วยงานภาครฐั เอกชน องคก์รระหว่างประเทศ องคก์รสื่อสารมวลชน 

ชมุชน นกัท่องเที่ยว  นกัด าน า้ ฯลฯ) ท าอย่างไร ? 

26. ท่านมีขอ้เสนอแนะในประเด็นเรื่องนกัด าน า้อาสาสมคัรอย่างไร เพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา

วิกฤตทะเลไทย และสรา้งความยั่งยืนแก่ทอ้งทะเล ?  

27. ท่านมีขอ้เสนอแนะตอ่ประเด็นการด าน า้เพื่อการท่องเที่ยวอย่างไร ?  

28. ตอ้งการใหห้น่วยงานใด หรือบุคคลใดเขา้มาช่วยเหลือ แกปั้ญหาในประเด็นเรื่องปัญหา

วิกฤตทะเลไทย และตอ้งปฏิบตัิอย่างไร โปรดอธิบาย ?  
 

_______________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ช 

แบบสัมภาษณก์ารวิจัย 

(กลุ่มผู้ใหข้้อมูลรอง ประเภทหน่วยงานภาครัฐ) 
 

เร่ือง จติอาสาใต้โลกแหง่ความเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อม:  

การคิดย้อนสะทอ้นกลับและการสื่อสารของนักด าน า้อาสาสมัครในประเทศไทย 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทั่วไป 

(วัตถุประสงค์ของชุดค าถามส่วนที่  1 :  เพื่อท าความรูจ้ักองค์กร/หน่วยงานที่ให้ข้อมูลใน

เบือ้งตน้ ซึ่งน ามาสู่การไดข้อ้มลูในภาพกวา้ง รวมถึงเป็นการตรวจสอบว่าองคก์ร/หน่วยงานที่ให้

ขอ้มลูมีคณุสมบตัิตรงตามความตอ้งการของการศึกษาครัง้นีห้รือไม่ ควรด าเนินการสมัภาษณต์่อ

ในระดบัลกึหรอืยตุิการสมัภาษณ)์ 
 

1. ช่ือองคก์ร/หน่วยงาน  

-  ช่ือผูใ้หข้อ้มลู และต าแหน่ง                
-  ขอใหเ้ลา่ความเป็นมาของหน่วยงานสัน้ๆ  

2.  บทบาท หนา้ที่ พนัธกิจหลกัขององคก์ร/หน่วยงานเป็นอย่างไร ?  

3.  บทบาท หนา้ที่ พันธกิจขององคก์ร/หน่วยงาน มีความเก่ียวขอ้งกับประเด็นสงัคมเสี่ยงวิกฤต
ทะเลไทยอย่างไร โปรดอธิบาย ? 

4.  บทบาท หนา้ที่ พนัธกิจขององคก์ร/หน่วยงาน มีความเก่ียวขอ้งกบันกัด าน า้อาสาสมคัร อย่างไร 
โปรดอธิบาย ?  

- นกัด าน า้อาสาสมคัรเกิดขึน้ไดอ้ย่างไร (มีเกิดขึน้เมื่อไหรแ่ละเกิดจากอะไร ?)  
5. ผูใ้หข้อ้มลูปฏิบตัิงานในส่วนใด มีหนา้ที่ในองคก์ร/หน่วยงานอย่างไร ?  บทบาทหนา้ที่ของท่าน   

มีความเก่ียวขอ้งกบัสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยและนกัด าน า้อาสาสมคัรอย่างไร โปรดอธิบาย ?  
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ส่วนที่ 2 การเปลี่ยนแปลงของสื่อที่เกี่ยวข้องกับปัญหาสังคมเสี่ยงเร่ืองวิกฤตทะเลไทย

และนักด าน า้อาสาสมัคร 

 (วตัถุประสงคข์องชุดค าถามส่วนที่ 2 :  เพื่อศึกษาจดุหกัเหเรื่องการเปลี่ยนแปลงของสื่อ

ในประเด็นสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยและการเปลี่ยนแปลงของนักด าน า้อาสาสมคัร รวมถึงเพื่อ

ตอบโจทยค์ าถามการวิจยัขอ้ที่ 1 โดยตอ้งการทราบว่า เม่ือองคก์ร/หน่วยงานเปิดรบัสื่อแลว้ ไดเ้กิด

การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัอย่างไร  สื่อเขา้มามีอิทธิพลอย่างไร และเกิดภาคปฏิบตัิการสรา้งความ

เปลี่ยนแปลงตอ่ปรากฏการณด์ าน า้ในสงัคมไทยอย่างไร ?)  

6. ที่ผ่านมา หน่วยงาน/องคก์รของท่านใชส้ื่ออย่างไรบา้ง ? 

- การใชส้ื่อดงักลา่วมีกลุม่เปา้หมายคือใคร   ขอ้มลูตอ้งการเผยแพรเ่ป็นอย่างไร และ 

- มีกลยทุธใ์นการใชส้ื่ออย่างไร ?  

- การสื่อสารท่ีกลา่วมาประสบความส าเรจ็หรอืลม้เหลวอย่างไร โปรดอธิบายโดยสงัเขป  

7. ที่ผ่านมาหน่วยงาน/องค์กรของท่านได้ใช้สื่อเพื่อการเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ หรือ

แกปั้ญหาวิกฤตที่ตอ้งเผชิญอย่างไรบา้ง ?  โปรดอธิบายสัน้ๆ  

8. ตัง้แต่อดีตจนถึงปัจจบุนั ท่านคิดว่าสื่อและการสื่อสารเรื่องวิกฤตทะเลไทยและนกัด าน า้มี

การเปลี่ยนแปลงไปหรอืไม่ อย่างไร ?  

- หากเปลี่ยนแปลง จงยกตวัอย่างของสื่อที่สะทอ้นการเปลี่ยนแปลงในประเด็นดงักลา่ว 

? และท่านคิดว่าการเปลี่ยนแปลงของสื่อในประเด็นวิกฤตทะเลไทยและการ

เปลี่ยนแปลงของนกัด าน า้ที่ (ที่ยกตวัอย่าง) เกิดจากอะไร ?  

9. จากปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเล (เช่น วิกฤตขยะพาสติกทางทะเลแตกตวัเป็นไมโครพา

สติกที่ย้อนกลับมาเป็นอันตรายต่อสัตว์ทะเลและท าลายมนุษย์  สัตว์ทะเลติดอวน  

ปะการังฟอกขาว) หน่วยงานของท่านมีการติดตามข่าวสารประเภทนี ้บ้างหรือไม่  ?       

หากติดตาม จากสื่อชนิดใด ? และหน่วยงานมีการเคลื่อนไหว ด าเนินการอย่างไร ใน

ประเด็นเหลา่นี ้? 

10. จงยกตวัอย่างสื่อ และเนือ้หาในสื่อ ดา้นวิกฤตทะเลไทยหรือกิจกรรมของนกัด าน า้ที่ส่งผล

ใหห้น่วยงานของท่านเกิดความตระหนกัและน ามาสูก่ารสรา้งความเปลี่ยนแปลง หรือรเิริ่ม

กิจกรรมบางอย่าง ? (เช่น ปลาพะยนูมาเรียมตาย หรือ เด็กทีมฟุตบอล 13 ติดถ า้แลว้เกิด
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นักด าน า้อาสาสมัครเขา้ไปช่วยเหลือ ท าใหห้น่วยงานเกิดการผลักดันเชิงนโยบาย เช่น 

ออกกฎหมายลงโทษผูจ้บัสตัวน์  า้และสมัผสัปะการงั)  

11. จากปัญหาวิกฤตทะเลไทยผ่านสื่อ (ตามข้อ 10) หน่วยงานของท่านเกิดการคิดย้อน

สะท้อนกลับ รับรู ้ตระหนักและค านึงถึงผลกระทบที่ตามมาอย่างไร ?  และมีการ

ด าเนินงานเพื่อน ามาสูก่ารแกไ้ข เปลี่ยนแปลงอย่างไร ?  

- การปฏิบตัิงานที่สรา้งความเปลี่ยนแปลง มีการใชส้ื่ออย่างไร ? และผลเป็นอย่างไร ? 

12. จากการเปิดรบัสื่อ ประเด็นสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย หน่วยงานของท่านมีการท างาน

รว่มกบันกัด าน า้เพื่อแกปั้ญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลอย่างไร? และเกิดผลอย่างไร ?  

13. (ต่อเนื่องจากขอ้ 12) จากการที่องคก์ร/หน่วยงานของท่านปฏิบัติงานร่วมกับนักด าน า้

อาสาสมคัรเพื่อแกปั้ญหาสงัคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทยมีอปุสรรคปัญหาอย่างไรบา้ง ? การ

ด าเนินงานมีจดุอ่อน  จดุแข็งอย่างไร ? และแกปั้ญหาที่เกิดขึน้อย่างไร ?  
 

ส่วนที ่3 รูปแบบการใช้สื่อเพือ่โต้ตอบและแก้ปัญหาสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย 

 (วตัถปุระสงคข์องชดุค าถามสว่นที่ 3 : เพื่อตอบค าถามขอ้ที่ 2 ของการวิจยัคือ หน่วยงาน/

องคก์รที่ท  างานร่วมกับนักด าน า้อาสาสมัคร มีรูปแบบการใชส้ื่อเพื่อตอบโตแ้ละแกปั้ญหาสงัคม

เสี่ยงวิกฤตทะเลไทยอย่างไร ?) 
 

14. ความเสี่ยง หรือ สงัคมเสี่ยง เรื่องวิกฤตทะเลไทยในความคิดของท่าน เป็นอย่างไร ? (ท่าน

มีความเขา้ใจถึงสงัคมเสี่ยงอย่างไร ?) 

15. (ค าถามต่อเนื่องจากขอ้ 14) ที่ผ่านมา องคก์ร/หน่วยงานของท่าน ตอ้งเผชิญกับปัญหา

ความเสี่ยงหรอืสงัคมเสี่ยงอย่างไรบา้ง ?  

- องคก์ร/หน่วยงานของท่านมีการโตต้อบกบัสถานการณส์งัคมความเสี่ยง อย่างรวดเรว็

อย่างไร ? และมีการใชส้ื่อเขา้มาเก่ียวขอ้งอย่างไร ?  

- องค์กร/หน่วยงานของท่านมีกลยุทธ์การสื่อสารเพื่อจัดการกับปัญหาความเสี่ยง

อย่างไร ? และผลเป็นอย่างไร ?  

16. ท่านคิดว่า ปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเลก่อใหเ้กิดความเสี่ยง (ส่งผลกระทบ) ต่อนกัด าน า้

อาสาสมคัรหรือไม่ อย่างไร ? 
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17. กิจกรรมต่างๆ ที่องค์กร/หน่วยงานของท่านด าเนินงานมาซึ่งเก่ียวข้องกับนักด าน ้า

อาสาสมคัร มีการใชส้ื่ออะไรบา้ง ใช ้ในขัน้ตอนไหน และใชอ้ย่างไร โปรดเลา่ใหฟั้ง ?)  

- จากการใชส้ื่อและการสื่อสารเพื่อแกปั้ญหาวิกฤตทะเลไทย โดยใหน้กัด าน า้อาสาสา

สมคัรเขา้มามีสว่นรว่ม มีอปุสรรคและประสบความส าเรจ็อย่างไร ? 

- และท่านคิดว่า ตอ้งสื่อสารอย่างไรจึงประสบผลส าเรจ็และเกิดประสิทธิภาพสงูสดุ ?  

18. เม่ือเกิดปัญหาทะเลเสื่อมโทรมจากการกระท าของมนษุย ์และเรื่องราวเหล่านีถ้กูน าเสนอ

ผ่านสื่อต่างๆ ท่านคิดว่ามนัส่งผลต่อนกัด าน า้หรือไม่อย่างไร นกัด าน า้มีการเปลี่ยนแปลง

ไปจากอดีตอย่างไร ?  

19. องคก์ร/หน่วยงานของท่านมีการคน้หา ติดต่อและรวบรวมนักด าน า้อาสาสมัครให้มา

ท างานโดยสมัครใจไดอ้ย่างไร ?  มีการสื่อสารและใชส้ื่อเขา้มาเก่ียวขอ้งอย่างไร โปรด

อธิบาย ? 

20. องคก์ร/หน่วยงานของท่าน ไดใ้ชส้ื่อเพื่อตอบโตแ้ละแกปั้ญหาวิกฤตทะเลไทยในรูปแบบ

ใดบา้ง โปรดเลา่ใหฟั้ง ?  

- การใชส้ื่อที่กลา่วมา มีจดุอ่อน จดุแข็งอย่างไร ?  

- การใชส้ื่อที่กลา่วมา มีอปุสรรคปัญหา อย่างไร และ ประสบความส าเรจ็อย่างไร ? 
 

ส่วนที่ 4 การด าน ้าอาสาสมัครในมิติของการท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจรูปแบบใหม่

ทา่มกลางปัญหาสังคมเสี่ยงวิกฤตทะเลไทย      

  (วตัถปุระสงคข์องชดุค าถามส่วนที่ 4: เพื่อตอ้งการทราบว่า ท่ามกลางปัญหาสงัคมเสี่ยง

วิกฤตทะเลไทย ปรากฏการณ์การด าน า้ตอ้งปรบัตัวและเปลี่ยนแปลงอย่างไร ? และนักด าน า้

อาสาสมคัรก่อใหเ้กิดรูปแบบการท่องเที่ยวพกัผ่อนหย่อนใจในสงัคมสมยัใหม่อย่างไร ? 

21.  ในมมุมองของท่าน ท่านคิดวา่เมื่อเกิดปัญหาสิ่งแวดลอ้มทางทะเล สง่ผลกระทบต่อนกัด า

น า้หรือไม่ และปัญหาวิกฤตทะเลไทยสง่ผลกระทบตอ่การท่องเที่ยวด าน า้อย่างไร ? 

- นักด าน า้และการท่องเที่ยวมีการปรบัตัว เปลี่ยนแปลงอย่างไร เม่ือเกิดปัญหาวิกฤต

ทะเลไทย ?  
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22. ในฐานะที่หน่วยงานของท่านท างานรว่มกบันกัด าน า้อาสาสมคัร โดยสนบัสนุนค่าใชจ้่าย

บางส่วน ท่านมองว่านกัด าน า้อาสาสมคัรเหล่านีม้าเพื่อท่องเที่ยวพกัผ่อนหย่อนใจควบคู่

ไปดว้ยหรือไม่ อย่างไร ? 

23. (ต่อเนื่องจากค าถามขอ้ 21) หากท่านมองว่า นักด าน า้อาสาสมัครที่มาท างานร่วมกับ

หน่วยงานของท่านมาท่องเที่ยวพักผ่อนหย่อนใจ ท่านเห็นว่าควรสนับสนุนกิจกรรม

ประเภทนีต้่อไปหรอืไม่ ? 

24. ที่ผ่านมา หน่วยงาน/องคก์รของท่าน มีอุปสรรค ปัญหาในการท างานร่วมกับนักด าน า้

อาสาสมคัรหรือไม่อย่างไร และไดแ้กไ้ขอย่างไร หรอืคิดวา่ควรด าเนินการแกไ้ขอย่างไร ?  
 

ส่วนที่ 5  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพื่อสร้างการพัฒนาที่ยั่งยืนทางทะเล การสื่อสาร

และปฏบัิตกิารของนักด าน า้อาสาสมัคร 

25. ท่านมีข้อเสนอแนะต่อการแก้ปัญหาวิกฤตทะเลไทยอย่างไร ต้องการให้หน่วยงานที่

เก่ียวขอ้ง (เช่น หน่วยงานภาครฐั เอกชน องคก์รระหว่างประเทศ องคก์รสื่อสารมวลชน 

ชมุชน นกัท่องเที่ยว  นกัด าน า้ ฯลฯ) ท าอย่างไร ? 

26. ท่านมีขอ้เสนอแนะในประเด็นเรื่องนกัด าน า้อาสาสมคัรอย่างไร เพื่อน าไปสู่การแกปั้ญหา

วิกฤตทะเลไทย และสรา้งความยั่งยืนแก่ทอ้งทะเล ?  

27. ท่านมีขอ้เสนอแนะตอ่ประเด็นการด าน า้เพื่อการท่องเที่ยวอย่างไร ?  

28. ตอ้งการใหห้น่วยงานใด หรือบุคคลใดเขา้มาช่วยเหลือ แกปั้ญหาในประเด็นเรื่องปัญหา

วิกฤตทะเลไทย และตอ้งปฏิบตัิอย่างไร โปรดอธิบาย ?  
 

_______________________________________________________________________ 

 
 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ชื่อ-สกุล นางสาวจฑุามณี สมบรูณส์ทุธ์ิ 
สถานทีเ่กิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒกิารศึกษา ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์
ผลงานตพีมิพ ์ - หวัหนา้โครงการวิจยัเรื่อง "ศกึษาหลกัคณุธรรมที่ใชใ้นการพฒันา   

  คณุภาพชีวิตของชาวบา้นในชมุชนสลมั จงัหวดัขอนแก่น” ไดร้บัทนุ   
  สนบัสนนุจากศนูยส์ง่เสรมิและพฒันาพลงัแผ่นดินเชิงคณุธรรม  
- "โลกใตน้ า้กบัการคิดดี ท าดี สงัคมดี : การคิดยอ้นสะทอ้นกลบัของ    
  นกัด าน า้เพ่ือสรา้งอาสาสมคัรพิทกัษท์ะเลไทย"  วารสาร มจร   
  สงัคมศาสตรป์รทิศัน ์ ปีที่ ๑๓  ฉบบัที่ ๑  ประจ าเดือนมกราคม -   
  กมุภาพนัธ ์๒๕๖๗ 

รางวลัทีไ่ด้รับ - นกัด าน า้ลกึ (Scuba Diving) หลกัสตูร  Dive Master   
- นกัด าน า้เพื่อการอนรุกัษ์ (นพอ.) รุน่ท่ี ๒๖ โครงการอทุยานใตท้ะเล  
  สถาบนัวิจยัจฬุาภรณ ์  
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