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บทคัดยอ 
 

 รายงานวิจัยเลมนี้สํารวจขอถกเถียงทางปรัชญาวาดวยคําสอนเรื่องกรรมในพุทธศาสนาเถรวาท  ซ่ึงขอ

ถกเถียงสําคัญ ๆ ไดรับการจัดประเภทไวในปรัชญาหมวดภววิทยาและจริยศาสตร  ในหมวดภววิทยามีการศึกษา

ความหมายและความสําคัญของกรรมท่ีเชื่อมโยงอยูกับความเปนจริงท่ีอยูเบื้องหลงั  ซ่ึงจําเปนท่ีจะตองพิจารณาการ

ทํางานรวมกันของจิต เจตนาเจตสิก และเจตสิกจรกลุมกุศลและอกุศลมูล ในฐานะเปนโครงสรางพ้ืนฐานของ

กระบวนการแหงกรรม  การศึกษาสวนนี้นําไปสูการทําความเขาใจขอถกเถียงเรื่องวิบากกรรมกับอจินไตย การถอย

กลับไปไมสิ้นสุดของสาเหตุแหงกรรม การมีอยูของปฐมกรรม และกรรมกับอนัตตา  ในหมวดจริยศาสตรมีการศึกษา

ความหมายของวิบาก ความยุติธรรมของการรับผลกรรม ตลอดจนเสรีภาพและความรับผิดชอบของบุคคล  เพ่ือ

นําไปสูการทําความเขาใจขอถกเถียงเรื่องความยุติธรรมของการรับวิบาก เจตจํานงเสรี และโชคทางศีลธรรม  กอนจะ

นําเขาสูบทท่ีวาดวยประเด็นขอถกเถียงตาง ๆ นั้น  รายงานวิจัยนี้ไดตรวจสอบกรรมอยางละเอียดตั้งแตในระดับของ

กรรมนิยาม  ศึกษาลงรายละเอียดถึงจิตและเจตนาในฐานะเปนสิ่งพ้ืนฐานท่ีมีอยูไดเองและเปนสิ่งมีจริงท่ีอยูเบื้องหลัง

กรรม จิต 29 ประเภทท่ีเปนจุดตั้งตนของกรรม วิถีจิต รวมท้ังน้ําหนักกรรมกับการทําหนาท่ี  ท้ังนี้ท้ังนั้นเพ่ือใหการ

วิเคราะหขอถกเถียงมีพ้ืนฐานดานคําสอนพุทธท่ีถูกตองรวมกันกอนในเบื้องตน  ผลการศึกษาพบวา  ความเขาใจ

กรรมอยางถูกตองเก่ียวของโดยตรงกับการเขาใจกระบวนการทํางานรวมกันของจิตและเจตสิกท่ีกําลังอยูในวิถีการ

รับรู  กรรมในภาษาธรรมเปนเรื่องของกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางจิต  กรรมมิใชสิ่งพ้ืนฐานจึงมีอยูไดในระดับ

บัญญัติเทานั้น  แตการมีอยูอยางสมมติของกรรมนั่นเองกลับสนับสนุนวาสิ่งพ้ืนฐานท่ีอยูเบื้องหลังกรรมนั้นเปน

อนัตตาและดําเนินไปอยางยุติธรรมเสมอ  สวนวิบากท่ีดูเหมือนเกิดข้ึนอยางไมยุติธรรมนั้นเก่ียวของกับการรับผลของ

กรรมในระดับสภาพชีวิตและสังคมเปนหลัก  ท่ีจริงแลววิบากท่ีเกิดข้ึนมีความเปนธรรมและสมเหตุสมผลเม่ือพิจารณา

การรับผลในระดับจิตใจและอุปนิสัยขางใน  คําอธิบายพระอภิธรรมในเรื่องการจัดประเภทของจิตและวิถีจิตสามารถ

นํามาใชสนับสนุนกรรมในภาษาธรรมไดโดยมีจุดขัดแยงกันเพียงเล็กนอย         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Abstract 
 

 This research book explores philosophical arguments regarding the teaching of kamma in 

Theravadā Buddhism. The prominent arguments are classified and put into two philosophical 

categories; ontological and ethical. In the ontological category the meaning and significance of 

kamma associated with its underlying realities are studied. It is, then, imperative to consider the 

inseparable cooperation of the mind, the intentional mental factor and some particular moral or 

immoral mental factors as the basic structure of kammic process. This portion leads to 

understanding philosophical arguments on the imponderability of kammic fruit, infinite regress of 

kammic cause, the existence of the first kammic cause and the non-substantiality of kamma. In 

the ethical category the meaning and fairness of kammic fruit along with personal freedom and 

responsibility are studied. This portion leads to understanding philosophical arguments on 

fairness, freewill and moral luck correlated to kamma. Before arguments are shown in subsequent 

chapters, kamma is thoroughly investigated in terms of natural order (kamma-niyāma). Also, the 

mind (citta) and intentional mental factor (cetanā-cetasika) as the fundamental entities underlying 

kamma, the classification of 29 mind-patterns which signify the origin of actions counted as 

kamma, the paths of consciousness in common people, and the intensity and function of kamma, 

are studied altogether in detail to ascertain that all arguments will be analyzed based on precise 

Buddhist ground. The result has found that the right understanding of kamma relates closely to 

the understanding of functioning mind in collaboration with relevant mental factors. Kamma in 

Dhamma language represents the ongoing mental process. Since kamma is not a fundamental 

entity, it merely exists conventionally. But due to its conventional appearance, kamma 

demonstrates a group of underlying fundamental entities interlocking and functioning together. 

The fruit of kamma seems unfair because it represents kammic outcomes in life and society. But 

the fruit of kamma is always fair and valid when considered from the inner level of personal 

feeling and habitual inclination. The Abhidhammic explanation regarding minds and their 

conscious paths can be brought to promote the explanation of kamma in Dhamma language with 

merely minor conflicts.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 กอนรายงานวิจัยเลมนี้จะปรากฏข้ึน  ผูเขียนเคยถกกับเพ่ือนอาจารยในวงเสวนาเล็ก ๆ เก่ียวกับเรื่องกรรม

กับอจินไตยตั้งแตเม่ือสองปกอน  ในงานนั้นแมจะมีผูรวมฟงไมมากและสวนใหญจะเปนนักศึกษา  แตปญหาทาง

ปรัชญาท่ีถูกตั้งข้ึนเก่ียวกับกรรมในพระพุทธศาสนากลับมีมากมายและไมสามารถอธิบายใหชัดเจนจบสิ้นไดภายในวัน

เดียว  นับแตวันนั้นผูเขียนไดรวบรวมประเด็นขอถกเถียงทางปรัชญาวาดวยกรรม  เก็บขอมูลผานการอานบทความท่ี

มีผูวิพากษกรรมในแบบท่ีชาวพุทธอาจมองขามหรือไมสนใจตอบ  จนกระท่ังเห็นวาขอถกเถียงทางปรัชญาเก่ียวกับ

เรื่องกรรมเหลานั้นไมใชประเด็นเล็ก ๆ ท่ีจะนําเขียนเปนเพียงแคบทความวิจัยหรือบทความวิชาการ  หากแตสามารถ

ทําเปนหนังสือวิจัยไดหนึ่งเลม  ซ่ึงผลลัพธของเจตนาและมโนกรรมนับแตวันนั้นไดบังเกิดเปนรายงานวิจัยเลมนี้นี่เอง 

 

 คงเปนการยากท่ีจะทําใหรายงานวิจัยเลมนี้สําเร็จลงไดในเวลาอันรวดเร็ว  หากไมไดรับกําลังใจ แรงผลักดัน 

และการสนับสนุนดานทุนวิจัยจากศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  บุคคลแรก ๆ ท่ีผูเขียนรูสึก

ขอบคุณก็คือ ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประทุม อังกูรโรหิต ผู อํานวยการศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย และกรรมการศูนยพุทธศาสนศึกษา จุฬาฯ ทุกทาน ท่ีสนับสนุนใหผูเขียนคนควาวิจัยเรื่องนี้อยางเต็มท่ี

โดยมีการเปลี่ยนแปลงหัวขอและโครงรางงานวิจัยเพียงเล็กนอย  ขอบคุณคุณไพรินทร แยมสรวล และเจาหนาท่ีฝาย

สนับสนุนของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยผูเก่ียวของทุกทาน ท่ีชวยประสานงานดานเอกสารและกระตุนเตือนเม่ือถึง

กําหนดตองรายงานความคืบหนาและสงงานวิจัย  การประสานงานของเจาหนาท่ีเหลานี้ชวยใหผูเขียนไดรับความ

สะดวกในเรื่องเก่ียวกับรายละเอียดของรูปแบบท่ีตนเองไมถนัด  เปนการผอนภาระของนักวิจัยไปไดอยางมาก 

 

 ตอมา  ผูเขียนขอขอบคุณ อาจารย ดร. เหมือนมาด มุกขประดิษฐ อาจารยธีรภัทร รื่นศิริ ตลอดจน

คณาจารยและนักศึกษาสาขาวิชาปรัชญา ท่ีรวมกันจัดงานเสวนาเล็ก ๆ เก่ียวกับกรรมและอจินไตยข้ึนมาท่ีคณะศิลป

ศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต  แมงานนั้นจะใชเวลาสนทนากันไมนานในชวงบายสั้น ๆ ท่ีสิ้นสุดลง

พรอมกับวันเวลา  แตเหตุการณนั้นกลับจุดประกายความคิดใหแกผูเขียน  เหมือนเปนการตอเลมเทียนแหงความ

สนใจท่ีผูเขียนไดหลอเลี้ยงแสงเทียนนี้ไวนานนับป  คําถามหลายขอท่ีถูกตั้งถามและท้ิงคางไวกลางวงสนทนา  ผูเขียน

ไดนํามาวิเคราะหเพ่ือตอยอดความรู  ทําใหตองศึกษาเรื่องกรรมท้ังในมุมมองของพระสูตรและพระอภิธรรมควบคูกัน

ไป  ความรูเรื่องกรรมท่ีไดรับจากการศึกษาพระอภิธรรมนั้นเปนเรื่องใหมและคอนขางละเอียดแมสําหรับผูเขียนเอง  

หลายเรื่องท่ีเคยคิดวาเขาใจคําสอนพุทธศาสนาแลวแตเม่ือคนความากข้ึนก็ทําใหตระหนักวายังมีเรื่องท่ีลึกซ้ึงกวาท่ี

เคยรูอีกมากมาย  ทําใหท้ังตื่นเตนและทาทายสติปญญาเปนอยางยิ่ง 

 

 

 เม่ือนําความรูพระอภิธรรมเขามาอธิบายเรื่องกรรม  จําตองอาศัยความอดทนศึกษาจิตแตละประเภทและแต

ละขณะแหงการรับรูอยางละเอียด  ในระหวางชวงเวลาปกวาท่ีทําการคนควาวิจัยขอถกเถียงเรื่องนี้  ผูเขียน

ขอขอบคุณ ดร. ธนสิทธิ์  ฉัตรสุวรรณ (ป. ธ. 9) ท่ีชวยตรวจสอบเนื้อหาในพระไตรปฎกและหาอางอิงจากคัมภีรบาลี



ท่ีผูเขียนไมสามารถเขาถึงได  เชนอรรถกถาหรือปกรณตาง ๆ ท่ียังไมมีการแปลเปนภาษาไทย  ขอบคุณครอบครัว

โดยเฉพาะคุณแมท่ีเขาใจและใหอภัยแกผูเขียนซ่ึงไมสามารถปลีกตัวไปดูแลทานท่ีชราไดอยางเต็มท่ีและตลอดเวลา  

ขอบคุณนองสาวทุกคนท่ีเขามามีสวนรวมในการดูแลคุณแมรวมกับผูเขียนซ่ึงกลายเปนบุตรคนโตท่ีตองเปนหลักทํา

ภารกิจของครอบครัวไปแลวในเวลานี้  กําลังใจและการสนับสนุนจากบุคคลท้ังหลายเหลานี้มีผลอยางยิ่งตอการเขียน

งานวิจัย  ดังนั้น คุณความดีใดท่ีบังเกิดข้ึนจากการทํางานชิ้นนี้  ไมวาจะเปนการเขาใจคําสอนพุทธมากข้ึน  หรือเห็น

ภาพของขอโตแยงท้ังฝายวิพากษและสนับสนุนชัดเจนข้ึน  ความดีนั้นผูเขียนคิดวามาจากบุคคลท้ังหลายเหลานี้  

ผูเขียนเปนเพียงสื่อกลางท่ีทําใหคุณความดีนี้ปรากฏข้ึนเปนรูปธรรมเทานั้นเอง                 

 

สุมาลี มหณรงคชัย  

5 มกราคม 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 

 

 เม่ือกลาวถึงคําสอนของศาสนาพุทธเถรวาท  ชาวพุทธไทยโดยท่ัวไปมักนึกถึงเรื่องกรรมเปนลําดับตนๆ  

กรรมเปนคําสอนท่ีชาวพุทธมองวาสําคัญ  อาจดูเหมือนสําคัญท่ีสุดสําหรับชาวบานก็วาได  อยางไรก็ตาม เม่ือ

พิจารณาคําสอนสวนนี้โดยละเอียดจะพบวามีปญหาดานเหตุผลหลายประการผูกโยงอยูกับคําสอนเรื่องกรรม  

ปญหาเหลานั้นเกิดข้ึนจากการวิเคราะหแนวคิดนี้ในทางปรัชญา  ซ่ึงนําไปสูประเด็นขอโตแยงบางอยางท้ังในเชิงภว

วิทยา (ontological) จิตวิทยา (psychological) จริยธรรม (ethical) และสังคม (social)  สวนใหญของผู ท่ี

มองเห็นปญหาของแนวคิดเรื่องกรรมจะเปนนักคิดชาวตะวันตกและนักปราชญพุทธผูเชี่ยวชาญการใชเหตุผลเปน

อยางดี  พวกทานกลาวิพากษวิจารณเรื่องกรรมอยางตรงไปตรงมา  ในขณะท่ีปญหาเหลานี้กลับไดรับการกลาวถึง

นอยมากในหมูชาวบาน  ท้ังท่ีมีผลกระทบสําคัญตอความเชื่อของชาวพุทธรุนใหมซ่ึงจํานวนมากไดรับการศึกษาตาม

แบบแผนของตะวันตก 

 

 ปญหาดานเหตุผลของคําสอนเรื่องกรรมมีหลายประการ  ประการแรกเก่ียวของกับ ความหมาย ธรรมชาติ 

และเนื้อหาของการกระทํา  กรรมในพระพุทธศาสนาหมายถึงการกระทําท่ีประกอบอยูดวยเจตนา  คัมภีร

พระไตรปฎกเถรวาท (พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ระบุวา เจตนาคือกรรม 

(นิพเพธิกสูตร, องฺ. ฉกฺก. เลม 22 ขอ 63 หนา 577)1  เจตนาในท่ีนี้หมายถึงสังขาร ความจงใจ หรือความคิดปรุง

แตง (volitional will) ท่ีมีเหตุเกิดคือ ผัสสะ หรือการกระทบกันในแตละชั่วขณะของอายตนะภายนอก อายตนะ

ภายใน และวิญญาณประจําอายตนะนั้น  การกระทําท่ีมีความจงใจจะเกิดข้ึนในระดับจิตใจกอนโดยไมจําเปนตอง

แสดงออกมาทางวาจาหรือทางกายก็ได   ทันทีท่ี เกิดกรรมทางใจซ่ึงเรียกวา “มโนกรรม”  แรงประทับ 

(impressions) ของกรรมทางใจก็พรอมเหนี่ยวนําไปสูภพชาติและการเวียนวายตายเกิดไดในทันที  การกระทําทาง

ใจจึงสงผลกวางขวางรุนแรงท่ีสุดเม่ือเทียบกับการกระทําทางวาจาและการกระทําทางกาย (พระพรหมคุณาภรณ 

(ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, หนา 160)  กรรมโดยนัยนี้จึงสัมพันธกับการเวียนเกิดอยูในสังสารวัฏมากกวาจะสัมพันธกับ

ความพนทุกขหรือการหลุดออกจากวงจรวัฏสงสาร 

                                                           
1 งานวจิยัเล่มน้ีใช ้พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั (2539) เป็นฉบบัอา้งองิ  ชื่อย่อคมัภรีต่์าง ๆ 

ไดร้ะบุไวท้า้ยเล่มก่อนภาคผนวก 
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 เม่ือกรรมเปนเรื่องท่ีสัมพันธกับการเวียนวายตายเกิด  คําถามเบื้องตนจะเกิดข้ึนทันที  นั่นคือกรรม

เก่ียวของกับนิพพานซ่ึงเปนความหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดอยางสิ้นเชิงหรือไมและอยางไร  ระหวางคําสอน

สําคัญสองเรื่องคือกรรมกับนิพพาน  คําสอนหนึ่งอธิบายกระบวนการสืบตอภพชาติ  อีกคําสอนหนึ่งอธิบายการดับ

ภพชาติ  เรื่องใดระหวางกรรมกับนิพพานจัดเปนคําสอนสําคัญยิ่งกวาสําหรับชาวพุทธระดับชาวบาน  การหลุดพน

จากกองทุกขในแงหนึ่งคือการดับหรือตัดกรรมดวยหรือไม  เพราะการตัดกรรมยอมหมายรวมถึงการดับการเกิด

ใหมไปโดยปริยาย  

 

 กอมบริช (Gombrich, 1975) ตั้งขอสังเกตไวอยางนาสนใจโดยชี้วา  กรรมอาจไมใชคําสอนสําคัญใน

ศาสนาพุทธ  เพราะเปาหมายของศาสนาพุทธคือการหลุดพนจากทุกสิ่งรวมท้ังกรรมดวย  จุดเนนของ

พระพุทธศาสนาดั้งเดิมคือทัศนคติแบบดับ ถอด ถอน หรือออกจากโลก (world-renunciation)  แตเพราะทัศนคติ

แบบนั้นไมถูกจริตของชาวบานท่ียังยึดถือโลกอยูอยางเหนียวแนน  พวกเขาสนใจคําสอนเพ่ือการเกิดใหมท่ีดีข้ึน

มากกวาคําสอนท่ีมุงท้ิงโลกอยางสิ้นเชิง  คําสอนเพ่ือนิพพานจึงถูกลดทอนความสําคัญลงไป  หรือไมก็ถูก

ปรับเปลี่ยนใหสนองความตองการของชาวบานมากข้ึน  คําสอนกรรมเพ่ือการเกิดใหมท่ีดีจึงเขามามีบทบาท

เหนือกวาคําสอนกรรมเพ่ือความหลุดพน  คําอธิบายกรรมในคัมภีรพุทธยุคตนจึงมีลักษณะเปนเพียงการบรรยาย

ภาพประกอบเหตุการณ  ไมใชคําสอนสําคัญของพระพุทธเจา  กรรมเก่ียวของกับมิติดานความรูสึก  สัมพันธกับ

เรื่องของศีลธรรม  มีการเกิดใหมท่ีดีเปนเปาหมาย  จึงเปนคําสอนในระดับสังคมและอยูภายใตอิทธิพลของพระสงฆ

มากกวาพระธรรม 

 

 ขอสังเกตขางตนเปนเรื่องท่ีชาวพุทธพึงรับฟง  สมมติฐานใหมท่ีอาจสรางข้ึนจากคําอธิบายกรรมชุดนี้ไดก็

คือ  คําสอนกรรมเปนเรื่องของพระสงฆสอนชาวบานใหรูสึกละอายและเกรงกลัวตอบาป  เพ่ือจุดหมายคือรักษาสืบ

ตอพระพุทธศาสนาไมใชเพ่ือความหลุดพนของชาวบาน  กรรมอาจไมใชจุดเนนของพระธรรมวินัยเดิมท่ีมุงใหปจเจก

บุคคลปลีกออกจากเรือนไปปฏิบัติขัดเกลาจิตเพ่ือมุงสูความหลุดพน  คําสอนเรื่องกรรมสัมพันธกับการจัดระเบียบ

ทางสังคม  ซ่ึงสมมติฐานนี้นําไปสูคําถามสืบเนื่องตามมาคือ  เปนไปไดหรือไมวาคําสอนกรรมของพระสงฆท่ีมี

วัตถุประสงคทางสังคมรองรับ ถูกนํามาเปนเครื่องมือของคณะสงฆและชาวพุทธในยุคหลังพุทธกาลเพ่ือปรับใชกับ

สังคมอินเดียท่ีระบบวรรณะเขมแข็งยากจะโคนลมทําลายได  คําสอนกรรมของภิกษุพุทธอาจสามารถธํารงรักษา

สังคมใหเรียบรอยครอบคลุมไดยิ่งกวากฎแหงการทําหนาท่ีตามระบบวรรณะหรือไม  นอกจากนี้ยังมีคําถามอ่ืนท่ี

นาสนใจอีกเชน  หากกรรมไมใชคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนาในยุคพุทธกาล  แลวเหตุปจจัยใดท่ีทําใหคําสอน
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นี้กลายเปนเรื่องสําคัญข้ึนมาในสังคมอินเดีย  มีแนวคิดทางปรัชญาของลัทธิศาสนาอ่ืนสงอิทธิพลเขามาทําใหคํา

สอนกรรมกลายเปนเรื่องสําคัญของชาวพุทธในยุคหลังหรือไม      

 

 ปญหาดานเหตุผลประการท่ีสองของคําสอนกรรมเก่ียวของกับ การทํางานของกรรมในปจเจกบุคคล  เปน

คําอธิบายกรรมท่ีสัมพันธกับมุมมองปรัชญาดานภววิทยา จิตวิทยา รวมท้ังลักษณะทางศีลธรรมในปจเจกบุคคล 

(moral qualities or characters)  แม เราจะเชื่อวากรรมเปนคําสอนท่ีมีความสําคัญในระดับสังคม  แต

ความหมาย โครงสราง และเนื้อหาของกรรม กลับเก่ียวของกับเรื่องภายในของปจเจกบุคคลท่ีตรวจสอบไดยากยิ่ง  

ดังท่ีคัมภีรพระไตรปฎกชี้ไววา  “เราท้ังหลายมีกรรมเปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มี

กรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  เราทํากรรมใดไว  จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม  ยอมเปนผูรับผล

ของกรรมนั้น” (ฐานสูตร, องฺ. ปฺจกฺ. เลม 22 ขอ 57 หนา 100-101 ; ปพพชิตอภิณหสูตร, องฺ. ทสก. เลม 24 ขอ 

48 หนา 104)   

 

 เม่ือพิจารณาลึกลงไป  กรรมในศาสนาพุทธชี้ถึงกระบวนการทํางานรวมกันของจิตกับเจตสิกตาง ๆ  โดยมี

เจตนาเจตสิกเปนตัว “กอ” กรรมและเจตสิกชุดจรกลุมกุศลหรืออกุศลเปนตัว “ปรุงแตง” กรรม  กระบวนการนี้

อาจอธิบายใหเปนเรื่องของ กรรมภพ (the active process of becoming) และ อุปปตติภพ (the rebirth-

process of becoming) (อภิ. วิ. (บาลี) เลม 35 ขอ 265 หนา 183 ; วิสุทฺธิ. (บาลี) เลม 3 หนา 107-206 ; ธน

สิทธิ์ ฉัตรสุวรรณ, 2558, หนา 172)  กรรมภพคือการปรุงแตงสภาวะทางจิตไปในทางบวก ลบ หรือไมแสดงอาการ

ชัดเจน  สวนอุปปตติภพหมายถึงสภาวะแหงชีวิตท่ีปรากฏข้ึนจากจิตท่ีไดรับการปรุงแตงเต็มท่ีแลว  สภาวะแหง

ชีวิตท่ีปรากฏข้ึนอาจอยูในรูปหยาบท่ีมองเห็นหรืออยูในรูปละเอียดท่ีมองไมเห็นก็ได  คําอธิบายแบบนี้สรางความ

งุนงงใหแกผูท่ีศึกษาพุทธผานแนวคิดปรัชญาตะวันตก  เพราะเราไมแนใจวาจะสามารถอธิบายการทํางานของกรรม

ลักษณะนี้ภายใตคําศัพทหรือแนวคิดทางปรัชญาตะวันตกแบบใด   

 

 เจตนาโดยนัยของพระสูตรบงถึง “สังขาร” ซ่ึงเปนพฤติ (motion) หรืออาการพ้ืนฐานของจิตท่ี

เปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ  จึงดูเหมือนท้ังจิตและเจตนาเปนเรื่องของจิตวิทยา (ศาสตรวาดวยจิตและพฤติกรรมของ

จิต)  แตเจตนาโดยนัยของพระอภิธรรมแสดงถึง “สังขาร” ในแบบท่ีเปนสภาวธรรมอันเกิดดับพรอมกับจิตทุกดวง  

เจตนาแบบนี้เขาขายเปนสิ่งท่ีมีอยูจริงแบบหนึ่งในบรรดา 52 แบบท่ีเรียกวา “เจตสิก” (mental factor/ mental 

concomitant)  จิตและเจตนาในความหมายนี้จึงดูเหมือนเปนเรื่องของภววิทยา (ปรัชญาสาขาท่ีวาดวยการมีอยู

เปนอยูของสิ่ง) อีกดวย  แมจะเปนเรื่องของการมีอยูของความเปนจริงบางอยาง  แตหลักอนัตตาก็ทําใหเราไม

สามารถสรุปไดวาจิตและเจตสิกเปนสิ่งท่ีมีอยูเองเท่ียงแทถาวรแบบสิ่งสูงสุดทางศาสนาเทวนิยม  คําสอนจิตของ
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ชาวพุทธจึงดูเหมือนไมสนับสนุนแนวคิดเอกนิยม (monism) แกนสารนิยม (substantialism) และสัมบูรณนิยม 

(absolutism)   

 

อนึ่ง  จิตไมใชวิญญาณอมตะ เจตสิกก็ไมใช  ท้ังคูมีอยูในระดับปรมัตถแตคงสภาพเดิมของตัวเองไมได  คํา

สอนกรรมของพุทธจึงไมสนับสนุนท้ังสัสสตวาท (ความเห็นวามีสิ่งเท่ียงแทถาวร – eternalism) อุจเฉทวาท 

(ความเห็นวาสิ่งท้ังปวงสิ้นสูญ – nihilism) และจิตนิยมแบบตะวันตก (idealism) ดวย  เจตนาเจตสิก (รวมท้ัง

เจตสิกอ่ืนท้ังหมด) ไมใชปรากฏการณท่ีเปนผลลัพธภายในของความสํานึกรู (consciousness)  จึงกลาวไมได

เชนกันวาเปนจิตวิทยานิยม (psychologism) ตามทัศนะของเบรนทาโน  ความท่ีจิตกับสังขาร (หรือเจตสิกชุด

พ้ืนฐาน) อาศัยกันและกันมีอยูอยางสัมพัทธ  ทําใหถูกมองในเชิงวัตถุนิยม/ สสารนิยม (materialism) จักรกลนิยม 

(mechanism) หรือนิยัตินิยมเชิงจักรกล (mechanic determinism) ก็ไมได  เม่ือเปนเชนนี้ประเด็นท่ีเปนคําถาม

สําคัญอีกประการหนึ่งของกรรมก็คือ  เราจะสามารถอธิบายคําสอนกรรมในแงท่ีเปนการทํางานของกรรมภายใน

ปจเจกบุคคลดวยคําศัพทหรือแนวคิดทางปรัชญาแบบใดแบบหนึ่งไดหรือไม  นักวิชาการตะวันตกท่ีศึกษาพุทธ

ศาสนาบางคน เชน เพอเรตต (Perrett, 1987) มองวา อัตลักษณของคําสอนพุทธโดยเฉพาะเรื่องกรรมมีความ

ซับซอนและไมอาจหาแนวคิดทางตะวันตกใดมาเทียบเคียงได  แตสําหรับนักวิชาการเชน คีโอน (Keown, 1996) 

กลับมองสวนทางวา  เราสามารถอธิบายกรรมในแงของสังขารและผานแนวคิดจริยศาสตรตะวันตกเชน จริยศาสตร

เชิงคุณธรรม (virtue ethics) หรือ กลุมทฤษฎีจริยศาสตรแบบพิจารณาผลลัพธเชิงลักษณะนิสัย (character 

consequentialism) ได  รายงานวิจัยฉบับนี้ไมไดศึกษาขอโตแยงระหวางนักปรัชญาตะวันตกท่ีเขียนเรื่องพุทธ

ศาสนา  แตมุงสํารวจและทําความเขาใจความเปนจริงทางปรัชญาท่ีอยูเบื้องหลังคําสอนเรื่องกรรม 

 

 ยังมีปญหาท่ีเก่ียวเนื่องกับการทํางานของกรรมซ่ึงฟงเขาใจยาก  แตนาสนใจวิเคราะหดูขออางขอสรุปของ

ท้ังฝายสนับสนุนและฝายโตแยงคําสอนกรรม  กลาวคือ  นักคิดเชน ไรเคนบัค (Riechenbach, 1988, 1989) ได

โตแยงคําสอนกรรมไววา  เปาหมายของกรรมท่ีเปนการเกิดใหมมีปญหาเพราะบุคคลเปนสิ่งสมมติหรือบัญญัติ  

ความจริงมีแตสภาวธรรมท่ีเรียกวาขันธ ๕  ไมมีดวงวิญญาณ (soul) ท่ีสงผานจากรางกายแบบหนึ่งไปสูรางกายอีก

แบบหนึ่ง  เม่ือบุคคลเปนความจริงระดับสมมติ  กรรมและการเกิดใหมของเขาก็ยอมเปนมายาภาพหรือสิ่งสมมติ

เชนกัน  เหตุเพราะไมมีความสืบเนื่องของสถานท่ี ความทรงจํา และประสบการณในการเกิดใหมของบุคคล  จึงไมมี

ความสืบเนื่องของการกระทําระหวางชีวิตเกากับชีวิตใหม  เม่ือไมมีดวงวิญญาณเคลื่อนยายถายโอนจากชาติสูชาติ  

หรือไมมีตัวตนตอเนื่อง  ความรับผิดชอบทางศีลธรรมก็ยอมเปนไปไมได 
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 ประการตอมา  ปญหาดานเหตุผลของคําสอนกรรมเก่ียวของกับ การสงผลของกรรมท้ังในระดับบุคคลและ

สังคม  ซ่ึงโดยมากขอวิพากษวิจารณในสวนนี้จะเปนเรื่องความไมยุติธรรมของกรรมท่ีสงผลแบบไมทันตั้งตัวและ

คาดการณไมได  นักคิดตะวันตกเชน คอฟแมน (Kaufman, 2005) ชี้วา  คําสอนกรรมของพระพุทธศาสนาไมไดมี

ความสมเหตุสมผลกวาคําสอนเทวนิยมของศาสนาคริสต  ท้ังคูตางประสบปญหาไมสามารถอธิบายความชั่วรายใน

โลก  เขาโตแยงวา  การลงโทษของกรรมเปนเรื่องไมยุติธรรมตามหลักการสากล  เพราะผูรับทุกข (เชนถูกรถชน

ตาย) หรือรับสุข (ถูกหวยรางวัลท่ีหนึ่ง เปนตน) ตางไมมีความทรงจําเก่ียวกับการกระทําของตนในอดีตท่ีทําใหตอง

รับผลแบบนี้  ระบบการลงโทษและใหรางวัลของกรรมมีลักษณะสุม เสี่ยง คาดการณยาก และควบคุมไมได  ทําให

ชีวิตในชาตินี้ของเราท้ังหลายไมเกิดการเรียนรูทางศีลธรรมอยางแทจริง  ไมทําใหคนท่ีกําลังรับทุกขเกิดความสํานึก

เพ่ือเปลี่ยนแปลงแกไขตนเอง  เพราะเขาไมรูวาเคยทําความผิดใดมาในอดีตชาติ  มันจึงขัดตอหลักการพ้ืนฐานของ

ความยุติธรรมท่ีกําหนดบทลงโทษไว  แตผูตองโทษจะไดรับทราบขอผิดพลาดของตนและยอมรับผิดเสียกอน 

(Kaufman, 2005, pp. 19-20 ; ชาญณรงค บุญหนุน, 2550, หนา 74) 

 

 นอกจากนี้  คอฟแมนยังโตแยงคําสอนกรรมในอีกหลายประเด็น  อาทิ การไมอาจคาดการณสัดสวนท่ี

เหมาะสมระหวางความผิดท่ีเปนการกระทําในอดีตกับโทษทัณฑท่ีเปนผลลัพธในปจจุบัน  ทําใหการลงโทษของ

กรรมตอบางคนรุนแรงเกินไปและไมมีเหตุผล  ยกตัวอยางการสังหารหมูชาวยิวในสมัยสงครามโลกครั้งท่ีสอง  

ประเด็นตอมาคือ  กรรมเกาเปนสิ่งท่ีไมอาจรูไดและไมมีจุดตั้งตน  ทําใหคําอธิบายกรรมประสบปญหาเดียวกับ

คําอธิบายพระเจา  นั่นคือมันนําไปสูปญหาทางเหตุผลแบบถอยกลับไมมีท่ีสิ้นสุด  ประเด็นตอมาคือ  แมเราจะทําดี

มากเพียงไรก็ไมอาจขามพนความตายท่ีเปนความเจ็บปวดทางกายและการพลัดพราก  ประเด็นตอมาคือ  กรรม

เปนสิ่งท่ีถูกกําหนดมาแลวลวงหนาหรือวาเรามีเสรีภาพในการกระทํา  ซ่ึงไมวาจะยอมรับแบบใดก็เกิดปญหา  

เหลานี้ลวนทําใหคําสอนกรรมในทางพุทธไมไดอยูในฐานะท่ีดีกวาคําสอนของคริสตศาสนา  เพราะทฤษฎีทางพุทธ

ศาสนามีขอจํากัดในการอธิบายปรากฏการณความทุกขและความชั่วรายในโลกนั่นเอง 

 

 ปญหาเรื่องการรับผลของกรรมผูกโยงอยูกับความเชื่อเรื่องกรรมเกาในอดีต  หากชีวิตของเราท้ังหลายถูก

กําหนดมาแลวจากกรรมท่ีทําในอดีต  เรายอมไมมีเจตจํานงเสรีในการเปลี่ยนแปลงหรือจัดการชีวิตตนเองได  

เทากับวาคําสอนเรื่องนี้ของพระพุทธศาสนาสนับสนุนแนวคิดชะตาลิ ขิตนิยม (fatalism) และนิยัตินิยม 

(determinism) ไมทางตรงก็ทางออมอยูหรือไม  ในครั้งพุทธกาลมีสํานักคิดของสมณะฝายอาชีวิกะ (ภาษาไทย

เรียกวา อาชีวก) ท่ีปฏิเสธปจจุบันกรรมผานคําสอนชะตาลิขิต (นิยัติ) และฝายนิครนถท่ีสอนกรรมแบบเชื่อใน

อํานาจของอณูกรรมเกาอยางเหนียวแนน (ปุพเพกตเหตุวาท)  พระพุทธเจาทรงปฏิเสธคําสอนท้ังสองแนวนั้น  

การศึกษาเหตุผลของพระพุทธเจาในการปฏิเสธคําสอนชะตาลิขิตนิยมและนิยัตินิยมอาจทําใหเราเขาใจคําสอน
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กรรมในพระพุทธศาสนาตามนัยของพระสูตรมากข้ึน  และทําใหเราตอบคําถามไดวา  คําสอนกรรมของพระพุทธ

องคสนับสนุนเจตจํานงเสรีในการกระทําหรือไมและอยางไร   

 

 ยังมีประเด็นปญหาเก่ียวกับการสงผลของกรรมอีกหลายประการ  ในระดับบุคคลกรรมสงผลอยางไร  เปน

แบบแกแคน (revengeful)  แบบตอบแทนคืนอยางเหมาะสม (retributive) หรือเปนแบบดูผลลัพธสืบเนื่องเปน

หลัก (consequential)  หากมองท่ีสาเหตุในอดีตสงผลมายังชีวิตปจจุบัน  การใหผลของกรรมเปนแบบถูกกําหนด

มาแลว (fixed/ preordained) หรือไม  กรรมเกาเปนเหมือนอํานาจภายนอกท่ีควบคุมชีวิตปจจุบันอยางจักรกล

เชนนั้นหรือ  และความเชื่อเรื่องการเกิดใหมจําเปนตอการอธิบายคําสอนกรรมหรือไม  เหลานี้เปนตน 

 

 ในทางสังคม  การสงผลของกรรมไดรับการวิพากษวิจารณวา  ทําใหคนเพิกเฉยและชินชาตอการกดข่ีขม

เหงกัน  เพราะความทุกขท่ีเกิดข้ึนตอชีวิตเปนผลลัพธจากการกระทําในอดีตของเขาเอง  แตละคนจึงมีสภาพชีวิต

สมควรแกกรรมแลว  ซ่ึงสัตวโลกท้ังหลายก็เปนไปตามกรรม  ความเชื่อลักษณะนี้ทําใหชาวพุทธยอมจํานนตอสิ่งท่ี

เกิดข้ึนกับชีวิตของพวกเขา  อีกท้ังนิ่งดูดายตอความทุกขยากของผูอ่ืน  ผูถูกกระทํายอมตนใหถูกเบียดเบียนเพราะ

กรรม  สวนผูกระทําก็แคเขามาทําใหวงจรกรรมทํางานของมันอยางซ่ือสัตย  คําสอนกรรมท่ีผลักสาเหตุไปยังอดีต

จึงทําใหคนขาดความรับผิดชอบในตัวเอง  นิ่งเฉยตอปญหาสังคม  และไมมีความกลาหาญทางศีลธรรม  คําสอน

พุทธจะตอบขอโตแยงนี้อยางไร  เปนเรื่องท่ีงานวิจัยชิ้นนี้จะทําการวิเคราะหเพ่ือตรวจสอบคําสอนกรรมในมิติของจ

ริยศาสตรอยางละเอียดดวย         

        

 จากปญหาทางเหตุผลของคําสอนกรรมดังไดกลาวมาแลวขางตน  ทําใหงานวิจัยชิ้นนี้สนใจศึกษาขอ

ถกเถียงตาง ๆ เก่ียวกับเรื่องกรรมท้ังในดานความหมาย ความสําคัญ การทํางาน ตลอดจนการสงผลของกรรมใน

ระดับบุคคลและสังคม  การศึกษาประเด็นขอถกเถียงจะดําเนินไปควบคูกับการตรวจสอบเนื้อหาในคัมภีร

พระไตรปฎกเถรวาทท้ังสวนท่ีเปนพระสูตรและพระอภิธรรม  เพ่ือคนหาวากรรมในทางพุทธพึงถูกเขาใจเชนไร  ถา

คําสอนเรื่องกรรมของชาวพุทธมีปญหาในเชิงเหตุผล  ปญหานั้นมาจากโครงสรางทางความเขาใจเรื่องกรรมของ

ชาวพุทธเอง  หรือมาจากอิทธิพลของลัทธิความเชื่ออ่ืน  กลาวอีกนัยก็คือ  ปญหาทางเหตุผลในเรื่องกรรมของชาว

พุทธเกิดจากการใชตรรกะของชาวพุทธเอง  หรือเกิดจากการไดรับอิทธิพลทางความเชื่อจากสํานักคิดฝายอ่ืนท่ีมีคํา

สอนกรรมตางออกไป  ปญหาดังกลาวเกิดจากความเขาใจผิดเรื่องกรรมของชาวพุทธเถรวาท  หรือเปนเพราะความ

ไมเขาใจปรัชญาพุทธของนักคิดชาวตะวันตก  เหลานี้เปนตน    
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วัตถุประสงคของงานวิจัย 

 

 งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงคท่ีตองการบรรลุดังนี้ 

 

1. สํารวจขอถกเถียงเก่ียวกับคําสอนเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทในทางภววิทยาและจริย

ศาสตร  

2. จัดระบบและวิเคราะหขอถกเถียงเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

3. ศึกษาการใหความหมายและคุณคาของคําสอนกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 

ทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของ 

 

 จักเรศ อิฐรัตน (2550), “กรรมท่ีทําตามหนาท่ีมีวิบากหรือไม”  บทความนี้ผูเขียนไดอธิบายเนื้อหาเรื่อง

กรรมไวครอบคลุมถึงการทํางานของจิตและเจตสิกซ่ึงเปนประโยชนมากในการทําความเขาใจกรรมในแงมุมของ

ศีลธรรมและจริยธรรม  จุดเดนของบทความคือตองการพิจารณากรรมท่ีเก่ียวของกับการทําตามหนาท่ีทางสังคมวา

ในระดับมูลรากคือในระดับการทํางานรวมกันของจิตและเจตสิกนั้น  เจตสิกตัวใดมีบทบาทสําคัญและชี้นําการ

กระทําไปในทางกุศลหรืออกุศล  จักเรศไดนําคําสอนเรื่องปจจัย 24 มาอธิบายประกอบเจตสิกทําใหไดขอสรุปวา  

กรรมประกอบดวยชุดเจตสิกมูลรากท่ีตัดสินคาทางศีลธรรมไดเสมอ  การแสดงออกของเจตนาเจตสิกเปนเง่ือนไข

จําเปนของกรรม  ซ่ึงการกระทําตามหนาท่ีเกิดจากการแสดงตัวของเจตนาเจตสิกจึงเปนกรรม  สวนจะเปนกุศล

หรืออกุศลข้ึนอยูกับเง่ือนไขพอเพียง  คือมีเจตสิกมูลรากทางศีลธรรมในทางกุศลหรืออกุศลประกอบอยูกับการ

กระทํานั้น ๆ  บทความนี้แมจะพยายามตอบโจทยสําคัญเพียงประเด็นเดียว  แตวิธีการนําเสนอของผูเขียน รวมท้ัง

เนื้อหากรรมท่ีลงรายละเอียดไวมาก ก็สามารถนํามาใชประโยชนสําหรับงานวิจัยชิ้นนี้ไดเปนอยางดี 

 

ชาญณรงค บุญหนุน (2550), โครงการวิจัย “ความเปนธรรมในพระไตรปฎก”  งานวิจัยชิ้นนี้ศึกษา

ความหมายของความเปนธรรมในกรอบคิดแบบตะวันตกและแบบศาสนาพุทธ  คําสอนกรรมไดรับการนําเสนออยู

ในบทท่ีสามวาดวยกฎแหงกรรมกับความเปนธรรมทางสังคม  ชาญณรงคไดชี้ใหเห็นขอโตแยงเรื่องกรรมกับความ

เปนธรรมผานปญหาท่ีนักวิชาการตะวันตกต้ังข้ึนในหลายแงมุม  ท้ังปญหาเรื่องความเปนธรรมแบบพุทธผานการ

เกิดใหมท่ีไมมีขอมูลเชงิประจกัษรองรับ  กฎแหงกรรมไมไดตั้งอยูบนพ้ืนฐานของกฎแหงศีลธรรมสากล  ปญหาเรื่อง

กรรมกับการมีอยูของความชั่วราย  ปญหาเรื่องกรรมเปนมายาภาพหรือความจริง  ปญหาเรื่องการใหผลของกรรม  
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และปญหาเรื่องคําสอนกรรมทําใหคนยอมรับการกดข่ีทางสังคม เปนตน  พรอม ๆ กับการนําเสนอขอโตแยงใน

แงมุมตาง ๆ  ชาญณรงคไดนําเสนอคําตอบของปญหาเหลานั้นในทางพระพุทธศาสนาไวดวย   

 

อยางไรก็ตาม  หลักกรรมในรายงานวิจัยของชาญณรงคครอบคลุมเนื้อหาเพียงบทเดียว  เปาหมายของ

รายงานวิจัยดังกลาวมิไดมุงศึกษากรรม  แตศึกษาความเปนธรรมในคัมภีรพุทธ  ซ่ึงบทสรุปของงานวิจัยแสดงให

เห็นวา  คําสอนกรรมมีเนื้อหาไมเพียงพอท่ีจะสนับสนุนความเปนธรรมในระดับสังคมได  แมกระนั้น  ขอโตแยงท่ี

ชาญณรงครวบรวมไวในสวนของกรรม  สามารถนํามาใชตอยอดในงานวิจัยชิ้นนี้ไดโดยงานวิจัยชิ้นนี้จะศึกษาคํา

สอนเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเปนหลัก  และจะอาศัยขอโตแยงทางปรัชญาของชาวตะวันตกรวมท้ัง

เนื้อหาในคัมภีรพุทธท้ังท่ีเปนพระสูตรและพระอภิธรรม  ตรวจสอบและตีความคําสอนเรื่องนี้ของชาวพุทธเถรวาท

ในประเทศไทย 

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ (2553), “ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน”  

หนังสือเลมนี้เปนหลักสูตรชั้นจูฬอาภิธรรมิกะตรี  สําหรับผูศึกษาพระอภิธรรมในตอนท่ีเก่ียวกับความเปนจริงสี่กอง

ท่ีพุทธศาสนาเถรวาทยอมรับ  ในเนื้อหาของบทท่ีเก่ียวของไดนําเสนอความหมายและแจกแจงประเภทของจิตและ

เจตสิกไวอยางละเอียด  ทําใหมองเห็นภาพรายละเอียดของสิ่งพ้ืนฐานสองอยาง คือจิตกับเจตสิก ท่ีรองรับคําสอน

เรื่องกรรม  สิ่งพ้ืนฐานท้ังสองอยางนี้ทรงตัวอยูในรูปกระแสท่ีเกิดและดับรวมกันพรอมกัน ทํางานรวมกัน และ

อาศัยวัตถุท่ีต้ังเดียวกัน  กระแสจิตอันกอใหเกิดกรรมคือจิตท่ีทํางานรวมกับเจตนาเจตสิก  รวมท้ังทํางานรวมกับ

เจตสิกชุดจรประเภทอกุศล 12 ดวง (ประกอบดวยโลภมูลจิต 8 ดวง โทสมูลจิต 2 ดวง และโมหมูลจิต 2 ดวง) มหา

กุศล 8 ดวง รูปาวจรกุศล 5 ดวง หรืออรูปาวจรกุศล 4 ดวง  รวมจิตท่ีเปนกรรมท้ังสิ้น 29 ดวง  เม่ือนําความรูตรง

นี้ไปเชื่อมตอกับคําอธิบายวิถีจิตแตละสายท่ีไดรับการอธิบายไวในสํานักสอนพระอภิธรรมตาง ๆ เชน มูลนิธิศึกษา

และเผยแพรพระพุทธศาสนา  จะพบวาจิตท่ีเปนกรรมเหลานี้เกิดข้ึนเฉพาะขณะท่ี 9-15 ในการรับรูอารมณของวิถี

จิตสายหนึ่งซ่ึงมี 17 ขณะ  การศึกษาเรื่องจิตในพระอภิธรรมอยางรอบดานจะชวยใหเราเขาใจกรรมในระดับ

ปรมัตถชัดเจนข้ึน  โดยสามารถแยกความแตกตางระหวางจิตท่ีเปนกรรม จิตท่ีเปนวิบาก และจิตท่ีเปนกิริยา  

รวมท้ังทําใหสันนิษฐานตอไปไดวากรรมเปนความจริงบัญญัติ  สวนกรรมนิยามก็เปนสวนหนึ่งของจิตตนิยาม  ซ่ึง

ความสัมพันธระหวางกรรมและกระบวนการทํางานของจิตตลอดจนความแตกตางของจิตประเภทตาง ๆ จะนํามา

วิเคราะหเพ่ือตอบขอถกเถียงทางปรัชญาเรื่องกรรมท้ังในเชิงภววิทยาและจริยศาสตร   

 พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร) (2544), “กรรมทีปนี เลม 1 และเลม 2”  หนังสือเรื่องนี้ใหคําอธิบาย

กรรมโดยจัดหมวดหมูตามนัยวิสุทธิมรรคพรอมเลาเรื่องในคัมภีรตาง ๆ ประกอบในแตละหมวดหมู  เนื้อหาวาดวย

กรรมท่ีไมไดลงลึกในรายละเอียดแบบอภิธรรม แมจะมีขอความอธิบายกรรมแตละประเภทและมีคําศัพทบาลี

สอดแทรกอยูในทุกหมวดหมูก็ตาม  เปาหมายของหนังสือคือเพ่ือเผยแพรคําสอนเรื่องกรรมในศาสนาพุทธไปสู
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ชาวบาน  สรางศรัทธาใหเกิดข้ึนกับผูอานผานเรื่องเลาตาง ๆ ซ่ึงผูประพันธไดใชภาษาสละสลวยทําใหอานไดอยาง

เพลิดเพลิน  แมไมมีการระบุถึงประเด็นดานวิชาการเก่ียวกับเรื่องกรรม  แตผูวิจัยและผูอานก็สามารถนําเรื่องเลา

ในหนังสือดังกลาวมาใชเปนตัวอยางประกอบเสริมคําอธิบายกรรมโดยภาพรวมได      

Federman, Asaf (2010), “What Kind of Free Will Did the Buddha Teach?”  บทความนี้ถือวามี

ความทันสมัยเพราะผูเขียนไดนิยามเจตจํานงเสรีแบบใหมท่ีทําใหแนวคิดเจตจํานงเสรีเขาไดกับแนวคิดนิยัตินิยม  

อีกท้ังทําใหคําสอนเรื่องอารัพภธาตุของพระสัมมาสัมพุทธเจาอธิบายไดผานทฤษฎีเจตจํานงเสรีแบบเขากันได 

(compatibilist free will) ของนักปรัชญารวมสมัยเชน Daniel Dennett  เดนเนตตมองวาเจตจํานงเสรีแบบท่ี

ดวงวิญญาณเปนอิสระจากขอจํากัดทางกายอยางสิ้นเชิงนั้นประสบปญหาทางปรัชญามาโดยตลอด  แตเจตจํานง

เสรีแบบท่ีอยูภายใตกลไกเชิงเหตุและผลกลับเปนไปไดและสมเหตุสมผล  เจตจํานงเสรีไมใชอํานาจเต็มของดวง

วิญญาณท่ีอยูในรูปแกนสารถาวร  แตเปนความสามารถทางจิตท่ีแปรปรวนและดิ้นรนอยางเปนกระบวนการ  

เสรีภาพเกิดข้ึนเม่ือจิตดิ้นรนจนอยูภายใตกรอบท่ีจํากัดนอยลงเรื่อย ๆ  ในแงหนึ่งเจตจํานงเสรีแบบเขากันไดนี้

สนับสนุนการควบคุมจัดการตัวเองผานการฝกฝนทักษะรูคิดใหม ๆ ซ่ึงรวมถึงการสรางจินตภาพของความเปนไปได

รูปแบบใหม ๆ ท่ีถูกใชเปนทางเลือกใหแกชีวิตอยูเสมอ  เจตจํานงเสรีลักษณะนี้คือการทําใหขอจํากัดท่ีเรา

เผชิญหนาคอย ๆ ลดนอยและสิ้นสุดลง  เปนการสรางเง่ือนไขใหมตามกลไกของเหตุและผลเพ่ือทําใหอุปสรรค

หายไป  ซ่ึงตรงนี้สามารถนํามาอธิบายจิตท่ีกําลังแสวงหาความหลุดพนจากพันธนาการทางโลกไดดวย  เม่ือนํา

นิยามใหมของเจตจํานงเสรีมาอธิบายเรื่องของกระบวนการทางจิตในศาสนาพุทธ  ทําใหเกิดขอสรุปใหมท่ีมีความ

เปนไปไดสูงวา  เจตจํานงเสรีตามคําสอนพุทธอาจมิไดปฏิเสธนิยัตินิยมโดยเนื้อหา  แตปฏิเสธนิยัตินิยมแบบท่ี

สนับสนนุแกนสารวัตถุ  และปฏิเสธอนิยัตินิยมท่ีไมใหความสําคัญแกการกระทําของมนุษย           

 

Kaufman, Whitley R. P. (2005), “Karma, Rebirth, and the Problem of Evil”  บทความชิ้นนี้

แสดงขอโตแยงคําสอนกรรมในพระพุทธศาสนาเฉพาะประเด็นท่ีเชื่อมโยงกับการอธิบายความมีอยูของความชั่วราย 

(theodicy)  โดยชี้ใหเห็นวาคําสอนกรรมมีขอจํากัดท่ีไมสามารถอธิบายปรากฏการณความชั่วรายท้ังหลาย ซ่ึง

รวมท้ังความทุกขและความตายไดอยางครอบคลุมและเปนระบบ  ปญหาทางศีลธรรมหาขอท่ีเขายกข้ึนมาโตแยง

คําสอนกรรมไดแก  (หนึ่ง) ปญหาเรื่องการไมมีความทรงจําถึงการกระทําในอดีตชาติ  (สอง) ปญหาเรื่องสัดสวน

การใหผลของกรรมท่ีคาดการณไมได  (สาม) ปญหาเรื่องการถอยกลับไมมีท่ีสิ้นสุดของอดีตกรรม  (สี่) ปญหาเรื่อง

กรรมดีเอาชนะความตายไมได  และ (หา) ปญหาเรื่องกรรมกับเจตจํานงเสรีของมนุษย  บทความนี้สรุปในตอนทาย

วา  ผูเขียนไมไดปฏิเสธความสําคัญของคําสอนกรรม  อีกท้ังไมไดคิดวาคําสอนเรื่องนี้ควรถูกละท้ิง  หากแตมันมี

ขอจํากัดและขาดความชัดเจนในการอธิบายความมีอยูของทุกขและความชั่วรายไดจริง  ฉะนั้น คําสอนกรรมจึง

ไมไดมีเหตุผลเหนือกวาคําสอนทางศาสนาคริสตในประเด็นดังกลาว  เราไมสามารถเขาใจคําสอนกรรมในฐานะเปน
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ระบบของเหตุผลทางศีลธรรม  แตอาจเขาใจในฐานะเปนภาพอุปมาเพ่ือสื่อสารคําสอนทางพุทธศาสนาบางแงมุมได

เทานั้น  

Potter, Karl H. (1992), “The Karmic a Priori in Indian Philosophy”  บ ท ค วาม นี้ ผู เ ขี ย น ให

ความหมายของคําวา “a priori” ตามแนวทางของนักปรัชญาท่ีชื่อ Clarence Irving Lewis ท่ีระบุวา  ความหมาย

ของคํานี้ประกอบอยูดวยคุณลักษณะสามประการคือ  (หนึ่ง) มันสื่อถึงสิ่งบางอยางอยางจําเปน  (สอง) มันเปนจริง

โดยไม ข้ึนกับเง่ือนไข  คือจริงในฐานะเปนกฎมากกวาเปนรายงานขอเท็จจริง  และ (สาม) มันไมอาจถูก

เปลี่ยนแปลงแกไข  ผูเขียนชี้วาโครงสรางคําสอนกรรมของอินเดียมีลักษณะดังกลาว  แนวคิดและประสบการณของ

มนุษยเกิดข้ึนจาก kammic a priori ท้ังสิ้น  ซ่ึงมันเปนเหมือนมรดกติดตัวแตละคนท่ีจะทําใหประสบการณของ

บุคคลหนึ่งจริงหรือเท็จ  ความคิดและภาษาก็เกิดข้ึนจากกรรมในฐานะเปนบางสิ่งท่ีมีอยูกอนเชนกัน  Kammic a 

priori เปนเรื่องของอุปนิสัยหรือสันดานจากอดีต  สวนอุปนิสัยก็เปนผลลัพธจากปจจัยสองประการ  ปจจัยประการ

ท่ีหนึ่งคือความโนมเอียงภายใน (วาสนา – dispositions) อันนําไปสูการพัฒนาทัศนคติ ความเชื่อ และความ

ปรารถนา  ปจจัยประการท่ีสองคือสังขาร (traces or kammic residues) ท่ีอาจแปลวาเชื้อของการกระทําเฉพาะ

หนึ่ง ๆ ในอดีตชาติ  ผูเขียนมองวา kammic a priori ของอินเดียมีลักษณะไมตรงกับความหมายของ a priori 

ครบทุกขอ  เพราะมันติดตัวมาแนนอนก็จริง (fixed) แตก็เปลี่ยนแปลงแกไขได (revisable)  บทสรุปของบทความ

นี้บอกเราวา  สิ่งท่ีสําคัญกวาการเขาใจวากรรมเปน a priori หรือไม  คือเปนการตอบโจทยวาอะไรคือความจําเปน 

(necessity) ท่ีนําไปสูการตีความประสบการณชีวิตของแตละคน  ซ่ึงความจําเปนนั้นเขามองวาคือวาสนาและ

สังขารนั่นเอง  บทความนี้แมไมไดนําเสนอใหเห็นปญหาของคําสอนกรรม  แตคําอธิบายบางเรื่องแสดงถึงคําสําคัญ

ท่ีเก่ียวของกับกรรม  เชนวาสนาและสังขาร  ซ่ึงทําใหเราสามารถคนขอมูลตอยอดไปไดอีก  พรอมท้ังตอบปญหา

ท่ีวากรรมในทางพุทธเปน a priori หรือไม    

 Reichenbach, Bruce R. (1988), “The Law of Karma and the Principle of Causation” แ ล ะ 

Reichenbach, Bruce R. (1989), “Karma, Causation, and Divine Intervention”  ไรเคนบัคไดตั้งคําถาม

ทางปรัชญาวาดวยกรรมและวิบากในบทความสองชิ้นนี้ไวหลายขอ  บทความแรกกลาวถึงการรับผลของการกระทํา

สองแบบ  คือแบบท่ีเปนผลลัพธท่ีเกิดข้ึนเฉพาะเจาะจงแกผูกระทํา  อีกแบบเปนผลลัพธท่ัวไปท่ีเกิดข้ึนตามเหตุและ

ผล  ผลลัพธท้ังสองแบบในทัศนะของไรเคนบัคมีความแตกตางกัน  ผลลัพธท่ัวไป (phala – effect) เกิดข้ึนจาก

การกระทําและนําไปสูการเกิดใหมและสภาพแวดลอม  แตผลลัพธเฉพาะ (vipaka – disposition) เกิดจากเจตนา

ท่ีสงผลตอจิตของผูกระทําเทานั้น  จึงแสดงผลเปนนิสยัและความโนมเอียงของบุคคล  แมจะแยกความตางระหวาง

ผลลัพธท้ังสองแบบ  ไรเคนบัคไดตั้งคําถามถึงการมีเจตนาดีและลงมือกระทําชั่วจะสงผลอยางไร  ถาเนนแตเจตนา

ท่ีมองไมเห็นวาเปนกรรมแลวจะขัดกับกฎแหงเหตุและผลเชิงประจักษ (หรือวิทยาศาสตร) หรือไม  สวนบทความท่ี

สองนั้นก็มีคําถามทางปรัชญาหลายขอท่ีนาสนใจนําไปพิจารณาตอ  ไรเคนบัคตั้งขอสงสัยวากรรมทํางานแบบท่ีเปน
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กลไกทางธรรมชาติจริงหรือ  หากบุคคลตัวตนเปนเพียงสิ่งสมมติ  ความเปนจริงของชีวิตคือขันธ 5 ท่ีไมเท่ียงและไร

แกนสาร  ถาชีวิตไมมีแกนสารเปนเพียงเหตุการณหรือกระบวนการเกิดและดับทันที  การสงเชื้อกรรมสืบเนื่องตอ

จะเปนไปไดอยางไร  สภาพแวดลอมเปนกรรมรวมทางสังคมท่ีนํามาเปนเครื่องมือรักษาความยุติธรรมทางสังคมได

หรือไม  เหลานี้เปนประเด็นปรัชญาท่ีเก่ียวของกับมิติดานภววิทยาและจริยศาสตรท่ีเราจะนํามาวิเคราะหในบทท่ี

สามและสี่ตามลําดับ         

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 งานวิจัยชิ้นนี้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research)  โดยมีการวิเคราะหเนื้อความ (textual 

analysis) จากพระไตรปฎกบาลีแปลไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ท้ังในสวนของพระสูตรและพระ

อภิธรรม  และมีการอางถึงพระวินัย อรรถกถา หนังสือ และบทความท่ีเขียนโดยพระนักปราชญและนักวิชาการผู

เปนท่ียอมรับนับถือของชาวพุทธเถรวาทไทย  โดยข้ันตอนของการดําเนินวิจัยจะเปนดังนี้ 

 

1. รวบรวมเอกสาร ขอมูล และขอถกเถียงท่ีมีตอคําสอนเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท   

2. จัดลําดับเนื้อหาใหเปนหมวดหมู  โดยจัดกลุมประเด็นขอถกเถียงตามความเหมาะสมและใชหัว

เรื่องทางปรัชญาเปนพ้ืนฐานสําหรับการจัดหมวดหมู     

3. ตั้งประเด็นคําถามเก่ียวกับกรรมตามหัวขอท่ีจัดไวแลว 

4. วิเคราะหและสังเคราะหเนื้อหาในรายละเอียด   

5. อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

 งานวิจัยชิ้นนี้วางขอบเขตการทํางานไวท่ีการรวบรวม จัดระบบ และวิเคราะหขอถกเถียงเก่ียวกับคําสอน

เรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยผูวิจัยจะหลีกเลี่ยงการศึกษากรรมในฐานะเปนกฎสากล  แตจะศึกษา

กรรมในฐานะเปนการกระทําของปจเจกบุคคล  โดยหัวเรื่องในทางปรัชญาท่ีจะใชเปนฐานเพ่ือจัดหมวดหมูและ

วิเคราะหคําสอนกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทไดแก  กรรมในมุมมองเชิงภววิทยา  ประกอบดวยขอถกเถียงดาน

นิยาม ธรรมชาติ และลักษณะของกรรม  และกรรมในมุมมองเชิงจริยศาสตร  ประกอบดวยขอถกเถียงดานการทํา

หนาท่ี การสงผล และความยุติธรรมของกรรม       
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากงานวิจัย 

 

 งานวิจัยชิ้นนี้มีผลการวิจัยท่ีคาดวาจะไดรับดังนี้ 

 

1. ทําใหทราบประเด็นและเหตุผลตาง ๆ ของขอถกเถียงทางปรัชญาเก่ียวกับเรื่องกรรมใน

พระพุทธศาสนาเถรวาท  

2. ทําใหเกิดความชัดเจนในการจัดระบบขอถกเถียงเก่ียวกับเรื่องกรรมในศาสนาพุทธ 

3. ทําใหเขาใจความหมายและคุณคาของคําสอนกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

4. ทําใหสามารถประเมินภาพท่ีนาจะเปนของคําสอนเรื่องกรรมผานการใหความหมายและการ

ตีความทางปรัชญา 
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บทท่ี 2  

กรรมและการมีอยูของกรรมในเชิงภววิทยา 
 

 

ในบทนี้เราจะอธิบายความหมาย ขอบเขตของความเขาใจ และความสําคัญของแนวคิด “กรรม” และ 

“ภววิทยา”  จากนั้นจะศึกษาความสัมพันธระหวางแนวคิดท้ังสอง  เพ่ือทําความชัดเจนในมุมมองเก่ียวกับกรรมใน

ฐานะเปนเรื่องภายในของปจเจกบุคคล 

 

 

(หนึ่ง)  แนวคิดวาดวย “กรรม” 

 

เนื่องจากภววิทยาศึกษาสิ่งพ้ืนฐานท่ีสุดหรือความเปนจริงท่ีมีอยูอยางสากล  โดยสิ่งพ้ืนฐานท่ีสุดนั้นอาจ

เก่ียวของโดยตรงกับการมีอยูของมนุษย (being) ดวย  สิ่งพ้ืนฐานตามนัยนี้ไมใชวัตถุกายภาพหรือสสารพ้ืนฐานท่ี

วิทยาศาสตรคนพบ ไมใชธาตุมูลฐานท่ีคนพบแลวในวิชาเคมี และไมใชเซลลตนกําเนิดในวิชาชีววิทยา  แตเปน

บางอยางท่ีภาษาพุทธอาจเรียกวา “ธาตุ” “มหาภูต” “ธรรม” หรือ “สภาวะธรรมชาติ” ท่ีทรงอยูแตเปลี่ยนแปลง

ไปเรื่อย ๆ ตามเหตุปจจัย  ไมไดเปนแกนสารเฉ่ือยหรือสวภาวะ (self-nature) ท่ีคงสภาพเดิมไวตลอดเวลา  ดวย

ขอจํากัดทางภาษาท่ีเรามี งานวิจัยชิ้นนี้ขอเรียกโดยยอสภาวะธรรมชาติท่ีมีลักษณะเปนอยูหรือทรงอยูไดดวยตัวเอง

แบบนี้วาความเปนจริงปรมัตถ (ultimate reality) เม่ือตองการแสดงใหเห็นสภาพ กระแส หรืออาการท่ีสิ่ง

ท้ังหลายดําเนินไป และขอเรียกสภาวะธรรมชาติแบบนี้โดยงายวาสิ่งพ้ืนฐาน (ultimate entity) เม่ือตองการ

กลาวถึงบางสิ่งท่ีมีอยูจริงในระดับปรมัตถตามคําสอนพุทธ 1

2  ซ่ึงในทางพระพุทธศาสนาก็มีคําสอนท่ีเชื่อมโยงกับ

ความเปนจริงพ้ืนฐานกลุมตาง ๆ  คําสอนนี้แสดงกฎธรรมชาติหาประการท่ีเรียกวา “นิยาม 5” (ที.ม.อ. (ไทย) เลม 

2 ขอ 17 หนา 37-38)  แมกรรมก็เปนสวนหนึ่งในนิยาม 5 นี้ดวย  แตเปนสวนหนึ่งอยางไรนั้นจะเปนเรื่องท่ีเรา

ศึกษาตามลําดับตอไ 

                                                           
2 ทีจ่รงิแลว้อาจมคีวามเหมาะสมยิง่กว่าถา้ผูว้จิยัจะใชค้าํว่า “ธาตุพืน้ฐาน” แทน “สิง่พืน้ฐาน”  แต่ทีเ่ลอืกใชค้าํว่า “สิง่พืน้ฐาน” 

กเ็พื่อหลกีเลีย่งความเขา้ใจผดิของผูอ่้านบางคนทีอ่าจคดิว่าธาตุพืน้ฐานในทางพุทธศาสนาเป็นเรื่องของสสารกายภาพแบบ

วทิยาศาสตรเ์ท่านัน้  ที่ผ่านมาวทิยาศาสตรห์ลายแขนงมองว่าจติเป็นผลผลติของวตัถุธาตุทางกายภาพ  บา้งกม็องว่าจติ

เป็นปรากฏการณ์ส่วนเกนิจากการทํางานของเซลลป์ระสาทในสมองจงึไม่มอียู่จรงิ เป็นต้น  ทศันะเหล่าน้ีเขา้ไม่ได้กบัคํา

สอนอภิธรรมของพุทธศาสนาที่มองว่าจติคือธาตุพื้นฐานอีกประเภทหน่ึงซึ่งมีอยู่จรงิในฐานะเป็นธาตุรูห้รอืเป็นสภาวะ

ธรรมชาตอิย่างหน่ึง     
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นิยาม 5 

 

ในหนังสือ พุทธธรรม ของพระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต, 2552, หนา 67-68) ไดอธิบายนิยาม 5 ไววาเปน

เรื่องท่ีพระพุทธเจาทรงคนพบแลวนํามาประกาศ  นิยามเปนกฎธรรมชาติท่ีครอบคลุมหลักธรรมสองหมวดคือไตร

ลักษณและปฏิจจสมุปบาท  กฎธรรมชาตินี้เปน “ธรรมธาตุ”  คือเปนภาวะท่ีทรงตัวอยูโดยธรรมดา  เปน “ธรรม

ฐิติ”  คือเปนภาวะท่ีตั้งอยูเปนหลักแนนอนโดยธรรมดา  และเปน “ธรรมนิยาม”  คือเปนกําหนดตามธรรมชาติท่ี

ไมเก่ียวของกับผูสรางผูบันดาลจากภายนอก  นิยามท้ัง 5 ประกอบดวย 

 

1. อุตุนิยาม (physical inorganic order)  คือกฎธรรมชาติวาดวยอุณหภูมิ ลมฟาอากาศ ฤดูกาล 

ตลอดจนสิ่งแวดลอม 

2. พีชนิยาม (physical organic order)  คือกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับการสืบพันธุรวมท้ังพันธุกรรม 

3. กรรมนิยาม (order of act and result)  คือกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย  แสดง

ถึงกระบวนการของการกระทําตั้งแตสาเหตุจนถึงผลลัพธของการกระทํา  

4. จิตตนิยาม (psychic order)  คือกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับกระบวนการทํางานของจิต 

5. ธรรมนิยาม (order of the norm)  คือกฎธรรมชาติท่ีเก่ียวกับความสัมพันธและความเปนเหตุ

เปนผลแกกันของสิ่งท้ังหลาย 

 

หากมองเพียงผิวเผิน  การกลาวถึงนิยาม 5 ในฐานะเปนกฎธรรมชาติทําใหดูเหมือนวากฎธรรมชาตินั้นเปน

สิ่งพ้ืนฐาน  เปน “กฎ” แหงจักรวาลท่ีเครงครัดและมีอยูเปนอยูไดเองโดยไมข้ึนกับการรับรูของใคร  แตเม่ือ

พิจารณาตามหลักพุทธธรรมท่ีระบุวา สิ่งท้ังหลายในโลกไมวาจะเปนวัตถุ พืช สัตว หรือมนุษย  ท้ังหมดลวนเปนสิ่ง

ท่ีเปนผลรวมกันของสวนประกอบตางๆ  เม่ือแบงซอยสวนประกอบยอยลงไปจนถึงท่ีสุดแลวก็จะไมเหลือตัวตน

อิสระ  จะพบแตสิ่งยอยหลากหลายประชุมเขาดวยกัน  สิ่งยอยเหลานั้นเกิดดับเพ่ือทําหนาท่ีรวมเขากับ (หรือแยก

ออกจาก) สิ่งยอยอ่ืน  ความเปนจริงหรือสิ่งท่ีมีอยูจริงในฐานะสิ่งยอยจึงประจักษไมได  เราจะเห็นเพียงกระแสของ

ความสัมพันธท่ีสิ่งยอยกระทําตอกันอยางสืบเนื่องไป  ไมอาจถือวามีสิ่งหรือกฎใดท่ีคงสภาพเดิมในตัวเองไดตั้งแต

จุดเริ่มตนจนถึงจุดสุดทาย  โดยอาศัยคําอธิบายตามนี้  นิยามในฐานะเปนกฎธรรมชาติจึงเปนหลักการพ้ืนฐานท่ีใช

อธิบาย “อาการ” หรือ “ลักษณะ” ของสิ่งท้ังหลายมากกวาจะเปนสิ่งตายตัวท่ีนักคิดบางทานเชื่อวามีอยูจริงแบบ

กฎคณิตศาสตร  กลาวอีกนัยไดวา  นิยาม 5 มิไดเปนสิ่งพ้ืนฐานหรือบางสิ่งท่ีมีอยูเองในจักรวาล  หากแตเปนชื่อ

เรียกความเปนไปของธรรมชาติ  แสดงถึงลักษณะพ้ืนฐานหรืออาการของสิ่งท้ังหลายท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงไปตาม
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เหตุตามปจจัย  ดวยเหตุนี้ปราชญชาวพุทธจึงชี้วานิยาม 5 ครอบคลุมกฎไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาท  โดยท่ีกฎ

ไตรลักษณและปฏิจจสมุปบาทก็อาจไมใชสิ่งพ้ืนฐานในทํานองเดียวกับนิยาม 5 ดวย  

 

แมนิยาม 5 (รวมท้ังกฎไตรลักษณ ) จะไดรับการอธิบายวาไมใชกฎตายตัวหรือสิ่งพ้ืนฐานในทาง

พระพุทธศาสนา  แตรายละเอียดของนิยาม 5 แตละขอไดระบุถึงสิ่งยอยกองตาง ๆ ท่ีรวมเขากับหรือแยกออกจาก

สิ่งยอยอ่ืน  สิ่งยอยเหลานี้ เองท่ีเราอาจถือไดวาเปนสิ่งพ้ืนฐาน  ในคัมภีรอภิธรรมของพุทธศาสนาเถรวาท 

(คณะกรรมการแผนกตํารา, 2557, หนา 19)  ไดระบุถึงสิ่งพ้ืนฐานท่ีมีอยูจริงในเชิงปรมัตถสี่อยางในสองหมวด 

กลาวคือ  จิต เจตสิก และรูปปรมัตถ เปนสิ่งพ้ืนฐานในหมวดธรรมท่ีถูกปรุงแตงได (สังขตธรรม)  สวนนิพพานเปน

สิ่งพ้ืนฐานในหมวดธรรมท่ีไมถูกปรุงแตง (อสังขตธรรม)  สิ่งพ้ืนฐานท้ังสี่อยางนี้มีอยูอยางไรและเก่ียวของกับเรื่อง

กรรมอยางไร  มันทําใหกรรมเปนเรื่องของภววิทยาไดดวยหรือไม  ในนิยาม 5 มีการกลาวถึงกรรมนิยามและจิตต

นิยาม  ซ่ึงท้ังสองนิยามนี้เก่ียวของกับสิ่งพ้ืนฐานในทางภววิทยาอยางไร  เปนคําถามท่ีทําใหเราตองพิจารณาคําสอน

เรื่องกรรมโดยโยงกับสิ่งพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนาอยางละเอียด 

 

กรรม กรรมนิยาม และจิตตนิยาม 

 

คําวา “กรรม” มาจากคําศัพทภาษาสันสกฤตวา “กรฺม” ภาษาบาลีเขียนวา “กมฺม” (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2542, หนา 15-16)  แปลโดยท่ัวไปวา “การงาน” หรือ “การกระทํา” ซ่ึงเกิดข้ึนไดสามทางคือทางใจ (เรียกวา 

มโนกรรม) ทางวาจา (เรียกวา วจีกรรม) และทางกาย (เรียกวา กายกรรม)  ดังมีอรรถาธิบายกรรมไววา “กริยตีติ 

กมฺมํ – สภาวะใด อันสัตวท้ังหลายกระทํา สภาวะนั้นแล ชื่อวา กรรม” (พระพรหมโมลี (วิลาส ญาณวโร), 2544, 

หนา 22)  ขอความสั้น ๆ ดังกลาวแมจะแปลงายแตกลับอธิบายใหเขาใจไดยากเพราะมิไดระบุความหมายของ

สภาวะท่ีเรียกวากรรมในระดับลึก  คือไมไดกลาวถึงการกระทําในความหมายลึกท่ีแตกตางจากกิริยาอาการ 

“กระทํา” ท่ัว ๆ ไปในชีวิตประจําวัน   

 

กรรมหรือการกระทําท่ีจัดเปนกรรมในความหมายระดับลึกท่ีสุดคือความจงใจท่ีผลักดันใหเกิดพฤติภาพ 

(motion) ตาง ๆ ทางจิต  กลาวคือมีความจงใจปรุงแตงจิตในแตละขณะเปนความคิด ทัศนคติ ความโนมเอียงทาง

จิต อุปนิสัย และบุคลิกภาพ ตามลําดับ  แมกรรมจะมีความหมายเพียงสั้น ๆ วาการกระทํา  แตกลับซอนนัยลึกซ้ึง

ในปรัชญาอินเดียทุกสายท่ีสอนเรื่องนี้  โดยกรรมหรือการกระทํามีองคประกอบภายในสามประการ (Varma, 

1963, p. 27)  หนึ่งคือแรงขับ แรงกระตุน หรือเจตจํานง (will) ท่ีคอยกําหนดอยูเบื้องหลังการกระทํา  ภาษา

สันสกฤตเรียกวา สังกัลปะ (samkalpa)  สองคือการกระทําในฐานะลําดับเครื่องมือสูเปาหมาย (Skt: karman)  
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และสามคือกระบวนการสรางผลลัพธท่ีเรียกวา “วิบาก”  อาจเรียกวาเปนกระบวนการบมเพาะกรรมจนไดท่ีพรอม

แสดงออก  (Skt: pariṇāma)  โดยองคประกอบภายในขอแรกนาจะชี้ถึงเจตนาซ่ึงเปนความตั้งใจหรือจงใจกระทํา

การบางอยางนั่นเอง            

 

เม่ือความจงใจเปนการกระทําไดกอนท่ีจะมีการพูดหรือลงมือทํา  กรรมโดยหลักการจึงเปนความจงใจซ่ึง

เก่ียวของโดยตรงกับจิต สัมพันธตรงกับสภาวะทางจิตซ่ึงสงผลไดทันที (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2544, หนา 

27-51)  อาจกลาวไดวากรรมคือการกระทําท่ีเริ่มตนข้ึนในระดับจิตใจ  อาศัยความจงใจท่ีเรียกวา “เจตนา” ดังท่ีมี

พระพุทธพจนตรัสไววา “ภิกษุท้ังหลาย เรากลาวเจตนาวาเปนกรรม บุคคลคิดแลว จึงกระทําดวยกาย ดวยวาจา 

ดวยใจ” (นิพเพธิกสูตร, องฺ. ฉกฺก. เลม 22 ขอ 63 หนา 577)  ซ่ึงการกระทําท่ีสงผลรุนแรงท่ีสุดไมใชการกระทํา

ทางกาย แตเปนการกระทําทางใจ (อุปาลิวาทสูตร, ม. ม. เลม 13 ขอ 57 หนา 55-56 ; พระพรหมคุณาภรณ (ป. 

อ. ปยุตฺโต), 2552, หนา 161)2

3 

 

ท่ีผานมาคําสอนเรื่องกรรมมักไดรับการอธิบายอยูในสองระดับ  คือระดับของหลักการและระดับของ

ศีลธรรม  กรรมในระดับของหลักการไดรับการนําเสนอวาเปนกฎหรือสภาวะธรรมชาติ  เปนเรื่องธรรมดาท่ีเกิดข้ึน

ตามเหตุปจจัย  มีความเปนไปอยางมีระเบียบ  มีกําหนดแนวทางตามเหตุตามผลแนนอน  กลาวคือ เม่ือมีเหตุ

ปจจัยอยางหนึ่งอยางใดเกิดข้ึนก็จะมีผลลัพธอยางหนึ่งอยางนั้นเกิดข้ึนอยางสอดคลองสมกันแนนอน  เรียกความ

เปนไปท่ีเท่ียงตรงแนนอนของกรรมวา “กรรมนิยาม” (ที.ม.อ. (บาลี) เลม 2 ขอ 17 หนา 26-27)  ชาวพุทธก็มัก

ทองจํากันติดปากจนตอกย้ํากรรมนิยามนี้วา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว”  คําอธิบายกฎแหงกรรมเชนนี้อาจฟงเขาใจ

งายในระดับชาวบาน แตเม่ือขบคิดในเชิงปรัชญาจะเกิดคําถามนาสนใจข้ึนวา  เบื้องหลังกรรมนิยามมีสิ่งยอยใด

ทํางานอยู  สิ่งยอยนั้นเปนสิ่งพ้ืนฐานหรือไม  กรรมเปนสิ่งท่ีมีอยูเองในเชิงภววิสัย (objectively) ไดหรือไม  กรรม

มีอยูตางหากและเปนอิสระจากจิตไดหรือไม  กรรมเปนสิ่งท่ีถูกคนพบ (มีอยูไดเอง) หรือเปนสิ่งท่ีถูกสรางข้ึน (ไมได

มีอยูเอง)  กรรมมีความหมายเทากับเจตนาหรือเปนบางอยางมากกวาเจตนา  อีกท้ังเจตนาคืออะไร 

 

นอกจากนิยามกรรมในฐานะเปนสภาวะธรรมชาติ  จิตก็เปนสิ่งมีอยูอีกประเภทหนึ่งท่ีชาวพุทธอธิบายใน

เชิงเปนสภาวะธรรมชาติท่ีมีกําหนดแนนอนเชนกัน  เรียกความเปนไปท่ีเท่ียงตรงแนนอนของจิตวา “จิตตนิยาม” 

(ที.ม.อ. (บาลี) เลม 2 ขอ 17 หนา 26-27)  หากกรรมนิยามเปนสภาวะธรรมชาติชุดหนึ่ง  สวนจิตตนิยามก็เปน

สภาวะธรรมชาติอีกชุดหนึ่ง  กรรมนิยามจะสัมพันธกับจิตตนิยามอยางไร  เราควรจะเขาใจประโยคท่ีวา “เจตนา

                                                           
3 โปรดดชูื่อย่อของพระไตรปิฎกและอรรถกถาในสว่นทา้ยของงานวจิยัก่อนภาคผนวก 
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เปนกรรม” ในเชิงจิตตนิยามหรือกรรมนิยาม  เพราะเจตนาเปนเรื่องของจิตตนิยาม  สวนกรรมก็เปนเรื่องของกรรม

นิยาม  ท้ังสองนิยามนี้แสดงถึงความเปนจริงชุดเดียวกันหรือไม  คําถามเหลานี้นําไปสูขอถกเถียงเบื้องตนเก่ียวกับ

กรรม  ซ่ึงขอถกเถียงเบื้องตนก็เก่ียวของกับการตั้งคําถามถึงการมีอยูของสิ่งพ้ืนฐานเบื้องหลังกรรมนิยามนั่นเอง 

 

 ยิ่งกวานั้น  การพยายามนําเสนอความหมายของกรรมจากระดับลึกท่ีสุดจนถึงระดับกวางท่ีสุดก็อาจ

นําไปสูความยุงยากบางประการในการทําความเขาใจเรื่องกรรม  โดยกรรมมีความหมายหลายระดับตามท่ีระบุไว

ในหนังสือ พุทธธรรม ดังนี้ 

 

1. กรรมคือ “เจตนา”  หรือการกระทําท่ีประกอบดวยเจตนาหรือความจงใจ  ความจงใจนีไ้ดรับการ

อธิบายวาเปนความมุงหมายท่ีจะกระทํา  เปนพลังเหนี่ยวนํา บงชี้ กําหนดทิศทาง สรางสรรค 

ริเริ่ม ตลอดจนปรุงแตงการกระทํา  กรรมในความหมายนี้มุงมองถึงตนตอหรือราก  เปนการให

ความหมายในระดับลึกท่ีสุดหรือในเชิงภาษาธรรม 

2. กรรมคือ “สังขาร” ในความหมายกวาง  ซ่ึงเปนการใหความหมายกรรมในวงกวางข้ึนแตก็ยังเปน

เรื่องภายในของปจเจกบุคคล  ในกระบวนการแหงชีวิตของแตละคนกรรมทําหนาท่ีปรุงแตง

โครงสรางและพฤติภาพทางจิตท่ีนําไปสูการเกิด  กรรมในความหมายนี้หมายถึงสภาพท่ีปรุงแตง

จิต  แตไมใชความจงใจของจิตตามความหมายขอแรก  โดยเปนองคประกอบหรือคุณสมบัติทาง

จิต  และมีเจตนาของจิตเปนตัวนํา  กลาวโดยยอไดวากรรมคือความคิดปรุงแตงจิตท่ีมีเจตนาเปน

ตัวชี้นํา 

3. กรรมคือ “การกระทํา” ทางใจก็ดี ทางวาจาก็ดี หรือทางกายก็ได ท่ีแสดงออกมาจากเจตนาและ

ความคิดปรุงแตงจิต  กรรมในความหมายนี้แสดงถึงการดําเนินชีวิตของแตละบุคคล  ซ่ึงมุงใหแต

ละคนรับผิดชอบตอการกระทําและผลลัพธท่ีตนทําใหเกิดข้ึนเอง 

4. กรรมคือ “อาชีพ” “กิจกรรม” หรือ “การดําเนินกิจการตาง ๆ”  นับเปนการใหความหมายกรรม

ในระดับกวางท่ีสุด  เพราะแสดงถึงสถานภาพ อาชีพ และความสัมพันธของบุคคลในทางสังคม  

เชน บุคคลหนึ่งเปนชาวนาก็เพราะอาศัยเกษตรกรรมเปนอาชีพ  บุคคลหนึ่งเลี้ยงชีพดวยการลัก

ทรัพย เขาผูนั้นก็เปนโจร  หรือบุคคลหนึ่งเลี้ยงชีพดวยการคาขาย เขาคนนั้นก็เปนพอคา  เหลานี้

เปนตน     

 

แมกรรมในความหมายทุกระดับขางตนจะมีเจตนาเปนรากหรือตนตอ  แตปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการจําแนก

ความหมายของกรรมออกเปนระดับก็เก่ียวโยงกับความเขาใจเรื่องเจตนา  จากความหมายท้ังสี่ระดับนี้  บางระดับ
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กรรมมีคาเทากับเจตนา  แตบางระดับกรรมเกิดจากเจตนา  เราควรจะเขาใจคําวา “เจตนา” อยางไร  เจตนาเปน

กรรมหรือเจตนากอใหเกิดกรรม  เพราะในทางปรัชญาสองประโยคนี้แสดงดวยเครื่องหมายท่ีไมเหมือนกันและมี

กรอบความเขาใจท่ีแตกตางกัน 

 

1. เจตนาเปนกรรม: เจตนา = กรรม 

2. เจตนากอใหเกิดกรรม: เจตนา -> กรรม 

 

 ดูเหมือนวาเฉพาะความหมายของกรรมในระดับลึกสุดเทานั้นท่ีเจตนามีคาหรือมีความหมายเทากับกรรม  

สวนความหมายของกรรมในระดับกวางข้ึน  ไมวาจะเปนสังขารโดยนัยกวาง การกระทํา หรืออาชีพ  ท้ังหมดนี้ลวน

อาศัยเจตนาทําใหเกิดข้ึน  เจตนาจึงไมไดมีคาหรือความหมายเทากับกรรม  แตเปนสาเหตุของกรรม  หากกรรมใน

ความหมายตั้งแตขอสองเปนตนมามีอยู  มันก็จะอาศัยเจตนาทําใหเกิดข้ึน  เรียกวาเจตนาเปนเหตุ  สวนกรรมเปน

ผล  ความเขาใจความหมายของกรรมในตอนนี้จึงมีสองนัย  นัยท่ีหนึ่งกรรมคือเจตนา  นัยท่ีสองกรรมเปนผลลัพธ

ของเจตนา 

 

 การกลาววากรรมคือเจตนา  สวนสังขารโดยนัยกวาง การกระทํา และอาชีพ ไมใชกรรม แตเปนเรื่องท่ี

อาศัยเจตนาทําใหเกิดข้ึนนั้น ไมขัดแยงกับคําสอนในพระอภิธรรมท่ีอธิบายการกระทําทางกาย (กายวิญญัติ) และ

การกระทําทางวาจา (วจีวิญญัติ) ใหเปนรูปปรมัตถประเภทหนึ่งในกลุมอุปาทายรูป (derivative materiality)  

การท่ีคัมภีรอภิธรรมจัดใหการกระทําทางกายและวาจาเปนรูปปรมัตถก็เพราะปราชญทานสังเกตเห็นความ

เคลื่อนไหวทางกายและวาจาซ่ึงเกิดข้ึนและทําใหรูความหมายไดจริง  แตนั่นมิไดหมายความวาสองอยางนี้เปนสิ่ง

พ้ืนฐานในทางพุทธศาสนา  เนื่องจากอุปาทายรูปเกิดข้ึนไดจากการสืบตอหรืออาศัยรูปปรมัตถแท (เชนมหาภูต 4) 

ทํางานรวมกับจิต (ธาตุรู) และเจตสิก (สภาวธรรมท่ีเกิดพรอมจิต)  พระอนุรุทธาจารยไดอธิบายเพ่ิมเติมวา  วิญญัติ

รูป 2 (กายวิญญัติกับวจีวิญญัติ) อยูในกลุมของ “อนิปผันนรูป” ซ่ึงเปนรูปปรมัตถไมแท  กลาวคือไมมีสภาวะหรือ

ลักษณะของตัวเอง  เปนแตเพียงอาการท่ีเกิดในรางกายท่ัวไปหรือเกิดในปาก  การอธิบายใหการเคลื่อนไหวทาง

กายและวาจาเปนอุปาทายรูปยิ่งตอกย้ําวาการกระทําหรือการเคลื่อนไหวทางกายและวาจาไมใชเจตนา แตอาศัย

เจตนาทําใหเกิดข้ึน (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2538, หนา 82-84 ; พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2553, 

หนา 72-73)  เม่ือไมใชเจตนาเจตสิกหรือเจตสิกอ่ืนใด  วิญญัติรูป 2 (รวมท้ังรูปปรมัตถไมแทท่ีเหลืออ่ืน) แมไดชื่อ

วามีอยู  แตก็ไมไดมีอยูเองในเชิงปรมัตถหรือในทางภววิทยา  เราไมอาจนับใหวิญญัติรูป 2 เปนสิ่งพ้ืนฐานในทํานอง

เดียวกับจิตและเจตสิก  การกระทําทางกายและวาจาจึงเปนไดเพียงปรากฏการณท่ีอาศัยเจตนาทําใหเกิดข้ึน   
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 หากยอมรับความหมายของกรรมตามนัยท่ีหนึ่ง (เจตนา = กรรม)  นั่นหมายความวา  กรรมจะเปนเรื่อง

ของจิตตนิยาม  เพราะเจตนาคือคุณสมบัติเฉพาะท่ีเกิดดับพรอมกับจิต  เปนความมุงตรงจงใจตอวัตถุทางจิต

บางอยางท่ีเรียกวา “อารมณ” (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2538, หนา 326)  เจตนามีอยูไดโดยอาศัยจิต  

การมีอยูของกรรมตามนัยนี้จึงแสดงถึงการมีอยูของจิตและคุณสมบัติเฉพาะทางจิต  การทํางานของกรรมคือการ

ทํางานของจิตรวมกับเจตนา  ผานความหมายตามนัยแรกนี้  กรรมมีอยูตราบเทาท่ีเจตนาของจิตมีอยู  กรรมใน

มุมมองเชิงภววิทยามีไดและหมายถึงการมีอยูของจิตกับเจตนา  หากอธิบายตามนี้คําสอนเรื่องกรรมจะมีนัยเชิงภว

วิทยา  และกรรมนิยามตามนัยท่ีหนึ่งจะแสดงเนื้อหาของจิตตนิยาม 

 

 หากยอมรับความหมายของกรรมตามนัยท่ีสอง (เจตนา -> กรรม)  นั่นหมายความวา  กรรมจะเปนเรื่องท่ี

เก่ียวของกับจิต  แตไมจําเปนตองเปนเรื่องของจิต  การมีอยูของกรรมข้ึนอยูกับเหตุและอาศัยเหตุคือเจตนา  โดย

ตัวกรรมเองจึงไมอาจมีอยูในเชิงภววิทยาได  กลาวอีกนัยก็คือ  กรรมในความหมายท่ีเปนสภาพปรุงแตงจิต (หรือ

สังขารโดยภาพรวม) การกระทํา กิจการ และอาชีพ  ท้ังหมดนี้ไมมีอยูจริงในฐานะเปนสิ่งพ้ืนฐาน  โดยอาศัยจิตและ

เจตนาจึงปรากฏสภาพของกรรมดังนี้  ความหมายของกรรมตามนัยท่ีสองแตกตางจากนัยท่ีหนึ่ง  กรรมตามนัยท่ี

สองไมสามารถประเมินในเชิงภววิทยา  อีกท้ังกรรมนิยามตามนัยท่ีสองอาจมีเนื้อหาแตกตางจากจิตตนิยามได 

 

 ดวยเหตุนี้  กรรมท่ีมีมุมมองในเชิงภววิทยาจึงเปนกรรมในความหมายลึกท่ีสุดเทานั้น  สวนกรรมใน

ความหมายอ่ืนเปนเพียงผลลัพธบางอยางท่ีปรากฏสืบเนื่องจากเหตุปจจัยบางอยาง  เราไมอาจกลาววากรรมใน

ความหมายท่ีเปนสภาพปรุงแตงจิต การกระทํา หรืออาชีพ เปนสิ่งท่ีมีอยูจริงและมีอยูเอง  สิ่งท่ีมีอยูจริงและเปนสิ่ง

พ้ืนฐานในคําสอนกรรมจึงไมใชตัวการกระทํา ไมใชพฤติกรรม ไมใชสิ่งปรุงแตงจิต แตคือจิตและเจตนาเทานั้น  ท้ัง

สองนัยของการทําความเขาใจความหมายของกรรมทําใหเราขอตั้งสมมติฐานตอไปไดวา  ถาจิตตนิยามเปนเรื่องท่ี

ครอบคลุ มการทํ างานรวม กันของจิต กับ เจตสิก  (หรือ คุณ สมบั ติ ของจิต  – mental factors/mental 

concomitances)  กรรมนิยามอาจเปนแคภาคแสดงออกของจิตตนิยาม  ไมวาจะมองกรรมตามนัยท่ีหนึ่งหรือสอง  

จิตตนิยามก็สําคัญกวากรรมนิยาม  เพราะจิตตนิยามแสดงธรรมนิยาม (คือแสดงความเปนเหตุ ปจจัย และผล

สืบเนื่อง) ผานกรรมนิยาม  มุมมองเชิงภววิทยาของกรรมดูเหมือนเปนจิตกับเจตนา  เพ่ือท่ีจะพิสูจนวาสมมติฐานนี้

มีความสมเหตุสมผลหรือไม  จําเปนท่ีเราจะตองศึกษากรรมโดยรายละเอียดตอไป 

 

เจตนา: ความหมายและความสําคัญ  
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 จากท่ีไดศึกษามาในหัวขอกอนทําใหทราบวา  หากประสงคจะเขาใจคําสอนเรื่องกรรมในระดับปรมัตถ  ก็

จําเปนท่ีเราจะตองศึกษาเรื่องเจตนาและการทํางานของจิตในทางพระพุทธศาสนา  คํานามวา “เจตนา” ตาม

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542, หนา 321) แปลวา ความตั้งใจ ความจงใจ หรือ

ความมุงหมาย  ภาษาอังกฤษใชคําวา “intention”  บางแหงใชคําวา “volition”  ซ่ึงนําไปสูปญหาบางประการ

ในการทําความเขาใจเจตนาในภาษาอังกฤษ  เพราะคําวา “intention” มีขอบเขตของความหมายท่ีตางจากคําวา 

“volition”  ทําใหเม่ือนิยามเจตนาดวยศัพทภาษาอังกฤษท้ังสองคําจะมีความหมายไมเทากัน  กลาวคือ 

 

1. เจตนาในฐานะท่ีเปนความตั้งใจ (intention) หมายถึงความจงใจท่ีจะกระทําการบางอยาง  เปน

สภาวะของจิตท่ีมุงตรงไปสูการบรรลุบางสิ่งท่ีไมใชเปนเพียงแคความตองการหรือปรารถนา  เปน

ความมุงหมายใหการกระทําหนึ่ง ๆ บรรลุวัตถุประสงคบางอยาง (Blackburn, 2006, p. 188)  

อาจกลาววาเจตนาโดยนัยนี้เปนเรื่องของการกําหนดจิตไปสูบางเรื่องหรือบางสิ่ง  เพ่ือทําใหบาง

เรื่องหรือบางสิ่งนั้นบรรลุเปาหมายเฉพาะหนึ่ง ๆ  

2. เจตนาในฐานะท่ีเปนเจตจํานง (volition)  หมายถึงการตัดสินใจท่ีเกิดจากการสํานึกรู  เปน

ความสามารถทางจิตในการเลือกหรือมีเจตจํานงตอบางสิ่งโดยไมถูกบังคับ  เจตนาโดยนัยนี้เปน

เรื่องของอํานาจจิตท่ียึดฉวยความจงใจตอบางสิ่งไวใหม่ันคง  ทําใหความตั้งใจนั้นเปนความเต็มใจ  

ไมใชแคการกระทําท่ีแสดงออกมาเปนพฤติกรรมภายนอก (Blackburn, 2006, p. 384) 

 

จะเห็นไดวา  เจตนาท่ีเปนเจตจํานง (volition) มีความหมายกวางกวาเจตนาท่ีเปนความตั้งใจหรือความจง

ใจ (intention)  อีกท้ังยังอาศัยบริบทคือความตั้งใจทําใหการตัดสินใจมีกําลังมากข้ึนจนเรียกไดวาเปนความเต็มใจ

ท่ีจะกระทําการบางอยาง  หากเทียบกับความหมายของกรรมสี่ระดับขางตน  เจตนาท่ีเปนความต้ังใจใน

ภาษาอังกฤษนาจะเทียบไดกับความหมายของกรรมในระดับท่ีหนึ่ง  สวนเจตนาท่ีเปนเจตจํานงในภาษาอังกฤษนั้น

นาจะเทียบไดกับสังขารและมโนกรรมตามความหมายของกรรมในระดับท่ีสองและสาม  คําแปลภาษาอังกฤษของ

เจตนาท่ีแสดงถึงกรรมในระดับพ้ืนฐานจึงควรเปนคําวา “intention” มากกวาคําวา “volition” 

 

ในคัมภีร ธรรมสังคณี ใหความหมายของคํา “เจตนา” ไววา  เปนความจงใจ กิริยาท่ีจงใจ ภาวะท่ีจงใจอัน

เกิดแตสัมผัสแหงมโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกันในเวลานั้น (อภิ. สงฺ. เลม 34 ขอ 369 หนา 110)  โดยมีคําศัพท

เก่ียวของและอรรถาธิบายไวดังนี้  
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เจตยตีติ  เจตนา  ธรรมท่ีชื่อวา เจตนา เพราะอรรถวา ตั้งใจ อธิบายวายอม

สัมปยุตตธรรมกับตนใหเปนไปในอารมณ  เจตนานั้นมีลักขณาทิจตุกะดังนี้  เจต

ยิกลกฺขณา มีการตั้งใจเปนลักษณะ คือมีความจงใจเปนลักษณะ อายูหนรสา มีการ

ประมวลมาเปนรส จริงอยู เจตนาท่ีเปนไปในภูมิ 4 ชื่อวา ไมมีความจงใจเปนลักษณะก็

หาไม เจตนาท้ังหมดมีความตั้งใจเปนลักษณะท้ังนั้น ก็เจตนาท่ีมีการประมวลมาเปนรส 

ยอมเปนท้ังกุศลและอกุศลท้ังนั้น...ก็เจตนา นั้นมีการแจกแจงเปนปทัฏฐาน...เปนไปใน

อารมณดวยกิจของตนอยู ก็ยังสัมปยุตตธรรมแมอ่ืน ๆ ใหเปนไปในการกระทําของตน 

ๆ (อภิ. สงฺ. อ. เลม 34 ขอ 1 หนา 161-162 ; พระมหาสมพล กลิ่นเพ็ชร, 2550, หนา 

18-19)             

 

 จากขอความขางตนนี้อธิบายตอไดวา  เจตนาคือความตั้งใจหรือความจงใจอันนําเจตสิกอ่ืนท่ีสัมผัสอารมณ

เดียวกันใหทํางานไปดวยกัน  คําวา “อายูหนรสา” อาจแปลวามีความขวนขวายเปนกิจ  ซ่ึงก็เปนธรรมชาติของ

เจตนา  ความจงใจนี้หมายถึงการมุงหมาย การขวนขวายในอารมณ และความปรารถนา  บางทีก็หมายถึงความนึก

คิดหรือความตองการท่ีจะกระทําลงไป  เจตนาจึงมีท้ังความหมายนัยแคบและกวาง  โดยนัยกวางนั้นเจตนาอาจมี

ความหมายเทียบไดกับคําวา “สังขาร” (will) “กรรม” (action) และ “อธิษฐาน” (determination) เลยทีเดียว 

(พระมหาสมพล กลิ่นเพ็ชร, 2550, หนา 20-23)    

 

จิตและเจตนาในฐานะเปนส่ิงพ้ืนฐานทางพระอภิธรรม 

 

 เม่ือกลาวในภาษาพระอภิธรรม เจตนามีความหมายเทากับเจตนาเจตสิกซ่ึงเปนเจตสิกพ้ืนฐานตัวหนึ่งท่ี

เกิดและดับพรอมจิตทุกดวง (คณะกรรมการแผนกตํารา, 2557, หนา 81)  จิตคือธาตุรูและเปนสิ่งพ้ืนฐานอยาง

หนึ่งท่ีมีธรรมชาติเกิดดับตามเหตุปจจัย  จิตทรงสภาวะของตัวเอง (คณะกรรมการแผนกตํารา, 2557, หนา 19-20)  

สวนในพระสูตรอธิบายวาจิตเปนสภาวะท่ีเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ไมคงสภาพเดิม  เกิดดับรวดเร็วมาก  ทําหนาท่ี

รับและรูอารมณ  กวัดแกวงและสายซัดไปตามอารมณท่ีมันเสพรูเหมือนปลาท่ีถูกโยนข้ึนมาบนบกดิ้นพลานไปมา  

ดังหลักฐานท่ีปรากฏในธรรมบท ขุททกนิกาย (จิตตวรรค เมฆิยเถรวัตถุ, ขุ. ธ. เลม 25 ขอ 33-34 หนา 35)  สิ่ง

พ้ืนฐานประเภทจิตมีธรรมชาติดังนี้ 

   

1. เท่ียวไปไกล  หมายถึง สามารถรับอารมณท่ีอยูไกล  
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2. เท่ียวไปดวงเดียว  หมายความวา จิตเกิดดับไดทีละหนึ่งดวง  ในหนึ่งขณะจะไมมีจิตของคนใดคน

หนึ่งเกิดข้ึนสองดวง 

3. ไมมีรูปราง  คือไมมีสัณฐาน สี หรือลักษณะท่ีเปนรูปธรรมรับรูทางประสาทสัมผัสท่ัวไปได 

4. อาศัยอยูในถํ้า  หมายถึง  จิตอาศัยรูปปรมัตถเชนมหาภูตสี่ หรือหทยรูป ในการทําหนาท่ีของมัน 

5. เปนเครื่องผูกแหงมาร  หมายความวา จิตมัวหมองจากเหตุคือกิเลส การกระทําคือกรรม และผล

คือวิบากได  ทําใหตองเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏตอไป (จิตตวรรค สังฆรักขิตเถรวัตถุ, ขุ. ธ. 

เลม 25 ขอ 37 หนา 37)        

 

นอกจากนี้ในคัมภีร อภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับแปลภาษาไทย (คณะกรรมการ

แผนกตํารา, 2557, หนา 20) นักปราชญพุทธไดอธิบายธรรมชาติของจิตไวนาสนใจดังนี้ 

 

1. ธรรมชาติท่ีข้ึนชื่อวา จิต เพราะทําใหวิจิตร  หมายความวา สิ่งท้ังหลายท่ีปรากฏตอสายตาลวนแต

เกิดข้ึนจากจิตสรางและปรุงแตงข้ึนกอนท้ังสิ้น 

2. ธรรมชาติท่ีข้ึนชื่อวา จิต เพราะภาวะแหงตนเปนธรรมชาติวิจิตร  หมายความวา จิตกระทําการ

ตาง ๆ ดวยตัวเอง  

3. ธรรมชาติท่ีข้ึนชื่อวา จิต เพราะสั่งสมกรรมและกิเลส  หมายความวา กรรมอันเกิดข้ึนดวยเจตนา

และกิเลสเครื่องเศราหมอง  เม่ือทําแลวจะสั่งสมไวท่ีจิตเปนขันธสันดาน  สภาวะท่ีจิตสั่งสมกรรม

เรียกวาชวนวิถีจิต (จักเรศ อิฐรัตน 2550, หนา 18) 

4. ธรรมชาติท่ีข้ึนชื่อวา จิต เพราะรักษาไวซ่ึงอัตภาพอันวิจิตร  หมายความวา แตละขณะจิตยอม

รักษาวิบาก (หรือผลลัพธ) ของกรรมท่ีมีกิเลสเปนสาเหตุ  แมจิตขณะหนึ่งจะเกิดข้ึนและดับไป

แลว  แตการดับของจิตดวงหนึ่งจะเปนปจจัยใหจิตดวงตอไปเกิดข้ึน  และจิตดวงท่ีเกิดในขณะ

ตอไปก็จะสืบตอเชื้อกรรมจากจิตดวงกอนหนานั้น   

5. ธรรมชาติท่ีข้ึนชื่อวา จิต เพราะสั่งสมซ่ึงสันดานของตน  หมายความวา จิตดวงหนึ่งเกิดข้ึนแลวดับ

ไป  เปนปจจัยใหจิตอีกดวงเกิดข้ึนตอกันไมขาดสายเพ่ือรับสืบทอดแรงประทับแหงกรรม  การท่ี

แตละคนมีอุปนิสัยแตกตางกันก็เพราะสั่งสมเชื้อกรรมตางกันมา 

6. ธรรมชาติท่ีข้ึนชื่อวา จิต เพราะมีอารมณอันวิจิตร  หมายความวา จิตรูอารมณใกลไกลไดทันทีเม่ือ

เกิดข้ึน  เม่ือจิตเกิดแลวจะไมรูอารมณเปนไปไมได  จิตเม่ือทําหนาท่ีรูอารมณก็เรียกวาวิญญาณ 
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สิ่งพ้ืนฐานท่ีเรียกวา “จิต” จึงมีธรรมชาติสามประการคือ  (หนึ่ง) มีการรับและรูอารมณอยูเสมอ  (สอง) 

เปนเหตุใหสิ่งพ้ืนฐานอีกอยางหนึ่งเรียกวา “เจตสิก” เกิดข้ึนและรับรูอารมณเดียวกัน  (สาม) ทําใหสิ่งมีชีวิตและไม

มีชีวิตท้ังหลายวิจิตรพิสดารไดจากการปรุงแตงของจิตและเจตสิก (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2553, หนา 7-

9)  ในกรณีของแตละบุคคล  จิตทําใหเกิดกิริยา อาการ กรรม และผลลัพธตาง ๆ อยางตอเนื่อง  รักษารางกายท่ี

เกิดจากกุศลกรรมและอกุศลกรรม  ทําใหเกิดการรับรูท้ังภายในและภายนอกท่ีเรียกวาวิญญาณ  เสพอารมณจน

เกิดเปนสันดานสืบตอไมขาดสาย  ดังท่ี คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหบาลีและอภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา ฉบับบาลี 

(คณะกรรมการแผนกตํารา, 2557, หนา 66) ระบุไววา “วิจิตฺตกรณา จิตฺตํ  อตฺตโน จิตฺตตาย วา  จิตํ กมฺมกิเลเสหิ  

จิตํ ตายติ วา ตถา  จิโนติ อตฺตสนฺตานํ  วิจิตฺตารมฺมณนฺติ จาติ”  

 

 การท่ีจิตสามารถรับ สงตอ และสั่งสมเชื้อกรรมจนสรางเปนวิบากไดก็เพราะจิตแตละดวงมีลักษณะเปน

ขณะจิต  นั่นคือจิตหนึ่งดวงมีอยูไดในหนึ่งขณะ  แตละขณะนั้นประกอบดวยขณะยอยของการเกิดข้ึน ตั้งอยู (นัย

คือแปรผัน) และดับลง  เม่ือจิตดวงหนึ่งดับลงแรงประทับของกรรมท่ีเหลืออยูในจิตนั้นจะผลักดันใหจิตดวงใหม

เกิดข้ึนเพ่ือสืบตอเชื้อกรรมไปเรื่อย ๆ ผานจิตดวงแลวดวงเลาจนเกิดเปนกระแสแหงชีวิต  การรักษาและสืบตอเชื้อ

กรรมเกิดข้ึนจากจิตดวงท่ีอยูในกระแสภวังค  คือจิตเกิดดับอยูเพ่ือรักษาภพหรือวิบากไวเทานั้น  ขณะอยูในกระแส

ภวังคจิตจะไมมีการรับ รู หรือเสพอารมณใหมทางวิถีตาง ๆ  สวนการสรางกรรมเกิดข้ึนจากจิตดวงท่ีอยูในกระแส

วิถี  คือจิตบางประเภทเกิดเพ่ือรับ รู และเสพอารมณท่ีเขามาในเวลานั้น ๆ ไปในทางกุศลหรืออกุศล (โปรดดู

รายละเอียดในหัวขอถัดไป)  จิตจึงเปนสิ่งพ้ืนฐานท่ีมีธรรมชาติและมีลักษณะเฉพาะอันเปนอัตลักษณของตนเอง             

 

แมในหนึ่งขณะของแตละชีวิตจะไมมีจิตเกิดข้ึนพรอมกันสองดวง  แตจิตท่ีเกิดแตละดวงนั้นจะมีสิ่งพ้ืนฐาน

อีกกลุมหนึ่งเกิดพรอมกันรวมกันเปนคุณสมบัติเฉพาะของจิตดวงนั้น ๆ  สิ่งพ้ืนฐาน (ภาษาพุทธศาสนาเรียกวา 

สภาวธรรม) ท่ีเกิดและดับพรอมกับจิต  มีอารมณและวัตถุท่ีอาศัยเดียวกับจิต  ทํางานรวมกับจิตในการรูอารมณ

เดียวกัน  แตก็ปรุงแตงจิตใหมีอาการและคุณสมบัติตาง ๆ ไปดวย  สิ่งพ้ืนฐานนั้นมีชื่อเรียกวา “เจตสิก”  เจตสิกทํา

หนาท่ีปรุงแตงจิตใหรับรูอารมณไปในทิศทางตาง ๆ  มีท้ังสิ้น 52 ตัว  (อาจเรียกวาแบบ อยาง ดวง หรือประเภทก็

นาจะไมผิด)  ในบรรดาเจตสิกท้ัง 52 ตัวนั้นมีเพียง 7 ตัวท่ีเปนเจตสิกพ้ืนฐานท่ีจะเกิดกับขณะจิตทุกดวง (เรียกวา 

สัพพจิตตสาธารณเจตสิก – universal mental factors)  หนึ่งในนั้นคือเจตนาเจตสิก  (แตดวยเหตุผลวาเจตนามี

ความเก่ียวของอยางแยกไมออกกับคําสอนเรื่องกรรมซ่ึงเปนประเด็นศึกษาวิเคราะหหลักท่ีเปนจุดมุงหมายของ

งานวิจัยนี้)  ดังนั้น  ในท่ีนี้เราจึงจะศึกษาเฉพาะเจตนาเจตสิกเทานั้น  
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 เจตนาเจตสิกคือเจตสิกพ้ืนฐานหนึ่งในเจ็ดตัวท่ีเกิดพรอมกับจิตทุกดวง  เปนความจงใจตออารมณ  มี

ลักษณะขวนขวาย จัดแจง และชี้นําใหเจตสิกอ่ืนท่ีประกอบรวมอยูกับจิตขณะนั้น ๆ ทําหนาท่ีของมัน  หากอุปมา

เจตนาเจตสิกในการรบก็จะเหมือนกับแมทัพท่ีจงใจจัดแจงกิจของตน  พรอมท้ังกระตุนเตือนเหลาทหารใหพรอมทํา

หนาท่ี  เจตนาเจตสิกจึงมีกําลังมาก  มันคอยทําหนาท่ีผลักดันใหเกิดการกระทํา  ในบรรดาสังขารเครื่องปรุงแตงจิต  

เจตนา (เจตสิก) เปนตัวนําสรางกระบวนการแหงเจตจํานงข้ึนมาปรุงแตงจิตใหเกิดความนึกคิด การพูด และการลง

มือกระทําใหสําเร็จเปนมโนกรรม วจีกรรม และกายกรรม 

 

 แมเจตนาเจตสิกจะมีความสําคัญยิ่งตอกรรม  แตผูศึกษาพระอภิธรรมจํานวนไมนอยเห็นวา  เจตนาเจตสิก

ไมใชกรรม  หากแตเปนสาเหตุของกรรม  สําหรับทานเหลานี้การกลาววาเจตนาเปนกรรมไมไดหมายถึงเจตนามีคา

เทากับกรรม  แตหมายถึงเจตนา (ในความหมายของเจตสิกพ้ืนฐานตัวหนึ่ง) มีความสําคัญในฐานะเปน

ปจจัยพ้ืนฐานท่ีทําใหการกระทําหนึ่ง ๆ สําเร็จเปนกรรมไดเทานั้น (ประกายแกว งานทวี, 2550, หนา 6-7)  ซ่ึงการ

กระทําท่ีสําเร็จเปนกรรมนั้นดูไดจากสาเหตุคือเจตนาและผลลัพธคือวิบาก  หากพิจารณาท่ีสาเหตุ  เจตนาท่ี

ประกอบอยูกับจิตบางประเภทเทานั้นจึงจะสามารถทําใหการกระทําหนึ่ง ๆ เปนกรรมอันสงวิบากตอชีวิตในอนาคต

ได  กลาวอีกนัยก็คือ  การกระทําบางอยาง ไมใช กรรมเพราะเจตนาเจตสิกประกอบเขากับจิตบางประเภทท่ีไมทํา

หนาท่ีสงเชื้อกรรม 

 

 ถึงแมวาเจตนาจะเปนเจตสิกท่ีเกิดกับจิตทุกดวง แตเจตนาท่ีเปนกรรมจะเกิดกับจิตบางดวงเทานั้น  ตรงนี้

หมายความวา  เจตนาเจตสิกท่ีทําใหการกระทําหนึ่ง ๆ ใหเปนกรรมท่ีสงวิบาก รวมถึงสรางรูปอันเกิดเพราะกรรม 

(เรียกวา กัมมชรูป) จะเกิดกับจิตประเภทท่ีเปนอกุศล 12 ดวง และโลกียกุศล 17 ดวงเทานั้น (อกุศลจิต 12 + 

กามาวจรกุศลจิต 8 + รูปาวจรกุศลจิต 5 + อรูปาวจรกุศลจิต 4)  เพราะจิตเหลานี้ประกอบอยูดวยเจตสิกชุดจรท่ี

เปนเหตุในทางศีลธรรมหกตัว คือโลภเจตสิก โทสเจตสิก โมหเจตสิก อโลภเจตสิก อโทสเจตสิก หรือปญญาเจตสิก  

สวนเจตนาเจตสิกท่ีประกอบอยูกับจิตประเภทท่ีเปนวิบากจิตหรือกิริยาจิตจะไมเปนกรรม  เพราะวิบากจิตเปนจิตท่ี

รับผลแหงการกระทําอยู  สวนกิริยาจิตสวนใหญก็เปนจิตของพระอรหันตท่ีสิ้นเชื้อกรรมแลว  จิตสองประเภทหลังนี้

แมจะประกอบอยูดวยเจตนาเจตสิก  แตเจตนาเจตสิกในจิตดังกลาวนี้ไมเปนกรรม (วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี อางใน 

ประกายแกว งานทวี, 2550, หนา 12)      

 

 หากพิจารณาในแงของผลลัพธคือวิบาก  แมกรรมจะหมายถึงการกระทําท่ีกอใหเกิดผลตอผูกระทํา  แตผล

บางอยางก็ไมใชวิบากของกรรม  ยกตัวอยางเชนการเดินกอใหเกิดผลดีตอสุขภาพ การด่ืมกาแฟทําใหตื่น หรือการ

จามอยางกะทันหันในลิฟตทําใหคนอ่ืนติดหวัด  กรณีท้ังสามนี้เราบอกไมไดวาสุขภาพดี การตื่น หรือการท่ีคนอ่ืนติด
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หวัดเปนวิบากของกรรม  เพราะ “วิบาก” หมายถึงผลลัพธเฉพาะเจาะจงบางอยางท่ีบุคคลผูทํากรรมจะไดรับ  

ไมใชผลท่ีเกิดท่ัวไป  แตผลลัพธเฉพาะนี้เปนผลลัพธท่ีเก่ียวของกับคุณคาทางจริยธรรม  เม่ือแสดงออกมาดานบวก

จะเรียกวาบุญ  เม่ือแสดงออกมาดานลบจะเรียกวาบาป  ความเห็นนี้แมจะเขาใจไดในทางพุทธปรัชญา  แตก็อาจ

ถูกโตแยงโดยนักอภิธรรมท่ีสนใจอธิบายกรรมและวิบากใหสัมพันธกับสภาวะทางจิตเทานั้น  สําหรับนักอภิธรรม

จํานวนมาก  แมการจามหรือดื่มน้ําก็สามารถอธิบายใหเปนเรื่องของกรรมและวิบากได (จักเรศ อิฐรัตน, 2550, 

หนา 10)  รายละเอียดตรงนี้จะไดกลาวถึงอีกครั้งในบทตอไป   

 

   กลาวโดยสรุปในหัวขอนี้  เจตนาในภาษาพระอภิธรรมคือเจตนาเจตสิกซ่ึงเปนเจตสิกพ้ืนฐานท่ีเกิดพรอม

จิตทุกดวง  แตเจตนาท่ีเปนกรรมหมายเฉพาะเจตนาเจตสิกท่ีเกิดรวมกับจิตบางประเภทมี 29 ดวงเทานั้น  

เนื่องจากจิตเหลานี้ประกอบอยูดวยเจตสิกกลุมท่ีเปนมูลรากทางศีลธรรมฝายกุศลหรืออกุศล  ทําใหผลลัพธท่ี

เกิดข้ึนเปนวิบากท่ีใหคาทางจริยธรรมได (จักเรศ อิฐรัตน, 2550, หนา 24-25 ; Grimm, 2019, p. 210)  การ

ตีความเจตนาใหเปนกรรมตามหลักพระอภิธรรมจะดูท่ีสาเหตุคือเจตนาเจตสิกในจิตบางประเภท และดูท่ีผลลัพธคือ

วิบากท่ีเปนผลเฉพาะไมใชผลท่ัวไป  การกระทําบางอยางไมใชกรรม ผลลัพธบางอยางก็ไมใชวิบาก  เจตนาเจตสิกท่ี

เกิดกับมรรคจิต วิบากจิต และกิริยาจิต ไมเปนกรรมในความหมายของการไมเปนเหตุปจจัยทําใหเกิดการกระทําท่ี

เปนกรรม  และไมเปนเหตุปจจัยทําใหเกิดผลลัพธท่ีเปนวิบาก 

 

วิถีจิต เจตนา และกรรม 

 

 สวนนี้จะแสดงใหเห็นภาพของความสัมพันธระหวางจิต เจตนา และกรรมในระดับวิถีจิตหรือกระแสจิต

ของปุถุชนท่ีกําลังรับรูและเสพคุนอารมณ  เพ่ือท่ีเราจะไดทราบวากรรมเกิดข้ึนตรงจุดใดในวิถีการรับรูของจิตสาย

หนึ่ง ๆ  คัมภีรอภิธัมมัตถสังคหะ (คณะกรรมการแผนกตํารา, 2557, หนา 141-143) ชี้วาการรับรูอารมณของจิต

แตละครั้งจะเกิดข้ึนเปนสาย  โดยท่ัวไปสายหนึ่งจะประกอบไปดวย 17 ขณะจิต  ใน 17 ขณะนี้จิตจะอยูในภวังค 3 

ขณะและข้ึนสูวิถีรับอารมณอีก 14 ขณะตามลําดับดังนี้ 

 

1. ขณะจิตท่ีหนึ่ง (อตีตภวังค):  เปนภวังคจิตดวงแรกของสายนี้ท่ีกระทบกับอารมณใหม  เกิดเม่ือ

อารมณใดอารมณหนึ่งกระทบกับทวารท่ีเก่ียวของ  เชนรูปกระทบตา  การกระทบทําใหจิตดวง

แรกในสายสะเทือนแตก็ยังยึดหนวงอารมณเกาอยู  จึงยังไมเปนจิตในระดับวิถี 
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2. ขณะจิตท่ีสอง (ภวังคจลนะ):  เปนภวังคจิตดวงท่ีสองของสายนี้ท่ีเกิดตอ  มีการหวั่นไหวจากการ

กระทบเปนเหตุ  แตก็ยังคงหนวงอารมณเกาอยู  เพียงแตคลายการยึดจับอารมณเกาลง  เตรียม

ข้ึนรับอารมณใหมท่ีมากระทบแลว  ยังไมใชวิถีจิต 

3. ขณะจิตท่ีสาม (ภวังคุปจเฉทะ):  เปนภวังคจิตดวงท่ีสามและดวงสุดทายของสายนี้  จิตดวงนี้ยอม

ปลอยอารมณเกา  ตัดกระแสภวังคข้ึนสูวิถีเพ่ือรับอารมณใหม  แตเนื่องจากยังมีอารมณเกาคาง

อยู  จึงยังไมเรียกวาเปนวิถีจิต 

4. ขณะจิตท่ีสี่ (ปญจทวาราวัชชนะ):  เปนจิตดวงแรกของสายนี้ท่ีข้ึนสูวิถีรับรู  เกิดข้ึนตอมาเพ่ือรับ

อารมณใหมทางทวารท่ีเก่ียวของ  แตก็เพียงสักแตวารับเพ่ือสงตอ  จิตดวงนี้จึงเปนท้ังวิถีจิตแรก

ของสายนี้และเปนกิริยาจิต 

5. ขณะจิตท่ีหา (ปญจวิญญาณ):  เปนวิถีจิตดวงท่ีสองของสายนี้  เกิดข้ึนเพ่ือรับรูอารมณทางทวาร

ตาง ๆ เชน จักขุวิญญาณรับอารมณทางตา    

6. ขณะจิตท่ีหก (สมัปฏิจฉนะ):  เปนจิตท่ีเกิดข้ึนเพ่ือรับอารมณและสงตอ 

7. ขณะจิตท่ีเจ็ด (สันตีรณะ):  เปนจิตท่ีเกิดข้ึนเพ่ือพิจารณาไตสวนอารมณท่ีรับตอมา  ประมวล

อารมณและสงตอ 

8. ขณะจิตท่ีแปด (โวฏฐัพพนะหรือมโนทวาราวัชชนะ):  เปนจิตท่ีเกิดข้ึนเพ่ือทําหนาท่ีตัดสินอารมณ

วาเปนกุศล อกุศล หรือกิริยา แลวสงตอ 

9. ขณะจิตท่ีเกาถึงสิบหา (ชวนะ):  เปนจิตท่ีเกิดข้ึนตอเนื่องกันเจ็ดดวงเพ่ือทําหนาท่ีเสพรูอารมณท่ี

ถูกตัดสินแลวโดยขณะจิตท่ีแปด  จิตท้ังเจ็ดดวงนี้เองเปนสาเหตุอันนําไปสูกรรมท่ีเปนกุศลและ

อกุศล 

10. ขณะจิตท่ีสิบหกถึงสิบเจ็ด (ตทาลัมพนะ):  เปนวิบากจิตท่ีเกิดข้ึนเพ่ือรับเศษของอารมณท่ีเหลือ

จากการเสพในขอ 9. สองขณะกอนหนวงอารมณนั้นสูกระแสภวังคตอไป  เม่ือตกสูภวังค  วิถีจิต

สายนี้ก็ถือวาเปนอันสิ้นสุดลง  เปนการสิ้นสุดท้ังวิถีจิตสายนี้และอายุของอารมณดวย  เม่ือเกิด

อารมณใหมผานเขามาทางทวาร  กระแสจิตสิบเจ็ดขณะทํานองนี้ก็จะเกิดข้ึนอีกครั้งเพ่ือตัดภวังค

ข้ึนสูวิถีใหม  การรับรูแตละครั้งของมนุษยจึงเปนเชนนี้เรื่อยไป  แตวิถีจิตบางสายอาจมีดวงจิต

เกิดข้ึนนอยกวา 17 ขณะก็ได    

 

 คําอธิบายวิถีจิตสิบเจ็ดขณะแสดงใหเห็นวา  กรรมเกิดข้ึนในขณะจิตท่ีเกาถึงสิบหา  การกลาววาเจตนา

เปนกรรมหมายถึงการเกิดข้ึนของกุศลกรรมและอกุศลกรรมในชวงชวนวิถีจิตนี้เอง  เนื่องจากวิถีจิตชวงชวนะแสดง

ถึงจิต (อยางมากท่ีสุด) เจ็ดดวงท่ีเกิดข้ึนเพ่ือทําหนาท่ีเสพ คิด และปรุงแตงอารมณอยางตอเนื่อง  มโนกรรมจึง
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เกิดข้ึนจากการคิดปรุงแตงอารมณแลวนําไปสูการกระทําทางอ่ืน  ความเขาใจตรงนี้บอกเราวา  เจตนาเจตสิกเกิด

พรอมกับจิตทุกดวงก็จริง  แตจะเปนกรรมไดก็ตอเม่ือเกิดรวมกับจิตบางประเภท  และเปนกรรมเม่ือมันทํางาน

รวมกับจิตในชวงชวนวิถีของจิตบางประเภทเหลานั้นดวย  เพ่ือชี้ใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางกรรมภายในวิถีจิต

กับชวงเวลาของการรับผลกรรม (วิบาก) จึงสามารถกลาวโดยยอไดวา  กรรมปรากฏในชวนวิถีจิต  เพราะเจตนา

เจตสิกแสดงตัวไดชัดเจนในชวงชวนวิถี  โดยการปรุงแตงของเจตนากลุมจร (อกุศลหรือกุศล) รวมกับความจงใจ

ของเจตนาเจตสิกในชวนวิถีจิตดวงแรก  จะกอใหกรรมท่ีสงวิบากทันทีในชาตินี้  สวนการปรุงแตงของเจตนากลุมจร

รวมกับความจงใจของเจตนาเจตสิกในชวนวิถีจิตดวงท่ีสองถึงหก  จะกอใหเกิดกรรมท่ีสงวิบากในชาติถัดไป  คือ

สงผลเฉพาะในอนาคตเบื้องหนาเม่ือใดก็ไดท่ีเหตุปจจัยพรอม  และการปรุงแตงของเจตนากลุมจรรวมกับความจงใจ

ของเจตนาเจตสิกในชวนวิถีจิตดวงท่ีเจ็ด  จะกอใหเกิดกรรมท่ีสงวิบากในชาติหนา  คือสงผลเฉพาะในอนาคตอัน

ใกลและตอจากชาตินี้ 

 

 หากอธิบายชวนวิถีจิตเขากับกรรม 12 ตามนัยของคัมภีร ปฏิสัมภิทามรรค (ขุ. ปฏิ. เลม 31 ขอ 234-235 

หนา 397-398) และ วิสุทธิมรรค (วิสุทธิ. (ไทย) เลม 3 หนา 30-33) กรรมจะถูกจําแนกออกเปนสามหมวด

ตามลําดับเวลาท่ีสงผล ตามลําดับความแรงในการสงผล และตามหนาท่ีในการสงผล ดังนี้ 

 

 กรรมจําแนกตามเวลาท่ีใหผล: 

1. ทิฏฐธัมมเวทนียกรรม – กรรมใหผลในชาติปจจุบัน (ชาติท่ีหนึ่ง) 

2. อุปปชชเวทนียกรรม – กรรมใหผลในชาติหนา (ชาติท่ีสอง) 

3. อปราปริยเวทนียกรรม – กรรมใหผลในชาติถัดไปหลังจากชาติหนา  กลาวไดวาสงผลตั้งแตชาติท่ี

สามเปนตนไป 

4. อโหสิกรรม – กรรมท่ีไมมีโอกาสสงผล 

 

กรรมจําแนกตามลําดับความแรงในการสงผล: 

1. ครุกกรรม – กรรมแรงหรือกรรมหนัก  สงผลกอนกรรมอ่ืน 

2. อาสันนกรรม – กรรมท่ีทําหรือระลึกไดในขณะใกลตาย 

3. อาจิณณกรรม – กรรมท่ีทําบอย ๆ จนกลายเปนอุปนิสัยความเคยชิน 

4. กฏัตตากรรม – กรรมท่ีทําดวยเจตนาออน   
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กรรมจําแนกตามหนาท่ีในการสงผล: 

1. ชนกกรรม – กรรมทําหนาท่ีนําไปเกิด 

2. อุปถัมภกกรรม – กรรมทําหนาท่ีสนับสนุนหรือซํ้าเติมชนกกรรม 

3. อุปปฬกกรรม – กรรมทําหนาท่ีลดทอนกําลังของชนกกรรมและอุปถัมภกกรรม 

4. อุปฆาตกกรรม – กรรมทําหนาท่ีตัดรอนการใหผลของชนกกรรมและอุปถัมภกกรรมใหสิ้นไป 

 

จะพบวามีการตีความโดยผูศึกษาอภิธรรมผานวิถีจิตชวงชวนะ (วิถีจิตดวงท่ี 9-15) ไวนาสนใจ  กลาวคือ  

พวกทานเห็นวาจิตดวงแรกท่ีเกิดข้ึนเพ่ือเริ่มตนเสพอารมณ (ชวนจิตดวงแรกหรือวิถีจิตดวงท่ี 9) ยังไมไดเสพ

อารมณจนคุนเคยเหมือนชวนจิตดวงอ่ืน  มันขาดกําลังสงเสริมจากจิตดวงกอน ๆ ในวิถีเดียวกันท่ีเปนเพียงอเหตุก

วิบากจิตหรือไมก็เปนอเหตุกกิริยาจิต  ชวนจิตดวงแรกจึงใหผลเปนกุศลหรืออกุศลกรรมมีวิบากเปนกุศลหรืออกุศล

ในภพชาติปจจุบันไดเทานั้น  ไมสามารถสงวิบากตอไปยังชาติหนาหรือชาติถัด ๆ ไป  หากไมมีโอกาสใหผลใน

ปจจุบันก็จะกลายเปนอโหสิกรรม  ถึงแมจะขาดกําลังสงเสริมจากจิตดวงกอน ๆ ในวิถีเดียวกัน  แตชวนจิตดวงแรก

ก็มีกําลังมากพอท่ีจะทําใหเกิดมโนกรรมได  เพราะมีเง่ือนไขสําคัญคือจิตประกอบอยูดวยกุศลมูล 3 หรืออกุศลมูล 

3 ทําใหเจตนาเจตสิกแสดงตัวไดเต็มท่ี  มีอาการจงใจไปในทิศทางบวกหรือลบชัดเจน  วิบากจึงเกิดข้ึนจากกรรมใน

ภพชาติปจจุบัน  เปนทิฏฐธัมมเวทนียกรรมคือกรรมท่ีสงผลในชาตินี้  ถาไมมีโอกาสสงผลก็จะกลายเปนอโหสิกรรม 

ในบางกรณีวิบากจากชวนจิตดวงแรกอาจทําหนาท่ีสนับสนุน ซํ้าเติม หรือลดทอนกําลังของชนกกรรม (อุปถัมภก

กรรม/อุปปฬกกรรม) ในชาติปจจุบันไดดวย  เชนกรณีของคนยากจนไดถวายทานแดพระปจเจกพุทธเจาดวย

อาหารท้ังหมดท่ีเขามี  ทําใหวิบากจากชวนจิตดวงแรกสามารถครอบงําจิตใหอยูในกระแสกุศลทันที  และตัดทอน

อกุศลวิบากท่ีมีอยูท้ังหมดใหออนกําลังลง 

 

ตางจากชวนจิตดวงท่ีสองถึงหก (วิถีจิตดวงท่ี 10-14) ซ่ึงมีการเสพอารมณจนคุนเคยจึงมีกําลังมากข้ึน  

โดยชวนจิตดวงท่ีสองมีกําลังมากกวาชวนจิตดวงแรก  ชวนจิตดวงท่ีสามมีกําลังมากกวาชวนจิตดวงท่ีสอง  ชวนจิต

ดวงท่ีสี่มีกําลังมากกวาชวนจิตดวงท่ีสามและมีกําลังมากท่ีสุด (ปรมัตถทีปนี อางใน ประกายแกว งานทวี, 2550, 

หนา 31)  เพราะมีกําลังมากจึงใหผลในอนาคตระยะไกลถัดจากชาติหนาไดเรื่อย ๆ ตามท่ีเหตุปจจัยพรอมหรือ

เอ้ืออํานวย  เปนอปราปริยเวทนียกรรมคือกรรมท่ีสงผลในชาติท่ีสามเปนตนไป  แตไมเปนอโหสิกรรม  วิบากท่ีเกิด

จากชวนจิตดวงท่ีสองถึงหกในแตละสายวิถีอาจเปนกรรมนําไปเกิด (ชนกกรรม) ในชาติใดก็ไดถัดจากชาติหนา  ถา

ไมไดนําไปเกิดก็อาจเปนกรรมสนับสนุน ซํ้าเติม ลดทอน หรือแมแตตัดรอนกําลังของชนกกรรม (อุปถัมภกกรรม/ 

อุปปฬกกรรม/ อุปฆาตกกรรม) ก็ได 
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ชวนจิตดวงท่ีเจ็ด (วิถีจิตดวงท่ี 15)  เปนจิตดวงสุดทายท่ีเกิดข้ึนในวิถีการรับรูสายหนึ่ง ๆ  ไดเสพคุน

อารมณเดียวอยางตอเนื่องมาแลวถึงหกขณะ  จึงมีกําลังมากแตก็ไมไดมากกวาชวนจิตดวงท่ีสี่  นักอภิธรรมอธิบาย

วาเพราะอยูในลําดับสุดทายของขอบเขตกําลังสง  กําลังเสริมจากชวนจิตดวงกอนจึงออนกําลังลงแลว  ถือวา

เปนชวนะลง  แตเพราะเปนดวงสุดทายกอนตกภวังค  ในกรณีใกลตายคือเกิดกอนจุติจิต  ทําใหสงเชื้อกรรมนําเกิด

ในชาติหนาได  เปนอุปปชชเวทนียกรรม  ถาเชื้อกรรมเปนกุศลหรืออกุศลอยางแรงผานความจงใจอยางยิ่งยวด  

กรรมท่ีสงผลชาติหนา (อุปปชชเวทนียกรรม) อาจเปนกรรมหนัก (ครุกกรรม) หรือเปนกรรมนําไปเกิด (ชนกกรรม) 

ไดอีกดวย  ถาไมมีโอกาสใหผลในชาติหนาก็จะกลายเปนอโหสิกรรม    

 

 จิตท่ีสามารถเกิดในชวนวิถี (หรือเปนชวนจิต) มีท้ังสิ้น 55 ประเภท  ในกรณีของผูท่ีบรรลุอรหัตผลแลวมี

อยู 20 ประเภท ไดแก รูปาวจรกิริยาจิต 5, อรูปาวจรกิริยาจิต 4, อรหัตตมัคคจิต 1, อรหัตตผลจิต 1, มหากิริยาจิต 

8 และหสิตุปปาทจิต 1  กลุมนี้เราจะขามไปไมกลาวถึงเพราะจิตเหลานี้พนจากการกระทําท่ีเปนกรรมแลว  ท่ีเหลือ

อีก 35 ประเภทเปนของปุถุชนท่ัวไปท่ียังไมหลุดพน เปนของบุคคลท่ีสําเร็จรูปฌาน เปนของบุคคลท่ีสําเร็จอรูป

ฌาน หรือเปนของอริยบุคคลท่ียังไมใชพระอรหันต  ประกอบดวย 

 

1. อกุศลจิต 12:  เจตสิกท่ีเกิดรวมกับจิตในกลุมนี้คือ อัญญสมานเจตสิก 10-13 ตัว (อัญญสมาน

เจตสิกคือเจตสิกกลาง ๆ ท่ีเกิดกับจิตท่ัวไป  มีท้ังสิ้น 13 ตัว  ในกลุมนี้จะมีเจตสิกพ้ืนฐาน 7 ตัวท่ี

เกิดกับจิตทุกดวง  และเจตนาเจตสิกก็เปนหนึ่งในนั้น) + อกุศลเจตสิกชุดประจํา 4 ตัว และชุดจร

แตกตางกันไป3

4  (รายละเอียดของจิตเหลานี้ไดกลาวถึงอีกครั้งในบทท่ี 3)  

2. มหากุศลจิต 8 หรือกามาวจรกุศลจิต 8:  เจตสิกท่ีเกิดรวมกับจิตในกลุมนี้ไดแก อัญญสมาน

เจตสิก 12-13 ตัว + โสภณเจตสิกชุดประจํา 19 ตัว และชุดจรแตกตางกันไป 

3. รูปาวจรกุศลจิต 5:  เจตสิกท่ีเกิดรวมกับจิตในกลุมนี้คือ อัญญสมานเจตสิก 10-13 ตัว + โสภณ

เจตสิกชุดประจํา 19 ตัว และชุดจรแตกตางกันไป  

                                                           
4 เจตสกิคอืสภาวธรรมทีเ่กดิพรอ้มและทาํงานร่วมกบัจติ  มทีัง้สิน้ 52 ดวง (อาจเรยีกว่าแบบหรอืตวั)  ในบรรดาเหล่าน้ีจะมี

เจตสกิจาํนวน 7 ดวงทีเ่กดิร่วมกบัจติทุกดวง เรยีกว่า สพัพจติตสาธารณเจตสกิ (the universal mental factors)  งานวจิยัน้ี

จะเรยีกเจตสกิกลุ่มน้ีว่าเป็นเจตสกิชุดพืน้ฐานหรอืเจตสกิชุดประจํา  สว่นเจตสกิชุดจรในบรบิทน้ีจะหมายถงึเจตสกิฝ่ายกุศล 

(wholesome mental factors) หรอืเจตสกิฝ่ายอกุศล (unwholesome mental factors) ทีเ่กดิกบัจติบางดวงในชวนวถิทีีเ่ป็น

กรรม  ไม่เกิดกบัจติทุกดวง  ซึ่งในเจตสกิจรแต่ละกลุ่มกย็งัแยกย่อยออกเป็นกุศลเจตสกิชุดประจํากบัชุดจร (ย่อย) หรอื

อกุศลเจตสกิชุดประจํากบัชุดจร (ย่อย)  สาํหรบัปกณิณกเจตสกิ (particular mental factors) 6 ดวงทีม่สีภาพเป็นกลาง  แม้

ส่วนใหญ่จะเกดิร่วมอยู่กบัจติในชวนวถิีด้วย  แต่กไ็ม่ใช่ตวัแปรหลกัที่เกี่ยวขอ้งกบักรรม  งานวจิยัน้ีจงึขอเรยีกปกณิณก

เจตสกิว่าเจตสกิชุดทัว่ไป  ไม่ใช่เจตสกิชุดจร  ผูอ่้านสามารถดรูายละเอยีดของเจตสกิทัง้ 52 ดวงเพิม่เตมิไดใ้นภาคผนวก ก    
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4. อรูปาวจรกุศลจิต 4:  เจตสิกท่ีเกิดรวมกับจิตในกลุมนี้คือ อัญญสมานเจตสิก 10 ตัว + โสภณ

เจตสิกชุดประจํา 19 ตัว และชุดจรแตกตางกันไป 

5. มัคคจิต 3:  เจตสิกท่ีเกิดรวมกับจิตในกลุมนี้คือ อัญญสมานเจตสิก 10-13 ตัว + โสภณเจตสิกชุด

ประจาํ 19 ตัว และชุดจรแตกตางกันไป  

6. ผลจิต 3:  เจตสิกท่ีเกิดรวมกับจิตในกลุมนี้คือ อัญญสมานเจตสิก 10-13 ตัว + โสภณเจตสิกชุด

ประจํา 19 ตัว และชุดจรแตกตางกันไป  (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2553, หนา 51-58 ; 

อภิธัมมัตถวิภาวินี ใน มหามกุฎราชวิทยาลัย (แปล), หนา 97-108) 

 

ในบรรดาจิตท้ัง 35 ประเภทขางตน  เราตองตัดมัคคจิตและผลจิตท้ังหมดออกจากการพิจารณา  เพราะ

มัคคจิตและผลจิตเปนจิตท่ีอยูในฝายโลกุตระ  แมเปนกุศลก็จัดเปนโลกุตรกุศลไมใชโลกียกุศล  จะรับเฉพาะ

นิพพานเปนอารมณ  จึงเหลือจิตอยู 29 ประเภทท่ีเกิดในชวงชวนวิถีและเก่ียวของกับกรรม  จิต 29 ประเภทนี้เอง

ท่ีรูเสพอารมณจนทําใหมโนกรรมตั้งตน  การเสพอารมณของจิต 29 ประเภทเหลานี้ในเวลาข้ึนสูวิถีรับรูทําใหเจตนา

เจตสิกแสดงตัวตามเจตสิกชุดจรท่ีประกอบรวมอยางเต็มท่ี  เกิดการจงใจตออารมณในลักษณะปรุงแตงจิตไปดวย  

มโนกรรมจึงเกิดข้ึนกอนและสงผลเปนกุศลหรืออกุศลกรรมทันที     

 

 สรุปเง่ือนไขของการชี้วาเจตนาเปนกรรมในการตีความตามแนวพระอภิธรรมจึงเปนดังนี้ 

 

1. เจตนาเจตสิกเกิดข้ึนพรอมจิตทุกดวง  เดิมทีนั้นความตั้งใจเปนเรื่องกลาง ๆ  เปนเจตสิกตัวหนึ่งใน

กลุมเจตสิกพ้ืนฐานท่ีไมอาจตัดสินคาทางศีลธรรม  เม่ืออาศัยเจตสิกชุดจรกลุมกุศลมูลหรืออกุศล

มูลท่ีเกิดข้ึนรวมกับจิตดวงนั้น ๆ ดวย  ทําใหเจตนาเจตสิกแสดงตัวชัดเจนและมีทิศทางนําสูกรรม 

2. แมเจตนาเจตสิกจะเปนเง่ือนไขจําเปนของการทําใหการกระทําหนึ่ง ๆ เปนกรรม  แตก็ยังไมใช

เง่ือนไขท่ีเพียงพอ  มันตองทํางานรวมกับเจตสิกฝายกุศลมูล 3 ไดแก อโลภเจตสิก อโทสเจตสิก 

ปญญาเจตสิก  หรือทํางานรวมกับเจตสิกฝายอกุศลมูล 3 ไดแก โลภเจตสิก โทสเจตสิก โมห

เจตสิก  เพ่ือใหเจตนานําสูกุศลกรรมหรืออกุศลกรรมท่ีมีวิบากตอไป  

3. กรรมปรากฏข้ึนจากเจตนาเจตสิกท่ีเกิดรวมกับจิตประเภทท่ีไมใชมรรคจิต วิบากจิต และกิริยาจิต  

กลาวคือ เจตนาเจตสิกจะเปนกรรมไดเม่ือเกิดรวมกับจิตประเภทโลภมูลจิต 8 โทสมูลจิต 2 โม

หมูลจิต 2 มหากุศลจิต 8 รูปาวจรกุศลจิต 5 และอรูปาวจรกุศลจิต 4 

4. กรรมเกิดข้ึนในชวนวิถีจิต คือเกิดจากการเสพอารมณของจิตดวงท่ี 9-15  ซ่ึงในกรณีของผูท่ียังไม

หลุดพน  จิตท้ังเจ็ดดวงท่ีเกิดข้ึนและทําหนาท่ีเสพอารมณในแตละสายวิถีแหงการรับรูอารมณใหม
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จนเกิดเปนมโนกรรมข้ึนนั้น ก็คือจิต 29 ประเภทอันประกอบดวยโลภมูลจิต 8 โทสมูลจิต 2 โม

หมูลจิต 2 (รวมเรียกวา อกุศลจิต 12), มหากุศลจิต 8, รูปาวจรกุศลจิต 5 และอรูปาวจรกุศลจิต 

4 นั่นเอง   

5. เจตสิกกลุมตาง ๆ ท้ังฝายกุศล อกุศล และปกิณณกะ ในจิตบางประเภทท่ีกลาวแลวคือเหตุปจจัย

ของกรรม  และทําใหกรรมเปนกระทําท่ีตัดสินคาในทางศีลธรรมได  หากเปรียบเจตนาเจตสิกเปน

แมทัพ  เจตสิกชุดจรตาง ๆ ท่ีเกิดรวมและปรุงแตงจิตอยูในขณะเดียวกันนั้นดวยก็เปรียบเหมือน

เหลานายกองท่ีคอยกางแผนท่ีใหกองทัพวิถีจิตเคลื่อนไปตามทิศทางตาง ๆ  

 

 จะเห็นไดวา  เม่ือนําคําสอนตามแนวพระอภิธรรมมาขยายความประโยคท่ีวา “เจตนาเปนกรรม”  เจตนา

จะไมมีความหมายเทากับกรรมอีกตอไปแลว  หากเปนเพียงเง่ือนไขจําเปนหนึ่งตอการผลักดันใหเกิดการกระทําท่ี

เปนกรรม  ยังมีเง่ือนไขจําเปนรวมอ่ืนท่ีนําไปสูกรรม  นั่นคือเจตสิกชุดจรกลุมกุศลมูลหรืออกุศลมูลท่ีเปนเหตุปจจัย

ของกรรมทํางานรวมกับจิตและเจตนาเจตสิกในวิถีรับรูอารมณ  ภาพชัดเจนของประโยคท่ีวา “เจตนาเปนกรรม” 

ในตอนนี้จึงเปนดังนี้ 

 

1.  ภาพเดิม:  เจตนา = กรรม 

2.  ภาพใหม:  (จิต 29 ประเภทในชวนวิถี + เจตนาเจตสิกในกลุมเจตสิกชุดพ้ืนฐานและชุดท่ัวไป + 

เจตสิกชุดจรฝายอกุศลมูลหรือฝายกุศลมูล) = กรรม  

 

 กรรมตามนัยแหงพระอภิธรรมจึงไมใชเจตนา  แตเปนการทํางานรวมกันของจิต เจตนาเจตสิก และเจตสิก

ชุดประจําหรือชุดพ้ืนฐาน+ชุดท่ัวไป+ชุดจร ในการเสพอารมณหนึ่ง ๆ เม่ือมีการรับรูเกิดข้ึน  ยิ่งเราศึกษากรรมและ

กรรมนิยามละเอียดข้ึนเพียงใด  ก็ยิ่งพบวากรรมนิยามแตกตางจากจิตตนิยามในแงท่ีกรรมนิยามแสดงใหเห็นจิตต

นิยามในดานท่ีเก่ียวของกับการเวียนวายตายเกิดเทานั้น  กรรมนิยามไมมีแงมุมเชิงภววิทยาเปนของตัวเอง  มันแค

แสดงใหเห็นการทํางานรวมกันของจิตและเจตสิกบางประเภทท่ีทําใหการกระทําทางใจ วาจา และกาย เปน

มโนกรรม วจีกรรม และกายกรรม  การกลาววาเจตนาเปนกรรมจึงมีความหมายเทากับเจตนาเปนปจจัยพ้ืนฐาน 

(หรือเง่ือนไขจําเปนอันหนึ่ง) ของกรรมทามกลางเง่ือนไขจําเปนอ่ืนท่ีตองนํามาพิจารณารวมกันดวยทุกครั้งเม่ือ

ศึกษาเรื่องกรรมและวิบากในทางพระพุทธศาสนา   

 

กรรมนิยามตางจากจิตตนิยามตรงท่ีจิตตนิยามแสดงถึงการทํางานของจิตรวมกับเจตสิกทุกประเภทและ

ทุกระดับ  แตกรรมนิยามแสดงถึงการทํางานของจิตรวมกับเจตสิกบางประเภทท่ีเก่ียวของกับโลกียวิถีเทานั้น  จิตต
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นิยามจึงเปนกําหนดทางธรรม (หรือนิยาม) ท่ีมีความหมายกวางขวางและครอบคลุมกวากรรมนิยาม  เพราะแสดง

ใหเห็นการทํางานของจิตและเจตสิกท่ีนําไปสูการกระทําท้ังท่ีเปนกรรมและไมเปนกรรม  อีกท้ังแสดงใหเห็นผลลัพธ

ของการกระทําท้ังท่ีเปนผลลัพธเฉพาะ (วิบาก) และผลลัพธท่ัวไป (ผล) ไดดวย  จากความเขาใจตามนี้  กรรมนิยาม

ไดรับการจัดใหเปนกฎธรรมชาติโดยนัยท่ีมันไมข้ึนกับสิ่งแวดลอมหรือการตัดสินทางสังคมใด ๆ ท้ังสิ้นเทานั้น  แต

จิตตนิยามเปนกฎธรรมชาติโดยนัยท่ีมันไมข้ึนกับสิ่งแวดลอม  ไมข้ึนกับการตัดสินของผูใด  และเปนเรื่องของสิ่ง

พ้ืนฐานท่ีมีอยูเองตามธรรมชาติดวย  จิตตนิยามจึงมีแงมุมเชิงภววิทยาในขณะท่ีกรรมนิยามไมมี   

 

แมจะเปนขอหนึ่งในนิยาม 5 เหมือนกัน  แตกรรมนิยามแสดงใหเห็นสิ่งพ้ืนฐานหรือสิ่งท่ีมีอยูจริงในระดับ

ปรมัตถชุดเดียวกับจิตตนิยาม  กรรมนิยามไมไดแสดงใหเห็นสิ่งพ้ืนฐานอ่ืนซ่ึงตางจากท่ีมีอยูแลวในจิตตนิยาม  กลับ

อาศัยสิ่งพ้ืนฐานในจิตตนิยามนํามาอธิบายซํ้าในขอบเขตเฉพาะเพ่ืออธิบายเรื่องของ “กิเลส-กรรม-วิบาก” ท่ีสงผล

เปนการเกิดและดับตามวงจรปฏิจจสมุปบาท  ดวยเหตุนี้เราจึงกลาวไดวา  กรรมนิยามมีคาความจริงก็ตอเม่ือมอง

ผานสิ่งพ้ืนฐานชุดเดียวกับท่ีระบุไวในจิตตนิยาม  กรรมนิยามอาจถูกมองเปนสวนหนึ่งของจิตตนิยามก็ได  เปน

บัญญัติใหเห็นจิตตนิยามในแงมุมของโลกก็ได  หรือเปนภาคแสดงออกของจิตตนิยามในการอธิบายธรรมนิยาม 

(ความเปนเหตุเปนผล) ตามโลกียวิถี  เม่ือกรรมนิยามไมมีแงมุมภววิทยาเปนของตัวเอง กรรมจึงไมอาจเปนสิ่ง

พ้ืนฐานในทางภววิทยาดวย  แมจะมองกรรมใหมีคาความจริงเทากับเจตนา  แตกรรมก็เปนเพียงบัญญัติท่ีแสดงให

เห็นการทํางานรวมกันของจิตและเจตนาเจตสิกอยางมีเง่ือนไขเทานั้น                   

 

 

(สอง)  แนวคิดวาดวย “ภววิทยา” 

 

ภววิทยา (ontology) เปนปรัชญาสาขาหนึ่งท่ีสนใจประเด็นปญหาเรื่องการมีอยูเปนอยูของความเปนจริง 

(reality)  โดยศึกษาธรรมชาติของสิ่งท่ีมีอยูจริงในเชิงสากล เชน ตัวเลข พระเจา  ไมใชในฐานะเปนสิ่งนั้นสิ่งนี้

โดยเฉพาะ เชน กอนหิน ตนไม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2540, หนา 74-75)  ภววิทยามีความเชื่อมโยงใกลชิดกับ

อภิปรัชญาซ่ึงศึกษาสิ่งท่ีเปนจริง (หรือเชื่อวามีอยูจริง) ในฐานะเปนสิ่งนามธรรมหรือเปนสิ่งในตัวเอง  ไดแก พระ

เจา โลก วิญญาณ แกนสาร เปนตน  สิ่งท่ีมีอยูจริงในเชิงสากลนั้นอาจเรียกวาสิ่งพ้ืนฐาน  ขอบเขตการศึกษาของภว

วิทยาโดยภาพกวางจึงเก่ียวโยงกับปญหาตอไปนี้ 

 

1. สิ่งพ้ืนฐานคืออะไร (what there is)  สิ่งใดดํารงอยู (what exists)  สิ่งใดมีอยูจริง (what is 

real)  สิ่งใดเปนสิ่งพ้ืนฐานท่ีสุดท่ีมีอยู (what is fundamental)  
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2. อะไรคือขอผูกมัดทางการมีอยู (ontological commitment) ท่ีเชื่อมโยงบุคคลหนึ่งเขากับสิ่งมี

อยูจริงนั้น 

3. ลักษณะท่ัวไปหรือธรรมชาติของสิ่งพ้ืนฐานนั้นคืออะไร  สิ่งนั้นสัมพันธกับสิ่งอ่ืนอยางไร  ความ

เปนจริงมีองคประกอบหรือไมและอยางไร 

4. ปญหามูลฐานของภววิทยาคืออะไร  ขอบเขตหนาท่ีซ่ึงภววิทยาพึงวางเปาหมายใหบรรลุคืออะไร  

เราควรตั้งคําถามในทางภววิทยาอยางไร  คําถามเชิงภววิทยาควรถูกเขาใจอยางไร  ตลอดจนภว

วิทยาใชวิธีการใดในการตอบประเด็นปญหาเรื่องการมีอยู  ขอนี้หมายถึงการศึกษาภววิทยาในเชิง

วิเคราะหโครงสรางและคําถามทางภววิทยาเอง (meta-ontology) (Hofweber, 2017) 

 

 จากคําอธิบายขางตนทําใหดูเหมือนภววิทยา (ontology) เปนสวนหนึ่งของอภิปรัชญา (metaphysics)  

และการตั้งคําถามทางภววิทยาก็สะทอนใหเห็นถึงปญหาทางอภิปรัชญาดวย  แตก็ยังมีความเห็นตางในหมู

นักวิชาการปรัชญาหลายคนท่ีมองวา  แมภววิทยาจะมีขอบเขตการศึกษาคาบเก่ียวอยูกับเนื้อหาของอภิปรัชญา  

แตภววิทยาก็มีจุดยืนทางวิธีการท่ีแตกตางจากอภิปรัชญา  อีกท้ังอาจไมไดเปนสวนหนึ่งของอภิปรัชญาดวยดังท่ีเรา

จะไดวิเคราะหผานแนวคิดจิต เจตนา และกรรมตอไป 

 

อภิปรัชญาและภววิทยาวาดวย “กรรม” “จิต” และ “เจตนา” 

 

หากความหมายของ “กรรม” ในระดับปรมัตถแสดงถึงการมีอยูของจิตและเจตนาเจตสิก  หรือกรรมใน

เชิงภววิทยาเปนเรื่องของจิตกับเจตสิกท่ีมีอยูจริงและเปนสิ่งพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา  สวนกรรมไมทรงอยูได

ดวยตัวเองจึงไมมีความหมายในเชิงภววิทยา  แตมันบงชี้ถึงการทํางานของจิตกับเจตสิกท่ียังเกิดรวมกันอยูใน

กระแสวิถีโลก  หากยอมรับสมมติฐานท่ีเราวางไวแลวนี้  คําถามและขอถกเถียงทางปรัชญาท่ีอาจเกิดข้ึนตอมาก็คือ  

จิตและเจตนามีอยูอยางไร  สองอยางนี้เปนเรื่องของภววิทยาอยางไร  สิ่งพ้ืนฐานเหลานี้แตกตางจากสิ่งท่ีมีอยูจริง

ในเชิงสากลแบบอภิปรัชญาหรือไมและอยางไร  คําถามเหลานี้มีความสําคัญ  เพราะสิ่งท่ีถือวามีอยูจริงในทาง

อภิปรัชญานั้นมักเปนสิ่งพ้ืนฐานท่ีรับรูทางประสาทสัมผัสไมได  เชน พระเจา ดวงวิญญาณ โลกของแบบ ฯลฯ  เม่ือ

รับรูผานประสาทสัมผัสท่ัวไปไมได  มองไมเห็น  จับตองไมได  เขาใจผานประสบการณของคนอ่ืนก็ไมได  อีกท้ังอยู

พนจากภาษาและความคิด  ทําใหเนื้อหาของอภิปรัชญามักถูกโจมตีโดยนักปรัชญาบางกลุม เชน ปฏิฐานนิยม 

(logical positivism) วาไรความหมาย (meaningless)  ไมมีคาความจริงเพราะยืนยันหรือพิสูจนขอความเก่ียวกับ

สิ่งพ้ืนฐานนั้นใหเปนจริงหรือเท็จไมได   
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หากจิตและเจตนาเปนสิ่งท่ีมีอยูในเชิงภววิทยา  ในขณะท่ีเนื้อหาของภววิทยาก็เปนเรื่องเดียวกับ

อภิปรัชญา  การมีอยูของจิตและเจตนายอมถูกโตแยงไดงายวาไมมีความหมาย  ไมมีคาความจริงในทางปรัชญา  

หรือพิสูจนยืนยันไมได  ดวยเหตุนี้จึงไมเปนท่ีแปลกใจวา  เหตุใดผูคนจํานวนไมนอยจึงคิดวาจิตเปนเรื่องของศาสนา  

หรือเปนสิ่งลี้ลับซ่ึงเก่ียวของกับประสบการณสวนบุคคล  ใชเหตุผลตรวจสอบไมได  ท้ังเรื่องของจิตและกรรมตางก็

อยูเหนือเหตุผล  คิดไมได  เปนอจินไตย  ไมใชความเปนจริงท่ียอมรับรวมกันไดในทางสังคม  เปนเรื่องนาสนใจวา

นักปรัชญาพุทธตลอดจนชาวพุทธจะตอบขอโตแยงนี้อยางไร              

 

ขอโตแยงขางตนอาจมีน้ําหนักออนลง  ถาเราสามารถแยกความแตกตางระหวางอภิปรัชญากับภววิทยา  

และไมทําใหเนื้อหาของภววิทยากลายเปนแคสวนหนึ่งของอภิปรัชญา  โดยภาพกวางภววิทยาก็มีหลากความหมาย

และหลายความเขาใจเชนเดียวกับอภิปรัชญา  ในบางแหงคํานิยามภววิทยาแทบไมตางจากคํานิยามอภิปรัชญา  คํา

วา “ภววิทยา” ในภาษาละติน  แปลวาศาสตรแหงการมีอยู (the science of being)  ซ่ึงอภิปรัชญาก็ศึกษาสิ่งท่ีมี

อยูในความหมายพ้ืนฐานท่ีสุดเชนกัน  ทําใหนักปรัชญาหลายคนโดยเฉพาะจากสายปรากฏการณวิทยา 

(phenomenology) ผูตองการศึกษาความมีอยู การดํารงอยู หรือประสบการณของมนุษย  ตัดสินใจแยกความตาง

ระหวางภววิทยาเชิงรูปแบบ (formal ontology) ซ่ึงศึกษาความเปนจริงเหนือธรรมชาติหรือความเปนจริงอุตร

ภาพ (transcendental realities) ออกจากภววิทยาแบบท่ีศึกษาความมีความเปนของสิ่งธรรมชาติรอบตัวมนุษย

รวมท้ังการมีอยูของมนุษย (regional ontology)  ขอบเขตของภววิทยาแบบหลังนั้นรวมถึงการศึกษาวัฒนธรรม 

ความสํานึกรู และมโนทัศนพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของกับชีวิต  ภววิทยาแบบหลังไมเพียงมีขอบเขตและวิธีการศึกษาท่ี

แตกตางจากภววิทยาแบบแรก  หากยังวิพากษวิจารณภววิทยาแบบแรกอีกดวย            

 

แมดูเหมือนภววิทยาจะศึกษาเนื้อหาเก่ียวกับสิ่งพ้ืนฐานเหมือนกับอภิปรัชญา  แตก็มีนักคิดตลอดจน

นักวิชาการพยายามหาจุดเนนท่ีเปนอัตลักษณเฉพาะของปรัชญาท้ังสองสาขา  ภววิทยาตั้งคําถามเก่ียวกับรายการ

ของสิ่งท่ีมีอยูอยางเปนสากลในจักรวาล (what there are/ what entities exist)  สวนอภิปรัชญาตั้งคําถาม

เก่ียวกับธรรมชาติพ้ืนฐานของสิ่งท่ีอยูในรายการนั้น (what they are)  จุดเดนของภววิทยาคือยืนยันการมีอยูของ

สิ่งพ้ืนฐาน  เชน สี ความดี ความงาม กฎคณิตศาสตร  ซ่ึงการยืนยันดังกลาวก็มักเกิดข้ึนผานการบรรยายสิ่งนั้น

ในทางอภิปรัชญาวามันคืออะไรและมีอยูอยางไร  เปนลักษณะของพระเจา เปนคลื่นความถ่ีสากล หรือเปนโลกของ

แบบ เปนตน  กลาวโดยยอก็คือ  ภววิทยากําหนดวาอะไรคือสิ่งพ้ืนฐาน  สวนอภิปรัชญาพรรณนาโครงสรางและ

เนื้อหาของสิ่งพ้ืนฐานเหลานั้น   
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หากยอมรับคําอธิบายขางตน  ภววิทยาก็จะไมใชสวนหนึ่งของอภิปรัชญา  หากเปนสาขาหนึ่งของปรัชญา

ท่ีมากอนอภิปรัชญาดวยซํ้า (Varzi, 2011)  เพราะกอนท่ีเราจะพยายามอธิบายวาพระเจาคืออะไร  เราตองยอมรับ

โดยนัยกอนวามีอะไรบางอยางท่ีเรียกวาพระเจา  นักอภิปรัชญาสองคนอาจโตเถียงกันเก่ียวกับแนวคิดเรื่องพระเจา  

แตเห็นชอบโดยหลักการในการมีอยูของอะไรบางอยางท่ีใหชื่อเรียกอยางนั้น  ในทางกลับกัน  นักอภิปรัชญาสองคน

อาจเห็นชอบรวมกันในหลักการวามีสิ่งบางอยางเชนกฎคณิตศาสตร  แตอธิบายลักษณะพ้ืนฐานของกฎคณิตศาสตร

นั้นออกมาผานแนวคิดตางชุดกัน  ความแตกตางในคําอธิบายทางอภิปรัชญาแสดงถึงความกาวหนาในทางความคิด

หรือทฤษฎี  ซ่ึงความแตกตางนี้ไมจําเปนตองเปนการปฏิเสธการมีอยูของสิ่งพ้ืนฐาน  ภววิทยาจึงไมใชเรื่องท่ีจะตอง

ถูกปฏิเสธ  แมเราจะเห็นตางหรือแมแตตรงขามกันในลักษณะทางธรรมชาติของสิ่งพ้ืนฐานหนึ่ง ๆ จนนําไปสูการ

เกิดข้ึนของทฤษฎีอภิปรัชญาตาง ๆ นานา  แตสิ่งพ้ืนฐานก็ถูกปกหมุดกําหนดไวแลวเพ่ือเปนฐานใชอธิบายสิ่งนั้นใน

แงบวกหรือลบก็ตาม 

 

ยิ่งกวานั้น  ภววิทยาไมตองประสบปญหาการไรความหมายในทางอภิปรัชญา  นักปรัชญาสายปฏิฐานนิยม

อาจโตแยงวาการมีอยูของจิตและเจตนาเจตสิกไมมีคาความจริงในทางปรัชญา  เพราะมันยืนยันผานภาษาและ

พิสูจนใหรูทางประสาทสัมผัสไมได  แตการโตแยงนั้นมุงตรงไปท่ีลักษณะหรือธรรมชาติของจิต  ไมใชการปฏิเสธวา

ไมมีจิต  เพราะถานักปฏิฐานนิยมปฏิเสธวาไมมีสิ่งท่ีเรียกวาจิตตั้งแตแรก  เขายอมไมสามารถกลาวอะไรเก่ียวกับจิต

ไดเลย  ขอโตแยงเรื่องการไรความหมายของสิ่งท่ีมีอยูจริงในระดับสากลจึงเปนปญหาของอภิปรัชญา  แตไมใช

ปญหาของภววิทยา  เพราะคนจะโตแยงวาจิตไรความหมายหรือไมมีคาความจริงไดก็ตอเม่ือเขารูตัววากําลังพูดถึง

เรื่องอะไรอยู  เขาจําเปนตองยอมรับในหลักการวาจิตมีอยูในแบบใดแบบหนึ่ง  เชนมีอยูอยางจริงหรือมีอยูอยางไม

จริง  ในแงนี้ภววิทยาจึงเปนบทตั้งมูลฐาน (priority thesis) ใหแกการโตแยงทางอภิปรัชญา  สิ่งท่ีทําใหคนเรา

สามารถถกเหตุผลทางปรัชญากันไดนั้น  สาระไมไดอยูท่ีขอโตแยงในเรื่องธรรมชาติของสิ่งพ้ืนฐาน  แตคือการ

กําหนดสิ่งพ้ืนฐานเปนหลักหมุดท่ีทําใหการถกเถียงเหตุผลทางปรัชญาเกิดข้ึนได  หลักมูลฐานนี้คือการยอมรับ

รวมกันถึงการมีอยูของบางสิ่งกอนท่ีจะใหคาความจริง (หรือเท็จ) แกสิ่งนั้น  ภววิทยาในฐานะเปนบทฐานจึงไมใช

ประพจน (proposition) ท่ียืนยันขอมูล  มันมีความคลุมเครือและมีสถานะเปนกลาง  หนาท่ีของอภิปรัชญาคือ

สานตอและเอาชนะสถานะท่ีเปนกลาง (neutral) ปราศจากการใหขอมูล (uninformative) และกําหนดแนนอน

ไมได (indeterminate) ของภววิทยา  โดยทําใหสิ่งพ้ืนฐานมีคาความจริงและกําหนดกรอบการรูสิ่งนั้นใหชัดเจน

ข้ึน (Varzi, 2011)   

 

นอกจากนี้  ภววิทยายังอาจถูกมองในเชิงเปนทฤษฎีหรือเปนมิติแหงการไตสวนก็ได  เม่ือมองในเชิงทฤษฎี  

การยืนยันทางภววิทยาดูเหมือนจะแยกไมขาดจากคําอธิบายทางอภิปรัชญา  เพราะไมมีสิ่งใดถือวามีอยูไดโดยไม
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แสดงลักษณะพ้ืนฐานทางธรรมชาติของมันเอง  (no entity without identity – Quine อางใน Varzi, 2011)  

สิ่งพ้ืนฐานท่ีมีอยูไดเองจําตองอาศัยคําอธิบายทางอภิปรัชญาวามันคืออะไรและมีอยูอยางไร  หากตองการยืนยันวา

จิตและเจตนาเจตสิกมีอยูจริง  ก็จะตองอธิบายตอวามันมีอยูอยางไรและรูไดอยางไร  ทฤษฎีท่ีใชอธิบายจิตจึง

ปรากฏข้ึนมากมาย  แตท้ังหมดเปนเรื่องของอภิปรัชญาท่ียอมรับลวงหนาวาจิตและเจตนามีอยูในเชิงภววิทยา 

 

แตเม่ือมองในเชิงเปนมิติแหงการไตสวนหรือสอบถาม (a sphere of inquiry)  ภววิทยาสามารถถูกมอง

แยกจากอภิปรัชญาได  เพราะเราไมไดกําลังสนใจทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความรู  แตสนใจสิ่งซ่ึงเรากําลังผูกพันหรือ

จดจออยู  ในกรณีนี้คือจิตและเจตนา  เรากําลังผูกพันตัวเองอยูกับสิ่งท่ีเราเชื่อวามีอยูจริงและมีอยูเองกอนท่ีจะ

นิยามวามันคืออะไร  ในทางปรากฏการณวิทยา  การจดจอนี้แสดงถึงกระบวนการทํางานของความสํานึกรู 

(consciousness)  โดยความสํานึกรูของเราไดพุงตรงไปยังวัตถุท่ีสนใจ (ซ่ึงในกรณีนี้ไดแกจิตและเจตนาของตัวเอง) 

ดวยแรงกระตุนและวิธีการบางอยางท่ีมากอนการนิยามสิ่งนั้นออกมาเปนชื่อเรียกในภาษาตาง ๆ  แนนอนวาการทํา

ใหชัดเจนผานภาษาและความคิดวา “สิ่งนั้นคืออะไร” เปนเรื่องของอภิปรัชญา  แตการจดจอของความสํานึกรูตอ

วัตถุบางอยางซ่ึงอาจมีอยูจริงหรือไมก็ได  เปนธรรมชาติพ้ืนฐานของมนุษยท่ีกําลังสํานึกรูอยู (Sokolowski, 2000, 

pp. 8-9) รวมท้ังเปนเง่ือนไขจําเปนกอนการนิยามใด ๆ จะเกิดข้ึนได  มันแสดงใหเห็นถึงการมีอยูจริงของอะไร

บางอยางในเวลานั้น ๆ  อยางนอยท่ีสุดคือความสํานึกรูของเราเอง  และความสํานึกรูนี้ก็มีความจงใจ (ซ่ึงฟงคลาย

เจตนา) เปนพ้ืนฐานธรรมชาติ   

 

ภววิทยาท่ีเก่ียวของกับชีวิตมนุษยจึงสัมพันธกับการสํานึกรู  สวนอภิปรัชญาสัมพันธกับทฤษฎีความรู  ภว

วิทยาเปนเรื่องของฐานท่ีตั้งแหงประสบการณท่ีมีอยูกอนการใหความหมาย  สวนอภิปรัชญาก็เปนเรื่องของการให

ความหมายท่ีมักประสบปญหาตาง ๆ ในเชิงทฤษฎีจนถูกวิพากษวิจารณเสมอ  ภววิทยาในมุมมองท่ีเปนมิติ (หรือ

พรมแดน) แหงการไตสวนนั้นแสวงหาสิ่งในหมวดหมูของการมีอยูอยางพ้ืนฐานท่ีสุด (the most fundamental 

categories of being)  ตลอดจนแสวงหาระบบความจริงในระดับกวางท่ีสุด (the widest true system – 

Feibleman, 1949, p. 46)  ภววิทยาในมิติท่ีสองอยูพนจากขอกลาวหาในทางอภิปรัชญา  เพราะมันมุงแสวงหา

การมีอยูของสิ่งพ้ืนฐาน  แตไมเนนการใหคาความจริงหรือเท็จในคุณสมบัติของสิ่งพ้ืนฐานนั้น   

 

การยอมรับวาจิตและเจตนามีอยูในเชิงภววิทยา  ไมใชการพยายามอธิบายวาท้ังคูคืออะไรและมีอยูอยางไร

ในทางอภิปรัชญา  แมจะหลีกเลี่ยงการนิยามจิตในเชิงทฤษฎีไดยาก  แตการยืนยันเฉพาะความมีอยูจริงของจิตและ

เจตนาในฐานะเปนบทตั้งตนท่ีมากอนการกําหนดนิยาม  หรือเปนฐานท่ีตั้งของประสบการณ  ก็อาจชวยทําใหเรื่อง

ของจิตและเจตนาพนจากขอโตแยงตาง ๆ ในทางอภิปรัชญา  เพราะตอนนี้เราไดแสดงใหเห็นความตางระหวางภว
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วิทยากับอภิปรัชญาแลว  ทําใหความเห็นท่ีวาภววิทยามีความหมายเดียวกับอภิปรัชญามีน้ําหนักออนลง  ภววิทยา

มีเนื้อหารวมกับอภิปรัชญาก็จริง  แตมันก็เปนสาขาวิชาดานปรัชญาท่ีแตกตางจากอภิปรัชญา  ขอวิพากษ

อภิปรัชญาเชนศึกษาสิ่งท่ีมีลักษณะเลื่อนลอย จับตองไมได  เปนท่ีสุดในตัวเอง กําหนดหรือแสดงออกมาไมได ไมใช

เรื่องท่ีสามารถรับรูเชิงประจักษ ขัดกับสามัญสํานึก เขาใจยาก ไรความหมาย และไมมีความจําเปนตอชีวิต  เหลานี้

ไมไดกระทบตอการยอมรับ (หรือปกหมุด) ความมีอยูของจิตและเจตนาในระดับภววิทยาเลย 

 

ปญหาใหญท่ีอภิปรัชญามักประสบคือขอโจมตีวาเนื้อหาของสิ่งพ้ืนฐานไมมีคาความจริง ไรความหมาย 

และพิสูจนในเชิงวิทยาศาสตรไมได  ในกรณีของจิตและเจตนากลาวไดวาเม่ือผูมองใสอคติทางศาสนาลงไป  จิตและ

เจตนาก็อาจดูเหมือนเปนบางสิ่งท่ีอยูเหนือโลกพนจากความคิดและภาษา  เปนอจนิไตยในแบบท่ีสนับสนุนการมีอยู

ของจิตและเจตนาเปนสิ่งสูงสุด  คิดไปไมถึงเชนเดียวกับพรหมันในศาสนาฮินดูหรือดวงชีพบริสุทธิ์ (ชีวะ) ในศาสนา

เชน  มุมมองแบบนี้ทําใหจิตและเจตนากลายเปนเรื่องท่ีพิสูจนตรวจสอบไมได  อีกท้ังทําใหภววิทยาถูกเขาใจผิดวา

เก่ียวของสัมพันธกับเทววิทยาเหมือนในอดีต (Feibleman, 1949, p. 43)  หากเชื่อและอธิบายจิตตามนี้  มุมมอง

เชิงภววิทยาของจิตก็จะประสบปญหาในทางอภิปรัชญาและเทววิทยาดวยเสมอ    

 

การเชื่อวาจิตและเจตนาเปนสิ่งเหนือโลกในทํานองเดียวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในทางศาสนาท้ังหลาย  เปนการ

ตอกย้ําใหเห็นภาพปญหาท่ีอภิปรัชญาประสบ  เพราะเราอาจกําลังพยายามสรางคําอธิบายจิตและเจตนาเจตสิก

ในทางอภิปรัชญามากกวาแคยืนยันวามันมีอยูในทางภววิทยา  จิตมีอยูในทางภววิทยาไดโดยอาจมีหรือไมมี

คุณสมบัติตามท่ีเราเชื่อ  การอธิบายจิตใหเปนอจินไตยในความหมายของบางสิ่งท่ีอยูเหนือโลกจึงสรางปญหาทาง

อภิปรัชญาใหแกการมีอยูของจิต  เพราะเปนการพรรณนาคุณสมบัติของจิตซ่ึงพิสูจนไมได  มิใชเปนการระบุความมี

อยูของจิตในเชิงภววิทยาซ่ึงปฏิเสธไมได  ซ่ึงผูท่ีโตแยงหรือวิพากษวิจารณเรื่องจิตในทางพุทธอาจเพียงตองการตอบ

โตจิตนิยมสุดโตงในทางศาสนา  หรือไมก็อาจไมเห็นดวยกับคําอธิบายจิตในทางอภิปรัชญา  แตแทจริงแลวพวกเขา

อาจไมไดกําลังโตแยงการมีอยูของจิตและเจตนาในเชิงภววิทยาเลย                     

 

ตามทัศนะของนักคิดจํานวนไมนอย  การยืนยันบางสิ่งวามีอยูถือเปนรากฐานสําคัญของการตั้งทฤษฎี  ภว

วิทยามีความจําเปนตอศาสตรตาง ๆ รวมท้ังวิทยาศาสตรท่ีสนับสนุนหลักฐานเชิงประจักษ  เพราะมันคํ้าจุนความ

เชื่อนามธรรมท่ีจะถูกนําไปตอยอดใชในเชิงรูปธรรม  หากไมมีภววิทยาเปนบาทฐาน  เชนไมมีความมีอยู  ไมมี

ความสัมพันธ  ไมมีกฎความสอดคลองตอเนื่อง  ไมมีธรรมชาติ  ไมมีแรงดึงดูด  หรือไมมีหลักการคํานวณ  ทฤษฎี

ทางวิทยาศาสตร (รวมท้ังศาสตรอ่ืน ๆ) ก็พัฒนาข้ึนไมได  สิ่งพ้ืนฐาน หลักการ กฎ หรือแรง เปนเรื่องของภววิทยา

ท่ีไมสามารถประจักษโดยตรงไดก็จริง  แตการทําลายภววิทยาดวยการเสนอวาเนื้อหาของมันไรสาระไมมี
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ความหมาย  นั่นไมเพียงแสดงใหเห็นวาผูโตแยงกําลังสับสนระหวางจุดยืนทางภววิทยากับจุดยืนทางอภิปรัชญา  

หากยังขัดตอสามัญสํานึกของผูโตแยงนั่นเอง  เพราะการโตแยงเปนไปไดเพราะมีความเชื่อมโยงกับความสํานึกรู

และความเชื่อบางอยางท่ีเราแตละคนไดรับมาจากวัฒนธรรม สังคม หรือประสบการณสวนตัวแลว  ซ่ึงรากฐานของ

ความเชื่อนั้น ๆ บงถึงภววิทยาและความสําคัญของมัน  การปฏิเสธภววิทยาจึงอาจเปนการทําลายฐานท่ีม่ันทาง

ความเชื่อของตัวเราเอง   

 

จากเหตุผลดังกลาวมานี้ทําใหเราสรุปไดวา  สําหรับนักคิดบางคนหรือปรัชญาบางสํานักภววิทยาถูกให

ความหมายในแบบเดียวกับอภิปรัชญาหรือถูกนําไปเก่ียวโยงเขากับเทววิทยา  ซ่ึงนั่นทําใหคําอธิบายจิตและเจตนา

ในทางพระพุทธศาสนาปรากฏแงมุมเชิงลบคือลี้ลับเปนอจินไตย  ตองประสบกับขอวิพากษทางอภิปรัชญาอยูเนือง 

ๆ  อีกท้ังถูกมองเปนเรื่องของศาสนาท่ีใชเหตุผลอธิบายไมได  ตองใชความเชื่อหรือศรัทธานําทาง  แตหากตีความ

ภววิทยาใหแตกตางจากอภิปรัชญาไดอยางท่ีอธิบายไวแลวในชวงตน  จิตและเจตนาเจตสิกก็จะมีอยูไดในทาง

ปรัชญาโดยไมจําเปนตองเปนเรื่องทางศาสนา  กลาวคือ เราสามารถใชเหตุผลปกหมุดศึกษาจิตและเจตสิกในแง

บวกหรือลบ  สิ่งพ้ืนฐานเหลานี้ไมไดเปนของลึกลับในทํานองเดียวกับภูตผีวิญญาณในทางไสยศาสตรแตประการใด  

หากแตเปนเรื่องของความสํานึกรูตัวเองในระดับลึกท่ีสุด 

 

กลาวโดยสรุป  บทนี้ไดทําการศึกษาแนวคิดหลัก ๆ สองเรื่องคือกรรมและภววิทยา  ผลการศึกษาทําใหเรา

สามารถสรางขอสรุปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว  กรรมไมมีคุณคาทางภววิทยาในตัวเอง  กรรมนิยามก็ไมมีแงมุมเชิงภว

วิทยาในตัวเอง  อาศัยจิตตนิยามท่ีอธิบายการทํางานรวมกันของสิ่งพ้ืนฐานสองอยางคือจิตและเจตสิกมาเปนฐาน

ใหแกการเปนกฎธรรมชาติเฉพาะของกรรมนิยาม  ถาความเปนจริงปรมัตถในพระพุทธศาสนาสื่อถึงสิ่งพ้ืนฐานท่ีมี

อยูไดเองจริง ๆ  กรรมในระดับปรมัตถก็จะแสดงถึงการมีอยูของจิตและเจตสิกกลุมตาง ๆ โดยเฉพาะเจตนาเจตสิก  

จิตและเจตสิกมีอยูในทางภววิทยาเพ่ือเปนมูลบทใหแกการบรรยาย ยืนยัน สงสัย หรือแมแตปฏิเสธการมีอยูของมัน

ในทางอภิปรัชญา 
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บทท่ี 3  

ขอถกเถียงเรื่องกรรมในเชิงภววิทยา 
 

 

 แมจะไดขอสรุปตามสมมติฐานจากบทกอนวา  กรรมในเชิงภววิทยาแสดงถึงสิ่งพ้ืนฐานคือจิตและเจตนา

เจตสิก  แตขอถกเถียงทางปรัชญาก็อาจยังเกิดข้ึนไดในอีกหลายประเด็น  ท่ีสําคัญ ๆ มักเก่ียวของกับการตั้งเจตนา  

กลาวคือหากเจตนาเจตสิกเกิดรวมกับจิตทุกดวง  หมายความวาในทุก ๆ ขณะท่ีเกิดการรับรูทางจิตเรากําลังเจตนา

อยูแมวาจะไมรูตัวใชหรือไม  ตอมาเปนปญหาวาดวยกรรมและอจินไตย  กระบวนการแหงกรรมซ่ึงครอบคลุมถึง

การรับผลกรรมดวยนั้นเปนเรื่องท่ีคิดไมได (หรือเปนอจินไตย) ใชหรือไม  และถาตีความเปนอจินไตยไดมันจะเปน

อจินไตยแบบใด  ตอมาเปนปญหาวาดวยการถอยกลับไปไมสิ้นสุดของกรรมท่ีนําไปสูการยอมรับปฐมกรรมในบาง

สํานัก  เราจะตรวจสอบวาขอถกเถียงเก่ียวกับกรรมเกานําไปสูปฐมกรรมไดอยางไร  ตอเนื่องตามมาคือหลักคําสอน

เรื่องกรรมกับอนัตตามีความขัดแยงกันหรือไม  หัวขอสุดทายของบทนี้แสดงใหเห็นคําถามวาดวยความสําคัญของ

กรรม  หากกรรมไมมีความหมายในทางภววิทยา  หรือถากรรมนิยามเปนเพียงแคภาคแสดงออกหรือบัญญัติของ

จิตตนิยามในกรอบท่ีจํากัดอยูในวิถีโลก  เราจะยังถือวากรรมเปนคําสอนสําคัญของพระพุทธศาสนาไดหรือไม  

เนื่องจากขอถกเถียงเรื่องกรรมในเชิงภววิทยาเก่ียวของกับความเขาใจกรรมในระดับโครงสราง  โดยมากของคําถาม

จึงมักเปนประเด็นท่ีมีตอกระบวนการเกิดข้ึน การมีอยู และการทํางานของกรรม  ในบทนี้ผูวิจัยจะยังไมศึกษาลง

รายละเอียดถึงขอถกเถียงเรื่องวิบากของกรรม  เพราะการรับผลเฉพาะของกรรม (เรียกวา วิบาก) เก่ียวโยงกับ

ประเด็นทางจริยศาสตรและมิติทางสังคมท่ีจะนําเสนอในบทตอไป 

 

 

(หนึ่ง)  กรรมและการตั้งเจตนา 

 

 ถึงตอนนี้เราไดทราบตามคําสอนพระอภิธรรมแลววา  เจตนาเจตสิกเปนเพียงเง่ือนไขจําเปนขอหนึ่งของ

การกระทําท่ีจัดวาเปนกรรม  ยังมีเง่ือนไขจําเปนขออ่ืนคือตองมีเจตสิกกลุมกุศลมูลหรืออกุศลมูลเกิดพรอมจิต 29 

ประเภทในวิถีจิตดวงท่ี 9-15  แมกระนั้นก็ยังมีคําถามเก่ียวกับเจตนาท่ีมักปรากฏเปนขอถกเถียงกันในหมูชาวพุทธ

อยางกวางขวาง  นั่นคือ หากเจตนาเจตสิกเกิดพรอมจิตทุกดวงและทุกประเภท  การกระทําหนึ่ง ๆ ยอมเกิดข้ึน

โดยมีเจตนาเจตสิกอยูเบื้องหลังเสมอ  ตรงนี้หมายความวาทุก ๆ การกระทําของมนุษยจะเกิดจากเจตนาโดย

อัตโนมัติหรือไม  การกระทําท่ีไมเต็มใจหรือไมจงใจเปนไปไดหรือไม  ยกตัวอยางคนเดินเหยียบมดตายเพราะมอง

ไมเห็นถือวาทํากรรมหรือไม  นอกจากนี้ยังมีการกระทําท่ีเปนอากัปกิริยาท่ัวไป  เชน กิน ดื่ม จาม ไอ หาว นอน
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กรน นั่ง ยืน เดิน หรือตัดเล็บ  ภายใตอากัปกิริยาเหลานี้ยอมมีเจตนาเจตสิกเกิดรวมอยูกับจิตในขณะรับรูนั้น ๆ 

ดวย  เราจะถือวากิริยาอาการเหลานี้เปนกรรมท่ีสงวิบากดวยหรือไม  ปุถุชนหรือคนมีกิเลสท่ัว ๆ ไปสามารถมีการ

กระทําท่ีเปนเพียงกิริยาอาการแตไมใชกรรมไดหรือไม 

 

 เพ่ือท่ีจะตอบคําถามเหลานี้  ผูเขียนคิดวาเราอาจจะตองกําหนดความแตกตางระหวาง “การกระทํา

ท่ัวไป” (action) กับการกระทําท่ีเปน “กรรม” (kamma) ใหชัดเจนกอน  อีกท้ังจะตองแยกความตางระหวาง 

“ผลลัพธท่ัวไป” (consequence) อันเกิดจากสาเหตุคือการกระทําท่ัวไปออกจาก “วิบาก” ท่ีเปน “ผลลัพธเฉพาะ

หรือเจาะจง” (fruit) อันเกิดจากสาเหตุเฉพาะคือกรรม  จากท่ีศึกษามาดูเหมือนวาตอนนี้เราสามารถจัดประเภท

การกระทําของมนุษยคนหนึ่งออกเปนสามกลุมตามลักษณะของการเปนเหตุและผลกันไดดังนี้ 

 

1. การกระทําท่ีเกิดจากการทํางานรวมกันของจิต เจตนาเจตสิก และเจตสิกชุดจรในกลุมกุศลมูล

หรืออกุศลมูล  ในกรณีนี้เจตสิกชุดจรจะทําหนาท่ีปรุงแตงจิตอยางเต็มท่ีในชวนวิถีเจ็ดขณะ  

นําไปสูการกระทําท่ีเรียกวา “กรรม” สงผลเปน “วิบาก” ตามเหตุปจจัยปกติ  ซ่ึงกรณีนี้ได

อธิบายไวพอสมควรแลวในบทท่ี 2 

2. การกระทําท่ีเกิดจากการทํางานรวมกันของจิต เจตนาเจตสิก และเจตสิกชุดจรในกลุมกุศลมูล

หรืออกุศลมูล  แตเจตสิกชุดจรทําหนาท่ีปรุงแตงจิตอยางกระพรองกระแพรงในชวนวิถีท่ีบางกรณี

เกิดข้ึนไมครบเจ็ดขณะ  ทําใหเจตนาเจตสิกมีกําลังออน  นําสูกรรมท่ีสงผลเปนวิบากอยางเบา  

เรียกกรรมแบบนี้วา กรรมสักแตวาทํา (กฏัตตากรรม/ กตัตตากรรม)   

3. การกระทําท่ีเกิดจากการทํางานรวมกันของจิตและเจตนาเจตสิกในวิถีการรับรูบางสาย  แตในวิถี

การรับรูสายนั้นไมมีชวนจิตเกิดข้ึนก็ดี หรือมีชวนจิตเกิดข้ึนแตไมใชจิต 29 ประเภทดังกลาวแลว  

ในบทกอน  ซ่ึงกรณีแบบนี้เปนไปไดตามหลักพระอภิธรรม  ทําใหการกระทําท่ีเกิดข้ึนไมสามารถ

เรียกไดวาเปนกรรม  ถึงจะมีเจตนาเจตสิกเกิดรวมกับจิตในการกระทําลักษณะนี้ดวย  แตใหถือวา

เปนแคกิริยา  การกระทําตามขอนี้จัดเปนการกระทําท่ัวไป  และผลลัพธท่ีเกิดข้ึนก็เปนผลลัพธ

ท่ัวไป  ไมถือวาเปนกรรมและวิบาก   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 เม่ือจัดประเภทการกระทําของคน ๆ หนึ่งออกเปนสามกลุมตามลักษณะของการเปนเหตุและผลกันแลว  

คําถามท่ีเราจะตองตอบตอไปก็คือ  เง่ือนไขอะไรทําใหการกระทําหนึ่งเปนกรรมอยางสมบูรณ เปนกรรมสักแตวา

ทํา หรือเปนการกระทําประเภทกิริยา  ในทางพระสูตรอาจมีคําอธิบายไมเดนชัด  แตในทางพระอภิธรรมเราพอหา

คําตอบไดในการศึกษาวิถีจิต 17 ขณะ  บทท่ีแลวเราเนนดูภาพของวิถีจิตเฉพาะชวงชวนะ (ดวงจิตท่ี 9-15)  ซ่ึงเปน
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ชวงท่ีมโนกรรมตั้งตนข้ึน  แตในคัมภีร อภิธัมมัตถสังคหะ ยังมีคําอธิบายจิตท่ีข้ึนสูวิถีรับรูในอีกแงมุมหนึ่งท่ีเก่ียวของ

กับวัตถุท่ีจิตรับรู  วัตถุท่ีจิตรับรูในทางพระอภิธรรมเรียกวา “อารมณ”  อารมณมีหลายแบบและกระทบจิตไดใน

หลายชองทาง  เชนทางตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือทางใจ  คัมภีรฯ ไดจัดประเภทของอารมณออกเปนสี่กลุมดังนี้ 

 

1. อติมหันตารมณ – อารมณชนิดบวกหรือลบอยางพิเศษในวิถีการรับรูทางปญจทวาร  มีการ

กระทบอยางรุนแรงจนทําใหสายแหงวิถีจิตเกิดไดมากท่ีสุด  เกิดชวนจิตเจ็ดดวง (หรือวิถีขณะจิต

ดวงท่ี 9-15) ในแตละวิถีตอเนื่องยาวนาน  ในกรณีของวิถีการรับรูทางใจ (มโนทวารวิถี)  อารมณ

ท่ีปรากฏชัดเจนทางใจและทําใหวิถีจิตเกิดข้ึนตามมาไดมาก  คัมภีร อภิธัมมัตถสังคหะ เรียกวา 

“วิภูตารมณ”  สวนคัมภีร ปรมัตถทีปนีฎีกา เรียกวา “อติวิภูตารมณ”  จัดเปนอารมณท่ีปรากฏ

ชัดเจนทางใจมากท่ีสุด (ภัททันตญาณธชเถระ, 2551, หนา 155-156)   

2. มหันตารมณ คือ อารมณชนิดบวกหรือลบอยางธรรมดา  เปนอารมณของปญจวิญญาณท่ีมีกําลัง

เดนชัดนอยกวาประเภทแรกเพราะมีความสมบูรณแหงปจจัยนอยกวา  เกิดชวนจิตตามเหตุปจจัย  

และสิ้นสุดวิถีจิตหนึ่ง ๆ ท่ีชวนจิตดวงท่ีเจ็ด (หรือวิถีขณะจิตดวงท่ี 15)  ไมเกิดขณะจิตท่ี 16-17 

ในวิถีจิตสายนั้น  คัมภีร ปรมัตถทีปนีฎีกา เรียกอารมณท่ียังปรากฏชัดทางใจ  มีชวนจิตและวิถีจิต

เกิดตอเนื่องแตไมมากเทาขอแรกวา “วิภูตารมณ” (ภัททันตญาณธชเถระ, 2551, หนา 155-156)   

3. ปริตตารมณ คือ ปญจารมณ (หรืออารมณของปญจวิญญาณ) ท่ีมีกําลังออนกวามหันตารมณ  วิถี

จิตเกิดข้ึนถึงดวงท่ี 8 จากนั้นก็ตกภวังคไปกอนท่ีจะเกิดชวนจิต  ไมเกิดชวนจิต  เรียกวาเปน

โวฏฐัพพนวาระ  สําหรับอารมณท่ีปรากฏไมชัดเจนในมโนทวารวิถีและทําใหเกิดวิถีจิตตามมาได

นอยเพราะไมมีชวนจิตเกิดข้ึนนั้นจะเรียกอีกชื่อหนึ่งวา “อวิภูตารมณ” (ภัททันตญาณธชเถระ, 

2551, หนา 155-156)   

4. อติปริตตารมณ – ปญจารมณท่ีมีกําลังออนสุด  จิตเพียงแตแกวงตัวเพ่ือเตรียมข้ึนสูวิถีแตก็ไมได

ข้ึน  จึงไมมีวิถีจิตเกิดข้ึน  และไมเกิดชวนจิต  เรียกวาเปนโมฆวาระ  ในทางมโนทวารวิถีอารมณ

แทบจะไมปรากฏทางใจ  แคเพียงทําใหภวังคจิตไหวแตยังไมข้ึนสูวิถีรับอารมณใหม  ซ่ึงเกิดไดใน

ฝนของปุถุชน  เรียกอารมณท่ีเกิดทางใจแบบนี้วา “อติอวิภูตารมณ” (ภัททันตญาณธชเถระ, 

2551, หนา 155-156)     

 

อารมณท้ังสี่ประเภทสัมพันธกับวิถีจิตตั้งแตดวงท่ี 4-8 ซ่ึงเกิดกอนชวนจิตดวงท่ี 9-15  โดยเฉพาะวิถีจิต

ดวงท่ี 7-8 ซ่ึงแมจะไมเก่ียวของโดยตรงกับการเกิดข้ึนของกรรม  แตมันก็สามารถทําใหน้ําหนักกรรมรุนแรงตางกัน

จนเกิดการเสพคุณภาพอารมณท่ีแตกตางกัน  กลาวคือ  หากอารมณท่ีเขามาสูวิถีจิตมีกําลังแรงมาก  เชนขณะเห็น
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ตัวเลขลอตเตอรี่ในมือตรงกับประกาศรางวัลท่ีหนึ่ง  อารมณท่ีพุงสูวิถีจิตดวงท่ี 5 ซ่ึงในกรณีนี้คือจักขุวิญญาณ จะ

ถูกสงตอไปยังวิถีจิตดวงท่ี 6-7-8 ทันทีเพ่ือพิจารณา ไตสวน และตัดสินอารมณกอนเสพ  วิถีจิตดวงท่ี 7 (สันตีรณะ) 

จะไตสวนอารมณคือภาพรางวัลท่ีหนึ่งในมือเปนอารมณดีพิเศษยิ่งหรืออติอิฏฐารมณ ผานสันตีรณจิตประเภท

โสมนัสสันตีรณจิต กอนสงตอไปยังวิถีจิตดวงท่ี 8 (โวฏฐัพพนะ) ซ่ึงจะทําหนาท่ีตัดสินอารมณนี้วาเปนอารมณท่ีดี

พิเศษยิ่งอีกครั้งแลวสงตอใหชวนจิตเสพอารมณนี้อยางเต็มท่ี  แมวิถีจิตดวงท่ี 7-8 จะทําหนาท่ีไตสวนและตัดสิน

อารมณ  แตมันไมเปนเหตุของกรรมเพราะวิถีจิตดวงท่ี 7-8 เปนวิบากจิตและกิริยาจิต  ไมทําหนาท่ีกอเหตุสรางผล  

แคจับฉวยอารมณแตไมปรุงแตง  แตอารมณเดียวท่ีถูกจับฉวยไวก็ม่ันคงพอจะทําใหชวนจิตท่ีเกิดตามมาสราง

มโนกรรมแจมชัดพรอมท้ังตอสายวิถีจิตทางความคิดไปไดอีกยาวไกล 

    

 ในทางกลับกัน  หากอารมณท่ีเขาสูวิถีจิตเปนอารมณไมดียิ่ง  เชนเห็นคนถูกยิงเลือดอาบตอหนาตอตา  

อารมณท่ีพุงสูวิถีจิตดวงท่ี 5 ซ่ึงในกรณีนี้ก็ยังเปนจักขุวิญญาณ จะถูกสงตอไปยังวิถีจิตดวงท่ี 6-7-8 โดยทันที  วิถี

จิตดวงท่ี 7 จะไตสวนอารมณคือภาพเลือดทวมกายเปนอารมณไมดีหรืออนิฏฐารมณ ผานสันตีรณจิตประเภท

อุเบกขาสันตีรณอกุศลวิบากจิต กอนสงตอไปยังวิถีจิตดวงท่ี 8 เพ่ือตัดสินอารมณไมดีนี้อีกครั้งแลวสงตอใหชวนจิต

เสพอารมณนี้อยางเต็มท่ี  การเสพอารมณคือภาพเลือดอาบตัวคนสามารถเกิดข้ึนผานสายวิถีจิตทางความคิดไปอีก

นับครั้งไมถวน  เกิดชวนจิตกระแสแลวกระแสเลาในวิถีจิตท่ีเกิดตอเนื่องตามมา  จิตเฝาเสพภาพประทับของ

อารมณนั้นซํ้าแลวซํ้าเลา  ทําใหเจตนาเจตสิกแสดงตัวไดอยางเขมแข็งและตอกย้ําเปนมโนกรรมท่ีรุนแรง 

 

 ตามคําสอนพระอภิธรรม  วิถีจิตสายหนึ่ง ๆ แมจะประกอบอยูดวยดวงจิตอยางมาก 17 ขณะ  แตดวงจิต

ท่ีเปนกรรมจะนับเฉพาะดวงท่ี 9-15 เทานั้น  วิถีจิตท่ีเหลือไมเปนกรรมเพราะจิตท่ีเกิดข้ึนถาไมเปนกิริยาจิตก็จะ

เปนวิบากจิต  ซ่ึงในกรณีของปุถุชนดวงจิตแตละแบบในวิถีจิตสายหนึ่งจะเปนจิตแบบใดไดบางนั้น  ผูเขียนขอแสดง

เปนภาพกวาง ๆ ไวดังนี้ 

 

1. ขณะจิตท่ี 1 (อตีตภวังค): เปนภวังคจิตดวงแรกของสายนี้ท่ีกระทบกับอารมณใหม  แมเกิดในสาย

วิถีแตยังไมเปนวิถีจิต 

2. ขณะจิตท่ี 2 (ภวังคจลนะ): เปนภวังคจิตดวงท่ีสองของสายนี้ท่ีเกิดตอ  แมเกิดในสายวิถีแตก็ยัง

ไมใชวิถีจิต 

3. ขณะจิตท่ี 3 (ภวังคุปจเฉทะ): เปนภวังคจิตดวงท่ีสามและดวงสุดทายของสายนี้  แมเกิดในสายวิถี

แตก็ยังไมใชวิถีจิต 
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4. ขณะจิตท่ี 4 (ปญจทวาราวัชชนะ): เปนจิตดวงแรกของสายนี้ท่ีข้ึนสูวิถีรับรูจริง  เกิดข้ึนตอมาเพ่ือ

รับอารมณใหมทางทวารท่ีเก่ียวของ  แตก็เพียงสักแตวารับเพ่ือสงตอ  จิตนี้เปนวิถีจิตดวงแรกของ

สายนี้  จิตท่ีเกิดในวิถีขณะนี้จะเปนจิตประเภท อเหตุกกิริยาจิต (คือจิตท่ีไมเปนไปตามเหตุ 

เกิดข้ึนเพ่ือสักแตวาทํากิจ) 

5. ขณะจิตท่ี 5 (ปญจวิญญาณ): เปนวิถีจิตดวงท่ีสองของสายนี้  เกิดข้ึนเพ่ือรับรูอารมณทางทวาร

ตาง ๆ มีจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ และมโนวิญญาณ  

จิตท่ีเกิดในวิถีขณะนี้จะเปนจิตประเภท อเหตุกวิบากจิต (คือจิตท่ีไมเปนไปตามเหตุ เกิดข้ึนใน

ฐานะเปนผลของเหตุปจจัยเทานั้น)    

6. ขณะจิตท่ี 6 (สัมปฏิจฉนะ): จิตท่ีเกิดข้ึนเพ่ือรับอารมณและสงตอ  จิตท่ีเกิดในวิถีขณะนี้จะเปนจิต

ประเภท อเหตุกวิบากจิต   

7. ขณะจิตท่ี 7 (สันตีรณะ): เปนจิตท่ีเกิดข้ึนเพ่ือพิจารณาไตสวนอารมณท่ีรับตอมา  ประมวล

อารมณและสงตอ  จิตท่ีเกิดในวิถีขณะนี้จะเปนจิตประเภท อเหตุกวิบากจิต 

8. ขณะจิตท่ี 8 (โวฏฐัพพนะหรือมโนทวาราวัชชนะ): เปนจิตท่ีเกิดข้ึนเพ่ือทําหนาท่ีตัดสินอารมณวา

เปนกุศล อกุศล หรือกิริยา แลวสงตอ  จิตท่ีเกิดในวิถีขณะนี้จะเปนจิตประเภท อเหตุกกิริยาจิต 

9. ขณะจิตท่ี 9-15 (ชวนะ): เปนจิตท่ีเกิดข้ึนตอเนื่องกันเจ็ดดวงเพ่ือทําหนาท่ีเสพรูอารมณท่ีถูกตัดสิน

แลวโดยขณะจิตท่ีแปด  จิตท้ังเจ็ดดวงนี้เองเปนสาเหตุอันนําไปสูกรรมท่ีเปนกุศลและอกุศล  จิตท่ี

เกิดในวิถีขณะนี้จะเปนจิตประเภท อกุศลจิตหรือกุศลจิต 

10. ขณะจิตท่ี 16-17 (ตทาลัมพนะ): เปนจิตสองดวงซ่ึงเกิดข้ึนเพ่ือรับเศษของอารมณท่ีเหลือจากการ

เสพของชวนจิตเจ็ดขณะกอนหนวงอารมณนั้นสูกระแสภวังคตอไป  จิตท่ีเกิดในวิถีสองขณะนี้จะ

เปนจิตประเภท วิบากจิต  ระบุไดเทานี้เพราะเกิดข้ึนเปนผลโดยไมมีเหตุก็ได  เกิดข้ึนเปนผลโดยมี

เหตุก็ได  จิตท่ีเปนตทาลัมพนะอาจเปนสันตีรณจิต 3 แบบ (เปน อเหตุกวิบากจิต – จิตท่ีไม

เปนไปตามเหตุ เกิดข้ึนในฐานะเปนผล) หรือมหาวิบากจิต 8 แบบ (เปน สเหตุกกามาวจรวิบากจิต 

– จิตท่ีเปนไปตามเหตุ คือมีมหากุศลจิต 8 เปนเหตุ)  จิตนี้เกิดกับกามบุคคล อารมณแบบกาม

อารมณ และชวนวิถีแบบกามชวนวิถี  ท้ังเกิดไดเม่ือมีวิถีอารมณชัดเจนเทานั้น   

 

 เม่ืออารมณท่ีเขามากระทบจิตเปนอารมณดีหรือไมดีอยางพิเศษ (อติมหันตารมณ)  จิตจะจับฉวยและเสพ

อารมณนั้นไวอยางหนักแนนและเต็มท่ี  อีกท้ังดึงดูดใหวิถีจิตสายใหมเกิดข้ึนตามมาเพ่ือเสพอารมณเดียวนี้อยาง

ตอเนื่อง  ยิ่งวิถีอารมณมีความชัดเจนมากเพียงใด  เจตนาเจตสิกก็ยิ่งแสดงออกพรอมเจตสิกชุดจรกลุมกุศลและ

อกุศลมูลปรุงแตงจิตไดมากเพียงนั้น  การเสพอารมณท่ีชัดเจนหนึ่ง ๆ เพียงอารมณเดียวจนคุนเคยจะนําไปสูภาพ
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ประทับของการกระทําท่ีถูกปรุงแตงเปนกรรมซํ้า ๆ  ทําใหกรรมและวิบากทวีความเขมขนข้ึน  กรรมและวิบากท่ี

รุนแรงจึงเกิดจากการเสพอารมณท่ีมีกําลังมากอยางหนักแนนและตอเนื่องยาวนาน  คําอธิบายมหาปฏฐานในคัมภีร

อภิธรรมระบุวาอารมณเปนปจจัยอยางหนึ่งท่ีทําใหเกิดจิตประเภทตาง ๆ  ท้ังชวยอุปการะจิตเจตสิกดวยอํานาจ

แหงอารัมมณปจจัยดวย (พระดารา ฐิตสีโล, [ม.ป.ป.], หนา 15-16 ; พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2559, 

หนา 269-270)      

 

 แตในชีวิตจริงเราท้ังหลายคงไมไดเสพอารมณหนึ่งอารมณเดียวอยูตลอดท้ังวัน  เราอยูกับอารมณมากมาย

หลายแบบในเวลาหนึ่ง ๆ  ซํ้าหลายอารมณเหลานั้นก็ปะทะขัดแยงกันเองดวย  ยกตัวอยางนาย ก. เดินออกกําลัง

กายไปพรอมกับฟงเพลง  เขามัวจดจออยูกับเสียงเพลงจนเหยียบมดจํานวนหนึ่งตายโดยไมตั้งใจ  กลาวไดวาใน

ขณะนั้นคลื่นเสียงในวิถีการรับรูของจิตในฐานะโสตวิญญาณเปนอารมณดีอยางพิเศษ (อติมหันตารมณ)   ฉับพลัน

ภาพมดตายก็ปรากฏข้ึนทางจักขุทวาร  เขาเพ่ิงสังเกตวามดจํานวนหนึ่งตายคาเทาของเขา  รูปท่ีกระทบจักขุ

วิญญาณเปนวิถีจิตอีกสายหนึ่งท่ีแตกตางจากเดิม  อารมณใหมนั้นเปนอารมณไมดีอยางปกติ (มหันตารมณ)  มี

กําลังไมมากเพราะเปนอารมณใหมท่ีขัดแยงกับอารมณของวิถีเดิม  หากเสียงเพลงยังคงแววอยูในหู  แสดงวามีวิถี

จิตทางโสตวิญญาณ (เสพอารมณบวก) เกิดสลับกับวิถีจิตทางจักขุวิญญาณ (เสพอารมณลบ)  นาย ก. อาจรูสึกผิด

เพราะเสวยวิบากลบจากการเสพอารมณไมดีใหมทางตาระยะหนึ่ง  จากนั้นเขาก็ลืมและหวนกลับไปเสพอารมณ

อยางดีพิเศษทางหูตอ 

 

กรณีเหยียบมดตายโดยไมตั้งใจมีกรรมเกิดข้ึนกับนาย ก. ตามเง่ือนไข  คือมีเจตนาเจตสิกเกิดข้ึนพรอมจิต

ทุกดวง  มีเจตสิกชุดจรคืออกุศลมูลปรุงแตงอยูในชวนวิถีจิตดวงท่ี 9-15  แตกรรมและวิบากไมมีความเขมขน

รุนแรงเนื่องจากอารมณท่ีเขามากระทบทางตามีกําลังนอย  ความสมบูรณแหงปจจัยก็มีนอยกวากรณีแรกคือกรณี

เห็นภาพคนถูกยิงเลือดอาบขางตน  คอนขางชัดเจนวากรณีเหยียบมดตายเพราะฟงเพลงเพลินนี้  วิถีจิตทางจักขุ

วิญญาณท่ีเกิดตอจากวิถีจิตทางโสตวิญญาณไมมีอเสวนปจจัย (คือปจจัยโดยการทําใหชินหรือเสพซํ้า – repetition 

condition) และอุปนิสสยปจจัย (คือปจจัยโดยการเปนเครื่องหนุนหรือกระตุนเรา – inducement condition) 

อยูในเวลานั้น  ทําใหชวนจิตเสพอารมณลบไดนอย  วิถีจิตเกิดตามมาก็มีนอยและไมชัดเจน  เปนเหตุใหกรรมท่ี

เกิดข้ึนในกรณีนี้เปนกรรมประเภทสักแตวาทํา (กฏัตตากรรม)  กระทําโดยไมจงใจซ่ึงไมไดแปลวาไมมีเจตนา  ท่ีจริง

แลวมีเจตนาแตเจตนามีกําลังออนจึงเปนกรรมเล็ก ๆ นอย ๆ ฝายกุศลหรืออกุศลก็ได  จะสงผลเปนวิบากก็ตอเม่ือ

กรรมหนัก (ครุกกรรม) กรรมท่ีทําหรือระลึกไดกอนตาย (อาสันนกรรม) และกรรมท่ีทําบอยจนเคยชิน (อาจิณณ

กรรม) ไมใหผลแลวเทานั้น  กรรมประเภทสักแตวาทําเชนนี้สามารถกลายเปนอโหสิกรรมไดไมยาก 
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 ยังมีการกระทําอีกรูปแบบหนึ่งท่ีแมจิตของปุถุชนจะข้ึนสูวิถีการรับรูได  แตวิถีจิตสายนั้นกลับไมมีชวนจิต

เกิดข้ึนมาเสพอารมณ  อารมณท่ีกระทบจิตในกรณีนี้เปนอารมณดีหรือไมดีอยางเบาบาง (ปริตตารมณ)  มีกําลัง

นอยทําใหจิตแกวงตัวในภวังคนานข้ึนกอนยกสูวิถี  แมข้ึนสูวิถีแลวก็ยังรับรูแบบขมุกขมัว  อุปมาเหมือนคนท่ีมอง

วัตถุจากท่ีไกลในสภาพมืดมัว  ทําใหวิถีจิตสายนี้ทําไดเพียงแครับอารมณมา สงตอ ไตสวน และตัดสิน  ไมมีกําลัง

เพียงพอจะเสพอารมณนั้นใหเปนกรรม  ยกตัวอยางนาย ข. รูสึกระคายคอจึงจามออกมาสองสามรอบ  หรือนาย ค. 

ดื่มน้ําแกกระหายหลายอึกหลังออกกําลังกายมาเหนื่อย ๆ  ชวงขณะท่ีนาย ข. จาม หรือนาย ค. ด่ืมน้ํา  ท้ังคูตาง

กําลังรับรูอารมณทางปญจทวารใดทวารหนึ่ง  จิตข้ึนสูวิถีมีการรับอารมณทางตาหรือลิ้นอยูเปนตนแลว  เจตนา

เจตสิกเกิดพรอมและทํางานรวมกับจิตท่ีเปนวิบากหรือกิริยา  แตยังไมทันไดสรางกรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศล  วิถีจิต

สายนี้ก็ตกภวังคไปกอน  ขณะจิตท่ี 8 หรือโวฏฐัพพนจิตจึงเปนจิตดวงสุดทายของสายวิถีนี้  การกระทําของปุถุชน

ท้ังหลายในลักษณะนี้จึงไมเรียกวาเปนกรรม  แตเปนอากัปกิริยาตาง ๆ  ยกกรณีตัวอยางของนาย ข. และนาย ค.  

ตราบเทาท่ีการจามและด่ืมน้ําของท้ังคูเกิดข้ึนในวิถีการรับรูท่ีไมมีชวนจิต  นาย ข. จะไมรูสึกรําคาญใจท่ีจาม หรือ

นาย ค. ถูกใจท่ีไดด่ืมน้ํา  ท้ังคูก็แคจามและด่ืมเปนกิริยาอาการตามธรรมชาติ  รูตัวเพราะเจตนาเจตสิกจงใจอยู  

แตไมมีเจตสิกชุดจรกลุมกุศลมูลหรืออกุศลมูลทํางานรวมดวยในเวลานั้น  การกระทําของพวกเขาจึงเรียกวาไมมี

เจตนาไดในความหมายท่ีจิตไมถูกปรุงแตง  เพียงข้ึนสูวิถีรับอารมณแตไมทันไดเสพ  การไมมีเจตนาไมได

หมายความวาไมมีเจตนาเจตสิก  แตหมายความวาไมมีการปรุงแตงจิตโดยเจตสิกชุดจรกลุมกุศลมูลหรืออกุศลมูล

ในวิถีสายนั้น  การกระทําลักษณะนี้ของปุถุชนจึงเปนกิริยาท่ีไมสามารถตัดสินคาในทางศีลธรรม      

 

 ยังมีขอถกเถียงกันในหมูชาวพุทธถึงลักษณะของการตั้งเจตนาและความเขาใจเรื่องเจตนาเปนกรรม  

เนื่องจากมีการกระทําท่ัวไปหลายอยางท่ีดูแลวไมนาจะเขาขายเปนกรรม  เชน การอานหนังสือเพ่ือเตรียมสอบ 

การเดินออกกําลังกายเปนชั่วโมง หรือการกมตัวผูกเชือกรองเทา  การกระทําเหลานี้ใชเวลานานกวาแคไอ จาม 

หรือเปลี่ยนอิริยาบถ  กิริยาอาการท่ีกระทําในชวงระยะเวลาหนึ่งเชนรับประทานอาหารอยางรูตัวท่ัวพรอมจะถือวา

มีความจงใจท่ีนําไปสูกรรมหรือไม  และมีวิบากเปนกุศลหรืออกุศลหรือไม  นักอภิธรรมบางทานเห็นวา  การอาน

หนังสือก็ดี  การเดินออกกําลังก็ดี  การทานอาหารอยางสํารวมในกรณีของปุถุชนก็ดี  หรือแมแตการกมตัวผูกเชือก

รองเทาก็ดี  เหลานี้เปนกรรมถามีชวนจิตเกิดข้ึนในสายวิถีแหงการรับรู  และชวนจิตก็นาจะเกิดข้ึนไดหลายวิถีใน

ชวงเวลาเหลานั้นเพราะมีการจดจออารมณในการกระทํามากกวาแคเผลอเปลี่ยนอิริยาบถใหม   

 

 ขอสงสัยตรงนี้นําไปสูการตีความท่ีแตกตางกันระหวางผูศึกษาพระสูตรกับผูศึกษาพระอภิธรรม  สําหรับผู

ศึกษาพระอภิธรรมจํานวนมากแลว  การกระทําบางอยางของปุถุชนไมสามารถเรียกวาเปนกิริยาในทํานองเดียวกับ

การกระทําของพระอรหันตได  ท้ังนี้เนื่องจากพวกเขาเห็นวา  ชวนจิตท่ีเกิดในวิถีจิตของปุถุชน (ไมนับผูสําเร็จฌาน
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และสําเร็จอรูปฌาน) มีอยูท้ังสิ้น 20 แบบ  เปนอกุศลจิต 12 ดวง และมหากุศลจิต 8 ดวง  จิตเหลานี้ทําหนาท่ีเสพ

อารมณท่ีดีหรือไมดีอยางพิเศษหรืออยางปกติ  จากนั้นกรรมก็สงวิบากไปเหนี่ยวนําใหวิถีจิตใกลเคียงเกิดข้ึนมารับ

ชวงสืบตอ  การอานหนังสือหรือเดินออกกําลังกายตอเนื่องเปนชั่วโมงเกิดจากวิถีจิตรอบแลวรอบเลาเกิดข้ึนเพ่ือ

รับรูและเสพอารมณเดียวเปนเวลานาน  ถาไมมีชวนจิตเกิดข้ึนก็แปลวาอารมณท่ีปรากฏจะเปนแคอารมณท่ีดี

หรือไมดีอยางเบาบาง  ทําใหการรับรูคลุมเครือมืดมน  ซ่ึงไมนาจะเกิดข้ึนกับกรณีของการอานหรือเดินอยางจดจอ  

เพราะฉะนั้น การกระทําทุกอยางท่ีชัดเจนของปุถุชนจึงเปนกรรม  กลาวโดยยอก็คือ  กลุมนี้เห็นวาการกระทํา

ท้ังหมดของปุถุชนท่ีมีการจดจอรับรูชัดเจนเปนกรรมท้ังสิ้น  ไมสามารถเปนกิริยา  มีแตพระอรหันตท่ีหลุดพนจาก

กองทุกขอยางสิ้นเชิงแลวเทานั้นจึงจะกระทําการท่ีเรียกวาเปนกิริยาได 

 

 แตการกลาวขางตนนี้ทําใหเราไมสามารถเขาใจขอธรรมของภิกษุปราชญชาวพุทธบางทาน  พุทธทาสภิกขุ

เห็นวา  ฆราวาส (ผูครองเรือน) ท่ียังไมหลุดพนสามารถกระทําการตาง ๆ ในบางชวงเวลาดวยจิตวาง  จิตวางในท่ีนี้

ทานหมายถึงวางจากความยึดม่ันถือม่ันในตัวตน-ของตน  ถาในขณะใดจิตเขาถึงเจโตสมาธิท่ีไมมีนิมิตจนจิตวางจาก

อาสวะ  หรือประกอบดวยเจโตสมาธิประเภทท่ีไมมีนิมิตจะยึดถืออะไรวามีตัวตนของตนแลว  เวลานั้นความหลุด

พนจะเกิดข้ึนแบบชั่วขณะ  ไมสิ้นอาสวะโดยเด็ดขาดแตก็เปนการไรอาสวะในบางโอกาส  คนธรรมดาจึงสามารถมี

ชวงเวลาท่ีเปนความวาง ความหลุดพน หรือนิพพานได  เพราะนิพพานในความเขาใจของทานพุทธทาสนั้น “มีได

ท้ังประเภทท่ีเด็ดขาดลงไป และประเภทท่ียังกลับไปกลับมาได สําหรับคนเราตามธรรมดา. หรือยิ่งกวานั้น ยังมี

ประเภทท่ีประจวบเหมาะก็ยังได. ในเม่ือสิ่งตาง ๆ แวดลอมเหมาะดี เราอาจมีจิตใจวางอยางนี้ไดสักชั่วโมงสอง

ชั่วโมงก็ได” (พุทธทาสภิกขุ, [มปป.], ไมปรากฏเลขหนา) 

 

 หากนําการตีความตามแนวพระอภิธรรมเขามาอธิบายขอธรรมของทานพุทธทาส  จะพบวาเปนไปไมได

เลยท่ีในชวงเวลาหนึ่งหรือสองชั่วโมงท่ีเราทํากิจตาง ๆ ดวยจิตวางจะเปนชวงขณะของความหลุดพนได  นัก

อภิธรรมเห็นวาชวนวิถีจิตดวงท่ี 9-15 ของปุถุชนสามารถเปนจิตประเภทกุศลหรืออกุศลท่ีสงผลเปนวิบากเทานั้น  

ไมสามารถเปนกิริยาจิตหรือวิบากจิต  แตถายอมรับตอไปวาในชวงเวลาหนึ่งหรือสองชั่วโมงนั้นเราอาจกําลังไตสวน

อารมณท่ีเบาบางจนไมเกิดชวนจิต  ก็ดูเหมือนเปนไปไมไดอีก  เพราะการรับ พิจารณา และไตสวนอารมณเบาบาง

ตามท่ีอธิบายไวในพระอภิธรรมโดยไมมีการเสพจะเปนการรับรูท่ีชัดเจนไมได  แตจิตวางของทานพุทธทาสดูเหมือน

เปนสภาวะจิตท่ีกระจางชัดมากกวาคลุมเครือมืดมัว  อีกท้ังเจตนาเจตสิกแสดงตัวอยูอยางชัดเจน  การทํางานดวย

จิตวางท่ีทานพุทธทาสอธิบายไวนั้นเปนการกระทําดวยจิตใจท่ีปลอดโปรง  จึงไมใชการรับปริตตารมณโดยไมมีชวน

จิตเกิดข้ึน  ในเวลานั้นจิตไมมีความยึดม่ันถือม่ัน (อุปาทาน) ท่ีกอภพชาติ  การอยูดวยจิตวางจึงไมใชกรรมท่ีสง

วิบากเปนการเกิดตัวตน  จิตวางไดตองอาศัยการฝกฝนใหเกิดสติปญญาจึงไมใชชวนจิตท่ีเกิดข้ึนเสพอารมณอยาง
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กระพรองกระแพรง  การกระทําท่ีเกิดจากจิตวางจึงไมใชกรรมสักแตวาทําดวย  เม่ือการกระทําดวยจิตวางของ

ปุถุชนตามคําสอนของทานพุทธทาสไมเขาขายเปนกรรมปกติ กรรมสักแตวาทํา หรืออากัปกิริยา  จึงดูเหมือนเปน

การกระทําแบบกิริยาได  เพราะเก่ียวของกับความหลุดพนชั่วคราวหรือนิพพานท่ีนี่และเดี๋ยวนี้  แตการกระทําของ

ปุถุชนตามการตีความของนักอภิธรรมนั้น  ตอใหกระทําอยางตั้งม่ันอยูในสติเพียงไร  ก็ยังเปนไดแคกรรมฝายบวกท่ี

เกิดจากโลกียกุศลจิตบางประเภท  ไมอาจเปนกิริยาไดเลย         

 

 ขอสรุปตามแนวพระอภิธรรมขัดแยงกับสามัญสํานึกของคนท่ัวไปท่ีมองวาการอานหนังสือสอบหรือวิ่งออก

กําลังกายจะเปนกรรมไดอยางไร  แคต้ังใจอานหนังสือจะมีเจตนานําสูการเวียนวายตายเกิดอยางไร  แมจะอธิบาย

หลักอภิธรรมเปนชุด ๆ ไวอยางนาสนใจ  แตพระอภิธรรมก็ถูกโตแยงวามิใชพระพุทธพจน  เปนแตเพียงการขยาย

ความของอรรถกถาจารยท่ีเกิดหลังยุคพุทธกาลนับรอยป  ตรงนี้ผูเขียนคงไมสามารถบอกวาฝายใดถูกฝายใดผิด  

แตขอถกเถียงเรื่องกรรมและการตั้งเจตนานําไปสูการตีความตามแนวพระอภิธรรมท่ีทําใหเขาใจกระบวนการ

ทํางานของจิตและเจตสิกไดละเอียดข้ึน  แตการเขาใจนี้เปนความเขาใจคําสอนของพระพุทธเจาผานการตีความ

ของอรรถกถาจารยมาแลว  ความจริงเรื่องจิตตนิยามในพระอภิธรรมจึงไมไดยืนยันจากการประจักษตรง (direct 

experience)  แตยืนยันผานคําศัพทมากมายท่ีประดิษฐข้ึนเพ่ือนํามาใชอธิบายการทํางานของจิตโดยครูบาอาจารย

ในอดีต  การยืนยันความจริงลักษณะนี้จําตองอาศัยความเชื่อม่ัน ศรัทธา และเคารพมติของผูรู  (verbal 

testimony)  อีกท้ังตองยืนยันผานภาษาและคําศัพทท่ีอาจไมปรากฏในสมัยพุทธกาลอีกดวย 

 

 แตถาจําเปนตองนําคําสอนอภิธรรมเขามาสรางความชัดเจนเรื่องกรรมในระดับหนึ่ง  ขอถกเถียงเรื่อง

กรรมกับการตั้งเจตนาในหัวขอนี้จะปรากฏออกมาอยางนอยสองแนวทาง  แนวทางแรกนําโดยนักอภิธรรมผู

เครงครัดซ่ึงมองวาการกระทําท่ีชัดเจนท้ังหมดของปุถุชนเปนกรรมท่ีสงวิบากเปนกุศลหรืออกุศล  ดวยเหตุผลวา

การกระทําท่ีใชระยะเวลามากข้ึนจะมีความจดจออารมณ  และความจดจออารมณนั้นไมใชแคการรับรู ไตสวน และ

ตัดสินอารมณ  แตมีการเสพอารมณในวิถีจิตท่ีเกิดตอเนื่องเชื่อมโยงกันอยู  สวนแนวทางท่ีสองนําโดยชาวพุทธฝาย

ใดก็ไดท่ีมองวาการกระทําบางอยางของปุถุชนไมเปนกรรม  แตเปนกิริยา  แนวทางท่ีสองสามารถตีความตอไปได

อีกสองหนทางยอย  หนทางแรกพยายามอธิบายการกระทําบางขณะของปุถุชนใหเปนกิริยาไดโดยไมผานชวนวิถี

จิต  หนทางหลังอธิบายการกระทําบางขณะของปุถุชนใหเปนกิริยาโดยผานชวนวิถีจิต 

 

 เริ่มตีความท่ีหนทางยอยแรก  หากแตละวิถีการรับรูในชวงท่ีกําลังอานหนังสือนั้นจบลงตรงขณะจิตท่ี 8 

โดยไมมีชวนจิตเกิดข้ึนในแตละวิถีนั้นเพ่ือเสพอารมณตอ  ชวงเวลาดังกลาวเจตนาเจตสิกทํางานอยูชัดเจนเพราะมี

ความจดจอ  แตความจดจอนี้เปนเรื่องของวิถีจิตขณะท่ี 4-8 ไดโดยไมตองมีวิถีจิตขณะท่ี 9-17 เกิดตอ  คือไมมี
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เจตสิกชุดจรกลุมกุศลมูลหรืออกุศลมูลเกิดข้ึนเพ่ือกําหนดทิศทางใหแกความจงใจ  อารมณท่ีเขามากระทบอาจเปน

อารมณท่ีมีกําลังมาก (มหันตารมณ) แตมีปจจัยประกอบเหตุจากวิถีจิตกอน ๆ นอย  หรืออาจเปนอารมณท่ีมีกําลัง

นอย (ปริตตารมณ) แตมีปจจัยเก้ือหนุนเหตุจากวิถีจิตกอน ๆ มาก  หากเง่ือนไขการทํางานของจิตและเจตสิก

เปนไปทํานองนี้  การอานหนังสือเตรียมสอบ การเดินออกกําลังกาย หรือการกมตัวผูกเชือกรองเทาก็สามารถเปน

การกระทําแบบกิริยาไดโดยไมตองมีชวนจิตในวิถีรับรูชวงเวลานั้น  ไมใชการกระทําท่ีเปนกรรมมีวิบากและไมใช

กรรมแบบสักแตวาทํา  คลายจะเปนอากัปกิริยาแตก็ไมใช  การกระทําเกิดข้ึนโดยไมมีเหตุแตอาศัยการหลอเลี้ยง

ปจจัยจากอดีตเหตุในวิถีจิตท่ีเปนวบิาก  เม่ือไมมีเหตุจึงไมสงผลลัพธอะไร  แบบใกลเคียงท่ีพอระบุกรณีนี้ไดจึงเปน

การกระทําแบบกิริยา  มุมมองเชนนี้มาจากการตีความกรรมตามแนวพระอภิธรรมโดยนัยกวาง  ซ่ึงอาจไมเปนท่ี

ยอมรับและโตแยงไดโดยนักอภิธรรมท่ีเครงครัด 

 

 หนทางยอยท่ีสอง  วิถีการรับรูของจิตในชวงเวลาอานหนังสือหรือผูกเชือกรองเทามีสิบเจ็ดขณะปกติ  แต

ชวนจิตดวงท่ี 9-15 ไมประกอบอยูดวยเจตสิกชุดจรกลุมกุศลมูลหรืออกุศลมูล  เจตนาเจตสิกแสดงตัวตามปจจัย

เก้ือหนุนเหตุท่ีไมเปนกิเลส  จึงไมกอใหเกิดกรรมท่ีสงวิบาก  ถาเปนกรรมก็เรียกวาเปนแบบกรรมไมขาวไมดํา  หรือ

กรรมท่ีเปนไปเพ่ือความสิ้นกรรมหรืออริยมรรค (องฺ. จตุกฺก. เลม 21 ขอ 232-238 หนา 345-355)  ไมใชกุศล

กรรมแบบท่ีนักอภิธรรมเขาใจ  เม่ืออธิบายแบบนี้การกระทําขางตนจะเปนสาเหตุและนําไปสูผลลัพธแบบท่ัวไป  

มองเปนการกระทําแบบกิริยาก็ไดแตตางจากหนทางยอยแรกตรงท่ีแบบนี้ยืนยันความเปนสาเหตุของการกระทําท่ี

สงผลลัพธสืบตอกัน  ผลลัพธเกิดจากสาเหตุ  แตสาเหตุไมประกอบอยูดวยกิเลส  การกระทําเกิดจากการรับรูและมี

วิถีอารมณชัดเจน  จิตวางคือจิตท่ีมีเหตุใหเกิดการกระทํา  แตเหตุใหเกิดการกระทํานั้น ๆ ไมใชกิเลส  การกระทํา

จึงเปนเพียงกิริยาท่ีไมสงผลเปนวิบากท่ีสามารถตัดสินคาทางศีลธรรม  ซ่ึงการกระทําท่ีเปนกิริยาในความหมายท่ี

ปลอดจากกุศลหรืออกุศลเหตุยอมเกิดจากชวนจิตท่ีเปนกิริยาชาติ  แตการตีความแบบนี้ ก็ทําใหขัดแยงกับ

คําอธิบายของนักอภิธรรมท่ีมองวาจิตท่ีเกิดในชวนวิถีของปุถุชนเปนจิตแบบกุศลกับอกุศลชาติไดเทานั้น  ไม

สามารถเปนจิตแบบกิริยาชาติ  เฉพาะชวนจิตของพระอรหันตเทานั้นจึงเปนกิริยาชาติได       

 

 จากการวิเคราะหเนื้อหาขางตนทําใหดูเหมือนทําใหเราสามารถสรุปความในหัวขอนี้ไดวา  การกระทําหนึ่ง 

ๆ ของมนุษย (เฉพาะปุถุชน) สามารถเปนกรรมท่ีมีวิบากตามเหตุตามปจจัย กรรมสักแตวาทํา และกิริยาอาการ  

โดยตัดสินการกระทํานั้นจากความสัมพันธระหวางจิต เจตสิก อารมณ และปจจัย (ตวัแปร)4

5 ท่ีเขามากระทบไดดังนี้ 

 

                                                           
5 ดรูายละเอยีดของปัจจยั 24 ในภาคผนวก ข 
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1. ถาอารมณท่ีกระทบมีกําลังเดนชัด  มีวิถีจิตเกิดตามมาก  ชวนจิตในแตละวิถีเกิดครบและเสพ

อารมณเดียวนั้นจนคุนชิน  วิถีอารมณมีความชัดเจน  เหตุและปจจัยสงเสริมกันอยางหนักแนน  

เจตนาเจตสิกทํางานไปตามการปรุงแตงของเจตสิกกุศลมูลหรืออกุศลมูล  เรียกกรณีแบบนี้วา 

“กรรมตามเหตุตามปจจัย”  เปนกรรมท่ีสงวิบากรุนแรง 

2. ถาอารมณท่ีกระทบมีกําลังปานกลาง  มีความหลากหลายแตไมขัดแยงกัน  มีปจจัยรวมสงเสริม

สนับสนุนสาเหตุ  วิถีจิตท่ีรับรูแตละอารมณอาจเกิดตามมาไมมากนัก  แตชวนจิตเกิดครบเพ่ือเสพ

อารมณตามวิถีท่ีแปรปรวน  เจตนาเจตสิกทํางานไปตามการปรุงแตงของเจตสิกกลุมกุศลมูลหรือ

อกุศลมูล  เรียกกรณีแบบนี้วา “กรรมตามเหตุตามปจจัย”  เปนกรรมท่ีสงวิบากปานกลาง 

3. ถาอารมณท่ีกระทบมีกําลังปานกลาง  มีความหลากหลายและขัดแยงกัน  ซํ้าปจจัยท่ีเกิดรวมไม

สนับสนุนสงเสริมสาเหตุ  ชวนจิตเกิดข้ึนเพ่ือเสพอารมณท่ีขัดแยงกัน  ไมมีความตอเนื่องของวิถี

จิตแบบเดียวกัน  เจตนาเจตสิกทํางานแตมีกําลังนอย  อาจเรียกกรณีแบบนี้วา “กรรมสักแตวา

ทํา” 

4. ถาอารมณท่ีกระทบมีกําลังออน  ทําใหภวังคกระเพ่ือมข้ึนสูวิถีได  แตก็ไมมากพอท่ีจะทําใหเกิด

ชวนจิต  จึงไมมีเจตสิกชุดจรกลุมกุศลมูลหรืออกุศลมูลเกิดข้ึนมาปรุงแตงจิต  วิถีจิตเกิดตามนอย  

เจตนาเจตสิกทํางานอยูแตไรกําลัง  อาจเรียกกรณีแบบนี้วา “การกระทําท่ีเปนเพียงอากัปกิริยา” 

5. ถาอารมณท่ีกระทบมีกําลังปานกลางหรือนอย  มีวิถีจิตเกิดตามมามากแตในแตละวิถีนั้นไมมีชวน

จิตหรือมีชวนจิตในแบบเฉพาะ (ตีความตามแนวทางของพุทธทาสภิกขุ)  มีปจจัยรวมประกอบ

สนับสนุนหรือหกัลางสาเหตุแลวแตกรณี  เจตนาเจตสิกทํางานอยูแตไมไดมีกําลังของการปรุงแตง

ประกอบ  เรียกกรณีแบบนี้วา “การกระทําท่ีเปนกิริยา”          

 

เก่ียวกับการตั้งเจตนา  การกลาววา “ทําโดยไมมีเจตนา” ในภาษาชาวบานนั้นเปนถอยคําบัญญัติตาม

ความเขาใจแบบชาวโลก  ไมไดแปลวาเจตนาเจตสิกหยุดทํางานหรือไมมีเจตนาเจตสิกในเวลานั้น  แตหมายถึง

เจตนาเจตสิกทํางานอยูโดยปราศจากการปรุงแตงจิตโดยเจตสิกชุดจรกลุมกุศลหรืออกุศล  หรือทํางานอยูอยาง

ออนกําลังรวมกับเจตสิกชุดจรปรุงแตงจิต  ถาเรายอมรับการตีความพระอภิธรรมอยางเครงครัด  จะไมมีการ

กระทําใดไรเจตนา  การกระทําท่ีมีวิถีจิตรับรูชัดเจนท้ังหมดในกรณีของปุถุชนจะเปนกรรม  และเฉพาะการกระทํา

ของพระอรหันตท่ีมีวิถีจิตรับรูชัดเจนเทานั้นท่ีเปนกิริยา  ประเด็นขอโตแยงเรื่องการกระทําบางอยางของปุถุชนเปน

กิริยาไดหรือไมนั้น  ยังไมมีคําตอบสุดทายชัดเจน  ถือวาเปนขอถกเถียงเก่ียวกับเจตนาและกรรมในเชิงภววิทยาท่ี

ตองอาศัยท้ังความรูพระสูตรรวมท้ังพระอภิธรรมมากพอสมควรจึงจะคุยเขาใจกันได  สําหรับผูศึกษาพระอภิธรรม

แลว  ชวนจิตของชาวโลกท้ังหมดจะเปนจิตประเภทกุศลหรืออกุศลไดเทานั้น  กรรมท่ีปุถุชนกอไวจึงสงผลเปนกุศล
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หรืออกุศลวิบากเสมอ  แตสําหรับผูศึกษาพระสูตรแลว  ชวนจิตบางวิถีรับรูของชาวโลกจะเปนจิตประเภทกิริยาท่ี

เปนสาเหตุนําสูผลลัพธได  กรรมท่ีสรางไวจึงเปนแบบท่ีเรียกไมไดวาเปนกุศลหรืออกุศล  ผลลัพธท่ีเกิดจากกรรม

ประเภทนี้จะเปนไปเพ่ือความสิ้นกรรม (เชนการปฏิบัติตามอริยมรรค)  แมคําสอนในพระอภิธรรมจะอธิบายการ

ทํางานของจิตรวมกับเจตสิกตาง ๆ เพ่ือทําความเขาใจกรรมไวอยางละเอียด  แตก็ยังมีชองวางท่ีไมสามารถอธิบาย

เรื่องกรรมไมขาวไมดําในกรณีของชาวโลก                   

  

 

(สอง)  กระบวนการของกรรมและอจินไตย 

 

 คําวา “อจินไตย” แปลวาเรื่องท่ีไมควรคิด  ไมอาจเขาใจไดดวยเหตุผลสามัญของปุถุชน  อยูพนจาก

ความคิด  มีอยูสี่เรื่องไดแก  (หนึ่ง) พุทธวิสัย – ความสามารถหรือความเปนไปของพระพุทธเจาท้ังหลาย  (สอง) 

ฌานวิสัย – ความสามารถดานอิทธิฤทธิ์ของผูสําเร็จฌาน  (สาม) กรรมวิบาก – การใหผลของกรรม  และ (สี่) โลก

จินดา – ความคิดเรื่องการมีอยูของโลก (อจินเตยยสูตร, องฺ. จตุกกฺ. เลม 21 ขอ 77 หนา 122)  ชาวพุทธโดยท่ัวไป

เชื่ออยางปราศจากขอสงสัยวาท้ังสี่หัวขอนี้เปนเรื่องท่ีไมสามารถหาคําตอบใหสิ้นสุดลงได  การพยายามหาคําตอบ

สุดทายใหแกเรื่องเหลานี้รังแตจะนําไปสูการคาดเดาจนอาจเสียสติ  อจินไตยในบางคําอธิบายจึงเปนเรื่องทางจิตท่ีรู

ไดดวยการบรรลุธรรมชั้นสูงเทานั้น    

 

 ในบรรดาสี่เรื่องซ่ึงอยูพนขอบเขตความสามารถ (หรือวิสัย) ของมนุษยท่ีจะรูได  การใหผลของกรรมเปน

เรื่องหนึ่งในนั้น  ท่ีผานมาชาวพุทธมักเขาใจวากรรมเกา (ในฐานะท่ีเปนอดีตสาเหตุ) และวิบากกรรม (ผลลัพธของ

กรรม) เปนพลังอํานาจบางอยางท่ีอยูพนจากความคิด  พนในท่ีนี้แปลวาอยูเหนือ  มันจึงเปนบางอยางท่ีอยูเหนือ

ความคิด  คิดไมไดหรือคิดไปไมถึง  มีความยิ่งใหญและลึกลับ  ภาพของกิเลส กรรม รวมท้ังวิบากแหงกรรม ถูกฉาย

ออกมาในลักษณะเปนพลานุภาพบางอยางในอดีตท่ีมีอยูจริงซ่ึงกําลังทําหนาท่ีกําหนดชีวิตของแตละคนอยู  เรา

ท้ังหลายคุนเคยกับชื่อเรียกพลานุภาพนี้วากรรมลิขิตหรือกรรมบันดาล  กรรมตามความเชื่อลักษณะนี้มีอยูในเชิงภว

วิสัย (objectively) โดยท่ีมนุษยแตละคนเปนผูรับผลของมันอยู  แตไมสามารถรูจักมัน  ไดแตยอมรับชะตาท่ีถูก

กรรมลิขิตไวแลว  ชาวพุทธตางยอมรับตามท่ีไดยินไดฟงมาอยางไมมีเง่ือนไขวา  เราท้ังหลายมีกรรมเปนของตน  

เปนผูรับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพ่ึงอาศัย  กรรมยอมจําแนกสัตว

ท้ังหลายใหเปนผูเลวทรามบาง ดีบาง ดังนี้เปนตน (จูฬกัมมวิภังคสูตร, ม. อุ. เลม 14 ขอ 289 หนา 349-350 ; 

ฐานสูตร, องฺ. ปฺจกฺ. เลม 22 ขอ 57 หนา 99-104)  ดังนั้น แมพระสูตรจะไมไดระบุโดยตรงวากรรมเปนอจินไตย  

แตการรับผลของกรรมท่ีแยกขาดจากกรรมเปนเรื่องท่ีเขาใจไมได  อีกท้ังขัดกับคําสอนเรื่องการอาศัยกันและกัน
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เกิดข้ึน (ปฏิจจสมุปบาท) ของศาสนาพุทธนั่นเอง  ถาเราคิดเรื่องวิบากกรรมไมไดเพราะมันเปนผลลัพธของกรรม

เกาสืบเนื่องไปเรื่อยไมรูจบ  กรรมก็จะเปนเรื่องท่ีคิดไปถึงไมไดเชนเดียวกัน  ถาผลลัพธของอะไรบางอยางเปน

อจินไตย  อะไรบางอยางท่ีเปนสาเหตุของผลลัพธนั้นก็ยอมเปนอจินไตยไปดวยโดยปริยาย  ดวยเหตุนี้การกลาววา

วิบากกรรมเปนอจินไตย  จึงบงนัยวากระบวนการแหงกรรมท้ังหมดเปนอจินไตยดวย 

 

 ปกรณเกาแกท่ีสําคัญเลมหนึ่งในศาสนาพุทธเถรวาท คือ มิลินทปญหา  ไดอธิบายเพ่ิมเติมไววา  นามรูปท่ี

ประกอบกรรมอันเปนกุศลหรืออกุศลก็ตาม  กรรมจะติดตามนามรูปนั้นไปเหมือนเงาติดตามตัว  แตไมสามารถชี้ได

วากรรมอยูท่ีนี่หรือท่ีใด  อุปมาเหมือนตนไมท่ียังไมออกผลยอมไมสามารถชี้ผลของตนไมไดวาอยูท่ีนี่หรือท่ีใด (มิลิ

นท. หนา 87)  สัตวท่ีเปนไปดวยเจตนายอมเกิดแตกรรม  มิไดเกิดแตเหตุท่ัวไปเชนไฟหรือพืช  ไมไดเกิดจากฤดู 

(ผูเขียนเขาใจวาหมายถึงสภาพภูมิอากาศ) เชนภูเขาหรือน้ํา  ไมไดมีอยูแบบไมมีเหตุเชนอากาศหรือนิพพาน (มิลิ

นท. หนา 353-354)  คําอธิบายทํานองนี้ทําใหชาวบานจินตนาการวากรรมมีอยูไดดวยตัวเอง ยิ่งใหญ และสงพลานุ

ภาพตอชีวิต  ทําใหคําสอนเรื่องกรรมมีความสําคัญในทางพระพุทธศาสนามากข้ึน 

 

 ความเชื่อวากรรมเปนพลานุภาพในอดีตท่ีอยูเหนือความคิดแตกําลังกําหนดชีวิตทุกคนในปจจุบันกอใหเกิด

คําถามและขอถกเถียงทางปรัชญาหลายประการ  สําหรับผูท่ีมองความเปนเหตุและผลในเชิงเสนตรง  พวกเขาจะ

สาวหาสาเหตุของกรรมยอนกลับไปในอดีตเรื่อย ๆ วาวิบากนี้เกิดจากกรรมใด  กรรมนี้เปนวิบากของกรรมอะไร

กอนหนานี้  และกรรมกอนหนานี้เปนวิบากของกรรมอะไรกอนหนาโนน  อยางนี้เปนตน  เพ่ือท่ีจะใหคําอธิบายไม

ติดอยูในปญหาทางตรรกะหรือถอยหลังกลับไปอยางไรท่ีสิ้นสุด (infinite regress – รายละเอียดของประเด็นนี้จะ

อธิบายในหัวขอตอไป)  จําเปนท่ีเราจะตองปกหมุดวามีปฐมกรรมท่ีเปนสาเหตุตั้งตนของกรรมท้ังหมดท่ีสงพลานุ

ภาพได  แตการยอมรับปฐมกรรมก็ดี หรือปฐมอวิชชาก็ตาม ใหเปนสาเหตุตั้งตนของกรรมก็ถูกมองวาเปนการรับรู

คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง  ซ่ึงการรับรูคลาดเคลื่อนนี้เกิดจากความเขาใจผิดพ้ืนฐานสี่ขอ  กลาวคือ การรับรูสิ่ง

ท่ีไมเท่ียงวาเท่ียง การรับรูสิ่งท่ีเปนทุกขวาเปนสุข การรับรูสิ่งท่ีไมเปนตัวตนวาตัวตน และการรับรูสิ่งท่ีไมงามวางาม 

(วิปลลาสสูตร, องฺ. จตุกฺก. เลม 21 ขอ 49 หนา 79-81)  ในกรณีนี้การรับรูกรรมวาเปนบางสิ่งท่ีมีอยูและเปยมพลา

นุภาพเปนการรับรูสิ่งท่ีไมเปนตัวตนวา (เปน) ตัวตน  หรือยอมรับสิ่งซ่ึงไมมีอยูในทางภววิทยาวามีอยู  จึงเปนการ

รับรูท่ีคลาดเคลื่อน (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต, 2549, หนา 56-57)  คําถามคือแลวอยางไรจึงเรียกวา

เปนการรับรูท่ีไมคลาดเคลื่อนเก่ียวกับเรื่องกรรม 

 

 การรับรูท่ีไมคลาดเคลื่อนเก่ียวกับกรรมก็คือ  กรรมไมไดเปนอะไรบางอยางท่ีมีอยูเอง  แมจะตั้งเปนกฎ

ธรรมชาติท่ีเรียกวากรรมนิยามไวก็ไมไดทําใหมันเปนบางสิ่งท่ีทรงตัวอยูไดโดยธรรมชาติ  จากท่ีไดศึกษามาในบท
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กอนทําใหเราทราบแลววา  กรรมนิยามเปนเพียงภาคแสดงออกของจิตตนิยามในดานท่ีเก่ียวของกับโลกียวิถี  ท่ี

แยกออกมาเปนกฎตางหากก็เพ่ือแสดงใหเห็นกระบวนการทํางานของจิตและเจตสิกท้ังหลายอยางมีเง่ือนไข  กรรม

นิยามไมมีแงมุมภววิทยาเปนของตัวเอง  และกรรมก็ไมใชสิ่งพ้ืนฐานในทางภววิทยา  สิ่งพ้ืนฐานในทางภววิทยา 

(ภาษาพุทธอาจเรียกวา สิ่งท่ีมีอยูในเชิงปรมัตถ) ท่ีรองรับกรรมนิยามคือจิต 29 ประเภทของปุถุชนและผูสําเร็จฌาน

ท่ีทํางานรวมกับเจตนาเจตสิกในกลุมเจตสิกชุดพ้ืนฐานและชุดท่ัวไป  อีกท้ังทํางานรวมกับเจตสิกชุดจรฝายกุศลมูล

หรืออกุศลมูลท่ีคอยปรุงแตงจิตในขณะเดียวกันนั้นดวย  กรรมไมมีตัวตนในกระบวนการทํางานของจิตและเจตสิก  

เปนแตเพียงกระแสของสาเหตุเฉพาะและผลลัพธเฉพาะท่ีเกิดข้ึนตามเง่ือนไขปจจัยในเวลาหนึ่ง ๆ  เพราะฉะนั้น 

การกลาววากรรมและวิบากเปนอจินไตยโดยนัยของการเปนอะไรบางอยางท่ีมีอยูไดเองและทรงอํานาจเหนือ

ความคิดจึงอาจไมใชมุมมองท่ีถูกตองในพระพุทธศาสนา 

 

 แมกระนั้นก็อาจยังมีคําถามเกิดข้ึนตอเนื่องตามมา  แลวเหตุใดเรื่องหนึ่งท่ีไมควรคิดจึงเปนเรื่องการใหผล

ของกรรม  แสดงวาอยางไรเสียการใหผลของกรรม (กรรมวิบาก) ก็คงเปนอจินไตยตามพระพุทธพจน  ทีนี้ถากรรม

ไมมีอยูจริง  การใหผลของกรรมจะเปนอจินไตยไดอยางไร  ในการตอบคําถามนี้ผูเขียนคิดวา  กรรมและวิบากมิได

เปนอจินไตยโดยนัยท่ีเปนบางสิ่งบางอยางซ่ึงมีอยูจริงอยางลี้ลับเหนือโลกเหนือความคิด  แตกรรมและวิบากอาจ

เปนอจินไตยไดโดยนัยท่ีมันไมมีอยูจริงนั่นเอง  กรรมเปนเรื่องท่ีพนความคิดเพราะมันไมมีอยูเอง  เปนแตเพียง

กระแสท่ีแปรปรวนของความสัมพันธระหวางความเปนจริงปรมัตถสามชุดคือจิต เจตสิก และรูปปรมัตถ  มิไดเปน

บางสิ่งท่ีอยูเหนือโลกและสรางโลกแบบพระเจา  ไมไดเปนของลี้ลับท่ีอยูเหนือชะตาชีวิตของใคร  มิไดกําหนดชีวิต

มนุษยและท่ีจริงก็กําหนดชีวิตไมไดดวยเพราะมันไมใชสิ่งพ้ืนฐานในเชิงภววิทยาท่ีอยูเบื้องหลังรางกายและจิตใจของ

เรา  แตกรรมเปนแรงขับเคลื่อนจากการทํางานรวมกันระหวางจิตกับเจตสิกในการกอรูปตั้งตนใหแกชีวิตหนึ่ง ๆ  (มี

ขอสังเกตวาใน อจินเตยยสูตร ทานใชคําวา “กมฺมวิปาโก” หรือ “กรรมวิบาก” แปลวา การใหผลของกรรม  ซ่ึง

อรรถกถาจารยไดอธิบายวาเปนวิบากของกรรมท่ีจะพึงเสวยผลในปจจุบันเปนตน  หมายถึงการคิดหาคําตอบของ

คําถามวา ผล (วิบาก) ท่ีเราหรือคนอ่ืนไดรับอยูนี้เกิดจากกรรมอะไรและทําไวตั้งแตเม่ือไหร  เม่ือคิดแบบนี้ก็ยอมไม

อาจมีคําตอบสุดทาย) 

 

ความยากลําบากในการเขาใจกรรมอยูตรงท่ีมีเง่ือนไขปจจัยตาง ๆ เขามาเก่ียวของอยางหลากหลาย 

มากมาย และตลอดเวลา  ในภาษาคนอาจเรียกสิ่งท่ีกําลังกําหนดชีวิตของแตละคนท่ียังไมหลุดพนวากรรม  แตใน

ภาษาธรรมสิ่งนั้นคือสิ่งพ้ืนฐานท่ีรองรับกระแสชีวิตอยูในแตละขณะ  นั่นคือจิต 29 ประเภทท่ีทํางานรวมกับเจตสิก

ชุดพ้ืนฐาน 7 ตัว และเจตสิกชุดท่ัวไป 6 ตัว  เรียกเจตสิกชุดพ้ืนฐานและชุดท่ัวไปรวมกันวา “อัญญสมานาเจตสิก” 

มีท้ังสิ้น 13 ตัว (7 + 6)  เจตสิกท้ังหลายเหลานี้มีเจตนาเจตสิกเปนแมทัพ  แตแมทัพก็ขับเคลื่อนกองทัพไปตาม
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ทิศทางท่ีเจตสิกชุดจรฝายอกุศลมูลและกุศลมูลปรุงแตงไว  จิตท้ัง 29 ประเภทแบงออกเปนอกุศลจิต 12 ดวง 

กามาวจรกุศลจิต 8 ดวง รูปาวจรกุศลจิต 5 ดวง และอรูปาวจรกุศลจิต 4 ดวง  รายละเอียดของจิตท้ัง 29 ประเภท

เปนดังนี้ (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2553, หนา 50-58 ; พระปลัดวิสุทธิ์ คุตฺตชโย, 2555, หนา 82-85)    

 

 กรณีของปุถุชน: อกุศลจิต 12 ดวง 

1. โลภมูลจิตดวงท่ี 1:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 19 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 13 ตัว + เจตสิก

ชุดจรฝายอกุศล 6 ตัว (โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โลภะ ทิฏฐิ) 

2. โลภมูลจิตดวงท่ี 2:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 21 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 13 ตัว + เจตสิก

ชุดจรฝายอกุศล 8 ตัว (โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โลภะ ทิฏฐิ ถีนะ มิทธะ) 

3. โลภมูลจิตดวงท่ี 3:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 19 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 13 ตัว + เจตสิก

ชุดจรฝายอกุศล 6 ตัว (โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โลภะ มานะ) 

4. โลภมูลจิตดวงท่ี 4:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 21 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 13 ตัว + เจตสิก

ชุดจรฝายอกุศล 8 ตัว (โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โลภะ มานะ ถีนะ มิทธะ) 

5. โลภมูลจิตดวงท่ี 5:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 18 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนปติ) + 

เจตสิกชุดจรฝายอกุศล 6 ตัว (โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โลภะ ทิฏฐิ) 

6. โลภมูลจิตดวงท่ี 6:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 20 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนปติ) + 

เจตสิกชุดจรฝายอกุศล 8 ตัว (โมหะ อหิรกิะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โลภะ ทิฏฐิ ถีนะ มิทธะ) 

7. โลภมูลจิตดวงท่ี 7:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 18 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนปติ) + 

เจตสิกชุดจรฝายอกุศล 6 ตัว (โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โลภะ มานะ) 

8. โลภมูลจิตดวงท่ี 8:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 20 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนปติ) + 

เจตสิกชุดจรฝายอกุศล 8 ตัว (โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โลภะ มานะ ถีนะ มิทธะ) 

9. โทสมูลจิตดวงท่ี 1:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 20 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนปติ) + 

เจตสิกชุดจรฝายอกุศล 8 ตัว ((โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โทสะ อิสสา มัจฉริยะ กุกกุจ

จะ) 

10. โทสมูลจิตดวงท่ี 2:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 22 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนปติ) + 

เจตสิกชุดจรฝายอกุศล 10 ตัว ((โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ โทสะ อิสสา มัจฉริยะ กุก

กุจจะ ถีนะ มิทธะ) 

11. โมหมูลจิตดวงท่ี 1:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 15 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 10 ตัว (เวนปติ 

อธิโมกข ฉันทะ) + เจตสิกชุดจรฝายอกุศล 5 ตัว ((โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ วิจิกิจฉา) 
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12. โมหมูลจิตดวงท่ี 2:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 15 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 11 ตัว (เวนปติ 

ฉันทะ) + เจตสิกชุดจรฝายอกุศลมูล 4 ตัว ((โมหะ อหิริกะ อโนตตัปปะ อุทธัจจะ) 

 

กรณีของปุถุชน: กามาวจรกุศลจิต (มหากุศลจิต) 8 ดวง 

1. มหากุศลจิตดวงท่ี 1:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 38 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 13 ตัว + โสภณ

เจตสิก 25 ตัว 

2. มหากุศลจิตดวงท่ี 2:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 38 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 13 ตัว + โสภณ

เจตสิก 25 ตัว 

3. มหากุศลจิตดวงท่ี 3:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 37 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 13 ตัว + โสภณ

เจตสิก 24 ตัว (เวนปญญา) 

4. มหากุศลจิตดวงท่ี 4:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 37 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 13 ตัว + โสภณ

เจตสิก 24 ตัว (เวนปญญา) 

5. มหากุศลจิตดวงท่ี 5:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 37 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนปติ) 

+ โสภณเจตสิก 25 ตัว  

6. มหากุศลจิตดวงท่ี 6:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 37 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนปติ) 

+ โสภณเจตสิก 25 ตัว  

7. มหากุศลจิตดวงท่ี 7:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 36 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนปติ) 

+ โสภณเจตสิก 24 ตัว (เวนปญญา) 

8. มหากุศลจิตดวงท่ี 8:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 36 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนปติ) 

+ โสภณเจตสิก 24 ตัว (เวนปญญา) 

 

กรณีของผูสําเร็จรูปฌาน: รูปาวจรกุศลจิต (มหัคคตจิต) 5 ดวง 

1. ปฐมฌานจิต:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 35 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 13 ตัว + โสภณเจตสิก 

22 ตัว (เวนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ) 

2. ทุติยฌานจิต:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 34 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 12 ตัว (เวนวิตก) + 

โสภณเจตสิก 22 ตัว (เวนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ) 

3. ตติยฌานจิต:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 33 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 11 ตัว (เวนวิตก วิจาร) 

+ โสภณเจตสิก 22 ตัว (เวนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ) 
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4. จตุตถฌานจิต:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 32 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 10 ตัว (เวนวิตก วิจาร 

ปติ) + โสภณเจตสิก 22 ตัว (เวนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ) 

5. ปญจมฌานจิต:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 30 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 10 ตัว (เวนวิตก 

วิจาร) + โสภณเจตสิก 20 ตัว (เวนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ กรุณา มุทิตา) 

 

กรณีของผูสําเร็จอรูปฌาน: อรูปาวจรกุศลจิต (มหัคคตจิต) 4 ดวง 

1. อรูปาวจรจิตดวงท่ี 1:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 30 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 10 ตัว (เวน

วิตก วิจาร ปติ) + โสภณเจตสิก 20 ตัว (เวนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ กรุณา 

มุทิตา) 

2. อรูปาวจรจิตดวงท่ี 2:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 30 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 10 ตัว (เวน

วิตก วิจาร ปติ) + โสภณเจตสิก 20 ตัว (เวนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ กรุณา 

มุทิตา) 

3. อรูปาวจรจิตดวงท่ี 3:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 30 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 10 ตัว (เวน

วิตก วิจาร ปติ) + โสภณเจตสิก 20 ตัว (เวนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ กรุณา 

มุทิตา) 

4. อรูปาวจรจิตดวงท่ี 4:  มีเจตสิกเกิดรวมกับจิต 30 ตัว  ไดแก อัญญสมานาเจตสิก 10 ตัว (เวน

วิตก วิจาร ปติ) + โสภณเจตสิก 20 ตัว (เวนสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ กรุณา 

มุทิตา) 

 

จะเห็นไดวา  เง่ือนไขท่ีทําใหการกระทําหนึ่ง ๆ สามารถเปนกรรมสงวิบากเปนการเวียนวายตายเกิดและ

ทุกขตาง ๆ ก็คือ  การเกิดและทํางานรวมกันของจิต เจตนาเจตสิก และเจตสิกชุดจรฝายกุศลมูลหรืออกุศลมูล จน

กลายเปนจิต 29 ประเภท  แตเง่ือนไขแรกนี้ก็ยังไมเพียงพอ  ยังตองอาศัยเง่ือนไขอ่ืนท่ีทําใหการกระทําสําเร็จเปน

กรรม  เจตนาเจตสิกในจิต 29 ประเภทจะเปนกรรมไดก็ตอเม่ือจิตเหลานี้ทําหนาท่ีเปนชวนจิตในแตละสายวิถีรับรู

ดวย  กลาวโดยงายก็คือ  จิตเหลานี้ตองเกิดในวิถีจิตขณะท่ี 9-15 เพ่ือทําหนาท่ีเสพอารมณและทําใหมโนกรรมตั้ง

ตนข้ึน  เพราะฉะนั้น  เง่ือนไขท่ีสองซ่ึงจําเปนตอการเกิดข้ึนของกรรมก็คือจิต 29 ประเภทจะตองทําหนาท่ีเสพ

อารมณในเวลาท่ีจิตข้ึนสูวิถีการรับรู  

 

แมมโนกรรมจะตั้งตนข้ึนจากการเสพอารมณของจิตท้ัง 29 ประเภท  แตน้ําหนักกรรมและระยะเวลาใน

การสงวิบากก็ยังข้ึนกับเง่ือนไขอ่ืนอีกอยางนอยสองประการ  ประการแรกคือกําลังของอารมณท่ีมากระทบ  
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ประการท่ีสองคือปจจัยท่ีเปนองคประกอบเก้ือหนุน  อารมณคือวัตถุท่ีเขามากระทบจิตทางทวารตาง ๆ  มีรูป เสียง 

กลิ่น รส กายสัมผัส และธรรมารมณ (วัตถุทางใจเชนความคิดหรือจินตภาพ)  บางครั้งอารมณท่ีเขามากระทบมี

กําลังมาก (อติมหันตารมณ)  บางครั้งอารมณท่ีเขามามีกําลังปานกลาง (มหันตารมณ) และบางครั้งอารมณท่ีเขามา

มีกําลังนอย (ปริตตารมณ)  ในแตละวันมีอารมณเขามาสูสายวิถีการรับรูของเรามากมาย  บางอารมณทําใหเกิดการ

สํานึกรูและประทับเปนความทรงจําไดมาก  เชนเห็นคนรักดื่มกาแฟอยางสนิทสนมกับหญิงอ่ืนในรานแถวบาน  

บางอารมณก็ไมสําคัญพอท่ีจะกระตุนใหเกิดการสํานึกรูตอเนื่องไดเลย  เชนเห็นสามีภรรยาแปลกหนากําลังดื่ม

กาแฟอยางรักใครในรานเดียวกัน  เหลานี้ทําใหกรรมท่ีเกิดข้ึนแลวมีน้ําหนักมากนอยลดหลั่นกันไป  ถากําลังแรง

น้ําหนักมากก็สงผลกอนไดทันที  ถากําลังออนน้ําหนักนอยมากก็อาจกลายเปนกรรมสักแตวาทํา (กฏัตตากรรม) 

หรือกรรมหยุดใหผล (อโหสิกรรม)  บอยครั้งอารมณท่ีเขามากระทบทวารตาง ๆ ขัดแยงไมสงเสริมกัน  เชนกําลัง

เปนทุกขเพราะคิดมากเรื่องคนรักแตเพ่ือนโทรมาบอกวาไดเลื่อนตําแหนงงาน  อารมณท่ีขัดแยงกันสงอิทธิพลตอ

การเกิดวิถีจิตตามมาและมีผลตอน้ําหนักกรรมดวย  ดังนั้น  กําลังของอารมณจึงเปนเง่ือนไขท่ีสามซ่ึงอาจเก่ียวของ

โดยออมกับการทํางานของเจตนาเจตสิก  แตสัมพันธโดยตรงกับการสงผลของกรรม     

 

 เง่ือนไขตอมาท่ีสัมพันธกับกรรมและวิบากคือปจจัย  ปจจัย (condition/ mode of conditionality/ 

mode of relation)  คําวา “ปจจัย” มาจากรากศัพทท่ีแปลวาอาศัยบวกกับความเปนไป (พระมหาสมปอง มุทิโต, 

2558, 137)  ในท่ีนี้หมายถึงลักษณะหรืออาการแหงความสัมพันธระหวางสิ่งพ้ืนฐาน  หรือการท่ีสิ่งพ้ืนฐานหรือ

สภาวธรรมหนึ่ง ๆ เปนองคประกอบท่ีชวยเอ้ือ เก้ือหนุน คํ้าจุน เปนท่ีอาศัย หรือเปนเง่ือนไขใหสิ่งพ้ืนฐานหรือ

สภาวธรรมอ่ืน ๆ เกิดข้ึน ดํารงอยู หรือเปนไป  ปจจัยแตกตางจากเหตุตรงท่ีมีความหมายกวางกวา เปนสาธารณะ 

และมีหลายประเภท  ซ่ึงในคัมภีรอภิธรรมไดแสดงปจจัยไวถึง 24 อยาง  ปจจัยไมใชสาเหตุเฉพาะ  แตเหตุเปน

ปจจัยเฉพาะขอหนึ่ง  เหตุเปนปจจัยเฉพาะท่ีสงผลเฉพาะตามการสืบทอด  เชน เม็ดมะมวงยอมเปนเหตุใหเกิดตน

มะมวงไดเทานั้น  ไมสามารถเปนเหตุใหเกิดตนไมชนิดอ่ืน  สวนปจจัยเปนสาเหตุท่ัวไปท่ีสนับสนุนหรือหักลางเหตุ

เฉพาะก็ได  เชน ดิน น้ํา อากาศ อุณหภูมิ เปนปจจัยใหตนมะมวงเกิดข้ึนตามเหตุ  ถาปจจัยเอ้ืออํานวยเม็ดมะมวงก็

เติบโตเปนตนมะมวงได  แตถาปจจัยไมเอ้ืออํานวยเม็ดมะมวงก็ไมเติบโตเปนตนมะมวง  หรือถาเติบโตไดก็อาจเปน

ตนมะมวงท่ีไมสมบูรณ      

 

  ชัดเจนวาปจจัยบางอยางถาประกอบอยูกับจิต 29 ประเภทขางตนก็จะมีผลตอน้ําหนักกรรมอยางยิ่ง  

ยกตัวอยางกรณีของอารัมมณปจจัย – ปจจัยโดยความเปนวัตถุหรืออารมณท่ีถูกรับรู อาเสวนปจจัย – ปจจัยโดย

การเสพซํ้าหรือทําใหชิน และอนันตรปจจัย – ปจจัยโดยการเปนภาวะตอเนื่องทันที  ถาชวนจิตในสายวิถีชวงหนึ่ง

ประทับแตรูปเดิมซํ้า ๆ  เชนนึกถึงแตหนาของคนรักกําลังจูจี๋กับหญิงอ่ืนในรานกาแฟ  การคิดรูปเดิมซํ้า ๆ นอกจาก
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จะเปนอารมณท่ีมีกําลังมากแลว  ยังสามารถเปนท้ังเหตุปจจัย อารัมมณปจจัย และอนันตรปจจัยใหวิถีจิตแบบเดิม

เกิดข้ึนซํ้าแลวซํ้าตอกันทันที  อีกท้ังเปนอาเสวนปจจัยใหเกิดโทสะตามมา  หรือกรณีของอุปนิสสยปจจัย – ปจจัย

โดยการเปนเครื่องกระตุน และสมนนัตรปจจัย – ปจจัยโดยการเปนภาวะตอเนื่องโดยดี  ถาชวนจิตในสายวิถีตาง ๆ 

ประทับภาพคนรักนอกใจซํ้า ๆ อยางตอเนื่องเปนสัปดาห  นอกจากการคิดย้ําซํ้านั้นจะเปนอาเสวนปจจัย อนันตร

ปจจัย  มันยงัสามารถเปนอุปนิสสยปจจัย (ประเภทอารัมมณูปนิสสยปจจัย) และสมนันตรปจจัย  คือชักนําใหวิถีจิต

แบบเดิมเกิดซํ้าทันทีและตอเนื่องตามลําดับโดยไมถูกแทรกแซง  บันดาลใหเกิดโทสะรุนแรงสั่งสมอยูในขันธสันดาน  

แปรเปนความเกลียดชังเพศตรงขามหรือซึมเศราเปนตน  ปจจัย 24 จึงเปนเง่ือนไขสําคัญอีกประการหนึ่งท่ีสงผล

ตอน้ําหนัก ความเปนไป และการสงผลของกรรม 

 

 ในบรรดาเง่ือนไขท้ังหมดท่ีกลาวมาแลวซ่ึงจําเปนตอการทําความเขาใจเรื่องกรรม  ปจจัย 24 เปนเง่ือนไข

ท่ีซับซอนสุด  แมเจตสิกชุดจรฝายกุศลมูล 3 ไดแก อโลภเจตสิก อโทสเจตสิก ปญญาเจตสิก และฝายอกุศลมูล 3 

ไดแก โลภเจตสิก โทสเจตสิก โมหเจตสิก จะเปนตัวแปรสําคัญท่ีทําใหการกระทําหนึ่ง ๆ เปนกรรม  เรียกวาเปน

เหตุตรงของกรรม  แตเจตสิกจรท้ัง 6 ตัวก็เปนเพียงเหตุเฉพาะอยางหนึ่งในปจจัย 24  เรียกวา “เหตุปจจัย”  ยังมี

ปจจัยสาธารณะอ่ืนอีก 23 อยางท่ีสามารถเพ่ิมพูนหรือลดทอนกําลังของอารมณ  ทําใหเกิดจิตประเภทตาง ๆ  

ตลอดจนเปลี่ยนแปลงน้ําหนักกรรม  พฤติภาพ (motion) ของจิตจึงปรวนแปรไปทุกขณะเพราะปจจัยแวดลอมของ

แรงกรรมไมเคยหยุดนิ่งเลย  อุปมาเจตสิกชุดจรกลุมกุศลมูลและอกุศลมูลไดกับเม็ดมะมวง  แนนอนวาเม็ดมะมวง

ยอมเปนเหตุตรงของตนมะมวง  เจตสิกชดุจรเหลานี้ก็เปนเหตุปจจัยตรงของกรรม  แตปจจัยอ่ืนท่ีเหลือเปนเหมือน

น้ํา ดิน อุณหภูมิ แสงแดด ฯลฯ ท่ีคอยอุปการะเม็ดมะมวงนั้นใหแตกใบและเติบโตเปนตนมะมวง (นัยคือกรรม)  

เนื่องจากปจจัยมีหลากหลายและแปรปรวนไปมา  จึงเปนไปไดยากท่ีเราจะคาดการณวาตนมะมวงจะเติบโต 

สมบูรณ และออกผลไดตลอดรอดฝงหรือไม 

 

ความซับซอนของปจจัยมีตั้งแตการท่ีปจจัยแตละอยางสามารถแบงออกเปนสภาวธรรมยอยไดอีกอยางละ 

3 หมวด  (หนึ่ง) ปจจัยธรรม – ปจจัยท่ีเปนสาเหตุ ปจจัยกอใหเกิด หรือปจจัยอุปถัมภผลท่ีจะเกิดตามมา  (สอง) 

ปจจยุปบันธรรม – ปจจัยท่ีเปนผลลัพธ หรือปจจัยท่ีเกิดจากอํานาจของปจจัยท่ีอุปการะมากอน  และ (สาม) ปจจ

นิกธรรม – ปจจัยท่ีไมเปนผลลัพธ  ยกตัวอยางรูปปรมัตถ 28 เปนปจจัยธรรมและปจจนิกธรรมได  แตเปนปจจยุป

บันธรรมไมได  กลาวคือรูปปรมัตถเปนเหตุไดอยางเดียว  แตไมเปนผลลัพธของอะไรท้ังสิ้น  อเหตุกจิตหรือจิตท่ี

เกิดข้ึนเพ่ือรับชวงสืบตอโดยไมประกอบดวยเหตุ  เปนปจจัยธรรมและปจจยุปบันธรรมไมได  แตเปนปจจนิกธรรม

ได  กลาวคือจิตท่ีเกิดข้ึนโดยไมมีเหตุ  ยอมไมเปนสาเหตุและผลลัพธของปจจัยอ่ืน  แตเปนปจจัยท่ีไมเปนผลลัพธได  

เหลานี้เปนตน  สิ่งท้ังหลายไมวาจะเปนสังขตธรรม (สิ่งพ้ืนฐานท่ีถูกปรุงแตงได) อสังขตธรรม (สิ่งพ้ืนฐานท่ีถูกปรุง
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แตงไมได) หรือบัญญัติธรรมลวนสามารถเกิดรวมกันและเปนปจจัยแกกัน  กุศลธรรม อกุศลธรรม และอัพยากฤต

ธรรม ก็สามารถเปนปจจัยแกกันและกันได (พระอนุรุทธเถระ, [ม.ป.ป.], หนา 78-84)   

 

แมวิบากจิตหรือกิริยาจิตไมเปนเหตุของกรรม  แตเปนปจจัยแวดลอมของกรรมได  เชน มโนทวาราวัชชน

จิต (วิถีจิตดวงท่ี 8) ซ่ึงเปนอเหตุกกิริยาจิต (คือจิตท่ีไมเปนไปตามเหตุ เกิดข้ึนเพ่ือสักแตวาทํากิจ) สามารถเปน

อนันตรปจจัยใหชวนจิตดวงแรก (วิถีจิตดวงท่ี 9) เกิดเปนอนันตรปจจยุปบันธรรม (พระดารา ฐิตสีโล, [ม.ป.ป.], 

หนา 22 ; พระอนุรุทธเถระ, [ม.ป.ป.], หนา 88)  ปจจัยจึงมีความหมายกวางและซับซอนกวาเหตุมาก  จักขุ

วิญญาณธาตุ (วิถีจิตดวงท่ี 5 เปนอเหตุกวิบากจิต) เปนอนันตรปจจัยแกมโนธาตุ (หรือสัมปฏิจฉนจิตซ่ึงเปนวิถีจิต

ดวงท่ี 6 และเปนอเหตุกวิบากจิต)  และมโนธาตุก็เปนอนันตรปจจัยตอแกมโนวิญญาณธาตุ (หรือสันตีรณจิตซ่ึงเปน

วิถีจิตดวงท่ี 7 และเปนอเหตุกวิบากจิต)  ตรงนี้แสดงวาแมวิบากจิตก็เปนปจจัยแกกันได  ปจจัยจึงไมไดเปนเรื่อง

ของกุศลและอกุศลจิตเทานั้นเหมือนเหตุ  หากเปนเรื่องของจิตทุกประเภทไมวาจะเปนกุศลชาติ อกุศลชาติ วิบาก

ชาติ รวมท้ังกิริยาชาติ (พระไตรปฎกฉบับหลวง พระอภิธรรมปฎกเลม 7 มหาปฏฐานปกรณภาค 1, [ม.ป.ป.], 

เอกสารอิเล็กทรอนิกส)        

 

ยิ่งกวานั้น  แตละปจจัยในปจจัย 24 ยังสามารถแยกพิจารณาอยูในสามหมวดดังกลาว  ยกตัวอยาง

อารัมมณปจจัย – ปจจัยโดยความเปนวัตถุหรืออารมณของการรับรู  ปจจัยธรรมของอารัมมณปจจัยคืออารมณ 6, 

จิต 89, เจตนา 52, รูปปรมัตถ 28 ท่ีเกิดกอน  ปจจยุปบันธรรมของอารัมมณปจจัยคือจิต 89, เจตสิก 52 

และกัมมชรูปท่ีเกิดหลัง  ปจจนิกธรรมของอารัมมณปจจัยคือรูปปรมัตถท้ังหมด  ปจจัยหนึ่ง ๆ สามารถประกอบ

เขากับปจจัยอ่ืน  เชนอารัมมณปจจัยบวกเขากับอธิปติปจจัย นิสสยปจจัย หรือปุเรชาตปจจัย จนเกิดเปนอารัมมณ

ปจจัยยอยไดอีก 8 อยาง (พระดารา ฐิตสีโล, [ม.ป.ป.], หนา 75)  ความยุงยากซับซอนของคําอธิบายปจจัย 24 ทํา

ใหนักอภิธรรมเชื่อวาการรูเรื่องของปจจัยอยางครบถวนรอบดานจะอยูในขายของพระสัพพัญุตาญาณ (พระดารา 

ฐิตสีโล, [ม.ป.ป.], หนา 62)  หรือเฉพาะพระสัมมาสัมพุทธเจาจึงจะสามารถมีปญญาแตกฉานในเรื่องนี้ได 

 

สรุปวามีเง่ือนไขจําเปนตอการทําความเขาใจคําสอนเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาอยางนอย 4 ประการคือ 

 

1. จิต 29 ประเภท: จะคิดเรื่องกรรมไดตองเขาใจการทํางานรวมกันของจิต เจตนาเจตสิก และ

เจตสิกชุดจรฝายกุศลมูลและอกุศลมูลจนเกิดจิต 29 ประเภท 

2. วิถีจิต 17 ขณะ: จะคิดเรื่องกรรมไดตองเขาใจวิถีแหงการรับรูของปุถุชน  โดยเฉพาะชวนจิต (วิถี

จิตดวงท่ี 9-15) ซ่ึงจิตท้ัง 29 ประเภทจะเกิดชวงนี้เพ่ือทําหนาท่ีเสพอารมณเปนกรรม 
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3. กําลังของอารมณ:  จะคิดเรื่องกรรมไดตองเขาใจการเปนปจจัยของอารมณ (อารัมมณปจจัย) 

และกําลังของอารมณท่ีสงอิทธิพลตอน้ําหนักกรรม  ทําใหการกระทําหนึ่ง ๆ กลายเปนกรรมปกติ 

กรรมสักแตวาทํา หรือกรรมหยุดใหผลก็ได 

4. ปจจัย 24 อยาง:  จะคิดเรื่องกรรมไดตองเขาใจการทํางานของปจจัยท่ีกวางขวางและซับซอนกวา

การเปนเหตุเฉพาะอยางหนึ่งอยางเดียว  ความเขาใจเรื่องปจจัยท่ีครอบคลุมมากข้ึนอาจชวยใหเรา

เขาใจกรรมแบบไมดําไมขาวไดดวย  เพราะปจจัยบางอยางอาจเพ่ิมน้ําหนักของความจงใจไดโดย

ไมตองมีการเสพอารมณ  หรือการท่ีวิบากจิตและอัพยากฤตธรรมสามารถเปนปจจัยไดโดยไมตอง

เปนเหตุก็อาจทําใหการกระทําบางอยางของปุถุชนถูกตีความวาเปนกิริยาหรือเปนกรรมไมดําไม

ขาวได     

 

ท้ังหมดท่ีกลาวมานี้ก็เพ่ือแสดงวา  กรรมและวิบากมิไดเปนอจินไตยในความหมายของการเปนบางสิ่งท่ีอยู

เหนือโลกและสรางชีวิตมนุษยเฉกเชนเดียวกับพระเจา  กระบวนการแหงกรรมเปนเรื่องท่ีคิดไดตามหลักเหตุและผล  

ไมใชของลี้ลับแตะตองไมได  แตท่ีทานบอกวาวิบากกรรมคิดไมไดนั้นเพราะโดยสารัตถะแลวกรรมไมมีอยู  มันจึง

ไมใชหัวขอท่ีจะตองไปเสียเวลาคิดใหมันเกิดมีข้ึนมา  ยิ่งคิดเรื่องกรรมก็ยิ่งพบแตกระบวนการทํางานของจิตรวมกับ

เจตสิกและรูปปรมัตถ (รูปปรมัตถมีอยูในฐานะเปนปจจัย ไมใชเปนเหตุตรงของกรรม)  เราคิดเรื่องกรรมไดแต

ความคิดของมนุษยมักจะไมครอบคลุมเพียงพอ  การตัดสินกรรมและวิบากจึงใชการคิดเฉพาะไปในทางใดทางหนึ่ง

ไมได  จะคิดเรื่องนี้ใหครบถวนรอบดานจําเปนจะตองพิจารณาเง่ือนไขอยางนอย 4 ประการท่ีทําใหการกระทําหนึ่ง 

ๆ เรียกวาเปนกรรม  เง่ือนไขเหลานี้จําเปนตองไดรับการพิจารณาพรอมกันและรวมกันดวย  การท่ีกรรมเกิดข้ึนท้ัง

จาก “เหตุ” ตรงและ “ปจจัย” ออมแบบท่ีอาศัยกันและกันมีอยู  ทําใหการคิดเรื่องกรรมแบบเสนตรงหรือทาง

เดียวเชื่อมโยงกับสิ่งพ้ืนฐานชุดตาง ๆ นั้นใชไมไดในพระพุทธศาสนา 

   

เม่ือกรรมไมมีอยูโดยสารัตถะ  หรือไมมีสิ่งท่ีเรียกวากรรมทรงตัวอยูไดเองเชนสิ่งพ้ืนฐานหรือความเปนจริง

ปรมัตถอ่ืน  วิบากก็ยอมสะทอนใหเห็นกระแสแหงการทํางานรวมกันของจิตกับเจตสิกชุดตาง ๆ อยูตลอดเวลา  

วิบากกรรมจึงเปนอจินไตยเพราะมีเหตุและปจจัยเกิดข้ึนเปนชุดรวมกันหลากหลายและมากมายในแตละขณะของ

การกระทําเพ่ือสรางผลลัพธใหมอยางตอเนื่อง  เนื่องจากไมมีสิ่งคงท่ีตายตัวในกระบวนการแหงกรรม  ทําใหกรรม

และวิบากไมมีความแนนอนจับตองก็ไมได  กลาวไดเพียงวากระแสจิตท่ีเกิดดับพรอมเจตสิกสืบตอกันอยูนั้น  คิด

ไมไดเพราะไมมีแกนสารใหจับยึดไวเพ่ือคิดนั่นเอง    
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(สาม)  การถอยกลับไปไมสิ้นสุดและปฐมกรรม 

 

ตอเนื่องจากขอกอน  แมจะยอมรับใหกรรมและวิบากเปนอจินไตยไดจากสภาพไรแกนสารและไมมีอยูได

เองของกรรม  แตก็ยังอาจไมเปนท่ีเขาใจของชาวพุทธจํานวนมาก  เพราะคนเหลานี้เชื่อในดานตรงขามวากรรม

และวิบากเปนอจินไตยเพราะมันเปนอะไรบางอยางท่ีมีพลานุภาพในตัวเองและดํารงอยูท้ังสามกาล  คือมีอยูตั้งแต

อดีต ปจจุบัน เรื่อยไปถึงอนาคต  ประมาณเวลาไมไดตราบท่ียังไมหลุดพนจากมัน  ประเด็นทางปรัชญาท่ีมักถูกตั้ง

เปนคําถามเสมอคือกรรมมาจากไหน  ถาชีวิตของแตละคนเปนผลลัพธของอดีตกรรม  และอดีตกรรมของชาติกอน

ก็เปนผลลัพธของอดีตกรรมจากชาติท่ีเกากวา  เม่ือสาวยอนกลับไปเรื่อย ๆ จะพบวาเพ่ือไมใหประสบปญหาการ

ถอยกลับอยางไรท่ีสิ้นสุด  ซ่ึงแนนอนวามันเปนปญหาของการวนหาสาเหตุถอยหลังไปเรื่อยโดยไมมีคําตอบ  ในทาง

ปรัชญาเรียกปญหาแบบนี้วา “infinite regress” ซ่ึงขอแปลตามตัวอักษรวา “อาการถอยกลับไปไมสิ้นสุด”  

(เนื่องจากคําวา “regress” ถูกใชในฐานะเปนท้ังคํากิริยาและคํานาม  ผูเขียนจึงขอแปลคํานี้วา “อาการ”  ซ่ึงสื่อ

นัยวาคํานี้ใชเปนคํากิริยาไดดวย)    

 

อาการถอยกลับไปไมสิ้นสุดเปนไปไดท้ังในแงบวกและลบ  ในแงบวกมันนําไปสูการมีอยูของบางสิ่ง

เฉพาะท่ีไมข้ึนกับเหตุผลใด  สิ่งเฉพาะนั้นสามารถเปนสาเหตุท่ีไมถูกทําใหเปนสาเหตุ (an uncaused cause)  เรา

จะพบการยอมรับอาการถอยกลับไปไมสิ้นสุดเชิงบวกนี้ในทฤษฎีทางเทววิทยา จักรวาลวิทยา และศาสนา  สวนใน

แงลบอาการถอยกลับไมมีท่ีสิ้นสุดนําไปสูการทําลายบทตั้งตนของทฤษฎีนั้น ๆ นั่นเอง  โดยมันทําใหเกิดสภาพท่ี

ขัดแยงตัวเองและหักลางบทตั้งตน (thesis)  ทําใหทฤษฎีขาดความตอเนื่องจนอาจนําไปสูการไมสามารถยอมรับ

เหตุผลในทฤษฎีนั้นไดอีก (อางทัศนะของ Sanford ในงานของ Nolan, 2001, p. 523)  รายละเอียดตรงนี้จะได

กลาวถึงตอไป       

 

อาการถอยกลับไปไมสิ้นสุดจะกลายเปนปญหาในทางปรัชญาข้ึนมาทันทีเม่ือการอางเหตุเพ่ือสรุปผล

นําไปสูการซอนขอสรุปในขออางวนเวียนซํ้าซากเรื่อยไป  แตการเวียนวนยอนกลับลักษณะนี้กลับสงผลกระทบตอ

การสรางความหมายแกชีวิต  เม่ือเราตั้งใจจะหาสาเหตุเพ่ือตอบคําถามวาวิบากกรรมนี้มาจากไหน  คําตอบท่ีได

ไมใชขอสรุปแตเปนขออางยอนกลับซํ้าไปเรื่อย ๆ  เพราะถายอมรับวาวิบากนี้มาจากกรรมเกา  คําถามตอไปก็เปน

วาแลวกรรมเกามาจากไหน  คําตอบก็จะเปนกรรมเกาท่ีมากอนและมากอน กอน กอน และกอนอยางไมสิ้นสุด  

คําถามวนเวียนอยูท่ีขออางเหมือนพายเรือวนอยูในอาง  ไมสามารถออกจากวงเวียนของขออางไปสูขอสรุปท่ียืนยัน

ใหเปนจริงหรือเท็จได  แตในระหวางท่ียังหาทางออกไปสูขอสรุปไมพบ  การติดอยูในวงเวียนกลับสงผลกระทบ

สําคัญตอการทําความเขาใจชีวิต (และการตัดสินใจ) ของตัวเอง (Blackburn, 2006, p. 62) 
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  อาการถอยกลับไปไมสิ้นสุดกลายเปนวงจรอุบาทว (vicious) ท่ีแสดงใหเห็นแงลบหรือปญหาทางปรัชญา

ดวยเหตุผลหลายประการ  กลาวคือ 

 

1. อาการถอยกลับไปไมสิ้นสุดกอใหเกิดคําถามอยูตลอดเวลาแตไมมีคําตอบใหแกคําถามเหลานั้น  

2. การไมมีคําตอบใหแกคําถามก็คือการไมมีขอสรุปใหแกการอางเหตุผล  สาเหตุและผลลัพธจึง

วนเวียนอยู ท่ีขออาง (premises) ยอนกลับไปเรื่อย ๆ โดยไมมีขอสรุป (conclusion)  แม

พยายามจะทําใหมีขอสรุป  ขอสรุปนั้นก็จะเปนเพียงขออางใหม   

3. การพยายามหาขอสรุปใหมท่ีแตกตางจากขออางยอนกลับ  จะนําไปสูการยอมรับบทสรุปสุดทาย

ท่ีแตกตางและขัดแยงกับบทตั้งตน  ในกรณีนี้ปจจุบันกรรมเปนผลลัพธของอดีตกรรมท้ังหลาย  

สวนอดีตกรรมท้ังหลายถาเปนผลลัพธจากปฐมกรรม  ธรรมชาติของปฐมกรรมก็จะขัดแยงและ

ตรงขามกับธรรมชาติของกรรมท่ีสอนอยูในศาสนาพุทธ     

4. ถาทางออกของการอางเหตุผลแบบถอยกลับไปไมสิ้นสุด (แบบท่ีเปนปญหา) ไมไดทําใหขอสรุปไม

แตกตางจากขออางในทางตรรกะ  มันก็จะทําใหขอสรุปขัดแยงกับขออาง  กระบวนการอาง

เหตุผลจึงถูกละเมิด  ทฤษฎีนั้นอาจถูกคัดคาน โตแยง หรือไมเปนท่ียอมรับเพราะความสอดคลอง

ตอเนื่องทางเนื้อหาถูกทําลาย  อีกท้ังไมอาจสรุปสิ่งใดเปนความรูสากลหรือความรูโดยภาพรวมได 

(อางทัศนะของ Rosenberg ในงานของ Clark, 1988, pp. 370-371) 

 

ในกรณีของกรรม  ถากลาววาสภาพชีวิตตอนนี้ ความรูสึก ตลอดจนสภาพแวดลอมตัวเรา ท้ังหมดเปน

ผลลัพธจากการกระทําในอดีตของเราเอง  จะนําไปสูการแสวงหาตอไปวาแลวอดีตกรรมนั้นคืออะไรและมาจาก

ไหน  คําตอบท่ีไดจะเปนการวนกลับไปท่ีขออางซํ้า ๆ วามาจากกรรมเกาท่ีเกากวา  อาการถอยกลับไปไมสิ้นสุดเปน

ปญหาเพราะกระบวนการทางเหตุและผลไมนําไปสูคําตอบท่ีสามารถยืนยันคาจริงหรือเท็จ  หรือสาเหตุไมสามารถ

นําไปสูผลลัพธท่ียืนยันได  มันจึงทําลายความเปนเหตุเปนผลของทฤษฎีกรรมนั้นเอง  ท้ัง ๆ ท่ีจุดเริ่มตนของการ

แสวงหาคําตอบเรื่องนี้ก็คือความเชื่อวากรรมดําเนินไปตามเหตุและผลอยางเครงครัด   

 

ถาอาการถอยกลับไปไมสิ้นสุดไมทําลายกระบวนการอางเหตุผลเพราะหาขอสรุปไมเจอ  มันก็อาจนําไปสู

ขอสรุปบางอยางท่ีทําใหทฤษฎีเกิดความขัดแยงในตัวเอง  กลาวคือ  เพ่ือสรางความรูบางอยางท่ีเปนประโยชนตอ

ความรูสึกรวมของผูคน  จึงเกิดขอสรุปวากรรมเกามาจากปฐมกรรม (หรือกรรมเกาแรก) ท่ีเชื่อกันวาเปนตนกําเนิด

ของกรรมและวิบากท้ังปวง  ความเชื่อเรื่องปฐมกรรม ปฐมอวิชชา รวมท้ังปฐมพุทธะ แทรกซึมอยูในสังคมชาวพุทธ
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ไทยมาอยางยาวนาน  จุดเดนของความเชื่อทํานองนี้คือเขาใจงายและมีจุดสิ้นสุดของคําอธิบาย  ไมตองเวียนวาย

อยูในคําถามยอนกลับเรื่อยไปอยางไรจุดหมาย  ซ่ึงการวนอยูในอาการถอยกลับไปไมสิ้นสุดเยี่ยงนั้นทําใหสรุปสิ่งใด

เปนความรูเพ่ือสรางศรัทธาหรือระเบียบแบบแผนใหแกหมูคณะไมได  ปฐมกรรมหรือกรรมเกาแรกจึงถูกกําหนดข้ึน

เพ่ือเปนฐานของคําตอบใหแกทุกคําถามวาดวยการมีอยูของกรรม   

 

แตความเชื่อวาสาเหตุแรกคือปฐมกรรมก็จะขัดแยงกับกรรมท้ังหมดท่ีเปนผลลัพธของปฐมกรรมนั้น  

เพราะกรรมท้ังหมดของทุกภพชาติท่ีตามมาเปนผลลัพธท่ีมีอยูโดยอาศัยเหตุคือปฐมกรรม  แตปฐมกรรมไมตอง

อาศัยผลอ่ืนทําใหตัวมันเองมีอยู  กรรมท้ังหมดท่ีตามมาอธิบายใหสอดคลองกับไตรลักษณได  คือเปนผลลัพธท่ี

อาศัยสาเหตุจึงไมเท่ียง ทรงตัวอยูชั่วคราว ไมอาจคงสภาพเดิม และไมมีแกนสารถาวร  แตเนื่องจากปฐมกรรมเกา

เปนมูลเหตุของทุกกรรม  มันไมไดเปนผลลัพธของกรรมใดกอนหนามัน  ปฐมกรรมในฐานะสาเหตุมูลรากจึงตอง

ทรงตัวอยูไดเองเพ่ือทําใหสิ่งอ่ืนเกิดข้ึนตามมาได  การมีอยูไดเองของปฐมกรรมจึงขัดแยงกับคําสอนเรื่องปฏิจจสมุป

บาทและไตรลักษณของพุทธศาสนา  เพราะมีอยูไดเองปฐมกรรมจึงเปนอิสระไมข้ึนกับสิ่งใด (independent)  

เพราะมีอยูไดเองปฐมกรรมจึงมีแกนสารภายในตัวเอง (self-abiding/ substantial)  และก็เพราะมีอยูไดเองจึงไม

ตองข้ึนกับเหตุและผลใด (unconditioned)  ถากรรมเปนทฤษฎีสําคัญของศาสนาพุทธ  ความเชื่อเรื่องปฐมกรรม

จะทําลายความนาเชื่อถือของทฤษฎีนี้  เพราะความเชื่อเรื่องปฐมกรรมสนับสนุนแกนสารสาเหตุท่ีไมตองอาศัยสิ่งใด

เกิดข้ึนมีอยู  ขัดแยงกับความเชื่อเรื่องกรรมของชาวพุทธท่ีสนับสนุนการอาศัยกันและกันเกิดข้ึนและมีอยูอยางไร

แกนสารในตัวเอง       

 

ปฐมกรรมแบบท่ีทรงอยูไดเองนั้นจะมีพลานุภาพบางอยาง  ท่ีมีพลานุภาพเพราะการมีอยูของมันในฐานะ

เปนสาเหตุแรกของกรรมไมตองอาศัยหรือข้ึนอยูกับสิ่งใด  ถือวามีแกนสารในตัวเองเพราะเปนกลไกอิสระแรกท่ีทํา

ใหเกิดผลสืบเนื่องตามมาได  กรรมท่ีเกิดตามมามีอยูโดยสัมพัทธกับปฐมกรรม  คือถาไมมีปฐมกรรมก็จะไมเกิด

กรรมสืบเนื่องใด ๆ  แตแมไมมีกรรมสืบเนื่องใด ๆ ปรากฏข้ึนปฐมกรรมก็มีอยูเปนอยูไดเอง  การมีอยูของปฐม

กรรมจึงขัดแยงกับคําสอนหัวใจของพุทธศาสนา  อีกท้ังมีลักษณะตรงขามกับกรรมท่ีเกิดสืบเนื่องตามมาท้ังหมด  

ดวยเหตุนี้  การถอยกลับไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุดในทายท่ีสุดจะนําไปสูสภาวะท่ีถอดถอนทําลายตัวเอง  การยอมรับ

ปฐมกรรมจะหักลางทําลายคําสอนกรรม  ถากรรมทุกอยางท้ังปจจุบันกรรมและอดีตกรรมมีอยูไดโดยอาศัยสาเหตุ  

แตปฐมกรรมมีอยูไดโดยไมตองอาศัยสาเหตุ  ปฐมกรรมจะเปนกรรมในความหมายเดียวกับอดีตกรรมและปจจุบัน

กรรมไดอยางไร  กรรมในทางพุทธศาสนาจะมีสองแบบท่ีมีธรรมชาติแตกตางตรงขามกันอยางชัดเจน  กรรมแบบท่ี

เปนผลสืบเนื่องแสดงใหเห็นอนัตตาและเปนปฏิจจสมุปปนนธรรม  แตกรรมเกาแรกกลับแสดงใหเห็นอัตตาและเปน

อสังขตธรรม  ระหวางกรรมสองแบบท่ีมีลักษณะตรงขามกันนี้  ถายอมรับท้ังสองแบบทฤษฎีก็ขัดแยงตัวเอง  ถา
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ยอมรับใหมีปฐมกรรมคําสอนหัวใจของศาสนาพุทธก็จะสูญเสียความสําคัญไปทันที  ถายอมรับกรรมไปพรอมกับ

อนัตตาปฐมกรรมก็จะมีไมได  แตการอธิบายสาเหตุท่ีมาของกรรมก็จะวนอยูในขออางโดยปราศจากขอสรุปตอไป  

เหลานี้คือปญหาและแงมุมลบของอาการถอยกลับไปไมสิ้นสุด  สุดทายไมวาจะเลือกสนับสนุนเหตุผลชุดใด  ปญหา

นี้ก็จะนําพาเราไปสูการทําใหบทตั้งตนของกรรม (คือสมมติฐานท่ีวากรรมอาศัยเหตุทําใหเกิดข้ึน) เสียหายไมมากก็

นอย        

 

ดวยเหตุดังกลาวนี้  ภิกษุปราชญเชนสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ประยุทธ ปยุตฺโต, 2546) จึงมองวาการ

ยอมรับใหมีปฐมสาเหตุเชนปฐมกรรมหรือกรรมเกาแรกนั้นจัดเปนอาการวิปลาส (distortion) อันเกิดจากการมอง

สิ่งท้ังหลายคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง  เปนมิจฉาทิฐิไดโดยไมรูตัวและทําใหคําสอนของศาสนาพุทธไมเปนไป

เพ่ือชวยใหคนหลุดพนจากกองทุกขไดอยางแทจริง  วิปลาส (หรือวิปลลาส) เปนการรูเห็นท่ีคลาดเคลื่อนผิดเพ้ียน

จากความเปนจริง  มีอยูสามอยางไดแก 

 

1. สัญญาวิปลาส (distortion of perception) – การหมายรูผิดพลาดจากความเปนจริง   เชน คน

ตกใจเพราะนึกวาเชือกเปนงู 

2. จิตตวิปลาส (distortion of thought) – ความคิดผิดพลาดจากความเปนจริง  เชน คนบาคิดวา

อุจจาระเปนอาหาร 

3. ทิฏฐิวิปลาส (distortion of views) – ความเห็นหรือความเชื่อผิดพลาดจากความเปนจริง  มัก

เชื่อมโยงอยูกับความคิดหรือความจําท่ีผิดพลาด  เชน ตกใจนึกวาเชือกเปนงู (สัญญาวิปลาส) 

เพราะเชื่อวาสถานท่ีแหงนี้มีเทพงูอาศัยอยู (ทิฏฐิวิปลาส)  หรือเห็นวากรรมมีอยูจริง (ทิฏฐิ

วิปลาส) จึงคิดวากรรมมีพลานุภาพยิ่งใหญในตัวเอง (จิตตวิปลาส)         

 

อาการวิปลาสในภาษาของชาวบานอาจแปลวาบาหรือเสียสติ  แตในภาษาของพุทธศาสนาคือการมอง

คลาดเคลื่อนจากความเปนจริงซ่ึงอาจจะรูตัวหรือไมรูตัวก็ได  คนท่ีมองคลาดเคลื่อนอาจเปนมนุษยท่ีมีสมองเปน

เลิศหรือมีภาวะอารมณปกติก็ได  อาการวิปลาสจึงสามารถเกิดข้ึนกับบุคคลท่ัวไป  ซ่ึงบุคคลนั้นอาจเปนคนดีและมี

ศีลธรรมสูงสงดวยก็เปนได  เพียงแตความเขาใจโลกของบุคคลนั้นรวมท้ังของเรายังไมชัดเจนเทาของผูท่ีหลุดพน

แลว  วิปลาสเกิดจากการเห็นสิ่งไมเท่ียงวาเท่ียง  เห็นสิ่งท่ีเปนทุกขวาเปนสุข  เห็นสิ่งท่ีไมใชตัวตนวาเปนตัวตน  

และเห็นสิ่งท่ีไมงามวางาม (วิปลลาสสูตร, องฺ. จตุกฺก. เลม 21 ขอ 49 หนา 79-81)  ชาวโลกท้ังหลายลวนแตมี

มุมมองวิปลาสในบางเรื่องไดท้ังสิ้น   
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นอกจากวิพากษความเชื่อเรื่องปฐมสาเหตุ (ซ่ึงปฐมกรรมก็ทําหนาท่ีเปนปฐมสาเหตุของกรรมท้ังปวง) วา

เปนอาการวิปลาสแบบตาง ๆ  ภิกษุปราชญบางทานเลือกท่ีจะอธิบายกรรมดวยภาษาธรรมมากกวาภาษาคน  

กรรมในภาษาธรรมสื่อถึงกระบวนการเกิดข้ึนของตัวตนเม่ือจิตขณะนั้น ๆ ถูกปรุงแตงเพราะไมรู (อวิชชา) อยาก 

(ตัณหา) และยึด (อุปาทาน)  เหลานี้คือกิเลสท่ีผลักใหเกิดการกระทําทางใจ (สังขาร) และภาวะชีวิตท่ีเอ้ือตอการ

เกิด (ภพ) ในกระแสจิตปจจุบันโดยอัตโนมัติ  กรรมจึงเปนเรื่องของสังขารและภพท่ีนําไปสูการเกิด (ชาติ) ใน

ปจจุบัน ไมใชเกิดชาติหนาหลังจากตายไปแลว  และเปนเรื่องท่ีอธิบายไดดวยแนวคิดปฏิจจสมุปบาทแบบชั่วขณะ 

(คือแนวคิดวาดวยการอาศัยกันและกันเกิดข้ึนในวงลอสืบเนื่องของขณะจิตเดียวกัน) 

 

ตามแนวคิดปฏิจจสมุปบาทแบบชั่วขณะของพุทธทาสภิกขุ  หลักการสําคัญของกรรมคือเปนเรื่องของ

เจตนาท่ีเกิดข้ึนในปจจุบันและสงผลเปนการเกิดตัวกู-ของกูอยางตอเนื่องและทันทีในชั่วขณะจิตนั้น  ท้ังสิบสอง

อาการของหนึ่งวงจรแสดงใหเห็นกระบวนการสืบตอของกิเลส กรรม และวิบาก ในแบบท่ีเปนพฤติ (motion) 

ชั่วขณะของจิตท่ีไดรับการปรุงแตง  พฤติคืออาการหมุนของจิตเปนวัฏฏะ (หรือวงลอ) ท่ีเคลื่อนไปเปนหวงโซสูการ

กระทําและการเกิดชีวิต (พุทธทาสภิกขุ, 2543, หนา 9-14)  ซ่ึงภาษาของพระอภิธรรมอาจเสริมตรงนี้ไดวา  ใน

หนึ่งชั่วขณะของจิตท่ีแสดงพฤติภาพอยูนั้นก็คือกระบวนการทํางานของจิตรวมกับเจตนาเจตสิกและเจตสิกชุดจร

กลุมกุศลหรืออกุศล  สังขารและภพในวงจรปฏิจจสมุปบาทแสดงถึงการเกิดข้ึนพรอมกันและทํางานรวมกันของจิต 

เจตนาเจตสิก และเจตสิกชุดจร ในกระแสวิถีจิตหนึ่ง ๆ  จุดเดนของคําอธิบายแบบนี้ก็คือทําใหเราเขาใจวากรรม

เปนเรื่องของปจจุบันเสมอ  อดีตกรรมเรื่อยไปจนถึงปฐมกรรมจะไมมีความสําคัญในวงจรปฏิจจสมุปบาทแบบ

ชั่วขณะเลย  พุทธทาสภิกขุชี้วา  “นี่ถาจะถามวาปฏิจจสมุปบาทคืออะไรอยางเปนภาษาธรรมดาสามัญท่ีสุด  ก็ตอบ

วาคือเรื่องพฤติของจิตท่ีเกิดข้ึนเปนไปเพ่ือทุกข  แลวก็รวดเร็วรุนแรงเหมือนสายฟาแลบ  แลวก็มีอยูใน

ชีวิตประจําวันของคนเรา  นี่แหละคือตัวปฏิจจสมุปบาท” (พุทธทาสภิกขุ, [มปป.], หนา 4-5)                  

 

 คําวาภพวาชาติในลักษณะอยางนี้ มันเปนภาษาธรรม ภาษาธรรมของผูรูธรรม  

ไมใชภาษาชาวบาน  ถาเปนภาษาชาวบานตองรอตอตายแลวไปเกิดใหมจึงจะมีภพมี

ชาติ  แลวก็มีทีเดียวเทานั้น  เพราะคนเรามันเกิดมาทีเดียวแลวก็ตายเขาโลงไปแลวจึง

จะมีภพมีชาติใหมอีก  เดี๋ยวนี้ภพหรือชาติในภาษาธรรมมีวันหนึ่งหลายหนคือ  เกิดตัวกู

ของกูหนหนึ่ง  ก็เรียกวามีภพมีชาติหนหนึ่งแลว  เดือนหนึ่งก็มีไดหลายรอยหน ปหนึ่งก็

มีหลายพันหน หลายพันภพชาติ  แลวตลอดชาตินี้ก็มีหลายหม่ืนหลายแสนภพชาติ  

ฉะนั้นเราจะตองรูจักสิ่งท่ีเรียกวาภพวาชาติ ท่ีมีอยูในชีวิตประจําวัน วันหนึ่งหลาย ๆ 

หนนี้   
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นี้จะเห็นไดทันทีวาเรื่องปฏิจจสมุปบาทนี้เปนเรื่อง  ท่ีนี่  และ เดี๋ยวนี้  ไมใชรอตอ

ตายแลว  หรือตองกินเวลาตั้ง ๓ ชาติจึงจะมีปฏิจจสมุปบาทสักรอบหนึ่ง  ท่ีแทในวัน

หนึ่งๆ มีตั้งหลายๆ หน  เม่ือใดมีเวทนามีตัณหา อุปาทาน เม่ือนั้นมีรอบของปฏิจจสมุป

บาทแลวมีภพมีชาติ  ทําใหเห็นไดวามันมีในชีวิตประจําวันของคนทุกคน...(ตัวเขมในท่ีนี้

มาจากหนังสือตนฉบับ – พุทธทาสภิกขุ, [มปป.], หนา 40-41)  

 

 การแกปญหาอาการถอยกลับไปไมสิ้นสุดตามแนวทางของผูรูมีหลายประการ  บางทานวิพากษความเชื่อ

เรื่องปฐมกรรมในฐานะเปนปฐมสาเหตุ  บางทานใหความสําคัญแกปจจุบันกรรมท่ีตีความดวยภาษาธรรม  และบาง

ทานก็ไมใหน้ําหนักแกเรื่องกรรมมากนักเพราะเห็นวาสิ่งสําคัญกวาคือความเปนจริงพ้ืนฐานท่ีอยูเบื้องหลังกรรม  

นั่นคือจิตและเจตสิกท่ีกําลังทํางานรวมกัน  รายงานวิจัยนี้สนับสนุนทัศนะท่ีสามดวยการชี้ใหเห็นวากรรมเก่ียวของ

กับความเปนจริงระดับบัญญัติเทานั้น  โดยปรมัตถแลวกรรมและกรรมนิยามไมไดมีอยูจริง  มันไมใชสิ่งพ้ืนฐาน

ในทางปรัชญา อภิธรรม หรือพุทธศาสนา  ถาสมมติฐานของเราถือวากรรมเปนเพียงบัญญัติท่ีนํามาใชเพ่ือแสดงให

เห็นการทํางานของสิ่งพ้ืนฐานในทางโลก  ความเชื่อวากรรมเกาและปฐมกรรมมีอยูจริงและเปยมพลานุภาพก็จะลม

ครืนไปโดยปริยาย  และอาการถอยกลับไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุดก็อาจไมมีน้ําหนักเพียงพอท่ีจะสรางปญหาทางเหตุผล

ใหแกคําสอนกรรมไดอีกตอไป   

 

 

(สี่)  กรรมและอนัตตา 

 

 นอกจากขอถกเถียงเรื่องอจินไตยและการถอยกลับไปไมสิ้นสุดของกรรมแลว  ยังมีคําถามสําคัญทางภว

วิทยาวาดวยการมีอยูของกระบวนการแหงกรรมกับขอเท็จจริงทางธรรมชาติสามประการท่ีเรียกวาไตรลักษณ  ไตร

ลักษณ (หรือกฎไตรลักษณ) แสดงถึงการท่ีสิ่งท้ังหลายไมเท่ียง มีความแปรปรวนและเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัย

อยูตลอดเวลา และเปนทุกขโดยสภาวะคือไมอาจคงสภาพเดิมของตัวเองไว อาศัยสิ่งอ่ืนในการเกิดข้ึนและมีอยูจึง

ปราศจากแกนสารตัวตน  ธรรมชาติท้ังสามประการนี้ไดแก อนิจจตา ทุกขตา และอนัตตตา เปนขอเท็จจริงท่ีพิสูจน

ไดในเชิงประจักษ  เกิดข้ึนกับทุกชีวิต ทุกสิ่ง และทุกเรื่องโดยไมมีขอยกเวน  เม่ือทุกสิ่งมีลักษณะทางธรรมชาติ

เชนนี้  หรือถานับเฉพาะกรณีของมนุษยซ่ึงเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาไมสามารถคงสภาพเดิม  การกระทําของเรา

จะสงผลไปท่ีอนาคตไดอยางไรและใครเปนผูรับผล  ในทํานองกลับกัน  ถาทุกอยางเปนอนัตตาจะกลาววาเราใน

ชาตินี้คือผูรับผลแหงการกระทําของตัวเองในชาติกอนไดอยางไร  เหตุเพราะตัวเราไมมีและไมอาจมีใครจึงเปน

ผูกระทําโดยเจตนาและใครคือผูรับผลของการกระทําโดยเจตนานั้น  กรรมทํางานอยางไรถาไมมีแกนสาร เจาของ 
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หรือตัวตนซ่ึงคอยทําหนาท่ีแบกรับกรรมและสงตอจากชาติกอน ๆ มายังชาตินี้และไปถึงชาติตอ ๆ ไปตราบท่ียังไม

หลุดพนจากการเวียนวายตายเกิด   

 

 ขอสงสัยขางตนนี้มิไดเปนปญหาใหมในทางพุทธปรัชญา  แมในสมัยพุทธกาลก็เคยมีภิกษุคิดสงสัยเรื่องนี้

มากอน  ภิกษุทานนั้นสงสัยวาถาขันธ 5 (หรือกองแหงชีวิตอันประกอบดวยรูป เวทนา สัญญา สังขาร และ

วิญญาณ) เปนอนัตตาแลว  กรรมและการรับผลของกรรมจะถูกตองอัตตา (นัยคือตัวตน) อยางไร  พระพุทธเจา

ทราบความคิดนั้นจึงตรัสสอนวา  สิ่งใดท่ีไมเท่ียง (กรณีนี้คือขันธ 5)  สิ่งนั้นยอมเปนทุกขเพราะความแปรปรวนเปน

ธรรมดา  ไมอาจถือวานั่นเปนเรา เปนของเรา หรือเปนตัวตนของเรา (มหาปุณณมสูตร, ม. อุ. เลม 14 ขอ 90 หนา 

102 ; สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต), 2562, หนา 322)  คําตรัสนี้ไดรับการขยายความในเชิง

เปรียบเทียบกระบวนการของกรรมกับการเดินทางของกระแสน้ําสายหนึ่ง  กระแสน้ําไหลไปเรื่อยผานสถานท่ีตาง 

ๆ ตามเหตุและปจจัย  บางแหงน้ําสะอาดเพราะผานปาเขาตนธาร  บางแหงน้ําขุนเพราะปนเปอนดินโคลน  บาง

แหงมีสีตามดินท่ีน้ําพัดพามา  บางแหงก็สกปรกเพราะมีคนท้ิงขยะขางทาง  กระแสน้ําสายนี้แปรผันไปตามสถานท่ี

และผูมอง  เชนเดียวกับวิบากกรรมก็แปรผันไปตามวาระและผูรับรู  ตราบท่ีกระแสน้ํายังไหลไปตามแรงผลักดัน

ของธรรมชาติได  ตราบนั้นกระแสกรรมก็ยังดําเนินไปตามแรงกิเลสท่ีขับเคลื่อนอยู  แมชื่อเรียกกระแสน้ําหรือ

กระแสกรรมจะแตกตางกันไปตามสถานท่ีและเวลาก็มิไดมีผลตอการเดินทางของสายน้ําหรือวิถีกรรมเลย      

 

 ตรงนี้อธิบายตอไปไดวา  ชื่อเรียกของแตละคนในปจจุบันคือสมมติ (หรือบัญญัติ) ท่ีถูกสรางข้ึนเพ่ือใช

ประโยชนในทางสื่อสาร  แตสภาวะท่ีแทจริงอันรองรับชื่อของแตละคนนั้นคือกระแสแหงกรรม (อาจเรียกวาเปน

กระบวนธรรม) ท่ีไหลสืบตอเนื่องกันอยูไมขาดสาย  สภาวะแหงความเปนจริงท่ีรองรับภาพลักษณของบุคคลคือ

กระบวนการทํางานรวมกันของจิตและเจตสิก  เจตนาในจิตท่ีถูกปรุงแตงกอใหเกิดแรงผลักดันเชิงสาเหตุและ

ผลลัพธสูกรรมและวิบากเรื่อยไป  สภาวะแหงความเปนจริงเหลานี้เปนเรื่องของธรรมชาติ  สวนสมมติเปนเรื่องของ

ประโยชนในทางสังคม  คําตรัสสอนขางตนของพระพุทธเจาสามารถตีความไดวา  สิ่งท้ังหลายโดยธรรมชาติเปน

อนัตตาจึงไมเก่ียวของกับเจาของกรรมท่ีเปนสมมติ  ความเปนจริงระดับปรมัตถแสดงธรรมชาติของสรรพสิ่ง  แต

ความเปนจริงระดับสมมติไมไดแสดงใหเห็นอะไรท่ีเปนธรรมชาติเลย  การตั้งคําถามเก่ียวกับกระบวนธรรมหรือ

กระบวนการทางจิตท่ีแสดงความเปนจริงระดับปรมัตถเพ่ือตอบโจทยความเปนจริงระดับสมมติจึงเปนการตั้ง

คําถามผิดทาง  คําถามวาถาขันธหาเปนอนัตตาแลวใครจะเปนผูทําหรือรับผลกรรมจึงเปนการตั้งคําถามผิดทาง  ใน

แงหนึ่งขันธหาเปนอนัตตาจึงแสดงความเปนจริงปรมัตถ  สวนเจาของกรรมแสดงความเปนจริงสมมติ  การตั้ง

คําถามท่ีใชความเปนจริงปรมัตถมาหาคําตอบใหแกความเปนจริงสมมติจึงอาจเปนเรื่องของการตอบสนองตัณหา
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มากกวาแสวงหาความจริงเพ่ือหลุดพน  ซ่ึงภิกษุท่ีสงสัยรูปนั้นอาจยังไมรูตัววาทานกําลังหลงทางจึงตั้งคําถามเอากับ

สัจธรรม (อนัตตาในขันธหา) เพ่ือสนองตอบความเชื่อลวงหนาในเรื่องสมมติธรรม (ตัวตน) 

 

 ดวยเหตุนี้   การกลาววาขันธหาเปนอนัตตาจึงสนับสนุนกระบวนการทํางานของจิตกับเจตสิกท่ี

เปลี่ยนแปลงไปเพราะเหตุปจจัยอยูตลอดเวลา  เม่ือสนับสนุนจิตตนิยามจึงสนับสนุนกรรมนิยามไปดวย  เพราะสิ่ง

ท้ังหลายไมมีแกนสารตัวตนกรรมจึงทํางานไดอยางเปนกระบวนการโดยไมหยุดนิ่ง  ยิ่งสิ่งท้ังหลายมีอยูในรูปของ

กระบวนธรรมท่ีอาศัยกันและกันเกิดข้ึนก็ยิ่งตอกย้ําวากรรมและการรับผลไมใชสิ่งท่ีเฉ่ือยชาคงท่ี  ยิ่งไมมีตัวตนก็ยิ่ง

เห็นการกระทําตามเจตนาและรับผลตามเจตนาไดงายกวามีตัวตนเสียอีก  กลาวโดยยอก็คือคําสอนอนัตตา

สนับสนุนการมีอยูของกรรมในฐานะเปนกระบวนการทํางานรวมกันของจิตกับเจตสิก  สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย 

(ป. อ. ปยุตฺโต) ไดสรุปความเขากันไดของคําสอนกรรมและอนัตตาไวนารับฟงดังนี้               

 

 หลักอนัตตากับกรรม ไมขัดกันเลย ตรงขาม อนัตตากลับสนับสนุนกรรม  เพราะสิ่ง

ท้ังหลายเปนอนัตตา กรรมจึงมีได เม่ือกระบวนธรรมดําเนินไป องคประกอบทุกอยาง

ตองเกิดดับเขาสัมพันธเปนเหตุปจจัยตอเนื่องกันไป กระแสสัมพันธแหงเหตุปจจัยจึงจะ

ดําเนินไปได ไมใชมีอะไรมาเปนตัวเท่ียงคงท่ี ลอยท่ือก้ันขวางอยูกลางกระแส จะไปไหน

ก็ไมไป จะเปนไปอยางไร ก็ไมเปนไป ถามีอัตตา กรรมก็ไมมี เพราะอัตตาไมเปนไปตาม

เหตุปจจัย ไม มีอะไรเขาถึงเนื้อตัวมัน อะไรจะเกิดข้ึน ก็ไม มีผลให เนื้อตัวอัตตา

เปลี่ยนแปลงไป.....ท่ีเราทํากรรม และรับผลกรรมกันอยูทุกวันนี้ ก็ทําและรับผลกรรม

กันอยู โดยไมตองมีตัวผูทํากรรมและไมมีคนรับกรรมอยูแลว ในสิ่งท้ังหลายท่ีประชุมกัน

อยูและดําเนินไปเปนกระบวนธรรมนั้น ตองพิจารณาในแงท่ีวา มีอะไรบางเขาไปเปน

ปจจัย อะไรไปสัมพันธกับอะไร แลวมีผลอะไรเกิดข้ึนในกระบวนธรรมนั้น ทําให

กระบวนธรรมนั้นผันแปรเปนไปอยางไรๆ เม่ือมีเหตุท่ีเรียกวาการกระทําเกิดข้ึนเปน

ปจจัยแลว ก็ยอมมีผลท่ีเรียกวาวิบากเกิดข้ึนในกระบวนธรรมนั้นเอง เรียกวามีการ

กระทํา และมีผลการกระทําเกิดข้ึน โดยไมตองมีเจาของกรรม ท่ีมาเปนผูทํากรรมและ

เปนผูรับผลกรรมนั้นอีกชั้นหนึ่ง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต), 2562, 

หนา 325) 

 

 ยังมีเหตุผลอ่ืนท่ีนํามาใชอธิบายกระบวนการของกรรมวาเปนอนัตตา  เนื่องจากคําสอนกรรมในศาสนา

พุทธสนับสนุนระบบศีลธรรม  ถากระบวนการของกรรมมีอัตตาเปนแกนสารเฉ่ือยคงรูปอยูภายใน  ซ่ึงจะเรียกวา
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เปนดวงวิญญาณหรืออะไรก็แลวแต  อัตตานั้นยอมไมมีคุณคาทางศีลธรรมเพราะไมมีการเปลี่ยนแปลงคุณภาพ

ตัวเอง (Sasaki, 1956, p. 187)  นอกจากนี้การเกิดใหมก็ยังไปไมไดกับแกนสารคงท่ี  แตเกิดข้ึนไดกับขันธหาท่ีไม

เท่ียงและไมคงสภาพเดิม  มนุษยเกิดใหมไดเพราะการเกิดใหมแสดงถึงการมีขันธหาชุดใหมท่ีอาศัยการประชุมกัน

เขาของจิต เจตสิก และรูปปรมัตถกองใหม  ถาขันธหาคงสภาพเดิมมาตั้งแตชาติกอนยันชาติหนา  ขันธหาก็จะไม

สามารถเปลี่ยนแปลงคุณภาพตามแรงกรรม  มองแงนี้กรรมและวิบากจึงเกิดข้ึนไดในบรรยากาศท่ีเปนไตรลักษณ

โดยเฉพาะขออนัตตา 

 

 เม่ือมองในแงบวก  กรรมไมใชสิ่งเฉพาะหนึ่ง ๆ ท่ีมีอยูจริงเหมือนจิตหรือรูปปรมัตถ  แตมันเปนแรงขับเชิง

หนาท่ีท่ีแมเรียกวามีอยูก็มีอยูเพียงเพ่ือทําหนาท่ีตามเหตุใหเกิดผล  เม่ือทําหนาท่ีเสร็จแรงขับนี้ก็สลายไป  กรรมจึง

ไมไดครอบครองแหงหนในเวลาหนึ่ง ๆ เหมือนสสารท่ัวไป  มีอยูแบบสันตติคือสืบตอแรงขับจากขณะจิตหนึ่งไปสู

อีกขณะจิตหนึ่ง  คัมภีร มิลินทปญหา ระบุวา  กรรมท่ีบุคคลไดทําแลวไมวาจะเปนกุศลหรืออกุศล  กรรมยอม

ติดตามผูนั้นไปเหมือนเงาติดตามตัว  มันอยูในชวงชีวิตของเขาแตเม่ือยังไมใหผลก็ไมสามารถบอกไดวาอยูตรงนี้

หรืออยูตรงนั้น  (มิลินท. หนา 87)  การมีอยูแบบสันตติ (continuum) คือการมีอยูในแบบท่ีเปนเอกภาพแหง

ปรากฏการณอันมนุษยรับรูและเขาใจรวมกันได (a phenomenal unity)  แตไมไดเปนบางสิ่งท่ีมีอยูเองจริง ๆ 

(Sasaki, 1956, p. 192) 

 

 กรรมคือกิจกรรมของจิต  มันแสดงถึงกระบวนการทางจิตท่ีเปนพลวัตคือขับเคลื่อนเปลี่ยนแปลงไปตาม

เหตุปจจัย  กระแสกรรมไมคงท่ีถาวร  ซ่ึงคําสอนอนัตตาเทานั้นจึงรองรับกรรมในความหมายลักษณะนี้ได  ถากรรม

มีอยูจริงและมีอยูไดเอง  โอกาสท่ีกรรมในฐานะเหตุจะสงผลเปนวิบากเฉพาะหนึ่ง ๆ ในเวลาหนึ่ง ๆ จะเปนไปไมได

เลย  โอกาสท่ีกิจกรรมจะนําไปสูความหลุดพนจากทุกขก็เปนไปไมไดอีก  คําสอนอนัตตาและกรรมจึงสงเสริมกันใน

สองดาน  ดานท่ีหนึ่งกรรมเชื่อมโยงกับอนัตตาในแงของเหตุผลเชิงทฤษฎี  จุดยืนในเรื่องเหตุและผลไดรับการเนน

ย้ํา  สวนดานท่ีสองกรรมเชื่อมโยงกับอนัตตาในแงท่ีเปนกิจกรรมทางศีลธรรมท่ีประจักษได  อนัตตาไดรับการ

เปดเผยและรับรูผานกรรม  และกรรมก็ปรากฏออกมาในอนัตตา  อาจกลาวไดวา  คําสอนอนัตตาเปนฐานของคํา

สอนกรรม  คําสอนท้ังสองเรื่องแสดงใหเห็นสองแงมุมของขอเท็จจริงเดียวกัน (Sasaki, 1956, pp. 200-201) 

 

 ยิ่งกวานั้น  ยังมีทัศนะของนักวิชาการท่ีศึกษาพุทธศาสนาในเชิงสังคมบางทานชี้วา  นอกจากอนัตตาจะมี

คุณคาเปนคําสอนซ่ึงสื่อถึงสัจธรรมหรือความเปนจริงปรมัตถ  มันยังถูกนํามาเปนคําสอนท่ีเชื่อมโยงกับ

ประสบการณสวนบุคคลแตสามารถใชเปนกฎแหงสิทธิอํานาจ (authoritative rule) ในทางการเมืองเพ่ือ

ขับเคลื่อนกลุมกิจกรรมทางศาสนาไดอีกดวย (Collins อางใน Nicholson, 2012, pp. 36-37, p. 54)  มองแงนี้
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อนัตตาจะไมใชเปนเพียงแคคําสอนท่ีจริงแบบไดรับมา (คือเปนสัจธรรมของโลกท่ีไมข้ึนกับมุมมองของใคร)  หากยัง

เปนคําสอนท่ีภิกษุพุทธพิทักษไวและสืบตอมาเพ่ือรักษาอัตลักษณแหงพุทธศาสนาอันแตกตางจากกลุมความคิดอ่ืน  

มีอัตตานิยมของเหลาพราหมณและชะตาลิขิตนิยมของพวกอาชีวิกะเปนตน  คําสอนอนัตตาถูกนํามาเชื่อมโยงเขา

กับคําสอนกรรมเพ่ือปรับความหมายของกรรมจากเดิมท่ีเปนเรื่องของการประกอบพิธีกรรมใหถูกตอง  เปนการทํา

ใหกรรมมีความหมายใหมเทากับเจตนาท่ีอยูเบื้องหลังการกระทําทางกายอีกตอหนึ่ง  อนัตตาจึงสนับสนุนกรรมใน

ความหมายแบบพุทธไดเปนอยางดี  อีกท้ังสามารถขับเคลื่อนชุมชนสาวกไปตามทิศทางท่ีภิกษุพุทธตองการ  แมวา

การอธิบายกรรมใหเปนอนัตตาจะตองประสบกับคําถามวาดวยความตอเนื่องเชื่อมโยงระหวางการกระทําในอดีต

กับการรบัผลในปจจุบันและอนาคตอยูเสมอ   

 

 ในแงหนึ่งอาจกลาวไดวา  กรรมในแบบอนัตตาเปนความพยายามของชาวพุทธท่ีนําเสนอคําสอนสายกลาง

ระหวางทัศนคติสุดข้ัวสองดาน  ดานหนึ่งคือกลุมความคิดสุดโตงแบบ “สัสสตวาท” ท่ีสนับสนุนตัวตนอมตะหรือ

ดวงชีพนิรันดร  กลุมนี้นําโดยครูพราหมณและสมณะนิครนถ (ซ่ึงเปนตนแบบของสมณะเชนในปจจุบัน)  อีกดาน

คือกลุมความคิดสุดโตงแบบ “อุจเฉทวาท” ท่ีสนับสนุนการไมมีอะไรหรือมองวาชีวิตและการกระทําวางเปลาหา

สาระความหมายไมได  กลุมนี้นําโดยสมณะอาชีวิกะและโลกายัต  การนําเสนอวากรรมมีความหมายและคุณคา

ในทางศีลธรรม เกิดจากจิตและเจตนาท่ีถูกปรุงแตง และทํางานไดโดยไมตองมีตัวตนครอบครองเปนเจาของกรรม  

ทําใหกรรมเปนเรื่องของกระบวนการสืบตอแรงประทับชั่วคราวจากขณะจิตหนึ่ งสู อีกขณะจิตตอไปใน

ชีวิตประจําวัน (Nicholson, 2012, p. 48)  ตรงนี้อธิบายแงมุมปรมัตถของกรรมผานอนัตตา  แตในขณะเดียวกันก็

ทําใหอนัตตาเปนคําสอนท่ีสามารถรักษาอัตลักษณรวมกันของชาวพุทธเรื่อยมาในประวัติศาสตร  คําสอนอนัตตาใน

กรรมจึงมีแงมุมขัดแยงกันในสองระดับ  ในระดับปรมัตถซ่ึงเปนเรื่องของปจเจกบุคคลนั้น กรรมแบบอนัตตาเปนสิ่ง

ท่ีไรแกนสารและยึดถือไมได  แตในระดับบัญญัติทางสังคม กรรมแบบอนัตตาทําใหชุมชนพุทธยึดโยงกันอยูได

ดวยอัตลักษณทางคําสอนบางอยางท่ีกลุมอ่ืนไมมี                

 

กลาวโดยสรุปในสวนนี้ก็คือ  แมจะมีคําถามในประวัติศาสตรพระพุทธศาสนาตลอดมาวา กรรม การรับผล

ของกรรม และการไมมีแกนสารตัวตน ขัดแยงกันหรือไม  นักปราชญพุทธก็รับมือกับคําถามนี้ดวยการอธิบายให

เห็นวาคําสอนท้ังสองเรื่องสนับสนุนกัน  ไมไดขัดแยงกัน  แตการจะเขาใจวาคําสอนท้ังสองเรื่องสงเสริมกันนั้น

จําเปนท่ีเราจะตองรูเรื่องเก่ียวกับความเปนจริงสองระดับดวย (คือปรมัตถกับสมมติ)  วิธีจัดการกับปญหาทาง

ปรัชญาขอนี้ก็คือจะตองพิจารณาวาคําถามท่ีถูกตั้งข้ึนนั้น  เรากําลังใชเหตุผลดึงเอาความเปนจริงปรมัตถท่ีมีอยูจริง

มาสนับสนุนความอยากรูอยากเห็นในความเปนจริงสมมติท่ีไมมีจริงอยูหรือไม  ถาใชคําถามนั้นจะเปนปญหาทาง

ปรัชญาท่ีตอบไมไดเพราะตั้งโจทยไวอยางสับสนระหวางความเปนจริงท้ังสองระดับ  คําสอนกรรมและอนัตตาจะไม
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ขัดแยงกันตราบท่ีเราใชมุมมองของความเปนจริงปรมัตถมาเปนฐานพิจารณากระบวนการทํางานของจิตและเจตสิก

ท่ีอยูเบื้องหลังปรากฏการณกรรมอีกทอดหนึ่ง  นอกจากกรรมในคําอธิบายอนัตตาจะสื่อถึงสัจธรรมแบบพุทธ  มัน

ยังชวยรักษาอัตลักษณแหงคําสอนของพุทธศาสนาใหดํารงอยูในทางสังคมไดอีกดวย        

 

 

 (หา)  ความสําคัญของกรรม 

 

เม่ือกรรมนิยามเปนเพียงภาคแสดงออกของจิตตนิยามในสวนท่ีเก่ียวของกับโลกียวิถี  และกรรมไมใชสิ่ง

พ้ืนฐานท่ีมีอยูจริงในเชิงปรมัตถ  เปนแคบัญญัติท่ีแสดงภาพของแรงขับเคลื่อนท่ีเกิดจากกระบวนการทํางานรวมกัน

ของจิตและเจตสิกตาง ๆ  ทําใหเกิดคําถามตอมาวา  คําสอนเรื่องกรรมยังมีความสําคัญอยูหรือไม  ถายังมีอยูมัน

สําคัญอยางไร  ประเด็นนี้มีนักวิชาการตะวันตกท่ีศึกษาพระพุทธศาสนาผานคัมภีรฝายบาลี เชน ริชารด กอมบริช 

ไดตั้งขอสงสัยมานานแลววา  ในสมัยพุทธกาลคําสอนเรื่องจิตคงสําคัญกวาคําสอนเรื่องกรรม  คําสอนกรรมท่ี

ปรากฏในคัมภีรพุทธยุคตนท้ังสี่นิกาย (ไดแก ทีฆนิกาย มัชฌิมนิกาย สังยุตตนิกาย และอังคุตตรนิกาย) นั้นมีเนื้อหา

กระจัดกระจายและสวนใหญอยูในรูปของเรื่องเลา  โดยเปนบทพรรณนาเหตุการณประกอบเรื่องมากกวาจะเปน

หลักการแสดงคําสอนสําคัญอยางมรรคมีองคแปดหรืออริยสัจสี่ (Gombrich, 1975,  p. 214)  ท่ีเปนเชนนั้นอาจ

เปนเพราะบัญญัติเรื่องกรรมสามารถนํามาใชอธิบายเรื่องทางโลกใหเขาใจไดงายกวาคําสอนเรื่องจิต   

 

แมกรรมจะถูกนํามาเชื่อมโยงเขากับคําสอนปฏิจจสมุปบาท  โดยทําใหเปนสวนหนึ่งของกระบวนการอาศัย

กันและกันมีอยูของกิเลส กรรม และวิบาก  กิเลสเปนสาเหตุของกรรม  กรรมคือการกระทํา  สวนวิบากเปน

ผลลัพธของกรรม  ท้ังสามอาการเก่ียวเนื่องพัวพันกันเปนวงจรแหงวัฏฏะ  แสดงถึงวงลอแหงการเวียนวายตายเกิด

และทุกขทุกรูปแบบไมมีท่ีสิ้นสุด (พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2544, หนา 160)  กอมบริชก็ยังมองวา  ชาว

พุทธสามารถอธิบายและยอมรับคําสอนแกนกลางเรื่องอริยสัจสี่ มรรคแปด ไตรลักษณ และนิพพาน ไดโดยไมตอง

เชื่อเรื่องการเกิดใหมหรือการรับผลกรรมในชาติหนาก็ได  กรรมเปนเพียงคําสอนพวงเพ่ือทําใหคนอยูกับโลก

มากกวาจะออกจากโลก  กลาวโดยภาพรวมก็คือ  คําสอนกรรมเปนเรื่องทางสังคมโดยรูปแบบ (karma is 

typically social – Gombrich, 1975, p. 215)  เหมาะสําหรับกลุมเปาหมายคือชาวโลกท่ียังปรารถนาการเกิด

ใหมใหดีกวาเดิม  ไมไดปรารถนาความหลุดพนจากกองทุกขอยางสิ้นเชิง  กรรมเก่ียวของกับการเกิด  ไมใชเรื่อง

ของความหลุดพนจากการเกิด  หากบุคคลประสงคจะหลุดพนในชาติปจจุบันเชนเดียวกับพระพุทธเจา  คําสอน

เรื่องกรรมโดยเฉพาะอดีตกรรมจะไมมีความสําคัญเลย          
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 ไมเพียงแตกอมบริช  นักวิชาการตะวันตกท่ีศึกษาพระพุทธศาสนาอีกจํานวนไมนอยตางก็ตั้งขอสังเกตไป

ในทิศทางใกลเคียงกันวา  ชาวพุทธกลุมแรก ๆ ในสมัยพุทธกาลนาจะเปนพวกปฏิเสธสังคม  เพราะความหลุดพน

แบบพุทธบงนัยถึงการปลีกตนออกจากเรือนและสังคม  ไมสุงสิงสมาคมแมกับหมูคณะ  มุงปฏิบัติในท่ีสงบวิเวกเพ่ือ

แสวงหาทางพนทุกขโดยไว  ความเปนพุทธในสมัยนั้นแสดงออกผานอํานาจแหงพระธรรม  ซ่ึงเปนความจริงเชิง

ประจักษยากจะลมลางปฏิเสธ  แตตอมาเม่ือสังฆมณฑลเกิดข้ึนอยางเปนทางการ  ความเปนพุทธก็ถูกนําเสนอ

ออกมาผานอํานาจแหงพระสงฆในนามของตัวแทน  ชุมชนสงฆจึงไมไดบริหารอํานาจของหมูคณะในแบบท่ี

สนับสนุนเปาหมายคือความพนทุกขของปจเจกบุคคลเปนสําคัญ  แตบริหารอํานาจในแบบท่ีคํ้าจุนองคกรทาง

ศาสนาและรักษาคําสอนในเชิงภาษาอยางเครงครัด  ซ่ึงนั่นเองทําใหกรรมเปนทางเลือกของคําสอนท่ีนาสนใจ

สําหรับชาวบาน  

 

 ภายใตรมเงาของสถาบันแหงพุทธศาสนาหลังพุทธกาลจึงมีระบบการทํางานสองอยางท่ีทับซอนและ

ขัดแยงกันอยู  ระบบแรกคือพุทธศาสนาแบบ “ปฏิเสธ” โลก (Nibbanic Buddhism)  ระบบท่ีสองคือพุทธศาสนา

แบบ “ยืนยัน” โลก (Kammatic Buddhism) (Spiro อางใน Gombrich, 1975, p. 212)  พุทธศาสนาแบบ

ปฏิเสธโลกนําโดยปจเจกบุคคลผูละท้ิงสังคม  เขาสูวิถีทางแหงสมณะตามรอยพระศาสดาเพ่ือคนหาหนทางสูความ

พนทุกข  สวนพุทธศาสนาแบบยืนยันโลกนําโดยชาวพุทธในนามบุคคลหรือองคกร  เนนสอนเรื่องกรรมเพ่ือการมี

ชาติกําเนิดท่ีดี  ซ่ึงชาติกําเนิดท่ีดีก็ถูกทําใหเชื่อวาสามารถสนับสนุนใหบุคคลหลุดพนไดงายข้ึน  ชาวพุทธจากระบบ

แรกมองชาวพุทธจากระบบหลังวาสนใจวิถีมากกวาเปาหมาย  อํานาจขององคกรไมควรอยูเหนืออํานาจของธรรม  

สถาบันเปนเพียงเครื่องมือไมใชสัจธรรม  แมกระนั้น ศาสนาพุทธระบบหลังกลับเขาไดกับอํานาจทางการเมือง

มากกวา  ไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองท่ีเปนชาวโลก  เพราะพวกเขาเห็นประโยชนของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอ

สมาชิกในสังคม 

 

นอกจากกรรมโดยรูปแบบจะเปนคําสอนเชิงสังคม  การใหผลของกรรมก็เปนเรื่องทางสังคมดวย  หากมอง

จากมุมของนักสังคมวิทยา  คําสอนเรื่องกรรมมีขอดีในแงท่ีทําเปนระบบเพ่ือใชควบคุมพฤติกรรมของสมาชิกใน

สังคมใหเปนระเบียบเรียบรอย  ภายใตเง่ือนไขของรางวัล (คือบุญจากกรรมดี) และบทลงโทษ (บาปจากกรรมชั่ว)  

เปนไปไดอยางยิ่งวา  คําสอนกรรมไดรับความสําคัญมากข้ึนเม่ือเวลาผานไปก็เพราะมันใชงานไดดีกวาคําสอน

นิพพาน  นิพพานในฐานะเปาหมายสูงสุดไปถึงและเขาใจไดยากกวาชาติหนาท่ีดี  กรรมจึงกลายเปนคําสอนสําคัญ

และเปนกฎธรรมชาติสูงสุด  เพราะมันทําใหคนยินยอมท่ีจะอยูภายใตอํานาจการควบคุมของกรรมเกา  โดยแงนี้คํา

สอนเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาจึงยอนแยงกับคําสอนระดับปรมัตถท่ีเนนการปลอยวางและผละออก  กฎแหง

กรรมผูกพันมนุษยแตละคนไวดวยเหตุในชาติกอนและผลในชาติหนา  จึงดูเหมือนเปนสวนเกินของคําสอน
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แกนกลางทางพระพุทธศาสนาดวยซํ้า  โดยอาจเปนอิทธิพลคําสอนของลัทธิศาสนาอ่ืนท่ีหลุดรอดเขามาปรากฏใน

คัมภีรพุทธ  แมคัมภีรพุทธจะคงคําสอนสวนนี้ไวแตมันก็ไมใชสาระสําคัญ (Vetter และ Hirakawa อางใน 

Bronkhorst, 1998, p. 4) 

 

ในขณะท่ีนักวิชาการดานพุทธศาสนาชาวตะวันตกบางสวนเห็นวาคําสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหมไมใช

คําสอนแกนกลางของพระพุทธศาสนา  พวกเขาตั้งขอสมมติฐานวาพระพุทธเจาอาจทรงรับแนวคิดกรรมมาจาก

คัมภีรพระเวทหรือจากสมณะฝายนิครนถ  กรรมไมใชคําสอนจําเปนสําหรับการแสวงหาความหลุดพนจากกองทุกข

ในชาติปจจุบัน  ไมตองสอนเรื่องกรรมและการเกิดใหมเราก็สามารถปฏิบัติขัดเกลาจิตเพ่ือพนทุกขโดยไวได  

นักวิชาการตะวันตกบางสวนกลับมองสวนทางวา  กรรมเปนคําสอนสําคัญของพระพุทธเจารวมท้ังเหลาสาวกตั้งแต

ยุคแรก  พระพุทธเจาไมไดทรงนําแนวคิดเรื่องกรรมจากพราหมณพระเวทมาเผยแผเพ่ือเอาใจชาวบาน  อีกท้ังไมได

ปฏิเสธกรรมและการเกิดใหมเพ่ือหลุดพนในปจจุบัน  พระองคทรงเชื่อและประกาศคําสอนเรื่องกรรม  ทรงเปน

กรรมวาที  แตกรรมในความหมายของพระองคแตกตางจากกรรมในความหมายของเจาลัทธศิาสนาอ่ืน 

 

นักวิชาการฝายหลังเห็นตางจากฝายแรกตรงท่ีเชื่อวากรรมเปนคําสอนสําคัญของพระพุทธเจา  อาจไมใช

คําสอนแกนกลางแตก็ไมไดขัดแยงกับคําสอนแกนกลาง  พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องกรรม  แตกรรมในแบบท่ี

พระองคเนนย้ําคือมโนกรรม  ไมใชกายกรรม  แมทรงลดความสําคัญของกายกรรมแตก็ไมไดลดทอนความสําคัญ

ของกรรม  สําหรับพระพุทธเจาและเหลาสาวกของพระองค  มโนกรรมสําคัญกวากายกรรมและวจีกรรม  เพราะ

มโนกรรม (หรือการกระทําทางใจ) ท่ีอยูภายใตการเหนี่ยวนําของเจตนาและตัณหานั้นเปนตนรากของการเกิดใหม 

 

ตางจากสมณะฝายนิครนถในเวลานั้นท่ียึดม่ันอยูกับคําสอนเพ่ือลางหรือกําจัดบาป (สามัญญผลสูตร, ที. สี. 

เลม 9 ขอ 176-178 หนา 58-59) ซ่ึงบาปท่ีพวกนิครนถรังเกียจกลัวยิ่งนักนี้ ในภายหลังไดรับการอธิบายโดย

นักบวชเชนหลังยุคคริสตกาลวาเปนอณูวัตถุธาตุซ่ึงปกคลุมกักขังดวงวิญญาณ (หรือดวงชีพบริสุทธิ์ซ่ึงภาษาเชน

เรียกว า ชี วะ  – สุนทร ณ  รัง ษี , 2537, หน า 120 ; Kalghatgi, 1965, pp. 229-242)  ภิ ก ษุ พุทธนํ าโดย

พระพุทธเจาไดประกาศกรรมวาทแบบใหมท่ีลมลางความเชื่อเดิมเก่ียวกับกรรมท่ีมีอยูท้ังหมด  คําสอนเรื่องกรรม

ของพระพุทธเจามีจุดเนนท่ีทัศนคติทางจิต (mental attitudes) ซ่ึงนําไปสูการเวียนวายตายเกิด  ทัศนคติทางจิต

ในท่ีนี้หมายถึงกระบวนการทางจิตอันประกอบดวยเจตนา สังขาร ตัณหา และองคประกอบทางจิตอ่ืน ๆ ท่ี

เก่ียวของ  สวนคําสอนเรื่องกรรมของครูบาอาจารยอ่ืนมีจุดเนนท่ีพฤติกรรมทางกายหรือทางใจ (physical or 

mental activities)  ใหคุณคาแกการคิดและการลงมือทําในฐานะเปนสาเหตุของการเกิดใหม (Bronkhorst, 
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1998, pp. 12-13)  ซ่ึงตรงนี้ภิกษุพุทธเห็นวาแมแตการคิดก็เปนเรื่องของสังขารซ่ึงเปนพฤติภาพตอเนื่องท่ีสะทอน

ใหเห็นการทํางานของจิตและเจตนาในระดับลึกกวานั้น   

 

กรรมเปนคําสอนท่ีแพรหลายอยูแลวตั้งแตกอนพุทธกาล  กอนการเกิดข้ึนของพระโคตมพุทธเจาก็มีเจา

สํานักลัทธิตาง ๆ ใชคํานี้ในหลักการของฝายตนซ่ึงมีหลายนิยามและแนวทาง  กรรมในทัศนะของครูพราหมณยุค

พระเวทหมายถึงพิธีกรรมท่ีจะตองกระทําใหถูกตองตามแบบแผนท้ังทางกายและวาจา  การประกอบกรรมตามพิธี

อยางเครงครัดจะนําไปสูผลลัพธตามปรารถนา  เปนการทําหนาท่ีตามกลไกเชิงเหตุผลของจักรวาล (Hamilton, 

2001, p. 11)  หากเชื่อตามนี้กรรมจะไมมีคาทางศีลธรรมเพราะไมใชเรื่องของจิตและเจตนาสวนบุคคล  แตเปน

เรื่องของการแลกเปลี่ยนมูลคาของยัญพิธีกับผลลัพธคือความสําเร็จทางโลก  การทําหนาท่ีของกรรมตามกลไก

จักรวาลเยี่ยงนี้ทําใหชาวบานจํานวนมากเชื่อวาผลลัพธเกิดจากการบันดาลของเทพ  เขาขายเทพบันดาลเพราะพึง

พอใจยัญพิธีท่ีกระทําอยางถูกตองจึงตอบแทนผูกระทําดวยผลลัพธท่ีพึงปรารถนา  กรรมในคําสอนทํานองนี้จึงไม

สามารถชวยใครใหหลุดพนจากทุกขไดจริง  แคทําใหเกิดความรูสึกสุขทางโลกชั่วครั้งชั่วคราว  จึงเปนทิฐิแบบ 

“อิศวรนิรมิตวาท” ซ่ึงเปนมิจฉาทิฐิและลัทธิเดียรถียประเภทหนึ่งในพระพุทธศาสนา (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. 

ปยุตฺโต), 2553, หนา 14-15)       

 

นอกจากสายพราหมณ  ในสายของฤๅษีและสมณะหลายแหงก็บรรจุเรื่องกรรมไวเปนคําสอนสําคัญ  สาง

ขยะเปนชุมชนและสํานักหนึ่งซ่ึงมีผูนําความคิดดานปรัชญาท่ีมีชื่อเสียงและไดรับความเคารพนับถือมาก  ปรัชญา

ของสางขยะสอนเรื่องกรรมในแบบท่ีสนับสนุนสิ่งพ้ืนฐานสองอยาง  อยางแรกเปนสิ่งพ้ืนฐานทางโลก (เรียกวา 

ประกฤติ) ท่ีกระทําการไดแตไมมีปญญาจึงรูแจงเองไมได  อยางท่ีสองเปนตัวตนบริสุทธิ์ (เรียกวา ปุรุษะ) ท่ีกระทํา

การไมไดแตรูแจงไดเอง  จิตในปรัชญาสางขยะอยูในหมวดประกฤติท่ีเขาไปอยูภายใตอิทธิพลจากปุรุษะจน

ประกฤติเสียสมดุลและเกิดการแบงแยกและความคิดข้ึน (สุมาลี มหณรงคชัย, 2562, หนา 90-96)  แตเพราะจิต 

(นัยคือหนวยท่ีทําใหเกิดความคิดเรียกวา มนัส) เปนสิ่งพ้ืนฐานทางโลกหรือประกฤติ  การกระทําท้ังหลายก็เปน

เรื่องของประกฤติ  ถาคิดแลวทําแลวแตรูแจงและหลุดพนดวยกําลังของตัวเองไมไดสอนกรรมแบบนี้ไปก็ไร

ประโยชน  การกระทําแบบสางขยะจึงไมไดเกิดข้ึนเพ่ือเปาหมายของตัวเอง 

 

อาชีวิกะ (หรืออาชีวกในภาษาไทย) สอนเรื่องกรรมในเชิงปฏิเสธ  ปรัชญาอาชีวิกะวางแนวคิดพ้ืนฐานไววา

ชีวิตแตละคนเปนไปตามยถากรรม  ทุกอยางข้ึนอยูกับชะตาลิขิต  ไมวาจะพยายามมากมายเพียงไรถาไมถึงเวลาท่ี

โชคชะตากําหนดก็หลุดพนไมได  กรรมในคําสอนแบบนี้จึงไมมีความหมายและไรความสําคัญ  เพราะมนุษยไม

สามารถหลุดพนไดดวยการกระทําของตนเอง  วาทะแบบนี้ตรงกับท่ีศาสนาพุทธเรียกวาเปนแบบ “อเหตุวาท”  ถือ
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วาบุคคลจะไดสุขก็ดี ทุกขก็ดี ไมสุขไมทุกขก็ดี  ลวนแตเปนเรื่องบังเอิญ (ภาษาอาชีวิกะเรียกวา สังคติ (chance) 

แปลวา โอกาสประจวบเหมาะ)  เปนไปตามแตโชคชะตาไมตองอธิบายดวยเหตุปจจัย  วาทะแบบนี้เปนมิจฉาทิฐิ

และลัทธิเดียรถียอีกประเภทหนึ่ง  ถายอมรับตามคําสอนอาชีวิกะความหลุดพนไมอาจเกิดข้ึนจากการกระทําของ

ตนเอง  สอนแบบนี้ก็ทําใหหลุดพนเองไมได (สุมาลี มหณรงคชัย, 2562, หนา 176 ; Basham, 2002, pp. 225-

232)         

 

นิครนถเปนสมณะอีกพวกหนึ่งท่ีเนนคําสอนในเรื่องกรรมยิ่งกวาทุกแหงท่ีกลาวมาแลว  แตกรรมของ

นิครนถอยูในหมวดของวัตถุท่ีมีลักษณะเปนอนุภาคเล็กละเอียดมาก  กรรมเปนอณูขนาดจิ๋วหรือปรมาณูท่ีเขามา

เกาะยอมดวงชีพ (ภาษาเชนเรียกวา ชีวะ) ของแตละคนใหมัวหมอง  จะหลุดพนไดตองทรมานตนใหเขมงวดเพ่ือลด

ปริมาณอณูกรรมเกาท่ีตกคางเปนรางกายและจิตใจของเราอยูในขณะนี้  ทําลายความรูสึกเพ่ือสกัดก้ันอณูกรรม

ใหมไมใหไหลเขามาเพ่ิมปริมาณปกคลุมดวงชีพ  ความหลุดพนแบบปรัชญานิครนถเปนไปไดเม่ือดวงชีพไมถูก

พันธนาการไวดวยอณูกรรม  ตราบท่ียังมีรางกายและจิตใจแบบตาง ๆ  แสดงวายังมีอณูกรรมปกคลุมและทํางาน

อยู  เพราะอณูกรรมสรางรางกายและกําหนดจิตใจแบบตาง ๆ ใหแตละคนเรียบรอยแลว  เราท้ังหลายจึงเปนไป

ตามกรรมเกา  แกไขไมไดจนกวาจะรับผลของอณูกรรมเกาเสียกอน  สอนแบบนี้คนก็หลุดพนในปจจุบันไมได  ตอง

รอใหไมมีรางกายและจิตใจเสียกอนจึงจะรูวาความหลุดพนเปนฉันใด  วาทะแบบนี้เปนมิจฉาทิฐิและลัทธิเดียรถีย

อีกประเภทหนึ่งในทางพระพุทธศาสนา  เรียกวา “บุพเพกตวาท”  ถือวาสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับชีวิตไมวาจะเปนรางกาย 

จิตใจ สุข ทุกข ท้ังหมดเปนเพราะ (อณู) กรรมเกาท่ีทําไวแตปางกอน (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2553, 

หนา 16)  ถามองรางกายและจิตใจเปนแคผลผลิตของอณูวัตถุกรรมท่ีไมไดเปนตัวทุกขและพนทุกข  สวนดวงชีพ

หลุดพนจากกรรมไดแตโดยธรรมชาติของมันไมเคยเปนทุกขบริสุทธิ์อยูตลอดเวลา  เชนนี้แลวความหลุดพนแบบ

นิครนถจะเลื่อนลอยอยูกับบางสิ่งท่ีไมรูวาคืออะไรในอนาคตเสมอ  ทฤษฎีกรรมเกาท่ีทํางานเชิงจักรกลเชนนี้จึงไม

เปนท่ียอมรับของพระพุทธเจา      

 

จะเห็นไดวา  คําสอนเรื่องกรรมซ่ึงนําเสนอโดยสํานักท่ีมีชื่อเสียงตั้งแตยุคกอนเรื่อยมาจนถึงสมัยพุทธกาล  

ไมมีแบบใดเลยท่ีตรงกับคําอธิบายกรรมในฐานะเปนกระบวนการเกิดและทํางานรวมกันของจิตกับเจตสิก  ขอ

ถกเถียงท่ีวากรรมเปนคําสอนท่ัวไปท่ีประกาศในชมพูทวีปแลวพระโคตมพุทธเจาทรงหยิบยืมหรือยึดเอามาใชเปน

สวนหนึ่งของคําสอนพุทธจึงมีน้ําหนักความนาเชื่อถือนอย  สวนทัศนะท่ีวาพระพุทธเจาเปนกรรมวาทีในแบบท่ี

ปฏิวัติความคิดหลัก ๆ วาดวยกรรมท่ีมีอยูท้ังหมด  เพ่ือนําเสนอคําสอนกรรมแบบใหม (หรือแบบพุทธ) เปน

ทางเลือกใหมใหแกสังคม  โดยใชคําสอนกรรมแบบพุทธเปนเครื่องมือนําสูการพิจารณาหลักการปรมัตถ (หรือสิ่ง

พ้ืนฐาน) ท่ีสามารถนําพาคนไปสูความหลุดพนจากทุกขไดจริง  ทัศนะแบบหลังนี้จะมีน้ําหนักความนาเชื่อถือ
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มากกวา  คําสอนกรรมในพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญในฐานะเปนสื่อสอนคุณธรรมจริยธรรม  ในขณะเดียวกัน

ก็ชี้ตอใหเห็นความเปนจริงปรมัตถ (หรือสิ่งพ้ืนฐาน) ท่ีเก่ียวของกับทุกขและความพนทุกขในระดับลึกลงไป   

 

คําสอนกรรมแบบพุทธเปนเครื่องมือท่ีทําใหเราหันกลับไปพิจารณาสิ่งพ้ืนฐานกองตาง ๆ ท่ีประกอบข้ึน

เปนชีวิตจิตใจของแตละคน  เปนเรื่องของจิตและเจตนาท่ีถูกปรุงแตง  จึงมีคุณคาทางศีลธรรมตั้งแตระดับขางใน 

(คือเปนกุศลหรืออกุศล)  รับผลเองโดยผูกระทําไดท้ังสามชองทางคือทางใจ ทางวาจา และทางกาย  กอกรรมเองก็

ตองรับวิบากเอง  ไมมีใครทําและรับผลแทนกันได  กรรมแบบนี้นําไปสูความรูสึกทุกขสุขและนําออกจากความรูสึก

ทุกขสุขท่ีเปนเรื่องภายในของแตละคนไดจริง  ทําใหเราเวียนวายตายเกิดหรือหลุดพนก็ไดอยูท่ีความจงใจของ

ตัวเอง  พระพุทธเจาทรงทําใหเรื่องกรรมสัมพันธกับความหลุดพนไดถาเราเขาใจกรรมอยางถูกตอง  กรรมท่ี

พระองคประกาศจึงไมใชแนวคิดเกาท่ีถูกนําเขามาแทรกไวในคัมภีรพุทธ  แตนาจะเปนแนวคิดใหมของยุคนั้นเลย

ทีเดียว                       

 

กลาวโดยสรุปในหัวขอนี้  จากขอถกเถียงเรื่องความสําคัญของคําสอนกรรม  เราพบวากรรมไมใชสิ่งท่ีมีอยู

จริงในเชิงภววิทยาและไมไดมีอยูเองในเชิงปรมัตถ  สิ่งท่ีทําใหกรรมมีอยูและทําหนาท่ีของมันอยางเท่ียงตรงตาม

กรรมนิยามคือจติและปจจัยภายในของจิต  ความสําคัญของกรรมจึงอยูท่ีกระบวนการทํางานรวมกันของจิต เจตนา

เจตสิก และเจตสิกชุดจรกลุมตาง ๆ  กรรมเคยเปนคําสอนท่ีใชประกอบคําบรรยายใหมีสีสันสําหรับชาวบาน  

สาระสําคัญของคําสอนอยูท่ีจิตซ่ึงไมเท่ียง (อนิจจัง) แมทรงตัวแตก็คงสภาพเดิมไวไมไดจึงเปนทุกขโดยสภาวะ 

(ทุกข) และไมสามารถดํารงแกนสารของตัวเองไว (อนัตตา)  คําสอนอริยสัจสี่ ไตรลักษณ ปฏิจจสมุปบาท และ

มรรคแปด ซ่ึงแสดงใหเห็นธรรมชาติของทุกสิ่งรวมท้ังจิตจึงมีความสําคัญและเปนคําสอนหัวใจของพระพุทธศาสนา  

แตกรรมไมใชคําสอนหัวใจของพระพุทธศาสนา  แมจะไมใชคําสอนแกนกลางแตกรรมก็เปนคําสอนสําคัญเรื่องหนึ่ง  

เพราะมันใชประโยชนไดมากในทางสังคม  สาระของกรรมอยูท่ีกระบวนการทางจิตซ่ึงอยูเบื้องหลังการเกิดข้ึนของ

ชีวิต  ซ่ึงไมไดขัดแยงกับเนื้อหาของคําสอนแกนกลาง  แตรูปแบบของกรรมแปรไปตามการปรับใชคําสอนทางสังคม   

 

กรรมแบบท่ีชาวพุทธระดับชาวบานเขาใจนาจะเกิดจากอิทธิพลคําสอนของสมณพราหมณอ่ืนท่ีแทรกซึม

เขามาพรอมกับคําสอนพุทธในวัฒนธรรมไทย  แมนักปราชญชาวพุทธยังคงยึดม่ันในสาระของกรรม  แตรูปแบบ

ผสมผสานกลับไดรับความสําคัญจากชาวบานมากกวา  เพราะสามารถสรางพลังบางอยางในทางสังคมทําใหผูคน

อยูดวยกันอยางเปนระเบียบเรียบรอย  กรรมท่ีดูเหมือนเปนสิ่งลี้ลับท่ีมีอยูจริงและกําหนดชีวิตแตละคนอยู  มีความ

ละมายคลายคลึงกับคําอธิบายชะตาลิขิตของอาชีวิกะบวกกับคําอธิบายกรรมเกาของนิครนถ  คําวา “กรรมลิขิต” 

ในภาษาคนสําหรับชาวพุทธจึงแฝงอยูดวยความเชื่อท่ีวา  มีบางสิ่งดลบันดาลชีวิตอยูเบื้องหลัง (แนวคิดชะตาลิขิต
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ของอาชีวิกะ)  สิ่งนั้นบันดาลอยางเปนเหตุและผลแบบจักรกล (แนวคิดปรมาณูอดีตกรรมของเชน)  และเปน

อจินไตยในฐานะของบางสิ่งท่ีมองไมเห็นแตเปยมพลานุภาพ (แนวคิดแบบเทพผูเปนใหญและทรงอํานาจแหงกรรม

ตามคติพราหมณ)  หลายแนวคิดวาดวยกรรมปนเปกันจนกลายเปนความเชื่อเรื่องกรรมและกฎแหงกรรมแบบไทย 

ๆ  ความเชื่อกรรมแบบนี้ทําใหคนเขาใกลสวรรคแตออกหางนิพพานจึงไมใชสัมมาทิฐิ  แตความเชื่อนี้จะหายไปได

เม่ือเราเขาใจวากรรมไมมีอยูจริงในระดับปรมัตถ  แตสิ่งพ้ืนฐานท่ีมีอยูจริงซ่ึงรองรับกรรมนิยามบัญญัติกรรมอยู  

และเปนสิ่งท่ีสมควรไดรับความใสใจพิจารณาเปนอันดับแรก  นั่นคือเบื้องหลังกรรมจะมีกระบวนการทํางานของจิต

รวมกับเจตสิกอยูเสมอดังท่ีไดอธิบายไปแลวนั่นเอง               
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บทท่ี 4  

ขอถกเถียงเรื่องกรรมในเชิงจริยศาสตร 
 

 

เม่ือกรรมเกิดจากกระบวนการทํางานรวมกันของจิต เจตนาเจตสิก และเจตสิกชุดจรกลุมกุศลมูลและ

อกุศลมูลตาง ๆ  การกระทําท่ีเรียกวาเปนกรรมจึงสามารถกําหนดคาทางศีลธรรมออกมาเปนกุศล-อกุศล ตลอดจน

บุญ-บาป (โลกียกุศล-โลกียอกุศล) ท่ีสืบทอดจากสาเหตุคือกรรม (ท่ีประกอบอยูดวยกิเลส) สูผลลัพธคือวิบากได  

ทําใหชาวพุทธท้ังหลายเชื่อวากรรมนิยามแสดงถึงความยุติธรรมสากล  ทุกคนยอมไดรับผลตอบแทนตามสมควรแก

เหตุและปจจัยของการกระทําเสมอ  ความยุติธรรมในท่ีนี้หมายถึงความเปนธรรมอันเกิดข้ึนจากความสัมพันธอยาง

เหมาะสมระหวางผลท่ีผูทํากรรมพึงไดรับกับกระบวนการแหงเหตุปจจัยท่ีซับซอนรวมท้ังผลกระทบท่ีเกิดตาม

ธรรมชาติ  มนุษยทุกคนไมอาจหลีกเลี่ยงแตตองรับผิดชอบตอการกระทําทางศีลธรรมของตนเอง  และจะไดรับ

ผลตอบแทนดีชั่วตามสิ่งท่ีตนกระทําไวเสมอ  ตรงนี้คือความเปนธรรม (ปรีชา ชางขวัญยืน อางใน ชาญณรงค บุญ

หนุน, 2550, หนา 64)  เม่ือการใหผลของกรรมไดรับการพิจารณาวามีคุณคาในทางศีลธรรมและมีความเปนธรรม

จากเหตุสูผล  ปญหาทางจริยศาสตรวาดวยการรับวิบากกรรมและความยุติธรรมของกรรมจึงเกิดข้ึน  ปญหาเหลานี้

โดยมากจะเปนขอถกเถียงทางปรัชญาเก่ียวกับการรับผลและความเหมาะสมของการรับผลนั้น  ซ่ึงเราอาจจะพบ

เห็นขอถกเถียงเก่ียวกับความยุติธรรมของการกระทําปรากฏในเนื้อหาของวิชาพุทธจริยศาสตร คุณคาวิทยา หรือ

ปรัชญาศาสนา รวมท้ังในงานของคอฟแมน (Kaufman) และไรเคนบัค (Riechenbach) เปนตน     

 

 ในทางตะวันตก  ทฤษฎีกรรมของศาสนาพุทธถูกมองวามีคุณคาทางศีลธรรมเพราะประกอบดวยเง่ือนไขท่ี

สามารถประเมินและตัดสินคาทางศีลธรรมได  ไรเคนบัคชี้วา กฎแหงกรรมแตกตางจากกฎแหงเหตุผลท่ัวไปหลาย

ประการ  ประการท่ีหนึ่ง กฎแหงกรรมมีผูกระทําท่ีตองรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองอยางหลีกเลี่ยงไมได  

ประการท่ีสอง กฎแหงกรรมมีเรื่องของเจตนาเขามาเก่ียวของในขณะท่ีกฎแหงเหตุผลทางธรรมชาติไมตองมี  

ยกตัวอยางเชนฝนตกหนักทําใหน้ําทวมบาน  น้ําทวมไมตองอาศัยเจตนาของฝนในการสรางผลลัพธคือความ

เสียหายของบาน  ประการท่ีสาม การรับผลของกรรมอาจไมเกิดข้ึนโดยตรงทันทีในชาติปจจุบัน  ตางจากการรับผล

ของเหตุท่ัวไปท่ีมีความสัมพันธทางตรงตอกัน  ประการท่ีสี่ การสงผลของกรรมเก่ียวของกับความรูสึกสุขและทุกข

ของมนุษยจึงมีมิติทางศีลธรรมรวมดวย  ประการท่ีหา กรรมสามารถสงวิบากในอนาคตไกลโพน  ความสัมพันธ

ระหวางกรรมหนึ่ง ๆ กับวิบากของกรรมนั้นมีความซับซอนและเต็มไปดวยเง่ือนไข  แตกตางจากสาเหตุและผลลัพธ

ท่ัวไปท่ีมีความสัมพันธเชิงลําดับเวลากอนหลัง (temporal relation) ชัดเจน  ดวยเหตุนี้ไรเคนบัคจึงสรุปวา  แม

กรรมจะเปนกฎแหงเหตุผลแตก็ไมใชกฎแหงเหตุผลแบบสากล  กฎแหงกรรมเปนกฎแหงเหตุผลในทางศีลธรรมได
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เทานั้น  เรียกวาเปนกฎแหงเหตุผลเฉพาะ  ไมใชกฎแหงเหตุผลท่ัวไปท่ียอมรับกันอยางเปนสากล (Reichenbach, 

1988, pp. 399-400)       

 

 คําถามท่ีนาสนใจเก่ียวกับการรับวิบากของกรรมมักเก่ียวของและเชื่อมโยงอยูกับเรื่องของเวลาและความ

ยุติธรรม  หากเราท้ังหลายกําลังรับผลของกรรมจากอดีตชาติท่ีเราไมรูวาทําอะไรลงไป  สํานึกทางศีลธรรมจะ

พัฒนาไดอยางไร  หรือหากการทําความดีของเราจะใหผลในชาติหนา  คุณคาของชีวิต (ในชาติปจจุบัน) นี้คืออะไร

และอยูท่ีใด  หากชีวิตประสบกับความทุกขยากเพราะอดีตกรรมนั่นคือความชั่วรายใชหรือไม  หรือหากชีวิต

เพียบพรอมดวยวัตถุทางโลกเพราะเกิดมาก็ไดรับโดยไมตองขวนขวาย  นี่คือบุญวาสนาจากกรรมเกาหรือ  การ

ใหผลของกรรมนําไปสูความยุติธรรมไดอยางไร  หรือความยุติธรรมเปนแตเพียงขออางเพ่ือทําใหคําสอนกรรมมี

ความนาเชื่อถือเทานั้น  เหลานี้คือประเด็นคําถามท่ีบทนี้พยายามจะหาคําตอบโดยผานการตั้งหัวขอยอยดังนี้  

(หนึ่ง) กรรมและความยุติธรรมของการรับวิบาก  (สอง) กรรมกับเจตจํานงเสรี  และ (สาม) วิบากกรรมและโชค

ทางศีลธรรม (moral luck)  ซ่ึงการตั้งหัวขอยอยจะสัมพันธกับขอถกเถียงทางปรัชญาสําคัญ ๆ ท่ีเกิดข้ึนในกรอบ

เรื่องนั้น ๆ นั่นเอง 

 

 

(หนึ่ง)  กรรมและความยุติธรรมของการรับวิบาก 

 

 ความยุติธรรม (justice) สัมพันธกับมุมมองทางจริยศาสตรและนิติศาสตรเม่ือมองโดยภาพกวาง  โดย

ความยุติธรรมเปนแนวคิดเก่ียวกับความถูกตองบนพ้ืนฐานของจริยธรรมหรือความสมเหตุสมผลตามกฎหมาย  

ความยุติธรรมมีหลายนิยามและบริบท  ในแงของบุคคลความยุติธรรมคือความเปนธรรม (fairness) ท่ีบุคคลใหและ

ไดรับอยางเหมาะสมจากการตัดสินใจเลือกตามเหตุผล (rational choice)  เริ่มตนจากแรงกระตุนภายในของ

บุคคลผูตองการบางสิ่งท่ีเชื่อวาดีสําหรับชีวิตเขา  แตความปรารถนาท่ีจะนําไปสูการตัดสินใจเลือกสิ่งท่ีดีและมี

เหตุผลนั้น มักจะเปนความปรารถนาซ่ึงสามารถหลอเลี้ยงเปาหมายระยะยาวไดยิ่งกวา  อีกท้ังนําไปสูการพัฒนา

ความสามารถท่ีซับซอน ครอบคลุม และนาพึงพอใจไดมากกวา  การตัดสินใจเลือกตามเหตุผลจึงมีความรัดกุมรอบ

ดานกวาการเลือกตามอําเภอใจชั่วครูชั่วยาม  ความยุติธรรมเกิดข้ึนไดเม่ือคนมีแรงจูงใจท่ีจะสรางเง่ือนไขอัน

เพียงพอตอการเลือกตามเหตุผลซ่ึงไมไดมีเปาหมายท่ีจะมุงสูมาตรฐานอุดมคติ  แตเปนการตอบสนองตอขอเท็จจริง

ทางจิตวิทยาในสวนลึก (คือสรางความพึงพอใจในระดับละเอียดข้ึนเรื่อย ๆ)  ความยุติธรรมในความหมายของความ

เปนธรรมจึงเชื่อมโยงอยูกับความรูสึกออนไหวทางศีลธรรม (Rawls อางและตีความใน Shue, 1975, pp. 95-96)  
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 ในแงของสังคมความยุติธรรมอาจหมายถึงการปฏิบัติตอกันอยางเปนธรรม (correct treatment)  การ

รักษาสมดุลแหงสิทธิและอํานาจ (harmony of right and power)  การกระจายผลประโยชนอยางเปนธรรม (fair 

or mutual benefit)  ความเสมอภาค (equality)  หรือเปนคุณธรรมสาธารณะ (virtue of the society)  ความ

ยุติธรรมแบบนี้พิจารณาจากความสัมพันธระหวางชีวิตกับชีวติและครอบคลุมมิติสาธารณะ  ตัดสินจากการทําตาม

กติกา การรักษากฎสวนรวม หรือผลลัพธท่ีเปนรางวัลหรือบทลงโทษทางสังคม (ชาญณรงค บุญหนุน, 2550, หนา 

1-4)  ความยุติธรรมอาจเกิดจากการคํานึงถึงสิทธิโดยกําเนิดของมนุษยแตละคน  หรือใหความสําคัญกับการ

คุมครองสิทธิของชีวิตอ่ืนอยางเทาเทียม  ความยุติธรรมอาจถูกมองวาเปนการยุติปญหาและความขัดแยงโดยผาน

กฎหมายและนําอํานาจอธิปไตยอันเปนสิทธิและหนาท่ีของพลเมืองเขามาประมวลผลหาขอยุติ  ทําใหเกิดความเปน

ธรรมหรือเท่ียงธรรมในเรื่องผลประโยชน  รวมท้ังลงโทษผูกระทําผิดใหสมดุลกับมูลคาความเสียหายท่ีเขากระทําไว

ตอชีวิตและทรัพยสินของผูอ่ืน (iLaw, [ม.ป.ป.], เอกสารอิเล็กทรอนิกส)       

 

 บอยครั้งท่ีความหมายของยุติธรรมในระดับของบุคคลและสังคมสาธารณะไมสอดคลองสนับสนุนกัน  ใน

ท่ีนี้เราจะนําเสนอกรณีตัวอยางเพ่ือศึกษาวิเคราะห  สมมติวาในหมูบานแหงหนึ่งมีประชากรอาศัยอยูราว 5000 คน  

ปนั้นเกิดภัยธรรมชาติหัวหนาหมูบานแหงนี้ไดงบจากรัฐบาลกลางใหแจกจายสิ่งของจําเปนแกชาวบานอยางท่ัวถึง  

หัวหนาไดนําเงินดังกลาวไปซ้ือไขไกซ่ึงคาดวาเพียงพอสําหรับชาวบานคนละ 20 ฟองเทากัน  แตหลังจากแจกไขไป

จนหมดแลวปรากฏวามีชาวบานจํานวน 100 รายไมไดรับไขไก (และบางสวนอาจไดรับไมเทากับคนอ่ืน)  ผูใหญจึง

หาทางออกจากปญหานี้ดวยการกลาววา พวกเราเปนชาวพุทธท่ีเชื่อเรื่องกฎแหงกรรม  ขอใหผูท่ีไมไดรับไขไกถือ

เสียวาเปนกรรม  ชาติกอนคงเคยทํากรรมไมดีบางอยางมา สงผลใหชาตินี้ไมไดรับไขไกเหมือนชาวบานคนอ่ืนๆ  

หากมองคําสอนกรรมของศาสนาพุทธเพียงผิวเผิน  กรณีนี้อาจทําใหปจเจกบุคคลยอมรับไดวานี่ยุติธรรมแลว  

เพราะผลลัพธในปจจุบันดําเนินไปตามสาเหตุในอดีตท่ีมองไมเห็น  ซ่ึงการใหผลของกรรมตอบุคคลจะมีความชอบ

ธรรมเสมอตราบท่ีไมสามารถตรวจพบความผิดปกติในสาเหตุภายนอกได  เชนหัวหนาบานทุจริตหรือตองการกลั่น

แกลงชาวบาน 100 คน เปนตน     

 

แตหากมองในมิติสาธารณะท่ีการแบงปนมาจากอํานาจรัฐ  ทุกคนในหมูบานควรจะตองไดรับไขในจํานวน

เทากันและเหมือนกัน  หากมีใครคนใดคนหนึ่งไมไดรับมันจะหมายถึงความไมยุติธรรมในทันที  ซ่ึงในเชิงสังคมดู

เหมือนเราไมพึงยอมรับใหกรณีเชนนี้เกิดข้ึนได  อยางไรก็ตาม  หากกลาวตามกฎแหงกรรมในเชิงลึก  การปลอยให

มีคนจํานวนหนึ่งไมไดรับไขไกนั้นอาจเกิดจากการทุจริตของหัวหนาหมูบาน  ซ่ึงถาเปนเชนนั้นจริงก็จัดเปนการกอ

กรรมของหัวหนาหมูบาน  และเขาสมควรไดรับผลของการกระทําทุจริตดวยการถูกลงโทษ  ไมใชการพยายามทํา

ใหคนท่ีไมไดรับไขไกยอมรับในชะตากรรมของพวกเขาเอง  ในกรณีนี้เราควรมองความยุติธรรมของกรรมและวิบาก
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อยางไร  ตกลงแลวกรรมยุติธรรมในระดับปจเจกแตไมยุติธรรมในระดับสังคมไดหรือไม  และในทางกลับกันกรรม

ยุติธรรมในระดับสังคมแตไมยุติธรรมในระดับปจเจกไดหรือไม  เราจะนํากรณีตัวอยางนี้ไปอภิปรายผลในชวงทาย

ของบทนี้อีกครั้งหนึ่ง   

 

 เนื่องจากกรรมในเชิงภววิทยาเปนเรื่องของกระบวนการทํางานของจิตรวมกับเจตสิก  ผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจึง

เปนวิบากเฉพาะท่ีเกิดตอบุคคล  ปญหาเกิดข้ึนเม่ือการรับผลของกรรมในทางพุทธศาสนาผูกพันอยูกับชีวิตคนท้ังใน

อดีต ปจจุบัน และอนาคต  ระบบความยุติธรรมของกรรมครอบคลุมตั้งแตการกระทําในชาติกอนเรื่อยมาถึงผลลัพธ

ในชาติปจจุบันและการเกิดใหมในชาติหนา  ขอถกเถียงประการสําคัญท่ีมีตอคําสอนกรรมจึงอยูท่ีการรับวิบากของ

อดีตกรรมและการสงวิบากตอไปยังชาติหนานั้นสะทอนความยุติธรรมอยางไร  อะไรคือความเปนธรรมท่ีเกิดจาก

ความสัมพันธอยางเหมาะสมระหวางผลอันผูทํากรรมพึงไดรับกับกระบวนการซับซอนของเหตุปจจัย  และ

ความสัมพันธนั้นจะประเมินแบบขามภพขามชาติไดอยางไร 

 

วิบากจากกรรมในอดีต 

 

เริ่มตนท่ีชาวพุทธโดยท่ัวไปเชื่อวาเราท้ังหลายเกิดข้ึนในฐานะเปนผลของกรรมในอดีต  กรรมแตงรูป 

ชองทางรับรู และอุปนิสัยเฉพาะใหแตละคน  คําอธิบายวงจรแหงการอาศัยกันและกันมีอยู (ปฏิจจสมุปบาท) แบบ

ภวจักร (ที.สี. เลม 9 ขอ 144 หนา 45 ; ที.ม. เลม 10 ขอ 95 หนา 57) ไดแสดงใหเห็นชัดวา  รูปปจจุบันของแต

ละคน (คือวิญญาณและนามรูป) ชองทางรับสัมผัสและการมีสัมผัสตอโลกภายนอก (คือสฬายตนะและผัสสะ) 

ผลักดันใหเกิดความรูสึก ความอยาก และความยึด (คือเวทนา ตัณหา และอุปาทาน)  ท้ังเจ็ดอาการนี้คือผลลัพธใน

ปจจุบันท่ีเกิดจากสาเหตุคือความหลงผิดหรือไมรูและการปรุงแตงในอดีต (คืออวิชชาและสังขาร)  อาจกลาวไดวา 

ปจจุบันผลเกิดข้ึนจากอดีตเหตุและมันก็จะเปนสาเหตุนําไปสูผลลัพธคือการเกิดในชาติหนาตอไป  เม่ือเราท้ังหลาย

เปนผลของกรรมในอดีตแตกลับไมอาจรูวาในอดีตเราเคยหลงผิดและปรุงแตงเรื่องใดมา  ทําใหมีขอถกเถียงเรื่อง

กรรมกับความยุติธรรมหลายประการ  กลาวคือ 

 

 หากตั้งตนท่ีความเชื่อวากรรมเปนกลไกเชิงเหตุผลทางธรรมชาติ  เม่ือผลลัพธคือวิบากเกิดสืบตอเนื่องจาก

สาเหตุคือกรรมโดยอัตโนมัติ  ซ่ึงผลลัพธสามารถประจักษไดในปจจุบัน  แตสาเหตุในอดีตกลับไมสามารถประจักษ

ได  เราไมทราบวากรรมในอดีตชาติของเราสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมภายนอกกอน  จากนั้นสิ่งแวดลอมภายนอก

คอยสงผลกระทบมาท่ีชีวิตของเราอีกตอหนึ่ง  หรือวากรรมในอดีตชาติถูกเก็บเปนเชื้อสั่งสมไวในจิตรอเวลา

เหมาะสมท่ีจะใหผล (Reichenbach, 1989, pp. 136-137)  ถากรรมในอดีตชาติสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมขาง
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นอกกอนแลวเกิดแรงเหวี่ยงเปนวิบากท่ีชีวิตคนอีกทอดหนึ่ง  นั่นก็จะแสดงวากรรมและวิบากไมไดเปนเหตุปจจัย

โดยตรงของกัน  วิบากท่ีเรารับอาจเปนกรรมรวมท่ีคนอ่ืนมีสวนกระทําตอสิ่งแวดลอมในลักษณะเดียวกันกอนเหวี่ยง

มาท่ีชีวิตเราอีกทีก็เปนได  คําอธิบายแบบนี้ ทําใหคําสอนกรรมบั่นทอนแนวคิดความเปนเหตุเปนผลท่ีวา

ความสัมพันธเชิงเหตุผลของกรรมจะเกิดข้ึนระหวางผูกระทํา การกระทํา และผลลัพธท่ีเขาจะไดรับโดยตรงอยาง

ยุติธรรม  แรงเหวี่ยงท่ีสิ่งแวดลอมสงมาท่ีเรา  (เชนภาวะเศรษฐกิจตกต่ําอยางหนักจากโรคระบาดโควิด-19)  ไมได

แสดงถึงความสัมพันธระหวางผูทําและผูรับผลจึงขัดตอหลักเหตุและผล  แตถากรรมในอดีตชาติถูกเก็บไวในจิตเปน

เชื้อสงตอไปท่ีชีวิตใหมเรื่อย ๆ  การรับวิบากของเราในชาตินี้ก็ไมยุติธรรมอยูดี  เพราะเราในฐานะผูรับวิบากวันนี้

ไมใชคนเดียวกับผูกระทํากรรมในชาติกอน  ชาติกอนนั้นเราเปนใครไมทราบ  แตชาตินี้เราไมใชเขาคนเดิมนั้นอีก

แลวตามหลักอนัตตา  จะบอกวาเปนคนเดียวกันก็ไมใช  จะบอกวาเปนคนละคนก็ไมได (น จ โส น จ อฺโญ ใน มิ

ลินฺท. (บาลี) หนา 42)  

 

 ในทางพระพุทธศาสนา “บุคคล” คือกระแสสืบเนื่องของขันธหา  เปนสภาวธรรมท่ีเกิดข้ึนตามเหตุตาม

ปจจัยและเปนปจจัยใหสภาวธรรมอ่ืนเกิดตอเนื่องตามมา  กลาวตามนัยของพระสูตรก็คือ  บุคคลเปนเพียงผลลัพธ

ของการประชุมกันเขาแหงรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ (วชิราสูตร, สํ. ส. เลม 15 ขอ 171 หนา 227-

228)  ตามคําสอนพระอภิธรรม ขันธหาเปนการประกอบกันเขาของสิ่งพ้ืนฐานสามอยางคือจิต เจตสิก และรูป

ปรมัตถ  ไมวาจะมองจากนัยของพระสูตรหรือพระอภิธรรม  บุคคลก็เปนเพียงบัญญัติ สมมติ กอง (ภาษาพุทธ

เรียกวา กาย) หรือรูปประกอบ  เม่ือชีวิตหนึ่งเปนเพียงกองของขันธหา  จึงไมอาจกลาววาคนท่ีเกิดใหมในชาตินี้

เปนคน ๆ เดียวกันกับท่ีเคยเกิดและตายในชาติกอน  เม่ือบุคคลท่ีเกิดใหมไมมีอยูจริงในเชิงปรมัตถ  มีแต

สภาวธรรมชุดใหมท่ีถูกสมมติข้ึนเปนอีกบุคคลหนึ่ง  เราในชาตินี้จึงไมใชคนในชาติกอน  

 

 ดวยเหตุนี้  ไมวาจะอธิบายกรรมในมุมมองแบบธรรมชาตินิยมไปในทางใดก็มีปญหาเรื่องความยุติธรรม  

หนึ่งในพระสูตรวาดวยกรรมท่ีชาวพุทธมักอางถึงคือ จูฬกัมมวิภังคสูตร (ม. อุ. เลม 14 ขอ 289-297 หนา 349-

357)  พระสูตรนี้มีความนาสนใจในหมูชาวบานเพราะพระพุทธเจาตรัสถึงสาเหตุและผลลัพธของการไดมาซ่ึง

สภาวะท่ีชาวโลกปรารถนาและไมปรารถนา  ครานั้น สุภมาณพโตเทยยบุตร ไดถามพระพุทธองคถึงเหตุปจจัยท่ีทํา

ใหมนุษยเกิดมาตางกัน  บางคนอายุสั้น  บางคนอายุยืน  บางคนมีโรคมาก  บางคนมีโรคนอย  บางคนผิวพรรณ

ทราม (คือหยาบไมดี)  บางคนผิวพรรณงาม  บางคนมีอํานาจนอย  บางคนมีอํานาจมาก  บางคนยากจน  บางคน

ร่ํารวย  บางคนเกิดในตระกูลต่ํา  บางคนเกิดในตระกูลสูง  บางคนมีปญญานอย  และบางคนมีปญญามาก  อะไร

ทําใหเกิดความแตกตางเหลานี้ 
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 พระพุทธเจาตรัสวา  คนท่ีเกิดมาอายุสั้นเพราะเคยเปนผูฆาสัตว จิตใจหยาบชา ไมมีความกรุณา  สวนคน

ท่ีเกิดมาอายุยืนเพราะละเวนจากการฆาทําลายชีวิต มีจิตใจกรุณาเก้ือกูลสรรพสัตว  คนท่ีเกิดมามีโรคมากเพราะ

เคยเบียดเบียนสัตวท้ังหลายไว  สวนคนท่ีเกิดมาไมมีโรคหรือมีโรคนอยเพราะเบียดเบียนสัตวมานอย  คนท่ีเกิดมา

ผิวพรรณไมดีเพราะเปนผูชอบโกรธ  มักเก็บความคับแคน ขุนมัว และพยาบาทไวในใจ  สวนคนท่ีเกิดมาผิวพรรณดี

เพราะไมโกรธงายและไมผูกพยาบาท  คนท่ีเกิดมามีอํานาจนอยเพราะผูกจิตริษยาในลาภสักการะของผูอ่ืน  สวน

คนท่ีเกิดมามีอํานาจมากเพราะไมมีจิตริษยาความสุขสําเร็จของผูอ่ืน  คนท่ีเกิดมายากจนเพราะตระหนี่ข้ีเหนียวใน

อดีต  สวนคนท่ีเกิดมาร่ํารวยเพราะใหทานแกผูสมควรไดรับ  คนท่ีเกิดมาในตระกูลต่ําเพราะเยอหยิ่งกระดาง  สวน

คนท่ีเกิดมาในตระกูลสูงเพราะนอบนอมถอมตนแกผูสมควรไดรับ  คนท่ีเกิดมามีปญญานอยเพราะไมสอบถาม

แสวงหาความรูจากสมณพราหมณ (นัยคือนักปราชญผูทรงความรู)  สวนคนท่ีเกิดมามีปญญามากเพราะหม่ัน

สอบถามและแสวงหาความรูจากสมณพราหมณ   

 

แมพระสูตรขางตนจะดึงดูดใจใหชาวพุทธเลือกกระทําเหตุอันจะนําไปสูชีวิตท่ีดีข้ึน  ทําใหคนตองการทํา

ความดีและมีศีลธรรมเพ่ือบรรลุสภาวะท่ีพึงปรารถนาในทางโลก  หรือทําใหคนเขาใจสาเหตุท่ีกอผลลัพธเปนความ

แตกตางอยางนั้นอยางนี้  แตพระสูตรนี้ก็ไมสามารถตอบโจทยของความยุติธรรมในการรับผลกรรม  สมมติวาเด็ก

คนหนึ่งเกิดมาเพียงหนึ่งสัปดาหก็เสียชีวิต  ชาวพุทธอาจบอกวาเปนเพราะเขาเคยฆาสัตวมามากทําใหอายุสั้น  แต

เนื่องจากชาตินี้เด็กคนนี้มีอายุอยูไดเพียงสัปดาหเดียว  ซ่ึงทารกคลอดมาสัปดาหเดียวยอมไมสามารถฆาสัตวใดได  

เราจึงมองไมเห็นอดีตเหตุท่ีทําใหเกิดผลแบบนี้ในชาติปจจุบัน  กลาวโดยงายก็คือสาเหตุในอดีตชาติเปนสิ่งท่ี

ประจักษไมได  กรรมเกาแตชาติกอนเปนสิ่งท่ีไมอาจมองเห็น  แมจะเชื่อตามพระสูตรแตก็ยังพิสูจนไมไดอยูดี  หรือ

แมจะเชื่อพระพุทธเจาแตก็ยากท่ีจะปฏิเสธวาเด็กคนนี้ไมใชคนเดียวกับผูท่ีฆาสัตวไวมากมายในชาติกอน ๆ  ความ

เชื่อวาผูบริสุทธิ์คนหนึ่งสมควรไดรับความทุกขทรมานเพราะอดีตชาติเคยทํากรรมไมดีไว  จะทําใหเขากลายเปน

เหยื่อของอะไรบางอยาง (ท่ีเรียกวากรรม) และตองแบกรับความรับผิดชอบตอความทุกขท่ีเขาไดรับในชาตินี้ไวเอง

ท้ังหมด  ความเชื่อเชนนี้จึงนําไปสูการบั่นทอนมากกวาพัฒนาศีลธรรม (Burley, 2013, p. 150)     

 

ยิ่งกวานั้น  แมศาสนาพุทธจะไมสนใจตอบโจทยการมีอยูของความชั่วรายพรอมกับการมีอยูของเทพสูงสุด

ตามแบบศาสนาเทวนิยม  แตความชั่วรายโดยความหมายกวางท่ีสุดบงถึงความทุกขยากเดือดรอนของผูบริสุทธิ์  

เด็กท่ีพิการแตกําเนิดหรือคลอดออกมาในภาวะสงคราม โรคระบาด หรือภัยธรรมชาติ  ถาจะตองตายกอนวัยอัน

สมควรเพราะภาวะขาวยากหมากแพง  ก็จะมีคําถามวาพวกเขาทําผิดอะไร  กรรมใดทําใหเขาตองประสบกับชะตา

กรรมเชนนี้  ถากรรมทํางานตามกลไกของธรรมชาติ  เปนระบบท่ีมีเหตุผลเหมาะสมในตัวเอง  เราก็ตองยอมรับวา

ชะตากรรมท่ีเด็กเหลานี้เผชิญคือความชั่วรายทางธรรมชาติ (natural evil) หรือไมก็เปนความชั่วรายทางศีลธรรม 
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(moral evil)  กรรมท่ีทําใหพวกเขาเปนทุกขคือความชั่วรายในอดีตซ่ึงไมใชความผิดในปจจุบัน  แตเด็กเหลานั้น

รวมท้ังผูบริสุทธิ์ท้ังหลายท่ีประสบเคราะหกรรมตางไมมีความทรงจําวาในอดีตพวกเขาเคยทําสิ่งใดมา  และสาเหตุ

ท่ีเหมาะสมตอการรับผลคือความชั่วรายในชาตินี้คือสิ่งใด  สาเหตุนั้นมีน้ําหนักสัดสวนท่ีเหมาะสมกับผลลัพธท่ีกําลัง

เกิดข้ึนหรือไม  เนื่องจากไมมีความทรงจําตออดีตชาติ  ไมรูวาความผิดท่ีทําไวในชาติกอนคืออะไร  ทําใหการรับผล

เปนความชั่วรายนั้นไมยุติธรรม  เหมือนคนท่ีถูกลงโทษโดยไมรูวาความผิดท่ีตนกอไวคืออะไร  เม่ือไมรูความผิดใน

อดีตชาติ  จึงไมสามารถจะสรางสํานึกทางศีลธรรมใหเกิดข้ึนเพ่ือแกไขชีวิต  ไดแตโทษชะตากรรมวาทํามาไมดี  

ความทุกขในฐานะเปนความชั่วราย (หรือความโชคดี) ติดตัวมาของแตละคนจึงไมไดชวยใหคนไดพัฒนาศีลธรรม

ของเขา  อีกท้ังกระบวนการรับผลของกรรมก็เปนไปอยางสุมเสี่ยงและคาดการณไมได  ขัดกับหลักพ้ืนฐานของ

ความยุติธรรม  มันเปนเหมือนการลางแคนแกเผ็ด (revenge) ของกรรมในอดีตมากกวาเปนการรับผลตอบแทน

อยางตรงตามสัดสวน (retribution) ของกรรมในปจจุบัน (Kaufman, 2005, pp. 20-21) 

 

นอกจากนี้  การอางเหตุผลจากวิบากในปจจุบันชาติสูกรรมในอดีตชาติอาจนําไปสูปญหาสําคัญในทาง

ปรัชญา  นั่นคือการสาวหาสาเหตุในอดีตยอนกลับไปเรื่อย ๆ ไมมีจุดสิ้นสุด (infinite regress problem)  การ

ตอบวาเด็กท่ีเกิดมามีอายุอยูไดแคสัปดาหเดียวเปนผลจากการฆาสัตวไวมากในชาติกอน  นําไปสูคําถามตามมาอีก

มากมายวา  แลวอะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดการฆาสัตวไวมากในชาติกอนนั้น  อะไรเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดจิตใจท่ี

ฝกใฝการฆา  และกรรมใดทําใหเกิดชาติของการฆากอนท่ีจะเกิดมาอายุสั้นอีกชาติหนึ่ง  การสาวหาคําอธิบายกรรม

ไปเรื่อย ๆ โดยไมทราบสาเหตุท่ีแนชัดของคําตอบไมไดชวยแกปญหาความชั่วรายท่ีเด็กประสบในชาตินี้  แตเปน

การละเลยปญหาหรือไมก็ทําใหปญหาเรื่องความชั่วรายมีอยูตอไปไดอยางชอบธรรมโดยไมตองมีคําตอบ  การรับ

วิบากจากกรรมในอดีตชาติจึงไมสะทอนใหเห็นความยุติธรรมในคําอธิบายกฎแหงกรรมดังนี้  (ขอถกเถียงเรื่องการ

ถอยกลับไปไมสิ้นสุดของกรรมไดอธิบายไวแลวในบทท่ี 3) 

 

กรรมและการเกิดใหม 

 

 ในทางกลับกัน  เม่ือยอมรับวากรรมเปนกฎแหงเหตุผลเฉพาะทางศีลธรรม  หรือเปนเรื่องของเจตนาท่ี

สามารถกําหนดคาทางจริยธรรม  การกระทําท่ีเกิดจากเจตนายอมสงผลเปนวิบากสุขหรือทุกขแกชีวิตท้ังสิ้น  

กลาวคือ  เจตนาในอดีตสรางวิบากในปจจุบัน และเจตนาท่ีเหลือในอดีตบวกกับเจตนาท่ีเกิดในปจจุบันก็จะสราง

วิบากตอไปในอนาคต  การรับผลของกรรมจึงไมไดจํากัดอยูแคเฉพาะชาติปจจุบัน  แตกรรมยังสงวิบากเปนการเกิด

ในชาติหนาและชาติถัดไปไดดวย  ซ่ึงคําสอนพระอภิธรรมระบุไววา  การเสพอารมณของจิต 29 ประเภทในวิถีจิต

ดวงท่ี 10-15 (ไมนับวิถีจิตดวงท่ี 9 หรือชวนจิตดวงท่ี 1 เพราะการเสพอารมณของวิถีจิตดวงนี้กอใหเกิดวิบากใน
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ชาติปจจุบัน – ดูรายละเอียดในบทท่ี 2) ทําใหเกิดวิบากในชาติหนาและชาติตอ ๆ ไปอยางไมมีท่ีสิ้นสุดตราบท่ี

กรรมยังอยูในชวงเวลาและจังหวะใหผลไดอยู  การเกิดใหมจึงเปนวิบากอยางหนึ่งของกรรมท่ีชาวพุทธผูเชื่อเรื่อง

การเวียนวายตายเกิดยอมรับเปนเรื่องปกติ  ทําดีแปลวาอาจไดรับผลดีในชาตินี้หรือเก็บเปนเชื้อบุญ (กุศลวิบาก) ไป

เกิดชาติหนา  ทําชั่วก็แปลวาอาจรับบาป (อกุศลวิบาก) ในชาตินี้หรือถูกลงโทษในชาติหนา  ชาติหนาท่ีดีคือเกิดอยู

ในสุคติภูมิ  ชาติหนาท่ีไมดีคือเกิดอยูในอบายภูมิ   

 

 การเกิดใหมเพราะอํานาจกรรมอาจไมเปนปญหาสําหรับชาวพุทธ  แตกลับเปนประเด็นทางปรัชญาท่ีนัก

คิดตะวันตกหยิบยกข้ึนมาแสดงรวมท้ังถกเถียงกันอยูเนือง ๆ  ถากรรมท่ีชาวบานตั้งเจตนาไวดีหรือไมดีนําไปสู

ผลลัพธคือวิบากบุญหรือบาปอยางแนนอน  และวิบากท่ียังไมแสดงผลในชาตินี้ก็จะนําไปสูการตองเวียนเกิดและใช

ตอในชาติหนา  หมายความวากรรมเก่ียวของกับการเกิดใหมตราบท่ีมันยังสงผลไดอยูเสมอ  หากวงจรสังสารวัฏ

ชีวิตของปุถุชนเปนไปตามนี้  มนุษยจะหลุดพนจากกรรมและการเกิดใหมไดหรือไมและอยางไร (Reichenbach, 

1988, p. 406)  ถากรรมและการเกิดใหมเปนเหตุผลของกันและกัน  ถาตั้งเจตนาแลวอยางไรเสียก็ตองเกิด  การ

หลุดพนจากการเกิดใหมจะเปนไปไดก็ตอเม่ือไมมีการกระทําโดยเจตนาเทานั้น  แตมันจะเปนไปไดอยางไรสําหรับ

คนธรรมดาท่ีเกิดมาแลวไมมีความจงใจท่ีจะกระทํา  จะมีคนปกติท่ีเกิดมาไมทํากรรมหรือไมมีเจตนาอยูตลอดเวลา

ไดหรือ  ตรงนี้ชาวพุทธจะอธิบายใหคนตางศาสนาเขาใจไดอยางไร 

 

 นอกจากคําถามของไรเคนบัค คอฟแมนยังตั้งคําถามตอไปเก่ียวกับกรรม การเกิดใหม และความชั่วราย  

ถาการรับผลของกรรมผูกโยงอยู กับการเกิดใหม  แตจะเกิดใหมในชาติหนาไดเราตองตายจากชาตินี้กอน  

หมายความวาอยางไรเสียมนุษยก็จะตองเผชิญหนากับความตายเพ่ือรอรับรางวัลหรือการลงโทษของกรรม  ความ

ตายเปนทุกขประจําแบบหนึ่งของมนุษยชาติ  สําหรับบางคนมันคือความชั่วรายอยางหนึ่งดวย (ภาษาพุทธเรียกวา 

มัจจุมาร)  การตายบงนัยวาการเกิดมาเปนมนุษยไมใชเรื่องดีเลย  แมทําดีไวมากเพียงไรก็ตองประสบกับความชั่ว

รายคือความเจ็บ แก และตายเทา ๆ กับคนท่ีทําชั่วมา  ถาทําดีแลวเอาชนะความตายไมได  ยังตองเจ็บปวดทุกข

ทรมานจากความตายของตัวเองหรือของคนท่ีเรารัก  ความดีนั้นจะมีความหมายใดท่ีแตกตางจากความชั่ว  จะถือ

วาคนทําดีไดรับผลดีท่ีแตกตางจากคนทําชั่วอยางไร  แมจะทําบุญไวมากก็ยังตองตายกอนจะไปรับบุญอยูดี  ซํ้าบุญ

ท่ีคิดวาสะสมไวมากนั้นมีอยูจริงหรือไมและเก็บอยูท่ีใดก็ไมอาจยืนยัน  การทําดีจึงไมเพียงแกปญหาความชั่วราย

ไมไดแตกลับทําใหเจอความชั่วรายเชนเดียวกับการทําชั่ว  ขอสงสัยเหลานี้ทําใหหลักกรรมของพระพุทธศาสนาดู

เหมือนไมมีความยุติธรรมและไมสามารถตอบโจทยความชั่วรายได (Kaufman, 2005, pp. 23-24)         
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 จะเห็นไดวา  ขอถกเถียงเรื่องกรรมในเชิงจริยธรรมสวนใหญมุงเนนไปท่ีความไมยุติธรรมของการรับผล

กรรมซ่ึงเชื่อมโยงอยูกับชาติกอนและชาติหนา  เหลานี้เปนประเด็นปญหาทางจริยศาสตรเพราะเก่ียวของกับ

คําอธิบายถึงชีวิตท่ีดีหรือไมดี แบบชีวิตท่ีถูกตองหรือผิดพลาดในทางศีลธรรม และสาเหตุของการมีชีวิตท่ีเปนสุข

หรือทุกขในปจจุบันอันมาจากการตัดสินใจทางศีลธรรมในอดีต (Orme, 2019, p. 34)  การสงผลของกรรมไม

ยุติธรรมเพราะเราไมมีความทรงจําถึงอดีตชาติ  ไมรูวาสัดสวนของสาเหตุในอดีตท่ีเหมาะสมกับน้ําหนักของผล

กรรมซ่ึงกําลังรับอยูในปจจุบันคืออะไร  ทําใหเราตองสาวหาสาเหตุคือกรรมในอดีตเรื่อยไปไมสิ้นสุด  แกปญหา

ความชั่วรายไมวาจะเปนการตาย การเจ็บ การแก หรือทุกขเวทนาตาง ๆ ไมได  ไมรูวาชีวิตของเราเปนผลลัพธ

โดยตรงหรือเปนผลกระทบจากสิ่งแวดลอมของกรรม  และจะออกจากวิถีกรรมท่ีมุงสูการเกิดใหมอยูเสมอได

อยางไร         

 

 มีความพยายามตอบปญหาท่ีเปนขอถกเถียงทางปรัชญาวาดวยกรรมและความยุติธรรมเหลานี้  ในสวนซ่ึง

เก่ียวของกับการเกิดใหม  มีคําอธิบายวากรรมท่ีกําหนดการเกิดโดยแทจริงนั้นไมไดเปนบางสิ่งซ่ึงอยูพนไปจากการ

ทํางานของจิตและเจตสิก  เม่ือเปนเรื่องของจิต กรรมท่ีผลักไปสูการเกิดก็ยอมเปนกระบวนการท่ีเก่ียวของกับ

อารมณความรูสึก (emotional involvement)  การเกิดใหมบงนัยถึงการกลับมาซํ้าแลวซํ้าเลาของความปรารถนา 

(ภาษาพุทธเรียกวา ตัณหา) และความยึดถือ (ภาษาพุทธเรียกวา อุปาทาน) อยางเห็นแกตัว (Burley, 2014, pp. 

972-973)  สอดคลองกับคําอธิบายของพุทธทาสภิกขุท่ีวา  การเกิดใหมโดยภาษาธรรมหมายถึงการเกิดข้ึนแหง

อหังการ (ตัวตน) และมมังการ (ของตน) ท่ีทานมักเรียกวา “ตัวกู-ของกู”   

 

ตัวกูและของกูเปนเหตุการณทางจิต (mental event) อันเปนผลลัพธของอวิชชา ตัณหา และอุปาทาน 

ตามหลักปฏิจจสมุปบาท  การเกิดตามนัยแหงภาษาธรรมไมใชการเกิดจากทองแมหนึ่งครั้งในหนึ่งชีวิต  แตคือการ

เกิดกระแสของตัวตนท่ีถูกบมเพาะมาอยางเต็มท่ีดวยกิเลสมูลชุดตาง ๆ  ซ่ึงในแตละวันมีตัวกูเวียนเกิดเวียนดับนับ

ครั้งไมถวน  การเกิดใหมแบบนี้รับรูไดดวยประสาทสัมผัส  เปนวิบากในอนาคตของกรรมก็จริงแตก็ไมตองรอไป

พิสูจนชาติหนาหลังความตาย  เราในฐานะตัวตนสามารถเกิดและตายไดหลายครั้งภายในหนึ่งวัน  เปาหมายท่ีเปน

ทางรอดของพระพุทธศาสนาจึงเปนการทําลายแรงกระตุน (อวิชชา-ตัณหา-อุปาทาน) สูการเกิดตัวตนและของตน

ผานการมีสติหรือการตระหนักรูในชีวิตประจําวัน  นิพพานจึงเกิดข้ึนไดในชาติปจจุบันจากการตั้งเจตนาท่ีจะหลุด

พนท้ังจากกรรมดีและกรรมชั่ว  เปนอยูอยางปลอยวางท้ังหมด  ไมใชเพียงการหยุดทําความชั่วแลวหันมาทําความดี

แบบสะสมบุญไปเกิดชาติหนา (พุทธทาสภิกขุ, 2543, หนา 11-14)  
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 เม่ือการเกิดในภาษาธรรมหมายถึงการปรากฏข้ึนซํ้า ๆ ของตัวตนและของตน (อหังการและมมังการ)  การ

ตายในภาษาธรรมก็จะเปนการดับไปซํ้า ๆ ของตัวตนและของตน  ความตายจึงไมใชสิ่งชั่วรายแตเปนจุดเปลี่ยนของ

สภาวะแหงชีวิตอันเปนไปตามเหตุปจจัยท่ีเหมาะสมและเปนสัจธรรมพ้ืนฐานของโลก  แตละวันตัวตนเกิดและดับ

เปนปกติในแตละขณะแหงการรับรู  ตัวกู-ของกูชุดหนึ่งดับไปพรอมกับตัวกู-ของกูชุดใหมเกิดข้ึน  ความตายเปรียบ

เหมือนสถานีเปลี่ยนเสนทางเพ่ือเดินทางตอ  แมเก่ียวของกับอารมณความรูสึกหลากหลายโดยอาจมีความเจ็บปวด

เขามารวมดวย  แตละคนจะใหคาแกความเจ็บปวดและความตายแตกตางกัน  บางคนเผชิญหนากับความตายดวย

ความรูสึกท่ีเปนสุข  สวนบางคนกลับไมสามารถรับมือกับความตายดวยความรูสึกดานบวกไดเลย  วิบากของกรรม

จึงไมไดอยูท่ีความตายแตเปนความรูสึกท่ีคน ๆ หนึ่งมีในขณะกําลังจะตาย  มันอาจถูกมองเปนความชั่วรายก็ได  

แตเปนความชั่วรายเฉพาะกับบางคนท่ีเกิดความรูสึกดานลบเม่ือตองเปลี่ยนผานกาวสูสภาวะชีวิตใหม  ถาอธิบาย

แบบนี้ทัศนะท่ีวาความตายคือความชั่วรายในทุกกรณีก็จะตกไป  เนื่องจากความตายเปนสภาวะกลาง ๆ  แมอยูใน

สภาพท่ีรางกายถูกบีบค้ันจนตายแตความรูสึกในขณะสุดทายของชีวิตก็ยังเปนเรื่องของตัวกูและของกูนี้เทานั้น  

ไมใชเรื่องของตัวกูและของกูอ่ืน  ความตายจึงเปนความชั่วรายสําหรับผูท่ีเกิดอกุศลจิตในขณะตาย  หรือเปนจุด

เปลี่ยนหรือสถานีเชื่อมสําหรับการเดินทางตอสําหรับผูท่ีปลอยวางไดและพรอมจากไปในขณะนั้น ๆ ก็ได  ขอ

โตแยงของคอฟแมนท่ีวากรรมไมยุติธรรมเพราะตอบโจทยความชั่วรายเรื่องความตายไมไดจึงมีน้ําหนักออนลง  

เพราะตอนนี้การใหความหมายตอการเกิดและตายข้ึนอยูกับความรูสึกทางจิตท่ีถูกปรุงแตง  ไมมีความตายท่ีเปนสิ่ง

ชั่วรายทางธรรมชาติ  มีแตความตายท่ีถูกใหความหมายเปนภาพปรุงแตงดานบวกหรือลบอันอยูภายใต

กระบวนการทํางานของจิตนั่นเอง 

 

 แมจะมองความตายเทากับการท้ิงรางกายจากโลกนี้ไปอยางถาวร  ไมใชการดับของตัวตนซํ้า ๆ  ตาม

ภาษาธรรม  นั่นก็ไมไดแปลวาความตายจะตองเปนเรื่องชั่วรายเสมอไป  คอฟแมนอาจคิดวาคนท่ีทําดีไวมาก

สมควรมีอายุยืนหรือกระท่ังมีชีวิตอมตะเพ่ือรับผลดีแหงการกระทําของเขา  ความตายคือการพลัดพรากและสิ้นสุด

โอกาสของชีวิตจึงดูเปนสิ่งชั่วรายไมพึงปรารถนา  แตการไมตองตายสําหรับนักคิดบางคนกลับเปนความชั่วรายยิ่ง

กวา  เพราะเม่ือไมมีความตายรออยูเบื้องหนา  มนุษยก็จะไมเห็นคุณคาของเวลาและไมเห็นความสําคัญของความ

พยายาม  หากทุกสิ่งมีพรอมและรอเราอยูอยางนิ่งเฉ่ือย  สํานึกของการตัดสินใจอยางทันทวงทีอาจไมเหลืออีก

ตอไป  แมนสันชี้วาการเอาชนะความตายไดไมถือวาเปนเรื่องดีหากแตเปนหายนะในทางจิตใจ (psychological 

disaster) ดวยซํ้า  เพราะทันทีท่ีมนุษยเอาชนะความตาย (รวมท้ังอุปสรรคอ่ืน) ไดไมวาจะดวยเทคโนโลยีก็ดี หรือ

ดวยบุญกุศลก็ดี  เทากับวาความขาดแคลนหายาก (scarcity) จะถูกกําจัดหมดไปดวย  แตเม่ือความขาดแคลนหา

ยากถูกทําใหหมดไป  ความสามารถท่ีจะกําหนดคุณคาใหแกชีวิตก็จะสิ้นสุดลงเชนกัน (Manson, 2019, pp. 188-

189) 
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 กลาวใหชัดเจนก็คือ  ถาเรามีชีวิตท่ีสามารถอยูตอไปเรื่อย ๆ เปนอมตะนิรันดร  คุณคาของชีวิตรวมท้ัง

ความสัมพันธกับสิ่งรอบขางจะคอย ๆ จืดจางและหายไป  เม่ือไมมีความตายรออยูเบื้องหนา  เราจะทําอะไรเม่ือใด

ก็ไดไมตองขวนขวายรีบเรง  ไมตองทักทาย ใสใจ หรือพบปะเยี่ยมเยียนใครเปนเวลานับรอยนับพันปก็ไดถาแนใจวา

ท้ังเขาและเราลวนแตยังอยูอยางอมตะตรงนั้น  แตเพราะเห็นความตายของตนเองรออยูเบื้องหนาทําใหเรา

จําเปนตองเลือกและตัดสินใจกระทําการ  และเพราะเห็นความตายของผูอ่ืนรออยูเบื้องหนาทําใหเราตองใชเวลาท่ี

เหลืออยูอยางจํากัดรวมกันใหสรางสรรคท่ีสุด  ความตายทําใหเราตระหนักวามันมีบางอยางท่ีตองสูญเสียถาไมทํา

อะไร  ความตายทําใหชีวิตของเราขับเคลื่อนไปขางหนา  ทําใหความเจ็บปวดมีความหมายและความทุกขมีคุณคา  

ถาไมมีความตายมนุษยจะไมยอมเสี่ยงเดิมพันกับชีวิตของตนเองเพ่ือใหไดอะไรบางอยางมา  ความตายจึงไมใชสิ่ง

ชั่วรายอยางท่ีคอฟแมนระบุ  แตเปนสิ่งจําเปนในทางจิตใจ  เม่ือมองในแงนี้  การรับผลของกรรมท่ีตองผานความ

ตายไปสูการเกิดใหมจึงไมไดแสดงใหเห็นวากรรมไมยุติธรรมแตประการใด 

 

 ความตายนั้นจําเปนในทางจิตใจ  เพราะมันสรางเดิมพันข้ึนในชีวิต  มันมีบางอยาง

ท่ีตองสูญเสีย  คุณไมรูวาบางสิ่งมีคาอะไรจนเม่ือคุณมีประสบการณถึงความพรอมท่ีจะ

สูญเสียมัน  คุณไมรูวาคุณเต็มใจท่ีจะดิ้นรนเพ่ืออะไร  และอะไรเปนสิ่งท่ีคุณเต็มใจจะ

ละ ท้ิ งห รือ ส ล ะ   (Death is psychologically necessary because it creates 

stakes in life. There is something to lose. You don’t know what 

something is worth until you experience the potential to lose it. You 

don’t know what you’re willing to struggle for, what you’re willing to 

give up or sacrifice.) 

 ความเจ็บปวดเปนกระแสปจจุบันแหงคุณคาของเรา  ปราศจากความเจ็บปวดตอ

การสูญเสียจริง (หรือความสูญเสียท่ีพรอมเกิดข้ึน)  ก็เปนไปไมไดท่ีจะกําหนดคุณคา

ของสิ่งใด  (Pain is the currency of our values. Without the pain of loss (or 

potential loss), it becomes impossible to determine the value of 

anything at all.) (Manson, 2019, p. 189)   

                     

 ในการตอบสนองตอความทุกขยากจากการเกิด  มีกรณีตัวอยางของผูท่ีมีทัศนคติเชิงบวกตอความทุกขซ่ึง

นักคิดตะวันตกมองวาเปนความชั่วราย  บิดาชาวญ่ีปุนผูนับถือพุทธศาสนาทานหนึ่งมีบุตรีท่ีกําเนิดมาบกพรองทาง

สติปญญา (intellectual impairment)  แทนท่ีเขาจะมองวาความบกพรองนั้นเกิดจากกรรมในอดีตชาติของเธอ  
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ผูเปนบิดากลับมองวาความพิการไมไดเปนทุกขของชีวิต  หากแตเปนมิติท่ีทําใหคน ๆ หนึ่งไดฝกฝนความออนโยน 

บริสุทธิ์ และเปนมนุษยแทจริงยิ่งข้ึน  ความพิการหรือบกพรองทางรางกาย (รวมท้ังสมอง) อาจปดก้ันโอกาสดี ๆ 

หลายครั้งในชีวิต  แตมันก็ชวยปดก้ันโอกาสแหงการทําชั่วไดมากเชนกัน  การมีบุตรีไมปกติทางดานสติปญญาจึง

เปนทางเลือกใหบิดาไดโอกาสเรียนรูความงดงามของชีวิตไปพรอม ๆ กับธิดาของเขา (Burley, 2013, pp. 161-

162)  

 

 ทัศนคติเชิงบวกขางตนอาจถูกมองวาเปนขออางเพ่ือใชปลอบใจครอบครัวและตนเองในดานหนึ่ง  แตถามี

บุคคลเชื่อตามนั้นจริงในอีกดานหนึ่ง  ความพิการท่ีมักถูกตัดสินวาเปนความชั่วรายเพราะเกิดจากการทําผิด

ศีลธรรมมากอนในอดีตชาติก็อาจกลายเปน “ความปกติ” แตมาในรูปแบบพิเศษ  ทํานองเดียวกับความตายซ่ึง

สามารถมองใหเปน “ความปกติ” ของการเปลี่ยนแปลงสภาวะแหงชีวิตก็ได  ซ่ึงยังมีเรื่องมากมายท่ีคนปกติทาง

รางกายสามารถเรียนรูจากคนท่ีรางกายไมปกติ  รวมท้ังมีเรื่องอีกมากมายท่ีคนเปนสามารถเรียนรูจากผูลวงลับไป

แลว  ทัศนคติเชิงบวกเชนนี้ทําใหขอโตแยงท่ีวากรรมและการสงวิบากไมยุติธรรมเพราะทําใหเกิดความชั่วรายท่ีไมรู

สาเหตุในปจจุบันมีน้ําหนักนอยลง  เพราะเหตุการณหนึ่ง ๆ จะเปนความชั่วรายหรือไมข้ึนอยูกับมุมมอง  ไมวาจะ

เปนความตาย ความเจ็บ ความแก ความรูสึกทุกขตาง ๆ เหลานี้อาจเปนความชั่วรายหรือไมก็ได  เม่ือความรูสึก

ทุกขสุขแปรผันตามมุมมอง  เราก็ยอมกลาวไมไดวากรรมไมยุติธรรมหรือไมชวยเรื่องการพัฒนาศีลธรรม  เพราะ

ภาระของการตองรับผิดชอบตอกรรมเกาท่ีไมดีไมไดถูกผลักไปสูผูบริสุทธิ์ซ่ึงกําลังไดรับทุกขอยูโดยไมรูอิโหนอิเหน

แตอยางใด 

 

 ในสวนท่ีเก่ียวของกับอดีตกรรม  ขอถกเถียงสําคัญคือกรรมถูกมองวาไมยุติธรรมเพราะบุคคลในชาตินี้ไมมี

ความทรงจําเก่ียวกับการกระทําในชาติกอน  ทําใหไมรูวาเขาเคยทําเหตุดีหรือชั่วอะไรไว  และเหตุดีหรือชั่วนั้นมี

สัดสวนท่ีเหมาะสมกับวิบากท่ีกําลังรับอยูหรือไมและอยางไร  ในกรณีของผูบริสุทธิ์ท่ีกําลังรับทุกขทรมาน  มันดู

เหมือนวาเขาเกิดมาเพ่ือชดใชกรรม ถูกกรรมแกแคนเอาคืน หรือกําลังไดรับการลงโทษโดยไมรูสาเหตุ  ถาความทรง

จําเปนเรื่องท่ีผูกโยงกับตัวตน  แตตัวตน (หรือบุคคล) ไมไดเปนสิ่งพ้ืนฐานท่ีมีอยูจริงในระดับปรมัตถ  เหตุใดตัวเรา

ในฐานะบุคคลของชาตินี้จึงตองรับผลจากการกระทําของบุคคลในชาติกอนซ่ึงก็ไมไดมีอยูจริงในเชิงปรมัตถ  และ

เหตุใดคนในอดีตจึงสามารถสรางผลกรรมใหเราตองรับท้ัง ๆ ท่ีเราในฐานะบุคคลของท้ังสองชาติไมไดมีอยูจริง ๆ 

(Perrett, 1987, p. 52)  หรือถึงเชื่อวามีอยูจริงก็เปนคนละคนกัน 

 

 มีคําอธิบายชี้แจงขอถกเถียงนี้ไววา  ถึงแมปุถุชนท่ัวไปจะไมมีความทรงจําถึงการกระทําในอดีตชาติ  อีก

ท้ังไมรูดวยซํ้าไปวาชาติกอนมีจริงหรือไม  แมความทรงจําจะเปนเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับสมองของบุคคล  แตมันก็เปน
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ความสามารถ (ability/capacity) บางอยางท่ีแตละคนไดรับสืบทอดมาจากอดีต  เราอาจจําไมไดวาชาติกอนเรา

เปนใครและทําอะไรมา  แตเราก็มีความสามารถเฉพาะบุคคลบางอยางท่ีไดรับมาตั้งแตเกิด  ซ่ึงนั่นทําใหเรา

แตกตางจากคนอ่ืนโดยไมตองสํานึกรูลวงหนา  เชน เด็กบางคนเกิดมาสมาธิดี บางคนจินตนาการเกง บางคนชอบ

คิด และบางคนกลาบาบิ่น  ความทรงจําอาจไดรับการสั่งสมมาในรูปแบบของความสามารถพิเศษท่ีแฝงอยู  ซ่ึงอาจ

เปนอุปนิสัย สันดาน ความโนมเอียงทางจิต นิสัย หรือแรงขับท่ีติดตัวมาตั้งแตเกิด  ถาเง่ือนไขของการเกิดใหม

ประกอบอยูดวยสิ่งท่ีเรียกวา ความจําแฝงของประสบการณสวนตัว (q-memories of one’s own experience) 

ซ่ึงไมจําเปนตองเปนความจําได  บวกกับความสามารถเฉพาะ ทัศนคติ ความโนมเอียงทางธรรมชาติ หรือจริตสวน

บุคคล (dispositions)  องคประกอบท้ังสองนี้ทําใหอธิบายความตอเนื่องเชื่อมโยงของกรรมและวิบากไดโดยไมตอง

พาดพิงถึงตัวตนสองชุดท่ีดูแตกตางและแยกขาดอยูในสองชาติ 

 

 นอกจากนี้  เพอเรตตยังยกตัวอยางตอไปเพ่ือสนับสนุนการใหผลของกรรมท่ียุติธรรมไดโดยไมตองอาศัย

ความทรงจําตออดีตชาติ  เขาชี้วาหากมีบุคคลหนึ่งขับรถชนคนตาย  โดยอุบัติเหตุครั้งนั้นทําใหเขาไดรับบาดเจ็บ

และสูญเสียความทรงจําไปดวย  ชายคนนี้ไมอาจจดจําเหตุการณอุบัติเหตุไดเลย  จําผูเสียชีวิตไมได  แมกระท่ัง

ตัวเองก็จําไมได  ถามวาในกรณีนี้เราจะถือวาชายคนนี้ไมตองรับผิดชอบการกระทําของเขาเพียงเพราะปวยเปนโรค

ความจําเสื่อมไดหรือไม  โดยสามัญสํานึกเราจะยอมใหเหตุการณอุบัติเหตุท่ีเกิดข้ึนเปนโมฆะไมตองมีการชดใชใด ๆ 

เพียงเพราะไมมีความทรงจํารับรองไดหรือไม  แมชายคนนี้จะประสบปญหาความจําเสื่อม  แตเขาก็ไมอาจปฏิเสธ

ความรับผิดชอบตอสิ่งท่ีกระทําไวเองได  อีกท้ังไมจําเปนตองรอใหเขาฟนความจําข้ึนมากอนจึงคอยมารับผิดชอบ  

ความรับผิดชอบก็ดี ความรูสึกท่ีตองรับผิดชอบก็ดี เหลานี้ไมตองอาศัยความทรงจํา  อุปมานี้บงนัยวามนุษยไม

สามารถปดความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง  แมการกระทํานั้นจะมองไมเห็นหรือจําไมไดเพราะเกิดข้ึนใน

อดีตเนิ่นนานมาแลว (Perrett, 1987, pp. 54-56) 

 

ดวยเหตุผลดังกลาวนี้ทําใหเราเชื่อไดวา การทํางานของกรรมอาจยุติธรรมไดโดยไมตองมีความทรงจําหรือ

ความรูชัดเก่ียวกับอดีตชาติกอน  กระแสของกรรมทํางานตอเนื่องผานเหตุท่ีอาจมองไมเห็น  แตกอใหเกิดผลคือ

วิบากซ่ึงปรากฏข้ึนจริงผานความสามารถแฝงท่ีแตละคนไดสั่งสมและสืบทอดมาจากประสบการณในอดีต และผาน

เหตุการณท่ีคาดไมถึงเชนเปนโรคบางอยาง  ในกรณีของชายขางตนนี้เราสามารถอธิบายใหเปนเรื่องของวิบากกรรม

ไดท้ังการเกิดอุบัติเหตุและความจําเสื่อมจากอุบัติเหตุ  การรับผิดชอบตอการกระทําอาจไมจําเปนตองดําเนินไป

ตามกรอบท่ีกฎหมายกําหนด  วิบากกรรมอาจดําเนินไปในรูปแบบอ่ืนท่ีแมกฎหมายเอาผิดไมไดและมองไมเห็น  แต

จิตใจและชีวิตของเขาก็ยังดํารงอยูเพ่ือรับผลแหงการกระทํานั้น  แมจะความจําเสื่อมแตชายคนนี้ ก็ยังตอง

รับผิดชอบตอการกระทําของเขาเอง  คําอธิบายของเพอเรตตทําใหขอโตแยงเรื่องกรรมกับความทรงจําของคอฟ
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แมนในบทนํามีน้ําหนักนอยลง  สวนคําอธิบายของแมนสันก็ทําใหความตายไมใชวิบากกรรมชั่วอยางท่ีคอฟแมน

เขาใจ             

 

  

(สอง)  กรรมกับเจตจํานงเสรี 

 

 ขอถกเถียงเก่ียวกับอดีตกรรมมีหลายประการ  นอกจากทัศนะท่ีวากรรมเกาในอดีตชาติไมอาจรูไดเพราะ

ความทรงจําไมมี  ทําใหแนใจไมไดวาเราท้ังหลายเปนผลลัพธของกรรมเกาจริงหรือและอยางไร  และทําใหประเมิน

ไมไดวาวิบากท่ีกําลังไดรับไมวาจะเปนสุขหรือทุกขในปจจุบันมีสัดสวนเหมาะสมกับกรรมท่ีทําไวในชาติกอนหรือไม  

ยังมีปญหาสําคัญอีกขอหนึ่งซ่ึงผูกโยงอดีตกรรมกับชีวิตปจจุบัน  นั่นคือปญหาเรื่องเจตจํานงเสรี  เจตจํานงเสรี

เก่ียวของกับการรับผลของอดีตกรรมดังนี้  ถาชีวิตของเราเปนผลลัพธท่ีถูกกําหนดโดยกรรมในอดีตชาติมาแลวอยาง

แนนอน  เราจะมีเสรีภาพท่ีจะกระทําการตาง ๆ ไดแนหรือ  จะสามารถตั้งเจตจํานงในการตัดสินใจอยางเปนอิสระ

ไดหรือไม  การเลือกเองเปนไปไดหรือไม  การจะเปลี่ยนแปลงตัวเองไปสูความหลุดพนจากอดีตกรรมจะเกิดข้ึนได

หรือไมและอยางไร  ถาชีวิตเปนไปตามชะตากรรม  เราจะสามารถสรางคุณคาทางศีลธรรมและรับผิดชอบชีวิตของ

ตนเองในชาตินี้ไดหรือไม  ปญหาเหลานี้ไดรับความสนใจอภิปรายกันอยางกวางขวาง  อีกท้ังไดสรางความสับสน

งุนงงใหแกผูศึกษาพุทธศาสนาท่ีไมไดเติบโตข้ึนภายใตวัฒนธรรมพุทธ  สําหรับนักคิดชาวตะวันตกบางคนแลว  คํา

สอนเรื่องกรรมของชาวพุทธสามารถตีความใหเปนท้ังแบบยืนยันและปฏิเสธความรับผิดชอบของมนุษยไดในเวลา

เดียวกัน (Keyes อางใน Kaufman, 2005, p. 24)   

  

 เจตจํานงเสรี (free will) หมายถึงความสามารถในการเลือกหรือตัดสินใจท่ีจะกระทําหรือไมกระทําสิ่ง

หนึ่งสิ่งใด  เปนความจงใจกระทําหรือไมกระทําเพ่ือบรรลุเปาหมายท่ีตนเลือกโดยไมมีใครหรือสิ่งใดบังคับ  จิตใจมี

อิสระท่ีจะตัดสินใจเลือก (ราชบัณฑิตยสถาน, 2540, หนา 39)  ท่ีผานมาแนวคิดในทางปรัชญาท่ีดูเหมือนขัดแยง

กับเจตจํานงเสรีคือนิยัตินิยม (determinism)  นิยัตินิยมคือทัศนะท่ีถือวาสิ่งท้ังหลายในจักรวาลเปนไปตามกฎของ

เหตุผลอยางแนนอนตายตัว  เจตจํานงของมนุษยไมเปนอิสระแตถูกกําหนดมาแลวโดยปจจัยภายในและภายนอก 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2540, หนา 28)  สาระของแนวคิดแบบนิยัตินิยมอยูท่ีความเชื่อวา  ชีวิตของเราท้ังหลาย

ดําเนินไปภายใตการกํากับของพลังอํานาจบางอยางท่ีอยูเหนือการควบคุม  อํานาจนี้เปนเหมือนพลังจากภายนอก

คอยทําหนาท่ีกําหนดชีวิตของแตละคนอยูในลักษณะเปนกฎหรือหลักการ  และกรรมก็เปนกฎอยางหนึ่งท่ีเก่ียวของ

กับกําหนดแหงศีลธรรม (moral determinism) ซ่ึงทําหนาท่ีผลักดันพฤติกรรมของมนุษยอยูเบื้องหลัง (Varma, 

1963, pp. 26-27)   
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ในแงนี้เจตจํานงเสรีเปน “อนิยัตินิยม” ตรงท่ีเชื่อวาสิ่งท้ังหลายในจักรวาลโดยเฉพาะจิตไมเปนไปตามกฎ

ของเหตุผลอยางเครงครัด  แนวคิดแบบนิยัตินิยมนั้นมักอางเหตุผลเรื่องความสัมพันธเชิงสาเหตุ-ผลลัพธมาใช

อธิบายปรากฏการณท้ังหลาย  โดยเชื่อวาสิ่งตาง ๆ ถูกกําหนดข้ึนตามเหตุผลจากอดีตและดําเนินไปตามกฎ

ธรรมชาติ  ซ่ึงกรรมและวิบากก็เปนความสัมพันธเชิงเหตุผลท่ีเกิดข้ึนสืบเนื่องกัน  หากเชื่อวาชีวิตของเราเปนผล

ของกรรมในอดีต  หรือชะตาของเราถูกกําหนดโดยกรรมท่ีเปนอดีตสาเหตุอยางแนนอนแลว  ความเชื่อทํานองนี้

ยอมสนับสนุนนิยัตินิยมมากกวาเจตจํานงเสรี  ถามองวาชีวิตของคน ๆ หนึ่งคือขันธหา  แตขันธหาประกอบข้ึนจาก

กองรูปและนามตามกลไกของเหตุผลตามธรรมชาติ  เม่ือขันธหาควบคุมกําหนดตัวเองไมไดแลวชีวิตจะมีเสรีภาพได

อยางไร  ความเปนเหตุเปนผลของวงจรวัฏฏะ 3 อันไดแก กิเลส-กรรม-วิบาก จะเปดพ้ืนท่ีสําหรับการมีเจตจํานง

เสรีไดตรงไหนและอยางไร            

  

 ยกตัวอยางใหเห็นภาพชัดเจนข้ึน  สมมติวานายชอเกิดในครอบครัวยากจนและเปนมิจฉาทิฐิ  เขาไมเคย

ไดรับการอบรมสั่งสอนถึงบาปบุญคุณโทษ  ไมรูเรื่องกรรมและไมสนใจการเวียนวายตายเกิด  บิดาของเขาติดยา  

มารดาก็ติดการพนัน  ชีวิตของนายชอประสบกับความยากลําบากตั้งแตเด็ก  เขาตองดิ้นรนแสวงหาทรัพยเพ่ือ

ประทังชีพ  เม่ือถูกความยากลําบากบีบค้ันรวมท้ังไมเจอกัลยาณมิตร  นายชอจึงตัดสินใจประกอบอาชีพในทาง

ทุจริต  เริ่มตั้งแตการลักเล็กขโมยนอยไปจนถึงการปลนฆา  ท่ีสุดนายชอก็ถูกตํารวจจับและติดคุกตามกฎหมาย  

กรณีนี้เม่ือมองเพียงผิวเผินก็อาจกลาววานายชอไดรับวิบากจากการทําชั่วในอดีตชาติ  จากนั้นเขาไดใชเจตจํานง

เสรีเลือกท่ีจะทําชั่วกอบาปตอ  แตประเด็นท่ีตองหยุดวิเคราะหก็คือนายชอมีเจตจํานงเสรีในการเลือกจริงหรือ  ถา

มองวาการท่ีเขาตัดสินใจกอกรรมชั่วเกิดจากอิทธิพลของกรรมเกากําหนดให เขามาเกิดและเติบโตอยูใน

สภาพแวดลอมท่ีไมรูวาความดีคืออะไร  การทําชั่วของเขาก็จะไมไดเกิดจากเจตจํานงเสรี  เพราะเขาไมไดเลือก

กระทําจากหนทางท่ีเปนไปไดท้ังดานบวกและลบ  แตเลือกกระทําจากหนทางท่ีดําเนินไปแตในดานลบเทานั้น   

 

เทากับวาในกรณีของนายชอคนนี้  เขาไดรับวิบากกรรมสองทอดท้ังทางตรงและทางออม  ทางตรงคือทํา

สิ่งใดก็ไดรับสิ่งนั้น  นายชอทําชั่วในอดีตยอมไดรับผลคือความชั่วในปจจุบัน  ทางออมคืออดีตกรรมกําหนด

สภาพแวดลอม สรีระ และอุปนิสัยท่ีหลอหลอมและเอ้ือตอการตัดสินใจทําชั่วมากข้ึน  ความชั่วของนายชอจึงไมได

แสดงถึงความลมเหลวทางศีลธรรมของตัวเขาเองเทานั้น  หากยังแสดงถึงการใหผลของกรรมท่ีอาจไมไดชอบธรรม

ในทุกกรณี  เพราะในกรณีนี้กรรมใหผลแกนายชอถึงสองตอ  ทําใหเขารับผลของกรรมทางตรงซ่ึงยุติธรรมและอยู

ในความรับผิดชอบของเขาเอง  แตก็ทําใหเขาตองรับผลกระทบของกรรมในทางออมซ่ึงเปนการซํ้าเติมวิบาก

ทางตรง ทําใหวิบากรุนแรงข้ึน ตลอดจนไมอยูในความรับผิดชอบของนายชอเพราะนายชอเลือกเกิดและเติบโตใน
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สภาพแวดลอมท่ีเปนกุศลไมได  การเลือกของนายชอท่ีมีอิทธิพลของสิ่งแวดลอมเขามาเก่ียวของจึงเรียกไมไดวาเปน

เจตจํานงเสรี  และกรรมก็ดูเหมือนแสดงผลไมยุติธรรมตอชีวิตของนายชอ  กลาวโดยงายก็คือกรรมยุติธรรมใน

ระดับการกระทําแตไมยุติธรรมในระดับชีวิต 

 

 ในการตอบประเด็นขางตนอาจจําเปนท่ีเราจะตองอางถึงการใหผลของกรรมในสี่ระดับตามทัศนะของ

นักปราชญพุทธเถรวาทเสียกอน (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, หนา 187-188)  กลาวคือ 

 

1. ระดับจิตใจ:  กรรมกอใหเกิดผลภายในใจกอน  วิบากคือสภาวะทางจิตท่ีเหมาะสมจะเกิดข้ึนทันที

เม่ือกอกรรมทางใจ ทางวาจา หรือทางกาย  โดยเปนคุณภาพหรือสมรรถภาพของจิตท่ีพรอมจะ

ปรุงแตงเปนความรูสึกนึกคิด ความโนมเอียงทางอุปนิสัย และสภาพชีวิต  ยกตัวอยางเชน  ขณะท่ี

นายชอรับรูวาตัวเองยากจนขาดโอกาสจึงคิดจะไปลักทรัพย  แมการลักทรัพยจะยังไมเกิดข้ึน  แต

สิ่งท่ีเกิดข้ึนและนายชอไดรับทันทีก็คือสภาพจิตท่ีเปนความคับแคนใจ ไมพอใจ หรือกังวลใจ  เปน

ตนทางของความรูสึกทุกขรุมเราซ่ึงก็คือทุกขจรอันเกิดจากกิเลสมูลกลุมโทสะ  กลาวไดวา

มโนกรรม (ความคิดท่ีจะลักทรัพย) ของนายชอสรางสภาวะทางจิต (ความขุนเคืองใจ) ใหแกเขา

เอง      

2. ระดับบุคลิกภาพ:  กรรมกอใหเกิดผลในลักษณะเปนการสรางเสริมอุปนิสัย  ปรุงแตงทัศนคติ 

ความโนมเอียงทางจิต การแสดงออก ทาที การวางตัว การตอบสนอง เรื่อยไปถึงความสามารถใน

การปรับตัวเขากับสถานการณและผูอ่ืน  ยิ่งนายชอเก็บกดความรูสึกไมพอใจไวมากเพียงใด  เขาก็

ยิ่งสั่งสมนิสัยสันดานเปนผูมักโกรธและหวาดระแวงผู อ่ืนมากเพียงนั้น  จนนําไปสูการสราง

พฤติกรรมท่ีดูกาวราวในสายตาผูอ่ืน 

3. ระดับวิถีชีวิต:  กรรมสงผลใหเกิดสภาวะแหงชีวิตของแตละคน  หลอหลอมประสบการณท่ีนา

ปรารถนาหรือไมนาปรารถนา  ทําใหพบเจอโลกธรรมแปดท่ีนําไปสูความรูสึกสุขหรือทุกข (โลก

ธรรมแปดประกอบดวย การมีลาภ การเสื่อมลาภ การมียศ การเสื่อมยศ สรรเสริญ นินทา 

ความสุข และความทุกข (ปฐมโลกธัมมสูตร, องฺ. อฏฐก. เลม 23 ขอ 5 หนา 202-203 ; ทุติย

โลกธัมมสูตร, องฺ. อฏฐก. เลม 23 ขอ 6 หนา 204-206)  นายชอประสบกับความขาดแคลน

ผิดหวังในชีวิตครั้งแลวครั้งเลาทําใหเขาไมเกิดศรัทธาในความดีและไมเชื่อเรื่องศีลธรรม  สภาพ

จิตใจท่ีเก็บกดซํ้า ๆ ดึงดูดใหเจอสภาพชีวิตท่ีเปนความทุกขและอุปสรรคอันไมพึงปรารถนา 

4. ระดับสังคม:  กรรมรวมท่ีแตละบุคคลสั่งสมนําไปสูกรรมระดับสังคมได  ทําใหบุคคลตองประสบ

กับสภาวะทางสังคมท่ีดีหรือไมดี  เชน เกิดมาในยามโรคระบาดหรือมีการจลาจล  อาศัยอยูใน
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พ้ืนท่ีท่ีมีมลพิษหนาแนน  หรืออยูในยุคสมัยท่ีระบบนิเวศถูกทําลายจนเกิดภาวะโลกรอน  

ยกตัวอยางขางตนตอไดดังนี้  นายชอรูจักเพ่ือนท่ีมีอุปนิสัยและชะตาชีวิตคลายคลึงกัน  จึงรวมมือ

กันทําความผิดตามกฎหมายและหลบหนีการจับกุมไปซอนตัวอยูในแหลงเสื่อมโทรมตาง ๆ กอน

ถูกจับกุมไดในท่ีสุด  

 

การใหผลของกรรม (วิบาก) สี่ระดับขางตนสามารถเชื่อมโยงกับกรรมสองระดับคือระดับปจเจกบุคคลและ

ระดับสังคมไดดังนี้ 

 

1. กรรมระดับปจเจกบุคคล:  กรรมไดทําใหแตละบุคคลมีความเปนไปท่ีแตกตางกันตั้งแตภายในใจ

จนถึงรูปลักษณภายนอก  ดังท่ีมีพระพุทธพจนวา “กมฺมํ สตฺเต วิภชติ ยทิทํ หีนปฺปณีตตาย”  

แปลวา กรรมยอมจําแนกสัตวไปตาง ๆ ใหทรามและประณีต (จูฬกัมมวิภังคสูตร, ม. อุ. เลม 14 

ขอ 289 หนา 350)  ซ่ึงจะเห็นชัดวาการสงผลของกรรมในระดับจิตใจและระดับบุคลิกภาพ

สะทอนถึงวิบากท่ีเกิดกับแตละคนจริง ๆ  สวนกรรมท่ีสงผลในระดับวิถีชีวิตนั้นมองเห็นภาพไมชัด

เพราะโลกธรรมแปดเก่ียวของกับความสัมพันธระหวางบุคคลมากกวา  กรรมในระดับปจเจก

บุคคลนี้เปนสวนฐานและแกนของหลักกรรมท้ังหมด  

2. กรรมระดับสังคม:  กรรมทําใหเกิดความเปนไปทางสังคม  ดังท่ีมีพระพุทธพจนวา “กมฺมุนา วตฺต

ตี โลโก  กมฺมุนา วตฺตตี ปชา”  แปลวา โลก (ตลอดจนสังคมมนุษย) เปนไปตามกรรม  หมูสัตวก็

เปนไปตามกรรม (อภิ. ก. เลม 27 ขอ 783 หนา 821)  กรรมในขอนี้แสดงใหเห็นความเชื่อมโยง

เปนกระแสรวมกันของวิถีจิตแหงมนุษยชาติ  สะทอนความสัมพันธท่ีมนุษยมีตอกันและมีตอ

สิ่งแวดลอม  กรรมท่ีสงผลในระดับวิถีชีวิตและระดับสังคมสะทอนภาพของกรรมระดับสังคมได

ชัดเจน    

 

แมจะจัดแบงกรรมออกเปนสองระดับและมีการใหผลในสี่ระดับ  แตจุดเนนของกรรมก็ยังคงอยูท่ีการรับ

ผลขางใน  กรรมท่ีลึกซ้ึงและมีกําลังชี้นํามากท่ีสุดคือมโนกรรม  และมโนกรรมซ่ึงมีอานุภาพยิ่งใหญท่ีสุดก็คือทิฐิตาง 

ๆ  ซ่ึงรวมถึงความเชื่อ ความเห็น การสรางทฤษฎี การตั้งลัทธิ การถืออุดมการณตาง ๆ อันประทับฝงแนนไว  และ

มนุษยไดนําทิฐิเหลานี้ไปขยายผลเปนคานิยม ประวัติศาสตร วัฒนธรรม อารยธรรมทางสังคมไดโดยไมมีท่ีสิ้นสุด 

(พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 2544, หนา 207-208)  สําหรับเกณฑท่ีใชวินิจฉัยกรรมดีกรรมชั่วนั้นปราชญพุทธ

ใหถือเอาสภาพจิตใจของบุคคลผูกระทําเปนตัวตั้งกอน  กรรมดีตัดสินจากเจตนาท่ีประกอบอยูดวยกุศลมูล (อโลภะ 

อโทสะ อโมหะ)  ทําใหเกิดสภาวะทางจิตท่ีเปนแบบเก้ือกูล ปลอดโปรง ผองใส เบาสบาย และมีปญญา  สวนกรรม
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ชั่วก็ตัดสินจากเจตนาท่ีประกอบอยูดวยอกุศลมูล (โลภะ โทสะ โมหะ)  นําไปสูสภาวะทางจิตแบบขุนมัว 

กระสับกระสาย มืดมัว และเปนทุกข  ถาสภาพจิตเปนไปในทางกุศล  ผลท่ีไดรับก็เปนกุศลวิบาก  ถาสภาพจิต

เปนไปในทางอกุศล  ผลท่ีไดรับก็เปนอกุศลวิบาก  เม่ือใชเกณฑหลักวินิจฉัยกรรมจากสภาพจิตใจของผูทําแลว  จึง

คอยใชเกณฑรวมตัดสินกรรมจากความสัมพันธระหวางบุคคล (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2552, 179)  

ตรงนี้ทําใหเห็นวาไมวาจะมองกรรมจากแงมุมท่ีเปนสาเหตุหรือผลลัพธ  กรรมก็เชื่อมโยงอยูกับสภาพจิตใจของ

ผูกระทําอยางไมอาจแยกขาดจากกัน       

 

ขอมูลขางตนทําใหเราวิเคราะหตอไปไดวา  กรรมใหผลจริง ทางตรง และทันทีท่ีระดับจิตใจและ

บุคลิกภาพ  กรรมใหผลตอเนื่องและทางออมท่ีระดับวิถีชีวิตและสังคม  ประโยคท่ีชาวพุทธเอยกันจนติดปากวา 

“ทําดีไดดี-ทําชั่วไดชั่ว”  ถาจะแปลใหถูกตองตรงความนาจะหมายถึง  เม่ือกระทําดวยจิตและเจตนาท่ีเปนกุศลก็

ยอมเกิดสภาพจิตท่ีเปนกุศล  เม่ือกระทําดวยจิตและเจตนาท่ีเปนอกุศลก็ยอมเกิดสภาพจิตท่ีเปนอกุศล  วิบากท่ี

แทจริงของกรรมจึงเปนเรื่องของจิตใจ  อาจกลาวไดวา  สภาพจิตใจและชีวิตสวนตัวเปนผลลัพธเฉพาะ (fruit) ของ

กรรม  สวนผลลัพธตอเนื่องในระดับชีวิตท่ีสัมพันธกับผูอ่ืนในทางสังคมจัดเปนผลลัพธท่ัวไปหรือผลกระทบ 

(consequence/ effect) ท่ีดําเนินไปตามกลไกของเหตุผลทางธรรมชาติ  เม่ือแยกพิจารณาตามนี้ก็จะสอดคลอง

กับมุมมองของไรเคนบัคท่ีระบุวา  กฎแหงกรรมเปนเหตุผลในทางศีลธรรมอันแตกตางจากกฎธรรมชาติในทาง

วิทยาศาสตร  ท่ีแตกตางเพราะกรรมเปนกฎอันมีเจตนา ความรับผิดชอบ ความรูสึกของมนุษย และมิติทางศีลธรรม

เขามาเก่ียวของ  อีกท้ังมีวิบากเปนผลลัพธเฉพาะ  ถาผลลัพธเฉพาะของกรรมขัดแยงกับผลลัพธท่ัวไป  เชน บางคน

เกิดมาในครอบครัวร่ํารวย (ผลลัพธท่ัวไปตามเง่ือนไขเชิงเหตุผล) แตกลับมีจิตใจตระหนี่ถ่ีเหนียว (วิบากเฉพาะของ

บุคคลนั้น)  ตัวแปรซ่ึงตัดสินน้ําหนักกรรมจะอยูท่ีวิบาก  ไมไดอยูท่ีผลลัพธทางธรรมชาติซ่ึงอาศัยเหตุและปจจัยทับ

ซอนกันมากมายทําใหเกิดข้ึน  เม่ือกฎแหงเหตุผลแบบกรรมแตกตางจากกลไกเชิงเหตุผลทางธรรมชาติ  เราก็อาจมี

พ้ืนท่ีอธิบายเจตจํานงเสรีในบางขอบเขตแหงวิถีกรรมได          

 

โดยท่ัวไปเรามักคิดวาวิบากคือผลลัพธอะไรก็ไดท่ีเกิดจากกรรม  การไดครอบครองสิ่งท่ีนาปรารถนาเชน

ทรัพยสมบัติจัดวาเปนวิบากของกรรม  การไดเติบโตข้ึนในสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมก็เปนวิบากกรรม  ความ

เขาใจเชนนี้ทําใหเราไมสามารถอธิบายเจตจํานงเสรีของบุคคลหนึ่ง ๆ  เพราะการคิด พูด รวมท้ังกระทําทางกาย

ของแตละคนยอมไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรม สังคม และชุมชนท่ีเขาอาศัยอยูอยางหลีกเลี่ยงไมได  แตถาเรา

เปลี่ยนมุมมองใหมวาการใหผลของกรรมมีสี่ระดับ  สองระดับแรกเปน “วิบาก” ท่ีเกิดกับผูกระทําโดยตรงแตสงผล

อยูภายในจิต  สวนสองระดับหลังเปน “ผลลัพธท่ัวไป” ของกรรมท่ีปรากฏในสภาพแวดลอม  โดยสภาพแวดลอม

นั้นก็สงอิทธิพลตอชีวิตและความสัมพันธของบุคคลอีกทอดหนึ่ง  การรับผลของกรรมในระดับวิถีชีวิตและสังคมจึง
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เปนการรับผลทางออม  แตการรับผลของกรรมในระดับจิตใจและบุคลิกภาพเปนการรับผลทางตรงและเปน

คุณสมบัติสวนตัว   

 

ตรงนี้สอดคลองกับทัศนะของนักคิดจํานวนไมนอยท้ังท่ีเปนชาวพุทธหรือไมเปน  พวกเขาเชื่อวาวิบาก

กรรมเปนเรื่องของความรูสึกซ่ึงเปนประสบการณสวนตัว (McDermott, 1975, pp. 426-427)  เราเปลี่ยนสภาพ

ชีวิตและสังคมท่ีเกิดและเติบโตข้ึนมาไมได  แตเปลี่ยนความรูสึกท่ีมีตอสภาพชีวิตและสังคมได  และนี่เองคือ

เจตจํานงเสรี  เจตจํานงเสรีเกิดข้ึนไดกับวิบากท่ีเปนสภาพจิต  โดยเปนความสามารถในการเปลี่ยนคุณภาพจิตโดย

ไมตองเปลี่ยนสภาพชีวิตหรือสภาพแวดลอม  การเปลี่ยนคุณภาพจิตในท่ีนี้ก็คือการพัฒนาความรูสึกเชิงบวกตอ

ความสัมพันธและสภาพแวดลอมรอบตัว  กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ  มนุษยเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมท่ีกําหนดชีวิต

ของพวกเขาไมได  แตเปลี่ยนความรูสึกท่ีมีตอสภาพแวดลอมไดดวยการพัฒนาความสามารถบางอยางข้ึนมา  และ

เจตจํานงเสรีก็คือความสามารถท่ีไดรับการพัฒนาข้ึนมานั่นเอง 

 

 ความสามารถ (ability/capacity) เปนกลไกของการเลือก (selective mechanism) ท่ีกําหนดทิศทางให

แนนอนได  (determinable) โดยไมจําเปนตองถูกกําหนดแนนอนตายตัวมาแลวในอดีต (determined)  

ความสามารถแบบนี้คือเสรีภาพท่ีกําหนดการกระทําไปในทิศทางท่ีจงใจ  ท้ังยังเพ่ิมพูนขอบเขตของความสามารถท่ี

จะเติบโตข้ึนเรื่อย ๆ หรือบรรลุสภาวะใหม  ความสามารถเปนเง่ือนไขเชิงสาเหตุท่ีผลักไปสูการกระทํา  เปนสิ่งท่ี

กําหนดไดโดยไมตองถูกลิขิตไวลวงหนา  ซ่ึงการพัฒนาความสามารถเปนไปไดโดยไมตองมีการลงมือกระทําจริง  

แตทําใหเกิดทางเลือกซ่ึงเปนหัวใจของเสรีภาพ  เสรีภาพขยายความสามารถของบุคคลหนึ่งจนพ่ึงพิงอารมณ

ความรูสึกท่ีถูกกําหนดมาแลวนอยลงเรื่อย ๆ  จนสุดทายถึงจุดท่ีไมตองพ่ึงพิงอารมณความรูสึกเกาอีก  ตรงนี้สื่อนัย

วาเจตจํานงเสรีคือความสามารถกําหนดตัวเองในปจจุบันจนเอาชนะอิทธิพลของอดีตกรรมไดในท่ีสุด (Potter, 

1967, pp. 119-121) 

 คําวา “เจตจํานงเสรี” ถูกเขาใจในสองความหมาย  ในความหมายแรกเจตจํานงเสรีเปนอํานาจของดวงจิต

หรือดวงวิญญาณ (the power/will of soul) ท่ีอยูเหนือรางกาย  เม่ือจิตสามารถเอาชนะหรือควบคุมกายท่ีอยูใน

พรมแดนของเหตุและผล  เนื่องจากรางกายเกิดข้ึนและดําเนินไปตามหลักเหตุและผลเชิงประจักษ  จึงเปน

นิยัตินิยมในแบบท่ีสาเหตุเกิดกอนและกําหนดผลลัพธตามมา  เม่ือจิตอยูเหนือหรือควบคุมกายไวไดจิตก็จะพนจาก

การถูกกําหนดลวงหนามาแลว  เจตจํานงเสรีตามความเขาใจแบบนี้จะอยูดานตรงขามกับนิยัตินิยม  แนวคิดทวิ

นิยมของเดการตคือตัวอยางท่ีสื่อใหเห็นวาจิตกับกายเปนสิ่งท่ีมีอยูจริงคนละสวน  กายอยูภายใตกฎธรรมชาติจึงถูก

กําหนดมาแลว  สวนจิตมีเจตจํานงเสรีเม่ือมันเอาชนะหรืออยูเหนืออิทธิพลของกายได (Federman, 2010, pp. 3-

4) 
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 เจตจํานงเสรีในความหมายท่ีสองเปนความสามารถ (ability) ท่ีจะควบคุมการกระทําใหสอดคลองตาม

เจตจํานง มากข้ึน โดยถูกจํากัดดวยเง่ือนไข การบังคับ และการขาดโอกาส นอยลง  อิสรภาพจะเกิดข้ึนกับผูท่ีถูก

จํากัดดวยขอบังคับตาง ๆ เพียงเล็กนอย  ขอบังคับในท่ีนี้ไมจําเปนตองเปนอํานาจแทรกแซงจากภายนอกเทานั้น  

หากแตเปนพันธนาการภายในตัวบุคคลก็ได  เจตจํานงเสรีแบบนี้ไมใชอํานาจของแกนสารเฉ่ือยใด ๆ เลย  ไมตองมี

ดวงวิญญาณท่ีอยูเหนือเหตุและผลเชิงประจักษมาครอบครองมัน  เราสามารถมีการกระทําเสรีไดโดยไมตองมี

เจาของการกระทํา  ตางจากแบบแรกท่ีมองวาเจตจํานงเสรีเปนคุณสมบัติเฉพาะของเจาของการกระทํา (คือดวง

วิญญาณ) ท่ีไมอยูภายใตกฎธรรมชาติ  เม่ือไมตองอาศัยสิ่งพ้ืนฐานอ่ืนท่ีอยูนอกเหนือกฎธรรมชาติมาเปนเจาของ

หรือผูใชเจตจํานงเสรี  เจตจํานงเสรีในแบบท่ีสองจึงเปนความสามารถทางจิตท่ีเกิดข้ึนภายใตขอบเขตของนิยัตินิยม

นั่นเอง  ไมใชดานตรงขามของนิยัตินิยม   

 

 การกลาววาเจตจํานงเสรีไมใชดานตรงขามของนิยัตินิยม  แตเปนความสามารถท่ีเกิดข้ึนภายใตขอบเขต

ของนิยัตินิยมนั้นหมายความวาอยางไร  ตรงนี้อาจดูขัดแยงกับทัศนะของนักปรัชญาบางสวนท่ีเห็นวาเจตจํานงเสรี 

(free will) คือดานตรงขามกับนิยัตินิยม (determinism)  ฟเดอแมนชี้วาในอดีตท่ีนักคิดจํานวนมากเชื่อวาการมี

เจตจํานงเสรีคือการไมถูกกําหนดลวงหนาอาจฟงไมนาสนใจอีกตอไปแลว  ท่ีจริงแลวเจตจํานงเสรีเปนไปไดภายใต

กฎธรรมชาติหรือเกิดข้ึนภายใตเง่ือนไขของเหตุและผลกําหนดซ่ึงกันนั่นเอง  เจตจํานงเสรีแบบนี้เปนความสามารถ

ของมนุษยท่ีจะฝกฝนทักษะการรูคิดตอสิ่งท่ีเปนไปได  เราสามารถท่ีจะจินตนาการความเปนไปไดและประเมินผล

ซํ้าแลวซํ้าเลาจนเกิดเปนความรู  ยิ่งแสดงความเปนจริงและจินตนาการความเปนไปไดอยางถูกตองมากเพียงไร  

เราก็จะยิ่งเปนอิสระมากข้ึนเพียงนั้น  เจตจํานงเสรีจึงเปนความสามารถท่ีจะฝกฝนและกํากับควบคุมตัวเองไปสู

เปาหมายท่ีจินตนาการได  เนื่องจากอิสรภาพเปนคุณสมบัติ (property) ท่ีสอดคลองกับเจตจํานง (will)  

เปาหมายของเจตจํานงเสรีจึงเปนการมุงสูอิสรภาพจากขอจํากัดหรือพันธนาการท้ังหลายท้ังปวง  ซ่ึงคําสอนของ

พระพุทธศาสนาก็เนนตรงนี้ดวยเชนกัน         

 

 เราสามารถอธิบายเจตจํานงเสรีแบบท่ีสองใหเขากับคําสอนทางพุทธศาสนาไดมากกวาแบบแรก  เพราะใน

แงหนึ่งศาสนาพุทธสอนเรื่องกรรมท่ีเปนไปตามกฎธรรมชาติ (เรียกวา นิยาม)  เม่ือกรรมในอดีตทําใหเกิดวิบากใน

ปจจุบันและอนาคต  ทําใหคําสอนกรรมอยูภายใตเง่ือนไขของการถูกกําหนดและสนับสนุนแนวคิดนิยัตินิยม  ถาจะ

ถามวาแลวเจตจํานงเสรีเกิดข้ึนภายใตเง่ือนไขแบบนิยัตินิยมไดหรือไม  คําอธิบายเจตจํานงเสรีแบบท่ีสองเสนอ

แนวทางวาเกิดได  เพราะเจตจํานงเสรีเกิดข้ึนตามหลักเหตุผลจึงอยูภายใตขอบเขตของนิยัตินิยมชัดเจน  แต

นิยัตินิยมไมใชดานตรงขามของเจตจํานงเสรี  กลับเปนเง่ือนไขท่ีสนับสนุนใหเจตจํานงเสรีเกิดข้ึนและอธิบายไดดวย  
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เพราะเจตจํานงเสรีคือความสามารถทางจิตท่ีไดรับการพัฒนาใหออกหางจากขอจํากัดทีละนอย  ถาไมมีขอจํากัด

เปนตัวตั้งความสามารถจะไมไดรับการพัฒนาข้ึน  ซ่ึงความสามารถทางจิตท่ีแสดงถึงเจตจํานงเสรีนั้น ฟเดอแมนได

ระบุลักษณะไวดังนี้ (Federman, 2010, pp. 8-11) 

 

1. ความสามารถท่ีจะจินตนาการความเปนไปไดและนําพาตัวเองไปสูเปาหมายของความเปนไปไดท่ี

จินตนาการไว 

2. ความสามารถท่ีจะตระหนักรูถึงความตองการและความปรารถนาของตัวเอง 

3. ความสามารถท่ีจะหลีกเลี่ยงภาพอนาคตท่ีเกิดจากเหตุผลแนนอนบางอยาง  เชน ภาพอนาคตของ

การไมมีเงินคือการไมมีอาหารม้ือเย็นรับประทาน  

4. ความสามารถท่ีจะสะทอนทางเลือกอยางชัดเจนและชาญฉลาด  เชน เม่ือภาพอนาคตท่ีเกิดจาก

การไมมีเงินคือไมมีอาหารม้ือเย็น  ภาพทางเลือกคือเดินออกไปหาพืชผักตามพ้ืนท่ีรกรางเพ่ือ

นําไปขายหรือนําไปปรุงอาหาร    

5. ความสามารถท่ีจะควบคุมตัวเองผานการพัฒนาทักษะการรูคิดใหมากและละเอียดข้ึน 

6. ความสามารถท่ีจะหลุดพนจากขอจํากัดตาง ๆ   

    

ความสามารถเหลานี้คือลักษณะของเจตจํานงเสรีท่ีอาจตรงกับคําวา “อารัพภธาตุ” ในภาษาพุทธ   ซ่ึงเรา

สามารถตีความอารัพภธาตุใหเปนความสามารถในการริเริ่ม (ability of initiating – Federman, 2010, p. 9)  

ความสามารถนี้ไมไดเกิดข้ึนในบริบทท่ีตรงขามกับนิยัตินิยม  กลับเปนเรื่องท่ีไดรับการพัฒนาข้ึนในบริบทของ

นิยัตินิยมดวยซํ้า  ถานิยัตินิยมในทางพุทธคือเรื่องของเหตุกําหนดผลหรือกรรมกอใหเกิดวิบาก  เจตจํานงเสรีก็เปน

เรื่องของเหตุกําหนดผลในทํานองเดียวกัน  ทีนี้เม่ือวิบากกรรมพุงตรงไปท่ีสภาพจิตกอนสภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม  

ทําใหเราสามารถตอบขอโตแยงเจตจํานงเสรีไดบางสวนวา  สภาพชีวิตและสภาพสังคมมิไดเปนตัวแปรหลักท่ี

กําหนดความเปนไปทางจิตใจ  มันสงอิทธิพลเพียงทางออมตอความรูสึกของบุคคล หรืออาจไมสงผลตอความรูสึก

เลยก็ได  ผูเกิดมาในสภาพแวดลอมท่ีนาพึงปรารถนาอยางยิ่งสําหรับชาวโลกอาจไมไดรูสึกเปนสุขตอฐานะชีวิตและ

สภาพแวดลอมรอบตัวเขา  ยกตัวอยางชัดเจนก็คือกรณีของเจาชายสิทธัตถะแหงศากยวงศ (สังคารวสูตร, ม. ม. 

เลม 13 ขอ 475-484 หนา 598-612)  แมจะไดรับการปรนเปรอใหเปนอยูดวยกามสุขในทุกคืนวันพรอมถูกปดก้ัน

ไมใหพบเจอความทุกขทางโลกเลย  พระองคก็ยังไมทรงพอพระทัย  เสด็จหนีออกจากปราสาทราชวังไปในคืนหนึ่ง

เพ่ือแสวงหาโมกขธรรมในฐานะนักบวชเรรอน  ถาสภาพชีวิตและสังคมท่ีสุขสบายเปนเง่ือนไขสําคัญท่ีกําหนด

ความรูสึกยินดีพอใจใหแกบุคคล  กรณีนี้ไดแสดงใหเห็นดานตรงขาม   
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ตรงนี้ถาอธิบายตามท่ีเราวิเคราะหมาก็จะเปนวา  สภาพชีวิตและสังคมแวดลอมไมไดกําหนดลวงหนาการ

ตัดสินใจของเจาชายสิทธัตถะ  สภาพจิตใจ (หรือความรูสึก) ตางหากท่ีเปนตัวกําหนดการตัดสินใจของพระองค  

พระองคเสวยทุกขเวทนาอยางหนัก ท้ัง ๆ ท่ีเติบโตมาในสภาพแวดลอมท่ีถูกปดก้ันไมใหรูจักความทุกข  ตัวแปรท่ี

ชี้นําการตัดสินใจและกําหนดการกระทําของพระองคจึงเปนความรูสึกขางในไมใชสภาพชีวิตภายนอก  แต

ความรูสึกท่ีวานี้เกิดจากอิทธิพลของกรรมเกาหรือเปนเจตจํานงเสรีของเจาชายสิทธัตถะ  ความรูสึกเปนผลของอดีต

กรรมหรือไม  และถาความรูสึกเปนผลลัพธของอดีตกรรม จะถือวาเจาชายสิทธัตถะมีเจตจํานงเสรีในการเลือกเอง

ไดหรือไมและอยางไร  ในกรณีของนายชอก็ทํานองเดียวกัน  ถาสภาพชีวิตและสังคมยากจนขัดสนของเขามิไดเปน

ตัวแปรสําคัญท่ีนําไปสูการตัดสินใจ  แตความรูสึกไมพอใจของนายชอคือตัวแปรหลัก  การตัดสินใจทําผิดกฎหมาย

เพราะความรูสึกลบจะถือเปนเจตจํานงเสรีของนายชอ  หรือวาเปนสิ่งท่ีอดีตกรรมกําหนดมาเพ่ือใหนายชอตอง

ตัดสินใจภายใตตัวเลือกท่ีจํากัดมาก  

 

เราอาจเขาใจเจตจํานงเสรีตามความหมายท่ีสองมากข้ึนและตอบคําถามขางตนได  ถาสามารถอธิบาย

อารัพภธาตุใหเปนความสามารถในการริเริ่มโดยมีอิทธิพลของอดีตกรรมเขามาแทรกแซงเก่ียวของนอยท่ีสุด  คําวา 

“อารัพภธาตุ” ในภาษาของพระอภิธรรมคือสภาพธรรมท่ีมีอยูและทรงลักษณะเฉพาะบางอยางในตัวเอง  แตก็ไมมี

แกนสารตัวตนเพราะไมไดมีอยูอยางแนนิ่ง ถาวร หรือคงสภาพเดิมตลอดเวลา  อารัพภธาตุอาจเปนวิริยะเจตสิก

เพราะมันเปนอาการหนึ่งของความเพียรทางจิตท่ีแสดงตัวออกมาเปนการริเริ่ม  นอกจากอารัพภธาตุท่ีเปนความ

เพียรริเริ่มอันปองกันและกําจัดความหดหูเซ่ืองซึม  ยังมีอาการรูปแบบอ่ืนของความเพียรเชน นิกกมธาตุ – ความ

เพียรออกจากความเกียจคราน  ปรักกมธาตุ – ความเพียรบากบั่นรุดไปขางหนาไมหยุดหยอน  ถามธาตุ – ความ

เพียรท่ีมีพลังเขมแข็ง  ธิติธาตุ – ความเพียรตั้งม่ันไมหวั่นไหว  และอุปกกมธาตุ – ความเพียรพยายาม  ธาตุ

ท้ังหมดนี้เปนชื่อเรียกวิริยะหรือความเพียรในอาการตาง ๆ ท้ังสิ้น (อัตตการีสูตร, องฺ. ปฺจกฺ. เลม 22 ขอ 38 หนา 

488-489) 

 

ครั้งหนึ่งมีพราหมณคนหนึ่งเขาไปเฝาพระพุทธเจาแลวกราบทูลความเห็นสวนตัวของเขา  โดยพราหมณ

เชื่อวาการกระทําโดยตัวเองและเพ่ือตนเองไมมี (อาจแปลวาไมมีการกระทําอันมีตนเปนตัวการ)  การกระทําโดยสิ่ง

อ่ืนและเพ่ือสิ่งอ่ืนก็ไมมี (หรือไมมีการกระทําท่ีมีสิ่งอ่ืนเปนตัวการ)  พระพุทธเจาจึงตรัสวาก็ในเม่ือบุคคลกาวไป

ขางหนาเองได ถอยกลับขางหลังเองได  เหตุใดจึงเชื่อวาการกระทําท่ีตนเองเปนตัวการและการกระทําท่ีสิ่งอ่ืนเปน

ตัวการนั้นไมมี  จากนั้นพระองคทรงชี้วาเม่ืออารัพภธาตุมีอยู  นิกกมธาตุมีอยู  ปรักกมธาตุมีอยู  ถามธาตุมีอยู  ธิติ

ธาตุมีอยู  แลอุปกกมธาตุมีอยู  ความพยายามท่ีมีตนเองเปนตัวการจึงปรากฏข้ึน  และความพยายามท่ีมีสิ่งอ่ืนเปน

ตัวการก็ยอมปรากฏข้ึนได (อัตตการีสูตร, องฺ. ปฺจกฺ. เลม 22 ขอ 38 หนา 488-489) 
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หากมองในเชิงเหตุผล  อาการแหงความเพียรท้ังหลายเก่ียวของกับการกระทําท่ีมีตัวเองหรือผูอ่ืนเปน

ตัวการ  ความเพียรจึงเปนเหตุของกรรม (และเปนกรรมดวย) ตามหลักนิยัตินิยม  แตอะไรเปนเหตุของความเพียร

นั้นพระพุทธเจามิไดทรงอธิบายจึงทําใหเราตองอาศัยการวิเคราะหประโยคท่ีพระองคตรัสไว  การท่ีพระพุทธองค

ทรงเปรียบความสามารถเดินไปขางหนาหรือถอยหลังเองไดกับการมีอยูของความเพียรในอาการตาง ๆ  ทําใหเรา

คิดตอไปไดวา  ความสามารถเหลานี้อาจเปนศักยภาพท่ีแฝงอยูในตัวบุคคลหรือเปนคุณสมบัติท่ีติดตัวมนุษยแตละ

คนมา  แนนอนวามีบางคนเกิดมาไมมีขาแตนั่นไมไดหมายความวาความสามารถในการเดินไปขางหนาหรือถอย

หลังของเขาจะหายไปดวย  ซ่ึงขอเท็จจริงก็มีใหเห็นมากมายวาคนไรขาหรือมีขาแตพิการอาจฝกเดินไดไกลและเกง

กวาคนขาปกติดวยซํ้า  การเกิดมาไมมีขาแสดงใหเห็นถึงสภาพชีวิตซ่ึงเปนการรับผลของกรรมในระดับท่ีสาม  การ

เกิดมาไมมีขาทําใหใชชีวิตลําบากมากก็จริง  แตมันไมสามารถกําหนดสภาพจิตใจของบุคคลท่ีไมมีขาได  ดังนั้น  

สภาพจิตใจจึงเก่ียวของกับกรรมและวิบากในทางตรง  สวนสภาพชีวิตแทบไมเก่ียวของกับความเพียรท่ีเปน

เจตจํานงเสรี 

 

ความเพียรเปนเจตจํานงเสรีไดอยางไร  ในประเด็นนี้เราอาจวิเคราะหตอไปไดอีกวา  การท่ีคน ๆ หนึ่งเกิด

มาขยันหรือเกียจครานอาจเกิดจากอิทธิพลของกรรมในอดีต  แตธาตุแหงความเพียร (ตามชื่อของอาการตาง ๆ 

ขางตน) และกิเลสท่ีเปนความเกียจคราน (ภาษาบาลีเรียกวา ถีนะ) ไมใชผลของอดีตกรรม  หากเปนสิ่งพ้ืนฐานกลุม

เจตสิกท่ีเกิดข้ึนพรอมกับจิตบางดวง  แรงประทับของกรรมอาจเหนี่ยวนําใหเจตสิกฝายกุศลหรืออกุศลเหลานี้

เกิดข้ึนพรอมและทํางานรวมกับจิตไปในทิศทางตาง ๆ  แตความทรงไวของวิริยะเจตสิกท่ีเปนศักยภาพแฝงในรูป

ของคุณสมบัติประจําตัวมนุษยเปนสิ่งท่ีกรรมไมสามารถกําหนดใหมันมีอยูหรือไมมีอยูได  กรรมสามารถสงอิทธิพล

ทําใหจิตและเจตสิกทํางานรวมกันไดดีหรือไมดี  แตกรรม ไม สามารถกําหนดใหจิตและเจตสิกมีอยูหรือไมมีอยูและ

ตองเกิดดวยกันตามคําสั่งของกรรมเทานั้น  กฎแหงกรรมในฐานะเปนนิยัตินิยมจึงสงวิบากเปนสภาพจิตใจและ

รางกายแบบตาง ๆ ได  แตไมสงวิบากเปนการมีอยูหรือไมมีอยูของศักยภาพหรือความสามารถแฝงท่ีเกิดมาพรอม

มนุษยแตละคน  กลาวอีกนัยก็คือ  ความเพียรเปนเจตจํานงเสรีไดเพราะมันคือสิ่งพ้ืนฐานท่ีติดตัวเรามา  เปน

ความสามารถท่ีจะริเริ่ม ตระหนักรู หรือเปลี่ยนแปลงตัวเองโดยท่ีการเปลี่ยนแปลงจริงอาจไมเกิดข้ึนหรือมองไมเห็น

เปนรูปธรรม  เชนเดียวกับความสามารถท่ีจะเดินเปนคุณสมบัติท่ีติดตัวแตละคนมาโดยท่ีไมจําเปนตองมีขาสําหรับ

เดินจริง ๆ  อาจกลาวในเชิงวิทยาศาสตรไดวาความสามารถท่ีจะเดินเปนสัญชาตญาณของมนุษย  ซ่ึงแมมนุษย

ท้ังหมดจะไดรับสืบทอดสัญชาตญาณนี้มาจากกระบวนการวิวัฒนาการอันยาวนาน  แตก็ไมไดหมายความวาทุกคน

จะเดินไดหรือชอบเดิน  กรรมทําใหบางคนไมชอบเดิน เดินไดไมดี หรือตองใชขาเทียมหรือมือชวยเดิน  แตกรรมทํา

ใหสัญชาตญาณของการเดินตลอดจนความสามารถท่ีจะเดินมีอยูหรือไมมีอยูไมได   
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ดวยเหตุนี้  เจตจํานงเสรีจึงบงถึงการมีอยูของความสามารถท่ีเปนคุณสมบัติติดตัวของมนุษยอันไมอาจถูก

สรางข้ึนหรือทําใหหายไปโดยอํานาจกรรม  มันเปนสภาวะท่ีดําเนินไปตามเหตุและผลและเปนความสามารถท่ีจะ

กําหนดตัวเองในปจจุบัน  พัฒนาใหมากข้ึนหรือทําใหนอยลงก็ไดแลวแตความพยายาม  จึงอยูภายใตเง่ือนไขของ

ความเปนเหตุเปนผลอยางเต็มท่ี  รวมท้ังเปนกลไกการทํางานของจิตท่ีอยูในกรอบของนิยัตินิยมโดยธรรมชาติ  ถา

เราสามารถกําหนดตัวเองในปจจุบันดวยการริเริ่ม  ตระหนักรูจุดเดน-จุดดอยและความตองการของตนเอง  

เปลี่ยนแปลง มีวินัย และสรางทางเลือกใหม ๆ ใหตนเองอยูเสมอ  ความสามารถเหลานี้ก็จะแปรเปนปจจุบันกรรม

ท่ีทําใหแตละคนหลุดพนจากขอจํากัดเดิม ๆ ไดทีละนอย  จนในท่ีสุดวันหนึ่งก็จะหลุดพนจากขอจํากัดเดิมท้ังหมด

ซ่ึงเปนวิบากของอดีตกรรม  มีชีวิตใหมท่ีดับทุกขไดอยางสิ้นเชิง  การจะหลุดพนจากอิทธิพลของอดีตกรรมไดจึง

มิใชตองกลับไปแกกรรมในอดีต  แตคือการมีความสามารถท่ีจะดึงความรูสึกออกจากภาพหรือความคิดเกา ๆ ได

มากข้ึนเรื่อย ๆ จนในท่ีสุดกระบวนการทางความรูสึกท่ีมีตอภาพลักษณหรือความคิดท้ังหลายสิ้นสุดลงอยางถาวร 

(Bucknell และ Stuart-Fox อางใน Burley, 2014, pp. 973-974)  ตรงนี้เองอาจเปนความหมายของนิพพาน

หรือความดับทุกขแบบพุทธท่ีเปนไปไดในชาตินี้เพราะเรามีเจตจํานงเสรี                                 

 

ในแงหนึ่งคําสอนพุทธสนับสนุนนิยัตินิยมเพราะนิยัตินิยมแสดงใหเห็นวาสาเหตุในอดีตกําหนดผลลัพธใน

ปจจุบัน  เจตจํานงเสรีอธิบายไดดวยเหตุผลจึงอยูภายใตกรอบคิดแบบนิยัตินิยม  เจตจํานงเสรีไมไดเปนดานตรง

ขามกับนิยัตินิยมท่ีแปลวาการถูกกําหนดลวงหนามาแลว  เนื่องจากเราตองยอมรับวาสภาพแวดลอม สภาพชีวิต 

และอาการปรุงแตงทางจิตเปนสิ่งท่ีกรรมกําหนดมาแลวจริง ๆ  แตเพราะธาตุแหงความเพียรมีอยูจึงทําใหมนุษย

สามารถมีปจจุบันกรรมท่ีเอาชนะอดีตกรรมได  การตัดสินใจเลือกอยางเสรีเกิดข้ึนจากการริเริ่มอะไรบางอยางจาก

ความสามารถท่ีทุกคนมีแตถูกนําออกมาใชไมเทากันและไมเหมือนกัน  การริเริ่มบอยครั้งจะทําใหอิทธิพลของกรรม

เกาคอย ๆ คลี่คลายลงและเปดโอกาสสูชีวิตใหมท่ีแตกตางจากแบบเดิม  ถาอธิบายตามนี้การหลุดพนจากวงจร

กรรมจะเปนไปไดตราบเทาท่ีธาตุแหงความเพียร (หรือวิริยะเจตสิก) มีอยู  กรรมเปนแรงขับเคลื่อนท่ีเกิดข้ึน

ภายหลังการทํางานรวมกันของจิตและเจตสิกแลว  มันจึงเปนความจริงในระดับบัญญัติและสงผลในมิติท่ีเกิดการ

ประชุมรวมกันของสิ่งปรมัตถแลว  กรรมมิไดเปนสิ่งพ้ืนฐานท่ีทํางานในระดับปรมัตถดังท่ีไดอธิบายไปแลวในบท

กอน ๆ  มันจึงไมสามารถกําหนดใหธาตุแหงความเพียรมีอยูหรือไมมีอยูในชีวิตของผูใดได  และก็เพราะธาตุแหง

ความเพียรแฝงอยูในแตละคนในรูปแบบของศักยภาพหรือความสามารถ  เราจึงมีเชื้อแหงเจตจํานงเสรีอยูโดย

ธรรมชาติ  แตการจะทําใหเจตจํานงเสรีทํางานอยางไรและดําเนินไปในทิศทางใดนั้นเปนเรื่องของกรรม  

กระบวนการของกรรมจึงรองรับเจตจํานงเสรีไดโดยท่ีการมีอยูของธาตุแหงเจตจํานงเสรี (หรือวิริยะเจตสิก) ไมตอง

ข้ึนอยูกับแรงขับของกรรม  เจตจํานงเสรีจึงไมใชดานตรงขามของนิยัตินิยมโดยนัยนี้  และเราก็สามารถอธิบาย



101 

 

อารัพภธาตุใหเปนเชื้อของเจตจํานงเสรีหรือธาตุของความเพียรท่ีมีอยูไดโดยไมข้ึนกับอดีตกรรม  อารัพภธาตุมีอยู

เองเพราะเปนสิ่งพ้ืนฐานในทางปรมัตถ  แตการทํางานของอารัพภธาตุดําเนินไปภายใตอิทธิพลของกรรม  เจตจํานง

เสรีในคําสอนพระพุทธศาสนาจึงทํางานภายใตกรอบของนิยัตินิยมได     

 

แมสภาพจิตใจและวิถีชีวิตจะไดรับอิทธิพลจากกรรมเกาอยูบางแตคนเราก็สามารถริเริ่มกระทําการใหมได  

เจตจํานงเสรีแบบนี้พัฒนาข้ึนภายใตขอบเขตของนิยัตินิยม  การกระทํามีผลคือใครทําเองก็รับผลเอง  ผูใดริเริ่ม

กระทําการใหมดวยการพัฒนาความสามารถใหมากข้ึน  ผูนั้นก็จะเปลี่ยนแปลงตัวเองไปในทิศทางท่ีเขาปรารถนาได

ยิ่งข้ึน  ตางจากนิยัตินิยมอีกแบบหนึ่งซ่ึงประกาศโดยสมณะอีกกลุมหนึ่งซ่ึงทรงอิทธิพลไมนอยในสมัยพุทธกาล  อา

ชีวิกะ (หรืออาชีวกในภาษาไทย) คือกลุมของนักบวชเปลือยหรือก่ึงเปลือยท่ีสอนเรื่องของ “นิยัติ” อันเปนลิขิตแหง

ชะตา (destiny)  สวนชะตา (หรือโชคชะตาในภาษาชาวบาน) เปนบางสิ่งจากภายนอกท่ีคอยกําหนดความเปนไป

ของจักรวาล สรรพชีวิต และสรรพสิ่ง  (อางคําสอนของสมณะอาชีวิกะท่ีนําโดยครูมักขลิ โคสาละ ในสมัยพุทธกาล  

รายละเอียดเพ่ิมเติมดูไดใน สามัญญผลสูตร, ที. สี. เลม 9 ขอ 168 หนา 55-56)  หากฟงเพียงผิวเผินอาจดู

เหมือนวาปรัชญาของอาชีวิกะสนับสนุนนิยัตินิยมเพราะเชื่อวามีบางสิ่งภายนอกกําหนดชีวิตเราลวงหนามาแลว  

แตบางสิ่งนั้นเปนชะตาลิขิตซ่ึงไมเก่ียวของกับกระบวนการทางเหตุและผลของธรรมชาติเลย  สําหรับชาวอาชีวิกะ

แลว  สิ่งท่ีปรากฏข้ึนจริงในเวลานี้ไมวาจะเปนความรูสึกสุขทุกขของคน การมีสภาพชีวิตท่ีพึงปรารถนาหรือไมพึง

ปรารถนา ตลอดจนการอยูในสภาพสังคมท่ีปกติหรือยุงเหยิง  ท้ังหมดนี้คือความบังเอิญเกิดเหมือนทอดลูกเตาถูก

จังหวะตามการเคลื่อนไปของโชคชะตา  ไมสามารถอธิบายความเปนเหตุเปนผลอ่ืนนอกจากอางวาทุกอยางเกิดข้ึน

เพราะชะตาลิขิต (สุมาลี มหณรงคชัย, 2562, หนา 176) 

 

ถาอธิบายโดยใชภาษาของอาชีวิกะก็จะเปนวา  เม่ือปจจัยสามประการ ไดแก โชคชะตา (นิยัติ) โอกาส (สัง

คติ) และธรรมชาติภายใน (ภาวะ) ประจวบเขาดวยกันอยางบังเอิญ  สรรพชีวิตและสรรพสิ่งก็จะเคลื่อนธรรมชาติ

ของตัวเองไปตามลิขิตแหงชะตา  เกิดปรากฏการณท่ีไมสามารถคาดการณลวงหนาได  แกไขหรือเปลี่ยนแปลงดวย

การกระทําก็เปนไปไมได  การกระทําทุกอยางของมนุษยจึงไมมีความหมาย  ความพยายามเปนสิ่งท่ีไรผล  ไมมี

อะไรเกิดข้ึนจากการกระทําของมนุษยและสัตวเลย  แบชัมอธิบายวาสาเหตุเดียวท่ีเปนแรงขับอันอยูเบื้องหลังความ

เปนไปทางธรรมชาติและชีวิตก็คือนิยัติ  มันเปนสาเหตุของทุกปรากฏการณและประสบการณ  นิยัติเปนแรงขับ

แนนอนท่ีอยูเบื้องหลัง  แตสิ่งท้ังหลายดูไมแนนอนเพราะอยูตรงจุดบังเอิญท่ีตางกัน (Basham, 2002, pp. 225-

232)  คําสอนแบบนี้แมจะใชคําวา “นิยัติ” ท่ีดูเหมือนสนับสนุนนิยัตนิิยม  แตเนื้อหากลับเปนแบบอนิยัตินิยม  คือ

สอนวาสิ่งท้ังหลายไมเปนไปตามหลักเหตุและผล  แลวแตชะตาลิขิตจะพาไป                
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การกลาววาทุกสิ่งทุกอยางเกิดจากโชคชะตาดูคลายจะสนับสนุนนิยัตินิยม  แตเม่ือพิจารณาใหลึกลงไปใน

รายละเอียด  นอกจากโชคชะตาท่ีเปนสาเหตุหลักและสาเหตุเดียวของทุกสิ่ง  ความเปลี่ยนแปลงท้ังหลายลวนเปน

เรื่องบังเอิญท่ีแตละสิ่งแตละชีวิตนั้นอยูในจังหวะประจวบเหมาะท่ีโชคชะตาจัดสรรบันดาลใหเกิดข้ึน  เหตุและผลท่ี

ใชอธิบายความเปนไปของทุกสิ่งไมมีตราบเทาท่ีเราเชื่อในความบังเอิญ  เหมือนโชคชะตาทอดลูกเตาท่ีความนาจะ

เปนคือเลขอะไรก็ไดท่ีมีอยูบนลูกเตานั้น  คําสอนนิยัติท่ีเปนชะตาลิขิตนิยมของอาชีวิกะจึงไมไดสนับสนุนกลไกทาง

เหตุผลทางธรรมชาติหรือทางศีลธรรมใด ๆ ท้ังสิ้น  แตกลับสนับสนุนอนิยัตินิยม (indeterminism) โดยเนื้อหา

สาระ  จึงเปนคําสอนท่ีกรรมวาทีสายพุทธโตแยงอยางรุนแรง  ภิกษุสมัยพุทธกาลมองวาคําสอนนิยัตินิยมของ

สมณะกลุมอาชีวิกะสนับสนุนอกิริยวาท  คือไมใหความสําคัญตอการกระทําใด ๆ  กรรมและวิบากจึงไมมี

ความหมาย  เหตุผลก็ไมมีความหมาย (ดูเพ่ิมเติมไดท่ี สุมังคลวิลาสินี, ที. ส. อ. เลม 1 ขอ 168 หนา 223-228 และ

ในเลมเดียวกัน ขอ 171 หนา 229)  นิยัตินิยมแบบนี้ไมสนับสนุนเหตุและผลในทางศีลธรรม  ซํ้ายังอธิบายเหตุและ

ผลในทางธรรมชาติไดยากเพราะนอกจากโชคชะตาท่ีอางวามีอยูจริงและทรงพลังแลว  สิ่งท่ีเหลืออ่ืนลวนแตเปน

ปรากฏการณจากโอกาสท่ีโชคชะตาทําใหเกิดข้ึนอยางบังเอิญโดยประจวบเหมาะเทานั้น  ดวยเหตุนี้  เจตจํานงเสรี

แบบท่ีศาสนาพุทธรับรองจึงไมไดมีนิยัตินิยมเปนฝายตรงขาม  แตมีอนิยัตินิยม (แบบสนับสนุนอกรรมวาทีหรือ

ชะตาลิขิตนิยม – indeterminism/ fatalism) เปนฝายตรงขามตางหาก     

 

กลาวอีกนัยก็คือ  ภิกษุในศาสนาพุทธไมไดโตแยงนิยัตินิยมแบบท่ีสนับสนุนเหตุและผลในทางธรรมชาติ

และในทางศีลธรรม  แตโตแยงคําสอนนิยัติแบบท่ีเปนชะตาลิขิตนิยม (บางแหงเรียก ชะตานิยมหรือโชคชะตาลิขิต

นิยม)  เพราะฉะนั้น  ความเชื่อเดิมท่ีวาแนวคิดเจตจํานงเสรีเปนดานตรงขามกับแนวคิดนิยัตินิยม (determinism) 

จึงอาจไมถูกตอง  ท่ีถูกตองนาจะเปนวาแนวคิดเจตจํานงเสรีเปนดานตรงขามกับแนวคิดชะตาลิขิตนิยม (fatalism)  

ภายใตบริบทของนิยัตินิยมเราจึงมีเจตจํานงเสรีได  แตภายใตบริบทของชะตาลิขิตนิยมเรามีเจตจํานงเสรีไมได  

เพราะความเพียรไมมีผล (Federman, 2010, p. 13) 

 

กลาวโดยสรุปในหัวขอนี้ก็คือ  ถานิยัตินิยมในความหมายกวางบงถึงการท่ีมีสาเหตุคอยกําหนดผลลัพธหรือ

ผลลัพธเปนไปตามสาเหตุ  เจตจํานงเสรีก็จะไมใชดานตรงขามของนิยัตินิยม  แตเปนดานตรงขามของอนิยัตินิยม  

เจตจํานงเสรีเปนความสามารถในการริเริ่ม ตระหนักรู และเปลี่ยนแปลงภายใตกรอบของเหตุและผลชัดเจน  ใน

ภาษาพุทธมันบงนัยถึงการมีอยูของวิริยะเจตสิกในอาการตาง ๆ  โดยวิริยะเจตสิกเปนคุณสมบัติติดตัวมนุษยมาใน

รูปของศักยภาพแฝง  เม่ือทํางานรวมกับจิตก็จะเกิดเปนความสามารถ  เจตจํานงเสรีชวยอธิบายเรื่องกรรมกับความ

ยุติธรรมไดมากข้ึน  เพราะการรับผลของกรรมมีท้ังทางตรง (ระดับจิตใจและระดับบุคลิกภาพ) และทางออม 

(ระดับวิถีชีวิตและระดับสังคม)  ความสามารถเปนเรื่องของมโนกรรมท่ีเก่ียวของกับกรรมและวิบากทางตรง  
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สัมพันธกับความรูสึกท่ีผูกโยงกับสภาพชีวิตและสภาพสังคม  เจตจํานงเสรีทําใหความรูสึก ความยึดติด และความ

ทุกขเพราะสภาพชีวิตและสังคมลดนอยลงไปเรื่อย ๆ จนสามารถเปนอิสระจากสิ่งเหลานี้ไดในทายท่ีสุด   

 

การอธิบายเชนนี้ทําใหเห็นวากรรมยุติธรรมในระดับจิตใจเพราะการเปลี่ยนแปลงเปนไปไดตลอดเวลา

ตราบท่ีเรามีธาตุแหงความเพียรแฝงอยู  นับเปนการสรางและรับผลของกรรมในปจจุบันไดโดยไมตองรอพิสูจนชาติ

หนา  การรับผลของกรรมมีความเปนธรรมเพราะความสามารถนี้ทําใหอิทธิพลของกรรมเกาครอบงําชีวิตเราในทาง

ความรูสึกไมได  อีกท้ังตอบคําถามเรื่องกรรมและความหลุดพนได  เพราะเราท้ังหลายมีเจตจํานงเสรีการดับทุกขจึง

เปนไปไดและเกิดข้ึนไดในชาติปจจุบันดวย  เม่ือสภาพจิตใจเปลี่ยนแปลงตามความสามารถในการริเริ่มได  โอกาส

ของความหลุดพนจากอดีตกรรมและสภาพชีวิตเดิม ๆ ก็มีมากข้ึน  นิพพานเกิดข้ึนไดจากความพยายามสราง

ปจจุบันเหตุใหหนักแนนกวาอดีตวิบาก  ซ่ึงสามารถเกิดข้ึนไดกับใครก็ตามท่ีมีความพรอม  คือมีสัมมาทิฐิเชื่อใน

เรื่องกรรมและความหลุดพนจากกรรมโดยอาศัยธาตุริเริ่ม  และสามารถปลุกอารัพภธาตุซ่ึงก็คือศักยภาพแฝงท่ีแต

ละคนไดรับสืบทอดมาใหทํางานผกผันกับแรงเหวี่ยงของกรรมไดมากข้ึนและมากข้ึน  จนกระท่ังเจตจํานงเสรีจาก

การริเริ่มสามารถสรางเหตุปจจัยใหมใหแกชีวิตของเขาได  จึงอาจกลาวไดวา วงจรแหงการเวียนวายตายเกิดยุติลง

ไดเม่ือคนมีเจตจํานงเสรีท่ีเปนไปตามเหตุและผลนั่นเอง             

 

 

(สาม)  วบิากกรรมและโชคทางศีลธรรม (moral luck) 

 

ยังมีขอถกเถียงทางปรัชญาท่ีมักถูกหยิบยกข้ึนมาแสดงอยูเนือง ๆ เก่ียวกับโชค (หรือความบังเอิญ) และ

การรับผลของกรรมโดยเฉพาะดานลบท่ีคอฟแมน (2005, p. 20) ชี้วาเปนแบบสุมเสี่ยงและไมสามารถคาดการณได 

(random and unpredictable)  ทําใหเราไมสามารถระบุสาเหตุและผลลัพธใหชัดเจนวาทําอะไรแลวไดอะไร

อยางแนนอนเม่ือใด  วิบากของกรรมจึงดูเหมือนเกิดข้ึนตามโชคทางศีลธรรม (moral luck) ซ่ึงเปนคนละเรื่องกับ

โชคชะตากําหนด (destiny) ตามคําสอนของอาชีวิกะ  โดยท่ัวไปคําวา “โชค” เก่ียวของกับการไมอยูในความ

ควบคุมของผูรับ (โชค)  โดยโชคเปนเหตุการณหนึ่ง (สมมติวาเปนเหตุการณ A) ในโลกท่ีเกิดข้ึนจริง  แตเหตุการณ

นี้กลับไมปรากฏในโลกสวนใหญท่ีมีความเปนไปไดใกลเคียงกับโลกซ่ึงเกิดข้ึนจริงนี้  โลกท่ีซ่ึงเง่ือนไขเริ่มตนอัน

เก่ียวเนื่องกับผูรับและเหตุการณ A ปรากฏอยูเหมือน ๆ กัน (Pritchard, 2006, p. 3)  ยกตัวอยางมีคนสองคน

ซ้ือล็อตเตอรี่ในตลาดสองแหง  ท้ังคูซ้ือล็อตเตอรี่จากพอคาท่ีตั้งแผงขายอยูหนาตลาดสดอยางถูกตอง (เง่ือนไข

เริ่มตนเหมือนกัน)  คนหนึ่งถูกรางวัลแตอีกคนไมถูก  เหตุการณของคนท่ีถูกรางวัลจึงเรียกวาเปนโชค (ดี) ของคน

นั้น  เพราะสิ่งท่ีเกิดข้ึนอยูนอกเหนือความควบคุมของเขาแตเอ้ือประโยชนตอเขา  ในทางกลับกันมีคนสองคนเดิน
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ซ้ือของในตลาดสองแหง (มีโลกท่ีเกิดข้ึนจริงและเง่ือนไขเริ่มตนเหมือนกัน)  วันนั้นในตลาดแหงแรกมีการทะเลาะ

วิวาทและยิงกัน  คนท่ีเดินตลาดแหงแรกไดรับบาดเจ็บเพราะโดนลูกหลง  เหตุการณบาดเจ็บเปนโชค (ราย) ของ

คนท่ีเดินตลาดแรก  เหตุการณนี้ถือเปนโชครายเพราะเกิดข้ึนโดยไมอยูภายใตการควบคุมแตกอโทษใหแกเขา      

 

ในทํานองคลายกัน  โชคทางศีลธรรมในความหมายกวางท่ีสุดแสดงถึงการท่ีคน ๆ หนึ่งไดรับการปฏิบัติใน

ฐานะเปนวัตถุของการตัดสินทางศีลธรรม  ท้ัง ๆ ท่ีแงมุมสําคัญของเง่ือนไขซ่ึงใชประเมินคน ๆ นั้นในทางศีลธรรม

ข้ึนอยูกับปจจัยอ่ืนท่ีอยูนอกเหนือการควบคุมของคน ๆ นั้น  เม่ือเง่ือนไขท่ีใชประเมินการกระทําทางศีลธรรมหนึ่ง 

ๆ ไมไดอยูภายใตการควบคุมของใคร  เราจะสามารถประเมินคาศีลธรรมตอการกระทํานั้น ๆ ไดหรือไม  กลาวอีก

นัยไดวาคําถามสําคัญท่ีมักถูกตั้งเก่ียวกับโชคทางศีลธรรมก็คือ  เราตองรับผิดชอบทางศีลธรรมตอการกระทําใน

เหตุการณท่ีอยูนอกเหนือการควบคุมของเราหรือไม  ถาโชคแสดงถึงการเกิดข้ึนของเหตุการณอยางสุมเสี่ยงหรืออยู

พนอํานาจควบคุมของมนุษย  การสงผลของกรรมท่ีรูไมไดเขาขายเปนโชคในทางศีลธรรมดวยหรือไม  การปรากฏ

ของโชคไมวาจะเปนในเชิงศีลธรรม (moral luck) หรือในเชิงความรู (epistemic luck) ไดสรางผลกระทบตอ

สถานะทางศีลธรรมใหแกการกระทําของบุคคลหรือไม    คําถามเหลานี้เปนประเด็นทางจริยศาสตรอันเนื่องอยูกับ

การใหผลของกรรมท่ีไมสามารถคาดการณลวงหนาได  อีกท้ังทําใหเหตุการณของการรับวิบากกรรมเปนเหมือนโชค

ทางศีลธรรมท่ีปรากฏข้ึนอยางบังเอิญในสถานท่ีและเวลาหนึ่ง ๆ                  

 

สําหรับนักคิดนักปรัชญาจํานวนหนึ่งซ่ึงนําโดยอิมมานูเอล คานต (Immanuel Kant: 1724-1804) มองวา  

แงมุมสําคัญของศีลธรรมท่ีสามารถประเมินคาไดจะตองปลอดจากโชค  หรือเปนอิสระจากสิ่งท่ีอยูนอกเหนือการ

ควบคุมของบุคคลเจาของการกระทํา  ยกตัวอยางใหเห็นภาพชัดข้ึนก็คือ  หากมีชายคนหนึ่งเดินมาเหยียบเทาเรา  

แตการเหยียบเทาของเขาเกิดจากแรงผลักของอีกบุคคลหนึ่งหรือไมไดเกิดจากเจตนาของเขาเอง  เรายอมไมอาจถือ

วาชายคนนั้นมีความผิดทางศีลธรรมตอเรา  การเหยียบเทาในกรณีนี้เกิดจากเง่ือนไขท่ีอยูเหนือการควบคุมจึงเขา

ขายเปนโชคทางศีลธรรม  อีกตัวอยางหนึ่งท่ีมักถูกอางถึงก็คือกรณีคนขับรถยนตสองคน  ท้ังคูตางมีสติสัมปชัญญะ

และใชความพยายามในการขับรถอยางระมัดระวังเหมือนกัน  แตอยู ๆ ก็มีสุนัขตัวหนึ่งวิ่งเขามาตัดหนารถคันแรก  

เปนผลใหคนขับรถเบรกไมทันและชนสุนัขตัวนั้นตาย  ในกรณีนี้การตายเกิดข้ึนกับการขับรถคันแรกแตไมเกิด

ข้ึนกับการขับรถคันท่ีสอง  การตายท่ีเกิดข้ึนกับบางกรณีลักษณะนี้จึงถูกมองวาเปนโชคทางศีลธรรม  ซ่ึงในทาง

ปฏิบัติเราจะถือวาคนขับรถคันแรกทําผิดศีลธรรมเพราะมีการตายเกิดข้ึนไดหรือไม  หรือคนขับรถคันแรกไดกอบาป

เพราะกระทําการฆาสัตวหรือไม 
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ตามทฤษฎีโชคทางศีลธรรมของนาเกล (Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2019)  โชคท่ีเปน

เง่ือนไขควบคุมไมไดแตแทรกแซงอยูในการกระทําทางศีลธรรมของมนุษย  มีอยูสี่แบบไดแก 

 

1. Resultant luck: โชคท่ีปรากฏในผลลัพธของการกระทํา  เชนการกระทําท่ีใชความต้ังใจและ

พยายามเสมอกัน  แตไดผลลัพธตางกันตามเง่ือนไขแทรกแซงท่ีอยูนอกเหนือการควบคุม  กรณี

ของคนขับรถชนสุนัขตายโดยไมไดวางแผนลวงหนาสามารถใชเปนตัวอยางอธิบายโชคทาง

ศีลธรรมขอนี้ 

2. Circumstantial luck: โชคท่ีอยูในสถานการณการดําเนินชีวิต  ยกตัวอยางทหารสองคนถูกสงไป

ประจําการในสมรภูมิรบโดยไมทราบสถานการณท่ีแทจริง  คนหนึ่งถูกสงไปประจําการในคายท่ี

ตองเก่ียวของกับการสังหารเชลย  อีกคนถูกสงไปประจําการในคายเสบียง  การทําตามหนาท่ีโดย

สุจริตใจของทหารท้ังคูอาจนําไปสูการตัดสินคาทางศีลธรรมท่ีแตกตางกันเพราะประสบโชคใน

สถานการณชีวิตแตกตางกัน  เราจะถือวาทหารท่ีตองทําหนาท่ีสั่งฆาเชลยกระทําผิดศีลธรรมยิ่ง

กวาทหารท่ีทําหนาท่ีสั่งเสบียงหรือไม 

3. Constitutive luck: โชคในบุคลิก ลักษณะ ความโนมเอียง ตลอดจนการเลี้ยงดูของแตละคน  

ลักษณะทางพันธุกรรมบางอยางเปนเรื่องควบคุมไมได  นิสัยสันดานของแตละคนในแงหนึ่งจึง

เกิดข้ึนตามโชค  ทําใหเกิดการกระทําท่ีเปนไปตามโชคดวย  การท่ีนายชอ (กรณีตัวอยางขางตน) 

มียีนของพอซ่ึงติดยาและของแมซ่ึงติดการพนัน  อาจเปนเหตุใหนายชอมีนิสัยดานลบบางอยางติด

ตัวมา  กรณีนี้สัมพันธกับการประเมินสิ่งท่ีถูกกําหนดมาแลวและเจตจํานงเสรีของนายชอดวย  เรา

จะถือวานายชอทําผิดศีลธรรมเพราะอิทธิพลของพันธุกรรมไดหรือไม  อีกตัวอยางหนึ่งคือ  คน ๆ 

หนึ่งมีอุปนิสัยข้ีขลาดไมกลาตัดสินใจเพราะเขาไดรับการประคบประหงมจากครอบครัวอยู

ตลอดเวลา  หากนิสัยขลาดกลัวของเขาทําใหคนอ่ืนเดือดรอน  เราจะถือวาเขามีความผิดทาง

ศีลธรรมไดไหม  หรือความจริงแลวการท่ีคนอ่ืนเดือดรอนเพราะการไมกลาตัดสินใจของคน ๆ นี้

เกิดจากโชคอันเปนมรดกตกทอดทางพันธุกรรม  จึงลงโทษใครไมไดในทางศีลธรรมอยางนั้น

หรือไม 

4. Causal luck:  โชคในความเปนเหตุเปนผลท่ีบุคคลหนึ่งถูกกําหนดมาโดยสถานการณท่ีมีมากอน  

กรณีของกรรมเกาจากชาติกอนจะอยูในขอนี้   

 

โชคท้ังสี่แบบนําไปสูปญหาสําคัญในทางปรัชญา  ถายอมรับวาโชคคือเหตุการณเง่ือนไขบางอยางท่ีอยูพน

จากการควบคุมของมนุษย  อีกท้ังการจะประเมินคาทางศีลธรรมใหแกการกระทําหนึ่ง ๆ ได  การกระทํานั้นจะตอง
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เปนอิสระคือปลอดจากเง่ือนไขท่ีควบคุมไมได  จะมีการกระทํามากมายในชีวิตประจําวันของมนุษยท่ีไมสามารถ

ประเมินคาทางศีลธรรม  และนั่นจะนําไปสูวิมัตินิยมทางศีลธรรม (moral skepticism) คือเกิดขอสงสัยในการ

ประเมินคาทางศีลธรรมใหแกการกระทําของมนุษยอยูเสมอ  เพราะสถานการณท่ีนับวาเปนโชคนั้นอยูรายรอบตัว

เราหรือแมแตอยูในตัวเราตลอดเวลา  เนื่องจากกรรมเก่ียวของกับการประเมินคาทางศีลธรรม  กรรมของคนสอง

คนท่ีตั้งเจตนาไวเสมอกันแตผลลัพธปรากฏไมเหมือนกันเชนกรณีของคนขับรถคันแรกชนสุนัขตาย  กรณีนี้เราจะ

วินิจฉัยน้ําหนักกรรมในเชิงศีลธรรมไดหรือไมและอยางไร  ชาวพุทธควรตอบโจทยเรื่องโชคทางศีลธรรมอยางไร   

 

 จากท่ีศึกษามาเราพบวาศาสนาพุทธใหน้ําหนักแกเรื่องของจิตใจเปนอยางสูง  โดยใหความสําคัญแก

คุณสมบัติทางจิตท่ีผลักดันใหเกิดการกระทําท่ีมีน้ําหนักในทางศีลธรรม  กรรมในทางพุทธเก่ียวของกับจิตท่ีเปนกุศล 

อกุศล บุญ และบาป อันนําไปสูการเกิดซํ้าและความทุกข  กรรมตามหนาท่ีทางเหตุและผลจึงไมเปนสุญญากาศทาง

ศีลธรรม  แมแตกรรมท่ีเปนแบบไมดําไมขาวหรือการกระทําตามมรรคมีองคแปดก็ยังเปนวิถีของกุศลกรรม  ตราบ

ท่ียังเปนหนทางแหงโลกียะท่ียังไมบรรลุเปาหมายสุดทาย  กรรมจะมีคุณคาและประเมินคาทางศีลธรรมไดเสมอ  

เนื่องจากกรรมนิยามเปนเพียงภาคแสดงออกของจิตตนิยามตามท่ีเราไดวิเคราะหไวในบทกอน ๆ  กรรมนิยามไมใช

ความเปนจริงปรมัตถหรือเปนสิ่งท่ีมีอยูเปนอยูไดเอง  สวนความเปนจริงปรมัตถอันเก่ียวของกับมนุษยและกรรมคือ

จิตกับเจตสิกชุดตาง ๆ ท่ีทํางานรวมกันในการดึงรูปปรมัตถมาประกอบเขาเปนกัมมชรูปตั้งตนของชีวิตนี้ (สุมาลี 

มหณรงคชัย, 2560, หนา 114-115)  ความเปนจริงปรมัตถท้ังสามชุดประชุมเขาและทํางานรวมกันในลักษณะเปน

กระแสตอเนื่องอยูภายใน  คําอธิบายโชคทางศีลธรรมซ่ึงเปนเหตุการณหรือเง่ือนไขภายนอกท่ีอยูนอกเหนือการ

ควบคุมของมนุษยจึงไมปรากฏในคําสอนกรรมของพุทธศาสนา  แตอาจเปนวิบาก (กรรม) ทางสังคมท่ีเกิดข้ึนอยาง

ไมคาดหมายได 

 

 การกลาวเชนนี้หมายความวา  ในทางพุทธศาสนาไมมีแนวคิดเรื่องโชคทางศีลธรรมท่ีเปนเหตุการณจริง

ภายนอกเขามาแทรกแซงกระบวนการทํางานของจิตและเจตสิก  การบอกวามนุษยตองรับผิดชอบเฉพาะการ

กระทําของตนเองท่ีอยูภายใตการควบคุม  หรือคาทางศีลธรรมประเมินไดเฉพาะการกระทําท่ีปลอดจากเง่ือนไข

ภายนอกจึงอาจฟงไมเปนท่ีเขาใจของชาวพุทธ  เพราะสมมติฐานท่ีวามนุษยควรรับผิดชอบเฉพาะการกระทําท่ีเปน

อิสระจากเง่ือนไขภายนอกอันควบคุมไมไดนั้นไมสอดคลองกับหลักการของคําสอนพุทธท่ียอมรับกลไกการทํางาน

ของกรรมจากภายใน  สําหรับชาวพุทธแลว กรรมเปนการกระทําท่ีตัดสินคาทางศีลธรรมไดเสมอตราบท่ีมันสะทอน

ใหเห็นจิตท่ีเปนกุศลหรืออกุศลในขณะนั้น ๆ  คําสอนอภิธรรมจําแนกจิตไวหลากหลายประเภทก็จริง  แตตราบท่ียัง

เปนปุถุชน จิตของคน ๆ หนึ่งจะวนเวียนอยูในสภาวะท่ีเปนกุศลหรือไมก็อกุศลเทานั้น  เรื่องของกรรมจึงประเมิน

คาทางศีลธรรมไดตลอดเวลา  ไมเปนวิมัตินิยมทางศีลธรรม  กลาวคือไมตองสงสัยวากรรมนี้กรรมนั้นเกิดจากความ
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บังเอิญเขาแทรกคนทําจึงไมตองรับผล  คนท่ีคิดแบบนี้อาจไมไดกําลังสนับสนุนคําสอนทางพุทธศาสนาแตสนับสนุน

คําสอนของอาชีวิกะ  ตามทัศนะแบบพุทธจะถือวาในกรรมไมมีเรื่องของความบังเอิญหรือโชคเขามาแทรกแซง 

 

 เพราะเหตุคือเจตสิกชุดจรฝายกุศล (ภาษาชาวบานอาจเรียกวากําลังบุญ) หรือฝายอกุศล (อาจเรียกวา 

กิเลส) ผลักใหเกิดกรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศล  ทุกอยางดําเนินไปตามเหตุและผลอยางเหมาะสม  ทวาผลลัพธท่ี

ปรากฏในระดับสังคมบอยครั้งไมเปนไปตามคาดเพราะมีกระแสจิตอ่ืนเขามาเก่ียวของ  โชคทางศีลธรรมใน

คําอธิบายแบบตะวันตกจึงสามารถนํามาใชอธิบายวิบาก (ผลของกรรม) ท่ีอาจแปรปรวนไปตามกรรมรวมของ

กระแสจิตหลายสาย  แตไมสามารถใชอธิบายกรรม (การกระทํา) ตามกระแสจิตของแตละบุคคล  กลาวคือ การท่ี

คน ๆ หนึ่งตองประสบกับเหตุการณท่ีอยูนอกเหนือการควบคุมท้ัง ๆ ท่ีสภาพแวดลอมเปนอยางเดียวกันในโลกอ่ืน  

ตรงนี้คือวิบากกรรมท่ีเขาไดรับจากอดีต  มิใชกรรมท่ีเขาทําในปจจุบัน  อาการเจ็บจากการถูกเหยียบเทาโดยไม

ตั้งใจคือวิบากท่ีเรากําลังไดรับ  สุนัขท่ีวิ่งเขามาตัดหนารถคันแรกอยางกะทันหันเปนวิบากรวมของสุนัขและชายคน

นั้น  ทหารท่ีถูกสงไปประจําการในหนวยสังหารเชลยก็เปนวิบากของเขา  ลูกท่ีพอแมประคบประหงมจนไมกลา

ตัดสินใจทําอะไรก็เปนวิบากของลูกคนนั้น  โชคทางศีลธรรมเม่ืออธิบายดวยภาษาพุทธจะเปนเรื่องของวิบากท้ังสิ้น  

ไมใชเรื่องของการกระทํา  วิบากท่ีเกิดข้ึนอาจไมสามารถตัดสินคาทางศีลธรรม  แตกรรมท่ีผูกพันตอเนื่องกับวิบาก

นั้นตัดสินคาทางศีลธรรมได  สิ่งท่ีคําสอนพุทธสนใจคือกรรมท่ีมีน้ําหนักในทางศีลธรรม  ไมใชวิบากท่ีไมมีน้ําหนัก

ในทางศีลธรรม 

 

 เม่ือเสวยวิบากคือถูกเหยียบเทา  เราสามารถเลือกท่ีจะมีปฏิกิริยาตอบสนองเชิงบวกหรือลบตอเหตุการณ

นั้น  บางคนอาจสบถคําหยาบคายอยางไมทันคิดในขณะท่ีบางคนอาจรูสึกเฉย ๆ  เม่ือเสวยวิบากคือความตกใจท่ี

เห็นสุนัขวิ่งเขาหาลอรถยนต  ชายคนนั้นสามารถเลือกท่ีจะมีปฏิกิริยาตอบสนองวาเขาเห็นชีวิตของสนุัขตัวนั้นมีคา

หรือไม  เขาสามารถเลือกชุดการกระทําท่ีสอดคลองกับทัศนคติในขณะนั้น  ถาเขาเห็นวาสุนัขตัวนั้นมีชีวิตและ

ความรูสึกเชนเดียวกับคน  เขาก็จะรีบเหยียบเบรกและหยุดรถลงมาดูเพ่ือใหการชวยเหลือเทาท่ีจะทําได  สวนการ

เบรกลอรถไวไดทันหรือไมเปนอีกประเด็นหนึ่ง  แตถาเขาเห็นวาสุนัขตัวนั้นเปนแคสัตวเดรัจฉานท่ีอาจมีเจาของ

หรือคนเห็นเหตุการณออกมาเรียกรองใหชดใชเงิน  เขาก็อาจตัดสินใจทับสุนัขจนตายและขับหนีไป  การเลือกชุด

การกระทําของชายคนนี้ตามเจตจํานงของเขาคือกรรมท่ีตัดสินคาทางศีลธรรมได  สวนการประสบเหตุคือมีสุนัขวิ่ง

ตัดหนาจัดเปนวิบากของกรรมในอดีตท่ีบอยครั้งปรากฏข้ึนเหมือนเปนโชคท่ีตัดสินคาทางศีลธรรมไมได  วิบากจาก

อดีตกรรมอาจสงอิทธิพลตอความคิดความรูสึกของบุคคลในปจจุบัน  แตการกระทําของเขาไมไดข้ึนอยูกับอิทธิพล

ของวิบากเกาเทานั้น  หากยังข้ึนอยูกับการทํางานของธาตุแหงความเพียรริเริ่ม (อารัพภธาตุ) ท่ีไดรับมาจากการเกิด



108 

 

เปนมนุษยดวย  ทัศนคติหรือเจตนาในขณะปจจุบันจึงเปนตัวแปรสําคัญท่ีกําหนดคาใหแกการกระทํา  มิใช

เหตุการณทางสังคมท่ีคน ๆ หนึ่งตองประสบ  กรรมจึงไมเปนวิมัตินิยมทางศีลธรรมดวยประการฉะนี้     

 

 เม่ือเราแยกความตางระหวางกรรมและวิบากใหชัดเจนโดยท่ีไมทําใหสองอยางนี้แยกขาดจากกัน (ซ่ึงใน

ความเปนจริงกระแสแหงกรรมและวิบากก็ไมสามารถแยกขาดจากกันไดอยูแลว)  จะพบวาโชคทางศีลธรรมยอมรับ

ไดในระดับท่ีเปนวิบาก ไมใชในระดับท่ีเปนกรรม  ตอนนี้มีบทสรุปเบื้องตนสองขอท่ีไดจากการพิจารณาโชคทาง

ศีลธรรมกับคําสอนกรรมในพุทธศาสนา  คือ (หนึ่ง) โชคทางศีลธรรมเปนท่ียอมรับไดในระดับของวิบากเทานั้น  

และ (สอง) กรรมตัดสินคาทางศีลธรรมไดเสมอ  แมจะอธิบายใหกรรมหลุดจากความบังเอิญและและไมเปน

สุญญากาศทางศีลธรรมได  เราก็ยังประสบกับขอถกเถียงทางปรัชญาวาการรับผลของกรรมท่ีมีโชคเขามาเก่ียวของ

นั้นมีความยุติธรรมหรือไม  ยกตัวอยางนายฐอท่ีประสบโชครายขับรถประสบอุบัติเหตุชนคนตาย  แมจะมีคนอีก

มากมายขับรถอยูบนถนนเสนเดียวกับเขาและในเวลาเดียวกันนั้น  ในกรณีนี้หากยึดตามกฎหมาย  นายฐอขับรถชน

คนตายกลายเปนมีความผิดข้ึนมาทันที  ตองเผชิญกับความเสียใจ เสียเงิน และเสียเวลา  ในขณะท่ีถาคนท่ีถูกชนไม

ตาย  ความผิดและความยุงยากในชีวิตของนายฐออาจคลี่คลายเบาบางลงตามสัดสวนความเสียหาย  คําถามคือโชค

รายท่ีเขามาแทรกแซงกรรมของนายฐอทําใหเกิดความไมยุติธรรมในการตัดสินกรรมหรือไม  เพราะถาคนอ่ืนท่ีขับ

รถอยูตอนนั้นมีสติ ความรู เจตนา และความพยายามไมแตกตางจากนายฐอ  แตไมประสบโชครายเยี่ยงนายฐอ  

กรรมของคนกลุมนี้ยอมถือวาเสมอกันแตวิบากท่ีไดรับแตกตางกันตั้งแตเหตุยันผล  นายฐออาจตองติดคุกแตมิใช

จากการกระทําของเขา (ซ่ึงไมแตกตางจากคนอ่ืน) แตติดคุกจากโชครายท่ีเขาไดรับ  เชนนี้จะบอกวากระบวนการ

ทํางานและรับผลของกรรมยุติธรรมไดหรือไมและอยางไร 

 

 ในกรณีท่ีมีการ (ทําให) ตายเกิดข้ึน  ศาสนาพุทธไดบัญญัติเกณฑท่ีใชสําหรับประเมินคาทางศีลธรรมไว

อยางรัดกุม  การทําใหตายในภาษาของพุทธศาสนาหมายถึงการทําชีวิตสัตวใหตกลวงไปโดยเร็ว การทําใหสัตวตาย

กอนถึงกําหนดอายุของเขา หรือการเบียดเบียนชีวิตสัตวใหตกไป ซ่ึงก็คือการฆานั่นเอง (Dhammaforliving, 

2018)  โดยการฆาจะผิดศีลธรรมเม่ือเปนไปตามองคประกอบดังนี้ (วิ. มหา. เลม 1 ขอ 171-172 หนา 140-142 ; 

วิ. อ. เลม 1 ขอ 172 หนา 604-608)  

 

1. ปาโณ – สัตวมีชีวิต  นัยคือมีลมปราณ ลมหายใจ หรือชีวิตินทรีย ท่ีทําใหชีวิตนั้น ๆ เปนอยูตั้งอยู

ได  นับรวมท้ังชีวิตในครรภและในไข  ในคัมภีร วิมติวิโนทนี ไมนับการฆาตัวตายเปนปาณาติบาต 

(หรือการทําใหชีวิตสัตวตกลวงไปโดยเร็ว)  ดวยเหตุวาสัตวท่ีมีชีวิตในท่ีนี้ทานหมายถึงสัตวอ่ืน
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ท้ังหมดยกเวนตัวเองซ่ึงเปนผูทํา ผูรับ และผูรู (คัมภีรฎีกาวิมติวิโนทนี (บาลี) ภาค 1 ขอ 176 

หนา 287) 

2. ปาณสฺญิตา – รูวาสัตวมีชีวิต 

3. วธกจิตฺตํ – มีจิตคิดจะฆา  คือมีเจตนาหรือความจงใจท่ีจะทําใหชีวิตสัตวอ่ืนตกลวงไปโดยเร็ว 

4. อุปกฺกโม – มีความพยายามเพ่ือจะฆา 

5. เตน มรณํ – สัตวนั้นตายจากความพยายามท่ีจะฆานั้น 

 

นอกจากนี้  ยังมีเง่ือนไขปลีกยอยอ่ืนอีกมากมายท่ีใชตัดสินน้ําหนักกรรมของการทําใหตาย  โทษหนักเบา

ของกรรมแยกพิจารณาในขอบเขตของวัตถุ (เก่ียวกับสัตวท่ีถูกเบียดเบียน) เจตนา (เก่ียวกับผูเบียดเบียน) และ

ประโยค (เก่ียวกับการประกอบหรือลงมือทํา) 

   

1. วัตถุ – เก่ียวกับสัตวท่ีถูกเบียดเบียน:  ถาฆา ทําราย หรือทรมานสัตวขนาดใหญ มีความสํานึกรู

มาก มีคุณความดีมาก มีอุปการะมาก หรือมีจิตบริสุทธิ์มาก  น้ําหนักกรรมก็จะมาก (มังคลัตถ

ทีปนี (บาลี) ภาค 1 ขอ 200-201) 

2. เจตนา – เก่ียวกับผูกระทํา:  ถาเจตนาเต็มท่ี ใชความพยายามอยางยิ่ง  น้ําหนักกรรมยอมมีมาก  

ถาฆาชีวิตดวยจิตพยาบาทฝายเดียว กําลังกิเลสแรงกลา หรือตองการเห็นความทุกขทรมานของ

สัตวกอนตาย  น้ําหนักกรรมและโทษก็จะรุนแรงข้ึน (วิ. อ. เลม 1 ขอ 172 หนา 604)  

3. ประโยค – เก่ียวกับวิธีของการทําชีวิตใหตกลวง:  มีอยูหกวิธีไดแก ลงมือเอง ใชผูอ่ืนทํา ใชอาวุธท่ี

พุงหรือปลอยออกไป ใชเครื่องมือดักอยูกับท่ี ใชอํานาจวิชา และใชฤทธิ์  น้ําหนักกรรมจะ

แปรปรวนตามกระแสจิตรวมท่ีเขามาเก่ียวของ  ถาลงมือเองดวยเจตนาอกุศลรุนแรง พยายามทํา

ใหทรมานกอนตายดวยจิตพยาบาท หรือทําใหเกิดความทุกขสาหัสกอนสิ้นใจ  น้ําหนักกรรมและ

โทษก็จะรุนแรง (วิ. อ. เลม 1 ขอ 172 หนา 608-610) 

 

เม่ือนําเกณฑวินิจฉัยเหลานี้มาตัดสินการกระทําของนายฐอท่ีประสบโชครายขับรถชนคนตายจะพบวา  

โชคเปนเหตุการณท่ีอาจแทรกแซงเขามาในการกระทําปาณาติบาตผานองคประกอบท่ี 1. และ 5.  แตไมสามารถ

เปนองคประกอบท่ี 2. 3. และ 4. ได  กลาวคือ โชคนําพาผูเคราะหรายท้ังสองคนคือนายฐอและผูตายใหโคจรมา

เจอกันและทําใหชีวิตของคนหนึ่งถูกกระทําใหตกลวงไป  แตโชคไมเก่ียวของกับความสํานึกรู เจตนา และความ

พยายามของนายฐอ  หากถามวากระบวนการทํางานของกรรมยุติธรรมหรือไม  ผูเขียนคิดวามีความยุติธรรมใน

ระดับของกรรม  นั่นคือแมนายฐอจะเปนสาเหตุ (ทางสังคม) ท่ีทําใหคน ๆ หนึ่งตาย  เขาอาจทําผิดกฎหมายท่ีเปน
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ขอบัญญัติทางโลกและตองรับโทษบางอยาง  แตในทางธรรมเขาไมไดทําผิดศีลธรรม (หรือทําผิดศีลขอท่ีหนึ่ง) 

เพราะเจตนาและความพยายามไมมี  ถาตั้งเจตนาไวดีในชวงเวลานั้นการกระทําของนายฐอกลับสามารถเปนกุศล

กรรมไดดวยซํ้าแมวาจะมีคนตายเพราะวิบากกรรมของท้ังคู  เชนเม่ือนายฐอรับรูวามีคนบาดเจ็บจากอุบัติเหตุท่ีเขา

มีสวนรวม  แมนายฐอจะเหยียบเบรกไมทันและตกใจมาก  แตเขาก็เลือกท่ีจะไมขับรถหนีแตลงมาชวย  นายฐอกลา

หาญท่ีจะยอมรับความผิดพลาดท่ีเกิดข้ึนในเวลานั้นและเห็นใจคนตายท่ีโชครายกวาเขาเสียอีก  เขาพยายามชวย

ดวยมีเจตนาจะทําใหผูเสียหายไดรับการชดเชยและเยียวยาอยางเต็มท่ี  แมวิบากกรรมรวมระหวางนายฐอกับอีก

คนในกรณีนี้จะเปนวาอีกคนตองตาย  แตกระแสจิตของนายฐอกลับสามารถแปรผกผันตามการริเริ่มของอารัพภ

ธาตุได  กรรมของนายฐอเวลานั้นจึงเปนกุศลในขณะท่ีรับอกุศลวิบากอยู   

 

ในกรณีนี้กระบวนการทํางานของกรรมยุติธรรมเพราะโชคไมอาจแทรกแซงอยูในเจตนาและความพยายาม

ของนายฐอ  แตโชคคือวิบากท่ีเปนเหตุการณไมคาดฝนซ่ึงนายฐอประสบ  แมจะประสบกับอกุศลวิบากแตนายฐอก็

ยังสามารถสรางกุศลกรรมดวยสภาวะทางจิตท่ีเปนกุศลได  เขาจึงไดรับผลกรรมในแบบ “ทําดีไดดี-ทําชั่วไดชั่ว” 

ตรงตามคําสอนของศาสนาพุทธ  คือทํากุศลกรรมก็รับผลทันทีในระดับจิตใจและบุคลิกภาพ  ซ่ึงปจจัยท่ีจะนําเขา

ไปเกิดใหมทันทีก็คือวิบากกรรมในระดับท่ีหนึ่ง (จิตใจ) และระดับท่ีสอง (บุคลิกภาพ)  มิใชวิบากกรรมในระดับท่ี

สาม (วิถีชีวิต) และสี่ (สังคม – โปรดดูรายละเอียดในหัวขอ (สอง) กรรมกับเจตจํานงเสรี)  โชคเปนเรื่องของวิบาก

กรรมท่ีแสดงตัวในระดับท่ีสามและสี่  จึงไมสัมพันธตรงกับการเกิดดับของกระแสจิต การทํางานของอารัพภธาตุ 

และการเวียนวายตายเกิดตามหลักปฏิจจสมุปบาท               

 

เราอาจจะอธิบายภาพความสัมพันธระหวางกรรมและโชคทางศีลธรรมดวยภาษาพระอภิธรรม  ในวิถีจิต

สายหนึ่งท่ีประกอบอยูดวยจิต 17 ขณะนั้น  จิตสามขณะแรกถือวาอยูในภวังคยังไมข้ึนสูวิถีรับรูจริงจัง  จิตอีกสี่

ขณะตอมาจะเปนจิตท่ีไมประกอบอยูดวยเหตุ (อเหตุกจิต) ทําหนาท่ีเพียงแครับ สงตอ พิจารณา และตัดสินอารมณ  

ไมมีฉันทะคือความเพียรดานกุศลหรืออกุศลใด ๆ เกิดข้ึนในสี่ขณะจิตนี้  นาสนใจคือจิตท่ีปรากฏในสายวิถีดวงท่ี 5-

7 (ไดแก ปญจวิญญาณ/ทวิปญจวิญญาณจิต สัมปฏิจฉนะ/สัมปฏิจฉันนจิต และสันตีรณะ/สันตีรณจิต) จะเปน

อเหตุกวิบากจิต  คือเปนจิตท่ีเกิดข้ึนเพ่ือรับผลของกุศลหรืออกุศลกรรมท่ีผานไปแลว  ในกรณีนี้คือภาพอุบัติเหตุท่ีมี

คนบาดเจ็บปรากฏข้ึนเปนอารมณทางตาและใจของนายฐอ  จิตของนายฐอรับอารมณทางตาและพิจารณาไตสวน

แตยังไมตัดสินอะไรท้ังสิ้น  จนกระท่ังขณะจิตดวงท่ี 9-15 (ไดแก ชวนะ/ชวนจิต) เกิดสืบตอในวิถีการรับรูของ

นายฐอสายนั้นเพ่ือทําหนาท่ีเสพคุนอารมณไปในทางกุศลหรืออกุศล  กรรมจึงเกิดข้ึนในขณะวิถีจิตดวงท่ี 9-15 

เทานั้น   
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คําอธิบายตามแนวพระอภิธรรมนี้ยิ่งทําใหเรามองเห็นความแตกตางแตตอเนื่องสัมพันธกันระหวางกลุม

ขณะจิตท่ีเปนวิบาก (จิตดวงท่ี 5-7) กับกลุมขณะจิตท่ีเปนกรรม (จิตดวงท่ี 9-15) ท่ีเกิดอยูในวิถีการรับรูของจิตสาย

เดียวกัน  จากตัวอยางขางตน  นายฐอไดเห็นภาพไมดี (ในกรณีนี้คือเห็นคนวิ่งตัดหนารถอยางกระทันหัน) ในฐานะ

เปนวิบากของอดีตกรรมซ่ึงอาจสงอิทธิพลตอการกระทําในปจจุบันของเขา  แตนั่นไมไดแปลวาภาพไมดีท่ีนายฐอ

เห็นจะตองเปนตนเหตุแหงกรรมชั่วของนายฐอเสมอไป  นายฐอยังสามารถเลือกเสพอารมณไมดีท่ีเขารับรูไปใน

ทางบวกหรือลบได  กรรมจึงยุติธรรมเพราะเก่ียวของโดยตรงกับการท่ีจิตสามารถเลือกตัดสินใจบนหนทางแหง

ความเปนไปได  กระบวนกรรมมีความเปนธรรมเพราะเปนเรื่องของเหตุและผลสืบตอกันในปจจุบัน  การทํางาน

ของจิตและเจตสิกท่ีเปนตนทางของกรรมยุติธรรมเพราะจิตเปลี่ยนแปลงคุณภาพตัวเองในปจจุบันเพ่ือสรางอนาคต

ใหมได  สวนการรับผลของกรรมนั้นระบุไมไดวายุติธรรมหรือไมเพราะไมมีตัวเทียบใหยุติ  ถาความยุติธรรมบงถึง

การเปนเหตุและผลท่ีสอดรับอยางเหมาะสมตอกัน  วิบากท่ีเปนโชคทางศีลธรรมก็จะเปนเรื่องท่ีจะบอกไมไดวา

ยุติธรรมหรือไมยุติธรรม  เหตุผลคือเพราะมันเปนเพียงผลลัพธท่ีปรากฏข้ึนในปจจุบันโดยสาเหตุท่ีไมรูในอดีต  อาจ

ดูไมยุติธรรมเพราะเราแกไขอดีตไมได  แตเรากลับสามารถเปลี่ยนแปลงปจจุบันกรรมท่ีตอเนื่องกับอดีตวิบากได  

นี่เองคือสาระแหงกรรมท่ียุติธรรมเม่ือมองในพ้ืนท่ีปจจุบันเปนหลัก 

 

 

กระบวนการของกรรมและความยุติธรรมสองนัย 

 

 ท่ีผานมา ประเด็นทางจริยศาสตรท่ีมักโยงไปผูกกับเรื่องกรรมในพุทธศาสนาจะสัมพันธกับความรับผิดชอบ

ของบุคคลและความยุติธรรมทางสังคม  ชาวพุทธโดยท่ัวไปเชื่อวาคําสอนกรรมทําใหคนตองรับผิดชอบตอการ

กระทําของตัวเองอยางไมอาจหลีกเลี่ยง  ไมวาชีวิตของเขาจะเปนอยางไรหรือเกิดมาแบบใด  ท้ังหมดก็ลวนเปนผล

จากกรรมท่ีเขาเคยทําไวเองท้ังสิ้น  ไมอาจปดความรับผิดหรือความรับชอบไปใหแกบุคคลอ่ืน  คําสอนกรรมและ

วิบากถูกนํามาใชอธิบายปรากฏการณชีวิตในปจจุบันโดยเฉพาะท่ีไมสามารถพิสูจนเชิงประจักษ  เชน เหตุใดคน ๆ 

หนึ่งจึงพิการแตกําเนิด หรืออีกคนเกิดมาเพียบพรอมเหมือนคาบชอนทองมาดวย  เปนการพยายามอธิบาย

ความสัมพันธระหวางสาเหตุท่ีกระทําไวในอดีตกับผลลัพธท่ีบังเกิดในปจจุบัน  โดยผานเรื่องกรรมทําใหชาวพุทธเชื่อ

โดยไมตองสงสัยวาสาเหตุท่ีมองไมเห็นกับผลลัพธท่ีกําลังปรากฏเปนไปอยางเหมาะสมและเปนธรรม  ในระดับ

ชาวบานคําสอนเรื่องกรรมใหคําตอบท่ีนาพึงพอใจตอการแสวงหาความเชื่อมโยงระหวางเหตุและผล  กรรม

ยุติธรรมเพราะไมมีพระเจา ทวยเทพ หรืออํานาจเหนือธรรมชาติภายนอกเขามาแทรกแซงการทํางานของมัน  

กรรมเปนอํานาจแหงการกระทําของมนุษยลวน ๆ  เม่ือทําเองก็ตองรับผลเอง  นี่คือสัดสวนท่ีเหมาะสมระหวางเหตุ

และผลในกระบวนการแหงกรรมโดยไมตองตั้งคําถามใด ๆ ท้ังสิ้น  ชาญณรงค (2563, หนา 337) ชี้วา 
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นี่คือโลกของชาวพุทธ  โลกท่ีครอบคลุมไวดวยความยุติธรรมตามกฎแหงกรรม  

โลกท่ีผูควรไดรับรางวัลก็จะไดรับรางวัล  ผูควรไดรับโทษทัณฑก็จะไดรับโทษทัณฑ  

โลกท่ีวานี้มีความลึกลับท่ีอยูเหนือการควบคุมของมนุษยและไมอาจแสดงใหเห็นชัดดวย

ขอเท็จจริง...โลกอันเปนนามธรรมนี้เปนความหวังของผูคนซ่ึงไรอํานาจซ่ึงไมอาจ

เรียกรองหาความยุติธรรมจากโลกท่ีเปนจริงจากสังคมท่ีเขาดํารงอยู  ความเชื่อเรื่อง

ความยุติธรรมตามกฎแหงกรรมจึงเปนท้ังทฤษฎีท่ีใชอธิบายเหตุการณบางอยางใน

ชีวิตประจําวัน  เปนท้ังความหวังสําหรับผู ท่ีสิ้นหวังกับโลกรายรอบตัว  เปนท้ัง

เครื่องมือสําหรับตอตานคนชั่วท่ีมีอิทธิพลในสังคม 

 

 ขอความขางตนนี้สื่อนัยนาสนใจหลายประการ  ท่ีเชื่อกันวากรรมมีความยุติธรรมเพราะมันสะทอนใหเห็น

ทัศนคติและความเชื่อของชาวพุทธระดับชาวบานท่ัวไปดังนี้  

 

1. ชาวพุทธเชื่อวา  กฎแหงกรรมคือกฎแหงการตอบแทนแบบใหรางวัลและลงโทษขามภพขามชาติ  

ประโยชนท่ีไดรับโดยตรงจากการสั่งสอนเชนนี้ก็คือการทําใหผูคนเกิดความละอายและเกรงกลัว

ตอบาป  เพราะบาปจะนําไปสูความทุกขและการกําเนิดใหมท่ีไมพึงปรารถนา 

2. ชาวพุทธเชื่อวา  อํานาจแหงกรรมแมจะมองไมเห็นแตก็เปนเรื่องของธรรมชาติ  ไมใชเรื่องของ

เทพบันดาล  ความเชื่อวากฎแหงกรรมมีอยูตามธรรมชาติชวยอธิบายประสบการณบางอยางท่ีหา

คําตอบในทางโลกยังไมได  การจงใจทําใหคําสอนกรรมเปนผลผลิตทางวิทยาศาสตรเปนนโยบาย

ท่ีถูกผลิตซํ้าและเผยแพรอยูตลอดเวลา  ทําใหชาวพุทธเชื่อถือในอํานาจบางอยางท่ีมองไมเห็นได

โดยไมตองทดลองพิสูจนแบบวิทยาศาสตร  และถึงแมจะพยายามพิสูจนเชิงประจักษอยางไรก็ไม

สามารถทําใหคําสอนกรรมเปนเท็จไดตราบท่ีกฎแหงกรรมไมสามารถเปนขอเท็จจริงท่ีรับรูได

อยางรอบดานในระดับประสบการณสามัญ   

3. ในทางจิตวิทยา ความเชื่อวากรรมยุติธรรมสามารถใหกําลังใจแกชีวิตของมนุษยท่ีมีความตายรอ

อยูเบื้องหนา เปนพลังใหผูตกทุกขไดยากไมทอแทท่ีจะทําความดีตอไป เปนความหวังของคนท่ี

ตองการเกิดใหมใหดีกวาเดิม และเปนธรรมะท่ีทําใหคนไมประมาทตอการใชชีวิตและปลอยวางได

เม่ือทุกขมาเยือน  เหลานี้เปนประโยชนของคําสอนในระดับจิตวิทยา 

4. ในทางสังคม ความเชื่อวากรรมยุติธรรมจะชวยใหคนท่ีถูกรังแกมีท่ีพ่ึงในทางศีลธรรม  คนท่ีไร

อํานาจมีความหวังวาอํานาจแหงกรรมจะเอาชนะอํานาจแหงการกดข่ีไดในวันใดวันหนึ่ง  คําสอน
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แบบนี้มีประโยชนในการอํานวยความเปนธรรมแกสมาชิกบางสวนในสังคมท่ีไมไดรับความเปน

ธรรมในทางโลก  กฎแหงกรรมมีความหมายตอผูไรความหวังในทางสังคมหรือตอผูซ่ึงอยูในสังคม

ท่ีลมเหลวในทางจริยธรรม (ชาญณรงค บุญหนุน, 2563, หนา 340)          

 

จะเห็นไดวา  ความเชื่อวากรรมยุติธรรมตามนัยขางตนอาจไมไดเกิดจากความเขาใจกระบวนการทํางาน

ของจิตและเจตสิกท่ีอยูเบื้องหลังชีวิตและการกระทํา  ไมไดเขาใจวากรรมและกรรมนิยามโดยสารัตถะแสดงใหเห็น

จิตตนิยามในดานท่ีเก่ียวของกับโลก  กรรมไมใชความเปนจริงปรมัตถท่ีทรงตัวอยูไดเอง  ในแงนี้กฎแหงกรรมจึง

ไมใชของท่ีมีอยูเองตามธรรมชาติ  กรรมไมใชสิ่งพ้ืนฐานในทางพุทธ  แตสิ่งพ้ืนฐานคือจิต เจตสิก และรูปปรมัตถ  

เม่ือไมใชสิ่งพ้ืนฐานกรรมจึงไมสามารถเปนกฎทรงอํานาจเหนือกาลเวลาท่ีคอยกําหนดชีวิตใครตอใครอยู  สิ่งซ่ึงทํา

หนาท่ีกําหนดชีวิตเราในแตละขณะคือจิต เจตนาเจตสิก และเจตสิกจรชุดปรุงแตงตาง ๆ ตางหาก  ความเชื่อวา

กรรมยุติธรรมในแบบท่ีเปนกฎแหงธรรมชาติทรงพลังในตัวเอง  อาจเกิดจากการผสมปนเปคําสอนพุทธเรื่องอํานาจ

จิตเขากับคําสอนพราหมณฮินดูเรื่องเทพสูงสุดท่ีไรตัวตน (นิรคุณพรหม) เขากับคําสอนอาชีวิกะเรื่องชะตากําหนด 

(นิยัติ) และเขากับคําสอนเชนเรื่องอนุภาคกรรมพันธนาการดวงวิญญาณ (ชีวะ อาสรวะ และอณูกรรม)  กฎแหง

กรรมแบบชาวบานพุทธเขาใจจึงอาจเปนบทสรุปของความเชื่อท้ังเรื่องพรหมลิขิต ชะตาลิขิต และกรรมลิขิต ผสาน

เขาดวยกันผานสายธารวัฒนธรรมท่ีเลื่อนไหลจากอินเดียโบราณสูเอเชียตะวันออกเฉียงใต 

 

ความยุติธรรมตามนัยขางตนมิไดมาจากคําสอนพุทธศาสนาแตอยางเดียว  แตมาจากวัฒนธรรมนําเขาอีก

หลายขบวน  ทําใหระบบคําสอนพุทธเกิดความลักลั่นและประสบขอโตแยงทางปรัชญาหลายประการ  อาทิ แมจะ

เชื่อวากรรมยุติธรรมในระดับตัวบุคคล  คือทําเหตุในอดีตไวอยางไรก็ไดรับผลในปจจุบันตามนั้น  แตความยุติธรรม

แบบนี้กลับสนับสนุนความไมเทาเทียมกันในทางสังคมไดอยางเต็มท่ี  ความยุติธรรมของกรรมทําใหเรายอมรับวาถา

ชีวิตเรายากจน ลําบาก มีแตอุปสรรคนั้นเปนเพราะทําบาปกรรมมา  สมควรท่ีเราจะกมหนากมตารับใชกรรมไป

จนกวาจะหมด  หรือถาชีวิตเราร่ํารวย สะดวกสบาย เปยมไปดวยความสุข  เหลานี้ก็เปนเพราะบุญกุศลท่ีสรางมา

เหมือนกัน  ใครจะมาแยงชิงหรือมาแขงบุญวาสนายอมไมสามารถทําได  ถือเปนบาปของเขาแตเปนบุญของเรา  

การท่ีบางคนถูกรังแกเบียดเบียนก็เพราะเขาเคยทําไมดีกับคนอ่ืนไวในอดีตชาติ  สมควรท่ีเขาจะตองชดใชเราอยา

ไปของเก่ียวแทรกแซงกรรมของเขา  ยึดอุเบกขาไวเปนปลอดภัยท่ีสุด  หรือการท่ีบางคนเปยมลนไปดวยลาภ ยศ 

สรรเสริญ  นั่นก็เปนบุญวาสนาหรือบารมีของเขา  คอยมุทิตาไวจะไดมีสวนรวมในบุญเผื่อจะมีวาสนาบารมีแบบเขา

บาง   
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นี่เองคือความยุติธรรมของกรรมท่ีทําใหคนเพิกเฉยตอการสรางระบบปองกันความเหลื่อมล้ําทางสังคม  

เพราะเชื่อวากรรมเปนเรื่องสวนตัวและเก่ียวของกับชาติกอนชาติหนา  เราจึงละเลยชาตินี้และทอดท้ิงสังคมเพราะ

เห็นวาชีวิตนี้เปนแคทางผานไปสูชาติหนาและสังคมก็เปนแคสมมติบัญญัติตามโลก  ความยุติธรรมของกรรมโดยนัย

นี้เก่ียวของกับความไมเทาเทียมกันและความเหลื่อมล้ําทางสังคมอยางสุดโตง  เนื่องจากความหวังของชาวพุทธวาง

อยูท่ีความสําเร็จของตัวตนในชาติหนาเสมอ  สวนชาตินี้มีแตความสิ้นหวังและสั้นเกินไป  เราจึงยอมจํานนตอหวง

โซแหงกรรม  “เวลาแหงชีวิต” และ “การกระทําในปจจุบัน” จึงมีคานอยมากเม่ือเทียบกับกรรมในชวงเวลาอันยาว

โพนของอดีตท่ีเปนสาเหตุแกไขไมได  และมีความหมายเพียงเล็กนอยเม่ือเทียบกับชวงเวลาอีกยาวไกลในอนาคตท่ี

มีนิพพานเปนเปาหมายอันชาวพุทธปกหมุดวาดหวังไวแตไมรูจะมาถึงเม่ือใด 

 

แตกตางจากความยุติธรรมของกรรมในอีกนัยหนึ่งซ่ึงเปนผลลัพธจากการศึกษากรรมในงานวิจัยนี้  ความ

ยุติธรรมแบบท่ีสองนี้อาจเขาใจไดเม่ือเรามองเห็นความแตกตางระหวางความเปนจริงสองชุดคือปรมัตถและสมมติท่ี

ซอนทับกันอยูในคําสอนกรรม  เม่ือเราเขาใจวากรรมและกรรมนิยามไมใชความเปนจริงปรมัตถ  หากแตเปน

บัญญัติ (หรือชื่อเรียก) ท่ีถูกนํามาใชเพ่ือแสดงถึงการทํางานรวมกันของจิตและเจตสิกในแงมุมท่ีเก่ียวของกับโลก   

 

การท่ีปราชญทานแยกกรรมนิยามเปนอีกหมวดหนึ่งในกฎธรรมชาติ (นิยาม) ท้ังหา  ไมจําเปนตอง

หมายความวากรรมเปนกฎธรรมชาติท่ีทรงตัวอยูเองแบบสสารหรือแกนสาร  แตท่ีแยกออกมาเพราะกรรมนิยาม

แสดงถึงการทํางานรวมกันของจิตและเจตสิกในวิถีแหงโลกียซ่ึงมีเนื้อหาซับซอนและแตกตางจากโลกุตตรวิถี  การ

ทํางานรวมกันของสิ่งพ้ืนฐานสองอยางนี้เปนกระบวนการทางธรรมชาติ  ในขณะท่ีจิตและเจตสิกชุดตาง ๆ ก็เปนสิ่ง

พ้ืนฐานท่ีทรงตัวอยูเองตามธรรมชาติ  กรรมนิยามมีบางแงมุมท่ีสะทอนความเปนจริงของจิตตนิยามแตในกรอบท่ี

แคบกวาเพราะเปนเรื่องของชาวโลก  สวนจิตตนิยามครอบคลุมคําอธิบายจิตของผูท่ีหลุดพนไปแลวดวย  ความ

แตกตางระหวางกรรมนิยามและจิตตนิยามจึงเปนแควา กรรมนิยามแสดงใหเห็นสิ่งพ้ืนฐานชุดเดียวกับท่ีระบุไวใน

จิตตนิยามแตในกรอบท่ีจํากัดกวา  ถาจะกลาววากรรมนิยามเปนสวนหนึ่งของจิตตนิยามก็ไมนาจะผิด   

 

เม่ือกรรมและกรรมนิยามไมมีคาความจริงปรมัตถในตัวเอง  กฎแหงกรรมก็จะเปนเพียงกระจกสมมติท่ี

สะทอนใหเห็นกระแสการทํางานของจิตกับเจตสิก  หากยอมรับตามนี้ขอถกเถียงเรื่องกรรมในระดับภววิทยาท่ี

สนับสนุนการมีอยูเปนอยูไดเองของกรรมจะลมครืนท้ังหมด  เชน กรรมแรก (ปฐมกรรม) ของมนุษยชาติคืออะไร 

อดีตกรรมมีอยูอยางไร อํานาจกรรมศักดิ์สิทธิ์เพียงใด กฎแหงกรรมอยูตรงไหน และจะแกปญหาการถอยหลัง

กลับไปไมมีท่ีสิ้นสุด (infinite regress) ของกรรมท่ีเกากวาไดอยางไร  คําถามเหลานี้จะไรความหมายทันทีถากรรม

ไมใชสิ่งท่ีมีอยูเองโดยธรรมชาติ  สมมติฐานใหมท่ีมองวากรรมไมมีความหมายในเชิงภววิทยาจะชวยใหคําถาม
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จํานวนมากท่ีตั้งไวในบทนําไดรับคําตอบ หรือถูกวิพากษนอยลงถาผูถามเขาใจวากรรมไมใชสิ่งพ้ืนฐานในคําสอน

พุทธ 

 

แมกรรมจะไมมีอยูจริงโดยปรมัตถ  แตสิ่งพ้ืนฐานท่ีรองรับความเปนไปของมนุษยแตละคนมีอยูและ

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาตามปจจัยท่ีแปรปรวน  การทํางานของจิตและเจตสิกยุติธรรมไมใชเพราะมีอํานาจ

ภายนอกควบคุมกํากับอยู  แตยุติธรรมเพราะมันไมมีแกนสารในตัวเองจึงเปลี่ยนแปลงตามความสามารถหรือธาตุ

ริเริ่มไดต้ังแตระดับความคิดในปจจุบัน  อิทธิพลจากพลังงานจิตชุดกอนท่ีดับไปแลว (ท่ีเราเรียกกันงาย ๆ แบบ

ชาวโลกวา กรรมเกา) อาจสงผลตอกระแสจิตชุดใหมแตไมถาวร  มันสงผลอยูในรูปวิบากท่ีเกิดข้ึนคลายโชคในชีวิต

แตละคน  แตถาเราเขาใจวาวิบากไมใชกรรม  กรรมเกา (หรือกระแสจิตในอดีต) อาจกําหนดวิบากใหแกชีวิตได  

แตมันไมสามารถควบคุม ครอบงํา หรือแมแตกําหนดกรรมใหม (หรือกระแสจิตในปจจุบัน) ไดตราบท่ีเราท้ังหลายมี

อารัพภธาตุเปนเจตสิกแฝงอยูในการเกิดเปนมนุษย  ไมวาเราจะรูจักอารัพภธาตุหรือไม ใชมันเปนไหม หรืออาจไมมี

โอกาสไดเรียนรูคํานี้เลย  นั่นไมใชเรื่องแนนอนและเปลี่ยนแปลงไมได  มีคนมากมายท่ีในเวลาหนึ่งไมเคยรูจัก

ศักยภาพของตัวเองและสื่อสารภาษาไมได  แตในอีกเวลาหนึ่งกลับเปนผูมีความสามารถขนาดเปลี่ยนแปลงชีวิต

ตนเองหรือแมแตโลกได  ความไมแนนอนนี้เองคือความยุติธรรมของกรรมท่ีทาทายการกระทําใหม ๆ ใหเกิดข้ึนได

ในทุก ๆ ขณะปจจุบันของแตละชีวิตมนุษย  และทําใหความหมายของกรรมเกาในฐานะอดีตสาเหตุเปลี่ยนแปลงไป

ตามเหตุปจจัยใหมในปจจุบันไดดวย   

 

ท่ีจริงแลวความยุติธรรมของกรรมตามนัยท่ีสองนี้นําเสนอโดยชาวพุทธระดับนักปราชญและนักอภิธรรมมา

โดยตลอด  แตอาจไมเปนท่ีรับรูแพรหลายและเขาใจกันในหมูชาวบาน  การเชื่อวากรรมยุติธรรมแบบหลังนี้ข้ึนอยู

กับทัศนคติและความเขาใจคําสอนพุทธท่ีแตกตางจากการเชื่อวากรรมยุติธรรมตามนัยท่ีหนึ่งขางตนหลายประการ  

กลาวคือ 

 

1. กระบวนการของกรรมมีความยุติธรรมไมใชเพราะเปนเรื่องของการใหรางวัลหรือลงโทษจาก

อํานาจท่ีมองไมเห็น  แตยุติธรรมเพราะเปนกระแสจิตท่ีขับเคลื่อน เปลี่ยนแปลง แกไข และริเริ่ม

การกระทําใหมไดตลอดเวลา   

2. การกระทําใหมตั้งตนข้ึนท่ีระดับจิตใจ  สงผลเฉพาะตัว (หรือวิบาก) เปนการเกิดทันทีตาม

หลักปฏิจจสมุปบาท  การกระทําทางใจ (มโนกรรม) จึงสําคัญกวาการกระทําทางวาจา (วจีกรรม) 

และการกระทําทางกาย (กายกรรม)  เพราะมโนกรรมกอใหเกิดวิบากในระดับแรกซ่ึงสัมพันธตรง

กับการเกิดใหม (เจตนาสูตร, สํ. นิ. เลม 16 ขอ 38 หนา 79-80)  กรรมยุติธรรมเพราะการกระทํา
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ทางใจสามารถสงผลตอความรูสึกและนําสูการเกิดตัวตนในปจจุบันไดทันทีโดยไมตองลงมือ

กระทําผานรางกาย    

3. “การเกิด” ในภาษาธรรมของพุทธทาสภิกขุหมายถึงการปรากฏข้ึนของตัวกูและของกูอยาง

ซํ้าซากในแตละวัน (พุทธทาสภิกขุ, 2543, หนา 11-14)  สวน “ชาติหนา” หมายถึงภาวะชีวิตท่ี

พรอมเกิดทันทีตามแรงผลักของวงจรกิเลส (อวิชชา+ตัณหา+อุปาทาน)  แปลแบบนี้ทําใหกรรม

ยุติธรรมเพราะเหตุและผลสามารถเปนท่ีประจักษไดผานลําดับเหตุการณท่ีเกิดตอเนื่องกันในภพ

ชาตินี้  เราไมตองอธิบายวงจรแหงการเวียนวายตายเกิดครอมสามชวงเวลาตั้งแตอดีตชาติเรื่อยไป

ถึงอนาคตชาติ  แตวงจรแหงการเวียนวายตายเกิดในภาษาธรรมเปนเหตุการณทางจิตท่ีเกิดข้ึน

เปนกระแสตอเนื่องรับรูไดในชาตินี้  ไมตองรอใหตายจริงกอนจึงจะรูวาชาติหนามีจริงไหมและ

อยางไร         

4. ความเชื่อวากรรมยุติธรรมเพราะการทํางานของจิตและเจตสิกดําเนินไปอยางคงท่ีตามเหตุปจจัย

เหมือนสายน้ําท่ีไหลไปเรื่อย ๆ  แมคงท่ีแตก็ไมแนนอนเพราะเหตุปจจัยเปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา  การกระทําใหม ๆ ท้ังทางใจ ทางวาจา และทางกายจึงเปนไปไดเสมอ  ความเปนไป

ของชีวิตจึงไมอยูภายใตการควบคุมแทรกแซงจากอํานาจภายนอกอ่ืน   

5. อดีตกรรมอาจกําหนดสภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมใหแกชีวิต  แตไมสามารถกําหนดการมีอยูของจิต 

เจตนาเจตสิก เจตสิกชุดจรกลุมตาง ๆ ตลอดจนอารัพภธาตุ  การมีอยูของสิ่งพ้ืนฐานเหลานี้ไมใช

วิบากกรรม  แตคือเหตุปจจัยของกรรม  

6. กรรมยุติธรรมเพราะอารัพภธาตุคือความสามารถในการริเริ่มการกระทําใหม ๆ ตั้งแตระดับ

ความคิดความรูสึก (หรือมโนกรรม) เปนตนไป  มันเปนศักยภาพแฝงท่ีแตละคนไดรับมาจากการ

เกิดเปนมนุษย  ซ่ึงอารัพภธาตุจะทําหนาท่ีและรับรูไดในขณะปจจุบัน  การมีอยูของอารัพภธาตุ

ไมไดเปนวิบากของกรรม   

7. การรับผลของกรรมเปนคนละเรื่องกับกรรม  สวนกรรมก็เปนคนละเรื่องกับความเปนจริงปรมัตถ  

การจะมองกรรมไดอยางถูกตองและเปนกลางจําเปนท่ีเราจะตองฝกวิสัยทัศนทางธรรมใหชัดเจน

ยิ่ง ๆ ข้ึน  เราพึงเขาใจวาในคําสอนเรื่องกรรมมีการซอนทับกันอยูระหวางความเปนจริงปรมัตถ 

(คือจิต เจตสิก และรูปปรมัตถ) กับความเปนจริงบัญญัติ (กฎแหงกรรม)  ในคําสอนเรื่องกรรมมี

ความแตกตางระหวางกิเลส กรรม และวิบาก แมวาท้ังหมดนี้จะอยูในรูปของกระแสจิตสาย

เดียวกันและเกิดตอเนื่องกัน   

8. การแยกความตางระหวางกรรมกับวิบากมีความสําคัญมากหากตองการมองกรรมใหยุติธรรม  

กรรมและวิบากเชื่อมโยงกันอยูก็จริงแตไมใชอยางเดียวกัน  วิบากเปนผลลัพธเฉพาะของกรรมท่ี
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ปรากฏข้ึนในสี่ระดับ  ซ่ึงวิบากในระดับท่ีสามกับสี่เก่ียวของกับสภาพชีวิตและสังคม  ทําใหดูเปน

เหมือนโชคหรือเหตุการณบังเอิญท่ีไมยุติธรรมเพราะลวงรูคาดการณกอนไมได  แตวิบากในระดับ

ท่ีหนึ่งกับสองเก่ียวของกับสภาพจิตใจ  เปนความรูสึกภายในท่ีเกิดข้ึนจากเจตนา  ซ่ึงนั่นนําไปสู

การเกิดตัวตนและทุกขโดยตรงและทันที   

9. อาจกลาวไดวา วิบากของกรรมไมสัมพันธตรงกับเจตนา แตกรรมสัมพันธตรงกับเจตนา  กรรม

เกิดจากเจตนาและทําใหเกิดผลคือวิบากสืบเนื่อง  วิบากจึงสัมพันธกับเจตนาเพียงทางออม  ทีนี้

เจตจํานงเสรีหรือเจตนาแหงการเปลี่ยนแปลงเปนไปไดเพราะมีอารัพภธาตุ  ในแงนี้กรรมยุติธรรม

เพราะอารัพภธาตุทําใหมีทางเลือกของการตัดสินใจเพ่ือสรางการกระทําใหม ๆ ไดอยูเสมอ  

วิบากท่ีเชื่อมโยงตรงกับทุกขคือความรูสึกของตัวตน  มันเปนผลลัพธทันทีของกรรม  สวนสภาพ

ชีวิตและสังคมท่ีตัวตนนั้นอาศัยอยูไมใชผลลัพธตรงของกรรม  คําสอนกรรมของพุทธศาสนาให

ความสําคัญกับเจตนาและวิบากทางตรง (การรับผลระดับท่ีหนึ่งกับสอง) มากกวาผลลัพธท่ีเห็น 

(การรับผลระดับท่ีสามกับสี่)  เพราะวิบากทางตรงเก่ียวของกับความรูสึกทุกขและการเกิดซํ้า  

สวนผลลัพธท่ีเห็นจะเก่ียวของกับการไดประสบกับสิ่งท่ีปรารถนาหรือไมปรารถนา 

 

จะเห็นไดวา  ความยุติธรรมของกรรมตามนัยท่ีสองนี้แสดงใหเห็นวากรรมเปนเรื่องของการกระทําจริง ๆ 

ท่ีเริ่มตนจากเจตนาและรับผลตรงในระดับจิตใจ  กรรมยุติธรรมไดแมวิบากจากอดีตกรรมจะดูเหมือนไมยุติธรรม  

เรารับรูความเปนจริงพ้ืนฐานท่ีรองรับกรรมและเห็นความเปลี่ยนแปลงของมันในทุกขณะ  กรรมนัยนี้ยุติธรรม

เพราะเหตุและผลเปนลําดับเหตุการณท่ีตอเนื่องเชื่อมโยงกันในปจจุบัน  สวนการรับผลก็จะเปนสภาพจิตใจ 

ความรูสึก และการเกิดตัวตนทันทีในเวลานั้น ๆ  เหลานี้เปน (กองแหง) ธรรมท่ีประจักษเองและสามารถทําใหยุติ

ลงได  เม่ือเหตุท้ังปวงยุติลงอยางถาวรผลก็จะเปนเชนตนตาลยอดดวน  กรรมในภาษาธรรมจึงเปนท้ังเหตุผลท่ีชอบ

ธรรมและเปนธรรมท่ียุติได  คําอธิบายลักษณะนี้สะทอนใหเห็นความเทาเทียมกันโดยเนื้อหาของมนุษยชาติ  เพราะ

แตละคนลวนมีความรูสึกสุขทุกขไมแตกตางกัน  วิบากมิใชผลตอบแทนแบบรับรางวัลหรือถูกลงโทษจากเหตุท่ีเรา

ไมรู  แตเปนผลลัพธเฉพาะเจาะจงของกรรมท่ีกระทําตอความรูสึกและอุปนิสัยของปจเจกบุคคลโดยตรงกอน  

จากนั้นก็จะหลอหลอมชีวิตแวดลอมใหแกเขา  มนุษยทุกคนจึงเกิดมาพรอมความรูสึกอยางเสมอภาคกัน  การ

คํานึงถึงความรูสึกอันเปนสมบัติทางใจของคนอ่ืน ในแงหนึ่งจึงเปนการเคารพศักดิ์และสิทธิแหงความเปนมนุษยท่ี

คนอ่ืนรูสึกไดรูสึกเปนเชนเดียวกับเรา  เม่ือเขาใจตามนี้ กรรมและวิบาก (ผลลัพธเจาะจงของกรรมตอผูกระทํา) ก็

จะไมไดสัมพันธกันแบบแกเผ็ดลางแคน (revengeful)  เปนแบบตอบแทนคืนอยางสาสมในทํานองใหรางวัลหรือ

ลงโทษ (retributive) แกชีวิตโดยตรงก็ไมใชเพราะการกระทําหลายอยางเปนอโหสิกรรมได  หรือแมแตจะมอง

กรรมเปนสิ่งท่ีถูกกําหนดไวแลวอยางแนนอนตายตัวก็ไมไดตราบเทาท่ีมนุษยทุกคนมีอารัพภธาตุในตัว  หาก
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จําเปนตองสรุปความก็อาจกลาวไดวา กรรมและวิบากตามสมมติฐานของงานวิจัยชิ้นนี้จะมีความสัมพันธกันในแบบ

ยืดหยุนและเปนสภาวะทางจิตสืบตอเนื่องกัน (mentally consequential) อยางตรงไปตรงมา 

 

 ความเขาใจกรรมตามนัยท่ีสอง (หรือใชสมมติฐานของงานนี้) มิไดสนับสนุนความไมเทาเทียมกันและความ

เหลื่อมล้ําทางสังคม  หากเรามองกรรมอยางพินิจพิเคราะหและปราศจากอคติ  จะพบวาเปนเรื่องปกติท่ีคนเรามี

ความไมเทาเทียมกันโดยกําเนิด  ไมใชเพียงแคฐานะแตเพศสภาพ ความโนมเอียงทางจิต อุปนิสัย ความสามารถ 

พละกําลัง ตลอดจนสิ่งสนับสนุนชีวิตของแตละคนก็ไดรับมาไมเทากัน  ความไมเทาเทียมจึงเปนวิบากเฉพาะท่ี

กระแสจิตเกาทําใหเกิดข้ึนเปนสภาพชีวิตและประสบการณของแตละคน  เปนการรับผลของกรรมในระดับท่ีสาม

และสี่  กลาวคือ จิตทํางานรวมกับเจตสิกดึงรูปปรมัตถมาสรางกัมมชรูปต้ังตนและตอเนื่องใหเปนแบบนี้  ถึงแมวา

เราแตละคนจะมีวิบากเปนสภาพชีวิตและเกิดในสภาพสังคมท่ีแตกตางและไมเทาเทียมกัน  แตวิบากท่ีไดรับมา

ไมไดแสดงใหเห็นการกระทําในปจจุบันท่ีอาศัยเหตุปจจัยหลากหลายทําใหเกิดข้ึน  เราอาจพอเปรียบวิบากเปน

เหมือนโชคท่ีไมยุติธรรมได  แตเรายังบอกไมไดวากรรมไมยุติธรรม  เพราะวิบากเปนผลลัพธจากกระแสจิตเกา  

สวนกรรมเปนเจตนาท่ีจะตอกระแสจิตไปในทางใดก็ได  ตราบท่ียังมองเห็นเพียงแคผลลัพธขางนอกก็ยัง ไม อาจ

ตัดสินไดวาการกระทํา ไม ยุติธรรม 

 

 ความไมเทาเทียมกันแสดงใหเห็นความแตกตางท่ีมองไดท้ังแงบวกและลบ  ถาเราท้ังหลายเกิดมา

เหมือนกัน  ไดรับสภาพชีวิตมาแบบเดียวกันและเทากันหมด  โลกนี้คงไมเหลือพ้ืนท่ีสําหรับจินตนาการและการ

สรางสรรคสิ่งใด  อุปมาถานิ้วท้ังหาของมือสองขางยาวและหนาเทากันท้ังหมด  เราจะหยิบจับสิ่งของไดถนัดหรือ  

จะจินตนาการใหนิ้วกอยเปนนองเล็กหรือนิ้วโปงเปนพ่ีใหญไดไหม  ความไมเทาเทียมกันในมุมบวกจึงเปนความ

แตกตางแตหลากหลาย  สะทอนความงดงามของแตละชีวิตท่ีเปดพ้ืนท่ีสําหรับการสงความเอ้ืออาทรตอกันผาน

กรรมในแนวราบ  เพราะมนุษยกับมนุษยเทาเทียมกันโดยความรูสึก  มิใชโดยฐานะชาติตระกูลท่ีถูกสมมติข้ึนใน

แนวดิ่งตามสภาพชีวิตท่ีเกิดมาไมเทากันจากการรับวิบากในระดับท่ีสามและสี่  หากเราเขาใจกรรมตามนี้ความไม

เทาเทียมกันในฐานะท่ีเปนวิบากจะเปนเรื่องกลาง ๆ  สวนกรรมเกิดจากการใสมุมมองในแงบวกหรือลบใหแกความ

ไมเทาเทียมกันนี้   

 

 ในมุมมองเชิงบวก  ความไมเทาเทียมกันเปนเรื่องปกติของโลก  แตกรรมมิไดสัมพันธตรงกับผลลัพธท่ัวไป

ท่ีเปนสภาพชีวิตและสังคม  กรรมเก่ียวของโดยตรงกับจิตและความรูสึก  การเห็นความไมเทาเทียมกันในแบบท่ี

รับรูและใหความสําคัญตอความรูสึกของผูอ่ืนเสมอกับตน  หรือเม่ือจิตของเรายอมลดความถือตัวเพ่ือเปดพ้ืนท่ีให

กระแสจิตอ่ืนไดมีสวนรวมครอบครอง มีสิทธิ และมีความสุขในโลกธาตุนี้ดวย  ความไมเทาเทียมกันในระดับ วิบาก 
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ก็อาจนําไปสูความเสมอภาคกันในระดับ กรรม ได  ซ่ึงกระแสจิตท่ียอมรับความเสมอภาคกันในกรรมตามนัยนี้ได

มักเปนกุศล  เพราะการลดความถือตัว ดับความอยากสวนบุคคล แบงปนการครอบครอง และกระจายอํานาจ  

เปนการกระทําท่ีเกิดจากจิตปลอดจากอาการยึดม่ันถือม่ัน เบาสบาย ปลอยวาง รูแจงโลก และเปนสุข  การมอง

ความไมเทาเทียมกันทางสังคมในแงบวกจึงสนับสนุนความเทาเทียมกันในกรรมและความรูสึก  คําสอนกรรมจึง

ยุติธรรมไดและจิตท่ีเปนกุศลก็นําไปสูกุศลกรรมโดยนัยนี้    

 

ในทางกลับกัน  มีผูคนจํานวนมากท่ีฉกฉวยโอกาสจากการเกิดมาไมเทาเทียมกัน โดยใชขออางนี้ไปปกปอง

ผลประโยชนสวนตนและหมูคณะ  คนเหลานี้มักบอกวาความไมเทาเทียมกันในทางสังคมเปนสิ่งท่ีจําเปนตองมีและ

รักษาไวเพ่ือกระตุนประชาชนใหขยันผลักดันตัวเองสูงข้ึน  ถามีการแขงขันกันอยูตลอดเวลาสังคมก็จะพัฒนายิ่งข้ึน  

สําหรับผูท่ีเชื่อแบบนี้จะไมสนับสนุนความเสมอภาคใด ๆ ท้ังสิ้นท้ังในระดับสังคมและในระดับความรูสึกของบุคคล  

พวกเขาจะเนนย้ําการรับวิบากวาเปนเรื่องของบุญหรือบาปสวนตัวท่ีเปลี่ยนแปลงไมได  ตอตานการสรางระบบทาง

สังคมเพ่ือลดความเหลื่อมล้ําและทุกขเพราะมองวากรรมของใครก็วิบากของคนนั้น  ตลอดจนไมเห็นวามนุษยแตละ

คนเกิดมามีความเทาเทียมกันในดานจิตใจและความรูสึก  ท่ีจริงแลวคนท่ีเชื่อตามนี้อาจไมไดสนใจเรื่องการกระทํา

เลย  แตใหความสําคัญเฉพาะเรื่องผลลัพธของการกระทํา  โดยทําใหวิบากมีความสําคัญเหนือกรรม (พระเทพเวที 

(ป. อ. ปยุตฺโต), 2532, หนา 115-116 ; ชาญณรงค บุญหนุน, 2563, หนา 300-301)  กลาวคือพวกเขาไมเขาใจวา

กรรมท่ีแทจริงเปนเรื่องของการประจักษตรงและอุปนิสัย  แตสภาพชีวิตและสิ่งแวดลอม (การรับผลระดับสามและ

สี่) เปนสิ่งท่ีแตละคนจะประสบแตกตางกันตามแตเง่ือนไข  คนเหลานี้จํานวนไมนอยอางตนวาเปนผูศึกษาพุทธ

ศาสนามาแลวเปนอยางดี  แตก็บิดเบือนคําสอนเรื่องกรรมของพระพุทธเจาไปโดยไมรูตัว  ทัศนคติทํานองนี้ทําให

ชาวบานเชื่อวาคําสอนกรรมในพุทธศาสนาสนับสนุนความไมยุติธรรมโดยพ้ืนฐาน  พวกเขาจึงยอมจํานนตอชะตา

กรรมและเพิกเฉยตอความทุกขของผูอ่ืนและปญหาสังคม  ท้ัง ๆ ท่ีวิบากและกรรมเปนคนละเรื่องกันดังท่ีเรา

วิเคราะหไวแลว 

 

ดังนั้น  ความเขาใจกรรมสับสนกับวิบากก็สามารถนําไปสูขอสรุปเรื่องความยุติธรรมท่ีแตกตางและตรง

ขามกัน  ถาเขาใจวากรรมเปนอํานาจแหงการกระทําของอดีต  ใหความสําคัญเฉพาะวิบากท่ีเกิดข้ึนในชาตินี้  กรรม

ก็ดูเหมือนไมยุติธรรมและสนับสนุนความเหลื่อมล้ําทางชีวิตและสังคม  แตถาเขาใจวากรรมเปนกระบวนการทํางาน

ของจิตรวมกับเจตสิกในปจจุบันขณะ  กรรมจะยุติธรรมและสนับสนุนความเทาเทียมกันในทางจิตใจและความรูสึก

เสมอ  กรรมในมุมมองเชิงบวกคือทัศนคติท่ีเชื่อวาความไมเทาเทียมกันโดยชาติกําเนิดเปนเรื่องปกติ  แตปจเจก

บุคคลมีพลังอํานาจท่ีจะเปลี่ยนแปลงความรูสึกท่ีมีตอความไมเทาเทียมกันและทําใหตัวเองอยูพนจากความไมเทา

เทียมกันทางสังคมได  สวนกรรมในมุมมองเชิงลบคือทัศนคติท่ีเชื่อวาความไมเทาเทียมกันโดยชาติกําเนิดเปนเรื่อง
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ปกติ  ดังนั้นจึงตองทําใหสังคมไมเทาเทียมกันเพราะวิบากแตละคนจัดมาแบบนี้  ปจเจกบุคคลไมมีพลังและไม

สมควรไดรับอํานาจท่ีจะเปลี่ยนแปลงตัวเองใหอยูเหนือความไมเทาเทียมกันทางสังคม  เพราะหากปจเจกบุคคลเชื่อ

วาตนมีพลังอํานาจแหงกรรมอยางเต็มท่ี  สามารถกําหนดชีวิตตนเองไดดวยเจตจํานงเสรี  อํานาจของบุคคลท่ีมาก

เกินไปนั้นก็อาจทลายโครงสรางแนวดิ่งท่ีถูกจัดต้ังข้ึนเพ่ือรักษาระเบียบแบบแผนทางสังคมไวแลว  ทัศนคติอยาง

หลังนี้เปนเรื่องของชาวโลกท่ียังติดของอยูในวิถีแหงอํานาจและผลประโยชนของหมูคณะชัดเจน  จึงเปนมุมมอง

ดานลบท่ีไมสงเสริมคําสอนระดับปรมัตถของพุทธศาสนาท่ีมีเปาหมายเพ่ือความหลุดพนจากพันธนาการท้ังหมด

อยางแทจริง 

 

เม่ือนํากรณีศึกษาเรื่องหัวหนาหมูบานกับการแจกไขมาพิจารณาอีกครั้งเพ่ือตอบโจทยวากรรมยุติธรรมใน

ระดับปจเจกและสังคมหรือไม  อีกท้ังความยุติธรรมท้ังสองระดับไปดวยกันไดหรือไม  จําเปนท่ีเราจะตองอภิปราย

ผลโดยแยกสวนวิเคราะหเปนขอ ๆ ตามเง่ือนไขท่ีแตกตางกัน ดังนี้ 

 

1. ถาในการแจกไขใหแกชาวบานคนละ 20 ฟองเกิดจากเจตนาดีของทุกฝายคือท้ังของรัฐบาล 

หัวหนาหมูบาน ขาราชการ และพลเรือนท่ีเก่ียวของ  “การแจกไข” เปนการกระทําท่ีมีเจตนาดีจึง

เปนกุศลกรรม  สวนชาวบานท่ีไมไดรับไขไกคนละ 20 ฟองดวยเหตุคือถูกละเลยเพราะทางการไม

รู อยูในทองถ่ินท่ีไมมีทะเบียนราษฎร หรือถูกตัดขาดเสนทางขนสงดวยภัยธรรมชาติ  “การไมได

รับแจกไข” ในกรณีนี้เปนวิบากไมใชกรรม  กรณีการถูกละเลยเพราะทางการไมรูอาจมองวาเปน

โชครายทางศีลธรรมไดดวย  เนื่องจากเง่ือนไขตั้งตนท่ีปรากฏเหมือนกัน (คืออยูในหมูบาน

เดียวกันและภายใตเหตุการณท่ัวไปแบบเดียวกัน)  แตมีเหตุการณท่ีอยูนอกเหนือการควบคุม

แทรกเขามาเปนเง่ือนไขท่ีคาดการณไมได (คืออาจอยูใกลกับสถานท่ีแจกไขแตไขมาไมถึงตัวเพราะ

รายชื่อหายไป)  แตขณะแจกไขนั้นไมมีการคิด พูด หรือกระทําท่ีมุงรายตอผูไมไดรับแจกไข  การ

ไมไดรับไขไกในกรณีนี้จึงเปนวิบากของกรรมเกา  แมวาจะดูเหมือนมีความไมยุติธรรมในทางสังคม

เกิดข้ึนเพราะคนไมไดรับแจกไขไมรูวากรรมเกาของพวกเขา (ท่ีทําใหถูกละเลยโดยไมตั้งใจ) คือ

อะไร  แตสิ่งท่ีดูไมยุติธรรมนี้คือผลลัพธท่ีปรากฏในทางสังคม  ไมใชการกระทําท่ีเปนไปตาม

เจตจํานงของใคร   

2. แตวิบากของกรรมไมไดมีอยูแยกขาดจากกรรมปจจุบัน  กรณีนี้การไมไดรับแจกไขเก่ียวโยงกับ

กรรมท่ีเกิดกอนและหลังเหตุการณนี้  ซ่ึงตองแยกพิจารณาเปนสองสวน  ในขอนี้จะพิจารณา

กรรมท่ีเกิดกอน  ถาการแจกไขเกิดจากเจตนารายของหัวหนาหมูบานและชาวบานบางคนท่ี

ตองการกีดกันไมใหบางคนไดรับไข (เชนไมชอบหนา อยากหาเรื่อง หรือตองการยักยอกไขไวแจก
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พวกพองของตัวเอง)  เจตนาไมดีนั้นเปนกรรมของหัวหนาหมูบานและชาวบานท่ีรวมหัวกันกลั่น

แกลงใครบางคน  ไมใชกรรมของคนไมไดรับแจกไข  วิบากของอกุศลกรรมจึงเกิดท่ีหัวหนา

หมูบานและพวกพองของเขา  กรณีนี้กรรมในอดีตสรางผลลัพธท่ีดูเหมือนไมยุติธรรมทางสังคม  

แตกรรมในปจจุบันยุติธรรมตอผูกระทํา  เพราะทําดวยจิตโกรธก็ไดความโกรธเปนสันดาน  ทํา

ดวยจิตโลภก็ไดความโลภเปนอุปนิสัย  ในกรณีของหัวหนาหมูบานและพวกพอง  พวกเขาได

สะสมเชื้ออกุศลไวในกระบวนการทางจิตเพ่ือดึงดูดสภาพชีวิตและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมแก

อุปนิสัยของเขาใหปรากฏข้ึนในลําดับตอไป  กรณีนี้ชาวบานท่ีไมไดรับแจกไขไมไดกอกรรม  แต

พวกเขากําลังรับวิบากของกรรมเกา  สวนคนท่ีตั้งใจทําอะไรบางอยางดวยอกุศลจิตก็จะไดรับ

วิบากของกรรมปจจุบันโดยตรงและทันที  นั่นคือทําอกุศลก็ไดสภาวะจิตท่ีเปนอกุศล     

3. หลังเหตุการณแจกไขก็ยังมีกรรมตอเนื่องไดอีกหลายอยาง  ถาชาวบานท่ีไมไดรับแจกไขบางคน

ทราบเรื่องแลวเห็นวาเปนเวรเปนกรรมของตน  ถึงเรียกรองไปก็ไมมีประโยชนมีแตเหนื่อยเปลา  

ชาวบานเหลานี้ไมลงมือกระทําการใด  แตในใจพร่ํารําพันถึงแตโชคชะตาอันแสนทุกขระทมของ

ตนเอง  กรณีนี้ชาวบานท่ีไมไดรับแจกไขไดสรางอกุศลมโนกรรมข้ึนแลว  อารัพภธาตุไมทํางาน

หรือความเพียรริเริ่มไมบังเกิด  ในขณะท่ีชาวบานผูไมไดรับแจกไขบางคนเห็นวาการเรียกรองจะ

สรางความเปนธรรมใหแกครอบครัวและผูอ่ืน  ซ่ึงนั่นจะนําไปสูการสรางบรรทัดฐานท่ีถูกตองทาง

สังคม  เขาจึงตัดสินใจไปรองเรียนตอหัวหนาหมูบานแมจะรูวาอาจไมเปนผล  การเสี่ยงของเขา

เกิดจากอารัพภธาตุท่ีแสวงหาทางเลือกใหมใหแกชีวิต  ตราบท่ีการเรียกรองเกิดจากเจตนาดีเพ่ือ

สวนรวมโดยมีตัวเองเปนผูแทน  แมผลลัพธจะปรากฏออกมาเปนดานลบ  การกระทํานั้นก็ยังจัด

วาเปนกุศลกรรม  สวนชาวบานอีกจํานวนหนึ่งไมรูสึกโกรธหรือเสียใจท่ีไมไดรับแจกไข  พวกเขา

เห็นวาจํานวนไขอาจไมเพียงพอสําหรับแจกทุกคน  ขอใหคนท่ีขาดแคลนกวาตนเปนผูไดรับจะ

ดีกวา  คิดแบบนี้เปนกุศลมโนกรรม  สวนบางคนพอทราบขาวก็เอาแตแชงชักหักกระดูกหัวหนา

หมูบานท่ีลําเอียง  พวกหลังสุดนี้ประกอบอกุศลมโนกรรม  กรรมจึงยุติธรรมในระดับปจเจกคือ

ใครทําใครรับ หรือคนไหนคิดอะไรสันดานความรูสึกก็เกิดข้ึนติดตัวคนนั้นไปทันที 

 

จากกรณีตัวอยางทําใหเราเห็นวา  ไมวาจะวิเคราะหอยางไรกรรมก็อธิบายใหยุติธรรมไดในระดับของ

บุคคล  แตในระดับของสังคมสิ่งท่ีปรากฏข้ึนจัดเปนวิบากยังไมใชกรรม  วิบาก (คือการไมไดรับแจกไข) นั้นอาจดู

เหมือนไมยุติธรรม  แตเอาเขาจริงก็บอกไมไดวากรรมไมยุติธรรมเพราะเหตุคืออะไรเปนสิ่งท่ีเรายังไมรูในปจจุบัน  

กลาวอีกนัยไดวาวิบากท่ีเกิดข้ึนเปนปรากฏการณทางสังคม ไมใชผลลัพธทางตรงของปจจุบันกรรม  เราใชเกณฑ

ของความยุติธรรมมาวัดวิบากทางสังคมไมไดเพราะเง่ือนไขท่ีเห็นอยูไมครอบคลุมเพียงพอจะตัดสินกรรม  
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ยิ่งกวานั้น  การกลาววาวิบากไมยุติธรรมเพราะไมรูสาเหตุ  เปนคนละเรื่องกับการสรางความไมยุติธรรมใหเกิดข้ึน  

การรับวิบากไมใชการสรางเหตุจึงไมเก่ียวของกับกรรมในปจจุบัน  แตการสรางความไมยุติธรรมใหเกิดข้ึน (เชน

หัวหนาหมูบานตองการยักยอกไขไปใหแกพรรคพวกของตัวเอง) เปนกรรมในปจจุบันแนนอน  เวลาจะตัดสินวา

กรรมยุติธรรมหรือไมจึงควรดูวามีการสรางเหตุท่ีนําไปสูผลในเวลานั้นหรือไมและอยางไร  ลําพังแตการพิจารณา

จากผลลัพธปรากฏข้ึนจากสาเหตุท่ีไมรูไมมีน้ําหนักเพียงพอท่ีจะสรุปวากรรมไมยุติธรรม  

 

แตหากมองสิ่งท่ีเกิดข้ึนตอเนื่องทันทีหลังกระทําโดยเจตนา  วิบากท่ีเกิดกับบุคคลจะลอไปกับกรรมท่ีเพ่ิง

กระทําเสมอเพียงแตเราอาจยังมองไมเห็นเปนรูปธรรม  การกลาววากรรมไมยุติธรรมจึงมักเกิดจากการตัดสินวิบาก

ทางสังคมท่ีคน ๆ หนึ่งไดรับ  มิไดเกิดจากการตัดสินการกระทําของเขาและคนท่ีเก่ียวของจริง ๆ  จากผลของ

การศึกษาทําใหเราสามารถสรุปไดวา  กรรมยุติธรรมเสมอตราบท่ีมันเปนกระบวนการทางจิต  ยุติธรรมเม่ือตัดสิน

จากมุมมองของความเปนจริงปรมัตถ  และยุติธรรมเม่ือสัมพันธกับการเกิดในภาษาธรรม  โดยภาพกวางกรรม

ยุติธรรมเพราะสัมพันธกับวิบากตรงของบุคคลในปจจุบัน  แตวิบากของเขาในทางสังคมไมยุติธรรมเพราะมีเง่ือนไข

บางอยางท่ีนํามาพิจารณาเฉพาะในกรอบเวลาปจจุบันไมได  แตแมวิบากบางอยางจะปรากฏออกมาเหมือนไม

ยุติธรรม  แตกรรมท่ีเกิดกอนและตอเนื่องกับวิบากนั้นก็ยังเปนกระบวนการทางจิตท่ียุติธรรม  ความยุติธรรมของ

กรรมจึงเปนไปไดเสมอเม่ืออยูภายใตเง่ือนไขดังนี้ 

 

1. กรรมแสดงกระบวนการทํางานของจิตรวมกับเจตสิกชุดตาง ๆ  

2. กระบวนการแหงกรรมเก่ียวของกับความเปนจริงปรมัตถของชีวิตสามกอง คือ จิต เจตสิก และรูป

ปรมัตถ (แท) 

3. กระบวนการแหงกรรมนําไปสูการเกิดตัวตน ของตน และทุกขในภาษาธรรม 

4. กระบวนการแหงกรรมเปนเรื่องของปจจุบันขณะ 

5. กระบวนการแหงกรรมเปลี่ยนแปลงผกผันไดเพราะมีอารัพภธาตุเปนตัวแปรสําคัญ 

6. กระบวนการแหงกรรมเปนไปตามเหตุและปจจัยท่ีอิงอาศัยกัน  จึงไมมีจุดเริ่มตนแตยุติลงไดเม่ือ

เหตุปจจัยสิ้นสุด                   

 

กลาวโดยสรุป  ขอถกเถียงเรื่องกรรมในเชิงจริยศาสตรในบทนี้ไดพิจารณาเกณฑการตัดสินสภาวะทางจิตท่ี

เปนกุศลหรืออกุศลในทางพุทธศาสนา  เพ่ือเชื่อมโยงกับประเด็นทางปรัชญาเรื่องความรับผิดชอบ เจตจํานงเสรี 

โชคทางศีลธรรม และความยุติธรรม  ผลการศึกษาทําใหเรามองเห็นภาพชัดเจนข้ึนถึงความแตกตางระหวางความ

เปนจริงปรมัตถกับความเปนจริงบัญญัติ  กรรมกับวิบาก  ผลลัพธเฉพาะ (วิบาก) กับผลลัพธท่ัวไป (ผล)  การใหผล
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เฉพาะเจาะจงของกรรมในระดับจิตใจท่ีเก่ียวพันตรงกับการเกิดและความรูสึกทุกข กับการใหผลท่ัวไปหรือ

ผลกระทบของกรรมในระดับชีวิตและสังคมท่ีเก่ียวของกับประสบการณ  ประเด็นเรื่องกรรมสามารถมองให

ยุติธรรมไดเม่ือเขาใจเจตจํานงเสรีวาเปนความสามารถในการริเริ่มท่ีไมขัดกับนิยัตินิยม  แตขัดกับอนิยัตินิยม  กรรม

ยุติธรรมเพราะเปนเรื่องของการกระทําในขณะปจจุบัน  ซ่ึงมีแตขณะชีวิตในปจจุบันเทานั้นท่ีทรงอยู และทรงอยู

ภายใตความรับผิดชอบของบุคคลจริง ๆ  ทัศนคติแงบวกและลบจากความเขาใจกรรมแตกตางกันสงผลกระทบตอ

การรับรูคําสอนสําคัญของพุทธศาสนาไปในทิศทางตรงขามกัน  อาจกลาวไดวา  แมในคําสอนกรรมก็มีความเขาใจ

แบบภาษาคนและภาษาธรรม  ถาเขาใจแบบภาษาธรรมคําสอนเรื่องกรรมจะสนับสนุนความยุติธรรมได  แตถา

เขาใจแบบภาษาคนก็อาจทําใหคําสอนกรรมสนับสนุนความไมยุติธรรมโดยไมตองมีเหตุผลก็ได  การรับรูคําสอน

เรื่องกรรมท้ังในภาษาคนและภาษาธรรมจะชวยใหเราเห็นความแตกตางของวงจรกรรมโดยไมตองแบงแยกไดมาก

ข้ึน  ซ่ึงตรงนี้เปนเปาหมายของงานวิจัยท่ีตองการสงเสริมสติปญญาใหกวางขวาง และศึกษาคําสอนเรื่องกรรมอยาง

เปดกวาง ลึกซ้ึง และครอบคลุม                   
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บทท่ี 5 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

 

จากบทนําจนถึงบทสรุปผูเขียนคิดวางานวิจัยเลมนี้ไดบรรลุวัตถุประสงคสามขอท่ีตั้งไว  นั่นคือ ในเนื้อหา

ของบทท่ี 2 เราไดศึกษาความหมายและความสําคัญของกรรม เจตนา กรรมนิยาม และจิตตนิยาม  การสํารวจ

แนวคิดเรื่องกรรมในพุทธศาสนาเถรวาทมิไดหยุดเพียงแคการวิเคราะหเนื้อความในพระสูตร  หากยังไดตรวจสอบ

ความหมายของกรรมตามแนวคําสอนพระอภิธรรมดวย  เริ่มตนดวยคําอธิบายนิยาม 5 เพ่ือดึงเขาสูการวิเคราะห

กรรมนิยามและจิตตนิยาม  เพ่ือหาขอสรุปวาท้ังสองนิยามนี้เปนกฎธรรมชาติหรือไมและสัมพันธกันอยางไร  

จากนั้นก็ศึกษาความหมายของเจตนาและเจตนาเจตสิก  วิเคราะหจิตและเจตนาเจตสิกในฐานะเปนสิ่งพ้ืนฐานทาง

อภิธรรม  เม่ือชัดเจนในความหมายของคําและแนวคิดท่ีเก่ียวของแลว  บทท่ี 2 ยังทําการสํารวจตอไปถึงแนวคิดวา

ดวย “ภววิทยา”  ทําใหมองเห็นความแตกตางระหวางปรัชญาสาขาอภิปรัชญาและภววิทยามากข้ึน  และทําให

ทราบวากรรมในมุมมองเชิงภววิทยาหมายถึงอะไรและเปนอยางไร  ขอสรุปเรื่องกรรมท่ีไดจากบทท่ี  2 ถูกนํามาใช

เปนสมมติฐานตั้งตนของงานวิจัยเลมนี้  และใชตอบขอถกเถียงทางปรัชญาหลายขอในบทท่ี 3 และ 4  

 

ขอสรุปท่ีไดจากบทท่ี 2 ก็คือ  ถึงแมวากรรมจะดูเหมือนเปนคําสอนสําคัญของศาสนาพุทธเถรวาท  แตมัน

ก็ไมใชสิ่งท่ีมีอยูจริงโดยปรมัตถ  มิใชสิ่งพ้ืนฐานท่ีมีอยูเปนอยูไดเองเชนเดียวกับจิต เจตสิก และรูปปรมัตถ  กรรม

เปนคําท่ัวไปท่ีภิกษุพุทธตั้งแตยุคพุทธกาลนํามาใชเพ่ือแสดงถึงกระบวนการทํางานรวมกันของสิ่งพ้ืนฐานท่ีเก่ียวของ

กับการเกิดเปนชีวิตในทางโลก  กรรมนิยามจึงมิใชกฎธรรมชาติแบบท่ีมีอยูจริงเฉพาะในตัวเอง  แตเปนภาค

แสดงออกของจิตตนิยามในสวนท่ีเก่ียวของกับโลกียวิถี  การยอมรับวากรรมเปนเพียงบัญญัติเพ่ือสื่อตอถึงความเปน

จริงปรมัตถอาจขัดตอความเชื่อของชาวพุทธจํานวนมาก  แตกลับทําใหขอถกเถียงเรื่องกรรมในเชิงภววิทยาหลาย

ขอคลี่คลายลงไดอยางงายดาย  รวมท้ังทําใหชาวพุทธท่ีสนใจสัจธรรมยิ่งยอมรับกรรมในฐานะ “สื่อ” เพ่ือหยั่งรู

กระบวนการทางจิตท่ีอยูเบื้องหลังกรรมไดงายข้ึน 

 

เนื้อหาของบทท่ี 3 เก่ียวกับขอถกเถียงเรื่องกรรมในเชิงภววิทยา  หลังจากท่ีเราทราบความหมายของคํา

และแนวคิดสําคัญท่ีเก่ียวของท้ังหมดแลว  บทนี้ไดแสดงใหเห็นขอถกเถียงเก่ียวกับการมีอยู ลักษณะ และธรรมชาติ

ของกรรม  ขอถกเถียงเหลานี้มาจากการใชเหตุผลท่ีขัดแยงกันระหวางหมูชาวพุทธดวยกันเอง และมาจาก

วัฒนธรรมอ่ืนโดยเฉพาะจากซีกโลกตะวันตก  ขอถกเถียงสําคัญวาดวยกรรมในมุมมองภววิทยาจะมีเรื่องของการตั้ง

เจตนาวาแคไหนจึงเพียงพอท่ีจะเรียกวาเปนกรรม  ผลลัพธแบบใดจึงเรียกวาเปนวิบาก  การกระทําแบบใดจึงเปน
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กรรม  คําอธิบายกิริยากับกรรมตามแนวพระสูตรและพระอภิธรรมแตกตางกันอยางไร  ขอถกเถียงสําคัญ ๆ 

เก่ียวกับการมีอยูของกรรมและวิบากไดรับการจัดหมวดหมูเปนขอ ๆ ไวดังนี้ 

 

1. กรรมและการต้ังเจตนา:  หัวขอนี้ศึกษาความแตกตางระหวางการกระทําท่ัวไปและกรรม  ความ

แตกตางระหวางผลลัพธท่ัวไป (ผล) และผลลัพธเฉพาะของกรรม (วิบาก)  ความแตกตางระหวาง

เจตนาแบบท่ีนําไปสูกรรมท่ีเปนกุศลหรืออกุศลอยางเต็มท่ี เจตนาท่ีนําไปสูกรรมท่ีสักแตวาทํา 

และเจตนากับการกระทําแบบกิริยา  จากนั้นไดศึกษาประเภทและความรุนแรงของอารมณท่ีเขา

มากระทบ  ตลอดจนตีความกิริยาจิตตามแนวพระอภิธรรมเทียบกับจิตวางตามแนวพระสูตร  

การวิเคราะหหัวขอนี้ทําใหไดขอสรุปวาเจตนาสัมพันธกับระดับของอารมณ (วัตถุท่ีจิตรับรู) ใน

ชวนวิถีจิตขณะท่ี 9-15          

2. กระบวนการของกรรมและอจินไตย:  หัวขอนี้ศึกษาเง่ือนไขจําเปนของการเขาใจเรื่องกรรม  

กลาวคือ จะรูเรื่องกรรมไดอยางครบถวนและรอบดานจําเปนท่ีเราจะตองพิจารณาและรูเรื่อง

องคประกอบเหลานี้ควบคูกันไปเสมอ  นั่นคือ (หนึ่ง) จิต 29 ประเภท  (สอง) วิถีจิต 17 ขณะ  

(สาม) กําลังของอารมณ  และ (สี่) ปจจัย 24 อยาง  การรูเรื่องเหลานี้จะบอกเราวากรรมและ

วิบากเปนอจินไตยหรือไมและอยางไร   

3. การถอยกลับไปไมสิ้นสุดและปฐมกรรม:  หัวขอนี้ศึกษาปญหาการถอยกลับไปอยางไมสิ้นสุดของ

กรรม  แนวคิดการถอยกลับไปไมสิ้นสุดในทางปรัชญา (infinite regress) ในมุมมองเชิงบวกและ

ลบ  โดยเฉพาะมุมมองเชิงลบท่ีเปนปญหาและวงจรอุบาทวของการอางเหตุผลในเรื่องกรรม  

ความสําคัญของปฐมกรรม  ตลอดจนความเชื่อเรื่องปฐมกรรมกระทบตอความเชื่อเรื่องกรรมโดย

ภาพรวมไปในทิศทางใด  หัวขอนี้มีเปาหมายเพ่ือวิเคราะหประเด็นหรือปญหาทางปรัชญาท่ี

เก่ียวของกับแนวคิดนี้           

4. กรรมและอนัตตา:  หัวขอนี้ศึกษาประเด็นท่ีมักถูกตั้งเปนคําถามในทางพระพุทธศาสนา  กลาวคือ 

ขันธ 5 ท่ีเปลี่ยนแปลงอยูเสมอจะสนับสนุนการรับผลของกรรมไดอยางไร  ใครเปนผูกระทําและ

ใครเปนผูรับผลของการกระทํานั้น  จะถือวาใครท้ังสองคนในท่ีนี้เปนบุคคลเดียวกันไดหรือไมและ

อยางไร  หัวขอนี้ตั้งข้ึนเพ่ือวิเคราะหและตอบประเด็นนี้เปนสําคัญ 

5. ความสําคัญของกรรม:  หัวขอนี้ศึกษาทัศนะของนักวิชาการตะวันตกท่ีศึกษาแนวคิดเรื่องกรรม

และมีความเห็นแตกตางกันเก่ียวกับการใหความสําคัญของคําสอนเรื่องนี้เทียบกับคําสอนหัวใจ

เรื่องอ่ืนของศาสนาพุทธ เชน อริยสัจสี่ ปฏิจจสมุปบาท ไตรลักษณ  ขอสรุปท่ีไดมีความนาสนใจ

เพราะความเขาใจกรรมในทัศนะของนักวิชาการท่ีมาจากวัฒนธรรมอ่ืนแตกตางจากความเขาใจ
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กรรมของชาวพุทธไทยโดยเฉพาะระดับชาวบานหลายประการ  ขอสรุปท่ีไดจากหัวขอนี้ก็คือ  คํา

สอนเรื่องกรรมในศาสนาพุทธมีความสําคัญแตไมจําเปนตอการปฏิบัติเพ่ือหลุดพนจากทุกข  คํา

สอนกรรมสําคัญเพราะถูกใชเปนเครื่องมือทางศีลธรรมในการจัดระเบียบสังคม และเปนสื่อ

นําไปสูความเขาใจความจริงปรมัตถเรื่องจิตกับเจตสิก 

   

เนื้อหาของบทท่ี 4 เก่ียวกับขอถกเถียงเรื่องกรรมในเชิงจริยศาสตร  เก่ียวของกับคําถามวาดวยความ

รับผิดชอบของบุคคล คุณคาทางศีลธรรม และความยุติธรรมของกรรมและวิบาก  บทนี้ไดทําการศึกษาขอวิพากษ

กรรมท่ีตั้งข้ึนโดยนักคิดนักวิชาการท่ีมาจากตางวัฒนธรรมอยางละเอียด  เพ่ือรวบรวมประเด็นปญหาใหเปน

หมวดหมูและตรวจสอบดวยสมมติฐานกรรมท่ีงานวิจัยเลมนี้รับรองไวในบทท่ี 2  หัวขอท่ีจัดเปนหมวดหมูไวมีดังนี้ 

 

1. กรรมและความยุติธรรมของการรับวิบาก:  หัวขอนี้ศึกษาความหมายและความสําคัญของความ

ยุติธรรมในคําสอนกรรม  รวมท้ังแสดงใหเห็นทัศนะโตแยงคําสอนกรรมวาไมยุติธรรมเม่ือมองจาก

มุมของอดีตและอนาคต  (หนึ่ง) วิบากจากอดีตกรรมยุติธรรมหรือไมและอยางไร  และ (สอง) 

กรรมนําไปสูการเกิดใหมในอนาคตไดอยางยุติธรรมหรือไมและอยางไร  ขอสรุปท่ีไดจากสวนนี้ก็

คือ  เราอาจตีความใหกรรมยุติธรรมไดเม่ือเปลี่ยนมุมมองเก่ียวกับกรรมเสียใหม หรือเม่ือเรา

ยอมรับสมมติฐานกรรมตามบทท่ี  2  

2. กรรมกับเจตจํานงเสรี:  เจตจํานงเสรีเปนประเด็นสําคัญในทางปรัชญาและจริยศาสตร  หัวขอนี้ได

ทําการศึกษาความหมายของเจตจํานงเสรีท้ังแบบเดิมท่ีดูเหมือนเปนดานตรงขามของนิยัตินิยม 

และแบบใหมท่ีสนับสนุนนิยัตินิยม  รวมท้ังไดวิเคราะหแนวคิดเจตจํานงเสรีกับอารัพภธาตุ  

ขอสรุปท่ีไดจากสวนนี้ก็คือ  กรรมในทางพุทธสนับสนุนเจตจํานงเสรีแบบใหมท่ีอยูภายใตเง่ือนไข

ของนิยัตินิยม  เจตจํานงเสรีในทางพุทธเขาไดกับแนวคิดนิยัตินิยม  แตขัดแยงกับแนวคิดอ

นิยัตินิยม 

3. วิบากกรรมและโชคทางศีลธรรม:  หัวขอนี้ศึกษาความแตกตางระหวางกรรมและวิบาก  ทําให

มองเห็นชัดเจนข้ึนวาโชคทางศีลธรรมอาจเทียบไดกับวิบากท่ีปรากฏในระดับชีวิตและสังคม  ซ่ึง

เปนการรับผลของกรรมทางออมหรือทางไกล  แตโชคทางศีลธรรมไมใชวิบากตรงของกรรม  

วิบากตรงของกรรมคือผลลัพธเฉพาะท่ีกรรมกระทําตอสภาพจิตใจและนิสัยของผูกระทําต้ังแต

ปจจุบันเปนตนไป 

4. กระบวนการของกรรมและความยุติธรรมสองนัย:  หัวขอนี้วิเคราะหความเขาใจคําสอนกรรมของ

ชาวพุทธท่ัวไปกับนักปราชญพุทธ  ความเขาใจกรรมของชาวบานนําไปสูขอสรุปวากรรมยุติธรรม
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โดยไมตองคํานึงถึงความเสมอภาคหรือเทาเทียม  อีกท้ังสนับสนุนความเหลื่อมล้ําและเพิกเฉยทาง

สังคม  แตความเขาใจกรรมแบบผูรูนําไปสูขอสรุปวากรรมยุติธรรมไดเม่ือหยั่งรูกระบวนการ

ทํางานอยางตรงไปตรงมาของจิตในระดับปรมัตถ  มนุษยทุกคนมีความเทาเทียมกันท่ีสภาพจิตใจ

และความรูสึก  ความยุติธรรมของกรรมตามนัยท่ีสองไมสนับสนุนความเหลื่อมล้ําทางสังคม  แม

จะยอมรับวาวิบากทําใหแตละคนเกิดมาไมเทาเทียมกัน  แตการ “สราง” ความเหลื่อมล้ําทาง

สังคมเปนกรรมปจจุบัน  ไมใชวิบากของกรรมเกา  ผูกระทําจึงตองรับผลจากกุศลหรือ

อกุศลเจตนาของตนอยางหลีกเลี่ยงไมได             

 

งานวิจัยเลมนี้ไดพยายามรวบรวมขอถกเถียงกรรมในประเด็นสําคัญ ๆ ทางปรัชญา  โดยไดสรางหมวดหมู

ของขอถกเถียงท่ีเก่ียวของกับการมีอยูของกรรมซ่ึงสะทอนปญหาของกรรมในเชิงภววิทยา และขอถกเถียงท่ี

เก่ียวของกับการตัดสินคาทางศีลธรรมของกรรมซ่ึงสะทอนปญหาของกรรมในเชิงจริยศาสตร  แมจะบรรลุ

วัตถุประสงคของงานวิจัยท้ังสามขอท่ีตั้งไวในบทนํา  แตก็ยังมีเนื้อหาหลายสวนท่ีเราสามารถศึกษาตอยอดไปได  

ยังมีประเด็นปญหาทางปรัชญาท่ีอาจแสดงไวไมเพียงพอในงานวิจัยชิ้นนี้  ซ่ึงเราสามารถนําประเด็นเหลานั้นไป

วิเคราะหเพ่ือหาคําตอบและเพ่ิมพูนความรูทางดานพุทธปรัชญาไดอีก  ในท่ีนี้ผูเขียนขอตั้งขอเสนอแนะบางประการ

ท่ีอาจนําไปตอยอดเปนงานวิจัยชิ้นอ่ืนท่ีเก่ียวของได อาทิ 

 

1. หัวขอเรื่องกรรมท่ีดูเหมือนมีคําอธิบายขัดแยงกันในหมูผูศึกษาพระสูตรและพระอภิธรรมก็คือเรื่อง

ของ “กรรมไมดําไมขาว”  กรรมไมดําไมขาวคือกรรมท่ีเปนไปเพ่ือความสิ้นกรรมอันไดแกการ

ปฏิบัติตามมรรคมีองคแปด  ตามทัศนะของผูสอนอภิธรรมสวนใหญนั้น  กรรมไมดําไมขาวในกรณี

ของปุถุชนจะถือวาเปนการกระทําอันเกิดจากจิตท่ีเปนกุศลและกอใหเกิดวิบากท่ีเปนกุศล  แตการ

อธิบายเชนนี้จะทําใหกรรมไมดําไมขาวกลายเปนกรรมขาว (คือกุศลกรรมนําไปสูกุศลวิบาก) ไป

หรือไม  แทจริงแลวกรรมขาวกับกรรมไมดําไมขาวเปนเรื่องเดียวกันหรือไม  มีความแตกตางกัน

หรือไมและอยางไร     

2. พุทธทาสภิกขุเปนนักปราชญท่ีมักอธิบายกรรมไมดําไมขาวโยงกับจิตวาง  จิตวางแบบนี้เกิดข้ึนกับ

ปุถุชนท่ียังไมหลุดพนไดเปนเรื่องปกติ  แตจิตวางแบบนี้เราจะถือวาเปนกุศลจิตหรือกิริยาจิต  ถา

จัดวาเปนกิริยาจิตจะเปนกิริยาจิตแบบใดและเปนแบบเดียวกับกิริยาจิตของพระอรหันตหรือไม  

ประเด็นนี้ก็นาสนใจคนควาหาคําตอบเพ่ิมเติมตอไป 

3. อารัพภธาตุ (หรือธาตุแหงการริเริ่ม) ซ่ึงสําคัญมากตอความเขาใจเรื่องกรรมกับเจตจํานงเสรีใน

พระพุทธศาสนาเปนเจตสิกอะไร  เก่ียวของกับเจตสิกชุดประจําและชุดจรกลุมใด  เนื่องจาก
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งานวิจัยชิ้นนี้ไมไดเนนศึกษาเจตสิกเปนการเฉพาะเจาะจง  จึงยังมีพ้ืนท่ีวางสําหรับการศึกษา

อารัพภธาตุกับเจตสิกกลุมตาง ๆ อีกมาก 

4. การจะตีความกรรมใหยุติธรรมไดจะตองสามารถอธิบายกรรมใหเปนเรื่องของปจจุบันขณะ  ขณิ

กวาทจึงอาจเปนอีกหนึ่งคําศัพทสําคัญท่ีสามารถนํามาอธิบายทฤษฎีกรรมท้ังในเชิงภาษาธรรม

เพ่ือแสดงถึงกระบวนการทํางานของจิตรวมกับเจตสิกตาง ๆ  และในเชิงภาษาคนเพ่ือแสดงให

เห็นอัตลักษณของคําสอนของพระพุทธศาสนาท่ีแตกตางจากลัทธิศาสนาอ่ืน 

5. จากการตีความคําสอนกรรมดวยภาษาคนและภาษาธรรม  คําถามหนึ่งท่ีอาจถูกตั้งเปนประเด็น

ตอเนื่องก็คือ  ในพุทธศาสนานิกายและสํานักอ่ืนมีคําสอนเรื่องกรรมอยางไร  คําสอนกรรมของ

สํานักพุทธท้ังหลายเหลานั้นมีความคลายคลึงกับของศาสนาพุทธเถรวาทหรือไม  สามารถตีความ

ดวยภาษาคนและภาษาธรรมในทํานองเดียวกันหรือไมและอยางไร   

 

ประเด็นคําถามขางตนนี้เปนเพียงตัวอยางบางสวนของคําศัพทและแนวคิดสําคัญท่ีเก่ียวของกับคําอธิบาย

กรรมในพระพุทธศาสนา  ซ่ึงการศึกษากรรมในเชิงวิชาการอยางเปนระบบนั้นยังมีผูกระทํานอยเม่ือเทียบกับงาน

เขียนเลาประสบการณกรรมของชาวบานในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงหากมีงานวิจัยท่ีเก่ียวของมากข้ึนก็อาจทําใหเรื่องเลา

ประสบการณกรรมของชาวบานมีฐานท่ีนาเชื่อถือรองรับมากข้ึนดวย  รวมท้ังจะชวยทําใหเกิดความชัดเจนใน

แนวคิดนี้  ทําใหชาวพุทธตระหนักวาคําสอนกรรมของพุทธศาสนาสามารถสงเสริมคําสอนหลัก เชน อริยสัจสี่ 

ปฏิจจสมุปบาท หรือไตรลักษณ  ไมโอนเอียงไปสนับสนุนแนวคิดของลัทธิศาสนาอ่ืนจนอาจบอนทําลายความเปน

พุทธไปโดยท่ีเราก็ไมรูตัว  ผลของการศึกษาคําสอนกรรมในงานวิจัยเลมนี้บงชี้ชัดเจนวา คําสอนกรรมในพุทธ

ศาสนามีอัตลักษณท่ีแตกตางจากคําสอนกรรมของลัทธิศาสนาอ่ืนตั้งแตยุคสมัยของพระพุทธเจา  หนาท่ีของพวก

เราในฐานะนักวิจัยดานพุทธปรัชญาก็คือนําเสนอภาพของความเปนไปไดท่ีหลากหลาย วิเคราะหขอโตแยงท่ีนารับ

ฟง พรอมท้ังนําเสนอจุดยืนของหลักการพุทธตามเหตุและผลไวอยางปราศจากอคติ  เพ่ือใหคนรุนตอ ๆ ไปได

เรียนรูและตรวจสอบเนื้อหาตอไป         
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ตัวยอและการอางคัมภรีพระไตรปฎก 
 

 

 หนังสือวิจัยเลมนี้อางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ปพุทธศักราช  ๒๕๓๙  

โดยระบุชื่อพระสูตร (ถามี) กอน  จากนั้นจึงระบุ เลม / ขอ / หนา ตามลําดับ  ตัวยอคัมภีรพระไตรปฎกและอรรถ

กถาสาํคัญท่ีใชมีดังนี้ 

  

วิ. มหา.  พระวินัยปฎก มหาวิภังค  (เลม ๑)  

ที. สี.    พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค  (เลม ๙)  

ที. ม.   พระสุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (เลม ๑๐) 

ม. ม.  พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก  (เลม ๑๓) 

ม. อุ.  พระสุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (เลม ๑๔) 

สํ. ส.  พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (เลม ๑๕) 

สํ. นิ.        พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (เลม ๑๖) 

องฺ. จตุกฺก.  พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (เลม ๒๑)  

องฺ. ปฺจกฺ  พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (เลม ๒๒) 

องฺ. ฉกฺก.    พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (เลม ๒๒) 

องฺ. อฏฐก.     พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (เลม ๒๓) 

องฺ. ทสก. พระสุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (เลม ๒๔) 

ขุ. ธ.  พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (เลม ๒๕) 

ขุ. ม.  พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส  (เลม ๒๙) 

ขุ. จู.        พระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  (เลม ๓๐) 

อภิ. สงฺ.  พระอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี  (เลม ๓๔)  

อภิ. วิ.  พระอภิธรรมปฎก วิภังค  (เลม ๓๕) 

อภิ. ก.  พระอภิธรรมปฎก กถาวัตถุ  (เลม ๓๗) 

วิสุทธิ.  วิสุทธิมรรคปกรณ 

วิสุทฺธิ.  วิสุทธิมคฺคปกรณ (บาลี) 

มิลินท.  มิลินทปญหปกรณ 

มิลินฺท.  มิลินฺทปฺหปกรณ (บาล 
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ภาคผนวก ก 
 

 

เจตสิก 52 ตัว 

 

เจตสิก (mental factors/ mental concomitants) เปนสิ่งพ้ืนฐานอีกอยางหนึ่งท่ีเกิดรวมและประกอบ

เขากับจิต  เปนสภาวธรรมท่ีเกิดดับพรอมกับจิต  มีอารมณหรือวัตถุของการรับรูเดียวกัน  มีท่ีอาศัยเดียวกับจิต  

อาจกลาววาเปนคุณสมบัติหรืออาการตาง ๆ ทางจิต  มีท้ังสิ้น 52 ตัว/แบบ/ดวง  จัดเปนกลุมไดดังนี้ 

 

 กลุมท่ีหนึ่ง: อัญญสมานาเจตสิก 13 (general mental factors)  ประกอบดวย สัพพจิตตสาธารณเจตสิก 

7 + ปกิณณกเจตสิก 6  

  

สัพพจิตตสาธารณเจตสิก 7 (เจตสิกท่ีเกิดพรอมจิตทุกดวงจํานวน 7 ตัว – universal mental factors):  

1. ผัสสะ – ความกระทบอารมณ (sense-impression) 

2. เวทนา – ความเสวยอารมณ (feeling) 

3. สัญญา – ความหมายรูอารมณ (perception) 

4. เจตนา – ความจงใจตออารมณ (intention/ volition) 

5. เอกัคคตา – ความมีอารมณเดียว (one-pointedness/ concentration) 

6. ชีวตินทรีย – สภาวะท่ีเปนใหญในการรักษานามธรรมท้ังปวง (vitality/ life-faculty) 

7. มนสิการ – การทําอารมณไวในใจ หรือการใสใจ (attention) 

  

ปกิณณกเจตสิก 7 (เจตสิกท่ีเกิดท่ัวไป เกิดไดกับจิตท่ีเปนกุศล อกุศล แตไมแนนอนเสมอไปทุกดวง – 

particular mental factors): 

1. วิตก – ความตรึกอารมณ (thought conception) 

2. วิจาร – ความตรองอารมณ (sustained thought) 

3. อธิโมกข – ความปกใจในอารมณ (determination) 

4. วิริยะ – ความเพียร (effort) 

5. ปติ – ความปลาบปลื้มในอารมณ (joy) 

6. ฉันทะ – ความพอใจในอารมณ (conation) 
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กลุมท่ีสอง: เจตสิกชุดจรฝายอกุศลหรืออกุศลเจตสิก 14: 

1. โมหะ – ความหลง (delusion) 

2. อหิริกะ – ความไมละอายตอบาป (lack of moral shame) 

3. อโนตตัปปะ – ความไมสะดุงกลัวตอบาป (lack of moral dread) 

4. อุทธัจจะ – ความฟุงซาน (restlessness) 

5. โลภะ – ความอยากได (greed) 

6. ทิฏฐิ (ทิฐิ) – ความเห็นผิด (wrong view) 

7. มานะ – ความถือตัว (pride/ conceit) 

8. โทสะ – ความคิดประทุษราย (hatred) 

9. อิสสา – ความริษยา (jealousy) 

10. มัจฉริยะ – ความตระหนี่ (stinginess/ meanness) 

11. กุกกุจจะ – ความกังวลเดือดรอนใจ (worry) 

12. ถีนะ – ความหดหู (sloth) 

13. มิทธะ – ความซึมเซางวงเหงา (torpor) 

14. วิจิกิจฉา – ความคลางแคลงสงสัย (doubt/ uncertainty) 

 

กลุมท่ีสาม: เจตสิกชุดจรฝายกุศลหรือโสภณเจตสิก 25: 

1. สัทธา – ความเชื่อท่ีถูกทาง (faith/ confidence) 

2. สติ – ความระลึกได (mindfulness) 

3. หิริ – ความละอายตอบาป (moral shame) 

4. โอตัปปะ – ความสะดุงกลัวบาป (moral dread) 

5. อโลภะ – ความไมอยากได (non-greed) 

6. อโทสะ – ความไมคิดประทุษราย (non-hatred) 

7. ตัตรมัชฌัตตตา – ความเปนกลางในอารมณหนึ่ง ๆ (equanimity/ neutrality) 

8. กายปสสัทธิ – ความสงบแหงกองเจตสิก (tranquility of mental body) 

9. จิตตปสสัทธิ – ความสงบแหงจิต (tranquility of mind) 

10. กายลหุตา – ความเบาแหงกองเจตสิก (lightness of mental body) 

11. จิตตลหุตา – ความเบาแหงจิต (lightness of mind) 



138 

 

12. กายมุทุตา – ความออนหรือนุมนวลแหงกองเจตสิก (pliancy of mental body) 

13. จิตตมุทุตา – ความออนหรือนุมนวลแหงจิต (pliancy of mind) 

14. กายกัมมัญญตา – ความควรแกงานแหงกองเจตสิก (adaptability of mental body) 

15. จิตตกัมมัญญตา – ความควรแกงานแหงจิต (adaptability of mind) 

16. กายปาคุญญตา – ความคลองแคลวแหงกองเจตสิก (proficiency of mental body) 

17. จิตตปาคุญญตา – ความคลองแคลวแหงจิต (proficiency of mind) 

18. กายุชุกตา – ความซ่ือตรงแหงกองเจตสิก (rectitude of mental body) 

19. จิตตุชุกตา – ความซ่ือตรงแหงจิต (rectitude of mind) 

20. สัมมาวาจา – เจรจาชอบ (right speech) 

21. สัมมากัมมันตะ – กระทําชอบ (right action) 

22. สัมมาอาชีวะ – เลี้ยงชีพชอบ (right livelihood) 

23. กรุณา – ความปรารถนาใหพนทุกข (compassion) 

24. มุทิตา – ความยินดีในสุขของผูอ่ืน (sympathetic joy) 

25. อโมหะ – ความเขาใจ ความไมหลง (wisdom) 

  

(อางอิงจาก พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 8, 

2538)  
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ภาคผนวก ข 
 

 

ปจจัย 24 อยาง  

 

 ปจจัย (condition/ mode of conditionality) หมายถึง ลักษณะหรืออาการแหงความสัมพันธระหวาง

สิ่งท้ังหลาย  การท่ีสิ่งหนึ่งหรือสภาวธรรมหนึ่งเปนองคประกอบท่ีเก้ือหนุน คํ้าจุน หรือเปนเง่ือนไขใหสิ่งอ่ืนหรือ

สภาวธรรมอ่ืนเกิดข้ึน ตั้งอยู หรือเปนไป  ไดแก 

 

1. เหตุปจจัย (ปจจัยโดยความเปนเหตุ – root condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดย

ความเปนเหตุ  เปรียบเหมือนรากแกวของตนไม 

2. อารัมมณปจจัย (ปจจัยโดยความเปนวัตถุ – object condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวย

อุปการะโดยความเปนอารมณหรือวัตถุ  เปรียบไดกับไมเทาหรือเชือกสําหรับชวยเดิน 

3. อธิปติปจจัย (ปจจัยโดยความเปนใหญ – predominance condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ี

ชวยอุปการะโดยความเปนอธิบดี  เปรียบไดกับพระราชาสูงสุดปกครองแผนดิน  มีผูตีความอธิปติ

ปจจัยวาหมายถึงการลงมือกระทําเองเปนหลักหรือสั่งใหผูอ่ืนทํา  (จักเรศ อิฐรัตน, 2553, 29) 

4. อนันตรปจจัย (ปจจัยโดยความเปนภาวะตอเนื่องไมมีชองระหวาง – immediacy condition) 

หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดยความตอเนื่องไมมีค่ัน  เปรียบไดกับพระราชโอรสท่ี

ครองราชยสืบตอพระราชบิดาไดทันที 

5. สมนันตรปจจัย (ปจจัยโดยความเปนภาวะตอเนื่องทันที – contiguity condition) หมายถึง 

สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดยความตอเนื่องตามลําดับกันดวยดี  เปรียบไดกับพระราชโอรสท่ี

ครองราชยสืบตอเม่ือพระราชาสละราชสมบัติอยางแนนอนโดยดี  (มูลนิธิศึกษาและเผยแพร

พระพุทธศาสนา, 2554, เอกสารอิเล็กทรอนิกส) 

6. สหชาตปจจัย  (ปจจัยโดยการเกิดรวมพรอมกัน – connascence condition) หมายถึง 

สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดยความเกิดข้ึนพรอมกัน  เหมือนดวงไฟท่ีเกิดข้ึนพรอมกับแสงไฟ 

7. อัญญมัญญปจจัย (ปจจัยโดยการอาศัยซ่ึงกันและกัน – mutuality condition) หมายถึง 

สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดยความเปนท่ีพ่ึงอาศัยกัน  เปรียบไดกับพ้ืนโตะและขาโตะตางคํ้าจุน

อาศัยกันอยู 
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8. นิสสยปจจัย (ปจจัยโดยการเปนท่ีอาศัย – dependence condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ี

ชวยอุปการะโดยความเปนท่ีอาศัย  เปรียบเหมือนผืนผาใบเปนท่ีอาศัยของภาพวาด 

9. อุปนิสสยปจจัย (ปจจัยโดยการเปนเครื่องหนุนหรือกระตุนเรา – decisive-support condition 

or inducement condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดยความเปนท่ีอาศัยซ่ึงมีกําลัง

มาก  เปรียบเหมือนขาวสุกหนึ่งจานอาศัยเมล็ดขาว ท่ีนา น้ําฝน พอครัว หมอขาว ฟน ไฟ  ใน

บรรดาเหลานี้ เมล็ดขาว ท่ีนา และน้ําฝน เปนอุปนิสสยปจจัยของขาวสุกหนึ่งจานนั้น 

10. ปุเรชาตปจจัย (ปจจัยโดยการเกิดกอน – prenascence condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวย

อุปการะโดยความเกิดกอน  เปรียบเหมือนจักรวาลมีอยูกอนสัตวท้ังหลาย 

11. ปจฉาชาตปจจัย (ปจจัยโดยการเกิดหลัง – postnascence condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ี

ชวยอุปการะโดยความเกิดข้ึนทีหลัง  เปรียบเหมือนน้ําฝนตกใสตนไมท่ีปลูกไวกอน 

12. อาเสวนปจจัย (ปจจัยโดยการซํ้า ทําบอย หรือทําใหชิน – repetition condition) หมายถึง 

สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดยการเสพบอย  เปรียบไดกับการทองจําวิชาหนึ่งซํ้า ๆ 

13. กรรมปจจัย (ปจจัยโดยการเปนกรรมคือเจตจํานง – kamma condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ี

ชวยอุปการะโดยความปรุงแตงเพ่ือใหกิจตาง ๆ สําเร็จลง  อุปมานายพลท่ีออกคําสั่งแกกองทหาร   

14. วิปากปจจัย (ปจจัยโดยการเปนวิบาก – kamma-result condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวย

อุปการะโดยความเปนผล  คือถึงความสุกงอมและหมดกําลังลง  เปรียบคือความชราเปนเงาของ

การเติบโต 

15. อาหารปจจัย (ปจจัยโดยการเปนอาหารคือเปนเครื่องหลอเลี้ยง – nutriment condition) 

หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดยความเปนผูหลอเลี้ยง  เปรียบไดกับเสาคํ้าจุนบานไวไมให

ลม 

16. อินทรียปจจัย (ปจจัยโดยการเปนเจา [กระทํา] การ – faculty condition) หมายถึง สภาวธรรม

ท่ีชวยอุปการะโดยความเปนผูปกครอง  เปรียบไดกับผูนําปกครองบริวาร 

17. ฌานปจจัย (ปจจัยโดยการเปนภาวะจิตท่ีอยู ในฌาน – absorption condition) หมายถึง 

สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดยความเปนผูเพงอารมณ  เปรียบไดกับคนท่ีอยูสูงมองลงมาเบื้องลาง

ยอมเห็นสิ่งตาง ๆ มากกวา 

18. มรรคปจจัย (ปจจัยโดยการเปนมรรค – path condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะ

โดยความเปนหนทาง  เปรียบคือถนนท่ีสัญจรของยานพาหนะ 

19. สัมปยุตตปจจัย (ปจจัยโดยการประกอบกัน – association condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ี

ชวยอุปการะโดยความเปนผูประกอบรวมกัน  เปรียบเหมือนน้ําแกงท่ีปรุงจากเครื่องปรุงตาง ๆ 
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20. วิปปยุตตปจจัย  (ป จจัย โดยการแยกออกจากกัน – dissociation condition) หมายถึง 

สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดยความเปนผูไมประกอบกัน  เชนรสเผ็ดกับรสขมไมสามารถประกอบ

เขากันอยางสนิท 

21. อัตถิปจจัย (ปจจัยโดยการมีอยู – presence condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดย

ความเปนหรือความมีอยู  เปรียบไดกับผืนแผนดินท่ีคํ้าจุนตนไมแตละตน 

22. นัตถิปจจัย (ปจจัยโดยการไมมีอยู – absence condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะ

โดยความไมเปนหรือไมมีอยู  เชนความมืดกับความสวางอยูดวยกันไมได 

23. วิคตปจจัย (ปจจัยโดยการปราศจาก – disappearance condition) หมายถึง สภาวธรรมท่ีชวย

อุปการะโดยความเปนผูปราศจากไป  เปรียบเหมือนแสงจากดวงอาทิตยใหโอกาสแสงจากดวง

จันทรดวยการเคลื่อนไป 

24. อวิคตปจจัย  (ป จจัยโดยการไมปราศจาก – non-disappearance condition) หมายถึง 

สภาวธรรมท่ีชวยอุปการะโดยความเปนผูยังไมปราศจากไป  เปรียบเหมือนน้ําในมหาสมุทรอยูกับ

ฝูงปลาเสมอ  

 

(อางอิงจากพระอภิธรรมปฎก, ปจจยุทเทส, อภิ. ป. เลม 40 ขอ 1 หนา 1-2 ; พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. 

ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งท่ี 12, 2546) 
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