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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดและศักยภาพ          
ของบุคคลในดานความมีเหตุผล ความมีระบบและเปนระเบียบ การสื่อสาร การเลือกสรร
สารสนเทศและการกําหนดกลยุทธในการแกปญหา ซ่ึงลวนเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของทุกคน
และยังใชเปนเครื่องมือสรางเสริมทักษะเพื่อการศึกษาในศาสตรอ่ืนๆ อีกดวย   (สถาบันสงเสริม  
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2545: 1) วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิด
เปนเหตุเปนผล    คิดสรางสรรค    คิดวิเคราะหวิจารณ    มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู                      
มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลาย          
และประจักษพยานที่ตรวจสอบได ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพื่อใหมี
ความรูความเขาใจโลกธรรมชาติ  พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี  ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอม             
และทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยนื (กรมวิชาการ, 2546: 1)   
 
 ฟสิกสเปนวิทยาศาสตรกายภาพแขนงหนึ่งที่เกี่ยวของกับการศึกษาสวนประกอบของสสาร
และอันตรกิริยาระหวางสวนประกอบของสสาร (ทบวงมหาวิทยาลัย, 2527: 3) ฟสิกสเปนพื้นฐาน
ของวิทยาศาสตรสาขาอื่นๆ เชน ชีววิทยา เคมี ธรณีวิทยา อุตุนิยมวิทยา ฯลฯ เนื่องจากวิทยาศาสตร
สาขาอื่น ๆ เชน ชีววิทยา หรือ เคมี ตางก็มองไดวาเปนระบบของวัตถุตาง ๆ หลายชนิดที่เช่ือมโยง
กัน โดยสามารถอธิบายและทํานายพฤติกรรมของระบบดังกลาวไดดวยกฎตาง ๆ ทางฟสิกส 
ตัวอยางเชน คุณสมบัติของสารเคมีตาง ๆ สามารถพิจารณาไดจากคุณสมบัติของโมเลกุลท่ีประกอบ
เปนสารเคมีนั้น ๆ  อธิบายและทํานายไดโดยใชความรูฟสิกสสาขาตาง ๆ เชน กลศาสตรควอนตัม, 
อุณหพลศาสตร หรือ ทฤษฎีแมเหล็กไฟฟา เปนตน  วิชาฟสิกสนับวาเปนพื้นฐานสําคัญในการ
เรียนรูและทําความเขาใจศาสตรสาขาอื่นๆ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 
2524: บทนํา)  การคนควาหาความรูทางฟสิกสทําไดโดยการสังเกต การทดลองและเก็บรวบรวม
ขอมูลมาวิเคราะหเพื่อสรุปเปนทฤษฎี หลักการหรือกฎ ความรูเหลานี้สามารถนําไปใชอธิบาย
ปรากฏการณธรรมชาติหรือทํานายสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตได 
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 ในการจัดการเรียนการสอนฟสิกสมุงหวังใหผู เ รียนเกิดคุณลักษณะทั้งสามดานคือ           
ดานพุทธิพิสัย ดานทักษะพิสัยและดานจิตพิสัย  ดังนั้นแนวทางการจัดการเรียนการสอนฟสิกส 
นอกจากจะมุงหวังใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูพื้นฐานของวิชาฟสิกสแลว ผูเรียนตองไดรับการ
ฝกทํากิจกรรมในการเสาะแสวงหาความรู ความเขาใจปรากฏการณธรรมชาติ หลักการ กฎและ
ทฤษฎี  ที่ เปนพื้นฐานของวิชาฟสิกส  เห็นถึงความสัมพันธระหวางขอมูลที่ สังเกตไดจาก
ปรากฏการณจริง กับคําอธิบายทางทฤษฎี เพื่อใหเกิดทักษะในการคนควา และการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการนําหลักการทาง
ฟสิกสไปประยุกตใชในดานตางๆ ทั้งในเชิงความคิดและเชิงปฏิบัติ (สุรสิงห นิรชร และ ศิลปชัย 
บูรณพานิช, 2543) 
 

การจัดการศึกษาดานวิทยาศาสตรในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพทุกๆ ดานยังอยูใน
ขอบเขตจํากัด การพัฒนาผูเรียนทางดานสติปญญาเปนดานที่ไดรับความเอาใจใสมากกวาดานอื่นๆ 
แตยังขาดการสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูโดยผานกระบวนการคิด   การพัฒนาความสามารถดาน
การคิดหรือการสอนทักษะการคิดเปนมโนมติที่นักการศึกษาไทยและตางประเทศใหความสนใจ
มาก การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้จึงเปนส่ิงที่จําเปนและสําคัญยิ่ง (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2548: 2) ประเทศไทยใหความสําคัญกับการพัฒนาศักยภาพทาง
ความคิดใหกับคนไทยดังปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 หมวดที่ 4 แนวการจัดการศึกษา มาตราที่ 24 วาดวยการจัดการเรียนรู ตองมี
การฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ การประยุกตใชความรูมาใชในการ
แกไขปญหา  และขอกําหนดนี้ไดถูกถายทอดลงในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
ในดานคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนที่เนนใหผูเรียนมีทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะ
ทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร   ทักษะการคิด   การสรางปญญาและทักษะในการดําเนินชีวิต 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545: 11) สําหรับหลักสูตรในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรนั้นมี
เปาหมายเพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและการจัดการ
และความสามารถในการตัดสินใจ (กรมวิชาการ, 2546: 4) นอกจากนี้การกําหนดมาตรฐานเพื่อการ
ประเมินคุณภาพการศึกษา ในมาตรฐานที่ 4 ไดระบุวา “นักเรียนตองสามารถคิดวิเคราะห              
คิดสังเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ คิดสรางสรรค คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศน” (สํานักงาน
รับรองและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2547: 5)  
 
 การพัฒนาบุคคลใหมีความสามารถในการคิดระดับสูงนั้นมีความสําคัญอยางยิ่ ง                 
ทั้งชวยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจและความสามารถในการแขงขันกับตางประเทศ
แตจากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับนานาชาติของสมาคมนานาชาติเพื่อประเมินผล
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การศึกษา (International Association for Assessment in Education: IEA) ที่เรียกวา TIMSS-1999 
ซ่ึงมีประเทศเขารวมทั้งหมด 38 ประเทศ พบวาประเทศไทยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร
อยูในระดับปานกลาง และอยูในลําดับที่ 24 (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 
2545: 23)    จากผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับนานาชาติแสดงใหเห็นวาขีด
ความสามารถดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศไทยในการแขงขันกับตางประเทศยังไม
สูงพอที่จะแขงขันกับประเทศอื่นๆ เชน สิงคโปร ญี่ปุน หรือประเทศในแถบยุโรปได ซ่ึงสอดคลอง
กับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (General 
Achievement Test: GAT) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ทั่วประเทศ จํานวน 89,919 คน ปรากฏ
วาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกายภาพ ชีววิทยา เคมีและฟสิกสไดคะแนน
เฉลี่ยรอยละ 44.30  41.86  35.13  และ 34.86   ตามลําดับ  ซ่ึงในรายวิชาฟสิกสนักเรียนไดคะแนน
เฉลี่ยต่ําสุด โดยนักเรียนสอบไดคะแนนเฉลี่ย 14.10 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน  นักเรียน
สวนใหญรอยละ 58.43 ไดคะแนนอยูในระดับพอใช รองลงมาคือรอยละ 35.13 ไดคะแนนอยูใน
ระดับควรปรับปรุง (สํานักทดสอบทางการศึกษา, 2547: 7) จากขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวาการ
เรียนวิทยาศาสตรโดยเฉพาะฟสิกสของประเทศยังเปนปญหาที่ตองไดรับการแกไข 
 
             จากการศึกษาของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2548: 2) พบวา
นักเรียนยังขาดกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร ไมสามารถคิดและแกปญหาโดยใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร ไมสามารถพัฒนาวิธีคิดและวิเคราะหแบบมีเหตุผล ซ่ึงวิธีการในการแกปญหาคือ
การจัดกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสม  ดังนั้นกระบวนการเรียนรูจึงเปนปจจัยสําคัญที่ชวยพัฒนา
ดานสติปญญาและความคิดของนักเรียน  การเลือกกิจกรรมการเรียนรูที่ เหมาะสมหรือจัด
ประสบการณตางๆ ที่ดีใหกับนักเรียน   เนนใหนักเรียนไดฝกคิดและแกปญหาดวยตนเองหรือให
นักเรียนไดเสาะแสวงหา คนควา และสรุปสรางองคความรูดวยตนเองจะสามารถพัฒนาสติปญญา
และความคิดของนักเรียนไดเปนอยางดี (กรมวิชาการ, 2546: 215) การจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรตองเนนผูเรียนเปนสําคัญ   โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหนักเรียนคิดเปน  ทําเปน
และแกปญหาเปน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540: 1) และสอดคลองกับทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต  (Constructivism)   ที่นักเรียนตองสรางความรูดวยตนเองโดยใชกระบวนการ 
สืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบและคนควาดวยวิธีการตางๆ จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและ
เกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย     จึงจะสามารถสรางเปนองคความรูของนักเรียนเอง และ
ความรูที่นักเรียนสรางขึ้นจะเก็บเปนขอมูลในสมองไดอยางยาวนาน (กรมวิชาการ, 2546: 218)  

 
การแกปญหาเปนกระบวนการทางปญญาที่มีทิศทางเพ่ือนําไปสูสัมฤทธิ์ผลในจุดมุงหมาย 

ที่กําหนดไว  ลักษณะของการแกปญหาจึงประกอบดวย การใชปญญา กระบวนการ ทิศทางและ
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พื้นฐานของตัวบุคคลเปนสําคัญ (Mayer and Wittrock, 1996: 47) ความสามารถในการแกปญหา
ของแตละบุคคลเปนการใชประสบการณเดิมและรวบรวมขอมูลของสภาพปญหาเพื่อตัดสินใจ
เลือกใชวิธีการหรือหนทางที่หลีกเล่ียงความยุงยากหรืออุปสรรค เพื่อนําไปสูจุดมุงหมายของการหา
คําตอบได โดยประยุกตใชกฎเกณฑที่เรียนรูมาแลว หรือพยายามสรางกฎเกณฑและความสัมพันธ
ในการแกปญหานั้นๆ การคิดแกปญหาจึงเปนกิจกรรมที่ตองใชความรูเฉพาะดานและกลยุทธทาง
ปญญาเพื่อเผชิญกับสถานการณที่มีจุดหมายที่ชัดเจน (Chi and Glaser, 1982: 7) ซ่ึงครูเปนบุคคล
สําคัญที่ชวยพัฒนาทักษะการแกปญหาใหกับผูเรียน โดยจัดการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนได
ประยุกตใชความรูในการแกปญหาทั้งในหองเรียนและในชีวิตจริง (Weir, 1974: 16)  

 
จากปญหาที่ผูเรียนขาดความสามารถในการแกปญหา ไดมีการศึกษาวิจัยโดยนํารูปแบบ   

และวิธีสอนมาพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของผูเรียน ซ่ึงรูปแบบ วิธีการสอนที่พบ ไดแก 
การสอนโดยใชอริยสัจ  4  (วราภรณ   ชัยโอภาส ,  2531) วิ ธีสอนโดยใชปญหาเปนฐาน                   
(ผองศรี เกียรติเลิศนภา, 2536; ยุวดี ฤาชา, 2536;ทองสุข คําธนะ, 2538) กรณีศึกษา (ธัญญมล    
สุริยานิมิตรสุข,  2539) การสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  (สุปราณี การพึ่งตน ,  2542) 
สถานการณจําลอง (สาวิตรี แยมศรีบัว, 2540) วงจรการเรียนรูแบบ 5E (ดําเนิน ยาทวม, 2548) 
รูปแบบการเรียนการสอน SCSS (ธนาวุฒิ  ลาตวงษ, 2548) เปนตน ถึงแมวามีการนํารูปแบบ วิธีการ
สอนมาใชในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของผูเรียนอยูเปนจํานวน
มาก แตพบวายังมีขอจํากัดในการนําไปใชในโรงเรียนทั่วไป ทั้งในสวนที่เกี่ยวของกับนักเรียนและ
ผูสอน ดังที่ พรรณี ช. เจนจิต (2538: 435-436) ไดกลาวถึงปญหาในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการแกปญหา สรุปความไดวา โดยธรรมชาติของเด็กไทย คอนขางจะมีการ
เรียนรูแบบ Passive ซ่ึงสืบเนื่องมาจากรากฐานทางวัฒนธรรม รวมท้ังไดรับการเรียนการสอนที่ครู
เปนศูนยกลางมานาน การนําวิธีการสอนที่มุงเนนใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเองมาใช จึง
คอนขางมีปญหา ทั้งในสวนที่เกี่ยวของกับธรรมชาติของผูเรียนและครูผูสอน ซ่ึงมักขาดทักษะใน
การกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ขาดทักษะในการอํานวยความสะดวกในการเรียนรู ดังนั้น
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาที่เหมาะสมกับ
ธรรมชาติของนักเรียนไทย จึงควรเปนรูปแบบ วิธีการที่มีลักษณะการชวยเหลือ แนะนําผูเรียนใน
การสรางความรูดวยตนเอง  สอดคลองกับพิมพันธ เดชะคุปต (2542: 41) ที่ไดกลาวถึงการจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญวา “ผูสอนตองเปลี่ยนบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก คือ
เปนผูจัดประสบการณ รวมทั้งสื่อการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนใชเปนแนวทางในการสราง
ความรูดวยตนเอง”   
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การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเองนั้นมีพื้นฐานมาจากทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต  โดยมีรากฐานสําคัญมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ซ่ึงอธิบาย
วาพัฒนาการทางเชาวปญญาของบุคคลมีการปรับตัวทางกระบวนการดูดซึม (assimilation) และ
กระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและ      
ซึมซาบขอมูลหรือประสบการณเขาไปสัมพันธกับความรูหรือโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม     
หากไมสามารถสัมพันธกันได จะเกิดภาวะไมสมดุลขึ้น (disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับ
สภาพใหอยูในภาวะสมดุล (equilibrium) โดยใชกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา เพียเจตเชื่อ
วา คนทุกคนจะมีพัฒนาเชาวปญญาเปนลําดับขั้น จากการมีปฏิสัมพันธและประสบการณกับ
ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ และประสบการณที่เกี่ยวกับการคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร รวมทั้ง
การถายทอดความรูทางสังคม วุฒิภาวะและกระบวนการพัฒนาความสมดุลของบุคคลนั้น            
(ทิศนา แขมมณี, 2545: 90-91) ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของพิมพันธ เดชะคุปตและพเยาว  ยินดีสุข
(2548: 24) ที่กลาววา  

 

“การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตเนนใหผูเรียนสราง 
ความรูโดยผานกระบวนการคิดดวยตนเอง โดยผูสอนไมสามารถปรับเปลี่ยน 
โครงสรางทางปญญาของผูเรียนได  แตผูสอนสามารถชวยผูเรียนปรับเปลี่ยน 
โครงสรางทางปญญาได โดยจัดสภาพการณใหผูเรียนเกดิความขัดแยงทางปญญา 
หรือเกิดภาวะไมสมดุลข้ึน ซ่ึงเปนสภาวะที่ประสบการณใหมไมสอดคลองกับ 
ประสบการณเดิม นักเรยีนตองพยายามปรบัขอมูลใหมกบัประสบการณที่มีอยูเดิม 
 แลวสรางเปนความรูใหม” 
 
การเรียนวิทยาศาสตรตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เปนกระบวนการที่นักเรียนจะตองสืบคน 

เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และคนควาดวยวิธีการตาง ๆ จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิด
การรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย จึงจะสามารถสรางเปนองคความรู  ของนักเรียนเองและเก็บ
เปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนานสามารถนํามาใชไดเมื่อมีสถานการณใดๆ มาเผชิญหนา (กรม
วิชาการ, 2536: 218) ดังนั้น การที่นักเรียนจะสรางองคความรูได ตองผานกระบวนการเรียนรู          
ที่หลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการสืบสอบ ซ่ึงเริ่มตนขึ้นในป ค.ศ. 1957 โดยผูเชี่ยวชาญ
ทางดานการศึกษาและวิทยาศาสตรของสหรัฐอเมริกาไดรวมประชุมปรึกษา เพื่อที่จะพัฒนาและ
ปรับปรุงคุณภาพดานการศึกษาใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น ซ่ึงพบวาเนื่องจากความรูทางดานวิชาการ
ตางๆ เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนนักเรียนไมสามารถรับรูไดทั้งหมด และถาเรียนตามความรูที่มีอยูนั้นจะทํา
ใหนักเรียนคนพบสิ่งใหมๆ ไดชา จึงจําเปนตองปรับปรุงการสอนเพื่อใหนักเรียนรูจักคิดและ
นําไปสูการแกปญหาได   (วีรยุทธ  วิเชียรโชติ, 2521: 43)  
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นักวิทยาศาสตรศึกษาไดดําเนินการศึกษาและพัฒนาการเรียนการสอนแบบสืบสอบ ตั้งแต

ปลายศตวรรษที่ 19  วิธีสอนแบบสืบสอบเปนวิธีการในการแกปญหา ที่เกิดจากความสงสัยและ
อยากรู สําหรับในหองเรียนปญหาหรือขอสงสัยอาจเกิดจากครูกระตุนใหนักเรียนสงสัย นักเรียน
ไดรับการชักจูงไปสูการตั้งและตอบคําถาม การสํารวจขอมูลและการคนพบ (เสริมศรี เสวตามร 
และ สารี่ งามคีรี, 2521: 68-69)  

 
  วงจรการเรียนรูเปนแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่มีการพัฒนาขึ้นในป 
ค.ศ. 1961 โดยโรเบิรต คารพลัส และมีการปรับปรุงเรื่อยมาตามลําดับ ดังนี้ 
 

 Karplus (1967; cited in Lawson, 1995: 134-139) ซ่ึงนําเสนอรูปแบบวงจรการเรียนรู เพื่อ
ใชปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรสหรัฐอเมริกา (Science Curriculum Improvement Study 
Program: SCIS) มีกิจกรรม 3 ขั้นตอน ดังนี้  
 1. ขั้นสํารวจ (Exploration)  
 2. ขั้นสราง ( Invention) 
 3. ขั้นคนพบ (Discovery)  

 
Barman (1989; cited in Abruscato, 1992: 37)ไดดัดแปลงและพัฒนาวงจรการเรียนรู

ออกเปน 4 ขั้นตอน ไดแก 
1. ขั้นสํารวจ (exploration phase) 

 2. ขั้นแนะนํามโนทัศน (concept introduction phase) 
 3. ขั้นประยุกตใชมโนทัศน (concept application phase) 
 4. ขั้นประเมินผลและอภิปราย (evaluation and discussion phase) 

 
Martin และคณะ (1994: 193) ไดปรับปรุงวงจรการเรียนรูของบารแมนขึ้นใหม ซ่ึง

ประกอบดวยข้ันตอน ดังนี้   
1. ขั้นสํารวจ (exploration phase)  
2. ขั้นอธิบาย (explanation phase)   
3. ขั้นขยายมโนทัศน (expansion phase)  
4.     ขั้นประเมินผล (evaluation phase) 
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Bybee และคณะ (1990; cited in Lawson, 1995: 164-165)  นักพัฒนาหลักสูตรจาก
หนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษาและจัดทําหลักสูตรชีววิทยา (Biological Science  Curriculum 
Study: BSCS) ของประเทศสหรัฐอเมริกา ไดเสนอรูปแบบของวงจรการเรียนรูแบบ 5E ซ่ึงมี 5 
ขั้นตอน  ดังนี้  

1.  ขั้นสรางความสนใจ (engage) เปนขั้นตอนสรางความสนใจ ใหนักเรียนเกิดความอยากรู
อยากเห็น กระตุนใหนักเรียนตั้งคําถาม กําหนดประเด็นปญหาที่จะศึกษา  

2.  ขั้นสํารวจคนหา (explore) เปนขั้นตอนในการตรวจสอบปญหา ดําเนินการสํารวจ
ตรวจสอบ สืบคนและรวบรวมขอมูล โดยการวางแผนการสํารวจตรวจสอบ ลงมือปฏิบัติ เชนการ
สังเกต วัด ทดลอง และรวบรวมขอมูล 

3.   ขั้นอธิบาย (explain)  เปนขั้นตอนในการวิเคราะหและจัดกระทําขอมูลในรูปตาราง 
กราฟ แผนภาพ เปนตน สรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง  

4.  ขั้นขยายความรู (elaborate ) เปนขั้นตอนในการประยุกตใชสัญลักษณ นิยาม คําอธิบาย
และทักษะไปสูสถานการณใหม  

5.  ขั้นประเมินผล (evaluation) เปนขั้นตอนในการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดย
ครูและนักเรียนมีสวนรวมในการประเมิน 

 
 Eisenkraft (2003: 57-59) ไดพัฒนารูปแบบของ BSCS จาก 5 ขั้นตอนเปน 7 ขั้นตอน   

ไอนเซนคราฟตใหเหตุผลวาขั้นตอนของวงจรการเรียนรูแบบ 5E เปนขั้นตอนที่ยังไมตอเนื่อง จึง
เพิ่มขั้นตอนของวงจรการเรียนรูอีกสองขั้นตอน คือ ขั้นทบทวนความรูเดิม (elicit)  และข้ันขยาย
ความคิดรวบยอด (extend)   มีรายละเอียดของขั้นตอนตางๆ (Eisenkraft, 2003 : 57-59) ดังนี้  

1. ขั้นทบทวนความรู เดิม (elicit) ครูจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนแสดงออกถึงความรู     
ความเขาใจเดิม หรือการทบทวนความรูเดิมที่นักเรียนมีอยู 

2. ขั้นสรางความสนใจ (engage)  ครูจัดกิจกรรมเพื่อสรางความสนใจ กระตุน ยั่วยุ           
ใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น กิจกรรมอาจเปนการทดลอง การนําเสนอขอมูล การสาธิต 
ขาว หรือสถานการณ เหตุการณ ฯลฯ ซ่ึงกอใหเกิดความคิดขัดแยงกับส่ิงที่นักเรียนเคยรู กระตุนให
นักเรียนตั้งคําถาม กําหนดประเด็นปญหาที่จะศึกษา ซ่ึงนําไปสูการสํารวจตรวจสอบ 
 3. ขั้นสํารวจและคนหา (explore) ครูกระตุนใหนักเรียนตรวจสอบปญหา และใหนักเรียน
ดําเนินการสํารวจตรวจสอบ สืบคนและรวบรวมขอมูล โดยการวางแผนการสํารวจตรวจสอบ ลงมือ
ปฏิบัติ เชนการสังเกต วัด ทดลอง และรวบรวมขอมูล 
 4. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (explain) ครูสงเสริมใหนักเรียนนําขอมูลมาวิเคราะห             
จัดกระทําขอมูลในรูปตาราง กราฟ แผนภาพ เปนตน ใหเห็นแนวโนมหรือความสัมพันธของขอมูล 
สรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง โดยอางอิงหลักการและวิชาการประกอบอยางเปนเหตุเปนผล   
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มีการอางอิงหลักฐานชัดเจน นอกจากนี้ครูยังมีหนาที่จัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนอธิบายความคิด
ดวยตัวของนักเรียนเอง ใหนักเรียนแสดงหลักฐาน เหตุผลประกอบการอธิบาย   
 5.ขั้นขยายความรู (elaborate)  ครูกระตุนใหนักเรียนประยุกตใชสัญลักษณ นิยาม คําอธิบาย
และทักษะไปสูสถานการณใหม กระตุนใหนักเรียนใชขอมูลท่ีมีอยู     ในการตอบคําถาม  เสนอ
แนวทางแกปญหา ตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหา และออกแบบการทดลอง 

6. ขั้นประเมินผล (evaluate) เปนการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน  ซ่ึงมีทั้งการ
ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมในแตละขั้นตอนและการประเมินการเรียนรูของนักเรียนกอนที่นักเรียน
จะขยายความคิดรวบยอดและคนพบปญหาใหม โดยครูและนักเรียนมีสวนรวมในการประเมิน 

7. ขั้นขยายความคิดรวบยอด (extend) ครูสงเสริมใหนักเรียนเชื่อมโยงความคิดรวบยอด
หรือหัวขอที่นักเรียนไดเรียนแลวไปสูความคิดรวบยอดหรือหัวขออ่ืนๆ ที่เกี่ยวของและกระตุน      
ใหนักเรียนเกิดปญหาใหม 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  เร่ิมตนจากการทบทวน
ความรูเดิมของนักเรียน เพื่อใหครูนั้นสามารถมองเห็นจุดที่จะกระตุนใหนักเรียนนั้นเกิดปญหา   
และดําเนินการคนหาคําตอบดวยตัวนักเรียนเอง  แลวอธิบายและสรุปผลโดยใชศัพททาง
วิทยาศาสตร   ขั้นตอไปคือนักเรียนประยุกตใชความรูไปสูสถานการณใหม แลวมีการประเมินผล
การเรียนรูของนักเรียน และสุดทายคือขยายความคิดรวบยอดไปสูเร่ืองอื่นๆ  (Eisenkraft, 2003 : 57-
59)  ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอน 7E แตกตางจากรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแบบทั่วไป
ที่มีขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นกิจกรรมและขั้นสรุป คือ รูปแบบการเรียนการสอน 7E  นั้นกอนขั้น
นําเขาสูบทเรียนจะมีขั้นทบทวนความรูเดิม และหลังจากสรุปความรูแลวจะมีขั้นตอนของการขยาย
ความรูและขั้นขยายความคิดรวบยอดเพิ่มเขามาเพื่อใหนักเรียนเกิดปญหาใหม 
 

เมื่อครูจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  นั้นสงเสริมใหนักเรียน    
มีโอกาสในการไดพัฒนาความคิดในระดับสูง โดยมีงานวิจัยที่แสดงวาวงจรการเรียนรูสงผลดีตอ
ผลสัมฤทธ์ิดานมโนทัศนทางวิทยาศาสตร (Seneca, 1998: 3895A; McCoy, 2001: 218A; วิชาญ   
เลิศลพ, 2543: 97-100; เกรียงไกร อภยัวงศ, 2548: ง)สงผลดีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
(Como, 1992: 387A; เปรมจิตร บุญสาย, 2541: 369; กิตติชัย  สุธาสิโนบล, 2541: 111; วัฒนา          
จิรธนสมบัติ, 2541: 75) สงผลดีตอเจตคติทางวิทยาศาสตร (Billing, 2001: 89A) และสงผลดีตอการ
คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Meichtry, 1991: 211A; Hill, 2000: 1)  
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสมบัติ  การจนารักพงศ (2547: 506) และสาวิตรี เครือใหญ (2548: 94) 
ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบ 5E ที่มีตอ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ คิดสรางสรรคและคิดแกปญหา ผลการวิจัยพบวาการจัด
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กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูสามารถพัฒนาความคิดระดับสูงในระดับดี  สอดคลอง
กับงานวิจัยของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2548:19) ที่พบวา นักเรียน   
ที่ไดรับการสอนโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5E มีความสามารถในการคิดแกปญหาพัฒนาขึ้นจาก
ระดับเดิม นอกจากนี้นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น (Somer, 2005:30) 
 

วงจรการเรียนรูเปนรูปแบบการเรียนการสอนหนึ่งที่ชวยพัฒนาความสามารถในการคิด
ระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนได แตยังไมพบวามีงานวิจัยที่นํารูปแบบการเรียนการสอน 7E 
ของ ไอนเซนคราฟตมาใชในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของผูเรียน ผูวิจัยจึงไดนํา
รูปแบบการเรียนการสอน 7E ของไอนเซนคราฟตมาใชในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อเปนประโยชนในการนําไปใชพัฒนาผูเรียนในการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรตอไป  
 
วัตถุประสงคการวิจัย  
  

1.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกสหลังการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E 

2. เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาหลังการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสระหวางกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการ
เรียนการสอน 7E และกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 

4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาระหวางกอนและหลังเรียนของนักเรียน
กลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  
 
 
สมมติฐานการวิจัย 
  

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 7E มีพื้นฐานมาจากทฤษฎี           
คอนสตรัคติวิสต ซ่ึงเนนใหผูเรียนสรางความรูโดยผานกระบวนการคิดดวยตนเอง โดยผูสอน       
ไมสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาของผู เ รียนได  แตผูสอนสามารถชวยผู เ รียน
ปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาได โดยจัดสภาพการณใหผูเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญาหรือ
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เกิดภาวะไมสมดุลขึ้น ซ่ึงเปนสภาวะที่ประสบการณใหมไมสอดคลองกับประสบการณเดิม ผูเรียน
ตองพยายามปรับขอมูลใหมกับประสบการณที่มีอยู เดิม แลวสรางเปนความรูใหม (พิมพันธ       
เดชะคุปตและพเยาว  ยินดีสุข, 2548:24)  
  

  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 7E พฒันาขึ้นมาจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5E โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 
5E นั้นสามารถพัฒนาความคิดระดับสูงในระดับดี (สมบัติ  การจนารักพงศ, 2547: 506) มีงานวิจัยที่
แสดงวาวงจรการเรียนรูสงผลดีตอผลสัมฤทธิ์ดานมโนทัศนทางวิทยาศาสตร (Seneca, 1998: 
3895A; McCoy, 2001: 218A; เกรียงไกร อภัยวงศ, 2548: ง)สงผลดีตอทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร (Como, 1992: 387A; เปรมจิตร บุญสาย, 2541: 369; กิตติชัย  สุธาสิโนบล, 2541: 111; 
วัฒนา จิรธนสมบัติ, 2542: 75) สงผลดีตอเจตคติทางวิทยาศาสตร (Billing, 2001: 89A) และสงผลดี
ตอการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Meichtry, 1991: 211A; Hill, 
2000: 1) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสาวิตรี เครือใหญ (2548: 94) ที่วานักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5E มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดวิจารณญาณแตกตางจากกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 รวมถึงผลการวิจัยของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2548: 19) ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชวงจรการเรียนรู
แบบ 5E มีความสามารถในการคิดแกปญหาพัฒนาขึ้นจากระดับเดิม นอกจากนี้การสอนโดยใช
วงจรการเรียนรูทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น (จันทรพร พรหมมาศ, 2541: 100-
101) สอดคลองกับงานวิจัยของดําเนิน ยาทวม (2548: 101) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมี
เร่ือง สารและสมบัติของสาร และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่
เรียนดวยวงจรการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา หลังการเรียนนักเรียนที่เรียนดวยวงจรการเรียนรูมี
คะแนนเฉลี่ยรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมี คือ 77.65 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยรอยละ
ของความสามารถในการแกปญหาคือ 76.07 คะแนน ซ่ึงสูงกวากอนเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ
วิชาญ  เลิศลพ (2543: 97-100) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสเรื่อง การเคลื่อนที่แบบ       
ฮารมอนิคอยางงาย และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่เรียนดวย
วงจรการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา หลังการเรียนนักเรียนที่เรียนดวยวงจรการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ย
รอยละของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกส คือ 65.12  คะแนน และคะแนนเฉลี่ยรอยละของ
ความสามารถในการแกปญหาคือ 43.66 คะแนน ซ่ึงสูงกวากอนเรียนสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Somer (2005: 30) ที่พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 7E มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น  ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
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1.  นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E มีคะแนนเฉลี่ยรอยละของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสหลังการเรียนสูงกวารอยละ 70 

2. นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E มีคะแนนเฉลี่ยรอยละของ
ความสามารถในการแกปญหาหลังการเรียนสูงกวารอยละ 70 

3.  นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ฟสิกสหลังการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ               
ที่ระดับ  0.05 

4.  นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  มีคะแนนความสามารถในการ
แกปญหาหลังการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

2. ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้ 
2.1 ตัวแปรจัดกระทํา คือการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  และ

การเรียนการสอนแบบปกติ 
2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและความสามารถในการแกปญหา 

3. เนื้อหาที่ใชในการศึกษา คือ เนื้อหาในแบบเรียนสาระการเรียนรูเพิ่มเติมฟสิกส ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เร่ือง ของไหล ประกอบดวยเรื่อง ความหนาแนนของ
ของเหลว ความดันในของเหลว กฎของพาสคัลและเครื่องอัดไฮโดรลิก แรงลอยตัว
ของวัตถุในของเหลว ความตึงผิวและแรงดึงผิวของของเหลว ความหนืดของของเหลว
และหลักการของแบรนูลลี 

 
ขอตกลงเบื้องตน 
 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ความแตกตางของเวลาที่จัดการเรียนการสอนไมมีผลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนฟสิกสและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1.  การเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  หมายถึง การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามขั้นตอนที่พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยไอนเซนคราฟตประกอบดวย ขั้นตอน 7 
ขั้นตอน คือ        

     1.1  ขั้นทบทวนความรูเดิม (elicit) ครูจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนแสดงออกถึงความรู 
ความเขาใจเดิม หรือการทบทวนความรูเดิมที่นักเรยีนมีอยู 

     1.2   ขั้นสรางความสนใจ (engage)  ครูจัดกิจกรรมเพื่อสรางความสนใจ กระตุน   ยั่วยุ 
ใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น กิจกรรมอาจเปนการทดลอง การนําเสนอขอมูล การสาธิต 
ขาว หรือสถานการณ เหตุการณ ฯลฯ ซ่ึงกอใหเกิดความคิดขัดแยงกับส่ิงที่นักเรียนเคยรู กระตุนให
นักเรียนตั้งคําถาม กําหนดประเด็นปญหาที่จะศึกษา ซ่ึงนําไปสูการสํารวจตรวจสอบ 
      1.3   ขั้นสํารวจและคนหา (explore) ครูกระตุนใหนักเรียนตรวจสอบปญหา และให
นักเรียนดําเนินการสํารวจตรวจสอบ สืบคนและรวบรวมขอมูล โดยการวางแผนการสํารวจ
ตรวจสอบ ลงมือปฏิบัติ เชนการสังเกต วัด ทดลอง และรวบรวมขอมูล 
      1.4   ขั้นอธบิายและลงขอสรุป (explain) ครูสงเสริมใหนักเรียนนําขอมูลมาวิเคราะห จัด
กระทําขอมูลในรูปตาราง กราฟ แผนภาพ ฯลฯ ใหเห็นแนวโนมหรือความสัมพันธของขอมูล 
สรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง โดยอางอิงหลักการและวิชาการประกอบอยางเปนเหตุเปนผล     
มีการอางอิงหลักฐานชัดเจน นอกจากนี้ครูยังมีหนาที่จัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนอธิบายความคิด
ดวยตัวของนักเรียนเอง ใหนักเรียนแสดงหลักฐาน เหตุผลประกอบการอธิบาย   
      1.5   ขั้นขยายความรู (elaborate)  ครูกระตุนใหนักเรียนประยุกตใชสัญลักษณ นิยาม 
คําอธิบายและทักษะไปสูสถานการณใหม กระตุนใหนักเรียนใชขอมูลที่มีอยู     ในการตอบคําถาม  
เสนอแนวทางแกปญหา ตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหา และออกแบบการทดลอง 

     1.6   ขั้นประเมินผล (evaluate) เปนการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน  ซ่ึงมีทั้งการ
ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมในแตละขั้นตอนและการประเมินการเรียนรูของนักเรียนกอนที่นักเรียน
จะขยายความคิดรวบยอดและคนพบปญหาใหม โดยครูและนักเรียนมีสวนรวมในการประเมิน 

     1.7   ขั้นขยายความคิดรวบยอด (extend) ครูสงเสริมใหนักเรียนเช่ือมโยงความคิดรวบ
ยอดหรือหัวขอที่นักเรียนไดเรียนแลวไปสูความคิดรวบยอดหรือหัวขออ่ืนๆ ที่เกี่ยวของและกระตุน
ใหนักเรียนเกิดปญหาใหม 

    
2.  การเรียนการสอนแบบปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูฟสิกสตามแนวคูมือครู

สาระการเรียนรูเพิ่มเติมฟสิกส ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่เนนการสอน
แบบสืบสอบ ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
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     2.1   ขั้นนํา ครูกระตุนหรือเราความสนใจของนักเรียนใหเกิดความสนใจในการเรียน
และเกิดปญหาทําใหนักเรียนมีความอยากรูอยากเห็น ดวยการสนทนา ตั้งคําถาม ใชส่ือประกอบ 

     2.2 ขั้นกิจกรรม  ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใหนักเรียนใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรคนหาความรูและคําตอบดวยตนเอง ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทดลองที่ไดจากการ
ปฏิบัติการทดลอง จากนั้นใหนักเรียนรวมกันสรุปความรูดวยตนเอง 

     2.3   ขั้นสรุป ครูนํานักเรียนสรุปความรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด 
 
3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกส หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเรียนฟสิกส   

ประกอบดวย  ความรูความจํา ความเขาใจ   การนําความรูไปใช และกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ซ่ึงวัดไดจากคะแนนที่ใชแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสที่เปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 
มี 4 ตัวเลือก  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 
4.  ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการปฏิบัติตาม

ขั้นตอนการแกปญหาของ Weir (1974: 47-48) ประกอบดวยข้ันตอน 4  ขั้นตอน ดังนี้ 
      4.1  การระบุปญหา  เปนความสามารถในการระบุขอบเขตของปญหาตามสถานการณ          

ที่กําหนดให 
       4.2  การวเิคราะหปญหา เปนความสามารถในการพิจารณาวิเคราะหแยกแยะสาเหตุของ
ปญหาได 
       4.3 การเสนอวิธีการแกปญหา เปนความสามารถในการคิดคน และเสนอวิธีการ
แกปญหาจากสาเหตุของปญหา 
       4.4  การตรวจสอบผลลัพธ เปนความสามารถในการอธิบายผลที่เกิดขึ้นหลังจากการ
เสนอวิธีแกปญหา 

  โดยวัดไดจากคะแนนที่ใชแบบสอบความสามารถในการแกปญหา ซ่ึงเปนแบบอัตนัย 
และใชเกณฑการตรวจใหคะแนนแบบรูบริคสที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 
 5.  นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
 
  



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาผลของผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ในวิชาฟสิกสที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  ผูวิจัยจึงไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
และความสามารถในการแกปญหา โดยนําเสนอรายละเอียดเปนหัวขอตามลําดับ ดังนี ้
 

1. รูปแบบการเรียนการสอน 7E 
1.1  ความเปนมาของรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
1.2  แนวคดิ ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
1.3  บทบาทครูและนักเรยีนในการเรยีนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
 

2.  ความสามารถในการแกปญหา 
       2.1  ความหมายของปญหาและการแกปญหา 
      2.2   ประเภทของปญหา 
      2.3   กระบวนการแกปญหา 
      2.4   การเรียนการสอนกับความสามารถในการแกปญหา 
      2.5  ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหา 
      2.6  ขอดีและขอจํากัดของการเรียนรูแบบแกปญหา 
      2.7  การวดัความสามารถในการแกปญหา 
             

3.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
                  3.1  งานวิจยัภายในประเทศ 

                  3.2  งานวิจยัตางประเทศ 
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1. รูปแบบการเรียนการสอน 7E 
 
 การศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน 7E ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
ประกอบดวยหัวขอดังตอไปนี้ ความเปนมาของรูปแบบการเรียนการสอน 7E  แนวคิด ทฤษฎี         
ที่เกี่ยวของกับรูปแบบการเรียนการสอน 7E และบทบาทครูและนักเรียนในการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอน 7E 
 

1.1 ความเปนมาของรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  ซ่ึงเปนวงจรการเรียนรู
รูปแบบหนึ่ง   ที่ไดรับการพัฒนามาจากวงจรการเรียนรู ตามลําดับดังนี้ 
 

 Karplus (1967; cited in Lawson, 1995: 134-139) ซ่ึงนําเสนอรูปแบบวงจรการเรียนรู เพื่อ
ใชปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรสหรัฐอเมริกา (Science Curriculum Improvement Study 
Program: SCIS) มีกิจกรรม 3 ขั้นตอน ดังนี้  
  1. ขั้นสํารวจ  
 2. ขั้นสราง  
 3. ขั้นคนพบ  
  

วงจรการเรียนรูที่คารพลัสนําเสนอนั้นมีครูจํานวนมากยังไมเขาใจ 2 ขั้นตอนหลังคือขั้น
สรางและขั้นคนพบ ดังนั้น Barman และ Kotar (1989) ไดปรับปรุงเปนขั้นสํารวจ ขั้นแนะนํา       
มโนทัศน และขั้นประยุกตใชมโนทัศน ตอมานักวิทยาศาสตรศึกษาไดดัดแปลงขั้นแนะนํามโนทัศน
เปนขั้นแนะนํา คําสําคัญ ดวยเหตุผลที่วา ครูสามารถแนะนําหรืออธิบายคําสําคัญ หรือนิยามศัพท
เฉพาะใหกับนักเรียน แตมิใชแนะนํามโนทัศนใหกับนักเรียน เพราะนักเรียนตองเปนผูคนพบ     
มโนทัศนดวยตนเอง แตอยางไรก็ตามมีผูปรับเปลี่ยนชื่อของขั้นตอนที่ 2 ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น เชน 
Carin (1993) ไดปรับเปนขั้นสรางมโนทัศน สวน Abruscato (1996) ไดปรับเปนขั้นไดมาซึ่ง      
มโนทัศน (Lawsan, 1995: 134-139) 
 

 วงจรการเรียนรูที่กลาวมาทั้ง 3 ขั้นตอน มีขั้นตอนที่ 2 เทานั้นที่มีช่ือแตกตางกัน แต
คําอธิบายใกลเคียงกัน แตละขั้นตอนมีสาระสําคัญดังนี้ (Lawsan, 1995: 134-139) 
 1.  ขั้นสํารวจ (exploration phase) เปนขั้นที่นักเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรมโดยการสังเกต ตั้ง
คําถามและคิดวิเคราะห สํารวจหรือทดลอง เก็บรวบรวมขอมูล จดบันทึก โดยอาจปฏิบัติกิจกรรม
เปนรายบุคคลหรือเปนกลุมเล็ก ครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก คือ สังเกต ตั้งคําถามเพื่อ
กระตุนและชี้แนะการเรียนรูของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนคนพบหรือสรางมโนทัศนดวยตนเอง 
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 2.  ขั้นแนะนําคําสําคัญ/ขั้นสรางมโนทัศน/ขั้นไดมาซึ่งมโนทัศน (term introduction 
/concept formation/ concept acquisition phase) เปนขั้นที่ครูมีบทบาทสูงโดยตั้งคําถามกระตุนและ
ชี้แนะใหนักเรียนคิดเชื่อมโยงสิ่งที่ไดปฏิบัติในขั้นสํารวจ โดยครูแนะนําและอธิบายคําศัพทที่สําคัญ
ของมโนทัศนนั้นๆ เพื่อใหนักเรียนจัดเรียบเรียงความคิดใหม ขั้นนี้ครูและนักเรียนมีปฏิสัมพันธกัน
เพื่อคนหามโนทัศนจากขอมูลและการสังเกตในขั้นสํารวจ 
 3.  ขั้นประยุกตใชมโนทัศน (concept application phase) เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรียนนํา     
มโนทัศนที่คนพบหรือเกิดการเรียนรูแลวมาประยุกตใชในสถานการณใหมหรือปญหาใหม อันจะ
ทําใหนักเรียนขยายความเขาใจมโนทัศนนั้นๆ มากยิ่งขึ้น  

 
ภาพที่ 1 วงจรการเรียนรูของ Karplus (1967; cited in Lawson, 1995: 138) 

  
Barman (1989; cited in Abruscato, 1992: 37)ไดดัดแปลงและพัฒนาวงจรการเรียนรู

ออกเปน 4 ขั้นตอน ไดแก 
1. ขั้นสํารวจ  

 2. ขั้นแนะนํามโนทัศน 
 3. ขั้นประยุกตใชมโนทัศน  
 4. ขั้นประเมินผลและอภิปราย  
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Martin และคณะ (1994:193) ไดปรับปรุงวงจรการเรียนรูของบารแมนไดแก   
1. ขั้นสํารวจ  
2. ขั้นอธิบาย  
3. ขั้นขยายมโนทัศน  
4. ขั้นประเมินผล  

 
ภาพที่ 2 วงจรการเรียนรูของ Martin และคณะ (1994:193) 
 

 ตอมา Bybee และคณะ (1990; cited in Lawson, 1995: 164-165) นักพัฒนาหลักสูตรจาก
หนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษาและจัดทําหลักสูตรชีววิทยา (Biological Science Curriculum 
Study: BSCS) ของประเทศสหรัฐอเมริกา ไดเสนอรูปแบบของวงจรการเรียนรูแบบ 5E ซ่ึงมี 5 
ขั้นตอน  ดังนี้  

1.  ขั้นสรางความสนใจ  เปนขั้นตอนสรางความสนใจ ใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยาก
เห็น กระตุนใหนักเรียนตั้งคําถาม กําหนดประเด็นปญหาที่จะศึกษา  

2.  ขั้นสํารวจคนหา เปนขั้นตอนในการตรวจสอบปญหา ดําเนินการสํารวจตรวจสอบ 
สืบคนและรวบรวมขอมูล โดยการวางแผนการสํารวจตรวจสอบ ลงมือปฏิบัติ เชนการสังเกต วัด 
ทดลอง และรวบรวมขอมูล 

3.   ขั้นอธิบาย เปนขั้นตอนในการวิเคราะหและจัดกระทําขอมูลในรูปตาราง กราฟ 
แผนภาพ เปนตน สรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง  

4.  ขั้นขยายความรู  เปนขั้นตอนในการประยุกตใชสัญลักษณ นิยาม คําอธิบายและทักษะ
ไปสูสถานการณใหม  

5.  ขั้นประเมินผล เปนขั้นตอนในการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยครูและ
นักเรียนมีสวนรวมในการประเมิน 
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 ภาพที่ 3 วงจรการเรียนรูแบบ 5E ของ BSCS (สสวท, 2548: 6) 

 
Miami Museum of Science (2001) ไดพัฒนาวงจรการเรียนรูแบบ 5E ของ BSCS เปน 7E 

ประกอบดวย 
 1.  ขั้นสรางความสนใจ (excite) เปนขั้นตอนในการกระตุนความอยากรูอยากเห็นของ
นักเรียน ใหผูเรียนไดเกิดปญหา 
 2.  ขั้นสํารวจคนหา (explore) เปนขั้นตอนในการดําเนินการสํารวจตรวจสอบ สืบคนและ
รวบรวมขอมูล  ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อหาคําตอบ หรือแกปญหา 
 3.  ขั้นอธิบาย (explain) เปนขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูลและจัดกระทําขอมูล อภิปราย
และสรุปผลการทดลอง 
 4.  ขั้นขยายความรู (expand) เปนขั้นตอนที่นักเรียนขยายความรูไปสูสถานการณอ่ืนๆ         
ที่ใกลเคียงกัน 
 5.  ขั้นขยายความคิดรวบยอด (extend) เปนขั้นตอนที่นักเรียนขยายความคิดรวบยอดไป
เชื่อมโยงกับความรูอ่ืนๆ 
 6.  ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู (exchange) เปนขั้นตอนที่นักเรียนไดมีปฏิสัมพันธรวมกันทั้งใน
หองเรียนและการใชอินเตอรเน็ต  
 7.  ขั้นประเมินผล (examine) เปนขั้นตอนในการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน 
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Eisenkraft (2003: 57-59) ไดพัฒนารูปแบบของ BSCS จาก 5 ขั้นตอนเปน 7 ขั้นตอน    
ไอนเซนคราฟตใหเหตุผลวาขั้นตอนของวงจรการเรียนรูแบบ 5E เปนขั้นตอนที่ยังไมตอเนื่อง จึง
เพิ่มขั้นตอนของวงจรการเรียนรูอีกสองขั้นตอน คือ ขั้นทบทวนความรูเดิม (elicit)  และข้ันขยาย
ความคิดรวบยอด (extend) ดังแผนภาพที่ 4 

 

 
 

ภาพที่ 4 การขยายวงจรการเรียนรูแบบ 5E เปน 7E (Eisenkraft, 2003: 57) 
 
รายละเอียดของแตละขั้นตอน มีดังนี้ 
1. ขั้นทบทวนความรูเดิม  ครูจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนแสดงออกถึงความรูความเขาใจเดมิ 

หรือการทบทวนความรูเดิมที่นักเรียนมีอยู 
2. ขั้นสรางความสนใจ  ครูจัดกิจกรรมเพื่อสรางความสนใจ กระตุน ยั่วยุใหนักเรียนเกิด

ความอยากรูอยากเห็น กิจกรรมอาจเปนการทดลอง การนําเสนอขอมูล การสาธิต ขาว หรือ
สถานการณ เหตุการณ ฯลฯ ซ่ึงกอใหเกิดความคิดขัดแยงกับสิ่งที่นักเรียนเคยรู กระตุนใหนักเรียน
ตั้งคําถาม กําหนดประเด็นปญหาที่จะศึกษา ซ่ึงนําไปสูการสํารวจตรวจสอบ 
 3. ขั้นสํารวจคนหา ครูกระตุนใหนักเรียนตรวจสอบปญหา และใหนักเรียนดําเนินการ
สํารวจตรวจสอบ สืบคนและรวบรวมขอมูล โดยการวางแผนการสํารวจตรวจสอบ ลงมือปฏิบัติ 
เชนการสังเกต วัด ทดลอง และรวบรวมขอมูล 
 4. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป  ครูสงเสริมใหนักเรียนนําขอมูลมาวิเคราะห จัดกระทําขอมูล
ในรูปตาราง กราฟ แผนภาพ ฯลฯ ใหเห็นแนวโนมหรือความสัมพันธของขอมูล สรุปผลและ
อภิปรายผลการทดลอง โดยอางอิงหลักการและวิชาการประกอบอยางเปนเหตุเปนผล มีการอางอิง
หลักฐานชัดเจน นอกจากนี้ครูยังมีหนาที่จัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนอธิบายความคิดดวยตัวของ
นักเรียนเอง ใหนกัเรียนแสดงหลักฐาน เหตุผลประกอบการอธิบาย   
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 5.ขั้นขยายความรู   ครูกระตุนใหนักเรียนประยุกตใชสัญลักษณ นิยาม คําอธิบายและทักษะ
ไปสูสถานการณใหม กระตุนใหนักเรียนใชขอมูลที่มีอยูในการตอบคําถาม  เสนอแนวทางแกปญหา 
ตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหา และออกแบบการทดลอง 

6. ขั้นประเมินผล  เปนการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน  ซ่ึงมีทั้งการประเมินการ
ปฏิบัติกิจกรรมในแตละขั้นตอนและการประเมินการเรียนรูของนักเรียนกอนที่นักเรียนจะขยาย
ความคิดรวบยอดและคนพบปญหาใหม โดยครูและนักเรียนมีสวนรวมในการประเมิน 

7. ขั้นขยายความคิดรวบยอด  ครูสงเสริมใหนักเรียนเชื่อมโยงความคิดรวบยอดหรือหัวขอ
ที่นักเรียนไดเรียนแลวไปสูความคิดรวบยอดหรือหัวขออ่ืนๆ ที่เกี่ยวของและกระตุนใหนักเรียนเกิด
ปญหาใหม 
 

1.2  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
  

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเองนั้นมีพื้นฐานมาจากทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต  โดยมีรากฐานสําคัญมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ซ่ึงอธิบาย
วาพัฒนาการทางเชาวปญญาของบุคคลมีการปรับตัวทางกระบวนการดูดซึม (assimilation) และ
กระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและ      
ซึมซาบขอมูลหรือประสบการณเขาไปสัมพันธกับความรูหรือโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม     
หากไมสามารถสัมพันธกันได จะเกิดภาวะไมสมดุลขึ้น (disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับ
สภาพใหอยูในภาวะสมดุล (equilibrium) โดยใชกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา เพียเจตเชื่อ
วา คนทุกคนจะมีพัฒนาเชาวปญญาเปนลําดับขั้น จากการมีปฏิสัมพันธและประสบการณกับ
ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ และประสบการณที่เกี่ยวกับการคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร รวมทั้ง
การถายทอดความรูทางสังคม วุฒิภาวะและกระบวนการพัฒนาความสมดุลของบุคคลนั้น            
(ทิศนา แขมมณี, 2545:90-91)  

 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตเนนใหผูเรียนสรางความรูโดยผาน
กระบวนการคิดดวยตนเอง โดยผูสอนไมสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาของผูเรียนได  
แตผูสอนสามารถชวยผูเรียนปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาได โดยจัดสภาพการณใหผูเรียนเกิด
ความขัดแยงทางปญญาหรือเกิดภาวะไมสมดุลข้ึน ซ่ึงเปนสภาวะที่ประสบการณใหมไมสอดคลอง
กับประสบการณเดิม ผูเรียนตองพยายามปรับขอมูลใหมกับประสบการณที่มีอยูเดิม แลวสรางเปน
ความรูใหม (พิมพันธ เดชะคุปต และ พเยาว  ยินดีสุข, 2548:24)  

 
 
 
 



 21 

Carin (1989: 19) กลาววา “แนวคิดคอนสรัคติวิสต  เชื่อวา บุคคลจะใชกระบวนการคิดใน
การทําความเขาใจโลก โดยสรางความหมายในรูปของคําเมื่อเห็นวาสิ่งเหลานั้นมีประโยชน” 

 

Slavin (1994: 224-225) กลาววา “แนวคิดคอนสตรัคติวิสตเปนกระบวนการพัฒนา
สติปญญาที่ผูเรียนมีบทบาทในการเรียนรูของตนเองโดยพยายามคนพบความรูจากการตรวจสอบ
ขอมูลที่ขัดแยงกับความรูเดิม กระบวนการสรางความรูเปนไปอยางตอเนื่องทั้งการดูดซึมและการ
ปรับขยายขอมูลกลายเปนความรูใหมที่มีความซับซอนขึ้น” 

 
การสรางความรู เปนกระบวนการเชื่อมโยงขอมูลใหมกับโครงสรางความรู เดิม ซ่ึง            

Atkinson และ Shiffrin (1968; cited in Mintzes et al., 1977: 421) เสนอขั้นตอนของการสรางความรู 
ดังนี้ 

1.  เริ่มจากการรับรูผานประสาทสัมผัสทั้งหา ไดแก การสัมผัสแตะตอง การไดยิน การ
มองเห็น การดมกลิ่น และการชิมรส ขอมูลตางๆ ที่ผูเรียนใสใจจะเคลื่อนยายเขาสูความจําระยะสั้น
อยางรวดเร็ว กระบวนการที่ขอมูลจะถูกเก็บเขาไปในความจําระยะสั้นมี 2 อยาง คือ การรูจักและ
การใสใจ   

2.  การเรียกคืนความรูที่จัดเก็บอยูในความทรงจําระยะยาว การจัดเก็บความรูเกี่ยวของกับ
การกระตุนมโนทัศนที่เกี่ยวของในความจําระยะยาวและมโนทัศนที่ถูกกระตุนนี้จะลดความยาวของ
เครือขายมโนทัศนที่เกี่ยวของลง มโนทัศนที่ถูกกระตุนก็จะถูกเรียกเขาสูความจําระยะสั้น 

3.  การเชื่อมโยงระหวางขอมูลที่ไดจากการรับรูผานประสาทสัมผัสกับขอมูลท่ีเปนความรู
เดิม ในการเชื่อมโยงขอมูลนั้น ตองมีการเรียกคืนความรูที่จัดเก็บอยูในความทรงจําระยะยาว โดย
การเชื่อมโยงนั้น เปนการอธิบาย การแปลความหมาย การประเมิน การเปรียบเทียบ และการโตแยง
ขอมูลใหมกับความรูเดิมทําใหเกิดการดูดซึมและการปรับโครงสรางทางความคิด 

 
การเรียนวิทยาศาสตรตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เปนกระบวนการที่นักเรียนจะตองสืบคน 

เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และคนควาดวยวิธีการตาง ๆ จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิด
การรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย จึงจะสามารถสรางเปนองคความรู  ของนักเรียนเองและเก็บ
เปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนานสามารถนํามาใชไดเมื่อมีสถานการณใดๆ มาเผชิญหนา 
ดังนั้น การที่นักเรียนจะสรางองคความรูได ตองผานกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งกระบวนการสืบสอบ ซึ่งเริ่มตนขึ้นในป ค.ศ. 1957 โดยผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษาและ
วิทยาศาสตรของสหรัฐอเมริกาไดรวมประชุมปรึกษา เพื่อที่จะพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพดาน
การศึกษาใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น ซ่ึงพบวาเนื่องจากความรูทางดานวิชาการตางๆ เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
จนนักเรียนไมสามารถรับรูไดทั้งหมด และถาเรียนตามความรูที่มีอยูนั้นจะทําใหนักเรียนคนพบสิ่ง



 22 

ใหมๆ ไดชา จึงจําเปนตองปรับปรุงการสอนเพื่อใหนักเรียนรูจักคิดและนําไปสูการแกปญหาได   
(วีรยุทธ  วิเชียรโชติ, 2521: 43)  

 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  เนนขั้นตอนทบทวนความรู
เดิมหรือลวงประสบการณเดิม แลวกระตุนใหนักเรียนนั้นเกิดความสงสัยหรือเกิดปญหาใหม เปน
ขั้นตอนที่นักเรียนเชื่อมโยงความรูเดิมกับประสบการณใหม เร่ิมเกิดความไมสมดุลทางความคิด 
แลวใชกระบวนการสํารวจคนหาเพื่อหาคําตอบและปรับสมดุลทางความคิด อีกทั้งนําความรูที่ไดไป
เชื่อมโยงและแกปญหาสถานการณใหมๆ ที่เกี่ยวของ ทําใหการเรียนรูของนักเรียนมีความคงทน
และยาวนาน เนื่องจากผูเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง (Eisenkraft, 2003: 57-59) 

 
การทบทวนความรูเดิมเปนการใหผูเรียนเรียกใชความรูและประสบการณเดิม รวมทั้ง      

เจตคติที่ไดเรียนรูส่ิงตางๆ และถูกบันทึกไวมาใชในการแกปญหาหรือเรียนรูส่ิงใหม  ซ่ึงจะ
เชื่อมโยงมโนทัศนใหมเขากับความรูและประสบการณเดิมนั้น ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนหรือขยาย
โครงสรางความรู และมีความคงทนของความรูยิ่งขึ้น (Hassard, cited in Hemmerich et al., 1994: 
16) นักการศึกษาหลายทาน (Lawson, 1995: 163; Hemmerich et al., 1994: 16; Henderson, 1993: 4-
5) ไดกลาวถึงประโยชนของการทบทวนความรูเดิมสรุปไดดังนี้ 

1.  การทบทวนความรูเดิมจะทําใหผูสอนไดรับรูถึงความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยูแลวนํามาวาง
แผนการสอน 

2.  ผูเรียนสามารถมองเห็นความสัมพันธระหวางปญหากับความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยูแลวเกิด
แรงจูงใจในการแกปญหา โดยใชความรูเดิมเปนแนวทาง 

3.  แมวาผูเรียนจะมีความรูเดิมที่แตกตางกัน แตการทบทวนความรูเดิมโดยการเปดโอกาส
ใหผูเรียนลงขอสรุปกลายเปนความรูเดิมเดียวกันและเปนการสรางความเชื่อมโยงระหวางโลกของ
ความเปนจริงภายนอกกับในหองเรียน 

 
จากที่กลาวมาขางตนสรุปวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  

นั้นมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ซ่ึงมีรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา
ของเพียเจต โดยเมื่อผูเรียนไดรับขอมูลหรือประสบการณใหมๆ จะเกิดการซึบซาบเขาสูโครงสราง
ทางความคิดที่มีอยู แตถาโครงสรางทางความคิดที่มีอยูไมสอดคลองกับประสบการณหรือขอมูล
นั้นๆ จะทําใหเกิดภาวะไมสมดุล จากนั้นผูเรียนจะคอยๆ ปรับเปลี่ยนโครงสรางทางความคิดเขาสู
ภาวะสมดุลอีกครั้ง นอกจากนี้รูปแบบการเรียนการสอน 7E  นั้นเนนที่ขั้นตอนของการทบทวน
ความรูเดิมและขั้นตอนของการขยายความรู เพื่อใหการเรียนรูของผูเรียนสมบูรณขึ้น 
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1.3 บทบาทครูและนักเรียนในการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
 

การนํารูปแบบการเรียนการสอน 7E ไปใชครูควรจัดเตรียมกิจกรรมใหเหมาะสมกับความรู
ความสามารถของผูเรียน จึงจําเปนอยางยิ่งที่ครูตองมีความรูเกี่ยวกับบทบาทครูและบทบาทนักเรียน 
เพื่อชวยใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ บทบาทของครูและ
นักเรียนในการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E สรุปไดดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
 

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1. ขั้นทบทวน 
     ความรูเดิม 
     (Elicit) 

1. ถามคําถามเพื่อทดสอบความรู 
    เดิมของนักเรียน 
2. อธิบายความรูพื้นฐานที่เกี่ยวของ 
     กับความรูใหมที่นักเรียนจะเรียน 

1.  ตอบคําถามและแสดงความ 
     คิดเห็นที่มีตอสถานการณ  
     ส่ือการสอนหรือขอมูลตางๆ 
2.  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
     กับเพื่อนในชั้นเรียน 

2. ขั้นสรางความสนใจ 
(Engage) 

     

1.  สรางความสนใจ 
2.  สรางความอยากรูอยากเห็น 
3.  ตั้งคําถามกระตุนใหนักเรียนคิด 
4.  ดึงเอาคําตอบที่ยังไมครอบคลุม 
     ส่ิงที่นักเรียนรูหรือความคิด 
    เกี่ยวกับความคิดรวบยอด 
    หรือเนื้อหาสาระ 

1.  ตอบคําถาม คิดและตั้งคําถาม 
     จากสถานการณ ส่ือการสอน 
     หรือขอมูลตางๆ ดวยความ 
     สนใจและอยากเรียนรู 
2.  แสดงความสนใจ 

3. ขั้นสํารวจคนหา 
    (Explore) 

1. สงเสริมใหนักเรียนทํางาน 
    รวมกันในการสํารวจคําตอบ 
2. สังเกตและฟงการโตตอบกัน 
    ระหวางนักเรียนกับนักเรียน 
3. ซักถามเพื่อนําไปสูการสํารวจ 
     ตรวจสอบของนักเรียน 
4. ใหเวลานักเรียนในการคิดขอ 
     สงสัยตลอดจนปญหาตาง ๆ  
5. ทําหนาที่ใหคําปรึกษาแกนักเรียน 

1. คิดอยางอิสระแตอยูในขอบเขต 
2. ลงมือปฏิบัติโดยการตั้ง 
    สมมติฐาน ทดสอบสมมติฐาน 
3. พยายามหาทางเลือกในการ 
     แกปญหาและอภิปรายทางเลือก 
    เหลานั้นกับคนอื่น ๆ 
4. บันทึกการสังเกตและให 
    ขอคิดเห็น 
5.  ลงขอสรุป 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

4. ขั้นอธิบาย 
     และลงขอสรุป  
    (Explain) 

1. สงเสริมใหนักเรียนอธิบาย 
    ความคิดรวบยอดหรือแนวคิด 
    หรือใหคําจํากัดความดวยคําพูด 
    ของนักเรียนเอง 
2. ใหนักเรียนแสดงหลักฐาน ให 
     เหตุผลและอธิบายใหกระจาง 
3. ใหนักเรียนอธิบายใหคําจํากัด 
      ความและชี้บอกสวนประกอบ 
      ตาง ๆ ในแผนภาพ  
4. ใหนักเรียนใชประสบการณเดิม 
     ของตนเปนพื้นฐานในการ 
     อธิบายความคิดรวบยอด 

1. อธิบายการแกปญหาหรือคําตอบ 
    ที่เปนไปได 
2. ฟงคําบรรยายของคนอื่นอยางคิด 
    วิเคราะห 
3. ถามคําถามเกี่ยวกับสิ่งที่คนอื่น 
    ไดอธิบาย 
4. ฟงและพยายามทําความเขาใจ 
    เกี่ยวกับสิ่งที่ครูอธิบาย 
5. อางอิงกิจกรรมที่ไดปฏิบัติ 
    มาแลว 
6. ใชขอมูลที่ไดจากการบันทึกการ 
     สังเกตประกอบคําอธิบาย 

5. ขั้นขยายความรู 
        (Elaborate)   

1. คาดหวังใหนักเรียนไดใช 
    ประโยชนจากการชี้บอก 
   สวนประกอบตาง ๆ ในแผนภาพ  
   คําจํากัดความและการอธิบายสิ่งที่ 
  ไดเรียนรูมาแลว 
2.  สงเสริมใหนักเรียนนําสิ่งที่ 
     นักเรียนไดเรียนรูไปประยุกตใช 
     หรือขยายความรูและทักษะใน 
     สถานการณใหมที่ใกลเคียงกับ 
     สถานการณที่เรียนมาแลว 
3. ใหนักเรียนอางอิงขอมูลที่มีอยู 
     พรอมทั้งแสดงหลักฐานและถาม 
     คําถามนักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง 
    หรือไดแนวคิดอะไร 

1. นําการชี้บอกสวนประกอบตางๆ 
    ในแผนภาพ คําจํากัดความ  
    คําอธิบาย และทักษะไป 
   ประยุกตใชในสถานการณใหม 
   ที่คลายกับสถานการณเดิม 
2.  ใชขอมูลเดิมในการถามคําถาม 
      กําหนดจุดประสงคในการ 
     แกปญหาตัดสินใจและ 
     ออกแบบการทดลอง 
3. ลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 
    จากหลักฐานที่ปรากฏ 
4.  บันทึกการสังเกตและอธิบาย 
5.  ตรวจสอบความเขาใจกับ 
     เพื่อนๆ 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

6. ขั้นประเมินผล 
      (Evaluate) 

1.   สังเกตนักเรียนในการนําความคิด 
      รวบยอดและทักษะใหมไป 
      ประยุกตใช 
2.  ประเมินความรูและทักษะ 
     ของนักเรียน 
3.  หาหลักฐานที่แสดงวานักเรียนได 
     เปล่ียนความคิดหรือพฤติกรรม 
4   ใหนักเรียนประเมินตนเองเกี่ยวกับ 
       การเรียนรูและทักษะกระบวนการ 
5.  ถามคําถามปลายเปด เชน ทําไม 
     นักเรียนจึงคิดเชนนั้น มีหลักฐาน 
     อะไร นักเรียนเรียนรูอะไรเกี่ยวกับ 
     ส่ิงนั้น และจะอธิบายสิ่งนั้นอยางไร 

1.  ตอบคําถามปลายเปด โดยใช  
     การสังเกตหลักฐานและ 
     คําอธิบายที่ยอมรับมาแลว 
2.  แสดงออกถึงความรูความเขาใจ 
     เกี่ยวกับความคิดรวบยอดหรือ 
     ทักษะ 
3.  ประเมินความกาวหนาหรือ 
      ความรูดวยตนเอง 
4.  ถามคําถามที่เกี่ยวของเพื่อ 
      สงเสริมใหมีการสํารวจ 
      ตรวจสอบตอไป 

7. ขั้นขยายความคิด 
     รวบยอด 
     (Extend) 

1.  สรางสถานการณที่โยงไปสู 
     สถานการณที่มีความซับซอน หรือ 
     สถานการณที่เกี่ยวของกับ 
     ชีวิตประจําวัน 
2.   สงเสริมใหนักเรียนเชื่อมโยงความรู 
      กับความรูอ่ืนๆ  

1.   นําความรูเดิมเชื่อมโยงกบั 
      ความรูใหม เพื่ออธิบายหรือ 
      นําไปใชในชีวิตประจําวนั 

 

ที่มา: Bybee et al., 1990; cited in Lawson, 1995: 164-165; Eisenkraft, 2003 : 57  
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2. ความสามารถในการแกปญหา 
         2.1 ความหมายของปญหาและการแกปญหา 
  
 Mayer และ Heidgerken (1962: 200) ไดใหความหมายของปญหาวาหมายถึงเหตุการณ      
ที่กอใหเกิดอุปสรรคตอการดําเนินงานที่มาขัดขวางไมใหงานบรรลุเปาหมาย 

 

Krulik และ Rudnick (1993: 6) ไดใหความหมายของปญหา คือ สภาพการณที่แตละบุคคล
หรือแตละกลุมตองเผชิญหนาและยังหาคําตอบไมได 

 

พจนานุกรมของ Webster (1994: 1146) ใหความหมายของปญหาวา หมายถึง คําถาม 
เรื่องราว สถานการณหรือบุคคลที่ทําใหเกิดความสงสัย สับสน หรือยุงยาก  เพื่อนําไปสูการแกไข
หรือการอภิปราย 

 

ยุดา  รักไทย และ ธนิกานต  มาฆะศิรานันท (2542: 9) ใหความหมายของปญหาวา คือ 
ชองวางหรือความแตกตางระหวางสภาพการณปจจุบันกับสภาพการณที่เราตองการใหเกิดขึ้น 

 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 687) ให
ความหมายของปญหาวาหมายถึง ขอสงสัย ขอขัดแยง คําถาม ขอที่ตองพิจารณาแกไข 

 

 กลาวโดยสรุปเกี่ยวกับความหมายของปญหาไดวา ปญหาคือส่ิงตางๆ ที่ทําใหเกิดความ
สงสัย เกิดความขัดแยงหรือเปนอุปสรรคตอการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 

สําหรับการแกปญหานั้น มีนักวิชาการใหความหมายไว ดังนี้ 
 

Gagne/ (1985: 63) ไดใหความหมายของการแกปญหาวาเปนความสามารถที่ตองอาศัยการ
เรียนรูประเภทหลักการ แลวใชหลักการนั้นผสมผสานกันจนเปนความสามารถในการแกปญหา 

 

Bourne, Ekstrand และ Dominowski (1971: 44) ไดกลาวถึง การแกปญหาวาเปนกิจกรรมที่
เปนทั้งการแสดงความรู ความคิด จากประสบการณที่ผานมา และสวนประกอบของสถานการณที่
เปนปจจุบัน โดยนํามาเรียงลําดับขั้นตอนเพื่อนําไปสูจุดมุงหมายหรือการคลี่คลายปญหา 
  

 Sand และ Leslie (1976: 77) ไดใหความหมายของการแกปญหาวา เปนกระบวนการที่ตอง
อาศัยความรูในการพิจารณา สังเกตปรากฏการณและโครงสรางของปญหา รวมทั้งตองใช
กระบวนการคิด เพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการ 
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Koballa และคณะ (1990: 347) ใหความหมายของการแกปญหาวา หมายถึง การนําความรู 
ที่มีอยูมาประยุกตใชในสถานการณใหม เปนกระบวนการทางสมองอันซับซอน ที่อาศัยความรู
พื้นฐาน ความคิดรวบยอดและทักษะทั้งหลายที่เกี่ยวของ มาใชรวมกันในการแกปญหา  

 

Krulik และ Rudnick (1993: 6) ไดใหความหมายการแกปญหาไวดังนี้ การแกปญหาเปน
กระบวนการที่แตละบุคคลใชเพื่อจะใหไดมาซึ่งความรู ทักษะและความเขาใจสถานการณปญหา  
   

จิราภรณ  ศิริทวี และคณะ (2539: 3) ไดใหความหมายของการแกปญหาคือ การหาทางออก
ของปญหาเพื่อใหปญหาหมดไปหรือบรรเทาลง เพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงคที่ตองการ 

 

จากความหมายของการแกปญหา สามารถสรุปไดวา การแกปญหาเปนกระบวนการที่
ซับซอนของสมองที่ตองอาศัยสติปญญาและทักษะตางๆ มาประยุกตใชรวมกันในการคิดแกไข
ปญหา ทําใหอุปสรรคหรือสภาพปญหานั้นหมดไป อยางเปนกระบวนการหรือมีขั้นตอน 

 
2.2  ประเภทของปญหา 
 

การจําแนกประเภทของปญหาจําแนกไดหลายประเภท ขึ้นอยูกับเกณฑที่ใชในการจําแนก 
นักการศึกษาไดจําแนกประเภทของปญหาได ดังนี้ 

 
Mayer และ Wittrock (1996: 47-78) จําแนกประเภทของปญหาโดยใชความชัดเจนของ

ปญหาเปนเกณฑ จําแนกประเภทของปญหาเปน 2  ชนิด ไดแก 
1.  ปญหาที่ชัดเจน (well-define problem) เปนปญหาที่มีจุดมุงหมาย เงื่อนไขและชุดของ

การปฏิบัติการที่ชัดเจน เชนปญหาแกสมการคณิตศาสตร เปนตน 
2.  ปญหาที่ไมชัดเจน (ill- define problem)  เปนปญหาที่มีจุดมุงหมาย เงื่อนไขและชุดของ

การปฏิบัติการที่ไมชัดเจน เชน ใหเขียนบทความเกี่ยวกับวิธีการที่จะแกไขปญหาเศรษฐกิจ เปนตน 
 
นอกจากนี้ Mayer และ Wittrock (1996: 47-78) ไดจําแนกประเภทของปญหาโดยใชความรู

ของผูแกปญหาเปนเกณฑ จําแนกได 2 ประเภท ไดแก 
1.  ปญหาที่พบเห็นเปนประจํา (routine problem) เปนปญหาที่คลายคลึงกับปญหาที่ผูแก

เคยแกสําเร็จมาแลว เมื่อเผชิญกับปญหานี้ผูแกปญหาจะใชการคิดแบบนําความคิดเดิมมาแกปญหา 
2.  ปญหาที่ไมเคยพบมากอน (nonroutine problem) เปนปญหาที่ผูแกปญหาไมเคยแกมา

กอน เชนปญหาในชีวิตประจําวัน  เมื่อเผชิญกับปญหานี้ผูแกปญหาจะใชวิธีคิดแบบสรางขึ้นมาใหม 
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อรรถกร  เหลาศิริหงษทอง (2538: 1-6) จําแนกปญหาโดยใชวีธีการที่ปญหาเขามาสูตัวเรา
เปนเกณฑ จําแนกไดดังนี้ 

1. ปญหาประจําวัน เปนปญหาที่เกิดขึ้นไดเสมอในชีวิตประจําวัน เชน เครื่องทํางานขัดของ 
เปนตน 

2.  ปญหาที่ไดรับมอบหมายใหแกไข เปนปญหาที่เกิดจากการไดรับมอบหมายจากบุคคล
ใดบุคคลหนึ่งใหแกไขปญหานั้น 

3.  ปญหาที่คิดคนขึ้นมาเพื่อแกปญหา  
 
จักรพงษ  แพทยหลักฟา (2542: 47-48) แบงปญหาเปน 2 ประเภทโดยใชความเกี่ยวของกับ

ปญหาเปนเกณฑ  ไดแก 
1.  ปญหาสวนตัว (personal problem) เปนปญหาที่เกี่ยวของกับผูเรียนโดยตรง 
2.  ปญหาสังคม (social problem) เปนปญหาที่หางไกลตัวผูเรียน 
 
มนัส  บุญประกอบ และ วสันต  ทองไทย (2546: 56-57) แบงประเภทของปญหา ดังนี้ 
1.  ปญหาขัดของ เปนปญหาที่เบี่ยงเบนไปจากสิ่งหรือมาตรฐานที่เราตองการ ซ่ึงเกิดขึ้นใน

อดีต และในปจจุบันก็ยังเปนปญหาอยูและยังคงเปนปญหาตอไปในอนาคต หากปญหานี้ไมไดรับ
การแกไข หรือมีการแกไขแลวแตมาตรการที่แกไขน้ันไมไดผล เชน ปญหาการจราจร ปญหาการ
เสียดุลการคา เปนตน 

2.  ปญหาการปองกัน เปนปญหาที่สอเคาวาจะเกิดการเบี่ยงเบนขึ้นในอนาคต เนื่องจาก
ปจจุบันมีเครื่องชี้หรือบอกเหตุ หรือมีสถานการณบางอยางที่บอกใหรูวาหากไมรีบจัดการอยางใด
อยางหนึ่งเพื่อแกไขหรือปองกันแลว ปญหานั้นยอมเกิดขึ้น 

3.  ปญหาพัฒนา เปนปญหาที่เกิดและสะสมมานานจนรูสึกวาเปนเรื่องธรรมดา แตหาก
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาใหดีขึ้นก็จะสงผลตอตนเองในอนาคต เชนการพัฒนาตนเองใหมี
ความรูในดานตางๆ อยูเสมอ 

 
พิมพันธ  เดชะคุปต (2549: 55) ไดจําแนกประเภทของปญหาเปน 2 ประเภท โดยใชเกณฑ

สภาพของปญหาเปนเกณฑ มีดังนี้ 
1.  ปญหาโจทยคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร เปนปญหาที่มีคําตอบคําตอบเดียว 
2.  ปญหาทั่วไป เปนปญหาในชีวิตประจําวัน เชนปญหาดานการเงิน ปญหาชีวิต ปญหา

ดานการเรียน เปนตน 
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จากที่กลาวมาขางตน พบวา ปญหานั้นสามารถจําแนกออกเปนประเภทตางๆ แตกตางกัน
ออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับเกณฑที่ใชพิจารณา ซ่ึงอาจใชเกณฑสภาพของปญหา  ความชัดเจนของ
ปญหา ความรูของผูแกปญหา วิธีการที่ปญหาเขามาสูตัวผูแกปญหา หรือความเกี่ยวของกับปญหา
เปนเกณฑ ซ่ึงในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรนั้นปญหาที่พบบอยๆ มักเปนปญหาโจทย
วิทยาศาสตรและปญหาทั่วไป ซ่ึงสอดคลองกับการจําแนกประเภทปญหาของพิมพันธ  เดชะคุปต         
ที่จําแนกเปนปญหาโจทยคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร และปญหาทั่วไป ดังนั้นผูวิจัยใชปญหา
ทั่วไปในการสรางสถานการณเพื่อใชเปนแบบสอบความสามารถในการแกปญหาของผูเรียน 

 
2.3  กระบวนการแกปญหา 
 

ปญหาที่พบบอยๆ นั้นสามารถจําแนกเปน 2 ประเภท คือ ปญหาโจทยคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตร และปญหาทั่วไป ดังนั้นในการแกปญหาแตละประเภทตองเลือกกระบวนการ
แกปญหาใหเหมาะสม กับปญหาเนื่องจากกระบวนการแกปญหาแตละรูปแบบมีหลักการและ
ขั้นตอนที่แตกตางกัน  ซ่ึงหลักการและขั้นตอนในการแกปญหานั้นไดมีนักการศึกษาและ
นักจิตวิทยาเสนอไว  ดังนี้ 

 

1. กระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร   
 

การแกปญหาโจทยคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรเปนกระบวนการหาคําตอบที่ถูกตอง ซ่ึงมี
คําตอบเดียว ไมวาจะแกปญหาดวยวิธีการใด ผลของการคนพบคําตอบนั้นตองเปนคําตอบที่ถูกตอง
เพียงคําตอบเดียว  ซ่ึงกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรมีผูเสนอไว ดังนี้ 

 
Polya (1957; อางถึงในกรมวิชาการม 2544: 10-11) ไดเสนอขั้นตอนการแกปญหา ดังนี้ 
1.  การทําความเขาใจปญหา เปนการทําความเขาใจวาตองการเรียนรูอะไร มีขอมูลใดบาง 
2.  การวางแผนแกปญหา เปนการนําขอมูลที่เกี่ยวของมาวางแผนกําหนดวิธีการหาคําตอบ 
3.  การดําเนินการตามแผน เปนขั้นปฏิบัติตามแผนโดยใชทักษะที่เคยเรียนรูมา 
4.  การตรวจคําตอบ ในขั้นนี้จะพิจารณาวาไดแกปญหาครบถวน เรียบรอยหรือไม 
 
สวัสดิ์  จิตตจนะ (2535: 75-81) ไดเสนอขั้นตอนในการแกโจทยปญหา ดังนี้ 
1. อานโจทยปญหา 
2. แบงโจทยปญหาเปนประโยค 
3. พิจารณาถึงความสัมพันธของจํานวนตางๆ ในโจทย 
4. ตัดสินใจเลือกใชวิธีการหาคําตอบ 
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5. แสดงความคิดในการแกโจทยปญหา 
6. แสดงวิธีหาคําตอบ 
7. คิดคํานวณหาคําตอบและตรวจคําตอบ 
 

จากขั้นตอนดังกลาวขางตนสรุปวา การแกปญหาโจทยคณิตศาสตรหรือวิทยาศาสตร ตอง
เร่ิมตนจากการทําความเขาใจกับปญหา วางแผนการแกปญหา ดําเนินการตามแผนและการ
ตรวจสอบผล 

 
2.  กระบวนการแกปญหาทั่วไป 
 

การแกปญหาทั่วไป เปนการแกปญหาที่พบในชีวิตประจําวันหรือปญหาทางวิชาการที่
คําตอบของปญหาอาจมีไดหลายคําตอบ  ไมมีคําตอบที่ถูกตองตายตัว แตเปนในลักษณะของคําตอบ
ที่ตองและแกปญหาไดดีที่สุด ซ่ึงหลักการและขั้นตอนในการแกปญหานั้นไดมีผูเสนอไว  ดังนี้ 

 
Bloom (1956: 122) กลาวถึงกระบวนการแกปญหาวามี 6 ขั้นตอน คือ 
1. คนพบปญหาและสิ่งที่เคยพบเห็นที่เกี่ยวของกับปญหา (ประสบการณเดิม) 
2. สรางรูปแบบของปญหาขึ้นมาใหม 
3. จําแนกและแยกแยะปญหา 
4. เลือกใชทฤษฎี หลักการความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 
5. การใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา 
6. ผลที่ไดจากการแกปญหา 

 
Guilford (1967: 313) ไดลําดับกระบวนการแกปญหาไว ดังนี้ 
1. ขั้นเตรียมการ 
2. ขั้นการวิเคราะหปญหา 
3. ขั้นการเสนอแนวทางแกปญหา 
4. ขั้นตรวจสอบผล 
5. ขั้นนําไปประยุกตใช 
 
Wier (1974: 17-18) เสนอแนวทางการแกปญหาดังนี้ 
1. การระบุปญหา เปนความสามารถในการระบุขอบเขตของปญหาตามสถานการณ          

ที่กําหนดให 
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 2. การวิเคราะหปญหา เปนความสามารถในการพิจารณาวิเคราะหแยกแยะสาเหตุของ
ปญหาได 
 3. การเสนอวิธีการแกปญหา เปนความสามารถในการคิดคน และเสนอวิธีการแกปญหา
จากสาเหตุของปญหา 
 4. การาตรวจสอบผลลัพธ เปนความสามารถในการอธิบายผลที่เกิดขึ้นหลังจากการเสนอ
วิธีแกปญหา 
 

De Corte และคณะ (1987: 287) ไดแบงกระบวนการแกปญหาออกเปนขั้นตอน คือ 
1.  ระบุปญหา 
2.  แปลความหมายที่เปนไปไดในการแกปญหา 
3.  ประเมินวิธีการแกปญหาเพื่อเลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสม  
4.  ดําเนินการแกปญหาอยางเปนลําดับขั้นตอน 
5.  ประเมินผลการแกปญหาและสรุปผลที่ไดจากการเรียนรู 

 
Krulik และ Rudnick (1993: 40) ไดแบงขั้นตอนของและกระบวนการแกปญหาออกเปน 5 

ขั้นตอนคือ 
1. ทําความเขาใจและคิด การทําความเขาใจประเด็นปญหา แปลความหมายและหา

ความสัมพันธของปญหานั้นและทบทวนสถานการณที่ใกลเคียง 
2.  สํารวจและวางแผน วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่มีในปญหาและนํามาวางแผนเพื่อ

หาแนวทางแกปญหาที่เปนไปได 
3. เลือกวิธีการแกปญหาที่มีความเหมาะสมกับปญหาและเปนไปไดมากที่สุดในการ

แกปญหา 
4.  คนหาคําตอบดําเนินการแกปญหาเพื่อหาคําตอบ 
5.  ตรวจสอบผลสะทอนกลับ วาวิธีดังกลาวสามารถใชแกปญหาใหลุลวงไดหรือไมและ

สามารถนําไปใชแกปญหาอื่นไดหรือไม 
 
ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 232-234) ไดเสนอขั้นตอนการแกปญหา ดังนี้ 

 1. การระบุปญหา ส่ิงสําคัญในขั้นนี้คิดความสนใจที่มีตอส่ิงที่พบเห็น ซ่ึงเกิดจากความอยาก
รูอยากเห็นและทักษะในการสังเกต 
 2. การตั้งสมมติฐาน เปนการคาดคะเนคําตอบที่อาจะเปนไปได 
 3. การทดลอง  เปนการกําหนดวิธีการแกปญหา  โดยอาศัยทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร 
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 4. การสรุปผลการทดลอง เปนการแปลความ อธิบายความหมายขอมูลที่ได กับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว เพื่อหาความสัมพันธระหวางขอมูล 
 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2534:19) ไดกลาวถึงกระบวนการการแกปญหาวามี
องคประกอบดังนี้ 

1.  กําหนดประเด็นปญหา จากการสังเกต ศึกษาขอมูล รับรู และทําความเขาใจปญหาจน
สามารถสรุปและกําหนดประเด็นปญหาขึ้น  

2.  การกําหนดปญหาเปนการทําความกระจางในหลักฐานของปญหา 
3.  การวิเคราะหปญหา โดยการอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นเพื่อแยกแยะประเด็นปญหา 

สภาพ สาเหตุ และลําดับความสําคัญของปญหา 
4.  ตรวจสอบสมมติฐานดวยการลงมือปฏิบัติ 
5.  สรุปผลสังเคราะหความรูดวยตนเอง 

 
รศนา  อัชชะกิจ (2535:16-17) ไดกลาวถึงขั้นตอนกระบวนการแกปญหาไวดังนี้ 
1.  กําหนดปญหาใหชัดเจน (ระบุประเด็นปญหา) 
2.  รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ 
3.  วิเคราะหขอมูลเพื่อหาสาเหตุ 
4.  กําหนดทางเลือกในการแกปญหา 
5.  เลือกวิธีการที่เหมาะสมในการแกปญหา 
 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546 : 16-19) กลาวถึงกระบวนการ

แกปญหามีขั้นตอนดังนี้ 
 1. การทําความเขาใจปญหา 
 2. การวางแผนแกปญหา 
 3. การดําเนินการแกปญหาและประเมินผล  

4. การตรวจสอบการแกปญหา  

 

จากการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหาดังกลาวขางตน สรุปวาการแกปญหาจะเกิดขึ้น
เมื่อบุคคลคนพบปญหา รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับปญหาเพื่อตั้งสมมติฐานหลังจากนั้นดําเนินการ
แกปญหา แลวประเมินผลการแกปญหา  ในการแกปญหานั้นจะตองมีกระบวนการหรือขั้นตอนที่
ชัดเจน สวนการแจกแจงขั้นตอนอาจแตกตางกันไป ขึ้นอยูกบัความละเอียดในการแบงขั้นตอนนั้นๆ 
ในที่นี้ผูวิจัยใชขั้นตอนของเวียรเปนหลักการในการสรางแบบทดสอบความสามารถในการ
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แกปญหา ซ่ึงประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 1) การกําหนดปญหา 2) การวิเคราะหปญหา 3) การเสนอ
วิธีการแกปญหา และ 4) การวิเคราะหผลจากการแกปญหา 

 
2.4 การเรียนการสอนกับความสามารถในการแกปญหา 
 

ความสามารถในการแกปญหาของแตละบุคคลยอมแตกตางกัน ขึ้นอยูกับปจจัยดาน
สติปญญาและทักษะตางๆ  การเรียนการสอนจึงเปนสวนหนึ่งที่จะชวยพัฒนาปจจัยตางๆ ที่จะสงผล
ใหความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนดีขึ้น การแกปญหาเปนเปาหมายสําคัญของการศึกษา
ในทุกสาขา  เปนสวนที่สําคัญและจําเปนสําหรับการศึกษาในโรงเรียนทั่วๆ ไป การแกปญหาไมใช
เปนสวนหนึ่งเฉพาะการเรียนวิทยาศาสตรเทานั้น (Dressel, 1963: 418-420) ครูควรสอนการ
แกปญหาโดยตรงแกนักเรียน ซ่ึงควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่ชวยใหนักเรียนไดรูจัก
คิด รูจักพิสูจนหาขอสรุป และใหนักเรียนมองเห็นคุณคาของการแกปญหา (Goldstein , 1949: 233-
239)  ถานักเรียนมีคุณสมบัติในการคิดหาเหตุผล  เรียนรูวิธีการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ และ
ปลูกฝงนิสัยในการไตถามเพื่อสืบสวนขอเท็จจริง ยอมสามารถนําคุณสมบัติเหลานี้ไปใชในการ
แกปญหาอื่นๆ ได (Caroll , 1956: 76) 

 
Weir (1974: 47-48) กลาวโดยสรุปวา การใชวิธีการทางวิทยาศาสตรสามารถใชแกปญหา

ไดอยางประสบความสําเร็จ สัดสวนของเวลาเรียนในชั้นเรียนวิทยาศาสตรถูกใชในกิจกรรมการ
แกปญหา เทคนิคในการแกไขปญหาสามารถชวยใหนักเรียนตระหนักวาการคิดเปนทักษะที่
สามารถพัฒนาได ถารูวาตองทําอยางไร เมื่อนักเรียนถูกทาทายดวยปญหาจะนําไปสูความตื่นตัวทาง
ความคิด ทราบถึงจุดแข็ง จุดออน และกระบวนการคิดอันเปนการสนองตอบตอความสําเร็จหรือ
ลมเหลวในการแกปญหา 

 
Festinger (1988: 19-22) กลาวไวสรุปวา ความสามารถในการแกปญหาเปนทักษะอยางหนึ่ง

ที่จะตองมีการฝกฝนอยูเสมอ การใหนักเรียนมีโอการฝกฝนอยูเสมอ ยอมเปนประโยชนแกนักเรียน 
วิธีการตางๆ ที่ครูจะชวยฝกนักเรียนใหมีความสามารถในการแกปญหา มีดังนี้ 

1.  ฝกใหนักเรียนทํางานอยูเสมอ การทํางานชวยใหมีประสบการณเพิ่มมากขึ้น และชวยใหมี
หนทางในการแกปญหา 

2.  ฝกใหนักเรียนมีการทดสอบอยูเสมอ  
3.  ฝกใหนักเรียนมีเหตุผลแกตนเอง  
4.  ฝกใหรูจักคิดแบบมีวิจารณญาณ 
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สายหยุด  สมประสงค (2523: 67-90) กลาวถึงการจัดสภาพการณภายนอกตางๆ เพื่อยั่วยุให
ผูเรียนเกิดความสามารถในการแกปญหา ดังนี้ 

1.  จัดสถานการณที่เปนสถานการณใหมๆ และวิธีการแกปญหาหลายๆ วิธี ใหผูเรียนได
ฝกฝน  

2.  ปญหาที่ผูสอนหยิบยกมานั้น ควรเปนปญหาใหมที่ผูเรียนยังไมเคยประสบมากอน และ
ควรเปนปญหาที่ไมพนวิสัยของผูเรียน 

3.  การฝกแกปญหา ผูสอนควรแนะนําผูเรียนตีปญหาใหแตกกอน วาเปนปญหาเกี่ยวกับ
อะไร 

4.  การฝกแกปญหา ผูสอนไมควรบอกวิธีการแกปญหาตางๆ ใหกับผูเรียน 
5.  การจัดบรรยากาศการเรียนการสอน ใหมีลักษณะเปลี่ยนแปลงได ไมตายตัว และสราง

ความเปนกันเองกับผูเรียน 
6.  ใหโอกาสผูเรียนไดคิดเสมอ 
 
สําราญ  วังนุราช (2542: 41) ไดสรุปแนวทางการจัดการเรียนการสอนในกระบวนการ

แกปญหา ดังนี้ 
1.  สอนใหนักเรียนเขาใจในความหมายและประเภทของการแกปญหา 
2.   สอนใหนักเรียนเขาใจในเทคนิคการแกปญหาแบบขั้นตอนเดียว และฝกใหนักเรียนใช

เทคนิคดังกลาว ไดแก การคิดถอยหลัง การทําปญหาใหงายลง การพิจารณาปญหาโดยรวม การ
สรางตารางหรือกราฟ การสรางแบบจําลอง เปนตน 

3.  สอนใหนักเรียนเขาใจในขั้นตอนการแกปญหาแบบหลายขั้นและฝกใหใชขั้นตอน
ดังกลาวแกปญหา ไดแก สํารวจปญหา ระบุปญหา หาแนวทางที่หลากหลาย เลือกทางที่คิดวาดีที่สุด 
ออกแบบวิธีการและขั้นตอนในการแกปญหา เลือกการออกแบบที่ดีที่สุดมาใช รวบรวมผลและ
ตีความการแกปญหา และประเมินผลการแกปญหา 

 

จากแนวการจัดการเรียนการสอนดังกลาว สรุปวา การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรนั้น
ควรจัดบรรยากาศที่เอ้ือตอการแกปญหา  มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนไดฝก
คิดแกปญหาดวยตนเอง โดยฝกจากปญหางายๆ ไปสูปญหาที่ซับซอนขึ้น  

 
2.5  ปจจัยท่ีมีผลตอความสามารถในการแกปญหา 
 

ความสามารถในการแกปญหา เปนทักษะที่ตองมีการฝกฝนอยูเสมอ บุคคลที่ประสบปญหา
ตางๆ แลวสามารถหาแนวทางในการแกปญหาสําเร็จลุลวงไปไดยอมประสบความสําเร็จและยังนํา
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ความรูและประสบการณที่ได รับไปแกปญหาในสถานการณใหมได  ซ่ึงปจจัยที่มีผลตอ
ความสามารถในการแกปญหา มีดังนี้ 

 
Morgan (1978: 154-155) สรุปวาความสามารถในการแกปญหาของแตละบุคคลขึ้นอยูกับ

ปจจัยตางๆ ดังนี้ 
1.  สติปญญา โดยผูมีปญญาดีสามารถคิดแกปญหาไดดี 
2.  แรงจูงใจในการทําใหเกิดแนวทางในการแกปญหา 
3.  ความพรอมที่จะแกปญหาใหมๆ โดยทันทีทันใดจากประสบการณที่มีมากอน 
4.  การเลือกวิธีแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
 
Maker และ Wallace (2004; อางถึงในอุษณีย  อนุรุทธวงศ, 2548: 98-99) กลาวถึงปจจัยที่มี

ผลตอความสามารถในการแกปญหา ดังนี้ 
1.  ญาณปญญา (intuition) เปนความสามารถในการคิดอยางรวดเร็ว รวมถึงการรับรูที่เกิด

จากภายใน  
2.  ความจํา (memory) เปนระบบสะสมการรับรูขอมูล การเรียนรูที่ไดจากประสบการณ 

รวมถึงสิ่งที่ถูกสะสมจนเปนทักษะ 
3.  ความคิดสรางสรรค (creativity) เปนความสามารถทางความคิด พัฒนาความคิด การ

สรางสิ่งใหม 
4.  เหตุผลและตรรกะ (reasoning and logic) เปนศักยภาพทางความสามารถของมนุษย ที่

ถักทอโยงใยความคิดใหเปนระบบ  
5.  อภิปญญา (metacognition) เปนกระบวนการใชปญญาระดับสูงมาแกปญหา และคิด

เกี่ยวกับความคิด เปนการใชความสามารถทางปญญาทุกดาน 
 
รุงชีวา  สุขดี (2531: 35) ไดจําแนกปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาของบุคคล 

ดังนี้ 
1.  ประสบการณของแตละบุคคล หรือความรูเดิม 
2.  วุฒิภาวะของสมองและความสามารถทางสติปญญา 
3.  สภาพการณที่แตกตางกัน 
4.  กิจกรรมและความสนใจของแตละบุคคลที่มีตอปญหานั้น 
5.  ความสามารถในการมองเห็นลักษณะรวมกันของสิ่งเราทั้งหมด 
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โดยสรุปแลว ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหานั้น มีทั้งปจจัยที่อยูในตัวผูเรียน
เอง ซ่ึงเปนปจจัยที่สําคัญ ไดแก สติปญญา ความรูเดิม แรงจูงใจ และวุฒิภาวะของสมอง และปจจัย
ภายนอกที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาไดแก การจัดกิจจกรมเพื่อสรางความสนใจ  

 
2.6  ขอดีและขอจํากัดของการเรียนรูแบบแกปญหา 
 

การเรียนรูแบบแกปญหา มีขอดีและขอจํากัดหลายประการ ซ่ึงกรมสามัญศึกษา (2542: 61) 
กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของการเรียนรูแบบแกปญหา ดังนี้ 

1.  ขอดีของการเรียนรูแบบแกปญหา 
1.   ผูเรียนไดฝกการทํางานรวมกันเปนกลุม 
2.  ผูเรียนไดฝกความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย 
3.  ผูเรียนไดศึกษา คนควา หรือแสวงหาขอมูลจากแหลงตางๆ 
4.  ผูเรียนไดคิดวิเคราะหและตัดสินใจอยางเปนระบบ 
5.  ผูเรียนมีประสบการณในการแกปญหา 
6.  ผูเรียนไดแกปญหาดวยตนเอง 

 2.  ขอจํากัดในการเรียนรูแบบแกปญหา 
1.  ผูเรียนตองมีทักษะการคนควาขอมูล  
2.  ผูเรียนตองรูจักทํางานรวมกับผูอ่ืน 
3.  ผูเรียนตองกลาที่จะแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
4.  ไมควรใชการเรียนรูแบบแกปญหาในทุกเนื้อหาวิชา 
5.  ครูผูสอนควรเตรียมเนื้อหา แหลงคนควาขอมูลตลอดจนวัสดุอุปกรณใหพรอม 
6.  ปญหาที่นํามาใหนักเรียนควรเปนปญหาที่นาสนใจและเปนประโยชนตอผูเรียน 
 

2.7 การวัดความสามารถในการแกปญหา 
 

 การวัดและประเมินผลเปนขั้นตอนที่สําคัญในการประเมินความสามารถของผูเรียน ซ่ึง  
บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (อางถึงใน กิติยา สีออน, 2541: 59-60) ไดเสนอวา การวัดและประเมินได
อยางมีประสิทธิภาพนั้น ตองคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  
 1.  กําหนดจุดมุงหมายของการประเมินใหชัดเจนที่สุด 
 2.  เลือกเครื่องมือวัดใหสอดคลองและเหมาะสมกับขอมูลที่จะวัด 
 3.  ใชเทคนิคการวดัหลากหลายวิธี 
 4.  ศึกษาจุดเดน จุดดอยของเครื่องมือวัดแตละชนิด เพื่อใหใชไดถูกวิธี 
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 5.  ระมัดระวังความผิดพลาด ความคลาดเคลื่อนของคะแนนที่อาจเกิดขึ้นจากการวัด ซ่ึงอาจ
เกิดจากธรรมชาติของส่ิงที่วัด คุณภาพของเครื่องมือ ตลอดจนการขาดความชํานาญการ ขาดความ
เขาใจของผูวัด 
  

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546: 13) ไดไดระบุพฤติกรรมการ
แสดงออกของการแกปญหา ดังนี้ 

1. มีการทําความเขาใจปญหา 
2. มีการวางแผนแกปญหา 
3. มีการลงมือแกปญหาและประเมินผลการแกปญหา  
4. มีการตรวจสอบการแกปญหาและนําวิธีการแกปญหาไปใช 
 

Mcgriff และคณะ (2000) ไดกําหนดเกณฑในการวัดพฤติกรรมของผูเรียนตามกระบวนการ
แกปญหาแตละขั้น ดังนี้ 
1. การระบุสาเหตุของปญหา มีเกณฑ ดังนี้ 

1.1 จดจําลักษณะของปญหาได 
1.2 ตัดสินใจไดวาขอมูลใดเกี่ยวของกับการแกปญหาหรือไม 
1.3 สรุปองคประกอบและเขาใจที่มาของปญหาได 
1.4 จําแนกความแตกตางของปญหาในภาพรวมได 
1.5 จําแนกโครงสราง สภาพแวดลอมทางกายภาพของปญหาได 
1.6 อธิบายลักษณะเฉพาะของปญหาได 
1.7 กําหนดตัวแปรแทรกซอนของปญหาได 
1.8 ตดัสินใจแกปญหาไดเมื่อมีขอมูลพื้นฐานเพียงพอ 
1.9 ระบุขอมูลที่ตองการเพิ่มเติมในการแกปญหาได 
1.10 อธิบายเกี่ยวกับปญหาไดอยางชัดเจนและครอบคลุม 

2. การระบุแนวทางแกปญหา มีเกณฑ ดังนี้ 
2.1 ระบุวิธีแกปญหาหลายๆ แบบ ที่สอดคลองกับเปาหมายที่กําหนด 
2.2 ออกแบบการแกปญหาจากการจัดการสวนประกอบ แยกแยะตัวแปรที่เปนสาเหตุ

ที่แทจริงของปญหาได 
2.3 ตัดสินใจไดหากมขีอมูลที่เปนประโยชนตอการแกปญหาเกิดขึ้น 
2.4 ประเมินสถานการณที่จะเกิดขึ้นตอไปได 

3. การตั้งสมมติฐาน มีเกณฑ ดังนี้ 
3.1 กําหนดและประเมินขอจํากัดที่เกิดขึ้นได 
3.2 ระบุปจจัยที่สงเสริมการแกปญหาได 
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3.3 ตั้งคําถามเกี่ยวกับนิยามจากขอมูลของตนเองได 
3.4 ประยุกตส่ิงที่ตนเองประเมินไดเพื่อใชในการแกปญหา 
3.5 ใชความคิดสรางสรรคในการประเมินขอจํากัดของสถานการณได 

4. การเลือกแนวทางในการแกปญหา มีเกณฑ ดังนี้ 
4.1 มีการตรวจสอบความเปนไปไดของแนวทางที่เลือกไว 
4.2 มีการประเมินสถานการณที่เชื่อถือได 
4.3 มีขอมูลที่จัดเก็บมาในสถานการณที่ใกลเคียงกัน 
4.4 มีการประเมินความเปนไปไดของเหตุการณทั้งทางบวกและทางลบ 
4.5 มีการสาํรวจทางเลือกที่หลากหลาย 

5. การทดสอบสมมติฐานและการสรุปการแกปญหา มีเกณฑ ดังนี้ 
5.1 มีการระบุเหตุผลของแนวทางที่เลือกมาแตละวิธี 
5.2 ตัดแนวทางที่มีความเปนไปไดนอยที่สุด 
5.3 วิเคราะหเหตุผลรองรับการตัดสินใจเลือกแนวทางที่เลือกไว 
5.4 ระบุรายละเอียดของแนวทางนั้น 
5.5 ปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไว 

6. การนําแนวทางไปใช  มีเกณฑ ดังนี้ 
6.1 มีการเปลี่ยนแปลงแนวทางที่สํารองไว เมื่อปญหานั้นไมไดรับการแกไข 
6.2 ตัดสินใจและทบทวนการนําแนวทางแกปญหาไปใชในบริบทอื่นๆ 
6.3 รวบรวมปจจัยที่สนับสนุนการแกปญหา 
6.4 ตัดสินใจไดเมื่อนําแนวทางการแกปญหาไปใชกับการแกปญหารูปแบบอื่นๆ 
 

การวัดความสามารถในการแกปญหาเปนการวัดที่มีลักษณะทางจิตวิทยา ตองใชเครื่องมือ 
ที่สามารถกระตุนใหผู เรียนแสดงศักยภาพดังกลาวออกมา ดังนั้นครูจึงควรวัดและประเมิน
ความสามารถในการแกปญหาทั้งดานการทดสอบและสังเกตพฤติกรรมเชนเดียวกับกับการ
ประเมินผลการทดสอบอื่นๆ (Beyer, 1987) 
 

 Quellmalz (1985: 32-33) กลาววา การใชแบบทดสอบแบบเลือกตอบเปนการวัดทักษะ
เฉพาะดาน ไมสามารถวัดความสามารถในการแกปญหาได จึงไดเสนอลักษณะเครื่องมือที่ใชวัด
ความสามารถในการแกปญหา วาควรมีลักษณะดังนี้ 
 1.  ปญหาที่ควรนํามาใชถามควรเปนปญหาที่สําคัญและนํามาใชบอยๆ 
 2.  กําหนดปญหาที่มีทางเลือกหรือวิธีการแกปญหาหลายๆ วิธี 
 3.  กําหนดรูปแบบคําถามที่ใหนักเรียนอธบิายเหตุผลได 
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 4.  กําหนดคําถามใหมีการเชื่อมโยงความคิดและสรุปไดทั่วๆ ไป 
 5.  วัดทักษะความสามารถในการแกปญหาแบบรวมๆ 
 
 สํานักทดสอบทางการศึกษา กรมวิชาการ (2539: 66-74) ไดเสนอเครื่องมือและวิธีการวัด  
ที่จะใชวัดความสามารถในการแกปญหาไว 4 ประเภท ดังนี้ 
 1.  การสังเกต การสังเกตเปนเครื่องมือที่ใชในระหวางการสอนของครู การสังเกตที่มี
ประสิทธิภาพของครูจะสะทอนความสามารถในการแกปญหาของผูเรียน ชวยใหเห็นการพัฒนา
ดานการคิดของผูเรียนอยางชัดเจน การสังเกตการณแกปญหาของผูเรียนมี 2 วิธี คือการสังเกตแบบ
ไมตั้งใจ ซ่ึงจะเกิดขึ้นไดตลอดเวลา เมื่อผูสอนมีความใกลชิดสนิทสนมกับผูเรียน เชนเวลาที่ผูเรียน
ตอบคาํถาม หรือในการทํางานผูเรียนใชกระบวนการแกปญหาอยางไร ผูสอนตองบันทึกพฤติกรรม
ของผูเรียนไวเปนขอมูลในการพิจารณาความสามารถในการแกปญหาของผูเรียนตอไป สวนการ
สังเกตอีกประเภทหนึ่ง คือ การสังเกตแบบตั้งใจ เปนการสังเกตและบันทึกขอมูลอยางเปนระบบ     
มีการจัดทํารายการพฤติกรรมและแบบฟอรมการสังเกตไวลวงหนา ซ่ึงจะชวยใหสังเกตไดตรงตาม
รายการพฤติกรรมที่ตองการวัดใหมากขึ้น 
 2.  การประเมินตนเอง การประเมินตนเอง หมายถึง การใหผูเรียนไดประเมินตนเอง วามี
พฤติกรรมในเรื่องการแกปญหาอยางไร เมื่อพบปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือการรวมคิดแกปญหา
รวมกับกลุม โดยผูเรียนอาจเขยีนความกาวหนาของตนเองในการแกปญหาในแตละขั้นตอนของการ
แกปญหา  ซ่ึงการประเมินตนเองนี้จะสะทอนใหเห็นการพัฒนากระบวนการแกปญหาของแตละคน 
 3.  แบบสํารวจรายการ เปนเครื่องมือที่ผูสอนสรางขึ้น เพื่อใชประเมินพฤติกรรมของผูเรียน
ในการแกปญหา ซ่ึงเปนประโยชนตอการเก็บขอมูลที่เปนกระบวนการหรือวิธีการที่มีการแบงแยก
การกระทําหรือการแสดงออกตางๆ ไวอยางชัดเจน แบบสาํรวจรายการนี้สามารถใชในการประเมิน
การแสดงออกของผูเรียนในการบวนการแกปญหาเปนอยางดี 

4.  แบบทดสอบขอเขียน การทดสอบขอเขียนเปนการสะทอนใหเห็นถึงความสามารถใน
การแกปญหาของผูเรียนวาเปนอยางไร ผูสอนตองกําหนดสถานการณที่เปนปญหาใหผูเรียนได
แกปญหา โดยใหผูเรียนอธิบายในแตละขั้นตอนของการแกปญหา มีการกําหนดเกณฑการให
คะแนนในแตละขั้นตอน ตั้งแตขั้นแรกจนถึงขั้นสุดทาย วาจะใหขั้นตอนละกี่คะแนน 

 

จากแนวคิดเกี่ยวกับการวัดและประเมินความสามารถในการแกปญหาดังกลาวขางตน 
ผูวิจัยไดใชเปนแนวทางในการกําหนดและออกแบบเครื่องมือในการสอบความสามารถในการ
แกปญหา  ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดพัฒนาแบบสอบที่เปนขอสอบแบบอัตนัย โดยกําหนด
สถานการณที่เปนปญหาใหผูเรียนไดแกปญหา และกําหนดเกณฑในการใหคะแนน (รายละเอียด
ปรากฏในภาคผนวก ข ) 
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3 งานวิจัยเก่ียวของ 
 

         3.1 งานวิจัยในประเทศ 
 

 งานวิจัยที่ในประเทศมีดังนี้ 
 จันทรพร พรหมมาศ ( 2537: บทคัดยอ )  ไดศึกษาผลการใชวงจรการเรียนรูในการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตรที่มีผลตอสัมฤทธ์ิผลและพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
พบวานักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการเรียนรูขั้นสํารวจอยูในขั้นปรับปรุง ขั้นการสรางมโน
ทัศนอยูในขั้นพอใช และข้ันนํามโนทัศนไปใชอยูในระดับพอใช โดยนักเรียนกลุมความสามารถ
ทางการเรียนสูงมีพฤติกรรมทุกขั้นดีกวากลุมความสามารถทางการเรียนต่ํา กลุมทดลองมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร การใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรและมโนทัศนทางวิทยาศาสตรสูงกวา
กลุมควบคุม ยกเวนนักเรียนกลุมต่ําในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีมโนทัศนไมแตกตางกัน 
 

 ประกาศิต จันทศ ( 2537: บทคัดยอ ) ไดศึกษาผลการสอนวิชาเคมี เรื่องตารางธาตุดวย    
วงจรการเรียนรูประยุกต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนกลุมทดลองแตกตางจากกลุมที่สอนตามคาบปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05  การแจก
แจงระดับพัฒนาการทางสติปญญากอนเรียนและหลังเรียนไมแตกตางกัน และเจตคติตอการสอนอยู
ในระดับดี 
 

 สุนีย  เหมะประสิทธิ์ (2540: 108-110) ไดศึกษาจากการจัดหลักสูตรวิทยาศาสตรและมิติ
สัมพันธสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในโครงการสงเสริมศักยภาพของนักเรียน ใน
โรงเรียนกรุงเทพมหานคร โดยจัดหลักสูตรแบบบูรณาการที่ใชการเลนเชิงวิชาการเปนฐานของการ
เรียนรู ใชขั้นตอนการสอนแบบ 5E มีจุดประสงคเพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีเจตคติทางบวกตอวิชา
วิทยาศาสตร มีเจตคติและคานิยมทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และความรู
ทางวิทยาศาสตรควบคูไปกับการพัฒนาทักษะทางสังคมและจริยธรรม โดยจัดเปนหลักสูตรที่ใช
สอนในชั้นเรียนกับหลักสูตรเสริมในศูนยวิทยาการและศูนยเพื่อนเด็ก จากการติดตามสอบถามครู
ผูใชแผนการสอนพบวาไดผลเปนที่นาพอใจ นักเรียนสนใจและมีความกระตือรือรนที่จะเรียน
วิทยาศาสตรมากขึ้น 
 

 กิตติชัย  สุทธาสิโนบล (2541: 72) ไดศึกษาผลการใชเทคนิคการตั้งคําถามของครูที่มีตอ
ผลสัมฤทธทางการเรียนวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และพฤติกรรมกลุมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
และพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุมของกลุมทดลองท่ีใชขั้นตอนของกลุมทดลองที่ใชขั้นตอนการ
สอนแบบ 5E สูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติ 
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 เปรมจิตร  บุญสาย (254: 369-379) ไดศึกษาการใชวงจรการเรียนรูแบบ 5E สอนบท
ปฏิบัติการพื้นฐานทางเทคโนโลยีชีวภาพ 5 สาขา 20 บทปฏิบัติการแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
พบวานักเรียนมีผลการเรียนดานพุทธพิสัย (ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใชและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร) ดานจิตพิสัย (เจตคติทางวิทยาศาสตร คุณลักษณะทั่วไป คุณลักษณะ
เพื่อพัฒนาอาชีพ คุณลักษณะเพื่อพัฒนาสังคม และคุณลักษณะเพื่อพัฒนาสุขภาพ) และดานทักษะ
พิสัย (ทักษะปฏิบัติการทดลอง) ภายหลังการทดลองสอนสูงกวากอนทดลองสอน และนักเรียนกลุม
ทดลองมีผลการเรียนทุกดานดังกลาวสงูกวานักเรียนที่เรียนโดยใชหลักสูตรเดิมของ สสวท. 
 

 วัฒนา  จิรธนสมบัติ (2542: 75) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานวิทยาศาสตร เพื่อ
พัฒนาศักยภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชแผนการสอนแบบ 5E พบวานักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวาเกณฑรอยละ 80 ที่กําหนดไว และนักเรียนมี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนและสูงกวาเกณฑรอยละ 80 ที่กําหนดไว
ยกเวนทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ และนักเรียนยังมีพฤติกรรมการปฏิบัติงานทางดาน
วิชาการและทางดานทักษะทางสังคมสูงกวารอยละ 80 
 

 ทิฐินันท  เฟองฟู (2542: 72) ไดศึกษาการออกแบบลําดับขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบ 5E ในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบรวมชั้นใน
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเรื่องสสารและความรอนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 
พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลักเรียนไม
แตกตางกับกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ นักเรียนยังมีเจตคติที่ดีตอการเรียนแบบรวมชั้นและมี
ทักษะทางสังคมดีขึ้น 
 

 วิชาญ  เลิศลพ (2543: 113-114) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรูโดยวิธีจัดการเรียน
การสอนตามรูปแบบวงจรการเรียนรูแบบ 5E รูปแบบ สสวท. และรูปแบบการผสมผสานระหวาง
วงจรการเรียนรูแบบ 5E กับสสวท. ในวิชาฟสิกส เร่ือง การเคลื่อนที่แบบฮารมอนิคอยางงาย 
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมวงจรการเรียนรูและกลุม
ผสมผสานระหวางวงจรการเรียนรูกับ สสวท. สูงกวากลุม สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ความสามารถในการแกปญหาของทั้ง 3 กลุมไมแตกตางกัน ความคงทนในการเรียนรูของกลุม
วงจรการเรียนรูจาก สสวท. สูงกวากลุม สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และเจตคติ
ตอวิชาฟสิกสของกลุมวงจรการเรียนรู และกลุมผสมผสานระหวางวงจรการเรียนรูกับ สสวท. สูง
กวากลุม สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546: 3-9) ไดศึกษาพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาความคิดระดับสูงวิชาชีพช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายระยะที่ 1 ในภาคเรียน
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ที่ 1 ปการศึกษา 2544 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน ใชครูสอน 5 คน คละ
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา คละกัน ระยะเวลาทดลอง 4 สัปดาห 12 
คาบเรียน โดยใชขั้นตอนการสอนแบบ 5E พบวาครูสวนมากจะดําเนินการใจขั้นตอนการสราง
ความสนใจ ขั้นการสํารวจคนหา และขั้นการอธิบายและลงขอสรุป สวนขั้นการขยายความรูและขั้น
การประเมินผล ครูดําเนินการนอยมาก บทบาทสวนใหญยังอยูที่ครู คําถามสวนมายังเปนดาน
ความจําความเขาใจ และใชวิธีสอนแบบแกปญหาโดยออม นักเรียนไดคิดและปฏิบัติโดยครูคอยให
คําปรึกษาชี้แนะ ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนสวนมากอยูในระดับการ
วิเคราะหขอมูลเบื้องตนเชิงระบบอยางมีเหตุผล รองลงมาพัฒนาขึ้นเปนระดับการคาดคะเนหรือคาด
เดาอยางสมเหตุสมผล ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนลดลง ความสามารถในการคิด
สรางสรรคสวนมากอยูในระดับการระดมความคิดและสูงขึ้นกวากอนเรียน และจากการวิเคราะห
คําตอบของนักเรียนพบวานักเรียนสวนมาเขียนตอบสั้น ๆ ไมชัดเจน ไมครบประเด็น ไมอธิบาย
บริบท ไมเชื่อมโยงขอมูลกับความรูเดิมหรือหลักการทางวิทยาศาสตร ไมคอยใหเหตุผล ขาดความรู
พื้นฐานและการเรียบเรียงคําบรรยายสับสน ขอเสนอแนะคิดควรเตรียมความพรอมใหครูมากกวานี้ 
ควรจัดเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณใหพรอมและควรสอดแทรกทักษะการคิด และกระบวนการคิดใน
กระบวนการเรียนการสอน 
 

 ดําเนิน  ยาทวม (2548) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตรเรื่อง สารและ
สมบัติของสาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ดวยวงจรการเรียนรู วงจรการเรียนรูรวมกับ
การสะทอนอภิปญญา และวักจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูในอภิปญญา 
โดยจัดการเรียนรูออกเปน 3 กลุม เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบ
วัดความสามารถในการแกปญหา ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการเรียนรูดวยวงจรการเรียนรูรวมกับ
การสะทอนและความตระหนักรู    อภิปญญา  มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปญหาวิทยาศาสตรสูงที่สุด 
 

 เยาวลักษณ  ช่ืนอารมณ (2549) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู 5E โดยใช
กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน สอนโดยใชชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู 5E ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรหลังการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุด
กิจกรรมวงจรการเรียนรู 5E สูงขึ้งอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

 จากการศึกษางานวิจัยภายในประเทศที่เกี่ยวของกับการใชรูปแบบวงจรการเรียนรูในการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร พบวา งานวิจัยใชวงจรการเรียนรูในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรสวน
ใหญเปนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณลักษณะของผูเรียนที่เกิดขึ้นจากการเรียนการ
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สอนวิทยาศาสตร ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  มโนทัศนทางวิทยาศาสตร  
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  พฤติกรรมกลุมของนักเรียน  
เจตคติทางวิทยาศาสตร  ความสามารถในการแกปญหา  ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  
ความสามารถในการคิดสรางสรรค เปนตน  ซ่ึงผลการวิจัยสวนใหญ พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่
เรียนวิทยาศาสตรโดยใชวงจรการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะตางๆ สูงกวานักเรียนกลุม
ควบคุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ และสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
        3.2  งานวิจัยตางประเทศ 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของตางประเทศ มีดังนี้ 
 

Campbell (1978: 3903A) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการสอนวิทยาศาสตรโดยใช
วงจรการเรียนรูกับการสอนแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่เรียนวิชาฟสิกส จํานวน 55 คน 
โดยทดลองสอน จํานวน 10 บทเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวงจรการเรียนรูมีเจต
คติทางบวกตอการปฏิบัติการทดลองและไดคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียน
ดวยวิธีสอนแบบปกติ 

 

 Purser และ Renner (1983, 85) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลของการสอนโดยใชวงจร
การเรียนรูกับการสอนแบบบอกใหรู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 9 และเกรด 10 ที่เลือกเรียนวิชา
ชีววิทยา จํานวน 68 และ 67 คน ตามลําดับ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีขั้นปฏิบัติการคิดรูปธรรม
และข้ันปฏิบัติการคิดกึ่งนามธรรมที่เรียนโดยใชวงจรการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ดานเนื้อหาสูงกวา
นักเรียนที่เรียนแบบบอกใหรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และการใชวงจรการเรียนรูใน
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรชวยสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของนักเรียนมากกวาการสอน
แบบบอกใหรู 
 

Saunders และ Shepardson (1987: 39) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลของการสอน
วิทยาศาสตรโดยใชวงจรการเรียนรูกับการสอนวิทยาศาสตรที่เนนการบรรยายและอภิปราย กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 6 จํานวน 115 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวงจรการเรียนรู
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการใหเหตุผลสูงกวานักเรียนที่เรียนโดย
เนนการบรรยายและอภิปราย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนที่เรียนโดยใชวงจร
การเรียนรูและมีขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม ไดพัฒนาไปสูขั้นปฏิบัติการคิดแบบกึ่งนามธรรม 
คิดเปนรอยละมากกวานักเรียนที่เรียนแบบบรรยายและอภิปราย 
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Backe (1993: 199A) ศึกษาผลการใชวงจรการเรียนรู BSCS กับนักเรียนเกรด 7 ในชนบท
รัฐแคนซัส 3 โรงเรียน โดยใหสืบเสาะหาความรูรวมกันในแตละโมเดลแลวนํามาแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พบวากลุมทดลองมีเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมที่
เรียนตามวิธีปกติ แตเจตคติของชายและหญิงของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมทั้งกอนเรียนและหลัก
เรียนไมแตกตางกัน 
 

 Forawi (1996: 1082A) ศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนวิชาชีววิทยานักเรียน 320 คน โดยครู 
8 คน จัดนักเรียนเปน 3 กลุม กลุมที่ 1 สอนดวยวิธีตามปกติ กลุมที่ 2 สอนดวยการสืบเสาะความรู 
กลุมที่ 3 สอนดวยการสืบเสาะหาความรูที่ใชตําราเรียน BSCS ใชเวลา 4 เดือน ใชวีดิทัศนชวยใน
การสังเกตพฤติกรรม พบวากลุมที่ 2 มีความเขาใจธรรมชาติวิทยาศาสตร ความรูดานวิธีการทาง
วิทยาศาสตร และกระบวนการสรุปเนื้อหาเปนหนึ่งเดียว สูงกวากลุมที่ 1 
 

 Blake (1996: 4713A) ศึกษาเปรียบเทียบการใชวงจรการเรียนรู BSCS ที่ใชครูกับนักเรียน
เปนศูนยกลางกับที่ใชนักเรียนเปนศูนยกลาง สอนวิชาวิทยาศาสตรนักเรียนเกรด 6 ในเขตชนบท
เมืองซิคาโก พบวาครูสามารถจัดความเหมาะสมของกิจกรรมไดทั้ง 2 กลุม ครูสามารถวัดความเชื่อ 
เนื้อหา และการจับคูกับสถานการณจริงได สามารถจัดตารางกิจกรรมและการแกปญหาไดอยาง
อิสระ และครูสามารถฝกจนรูวาจะจัดการเรียนการสอนอยางไรดวยตนเอง 
 

 Trowbridge (1996: 631A) ศึกษาการใชวงจรการเรียนรู BSCS สอนวิชาชีววิทยานักเรียน
เกรด 12 ประเทศเม็กซิโก โดยใหนักเรียนสรางแผนที่ความคิดรวบยอด เพื่อดูแนวโนมการปฏิรูป
การศึกษาวิทยาศาสตรดานการเรียนรูดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร  ดานความคิดรวบยอดของ
หลักการทางวิทยาศาสตร  ความเขาใจประเด็นทางวิทยาศาสตรในบทความหนังสือพิมพ และการ
ใชวิธีการทางวิทยาศาสตรหลักฐานที่เปนจุดประสงคสวนบุคคลและสังคม โดยใชขอมูลทาง
ประวัติศาสตร ส่ิงแวดลอม แหลงธรรมชาติ และผลกระทบทางสังคมประกอบการพิจารณา เพื่อ
ตอบคําถาม การแปลความหมายการพัฒนาแบบการเรียนรู การเรียนการสอน และระดับของการ
เรียนรู  พบวาความคิดรวบยอดอยูในเกณฑดี แตทักษะกระบวนการใชวิชาเคมีและวิทยาศาสตร
กายภาพยังอยูในระดับต่ํา 
 

 Ikred (1996: 1361A) ศึกษาเปรียบเทียบการใชวงจรการเรียนรู BSCS แบบบูรณาการ
เนื้อหาชีววิทยาเรื่องการหายใจ การจัดกลุมสิ่งมีชีวิต ระบบนิเวศของทะเล และกิจกรรมโครงงาน 
กลุมทดลองเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายรัฐมิซิแกน 46 คน พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์
ดานเนื้อหา กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติทางวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม 
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 Senneca (1998: 3895A) ไดใชวงจรการเรียนรูที่ประกอบดวย การคิดเลียบแบบการวางแผน 
แผนที่ความคิด เปนแบบฝกความคิดรวบยอดแกนักศึกษาครูวิทยาศาสตร โดยคอย ๆ เปลี่ยนวิธีการ
เรียน วิธีการสรางความรูดวยตนเอง การคนพบ และการสืบสอบ พบวากลุมทดลองสามารถ
ประยุกตยุทธศาสตรที่สงผลตอการสรางความรูเนื้อหาวิชา เปลี่ยนความเชื่อในวิชาวิทยาศาสตรและ
เปล่ียนความเชื่อในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
 

 Merkel (1998: 1448A) ศึกษาความคิดเห็นของครูวิทยาศาสตรในโรงเรียนประถมศึกษา       
รัฐแคลิฟอรเนีย ที่นําวงจรการเรียนรูไปสอนวิชาวิทยาศาสตรเปนเวลา 2 ป พบวาครูเกิดการเปลี่ยน
แนวคิดและสามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณได ครูเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนและเปลี่ยน
แนวคิดเกี่ยวกับวิทยาศาสตร และครูมีความตองการหลักสูตรสําเร็จรูปนอยกวาหลักสูตรที่
เปล่ียนแปลงความคิด 
 

 Lee (1998: 3072A) ศึกษาการใชวงจรการเรียนรูสอนการปฏิบัติการชีววิทยาแกนักเรียน
เกรด 12 ในมหาวิทยาลัยไอโอวารัฐแคนซัส โดยใหปฏิบัติการใน 3 สถานการณบนฐานของการใช
เหตุผลคือสภาพทางสังคม การเรียนรูรวมกัน และบทบาทในการเรียนรูดวยตนเอง วัดการพัฒนา
ความคิดรวบยอดตอนเริ่มตน ตอนกลาง และตอนสุดทาย พบวาสิ่งที่มีผลตอความคิดรวบยอดไดแก
เนื้อหาวิชา ผูเรียน ครู และสภาพแวดลอมในการเรียน 
 

 Tien (1999: 2951A) ไดใชวงจรการเรียนรู MORE (Model Observe Reflect Explain) 
ทดลองสอนวิชาเคมีแกนักศึกษามหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย โดยใหทําโครงงานปฏิบัติการทดลอง ซ่ึง
ประกอบดวย การสํารวจตรวจสอบความคิดรวบยอดโดยการสืบสวนสอบสวนดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร กระบวนการอภิปญญา และการคนพบ พบวากลุมทดลองมีเจตคติตอวิชาเคมี ความคิด
รวบยอดวิชาเคมี ทักษะการสืบสวนสอบสวน และความเชื่อดานการปฏิบัติการดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม 
 

 Hill (2000) ศึกษาการใชวงจรการเรียนรูสอนปฏิบัติการเคมีเพื่อชีวิต ส่ิงแวดลอม และ
วิทยาศาสตรสุขภาพ แกนักเรียนเกรด 7 และเกรด 8 โดยใชวีดิทัศน ภาพเคลื่อนไหว และภาพ
เลียนแบบ อาศัยกิจกรรมทํางานรวมกันอยางกระฉับกระเฉงและการสืบสอบโดยครูเปนผูอํานวย
ความสะดวก พบวานักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและความคิดอยางมี
วิจารณญาณไดดี 
 

 McCoy (2001: 218A) ศึกษาการใชวงจรการเรียนรูสอนวิชาวิทยาศาสตรแกนักเรียน
มัธยมศึกษารัฐอริโซนา ที่เรียนออนโดนใชฐานขอมูลที่นักเรียนเลือกหัวขอเร่ืองเอง พบวาผลการ
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เรียนของนักเรียนสูงขึ้น ฐานขอมูลสนับสนุนการเรียนรูรายบุคคลไดดี นักเรียนสามารถสะทอน
ผลลัพธดวยการเขียนรายงานการวิจัยไดดี และมีความคงทนในการเรียนรู 
 

 Billings (2001: 89A) ศึกษาการใชวงจรการเรียนรูสอนวิชาฟสิกสแกนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายรัฐมิซิแกน จํานวน 28 คน พบวานักเรียนรอยละ 75 สนุกสนานในกิจกรรมการเรียน 
นักเรียนรอยละ 10 รูสึกธรรมดาในกิจกรรมการเรียน นักเรียนรอยละ 32 มีความรูสึกที่ดีขึ้นตอ
กิจกรรมการเรียน นักเรียนรอยละ  66 เห็นดวยกับวิธีสอน และนักเรียนรอยละ 85 มีระดับ
ความสามารถเพิ่มขึ้น 
 

Somer (2005: 30) ที่ไดใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ในการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา เร่ือง
พืชชายฝงของรัฐหลุยสเซียนา สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 7 
และเกรด 8 จํานวน 155 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนของ
นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01  
 

จากการศึกษางานวิจัยภายในประเทศที่เกี่ยวของกับการใชรูปแบบวงจรการเรียนรูในการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร พบวา งานวิจัยใชวงจรการเรียนรูในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรสวน
ใหญเปนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณลักษณะของผูเรียนที่เกิดขึ้นจากการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เจตคติทางวิทยาศาสตร ความสามารถในการแกปญหา  
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  ความคงทนในการเรียนรู เปนตน  ซ่ึงผลการวิจัยสวนใหญ 
พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนวิทยาศาสตรโดยใชวงจรการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะ
ตางๆ สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ และสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง ผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ในวิชาฟสิกสที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย การวิจัยคร้ังนี้
เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) มีรูปแบบการวิจัยแบบ Pretest-posttest 
control group design โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองเรียนโดยใชรูปแบบการ
เรียนการสอน 7E และกลุมควบคุมเรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ มีการเก็บขอมูลท้ังสองกลุมกอนและ
หลังการทดลอง ดังภาพที่ 5 
 

             กลุมทดลอง                    1O            X  2O  

            กลุมควบคุม                    1O           ~X 2O  

 

1O   หมายถึง  การเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
              X  หมายถึง  การสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
            ~X  หมายถึง  การสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

2O   หมายถึง  การเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
 

ภาพที่ 5  รูปแบบการวิจัยแบบ Pretest-posttest control group design 
 
วิธีการดําเนินการวิจัยมีดังนี้ 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
5.   สถิติที่ใชในการวิจัย 
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1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสาธิต          
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  

กลุมตัวอยาง คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคการเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม โดยดําเนินการเลือกกลุมตัวอยางตามลําดับขั้นตอน
ตอไปนี้ 

1. การเลือกโรงเรียน  
  

ผูวิจัยเลือกโรงเรียนโดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) มีเกณฑใน
การคัดเลือกโรงเรียนเปนกลุมตัวอยางดังนี้ 

       1.1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมเปนโรงเรียนสหศึกษาที่เปดสอน
ถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ความสามารถและองคประกอบตางๆ ไมแตกตางจากโรงเรียนสาธิต
ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาโดยทั่วไป 

1.2 เปนโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของกระทรวงศึกษาธิการ 

1.3  ผูบริหารและคณาจารยใหการสนับสนุนและรวมมือเปนอยางดี 
1.4  มีนักเรียนเพศชายและเพศหญิงในสัดสวนใกลเคียงกัน 

 
2. การเลือกกลุมตัวอยาง 
 

ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยเลือกระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เนื่องจาก      
มีการจัดสาระการเรียนรูเร่ือง ของไหลในภาคการศึกษาตน เนื่องจากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย    
ราชภัฏนครปฐม มีหองเรียนชั้นละ 2 หองเรียน ดังนั้นผูวิจัยจึงใชวิธีสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลาก
เพื่อกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/1 จํานวน 40 คน เปนกลุม
ทดลอง และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/2 จํานวน 40 คน เปนกลุมควบคุม 
 
2. การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงเปน 2 ประเภท ประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลและเครื่องมือที่ใชในการทดลอง ดังนี้ 

1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 
1.1  แผนการจัดการเรียนรูฟสิกสโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
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1.2  แผนการจัดการเรียนรูฟสิกสดวยวิธีสอนแบบปกติ 
2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

1.1  แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส 
1.2  แบบสอบความสามารถในการแกปญหา 

 
รายละเอียดของการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 

 
1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
     เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูฟสิกสซ่ึงแบงออกเปน 2 แบบ 

คือ แผนการจัดการเรียนรูฟสิกสโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  และแผนการจัดการเรียนรู          
ฟสิกสดวยวิธีสอนแบบปกติ   

 
ขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการทดลอง มีดังนี้ 
 1.  ศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตรและขอบขายของเนื้อหาฟสิกส เร่ือง ของไหล จาก

หนังสือ การจัดสาระการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544  จัดทําโดยกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
 2.  ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่จะนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรู จากหนังสือเรียนและ
คูมือครูสาระการเรียนรูพื้นฐานและเพิ่มเติม ฟสิกส เลม 2 ที่จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
 3.  วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนการสอนจากคูมือครูสาระการ
เรียนรูพื้นฐานและเพิ่มเติม ฟสิกส เลม 2 เร่ือง ของไหล ที่จัดทําโดยกรมวิชาการ 
  
 รายละเอียดการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู มีดังนี้ 
 
 1. แผนการจัดการเรียนรูฟสิกสโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  ผูวิจัยพัฒนาตาม
ขั้นตอนตอไปนี้ 
  1.  ศึกษาเอกสาร วารสาร หนังสือและงานวิจัยทั้งในและตางประเทศ ที่เกี่ยวของ
กับการใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
  2.  กําหนดเนื้อหาเรื่องของไหลจากหนังสือเรียนและคูมือครูสาระการเรียนรู
พื้นฐานและเพิ่มเติม ฟสิกส เลม 2 ซ่ึงเหมาะสําหรับการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส 



 50 

  3.  เขียนแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองของไหล โดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
ซ่ึงมีทั้งหมด 7 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นทบทวนความรูเดิม      2) ขั้นสรางความสนใจ 3) ขั้นสํารวจ
คนหา  4) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 5) ขั้นขยายความรู   6) ขั้นประเมินผล  และ 7) ขั้นขยาย
ความคิดรวบยอด จํานวนทั้งสิ้น  7 แผนการเรียนรู เพื่อใชในการทดลอง 7 สัปดาหรวม 21 คาบเรียน  
ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 เนื้อหาและจํานวนคาบในการเรียนการสอนฟสิกส เร่ือง ของไหล 
 

ลําดับ 
แผนการจัดการเรียนรู 

 
เร่ือง 

เวลา 
(คาบ) 

1 ความหนาแนนของของเหลว 3 
2 ความดันในของเหลว 3 
3 กฏของพาสคัลและเครื่องอัดไฮโดรลิก 3 
4 แรงลอยตัวของวัตถุในของเหลว 3 
5 ความตึงผิวและแรงดึงผิวของของเหลว 3 
6 ความหนืดของของเหลว 3 
7 หลักการของแบรนูลลี 3 

 รวม 21 

  
4.  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ

ตรวจสอบและใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละขั้นตอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอน 7E  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

 5.  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน
ที่มีความเชี่ยวชาญในดานการเขียนแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชวงจรการเรียนรู มี
ผลงานวิจัยเกี่ยวกับการใชวงจรการเรียนรูในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและมี
ประสบการณในการสอนวิทยาศาสตรมากกวา 15 ป (รายนามผูทรงคุณวุฒิปรากฏในภาคผนวก ก) 
ตรวจพิจารณาในดานความตรงตามจุดประสงคและความตรงตามเนื้อหาหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตลอดจนความเหมาะสมของเนื้อหาท่ี
นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแกปญหาของผูเรียน 

 6 .   แกไขแผนการจัดการเรียนรูตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  โดย
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ สรุปไดดังนี้ 
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  1)  ขั้นสรางความสนใจ ควรใชคําถามที่มีความเฉพาะเจาะจง เพื่อใหนักเรียน
สามารถเขาสูบทเรียนไดอยางรวดเร็ว ถาครูใชการสาธิตในการสรางความสนใจ ควรระบุวิธีการ
หรือขั้นตอนในการสาธิตอยางชัดเจน เพื่อประโยชนในการที่บุคคลอื่นสามารถนําแผนไปใชได
ถูกตอง  

2) ขั้นสํารวจคนหา ควรเพ่ิมตัวแปรที่ศึกษาในใบกิจกรรม และระบุจุดประสงค
ของการทํากิจกรรมในใบกิจกรรม การเขียนขั้นตอนในการทํากิจกรรมควรมีลําดับขั้นตอนที่ชัดเจน
ใหนักเรียนมีบทบาทชัดเจนและเนนนักเรียนเปนผูกระทํา แทนการเขียนขึ้นตนดวยครู เชน ครูให
นักเรียนทํากิจกรรมในใบกิจกรรม เปล่ียนเปน นักเรยีนลงมือปฏิบัติกิจกรรมในใบกิจกรรม 

 3) ขั้นขยายความคิดรวบยอด ควรเพิ่มเติมสถานการณที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน
ของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนไดเชื่อมโยงความรูในหองเรียนไปสูชีวิตประจําวัน 

 

  7. นําแผนการจัดการเรียนรูที่แกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใช (try out)จํานวน 2 
แผน  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เพื่อหา
ขอบกพรองของแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงขอบกพรองที่ตองปรับแกไขคือ การแบงชวงเวลาในแต
ละขั้นของกิจกรรมการเรียนรูไมเหมาะสม ทําใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในขั้นขยายความคิดรวบ
ยอดไมทันในคาบเรียน จึงปรับปรุงชวงเวลาในขั้นอื่นๆ ใหนอยลงเหมาะสมกับกิจกรรมที่จัดมาก
ขึ้น จากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปใชทดลองในการวิจัย  
    

2. แผนการจัดการเรียนรูฟสิกสท่ีจัดการเรียนการสอนแบบปกติ ผูวิจัยดําเนินการ
พัฒนาเชนเดียวกับแผนการจัดการเรียนรูฟสิกสโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  แตขั้นตอน
กิจกรรมการเรียนรูจะมีทั้งหมด 3 ขั้นตอนไดแก ขั้นนําเขาสูบทเรียน   ขั้นกิจกรรมและขั้นสรุป  

 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ฟสิกสและแบบสอบความสามารถในการแกปญหา ขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการ
ทดลอง มีดังนี้ 

1.  แบบสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกส  เร่ืองของไหล ใชเปนแบบทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน ในการสรางแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส ผูวิจัยดําเนินการตาม
ขั้นตอนดังนี้ 

1.  ศึกษาวิธีการสรางขอสอบแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จากเอกสารและ
หนังสือที่เกี่ยวของกับการวัดและประเมินผลในวิชาวิทยาศาสตร 
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2.   ศึกษาเอกสาร ตํารา วารสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรฟสิกส  เพื่อเปนแนวทาง
ในการวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด 

3.  สรางตารางวิเคราะหพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยจะวัดพฤติกรรมการเรียนรู
ของนักเรียนทั้งหมด 4 ดาน ตามแนวคิดของ Klopfer (อางถึงใน พิมพันธ เดชะคุปต, 2545: 110)  
คือความรูความจํา ความเขาใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตรและการนําความรูไปใช โดยใชน้าํหนกั
ของคะแนนพฤติกรรมที่จะวัดในแตละดาน ดังตารางที่ 3 
          
ตารางที่ 3  จํานวนขอสอบในแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง ของไหล จําแนกตาม เนื้อหา 

   และพฤติกรรมที่ตองการวัด 

                                      พฤติกรรม 
หัวขอ 

ความรู
ความจํา 

ความ
เขาใจ 

กระบวนการ 
ทาง

วิทยาศาสตร 

การนํา 
ความรู  ไป

ใช 

 
รวม 

ความหนาแนนของของเหลว 1 - 1 2 4 
ความดันในของเหลว 2 2 3 2 9 
กฎของพาสคัลและเครื่องอัดไฮโดรลิก - 3 1 3 7 
แรงลอยตัวของวัตถุในของเหลว - 2 1 2 5 
ความตึงผิวและแรงดึงผิวของของเหลว - 2 1 3 6 
ความหนืดของของเหลว - - 3 2 5 
หลักการของแบรนูลลี - 1 - 3 4 

รวม 3 10 10 17 40 

รอยละ 10 25 25 40 100 
 

  4.  สรางแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสใหสอดคลองกับตารางวิเคราะห
เนื้อหา และพฤติกรรมการเรียนรู โดยสรางเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ เกณฑการให
คะแนน คือ ถาตอบถูกให 1 คะแนน ถาตอบผิด หรือไมตอบ หรือตอบมากกวา 1 ขอ ให 0 คะแนน  
  5.  นําแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจพิจารณาและใหขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแกไข 
  6.  นําแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสที่ปรับปรุงแกไขตาม คําแนะ
แนะนําของอาจารยที่ปรึกษาแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ที่มีความเชี่ยวชาญในดานการ
จัดการเรียนการสอนฟสิกสมากกวา 20 ป  (รายนามผูทรงคุณวุฒิปรากฏในภาคผนวก ก) พิจารณา
ความตรงเชิงเนื้อหา และความสอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนรูและความถูกตองของภาษา แลว
นํามาแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะ โดยสรุปขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิได ดังนี้ 
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1)  การใชภาษามีส่ิงที่ควรปรับ ไดแก ภาษาที่ใชในขอคําถามควรเปนภาษาเขียน

ทั้งหมด เชน ความดันเลือด ควรแกเปน ความดันโลหิต  การใชประโยคที่มีความกระชับ เชน ตะกั่ว
มีความหนาแนนเปน 11.3 เทาของน้ําเมื่อมีปริมาตรเทากัน ควรแกเปน ตะกั่วมีความหนาแนนเปน 
11.3 เทาของน้ํา การใชทศนิยมควรใชใหเหมือนกันทั้งฉบับ   

2)  ความถูกตองของเนื้อหา มีส่ิงที่ควรปรับ คือ การสรางสถานการณใดๆ ควร
คํานึงถึงสิ่งที่เปนไปไดจริง เชน การกลาวถึงเรื่องแรงลอยตัวของนักกระโดดรม  

3)  ควรใชรูปภาพประกอบเพื่อปองกันความสับสนของผูเรียน  เชนขอ 7 เปนตน 
4)  การกําหนดตัวลวง ควรกําหนดตัวลวงที่นักเรียนมีโอกาสตอบ ไมใหขอที่ถูก

เดนชัดจนเกินไป เชนขอ 1 เปนตน 
 

7.  นําแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 40 คน ภาคการเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่ไมใชกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงเรียนเรื่องของไหลจบแลว นํา
คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยใชโปรแกรม
วิเคราะหแบบสอบ (TAP) เพื่อหาคาความเที่ยง ใชสูตร KR-20 ของคูเดอร   ริชารดสัน  ไดคาความ
เที่ยงเทากับ 0.87 และผลการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอดวยโปรแกรมดังกลาว เพื่อหาความยาก
งาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) พบวาแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสทั้ง 40 ขอ มีคาความ
ยากงายและคาอํานาจจําแนกอยูในเกณฑที่ใชได คือ มีคาความยากงายอยูในชวง 0.27-0.77 และมีคา
อํานาจจําแนก อยูในชวง 0.20-0.94 (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ง)  

 
  2. แบบสอบความสามารถในการแกปญหา เปนแบบสอบความสามารถในการ
แกปญหากอนเรียนและหลังเรียน ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น โดยดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 

 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทั้งในและตางประเทศที่เกี่ยวของกับความสามารถ
ในการแกปญหา 

 2.  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับวิธีการสรางแบบสอบความสามารถในการแกปญหา 
และวิธีการประเมินความสามารถในการแกปญหา 

3.   กําหนดลักษณะของแบบสอบความสามารถในการแกปญหาใหเปนแบบอัตนัย 
โดยมีสถานการณใหนักเรียนอานแลวตอบคําถาม ซ่ึงเกณฑการใหคะแนนแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 เกณฑการใหคะแนนความสามารถในการแกปญหา 

 

ระดับคะแนน  
ขั้นตอน 2 1 0 

1. การระบุปญหา ระบุปญหาไดถูกตอง ตรง
ประ เ ด็ นสอดคล อ งกั บ
เนื้อหาวิชาฟสิกส 
 เร่ือง ของไหล 

ระบุปญหาไดตรงประเด็น
แ ต ไ ม ส อ ด ค ล อ ง กั บ
เนื้อหาวิชาฟสิกส  
เร่ือง ของไหล 

ระบุปญหาผิดหรือไมระบุ
ปญหา 

2. วิเคราะหสาเหตุ 
    ของปญหา 

ระบุสาเหตุของปญหาได
ตรงประเด็นสอดคลองกับ
เนื้อหาวิชาฟสิกส 
 เร่ือง ของไหล ตั้งแต 2 ขอ 
ขึ้นไป  และเลือกสาเหตุ   
ที่สําคัญที่สุดได 

ระบุสาเหตุของปญหาได
ตรงประเด็นหรือมีความ
ใกล เคียง  สอดคลองกับ
เนื้อหาวิชาฟสิกส 
 เร่ือง ของไหลเพียง 1 ขอ 
และเลือกสาเหตุที่ สําคัญ
ที่สุดได 

ระบุสาเหตุผิดหรือไมระบุ
ปญหา  หรือเลือกสาเหตุ
ของปญหาที่สําคัญที่สุดผิด 

3. เสนอวิธีการ 
   แกปญหา 

นําเสนอวิธีการแกปญหาที่
เปนไปได  สอดคลองกับ
เนื้อหาวิชาฟสิกส 
 เร่ือง ของไหล 

นําเสนอวิธีการแกปญหาที่
เปนไปได แตไมสอดคลอง
กับเนื้อหาวิชาฟสิกส 
 เร่ือง ของไหล 

ไมระบุวิ ธีแกปญหาหรือ
นําเสนอวิธีแกปญหา       
ที่เปนไปไมได 

4. การตรวจสอบผล 
    การแกปญหา 

วิเคราะหผลไดตรงประเด็น
กับวิธีการแกปญหา พรอม
มีเหตุผลประกอบ 

วิเคราะหผลไดใกลเคียงกับ
วิธีการแกปญหา พรอมมี
เหตุผลประกอบ 

วิ เ คร าะห ผลไม ถูกต อ ง
หรือไมตอบ 

    
3.  นําแบบสอบความสามารถในการแกปญหาที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ ตรวจพิจารณาความเหมาะสมของเกณฑการประเมิน พรอมกับใหขอเสนอแนะในการ
ปรับปรุงแกไข 
  4.  นําแบบสอบความสามารถในการแกปญหาที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะแนะนํา
ของอาจารยที่ปรึกษาแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ที่มีความเชี่ยวชาญในดานการจัดการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตรมากกวา 20 ปและมีผลงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหา (รายนามผูทรงคุณวุฒิปรากฏในภาคผนวก ก) พิจารณาความเหมาะสมของแบบวัด
ความสามารถในการแกปญหา ความสอดคลองของขอคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ  ความ
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เหมาะสมของเกณฑการประเมินและความถูกตองของภาษา พรอมทั้งใหเขอเสนอแนะในปรับปรุง
แกไข 
  5.  นําขอมูลที่รวบรวมไดจากขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไข ซ่ึง
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ สรุปไดดังนี้ 
  1)  การกําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริคส ควรครอบคลุมพฤติกรรมและ
ความสามารถของผูเรียน ตลอดจนวัดความสามารถของผูเรียนไดจริง 
  2)  ควรเพ่ิมเติมขอคําถามวา มีแนวคิดหรือวิธีการอื่นๆ ที่ไมตองใชวิธีการทาง
ฟสิกสบางหรือไม อยางไร 
  3)  ขอมูลในสถานการณที่ 2 อาจไมเพียงพอสําหรับการใชเพื่อแกปญหา ควรเพิ่ม
ขอมูลที่สําคัญใหกับนักเรียน เชน ขนาดของทอน้ํา เปนตน 
 

6.  นําแบบสอบความสามารถในการแกปญหาที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 40 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่ไมใชกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงเรียนเรื่องของไหลจบแลว  

7.  นําแบบสอบความสามารถในการแกปญหามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่
กําหนด แลวนําคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบมาหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS  ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.63 และผลการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอดวยสูตรของ
Whitney และ Sabers (อางถึงใน พรอมพรรณ  อุดมสิน, 2544: 147-148) เพื่อหาความยากงาย (p) 
และคาอํานาจจําแนก (r) พบวาแบบสอบความสามารถในการแกปญหาทั้ง 2 ขอ มีคาความยากงาย
และคาอํานาจจําแนกอยูในเกณฑที่ใชได คือ มีคาความยากงาย 0.38 และ0.46 และมีคาอํานาจ
จําแนก  0.46 และ 0.67 (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ง)  
   
3.   การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม  โดยมี
ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

 
 1  ขั้นเตรียมนักเรียนกอนจะดําเนินการสอน 
  1) ทดสอบนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนเรียน โดยใชแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส เรื่อง ของไหล และแบบวัดความสามารถในการแกปญหา จากการ
ทดสอบกอนเรียนไดคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกสของกลุมควบคุมเทากับ 17.08 
คะแนน กลุมทดลองเทากับ 17.95 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของ
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นักเรียนกลุมควบคุมเทากับ 7.33 คะแนน กลุมทดลองเทากับ 7.63 คะแนน เมื่อนําคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกสและคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของทั้งสองกลุมมา
ทดสอบคาที    (t-test) ผลปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนนทดสอบกอน 

เรียนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกลุมที่เรียน 
โดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E และนักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 
 

กลุมทดลอง  กลุมควบคุม                                คาสถิติ 
แบบสอบ X  S.D. X  S.D. 

t-test 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 17.95 3.05 17.08 2.81 1.34 

ความสามารถในการแกปญหา 7.63 0.90 

 

7.33 0.99 1.42 

*P<0.05 
 

  2)  แนะนําวิธีการเรียนพรอมทั้งแจงจุดประสงคในการเรียนและเงื่อนไขในการ
เรียนใหกลุมควบคุมและกลุมทดลองทราบ 
   
 2  ขั้นดําเนินการทดลอง 
  ผูวิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูฟสิกสโดยใชรูปแบบการเรียนการ
สอน 7E  กับกลุมทดลอง และดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูฟสิกสที่จัดการเรียนการ
สอนแบบปกติกับกลุมควบคุม โดยใชเวลาในการเรียนทั้งส้ิน 7 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ คาบละ 
50 นาทีทั้งสองกลุม โดยเริ่มสอนสัปดาหแรก วันที่ 2 สิงหาคม 2549 ส้ินสุดวันที่ 26 กันยายน 2549 
ในแตละแผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยไดใหนักเรียนปฏิบัติการทดลองตามใบกิจกรรมที่สรางขึ้น 
และในขณะดําเนินการสอนผูวิจัยมีการปรับเปลี่ยน ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนให
เหมาะสมกับผูเรียนอยูเสมอ ดังตอไปนี้ 
  1) ในขั้นทบทวนความรูเดิม ผูวิจัยใชคําถามเพื่อทบทวนความรูเดิมในเรื่องที่จะ
เรียนและเพิ่มเติมโดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนในบางครั้ง 

2) ขั้นกระตุนความสนใจ ผูวิจัยใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมนําเขาสู
บทเรียนดวยตนเอง เชน การเจาะขวดน้ําเพื่อใหน้ําพุงไปไดไกลสุด การทําใหไขลอยอยูตรงกึ่งกลาง
น้ําเกลือ เปนตน 
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  3) ขั้นสํารวจคนหา ผูวิจัยใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่ระบุในใบกิจกรรม โดยให
นักเรียนออกแบบการทดลองเอง รวมกันคิดและอภิปรายกลุม รูปแบบการทดลองของนักเรียนแต
ละกลุมจึงแตกตางกัน 
  4) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทดลอง 
นําเสนอผลการทดลองหนาชั้นเรียน อภิปรายรวมกันถึงผลการทดลองที่แตกตางกัน ตลอดจนสรุป
ความรูรวมกัน เนื่องจากผลการทดลองของนักเรียนแตละกลุมมีความหลากหลาย ในขั้นการลง
ขอสรุปนักเรียนไดเรียนรูในการทดลองที่ใชตัวแปรที่ศึกษาแตกตางกันแตใหผลการทดลอง           
ที่ใกลเคียงกัน 
  5) ขั้นขยายความรู ในขั้นขยายความรูนั้นผูวิจัยจะสรางสถานการณใหนักเรียนได
แกปญหา ผูวิจัยพบวานักเรียนมีความตื่นเตนและสนใจเปนพิเศษ เนื่องจากกิจกรรมในขั้นขยาย
ความรูไมมีอยูในบทเรียน 
  6) ขั้นขยายความคิดรวบยอด ในขั้นขยายความคิดรวบยอด ผูวิจัยเพิ่มเติมกิจกรรม
เขาไปโดยการบรรยายและอภิปราย เพื่อเตมิเต็มความรูใหแกนักเรียน 
  7) ขั้นประเมินผล ผูวิจัยประเมินผลจากการทํากิจกรรมในใบกิจกกรม สังเกตการ
ทํากิจกรรม และแบบฝกหัด มีบางกิจกรรมที่ผูวิจัยใหนักเรียนเปนผูรวมประเมินผล เชน การแขงขัน
การทําเครื่องบิน เปนตน 
 

  เมื่อดําเนินการเรียนการสอนครบตามจํานวนที่กําหนดไว ผูวิจัยดําเนินการทดสอบ
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส เร่ือง ของไหล 
และแบบสอบความสามารถในการแกปญหาโดยใชเวลา 90 นาที  
 
4.  การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมาวิเคราะหทางสถิติ โดย
ดําเนนิการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 

1.  การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ คาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  

หาคาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนความสามารถในการแกปญหาทั้งกอนและหลังการ
ทดลอง ของนักเรียนกลุมทดลอง โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS แลวประเมินผลโดยนําคาเฉลี่ย
รอยละเทียบกับเกณฑของกรมวิชาการ ดังปรากฏในตารางที่  6 
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ตารางที่ 6 เกณฑการประเมินของกรมวิชาการ  

 

ชวงคะแนนเปนรอยละ ความหมาย 
80-100 
70-79 
60-69 
50-59 
0-49 

มีความสามารถอยูในระดับดีมาก 
มีความสามารถอยูในระดับดี 
มีความสามารถอยูในระดับปานกลาง 
มีความสามารถอยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ําที่สุดที่กําหนดไว 
มีความสามารถอยูในระดับต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา 

 

ที่มา: กระทรวงศึกษาธิการ, 2525: 158 
 

2.  การทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดวยสถิติทดสอบคาที  (t-test)  
 1)  ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของ

นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง ดวยสถิติทดสอบคาที(t-test) ประเภท 
independent t-test โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  

 2)  ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียนกลุมทดลองระหวางกอนและหลังการทดลอง ดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) ประเภท 
dependent t-test โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  
 

5.  สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 การวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาซ่ึงเปนขอสอบแบบอัตนัย 
ใชสถิติหาคาความยากงายและอํานาจจําแนก ของ Whitney และ Sabers (อางถึงใน พรอมพรรณ  
อุดมสิน, 2544: 147-148) ดังนี้ 
 

 1. คาความยากงาย     ( ) ( ) ( )
( )minmax

min

XXn
XnSSp

t

tlh

−
−+

=  

2. คาอํานาจจําแนก  ( ) ( )minmax XXn
SSr

h

lh

−
−

=  

  เมื่อ   p      คือ คาความยากงายของขอสอบ 
   hS     คือ ผลรวม fx ของคะแนนกลุมสูง 
   lS     คือ ผลรวม fx  ของคะแนนกลุมต่ํา 
   maxX คือ คะแนนสูงสุดที่ได 
   minX  คือคะแนนต่ําสุดที่ได 
   tn       คือจํานวนคนกลุมสูงและกลุมต่ํารวมกนั 
   hn       คือจํานวนคนในกลุมสูง  



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 การวิจัยเร่ือง ผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ในวิชาฟสิกสที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีการเสนอผล
การวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 2  ตอน ดังตอไปนี้ 
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหคาทางสถิติคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหคาทางสถิติคะแนนความสามารถในการแกปญหา        
 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหคาทางสถิติคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส 
  

 จากการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดย
ใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ซ่ึงมีคะแนนเต็มเทากับ 40  ปรากฏผลดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7  คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
 

                          คาสถิติ 
กลุมตัวอยาง 

คาเฉลี่ย 
( X ) 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

คาเฉลี่ยรอยละ 
( X รอยละ ) 

นักเรียนทั้งกลุม 
นักเรียนกลุมออน 
นักเรียนกลุมเกง 

34.30 
33.25 
35.35 

1.32 
0.72 
0.87 

85.75 
83.12 
88.37 

 
 จากตารางที่ 7 พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส
หลังการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  เทากับ 85.75 คะแนน ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด        
คือรอยละ 80    และจัดอยูในเกณฑที่มีความสามารถระดับดีมาก และเมื่อจําแนกนักเรียนเปนกลุม
ออนและกลุมเกงพบวา  คะแนนเฉลี่ยรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสหลังการเรียนโดย
ใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  จัดอยูในเกณฑที่มีความสามารถระดับดีมากเชนกัน ซ่ึงไดคะแนน
เฉลี่ยรอยละเทากับ 83.12  คะแนนและ 88.37 คะแนน ตามลําดับ 
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 จากการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสหลังการทดลองของนักเรียนกลุม 
ที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E และนักเรียนกลุมที่ เ รียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 
ปรากฏผลดังตารางที่ 8 
 

ตารางที่ 8 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียน        
การสอน 7E และนักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 

 

กอนทดลอง  หลังทดลอง                             คาสถิติ 
กลุมตัวอยาง X  S.D. t-test  X  S.D. t-test 

กลุมทดลอง 17.95 3.05  34.30 1.32 

กลุมควบคุม 17.08 2.81 
1.34 

 31.95 1.75 
6.76* 

*P<0.05 
 จากตารางที่ 8 พบวา กอนการทดลองคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และภายหลังการ
ทดลองพบวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบ
การเรียนการสอน 7E สูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่
ระดับ 0.05   
 

 จากการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสหลังการทดลองของนักเรียนโดย
จําแนกเปนกลุมออนและกลุมเกงที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E และนักเรียนที่เรียน
ดวยวิธีสอนแบบปกติ ปรากฏผลดังตารางที่ 9 

 

ตารางที่ 9    คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนน 
                   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนกลุมออนและกลุมเกงที่เรียนโดยใชรูปแบบ 
                      การเรียนการสอน 7E และนักเรียนกลุมออนและกลุมเกงที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 
 

กอนทดลอง  หลังทดลอง                                        คาสถิติ 
กลุมตัวอยาง  X  S.D. t-test  X  S.D. t-test 

กลุมทดลอง 15.40 1.73  33.25 0.72 
 

นักเรียนกลุมออน 
กลุมควบคุม 14.90 1.02 

2.51 
 30.40 0.82 

21.70* 

กลุมทดลอง 20.50 1.54  35.35 0.87 
 

นักเรียนกลุมเกง 
กลุมควบคุม 19.25 2.23 

3.14 
 33.50 0.76 

16.90* 

*P<0.05 
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 จากตารางที่ 9 เมื่อจําแนกนักเรียนเปนกลุมออนและกลุมเกงของทั้งกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม พบวา กอนการทดลองคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของกลุมออนทดลอง
และกลุมออนควบคุม และกลุมเกงทดลองและกลุมเกงควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และภายหลังการทดลองพบวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของ
นักเรียนทั้งกลุมออนและกลุมเกงที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E สูงกวานักเรียนกลุมที่
เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05   
 

นอกจากนี้ เมื่อนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนกลุมออนและกลุมเกง
ที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E มาวิเคราะหคาทางสถิติ ปรากฏผลดังตารางที่ 10 

 

ตารางที่ 10 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนกลุมออนและกลุมเกงที่เรียนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอน 7E  

 

กอนทดลอง หลังทดลอง คาสถิติทดสอบที                             คาสถิติ 
กลุมตัวอยาง X  S.D. X  S.D. (t-test) 

นักเรียนกลุมออน  15.40 1.73 33.25 0.72 67.53* 

นักเรียนกลุมเกง  20.50 1.54 

 

35.35 0.87 81.71* 

*P<0.05 
 
จากตารางที่ 10 พบวา หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของ

นักเรียนกลุมออนและกลุมเกงที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E สูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05  
 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหคาทางสถิติคะแนนความสามารถในการแกปญหา   
      

จากการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการแกปญหาหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดย
ใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ซ่ึงมีคะแนนเต็มเทากับ  16 คะแนน ปรากฏผลดังตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11   คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) ของคะแนน
ความสามารถในการแกปญหาหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียน
การสอน 7E 

 

                                  คาสถิติ 
กลุมตัวอยาง 

คาเฉลี่ย 
( X ) 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

คาเฉลี่ยรอยละ 
( X รอยละ) 

นักเรียนทั้งกลุม 
นักเรียนกลุมออน 
นักเรียนกลุมเกง 

12.10 
11.45 
12.75 

0.87 
0.69 
0.44 

75.63 
71.56 
79.68 

 

 จากตารางที่ 11 พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรอยละของความสามารถในการแกปญหา
หลังการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E เทากับ 75.63 คะแนน ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
คือรอยละ 70 และจัดอยูในเกณฑที่มีความสามารถระดับดี นอกจากนี้เมื่อจําแนกนักเรียนเปนกลุม
ออนและกลุมเกงพบวา  คะแนนเฉลี่ยรอยละของความสามารถในการแกปญหาหลงัการเรียนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอน 7E  จัดอยูในเกณฑที่มีความสามารถระดับดีเชนกัน ซ่ึงไดคะแนนเฉลี่ย
รอยละเทากับ 71.56  คะแนนและ 79.68  คะแนน ตามลําดับ 
      

จากการวิเคราะหคะแนนความสามรถในการแกปญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุมที่
เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E และนักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ ปรากฏผล
ดังตารางที่ 12 
 

ตารางที่ 12  คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของ
คะแนนความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอน 7E และนักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกต ิ

กอนทดลอง  หลังทดลอง                             คาสถิติ 
กลุมตัวอยาง X  S.D. t-test  X  S.D. t-test 

กลุมทดลอง 7.63 0.90  12.10 0.87 

กลุมควบคุม 7.33 0.99 
1.42 

 10.40 1.00 
8.07* 

*P<0.05 
 จากตารางที่ 12 พบวา กอนการทดลองคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และภายหลังการ
ทดลองพบวาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการ
เรียนการสอน 7E สูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ 
0.05   
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 จากการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองของนักเรียนโดย
จําแนกเปนกลุมออนและกลุมเกงที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E และนักเรียนที่เรียน
ดวยวิธีสอนแบบปกติ ปรากฏผลดังตารางที่ 13 
 

ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบที (t-test)ของคะแนน
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกลุมออนและกลุมเกงที่เรียนโดยใชรูปแบบ
การเรียนการสอน 7E และนักเรียนกลุมออนและกลุมเกงที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 

 

กอนทดลอง  หลังทดลอง                                       คาสถิติ 
กลุมตัวอยาง  X  S.D. t-test  X  S.D. t-test 

กลุมทดลอง 6.90 0.55  11.45 0.69 
 

นักเรียนกลุมออน 
กลุมควบคุม 6.50 0.61 

3.55 
 9.65 0.49 

19.61* 

กลุมทดลอง 8.35 0.48  12.75 0.44 
 

นักเรียนกลุมเกง 
กลุมควบคุม 8.15 0.49 

2.18 
 11.15 0.81 

11.96* 

*P<0.05 
 จากตารางที่ 13 เมื่อจําแนกนักเรียนเปนกลุมออนและกลุมเกงของทั้งกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม พบวา กอนการทดลองคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของกลุมออนทดลอง
และกลุมออนควบคุม และกลุมเกงทดลองและกลุมเกงควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และภายหลังการทดลองพบวาคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียนทั้งกลุมออนและกลุมเกงที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E สูงกวานักเรียนกลุมที่
เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05   
 

นอกจากนี้ เมื่อนําคะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบ
การเรียนการสอน 7E มาวิเคราะหคาทางสถิติ ปรากฏผลดังตารางที่ 14 

 

ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย ( X )สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนน
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  

 

กอนทดลอง หลังทดลอง คาสถิติทดสอบที                             คาสถิติ 
กลุมตัวอยาง X  S.D. X  S.D. (t-test) 

นักเรียนทั้งกลุม 7.63 0.90 12.10 0.87 31.25* 

นักเรียนกลุมออน 6.90 0.55 11.45 0.69 39.86* 

นักเรียนกลุมเกง  8.35 0.48 

 

12.75 0.44 39.14* 

*P<0.05 
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จากตารางที่ 14 พบวา หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตที่ระดับ 0.05 และเมื่อจําแนกนักเรียนเปนกลุมออนและกลุมเกง พบวาคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่
ระดับ 0.05 เชนกัน 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อธิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง ผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ในวิชาฟสิกสที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนการวิจัย   
กึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสหลังการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  2) ศึกษาความสามารถในการ
แกปญหาหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการ
สอน 7E  3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสระหวางกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียน
การสอน 7E และกลุมที่เรียนแบบปกติ  4) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาระหวางกอน
และหลังเรยีนของนักเรียนกลุมที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอน 7E  ประชากรที่ใชในการวิจัย
ครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2549 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 40 
คน โดยกําหนดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงกลุมทดลองเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการ
สอน 7E และกลุมควบคุมเรียนดวยวิธีสอบแบบปกติ ทั้งสองกลุมไดรับการสอนตามแผนการจัดการ
เรียนรูเรื่องของไหล โดยใชเวลา 7 สัปดาหๆ ละ 3 คาบ รวม 21 คาบ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 
ชุดคือ 1) เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 
7E และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ  2) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบสอบความสามารถในการแกปญหา การดําเนินการวิจัย ผูวิจัย
จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นทั้งในลุมทดลองและกลุมควบคุม เปน
เวลา 7 สัปดาหเทากัน และเก็บรวบรวมขอมูลโดยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแกปญหาทั้งกอนและหลังการทดลอง แลวนําขอมูลที่ได     มาวิเคราะหดวยสถิติคาเฉลี่ย( X ) 
คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และสถิติทดสอบคาที (t – test)   

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
แกปญหาของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการ
สอน 7E  กับกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 

1. นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E มีคะแนนเฉลี่ยรอยละของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือรอยละ 70  

2. นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E มีคะแนนเฉลี่ยรอยละของ
ความสามารถในการแกปญหา สูงกวาเกณฑที่กําหนด คือรอยละ 70  

3. นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนฟสิกสสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

4. นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ในการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 การอภิปรายผลการวิจัยจากการใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ในการจัดการเรียนการ
สอนฟสิกส แบงเปน 2 ประเด็น คือ   1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส และ 2) ความสามารถใน
การแกปญหา ซ่ึงไดอภิปรายตามลําดับ ดังนี้ 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส 
 

      ผลการวิจัย พบวานักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  มีคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกสสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือรอยละ 70 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ 1  และนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนฟสิกสสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานที่ 3 โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ Somer (2005:30) ที่ไดใชรูปแบบการเรียน
การสอน 7E ในการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 
7E  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นอกจากนี้ยังพบวาในการใชวงจรการเรียนรู
แบบ 5E ในการจัดการเรียนการสอน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงขึ้น  
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Forawi (1996: 1082A) Blake (1996: 4713A) Ikred  (1996: 1361A)  
จันทรพร พรหมมาศ  ( 2537)  ประกาศิต จันทศ ( 2537 ) สุนีย  เหมะประสิทธิ์ (2540: 108-110) 
กิตติชัย สุทธาสิโนบล (2541: 72) เปรมจิตร  บุญสาย (2541: 369-379) สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2548:19) สาวิตรี เครือใหญ (2548: 94) และเยาวลักษณ  ช่ืนอารมณ 
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(2549)  โดยเฉพาะงานวิจัยของดําเนิน ยาทวม (2548 : 101) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมี 
เร่ือง สารและสมบัติของสาร และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่
เรียนดวยวงจรการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยวงจรการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสคือ 77.65 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยรอยละของความสามารถใน
การแกปญหาคือ 76.07 คะแนน สอดคลองกับงานวิจัยของวิชาญ  เลิศลพ (2543: 97-100) ที่ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสเร่ือง การเคลื่อนที่แบบฮารมอนิคอยางงาย และความสามารถในการ
แกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่เรียนดวยวงจรการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา หลังการเรียน
นักเรียนที่เรียนดวยวงจรการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส คือ 
65.12 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยรอยละของความสามารถในการแกปญหาคือ 43.66 คะแนน ซ่ึงสูง
กวากอนเรียน นอกจากนี้ในการนําวงจรการเรียนรูรูปแบบอื่นๆ ไปพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนนั้น ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวงจรการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ Campbell (1978: 3903A) Purser และ Renner (1983, 85) และ
Saunders และ Shepardson (1987: 39) ที่พบวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชวงจรการเรียนรูมีผล
ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น   
 

จากผลการวิจัยที่ใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ซ่ึงประกอบดวย 7 ขั้นตอน คือ 1) ขั้น
ทบทวนความรูเดิม 2) ขั้นสรางความสนใจ 3) ขั้นสํารวจคนหา  4) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 5) ขั้น
ขยายความรู 6) ขั้นประเมินผล และ 7) ขั้นขยายความคิดรวบยอด สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนใหสูงขึ้นได ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอน 7E มีขั้นตอนที่
เปนจุดเนนสําคัญ ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส ดังนี้ 

 

ในขั้นทบทวนความรูเดิม นักเรียนไดมีการทบทวนความรูเดิมกอนการเริ่มตนการเรียนการ
สอนในแตละกิจกรรม  โดยครูถามคําถามเพื่อใหนักเรียนไดอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกีย่วกบั
มโนทัศนที่จะเรียน และมีการทดสอบความรูของนักเรียนกอนเรียน การทบทวนความรูเดิมทําให
นักเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณใหมเขากับประสบการณเดิม แลวนําไปสูการตรวจสอบ
ความขัดแยงของขอมูลใหมกับความเขาใจที่มีอยูเดิม โดยใชความรูเดิมเปนพื้นฐาน ทําใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนโครงสรางทางสติปญญาใหสอดคลองกับความรูเดิมที่มีอยู ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ 
Hassard (อางถึงใน Hemmerich et al., 1994: 16)   ที่สรุปไดวา การทบทวนความรูเดิม ทําใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนหรือขยายโครงสรางความรู ซ่ึงเกิดจากผูเรียนไดเชื่อมโยงมโนทัศนใหมเขากับความรู
และประสบการณเดิมที่มีอยู และสอดคลองกับงานวิจัยของ Osman และ Hannafin  (1994: 5-6) ที่
พบวา การทบทวนความรูเดิมมีความความสัมพันธกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ คม ทองพูล (2540: 62-65) ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการทบทวนความรู
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เดิมดวยกิจกรรมที่เนนการคิดเลขในใจและคิดเลขเร็วอยางสม่ําเสมอ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมไดมีการทบทวนความรูเดิม 

 

ในขั้นสํารวจคนหา และขั้นอธิบายและลงขอสรุป นักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวย
ตนเอง โดยครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดกําหนดปญหา ออกแบบการทดลอง ดําเนินการสํารวจ
ตรวจสอบ เชน สังเกต วัดและทดลอง รวบรวมขอมูล แลวสรุปความรูดวยตนเองและอภิปรายผล
การทดลองสรางความรูดวยตนเอง รูปแบบกิจกรรมดังกลาวทําใหนักเรียนไดสรางความรูดวย
ตนเอง โดยมีการตรวจสอบความขัดแยงระหวางขอมูลใหมกับความเขาใจที่มีอยูเดิม แลวเกิดการ
ปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญา จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้นอยาง
มีความหมาย และเก็บเปนขอมูลในสมองไดอยางยาวนาน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Martin และ
คณะ (1994: 43) ที่สรุปวา การสนับสนุนใหนักเรียนสามารถเรียนรูและสรางความรูดวยตนเองชวย
ทําใหนักเรียนมีความเขาใจที่ลึกซึ้งขึ้น  

 

ในขั้นขยายความรู ครูกําหนดสถานการณใหนักเรียนนําความรูที่ไดจากการทํากิจกรรมไป
แกปญหา การที่นักเรียนไดฝกแกปญหาในสถานการณใหมๆ ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้ง
ขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Slavin (1994: 247) ที่สรุปวา การถายโยงการเรยีนรูมีความสําคัญ
และเกี่ยวของกับการเรียนการสอน  นักเรียนจะสามารถถายโยงสิ่งที่เรียนในหองเรียนไปใชในการ
แกปญหาในสถานการณจริงไดนั้น นักเรียนตองใชความรูที่เรียนมาแลวขยายหรือถายโยงไป
แกปญหาที่นักเรียนประสบอยู   

 

จากขั้นตอนที่เปนจุดเนนสําคัญของรูปแบบการเรียนการสอน 7E ดังกลาวขางตน จึงมีผล
ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกสหลังการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวาเกณฑที่กําหนด
และสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคลองกับสมมิฐานที่ตั้งไว 

 
2.  ความสามารถในการแกปญหา 
 
     ผลการวิจัย พบวานักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  มีคะแนน

เฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือรอยละ 70  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 
2  และนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ
แกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ที่  4  โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ Hill (2000) ที่ศึกษาการใชวงจรการเรียนรูแบบ 5E สอน
ปฏิบัติการเคมีเพื่อชีวิต ส่ิงแวดลอม และวิทยาศาสตรสุขภาพ แกนักเรียนเกรด 7 และเกรด 8 ผลวิจัย
พบวานักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและความคิดอยางมีวิจารณญาณไดดี 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2548:19)   ไดศึกษาการใชวงจรการเรียนรู
แบบ 5E เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5E มีความสามารถในการคิดแกปญหาพัฒนาขึ้นจากระดับเดิม 
และสอดคลองกับงานวิจัยของดําเนิน ยาทวม (2548) ที่ใชวงจรการเรียนรูรวมกับเมตาคอคนิชัน 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น  

 
จากผลการวิจัยที่ใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ซ่ึงประกอบดวย 7 ขั้นตอน คือ 1) ขั้น

ทบทวนความรูเดิม 2) ขั้นสรางความสนใจ 3) ขั้นสํารวจคนหา  4) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 5) ขั้น
ขยายความรู 6) ขั้นประเมินผล และ 7) ขั้นขยายความคิดรวบยอด สามารถพัฒนาความสามารถใน
การแกปญหาของนักเรียนใหสูงขึ้นได ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอน 7E มี
ขั้นตอนที่เปนจุดเนนสําคัญ ที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหา ดังนี้ 

 
ในขั้นสํารวจคนหาและขั้นอธิบายและลงขอสรุป ครูออกแบบกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกตั้ง

ปญหา ออกแบบการทดลอง รวมรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล นําเสนอขอมูลและสรุปผล ซ่ึงขั้นตอน
เหลานี้เปนกระบวนการแกปญหาที่นักเรียนไดปฏิบัติดวยตัวของนักเรียนเอง นักเรียนไดสราง
ความรูดวยตนเองตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ซ่ึง Slavin (1994: 224-225) กลาวโดยสรุปวา แนวคิด
คอนสตรัคติวิสตเปนกระบวนการพัฒนาทางสติปญญาที่ผูเรียนมีบทบาทในการเรียนรูดวยตนเอง 
โดยพยายามคนพบความรูจากการตรวจสอบขอมูลที่ขัดแยงกับความรูเดิม กระบวนการสรางความรู
เปนไปอยางตอเนื่องทั้งการดูดซึมและการปรับขยายขอมูลกลายเปนความรูใหมที่มีความซับซอน
ขึ้น ดังนั้นเมื่อนักเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง จึงมีสวนชวยใหความสามารถในการแกปญหา
ของนักเรียนสูงขึ้น 

 

ในขั้นขยายความรู ครูกําหนดสถานการณใหนักเรียนนําความรูที่ไดจากการทํากิจกรรมไป
แกปญหา นักเรียนไดฝกใชกระบวนการแกปญหาที่ประกอบดวยขั้นตอน คือ การระบุปญหา การ
วิเคราะหปญหา การเสนอวิธีการแกปญหา และการตรวจสอบผลการแกปญหา ทําใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจในความรูนั้นและมีความชํานาญในการแกปญหามากขึ้น และในขณะที่นักเรียนไดฝก
แกปญหาในสถานการณใหมๆ นั้น นักเรียนอาจเกิดปญหาใหมที่ขัดแยงกับความรูที่นักเรียนสราง
ขึ้น นําไปสูการสํารวจ ตรวจสอบและแกปญหานั้นตอไป เปนวงจรการเรียนรูที่ไมมีที่ส้ินสุด  
สอดคลองกับแนวคิดของ Eisenkraft (2003: 58) ที่วา การขยายความรูเปนการใหโอกาสนักเรียนใน
การประยุกตใชความรูไปแกปญหาสถานการณใหมๆ รวมถึงการเกิดคําถามใหม แลวตั้งสมมติฐาน
เพื่อหาคําตอบ  
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จากขั้นตอนที่เปนจุดเนนสําคัญของรูปแบบการเรียนการสอน 7E ดังกลาวขางตน จึงมีผล
ทําใหความสามารถในการแกปญหาหลังการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวาเกณฑที่กําหนด
และสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคลองกับสมมิฐานที่ตั้งไว 
 
ขอเสนอแนะ 

 
จากผลการวิจัยพบวาการใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ในการจัดการเรียนการสอน

ฟสิกส สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนได
ดีกวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ  ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

จากการดําเนินการวิจัยและผลการวิจัยที่พบในครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะจากการวิจัย  ดังนี้ 
1.1  ขอเสนอแนะสําหรับสถาบันที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิทยาศาสตร 
      สถาบันที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิทยาศาสตร ควรเพิ่มรูปแบบการเรียนการสอน 7E 

เขาไปในเอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแกครูวิทยาศาสตร 
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 

 
1.2 ขอเสนอแนะสําหรับครูวิทยาศาสตร 
      ครูวิทยาศาสตรควรนํารูปแบบการเรียนการสอน 7E ไปใชในการจัดการเรียนการ

สอนวิทยาศาสตร เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียน รูปแบบการเรียนการสอน 7E ไมใชรูปแบบการเรียนการสอนใหม คลายกับรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแบบทั่วไปที่มีขั้นนํา ขั้นสอนและขั้นสรุป เพียงแตเพิ่มขั้นตอน
ทบทวนความรูเดิมกอนขั้นนําเขาสูบทเรียน เพิ่มขั้นตอนขยายความรูเพื่อใหนักเรียนไดนําความรูไป
แกปญหาในสถานการณใหมๆ และเพิ่มขั้นตอนขยายความคิดรวบยอดเพื่อใหนักเรียนเกิดปญหา
ใหม การเพิ่มขั้นตอนการสอนในรูปแบบการเรียนการสอน 7E นั้นทําใหขั้นตอนของการจัดการ
เรียนการสอนมีความชัดเจนขึ้น มีการเชื่อมโยงประสบการณใหมเขากับประสบการณเดิมทําให
นักเรียนเขาใจอยางชัดเจนและนักเรียนไดพบปญหาใหม ดังนั้น ครูวิทยาศาสตรควรนํารูปแบบการ
เรียนการสอน 7E ไปประยุกตใชไดทั้งในวิชาฟสิกส เคมี ชีววิทยา และวิทยาศาสตรในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

จากการดําเนินการวิจัยและผลการวิจัยที่พบในครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ัง
ตอไป ดังนี้ 

    2.1  ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆ  ที่นอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปญหา เนื่องจากในการวิจัยคร้ังนี้ พบวา ระหวางที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน  7E  นักเรียนมีความกระตือรือรนและ
สนุกสนานในการทํากิจกรรม นักเรียนมีการนําเสนอตัวแปรที่นอกเหนือจากที่กําหนดในใบ
กิจกรรม นักเรียนมีการใชกระบวนการกลุม และจากการสอบถามนักเรียนหลังเรียน พบวา นักเรียน
สวนใหญมีความรูสึกพอใจกับการเรียนโดยใชรูปแบบนี้ เพราะรูสึกวาตนเองสามารถหาความรูได
โดยไมจํากัดเฉพาะในตําราเรียน สามารถนําความรูไปเชื่อมโยงกับเรื่องอื่นๆ ได แสดงใหเห็นวา 
กระบวนการกลุม ความพึงพอใจ ทักษะปฏิบัติการทดลอง และความสามารถในการขยายความรู 
นาจะมีผลตอการเรียนของผูเรียน ซ่ึงอาจนําไปเปนตัวแปรในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไปได  

 

    2.2  ควรศึกษาวิจัยการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนการ
สอน 7E  กับนักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ใชนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 เปนกลุม
ตัวอยาง โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นในแผนการจัดการเรียนรูในการวิจัยคร้ังนี้ จะเนนใหนักเรียนออกแบบ
การทดลองดวยตนเอง หากเปนนักเรียนในระดับชั้นที่ต่ํากวากลุมตัวอยาง อาจจะตองปรับกิจกรรม
ใหเมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน นอกจากนี้ครูผูสอนอาจนํารูปแบบการเรียนการสอน 7E  ไป
พัฒนาโดยเพิ่มขั้นของการขยายความรูเพื่อใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น เชน ขั้นขยายความรูไปสูสถานการณใหม ขั้นขยายความรูไปสูความคิดรวบยอดอ่ืนและขั้น
ขยายความรูไปสูชีวิตประจําวัน เปนตน  
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแผนการจัดการเรียนรู 
 

1.   อาจารย ดร.จันทรพร พรหมมาส   อาจารยมหาวทิยาลัยบูรพา 
2. อาจารย ดร. ดาํเนิน  ยาทวม    อาจารยโรงเรียนสตรีวิทยา 
3.   อาจารย ดร.วิชาญ เลิศลพ    อาจารยมหาวทิยาลัยราชภัฏ 

สวนสุนันทา  
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวัดความสามารถในการแกปญหา 
 

1. นายชูศิลป  อัตชู     รองผูอํานวยการและหวัหนาสาขา 
ชีววิทยา สสวท. 

2. อาจารย ดร.ปรัชญนันท  นิลสุข      อาจารยวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม  
3. นายไชยยนัต ศิริโชติ    หัวหนาสาขาฟสิกส สสวท.  
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

                    1.    ผูชวยศาสตราจารยนิทัศน  ฝกเจริญผล   อาจารยมหาวทิยาลัยราชภัฏนครปฐม  
                    2.   อาจารยสุรสิงห  นิรชร    อาจารยโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  

ฝายมัธยม 
3. อาจารยทองดี  แยมสรวล    อาจารยโรงเรียนคณะราษฎรบํารุง 

ปทุมธานี 
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ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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ตัวอยางแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส จํานวน 12 ขอ 
 
1. ความหนาแนนสัมพัทธของตะกัว่เทากับ 11.3 หมายความวาอยางไร  

ก. น้ํามีมวลเปน 11.3 เทาของตะกัว่ 
ข. ตะกัว่มีมวลเปน 11.3 เทาของน้ํา  
ค. น้ํามีความหนาแนนเปน 11.3 เทาของตะกัว่ 
ง. ตะกัว่มีความหนาแนนเปน 11.3 เทาของน้ํา                                    (ความรูความจํา)       
 

2. เครื่องมือชนิดใดไมใชเครื่องมือสําหรับวัดความดัน  
ก. แมนอมิเตอร 
ข. แบรอมิเตอรแอนีรอยด 
ค. กัลวานอมิเตอร 
ง.   เครื่องวัดบรูดอน                                                                     (ความรูความจํา) 
 

3. วัตถุรูปทรงส่ีเหล่ียมมีมวลคาหนึ่ง หากนําไปลอยในของเหลว 3 ชนิดที่มีความหนาแนน
แตกตางกัน ของเหลวทั้งสามบางชนิดมีมวลนอยกวา เทากันและมากกวาวัตถุรูปทรง
ส่ีเหล่ียมเมื่อมีปริมาตรเทากัน รูปในขอใดแสดงการลอยของวัตถุทั้งสามไดถูกตอง  

                     (ความเขาใจ) 
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4. ถวยแกว A และ B มีลักษณะเหมือนกนัทุกประการ วางอยูในหองเดยีวกัน ถวย A บรรจุน้ํา
ไวเต็ม วางอยูบนพื้นหอง ถวย B บรรจุของเหลวมีความหนาแนนเปนสองเทาของน้ําไวเต็ม
วางอยูบนโตะที่มีความสูง H  ขอใดกลาวถูกตอง  

ก. ความดันสัมบรูณที่กนแกว B  เปนสองเทาของความดันสัมบูรณที่กนแกว A 
ข. ความดันสัมบรูณที่กนแกว B เทากับความดันสัมบูรณทีก่นแกว A ถา H เปนสอง

เทาของความสูงของแกวแตละใบ 
ค. ความดันเกจทีก่นแกว B  เปนสองเทาของความดันเกจทีก่นแกว A 
ง. ความดันเกจทีก่นแกว B เทากับความดนัเกจที่กนแกว A ถา H เปนสองเทาของ

ความสูงของแกวแตละใบ                                                                    (ความเขาใจ)        
                                                              

5. น้ําในภาชนะทั้งสามมีระดบัความสูงเทากันและพื้นที่กนภาชนะทั้งสามเทากัน และน้ําหนกั
ภาชนะ  ทั้งสามเทากันดังรูป ขอใดกลาวไมถูกตอง  

 
ก. ความดันน้ําทีก่นภาชนะมีคาเทากัน 
ข. เมื่อนําน้ําในภาชนะทั้งสามไปชั่งจะหนักเทากัน 
ค. แรงที่กระทําตอกนภาชนะทัง้สามเนื่องจากความดันของน้ําเทากัน 
ง. แรงที่กระทําตอกนภาชนะเนือ่งจากความดนัของน้ํามีคาไมเทากับน้ําหนักของน้ํา 

(ความเขาใจ) 
6. ภาชนะในรูป 1 , 2 และ 3 มนี้ําหนกัเทากนัและบรรจุของเหลวความสูงเทากัน   โดยรูปที่ 1 

และ 2 มีพื้นทีก่นภาชนะเทากัน รูปที่ 3 มีพืน้ที่เปนครึ่งหนึ่งของรูปที่ 2 ภาชนะรูป 2 และ 3 
มีปริมาตรเทากัน ขอใดกลาวถูกตอง  

 
ก. คาน้ําหนกัที่อานไดมีคาเทากันทั้งสามภาชนะ 
ข. แรงดันที่น้ํากระทําตอกนภาชนะทั้งสามมคีาเทากัน 
ค. คาน้ําหนกัที่อานไดในรูปที่ 3 มีคาไมเทากบัแรงดันของน้ําที่กระทําตอกนภาชนะ 
ง. คาน้ําหนกัที่อานไดในรูปที่ 1 มีคาไมเทากบัแรงดันของน้ําที่กระทําตอกนภาชนะ 

(ความเขาใจ) 
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7. จากการทดลองหาความสัมพันธระหวางความดันและความลึกของของเหลวเมื่อความ
หนาแนนของของเหลวมีคาคงตัว กราฟในขอใดแสดงความสัมพันธระหวางความดันเกจ
และความลึกของของเหลว 

 
(กระบวนการทางวิทยาศาสตร) 

 

8. แมนอมิเตอรบรรจุของเหลวความหนาแนน 600 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร ของเหลวใน
หลอดแกว    ทั้งสองขางสูงเทากันอยูที่ขีดศูนยของสเกล สเกลแบงไวเปนขีดๆ แตละขีดอยู
หางกัน 0.5 เซนติเมตร   ขีดสองขีดที่ติดกันจะบอกคาความดันแตกตางกันกี่นิวตันตอตาราง
เมตร  

ก. 30   
ข. 60    
ค. 100   
ง.    120                                                                          (กระบวนการทางวิทยาศาสตร)      
                                                                    

9. เครื่องอัดไฮโดรลิกดังรูป ลูกสูบ x , y และ z  มีพื้นทีห่นาตัด A , 
2
A และ

4
A  มีแรง F x  , F y  

และ F z  กดที่ลูกสูบ x , y และ z   ตามลําดบัทําใหลูกสูบทั้งสามอยูนิ่ง ความสัมพันธของ 
F x  , F y  และ F z    ขอใดถูกตอง 

 

ก. F x =  F y  =  F z  

ข. 2F x =  F y  =  
4

yF  

ค. F x =  2F y  =  4F z  

                    ง.    F x =  
2

yF =  
4

yF    

(กระบวนการทางวิทยาศาสตร)      
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10. สมพงษพาคุณยายไปหาหมอที่คลินิกแหงหนึ่ง หมอตรวจชีพจรพรอมกับวัดความดันโลหิต
ของคุณยาย โดยใหคุณยายนั่งที่เกาอี้ซ่ึงอยูต่ํากวาเตียง แลวใหคุณยายยกแขนวางบนเตียง
โดยแขนคุณยาย    ทํามุมประมาณ 110 ο  กับลําตัว นักเรียนคิดวาการปฏิบัติคุณหมอ         
จะถูกตองหรือไม เพราะเหตุใด  

ก. ถูกตอง เพราะเปนคุณหมอทีพ่ายายมารกัษาเปนประจํา 
ข. ถูกตอง เพราะคุณหมอทําตามขั้นตอนของการวัดความดนัโลหิตอยางถูกตอง 
ค. ไมถูกตอง เพราะคุณหมอควรใหคุณยายนอนราบบนเตียงกอนการวัด 
ง. ไมถูกตอง เพราะคุณหมอควรใหคุณยายวางแขนแนบลาํตัวใหอยูในระดับหัวใจ 

(การนําไปใช) 
 

11. หองเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีขนาด 6×8×3 ลูกบาศกเมตร  สวนหองเรียน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 มีขนาด  6×10×3 ลูกบาศกเมตร ถาอากาศในหองมีความ
หนาแนนเทากนั มวลอากาศในหองเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 เปนกี่เทาของหองเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5  

ก. 0.65      
ข. 0.80  
ค. 1.25      
ง. 1.40                                                                                                    (การนําไปใช) 
                                                                                                   

12. กําหนดใหวัตถุ A หนัก W a  จมอยูในของเหลวที่มีน้ําหนกั W l  บรรจุอยูในภาชนะ C ซ่ึงมี
น้ําหนกั W c  และตั้งอยูบนตาชัง่ ดังรูป ขอใดถูกตอง  

 

ก. ทั้งสามอานคาไดเทากนั 
ข. 1 แล 3 อานคาไดเทากนัและ
มากกวา 2 
ค. 3 อานคาไดมากกวา  1 และ1 
มากกวา 2 
ง. 3 อานคาไดมากเปน สองเทาของ 2  

(การนําไปใช) 
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ตัวอยางแบบสอบความสามารถในการแกปญหา จํานวน 2 สถานการณ 
 

จงอานสถานการณที่กําหนดให แลวตอบคาํถาม 
 

สถานการณท่ี 1 
 รัตนามีอาชีพทําไขเค็ม โดยใชสวนผสมดงันี้ 

1. ไขเปดลางทําความสะอาดแลว 50 ฟอง  
2. เกลือ 1 ถวยตวง  
3. น้ําสะอาด 4 ถวยตวง  

วิธีการทํา มีดังนี้ 
1.  คัดเลือกไขเปดที่ทําไขเคม็ แลวลางใหสะอาด 
 2. เอาเกลือมาใสหมอตมรวมกับน้ําสะอาด ตมใหเดือดใหเกลือละลายหมด      
     แลวยกลง แลวปลอยทิ้งไวใหเยน็  
3.  กรองเอาเศษผง ตะกอนออกไปใหหมดเหลือเฉพาะน้ําเกลือ  
4.  เรียงไขสดเอาไวในภาชนะ เชนขวดโหลปากกวาง หรือโองดินเผา 
5.  เทน้ําเกลือที่ตมและกรองแลวลงไหพอดีทวมไขที่เรียงเอาไว 
6.  ดองไขเค็มเอาไวในน้ําเกลือประมาณ 15 วัน 

 ไขเค็มของรัตนามีรสชาติอรอย จึงผลิตไมเพียงพอตอตลาด รัตนามีเคล็ดลับคือในการแช 
ไขเปดในน้ําเกลือตองใชวัตถุทับไขไวไมใหไขลอยข้ึนมาที่ผิวน้ําเพื่อปองกันไมใหไขเสีย แตปญหา
ที่เกิดขึ้นจากการใชวัสดุทับไขคือ ทําใหไขบางสวนที่อยูดานลางภาชนะแตก รัตนาเกดิความคิดวาจะ
ทําอยางไรดี เพื่อไมใหไขลอยข้ึนมาที่ผิวน้ําโดยไมตองใชวัสดุปดทับและลดระยะเวลาในการทําไข
เค็มใหนอยลง แตคุณภาพยงัคงเดิม  
 จากความรูเร่ืองความหนาแนนและแรงลอยตัว นักเรียนจะชวยรัตนาแกปญหานี้อยางไร 

จากสถานการณขางตน ใหนกัเรียนตอบคําถามขอ 1-4 
 

 
1. นักเรียนคิดวาปญหาของรัตนาเกีย่วกับการทําเค็มคืออะไร 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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       2.  นักเรียนคิดวาสาเหตขุองปญหาเกิดจากอะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
นักเรียนคิดวาสาเหตุที่สําคัญที่สุด คือ..................................................................................... 
 

3. จากสาเหตุที่สําคัญที่สุด นักเรียนจะออกแบบวิธีการแกปญหานี้ไดอยางไร  
(ตอบเปนขั้นตอน) 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
 

4. นักเรียนคิดวาเมื่อดําเนินการตามวิธีที่นักเรยีนออกแบบ ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
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สถานการณท่ี 2 

 มานพวางแผนที่จะทําอาชีพปลูกผักสวนครัว เนื่องจากมพีื้นที่อยูแลว มานพคิดวาจะยกรอง
ผักขนาดความกวาง 3 เมตร ยาว 18 เมตร  เมื่อคํานวณแลวจะมีรองผักทั้งหมด 10 แถว มานพจะใช
วิธีการรดน้ําโดยการสูบน้ําขึน้ไปเก็บในถังเก็บน้ํารูปทรงสี่เหล่ียมขนาด 2 ×2  ×  3 เมตร ที่ตั้งอยูสูง
จากพื้น 5 เมตร แตละแถวจะมีทอพลาสติกวางเปนแนวตรงกลางรองผักและมีสปริงเกอรแถวละ 5 
อันวางหางกัน 3 เมตร มานพกังวลวาความแรงของน้ําจะมีไมพอทีจ่ะใชน้ํารดผักพรอมกันทั้ง 20 
แถวได ซ่ึงอาจจะตองเสียเวลามากในการรดน้ํา มานพคิดวาจะทําอยางไรเพื่อใหสามารถรดน้ําได
พรอมกันเพื่อประหยดัเวลา 
 จากความรูเร่ืองความดันในของเหลวและสมการของแบรนูลลี นักเรียนจะชวยมานพ
แกปญหานี้และออกแบบระบบน้ําในสวนผักไดอยางไร 

จากสถานการณขางตน ใหนกัเรียนตอบคําถามขอ 5-8 
 

5. นักเรียนคิดวาปญหาของมานพเกีย่วกับแรงดันของน้ํา คอือะไร 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

       6.   นักเรยีนคิดวาสาเหตุของปญหาเกดิจากอะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
นักเรียนคิดวาสาเหตุที่สําคัญที่สุด คือ................................................................................ 
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7. จากสาเหตุที่สําคัญที่สุด นักเรียนจะออกแบบวิธีการแกปญหานี้ไดอยางไร 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

8. นักเรียนคิดวาเมื่อดําเนินการตามวิธีที่นักเรยีนออกแบบ ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
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เกณฑการใหคะแนน 
  

ระดับคะแนน ขั้นตอน 
2 1 0 

1. การระบุปญหา ระบุปญหาไดถูกตอง ตรง

ประเด็นสอดคลองกับ

เนื้อหาวิชาฟสกิส 

 เร่ือง ของไหล 

ระบุปญหาไดตรงประเด็น

แตไมสอดคลองกับ

เนื้อหาวิชาฟสิกส  

เร่ือง ของไหล 

ระบุปญหาผิดหรือไมระบุ

ปญหา 

2. วิเคราะหสาเหตุ

ของปญหา 

ระบุสาเหตุของปญหาได

ตรงประเด็นสอดคลองกับ

เนื้อหาวิชาฟสกิส 

 เร่ือง ของไหล ตั้งแต 2 ขอ 

ขึ้นไป และเลือกสาเหตุ     

ที่สําคัญที่สุดได 

ระบุสาเหตุของปญหาได

ตรงประเด็นหรือมีความ

ใกลเคียง สอดคลองกับ

เนื้อหาวิชาฟสิกส 

 เร่ือง ของไหลเพียง 1 ขอ 

และเลือกสาเหตุที่สําคัญ

ที่สุดได 

ระบุสาเหตุผิดหรือไมระบุ

ปญหา หรือเลอืกสาเหตุ

ของปญหาที่สาํคัญที่สุดผิด 

3. เสนอวิธกีาร

แกปญหา 

นําเสนอวธิีการแกปญหาที่

เปนไปได สอดคลองกับ

เนื้อหาวิชาฟสกิส 

 เร่ือง ของไหล 

นําเสนอวธิีการแกปญหาที่

เปนไปได แตไมสอดคลอง

กับเนื้อหาวิชาฟสิกส 

 เร่ือง ของไหล 

ไมระบุวิธีแกปญหาหรือ

นําเสนอวธิีแกปญหา       

ที่เปนไปไมได 

4. การตรวจสอบผล

การแกปญหา 

วิเคราะหผลไดตรงประเด็น

กับวิธกีารแกปญหา พรอม

มีเหตุผลประกอบ 

วิเคราะหผลไดใกลเคียงกับ

วิธีการแกปญหา พรอมมี

เหตุผลประกอบ 

วิเคราะหผลไมถูกตอง

หรือไมตอบ 
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ภาคผนวก  ค 
 

เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
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แผนการจัดการเรียนรูฟสิกสโดยใชรูปแบบการเรยีนการสอน 7E 
 
วิชาฟสิกส       ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
เร่ือง ความดันในของเหลว     เวลา    150       นาที 
.............................................................................................................................................. 

จุดประสงคการเรียนรู 
1.  ออกแบบการทดลองเพื่อหาความสัมพนัธระหวางความดันในของเหลวกับความ 
     หนาแนนและความลึกของของเหลวได 
2.  ทําการทดลองเพื่อหาความสัมพันธระหวางความดันในของเหลวกับความหนาแนน    
      และความลึกของของเหลวได 
3.  สรุปความสัมพันธระหวางความดันในของเหลวกับความหนาแนนและความลึก    
     ของของเหลวได 
4.  นําความรูเรื่องความสัมพันธระหวางความดันในของเหลวกับความหนาแนน 
     และระดับความลึกของของเหลวไปแกปญหาจากสถานการณทีก่ําหนดใหได 
 

เนื้อหา 
1. ความสัมพันธระหวางความดันกับความหนาแนนของเหลวเมื่อความลึกคงตัว 

ความดันในของเหลวแปรผนัตรงกับความหนาแนนของเหลวเมื่อความลึกคงตัว 
    ρ∝P           เมื่อความลึกคงตัว 
  

2. ความสัมพันธระหวางความดันกับระดบัความลึกของเหลว เมื่อความหนาแนนคงตัว 
 ความดันในของเหลวแปรผนัตรงกับระดบัความลึกเมื่อความหนาแนนคงตัว 

hP ∝           เมื่อความหนาแนนคงตัว 
 

3. ความสัมพันธของความดนั ความหนาแนนและระดับความลึกของของเหลว 
 ความดันในของเหลวแปรผนัตรงกับความหนาแนนและระดับความลึกของของเหลว  

hP ρ∝  
 
                                                  หรือ          ghP ρ=  
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สื่อการเรียนการสอน 
 อุปกรณ  1. แมนอมิเตอรแบบหลอดแกวรูปตวัยู   1  เครื่อง / กลุม 
   2. หลอดแกวปลายเปดสําหรับวัดความดนั  1 อัน / กลุม 
    
 วัสดุ/สารเคม ี 1. น้ํา น้ําเกลือ กรีเซอรอล ชนิดละ  250 ลูกบาศกเซนติเมตร / กลุม 
 
 เอกสาร 1. ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ความดันในของเหลว 
  2. ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ของเหลวสองชั้นความดันเทากันหรือไม 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นทบทวนความรูเดิม (Elicit) (5 นาที) 
 1. ครูทบทวนความรูเร่ืองความหนาแนน โดยใชคําถามดงันี้ 

1.1 ความหนาแนนของวัตถุหาไดอยางไร  
1.2 ถาตองการหาความหนาแนนของของเหลวจะหาไดอยางไร 

2. ครูทบทวนความรูเร่ืองความดันเกจและความดันสมบรูณ โดยใชคําถามดังนี้ 
1.1  ความดันเกจ คืออะไร 
2.2   ความดันสัมบูรณ คืออะไร 

        2.3  นักเรยีนจะหาความดันในของเหลวไดอยางไร 
 
ขั้นสรางความสนใจ (Engage) (15 นาที) 
 1. ครูนําขวดพลาสติกตั้งบนโตะแลวแจกเข็มเย็บผาขนาดเทากันใหนักเรียนแตละกลุม 
พรอมทั้งบอกนักเรียนวา “วันนี้จะใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันคิดวาถาใหเจาะรูที่ขวดพลาสติก 1 รู 
แลวเติมน้ําใหเต็ม กลุมไหนจะสามารถทําใหน้ําพุงออกจากรูไปไดไกลสุด พรอมทั้งสงตัวแทน   
กลุมละ 1 คนออกมาเจาะรูที่ขวดพลาสติก ”  
 2. ครูใชคําถามเพื่อใหนักเรียนเกิดความสงสัย หลังจากการแขงขัน ดังนี้ 

     2.1.  นักเรียนคิดวามีปจจัยใดบางที่ทําใหน้ําพุงไปไดระยะทางที่แตกตางกัน  
     2.2.  ถานําของเหลวสองชนิดที่มีความหนาแนนตางกันใสในขวดพลาสติก แลวเจาะรู    
             ที่ระดับความสูงจากพื้นเทากัน นักเรียนคิดวาน้ําจะพุงไปไดไกลเทากันหรือไม 
     2.3.  นักเรียนคิดวา ความดันในของเหลว ความหนาแนนและระดับความลึก 
             ของของเหลว มีความสัมพันธกันหรือไม 
     2.4.  นักเรียนจะออกแบบการทดลอง เพื่อทดสอบสมมติฐานนี้อยางไร 
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ขั้นสํารวจคนหา (Explore) (40 นาที) 
 1. ครูใหนักเรยีนจดักลุมประมาณ 4-5 คน พรอมกับมารับอุปกรณการทดลอง 
 2. ครูอธิบายหลักการทํางานและการอานคาความดันของแมนอมิเตอร 

3. จากนั้นครูถามคําถามกอนการทดลอง ดงันี้ 
  3.1. จุดประสงคของการทดลองนี้คืออะไร  
  3.2. กอนทําการทดลองนี้ นักเรียนควรคํานงึถึงเรื่องใดบาง 
             4.  ครูใหนักเรยีนปฏิบัติตามใบกิจกรรม เร่ือง ความดันในของเหลว  

5.  ครูใหนักเรยีนแตละกลุมออกแบบการทดลอง สังเกตแลวบันทกึผลลงในตาราง             
ที่นักเรียนออกแบบ  

 
ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explain) (20 นาที) 
 ครูใหนักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปเขียนกราฟ พรอมทั้งหาความสัมพันธของ
ขอมูลจากกราฟ เพื่อสรุปผลการทดลอง โดยใชคําถามดงันี้ 

1. เมื่อความลึกเพิ่มขึ้น คาของความดันเปนอยางไร 
2. กราฟที่นักเรยีนวาดมีลักษณะอยางไร 
3. ความดันกับความลึกของของเหลว เมื่อความหนาแนนคงตัว มีความสมัพันธกัน

อยางไร 
4. เมื่อความหนาแนนของเหลวเปลี่ยนไป คาของความดันเปนอยางไร 
5. กราฟที่นักเรยีนวาดมีลักษณะอยางไร 
6. ความดันกับความหนาแนนของเหลว เมื่อความลึกของเหลวมีคาคงตัว มีความสัมพันธ

กันอยางไร 
7. นักเรียนจะสรุปความสัมพันธระหวางความดันในของเหลวกับความหนาแนนและ 

ความลึกของของเหลวไดวาอยางไร 
 

ขั้นขยายความรู (Elaborate) (40 นาที)  
1.  ครูใชคําถามเพื่อขยายความรู ดังนี ้

1.1. ถานักเรียนตองการทราบคาความดันของน้ําอัดลมแตละชนิด นักเรยีนจะทํา
อยางไร 

1.2. ผลที่ไดในขอ 1.1 จะสอดคลองกับการทดลองเรื่อง ความดันในของเหลวหรือไม 
1.3. นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการทดลองไปประยุกตใชไดอยางไรบาง 

 2. ครูใหนักเรยีนอานสถานการณในใบกจิกรรมที่ 2 พรอมกับตอบคําถาม 
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ขั้นประเมินผล  (Evaluate) (แทรกในทุกขัน้ตอน) 
 ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนในระหวางทํากิจกรรม ทั้งการตอบคําถาม การทําการ
ทดลอง และรายงานผลการทดลอง 
  
ขั้นขยายความคิดรวบยอด (Extend) (30 นาที) 

1.   ครูใชคําถามเพื่อขยายความคิดรวบยอดของนักเรียน ดังนี ้
1.1. เร่ืองความดันในของเหลวมคีวามสัมพันธกับเรื่องใดบางในวิชาฟสิกส  
1.2. ถาไมมีแมนอมิเตอร นักเรียนจะหาความสมัพันธระหวางความดันกับความลึกของ

ของเหลวและความดันกับความหนาแนนของเหลวไดหรือไม อยางไร ใหนกัเรียน
แตละกลุมรวมกันคิดและนาํเสนอแนวคิด 

1.3. ในชีวิตประจําวันมีเหตุการณใดบางที่เกีย่วของกับความดนัในของเหลว 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตการมสีวนรวมในชัน้เรียนโดยใชการสังเกต 
2.  ประเมินทกัษะปฏิบัตกิารทดลองโดยใชแบบสังเกตทักษะปฏิบัตกิารทดลอง 
3. ประเมินผลการทดลองจากรายงานปฏิบตัิการทดลอง 
4. ประเมินผลการผานจุดประสงคจากแบบทดสอบ 
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ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ความดันในของเหลว 
………………………………………………. 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนแตละกลุมออกแบบการทดลอง ตารางบันทึกผลการทดลอง และดําเนินการตาม
วิธีการที่นักเรียนออกแบบ 
 
จุดประสงคการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรตน........................................................................................................................ 
2. ตัวแปรตาม...................................................................................................................... 
3. ตัวแปรควบคุม................................................................................................................. 

                                                        
อุปกรณ   1. แมนอมิเตอรแบบหลอดแกวรูปตวัยู   1  เครื่อง / กลุม 
   2. หลอดแกวปลายเปดสําหรับวัดความดนั  1 อัน / กลุม 
วัสดุ/สารเคม ี  1. น้ํา น้ําเกลือ กรีเซอรอล ชนิดละ 250 ลูกบาศกเซนติเมตร / กลุม 
 
วิธีทดลอง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 
ตาราง 1  ความสัมพันธระหวางความดันและความลึกของของเหลว เมือ่ความหนาแนนคงตัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 2 ความสัมพันธระหวางความดันกับความหนาแนนของเหลว เมือ่ความลึกมีคาคงตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กราฟ ความสมัพันธระหวางความดันและความลึกของของเหลว เมื่อความหนาแนนคงตัว 
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กราฟ ความสมัพันธระหวางความดันกับความหนาแนนของเหลว เมือ่ความลึกของเหลวมีคาคงตวั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําถามหลังการทดลอง 
1. เมื่อความลึกเพิ่มขึ้น คาของความดันเปนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………… 
2. กราฟที่นักเรยีนเขียนมีลักษณะอยางไร 
……………………………………………………………………………………………… 
3. ความดันกับความลึกของของเหลว เมื่อความหนาแนนคงตัว มีความสมัพันธกัน

อยางไร 
……………………………………………………………………………………………… 
4. เมื่อความหนาแนนของเหลวเปลี่ยนไป คาของความดันเปนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………… 
5. กราฟที่นักเรียนเขียนมีลักษณะอยางไร 
……………………………………………………………………………………………… 
6. ความดันกับความหนาแนนของเหลว เมื่อความลึกของเหลวมีคาคงตัว มีความสัมพันธ

กันอยางไร 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
7. นักเรียนจะสรุปความสัมพันธระหวางความดันในของเหลวกับความหนาแนนและ 

ความลึกของของเหลวไดวาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ของเหลวสองชั้นความดันเทากันหรือไม 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนอานสถานการณตอไปนี้ แลวตอบคําถาม 
 
 มีน้ําและน้ํามนัปริมาตรเทากันใสไวในบกีเกอรขนาดเทากัน ถานักเรยีนวดัความดนัของ
ของเหลวทั้งสองโดยใชแมนอมิเตอร แลวนําของเหลวทัง้สองเทรวมกนั ซ่ึงของเหลวทั้งสองจะแยก
ชั้นกันอยู เมื่อนักเรียนใชแมนอมิเตอรวัดความดันของของเหลวทั้งสองอีกครั้ง นักเรียนคิดวาคา
ความดันของของเหลวทั้งสองที่วัดไดจะแตกตางจากการวดัครั้งแรกหรือไม อยางไร 
 
                                                         
 
               น้ํา                      น้ํามัน                        
 

1. นักเรียนคิดวาปญหาของสถานการณนี้คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

       2.  นักเรียนคิดวาความดนัของเหลวทีว่ดัไดคร้ังแรกกบัครั้งหลังแตกตางกันหรือไม 
……………………………………………………………………………………………… 

3.   นักเรียนจะดําเนินการแกปญหาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

4.  ส่ิงที่นักเรียนควรคํานึงถึงกอนการทดลอง มีอะไรบาง 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

      5.   ผลที่เกิดขึ้นหลังจากที่ไดทดลองแลว เปนไปตามที่นักเรียนคิดหรือไม เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝกหัด 
1. นําปลายขางหนึ่งของหลอดดูดชนิดใสไปจุมในน้าํ ใชนิว้ปดปลายบน แลวยกหลอดให

พนผิวน้ํา และวางตัวในแนวดิ่ง จะเห็นวาในหลอดมีลําน้าํอยูดานลางและลําอากาศอยู
ดานบน  อากาศที่อยูระหวางนิ้วกับผิวน้ําในหลอดจะมีความดันมากกวา เทากับหรือ
นอยกวาความดันบรรยากาศ 

 

……………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 

 
2. จงอธิบายการทํางานของหลอดฉีดยาขณะดูดของเหลวเขาไปในหลอด 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.....................................................................................................……………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  

3. ในชีวิตประจําวันของนกัเรียนมีเหตกุารณใดบางที่เกีย่วของกับความดนัของของเหลว 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
...................................................................................................……………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 

 

 



 104 

ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูฟสิกสแบบปกติ 
 
วิชาฟสิกส       ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
เร่ือง ความดันในของเหลว     เวลา    150       นาที 
............................................................................................................................................... 

สาระสําคัญ 
 ความดันในของเหลวเกดิจากแรงที่ของเหลวกระทําตอพื้นที่หนึ่งหนวย ความดันใน
ของเหลวจะมากหรือนอยขึน้อยูกับความหนาแนนและระดับความลึกของของเหลว 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1.  ทําการทดลองเพื่อหาความสัมพันธระหวางความดันในของเหลวกับความหนาแนน    
      และ ความลึกของของเหลวได 
2.  สรุปความสัมพันธระหวางความดันในของเหลวกับความหนาแนนและ ความลึก    
     ของของเหลวได 

 
 

เนื้อหา 
  ความดันในของเหลวขึ้นกับความหนาแนนของของเหลวและความลึกจากผิวของเหลว 
โดยไมขึ้นกับปริมาตรหรือรูปรางของภาชนะที่บรรจุ ความดันในของเหลวชนิดหนึ่งๆ เปนสัดสวน
ตรงกับความหนาแนนของเหลวและความลึก 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 อุปกรณ  1. แมนอมิเตอรแบบหลอดแกวรูปตวัยู   1  เครื่อง / กลุม 
   2. หลอดแกวปลายเปดสําหรับวัดความดนั  1 อัน / กลุม 
    
 วัสดุ/สารเคม ี 1. น้ํา น้ําเกลือ กรีเซอรอล ชนิดละ 250 ลูกบาศกเซนติเมตร / กลุม 
 
 เอกสาร 1. ใบงานเรื่อง ความดันในของเหลว 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน (20 นาท)ี 
 ครูนําขวดพลาสติกและเข็มเย็บผาขนาดเทากัน ใหนักเรียนแตละกลุม พรอมทั้งบอก
นักเรียนวา “วนันี้จะใหนักเรยีนแตละกลุมชวยกันคิดวาถาครูใหเจาะรูทีข่วดพลาสติก 1 รู แลวเติม
น้ําใหเต็ม กลุมไหนจะสามารถทําใหน้ําพุงออกจากรูไปไดไกลสุด พรอมทั้งสงตัวแทนกลุมละ 2 คน
ออกมาแขงขัน ”  
 ครูถามนักเรียนวา นกัเรียนคิดวามีปจจัยใดบางที่ทําใหน้ําพุงไปไดระยะทางที่แตกตางกัน 
(ความสูงของรูที่เจาะ ความหนาแนนของของเหลว) 
 ครูเลือกขวดพลาสติก 1 ใบ ที่ไมชนะเลิศในการแขงขันใหนักเรยีนดู ถามนักเรียนวา หากจะ
ทําใหขวดใบนี้ชนะการแขงขัน นักเรยีนจะทํายังไง (เพิม่ความหนาแนนของเหลว) ใหนกัเรียนลอง
ปฏิบัติดู 
 
 ขั้นกิจกรรม (110 นาที) 
 1. ครูใหนักเรยีนจดักลุมประมาณ 4-5 คน พรอมกับมารับอุปกรณการทดลอง 
 2. ครูอธิบายการทํางานของแมนอมิเตอร พรอมทั้งใหนกัเรียนปฏิบัติตามใบงานเรื่อง 
“ความดันในของเหลว” จากนั้นครูถามคําถามกอนการทดลอง ดังนี้ 
  2.1 จุดประสงคของการทดลองนี้คืออะไร  
          (เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความดันกับความลึกของของเหลวเมื่อความ
หนาแนนคงตวัและความดนักับความหนาแนนของของเหลวเมื่อความลึกคงตัว) 

1.2 กอนทําการทดลองนี้ นักเรยีนควรคํานึงถึงเรื่องใดบาง 
                                (การอานคาจากแมนอมิเตอรควรอานที่ระดับลางสุดของผิวของของเหลวที่
สัมผัสกับแมนอมิเตอร กอนนําแมนอมิเตอรไปวัดของเหลวอื่นๆ ควรทําความสะอาดกอน) 
 3. ครูใหนักเรยีนแตละกลุมปฏิบัติตามใบกิจกรรม แลวบันทึกผลลงในตาราง  ดังตวัอยาง
ตอไปนี้  

 
ตาราง 1  ความสัมพันธระหวางความดันและความลึกของของเหลว เมือ่ความหนาแนนคงตัว 
   

ความลึก h (m) 0.02 0.04 0.06 0.08 0.01 
ความดัน P (Pa) 200 390 590 780 980 

  
 
 



 106 

ตาราง 2 ความสัมพันธระหวางความดันกับความหนาแนนของเหลว เมือ่ความลึกของเหลวคงตวั 
ของเหลว ความหนาแนน ρ  (kg/ 3m ) ความดัน P (Pa) 

น้ํา 1.00 310×  500 
น้ําเกลือ 1.10 310×  540 

กรีเซอรอล 1.20 310×  590 
 
 4. ครูใหนักเรยีนนําขอมูลทีไ่ดจากการทดลองไปเขียนกราฟ พรอมทั้งหาความสัมพนัธของ
ขอมูลจากกราฟ เพื่อสรุปผลการทดลอง โดยใชคําถามดงันี้ 

1. เมื่อความลึกเพิ่มขึ้น คาของความดันเปนอยางไร 
            (ความดันมีคาเพิ่มขึน้) 

2. กราฟที่นักเรยีนวาดมีลักษณะอยางไร 
           (เปนกราฟเสนตรง) 

3. ความดันกับความลึกของของเหลว เมื่อความหนาแนนคงตัว มีความสมัพันธ
กันอยางไร 

           (แปลผันตรงซึ่งกันและกัน) 
4. เมื่อความหนาแนนของเหลวเปลี่ยนไป คาของความดันเปนอยางไร 

            (ความดันมีคาเพิ่มขึน้) 
            5.   กราฟที่นักเรยีนวาดมีลักษณะอยางไร 

           (เปนกราฟเสนตรง) 
      6.  ความดนักับความหนาแนนของเหลว เมื่อความลึกของเหลวมีคาคงตัว มี

ความสัมพันธกันอยางไร 
           (แปลผันตรงซึ่งกันและกัน) 

 5. ครูถามวานักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการทดลองไปประยกุตใชไดอยางไรบาง  
 (หาความดันเนื่องจากของเหลวขนิดอืน่ๆ) 

6. ครูนักเรียนทําแบบฝกหัด  
 

ขั้นสรุป (20 นาที) 
1. ครูใหนักเรียนสรุปบทเรียนเพื่อใหไดความรูตอไปนี้ 

1.1. ความสัมพันธระหวางความดันกับระดับความลึกและความหนาแนน 
2. ครูสรุปบทเรียนดังนี ้

2.1. ความสัมพันธระหวางความดันกับระดับความลึกและความหนาแนน คอื ความดัน
แปรผันตรงกบัระดับความลึกและความหนาแนนของของเหลว 
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การวัดและประเมินผล 
 

1.  สังเกตการมีสวนรวมในชั้นเรียนโดยใชการสังเกต 
2.  ประเมินทกัษะปฏิบัตกิารทดลองโดยใชแบบสังเกตทักษะปฏิบัตกิารทดลอง 
3.  ประเมินผลการทดลองจากรายงานปฏิบตัิการทดลอง 
4.  ประเมินผลการผานจุดประสงคจากแบบทดสอบ 
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ใบกิจกรรม เรื่อง ความดันในของเหลว 
กิจกรรมการทดลอง เร่ือง ความดันในของเหลว 

                                                         
 
จุดประสงค 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
อุปกรณ   1. แมนอมิเตอรแบบหลอดแกวรูปตวัยู   1  เครื่อง / กลุม 
   2. หลอดแกวปลายเปดสําหรับวัดความดนั  1 อัน / กลุม 
วัสดุ/สารเคม ี  1. น้ํา น้ําเกลือ กรีเซอรอล ชนิดละ 250 ลูกบาศกเซนติเมตร / กลุม 
 
วิธีทดลอง  1. จุมหลอดแกววัดความดันของแมนอมิเตอรลงในกระบอกตวงที่มีน้ํา  
       เล่ือนหลอดแกวใหระดับน้ํามีความลึกตางๆ แตละครั้งบันทึกความดนั  
       นําขอมูลมาเขียนกราฟระหวางความดันและความลึกในของเหลว 
   2. วัดความดันของน้ํา น้ําเกลอืและกรีเซอรอล ที่ระดับความลึกเดียวกนั  
       นําขอมูลมาเยนกราฟระหวางความดันและความหนาแนน 
  
ตารางบันทึกผลการทดลอง 
ตาราง 1  ความสัมพันธระหวางความดันและความลึกของของเหลว เมือ่ความหนาแนนคงตัว 
 

ความลึก h (m)      
ความดัน P (Pa)      
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กราฟ ความสมัพันธระหวางความดันและความลึกของของเหลว เมื่อความหนาแนนคงตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 2 ความสัมพันธระหวางความดันกับความหนาแนนของเหลว เมือ่ความลึกมีคาคงตัว 
 

ของเหลว ความหนาแนน ρ  (kg/ 3m ) ความดัน P (Pa) 
น้ํา   

น้ําเกลือ   
กรีเซอรอล   

 
กราฟ ความสมัพันธระหวางความดันกับความหนาแนนของเหลว เมือ่ความลึกของเหลวมีคาคงตวั 

 
 
 
 
 
 
 
 

คําถามหลังการทดลอง 
 1. จากการทดลองนักเรียนจะสรุปผลการทดลองไดวาอยางไร 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก  ง 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางที่ 15  คาความยากงาย (p)  คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส 
 

ขอ คา p คา r  ขอ คา p คา r 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.70 
0.65 
0.70 
0.67 
0.67 
0.60 
0.45 
0.55 
0.55 
0.42 
0.72 
0.70 
0.50 
0.32 
0.55 
0.60 
0.57 
0.50 
0.27 
0.62 

0.65 
0.70 
0.20 
0.25 
0.34 
0.32 
0.21 
0.30 
0.52 
0.43 
0.25 
0.55 
0.34 
0.35 
0.28 
0.67 
0.82 
0.76 
0.26 
0.52 

 21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

0.72 
0.62 
0.45 
0.37 
0.32 
0.60 
0.27 
0.27 
0.67 
0.72 
0.50 
0.55 
0.47 
0.77 
0.42 
0.32 
0.40 
0.65 
0.40 
0.45 

0.47 
0.55 
0.52 
0.64 
0.23 
0.64 
0.23 
0.48 
0.43 
0.32 
0.94 
0.82 
0.79 
0.26 
0.58 
0.94 
0.58 
0.59 
0.61 
0.58 

 

* คาความเที่ยง 0.87 
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ตารางที่ 16  คาความยากงาย (p)  คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบความสามารถในการแกปญหา 
 

ขอ คา p คา r 
1 
2 

0.38 
0.46 

0.67 
0.46 

 

    * คาความเที่ยง 0.63 
 



ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายพฤกษ  โปรงสําโรง  เกิดวันที่ 12 พฤษภาคม  พ.ศ. 2520 ที่จังหวดั
นครราชสีมา สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต จากคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครปฐม เมื่อปการศึกษา  2542  เขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
การศึกษาวิทยาศาสตร  ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยไดรับพัฒนาอาจารยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เมื่อปการศึกษา 
2547 ปจจุบนัเปนพนักงานอาจารย คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
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