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บทคัดย่อ

โครงการปลูกรักษามะม่วงแก้ว Mangifera indica Linn มีวัตถุประสงค์เพ่ือรวบรวมสาย
พันธุ์ของมะม่วงแก้วพันธุ์ดั้งเดิมและศึกษาการเจริญเติบโตของมะม่วงแก้วในสภาวะที่ปลูกแซมกับพืช
ชนิดอ่ืน ด าเนินการทดลองปลูกในที่ดินของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยจังหวัดสระบุรีด้วยวิธีการปลูก
แบบดั้งเดิมและการใช้หญ้าแฝกปลูกล้อมรอบโคนต้น พบว่า การปลูกแบบใช้หญ้าแฝกล้อมรอบโคน
ต้นช่วยในการรักษาความชุ่มชื้นของดินได้ดีกว่าการปลูกแบบดั้งเดิม ปัจจุบันมีมะม่วงแก้วจ านวน 235 
ต้น การเติบโตของต้นมะม่วงมีปัญหาจากภัยแล้งและชั้นหน้าดินที่ตื้นท าให้เกิดการตายของต้นมะม่วง
ในพ้ืนที่ จากปัญหาและอุปสรรคดังกล่าวจึงได้ด าเนินการปลูกร่วมกับไม้ชนิดอ่ืนในรูปแบบผสมผสาน
พบว่าอัตราการรอดตายร้อยละ 100 

ค าส าคัญ : มะม่วงแก้ว ปลูกแบบผสมผสาน หญ้าแฝก และ Mangifera indica Linn 
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Abstract 

Cultivation program of Mango Mangiferaindica Linn was established to collect 
original cultivar and study growth rate under multiple cropping method. 
Chulalonkorn Univeristy’s area in Saraburi province was used for this study. 
Surrounding mango’s stocks with vetiver plants help keeping soil moisture better 
than the ordinary growth condition (single crop). Currently, there are 235 mango 
plants. Both drought and thin sod caused death of mango in the area but multiple 
cropping improved survival rate to 100%.  

Keywords: Kaew Mango, Multiple cropping, Vetiver and Mangiferaindica Linn 

https://dict.longdo.com/search/Intercropping
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ความส าคัญและที่มาของปัญหาที่ท าการวิจัย 
มะม่วงแก้วมีชื่อวิทยาศาสตร์คือ Mangifera indica Linn. เป็นสายพันธุ์มะม่วงดั้งเดิมของประเทศ

ไทย ปัจจุบันมะม่วงแก้วมีหลากหลายสายพันธุ์ซึ่งมมีความแตกต่างจากสายพันธุ์ดั้งเดิม ปัจจุบันสายพันธุ์ดั้งเดิม
นั้นได้สูญหายไปจากการปลูกของชาวสวนและสูญหายไปจากสังคมไทย 

อันเนื่องมาจากพระราชด าริในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้ทรงให้ช่วย
อนุรักษ์สายพันธุ์ดั้งเดิมของมะม่วงแก้วไว้ เพื่อให้คนรุ่นหลังได้รูจักสายพันธุ์นี้ของเมืองไทย จากแนว
พระราชด าริ ให้ปลูกมะม่วงแก้วแซมป่า เพ่ือให้เป็นแหล่งเก็บรวบรวมสายพันธุ์ไว้ในป่าตามธรรมชาติ ซึ่งหาก
ปลูกในรูปแบบของสวนอาจจะไม่ได้รับผลตอบแทนจนเป็นสาเหตุให้ไม่มีการดูแลรักษา 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพ่ือสนองพระราชด าริ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืขอันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ (อพ.สธ.)
2. เพ่ือรวบรวมสายพันธุ์ของมะม่วงแก้วพันธุ์ดั้งเดิม
3. เพ่ือศึกษาการเจริญเติบโตของมะม่วงแก้วในสภาวะที่ปลูกแซมกับพืชชนิดอ่ืน
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การทบทวนวรรณกรรม/สารสนเทศ (information)ที่เกี่ยวข้อง 
วิธีการปลูกมะม่วง 

ทวีศักดิ์ ภารส าเร็จ (2012) แนะน า วิธีการปลูกมะม่วง ดังนี้มะม่วงเป็นพืชที่ปลูกเพ่ือรับประทานผล และผลที่
ได้นั้น สามารถรับประทานได้ทั้งดิบและสุก มะม่วงสามารถปลูก และผลิดอกออกผลได้ดีในพื้นที่ทุกจังหวัด 
และทุกภาคของประเทศ แต่จะให้ผลแตกต่างกันไปตามสภาพของท้องที่ มะม่วงหลายพันธุ์ยังเป็นผลไม้ท่ีตลาด
ต่างประเทศต้องการอีกด้วย อย่างไรก็ตาม การปลูกมะม่วงแบบเป็นการค้านั้น จะต้องศึกษาถึงสภาพความ
เหมาะสมต่าง ๆ หลายประการด้วยกัน ผู้ปลูกจะต้องเลือกพ้ืนที่ให้เหมาะสมด้วย เพื่อให้ประหยัดต้นทุนในการ
ผลิต ตลอดจนสามารถผลิตผลมะม่วงที่มีคุณภาพออกสู่ตลาดได้ เอกสารนี้ได้ให้ความรู้พ้ืนฐานกว้าง ๆ 
ตลอดจนเทคโนโลยีบางอย่างที่เป็นประโยชน์ ผู้ที่สนใจจะปลูกมะม่วง สามารถใช้เป็นคู่มือเบื้องต้นในการท า
สวนมะม่วงได้เป็นอย่างดี  
พันธุ์มะม่วงและการขยายพันธุ์ 
พันธุ์มะม่วง 
มะม่วงมีมากมายหลายสิบพันธุ์ อาจแบ่งเป็นพวกได้ตามลักษณะการใช้ประโยชน์ คือ  
(1) มะม่วงส าหรับรับประทานผลดิบ เช่น พิมเสนมัน แรด เขียวเสวย มันหนองแซง ฟ้าลั่น เป็นต้น
(2) มะม่วงส าหรับรับประทานผลสุก เช่น อกร่อง น้ าดอกไม้ หนังกลางวัน ทองด า เป็นต้น
(3) มะม่วงที่ปลูกเพ่ือการอุตสาหกรรมแปรรูปผลไม้
- มะม่วงส าหรับดอง เช่น มะม่วงแก้ว เป็นต้น
- มะม่วงส าหรับบรรจุกระป๋อง เช่น ท าน้ าคั้น มะม่วงแช่อิ่ม เช่น มะม่วงสามปี เป็นต้น
ส าหรับมะม่วงพันธุ์ที่ตลาดต่างประเทศต้องการ ได้แก่ มะม่วงสุกพันธุ์หนังกลางวัน น้ าดอกไม้ ทองด า และ
มะม่วงแก้ว ซึ่งตลาดต่างประเทศที่ประเทศไทยส่งไปจ าหน่ายมากได้แก่ ฮ่องกง สิงคโปร์และมาเลเซีย
การขยายพันธุ์
การขยายพันธุ์มะม่วงสามารถท าได้หลายวิธี เช่น การเพาะเมล็ด การตอน การติดตา และการทาบกิ่ง เป็นต้น
1. การเพาะเมล็ด
โดยทั่วไป การเพาะเมล็ดมีจุดประสงค์สองประการคือ เพื่อใช้ปลูกโดยตรง และเพ่ือใช้เป็นต้นตอส าหรับการ
ขยายพันธุ์แบบต่างๆ เช่น การติดตา การทาบกิ่ง เป็นต้น การเพาะเมล็ดเป็นวิธีดั้งเดิมที่ใช้กันมานาน ข้อดีของ
การขยายพันธุ์ด้วยการเพาะเมล็ดคือ ท าได้ง่าย ได้จ านวนมากในเวลาอันรวดเร็ว ต้นมะม่วงที่ได้จากการเพาะ
เมล็ด ต้นจะใหญ่โตมีอายุยืนนาน เพราะมีระบบรากท่ีแข็งแรง ส่วนข้อเสียคือ ออกดอกออกผลช้ากว่าการ
ขยายพันธุ์ด้วยการติดตา การตอน หรือการทาบกิ่ง และต้นมะม่วงที่ได้จากการเพาะเมล็ดนั้น อาจกลายพันธุ์
ไม่ตรงตามพันธุ์เดิมก็ได้ ซึ่งอาจดีกว่าหรือเลวกว่าพันธุ์เดิม กลายเป็นพันธุ์ใหม่ไป
1.1 การเพาะเมล็ด การเพาะเมล็ดจ านวนไม่มากนักอาจจะเพาะในกระบะหรือในภาชนะต่างๆ เช่น หม้อดิน
กระถาง กระบอกไม้ไผ่ และถุงพลาสติก เป็นต้น ส่วนการเพาะเมล็ดจ านวนมากๆ ควรเพาะในแปลงเพาะช า
เสียก่อน แล้วจึงขุดไปปลูก หรือน าไปทาบก่ิงต่อไป
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1.2 การเก็บเมล็ดที่จะน ามาเพาะ ควรคัดเลือกเก็บจากต้นแม่ท่ีสมบูรณ์แข็งแรง ไม่แคระแกร็นที่จะเก็บมาต้อง
แก่จัด หรือสุกปากตะกร้อควรมีขนาดและน้ าหนักเท่าๆเมล็ดที่จะน ามาเพาะเพ่ือใช้เป็นต้นตอ ควรเป็นเมล็ด
ของมะม่วงพันธุ์ที่แข็งแรงทานกะล่อนแก้วแดงร่องต้นมะม่วงพวกนี้จะแข็งแรง ทนทานต่อสภาพแวดล้อมต่างๆ
ดี 

1.3 การเตรียมเมล็ด แกะเมล็ดในมาเพาะ ให้ใช้มีดคมๆ ตัดปลายเมล็ดออกเล็กน้อย เพื่อให้เห็นช่องว่างภายใน 
รอยที่ตัดให้ค่อนไปทางด้านท้องของเมล็ด แล้วฉีกเปลือกของเมล็ดนอกออกเป็น 2 ซีก แล้วเอาเมล็ดที่อยู่
ภายในซึ่งมีเยื่อบางๆ หุ้มอยู่ออกมาท าการเพาะ วิธีนี้จะช่วยให้เมล็ดโปร่ง อากาศ และน้ าเข้าไปในเมล็ดได้ง่าย 
เมล็ดงอกได้เร็ว และถ้ามีแรงงานพอ ให้แกะเอาเปลือกแข็งที่หุ้มเมล็ดออกท้ังหมด เอาแต่เนื้อข้างในไปเพาะ ก็
จะท าให้งอกได้ดียิ่งขึ้นอีก 

เมล็ดที่เอาเนื้อออกแล้ว ให้รีบเพาะภายใน 1 สัปดาห์ ไม่ควรเก็บไว้นานเกินกว่า 1 เดือน จะเพาะไม่งอก หรือ
ถ้างอกต้นก็จะไม่ค่อยแข็งแรง การทิ้งเมล็ดให้โดนแดดโดนลมจะท าให้ความงอกเสียไป เมื่อได้เมล็ดมาแล้ว ควร
คัดเมล็ดโดยการน าเมล็ดไปแช่น้ า เมล็ดที่จมน้ าจะเป็นเมล็ดที่สมบูรณ์น าไปเพาะได้ดี ส่วนเมล็ดลอยน้ าให้คัดท้ิง
ไป เมล็ดที่ดีจะน าไปเพาะเลยก็ได้ แต่อาจจะงอกช้า 
1.4 วิธีเพาะเมล็ด วัสดุที่ใช้ในการเพาะที่ดีควรใช้ ทรายผสมกับข้ีเถ้าแกลบ ใส่อัตราส่วน 1 ต่อ 1 และใช้ปุ๋ย
อินทรีย์ 902 (ปุ๋ยเทศบาล) ผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน แล้วใส่ในกระบะเพาะ รดน้ าให้ชุ่ม แล้วน าเมล็ดที่แกะออก
มาแล้ว มาปักช าลงในกระบะเพาะที่เตรียมไว้ 

การเพาะในภาชนะต่างๆ ให้ฝังเมล็ดลงไป 12 เมล็ด แล้วแต่ขนาดของภาชนะ ส่วนการเพาะในกระบะหรือใน
แปลงเพาะ ให้เพาะเป็นแถวๆ ห่างกัน 6-8 นิ้ว และแต่ละเมล็ดห่างกัน 6 นิ้ว การฝังเมล็ดควรให้ลึกประมาณ 2 
นิ้ว โดยให้ด้านท้องของเมล็ดอยู่ด้านล่าง ตั้งส่วนท้องของเมล็ดเอียงเป็นมุมประมาณ 45 องศา ให้ส่วนหัวของ
เมล็ดขึ้นมาเหนือทรายในกระบะเพาะเล็กน้อย หรือประมาณ 1 ใน 4 ของควานยาวของเมล็ด จะท าให้เมล็ด
งอกดี และต้นที่ได้ตั้งตรง เสร็จแล้วรดน้ าให้ชุ่ม และรดน้ าทุกวันถ้าฝนไม่ตก เมล็ดที่สมบูรณ์จะงอกภายใน 1 
สัปดาห์ ถึงปะมาณ 20 วัน  
หลังจากงอกแล้วประมาณ 3 เดือน น าต้นกล้าที่งอกนั้นไปช าในถุงพลาสติกขนาดเล็ก ประมาณ 4x6 นิ้ว ใส่ดิน
ที่มีใบไม้ผุมากๆ หรือขุยมะพร้าวผสมกับปุ๋ยอินทรีย์ 902 หลังจากปักช าอีกประมาณ 3-4 เดือน ต้นกล้ามะม่วง
จะมีขนาดประมาณเท่าแท่งดินสอด า ซื่งเป็นขนาดที่พอเหมาะในการน าไปทาบก่ิงมะม่วงพันธุ์ดีต่อไป ส่วนการ
ขุดต้นเพ่ือน าไปปลูกในสวนนั้น ควรรอให้ต้นโตได้ขนาดเสียก่อนจึงขุด หรืออาจขุดมาปลูกไว้ในกระถาง
เสียก่อน เพ่ือความสะดวกในการขนย้ายหรือรอเวลาปลูก 

2. การทาบกิ่ง
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เป็นวิธีที่นิยมกันมากในปัจจุบัน เพราะการเพาะเมล็ดจะท าให้มีการกลายพันธุ์ได้ง่าย จึงเป็นวิธีที่เหมาะที่สุด
ส าหรับมะม่วง การทาบก่ิงต้นที่ได้จะตรงตามพันธุ์เดิม และยังมีรากแก้วที่แข็งแรงเช่นเดียวกับการปลูกด้วย
เมล็ด ต้นที่ได้ก็ตกผลเร็วกว่าการปลูกด้วยเมล็ด วิธีทาบก่ิงต้องเตรียมต้นตอเพ่ือน าไปทาบกิ่งมะม่วงพันธุ์ดีที่
ต้องการ  
2.1 การเตรียมต้นตอ ต้นตอที่จะน ามาทาบกิ่งก็คือ ต้นกล้ามะม่วงที่ได้จากการเพาะเมล็ดดังที่กล่าวถึงแล้ว ซึ่ง 
ต่างกับผลไม้ชนิดอ่ืน คือ การที่จะท าให้เมล็ดมะม่วงงอกเร็วขึ้นต้องแกะเอาเปลือกซ่ึงหุ้มเมล็ดออก แล้วจึงเอา
เมล็ดที่อยู่ภายในมาเพาะ อายุของต้นกล้าที่จะใช้เป็นต้นตอควรมีอายุตั้งแต่ 1 เดือนขึ้นไป หรือล าต้นมี
เส้นผ่าศูนย์กลางประมาณ ครึ่งเซนติเมตร (ส าหรับต้นกล้าที่งามๆ อายุเพียง 3 สัปดาห์ก็โตพอที่จะใช้เป็นต้นตอ
ได้) และใบชุดแรกเปลี่ยนเป็นสีเขียวแก่แล้ว เมื่อต้องการจะทาบก่ิง ก็ขุดแยกต้นตอออกจากกระบะเพาะ น าไป
ช าในถุงพลาสติกท่ีมีขนาดปากถุงกว้าง 4-5 นิ้ว ใส่ขุยมะพร้าวที่แช่น้ าเตรียมไว้ลงไปให้เต็มถุง ผูกปากถุงอย่าให้
แน่นมาก ก็พร้อมที่จะน าไปทาบกิ่งได้ 

2.2 การเลือกกิ่งพันธุ์ กิ่งของต้นพันธุ์ดีที่ต้องการจะทาบนั้น ให้เลือกก่ิงที่มีขนาดไล่เลี่ยกับขนาดของต้นตอ จะ
ใหญ่กว่าสักเล็กน้อยก็ได้ แต่อย่าให้ไหญ่กว่ามากนัก (ถ้าใหญ่กว่ามากให้ใช้ต้นตอหลายต้น) กิ่งพันธุ์ควรเป็นกิ่งที่
ก าลังเจริญเติบโต ไม่แคระแกรน กิ่งมีลักษณะกลม ไม่เป็นเหลี่ยม กิ่งพันธุ์ต้องไม่แก่กว่าต้นตอมากนัก และไม่มี
โรคแมลงรบกวน ถ้าได้กิ่งที่ตั้งตรงจะดีมาก เพราะสะดวกในการท างาน ส่วนกิ่งที่เอนก็ใช้ได้ แต่กิ่งที่ห้อยย้อย
ลงล่างไม่ควรใช้ทาบกิ่ง ถ้าจ าเป็นต้องใช้ ให้ผูกกิ่งให้ตั้งตรงเสียก่อน 
2.3 ฤดูกาล ฤดูที่เหมาะที่สุดคือฤดูฝน เพราะต้นไม้ก าลังเจริญเติบโต จะท าให้กิ่งติดกันได้ดีและเร็วกว่า แต่ถ้า
ทั้งต้นตอและยอดพันธุ์มีความสมบูรณ์จะทาบกิ่งตอนไหนก็ได้ 
2.4 วิธีการทาบกิ่ง ใช้มีดที่สะอาดและคมเฉือนต้นตอออกประมาณ 1 ใน 3 ของต้นตอ โดยเฉือนขึ้นไปหายอด
ของล าต้น เฉือนให้ห่างจากปากถุงพลาสติกราว 2-3 นิ้ว ยอดของต้นตอจะถูกตัดขาดออกไป แล้วใช้มีดบากให้
เป็นปากฉลาม ยาวประมาณ 2-3 นิ้ว 
ใช้มีดคมๆ เฉือนที่กิ่งพันธุ์ ลึกเข้าไปในเนื้อไม้เล็กน้อย รอยเฉือนยาวประมาณ 2 นิ้ว ไห้มีขนาดและลักษณะ
เช่นเดียวกับรอยเฉือนของต้นตอ น ารอยเฉือนทั้งสองมาประกบกันให้แนบสนิท โดยให้ปากฉลามสอดเข้าไปใน
รอยเฉือนพอดีกับกิ่งพันธุ์ดี ให้เปลือกของทั้งสองสัมผัสกันให้มากที่สุด แล้วใช้ผ้าพลาสติกขนาดกว้างประมาณ 
1 นิ้ว ยาวประมาณ 12 นิ้ว พันและรัดรอยต่อทั้งสองให้แนบสนิท เพี่อกันน้ าซึมเข้าไปในรอยทาบ โดยพันจาก
ล่างขื้นบน เสร็จแล้วใช้เชือกผูกถุงที่หุ้มโคนต้นตอให้ติดกับก่ิงพันธุ์ เพื่อไม่ให้ต้นตอแก่วง เมื่อทาบกิ่งครบ 30 
วัน ให้ควั่นกิ่งพันธุ์ดี ลึกประมาณครึ่งกิ่ง ในระหว่างนี้ให้คอยดูความชื้นในถุงด้วย ถ้าเห็นว่าขุยมะพร้าวในถุง
แห้งเกินไปให้รดน้ า หลังจากนั้น ทิ้งไว้ประมาณ 45-60 วัน รอยทาบของกิ่งจะประสานกันสนิท ก็ตัดก่ิงพันธุ์ดี
ตรงใต้รอยทาบประมาณ 1 นิ้ว เพื่อน าไปช า แล้วปลูกต่อไป 
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2.5 การช าต้นทาบกิ่ง เมื่อตัดต้นทาบกิ่งออกมาแล้ว ให้แกะเอาถุงพลาสติกที่หุ้มโคนอยู่ออก เอาไปช าในน้ าสัก
พักหนื่งก่อน แล้วจึงน าไปช าในดิน ต้นที่เห็นว่าขุยมะพร้าวแห้งมาก อาจช าไว้ในน้ าก่อนสัก 1-3 วัน จึงน าไปช า
ในดิน การช าน้ าท าได้ดังนี้ คือ น าต้นทาบกิ่งวางในกระป๋องหรือกาละมัง เติมน้ าลงไป สูงประมาณ 1 ใน 3 ของ
กระเปาะที่หุ้มรากอยู่ อย่าใส่น้ าจนท่วมกระเปาะ 
เมื่อช าน้ าเสร็จแล้วจึงน าไปช าในดิน ภาชนะท่ีสามารถใช้ช าได้แก่ กระถาง หรือถุงพลาสติก เป็นต้น โดยแกะขุย
มะพร้าวออกบ้าง แล้วใส่ดินลงไป กดดินรอบๆ โคนต้นให้แน่นพอประมาณ แล้วปล่อยให้ต้นทาบกิ่งนี้เจริญ
ต่อไปอีกประมาณ 1 เดือน ต้นก็จะตั้งตัวแข็งแรง น าไปปลูกหรือจ าหน่ายได้ 

การปลูก 
1. การเตรียมดิน
1.1 ในที่ลุ่มน้ าท่วมถึง เช่น ที่ราบริมฝั่งแม่น้ าต่างๆ ต้องยกร่องเสียก่อน เช่นเดียวกับการปลูกไม้ผลอย่างอ่ืน
เพ่ือไม่ให้น้ าท่วมถึงโคนต้นได้ ขนาดของร่องกว้างอย่างน้อย 6 เมตร ร่องน้ ากว้างอย่างน้อย 1.5 เมตร ส่วน
ความยาวของร่องนั้นแล้วแต่ขนาดของพ้ืนที่ หลังร่องยิ่งยกได้สูงมากยิ่งดี รากจะได้เจริญเติบโตอย่างเต็มที่
เมื่อขุดยกร่องเสร็จแล้ว ให้ปรับปรุงดินให้ร่วนซุย โดยการขุดตากดิน ใส่ปุ๋ยคอกปุ๋ยหมัก หรือถ้าดินเหนียวมาก
ให้โรยปูนขาวเสียก่อนจึงลงมือขุด ปูนขาวจะช่วยแก้ความเป็นกรดของดิน และท าให้ดินไม่จับตัวกันแน่น
เนื่องจากมะม่วงไม่ชอบดินที่จับตัวกันแน่น การปรับปรุงดินให้ร่วนชุยจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งของการปลูกแบบ
ยกร่อง เพราะดินตามท่ีราบลุ่มมักจะเป็นดินเหนียวจัด การขุดยกร่องใหม่ในปีแรก ดินอาจยังไม่ร่วนซุยดีพอ ให้
ปลูกพืชผักอย่างอ่ึนสัก 1-2 ปี จนเห็นว่าดินร่วนซุยดีพอแล้ว จึงลงมือปลูกมะม่วง ซึ่งจะได้ผลดีและไม่เสียเวลา
โดยเปล่าประโยชน์ ส่วนในที่ที่เป็นร่องสวนเก่า มีคันคูและเคยปลูกพืชอย่างอ่ืนจนดินรวนซุยอยู่แล้ว อาจต้อง
ปรับปรุงดินอีกเพียงเล็กน้อยก็ลงมือปลูกได้เลย
1.2 ในที่ดอนน้ าท่วมไม่ถึง ที่ป่า หรือท่ีที่เคยเป็นไร่เก่า ซึ่งไม่มีปัญหาเรื่องน้ าท่วม การเตรียมที่ปลูก ถ้ามีไม้ไหญ่
ขึ้นอยู่ ให้โค่นถางออกให้หมด เหลือไว้ตามริมๆ ไร่เพื่อใช้เป็นไม้กันลม แต่ถ้าบริเวณนั้นมีลมแรงอยู่เป็นประจ า
ก็ไม่ควรโค่นไม้ใหญ่ออกจนหมด ให้เหลือไว้เป็นระยะๆ จะใช้กันลมได้ดี เมื่อปราบที่เรียบร้อยแล้ว ให้ปรับปรุง
ดิน โดยไถพรวนพลิกดินสัก 1-2 ครั้ง หรือจะก าจัดวัชพืช แล้วลงมือขุดหลุมปลูกเลยก็ได้
ถ้าดินที่ปลูกนั้นอุดมสมบูรณ์ด้วยอินทรีย์วัตถุอยู่แล้ว ก็ไม่จ าเป็นต้องปรับปรุงดินอีก ส่วนที่เป็นทรายจัดมี
อินทรีย์วัตถุน้อย ให้ปรับปรุงดินให้ดีเสียก่อนลงมือปลูก โดยการหาปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก เพ่ิมเติมลงในดิน วัสดุที่พอ
หาได้ในท้องถิ่น เช่น มูลสัตว์ต่างๆ กระดูกป่น กากถ่ัว เปลือกถ่ัว เศษใบไม้ ใบหญ้า ที่ผุพัง ล้วนแต่เป็น
ประโยชน์ต่อดินและพืชที่ปลูกทั้งสิ้น ควรหามาเพ่ิมลงในดินให้มากๆ นอกจากนี้ การปรับปรุงดินอาจใช้ปุ๋ยพืช
สดก็ได้ วิธีท าก็คือ ปลูกพืชพวกตระกูลถั่วต่างๆ หรือปอเทือง แล้วไถกลบลงในดินให้ผุพัง เป็นประโยชน์ต่อดิน
การปรับปรุงดินด้วยวิธีต่างๆ ดังกล่าวจะช่วยให้ดินร่วนซุย การระบายน้ า และอากาศของดินดี ท าให้ดินอุ้มน้ าดี
เหมาะต่อการเจริญเติบโตของต้นมะม่วง
ส่วนการปลูกจ านวนเล็กน้อยตามบ้านเรือน ที่อยู่อาศัย มีข้อที่ควรค านึงอยู่ สองประการคือ ความลึกของระดับ
น้ าในดิน และความแน่นทึบของดิน ที่บางแห่งระดับน้ าในดินตื้น เมื่อขุดลงไปเพียงเล็กน้อย น้ าก็จะซึมเข้ามา
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เวลาจะปลูกมะม่วงควรยกระดับดินให้สูงขึ้น เพราะระดับน้ าจะเป็นตัวคอยบังคับการเจริญเติบโตของราก เมื่อ
รากเจริญไปถึงระดับน้ าแล้ว จะไม่สามารถเติบโตลึกลงไปได้อีก แต่จะแผ่ขยายออกด้านข้าง ท าให้รากของ
มะม่วงอยู่ตื้น ไม่เจริญเติบโตเท่าท่ีควร เป็นผลให้ต้นมะม่วงโตช้า แคระแกร็นและโคนล้มง่าย  
ส าหรับเรื่องความแน่นทึบของดินนั้น ตามปกติ เวลาถมที่เพ่ือปลูกสร้างอาคาร บ้านเรือน ก็มักจะถมให้แน่น
ที่สุดเท่าที่จะท าได้ เพื่อไม่ให้ดินทรุดในภายหลัง ดินที่แน่นทึบนี้ไม่เหมาะต่อการปลูกมะม่วง หรือไม้ยืนต้นต่างๆ 
เลย เพราะรากไม่สามารถเจริญเติบโตได้อย่างเต็มที่ การระบายน้ าและการถ่ายเทอากาศของดินไม่ดี ท าให้ต้น
มะม่วงโตช้าและแคระแกร็น การแก้ไขท าได้โดย ขุดหลุมปลูกให้กว้างๆ และลึก ตากดินที่ขุดขึ้นมาจนแห้งสนิท 
ย่อยให้เป็นก้อนเล็กๆ แล้วผสมกับปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ให้มากๆ ใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ลงไปในก้นหลุมด้วย เสร็จ
แล้วจึงกลบดินลงหลุม รดน้ าให้ยุบตัวดีเสียก่อนจึงลงมือปลูก 
2. การขุดหลุมปลูก
2.1 การขุดหลุมปลูก ทั้งแบบปลูกบนร่องและปลูกในที่ดอน ควรปลูกให้เป็นแถวเป็นแนว เพ่ือสะดวกในการ
ดูแลรักษาและการปฎิบัติงาน ขุดหลุมปลูกให้มีขนาดกว้างยาว และลึก 50 เซนติเมตร - 1 เมตร ทั้งนี้ ขึ้นอยู่
กับความอุดมสมบูรณ์ของดิน ถ้าดินดี ร่วนซุย มีอินทรีย์วัตถุมาก ก็ขุดหลุมขนาดเล็กได้ ส่วนดินที่ไม่ค่อยดี ให้
ขุดหลุมขนาดใหญ่ เพื่อจะได้ปรับปรุงดินในหลุมปลูกให้ดีขึ้น ดินที่ขุดข้ึนมาจากหลุมนั้น ให้แยกเป็นสองกอง
คือ ดินชั้นบนแยกไว้กองหนึ่ง ดินชั้นล่างอีกกองหนึ่ง ตากดินที่ขุดข้ึนมาสัก 15 - 20 วัน แล้วผสมดินทั้งสองกอง
ด้วยปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก ก้นหลุมก็ใส่ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมัก รองพ้ืนด้วย แล้วจึงกลบดินลงไปในหลุมตามเดิม โดยเอาดิน
ชั้นบนลงไว้ก้นหลุม และดินชั้นล่างกลบทับลงไปที่หลัง ดินที่กลบลงไปจะสูงกว่าปากหลุม ควรปล่อยทิ้งไว้ให้ดิน
ยุบตัวดีเสียก่อน หรือรดน้ าให้ดินยุบตัวดีเสียก่อน จึงลงมือปลูก
2.2 ระยะปลูกระยะปลูกมีหลายระยะด้วยกัน แล้วแต่วัตถุประสงค์ในการปลูก ได้แก่

1) ระยะปลูกแบบถี่ หรือการปลูกระยะชิด เช่น 2.5 X 2.5 เมตร, 4 X 4 เมตร หรือมากน้อยกว่านี้ตามความ
เหมาะสม ซึ่งจะได้มะม่วงประมาณ 256 ต้นต่อไร่ การปลูกระยะชิดนี้ จ าเป็นจะต้องดูแลตัดแต่งก่ิงอยู่เสมอ
ด้วย
2) ระยะปลูกแบบห่าง เช่น 8 X 8 เมตร, 10 X 10 เมตร หรือมากน้อยกว่านี้ตามความเหมาะสม แนะน าให้
ปลูกระยะ 8 X 8 เมตร หรืออย่างน้อยไม่ควรต่ ากว่า 6 X 6 เมตร ส าหรับมะม่วงที่ขยายพันธุ์ด้วยการทาบก่ิง
3. วิธีปลูก
การปลูกมะม่วงไม่ว่าจะปลูกด้วยกิ่งตอน กิ่งทาบ หรือต้นที่เพาะเมล็ดก็ตาม ต้องท าด้วยความระมัดระวัง อย่า
ให้รากขาดมาก เพราะจะท าให้ต้นชะงักการเติบโตหรือตายได้ ต้นมะม่วงที่ปลูกไว้ในภาชนะนานๆ ดินจะจับตัว
กันแข็ง และรากก็พันกันไปมา เวลาน าออกจากภาชนะแล้วให้บิแยกดินก้นภาชนะให้กระจายออกจากกันบ้าง
ส่วนรากที่ม้วนไปมาให้พยายามคลี่ออกเท่าท่ีจะท าได้ เพื่อจะได้เจริญเติบโตต่อไปอย่างรวดเร็ว
3.1 การปลูกด้วยกิ่งทาบ กิ่งติดตา ให้ปลูกลึกระดับเดียวกับดินในภาชนะปลูกเดิม หรือสูงกว่าเดิมเล็กน้อย แต่
ต้องไม่มิดรอยที่ติดตาหรือต่อกิ่งไว้ เพื่อจะได้เห็นว่ากิ่งที่แตกออกมานั้นแตกออกมาจากกิ่งพันธุ์หรือจากต้นตอ
ถ้าเป็นก่ิงที่แตกจากต้นตอให้ตัดทิ้งไป
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3.2 การปลูกด้วยกิ่งตอน ให้ปลูกลึกระดับเดียวกับดินในภาชนะเดิม หรือให้เหลือจุกมะพร้าวที่ใช้ในการตอน
โผล่อยู่เล็กน้อย ไม่ควรกลบดินจนมิดจุกมะพร้าว เพราะจะท าให้เน่าได้ง่าย เมื่อปลูกเสร็จ ให้ปักไม้เป็นหลักผูก
ต้นกันลมโยก แล้วรดน้ าให้ชุ่ม ต้นที่น ามาปลูกถ้าเห็นว่ายังตั้งตัวไม่ดี คือแสดงอาการเหี่ยวเฉาตอนแดดจัด ควร
หาทางมะพร้าวมาปักบังแดดให้บ้าง ก็จะช่วยให้ต้นตั้งตัวได้เร็วขึ้น ในระยะที่ต้นยังเล็กอยู่นี้ ให้หมั่นรดน้ าอยู่
เสมอ อย่าให้ดินแห้งได้ การปลูกในฤดูฝนจึงเหมาะที่สุด เพราะจะประหยัดเรื่องการให้น้ าได้มาก และต้นจะตั้ง
ตัวได้เร็ว โดยเฉพาะการปลูกในที่ค่อนข้างแห้งแล้ง ไม่มีน้ าที่จะให้แก่ต้นมะม่วงได้ทั้งปี ให้ปลูกในระยะต้นฤดู
ฝน ช่วงแรกๆ อาจต้องรดน้ าให้บ้าง เมื่อฝนเริ่มตกหนักแล้วก็ไม่ต้องให้น้ าอีก ต้นจะสามารถตั้งตัวได้เต็มที่ก่อน
จะหมดฝน และสามารถจะผ่านฤดูแล้งได้โดยไม่ตาย ส่วนที่มีน้ าอุดมสมบูรณ์ จะปลูกตอนไหนก็ได้แล้วแต่ความ
สะดวก  
3.3 การปลูกพืชแชม ต้นมะม่วงที่ปลูกด้วยกิ่งตอน กิ่งติดตา หรือต่อกิ่ง ทาบกิ่ง จะใช้เวลาประมาณ 3 - 4 ปี 
จึงจะให้ผล ส่วนการปลูกด้วยต้นที่ได้จากการเพาะเมล็ด จะใช้เวลาประมาณ 4 - 6 ปีขึ้นไป ในระหว่างที่ต้นยัง
ไม่ไห้ผลนี้ ถ้าปลูกแบบระยะต้นห่างๆ กันจะมีที่ว่างเหลืออยู่มาก ควรปลูกพืชอย่างอ่ืนที่มีอายุสั้นๆ หรือพืชที่
ค่อนข้างถาวรแซมเป็นการหารายได้ไปพลางๆ ก่อน ไม่ควรปล่อยให้ดินว่างเปล่า นอกจากจะไม่เกิดประโยชน์
อะไรแล้ว ยังต้องคอยดายหญ้าอยู่เสมออีกด้วย พืชที่ควรปลูกแซมระหว่างที่ต้นมะม่วงยังเล็กอยู่คือ พวกพืช
ตระกูลถั่วต่างๆ ซึ่งเป็นพืชช่วยบ ารุงดิน เมื่อเก็บถ่ัวแล้ว ขุดสับลงดิน เพ่ือเป็นประโยชน์แก่ดินและพืชต่อไป 
ส่วนพืชที่ไม่ควรปลูกแซมคือ ข้าวโพด ข้าวฟ่าง มันส าปะหลัง เป็นต้น เพราะเป็นพืชที่ท าให้ดินเสื่อมความอุดม
สมบูรณ์อย่างรวดเร็ว  
การปลูกพืชแซมอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งนิยมกันในการปลูกไม้ผลทั่วไปคือ ปลูกกล้วยลงไปก่อน เมื่อกล้วยโตพอสมควร
จึงปลูกมะม่วงตามลงไป ต้นกล้วยจะช่วยเป็นร่มเงาไม่ให้ต้นมะม่วงโดนแดดจัดเกินไป และท าให้สวนชุ่มชื้นอยู่
เสมอ จะช่วยให้ต้นมะม่วงโตเร็ว และประหยัดการให้น้ าด้วย จนเมื่อเห็นว่า ต้นมะม่วงโตมากแล้ว และโดนต้น
กล้วยบังร่มเงา ก็ทยอยขุดต้นกล้วยออก โดยขุดต้นกล้วยที่อยู่ใกล้ๆ ต้นมะม่วงออกก่อน จนกว่าต้นกล้วยจะ
หมดไป และต้นมะม่วงโตขี้นมาแทนท่ี ต้นกล้วยที่ตัดหรือขุดรื้อท้ิงนั้น ให้ผ่าเป็นสองซีก ใช้เป็นวัตถุคลุมดินได้ดี 
ป้องกันไม่ให้หญ้าขึ้น และช่วยรักษาความชื้นของดิน การปลูกต้นกล้วยแซมนี้ มีข้อเสียตรงที่ต้องเสียแรงงาน
มากในการขุดรื้อต้นกล้วยออก 
4. ฤดูปลูก มะม่วงควรปลูกตอนต้นฤดูฝน หรือในประมาณเดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม เพื่อให้มะม่วงตั้งตัวได้
เร็วขึ้น เนื่องจากในฤดูฝนอากาศมีความชุ่มชื้นดี ท าให้มะม่วงตั้งตัวได้เร็ว และเป็นการสะดวกไม่ต้องรดน้ าใน
ระยะแรก

ขอบเขตการวิจัย 
ท าการปลูกมะม่วงแก้วแซมป่าในพ้ืนที่ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จังหวัดสระบุรี 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
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1. ได้แปลงรวบรวมพันธุกรรมของมะม่วงแก้ว
2. สามารถอนุรักษ์สายพันธุ์มะม่วงแก้วพันธุ์ดั้งเดิม

หน่วยงานที่น าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
1. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
2. โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกุมารี
3. โรงเรียนในพ้ืนที่ใกล้เคียง
4. องค์การบริหารส่วนต าบลในพื้นที่ใกล้เคียง
5. โรงเรียนและองค์การบริหารส่วนต าบลในพ้ืนทื่อ่ืนๆ
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วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการทดลอง 

1. รวบรวมสายพันธุ์มะม่วงแก้ว จากพ้ืนที่ต่างๆ
2. จัดเตรียมพ้ืนที่ในปลูก แบ่งออกเป็น

- ปลูกในพื้นที่โล่งระยะ 4X4 เมตร
- ปลูกแซมป่าบนภูเขา โดยเลือกพ้ืนที่ว่างระหว่างต้นไม้ที่ข้ึนตามธรรมชาติ

3. ติดตามการเจริญเติบโต
- นับอัตราการรอดตายในพ้ืนที่ปลูกทั้ง 2 แบบ
- วัดอัตราการเจริญ ประกอบด้วย ความสูงของต้น เส้นรอบวงรอบล าต้น

4. วิเคราะห์คุณภาพดิน ด้วยเครื่องวิเคราะห์แร่ธาตุในอาหาร
5. น าอัตราการเจริญเติบโตมาหาความสัมพันธ์กับปริมาณของแร่ธาตุในดิน
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ผลการศึกษา 

โครงการ ปลูกรักษามะม่วงแก้ว Mangifera indica Linn. เป็นกิจกรรมภายใต้ความร่วมมือระหว่าง

หน่วยงาน (ศูนย์ศึกษาและพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ อันเนื่องมาจากพระราชด าริฯ) 

การติดตามการเจริญเติบโตของมะม่วงแก้ว ภายใต้โครงการปลูกมะม่วงแก้วแซมป่า อันเนื่องมาจาก

พระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี เพ่ือติดตามดูแลและบ ารุงรักษาพ้ืนที่ปลูกมะม่วง

แก้วแซมป่าฯ  

ผลการด าเนินงาน 

1. จากการด าเนินการติดตามดูแลบ ารุงรักษามะม่วงแก้ว ในพื้นที่ฯ จ านวน 250 ต้น ในพ้ืนที่ 15 ไร่ จ านวน 2

จุดในปีงบประมาณ 2560 ได้ด าเนินการดูแลบ ารุงรักษาต้นมะม่วงแก้ว โดยได้ด าเนินการ ตัดหญ้า ก าจัดวัชพืช

ทุก 1 เดือน และใส่ปุ๋ยอินทรีย์บ ารุงต้น 3 เดือน/ 1 ครั้ง จ านวนทั้งสิ้น 6 ครั้ง ติดตามการออกดอกของมะม่วง

แก้วในพ้ืนที่ และด าเนินการปลูกซ่อมแซมต้นที่ตายเพ่ิมเติมจากการอนุเคราะห์พันธุ์ จากศูนย์ศึกษาและพัฒนา

ห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจากพระราชด าริ ร่วมกับรับค าแนะน าจากนักวิชาการ (ช านาญการ) จากศูนย์ฯ

เพ่ิมเติมในการดูแลบ ารุงรักษาและด าเนินการปลูกซ่อมแซมต้นที่ตาย

ภาพที่ 1 แสดงจุดปลูกมะม่วงแก้วจุดที่ 1-4 
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 ภาพที่ 2 แสดงแปลงปลูกจุดที่ 1   ภาพที่ 3 แสดงแปลงปลูกจุดที่ 2 

การบ ารุงรักษา 

ท าการตัดหญ้าในพ้ืนที่เดือนละ 1 ครั้ง โดยใช้เครื่องตัดเหญ้าและใช้รถไถในการปรับพ้ืนท่และพรวน

ดินในพื้นท่ีปลูกต้นมะม่วงแก้ว 
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ภาพที่ 4 แสดงการบ ารุงรักษา 

การปลูกซ่อมแซมต้นมะม่วงที่ตาย 

ภาพที่ 5 แสดงการปลูกมะม่วงแก้วซ่อมแซมต้นที่ตาย 
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ท าการทดลองปลูกแฝกรอบริเวณโคนต้นมะม่วงแก้วเพื่อช่วยรักษาความชื้นในดินรอบโคนต้น 

ภาพที่ 6 แสดงการปลูกหญ้าแฝกรอบโคนต้น 
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2. ในปีงบประมาณ 2561 จากจ านวนมะม่วงแก้วทั้งหมด 250 ต้น คงเหลือมะม่วง 235 ต้น (จุดที่ 1-3 ในภาพ

ที่ 1) พบมีการติดช่อดอกจ านวน 93 ต้น ติดผลจ านวน 27 ต้น

ภาพที่ 7 แสดงการติดช่อของมะม่วงแก้ว 
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ภาพที่ 8 แสดงการติดผลของมะม่วงแก้ว 

3.การเติบโตของต้นมะม่วง

ปัจจุบัน มีมะม่วงจ านวน 235 ต้น เมื่อท าการวัดเส้นรอบวในระดับอก, Root Collar Diameter 

(mm) และ ความสูง (Height) เมื่อเดือนพฤษภาคม 2560 พบว่า

2.1 เส้นรอบวงในระดับอกของต้นมะม่วงแก้วทั้ง 220 ต้นมีค่าเฉลี่ยมากกว่า 40 ซม.

2.2 Collar Diameter (mm) มีค่าเฉลี่ยมากกว่า 60 มิลลิเมตรจากจ านวน 235 ต้น 

2.3 ความสูงมีค่าเฉลี่ยมากกว่า 250 เซนตริเมตรจากจ านวน 235 ต้น 

การเจริญเติบโตนับว่าสามารถชึ้นได้ดีในพ้ืนที่ป่าของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จ.สระบุรี ซึ่งพ้ืนที่ที่ท า

การปลูกเหล่านั้นอยู่ในพ้ืนที่เชิงเขา ซึ่งมีชั้นหินอยู่ใต้หน้าฃั้นดิน 

ซึ่งเมื่อท าการปลกหญ้าแฝกล้อมรอบโคนต้นมะม่วงเหล่านั้นท าให้มีการสะสมความชื้นรอบโคนต้นเพ่ิม

มากขึ้น คาดว่าน่าจะส่งเสริมการเจริเติบโตของต้นมะม่วงแก้วได้ดีข้ึน 

4. ในปีงบประมาณ 2560 พื้นที่ประสบกับปัญหาภัยแล้ว และประกอบกับชั้นหน้าดินที่ตื้น ดังนั้นจึงท าให้การ

เติบโตของมะม่วงชะงักลง
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ภาพที่ 9 แสดงการยืนต้นตายของมะม่วงแก้ว 

5. การทดลองปลูกร่วมกับพืชชนิดอื่นในรูปแบบสวนผสม

จากปัญหาของการปลูกในพ้ืนที่เดิมซ่ึงเป้นพ้ืนที่เชิงเขาท่ีมีหน้าดินตื้นและได้รับผลกระทบจากไฟป่า 

รวมทั้งผลกระทบจากภัยแล้งในปีงบประมาณ 2560 ดังนั้นเพ่ือทดลองแก้ปัญหาและส่งเสริมการรอดตายและ

การเจริญเติบโตของมะม่วงแก้ว จึงได้ท าการทดลองปลูกในพื้นที่อ่ืน ได้แก่ บริเวณโรงเรียนหญ้าแฝก(ห่างจก

พ้ืนที่เดิมประมาณ 1,000 เมตร) ในรูปแบบของปลูกป่าแบบผสมผสาน พบว่า อัตราการรอดตายของมะม่วง

แก้วเป็นร้อยละ 100 และมีอัตราการเติบโดตดีกว่าในพ้ืนที่เดิมอย่างเห็นได้ชัด จึงได้ท าการขยายพื้นที่ปลุก

เพ่ิมเติม 

ภาพที่ 10 แสดงต้นมะม่วงแก้วบริเวณโรงเรียนหญ้าแฝก 
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