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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 
 ปจจุบันนี้ ดวยสภาพสงัคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมากมายในดานตางๆ ไมวาจะเปน

ดานเทคโนโลยีความกาวหนา ดานความรวดเร็วในการสื่อสาร ลวนแลวแตยอโลกของเราใหเลก็ลง 

มีพัฒนาการของสิ่งตางๆ ทั้งดานปริมาณและคุณภาพ ความกาวหนาทางการแพทยชวยทําให

มนุษยอยูรอดเพิ่มข้ึน เมื่อมคีนเพิ่มข้ึนก็เกดิการอพยพเขามาสูความเจริญในเมืองใหญมากยิง่ขึ้น

บางกม็าเพื่อศึกษาตอ บางกจ็ําเปนตองมาหางานทาํ จากครอบครัวใหญตามแบบชนบท ก็กลบั

เปนครอบครัวเดี่ยวมีเพียงพอแมลูกที่ชวยกันทํามาหากนิ สภาพแวดลอมรอบตัวทําใหเกิด

ความเครียดมากขึ้น และรับเอาสิ่งยัว่ยุอันเกิดจากการรับวัฒนธรรมอื่นโดยขาดการไตรตรองที่

เหมาะสมมาไดงาย คนในสงัคมมากขึ้นแตชองวางระหวางจิตใจของคนก็เพิ่มมากขึ้นเชนกัน จะ

เห็นไดวาในสงัคมเมืองปจจบุันนี้เราตางกต็องแกงแยงแขงขันกนัในทกุๆ เร่ือง เพื่อใหตนเองไดสิ่งที่

ดีที่สุด การชวยเหลือซ่ึงกนัและกันมีนอยลง อาจกลาวไดวา สภาพสงัคมไทยมีความเปนปจเจก-

นิยม (Individualism) มากขึ้นกวาในอดีต ทาํใหเราตองพยายามปรับตัวใหเขากับสังคมซึ่งมีแต

ความเปลีย่นแปลงใหได  

ในสังคมปจเจกนิยมไมคอยมีการเสียสละ การที่บุคคลจะเต็มใจเสียสละใหแกสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 

หรือใครสักคนนั้นคงจะเปนเรื่องลําบากถาการเสียสละนัน้ไมเกิดผลประโยชนใดกับผูที่ตองลงแรง 

แตถาเปนการเสียสละใหแกคนที่รักและมคีวามใกลชิดดวย อยางเชนคูรักแลว คนเราจะมีความ 

เต็มใจมากนอยเพียงใดที่จะเสียสละบางสิง่บางอยางเพือ่รักษาความสัมพันธกับคนที่รักเอาไว และ

จะมีความรูสึกเชนใดที่ตองลงทนุลงแรงเพือ่รักษาความรกันัน้ไวใหยืนยง เพราะถึงแมวาสงัคมจะ

เปลี่ยนแปลงไปมากแคไหน แมคนเราจะเปนปจเจกนิยมมากขึน้เพยีงใด แตทุกคนยอมมีความรกั

ซึ่งเปนเรื่องธรรมดาของมนษุยทกุคน และสวนหนึ่งของความรักกเ็กิดมาจากการไดใกลชิดซึ่งกนั

และกัน โดยเฉพาะถาบุคคลนั้นมบีุคลิกภาพแบบหลงตนเอง (Narcissism) ซึ่งเปนบคุลิกภาพของ

บุคคลที่พบไดมากในสังคมเมืองซึ่งเปนสงัคมที่คนมีความเปนปจเจกบคุคลสูงแลว (Foster, 

Campbell, & Twenge, 2003) ยิ่งเปนเรื่องที่นาสนใจศึกษาวา คนทีม่บีุคลิกภาพสวนหนึ่งเปน    
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คนเหน็แกตัวนั้น เมื่อมีความใกลชิดกับคูรัก และเกิดความรูสึกละเอยีดออนในจิตใจแลว จะเต็มใจ

ที่จะเลกิหรือทาํบางสิ่งบางอยางเพื่อรักษาความสัมพันธนั้นไวหรือไม เพราะบุคลิกภาพแบบหลง-

ตนเองนั้นไมคอยมีการเสยีสละใหแกผูอ่ืนเทาใดนกั 

นักวจิัยจาํนวนมากสนใจศกึษาบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง เพราะคนหลงตนเอง 

(Narcissist) มีความซับซอนทางบุคลิกภาพ และทาทายความสามารถของนกัวิจยัในการทําความ

เขาใจใหลึกซึง้ (Morf & Rhodewalt, 2001) จากความหลงตนเองทีถ่ือเปนความผิดปกติทางจิตจน

มาถงึความหลงตนเองซึ่งเปนลักษณะบุคลิกภาพของประชากรปกติ ไดมีงานวิจยัมากมายที่       

บงบอกคุณลักษณะของความหลงตนเองวา เปนคนที่เรียกรองความสนใจและการยกยองชืน่ชม

จากผูอ่ืน (Campbell, 1999) แตกลับเหน็แตตนเองเปนใหญ และชอบมองวาตนเองดีกวาและ

เหนือกวาคูรัก (Campbell, Rudich, & Sedikides, 2002) นอกจากนีค้นหลงตนเองยังมองวา

ความรักกเ็ปรียบเสมือนการเลนเกม ชอบเปลี่ยนคูรักบอยๆ มีความผูกมัดกับคูรักต่ํา และขาด

ความเห็นอกเห็นใจ (Campbell, Foster, & Finkel, 2002) การมองวาความรักเหมือนการเลนเกม

แสดงใหเหน็วาบุคคลนั้นไมมีความพึงพอใจในความสมัพันธระหวางคูรัก เพราะเมื่อบุคคลเกิด

ความพึงพอใจในความสัมพนัธจะตองมีความผกูมัดกับคูรักของตนในระยะยาว และปรารถนาที่จะ

คงความสมัพนัธนั้นใหยัง่ยนื (Engel, Olson, & Patrick, 2002; Hendrick, 2004; Hendrick, 

Hendrick, & Adler, 1988) ดังนัน้ จงึอาจกลาวไดวา คนหลงตนเองเปนคนที่ไมคอยมีความ       

พึงพอใจในความสัมพันธมากนัก 

อยางไรก็ตาม ถึงแมวางานวจิัยตางๆ เกี่ยวกับคนหลงตนเองจะพบแตดานลบในเรื่อง

เกี่ยวกับความรัก งานวิจัยของพรสวรรค ตันโชติศรีนนท (2547) ซึ่งศกึษาเกี่ยวกับอิทธิพลของ

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองตอความดึงดูดใจแบบโรแมนติก พบวา ในสังคมไทยนั้น แมแตคนที่ 

หลงตนเองสงูก็ยังตองการคูรักที่เอาใจใสแตไมสมบูรณแบบมากกวาคนที่สมบูรณแบบแตไมเอาใจ

ใสอยางมีระดบันัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งตางจากผลงานวิจัยจากตางประเทศทีพ่บวาคน

หลงตนเองตองการคนที่สมบูรณแบบมากกวา (Campbell, 1999) 

นอกจากนัน้ ความแตกตางทางสงัคมและวฒันธรรมก็เปนสวนสําคัญทีท่ําใหบุคคลในแต

ละบริบทสังคมแตกตางกนัไป เชน งานวิจยัของ Foster และคณะ (2003)  ไดศึกษากลุมตัวอยาง

จํานวน 3,445 คน จากทุกภมูิภาคของโลกผานทางอินเตอรเน็ต พบวา คนที่มาจากสงัคมแบบ

ปจเจกนยิม (Individualism) รายงานลกัษณะบุคลิกภาพแบบหลงตนเองมากกวาคนที่มาจาก

สังคมแบบคติรวมหมู (Collectivism) นอกจากนี้ ในงานวิจยัของ Markus และ Kitayama (1991) 

ยังไดกลาวไววา ตวัตน (self) ในสังคมตะวันตกเปนลักษณะของปจเจกนิยม และมคีวามสัมพันธ
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กับผูอ่ืนในลกัษณะของการพึ่งตนเอง (independence) สวนในสังคมเอเชียเปนลกัษณะของสงัคม

รวมหมู และมคีวามสัมพันธกับผูอ่ืนในลกัษณะของการพึ่งพาซึง่กนัและกัน (interdependence) 

ดังนัน้ ผลทางดานอารมณของสองวฒันธรรมจึงมีความแตกตางกนั โดยคนที่มีลักษณะของการ

พึ่งตนเอง จะเนนใหความสาํคัญกับตนเอง (Ego-focused emotions) ซึ่งเปนอารมณที่สงเสริม

ความเปนอิสระ มีความภาคภูมิใจและทะนงในตน สวนคนที่มีลักษณะของการพึ่งพาซึ่งกันและกัน 

จะเนนใหความสําคัญกับผูอ่ืน (Other-focused emotions) ซึ่งเปนอารมณที่สงเสริมการพึง่พา

อาศัย มีความเห็นอกเหน็ใจ และความรูสึกของการรวมกลุมระหวางบุคคล ใสใจความรูสึกของผูอ่ืน 

และรับรูมุมมองชีวิตของผูอ่ืน ดังนัน้ จงึเปนเรื่องนาสนใจที่จะศึกษาเพิ่มเติมวาคนที่มีบุคลิกภาพ

แบบหลงตนเองในสังคมไทยนัน้มีลักษณะเปนอยางไรในเรื่องของความสัมพนัธระหวางคูรัก เพราะ

ความแตกตางทางวฒันธรรมอาจเปนสาเหตุใหคนหลงตนเองในสังคมไทยแตกตางไปจากคนหลง-

ตนเองในตางประเทศก็เปนได 

ความใกลชิดสนิทสนมกเ็ปนอีกปจจัยหนึง่ที่สงผลตอการเสียสละ และมีสวนสาํคัญทีจ่ะ

กอใหเกิดการเสียสละและความพึงพอใจในความสัมพนัธระหวางคูรักได ความใกลชดิสนิทสนมนั้น

เปนสิ่งสาํคัญที่มนษุยทุกคนตองการ เพราะเราทุกคนเปนสัตวสงัคมและไมมีใครที่จะสามารถอยู

อยางโดดเดี่ยวได ทุกคนตางตองมีปฏิสัมพันธเพื่อใหชีวติอยูรอดทั้งทางกายภาพและทางจิตใจ 

ทั้งนี้คนที่สามารถพัฒนาความใกลชิดสนทิสนมกับผูอ่ืนได จะไมมีปญหาทางดานจติใจ อายุยนื 

อัตราการเกิดอุบัติเหตุต่ํา และไมคอยจะเจ็บไขไดปวย (Prager, 1995 อางถึงใน Alperin, 2001) 

เพราะความใกลชิดสนทิสนมกับบุคคลอื่นจะชวยเปนเกราะทางจิตใจที่ทาํใหเรามีความสุข และ

จิตใจที่เปนสุขก็จะสงผลใหเกิดสติปญญาและรางกายทีแ่ข็งแรง  

ความใกลชิดสนิทสนมนั้นเกดิขึ้นไดกับหลายบุคคลไมวาจะเปนพอแม คนในครอบครัว 

เพื่อน คูรักและคูสมรส ดังนัน้ จงึไมแปลกเลยถาจะกลาววาความใกลชดิสนิทสนมนั้นสามารถเปน

บอเกิดแหงความรักได และความใกลชิดสนิทสนมนี้เองที่สามารถเปนหยดน้าํที่คอยกัดเซาะหินให

แตกเปนกรวดกอนเล็กๆ นัน่คือ อาจทาํใหคนเหน็แกตัว กลายเปนคนที่เสียสละขึน้มาได เมื่อความ

ใกลชิดสนิทสนมนัน้ดําเนนิมาจนเกิดคําวารักระหวางบคุคลสองคน นอกจากนั้น ความใกลชิด 

สนิทสนมยงัเกี่ยวของกับความพึงพอใจในความสัมพนัธ เพราะความพึงพอใจในความสัมพันธเปน

สวนประกอบของคุณภาพของความสัมพนัธ (relationship quality) รวมกับความใกลชิดสนทิสนม 

(Fletcher, Simpson, & Thomas, 2000 อางถงึใน Hendrick, 2004)  นอกจากนัน้ การวัดความ

พึงพอใจในความสัมพันธระหวางคูรักนั้นยงัสามารถวัดไดจากความใกลชิดสนิทสนมอีกดวย 

(Hendrick)  
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ดังนัน้ ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจงึสนใจศกึษาในเรื่องของอิทธพิลของบุคลิกภาพแบบ 

หลงตนเอง และความใกลชดิสนิทสนมวาจะสงผลตอความเต็มใจที่จะเสียสละใหแกคนรักของตน 

และจะมีความพึงพอใจในความสัมพันธระหวางคูรักหรือไม อยางไร 

 

 ดังนัน้ผูวิจยัจึงขอเสนอแนวคดิ ทฤษฎีและงานวิจัยตางๆ ที่เกีย่วของ ดังตอไปนี้ 

 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

1. แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเรื่องความหลงตนเอง 

2. แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเรื่องความใกลชิดสนิทสนม 

3. แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเรื่องความเต็มใจที่จะเสยีสละ 

4. แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเรื่องความพงึพอใจในความสัมพันธ 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเรื่องความหลงตนเอง 
  
ความหมายของความหลงตนเอง 

ในเริ่มแรกนัน้ การศึกษาเรื่องความหลงตนเองไดเร่ิมตนขึ้นจากการศึกษาของนักจิตวิทยา

คลินิกซึ่งใหความสนใจความหลงตนเองในฐานะที่เปนความผิดปกติทางจิตชนิดหนึง่ และเปนที่

สนใจกนัอยางกวางขวาง จนกระทัง่สมาคมจิตแพทยสหรัฐอเมริกาไดนิยามความหลงตนเอง 

(Narcissism) ไวในคูมือการวินิจฉยัและสถิติของความผิดปกติทางจติ ฉบับที่ 4 (Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders IV หรือ DSM IV) (American Psychiatric Association, 

1994) ไวดังนี ้

1. มีความรูสึกถึงความสําคญัของตนเองอยางเกินจริง (เปนความรูสึกเกนิจริงในเรื่องของ

ความสาํเร็จ พรสวรรค มีความคาดหวงัที่จะจดจําวาตนเองมีความเหนอืกวาผูอ่ืน โดยไมได

เปรียบเทยีบความสาํเร็จมาจากเกณฑเดยีวกนั) 

2. หมกมุนเกีย่วกับความเพอฝนในเรื่องความสาํเร็จ อํานาจ ความรุงโรจน ความงาม หรือ

ความรักในอุดมคติ 

3. มีความเชื่อวา ตนเปนคนพิเศษ และสามารถเขาใจหรอืควรจะมีความเกี่ยวของกับ

บุคคลอื่นที่พเิศษ หรือคน หรือสถาบันที่มสีถานภาพสงู 

4. มีความตองการการชืน่ชมจากผูอ่ืนมากกวาปกต ิ

5. มีความเชื่อวาตนสมควรไดรับมากกวาสิ่งที่มีอยูและตองการมากกวาผูอ่ืน 
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6. มีความเห็นแกตัวและมุงจะเอาเปรียบผูอ่ืนเพื่อที่จะใหตัวเองประสบความสาํเร็จ 

7. ขาดอารมณรวม 

8. มักอิจฉาผูอ่ืนและคิดวาผูอ่ืนก็กาํลังอจิฉาตน 

9. แสดงความหยิง่ยโส อวดดี สนับสนุน หรือมีพฤติกรรม หรือมีเจตคติที่ดูหมิน่ผูอ่ืน 

 

 Morf และ Rhodewalt (2001) ไดใหความหมายของบุคลิกภาพแบบหลงตนเองโดยอางอิง

จากหลักเกณฑขางตนไววา เปนบุคลิกภาพของบุคคลทีห่มกมุนอยูกับความฝนที่จะประสบ

ความสาํเร็จ ฝนถงึอํานาจ ความสวยงาม และความรุงเรือง ชอบแสดงออกเวลามีปฏิสัมพันธกับ

ผูอ่ืน เรียกรองความสนใจและการยกยองชืน่ชมจากผูอ่ืน แตกลับสนองตอบการถูกคกุคามการเหน็

คุณคาในตนเองดวยความกราดเกรี้ยว การตอตาน ความรูสึกอับอาย และการดูถูกเหยียดหยาม 

นอกจากนัน้ คนหลงตนเองยงัคิดวาตนสมควรไดมากกวาที่เปนอยู และคาดหวังวาจะไดรับการ

ปฏิบัติที่เปนพเิศษ พวกเขาไมเต็มใจที่จะตอบกลับไมตรีจิตจากผูอ่ืน ขาดความเหน็อกเหน็ใจ และ

แสวงหาผลประโยชนจากการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน สวนในเรื่องความสมัพันธระหวางคูรัก          

คนหลงตนเองคิดวาความรักของตนเปนอุดมคติ นัน่คือเปนความรักที่สมบูรณแบบและคิดวา 

ความรักของตนดีกวาคูรักอืน่ๆ แตในขณะเดียวกนัก็ไมเห็นคุณคาในคูรักของตน 

  

ผูวิจัยจงึขอสรุปลักษณะบุคลิกภาพของคนหลงตนเองจากนยิามขางตนทัง้หมดวา เปน

ลักษณะบุคลกิภาพของบุคคลที่ใหความสําคัญกับตนเองมากจนเกินจริง หมกมุนและเพอฝนอยูกับ

อํานาจ ความรุงเรือง และความสาํเร็จ คิดวาตนเปนคนพิเศษ และคาดหวังวาจะไดรับการปฏิบัติที่

เปนพเิศษจากผูอ่ืน ตองการการยกยองชืน่ชมจากผูอ่ืน เห็นแกตวัและมุงทีจ่ะเอาเปรียบผูอ่ืน 

รวมทัง้แสวงหาผลประโยชนจากผูอ่ืน มีความเชื่อวาตนจะตองไดรับส่ิงดีๆ มากกวาผูอ่ืน ขาด

ความเห็นอกเห็นใจ ขาดอารมณรวม อิจฉาคนอื่นและคดิวาคนอืน่กาํลังอิจฉาตนเอง แสดงวา

ตนเองอยูเหนอืผูอ่ืน และคิดวาความรักของตนเปนความรักที่สมบูรณแบบ  
 

แนวคิดเรื่องความหลงตนเองของนักจิตวิเคราะห 
Freud (1914/1957 อางถงึใน Campbell, 1999) ไดแบงคนออกเปน 2 ประเภทคือ 

1. คนที่มีความผูกพนักับผูอ่ืน (anaclitic type) ซึ่งคนลกัษณะนีจ้ะมคีวามรักที่มุงสู

ภายนอก หรือมีความสามารถที่จะรักผูอ่ืน ซึ่งอาจเปน พอแม หรือคูสมรส เปนตน  
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2. คนที่หลงตนเอง (narcissistic type) คนเหลานีม้ีความรักที่มุงสูภายในตนหรือแสดง

ความรักตอตนเอง คนประเภทนี้จะมีบุคคลอันเปนที่รักเพียงเพื่อแสดงวา 1) ตวัเองเปนใคร 2) 

ตัวเองเคยเปนใคร 3) ตัวเองอยากจะเปนใคร และ 4) ใครคนนั้นเปนสวนหนึ่งของตน 

 

Emmons (1987) กลาวถึงทฤษฎีของ Kernberg ซึ่งเสนอไวในงานเขียนเมื่อป 1976 และ 

1980 วา ความหลงตนเองมพีัฒนาการซึ่งเปนผลมาจากการปฏิเสธหรอืเพิกเฉยของพอแม 

สมมติฐานนี้อางวา เนื่องจากพอแมเพิกเฉยและเยน็ชา ทําใหเด็กถอนตัวออกมาอยางตอตาน และ

เกิดความเชื่อวามีเพียงตนเองเทานัน้ที่สามารถรักและไววางใจได 

 

สวน Kohut (1976 อางถงึใน Emmons, 1987) มีความเห็นที่แตกตางออกไปจากแนวคิด

ของ Kernberg ทฤษฎีของ Kohut เปนทฤษฎีวาดวยการพัฒนาตัวตน (Developmental Theory of 

the Self) ซึ่งเห็นวาความหลงตนเองที่เปนความผิดปกติเปนผลมาจากความลมเหลวในการ

เลียนแบบความสมบูรณแบบจากพอแม (Kohut, 1977 อางถงึใน Campbell, 1999)  

 

ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคมของความหลงตนเอง (Social Learning Theory of 

Narcissism) ของ Millon (1981 อางถงึใน Emmons, 1987) กลาววา พัฒนาการความหลงตนเอง

ไมไดเปนการสนองตอบตอการรูสึกวาถูกลดคาจากพอแม แตเปนผลมาจากการทีพ่อแมใหคุณคา

กับเด็กมากเกนิไป นัน่คือ พอแมเอาใจใสเด็กมากเกินไป ปฏิบัติราวกับเด็กเปนคนพิเศษ และ      

สิ่งเหลานีน้าํไปสูความเชื่อทีว่าตัวเขาเองเปนคนสมบูรณแบบ และกลายเปนคนหลงตนเองในทีสุ่ด 

 

จะเหน็ไดวา ความหลงตนเองมีพฒันาการแตกตางกนัไปหลากหลายแนวคิด อยางไรก็

ตาม จากแนวคิดทั้งหลายนัน้ก็แสดงใหเหน็คุณลักษณะของความหลงตนเองวา เปนบุคคลประเภท

ที่รักตนเองมากกวาผูอ่ืน และมีความคิดที่เปนอุดมคติในเร่ืองของความสมบูรณแบบ 

 
การวัดความหลงตนเอง 

ความพยายามในการพัฒนามาตรวัดความหลงตนเองเพื่อใชวัดความผิดปกติทางจติเกิด

ขึ้นมานานพอสมควร (Emmons, 1987; Raskin & Terry, 1988) จนกระทั่ง Raskin และ Hall 

(1979 อางถึงใน Raskin & Terry) ไดพัฒนามาตรวัดความหลงตนเอง (Narcissistic Personality 

Inventory หรือ NPI) ข้ึนเพือ่ใชวัดความแตกตางระหวางบุคคลในบุคลิกภาพแบบหลงตนเองใน

กลุมประชากรปกติ โดยใชเกณฑการกาํหนดพฤติกรรมจากนยิามความหลงตนเองของคูมือการ
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วินิจฉัยและสถิติของความผิดปกติทางจติ ฉบับที่ 3 (Diagnostic and statistical manual of 

mental disorders III หรือ DSM III) (American Psychiatric Association, 1980 อางถงึใน 

Raskin & Terry) 

 

Emmons (1987) ไดวิเคราะหองคประกอบมาตรวัดความหลงตนเองซ้าํอีกครั้งหนึง่กบั

กลุมตัวอยางที่เปนนักศกึษาระดับปริญญาตรีจํานวน 362 คน ปรากฏวาการวิเคราะหองคประกอบ

ในครั้งนี้ไดผลเชนเดียวกับการวิเคราะหองคประกอบเมื่อป 1984 ของตนเอง คือสามารถสกัด

องคประกอบได 4 องคประกอบ ไดแก องคประกอบทีห่นึง่ ใชชื่อองคประกอบวา การแสวงหา

ผลประโยชน/ การสมควรไดมากกวาที่เปนอยู (Exploitativeness/ Entitlement) องคประกอบที่

สอง ตั้งชื่อองคประกอบวา ลักษณะของการเปนผูนํา/ การแสดงอํานาจ (Leadership/ Authority) 

องคประกอบที่สาม คือ การแสดงความเหนือกวา/ ความทะนงตน (Superiority/ Arrogance) และ

องคประกอบสุดทาย ใชชื่อวา การหลงใหลตนเอง/ การชื่นชมตนเอง (Self-Absorption/ Self-

Admiration)  

 

หลังจากนั้น Raskin และ Terry (1988) นํามาตรวัดความหลงตนเองขางตนมาวิเคราะห

องคประกอบซ้ํา โดยใชกลุมตัวอยางซึง่เปนนกัศึกษาระดับปริญญาตรีจํานวน 1,018 คน ผลที่ได

พบวา สามารถสกัดองคประกอบได 7 องคประกอบ ดังนี้ ดานอํานาจหนาที ่(Authority) ดาน

ความสามารถในการพึ่งตนเอง (Self-Sufficiency) ดานความเหนือกวา (Superiority) ดานการ

ชอบแสดงออก (Exhibitionism) ดานการแสวงหาผลประโยชน (Exploitativeness) ดานความ

ทะนงตน (Vanity) และดานการสมควรไดมากกวาที่เปนอยู (Entitlement) โดยมาตรวัดที่ไดรับการ

ปรับปรุงในครั้งนี้มจีํานวนขอกระทงทัง้หมด 40 ขอ และเปนมาตรวัดความหลงตนเองที่ไดรับการ

ทดสอบแลววาสามารถใชวดัความแตกตางทางบุคลิกภาพแบบหลงตนเองไดกับกลุมประชากร

ปกติ และมีการนําไปใชกนัอยางแพรหลายจนทกุวนันี ้นอกจากนี้ ยังมกีารนาํมาตรวดัความหลง-

ตนเอง นี้ไปคัดขอกระทงใหเหลือเพยีง 16 ขอ เปนมาตรวัดแบบยอซ่ึงทําใหสะดวกสาํหรับการวัด

บุคลิกภาพแบบหลงตนเองทีม่ีเวลาจํากัด หรือมีขอจํากดัอื่นๆ ทีท่ําใหใชมาตรวัดดั้งเดิมไมสะดวก 

(Ames, Rose, & Anderson, 2006)  

 

อยางไรก็ตาม แมจะเปนมาตรวัดซึ่งไดรับการทดสอบความตรงและความเที่ยงของมาตร

จนไดรับความนิยมจากนักวจิัยในการนาํไปใชวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเองของคนทั่วไปแลว แต 
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Kubarych, Deary, และ Austin (2004) ก็ไดนํามาตรวัดบุคลิกภาพแบบหลงตนเองของ Raskin 

และ Terry (1988) ซึ่งมี 7 องคประกอบมาทาํการวิเคราะหองคประกอบซ้ําอีกครั้งหนึ่ง ผลปรากฏ

วา สามารถสกัดได 2 หรือ 3 องคประกอบเทานัน้ที่สามารถใชวัดมโนทัศนความหลงตนเองโดยรวม

ได โดยองคประกอบที่สกัดออกมาไดคือ องคประกอบดานอาํนาจ (power) ดานการชอบแสดงออก 

(exhibitionism) และ ดานการเปนบุคคลพิเศษ (being a special person) และใหขอเสนอแนะวา

ขอกระทงบางขอนั้นมีเนื้อหาที่เกี่ยวของกนั ซึง่จะตองมกีารศึกษากนัตอไป 

 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับความหลงตนเอง 
 

บุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 
นักวจิัยหลายทานไดศึกษาเกี่ยวกับบุคลิกภาพความหลงตนเอง และพบวา ความหลง-

ตนเองมีสหสมัพันธทางบวกกับลักษณะเปดตัว (extraversion) และความไมมัน่คงทางจิตใจ 

(Raskin & Hall, 1981 อางถงึใน Emmons, 1987) Raskin (1980 อางถึงใน Emmons) พบวา

ความหลงตนเองและความคิดสรางสรรคมีสหสัมพนัธทางบวกอยางมนียัสําคัญทางสถิติ 

นอกจากนี ้Raskin (1981 อางถงึใน Emmons) ยังพบวา ความหลงตนเองมีสหสมัพนัธทางบวกกบั

การใชสรรพนามบุรุษที ่1 ที่เปนเอกพจน และมีสหสัมพนัธทางลบกับการใชสรรพนามบุรุษที่ 1 ที่

เปนพหพูจน  เมื่อพิจารณาความสัมพนัธของความหลงตนเองกับการแสวงหาการสัมผัส 

(sensation seeking) พบวาความหลงตนเองมีสหสัมพันธทางบวกกับองคประกอบยอยของการ

แสวงหาการสัมผัส ไดแก การขาดการระงบัยับยั้ง (disinhibition) การแสวงหาประสบการณ 

(experience seeking) และการไวตอความเบื่อหนาย (boredom susceptibility) (Emmons, 

1981 อางถงึใน Emmons) นอกจากนัน้ยงัพบวาความหลงตนเองนั้นมีสหสัมพันธทางบวกกบั

บุคลิกภาพแบบแมคคิเวลเลียน โดยจะพบความสัมพันธนี้โดยเฉพาะกบัเพศหญงิ (Lavopa, 1981 

อางถงึใน Emmons) 

 

Spano (2001) ศึกษาความสัมพันธระหวางการออกกาํลังกาย ความวิตกกงัวล การย้ําคิด

ย้ําทาํ และความหลงตนเอง มีผูรวมการวจิัยเปนบุคคลซึ่งอาศัยอยูในเขตเมืองนวิยอรกจํานวน 210 

คนเปนเพศชายจํานวน 68 คน และเปนเพศหญิงจํานวน 142 คน ผลการวิจยัพบวาผูที่มีความวิตก

กังวลและการย้ําคิดย้ําทําสงูรายงานวาตนเองมคีวามผูกมัดกับการออกกําลงักายในระดับสูง และ

ความหลงตนเองมีสหสมัพนัธทางบวกกับกิจกรรมทางกายภาพ 
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Buss และ Chiodo (1991) ไดศึกษาความหลงตนเองในชีวิตประจําวันของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ซึ่งแสดงใหเห็นวาลักษณะบุคลิกภาพแบบหลงตนเองนัน้เกิดขึ้นไดในกลุมประชากร

ปกติ ผลการวจิัยพบวา เพศหญิงและเพศชายแตกตางกนัในเรื่องการแสดงออกถึงความหลงตนเอง 

โดยในเพศชายจะแสดงออกในลักษณะของการขาดความเห็นอกเหน็ใจ เชน การขวางปาหนิใส

สัตว หรือเปดวิทยเุสียงดังในขณะที่คนอืน่กําลงัอานหนังสือ เปนตน สวนเพศหญงิจะแสดงออกใน

ลักษณะของการแสดงออกทางกายภาพ เชน การเลือกใสเสื้อผา เครื่องประดับ การแตงกาย 

เครื่องสําอาง การแสดงออกตอหนาสาธารณชน เปนตน 

 

นักวจิัยบางคนไดศึกษาถงึความซับซอนของความหลงตนเอง และไดแบงประเภทของ

ความหลงตนเองออกเปน ความหลงตนเองแบบแสดงออก (overt narcissism) และความหลง-

ตนเองแบบไมแสดงออก (covert narcissism) (Kernberg, 1975, 1986; Kohut, 1977 อางถงึใน 

Wink, 1991) โดยความหลงตนเองแบบแสดงออกจะมพีฤติกรรมที่ชอบการแสดงออก การเหน็วา

ตนมีความสําคัญ หมกมุนอยูกับความตองการที่จะไดรับความเอาใจใสและการชื่นชมจากผูอ่ืน 

แสดงความเยอหยิ่ง การใหความมัน่ใจกบัตนเอง (self-assurance) มีความมั่นใจในตัวเองสูง และ

แสดงออกถึงความเหนือกวาคนอื่นอยางเหน็ไดชัด สวนความหลงตนเองแบบไมแสดงออกก็ยังมี

ความรูสึกวาตนยิง่ใหญ แตโดยทั่วไปแลวเปนความรูสึกที่อยูในระดับจติใตสํานึก และมีพฤตกิรรมที่

แสดงออกอยางเปดเผยถึงการขาดความมั่นใจและความคิดริเร่ิม มีความหดหูซมึเศราโดยไมรูตัว 

และขาดความกระตือรือรนในการทํางาน นอกจากนัน้ ความหลงตนเองแบบนี้ยงัมกีารรับรูไวตอ  

สิ่งรอบขาง มคีวามวิตกกงัวล เหนียมอาย และมีความรูสกึไมมั่นคง อยางไรก็ตาม ถาใกลชิดกับ 

คนที่มีลกัษณะเชนนี้แลวจะพบวา พวกเขามีความเพอฝนที่เกินจริง (Kernberg, 1986 อางถึงใน 

Wink) แตทั้งความหลงตนเองแบบแสดงออก และความหลงตนเองแบบไมแสดงออก ก็มี

คุณลักษณะรวมกนั คือ การแสวงหาผลประโยชนจากผูอ่ืน และความรูสึกวาตนสมควรไดรับในส่ิง

ตางๆ มากกวาที่เปนอยู 

 

Wink (1991) ไดศึกษาประเภทของความหลงตนเองจากการใชมาตรวัดบุคลิกภาพแบบ

หลงตนเอง 6 มาตร ผลที่ไดคือองคประกอบของความหลงตนเองแบงเปน 2 องคประกอบ โดย

องคประกอบแรก คือ ความเปราะบาง-ความรูสึกไว (Vulnerability-Sensitivity) ซึ่งมคีวามสัมพันธ

ทางบวกกับลักษณะปดตัว (introversion) การปองกนัตนเอง (defensiveness) ความวิตกกงัวล 

(anxiety) และความเปราะบางตอส่ิงสะเทอืนใจในชวีิต (vulnerability to life’s traumas) สวนอกี
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องคประกอบ คือ การเห็นวาตนยิ่งใหญ-การชอบแสดงออก (grandiosity-exhibitionism) ซึ่งมี

ความสัมพันธทางบวกกับลักษณะเปดตัว (extraversion) การใหความมั่นใจกบัตนเอง (self-

assurance) การชอบแสดงออก และความกาวราว สวนคุณลักษณะที่เหมือนกันกค็ือ ความ

เยอหยิง่ในตนเอง มีความหมกมุนกับตนเอง (self-indulgence) และไมใสใจผูอ่ืน  และถึงแมจะใช

ชื่อที่แตกตางออกไป แต 2 องคประกอบนี้ก็คือ ความหลงตนเองแบบแสดงออก และความหลง-

ตนเองแบบไมแสดงออกนัน่เอง (Rose, 2002) 
 

 งานวิจยัของ Lapsley และ Aalsma (2006) ซึ่งศึกษาเกีย่วกับการแบงกลุมความหลง-

ตนเองและสุขภาพจิต (mental health) ของวัยรุนตอนปลาย (late adolescence) สามารถแบง

ความหลงตนเองออกเปน 3 กลุม คือความหลงตนเองแบบแสดงออก ความหลงตนเองแบบไม

แสดงออก และความหลงตนเองปานกลาง และไดพบอีกวาผูรวมการวิจัยที่มีความหลงตนเอง  

ปานกลางมีคะแนนเฉลีย่ของความวิตกกังวล ปญหาทางดานความสมัพันธ ความหดหูซึมเศรา 

ปญหาครอบครัวและการเหน็คุณคาในตนเอง รวมทัง้ปญหาการแยกตัวเองจากสังคมนั้นมีต่ํา แต

คนที่มีคะแนนความหลงตนเองแบบแสดงออกและแบบไมแสดงออกมีปญหาทางดานการปรับตัว 

และมีระดับความผิดปกตทิางจิตใจมากกวาคนที่มีความหลงตนเองปานกลาง 

 

 Sedikides, Rudich, Gregg, Kumashiro, และ Rusbult (2004) ไดศึกษาเกีย่วกับคนที่มี

ความหลงตนเองในระดับปกติวาเปนบุคคลที่มีสุขภาพจติดีหรือไม โดยศึกษาในแงมุมของการเหน็

คุณคาในตนเอง และพบวาความหลงตนเองในระดับปกติมีสหสัมพนัธทางบวกกับความมี

สุขภาพจิตดี นั่นคือ ความหลงตนเองมีสหสัมพันธทางลบกับความเศรา ความซึมเศราหดหู ความ

เหงา ความวิตกกังวล และมสีหสัมพนัธทางบวกกับสุขภาวะทางจิตและสุขภาวะการครองคู โดย 

ตัวแปรสงผาน (mediator) ระหวางความหลงตนเองและสุขภาพจิตดีคือ การเห็นคุณคาในตนเอง

สูงนัน่เอง  

 

 สวน Rose (2002) ไดศึกษาความแตกตางของความหลงตนเองแบบแสดงออก และความ

หลงตนเองแบบไมแสดงออก พบวาคนทีห่ลงตนเองแบบแสดงออกนัน้รายงานวามกีารเหน็คุณคา

ในตนเองสูงกวา และมีความพึงพอใจในชวีิตสูงกวาคนที่หลงตนเองแบบไมแสดงออก โดยการเหน็

คุณคาในตนเองนัน้เปนตัวแปรสงผาน (mediator) ระหวางความหลงตนเองและความพงึพอใจใน

ชีวิต 
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Hickman, Watson, และ Morris (1995) ศึกษาเกีย่วกับการมองโลกในแงดี การมองโลก

ในแงราย และความซับซอนของความหลงตนเอง โดยใชมาตรวัดความหลงตนเองของ Emmons 

(1987)  ผูรวมการวิจยัเปนนกัศึกษาระดับปริญญาตรีเพศชายจํานวน 116 คน และเพศหญิง

จํานวน 208 คน และไมระบุเพศอีก 1 คน พบวาองคประกอบดานลกัษณะของการเปนผูนาํ/ การ

แสดงอํานาจ (Leadership/ Authority) ดานการแสดงความเหนือกวา/ ความทะนงตน 

(Superiority/ Arrogance) และดานการหลงใหลตนเอง/ การชืน่ชมตนเอง (Self-Absorption/ Self-

Admiration) สามารถทํานายการปรับตัวได นอกจากนี้องคประกอบทัง้สามดานยงัมสีหสัมพนัธ

ทางบวกกับการมองโลกในแงดี แตมีสหสมัพันธทางลบกับการมองโลกในแงราย แตใน

องคประกอบดานการแสวงหาผลประโยชน/ การสมควรไดมากกวาที่เปนอยู (Exploitativeness/ 

Entitlement) ซึ่งเปนองคประกอบที่แสดงถึงความผิดปกติของบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง

ผลการวิจยัพบวามีสหสัมพนัธทางบวกกบัการมองโลกในแงราย และมีสหสัมพันธทางลบกบัการ

มองโลกในแงดี ซึ่งผลทั้งหมดนี้แสดงใหเหน็วา ความหลงตนเองในดานของการปรับตัว สัมพันธกบั

ภาพลวงตาทางบวกเกีย่วกบัตนเองซึง่มีความสัมพนัธกบัสุขภาพจิตทีด่ีอีกตอหนึง่ 

 
คนหลงตนเองกับการรูสึกวาตนยิง่ใหญและความกาวราว 

 Morf และ Rhodewalt (2001) ไดเสนอรูปแบบการกํากบัตนเองแบบพลวัต (A Dynamic 

Self-Regulatory Processing Model) เพือ่อธิบายลักษณะบุคลิกภาพแบบหลงตนเองขึ้น และ

อธิบายไววา ความหลงตนเองนัน้เปนกระบวนการทางบคุลิกภาพมากกวาเปนความแตกตาง

ระหวางบุคคลที่มีความคงที่ รูปแบบนี้มีขอสันนษิฐานวา กระบวนการการกํากับตนเองถูกใชข้ึนเพื่อ

สรางหรือรักษาโครงสรางความเปนตัวตนของคนหลงตนเอง โดยอัตมโนทัศนทีเ่ปนรากฐานของ

ความหลงตนเองนัน้คือการรูสึกวาตนยิง่ใหญ (grandiose) แตมีความเปราะบาง (vulnerable) 

ความออนแอนี้เองที่เปนแรงผลักดันใหคนหลงตนเองแสวงหาการยนืยนัตนเอง (self-affirmation) 

จากภายนอกอยางตอเนื่อง นั่นคือ การรูสึกวาตนยิง่ใหญของคนหลงตนเองนั้นถูกกระทบกระเทือน

ไดงาย ดงันัน้ คนหลงตนเองจึงตองการการชื่นชม การสรรเสริญเยินยอ และทาทีใดๆ ก็ตามที่แสดง

วาตนเองยิง่ใหญและเหนือกวาผูอ่ืนจากผูคนรอบขางตลอดเวลา นอกจากนั้น โดยมากแลว ความ

พยายามที่จะสรางตัวตน (self-construction) ของคนหลงตนเองจะเกดิขึ้นไดก็ตอเมื่อมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคม แตเนื่องจากพวกเขามีคุณลักษณะที่ไมรับรูถงึความรูสึกของผูอ่ืนและขอจํากัดตางๆ ทาง

สังคม และมีความคิดทีเ่ปนปฏิปกษกับผูอ่ืน ดังนัน้ ความพยายามทีจ่ะสรางตัวตนของคนหลง-

ตนเองจงึมักไมประสบผลสําเร็จ ดวยเหตนุี้เอง ถงึแมวาคนหลงตนเองจะใชกลยทุธเพื่อชวยคงการ

เห็นคุณคาในตนเองเอาไว และทําใหเกิดผลในระยะสัน้ แตกลยุทธนีก้ลับสงอิทธพิลทางลบตอ
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ความสัมพันธระหวางบุคคล และในระยะยาวแลว ก็จะทําลายตัวตนที่ตนเองพยายามสรางลงทีละ

นอยๆ และเกดิเปนวงจรที่ตองแสวงหาการยืนยนัตนเองตอไปเร่ือยๆ  

  

 การกํากับตนเองของคนหลงตนเองนั้นมีความสัมพันธกับรูปแบบการอนุมานสาเหตทุี่

ตองการทาํใหตนยิ่งใหญขึ้น (self-aggrandizing) (Rhodewalt & Eddings, 2002; Rhodewalt & 

Morf, 1995, 1998) นัน่คือ คนหลงตนเองนั้นมีความตองการที่จะหาขอสรุปทางบวกเกี่ยวกับ

ตนเอง เมื่อไดรับการสนองตอบอันกํากวม หรือไมไดรับผลตอบกลับเลยจากการมีปฏิสัมพันธกับ

ผูอ่ืนก็ตามท ี

 

 ตัวอยางงานวจิัยที่เกี่ยวของกับคุณลักษณะการทําใหตนยิ่งใหญขึน้ ศึกษาไดจากงานวิจัย

ของ Rhodewalt และ Morf (1998) เร่ืองการทําใหตนเองยิ่งใหญขึ้นและความโกรธ ซึ่งวิเคราะห

จากบุคลิกภาพแบบหลงตนเองและการสนองตอบทางอารมณตอความสําเร็จและความลมเหลว 

โดยผูเขารวมการวิจยัตองทาํชุดงานซึง่เปนแบบทดสอบที่ไมมีคําตอบถูกหรือผิดทีช่ดัเจน หลังจาก

ทําแบบทดสอบแตละชุดเสร็จแลว ผูรวมการวิจัยจะตองระบุสาเหตุของผลงานที่ไดทาํไปนั้นและ

รายงานอารมณของตนดวย จากนัน้ผูวิจยัก็จะใหผลตอบกลับวาสาํเรจ็หรือลมเหลว ผลที่ไดพบวา 

คนหลงตนเองสูงจะสนองตอบตอความลมเหลวดวยความโกรธและวิตกกังวลมากกวาคนหลง-

ตนเองต่ํา นอกจากนัน้คนหลงตนเองสูงยงัมีแนวโนมที่จะระบุสาเหตุของความสําเรจ็วามาจาก

ความสามารถของตนเอง ดังนั้นเมื่อไดรับผลตอบกลับวางานลมเหลว คนหลงตนเองจึงสนองตอบ

ดวยอารมณโกรธและเพิ่มการเหน็คุณคาในตนเองมากขึน้เพื่อใหตนยังคงรูสึกถึงความยิ่งใหญของ

ตนเองตอไป 

 

Bushman และ Baumeister (1998) กลาวถึงทฤษฎีการถูกคุกคามตวัตน (threatened 

egotism) และความหลงตนเอง โดยกลาววา คนหลงตนเองคือคนที่รักตนเองมากจนเกนิไป และ

เมื่อรูสึกวาถูกคุกคามตัวตน คนหลงตนเองอาจแสดงออกถึงความกาวราวได ความหลงตนเองและ

การเหน็คุณคาในตนเองเปนมโนทัศนทีม่คีวามสัมพันธกันสงู โดยความหลงตนเองอาจเปนรูปแบบ

ของการเห็นคณุคาในตนเองมากจนเกนิไปทางอารมณ (emotional character) มากกวาทาง

ปญญา (cognitive character) นัน่คือ การที่คนเราจะรักหรือหลงตนเองนัน้เปนเรื่องของอารมณ

มากกวาการทีจ่ะมาคิดหาเหตุผลวาทาํไมจงึเปนเชนนัน้ ดังนัน้ ความหลงตนเองก็คือการเหน็

คุณคาในตนเองที่สงูเกนิปกติ นอกจากนั้น ความหลงตนเองยงัสัมพนัธกับการเห็นคณุคาในตนเอง
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สูง แตเปนการเห็นคุณคาในตนเองที่มีความแปรปรวน ไมคงที ่ความหลงตนเองนัน้จงึเปนความ

พยายามที่จะกํากับการเห็นคุณคาในตนเองไว (Morf & Rhodewalt, 2001; Raskin, Novacek, & 

Hogan, 1991a) และพฤติกรรมทางสงัคมของคนหลงตนเองก็คือการพยายามที่จะรักษาการเหน็

คุณคาในตนเองใหสูงไว นั่นคือ โดยการไดรับการยอมรับ การชืน่ชมจากผูอ่ืน ซึง่ถือวาเปนการ

แสวงหาการยนืยนัอัตลักษณ (self-image) ในดานการเห็นวาตนยิง่ใหญ (grandiose) จากทีก่ลาว

มาขางตน จงึเปนเหตุผลสําคัญที่ความหลงตนเองจะมีความสัมพนัธกบัความกาวราว โดยเฉพาะ

การสนองตอบตอการประเมินทางลบหรอืการดูถูกจากผูอ่ืน เพราะผลตอบกลับทางลบนัน้คุกคาม

ตัวตนที่ตนคิดวาเปนอยูนั่นเอง จากทฤษฎดีังกลาว Bushman และ Baumeister จึงไดนํามาศึกษา

กับนักศกึษาระดับปริญญาตรีจํานวน 266 คน เปนชายจํานวน 132 คน และหญิงจาํนวน 134 คน 

ในการศึกษาที ่1 ผูรวมการทดลองแตละคนตองเขียนเรยีงความเกีย่วกับการทําแทงประมาณ 1  

ยอหนา หลงัจากเขียนเสร็จแลว เรียงความก็ถูกสลับกันประเมินกับผูรวมการทดลองอกีคนหนึง่ซึ่ง

ไมเห็นหนากนั (และไมมีอยูจริง) จากนัน้ผูวิจัยก็คนืเรียงความให โดยผูรวมการทดลองครึ่งหนึ่งจะ

ถูกประเมนิทางลบ และอีกครึ่งหนึ่งที่เหลือจะไดรับการประเมินทางบวก เมื่ออานคําประเมินแลว     

ผูรวมการทดลองตองแขงขันกันกดปุมกับผูรวมการทดลองซึ่งเปนคนประเมินเรยีงความของตน (ซึง่

ไมมีจริง) ใครกดชาจะไดรับเสียงระเบิด โดยผูรวมการทดลองสามารถกําหนดความดังของเสียงได

ตั้งแตระดับที่ 1 (60 เดซิเบล) ไปจนถงึระดับที่ 10 (105 เดซิเบล) ผลการทดลองพบวา ผูรวมการ

ทดลองที่ถูกคกุคามตนเอง โดยเรียงความของตนไดผลประเมินทางลบ แสดงความกาวราวโดยการ

กดเสียงดงัมากกวา โดยเฉพาะคนที่รูสึกวาตนถูกคุกคามมากกจ็ะยิง่แสดงความกาวราวมาก สวน

การศึกษาที ่2 ไดมีการเพิม่สถานการณใหผูรวมการทดลองสามารถแสดงความกาวราวตอผูที่

ประเมินเรียงความของตนได (การแสดงความกาวราวทางตรง) เพื่อนาํมาเปรียบเทียบกับการแสดง

ความกาวราวตอผูที่ไมไดเกี่ยวของกับการประเมินเรียงความของตน (การแสดงความกาวราว

ทางออม) ผลที่ไดพบวา คนหลงตนเองจะแสดงความกาวราวตอคนทีป่ระเมินเรียงความของตน

ในทางลบเทานั้น 

 

งานวิจยัของ Schreer (2002) ซึ่งศึกษาความสัมพนัธระหวางความหลงตนเองและ

พฤติกรรมกาวราวในการขับรถ ผูรวมการวจิัยซึ่งเปนหญิงจํานวน 63 คน และชายจาํนวน 28 คน 

ไดทําแบบประเมินตนเองในเรื่องความหลงตนเอง การเหน็คุณคาในตนเอง และพฤตกิรรมกาวราว

ในการขับรถ พบวา คะแนนรวมของมาตรวัดความหลงตนเองไมเชื่อมโยงกับพฤตกิรรมการขับรถ

กาวราว แตเมือ่พิจารณารายดานของมาตรวัดแลว ปรากฏวาดานการชอบแสดงออกและดาน
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ความเหนือกวาทาํนายพฤตกิรรมกาวราวในการขับรถได โดยบุคคลที่มคีะแนนดานการชอบ

แสดงออกสูง จะรายงานวาตนมีพฤติกรรมกาวราวในการขับรถมากกวาคนปกติ สวนคนที่มีคะแนน

ดานความเหนอืกวาสงูจะรายงานวาตนมพีฤติกรรมกาวราวนอยในการขับรถ นอกจากนี ้ตัวแปรที่

ทํานายพฤติกรรมกาวราวในการขับรถของเพศหญงิ คือ ดานการชอบแสดงออก สวนตัวแปรที่

ทํานายพฤติกรรมกาวราวในการขับรถของเพศชายคือ ดานการสมควรไดมากกวาที่เปนอยู 
 
คนหลงตนเองกับการเห็นคุณคาในตนเอง 
งานวิจยัจํานวนมากพบวา ความหลงตนเองมีสหสมัพนัธทางบวกกับการเหน็คุณคาใน

ตนเอง งานวิจยัของ Raskin, Novacek, และ Hogan (1991b) ซึ่งศึกษาเกีย่วกับความหลงตนเอง 

การเหน็คุณคาในตนเอง และการเพิ่มคุณคาใหกับตนเองในลักษณะปองกันตน (defensive self-

enhancement) พบวา ความหลงตนเองมสีหสัมพนัธทางบวกกับการเพิ่มคุณคาใหกบัตนเองใน

ลักษณะปองกนัตน ในองคประกอบของการรูสึกวาตนยิ่งใหญ ไมใชในองคประกอบของความ          

พึงปรารถนาของสังคม (social desirability) นอกจากนัน้ ยงัพบวา ความหลงตนเองมีสหสมัพนัธ

ทางบวกกับการเหน็คุณคาในตนเองทัง้ในลักษณะปองกนัตน (defensive self-esteem) และการ

เห็นคุณคาในตนเองในลักษณะไมไดปองกันตน (nondefensive self-esteem) โดยองคประกอบ

ของความหลงตนเองดานอํานาจ (Authority) ดานความสามารถในการพึ่งตนเอง (Self-

Sufficiency) และดานความทะนงตน (Vanity) ไดบงชี้ถึงการเหน็คณุคาในตนเองในลักษณะไมได

ปองกนัตนมากที่สุด 

 

Campbell, Rudich, และ Sedikides (2002) ไดศึกษาความหลงตนเอง การเหน็คณุคาใน

ตนเอง และการรับรูตนเองทางบวก ผลการวิจัยโดยรวมพบวา ทั้งความหลงตนเองและการเห็น

คุณคาในตนเองสูงตางก็มีความสัมพนัธกบัการรับรูตนเองทางบวก แตคนหลงตนเองรับรูวาตน

ดีกวาคนอื่นดวยคุณลักษณะที่เนนตวัตน (agentic orientation) เชน ทักษะทางปญญา การ

แสดงออก เปนตน แตไมมีคณุลักษณะของการเนนสังคม (communal orientation) เชน ความ  

เปนมิตร ความมีศีลธรรมจรรยา เปนตน แตคนที่เห็นคุณคาในตนเองสงูรับรูวาตนดกีวาผูอ่ืนโดย

เฉลี่ยดวยคุณลักษณะทีเ่นนตัวตน และเนนสังคมรวมกนั ในรายละเอียดของการวจิยั ผูวิจยัได  

แบงออกเปน 3 การศึกษา ในการศึกษาที่ 1 ผูวิจัยไดนาํความหลงตนเองไปหาความสัมพันธกับ

ลักษณะบุคลกิภาพหาองคประกอบ (Big Five) ซึ่งประกอบไปดวย ความไมมัน่คงทางอารมณ 

(Neuroticism) การแสดงออก (Extraversion) การเปดรับประสบการณ (Openness to 

Experience) ความเปนมิตร (Agreeableness) และความมีจิตสํานึก (Conscientiousness)     
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ผลที่ไดพบวา คนหลงตนเองเห็นวาตนเปนคนที่มีลกัษณะเปดตัวหรือชอบแสดงออก และเปดรับ

ประสบการณใหมๆ แตไมมคีวามเปนมิตร และไมมั่นคงทางอารมณ สวนคนที่เหน็คุณคาในตนเอง

สูงจะเห็นวาตนมีลักษณะเปดตัว มีความเปนมิตร มีความมั่นคงในอารมณ แตไมไดเปดรับส่ิงใหมๆ  

สวนในการศึกษาที ่2 ผูวิจัยตองการศึกษาคนหลงตนเองและคนที่เห็นคุณคาในตนเองสูงเมื่อ

เปรียบเทยีบกบัคูรักของตน ผลที่ไดพบวา คนหลงตนเองไมไดเห็นวาคูรักของตนดีกวาคนอื่นโดย

เฉลี่ย และยงัมองวาตนเองดีกวาคูรักของตนดวย ตรงกนัขามกบัคนทีเ่ห็นคุณคาในตนเองสงู ซึง่

เห็นวาคูรักของตนดีกวาคนอื่นโดยเฉลี่ย และไมไดมองวาตนเองดีกวาคูรักของตน และการศึกษาที่ 

3 พบวา คนหลงตนเองรายงานวาตนเองฉลาดกวา แตไมไดมีคุณธรรมมากไปกวาคนอื่นโดยเฉลี่ย

ทั่วไป ในทางกลับกัน คนที่เห็นคุณคาในตนเองสงูกลับเห็นวาตนเองมคีุณธรรมและฉลาดกวาคน

อ่ืนโดยเฉลี่ย 

 

 งานวิจยัของ Raskin และคณะ (1991a) ซึ่งศึกษาความสัมพนัธระหวางความเปนปฏิปกษ 

(hostility) การรูสึกวาตนยิ่งใหญ การแสดงอํานาจ (dominance) ความหลงตนเอง และการเห็น

คุณคาในตนเอง พบวา ความหลงตนเองมสีหสัมพนัธทางบวกกับความเปนปฏิปกษ การรูสึกวาตน

ยิ่งใหญ การแสดงอํานาจ และการเห็นคณุคาในตนเอง และยังพบวาระดับของการเห็นคุณคาใน

ตนเองของบุคคลที่แสดงความเปนปฏิปกษสูงนัน้ขึ้นอยูกับการรูสึกวาตนยิ่งใหญ การแสดงอํานาจ 

และความหลงตนเอง ดงันัน้คุณลักษณะแบบหลงตนเองถูกใชเพื่อจัดการกับความรูสึกเปนปฏิปกษ

ที่เกิดขึ้นและรกัษาความรูสกึทางบวกเกีย่วกับตนเองเอาไว 

 

 คนหลงตนเองเปนคนที่จะประเมินและรับรูตนเองในทางที่ดีเมื่อเทียบกับผูอ่ืน (Campbell 

& Baumeister, 2001; Campbell, Rudich, & Sedikides, 2002) มีภาพลวงตาทางบวกเกีย่วกับ

ตนเอง (Robins & Beer, 2001) ซึ่งเปนลกัษณะที่ใชในการเพิม่คุณคาใหกับตนเอง (self-

enhancement) (Campbell, Reeder, Sedikides, & Elliot, 2000) 

 

 งานวิจยัของ John และ Robins (1994) ไดศึกษากับนักศกึษาระดับปริญญาโทคณะ

บริหารธุรกิจ จาํนวน 102 คน โดยสมมติใหผูรวมการวิจยัเปนคณะกรรมการของบรษิัทขนาดใหญ

แหงหนึง่ทีม่ารวมการประชุมกัน และไดรับมอบหมายงานใหมกีารตัดสินใจรวมกนัภายในเวลาที่

กําหนด หลังจากนัน้ผูรวมการวิจัยตองใหคะแนนผลงานความสามารถของตนเองและผูรวมการ

วิจัยคนอืน่ที่เขากลุมดวยกนั ผลพบวา โดยเฉลี่ยแลว ผูรวมการวิจยัประเมินตนเองถกูตองนอยกวา
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เมื่อตองประเมินสมาชิกอืน่ นอกจากนัน้ พวกที่มีความลําเอียงเขาขางตนเอง และแสดงถึงการเพิม่

คุณคาใหกับตนเองนั้นเปนบคุคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบหลงตนเอง 
 

 คนหลงตนเองกับความรัก 
ในเรื่องของความรัก คนหลงตนเองถกูมองวาเปนคนที่มคีวามบกพรองในเรื่องของความรัก 

(Campbell & Baumeister, 2001) ชอบมองวาตนเองดกีวาและเหนือกวาคูรัก (Campbell, 

Rudich, & Sedikides, 2002) สนใจตนเองมากกวาสนใจคูรัก ขาดความใกลชิดกับคูรัก ตองการ

การยกยองชืน่ชมจากคูรัก และใชกลวิธเีพ่ือเสริมสรางการเหน็คุณคาในตนเอง (self-esteem) 

(Campbell, 1999) นอกจากนัน้ งานวิจยัของ Campbell, Foster, และ Finkel (2002) ซึ่งไดศึกษา

ความสัมพันธระหวางความหลงตนเอง การเห็นคุณคาในตนเอง และความรัก ยังพบวารูปแบบ

ความรักโดยทัว่ไปของคนหลงตนเองก็คือการมองความรกัเหมือนการเลนเกม (game playing) ซึ่ง

เปนผลมาจากความตองการอํานาจและความเปนอิสระในตัวเอง และตองการใหตนเองเปนผู

ควบคุม นอกจากนั้น คนหลงตนเองยังมคีวามสัมพันธกับการเปลีย่นคูรักบอยๆ และมีความผูกมดั

กับคูรักต่ํา  

 

 Campbell (1999) ไดศึกษาความหลงตนเองและความดึงดูดใจแบบโรแมนติก ผูวิจัยไดให

ผูรวมการวิจัยจินตนาการเกีย่วกับคูรักในอดุมคติ ผลพบวาคนทีห่ลงตนเองสงูรายงานถงึคุณสมบัติ

ของคูรักที่มีลักษณะของการมุงตนเองมากกวาคนที่หลงตนเองต่ํา และเพื่อทดสอบความสัมพันธ

ระหวางความหลงตนเองและความดงึดูดใจที่มีตอบุคคลที่มีคุณสมบัตมิุงตนเอง ผูวิจยัจึงใหผูรวม

การวิจยัเลือกคูรักจากสถานการณที่ไดมีการจัดกระทาํไว ผลที่ไดพบวาคนหลงตนเองแสดงวาตน

ชอบบุคคลที่แสดงการชืน่ชมตนและบุคคลที่สมบูรณแบบ ซึ่งเปนคุณสมบัติของการมุงตนเอง และ

ยังพบวาความหลงตนเองมสีหสัมพนัธทางลบกับบุคคลที่แสดงความเอาใจใส แตไมพบ

ความสัมพันธของความหลงตนเองกับบุคคลที่เรียกรองตองการจากผูอ่ืน และเมื่อผูวิจัยจัดใหเหลอื

ตัวเลือกเพยีง 2 ตัวเลือกคือ บุคคลที่สมบูรณแบบแตไมแสดงความเอาใจใส และบุคคลที่แสดง

ความเอาใจใสแตไมสมบูรณแบบนั้น ผลที่ไดพบวา คนทีห่ลงตนเองสงูเลือกบุคคลที่สมบูรณแบบ

แตไมแสดงความเอาใจใสมากกวาอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

 

 งานวิจยัของ Foster และ Campbell (2005) พบวา คนหลงตนเองมีความตานทานตอ

ความสงสัยในความผูกมัด (commitment) ของคูรักที่มกีบัตน ทดสอบโดยการใหผูรวมการทดลอง

เขียนเหตุผลวาทาํไมคูรักถึงผูกมัดกับตน (งานทางบวก) จํานวน 10 ขอ และใหเขียนเหตุผลวาทาํไม
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คูรักถึงไมผูกมดักับตน (งานทางลบ) จาํนวน 10 ขอ ผลที่ไดพบวา คนหลงตนเองสงูนึกเหตุผลซึ่ง

เปนงานทางลบไดนอย เพราะคนหลงตนเองเปนพวกทีม่ีความมั่นใจในตัวเองสูง และรับรูวาตนเอง

ดีกวาผูอ่ืน ดังนั้น ในเรื่องของความสัมพนัธกับคูรักก็เชนเดียวกนั ถึงแมวาในความเปนจริง

ความสัมพันธนั้นอาจจะไมดนีัก แตคนหลงตนเองกจ็ะมีอคติเขาขางตนเองวาความสมัพันธของตน

กับคูรักนัน้เปนไปดวยดี และคิดดวยวาคูรักก็คงจะคิดเชนเดียวกับตน นอกจากนัน้ คนหลงตนเอง

ยังบิดเบือนความเปนจริงเกีย่วกับความสมัพันธ โดยใชปฏิกิริยาตอตานความสงสยัเกี่ยวกับการ

รับรูของคูรักของตน อยางไรก็ตาม ลักษณะดังทีก่ลาวมานั้นเปนในระยะเวลาอนัสัน้เทานั้น ถาใน

ระยะยาว คนหลงตนเองก็มกัจะบกพรองในความสัมพนัธ และไมคิดจะรักษาความสมัพันธนัน้ไว 

ดวยความรูสึกที่ไมผูกพนัใกลชิดกับคูรัก  

 

ลักษณะของการตานทานสิ่งที่จะมาลดคุณคาของตนเอง หรือตอตานผลตอบกลับทางลบ

ของคนหลงตนเองนั้น เปนกลวิธกีารกาํกบัตนเอง (self-regulatory) อยางหนึ่งที่จะรักษาความรูสกึ

เหนือกวาและคุณคาของตนเองเอาไว (Morf & Rhodewalt, 2001) โดยการตานทานนัน้จะออกมา

ในรูปแบบของความโกรธและความกาวราว (Bushman & Baumeister, 1998; Rhodewalt & 

Morf, 1998; Schreer, 2002)  

 

ตัวอยางงานวจิัยที่แสดงคุณลักษณะของคนหลงตนเองวามักบิดเบือนความเปนจริง

เกี่ยวกับความสัมพันธและคงความรูสึกวาตนยิ่งใหญเอาไวก็คืองานทดลองของ Rhodewalt และ 

Eddings (2002) ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับการบดิเบือนความทรงจําในผลตอบกลับที่มีสวนเกีย่วของกับ

ตนระหวางผูชายทีห่ลงตนเองสูงกับผูชายที่หลงตนเองต่าํ ผูรวมการทดลองเปนเพศชายทั้งหมด

โดยเปนนักศึกษาระดับปริญญาตรี จํานวน 67 คน การทดลองนี้แบงออกเปน 2 สวน ในสวนที่หนึ่ง

นั้น ผูรวมการทดลองคิดวาตนเปนหนามาที่จะตองถกูสัมภาษณจากผูหญงิที่มาติดตอขอรับบริการ

หาคูจากการอานโฆษณาในหนงัสือพมิพ แตการสัมภาษณนั้นตองกระทําผานอินเตอรคอมเพื่อ

ไมใหเกิดอิทธพิลของรูปลักษณภายนอกของผูชายที่มตีอการตัดสินใจของผูหญิงเหลานั้น โดย

ผูหญิงหนึง่คนจะสัมภาษณผูชาย 5 คนทีม่ีคุณลักษณะตรงกับทีพ่วกเธอกรอกไวในใบสมัคร ผูวิจยั

ยังบอกผูรวมการทดลองวา ถึงแมจะไมมกีารติดตอกันอีก แตผูหญิงที่มาสมัภาษณนั้นจะคิดวาตน

จะไดมีนัดเทีย่วกับผูชายที่ตนถูกใจมากทีสุ่ด นอกจากนัน้ ผูวิจัยยงัใหผูรวมการทดลองดูรูปภาพ

ของผูหญิงเหลานัน้ซึ่งคัดมาเฉพาะรูปของคนสวยเพื่อใหผูรวมการทดลองเชื่อในเรื่องการสัมภาษณ

และจริงจังกบัการทดลอง จากนัน้ผูวิจัยจะเปรียบเทยีบความประทับใจในการสัมภาษณกับความ
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ประทับใจของผูหญิงเหลานัน้ และยงัหลอกวาในอีก 1 สปัดาหเมื่อพวกเธอกลับมาผูรวมการ

ทดลองจะทราบวาพวกเธอคดิอยางไรกับตนเมื่อเปรียบเทียบกับผูชายคนอื่น เมื่อสัมภาษณเสร็จสิ้น

แลว ผูรวมการทดลองกท็ําแบบสอบถาม และกลับมาในอีก 1 สัปดาหขางหนาเพื่อฟงคําวิจารณ

ของผูหญิงที่สมัภาษณตน โดยครึ่งหนึง่ถกูทําใหเชื่อวาตนเองเปนผูถกูสัมภาษณซึ่งผูหญิงชอบมาก

ที่สุด (เงื่อนไขถูกเลือก) และผูรวมการทดลองที่เหลือก็เปนผูถูกสมัภาษณซึ่งผูหญงิชอบนอยที่สุด 

(เงื่อนไขถูกปฏิเสธ) จากนัน้ก็รับฟงคาํวิจารณและทําแบบสอบถามอีกครั้งหนึง่ ผลการทดลอง

พบวาผูชายทีห่ลงตนเองต่ํานึกถงึปฏิสัมพนัธดานลบกับหญิงที่สัมภาษณตนเมื่ออยูในเงื่อนไขถูก

ปฏิเสธ และนกึถึงปฏิสัมพันธดานบวกเมื่ออยูในเงื่อนไขถูกเลือก ตรงกนัขามกบัผูชายทีห่ลงตนเอง

สูงที่จะนกึถึงปฏิสัมพันธดานบวกเมื่ออยูในเงื่อนไขถูกปฏิเสธ และถอมตัวมากกวาเมื่ออยูใน

เงื่อนไขถูกเลือก จากการวิเคราะหตัวแปรสงผาน (mediator) พบวาการบิดเบือนความทรงจาํเรื่อง

การทาํใหตนยิง่ใหญขึ้นในกรณีที่สนองตอบตอการถูกปฏิเสธก็เพื่อปกปองการเหน็คุณคาในตนเอง

เอาไวจากผลกระทบของการถูกปฏิเสธนัน้นั่นเอง  

 

จากงานวิจยัเกี่ยวกับความหลงตนเองขางตน ทาํใหสามารถสรุปลักษณะบุคลิกภาพ

บางอยางเกี่ยวกับความรักของคนหลงตนเองไดวา เปนคนที่ชืน่ชมตนเอง ไมคอยใสใจหรือนึกถึง

ความรูสึกของคูรัก และคิดวาตนเองดีกวาคูรัก ไมสนใจในความตองการของคูรัก และความสมัพนัธ

ที่มีนัน้เพียงเพือ่รักษาคุณคาของตนเองไว โดยขาดความผูกมัดกับคูรัก และเปลี่ยนคูรักบอยถาคูรัก

คนเกาไมเปนไปอยางที่ตนตองการ และไมชื่นชมตนเองหรือสนองความตองการของตนอีกตอไป 

ดังนัน้ อาจกลาวไดวาคนหลงตนเองเปนคนเหน็แกตัวในเรื่องของความรัก และไมรูจักพอใจใน

ความรักที่ตนเองมี รวมทัง้มคีวามพรอมทีจ่ะแสวงหาคูรักใหมไปเร่ือยๆ  

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเรื่องความใกลชิดสนิทสนม 
 
ความหมายของความใกลชิดสนิทสนม 

นักวจิัยบางคนไดใหคํานยิามความใกลชดิสนิทสนม (intimacy) ไววาเปนคุณภาพของการ

มีปฏิสัมพันธระหวางกันของบุคคล นั่นคือบุคคลแสดงพฤติกรรมที่สนองตอบกันและกัน ซึ่งถูกสราง

ขึ้นเพื่อรักษาระดับของความสบายใจเมื่ออยูใกลกัน (Argyle & Dean, 1965; Patterson, 1976, 

1982 อางถงึใน Laurenceau, Barrett, & Pietromonaco, 1998) บางคนก็ไดนิยามความใกลชิด

สนิทสนม โดยเนนไปที่แรงจงูใจที่จะแสวงหาประสบการณของความใกลกัน หรืออาจกลาวไดวา 

คนเรามีความแตกตางกันอยางมากในระดับของความตองการหรือความปรารถนาเรื่องความ
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อบอุน ความใกล และประสบการณตรงกบับุคคลอื่น (McAdams, 1985; Sullivan, 1953 อางถึง

ใน Laurenceau et al.) สวน Cox (2002) ใหความหมายของความใกลชิดสนทิสนมไววา เปน

ความใกลทางอารมณ สติปญญา และบางครั้งทางรางกายทีบุ่คคลหนึง่มีตออีกบุคคลหนึง่ และ 

Sternberg (2004) ไดกลาววาความใกลชดิสนิทสนม หมายถงึ ความรูสึกของความใกลกัน 

(closeness) ความสัมพันธเกี่ยวของกัน (connectedness) และความผกูพนัซึ่งกันและกัน 

(bondedness) ในความสมัพันธแบบความรัก  

 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับความใกลชิดสนิทสนม 
 

ความใกลชิดสนิทสนมและการเปดเผยตัวตน 
นักวจิัยบางคนไดใหความหมายของความใกลชิดสนิทสนมไววา เปนสถานะที่บุคคล

ส่ือสารความรูสึกและขอมูลอันสําคัญกับอีกบุคคลหนึง่ผานกระบวนการการเปดเผยตัวตน (self-

disclosure) (Bersheid & Reis, 1998; Prager, 1995 อางถึงใน Feldman, 2001)  

การเปดเผยตวัตนนี่เองที่สงเสริมใหเกิดความใกลชิดในความสัมพนัธ และดวยผลของการ

เปดเผยตัวตน จะทาํใหบุคคลรูสึกเขาใจ และใสใจซึ่งกนัและกัน รวมทัง้รูสึกไดรับความมัน่ใจใน

ความสัมพันธจากคูรัก (Ben-Ari, 1995; Dolgin & Minowa, 1997; Waring, Schaefer, & Fry, 

1994 อางถงึใน Feldman, 2001) 

ในทฤษฎีการเขาถึงสงัคม (Theory of social penetration) ของ Altman และ Taylor 

(1973 อางถึงใน Feldman, 2001) ไดเสนอไววา การเปดเผยตัวตนจะเพิ่มข้ึนเมื่อบุคคลทั้งสองรูจกั

กันดีมากขึ้น และความสมัพนัธของคนสองคนจะคอยๆ แนบแนนขึ้นผานความใกลชดิอันล้ําลึกที่

เพิ่มมากขึ้นนัน่เอง 

 

 Laurenceau และคณะ (1998) ไดศกึษาเรื่องความใกลชิดสนิทสนมในฐานะที่เปน

กระบวนการของความใกลกนัระหวางบุคคล โดยไดทดสอบรูปแบบกระบวนการระหวางบุคคลของ 

Reis และ Shaver ทีพ่ัฒนาขึ้นในป 1988 มาใชศึกษา เพราะรูปแบบนี้ไดเสนอไววา ความใกลชิด

สนิทสนมประกอบไปดวย การเปดเผยตัวตน (self-disclosure) และการสนองตอบของอีกฝาย 

(partner responsiveness) งานวิจยันี้แบงออกเปน 2 การศึกษา และใชวิธีการเขียนบันทกึ

เหตุการณ ซึ่งผูรวมการทดลองจะไดรับขอมูลทันทหีลังจากการมีปฏิสัมพันธกับคูของตนเปนเวลา 1 

สัปดาหในการศึกษาที่ 1 และ 2 สัปดาห ในการศึกษาที่ 2 ผูรวมการทดลองตองรายงานการ

เปดเผยตัวตน การเปดเผยตัวตนของคูของตน การรับรูการสนองตอบจากคูของตน และระดับของ



 20

ประสบการณความใกลชิดในขณะที่มีปฏิสัมพันธ ผลโดยรวมพบวา มโนทัศนเร่ืองความใกลชิด

สนิทสนมนั้นประกอบไปดวยการเปดเผยตวัตน และการสนองตอบของอีกฝายจริง และใน

การศึกษาที ่2 ยังพบวาการเปดเผยตัวตนทางอารมณนัน้เปนตวัทาํนายที่สําคัญในเรือ่งความ

ใกลชิดสนิทสนมมากกวาการเปดเผยตัวตนทางขอมูลและขอเท็จจริง ซึ่งการเปดเผยตัวตน

โดยเฉพาะทางอารมณนัน้ กย็ิ่งทําใหเกิดความใกลชิดสนิทสนม เพราะการเปดเผยแสดงใหเหน็ถงึ

ความไววางใจระหวางบุคคล และสิ่งนี้ก็สามารถนาํไปสูความรักได 

 

 Laurenceau, Barrett, และ Rovine (2005) ไดศึกษาเรื่องความใกลชดิสนิทสนมในฐานะ

ที่เปนกระบวนการของความใกลกันระหวางบุคคลกับคูสมรสจากภาคกลางของเพนซิลวาเนีย

จํานวน 96 คู โดยใหคูสมรสทั้งหมดบนัทึกการเปดเผยตวัตน (self-disclosure) การเปดเผยตัวตน

ของคูสมรส (partner disclosure) การรับรูการตอบสนองของคูสมรส (perceived partner 

responsiveness) และความใกลชิดสนทิสนม (intimacy) ผลที่ไดพบวาทั้งการเปดเผยตัวตนและ

การเปดเผยตวัตนของคูสมรสเปนตัวทํานายความใกลชิดสนิทสนมของสามีและภรรยาอยางมี

นัยสําคญั นอกจากนี้ การรบัรูการตอบสนองของคูสมรสยังเปนสื่อกลางสวนหนึง่ตออิทธิพลของ

การเปดเผยตวัตนและการเปดเผยตัวตนของคูสมรสทีม่ีตอความใกลชิดสนิทสนม จากงานวิจัยยัง

พบอีกวา ความพึงพอใจในการสมรสโดยทัว่ไป ความใกลชิดในความสัมพันธและความตองการ

สื่อสารระหวางกนัของคูสมรสยังขึ้นอยูกับระดับของความใกลชิดสนทิสนมในแตละวัน ดังนั้น    

จากงานวิจยัดังกลาวจะพบวา ความใกลชดิสนิทสนมจะเพิ่มมากขึ้น เกิดจากการเปดเผยตัวตน 

การเปดเผยตวัตนของคูสมรส และการรับรูในการเปดเผยตัวตนระหวางกันของคูสมรส  
 

ความใกลชิดสนิทสนมกบัความรัก 
 ความใกลชิดสนิทสนมนั้นอาจนับไดวาเปนสวนหนึง่ของความรัก ดังตวัอยางในทฤษฎี

สามเหลี่ยมความรัก (The Triangular Theory of Love) ทฤษฎนีี้ไดเสนอวาความรักประกอบไป

ดวยองคประกอบ 3 องคประกอบ นัน่คือ ความเสนหา (passion) ความผูกมัด (commitment) 

และความใกลชิดสนิทสนม (intimacy) (Sternberg, 1986, 1988 อางถงึใน Gao, 2001 และ  

Strong, DeVault, & Cohen, 2005; Sternberg, 2004) โดยองคประกอบความใกลชิดสนิทสนมนี้ 

หมายถงึ ความรูสึกซึ่งสงเสริมใหเกิดสายสัมพันธแนบแนนกับผูอ่ืน รวมถึงความปรารถนาที่จะ

สงเสริมหลกัประกันใหกับคูรัก ความรูสึกเปนสุขรวมกับคูรัก มีการแบงปนซึง่กนัและกัน และ

สนับสนนุทางอารมณซึ่งกนัและกัน (Kenrick, Neuberg, & Cialdini, 2005) โดย Sternberg กลาว

วาความใกลชดิสนิทสนมนี้เปนองคประกอบทางอารมณ ความรูสึก และมีการเกีย่วของสัมพันธกับ
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ผูอ่ืน และมีคนจํานวนมากทีก่ลาวอางวา ความใกลชิดสนิทสนมเปนองคประกอบหลักของความรัก 

(Kenrick et al.; Sternberg, 2004) 

 

Sternberg และ Grajek (1984 อางถงึใน Strong et al., 2005) ไดกลาวถงึลักษณะของ

ความใกลชิดสนิทสนมซึง่เปนสวนหนึ่งของความรักก็คือ ความตองการที่จะสงเสริมความสุขใหกบั

คูรักของตนและรูสึกเปนสุขรวมไปกับคูรักเชนกนั การเขาใจซึ่งกนัและกนั ความสามารถในการ

สื่อสารกับคูรักในเรื่องสวนตวัได การไดรวมแบงปนตวัตนและสิ่งของของตนกับคูรัก รวมทัง้การ

ไววางใจคูรักไดในยามลาํบาก การไดรับการปลอบใจจากคูรักและใหคาํปลอบใจแกคูรักเมื่อยาม

ลําบากหรือมปีญหา ความชื่นชมและเคารพในตัวคูรักอยางสงู และการเหน็คุณคาของคูรักที่มีตอ

ชีวิตของตนนอกจากนั้นความใกลชิดสนทิสนมยังมีสวนสําคัญตอความพงึพอใจในความสัมพันธ

และการปรับตัวของคูสมรส รวมทัง้คุณภาพของการสมรสดวย (Laurenceau et al., 2005;         

O’ Brien & Peyton, 2002) 

 

งานวิจยัของ Aron และ Westbay (1996) ซึ่งศึกษาเรื่องมิติของความรกั โดยไดศึกษา

องคประกอบของความรัก 3 องคประกอบตามทฤษฎีสามเหลี่ยมความรักของ Sternberg พบวา

ความใกลชิดสนิทสนมซึง่เปนองคประกอบของความรักนั้นมีคุณลกัษณะบางประการ อาทิ การ

เปดเผย (openness) ความรูสึกสบายใจในการพูดคุย (feel free to talk) การสนับสนุน 

(supportive) ความซื่อสัตย (honesty) ความเขาใจ (understanding) ความอดทน (patience) 

ความเอาใจใส (caring) ความไววางใจ (trust) การแบงปน (sharing) การนับถือ (respect) ความ

สนใจในผูอ่ืน (interest in other) เปนตน ซึง่คุณลักษณะทั้งหลายนี้ลวนแตมคีวามสาํคัญที่

กอใหเกิดความรักระหวางบคุคลขึ้น 

 

จากความหมายของความใกลชิดสนทิสนมและงานวจิัยดังที่ไดกลาวมาขางตน จะเหน็ได

วา ความใกลชิดสนิทสนมมคีวามสาํคัญในฐานะที่เปนองคประกอบหนึง่ของความรัก ทาํใหคนเรา

เกิดความผกูพนัและตองการจะแสดงใหเหน็ถงึความรูสึกที่อยูภายในใจของตนไดเพื่อใหอีกฝายได

รับรูวาตนรูสึกเชนใด และการเปดเผยเชนนัน้ก็จะทาํใหเกดิความพงึพอใจในความสมัพันธระหวาง

กันของคูรักไดและถาจาํเปนตองเสียสละเพื่อคูรักของตน กน็าจะมีความเปนไปไดมากทีบุ่คคลจะ

แสดงความเตม็ใจที่จะเสยีสละนัน้ไมวาจะเปนเรื่องใดก็ตาม 
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แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเรื่องความเต็มใจที่จะเสียสละ 

 
ความหมายของความเต็มใจที่จะเสียสละ 
 คําวาเสยีสละ (sacrifice) มีความหมายวา “การสูญเสยีสิ่งหนึง่เพื่ออีกสิ่งหนึง่” (giving up 

one thing for another) “การยินยอมเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายอื่น” (surrender to gain some 

other object) “การยอมสละใหแมตองสญูเสีย” (devote with loss) (Guralnik, 1970, p. 1252; 

Webster’s New School & Office Dictionary, 1960, p. 640 อางถงึใน Van Lange, Rusbult, 

Drigotas, Arriaga, Witcher, & Cox, 1997) ในเรื่องของความสัมพันธใกลชิด ความเต็มใจที่จะ

เสียสละหมายถึง แนวโนมของบุคคลที่จะยอมสละความสนใจสวนตวัของตนเองเพื่อสงเสริม      

สุขภาวะของคูรักหรือสงเสรมิความสมัพนัธระหวางตนเองและคูรัก โดยในทฤษฎีการพึ่งพาซึง่กนั

และกัน (Interdependence Theory) ไดกลาวไววา บุคคลจะถูกบงัคับใหเลือกระหวางความสนใจ

สวนตัวและการตองเสียสละในสถานการณที่เกิดความไมสอดคลองกัน (noncorrespondent 

situations) เชน ตนเองตองการไปสังสรรคกับเพื่อนๆ ทกุวันศกุรตอนเย็น แตคูรักของตนก็ตองการ

ใหทุกเยน็วนัศกุรนั้นเปนวันที่ตองไปเยีย่มครอบครัวของคูรัก สถานการณนี้เปนความไมสอดคลองที่

บุคคลจําเปนตองเลือกเพื่อรักษาระดับของความสัมพนัธเอาไว ความไมสอดคลองระหวางกันของ

คูรักถือเปนเรือ่งปกติทีพ่บไดทั่วไป (Gottman, 1994; Holmes, 1989; Kelley et al., 1983; Surra 

& Longstreth, 1990 อางถึงใน Van Lange et al.) และความไมสอดคลองนี้ก็อาจทําใหเกิดความ

ขัดแยงระหวางคูรักขึ้นมาได ดวยเหตุนี ้บคุคลจะตองมทีางเลือกเพื่อแกไขปญหาความไม

สอดคลองระหวางกนันี ้โดยยินยอมสละความสนใจสวนตัว หรือยอมเห็นแกตวัและไมสนใจความ

ขัดแยงที่อาจจะทําใหสัมพันธภาพสิน้สุดลงได ดงันัน้ การเสียสละจึงเปนกลไกสําคัญของบุคคลใน

การแกปญหาที่ตองมทีางเลอืกดังเชนความไมสอดคลองระหวางกนัอยางที่กลาวมา 

 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับความเต็มใจทีจ่ะเสียสละ 
 

Van Lange และคณะ (1997) ไดศึกษาความเต็มใจที่จะเสียสละในความสัมพนัธแบบ

ใกลชิดทั้งกับคูรักและคูสมรส โดยใชการวจิัยแบบสํารวจระยะยาว และการวิจยัแบบจาํลอง

สถานการณ ผลการวิจยัที่ไดพบวา ความเต็มใจที่จะเสยีสละมีความสมัพันธกับความผูกมัดสูง 

ความพึงพอใจสูง อัตราการเปลี่ยนคูรักต่ํา และการลงทุนในความสัมพนัธสูง (high investment) 

ความรูสึกผูกมัดไดเชื่อมโยงระหวางความสัมพนัธของตัวแปรทั้งหลายที่กลาวมากบัความเต็มใจที่
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จะเสียสละ นอกจากนี้ ความเต็มใจที่จะเสียสละยงัมีสหสัมพนัธทางบวกกับการปรบัตัวระหวางคู

สมรส และความยัง่ยนืของคูสมรสอีกดวย 

 

Wieselquist, Rusbult, Foster, และ Agnew (1999) ไดศึกษาเรื่องความสัมพนัธของ

ความผูกมัด (commitment) พฤตกิรรมที่สนับสนนุความสัมพันธซึ่งกันและกัน (pro-relationship 

behavior) และความไววางใจ (trust) ในความสัมพนัธแบบใกลชิดสนทิสนม โดยไดศึกษาใน

รูปแบบพื้นฐานของการพึง่พาซึ่งกันและกนั (interdependence-based model) ผลที่ไดจาก

การศึกษาแบบระยะยาว (longitudinal study) พบวา พฤติกรรมที่สงเสริมความผกูมัด เชน การ

ปรับตัวในความสัมพนัธ (accommodation) และความเต็มใจที่จะเสยีสละ (willingness to 

sacrifice)  เปนพฤติกรรมทีส่ามารถนํามาวิเคราะหถึงแรงจูงใจในพฤติกรรมที่สนับสนุน

ความสัมพันธซึ่งกนัและกนัได บุคคลจะรูสึกไววางใจคูรักเมื่อรับรูวาคูรักของตนแสดงพฤตกิรรมที่

สนับสนนุความสัมพนัธ หรือคูรักของตนยนิยอมสละความสนใจสวนตัวเพื่อรักษาความสัมพนัธทีด่ี

เอาไว ผลที่พบจากงานวิจยัสามารถสรุปเปนรูปแบบไดดังนี้ (1) การพึง่พากนัระหวางคูรักทาํใหเกดิ

ความผูกมัดที่เขมแข็ง (2) ความผูกมัดทําใหเกิดพฤติกรรมที่สนบัสนนุความสัมพนัธซึง่กนัและกนั 

(3) คูรักรับรูพฤติกรรมที่สนบัสนุนความสมัพันธซึ่งกันและกัน (4) การรับรูพฤติกรรมที่สนับสนนุ

ความสัมพันธซึ่งกนัและกนัชวยสงเสริมความไววางใจของคูรัก (5) ความไววางใจชวยเพิ่มพนูความ

เต็มใจของคูรักที่จะพึง่พาซึง่กนัและกนัตอไปในความสมัพันธ ซึง่ความไววางใจนั้น Aron และ 

Westbay (1996) กลาวไววาเปนคุณลักษณะหนึง่ของความใกลชิดสนิทสนม 

 

 จากแนวคิดเรื่องความหลงตนเอง ความใกลชิดสนิทสนม และความเต็มใจที่จะเสยีสละ 

ดังที่ไดกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจยัตั้งสมมติฐานขอที่ 1 ไดวา สําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองต่าํ 
การมีความสมัพันธที่ใกลชดิกับคูรักในระดับสูงจะทาํใหมีความเตม็ใจที่จะเสยีสละมากกวาการมี

ความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับตํ่า แตสําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองสูง ความใกลชิดใน
ระดับสูงหรือตํ่า ไมทาํใหมีความเต็มใจที่จะเสียสละแตกตางกนั และสมมติฐานขอที่ 2 ซึ่งตั้งไววา  

บุคคลที่มีความหลงตนเองต่าํจะมีความเตม็ใจที่จะเสยีสละมากกวาบคุคลที่มีความหลงตนเองสงู 
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แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยเรื่องความพึงพอใจในความสัมพันธ 
 
ความหมายของความพึงพอใจในความสัมพันธ 
 ความพึงพอใจในความสัมพนัธ (relationship satisfaction) หมายถึง ความรูสึกของบุคคล

ในเรื่องสุขภาวะ (well-being) และความพอใจ (contentment) ตอความสัมพนัธแบบใกลชิด

ระหวางคูรักของบุคคล (Hendrick, 2004) สวน Vaughn และ Matyastik-Baier (1999) ไดกลาวไว

วา ความพงึพอใจในความสมัพันธเปนการประเมินของบคุคลตอความสัมพันธระหวางคูรัก โดยมี

พื้นฐานทางทฤษฎีมาจากทฤษฎีการแลกเปลี่ยนทางสังคม (social exchange theory) และทฤษฎี

สมธรรม (equity theory) (Thibaut & Kelley, 1959 อางถึงใน Vaughn & Matyastik-Baier) โดย

ทฤษฎทีั้งสองไดเสนอวา ความพงึพอใจในความสัมพันธจะเพิ่มข้ึนเมื่อบุคคลรับรูถึงรางวัล 

(rewards) เชน ความอบอุนและการเปดเผยตัวตนที่ไดจากความสัมพันธมากขึ้น และเมื่อ

ความสัมพันธนั้นถูกรับรูวาเปนไปอยางยตุิธรรม นั่นคือ บุคคลรูสึกวาตนเปนผูใหและเปนผูรับพอๆ 

กัน (Kamo, 1993 อางถงึใน Vaughn & Matyastik-Baier) ถาบุคคลเปรียบเทียบรางวัล (rewards) 

และการสูญเสยี (costs) ของความสัมพนัธระหวางคูรักของตนในขณะนัน้กับความสัมพนัธทีม่ีกับ

คนอื่นๆ หรือกบัมาตรฐานทีต่นเองตั้งไว แลวประเมนิวาเปนความสัมพนัธที่ดี บุคคลก็จะเกิดความ

พึงพอใจในความสัมพันธ (Kurdek, 1992; Lenthall, 1977 อางถงึใน Vaughn & Matyastik-

Baier) 

 
งานวจิัยที่เกีย่วของกับความพึงพอใจในความสัมพนัธ 
 
 Fletcher  และคณะ (2000 อางถงึใน Hendrick, 2004) พบวาความพึงพอใจใน

ความสัมพันธเปนสวนประกอบหนึง่ในหกของคุณภาพของความสัมพนัธ ซึง่องคประกอบอื่นๆ      

ที่เหลือไดแก ความผูกมัด ความใกลชิดสนิทสนม ความรัก ความเสนหา และความไววางใจ สวน 

Engel และคณะ (2002) ซึ่งศึกษาถึงความสัมพนัธของบุคลิกภาพในเรื่องแรงจูงใจพืน้ฐานและ

คุณลักษณะหาองคประกอบกับองคประกอบของความรกัทัง้ 3 องคประกอบคือ ความใกลชิดสนทิ-

สนม ความเสนหา และความผูกมัด โดยไดศึกษาความสัมพันธขององคประกอบของความรักและ

ความพึงพอใจในความสัมพนัธดวย พบวา ความพงึพอใจในความสัมพันธนัน้มีสหสมัพันธทางบวก

ทั้งกับความใกลชิดสนิทสนม ความเสนหา และความผูกมัดทั้งในเพศหญิงและเพศชาย ซึ่งจะเหน็

ไดวา ความพงึพอใจในความสัมพนัธนั้นมคีวามสัมพันธแนบแนนกับความใกลชิดสนิทสนมซึง่เปน

สวนสาํคัญของความรัก  
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 Hendrick และคณะ (1988) ไดศึกษาเรื่องของความรักและความพึงพอใจใน

ความสัมพันธกับคูรักนักศึกษาจํานวน 57 คู ในเรื่องรูปแบบของความรกัและความพงึพอใจใน

ความสัมพันธพบวา รูปแบบความรักแบบเสนหา (Eros) และแบบเสียสละ (Agape) มี

ความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพนัธ สวนรูปแบบความรักแบบไมผูกมัดหรือ

การเลนเกม (Ludus หรือ game-playing) มีสหสัมพนัธทางลบกับความพงึพอใจในความสัมพันธ 

และการลงทุน (investment) มีสหสมัพนัธทางบวกกับความพึงพอใจในความสัมพนัธเฉพาะกับ

เพศหญงิ ผลจากงานวิจัยยังพบวา ความพงึพอใจมีสวนสําคัญตอความยั่งยืนในความสัมพนัธ 

และคูรักที่มีความพึงพอใจในความสัมพนัธต่ํามีแนวโนมที่จะยุติความสัมพันธระหวางกนัไดงาย 

 

งานวิจยันี้แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาคนหลงตนเองไมมีความพึงพอใจในความสมัพันธ 

เพราะคุณลักษณะของคนหลงตนเองสวนหนึง่คือการมองวาความรกัเปรียบเสมือนการเลนเกม 

(Campbell, Foster, & Finkel, 2002) และบุคคลที่ยิ่งมคีวามใกลชิดสนิทสนมจะยิ่งมีความ        

พึงพอใจในความสัมพันธเพราะรูปแบบความรักแบบเสนหาหรือ Eros นี้เปนรูปแบบความรักที่

ประกอบดวยองคประกอบดานความเสนหา ความใกลชิดสนิทสนม และความผูกมัดตามทฤษฎี

สามเหลี่ยมความรักของ Sternberg (Hendrick et al., 1988) 

  

 จากแนวคิดเรื่องความหลงตนเอง ความใกลชิดสนิทสนม และความพงึพอใจใน

ความสัมพันธ ดังที่ไดกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจยัตั้งสมมติฐานขอที่ 3 ไดวา สาํหรับบุคคลที่มี

ความหลงตนเองต่ํา การมีความสัมพนัธทีใ่กลชิดกับคูรักในระดับสูงจะทําใหมีความพึงพอใจใน
ความสัมพันธมากกวาการมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับตํ่า แตสําหรับบุคคลที่มีความ
หลงตนเองสงู ความใกลชิดในระดับสูงหรือตํ่า ไมทาํใหมีความพึงพอใจในความสมัพันธแตกตาง
กัน และสมมติฐานขอที ่4 ตั้งไววา บุคคลที่มีความหลงตนเองต่ําจะมีความพึงพอใจใน

ความสัมพันธมากกวาบุคคลที่มีความหลงตนเองสูง 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจยัในครัง้นี้มวีัตถุประสงค เพื่อทดสอบวา 

 1. ระหวางคนที่มีความหลงตนเองสงูและคนที่มีความหลงตนเองต่ํา เมื่อมีระดับความ

ใกลชิดสนิทสนมตางกนั จะมีความเตม็ใจที่จะเสยีสละตางกนัหรือไม 
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 2. ระดับของความหลงตนเองที่แตกตางกนัจะนําไปสูความเต็มใจที่จะเสียสละแตกตางกนั

หรือไม อยางไร 

 3. ระหวางคนที่มีความหลงตนเองสงูและคนที่มีความหลงตนเองต่ํา เมื่อมีระดับความ

ใกลชิดสนิทสนมตางกนั จะมีความพึงพอใจในความสมัพันธตางกันหรือไม 

 4. ระดับของความหลงตนเองที่แตกตางกนัจะนําไปสูความพงึพอใจในความสัมพันธ

แตกตางกนัหรอืไม อยางไร 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้คือบุคคลทั่วไปจํานวน 473 คน มีอายุระหวาง 18-40 ป 

สาเหตทุี่กาํหนดอายุขั้นต่ําเปน 18 ป เนื่องจากผูวจิัยเห็นวาเปนอายุของบุคคลที่บรรลุนิติภาวะ 

และผูวิจัยคาดวาจะมีความรักที่จริงจงั เนือ่งจากมีวุฒิภาวะทางอารมณและจะสะทอนถึงความ

ใกลชิดสนิทสนมที่แทจริง สวนอายุข้ันสงูสุดที่กําหนดอายุไว 40 ปนัน้ เปนเพราะปจจุบันนี ้ดวย

สภาพสังคมทีเ่ปนอยู และคนเราไดรับการศึกษากนัมากขึ้นทําใหการแตงงานเกิดขึ้นชา จะเหน็ได

วาการแตงงานมักเกิดในชวงอาย ุ30-35 ปมากขึน้ ผูวจิยัไดเผื่ออายุของผูเขารวมงานวิจยัจนถึง

อายุ 40 ป เพราะเห็นวาชวงอายุดังกลาวยงัมีผลของความรักเกิดขึ้น เพราะถาหลงัจากนี้ไปจะเปน

ชวงที่คนเราสนใจในหนาทีก่ารงานเพื่อสรางครอบครัว มีความมั่นคงในหนาที่การงานและอาจไม

ใสใจในเรื่องของความรักเทาที่ควร เพราะมุงแตจะสรางความเปนปกแผนใหแกครอบครัวเปน

สําคัญ นอกจากนัน้เหตุผลสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ ระดับความหลงตนเองนัน้ลดลงไดเมื่ออายุ

มากขึ้น (Foster et al., 2003) ผูวิจัยจงึไมกําหนดอายุมากไปกวานี้เพราะอาจเกิดผลของการลดลง

ของความหลงตนเองได 

 2. ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก  

1. ความหลงตนเอง แบงเปน 2 ระดับ คือ 

   1.1 คนที่มีความหลงตนเองสูง 

   1.2 คนที่มีความหลงตนเองต่ํา 

  2. ความใกลชดิสนิทสนม แบงเปน 2 ระดบั คือ 

   2.1 ความใกลชิดสนิทสนมสงู 

   2.2 ความใกลชิดสนิทสนมต่าํ 
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 2.2 ตัวแปรตาม ไดแก ความเต็มใจที่จะเสยีสละ และความพงึพอใจในความสัมพันธ 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
 จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวจิัยขอตั้งสมมติฐาน ดังตอไปนี้ 

 1. สําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํา การมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดบัสูงทาํ

ใหมีความเต็มใจที่จะเสยีสละมากกวาการมีความสมัพนัธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับตํ่า แตสําหรับ

บุคคลที่มีความหลงตนเองสงู ความใกลชดิในระดับสูงหรือตํ่า ไมทําใหมีความเตม็ใจที่จะเสยีสละ

แตกตางกนั 

 2. บุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํามีความเตม็ใจที่จะเสยีสละมากกวาบคุคลที่มีความหลง-

ตนเองสงู 

 3. สําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํา การมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดบัสูงทาํ

ใหมีความพงึพอใจในความสัมพันธมากกวาการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับตํ่า แต

สําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองสงู ความใกลชิดในระดับสูงหรือต่ํา ไมทําใหมีความพึงพอใจใน

ความสัมพันธแตกตางกนั 

 4. บุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํามีความพึงพอใจในความสัมพันธมากกวาบุคคลทีม่ีความ

หลงตนเองสงู 

 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 ความหลงตนเอง หมายถงึ ลกัษณะบุคลิกภาพของบุคคลที่ใหความสาํคัญกับตนเองมาก

จนเกนิจริง หมกมุนและเพอฝนอยูกับอํานาจ ความรุงเรือง และความสําเร็จ คิดวาตนเปนคนพิเศษ 

และคาดหวงัวาจะไดรับการปฏิบัติที่เปนพเิศษจากผูอ่ืน ตองการการยกยองชืน่ชมจากผูอ่ืน       

เห็นแกตัวและมุงทีจ่ะเอาเปรียบผูอ่ืน รวมทัง้แสวงหาผลประโยชนจากผูอ่ืน มีความเชือ่วาตน

จะตองไดรับส่ิงดีๆ มากกวาผูอ่ืน ขาดความเหน็อกเห็นใจ อิจฉาคนอื่นและคิดวาคนอื่นกําลงัอิจฉา

ตนเอง แสดงวาตนเองอยูเหนือผูอ่ืน และคิดวาความรักของตนเปนความรักที่สมบูรณแบบ 

 

งานวิจยันี ้ความหลงตนเอง หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดความหลงตนเองที่

ผูวิจัยพัฒนาและปรับปรุงขึ้นใหมจากมาตรวัดที่พรสวรรค ตันโชติศรีนนท (2547) ไดพัฒนาขึน้ตาม

โครงสรางของ Raskin และ Terry (1988) โดยเปนมาตรประเมินคาแบบ 5 ชวง ซึง่ใหผูรวมการวิจัย

ประเมินความรูสึกที่มีตอตนเอง ในดานอาํนาจหนาที่ ดานความสามารถในการพึง่ตนเอง ดาน
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ความเหนือกวา ดานการชอบแสดงออก ดานการแสวงหาผลประโยชน ดานความทะนงตน ดาน

การสมควรไดมากกวาที่เปนอยู ซึ่งเปนองคประกอบทั้ง 7 ดานของมาตรวัดความหลงตนเอง 

 

  ความหลงตนเองแบงออกเปน 2 ระดับ คือ 

 คนทีห่ลงตนเองสูง หมายถงึ บุคคลทีม่ีคะแนนจากมาตรวัดความหลงตนเองสงู

กวาหรือเทากบัรอยละ 73 ของผูตอบมาตรวัดความหลงตนเองทั้งหมด 

 คนทีห่ลงตนเองต่ํา หมายถงึ บุคคลทีม่ีคะแนนจากมาตรวัดความหลงตนเองต่ํา

กวาหรือเทากบัรอยละ 27 ของผูตอบมาตรวัดความหลงตนเองทั้งหมด 

 

ความใกลชิดสนิทสนม หมายถึง การแสดงพฤตกิรรมทีส่นองตอบซึง่กันและกนัระหวาง

บุคคลเพื่อรักษาระดับของความสบายใจเมื่ออยูใกลกนั ทาํใหเกิดความรูสึกอันอบอุนและเกิดความ

ปรารถนาที่จะอยูใกลกัน 

 

งานวิจยันี ้ความใกลชิดสนทิสนม หมายถึง คะแนนที่ไดจากมาตรวัดความใกลชิดสนิท-

สนมซึง่พัฒนาขึ้นจากมาตรวดัความใกลชดิสนิทสนมชื่อวา Miller Social Intimacy Scale หรือ 

MSIS ซึ่งสรางเปนมาตรประเมินคาแบบ 10 ชวง และใหผูรวมการวิจัยไดประเมินความรูสึกใกลชิด

สนิทสนมของตนที่มีตอคูรัก 

 

ความใกลชิดสนิทสนมแบงออกเปน 2 ระดบั คือ 

คูรักที่มีความใกลชิดสนทิสนมสูง หมายถงึ บุคคลที่มีคะแนนจากมาตรวัดความ

ใกลชิดสนิทสนมสูงกวาหรือเทากับรอยละ 73 ของผูตอบมาตรวัดความใกลชิดสนทิสนม

ทั้งหมด 

 คูรักที่มีความใกลชิดสนทิสนมต่ํา หมายถงึ บุคคลที่มีคะแนนจากมาตรวัดความ

ใกลชิดสนิทสนมต่ํากวาหรอืเทากับรอยละ 27 ของผูตอบมาตรวัดความใกลชิดสนทิสนม

ทั้งหมด 

 

 ความเต็มใจทีจ่ะเสียสละ หมายถงึ ความยินดีหรือความพรอมที่จะยนิยอมสูญเสยี

ความชอบ ความสนใจสวนตัว หรือกิจกรรมที่สําคัญของตนเอง เพื่อรักษาความสัมพันธระหวาง

คูรักเอาไว 
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 งานวิจยันี ้ความเต็มใจที่จะเสียสละหมายถึง คะแนนที่ไดรับจากมาตรวัดความเตม็ใจที่จะ

เสียสละ ซึง่สรางเปนมาตรประเมินคาแบบ 9 ชวง โดยใหผูรวมการวิจัยไดประเมินความเต็มใจที่จะ

เสียสละใหกับคูรักของตนใหตรงกับความรูสึกมากที่สุด 

  

ความพึงพอใจในความสัมพนัธ หมายถงึ การประเมนิของบุคคลตอความสัมพนัธกบัคูรัก

วาเปนความสมัพันธที่ดหีรือเปนไปตามทีบุ่คคลนั้นตองการหรือไม 

 

 งานวิจยันี ้ความพงึพอใจในความสัมพันธ หมายถงึ คะแนนที่ไดรับจากมาตรวัดความพึง-

พอใจในความสัมพันธ ซึง่ผูวจิัยไดนํามาตรวัดของวารนิ เทพยายน (2542) มาใช โดยมาตรนี้

พัฒนาขึ้นมาจากมาตรวัดความพงึพอใจในความสัมพันธของ Hendrick ซึ่งพฒันาขึ้นในป 1988 

เปนมาตรประเมินคาแบบ 5 ชวง และใหผูรวมการวิจัยไดประเมินความรูสึกพึงพอใจใน

ความสัมพันธใหตรงกับความรูสึกของตนมากที่สุด 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ทาํใหทราบวาเมื่อมีระดับความใกลชิดสนิทสนมตางกนั คนที่มีความหลงตนเองสงูและ

คนที่มีความหลงตนเองต่ํามคีวามเต็มใจทีจ่ะเสียสละแตกตางกันหรือไม อยางไร 

2. ทาํใหทราบวาเมื่อมีระดับความใกลชิดสนิทสนมตางกนั คนที่มีความหลงตนเองสงูและ

คนที่มีความหลงตนเองต่ํามคีวามพึงพอใจในความสัมพนัธแตกตางกนัหรือไม อยางไร 
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บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

รูปแบบการวิจัย 
 การวิจยัครั้งนีม้ีรูปแบบการวิจัยแบบ 2 x 2 แฟคทอเรียล (Factorial design) โดยมีระดับ

ความหลงตนเองและระดับความใกลชิดสนิทสนมเปนตวัแปรอิสระ มรีะดับความเตม็ใจที่จะ

เสียสละและระดับของความพึงพอใจในความสัมพันธเปนตัวแปรตาม สําหรับระดับความหลง-

ตนเองและระดับความใกลชิดสนิทสนมแบงเปน 2 ระดบั ไดแก ระดับสูงและต่ํา 

 

กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหคร้ังนี้เปนบุคคลทั่วไปที่มีอายุระหวาง 18-40 ป โดยผูวิจัย

ไดเก็บขอมูลจากคูรักทีเ่ปนแฟนและคูสมรส ทัง้จากนิสิต นักศกึษา และบุคคลจากอาชีพตางๆ 

ทั้งหมดจํานวน 473 คน จากนัน้ไดใชเปอรเซ็นไทลที่ 27 และ 73 เปนเกณฑในการแบงกลุม

ตัวอยางออกเปนคนที่หลงตนเองสงูและคนที่มหีลงตนเองต่ํา รวมทัง้ใชเกณฑเดียวกันในการ

แบงกลุมตัวอยางออกเปนคนที่มีความใกลชิดสนิทสนมสูงและคนที่มคีวามใกลชิดสนิทสนมต่ํา 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบไปดวย 

1. มาตรวัดความหลงตนเอง ซึ่งผูวิจัยปรับปรุงจากมาตรวัดความหลงตนเองที่พรสวรรค 

ตันโชติศรีนนท (2547) พัฒนาจากมาตรวดัความหลงตนเอง (The Narcissistic Personality 

Inventory หรือ NPI) ของ Raskin และ Terry (1988) 

2. มาตรวัดความใกลชิดสนทิสนม ซึง่ผูวิจยัพัฒนาขึน้จากมาตรวัดความใกลชิดสนทิสนม 

ทางสังคม (The Miller Social Intimacy Scale หรือ MSIS) ของ Miller และ Lefcourt (1982 อาง

ถึงใน Bruce, Flora, & Stacey, 2004) 

3. มาตรวัดความเต็มใจที่จะเสียสละ ซึ่งผูวจิัยปรับปรุงขึ้นจากมาตรวัดความเต็มใจทีจ่ะ

เสียสละของ Van Lange และคณะ (1997) 
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4. มาตรวัดความพงึพอใจในความสัมพันธ ซึ่งผูวิจยันาํมาตรที่วาริน เทพยายน (2542) 

พัฒนาจากมาตรวัดความพงึพอใจในความสัมพันธ ((Relationship Assessment Scale หรือ 

RAS) ของ Hendrick ที่พัฒนาขึ้นเมื่อป 1988 มาใช 

 
การสรางเครือ่งมือและการหาคุณภาพของเครื่องมอืที่ใชในการวิจัย 
 ผูวิจัยขออธิบายรายละเอียดของแตละมาตร ดังนี ้

 
 1. มาตรวัดความหลงตนเอง  
 ผูวิจัยนํามาตรวัดความหลงตนเองที่พรสวรรค ตันโชติศรีนนท (2547) พัฒนาจากมาตรวัด

ความหลงตนเอง (The Narcissistic Personality Inventory หรือ NPI) ของ Raskin และ Terry 

(1988) จํานวน 42 ขอ มารวมกับขอกระทงที่ผูวิจยัรวมกับนางสาววันวิสาข ฤกษทวรีวมกันสราง

เพิ่มข้ึนอกี 43 ขอ รวมเปน 85 ขอเพื่อพัฒนาและปรับปรุงมาตรวัดขึ้นใหม โดยเนื้อหาของขอกระทง

นั้นไดรับคําปรกึษาและการตรวจทานจากอาจารยที่ปรึกษา ทั้งนี้ จาํนวนขอกระทงแบงออกเปน 7 

ดาน ดงันี ้

 1. ดานอํานาจหนาที ่(Authority) มีขอกระทงเดิมจาํนวน 6 ขอ และขอกระทงที่สรางเพิ่ม

จํานวน 6 ขอ (รวม 12 ขอ) 

 2. ดานความสามารถในการพึ่งตนเอง (Self-Sufficiency) มีขอกระทงเดิมจํานวน 6 ขอ 

และขอกระทงที่สรางเพิ่มจํานวน 7 ขอ (รวม 13 ขอ) 

 3. ดานความเหนือกวา (Superiority) มีขอกระทงเดิมจาํนวน 6 ขอ และขอกระทงทีส่ราง

เพิ่มจํานวน 6 ขอ (รวม 12 ขอ) 

 4. ดานการชอบแสดงออก (Exhibitionism) มีขอกระทงเดิมจํานวน 6 ขอ และขอกระทงที่

สรางเพิม่จํานวน 5 ขอ (รวม 11 ขอ) 

 5. ดานการแสวงหาผลประโยชน (Exploitativeness) มีขอกระทงเดิมจํานวน 6 ขอ และขอ

กระทงที่สรางเพิ่มจํานวน 7 ขอ (รวม 13 ขอ)  

 6. ดานความทะนงตน (Vanity) มีขอกระทงเดิมจํานวน 6 ขอ และขอกระทงที่สรางเพิ่ม

จํานวน 5 ขอ (รวม 11 ขอ) 

 7. ดานการสมควรไดมากกวาที่เปนอยู (Entitlement) มีขอกระทงเดิมจํานวน 6 ขอ และขอ

กระทงที่สรางเพิ่มจํานวน 7 ขอ (รวม 13 ขอ)  
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ตารางที่ 1  
จํานวนขอกระทงในการพัฒนามาตรวัดความหลงตนเอง  จําแนกตามองคประกอบ 
 

ขอกระทงเดิม ขอกระทงที่สรางเพิ่ม ดาน 

ดาน

บวก 

ดาน

ลบ 

รวม ดาน

บวก 

ดาน

ลบ 

รวม 

รวม 

1. ดานอํานาจหนาที ่ 5 1 6 1 5 6 12 

2. ดานความสามารถในการ

พึ่งตนเอง 

5 1 6 4 3 7 13 

3. ดานความเหนือกวา 5 1 6 2 4 6 12 

4. ดานการชอบแสดงออก 3 3 6 2 3 5 11 

5. ดานการแสวงหาผลประโยชน 5 1 6 2 5 7 13 

6. ดานความทะนงตน 3 3 6 2 3 5 11 

7. ดานการสมควรไดมากกวาที่

เปนอยู 

4 2 6 3 4 7 13 

รวม 30 12 42 16 27 43 85 

 

 ลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตรประมาณคาแบบลเิคิรต (Likert Scale) โดยใหผูรวม

การวิจยัประเมินความรูสึกของตนตามระดับการตอบเปน 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ไม
เห็นดวย เหน็ดวยและไมเห็นดวยพอๆ กัน เห็นดวย และ เห็นดวยอยางยิ่ง (ดูตัวอยางมาตร

ที่ภาคผนวก ก) โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

 

 1 หมายถงึ ไมเห็นดวยอยางยิง่ 

 2 หมายถงึ ไมเห็นดวย 

 3 หมายถงึ เห็นดวยและไมเหน็ดวยพอๆ กัน 

 4 หมายถงึ เห็นดวย 

 5 หมายถงึ เห็นดวยอยางยิ่ง 
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 ในการประเมนิคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจยัไดนํามาตรวดัความหลงตนเองที่ปรับปรุงขึ้น

ใหมไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางในขั้นสรางมาตรซึ่งเปนบุคคลทั่วไปจํานวน 556 คน เปนเพศชาย

จํานวน 179 คน เพศหญงิจํานวน 372 คน และไมไดระบุเพศจํานวน 5 คน แลวจงึนาํขอมูลที่ไดมา

วิเคราะหขอกระทงดวยการทดสอบคาทีระหวางกลุมสูงและกลุมตํ่า ซึง่เปนการวเิคราะหกลุมสูง-

กลุมตํ่า จากรอยละ 27 ของคะแนนรวมของกลุมตัวอยาง จากนัน้จึงนํามาวิเคราะหรายขอ (Item 

Analysis) โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกบัผลรวมของขอ

อ่ืนๆ ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) โดยกําหนดนัยสาํคัญที่ระดับ .05 

ตามตารางของ Minium (1978) (N = 500) และนํามาวิเคราะหหาคาความเที่ยง โดยการหาคา

สัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายในแบบแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient 

of Internal Consistency) จากการวิเคราะหดังกลาวไดขอกระทงที่ผานเกณฑจํานวน 83 ขอ แบง

ออกเปนขอกระทงเดิมจํานวน 41 ขอ และขอกระทงที่สรางเพิ่มจํานวน 42 ขอ โดยเปนขอกระทง 

ทางบวกจํานวน 45 ขอ และขอกระทงทางลบจํานวน 38 ขอ และมีคาแอลฟาเทากับ .9242  

(ดูภาคผนวก ข) 

 ในการหาความตรงของมาตร ผูวิจัยไดนาํขอกระทงที่ผานเกณฑทัง้หมด 83 ขอมา

วิเคราะหองคประกอบ (Factor Analysis) โดยการใชวธิีการวเิคราะหองคประกอบหลัก (Principle 

Components) กําหนดองคประกอบออกเปน 7 องคประกอบ และหมนุแกนดวยวธิอีอบลิมิน 

(Oblimin) ไดขอกระทงทั้งหมด 44 ขอ จากนัน้จึงนํามาวิเคราะหองคประกอบอีกครั้งโดยไดกําหนด

เปน 7 องคประกอบ และหมนุแกนดวยวธิวีิธีออบลิมนิ (Oblimin) ปรากฏวาไดขอกระทงที่กระจัด

กระจาย ดังนัน้  ผูวิจัยจึงไดหมุนแกนดวยวิธีแวริแม็กซ (Varimax) แทน ผลการวิเคราะหในครั้งนี้ได

ขอกระทงรวมกลุมกนั จาํนวนทัง้หมด 35 ขอ โดยที่องคประกอบดานความเหนือกวาและการชอบ

แสดงออกนัน้รวมกลุมอยูในองคประกอบเดียวกนัจํานวน 8 ขอ 

 จากการศึกษาภาวะสนันษิฐาน (Construct) ของความหลงตนเองพบวา ดานความเหนือ-

กวาและการชอบแสดงออกนั้นแตกตางกนั โดยที่ความเหนือกวานัน้เปนการแสดงออกถึง

ความสามารถทางสังคม การแสดงออกถึงความเหนือกวาทางสถานภาพในสงัคม สวนการชอบ

แสดงออกเปนการชอบแสดงออกเพื่อเรียกความสนใจ การชอบแสวงหาการสัมผัส และมีลักษณะ

เปดตัว ดังนั้นผูวิจัยจงึตัดสินใจที่จะแยกดานความเหนอืกวาและการชอบแสดงออกออกจากกนั 

โดยนาํขอกระทงในดานความเหนือกวาและการชอบแสดงออกจํานวน 8 ขอ มาวิเคราะห

องคประกอบ โดยใชวิธกีารหมุนแกนดวยวิธีแวริแม็กซ (Varimax) แตไมไดกําหนดองคประกอบ  

ผลที่ไดปรากฏวา ขอกระทง 8 ขอนี้แบงออกเปน 2 องคประกอบไดอยางชัดเจน ดงันี ้ 
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 ขอกระทงที่อยูในองคประกอบที่ 1 (การชอบแสดงออก) ไดแก ขอกระทงที ่15 22 25 69 

ขอกระทงที่อยูในองคประกอบที่ 2 (ความเหนือกวา) ไดแก ขอกระทงที่ 30 31 37 64  

 
ตารางที่ 2 
จํานวนขอกระทงรายดานของมาตรวัดความหลงตนเองในการวิเคราะหองคประกอบทั้ง 2 คร้ัง 
 

ดาน คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 

อํานาจหนาที ่ 7 7 

ความสามารถในการพึ่งตนเอง 4 4 

ความเหนือกวา 4 4 

การชอบแสดงออก 4 4 

การแสวงหาผลประโยชน 10 7 

ความทะนงตน 7 5 

การสมควรไดมากกวาที่เปนอยู 8 4 

รวม 44 35 

 

จากการหาความตรงของมาตร พบวา มีขอกระทงที่ผานเกณฑทั้งหมด 35 ขอ (ดู

ภาคผนวก ค) แบงเปนขอกระทงเดิม จาํนวน 19 ขอ และขอกระทงที่สรางเพิม่ จาํนวน 16 ขอ  

นอกจากนี้ผูวจิัยไดหาคาสมัประสิทธิ์ความสอดคลองภายในแบบแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient of Internal Consistency) พบวาองคประกอบความเหนือกวา มี

คาแอลฟาเทากับ .6375 องคประกอบการชอบแสดงออก มีคาแอลฟาเทากับ .7191 องคประกอบ

อํานาจหนาที ่มีคาแอลฟาเทากับ .7308 องคประกอบความทะนงตน มีคาแอลฟาเทากับ .7744 

องคประกอบการแสวงหาผลประโยชน มีคาแอลฟาเทากับ .6929 องคประกอบการสมควรได

มากกวาที่เปนอยู มีคาแอลฟาเทากับ .7193 องคประกอบความสามารถในการพึง่ตนเอง มีคา

แอลฟาเทากับ .6505 และไดคาแอลฟารวมทุกขอกระทงเทากบั .8253  

 
 2. มาตรวัดความใกลชิดสนิทสนม 
 ผูวิจัยพัฒนามาตรวัดความใกลชิดสนทิสนมขึ้นจากมาตรวัดความใกลชิดสนิทสนมทาง

สังคม (The Miller Social Intimacy Scale หรือ MSIS) ของ Miller และ Lefcourt (1982 อางถงึใน 

Bruce et al., 2004) มาตรวดัดังกลาวเดิมมีขอกระทงจํานวน 17 ขอ ผูวิจัยไดสรางเพิม่อีก 5 ขอ
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เปน 22 ขอ และเนื่องจากเปนการวัดเรื่องเกี่ยวกับความรูสึก จึงเปนมาตรที่มกีารประเมินคาแบบ 

10 ระดับ โดยแบงออกเปน 2 ตอน ตอนที่ 1 เปนระดับทีบ่อกความรูสึก ไมเลย ทําและไมทาํพอๆ 
กัน และเปนประจํา สวนตอนที ่2 เปนระดับที่บอกความรูสึก นอยทีสุ่ด ปานกลาง และ มาก
ที่สุด (ดูตัวอยางมาตรที่ภาคผนวก ง) 

 

 ในการประเมนิคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจยัไดนํามาตรวดัดังกลาวไปเก็บขอมูลกับกลุม

ตัวอยางซึ่งเปนบุคคลทั่วไปจํานวน 98 คน เปนเพศชายจํานวน 24 คน และเพศหญิงจํานวน 74 คน 

จากนั้นจงึนาํขอมูลที่ไดมาวเิคราะหขอกระทงดวยการทดสอบคาทีระหวางกลุมสูงกับกลุมตํ่า ซึง่

เปนการวิเคราะหกลุมสูง-กลุมตํ่าจากรอยละ 27 ของคะแนนรวมของกลุมตัวอยาง ในขั้นตอมาจึง

นํามาวิเคราะหรายขอ โดยการหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวม

ของขออ่ืนๆ ในมาตร (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) โดยกําหนดนัยสําคัญที่

ระดับ .05 ตามตารางของ Herzberg (1983) (N = 95) และนํามาวิเคราะหหาคาความเที่ยง โดย

การหาคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายในแบบแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient of Internal Consistency) จากการวิเคราะหดังกลาวไดขอกระทงที่ผานเกณฑจาํนวน 

21 ขอ และคาแอลฟาเทากับ .9589 (ดูภาคผนวก จ)  

 เนื่องจากมงีานวิจยัทีพ่บวา ความพึงพอใจในความสัมพนัธมีความสัมพันธกับความ

ใกลชิดสนิทสนมในฐานะทีเ่ปนสวนประกอบของคุณภาพของความสมัพันธเชนเดียวกัน          

(Fletcher et al., 2000 อางถึงใน Hendrick, 2004) มีสหสัมพนัธทางบวกกับความใกลชิดสนิท-

สนม (Engel et al., 2002) และการวัดความพงึพอใจในความสัมพันธระหวางคูรักนัน้ยงัสามารถ

วัดไดจากความใกลชิดสนทิสนมอีกดวย (Hendrick) ในการวิเคราะหหาคาความตรงของมาตร 

ผูวิจัยจงึไดนํามาตรวัดความใกลชิดสนิทสนมที่ผูวิจัยไดพัฒนาขางตนมาหาคาสหสมัพันธกับมาตร

วัดความพึงพอใจในความสมัพันธที ่วาริน เทพยายน (2542) ไดพัฒนาขึ้น โดยนาํไปเก็บขอมูลกบั

กลุมตัวอยางซึ่งมีคูรักในปจจุบัน จาํนวน 93 คน  เปนเพศชายจาํนวน 27 คน และเพศหญงิจํานวน 

66 คน มีอายุระหวาง 15-46 ป ผลที่ไดพบวา ความใกลชดิสนิทสนมมีสหสัมพนัธทางบวกกับความ  

พึงพอใจในความสัมพันธอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ, r (91) = .75, p < .01 

 
3. มาตรวัดความเต็มใจทีจ่ะเสียสละ 

 ผูวิจัยไดปรับปรุงมาตรวัดนีจ้ากมาตรวัดความเต็มใจที่จะเสียสละของ Van Lange และ

คณะ (1997) เปนมาตรวัดทีต่องให  ผูรวมการวิจยัคิดกิจกรรมที่มีความสําคัญที่สุดในชีวิตของตน 

นอกเหนือไปจากกิจกรรมที่กระทํารวมกับคูรัก 3 กิจกรรม แลวใหเลือกทีจ่ะทาํหรือไมทาํกิจกรรมนั้น 
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หากเปนไปไมไดเลยที่จะรักษาความสัมพนัธกับคูรักไปพรอมๆ กับการทํากิจกรรมนัน้ ลักษณะ

มาตรจะเปนมาตรวัดประเมนิคาแบบ 9 ระดับ โดยเปนระดับที่บอกความรูสึก ไมคิดเลิกทาํ
กิจกรรมนั้นแนนอน อาจคิดเลิกทํากิจกรรมนั้น และ คิดเลิกทํากิจกรรมนั้นแนนอน ให
ผูวิจัยเลือกตอบใหตรงกับความรูสึกของตนมากที่สุด (ดูตัวอยางมาตรทีภ่าคผนวก ฉ)  

 

 ในการประเมนิคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจยัไดใชวิธีการถามกลุมตัวอยางจํานวน 20 คน

แบบตัวตอตัว โดยปญหาทีพ่บเปนสวนใหญก็คือ การใหคะแนนเปนเปอรเซ็นต วาแตละขอมี

จํานวนคะแนนเต็มแตละขอเปน 100 เปอรเซ็นต หรือทั้ง 3 ขอรวมกนัเปน 100 เปอรเซ็นต ซึง่

ปญหานี้ผูวิจยัไดแกไขแลว โดยการเพิม่เตมิคําชี้แจงลงไปในตัวมาตร 

 
4. มาตรวัดความพงึพอใจในความสัมพันธ 

 ผูวิจัยนํามาตรวัดที่วาริน เทพยายน (2542) พัฒนาจากมาตรวัดความพึงพอใจใน

ความสัมพันธ (Relationship Assessment Scale หรือ RAS) ของ Hendrick ซึ่งพฒันาขึ้นในป 

1988 มาใชในการวิจยัครั้งนี ้(ดูตัวอยางมาตรที่ภาคผนวก ช) ลกัษณะของมาตรเปนมาตรประเมิน

คาแบบลิเคิรต มีระดับการตอบเปน 5 ระดับคือ นอยที่สดุ นอย ปานกลาง มาก และ มากทีสุ่ด 

โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

 

 1 หมายถงึ นอยที่สุด 

 2 หมายถงึ นอย 

 3 หมายถงึ ปานกลาง 

 4 หมายถงึ มาก 

 5  หมายถงึ  มากที่สุด 

  

ในการประเมนิคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจยัไดทําการหาความเที่ยงของมาตรดังกลาว

เพิ่มเติมอีกครัง้ดวยการใชวธิีการวัดซ้าํ (test-retest) โดยไดนําไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางซึ่งเปน

บุคคลทั่วไปและมีคูรักในปจจุบันจาํนวน 59 คน เปนเพศชายจํานวน 25 คน และเพศหญิงจํานวน 

34 คน มีอายุระหวาง 15-48 ป ในการวัดครั้งแรกไดคาแอลฟาเทากับ .9354 หลังจากนัน้อีก 1 

สัปดาหจงึไดทําการวัดซ้าํครั้งที่สองไดคาแอลฟาเทากับ .9414 เมื่อนาํการวัดทัง้สองครั้งมาหาคา

สหสัมพนัธพบวามาตรวัดความพงึพอใจในความสัมพันธที่วัดทั้งสองครั้งมีสหสมัพนัธทางบวกกนั

อยางมีนยัสาํคัญทางสถิติ, r (57) = .91, p < .01 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจยัครั้งนีม้ีระดับความหลงตนเองและความใกลชิดสนิทสนมเปนตัวแปรอิสระ แบง

ออกเปน 4 เงือ่นไข คือ  

เงื่อนไขที ่1 คนที่มีความหลงตนเองสูง-มีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักสูง 

เงื่อนไขที ่2 คนที่มีความหลงตนเองสูง-มีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา 

เงื่อนไขที ่3 คนที่มีความหลงตนเองต่ํา-มีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักสูง 

เงื่อนไขที ่4 คนที่มีความหลงตนเองต่ํา-มีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา 

 

ในการทดลอง ผูวิจัยไดนาํมาตรวัดที่ไดพฒันาขึน้ มารวมไวเปนแบบสอบถามฉบับ

เดียวกนั แบงออกเปน 5 ตอน ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตวัของผูรวมการวิจยั ไดแก เพศ อายุ ระดับ

การศึกษาหรืออาชีพ และประเภทคูรักของตน ตอนที่ 2 มาตรวัดความหลงตนเอง ตอนที ่3 มาตร

วัดความใกลชดิสนิทสนม ตอนที ่4 มาตรวดัความเต็มใจที่จะเสยีสละ และตอนที่ 5 มาตรวัดความ

พึงพอใจในความสัมพันธ ผูรวมการวิจัยตอบแบบสอบถามทั้งฉบบั จากนั้นผูวิจัยจงึนาํขอมูลที่

ไดมาคัดคนทีม่ีความหลงตนเองสงูและต่าํ และคนที่มีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักสูงและต่ํา โดย

ใชเปอรเซ็นตไทลที ่27 และ 73 เปนเกณฑในการแบงกลุม เมื่อไดจํานวนตัวอยางที่มจีํานวนเทากนั

ในแตละเงื่อนไขทั้ง 4 เงื่อนไขแลว จึงนํามาหาคะแนนความเต็มใจที่จะเสียสละ และคะแนนความ

พึงพอใจในความสัมพันธ  

 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window ในการทดสอบสมมติฐานและวิเคราะหคา

ตางๆ ดังนี้  

1. คํานวณคาเปอรเซ็นตไทลที่ 27 และ 73 ของคะแนนความหลงตนเองและคะแนนความ

ใกลชิดสนิทสนม แลวคัดเลือกตัวอยางทีต่่ํากวาและเทากับเปอรเซน็ตไทลที่ 27 ลงไป และตัวอยาง

ที่สูงกวาและเทากบัเปอรเซน็ตไทลที ่73 ข้ึนไป  

2. คํานวณหาคาเฉลี่ย (M) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความหลง

ตนเอง และคะแนนความใกลชิดสนิทสนมตอความเต็มใจที่จะเสยีสละ และความพงึพอใจใน

ความสัมพันธ 
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3. วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความเต็มใจที่จะเสียสละ และความ  

พึงพอใจในความสัมพันธ ของผูรวมการวิจยัทัง้ 4 เงื่อนไข โดยใชวิธกีารวิเคราะหความแปรปรวน

สองทาง (Two-way Analysis of Variance) 
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บทที่ 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ในการศึกษาเรื่องอิทธพิลของความหลงตนเองและความใกลชิดสนทิสนมตอความเต็มใจที่

จะเสียสละและความพึงพอใจในความสัมพันธคร้ังนี ้ผูวจิัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล

ออกเปน 3 สวนตามลาํดับ ดังตอไปนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง 

สวนที่ 2 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 

สวนที่ 3 การทดสอบสมมติฐาน 

 
สวนที่ 1 ขอมูลเกีย่วกับกลุมตัวอยาง 
 จากการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางซึ่งเปนบุคคลทั่วไปจํานวน 473 คน มาวิเคราะหเพื่อ

แบงเปนกลุมสูงและกลุมตํ่า ผลปรากฏวา สามารถแบงเปนคนทีห่ลงตนเองสงูและมีความใกลชดิ

สนิทสนมกบัคูรักสูงจํานวน 44 คน คนทีห่ลงตนเองสูงแตมีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ําจํานวน 

32 คน คนทีห่ลงตนเองต่ําแตมีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักสูงจํานวน 30 คน คนทีห่ลงตนเองต่ํา

และมีความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักต่ําจํานวน 32 คน รวมทัง้สิน้ 138 คน กลุมตัวอยางทั้งหมดมี

จํานวนและรอยละซึ่งจาํแนกตามเพศ อาย ุอาชีพ และลักษณะของคูรัก ดังแสดงในตารางที ่3 

 
ตารางที่ 3 
จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามเพศ อายุ อาชีพ และลักษณะของคูรัก (N = 473) 
 

ขอมูล จํานวนคน รอยละ 

1. เพศ 

          ชาย 

          หญิง 

 

173 

300 

 

36.6 

63.4 

รวม 473 100 

2. อายุ 

          18 

 

31 

 

6.6 
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 ตารางที่ 3 (ตอ) 

ขอมูล จํานวนคน รอยละ 

2. อายุ  

          19 

          20 

          21      

          22      

          23         

          24 

          25 

          26 

          27 

          28 

          29 

          30 

          31 

          32 

          33 

          34 

          35 

          36 

          37 

          38 

          39 

          40 

 

57 

23 

28 

27 

30 

26 

37 

24 

22 

28 

10 

17 

15 

12 

10 

8 

12 

7 

7 

7 

7 

21 

 

12.1 

4.9 

5.9 

5.7 

6.3 

5.5 

7.8 

5.1 

4.7 

5.9 

2.1 

3.6 

3.2 

2.5 

2.1 

1.7 

2.5 

1.5 

1.5 

1.5 

1.5 

4.4 

รวม 473 100 

3. อาชีพ 

          นิสิต/ นักศึกษา 

          ขาราชการ           

 

156 

29 

 

33 

6.1 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 

ขอมูล จํานวนคน รอยละ 

3. อาชีพ 

          ครู/ อาจารย 

          ทหาร/ ตํารวจ 

          รับจาง 

          พนักงานขาย 

          พนักงานบริษัทเอกชน 

          วิศวกร 

          หมอ/ พยาบาล 

          อ่ืนๆ 

          ไมระบุ 

 

8 

27 

69 

5 

87 

13 

2 

69 

8 

 

1.7 

5.7 

14.6 

1.1 

18.4 

2.7 

0.4 

14.6 

1.7 

รวม 473 100 

4. ลักษณะคูรัก 

          แฟน 

          คูสมรส 

    ไมระบ ุ

 

313 

151 

9 

 

66.2 

31.9 

1.9 

รวม 473 100 

 
สวนที่ 2 คาสถิติพื้นฐานของตัวแปร 

2.1 ผลที่ไดจากการวเิคราะหคะแนนต่ําสดุ คะแนนสงูสดุ คามัชฌิมเลขคณิต (M) และ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละของผูรวมการวจิัยที่มีความ 

หลงตนเองสงูและผูที่มีความหลงตนเองต่าํ แสดงในตารางที่ 4 ดงันี ้
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ตารางที่ 4  
คะแนนต่ําสุด คะแนนสงูสุด คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ
คะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละ จําแนกตามระดับความหลงตนเอง 
 
ระดับความหลงตนเอง จํานวน 

(คน) 

คะแนน

ต่ําสุด 

คะแนน

สูงสุด 

M SD 

ความหลงตนเองสูง 76 0 7.20 2.53 1.94 

ความหลงตนเองต่ํา 62 0 6.65 1.99 1.50 

หมายเหต ุพิสยัของคะแนนที่เปนไปไดคือ 0 – 8  

 

จากการพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของคนทีห่ลงตนเองสูงและคนที่หลงตนเองต่ํา พบวา

คนทีห่ลงตนเองสูงมีคะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละ (M = 2.53) มากกวาคนที่หลงตนเองต่ํา     

(M = 1.99) 

 

2.2 ผลที่ไดจากการวเิคราะหคะแนนต่ําสดุ คะแนนสงูสดุ คามัชฌิมเลขคณิต (M) และ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละของผูรวมการวจิัยที่มีความ

ใกลชิดสนิทสนมกับคูรักสงูและผูที่มีความใกลชิดสนทิสนมกับคูรักต่าํ แสดงในตารางที่ 5 ดงันี ้
 
ตารางที่ 5 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสงูสุด คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ
คะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละ จําแนกตามระดับความใกลชิดสนทิสนม  

 

ระดับความใกลชิดสนิทสนม จํานวน 

(คน) 

คะแนน

ต่ําสุด 

คะแนน

สูงสุด 

M SD 

ความใกลชิดสนิทสนมสงู 74 0 8.00 2.36 1.71 

ความใกลชิดสนิทสนมต่ํา 64 0 7.73 2.20 1.84 

หมายเหต ุพิสยัของคะแนนที่เปนไปไดคือ 0 – 8 
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เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของคนทีม่ีความใกลชดิสนิทสนมกับคูรักสูงและคนที่มี

ความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา จะเหน็ไดวาคนที่มีความใกลชิดสนทิสนมกับคูรักสงูมีคะแนน

ความเต็มใจทีจ่ะเสียสละ (M = 2.36) มากกวาคนที่มีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา (M = 2.20)  

 

2.3 ผลที่ไดจากการวเิคราะหคามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

ของคะแนนความเต็มใจที่จะเสียสละของผูรวมการวิจัย โดยจําแนกตามระดับความหลงตนเอง 

และระดับความใกลชิดสนทิสนม แสดงในตารางที่ 6 ดงันี ้

 
ตารางที่ 6 
คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละ
จําแนกตามระดับความหลงตนเอง และระดับความใกลชิดสนิทสนม  
 

ระดับความใกลชิดสนิทสนมสูง ระดับความใกลชิดสนิทสนมต่ํา ระดับความหลงตนเอง 

n M SD n M SD 
ความหลงตนเองสูง 44 2.24 1.76 32 2.92 2.12 

ความหลงตนเองต่ํา 30 2.53 1.65 32 1.48 1.16 

 

 

 ในการพิจารณาที่ระดับความหลงตนเองและระดับของความใกลชิดสนิทสนม แสดงใหเหน็

วา คนทีห่ลงตนเองสงูเมื่อมคีวามใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักสูงมีคะแนนความเต็มใจทีจ่ะเสียสละ  

(M = 2.24) นอยกวาเมื่อมีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา (M = 2.92) และคนทีห่ลงตนเองต่ํา 

เมื่อมีความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักสูงมีคะแนนความเตม็ใจที่จะเสยีสละ (M = 2.53) มากกวาเมื่อ

มีความใกลชดิสนิทสนมกับคูรักต่ํา (M = 1.48) 

 

2.4 ผลที่ไดจากการวเิคราะหคะแนนต่ําสดุ คะแนนสงูสดุ คามัชฌิมเลขคณิต (M) และ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความพงึพอใจในความสมัพันธของผูรวมการวิจยัที่มี

ความหลงตนเองสูงและผูที่มคีวามหลงตนเองต่ํา แสดงในตารางที ่7 ดงันี ้
 
 
 



 44

ตารางที่ 7  
คะแนนต่ําสุด คะแนนสงูสุด คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ
คะแนนความพึงพอใจในความสัมพันธ จําแนกตามระดบัความหลงตนเอง  

 

ระดับความหลงตนเอง จํานวน 

(คน) 

คะแนน

ต่ําสุด 

คะแนน

สูงสุด 

M SD 

ความหลงตนเองสูง 76 1.94 4.76 3.73 0.56 

ความหลงตนเองต่ํา 62 1.35 4.88 3.59 0.71 

หมายเหต ุพิสยัของคะแนนที่เปนไปไดคือ 1 – 5  

 

เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของคนทีห่ลงตนเองสงูและคนทีห่ลงตนเองต่ํา พบวาคนที่

หลงตนเองสงูมีคะแนนความพึงพอใจในความสัมพันธ (M = 3.73) มากกวาคนทีห่ลงตนเองต่ํา   

(M = 3.59) 

 

2.5 ผลที่ไดจากการวเิคราะหคะแนนต่ําสดุ คะแนนสงูสดุ คามัชฌิมเลขคณิต (M) และ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความพงึพอใจในความสมัพันธของผูรวมการวิจยัที่มี

ความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักสูงและผูที่มคีวามใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา แสดงในตารางที่ 8   

ดังนี ้ 
 
ตารางที่ 8 
คะแนนต่ําสุด คะแนนสงูสุด คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ
คะแนนความพึงพอใจในความสัมพันธ จําแนกตามระดบัความใกลชดิสนิทสนม  
 

ระดับความใกลชิดสนิทสนม จํานวน 

(คน) 

คะแนน

ต่ําสุด 

คะแนน

สูงสุด 

M SD 

ความใกลชิดสนิทสนมสงู 74 2.88 5.00 4.09 0.44 

ความใกลชิดสนิทสนมต่ํา 64 1.35 4.35 3.18 0.46 

หมายเหต ุพิสยัของคะแนนที่เปนไปไดคือ 1 – 5  
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จากการพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของคนที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักสูงและคนที่

มีความใกลชดิสนิทสนมกับคูรักต่ํา จะเหน็ไดวาคนที่มคีวามใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักสูงมีคะแนน

ความพึงพอใจในความสัมพนัธ (M = 4.09) มากกวาคนที่มีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา      

(M = 3.18)  

 

2.6 ผลที่ไดจากการวเิคราะหคามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

ของคะแนนความพึงพอใจในความสัมพนัธของผูรวมการวิจัย โดยจําแนกตามระดับความหลง-

ตนเอง และระดับความใกลชิดสนิทสนม แสดงในตารางที ่9 ดังนี ้

 
ตารางที่ 9 
คามัชฌิมเลขคณิต (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความพึงพอใจใน
ความสัมพันธ จําแนกตามระดับความหลงตนเอง และระดับความใกลชิดสนิทสนม 
 

ระดับความใกลชิดสนิทสนมสูง ระดับความใกลชิดสนิทสนมต่ํา ระดับความหลงตนเอง 

n M SD n M SD 
ความหลงตนเองสูง 44 4.05 0.43 32 3.29 0.39 

ความหลงตนเองต่ํา 30 4.14 0.44 32 3.08 0.51 

 

ในการพิจารณาที่ระดับความหลงตนเองและระดับของความใกลชิดสนิทสนม แสดงใหเหน็

วา คนทีห่ลงตนเองสงู เมื่อมคีวามใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักสูงมีคะแนนความพึงพอใจใน

ความสัมพันธ (M = 4.05) มากกวาเมื่อมีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา (M = 3.29) และคนที่

หลงตนเองต่ํา เมื่อมีความใกลชิดสนทิสนมกับคูรักสูงมคีะแนนความพึงพอใจในความสัมพันธ           

(M = 4.14) มากกวาเมื่อมีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา (M = 3.08) 

 
สวนที่ 3 การทดสอบสมมติฐาน 
 ผูวิจัยไดใชวิธกีารวิเคราะหความแปรปรวนสองทางเพื่อทดสอบสมมตฐิานทั้ง 4 ขอ โดย

สมมติฐานขอที่ 1 และ 2 มตีัวแปรตามคือความเต็มใจที่จะเสยีสละ ดังปรากฏในตารางที่ 10  
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ตารางที่ 10 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของคะแนนความเต็มใจที่จะเสียสละ 
 
แหลงความแปรปรวน df SS MS F p

ความหลงตนเอง (A) 1 11.10 11.10 3.79 .054

ความใกลชิดสนิทสนม (B) 1 1.11 1.11 0.38 .540

A x B 1 25.51 25.51 8.71 .004

คาความคลาดเคลื่อน 134 392.74 2.93  

รวม 137 428.43   

 

 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนในตารางที่ 10 แสดงใหเห็นวา ความหลงตนเองและความ

ใกลชิดสนิทสนมมีปฏิสัมพนัธกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ, F(1, 134) = 8.71, p < .01 เมื่อทําการ

ทดสอบดวยวธิีการเปรียบตาง (Contrast)  พบวา คนทีห่ลงตนเองต่ํา เมื่อมีความใกลชิดสนทิสนม

กับคูรักสูงมีคะแนนความเตม็ใจที่จะเสยีสละ (M = 2.53) มากกวาเมื่อมีความใกลชดิสนิทสนมกับ

คูรักต่ํา (M = 1.48) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ, F(1, 134) = 5.83, p < .05 แตคนทีห่ลงตนเองสงู 

เมื่อมีความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักสูงมีคะแนนความเตม็ใจที่จะเสยีสละ (M = 2.24) ไมแตกตาง

จากเมื่อมีความใกลชิดสนทิสนมกับคูรักต่าํ (M = 2.92) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ, F(1, 134) = 

3.00, ns  ซึง่สนับสนนุสมมตฐิานขอที่ 1 นอกจากนั้น ผลการวิจยันี ้ยงัพบวา ถามีความใกลชิด

สนิทสนมต่ํา คนทีห่ลงตนเองสูงมีคะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละ (M = 2.92) มากกวาคนที่หลง-

ตนเองต่ํา (M = 1.48) อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ, F(1, 134) = 11.37, p = .001 และเมื่อมีความ

ใกลชิดสนิทสนมสูง คนที่หลงตนเองสูงและคนทีห่ลงตนเองต่าํมีคะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละไม

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ, F(1, 134) = 0.53, ns  โดยผลของปฏิสัมพนัธ แสดงใน

แผนภูมิที่ 1  
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แผนภูมิที่ 1 
ความเต็มใจที่จะเสียสละของคนที่มีระดับความหลงตนเองและระดับความใกลชิดสนิทสนมแตกตางกัน 

 

ผลหลักของระดับความหลงตนเองไมแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ, F(1, 134) = 

3.79, p = .054  ดังนั้นสมมติฐานขอที ่2 จึงไมไดรับการสนับสนนุ และหากพิจารณาคามัชฌิมเลข-

คณิตจะพบวา คนทีห่ลงตนเองสูงมีคะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละ (M = 2.53) มากกวาคนที่หลง

ตนเองต่ํา (M = 1.99) นอกจากนี้ผลหลกัของความใกลชิดสนิทสนมไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ,     
F(1, 134) = 0.38, ns 

 

สมมติฐานขอที่ 3 และ 4 เปนการวิเคราะหตัวแปรตามความพึงพอใจในความสัมพนัธ 

ผูวิจัยใชการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางในการทดสอบ ไดผลการวิเคราะห ดังปรากฏใน

ตารางที่ 11  
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ตารางที่ 11 
ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของคะแนนความพึงพอใจในความสัมพันธ  

 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p
ความหลงตนเอง (A) 1 0.13 0.13 0.64 .427

ความใกลชิดสนิทสนม (B) 1 28.27 28.27 143.37 .000

A x B 1 0.75 0.75 3.78 .054

คาความคลาดเคลื่อน 134 26.42 0.20  

รวม 137 55.49   

 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนในตารางที่ 11 แสดงใหเห็นวา ความหลงตนเองและความ

ใกลชิดสนิทสนมมีปฏิสัมพนัธอยางไมมนียัสําคัญทางสถิติ, F(1, 134) = 3.78, p = .054 อยางไร  

ก็ตามหากพิจารณาคา p จะพบวาปฏิสัมพันธมีแนวโนมที่จะมีนยัสําคัญทางสถิติ และงานวิจยันีไ้ด

ตั้งสมมติฐานผลหลักอยางงาย (simple main effect) ในขอ 3 วา “สําหรับบุคคลที่มีความหลง

ตนเองต่ํา การมีความสมัพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับสูงทาํใหมีความพึงพอใจในความสัมพันธ
มากกวาการมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับตํ่า แตสําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองสูง 
ความใกลชิดในระดับสูงหรือตํ่าไมทําใหมีความพึงพอใจในความสัมพนัธแตกตางกนั” ดังนัน้จงึทาํ

การทดสอบดวยวธิีการเปรยีบตาง (Contrast)  และพบวา คนทีห่ลงตนเองต่าํ เมื่อมคีวามใกลชิด

สนิทสนมกับคูรักสูงมีคะแนนความพงึพอใจในความสมัพันธ (M = 4.14) มากกวาเมื่อมีความ

ใกลชิดสนิทสนมกับคูรักต่ํา (M = 3.08) อยางมีนยัสําคญัทางสถิติ, F(1, 134) = 88.90, p < .001 

และคนทีห่ลงตนเองสงู เมื่อมีความใกลชดิสนิทสนมกับคูรักสูงมีคะแนนความพึงพอใจใน

ความสัมพันธ (M = 4.05) มากกวาเมื่อมีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา (M = 3.29) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ, F(1, 134) = 55.24, p < .001 สมมติฐานขอที ่3 จึงไดรับการสนับสนนุเพียง

บางสวน โดยผลของปฏิสัมพันธ แสดงในแผนภูมิที่ 2 
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แผนภูมิที่ 2 
ความพึงพอใจในความสัมพันธของคนที่มีระดับความหลงตนเองและระดับความใกลชิดสนิทสนมแตกตางกัน 

 

นอกจากนี ้ผลหลักของระดบัความหลงตนเองไมมนีัยสาํคัญทางสถิต,ิ F(1, 134) = 0.64, 

ns ซึ่งไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4 แตผลหลักของความใกลชิดสนทิสนมมนีัยสาํคัญทางสถิติ, 

F(1, 134) = 143.37, p < .001 เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความพงึพอใจใน

ความสัมพันธ ปรากฏวา ผูทีม่ีความใกลชดิสนิทสนมกับคูรักสูงมีคะแนนความพึงพอใจใน

ความสัมพันธ (M = 4.09) มากกวาผูที่มีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักต่ํา (M = 3.18)  

 

 เมื่อพิจารณาผลหลักของความใกลชิดสนิทสนมซึง่มนียัสําคัญทางสถิติ กลาวคือ การมี

ความใกลชิดสนิทสนมในระดับสูงทาํใหมคีวามพึงพอใจในความสัมพนัธมากกวาการมีความ

ใกลชิดสนิทสนมในระดับตํ่า ดังนัน้จึงไมอาจพูดไดวาความหลงตนเองและความใกลชิดสนิทสนมมี

ปฏิสัมพันธกันในงานวิจัยนี ้

 

 จากการทดสอบสมมติฐานทัง้หมดสามารถสรุปดังปรากฏในตารางที ่12 
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ตารางที่ 12 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

สมมติฐาน ผลการทดสอบสมมติฐาน 

1. ความเต็มใจที่จะเสยีสละ 

            Low-NAR & Hi-INT     >          Low-NAR & Low-INT 

            Hi-NAR & Hi-INT       ≈          Hi-NAR & Low-INT 

 

สนับสนนุ 

2. ความเต็มใจที่จะเสยีสละ 

            Low-NAR                   >          Hi-NAR 

ไมสนับสนนุ  

3. ความพงึพอใจในความสมัพันธ 

            Low-NAR & Hi-INT     >          Low-NAR & Low-INT 

            Hi-NAR & Hi-INT       ≈          Hi-NAR & Low-INT 

สนับสนนุบางสวนคือ  
Low-NAR & Hi-INT >  

Low-NAR & Low-INT     

4. ความพงึพอใจในความสมัพันธ 

            Low-NAR                   >          Hi-NAR 

ไมสนับสนนุ แตพบวา 
Low-NAR ≈ Hi-NAR 

 

หมายเหต ุ Hi-NAR   หมายถงึ บุคคลที่มีความหลงตนเองสูง 

Low-NAR  หมายถงึ บุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํา 

Hi-INT       หมายถงึ บุคคลที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักสูง 

Low-INT  หมายถงึ บุคคลที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักต่ํา 
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บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 
การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงอิทธิพลของความหลงตนเองและความใกลชิด   

สนิทสนมตอความเต็มใจที่จะเสียสละและความพึงพอใจในความสัมพนัธ ดงันัน้ผูวจิยัขออภิปราย

ผลการวิเคราะหที่ไดตามสมมติฐานการวิจยั ดังนี ้

 

สมมติฐานขอที่ 1   สาํหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองต่าํ การมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักใน
ระดับสูงทาํใหมีความเตม็ใจที่จะเสยีสละมากกวาการมีความสัมพนัธทีใ่กลชิดกับคูรักในระดับตํ่า 
แตสําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองสูง ความใกลชิดในระดับสูงหรือตํ่า ไมทาํใหมีความเต็มใจที่
จะเสียสละแตกตางกัน 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้สนับสนนุสมมติฐานขอที่ 1 นัน่คือในบุคคลที่มีความหลง-

ตนเองต่ํา การมีความสมัพนัธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับสูงทาํใหมีความเต็มใจที่จะเสยีสละมากกวา

การมีความสมัพันธที่ใกลชดิกับคูรักในระดับตํ่าอยางมนีัยสําคัญ ที่ระดับ .05 แตในบุคคลที่มีความ

หลงตนเองสงู การมีความสมัพันธที่ใกลชดิกับคูรักในระดับสูงทาํใหมคีวามเต็มใจทีจ่ะเสียสละไม

แตกตางจากการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดบัตํ่าอยางมนียัสําคัญ นอกจากนั้น ยงั

พบวา เมื่อมีความสัมพนัธทีใ่กลชิดกับคูรักในระดับตํ่า บุคคลที่มีความหลงตนเองสงูมีความเต็มใจ

ที่จะเสยีสละมากกวาบุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํา ที่ระดับนัยสําคัญ .001 

 

สมมติฐานขอที ่2   บุคคลที่มีความหลงตนเองต่าํมีความเต็มใจที่จะเสียสละมากกวาบุคคลทีม่ี

ความหลงตนเองสูง 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 2 กลาวคือ บุคคลที่มีความหลง

ตนเองสงูและบุคคลที่มีความหลงตนเองต่าํมีความเต็มใจที่จะเสยีสละไมแตกตางกนั นอกจากนัน้ 

ผลการวิจยักลบัแสดงใหเหน็วา บุคคลที่มคีวามหลงตนเองสูงมีคะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละ

มากกวาบุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํา และจากสถิติทดสอบพบวา ผลหลักของความหลงตนเองมี

แนวโนมที่จะมีนัยสาํคัญทางสถิติ (p = .054) 
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งานวิจยัของ Wieselquist และคณะ (1999) ไดศึกษาพฤติกรรมที่สนับสนนุความสัมพันธ

ซึ่งกนัและกนั (pro-relationship behavior) สวนหนึง่ของงานวิจัยไดกลาวไววา ความไววางใจซึง่

เปนคุณลักษณะหนึง่ของความใกลชิดสนิทสนมนั้น เปนพฤติกรรมทีส่งเสริมใหคูรักมีความเต็มใจที่

จะเสียสละมากขึ้น ซึง่สอดคลองกับผลการศึกษาในครัง้นีท้ี่พบวาคนทีม่คีวามหลงตนเองต่ํา เมื่อมี

ความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรักสูงทําใหมีความเต็มใจที่จะเสียสละมากกวาเมื่อมีความใกลชิดสนิท-

สนมกับคูรักต่าํ เมื่อไมมีอิทธิพลของความหลงตนเองจงึเปนเรื่องปกติที่บุคคลที่มีความรักและ

ความใกลชิดในความสัมพนัธกับคูรักมีความรูสึกลึกซึง้และเกิดความเต็มใจที่จะเสยีสละเพื่อคง

ความสัมพันธนั้นไวใหยนืนาน เปนไปตามหลักของทฤษฎีการพึ่งพาซึ่งกันและกนั 

(Interdependence Theory) ซึ่งไดเสนอไววา เมื่อมีสถานการณที่เกิดความไมสอดคลองระหวาง

คูรัก อันเปนเรือ่งปกติของคูรัก บุคคลจําตองเลือกสถานการณที่จะรักษาความสัมพนัธระหวางกัน

เอาไวเพื่อคงสัมพันธภาพนัน้ตอไป 

อยางไรก็ตาม แมผลการศึกษาในครั้งนี้จะพบวา คนที่มคีวามหลงตนเองสูง เมื่อมีความ

ใกลชิดสนิทสนมกับคูรักสงูมีความเตม็ใจที่จะเสยีสละไมแตกตางจากเมื่อมีความใกลชิดสนิทสนม

กับคูรักต่ําอยางมนีัยสาํคัญ แตเมื่อมาพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความเต็มใจที่จะ

เสียสละ ซึง่จาํแนกตามระดบัความหลงตนเองและระดบัความใกลชดิสนิทสนม กลับพบวา คนที่มี

ความหลงตนเองสูง เมื่อมีความใกลชิดสนทิสนมกับคูรักต่ํากลับมีแนวโนมที่จะมีคะแนนความเต็ม

ใจที่จะเสยีสละมากกวาเมื่อมีความใกลชดิสนิทสนมกับคูรักสูง นอกจากนัน้ ยังพบผลการวิเคราะห

เพิ่มเติมคือ เมือ่พิจารณาที่ระดับความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักต่ํา พบวาคนที่มีความหลงตนเองสงู

มีคะแนนความเต็มใจที่จะเสียสละ (M = 2.92) มากกวาคนที่มีความหลงตนเองต่ํา (M = 1.48) 

แมแตในสมมติฐานขอที ่2 ก็พบวา คนทีม่ีความหลงตนเองสงูมีแนวโนมที่จะมีคะแนนความเต็มใจ

ที่จะเสยีสละมากกวา (M = 2.53) คนที่มีความหลงตนเองต่ํา (M = 1.99)  สาเหตุที่ผลการวิจยัเปน

เชนนี้ สามารถอภิปรายไดจากลักษณะบคุลิกภาพของคนหลงตนเอง นัน่คือ คนหลงตนเองมัก

ตองการการชืน่ชมยกยองจากผูอ่ืนมากกวาปกต ิและชอบแสดงออกเวลามีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืน คน

หลงตนเองมีความมัน่ใจในตัวเองสงู และดแูลใสใจในรูปลักษณภายนอกของตน มีความพรอมที่จะ

แสดงถึงความเปนผูนาํและกลาแสดงออกถึงความสามารถของตน บุคคลที่มีปฏิสัมพันธกับ       

คนหลงตนเองมักจะมีความประทับใจและรูสึกชื่นชมคนหลงตนเองในระยะเวลาเริ่มแรก ซึ่งก็เปน

ความตองการของคนหลงตนเองเชนกันทีต่องการใหคนอื่นมาชืน่ชม ยกยองและใหความสาํคัญกับ

ตนเอง เพื่อคงการเหน็คุณคาในตนเองเอาไว การศึกษาในครั้งนีก้ลุมตัวอยางสวนใหญเปนแฟน

มากกวาคูสมรส จึงมีความเปนไปไดที่ระยะเวลาในความสัมพนัธนั้นไมยาวนานนัก คนทีห่ลง-
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ตนเองยงัมีความสัมพันธใกลชิดกับคูรักต่ํา และมีความใกลชิดสนิทสนมต่ํา ดังนั้นจงึมีความเปนไป

ไดที่คนหลงตนเองตองการสรางความประทับใจและโออวดความเปนตนเองใหเปนที่ประทับใจแก

คูรัก เพื่อใหคูรักนัน้รูสึกยกยองและชื่นชมตนเปนการตอบแทน นอกจากนี้ อัตมโนทัศน 

ที่เปนรากฐานสําคัญของความหลงตนเองก็คือ การรูสึกวาตนยิ่งใหญ (grandiose) แตก็มีความ

เปราะบาง (vulnerable) และความออนแอในจิตใจนี้เองที่เปนแรงผลักดันใหคนหลงตนเองแสวงหา

การยนืยนัตนเองจากภายนอกอยางตอเนือ่ง เพื่อใหตนเองยังคงรักษาคุณคาและความยิง่ใหญใน

ตัวตนของตนเองเอาไวได การพยายามสรางตัวตน (self-construction) ของคนหลงตนเองนี้จะ

สามารถเกิดขึ้นไดก็ตองมาจากการมีปฏิสัมพันธทางสงัคม (Morf & Rhodewalt, 2001) และคนทีม่ี

ความใกลชิดสนิทสนมกบัคนหลงตนเองมากที่สุดทีจ่ะมาชวยยนืยนัอัตลักษณของคนหลงตนเองก็

คือคูรักของตนนัน่เอง เพราะฉะนัน้จึงมีความเปนไปไดที่ เมื่อมีความใกลชิดกับคูรักต่ํา คนที่มีความ

หลงตนเองสงูยิ่งจาํเปนตองทําใหคูรักเกิดความประทับใจและความพงึพอใจผานการแสดงความ

เต็มใจที่จะเสยีสละ เพื่อผูกใจคูรักและสรางความสนิทสนมกับคูรักใหมากยิง่ขึ้น เพื่อใหคูรักยกยอง

ชื่นชมตน และทําใหตนคงอตัลักษณของความเปนคนหลงตนเองเอาไวได ดังนัน้ เมือ่คนทีห่ลง-

ตนเองสงูมีความสัมพันธที่ใกลชิดสนทิสนมกับคูรักสูงแลว ความเต็มใจที่จะเสยีสละจึงเกิดขึ้นนอย

กวาเพราะคูรักของคนหลงตนเองนั้นอาจรับรูแลววา คนทีห่ลงตนเองนั้นเปนบุคคลที่ใหความสาํคัญ

กับตนเองมากจนเกนิจริง มองวาตนเองดกีวาคูรัก และในความเปนจริงแลวไมไดเหน็คุณคาของ

คูรักมากไปกวาเปนคนที่จะมาชวยสงเสรมิคุณคาใหกับตนเอง คูรักของคนที่หลงตนเองอาจเกิด

ความรูสึกยกยองชืน่ชมนอยลง เกิดความพึงพอใจนอยลง เมื่อคนหลงตนเองรูสึกวาบุคคลที่เคย

ยืนยนัอัตลักษณของตนไดเปลี่ยนไป จงึไมมีความจําเปนที่จะตองแสดงความประทบัใจ และอาจ

ทําใหคนที่หลงตนเองสูงแสดงความเต็มใจที่จะเสยีสละลดลงได  

 

สมมติฐานขอที่ 3   สําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองต่าํ การมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักใน
ระดับสูงทาํใหมีความพึงพอใจในความสมัพันธมากกวาการมีความสมัพันธที่ใกลชดิกับคูรักใน

ระดับตํ่า แตสําหรับบุคคลทีม่ีความหลงตนเองสงู ความใกลชิดในระดับสูงหรือตํ่า ไมทําใหมีความ
พึงพอใจในความสัมพันธแตกตางกัน 
 ผลการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้สนับสนนุสมมติฐานขอที่ 3 เพยีงบางสวน นั่นคือในบคุคลที่

มีความหลงตนเองต่าํ การมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับสูงทําใหมีความพึงพอใจใน

ความสัมพันธมากกวาการมคีวามสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับตํ่า ที่ระดับนัยสําคัญ .001 และ

ในบุคคลที่มีความหลงตนเองสูง การมีความสัมพนัธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับสูงทําใหมีความ     
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พึงพอใจในความสัมพันธมากกวาการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับตํ่า ทีร่ะดับนัยสําคญั 

.001 

 

สมมติฐานขอที่ 4   บุคคลทีม่ีความหลงตนเองต่าํมีความพึงพอใจในความสัมพันธมากกวาบุคคลที่

มีความหลงตนเองสงู 
ผลการวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้ไมสนับสนุนสมมติฐานขอที่ 4 แตกลับพบวา บุคคลทีม่ี

ความหลงตนเองต่ํามีความพึงพอใจในความสัมพันธไมแตกตางจากบุคคลที่มีความหลงตนเองสงู

อยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ

 

งานวิจยัของ Fletcher และคณะ (2000 อางถงึใน Hendrick, 2004) ไดเสนอไววา ความ

ใกลชิดสนิทสนมมีความสัมพันธกับความพึงพอใจในความสัมพันธ เพราะเปนองคประกอบของ

คุณภาพของความสัมพนัธเชนเดียวกัน  รวมทั้งมีสหสมัพนัธทางบวกกบัความพึงพอใจใน

ความสัมพันธ (Engel et al., 2002) ดังนั้น เมื่อมีความใกลชิดสนิทสนมสูง ดวยความรูสึกที่ลึกซึง้ มี

ความเขาอกเขาใจ และไววางใจตอกนั เกดิความรูสึกดีๆ  และมีความปรารถนาดีตอกัน บุคคลยอม

เกิดความพึงพอใจในความสมัพันธ ซึง่สอดคลองกับการศึกษาในครัง้นีท้ี่พบวา คนทีม่ีความหลง-

ตนเองต่ํา เมื่อมีความใกลชดิสนิทสนมกับคูรักสูงทาํใหมคีวามพึงพอใจในความสัมพนัธมากกวา

เมื่อมีความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักต่ํา  

อยางไรก็ตาม การศึกษาของผูวิจัยในครัง้นีก้ลับพบดวยวา คนที่มีความหลงตนเองสงู เมื่อ

มีความใกลชดิสนิทสนมกับคูรักสูงมีความพึงพอใจในความสัมพันธมากกวาเมื่อมีความใกลชิด

สนิทสนมกบัคูรักต่ํา และในสมมติฐานขอที่ 4 แมจะพบวาคนที่มีความหลงตนเองต่าํมีความ       

พึงพอใจในความสัมพันธไมแตกตางจากคนที่มีความหลงตนเองสูงอยางมนีัยสาํคัญ แตเมื่อ

พิจารณาคามชัฌิมเลขคณิตกลับพบวา คนที่มีความหลงตนเองสูงมีแนวโนมที่จะมคีะแนนความ 

พึงพอใจในความสัมพันธมากกวาคนที่มีความหลงตนเองต่ํา ผลที่ไดนีแ้ตกตางไปจากงานวิจัยของ 

Hendrick และคณะ (1988) ซึ่งพบวา คนที่มีรูปแบบความรักแบบเลนเกม (game playing) ซึ่งเปน

รูปแบบความรักของคนหลงตนเอง (Campbell, Foster, & Finkel, 2002) มีสหสัมพนัธทางลบกับ

ความพึงพอใจในความสัมพนัธ สาเหตุที่เกดิผลการวิจัยเชนนี ้สามารถอภิปรายไดวา คนหลง-

ตนเองนั้นมีการรับรูตนเองในทางที่ดีเมื่อเปรียบเทียบกับผูอ่ืน และมีภาพลวงตาทางบวกเกีย่วกับ

ตนเอง (Campbell & Bausmeister, 2001; Campbell, Rudich, & Sedikides, 2002; Robins & 

Beer, 2001) ซึ่งภาพลวงตาทางบวกนี้สามารถแผขยายจากเรื่องของตนเองไปสูเร่ืองของการมี
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ปฏิสัมพันธกับคูรักไดเชนกัน เพราะบุคลิกภาพสวนหนึง่ของคนหลงตนเองนัน้ก็คือการคิดวา ความ

รักของตนเปนความรักที่สมบูรณแบบ เปนความรักที่ดกีวาความรักของคนอื่น และความสัมพันธ

ของตนกับคูรักนัน้ดีกวาคูอ่ืนๆ (Morf & Rhodewalt, 2001) เพื่อรักษาคุณคาของตนเองเอาไว ดัง

จะเหน็ไดจากงานวิจยัของ Foster และ Campbell (2005) ซึ่งพบวา คนหลงตนเองมีอคติในทางที่

เขาขางตนเองวาความสัมพนัธของตนเองกับคูรักนัน้เปนไปดวยดี อันเนื่องมาจากบคุลิกภาพที่มี

ความมัน่ใจในตนเองสงู และรับรูวาตนดีกวาผูอ่ืน ทัง้ๆ ที่ในความเปนจริงนัน้ คุณภาพของ

ความสัมพันธอาจไมเปนอยางที่คิด และคูรักของคนหลงตนเองอาจไมไดมีมุมมองเดยีวกับคนหลง-

ตนเองที่เหน็วาความสัมพนัธระหวางตนกบัคนหลงตนเองนัน้ดีเหมือนที่อีกฝายคิดก็เปนได แตคน

หลงตนเองก็ยงับิดเบือนความเปนจริงในเรือ่งของความสมัพันธ โดยใชปฏิกิริยาตอตานความสงสยั

เกี่ยวกับการรับรูของคูรัก เพือ่ตานทานสิ่งที่จะมาลดคุณคาของตนเอง และรักษาความรูสึก

เหนือกวาและคุณคาในตนเองไว รวมทัง้การคงความรูสึกวาตนยิง่ใหญไวนั่นเอง (Rhodewalt & 

Eddings, 2002) 

ดังนัน้ เมื่อยิ่งมีความรูสึกใกลชิดสนิทสนมกับคูรักสูง คนหลงตนเองสงูจึงยิง่มีความ        

พึงพอใจในความสัมพันธดวยสาเหตุดังทีก่ลาวมาขางตน ถึงกระนัน้ แมวาคนหลงตนเองจะคิด

เขาขางตนเองวาความรักและความสมัพนัธของตนดีกวาคูรักอื่นๆ และมีความพึงพอใจใน

ความสัมพันธ แตคุณลักษณะสวนหนึ่งของคนหลงตนเองก็คือ สนใจตนเองมากกวาคูรัก และไม

เห็นคุณคาในคูรักของตน นอกจากนั้น แมจะมองวาความรักของตนดกีวาคูอ่ืนๆ แตคนหลงตนเองก็

มองวาตนเองดีกวาและเหนอืกวาคูรักเชนกัน (Campbell, Rudich, & Sedikides, 2002) จึงมี

ความเปนไปไดวาคูรักของคนหลงตนเองอาจไมมีความพึงพอใจในความสัมพันธเฉกเชนเดยีวกบัที่

คนหลงตนเองคิดก็เปนได อีกสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหคนที่มีความหลงตนเองสูงมีความพึงพอใจใน

ความสัมพันธมากกวาคนทีม่ีความหลงตนเองต่าํ ก็คือคนหลงตนเองมีสุขภาพจิตทีด่ี มองโลกใน  

แงดี และมีความสามารถในการปรับตัว เพราะมงีานวจิยัทีพ่บวา ความหลงตนเองมสีหสัมพนัธ

ทางบวกกับสุขภาวะทางจิตและสุขภาวะการครองคู และมีสหสัมพันธทางลบกบัความวิตกกงัวล 

ความหดหูและซึมเศรา (Sedikides et al., 2004) องคประกอบบางดานของความหลงตนเอง เชน 

การหลงใหลตนเองและการชื่นชมตนเองนัน้ยงัมีสหสมัพนัธทางบวกกบัการมองโลกในแงดี และ

ความสามารถในการปรับตัว (Hickman et al., 1995) จากงานวิจัยนี้จึงชวยยนืยนัวา คนทีห่ลง-

ตนเองไมมีความวิตกกังวลในเรื่องของความสัมพนัธ และมีความพรอมที่จะตานทานความสงสยั

ใดๆ ก็ตามที่จะมาทําใหความรูสึกถึงความยิ่งใหญของตนนัน้ลดลง 
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 จากผลการศึกษาดังกลาวมาทั้งหมดขางตน สามารถสรปุไดวา แมคนที่มีความหลงตนเอง

ต่ําและคนทีม่คีวามหลงตนเองสูงจะมีความเต็มใจที่จะเสียสละและมคีวามพึงพอใจใน

ความสัมพันธเชนเดียวกนั แตคนที่มีความหลงตนเองต่ําอาจมีความรูสึกเชนนั้นดวยความรูสึกที่

แตกตางจากคนที่มีความหลงตนเองสูง โดยคนทีม่ีความหลงตนเองต่ํามีความเตม็ใจที่จะเสยีสละ

และความพึงพอใจในความสัมพันธดวยความรูสึกพอใจในความรักและความสมัพนัธ และตองการ

แสดงความรูสกึเหลานัน้ออกมาดวยความรูสึกลึกซึ้งในจิตใจ แตคนที่มีความหลงตนเองสูงนั้นอาจ

แสดงความเตม็ใจที่จะเสยีสละและความพึงพอใจในความสัมพันธดวยความรูสึกทีต่องการคง

ความรูสึกวาตนเองยิ่งใหญและรักษาคุณคาของตนเองเอาไว เพื่อเปนการยืนยันอัตลกัษณที่ซอน

ความเปราะบางเอาไวขางในตัวตนลกึๆ ในจิตใจนัน่เอง ซึ่งประเด็นนี้เปนสิ่งที่จะตองศึกษากันตอไป 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. ระหวางคนที่มีความหลงตนเองสงูและคนที่มีความหลงตนเองต่ํา เมื่อมีระดับความ

ใกลชิดสนิทสนมตางกนั จะมีความเตม็ใจที่จะเสยีสละตางกนัหรือไม 

2. ระดับของความหลงตนเองที่แตกตางกนัจะนําไปสูความเต็มใจที่จะเสียสละแตกตางกนั

หรือไม อยางไร 

3. ระหวางคนที่มีความหลงตนเองสงูและคนที่มีความหลงตนเองต่ํา เมื่อมีระดับความ

ใกลชิดสนิทสนมตางกนั จะมีความพึงพอใจในความสมัพันธตางกันหรือไม 

4. ระดับของความหลงตนเองที่แตกตางกนัจะนําไปสูความพงึพอใจในความสัมพันธ

แตกตางกนัหรอืไม อยางไร 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
สมมติฐานขอที่ 1   สาํหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองต่าํ การมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับ

คูรักในระดับสูงทาํใหมีความเต็มใจที่จะเสยีสละมากกวาการมีความสมัพันธที่ใกลชดิกับคูรักใน

ระดับตํ่า แตสําหรับบุคคลทีม่ีความหลงตนเองสงู ความใกลชิดในระดับสูงหรือตํ่า ไมทําใหมีความ

เต็มใจที่จะเสยีสละแตกตางกนั 

สมมติฐานขอที่ 2   บุคคลทีม่ีความหลงตนเองต่าํมคีวามเต็มใจที่จะเสียสละมากกวา

บุคคลที่มีความหลงตนเองสงู 

สมมติฐานขอที่ 3   สําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองต่าํ การมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับ

คูรักในระดับสูงทาํใหมีความพึงพอใจในความสัมพันธมากกวาการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรัก

ในระดับตํ่า แตสําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองสูง ความใกลชิดในระดับสูงหรือตํ่า ไมทําใหมี

ความพึงพอใจในความสัมพนัธแตกตางกนั 

สมมติฐานขอที่4   บุคคลทีม่ีความหลงตนเองต่าํมีความพึงพอใจในความสัมพันธมากกวา

บุคคลที่มีความหลงตนเองสงู 
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กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหคร้ังนี้เปนบุคคลทั่วไปที่มีอายุระหวาง 18-40 ป จาํนวน 

473 คน โดยแบงผูเขารวมการวิจัยออกเปน 4 เงื่อนไข คือ คนทีม่ีความหลงตนเองต่ําและมีความ

ใกลชิดสนิทสนมกับคูรักในระดับตํ่า คนทีม่ีความหลงตนเองต่าํแตมีความใกลชิดสนิทสนมกบัคูรัก

ในระดับสูง คนที่มีความหลงตนเองสูงและมีความใกลชดิสนิทสนมกับคูรักในระดับสูง คนที่มีความ

หลงตนเองสงูแตมีความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักในระดบัตํ่า 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 1. มาตรวัดความหลงตนเอง  

2. มาตรวัดความใกลชิดสนทิสนม 

3. มาตรวัดความเต็มใจที่จะเสียสละ  

4. มาตรวัดความพงึพอใจในความสัมพันธ  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ผูวิจัยไดนาํมาตรวัดมารวมไวเปนแบบสอบถามฉบับเดยีวกนั แบงออกเปน 5 ตอน ไดแก 

ขอมูลสวนตัวของผูรวมการวิจัย ซึ่งจะประกอบไปดวยขอมูลเบื้องตนคือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา

หรืออาชีพ และประเภทคูรักของตน มาตรวัดความหลงตนเอง มาตรวดัความใกลชดิสนิทสนม 

มาตรวัดความเต็มใจที่จะเสยีสละ และมาตรวัดความพงึพอใจในความสัมพันธ และนําไปเก็บ

ขอมูลจากผูรวมการวิจยัจํานวน 473 คน จากนัน้จงึนาํขอมูลที่ไดมาคดัคนที่มีความหลงตนเองสงู

และต่ํา และคนที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักสูงและต่ํา โดยใชเปอรเซ็นตไทลที ่27 และ 73 

เปนเกณฑในการแบงกลุม เมื่อไดกลุมตัวอยางที่มีจาํนวนเหมาะสมในแตละเงื่อนไขแลวจึงนํา

คะแนนความเต็มใจที่จะเสยีสละ และความพึงพอใจในความสัมพันธมาวิเคราะห โดยใชวิธีการ

วิเคราะหความแปรปรวนสองทาง 

 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window ในการทดสอบสมมติฐานและวิเคราะหคา

ตางๆ ดังนี ้
1. คํานวณคาเปอรเซ็นตไทลที่ 27 และ 73 ของคะแนนความหลงตนเองและคะแนนความ

ใกลชิดสนิทสนมเพื่อแบงเปนกลุมสูงและกลุมตํ่า 
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2. คํานวณหาคาเฉลี่ย (M) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความหลง-

ตนเอง และคะแนนความใกลชิดสนิทสนมตอความเต็มใจที่จะเสยีสละ และความพงึพอใจใน

ความสัมพันธ 

3. วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความเต็มใจที่จะเสียสละ และความ  

พึงพอใจในความสัมพันธ โดยใชวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of 

Variance) 
 
ผลการวิจัย  

1. สําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํา การมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดบัสูงทาํ

ใหมีความความเต็มใจที่จะเสียสละมากกวาการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับตํ่าอยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .05 แตสําหรับบุคคลที่มคีวามหลงตนเองสูง การมีความสัมพนัธทีใ่กลชิดกับคูรัก

ในระดับสูงทําใหมีความเต็มใจที่จะเสยีสละไมแตกตางจากการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักใน

ระดับตํ่าอยางมีนัยสาํคัญ 

2. บุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํามีความเตม็ใจที่จะเสยีสละไมแตกตางจากบุคคลทีม่คีวาม

หลงตนเองสงูอยางมีนยัสําคัญ 

3. สําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํา การมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดบัสูงทาํ

ใหมีความพงึพอใจในความสัมพันธมากกวาการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรักในระดับตํ่าอยางมี

นัยสําคัญ ที่ระดับ .001 และสําหรับบุคคลที่มีความหลงตนเองสูง การมีความสัมพนัธที่ใกลชิดกบั

คูรักในระดับสูงทาํใหมีความพึงพอใจในความสัมพันธมากกวาการมีความสัมพันธที่ใกลชิดกับคูรัก

ในระดับตํ่าอยางมนีัยสาํคัญ ที่ระดับ .001  

4. บุคคลที่มีความหลงตนเองต่ํามีความพึงพอใจในความสัมพันธไมแตกตางจากบุคคลที่มี

ความหลงตนเองสูงอยางมีนยัสําคัญ 

 

ขอเสนอแนะ 

1. ควรศึกษาถงึระยะเวลาของความสัมพนัธระหวางคูรัก วามีระยะเวลาในความสัมพันธ

มากนอยเพียงใด เพราะเรื่องเวลาอาจทาํใหไดผลการวิเคราะหที่แตกตางไปจากงานวิจยัในครั้งนีไ้ด  

2. การวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยไมไดทําการควบคุมตัวแปรเพศ ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาที่

ควบคุมตัวแปรเพศในจํานวนที่เทาๆ กนัเพื่อดูผลที่อาจเกิดขึ้นวาจะตางไปหรือไม 
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3. เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยศึกษาโดยรวมคูรักทีเ่ปนแฟนและคูสมรสไวดวยกัน 

และเนื่องจากการเก็บขอมูลไมไดควบคุม จํานวนของคนสองกลุมที่ไดไมเทากนัจงึทําใหไมสามารถ

แยกวิเคราะหเพื่อดูความแตกตางของคนสองกลุมนี้ได ซึง่หากแยกวิเคราะหเปรียบเทียบอาจจะทาํ

ใหไดขอความรูในเรื่องลักษณะของความสัมพันธเพิม่ข้ึน  

4. ควรตรวจสอบเพื่อหาคําอธิบายวา ความพึงพอใจในความสัมพันธของคนที่มีความหลง-

ตนเองสงูและคนที่มีความหลงตนเองต่ํามสีาเหตุมาจากปจจัยที่แตกตางกนัหรือไม 
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ภาคผนวก ก 
 

ตัวอยางมาตรวัดความหลงตนเอง 
คําชี้แจง โปรดอานขอความตอไปนี้ โดยพิจารณาความรูสึกของทานวาตรงตามความเปนจริงกับตัวทานเพียงใด 

แลวจึง  ลงบนคําตอบของทาน   
 

 
ขอความ 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
1 

ไมเห็น
ดวย 

 
2 

เห็นดวยและ 
ไมเห็นดวย 
พอๆ กัน 

3 

เห็น
ดวย 

 
4 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

 
5 

 

ฉันเปนคนเจียมตัว 1 2 3 4 5  หมายถึงทานรูสึก ไมเห็นดวยอยางยิ่ง กับขอความนี้ 

ฉันเปนคนเจียมตัว 1 2 3 4 5  หมายถึงทานรูสึก ไมเห็นดวย กับขอความนี้ 

ฉันเปนคนเจียมตัว 1 2 3 4 5  หมายถึงทานรูสึก เห็นดวยและไมเห็นดวยพอๆ กนั 

กับขอความนี้ 

ฉันเปนคนเจียมตัว 1 2 3 4 5  หมายถึงทานรูสึก เห็นดวย กับขอความนี้ 

ฉันเปนคนเจียมตัว 1 2 3 4 5  หมายถึงทานรูสึก เห็นดวยอยางยิ่ง กับขอความนี้ 

 
มาตรวัดความหลงตนเอง 

 
ขอ
ที่ 

 
 

ขอความ 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 
1 

ไมเห็น
ดวย 

 
 
2 

เห็นดวย
และ 

ไมเห็นดวย 
พอๆ กัน 

3 

เห็น
ดวย 

 
 
4 

เห็น
ดวย 
อยาง
ยิ่ง 
5 

1 ฉันรูสึกวาฉันโดดเดนกวาคนอื่น 1 2 3 4 5 

2 ฉันชอบที่จะเปนจุดสนใจ 1 2 3 4 5 

3 ฉันเปนคนไมกลาแสดงออก 1 2 3 4 5 

4 ฉันกลาที่จะยืนหยัดในสิทธิของตนเอง 1 2 3 4 5 

5 ฉันไมชอบสองกระจก 1 2 3 4 5 

6 ฉันอานคนทะลุปรุโปรงเหมือนอานหนังสือ 1 2 3 4 5 

7 ทุกคนชอบฟงเรื่องราวของฉัน 1 2 3 4 5 

8 ฉันคิดวาฉันมีทุกส่ิงทุกอยางในชีวิตเพียงพอแลว 1 2 3 4 5 

9 ฉันคิดวาฉันไมจําเปนตองพึ่งพาใคร 1 2 3 4 5 

 

หมายเหตุ       มาตรวัดความหลงตนเองที่ใชจริงมีขอกระทงจํานวน 35 ขอ 

          หากผูใดสนใจมาตรวัดนี้ สามารถติดตอไดที่ 

                      ผูชวยศาสตราจารย ดร. คัคนางค มณีศรี คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
ตารางที่ ข 1 
ผลการทดสอบคาทีและการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดความหลงตนเองในขั้นสรางมาตร 
(จํานวน 85 ขอ) 
 

การวิเคราะหขอกระทงดวยวิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา CITC 

(N = 556) 

กลุมสูง 

(n = 135) 

กลุมต่ํา 

(n = 137) 

ขอที่ ดาน 

M SD M SD 

t-value p-value ครั้งที่ 1 

84 ขอ 

 

ครั้งที่ 2 

83 ขอ 

ขอที่

ผาน

เกณฑ 

1 EN 2.90 0.92 2.28 0.75 6.170 .000*** .2522 .2552  

2 AU 3.00 0.99 2.03 0.71 9.281 .000*** .3797 .3785  

3 SUP 3.21 1.01 2.36 0.85 7.588 .000*** .3192 .3171  

4 SELF 3.36 1.00 1.93 0.85 12.688 .000*** .5492 .5492  

5 SELF 3.04 1.05 2.15 0.90 7.475 .000*** .3711 .3674  

6 EXP 3.61 0.86 2.50 0.77 11.352 .000*** .4801 .4767  

7 EXH 3.54 1.20 2.73 1.01 6.035 .000*** .2258 .2266  

8 VAN 3.67 1.00 2.91 0.92 6.556 .000*** .2758 .2757  

9 SELF 3.39 0.99 2.16 0.77 11.426 .000*** .5183 .5156  

10 VAN 3.45 1.10 2.55 1.01 7.026 .000*** .3152 .3117  

11 EXP 3.57 0.79 2.65 0.79 9.618 .000*** .3797 .3762  

12 SUP 3.42 1.11 2.47 1.05 7.291 .000*** .3218 .3203  

13 EN 3.71 0.97 2.43 1.02 10.611 .000*** .4778 .4757  

14 SELF 2.84 1.10 2.66 1.10 1.406 0.08 - -  

15 EXH 3.38 0.96 2.15 0.93 10.676 .000*** .4917 .4938  

16 EXP 3.61 0.91 3.09 0.93 4.673 .000*** .1879 .1826  

17 VAN 3.72 1.07 3.19 1.04 4.134 .000*** .1747 .1758  

18 AU 3.67 0.86 2.53 0.81 11.272 .000*** .4875 .4869  

19 EN 3.27 1.14 2.16 1.06 8.289 .000*** .3530 .3519  

20 EN 3.35 1.00 1.95 0.96 11.774 .000*** .5133 .5135  

21 AU 3.41 0.82 2.34 0.86 10.502 .000*** .4804 .4737  

22 EXH 3.21 0.81 1.81 0.74 14.816 .000*** .6046 .6027  
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การวิเคราะหขอกระทงดวยวิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา CITC 

(N = 556) 

กลุมสูง 

(n = 135) 

กลุมต่ํา 

(n = 137) 

ขอที่ ดาน 

M SD M SD 

t-value p-value ครั้งที่ 1 

84 ขอ 

 

ครั้งที่ 2 

83 ขอ 

ขอที่

ผาน

เกณฑ 

23 EXP 3.36 0.93 2.47 0.84 8.247 .000*** .3843 .3821  

24 VAN 2.26 0.99 1.47 0.69 7.613 .000*** .3557 .3563  

25 EXH 2.87 0.95 1.89 0.82 9.064 .000*** .4135 .4151  

26 EN 3.66 0.93 2.90 0.92 6.790 .000*** .3566 .3560  

27 EXH 3.41 0.96 2.34 0.95 9.167 .000*** .4434 .4432  

28 SELF 3.33 0.92 2.26 0.89 9.664 .000*** .4099 .4044  

29 EN 3.51 1.02 2.45 1.12 8.151 .000*** .3823 .3827  

30 SUP 2.77 1.23 1.93 0.98 6.269 .000*** .3095 .3118  

31 SUP 3.17 0.89 1.95 0.76 12.130 .000*** .5527 .5530  

32 VAN 3.69 1.15 2.64 1.20 7.348 .000*** .2777 .2782  

33 AU 3.53 0.85 2.32 0.87 11.615 .000*** .4591 .4589  

34 AU 3.66 0.92 2.49 0.94 10.353 .000*** .4299 .4294  

35 VAN 4.13 0.94 3.59 1.08 4.350 .000*** .1700 .1709  

36 SELF 3.28 0.87 2.12 0.72 12.036 .000*** .5583 .5559  

37 SUP 3.14 1.06 2.25 0.98 7.203 .000*** .3657 .3668  

38 EXP 2.80 0.88 1.68 0.70 11.650 .000*** .5066 .5040  

39 EXH 2.96 0.85 2.58 0.90 3.501 .0005*** .1946 .1969  

40 EXP 3.18 0.83 2.50 0.71 7.300 .000*** .3348 .3338  

41 AU 3.33 1.09 1.94 0.92 11.335 .000*** .5192 .5199  

42 SUP 2.62 1.04 1.53 0.75 9.952 .000*** .4647 .4664  

43 EXP 3.11 0.98 2.45 0.87 5.934 .000*** .2766 .2721  

44 EN 3.23 1.12 2.39 0.99 6.567 .000*** .3174 .3188  

45 SELF 2.85 1.23 2.21 0.95 4.796 .000*** .2211 .2180  

46 EN 2.71 1.06 2.29 1.04 3.290 .0005*** .1537 .1614  

47 SUP 2.73 1.13 1.61 0.77 9.543 .000*** .4283 .4293  

48 AU 3.13 0.96 2.59 0.86 4.841 .000*** .2081 .2071  

49 SELF 3.33 0.90 2.29 0.88 9.577 .000*** .4111 .4072  
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การวิเคราะหขอกระทงดวยวิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา CITC 

(N = 556) 

กลุมสูง 

(n = 135) 

กลุมต่ํา 

(n = 137) 

ขอที่ ดาน 

M SD M SD 

t-value p-value ครั้งที่ 1 

84 ขอ 

 

ครั้งที่ 2 

83 ขอ 

ขอที่

ผาน

เกณฑ 

50 EXP 3.66 0.78 2.35 0.84 13.311 .000*** .5313 .5293  

51 SUP 3.40 1.07 2.48 1.04 7.176 .000*** .3168 .3145  

52 SELF 2.98 1.02 2.53 0.87 3.883 .000*** .1385 .1369  

53 SUP 3.16 1.14 2.49 0.87 5.479 .000*** .2969 .2999  

54 VAN 3.93 0.86 3.60 0.94 3.065 .001*** .1457 .1404  

55 EN 2.88 1.19 2.58 1.17 2.086 .019* .0844 .0908  

56 EXH 2.87 1.29 2.20 0.96 4.801 .000*** .2091 .2106  

57 AU 3.83 0.92 2.55 1.04 10.804 .000*** .4153 .4128  

58 VAN 2.88 1.07 1.80 0.79 9.549 .000*** .4121 .4121  

59 AU 3.34 1.17 2.62 0.97 5.531 .000*** .2419 .2353  

60 EXP 2.76 1.13 2.17 0.90 4.798 .000*** .2675 .2725  

61 SUP 3.19 0.94 2.01 0.77 11.287 .000*** .4939 .4951  

62 EXP 3.73 0.77 2.64 0.84 11.127 .000*** .4746 .4734  

63 SELF 2.73 1.14 2.36 1.02 2.862 .0025** .1206 .1173  

64 SUP 2.65 0.94 1.56 0.58 11.480 .000*** .5376 .5360  

65 VAN 2.84 0.92 1.91 0.87 8.628 .000*** .3827 .3843  

66 AU 3.57 0.98 3.04 0.91 4.595 .000*** .2134 .2113  

67 SUP 3.61 0.99 2.66 0.94 8.105 .000*** .3714 .3706  

68 EN 3.52 1.02 2.71 0.88 7.030 .000*** .3857 .3881  

69 EXH 3.58 0.78 2.34 0.90 12.161 .000*** .5372 .5382  

70 SELF 3.59 0.86 2.29 0.73 13.380 .000*** .5477 .5480  

71 AU 2.78 0.93 1.93 0.69 8.506 .000*** .3840 .3865  

72 EXH 3.56 0.92 2.82 0.99 6.418 .000*** .2870 .2851  

73 EXH 2.75 0.94 2.13 0.73 6.034 .000*** .2450 .2458  

74 EN 3.21 0.99 2.41 0.90 7.022 .000*** .3146 .3181  

75 VAN 3.70 1.10 3.18 1.09 3.979 .000*** .1626 .1605  

76 AU 4.14 0.72 3.45 0.84 7.318 .000*** .3153 .3081  
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การวิเคราะหขอกระทงดวยวิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา CITC 

(N = 556) 

กลุมสูง 

(n = 135) 

กลุมต่ํา 

(n = 137) 

ขอที่ ดาน 

M SD M SD 

t-value p-value ครั้งที่ 1 

84 ขอ 

 

ครั้งที่ 2 

83 ขอ 

ขอที่

ผาน

เกณฑ 

77* EXP 3.50 0.95 3.07 0.91 3.807 .000*** .1662 .1589  

78 EXH 2.41 1.10 1.74 0.88 5.551 .000*** .2858 .2877  

79 SELF 3.69 0.94 3.45 0.90 2.117 .0175* .0672 -  

80* VAN 2.98 1.12 2.32 0.97 5.182 .000*** .2850 .2905  

81* EN 3.29 1.08 2.88 1.01 3.207 .001*** .1676 .1736  

82* EXP 2.28 1.11 1.88 0.75 3.521 .0005*** .1983 .2037  

83 EXP 3.10 1.15 2.43 1.11 4.916 .000*** .2543 .2542  

84 EN 2.81 1.11 2.35 1.00 3.574 .000*** .1713 .1768  

85 SELF 3.87 0.95 3.44 0.94 3.810 .000*** .1641 .1599  

      คาแอลฟา .9237 .9242  

 
หมายเหตุ  คาที ( t-value ) ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

  84 ขอ คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทง เมื่อวิเคราะห 84 ขอกระทง 

  83 ขอ คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทง เมื่อวิเคราะห 83 ขอกระทง  

  คาวิกฤตของ r (500, .05, 1-tailed) = .073  

AU = Authority, SELF = Self-Sufficiency, SUP = Superiority, EXH = Exhibitionism, 

EXP = Exploitativeness,, VAN = Vanity, EN = Entitlement  

  ขอที่ขีดเสนใต คือขอกระทงทางลบ 

*p < .05, หนึ่งหาง. **p < .01, หนึ่งหาง. ***p ≤ .001, หนึ่งหาง. 
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ภาคผนวก ค 
 
ตารางที่ ค 1 
คาน้ําหนักขององคประกอบ (Factor Loading) หลังการหมุนแกน (การวิเคราะหองคประกอบ   
คร้ังที่ 2) ของมาตรวัดความหลงตนเองจาํนวน 35 ขอ (N = 556) 
 
ดาน/ ขอที่ องคประกอบ

ที่ 1 

องคประกอบ

ที่ 2 

องคประกอบ

ที่ 3 

องคประกอบ

ที่ 4 

องคประกอบ

ที่ 5 

องคประกอบ

ที่ 6 

AU34 .67      

AU57 .66      

AU59 .63      

AU18 .59      

AU21 .57      

AU76 .45      

AU66 .40      

EXH15  .62     

EXH22  .60     

SUP64  .57     

EXH69  .54     

EXH25  .53     

SUP31  .51     

SUP37  .44     

SUP30  .40     

VAN35   .79    

VAN17   .78    

VAN75   .78    

VAN32   .62    

VAN08   .56    

EXP43    .70   

EXP77    .65   

EXP11    .52   

EXP38    .46   
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ดาน/ ขอที่ องคประกอบ

ที่ 1 

องคประกอบ

ที่ 2 

องคประกอบ

ที่ 3 

องคประกอบ

ที่ 4 

องคประกอบ

ที่ 5 

องคประกอบ

ที่ 6 

EXP06    .45   

EXP40    .39   

EXP16    .37   

EN81     .72  

EN46     .69  

EN74     .65  

EN55     .62  

SELF45      .78 

SELF63      .77 

SELF52      .65 

SELF05      .43 
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ภาคผนวก ง 
 
ตัวอยางมาตรวัดความใกลชิดสนิทสนม 
คําชี้แจง  แบบสอบถามชุดที่ 1 แบงเปน 2 ตอน ขอใหทานนึกถึงคูรักของทาน และโปรดทําเครื่องหมาย  

ลอมรอบตัวเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด โดยทานสามารถเลือกตอบไดตั้งแตระดับนอยที่สุดคือ 1 

ถึงระดับมากที่สุดคือ 10  และในแตละขอตอไปนี้ ทานจะทําเครื่องหมาย  ไดเพียงชองเดียวเทานั้น 

ตัวอยางการตอบตอนที่ 1 
• หากทานไมไดปฏิบัติตามขอความดานลางเลย ใหทาน  ที่เลข  1  ดังตัวอยาง 

ขอ ขอความ ไมเลย                   ทําและไมทําพอๆ กัน             เปนประจํา   
1 คุณไปทานขาวกับเขา/เธอบอยแคไหน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

มาตรวัดความใกลชิดสนทิสนมตอนที ่1 
ขอ ขอความ ไมเลย                   ทําและไมทําพอๆ กัน             เปนประจํา   
1 เมื่อคุณมีเวลาวาง คุณเลือกที่จะใชเวลาอยูกับเขา/เธอ

เพียงลําพังสองคนบอยแคไหน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

2 คุณปกปดเรื่องสวนตัวของคุณโดยไมเปดเผยใหเขา/

เธอรูบอยแคไหน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

3 คุณแสดงความรักตอเขา/เธอบอยแคไหน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ตัวอยางการตอบตอนที่ 2 
• หากทานรูสึกตามขอความดานลางมากที่สุด ใหทาน  ที่เลข  10  ดังตัวอยาง 

ขอ ขอความ นอยที่สุด                       ปานกลาง                        มากที่สุด 
1 คุณรูสึกพอใจเขา/เธอมากแคไหน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

มาตรวัดความใกลชิดสนทิสนมตอนที ่2 
ขอ ขอความ นอยที่สุด                       ปานกลาง                        มากที่สุด 
8 คุณชอบใชเวลาอยูกับเขา/เธอเพียงลําพังสองคนมาก

แคไหน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

9 ในยามที่เขา/เธอเปนทุกข คุณอยากใหกําลังใจและ

ปลอบโยนเขา/เธอมากแคไหน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

10 โดยปกติแลว คุณรูสึกใกลชิดเขา/เธอมากแคไหน 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 การรับฟงเรื่องสวนตัวของเขา/เธอ มีความสําคัญ

สําหรับคุณมากแคไหน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

หมายเหตุ       มาตรวัดความใกลชิดสนิทสนมที่ใชจริงมีขอกระทงจํานวน 21 ขอ 

          หากผูใดสนใจมาตรวัดนี้ สามารถติดตอไดที่ 

                      ผูชวยศาสตราจารย ดร. คัคนางค มณีศรี คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก จ 
ตารางที่ จ 1 
ผลการทดสอบคาทีและการวิเคราะหรายขอของมาตรวัดความใกลชิดในขั้นสรางมาตร (จํานวน 22 ขอ)  

การวิเคราะหขอกระทงดวยวิธีกลุมสูง-กลุมต่ํา 

กลุมสูง 

(n = 24) 

กลุมต่ํา 

(n = 24) 

CITC 

( N = 98 ) 

 

ขอที่ 

M SD M SD 

t-value p-value 

22 ขอ 21 ขอ 

ขอที่ผาน

เกณฑ 

1 8.50 1.745 4.54 2.395 6.544 .000*** .7334 .7352  

2 9.29 0.806 5.46 3.078 5.901 .000*** .4970 .4807  

3 8.96 1.160 4.46 2.413 8.233 .000*** .7368 .7534  

4 8.75 2.231 5.63 2.716 4.356 .000*** .5946 .6004  

5 9.13 0.900 5.96 2.095 6.804 .000*** .4853 .4671  

6 9.00 1.445 5.63 2.102 6.482 .000*** .6391 .6430  

7 8.67 1.786 6.54 2.654 3.255 .001*** .4204 .4171  

8 9.33 1.204 5.33 2.278 7.606 .000*** .7411 .7482  

9 9.96 0.204 6.17 2.390 7.745 .000*** .7804 .7688  

10 9.21 1.103 5.46 2.245 7.344 .000*** .6736 .6753  

11 9.58 0.584 6.00 2.519 6.788 .000*** .7741 .7765  

12 9.50 0.780 4.88 2.050 10.331 .000*** .8621 .8570  

13 9.79 0.415 5.38 2.568 8.319 .000*** .8921 .8984  

14 9.92 0.282 7.58 2.620 4.338 .000*** .6436 .6566  

15 7.63 2.683 5.63 2.810 2.522 .0075** .1581 -  

16 9.71 0.550 6.46 2.284 6.778 .000*** .7256 .7338  

17 9.71 0.550 6.21 2.484 6.739 .000*** .7982 .8083  

18 9.46 0.658 5.21 2.859 7.098 .000*** .7947 .8092  

19 9.17 0.917 5.17 2.200 8.221 .000*** .8381 .8370  

20 9.33 0.917 5.08 2.020 9.386 .000*** .8204 .8210  

21 9.92 0.408 5.63 2.700 7.700 .000*** .8748 .8754  

22 8.50 1.865 4.79 2.449 5.901 .000*** .5564 .5595  

     คาแอลฟา .9547 .9589  
หมายเหตุ  **p < .01, หนึ่งหาง. ***p ≤ .001, หนึ่งหาง. คาที ( t-value ) ที่ขีดเสนใตคํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

  22 ขอ คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทง เมื่อวิเคราะห 22 ขอกระทง 

  21 ขอ คือ คาสหสัมพันธรวมของขอกระทง เมื่อวิเคราะห 21 ขอกระทง  

  คาวิกฤตของ r (95, .05, 1-tailed) = .170  
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ภาคผนวก ฉ 
 

มาตรวัดความเต็มใจที่จะเสียสละ 
 

คําชี้แจง ใหทานนึกถึงกิจกรรมที่สําคัญที่สุดในชีวิตของทาน เขียนกิจกรรมนั้นลงในชองวาง และใหคะแนนเปน

เปอรเซ็นต (%) โดยในแตละขอจะมีคะแนนเต็มเปน 100 %  
          กิจกรรมที่สําคัญที่สุดในชีวิตของทาน 3 กิจกรรม (นอกเหนือไปจากกิจกรรมที่เกี่ยวของกับความสัมพันธ

กับคูรัก) คือ 
กิจกรรมที่สําคัญมากที่สุดอันดับ 1 คือ __________________________________________________________ 

ทานใหความสําคัญกับกิจกรรมนี้คิดเปนกี่เปอรเซ็นต (โปรดระบุจํานวนตั้งแต 0-100) _____________เปอรเซ็นต 

กิจกรรมที่สําคัญมากที่สุดอันดับ 2 คือ ___________________________________________________________ 

ทานใหความสําคัญกับกิจกรรมนี้คิดเปนกี่เปอรเซ็นต (โปรดระบุจํานวนตั้งแต 0-100) _____________เปอรเซ็นต 

กิจกรรมที่สําคัญมากที่สุดอันดับ 3 คือ ___________________________________________________________ 

ทานใหความสําคัญกับกิจกรรมนี้คิดเปนกี่เปอรเซ็นต (โปรดระบุจํานวนตั้งแต 0-100) _____________ เปอรเซ็นต 
 
โปรด  ลอมรอบระดับตัวเลขที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด 
1. โปรดจินตนาการวา มีสถานการณที่ทําใหทานไมสามารถทํากิจกรรมที่สําคัญมากที่สุดอันดับ 1 ไปพรอมๆ กับ

รักษาความสัมพันธของทานกับคูรักไวได (โดยที่ไมไดเปนความตองการหรือความผิดของคูรักของทาน) ทานจะ
คิดเลิกทํากิจกรรมนั้นในระดับใด 

0 1 2 3 4 5 6 7 8  
  ไมคิดเลิกทํากิจกรรม                 อาจคิดเลิกทํา       คิดเลิกทํากิจกรรม 

         นั้นแนนอน                   กิจกรรมนั้น                         นั้นแนนอน 

2. โปรดจินตนาการวา มีสถานการณที่ทําใหทานไมสามารถทํากิจกรรมที่สําคัญมากที่สุดอันดับ 2 ไปพรอมๆ กับ

รักษาความสัมพันธของทานกับคูรักไวได (โดยที่ไมไดเปนความตองการหรือความผิดของคูรักของทาน) ทานจะ
คิดเลิกทํากิจกรรมนั้นในระดับใด  

0 1 2 3 4 5 6 7 8  
  ไมคิดเลิกทํากิจกรรม                อาจคิดเลิกทํา       คิดเลิกทํากิจกรรม 

         นั้นแนนอน                   กิจกรรมนั้น                         นั้นแนนอน 

3. โปรดจินตนาการวา มีสถานการณที่ทําใหทานไมสามารถทํากิจกรรมที่สําคัญมากที่สุดอันดับ 3 ไปพรอมๆ กับ

รักษาความสัมพันธของทานกับคูรักไวได (โดยที่ไมไดเปนความตองการหรือความผิดของคูรักของทาน) ทานจะ
คิดเลิกทํากิจกรรมนั้นในระดับใด  

0 1 2 3 4 5 6 7 8  
  ไมคิดเลิกทํากิจกรรม                อาจคิดเลิกทํา                   คิดเลิกทํากิจกรรม 

         นั้นแนนอน                   กิจกรรมนั้น                         นั้นแนนอน 
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ภาคผนวก ช 
 

มาตรวัดความพึงพอใจในความสมัพันธ 
คําชี้แจง โปรดพิจารณาขอคําถามตอไปนี้ แลวเขียนเครื่องหมาย X ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของทานมาก   

ที่สุด โดยใหทานนึกถึงคนรักในปจจุบันของทาน                                                                      
ตัวอยางการตอบ 

 1. คนรักของทานมีลักษณะตรงตามที่ทานตองการ มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

 ถาทานพิจารณาวา คนรักของทานมีลักษณะตรงตามที่ทานตองการมากที่สุด ใหทานกาเครื่องหมาย 

X ลงในชองที่มีคําวา มากที่สุด ในขอเดียวกับขอความ ดังนี้ 

 

  1. คนรักของทานมีลักษณะตรงตามที่ทานตองการ มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

มาตรวัดความพึงพอใจในความสัมพันธ 
1. คนรักของทานมีลักษณะตรงตามที่ทานตองการ มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

2. คนรักของทานรูถึงความตองการของทาน มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

3. ความสัมพันธระหวางทานกับคนรักเปนไปตามที่ทานคาดหวังไวตั้งแตตน มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

4. บอยครั้งแคไหนที่ทานคิดวาทานไมนาจะมีความสัมพันธกับคนรักของทาน 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

5. ทานไววางใจคนรักของทาน มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

6. คนรักของทานเปดเผยตนเองกับทาน มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
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7. ทานเปดเผยตนเองกับคนรัก มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

8. ความสัมพันธของทานกับคนรักมีปญหาเกิดขึ้น มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

9. บอยครั้งแคไหนที่ทานกับคนรักมีความคิดเห็นไมตรงกัน 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

10. ทานทํากิจกรรมตางๆ รวมกับคนรัก บอยครั้งแคไหน 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

11. ทานภูมิใจในคนรักของทาน มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

12. คนรักของทานทําใหทานรูสึกวาทานมีคุณคา มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

13. ทานทะเลาะกับคนรักของทาน มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

14. บอยครั้งแคไหนที่ทานเคยตัดสินใจที่จะส้ินสุดความสัมพันธกับคนรักของทาน 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

15. โดยทั่วไป ทานพึงพอใจในความสัมพันธของทานกับคนรัก มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

16. เมื่อเปรียบเทียบกับคูรักสวนใหญ ทานคิดวาความสัมพันธของทานกับคนรักดี มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

 

17. ทานรักคนรักของทาน มาก-นอยเพียงใด 

นอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก มากที่สุด 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวนิภาพร รุจิพพิัฒนกุล เกิดเมื่อวนัที่ 4 กันยายน พ.ศ. 2523 ทีก่รุงเทพมหานคร 

สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต วิชาเอกภาษาอังกฤษและเยอรมัน คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2546 และเขาศึกษาตอหลกัสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑติ 

สาขาจิตวทิยาสังคม จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2547 
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