






















บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
   เมื่อมนษุยเราตองอยูรวมกนัเปนสงัคม ตองมีการพึ่งพาซึ่งกนัและกนั ยอมหลีกหนีไมพน
ที่จะตองมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เพื่อที่จะใหการปฏิสัมพันธเปนไปอยางราบรื่น มนุษยเราตอง
สามารถเขาใจตนเองและผูอ่ืน สามารถเอาใจเขามาใสใจเรา นั่นคือตองสามารถเขาใจ
กระบวนการทางจิตทั้งของตวัเองและของผูอ่ืน สามารถเขาใจ อธิบายและทาํนายพฤติกรรมหรือ
การกระทําทั้งของตนเองและของผูอื่นได ความสามารถนีจ้ะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีทฤษฎีเกี่ยวกับ
จิตใจ (theory of mind) นั่นคือ บุคคลสามารถรูและเขาใจเกี่ยวกับสภาวะของจิตใจ (mental 
state) ทั้งของตนเองและบคุคลอื่นโดยรูวาบุคคลมีความรู  ความเชือ่ ความจาํ ความปรารถนา 
และความมุงหมาย รูวาบุคคลแตละคนมีความแตกตางกันทั้งดานการรับรู ความคิด และความรูสึก
แมจะเผชิญกบัเหตุการณเดยีวกนั เพื่อใชในการอธิบายและทํานายการกระทําของมนษุย (Berk, 
1997; Papalia, Feldman, & Olds, 1999;  DeHart, Sroufe, & Cooper, 2000) หรืออาจกลาวได
วาเมื่อมนษุยตองอยูรวมกนัเปนสังคมตองมีการพึง่พาอาศัยกัน มนุษยตองมีหลกัในการยึดถือ
ปฏิบัติเพื่อความสงบสุข หลักพืน้ฐานอยางหนึ่งในการอยูรวมกันคือมีความเขาใจเกี่ยวกบัสภาวะ
ทางจิตใจภายใน เชนมีความเขาใจเรื่องความปรารถนา ความเชื่อและความตัง้ใจ หรือความมุง
หมาย จึงเหน็ไดวาในแตละวันเราไดใชหลักทางจิตวทิยาเหลานี้ในการทําความเขาใจบุคคลตางๆ 
ในฐานะของผูแสดงและพิจารณาถึงประสบการณตางๆ ที่บุคคลเหลานี้ไดเผชิญมาเพื่อมาใชใน
การอธิบายถงึการกระทําของบุคคลนั้นๆ  เนื่องจากบุคคลมีประสบการณทางการรับรูและทาง
อารมณจึงทําใหบุคคลเหลานั้นเกิดความเชื่อหรือความปรารถนาซึ่งเปนแรงผลักดนัทาํใหบุคคล
แสดงพฤติกรรมบางอยางออกมา (Wellman, Phillips, & Rodriguez, 2000) การที่บุคคลจะ
สามารถอธิบายหรือทาํนายถึงการกระทาํของบุคคลอื่นไดนั้น บุคคลตองมีความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนและของตนเอง (perspective taking) หรือตองมีความสามารถในการเขาใจ
ความรู ความคิด และการรับรูของผูอ่ืนนัน่เอง (ปภัสสรา รัตตะรังสี, 2537)  

    เมื่อเด็กมีความสามารถอธิบายหรือทาํนายถึงการกระทําของบุคคลอื่นได เด็กจะมี
ความเขาใจเกีย่วกับตนเองและสามารถมคีวามสัมพันธที่ดีกับกลุมเพือ่นได (Santrock, 1999) โดย
ทั้งนี้จากงานวจิัยเกี่ยวกับความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนพบวา เด็กอาย ุ 2 ป และอายุ  
3 ป จะเร่ิมมีความสามารถในการเขาใจวาบุคคลอื่นสามารถรับรูโดยการมองเห็นวัตถุหรือมี
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ประสบการณที่แตกตางไปจากตนเองแลว ตัวอยางเชน เด็กในวยันี้สามารถปรับคําพูดหรือการเลน
ของตนเองใหสอดคลองกับเพื่อนที่เลนดวยกันได (Bee, 1997) ดังเชนในงานของ Flavell, Everett, 
Croft, & Flavell (1981) ที่ศึกษาเปรียบเทยีบระหวางความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนขั้น
ที่หนึ่งและขัน้ที่สอง ซึ่งความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนขั้นที่หนึ่งคือ เด็กจะมีความเขาใจ
วาบุคคลอื่นอาจจะไมไดเหน็ในสิง่ที่ตวัเด็กเองเห็น ดงันั้นบุคคลสองคน (ตวัเด็กเองและบุคคลอื่น) 
จึงอาจจะเหน็วัตถุที่ตางกนัได ในขั้นทีห่นึง่นีจ้ะเนนทีค่วามสามารถของเด็กในการอางถงึตัววัตถุ
ส่ิงของที่บุคคลอื่นเหน็ พบวาเด็กอาย ุ 2 ป และ 3 ป มคีวามสามารถในขั้นนี้แลว สวน
ความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืนขั้นที่สองคือ เด็กจะมีความสามารถเขาใจไดวาเมื่อตัว
เด็กเองและบคุคลอื่นมองวตัถุชิ้นเดียวกนัแตมีลักษณะการมองเหน็หรือมุมมองที่แตกตางกนั (เชน
บุคคลอื่นมองวัตถุจากดานบนลงมาในขณะที่เด็กมองวัตถุจากทางดานลางขึ้นไป) บุคคลสองคน
ยอมมีความเขาใจหรือเห็นวตัถุไดแตกตางกันดวยนัน้ พบวาเด็กอายุมากกวา 3 ป จะมี
ความสามารถในขั้นนี ้ ซึง่สอดคลองกับงานวิจัยของ Newcombe & Huttenlocher (1992) ที่
ทําการศึกษาโดยใหเด็กตอบคําถามวา การที่บุคคลอื่นและเด็กมองเห็นสิง่ของตางๆ ที่อยูในที่ที่
ตางกนั  บคุคลอื่นจะมีการมองเห็นที่แตกตางไปจากตัวเด็กเองที่ไดมองเหน็สิง่ของเหลานีห้รือไม 
พบวาเด็กอาย ุ 3 ป สามารถตอบคําถามไดถูกตองถงึรอยละ 70 ดังนัน้อาจกลาวโดยรวมไดวาเดก็
เร่ิมมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนตั้งแตอายุ 2 ป และ 3 ปแลว ซึ่งความสามารถนี้จะ
มีความสมัพนัธกับความสามารถของเด็กที่จะมีความเขาใจ อธิบาย และทํานายพฤติกรรมหรือการ
กระทําของตนเองและของบคุคลอื่นๆ    หรืออาจกลาวอีกนยัหนึ่งคือ เมื่อเด็กมีความสามารถใน
การเขาใจทัศนะของผูอ่ืน นั่นหมายความถงึเด็กตองมีความสามารถที่จะเขาใจวาบุคคลอ่ืน
สามารถมีความคิด ความเชือ่ หรือมีแรงจงูใจที่ตางไปจากตัวเด็กเอง และบุคคลอื่นยังสามารถมอง
โลกรวมไปถงึมีความตองการหรือมีเปาหมายในการดํารงชีวิตที่แตกตางไปจากตัวเด็กเองไดดวย 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณที่บุคคลนั้นๆ ประสบมา ความสามารถของเด็ก
ดังกลาวมานีพ้บวาจะมีความสัมพันธเชือ่มโยงไปถงึการมีทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ และยังพบอีกวา
ความสามารถนี้จะเพิ่มข้ึนเมือ่อายุเพิม่ข้ึนดวย (Bjorklund, 2000) 
    ดังที่ไดกลาวไปแลววาในการดํารงชวีิตในแตละวัน จะพบวามนุษยใชทฤษฎีเกี่ยวกับ 
จิตใจในการทาํความเขาใจ อธิบายและทํานายการกระทําของตนเองและของบุคคลอื่น เชนการ
อธิบายวาเนื่องจากบุคคลมีความเชื่อหรือความปรารถนาอยางนี ้จงึทาํใหมกีารกระทําอยางนัน้เปน
ตน และถาบคุคลไมมีทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ บุคคลนัน้จะไมสามารถเขาใจโลกหรือสังคมที่เราดํารง
อยูได (Berk, 1997) และการมีทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจจะชวยใหบุคคลเขาใจถึงอารมณของบุคคลอื่น
และชวยในการติดตอส่ือสาร สามารถอานจิตใจของผูอ่ืนและรูวาผูอ่ืนมีความรู ความตั้งใจและ
ความรูสึกอยางไร (Sigelman & Shaffer, 1995) ซึ่งนกัคิดบางทานไดเรียกทฤษฎีเกีย่วกับจิตใจนี้
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วาเปนทฤษฎทีี่เกี่ยวกับความสามารถหรือทักษะในการอานจิตใจ (mindreading) (Smith & 
Cowie, 1991) นอกจากนี้ยงัชวยใหบุคคลสามารถควบคุมตนเองและความตองการของตนเองอกี
ดวย (Perner, 1993) ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจสามารถเกิดขึ้นไดเมื่อบุคคลมีการติดตอและไดรับ
ประสบการณจากโลกภายนอก โดยเฉพาะประสบการณทางสังคม (Baldwin & Moses, 1996; 
Hughes & Dunn, 1998; DeHart, Sroufe, & Cooper, 2000) เชนในการศึกษาของ Perner, 
Ruffman, & Leekam (1994) พบความสัมพันธระหวางความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับความ
เชื่อที่ผิดของเด็กอายุ 3 ป และ 4 ป กับขนาดของครอบครัว กลาวคอืเด็กที่มาจากครอบครัวขนาด
ใหญจะมีความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อทีผ่ิดไดดีกวาเด็กที่มาจากครอบครัวขนาด
เล็ก ซึ่งอาจเปนไปไดวาการที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกบัญาติพี่นองจะชวยสงเสริมพัฒนาการของ
ทฤษฎทีี่เกี่ยวกับจิตใจ นอกจากนั้นแลวยังพบวามีสวนชวยในทักษะดานภาษาอีกดวย 
   แมวาความเชื่อและความปรารถนาจะเปนสภาวะของจิตใจ (mental state) ซึ่งเปน
ตัวกําหนดรูปแบบของการกระทําของบุคคลเหมือนกนั แตทั้งสองก็มคีวามแตกตางกัน ความเชือ่
อาจถูกตองหรอืผิดก็ได ความเชื่อจะรวมถึงความรู ความเชื่อมั่น ความคิดเหน็ และสมมติฐาน 
ความเชื่อจะเกิดจากการรับรูทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งเปนชองทางที่ทาํใหบุคคลไดรับขอมูลจาก
โลกภายนอก สวนความปรารถนาคือความรูสึกหรืออารมณภายใน ซึง่รวมไปถึงความชอบที่
มากกวา เปาหมาย ความหวงั และการใหคุณคากับส่ิงตางๆ ความปรารถนาจะเกิดจากอารมณ
พื้นฐาน      และสรีรวิทยาภายในตวับุคคล ซึ่งเปนขอมลูที่บุคคลไดจากขางใน (Wellman, 1990) 
   เมื่อทฤษฎีเกีย่วกับจิตใจมคีวามสาํคัญตอการดํารงชวีติของมนุษยเพื่อใหมนุษยสามารถ
เขาใจถึงสภาวะของจิตใจที่เกี่ยวกบัความเชื่อและความปรารถนาซึ่งเปนตัวกาํหนดรูปแบบของการ
กระทํามนษุยทั้งของตนเองและของบุคคลอื่น ทาํใหเกิดคําถามวาทฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจนี้จะเกดิขึ้น
เมื่อใด พัฒนาการเกี่ยวกับสภาวะของจิตใจ (ความปรารถนาและความเชื่อ) และความสามารถใน
การเขาใจเกีย่วกับการเกิดความเชื่อและความปรารถนามีลักษณะอยางไร เด็กมพีัฒนาการของ
ความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกบัการเกดิความเชื่อหรือความปรารถนากอน ไดมผีูใหความสนใจ
และทําการศึกษาดังนี ้
   King (1994 อางถึงใน Moses, Coon, & Wusinich, 2000) ทําการศึกษาความเขาใจ
ของเด็กอาย ุ3 ป เกี่ยวกับความสามารถในการประเมนิเจตคติจากประสบการณที่บุคคลไดรับ โดย
การเลาเรื่องของตัวละครตัวหนึง่ทีม่ีประสบการณที่ดีและไมดีตอสัตวเลี้ยงตัวใหม ตัวละครจะได
เลนกับสัตวเลีย้งตัวใหมอยางสนุกสนาน และเมื่อกลบัมาเลนอีกครั้งตัวละครกลับถูกสัตวเลี้ยงตวั
ใหมนีก้ัด หลงัจากเลาเรื่องในแตละเรื่องจบลง ผูวิจัยจะถามเด็กเกี่ยวกับเจตคติของตัวละครวา ตวั
ละครจะชอบหรือไมชอบสัตวเลี้ยงตวัใหมนี้ ผลจากการวิจัยพบวาเด็กอายุ 3 ป สามารถตอบได
ถูกตองกลาวคือในขณะที่ตวัละครตัวนี้ไดเลนกับสัตวเลีย้งตัวใหมอยางสนุกสนาน ตัวละครตัวนี้จะ
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ชอบสัตวเลี้ยง แตพอกลับมาเลนอกีครั้งและโดนกัดตัวละครจะไมชอบสัตวเลี้ยง จากผลที่ไดจาก
การวิจยันี้อาจเปนไปไดวาเดก็อายุ 3 ป จะมีความสามารถเขาใจและอนุมานตอไดวาตัวละครนี้จะ
มีความตองการหรือไมตองการเลนกับสัตวเลี้ยงตวัใหมนี้อีก นั่นคือเด็กวัยนี้อาจจะเริ่มมี
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคติไดบางแลว 
    ในการเขาใจเกี่ยวกับความปรารถนา Repacholi & Gopnik (1997) ไดทําการศกึษาการ
ใหเหตุผลเกี่ยวกับความปรารถนาในทารกอายุ 14 และ18 เดือน โดยใหทารกสังเกตสีหนาของ
ผูวิจัยในขณะที่ไดรับประทานอาหารในแตละชนิด ผูวิจยัจะแสดงสีหนาพึงพอใจเมือ่ไดรับประทาน
อาหารชนิดหนึ่ง (ผักบรอคโคลีบด) และแสดงสีหนาขยะแขยงเมื่อไดรับประทานอาหารอีกชนิดหนึ่ง 
(ขนมปงกรอบ) หลังจากนัน้ผูวิจยัจะขอใหเด็กหยิบอาหารใหผูวิจัย โดยที่ไมไดบอกวาตองการ
อาหารชนิดใด ผลการศึกษาพบวาทารกอายุ 18 เดือน สามารถเขาใจความปรารถนาของผูอ่ืนได
โดยยื่นอาหารที่ผูวิจยัแสดงสีหนาพึงพอใจ แมวาอาหารชนิดนัน้จะเปนอาหารทีท่ารกไมชอบ สวน
ทารกอาย ุ14 เดือนไมสามารถเขาใจความปรารถนาของผูอ่ืน โดยทารกจะหยบิอาหารทีท่ารกชอบ
ใหผูวิจัย ผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวาทารกอาย ุ 18 เดือน มีความสามารถในการเขาใจสภาวะ
ของจิตใจไดวาบุคคลสองคน สามารถมีความปรารถนาตางกนัไดแมวาจะเผชญิกับเหตุการณ
เดียวกนั สวนทารกอาย ุ14 เดือน ยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง (egocentric) อยู จงึยงัไมสามารถสง
อาหารที่ผูวิจยัชอบแตทารกไมชอบใหแกผูวิจัยได (Bjorklund, 2000) 
    ในเรื่องการเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อ การรู การคิด Perner (1993) เชื่อวาความเขาใจ
เหลานี้ตองใชระบบความคดิที่ซับซอนมากขึ้น เด็กตองมีความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับการมี
ตัวแทนในจิตใจ (representation) หรือมคีวามคิดซอนความคิด หรือสามารถคิดแบบสัญลักษณ
ซอนสัญลักษณไดกอน ทําใหความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อเกิดหลังจากการเขาใจเกี่ยวกับความ
ปรารถนา  
     ในการศึกษาของ Perner, Leekman, &  Wimmer (1987 อางถึงใน Perner, 1993) 
ผูวิจัยไดศึกษาความสามารถของเด็กในการเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อทีผ่ิด และไดศึกษาวาความเชือ่
ที่ผิดนี้มีผลตอการกระทําของบุคคลอยางไร โดยเลาเรื่อง “แมกซี่และชอ็กโกเลต” ใหเด็กฟงวา แมก
ซี่ไดเก็บช็อกโกเลตไวที่ตูสีเขียวและไดออกไปเลนที่สนามเด็กเลน ในขณะที่แมกซีเ่ลนอยูนอกบาน 
แมไดยายช็อกโกเลตไปเก็บไวที่ตูสีฟา เมือ่แมกซี่กลับบานและตองการช็อกโกเลต ผูวิจัยจะถาม
เด็กวา “แมกซี่จะไปหยิบช็อกโกเลตที่ไหน”  ผลการศึกษาพบวา เด็กอายุ 3 ป 6 เดือน สามารถเขา
ใจความเชื่อทีผิ่ดได แสดงใหเหน็วาเด็กจะเริ่มมีทฤษฎีเกี่ยวกบัจิตใจเมื่อเด็กมีอายุอยางนอย 3 ป 6 
เดือน นอกจากนี้ยงัไดมีผูทาํการศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิดเพิ่มเติมอีก เชน Clement & Parner 
(1994 อางถงึใน Bjorklund, 2000) ซึ่งทาํการศึกษาในเรื่องความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกบั
ความเชื่อที่ผิดจากการที่เด็กแสดงออกถึงความเขาใจโดยมีการแสดงพฤติกรรมโดยการมอง ทาํการ
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ทดสอบในเด็กกลุมอายุระหวาง 2 ป 5 เดือน ถงึอายุ  4 ป 6 เดือน โดยการเลาเรื่องเกี่ยวกบัหนูตัว
หนึง่ชื่อวา  “แซม”  ซึ่งแซมจะมีเนยแข็งอยูชิ้นหนึง่และไดเก็บไวยงัที่ลับเฉพาะของตน (ณ.ที่ A) และ
เมื่อไรที่แซมหวิ แซมก็จะสามารถมากนิเนยแข็งที่ตรงนี้ วันหนึง่ในขณะที่แซมหลับ  “แคธี่”  ซึ่งเปน
หนูอีกตวัหนึง่ไดบังเอิญเดินมาพบทีท่ี่แซมไดเก็บเนยแข็งไว แคธี่เลยคาบเนยแข็งของแซมไปเก็บใน
รังของตน (ณ.ที ่B) เมื่อแซมตื่นขึ้นมา แซมพูดวา  “โอย! ตอนนี้ฉันหิวจังเลย ฉนัตองไปกินเนยแขง็
ของฉันแลวละ”  หลังจากเลาเรื่องจบผูวจิัยจะถามคําถามเด็ก และเมื่อเด็กตอบผูวิจัยจะพิจารณา
คําตอบจากเดก็สองทางคือ คําตอบที่เด็กตอบออกมาทางคําพูด (explicit)  และในขณะเดียวกนัก็
ไดพิจารณาคาํตอบจากการแสดงพฤติกรรมที่เปนนยัของการตอบ (implicit) โดยสังเกตการมอง
ของเด็กวาจะมองไปยังสถานที ่ A หรือ สถานที ่ B ไปดวย คําถามที่ผูวิจัยถามเด็กคอื  “ฉันอยากรู
จังเลยวา แซมจะไปหาเนยแข็งของเขาที่ไหน”  จากการศึกษานีพ้บวา เด็กโตสวนใหญจะตอบถกู 
นั่นคือตอบวาแซมจะกลับไปหาเนยแข็งยงัที่ลับเฉพาะของตน (ณ.ที ่ A) ในขณะที่เด็กเล็กสวนใหญ
จะตอบผิด นัน่คือตอบวาแซมจะไปหาเนยแข็งในรังของแคธี่ (ณ.ที่ B) แสดงใหเห็นวาเด็กเล็กยัง
ขาดความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิด แตจากการพิจารณาคําตอบจากการมองของเดก็กลับ
พบวา เด็กเลก็ (ยกเวนเดก็อายุต่ํากวา 2 ป 5 เดือน) สามารถตอบคําถามไดถกูแลว กลาวคือเด็ก
จะมองไปยงัทีลั่บเฉพาะของแซม (ณ.ที่ A) ดังนั้นอาจกลาวไดวาเดก็เล็กอายุประมาณ 3 ป มี
ความสามารถในการเขาใจความเชื่อที่ผิดจากการแสดงทางพฤติกรรมการมองไดแลว ซึ่งจะเปน
การนาํไปสูการแสดงความรูความเขาใจจากทางคาํพูดตอไป 
     นอกจากการศึกษาเกีย่วกบัเรื่องความเชือ่ที่ผิดแลว การศึกษาเกี่ยวกับความสามารถ
ของเด็กในการอานจิตใจของบุคคลอื่นก็เปนอีกวธิีที่สามารถบอกไดถงึความสามารถของเด็ก
เกี่ยวกับการเขาใจในเรื่องความเชื่อ ซึ่งในการศึกษาเกี่ยวกบัความสามารถในการอานจิตใจของ
ผูอ่ืนนี ้ วิธหีนึง่ที่ใชคือ การพิจารณาการใชกลอุบายเพื่อใชหลอกใหคนอื่นเชื่อตามที่เด็กตองการให
เชื่อ เชนเดก็อายุ 2 ป สามารถแกลงรองไหเพื่อใหปาซึง่ไมสามารถมาเลนกับตนไดใหมาเลนกบัตน 
และเมื่อไดเลนกับปาสักพกัหนึง่ เด็กกลบัเลิกเลนและวิ่งไปหาแมและบอกแมวา เมื่อสักครูตนได
แกลงรองไหเพื่อทาํใหปาคิดวาตนเสยีใจ เพื่อใหปามาเลนกับตนเปนตน และจากการศึกษาของ 
Chandler, Fritz, & Hala (1989)  เร่ืองการใชกลอุบายในเกมเลนซอนหา ทดสอบในเด็กอายุ 2 ป 
5 เดือน ถงึ อายุ 4 ป โดยที่เด็กจะไดรับคําแนะนําจากผูวิจัยเกีย่วกับอุปกรณที่ใชสาํหรับซอนของ
กอน อุปกรณที่กลาวถงึนีม้ลีักษณะเปนทรงกระบอก มอียูทั้งหมดรวม 4 อัน อุปกรณทั้งหมดนี้จะ
วางอยูบนผาชนิดพิเศษซึง่หากวาเปอนคราบสกปรกจะสามารถเช็ดคราบออกไดโดยใชน้ํามัน 
พรอมกันนี้จะมีหุนกระบอกเด็กผูหญิงตัวหนึ่งซึง่ผูวิจยัไดบอกเด็กไปวา หุนตัวนี้ไดซอนสิ่งของหลาย
ชิ้นไวในกระบอกอันหนึง่  ผูวิจัยไดทาํรอยเทาคลายกับวาหุนกระบอกไดเดินจากจุดเริ่มตนคือกลอง
ไปยังกระบอกที่ซอนของไว จากนั้นผูวิจัยจะใชฟองน้ําชุดน้ํามนัเชด็รอยเทาของหุนกระบอกออก 
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ตอมาผูวิจัยหนึ่งในสองคนจะเดินออกจากหองไปโดยเหลือผูวิจัยไวในหองอีกคนหนึง่ ผูวิจัยคนที่
เหลืออยูในหองนี้จะบอกกับเด็กวาผูวิจัยสามารถชวยหุนกระบอกซอนของโดยที่ไมใหผูวิจยัอีกคน
ซึ่งไดออกไปนอกหองแลวทราบได  ผูวิจยัที่เหลืออยูนี้และเด็กจะชวยกันคิดหากลอบุายตางๆ เพือ่
ซอนของ และในขณะที่คิดหากลอุบายซอนของนี ้ ผูวิจยัจะถามเด็กวามีวิธีใดบางทีจ่ะซอนของโดย
ไมใหผูวิจัยที่ออกไปนอกหองทราบได และเมื่อเด็กตอบจะมีการใหคะแนนจากคําตอบที่เด็กตอบ
มา ตวัอยางวธิีที่เด็กแนะนาํเชน  “รอใหแนใจกอนวาผูวิจัยคนที่ออกไปนอกหองนัน้ไดเดินไปไกล
แลวจึงคอยเปลี่ยนที่ซอนของ”  หรือ  “ใหทําลายรอยเทาของหุนกระบอกเสีย”  หรือ  “รอใหผูวิจัย
คนที่ออกไปนอกหองกลับเขามายังหองอีกครั้ง แลวบอกใหมองไปยงัอุปกรณทรงกระบอกที่ไมได
ซอนของไว”  เปนตน   ผลการศึกษานี้พบวา เด็กอาย ุ2 ป 3 ป และ 4 ป จะใชวิธีในการซอนของไม
แตกตางกนั นัน่คือแมในเด็กอายุ 2 ป 5 เดือน ก็มีความสามารถในการใชกลอุบายเพือ่หลอกคนอืน่
ใหเกิดความเชื่อที่ผิดได จากงานวิจยัดังกลาวพบวามีความขัดแยงกับงานการศึกษาในระยะ
เร่ิมแรกของ Piaget (1929 อางถงึใน Papalia, Feldman, & Olds, 1999) ที่ไดทําการศึกษามโน
ทัศนเกีย่วกับจิตใจของเด็กหรือทฤษฎีเกีย่วกับจิตใจ โดยทําการถามเด็กวา “ความฝนมาจากไหน”
และ “หนูคิดเกี่ยวกบัอะไร” จากคําตอบที่ไดสวนใหญ Piaget สรุปวา เด็กอายุนอยกวา 6 ป ไม
สามารถแยกความแตกตางระหวางความคดิหรือความฝนและโลกทางกายภาพ (โลกแหงความ
จริง) ได นั่นคือเด็กไมมทีฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจหรืออาจกลาวไดวาเด็กยังมีความคิดยึดตนเองเปน
ศูนยกลางอยู (egocentric thinking) (Snow, 1998) 
     ในเรื่องการเขาใจสภาวะของจิตใจ Lillard &Flavell (1992) ทําการศึกษาความสามารถ
ในการเขาใจเกี่ยวกบัสภาวะของจิตใจในลักษณะตางๆ ในเด็กอาย ุ 3 ป จาํนวน 28 คน เพือ่
เปรียบเทียบความสามารถของเด็กอายุ 3 ป ในการเขาใจสภาวะจติใจในลักษณะที่แตกตางกนั
ไดแก ความปรารถนา การสมมติ ความฝน การดูเหมอืน (เชนจริงๆ คือฟองน้ํา แตดูเหมือนกอน
หิน) และความเชื่อ ผลจากการวิจยัพบวา เด็กอายุ 3 ป มีความสามารถในการเขาใจเรื่องความ
ปรารถนา การสมมติ และการดูเหมือน วามีความแตกตางจากความเปนจริงจากมากไปนอย
ตามลําดับ และมีความเขาใจเรื่องของความฝนกับความเชื่อวามีความแตกตางจากความเปนจริง
นอยที่สุด แสดงใหเห็นวาเดก็อายุ 3 ป จะมีความเขาใจความแตกตางระหวางความปรารถนากบั
ความเปนจริงไดกอนที่จะเขาความแตกตางระหวางความเชื่อกับความเปนจริง 
    นอกจากนี ้ ในการเขาใจทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจและสภาวะของจิตใจวาเปนสาเหตุของการ
กระทําใดนั้น Bartsch (1996) กลาววาในการทําการศึกษาความสามารถในการใหเหตุผลการ
กระทําโดยใชสภาวะของจิตใจในการอธิบายและทาํนาย เราไมสามารถจะพิจารณาแคความเชื่อ
หรือความปรารถนาเทานัน้ แตเราจําเปนตองศึกษาทั้งเรื่องของความปรารถนาและความเชื่อไป
ดวยคูกัน เพราะทัง้ความปรารถนาและความเชื่อลวนเปนสวนประกอบสําคัญของสภาวะของจิตใจ 
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และมีความสมัพันธกนั โดยความเขาใจเกี่ยวกับความปรารถนานัน้จะชวยใหเด็กสามารถอธิบาย
เกี่ยวกับการกระทําที่เกิดขึ้นและจะนาํไปสูการเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อเพื่อมาใชอธิบาย
และทํานายพฤติกรรมได (desire-then-belief) นั่นคือเด็กจะมีความเขาใจเกี่ยวกับความปรารถนา
กอนซึง่จะชวยใหเด็กสามารถเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อเพื่อนาํมาอธบิายและทํานาย 
พฤติกรรม ดังการศึกษาเกี่ยวกบัความสามารถในการทํานายการเกิดการกระทําโดยอางถึงความ
ปรารถนาและความเชื่อในเด็กอาย ุ3-6 ป ผูวจิัยจะเลาเรื่องโดยมีตัวละครซึ่งมีความเชื่อวาวัตถุหรือ
สิ่งของที่ตวัละครตองการนัน้อยูในกลองหนึ่งในสองกลองทีว่างอยู แตกอนที่ผูวิจัยจะถามคาํถาม
เด็ก ผูวิจัยจะใหเด็กดูภาพกลองวาภายในมีอะไรอยู ซึง่ในเรื่อง XX คือมีส่ิงของที่ตัวละครตองการ
อยูภายในกลองทัง้สองกลอง  เร่ือง XO คือมีสิ่งของที่ตัวละครตองการอยูภายในกลองใดกลองหนึ่ง
เทานั้นและตวัละครคิดวาของที่ตองการอยูในกลองที่วางเปลา ในขณะที่ เร่ือง OO คือไมมีอะไรอยู
ภายในกลองทัง้สองกลองเลย เร่ือง YY คือมีสิ่งของอยูภายในกลองทัง้สองกลองแตเปนสิ่งของที่ตวั
ละครไมตองการ และสุดทายคือเร่ือง XY ที่จะมีสิ่งของที่ตัวละครตองการอยูในกลองหนึ่ง สวนใน
อีกกลองหนึง่นั้นจะมีสิ่งของที่ตัวละครไมตองการ โดยทีข่องทั้งสองสิ่งจะใสสลับกลองกัน จากนัน้
ผูวิจัยจะถามเด็กวาตัวละครจะไปหาของจากไหน ซึ่งคาํตอบที่ถูกตองคือตัวละครจะตองไปหาตาม
กลองที่ตวัละครคิดวามีของที่ตองการอยู ผลจากงานวิจยันี้พบวาเด็กทุกกลุมอายุไดคะแนนในเรือ่ง 
OO และ YY มากกวา XY และ XO สวนเรื่อง XX นั้นเดก็จะไดคะแนนมากที่สุด แสดงใหเห็นวาเดก็
จะใชแนวคิด desire-then-belief ในการทํานายพฤตกิรรมกลาวคือ เด็กในวยันี้สามารถใหเหตุผล
เกี่ยวกับการกระทําโดยอางวาตัวละครจะกระทําเพื่อกอใหเกิดความพงึพอใจเพื่อสนองความ
ปรารถนา ดังนั้นเด็กจะเขาใจและสามารถตอบเรื่อง XX ไดถูกตองเนื่องจากในกลองทั้งสองกลองมี
สิ่งของที่ตวัละครตองการอยู ทําใหเดก็สามารถนาํเอาความเชื่อของตัวละครที่เชื่อวามีสิง่ของที่
ตองการอยูในกลองมาเปนคาํตอบไดโดยงาย แตหากความปรารถนาของตัวละครไมไดรับการ
ตอบสนองทําใหไมเกิดความพึงพอใจ ดังในเรื่องของ YY และ OO ซึ่งไมมีส่ิงของทีต่ัวละครตองการ
อยูภายในกลองเลย ทาํใหเด็กตองคิดหาเหตุผลในการอธิบายการเลือกกลองของตัวละครมากขึน้ 
เด็กจะไดคะแนนนอยกวากรณขีองเรื่อง XX สวนในเรื่อง XY ที่เด็กทําคะแนนไดนอยที่สุดนัน้ เปน
เพราะเด็กรูวาสิ่งของที่ตวัละครตองการอยูนั้นอยูในอีกกลองหนึ่งที่ผิดไปจากความคดิของตัวละคร 
เชนเมื่อถามวาตัวละครที่ปรารถนาคุกกี ้ จะเลือกระหวางกลองคุกกี้ที่ภายในบรรจุช็อกโกเลตหรือ
จะเลือกกลองช็อกโกเลตที่ภายในบรรจุคุกกี้ เด็กจะตอบตามความปรารถนาของตวัละคร โดยตอบ
วาตัวละครจะเลือกกลองช็อกโกเลตที่ภายในบรรจุคุกกี้ ซึ่งหากเลือกตามความคิดของตัวละครแลว 
จะตองเลือกกลองคุกกีท้ี่ภายในบรรจุช็อกโกเลตแทน แสดงวาเด็กจะอธิบายการกระทําของบุคคล
อ่ืนโดยยึดเอาความปรารถนาของตัวละครเปนหลกัมากกวายึดเอาความคิดของตัวละครมาใชใน
การอธิบายพฤติกรรม ดังนัน้อาจกลาวไดวาเด็กในวยันีม้ีความเขาใจเกี่ยวกบัความเชื่อบางแลว แต
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ยังไมมีความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิด ดังนั้นในงานเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิดซึง่มีเงื่อนไขของ
ความปราถนาเขามาเกี่ยวของดวย เด็กจึงอางถงึความปรารถนามาอธิบายการกระทําหรือ
พฤติกรรมของบุคคลมากกวาความเชื่อ 
    การศึกษาในระยะหลังโดย Moses, Coon, & Wusinich (2000) ซึ่งทาํการศึกษา
เกี่ยวกับความสามารถของเด็กในการเขาใจเกี่ยวกับการเกิดความปรารถนาในเด็กอายุ 3 ป 4 ป 
และ 5 ป โดยเลาเรื่องประกอบภาพใหเด็กฟง ในการทดลองทีห่นึง่จะแบงออกเปน 3 เงื่อนไขไดแก 
เงื่อนไขทีห่นึง่ ความเชื่อทีม่าจากการรับรู เงื่อนไขที่สอง ความปรารถนาทีม่าจากเจตคติ และ
เงื่อนไขที่สาม ความปรารถนาที่มาจากสรรีวิทยา เมื่อผูวิจัยเลาเรื่องประกอบภาพในแตละเงื่อนไข
จบ เชนเงื่อนไขที่หนึ่ง เปนเรือ่งตุกตาหมีอยูในตู และมีตวัละคร 2 ตัว ตัวละครตัวหนึ่งสามารถเปด
ตูได ตัวละครอีกตัวหนึ่งเปดตูไมได เมื่อเลาเรื่องประกอบภาพจบ ผูวิจัยจะถามเด็ก 3 คําถาม 
“ในตอนนี ้เด็กคนไหนคิดวามีตุกตาหมีอยูในตู” “แลวเด็กอีกคน ในตอนนี้เขาคิดวาตุกตาหมีอยูในตู
ดวยรึเปลา” และ “ในตอนนี ้ เด็กคนไหนเห็นตุกตาหมีในตู” ในแตละเงื่อนไขประกอบดวยเรื่องเลา
ประกอบภาพ 2 เร่ือง และขอคําถามจะมีลักษณะโครงสรางประโยคและความยาวใกลเคียงกนัใน
ทุกเงื่อนไข ในการทดลองที่สอง ผูวจิัยทําการศึกษาเฉพาะเงื่อนไขความปรารถนาที่เกิดจาก
สรีรวิทยา โดยแบงเปน 2 แบบ คือดานปริมาณอาหารที่ไดรับ และดานระยะเวลาที่ไดรับอาหาร 
เมื่อเลาเรื่องประกอบภาพจบ ผูวจิัยจะถามคาํถามซึ่งมีลักษณะและความยาวใกลเคียงกับการ
ทดลองที่หนึ่ง ผลการศึกษาพบวา เด็กอายุมากขึน้มีความสามารถในการเขาใจความปรารถนา
และความเชื่อไดดีขึ้น เด็กเขาใจเรื่องความเชื่อที่มาจากการรับรูไดพอๆกับความปรารถนาทีม่าจาก
เจตคติ และเด็กเขาใจเรื่องความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยานอยที่สุด ทั้งนี้ในการเขาใจเกี่ยวกบั
ความปรารถนา เด็กจะสามารถเขาใจไดดีหรือไมนั้น ข้ึนกับเงื่อนไขที่กอใหเกิดความปรารถนานัน้ๆ 
ดวย แสดงใหเห็นวาความสามารถของเด็กในการเขาใจเกี่ยวกับการเกิดความปรารถนา อาจเกิดชา
กวาความเขาใจเกี่ยวกับการเกิดความเชือ่ก็ได ซึ่งขึ้นกับวาจะพิจารณาวาเปนความปรารถนาทีม่า
จากเงื่อนไขชนิดไหน 
  จากที่กลาวมาขางตน ทาํใหผูวิจยัมีความสนใจที่จะทาํการศึกษาพฒันาการและ
เปรียบเทียบความสามารถในการเขาใจเกีย่วกับการเกิดความเชื่อและความปรารถนาในเด็กไทย 
โดยนํางานการศึกษาของ Moses, Coon, & Wusinich (2000) มาปรับปรุงเพื่อใหเหมาะสมกับการ
วิจัยครั้งนี ้
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
   การเขาใจเกีย่วกับการเกิดความเชื่อและความปรารถนาทัง้ของตนเองและบุคคลอื่น ซึ่ง
เปนสาเหตุหนึง่ใหบุคคลเกิดการกระทําอยางใดอยางหนึง่ขึ้น ไดมีแนวคิด และทฤษฎีที่ไดอธิบาย
เกี่ยวกับความเขาใจนี้ ดงันี ้
 
ทฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจในเด็ก (The child’s theory of mind) 
      มีนกัคิดหลายทานไดอธิบายทฤษฎีเกีย่วกับจิตใจในเด็ก ดังนี ้

     Olson, Astington, & Harris (1988 อางถึงใน ปภัสสรา รัตตะรังสี, 2537) กลาววา
ทฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจคือทฤษฎีที่มนุษยสรางขึ้นทางความคิดเพื่อนาํมาใชในการอธบิายหรือทํานาย
การกระทําของบุคคลอื่น โดยนําการใหเหตุผลทางสภาวะของจิตใจมาใชในการอธิบายการกระทํา
ของบุคคล ซึ่งทฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจนี้เกิดขึน้ตั้งแตเด็ก (อายุประมาณ 3-4 ป) และมีการพฒันาขึ้น
ตามอาย ุ อาจกลาวไดวาเมื่อเด็กมีอายมุากขึ้นเด็กจะเริ่มคํานงึถึงสภาวะของจิตใจของตนเองและ
ของผูอ่ืน เรียนรูวามนษุยมคีวามเชื่อ ความปรารถนาและความตัง้ใจ เหลานี้เปนสิง่ที่เปนนามธรรม
ไมสามารถมองเหน็ไดและการเรียนรูเหลานี้จะชวยใหเด็กมีการพัฒนาเกี่ยวกับจิตใจขึ้นมา 

     Wellman & Gelman (1992 อางถึงใน Lefranqois,1999) กลาววาทฤษฎีเกีย่วกับ
จิตใจ คือการเขาใจวาคนอื่นมีสภาวะของจติใจ (mental states) โดยรูวาคนอืน่มีความคิด อารมณ 
ความปรารถนา และความเชื่อ ซึ่งเปนสิง่จําเปนสาํหรับเด็ก เพราะการที่เด็กมทีฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ
จะทําใหเด็กเขาใจบุคคลอื่นและสามารถมปีฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นไดอยางด ี

    Thomasello (1995 อางถึงใน Snow, 1998) ไดกลาววาทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ คือการที่
บุคคลสามารถคิดถึงสภาวะทางจิตวทิยา (psychological states) ของผูอ่ืนได ในเด็กทีม่ีทฤษฎี
เกี่ยวกับจิตใจ เด็กจะสามารถรูวาบุคคลแตละคนมีความแตกตางกนัและมีสภาวะของจิตใจภายใน
ซึ่งรวมถึงการคิด ความรูสกึ ความตั้งใจ และความเชือ่ที่แตกตางจากสภาวะของจติใจภายในตัว
เด็กเองและทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจจะพัฒนาอยางสมบูรณเมื่อเด็กเขาใจวาผูอ่ืนสามารถมีความคดิ
และความเชื่อแตกตางจากความคิดและความเชื่อของตน และเขาใจวาผูอ่ืนสามารถเกิดความเชือ่
ที่ผิดได 
     Berk (1997) ไดอธิบายทฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจในเด็กวาการที่เด็กเขาใจวาบุคคลแตละคน
มีจิตใจ ซึ่งเดก็จะมีการพัฒนาความเขาใจนี้เมื่อเด็กไดมีการเผชิญและทําความเขาใจกับเหตุการณ
ใหมๆ นอกจากนี้เด็กจะตองมีความเขาใจเกี่ยวกับการทาํงานของจิตใจและรูวาบุคคลมีความ
แตกตางกนัทัง้ดานการรับรู การคิด และความรูสึก แมจะเผชิญกับเหตุการณเดียวกัน นัน่คือเด็ก
เร่ิมมีทฤษฎีเกีย่วกับจิตใจหรอืมีความสามารถในการตระหนกัและเขาใจเกี่ยวกับลักษณะความคิด
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ที่มีความหลากหลายขึ้น และการทีจ่ะทราบวาเด็กมทีฤษฎีเกี่ยวกับจติใจแลว สามารถพิจารณาได
จากการที่เด็กมีความสามารถในการอานใจคนอื่นได (mind reading) เด็กจะมีความสามารถใน
การเขาใจหรือหยั่งรูเกี่ยวกับการรับรู การคดิ และความรูสึกของทัง้ตนเองและของบุคคลอ่ืน 
     Papalia, Feldman, & Olds (1999) อธิบายวา เมือ่เด็กมีทฤษฎีเกี่ยวกบัจิตใจ เด็กจะ
สามารถตระหนักไดถึงสภาวะของจิตใจตนเองและของบคุคลอื่น ความสามารถนี้จะทําใหเด็กรูวา
การกระทําของบุคคลนั้นเกดิขึ้นไดอยางไรและเพราะอะไร 
     DeHart, Sroufe, & Cooper (2000) ไดอธิบายวาทฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจ คือการที่เด็ก
เขาใจเกี่ยวกับจิตใจและการกระทําของจิตใจ เชนการรูความตองการ การคิด ความจํา และความ
มุงหมาย นั่นคอืการที่เด็กไดพัฒนาทฤษฎีเกี่ยวกบัจิตใจข้ึน 
     จากคําอธิบายทฤษฎีเกีย่วกับจิตใจขางตน อาจกลาวไดวาเมือ่เด็กไดพัฒนาทฤษฎี
เกี่ยวกับจิตใจขึ้น เด็กก็จะมีความสามารถในการเขาใจวาตนเองและบุคคลอื่นมีสภาวะของจิตใจ
ซึ่งเปนนามธรรมและมีความแตกตางกนัในแตละบุคคล สภาวะของจิตใจเกี่ยวของกับความเชื่อ 
ความปรารถนาและความตั้งใจ ซึง่จะสงผลใหบุคคลมีการกระทําตางๆ ขึน้ เมื่อเด็กมีทฤษฎี
เกี่ยวกับจิตใจ เด็กจะสามารถอธิบายและทํานายการกระทําของมนษุยได รวมทัง้สามารถตีความ
ไดวาจะเกิดการกระทาํหนึ่งๆ ขึ้นเมื่อผูกระทํามีตัวแทนของสถานการณนั้น (เชนการคิด ความเชือ่ 
ความรู) และผูกระทํามีแรงจูงใจบางอยางที่จะกระทํา (เชน ความปรารถนา ความหวงั) (Moses, 
Coon, & Wusinich, 2000) ความเขาใจดังกลาวนีม้ีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของเด็กในสงัคม 
โดยเฉพาะเมือ่เด็กตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 
     Flavell, Miller, & Miller (1993) ไดอธิบายวา การเกิดทฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจในเด็กไดนั้น
เด็กจะมีการเรียนรูเกีย่วกับจติใจ 5 ขั้นตอนดังนี้  1) จิตใจเปนสิง่ที่มีอยูจริง  2) จิตใจสามารถติดตอ
กับส่ิงตางๆ ทีม่ีอยูในโลกทางกายภาพ  3) จิตใจแยกออกจากโลกภายนอก  4) จิตใจสามารถสราง
ตัวแทนของวตัถุและเหตุการณไดอยางถกูตองหรือไมถกูตองก็ได  5) จิตใจเปนสื่อกลางที่ใชในการ
อธิบายเกี่ยวกบัความเปนจริงและประสบการณทางอารมณ  ในการเรียนรูเกี่ยวกับจิตใจ 5 ขั้นตอน
นี้จะมีความสมัพันธกนัดังนีค้ือ ในขั้นตอนที ่ 1-3 จะเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ทําใหเด็กเขาใจความ
แตกตางและความสมัพนัธระหวางจิตใจและโลกภายนอก โดยที่ในขัน้ตอนที่ 2 และ 3 มีการ
เปลี่ยนแปลงที่ไมมากนกั แตในขั้นเปลี่ยนผานจากขั้นตอนที่ 3 ไปยังขั้นตอนที ่ 4 แมจะมกีาร
เปลี่ยนแปลงอยางชาๆ แตจะเหน็ถงึการเปลี่ยนแปลงไดอยางชัดเจน และสุดทายคอืในข้ันตอนที่ 5 
พบวามีความสัมพันธกับข้ันตอนที่ 4 และจะพัฒนาไปอยางชาๆ  
      การเรียนรูเกี่ยวกบัจิตใจในเด็ก 5 ขั้นตอน มีรายละเอยีดดังนี ้

1.  จิตใจเปนสิ่งที่มีอยูจริง (The mind exists) คือการมีความรูความเขาใจวาใน
โลกนี้มีส่ิงหนึง่ที่เรียกวาจิตใจ ทาํใหมนุษยมีการรูสึกตวัและมีความเขาใจในสิง่ตางๆ ที่อยูบนโลก
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ได แมวาวยัทารกจะยังไมมีความเขาใจในขั้นนี้แตกถ็อืไดวาในวยันีเ้ปนวยัเริ่มตนที่จะนําไปสูการมี
ความเขาใจวาจิตใจเปนสิ่งทีม่ีอยูจริง ดังจะพบไดวาทารกมีความสามารถในการใชสัญลักษณ แต
เปนการใชสัญลักษณภายนอกนั่นคือการใชวัตถุหนึง่แทนวัตถุอีกชิ้นหนึ่ง ดงัเชนในการเลนสมมติที่
ทารกใชกลวยหอมแทนโทรศัพท และทารกยังสามารถแยกความแตกตางระหวางสิง่ที่มีจิตใจ 
(ส่ิงมีชีวิต) ออกจากสิง่ทีป่ราศจากจิตใจได (วัตถุ สิง่ของ) แตอยางไรก็ตามความสามารถในขั้นนี้จะ
เกิดเมื่อเด็กมอีายุมากกวา 2 ป ข้ึนไปหรอืประมาณ 3 ป ซึง่จะพบไดวาเด็กในวัยนี้จะมกีารพูดถึง
สภาวะของจิตใจเกี่ยวกับความปรารถนา อารมณ ความตองการ เชนตุกตาของหนูตองการหนูเปน
ตน และยงัพบวาเด็กจะอางถึง อารมณ ความตองการ มากกวาจะอางหรือพูดถงึความเชื่อ ความรู 
ความจาํ และเด็กโตจะมีความสามารถในการอางถึงสภาพของจิตใจที่เกี่ยวกบัความเชื่อได
มากกวา 

2. จิตใจสามารถติดตอกับส่ิงตางๆที่มีอยูในโลกทางกายภาพ (The mind connects 
to the physical world) คือจิตใจเปนเสมือนกลองดําซึ่งจะเปนตัวตดิตอกับโลกภายนอก และจะ
เปนตัวกลางระหวางสิง่เราจากภายนอกกบัการกระทําทีบุ่คคลจะแสดงออก ซึง่จะมีความสมัพนัธ
กันระหวางสิง่เราภายนอก จิตใจ และการกระทําของบุคคลที่จะแสดงออกมา โดยจิตใจจะ
เปรียบเสมือนตัวแปรตามสิ่งเราและกอใหเกิดพฤติกรรมเปนตน ข้ันที่สองนี้แตกตางไปจากขั้นที่
หนึง่กลาวคือ ขั้นที่หนึ่ง จะเพียงแคตระหนกัไดวาจิตใจซ่ึงเปนเสมือนกลองดาํนีม้อียูจริง แตในขั้น
สองจะเริ่มมีความเขาใจความสัมพนัธระหวางเหตุการณภายในจิตใจทีอ่ยูในกลองดํานี้กับ
ปรากฏการณทางกายภาพ เชนพฤติกรรมที่แสดงออกมา และการรับรูวัตถุสิ่งของรวมทัง้เหตุการณ
ตางๆ ที่เกิดในโลก ซึง่พบวาเด็กจะเริ่มมีความเขาใจขั้นที่สองนี้เมื่ออาย ุ 3 ป ดังเชนในเรื่อง
ความสัมพันธระหวางสิง่เราภายนอกกับจติใจ (input side) เด็กอาย ุ3 ป จะมีความสามารถเขาใจ
วาความรูไดมาจากการรับรูจากโลกภายนอก อยางไรกต็ามถาเปนความเขาใจที่ซับซอนกวานี้เด็ก
จะไมมีความสามารถเขาใจได เชนในความรูความเขาใจวากอนไดรับความรูนัน้มกีระกระบวนการ
อยางไรเพื่อใหไดรับขอมูลมา เชนในงานวิจยัที่ผูวิจัยเลาเรื่องราวเกีย่วกับหุนกระบอกซึ่งตาบอด
และตองการหาฟองน้าํ และเมื่อหาเจอแลวหุนกระบอกตัวนี้จะทราบวาฟองน้าํเปยกหรือแหงไดโดย
วิธีใด พบวาในเด็กอายุ 3 ปย ังไมมีความเขาใจเกี่ยวกับแหลงที่มาของความรูที่ตองเฉพาะเจาะจง
ลงใป สวนในเรื่องความสมัพันธระหวางจติใจที่สงผลใหเกิดการกระทาํ (output side) พบวาเดก็
อายุมากกวา 2 ปสามารถทํานายการกระทําและการแสดงอารมณวามาจากความปรารถนา เชน
เขาใจวาเมื่อคนตองการคุกกีก้็จะพยายามใหไดคุกกี้ และเมื่อไดคุกกี้คนนีก้็จะเกิดความสุขขึ้น แต
อยางไรก็ตามพบวาเด็กในวยันี้ยงัไมสามารถทํานายการกระทําโดยอางถึงความเชื่อได ซึ่งตรงกัน
กับความเชื่อของ Wellman (1990) ทีว่า เด็กในชวงอาย ุ 2-3 ป หรือ 4 ป จะมีความเขาใจทฤษฎี
เกี่ยวกับความปรารถนา เชน ความตองการ การรับรู และอารมณ กอนจะพัฒนาไปเปนทฤษฎี



 12

เกี่ยวกับความเชื่อและความปรารถนาในภายหลงั ทั้งนี้ Wellman พบวาเด็กวัยเตาะแตะจะพูดถึง
ความปรารถนากอนพูดถงึการคิดหรือการรู นอกจากนี้ความปรารถนากบัความเชื่อยังมีความ
แตกตางกนั โดยที่ความปรารถนาคือประสบการณหรือสภาพภายในตวับุคคลที่มีตอวัตถหุรือ
สภาพภายนอก และความปรารถนานี้สามารถทาํใหเกดิความพงึพอใจหรือไมก็ได แตความเชือ่
เปนสิ่งที่ตัดสนิเกี่ยวกับโลกภายนอกซึ่งจะเกี่ยวกับผิดหรือถูก อาจกลาวไดวาในเด็กอายุมากกวา 2 
ปสามารถอธบิายไดวาบุคคลมีความสุขเมื่อกระทาํสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไปและความปรารถนาไดรับการ
ตอบสนอง สวนในเด็กอาย ุ 4 หรือ 5 ป สามารถเขาใจความแตกตางระหวางความปรารถนาและ
ความเชื่อที่มีสาเหตุมาจากโลกภายนอกและยังสามารถทํานายไดวาถาความปรารถนาของบุคคล
ไดรับการตอบสนอง บุคคลจะเกิดความสขุขึ้น แตอยางไรก็ตามเด็กอายุ 3 และ 4 ป จะยังไม
สามารถทํานายพฤติกรรมไดวามาจากการมีความรูหรือความเชื่อไดอยางไร เหลานีแ้สดงวาการมี
ความรูความเขาใจนี้เร่ิมเกิดขึ้นในเด็กเลก็และจะพัฒนาขึ้นเมื่อมีอายมุากขึ้น 

3.  จิตใจแยกออกจากโลกภายนอก (The mind is separate from the physical 
wold) ในเด็กเล็กมีความสามารถขัน้นี้แลว โดยพบวาเด็กมีความเขาใจแลววาสญัลักษณภายใน
จิตใจมีความแตกตางจากโลกทางกายภาพภายนอก เชนเด็กอายุ 3 ป จะเขาใจวาถาเด็กคนหนึ่งมี
คุกกี้และเด็กอกีคนหนึง่กําลงัคิดเกี่ยวกับคุกกี้ จะมีเพยีงแคคนเดียวเทานั้นที่สามารถเห็นและจับ
คุกกี้ได การเขาใจเกี่ยวกับเหตุการณที่เกีย่วกับจิตใจ(mental events) ทําใหเดก็มีความกลัว
เกี่ยวกับผีและสัตวประหลาดทางจินตนาการนอยลง แมวาความกลัวนั้นจะยงัมีอยู นอกจากนี้เดก็
ยังรูดวยวาบุคคลไมสามารถยายถวย (จริงๆ) ไปซอนไวในกลองโดยการใชเพียงแคความคิด สวน
เร่ืองการจนิตนาการเด็กอายุ 3 ป ยังรูอีกวาสิ่งที่เราจินตนาการไมใชส่ิงที่มจีริงในโลก เชน มงักร ผ ี
เปนตน ซึ่งทาํใหเด็กมีความกลัวเกี่ยวกับเร่ืองผีปศาจนีน้อยลง อยางไรก็ตามความกลัวนี้ก็ยงัคงมี
อยูซึ่งคลายกบัผูใหญที่รูวาหนงัผีไมใชเร่ืองจริงแตผูใหญก็ยังกลัวอยู 

4. จิตใจสามารถสรางตัวแทนของวตัถุและเหตุการณไดอยางถกูตองหรือไม
ถูกตองก็ได (The mind can represent objects and events accurately or inaccurately) คือ
การมีความเขาใจเกี่ยวกับจติใจหรือสภาวะของจิตใจวาบุคคลสามารถสรางสัญลักษณมาแทน
สภาวะของจิตใจได หรือการกลาวอีกนัยวาเปนการเขาใจเรื่องการคิดโดยใชสัญลักษณมาแทน
สัญลักษณอีกอันที่ไดคิดไวกอนแลวทีเ่รียกวา metarepresentation (representation of 
representation) เด็กจะเริม่มีความสามารถเขาใจถงึขัน้นี้เมื่อเด็กมีอาย ุ 4 ป ดังจะเหน็ไดวาเดก็
อาย ุ 4 และ 5 ป มีความเขาใจในในเรื่องความเชื่อที่ผิด คือมีความเขาใจวาสัญลกัษณที่คนเราคิด
ข้ึนมานั้นสามารถเปลี่ยนแปลงได เชนเมื่อเราเหน็กลองลกูกวาดและมคีนมาถามวา  “คุณคิดวามี
อะไรอยูในกลอง”  โดยทัว่ไปเราจะตอบวา  “คิดวามีลูกกวาดอยูในกลอง”  แตพอเปดกลองออกมา
ปรากฏวาเปนดินสอ นัน่หมายความวาถาบุคคลมีความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิด บุคคลนั้นจะ
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เขาใจวาความเชื่อของตนเองนั้นผิดและสามารถเปลี่ยนความเชื่อของตนเองใหมวาในกลองนี้มี
ดินสออยูได แตในกรณีของเด็กอาย ุ 3 ป พบวายังไมมคีวามสามารถในการเขาใจเกี่ยวกบัสภาวะ
ของจิตใจในข้ันนี้ ดงังานวิจยัโดยการเลาเรื่องใหเด็กฟงเกี่ยวกบัเด็กผูชายคนหนึง่ซึง่เก็บลูกกวาดไว
ที่ตูสีฟา และในขณะที่เด็กผูชายคนนี้กาํลังเลนอยูนอกบาน แมไดยายลูกกวาดไปเก็บไวที่ตูสีเขยีว 
พอเลาเรื่องจบเด็กจะถูกถามวา เมื่อเดก็ผูชายคนนี้กลบับานเพื่อจะเอาลูกกวาด เด็กผูชายคนนีจ้ะ
ไปหาลูกกวาดที่ไหน เด็กอายุ 3 ป จะตอบวาไปหาที่ตูสีเขียว (ซึ่งเปนที่ๆ มีลูกกวาดอยูจริง) แตเด็ก
อาย ุ4 และ 5 ป จะตอบวาหาที่ตูสีฟา (ซึ่งเปนทีท่ี่เด็กรูวาเด็กผูชายคนนีจ้ะคิดอยางนี)้ แสดงใหเหน็
วา เด็กอาย ุ 4 และ 5 ป สามารถเขาใจเกีย่วกับความเชือ่ของตัวละครซึ่งเปนเด็กผูชายคนนี้ไดและ
สามารถทํานายไดวาความเชื่อที่ผิดจะกอใหเกิดพฤติกรรมตามความเชื่อที่ผิดนัน้ไดอยางไร เหลานี้
อาจกลาวไดวาเมื่อเด็กมีความสามารถในการเขาใจเกีย่วกับสภาวะของจิตใจในข้ันนี้เด็กจะเขาใจ
วาวัตถุ ส่ิงของ หรือเหตุการณตางๆ ในโลก สามารถถกูสรางใหเปนรูปสัญลักษณภายในจิตใจเรา
ไดในหลายๆ วิธี ดงันัน้การมีสัญลักษณในจิตใจนี้อาจจะผิดหรือแตกตางไปจากวัตถุหรือเหตกุารณ
จริงได นอกจากนัน้พฤตกิรรมที่แสดงออกมาอาจแตกตางไปจากการมีความคิดหรือจากสภาวะ
ของจิตใจ (เชนคนที่กําลงัเศราแตก็ฝนยิ้มได) สวนสิ่งที่ปรากฏใหเราเหน็อาจแตกตางไปจากสภาพ
หรือลักษณะจริงๆ ของวัตถนุั้นๆ (เชนฟองน้าํที่ตัดและทาสีใหเปนกอนหนิ ในความเปนจริงก็คอื
ฟองน้ําแตดูเหมือนกอนหนิ) และบุคคลสองคนอาจมีการรับรูหรือความเชื่อที่แตกตางกนัได (เชน
การเขาใจทัศนะของผูอ่ืน) เหลานี้จะเกิดขึ้นพรอมๆ กัน เมื่อมีความสามารถในขัน้นี ้หรืออาจกลาว
อีกนัยหนึง่วาเมื่อเด็กมีความสามารถในขั้นนี้ เด็กจะเขาใจวาการมีสัญลักษณเกี่ยวกับจิตใจนัน้จะ
สามารถมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา อาจผิดหรือถูกก็ได หรือ อาจสมัพนัธหรือขัดแยงกนั 
ดังนัน้เมื่อเด็กมีความเขาใจดังนี้ เดก็จะสามารถเขาใจความคิดและการกระทําของมนษุยไดซึ่งจะ
นําไปสูการพฒันาในขั้นตอไป 

5. จิตใจเปนสื่อกลางที่ใชในการอธิบายเกี่ยวกับความเปนจริงและประสบการณ
ทางอารมณ (The mind actively mediate the interpretation of reality and the emotion 
experienced) เมื่อเด็กมีความสามารถเขาใจในขั้นนี้ เด็กจะเขาใจไดวาเมื่อจิตใจเปนสื่อกลางที่ใช
ในการอธยิายความเปนจริงและประสบการณตางๆ ดังนัน้จิตใจจะสามารถเลือกจัดการหรือ
แลกเปลี่ยนขอมูลกับส่ิงแวดลอม และสามารถบิดเบือนหรือเติมแตงความจรงิตางๆ ที่ไดรับมาได 
เหลานี้แสดงใหเหน็วาจิตใจเปนผูกระทํา (active mind) มากกวาเปนผูถูกกระทํา (passive mind) 
ความสามารถในการเขาใจสภาวะของจิตใจในขั้นที่หา นีจ้ะเกิดเมื่อเด็กมีอายุไมต่ํากวา 6 ป และมี
การเริ่มกอตัวตั้งแตเมื่อเด็กมีความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดและภาพที่ปรากฏที่อาจ
ผิดไปจากลักษณะจริง เด็กจะเริ่มมีความเขาใจวากระบวนการทางจิตใจสามารถสรางหรือทําให
เกิดความเชื่อที่ผิด ภาพหลอน ความลาํเอียง การใหเหตุผล หรือการประมวลความรูที่ไดรับมา
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กอนๆ บางแลว แตเด็กวัยกอนเขาโรงเรยีนยงัไมมีความเขาใจวาความรูเกาๆ ที่ไดรับนั้นสามารถ
สงผลตอขอมูลบางอยางทีบุ่คคลไดรับโดยผานทางการรับรูได ดังนัน้เมื่อเด็กมคีวามเขาใจโดย
เปลี่ยนจากจิตใจเปนผูถกูกระทํามาเปนผูกระทํา เดก็ก็จะมีความเขาใจไดวาประสบการณเกาๆ ที่
บุคคลสะสมไวนัน้จะสงผลบางอยางตอสภาวะของจิตใจในปจจุบนัซึง่จะสงผลใหเด็กอางหรือให
เหตุผลเกี่ยวกบัอารมณและทางสังคมได และในเด็กที่เรียนชั้นประถมศึกษาตอนตนจะพบวาเด็ก
เร่ิมที่จะมกีารเปลี่ยนความคดิความเขาใจ จากที่เคยเขาใจวาอารมณของบุคคลเกิดขึ้นจากการที่
บุคคลประสบกับเหตุการณภายนอกโดยตรงโดยไมไดมีจิตใจเปนสื่อกลาง เปลี่ยนมาเปนเมื่อ
บุคคลประสบกับเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งและบุคคลจะมีอารมณอยางไรนัน้ขึ้นกบัสภาวะทาง
อารมณกอนหนานี้รวมทั้งประสบการณหรือการคาดหวังของบุคคลนั้นๆ ดวย 

ดังแนวคิดของ Flavell, Miller, & Miller ขางตน อาจกลาวไดวาสาํหรับพัฒนาการของ
ความเขาใจเกีย่วกับสภาวะของจิตใจในเด็กแลว จะพบวาเด็กมีความสามารถในการเขาใจ อธิบาย 
หรือทํานายพฤติกรรมและการกระทาํรวมทั้งอารมณไดโดยอางถงึสภาวะของจิตใจเกี่ยวกบัความ
ปรารถนาไดกอนความเชื่อนัน่เอง 

 
 
จิตวิทยาเกีย่วกับความเชื่อและความปรารถนาในสามัญสํานึก (Commonsense belief-desire 
psychology) 
     จิตวิทยาเกีย่วกับความเชือ่และความปรารถนาในสามญัสํานึก หรือสามารถกลาวอีก
นัยหนึง่วาเปนจิตวิทยาเกีย่วกับจิตใจในสามัญสํานกึ (commonsense mentalistic psychology) 
ซึ่งเชื่อวาเด็กเล็กมีความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับความแตกตางระหวางจิตใจ (นามธรรม) 
และปรากฏการณทางกายภาพ (รูปภาพ) ไดแลว และเด็กยังมีความสามารถเขาใจถึง
ความสัมพันธที่เปนเหตุเปนผลกันระหวางสภาวะของจิตใจกับการกระทําของบุคคลที่แสดงออกมา
ได ซึ่งWellman (1990) ไดกลาววาเด็กอายุ 3 ป เร่ิมมีความสามารถในการเขาใจทางดานนี้แลว 
  นอกจากนี้ยงัสามารถเรยีกจิตวิทยาเกีย่วกับความเชื่อและความปรารถนาในสามัญสํานึก
ไดอีกวาเปนจติวิทยาในชวีิตประจําวนั หรือจิตวิทยาในวถิีชีวิตทัว่ๆ ไปของเรา (everyday psy-
chology หรือ folk psychology) กลาวคือในการอธิบายการกระทาํของบุคคลทั่วไปใน
ชีวิตประจําวันนั้น บุคคลมกัจะอธิบายโดยคิดและใหคําอธิบายการกระทํานั้นๆ วาเปนเพราะเกดิ
จากบุคคลนัน้มีความหวงั มีการวางแผน มีความเชื่อ มีความกลัว หรือมีความปรารถนาอยางใด
อยางหนึ่ง จึงสงผลใหเกิดการกระทาํหนึ่งๆ ข้ึนได ซึ่งในทุกๆ วัน เราจะพบวาตัวเราเองไดใชทั้งเรื่อง
ความเชื่อและความปรารถนาในการอธิบายการกระทําของบุคคลอื่นๆ และการที่บุคคลอ่ืนๆ แสดง
การกระทําขึ้นนั้นก็เพราะเนือ่งมาจากมีความปราถนาและความเชื่อเปนแรงผลักดัน เหลานี้ถือได
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วาเปนการใหเหตุผลโดยใชแนวคิดเกีย่วกับความเชื่อและความปรารถนาซึ่งเปนสภาวะทางจิตใจ
เขามาใชอธิบายนัน่เอง (Wellman, Cross, & Watson, 2001) แตอยางไรก็ตามถาเปรียบเทียบ
ความสามารถในการใชจิตวทิยาในชวีิตประจําวนัเพื่อทาํความเขาใจการกระทาํของบุคคลอื่น
ระหวางเด็กเลก็ (อายุ 3 ป) กับผูใหญ เด็กเล็กยอมมีความสามารถในดานนี้นอยกวาหรือเรียกไดวา
เปนนกัทฤษฎมีือใหม และนอกจากนี้ยงัพบวาทฤษฎเีกี่ยวกับจิตใจของเด็กอาย ุ 3 ป มกีาร
ผสมผสานระหวางทฤษฎีเกีย่วกับจิตใจของผูใหญและทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจของเด็กอีกดวย ดังนัน้
ในการศึกษาเกี่ยวกบัเรื่องนีจ้ึงตองมีความรอบคอบและไมประเมินความสามารถในการคิดของเด็ก
ต่ําหรือสูงเกินไป (Wellman, 1990) 
     แมวาความเชื่อและความปรารถนาเปนสภาวะของจิตใจเหมือนกนั แตก็มีความ
แตกตางกนักลาวคือ ความเชื่อหมายถงึความเชื่อมั่นวาสิ่งใดสิ่งหนึง่เปนความจริงซึง่อาจถกูตอง
หรือผิดก็ได ความเชื่อจะรวมถึงความรู ความเชื่อมั่น ความคิดเห็น และสมมติฐาน สวนความ
ปรารถนา  หมายถงึ   ความรูสึกหรืออารมณภายใน ซึง่รวมถงึความตองการ ความชอบมากกวา 
เปาหมาย ความหวัง และการใหคุณคากบัส่ิงตางๆ เด็กอายุ 3 ป เร่ิมมีความสามารถในการเขาใจ
และรูจักใชความเชื่อและความปรารถนาในการอธิบายและทํานายการเกิดการกระทาํ หรืออาจ
กลาวไดวาทฤษฎีเกี่ยวกับจติใจจะเกิดในเด็กอายุ 3 ป ดังจะเห็นไดจากการศึกษาของ Wellman & 
Bartsch  (1989 อางถงึใน Wellman, 1990) ในเรื่องพฒันาการการใหเหตุผลเกี่ยวกับความเชื่อ
โดยพิจารณารวมกับการใหเหตุผลเกี่ยวกบัความปรารถนาของเดก็ เพือ่ทราบวาเด็กมี
ความสามารถในการเขาใจวาความเชื่อมีความแตกตางจากความปรารถนา และเขาใจเกี่ยวกับ
บุคคลที่มีความปรารถนาเหมือนกนัแตการกระทําที่แสดงออกตางกนัเนื่องจากมีความเชื่อที่
แตกตางกนัในแตละบุคคลไดเมื่อไร ทั้งนี้ไดทําการศึกษาโดยการเลาเรื่องเกี่ยวกับความปรารถนา
และเรื่องเกี่ยวกับความเชื่อของตัวละครและทําการสอบถามเด็ก ซึ่งเด็กจะตองตอบโดยทํานายการ
กระทําของตัวละคร ตัวอยางเชน “แซมตองการหาลกูสุนขัของเขาใหเจอ ลูกสุนัขอาจจะหลบอยูใน
โรงรถ หรือหลบอยูที่ระเบยีงบาน แตแซมคิดวาลูกสนุัขหลบอยูที่ระเบยีงบาน” จากนัน้จะถามเด็ก
วา “แซมจะไปหาลูกสนุัขที่ไหน ไปหาที่โรงรถหรือที่ระเบยีงบาน” ถาเด็กตอบโดยใชความปรารถนา
ในการทํานายการกระทําแตเพียงอยางเดยีวเด็กจะตองตอบวา แซมตองการลูกสนุัข แซมจึงไปหา
ลูกสุนัขทีโ่รงรถและที่ระเบยีงบาน ซึง่คําตอบจะตอบโดยอางสถานทีท่ั้งสองแหงคือทั้งโรงรถและ
ระเบียงบาน แตหากเดก็ใชความเชื่อในการทํานายการกระทําแลว เด็กจะต องตอบสถานที่ใด
สถานทีห่นึง่เฉพาะเจาะจงลงไป เชน ตอบวาแซมคิดวาลกูสุนัขอยูที่โรงรถ แซมจึงไปหาลูกสนุัขที่
โรงรถ เปนตน ผลจากการศกึษาพบวาเดก็อาย ุ3 ป ตอบถูกถงึรอยละ 77 แสดงใหเห็นวาเด็กมี
ความสามารถในการทํานายการกระทําของตัวละครไดวาจะไปหาลูกสนุัขในที่ใดที่หนึ่งเทานัน้ตาม
ความเชื่อของตัวละคร และในเรื่องที่ตวัละครปรารถนาปากกาในงานวิจัยของ Bartsch & 
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Wellman (1989) ผูวิจัยจะใหเด็กดูรูปภาพโตะและตูเสือ้ผาและบอกวาทั้งในตูเสื้อผาและโตะนีจ้ะ
มีปากกาอยูภายใน จากนัน้จะบอกเด็กวามีตัวละครตัวหนึง่ตองการปากกาและคิดวาปากกาอยูใน
โตะ เมื่อเลาเรือ่งจบผูวิจยัจะถามเด็กวา  “ตัวละครจะไปหาปากกาที่ไหน”  ผลการวิจยัพบวาเด็ก
อายุ 3 ป รอยละ 82 สามารถทํานายการกระทําของตวัละครไดถูกตอง และสามารถแยกความ
แตกตางระหวางความเชื่อและความปรารถนาได นัน่คือมีความเขาใจไดวาความปรารถนาจะเปน
แรงจูงใจหรือแรงผลักดันใหเกิดการกระทาํเพื่อตอบสนองความปรารถนา ดังนั้นถาเด็กตอบโดยใช
ความปรารถนาแตเพียงอยางเดียวเดก็จะตองตอบวาตวัละครจะไปหาปากกาทั้งสองสถานที่ คือทัง้
ที่โตะและตูเสือ้ผาเนื่องจากมีปากกาอยูทัง้สองที่ (สิ่งที่ตวัละครตองการ) แตเนื่องจากเด็กสามารถ
เขาใจไดวาความเชื่อชวยใหบุคคลตัดสินใจหรือเลือกกระทําเพียงอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น ดังนั้น
ถาเด็กมเีขาใจดังกลาวนี ้เดก็จะสามารถทาํนายการกระทําของตวัละครไดวาตัวละครจะไปหา
ปากกาในที่ใดที่หนึ่งเทานัน้ตามความคิดความเชื่อของตัวละครเอง อาจกลาวไดวาเด็กมีความ
เขาใจวาความเชื่อมีความแตกตางจากความปรารถนา โดยเด็กจะมีความเขาใจเกี่ยวกับความ
ปรารถนากอนความเชื่อ และความเชื่อนี้จะเปนตัวสนับสนุนใหเด็กเขาใจ อธิบาย และทํานายการ
กระทําของบุคคลได โดยพบวาเมื่อเดก็อายุ 3 ป เด็กจะใชทั้งความปรารถนาและความเชื่อในการ
ชวยทํานายการกระทําของบคุคล ตางไปจากชวงอายุต่ํากวา 3 ป กอนหนานัน้ที่เด็กยงัใชเพียง
ความปรารถนาและความชอบมากกวาเทานั้นในการทํานาย นอกจากนัน้แลวในดานความสัมพันธ
ระหวางความปรารถนาและความเชื่อที่มีตออารมณของเด็กอายุ 3 ป ยังพบวาเด็กมีความเขาใจ
ความสัมพันธระหวางความปรารถนากับอารมณไดดีกวาความสัมพนัธระหวางความเชื่อกับ
อารมณอีกดวย 
      เหลานี้อธบิายในภาพรวมไดวาพฒันาการทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจจะเริ่มข้ึนเมื่อเด็กมีอายุ 
3 ป โดยสภาวะของจิตใจที่เกีย่วกับความปรารถนาจะเริ่มข้ึนเมื่ออายุ 2 ป โดยที่เด็กวัยนีจ้ะ
สามารถอธิบายและทํานายการกระทําของบุคคลอื่นโดยอางถึงความปรารถนาแตไมสามารถ
เขาใจถึงความเชื่อ จนกวาเด็กจะมีอายุประมาณ 3 ป จึงจะเริ่มเขาใจสภาวะของจิตใจทั้งในเรื่อง
ของความปรารถนาและความเชื่อไดโดยที่เด็กยังคงใชความปรารถนามาอธิบายและทํานายการ
กระทําอยูและเริ่มที่จะใชความเชื่อเขารวมในการอธิบายและทํานายบางแลว (Bartsch & 
Wellman, 1995 อางถึงใน Cassidy, 1998) จึงอาจกลาวไดวาความเชื่อเปนตัวชวยใหเด็กเกิด
ทฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจใหสมบูรณข้ึน ความเชื่อไมใชศนูยกลางในการทําความเขาใจการกระทําของ
บุคคล และเมื่อเด็กจะใชความเชื่อในการอธิบายหรือทํานายการกระทํานัน้ เดก็จะใชความเชื่อ
เฉพาะในเหตุการณที่ไมขัดแยงหรือตรงขามกับความเขาใจในเรื่องความปรารถนาทีเ่ด็กมีความ
เขาใจเดิมอยูกอนแลว กระทั่งอายุประมาณ 4 ป เด็กจะมีจิตวทิยาเกี่ยวกับความเชื่อและความ
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ปรารถนาคลายกับในผูใหญและสามารถใชทั้งความเชื่อและความปรารถนามาชวยในการอธิบาย
และทํานายการกระทาํ (Bratsch, 1996) 
  ดังทีก่ลาวไปแลววาความเชื่อและความปรารถนาเปนสภาวะของจิตใจเหมือนกนั ไม
สามารถแยกพิจารณาแคความเชื่อหรือความปรารถนาอยางใดอยางหนึง่ แตอยางไรก็ตามความ
เชื่อและความปรารถนาก็มีความแตกตางกนั ทั้งแหลงที่มาและในเรื่องของความเชื่อและความ
ปรารถนาในตวัมันเองดังแสดงในแผนผงัขางลาง 
     Wellman & Bartsch (1988 อางถงึใน Wellman, 1990) อธิบายการเกิดความเชื่อและ
ความปรารถนาของบุคคล ดงันี ้
 
 การรับรู                                 ความเชื่อ                        
   - การเห็น การไดยิน                - ความเชื่อมั่น 
   - การไดกลิ่น                           - การรู การเดา  การกระทํา  ผลที่ไดรับ 
   - การสัมผัส                             - การสงสัย  คาดวา  - การตี  การจับ  - ความสุข 
                                                                                           - การเดินทาง                     - ความเศรา 
   อารมพื้นฐาน/ สรีรวทิยา                      ความปรารถนา                    - การคนหา                 - ความสงสัย 
   - ความรัก เกลียด กลัว                    - ความตองการ                            
   -  ความหิว กระหาย   - ความหวัง  ความอยาก                                                
   - ความเจ็บปวด ความตื่นเตน  -ความนาจะ  ควรจะ 
  
    จากแผนผัง แสดงใหเหน็วาความเชื่อเกดิจาการรับรูทางประสาทสัมผัสทั้งหา เกีย่วกับ
โลกภายนอกและเปนปจจยัหนึง่ทีท่ําใหบคุคลเกิดการกระทําหนึง่ๆขึ้น เชนเดียวกับความปรารถนา
ซึ่งเกิดจากอารมณพื้นฐานหรือสรีรวิทยาอยางใดอยางหนึ่ง ซึง่เกีย่วกับสภาวะภายในของบุคคล 
หรืออาจกลาวไดวาการรับรูเปนการปอนขอมูลเกี่ยวกับโลกภายนอกเขาสูจิตใจ เพื่อใหทราบ
เกี่ยวกับวัตถทุีเ่ปนจริง มิติ และเหตุการณตางๆ สวนอารมณพื้นฐานและสรีรวิทยาเปนการปอน
ขอมูลเกี่ยวกับสภาวะภายในตัวบุคคลเขาสูจิตใจ  เชนเรือ่ง    ความรัก ความชอบ ความเกลียด 
ความหิว ความกระหาย เปนตน และทั้งความเชื่อและความปรารถนาจะเปนตัวที่มาใชในการ
อธิบายและทาํนายการกระทําที่บุคคลตั้งใจกระทําขึน้ได 
 เมื่อบุคคลเกิดการกระทําอยางใดอยางหนึง่ ผลที่ไดรับจากการกระทํานัน้จะกอใหเกิด 
ปฏิกริยาตางๆดงันี ้
  1.  ความพอใจหรือไมพอใจ ถาบุคคลเกิดความปรารถนาและสามารถบรรลุความ
ปรารถนานัน้ บุคคลจะเกิดความพอใจซึ่งรวมถึงความสขุ ความสบายใจเปนตน แตถาไมสามารถ
บรรลุความปรารถนานัน้ บุคคลจะเกิดความไมพอใจซึ่งรวมถงึความโกรธ ความผิดหวัง เปนตน 



 18

  2.  การยอมรบัหรือความประหลาดใจ ถาผลของการกระทําตรงกับความเชื่อของ
บุคคลเกี่ยวกบัผลที่จะเกิดตามมา บุคคลจะเกิดการยอมรับ แตถาผลจากการกระทําไมเปนไปตาม
ความเชื่อ จะเกิดความประหลาดใจ ความสงสัย และความอยากรูอยากเห็นเปนตน 
  3.  ผลของการกระทําเกิดตรงหรือไมตรงกับความตัง้ใจของบุคคล ถาผลที่เกิดขึ้น
ตรงกับความตั้งใจของบุคคล ผลนี้จะมีความสมัพนัธกบัความเชื่อและความปรารถนาที่อยูภายใน 
ซึ่งอาจกอใหเกิดความพึงพอใจหรือยอมรับก็ได แตถาผลของการกระทําไมตรงกับความตั้งใจและ
บุคคลไมไดคาดถึงผลที่จะไดรับมากอน บคุคลอาจเกิดความประหลาดใจ รูสึกผิด ตกใจ หรือ
อาจจะออกมาในรูปของความอิ่มอกอิ่มใจ ความปติยนิดกี็ได 
   ดังนัน้อาจกลาวไดวา ความเชื่อเกิดจากการไดรับขอมูลจากโลกภายนอกโดยการรบัรูของ
บุคคล บุคคลมีการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น หรือสรุปจากความเชื่อของบุคคลอื่น ตัวอยางเชน
การรับรู นาํไปสูการเกิดความเชื่อ (perception-generated beliefs) เมื่อบุคคลไดเห็นวัตถ ุบุคคล
จะเขาใจและเกิดความเชื่อเกี่ยวกบัตําแหนงที่อยูของวัตถุนัน้ สวนบุคคลที่ไมเหน็จะไมเขาใจและไม
เกิดความเชื่อข้ึน ในเรื่องของการเกิดความปรารถนา เมื่อบุคคลไดรับประสบการณซึ่งกอใหเกิดเจต
คติบางอยางขึน้ เจตคตินัน้จะนําไปสูการกอใหเกิดความปรารถนาขึน้ได (attitude-generated 
desires) ตัวอยางเชน บุคคลที่เคยโดนสุนขักัด อาจกอใหเกิดความไมชอบสุนัขและปรารถนาที่จะ
หลีกเลี่ยงเพื่อที่จะไมเจอสนุขั สวนบุคคลที่มีประสบการณในการเลนกับสุนัขอยางสนุกสนาน จะ
เกิดความชอบและปรารถนาที่จะเลนกับสุนัขอีก นอกจากนี้ความปรารถนายังเกิดไดจาก
ประสบการณที่บุคคลไดรับทางสรีรวิทยา (physiology-generated desires) ตัวอยางเชนบุคคลที่
ไดรับประทานอาหารในปริมาณนอย จะเกิดความหวิขึ้น ซึ่งสงผลใหเกิดความปรารถนาที่จะ
รับประทานอาหารเพิม่ข้ึน สวนบุคคลที่ไดรับประทานอาหารในปริมาณมากจะเกดิความอิ่ม ซึ่ง
สงผลใหไมเกดิความปรารถนาที่จะรับประทานอาหารเพิม่ การเขาใจเกี่ยวกับการเกิดสภาวะของ
จิตใจ คือการเขาใจเกี่ยวกบัการเกดิความเชื่อและความปรารถนามีความสาํคัญในการสราง
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นและการดํารงชวีิตอยูของตนเอง เชนเมื่อเดก็มีความเขาใจความสัมพนัธ
ระหวางการรับรูกับความเชือ่แลว เด็กกจ็ะสามารถบอกไดวาเมื่อบุคคลมีการรับรูสิ่งใด บุคคลนั้นก็
จะมีความรูและความเชื่อตอส่ิงนัน้และจะสามารถมองยอนกลับไดวาความเชื่อหรือความรูของ
บุคคลนั้นเกิดขึ้นไดอยางไร เหลานี้จะทําใหเด็กมกีารพฒันาทางสติปญญาและสามารถนาํมาใชใน
ชีวิตประจําวันได เชนเมื่อเดก็มีความเขาใจวาการรับรูนาํไปสูความรูหรือความเชื่อของบุคคล เด็กก็
จะใชความเขาใจนี้ในการหลอกลวงผูอ่ืนไดในสถานการณที่คับขัน และเขาใจวาผูอ่ืนก็สามารถ
หลอกตนเองไดเหมือนกัน นัน่คือการสรางการรับรูที่ผิดใหกับบุคคลอื่นซึ่งจะทําใหบุคคลนั้นมีความ
เชื่อหรือความรูที่ผิดดวย หรือการซอนขอมูลไมใหผูอ่ืนรูโดยการปกปดไมใหผูอ่ืนมีการรับรูสิ่งนั้น
เปนตน (ปภัสสรา รัตตะรังสี, 2537) ดังนัน้ถาบุคคลขาดความเขาใจเกี่ยวกบัการเกดิความเชื่อและ
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ความปรารถนา ยอมสงผลใหบุคคลนัน้ไมสามารถดาํรงอยูในสังคม เนื่องจากบุคคลจะไมสามารถ
เขาใจและรับรูถึงความปรารถนาของบุคคลอื่น ไมสามารถปรับตัวหรือแสดงการกระทําที่เหมาะสม
ที่สังคมนั้นยอมรับ ไมสามารถมีเพื่อนหรือรวมทุกขรวมสุขกับเพื่อนหรือบุคคลอื่นได รวมทัง้ไม
สามารถเขาใจความปรารถนาของตนเองซึง่มีความสําคญัในการดํารงชีวิตอยู  เชนความปรารถนา
ที่จะหลีกหนีสิง่เราทีก่อใหเกดิความเจ็บปวด บุคคลจะไมเขาใจวาความเชื่อกอใหเกิดการกระทํา
และไมสามารถเขาใจขอมูลที่มาจากภายนอกวาเปนแหลงขอมูลในการดํารงชีวิตประจําวนั  
การมีตัวแทนในจิตใจ (Representational mind) 
      Perner (1993) ไดพิจารณาทฤษฎีเกี่ยวกบัจิตใจในรูปของการสรางสัญลักษณเพื่อใช
เปนตัวแทนสิง่ของวัตถุหรือเหตุการณขึ้นในจิตใจ และพยายามศกึษาพัฒนาการของเด็กในการ
เขาใจเกี่ยวกับจิตใจในรูปแบบของการใชสัญลักษณเพื่อเปนตัวแทนในจิตใจ โดยกลาววาสภาวะ
ของจิตใจ (mental states) คือประสบการณที่เกิดขึ้นภายในบุคคล ซึ่งใชในการอธิบายและทาํนาย
การกระทําของบุคคล และ Perner ไดพบวาทารกอาย ุ2 ป มีความคดิเกี่ยวกบัจิตใจคลายกับการมี
ประสบการณภายในเทานั้น นัน่คือทารกจะใชความคิดนี้ในการอธิบายและทําความเขาใจเกี่ยวกบั
ประสบการณของบุคคลอื่น จากการที่บคุคลอื่นไดรับจากการรับรู หรือจากสภาวะทางสรีรวทิยา
บางอยางเปนตน ซึง่ทารกอายุ 2 ปจะมีความเขาใจตอเมื่อเปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาใหเห็น
เทานั้น  แตจะไมเขาใจเกีย่วกับการใชสัญลักษณในจติใจ เชนบุคคลหนึง่ไดรับประทานสมและ
แสดงสีหนาพงึพอใจ (ซึ่งเปนการแสดงออกถึงความพึงพอใจทีท่ารกเห็นได) ทารกอายุ 2 ป 
สามารถที่จะเขาใจไดวาบุคคลนั้นจะเกิดความปรารถนาที่จะรับประทานสมอีก แตทารกอายุ 2 ป 
จะยังไมเขาใจวาบุคคลอื่นสามารถมีความเชื่อที่ตางจากตัวทารกเอง เชนทารกจะไมเขาใจวา
บุคคลที่ไมเหน็และมีความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกบัตําแหนงที่อยูของวัตถ ุ ยอมไมรูวาวัตถุนัน้จริงๆ แลวอยู
ที่ไหน (ซึ่งตัวทารกจะรูวาจริงๆ แลววัตถนุั้นอยูที่ไหน) เมื่อถามทารกวาบุคคลนัน้คดิวาวัตถนุัน้อยูที่
ไหน ทารกจะตอบตามการรบัรูของตน แทนที่จะตอบตามการรับรูของบุคคลนั้นๆ เปนตน กลาวได
วาทารกอาย ุ 2 ป ยงัมคีวามเขาใจเกีย่วกับการใชสญัลักษณเพื่อเปนตัวแทนภายในจิตใจยงัไม
สมบูรณ และไมสัมพนัธกับโลกทางกายภาพ ทารกมีการเชื่อมโยงสภาวะของจิตใจกบัวัตถุสิ่งของที่
สามารถเหน็หรือจับตองไดแตยังไมสามารถเชื่อมโยงกับภาพวัตถุซึง่เปนสัญลักษณในจิตใจที่เปน
นามธรรมได ซึ่งความสามารถนี้จะเกิดเมือ่เด็กอายุประมาณ 4 ป ขึ้นไปแลว 
   Perner ยังไดอธิบายจิตใจวา การที่เด็กสรางสัญลักษณเพื่อใชแทนวัตถุจริงขึ้นในจิตใจได
ก็ตอเมื่อเด็กสามารถสรางและเขาใจการมตีัวแทนในจิตใจไดอยางสมบรูณกอน และไดแบงลําดับ
ขั้นการใชสัญลักษณในจิตใจ และการเขาใจของเด็กเกี่ยวกับจิตใจ ดงันี ้
         ข้ันแรก (primary representations) ในขวบปแรก ทารกยังไมสามารถแยกความ
แตกตางระหวางจิตใจกับโครงสรางทางกายภาพได คือเด็กยังมีความเขาใจในการใชสัญลักษณใน
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จิตใจที่ผิดอยู ทําใหการสรางการเชื่อมโยงระหวางสัญลักษณในจิตใจกับตัวแทนของโลกภายนอก
ยังไมสมบูรณ 
           ขั้นที2่ (secondary representation) ทารกอาย ุ 2 ป เร่ิมมีความสามารถแยก
ความเปนจริงออกจากความคิดเกี่ยวกับอดีต สิ่งทีจ่ะเกิดขึ้นในอนาคต และเหตกุารณที่เกี่ยวกบั
จินตนาการ ความนึกคิด และเหตุผลที่เราสมมติข้ึนมาได สามารถอธิบายเกี่ยวกบัพฤติกรรมทีม่า
จากประสบการณภายในของบุคคลได ทารกเขาใจวาการกระทําของบุคคลเปนผลจากความ
ปรารถนา ซึ่งเกิดจากประสบการณภายใน แตทารกยงัไมมีความสามารถในการใชสัญลักษณใน
จิตใจไดอยางแทจริง ทารกจะมีความคิด ความเขาใจเฉพาะเหตุการณที่เกิดขึ้นแลวและจะเกิดขึน้ 
หรือส่ิงทีเ่ปนจริงกับส่ิงที่สมมติขึ้นเทานัน้ 
  ขั้นที3่ (metarepresentation) เด็กอาย ุ 4 ป เร่ิมมคีวามสามารถในการสราง
สัญลักษณซอนสัญลักษณ หรือมีตัวแทนซอนตัวแทน เด็กสามารถเขาใจการใชสัญลักษณเพื่อเปน
ตัวแทนของสภาวะของจิตใจ รูวาบุคคลมคีวามคิดวาอยางไร โดยเดก็จะเขาใจความคิด ความเชือ่
ของบุคคลอื่น ในการเขาใจนี้เด็กตองมีภาพหรือตัวแทนของบุคคลอื่นอยูในใจ และสามารถเขาไป
ในตัวแทนของความคิดของบุคคลอื่นที่อยูในใจนัน้อีกทหีนึง่หรือสามารถคิดในลักษณะสัญลักษณ
ซอนสัญลักษณ เมื่อเด็กมีความสามารถนี้เด็กจะสามารถเขาใจเกีย่วกับความเชื่อที่ผิดของบุคคล
อ่ืนได 
   จากแนวคิดของ Perner อาจกลาวไดวา เด็กมคีวามเขาใจเกีย่วกับการเกิดความ
ปรารถนากอนความเชื่อ คอืเมื่อทารกอายุ 2 ป จะเริ่มเขาใจวาบุคคลอื่นและตนเองมีความ
ปรารถนาซึ่งเปนสภาวะของจิตใจที่เกิดจากการที่บุคคลมีประสบการณภายในและความปรารถนา
นี้จะสงผลใหเกิดการกระทําหนึง่ๆขึ้น และเมื่อเด็กอาย ุ4 ป เด็กจะเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อ 

      เมื่อเด็กเกดิความเขาใจเกี่ยวกบัความเชื่อวาบุคคลเกดิความเชื่อไดอยางไรและได
รับมาจากไหน จะทําใหเด็กเกิดความเขาใจและรับขอมูลจากโลกภายนอกไดมากขึน้ และเมื่อเดก็
เขาใจวาความปรารถนาเกิดขึ้นไดอยางไร เด็กจะมีความสามารถในการควบคุมตนเองหรอื
พฤติกรรมตนเองไดมากขึ้นดวย  (Moses, Coon, & Wusinich, 2000) นอกจากนี ้ Perner ยังได
กลาวถึงการเขาใจเรื่องการโกหกหลอกลวงวามีความสัมพันธกับการเขาใจวาความเชือ่เกิดไดจาก
การรับรู และความเชื่อยังสงผลใหเกดิการกระทาํดวย นั่นคือในการโกหกหลอกลวงคือการ
พยายามใหบคุคลอื่นเกิดความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกบัความจริงบางอยางโดยการใหขอมลูที่ผิดเพื่อให
บุคคลนั้นเกิดพฤติกรรมบางอยางใหเปนไปตามที่ผูโกหกหลอกลวงตองการใหเปน และในการ
ตัดสินวาใครคือคนโกหก   หลอกลวงก็ดูไดจากบุคคลนัน้จงใจและไดกระทําบางอยางเพื่อใหอีกคน
เกิดความเชื่อตามบุคคลนั้น ดังนั้นผูที่กาํลังโกหกหรือหลอกลวงนี้ตองมีความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง
ความเชื่อวาบคุคลจะเกิดความเชื่อไดจากการรับรู และความเชื่อนี้สงผลใหเกิดการกระทําซึง่มี
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ความเกี่ยวของกับความสามารถในการมคีวามเขาใจเกีย่วกับการมีภาพหรือสัญลักษณในจิตใจ
แลว ซึ่งเด็กจะเริ่มมีความสามารถในการเขาใจในเรื่องการโกหกหลอกลวงเมื่ออายุประมาณในชวง 
3 ป 6 เดือน ถึง 5 ป สวนความสามารถในการควบคุมตนเองจะมีความสัมพันธกับความสามารถ
ในการเขาใจวาความปรารถนาเกิดขึ้นไดอยางไร และความปรารถนายังสามารถสงผลใหเกิดการ
กระทําบางอยางไดดวยซึง่ทารกที่อายุต่ํากวา 2 ป จะรูวาอะไรคอืส่ิงที่ตัวเองปรารถนาและไม
ปรารถนา และเขาใจวาการกระทําบางอยางที่แสดงออกไปนั้นก็เพื่อใหไดสิ่งที่ตัวเองปรารถนาและ
หลีกหนีสิง่ที่ไมปรารถนาเทานัน้ แตอยางไรก็ตามเด็กในวัยนี้ยงัไมมคีวามเขาใจเกีย่วกับเปาหมาย
ในการกระทํา จึงทําใหทารกไมผิดหวงัเมื่อส่ิงที่ตัวทารกทําไปนั้นเกดิความลมเหลวหรือผิดพลาด 
ดังนัน้ทารกจึงสามารถกระทาํในสิ่งนัน้ตอไปไดจนเกิดความสนใจใหมหรือมีส่ิงที่นาสนใจใหม
เกิดขึ้นโดยไมแสดงปฏิกริยาที่รุนแรง เชนความเกรี้ยวกราดอยางรุนแรง แตเมื่อทารกมีอายุ 2 ป 
ทารกจะเริ่มเขาใจเกี่ยวกับเปาหมายของการกระทําที่แสดงออกของตวัทารกเอง ดังนัน้เมื่อทารก
ไมไดตามความปรารถนาและเปาหมายในการกระทําจะทําใหทารกเกดิความผิดหวงั นอกจากนี้
ทารกยงัเขาใจวาอะไรหรือใครที่เปนสาเหตทุี่ทาํใหโกรธ ซึ่งปฏิกิริยานี้จะนําไปสูความเกรี้ยวกราด 
โมโหอยางรุนแรง อยางไรกต็ามปฏิกิริยานี้จะลดความรนุแรงและความถี่ลงเมื่ออาย ุ3 ป เนื่องจาก
เด็กมีการเรียนรูในการจัดการกับการกระทาํที่มีเปาหมายไดดีขึ้น โดยสามารถแกปญหาความ
ขัดแยงไดดีข้ึน ในเด็กอายุ 4 ป จะมีความสามารถในการจัดการกับความปรารถนาในขั้นสูงขึน้ได 
คือสามารถเปลี่ยนเปาหมายการกระทําและรูจักลดความปรารถนานัน้ได ซึ่งอาจเรียกวัยนี้วาเปน
วัยทีม่ีเหตุผลข้ึน ดังนั้นเมื่อเด็กเขาใจความปรารถนาและรูถึงเปาหมายและการกระทําเพื่อไปสู
เปาหมายของตน เด็กจะเกดิปญหาทางอารมณและเรียนรูที่จะแกปญหาที่เกิดขึ้นนีด้วย นัน่คือเมือ่
เด็กเขาใจวาการกระทาํที่แสดงออกมายอมมีเปาหมายของการกระทาํ เด็กจะเกิดความสามารถใน
การควบคุมตนเอง (self control) แมวาทารกอาย ุ2 ป จะมีความเขาใจเกี่ยวกับเปาหมายและการ
กระทําเพื่อไปสูเปาหมายแลว แตเด็กวยันีย้ังมีความสามารถในการควบคุมตนเองจาํกัดอยู ซึง่ถอื
ไดวาเปนจุดเริม่ในการเกิดความสามารถในการควบคุมตัวเองตอไป นั่นคือทารกอายุ 2 ป เร่ิมมี
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาและเปาหมายในการกระทาํบางแลว และ
ความสามารถนี้จะมกีารพฒันาขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น 
    นอกจากนี้ Perner ไดอธิบายวาการที่เด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับการเกิดความปรารถนา
กอน เนื่องจากการเขาใจการเกิดความปรารถนาคือการเขาใจวาเมื่อบุคคลเกิดความปรารถนายอม
พยายามไปใหถึงเปาหมายในสิ่งที่ปรารถนาเปนการอธิบายและทาํนายการกระทํา ไมใชการใช
สัญลักษณในจิตใจอยางแทจริง นอกจากนี้การเขาใจเกี่ยวกบัการใชสัญลักษณเพือ่เปนตัวแทนใน
จิตใจ สามารถพิจารณาไดจากการศึกษาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดได 
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     จากการศึกษาของ Perner, Leekam, & Wimmer (1987 อางถงึใน Perner, 1993) ซึ่ง
ไดปรับปรุงจาก Wimmer & Perner ป 1993 ไดทําการศึกษาในเรื่องความเขาใจของเด็กเกีย่วกบั
ความเชื่อที่ผิดซึ่งมีผลตอการกระทําของบุคคล โดยการเลาเรื่อง “แมกซี่และช็อกโกเลต” ผูวิจัยจะ
ใชตุกตาตัวเลก็แทนแมกซี่และแมของแมกซี่ และฉากจาํลองที่ทาํจากกระดาษแทนหองนั่งเลน และ
มีกลองเลก็ๆ 3 ใบ ที่มีสีตางกนัวางติดกบัผนังของฉากจําลอง เร่ืองที่เลาจะเกี่ยวกับแมกซี่ไดเกบ็
ช็อกโกเลตไวที่ตูสีเขียวและไดออกไปเลนที่สนามเด็กเลน ในขณะทีแ่มกซี่เลนอยูนอกบาน แมได
ยายที่เก็บช็อกโกเลตจากตูสีเขียวไปเก็บไวที่ตูสีฟา เมือ่ผูวิจัยเลาจบผูวิจัยจะถามกลุมตัวอยางวา 
เมื่อแมกซี่กลบับาน แมกซีจ่ะกลับมาหยบิช็อกโกเลตทีไ่หน ในการศกึษานี้ ผูวจิัยจะเนนเกีย่วกบั
ชวงเวลาที่แมกซี่ไมอยูบาน และกอนถามคําถาม ผูวิจัยจะบอกเดก็กอนวา ”แมกซี่ยงัเลนอยูที่
สนามเดก็เลนนอกบาน เขาไมเหน็วาแมไดยายที่เก็บชอ็กโกเลต” แลวจึงถามวา “เมื่อแมกซี่กลบั
บาน เขาจะไปหยิบช็อกโกเลตที่ไหน” ผลจากการศึกษาพบวา เด็กอายุต่ํากวา 3 ป 6 เดือน จะตอบ
คําถามผิดคือจะตอบวาแมกซี่จะไปหยิบช็อกโกเลตที่ตูสีฟา ซึ่งเปนทีท่ี่มีช็อกโกเลตอยูจริง แตไมใช
ที่ๆ แมกซี่รูหรือคิดวามีช็อกโกเลตอยู สวนเด็กอายุ 3 ป 6 เดือนขึ้นไปสามารถตอบคําถามได
ถูกตอง โดยตอบวาแมกซีจ่ะไปหยิบช็อกโกเลตที่ตูสีเขียว แสดงใหเหน็วาเด็กจะเริ่มเขาใจการใช
สัญลักษณซอนสัญลักษณหรือการสรางสญัลักษณภายในจิตใจ เพื่อใชแทนความคิดและความ
เชื่อของบุคคลอื่นซึ่งเปนภาพสัญลักษณในจิตใจของบุคคลอื่นไดเมื่ออายุประมาณ 3 ป 6 เดือน 
    ในเรื่องของการเขาใจเกีย่วกับการเกิดความปรารถนา สามารถเขาใจไดจากการศึกษา
ความสามารถของเด็กในการเขาใจและประเมินการเกิดอารมณซึ่งเปนผลจากการที่บุคคลไดรับ
การตอบสนองในสิง่ที่ปรารถนา บุคคลทีไ่ดรับในส่ิงที่ปรารถนาจะเกดิความสุข ความพอใจ สวน
บุคคลที่ไมไดรับในส่ิงที่ปรารถนาจะเกิดความรูสึกเศรา Yuill ไดทําการศึกษาโดยแสดงภาพ 3 ภาพ 
ใหกลุมตัวอยางดู ภาพแรกจะมีตัวละครเอกถือลูกบอลสีแดง และมีเด็กอีก 2 คน ยืนถัดไป ในภาพ 
เหนือศรีษะของตัวละครเอกจะมีภาพแสดงความตองการของตัวละครเอกวาจะสงลกูบอลใหเด็ก
คนไหน ภาพที่สองเปนภาพลูกบอลที่กําลังจะถกูโยนโดยตัวละครเอก ซึ่งจะทาํใหกลุมตัวอยางเกิด
ความตื่นเตนสงสัยวาเด็กคนไหนจะไดรับลูกบอล ภาพที่สามเปนภาพที่แสดงผลคอืเด็กคนที่รับลูก
บอลไดจะเปนเด็กคนละคนกับที่ตัวละครเอกคิด ในแตละภาพ กลุมตัวอยางจะตองตัดสินความ
พอใจของตัวละครเอก ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางจํานวน 10 คน ซึง่มีอาย ุ2 ป 11 เดือน 3  
ป และ5 ป มีความสามารถในการตัดสินความพอใจของตัวละครไดถูกตอง มีเพียง 1 คนที่ตอบผดิ 
โดยตอบวาตัวละครเอกมีความพอใจมาก คือทั้งเดก็เล็กแตเด็กโตมีความสามารถในการเขาใจ
อยางถูกตองวาตัวละครเอกจะมีความพอใจนอย เพราะผลไมไดเปนไปตามที่ปรารถนา (Yuill, 
1984  อางถึงใน Perner, 1993) 
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    จากงานวจิยัเหลานี้แสดงใหเหน็วาความเขาใจเกี่ยวกบัการเกิดความปรารถนาและ
ความปรารถนาสามารถกอใหเกิดการกระทําบางอยางไดนี้เร่ิมพบไดในเด็กอายุประมาณ 2 ปโดยที่
เด็กจะเขาใจไดกอนเรื่องการเกิดความเชือ่ สวนความเชื่อนัน้สามารถกอใหเกิดการกระทํา
บางอยางเชนกันซึง่จะพบในเด็กอายุประมาณ 3 ป 6 เดือนขึ้นไปแลว แมวาการเขาใจเกี่ยวกบั
ความปรารถนาตองมีความเขาใจในเรื่องสภาวะของจิตใจกอน แตความเขาใจในเร่ืองความ
ปรารถนานี้ไมจําเปนตองมีความสามารถในเรื่องการมีตวัแทนในจิตใจอยางเชนในเรือ่งการเขาใจ
เกี่ยวกับความเชื่อที่ผิด จงึทาํใหเด็กมีความสามารถในการเขาใจในเรื่องความปรารถนาไดกอน 
 แตจากงานวิจยัของ Moses, Coon, & Wusinich (2000) ที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับ
ความสามารถของเด็กอาย ุ 3 ป 4 ป และ 5 ป ในการเขาใจการเกิดความปรารถนา พบวา เด็กมี
ความเขาใจเกีย่วกับการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรูไดพอๆกับการเกิดความปรารถนาที่มาจาก
เจตคติ และเขาใจเกี่ยวกับการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยาไดชาที่สุด ดงันัน้การที่จะบอก
วาเด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อหรือความปรารถนากอนกันนัน้ ตองพิจารณาวาเปนความ
เชื่อหรือความปรารถนาที่มาจากเงื่อนไข สภาวะใดมากกวา ซึง่ผลการวิจัยนีม้ีความขัดแยงกับ
งานวิจยัในระยะกอน 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 
  งานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับการเกิดความเชือ่และความ
ปรารถนาของเด็กยังมจีํานวนไมมาก โดยเฉพาะในเรื่องเกี่ยวกับการเกิดความปรารถนา และจาก
การศึกษาในเรื่องเกี่ยวกับการเขาใจเกี่ยวกับการเกิดความเชื่อ จะพบวาเด็กอายุ 3 กับ 4 ป เร่ิมมี
ความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกบัความเชื่อวาเกิดขึ้นไดอยางไร และมีความสัมพันธกับสภาวะ
ของจิตใจอยางไร ดังจะพบไดจากงานวิจัยตอไปนี้ 
     งานวิจัยที่เกี่ยวกบัความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อ 
     Wimmer, Hogrefe, & Perner (1988) ไดศึกษาเรื่องความเขาใจของเด็กอาย ุ 3-5 ป 
เกี่ยวกับการรับขอมูลซึ่งเปนแหลงที่มาของความรู โดยเนนที่การไดรับขอมูลจากการรับรูดวยการ
มองเหน็และจากการติดตอส่ือสารโดยใชภาษา การศึกษาไดแบงเปน 3 การทดลอง คือ 

 การทดลองที่ 1   ใชกลุมตัวอยางจาํนวน 48 คน (กลุมอายุละ 16 คน) โดยกลุม
ตัวอยางจะตองสังเกตเด็ก 2 คน ซึ่งผูวจิัยไดจัดใหนัง่หันหนาเขาหากัน เด็กคน
หนึง่จะไดรับขอมูลจากการรับรูทางสายตา โดยเด็กคนนัน้จะไดรับอนญุาตใหมอง
เขาไปในกลองที่มวีัตถุซอนอยู ซึง่กลองนี้วางอยูบนโตะตรงกลางระหวางเด็ก 2 
คนนี ้ สวนเดก็อีกคนจะไมไดรับอนุญาตใหมองเขาไปในกลอง จากนั้นผูวิจัยจะ
ถามวา เด็กทีม่องเขาไปในกลองรูวาเด็กอีกคนหนึ่ง (ทีไ่มไดรับอนุญาตใหมองเขา
ไปในกลอง) รูวามีของอยูในกลองหรือไมและตัวเด็กเองรูหรือไมวามีของอยูใน
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กลอง ในเงื่อนไขการรับรูขอมูลจากการตดิตอส่ือสารโดยใชภาษา ผูวจิัยจะเปนคน
มองเขาไปในกลองแลวกระซิบบอกเด็กคนใดคนหนึ่งวามีอะไรอยูในกลอง จากนั้น
จะถามเด็กโดยใชคําถามเดยีวกนักับเงื่อนไขการไดรับขอมูลจากการรับรูทาง
สายตา ผลการทดลองพบวา เด็กอายุ 3 ปสวนใหญ และเด็กอาย ุ 4 ปบางคน 
ประเมินเกี่ยวกับการไดรับขอมูลวาเปนแหลงที่มาของความรูในบุคคลอื่นยังไมได
ดี แตเด็ก 3 ป มีความสามารถในการประเมินการไดรับขอมูลวาเปนแหลงที่มา
ของความรูของตนเองไดแลว สวนเด็กอายุ 5 ป มีความสามารถในดานนี้แลว 

 การทดลองที่ 2   ใชกลุมตัวอยางอาย ุ4 ป จํานวน 32 คน (หญิง 12 คน ชาย 20 
คน) ทาํการศึกษาโดยใชเฉพาะเงื่อนไขการไดรับขอมูลจากการรับรูดวยการ
มองเหน็เชนเดยีวกับการทดลองที1่ แตเพิ่มงานอีก 2 งาน  โดยใหเดก็ 2 คน ผลัด
กันมองเขาไปในกลอง หรือไมก็ไมอนุญาตใหเด็กทัง้ 2 คน มองเขาไปในกลองเลย 
จากนั้นก็ถามคําถามเหมือนในการทดลองที1่ ผลการทดลองพบวา เด็กเล็ก
ประเมินเกี่ยวกับการไดรับขอมูลวาเปนแหลงที่มาของความรูในบุคคลอื่นยังไมได
ดี แตสามารถประเมนิเกีย่วกับการไดรับขอมูลวาเปนแหลงที่มาของความรูของ
ตนเองแลว 

 การทดลองที่ 3   ใชกลุมตัวอยางอายุเฉลีย่ 4 ป 2 เดือน จํานวน 48 คน (หญิง 24 
คน ชาย 24 คน) ทําการทดลองโดยใชวธิีการเดียวกับการทดลองที่ 2 โดยกลุม
ตัวอยางแตละคนจะไดรับงาน 3 งาน คือกลุมตัวอยางตองสังเกตเดก็ทั้ง 2 คน ใน
ลักษณะ 3 ลักษณะ 1) ใหเด็กทั้ง 2 คนมองเขาไปในกลองพรอมๆกัน  2) ใหเด็ก
ทั้ง 2 คน ผลัดกันมองเขาไปในกลอง  3) ใหเดก็คนใดคนหนึ่งมองเขาไปในกลอง
เพียงคนเดียว จากนัน้ถามคําถามกลุมตัวอยางครึ่งแรกวา “(ชื่อเด็กคนทีม่องเขา
ไปในกลอง)มองหรือไมไดมองเขาไปในกลอง” “หนูรูหรือไมวามีอะไรอยูในกลอง” 
ผลการวิจยัพบวา เด็กสามารถประเมนิการรับรูของตนเองไดถูกตองถงึ 94% และ
สามารถประเมินการรับรูของผูอ่ืนไดถูกตอง 90% และเชนเดียวกับการทดลองที1่
และ2 คือเด็กสามารถประเมินการรับรูวาเปนแหลงทีม่าของความรูของผูอ่ืนได
เพียง 65% แสดงใหเห็นวาเด็กเล็กมีความเขาใจและประเมินการรับรูวาเปน
แหลงที่มาของความรูของผูอ่ืนยังไมไดด ี แตมีความสามารถในการประเมิน
เกี่ยวกับตนเองแลว 
 

      ตอมา Pratt & Bryant (1990) ไดทําการศึกษาความสามารถของเด็กอายุ 3-4 ป ใน
การเขาใจวาการรับรูทางสายตาสามารถทาํใหเกิดความรูได โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบ
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งานวิจยัของ Wimmer, Hogrefe, & Perner (1988) ทีพ่บวาเด็กอาย ุ3-4 ป ยงัไมมีความสามารถ
ในการประเมนิเกี่ยวกับการรับรูขอมูลจากการมองเหน็วาเปนแหลงที่มาของความรูในบุคคลอื่น 

 การทดลองที่ 1  ผูวิจัยจะใชคําถามงายๆ เพื่อใชถามเด็ก ในการทดสอบใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 32 คน (ชาย 14 คน หญิง 18 คน)  ทําการทดสอบโดยใหเด็ก
ตัดสินวาผูชวยวิจัยคนไหนรูวามีอะไรอยูในกลอง เมื่อผูชวยวิจัยคนหนึ่งไดรับ
อนุญาตใหมองเขาไปภายในกลองไดในขณะที่ผูชวยวิจยัอีกคนหนึง่ไมไดรับ
อนุญาต ผลการวิจัยพบวาเด็กอายุ 3 ป สวนใหญสามารถเขาใจถงึความสมัพนัธ
ระหวางการรับรูดวยการมองเหน็กับความรู โดยที่เด็กสามารถตอบไดถูกวาผูชวย
วิจัยคนที่มองเขาไปในกลองจะรูวามีอะไรอยูในกลอง 

 การทดลองที่ 2  ผูวิจัยจะทดสอบเด็กโดยใชวิธีการศึกษาของ Wimmer และคณะ 
แตไดทําการปรับปรุงคําถามใหมีความซับซอนนอยลง  ในการทดสอบนี้ใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 32 คน แบงเปนเดก็อาย ุ 3 ป 16 คน และเด็กอายุ 4 ป 16 คน 
ทดสอบโดยใหเด็กสองคนนัง่เผชิญหนากนัและมีกลองที่ใสของซอนไวอยูกลาง
โตะ จากนัน้ใหเด็กคนหนึ่งมองเขาไปในกลองในขณะที่เด็กอีกคนหนึง่ไมไดมอง
เขาไปในกลอง จากนัน้ถามเด็กวา  “(เด็ก) รูหรือไมวามีอะไรอยูในกลอง”  และ  
“(เด็กอีกคน) รูหรือไมวามีอะไรอยูในกลอง” ในแตละการทดลองเด็กแตละคนจะ
สลับกันเปนผูถูกทดสอบ ผลจากการวิจัยพบวาเด็กอาย ุ 3 ป สวนใหญสามารถ
บอกไดถูกตองวาคนที่มองเขาไปในกลองจะรูวาอะไรอยูในนัน้ 

 การทดลองที ่ 3  ผูวิจัยจะนาํคําถามทีม่ีความซับซอนนอยลงและคําถามที่ซบัซอน
ดังที่ใชในงานวิจัยของ Wimmer และคณะมาทําการทดสอบเปรียบเทียบกัน ใน
การทดสอบนีใ้ชกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน แบงเปนเดก็อาย ุ3 ป จํานวน 20 คน 
และเด็กอายุ 4 ป 20 คน วธิีการทดสอบทําเหมือนกนักับการทดลองที ่2 แตจะจัด
ใหมีสองเงื่อนไขคือ เงื่อนไขแรกคําถามที่ใชจะถามวา  “(เด็ก) รูหรือไมวามีอะไรอยู
ในกลอง”  และ  “(เด็กอีกคน) รูหรือไมวามีอะไรอยูในกลอง”  สวนเงื่อนไขที่สอง
เปนคําถามที่ใชในงานวิจัยของ Wimmer และคณะ โดยถามวา  “(เด็ก) รูวาอะไร
อยูในกลองหรอื (เด็ก) ไมรูวามีอะไรอยูในกลอง”  และ   “(เด็กอีกคน) รูวาอะไรอยู
ในกลองหรือ (เด็กอีกคน) ไมรูวาอะไรอยูในกลอง”  ผลการวิจัยพบวาเดก็อาย ุ3 ป 
และ 4 ป สามารถตอบคําถามในเงื่อนไขแรกไดดีพอๆ กัน แตในเงื่อนไขที่สองกลบั
พบวาเด็กอาย ุ 3 ป ไมสามารถตอบคําถามไดดีเทากับเด็กอายุ 4 ป ดังนัน้ Pratt 
และ Bryant จึงเสนอวาผลสรุปงานวิจัยของ Wimmer และคณะเกี่ยวกับความ
เขาใจของเด็กเล็กในเรื่องอทิธิพลของการมองเหน็อาจเปนการสรุปในทางลบ ทั้งนี้



 26

เนื่องจากความซับซอนของคําถามที่ใชในการถามเด็ก จึงทาํใหมีการประเมนิ
ความสามารถของเด็กอาย ุ3 ป ต่ํากวาความเปนจริงที่ควรจะเปน 

 
     นอกจากนี ้ Gopnik & Graf (1988) ไดทําการศึกษาเกีย่วกบัความเขาใจของเด็กเล็ก
เกี่ยวกับแหลงที่มาของความเชื่อที่เด็กไดรับ โดยพิจารณาความสามารถของเด็กเลก็ในการจําแนก
และจําไดเกี่ยวกับแหลงทีม่าของความเชือ่ของเด็ก ในกลุมตัวอยางอายุ 3-5 ป จํานวน 59 คน 
แบงเปนอายุ 3 ป จํานวน 22 คน อายุ 4 ป จํานวน 17 คน อายุ 5 ป จํานวน 20 คน เด็กในแตละ
กลุมอายจุะไดรับรูเกี่ยวกับส่ิงที่อยูในลิน้ชกัใน 3 เงื่อนไข คือรับรูโดยการมองเหน็ โดยการไดรับการ
บอกเลา และจากการอนุมานจากสิ่งชี้แนะ หลงัจากนัน้ จะถามเด็กใน 2 ลักษณะคือถามโดยทนัที 
และถามหลังจากทิ้งระยะหางไวสกัพัก ดวยขอคําถามวา เด็กรูไดอยางไรวามอีะไรอยูในลิ้นชัก  
การทดลองจะทําโดยนาํลิ้นชกั 6 ลิ้นชักใหเด็กดูตามลําดบั หลงัจากนัน้จะบอกกลุมตัวอยางวาใน
แตละลิ้นชักมขีองบางอยางอยูขางใน และใหกลุมตัวอยางคนหาในแตละลิ้นชัก ใน 2 ล้ินชักแรก (มี
นาฬิกาและชอน) ผูวิจัยจะอนุญาตใหกลุมตัวอยางเปดลิ้นชักและมองเขาไปขางใน หลงัจากนัน้ก็
ปดลิ้นชัก ใน 2 ลิ้นชักตอมา (มีรถของเลนและไดโนเสารของเลน) กลุมตัวอยางจะไดรับการบอก
เลาวา “ไมสามารถเปดลิ้นชกัได แตจะมี…..อยูในลิน้ชกั”  ใน 2 ลิ้นชักสุดทาย (มีดินสอสีและไข) 
กลุมตัวอยางจะไดรับการชี้แนะโดย ผูวจิัยจะบอกกลุมตัวอยางวา ไมสามารถเปดลิ้นชักไดแตใน
ล้ินชักจะมีของบางอยางอยู และผูวจิัยจะนํากลองดินสอสีหรือภาพการตูนไขใหเด็กดู  หลังจากนัน้
จะถามเด็กวา “หนเูดาไดไหมวามีอะไรอยูขางใน”  และหลังจากที่กลุมตัวอยางไดรับขอมูลเกี่ยวกบั
ของในลิ้นชกัแลว ผูวิจยัจะถามกลุมตัวอยางวา “มีอะไรอยูขางใน” “หนูรูไดอยางไรวาม…ี..อยูขาง
ใน หนูเห็นมนั  ฉันบอกหน ูหรือหนูรูจากสิง่ที่ฉันเอามาใหดู” ผลจากการศึกษาพบวา เด็กอายุ 3 ป 
สามารถจาํแนกแหลงที่มาของความรูไดไมดีทั้งจากการตอบคําถามโดยทันที และจากการทิง้ระยะ
แลวคอยถาม แสดงใหเหน็วาเด็กอายุ 3 ป ยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับแหลงที่มาที่แตกตางกนัของ
ขอมูลซึ่งทาํใหบุคคลเกิดความเชื่อที่แตกตางกัน และพบวาเด็กอายุ 4 และ 5 ป สามารถเขาใจไดดี
ขึ้นตามลําดับ นั่นคือความสามารถในการเขาใจนี้จะพัฒนาขึ้นตามอายุ 
     Pillow (1989) ไดทําการศึกษาความเขาใจเกี่ยวกบัการรับรูในฐานะที่เปนแหลงที่มา
ของความรูในเด็กอายุ 3-4 ป โดยแบงการทดสอบออกเปนสองการทดลอง 

 การทดสอบที่ 1  ใชกลุมตัวอยางจาํนวน 32 คน แบงเปนเด็กอายุ 3 ป 16 คน และ
อายุ 4 ป จํานวน 16 คน ทําการทดสอบโดยใหเด็กทาํการประเมินความรูของหุน 
ผูวิจัยจะนําเอาตุกตาไดโนเสารออกมาแลวนาํไปใสไวในกลองโดยซอนไมใหเด็ก
เห็น จากนัน้ใหเด็กหรือหุนมองเขาไปในกลองแลวถามคําถามประเมนิการรับรูของ
เด็กวา  “เด็กเห็นไดโนเสารในกลองนีห้รือเปลา”  และ  “หุนเหน็ไดโนเสารในกลอง
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นี้หรือเปลา”  จากนัน้จงึถามคําถามประเมินความรูของเด็กวา  “เด็กรูหรือไมวา
ไดโนเสารที่อยูในกลองนี้มีสีอะไร”  และ “หุนรูหรือไมวาไดโนเสารที่อยูในกลองนี้มี
สีอะไร”  ผลการวิจัยพบวาการตอบคําถามประเมินความรูและคําถามประเมินการ
รับรูไมมีความแตกตางกนัในแตละระดับอายุ โดยที่ทัง้เดก็อาย ุ3 ป และ 4 ป ตาง
ก็มีความเขาใจวาประสบการณการรับรูเปนแหลงที่มาของความรู 

 การทดสอบที ่ 2  ใชกลุมตัวอยางอาย ุ 3 ป จํานวน 12 คนเพื่อทาํการทดสอบ
เชนเดียวกนักบัในการทดสอบที่ 1 แตใชหุนสองตัว โดยทีหุ่นตัวหนึ่งมองเขาไปใน
กลอง จากนัน้จึงถามเด็กวา  “หุนตวัไหนสามารถบอกเด็กไดวาไดโนเสารที่อยูใน
กลองมีสีอะไร” และ “หุนตัวที่ 1 สามารถบอกได หรือหุนตัวที ่2 สามารถบอกได”  
การเลือกคําตอบของเด็กทาํไดโดยการบอกชื่อหุนหรือใชการชี้ไปทีหุ่นกไ็ด จากนั้น
ผูวิจัยจะถามเด็กอีกวา  “ทําไมหุนถึงสามารถบอกได”  ผลการวิจยัพบวาเด็ก
สามารถแยกความแตกตางระหวางบุคคลสองคนโดยใชความแตกตางใน
ประสบการณการรับรูของบุคคลและความรูที่เขามีอยู และเมื่อถามคาํถามเด็กวา  
“ทําไมหุนถึงสามารถบอกได”  เด็กจะใหคําตอบเหตุผลไปที่การรับรูของหุน เชน  
“เพราะวาหุนมองเขาไปในกลอง”  หรือ  “เพราะวาหุนเห็นมนั”  เปนตน 

 
 
   งานวิจยัที่เกีย่วกับความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนา 
 
    ในการศึกษาเรื่องการเขาใจเกี่ยวกับการเกิดความปรารถนา พบวามกีารศึกษาในเรื่องนี้
โดยตรงเปนจาํนวนไมมาก แตจะมีการศึกษาที่มีแนวทางใกลเคียงกัน เชนการศึกษาความเขาใจ
ของเด็กเกี่ยวกับอารมณและเจตคติที่เกิดจากประสบการณที่ไดรับ 
    Gnepp & Gould (1985) ไดศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจเกี่ยวกับปฏิกริยาทางอารมณ
ของบุคคลจากการอนมุานประสบการณที่บุคคลไดรับมากอน ในกลุมตัวอยางชั้นอนุบาล (อายุ
ประมาณ 5 ป 4 เดือน) ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 (อายุประมาณ 7 ป 8 เดือน) ชั้นประถมศึกษาปที ่5 
(อายุประมาณ 10 ป 7 เดือน) จํานวนกลุมละ 48 คน และนกัศึกษามหาวทิยาลยั (อายุประมาณ 
20 ป)จํานวน 48 คน รวม 192 คน โดยเลาเรื่องประกอบภาพเกีย่วกับเดก็ซึ่งจะตองเผชิญกบั
เหตุการณ 2 อยาง ในเหตุการณแรกจะเปนเหตุการณที่กลุมตัวอยางจะใชในการอนุมานเพื่อ
อธิบายเกี่ยวกบัปฏิกริยาทางอารมณของตัวละครในเหตุการณที2่ เร่ืองที่เลาประกอบภาพมี 6 เร่ือง 
ดังนี ้
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  เร่ืองที่ 1 เหตุการณแรก       เด็กคนหนึ่งถูกหนกูัด 
    เหตุการณที่สอง    เดก็คนนีต้องกลับไปใหอาหารหน ู
  เร่ืองที่ 2 เหตุการณแรก       เพื่อนพูดวา”ฉันไมชอบคุณอีกตอไปแลว”                        
    เหตุการณที่สอง    เดก็เหน็เพื่อนคนนี้อยูทีส่นามเดก็เลน 
  เร่ืองที่ 3 เหตุการณแรก       เพื่อนหัวเราะเสื้อกันหนาวที่เด็กใส 
    เหตุการณที่สอง    เสื้อกนัหนาวขาดและไมสามารถใสไดอีก 
  เร่ืองที่ 4 เหตุการณแรก        เด็กถูกตีกนเพราะทาํของหาย 
    เหตุการณที่สอง     เด็กทําถงุมือหาย 
  เร่ืองที่ 5 เหตุการณแรก        เด็กไดรับรางวลัจากการดําน้าํ 
    เหตุการณที่สอง     เด็กกลบัไปดําน้ําอีก 
  เร่ืองที่ 6 เหตุการณแรก        เด็กเขานอนหลังไฟดับ 
    เหตุการณที่สอง     ไฟดับ “มันชางมืดจริงๆ” 
 

   ในการศึกษานี้ไดแบงเปน 4 รูปแบบ คือแบบที่สมบูรณ แบบที่มกีารเลาชี้แนะ แบบเลา
เฉพาะเหตุการณที่1 และแบบเลาเฉพาะเหตุการณที ่2 โดยในแตละแบบจะเลาเรื่องทั้ง 6 เร่ือง  

 ในแบบที่สมบรูณและแบบที่มีการเลาชี้แนะ จะถามคาํถามเกี่ยวกับความจาํและ
คําถามเกี่ยวกบัการอนุมาน ขอคําถามเกี่ยวกับความจาํจะถามวา 

1) (ชื่อตัวละคร)มีสัตวเลี้ยงเปนหนูหรือสุนัข  
2) เกิดอะไรขึ้นเมือ่ (ชื่อตัวละคร) ไปจับหนู  
3) ในวนัตอมา (ชื่อตัวละคร) อยูที่ไหน  
4) ที่โรงเรียนในวนัรุงขึ้น ครูของ (ชื่อตัวละคร) พูดวาอะไร   

สวนขอคําถามเกี่ยวกับการอนุมานซึง่อยูในแบบที่สมบูรณ จะถามวา  
1) “(ชื่อตัวละคร) รูสึกอยางไร”  
2) “หนูบอกไดไหมวาทําไม (ชื่อตัวละคร) จึงรูสึกอยางนี”้  

สวนขอคําถามในแบบทีม่ีการเลาชี้แนะ จะถามวา 
1) “(ชื่อตัวละคร) รูสึกหวาดกลวั หนูบอกไดไหมวาทาํไมเขาถึงหวาดกลวั” 
 

 ในแบบเลาเฉพาะในเหตุการณที่ 1 และแบบเลาเฉพาะเหตุการณที ่ 2 จะถาม
เฉพาะคาํถามเกี่ยวกับการอนุมานโดยจะถามวา   

1) “(ชื่อตัวละคร) รูสึกอยางไร” “หนูบอกไดไหมวาทําไมเขาถึงรูสึกเชนนี”้ 
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   ผลจากการศึกษาพบวาเด็กสามารถตอบคําถามไดดีข้ึนเมื่อระดับอายุมากขึ้น และ
พบวาเฉพาะนกัศึกษาระดับอุดมศึกษาเทานัน้ที่สามารถประเมินปฏิกริยาทางอารมณของบุคคล
โดยอนุมานจากประสบการณที่บุคคลไดรับในเหตุการณกอนหนานี ้ เด็กชัน้ประถมปที ่ 5 ยังไม
เขาใจถึงการอนุมานปฏิกริยาทางอารมณเชนเดียวกับเดก็ชั้นประถมศกึษาปที ่ 2 สวนเด็กอนุบาล
เขาใจการอนมุานสถานการณไดดีกวาการอนุมานปฏกิิริยาทางอารมณของบุคคล 
    ตอมา Repacholi & Gopnik (1997) ไดศึกษาความสามารถในการเขาใจความ
ปรารถนาในทารกอาย ุ14 และ18 เดือน จาํนวน 159 คน  เปนทารกอาย ุ14 เดือน จํานวน 81 คน 
(หญิง 40 คน ชาย 41 คน) เด็กอาย ุ18 เดือน จํานวน 78 คน (หญิง 41 คน ชาย 37 คน) โดยให
ทารกไดสังเกตสีหนาของผูวิจัยในขณะทีรั่บประทานอาหาร ผูวิจัยจะแสดงสีหนาขยะแขยงเมื่อได
รับประทานอาหารชนิดหนึ่ง และจะแสดงสีหนาพึงพอใจ เมื่อไดรับประทานอาหารอีกชนิดหนึ่ง 
กลุมตัวอยางจะตองทาํนายวาผูวจิัยเกิดความปรารถนาในอาหารชนิดไหน ในการทดลองทารก
และผูปกครองของทารกจะเขารวมในการทดลอง ในชวงการทดลองจะแบงออกเปน 3 ชวง แตละ
ชวงจะมี 2 งาน ซึง่มกีารผลดักับการใหทารกไดเลนอยางอิสระ กลุมตัวอยางในแตละอาย ุผูวิจยัจะ
แบงเด็กผูชายออกเปน 2 กลุม และแบงเด็กผูหญงิออกเปน 2 กลุม ในกลุมแรกทารกจะไดเห็น
ผูวิจัยแสดงสหีนากับอาหารที่รับประทานตรงกันกับทารก (เชนเมื่อผูวิจัยทานขนมปงกรอบ ผูวจิัย
จะแสดงสีหนาพงึพอใจเชนเดียวกนักับทีท่ารกที่ชอบขนมปงกรอบ) ในกลุมที่สองทารกจะไดเห็น
ผูวิจัยแสดงสหีนากับอาหารที่ไมตรงกันกบัทารก (เชนเมื่อผูวิจัยทานผักบรอกโคลี ผูวิจัยจะแสดงสี
หนาพงึพอใจ ในขณะทีท่ารกไมชอบผักบรอกโคลี) กอนการทดลองจริงจะมีการเลนเกมส “ใหและ
รับ”กับทารกกอน และในการทดลองจริง จะมีชาม 2 ใบ ชามหนึ่งจะมีขนมปงกรอบอยูในชาม ชาม
อีกใบหนึง่จะมีผักบรอกโคลีอยูในชาม ซึง่ชาม 2 ใบนีจ้ะวางอยูบนถาด และใหทารกไดรับประทาน
อาหารที่อยูในชามแตละชามโดยผลัดกับผูวิจัย ซึง่ขณะที่ผูวิจยัรับประทานนี้ผูวจิัยจะแสดงสหีนา
ในอาหารที่รับประทานตามเงื่อนไขขางตน หลังจากนัน้ผูวิจยัจะยืน่มือไประหวางชามสองใบและ
ขอใหทารกหยบิอาหารใหผูวจิัย (โดยไมบอกวาผูวิจัยตองการอาหารชนิดไหน) ผลการศึกษาพบวา 
ทารกอาย ุ 18 เดือนสามารถหยบิอาหารใหผูวิจยัไดถูกตองตรงตามการแสดงสหีนาพึงพอใจของ
ผูวิจัย (หรืออาหารที่ผูวิจยัชอบ) แมวาอาหารชนิดนัน้จะเปนอาหารที่ทารกไมชอบก็ตาม แตใน
ทารกอาย ุ 14 เดือนยงัไมสามารถเขาใจความปรารถนาของบุคคลอื่นโดยจะหยิบอาหารทีท่ารก
ชอบใหผูวิจยัโดยไมคํานงึถึงความชอบของผูวิจัย แสดงใหเหน็วาทารกอายุ 18 เดือน เขาใจไดวา
ผูอ่ืนสามารถมีความปรารถนาตางจากตัวทารกเองได โดยการประเมินจากการแสดงสีหนาของ
บุคคล แตในทารกอาย ุ14 เดือน ยงัยึดตัวเองเปนศนูยกลางอยู 
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       งานวิจัยทีเ่กี่ยวกับความสามารถในการเขาใจการเกดิสภาวะของจติใจ (ความเชือ่และ 
      ความปรารถนา 

 
     ในเรื่องเกีย่วกับสภาวะของจิตใจ (ความเชื่อและความปรารถนา) ไดมีผูสนใจและ
ทําการศึกษาเกี่ยวกบัเรื่องนีค้ือ Hughes & Dunn (1998) โดยไดทําการศึกษาเรื่องพัฒนาการของ
การเขาใจจิตใจและอารมณซึ่งมีความสัมพันธกับความสามารถในการพูดถึงสภาวะของจิตใจกับ
เพื่อน งานวิจยันี้เปนการศึกษาระยะยาวใชเวลาประมาณ 13 เดือน กลุมตัวอยางอายุระหวาง 3 ป 
3 เดือน ถึง 4 ป 7 เดือน ทีเ่ปนเพื่อนกนัจาํนวน 25 คู ทั้งหมดรวม 50 คน ทัง้นี้แตละคูที่เปนเพื่อน
กันตองเปนเพือ่นกันมาแลวไมต่ํากวา 9 เดือน ทั้งนี้การทดสอบพิจารณาจากการพดูถึงสภาวะของ
จิตใจขณะที่เด็กมีปฏิสัมพนัธกับเพื่อนโดยแบงเปนสองการทดสอบดงันี ้
 

 การทดสอบที่ 1   เกี่ยวกับทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ แบงออกเปน 3 การทดสอบยอย 
1.1 การทาํนายความเชื่อที่ผิด แบงออกเปน 3 ตอนคือ 

- การทาํนายตําแหนงที่อยูของวัตถ ุ โดยการเลาเรื่องหุน A และหุน B ซึ่ง
หุน A เก็บลูกบอลไวในกลองและไดออกไปขางนอก หุน B ไดยายลกู
บอลจากกลองไปเก็บไวในตะกรา ไมนานนกัหุน A ก็กลับมาและ
ตองการลูกบอล หลงัจากนัน้ผูวิจยัจะถามเด็กวา  “ตอนนี้ลูกบอลอยูที่
ไหน”  “หุน B ไดยายลูกบอลไปไวที่ไหน”  และ  “หุน A จะไปหยิบลูก
บอลที่ไหน” 

- การทาํนายลักษณะของวัตถ ุ  โดยใหเด็กดูหนงัสือรูปภาพ ซึ่งหนาแรก
จะมีชองเลก็ๆ ใหเด็กมองผานชองเขาไป ซึง่จะเห็นแคจุดเล็กๆ คลาย
ดวงตาคน จากนัน้ใหเด็กดูรูปภาพเต็มๆ ซึง่เปนภาพงู และจุดที่เห็นตอน
แรกคือจุดที่อยูบนตัวงู หลังจากนั้นผูวิจัยจะถามเด็กวา  “กอนดูรูปเต็มๆ 
เด็กเหน็รูปอะไร”  “หลังดรููปใหญแลวเด็กเหน็รูปอะไร”  จากนัน้จะ
แนะนาํใหเด็กรูจักหุนกระบอกและถามเด็กอีกวา  “ถาหุนตัวนี้มองผาน
ชองเล็กๆ นี้ หุนตัวนี้จะคิดวาเปนภาพอะไร”  และ  “เมื่อหุนตัวนีม้อง
ภาพใหญเต็มๆ แลว หุนจะคิดวาเปนภาพอะไร” 

- การทาํนายอารมณและความเชื่อที่ผิด  โดยเลาเรื่องของหนูและลิงซึง่
เปนเพื่อนกนั ในสามเงื่อนไขคือ  1) ความประหลาดใจในทางที่ดี คือหนู
ไดนมซึ่งหนูไมชอบ แตลิงไดน้ําหวานซึ่งเปนของชอบของหนูในขณะที่
ลิงชอบนม ดังนัน้พอลงิออกไปขางนอก หนูจึงเปลีย่นนมของตนกับ
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น้ําหวานของลงิ  2) ความประหลาดใจในทางที่ไมดี คือลิงไดน้ําหวาน
ซึ่งลิงชอบ พอลิงออกนอกหองหนไูดเปลี่ยนนมของตนไปใหลิงซึ่งไม
ชอบนม  3) ความประหลาดใจในทางนาตกใจ คือทั้งลงิและหนูตางก็
พยายามทาํใหอีกฝายหนึ่งตกใจ โดยหนูไดไปแอบอยูหลังตนไมและ
แกลงทาํเปนเสือเพื่อใหลิงตกใจโดยที่ไมรูวาลิงไดแอบอยูหลังตนไมอยู
กอนแลว  สําหรับเงื่อนไขที ่1 และ 2 ผูวิจยัจะถามเด็กวา  “ลิงคิดวาจะ
ไดเครื่องดื่มอะไร”  และ  “จริงๆ แลวลิงจะไดเครื่องดื่มอะไร”  สวนใน
เงื่อนไขที ่ 3 จะถามวา  “ใครคิดวาสามารถทําใหอีกฝายตกใจได”  และ  
“จริงๆ แลวใครที่จะตกใจ” 

1.2 การอธิบายเกีย่วกับความเชือ่ที่ผิด   
ผูวิจัยจะใหเดก็ดูกลองใสไขและกลองธรรมดา พรอมทั้งเปดใหเดก็ดู
ภายในซึง่ในกลองใสไขไมมีอะไรอยูภายในในขณะที่กลองธรรมดามีไข
อยูภายในกลอง จากนั้นจะแนะนําหุนกระบอกซึ่งหุนนี้อยากไดไขและ
หุนเดนิไปเอาไขที่กลองใสไข จากนั้นผูวิจยัจึงถามเด็กวา  “ทําไมหุนจึง
เดินไปที่กลองใสไข”  และ  “หุนจะคิดอยางไร” 

1.3  การหลอกลวง  แบงออกเปน 2 ตอน 
- การหลอกลวงหุนขี้ขโมย  โดยจะมีกลองที่ใสกุญแจ และภายในกลองมี

ช็อกโกเลตซอนอยู ผูวิจยัจะบอกเด็กใหชวยหุนเจาหญงิหาวิธีไมใหหุนขี้
ขโมยหาช็อกโกเลตเจอ จากนั้นถามเดก็วา  “ถาหุนขี้ขโมยกลับมา เดก็
จะบอกหุนขี้ขโมยวากลองใสกุญแจหรือไมใสกุญแจ”  และ  “ถาหุนเจา
หญิงกลับมา เด็กจะบอกหุนเจาหญงิวากลองใสกุญแจหรือไมใสกุญแจ” 

- การซอนเหรียญ  โดยผูวิจัยจะซอนเหรียญไวในมอืขางใดขางหนึ่ง 
จากนั้นทําการชูมือที่กาํอยูทัง้สองขางออกไปขางหนาและใหเด็กทายวา
เหรียญถูกซอนไวอยูในมือไหน จากนัน้ใหเด็กเปนคนซอนบางเพื่อให
ผูวิจัยเปนผูทาย (เลนทั้งหมดสามครั้ง) เด็กจะไดคะแนนก็ตอเมื่อเด็ก
สามารถเปลี่ยนมือซอนเหรียญหลังจากผูวจิัยทายถกู 

 
 การทดสอบที่ 2  การเขาใจอารมณ  แบงออกเปน 4 การทดสอบยอย 

2.1  การอธบิายอารมณ  โดยใหเด็กดรููปใบหนาที่แสดงอารมณตางๆ เชน สุข 
เศรา โกรธ และตกใจกลัว และสอบถามเด็กวาแตละภาพแสดงอารมณ
อะไร 
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2.2  การเขาใจอารมณของคนอื่น  โดยมีหุนกระบอกที่ไมมหีนามาเลาเรื่องทีม่ี
ภาพประกอบ ซึ่งมีความเกีย่วของกับตัวหุนเองจํานวนทั้งหมด 17 เร่ือง แต
ละเรื่องจะบงบอกถึงอารมณที่แตกตางกนัเชน สุข เศรา โกรธ และตกใจ
กลัวในเหตุการณตางๆ ซึ่งในการแสดงอารมณในการเลาเรื่อง 8 เร่ืองจะ
แสดงออกทางน้ําเสยีงของผูเลาและลักษณะอารมณของตัวละครอยาง
ชัดเจน สวนอกี 9 เร่ืองนัน้จะแสดงออกอยางคลุมเครือไมชัดเจน หลงัจาก
เลาเรื่องจบในแตละเรื่อง ผูวิจัยจะใหเด็กนาํชิน้สวนอวัยวะตางๆ ของ
หนาตาไปติดที่หนาของหุนเพื่อบงบอกอารมณ 

2.3   การสัมภาษณเกีย่วกับอารมณ  เปนการทดสอบหลังการทดสอบครั้งแรกโดย
ที่เวนระยะเวลา 7 เดือน โดยการใหเด็กไดดูรูปหนาคนซึ่งแสดงอารมณสุข 
เศรา โกรธ และกลัว  และใหเด็กบอกวาแตละรูปแสดงอารมณอะไร  
หลังจากนั้นนาํภาพใหเด็กดทูีละภาพและถามเด็กวา  1) อะไรบางทีท่ําให
เด็กรูสึกเหมือนรูปภาพนี้  2) ใหเด็กยกตัวอยางวา เมื่อไรที่เด็กรูสึกอยางนี ้
และหลังจากนั้นเกิดอะไรขึ้น  3) สมมติวาเด็กเหน็เพื่อนมีหนาตาเชนในรูป
นี้ ทําไมเด็กจงึคิดวาเพื่อนมหีนาตาเชนนัน้ได  และ 4) สมมติวาเดก็เห็นแม
มีหนาตาเชนนี้ ทําไมแมจงึมีหนาตาเชนนั้น 

2.4  การเขาใจอารมณหลายอยางรวมกนั  เปนการทดสอบในเดือนที่ 13 ซึ่งใน
การทดสอบนีแ้บงเปน 2 ตอนคือ ตอนแรกตัวละครจะแสดงอารมณหลาย
อารมณในเวลาเดียวกัน เชนรูสึกดีใจเพราะชนะการวิ่งแขงแตก็เศราเพราะ
เพื่อนเสยีใจทีแ่พ หลังจากนั้นจะถามและใหเด็กบอกเหตุผลเกี่ยวกบัแตละ
อารมณที่ตัวละครแสดงออกมา สวนตอนที่สองตัวละครจะแสดงอารมณ
หลายอารมณเชนเดียวกนั แตจะแสดงออกอยางไมชัดเจน  ผูวิจัยจะถาม
เด็กวาตวัละครรูสึกอยางไรและใหเด็กอธิบายถงึอารมณนั้น 

      ผลการศึกษาพบวาเด็กอาย ุ 3 ป และ 4 ป มีความเขาใจเกี่ยวกบัความเชื่อที่ผดิและ
เขาใจอารมณของผูอ่ืนแลว ซึ่งความสามารถทั้งสองนี้มีความสัมพนัธกนัและจะเพิ่มข้ึนตามอายุ
ของเด็ก นอกจากนี้ความสามารถทั้งสองยังสมัพนัธกับความถี่ในการพูดถึงสภาวะของจิตใจใน
ขณะที่เด็กเลนอยูกับเพื่อน ทั้งนี้ลักษณะการพูดถงึสภาวะของจิตใจจะมีการพฒันาดงันี้  1) 
สามารถอางถงึความเชื่อไดเพิ่มมากขึ้นและพอๆ กับการอางถงึความปรารถนา  2) จากเดิมเด็กจะ
อางถงึสภาวะของจิตใจของตนเองเปนสวนมาก แตเมื่ออายุเพิ่มข้ึนเด็กจะเริ่มอางถงึสภาวะของ
จิตใจของคนอืน่เพิม่มากขึ้น  3) เดิมการพูดถึงสภาวะของจิตใจจะมีลักษณะแนะนําหรือวิจารณ
เปนสวนมาก แตเมื่ออายุเพิ่มข้ึนเด็กจะพูดถึงสภาวะของจิตใจในลักษณะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
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และความสนใจกันมากขึน้ เหลานี้แสดงใหเห็นวาเดก็อายุ 3 ป และ 4 ป มีความสามารถในการ
เขาใจการเกิดความเชื่อวาเมื่อบุคคลไดรับรูบางอยางจะเกิดความเชือ่ข้ึน และสามารถนาํความเชื่อ
นั้นมาอธิบายการกระทําได อีกทัง้ยงัสามารถเขาใจการเกิดอารมณวาอารมณมีความแตกตางกนั 
และสาเหตุของแตละอารมณก็แตกตางกนัไปดวย รวมถึงยงัสามารถมองยอนไดวาเมื่อบุคคลพบ
เหตุการณที่ตางกนัยอมมีอารมณที่ตางกนัได โดยที่ความสามารถเหลานี้จะมีความสัมพนัธกับการ
พูดหรืออางถึงสภาวะของจิตใจขณะที่เลนกับเพื่อนและจะเพิ่มตามอายุที่เพิ่มข้ึน 
     ตอมา Moses, Coon, & Wusinich (2000) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถใน
การเขาใจการเกิดความปรารถนา ในกลุมตัวอยางอายุ 3-5 ป จํานวน 72 คน กลุมอายุละ 24 คน 
โดยแบงเปน 2 การทดลอง 

 การทดลองที ่1  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจของเด็กเกี่ยวกับการเกิดความ
เชื่อที่มาจากการรับรู (perception-generated beliefs) กับการเกิดความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคติ (attitude-generated desires) และความปรารถนา
ที่มาจากสรีรวทิยา (physiology-generated desires) ทําการศึกษากลุมตัวอยาง
อายุ 3 ป จาํนวน 24 คน  อายุ 4 ป จํานวน 24 คน อาย ุ5 ป จํานวน 24 คน โดย
แบงการทดลองออกเปน 3 เงื่อนไข คือเงื่อนไขการรับรู เงื่อนไขเจตคติ และเงื่อนไข
สรีรวิทยา ในแตละเงื่อนไขกลุมตัวอยางจะไดรับการเลาเรื่องประกอบภาพ 2 เร่ือง 
ในหนึ่งเรื่องประกอบดวยภาพ 3 ภาพ 
- เงื่อนไขการรับรู เร่ืองทีห่นึ่งเปนเรื่องตุกตาหมีอยูในตู และเด็กผูชายซึ่งเปดตู

ไดกับเด็กผูชายอีกคนซึง่เปดตูไมได เมื่อผูวิจัยเลาเรื่องจบจะมีคําถาม 3 
คําถามถามเด็กดังนี ้ “ในตอนนี้เด็กคนไหนคิดวามีตุกตาหมีอยูในตู” “แลว
เด็กอีกคน ในตอนนี้เขาคิดวามีตุกตาหมีอยูในตูดวยรึเปลา” “ในตอนนี้เด็ก
คนไหนเหน็ตุกตาหมีในตู” ในเรื่องที่สองเปนเรื่องตุกตาหมีในกลองกับ
เด็กผูหญิงผูซึง่เปดกลองไดกับเปดกลองไมได คําถามในเรื่องที่สอง ทํานอง
เดียวกับในเรื่องทีห่นึง่ 

- เงื่อนไขเจตคติ  เร่ืองทีห่นึง่เปนเรื่องสนุัขกบัเด็กผูชายซึง่ถูกกัดกับเดก็ผูชาย
ซึ่งไมถูกกัด เมื่อผูวิจัยเลาเรือ่งประกอบภาพจบ จะถามเด็ก 3 คําถามวา 
“ในตอนนี ้ เดก็คนไหนอยากเลนกับหมา” “แลวเด็กอีกคน ในตอนนีอ้ยาก
เลนกับหมาดวยรึเปลา” “ในตอนนีเ้ด็กคนไหนรกัหมาตัวนี้มากที่สุด” ใน
เร่ืองที่สองเปนเรื่องจักรยานกับเด็กผูหญงิซึ่งขี่จักรยานลมกับเด็กผูหญิงซึ่ง
ขี่จักรยานไมลม เมื่อผูวิจยัเลาเรื่องประกอบภาพจบ จะถามเด็กทาํนอง
เดียวกับในเรื่องทีห่นึง่ 
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- เงื่อนไขสรีรวิทยา เร่ืองที่หนึง่เปนเรื่องความกระหายในเด็กผูชายผูซึง่ไดดื่ม
น้ําสมไปเปนจาํนวนมากไปไมนานกับเด็กผูชายที่ยังไมไดรับประทานอะไร
เลยตั้งแตเชา เมื่อผูวิจยัเลาเรื่องประกอบภาพจบจะถามเด็กวา “ในตอนนี้
เด็กคนไหนอยากดื่มน้ําสม” “แลวเด็กอีกคน ในตอนนีเ้ขาอยากดืม่น้าํสม
ดวยหรือเปลา” “ในตอนนี้เด็กคนไหนกระหายมากที่สดุ” ในเรื่องที่สองเปน
เร่ืองความหิวกับเด็กผูหญงิผูซึ่งไดรับประทานองุนเปนจาํนวนมากไปไม
นานกับเด็กผูหญิงผูซึง่ยงัไมไดรับประทานอะไรเลยตั้งแตเชา เมื่อเลาเรื่อง
จบ จะถามคําถามเด็กทํานองกับในเรื่องทีห่นึง่ 

    ผลการทดลองพบวาเด็กทกุกลุมอายุมีความสามารถในการเขาในการเกิดความเชือ่
ที่มาจากการรบัรูไดพอๆกับการเกิดความปรารถนาที่เกดิจากเจตคติ และเขาใจการเกิดความ
ปรารถนาที่มาจาก สรีรวทิยาไดนอยที่สุด นอกจากนีพ้บวาความสามารถนี้จะเพิ่มข้ึนตามอาย ุ

 
 การทดลองที ่2   เปนการนาํการทดลองที ่1 มาปรับปรุงใหมและทําการศึกษากับ

กลุมตัวอยางอายุ 4 และ5 ป จํานวน  96 คน โดยทําการศึกษาเฉพาะเรื่องความ
ปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา   การทดลองนี้จะแบงเปน 2 เงื่อนไข คือเงื่อนไข
ทางดานปริมาณ และดานเวลา และจะแบงความตองการทางสรีรวิทยาออกเปน 
6 ชนิด คือความหวิ ความกระหาย ความเหนื่อย ความงวง ความรอนหนาว และ
ความเจ็บปวด ในการทําการศึกษาในแตละเงื่อนไขประกอบดวยเรื่องเลาประกอบ
ภาพเปนเรื่องเกี่ยวกบัความตองการทางสรีรวิทยาทัง้ 6 แบบ และในแตละแบบจะ
ประกอบดวยเรื่องเลาประกอบภาพ 2 เร่ืองซึ่งมตีัวละคร 2 ตัวที่ไดรับ
ประสบการณตรงขามกนั ในการทดลองนี้ไดเพิ่มจํานวนภาพในการอธิบายเรื่องที่
เลา โดยในแตละเรื่องประกอบดวยภาพประมาณ 7-8 ภาพ 
-  เงื่อนไขดานปริมาณ  ในเรื่องเกี่ยวกับความหิวกับเด็กผูหญิงผูซึง่ไดรับประ 

ทานอาหารปรมิาณมากกับเด็กผูหญิงผูซึง่รับประทานอาหารไปปริมาณ
นอย และตองหยุดรับประทานเพื่อไปเปดประตู ในการถามคําถามจะมีการ
ถามคําถามในระหวางที่เลาเรื่อง และเลาเรื่องจบแลว คําถามในระหวาง
เลาเรื่องจะถามเพื่อใหรูวาเดก็เขาใจในเรื่องที่เลา เชน“เด็กคนไหนได
รับประทานองุนไปมาก/นอย” และคําถามเมื่อเลาเรื่องจบ เชน“ในตอนนี้
เด็กคนไหนอยากรับประทานองุนนี้มากที่สดุ” สวนอกี 2 คําถามจะทํานอง
เดียวกับในการทดลองที่ 1 ผูวิจัยใชคําถามทํานองเดียวกันในเรือ่งทาง
สรีรวิทยาชนิดอ่ืนๆดวย 
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- เงื่อนไขดานเวลา   ในเรื่องเกี่ยวกบัความหิวกับเด็กผูชายผูซึ่งไดรับประทาน
อาหารไปไมนานกับเด็กผูชายผูซึ่งยงัไมไดรับประทานอะไรเลยแตเชา ใช
คําถามทํานองเดียวกับในเงือ่นไขดานปริมาณ และเรือ่งที่เกี่ยวกับความ
ตองการทางสรีรวิทยาดานอืน่ๆ 

    ผลการทดลองพบวาเด็กเขาใจเกี่ยวกับการเกิดความปรารถนาที่เกดิจากสรีรวิทยาใน
เงื่อนไขดานปริมาณไดดีกวาดานเวลา 
    จากงานวจิยัที่ไดกลาวมา พบวาพัฒนาการความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับการเกิด
ความเชื่อและความปรารถนามีทัง้ที่ตรงและไมตรงกับทฤษฎีที่ไดกลาวมาแลว ทําใหยังไมสามารถ
สรุปไดวาความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อและความปรารถนาเกิดขึ้นในชวงอายุใด 
และเด็กจะมีลําดับความเขาใจในเรื่องทัง้สองอยางไร และตองพิจารณาเงื่อนไขซึ่งเปนแหลงที่มาที่
ทําใหของการเกิดความเชื่อและความปรารถนาหรือไม ทาํใหผูวจิัยสนใจทําการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้
ในเด็กไทย ตอไป 
 
 
วัตถุประสงคในการวิจยั 
 
 1.   เพื่อศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อและความ
ปรารถนาของเด็กไทยระดับอายุ 3-5 ป 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อและความปรารถนาใน
เงื่อนไขที่แตกตางกนั (ความเชื่อที่มาจากการรับรู ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และความ
ปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา) ของเด็กไทยอายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป 
 
 
สมมติฐาน 
 

1. ความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู ความปรารถนาทีม่าจาก
เจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยาจะเพิ่มข้ึนตามระดับอายุ 

 2. เด็กอายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป มีความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการ
รับรู  และการเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคติไมแตกตางกนั แตจะมีความสามารถในการเขาใจ
การเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยาแตกตางจากความสามารถในการเขาใจการเกิดความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคต ิและการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู 
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คําจํากัดความในการวิจยั 
 
 1.  ความปรารถนา (desire) หมายถงึความรูสึกภายในที่เกี่ยวกับความตองการ ความ
อยากซึง่เกิดขึน้จากการมเีจตคติที่เกี่ยวกบัความรัก/ความชอบ และจากทางสรรีวิทยาที่เกี่ยวกับ
ความหิว/ความกระหาย   
 2.  ความเชื่อ (belief) หมายถึงการรู การคดิ ซึ่งเกิดขึน้จากการรับรูโดยการมองเหน็ 
 3.  การรับรู (perception) หมายถงึกระบวนการไดรับขอมูลจากโลกภายนอก โดยผานการ
มองเหน็ ซึ่งนาํไปสูการเกิดความเชื่อเกี่ยวกับตําแหนงที่อยูของวัตถทุี่มองเหน็ 
 4.  เจตคติ (attitude) หมายถงึอารมณความรูสึก ทั้งทางดานบวกและดานลบ อันไดแก
ความรัก และความเกลียด (ไมรัก) ที่มาจากการที่บุคคลไดรับประสบการณ ซึง่ความรักจะนาํไปสู
การเกิดความปรารถนาและสงผลใหบุคคลเกิดการกระทําเพื่อตอบสนองความปรารถนา สวน
ความเกลียดจะนําไปสูการเกิดความไมปรารถนาและสงผลใหบุคคลเกดิการกระทาํเพื่อหลีกหนีสิ่ง
ที่ไมปรารถนานั้น 
 5.  สรีรวิทยา (physiology) หมายถึงสภาวะที่เกีย่วกบัระบบการทาํงานของรางกายของ
สิ่งมีชีวิต อันไดแกความหิว ความกระหาย และความอิ่มที่มาจากการที่บุคคลไดรับประสบการณ 
ซึ่งความหวิและความกระหายจะนาํไปสูการเกิดความปรารถนาและสงผลใหบุคคลเกดิการกระทาํ
เพื่อตอบสนองความปรารถนานั้นโดยการรับประทานอาหารหรือด่ืมน้ําเพิ่มข้ึน สวนความอิ่ม
นําไปสูการเกดิความไมปรารถนาและสงผลใหบุคคลเกิดการกระทําเพือ่หลีกหนีส่ิงทีไ่มปรารถนา
โดยไมรับประทานอาหารหรือด่ืมน้ําเพิ่มข้ึน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  การวิจยันี้เปนการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อ
และการเกิดความปรารถนาในเด็กอายุ 3-5  ป ในกรุงเทพมหานคร 
 2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กเพศหญงิและเพศชายอายุ 3-5 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในโรงเรียนอนุบาลจํานวน  180 คน 

3. ตัวแปรในการวิจัย 
3.1 ตัวแปรอิสระ (independent variable) 

-  อายุ 3 ระดับ คือ 
    อายุระหวาง 2 ป 7 เดือนถงึ 3 ป 6 เดือน จดัเปนระดับอายุ 3 ป 

   อายุระหวาง 3 ป 7 เดือนถงึ 4 ป 6 เดือน จดัเปนระดับอายุ 4 ป 
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   อายุระหวาง 4 ป 7 เดือนถงึ 5 ป 6 เดือน จดัเปนระดับอายุ 5 ป 
-  เงื่อนไขการการเกิดสภาวะของจิตใจหรอืเงื่อนไขการทดสอบ 3 เงื่อนไข 
      เงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู 
        เงื่อนไขความตองการทีม่าจากเจตคต ิ
        เงื่อนไขความตองการทีม่าจากสรีรวิทยา 

3.2 ตัวแปรตาม (dependent variable) คือความสามารถในการเขาใจเกีย่วกับ
การเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และ
ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา  
 

     4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนการเลาเรื่องประกอบภาพ 6  เร่ือง ใน 3 เงือ่นไข คือ
เงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการับรู เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ   และเงื่อนไขความ
ปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา ในแตละเงื่อนไขประกอบดวยการเลาเรื่องประกอบภาพ 2 เร่ืองทีม่ี
ลักษณะคลายกัน โดยผูวิจัยไดดัดแปลงและสรางขึ้นเพิ่มเติมจากงานวิจยัของ Moses, Coon, &  
Wusinich (2000) 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 
 1.  ประโยชนดานวชิาการชวยเพิม่พนูความรูเกี่ยวกับพฒันาการของการเกิดความเชื่อและ
ความปรารถนา ซึง่เปนผลจากการเกิดสภาวะแทรกแซงทางการรับรู เจตคติ และสรีรวิทยา  
 2. ประโยชนทางดานการประยุกต โดยนําผลที่ไดไปใชเปนแนวทางสําหรับนักจิตวิทยา
พัฒนาการและนักวิชาการ ตลอดจนผูเกีย่วของกับเด็กในการที่จะทําความเขาใจและมีปฏิสัมพนัธ
กับเด็กในเรื่องที่เกี่ยวกับการเกิดความเชื่อและความปรารถนาของเด็ก 
 3.   เปนแนวทางในการศึกษาและวิจัยตอไป 
 

 



บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
  การวจิัยนี้มีวตัถุประสงคเพือ่ศึกษาพฒันาการของความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับการ
เกิดความเชื่อและการเกิดความปรารถนาในเด็กไทยอายุ 3-5 ป และเปรียบเทียบความสามารถใน
การเขาใจการเกิดความเชื่อและความปรารถนาในเงื่อนไขแตกตางกันคือ ความเชื่อที่มาจากการ 
รับรู  ความปรารถนาทีม่าจากเจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา ของเด็กอายุ 3 ป 4 ป 
และ 5 ป 
 
กลุมตวัอยาง 
 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนเด็กนักเรียนในกรุงเทพมหานคร จาก 3 ชั้นเรยีนคือ 
เตรยีมอนุบาล อนุบาล 1 และอนุบาล 2 จํานวน 180 คน 
  ชั้นเตรียมอนบุาล  ระดับอายุ 3 ป  จาํนวน 60 คน เปนชาย 30 คน หญิง 30 คน 
  ชั้นอนุบาล 1      ระดับอาย ุ4 ป  จํานวน 60 คน เปนชาย 30 คน หญงิ 30 คน 
  ชั้นอนุบาล 2     ระดับอาย ุ5 ป  จํานวน 60 คน เปนชาย 30 คน หญงิ 30 คน 
 
การคัดเลอืกกลุมตวัอยาง 
 
  ผูวิจัยดาํเนนิการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามขั้นตอนดังนี ้
  ขั้นที ่ 1  ผูวิจัยขอความรวมมือจากครูประจําชั้นในการสํารวจขอมลูจากระเบยีนประวัต ิ
นักเรียน เพื่อคัดลอกรายชื่อของนักเรียนที่มอีายุดังนี ้

- อายุระหวาง 2 ป 7 เดือนถงึ 3 ป 6 เดือน จดัอยูในกลุมตัวอยางระดับอายุ 3 ป 
- อายุระหวาง 3 ป 7 เดือนถงึ 4 ป 6 เดือน จดัอยูในกลุมตัวอยางระดับอายุ 4 ป 
- อายุระหวาง 4 ป 7 เดือนถงึ 5 ป 6 เดือน จดัอยูในกลุมตัวอยางระดับอายุ 5 ป 

   ขั้นที ่ 2  ใชวิธีสุมตัวอยางอยางงาย (simple random assignment) ในแตละระดับอาย ุ
แยกเปนระดับอายุละ 60 คน หลังจากนั้นผูวิจัยจะแบงเด็กในแตละระดับอายุออกเปน 4 กลุม เพือ่
ถวงดุลลําดับในการเลาเรื่องประกอบภาพ  (counterbalance) ในเงื่อนไขการทดสอบตางๆ ดงัจะ
กลาวตอไปในหัวขอข้ันตอนการถวงดุลลําดับในการเลาเรื่องประกอบภาพ 
   ขั้นที่ 3 สุมตัวอยางในแตละระดับอายุเพือ่จัดเขากลุมตามเงื่อนไขการทดสอบ 
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การออกแบบการวิจัย 
 
 ผูวิจัยออกแบบการวิจยันี้ใหเปนการวิจัยแบบเปรียบเทยีบระหวางกลุม (between subject 
designs ) โดยมีตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือปจจัยเงื่อนไขการเกิดสภาวะของจิตใจหรือเงื่อนไขการ
ทดสอบ 3 เงื่อนไขไดแก ความเชื่อที่มาจากการรับรู   ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ   ความ
ปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา และปจจัยอายุ โดยแบงเปน 3 ระดับอายุ คือ  อายุ 3 ป อาย ุ4 ป และ
อายุ 5 ป  ระดับอายุละ 60 คน รวมกลุมตัวอยางทัง้หมด 180 คน  ตวัแปรตามคือ ความสามารถ
ในการเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรู  คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับปรารถนาที่มาจาก 
เจตคติ และคะแนนความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา 
 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 
   1.  แผนภาพประกอบการเลาเรื่องเกีย่วกับการเขาใจการเกิดความเชื่อและการเขาใจการ
เกิดความปรารถนา จํานวนทั้งหมด 40 แผนภาพ  ขนาดของแผนภาพทัง้หมด 9.6x11.6 เซนติเมตร 
ขนาดกรอบของภาพ 9.0x11.0 เซนติเมตร แบงเปน 3 ชุด ดังนี ้

1.1 แผนภาพชุดขัน้เตรียมตัวกอนการทดสอบ 
1.2 แผนภาพชุดขัน้การประเมินความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืน 
1.3 แผนภาพชุดขัน้ทดสอบพัฒนาการของความสามารถในการเขาใจการเกิด

ความเชื่อและความปรารถนา 
 
   ชุดที่ 1  ขั้นเตรียมตัวกอนการทดสอบ ( warm up ) ประกอบดวย 4 แผนภาพ คอืภาพ
ดอกไม ภาพหมู ภาพคอน และภาพไมกวาด (ในขั้นนีจ้ะไมมีการเลาเรื่องแตจะแสดงภาพใหเด็กดู
และผูวิจัยจะถามเด็กเกี่ยวกบัภาพที่แสดง ) 
   ชุดที่ 2  ขั้นการประเมินความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน (perspective taking) 
ประกอบดวย 6 แผนภาพ แบงทดสอบออกเปน 3 เงื่อนไข คือ เงื่อนไขการรับรู เงื่อนไขเจตคติ   
และเงื่อนไขสรีรวิทยา โดยแตละเงื่อนไขประกอบดวย 2 แผนภาพ ดังนี ้ 
  -เงื่อนไขการรบัรู ประกอบดวย 

ภาพที ่1   ภาพเด็กผูชายกาํลังนัง่อานหนังสือนิทานเรื่องหมูนอย 
ภาพที ่2   ภาพเด็กผูชายกาํลังนัง่เลนรถไฟ 
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  -เงื่อนไขเจตคติ ประกอบดวย 
ภาพที ่1   ภาพเด็กผูชายกาํลังถือถงุคุกกี ้ 
ภาพที ่2  ภาพเด็กผูชายยนือยูโดยไมไดถืออะไรอยูในมือ 

  -เงื่อนไขสรีรวิทยา ประกอบดวย 
ภาพที ่1  ภาพเด็กผูหญงิยนือยูขางบันได 
ภาพที ่2  ภาพเด็กผูหญงินัง่อยูขางบันได และใชมือจับบริเวณหัวเขาซึ่ง 

  เปนแผลอยู 
 
   ชุดที่ 3  ขั้นทดสอบพัฒนาการของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อและ
ความปรารถนา ประกอบดวย 30 แผนภาพ โดยแบงเงือ่นไขการเกิดสภาวะของจิตใจหรือเงื่อนไข
การทดสอบออกเปน 3 เงื่อนไข ในแตละเงื่อนไขจะประกอบดวยเรื่องเลา 2 เร่ือง และในแตละเรื่อง
ประกอบดวยตัวละคร 2 ตัว โดยตวัละครตัวหนึง่จะไดรับประสบการณทางดานบวก (positive 
experience) และอีกตัวหนึง่จะไดรับประสบการณทางดานลบ (negative experience) 
 

- เงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู   ประกอบดวย 10 แผนภาพ แบงเปน 2 เร่ือง    
   เร่ืองละ 5 แผนภาพ  

เร่ืองที่ 1  เร่ืองรถของเลน ประกอบดวย 
    - ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีฟา ชื่อนองตนในมือถือลูกกุญแจ 
    - ภาพนองตนกําลังเปดประตูตูและมองเขาไปในตู 
    - ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีน้ําตาลทางชมพ ูชือ่นองภูมิ  
    - ภาพนองภูมยิืนจับประตูตูที่ปดอยู 
    - ภาพตูเปดอยูและมีรถของเลนสีแดงวางอยูในตู 

เร่ืองที่ 2  เร่ืองตุกตาหม ีประกอบดวย 
    - ภาพเด็กผูหญิงใสชุดสีเขียว ชื่อนองกิฟ๊ในมือถือลูกกญุแจ 
    - ภาพนองกิฟ๊กําลังเปดกลองและมองเขาไปในกลอง 

- ภาพเด็กผูหญิงใสเสื้อสีสม ชื่อนองสม 
    - ภาพนองสมยืนจับฝากลองที่ปดอยู 
    - ภาพกลองเปดอยู และมีตุกตาหมีอยูในกลอง 
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- เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ ประกอบดวย 10 แผนภาพ แบงเปน  
   2 เร่ือง เร่ืองละ 5 แผนภาพ  

เร่ืองที่ 1  เร่ืองสุนัข ประกอบดวย 
    - ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีเขียว ชื่อนองโจ 
    - ภาพนองโจกาํลังนั่งลูบหัวสุนัข 
    - ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีชมพ ูชื่อนองเตา 

- ภาพนองเตากําลังนัง่จับแผลที่หวัเขาขางขวา โดยมีสุนขัยืน  
แยกเขี้ยวอยูดานขาง                                      

- ภาพสนุัข 
เร่ืองที่ 2  เร่ืองจักรยาน ประกอบดวย 

    - ภาพเด็กผูหญิงใสชุดสีเหลือง ชื่อนองเก 
   - ภาพนองเกยนืยิ้มและมือจับจักรยานอยู 

    - ภาพเด็กผูหญิงใสชุดสีน้ําเงิน ชื่อนองปอย 
    - ภาพนองปอยกําลงันัง่จับแผลที่หวัเขาขางขวา โดยมีจกัรยาน 

   ลมอยูดานขาง 
   - ภาพจกัรยาน  

 
  - เงื่อนไขความปรารถนาทีม่าจากสรีรวิทยา ประกอบดวย 10 แผนภาพ แบงเปน 

   2 เร่ือง เร่ืองละ 5 แผนภาพ  
เร่ืองที่ 1  เร่ืองความกระหาย ประกอบดวย 

    - ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีเขียว ชื่อนองบีกาํลงัคิดถึงน้ําสม 
   - ภาพนองบกีาํลังจับแกวน้าํขนาดใหญ ซึ่งมีน้ําสมอยู 

   เต็มแกว 
- ภาพเด็กผูชายใสชุดเอี๊ยมสนี้ําเงิน ช่ือนองเอ็มกําลงัคิดถงึน้าํสม 

   - ภาพนองเอ็มกําลังจบัแกวน้ําขนาดเล็ก ซึ่งมนี้ําสมอยู 
   เพียงเล็กนอย 

   - ภาพเหยือก ซึ่งมนี้ําสมอยูเต็มเหยือก 
เร่ืองที่ 2  เร่ืองความหิว ประกอบดวย 

    - ภาพเด็กผูหญิงใสชุดสีชมพู ชื่อนองโบกาํลังคิดถงึองุน 
- ภาพนองโบกําลังหยิบองุนจากจาน ซึง่ในจานมีองุนอยู 
   เปนจาํนวนมาก 
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    - ภาพเด็กผูหญิงใสเสื้อสีสมคาดแดง ชื่อนองแจง 
- ภาพนองแจงกําลงัหยิบองุนจากจาน ซึง่ในจานมีองุนเพียง 
หนึง่พวงเลก็ๆ 

   - ภาพองุน 4 พวงอยูในจาน 
 
กลุมตัวอยางตองผานขัน้เตรียมตัวกอนการทดสอบและขั้นการประเมินความสามารถ

ในการเขาใจทศันะของผูอ่ืนกอน จากนั้นจึงจะผานเขาสูข้ันทดสอบ ทั้งนี้โดยใชแผนภาพทั้งสามชุด
ด ังกลาวขางตนในการสอบถาม ประเมนิ และประกอบในการเลาเรื่อง (แผนภาพทั้งสามชุดแสดงไว
ในภาคผนวก ก.) 

ในขณะที่เลาเรื่องประกอบภาพและเมื่อจบการเลาเรื่องประกอบภาพ ผูวิจัยจะถาม
คําถามใหกลุมตัวอยางตอบ ในการเลาเรื่องประกอบภาพ ผูวิจัยจะสลับลําดับของตัวละครในแตละ
เร่ือง สลับลําดับเรื่องในแตละเงื่อนไข รวมทัง้สลับลําดับของเงื่อนไข เพือ่เปนการถวงดุล 
(counterbalance) 

2. แผนคูมือคําถาม-แผนบันทกึคําตอบ ในแตละเรื่อง 
 
 
ขั้นตอนการถวงดุลลําดับในการเลาเร่ืองประกอบภาพ 
 
  ผูวิจัยแบงกลุมตัวอยางในแตละระดับอายุออกเปน 4 กลุม กลุมละ 15 คน แตละกลุมจะ
ไดรับการทดสอบตามลําดับขั้นดังนี ้
  กลุมที1่ ไดรับการทดสอบในเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู  ความปรารถนา
ที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยาตามลําดับ ในแตละเงื่อนไขกลุมตัวอยาง
กลุมนี้จะไดรับการเลาเรื่องประกอบภาพซึง่เปนเรื่องเกีย่วกับเด็กผูชายที่ไดรับประสบการณ
ทางดานบวกกอนเรื่องของเด็กผูชายที่มีประสบการณทางดานลบ และตามดวยเรื่องของเด็กผูหญิง
ที่ไดรับประสบการณทางดานบวกกอนเร่ืองของเด็กผูหญิงที่ไดรับประกบการณทางดานลบ 
  กลุมที2่ ไดรับการทดสอบในเงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ ความ
ปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา และความเชือ่ที่มาจากการรับรู  ตามลาํดับ ในแตละเงื่อนไขกลุม
ตัวอยางกลุมนี้จะไดรับการเลาเรื่องประกอบภาพ ซึ่งเปนเรื่องเกีย่วกับเดก็ผูชายที่ไดรับ
ประสบการณทางดานลบกอนเรื่องของเดก็ผูชายที่ไดรับประสบการณทางดานบวก และตามดวย
เร่ืองของเด็กผูหญิงที่ไดรับประสบการณทางดานลบกอนเรื่องของเด็กผูหญิงที่ไดรับประสบการณ
ทางดานบวก 
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  กลุมที3่ ไดรับการทดสอบในเงื่อนไขความปรารถนาทีม่าจากสรีรวิทยา ความเชื่อ
ที่มาจากการรบัรู  และความปรารถนาทีม่าจากเจตคติ ตามลาํดับ ในแตละเงื่อนไขกลุมตัวอยางนี้
จะไดรับการเลาเรื่องประกอบภาพ ซึง่เปนเรื่องเกี่ยวกับเด็กผูหญงิที่ไดรับประสบการณทางดาน
บวกกอนเรื่องของเด็กผูหญงิที่ไดรับประสบการณทางดานลบ และตามดวยเรื่องของเด็กผูชายที่
ไดรับประสบการณทางดานบวกกอนเรื่องของเด็กผูชายที่ไดรับประสบการณทางดานลบ 
  กลุมที4่ ไดรับการทดสอบในเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู  ความปรารถนา
ที่มาจากสรีรวทิยา และความปรารถนาทีม่าจากเจตคติ ตามลาํดับ ในแตละเงื่อนไขกลุมตัวอยางนี้
จะไดรับการเลาเรื่องประกอบภาพ ซึง่เปนเรื่องเกีย่วกับเด็กผูหญิงที่ไดรับประสบการณทางดานลบ
กอนเรื่องของเด็กผูหญิงที่ไดรับประสบการณทางดานบวก และตามดวยเรื่องของเด็กผูชายที่ไดรับ
ประสบการณทางดานลบกอนเรื่องของเดก็ผูชายที่ไดรับประสบการณทางดานบวก ซึ่งสามารถ
แสดงเปนแผนภาพ ไดดังตารางที ่2.1 
 
 
ตารางที ่2.1 การถวงดุลลําดับในการเลาเรื่องประกอบภาพ 
 
กลุมที1่ - ทดสอบเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู     ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ     ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา 

 - ในแตละเงื่อนไขจะเลาเรื่องเกี่ยวกับ เด็กผูชาย                        เด็กผูหญิง 

 - ในแตละเรื่องที่เลา จะเลาเรื่องเกี่ยวกับ  ดานบวก                   ดานลบ 

กลุมที2่ - ทดสอบเงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ     ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา     ความเชื่อที่มาจากการรับรู 

 - ในแตละเงื่อนไขจะเลาเรื่องเกี่ยวกับ เด็กผูชาย                       เด็กผูหญิง 

 - ในแตละเรื่องที่เลา จะเลาเรื่องเกี่ยวกับ  ดานลบ                     ดานบวก 

กลุมที3่ - ทดสอบเงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา     ความเชื่อที่มาจากการรับรู     ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ 

 - ในแตละเงื่อนไขจะเลาเรื่องเกี่ยวกับ เด็กผูหญิง                        เด็กผูชาย 

 - ในแตละเรื่องที่เลา จะเลาเรื่องเกี่ยวกับ  ดานบวก                     ดานลบ 

กลุมที4่ - ทดสอบเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู     ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา     ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ 

 - ในแตละเงื่อนไขจะเลาเรื่องเกี่ยวกับ เด็กผูหญิง                        เด็กผูชาย 

 - ในแตละเรื่องที่เลา จะเลาเรื่องเกี่ยวกับ  ดานลบ                      ดานบวก 
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ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
 
   1. ผูวิจัยไดดัดแปลงเรื่องที่เลาและภาพประกอบในการเลาเรื่องจากงานวิจัยของ Moses, 
Coon & Wusinich (2000) และสรางขึ้นเพิม่เติม โดยผูวิจัยเปลี่ยนวิธีการทดสอบในขั้นกอนการ
ทดสอบเปนขัน้การประเมินความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืนเพื่อทราบวาเดก็มี
ความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืนแลว นอกจากนี้ผูวิจยัไดเพิ่มภาพประกอบในการเลาเรื่อง
เพื่อใหเด็กเขาใจเรื่องที่เลามากขึ้น รวมทัง้สรางภาพประกอบการเลาเรื่อง เนื้อเร่ือง และคําพูดใน
การเลาเรื่องเพื่อใหเหมาะสมกับการวิจัยในครั้งนี ้

  2. ผูวิจัยไดทาํการศึกษานํารอง (pilot study) โดยนําเครื่องมือที่ดัดแปลงมาจากงานวิจยั
ของ Moses, Coon & Wusinich (2000) และไดผานการพิจารณาตรวจสอบจากผูทรงคุณวฒุิ
จํานวน 3 ทาน มาทําการทดสอบกับนกัเรียนอนุบาลโรงเรียนเบญจมินทร อายุระหวาง 3-5 ป 
จํานวน 60 คน 

   อายุ 2 ป 7 เดือน – 3 ป 6 เดือน จาํนวน 20 คน เปนชาย 10 คน หญงิ 10 คน 
    อายุ 3 ป 7 เดือน – 4 ป 6 เดือน จาํนวน 20 คน เปนชาย 10 คน หญงิ 10 คน  

   อายุ 4 ป 7 เดือน – 5 ป 6 เดือน จาํนวน 20 คน เปนชาย 10 คน หญงิ 10 คน 
  ในการทดสอบนํารองพบวาเด็กสวนใหญสามารถผานขัน้ตอนการประเมินความสามารถ
ในการเขาใจทศันะของผูอ่ืน มีเพียงจํานวนสองคนเทานั้นที่ไมผานขั้นนีซ้ึ่งเปนเด็กที่อยูในระดับอาย ุ
3 ป ทัง้นี้ผูวิจยัไดคัดแยกออกไมนําขอมลูของตัวอยางดังกลาวเขามารวมทําการวิเคราะห 
    ผลจากการทดสอบในการศึกษานาํรองพบวา ในเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรบัรู เด็ก
อายุ 4 และ 5 ป มีความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรูไดดีกวาเดก็อาย ุ3 
ป แตเด็กอายุ 4 และ 5 ป มีความสามารถในดานนี้ไมแตกตางกนั  สาํหรับในเงื่อนไขความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคติพบวา เด็กทั้งสามระดับอายมุีความเขาใจในดานนี้ไมแตกตางกนั สวนใน
เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยาพบวา เด็กอายุ 3 ป มีความเขาใจในดานนี้ตางจากเดก็
อายุ 5 ป แตระหวางเด็กอายุ 3 ป กับเด็กอายุ 4 ป และเด็กอายุ 4 ป กับเด็กอายุ 5 ป มีความเขาใจ
ดานนี้ไมแตกตางกนั โดยเด็กอาย ุ 3 ป มีความเขาใจในดานนีน้อยที่สุด ซึง่ผลจากการทดสอบนี้ไม
สนับสนนุสมมติฐานที่วา ความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรู  ความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคติและสรีรวิทยา จะเพิ่มข้ึนตามอายุทีเ่พิ่มข้ึน 
   และเมื่อเปรียบเทียบการเกิดความเชื่อและความปรารถนาในแตละเงื่อนไข พบวาในเด็ก
อายุ 3 ป มคีวามเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรูไมแตกตางจากการเกิดความปรารถนา
ที่มาจากสรีรวทิยา สวนการเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคตินั้น เด็กวัยนี้สามารถเขาใจไดดีที่สุด 
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ในเด็กอายุ 4 ป มีความเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู ไมแตกตางจากการเกิดความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคติ สวนการเกิดความปรารถนาทีม่าจากสรีรวิทยานัน้ เด็กวยั 4 ป นี้เขาใจ
ไดนอยที่สุด สาํหรับเด็กอาย ุ5 ป นั้น พบวามีความเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู  ความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคติ และสรีรวิทยาไมแตกตางกนั เหลานี้แสดงใหเหน็วาเฉพาะกลุมตัวอยาง
ในระดับอาย ุ 4 ป เทานั้นที่มีความสอดคลองกับสมมติฐานที่สองทีว่าความสามารถในการเขาใจ
การเกิดความเชื่อและความปรารถนาในเด็กวัยกอนเขาโรงเรียนนัน้ เด็กจะมีความสามารถในการ
เขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรูและการเกิดความปรารถนาทีม่าจากเจตคติไมแตกตางกนั 
และจะมีความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยานอยที่สุด (ดู
รายละเอียดทีภ่าคผนวก จ.) 
 จากการศึกษานํารองชี้ใหเหน็วา ผลที่ไดมีทั้งเปนไปตามสมมติฐานและปฏิเสธสมมติฐาน 
ซึ่งทาํใหผูวิจัยมีความสนใจทําการศึกษาตอไป โดยผูวิจัยไดเพิ่มกลุมตัวอยางเพื่อใหมี
ความสามารถในการเปนตัวแทนของประชากรไดเหมาะสมยิ่งขึน้ 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
 

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) 
เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยนี้ไดรับการตรวจสอบและพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิสามทาน 

สองในสามทานเปนนักจิตวทิยา อีกหนึง่ทานเปนครูอนบุาล ผูวิจยัไดรับคําแนะนาํเกี่ยวกบัรูปแบบ
ของรูปภาพตางๆ ที่ใชประกอบในการเลาเรื่อง เนื้อเร่ืองและคําพูดที่ใช รวมทั้งขอคําถามตางๆ ใหมี
ความเหมาะสมและงายตอความเขาใจของกลุมตัวอยาง  

2.  การทดสอบความเที่ยง (reliability) 
การหาคาความเที่ยงของเครือ่งมือที่ใชในงานวิจัยนี้ ผูวิจยัไดใชวิธีแบบทดสอบคูขนาน 

(parallel method) เนื่องจากวิธนีี้มีความเหมาะสมกับงานวิจัยที่ตองการวัดกลุมตัวอยางที่มีความรู 
ความเขาใจ เจตคติ และความรูสึกนึกคิด โดยไมเนนพิจารณาการเปลี่ยนแปลงเวลาหรือใช
พยากรณผลในอนาคตของกลุมตัวอยางนั้นๆ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ,์ 2540) ดวยวิธนีี้โดยการ
นําคะแนนที่กลุมตัวอยางทาํไดจากเรื่องเลาทีห่นึง่และเรือ่งเลาที่สองของในแตละเงือ่นไข มาหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธตามวิธีของเพียรสนั ผลจากการทดสอบความเที่ยงของเครื่องมือโดยวิธี
แบบทดสอบคูขนาน ไดผลดังนี ้

- เงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู  พบวาคาความเชื่อมั่นในความเทีย่ง
ระหวางคะแนนทีก่ลุมตัวอยางทําไดจากเรื่องที ่ 1 (เรื่องรถของเลน) และเรื่อง
ที่ 2 (เร่ืองตุกตาหม)ี มีคา 0.88   
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- เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ พบวาคาความเชื่อมั่นในความเทีย่ง
ระหวางคะแนนทีก่ลุมตัวอยางทําไดจากเรื่องที ่ 1 (เร่ืองสุนัข) และเรื่องที ่ 2 
(เร่ืองจักรยาน) มีคา 0.78   

- เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา พบวาคาความเชื่อมั่นในความ
เที่ยงระหวางคะแนนที่กลุมตัวอยางทาํไดจากเรื่องที่ 1 (เร่ืองความกระหาย) 
และเรื่องที่ 2 (เร่ืองความหิว) มีคา 0.77   

จากผลที่ไดขางตน กลาวไดวาเครื่องมือที่ใชในงานวิจยันี้มีความเทีย่งเพียงพอที่จะนํามา
ทดสอบพัฒนาการของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อและความปรารถนาในเด็กวัย
กอนเขาโรงเรยีน (รายละเอยีดผลการวิเคราะหคาความเที่ยงของเครื่องมือแสดงไวในภาคผนวก ง.) 
 
 
ผูชวยวจิัย 
 
 ในงานวิจัยนี้มผูีชวยวจิัย 1 คน เพื่อชวยบันทึกคําตอบของเด็กลงในแผนคูมือคําตอบ 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
       ผูวิจัยดําเนนิการวิจัยตามขั้นตอนดังนี ้

1. ขอหนังสืออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลจากคณบดีคณะจิตวิทยาถงึผูอํานวยการ
โรงเรียน 

2.เมื่อไดรับอนุญาตผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจยัและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลแก 
ผูอํานวยการโรงเรียน 
       3. ผูวิจัยขอความรวมมือจากคุณครูประจําชั้นเรียนในการสํารวจขอมูลจากระเบยีนประวัติ 
นักเรียน เพื่อคัดลอกรายชือ่นักเรียนทีม่ีอายุตามเกณฑที่ไดกําหนดไวในแตละระดับอายุ และสุม
ตัวอยางใหไดครบตามจํานวนที่ตองการ 

4. ผูวิจัยทาํการคัดลอกรายชื่อกลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมตัวอยาง 
5. กอนทาํการวิจัย ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะสรางความคุนเคยกับเด็กทุกระดับอายุกอน 

โดยการเขารวมกิจกรรมตางๆ กับเด็กเปนเวลา 1 สัปดาห 
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6. หลังจากสรางความคุนเคยกับเด็กแลว วันที่เร่ิมทาํการศึกษาผูวิจยันําเด็กเขามาในหอง
ที่เงยีบทีละคน จัดใหเด็กนั่งดานหนึง่ของโตะหันหนาเขาหาผูวิจัยและมีผูชวยวิจัยนัง่อยูเยื้องไปทาง
ดานหลังของผูวิจัย ผูวิจัยแนะนําตวัเองและผูชวยวิจัย 

7. เด็กทุกคนจะไดรับการเตรียมตัวกอนการทดสอบ (warm up)  โดยผูวิจัยจะแสดงแผน
ภาพ 4 แผนใหเด็กดูดังนี้ ภาพดอกไม ภาพหม ู ภาพฆอนและภาพไมกวาด โดย 2  ภาพแรกจะ
เสนอทีละภาพ 2 ภาพหลังเสนอพรอมกัน ในขณะที่เสนอภาพเหลานี้ผูวิจัยมีขอคําถามถามเด็ก
เพื่อใหเด็กตอบดังนี ้

- ภาพดอกไม  ผูวิจัยจะถามเด็กวา “นี่คือรูปดอกไมรึเปลาคะ” 
- ภาพหมู       ผูวิจัยจะถามเด็กวา  “นี่คือรูปลิงรึเปลาคะ” 
- ภาพฆอนและภาพไมกวาด ผูวิจัยจะถามเด็กวา “รูปไหนคือรูปฆอนคะ”  “แลวอีก

รูปละคะคือรูปไมกวาดรึเปลาคะ” 
8. เด็กที่ผานขั้นเตรียมตวักอนการทดสอบ จะไดรับการทดสอบในขั้นการประเมิน

ความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืน เพื่อทราบวาเด็กมีความสามารถในการเขาใจการรับรู 
ความรู ความคิด อารมณ และความรูสึกของผูอ่ืนแลว ซึง่เด็กจะตองมคีวามสามารถเหลานี้กอนจึง
จะมีความสามารถในการเขาใจไดวาความเชื่อและความปรารถนาของผูอ่ืนเกิดขึ้นไดอยางไร ในขัน้
นี้แบงการทดสอบออกเปน 3 เงื่อนไข ในแตละเงื่อนไขมีการเลาเรือ่งสองเรื่องและมีภาพประกอบ
สองภาพ เมื่อเลาเรื่องประกอบภาพแตละเรื่องจบจะมีขอคําถาม เพื่อทดสอบวาเด็กมี
ความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืนแลว 

 
 เงื่อนไขการรับรู  

     เร่ืองแรก เร่ืองของนองฟา ผูวิจัยเลาเรื่องดังนี้  “เด็กผูชายคนนี้ชื่อนองฟา  
นองฟากาํลังอานหนงัสือนทิานเรื่องหมนูอยอยู” 

     เร่ืองที่สอง เร่ืองของนองปอก ผูวิจยัจะเลาเรื่องดงันี ้  “เด็กผูชายคนนี้ชื่อนอง   
ปอก นองปอกกําลังเลนรถไฟอยู” 

     หลงัจากเลาเรื่องประกอบภาพจบ ผูวจิัยจะถามเด็กวา  “เด็กคนไหนกําลงัอาน
หนงัสือนทิานเรื่องหมนูอยอยูคะ”  “เด็กคนไหนกําลงัเลนรถไฟอยูคะ” และ “ตอนนี้เด็ก
คนไหนรูเร่ืองของหมนูอยคะ” 

 
 เงื่อนไขเจตคติ 

    เร่ืองแรก เร่ืองของนองเจง็  ผูวิจยัเลาเรื่องดังนี ้ “เด็กผูชายคนนี้ชื่อนองเจ็ง วันนี้
นองเจง็ไปโรงเรียน และนองเจ็งไดคุกกี้จากคุณครูที่โรงเรียนดวย” 
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    เร่ืองที่สอง เร่ืองของนองพที ผูวจิัยเลาเรื่องดังนี้  “เด็กผูชายคนนี้ชื่อนองพที 
วันนี้นองพทีกไ็ปโรงเรียนเหมือนกนั แตนองพทีไมไดคุกกี้จากคุณครูทีโ่รงเรียน” 

     หลงัจากเลาเรื่องประกอบภาพจบ ผูวจิัยจะถามเด็กวา  “เด็กคนไหนไดคุกกี้
จากคุณครูคะ”  “เด็กคนไหนไมไดคุกกี้จากคุณครูคะ” และ “ตอนนี้เด็กคนไหนจะรกั
คุณครูมากกวากัน” 

 
 เงื่อนไขสรีรวิทยา 

      เร่ืองแรก เร่ืองของนองกุง  ผูวิจยัเลาเรื่องดังนี ้  “เด็กผูหญิงคนนี้ชื้อนองกุง 
นองกุงเดนิลงบันไดมาอยางระมัดระวัง นองกุงเลยไมตกบันได” 

      เร่ืองที่สอง เร่ืองของนองปู ผูวิจัยเลาเรื่องดังนี ้  “เด็กผูหญิงคนนี้ชื่อนองป ู 
นองปวูิ่งลงบันไดมา เลยทําใหนองปูตกบนัไดลงมาเปนแผลที่หวัเขา” 

      หลังจากเลาเรื่องประกอบภาพจบ ผูวิจัยถามเด็กวา “เด็กคนไหนตกบันไดคะ”   
“เด็กคนไหนไมตกบันไดคะ” และ “ตอนนี้เด็กคนไหนรูสกึเจ็บทีห่ัวเขาคะ” 

  
ในกรณีที่เด็กไมผานในขั้นการประเมินความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ผูวิจัยจะ

ใหเด็กคนนั้นหยุดทาํการทดสอบ และนําเด็กออกจากการวิจัยในครั้งนี้  
9. ในขั้นทดสอบพัฒนาการของความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อและความ

ปรารถนา กลุมตัวอยางที่ผานขั้นการประเมินความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในแตละ
กลุมอายุ จะไดรับการทดสอบในขั้นนี้ ผูวจิัยจะเลาเรื่องประกอบภาพโดยมีลําดับการเลาเรื่องในแต
ละเงื่อนไข และลําดับของเรือ่งที่เลาภายในเงื่อนไขหนึง่ๆ นัน้มีความแตกตางกนัไป ดังที่ไดนาํเสนอ
แลวในหวัขอข้ันตอนการถวงดุลลําดับในการเลาเรื่องประกอบภาพ ซึง่ผูวิจัยไดแบงกลุมตัวอยางใน
แตละระดับอายุออกเปน 4 กลุม 

กลุมแรก  ไดรับการทดสอบในเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู  ความปรารถนาทีม่าจาก
เจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา ตามลาํดบั 

กลุมที่สอง ไดรับการทดสอบในเงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ ความปรารถนา
ที่มาจากสรีรวทิยา และความเชื่อที่มาจากการรับรู  ตามลําดับ 

กลุมที่สาม ไดรับการทดสอบในเงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา ความเชื่อที่มา
จากการรับรู  และความปรารถนาที่มาจากเจตคติ ตามลาํดับ 

กลุมที่สี ่     ไดรับการทดสอบในเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู ความปรารถนาที่มา
จากสรีรวทิยา และความปรารถนาทีม่าจากเจตคติ ตามลําดับ 
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ในแตละเงื่อนไขผูวิจัยจะเลาเรื่องประกอบภาพดังนี ้
 

 เงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู 
เร่ืองทีห่นึง่ เร่ืองรถของเลน 

-   ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีฟาในมือถือลูกกญุแจอยู ผูวิจยัเลาวา “เด็กผูชายคนนี้
ชื่อนองตน นองตนมกีุญแจ” 

- ภาพนองตนกาํลังเปดตูและมองเขาไปในตู ผูวิจัยเลาวา “นองตนเปดตูได 
เพราะนองตนมีกุญแจ” 

- ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีน้ําตาลทางชมพู ผูวิจัยเลาวา “เด็กผูชายคนนีช้ื่อนอง
ภูมิ นองภูมิไมมีกุญแจ” 

- ภาพนองภูมิยนืจับประตูตูทีป่ดอยู ผูวิจัยเลาวา “นองภมูิเปดตูไมได เพราะ
นองภูมิไมมกีญุแจ” 

หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่ส่ี ผูวิจัยจะถามคาํถามควบคุมดังนี ้
1. “ เดก็คนไหนเปดตูไดคะ “ 
2. “ เด็กคนไหนเปดตูไมไดคะ “ 

- ภาพตูเปดอยูและมีรถของเลนสีแดงวางอยูในตู ผูวิจัยเลาวา “ขางในตูมีรถ
ของเลนอยูนะคะ” 

หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่หา ผูวจิัยจะถามคําถามควบคมุทีม่ี
ความวิกฤตดงันี ้

1. “ ในตอนนี้เด็กคนไหนเหน็รถของเลนคันนี้อยูในตูคะ “ 
2. “ ในตอนนี้เด็กคนไหนรูวามีรถของเลนคนันีอ้ยูในตูคะ “ 
3. “ แลวเด็กอีกคนละคะ ในตอนนี้เด็กอกีคนเขารูวามีรถของเลน  

คนนี้อยูในตูดวยรึเปลาคะ “ 
 

เร่ืองที่สอง เร่ืองตุกตาหม ี
- ภาพเด็กผูหญิงใสชุดสีเขียวในมือถือลูกกญุแจอยู ผูวจิัยเลาวา “เด็กผูหญิง

คนนี้ชื่อนองกิฟ๊ นองกิฟ๊มกีญุแจ” 
- ภาพนองกิฟ๊กาํลังเปดกลองและมองเขาไปในกลอง ผูวิจัยเลาวา “นองกิ๊

ฟเปดกลองได เพราะนองกิฟ๊มีกุญแจ” 
- ภาพเด็กผูหญิงใสเสื้อสีสม ผูวิจัยเลาวา “เด็กผูหญิงคนนี้ชื่อนองสม นองสม

ไมมีกุญแจ” 



 50

- ภาพนองสมยนืจับฝากลองที่ปดอยู ผูวจิัยเลาวา “นองสมเปดกลองไมได 
เพราะนองสมไมมีกุญแจ” 

หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่สี่ ผูวิจัยจะถามคาํถามควบคุมดังนี ้
1. “ เด็กคนไหนเปดกลองไดคะ “ 
2. “ เด็กคนไหนเปดกลองไมไดคะ “ 

- ภาพกลองเปดอยูและมีตุกตาหมวีางอยูในตู ผูวิจัยเลาวา “ขางในกลองมี
ตุกตาหมอียูนะคะ” 

หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่หา ผูวิจยัจะถามคําถามควบคุมทีม่ี
ความวิกฤตดงันี ้

1. “ ในตอนนี้เด็กคนไหนเหน็ตุกตาหมีตัวนี้อยูในกลองคะ “ 
2.    “ ในตอนนี้เด็กคนไหนรูวามีตุกตาหมตีัวนี้อยูในกลองคะ “ 
3.    “แลวเด็กอีกคนละคะ ในตอนนี้เด็กอกีคนเขารูวามตีุกตาหม ี
        ตัวนี้อยูในกลองดวยรึเปลาคะ “ 

  
 เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคต ิ

เร่ืองทีห่นึง่ เร่ืองสุนัข 
- ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีเขียว ผูวิจัยเลาวา “เด็กผูชายคนนี้ชื่อนองโจ วันนี้

เปนวนัที่ดีมากๆ สําหรับนองโจ” 
- ภาพนองโจกาํลังนัง่ลูบหวัสนุัข ผูวิจัยเลาวา “เพราะขณะที่นองโจเลนกับ

หมา นองโจเลนกับหมาอยางสนุกสนานมากเลย” 
- ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีชมพู ผูวิจัยเลาวา “เด็กผูชายคนนี้ชื่อนองเตา วันนี้

เปนวนัที่ไมดีเลยสําหรับนองเตา” 
- ภาพนองเตากาํลังนั่งจับแผลที่หวัเขาขางขวา โดยมีสนุัขยืนแยกเขี้ยวอยู

ดานขาง ผูวิจยัเลาวา “เพราะขณะทีน่องเตาเลนกับหมา หมาไดกัดนองเตา
เขาที่ขา” 

หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่สี่ ผูวิจัยจะถามคาํถามควบคุมดังนี ้
1. “ เด็กคนไหนไมโดนหมากัดคะ “ 
2. “ เด็กคนไหนโดนหมากัดคะ ” 
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- ภาพสุนัข ผูวิจยัเลาวา  “หมาตัวเดิมนะคะ” 
 หลงัจากเลาเรื่องและแสดงภาพทีห่า ผูวิจัยจะถามคาํถามควบคมุทีม่ี
ความวิกฤตดงันี ้

1.  “ ในตอนนีเ้ด็กคนไหนรักหมาตัวนี้มากทีสุ่ดคะ “ 
2.  “ ในตอนนีเ้ด็กคนไหนอยากเลนกับหมาตัวนีม้ากที่สุดคะ “ 
3.  “แลวเด็กอกีคนละคะ ในตอนนี้เด็กอกีคนเขาอยากเลนกับหมา

ตัวนี้ดวยรึเปลาคะ “ 
 
เร่ืองที่สอง เร่ืองจักรยาน 

- ภาพเด็กผูหญิงใสชุดสีเหลือง ผูวจิัยเลาวา “เด็กผูหญงิคนนี้ชื่อนองเก วันนี้
เปนวนัที่ดีมากๆ สําหรับนองเก” 

- ภาพนองเกยืนยิ้มและมือจับจักรยานอยู ผูวิจัยเลาวา “เพราะขณะที่นองเก
ขี่จักรยาน นองเกขี่จักรยานอยางสนุกสนานมากเลย” 

- ภาพเด็กผูหญิงใสชุดสีน้ําเงนิ ผูวิจัยเลาวา “เด็กผูหญงิคนนี้ชื่อนองปอย  
วันนี้เปนวนัที่ไมดีเลยสําหรับนองปอย” 

- ภาพนองปอยกําลังนัง่จับแผลที่หวัเขาขางขวา โดยมีจักรยานลมอยู
ดานขาง  ผูวิจัยเลาวา “เพราะขณะที่นองปอยขี่จักรยานเลน นองปอยไดข่ี 
จักรยานลม” 

หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่ส่ี ผูวิจัยจะถามคาํถามควบคุมดังนี ้
1. “ เด็กคนไหนขีจ่ักรยานไมลมคะ “ 
2. “ เด็กคนไหนขีจ่ักรนยานลมคะ ” 

- ภาพจักรยาน ผูวิจัยเลาวา  ”จักรยานคันเดมินะคะ” 
หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่หา ผูวิจัยจะถามคาํถามควบคมุทีม่ี
ความวิกฤตดงันี ้

1.  “ ในตอนนีเ้ด็กคนไหนรักจกัรยานคนันี้มากที่สุดคะ “ 
2.   “ ในตอนนี้เด็กคนไหนอยากขี่จักรยานคันนี้มากที่สุดคะ “ 
3.   “แลวเด็กอีกคนละคะ ในตอนนี้เด็กอกีคนเขาอยากขี่จักรยาน       

คันนี้ดวยรึเปลาคะ “ 
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 เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา 
เร่ืองทีห่นึง่ เร่ืองความกระหาย 

- ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีเขียวกาํลังคิดถงึน้าํสม ผูวิจยัเลาวา “เด็กผูชายคนนี้
ชื่อนองบ ีนองบีชอบทานน้ําสม” 

- ภาพนองบีกาํลังจับแกวน้ําขนาดใหญซึง่มนี้ําสมอยูเต็มแกว ผูวิจัยเลาวา 
“วันนี้มนี้ําสมอยูเยอะแยะเลย และในตอนนี้นองบไีดทานน้ําสมไปเยอะ
ดวย” 

- ภาพเด็กผูชายใสชุดเอี๊ยมสีน้าํเงนิกาํลังคิดถึงน้าํสม ผูวิจัยเลาวา 
“เด็กผูชายคนนี้ชื่อนองเอ็ม นองเอ็มก็ชอบทานน้าํสม” 

- ภาพนองเอ็มกาํลังจับแกวน้าํขนาดเล็กซึง่มนี้ําสมอยูเพยีงเล็กนอย ผูวิจัย
เลาวา    ”วันนี้มนี้าํสมอยูนิดเดียวเอง และในตอนนี้นองเอ็มไดทานน้ําสม
ไปนิดเดียวดวย” 

หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่ส่ี ผูวิจัยจะถามคาํถามควบคุมดังนี ้
1. “ เด็กคนไหนทานน้าํสมไปเยอะคะ “ 
2. “ เด็กคนไหนทานน้าํสมไปนิดเดียวคะ “ 

- ภาพเหยือกซึง่มีน้ําสมอยูเตม็เหยือก ผูวจิยัเลาวา  ”คุณแมไดเอาน้ําสมมา
ใหอีก” 

หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่หา ผูวจิัยจะถามคําถามควบคมุทีม่ี
ความวิกฤตดงันี ้

1. “ ในตอนนี้เด็กคนไหนหิวน้ําสมมากที่สุดคะ “ 
2.  “ ในตอนนีเ้ด็กคนไหนอยากทานน้าํสมเหยือกนี้มากทีสุ่ดคะ “ 
3.  “แลวเด็กอกีคนละคะ ในตอนนี้เด็กอกีคนเขาอยากทานน้ําสม

เหยือกนี้ดวยรึเปลาคะ “ 
 

เร่ืองที่สอง เร่ืองความหวิ 
- ภาพเด็กผูหญิงใสชุดสีชมพกูําลังคิดถงึองุน ผูวิจัยเลาวา “เด็กผูหญงิคนนี้

ชื่อนองโบ นองโบชอบทานองุน” 
- ภาพนองโบกาํลังหยบิองุนจากจานซึง่ในจานมีองุนอยูเปนจํานวนมาก  

ผูวิจัยเลาวา “วันนี้มีองุนอยูเยอะแยะเลย และในตอนนี้นองโบไดทานองุน
ไปเยอะดวย” 
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- ภาพเด็กผูหญิงใสเสื้อสีสมคาดแดงกําลงัคดิถึงองุน ผูวิจัยเลาวา 
“เด็กผูหญิงคนนี้ชื่อนองแจง นองแจงก็ชอบทานองุน” 

- ภาพนองแจงกําลังหยิบองุนจากจานซึ่งในจานมีองุนเพยีงหนึง่พวงเลก็ๆ             
ผูวิจัยเลาวา   ”วันนี้มีองุนอยูนิดเดียวเอง และในตอนนี้นองแจงไดทานองุน
ไปนิดเดียวดวย” 

หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่สี่ ผูวิจัยจะถามคาํถามควบคุมดังนี ้
1. “ เด็กคนไหนทานองุนไปเยอะคะ “ 
2. “ เด็กคนไหนทานองุนไปนดิเดียวคะ “ 

- ภาพองุนสี่พวงอยูในจาน ผูวิจัยเลาวา   ”คุณแมไดเอาองุนมาใหอีก” 
หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่หา ผูวจิัยจะถามคําถามควบคมุทีม่ี
ความวิกฤตดงันี ้

1.  “ ในตอนนีเ้ด็กคนไหนหวิองุนมากที่สุดคะ “ 
2.   “ ในตอนนี้เด็กคนไหนอยากทานองุนจานนี้มากที่สดุคะ “ 
3.   “แลวเด็กอีกคนละคะ ในตอนนี้เด็กอกีคนเขาอยากทานองุน 
        จานนี้ดวยรึเปลาคะ “ 

 
ในการแสดงภาพประกอบการเลาเรื่อง ในแตละเรื่องผูวิจัยจะเสนอภาพโดยมีการวางภาพ

แตละภาพในระยะหางที่เทาๆ กันโดยเริ่มจากเรื่องของตัวละครตัวแรกผูวิจัยจะวางทางดานขวาไป
ทางดานซายของผูวิจัย (2 ภาพแรก) และจะเสนอภาพตัวละครที่สอง (2 ภาพหลงั) อยูดานลางของ
สองภาพแรกและมีการเรียงจากดานขวาไปทางดานซายเชนกัน เมื่อผูวิจัยเลาเรือ่งประกอบภาพ
ของตวัละครทัง้สองจบในแตละเรื่อง ผูวิจัยจะถามคาํถามควบคุม (control questions) ดังตารางที่ 
1 เพื่อตรวจสอบวาเด็กเขาใจเรื่องที่เลา (ในคําถามควบคุมในแตละเงือ่นไข ผูวิจยัจะสลับลําดับของ
ขอคําถามเพื่อถวงดุลคําถาม) หลงัจากกลุมตัวอยางสามารถตอบคําถามควบคมุไดถูกตอง ซึง่
แสดงวากลุมตัวอยางมีความเขาใจเรื่องทีเ่ลาแลว หลังจากนัน้ผูวจิัยจะแสดงภาพสุดทายไวทาง
ดานขวาของภาพ 4 ภาพแรกนับจากทางดานขวาของผูวิจัย 

เมื่อแสดงภาพประกอบการเลาเรื่องทัง้ 5 ภาพจบ ผูวจิัยจะถามคําถามควบคมุทีม่ีความ
วิกฤต (critical control questions) ซึ่งมี 3 ขอ ดังตารางที ่ 2 กรณีที่เด็กไมสามารถตอบคําถาม
ควบคุม (control questions)ได ผูวิจัยจะบอกคําตอบที่ถูกตองและเลาเรื่องประกอบภาพเรื่องนั้น
ซ้ําอีกครั้ง และถาเด็กยังตอบผิดอีกครั้ง ผูวิจัยจะบอกคาํตอบที่ถกูตองและหยุดทําการวิจยั กรณีที่
เด็กตอบคําถามควบคุมผิด 2 เร่ืองติดตอกัน หรือตอบผิด 4 เร่ืองขึ้นไป ขอมูลของเด็กคนนัน้จะไม
ถูกนาํมาวิเคราะห นอกจากนี้กรณทีี่กลุมตัวอยางมีความสนใจในระยะสั้น หรือไมสามารถทําตาม
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ขั้นตอนการวิจยัไดอยางครบถวน หรือขณะทําการวจิัยผูวิจัยเกิดความผิดพลาด เชน ถามคําถาม
ผิด หรือมีการพูดหรือบอกคาํตอบเด็ก ขอมูลของเด็กคนนั้นจะไมถูกนาํมาวิเคราะหเชนกนั 

 
 
ตารางที ่2.2 คําถามควบคมุ (control questions) 
 

เงื่อนไข ลําดับ ขอคําถาม 
เงื่อนไขความเชื่อ       
ที่มาจากการรับรู 

1 
2 

“เด็กคนไหนเปดตู/กลองไดคะ” 
“เด็กคนไหนเปดตู/กลองไมไดคะ” 

เงื่อนไขความปรารถนา
ที่มาจากเจตคติ  

1 
2 

“เด็กคนไหนไมโดนหมากัด/ขี่จักรยานไมลมคะ” 
       “เด็กคนไหนโดนหมากัด/ขีจ่ักรยานลมคะ” 

เงื่อนไขความปรารถนา
ที่มาจากสรีรวิทยา 

1 
2 

“เด็กคนไหนทานน้ําสม/องุนไปเยอะคะ” 
“เด็กคนไหนทานน้ําสม/องุนไปนิดเดียวคะ” 

(ลําดับการถามคําถามควบคุมจะมีการสลับคําถามเชิงบวกกับคําถามเชิงลบในแตละเรื่อง และในแตละเงื่อนไข) 
 
 
ตารางที ่2.3  คําถามควบคมุที่มีความวิกฤต (critical control questions) 
 

เงื่อนไข ลําดับ ขอคําถาม 
เงื่อนไข ความเชื่อ      
ที่มาจากการรับรู 

1 
2 
3 

“ในตอนนี้เด็กคนไหนเห็นรถของเลนคันนี้/ตุกตาหมีตัวนี้อยูในตู/กลองคะ” 
“ในตอนนี้เด็กคนไหนรูวามีรถของเลนคันนี้/ตุกตาหมีตัวนี้อยูในตู/กลองคะ” 
“แลวเด็กอีกคนละคะ ในตอนนี้เด็กอีกคนเขารูวามีรถของเลนคันนี้/ตุกตา
หมีตัวนี้อยูในตู/กลองดวยรึเปลาคะ” 

เงื่อนไขความ
ปรารถนาที่มาจาก

เจตคติ 
  

1 
2 
3 

“ในตอนนี้เด็กคนไหนรักหมาตัวนี้/จักรยานคันนี้มากที่สุดคะ” 
“ในตอนนี้เด็กคนไหนอยากเลนกับหมาตัวนี้/ขี่จกัรยานคันนี้มากที่สุดคะ” 
“แลวเด็กอีกคนละคะ ในตอนนี้เด็กอีกคนเขาอยากเลนกับหมาตัวนี้/ขี่  
จักรยานคันนี้ดวยรึเปลาคะ” 

เงื่อนไขความ
ปรารถนา 

ที่มาจากสรีรวิทยา 
   

1 
2 
3 

“ในตอนนี้เด็กคนไหนหิวน้ําสม/องุนมากที่สุดคะ” 
“ในตอนนี้เด็กคนไหนอยากทานน้ําสมเหยือกนี้/องุนจานนี้มากที่สุดคะ” 
“แลวเด็กอีกคนละคะ ในตอนนี้เด็กอีกคนเขาอยากทานน้ําสมเหยือกนี้/องุน
จานนี้ดวยรึเปลาคะ” 

ขณะที่เด็กตอบคําถาม ผูชวยวิจัยจะบันทึกคําตอบของเด็กลงในแผนคูมือคําตอบ 
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เกณฑในการใหคะแนน 
 
            ในแตละเงื่อนไขจะประกอบดวยคําถามควบคมุที่มีความวิกฤต (critical control questions)    
6 คําถาม โดยที่ 3 คําถามมาจากการเลาเรื่องประกอบภาพเรื่องแรก และอีก 3 คําถามมาจากการ
เลาเรื่องประกอบภาพเรื่องทีส่อง คําถามในแตละเรื่องจะประกอบดวยคําถามขอที่ 1 เปนคําถามที่
เกี่ยวกับสภาวะแทรกแซง (การรับรู เจตคติ หรือสรีรวิทยา) ทีน่ําไปสูการเกิดความเชื่อหรือความ
ปรารถนา สวนคําถามในขอ 2 และ 3 เปนคําถามที่เกี่ยวกบัการเกดิความเชื่อหรือความปรารถนา 
ดังแสดงในตารางการใหคะแนน ตารางที ่2.4 
 
 
ตารางที ่2.4 การใหคะแนนในการทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับการเกิดความเชื่อและความปรารถนา 
 

เงื่อนไขการทดสอบ 
(เงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา) 

                                                                                 เร่ืองที1่                         เร่ืองที2่ 
-คําถามที่เกีย่วกับสภาวะแทรกแซง        คําถามขอที่       1          =   1                 1            =  1 
 ทีน่ําไปสูการเกิดความเชื่อหรือ                                                  คะแนน                             คะแนน 
 ความปรารถนา 
 
-คําถามเกี่ยวกับความเชื่อหรือ               คําถามขอที่       2          =   1                 2            =  1 
 ความปรารถนา                                   คําถามขอที่       3          คะแนน               3           คะแนน 
 

 (คะแนนทัง้หมดในแตละเงือ่นไขรวม 4 คะแนน) 
 
 
ในแตละเงื่อนไขการทดสอบจะมีคะแนนเตม็ทั้งหมด 4 คะแนน โดยแบงเปนคะแนนจากการตอบ
คําถามเรื่องเลาที ่ 1 สองคะแนน และคะแนนจากเรื่องเลาที ่ 2 สองคะแนน ในคําถามขอที่หนึ่งของ
แตละเรื่องเลา กลุมตัวอยางจะไดหนึง่คะแนนหากตอบคําถามถูกตอง สวนในคําถามขอที่ 2 และ 3 
กลุมตัวอยางตองสามารถตอบถูกทัง้สองขอจึงจะไดหนึง่คะแนน หากตอบถูกเพียงขอใดขอหนึ่งจะ
ถือวาไดศูนยคะแนน 

} } 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

1. คํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต (Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชือ่และความปรารถนา โดยจาํแนกตามระดบัอายุ และ
เงื่อนไขการทดลอง 

2. นําคะแนนการทดสอบความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรู ความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคต ิ และความปรารถนาที่มาจากสรรีวิทยามาวิเคราะหเพื่อทดสอบ
ความสัมพันธกับ ปจจยัอายุและปจจัยเงือ่นไขการทดสอบ ที่ระดับนยัสําคัญที ่ .05 โดยวิธกีาร
วิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) เมื่อพบความแตกตางจงึทดสอบภายหลงั
ดวยวิธีของ Fisher’s least significant difference (LSD) เพื่อเปรียบเทียบพหคุูณ (Multiple 
comparison) เพื่อหาความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการเขาใจใน
เงื่อนไขการทดสอบทั้งสามเงื่อนไขในทุกระดับอาย ุ

 
 

การนาํเสนอขอมูล 
 

1.แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบ
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรู ความปรารถนาทีม่าจากเจตคติ และ
ความปรารถนาที่มีจากสรีรวทิยา 

2.แสดงผลการทดสอบความสัมพนัธระหวางคะแนนการทดสอบความสามารถใน 
การเขาใจการเกิดความเชื่อและความปรารถนากบัปจจยัอาย ุ และปจจัยเงื่อนไขการทดสอบจาก
การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-Way ANOVA) 

3. แสดงผลการทดสอบเปรียบเทียบพหคุูณ เมื่อพบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของ
คะแนนการทดสอบความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู  ความปรารถนา
ที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา โดยการวเิคราะหดวยวิธีของ Fisher’s 
least significant difference (LSD) 
 
 



บทที่ 3 
 

ผลการวิจัย 
 
  ในการศึกษาเรื่องพัฒนาการของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อและความ
ปรารถนาในเด็กวัยกอนเขาโรงเรียนนี้ ผูวิจัยไดออกแบบใหเปนการวิจัยแบบเปรียบเทียบระหวาง
กลุม (between subject-designs) โดยมีตัวแปรอิสระสองตัว ตัวแปรอิสระแรกคืออายุ แบง
ออกเปนสามระดับอายุไดแก กลุมอาย ุ3 ป (อายุระหวาง 2 ป 7 เดือนถึง 3 ป 6 เดือน) กลุมอาย ุ4 
ป (อายุระหวาง 3 ป 7 เดือนถึง 4 ป 6 เดือน) และกลุมอายุ 5 ป (อายุระหวาง 4 ป 7 เดือนถึง 5 ป 
6 เดือน) ตัวแปรอิสระตัวที่สองคือเงื่อนไขการเกิดสภาวะของจิตใจหรือเงื่อนไขการทดสอบ 
ประกอบดวยเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และ
เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา ผูวิจยัทาํการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีสุมตัวอยาง
อยางงาย 
ตามระดับอายุและเพศ หลังจากนัน้ไดแบงเด็กในแตละระดับอายุออกเปน 4 กลุม เพื่อทําการ 
สลับลําดับของการเลาเรื่องประกอบภาพในแตละกลุมเปนการสลับลําดับใหสมดุลย 
(counterbalance)  
 
กลุมตวัอยาง 
 

   ในงานวิจัยนี้ไดใชกลุมตัวอยางเดก็นกัเรียนชัน้เตรียมอนุบาลและชัน้อนุบาลจาก
โรงเรียนอนุบาลในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 4 โรงเรียน จาํนวน 180 คน  จาํแนกตามอาย ุ3 ป 
จํานวน 60 คน แบงเปนเพศชาย 30 คน เพศหญงิ 30 คน  อายุ 4 ป จํานวน 60 คน แบงเปนเพศ
ชาย 30 คน เพศหญิง 30 คน  และอาย ุ5 ป จาํนวน   60 คน แบงเปนเพศชาย 30 คน เพศหญิง 30 
คน  โดยมีคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยของอายุดงัแสดงในตารางที ่3.1 

 
 ตารางที่ 3.1 ขอมูลคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยของอายุกลุมตัวอยาง 
ระดับอายุ (ป) อายุเฉลี่ย (mean) สวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
อายุต่ําสุด (min) อายุสูงสุด (max) 

3 3 ป 1 เดือน 25 วัน 3 เดือน 19 วัน 2 ป 7 เดือน 3 ป 6 เดือน 
4 4 ป  23 วัน 3 เดือน 6 วัน 3 ป 8 เดือน 4 ป 6 เดือน 
5 5 ป 2 เดือน 1 วนั 3 เดือน 9 วัน 4 ป 7 เดือน 5 ป 6 เดือน 
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ผลการวิจัย 
 

ผูวิจัยไดทาํการรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
คะแนนความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อและความปรารถนาจาํแนกตามระดับอายุและ
เงื่อนไขการทดสอบดังตารางและแผนภูมติอไปนี้ 
 
 
 
ตารางที ่ 3.2 แสดงคาเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน

ความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชือ่และความปรารถนาในระดบัอายุ 3–5 
ป ในเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู  เงื่อนไขความปรารถนาทีม่าจากเจตคติ 
และเงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา 

 
อายุ (ป) เงื่อนไขที ่1 เงื่อนไขที ่2 เงื่อนไขที ่3 

 mean S.D. mean S.D mean S.D 
3 1.97 1.01 2.23 1.28 1.12 0.80 
4 2.82 0.98 2.52 1.10 1.77 1.01 
5 3.15 0.92 3.07 0.92 2.38 0.85 
รวม 2.64 1.09 2.61 1.16 1.76 1.03 

 
 เงื่อนไขที ่1 เงือ่นไขความเชื่อที่มาจากการรับรู 
 เงื่อนไขที ่2 เงือ่นไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ 
 เงื่อนไขที ่3 เงือ่นไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา 
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รูปที่ 3.1  คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อและความปรารถนา  

      ในเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู (เงื่อนไข 1) เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจต 
               คติ (เงื่อนไข 2)  และ เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา (เงื่อนไข 3) ในระดับ    
                อายุ 3-5 ป 
 
 

    จากตารางที ่ 3.1 รูปภาพที่ 3.1  แสดงใหเหน็วา คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการ
เขาใจการเกิดความเชื่อและความปรารถนาในแตละเงื่อนไขการทดสอบ (ความเชือ่ที่มาจากการ
รับรู  ความปรารถนาที่มาจากเจตคต ิ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา) เพิม่ข้ึนตามระดบั
อายุที่เพิ่มข้ึน สวนในระดับอายุเดียวกันจะพบวา คะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจการ
เกิดความเชื่อที่มาจากการรบัรู และความปรารถนาทีม่าจากเจตคติมีคาใกลเคียงกัน สวนคะแนน
เฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยามีคะแนนนอยที่สุด 
 จากนั้นผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อและ
ความปรารถนาในแตละระดบัอายุและในแตละเงื่อนไขการทดสอบมาเปรียบเทียบวากลุมตัวอยาง
ในแตละระดับอายุและแตละเงื่อนไขการทดสอบนี้ มคีะแนนความสามารถในการเขาใจการเกดิ
ความเชื่อและความปรารถนาแตกตางกันหรือไม โดยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-
way ANOVA) ผลการวิเคราะหพบวาไมมปีฏิสัมพันธรวมระหวางอายกุับเงื่อนไขการทดสอบ แสดง
ใหเหน็วาเมื่อพิจารณาทั้งอายุและเงื่อนไขการทดสอบรวมกนั ทัง้สองปจจัยไมมปีฏิสัมพันธรวมกัน
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ที่สงผลตอความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรบัรู ความปรารถนาทีม่าจาก
เจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา ดังแสดงในตารางที ่3.3 
 
 
ตารางที ่ 3.3  ผลการวเิคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) ของคะแนนการ

ทดสอบความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อและความปรารถนาในเด็กวยั
กอนเขาโรงเรยีนระดับอาย ุ 3-5 ป ในเงื่อนไขการทดสอบสามเงื่อนไขคือ เงื่อนไข 
ความเชื่อที่มาจากการรับรู เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และเงื่อนไข
ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา ที่ระดับนัยสําคัญ .05 

 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
ปฏิสัมพันธภายในกลุมปจจัยหลักแตละกลุม     

อายุสามระดับอายุ 108.07 2 54.04 54.64* 
เงื่อนไขสามแบบ   90.85 2 45.42 45.93* 

ปฏิสัมพันธรวมระหวางอายุและเงื่อนไข 6.30 4 1.57 1.59 
ความคลาดเคลื่อน 525.117 531 0.99  

* P < .05     
 
 
   จากตารางที ่ 3.3 เมื่อพิจารณาเฉพาะแตละปจจัยคือ อายุ หรือ เงื่อนไขการทดสอบ ยัง
พบอีกวาสงผลใหความสามารถของเด็กในการเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรู ความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคต ิ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา มีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 ดังนั้นผูวิจัยจงึทาํการทดสอบภายหลังดวยวิธีของ 
Fisher’ s least significant difference (LSD) ดังผลที่ไดแสดงในตารางที่ 3.4 และ 3.5 
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ตารางที ่3.4    ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจการ 
  เกิดความเชื่อที่มาจากการรบัรู ความปรารถนาที่มาจากเจตคต ิ และความ 

ปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา รวมทุกระดับอายุ 3-5 ป 
 
 

เงื่อนไขการทดสอบ ความเชื่อ 
ที่มาจากการรับรู 

ความปรารถนา 
ที่มาจากเจตคติ 

ความปรารถนา 
ที่มาจากสรีรวิทยา 

ความเชื่อที่มาจากการรับรู - 0.039 0.89* 
ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ - - 1.85* 
ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา - - - 

 

* P < .05 
 
 
 

    จากตารางที ่3.4 พบวาเดก็รวมทกุระดับอาย ุ3-5 ป มคีะแนนเฉลีย่ของความสามารถใน
การเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรบัรู (คาเฉลี่ย 2.64) ไมแตกตางจากคะแนนเฉลี่ยของ
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคต ิ (คาเฉลี่ย 2.61) แตคะแนน
เฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อทีม่าจากการรับรูและการเกิดความปรารถนา
ที่มาจากเจตคติ มีความแตกตางจากคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจการเกิดความ
ปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา (คาเฉลี่ย 1.76) อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับนัยสาํคัญ .05 และ
เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลีย่รวมในแตละเงือ่นไขการทดสอบ (รายละเอียดแสดงในตารางที่ 3.2) 
พบวาเด็กรวมทุกระดับอาย ุ 3-5 ป มีความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาทีม่าจาก 
สรีรวิทยานอยที่สุด 

    อยางไรก็ตาม ดังวัตถปุระสงคในการวิจัยครั้งนีเ้พือ่เปรียบเทียบความสามารถในการ
เขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาที่มา
จากสรีรวทิยา ของเด็กอายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป ผูวิจยัจึงทาํการทดสอบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อทีม่าจากการรับรู ความปรารถนาที่มาจาก
เจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา ของเด็กในแตละระดับอายุ ดงัแสดงในตารางที ่ 3.5 
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ตารางที่ 3.5  ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจการ

เกิดความเชื่อที่มาจากการรบัรู ความปรารถนาที่มาจากเจตคต ิ และความ
ปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยาของเด็กในแตละระดับอายุ คืออายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป 

 
 
ระดับอาย ุ    เงื่อนไขการทดสอบ เงื่อนไขการทดสอบ 

(ป)  ความเชื่อที่มา
จากการรับรู 

ความปรารถนา 
ที่มาจากเจตคติ 

ความปรารถนา 
ที่มาจากสรีรวิทยา 

3 ความเชื่อที่มาจากการรับรู - -0.27 0.85* 
 ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ - - 1.12* 
 ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา - - - 

4 ความเชื่อที่มาจากการรับรู - 0.30 1.05* 
 ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ - - 0.75* 

 ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา - - - 
5 ความเชื่อที่มาจากการรับรู - 0.08 0.77* 
  ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ - - 0.68* 

 ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา - - - 
* P < .05 
 
 
 จากตารางที่ 3.5  แสดงใหเห็นวา ในเด็กแตละระดับอายุคือ อายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป มี
คะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู ไมแตกตางจาก
คะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาทีม่าจากเจตคติ แตคะแนน
เฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อทีม่าจากการรับรู และการเกิดความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคต ิ มีความแตกตางจากคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจการ
เกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยาอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
 ผลดังกลาวแสดงใหเห็นวา ในเด็กแตละระดับอายุ คือ 3 ป 4 ป และ 5 ป มีความสามารถ
ในการเขาในการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรู ไมแตกตางจากความสามารถในการเขาใจการเกิด
ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ แตความสามารถทัง้สองนี้มีความแตกตางจากความสามารถใน
การเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา โดยที่เด็กทุกระดบัอายุมีความสามารถในการ
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เขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยานอยที่สดุ ซึ่งผลจากตารางที่ 3.5 นี้ มีความ
สอดคล องกับผลที่ไดจากตารางที ่3.4 
   สวนในปจจยัดานอายทุี่สงผลตอความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อและความ
ปรารถนาในทกุเงื่อนไขการทดสอบรวมกนันัน้ ผูวิจยัไมไดทําการทดสอบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยรวมของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรู ความปรารถนาที่มา
จากเจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยาโดยที่จําแนกตามระดับอายุคือ อายุ 3 ป 4 ป 
และ 5 ป ดังกลาว ทั้งนี้เพราะเหตุวาวัตถุประสงคในการวจิัยนี้เพื่อศึกษาพัฒนาการของ
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชือ่และความปรารถนาโดยแยกพิจารณาความสามารถ
ในแตละเงื่อนไขการทดสอบ กลาวคือแยกพิจารณาในเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู ความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา นอกจากนั้นแลวความสามารถ
ในการเขาใจทัง้สามเงื่อนไขนี้ยังเปนความสามารถที่มีความแตกตางกนั จงึไมสามารถนาํมา
พิจารณารวมกันได 
 



บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 
  การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฒันาการของความสามารถในการเขาใจการเกดิ
ความเชื่อและความปรารถนา ในเด็กอาย ุ 3-5 ป และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขาใจ
การเกิดความเชื่อและความปรารถนาในเงือ่นไขที่แตกตางกนั คือ ความเชื่อที่มาจากการรับรู ความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา ของเด็กอายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป 
โดยมีสมมติฐานของการวิจยัดังตอไปนี ้
 

สมมติฐานขอที่ 1  ความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อที่มาจากการรับรู ความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา จะเพิ่มข้ึนตามระดับอาย ุ

ผลจากการวิจยัในครั้งนี้ พบวาไมสอดคลองตามสมมติฐานขอที่ 1 ซึ่งสามารถอภิปราย
ผลไดดังนี้ 

 
จากการใหคะแนนคําตอบตามเกณฑทีก่ําหนดไว แลวนําคะแนนเหลานี้มาทาํการทดสอบ

สมมติฐานโดยการวเิคราะหทางสถิติดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง โดยเปรียบเทยีบ
คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู ความปรารถนา
ที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา ของเด็กอาย ุ 3-5 ป พบวาปฏิสัมพันธรวม 
(interaction) ระหวางปจจยัอายุและเงื่อนไขการทดสอบไมมีผลตอความสามารถในการเขาใจการ
เกิดความเชื่อและความปรารถนา ดังแสดงในตารางที่ 3.3 จึงไมสามารถจําแนกพิจารณาในแตละ
เงื่อนไขการทดสอบไดวาพฒันาการความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อและความ
ปรารถนาในแตละเงื่อนไขนัน้ๆ ในเด็กอายุ 3-5 ป จะเพิ่มข้ึนตามระดับอายุของเดก็หรือไม  และ
เมื่อพิจารณาเฉพาะปจจัยหลักอายุซึง่มีสามระดับคือ อายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป พบวาระดับอายุที่
ตางกนัมีผลตอคะแนนของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชือ่และความปรารถนาโดยไม
จาํแนกเงื่อนไขการทดสอบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับนัยสําคญั .05 (รายละเอียดแสดงใน
ตารางที่ 3.3) ทําใหทราบวาระดับอายุนัน้มีผลตอความสามารถโดยรวมในการเขาใจการเกิดความ
เชื่อและความปรารถนาทัง้สามเงื่อนไข แตอยางไรก็ตามเนื่องจากความสามารถทั้งสามดานนี้มี
ความแตกตางกัน จึงไมสามารถนาํมารวมกันเพื่อทีจ่ะวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการ
เขาใจการเกิดความเชื่อและความปรารถนาโดยรวมที่ไมจําแนกเงื่อนไขการทดสอบของเด็กอาย ุ 3 
ป 4 ป และ 5 ป ในภายหลงัได ดังนั้นจงึไมอาจกลาวไดวาความสามารถในแตละดานนี้จะเพิม่ข้ึน
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เมื่อเด็กมีอายุเพิ่มข้ึน เนื่องจากอาจเปนไปไดวาในเงื่อนไขใดเงื่อนไขหนึง่ในการทดสอบสาม
เงื่อนไขนี ้เด็กอายุ 3 ปอาจมีความสามารถไมแตกตางจากเด็กอาย ุ4 ปก็เปนได ผลจากการวิจัยใน
คร้ังนี้จึงไมอาจกลาวไดวาสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 

   แตอยางไรกต็ามจากผลของคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจการเกิดความ
เชื่อที่มาจากการรับรู การเกิดความปรารถนาทีม่าจากเจตคติ และความปรารถนาที่มาจาก 
สรีรวิทยา ของเด็กอายุ 3 ป คือ 1.97   2.23  และ 1.12 ตามลําดับจากคะแนนเต็ม 4 (ดัง
รายละเอียดทีแ่สดงในตารางที่ 3.2) จึงอาจกลาวไดนัยหนึ่งวา เดก็อาย ุ3 ป มีความสามารถในการ
เขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรูไดบางแลว ซึ่งผลจากการวิจัยในเด็กไทยครั้งนี้สนับสนุน
งานวิจยัของ Pillow (1989) ที่ไดทําการศึกษาความเขาใจเกี่ยวกับการรับรูซึ่งเปนแหลงที่มาของ
ความรูในเดก็อายุ 3-4 ป และพบวาเด็กอายุ 3 ปและอายุ 4 ป มคีวามสามารถในการเขาใจวา
บุคคลเมื่อไดรับรูขอมูลบางอยาง บุคคลนั้นจะเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลนั้นได 
นอกจากนัน้แลวผลที่ไดจากงานวิจยันีย้ังสอดคลองกับงานวิจัยของ Pratt & Bryant (1990) ที่
ทําการศึกษาเรื่องการเขาใจเกี่ยวกับการรับรูดวยการมองเหน็วาสามารถทําใหเกิดความรูในเด็ก
อายุ 3-5 ป ผูวิจัยพบวาเด็กอายุ 3 ป สวนใหญมีความสามารถเขาใจวาการรับรูดวยการมองเหน็วา 
สามารถทําใหบุคคลเกิดความรู ความเชื่อ เกี่ยวกบัส่ิงของหรือเหตุการณที่บุคคลรับรูมาได 

    อยางไรก็ตามผลของงานวิจัยในกลุมตัวอยางเด็กไทยครั้งนี้มีความขัดแยงกับงานวิจยั
ของ Wimmer Hogrefe & Perner (1988) ที่พบวาเดก็อายุ 3 ปยังไมเขาใจและประเมินไดวาการ
รับรูขอมูล (จากการมองเหน็และจากการบอกเลา) ทําใหบุคคลเกิดความเชื่อหรือมคีวามรูเกีย่วกบั
ขอมูลนั้นได นัน่คือเด็กอายุ 3 ป ยังไมเขาใจวาการรับรูสามารถเปนแหลงที่มาของความรูหรือความ
เชื่อของผูอ่ืนได แตทั้งนี้อาจเปนไปไดวาในงานวิจัยของ Wimmer Hogrefe & Parner นี้ใชคําถามที่
มีความซบัซอนในการถามเด็ก ทาํใหเด็กไมสามารถเขาใจคําถาม เชนการใชคําถามวา  “(เด็ก) รูวา
อะไรอยูในกลอง หรือ (เด็ก) ไมรูวามีอะไรอยูในกลอง”  จึงทาํใหประเมินความสามารถของเด็กอายุ 
3 ปไดต่ํากวาความเปนจริง (Pratt & Bryant, 1990) 

     นอกจากนีจ้ากการวิจัยในเด็กไทยครั้งนี้ยังพบอีกวา เด็กอาย ุ 3 ป มีความสามารถใน
การเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคติแลว ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจยัของ 
Repacholi & Gopnik (1997) ที่ศึกษาความสามารถในการเขาใจความปรารถนาของผูอ่ืน พบวา
แมกระทัง่ในทารกวัย 18 เดือน กม็ีความสามารถในการเขาใจสภาวะของจิตใจในเรื่องความ
ปรารถนาไดวา ผูอ่ืนก็สามารถมีความปรารถนาในสิง่หนึ่งๆ ที่แตกตางไปจากตัวทารกเองได และ
ทารกยงัสามารถประเมินความปรารถนาของบุคคลจากการแสดงสีหนาของบุคคลเมือ่ประสบกับ
เหตุการณหนึง่ๆ ไดดวย หรืออาจกลาวไดวาทารกจะประเมินความปรารถนาของบุคคลได เมื่อ
บุคคลนั้นแสดงการกระทาํออกมาซึง่เปนสิง่ทีท่ารกมองเห็นได จึงไมเปนการยากตอความเขาใจ
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ของทารก และอาจเปนไปไดวา ความสามารถนีจ้ะพฒันาขึ้นจนเด็กจะสามารถเขาใจการเกิดความ
ปรารถนาของบุคคลโดยการพิจารณาจากเจตคติที่เกิดขึ้นจากการที่บคุคลไดรับประสบการณ ดัง
ผลที่พบจากงานวิจัยในเด็กไทยครั้งนี ้ โดยพบวาเด็กอายุ 3 ป มีความสามารถดังกลาวนี้แลว และ
ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ King (1994 อางถึงใน Moses, Coon, & Wusinish, 2000) ที่ศึกษา
ถึงความสามารถในการเขาใจและประเมินเจตคติจากประสบการณที่บคุคลไดรับในเด็กอาย ุ 3 ป 
โดย King พบวาเด็กอาย ุ 3 ปมีความสามารถบอกไดวาเมื่อบุคคลไดรับประสบการณที่ดีและไมดี 
บุคคลจะเกิดเจตคติอยางไร ชอบหรือไมชอบ นัน่คือเด็กอาย ุ 3 ป สามารถประเมินเจตคติจาก
ประสบการณที่บุคคลอื่นไดรับไดแลว นอกจากนั้นแลวในงานวิจยัในกลุมตัวอยางเด็กไทยครัง้นี้ยัง
พบอีกดวยวาเด็กอาย ุ 3 ป สามารถเขาใจไดอีกวา เมื่อบุคคลเกิดเจตคติขึ้นแลวจะสงผลใหบุคคล
นั้นเกิดความปรารถนาขึน้ และอาจเปนไปไดอีกวาในเด็กอายุ 3 ปนี้สามารถใชความปรารถนาที่
เกิดจากเจตคติดังกลาวมาอธิบายและทํานายการกระทาํของบุคคลอื่นๆ ดงัเชนที่พบในงานวจิัย
ของ Batsch & Wellman (1989) อีกดวย 

    สวนความสามารถในการเขาใจการเกดิความปรารถนาที่มาจากสรรีวิทยานัน้ ในการ
วิจัยครั้งนี้พบวาเด็กอายุ 3 ป มีความสามารถในดานนีน้อยมาก แตอยางไรก็ตามถือไดวาเด็กอายุ 
3 ป เร่ิมมีความสามารถในดานนี้บางแลว ผลจากการวิจัยครั้งนี้พบวาสอดคลองกับงานวิจยัของ 
Wolley (1994 อางถงึใน Moses, Coon, & Wusinich, 2000) ทีศ่ึกษาความสามารถในการเขา
ใจความแตกตางระหวางความปรารถนากบัความตองการที่เกิดจากสภาวะทางสรีรวิทยาในเด็ก
อายุ 3 ป และอาย ุ 4 ป พบวาเด็กในทั้งสองกลุมอายุนี้เร่ิมมีความเขาใจบางแลววา เมื่อบุคคล
ปรารถนาสิง่ใดสิ่งหนึ่ง เมื่อไดรับส่ิงนั้นมา บุคคลจะเกิดความพึงพอใจ ซึ่งแตกตางจากการที่บุคคล
เกิดความตองการที่มาจากสภาวะทางสรีรวิทยา บุคคลจะเกิดความพงึพอใจเมื่อความตองการนัน้
ไดรับการตอบสนองและเปนการตอบสนองที่เพียงพอกับความตองการของรางกาย เชนบุคคลเกิด
ความปรารถนาที่จะดืม่นม และบุคคลจะเกิดความพงึพอใจเมื่อไดดื่มนม แตเมือ่บุคคลกระหาย 
บุคคลจะเกิดความพึงพอใจเมื่อบุคคลไดดื่มนมเปนจาํนวนมากพอที่จะทําใหเกิดความอิ่ม แสดงให
เห็นวาเดก็อายุ 3 ป และ 4 ป เร่ิมมีความสามารถแยกความแตกตางระหวางความปรารถนากบั
ความตองการที่เกิดจากสภาวะขาดแคลนของรางกายไดแลว 

    จากงานวิจยัของ Wolley อาจกลาวไดวาความสามารถในการเขาใจความแตกตางของ
สองสภาวะนี้จะเปนพื้นฐานของความสามารถในการเขาใจสภาวะของจิตใจในเงื่อนไขการเกิด
ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา โดยสามารถเขาใจความสมัพันธระหวางสองสภาวะโดย
เชื่อมโยงไดวา เมื่อบุคคลไดรับประสบการณบางอยางซึง่สงผลตอสภาวะทางสรีรวทิยา ซึง่จะเปน
ขอมูลเกี่ยวกับภายในตัวบุคคล และจะสงผลใหบุคคลเกดิความปรารถนาหรือไมปรารถนาเกี่ยวกับ
ประสบการณที่ไดรับได 
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  จากผลการวจิัยเหลานี้อาจกลาวไดวา แมวาจะไมสามารถสรุปไดวาความสามารถในการ
เขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาที่มา
จากสรีรวทิยา ของเด็กอาย ุ 3-5 ป จะเพิ่มข้ึนตามอายุที่เพิ่มข้ึน แตอยางไรก็ตามจากผลการวจิัย
อาจกลาวไดวาเด็กอายุ 3 ป มีความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรูและ
ความปรารถนาที่มาจากเจตคติไดบางแลว นอกจากนีย้ังเริ่มมีความสามารถในการเขาใจการเกดิ
ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยาอีกดวย 

 
สมมติฐานขอที่ 2  เด็กอายุ 3 ป อาย ุ4 ป และอาย ุ5 ป มีความสามารถในการเขาใจการ

เกิดความเชื่อที่มาจากการรบัรู และการเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคติไมแตกตางกนั แตจะมี
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยาแตกตางจากความสามารถ
ในการเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรูและความปรารถนาที่มาจากเจตคต ิ

ผลจากการวิจยัในครั้งนี้ พบวาสอดคลองกับสมมติฐานที่ 2 ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังนี ้
 
   จากการนําคะแนนคําตอบของเด็กทัง้สามระดับอายมุาทาํการทดสอบสมมติฐานโดย

การวิเคราะหทางสถิติดวยวธิีการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อที่มาจากการรับรู การเกิดความปรารถนาทีม่า
จากเจตคต ิ และความปรารถนาที่เกิดจากสรีรวิทยาของกลุมตัวอยางในแตละระดับอายุพบวาไมมี
ปฏิสัมพันธรวมระหวางปจจยัอายุและเงื่อนไขการทดสอบ (interaction) ที่สงผลตอความสามารถ
ในการเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรู การเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และการ
เกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา แตเมื่อพิจารณาเฉพาะปจจยัหลักเงื่อนไขการทดสอบสาม
เงื่อนไข คือความเชื่อที่มาจากการรับรู ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาที่มา
จากสรีรวทิยา พบวาเงื่อนไขที่แตกตางกนัมีผลตอคะแนนความสามารถในการเขาใจการเกิดความ
เชื่อและความปรารถนาของเด็กทุกระดับอายุรวมกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับนัยสําคัญ 
.05 (ดังแสดงในตารางที่ 3.3) และเพือ่เปนการเปรียบเทียบความสามารถในการเขาใจการเกิด
ความเชื่อและความปรารถนาของเด็กอายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป ผูวิจัยจงึทําการทดสอบภายหลงัดวย
วิธีของ Fisher’s Least Significant Difference (LSD) พบวาในเดก็ทั้งสามระดบัอายุรวมกัน มี
คะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู และการเกิดความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคติไมแตกตางกนั สวนคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจของทั้ง
สองเงื่อนไขนีม้ีความแตกตางจากคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจการเกิดความ
ปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยาอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (รายละเอียดแสดงไวในตารางที ่
3.5) แตเนื่องจากวัตถุประสงคในการวิจยัครั้งนีท้ี่ตองการเปรียบเทยีบความสามารถในแตละดาน
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คือ ความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู การเกิดความปรารถนาที่มาจาก
เจตคติ และการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา ในเด็กแตละระดับอายุคือ 3 ป 4 ป และ 5 
ป ผูวิจยัจึงไดทําการทดสอบภายหลงัโดยการวเิคราะหความสามารถในแตละระดับอายุ เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในแตละดานในแตละระดับอายุนัน้ๆ ซึ่งผลจากการวิเคราะหพบวามี
ความสอดคลองกับการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อและ
ความปรารถนาในแตละเงื่อนไขในทุกระดบัอายุรวมกัน กลาวคือเด็กในแตละระดับอายุ 3 ป 4 ป 
และ 5 ป มีคะแนนความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรูไมแตกตางไปจาก
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคติ แตความสามารถทั้งสองดานนี้
มีความแตกตางจากความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนยัสําคัญ .05 ดังรายละเอยีดที่แสดงในตารางที ่ 3.5 ดังนั้นผลจากการ
วิจัยนี้จึงมีความสอดคลองกบัสมมติฐานขอที่ 2 

     ผลจากการวิเคราะหนี้แสดงใหเห็นวาเด็กมีความสามารถในการเขาใจการเกิดความ
เชื่อที่มาจากการรับรู และความปรารถนาที่มาจากเจตคติไมแตกตางกนัในทุกระดับอายุ แต
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยานัน้ เดก็จะเขาใจไดนอยที่สุด
เมื่อเทียบกับความเขาใจการเกิดความเชื่อและความปรารถนาในเงื่อนไขอื่นๆ ผลดังกลาวแสดงให
เห็นวาพัฒนาการสภาวะของจิตใจทัง้ในเรือ่งความปรารถนาและความเชื่อ เด็กจะมีความเขาใจใน
เร่ืองใดกอนกนันัน้ ตองพจิารณาการเกดิสภาวะของจติใจนั้นวามาจากเงื่อนไขใด จึงไมสามารถ
กลาวสรุปไดวาสภาวะของจติใจในเรื่องความปรารถนาจะเกิดกอนความเชื่อได 

    ผลที่ไดจากงานวิจยัในครัง้นี ้ พบวามคีวามขัดแยงกบัแนวคิดและทฤษฎงีานวิจยัเดิมที่
ไดกลาวไวแลวในบทที ่ 1 อาท ิทฤษฎีเกีย่วกับจิตใจเปนการอธิบายพฒันาการของเด็กเกี่ยวกับการ
เขาใจกระบวนการและรูปแบบของสภาวะของจิตใจซึ่งทําใหเด็กสามารถเขาใจการกระทําของ
ตนเองและผูอ่ืน เมื่อเดก็เขาใจเกีย่วกบัสภาวะของจติใจเด็กจะสามารถอธิบายและทํานายการ
กระทําของผูอ่ืนได เหลานี้จะสงผลใหเดก็สามารถควบคุมตนเอง เรียนรูสิ่งตางๆ จากโลกภายนอก
ไดมากขึ้น และอยูรวมกบัผูอ่ืนในสงัคมได สภาวะของจิตใจนี้ประกอบดวยความเชื่อและความ
ปรารถนาซึ่งมคีวามแตกตางกัน ความเชือ่รวมถึงความรู ความเชื่อมั่น ความคิดเห็น และ
สมมติฐาน ซึง่เด็กตองเขาใจวาความเชื่ออาจจะถกูหรือผิดก็ได ความเชื่อจะเกิดจากการรับรูทาง
ประสาทสัมผัสทั้งหา สวนความปรารถนาจะรวมถงึ ความรูสึก อารมณ ความชอบมากกวา ความ
คาดหวงั เปาหมาย และการคุณคากับส่ิงตางๆ ซึ่งเด็กจะตองเขาใจวาความปรารถนาในบุคคล
สามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา และบุคคลอาจจะไดรับหรือไมไดรับในส่ิงที่ปรารถนาก็ได 
ความปรารถนาจะเกิดจากอารมณพืน้ฐานหรือเจตคติและสรีรวิทยาภายในบุคคล (ดังแสดงใน
แผนภาพหนา 18 ตามแนวคิดของ Wellman & Bartsch, 1988) ในเรื่องพัฒนาการทฤษฎีเกีย่วกบั
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จิตใจนี้ไดมีแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยั ซึ่งมทีั้งสอดคลองและขัดแยงกัน อยางไรก็ตามสวนใหญ
แลวเชื่อวาเด็กจะมีความเขาใจสภาวะของจิตใจเกี่ยวกับความปรารถนากอนความเชือ่ ดังแนวคิด
ของ Perner (1993) ดังนี ้

    Perner (1993) ไดพิจารณาทฤษฎีเกี่ยวกบัจิตใจในแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถใน
การใชสัญลักษณซอนสัญลกัษณภายในจติใจ หรือความเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิด คือเขาใจวา
บุคคลสามารถมีความเชื่อทีแ่ตกตางกนัได และความเชื่อนี้อาจจะเปนความเชื่อทีผ่ิดหรือถูกก็ได 
นั่นคือเด็กจะตองสามารถคิดเขาไปในความคิดของบุคคลอื่นวาเขาคิด รู และมีความเชื่อเชนไร ซึ่ง
บุคคลอื่นสามารถเชื่อแตกตางไปจากตัวเด็กเองได ทฤษฎีเกี่ยวกับจติใจนี้จะเกิดขึน้เมื่อเด็กมีความ
เขาใจสภาวะของจิตใจในเรือ่งความเชื่อซ่ึงจะพฒันาขึ้นเมื่อเด็กอายุ 4 ป สวนความเขาใจสภาวะ
ของจิตใจในเรือ่งความปรารถนานัน้ เดก็จะมีความเขาใจต้ังแตอายุ 2 ป โดยสามารถเขาใจแลววา
บุคคลมีความปรารถนาที่แตกตางกนัได ความปรารถนาสามารถเปลีย่นแปลงไดตลอดเวลา และ
อาจไดรับการตอบสนองความปรารถนาหรือไมก็ได และเด็กยังสามารถอธิบายและทาํนาย
พฤติกรรมโดยใชความปรารถนาของบุคคลได 

    แนวคิดของ Perner คลายคลึงกับแนวคิดของ Flavell, Miller, & Miller (1993) ที่
พิจารณาทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ ในแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการใชสัญลักษณซอน
สัญลักษณภายในจิตใจหรือเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิดเชนกนั แตยังสนใจศึกษาในเรื่องสิ่งที่
ปรากฏกับส่ิงที่เปนจริงอีกดวย เชน ฟองน้าํที่ระบายสีใหเหมือนกอนหนิ ถาเดก็มีความเขาใจ
สภาวะของจิตใจในเรื่องความเชื่อที่ผิด เดก็จะสามารถเขาใจไดวาในตอนแรกที่เด็กดูและคิดวามนั
เปนกอนหนินัน้ พอไปจับเดก็จะรูวามันคือฟองน้ํา และจะสามารถเปลีย่นสัญลักษณเดิม (กอนหนิ) 
และสามารถนาํสัญลักษณใหม (ฟองน้ํา) เขาแทนที่ ทําใหเด็กเขาใจวาจริงๆ มันคือฟองน้าํแตดู
เหมือนกอนหนิ นอกจากนีย้ังสามารถเขาใจไดวาบุคคลยอมสามารถมีความเชื่อทีผิ่ดนี้ได ดังนี้เมื่อ
เด็กพัฒนาความสามารถนี้ เด็กจะเขาใจไดวา วัตถุ เหตกุารณ หรือประสบการณตางๆ สามารถถกู
สรางใหเปนรูปสัญลักษณในจิตใจได สัญลักษณนี้อาจถูกหรือผิดไปจากความเปนจริงได 
นอกจากนีย้ังเขาใจไดวาพฤติกรรมที่แสดงออกมาอาจแตกตางไปจากความคิด ความเชื่อ (เชน
บุคคลที่เศราสามารถยิ้มได) และบุคคลสองคนอาจมีการรับรูและความเชื่อแตกตางกนัได ทฤษฎี
เกี่ยวกับจิตใจจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กเขาใจสภาวะของจิตใจในเรื่องของความเชื่อนี ้ สวนสภาวะของ
จิตใจในเรื่องความปรารถนาพัฒนาขึ้นเมื่อเด็กอาย ุ 2 ป โดยจะสามารถอธิบายและทํานายการ
กระทําโดยใชความปรารถนาของบุคคลได 

    Perner (1993) ยังอธิบายอีกวาเพราะอะไรเด็กจึงเขาใจความปรารถนากอนความเชื่อ 
ความปรารถนาเปนประสบการณหรือสภาวะภายในของตัวบุคคลซึ่งเปนพืน้ฐานอยูแลว และเด็ก
จะเขาใจวาเมือ่เมื่อบุคคลเกิดความปรารถนาขึ้น ยอมพยาพามใหไดมาซึ่งเปาหมายหรือซ่ึงที่
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ปรารถนาเพื่อใหเกิดความพงึพอใจ ทําใหเด็กสามารถอธบิายและทํานายการกระทาํของบุคคลโดย
มองที่เปาหมายนี้เอง แตในเรื่องของความเชื่อเด็กจะตองคิดใหซับซอนขึ้น โดยตองสามารถคิดเขา
ไปในความเชือ่หรือสัญลักษณที่บุคคลนั้นสรางไวภายในจิตใจ ซึง่อาจจะตางไปจากตัวเดก็เอง 
รวมทัง้อาจผิดได จึงทําใหเด็กเขาใจสภาวะของจิตใจในเรื่องความปรารถนากอนความเชื่อ ซึ่ง
แนวคิดเหลานีด้ังจะพบไดในงานวิจยัของ Lillard & Flavell (1992) ที่ทาํการศึกษาความสามารถ
ในการเขาใจเกี่ยวกบัสภาวะของจิตใจในลักษณะตางๆ ในเด็กอายุ 3 ป เพื่อเปรียบเทียบวาเด็กมี
ความเขาใจสภาวะของจิตใจลักษณะใดกอนกัน และพบวาเด็กอาย ุ 3 ป มีความสามารถในการ
เขาใจเรื่องความปรารถนา การสมมติ การดูเหมือน (เชนฟองน้าํที่ระบายสีจนดูเหมือนกอนหนิ) วา
มีความแตกตางจากความเปนจริงนอยทีสุ่ด เชนเด็กจะเขาใจวาบุคคลปรารถนาอะไร แตจริงๆ แลว
เขาไดรับอะไร นั่นคือเด็กเขาใจวาในความเปนจริงนัน้ความปรารถนาของบุคคลอาจจะไดรับ
หรือไมไดรับการตอบสนองก็ได และแตละบุคคลยอมมคีวามปรารถนาที่ตางกนัได ซึ่งเด็กจะเขาใจ
เร่ืองความปรารถนาไดกอนเร่ืองความเชื่อ หรือความเชื่อที่ผิด นั่นคือในเรื่องความเชื่อนี้เด็กตอง
สามารถเขาใจไดวาบุคคลสามารถคิดหรือเชื่อไดตางจากตัวเด็กเอง และความเปนจริงก็คือบุคคล
สามารถมีความเชื่อที่ผิดเกิดขึ้นได จากงานวิจยันี้แสดงใหเห็นวาเดก็จะมีความเขาใจสภาวะของ
จิตใจในเรื่องความปรารถนากอนเรื่องความเชื่อ 

นอกจากนี ้ Wellman (1990) ไดทําการพิจารณาทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ ในแนวคิดนีเ้ด็ก
จะใชความปรารถนาแลวจงึใชความเชื่อในการชวยอธิบายและทาํนายพฤติกรรม (desire-then-
belief) และเชื่อวาทฤษฎีเกีย่วกับจิตใจจะเกิดขึ้นเมื่อเดก็อาย ุ 3 ป โดยเด็กจะเขาใจสภาวะของ
จิตใจในเรื่องความปรารถนากอน กลาวคือเมื่ออายุ 2 ป เด็กวยันี้จะสามารถใชความปรารถนามา
อธิบายและทาํนายการกระทําของบุคคลได แตยังไมสามารถเขาใจสภาวะของจิตใจในเรื่องความ
เชื่อ ซึ่งความเขาใจนี้จะเกิดขึ้นเมื่อเด็กอายุได 3 ป หรือมีทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจนัน่เอง ในเรื่องความ
ปรารถนาและความเชื่อ เดก็อาย ุ 3 ป จะเริ่มใชความเชื่อในการอธิบายและทํานายการกระทาํได 
เชนในงานวจิยัของ Bartsch & Wellman (1989) ที่ใหเด็กอาย ุ3 ป ทาํนายการกระทําของตวัละคร 
ตัวละครที่ตองการปากกา ซึ่งเด็กจะรูวาปากกาอยูทั้งในโตะและตูเสือ้ผาแตตัวละครไมรู และตัว
ละครคิดวาปากกาอยูในโตะ เด็กอาย ุ3 ป จะสามารถทาํนายการกระทาํของตัวละครไดวาตัวละคร
จะไปหาปากกาที่โตะตามความคิดของตัวละคร แตอยางไรก็ตามเด็กอายุ 3 ป ยังมีความสามารถ
นี้จํากัดอยู กลาวคือเด็กจะใชความเชื่อเฉพาะในเหตุการณที่ไมขัดแยงกับความเขาใจในเรื่องความ
ปรารถนาที่เดก็เขาใจเดิมอยูกอนแลว ซึ่งความสามารถนีจ้ะเกิดขึ้นเมื่ออายุ 4 ป ดังในงานวิจัยของ 
Bartsch (1996) ที่ศึกษาความสามารถในการใหเหตผุลการกระทําโดยใชสภาวะของจิตใจในการ
อธิบายและทาํนาย พบวาเด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับความปรารถนากอน ซึ่งจะชวยใหเด็กสามารถ
เกิดความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อเพื่อนํามาอธิบายและทํานายการกระทําของบุคคล แตอยางไรก็
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ตามเด็กอายุ 3 ป ไมสามารถเขาใจเหตุการณที่ตัวละครมีความปรารถนากับความเชื่อที่ขัดแยงกนั 
เชน ตวัละครตองการคุกกี ้ซึ่งเด็กจะรูวาคุกกี้อยูในกลอง X สวนในกลอง Y จะมขีนมอื่น โดยทีต่ัว
ละครไมรูวามคีุกกี้อยูที่ไหน แตตัวละครมีความคิดวาคุกกี้อยูในกลอง Y เมื่อใหเด็กทาํนายการ
กระทําของตัวละคร เด็กอายุ 3 ป จะตอบวาตัวละครจะไปหาที่กลอง X ซึ่งไมไดตรงกับความคดิ
ของตัวละคร หากแตเปนไปตามความเชื่อของตัวเด็กเอง ความเขาใจที่เกี่ยวกับความเชื่อที่ผิดนี้จะ
พัฒนาขึ้นเมื่ออายุ 4 ป นอกจากนี้ยงัพบอีกวาเดก็อายุ 3 ป เขาใจความสัมพนัธระหวางความ
ปรารถนากับอารมณไดดีกวาความเชื่อกับอารมณ 
   จากแนวคิดและงานวิจยัเหลานี้ แสดงใหเห็นวาเดก็มีความเขาใจเกี่ยวกับสภาวะของ 
จิตใจในเรื่องความปรารถนากอนความเชื่อ ดังนั้นถาเปนไปตามแนวความคิดเหลานี้ยอมแสดงวา 
เด็กจะเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคติและสรีรวิทยาไดกอนการเขาใจการเกิดความ
เชื่อที่มาจากการรับรู แตผลจากงานวิจัยในเด็กไทยครั้งนีพ้บวามีความขัดแยงกับแนวคิดและ
งานวิจยัสวนใหญกอนหนานี้ดังที่กลาวมาแลว เนื่องจากงานวจิัยในเด็กไทยครั้งนีพ้บวาเด็กอาย ุ 3-
5 ป มีความเขาใจการเกดิความเชื่อที่มาจากการรับรูไมแตกตางจากการเกิดความปรารถนาที่มา
จากเจตคต ิและมีความเขาใจการเกิดความปรารถนาทีม่าจากสรีรวิทยาไดนอยที่สุด อยางไรก็ตาม
งานวิจยัในเดก็ไทยครั้งนี้พบวาสอดคลองกับผลของงานวิจยัของ Moses, Coon, & Wusinich 
(2000) ที่ทําการศึกษาความสามารถของเด็กอายุ 3 ถึง 5 ป ในการเขาใจการเกิดความปรารถนา
และพบวา เด็กทัง้สามระดับอายุเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรูไมแตกตางไปจากการ
เกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และเด็กทั้งสามระดับอายุเขาใจความปรารถนาที่มาจาก
สรีรวิทยาไดนอยที่สุด ซึง่อธิบายไดวาในการเขาใจการเกิดความปรารถนาทีม่าจากสรีรวิทยาเดก็
จะตองเขาใจวาเมื่อบุคคลไดรับประสบการณซึ่งสงผลใหเกิดสภาวะทางสรีรวิทยาเชนความอิ่ม 
บุคคลจะไมเกดิความปรารถนาที่จะไดรับประสบการณนัน้เพิม่ เชนไมตองการรับประทานอาหาร
อีก ในเรื่องสภาวะทางสรีรวิทยาจะมีความสัมพันธที่ซบัซอนกับประสบการณและความปรารถนา
ซึ่งแสดงไดในแผนภูมิดังนี ้
 
 บุคคลไดรับประสบการณทาง  +                 สภาวะทางสรีวิทยา     ความปรารถนา    - 

(ทานอาหารเปนจํานวนมาก)       (อิ่ม)            (ไมอยากรับประทานเพิ่ม) 
 
 

 บุคคลไดรับประสบการณทาง  -                 สภาวะทางสรีวิทยา     ความปรารถนา   + 
(ทานอาหารเปนจํานวนนอย)    (ยังไมอิ่ม)  (อยากรับประทานเพิ่ม) 
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จากเแผนผงัจะเหน็ไดวามีความขัดแยงกนัระหวางประสบการณที่บุคคลไดรับกับการเกิด
ความปรารถนา ซึง่อาจเปนไปไดวาเด็กจะมีความยากลาํบากในการเขาใจความสมัพันธหรือการให
เหตุผลที่มีความขัดแยงกัน จึงทาํใหเดก็มคีวามเขาใจในเงื่อนไขนี้ไดนอย โดยเฉพาะในเด็กอายุ 3 
ป และเมื่อเปรียบเทียบกบัเงื่อนไขการเกิดความเชื่อทีม่าจากการรับรูและการเกิดความปรารถนา
ที่มาจากเจตคติ เหน็ไดวามีความสอดคลองกันระหวางประสบการณที่บุคคลไดรับกับการเกดิ
ความเชื่อและความปรารถนา จึงทาํใหเด็กเขาใจและใหเหตุผลโดยมองความสัมพันธที่ไปใน
ทิศทางเดียวกนัไดงายกวา 

 
 บุคคลไดรับประสบการณทาง  +           สภาวะทางการรับรู/เจตคติ    ความเชื่อ / ปรารถนา  + 

(เปดตูได / เลนกับสุนัขสนุก)            (มองเห็น / รัก)     (รู / อยากเลนอีก) 
 
 

 บุคคลไดรับประสบการณทาง  -           สภาวะทางการรับรู/เจตคติ    ความเชื่อ / ปรารถนา  - 
(เปดตูไมได / โดนสุนัขกัด)         (มองไมเห็น / ไมรัก)   (ไมรู / ไมอยากเลนอีก) 
 
 
    ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวาเด็กจะมีความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อที่มาจาก

การรับรูและเกดิความปรารถนาที่มาจากเจตคติไมแตกตางกนั สวนการเกิดความปรารถนาที่มา
จากสรีรวทิยาเด็กจะเขาใจนอยที่สุด โดยเฉพาะในเด็กอายุ 3 ป 

    นอกจากนีอ้าจเปนไปไดอีกวา การที่เด็กอายุ 3 ป มีความเขาใจในเงื่อนไขการเกดิความ
ปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยาไดนอยมาก เปนเพราะวาเดก็วัยนี้อาจยังไมเขาใจในเรื่องความอิ่ม 
โดยเด็กอาจคดิวาเมื่อบุคคลชอบอาหารชนิดนัน้ บุคคลจะปรารถนาทานอาหารนัน้ไดเร่ือยๆ โดยไม
เกิดความรูสึกอ่ิม หรืออาจเปนไปไดอีกวาเด็กวัยนี้มีความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องความอิ่มแลว แต
ความเขาใจนี้เขาใจนี้แตกตางไปจากความเขาใจของผูใหญ และในเรื่องของปรมิาณอาหารที่
รับประทานเขาไป เด็กอาจจะเขาใจวากอนที่จะเกิดความรูสึกอิ่ม ตองรับประทานอาหารในปริมาณ
มากๆ ซึ่งอาจจะผิดจากความเปนจริงในชวีิตของคนทั่วไป (Moses, Coon, & Wusinich, 2000) 
ทําใหภาพที่ใชในการเลาเรื่องไมสามารถสือ่ถึงปริมาณอาหารทีท่ําใหเกิดความรูสึกอ่ิมได 

    ดังนั้นจากผลการวิจยั อาจกลาวไดวาในการพจิารณาพฒันาการเกี่ยวกับสภาวะของ 
จิตใจ ไมสามารถสรุปวาสภาวะของจิตใจในเรื่องความปรารถนาจะเกิดกอนความเชื่อเสมอไป ถา
หากตองการพจิารณาถงึพัฒนาการสภาวะของจิตใจแลว ควรจะพิจารณารูปแบบสภาวะของจิตใจ
วาเกิดจากเงื่อนไขใดมากกวา 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
 การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฒันาการของความสามารถในการเขาใจการเกดิ
ความเชื่อและความปรารถนาในเด็กไทยอายุ 3-5 ป และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
เขาใจการเกิดความเชื่อและความปรารถนาในเงื่อนไขที่แตกตางกนัคือ ความเชื่อทีม่าจากการรับรู 
ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาทีม่าจากสรีรวิทยา ของเด็กอายุ 3 ป 4 ป  
และ 5 ป 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 

1. ความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู  ความปรารถนาทีม่าจาก
เจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา จะเพิ่มข้ึนตามอายทุี่เพิ่มข้ึน 

2. เด็กอายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป มีความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการ
รับรู  และการเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคติไมแตกตางกนั แตจะมีความสามารถในการเขาใจ
การเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยาแตกตางจากความสามารถในการเขาใจการเกิดความ
เชื่อที่มาจากการรับรูและการเกิดความปรารถนาทีม่าจากเจตคติ 
 
 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 
 1. แผนภาพประกอบการเลาเรื่องเกีย่วกับความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อ 
และความปรารถนา จํานวนทั้งหมด 40 แผนภาพ ขนาดกรอบของภาพ 9x11 เซนติเมตร ขนาด
ของแผนภาพทั้งหมด 9.6x11.6 เซนติเมตร แบงเปน 3 ชุด ดังนี ้
  ชุดที่ 1   ขั้นเตรียมตัวกอนการทดสอบ ประกอบดวย 4 แผนภาพ คือภาพดอกไม 
ภาพหมู ภาพคอน และภาพไมกวาด 
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  ชุดที่ 2  ขั้นการประเมินความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ประกอบดวย 6 
แผนภาพ ซึ่งแบงออกเปน 3 เงื่อนไข ดังนี ้

 เงื่อนไขการรับรู  ประกอบดวยภาพเด็กผูชายกําลงันัง่อานหนงัสือนทิาน 
และภาพเด็กผูชายกาํลังนั่งเลนรถไฟ 

 เงื่อนไขเจตคติ   ประกอบดวยภาพเด็กผูชายกําลงัยนืถือถุงคุกกี ้และ
ภาพเด็กผูชายยืนอยูโดยไมไดถืออะไรอยูในมือ 

 เงื่อนไขสรีรวิทยา  ประกอบดวยภาพเดก็ผูหญิงยนือยูขางบันได และภาพ
เด็กผูหญิงใชมือจับทีห่ัวเขาและนั่งอยูขางบันได 

  ชุดที่ 3  ขั้นทดสอบ ประกอบดวย 30 แผนภาพ โดยแบงออกเปน 3 เงื่อนไข 
เงื่อนไขละ 10 แผนภาพ  ดังนี ้

 เงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู  แบงออกเปน 2 เร่ือง เร่ืองละ 5  
แผนภาพ  

- เร่ืองทีห่นึง่  เร่ืองรถของเลน ประกอบดวยภาพเด็กผูชายใสเสื้อสี
ฟา ชื่อนองตน, ภาพนองตนกําลังเปดประตูตูและมองเขาไปในตู, 
ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีน้ําตาลทางชมพู ชือ่นองภูม,ิ ภาพนองภูมิ
กําลังยืนจบัประตูตูที่ปดอยู, ภาพตูเปดอยูและมีรถของเลนสีแดง
วางอยูในตู 

-  เร่ืองที่สอง  เร่ืองตุกตาหมี  ประกอบดวยภาพเด็กผูหญิงใสชุดสี
เขียว ชื่อนองกิ๊ฟ, ภาพนองกิ๊ฟกําลงัเปดกลองและมองเขาไปใน
กลอง, ภาพเด็กผูหญิงใสเสื้อสีสม ชื่อนองสม, ภาพนองสมกาํลัง
ยืนจับฝากลองที่ปดอยู, ภาพกลองเปดอยูและมีตุกตาหมีอยูใน
กลอง 

  เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ แบงออกเปน 2 เร่ือง เร่ืองละ 5 
แผนภาพ 

-  เร่ืองที่หนึง่  เร่ืองสุนัข  ประกอบดวยภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีเขียว 
ชื่อนองโจ, ภาพนองโจกําลงันัง่ลูบหวัสุนขั, ภาพเด็กผูชายใสเสื้อ
สีชมพู ชื่อนองเตา, ภาพนองเตากาํลังนั่งจับแผลที่หวัเขาขางขวา
โดยมีสุนัขยนืแยกเขี้ยวอยูดานขาง, ภาพสุนขั 

-  เร่ืองที่สอง  เร่ืองจักรยาน  ประกอบดวยภาพเดก็ผูหญิงใสชุดสี
เหลือง ชื่อนองเก, ภาพนองเกยืนยิ้มและมือจับจักรยานอยู, ภาพ
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เด็กผูหญิงใสชุดสีน้ําเงิน ชือ่นองปอย, ภาพนองปอยกาํลังนั่งจับ
แผลที่ขาขางขวา โดยมีจกัรยานลมอยูดานขาง, ภาพจกัรยาน 

 เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา แบงออกเปน 2 เร่ือง เร่ืองละ 
5 แผนภาพ 

-   เร่ืองทีห่นึง่  เร่ืองความกระหาย  ประกอบดวยภาพเด็กผูชายใส
เสื้อสีเขียวชื่อนองบีกาํลงัคิดถึงน้าํสม, ภาพนองบกีําลังจบัแกว
น้ําสมขนาดใหญซึ่งมนี้าํสมอยูเต็มแกว, ภาพเด็กผูชายใสชุด
เอ๊ียมสีน้าํเงนิชื่อนองเอม็กําลังคิดถึงน้ําสม, ภาพนองเอ็มจับแกว
น้ําขนาดเล็กซึง่มีน้าํสมอยูเพยีงเล็กนอย, ภาพเหยือกซึง่มีน้ําสม
อยูเต็มเหยือก 

-   เร่ืองที่สอง  เร่ืองความหิว  ประกอบดวยภาพเดก็ผูหญิงใสชุดสี
ชมพูชื่อนองโบกําลังคิดถงึองุน, ภาพนองโบกาํลังหยบิองุนจาก
จานซึง่ในจานมีองุนอยูเปนจาํนวนมาก, ภาพเด็กผูหญิงใสเสื้อสี
สมคาดแดงชือ่นองแจงกําลงัคิดถึงองุน, ภาพนองแจงหยิบองุน
จากจานซึง่ในจานมีองุนเพยีงหนึ่งพวงเล็กๆ, ภาพองุน 4 พวงอยู
ในจาน 

2. แผนคูมือคําถาม-แผนบันทกึคําตอบในแตละเรื่อง 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ผูวิจัยดําเนนิการวิจัยตามขั้นตอนดังนี ้

1. ขอหนังสืออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลจากคณบดีคณะจิตวิทยาถงึผูอํานวยการ
โรงเรียน 

2. เมื่อไดรับอนุญาตผูวิจยัชีแ้จงวัตถุประสงคในการวิจัยและวิธีการเกบ็รวบรวมขอมลูแก 
ผูอํานวยการโรงเรียน 
       3. ผูวิจัยขอความรวมมือจากคุณครูประจําชั้นเรียนในการสํารวจขอมูลจากระเบยีนประวัติ
นักเรียน เพื่อคัดลอกรายชื่อนักเรียนทีม่ีอายุตามเกณฑทีไ่ดกําหนดไวในแตละระดับอาย ุ

4. ผูวิจัยทาํการคัดลอกรายชื่อกลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมตัวอยาง 
5. กอนทาํการวิจัย ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะสรางความคุนเคยกับเด็กทุกระดับอายุกอน 

โดยการเขารวมกิจกรรมตางๆกับเด็กเปนเวลา 1 สัปดาห 
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6. หลังจากสรางความคุนเคยกับเด็กแลว วนัทีเ่ร่ิมทาํการศึกษาผูวิจัยนําเด็กเขามาในหอง
ที่เงยีบทีละคน จัดใหเด็กนั่งดานหนึง่ของโตะหันหนาเขาหาผูวิจัยและมีผูชวยวิจัยนัง่อยูเยื้องไปทาง
ดานหลังของผูวิจัย ผูวิจัยแนะนําตวัเองและผูชวยวิจัย 
 7. เด็กทุกคนจะไดรับการเตรียมตัวกอนการทดสอบ (warm up) โดยผูวิจัยจะแสดงแผน
ภาพ 4 แผนภาพ และถามคําถามเด็กตามรายละเอียดในแผนคูมือคําถาม 
 8. เด็กที่ผานขั้นเตรียมตัวกอนการทดสอบจะไดรับการทดสอบในขั้นการประเมิน
ความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืน (perspective taking) ในสามเงื่อนไข คือเงื่อนไขการ
รับรู เงื่อนไขเจตคติ และเงือ่นไขสรีรวิทยา โดยในแตละเงื่อนไขผูวจิยัจะเลาเรื่องประกอบภาพ และ
ถามคําถามเด็กตามรายละเอียดในแผนคูมือคําถาม และในกรณีที่เดก็ไมผานในขั้นนี้ ผูวิจัยจะไม
ทําการทดลองเด็กตอ และจะนาํเด็กออกจากการทดลอง และขอมูลของเด็กจะไมถูกนํามา
วิเคราะห 
 9.  ขั้นทดสอบพัฒนาการของความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อและความ
ปรารถนา เด็กที่ผานขั้นการประเมินความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในแตละกลุมอายุ 
จะไดรับการทดสอบในขั้นนี ้ซึ่งมีดวยกนัสามเงื่อนไข คือเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู  เงื่อนไข
ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และเงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา ซึ่งในแตละเงื่อนไข
จะประกอบดวยการเลาเรื่องประกอบภาพ 2 เร่ืองดังนี ้

- เงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู  ประกอบดวยเรื่องรถของเลน และเรื่อง
ตุกตาหม ี

- เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ ประกอบดวยเรื่องสุนัข และเรื่อง
จักรยาน 

- เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา ประกอบดวยเรื่องความกระหาย 
และเรื่องความหิว 

       โดยในแตละเงื่อนไข ผูวิจัยจะเลาเรื่องประกอบภาพ และถามคาํถามเด็กตาม
รายละเอียดในแผนคูมือคําถาม และในขัน้ทดสอบนี้ เดก็ในแตละกลุมอายุ จะถกูแบงกลุมออกเปน
ส่ีกลุม เพื่อทาํการถวงดุลลําดับในการเลาเรื่องประกอบภาพ 
 10.  ในขณะทีผู่วิจัยถามคําถาม และเมื่อเด็กตอบคําถามในทกุๆขั้นการทดสอบ ผูชวยวิจยั 
จะทําหนาที่บนัทกึคําตอบของเด็กทกุคนลงในแผนคูมือคําตอบ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  คํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อ และความปรารถนา โดยจาํแนกตามระดบั
อายุ และเงื่อนไขการทดสอบ เสนอในรูปตาราง และแผนภูมิ 
 2.  วิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) โดยนําคะแนนการทดสอบ
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรู การเกิดความปรารถนาที่มาจาก 
เจตคติ และการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา มาวเิคราะหเพื่อทดสอบความสมัพนัธกบั
ปจจัยอายุและเงื่อนไขการทดสอบที่ระดับนัยสําคัญ .05 เมื่อพบความแตกตางจึงทดสอบภายหลงั
ดวยวิธีของ Fisher’s least significant difference (LSD) และจะนาํเสนอในรูปของตาราง 
 3.  วิเคราะหผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการ
เขาใจการเกิดความเชื่อ และความปรารถนาในสามกลุมอาย ุ  คือ อายุ 3 ป อายุ 4 ป และอายุ 5 ป 
ระหวางเงื่อนไขการทดสอบสามเงื่อนไข คือเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู  เงื่อนไขความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคติ และเงื่อนไขความปรารถนาทีม่าจากสรีรวิทยา และเสนอในรูปตาราง 
 
ผลการวิจัย 
 
  1. ไมมีปฏิสัมพันธรวม (interaction) ระหวางปจจยัอายุกับเงื่อนไขการทดสอบที่สงผลตอ
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรู การเกิดความปรารถนาที่มาจาก 
เจตคติ  และการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา  ดังนัน้จงึไมสามารถกลาวไดวาพัฒนาการ
ของความสามารถในแตละดานจะเพิ่มข้ึนตามระดับอาย ุ กลาวคืออาจเปนไปไดวาความสามารถ
ดานใดดานหนึ่งในสามดานนี้ เด็กอายุ 3 ป อาจมีความสามารถไมแตกตางจากเดก็อายุ 4 ป ก็
เปนได เปนตน 
 2.  ในเด็กทุกระดับอายุ คืออายุ 3 ป อาย ุ4 ป และอายุ 5 ป มีความสามารถในการเขาใจ
การเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู ไมแตกตางจากความสามารถในการเขาใจการเกิดความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคต ิ แตความสามารถทั้งสองนี้มีความแตกตางจากความสามารถในการ
เขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยาอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนยัสําคัญ .05 
โดยเด็กทกุระดับอายุมีความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยานอย
ที่สุด 
  



 79

 
ขอเสนอแนะ 
 
 1.  ควรมีการสุมตัวอยางทีท่ําการศึกษาใหกวางขวางขึ้น เชนมีการสุมกลุมตัวอยางที่มีอายุ
มากขึ้น เพือ่ทําการเปรียบเทียบพัฒนาการของความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อและ
ความปรารถนาในเด็กไทยไดกวางขึ้น และเหน็ภาพของพฒันาการทางดานนีช้ัดขึ้น หรือ
ทําการศึกษาเปรียบเทียบกลุมตัวอยางทีม่ีสถานะทางเศรษฐกิจที่แตกตางกนัวามผีลตอพัฒนาการ
ทางดานนีห้รือไม หรือทาํการศึกษาเปรียบเทียบกลุมตัวอยางทีพ่ัฒนาการที่ปกติ กับกลุมตัวอยางที่
มีพัฒนาการทีผิ่ดปกติ เชนในเด็กทีม่ีพัฒนาการทางดานสติปญญาลาชา วามีความแตกตางกนั
หรือไม อยางไร 
 2.  ควรมีการศึกษา และวิจัยเกีย่วกับพฒันาการของความสามารถในการเขาใจการเกิด
ความเชื่อ และความปรารถนา ซึง่ในแตละเงื่อนไขการทดสอบอาจมีการเลาเรื่องประกอบภาพที่มี
เร่ืองราวหลากหลาย และมคีวามแตกตางกันมากขึ้น เชนกรณีในเงื่อนไขความปรารถนาที่มาจาก 
สรีรวิทยา อาจมีการเลาเรื่องประกอบนอกจากเรื่องความกระหาย และเรื่องความหิว อาจเปลี่ยน 
หรือเลาเรื่องของความเหนื่อย ความงวง หรือความรอนความหนาวเพิ่มเติมได 
   3. ควรมีการศึกษาและวิจัยเพิ่มข้ึนเกี่ยวกบัความสัมพนัธระหวางการรบัรูวาเปนแหลงที่มา
ทําใหเกิดความปรารถนาขึ้นไดหรือไม อยางไร 
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