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บทที่  1 
บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
ความรัก คือ อารมณ ความรูสึก และทัศนคติที่บุคคลมีตอกัน เปนความปรารถนาใหผูที่

เปนที่รักมีความเบิกบาน สดชื่น แจมใส ซึ่งความปรารถนานี้ก็จะสงผลใหตนเองมีความเบิกบาน 

สดชื่น แจมใสไปดวย (วิทยา นาควัชระ, 2548) เนื่องจากความรักเปนอารมณและทัศนคติ จึง

สามารถเกิดขึ้น หายไป และเกิดขึ้นใหมอีกครั้งไดเมื่อมีส่ิงมากระตุนเราที่ตรงใจ ดังนั้น ความรักจะ

คงอยูตลอดไปหรือไมนั้นขึ้นอยูกับวาสิ่งเราที่มากระตุนนั้นมีอิทธิพลตอผูถูกกระตุนเรามากนอย

เพียงใด ดังนั้น ความรักของหญิงชายนั้นมักเปนสิ่งที่ไมแนนอน สามารถแปรเปลี่ยนไปไดตามสิ่ง

เราและกาลเวลา แตอยางไรก็ตาม ความรักก็ยังมักถูกมองวาเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดของ

การมีชีวิตสมรสที่มีความสุข และการที่คูสมรสเขาใจความรักดีพอจะทําใหสามารถพัฒนาความรัก

ใหเติบโตงอกงามในชีวิตคูไดอยางแทจริง (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545)  

ในการที่หญิงชายจะรูสึกรักและปรารถนาในกันและกันนั้น ตางฝายจะตองมีลักษณะตรง

ตามเกณฑการเลือกคูครองที่มีอยูในใจของกันและกัน ซึ่งเกณฑสากลเกณฑหนึ่งที่คนสวนใหญใช

ในการพิจารณาตัดสินใจในการเลือกคูครองนี้ คือ การพิจารณารูปรางหนาตาของอีกฝายหนึ่ง 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผูชายซึ่งจะใหความสําคัญตอรูปรางหนาตาของคูครองมากกวาผูหญิง (ทวีพล 

เขียนนุกูล, 2548) 

ในปจจุบัน สังคมโดยทั่วไปตางยอมรับกันวาผูหญิงควรจะมีรูปรางผอมบาง ดังนั้น ผูหญิง

อวนจึงมักขาดความมั่นใจในตนเอง เพราะคนทั่วไปมองคนอวนในแงลบ มีอคติทําใหคนอวนมี

ปญหาในดานตาง ๆ ทั้งโอกาสในการทํางาน การศึกษา หรือการหาคูครอง (กฤษดา ศิรามพุช, 

2548) ยิ่งเมื่อผูที่อวนเปนผูหญิงซึ่งถูกคาดหวังใหมีรูปลักษณสวยงาม ก็ยิ่งรูสึกกดดันวาตอง

พยายามปรับปรุงตัวตามมาตรฐานที่สังคมมอบใหโดยไมมีทางหลีกเลี่ยง ดังนั้น ผูหญิงอวนจึงมี

รูปรางลักษณะแตกตางไปจากกรอบความคาดหวังที่สังคมวางไว อาจรูสึกกดดัน ไมพอใจตนเอง 

รูสึกผิด ทั้งที่หลายครั้ง รูปลักษณที่คนเรามีนั้นเปนเรื่องที่อยูนอกเหนือการควบคุม และกฎเกณฑ

ตาง ๆ ที่สังคมวางไวก็เปนเพียงมาตรฐานทางสังคมทั้งสิ้น (ทวีพล เขียนนุกูล, 2548)  

เปนที่นาสนใจวาจริง ๆ แลว คงไมมีรูปรางหรือน้ําหนักตัวในอุดมคติใดที่เหมาะสมกับ

ผูหญิงทุกคน (ปยรัตน ปนลี้, 2545) หรือคงอยูตลอดกาลเวลา โดยเฉพาะเมื่อเวลาผานไปลักษณะ

รูปรางหนาตาของคนเรายอมเกิดการเปลี่ยนแปลง เชน เมื่อมีอายุมากขึ้นผูหญิงมีรูปรางเปลี่ยนไป 

อวนขึ้น แกลง ผมรวง เพราะฉะนั้น หากหญิงชายยึดถือรูปรางลักษณะภายนอกเปนที่มาของความ

รัก  ก็จะทําใหความรักนั้นสิ้นสุดลงอยางรวดเร็ว แตถาหญิงชายมีส่ิงผูกพันกัน เชน ความดี ความ
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เขาใจ ความเปนเพื่อน ความประทับใจอันดีตาง ๆ ส่ิงเหลานี้จะมีสวนชวยใหความรักนั้นดํารงอยู

ไดนานกวา ถึงแมวารูปลักษณภายนอกจะเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลาก็ตาม (พรรณทิพย         

ศิริวรรณบุศย, 2545)  

สรีระทางรางกายของคนเรายอมตองมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา โดยเฉพาะ

ผูหญิงจะมีการสะสมไขมันมากกวาผูชาย อันเนื่องมาจากการทํางานของฮอรโมนเพศหญิง 

(Estrogen) ที่สงผลใหเกิดการสะสมไขมันไวตามอก สะโพก กน ตนขา หนาทอง แตสําหรับผูชาย

แลวฮอรโมนเพศชาย (Androgen) ชวยทําใหมีระบบเผาผลาญพลังงานสูงกวาผูหญิงและมี

กลามเนื้อมากกวา (ทวีพล เขียนนุกูล, 2548) ดังนั้น จากการสํารวจโดยทั่วไป ผูหญิงมักจะอวน

มากกวาผูชายถึงสี่ตอหนึ่ง และอวนงายขึ้นเมื่อมีอายุ 35 ปข้ึนไป เพราะเปนวัยที่ระบบเผาผลาญ

พลังงานลดลง และมีการออกกําลังกายนอย (กฤษดา ศิรามพุช, 2548; ทวีพล เขียนนุกูล, 2548) 

นอกเหนือจากวัยแลว น้ําหนักตัวของผูหญิงมักเพิ่มหลังการแตงงาน ทั้งนี้ ผูหญิงมักจะมีน้ําหนัก

เพิ่มข้ึนโดยเฉลี่ย 2.27 กิโลกรัม เนื่องจากเมื่อแตงงานแลวผูหญิงมักจะละเลยนิสัยการออกกําลัง

กาย และหันไปใชเวลาในการดูแลครอบครัวและทํากิจกรรมรวมกับสามี (วันชัย ตัน, 2545)  

นอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงของสรีระแลว การแตงงานยังนํามาซึ่งการปรับตัวของ      

คูสมรสอีกดวย ความสัมพันธระหวางสามีภรรยาเปนความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งมีความ

ใกลชิดสนิทสนมลึกซึ้งผูกพันแนบแนนตอกันเปนพิเศษ ความสัมพันธทางเพศนั้นถาเกิดขึ้นเมื่อถึง

เวลา คือเมื่ออยูในภาวะของการสมรสแลว จะเปนความสัมพันธที่ผูกพันกันมากที่สุดรูปแบบหนึ่ง

ของมนุษย และเปนกิจกรรมที่ทําใหบุคคลมีความใกลชิดกันเหนือกวากิจกรรมอื่นใด (นงลักษณ 

เอมประดิษฐ และคณะ, 2546) เพศสัมพันธที่ดีควรจะมีคุณภาพสูง คือ มีการปรับปรุง พัฒนาอยู

ตลอดเวลา เพื่อเติมเต็มความพึงพอใจใหแกกันและกัน มีความเขาใจในอารมณความรูสึกของกัน

และกัน และมีความสนุกสนาน ไมทําใหทั้งสองฝายกระวนกระวาย หวาดกลัว และมีความยืดหยุน

ตลอดเวลา (Cole, 2003) การปรับตัวในเรื่องเพศจะชวยเพิ่มความสุขในเรื่องเพศสัมพันธของ       

คูสมรส (นงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ, 2546) ชวยใหการมีความสัมพันธทางเพศนั้น 

ตอบสนองความตองการของทั้งสองฝายไดเปนอยางดี โดยที่ฝายใดฝายหนึ่งสามารถปฏิเสธอีก

ฝายไดเมื่อตนเองไมมีความรูสึกตองการโดยไมตองมีความรูสึกละอายหรือรูสึกวาจะเปนการทํา

รายจิตใจฝายตรงขาม (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2545) การปรับตัวในเรื่องเพศจะไมมีปญหา

มากนักถาคูสมรสมีพื้นฐานความรูและเจตคติในเรื่องเพศที่ถูกตอง มีการสื่อสารที่ดี มีความใกลชิด

สนิทสนม และไมมีความผิดปกติทางเพศ เชน กามตายดาน รักรวมเพศ เปนตน การไมมีเวลา

ใหแกกันในเรื่องเพศ การละเลยไมปรับตัวในเร่ืองเพศนอกจากจะทําใหเกิดปญหาความสัมพันธ

ทางเพศในชีวิตสมรส (Marital sexual problems) แลว ยังอาจนําไปสูปญหาอื่น ๆ ไดอีก เชน 
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ความเบื่อหนายในคูสมรส การไมมีความสุขในชีวิตสมรส การปฏิบัติตนไมสมบทบาทในการเปน

สามีภรรยา การแยกกันอยู และรวมถึงการหยาราง (สุมิตรา รัฐประสาท, 2537; กนิษฐา บุญยัง, 

2540; นงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ, 2546) ดังนั้น เร่ืองของเพศสัมพันธและชีวิตสมรสจึงเปน

ส่ิงที่แยกจากกันไมได หากคูสมรสมีเพศสัมพันธที่นาพึงพอใจ ความรูสึกรักใครผูกพันก็จะทวีความ

ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545) หรือหากคูสมรสมีความสัมพันธที่ดีตอกัน แมมี

ปญหาทางเพศสัมพันธบาง  แตปญหานั้นก็จะไม รุนแรงและมักจะสามารถหาทางแกไข

ประคับประคองกันตอไปได แตหากความสัมพันธดานอื่นไมดี แมมีปญหาทางเพศสัมพันธเพียง

เล็กนอย ก็อาจกลายเปนชนวนกอใหเกิดปญหาใหญในชีวิตสมรสขึ้นมาได (สุรางครัตน คงศรี, 

2547)  

เพศสัมพันธที่นาพึงพอใจจึงเปนสิ่งปรารถนาของคูสมรสทั่วไป ทั้งที่มีน้ําหนักตัวในเกณฑ

และเกินเกณฑมาตรฐาน สําหรับผูหญิงอวนนั้น Bess (n.d. cited in Katzenklutter, n.d.) พบวา 

ยังคงมีความตองการทางเพศและการทําหนาที่ทางเพศในลักษณะเปนปกติเหมือนผูหญงิทัว่ไป แต

เปนที่นาสนใจวา ความวิตกกังวลเกี่ยวกับน้ําหนักตัวของตนเองจะทําใหผูหญิงเหลานี้เกิดความไม

พึงพอใจในความสัมพันธทางเพศไดหรือไม  

ดังที่กลาวมาแลวในขางตนจะเห็นวาความพึงพอใจทางเพศเปนเรื่องสําคัญ และผูหญิง

อวนโดยทั่วไปก็มีความตองการทางเพศเชนเดียวกับผูหญิงที่มีน้ําหนักปกติ อยางไรก็ตาม ความสุข 

ความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนนั้น อาจไดรับผลกระทบจากความพึงพอใจในรูปลักษณของ

ตนเองเนื่องจากผูหญิงกลุมนี้อาจจะมีความหวั่นวิตกในเรื่องรูปลักษณของตนเอง ดังนั้น ทักษะใน

การสื่อสาร ความใกลชิดสนิทสนมกับสามี ซึ่งเปนปจจัยที่ชวยเสริมสรางความพึงพอใจทางเพศ

สําหรับผูหญิงโดยทั่วไป นาจะมีความสําคัญเปนพิเศษสําหรับผูหญิงกลุมนี้ นอกเหนือจากนั้น 

ความเชื่อของผูหญิงในการมีเพศสัมพันธ การมองวาเพศสัมพันธเปนสิ่งที่ผูหญิงสามารถไดรับ

ความสุข ความพึงพอใจ ก็นาจะมีสวนสําคัญในการชวยใหผูหญิงอวนเกิดความสุขความพึงพอใจ

ในการมีเพศสัมพันธดวย เพราะผูหญิงกลุมนี้จะไดไมหวั่นวิตกกับน้ําหนักตัวมากเกินไป และ

สามารถใสใจเพศสัมพันธไดอยางเต็มที่ นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัวหลังสมรส 

ระยะเวลาในการสมรส และการเปลี่ยนแปลงรูปรางของสามีอาจสงผลกระทบตอความรูสึกมั่นใจ 

หรือความหวั่นวิตกในการมีเพศสัมพันธของผูหญิงกลุมนี้ได ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ จึงนําตัวแปร

เหลานี้เขามารวมในการพยากรณความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่สมรสแลว 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่สมรสแลว 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

          ตัวแปรอิสระ              ตัวแปรตาม 
   

ระยะเวลาในการสมรส 

ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง 

ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 

การสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส 

ความใกลชิดสนิทสนมกบัคูสมรส 

ความพึงพอใจทางเพศ 

ดัชนีมวลกายของคูสมรส 

ความเปลีย่นแปลงของน้าํหนักตัวหลังสมรส 

การรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูหญิงอวนที่สมรสแลว ซึ่งมีอายุระหวาง 20-40 ป 

และไมอยูในชวงของการตั้งครรภ จํานวน 200 คน 

 2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 

  2.1 ตัวแปรอิสระ คือ  

   2.1.1 ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง 

   2.1.2 ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 

   2.1.3 ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส 

   2.1.4 ระยะเวลาในการสมรส 

   2.1.5 การสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส 

   2.1.6 ดัชนีมวลกายของคูสมรส 

   2.1.7 ความเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัวหลังสมรส 
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2.1.8 การรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง 

2.2 ตัวแปรตาม คือ ระดับความพึงพอใจทางเพศ 

ขอจํากัดของการวิจัย 

1. การวิจัยนี้เปนการเก็บขอมูลสวนบุคคล โดยใชขอมูลที่ไดรับจากกลุมตัวอยาง ซึ่งอาจ

ตรงหรือไมตรงกับความรูสึกที่แทจริงของกลุมตัวอยางก็ได 

2. การวิจัยนี้ตองการกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติเฉพาะตามเกณฑที่กําหนดซึ่งหาได

คอนขางจํากัด ดังนั้น จึงจําเปนตองใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางดวยเทคนิค Snowball sampling 

และ Quota sampling เพื่อใหไดกลุมตัวอยางตามเกณฑที่กําหนดไว 

3. การวิจัยนี้ใชการเก็บขอมูลโดยใชเทคนิค Snowball sampling และ Quota sampling 

ผานการแนะนําตอ ๆ กันของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ไดในงานวิจัยอาจจะมีความคลายคลึง

กันในประเด็นที่นอกเหนือจากที่มุงเนนในการศึกษาครั้งนี้ เชน อาจมีความสนใจ ความชอบไมชอบ

ในเรื่องรูปรางของตนเองที่คลายคลึงกัน 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
ความไมพึงพอใจในรูปลักษณ (Body image) ความคิดความรูสึกในแงลบที่ผูหญิงมีตอรางกาย

ของตนเองโดยเฉพาะน้ําหนักตัวและรูปราง  โดย

ความคิดความรูสึกนี้อาจไมสอดคลองกับความคิด

ความรูสึกของบุคคลอื่น หรือน้ําหนักตัวและรูปรางที่

ปรากฏจริง วัดไดจากแบบสอบถามวัดระดับความไม

พึงพอใจในรูปลักษณ 

ดัชนีมวลกาย Body Mass Index (BMI) เครื่องมือที่ใชกําหนดมาตรฐานการสะสมพลังงานใน

ผูใหญที่มีอายุมากกวา 20 ปข้ึนไป โดยใชการคํานวณ

จากคาของน้ําหนักตัว หนวยเปนกิโลกรัม หารดวย

ความสูง หนวยเปนเมตรยกกําลังสอง และนําคาที่ได

ไปเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว โดย

องคการอนามัยโลก (James, Chunming & Inoue, 

2002; Weisell, 2002; WHO, 2002; Lemonick & 

Walsk, 2004) 

ผูหญิงอวน ผูหญิงที่มีดัชนีมวลกาย (BMI) มากกวา 25 
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ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ความคิด ความเชื่อของผูหญิงที่วา การมีเพศสัมพันธทํา

ใหเกิดความสุข ความรูสึกที่ดี ทั้งทางรางกายและจิตใจ 

ซึ่งวัดไดจากแบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 

การสื่อสารเร่ืองเพศ การพูดคุยระหวางสามีภรรยาในการแสดงความคิดเห็น 

ความตองการเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธ ความกลาที่จะ

พูดและแสดงออกเรื่องเพศอยางเหมาะสม การยอมรับ

ฟงความคิดเห็นและขอบกพรองในเรื่องเพศของกันและ

กัน และชวยกันหาหนทางในการแกปญหาเหลานั้น ซึ่ง

วัดไดจากแบบวัดระดับการสื่อสารเร่ืองเพศ 

ความเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักหลังสมรส ปริมาณน้ําหนักที่เพิ่มข้ึนหรือลดลงหลังแตงงานของ

กลุมตัวอยาง 

ความใกลชิดสนิทสนม ความเอื้ออาทร ความรัก ความเอาใจใส ความพึงพอใจ 

ความมีน้ําใจ ความเห็นใจ ความเชื่อถือ ความซื่อสัตย

ใหเกียรติซึ่งกันและกัน ระหวางสามีภรรยา ซึ่งวัดไดจาก

แบบวัดระดับความใกลชิดสนิทสนม 

การรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง ความเชื่อมั่นวาตนเองสามารถใหและรับความสุข 

ความพึงพอใจจากเพศสัมพันธได ซึ่งวัดไดจากแบบวัด

ระดับการรับรูสมรรถภาพของตนเอง 

ความพึงพอใจทางเพศ ความเพลิดเพลิน ความยินดี ความสุขที่ไดรับจากการมี

เพศสัมพันธ ซึ่งวัดไดจากแบบสอบถามวัดระดับความ

พึงพอใจทางเพศ 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
1. เพื่อทราบถึงปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญงิอวนที่

สมรสแลว 

2. เพื่อนําผลการศึกษาที่ไดรับไปประยุกตใชเปนองคความรูในการเสริมสราง

ความสุขทางเพศใหแกผูหญิงอวนสมรสแลว 
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ 

เพื่อเสริมสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวน รายละเอียด

เกี่ยวกับปจจัยที่นาจะชวยพยากรณความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงกลุมนี้จะปรากฏในลําดับ

ตอไป โดยปจจัยเหลานี้คือ ความพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง ความเชื่อเกี่ยวกับการมี

เพศสัมพันธ ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส การสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส การเปลี่ยนแปลง

ของน้ําหนักหลังสมรส ระยะเวลาในการสมรส ดัชนีมวลกายของคูสมรส และการรับรูสมรรถภาพ

ทางเพศของตนเอง 

แนวคิดและทฤษฎ ี

แนวคิดเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศ 
ความตองการทางเพศเปนความตองการพื้นฐานของมนุษย Maslow (1954) ไดอธิบายวา

ความตองการทางเพศเปนความตองการขั้นแรกใน 5 ลําดับข้ันความตองการ ซึ่งแบงเปน             

2 ประเภท คือ ความตองการพื้นฐานเพื่อการมีชีวิตรอด (Basic needs) และความตองการชั้นสูง 

(Meta/Higher needs) ซึ่งความตองการทางเพศจัดอยูในความตองการพื้นฐานขั้นแรก คือ ความ

ตองการทางสรีรวิทยา (Physiological needs) ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความตองการที่เกี่ยวของกับ

รางกาย เชน ตองการอาหาร อากาศ น้ํา การพักผอนนอนหลับ และเพศสัมพันธ มนุษยจะตอง

ไดรับการตอบสนองในความตองการเหลานี้จึงจะอยูรอด ถาไมมีอาหาร อากาศ น้ํา มนุษยจะ

เสียชีวิต ถาไมมีเพศสัมพันธ มนุษยจะสูญพันธุ ซึ่งความตองการขั้นแรกนี้ตองไดรับการตอบสนอง

กอน จึงจะสามารถพัฒนาไปสูความตองการลําดับตอไปได เพราะฉะนั้น ความตองการทางเพศ

ของมนุษยจึงเปนเรื่องธรรมชาติ และมีความสําคัญอยางยิ่ง (จิราภา เต็งไตรรัตน, 2547) 

 ความตองการทางเพศของคนเราขึ้นกับฮอรโมนเพศ (Testosterone) ในวัยรุนหรือวัยหนุม

สาวซึ่งฮอรโมนเพศกําลังสมบูรณ มนุษยมักจะมีความตองการทางเพศสูง (Smith, Nolen-

Hoeksema, Fredrickson & Loftus, 2003;  Crooks & Baur, 2005) สําหรับผูหญิงแลว ในระยะ

กลาง ๆ ของรอบเดือนหรือในระยะที่กําลังมีประจําเดือนแตละเดือนจะมีความตองการทางเพศ

มากกวาระยะอื่น นอกจากฮอรโมนเพศแลว ปจจัยอ่ืนยังมีสวนเกี่ยวของกับความตองการทางเพศ 

เชน สภาพของอารมณและจิตใจ กลาวคือ ความเหนื่อยลา กลุมใจ วิตกกังวล หรือเศรา จะลดหรือ

ทําใหความสนใจทางเพศหมดไป ตรงกันขาม ถาจิตใจสบาย ผอนคลาย ความสนใจทางเพศจะ

เพิ่มข้ึน นอกจากนั้น ส่ิงแวดลอมตาง ๆ ก็ชวยสงเสริมอารมณเพศได เชน การปรับเปลี่ยนสถานที่
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ในการมีเพศสัมพันธ การเห็นภาพ ไดยินเสียง ไดรับกลิ่น หรือไดสัมผัสที่กระตุนความรูสึกทางเพศ 

ตลอดจนการคิดฝนถึงสิ่งที่กระตุนเหลานี้ (Crooks and Baur, 2005) และเมื่อเกิดความตองการ

ทางเพศก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาในรางกายเพื่อใหพรอมที่จะรวมเพศได การ

เปลี่ยนแปลงนี้เรียกวาการตอบสนองทางเพศ ซึ่งจะเกิดขึ้นตามธรรมชาติและเปนไปโดยอัตโนมัติ 

ตามลําดับข้ันและมักจบลงดวยความสุขสุดยอดทางเพศ โดยทั่วไป ลักษณะของการตอบสนอง

ทางเพศจะคลายกันทั้งในผูชายและผูหญิง แตอยางไรก็ดี อาจมีความแตกตางในลักษณะและ

ระยะเวลาของการตอบสนองทางเพศในแตละบุคคล ทั้งนี้ ข้ึนกับวัย ประสบการณ การฝกฝน 

สภาพของอารมณและจิตใจ ส่ิงแวดลอม สุขภาพของรางกาย ตลอดจนผลจากยาหรือสารเคมี 

(เอนก อารีพรรค และสุวัทนา อารีพรรค, 2525) 

 สําหรับชีวิตสมรสนั้น เพศสัมพันธนับเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่มีสวนทําใหชีวิตสมรส          

มีความสุขสดชื่น  แตปญหาความขัดแยงตาง  ๆ ภายในครอบครัวก็อาจสงผลกระทบตอ

ความสัมพันธทางเพศของคูสมรสได ในปจจุบันจึงมีคูสมรสจํานวนไมนอยที่มีปญหาและอุปสรรค

ทางดานเพศรส รวมทั้งมีผูหญิงบางคนซึ่งไมเคยไดรับความสุขถึงขีดสุดยอด (Climax หรือ 

Orgasm) อยางแทจริงจากความสัมพันธทางเพศกับสามี เปนผลใหชีวิตสมรสไมสมบูรณ อาจเกิด

ความรูสึกหงุดหงิด กาวราว หรือการออกไปหาความสุขจากสันทนาการนอกบาน ซึ่งอารมณ

ความรูสึกและพฤติกรรมเหลานี้อาจเกิดขึ้นโดยไมทราบสาเหตุที่แทจริงวามาจากความผิดหวังใน

เร่ืองความสัมพันธทางเพศ คูสมรสจึงจําเปนตองปรับตัวใหความสัมพันธทางเพศเปนที่พึงพอใจ

ของทั้งสองฝาย (สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร, 2541) 

สุชาติ โสมประยูร และวรรณี โสมประยูร (2541) ไดกลาวไววา ความพึงพอใจทางเพศคือ 

ความพออกพอใจหลงใหลในเพศสัมพันธที่เกิดขึ้น ซึ่งมีที่มาจากความสนใจในรูป รส กล่ิน เสียง 

และสัมผัสของเพศตรงขามวาตรงกับเกณฑในใจของตนหรือไม ความพึงพอใจดังกลาวเปนเรื่อง

จําเปนในชีวิตสมรส เนื่องจากมนุษยทั่วไปมีความตองการทางเพศ และความพึงพอใจนี้เปน

หนทางหนึ่งที่สามารถจะชวยทําใหชีวิตสมรสสมบูรณแบบและมีความสุขไดอยางแทจริง ดังนั้น 

การใหความสุขทางเพศแกกันจึงถือเปนการใหยอดความสุขในชีวิตสมรสที่สามีภรรยาพึงปฏิบัติ   

คูสมรสจึงควรใหความสําคัญกับเร่ืองนี้อยูเสมอไมวาจะอยูในวัยใดก็ตาม (ชุมพร ยงกิตติกุล, 

2545)  

 ประโยชนของการมีความสุขสม หรือความพึงพอใจทางเพศ ยังอาจสรุปไดดังตอไปนี้   

(พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ, 2545) 

 1. การตั้งครรภ คูสมรสที่มีความสุขสมในเพศสัมพันธนั้น มีโอกาสที่ฝายหญิงจะเกิดการ

ตั้งครรภสูงเปน 3 เทาของคูสมรสที่มีเพศสัมพันธแตไมมีความสุขสม 
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 2. การคลายความเครียด ความสุขสมทางเพศจะชวยใหกลามเนื้อไมตึงตัว นอนหลับสนิท 

ผิวพรรณผองใส เพราะกระบวนการสรางฮอรโมนเพศทํางานเปนปกติ อวัยวะที่ฮอรโมนเพศ

ควบคุมทํางานไดเปนอยางดี 

 3. การหมุนเวียนของระบบโลหิตดี ความสุขสมทางเพศจะชวยใหผนังเสนเลือดยืดหยุนไดดี 

อวัยวะตาง ๆ ในรางกายไดรับปริมาณออกซิเจนอยางเพียงพอ ไมเสื่อมสภาพกอนวัย มีเลือดไป

เลี้ยงสมองดีข้ึน 

 4. การทํางานของระบบตาง ๆ ของรางกาย ความสุขสมทางเพศจะชวยเพิ่มประสิทธิภาพ

ของระบบภูมิคุมกัน ซึ่งมีหนาที่ปองกันอันตรายจากโรครายภายนอกและทําลายเซลลเนื้อเยื่อที่เร่ิม

กอตัวขึ้น ลดโอกาสในการเปนโรคตาง ๆ รวมทั้งโรคมะเร็ง 

 5. การหลั่งสารแหงความสุขที่เรียกวาเอ็นโดฟนออกมาหลังความสุขสมทางเพศ จะชวย

ผอนคลายความเครียด และลดอาการปวดตาง ๆ เชน ปวดไมเกรน ปวดประจําเดือนหรือปวดเมื่อย

กลามเนื้อ 

 6. ชวยใหเกิดความเชื่อมั่นและทัศนคติที่ดีตอตนเอง  

 จากที่กลาวมาแลว จะเห็นวาความพึงพอใจทางเพศชวยใหเกิดประโยชนตอทั้งรางกาย 

และจิตใจ การที่คูสมรสจะมีความสุข ความพึงพอใจได ก็ตองผานขั้นตอนของการมีเพศสัมพันธ 

และกระบวนการตอบสนองทางทางเพศตามลําดับข้ัน ซึ่งจะมีความแตกตางกันระหวางผูชายและ

ผูหญิง  

วงจรการสนองตอบทางเพศในผูชาย (Male sexual responses cycle) 
 Master และ Johnson (1966) เปนนักวิจัยทานแรก ๆ ที่ศึกษาวงจรการสนองตอบทาง

เพศในผูชายและผูหญิง และแบงวงจรการสนองตอบทางเพศที่เกิดขึ้นออกเปน 4 ระยะดวยกันคือ 

ระยะตื่นตัวทางเพศ ระยะพลาโต ระยะสุดยอดทางเพศ และระยะคลายตัวทางเพศ ในภายหลัง 

Kaplan (1979) ไดเสนอใหรวมเอาความตองการทางเพศมาอยูในวงจรการสนองตอบทางเพศดวย 

โดยใหเหตุผลวา เปนองคประกอบเริ่มแรกที่กอใหเกิดวงจรการสนองตอบทางเพศอื่น ๆ ตามมา 

วงจรการสนองตอบทางเพศของ Master และ Johnson ไดถูกนํามาเปนตนแบบของการศึกษาการ

ตอบสนองทางเพศ โดยมีรายละเอียดของวงจร คือ 

 1. ระยะความตองการทางเพศ (Desire phase) เปนวงจรการสนองตอบทางเพศเริ่มแรก

สุด ไดแก ความสนใจที่จะมีความสัมพันธทางเพศ เปนการแสดงออกทางอารมณความรูสึกที่

เกิดขึ้นจากการกระตุนเราทางเพศผานจิตนาการทางเพศ (Sexual fantasy) หรือสัมผัสโดยตรงที่

องคชาต ระยะนี้อาจมีระยะเวลาสั้นเพียง 3.5 วินาที ในผูชายวัยเจริญพันธุ หรือ 6-15 วินาที ใน

ผูชายสูงอายุกอนที่จะเขาสูระยะตื่นตัวทางเพศ 
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 2. ระยะตื่นตัวทางเพศ (Excitement phase) เกิดขึ้นหลังจากการไดรับการกระตุนเรา เปน

ระยะของการเกิดความรูสึกทางเพศ รางกายทั่วไปจะเกิดความเครียด ซึ่งจะเห็นไดจากการเพิ่มของ

ความดันโลหิต การคั่งของโลหิตดํา และการดึงตัวของกลามเนื้อลดลง การหายใจหนักถี่ การพอง

ขยายตัวขององคชาต (Tumescence) ทั้งขนาดความยาวและเสนรอบวง และการตั้งแข็งขึ้น โดย

ทอปสสาวะจะยืดขยายตัวยาวขึ้นตามองคชาต และปลายเปดของทอปสสาวะมีขนาดกวางขึ้น 

นอกจากนี้ ผิวหนังของถุงอัณฑะจะหนาตัวขึ้นรอยละ 50 เมื่อเทียบกับปกติ เนื่องจากการคั่งของ

เลือด (Scrotal vasocongestion) และมีการยกตัวขึ้นของลูกอัณฑะทั้งสอง (Testicular elevation) 

ตามการหดตัวของกลามเนื้อที่ยึดอยู 

 3. ระยะพลาโต (Plateau phase) เปนระยะที่การตื่นตัวทางเพศอยูในระดับสูงจนใกลจะ

ถึงจุดสุดยอด การคั่งของโลหิตดําจะถึงขีดสุด กลามเนื้อจะเกร็งตัวมาก องคชาตจะแข็งตัวเต็มที่ 

สลับกับออนตัวลงเล็กนอย มีการหลั่งน้ําเมือกจากตอม Cowper และ Littre ซึ่งอยูขางทอปสสาวะ

ออกมา ระยะเวลาในระยะนี้ข้ึนอยูกับประสิทธิภาพของการกระตุนเราทางเพศ หากไดรับการ

กระตุนที่มีประสิทธิภาพและรุนแรงเพียงพอก็จะเขาสูระยะสุดยอดทางเพศเร็ว หากไมมี

ประสิทธิภาพเพียงพอหรือถูกระงับไปก็จะไปไมถึงระยะสุดยอดทางเพศ และคอย ๆ ลดลงสูระยะ

คลายตัวทางเพศแทน 

 4. ระยะสุดยอดทางเพศ (Orgasmic phase) เปนระยะที่มีการสนองตอบทางเพศสูงสุด

เปนการปลดปลอยอารมณทางเพศที่กอตัวมากอนหนาออกมาอยางทันทีทันใด สะทอนใหเห็น

ความพึงพอใจในอารมณความรูสึก การเปลี่ยนแปลงของระยะนี้อาจแบงไดเปน 2 ระยะยอย คือ 

 ระยะยอยของความรูสึกเหมือนจะกลั้นการหลั่งน้ํากามไมได เพราะน้ําจากตอมตาง ๆ ของ

ระบบสืบพันธุชาย เชน จากตอมลูกหมากและจากทอสงอสุจิจะไหลไปอยูที่ทอปสสาวะสวนตน ทํา

ใหเกิดความรูสึกอยากหลั่งน้ํากามเต็มที่ ความรูสึกนี้จะเกิดอยูราว 4 วินาที แลวก็จะกลั้นไมได  

 ระยะยอยของการหลั่งน้ํากามจริง เกิดการหดรัดตัวของกลามเนื้อทอปสสาวะสวนที่อยูใน

องคชาตเปนจังหวะประมาณ 3-7 คร้ัง โดยการหดตัวแตละครั้งจะหางกันประมาณ 0.8 วินาที การ

หดตัวและการปดของหูรูดกระเพาะปสสาวะจะทําใหน้ําอสุจิพุงออกมา ความรุนแรงของการพุงนี้

ข้ึนอยูกับอายุของผูหลั่ง ถาอายุนอยจะพุงไดไกลถึง 12-24 เซนติเมตร แตถาอายุมากน้ําอสุจิอาจ

แคไหลซึมออกมา 

 5. ระยะคลายตัวทางเพศ (Resolution phase) เปนระยะกลับคืนสูภาวะปกติหลังระยะสุด

ยอดทางเพศสิ้นสุดลง และเปนระยะที่ดื้อตอการกระตุนเราซ้ํา (Refractory period) เนื่องจาก 

องคชาตจะออนตัวลง (Detumescence) เพราะการลดการคั่งของโลหิตดํา ขนาดขององคชาต       
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จะเล็กลง ซึ่งการลดตัวนี้จะขึ้นอยูกับอายุ ในผูชายวัยเจริญพันธุ การกลับมาแข็งตัวขององคชาต

อาจส้ันเปนเพียงนาที ในขณะที่ผูชายที่พนวัยนี้ไปอาจตองใชเวลานานไมต่ํากวา 12-24 ชั่วโมงขึ้น

ไป กอนที่จะมีการกลับมาแข็งตัวขององคชาตอีกครั้ง (เอนก อารีพรรค และสุวัทนา อารีพรรค, 2525; 

วันชัย นัยรักษเสรี, 2548)  

วงจรการตอบสนองทางเพศของผูหญิง (Female sexual responses cycle) 
 Masters และ Johnson (1966) ไดแบงการตอบสนองทางเพศของผูหญิงตามการเปลี่ยนแปลง

ทางสรีรวิทยาและพฤติกรรม เปน 4 ระยะ คือ ระยะตื่นตัวทางเพศ (Excitement) ระยะพลาโต 

(Plateau) ระยะถึงจุดสุดยอดทางเพศ (Orgasm) และระยะฟนตัว (Resolution) 

 1. ระยะตื่นตัวทางเพศ (Excitement phase หรือ Arousal phase) เปนระยะที่มีการ

ตื่นตัวทางเพศ ซึ่งเกิดจากการกระตุนทางจิตใจ เชน การคิดฝนทางเพศ หรือพบเห็นวัตถุที่รักใคร 

การกระตุนทางสรีรวิทยา ไดแก การกอดจูบ หรือการกระตุนทั้งทางรางกายและจิตใจ ทําใหมคีวาม

พึงพอใจทางเพศ  ปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอความตองการทางเพศนี้ ไดแก สุขภาพรางกาย 

ความเครียด วิตกกังวล การไดรับยาที่มีผลตอเพศ และความสัมพันธกับคูสมรส 

 การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเกิดความตื่นตัวทางเพศนี้คือ การหดเกร็งของกลามเนื้อ

เพิ่มข้ึน อัตราการหายใจ การเตนของหัวใจและความดันโลหิตเพิ่มข้ึน มีการคั่งของเลือดบริเวณ

ชองคลอด และการหลั่งสารหลอล่ืนซึมผานผนังชองคลอด นอกจากนั้น ยังมีการขยายออกของชอง

คลอดสวนบน การยกขึ้นของตัวมดลูก คลิตอริสเตงและแข็งขึ้น แคมเล็กและแคมใหญหนาตัวขึ้น

จากการคั่งของหลอดเลือดดํา การคั่งของเลือดบริเวณนี้ทําใหผนังชองคลอดมีสีเปลี่ยนไป 

โดยเฉพาะอยางยิ่งบริเวณแคมเล็กซึ่งจะเปนสีแดงเขม การขยายตัวของชองคลอดและการยกตัว

ของมดลูก ทําให 2 ใน 3 ของสวนบนของชองคลอดเกิดเปนโพรง หัวนมจะตั้งขึ้นและเตานมมีการ

ขยายใหญข้ึนประมาณรอยละ 25 การตื่นตัวทางเพศในระยะแรกอาจกินเวลาหลายนาทีหรือหลาย

ชั่วโมง ซึ่งความรวดเร็วและปริมาณของการเปลี่ยนแปลงนี้ข้ึนอยูกับแตละบุคคลและวิธีการกระตุน

ทางเพศ 

 2. ระยะพลาโต (Plateau phase) เปนระยะที่มีการตื่นตัวทางเพศสูง กอนที่จะถึงระยะถึง

จุดสุดยอดทางเพศ ระยะพลาโตมีระยะเวลาไมแนนอน ถาไดรับการกระตุนทางเพศไมเพียงพอ 

รางกายจะมีการตอบสนองลดลง แตถาไดรับการกระตุนทางเพศอยางตอเนื่องก็จะเขาสูระยะตอไป 

การเปลี่ยนแปลงของรางกายในระยะนี้ คือ การขยายออกของชองคลอด คลิตอริสจะยกตัวสูงขึ้น

หางออกไปจากปากชองคลอด นอกจากนั้น 1 ใน 3 สวนลางของปากชองคลอดจะหนาและแคบลง

ประมาณครึ่งหนึ่งของขนาดเดิมจึงชวยรัดองคชาตไว เปนการกระตุนฝายชายใหมีความรูสึกทาง
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เพศมากขึ้น มดลูกจะถูกยกสูงขึ้นไปจากฐานของเชิงกราน หัวนมยังคงตั้งขึ้น อาจพบผื่นแดง (Sex 

flush) บริเวณหนาทอง เตานมและหนาอก ในระยะนี้จะมีอัตราการหายใจถี่ข้ึน อัตราการเตนของ

หัวใจเพิ่มข้ึน และความดันโลหิตสูงขึ้น รวมทั้งมีการเกร็งของกลามเนื้อทั่วรางกาย ระยะนี้กินเวลา

ประมาณ 30 วินาที ถึง 3 นาที ถามีการกระตุนอยางตอเนื่องในระยะนี้จะเขาสูระยะถึงจุดสุดยอด  

 3. ระยะถึงจุดสุดยอดทางเพศ (Orgasmic phase) เปนระยะที่มีความสุขทางเพศสูงสุด 

พรอมกับมีการปลดปลอยความเครียดทางเพศ (Sexual tension) โดยจะมีการรัดตัวของชองคลอด

และกลามเนื้อฝเย็บ (Perineal muscles) และอวัยวะสืบพันธุในอุงเชิงกรานเปนจังหวะ ระยะนี้อยู

ภายใตการควบคุมของระบบประสาทอัตโนมัติ ระยะเวลาของระยะถึงจุดสุดยอดและความรุนแรง

นั้นจะแตกตางกันไปในแตละบุคคล นอกจากนั้น ยังขึ้นกับระดับการตื่นตัวทางเพศ การ

เปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจ 

 ในระยะนี้ จะมีการหดรัดตัวเปนจังหวะของกลามเนื้อฝเย็บ (Perineal muscles) และ

อวัยวะสืบพันธุในอุงเชิงกราน มีการหดรัดตัวของชองคลอด 1 ใน 3 ตอนลางประมาณ 3-15 คร้ัง 

และมีการหดรัดตัวของมดลูกโดยมีทิศทางจากยอดมดลูกมายังปากมดลูก นอกจากนั้น จะมีการ

เคลื่อนไหว ทั้งที่ควบคุมไดและควบคุมไมไดของกลามเนื้อใหญ ความดันโลหิตจะเพิ่มข้ึนประมาณ 

20-40 มิลลิเมตรปรอท อัตราการเตนของหัวใจอาจเพิ่มข้ึนจนถึง 160 คร้ังตอนาที ระยะนี้จะกิน

เวลาประมาณ 3-25 วินาที  

 4. ระยะฟนตัว (Resolution phase) เปนระยะที่เลือดจะไหลเวียนออกจากอวัยวะเพศ ทํา

ใหการคั่งของเลือดลดลง (Detumescence) และรางกายกลับมาอยูในสภาพปกติ คลิตอริสจะ

กลับมาอยูในสภาพเดิมภายในเวลา 5-10 วินาที ชองคลอดจะคลายตัว ปากมดลูกอาออก ในระยะ 

20-30 นาทีหลังจากมีความสุขสุดยอด มดลูกจะกลับมาอยูในตําแหนงปกติ ปากมดลูกเลื่อนต่ําลง 

สีของแคมใหญจะกลับมาดังเดิม ในผูหญิงจะไมมีระยะพักตัว (Refractory period) จึงสามารถถึง

จุดสุดยอดไดติดตอกันหลายครั้ง (เอนก อารีพรรค และสุวัทนา อารีพรรค, 2525; นเรศร สุขเจริญ, 

2548)  

 นอกจากวงจรการตอบสนองทางเพศ ผูชายและผูหญิงยังมีความแตกตางกันในเรื่องความ       

คาดหวังเกี่ยวกับความสัมพันธทางเพศ โดยผูชายมักจะแยกเพศสัมพันธออกจากความรัก จากการ

สัมภาษณผูชายในเรื่องประสบการณทางเพศ Barbach (1985 cited in Strong at al., 2001) 

พบวา ผูชายสวนใหญประเมินวาอารมณทางเพศเปนเรื่องสําคัญที่สุดที่จะทําใหเกิดประสบการณ

ทางเพศ นอกจากนั้น Rubin (n.d. cite in Strong at al., 2001)  ยังพบวา เพศสัมพันธนับเปนสิ่งกระตุน

ใหเกิดอารมณความรูสึกอื่น ๆ ตามมา รวมถึงความรัก และเพศสัมพันธก็ยังเปนสิ่งเริ่มตนใหผูชายได
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มีการติดตอส่ือสารกับคูรักของตนเองเพื่อใหเกิดอารมณที่ลึกซึ้งตามมา ในสวนของผูหญิงนั้น ส่ิงที่

มีผลตอการตัดสินใจมีเพศสัมพันธคือ คุณภาพและระดับของความใกลชิดสนิทสนม (Intimacy) ที่

มีตอคูรัก โดยเมื่อผูหญิงเริ่มมีคนรัก ก็จะแสวงหาอารมณความรูสึกรักใครที่คูรักมีใหซึ่งจะนํามาซึ่ง

ความสัมพันธทางเพศ ในขณะที่ผูชายมักเริ่มตนจากความสัมพันธทางกายกอน แลวจึงเริ่มตนที่จะ

มอบความรักใหกับฝายหญิง ดังนั้น เพศสัมพันธสําหรับผูหญิงจึงเปนการแสดงออกของความรักที่

มีตอคนที่รัก แตสําหรับผูชายแลว เพศสัมพันธ คือ การระบายความตองการทางเพศ โดยไม

จําเปนตองมีความรักมาเกี่ยวของ (สุกมล วิภาวีพลกุล, 2545) หรืออาจจะมีความรักตามมาใน

ภายหลัง นอกจากนั้น ในขณะที่ผูชายเนนปริมาณของการมีเพศสัมพันธ ผูหญิงจะมุงเนนถึง

คุณภาพของเพศสัมพันธที่ดี (สุกมล วิภาวีพลกุล, 2545) 

ในสวนของจุดสูงสุดทางเพศ (Sexual peak) นั้น มีงานวิจัยของ Barr, Bryan และ 

Kenrick (2002) ไดทําการศึกษาสมมุติฐานวา จุดสูงสุดทางเพศของผูชายเกิดขึ้นไดงายกวาผูหญิง

จริงหรือไม และความแตกตางในเรื่องคําจํากัดความของจุดสูงสุดทางเพศ ระหวางผูชายและ

ผูหญิงอยางไร รวมทั้งมีชวงอายุที่มีจุดสูงสุดทางเพศระหวางผูชายและผูหญิงแตกตางกันหรือไม 

โดยไดตอบสมมุติฐานเหลานี้ในการศึกษายอย 3 การศึกษาในนักศึกษาวัยรุน สําหรับผูชาย 

จุดสูงสุดทางเพศหมายถึง การไดรับการตอบสนองความตองการทางเพศ และจะอยูในชวงอายุที่

รางกายมีความตองการทางเพศและความถี่ของกิจกรรมทางเพศที่สูงสุด แตจุดสูงสุดทางเพศนี้จะ

ไมรวมถึงความพึงพอใจทางเพศดวย สวนในผูหญิงหมายถึง ความพึงพอใจทางเพศ ซึ่งจะอยู

ในชวงอายุที่มีความพึงพอใจจากกิจกรรมทางเพศที่สูงสุด แตไมใชชวงที่รางกายมีความตองการ

หรือมีความถี่ของกิจกรรมทางเพศมากที่สุด ทั้งนี้ ทั้งผูชายและผูหญิงจะมีความพึงพอใจทางเพศ

มากที่สุดเมื่อมีอายุในชวงตนสามสิบป  

ความสนใจในความแตกตางระหวางเพศยังครอบคลุมไปถึงการศึกษาความวิตกกังวลใน

เร่ืองความเพลิดเพลินที่จะไดรับและการทําหนาที่ทางเพศระหวางการมีเพศสัมพันธดวย โดย 

Dove และ Wiederman (2000) ศึกษานักศึกษามหาวิทยาลัยผูหญิงซึ่งมีอายุระหวาง 18-21 ป 

จํานวน 115 คน ซึ่ง 74 คนระบุวาตนเองเคยมีประสบการณทางเพศ กลุมตัวอยางที่มีความกังวล

ถึงความเพลิดเพลินที่ไดรับจากกิจกรรมทางเพศมักจะมีความภาคภูมิใจในตนเองในเรื่องเพศต่ํา มี

ความพึงพอใจทางเพศต่ํา ไมคอยถึงจุดสุดยอดทางเพศและมีการแสรงทําวาถึงจุดสุดยอดคอนขาง

สูง จากงานวิจัยเหลานี้ จะเห็นไดวานอกเหนือจากการตอบสนองทางเพศของรางกายแลว จิตใจก็

นับวามีความสําคัญ ดังเชนงานวิจัยของ Kenneth และ Yitzchak (2005) ที่ศึกษาวาการถึงจุดสุด

ยอดทางเพศเกิดจากจิตใจหรือรางกาย โดยผูวิจัยสํารวจผูชายและผูหญิงที่มีประสบการณถึงจุด
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สุดยอดทางเพศจากการสําเร็จความใครดวยตนเอง จํานวน 365 คน และจากการมีเพศสัมพันธกับ

คูนอนของตนจํานวน  442 คน  พบวา  ความพึงพอใจจากการถึงจุดสุดยอดทางเพศนั้นมี

ความสัมพันธกับปญญาและอารมณความรูสึก (Cognitive-Affective) มากกวากับการตอบสนอง

ทางรางกายของกลุมตัวอยาง ดังนั้น ปจจัยทางจิตใจเปนตัวกําหนดประสบการณการถึงจุดสุดยอด

ทางเพศมากกวาปจจัยทางรางกาย 

 แมวางานวิจัยเกี่ยวกับเพศสัมพันธสวนใหญมักมุงเนนศึกษาลักษณะและความถี่ของ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ แตก็มีบางสวนมุงเนนศึกษาความพึงพอใจทางเพศ (Schover & 

Leiblum, 1994; Anderson & Cyranowski, 1995; Rosen & Leiblum, 1995) ดังเชนงานวิจัยของ 

Bridges, Lease และ Ellison (2004) ที่ไดทําการทํานายความพึงพอใจทางเพศของผูหญิง โดย

การสํารวจกลุมตัวอยางผูหญิง 2,632 คน ซึ่งมีความสัมพันธกับคูนอนคนปจจุบันมาไมนอยกวา 3 

เดือน โดยทดสอบวาอาจทํานายความพึงพอใจทางเพศจากตัวแปรที่ใชในการศึกษา ซึ่งไดแก

อารมณความรูสึกที่มีตอรางกายของตนเอง การสื่อสารที่มีตอคูนอน การเริ่มตนของความใกลชิด

สนิทสนม และการกระตุนรางกายดวยตนเองหรือการสําเร็จความใครดวยตนเองไดหรือไม ผล

การศึกษาแสดงวา ความใกลชิดสนิทสนมและการสื่อสารระหวางคูนอน เปนปจจัยที่สําคัญที่สุดที่

จะพยากรณถึงความพึงพอใจทางเพศ นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาวาบทบาทเพศจะมีผลตอ

ประสบการณทางเพศและความรูสึกสนุกสนานเพลิดเพลินที่ไดรับจากกิจกรรมทางเพศ เชน

งานวิจัยของ Snow และ Parsond (1983) ที่แบงบทบาททางเพศของผูหญิงเปน 4 กลุม คือ 

Feminine, Masculine, Androgynous และ Undifferentiated โดยตั้งสมมุติฐานวา ผูหญิงที่มี

บทบาททางเพศแบบ Androgynous จะมีกิจกรรมทางเพศและประสบการณทางเพศมากกวา และ

มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน ประสบความพึงพอใจระหวางมีกิจกรรมทางเพศสูงกวาผูหญิงที่มี

บทบาททางเพศในแบบอื่น ๆ โดยเก็บขอมูลจากนักศึกษาระดับปริญญาตรี แตไมพบความ

แตกตางระหวางกลุม Androgynous, Feminine และ Masculine ในเรื่องของประสบการณทาง

เพศและความสนุกสนานเพลิดเพลินที่ไดรับจากกิจกรรมทางเพศ แตพบวาผูหญิงที่มีบทบาททาง

เพศแบบ Undifferentiated จะมีประสบการณทางเพศและไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลินทาง

เพศนอยกวาผูหญิงกลุมอ่ืน ๆ ผลการศึกษานี้คลายคลึงกับผลการศึกษาที่ Kimlicka, Cross และ 

Tarnai (1983) ไดรับในการเปรียบเทียบความภาคภูมิใจในตนเอง ความพึงพอใจในรูปรางหนาตา

ของตนเอง และความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบตาง ๆ และรายงานวา 

ผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบ Androgynous และ Masculine ไมมีความแตกตางกันในเรื่องของ
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ความภาคภูมิใจในตนเอง ความพึงพอใจในรูปรางหนาตาของตนเอง และความพึงพอใจทางเพศ 

และมีความรูสึกเหลานี้ในระดับที่สูงกวาผูหญิงที่มีบทบาทเพศแบบ Feminine และ Undifferentiated  

ในสวนของการศึกษาความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนนั้น Areton (2002) ได

ทําการศึกษาปจจัยที่ชวยพยากรณความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงกลุมนี้ โดยศึกษากลุม

ตัวอยางผูหญิงอวน จํานวน 112 คน ซึ่งมีคาดัชนีมวลกายมากกวาหรือเทากับ 30 และมี

ความสัมพันธกับคูรักคนปจจุบันมาไมนอยกวา 6 เดือน โดยปจจัยซึ่งทําการศึกษาในครั้งนี้ ไดแก 

จํานวนครั้งของการลดน้ําหนัก ความสําเร็จของการลดน้ําหนัก รูปลักษณ เจตคติในเรื่องเพศ ความ

มั่นใจในตนเอง การสื่อสารเร่ืองเพศ ความสนุกสนานเพลิดเพลินที่ไดรับจากกิจกรรมทางเพศ และ

เจตคติของคูรักตอเร่ืองน้ําหนัก ผลการวิจัยแสดงวารอยละ 67 ของกลุมตัวอยางไดรับความพึง

พอใจทางเพศ ซึ่งความพึงพอใจนี้มีความสัมพันธกับการสื่อสารเรื่องเพศ ความรูสึกทางบวกที่มีตอ

เร่ืองของรูปลักษณของตนเอง และความเพลิดเพลินใจที่ไดรับจากเพศสัมพันธ สวนปจจัยที่มี

ความสําคัญนอยที่สุด คือ น้ําหนัก อายุ และเจตคติของคูนอนที่มีตอเร่ืองของน้ําหนัก Areton จึงได

แนะนําแนวทางในการชวยเหลือคูรักที่มีปญหาเรื่องของความสัมพันธทางเพศ ใหเพิ่มการสื่อสาร

เร่ืองเพศมากกวาการที่จะพยายามเปลี่ยนแปลงรูปลักษณภายนอก  

ตามที่กลาวมาขางตน ความพึงพอใจทางเพศมีความสําคัญอยางยิ่งตอความสัมพันธ

ระหวางสามีภรรยา ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาปจจัยที่ชวยพยากรณความพึงพอใจทางเพศนี้ โดย

ปจจัยหนึ่งที่เปนประเด็นสําคัญและเกี่ยวของโดยตรงกับการศึกษาครั้งนี้คือ เร่ืองของน้ําหนักตัว ดัง

ปรากฏในสวนตอไป 

การมีน้ําหนักตัวเกินมาตรฐาน 

สถานการณและแนวโนมภาวะน้ําหนักตัวเกินมาตรฐานในประเทศไทย 

องคการอนามัยโลกไดประมาณการณไวป พ.ศ.2548 มีประชากรโลกที่มีภาวะน้ําหนักตัว

เกินมาตรฐานมากถึง 300 ลานคน และอาจเพิ่มข้ึนอีกเทาตัวใน 20 ปขางหนา เนื่องจากการ

ปรับเปลี่ยนนิสัยการกินอยู วิถีชีวิตและการงาน ดังนั้น โรคอวนจึงถือเปนโรคภัยใหญที่สุดของ

ศตวรรษ (กฤษดา ศิรามพุช, 2548; ทวีพล เขียนนุกูล, 2548) ในประเทศไทยปรากฏการณเกี่ยวกับ

ความชุกของโรคอวนเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว จากการสํารวจภาวะโภชนาการแหงชาติในประเทศไทย

คร้ังที่ 3 ในป พ.ศ.2529 พบวา อัตราชุกของโรคอวนอยูที่รอยละ 14.3 เมื่อเทียบกับการสํารวจ

ภาวะโภชนาการในครั้งตอมาในป พ.ศ.2538 พบวาอัตราชุกเพิ่มเปนรอยละ 29.9 หรือมีการเพิ่มถึง
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รอยละ 109.1 ในชวงเวลาเพียง 10 ป และพบโรคอวนเพิ่มข้ึนจากรอยละ 4 เปนรอยละ 13.6 (ทวพีล 

เขียนนุกูล, 2548) ในกลุมประชากรอายุ 20 ปข้ึนไป โดยพบในเพศหญิงมากเปนสองเทาของเพศ

ชาย คือ จํานวนของผูหญิงอวนนับเปนรอยละ 25 ผูชายอวนรอยละ 13.2 (กฤษดา ศิรามพุช, 

2548) นอกจากนั้น จากการสํารวจในป พ.ศ.2538 ยังพบวาชวงอายุที่มีอัตราอวนสูงที่สุดคือ ชวง

อายุ 40-49 ป (จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, 2547) ปญหาที่เพิ่มข้ึนนี้ อาจทําใหเกิดอันตรายและ

เส่ียงตอการเสียชีวิตได โดยเฉพาะในผูที่มีอายุตั้งแตวัยกลางคนขึ้นไปถึงผูสูงอายุ (พรฑิตา         

ชัยอํานวย, 2545) และจากการสํารวจเด็กไทยทั่วประเทศใน พ.ศ.2544 ตามโครงการวิจัย

พัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย (โดยใชดัชนีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงของเกณฑอางอิง พ.ศ.

2542) พบวา มีเด็กที่มีอายุระหวาง 2-18 ป รอยละ 2 มีโรคอวน กลุมอายุที่พบเด็กมีโรคอวน

จํานวนมากที่สุด คือ กลุมเด็กอายุ 13-18 ป พบวามีรอยละ 8.6 รองลงมาเปนเด็กอายุต่ํากวา 3 ป 

รอยละ 8.2 (กฤษดา ศิรามพุช, 2548; ทวีพล เขียนนุกูล, 2548) นอกจากนี้ ยังพบวาครึ่งหนึ่งถึง

หนึ่งในสามของผูที่อวนในวัยเด็กจะยังคงอวนเมื่อเปนผูใหญ ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับอายุและระดับความ

อวน เด็กที่ยังอวนเมื่อเปนวัยรุนและที่อวนรุนแรงมาก ยากที่จะหายจากโรคอวน และมีอัตราการ

ตายสูงกวาคนทั่วไป ดวยสาเหตุมาจากโรคภัยตาง ๆ (กฤษดา ศิรามพุช, 2548; ทวีพล เขียนนุกูล, 

2548) 

  สาเหตุของการเพิ่มขึ้นของโรคอวนนั้น อาจอธิบายไดจากการพัฒนาประเทศจากภาค

เกษตรกรรมไปสูอุตสาหกรรมใหม มีการนําเทคโนโลยีและเครื่องจักรกลที่ทันสมัยมาใชในการ

ทํางาน กอใหเกิดการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็ว มีความอุดมสมบูรณของ

อาหาร และการดําเนินชีวิตประจําวันที่เปนไปอยางเรงรีบ ประชาชนสวนใหญนิยมรับประทาน

อาหารนอกบานและอาหารที่สะดวกรวดเร็ว เชน อาหารจานดวน (Fast food) อาหารขยะ (Junk 

food) เปนตน ซึ่งอาหารเหลานี้ประกอบดวยคารโบไฮเดรต และไขมันเปนหลัก ทําใหรางกายไดรับ

สารอาหารในสัดสวนที่ไมสมดุล ประกอบกับสภาพแวดลอมที่เรงรีบทําใหไมมีเวลาและขาดความ

สนใจในการออกกําลังกาย (พรฑิตา ชัยอํานวย, 2545) 

นิยามและประเภทของความอวน 

อวน หมายถึง โต อวบ มีเนื้อและมีการสะสมของไขมันภายในรางกาย (Body fat) มากกวา

เกณฑปกติ เปนเกณฑมาตรฐานในการประเมินความอวน มีความหลากหลาย มีการใชปริมาณ

ไขมันเปนเกณฑวัด โดยตามหลักสากลกําหนดวาผูชายไมควรมีปริมาณไขมันในรางกายเกินรอยละ 

12-15 ของน้ําหนักตัว และผูหญิงไมควรเกินรอยละ 18-20 ของน้ําหนักตัว นอกจากนี้การกระจายตัว
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ของไขมันในรางกาย (Body fat distribution) ยังเปนอีกหนึ่งเกณฑที่ใชในการประเมินความอวน 

(พรฑิตา ชัยอํานวย, 2545; กฤษดา ศิรามพุช, 2548; ทวีพล เขียนนุกูล, 2548) 

ประเภทของคนอวน 

  1. อวนแบบสามเหลี่ยมหัวกลับ คือ คนอวนที่มีไหลกวางเปนเสนตรง สวนเหนือ

ทรวงอกอวบ เอวเล็กคอด สะโพกเรียบ ขาเรียวเล็กดูไมสมสวนกับรูปรางชวงบน ลําตัว

สวนบนสั้นและมีพื้นที่เอวนอย 

  2. อวนแบบทรงกระบอก ไมมีสวนเวาสวนโคง คือ คนอวนที่มีชวงไหลและสะโพก

กวางเกือบเทากันจนแทบไมเห็นเอว ชวงใตอกจะเต็มไปดวยไขมัน พุงปองยื่นออกมา

จนเห็นไดชัดและเอวสั้นเปนรูปรางที่พบเห็นกันมากในผูหญิงอวนวัยกลางคนทั่วไป 

  3. อวนแบบมีทรง คือ คนอวนที่มีรูปรางปรากฏชัดเจน หากเปนหญิงจะมีอกใหญ 

เอวเล็กคอด สะโพกผาย ขนาดของชวงบนกับชวงสะโพกเกือบจะเทากัน 

  4. อวนแบบสามเหลี่ยมฐานใหญหัวเล็ก คือ คนอวนที่มีรูปรางชวงบนเลก็ ชวงลาง

ตั้งแตสะโพกลงไปใหญเห็นไดอยางชัดเจน ไหลแคบ หนาอกเล็ก สะโพกผายใหญมาก  

  5. อวนแบบกลมไปทั้งตัว คือ คนอวนที่มีชวงไหลลงไปถึงสะโพกกลมใหญ      

ปองออก จนดูหัวเล็ก และกลมไปทั้งตัว ไมมีเอว แตขาเรียวยาว 

  6. อวนแบบเพชร คือ คนอวนที่มีชวงบน สวนศีรษะเรียวเล็ก ไหลแคบ กลางลําตัว

ตั้งแตเอวถึงสะโพกบานออก เรียวขาเล็กและสั้น (ทวีพล เขียนนุกูล, 2548) 

ประเภทของคนอวนที่มีผลเสียตอสุขภาพ 
1. อวนทั้งตัว (Overall obesity) คนอวนกลุมนี้มีไขมันทั้งรางกายมากกวาปกติ โดยไขมัน

ที่เพิ่มข้ึนมิไดจํากัดอยูที่ตําแหนงหนึ่งตําแหนงใดโดยเฉพาะ 

2. อวนลงพุง (Visceral/Abdominal obesity) คนอวนกลุมนี้มีไขมันของอวัยวะภายในชอง

ทองมากกวาปกติ โดยอาจมีไขมันใตผิวหนัง (Subcutaneous fat) บริเวณหนาทองเพิ่มข้ึนดวย 

3. อวนทั้งตัวรวมกับอวนลงพุง (Combined overall and abdominal obesity) คนอวน

กลุมนี้นอกจากจะมีลักษณะอวนทั้งตัวแลว ยังมีลักษณะอวนลงพุงรวมดวย (พรฑิตา ชัยอํานวย, 

2545) 
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การวินิจฉัยเกี่ยวกับความอวน 
น้ําหนักตัวเปนผลรวมของมวลไขมัน (Fat mass) และมวลไรไขมัน (Fat-free mass) ใน

เชิงเคมีไขมัน คือ ไตรกลีเซอไรด (Triglyceride) สวนมวลไรไขมันประกอบดวย โปรตีน น้ํา เกลือแร 

และ ไกลโคเจน (Glycogen) 

 การวินิจฉัยเกี่ยวกับความอวนทั้งตัวที่ใหผลนาเชื่อถือคือ การวัดปริมาณไขมันในรางกาย

วามีมากนอยเพียงใด แลวนํามาประกอบกับการวัดปริมาณไขมันในชองทองและไขมันใตผิวหนัง

บริเวณหนาทองซึ่งจะบงบอกวามีลักษณะเปนแบบอวนลงพุงหรือไม แตการวัดปริมาณไขมันใน

รางกายนี้ตองใชเครื่องมือพิเศษและสิ้นเปลืองคาใชจาย ในทางปฏิบัติเกณฑมาตรฐานทั่วไปของ

องคการอนามัยโลกจึงใชคาดัชนีมวลกาย (Body Mass Index: BMI) เพื่อการวินิจฉัยความอวน 

โดยอาจใชอัตราสวนของเสนรอบวงเอว ตอเสนรอบวงสะโพก (Waist-over-hip circumference ratio: 

WHR) มาใชประกอบในการวินิจฉัยการอวนลงพุง (พรฑิตา ชัยอํานวย, 2545; ทวีพล เขียนนุกูล, 2548; 

ปยพร ทองไสว, ม.ป.ป.) แตอยางไรก็ตาม มีบุคคลหลายกลุมที่ไมอวนแตมีกลามเนื้อมาก ซึ่งอาจทํา

ใหมีดัชนีมวลกายสูงตามไปดวย เชน กลุมผูที่ใชแรงงาน นักกีฬา นักกลาม ซึ่งไมนบัวามคีวามเสีย่ง

ตอโรคอวน (ทวีพล เขียนนุกูล, 2548)  

ดัชนีมวลกาย 

ในปจจุบัน จึงเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปทั้งในเวชปฏิบัติและการศึกษาภาคสนามวา ดัชนี

มวลกาย เปนมาตรฐานที่เหมาะสมในการประเมินภาวะการสะสมพลังงานในผูที่มีอายุตั้งแต 20 ป

ข้ึนไป โดยขอมูลที่ใชในการคํานวณหาคาดัชนีมวลกาย คือ น้ําหนักตัวและสวนสูง (พรฑิตา        

ชัยอํานวย, 2545) 

การคิดคาดัชนีมวลกาย หรือ Body Mass Index (BMI) มีพื้นฐานมาจากสูตรของ Brey 

(1985 อางใน จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, 2547) ดังนี้ 

   BMI =    น้ําหนักตัว (กก.) / ความสูง (ม.)2

การเปรียบเทียบผลคํานวณคา BMI และเกณฑของการแปรผลมีอยูหลายระดับ เชน 
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ตาราง 1 คาดัชนีมวลกาย (กฤษดา ศิรามพุช, 2548) 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) ความสงู 
(เมตร) 45 55 65 75 85 95 105 115 125 135 
1.40 23 28 33 38 43 48 54 59 64 69 

1.45 21 26 31 36 40 45 50 55 59 64 

1.50 20 24 29 33 38 42 47 51 56 60 

1.55 19 23 27 31 35 40 44 48 52 56 

1.60 18 21 25 29 33 37 41 45 49 53 

1.65 17 20 24 28 31 35 39 42 46 50 

1.70 16 19 22 26 29 33 36 40 43 47 

1.75 15 18 21 24 28 31 34 38 41 44 

1.80 14 17 20 23 26 29 32 35 39 42 

1.85 13 16 19 22 25 28 31 34 37 39 

1.90 12 15 18 21 24 26 29 32 35 37 

1.95 12 14 17 20 22 25 28 30 33 36 

2.00 11 14 16 19 21 24 26 29 31 34 

ภาวะอวน (Obese) ที่สนใจศึกษาในครั้งนี้ หมายถึง ภาวการณที่คาดัชนีมวลกายมีคาเกิน 

25.0 (James, Chunming & Inoue, 2002; Weisell, 2002; World Health Organization, 2002; 

Lemonick & Walsk, 2004) 

 ทั้งนี้ ไดมีการจัดทําดัชนีมวลกายสําหรับชาวเอเชีย ตามขอเสนอแนะขององคการอนามัย

โลก (James, Chunming & Inoue, 2002; Weisell, 2002; WHO, 2002; Lemonick & Walsk, 

2004) เพื่อใหเหมาะสมกับโครงสรางรูปรางชาวเอเชีย ดังมีคาดัชนีมวลกายดังนี้  
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ตาราง 2 คาดัชนีมวลกายที่ใชในชาวเอเชีย (James, Chunming & Inoue, 2002; Weisell, 2002; 

WHO, 2002; Lemonick & Walsk, 2004) 

ภาวะ ดัชนีมวลกาย (กก./ม.2) 

น้ําหนกัตัวนอย < 18.5 

ปกติ 18.5-22.9 

น้ําหนกัตัวเกนิ 23.0-24.9 

อวนระดับที่ 1 25.0-29.9 

อวนระดับที่ 2 ≥ 30.0 

ผลเสียของความอวนที่มีตอสุขภาพ 

ผลกระทบของความอวนทางดานกายภาพ 

ความอวนมีความสัมพันธกับความผิดปกติตาง ๆ ความผิดปกติของตอมไรทอ ความ

ผิดปกติของระบบเมตาบอลิซึม (Metabolism) และการเกิดโรคตาง ๆ เชน โรคความดันโลหิตสูง 

โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคหลอดเลือดสมอง โรคนิ่วในถุงน้ําดี โรคกระดูกและขอ

อักเสบ มะเร็ง ภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ และความผิดปกติของระดับไขมันในเลือด เปนตน 

(พรฑิตา ชัยอํานวย, 2545; กฤษดา ศิรามพุช, 2548)  

ผลของความอวนที่มีตอระบบสืบพันธุในเพศหญิง  
1. วงจรประจําเดือนและการมีบุตร ผูหญิงที่มีรูปรางอวนมากอาจมีรอบประจําเดือนมา

ไมสม่ําเสมอหรือประจําเดือนขาดหายไปทําใหมีบุตรยาก ซึ่งเปนความเสี่ยงที่พบมากในผูหญิงที่

อวนลงพุง แมจะใชบริการคลินิกชวยมีบุตรแลวก็ตาม (กฤษดา ศิรามพุช, 2548)  

2. น้ําหนักตัวที่มากเกินไปของผูหญิงกอนการตั้งครรภ จะเพิ่มความเสี่ยงตอการเสียชีวิต
ของทารกในครรภ และยังอาจกอใหเกิดโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานระหวางที่ตั้งครรภ

ได และความอวนยังเปนอุปสรรคตอการคลอดทําใหตองผาทองคลอด เพิ่มความเสี่ยงตอการวาง

ยาสลบ นอกจากนี้ เด็กทารกที่มารดาเปนโรคอวน อาจจะมีความพิการเกิดขึ้น โดยเฉพาะความ

พิการที่เกิดจากความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลาง (กฤษดา ศิรามพุช, 2548) 

3. นอกจากนี้ ความอวนยังอาจทําใหสมรรถภาพทางเพศลดลง ผูเชี่ยวชาญสาขาตอมไร
ทอและเมตาบอลิซึม ระบุวาคนอวนที่เอวใหญจะมีโอกาสหยอนสมรรถภาพทางเพศมากกวาคน
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อวนที่เอวเล็กถึง 2 เทา ปจจัยสําคัญที่ทําใหเกิดการหยอนสมรรถภาพทางเพศนี้คือ การนอนหลับ

ไมสนิทซึ่งจะสงผลใหการหลั่งฮอรโมนเพศลดลงกวาปกติ (กฤษดา ศิรามพุช, 2548) 

ผลกระทบของความอวนทางดานสังคม 
 แมจะมีงานวิจัยทางการแพทยเกี่ยวกับปมดอยในสังคมของคนอวนไมมากนัก เนื่องจาก

ปญหาทางระเบียบวิธีวิจัย (กฤษดา ศิรามพุช, 2548) แตก็เปนที่รูกันดีวา เด็กที่รูปรางเจาเนื้อมัก

เปนจุดสนใจ ถูกเพื่อนกลั่นแกลงและลอเลียน เกิดความอายรูปรางของตน และขาดความมั่นใจใน

ตนเอง (Doyle & Bryant-Waugh, 2000; Taylor et al., 1998) เมื่อเขาสูวัยรุนซึ่งเปนวัยที่ใสใจกับ

รูปลักษณของตนเองมากขึ้น (Kaii & Cavanaugh, 2004) ก็จะเกิดปมดอยขาดความมั่นใจ ขาด

ความเคารพนับถือตนเอง ไมเปนที่สนใจของเพื่อนตางเพศ จนผูที่อวนบางคนอาจวิตกกังวลมาก

จนทําใหเกิดอาการซึมเศราและการรับประทานอาหารที่ผิดปกติ (Katzenklutter, n.d.; กฤษดา 

ศิรามพุช, 2548) จากการศึกษาเปรียบเทียบผูที่มีน้ําหนักปกติและน้ําหนักเกินมาตรฐานอยางตอเนื่อง

เปนเวลา 7 ป จากวัยเด็กจนถึงวัยรุน พบวา เด็กผูหญิงที่มีรูปรางอวนมีอัตราการเขาเรียนนอยกวา 

และมีอัตราการแตงงานเมื่อเปนวัยรุนต่ํากวาเด็กผูหญิงที่มีรูปรางปกติ นอกจากนั้น แมเมื่อ

เด็กผูหญิงที่มีรูปรางอวนเมื่อแตงงานมีครอบครัวแลว ก็จะมีฐานะในครอบครัวต่ํากวา สําหรับใน

ผูชายอวน ไมพบปญหานี้มากเทาผูหญิง โดยผูชายอวนจะแตกตางกับผูชายที่มีน้ําหนักปกติมี

ประเด็นเดียว คือ มีอัตราการแตงงานต่ํากวา (กฤษดา ศิรามพุช, 2548) 

ผลกระทบของความอวนตอสุขภาพจิต 
 มีงานวิจัยจํานวนไมนอยที่ศึกษาความสัมพันธระหวางความอวนและปญหาทางอารมณ 

(Christie, Watkins & Lask, 2000; Netemeyer & Williamson, 2001) ซึ่งการศึกษาเหลานี้พบวา 

ผูที่ตระหนักวาตนเองมีน้ําหนักเกินมาตรฐานจะเกิดความรูสึกไมสบายใจ และพยายามลดน้ําหนัก

ตัวเองลง หลายครั้งความพยายามนี้ออกนอกขอบเขตทําใหเกดิความผดิปกตทิางดานการรบัประทาน

อาหารและตามมาดวยปญหาทางจิต (Thompson & Smolak, 2001) อาทิเชน ความเครียด อาการ

ซึมเศรา ทั้งนี้ คนอวนที่พยายามลดน้ําหนักจะมีอาการซึมเศรามากกวาคนอวนที่ไมตองการลด

น้ําหนักหรือคนปกติ (กฤษดา ศิรามพุช, 2548) 

ผลกระทบของความอวนตอเพศสัมพันธ 
 ปญหาความอวนที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธประการหนึ่ง คือ การเกิดกลิ่นซึ่งไมพึง

ประสงค ซึ่งเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเกิดความวิตกกังวลหรือไมพึงพอใจระหวางมีเพศสัมพันธ และ

ทําใหคนอวนไดรับความเพลิดเพลินทางเพศลดลง (ทวีพล เขียนนุกูล, 2548) โดยกลิ่นเกิดจากการ
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หมักหมมบริเวณอวัยวะเพศอันมีที่มาจากเหงื่อ เชื้อรา เชื้อแบคทีเรีย และความยากลําบากตอการ

ทําความสะอาดอยางทั่วถึง เปนการยากที่บุคคลจะตระหนักถึงปญหาดังกลาว และคูสมรสมักไม

กลาบอก ถาปญหาเรื่องกลิ่นเกิดกับคูสมรสฝายหญิง ฝายชายมักจะหาทางออก ดวยการไปมี

เพศสัมพันธกับผูอ่ืน ซึ่งกอใหเกิดปญหาชีวิตสมรสภายหลังได (ทวีพล เขียนนุกูล, 2548) 

 นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยเรื่องความอวนและเพศสัมพันธ ในสวน “The sex - weight 

connection” (2005) ไดมีการศึกษาความสัมพันธระหวางน้ําหนักตัวและเพศสัมพันธในนักศึกษา

ปริญญาตรี และพบวาเมื่อน้ําหนักตัวกลุมตัวอยางลดลงเพศสัมพันธจะดีข้ึน โดยการศึกษานี้ทําขึ้น

ในกลุมตัวอยางคนอวนรวม 187 คน เปนผูหญิง 161 คน และผูชาย 26 คน ที่มีอายุเฉลี่ย 45 ป 

และมีคาดัชนีมวลกายเฉลี่ย 41 โดยกลุมตัวอยางไดเขารับการลดน้ําหนักและตอบคําถามเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตทางเพศทุก ๆ 3 เดือน พบวาในระยะแรกกลุมตัวอยางผูหญิงถึงรอยละ 68 มี

ความรูสึกวาตนเองไมมีเสนหดึงดูดใจทางเพศ แตเมื่อผานไป 1 ป และน้ําหนักตัวเริ่มลดลง มีกลุม

ตัวอยางเพียงรอยละ 26 เทานั้น ที่ยังคงรูสึกเชนเดิม ในลักษณะเดียวกัน รอยละ 21 ของกลุม

ตัวอยางผูหญิงรายงานวา ตนเองไมมีความสนุกสนานเพลิดเพลินเมื่อมีกิจกรรมทางเพศ แตเมื่อ

ผานไป 1 ป ผูที่รายงานเชนนั้นลดลงเหลือเพียงรอยละ 11 พรอมกับน้ําหนักตัวที่ลดลง (“The sex-

weight connection”, 2005) ดังนั้น น้ําหนักตัวอาจทําใหเกิดความกังวลเกี่ยวกับรูปราง ทําใหเกิด

ความเครียดและความไมมั่นใจเมื่อตองมีเพศสัมพันธ ตองเปดเผยรางกายตอคูนอน แตเมื่อกลุม

ตัวอยางน้ําหนักลดลงก็จะคลายความวิตกกังวลในสวนนี้ไป จิตใจจึงผอนคลายและใหความสนใจ

กับกิจกรรมทางเพศไดอยางเต็มที่  

ผลการวิจัยในขางตนคลายคลึงกับผลการวิจัยของ Binks และคณะ (n.d. cited in Carleston, 

2003) ที่ทําการสํารวจกลุมตัวอยาง 1,210 คน ที่ลดน้ําหนักพบวา คร่ึงหนึ่งของกลุมตัวอยาง

พยายามที่จะหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ ขณะที่ในคนที่มีน้ําหนักตัวปกติ จะพบปญหานี้เพียงรอย

ละ 2.5 เทานั้น แตอยางไรก็ตาม เมื่อเปรียบเทียบกันแลวคนอวนที่ไมพยายามลดน้ําหนักจะมี

ความพึงพอใจทางเพศมากกวาคนอวนที่พยายามลดน้ําหนัก แตอยางไรก็ตาม ความพึงพอใจนี้ก็

ยังต่ํากวาคนที่ไมอวนเชนกัน (Agencies, 2004)  

แตอยางไรก็ตาม เพศสัมพันธ ความตองการทางเพศ ความพึงพอใจทางเพศ ไมใชเร่ือง           

ของรางกายเพียงอยางเดียว แตมีเร่ืองของจิตใจเขามาเกี่ยวของดวย ถาคนอวนยอมรับในตัวเองได

ก็อาจมีความสุขในเพศรสเพิ่มข้ึนได โดยมีการรายงานวาผูที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐานไมไดมี

ประสิทธิภาพทางเพศดอยกวาคนทั่วไป ดังเชนการศึกษาของ Boyd (n.d. cited in Gunns, 2004) 

ที่ทําการสํารวจประชากร 12 ประเทศในชวง ค.ศ.2001-2004 ที่ผานมา และพบวา ผูที่มีน้ําหนัก
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เกิน (Overweight) จะมีแรงกระตุนทางเพศมากกวาญาติพี่นองที่มีน้ําหนักปกติ และที่มีน้ําหนัก

เกินมาตรฐานก็ยังไดรับการประเมินวาเปนคูนอนที่ดีเชนกัน นอกจากนั้น ยังมีการวิจัยของ 

Adolfsson, Elofsson, Rossner และคณะ (2004) ที่ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางความอวน

ความพึงพอใจทางเพศ และถูกลวงละเมิดทางเพศ ผานการใชแบบสอบถามและการสัมภาษณ

เฉพาะตัวในกลุมตัวอยางผูหญิง 2,821 คน ซึ่งแบงออกเปน 3 กลุมตามเกณฑ BMI ไดแกกลุมที่มี

น้ําหนักปกติ กลุมน้ําหนักเกิน และกลุมอวน โดยคําถามครอบคลุมถึงความพึงพอใจทางเพศ การ

ถูกลวงละเมิดทางเพศ สุขภาพ และความพึงพอใจในชีวิต พบวา กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมไมพบ

ความแตกตางในความพึงพอใจทางเพศ  

 ดังที่กลาวมาขางตน ผลการศึกษายังไมชัดเจนในเรื่องของความสุข ความพึงพอใจทาง

เพศของผูหญิงอวน เปนไดวามีปจจัยที่ชวยอธิบายความพึงพอใจนี้ ซึ่งปจจัยนั้นก็คือ การที่ผูหญิง

กลุมนี้มีความพึงพอใจในรูปลักษณของตนเองมากนอยเพียงใด ดังนั้น ในสวนตอไปจะกลาวถึง

เร่ืองความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง 

แนวคิดเกี่ยวกับรูปลักษณ 

 รูปลักษณ (Body Image) หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลเกี่ยวกับรางกาย 

รูปราง และน้ําหนักของตนเอง เปนการเรียนรูสวนบุคคล เกิดผานการเรียนรูคานิยมตาง ๆ ทาง

สังคม ดังนั้น การประเมินรูปลักษณของแตละคนวานาพึงพอใจหรือไมนาพึงพอใจ อาจไม

จําเปนตองมีความสัมพันธกับรูปรางที่ปรากฏเสมอไป แตข้ึนกับความรูสึกนึกคิดของบุคคลนั้นที่มี

ตอรูปลักษณของตนเอง เพราะบางคนมีรูปรางอวบอิ่มสมสวน แตยังยึดเกณฑที่ตองมีรูปรางผอม

เพรียวบางเหมือนนางแบบ ก็อาจไมพึงพอใจกับรูปรางของตนเอง ในขณะที่บางคนมีรูปรางใหญไม      

สมสวนไมสวยงาม แตยอมรับรูปรางของตนเองก็จะทําใหเกิดความมั่นใจในตนเอง และมีความ  

พึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง (เพ็ญศรี โพธิ์อุบล, 2527; นัธทรี นิตยา, 2542)  

พัฒนาการของรูปลักษณ 
 รูปลักษณพัฒนาโดยมีสรีระของรางกายเปนพื้นฐาน และมีการพัฒนาตั้งแตวัยเด็กจนถึง

วัยสูงอายุ ในวัยผูใหญ (Adulthood) ซึ่งเปนระยะเวลาที่มีการพัฒนาอยางยาวนาน เปนวัยที่มี

คูครอง จัดตั้งครอบครัว และประกอบอาชีพ การเปลี่ยนแปลงของรูปลักษณแบงไดเปน 3 ระยะ คือ  

1. วัยผูใหญตอนตน (Young adulthood) ชวงอายุ 20-40 ป เปนวัยที่เร่ิมมีความรูสึก

มั่นคงในตนเอง มีความเปนเอกลักษณของลักษณะความเปนชายหรือเปนหญิง ตามทฤษฎี 

Psychosocial ของ Erikson (1963, 1982) ภารกิจที่สําคัญของวัยนี้ คือ การสานความสัมพันธกับ
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บุคคลรอบขาง (Intimacy vs. Isolation) ซึ่งถึงแมความสัมพันธนี้จะครอบคลุมถึงความสัมพันธ

ฉันทมิตรตาง ๆ แตความสัมพันธที่สําคัญประเภทหนึ่งซึ่งไดรับการสั่งสมตั้งแตวัยรุนจนถึงวัยนี้ คือ 

ความสัมพันธกับเพศตรงขาม ซึ่งโดยทั่วไปแลว ความสัมพันธนี้มีรูปลักษณประกอบตั้งแตเบื้องตน 

เพราะคงปฏิเสธไมไดวา รูปลักษณมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับผูหญิง และสังคมมักประเมิน

คุณคาของผูหญิงในวัยเจริญพันธุที่ความงดงามของรูปลักษณ ดังที่ปรากฏอยูใน Objectification 

theory (Fredrickon and Roberts, 1997 cited in Rubino, Twinge and Fredrickson, 2002) ซึ่ง

เสนอวาสังคมมักใหความสําคัญกับรางกายของผูหญิงในแงความสวยงามมากกวาสุขภาพอันดี 

ซึ่งสําหรับผูชายแลว รูปลักษณมีความสําคัญนอยกวาและมักถูกแทนที่ดวยความสําเร็จของหนาที่

การงาน และการเขาสังคม (เพ็ญศรี โพธิ์อุบล, 2527; นัธทรี นิตยา, 2542)  

2. วัยผูใหญตอนกลาง (Middle adulthood) อยูในชวงอายุ 40-65 ป สําหรับในวัยนี้ 

ความสําคัญของรูปลักษณอาจลดหยอนลงไป เนื่องจากเปนวัยที่มีภารกิจหลัก คือ การทํางาน      

สรรสรางสิ่งตาง ๆ ใหกับตนเอง ครอบครัว และสังคม หรืออาจเรียกตามทฤษฎี Psychosocial ของ 

Erikson (1963, 1982) วาเปนระยะของ Generativity vs. Stagnation ดังนั้น ความสนใจในรปูลักษณ

อาจจะลดลง ประกอบกับรางกายที่มีการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ทําใหเกิดความเสื่อมถอยของ

รูปลักษณ ผูหญิงในวัยกลางคนหลายคนอาจรักษาความรูสึกที่ดีตอรูปลักษณของตนเองไว ดวย

การลดการใหความสําคัญกับรูปลักษณลง ดังตัวอยางการศึกษาของ Tiggemann and Lynch 

(2001) ที่วา เมื่อผูหญิงมีอายุมากขึ้น จะประเมินวารูปลักษณของตนเองสําคัญนอยลง   

3. วัยผูใหญตอนปลาย หรือวัยสูงอายุ (Mature adulthood) เปนชวงอายุตั้งแต 65 ปข้ึน

ไป ซึ่งเปนชวงสุดทายของพัฒนาการในการดํารงชีวิตของมนุษยซึ่งบุคคลจะคิดพิจารณาทบทวน

ถึงชีวิตตนเองวานาพึงพอใจหรือไมเพียงใด ซึ่งตรงกับระยะ Ego integrity vs. Despair ตามทฤษฎ ี

Psychosocial ของ Erikson (1963, 1982) ในวัยนี้รางกายมีความเสื่อมในทุก ๆ ดาน เปนวัยแหง

การเปลี่ยนแปลงสูญเสียความสําคัญแหงตนในแงของตําแหนงหนาที่การงาน สถานภาพทาง

สังคม ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ หลายคนอาจสูญเสียคูครอง เพื่อนฝูง ซึ่งความสูญเสียเหลานี้มัก

รวมถึงรูปลักษณที่เคยมีมา ความรูสึกตอรูปลักษณจะดีหรือไมนั้น ยอมข้ึนอยูกับการยอมรับสภาพ

ความเปนจริง ความสามารถในการเผชิญปญหา และการไดรับการชวยเหลือที่เหมาะสมจาก

บุคคลรอบขางในการที่จะขจัดความรูสึกหมดหวัง เศรา เสียใจ หรือความกลัวตอความตายของ

บุคคลนั้นใหบรรเทาลง (นัธทรี นิตยา, 2542) 

จะเห็นไดวารูปลักษณมีผลมาจากพัฒนาการของชีวิตตามชวงวัยตาง ๆ และเปนการรับรู

สวนบุคคล อันเปนผลจากประสบการณการเรียนรู การรับรูตอตนเองและวุฒิภาวะตลอดจน



                             

                             

25 

 

ความรูสึกมั่นคงในตนเอง และอิทธิพลจากบุคคลอื่นและสิ่งแวดลอม (Cash and Puzinsky, 1990; 

Grogan, 1999 cited in Thompson et al., 1999; นัธทรี นิตยา, 2542)  

ดังที่กลาวมาในขางตน รูปลักษณมีความเกี่ยวของกับเร่ืองเพศสัมพันธอยางยากที่จะแยก

ออกจากกันได โดยเฉพาะสําหรับผูหญิงรูปลักษณและเพศสัมพันธถือไดวามีความสัมพันธกัน

อยางใกลชิด (Henderson, 1984 อางใน นัธทรี นิตยา, 2542) ตัวอยางเชน งานวิจัยของ Neziek 

(1999) ซึ่งทําการศึกษาเรื่องของรูปลักษณกับการมีปฏิสัมพันธในสังคม ซึ่งผลการศึกษาพบวา 

สําหรับทั้งผูชายและผูหญิง การรับรูตนเองในเรื่องของความมีเสนหดึงดูดทางรางกายและทาง

สังคมมีความสัมพันธทางบวกกับความใกลชิดสนิทสนมที่มีกับเพศตรงขาม งานวิจัยของ Ackard, 

Kearney-Cooke และ Peterson (2000) และ Weaver และ Byers (2006) พบวา รูปลักษณของ

ผูหญิงมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมทางเพศและการทําหนาที่ทางเพศ คือ ถาผูหญิงมี

ความรูสึกที่ดีตอรูปลักษณของตนเองก็มีสวนที่จะทําใหมีการทําหนาที่ทางเพศที่ดี และมีพฤติกรรม

ทางเพศที่มีความพึงพอใจได และการศึกษาของ Wiederman และ Hurst (1998) ที่พบวา ความมี

เสนหดึงดูดใจและรูปลักษณของกลุมตัวอยางผูหญิงวัยผูใหญตอนตนมีความสัมพันธกับ

ประสบการณทางเพศและความภาคภูมิใจในเร่ืองเพศของกลุมตัวอยางเหลานี้ นอกจากนี้ ความ

สนใจในเรื่องน้ําหนักและรูปรางของผูหญิงและผูชายก็ยังมีความแตกตางกัน ดังงานวิจัยของ 

Cash, Maikkula และ Yamamiya (2004) ซึ่งทําการศึกษาเรื่องการเปดเผยรางกายระหวางการมี

กิจกรรมทางเพศในกลุมนักศึกษาผูชาย 118 คน และนักศึกษาผูหญิง 145 คน เพื่อศึกษาถึงความ

กังวลใจ หรือการหลีกเลี่ยงการใหความสนใจรูปรางระหวางมีเพศสัมพันธ พบวา กลุมตัวอยางทั้ง

สองเพศ จะไดรับความสุขความพึงพอใจจากกิจกรรมทางเพศเพิ่มข้ึนเมื่อมีความรูสึกวิตกกังวลกับ

รูปรางของตนเองลดลง ทั้งนี้ กลุมตัวอยางผูหญิงมักวิตกกังวลกับ ขา เอว และสะโพกของตนเอง

เปนพิเศษ ในขณะที่กลุมตัวอยางผูชายจะใหความสนใจกับกลามเนื้อ รอบอก เอว และอวัยวะ

สืบพันธุ  

ดังที่กลาวมาขางตน ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเองมีความสําคัญอยางยิ่งตอ

ความสุข ความพึงพอใจทางเพศที่ไดรับ หากบุคคลไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง ก็อาจจะ

เกิดความวิตกกังวล ทําใหไมสามารถใสใจและไดรับความสุขจากกิจกรรมทางเพศไดอยางเต็มที่ 

ดังนั้น ผูหญิงที่อวนและรูสึกไมพึงพอใจกับรูปลักษณของตนเอง อาจมีความรูสึกวิตกกังวล และ

ไดรับความพึงพอใจจากเพศสัมพันธนอยลง แตอยางไรก็ตาม ความไมพึงพอใจตอรูปลักษณอาจ

ไมใชปจจัยเดียวที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศ ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธก็

นาที่จะมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศที่ไดรับระหวางการมีเพศสัมพันธดวย 
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ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 

ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ คือ ความคิด ความรูสึกที่วา การมีเพศสัมพันธทําให

เกิดความสุข ทั้งทางรางกายและจิตใจ ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธนี้นับวาเปนสวนหนึ่ง

ของเจตคติตอการมีเพศสัมพันธ ซึ่งเจตคติ หมายถึง แนวโนม แนวความคิด ทาที การประเมิน

ความรูสึกทางบวกและลบที่มีตอบุคคล ส่ิงของ หรือสถานการณ โดยเจตคตินั้นจะแตกตางกันใน

แตละบุคคลซึ่งเปนผลมาจากพื้นฐานการเรียนรู พัฒนาการ ประสบการณดังเดิมที่มีประเพณี 

สังคมวัฒนธรรม ดังนั้น เจตคตินั้นอาจสรางขึ้นใหมหรือเปลี่ยนแปลงได เมื่อมีการปฏิสัมพันธกับ

ผูอ่ืน หรือจากประสบการณที่ไดรับ เจตคติเปนขั้นตอนที่นําความรูไปสูการปฏิบัติแลวนําไปใชในวถิี

ชีวิต (Gross, 2002; นิกร ดุสิตสิน และคณะ, 2545) ทั้งนี้เจตคติสามารถประเมินคาในลักษณะ

ของมาตรที่วัดได (ธีระพร อุวรรณโณ, 2535)  

การศึกษาความเชื่อในเร่ืองการมีเพศสัมพันธของผูหญิง มักเกี่ยวของกับประเด็นที่วา 

ผูหญิงมีมุมมองเกี่ยวกับเพศสัมพันธอยางไร หลายครั้งการที่ผูหญิงไดรับการอบรมสั่งสอนวาเร่ือง

เพศเปนของต่ํา เปนเรื่องที่นารังเกียจ และอาจเกิดความเจ็บปวดขณะรวมเพศได ทําใหเพศสมัพนัธ

เปนไปดวยความยากลําบาก และสงผลใหผูหญิงเหลานั้นไมไดรับความสุขทางเพศเทาที่ควร     

(นงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ, 2546) แตในการศึกษาครั้งนี้ ผูหญิงบางคนอาจมีมุมมอง

เกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธ วาเปนกระบวนการในการแบงปนความสุข แสดงถึงความรักใคร ใกลชิด

สนิทสนมระหวางกัน (นงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ, 2546) นอกจากนี้การมีเพศสัมพันธยัง

อาจชวยสงผลใหรางกายและจิตใจมีความสดชื่น แจมใส กระปร้ีกระเปรา เปนการผอนคลายและ

ระบายความเครียดได ซึ่งเปนสิ่งที่ตนเองมีสิทธิ์ไดรับในการแสวงหาความสุขความพึงพอใจจาก

การมีเพศสัมพันธ ส่ิงเหลานี้ก็อาจมีสวนที่จะทําใหผูหญิงรวมถึงผูหญิงอวนไมวิตกกังวลกับ

รูปลักษณของตนเองมากนัก และจะมุงเนนแสวงหาความสุขทางเพศใหแกตนเอง และนาที่จะ

ไดรับความพึงพอใจทางเพศมากขึ้น 

 จากที่กลาวมาในขางตน ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธจึงเปนปจจัยอีกปจจัยหนึ่งที่

อาจมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนได แตอยางไรก็ตาม ปจจัยหนึ่งที่อาจ

มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวน คือ ความใกลชิดสนิทสนม 

 แนวคิดเรื่องความใกลชิดสนิทสนม 

ความใกลชิดสนิทสนม (Intimacy) เปนคําที่มีความหมายกวาง เพราะรวมถึงความรูสึก

ใกลชิด เชื่อมโยงผูกพันและหวงใยในสวัสดิภาพของอีกฝายหนึ่ง ตองการใหอีกฝายหนึ่งมีความสุข 
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มีความเขาใจกัน แบงปนซึ่งกันและกัน พูดคุยกันอยางใกลชิด ใหการประคับประคองทางอารมณ

แกกัน เห็นคุณคาและไววางใจซึ่งกันและกัน (Sternberg, 1986) ความใกลชิดสนิทสนมเปนสิง่สาํคญั

อยางยิ่งในชีวิตสมรส เพราะเปนสิ่งที่ชวยใหคูสมรสสามารถอดทน และฟนฝาอุปสรรคในชีวิตคูไป

ได ซึ่งความใกลชิดสนิทสนมมีองคประกอบดังตอไปนี้ (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545) 

1.  ความผูกพัน ซึ่งรวมถึงความหวงใยเอาใจใสอีกฝายหนึ่งดวย คูสมรสตองเอาใจใสใน       

สวัสดิภาพ ความเปนอยูและความรูสึกของกันและกัน รวมทั้งใหการดูแลตอกันอยางเสมอตนเสมอ

ปลาย นอกจากนี้ ยังตองเปนที่พึ่งพิงของกันไดในยามลําบาก 

2.  การใชเวลารวมกัน เปนสิ่งที่จะทําใหความสนิทสนมระหวางคูสมรสเพิ่มพูนขึ้น ในชวง

แรกของการสมรส ความใกลชิดสนิทสนมจะอยูในระดับสูง เพราะทั้งคูมีโอกาสใชเวลารวมกันได

มาก แตเมื่อมีลูก ความใกลชิดสนิทสนมจะลดลงเพราะมีภาระในการเลี้ยงลูก จนอาจเกิด

ความรูสึกหางเหินกันขึ้นมา 

3.  การเขาใจความรูสึกนึกคิดของอีกฝายหนึ่ง จะมีสวนชวยใหความสัมพันธดําเนินไป

อยางแนนแฟน ความเขาใจวาอีกฝายหนึ่งคิดและรูสึกอยางไร จะทําใหคูสมรสอภัยใหกันไดและ

รวมมือกันแกปญหา แทนที่จะโกรธหรือทะเลาะกัน ความเขาใจจะเกิดขึ้นไดก็ตองอาศัยการสื่อสาร

ที่มีประสิทธิภาพ และการเปดเผยความรูสึกนึกคิดตอกันโดยอิสระ 

4.  การรวมรับรูในความสุข คูสมรสตองสามารถใหความสุขกับอีกฝายหนึ่งตามสมควร 

การมีความสนุกสนานรวมกัน แบงปนความสุขและความรูสึกดี ๆ ใหกัน ในหลายคูความสุขมี

เฉพาะในระยะแรกของการแตงงานเทานั้น ในระยะตอมาภาระแหงการเลี้ยงลูกและหนาที่การงาน

เพิ่มมากขึ้น ชีวิตมีแตการทํางาน ความรับผิดชอบ ความเหน็ดเหนื่อยและความซ้ําซากจําเจ ส่ิง

เหลานี้ทําใหความสุขในชีวิตคูหมดไป และทําใหเกิดความขัดแยงมากขึ้น 

5.  การรวมรับรูในความทุกข ความรูสึกเชิงลบตาง ๆ เชน ความโกรธ เศราเสียใจ ขมขื่น 

เจ็บปวด รูสึกวาตนถูกทําราย รูสึกผิด ซึ่งเปนความรูสึกที่เกิดขึ้นไดเสมอในชีวิตคู ไมวาจะเปนจาก

คูสมรสดวยกันเอง หรือจากบุคคลภายนอก การรวมรับรูในความรูสึกเชิงลบของอีกฝายหนึ่งจะทํา

ใหความสัมพันธดําเนินไปดวยดี มีความรักใครผูกพันกันและเขาอกเขาใจกันมากขึ้น 

ความใกลชิดสนิทสนมระหวางคูสมรสจะเปนไปไดดวยดีหรือไมนั้นขึ้นกับปจจัยตาง ๆ 

เหลานี้ (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 2545)   

1.  ความใกลและความหางที่เหมาะสม แมความใกลชิดทางกายภาพ (Physical closeness) 

จะเปนสิ่งสําคัญในการสรางความใกลชิดสนิทสนม แตคูสมรสจะตองมีความสมดุลระหวางความ

ใกลและความหางดวย นั่นคือมีความใกลและความหางที่เหมาะสม (Wilson, 2006) คือ ใกลกัน
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พอที่จะรูสึกถึงความรักใครผูกพันและการประคับประคองจากอีกฝายหนึ่ง และหางกันพอที่แตละ

ฝายจะมีความเปนตัวของตัวเอง 

2.  ความสมดุลในอํานาจ เปนปจจัยที่สําคัญในการสรางความใกลชิดสนิทสนม อํานาจที่

เทาเทียมกันจะชวยใหเกิดความใกลชิดสนิทสนมอยางแทจริง แตเนื่องจากผูชายมักเคยชินกับ

สถานภาพที่มีอํานาจมากกวาผูหญิง ดังนั้น สามีหลายคนจึงไมอาจมีความใกลชิดสนิทสนมที่

แทจริงกับภรรยาได 

3.  การสื่อสารและการแกไขความขัดแยง ส่ิงที่จะชวยใหเกิดความใกลชิดสนิทสนมไดดีคือ           

การสื่อสารที่ดีและการแกไขปญหาหรือความขัดแยงอยางมีประสิทธิภาพ ความสามารถทั้งสอง

ประการนี้จะทําใหไมมีกําแพงกั้นกลางระหวางคูสมรส  

ความใกลชิดสนิทสนมนี้เปนองคประกอบหนึ่งของความรัก ตามทฤษฎีสามเหลี่ยมความรัก

ของ Sternberg (1986 cited in Robinson, 2000) ซึ่งไดเสนอวาความรักประกอบดวยองคประกอบ  

3 ประการ คือ การอุทิศตัวตอกัน (Commitment) ความใกลชิดสนิทสนม (Intimacy) และความ

เสนหา (Passion) ความรูสึกใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรสของตนเองเปนสิ่งสําคัญสําหรับการมี

เพศสัมพันธที่นาพึงพอใจ เพราะความใกลชิดสนิทสนมกอใหเกิดความเชื่อมั่น ไววางใจซึ่งกันและ

กัน มีความสนิทสนมทางอารมณความรูสึก มีความมั่นใจวาคูรักของตนมิไดมองวาตนเองเปนเพยีง

แควัตถุทางเพศ หากเห็นคุณคาของตนในแงมุมอ่ืน ๆ ความผิดพลาดในการตอบสนองความ

ตองการทางเพศของตนจะไดรับการยอมรับ และไมทําใหความรูสึกอันดีที่คูรักมีตอตนเองลด

นอยลง (Zilbergeld, 1993 cited in Strong et al., 2001) ดังนั้น ผูหญิงอวนนาที่จะผอนคลาย

ความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณของตนลง และสามารถเปดรับความสุข ความพึงพอใจทางเพศ

ไดมากขึ้นหากรูสึกวาตนมีความใกลชิดสนิทสนมกับสามี 

ดังที่กลาวมาในขางตน ความใกลชิดสนิทสนมจึงเปนปจจัยอีกปจจัยหนึ่งที่นาจะมี

ความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวน ในอันดับตอไปจะเปนการทบทวนอีกหนึ่ง

ปจจัยที่อาจมีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนไดเชนเดียวกัน ซึ่งคือ การ

ส่ือสารเร่ืองเพศ 

แนวคิดเรื่องการสื่อสารเรื่องเพศ 

การสื่อสารเปนทักษะที่สําคัญของชีวิตสมรส เปนปจจัยที่ชวยใหคูสมรสเกิดความผูกพัน

เปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แกไขความขัดแยงระหวางกัน และปรับตัวกับความตึงเครียดในชีวิตคูได 
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การสื่อสารที่ดีมีสวนชวยทําใหชีวิตสมรสนาพึงพอใจและมีความสุขได (อุมาพร ตรังคสมบัติ, 

2545) 

 โดยทั่วไป การสื่อสารแบงออกเปน 2 รูปแบบ คือ  

1. การสื่อสารโดยใชคําพูด (Verbal Communication) เปนการสื่อสารโดยใชคําพูดใน

การแลกเปลี่ยนหรือบอกถึงความตองการตาง ๆ ของผูสงสารใหผูรับสารทราบ 

2. การสื่อสารโดยไมใชคําพูด (Nonverbal Communication) เปนการสื่อสารที่ไมชัดเจน

เทาแบบแรก Strong และคณะ (2001) ไดแนะนําวารูปแบบของการสื่อสารโดยไมใชคําพูดที่มี

ความสําคัญ คือ ความใกลชิด (Proximity) หรือความสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งขึ้นอยูกับระยะเวลา

และระยะหางทางกายภาพและการสื่อสารดวยสายตา (Eye contact) จึงไมนาประหลาดใจที่

งานวิจัยของ Beier และ Sternberg (1977 cited in Strong et al., 2001) รายงานวา คูสมรสที่มี

ความขัดแยงกันจะพยายามหลีกเลี่ยงการสัมผัสและการสบตา ซึ่งนับวามีความสําคัญตอ

ความสัมพันธทางเพศ  

 พฤติกรรมการสื่อสารเร่ืองเพศนั้น มีความแตกตางกันระหวางคูสมรสแตละคู ข้ึนอยูกับ

ปจจัยตาง ๆ ดังตอไปนี้ (Strong et al., 2001) 

1. ปจจัยดานวัฒนธรรม มีความสัมพันธกับคานิยม ความเชื่อและธรรมเนียมปฏิบัติของ

สังคม ซึ่งในแตละกลุมวัฒนธรรมก็จะมีการสื่อสารเรื่องเพศที่แตกตางกัน ข้ึนอยูกับการใชภาษา

และคานิยมของวัฒนธรรมนั้น ๆ บางวัฒนธรรมจะมองเรื่องเพศในแงลบ รับรูวาเร่ืองเพศเปนเรื่อง

ตองหาม ไมสมควรเผยแพรทางสื่อมวลชน จนบางวัฒนธรรมจะใชเฉพาะภาษาทาทางในการ

ส่ือสารทางเพศเทานั้น 

2. ปจจัยดานสังคม เชน บทบาทความเปนชาย (Masculine) และบทบาทความเปน

หญิง (Feminine) ซึ่งจะมีความสัมพันธกับเร่ืองเพศในประเด็นของเพศสภาพ (Gender) เชน ผูชาย

อาจพูดถึงเรื่องเพศในสถานที่สาธารณะได ในขณะที่การกลาวถึงเรื่องเพศในที่สาธารณะของ

ผูหญิงเปนสิ่งตองหาม 

3. ปจจัยดานจิตวิทยา ลักษณะเฉพาะของแตละบุคคล อาจสงผลถึงการสื่อสารทางเพศ

ได ไมวาจะเปนความเด็ดเดี่ยว การคลอยตาม การเขมงวดหรือยืดหยุน ความสามารถในการรับรู

ความรูสึก ดังตัวอยางของบุคคลที่มีความเขมงวดสูง ไมมีความยืดหยุน คุณภาพของการสื่อสาร

เร่ืองเพศมักลดลง หรือคนที่มีการเห็นคุณคาในตนเองก็จะมีการเปดใจยอมรับส่ิงตาง ๆ และกลาที่

จะสื่อสารเร่ืองเพศมากขึ้น 
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พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ (2546) ไดกลาวถึงการสื่อสารทางเพศไววา เปนการพูดคุยกัน

ระหวางสามีภรรยาถึงความตองการทางเพศ การตอบสนองทางเพศ ความพึงพอใจทางเพศของ

ตน เปนการขจัดความเขาใจผิดระหวางกัน สงผลใหใชชีวิตคูไดอยางมีความสุข นอกจากนั้น การ

พูดคุยถึงการปองกันการตั้งครรภ การปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธระหวางคูสมรสจะทําให    

คูสมรสเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันมากขึ้น และความเขาใจนี้จะนํามาซึ่งความรักใครใกลชิดสนิท

สนมของสมาชิกในครอบครัว และมีสวนทําใหคุณภาพชีวิตดีข้ึน  

ดังที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา การสื่อสารเร่ืองเพศมีความสําคัญตอความสุข ความพึง

พอใจในชีวิตสมรส ซึ่งเปนไปไดวา หากผูหญิงอวนที่มีความวิตกกังวลเรื่องรูปลักษณของตนเอง ได

พูดคุย ซักถาม ขอรับคํายืนยันจากสามีวารูปรางของตนยังเปนที่พึงปรารถนาทางเพศ หรือรับทราบ

วิธีการที่จะเพิ่มความสุข ความพึงพอใจทางเพศของสามีได ก็นาที่จะลดความวิตกกังวลลง 

สามารถใสใจกับกิจกรรมทางเพศ และเปดรับความสุข ความพึงพอใจทางเพศไดอยางเต็มที่ 

นอกจากเรื่องของการสื่อสารทางเพศที่อาจชวยใหผูหญิงอวนมีความพึงพอใจทางเพศมากขึ้นแลว 

การที่ผูหญิงอวนรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง วาตนเองมีสมรรถภาพทางเพศมากนอย

เพียงใด ก็อาจชวยใหผูหญิงอวนมีความมั่นใจกับการมีเพศสัมพันธและไดรับความสุขความพึง

พอใจไดเชนกัน 

การรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง 

การรับรูสมรรถภาพทางเพศของผูหญิงอวน หมายถึง ความเชื่อมั่นในสมรรถภาพทางเพศ

ของตนเอง วาตนเองสามารถใหและแลกเปลี่ยนความสุข ความพึงพอใจจากการมีเพศสัมพันธได 

โดยที่การรับรูนี้มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social cognitive theory) ของ Bandura 

(1977) ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองที่จะจัดการและดําเนินการ

กระทําใด ๆ ใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว 

 ในการที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใด ๆ นั้นขึ้นอยูกับองคประกอบ 2 ประการ คือ การรับรู

สมรรถนะของตนเอง และความคาดหวังผลลัพธที่จะเกิดขึ้นจากการกระทําดังกลาว โดยการรับรู

สมรรถนะของตนเองนั้นเปนสวนหนึ่งของกระบวนการทางความคิด และเชื่อมโยงระหวางความรู

และการกระทํา อันจะนําไปสูการประเมินความสามารถของตนเองในการเผชิญสถานการณตาง ๆ 

โดยเฉพาะในสถานการณตึงเครียด หรือในสถานการณวิกฤต รวมทั้งการวางแผนกระทําตอไป  

การรับรูสมรรถนะของตนเองนั้นมีผลตอการกระทําของบุคคล บุคคลสองคนที่มี

ความสามารถทัดเทียมกัน แตมีการรับรูสมรรถนะของตนแตกตางกัน ก็จะมีการแสดงออกแตกตาง
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กันได แมแตในบุคคลคนเดียวกัน หากมีการรับรูสมรรถนะของตนในแตละสถานการณที่แตกตาง

กันก็อาจแสดงพฤติกรรมออกมาแตกตางกันได ส่ิงที่จะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก จึง

ข้ึนอยูกับการรับรูสมรรถนะของตนเองในสถานการณนั้น ๆ นั่นคือ ถาบุคคลเชื่อวาตนเองมี

สมรรถนะก็จะแสดงถึงสมรรถนะนั้นออกมา ถาบุคคลไมเชื่อวาตนเองมีสมรรถนะก็จะไมแสดงถึง

สมรรถนะนั้นออกมา ทั้งนี้ บุคคลที่เชื่อวาตนเองมีสมรรถนะจะมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอย

งาย และมักประสบความสําเร็จในส่ิงที่ทําในที่สุด (เบญจวรรณ ละอองผล, 2543)  

 ในสวนของความคาดหวังผลลัพธที่จะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้น สะทอนใหเห็นถึงการ

คาดคะเน หรือความเชื่อเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้นจากการกระทําพฤติกรรมใด ๆ ความคาดหวังนี้มี

บทบาทสําคัญในการสรางแรงจูงใจ และการตัดสินใจปรับเปล่ียนพฤติกรรม โดยเฉพาะเมื่อ

พฤติกรรมนั้นไมยากที่จะปฏิบัติตาม โดยการที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดหรือไมนั้น ข้ึนอยูกับ

ความเชื่อมั่นในความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ๆ และความคาดหวังวา เมื่อกระทํา

พฤติกรรมนั้นแลวจะไดผลตามที่ตองการหรือไม ถาบุคคลเรียนรูวาสิ่งที่จะกระทําจะกอใหเกิด

ผลลัพธที่เปนประโยชนตอตนเอง แตคิดวาตนเองมีความสามารถไมเพียงพอที่จะกระทําพฤติกรรม

นั้น ๆ หรือมีความคาดหวังในความสําเร็จต่ําก็มีแนวโนมวาบุคคลจะไมแสดงพฤติกรรมเพื่อ

หลีกเลี่ยงความผิดหวัง (Bandura, 1977) ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับการรับรูสมรรถนะของตนเอง และความ

คาดหวังผลลัพธที่จะเกิดขึ้นจากการกระทําที่มีผลตอการแสดงพฤติกรรม และนําไปสูผลลัพธ ดังนี้ 

 บุคคล 

(Person) 

ความคาดหวงัผลลัพธ 

ที่จะเกิดจากการกระทาํ 

การรับรูสมรรถนะ 

ของตนเอง 

พฤติกรรม 

(Behavior) 

ผลที่เกิดขึ้น 

(Outcome)  

 

 

 

 

แผนภาพ 1 แนวคิดเกี่ยวกับการรับรูสมรรถนะของตนเอง และความคาดหวังผลลัพธที่จะเกิดขึ้น

จากการกระทําของ Bandura (1977) 

 นอกจากนี้ ยังพบวาการรับรูสมรรถนะของตนเองยังมีผลตอการกระทํากิจกรรมที่ยุงยาก

ซับซอนวาจะกระทําไดสําเร็จหรือไม เนื่องจากความมั่นใจวาตนมีความสามารถเพยีงใดจะสงผลให

บุคคลใชความพยายามในการทํางานมากนอยตางกัน ถาบุคคลเชื่อวาตนไมมีความสามารถที่จะ

กระทํากิจกรรมใหสําเร็จได ก็จะเกิดความกลัวและพยายามหลีกเลี่ยงการกระทํากิจกรรมนั้น ๆ แต

ถาบุคคลมีความมั่นใจวาสามารถกระทํากิจกรรมนั้น ๆ ได ก็จะไมเกิดความหวาดหวั่นลวงหนา 
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และเกิดความเพียรพยายามไมยอทอตออุปสรรค ยิ่งบุคคลมีความคาดหวังตอความสามารถของ

ตนเองมาก ก็ยิ่งมีความพยายามและความกระตือรือรนในการกระทํากิจกรรมนั้นมากขึ้น  

 โดยละเอียดแลวการรับรูสมรรถนะของตนเองจะมีผลตอบุคคลในดานตาง ๆ ดังนี้ 

(Bandura, 1986) 

1. การเลือกที่จะกระทําพฤติกรรมใด ในชีวิตประจําวันของแตละบุคคลจะมีการคิด

ตัดสินใจอยูตลอดเวลาวาจะตองกระทําพฤติกรรมใด ทั้งนี้ บุคคลจะหลีกเลี่ยงงานที่ เกิน

ความสามารถของตนเอง และจะเลือกงานที่ตนเองมีความสามารถเพียงพอ ประเมินสมรรถนะของ

ตนเองไดอยางถูกตองจะสงผลใหเกิดความสําเร็จได ในขณะที่บุคคลที่ประเมินสมรรถนะของ

ตนเองสูงเกินไป มักจะทํางานที่เกินความสามารถและอาจนําไปสูความลมเหลวได ซึ่งสงผลใหเกิด

ความทุกข ความเครียด ความผิดหวัง และทําลายความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง ในทาง

ตรงขาม บุคคลที่ประเมินสมรรถนะของตนเองต่ําเกินไป มักเลือกทํางานงาย ๆ ซึ่งเปนการจํากัด

ความสามารถของตนเอง กอใหเกิดความสงสัยในความสามารถของตนเอง สงผลใหขาดความ

พยายามและการพัฒนาความสามารถของตนเอง 

2. การใชความพยายามและความอดทนในการกระทําพฤติกรรม สมรรถนะที่บุคคล

ประเมินตนเองนั้นเปนตัวกําหนดวา บุคคลตองใชความพยายามเทาใด และตองอดทนตอการ

เผชิญหนากับอุปสรรคตาง ๆ เทาใด ถาบุคคลมีการรับรูสมรรถนะของตนเองสูงก็จะมีความ

พยายามและความอดทนในการทํางานมาก สวนบุคคลที่มีการรับรูสมรรถนะของตนเองต่ํา เมื่อ

เผชิญหนากับอุปสรรคหรือปญหาตาง ๆ ก็จะไมมีความพยายามและลมเลิกการกระทํานั้น ๆ  

3. การอธิบายผลของการกระทําและปฏิกิริยาทางอารมณที่ตามมา การตัดสินเกี่ยวกับ

สมรรถนะของตนเองมีอิทธิพลตอรูปแบบความคิดและปฏิกิริยาทางอารมณระหวางการกระทํา

พฤติกรรมและการคาดการณเกี่ยวกับการกระทําในอนาคต จากการศึกษาของ Collins (1982 cited 

in Bandura, 1986) พบวา เมื่อทําสิ่งใดลมเหลวยุงยาก บุคคลที่รับรูสมรรถนะของตนเองสูง มักคิด

วาสาเหตุของความลมเหลวเกิดจากการขาดความพยายาม ในขณะที่บุคคลที่มีการรับรูสมรรถนะ

ของตนเองต่ํามักคิดวาเกิดจากการขาดความสามารถของตนเอง 

การรับรูสมรรถนะของตนเองประกอบดวย 3 มิติ ซึ่งสามารถนํามาประเมินการรับรูสมรรถนะ

ของตนเองได ไดแก (Bandura, 1977) 

1. ระดับการรับรูความสามารถ ตามความยากงายของพฤติกรรม (Magnitude of expectancies) 

อาจแตกตางกันตามระดับความยากงายของพฤติกรรม ที่บุคคลเลือกกระทําในสถานการณนั้น  
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2. ระดับความมั่นใจในความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรม (Strength of expec-tancies) 

บุคคลที่มีความมั่นใจในความสามารถของตนมักมีกําลังใจที่จะพยายามเผชิญกับสถานการณตาง ๆ 

ในขณะที่ผูที่มีความมั่นใจต่ําจะพยายามหลีกเลี่ยงสถานการณนั้น ๆ  

3. ระดับของความสามารถที่จะเชื่อมโยงจากประสบการณเดิมมาใชในสถานการณใหม 
(Generality of expectancies) โดยบุคคลที่เคยประสบความสําเร็จในการเผชิญกับสถานการณบางอยาง

มากอน อาจมีความคาดหวังหรือรับรูวาตนมีความสามารถที่จะปฏิบัติพฤติกรรมที่คลายคลึงกันใน

สถานการณอ่ืน ๆ ได 

บุคคลสามารถพัฒนาการรับรูสมรรถนะของตนเองไดดังนี้ (Bandura, 1977) 

1. การเคยมีประสบการณความสําเร็จมากอน (Performance accomplishments) การ

มีประสบการณความสําเร็จมากอนนับเปนประสบการณตรง ซึ่งมีผลตอการรับรูสมรรถนะของ

ตนเองเปนอยางมาก โดยจะทําใหบุคคลมีความเชื่อมั่นในตนเอง รับรูวาตนเองมีความสามารถที่

จะเผชิญกับสถานการณที่คลายคลึงกัน หรือมีการรับรูสมรรถนะของตนเองในระดับสูง 

2. การสังเกตผูอ่ืนที่ประสบความสําเร็จในสถานการณที่คลายคลึงกัน หรือการเห็นตัวแบบ 

(Vicarious experience) แมจะมีอิทธิพลไมมากเทากับการเคยมีประสบการณที่ประสบความสําเร็จ

มากอน แตก็สามารถทําใหผูสังเกตรับรูวาตนเองก็อาจมีความสามารถที่จะกระทําพฤติกรรมนั้นได

เชนกัน  

3. การไดรับการชักจูงหรือชี้แนะดวยวาจา (Verbal persuasion) การรับรูสมรรถนะของ

ตนเองอาจเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลงได จากการที่บุคคลไดรับการชักจูงหรือช้ีนําใหมีความเชื่อมั่นวา 

ตนเองมีความสามารถที่จะเปลี่ยนพฤติกรรม และกระทํากิจกรรมใหบรรลุตามเปาหมายได แต

วิธีการนี้มักมีผลในระยะสั้น และขึ้นกับความสามารถของผูชักจูงหรือช้ีแนะ และแรงจูงใจในการ

กระทําพฤติกรรมของบุคคลดวย  

จากทฤษฎีของ Bandura (1977) ในขางตนอาจพบวา การรับรูสมรรถภาพทางเพศของ

ผูหญิงอวนจะสงผลตอพฤติกรรมทางเพศที่ตามมาดวย ซึ่งการรับรูนี้สามารถพัฒนาไดจาก

ประสบการณทางเพศที่เคยไดรับความสุขความพึงพอใจมากอน ความคาดหวังถึงความสําเร็จหรือ

ความสุขความพึงพอใจในลักษณะเดียวกันและการรับรูระดับความสามารถทางเพศของตนในแง

บวก  

ดังนั้น ถาผูหญิงอวนมีประสบการณที่ดีในการมีเพศสัมพันธ ก็นาที่จะมีความมั่นใจวา

ตนเองจะไดรับความสุข ความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธ และลดความวิตกกังวล สามารถใสใจ

กับการมีเพศสัมพันธไดอยางเต็มที่ และกลาที่จะนําเทคนิคและกลวิธีตาง ๆ มาใชเพิ่มความสุขทาง
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เพศใหกับตนเองและคูสมรส ในทางตรงกันขาม ถาผูหญิงอวนไมมีความมั่นใจในสมรรถภาพทาง

เพศของตน ก็จะเกิดความประหมา วิตกกังวล คาดหวังต่ําถึงความสุขที่ตนจะไดจากเพศสัมพันธ 

สงผลใหเพศสัมพันธที่มีกับคูสมรสนั้นไมนาประทับใจเทาที่ควร ดังนั้น การรับรูสมรรถภาพทางเพศ

จึงเปนอีกปจจัยที่ไดรับการเลือกสรรมาใชในการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจ

ทางเพศของผูหญิงอวนที่สมรสแลว 

ดังนั้น ปจจัยที่ชวยพยากรณความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่จะศึกษาในงานวิจัย

คร้ังนี้ คือ การมีน้ําหนักเกินมาตรฐาน ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง ความเชื่อเกี่ยวกับ

การมีเพศสัมพันธ ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส การสื่อสารเรื่องเพศกับคูสมรส และการรับรู

สมรรถภาพทางเพศของตนเอง นอกเหนือจากนั้น ยังมีปจจัยอื่น ๆ ที่อาจเกี่ยวของ คือ ปริมาณของ

น้ําหนักตัวของผูหญิงอวนที่เพิ่มข้ึนหลังสมรส น้ําหนักที่เปลี่ยนแปลงไปของคูสมรส และระยะเวลา

ในการสมรส จะถูกนํามาพิจารณาประกอบดวยวามีสวนชวยพยากรณความพึงพอใจทางเพศของ

ผูหญิงอวนไดดวยหรือไม ทั้งนี้ เนื่องจากการมีน้ําหนักตัวเพิ่มข้ึนหลังสมรส อาจทําใหผูหญิงอวน

บางคนเกิดความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณของตนเอง มีผลทําใหความสุข ความพึงพอใจทาง

เพศที่ไดรับลดลง ในทางตรงขาม ระยะเวลาในการสมรส อาจชวยเพิ่มความใกลชิดสนิทสนม

ระหวางคูสมรส ชวยเพิ่มโอกาสในการมีความสุข ความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงกลุมนี้ และ

ทายที่สุด รูปลักษณของคูสมรส ก็นาที่จะมีผลกับความวิตกกังวลถึงรูปลักษณของตนเองของ

ผูหญิงที่อวน หากคูสมรสมีน้ําหนักเขาเกณฑมาตรฐาน ก็นาที่จะเพิ่มความวิตกกังวลเกี่ยวกับ

รูปลักษณของตนเองใหกับผูหญิงกลุมนี้มากขึ้น ในทางตรงขาม หากคูสมรสมีน้ําหนักตัวที่เกิน

มาตรฐานเชนเดียวกัน ก็นาที่จะชวยผอนคลายความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปลักษณของตนเองที่

ผูหญิงอวนมีได (Werlinger et al., 1997) 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ

กับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่สมรสแลว 

กลุมตวัอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ 

1. เพศหญิง 
2. มีคาดัชนีมวลกาย (BMI) มากกวา 25  

3. มีอายุระหวาง 20-40 ป 

4. สมรสแลวโดยเปนการระบุจากกลุมตัวอยาง ซึ่งมีการจดหรือไมจดทะเบียนสมรสก็ได  
5. ไมอยูในชวงของการตั้งครรภ 

ในการคัดเลือกกลุมตัวอยางมีข้ันตอนดังนี้ 

 1. ใชวิธีการสุมตัวอยางการเก็บขอมูลแบบ Snowball Sampling และ Quota Sampling 

เพื่อใหไดกลุมตัวอยางตามลักษณะที่ตองการ ดังนี้ 

1.1 เพศหญิง เนื่องจากในธรรมชาติเกี่ยวกับความพึงพอใจทางเพศของผูชาย

สามารถเกิดไดงายกวาผูหญิง เพราะความแตกตางทางสรีระ สารเคมีในรางกาย และการอบรม

เลี้ยงดู ผูชายมักตื่นตัวไดงายเมื่อถูกกระตุนและใสใจกับพฤติกรรมทางกาย (Guinness, 2543) 

นอกจากนั้น การบรรลุความสุขสุดยอดจากการรวมเพศของผูชายเกิดงายกวาของผูหญิง งานวิจัย

นี้จึงมุงเนนการศึกษาความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงที่มีความซับซอนกวาผูชาย (สุวัทนา        

อารีพรรค, 2528) และใหความสําคัญกับรูปลักษณมากเปนพิเศษดวย  

1.2 อวน คือการมีดัชนีมวลกาย (BMI) มากกวา 25 (James, Chunming & Inoue, 

2002; Weisell, 2002; WHO, 2002; Lemonick & Walsk, 2004) จากการศึกษาในชาวเอเชีย พบวา 

เกณฑ BMI ปกติจะอยูที่ 18.5 - 22.9 และในชาวไทย หาก BMI อยูระหวาง 23 - 25 จะนับไดวาอยู

ในเกณฑน้ําหนักเกิน (ทวีพล เขียนนุกูล, 2548) ทั้งนี้เมื่อ BMI มากกวา 25 ก็จะเขาสูเกณฑของ

ความอวนระดับ 1 ตามเกณฑขององคการอนามัยโลก   

1.3 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้มีอายุระหวาง 20-40 ป โดยวัยที่เหมาะสมตอ

การสมรสของผูหญิงไทยสวนใหญอยูในชวง 20-25 ป (นงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ, 2546)         

แตอยางไรก็ตามชวงอายุ 20-40 ป ก็ยังเปนชวงที่มีการคบเพื่อนตางเพศ สรางครอบครัว สราง
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ฐานะ และมีการปฏิบัติทางเพศสูง (Sexual performance) (มานพ คณะโต, 2541) สาเหตุที่จํากัด

ชวงวัยที่ 40 ป เพราะชวงอายุหลังจากนั้นรางกายของผูหญิงเริ่มเขาสูวัยหมดประจําเดือน 

เนื่องจากระดับฮอรโมนเพศหญิง (Estrogen) ลดต่ําลง และทําใหเกิดความเสื่อมถอยของเนื้อเยื่อ

ตาง ๆ ไดแก เตานม ชองคลอด และสารหลั่งจากชองคลอดนอยลง ซึ่งเปนอุปสรรคตอการมี

เพศสัมพันธ (มานพ คณะโต, 2541) ดังนั้น ในงานวิจัยนี้จึงกําหนดศึกษากลุมตัวอยางในชวงอายุ 

20-40 ป ซึ่งเปนชวงอายุที่พรอมสมรสและมีเพศสัมพันธ แตก็ไมมากเกินไปจนการทํางานของ

รางกายที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธเร่ิมเสื่อมถอยลง 

1.4 สมรสแลว โดยมีการจดหรือไมจดทะเบียนสมรสก็ได เนื่องจากการแตงงาน

เปนการเปดโอกาสใหชายหญิงที่พึงพอใจรักใครกัน สามารถมีเพศสัมพันธกันไดในรูปแบบที่สังคม

ยอมรับทั้งในดานกฎหมายและศีลธรรม จนชายและหญิงไมนาจะมีความวิตกกังวลใด ๆ เกี่ยวกับ

บรรทัดฐานทางสังคมในการที่จะมีเพศสัมพันธกัน (จันทรวิภา ดิลกสัมพันธ, 2543) 

  1.5 กลุมตัวอยางไมอยูในระหวางการตั้งครรภ เนื่องจาก วัฒนา ศรีพจนารถ 

(2543) อธิบายวา หญิงตั้งครรภจะมีความสุขทางเพศลดลงและไมกลามีเพศสัมพันธเนื่องจากกลัว

วาทารกในครรภจะไดรับอันตรายจากการมีเพศสัมพันธ ประทักษ โอประเสริฐสวัสด์ิ (2548) ได

อธิบายไวเชนเดียวกันวา ความตองการทางเพศของหญิงตั้งครรภจะมีความแตกตางกันตามระยะ

ไตรมาสและตามอายุครรภที่เพิ่มข้ึน จึงนาจะเปนกรณียกเวนไมนาจะนํามาศึกษาเกี่ยวกับความพงึ

พอใจทางเพศครั้งนี้ 

 2. คัดเลือกกลุมตัวอยางทั้งหมด 200 คน ที่มีคุณสมบัติตรงตามลักษณะที่ตองการมาเขา

เปนกลุมตัวอยาง  

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก 

1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไป จํานวน 12 ขอ 

2. แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ จํานวน 14 ขอ 

3. แบบสอบถามวัดระดับความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง จํานวน 9 ขอ 

4. แบบสอบถามวัดระดับความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 9 ขอ 

5. แบบสอบถามวัดระดับความใกลชิดสนิทสนม จํานวน 15 ขอ 

6. แบบสอบถามวัดระดับการสื่อสารทางเพศ จํานวน 14 ขอ 

7. แบบสอบถามวัดระดับการรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง จํานวน 9 ขอ  
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  

เปนเครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับกลุมตัวอยาง ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นใหครอบคลุม

กับเนื้อหาและปจจัยที่ตองการศึกษา ไดแก อายุ น้ําหนักตัว และสวนสูงของคูสมรส และกลุม

ตัวอยาง การเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัวของคูสมรส ระยะเวลาในการสมรส การตั้งครรภ 

การศึกษา อาชีพ รายได ความถี่ในการมีเพศสัมพันธ การตั้งครรภ จํานวนบุตร และสถานภาพ

สมรส โดยแบบสอบถามจะมีลักษณะเปนคําถามเปดและคําถามปด 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ 

 ลักษณะแบบสอบถาม

 เปนแบบวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ ซึ่งใชวัดระดับความพึงพอใจตอพฤติกรรม

เพศสัมพันธที่มีกับคูสมรส โดยแบบสอบถามจะครอบคลุมความพึงพอใจทางเพศในดาน

พฤติกรรม ความคิดและความรูสึก โดยกลุมตัวอยางแสดงความเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับขอ

กระทงในแตละขอทั้งหมด 14 ขอ โดยเลือกประเมินคา 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวยที่สุด ไมเห็นดวย 

เฉย ๆ เห็นดวย เห็นดวยที่สุด 

 เกณฑการใหคะแนน

เนื่องจากกําหนดใหขอกระทงมีทั้งขอความเชิงบวกและขอความเชิงลบ ดังนั้น การ

คํานวณใหคะแนนแตละขอจึงมีการกําหนดดังในตาราง 

คําตอบ คะแนนขอความเชงิบวก คะแนนขอความเชงิลบ 

ไมเห็นดวยที่สุด 1 5 

ไมเห็นดวย 2 4 

เฉย ๆ 3 3 

เห็นดวย 4 2 

เห็นดวยที่สุด 5 1 

 เมื่อรวมคะแนนจากขอกระทงเชิงบวกและขอกระทงเชิงลบแลว คะแนนสูง หมายถึง 

กลุมตัวอยางมีระดับความพึงพอใจทางเพศมาก คะแนนต่ํา หมายถึง กลุมตัวอยางมีระดับความ

พึงพอใจทางเพศนอย 

 มาตรนี้มีความนาเชื่อถือในระดับที่นาพอใจ จากที่ใชในการศึกษาของ สุรางครัตน คงศรี 

(2547) พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) 

เทากับ 0.79 
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 การสรางและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองของความพึงพอใจทางเพศ  

2. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่ใชวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ โดยดัดแปลงจาก

แบบสอบถามระดับความพึงพอใจทางเพศ ของสุรางครัตน คงศรี (2547) และนํามาดัดแปลง ปรับ

ภาษา เพิ่มขอ ลดขอ ดัดแปลงขอกระทงทั้งทางบวกและทางลบ เพื่อใหสอดคลองครอบคลุม

เนื้อหาที่ตองการศึกษา โดยมีจํานวนขอกระทงทั้งหมด 14 ขอ แบงเปน 2 ลักษณะ ดังนี้ 

  2.1 ขอกระทงเชิงบวกมีจํานวน 7 ขอ ไดแก ขอที่ 1, 2, 7, 8, 10, 11 และขอที่ 12 

2.2 ขอกระทงเชิงลบมีจํานวน 7 ขอ ไดแก ขอที่ 3, 4, 5, 6, 9, 13 และขอที่ 14 

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ

และแกไขในขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานคือ นักจิตวิทยา 1 ทาน และนักเพศศาสตร 

2 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 

4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 14 ขอ ที่ปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ

และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยางผูหญิงอวนที่มีคุณสมบัติ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณ 

หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม 

(Corrected item-total correlation, CITC) สูงเกิน 0.30 (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2543) และ

วิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) ดวยการหาคาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s 

Coefficient of Internal Consistency) พบวา มีคาเทากับ 0.91 ซึ่งมีคาอยูในเกณฑที่นาพอใจ คือ

มีคาเกิน 0.80 (Cronbach, 1951)   

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 14 ขอ ไปเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางผูหญิงอวน

จํานวน 200 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม (Corrected 

item-total correlation) พบวาทุกขอมีคาเกิน 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) ดวย

การหาคาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) 

พบวา มีคาเทากับ 0.87 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามวัดระดับความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง 

 ลักษณะแบบสอบถาม

 เปนแบบวัดระดับความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง ซึ่งประเมินความรูสึกในแงลบ

ที่กลุมตัวอยางรูสึกตอรูปรางของตนเองเมื่อเทียบกับบุคคลอื่น โดยใหกลุมตัวอยางตอบวา
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ความรูสึกที่เกิดขึ้นในชวงหนึ่งเดือนที่ผานมาของแตละขอกระทงทั้งหมด 9 ขอ วามากนอยเพียงใด 

โดยเลือกประเมินคา 5 ระดับ คือ ไมเคยรูสึกเลย รูสึกเล็กนอย รูสึกบางบางครั้ง รูสึกมาก รูสึก

ตลอดเวลา 

 เกณฑการใหคะแนน

เนื่องจากกําหนดใหขอกระทงเปนการประมาณคาความรูสึก ดังนั้นเกณฑการใหคะแนน

ในแตละขอจึงมีการกําหนดดังในตาราง 

คําตอบ เกณฑการใหคะแนน 

ไมเคยรูสึกเลย 1 

รูสึกเล็กนอย 2 

รูสึกบางบางครั้ง 3 

รูสึกมาก 4 

รูสึกตลอดเวลา 5 

 เมื่อรวมคะแนนในทุกขอกระทงแลวจะมีระดับคะแนนตั้งแต 9-45 คะแนน โดยคะแนนสูง 

แสดงวากลุมตัวอยางรูสึกไมพึงพอใจกับรูปรางของตนเองมาก คะแนนต่ํา แสดงวากลุมตัวอยางไม

พึงพอใจรูปรางของตนเองนอย 

 มาตรนี้มีความนาเชื่อถือในระดับที่นาพอใจ จากที่ใชในการศึกษาของ กุลยา เดชอิทธิรัตน 

และอานนท ศักดิ์วรวิชญ (2547) พบวามีคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงสอดคลองภายใน (Cronbach’s 

Coefficient of Internal Consistency) เทากับ 0.94 

 การสรางและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองของความไมพึงพอใจในรูปลักษณของ

ตนเอง 

2. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่ใชวัดระดับความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง โดย

ดัดแปลงมาจากแบบสอบถามที่ กุลยา เดชอิทธิรัตน และ อานนท ศักดิ์วรวิชญ (2547) แปลและ

เรียบเรียงจากมาตรวัดการประเมินรูปรางตนเองของ Mezzeo (1999) และนํามาดัดแปลง ปรับ

ภาษา ลดขอ ดัดแปลงขอกระทงเพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษา โดยมีจํานวน

ขอกระทงทั้งหมด 9 ขอ และเปนขอกระทงเชิงบวกทั้งหมด 

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดระดับความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเองใหอาจารยที่

ปรึกษาตรวจสอบและแกไขในขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานคือ นักจิตวิทยา 1 ทาน 

และนักเพศศาสตร 2 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 
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4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 9 ขอ ที่ปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ

และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยางผูหญิงอวนที่มีคุณสมบัติ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณ  

หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม 

(Corrected item-total correlation) พบวามีคามากกวา 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) 

ดวยการหาคาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) 

พบวา มีคาเทากับ 0.93 

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 9 ขอ ไปเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางผูหญิงอวน

จํานวน 200 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม (Corrected 

item-total correlation) พบวามีคามากกวา 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) ดวยการ

หาคาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) พบวา มี

คาเทากับ 0.86 

ตอนที่ 4 แบบสอบถามวัดความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 

 ลักษณะแบบสอบถาม

 เปนแบบวัดความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ ซึ่งใชวัดระดับความคิด ความรูสึกทั้ง

ทางรางกายและจิตใจที่กลุมตัวอยางมีเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ โดยใหกลุมตัวอยางแสดง

ความเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับแตละกระทงทั้งหมด 9 ขอ โดยเลือกประเมินคา 5 ระดับ คือ ไม

เห็นดวยมาก ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย และเห็นดวยมาก 

 เกณฑการใหคะแนน

เนื่องจากกําหนดใหขอกระทงเปนการประมาณคาความรูสึก ดังนั้นเกณฑการใหคะแนน

ในแตละขอจึงมีการกําหนดดังในตาราง 

คําตอบ เกณฑการใหคะแนน 

ไมเห็นดวยมาก 1 

ไมเห็นดวย 2 

ไมแนใจ 3 

เห็นดวย 4 

เห็นดวยมาก 5 
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 เมื่อรวมคะแนนในทุกขอกระทงแลวจะมีระดับคะแนนตั้งแต 9-45 คะแนน โดยคะแนนสูง 

แสดงวากลุมตัวอยางมีความเชื่อในแงดีเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธมาก คะแนนต่ํา แสดงวากลุม

ตัวอยางมีความเชื่อในแงดีเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธต่ํา 

 การสรางและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองของความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 

2. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่ใชวัดระดับความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ โดย

พัฒนาขึ้นเองจากแนวคิดเรื่องประโยชนของความพึงพอใจทางเพศของ พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ 

(2545) และดัดแปลงจากแบบสอบถามวัดเจตคติทางเพศของ Areton (2002) โดยปรับภาษา เพิ่ม

ลดขอคําถามเพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษา โดยมีจํานวนขอกระทงทั้งหมด   

9 ขอ และเปนขอกระทงเชิงบวกทั้งหมด 

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดระดับความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธใหอาจารยที่

ปรึกษาตรวจสอบและแกไขในขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานคือ นักจิตวิทยา 1 ทาน 

และนักเพศศาสตร 2 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 

4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 9 ขอ ที่ปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ

และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยางผูหญิงอวนที่มีคุณสมบัติ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณ  

หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน  ๆ  ใน

แบบสอบถาม (Corrected item-total correlation) พบวามีคาเกิน 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง 

(Reliability) ดวยการหาคาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal 

Consistency) พบวา มีคาเทากับ 0.86 

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 9 ขอ ไปเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางผูหญิงอวน

จํานวน 200 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม (Corrected 

item-total correlation) พบวามีคาเกิน 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) ดวยการหา

คาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) พบวา มีคา

เทากับ 0.95 
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ตอนที่ 5 แบบสอบถามวัดระดับความใกลชิดสนิทสนม 

 ลักษณะแบบสอบถาม

 เปนแบบวัดระดับความใกลชิดสนิทสนม ประเมินระดับความใกลชิดสนิทสนม ซึ่ง

ครอบคลุมเร่ืองของการรับรูความรักความผูกพัน ความพึงพอใจ ความเคารพนับถือไววางใจ การ

ยอมรับ และความเชื่อมั่นในความสัมพันธที่กลุมตัวอยางมีกับคูสมรส โดยใหกลุมตัวอยางแสดง

ความรูสึกเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับขอกระทงทั้งหมด 15 ขอ โดยเลือกประเมินเปน 5 ระดับ คือ 

ไมเห็นดวยมาก ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย และเห็นดวยมาก 

 เกณฑการใหคะแนน

เนื่องจากกําหนดใหขอกระทงเปนการประมาณคาความรูสึก ดังนั้นเกณฑการใหคะแนน

ในแตละขอจึงมีการกําหนดดังในตาราง 

คําตอบ เกณฑการใหคะแนน 

ไมเห็นดวยมาก 1 

ไมเห็นดวย 2 

ไมแนใจ 3 

เห็นดวย 4 

เห็นดวยมาก 5 

 เมื่อรวมคะแนนในทุกขอกระทงแลวจะมีระดับคะแนนตั้งแต 15-75 คะแนน โดยคะแนน

สูง แสดงวากลุมตัวอยางรูสึกใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรสมาก คะแนนต่ํา แสดงวากลุมตัวอยาง

รูสึกใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรสนอย 

 มาตรนี้มีความนาเชื่อถือ จากที่ใชในการศึกษาของ Walker และ Thompson (1983) 

พบวามีผลการคํานวณคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of 

Internal Consistency) ระหวาง 0.91-0.97 และจากงานวิจัยของ เพียงใจ ติรไพรวงศ (2540) ที่ทํา

การวิจัยสัมพันธภาพระหวางผูดูแลกับผูปวยโรคหลอดเลือดสมอง พบวา มีคาสัมประสิทธิ์ความ

เที่ยงสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) เทากับ 0.91 และ

งานวิจัยของ กนิษฐา ถนัดกิจ (2545) ซึ่งทําการวิจัยสัมพันธภาพระหวางผูดูแลและเด็กกอนวัย

เรียนที่ติดเชื้อเอชไอวี พบคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงสอดคลองภายในของมาตร (Cronbach’s 

Coefficient of Internal Consistency) เทากับ 0.84 

 การสรางและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความใกลชิดสนิทสนม 
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2. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่ใชวัดระดับความใกลชิดสนิทสนม ทั้งนี้ผูวิจัยแปลและเรียบ

เรียงจากแบบวัดความใกลชิดสนิทสนมของ Walker และ Thompson (1983) โดยไดรับการ

ตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ แลวนํามาตรที่แปลไปใหผูที่มีความรูความเชี่ยวชาญ

ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษเปนอยางดีแปลกลับไปเปนภาษาอังกฤษ (Back translation) แลว

ใหเจาของภาษาตรวจสอบความตรงของมาตรตนฉบับและมาตรที่แปลกลับไป และทําการแกไข

จนกวามาตรทั้งสองจะมีความตรงกันครบถวน โดยมีจํานวนขอกระทงทั้งหมด 15 ขอ และเปนขอ

กระทงเชิงบวกทั้งหมด 

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดระดับความใกลชิดสนิทสนมใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบ

และแกไขในขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานคือ นักจิตวิทยา 1 ทาน และนักเพศศาสตร 

2 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 

4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 15 ขอ ที่ปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ

และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยางผูหญิงอวนที่มีคุณสมบัติ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณ  

หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม 

(Corrected item-total correlation) พบวามีคาเกิน 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability)   

ดวยการหาคาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) 

พบวา มีคาเทากับ 0.94 

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 15 ขอ ไปเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางผูหญิงอวน

จํานวน 200 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม (Corrected 

item-total correlation) พบวามีคาเกิน 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) ดวยการหา

คาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) พบวา มีคา

เทากับ 0.93 

ตอนที่ 6 แบบสอบถามวัดระดับการสื่อสารทางเพศ 

 ลักษณะแบบสอบถาม

 เปนแบบวัดระดับการสื่อสารทางเพศ ซึ่งใชวัดระดับพฤติกรรมการสื่อสารเรื่องเพศที่กลุม

ตัวอยางใชกับสามี ซึ่งแบบสอบถามครอบคลุมองคประกอบของการสื่อสารเรื่องเพศในเรื่อง

ประสิทธิภาพในการใชทักษะการสื่อสาร การเสริมสรางความเขาใจเร่ืองการกระตุนอารมณเพศ 

การเสริมสรางความเขาใจเรื่องเพศ การตอบสนองทางเพศในระยะตาง ๆ โดยใหกลุมตัวอยาง
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แสดงความเห็นดวย หรือไมเห็นดวยตอขอคําถามในแตละกระทงทั้งหมด 14 ขอ และเลือกประเมิน

คา 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวย เห็นดวยบาง เห็นดวย เห็นดวยเปนสวนใหญ และเห็นดวยที่สุด 

 เกณฑการใหคะแนน

เนื่องจากกําหนดใหขอกระทงเปนการวัดระดับพฤติกรรม ดังนั้นเกณฑการใหคะแนนใน

แตละขอจึงมีการกําหนดดังในตาราง 

คําตอบ เกณฑการใหคะแนน 

ไมเห็นดวย 1 

เห็นดวยบาง 2 

เห็นดวย 3 

เห็นดวยเปนสวนใหญ 4 

เห็นดวยที่สุด 5 

 เมื่อรวมคะแนนในทุกขอกระทงแลวจะมีระดับคะแนนตั้งแต 14-70 คะแนน โดยคะแนน

สูง แสดงวากลุมตัวอยางมีการสื่อสารทางเพศกับคูสมรสมาก คะแนนต่ํา แสดงวากลุมตัวอยางมี

การสื่อสารทางเพศกับคูสมรสนอย 

 มาตรนี้มีความนาเชื่อถือในระดับที่นาพอใจ จากที่ใชในการศึกษาของ สุรางครัตน คงศรี 

(2547) พบวามีคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) 

เทากับ 0.84 

 การสรางและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสื่อสารทางเพศ 

2. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่ใชวัดระดับการสื่อสารทางเพศ โดยดัดแปลงจาก

แบบสอบถามระดับการสื่อสารทางเพศ ของสุรางครัตน คงศรี (2547) โดยปรับภาษา เพิ่มลดขอ

คําถามบางขอเพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษาโดยมีจํานวนขอกระทงทั้งหมด 

14 ขอ และเปนขอกระทงเชิงบวกทั้งหมด 

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดระดับการสื่อสารทางเพศใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบและ

แกไขในขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานคือ นักจิตวิทยา 1 ทาน นักเพศศาสตร 2 ทาน 

ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 

4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 14 ขอ ที่ปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ

และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยางผูหญิงอวนที่มีคุณสมบัติ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณ  
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หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม 

(Corrected item-total correlation) พบวามีคาเกิน 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) 

ดวยการหาคาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) 

พบวา มีคาเทากับ 0.92 

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 14 ขอ ไปเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางผูหญิงอวน

จํานวน 200 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม (Corrected 

item-total correlation) พบวามีคาเกิน 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) ดวยการหา

คาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) พบวา มีคา

เทากับ 0.88 

ตอนที่ 7 แบบสอบถามการรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง 

 ลักษณะแบบสอบถาม

 เปนแบบการรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง ซึ่งใชประเมินการรับรูสมรรถภาพทาง

เพศของกลุมตัวอยาง และครอบคลุมถึงความรูสึกทางบวกที่กลุมตัวอยางมีในความสามารถหรือ

สมรรถภาพทางเพศของตนเอง วาตนเองสามารถไดรับความสุข และความพึงพอใจจากการมี

เพศสัมพันธ ปราศจากความวิตกกังวลวาตนเองจะไมไดรับความสุข ความพึงพอใจ และให

ความสุขทางเพศแกคูสมรส โดยกลุมตัวอยางแสดงความเห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับกระทงรวม    

9 ขอ โดยเลือกประเมินคา 5 ระดับ คือ ไมเห็นดวยมาก ไมเห็นดวย ไมแนใจ เห็นดวย และเห็นดวย

มาก 

 เกณฑการใหคะแนน

เนื่องจากกําหนดใหขอกระทงเปนการประมาณคาความรูสึก ดังนั้นเกณฑการใหคะแนน

ในแตละขอจึงมีการกําหนดดังในตาราง 

คําตอบ เกณฑการใหคะแนน 

ไมเห็นดวยมาก 1 

ไมเห็นดวย 2 

ไมแนใจ 3 

เห็นดวย 4 

เห็นดวยมาก 5 
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 เมื่อรวมคะแนนในทุกขอกระทงแลวจะมีระดับคะแนนตั้งแต 9-45 คะแนน โดยคะแนนสูง 

แสดงวากลุมตัวอยางรับรูวาตนเองมีสมรรถภาพทางเพศสูง คะแนนต่ํา แสดงวากลุมตัวอยางรับรู

วาตนเองมีสมรรถภาพทางเพศต่ํา 

 การสรางและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง 

2. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่ใชวัดการรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง โดยพัฒนาขึน้

เองจากแนวคิดที่เกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเองของ Bandura (1977) และ แนวคิด

บางสวนจาก The Multidimensional Sexual Self-Concept Questionnaire (MSSCQ) ของ Snell 

(2004) เพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษา โดยมีจํานวนขอกระทงทั้งหมด 9 ขอ 

และเปนขอกระทงเชิงบวกทั้งหมด 

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามวัดการรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเองใหอาจารยที่ปรึกษา

ตรวจสอบและแกไขในขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานคือ นักจิตวิทยา 1 ทาน และนัก

เพศศาสตร 2 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 

4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 9 ขอ ที่ปรับปรุงแลวตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ

และอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยางผูหญิงอวนที่มีคุณสมบัติ

ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจํานวน 60 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณ  

หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม 

(Corrected item-total correlation) พบวามีคาเกิน 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) 

ดวยการหาคาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) 

พบวา มีคาเทากับ 0.88 

5. ผูวิจัยนําแบบสอบถามจํานวน 9 ขอ ไปเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยางผูหญิงอวน

จํานวน 200 คน และนํามาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ ในแบบสอบถาม (Corrected 

item-total correlation) พบวามีคาเกิน 0.30 และวิเคราะหหาความเที่ยง (Reliability) ดวยการหา

คาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency) พบวา มีคา

เทากับ 0.80 
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การเก็บรวบรวมขอมลู 

 การเก็บรวบรวมขอมูลมีข้ันตอนการดําเนินการดังนี้ 

1. ผูวิจัยติดตอผูประสานงานจํานวน 10 คน เพื่อขอความรวมมือในการคัดเลือกกลุม

ตัวอยางที่มีคุณสมบัติตามที่ตองการ โดยการอธิบายคุณสมบัติของกลุมตัวอยางอยางละเอียด 

ชี้แจงลักษณะแบบสอบถาม และมอบตัวอยางแบบสอบถามใหผูประสานงานพิจารณา พรอม

อธิบายวิธีการตอบแบบสอบถาม ปดผนึกแบบสอบถามกอนสง และแจกของที่ระลึกใหแกผูตอบ

แบบสอบถาม นอกจากนี้ผูวิจัยกําหนดระยะเวลาในการเก็บแบบสอบถามคืนใหแกผูทําหนาที่

ประสานงาน 

2. นําแบบสอบถามที่สมบูรณแจกให ผูประสานงานที่กลาวถึงในขางตนในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยผูวิจัยเปนผูนําแบบสอบถามไปใหผูประสานงาน และใหผู

ประสานงานแจกและรวบรวมแบบสอบถามคืนจากกลุมตัวอยาง 250 ฉบับ และผูวิจัยทําการเก็บ

ขอมูลดวยตนเอง 30 ฉบับ โดยผูวิจัยเก็บแบบสอบถามคืนจากผูประสานงานตามระยะเวลาที่

กําหนด รวมแบบสอบถามที่ไดแจกไปทั้งสิ้น 280 ฉบับ 

3. ไดแบบสอบถามกลับคืนมาทั้งสิ้น 230 ฉบับ และไมสงแบบสอบถามกลับคืนมา 50 

ฉบับ โดยในจํานวนแบบสอบถามที่ไดกลับคืนมา 230 ฉบับ เมื่อนําแบบสอบถามมาคัดเลือกฉบับ

ที่สมบูรณ คือ กลุมตัวอยางมีคุณสมบัติถูกตองตามที่ตองการและกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม

ครบถวนทุกตอนทุกขอ พบวา มีแบบสอบถามที่กลุมตัวอยางมีคุณสมบัติไมถูกตอง คือ กลุม

ตัวอยางมีคา BMI ไมถึงเกณฑ จํานวน 7 ฉบับ กลุมตัวอยางตั้งครรภ จํานวน 2 ฉบับ และกลุม

ตัวอยางตอบแบบสอบถามไมครบทุกขอทุกตอน จํานวน 29 ฉบับ เหลือแบบสอบถามที่สมบูรณ

จํานวน 192 ฉบับ ผูวิจัยจึงตองทําการแจกและเก็บรวบรวมแบบสอบถามเพิ่มเติมจนกระทั่งครบ 

200 ฉบับ  

4. คิดคะแนนแบบสอบถามทั้ง 200 ฉบับ และนําขอมูลที่ไดรับไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

ผูวิจัยเริ่มเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวันที่ 9 พฤศจิกายน 2549 ถึงวันที่ 22 ธันวาคม 2549 

โดยสามารถเก็บรวบรวมแบบสอบถามที่สมบูรณคืนได 200 ฉบับ จากแบบสอบถามที่แจกไป

ทั้งสิ้น 280 ฉบับ ดังนั้น แบบสอบถามที่เก็บคืนไดคิดเปนรอยละ 71.43 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดรับทั้งหมดมาวิเคราะห โดยแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 ตอน 

ดังนี้ 
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1. วิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) เพื่อสรุปขอมูลที่ไดจาก

การศึกษา คือ รอยละ (%) คาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2. วิเคราะหหาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่
สมรสแลว และสรางสมการพยากรณโอกาสในการเกิดความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวน โดย

ใชเทคนิคการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ดวยวิธี Stepwise 

เพื่อคัดเลือกตัวแปรเขาสูสมการถดถอยพหุคูณ 
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บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูลเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของ

ผูหญิงอวนที่สมรสแลว ผูวิจัยไดแจกแบบสอบถามจํานวน 280 ฉบับ ซึ่งไดคืนมาจํานวน 230 ฉบับ 

ตรวจสอบแลวพบวามีแบบสอบถามที่ตอบไมครบถวนทุกขอจึงคัดออก เหลือแบบสอบถามที่มี

ความสมบูรณจํานวน 200 ฉบับ คิดเปนรอยละ 71.43 ของแบบสอบถามทั้งหมด จากนั้น นําขอมลู

มาวิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา เพื่อสรุปลักษณะของกลุมตัวอยาง และตัวแปรที่ศึกษา และ

วิเคราะหการถดถอยพหุคูณเพื่อหาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของกลุม

ตัวอยางผูหญิงอวนที่สมรสแลว 

ผลการวิเคราะห 

ในการนําเสนอผลการวิจัย แบงเปน 2 สวน คือ 

 สวนที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง คูสมรส และตัวแปรที่นํามาศึกษา 

สวนที่ 2 การวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของ

ผูหญิงอวนที่สมรสแลว 
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สวนที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยาง คูสมรส และตัวแปรที่ศึกษา 

ลักษณะทางประชากร 
ตาราง 3 จํานวนและรอยละของลักษณะของกลุมตัวอยางและคูสมรส 

กลุมตวัอยาง คูสมรสของกลุมตัวอยาง 
คุณลักษณะ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อายุ 
     20-25 ป 

     26-30 ป 

     31-35 ป 

     36-40 ป 

    มากกวา 41 ป 

 

12 

64 

68 

56 

0 

 

6.00 

32.00 

34.00 

28.00 

0.00 

 

7 

36 

58 

69 

30 

 

3.50 

18.00 

29.00 

34.50 

15.00 

รวม 200 100 200 100 

สวนสูง 
     150-155 เซนติเมตร 

     156-160 เซนติเมตร 

     161-165 เซนติเมตร 

     166-170 เซนติเมตร 

     สูงกวา 171 เซนติเมตร 

 

82 

76 

30 

12 

0 

 

41.00 

38.00 

15.00 

6.00 

0.00 

 

12 

63 

43 

59 

23 

 

6.00 

31.50 

21.50 

29.50 

11.50 

รวม 200 100 200 100 

น้ําหนัก 
     50-59 กิโลกรัม 

     60-69 กิโลกรัม 

     70-79 กิโลกรัม 

     80-89 กิโลกรัม 

     มากกวา 90 กิโลกรัม 

 

7 

140 

44 

9 

0 

 

3.50 

70.00 

22.00 

4.50 

0.00 

 

52 

81 

45 

16 

6 

 

26.00 

40.50 

22.50 

8.00 

3.00 

รวม 200 100 200 100 
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ตาราง 3(ตอ) จํานวนและรอยละของลักษณะของกลุมตัวอยางและคูสมรส 

กลุมตวัอยาง คูสมรสของกลุมตัวอยาง 
คุณลักษณะ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ดัชนีมวลกาย 
     ต่ํากวา 24.99 

     25.00-26.99 

     27.00-28.99 

     29.00-30.99 

     31.00-32.99 

     33.00-34.99 

     35.00-36.99 

 

0 

136 

48 

8 

6 

1 

1 

 

0.00 

68.00 

24.00 

4.00 

3.00 

0.50 

0.50 

 

133 

30 

20 

8 

5 

4 

0 

 

66.50 

15.00 

10.00 

4.00 

2.50 

2.00 

0.00 

รวม 200 100 200 100 

ระดับการศึกษา 
     ประถมศึกษา 

     มัธยมศึกษาตอนตน 

     มัธยมศึกษาตอนปลาย 

     ปวช. 

     ปวส. 

     ปริญญาตรี 

     ปริญญาโท 

 

32 

16 

8 

24 

26 

89 

5 

 

16.00 

8.00 

4.00 

12.00 

13.00 

44.50 

2.50 

 

27 

12 

10 

29 

27 

91 

4 

 

13.50 

6.00 

5.00 

14.50 

13.50 

45.50 

2.00 

รวม 200 100 200 100 

อาชีพหลัก 
     พนักงานบริษัท 

     ขาราชการ 

     อาชีพสวนตัว 

     รับจาง 

     ไมไดประกอบอาชีพใด ๆ  

 

68 

47 

45 

34 

6 

 

34.00 

23.50 

22.50 

17.00 

3.00 

 

67 

45 

38 

50 

0 

 

33.50 

22.50 

19.00 

25.00 

0.00 

รวม 200 100 200 100 
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ตาราง 3(ตอ) จํานวนและรอยละของลักษณะของกลุมตัวอยางและคูสมรส 

กลุมตวัอยาง คูสมรสของกลุมตัวอยาง 
คุณลักษณะ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
     ต่ํากวา 5,000 บาท 

     5,000-9,999 บาท 

     10,000-14,999 บาท 

     15,000-19,999 บาท 

     20,000-24,999 บาท 

     25,000-29,999 บาท 

     30,000-34,999 บาท 

     มากกวา 35,000 บาท 

 

14 

66 

65 

26 

15 

9 

1 

4 

 

7.00 

33.00 

32.50 

13.00 

7.50 

4.50 

0.50 

2.00 

 

3 

51 

68 

32 

19 

9 

8 

10 

 

1.50 

25.50 

34.00 

16.00 

9.50 

4.50 

4.00 

5.00 

รวม 200 100 200 100 
 

 จากตาราง 3 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 31-35 ป (รอยละ 34) ในสวน

ของรูปรางนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญมีสวนสูง 150-155 เซนติเมตร (รอยละ 41) มีน้ําหนัก 60-69 

กิโลกรัม (รอยละ 70) และมีดัชนีมวลกาย 25.00-26.99 (อวนระดับที่ 1 รอยละ 68) ในดานฐานะ

ทางเศรษฐกิจและสังคมนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 44.50) 

และประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัท (รอยละ 34) โดยมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูระหวาง 5,000-

9,999 บาท (รอยละ 33)  

สวนขอมูลคูสมรส พบวา คูสมรสของกลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 36-40 ป (รอยละ 

34.50) ในสวนของรูปรางนั้น คูสมรสของกลุมตัวอยางสวนใหญมีสวนสูง 156-160 เซนติเมตร 

(รอยละ 31.50) มีน้ําหนัก 60-69 กิโลกรัม (รอยละ 40.50) มีดัชนีมวลกายต่ํากวา 25.00 (ไมอวน 

รอยละ 66.50)  ในดานฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมนั้น คูสมรสของกลุมตัวอยางสวนใหญมี

การศึกษาระดับปริญญาตรี (รอยละ 45.50) มีอาชีพเปนพนักงานบริษัท (รอยละ 33.50) โดยมี

รายไดเฉล่ียตอเดือน 10,000-14,999 บาท (รอยละ 34)  

 

 



                             

                             

53 

 

ตาราง 4 จํานวนและรอยละของสถานภาพในการสมรสของกลุมตัวอยาง 

สถานภาพในการสมรส จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาในการสมรส 
     1-5 ป 

     6-10 ป 

     11-15 ป 

     16-20 ป 

     21-25 ป 

 

94 

62 

32 

7 

5 

 

47.00 

31.00 

16.00 

3.50 

2.50 

รวม 200 100 

สถานภาพในการสมรส 
     อยูดวยกัน 

     แยกกันอยูเนื่องจากหนาที่การงาน 

     แยกกันอยูเนื่องจากมีความขัดแยงระหวางกัน 

 

189 

8 

3 

 

94.50 

4.00 

1.50 

รวม 200 100 

ความถี่ในการมีเพศสัมพันธในรอบ 6 เดือนที่ผานมา 
     1 คร้ัง/สัปดาห 

     2 คร้ัง/สัปดาห 

     3 คร้ัง/สัปดาห 

     4 คร้ัง/สัปดาห 

     5 คร้ัง/สัปดาห 

     มากกวา 5 คร้ัง/สัปดาห 

 

43 

91 

33 

22 

9 

2 

 

21.50 

45.50 

16.50 

11.00 

4.50 

1.00 

รวม 200 100 

 จากตาราง 4 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระยะเวลาในการสมรสอยูระหวาง 1-5 ป 

(รอยละ 47) มีสถานภาพในการสมรสแบบอยูดวยกัน (รอยละ 94.50) และมีความถี่ในการมี

เพศสัมพันธประมาณ 2 คร้ัง/สัปดาห (รอยละ 45.50) ในรอบ 6 เดือนที่ผานมา 
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ลักษณะของตัวแปรที่นํามาศึกษา  
ตาราง 5 คาสถิติเชิงพรรณนาของตัวแปรหลักที่ใชในการศึกษา 

ปจจัย 
ชวงคะแนนของ
แบบสอบถาม 

ชวงคะแนนของ
กลุมตวัอยาง 

M S.D. 

คะแนนความไมพึงพอใจในรปูลักษณ

ของตนเอง 

 

9 - 45 

 

9 - 45 

 

28.52 

 

6.70 

คะแนนความเชื่อเกี่ยวกับการมี

เพศสัมพนัธ 

 

9 – 45 

 

13 - 45 

 

28.07 

 

8.49 

คะแนนความใกลชิดสนทิสนมกับ 

คูสมรส 

 

15 - 75 

 

15 - 75 

 

58.52 

 

8.81 

คะแนนการสือ่สารเร่ืองเพศกับคูสมรส 14 - 70 15 - 70 37.93 10.20 

คะแนนการรับรูสมรรถภาพทางเพศ

ของตนเอง 

 

9 - 45 

 

18 - 45 

 

30.00 

 

6.12 

คะแนนความพึงพอใจทางเพศ 14 - 70 19 - 70 53.32 7.67 

จากตาราง 5 พบวา คะแนนของแบบสอบถามตาง ๆ มีรายละเอียด ดังนี้ 

ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง จากคําถามความไมพึงพอใจใน

รูปลักษณของตนเองทั้งหมด 9 ขอ พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนความไมพึงพอใจใน

รูปลักษณของตนเองเทากับ 28.52 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.70 

ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ จากคําถามความเชื่อเกี่ยวกับการมี

เพศสัมพันธทั้งหมด 9 ขอ พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนความเชื่อเกี่ยวกับการมี

เพศสัมพันธเทากับ 28.07 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8.49 

ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส จากคําถามความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส

ทั้งหมด 15 ขอ พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรสเทากับ 

58.52 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 8.81 

การสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส จากคําถามการสื่อสารเรื่องเพศกับคูสมรสทั้งหมด 

14 ขอ พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนการสื่อสารเรื่องเพศกับคูสมรสเทากับ 37.93 และ

มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 10.20 
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การรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง จากคําถามการรับรูสมรรถภาพทางเพศ

ของตนเองทั้งหมด 9 ขอ พบวา กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูสมรรถภาพทางเพศของ

ตนเองเทากับ 30.00 และมีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.12 

ความพึงพอใจทางเพศ จากคําถามความพึงพอใจทางเพศทั้งหมด 14 ขอ พบวา 

กลุมตัวอยางมีคาเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจทางเพศเทากับ 53.32 และมีคาเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 7.67 

ตาราง 6 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการศึกษา โดยแสดงในรูปแบบเมตริก

สหสัมพันธ (Correlation matrix) 

ตัว

แปร 

ความพึง

พอใจทาง

เพศ 

 

 

(1) 

ความไมพึง

พอใจใน

รูปลักษณ

ของตนเอง 

 

(2) 

ความเชื่อ

เกี่ยวกับ 

การมี

เพศสัมพันธ 

 

(3) 

ความ

ใกลชิด

สนิทสนม

กับ 

คูสมรส 

(4) 

การสื่อสาร

เรื่องเพศ

กับ 

คูสมรส 

 

(5) 

ระยะเวลา

ในการ

สมรส 

 

 

(6) 

ดัชนีมวล

กายของ 

คูสมรส 

 

 

(7) 

ความ

เปลี่ยน 

แปลงของ

นํ้าหนักตัว

หลังสมรส 

(8) 

การรับรู

สมรรถภาพ

ทางเพศ

ของตนเอง 

 

(9) 

1 1.00 .16* -.10 .61*** .46*** -.11 -.05 -.21** .09 

2  1.00 -.35*** .14* .21*** .01 -.00 -.08 -.18** 

3   1.00 -.13* -.27*** -.06 .14* .17** .63*** 

4    1.00 .44*** -.12* -.01 -.11 .26*** 

5     1.00 -.14* -.11 -.27*** .05 

6      1.00 .00 .16* -.07 

7       1.00 .24*** .09 

8        1.00 -.06 

9         1.00 

*p < .05,   **p < .01,   ***p < .001 

จากตาราง 6 พบวา ความพึงพอใจทางเพศของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธทางบวกกับ

ความพึงพอใจในรูปลักษณของตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .16, p < .05) และยังมี

ความสัมพันธทางบวกกับความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรสและการสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส

ตามลําดับอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (r = .61, .46, p < .001) ในทางกลับกันความพึงพอใจทาง

เพศมีความสัมพันธทางลบกับความเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัวหลังสมรสอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (r = -.21, p < .01)  
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สวนที่ 2    การวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่      

สมรสแลว 

 ในการวิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่สมรส

แลว มีตัวแปรอิสระที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

1. ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง 
2. ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
3. ความใกลชิดสนิทสนมกบัคูสมรส 

4. การสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส 

5. ระยะเวลาในการสมรส 

6. ดัชนีมวลกายของคูสมรส 

7. ความเปลีย่นแปลงของน้าํหนักตัวหลังสมรส 

8. การรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง 

 สวนตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจทางเพศ 

 ผูวิจัยใชเทคนิคการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ดวยวิธีแบบ

ข้ันตอน (Stepwise) ผลการวิเคราะหพบวา ในบรรดาตัวแปรอิสระทั้งหมด 8 ตัวแปร มีตัวแปรอิสระ 

2 ตัวแปรที่เขาสูสมการถดถอยพหุคูณ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ความใกลชิดสนิทสนมกับ

คูสมรส และการสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส (F (2,197) = 71.361, p < .001)  
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ตาราง 7 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ ในการทํานายปจจัยที่สัมพันธกับความพึงพอใจทาง

เพศ โดยการวิเคราะหพหุคูณแบบขั้นตอน 
Unstandardized 

Coefficients ตัวแปรทีเ่ขาสมการ 
B Std. Error R R2 t 

1                           (คาคงที่) 

    ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส 

   22.155 

       .533 

      2.892 

        .049 

   .612    .372    7.66* 

  10.90* 

2                           (คาคงที่) 

    ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส 

    การสื่อสารเรื่องเพศกับคูสมรส 

   20.758 

       .441 

       .178 

     2.815 

       .053 

       .046 

   .648    .414    7.38* 

   8.37* 

   3.92* 

*p < .001 

จากตาราง 7 พบวา ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส และการสื่อสารเรื่องเพศกับคูสมรส

มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่สมรสแลวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .001 โดยคาสัมประสิทธิ์ในการทํานายความพึงพอใจทางเพศของตัวแปรความใกลชิดสนิท

สนมกับคูสมรส เทากับ .441 และมีคาสัมประสิทธในการทํานายความพึงพอใจทางเพศของตัวแปร

การสื่อสารเรื่องเพศกับคูสมรส เทากับ .178 และสามารถทํานายความพึงพอใจทางเพศไดรอยละ 

41.4 ในสวนปจจัยอื่น ๆ นั้นไมพบวามีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศในการวิเคราะห 

คร้ังนี้ 
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนี้เปนวิจัยเชิงสํารวจเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทาง

เพศของผูหญิงอวนที่สมรสแลว 

วัตถุประสงค 

 เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่สมรสแลว 

กลุมตวัอยาง 

 การสุมตัวอยางในครั้งนี้เปนการสุมโดยใชเทคนิค Snowball sampling และ Quota sampling 

กลุมตัวอยางเปนผูหญิงอายุระหวาง 20-40 ป สมรสแลวโดยจดหรือไมจดทะเบียนสมรสก็ได รวม

ทั้งสิ้น 200 คน โดยมีดัชนีมวลกายมากกวา 25 และไมอยูในชวงตั้งครรภ  

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวมรวบขอมูล โดยผูวิจัยพัฒนาและ

ปรับปรุงแบบสอบถาม  จากแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่ เกี่ยวของ รวมทั้งปรับปรุงจาก

แบบสอบถามเดิมที่ปรากฏอยู แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้แบงออกไดเปน 7 สวน คือ  

สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  

สวนที่ 2 แบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจทางเพศ  

สวนที่ 3 แบบสอบถามวัดระดับความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง  

สวนที่ 4 แบบสอบถามวัดความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 

สวนที่ 5 แบบสอบถามวัดระดับความใกลชิดสนิทสนม  

สวนที่ 6 แบบสอบถามวัดระดับการสื่อสารทางเพศ 

สวนที่ 7 แบบสอบถามวัดระดับการรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง   

ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล โดยมอบหมายใหผูประสานงานซึ่งไดรับขอมูลรายละเอียดของ

แบบสอบถามอยางครบถวนชวยเก็บขอมูล 250 ฉบับ และผูวิจัยทําการเก็บขอมูลดวยตนเอง      

30 ฉบับ รวมแบบสอบถามที่ไดแจกไปทั้งสิ้น 280 ฉบับ ทั้งนี้ ผูวิจัยไดรับความรวมมือเปนอยางดี

จากทั้งผูตอบแบบสอบถามและผูประสานงาน ทําใหเก็บแบบสอบถามคืนได 230 ฉบับ และผูวิจัย
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ไดคัดเลือก และรวบรวมจนกระทั่งไดแบบสอบถามที่กลุมตัวอยางตอบครบถวนสมบูรณทุกขอ

จํานวน 200 ฉบับ แลวจึงนําขอมูลไปทําการวิเคราะหทางสถิติ 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่มีความครบถวนสมบูรณจํานวน 200 ฉบับ ไปวิเคราะหขอมูลหา

คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อสรุปขอมูลลักษณะของกลุมตัวอยาง และตัวแปรที่

นํามาศึกษา จากนั้น ทําการวิเคราะหหาปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจทางเพศของกลุม

ตัวอยาง และสรางสมการทํานายปจจัยที่มีความสัมพันธกับความพึงพอใจนี้ โดยใชเทคนิคการ

วิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) ดวยวิธี Stepwise เพื่อคัดเลือกตัวแปร

เขาสมการถดถอยพหุคูณ 

สรุปผลการวจิัย 

การวิจัยครั้งนี้มีตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจทางเพศ และมีตัวแปรอิสระที่คาดวาจะชวย

ทํานายความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่สมรสแลว ดังนี้ 

1. ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง 
2. ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
3. ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส 

4. ระยะเวลาในการสมรส 

5. การสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส 

6. ดัชนีมวลกายของคูสมรส 

7. ความเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัวหลังสมรส 

8. การรับรูสมรรถภาพทางเพศของตนเอง 
เมื่อนําขอมูลมาวิเคราะหความถดถอยพหุคูณ พบวา มีตัวแปรอิสระ 2 ตัวแปร ที่เขา

สมการความถดถอยพหุคูณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ซึ่งไดแก ความใกลชิดสนิท

สนมกับคูสมรส และการสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส โดยตัวแปรทั้งสองชวยพยากรณความพึงพอใจ

ทางเพศไดรอยละ 41.4 ดังสามารถเขียนสมการพยากรณไดดังนี้ 

โอกาสในการเกิดความพึงพอใจทางเพศ = 20.758 + .441 (INTIMACY) + .178 (COM) 

เมื่อ INTIMACY = ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส 

 COM = การสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส 
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อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณ เพื่อหาปจจัยที่ชวยพยากรณความพึงพอใจทาง

เพศของผูหญิงอวนที่สมรสแลว สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรส 

  ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา ความใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรสมีความสมัพนัธ

ในเชิงบวกกับความพึงพอใจทางเพศ กลาวคือ ยิ่งกลุมตัวอยางผูหญิงอวนที่สมรสแลวมีความ

ใกลชิดสนิทสนมกับคูสมรสเพิ่มข้ึนเพียงไร ก็จะยิ่งมีโอกาสที่จะไดรับความพึงพอใจทางเพศเพิ่มข้ึน

เพียงนั้น  

  ความใกลชิดสนิทสนม (Intimacy) ประกอบไปดวยความหมายหลายดาน นอกเหนือ 

จากความใกลชิดทางรางกายแลว ยังรวมถึงความใกลชิดทางอารมณ ความคิด และจิตวิญญาณ

ระหวางบุคคล เปนความปรารถนาที่จะแสดงความรักใครผูกพัน กระทําสิ่งตาง ๆ รวมกัน             

มีความชอบพอในเอกลักษณของแตละฝาย รวมถึงมีความตองการที่จะอยูรวมกันอยางปรองดอง

และใสใจในการหาวิธีในการจัดการกับความขัดแยงระหวางกัน (Waring, Tillman, Frelick, Russell 

& Weisz, 1980; Walker & Tompson, 1983; Byer, Shainberg, Galliano & Shriver, 2002) จาก

ความหมายในขางตนนี้ ความใกลชิดสนิทสนมระหวางคูสมรสนาที่จะสะทอนใหเห็นถึงความชื่น

ชอบในเอกลักษณของกันและกัน ซึ่งความไววางใจระหวางคูสมรสอันเปนสวนหนึ่งของความ

ใกลชิดสนิทสนมนาที่จะทําใหคูสมรสเพิ่มความเชื่อมั่นที่จะแสดงออกถึงความรูสึกที่ลึกซึ้งของ

ตนเองในเรื่องตาง ๆ ระหวางกัน (Byer, Shainberg, Galliano & Shriver, 2002) ซึ่งรวมถึงเรื่อง

เพศของตนเองดวย  

ความใกลชิดสนิทสนมระหวางคูสมรสนี้ มีสวนชวยใหคูสมรสกลาที่จะเปดเผย

ตัวตนที่แทจริง ความรูสึก ความตองการของตนเองใหคูสมรสรับรู งานวิจัยในอดีตไดแสดงใหเห็น

ถึงความสัมพันธระหวางความใกลชิดสนิทสนมและการเปดเผยตัวเองของคูสมรสนี้ แมวางานวิจัย

เหลานี้จะมิไดมุงเนนศึกษาถึงการเปดเผยตนเองทางเพศโดยตรง แตก็นาที่จะแสดงใหเห็นถึง

ความสัมพันธระหวางความใกลชิดสนิทสนม และการเปดเผยอารมณ ความคิด ความรูสึก ซึ่ง

นาจะเปนที่มาของความพึงพอใจทางเพศไดดวย ดังเชนงานวิจัยของ Laurenceau, Barrett และ 

Rovine (2005) ซึ่งวิเคราะหบันทึกประจําวันของคูสมรส 96 คู ในประเด็นที่เกี่ยวของกับความ

ใกลชิดสนิทสนมที่คูสมรสมีตอกัน การเปดเผยตนเองและคูสมรส และการตอบสนองของคูสมรส 

แลวพบวา ความใกลชิดสนิทสนมที่คูสมรสมีตอกันนั้นมีความสัมพันธกับการเปดเผยตนเอง และ
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การเปดเผยของคูสมรส เชนเดียวกับงานวิจัยของ Druley, Stephens และ Coyne (1997) ที่

ทําการศึกษาอารมณความรูสึกและความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักของผูหญิงที่เปนโรคผิวหนัง

จํานวน 74 คน พบวา ผูหญิงที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับคูรักของตนเอง จะกลาเปดเผยถึงอาการ

ปวยของตนเอง และเปดเผยอารมณความรูสึกที่มีมากกวาผูหญิงที่ไมใกลชิดสนิทสนมกับคูรัก 

ความสัมพันธระหวางความใกลชิดสนิทสนมและการเปดเผยนี้ยังปรากฏในการวิจัยของ Manne, 

Ostroff, Rini, Fox Glodstein และ Grana (2004) ที่ไดศึกษาผูหญิงที่ปวยเปนโรคมะเร็งเตานม

และคูรัก จํานวน 98 คู พบวา ความใกลชิดสนิทสนมมีความสัมพันธกับการเปดเผยตนเองโดย

ความเขาใจและความหวงใยที่คูรักมีตอกันจะนํามาซึ่งการเปดเผยตนเองนี้ ดังนั้น ความใกลชิด

สนิทสนมนาจะนํามาซ่ึงความกลาที่คูสมรสจะแสดงออกถึงความคิดและความรูสึกที่ตนมีในการมี

เพศสัมพันธระหวางกันดวย 

การเปดเผยตนนี้นาที่จะมีสวนชวยใหการสื่อสารเร่ืองเพศระหวางคูสมรสเปนไป

อยางงายดายและเปดเผยขึ้น ทั้งในเรื่องของความตองการทางเพศ และจินตนาการทางเพศ 

นอกจากนั้น ความใกลชิดสนิทสนมยังนาที่จะนํามาซึ่งการแบงปนความรูสึก และความสุขทางเพศ

ระหวางกัน (Crooks & Baur, 2005) ดังปรากฎในงานวิจัยของ Bridges, Lease และ Ellison 

(2004) ที่พบวา ความใกลชิดสนิทสนมและการสื่อสารทางเพศอยางเปดเผย เปนปจจัยที่สําคัญใน

การทํานายความพึงพอใจทางเพศของคูสมรส และงานวิจัยของ Larson, Anderson, Holman & 

Niemann (1998) และ Pazak (1998) ที่พบวา การสื่อสารอยางเปดเผย มีความสัมพันธทางบวก

กับความพึงพอใจทางเพศ นอกจากนี้ การเปดเผยตนเองยังชวยเพิ่มความพึงพอใจทางเพศ โดย   

คูสมรสจะมีความรูสึกวาตนเองไดรับรางวัลจากความสัมพันธทางเพศมากกวารูสึกสูญเสีย อีกทั้ง

ยังเพิ่มความพึงพอใจในความสัมพันธระหวางกันอีกดวย (Byers & Demmons, 1999) ดังนั้น 

พอที่จะสรุปไดวา ผูหญิงอวนที่มีความใกลชิดสนิทสนมกับสามีมาก จะมีแนวโนมที่จะไดรับความ

พึงพอใจทางเพศเพิ่มข้ึน ทั้งนี้ ความใกลชิดสนิทสนมนี้ มิไดหมายถึงเพียงความใกลชิดสนิทสนม

ทางดานรางกายเทานั้น หากแตรวมถึงความใกลชิดสนิทสนมทางดานจิตใจ อารมณความรูสึก

ระหวางกัน เมื่อผูหญิงอวนเปดเผยอารมณ ความรูสึก และความตองการทางเพศของตนเองให

สามีรับรูก็นาที่จะมีโอกาสไดรับความสุขความพึงพอใจจากการมีเพศสัมพันธเพิ่มมากขึ้นได 

ทฤษฎีและงานวิจัยในขางตนอาจชวยสรุปไดวา เมื่อคูสมรสมีความใกลชิดสนิท

สนมกันแลว ก็นาที่จะกลาเปดเผยอารมณความรูสึก ความตองการทางเพศกับคูรักออกมา อัน

กอใหเกิดการสื่อสารทางเพศ ซึ่งมักจะนํามาซึ่งความสุขความพึงพอใจในการมีเพศสัมพันธ ดังที่

Bridges, Lease และ Ellison (2004) ไดรายงานไววา การสื่อสารระหวางคูรักในเรื่องของอารมณ
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ความรูสึกทางเพศอยางเปดเผย และความใกลชิดสนิทสนม เปนปจจัยที่สําคัญที่สุดในการทํานาย

ความพึงพอใจทางเพศ ในสวนของความสัมพันธระหวางการสื่อสารเร่ืองเพศกับความพึงพอใจทาง

เพศนั้นจะอภิปรายในสวนตอไป  

การสื่อสารเร่ืองเพศกับคูสมรส 

  ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา การสื่อสารเรื่องเพศกับคูสมรสมีความสัมพันธ

เชิงบวกกับความพึงพอใจทางเพศ กลาวคือ ยิ่งกลุมตัวอยางผูหญิงอวนที่สมรสแลวมีการสื่อสาร

เร่ืองเพศที่เปดเผยตรงไปตรงมากับคูสมรสของตนเพิ่มข้ึนเพียงไร ก็ยิ่งมีโอกาสที่จะไดรับความพึง

พอใจทางเพศเพิ่มข้ึนเพียงนั้น 

  การสื่อสารเรื่องเพศมีบทบาทสําคัญที่จะชวยเพิ่มความสุข ความพึงพอใจใหแก

ทั้งชีวิตสมรสโดยรวม และในการมีเพศสัมพันธ ดังเชนงานวิจัยของ Timm (1999) ไดศึกษา

ผลกระทบที่การสื่อสารทางเพศมีตอความพึงพอใจทางเพศและความพึงพอใจในชีวิตสมรส และ

พบวาการสื่อสารทางเพศมีความสัมพันธเชิงบวกกับความพึงพอใจทางเพศ และความพึงพอใจใน

ชีวิตสมรส ในลักษณะเดียวกัน Litzinger และ Gordon (2005) ซึ่งทําการศึกษาความสัมพันธ

ระหวางการสื่อสารทางเพศ ความพึงพอใจทางเพศ และความพึงพอใจในชีวิตสมรส ก็ไดรายงาน

วา การสื่อสารเร่ืองเพศมีสวนชวยทํานายความพึงพอใจในทั้งสองประเด็นเชนกัน 

  ในสวนของความสุขความพึงพอใจทางเพศโดยตรงนั้น ผลการวิจัยที่ผานมาชวย

แสดงใหเห็นวา การสื่อสารทางเพศที่เปดเผย มีสวนชวยใหคูสมรสไดรับความสุข ความพึงพอใจ

จากการมีเพศสัมพันธที่ไดเปนอยางดี ดังเชนงานวิจัยของ Areton (2002) ที่ศึกษาปจจัยที่ชวย

ทํานายความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวน จํานวน 112 คน และพบวา การสื่อสารเรื่องเพศเปน

ปจจัยที่สําคัญที่สุดในการทํานายความพึงพอใจทางเพศ และมีประสิทธิภาพในการทํานาย

เหนือกวาความรูสึกทางบวกที่กลุมตัวอยางมีเกี่ยวกับรูปลักษณของตนเอง และความเพลิดเพลิน

ใจที่ไดรับจากการมีเพศสัมพันธ นอกจากนี้ในการศึกษาความสัมพันธระหวางความพึงพอใจใน

การสื่อสารเรื่องเพศ ความพึงพอใจทางเพศ และการปรับตัวของคูสมรส 402 คน ทางอินเตอรเนต

ของ Cupach (1990) ยังพบวา ความพึงพอใจในการสื่อสารเร่ืองเพศมีความสัมพันธเชิงบวกกับ

ความพึงพอใจทางเพศ และการปรับตัวของคูสมรส  เชนเดียวกับการศึกษาของ Pazak (1998) ที่

ไดศึกษาการทํานายความพึงพอใจทางเพศและความพึงพอใจในชีวิตสมรสของผูหญิง และพบวา 

การสื่อสารทางเพศอยางเปดเผยตอกันของคูสมรสมีความสัมพันธทางบวกกับความพึงพอใจทาง

เพศ และงานวิจัยของสุรางครัตน คงศรี (2547) ที่รายงานวา ผูหญิงไทยวัยผูใหญตอนตนที่มีการ

ส่ือสารทางเพศกับคูสมรสสูงจะมีความพึงพอใจทางเพศสูงตามไปดวย นอกจากนี้ งานวิจัยของ 
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Larson, Anderson, Holman และ Niemann (1998) และ Bridges, Lease และ Ellison (2004) 

ยังรายงานวา การสื่อสารระหวางคูรักในเรื่องของอารมณความรูสึกอยางเปดเผย เปนปจจัยที่

สําคัญที่สุดในการทํานายความพึงพอใจทางเพศเชนเดียวกัน  

  จากการทบทวนผลการวิจัยที่ผานมาจึงเปนที่ชัดเจนวา การสื่อสารเรื่องเพศมีสวน

สําคัญที่จะเพิ่มความพึงพอใจทางเพศ ทั้งในผูหญิงอวนและผูหญิงที่มีน้ําหนักมาตรฐาน ดังนั้น จึง

พอที่จะสรุปไดวา เชนเดียวกับผูหญิงที่มีน้ําหนักตามมาตรฐานทั่วไป ผูหญิงอวนที่มีการสื่อสาร

เร่ืองเพศกับสามีที่ดี มีแนวโนมที่จะไดรับความพึงพอใจทางเพศเพิ่มข้ึน เพราะการสื่อสารเร่ืองเพศ

ระหวางสามีภรรยา โดยเฉพาะการสื่อสารที่เกี่ยวกับความรูสึก ความตองการและรสนิยมทางเพศ

ของตนจะสงผลใหเกิดความเขาใจระหวางกัน และมักนํามาซึ่งการปรับตัวทางเพศเขาหากันไดดี

ยิ่งขึ้น อันจะชวยทวีความสุขความพึงพอใจในเพศสัมพันธที่จะไดรับ (สุวัทนา อารีพรรค, 2528; รัจรี 

นพเกตุ, 2542; พันธศักดิ์ ศุกระฤกษ, 2546) 

 สําหรับปจจัยอื่น ๆ ที่ศึกษาวาอาจชวยทํานายความพึงพอใจทางเพศของผูหญิง

อวนที่สมรสแลว ซึ่งไดแก ความไมพึงพอใจในรูปลักษณของตนเอง ความเชื่อเกี่ยวกับการมี

เพศสัมพันธ ระยะเวลาในการสมรส ความเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัวหลังสมรส การรับรู

สมรรถภาพทางเพศของตนเอง และดัชนีมวลกายของคูสมรส ไมไดมีสวนรวมในการทํานายความ

พึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนที่สมรสแลว ทั้งนี้ อาจเปนเพราะเมื่อมีความใกลชิดสนิทสนมกับ

สามี และมีการสื่อสารเรื่องเพศที่ดีในชีวิตสมรสแลว ปจจัยเหลานี้ก็นาที่จะลดความสําคัญในการ

ทํานายความพึงพอใจทางเพศในผูหญิงอวนที่สมรสแลวลง (Areton, 2002) อาจเปนไดวา เมื่อ

ผูหญิงอวนมีความใกลชิดสนิทสนมกับสามี รับรูวาสามียอมรับและตระหนักถึงความสําคัญและ

เห็นคุณคาในตนเองแลว ความวิตกกังวลเรื่องรูปลักษณในระหวางการมีเพศสัมพันธอาจลดลง 

กอใหเกิดความคิดความเชื่อและความรูสึกที่ดีตอการมีเพศสัมพันธ ไมวิตกกังวลถึงสมรรถภาพทาง

เพศของตนเอง หรือหากเกิดความวิตกกังวลใด ๆ เกิดขึ้น การสื่อสารที่ดีก็จะชวยคลี่คลายปญหา

ซึ่งเปนที่มาของความวิตกกังวลเหลานี้ลงไปไดอยางทันทวงที 

ผลการวิจัยที่วาความพึงพอใจในรูปลักษณและการเปลี่ยนแปลงของน้ําหนักตัว

หลังสมรสนั้นมีความสัมพันธแตไมไดชวยทํานายความพึงพอใจทางเพศของกลุมตัวอยางนั้น ชวย

สนับสนุนแนวความคิดที่วา ผูหญิงอวนไมมีขอจํากัดในการที่จะไดรับความสุขทางเพศ และมี

โอกาสในการไดรับความสุขนี้เชนเดียวกับผูหญิงทั่วไป ดังที่รายงานไวในงานวิจัยของ Adolfsson, 

Elofsson, Rossner และคณะ (2004) ซึ่งทําการเปรียบเทียบความพึงพอใจทางเพศของผูหญิง
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อวน ผูหญิงที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐาน และผูหญิงน้ําหนักปกติ และพบวา ความพึงพอใจทางเพศ

ของผูหญิงอวนไมไดแตกตางไปจากผูหญิงอีก 2 กลุม นอกจากนี้ ผูหญิงอวนยังมีความถี่ในการมี

เพศสัมพันธไมตางจากผูหญิงทั่วไป (Piccinino & Mosher, 1998; Richters, Grulich, De Visser 

et al., 2003; “The global sex survey 2005”, 2005)  

ขอจํากัดของการวิจัย 

1. การวิจัยนี้เปนการเก็บขอมูลสวนบุคคล โดยใชขอมูลที่ไดรับจากกลุมตัวอยาง ซึ่งอาจ

ตรงหรือไมตรงกับความรูสึกที่แทจริงของกลุมตัวอยางก็ได 

2. การวิจัยนี้ตองการกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติเฉพาะตามเกณฑที่กําหนดซึ่งหาได

คอนขางจํากัด ดังนั้น จึงจําเปนตองใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางดวยเทคนิค Snowball sampling 

และ Quota sampling เพื่อใหไดกลุมตัวอยางตามเกณฑที่กําหนดไว 

3. การวิจัยนี้ใชการเก็บขอมูลโดยใชเทคนิค Snowball sampling และ Quota sampling 

ผานการแนะนําตอ ๆ กันของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางที่ไดในงานวิจัยอาจจะมีความคลายคลึง

กัน ในประเด็นที่นอกเหนือจากที่มุงเนนในการศึกษาครั้งนี้ เชน อาจมีความสนใจ ความชอบไม

ชอบในเรื่องรูปรางของตนเองที่คลายคลึงกัน 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1.1 หนวยงานวางแผนครอบครัว ควรสงเสริมสนับสนุนเสริมสรางความใกลชิด

สนิทสนม และการสื่อสารเร่ืองเพศในการเพิ่มพูนความพึงพอใจทางเพศแกคูสมรส  

1.2 หนวยงานวางแผนครอบครัว หรือกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง

ของมนุษย ควรสงเสริมไมใหคูสมรสมองขามอารมณความรูสึกทางจิตใจ ในการเพิ่มพูนความสุข

ความพึงพอใจทางเพศ  

2. ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยตอไป 

2.1 การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาความพึงพอใจทางเพศในผูหญิงอวนที่สมรสแลว เพื่อ

แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของน้ําหนักตัวที่มีตอความพึงพอใจทางเพศอยางชัดเจน ควรมี

การศึกษาความพึงพอใจทางเพศในผูหญิงที่มีน้ําหนักตัวนอย น้ําหนักตัวมาตรฐาน น้ําหนักตัวอยู

ในเกณฑอวนระดับที่ 1 และอวนระดับที่ 2 (อางอิงตาราง 2) ที่มีสถานภาพในการสมรส และ
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สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมที่คลายคลึงกันเพื่อเปรียบเทียบระดับปจจัยที่ชวยทํานายความพึง

พอใจทางเพศของผูหญิงเหลานี้ 

2.2 การวิจัยครั้งนี้ ไดทําการคัดเลือกผูหญิงอวนตามเกณฑ BMI (อางอิงตาราง 

2) เพื่อใหไดขอมูลเร่ืองรูปรางของกลุมตัวอยางผูหญิงอวนละเอียดมากยิ่งขึ้น ควรแบงประเภทของ

ผูหญิงอวนตามลักษณะรูปราง 6 ประเภท ดังที่ทวีพล เขียนนุกูล (2548) กลาวไวในขางตน ซึ่ง

อาจจะทําใหไดรับขอมูล และความเขาใจในเรื่องความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนในลักษณะ

ตาง ๆ ไดมากขึ้น  

2.3 การวิจัยครั้งนี้ ศึกษาเฉพาะตัวแปรที่เกี่ยวกับความรูสึก และการรับรู ที่อาจมี

อิทธิพลตอความพึงพอใจทางเพศของผูหญิงอวนฝายเดียว ควรมีการศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวกับ

ความรูสึกและการรับรูของสามีประกอบดวย เพื่อที่จะไดรับขอมูลที่กระจางชัดเจนและเปนการ

เปรียบเทียบความรูสึกและการรับรูในแตละฝาย อันมีความสําคัญอยางยิ่งตอการเพิ่มพูนความ  

พึงพอใจทางเพศ  

2.4 การวิจัยครั้งนี้ เปนการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ โดยทําการวัดตัวแปรที่ได

ทบทวนมาจากวรรณกรรมที่เกี่ยวของวานาที่จะมีสวนชวยในการทํานายความพึงพอใจทางเพศ

ของผูหญิงอวนที่สมรสแลว ในการศึกษาครั้งตอไป ควรมีการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพเพิ่มเติมผาน

การสัมภาษณเจาะลึก (In-dept interview) ในดานตาง ๆ เชน ดานของความวิตกกังวลของผูหญิง

อวนตอการมีเพศสัมพันธ ซึ่งอาจชวยใหขอมูลเพิ่มเติมถึงปจจัยที่อาจมีสวนชวยในการทํานาย

ความพึงพอใจนี้ และอาจชวยใหขอมูลที่ไดรับมีความถูกตองสมบูรณยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ ที่ผูวิจัยขอความกรุณาใหชวยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของ

แบบสอบถามที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 

1. ศาสตราจารยกิตติคุณ นายแพทยนิกร ดุสิตสิน ผูอํานวยการศูนยวิจัยและพัฒนา

เพศศาสตรศึกษา สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2. รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย อาจารยประจําคณะจิตวิทยา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. ศาสตราจารย นายแพทยสุรศักดิ์ ฐานีพานิชสกุล อาจารยประจําภาควิชาสูติศาสตร-

นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

 

แบบสอบถามนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อใชในการเก็บขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธ ใน

ระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเพศศาสตร (สหสาขาวิชา) จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อให

ผลการวิจัยมีความถูกตอง แมนยํา สามารถไปใชประโยชนไดตอไป ผูวิจัยใครขอความอนุเคราะห

จากทานในการตอบแบบสอบถามดวยความตั้งใจ  ตามความเปนจริง และความรูสึกของทานให

ครบถวนทุกขอ โดยขอมูลจากทานจะถูกนําเสนอในรูปคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางทั้งหมด มิไดมีการ

เปดเผยขอมูลรายบุคคล และผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลจากทานจะเปนความลับและจะไมสงผล

กระทบใด ๆ ตอตัวทานทั้งสิ้น   

 
ผูตอบแบบสอบถาม 

1. เพศหญิง อายุระหวาง 20-40 ป 

2. สมรสแลว 

3. ไมอยูในชวงตั้งครรภ 
4. มีน้ําหนักไมต่ํากวาเกณฑที่กําหนดไวในตาราง 

 
สวนสูง 

(เซนติเมตร) 
150 151 152 153 154 155 156 157 158 159 160 

น้ําหนัก 
(กิโลกรัม) 

57 58 58 59 60 61 61 62 63 64 64 

 

สวนสูง 
(เซนติเมตร) 

161 162 163 164 165 166 167 168 169 170 175 

น้ําหนัก 
(กิโลกรัม) 

65 66 67 68 69 69 70 71 72 73 76 

 
ขอความกรณุาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ เพื่อเปนประโยชนตองานวจิัย 

ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมือเปนอยางดี 
นางสาวจุฬาลักษณ  อภยัรัตน 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง โปรดเติมขอความลงในชองวาง หรือใสเครื่องหมายถูก ( ) หนาขอความที่
เหมาะสม 

1. อายุ 
a. อายุของทาน..................................................................ป 

b. อายุของคูสมรส..............................................................ป 

2. สวนสูง 
a. สวนสูงของทาน...............................................................เซนติเมตร 

b. สวนสูงของคูสมรส............................................................เซนติเมตร 

3. น้ําหนักตัวในปจจุบัน 

a. น้ําหนักตัวของทานในปจจุบัน............................................กิโลกรมั 

b. น้ําหนักตัวของคูสมรสในปจจุบัน........................................กิโลกรัม 

4. น้ําหนักตัวกอนสมรส 

a. น้ําหนักตัวกอนสมรสของทาน............................................กิโลกรัม 

b. น้ําหนักตัวกอนสมรสของคูสมรส........................................กิโลกรัม 

5. ระดับการศึกษา 

a. ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน................................................... 

b. ระดับการศึกษาสูงสุดของคูสมรส............................................... 

6. อาชีพหลัก 

a. อาชีพหลักของทาน................................................................... 

b. อาชีพหลักของคูสมรส............................................................... 

7. รายไดเฉล่ียตอเดือน 

a. รายไดเฉล่ียตอเดือนของทาน................................................บาท 

b. รายไดเฉล่ียตอเดือนของคูสมรส............................................บาท 

8. ระยะเวลาในการสมรสของทาน............................................................ป 

9. ความถี่ในการมีเพศสัมพันธกับคูสมรสในรอบ 6 เดือนที่ผานมา................คร้ัง/สัปดาห 

10. ขณะนี้ทานกําลังตั้งครรภอยูหรือไม (     ) ใช  (     ) ไมใช 

11. ขณะนี้ทานมีบุตร......................................คน 
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12. สถานภาพในการสมรสของทานขณะนี้ 
(     ) อยูดวยกัน   (     ) แยกกันอยู (เนื่องจากหนาที่การงาน) 

(     ) แยกกันอยู (เนื่องจากมีความขัดแยงระหวางกัน)  

(     ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ..............................................  
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ตอนที่ 2 มาตรวัดความพึงพอใจทางเพศ 
คําชี้แจง ขอใหทานอานขอความแตละขอแลวใสเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองคําตอบตามทีท่าน

คิดวาตรงกับความรูสึกของทานเกี่ยวกับเพศสัมพันธที่ทานมีกับสามี ในชวง 6 เดือนที่ผานมา 

มากที่สุด 
 

ขอความ 
ไมเห็น

ดวยที่สุด 

ไมเห็น

ดวย 
เฉย ๆ เห็นดวย 

เห็นดวย

ที่สุด 

1. เพศสัมพันธระหวางเรานาตื่นเตน      

2. ฉันมีความสุขในการมีเพศสัมพันธ      

3. ฉันรูสึกฝนใจที่จะตองมีเพศสัมพันธกับสาม ี      

4. เพศสัมพันธระหวางเราเปนไปอยางจืดชืด      

5. เรามีเพศสัมพันธกันอยางเรงรีบ เพื่อใหเสร็จ ๆ ไป      

6. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธระหวางเราเปนไปอยางนาเบื่อ      

7. สามีของฉันมีความเราใจทางเพศสูง      

8. ฉันพอใจกบัเทคนิคตาง ๆ ที่สามีใช ระหวางการมี

เพศสัมพันธ 

     

9. ฉันรูสึกวาเพศสัมพันธระหวางเรานาพอใจ      

10. การมีเพศสัมพันธกับสามทีําใหฉันเจ็บปวด      

11. สามีของฉันเปนนักรักชั้นยอด      

12. เพศสัมพันธชวยเติมความสุขใหกับชีวิตคูของเราได

เปนอยางดี 

     

13. สามีชวยกระตุนใหฉันเกิดอารมณทางเพศไดงาย      

14. สามีไมสามารถใหความสุขทางเพศกับฉันได      

15. ฉันรูสึกหงุดหงิดและเบื่อกับชีวิต  

เพราะเพศสัมพันธของเรา 
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ตอนที่ 3 มาตรวัดการรับรูตนเอง 
คําชี้แจง ขอใหทานอานขอความแตละขอแลวใสเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองคําตอบตามที่ทาน

คิดวาตรงกับความรูสึกของทาน ในชวงหนึ่งเดือนที่ผานมา มากที่สุด 

 

ขอความ 
ไมเคย

รูสึกเลย 

รูสึก

เล็กนอย 

รูสึกบาง

บางครั้ง 
รูสึกมาก 

รูสึก

ตลอดเวลา 

1. ฉันไมพอใจรูปรางตนเองมากเสียจนรูสึก

วาควรเปลี่ยนแปลงตัวเอง  

     

2. ฉันเห็นรูปรางผูหญิงคนอื่น แลวรูสึกวา

รูปรางตนเองดอยกวา 

     

3. เวลาถอดเสื้อผาออก เชน เวลาอาบน้ํา  

ฉันรูสึกวาตัวเองอวนเกินไป 

     

4. ฉันรูสึกวารูปรางของตนเองไมสมสวน 

 อวนจนเกินไป 

     

5. ฉันรูสึกอายรูปรางตนเอง      

6. เวลาเห็นเงาตัวเองในกระจก ฉันจะรูสึก    

ไมพอใจรูปรางที่เปนอยูขณะนี้ 

     

7. ฉันรูสึกอึดอดัและไมสบายใจมาก 

กับรูปรางที่มี เมื่อเขาสังคม 

     

8. ฉันสังเกตวาตนเองวิตกกังวลกับรูปรางที่ม ี      

9. เวลามองเห็นผูหญิงรูปรางดี ฉันจะรูสึก  

 ไมพอใจรูปรางตนเอง 
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ตอนที่ 4 มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
คําชี้แจง  ขอใหทานอานขอความแตละขอแลวใสเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองคําตอบตามที่
ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

ขอความ 
ไมเห็นดวย

มาก 

ไมเห็น

ดวย 
ไมแนใจ เห็นดวย 

เห็นดวย

มาก 

1. เพศสัมพันธทําใหรางกายกระปรี้กระเปรา      

2. การมีเพศสมัพันธชวยบรรเทาความตึงเครียด 

ของรางกาย 

     

3. การถึงจุดสดุยอดทําใหรูสึกสบายตัว      

4. การมีเพศสมัพันธทําใหรางกายผอนคลาย      

5. การมีเพศสมัพันธชวยผอนคลายจิตใจ      

6. การมีเพศสมัพันธทําใหจิตใจสดชื่น      

7. การมีเพศสมัพันธทําใหคนเราแจมใส      

8. การมีเพศสมัพันธชวยใหคนเราสบายใจขึน้      

9. การมีเพศสมัพันธเปนการระบายความเครียด 

ที่ดี 
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ตอนที่ 5 มาตรวัดความใกลชิดสนิทสนม 
คําชี้แจง ขอใหทานอานขอความแตละขอแลวใสเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองคําตอบตามที่ทาน
เห็นดวยมากที่สุด 
 

ขอความ 
ไมเห็น

ดวยมาก 

ไมเห็น

ดวย 
ไมแนใจ เห็นดวย 

เห็นดวย

มาก 

1. ฉันมีเวลาอยูใกลชิดกับสาม ี      

2. ฉันรับรูจากการกระทําของสามี วาเขารักฉัน      

3. เรามีความซือ่สัตยตอกันเสมอ      

4. เราพูดคุยถึงขอบกพรองของกันและกันได      

5. เราตางรักใครกลมเกลียวกันดี      

6. เราตางแสดงความนับถือซึง่กันและกัน      

7. การไดอยูดวยกันทําใหชีวิตของเราทั้งสอง 

ดีขึ้น 

     

8. เรามีความสุขกับชีวิตคู      

9. สามใีสใจกบัความรูสึกของฉัน      

10. เรารูสึกวาเราเปนคนคนเดียวกัน      

11. ความสัมพนัธของเราเต็มไปดวยความ 

เอื้ออาทร ปราศจากความเหน็แกตัว 

     

12. สามใีหความสําคัญกับส่ิงที่ฉันสนใจเสมอ      

13. ฉันโชคดีที่สามีเขามาเปนสวนหนึ่งในชีวิต      

14. สามีทําใหฉันรูสึกดีเสมอ      

15. สาม ีมีความสําคัญสําหรับฉัน      

16. ฉันเชื่อมั่นในความสัมพันธของเรา      
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ตอนที่ 6 มาตรวัดการสื่อสาร 
คําชี้แจง  ขอใหทานอานขอความแตละขอแลวใสเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองคําตอบตามที่

ทานคิดวาตรงกับความรูสึกของทานในปจจุบันมากที่สุด 

 

ขอความ 
ไมเห็น

ดวย 

เห็นดวย

บาง 
เห็นดวย 

เห็นดวย

เปนสวน

ใหญ 

เห็นดวย

ที่สุด 

1. ฉันสามารถแสดงความตองการและความรูสึก

ทางเพศที่มีใหสามีรับรูได 

     

2. สามีและฉันพูดคุยหาทางแกปญหาทางเพศ 

ที่มี 

     

3. ฉันหาคําพูดมาสื่อถึงความคิดในเรื่อง

เพศสัมพันธใหสามีฟงไดเปนอยางดี 

     

4. ฉันสามารถพูดคุยกับสามถีึงเรื่องเพศได 

อยางเต็มที่ 

     

5. ฉันจะบอกใหสามีทราบ หากเขาละเลยสิทธิ 

ความรูสึก หรือความตองการทางเพศของฉัน 

     

6. เมื่อฉันไมตองการมีเพศสัมพันธกับสามี  

ฉันสามารถปฏเิสธเขาไดโดยตรง 

     

7. ฉันไมอึดอัดใจที่จะขอใหสามีใชวิธปีองกัน

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ขณะมีเพศสัมพนัธ 

กับฉัน 

     

8. ฉันกลาถามสามีถึงสิ่งที่เขาชอบใหฉันทํา  

ขณะมีเพศสัมพันธ 

     

9. ฉันบอกปฏิเสธที่จะมีเพศสัมพันธกับสาม ี

ไดอยางนุมนวล 

     

10. ฉันกลาที่จะเริ่มตนเชิญชวนใหสาม ี

มีเพศสัมพันธ 

     

11. ฉันเลาใหสามีฟงไดโดยไมขัดเขิน   

ถึงจินตนาการทางเพศที่ฉันมีตอเขา 
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ขอความ 
ไมเห็น

ดวย 

เห็นดวย

บาง 
เห็นดวย 

เห็นดวย

เปนสวน

ใหญ 

เห็นดวย

ที่สุด 

12. ฉันกลาบอกสามี เมือ่ฉันไมตองการมี

เพศสัมพันธ 

     

13. ฉันกลาบอกสามีใหเปลี่ยนแปลงบรรยากาศ

หรือสถานที่ในการมีเพศสัมพนัธ 

     

14. ฉันกลาบอกสามีใหทดลองวิธีมีเพศสัมพนัธ 

ใหม ๆ ที่จะเพิม่ความสุขใหแกเรา 
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ตอนที่ 7 มาตรวัดการรับรูสมรรถภาพของตนเอง 
คําชี้แจง  ขอใหทานอานขอความแตละขอแลวใสเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองคําตอบตามที่

ทานคิดวาตรงกับความรูสึกของทานในปจจุบันมากที่สุด 

 

ขอความ 
ไมเห็น

ดวยมาก 

ไมเห็น

ดวย 
ไมแนใจ เห็นดวย 

เห็นดวย

มาก 

1. ประสบการณที่ผานมา ทําใหฉันมั่นใจ

ความสามารถทางเพศของตนเอง 

     

2. หากมีเหตุทําใหเพศสัมพันธลมเหลว ฉันมั่นใจ

วา ครั้งตอไปความลมเหลวจะไมเกิดขึ้นอีก 

     

3. ฉันมั่นใจวาฉันควบคุมความรูสึกและอารมณ

เพศของตนเองได 

     

4. ประสบการณทางเพศที่ผานมา ทําใหฉันมี

ทักษะในการมีเพศสัมพันธสูงขึ้น 

     

5. ฉันมั่นใจวาฉันถึงจุดสุดยอดได      

6. ฉันมั่นใจวาฉันมีความสามารถทางเพศ 

มากพอที่จะไดรับความพึงพอใจจากเพศสัมพันธ

กับสามีได 

     

7. ฉันสามารถหาความสุขจากการมีเพศสัมพันธ

ได 

     

8. ฉันตอบสนองความตองการทางเพศ 

ของตนเองได 

     

9. ฉันมั่นใจวา ความตองการทางเพศที่มี 

จะไดรับการเติมเต็ม 

     

10. ฉันสามารถจัดการกับความตองการทางเพศ 

ของตนเอง 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวจุฬาลักษณ อภัยรัตน เกิดเมื่อวันที่ 12 มิถุนายน พ.ศ. 2523 จังหวัด

นครราชสีมา สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา

พฤกษศาสตร จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2544 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญา

มหาบัณฑิต หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเพศศาสตร (สหสาขาวิชา) บัณฑิตวิทยาลัย 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2547 
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