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 The results of this research were as follows  :  
1. The majority of Thai-American couples defined the word “Family of origin ” as their 
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2. Thai-American couples expected their family to give them some useful advices and 

expected their in-laws to accept them and treat them as a family member. 
3. Thai-American couples perceived the role of family and in-laws as the person who  

approved their marriages and accepted their spouse as one of the family members. 
4. Thai-American couples felt satisfied with the present roles of their family and felt  OK  

with the roles of their in-laws. 
5. The Thais tended to use an indirect communication in order to communicate with their 

spouse about their negative feelings toward their in- laws , while the Americans used a 
direct communication. 

6. The factors affecting the Thai-American couples’ attitudes towards family and in-laws  
were age, length of marriage, communication behavior, proximity of residence, 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

การสมรสนับเปนจุดเริ่มตนในการใชชวีิตคูรวมกันของหญิงและชาย และเปนจุดเริ่มตนในการ
สรางสถาบันทีเ่ปนรากฐานของสังคม คือสถาบันครอบครัว เปาหมายหลักประการหนึ่งในการสมรส
ของคูสมรสทกุคูก็คือการมชีีวิตสมรสที่ราบร่ืนและมีความสุข ซึง่เปนการสรางสถาบันครอบครัวที่มี
ความสุข และเกิดผลสืบเนื่องตอไปถึงสถาบันสังคมที่มีความสุข 

  
ปจจัยหลกัๆทีก่อใหเกิดความสุขและความพึงพอใจในชวีิตสมรสนัน้ เกิดจากปจจัยภายใน 

คือลักษณะบคุลิกภาพ นสัิยของบุคคล รวมถึงความรูสึกที่บุคคลมีตอคูสมรสของตน และปจจัย
ภายนอกที่มีสวนเสริมกับปจจัยภายในไดแก สังคม บรรทัดฐานทางสงัคม ส่ิงแวดลอม ครอบครัวของ
คูสมรสแตละฝาย รวมถงึเครือญาติ และการอบรมเลี้ยงดูที่ผานๆมา ( Duck, 1988) 

 
 Beebe และ Masterson (1995) กลาวถงึปจจัยดานบุคคลที่อยูแวดลอมคูสมรส อันไดแก 

พอแมพีน่องของคูสมรสวาบุคคลเหลานีถ้อืเปนปจจัยหนึ่งในการสงเสริมสนับสนนุหรือกอความ 
ยุงยากในความสัมพนัธของคูสมรสได 
  

แตอยางไรก็ตาม ในสังคมแตละสังคมในโลกตางก็มีแนวความคิดความเชื่อเกี่ยวกับบทบาท 
ของครอบครัวในชีวิตสมรสทีแ่ตกตางกนัไป สําหรับในสังคมไทยนัน้ จัดไดวาเปนสังคมทีใ่ห
ความสาํคัญ กับครอบครัวพอแมพีน่องและเครือญาติมาก เพราะเครือญาติเปนสิ่งที่ทาํใหเกิด
ความรูสึกผูกพันทางใจ (รุงพันธ เฮงรัศม,ี2520:5 )  

นอกจากนี ้ ยังมคีําพูดทีพู่ดติดปากคนไทยกนัมานานเกี่ยวกับลักษณะการแตงงานใน
สังคมไทยวา “ คลุมถุงชน” หรือ “ การแตงงานก็เทากับการแตงงานกับครอบครัว ไมใชเฉพาะตัว
บุคคล” อีกทั้ง ภาพละครทีส่ะทอนสงัคมทางโทรทัศนทีแ่สดงใหเหน็ถงึปญหาชีวิตครอบครัว แมสาม-ี
ลูกสะใภ หรือพอตา-ลูกเขย ที่เห็นเปนประจําในตอนนี ้  นับเปนสิ่งที่สะทอนความเปนจริงบางอยางใน
สังคมไทยเกี่ยวกับครอบครัว เครือญาติ และคูสมรส 
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ในขณะที่เราเห็นภาพความสัมพันธและสายใยของสมาชิกในครอบครัวที่แนนหนาในแบบของ 
สังคมไทย สังคมอื่นๆ ในวฒันธรรมตะวนัตก นั้นตางก็มีแนวความคิดเกี่ยวกับความสําคัญของระบบ
ครอบครัวเครือญาติแตกตางกันไป 

 
สําหรับสังคมตะวันตกที่แตกตางจากสงัคมไทยชัดเจนทีสุ่ด ไดแก สังคมอเมริกัน ซึ่งให

ความสาํคัญกบัระบบเครือญาติและระบบอาวุโสอยูในระดับนอยมากที่สุดในบรรดาสังคมตะวันตก
ทั้งหมด กลาวคือ ระบบเครือญาติของสังคมอเมริกันเปนระบบเครือญาติที่ไมเหนยีวแนน ญาติพี่นอง
ไมเกี่ยวของกนัในการเลือกคูหรือการแตงงาน และญาตพิี่นองไมมีความผูกพนักนั (นยิพรรณ วรรณศิริ, 
2528)  
 

นอกจากนี ้LeeMaster (Dyer, 1983 : 355 )ไดกลาวถงึคําพูดที่ติดปากชายอเมริกันที่วา 
 “ I’m marrying her, not her family” หรือ แปลเปนไทยวา ฉนัแตงงานกับตัวเธอ ไมใชครอบครัวของ 
เธอ   ซึง่ประโยคนี้แสดงใหเหน็อยางชดัเจนวาชาวอเมริกันไมไดสนใจในเรื่องของระบบความผกูพัน 
หรือความสนทิสนมใกลชิดระหวางตนเองกับครอบครัวของคูสมรส เทาใดนกั 

 
จากประเดน็ดังกลาว ทําใหผูวิจัยเกิดความสนใจที่จะศกึษาลงลึกลงไปในรายละเอียดวา  

ในคูสาม-ีภรรยาทีม่าจากสงัคมและวัฒนธรรมที่มีแนวความคิดแตกตางกันในการใหความสาํคัญกบั
ครอบครัวและเครือญาติ เชนสังคมไทย-อเมริกันมาอยูรวมกนั ครอบครัวและเครือญาติของแตละฝาย
จะเขามามีบทบาทใดบางในชีวิตสมรส และคูสาม-ีภรรยานัน้ ตองการที่จะใหครอบครัวและเครือญาติ
ของแตละฝายเขามามีสวนเกี่ยวของกับชีวติสมรสของตนหรือไม ในระดับมาก-นอยเพียงใด  
ตลอดจนสนใจศึกษาวาคูสาม-ีภรรยา มีวธิีการใดบางในการสื่อสารระหวางกัน เมือ่ตองสื่อสารและทํา
ความเขาใจกนัในเรื่องที่เกี่ยวของกับครอบครัวและเครือญาติของแตละฝาย ซึ่งวิธีการสื่อสารระหวาง
กันนั้น ถือเปนประตูดานแรกที่จะทําใหคูสมรสที่มาจากตางวัฒนธรรม เกิดความเขาใจและยอมรับใน
ระบบครอบครัวและเครือญาติของอีกวัฒนธรรมหนึง่ อันจะนํามาซึง่ความเขาใจและความสุขในชีวิต
สมรสในที่สุด 
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การศึกษาเรื่องพฤตกิรรมการสื่อสารและทศันคติของคูสมรสไทย-อเมริกันเกีย่วกับบทบาท
ของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส สามารถทีจ่ะทําการศึกษาไดในหลายมิติ เพื่อใหไดผล
การศึกษาที่ครอบคลุมที่สุด นั่นคือ 

 
1.บริบทสังคมไทย(ศึกษาจากคูสมรสไทย-อเมริกันที่ตั้งถิน่ฐานอาศัยอยูในประเทศไทย) 
 
1.1) การศึกษาการสื่อสารระหวางคูสมรสหญิงไทย-ชายอเมรกิัน และทัศนคติเกี่ยวกับ 

บทบาทของครอบครัวและเครือญาติทั้งสองฝาย 
1.2) การศึกษาการสื่อสารระหวางคูสมรสชายไทย-หญิงอเมรกิัน และทัศนคติเกี่ยวกับ

บทบาทของครอบครัวทั้งสองฝาย 
2. บริบทสังคมอเมริกัน (ศึกษาจากคูสมรสไทย-อเมริกันที่ตั้งถิน่ฐานอาศัยอยูในประเทศ

สหรัฐอเมริกา) 
2.1) การศึกษาการสื่อสารระหวางคูสมรสหญิงไทย-ชายอเมริกัน และทัศนคติเกี่ยวกับ 
บทบาทของครอบครัวและเครือญาติทั้งสองฝาย 
2.2) การศึกษาการสื่อสารระหวางคูสมรสชายไทย-หญิงอเมริกัน และทัศนคติเกี่ยวกับ 
บทบาทของครอบครัวและเครือญาติทั้งสองฝาย 

 
เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการเปดประเด็นในการศึกษาเกีย่วกบัเรื่องของครอบครัวและ

เครือญาติในชีวิตสมรสตางวฒันธรรม ดังนั้น ผูวจิัยจงึเลือกที่จะศึกษาลงไปในมิติที1่ ซึ่งก็คอื ศึกษา
จากบริบทของสังคมไทย โดยศึกษาจากคูสมรสหญิงไทย-ชายอเมรกิัน และคูสมรสหญิงอเมรกิัน-
ชายไทย 

 
 โดยผลการศึกษาในครั้งนี ้ คาดวาจะเปนขอมูลพืน้ฐานเกี่ยวกับบทบาทของครอบครัวและ

เครือญาติที่มตีอคูสมรสตางวัฒนธรรมในบริบทของสังคมไทย   และเปนแนวทางในการพฒันา
ความสัมพันธระหวางคูสาม-ีภรรยากับครอบครัวและเครือญาติของทัง้สองฝาย นอกจากนี ้ ใน
การศึกษาครั้งตอๆไปในอนาคตนั้น ผูสนใจสามารถที่จะศึกษาตอยอดไป โดยศึกษาจากบริบทสงัคม
อเมริกัน  ทั้งนี้เพื่อใหเกดิเปนองคความรูเกี่ยวกับเรื่องบทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิต
สมรสตางวฒันธรรม ตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจยั 

 1.เพื่อศึกษาทศันคติที่คูสมรสไทย-อเมริกนั มีตอครอบครัวและเครือญาติ ของทั้งสองฝาย 

 2.เพื่อศึกษาวธิีการสื่อสารระหวางคูสมรสไทย-อเมริกนั ในประเด็นที่เกี่ยวของกับครอบครัว
และเครือญาติของทั้งสองฝาย 

 3.เพื่อสํารวจหาตัวแปรที่มีความสมัพนัธกบัทัศนคติที่คูสมรสไทย-อเมริกันมีตอบทบาทของ
ครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส 

 

ปญหานําวิจยั 

1.คูสมรสไทย-อเมริกันมทีัศนคติตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรสอยางไรบาง? 

1.1 คูสมรสไทย-อเมริกัน ใหความหมายของ”ครอบครัวและเครือญาติ” วาหมายถงึบุคคล
ใดบาง? 

1.2 คูสมรสไทย-อเมริกัน ตองการให”ครอบครัวและเครือญาติ”เขามามบีทบาทเกีย่วของใน
ชีวิตสมรสของตนหรือไม? อยางไรบาง? 

1.3 จากประสบการณตรงของคูสมรสไทย-อเมริกัน “ครอบครัวและเครือญาติ” ไดเขามามี
บทบาทเกีย่วของในชวีิตสมรสบางหรือไม? อยางไรบาง? 

1.4 คูสมรสไทย-อเมริกัน มีความรูสึกอยางไรตอบทบาทของ ”ครอบครัวและเครือญาติ” ใน
ชีวิตสมรสของตน? 

2. คูสมรสไทย-อเมริกัน มวีิธีการใดบาง ในการสื่อสารระหวางกนั เมื่อตองสื่อสารในเรื่องที่เกีย่วกับ 
”ครอบครัวและเครือญาติ” ? 

3. มีตัวแปรใดบางที่มีความสมัพันธกับทัศนคติที่คูสมรสไทย-อเมริกัน มีตอบทบาทของ ”ครอบครัว
และเครือญาติ” ในชวีิตสมรส ? 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 
              กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือคูสมรสไทย-อเมริกัน  จํานวนทั้งสิน้ 40 คู   80 คน 
โดยแบงเปน คูสมรสหญิงไทย-ชายอเมรกิัน 20 คู 40 คน และคูสมรสหญิงอเมริกนั-ชายไทย จาํนวน 
20คู 40คน เก็บขอมูลจากทั้งสามี และภรรยา เนื่องจากเปนเรื่องของคูสมรส จึงไมเก็บขอมูลฝายใด
ฝายหนึง่ เพื่อใหผลการศึกษาครอบคลุมที่สุด 
 

โดยกลุมตัวอยางที่เลือกนํามาศึกษาในครั้งนี้ จะเลือกเฉพาะคูที่มีถิน่ฐานพักอาศัยอยู 
ในประเทศไทยทั้งนี้เพื่อจํากดัตัวแปรทางดานบริบทสังคม และเปนคูสมรสที่อยูดวยกันทางพฤตนิยั 
เปนเวลามากกวาหนึ่งปขึ้นไป การเลือกกลุมตัวอยางใชเทคนิค Snowball  Random Sampling   

 
การเก็บขอมูลนั้น ใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Depth Interview) โดยมีคําถาม

สัมภาษณแบบ Semi-Structured Interview Questions ประกอบไปกับการใชแบบสอบถาม  
(Questionnaire) โดยวิธีการคือใหกลุมตัวอยางกรอกแบบสอบถามและจากนัน้จึงขอสัมภาษณ
เพื่อใหไดรายละเอียดมากพอ สําหรับการวิเคราะหขอมูล โดยแยกสัมภาษณ สาม-ีภรรยา เพื่อใหแต
ละฝายสามารถที่จะแสดงความคิดเห็นออกมาไดอยางเต็มที ่
 

การทาํการวิจยัจะใชชวงระยะเวลาตั้งแต เดือนสิงหาคม 2545 ถึงเดือน มกราคม 2546 
 เนื่องจากการวิจัยนี้ เนนหนกัในเรื่องการสมัภาษณเพื่อขอมูลที่เปน First hand information จึงเปน
การสัมภาษณที่ตองใชเวลา ประกอบกับตองใชเวลาในการแสวงหากลุมตัวอยาง ดงันั้น ระยะเวลา
เก็บขอมูลจึงประมาณการไวที่ 6 เดือน 

 

ขอตกลงเบื้องตน 

คูสมรสไทย-อเมริกัน ทีน่ํามาศึกษาในครั้งนี้ บางคูอาจเปนคูสมรสที่ไมไดจดทะเบียนตาม   
กฎหมาย แตเปนคูสมรสที่ไดประกอบพิธสีมรส หรือ เปนคูสมรสที่อยูรวมกันทางพฤตินัยมากกวาหนึ่ง
ปข้ึนไป และเปนที่รับรูในสงัคม (Public Acknowledgement) วาเปนคูสาม-ีภรรยา กัน  
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 
การสื่อสารตางวัฒนธรรม  กระบวนการแลกเปลี่ยนความคิด ความรูสึก อารมณ ฯลฯ ของ 
คูสมรสฝายไทย และฝายอเมริกัน  เพื่อใหอีกฝายหนึง่ไดรับรู การสื่อสารในที่นี ้ศึกษาจากการ 
แสดงออกผานภาษาพูด และภาษาทาทาง 1ของคูสมรสแตละฝาย นอกจากนี้ การสื่อสารในงาน 
วิจัยนี้ ยงัหมายความเฉพาะถึงการสื่อสารในเรื่องทีเ่กี่ยวกับครอบครัวและเครือญาติ เทานัน้ ไมใช 
การสื่อสารในเรื่องทั่วไป 

 
 ทัศนคติ      ความคิดเหน็ของคูสมรสไทย-อเมริกัน ที่มตีอ ”ครอบครัวและเครือญาติ “ 
อันไดแก การใหคํานยิามของครอบครัวและเครือญาติ  ความรูสึกตองการ หรือไมตองการที่จะให
ครอบครัวและเครือญาติเขามามีบทบาทในชีวิตสมรส  บทบาทของครอบครัวและเครือญาติที่เกดิขึ้น
จริงๆ ในชวีิตสมรส และความรูสึกที่คูสมรสไทย-อเมริกนั มีตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติใน
ชีวิตสมรสของตน  
 หมายเหต ุ ในปญหานาํวจิัยขอที่ 3 นัน้ คําวา ทัศนคติ หมายความเฉพาะถึง ความรูสึก ที่คู 
สมรสไทย-อเมริกัน มีตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวติสมรสของตน เทานัน้   

 
คูสมรส       บุคคลที่ใชชีวติอยูรวมกนัระหวางหญิงสัญชาติไทย และชายสัญชาต ิ
อเมริกัน และหญิงอเมริกนั กับชายสัญชาติไทย เปนระยะเวลามากกวา1 ป โดยที่จะจดทะเบียน 
สมรส หรือ ไมจดทะเบียนสมรสก็ได และเปนคูสมรสที่มคีวามสัมพันธกันโดยพฤตนิยั ตลอดจน 
ตองเปนคูชายจริง-หญิงแท เทานั้น 

 
หญิงไทย/ชายไทย  หญิง/ชาย สญัชาติไทย ใชชีวิตอยูในประเทศไทยมาตั้งแตเกิด  หรืออยู 
ในเมืองไทยไมต่ํากวา20ป ทัง้นี ้เพื่อใหซึมซับความคิด ความเชื่อ ในระบบครอบครัวและเครือญาติ 
แบบไทย 
 
 

                                                  
1 รายละเอียดดูในบทที่2(แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ) 
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ชายอเมรกิัน/หญิงอเมรกินั  หญงิ /ชายสัญชาติอเมริกัน ที่ใชชวีิตอยูในประเทศสหรัฐอเมริกา 
มาตั้งแตเกิด หรืออยูในอเมริกา ไมต่ํากวา20ป ทั้งนี้ เพื่อใหซึมซับความคิด ความเชือ่ ในระบบ 
ครอบครัวและเครือญาติแบบอเมริกัน  
 
ครอบครัวและเครือญาติ    ผูที่ผูกพนัทางสายเลือด หรือผูที่อุปการะเลี้ยงดู  มีความใกลชิด 
และเปนผูทีก่ลุมตัวอยางนบัวาเปน”ญาติสนิท” ซึ่งในแตละวัฒนธรรมอาจจะใหความหมาย และ
ขอบเขตแตกตางกนัออกไป โดยในการวิจัยครั้งนี้ จะใหกลุมตัวอยางแตละคนนิยามวา “บุคคลที่เขา/
เธอ นับวาเปนครอบครัวและเครือญาติของตนเอง คือบุคคลใด ” และ “บุคคลที่เขา/เธอ นับวาเปน
ครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส คือบุคคลใด”2 ทั้งนี้ เพื่อไมใหเปนการจํากัดความคิดของกลุม        
ตัวอยาง 
 
บทบาทของครอบครัวและเครือญาติ    ลักษณะการกระทํา พฤติกรรมใดๆของครอบครัวและ 
เครือญาติของคูสมรสทั้งฝายไทยและฝายอเมริกันที่มีความเกีย่วของกบัคูสมรสและชีวิตสมรสใน 
ทางใดทางหนึง่ 

 
ตัวแปร ที่มีความสัมพันธกับทัศนคติที่คูสมรสมีตอครอบครัวและเครือญาติ  
 สิ่งที่มีผลตอความรูสึกชอบ หรือไมชอบ พอใจ หรือไมพอใจ กับบทบาทของครอบครัวและเครือ
ญาติในชีวิตสมรส (เครือญาติของกลุมตัวอยาง และเครือญาติของคูสมรสของกลุมตัวอยาง)     
 ตัวแปรในทีน่ี้ หมายรวมถึงตวัแปรดานประชากรศาสตร (เพศ เชื้อชาติ อายุ อายุสมรส จํานวน
บุตร ลักษณะการพักอาศัย การศึกษา อาชีพของกลุมตัวอยาง)และตัวแปรที่กลุมตัวอยางเสนอความ
คิดเห็นในประเด็นดังกลาว 
  
 
 
 
 

                                                  
2 รายละเอียด ดูในสวนของผลการวิจัย(บทที่4) 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 
1. ขยายองคความรูเร่ืองการสมรสขามวัฒนธรรม(ไทย-อเมริกัน) เกี่ยวกับบทบาทของ 

ครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรสไทย-อเมริกัน 
 
2.  เพื่อใหคูสมรสไทย-อเมริกัน ตระหนกัถงึความสําคัญของการสื่อสารระหวางกนั ในฐานะที่

เปนสิ่งที่ชวยใหเกิดความเขาใจในความตางทางวัฒนธรรม และเขาใจระบบครอบครัวและเครือญาติ
ในวัฒนธรรมที่แตกตางจากวัฒนธรรมของตน 

 
   3. เพื่อใหครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสไทย-อเมริกัน ตระหนกัถงึทัศนคติของ  
เขย-สะใภ ที่มาจากตางวัฒนธรรม เพื่อความเขาใจและการปรับตัวเขาหากนัอยางเหมาะสม 
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บทที่  2 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การวิจยัเรื่อง “การสื่อสารตางวัฒนธรรม และทัศนคติของคูสมรสไทย-อเมริกัน เกี่ยวกับ 

บทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส” นี้ ผูวิจัยไดนํากรอบแนวคิด ทฤษฎีตางๆที่
เกี่ยวของมาเปนกรอบในการศึกษา ดังจะแบงหมวดหมูไดดังตอไปนี้ คือ 

 
1.แนวคิดเรื่องความสัมพันธของคูสมรสตางวัฒนธรรม 
2.แนวคิดเรื่องปจจัยทีม่ีผลตอความสัมพันธของคูสมรสตางวฒันธรรม 

  3.แนวคิดเรื่องการสื่อสารระหวางคูสมรสไทย-อเมริกัน 
4.แนวคิดเรื่องระบบครอบครัวและเครือญาติของไทย และอเมริกัน 

 
 

1.แนวคิดเรื่องความสัมพนัธของคูสมรสตางวัฒนธรรม 
 

ในการอยูรวมกันของบุคคลที่มาจากวัฒนธรรมที่แตกตางกัน  มีแนวคิด ความเชื่อ  
คานิยม ที่แตกตางกนันั้น แตละฝายตองมีการปรับตัวเขาหากัน ทาํความเขาใจในวัฒนธรรมของอีก
ฝายหนึง่ เพื่อความสุขในชวีติสมรส 
 Hall (1990: 140-147) อธิบายถงึวัฒนธรรมของชาวอเมริกันวา แมวาสังคมอเมริกนันั้นเปน
ศูนยรวมของคนจากหลายลานคนจากทัว่โลก และวฒันธรรมที่เปนแกนกลางของคนอเมริกันและ
สังคมอเมริกนัคือวัฒนธรรมที่เปนรากฐานของวัฒนธรรมยุโรปตอนเหนือ หรือ Anglo-Saxon culture 
และดวยผลลพัธจากวฒันธรรมนี้สงผลใหชาวอเมรกิันเปนคนที่ใหความสําคัญกับเวลาเดียว 
(Monochronic culture) หรือ การใสใจการทํางานที่ละอยางและวางแผนงานอยางเปนระบบ  อีกทั้ง
เปนคนที่ใหความสําคัญกับบริบทรอบขางต่ํา  (Low context) ชาวอเมริกันคาดหวังใหผูที่
ติดตอส่ือสารกับตนเอง ใหรายละเอยีดที่มากเพยีงพอวาตองการใหทําอะไร อยางไร เนืองจากเขาไมมี
ความชาํนาญในการคาดเดาพฤติกรรมของบุคคล หรือมแีนวโนมสูงที่จะตีความพฤตกิรรมที่คลุมเครือ 
เชนภาษาทาทางตางๆของคูสนทนาผิดพลาด 
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วัฒนธรรมอเมริกันและยุโรปใหความสําคญักับความเปนปจเจก ชาวอเมริกันสวนใหญมี
ความทะเยอทะยาน ทํางานหนกั ชอบการแขงขัน มีความมั่นใจ และตรงไปตรงมา ชาวอเมริกนั
ตองการทีจ่ะเปนตัวของตัวเอง(their own person) และสนใจในใกลตวัของตัวเอง เชน เร่ืองอาชพี 
ความกาวหนาของตนเองมากกวาเรื่องสวสัดิการของบริษัท เปนตน 
 นอกจากนีว้ัฒนธรรมอเมริกนัยังเนนความเปนอิสรภาพ (freedom) ไมใชเพียงแคเสรีภาพใน
การออกเสียงเลือกตั้งเทานัน้ แตหมายรวมถึงเสรีภาพในทุกๆอยางเชนเสรีภาพในการเลือกคูครอง 
โดยที่ไมมพีอแมมาชวยเลือก เสรีภาพในการเลือกอาชพี เสรีภาพในการเลือกสถานที่เรียนเองเปนตน 
 ชาวอเมรกิันเปนชาตทิี่ชอบความทาทาย เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น ชาวอเมริกันนิยมที่จะแกปญหา
ดวยตนเอง และตองการคงไวซึ่งอํานาจในการปกครองตนเอง  

 
Samover และคณะ (2002) สรุปถึงความแตกตางในการอบรมปลูกฝงทีบุ่คคลไดรับจาก

วัฒนธรรมดั้งเดมิ ระหวางบคุคลในสังคมเอเชียตะวนัออกและบุคคลในสังคมอเมริกาเหนือ ไวดงันี ้
• สังคมเอเชียตะวันออกนัน้ตคีวามหมายของถอยคําจาก “วิธกีาร”ที่บุคคลสื่อสารถึง

กัน ขณะที่สังคมอเมริกาเหนือจะตีความหมายจาก “ตัวสาร” 
• สังคมเอเชียตะวันออกมีการเลือกใชถอยคาํหลายระดับตามสถานการณและความ

สนิทสนมกบัคนที่ส่ือสารดวย ขณะที่สงัคมอเมริกาเหนอืจะไมมีระดับของถอยคํา
มากมายหลายระดับเทากับสังคมเอเชียตะวันออก 

• สังคมเอเชียตะวันออกสื่อสารแบบออม(Indirect communication) สังคมอเมริกา
เหนือส่ือสารแบบตรงไปตรงมา (Direct communication) 

• สังคมเอเชียตะวันออกเนนทีต่ัวผูรับสาร( Receiver -centered) สังคมอเมริกาเหนือ
เนนที่ตัวผูสงสาร (Sender-centered) 

 
Humpherey-Smith (1995) อธิบายถึงลกัษณะความสัมพันธของคูสามี-ภรรยาตาง 

วัฒนธรรมไววา ในกรณีที่สามีหรือภรรยา เปนคนไทย คูสมรสอีกฝายตองทาํความเขาใจในเรื่องของ
วัฒนธรรมไทย ซึง่หมายถึงคานิยม ความคิด ความเชือ่ และประเพณีของคนไทย ที่คนไทยไดรับการ
ปลูกฝงกนัตอๆมา เขาใจวธิีการสื่อสารแบบไทย เขาใจภาษาไทย รวมถงึทาํความเขาใจลักษณะ
สังคมไทย เพือ่ความอยูรอดของชีวิตสมรสและความอยูรอดในการใชชีวิตที่เมืองไทย 
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วัฒนธรรมตางๆ ในสังคมโลกเกี่ยวเนื่องกับตัวบริบท (Context) โดยสามารถแบงวัฒนธรรม
ออกเปน 2 ประเภท ตามบรบิท (Hall, 1976 อางถงึใน Hall, 1990: 6-7 ) ไดแก 
 

1. High -context  culture คือ บุคคลหรือสังคมที่ใหความสําคัญกับบริบทแวดลอม 
มากกวาผูที่อยูแวดลอม บริบทแวดลอมจะเขาใจอยางไร คิดอยางไร คนในสังคม high context  
จะแบงแยกความแตกตางระหวางคนนอกกลุมกับคนในกลุมตนเองแบงความเปนพวกเขา-พวกเรา 
อยางชัดเจน และคาดหวงัวาคูสนทนาของตนคงจะรูอะไรเปนอะไรดีดวยตนเองโดยที่ไมจําเปนตอง
ชี้แนะหรือใหขอมูลในทกุๆเรื่อง   การสื่อสารจะไมพูดตรงๆ ตามสิ่งทีรู่สึกหรือตองการ แตจะพูดออมๆ  
ตัวอยางสังคมที่เปน high-context เชนสังคมเอเชีย เมดิเตอรเรเนียน จีน ญี่ปุน เปนตน 

 
2.  Low-context culture  คือ บุคคลหรือสังคมที่ใหความสาํคัญกับเนื้อหาสาระของสารหรือ

เนื้อความตางๆ มากกวาบคุคลหรือตัวบริบทรอบขาง บุคคลหรือสังคมในลักษณะ low context จะ
นิยมการสื่อสารแบบตรงไปตรงมา และตองการรายละเอียดที่ชัดเจน เชนคูสนทนาตองการอะไร ตอง
มีการสื่อสารใหชัดเจน สังคมที่เปนลักษณะ low context เชน สังคมอเมริกา  สังคมยุโรปตอนเหนือ 
สวิตเซอรแลนด เปนตน 
 

จากแนวคิดของ Hall เกี่ยวกับลักษณะของสังคมและวฒันธรรมที่แตกตางกนันั้น เปนทีน่า 
สนใจวาในคูสมรสตางวฒันธรรม(ไทย-อเมริกัน) คนไทยซึง่มาจากสงัคมไทยที่เปนสังคมแบบ high 
context คือสังคมที่ใหความสําคัญกับบริบทแวดลอม สนใจวาบุคคลรอบขางรูสึกอยางไร คิดอะไร มา
อยูรวมกนักับคูสมรสที่มาจากสังคมแบบ low context ซึ่งเปนสงัคมที่ไมใหความสําคัญกับบริบท
แวดลอม วาบุคคลรอบขางรูสึกอยางไร หรือคิดอะไร นั้น คูสมรสตองมีการปรับตัวเขาหากนัและทํา
ความเขาใจในวัฒนธรรมของอีกฝายหนึ่งเพื่อความสุขในชีวิตสมรสของคนทั้งสอง 
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นอกจากนี ้Hofstede (อางถงึใน Gudyhunst et al : 1997) ยังอธิบายถึงลักษณะของ
วัฒนธรรมในสังคมโลกที่มลัีกษณะแตกตางกนัไว 2ประเภทใหญๆคอื Individualism และ 
collectivism  ไดแก 

1.Individualism หรือ ปจเจกชนนิยม นัน้ตองการยึดถอืในการมุงสูเปาหมายของตนเองเปน
หลักสําคัญมากกวาเปาหมายของกลุม วัฒนธรรมที่มลีักษณะ individualismปจเจกชนนิยมคือ 
วัฒนธรรมของสังคมที่ยึดถอืเร่ืองของเปาหมายสวนบุคคลเปนสําคัญ ไมยึดติดกบักลุมเชนในสงัคม
อเมริกา สังคมยุโรป 
 

2. Collectivism หรือ กลุมนิยม นัน้ตองการยึดถือเปาหมายของกลุมสําคัญมากกวา
เปาหมายของตน ใหความสําคัญกับกลุม และมีความเปนปจเจกบคุคลต่ํา เชนสังคมเอเชีย สังคม
ตะวันออกกลาง เปนตน  
 

Dion and Dion (อางถงึใน Gudyhunst et.al. :1997)   อธิบายถงึการสมรสของคนในสังคม 
collectivism วา การไดรับความยินยอมเหน็ชอบจากครอบครัว และเครือญาติ ในการสมรส เปนสิ่งที่
สําคัญมากกวาความรัก ความรูสึกของบุคคลที่จะสมรสดวย ในขณะทีค่นในสังคมindividualism  
เห็นวาความรกัของบุคคลทัง้สองที่จะสมรสนั้น มีความสาํคัญมากกวาการไดรับความยินยอมจาก
ครอบครัว  

 
จากแนวคิดของ Hofstede และ Dion and Dion สามารถนํามาเชื่อมโยงในเรื่องของความ 

สัมพันธของการสมรสระหวางไทย-อเมริกันไดวา คนที่มาจากสงัคมแบบ collectivism  เชน 
สังคมไทย นั้นนาจะใหความสําคัญกับครอบครัวและเครือญาติ ในลกัษณะที่ครอบครัวและเครือญาติ
เปนผูทีม่บีทบาทตอชีวิตสมรส อยางนอยในฐานะผูใหความเหน็ชอบในการสมรส  ซึง่คูสมรสที่มาจาก
สังคมแบบindividualism เชน สังคมอเมรกิัน จะไมใหความสาํคัญกับครอบครัวและเครือญาติเทากับ
ความสัมพันธของคนสองคน  และคงจะเนนในเรื่องความเปนสวนตัว ความเปนอิสระของชีวิตสมรส
ของตนมากกวาสิ่งอืน่ใด     
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2.แนวคิดเรื่องปจจัยทีม่ีผลตอความสมัพันธของคูสมรสตางวฒันธรรม 
 

Humpherey-Smith (1995) ทาํการศึกษาเรื่องปฎิสัมพนัธของคนไทยกบัชาวตะวันตก (ฝร่ัง) 
ในบริบทการสมรส และไดแจกแจงถงึปจจยัที่มีผลตอชีวติสมรสระหวางคนไทยกับฝร่ังไวดังนี ้

 
 1.ครอบครัว  คนไทยเปนชาติที่ใสใจความเปนครอบครัวและสายเลือด การแตงงาน

ระหวางคนไทยกับฝร่ัง ในกรณีที่ฝร่ังเปนผูยายถิน่ฐานมาอยูเมืองไทย ในบางครั้ง คูสมรสตองยายเขา
ไปอยูบานเดียวกันกับครอบครัวของฝายคูสมรสคนไทย  การอยูดวยกันแบบนี้ ทําใหเกิดขอขัดแยง
ระหวางครอบครัวไทยกับสะใภฝร่ัง โดยสะใภฝร่ังนัน้รับไมไดกับความใกลชิดสนทิสนมของสามีคน
ไทยกับครอบครัวเดิม ซึ่งเมื่อเกิดขอขัดแยงขึ้นนั้นก็จะสงผลกระทบตอความสัมพนัธระหวางคูสมรส
ไทย-ฝร่ังและสงผลกระทบตอความสุขในการใชชวีิตทีเ่มืองไทยของสะใภฝร่ัง แตในกรณีที่คูสมรสแยก
ออกไปอยูตางหาก ปญหาดงักลาวนัน้กจ็ะเกิดขึ้นนอยกวา 

 
2.สถานภาพการเงิน ในชีวิตสมรสทีม่ีสถานภาพทางการเงนิที่ด ี คูสมรสจะมีความสุข

มากกวา เนือ่งจากสถานภาพทางการเงินเปนตัวที่แสดงถึงคุณภาพชีวิตสมรสที่ด ี และคูสมรสที่มี
สถานภาพทางการเงินที่ดีจะมีความขัดแยงนอยกวาคูสมรสที่มีปญหาเรื่องสถานภาพทางการเงิน 

 
 3.การเขากันไดดีระหวางคูสาม-ีภรรยา ในคูสมรสมีความผสมกลมกลืน เขากนัไดดีนั้น 

 คูสมรสจะมีความสุขในชีวิตสมรสมากกวา สวนคูสมรสที่ไปกันไมได หรือเกิดขอขัดแยงกนัมากๆจะมี
ความสุขในชวีติสมรสนอยกวา 
 

4.วัฒนธรรมและภาษา  ในการสมรสระหวางสามีไทยกับภรรยาฝรั่งนัน้ ภรรยาฝรั่ง
ที่ยายถิน่ฐานมาอยูเมืองไทยเหน็วา ภาษาไทยเปนสิ่งสาํคัญ เนื่องจากสังคมไทยเปนสังคมที่ใช
ภาษาไทยเปนหลัก การสื่อสารดวยภาษาไทยได จะสรางความรูสึกเปนสวนหนึง่ของสังคมและทาํให
เกิดความรูสึกที่ดีในการอยูเมืองไทย ซึง่หญิงฝร่ังที่ไมสามารถสื่อสารดวยภาษาไทยไดนั้นจะเกิด
ความรูสึกในทางตรงกนัขามคือ รูสึกโดดเดี่ยวและไมใชสวนหนึง่ของสงัคมไทย ซึง่เมือ่เกิดความรูสกึ
ดังกลาวแลว ทําใหเกิดผลในทางลบถึงความสมัพนัธระหวางสามีไทย-ภรรยาฝรั่งดวย 
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จากการแจกแจงปจจัยที่มีผลตอความสัมพันธของคูสมรสไทย-ฝร่ัง ตามผลการวิจัยของ  
Humpherey- Smith (1995) ทาํใหเกิดแนวคิดเชื่อมโยงถงึบทบาทของครอบครัวและเครือญาติใน  
ทัศนคติของคูสมรสไทย-อเมริกัน ซึ่งเปนคูสมรสที่มาจากคนละวัฒนธรรมกันวา ชาวไทยซึง่เติบโตมา
ในสังคมที่ใหความสาํคัญกับครอบครัวและเครือญาติ จะเห็นความสาํคญัของครอบครัวและเครือ
ญาติ และมีความสมัพนัธทีใ่กลชิดกับครอบครัวและเครือญาติ ในขณะที่ชาวอเมรกิันซึง่เติบโตมาใน
สังคมแบบตะวันตกที่ใหความสําคัญกับความเปนอิสระและความเปนสวนตัวนัน้ อาจจะไมไดมีความ
ใกลชิดสนิทสนมกับเครือญาติเทากับสังคมไทย 

 
เนื่องจากครอบครัวและเครือญาติเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอชีวิตสมรสตางวฒันธรรม จาก

การศึกษาที่ผานมาดังนั้น ในการใชชวีิตอยูรวมกนัระหวางชาวไทยกับชาวอเมรกิัน ในบริบทสงัคมไทย 
ที่เปนสงัคมที่ใหความสําคัญกับบริบทแวดลอม (High context ) และเปนสังคมที่ยึดถือความเปน
กลุม (Collectivism) ชาวไทยนาจะมวีิธีการสื่อสารเพื่อใหชาวอเมริกนัที่มาจากสงัคมที่ยึดถือความ
เปนปจเจก (Individualism)  เกิดความเขาใจในเรื่องความสัมพนัธระหวางตวับุคคลกับครอบครัวและ
เครือญาติในวถิีแบบไทย ในทางกลับกนั ชาวอเมริกนักน็าจะมวีิธีการสื่อสารเพื่อใหชาวไทยเกิดความ
เขาใจในเรื่องความสัมพันธระหวางตัวบุคคลกับครอบครัวและเครือญาติในวถิีแบบอเมริกันดวย
เชนกนั ทั้งนี้เพื่อไมใหเกิดปญหาความไมเขาใจกัน อันจะบั่นทอนชวีิตสมรสได 
 

จากแนวคิดเกีย่วกับความสมัพันธของคูสมรสตางวฒันธรรมและแนวคิดเกี่ยวกับปจจัยทีม่ี 
ผลตอคูสมรสตางวฒันธรรม จะเหน็ไดวาปจจัยทีม่ีผลตอคูสมรสนั้นมทีั้งปจจัยดานสังคม  ภาษา         
วัฒนธรรม และเรื่องในชวีิตประจําวนั ซึง่วธิีการในการทาํความเขาใจและอาศัยอยูดวยกนัทามกลาง
ความแตกตางนั้น “การสื่อสาร”นาจะมีบทบาทสาํคัญในฐานะวิธกีารสรางความเขาใจระหวางกัน       

ดังนัน้ในลาํดับตอไปจะเปนแนวคิดเกี่ยวกบัเรื่องการสื่อสารระหวางคูสมรสไทย-อเมริกัน ซึ่ง
จะเปนกรอบแนวคิดหนึ่ง ในการศึกษาครั้งนี ้
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3.แนวคิดเกีย่วกับการสื่อสารระหวางคูสมรสไทย-อเมริกัน 
  

ในการใชชวีิตอยูรวมกนัของสามี ภรรยานัน้ การสื่อสารเปนปจจัยสาํคญัในการสรางเสริม
ความสัมพันธอันดีระหวางกนั  โดยเฉพาะในคูสมรสที่มาจากตางวัฒนธรรมกนั ดังเชนคูสมรสไทย-
อเมริกัน  พฤตกิรรมการสื่อสารระหวางกัน มีสวนชวยในการสรางความเขาใจในความแตกตางทาง
วัฒนธรรมของแตละฝาย เปนสวนเสริมในการปรับตัวในชีวิตสมรส และสรางความสุขในชีวิตสมรส 

 
Wichan Ritnimit (1985) อธิบายไววา ในคูสมรสที่มาจากตางวัฒนธรรมเชนไทย-อเมริกัน 

จะพบกับปญหาที่มาจากความแตกตางทางวฒันธรรมดั้งเดิมของแตละฝาย วิธทีี่จะแกไขและรักษา
ชีวิตสมรสใหยนืยาวคือการเปดใจยอมรับและตระหนักถึงความแตกตางทางวัฒนธรรม และการ
สื่อสารระหวางกันจะชวยใหเกิดความเขาใจกันและทําใหความขัดแยงที่เกิดเปนความขัดแยงในทาง
สรางสรรคที่คูสมรสไดเรียนรูกันและกนั 

 
Hall (1990:146-147) อธิบายถงึลักษณะโดยทั่วๆไปของการสื่อสารของชาวอเมริกนัวา ชาว 

อเมริกันนั้นนยิมการสื่อสารแบบตรงไปตรงมา และชาวอเมริกันนั้นจะรูสึกอึดอัดใจเมื่อตองพบกบัการ
สื่อสารที่ออมไปออมมา ชาวอเมริกันมกัจะไมคอยสังเกตอวัจนภาษาของคูสนทนา หรือไมก็ตีความ 
อวัจนภาษาของคูสนทนาผดิพลาด โดยทีไ่มรูตัวจนกระทั่งเกิดปญหาขัดแยงขึ้น 
 

3.1 ลักษณะพฤติกรรมการสื่อสารของคูสมรสไทย-อเมริกัน 
 

Ladda Kittivipart(1987) ไดแจกแจงลักษณะที่สาํคัญๆในพฤติกรรมการสื่อสารระหวาง 
คูสมรสไทย-อเมริกัน ไทย-ไทย และอเมรกิัน-อเมริกัน ทีอ่าศัยอยูในประเทศสหรัฐอเมริกา ไวดงันี ้
 

1.Autonomy ความเปนอิสระจากครอบครัวของแตละฝาย  
คูสมรสอเมริกัน-อเมริกนัจะมีความเปนอสิระจากครอบครัวมากที่สุด เนื่องจากสงัคมบมเพาะ

ใหเด็กกลาคิด กลาตัดสินใจเอง ไมยึดติดกับผูใหญ  สําหรับคูสมรสไทย-ไทยนัน้ เหน็วาการไดรับการ
ยอมรับจากครอบครัวเปนสิ่งที่ดี และคูสมรสไทย-ไทย มีการติดตอกับครอบครัวเปนบางครั้งและ
เปนไปในลักษณะที่ครอบครัวจากทางเมืองไทยมาชวยเลี้ยงหลานที่อเมริกา และเปนการเจอกันเพียง
ปละไมกี่เดือน  
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สวนคูสมรสไทย-อเมริกันนั้น เปนคูทีม่ีความเปนอิสระจากครอบครัวนอยที่สุด กลาวคือ 
 คูสมรสทั้งสองฝายตางตองปรับตัวเขาหากัน และ ฝายสามีอเมริกนัเองก็ตระหนักถึงความสําคญัของ
ครอบครัวแบบไทยๆ และพยายามที่จะปรับตัวใหเขากบัครอบครัวของฝายไทยใหได ในขณะทีภ่รรยา
คนไทยเองกอนที่จะตัดสินใจสมรสนั้น กป็รึกษาครอบครัว พอแมพีน่องกอนที่จะตัดสินใจ เพราะการ
แตงการกับคนตางวัฒนธรรมเปนเรื่องใหญสําหรับตนเองที่จะพิจารณา 
 

2.Affection    การแสดงออกซึ่งความรักระหวางกัน   
ในคูสมรสไทย-ไทยจะมกีารแสดงออกซึ่งความรักตอกนัดวยกิริยาเชนสัมผัส การบอกรัก การ

กระทําตางๆทีแ่สดงความรักตอกันนอยที่สุด ทั้งนี้เนื่องจากสภาพสงัคมและวัฒนธรรมไทยหลอหลอม
มาใหระวังกิริยา ในขณะที่คูสมรสอเมริกัน-อเมริกันจะไมตระหนักถึงการแสดงออกทางความรักในวธิี
ดังที่กลาวมาเทาใดนกั เนื่องจากเปนการกระทําที่คุนชนิ และถือเปนเรือ่งเดิมๆ ธรรมดาๆ ไปเสียแลว 
และคูสมรสไทย-อเมริกัน เปนกลุมที่มีการแสดงออกซึ่งความรักตอกนัมากที่สุด เนื่องจากตางฝายตาง
ตระหนักถึงความแตกตางทางวัฒนธรรมของแตละฝายและพยายามปรับตัวเขาหากนั 
 

3.Expressiveness  การเปดเผยความคิดและความรูสึกระหวางกนั   
ในคูสมรสไทย-ไทย จะมีการเปดเผยความรูสึกตอกันนอยที่สุด รองลงมาคือคูสมรสไทย- 

อเมริกัน และคูสมรสอเมริกัน-อเมริกนัมีการเปดเผยความรูสึกและความคิดเห็นตอกนัมากที่สุด ทัง้นี้
เนื่องจากวัฒนธรรมอเมริกนัมีรูปแบบการสื่อสารที่ตรงไปตรงมา มีเหตุมีผล และเปนการสื่อสารในเชิง
รุกมากกวาในวัฒนธรรมไทย 

 
4.Conflict Resolution   การแกไขความขัดแยงในชวีิตสมรส  
ในคูสมรสไทย-ไทยจะพยายามหลกีเลี่ยงความขัดแยงใหเกิดขึ้นนอยทีสุ่ด โดยวิธเีงยีบ หรือ

ยอม เพื่อรักษาความกลมกลืนกันในครอบครัวเอาไว ในขณะทีคู่สมรสไทย-อเมริกัน จะมีการ
ประนีประนอมกันเมื่อเกิดความขัดแยง และภรรยาไทยจะพูดและแสดงออกทางความคิดเหน็ตางๆ
ตามที่ตนเองคดิออกมาใหมากขึ้น สาํหรับคูสมรสอเมริกัน-อเมริกนันัน้ ตางฝายเติบโตมาจากสังคมที่
สอนใหกลาพดู กลาทาํ และพูดตรงๆ ดังนัน้ เมื่อมคีวามขัดแยงตางฝายตางไมกลัวที่จะแสดงความ
เปนตนเองออกมา และจะไมประนีประนอมอยางคูสมรสไทย-อเมริกนั 
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จากผลการศึกษาของ Kittivipart  (1987)  เห็นไดวาคูสมรสที่เปนฝายไทยจะมีวิธกีาร
แสดงออกทางความคิดในแบบไทยๆ คือประนีประนอม ไมโผงผาง และใหความสําคญักับครอบครัว
มาก ในขณะที่คูสมรสฝายอเมริกันนั้นจะตรงไปตรงมา สื่อสารเชิงรุก และไมไดใหความสาํคัญกับ
ครอบครัวและเครือญาติเทากับคนไทย ดังนั้น คูสมรสไทย-อเมริกัน ทีม่คีวามแตกตางกันทาง
วัฒนธรรมดั้งเดิม  เมื่อมาอยูรวมกันในบริบทสังคมแบบใดแบบหนึ่งจะตองโอนออนเขาหากนั และ
ปรับตัวใหเขากับบริบท และปรับตัวหาอกีฝายในการสื่อสารระหวางกนั 

  
ในกรณีที่คูสมรสอาศัยอยูในบริบทสังคมไทย คูสมรสฝายไทยนาจะพยายามทําใหฝาย

อเมริกันเขาใจบทบาทความสําคัญของครอบครัวและเครือญาติในแบบวิถีไทย  และชาวอเมรกิัน
นาจะลดความตรงไปตรงมาลง เรียนรูที่จะสื่อสารแบบออมๆในแบบคนไทยมากขึน้ และให
ความสาํคัญกบัระบบครอบครัวและเครือญาติในแบบไทยๆมากขึ้น  เนื่องจากเขาและเธอ อาศัยอยูใน
บริบทสังคมไทย 

 
 

4.แนวคิดเรื่องครอบครัวและเครือญาต ิ
 

เนื่องจากงานวิจัยนี้ ศึกษาถึงทัศนคติของคูสมรสที่มตีอครอบครัวและเครือญาติของทัง้สอง
ฝาย ดงันัน้ผูวิจยัจึงขอนํากรอบแนวคิดเกี่ยวกับเรือ่งของครอบครัวและเครือญาติในแนวของสังคม
วิทยา มาเปนแนวคิดเพื่อประกอบในการวเิคราะหขอมูล โดยแนวคิดดังกลาวนัน้ประกอบไปดวย 

4.1แนวคิดเรื่องครอบครัวและลักษณะของครอบครัว 
            4.2แนวคิดเรื่องความสัมพันธทางเครือญาติ 
            4.3แนวคิดเรื่องลักษณะของครอบครัวไทยและความสัมพันธของเครือญาติในสังคมไทย 
            4.4แนวคิดเรื่องลักษณะของครอบครัวอเมริกันและความสัมพันธของเครือญาติในสังคม  
อเมริกัน 
  4.1 แนวคิดเรื่องครอบครัวและลักษณะของครอบครัว 

  
ครอบครัวเปนหนวยสาํคัญในโครงสรางของสังคม ครอบครัวเปนทัง้สถาบัน และองคการ

สังคม  (สัญญา สัญญาวิวัฒน , 2544:3 )  
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   4.1.1 ลักษณะของครอบครัวในสังคมโลก 
สัญญา สัญญาวิวฒัน (2544:15-16) อธิบายถงึการจัดการภายในบานในครอบครัวที่เร่ิมตน

จากการสมรส  ซึง่ก็คือการจัดการระหวางสาม ีภรรยา และลูก นัน้วา การจัดการดังกลาว ทําใหเกิด
ประเภทของครอบครัวแบบตางๆในโลก ข้ึนมาสามประเภท  ไดแก 

1. ครอบครัวเดี่ยว (Nuclear Family) คือ ครอบครัวที่มีสามี ภรรยา และลูก อาศัยอยูรวมกนั
ในบาน เชนในสังคมอเมริกัน  

 2 .ครอบครัวรวม(Joint Family ) คือ หลายครอบครัวทีส่ายเลือดเดียวกัน พอแมเดียวกนั แต
พอแมส้ินชวีิตไปแลว เหลือแตรุนลูกชายทีแ่ตงงานแลวและมีลูก อยูบานเดียวกัน มหีวัหนาครอบครัว
เปนคณะ ลักษณะครอบครัวแบบนี้ พบในประเทศอนิเดีย 
  3.ครอบครัวขยาย (Extended Family) คือ ครอบครัวที่มีคนสองชัว่อายุข้ึนไปอยูในครอบครัว
เดียวกนั ผูที่มอํีานาจในครัวเรือนมากที่สุดก็คือ คนรุนแรก 
 
 4.1.2  ประเภทของที่อยูอาศัยหลังสมรส  

หลังจากการสมรสระหวางชายหญงิแลว จะมีการตั้งถิ่นทีอ่ยูอาศัยหลงัจากการสมรส 
(Residence) เพื่อเปนการสรางครอบครัวใหม ซึง่ในการตัง้ถิ่นทีอ่าศัย ทีพ่บบอยๆมีสามประเภท
(สัญญา สัญญาวิวฒัน, 2544:17) ดังนี้ 

1. อยูกับฝายชาย คือการที่คูสมรสต้ังหลักแหลงอยูกับฝายชาย หรือใกลกับฝายชาย 
เปนแบบที่แพรหลายที่สุด และพบมากที่สดุในโลก 

2.อยูกับฝายหญิง คือ การที่คูสมรสต้ังหลักแหลงอยูกับฝายหญิงหรือใกลกับฝายหญิง 
3.แยกไปอยูตางหาก คือการที่คูสมรสต้ังบานเรือนแยกไปจากฝายหญงิและฝายชาย เปน

แบบที่นิยมในสังคมสมัยใหม เพราะเปนการสงเสริมอิสระของคน
สมัยใหม 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัศึกษาจากคูสมรสไทย-อเมริกนั ที่ตั้งถิน่ฐานอยูในประเทศไทย ซึ่งเปน
แผนดินเกิดของฝายคนไทย  

 แมลักษณะการตั้งทีพ่ักอาศยัของกลุมตัวอยางทุกๆคูอาจจะไมไดอยูในบริเวณเดียวกันกับ
ครอบครัวของฝายไทย เพียงแตวาการอาศัยอยูในประเทศไทยนั้น นาจะเปนปจจัยที่ทาํใหครอบครัว
ของฝายไทยมคีวามใกลชิดและมีบทบาทในชีวิตสมรสมากกวาครอบครัวของฝายอเมริกัน 
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4.2 แนวคิดเรื่องความสัมพันธของเครอืญาติ 
 
 ระบบการนับญาติเปนองคประกอบหนึ่งของวัฒนธรรมที่แมวาจับตองไมได แตเปนสวน
สําคัญของแตละสังคมและวฒันธรรม (อมรา พงศาพิชญ, 2538:121) สถาบันครอบครัวและเครือ
ญาติเปนสถาบันสังคมพื้นฐานอนัแรก ที่บคุคลตองผานตั้งแตเกิด ประกอบดวยบุคคลและแบบอยาง
การกระทํา กฏเกณฑทีก่ําหนดการกระทําความประพฤติของสมาชิกในสถาบนัครอบครัวและเครือ
ญาติ ไดแกเร่ืองความเปน พอแม กับลูก พี่กับนอง สามกีับ ภรรยา  ลงุปานาอา ปูยาตายาย รวมไปถึง
เร่ืองคําศัพททีใ่ชเรียกญาติ และรูปแบบของครอบครัววาเปนครอบครัวเดี่ยวอยูตามลําพงัสามีภรรยา 
หรืออยูรวมกนักับญาติ ฯลฯ สถาบันครอบครัวและเครือญาติเปนกลุมสังคมแบบที่เรียกวากลุมบังคับ 
กลาวคือเปนสถาบันที่ติดตัวบุคคลมาตั้งแตเกิด แตหลังจากที่บุคคลเติบโตขึ้นมาแลวก็สามารถทีจ่ะ
หากลุมแบบสมัครใจได เชนการคบเพื่อน แมวาในกลุมญาติ บุคคลกส็ามารถที่จะแยกไดดวยตนเอง
วา ญาติคนไหนเปนญาติเฉยๆ คนไหนเปนทัง้ญาตทิั้งเพื่อน (พทัยา สายห,ู 2544:151-152) 
 

เครือญาติ หมายถงึ ผูที่ใกลชิดทางสายโลหิต และผูที่เขามาเปนสมาชกิใหมของครอบครัว 
โดยการแตงงานเปนเขย สะใภ ทั้งนี้ ขอบเขตของผูที่เปนกลุมญาตินัน้ แบงไดเปนลําดับตางๆ  
(รุงพันธุ เฮงรัศมี, 2520:22) ดังนี ้ 

• ญาติสนิทในลาํดับทีห่นึง่ ไดแกบิดา มารดา และบุตร ตลอดจนพีน่องรวมบิดา
มารดา 

• ญาติสนิทในลาํดับที่สอง ไดแกกลุมญาติอันไดแก ปู ยา ตา ยาย และหลานๆ 
ตลอดจนเขย และสะใภที่เขามาเปนสมาชกิใหมดวยการแตงงาน 

• ญาติสนิทในลาํดับที่สาม ไดแกทวด เหลน ลงุปา นา อา ตลอดจนพีน่องของเขย 
และสะใภ 

 
4.2.1 หลักความสัมพันธของเครือญาติของคน และประเภทของการนบัญาติ 

 
นิยพรรณ วรรณศิริ (2528) อธิบายถงึหลกัความสมัพนัธแบบเครือญาติวา มีสองหลัก 

ใหญๆคือ  หลกัความสมัพนัธแบบสายโลหิต และหลักความสมัพนัธทางการแตงงาน 
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หลักความสัมพันธแบบสายโลหิต  (Consanguinal Relations) ไดแก ความสัมพันธที่เกิด
จากการสืบทอดทางชีวภาพของบุคคล จากบุคคลหนึ่งลงมาบุคคลหนึ่ง การนับญาติทางสายโลหตินี้
จะเปนญาติกนัเสมอ ตัดขาดไมไดไมวาความสมัพนัธของบุคคลจะเปนเชนใด การสบืทอดแบบนี้คอื
การสืบทอดแบบพันธุกรรม ซึ่งญาติในแบบนี้เรียกวาญาติทางสายโลหติ (Genealogical Kins) 

หลักความสัมพันธทางการแตงงาน( Affinal Relations) ไดแก ความสมัพันธที่เกิดขึ้นจากการ
แตงงาน เฉพาะคูแตงงานนัน้เปนความสัมพันธทางชวีภาพและกฎหมาย ความสมัพนัธของบุคคล
อ่ืนๆที่สัมพันธกับคูแตงงานทั้งชายหญิงทางสายโลหิต มาสัมพันธกันและกันทางสังคมเทานัน้ ไม
เกี่ยวกับ    ชีวภาพแตอยางใด แตก็นับเปนญาติประเภทหนึง่เรียกวา ญาติเกี่ยวดอง (Affinal Kins) 

 
สําหรับประเภทของการนับญาติ นัน้ สามารถแบงเปนการนับญาติตามความสมัพนัธทาง

สายเลือด นับตามความสัมพันธทางการแตงงาน และการนับญาติโดยการสมมุต ิดงันี ้
(นิยพรรณ วรรณศิริ, 2528:106-107)  

การนับญาติตามความสัมพนัธทางสายเลอืด  คือ  การนับญาติลงมาตามแนวดิง่ เชน ปู พอ 
ลูกชาย หลาน เหลน การนบัแบบนี้จะมองเห็นความเปนญาติไดชัดเจน และลึกหลายรุน 
 การนับญาติตามความสัมพนัธจากการแตงงาน คือ  การนับญาติแบบเหน็จํานวนกวาง
ออกไป และนบัถึงญาตทิี่เกีย่วดองดวย 
 การนับญาติโดยการสมมุติ  คือ การนับญาติกันทางสังคมมากกวาอยางอืน่ การนับ
ญาติแบบนี้รวมถึงการนับญาติแบบ บิดามารดา-บุตรบุญธรรม หรือในสังคมตะวันตกเชน พอทูนหัว 
แมทูนหัว หรือพี่นองรวมสาบาน  
 
  4.2.2 การนบัญาติแบบไทยและการนับญาติของชนชาติอ่ืน 
 

การนับญาติของชาวตะวนัตกถือวาครอบครัวเปนจุดเริม่ตน ซึง่ถือวาตัวใครก็ตัวใคร ไมนับ
รวมไปถึงญาติคนอื่น นอกจากสามี ภรรยา และบุตรเทานั้น แมแตบุตรที่โตแลวและยังเปนโสด ก็นิยม
ที่จะยายออกไปอยูตามลําพงั หรือถาแตงงานแลวยิ่งชอบไปอยูตามอสิระ  
(โสภา ชปลมนัน และคณะ,2534:2-10)  
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นิยพรรณ วรรณศิริ (2528: 131) ไดอธิบายไวเกี่ยวกับใชคําศัพทเรียกญาติในสังคมอเมริกัน  
วา ในสังคมดังกลาวนัน้มกีารใชศัพทเรียกญาตินอยมาก มีเพียง Father, Mother Son, Daughter, 
Husband, Wife, Brother,Sister และ ญาติที่ไกลตัวไปกวานี้ จะเรียกโดยรวมวา Cousins ทุกคน 
การแบงศัพทเครือญาตินอยบงชี้ใหเหน็ถึงลักษณะครอบครัวและการแตงงานแบบ monogamy หรือ
สามีภรรยาเดยีว ไดชัดเจนยิง่ สําหรับญาตใินแนวขนานนั้น ชาวอเมรกิันใชวธิีเติมคําขางหนาและขาง
หลัง (prefix-suffix) เชน คําวา in-law ตอทายญาติเกี่ยวดอง (father in-law ,mother in-law เปนตน) 
หรือคําวา step นําหนาญาติที่ไมไดเปนสายเลือดแท (step-mother,step-daughter เปนตน) 
อนึ่ง การใชศพัทเรียกญาตนิั้น แสดงถงึลกัษณะของสงัคมนั้นๆดวย เชนในสงัคมอตุสาหกรรมทีบุ่คคล
ไมมีเวลาจะมานับญาติกัน เชนสังคมองักฤษ หรืออเมริกา ศพัทเรียกญาติมีนอยมากและเรียกแทนกนั
วา I กับ You เทานั้น 
 

สําหรับ การนบัญาติของชาวไทยยอมรับนับถือญาตทิั้งฝายพอและฝายแม ใหความสําคัญ
กับญาติทัง้สองฝาย ใหความเอื้อเฟอเกื้อกูลแกญาติพีน่องครอบครัวคนไทยใหความสําคัญกับระบบ
เครือญาติมาก ระบบเครือญาติของไทยนับได 7 ชั่วคน คือนบัตนเองเปนกลาง แลวนับข้ึนไป 3 ชั่วคน 
นับลงมาอีก 3 ชั่วคน คือ ตนเอง ขึ้นไปเปน บิดามารดา ปูยาตายาย และปูยาตาทวด  และนับลงมา
เปน ลูก หลาน เหลน  (โสภา ชปลมนัน และคณะ 2534:2-10)  

 
นอกจากนี้แลว เอกลกัษณประการหนึ่งของสังคมไทยคอืการใหความสําคัญแก “ญาติสมมุต”ิ 

ญาติสมมุตินี้ไมไดมีความเกีย่วของกนัทางการแตงงาน หรือทางสายเลือด แตจะเปนผูที่มคีวามสนิท
สนมชิดเชื้อกบัครอบครัวหรือเปนผูที่ครอบครัวใหความเคารพ ซึง่จริงๆแลวอาจเปนเพื่อนบาน เพือ่น
สนิท หรือผูที่ความเกื้อกูลกนั (สนทิ สมัครการ,2542 อางถึงใน เมตตา วิวัฒนานุกูล ,2545:130) 
สมาชิกที่อยูนอกกลุมเครือญาตินี้จะเรียกกันดวยคําศพัททางเครือญาติ แตจะเปนญาติคนไหนนั้นก็
ขึ้นอยูกับอายขุองผูถูกเรียกวาจะอยูรุนราวคราวเดียวกบัญาติคนไหนของผูที่เรียก เชนถาจะเรียกใครที่
อายุราวๆรุนลงุ ก็เรียก ลุงรุนราวคราวเดียวกับนาก็เรียก นา เปนตน วัตถุประสงคของการเรียกดวย
ศัพททางเครือญาตินี้ก็เพื่อแสดงความเคารพนับถือ( นยิพรรณ วรรณศิริ,2528:133) 
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สําหรับการวิจยัครั้งนี ้ ผูวจิัยจะมุงศึกษาประเด็นเกี่ยวกับบทบาทของเครือญาติ โดยที่มุง
ศึกษาเครือญาติทั้งญาติตามสายโลหิต และญาติเกี่ยวดองของกลุมคูสมรสไทย-อเมริกัน เพื่อคนหา
วาคูสมรสไทย-อเมริกันมีความคาดหวังอยางไรตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติญาติทัง้สอง
ฝาย และความเปนจริงที่เกิดขึ้นนัน้ครอบครัวและเครือญาติเขามาเกี่ยวของอยางอยางไรบางตอชีวิต
สมรส อีกทัง้ คูสมรสไทย-อเมริกันมีความรูสึกอยางไรบางตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติ 

 
และเนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาทัศนคติของบุคคลที่มาจากตางวัฒนธรรม เพื่อ

ไมใหเปนการจํากัดทางความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยจงึไดเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางทัง้หมด
ใหคําจํากัดความของคําวา “ครอบครัวและเครือญาติ” ของตนเอง และของคูสมรส วากลุมตัวอยาง
หมายความถงึใครบาง จากนัน้จึงนํามาเปรียบเทียบกบัแนวคิดที่ไดกลาวถึง เพื่อวิเคราะหวา กลุม
ตัวอยางที่มาจากตางวัฒนธรรมจะใหความสําคัญกับญาติประเภทใด และมกีารนับญาติกนัใน
ลักษณะใด เหมือนหรือตางกันอยางไร  
 

4.2.3  หนาทีท่างสงัคมของเครือญาติ 
 
Dyer (1983) อธิบายวา เครือญาติเปนสวนหนึ่งของทกุๆสังคมในโลก และเครือญาตินั้นทํา

หนาที่สําคัญในทางสงัคมในหลายๆหนาที ่โดยมีลักษณะของหนาที่โดยทั่วๆไป มีอยู 4ประการ คือ 
1.ครอบครองที่ดิน/ทรัพยสินตางๆ     เชน การครอบครองที่ดนิที่เปนที่ทาํกนิรวมกนัของกลุม

ญาติ เชนการทํานา ทาํไร ทาํสวน ของตระกูลหรือเครือญาติ บนที่ดินที่เปนสมบัติรวมกนั 
ซึ่งหนาที่ขอนี ้ ในบางสงัคมจะยึดถือแตกตางกนัไป เชนสังคมอเมริกนั การถือครองที่ดนิใดๆ 

เปนสมบัติรวมกันของคูสามี-ภรรยาเทานั้น ไมไดเกี่ยวของกับเครือญาติแตอยางใด 
2.แบงทีพ่ักอาศัยกัน    สังคมบางสังคมนั้น ญาตพิี่นองจะอยูรวมกนัหมดในบาน

หลังใหญๆหลงัเดียว อยูรวมกันเปนครอบครัวขยาย เชนสังคมของชนเผา Ibansในเกาะบอรเนียว เปน
ตน 

3. ชวยเหลือกนั   ในสังคมที่ยึดถือในเรื่องของเครือญาติมากนัน้ บุคคลที่เปน
เครือญาติกันจะใหความชวยเหลือกนั เชนบุคคลคนหนึง่ ในฐานะของบุตร อาจจะใหความชวยเหลือ
เครือญาติในวงกวางคือเรียงไปตั้งแต พอแม ปูยาตายาย ไปจนถงึลุงปา นาอา  แตทัง้นี้ก็ข้ึนอยูกบั
ระดับความเขมขน และความผูกพนักนัของเครือญาติในแตละสังคมในโลกดวย 
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4.ใหความรักและสงเสริมความรูสึกของกนัและกนั   
ในสังคมที่มีความเขมขนในการใหความสาํคัญและยึดถอืระบบเครือญาติ สมาชิกในสังคม

นั้นก็จะใหความรัก ความสนทิสนม และผูกพันกนัทางอารมณระหวางกลุมเครือญาติดวยเชนกัน แต
จะรักและผูกพันกนัระหวางเครือญาติในลําดับใดนั้นก็จะแตกตางกนัไปในแตละสังคม สําหรับใน
สังคมอเมริกา พบวาความผกูพันกันระหวางเครือญาตินัน้จะเกิดระหวางบุคคลที่อยูในวัยผูใหญกบั
บิดามารดาทีสู่งอายุของตน เปนตน 

 
4.2.4 ระบบการใหความชวยเหลือกันและกันของเครือญาติ 

 
การใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกันในระหวางครอบครัวของบิดามารดาและบุตรที่แตงงาน

ไปแลวในสังคมเมืองทั่วไป มีดังตอไปนี้ ( Sussman และ Burchinal, 1965 อางถึง ใน ดวงทพิย 
 เรืองสุริยะพงศ, 2521:10) 
 

1. การชวยเหลือมีหลายรูปแบบ เชน การแลกเปลี่ยนคาํแนะนาํ และการชวยเหลือทาง 
การเงนิ 

2. รูปแบบของการชวยเหลือมกัจะมีมากในครอบครัวของชนชั้นกลาง และครอบครัวของ 
ชนชั้น ใชแรงงาน  

3. การแลกเปลี่ยนความชวยเหลือจะเปนไปไดหลายทาง เชนบิดามารดาชวยเหลือบุตร  
บุตรชวยเหลือบิดามารดา โดยทั่วไปแลวมักจะพบวาบดิามารดาเปนผูใหความชวยเหลือทางดาน
การเงนิแกบุตร 

4.    แมจะมีความแตกตางทางดานจาํนวนเงิน แตอัตราสวนในการแลกเปลี่ยนความ
ชวยเหลือกนั   ระหวางบิดามารดากับบุตร ในครอบครัวคนชั้นกลางและคนชั้นลางไมแตกตางกนั 

5.  บิดามารดาจะใหการสนบัสนุนชวยเหลือทางดานการเงินในชวงแรกๆของการสมรส โดย
ความ  ชวยเหลือจะมาในรูปของเงนิกอน ของขวัญมีคาทีใ่หในวนัแตงงาน ของขวัญเมื่อคลอดบุตร วัน
คริสตมาส วนัขึ้นปใหม ฯลฯ 
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4.3 แนวคิดเรื่องลักษณะของครอบครัวไทยและความสัมพันธของเครือญาติใน
สังคมไทย 

4.3.1 ลักษณะของครอบครัวไทย 
 

 ลักษณะเฉพาะของครอบครัวไทยถือไดวาเปนครอบครัวที่มีความอบอุนในดานความสัมพนัธ
ระหวางสมาชกิในครอบครัว เนืองจากขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมไทยที่ไดอบรมส่ังสอน
กันตอๆมา กลาวคือผูนอยตองเคารพผูใหญ ลูกหลานตองกตัญูกตเวทีตอบิดามารดาหรือญาติ
ผูใหญ สิ่งเหลานีห้าไดไมมากนักทางโลกตะวันตก (โสภา ชปลมนัน และคณะ, 2534:2-10) 

ครอบครัวไทยมีลักษณะเฉพาะคือ พอแมลูกจะใกลชิดกนั พอแมจะทะนุถนอมลูก และเอาใจ
ใสลูก ตั้งแตเลก็จนโต การสรางครอบครัวในสังคมไทยเริม่จากการทีห่นุมสาวทาํความรูจักกนั ตีสนิท 
และเมื่อรูจักชอบพอกันและตัดสินใจหมัน้หมายกนั กจ็ะขอความเหน็ชอบจากผูใหญ ซึ่งผูใหญจะเปน
ผูที่เฝาดูความสัมพันธของหนุมสาวมานานพอสมควร การสมรสในสังคมไทยมักจะทําเปนพธิีการ 
ลักษณะครอบครัวไทยเปนครอบครัวเดี่ยวโดยมีครอบครัวผสมปนอยูบาง โดยอาจมญีาติผูใหญอาศัย
อยูดวยในบานเดียวกันบางในบางกรณี    (สัญญา สัญญาวิวฒัน, 2544 :71-72 ) 

 
นอกจากนี ้ไพทูรย เครือแกว ( เนตรชนก บวันาค, 2532) ไดชี้ใหเห็นถึงลักษณะพเิศษของ

ครอบครัวไทยอีก 2 ประเดน็คือ 
1. ความเคารพอาวโุส           การเคารพเชื่อฟงกนัตามลําดับ โดยผูที่มีอาวุโสนอยจะ 

เคารพผูทีม่ีอาวุโสมาก ตามแบบของสังคมไทย 
2.ความผกูพนัทางสายโลหิต   ชาวไทยมีความผกูพนัทางสายโลหิต และมีความสัมพันธ 

กันระหวางสมาชิกในครอบครัวตามแบบสังคมไทย  
 

4.3.2 ความสมัพันธของเครือญาติในสงัคมไทย  
รุงพันธุ เฮงรัศมี (2520) อธิบายถงึพฤติกรรมและบทบาทของครอบครัวและเครือญาติใน

สังคมไทยไววา  
- ในสังคมไทย ทั้งในครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยาย ฝายหญงิจะเขาไปมีสวนเกี่ยว 

ของกับครอบครัวเดิมของตนมากกวาฝายชาย 
- ในสังคมไทย มีการรับญาติเขามาอยูดวยกัน และฝายหญิงอาจตองมกีารพึง่พา 

ครอบครัวเดิมของตนในการเลี้ยงดูบุตร 
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- ความสัมพันธของมารดากับบุตรสาว เปนเสมือนตัวเชื่อมความสัมพันธทางเครือญาติ  
คือไมวาบุตรสาวจะแตงงาน แยกครัวไปแลวหรืออยูบานเดียวกนัก็ตาม 

- ในครอบครัวเดี่ยวนัน้ ฝายหญิงอาจจะตองเขามามีบทบาทในการชวยหารายได ซึ่งมผีล
ใหญาติของฝายหญงิเขามามีบทบาทในการเลี้ยงดูบุตร หรือการเขารวมอุปถัมภทาง
เศรษฐกิจดวย 

 
4.3.3 ความสมัพันธระหวางบิดามารดากับบตุรในสังคมไทย 
 
ในสังคมไทยนัน้ ฝายหญิงจะมีความผูกพนักับครอบครัวเดิมของตน แมวาจะแตงงานไปแลว 

แตในบางกรณีบุตรสาวที่แตงงานไปแลวก็ยังคงอาศัยอยูกับครอบครัวเดิมของตน ลักษณะความ
ชวยเหลือระหวางกันนัน้ จะเปนในลกัษณะที่บิดามารดาชวยเหลือดูแลเลี้ยงหลานให ชวยทํางานบาน
เล็กๆนอยๆ 

ในครอบครัวชนชั้นกลางบางครั้งบิดามารดาอาจใหความชวยเหลือดานทรัพยสินเงินทองแก
บุตร แตสําหรับครอบครัวคนชั้นใชแรงงานนัน้ บดิามารดาจะเปนผูรับความชวยเหลอืดานทรพัยสนิ
เงินทองจากบตุร (รุงพันธุ เฮงรัศมี , 2520 : 237-240) 

 
ปทมา เกงการพานิช (2542) อธิบายวา บุตรในสังคมไทย ยงัมหีนาที่ในการดูแล รับผิดชอบ

บิดา-มารดา โดยการใหเงินชวยเหลือบางสวนแกบิดามารดา และพบวาบุตรในสงัคมไทย จะขอความ
ชวยเหลือจากบิดามารดาในรูปของการขอคําแนะนํา แตก็เปนการขอคําแนะนําแตเพยีงบางกรณี
เทานั้น 
 

4.3.4 ความสมัพันธระหวางพี่นองในสังคมไทย 
พี่นองที่แตงงานและแยกยายกันไปตั้งครัวเรือนของตนนัน้ จะมีการพบปะติดตอ พูดคุยกัน

อยางสม่ําเสมอ ซึ่งการติดตอส่ือสารกันนัน้จะทําใหเขากันไดดี  อยางไรก็ตาม พีน่องจะไมมกีาร
รบกวนกันกันทางดานการเงินแตอยางใด ความชวยเหลือกันระหวางพี่นองจะเปนในลักษณะของการ
อาศัยไหววานใหทาํอะไรใหมากกวาดานการเงนิ (รุงพนัธุ เฮงรัศม,ี 2520) 
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4.3.5 ความสมัพันธระหวางตัวบุคคลกบัครอบครัวของคูสมรส ในสังคมไทย 
ปญหาที่พบในเรื่องของคูสมรสกับครอบครัวของแตละฝายนัน้ ไดแก ปญหาที่เกิดจากการเขา

มาอยูรวมบานเดียวกันระหวางแมสาม-ีลูกสะใภ หรือแมยาย-ลูกเขย ซึ่งเมื่อมาอยูรวมกนัแลว บาง
กรณีก็จะมีปญหาความไมเขาใจกันเกิดขึ้น เกิดมีปากเสียงกนั ขัดใจ กระทบกระทัง่กัน ความขัดแยง
จะพบมากในคูของแมสาม-ีลูกสะใภ ในลกัษณะที่สะใภไมเปนทีย่อมรับของแมสาม ีเชนสะใภทีม่ีภูมิ
หลังทางสังคมที่แตกตางจากครอบครัวของฝายชาย ทําใหแมสามีไมพอใจ เปนตน  

นอกจากนี ้คูสมรสที่ไมไดแตงงานกนัตามประเพณีเชนหนีตามกนัไป  ก็จะพบกับปญหาจาก
ครอบครัว ในลักษณะที่ครอบครัวไมยอมรับสาม-ีภรรยาของตน (รุงพันธุ เฮงรัศมี , 2520 ) 

ในกรณีที่คูสมรสเปนคนตางเชื้อชาติ วัฒนธรรม นัน้  Humpherey-Smith (1995) ไดศึกษา
และพบวา กรณีที่หญงิตางชาติแตงงานเขามาเปนสะใภของครอบครัวไทย และอาศัยอยูในเมืองไทย   
เธอเหลานัน้จะพบปญหาขดัแยงกับแมของสามมีากกวาปญหาจากพอของสามี ปญหาที่พบนัน้จะ
เปนไปในลักษณะที่วา แมสามีไมยอมรับในตัวสะใภตางขาติ และสะใภตางชาตกิ็ไมเขาใจในระบบ
ความสนิทสนมของครอบครัวแบบไทยๆเชน ความสนทิสนมกันระหวางบุตรชายกบัมารดา ที่แมวา
บุตรชายจะมภีรรยาแลว แตก็ยังสนิทสนม และใกลชิดกับแมของเขาอยู เปนตน  
 

4.4 แนวคิดเรื่องครอบครัวอเมริกันและลักษณะความสัมพันธของเครือญาติในสังคม
อเมริกัน 

4.4.1 ครอบครัวอเมริกัน  
 

การสรางครอบครัวในสังคมอเมริกัน เร่ิมจากหนุมสาวเลือกคูครองเองและเมื่อแนใจวาจะ
สมรสก็จะแจงพอแม เพื่อจัดพิธีแตงงานและจดทะเบยีนสมรส ครอบครัวอเมริกันเปนแบบสามีเดียว 
ภรรยาเดียว หลังสมรสแลวจะแยกไปอยูตางหากและพยายามสรางตัวเอง เพื่อสนองความตองการ
และความปรารถนาใหมากทีสุ่ด อํานาจในครอบครัวเปนแบบเสมอภาค ครอบครัวอเมริกันเปน
ครอบครัวขนาดเล็ก ถือระบบคานิยมแบบปจเจกชนนยิม individualism เนนอิสระและความเสมอ
ภาค อยางมากในครอบครัว (สัญญา สัญญาวิวฒัน,2544) 

 
ในสังคมอเมรกิันนั้น ไมเหน็ความจาํเปนทีจ่ะตองขอความเหน็ชอบจากครอบครัวในการเลือก

คู การคบหา หรือแมจนกระทั่งถงึขั้นแตงงาน คูสมรสอเมริกันบางคูบอกใหครอบครัว พอแม พีน่อง
ทราบเรื่องหลังจากที่แตงงานไปแลว (Kittivipart,1987) 
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4.4.2 ความสมัพันธของเครือญาติในสงัคมอเมริกัน 

ความใกลชิดและสนิทสนมกนัระหวางเครือญาติในสังคมอเมริกันนัน้ Schneider (อางถงึใน 
Dyer,1983 ) ไดอธิบายไววา ตัวแปรที่สําคัญคือเร่ืองของระยะหาง (Distance) ซึ่งแบงออกไดเปน 3
ลักษณะดังนี ้

1.Genealogical distance ระยะหางทางกรรมพันธุ กลาวคือในทางกรรมพันธุแลว ผูที่
สืบสายเลือดมา เชนลูกของนาย ก.จะมคีวามใกลชิดทางกรรมพนัธุกับนาย ก.มากกวา นาย ข.ที่เปน
หลานของนาย ก. เปนตน  

 
2.Socio-emotional distance ระยะหางทางอารมณ กลาวคือ ในบางกรณี แมวาบุคคลที่

เปนญาติกนัจะมีระยะหางทางกรรมพันธุมาก แตก็สามารถที่จะมีความใกลชิดทางอารมณตอกัน
มากกวา เชนยายกบัหลาน ยายจะมีความใกลชิดทางอารมณกับหลาน แมวาเมื่อนบัระยะทาง
กรรมพันธุแลวถือวาหางกนั เปนตน 

 
3.Residential /physical distance  ระยะหางทางที่อยูอาศัย/ระยะหางทาง

กายภาพเชนการพํานักอาศัย เปนตัวแปรที่ทาํใหเกิดความใกลชิดกนัระหวางเครือญาติได 
 

4.4.3 ความสมัพันธระหวางบิดามารดากับบุตรในสังคมอเมริกัน 
 
Sussman และคณะ (อางถึงใน Dyer,1983) ไดสรุปลักษณะความสัมพนัธระหวางบุตรที่

แตงงานมีครอบครัวแลวกับบิดามารดาในสังคมอเมริกนั ไววาตางฝายตางมกีารชวยเหลือกนัและกัน 
และมีการเยีย่มเยียน ไปมาหาสูกนั ดังรายละเอียดคือ 

 
1.การใหความชวยเหลือกนัและกัน (Mutual Aid)   
บุตรและบิดามารดาจะชวยเหลือกนัและกนัทางดานการเงินเชนการซื้อหาเครื่องใชภายใน

บานใหกนั ลักษณะการใหความชวยเหลือนั้นจะเปนในลกัษณะที่บิดามารดาเปนผูใหมากกวาผูรับ 
โดยพบวาชนชั้นกลางในอเมริกาถงึรอยละ96ปฏิเสธที่จะไดรับการชวยเหลือทางดานการเงินจากบุตร
ของตน สาํหรบัในชนชัน้ใชแรงงานนั้น พบวามีบุตรจาํนวนหนึ่งที่ใหเงนิกับบิดามารดาของตน 
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นอกจากนี ้Hillและคณะ (อางถึงใน Dyer, 1883) ไดแจกแจงรายละเอยีดของการชวยเหลือ

กันระหวางบิดามารดาและบตุรที่แตงงานแลวในสงัคมอเมริกัน พบวา ลักษณะความชวยเหลือที่บดิา
มารดาใหแกบตุรของตนนั้น จะเปนการชวยดูแลเลี้ยงหลานมากที่สุด (รอยละ 78) ตามมาดวยการ
ชวยเหลือดานเงินทอง (รอยละ 49) และการดูแลจัดการเรื่องภายในบานใหบุตรของตน (รอยละ 25) 
ตามลําดับ 
   

2.การติดตอส่ือสารระหวางกัน (Visiting and Communication)   
บิดามารดาในสงัคมอเมริกนัจะติดตอส่ือสารกับบุตรของตนโดยการโทรศัพทและเขียนจด

หมายถงึกนั ในกรณีที่อยูหางกัน สาํหรับในกรณีที่อยูใกลกันในระยะทีเ่ดินทางสะดวก บิดามารดากับ
บุตรนั้นจะติดตอกันโดยการไปเยี่ยมเยยีนกันไปมา 

 
 
 
 

  
4.4.4 ความสมัพันธระหวางพี่นองในสังคมอเมริกัน 

 
 1.การใหความชวยเหลือกนัและกัน (Mutual Aid) 

Adams (อางถึงใน Dyer,1983) อธิบายความสัมพันธระหวางพี่นองรวมสายเลือดที่แตงงาน
และแยกยายกันไปนัน้ วา พี่นองในสงัคมอเมริกัน เมื่อแยกยายแตงงานไปแลวกจ็ะรับผิดชอบกับ
ครอบครัวของตนเอง โดยจะไมคอยมีการชวยเหลือกันในดานเงินทอง หรือส่ิงของ ทัง้นี้เนื่องจากการ
ชวยเหลือดังกลาวสามารถนาํมาซึง่ความขดัแยงได 

 
2.การติดตอส่ือสารระหวางกัน (Visiting and Communication)   
การติดตอส่ือสารระหวางพีน่องนั้น ข้ึนอยูกับระดับความสนิทสนมและความเขากนัได

ระหวางพี่นอง ในพีน่องบางคูที่ไมสนทิกนัก็จะติดตอกันในเทศกาลสําคัญ ในลักษณะของการ การสง
บัตรอวยพรวนัคริสตมาส และการโทรศัพทถึงกันในโอกาสวนัสําคัญเชนวนัเกิด เปนตน ซึ่งเปน
ลักษณะการติดตอส่ือสารในแบบที่เปนบรรทัดฐานทางวฒันธรรมที่พีน่องพงึกระทําตอกัน  
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ในขณะทีพ่ี่นองที่สนิทสนมกนั จะคยุโทรศพัท เขียนจดหมาย และไปเยีย่มเยียนกนับอยๆ ใน
รอบหนึง่ป ในโอกาสที่ไปเยีย่มเยียนกนันัน้  พีห่รือนองที่เปนเจาของสถานที่กจ็ะจดัรายการพาพีน่อง
ของตนไปเที่ยว เปนการสรางความสนทิสนมมากขึ้น  (Allan อางถึงใน Dyer ,1983) 
 

4.4.5 ความสมัพันธระหวางบุคคลกับครอบครัวของคูสมรสในสงัคมอเมริกัน 
 
LeMasters  (อางถงึใน Dyer ,1983 ) กลาววา ในสงัคมอเมริกันนั้น มคีวามเชื่อในเรือ่ง

ครอบครัวฝายของคูสมรสของตนในลกัษณะดังตอไปนี ้
1. เปนเรื่องยากที่จะเขาไปสนิทสนมกบัครอบครัวของฝายสาม ีหรือภรรยาของตน การเขาไป

สนิทสนมดวยนั้น อาจทําใหครอบครัวฝายของคูสมรสของตน เขามาวุนวายในชีวิตสมรสได 
2.ครอบครัวไมสําคัญ เพราะไมไดแตงงานกับครอบครัว ดังคาํพูดที่วา “ I’m marrying her, 

not her family” (แปล: ฉันแตงงานกับเธอ(ภรรยา) ไมไดแตงงานกับครอบครัวของเธอ) 
3.หลังแตงงานแลว คูสมรสสามารถที่จะยายไปอยูที่อ่ืนที่ไกลจากจากครอบครัวดั้งเดิมได 

ดังนัน้ แมวาครอบครัวจะไมยอมรับในการสมรสก็ไมมีปญหาแตอยางใด  
 
Dyer (1983) ระบุถึงปจจยัที่มีผลตอความสัมพนัธระหวางบุคคลกับครอบครัวของฝายสามี 

หรือภรรยาของตน (ครอบครัวฝาย in-laws) ในสังคมอเมริกัน ไวดงันี ้
 
1.ปจจัยดานเพศ (gender and In-Laws relations)   
ปญหาเรื่องแมสาม-ีลูกสะใภ จะเปนปญหาที่พบไดบอยที่สุด เนื่องมาจากวา โดยปรกติแลว 

ผูหญิงไดรับการปลูกฝงมาถงึหนาที่ของการเปนแม และเปนภรรยาทีด่ี โดยสัญชาติญาณของความ
เปนแมบาน ผูหญิงจะจัดการกับทกุสิ่งทีอ่ยูในบานใหเรียบรอย และจะผูกพนักับบุตรมากเมื่อถงึเวลา
ที่บุตรแตงงานไปแลวจะทําใหผูเปนแมเกิดความรูสึกสูญเสียไป และพยายามที่จะเขาไปมีสวนรวมกับ
ครอบครัวของบุตร โดยการชวยเหลือตางๆ ใหคําแนะนําในการดูแลบานเรือน การทําอาหาร ฯลฯ  

ซึ่งในกรณีดังกลาว สามารถนาํมาซึ่งปญหาความสัมพันธระหวางแมสามีกับลูกสะใภ
เนื่องมาจากวาสะใภเกิดความไมพอใจและปฏิเสธความชวยเหลือจากแมของสาม ี โดยการตอตาน 
และไมสนใจความชวยเหลือเหลานั้น เพราะมองวาเปนการแทรกแซงครอบครัวเล็กๆของเธอ 
 



                        
   

 

30
 

  
 

 

2.ปจจัยดานความรูสึกเปนเจาของในตวับตุรของบิดา-มารดา(Parental Possessiveness 
and In-Laws relations) 

ในโครงสรางของสังคมอเมรกิัน ซึ่งเปนครอบครัวเดี่ยว อาศัยกนัอยูระหวางพอ แม ลูก  พอ 
แม จะเปนผูดูแลลูกอยางใกลชิด และเมื่อถึงวัยรุน ลูกก็จะออกจากบานไปเผชญิโลกและหาความ
อิสระ ในบางกรณีลูกที่เปนวัยรุนจะหาความเปนอิสระและพิสูจนวาตนเองเปนผูใหญโดยการแตงงาน 
ในขณะทีพ่อแมนั้นยังไมสามารถยอมรับในความเปลี่ยนแปลงนั้นได เนื่องจากเคยชินกับภาระในการ
ดูแลลูก และยังไมสามารถที่จะสละภาระนั้นออกไปจากตนเองได สิ่งนี้คือที่มาของปญหาเกี่ยวกบั
ความเปนเจาเขาเจาของในตัวลูก โดยจะพบมากในตัวผูเปนแม ดังทีก่ลาวไปแลววาผูหญงิจะมีความ
ผูกพันในตัวบตุรมากกวาผูชาย ดังนั้น เมื่อบุตรแตงงานออกไป ผูเปนแมจะเกิดความรูสึกวาสูญเสียสิ่ง
ที่รักไปดวย และความรูสึกนี้จะมีผลทําใหผูเปนแมรูสึกตอตานและมองวาสะใภของตนยงัมี
ขอบกพรอง ในขณะเดียวกนัสะใภก็จะรูสกึถึงการถูกแทรกแซงจากแมสาม ี
 

3.ปจจัยดานอายุ และระยะเวลาในการสมรส (Age and Length of Marriage and  
In-Laws relations) 

ในคูสมรสที่แตงงานตั้งแตอายุยงันอย จะพบปญหาทีพ่อแมมองวายงัไมโตพอที่จะรับผิดชอบ
ได สวนในคูสมรสที่แตงงานในวัยผูใหญแลว พอแมจะยอมรับในความเปนผูใหญและเคารพในการ
ตัดสินใจของคนๆนัน้มากกวา 

สําหรับเรื่องของระยะเวลาการสมรสนั้น พบวาปญหาที่มาจากครอบครวัของฝายของคูสมรส
หรือ in -laws นั้นจะพบมากในชวงระยะแรกของการสมรส เมื่อเวลาผานไปนานเขา ปญหาระหวาง
ตัวบุคคลกับครอบครัวฝาย in-laws ของตนนัน้ จะนอยลงไปเรื่อยๆ 
 

4.ปจจัยดานระยะหางของการพักอาศัย (Proximity of Residence and In-Laws relations) 
ในสังคมอเมรกิันนั้น คูสมรสเชื่อวาการอยูหางจากครอบครัวฝายของคูสมรสของตน จะเปน

การปองกนัปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นได  โดย Duvall (อางถึงใน Dyer ,1983) ไดยกตัวอยางประโยคติด
ปากคนอเมริกนัวา “The way to get along with in-laws is to keep as far away as possible” 
(แปล : วิธีทีจ่ะเขากับครอบครัวของคูสมรสที่ดีที่สุดคือ อยูใหหางที่สุดเทาที่จะทําได ) 

นอกจากนี ้คูสมรสยังเชื่ออีกวา การอยูใกลชิดกันกับครอบครัวของคูสมรสนั้น จะทําใหคู
สมรสเองขาดความเปนอิสระในการที่จะดแูลครอบครัวเล็กที่ตนสรางกันขึ้นมา 
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5.ปจจัยดานความสมัพนัธระหวางปูยาตายายกบัหลาน (Grandchildren and in-laws 
relations)  

การใหกาํเนิดทายาทของคูสมรสใหมนัน้ สามารถเปนสิง่ที่เปลีย่นแปลงลักษณะ
ความสัมพันธระหวางคูสมรสกับครอบครัวทางฝาย in-lawsได กลาวคือ จากความรูสึกแมสาม-ี
ลูกสะใภ หรือพอตา-ลูกเขย ทั้งสองฝายจะมีจุดรวมกันทางความคิดใหมนัน้ก็คอืการใหความสําคัญ
กับสมาชกิใหมในครอบครัว การทุมเทความรักไปยังบุคคลคนเดียวกนั และพอแม จะสามารถเปลี่ยน
บทบาทไปสูบทบาทของปูยาตายาย และใหการชวยเหลือในการเลี้ยงดูหลานที่เกิดมาใหมอยางเต็มที่ 
ซึ่งจะกลาวไดวา หลานคือสายใยระหวางคูสมรส กบัพอแมพีน่องของทั้งสองฝายในสังคมอเมริกัน
นั่นเอง 
 

6.ปจจัยดานความตางทางวฒันธรรม (Cultural conflict and in-laws relations) 
ปญหาดานความแตกตางทางวัฒนธรรมจะเกิดขึ้นในคูสมรสที่แตกตางกันทางเชื้อชาติ 

ศาสนาและชนชั้นทางสงัคม คูสมรสจะพบกับคําวพิากษวิจารณ จากครอบครัวและเครือญาติ 
นอกจากนี ้คูสมรสยังพบการแทรกแซงจากครอบครัวของทั้งสองฝาย เชนแมสามีดถููก

ลูกสะใภที่ตางเชื้อชาติจากตน และวิพากษวิจารณวาลูกสะใภไมมีความสามารถในการดูแลครอบครัว 
เปนตน ความหลากหลายทางวฒันธรรมนั้น เปนสิ่งที่มผีลตอความสมัพันธในการแตงงาน เชนใน
กรณีที่คูสมรสมาจากตางวฒันธรรมกนั   ความแตกตางทางวัฒนธรรมนั้นอาจสงผลใหเกิดปญหา
ความแตกตาง และความไมเขาใจกัน รวมไปถึงความรูสึกเหยียดหยามกันระหวางครอบครัวและเครือ
ญาติของทัง้สองฝายได ทั้งที่จริงแลว การแตงงานควรจะเปนการเชื่อมความสมัพนัธระหวางบุคคล 
และเครือญาติของทั้งสองฝายมากกวาสรางความรูสึกแปลกแยกจากกนั 
 

โดยสรุปแลว จากแนวคิดทั้งหมดเกี่ยวกับเรื่องของครอบครัว จะเหน็ไดวา ครอบครัวใน
สังคมไทยเปนครอบครัวที่เนนในเรื่องของการอยูรวมกนั และความผูกพันของเครือญาติ  แมวา
ครอบครัวที่อยูในสังคมเมืองจะเปนครอบครัวเดี่ยว แตคนไทยนั้น ยงัยึดถือความผูกพันในสายเลือด 
ยึดถือการเคารพผูใหญตามลําดับอาวุโส และใหความสาํคัญกับระบบเครือญาติ ดังจะเหน็ไดจากการ
ใชศัพทเครือญาติที่มีอยูมากมาย ในขณะที่ครอบครัวในสังคมอเมริกนั ซึ่งเปนครอบครัวเดี่ยวเชนกัน
แตจะแตกตางจากครอบครัวไทยตรงที่ครอบครัวแบบอเมริกันเนนเรื่องความมีอิสระจากครอบครัวเดิม 
ความเปนสวนตัวและสนใจเรื่องของตนกับคูสมรสมากกวาการใหความสนใจกับพอแมพี่นองหรือ
เครือญาติ 
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ในการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยนําแนวคิดทัง้หมดมาบูรณาการในการศึกษาเรือ่งบทบาทของ 
ครอบครัวและเครือญาติที่มตีอชีวิตสมรสของไทย-อเมริกัน กลาวคอื ผูวิจยันาํแนวคิดที่ไดกลาวถงึ
ทั้งหมดมาใชในการสรางแบบสอบถาม และคําถามสัมภาษณ ตลอดจนใชในการอภิปรายผลการวิจัย
ในบทที ่ 5   โดยที่มุงประเด็นในการศึกษาไปที ่ บทบาทของเครือญาติที่กลุมตัวอยางนับถือวาเปน
ญาติสนิทของตนเอง เพื่อดูวาบุคคลดังกลาวมีบทบาทใดบางชีวิตสมรสไทย-อเมริกนั โดยศึกษาจาก
ทั้งมมุมองของชาวไทยและมมุมองชาวอเมริกัน  ซึ่งผูวิจัยจึงตั้งปญหานาํวิจัยไว 3 ขอคือ 
 

1.คูสมรสไทย-อเมริกันมทีัศนคติตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรสอยางไร
บาง? 
 โดยแนวคิดทีจ่ะตอบปญหานําวิจัยในขอที1่ ไดแกแนวคิดเรื่องครอบครัวและเครือญาติไทย 
และอเมริกัน  และแนวคิดเกีย่วกับความตางทางวัฒนธรรม 
 

2.คูสมรสไทย-อเมริกัน มีวธิีการใดบาง ในการสื่อสารระหวางกัน เมื่อตองสื่อสารในเรื่องที่
เกี่ยวกับครอบครัวและเครือญาติ ? 

โดยแนวคิดทีจ่ะตอบปญหานําวิจัยในขอที2่           ไดแก แนวคิดเรื่องการสื่อสารระหวางคู
สมรสไทย-อเมริกัน และแนวคิดเรื่องความตางทางวัฒนธรรม (High context - Low context Culture 
และ Collectivism –Individualism) 

 
3 มีตัวแปรใดบางที่มีความสัมพันธกับทัศนคติที่คูสมรสไทย-อเมริกนั มีตอบทบาทของ

ครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส ? 
โดยแนวคิดทีจ่ะตอบปญหานําวิจัยในขอที3่           ไดแก แนวคิดเรื่องปจจัยที่มีผลตอ

ความสัมพันธของคูสมรสตางวัฒนธรรม และแนวคิดเกีย่วกับครอบครัวและเครือญาติไทย-อเมริกนั 
 

งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
 จากการศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจยัตางๆ ในชวงของการเตรียมขอมูลในการทําวิจัย 
เร่ือง การสื่อสารตางวัฒนธรรม และทศันคติของคูสมรสไทย-อเมริกัน เกี่ยวกับบทบาทของครอบครัวและ
เครือญาติในชีวิตสมรส   ผูวจิัยไดพบงานวจิัยบางสวนที่เกี่ยวของกับเรือ่งของครอบครัวและเครือญาติ เร่ือง
คูสมรสตางวฒันธรรม และการสื่อสารระหวางคูสมรสตางวฒันธรรม ดังรายละเอยีดที่สรุปเปนหวัขอดังนี ้
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 งานวิจยัเกี่ยวกับเรื่องครอบครัวและเครือญาต ิ
 
 ปทมา เกงการพานิช (2542)  ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางบุตรกับบิดามารดาใน 
ครอบครัวไทย พบวา บุตรในสังคมไทยยังมสีวนในการดูแลบิดามารดา โดยอาจจะเปนการชวยกนั 
ดูแลระหวางพีน่อง  หรือเปนการดูแลดวยบุตรคนใดคนหนึง่เพยีงคนเดียวและดูแลในทกุๆเรื่อง  
บุตรสวนใหญดูแลบิดามารดาโดยการใหเงินชวยเหลือ ปจจัยทีม่ีผลตอการดูแลรับผิดชอบมารดา 
คือ อายุ   อาชพี สถานภาพสมรส การเปนหลกัในการเลี้ยงครอบครัว และความเปนเจาของ 
ทรัพยสนิ ในเรือ่งของการขอคําแนะนําจากบิดามารดา พบวา บุตรสวนใหญจะขอคําแนะนาํจาก 
บิดามารดาเปนบางเรื่องเทานั้น  และปจจัยที่กาํหนดความแตกตางในการขอความชวยเหลือ 
จากบิดามารดา คือ อายุ และความเปนเจาของทรพัยสนิ 
 

รุงพันธุ เฮงรัศมี (2520) ศึกษาพฤติกรรมตามบทบาททางเครือญาติในครอบครัวเขตชาน 
เมือง กรุงเทพมหานคร พบวา ในครอบครวัเดี่ยวและครอบครัวขยาย หญิงจะเขาไปมีบทบาทใน
ครอบครัวเดิมมากกวาชาย เชนการรับเอาญาติของตนมาอาศัยอยูดวย ความสัมพนัธระหวางบุตรสาว
กับมารดาเปนสายใยที่แนนหนา ไมวาบุตรสาวจะแตงงานออกเรือนไปแลว หรือยงัอยูกับครอบครัวก็
ตาม  
 ในกรณีที่บุตรสาวสมรสไปแลว และตองทาํงานนอกบาน เครือญาติฝายหญงิจะเขามาม ี
บทบาทในการชวยดูแลเลี้ยงดูบุตรให หรือบางกรณีก็ชวยรวมอุปถัมภทางเศรษฐกจิดวย 
 
 
 งานวิจยัเกี่ยวกับเรื่องคูสมรสตางวฒันธรรม และการสื่อสารระหวางคูสมรสตางวฒันธรรม 
 
 Wichan Ritnimit (1985) ศึกษาเรื่องการสมรสขามวัฒนธรรม โดยศกึษาจาก 
คูสมรสไทย-อเมริกันที่อาศัยอยูในประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา อุปสรรคที่คูสมรสไทย-อเมริกัน 
ตองเผชิญนัน้หนกัหนากวาคูที่สมรสกับคนในวัฒนธรรมเดียวกนั เนื่องมาจากวาการใชชีวิต 
อยูกับคนที่แตกตางกนัทางวฒันธรรมดั้งเดมิ และวธิีการมองโลกที่ไดรับการสั่งสอนมา วิธีการ 
ที่จะชวยใหคูสมรสเขาใจกันไดนั้น มีหลกัสาํคัญคือ การยอมรับในความตางทางวัฒนธรรม  
การตระหนักถงึวัฒนธรรมของอีกฝาย และการสื่อสารระหวางกัน เพือ่ใหความขัดแยงตางๆที ่
เกิดขึ้นคลี่คลายและนํามาซึง่ความเขาใจกนั 
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 Humpherey-Smith,J.V. (1995) ศึกษาปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางคนไทย 
กับฝร่ังโดยมองผานบริบทของการสมรส พบวาในคูสมรสหญิงตะวนัตก หรือที่คนไทยเรียกวาฝร่ัง 
กับสามีคนไทยนัน้ สวนใหญจะพบรักกนัและแตงงานกนัเมื่อชายไทยเดินทางไปตางประเทศ  
เมื่อพบรักกนัและแตงงานกนั กจ็ะยายกลบัมาเมืองไทย ซึ่งเมื่อกลับมาถึงเมืองไทยแลว ปญหาก ็
จะเกิดตามมา  กลาวคือ ชายไทยที่เปนผูใหญเมื่อตอนอยูเมืองนอก  กลายเปนเด็กในโอวาทผูใหญ 
 และไมเปนผูนํา และหญงิตะวันตกก็ตองพบกบัปญหาเรืองภาษา วฒันธรรม ปญหาจาก 
ครอบครัวของสามี  

Humpherey-Smith ไดสรุปปจจัยทีม่ีผลตอความสัมพันธระหวางคูสมรสตางวัฒนธรรมไววา 
  ขึ้นอยูกับ ครอบครัวของสามี สถานภาพการเงนิ การเขากันไดดีระหวางสาม-ีภรรยา และวฒันธรรม 
  และภาษา ทีจ่ะทําใหเกิดความสุขและความพอใจในชีวติสมรสและการใชชีวิตในเมอืงไทย 
    

Ladda Kittivipart (1987)  ศึกษาเรื่องแบบแผนการสื่อสารและปฏิสัมพันธระหวางคูสมรส
ไทย อเมริกัน โดยศึกษาในเชิงเปรียบเทยีบคูสมรสสามประเภทคือ ไทย-ไทย ไทย-อเมริกัน และ
อเมริกัน-อเมริกัน ที่อาศัยอยูในลอสแองเจอลีส สหรัฐอเมริกา วาทั้งสามประเภทมีรูปแบบในการ
ส่ือสารในเรื่องทั่วๆไปในชวีิตประจําวนัอยางไรบาง โดยศึกษาในลักษณะสําคัญของการสื่อสาร 4 
ลักษณะ คือ  การแสดงออกทางความคิดเห็น ผลการศึกษาพบวาในคูสมรสไทย-ไทย จะมกีาร
เปดเผยความรูสึกตอกันนอยที่สุด รองลงมาคือคูสมรสไทย-อเมริกนั และคูสมรสอเมริกัน-อเมริกันมี
การเปดเผยความรูสึกและความคิดเห็นตอกันมากที่สุด  การแสดงความรักตอกนั ในคูสมรสไทย-
ไทยจะมกีารแสดงออกซึ่งความรักตอกนัดวยกิริยาเชนสมัผัส การบอกรัก การกระทําตางๆที่แสดง
ความรักตอกนันอยที่สุด ทัง้นี้เนื่องจากสภาพสังคมและวัฒนธรรมไทยหลอหลอมมาใหระวงักิริยาและ
คูสมรสไทย-อเมริกัน เปนกลุมที่มกีารแสดงออกซึ่งความรักตอกนัมากที่สุด เนื่องจากตางฝายตาง
ตระหนักถึงความแตกตางทางวัฒนธรรมของแตละฝายและพยายามปรับตัวเขาหากนั ความเปน
อิสระจากครอบครัวและเครือทั้งสองฝาย พบวาคูสมรสอเมริกัน-อเมริกันมีความเปนอิสระจาก
ครอบครัวมากที่สุด เพราะสงัคมอเมริกนับมเพาะใหเด็กกลาคิด กลาตัดสินใจเองไมยึดติดกับผูใหญ  
สําหรับคูสมรสไทย-ไทยนั้น เหน็วาการไดรับการยอมรับจากครอบครัวเปนสิ่งที่ด ี การแกไขความ
ขัดแยงระหวางกัน  พบวา ในคูสมรสไทย-ไทยจะพยายามหลีกเลีย่งความขัดแยงใหเกิดขึ้นนอยที่สุด 
โดยวิธีเงียบหรือยอม เพื่อรักษาความกลมกลืนกันในครอบครัวเอาไว ในขณะที่คูสมรสไทย-อเมริกัน 
จะมีการประนปีระนอมกนัเมือ่เกิดความขัดแยง สําหรับคูสมรสอเมริกัน-อเมริกันนัน้จะไม
ประนีประนอม จะโตแยงและเผชิญหนากัน 
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 การวิจยัครั้งนี ้ผูวิจัยไดนาํกรอบแนวคิดและผลการศึกษาที่ผานๆมา ดงัที่ไดกลาวถงึแลวขาง 
ตนมาเปนกรอบในการวิเคราะหขอมูล นอกจากนี้ ผูวิจัยจะนําแนวคิดเกีย่วกับครอบครัวของไทย  
และอเมริกัน มาประกอบในการทาํวิจยัครั้งนี้ดวย  
 
 ในบทตอไป ผูวิจัยขอนาํเสนอระเบียบวิธวีจิัยของการวิจยัเรื่อง การสื่อสารตางวัฒนธรรมและ 
ทัศนคติของคูสมรสไทย-อเมริกัน เกี่ยวกบับทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส 
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บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การวิจยัเรื่อง”การสื่อสารตางวัฒนธรรมและทัศนคติของคูสมรสไทย-อเมริกันเกี่ยวกับบทบาท

ของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส ” มีการกําหนดระเบียบวิธวีิจยัดังนี ้
 
รูปแบบการวจิัย 
  

การวิจยันี้เปนการวิจยัดานการสื่อสารภายในครอบครัว (Family Communication) ผนวกกับการ
สื่อสารระหวางวัฒนธรรม (Intercultural Communication)  โดยใชวธิีการสัมภาษณแบบเจาะลกึ 
 (In-depth Interview) เปนวธิีการหลกั รวมกับการใชแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยที่อิงการศึกษา
แบบ Documentary Research ประกอบในตอนตน ในชวงของการหาขอมูลเพื่อเตรียมคําถามสัมภาษณ 
และเตรียมแบบสอบถาม  
 
 สําหรับวธิีการเก็บขอมูลในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชวธิีนัดหมายกับคูสมรส(สามี-ภรรยา) ลวงหนา 
เมื่อเดินทางไปพบแลว ก็แยกกลุมตัวอยางทั้งสองคนออกจากกัน  โดยใหคนใดคนหนึง่ทาํแบบสอบถาม 
 ในขณะเดียวกันก็แยกอีกคนหนึ่งออกมา เพื่อสัมภาษณ  และหลังจากนั้นก็สลับกนั คือใหคนทีถู่ก
สัมภาษณแลวไปทําแบบสอบถาม และผูวจิัยก็สัมภาษณ คนทีท่ําแบบสอบถามในตอนแรก ทัง้นี ้เพื่อเปน
การประหยัดเวลาของกลุมตัวอยาง และเพือ่ใหกลุมตัวอยางที่ใหสัมภาษณสามารถพดูไดอยางเต็มที่          
ไมรูสึกเกร็งวาคูสมรสของตนกําลงันั่งฟงอยูวาตนเองพูดถึงครอบครัวของเขา/เธอวา อยางไร  
 
ประชากรและกลุมตวัอยาง 
 
 เนื่องจากกลุมประชากรในการศึกษาครั้งนีค้ือ คูสมรสไทย- อเมริกัน นัน้ไมไดมีขอมูลหรือ
สถิติใดๆที่รวบรวมเอาไว  จึงไมสามารถทราบประชากรที่แนนอน ดังนัน้ กลุมตัวอยางในการศึกษา
คร้ังนี้จึงใชวิธกีารสุมตัวอยางแบบโยงใยตอๆกันไป(Snowball Random Sampling) และกําหนดกลุม
ตัวอยางเอาไวที่ 40คู  ซึง่เปนกลุมที่สามารถนําขอมูลมาคํานวณ (คาเฉลี่ย) ทางสถติิได  
 และในการเกบ็ขอมูลนั้น ผูวิจัยเกบ็ขอมูลจากสามีและภรรยา(คูเดียวกัน) ทั้งนี้เพื่อใหผล
การศึกษาในครั้งนี้ ครอบคลมุทั้งฝายสามแีละภรรยา ไมใชเพียงฝายใดฝายหนึ่ง 
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เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 

เพื่อหาคําตอบใหกับปญหาวิจัยเรื่อง การสื่อสารตางวัฒนธรรมและทัศนคติของคูสมรส  
ไทย-อเมริกนั เกีย่วกับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส   ผูวิจัยจงึไดออกแบบ
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ โดย แบงเปน2ประเภทคอื แบบสอบถาม และคําถามสัมภาษณ โดย
มีรายละเอยีดของเครื่องมือแตละชนิดดังตอไปนี้ 
 

แบบสอบถาม  ผูวิจยัสรางแบบสอบถามขึ้นมาดวยตนเอง โดยนาํเอาแนวคิดทีไ่ดมาจาก
การอานงานวจิัยที่เกี่ยวของมาบูรณาการ เพื่อใหไดแบบสอบถามที่จะตอบปญหานาํวิจัยที่ไดตั้งเอาไว
ทั้ง 3 ขอ  

แบบสอบถามชุดนี้ มีจาํนวนขอคําถาม 20 ขอ 6ตอน และแบงเปน2ชุด ไดแก ชุดภาษาไทย 
สําหรับกลุมตัวอยางฝายไทย และภาษาอังกฤษสําหรับฝายอเมริกนั ซึ่งมีเนื้อความคําถามและลําดับ
ขอเหมือนกัน ตางกนัเพยีงแคภาษาเทานัน้ สําหรับรายละเอียดของแบบสอบถามมดีังนี3้ 

ตอนที่ 1  แบบสอบถามเพื่อทราบขอมูลประชากรของกลุมตัวอยาง 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามเพื่อทราบคําจาํกัดความและบุคคลที่กลุมตัวอยางนับวาเปน

ครอบครัวและเครือญาติสนิทของตนเองและของคูสมรส 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามเพื่อทราบความคิดเห็นของกลุมตัวอยางทีม่ีตอครอบครัว 
  และเครือญาติฝายของตนเอง 
ตอนที่ 4 แบบสอบถามเพื่อทราบความคิดเห็นของกลุมตัวอยางทีม่ีตอครอบครัว 
  และเครือญาติฝายของคูสมรส 
ตอนที่5  แบบสอบถามเพื่อทราบลักษณะการสื่อสารระหวางคูสมรสเมื่อ 

ตองสื่อสารกันในเรื่องทีเ่กี่ยวของกับครอบครัวและเครือญาติทั้งสองฝาย 
ตอนที่6  แบบสอบถามเพื่อทราบคําแนะนาํและขอมูลเพิ่มเติม 
 
 
 
 

                                                  
3 รายละเอียดของแบบสอบถาม ดูในภาคผนวก 
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ตอนที่1   ขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยาง  
 
มีคําถาม 7 ขอ(1-7 ) สอบถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระยะเวลาในการสมรส จํานวนบุตร/ธิดา 

ระดับการศึกษา อาชีพ และ ลักษณะการพักอาศัยของคูสมรส (อยูกนัตามลาํพงั/อยูกับครอบครัวฝาย
ใดฝายหนึ่ง) 

แบบสอบถามตอนที่1นี ้ เปนการสอบถามขอมูลพืน้ฐานของกลุมตัวอยางเพื่อประกอบการ
วิเคราะหขอมูล อีกทัง้ยงัเปนสวนหนึง่ในการตอบปญหานําวิจัยขอที่3 ซึ่งก็คือ มีตัวแปรใดบางที่มี
ความสัมพันธกับทัศนคตทิี่คูสมรสไทย-อเมริกันตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส   
 

ตอนที่2  คําจํากัดความของคําวา”ครอบครัวและเครือญาติ”ของกลุมตัวอยาง 
 

 ในตอนที่2นี้ มีคําถาม2 ขอ(8-9 ) คือ เมื่อพูดถึงครอบครัวและเครือญาติของตนเองกลุม
ตัวอยางจะนึกถึงใครที่มีความสําคัญสําหรับเขา และ เมื่อพูดถึงครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส 
กลุมตัวอยางจะนึกถึงใครทีม่ีความสาํคัญสําหรับเขา  
 
 โดยผลจากแบบสอบถามในตอนที่2 นี้สามารถที่จะตอบปญหานําวิจัยในขอยอย 1.1 
 คูสมรสไทย-อเมริกัน ใหความหมายของคําวาครอบครัวและเครือญาติวาหมายถึงใคร 

สาเหตทุี่ใหกลุมตัวอยางใหความหมายและนึกถึงบุคคลที่เขาถือวาเปนครอบครัว โดยที่ไมได
กําหนดใหวาเปนพอ-แมฯลฯ เนื่องจากผูวิจัยเกรงวาจะเปนการจํากัดกลุมตัวอยางเกินไป และ
ความหมายของครอบครัวและเครือญาติของแตละบุคคล อาจมีความแตกตางกนั  

 

ตอนที่3 ทัศนคติที่กลุมตัวอยางมีตอครอบครัวและเครือญาติฝายตนเอง 

 ในตอนที่3 มีคาํถาม 5 ขอ (10-14) โดยถามเกี่ยวกับทัศนคติของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับ บุคคล
ที่กลุมตัวอยางระบุวาเปนครอบครัวและเครือญาติของตนเอง (บุคคลที่ถูกระบถุึงในขอ8) และคําถาม
นั้น เกี่ยวกับ ความถี่ในการติดตอส่ือสารกันระหวางกลุมตัวอยางครอบครัวของตน ความรูสึกถงึการ
เขามามีบทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรสของตน ความตองการทีจ่ะใหครอบครัวและ
เครือญาติเขามามีบทบาทในชีวิตสมรส และความรูสึกที่มีตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติ
ฝายของตน ทีเ่กี่ยวกับชีวิตสมรส 
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  ตอนที่4 ทัศนคติของกลุมตัวอยางเกีย่วกบัครอบครัวและเครือญาติฝายของคูสมรส 
 

ในตอนที่4นี้ มขีอคําถามทั้งหมด 5 ขอ (15-19) ถามถึงทัศนคติทีก่ลุมตัวอยางมีตอ 
ครอบครัวของคูสมรส(บุคคลที่กลุมตัวอยางระบุในขอที9่) โดยลักษณะของขอคําถามเกี่ยวกับความถี่
ในการติดตอส่ือสารระหวางกลุมตัวอยางกับครอบครัวของคูสมรส สอบถามวาบทบาทของครอบครัว
ของคูสมรสในชีวิตสมรสมีอะไรบางตามประสบการณของกลุมตัวอยาง 

ตลอดจนสอบถามวา กลุมตัวอยางตองการ หรือคาดหวงัใหครอบครัวของคูสมรสเขามามี
บทบาทในชวีติสมรสหรือไม อยางไร และความรูสึกที่กลุมตัวอยางมีตอบทบาทของครอบครัวและ
เครือญาติฝายของคูสมรส ทีเ่กี่ยวกับชีวิตสมรส 
 คําตอบที่ไดจากแบบสอบถามในตอนที่3 และตอนที่4 จะเปนสวนหนึง่ของการตอบปญหานํา
วิจัยในขอที่  1.2 คูสมรสไทย-อเมริกนัตองการใหครอบครัวและเครือญาติเขามามีบทบาทเกี่ยวของ
กับชีวิตสมรสของตนหรือไม อยางไร  

          1.3 จากประสบการณตรงของคูสมรสไทย-อเมริกัน ครอบครัวและเครือญาติไดเขา
มามีบทบาทเกี่ยวของในชีวติสมรสบางหรือไม อยางไร 

1.4 คูสมรสไทย-อเมริกัน  มคีวามรูสึกอยางไรกับบทบาทของครอบครัวและ         
เครือญาติในชีวิตสมรส 

 
ตอนที่5  พฤติกรรมการสื่อสารของคูสมรสไทย-อเมริกัน 

 ในตอนที่ 5 มขีอคําถามทั้งหมด 8 ขอยอยในหนึง่ขอใหญ (ขอที่20) ลักษณะคําถามเปนลักษณะการ
จัดลําดับคะแนนตามระดับความเปนจริงที่เหตุการณในชีวิตจริงของกลุมตัวอยางเกี่ยวกบัเรื่องของ
พฤติกรรมในการสื่อสารระหวางกลุมตัวอยางกับคูสมรส โดยกําหนดความหมายของตัวเลข 1-5 ไว
ดังนี้  

1  ไมจริงเลย เทากับ 1คะแนน 
   2  ไมจริง  เทากับ 2คะแนน 
  3 คอนขางจรงิ เทากับ 3คะแนน 
  4 จริง  เทากับ 4คะแนน 

   5 จริงที่สุด  เทากับ 5คะแนน 
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และขอคําถามในขอยอยแตละขอไดตั้งใหสอดคลองกบัปญหานําวิจยัขอที่ 2 เพื่อหาคําตอบ
วา คูสมรสไทย-อเมริกัน มีลักษณะพฤติกรรมในการสื่อสารระหวางกันอยางไร ดงัรายละเอียดดังนี ้ 

แบบสอบถามในขอยอยที่20.1/20.2 สอบถามพฤตกิรรมในการเปดเผยความ 
รูสึก ความคิดเห็นของตนใหอีกฝายรับรู โดยคําถามจะถามเกี่ยวกับการเปดเผยความรูสึกเฉพาะเรื่อง
ที่เกี่ยวของกบัครอบครัวทั้งฝายตนเอง และฝายคูสมรส  

แบบสอบถามขอยอยที่   20.4/20.7        สอบถามเกี่ยวกับความขัดแยงทีเ่กิดขึ้นในชีวิต
สมรส ที่มทีี่มาจากครอบครัวและเครือญาติ และพฤตกิรรมที่คูสมรสใชลดความขัดแยงทีเ่กิดขึ้น 

แบบสอบถามในขอยอยที ่ 20.3/20.6       สอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงถงึความเปน
อิสระจากครอบครัว เพื่อดูวาคูสมรสใหความสําคัญกับครอบครัวของแตละฝายมากนอยเพียงใด คู
สมรสเปนอิสระ สามารถตัดสินใจเองได ปกครองตนเองได หรือการตดัสินใจที่จะทาํอะไรสักอยางนัน้
ตองขึ้นกับครอบครัวฝายใดฝายหนึง่  

แบบสอบถามขอยอยที่   20.5/20.8          สอบถามเกี่ยวกับการแสดงความรักตอกนัผาน
วิธีการดูแลเอาใจใสครอบครัวของอีกฝาย เพื่อดูวา คูสมรสมีพฤติกรรม หรือตระหนกัถึงพฤติกรรมใน
ลักษณะนีบ้างหรือไม   

 
 โดยผลคะแนนที่ไดนัน้ ผูวิจยัจะนาํมาหาคาเฉลี่ยและประมวลผลใหเห็นเปนระดับคะแนน

ตางๆ  โดยใชเกณฑของBest ,1970 (สุรัสวดี  จกัษุรักษ,2541:28) ดังนี้คือ 
 
1.00-1.50 คะแนนระดับนอยที่สุด 
1.51-2.50 คะแนนระดับนอย 
2.51-3.50 คะแนนระดับปานกลาง 
3.51-4.50 คะแนนระดับมาก 
4.51-5.00 คะแนนระดับมากที่สุด 

คําตอบที่ไดจากแบบสอบถามในตอนที ่ 5 นี ้จะเปนสวนหนึ่งของการตอบปญหานาํวิจัยขอที่
2 คือ คูสมรสไทย-อเมริกัน มีวธิีการใดบางในการสื่อสารระหวางกนัเมื่อตองสื่อสารกันในเรื่องที่
เกี่ยวกับครอบครัวและเครือญาติ 
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ตอนที่6 ความคิดเห็นเพิ่มเตมิของกลุมตัวอยาง 

ใหกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นหรือเสนอแนะเพิ่มเตมิเพื่อใหงานวจิัยไดรายละเอียดมาก
ยิ่งขึ้น โดยผูวจิัยจะนําขอมลูในสวนนี้ไปใชในการประมวลขอมูลเชิงคณุภาพตอไป 

ในสวนของแบบสอบถามภาษาอังกฤษนัน้ ขอคําถาม และลําดับขอคําถามเหมือนกบัชุด
ภาษาไทย ตางกันเพยีงแคแปลเปนภาษาอังกฤษเทานัน้ จึงไมขออธิบายรายละเอียดในแบบสอบถาม
ชุดภาษาอังกฤษ เนื่องจากการจัดวางคําถามตางๆนัน้เพื่อตอบปญหานาํวิจยันัน้ มลัีกษณะเหมือนกับ
ชุดภาษาไทย 

 
คําถามสัมภาษณ 
 
นอกจากแบบสอบถามแลว ผูวิจัยไดกําหนดคําถามสัมภาษณไวเพื่อใหไดขอมูลจากกลุม

ตัวอยางในรายละเอียดมากยิ่งขึ้น โดยคําถามสัมภาษณนี้ ผูวจิัยไดจดัเตรียมไวทั้งหมด 5 คาํถามหลัก
ที่มีลักษณะปลายเปด แบงเปน2 ภาษา คอืภาษาไทยสาํหรับคนไทย และภาษาอังกฤษสําหรับคน
อเมริกัน  

 
เนื้อความของคําถามเหมอืนกันและลําดับขอคําถามเหมอืนกัน ตางกนัเพียงแคภาษาเทานั้น 

รายละเอียดของขอคําถามหลักทั้ง 5  ขอมีดังนี4้ 
 
ขอที่1 การใหความหมายและคําจํากัดความของคําวา”ครอบครัวและเครือญาติ” ใน

มุมมองของกลุมตัวอยาง เพื่อเปนการเตรียมใหกลุมตัวอยางสามารถที่จะมุงประเด็นในการตอบ
คําถามเฉพาะลงไปถึงบทบาทของบุคคลทีก่ลาวถึงเทานัน้ ไมใชบทบาทของครอบครัวและเครือญาติ
ในมุมกวางทีห่มายถงึคนจาํนวนหลากหลาย 

ขอที่2 เร่ืองจากประสบการณของกลุมตัวอยางเกี่ยวกบับทบาทของครอบครัวและเครือ
ญาติวา ครอบครัวและเครือญาติของตนเอง และของคูสมรสมีบทบาทอยางไรบาง ในชีวิตสมรสของ
ตน 

                                                  
4 คําถามสัมภาษณดูในภาคผนวก 
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ขอที่3 ความตองการ หรือไมตองการ /ความคาดหวงัทีก่ลุมตัวอยางมีตอครอบครัวและ
เครือญาติทั้งสองฝาย วาตองการและไมตองการใหเขามาเกี่ยวของกับชีวิตสมรสอยางไร ในเรื่อง
ใดบาง 

ขอที่4 สอบถามเกี่ยวกับเรื่องของครอบครัวในวฒันธรรมดั้งเดมิของกลุมตัวอยาง โดยให
เปรียบเทียบ และแสดงความคิดเห็น จากนัน้ สอบถามเกีย่วกับวิธีการสือ่สารระหวางคูสมรสเมื่อตอง
สื่อสารกันในเรื่องเกี่ยวกับครอบครัวและเครอืญาติ 
 ขอที่5 สอบถามทัศนคติของกลุมตัวอยางวา กลุมตัวอยางคิดวามีปจจัย หรือตัวแปร
อะไรบางทีม่ีความสมัพนัธ /มีผลกับความรูสึก ที่กลุมตัวอยางมีตอครอบครัวและเครือญาติ และ
บทบาทที่ครอบครัวและเครือญาติเขามาเกี่ยวของในชีวติสมรส 
 
 โดยคําถามสมัภาษณในขอที่1 เปนสวนหนึ่งของการตอบปญหานําวิจยัในขอยอย 1.1 
  คูสมรสไทย-อเมริกัน ใหความหมายของคาํวาครอบครัวและเครือญาติวาหมายถงึใคร 
  

คําถามสมัภาษณในขอที่2  เปนสวนหนึง่ของการตอบปญหานําวิจัยในขอยอย 1.3 
จากประสบการณตรงของกลุมตัวอยาง ครอบครัวและเครือญาติทั้งสองฝาย เขามามบีทบาท

ในชีวิตสมรสหรือไม อยางไรบาง 
 

คําถามสมัภาษณในขอที่3  เปนสวนหนึง่ของการตอบปญหานําวิจัยในขอยอย 1.2 
 คูสมรสไทย-อเมริกัน ตองการใหครอบครัวและเครือญาติเขามามีบทบาทในชีวิตสมรส

หรือไม อยางไร  
 คําถามสมัภาษณในขอที่4  เปนสวนหนึง่ของการตอบปญหานําวิจัยในขอที่  2 
  คูสมรสไทย-อเมริกันมวีิธีการสื่อสารระหวางกนัอยางไร เมื่อตองสื่อสารกันในเรื่องที่เกี่ยวกบั
ครอบครัวและเครือญาติของทั้งสองฝาย 
 

คําถามสมัภาษณขอที่ 5 เปนสวนหนึ่งของการตอบปญหานําวิจัยในขอที่3  
มีตัวแปรใดบางที่มีความสมัพันธกับทัศนคติที่คูสมรสไทย-อเมริกัน มตีอบทบาทของ       

ครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส 
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สําหรับแนวคดิในการสัมภาษณนั้นก็คือ ผูวิจัยจะเปดโอกาสใหคูสมรสพูดและเลาไดอยาง
เต็มที่ ตามที่ตองการ และจะเริ่มการสัมภาษณดวยคําถามทั่วๆไปที่สรางจะสรางความคุนเคยและ
ผอนคลาย กอนเริ่มคําถามหลักทั้ง 5ขอ และอาจจะเพิ่มรายละเอยีดหรอืเพิ่มคําถาม ตามสถานการณ   
เนื่องจากเปนคําถามสมัภาษณ แบบ Semi-Structured Interview Questions นอกจากนี้ยงัผูวจิัยยัง
แยกสัมภาษณสาม-ีภรรยา เพื่อไมใหกลุมตัวอยางรูสึกเกร็ง หรือรูสึกเกรงใจสาม-ีภรรยาของตนอนัจะ
ทําใหขอมูลไมเที่ยงตรงจากความรูสึกจริงๆของกลุมตัวอยาง 

 
การทดสอบเครื่องมือ (Pilot Test)  

 
เมื่อผูวิจัยออกแบบเครื่องมือที่จะใชในการเก็บขอมูลเรียบรอยแลว ผูวิจยัไดดําเนินการ

ทดสอบเครื่องมือ เพื่อหาจุดบกพรองที่ตองแกไขปรับปรุง เพื่อใหทั้งแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ
สามารถใชการไดจริง และสามารถหาคาํตอบใหกับปญหานําวิจัยไดอยางที่ตั้งวัตถุประสงคไว ซึง่
ลําดับข้ันตอนการทดสอบเครื่องมือมีรายละเอียดดังนี ้
 1.นําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาใหชวยตรวจทาน 
แกไขในขั้นแรก 
 2.นําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณที่ไดผานการแกไขแลวแปลเปนภาษาอังกฤษ จากนั้น
ใหชาวอเมริกนัเจาของภาษาตรวจทานความถูกตองทางดานไวยากรณและความหมายใหตรงกับที่
ผูวิจัยตองการสื่อออกไป 
 3.นําแบบสอบถามและแบบสัมภาษณทัง้ชดุภาษาไทยและภาษาองักฤษไปใหคูสมรส     
ไทย-อเมริกนัจํานวน10 คู ไดลองทํา เพื่อหาขอบกพรองและนาํไปปรับปรุงแกไข 
 4.เมื่อไดขอมูลจากกลุมตัวอยางแลว ผูวจิัยไดนําขอมลูที่ไดมาปรับปรุงแบบสอบถามและ
แบบสัมภาษณ ใหกระชับและรัดกุม เพื่อใหเปนเครื่องมอืที่ชวยหาคําตอบใหกับปญหานําวิจัยไดตาม
วัตถุประสงค 

 5.นาํแบบสอบถามและแบบสัมภาษณทีแ่กไขในครั้งที2่ ออกไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง
จริง 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
เนื่องมาจากการวิจัยเรื่อง การสื่อสารตางวัฒนธรรม และทัศนคติของคูสมรสไทย-อเมริกัน

เกี่ยวกับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส นัน้มีปญหานําวิจัยที่ตองการทราบ    
ทัศนคติของคูสมรสที่มีตอครอบครัวและเครือญาติทั้งสองฝาย และวธิีการในการสือ่สารระหวางคู
สมรสเมื่อส่ือสารกันในเรื่องทีเ่กี่ยวกับครอบครัวและเครือญาติ ตลอดจนหาตัวแปรทีม่ีความสมัพนัธ
ตอทัศนคติที่คูสมรสมีตอครอบครัวและเครือญาติทั้งสองฝาย เพื่อหาคําตอบใหกับปญหานําวิจัยที่ได
ตั้งไว ผูวจิัยไดกําหนดวธิีการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามและคําถามสัมภาษณไวดังนี ้

 
ขอมูลจากแบบสอบถาม  
ในสวนที่เปนขอมูลสวนบุคคล วิเคราะหขอมูลดวยการใชสถิติแบบพรรณนา โดยการแจกแจง

ความถี ่และการหาคารอยละ  
ในสวนของระดับคะแนน การสื่อสารในดานตางๆ ผูวิจยัใชการหาคาเฉลี่ย (Mean) โดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ SPSS for Windows version 10.0.5 
 
 ขอมูลจากการสัมภาษณ  
 เมื่อไดคําตอบจากแบบสอบถามแลว ผูวิจยัจะวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณ 
ประกอบไปดวย  โดยลักษณะการวิเคราะหคําตอบจากการ สัมภาษณจะใชวิธกีารแยกประเด็นที ่
นาสนใจเปนหมวดหมู และนาํมาวิเคราะหเพื่อเสริมขอมูลจากแบบสอบถามใหเหน็ภาพชัดเจนยิ่งขึน้  
และเพื่อใหผลการวิจยัที่ไดสามารถตอบปญหานําวิจัยไดครอบคลุมที่สุด 
 

หลังจากนั้น ผูวิจัยนําผลการวิจัยไปเปรียบเทียบกับแนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
ที่นาํเสนอไปในบทที่ 2 เพื่อคนหาความเหมือน ความตางของขอคนพบในครั้งนี ้กับแนวคิดและ 
ทฤษฎีในอดีต 
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บทที่  4 
ผลการวิจัย 

 การวิจยัเรื่อง การสื่อสารตางวัฒนธรรมและทัศนคตขิองคูสมรสไทย-อเมริกัน เกี่ยวกับ
บทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส นัน้มีจุดประสงคในการศึกษาเพือ่ทราบถงึทัศนคติ
ที่คูสมรสมีตอครอบครัวและเครือญาติทั้งสองฝาย และวธิีการในการสือ่สารระหวางตัวคูสมรสทั้งสอง 
เมื่อตองสื่อสารกันในประเดน็ที่เกี่ยวของกบัครอบครัวและเครือญาติฝายไทยและฝายอเมริกนั 
ตลอดจนเพื่อสํารวจหาตัวแปรที่มีความสมัพันธกับทัศนคติที่คูสมรสทัง้สองฝายมีตอบทบาทของ
ครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส 

 ในการเก็บขอมูลนั้น ผูวิจยัใชเครื่องมือคือแบบสอบถาม เพื่อสอบถามเกี่ยวกับขอมูลดาน
ประชากรศาสตร และทศันคติโดยรวมที่กลุมตัวอยางมีตอครอบครัวและเครือญาติของทั้งสองฝาย 
ประกอบกับการสัมภาษณกลุมตัวอยางเพือ่ใหทราบขอมลูในเชิงลกึที่เปนรายละเอียด โดยกลุม
ตัวอยางที่สมคัรใจในการตอบแบบสอบถาม และใหสัมภาษณนัน้มีทัง้สิ้น 80 คน หรือ 40 คู จาํแนก
ออกตามถิน่ทีพ่ักอาศัยไดเปน เขตกรุงเทพฯและปริมณฑล 35คู เขตเทศบาลพทัยา จ.ชลบุรี 5คู  จ.
เชียงราย3คู  จ.เชียงใหม 2คู และผูวิจัยเปนผูดําเนินการสัมภาษณดวยตนเอง  

 สําหรับผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดมานัน้แบงออกเปน 2 สวนคือ 

 สวนที่1  ผลการวิเคราะหขอมูลทางดานประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง 

 สวนที่2  ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อใชในการตอบปญหานําวิจัย 

สวนที่1  ผลการวิเคราะหขอมูลทางดานประชากรศาสตรของกลุมตวัอยาง 

 ขอมูลดานลักษณะประชากรของกลุมตัวอยางทัง้หมด 40 คูสาม-ีภรรยา ที่เขารวมในการวิจัย
คร้ังนี้นาํมาจําแนก และแสดงผลในรูปของตารางแจกแจงความถี ่และการนาํเสนอเปนคารอยละ หรือ 
เปอรเซ็นต (%) โดยผลการวเิคราะหสรุปดังตารางที ่1 ดงัที่จะเสนอตอไปนี้ 
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ตารางที1่  ลักษณะทางประชากรจําแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา และ อาชพี                
ของกลุมตัวอยาง 

         หญิงไทย-ชายอเมริกัน       หญิงอเมริกัน-ชายไทย 

ภรรยา (n=20) สามี  (n=20) ภรรยา (n=20) สามี(n=20) 

 
รวมทัง้หมด 
(N=80) 

อาย ุ

20-25ป         

 26-35ป 

36-45ป 

46-55ป 

56-65ป 

 

10%  (2)       

45%  (9)       

 30% (6 ) 

15% (3) 

-      

 

-             

10%(2) 

20%(4)     

55%(11) 

15%(3) 

 

- 

30%(6) 

35%(7) 

30%(6) 

5%(1) 

 

-           

25%(5) 

30%(6)  

30%(6) 

15%(3) 

 

2.5%    (2)    

27.5% (22) 

28.75% (23 ) 

32.5% (26)     

8.75 % (7) 

การศึกษา 

ไมไดเรียน 

มัธยมศึกษา 

ปวช. 

ปริญญาตรี 

สูงกวาปริญญา
ตรี 

 

  5% (1) 

25% (5) 

15% (3) 

35%(7) 

20%(4) 

 

- 

- 

- 

80% (16) 

20%(4) 

 

- 

- 

- 

90%(18) 

10%(2) 

 

- 

- 

10%(2) 

75%(15) 

15%(3) 

 

1.25%(1) 

6.25% (5) 

6.25% (5) 

70% (56) 

16.25% (13) 
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ตารางที่1   ลักษณะทางประชากรจําแนกตาม อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ          
ของกลุมตัวอยาง (ตอ) 

     หญิงไทย-ชายอเมริกัน        หญิงอเมริกัน-ชายไทย 

ภรรยา     
(n=20) 

สามี                
(n=20) 

ภรรยา         
(n=20) 

สามี                   
(n=20) 

 รวมทั้งหมด 
 
(N=80) 

อาชีพ 

พอบาน/แมบาน 

รับราชการ 

บริษัทเอกชน 

เจาของกิจการ 

ไมตอบ/ไมระบุ 

 

25% (5)   

15%(3)    

40%(8)    

20%(4)    

-           

 

-             

20%(4)     

25%(5)           

55%(11)        

-        

          

 

15%(3) 

- 

45%(9) 

30%(6) 

10%(2) 

 

 

-           

-          

45%(9)      

35%(7)          

20%(4)         

      

 

10%  (8)  

8.75% (7)  

38.75% (31)   

35%  (28)   

7.5%  (6)        

จากขอมูลในตารางที1่ แสดงใหเห็นวา โดยรวมแลว กลุมตัวอยางทีเ่ขารวมการวิจยัในครั้งนี้ 
สวนใหญจะมอีายุอยูในชวง 46-55ป คือมีจํานวนทัง้สิน้ 26คน จากทั้งหมด80 คน คิดเปนรอยละ 
32.5  กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับการศึกษาขั้นปริญญาตรี คือจํานวน 56 คนจาก 80 คน คดิเปน
รอยละ 70 และกลุมตัวอยางสีวนใหญทาํงานบริษทัเอกชน คือมีจาํนวน 31 คนจาก 80 คน คดิเปน
รอยละ 38.75 
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ขอมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง5 

จากการสัมภาษณทําใหทราบเบื้องหลงัของการสมรสของกลุมตัวอยางบางคนวา การสมรส
กับคูสมรสคนปจจุบันเปนการสมรสครั้งทีส่องหรือสาม หลงัจากที่ตนเองผานการหยารางมาแลวกับคู
สมรสเชื้อชาติเดียวกนั ซึ่งกลุมที่เปดเผยขอมูลนี ้เปนกลุมชายอเมริกันที่มีอายุมากกวา 50ปขึ้นไป โดย
มีระบุวา การสมรสปจจุบันเปนการสมรสครั้งที่2 จํานวน 3คน และระบวุาเปนการสมรสครั้งที่3  
จํานวน 2 คน 

ทอม ชายอเมริกัน วัย 51 ป หนึง่ในบรรดากลุมตัวอยางที่เคยแตงงานมาแลว เลาใหผูวิจัยฟง
วา เขาเคยผานการแตงงานมาแลว 2 คร้ัง การแตงงานครั้งปจจุบัน ถอืเปนการแตงงานครั้งที ่3 ซึง่
สองครั้งแรกแตงกับหญงิชาติเดียวกนัแตไมประสบความสําเร็จ หลังจากแยกทางกบัคูสมรสคนกอน ที่
อยูกินกันมาถงึ14 ป เขารูสกึเหนื่อยใจ อยากพักผอนคลายความเครยีดจากชวีิตสมรสที่ลมเหลว ทอม
ตัดสินใจเดินทางมาพกัผอนยาวที่เมืองไทย โดยเดนิทางตั้งแตกรุงเทพฯชึ้นไปเชียงใหม ลงมาพทัยา
และภูเก็ต หลงัจากมาอยูที่เมืองไทยไดสองเดือน เขาไดพบกับหญิงไทยคนหนึง่ที่มีความออนหวาน 
เรียบรอย และมีเสนหของความเปนตะวนัออก ทาํใหเขาตัดสินใจที่จะเริ่มตนชีวิตคูอีกครั้ง กับหญิง
สาวในฝน หลงัจากทีห่ยารางกับภรรยาเกามาไดเพยีง 3 เดือน  

“It’s amazing ,you know? I met her and it was love at first sight. She is really an 
engel. ”  (Tom,51 years,married for 1 year) 

 

 

 

 

                                                  
5 ช่ือทั้งหมดที่ระบุในผลการวิจัย เปน “ช่ือสมมุต ิ.”ที่ตั้งขึ้น ในการเสนอผลการวิจัย เทานั้น ไมใชชื่อสกุลจริงของกลุม
ตัวอยาง 
All the names, which are mentioned in this paper, are not the real names of the participants. The real 
names are kept as confidential. 
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นอกจากนีย้ังมีกลุมตัวอยางหญงิไทยบางสวนที่เปดเผยขอมูลใหฟงวา การสมรสในครั้ง
ปจจุบันนี ้ ไมใชการสมรสครั้งแรก แตกลุมตัวอยางเคยผานการมคีรอบครัวมาแลวและแยกทางกนั 
และบางคนกม็ีบุตรกับคูสมรสคนกอนดวย ดังเชน วรรณี และ ฝาย สองสาวไทยทีเ่คยแตงงานมาแลว
กับชายไทย และมีปญหาเลกิรากันไป โดยสามีเกาทิ้งตนเองใหดูแลลูกแตเพียงลาํพงั จนกระทั่งตอมา
ไดพบกับคูสมรสคนปจจุบัน ที่ชวยเหลือและดูแลลูกติดของตนเปนอยางดี ทาํใหเกิดเปนความรัก และ
นํามาซึง่การแตงงาน 

“พี่เปนหมายมา 13 ป แฟนเกาเลิกกนั มีลูกติดมาสองคน ลําบากมาก กอนที่จะมาพบสาม ี
ถาไมไดเขา เราคงไมสบายกนัอยางนี้ นี่เขาก็สงใหลูกพี่เรียนมหาวิทยาลัยดวย” (วรรณี อายุ42ป อายุ
สมรส 6 ป)  

“เคยมีแฟนเปนคนไทยกอนหนานี ้เขาไมดีเลย ไมสนใจลูก ไมสนใจเรา พอดีมาเจอคนนี้ ตอน
แรกก็เปนเพื่อนๆกัน ไปๆมาๆ เขาดีกับเราดีกับลูก เลยตัดสินใจขอแยกทางกับแฟนเกา ตอนนี้รูสึกดีใจ
วาเราคิดถกู ฝร่ังเอาใจใสเราดีกวา และไมรังเกียจอดีตของเรา”    (ฝาย อายุ 35 ป อายุสมรส 1 ป) 

 

ในสวนของระดับการศึกษานั้น พบวากลุมตัวอยางทัง้หญิงไทย ชายไทย ชายอเมรกิัน และ
หญิงเมรกิัน จะมีระดับการศึกษาสูงสดุคือระดับปริญญาตรีเปนสวนใหญ(รอยละ 70) แตยังมี
หญิงไทย1 คนเปดเผยวา ตัวเองไมไดรับการศึกษา ไมสามารถอานเขียนได  หลังจากที่ไดพบรักกับ
สาม ีกพ็ยายามที่จะเรยีนภาษาอังกฤษ แตดวยความยากของภาษา ทาํใหไมสามารถสื่อสารไดดังที่ใจ
ตองการ สวนใหญการสื่อสารจะใชวิธทีองจํา พูดประโยคงายๆ หรือพูดอังกฤษปนกับไทย เพราะสามี
เขาใจภาษาไทยบางนิดหนอย  แตอยางไรก็ตาม ในปจจุบันเธอเองนัน้สามารถสื่อสารภาษาองักฤษได
บางนิดหนอย 

“ ไมไดเรียนหนังสือ อานไมออกเขียนไมไดเลย แตก็จําและพยายามเอา พยายามสือ่กัน สามี
พูดภาษาไทยไดบาง ก็พยายามกนัไป เดี๋ยวนี้เกงขึ้นแลวนะ เราเขาใจกนัมากขึ้น ดากนั นินทากันไมได
นะ เราเขาใจ เขาเขาใจ ”     (วรรณี, อายุ 42 ป,อายุสมรส6 ป) 

 



                        
   

 

50
 

  
 

 

สําหรับอาชีพของกลุมตัวอยางนัน้ พบวา กลุมตัวอยางฝายหญงิสวนใหญจะทาํงานบริษัท 
คิดเปนรอยละ40 ในกลุมหญิงไทย และ รอยละ45ในกลุมหญิงอเมริกัน  โดยกลุมตัวอยางไดให
เหตุผล ในลกัษณะทีว่า ตองชวยกันคนละไมคนละมือในการหาเลี้ยงครอบครัว เนื่องจากสภาพ
เศรษฐกิจในปจจุบันบงัคับ และการทาํงานนอกบานทาํใหตนเองดูมีคาขึ้นมา ดังเชน เก หญิงไทยวัย 
29 ป ที่เปนหญิงทํางานมาตั้งแตเรียนจบปริญญาตรี ปจจุบันกย็ังคงทํางานอยูในตาํแหนงรองหัวหนา
ฝายสินเชื่อ ของสถาบนัการเงินแหงหนึง่ ไดบอกวา การทํางานนอกบานทําใหมีอิสระทางการเงนิ และ
สามารถใชจายไดดังใจตองการ เพราะหาเงินไดเองไมตองขอสามี                        

“เราเปนผูหญงิทาํงานนอกบานมาจนชิน จะใหอยูเฉยๆเปนแมบานคงไมได และถาเราทํางาน
เอง จะเอาเงินเราใหพอแมเรา หรือจะซื้ออะไร เราก็สบายใจกวา ” (เก,29ป,อายุสมรส2ป) 

นอกจากเก แลวก็ยงัมี ปู  เลขานุการอาวโุสของกรรมการบริษัทขามชาติแหงหนึง่ ทีใ่ห
ความเห็นวา การทาํงานนอกบาน ทําใหตนเองเปนคนมคีา และดวยมนัสมอง และความสามารถทีม่ี
อยู จะทําใหสามีรูสึกใหเกียรติมากกวาอยูบานและใหสามีหาเลีย้ง 

“เราทํางานได พูดภาษาได มีการศึกษา มสีมอง หาเลีย้งตัวเองได ถาใหเขาหาเลี้ยง เราก็จะดู
ไรคา” (ปู,45ป, อายุสมรส 9 ป) 

สําหรับหญิงอเมริกันที่ทาํงานนอกบาน ใหความเห็นวา การทาํงานนอกบาน เปนการแสดงถึง
ศักยภาพและความสามารถที่ตนเองมีอยู ดังเชน คาเรน ที่ทาํงานเปนครูสอนภาษาอังกฤษตามบาน 
มาหลายป  

“ I like working, and I have a potential. There’s no problem for me to work 
outside”(Karen, 45 years-old, married for 14 years) 

 สําหรับกลุมตัวอยางฝายชายนัน้ พบวา ชายไทย รอยละ 45 จะมีอาชพีพนักงานบริษัทเอกชน   
โดยกลุมตัวอยางบางคนไดเปดเผยถึงตาํแหนงงานวาอยูในระดับผูจัดการ หรือหัวหนางาน ในสวน
ของกลุมตัวอยางชายอเมริกัน พบวาสวนใหญจะเปนเจาของกิจการของตนเอง(รอยละ55) โดยกิจการ
ที่ทาํนัน้ ไดแก รานอาหาร บาร ผับ ธุรกจิเกี่ยวกบัคอมพวิเตอร ฯลฯ         
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กลุมตัวอยางบางคนไดใหรายละเอยีดเพิม่เติมในเรื่องของการหาเลีย้งครอบครัววาเปนหนาที่
ของผูชาย   ขอเพียงใหภรรยาอยูบานและดูแลบานก็เพียงพอแลว ดงัเชน เบอรนารด ที่กลาวกับผูวิจัย
วา เขายินดีจะทํางานหนกั เพื่อหาเงนิมาเลี้ยงครอบครัว เขาตองการเพียงแคใหภรรยาของเขาตอนรับ
เขากลับบานทกุๆเย็นดวยออมกอดอบอุนเทานั้นก็เพยีงพอแลว 

“I like her to take care of the house. It’s always nice when I return home and my 
wife greets me with a warm hug. If she works in the office, I would miss this feeling.” 
(Bernard ,37 years-old ,married for 7years) 

 

ระยะเวลาสมรส จาํนวนบุตร และลักษณะการพกัอาศัยของกลุมตัวอยาง 

 ในสวนของลักษณะประชากรในดานระยะเวลาสมรสของกลุมตัวอยาง จํานวนบุตรของกลุม
ตัวอยาง และลักษณะการพกัอาศัยของกลุมตัวอยางนัน้ สรุปไดดังตารางที่2 ในหนาที่ 52 
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ตารางที่2 ลกัษณะทางดานประชากร จําแนกตามระยะเวลาสมรส จาํนวนบุตร และลักษณะ
การพกัอาศยัของคูสมรสไทย-อเมริกัน 

  คูญ.ไทย-ช.อเมริกัน 
(n=20) 

คู ญ.อเมริกัน - ช.ไทย   
(n=20) 

รวมทั้งหมด              
(N= 40 )   

ระยะเวลาสมรส 

1-5   ป 

6-10   ป 

11-15ป 

16-20ป 

มากกวา20ป 

 

50%(10) 

35%(7) 

10%(2) 

5%(1) 

- 

 

35%(7) 

15%(3) 

25%(5) 

20%(4) 

5%(1) 

 

42.5% (17) 

25%    (10) 

17.5%  (7) 

12.5% (5) 

2.5% (1) 

จํานวนบุตรกับคูสมรสคนปจจุบัน 

ไมมีบุตร 

1 คน 

2คน 

3คน 

 

50%(10) 

30%(6) 

10%(2) 

10%(2) 

 

30%(6) 

40%(8) 

25%(5) 

5%(1) 

 

40%  (16) 

35%  (14) 

17.5% (7) 

7.5%  (3) 

ลักษณะการพักอาศัย 

อยูกันเองตามลําพัง 

อยูรวมบานกับครอบครัวฝายไทย 

 

70%(14) 

30%(6) 

 

85%(17) 

15%(3) 

 

77.5% (31) 

22.5% (9) 
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จากขอมูลในตารางที2่ แสดงใหเห็นวา คูสมรสทั้งสองประเภท (หญงิไทย-ชายอเมริกัน  และ
หญิงอเมริกนั-ชายไทย) จะมรีะยะเวลาสมรสในชวง1-5ปมากที่สุดคือ 17 คูจากคูสมรสทั้งหมด 40คู 
คิดเปนรอยละ 42.5 สําหรับรายละเอียดในเรื่องจาํนวนบุตร และลักษณะการพกัอาศัยนั้น มีดังนี ้
  

จํานวนบุตร 
พบวาโดยรวมแลว จะเห็นไดวา คูสมรสไทย-อเมริกัน จํานวน16 คู จาก40คู หรือรอยละ 40 

จากคูสมรสทีเ่ปนกลุมตัวอยางทั้งหมด ระบุวาไมมีบุตรกบัคูสมรสคนปจจุบัน 
 

จากการสัมภาษณ มีกลุมตัวอยางบางสวนไดเปดเผยถึงเบื้องหลงักอนการสมรสวา เคยสมรส
มากอนแลวกบัคูสมรสเชื้อชาติเดียวกนั และเคยมีบุตรมาแลวกับคูสมรสคนกอน การสมรสครั้ง
ปจจุบันจงึไมไดมีบุตร เนื่องจากอายุและสขุภาพที่สงูวัยข้ึน  โดยกลุมตัวอยางที่เปดเผยและให
รายละเอียดเรือ่งนี ้เปนชายอเมริกันที่สมรสกับหญิงไทย จํานวนทัง้สิน้ 3 คน และเปนกลุมที่มีอายอุยู
ในชวง 46-65ป  ดังนี ้

 
ทอม ชายอเมริกันวัย 51 ป ที่ผานการแตงงานมาแลวกบัหญิงชาติเดียวกนั เหน็วา การ

แตงงานของเขาในครั้งนี้ไมไดตองการมีบตุรเพื่อความเปนครอบครัวที่สมบูรณอีกแลว เนื่องจากเขามี
บุตรมาแลว เชนเดียวกับภรรยาคนปจจุบนัที่มบีุตรมาแลวเชนกัน   
 “This is my third marriage. I have already had 3 daughters from my previous, also 
my wife she has 1 son so we are a happy family now.” (Tom,51 years-old, married  for 1 
year) 
 

บิล เปนชายอเมริกันอีกคนหนึ่งที่บอกวาไมตองการมีบุตรกับคูสมรสคนปจจุบัน เพราะวาเขา
อายุในชวยปลายหาสิบแลว ไมพรอมจะมบีุตรในชวงนี้ สิ่งที่เขาตองการจากการแตงงานครั้งนี้ คอื 
การเดินทาง พกัผอน และมีความสุขกับชีวติวัยเกษยีณ 

“ I am in my late-fifties, I don’t think it’s a good time to have children. I would rather 
enjoy being with my wife and travel together.” (Bill,57years-old ,married for 1 year) 
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นิค ชายอเมรกิันวยั 50 ป มบีุตรสาวที่เกิดกับภรรยาอเมริกันของเขา 1 คน ตอนนี ้บตุรสาว
ของเขาอาย ุ26 ปแลว  นิคบอกวา เขาไมตองการที่จะใชเวลาไปกับการเลี้ยงเด็ก เพราะการเลี้ยงเด็ก
คือ การอุทิศเวลา 24 ชั่วโมง โดยไมมีวนัหยดุพัก ซึง่เขาไมตองการอีกแลว 

“ I think we can be a happy couple with no children, you know if you have children 
you can not have your days off. Children require you attention 24 hours a day. I think my 
wife and I see the same picture. That’s why. Also, I have my own daughter from my 
previous, she is now 26 years old.” (Nick, 50 years-old, married for 10 years) 
 
 

ลักษณะการพกัอาศัย 
 

สําหรับเรื่องของลักษณะการพักอาศัยนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญรวมแลว 31 คูนัน้พักอาศัย
กันเองตามลาํพังครอบครัวของตน ซึ่งคิดเปนรอยละ 77.5 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด ในขณะที่กลุม
ตัวอยางจํานวน 9 คู ยังคงพกัอาศัยอยูกับครอบครัว และ/หรือ ญาติพีน่องฝายคนไทย โดยคิดเปน
รอยละ22.5 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด 
 

จาการสัมภาษณกลุมตัวอยางจาํนวน 62 คน (31 คู) ที่พักอาศัยอยูกันเองตามลาํพังสามี 
ภรรยา ทาํใหไดทราบเหตุผลประกอบในการที่เลือกพกัอาศัยกันเอง  ดังจะแยกเปนหมวดหมูไดดัง 
ตอไปนี้ 

• อยูกันเองตามลําพงั เพราะใกลทีท่ํางาน ( 7 คน จาก 62 คน / รอยละ 11.29) 
• ภรรยา/สามีเขากับทีบ่านไมไดเลยแยกบานอยู (10 คน จาก 62 คน/รอยละ 16.12) 
• ตองการเปนอสิระ (15 คน จาก 62 คน/รอยละ 24.19) 
• ไมอธิบายเหตผุล (30 คน จาก 62 คน/รอยละ 48.38) 
 

กลุมตัวอยางสวนหนึง่นัน้ ทีท่ํางานกบัที่บานไกลกนัมาก คูสมรสจึงเลือกทีจ่ะออกมาพัก
กันเอง โดยเลอืกที่อยูที่ใกลที่ทาํงานเดนิทางสะดวก และประหยัดเวลามากกวา อยูที่บานหลงัเดียวกัน
กับครอบครัวและเครือญาติฝายคนไทย เชนกรณีของสวุิทย ทีบ่านไกลกับทีท่ํางานมาก จงึตองแยก
ออกมาอยูคอนโดกับภรรยา  
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“ทํางานอยูฝงธนฯ บานอยูสุขุมวิท เลยยายมาอยูคอนโดฯ แตก็ยังติดตอกับพอแมอยูบางใน
โอกาสสําคัญๆ “ (สุวิทย, 35 ป,อายุสมรส4 ป) 
 
 กลุมตัวอยางบางคนระบุวา การที่อยูรวมบานเดียวกนักบัครอบครัวและเครือญาติ บางครั้ง
ทําใหเกิดปญหา หรือเร่ืองจกุจิก เพราะการอยูใกลกันมาก ทาํใหมองเหน็ขอบกพรองของแตละฝาย 
และทําใหความสัมพนัธไมราบร่ืนนัก การแยกออกมาพกัตางหาก จะทําใหความสมัพันธดีกวา เพราะ
นานๆไดพบกนัท ีปญหาจุกจิกจะเกิดขึน้นอยกวา ซึง่ปญหาที่เกิดขึ้นนัน้ พบวาเปนปญหาจุกจิก
ระหวางครอบครัวของคนไทยกับเขย-สะใภ ชาวอเมริกนั ที่ตางฝายยงัรับกันไมคอยได  คูสมรสฝาย
ไทยในฐานะคนกลาง จึงมีความคิดทีจ่ะยายออกมาอยูตางหาก และหลังจากยายออกมาแลวก็สบาย
ใจขึ้น ทัง้สามี ภรรยา และเครือญาติ  เชนกรณีของวันด ีและกรณีของสมพงษ ที่บอกวาสบายใจขึน้ที่
ยายออกมาอยูตามลําพัง 
 

“สามีไมเปนทีช่ื่นชอบเนื่องจากเขาเฉยมากๆ ไมพุดคุย จริงๆแลวก็คือเขาคุยกับใครไมได 
เพราะพูดภาษาไทยไมได ทนีี้ก็เลยกลายเปนแปลกแยก พีน่องเราก็หมั่นไส เราก็เลยตัดสินใจวายาย
ออกมาดีกวา เวลาเราไปเจอพี่นอง เราก็ไมตองเอาเขาไป สบายใจทุกฝาย” (วันด,ี37ป,อายุสมรส 7 
ป) 

“ ภรรยาของผม เขาเปนอเมริกันรอยเปอรเซนต คือตรงไปตรงมามากๆ บางครั้งเขาก็
วิพากษวิจารณอะไรตรงๆ ผมรับได แตพี่สาวคนโตผมรับไมได เขาคุยกันรูเร่ืองแลวก็มีปะทะคารมกัน
ทุกครั้ง การแยกบานกนัอยูทําใหเขาเจอกนันอยลง และไมขัดแยงกันเทาไหร ดีกวาครับ” (สมพงษ, 30
ป,อายุสมรส3 ป) 

 
กลุมตัวอยางฝายอเมริกนั บางคนเหน็วา การอยูตามลาํพงัสาม-ี ภรรยา ทําใหคูสมรสของตน

นั้น สามารถทีจ่ะเปนอิสระจากครอบครัวดั้งเดิมไดดีกวาการที่อยูภายใตหลังคาเดยีวกัน  
 

 ทอม ชายอเมริกันที่แตงงานอยูในสังคมไทยมา 1 ป ใหความเหน็วา เมือ่แตงงานแลว   
สาม-ีภรรยา ควรเปนอิสระจากครอบครัวเดิม และตางฝายควรใหความสําคัญกับครอบครัวเล็กๆที่
กําลังสรางขึ้นมามากกวา เขาพบวา ในชวงแรกของการแตงงาน ที่เขากับภรรยาอยูในบานหลงั
เดียวกับพอตาแมยาย 
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 ภรรยาสาวของเขาใชเวลาไปกับการดูแลสมาชิกคนอื่นๆในครอบครัว ทาํใหไมเปนอสิระ ทอมจงึตอง
ใชวิธียายออกมาอยูตางหาก เพื่อใหภรรยาของเขาสามารถแยกตนเองออกมาจากครอบครัวไดจริงๆ 
และใชชีวิตกันตามลําพังแบบสามีภรรยา 

“I persuade my wife that we had better live separately otherwise she has to take 
care of her brothers, sisters and so on and so on. I think she should separate from them 
because she has her own family. The only way that can help her doing that is to move out 
from her family’s roof.” (Tom,51years-old, married for 1 year) 
   
 นอกจากนี ้ยงัมีกลุมตัวอยางชายอเมริกนั ที่มีอายุระหวาง 50-65 ป  ใหเหตุผลเกี่ยวกับความ
ตองการเปนอสิระวา ตนเองนั้นแกเกินกวาที่จะไปปรับตัวและอาศัยอยูรวมบานเดียวกนักับครอบครัว
ของภรรยาคนไทย การแยกออกมาอยูนั้น ทําใหตนเอง รูสึกมีอิสระ เปนสวนตัว และสบายใจขึ้น เชน
ในกรณีของ เจมส ทีบ่อกกบัผูวิจัยวา เขาแกเกินกวาจะไปอยูรวมบานพอตาแมยาย เขาตองการเปน
อิสระ ไมใชอยูภายในสายตาของพอตาแมยายตลอดเวลา 
  

“I am too old to live with someone’s parents. I don’t want to adjust myself. I am here 
to live with my wife not her parents.” (James,50 years old, married for 7 years) 

 
สําหรับกลุมตัวอยางจํานวน 9 คู ที่ระบุวายังคงพักอาศัยอยูกับครอบครัวฝายคนไทยนัน้ไดให

เหตุผลวาการพักอาศัยอยูกบัครอบครัวใหญ สรางความรูสึกอบอุน นอกจากนี้ ยังอาศัยใหครอบครัว
ชวยเลี้ยงลูกให ในยามที่คูสมรสตางตองออกไปทํางาน  

 
 หนิง เปนอีกคนหนึ่ง ทีม่ีครอบครัวชวยดูแลลูกชายวัย9 เดือนให หนิงบอกกับผูวิจยัวา การให

ครอบครัวดูแลลูกให เปนการสรางความอบอุนใหกับลูกชายของเธอ 
“ดีกวานะคะ การที่เราอยูรวมกันทําใหลูกของเรามีความใกลชิดกับพีป่านาอา สนทิสนม เขา

เกิดมาทามกลางความรักจากญาติพีน่อง จะทําใหเขารูสึกอบอุน ไมอึดอัดเลยนะคะที่จะอยูรวมกนั 
สามีเองก็รูสึกวาเขาเขากนัไดดีกับแมเรา พี่นองเรา เขาบอกวาอยากอยูเมืองไทยไปตลอดคะ “         
(หนงิ,31ป,อายุสมรส4 ป) 
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ในกรณีของ วศิรุต นั้น เขาบอกวา บานที่อยูกับพอแมนั้น อยูในทําเลด ีเดินทางสะดวก และ
อาศัยใหพอแมดูแลลูกใหยามที่เขากับภรรยาไปทํางาน การใหผูใหญเลี้ยงลูกใหนัน้ ไวใจไดดีกวาจาง
สถานรับเลีย้งเด็ก 

“ยังอยูกับพอแมครับ สะดวกสบายด ีบานใกลทางดวน หากยายไปทําเลที่ดีก็คงไมไดอยางนี้ 
อยูที่นี่ครอบครัวใหญมีพีเ่ลีย้งเลี้ยงลูกเวลาเราไปทาํงาน ถาไปอยูกันเอง ก็ตองไปจางเนอรสเซอรี่ ดี
หรือเปลาก็ไมรู อยูดวยกนักไ็มเห็นภรรยาวาอึดอัดอะไร ผมไมไดยินเขาบนนะ”                              
(วิศรุต,36 ป,อายุสมรส3 ป) 

 
สําหรับชาวอเมริกันที่พักอาศัยอยูกับครอบครัวของคูสมรสนั้น ระบุวา รูสึกดีที่ไดอยูรวมกับ

ครอบครัวฝายไทย เพราะไดรับความอบอุน ความรัก และการเอาใจใส ทาํใหซาบซึ้งในน้าํใจของ
ครอบครัวคนไทย ดงัเชน ปเตอร ที่ซาบซึง้กับครอบครัวของภรรยามาก 

“I feel grateful for my in-laws. They are nice to me and they respect my own limit. 
We live together with no problem. You asked me if they cause me trouble. I think I caused 
them trouble. They have to cook a special dish for me (no spicy ) for example. So I feel 
happy being with them. They are really nice to me. I feel home when I am with them even 
we don’t speak the same language.” (Peter ,41 years-old,married for 4 years) 

 
ลินดา วัย 29 ป เพิง่ยายมาอยูเมืองไทยไดไมถึงป เลาใหผูวิจยัฟงวา เธอไมมีปญหาอะไรเลย

กับการที่ตองพักอยูรวมบานเดียวกับครอบครัวของสาม ีเพราะตางฝายเคารพซึง่กนัและกัน ทาํใหอยู
รวมกันได 

“My husband is an only-child. He has his grandmother and his mother,2 old ladies. 
They live in a big house and there is enough room for us. So I think why not?? If we live 
together my husband still can look after his mother and grandmother. So far, everything is 
OK.I don’t have any problem. We respect each other.” (Linda,29years-old,married for 1 
year) 
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สวนที่2  ผลการวิเคราะหขอมูลเพือ่ใชในการตอบปญหานําวิจัย 
 
ปญหานําวิจัยขอที่1 คูสมรสไทย-อเมริกันมทีัศนคติตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติใน
ชีวิตสมรสอยางไรบาง 

1.1 คูสมรสไทย-อเมริกันใหความหมายของคาํวา “ครอบครัวและเครือญาติ”วาหมายถึง
บุคคลใดบาง? 

 
เพื่อตอบปญหานาํวิจยัขอนี้ ผูวิจัยไดนาํคําตอบจากแบบสอบถามในขอที่ 9และขอที1่0  

มารวบรวมและประมวลออกมาเปนตารางแจกแจงความถี่ ไดเปนขอมูลในเชงิปริมาณ แสดงใหเหน็
ถึง “บุคคล” ที่กลุมตัวอยางถือวา เปนครอบครัวและเครือญาติในลําดับที่หนึ่ง โดยแสดงใน 
ตารางที่3  ในหนาถัดไป 
  
 และเพื่อใหเหน็ถึงขอมูลในเชิงรายละเอียด ผูวิจัยไดนาํคําตอบของกลุมตัวอยางที่ใหไวในการ
สัมภาษณมารวบรวมเปนหมวดหมู นาํเสนอในรูปของการพรรณนาขอมูลตามคําตอบที่ไดจากการ
สัมภาษณกลุมตัวอยาง  ตั้งแตหนา 60 ถึงหนา 66 
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ตารางที่3  การใหความหมายของคาํวา “ครอบครัวและเครือญาติ” ตามทัศนคติของ      
กลุมตวัอยาง 

 
 
 

ญ.ไทย-ช.อเมริกัน  ญ.อเมริกัน-ช.ไทย 
 

 
“คําวา ครอบครัวและเครือญาติ
หมายถึง.........”  ภรรยา  

(n=20) 
สามี (n=
20) 

ภรรยา 
(n=20) 

สามี (n=
20) 
 

 
รวม 
(N=80) 
 

 
 
 
 
 
 
ครอบครัว/
เครือญาติ
ตนเอง 
 

-บิดา และ/หรือมารดา
ผูใหกําเนิด 
 
-บิดา และ/หรือมารดา
บุญธรรม 
 
-บิดา และ /หรือมารดา
เล้ียง 
 
-ปูยาตายาย 
 
-พี่นองรวมบิดามารดา 
 

80%(16) 
 
 
10%(2) 
 
 
- 
 
 
5%(1) 
 
5%(1) 

 

95%(19) 
 
 
- 
 
 
(5%) 
 
 
- 
 
- 
 

95%(19) 
 
 
- 
 
 
- 
 
 
- 
 
5%(1) 
 

80%(16) 
 
 
- 
 
 
5%(1) 
 
 
10%(2) 
 
5%(1) 
 

87.5% (70) 
 
 
2.5% (2) 
 
 
2.5%(2) 
 
 
3.75%(2) 
 
3.75%(2) 
 

 
ครอบครัว/
เครือญาติ
ของคูสมรส 
 
 
 
 

 
-บิดา-มารดาผูใหกําเนิด
ของคูสมรส 
 
-พี่นองของคูสมรส 
 
-บุตรของคูสมรสที่เกิดกับ
คูสมรสคนกอน 

 
75%(15) 
 
 
10%(2) 
 
15%(3) 
 

 
80%(16) 
 
 
15%(3) 
 
5%(1) 
 

 
90%(18) 
 
 
10%(2) 
 
- 

 

 
85%(17) 
 
 
15%(3) 
 
- 
 

 
82.5%(66) 
 
 
12.5%(10) 
 
5%(4) 
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จากขอมูลในตารางที3่ แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางทัง้สี่กลุม(หญงิไทย ชายอเมริกัน หญิง
อเมริกัน และชายไทย) ใหความหมายของคําวา “ครอบครัวและเครือญาติของตนเอง” วาหมายถึง
บิดามารดา กลาวคือกลุมตัวอยางถงึ รอยละ 87.5 ระบวุา ครอบครัวและเครือญาติ ตามคําจาํกัด
ความของตนเองนัน้ คือบิดามารดา 

 
 นอกจากบิดามารดาแลว ยงัมีกลุมตัวอยางฝายไทยบางคน ที่ตอบวา ครอบครัวและเครือ
ญาติของตนเองนัน้ ไดแก บดิามารดาบุญธรรม ไดแก ยพุา และเอ ที่บอกวา พอแมบญุธรรมของตน
นั้น ชวยเหลือดูแล และใหความรัก เสมือนตนเองเปนลกูแทๆของทาน 
 

 “ พีน่ึกถงึ พอแมบุญธรรมนะ คือพอแมแทๆของพี่เนี่ย อยูตางจงัหวดั แลวมีลกูหลายคน ก็
ไมไดมีฐานะดวย ทีน่ี้พี่เปนคนหวัดี พอแมบุญธรรม จริงๆก็เปนญาติกนัแหละ เขาเหน็เราหัวด ี
 เลยเอาเรามาเลี้ยง ใหเรียนหนงัสือ แลวพีก่็มาอยูกับเขา เปนลกูบุญธรรม อยูในกรุงเทพฯ นานๆจะ
กลับไปหาที่บาน แตก็ไมไดสนิท พูดถงึคนที่เปนครอบครัวของพี่ ที่ไมใชสามีกจ็ะนึกถงึพอแมบญุธรรม
นี่แหละ” ( ยุพา ,อายุ38ป,อายุสมรส 7ป) )  

 
“แมบุญธรรม...สนิทกับแมบญุธรรม ทุกวันนี้ก็อยูบานเดียวกนักับแมบญุธรรมนะ ทั้งตัวเอง 

สามี และลกู แมบุญธรรมก็ชวยดูแลลูกใหตอนที่มาทํางาน” ( เอ,อายุ30ป,อายุสมรส2ป) 
 

 สําหรับ ป ูนั้น เธอบอกวา ครอบครัวของเธอนั้น หมายถึงยาย เพราะยายกับตา เปนคนที่
เลี้ยงดูเธอมาตั้งแตเด็กๆ รวมทั้งสงเสียใหเรียนหนังสือใหมีการศึกษาทีด่ีเยี่ยม มีงานที่ดี และมีชวีิต
สมบูรณแบบไดอยางทุกวันนี ้

“ ครอบครัวของพี่เหรอ..มีแตยายนะ พี่สนทิกับยายมาก ยายเลีย้งมาตัง้แตเล็ก จริงๆมีตาดวย 
แตตาเสียไปแลว ตอนนี้กม็ีแตยาย รับมาอยูดวยนะ เรากอ็ยูดวยกนั” (ปู,อายุ45ป,อายุสมรส9 ป) 

 
 ตอย เปนอกีคนหนึ่งที่ใหความหมายของคําวา ครอบครัว วาหมายถงึคนอืน่ที่ไมใชพอแม 
โดยเธอบอกวา พี่สาวคนโตที่มีอายุหางกบัเธอ 12 ป เปนบุคคลที่เธอนับวาสนทิสนมและนับถือ
มากกวาคนอืน่ๆในครอบครัว พี่สาวเปนคนดูแลเธอมาตัง้แตเด็ก ดวยความที่มีพีน่องหลายคน พอแม
จึงตองอาศยัลกูสาวคนโตดูแลนองๆ ทําใหตองสนทิกับพีค่นโตมาตัง้แตเด็กจนถงึปจจบุัน 
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“ครอบครัวในความหมายของพี่เนี่ยเปนภาพกวางนะ แตถาจะถามวาคนๆไหนที่เราสนิทดวย 
ไวใจ สนทิใจ เปนคนที่มีความสําคัญกับเรา พีจ่ะนึกถงึพีส่าว เราสนทิกนัมาก เขาเปนเหมือนแมอีกคน 
แตสนิทกนักวาแม เนื่องจากวา วัยเราไมหางกนัมากเทากับแม ก็สนิท นับถือ นับวาสาํคัญกับเรา และ
มีสวนสาํคัญทีท่ําใหเราไดแตงงานกับแฟนคนนี”้ (ตอย,อายุ31ป,อายุสมรส2 ป) 

 
สําหรับกลุมตัวอยางอเมริกนันัน้ ใหคําตอบวา ครอบครวัและเครือญาติของเขา/เธอ  (The 

original family-The family in the US.-The family of origin) หมายถึง บิดามารดาของตนเอง โดย
เหตุผลที่ไดใหไวก็เปนไปในลักษณะทีว่า บิดามารดาคอืบุคคลที่สนิทสนมและเปนผูใหกําเนิด เลีย้งดู
มา เมื่อแยกออกมาจากบิดามารดา และมามีครอบครัวของตนเองแลว บิดามารดากน็ับเปนครอบครัว
ดั้งเดิมที่อยูเบือ้งหลงันัน่เอง อยางไรก็ตาม ยังมีกลุมตัวอยางจาํนวน 2 คนทีน่ิยามคําวา  ครอบครัว
และเครือญาติ วาหมายถงึคนอื่น นัน่คือ ดาเนยีลลา และจอหน  

 
ดาเนียลลา บอกวาครอบครัวของเธอคือ พี่สาวฝาแฝดที่สนทิกนัเหมอืนเปนบุคคลคนเดียวกัน 

ระหวางเธอกบัพี่สาวนัน้ มสีายใยบางอยางที่เชื่อมความสัมพนัธระหวางกันอยูอยางเหนียวแนน เมื่อ
คนใดคนหนึ่งมีทุกข อีกคนจะรูสึกไดทันท ี
 “I think about my twin-sister. We are closed and we can sense when either of us is 
in trouble or need help. She knows everything about my life and I know everything about 
her life. I consider her to be my original family. I meet her once a year approximately but     
e-mail almost everyday. (Daniella,34years old, married for 6 years) 
 
 สําหรับ จอหน นัน้ เขาบอกวา เขานึกถึงมารดาเลี้ยง เพราะบิดาของเขาหยาขาดกับมารดา
แทๆของเขาตั้งแตเขาอาย ุ4 ขวบ บิดาของเขาแตงงานใหมหลังจากนัน้สองป และมารดาเลี้ยงของเขา
ก็รับหนาที่ดูแลเขามาตั้งแตบัดนั้น จอหนบอกวามารดาเลี้ยงรักและชวยเหลือเขาทกุๆอยาง เขารกั
และซาบซึ้งกบัเธอมาก 
 “I might think of my step mother. She loves me and gives me a support.” 
(John,32 years old, married for 2 years) 
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ครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส 
ในสวนของคําวา”ครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส” นั้น กลุมตัวอยางสวนใหญจะตอบวา 

นึกถงึบิดามารดา ของคูสมรส กลาวคือกลุมตัวอยางจํานวนรอยละ 82.5 ที่ตอบเชนนี ้     แตอยางไรก็
ตาม มกีลุมตัวอยางหญิงไทย จํานวน 5 คนที่ตอบวานึกถึงบุคคลอื่นทีไ่มใชบิดามารดาผูใหกาํเนิดของ
คูสมรส  

 
ตอย หญงิไทยวัย 31 ป เลาใหฟงวาเธอไดพบกับพี่สาวของสามีเพียงครั้งเดียว ในวนัแตงงาน

ของตนเอง หลังจากนัน้ก็ตดิตอกันผานอีเมล ตอยบอกวาเธอรูสึกสนิทกับพี่สาวของสามีมาก เพราะ
พี่สาวของสามเีปนญาติคนเดียวที่สามีมีอยู เนื่องจากบดิามารดาของเขาเสียชีวิตแลว 

“พี่จะนึกถงึ พีส่าวของเขานะ คือวาพอแมเขาเสียไปหมดแลว พี่เองก็ไมไดรูจักพอแมเขาหรอก 
แตเคยไดคุยกับพี่สาวเขาหนหนึง่ คือต้ังแตแตงงานมาก็เพิ่งเจอเขาเปนครั้งแรกในงานแตงของตัวเอง
นั่นแหละ พี่สาวเขาบนิมารวมงาน แกแลวละ เกือบ 70แลวนะ ก็แคคร้ังเดียวตอนนัน้แหละที่ไดคุยกัน
แบบตัวตัวนะ หลังจากนั้นกส็งอีเมลคุย โทรคุย แตนานๆครั้งนะ วนัเกิดปใหม ถึงจะคุยกัน” (ตอย
,อายุ31 ป,อายุสมรส 2ป) 

 
สําหรับเก เธอบอกวาสนทิกบัพี่ชาย นองชายของสามี  และเหน็วาพี่ชายกับนองชายของสามี

นั้น คือครอบครัวของเขา เพราะเธอเห็นวา สามีสนทิกับพีน่องมาก เมื่อตัดสินใจแตงงานกับเธอนัน้ พี่
นองของเขากบ็ินมารวมงานดวย เธอบอกวา เธอนัน้ไดรับการตอนรับอยางเปนกนัเอง ทําใหรูสึก
อบอุน สนิทใจ  
 “นึกถงึพีช่ายกบันองชายของเขาคะ เพราะวาเรารูจกักับพี่นองเขาเปนอยางด ีเคยพบกัน
หลายครัง้แลว พี่ชายเขาทํางานอยูที่ญี่ปุน เคยบินไปเทีย่วญี่ปุน แลวไดพบกับพี่ชายเขา สําหรับ
นองชายของเขานั้น ไดพบกนัตอนที่ไปเที่ยวอเมริกา ไปพกักับเขาอยูเดือนเต็มๆ รูสึกสนิทใจและรูสกึ
วาเขาตอนรับเราดีมากเลยคะ ไมพบปญหาหรือเร่ืองอึดอัดใจเลย หรืออาจเปนเพราะเราพูดภาษาเขา
ไดมั้งคะ เขาคงเหน็วาเราไมใชผูหญิงอยางงัน้  เรามีสมองและพูดกับเขารูเร่ือง” 
 (เก,อายุ29 ป,อายุสมรส 2ป) 
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สวน จนิดา หญิงไทยในวัย 25 ปนั้น บอกกับผูวิจัยวา ครอบครัวของสามีในความหมายของ
เธอคือลูกติดสามีที่สามีเปนหวงและรักมาก จินดาบอกวา สามีนัน้ตั้งเงื่อนไขกับเธอเลยวาตองเขากับ
ลูกของเขาใหได เพราะถาตองเลือกแลว เขาตองเลือกลูกอยูแลว เธอจึงตองพยายามอยางหนกัที่จะ
ใหลูกของสามยีอมรับในตัวเธอใหได 

“ครอบครัวของเขาไมมีใครนะจริงๆแลว เห็นมกี็แตลกู กวาจะแตงกนัไดเนี่ย โอยเราตองเขา
กับลูกเขาใหไดกอนนะ ซึ่งยากมาก คือวาวยัรุนฝร่ังเขาจะกาวราวกวาคนไทยเยอะ เราตองอดทน
มากๆเลยที่จะทําใหลูกเขาไฟเขียวกับเรา คืออยากแตงไง คบกับเขาแลวสบายใจ แตวาเขามีเงือ่นไข
คือลูกเขากับเราตองโอเคกนัไดกอน เราก็เขาใจแตกวาจะมาถงึวนันีน้ะยากมากๆ “ (จินดา,อาย2ุ5ป,
อายุสมรส 1 ป) 
 
 นอกจาก จนิดา แลว ยังม ีป ูกับ สุดใจ ที่ใหความเหน็วา ครอบครัวของสามนีัน้ หมายถึงลูก
ติดของสาม ี แตสําหรับเธอสองคนนั้น ลูกติดสามีไมไดเขามามีบทบาทอะไร เนื่องจากเขาโตเปน
ผูใหญแลว ตางคนตางอยู 
 
 “ คงจะเปนลกูของเขากับภรรยาเกานะคะ ซึ่งก็ไมไดมายุงกับเราเทาไหร คือตางคนตางอยู 
เขาเองก็ไมไดมายุงกับเรา จริงๆแลวครอบครัวของเขาก็ไมเหน็จะมีใครเลยนะ พอแมเขาก็เสียไปแลว 
คนที่ดูใกลชิดกับเขาที่สุด คงจะเปนลกูของเขานี่แหละ แตก็อยูคนละทวีป หางกนัมากไมคอยมี
บทบาทอะไรกบัเราหรอก” (ปู,อายุ 45ป,อายุสมรส 9 ป) 
 

“ลูกสาวของเขาที่เกิดกับภรรยาเกาคะ คือสามีพี่เขาจะรกัลูกของเขามาก พี่เองก็ไมไดมีลูกกับ
เขา คืออยากมีแตพี่มีไมได เขาก็มีลูกสาวอยูสองคน อายุก็โตแลวละนะ ตอนนี้คนหนึ่งแตงงาน กาํลัง
จะมีหลาน สามีพี่ตืน่เตนใหญ ถาจะนึกถึงวาใครคือครอบครัวของเขาทางโนน พีว่ากน็ี่แหละ ลูกสาว
เขาที่อยูอเมริกา” (สุดใจ,อายุ51ป,อายุสมรส13 ป) 
 

นอกจากนี ้ยงัมีกลุมตัวอยางชายอเมริกนั จํานวน 4 คนที่ตอบวาครอบครัวและเครือญาติของ
คูสมรสหมายถึงบุคคลอื่น คือพี่นองของคูสมรส และลูกติดของคูสมรส 
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แบรด ชายอเมริกันวยั 56 ป เลาใหผูวิจยัฟงวา ปจจุบนันี ้เขารับนองสาว นองชายของภรรยา
มาอยูดวย และสงเสียเงนิทองใหเรียนหนังสือ เขาบอกวานองๆของภรรยา คือครอบครัวทางฝาย
ภรรยาที่เขาสนิทสนมดวยมากที่สุด 

“Her younger-brother and sister are staying with us in the same house. So if you 
ask me about her family. I would say her brother and sister because they are closed to us.” 
(Brad, 56 years old, married for 5 years)  

 
เชนเดียวกับ ไมค ที่บอกวาปจจุบันนี้ เขารับนองสาวของภรรยามาอยูดวย และใหเงนิเดือนใช 

เขาเห็นวา นองสาวของภรรยานัน้ คือครอบครัวของภรรยาทีเ่ขาสนทิดวยมากที่สุด 
“ Her family? Maybe her youngest sister I think. We let her stay in the same house 

and I pay for her school. I give her 2,000 baths/month. She is nice. She can help us 
cleaning up the house.”(Mike, 43 years old, married for 4 years) 

 
สําหรับ บิล แลว เขาบอกวา ครอบครัวของภรรยาที่ยุงเกี่ยวกบัตัวเขาและภรรยามากที่สุด คือ

พี่ชายคนโตของภรรยา ซึง่ทํานาอยูทีห่นองคาย พีช่ายของภรรยามกัจะโทรศัพทมาขอเงนิจากภรรยา
ของเขาเสมอ บิลบอกวา  เขาแทบไมรูจักสมาชิกคนอื่นๆในครอบครัวภรรยาเลย เพราะคนอื่นๆไมเคย
ติดตอหรือขอความชวยเหลอืจากเขา มีเพียงพี่ชายของภรรยาเทานัน้ทีว่นเวียนตดิตออยูเสมอ ยามที่
ตองการความชวยเหลือเร่ืองเงิน 

“ Her family in my opinion, I think about her older brother who lives in Nong-khai.He 
often asked my wife for help. He contacted us whenever he needed our financial support.  
(Bill, 57 years old, married for 1 year) 

 
 สวน คริส นัน้ เขาเหน็วา ลูกเลี้ยงของเขา คือครอบครัวทางฝายภรรยา ที่เขารักและผูกพนั
ดวยมากที่สุด คริสบอกวาเขามีความสุขทกุครั้งที่ลูกเลี้ยง เรียกเขาวา พอ 

“ I would say my wife’s daughter is very important to her. I would consider Fon (her 
daughter) as her family. Fon is a nice girl; she can accept me as her stepfather. She calls 
me PAPA. That makes me feel good. My wife is very happy that her daughter and I can get 
along well. Next month, Fon will go to the US  for her master’s degree. We will miss her. 
Something will be missing from our home.”(Christ, 49 years old, married for 16 years) 
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สําหรับหญิงอเมริกันนั้น แมวาสวนใหญจะใหความหมายของครอบครัวและเครือญาติวา
หมายถงึบิดามารดา แตยังมีกลุมตัวอยางจํานวน 2 คนไดใหคําตอบเกี่ยวกับครอบครัวและเครือญาติ
ของคูสมรสของตนวา หมายถึงพีน่องของคูสมรส 

 
ซูซาน วยั 32 ป เลาใหฟงวา เมื่อแตงงานใหมๆ เธอยายเขามาอยูรวมบานเดียวกบัพี่สาวคน

โตของสามี ที่สามีรักและเคารพมาก ซซูาน บอกวาเธอนัน้รูสึกอึดอัดใจมากทีจ่ะตองอยูรวมบาน
เดียวกนักับพีส่าวของสามี เพราะรูสึกวาตนเองนั้นไมเปนทีย่อมรับ แมวาปจจุบันนีเ้ธอและสามีจะยาย
ออกมาแลว แตเมื่อถามถึงคําจํากัดความของคาํวาครอบครัวของสาม ี ซซูานบอกวาเธอนัน้ถือวา 
พี่สาวคนโตของสามีคือครอบครัวฝายของเขา 
 “ I would consider my husband’s oldest sister as his family of origin. His oldest 
sister, 72 years old, is very important to him. She raised him up and gave him a good 
education. I know that it’s hard for her to accept Farang women like me to be her sister in-
law. I feel uncomfortable being around her. I asked my husband to move out and live on 
our own. It’s hard for him to do so, but I insist that I cannot live in that atmosphere. So now 
we live separately. My husband visits his sister once a week. That’s OK for me. I don’t 
know about her.” (Susan, 32 years old, married for 3 years) 
 
 สําหรับทีนา  เธอบอกวา สามีของเธอนัน้สนิทกับนองชายของเขามาก ไปมาหาสูกบันองชาย
บอยกวาไปหาพอแม หากถามวาใครคือครอบครัวของสามีตามความคดิเห็นของเธอ ทีนาเหน็วาคงจะ
ไดแกนองชายของสามี นัน่เอง 

“ My husband is very closed to his brother. I think of his brother if you asked me 
who would I consider to be his family. He loves his brother and he visits his brother more 
often than his parents.” (Tina, 37 years old. married for 7 years) 

 
  สวนชายไทยนัน้ พบวามี 3 คน ที่ไดใหคําตอบที่นอกเหนอืไปจากบิดามารดา โดยตอบวา    
ครอบครัวและเครือญาติของภรรยาของเขา คือ พีน่องของภรรยา เพราะสนิทสนมและไปมาหาสูกนั
บอย 

 



                        
   

 

66
 

  
 

 

 สมชาย หนุมใหญวัย 40 ป เลาใหผูวจิยัฟงวา ภรรยาของเขานั้น มีฝาแฝดที่สนทิกนัมาก    
สมชายเองกพ็ลอยสนทิกับพีส่าวฝาแฝดของภรรยาไปดวย ถือเปนครอบครัวฝงของภรรยาที่เขาสนิท
ดวยมากที่สุด 

“คงเปนพี่สาวฝาแฝดของแฟน เขาสนิทกันเหมือนเปนคนคนเดียวกนัเลย ผมคิดวาสองคนนี่
เขาผูกพนักนัมาก ทําอะไรแฟนก็จะคิดถึงพี่สาวของเขากอนเสมอ ผมเองก็เลยพลอยสนทิกับเขาไป
ดวย” (สมชาย,อายุ40ป,อายสุมรส 8ป) 

 
สวนสมศกัดิ์นัน้ ใหความเหน็วา สําหรับเขาแลว นองชายของภรรยาเปนญาติสนทิฝายของ

ภรรยาที่ใกลชดิกับเขามากทีสุ่ด เพราะนองชายของภรรยานัน้มาอยูที่เมืองไทยในตอนนี ้
 “ ผมคิดวานาจะเปนนองชายของเขานะ คือตอนนีน้องชายของเขามาอยูที่กรุงเทพฯมาสอน
ภาษาอังกฤษ ตอนนี้ก็มาอยูกับเรา รอเชาอพารทเมนทอยู ผมเองก็รูสึกวา แฟนผมเขากห็วงนองเขา
เหมือนกนันะ ตอนนี้ถาถามถึงญาติฝายเขา ที่ใกลชิดกับผม หรือถามวาจะนึกถงึใครกอนเปนลาํดับ
แรก ก็คงเปนนองชายของแฟน” (สมศักดิ์,อายุ35ป,อายุสมรส 2ป) 
 
 กรณีของ ผไท เขาบอกวา นองชายของภรรยาเปนพอส่ือที่ทาํใหเขากับภรรยาไดแตงงานกนั 
เนื่องจากเขากบันองชายของภรรยาเปนเพือ่นสนทิกนัมาก ดังนั้น ครอบครัวของภรรยาทีเ่ขาคิดวาเขา
สนิทดวยมากที่สุดก็คือ นองชายของภรรยาที่เปนเพื่อนสนิทของเขานัน่เอง 
 “ นึกถึงใคร นึกถงึนองชายของภรรยา คือผมกับนองชายเขาเราเปนเพื่อนที่เรียนที่เดียวกนั
ตอนอยูที่อเมริกา นองชายเขาแนะนาํใหเราไดรูจักกัน ดังนัน้ผมกับนองชายของภรรยาสนทิกนั เปน 
best friendของกันและกัน “( ไผท,อายุ30ป,อายุสมรส 1ป) 
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ปญหานําวิจัยขอ1.2 คูสมรสไทย-อเมริกันตองการใหครอบครัวและเครือญาติเขามามีบทบาท
เกี่ยวของในชวีิตสมรสของตนหรือไม อยางไร ? 

  
เพื่อตอบปญหานาํวิจยัขอนี ้ ผูวิจยัไดนําคําตอบที่ไดจากแบบสอบถามในขอที่ 13 และ18 

จากแบบสอบถามทั้ง 80 ชดุ มารวบรวมและประมวลออกมาเปนตารางแจกแจงความถี ่ไดเปนขอมูล
ในเชิงปริมาณ เกี่ยวกับความตองการ และความไมตองการของคูสมรสไทย-อเมริกนั ที่จะให 
ครอบครัวและเครือญาติของทั้งสองฝายเขามาเกี่ยวของในชีวิตสมรส ซึง่ผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลสวนนี้
ในตารางที่4 ถงึตารางที่7 

 
และเพื่อใหไดรายละเอียด ในสวนที่สองของปญหานาํวิจัย ที่วา “อยางไร”นัน้ ผูวิจัยนํา

คําตอบของกลุมตัวอยางที่ใหสัมภาษณมารวบรวมและนําเสนอในรูปของการพรรณาความตาม
ถอยคําของกลุมตัวอยาง เพื่อใหทราบรายละเอียดทีช่ัดเจนยิง่ขึ้น  
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ตารางที่4 เร่ืองที่กลุมตัวอยางตองการใหครอบครัวและเครือญาติของตนเองเขามามี          
บทบาทในชวีิตสมรส  
 

ญ.ไทย- ช.อเมริกัน 
            

ญ.อเมริกัน-ช.ไทย 
 

 
 
 ภรรยา 

 (N=20) 
สามี 
(N=20) 

ภรรยา 
(N=20) 

สามี 
(N=20) 

รวม 
(N=80) 

 
1. ใหคําแนะนําในเรื่องการ
ครองเรือนและคําแนะนํา
ทั่วๆไป 

 
 
95% (19) 
 

 
 
60% (12) 

 
 
50%(10) 
 

 
 
75%(15) 
 

 
 
70%  (56)  

2.   ชวยเลี้ยงลูกให 
 

25% (5) 
 

25% (5) 
 

  30% (6) 
 

50% (10) 
 

32.5%(26) 

3.  อยูรวมบานเดียวกัน 
 

50% (10) 
 

- 
 

10% (2) 
 

10% (2) 
 

17.5% (14) 

 
4.ยอมรับในตัวคูสมรสของ
ตน 

 
50% (10) 
 

 
- 

 
- 

 
- 

 
12.5% (10) 

5.ใหเคารพในสิทธิความเปน
สวนตัวของกนัและกนั 

- 25% (5) 5% (1) - 7.5% (6) 
 

หมายเหต ุ กลุมตัวอยางหนึง่คน สามารถตอบไดมากกวาหนึ่งประเด็น 
 

จากตารางที่4 จะเหน็ไดวา กลุมตัวอยางฝายไทยและฝายอเมริกนั มีความตองการที่จะให
ครอบครัวและเครือญาติเขามามีบทบาทตางๆกนัไป สามารถสรุปจากตารางไดเปนกลุมๆดังนี ้
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1.ความตองการที่จะใหครอบครัวและเครือญาติของตนเองเขามามีบทบาทในฐานะผูที่ให
คําแนะนํา (56 คนจาก80คน/รอยละ70) 

 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาตองการคําแนะนาํจากครอบครัวและเครือญาติมาก คือกลุมตัวอยาง

ฝายคนไทย คอืหญิงไทยจํานวน19 คน และชายไทยจํานวน15 คน  
ในขณะที่กลุมตัวอยางฝายอเมริกันทั้งหญงิและชาย ที่ตอบวาตองการคาํแนะนําจาก

ครอบครัวและเครือญาตินั้น มีจํานวนนอยกวากลุมคนไทย กลาวคอืมีหญิงอเมริกันจาํนวน 10 คน 
และชายอเมรกิัน จํานวน 12 คน ที่ตองการคําแนะนําจากครอบครัวและเครือญาติ  โดยกลุมตัวอยาง
ไดอธิบายใหฟงวา การไดรับคําแนะนาํจากครอบครวัและเครือญาติในเรื่องเกี่ยวกับการครองเรอืน 
การใชชีวิตฯลฯ สามารถชวยใหตนเองมีชวีิตคูที่มีความสุข และสามารถผานพนปญหาตางๆไปไดงาย
ขึ้น นอกจากนี้ ยงัแนใจไดวาครอบครัวฝายของตนเองหวงัดีและมีประสบการณผานโลกมามากกวา 
และอธิบายวาคําแนะนําตางๆที่ไดนั้น สามารถนาํมาใชไดจริงๆ อนึง่ คาํวา “ครอบครัวฝายของ
ตนเอง” จากคํานิยามของคนกลุมนี้หมายถึงถงึพอแม ญาติผูใหญ ปูยาตายาย   

 
ในกรณีของภูริ หนุมวัย 37 ป ที่แตงงานมาแลว 7 ป เขาบอกวาเขาสนิทกับยา มาก คําวา

ครอบครัวสําหรับเขา เขานกึถึงยา เพราะสนิทกนัมาก  ภูริเห็นวา ยาของเขาเปนที่ปรึกษาที่ดทีีสุ่ด ที่
พรอมจะใหคาํแนะนาํในทุกเรื่องที่เขาขอรอง  

“ ผมมักจะปรึกษายาเสมอนะครับ ถามีเร่ืองกับภรรยา ยาผมทันสมยัมาก จะมีความคิดที่
แหลมคม ทานมักจะบอกผมใหใจเยน็และใชน้ําเย็นเขาหากนั มันก็จริง ซึ่งการทีเ่ราไดคําแนะนาํจาก
ผูใหญมันจะทาํใหเราไดแงคดิที่ดนีะ ใชได เวลามีปญหากันนี่ ปรึกษาผูใหญจะดีกวา เร่ืองตองการ
คําแนะนําจากเขาไหมนี่ ชวัรอยูแลว” ( ภูริ,อายุ37ป,อายุสมรส7ป) 
 

กลุมตัวอยางฝายอเมริกนัเองก็ใหความเห็นวา บิดามารดาของตนเองนั้น ผานโลกมา
มากกวา และรักและหวงัดีกบัตนเอง ดังนัน้จึงมั่นใจไดวา หากไดรับคําแนะนําจากบิดามารดาจะทํา
ใหตนเองสามารถผานปญหาไปได  บอบ เปนอเมริกนัคนหนึ่งที่บอกวาตองการคําแนะนาํจากมารดา
ของเขา เพราะมารดาของเขานั้น เกง สามารถเลี้ยงลูก5 คนมาไดอยางประสบความสําเร็จ คําแนะนาํ
จากมารดาจึงเปนคําแนะนาํที่มีประโยชน และเขามั่นใจวา มารดาจะชวยเหลือเขาไดแนนอน ถาเขามี
ปญหา 
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“My mother is a clever lady, She raised up her 5 children successfully. We all have 

a good education, good job. I am proud of her. In case I have anything worrying me, if 
possible, I’d like to talk to her. I know that she can help me.”  (Bob, 49years old, married for 
6 years) 

 
สําหรับ ดาเนยีลลา ใหความเหน็วา ตนเองนัน้สนทิกับพี่สาวฝาแฝดมาก การไดระบายกับคน

ที่สนทิ แมไมไดรับคําแนะนาํอะไร แตอยางนอยก็สบายใจขึ้น 
“ My twin sister and I feel closed together no matter where we are. Whenever I feel 

depressed or have any problem,talking to her can make me feel better. She can suggest 
me or at least listen to me.” (Daniella, 34 years old, married for6 years) 
 

2.ความตองการที่จะใหครอบครัวของตนเองชวยเลี้ยงลกูให (26คน จาก80คน/รอยละ32.5) 
 
กลุมตัวอยางที่มีความตองการในเรื่องนี้มากที่สุด ในบรรดากลุมตัวอยางทัง้หมดคือกลุม

ชายไทยที่สมรสกับหญิงอเมริกัน กลาวคอืมีจํานวน10 คนจาก20 คนหรือครึ่งหนึ่งของกลุมตัวอยาง
ชายไทยทัง้หมด  สาํหรับฝายภรรยาชาวอเมริกันนั้น พบวามีจาํนวน 6 คนเทานัน้ที่ตอบวาตองการให
ครอบครัวและครือญาติเขามามีบทบาทในการชวยเลีย้งลูก ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับคูสมรสประเภท
หญิงไทย-ชายเมริกันแลว พบวาคูสมรสหญิงไทย-ชายอเมริกัน มีความตองการในเรื่องดังกลาวนี้ นอย
กวาคูหญิงอเมริกัน-ชายไทย กลาวคือมีเพียงคูสมรสจํานวน 5 คู จาก20 คูเทานั้น ที่ตอบวาตองการให
ครอบครัวและเครือญาติของตนเอง เขามาชวยเลี้ยงลูกให   

 
กลุมตัวอยางที่ตอบวาตองการใหครอบครัวและเครือญาติฝายตนเองมาดูแลเลี้ยงลกูใหนัน้ 

จะเปนกลุมตัวอยางที่มีบุตรรวมกับคูสมรสคนปจจุบัน  ซึ่งเหน็วาภาระการเลี้ยงดูลกูเปนภาระหนกัที่
ตองการความชวยเหลือจากครอบครัวของตนเอง เพราะ การไปจางโรงรับเลี้ยงเด็ก ทําใหเด็กไมไดรับ
ความอบอุนเทากับที่ใหปูยาตายายเลี้ยง   
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จา หญงิไทยวยั 35 ป บอกกับผูวิจัยวา การที่ครอบครัวของเธอมาดูแลลูกใหนัน้ เปนการชวย
เธอไดมาก เนือ่งจากวาเธอและสามีตองทํางาน เมื่อไปทํางานตอนเชา เธอก็เอาลกูไปฝากไวบานพอ
แม ตอนเยน็กรั็บกลับ สะดวกสบายมาก ซึง่ครอบครัวของเธอชวยเลี้ยงลูกมาอยางนี ้ตั้งแตลูกคนแรก
ของเธอ จาบอกวา อีกสกัพักใหญๆ (จากําลังตัง้ครรภ) เธอและสามคีงตองขออาศยัใหครอบครัวของ
เธอชวยเลีย้งลกูใหอีกคนหนึง่ 
 “ การที่ครอบครัวเรามาชวยดูลูกให เปนเรื่องที่ดีนะคะ เด็กจะไดรับความรักความอบอุน
มากกวาเอาไปฝากเนอรสเซอรี่ นี่กว็าจะขอใหชวยอีกท ี” (จา,อายุ35ป,อายุสมรส6ป) 
 
 สําหรับ หนิง เธอเหน็วา  การที่ครอบครัวเขามาชวยเลีย้งลูกใหนัน้ เปนการบมเพาะความรัก 
ความอบอุน และความผกูพนั ระหวางเด็กกับพี่ปานาอา  

“การที่เราอยูรวมกนัทาํใหลกูของเรามีความใกลชิดกับพี่ปานาอา สนทิสนม เขาเกิดมา
ทามกลางความรักจากญาติพี่นอง จะทาํใหเขารูสึกอบอุน ตองการอยางนี้แหละคะ “ (หนิง,31ป,อายุ
สมรส4 ป) 
 
 รอน ชายอเมรกิันวยั 43 ป ที่มีบุตรชายวยัขวบเศษ กับภรรยาสาวไทย ใหความเหน็วา จริงๆ
แลวเขาเองก็อยากใหมารดาของเขามาชวยดูแลลูกใหเชนเดียวกัน เขามั่นใจวาเธอจะทําไดดี เพียงแต
ระยะทางที่หางไกลคนละทวปี ทาํใหเขาไมไดคิดวามันจะเปนไปได  

“Well, I know that my mother can do well in looking after my son. I wish she could 
do that. The problem is, we live 5,000 miles away.” (Ron, 43 years old, married for 2 years) 
 

นอกจากนี ้ ผูวิจัยยังไดทราบขอมูลจากทางฝงหญิงอเมริกันวา พวกเธอเองก็อยากให
ครอบครัวของเธอเขามาชวยดูแลลูกเชนกนั หากมีโอกาสเปนไปได หนึง่ในบรรดากลุมตัวอยางที่เลา
ใหผูวิจัยฟง คือ แอน หญิงอเมริกันวัย 31 ป ที่พาลูกและสามีไปเยีย่มครอบครัวของเธอที่อเมริกาปละ
คร้ัง แอนบอกวา เวลาที่เธอกับสามีขับรถไปเยี่ยมพี่สาวที่ตางเมือง เธอมักจะฝากลูกไวกับพอแมให
ชวยดูแล แตนัน่ก็เปนแคปละครั้ง  
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“It’s quite difficult to do that (raising children) you know, my parents don’t live here 
with me. So it’s not possible for them to help me with that. Of course, I want them to help 
and they did look after my children when we visited them in the US. My husband and I 
drove to my sister’s house, my children stayed with my parents. Anyway, it was just a short 
period.” (Ann, 31 years old, married for 3 years) 

 
3.ความตองการที่จะอยูรวมบานเดียวกนักบัครอบครัวและครือญาติของตนเอง                

(14คนจาก80คน/รอยละ17.5) 
 
หญิงไทยจํานวน10 คนหรือครึ่งหนึง่ของกลุมหญิงไทยทั้งหมด ยงัมีความตองการที่จะอยู

อาศัยรวมบานเดียวกับครอบครัวฝายของตนเอง ซึ่งเปนจํานวนที่สูงกวากลุมตัวอยางกลุมอ่ืนๆ 
ในขณะที่กลุมชายไทยนัน้ มีจํานวนเพยีง 2คน จาก20 คนเทานัน้ ที่ตอบวา ตองการอยูรวมบาน
เดียวกับครอบครัวของตนเอง  สําหรับกลุมตัวอยางฝายอเมริกัน ทัง้หญิงและชายอเมริกันนั้น มีความ
ตองการในเรื่องดังกลาวนี้นอย กลาวคือ มหีญิงอเมริกนัเพียง 2 คนจาก20 คน ที่ตอบวาตองการอยู
รวมบานเดียวกับครอบครัวฝายของตนเอง สวนกลุมชายอเมริกนันัน้ ไมมีใครตอบวาตองการอยูรวม
บานเดียวกับครอบครัวและเครือญาติของตนเองเลย 

 
จินดา เปนหญิงไทยคนหนึง่ที่อยากใหแมมาอยูดวย เพราะตอนนี้แมของเธออยูคนเดียวที่

ตางจงัหวัด  จินดาเองก็รักและสนิทกับแม ติดขัดอยูตรงที่สามีของเธอไมอนุญาต จินดาเองก็ทาํอะไร
ไมได เพราะตอนนี้สามีเปนคนหาเลีย้งทาํใหเธอไมตองออกไปทํางานเหมือนเมื่อกอน จนิดาจึงไดแต
เพียงไปเยี่ยมแมบางครั้งคราวเทานั้น 

 “อยากใหแมมาอยูดวย แตสามีคงไมยอมแนๆ เขายงัรับไมได คิดถึงแมเหมือนกนั ก็โทรคุย
กันบาง ไปคางดวยบาง ถาเปนไปไดนะ อยากรับแมมาอยูดวย” (จินดา,อายุ25ป,อายุสมรส1ป) 

 
สําหรับสมชายแลว เขาบอกวา เขาอยากจะรับยายมาอยูดวย ภรรยาเขาไมขัดของเลย 

หากแตคุณยายของสมชายไมยอมมาอยูดวย  ซึ่งสมชายก็ทําอะไรไมไดนอกจากตามใจยาย 
“คุณยายผมไมยอมมาอยูดวย ทานบอกวาครอบครัวไมควรมีบุคคลที่สาม ผมเองอยากให

ทานมาอยูดวย เพราะทานแกแลว ใครจะมาดูแลทาน แตนั่นแหละ ยายผมบอกไมมาก็คือไมมา เซาซี้
ไมไดเลย” (สมชาย,อายุ40ป,อายุสมรส8ป) 
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สวนคารอล ทีแ่ตงงานมาอยูในเมืองไทยกวาสิบป เธอเลาใหผูวจิัยฟงวา เคยคิดที่จะชวนแม

มาอยูดวยเหมอืนกัน แตแมของเธอไมอยากยายมาอยูในสังคมใหม  และตอนนี้แมของเธอก็อยูลําพัง
คนเดียวในบานที่เนวาดา อเมริกา 

“ My mother is 76 years old this year, she lives alone in Nevada. I am worried about 
her and ask her very often to stay with me. But she said No, she said her home is there. So, 
the only thing I can do is that I try to visit her more often.”(Carol, 49 years old, married for 
15 years) 

 
4.ความตองการที่จะใหครอบครัวและเครือญาติของตนเองยอมรับในตัวคูสมรสของตน 

(10คนจาก80 คน /รอยละ11.25) 
 

กลุมตัวอยางที่มีความตองการในเรื่องนี้ มีเพียงกลุมหญิงไทย กลุมเดียวเทานัน้และมีจํานวน 
10 คน หรือครึ่งหนึง่ของกลุมหญงิไทยทั้งหมด ที่ตอบวาตองการใหครอบครัวและเครือญาติของ
ตนเอง ใหการยอมรับสามีของตน ในฐานะสมาชกิคนหนึ่งของครอบครัวและยอมรับการแตงงานของ
ตน โดยบอกวา การแตงงานเปนเรื่องสาํคัญและตองการการยอมรับจากครอบครัว เพราะวาทั้งสามี
และครอบครัว พอมาพีน่อง ลวนแตเปนบุคคลที่มีความสําคัญกับชีวติทั้งสองฝาย การที่ครอบครัว
ยอมรับการตดัสินใจวา เลอืกสามีไดดีแลว สามีเปนคนดี ครอบครัวยอมรับ ชืน่ชม จะทาํใหกลุม
ตัวอยางมีความสุขใจมากยิง่ขึ้น  แตหากเปนในทางกลบักัน คือครอบครัวไมยอมรับสามี ก็จะทาํให
ทุกขใจได  

 
จินดา เปนกลุมตัวอยางหนึง่ในสิบคนที่กลาวถงึเรื่องนี้ สามีของจนิดาอายุมากกวาเธอถึง 26 

ป และพบรักกับเธอในรานอาหารที่เธอทาํงานอยู ที่พทัยา จนิดาบอกวา เมื่อแรกทีค่รอบครัวของเธอรู
วาเธอตัดสนิใจอยูกินกับสามี ทุกคนรุมวาและบอกวาสามีของเธอนัน้คงเปนแคคนแกอยากไดภรรยา
เด็กไวสนองอารมณ จินดาบอกวาเธอเสยีใจที่มีคาํวิจารณรุนแรงเชนนั้น ทัง้ๆที่เธออยูกับสามเีพราะ
ความเขาใจ และความรัก  ทุกวนันี้แมวาคําวิจารณจะลดนอยลงไปแลว แตเธอยงัรูสึกวาสามีของเธอ
ยังไมเปนทีย่อมรับในหมูญาติ 
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“ตองการแคการยอมรับเทานั้นแหละ ไมตองการอะไรเลย จริงๆนะ อยากใหแมเห็นวา เรา
เลือกคนไมผิด สามีเรานิสัยดี ถึงแกกวาเราเยอะ แตเขาเปนคนด ี ดูแลเราได ไมอยากไดยนิคนใน
ครอบครัวเรามาแอบดาวา โอยไปเอาทาํไมผัวแกคราวพอ คนอืน่วาพอทน ถาเปนคนในครอบครัวเรา
พูดอยางนี้คงเสียใจมาก” (จินดา,อายุ25ป,อายุสมรส1ป) 

 
5.ความตองการที่จะใหครอบครัวและเครือญาติของตนเอง เคารพในสิทธิความเปนสวนตัว

ของกันและกนั (6 คน จาก80 คน คิดเปนรอยละ7.5) 
 
กลุมตัวอยางที่ระบุถงึเรื่องนี้ มีเพียงกลุมตัวอยางฝายอเมริกันเทานัน้ โดยแบงเปนกลุมชาย

อเมริกันจาํนวน5 คน และหญิงอเมริกนัจํานวน 1คน ที่ใหคาํตอบวา ตองการใหครอบครัวและเครือ
ญาติของตนเองรักษาระยะหางและเคารพในสทิธิความเปนสวนตัวของกันและกัน 

 
ทอม ชายอเมริกันที่แตงงานมาอยูเมืองไทยได 1ป เปนกลุมตัวอยางคนหนึ่งที่บอกวาเขา

ตองการเพียงแคความรักและจริงใจ จากเครือญาติ โดยไมตองการความชวยเหลือหรืออะไรที่เปน
รูปธรรมจากครอบครัวและเครือญาติ เขาบอกวาเขาแกแลว และเขาเองก็เคยผานการแตงงานมาแลว 
การที่เขาเลือกมาใชชีวิตอยูทีเ่มืองไทย อาจจะเปนความคิดที่ครอบครัวของเขารับไมได แต ทอมบอก
วาชวีิตเขาเปนของเขา และเขาก็เลือกทีจ่ะอยูเมืองไทย อยูกินกับสาวไทย ญาตพิี่นองของเขา ถาจะ
ทําอะไรสักอยางเพื่อเขา ทอม ขอเพียงแคความเขาใจและเคารพในการตัดสินใจของเขากพ็อแลว 

 “I don’t understand why do I need their help or whatsoever…this is my life and 
here’s my family. So?? How can they get involved? I don’t know about the others. But for 
me, I don’t expect any help or any role from them. They are my best friends and my family. 
That’s all .I don’t want them to be my advisor or my helper. I am a big boy. You know?? 
(Tom, 51 years old, married for 1 year) 
 
 สําหรับ แบรด เขาบอกวา ครอบครัวและเครือญาติของเขา ก็ควรจะมหีนาที่ตามที่ควรจะเปน
คือมีบทบาทของความเปนญาติที่สงความรักและความจริงใจตอกัน โดยไมตองเขามามีบทบาทอะไร
ในชีวิตสมรสของเขา 

“They don’t have any particular role, except being friends and relatives.” (Brad, 56 
years old, married for 5 years) 
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ตารางที่5  เร่ืองที่กลุมตวัอยางไมตองการใหครอบครัวและเครือญาติของตนเองเขามา
มีบทบาทในชีวิตสมรส  

 
ญ.ไทย- ช.อเมริกัน 
 

ญ.อเมริกัน-ช.ไทย 
 

 
 
 ภรรยา

N=20 
สามี 
N=20 

ภรรยา 
N=20 

สามี 
N=20 

รวม 
(N=80) 

 
 
1. เร่ืองเงนิๆทอง (ขอเงนิ/ให
เงิน/ยืมเงนิ) 
 

 
 
60% 
(14) 
 

 
 
95% 
(19) 

 
 
75% 
(15) 
 
 

 
 
85% 
(17) 
 
 

 
 
81.25% 
(65) 

 
2.   อยูรวมบานเดียวกัน 

 

 
50% 
(10) 
 

 
65% 
(13) 
 

 
75% 
(15) 
 

 
75% 
(15) 
 

 
66.25% 
(53) 
 

หมายเหต ุ กลุมตัวอยางหนึง่คนสามารถตอบไดมากกวาหนึ่งประเด็น 
 
จากขอมูลในตารางที่5 สามารถทีจ่ะสรุปเร่ืองที่คูสมรสไมตองการใหครอบครัวและเครือญาติ

เขามายุงเกีย่ว ดังตอไปนี ้
 
1.ความไมตองการที่จะใหครอบครัวและเครือญาติเขามายุงเกี่ยวเรื่องเงนิๆทองๆ 

 ( 65 คน จาก80คน/รอยละ81.25) 
 กลุมตัวอยางฝายชาย ทัง้ชายไทย และชายอเมริกัน นั้นไมตองการที่จะใหครอบครัวฝาย
ตนเองเขามายุงเกีย่วกับเรื่องเงนิทอง มากกวากลุมตัวอยางฝายหญิง โดยกลุมชายไทยจาํนวน 17 คน 
และ กลุมชายอเมริกันจาํนวน19 คน ตอบในขอนี ้
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 ในขณะทีม่ีกลุมตัวอยางหญิงอเมริกัน จาํนวน 15 คน และหญิงไทยจํานวน 14 คน ที่ตอบใน
ประเด็นนี ้ อยางไรก็ดี ในภาพรวมแลว กลุมตัวอยางเกนิกวาครึ่งตอบวา ไมตองการใหครอบครัวและ
เครือญาติของตนเองเขามายุงเกีย่วเรื่องเงนิ สําหรับเหตุผลที่กลุมตัวอยางไดใหไวนั้น เปนไปใน
ลักษณะทีว่า เร่ืองเงนิเปนเรื่องที่สามารถทาํใหเกดิปญหาได การใหเงนิพอแมพี่นองใชจายนั้น ไมใช
เร่ืองที่จะเปนที่ยอมรับหรือเขาใจไดในสายตาของคนทีม่าจากวัฒนธรรมอเมริกัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับโอกาส 
กลาวคือ หากเปนโอกาสพิเศษ ที่อยากใหเงนิพอแมญาติพี่นองของตนเองใช อาจาํไดโดยไมมีปญหา
อะไร แตการสงเสียเลีย้งดหูรือใหญาติมาของเงนิ นั้นอาจทาํใหเกิดปญหาได ในทางกลับกนั หากคู
สมรสตองไปของเงนิจากพอแม ญาติพี่นองมาใชจายก็จะทาํใหคัวของคูสมรสรูสึกวาตนเองไร
ความสามารถ จึงทําใหไมตองการเขาไปยุงเกี่ยวเรื่องการเงินเลยไมวากรณีใด  
 
 วันดี เปนกลุมตัวอยางหนึ่งในบรรดาหลายๆคนที่บอกกบัผูวิจัยวาไมตองการใหครอบครัวของ
เธอเขามายุงเกี่ยวกบัเรื่องเงนิๆทองๆ  วนัดีเปนแมบานที่ไมมีรายไดเปนของตนเอง ตองพึ่งเงินจาก
สามี เธอบอกวาเขาใหคาใชจายภายในบานไวพอด ี แตหากเธอตองการไปใหทางบาน สามีก็ไม
รังเกียจที่จะให แตเธอรูสึกวาถาทาํเชนนัน้ สามีอาจจะดูถูกครอบครัวของเธอ และอาจจะมีปญหาได 
เธอเองกย็ังตองอาศัยสามีอยู ดังนัน้จงึไมอยากใหมีเร่ืองอะไรมากระทบความสัมพันธระหวางเธอกับ
สามี  

“เราไมอยากใหสามมีาดูถกู เลยไมอยากใหทางบานมาขอเงนิหรือถาจะใหเงนิกแ็อบๆใหไป 
ทางเขาไมเหมอืนทางบานเรา ของเรามีอะไรก็ชวยกนั แตนี่สามีเขาจะไมเขาใจ นัน่แหละจรงิๆกไ็ม
อยากหรอก ใครจะอยากทะเลาะกับสามีละ” (วันด,ีอาย3ุ7ป,อายุสมรส7ป) 
 

อลิศ บอกวา หากมีเร่ืองจาํเปนฉุกเฉนิที่ครอบครัวตองการความชวยเหลือ เธอเองกพ็รอมจะ
ใหความชวยเหลือดานการเงินแกครอบครัวของเธอ แตถาเรียงลําดับแลว อลิศจะใหความสําคญักับ
ลูกและสามีเปนอันดับหนึง่  

“ If they have an emergency, I can help them. But my first priority is my children 
and my own family.” (Alice, 45years old, married for 16 years) 
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สําหรับสมศักดิ์ เขาบอกวา เขาไมตองการยุงเกีย่วในเรื่องเงนิๆทองๆ กบัครอบครัว เพราะวา
เขาเองกม็ีภาระผอนบาน ผอนรถ สงลูกเขาโรงเรียน ซึ่งทกุเรื่องตองใชเงินอยูแลว แตหากเขารูสึก
อยากจะใหเงนิพอแม หรือซ้ืออะไรให ก็เปนเพยีงบางโอกาส บางครั้งคราว และไมมีขอตกลงอะไร
ระหวางเขากบัพอแม  เขาบอกวา พอแมก็ไมเคยมาขอเงินจากเขา ตรงกันขามพอแมของสมศักดิ์เคย
เสนอใหความชวยเหลือทางการเงนิกับสมศักดิ์และภรรยา ในตอนทีเ่ขาซื้อบานอกีดวย แตสมศักดิก์ับ
ภรรยาไมรับความชวยเหลือนั้น เพราะเขาเห็นวาเปนการเสียศักดิ์ศรี หากจะซื้อบานหรือทําอะไรเพื่อ
ภรรยาและลูก   สมศักดิ์ เขาอยากพยายามดวยตนเองมากกวา เพราะนี่คือครอบครัวที่เขาสรางขึน้มา 

 
 “ไมยุงกันดีกวานะ คือเราก็อยูของเรา เรามคีรอบครัวแลวก็ตองดูแลครอบครัว เร่ืองเงนิเนีย่

หางกนัไวดีกวา ถาเราจะใหพอแมก็เพราะวาเรารูสึกอยากให อันนี้ภรรยาหรือใครก็วาผมไมได แตถา
พอแมมาขอ ซึง่จริงๆ ทานก็ไมเคยทาํนะ ผมวามนัจะดูไมดี ภรรยาเราก็จะมองพอแมเราไมดีดวย หรือ
ถาจะใหผมไปขอเงินพอแมมาใชจายในครอบครัว ผมคงทําเปนอยางสดุทายในโลกแลวละ ไมแนนอน 
เรามีครอบครัวแลวจะใหเราไปขอทานไมมทีาง ทานก็เคยนะ ชวงที่ผมซ้ือบานใหมๆ ทานเสนอชวย
โปะคาบานให แตผมกับภรรยาบอกวาไมเอา มนัเสียศักดิ์ศรีนะ ผมวา ก็ครอบครัวเรา บานเรา ไปกวน
ทานทาํไม ”   (สมศักดิ์,อายุ35ป,อายุสมรส2ป) 

 
แซม เปนกลุมตัวอยางอเมริกันคนหนึง่ ที่ออกความเหน็วาไมตองการใหครอบครัวและเครือ

ญาติของเขามาเกี่ยวของกับเร่ืองการเงนิ เขาบอกวาเขาเองกม็ีภาระที่ตองดูแลครอบครัวของเขาอยู
แลว แซมบอกวาตอนนี้เขายงัตองการใชเงนิอีกเยอะในการปรับปรุงบาน (บานของแซมเปนเทานเฮาส 
ขนาดประมาณ 18-20 ตารางวา ซึ่งแซมกับภรรยาบอกวาตองการขยายหองดานเลนดานหนาออกมา
ใหเต็มพืน้ที ่)  เขาจงึมีความรูสึกวาไมอยากใหใครมายุงกี่ยวกบัสภาพการเงนิที่รัดตวัของเขาในตอนนี ้
อยางไรก็ดี แซมบอกกับผูวจิัยวา ครอบครัวพอแมของเขาไมไดมาขอความชวยเหลอือะไรทางการเงิน
ของเขาอยูแลว  

“I have my responsibility, that is taking care of my own family. That’s my focus. My 
parents never asked for help anyway.” (Sam,49years old,married for 11 years) 
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2.ความไมตองการอยูรวมบานเดียวกับครอบครัวและเครือญาติฝายตนเอง 
( 53คน จาก80คน/รอยละ 66.25) 
 
 ในกลุมหญิงไทยที่ตอบวาไมตองการอยูรวมบานเดียวกบัครอบครัวฝายตนเองนัน้มีจาํนวน 
10 คน หรือคร่ึงหนึง่ของกลุมตัวอยางหญงิไทยทั้งหมด และเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมตัวอยางกลุมอ่ืนๆ
แลว กลุมหญงิไทยมีความรูสึก “ไมตองการ” ในเรื่องนี้นอยกวากลุมตัวอยางอื่นๆ 

สําหรับกลุมตัวอยางชายอเมริกันที่ไมตองการใหครอบครัวฝายตนเองเขามาอยูรวมบาน
เดียวกนักับตนเองและคูสมรส นัน้มีจาํนวน 13 คน กลุมชายไทย และกลุมหญงิอเมริกัน มีอยูกลุมละ
15 คน ที่ตอบวาไมตองการอยูรวมบานเดยีวกับครอบครัวและเครือญาติของตนเอง 

กลุมตัวอยางที่ตอบวา ไมตองการใหครอบครัวของตนเองเขามาอยูรวมบานเดียวกนันัน้ ให
เหตุผลในลักษณะทีว่า การมาอยูรวมกันกับครอบครัวของตนเองอาจจะทาํใหเกิดความอึดอัด 
แกสามี หรือภรรยาของตน  
 
 แปว เปนกลุมตัวอยางคนหนึง่ในหลายๆคนที่ออกความเหน็ในเรื่องนี้ เธอบอกวา ครอบครัว
และญาติผูใหญอาจทาํใหเกดิปญหาในชวีติสมรสได เพราะพอแมถอืเปนบุคคลทีส่าม สาํหรับแปว
แลวเธอบอกวาพอใจที่จะอยูกันตามลําพังมากกวา 
 “การมีคนอืน่มาอยูในครอบครัวของเรา พอแมเราเขาหวังดีกับเราใช แตบางครั้งเรื่องของคู
สมรสมันเปนเรื่องของคนสองคนนะ พอแมไมมาเห็นดีกวา เขาเหน็แลวเขากห็วง เราก็ไมสบายใจ
ดวย” (แปว,อายุ29ป,อายุสมรส3ป) 
 
 สวน สมคิด บอกกับผูวิจยัวา บานเดิมของเขาอยูที่จังหวัดสระบุรี แมของเขายังคงอยูที่สระบุรี 
กับนองสาวของเขา สมคดิไมอยากใหแมมาอยุดวยเนือ่งจากเหตุผลทางดานสุขภาพ แมของสมคิด
เปนโรคความดัน เขาคิดวาการที่ไดอยูในที่อากาศบรสิุทธิ์อยางสระบุรี จะดีตอสุขภาพของแมเขา
มากกวาอยูกรุงเทพฯ 

“ อยางที่บอกแหละ ตางคนตางอยูดีกวา คิดถึงแมก็ไปเยี่ยมทานได ถาอยูดวยกันอาจจะ
หงุดหงิดกนัขึน้มาได เราอยูกันพอแมลกู ดีแลว สวนตัวดี ผมเองก็ไมอยากใหแมมาอยูกรุงเทพฯหรอก 
อากาศไมดี.” (สมคิด,อายุ48ป,อายุสมรส11ป) 

 
 



                        
   

 

79
 

  
 

 

สําหรับกลุมตัวอยางชาวอเมริกัน ใหเหตุผลในลักษณะที่วา ไมตองการเพราะถึงตองการก็
เปนไปไมได ที่ครอบครัวทีอ่เมริกาจะยายมาอยูประเทศไทย  ดังเชน เจมส ที่เลาใหฟงวา แมของเขา
คงไมสามารถมาอยูที่เมืองไทยได เขาเองก็เห็นวา หากแมมาอยูกบัเขาที่เมืองไทยคงไมมีความสุข 
เพราะภรรยาของเจมส กับ แมของเขา ไมถูกกนั เจมสบอกวาคงเปนไปไมไดที่สองคนนี้จะอยูรวมกัน 
หากเปนไปไดเขาก็คงไมมีความสุขนักที่จะตองอยูตรงกลาง เขาเลยไมอยากที่จะใหแมมาอยูกับเขา
เทาไรนกั 

“It’s not possible to live with my mother here in Bangkok. She doesn’t want to leave 
her hometown. Personally, I don’t want her to live with us. My wife doesn’t like my mother. 
They can not stay together in the same house. I know that.” (James,50years old,married for 
7 years) 
 
ตารางที6่ เร่ืองที่กลุมตวัอยางตองการใหครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสเขามามี
บทบาทในชวีิตสมรสของตน 

ญ.ไทย- ช.อเมริกัน 
            

ญ.อเมริกัน-ช.ไทย 
   

 
 
 ภรรยา 

N=20 
สามี 
N=20 

ภรรยา 
N=20 

สามี 
N=20 

รวม 
(N=80) 

1.ตองการใหยอมรับเปน
สมาชิกคนหนึ่งของครอบครัว 

85% 
(17) 

60% 
(12) 

80% 
(16) 

75% 
(15) 

75% 
(60) 

 
 
2.ตองการใหแนะนําในเรื่อง
การครองเรือนและคําแนะนํา
ทั่วๆไป 

 
 
70% 
(14) 
 

 
 
40% 
(8) 

 
 
50% 
(10) 
 

 
 
60% 
(12) 
 

 
 
42.5% 
(34) 
 

 
3.  ตองการใหชวยเลี้ยงลูก 

 

 
- 
 

 
50% 
(10) 
 

 
10% 
(2) 
 

 
- 
 

 
15% 
(12) 
 

หมายเหต ุ กลุมตัวอยางหนึง่คนสามารถตอบไดมากกวาหนึ่งประเด็น 
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จากขอมูลในตารางที่6จะเห็นไดวา กลุมตัวอยางฝายไทยและฝายอเมริกัน มีความตองการที่
จะใหครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสเขามามีบทบาทตางๆกันไป สามารถสรุปจากตารางไดเปน
กลุมๆดังนี ้

  
1.ความตองการที่จะใหครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสยอมรับตนเองเขาเปนสมาชิกคน

หนึง่ของครอบครัว (60 คนจาก80 คน/รอยละ 75) 
 

 กลุมตัวอยางฝายหญงิจะมคีวามตองการในเรื่องดังกลาวนี ้มากกวากลุมตัวอยางฝายชาย 
หญิงไทยจํานวน17 คน และหญิงอเมริกนั จาํนวน16 คน ตอบวามีความตองการทีจ่ะใหครอบครัวของ
คูสมรสยอมรับตน สําหรับกลุมตัวอยางฝายชายนัน้ พบวา กลุมชายไทยที่ตอบวาตองการให
ครอบครัวของคูสมรสยอมรับตนเองมจีํานวน 15 คน ในขณะที่กลุมชายอเมริกัน เพียง 12 คนที่ตอบ
วาตองการการยอมรับจากครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส 
 

กลุมตัวอยางอธิบายเพิ่มเตมิวา การไดรับการยอมรับจากบุคคลที่คูสมรสใหความสําคัญเชน
ครอบครัว และเครือญาติที่เขา/เธอ สนทิสนม ทําใหกลุมตัวอยางรูสกึวา ตนเองได”สอบผาน” และมี
ความรูสึกสบายใจ มีความสุข และจะสงผลใหคูสมรสมีความสุขตามไปดวย แตในทางกลับกนั ถา
ไมไดรับการยอมรับจะทาํใหตนเองรูสึก “ดอยคา”ลงไปวา เพราะเหตุใด มีขอบกพรองตรงจุดไหน 
ทําไมจงึไมไดรับการยอมรับจากญาติของคูสมรสของตน ดังเชน วรรณี และแปว สองสาวไทยที่
แตงงานกับชายอเมริกัน และปรารถนาทีจ่ะใหครอบครัวของสามยีอมรับเธอเปนสมาชิกคนหนึ่งของ
ครอบครัว 

วรรณี เลาวา เธอนั้นเกร็งและกลัวมากวาแมสามีจะไมรับเธอ เพราะเธอเองก็ไมใชคนรํ่ารวย 
หรือเรียนหนงัสือสูงๆ พูดภาษาองักฤษก็ไมคอยจะได ภาษาไทยกอ็านไมออกเขยีนไมได  วรรณี
ตื่นเตนมากเมือ่ตองไปพบกบัแมสามีเปนครั้งแรก 

“ตองการมาก และพี่ก็ลุนมากวาไปเจอแมเขาครั้งแรกจะเปนยังไง ตื่นเตนมาก นอนไมหลับ 
เกร็งไปหมด กลัวเขาจะไมรับ” (วรรณี,อายุ42ป,อายุสมรส6ป) 

 
สําหรับแปวนัน้ เธอบอกวาเธอจะรูสึกวาตัวเองมีคาเมื่อไดรับการยอมรับจากครอบครัวของ

สามี เพราะถอืวาครอบครัวของสามีก็เปนคนที่สามีใหความสาํคัญ เธอเองก็อยากจะทําใหสามีสบาย
ใจดวย หากสามีรูวาภรรยากับพอแมของเขาไมถูกกนั สามีคงอึดอัดใจ 
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“ถาไดรับการยอมรับจากเขา เราจะรูสึกวาเรามีคาขึน้ เขาเหน็ความสาํคัญของเรา ไมงั้นอึด
อัด ถงึแมวาเราจะไมไดอยูกบัเขา แตลึกๆก็รูวา สามีเราอยากใหเรากบัแมเขาไปดวยกันได เราก็อยาก
ทําใหดีที่สุดเพือ่สามี” (แปว,อายุ29ป,อายุสมรส3ป) 

 
สําหรับ ดาเนยีลลา นั้น เธอบอกวา การแตงงานมาอยูตางเมืองนัน้ ครอบครัวของคูสมรสถือ

เปนปจจยัหนึง่ทีท่ําใหชีวิตสมรสและชีวิตในเมืองไทยของเธอมีความสขุ หากไดรับการยอมรับจาก
ครอบครัวของสามีเธอจะรูสึกวา ชวีิตเธอสดใสและมีความสุข หากไมไดรับการยอมรับจากครอบครัว
ของสามี เธอคงรูสึกหดหูใจ 

“I don’t want anything from them, just being accepted as a part of the family. That’s 
what I want.You know, when you meet them and they talk to you nicely and  treat you as a 
family member, it will be wonderful. On the other hand, if they ignore you. You would feel 
uncomfortable and it will affect your relationship in the long run.” (Daniela, 34,married for 6 
years) 
 
 

2.ความตองการที่จะใหครอบครัวและเครือญาติฝายคูสมรสใหคําแนะนําในเรื่องการครอง
เรือน รวมไปถงึคําแนะนาํทัว่ๆไป (34คนจาก80คน /รอยละ 42.5) 

 
 กลุมตัวอยางฝายไทยตอบวาตองการคําแนะนาํเรื่องตางๆจากครอบครัวคูสมรสมากกวากลุม
ตัวอยางฝายอเมริกัน กลาวคือกลุมตัวอยางหญิงไทย 14 คนจาก20 คน และกลุมชายไทยจํานวน 12 
คนจาก 20 คนที่ตอบวาตองการคําแนะนาํจากครอบครวัของคูสมรส 
 ในสวนของกลุมตัวอยางอเมริกันนัน้ พบวาหญิงอเมริกนัจํานวน 10 คน หรือ คร่ึงหนึง่ของ
กลุมหญงิอเมริกันทัง้หมด ตอบวาตองการคําแนะนําจากครอบครัวของคูสมรส และในสําหรับกลุม
ชายอเมริกนัทีต่องการคําแนะนําจากครอบครัวของคูสมรสนั้น มีจาํนวน 8 คน ซึ่งถือวานอยที่สุดใน
บรรดากลุมตัวอยางทั้งหมด 
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 โดยกลุมตัวอยางในทกุๆกลุมไดใหรายละเอียดในลักษณะที่วา  การไดรับคําแนะนาํที่มี
ประโยชนจากคนที่ผานประสบการณการมีครอบครัวมากอนจะทําใหกลุมตัวอยางและคูสมรสไดรับ
ขอคิดเตือนสติ และเปนการปองกันการทะเลาะเบาะแวงได   ดงัเชนขอมูลจาก สมเกียรติ ที่ให
ความเห็นวาคาํแนะนําจากครอบครัวของภรรยา เปนประโยชนมากในการที่จะทําใหเขารูจักภรรยา
ของเขาดียิ่งขึน้ คําแนะนําบางอยางเกี่ยวกับบุคลิกนิสัยของเธอ ที่พอแมของเธอยอมรูดีกวาเขา 
สามารถชวยใหเขาเขาใจภรรยาและปรับตัวเขาหาไดมากขึ้น 

“ ผมคิดวา พอแมเขาคงรูจกัภรรยาผมดีกวาผม หรือไมก็ในอีกแงมมุหนึง่ แตทางเขาจะไม
คอยติดตอมาเทาไหรนัก จะเจอกันตามโอกาสสําคัญๆเทานั้น ซึ่งอนัเนี้ย คิดวาถาถามวาตองการ
คําแนะนําไหม ตองการอยูแลว แตมันไมคอยจะไดนะส ิคือเราอยูกันคนละทวีป คาโทรศัพท หรือ การ
ติดตอก็ไมไดจะถูกคือผมคิดวาผูใหญเขาผานโลกมามากกวาบางอยางในวัฒนธรรมของเขาอาจสอน
กันมาอีกแบบ ซึ่งถาเราไดรูเร่ืองพวกนี ้เวลาเราขัดใจกัน ก็นาจะปรับความเขาใจกนังายกวานะ แต
ปญหาคือ ทางโนนเขาไมคอยเขามาเกี่ยวของอะไรกับเรา เหน็วาเราโตแลว เปนผูใหญแลว ฝร่ังเขา
ปลอยลูกกวาเรา ถาเปนทางฝายไทย จะแตงงานไปแลวมีลูกมีหลานแลว พอแมเราก็ดูและเราเปนเด็ก
อยูวันยังค่าํ” (สมเกียรต,ิอายุ41ป,อายุสมรส9 ป) 

 
สําหรับมุมมองของชาวอเมรกิัน ที่ถือวาเปนผูมาใหมในสังคมไทยนัน้ พบวาก็ยงัตองการ

คําแนะนําจากครอบครัวคนไทยเชนเดียวกนั เนื่องจากครอบครัวของคูสมรสคนไทย ถือเปนกลุมคนที่
อยูใกลชิดกับพวกเขา/เธอ มากที่สุด และนาจะใหคําแนะนําดีๆ หรือแงคิดในการอยูในสังคมไทย และ
ใชชีวิตรวมกับคนไทยได  ดังที่ ลนิดา ครูสอนโรงเรียนนานาชาติ ที่เพิง่แตงงานกับสามีมาไดหนึง่ป 
และเพิ่งยายมาเมืองไทยไดเพียง 8เดือนเทานัน้ ไดบอกวา 

“From my perspective think it’s necessary to get the suggestions from the one with 
more experience. I am a new comer in Thai culture. I need some more information about 
what to do, how to behave, how to get along well and live happily in Thai society. I live in 
the same house with my in-laws. I wish I could communicate in Thai. I think it would be 
helpful to get an advice from them. I am trying to learn Thai. Maybe someday when we can 
talk I would get a lot of  practical guide for my personal relationship. We will see.”  (Linda, 
29 years, married for 1 year) 
 



                        
   

 

83
 

  
 

 

สําหรับ รอน นั้น เขาบอกวาแมยายของเขานั้น สอนเรื่องทีท่ําใหเขาไดนําไปใช นั่นก็คือเร่ือง
ใจเย็นๆ รอนเคยนําไปปรับใช และไดผล เขาเลยเกิดความคิดวา คําแนะนาํจากครอบครัวฝายคนไทย
นาจะเปนประโยชนสาํหรับเขา และการใชชีวิตคูกับภรรยา รอนบอกวา การไดรับคําแนะนาํจาก
ครอบครัวของภรรยาเปนสิ่งที่เขาตองการ 

“ I can speak Thai and I talk to my Khun Mae Yai quite often. Before, I didn’t feel 
closed to her until one day. It was 1 year ago, I had problem with my wife I felt like talking 
to her to solve the problem just right away. Mae Yai told me in Thai ”Jai Yen Yen” and told 
me to wait .It was not my style you know. But she insisted that I had to wait. Then OK.I tried 
and it worked out OK. That was a new lesson of conflict resolution in Thai style  It works. 
Mae Yai can give me a good advice and that is just 1 example of the good advices you 
may get from your in-law. (Ron, 43 years old, married for 2 years) 

 
3.ความตองการที่จะใหครอบครวัและเครือญาติฝายคูสมรสเขามาชวยเลี้ยงลกู 

(12คน จาก80คน /รอยละ 15) 
 
 กลุมตัวอยางฝายอเมริกนัเทานั้น ทีพู่ดถงึประเด็นนี ้โดยกลุมชายอเมรกิันจาํนวน 10 คนจาก 
20 คน และหญิงอเมริกัน 2 คนจาก 20 คนตอบวาตนเองนัน้ตองการทีจ่ะใหครอบครัวและเครือญาติ
เขามาชวยเลีย้งลูกให สําหรับกลุมตัวอยางฝายคนไทยนั้น ไมไดระบุถึงประเดน็นี ้
 

จอหน  ชายอเมริกันวยั 32 ป บอกกับผูวจิัยวา เขากับภรรยาอยูในวยัทํางาน เชามาตางก็ไป
ทํางาน ภาระเรื่องการเลี้ยงลกูจึงเปนปญหาสําหรับเขาและภรรยา เขาเองก็ไมไวใจเนอรสเซอรี่ วาจะ
ดูแลลูกชายของเขาดี จอหนเหน็วา แมของภรรยาเขา นาจะเปนพี่เลีย้งใหลกูเขาไดดีกวาใครทัง้หมด 
และโชคดีที่แมยายของเขายอมตกลงเลี้ยงลูกใหกับเขา ทุกวนันี้ เขากบัภรรยาสบายใจขึ้นมาก 
 

“My wife and I, we both have to work. It ‘s not possible for her to do 2 things at the 
same time. In our case my mother in-law helps us a lot. She helps us by looking after our 
son, Billy, during daytime. She gives us help in the time we really need. That’s very kind of 
her.” (John, 32 years old, married for 2 years) 
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ตารางทึ่7  เร่ืองที่กลุมตวัอยางไมตองการใหครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสเขามา
มีบทบาทในชีวิตสมรสของตน 

ญ.ไทย- ช.อเมริกัน 
           

ญ.อเมริกัน-ช.ไทย 
   

 
 
 ภรรยา 

N=20 
สามี 
N=20 

ภรรยา 
N=20 

สามี 
N=20 

รวม 
(N=80) 

 
 
1. เร่ืองเงนิๆทอง (ขอเงนิ/ให
เงิน/ยืมเงนิ) 
 

 
 
80% 
(16) 
 

 
 
95% 
(19) 

 
 
90% 
(18) 
 
 

 
 
85% 
(17) 
 
 

 
 
87.5% 
(70) 
 

 
2.   อยูรวมบานเดียวกัน 

 

 
100% 
(20) 
 

 
85% 
(17) 
 

 
90% 
(18) 
 

 
60% 
(14) 
 

 
69               
(รอยละ86.25) 

หมายเหต ุ กลุมตัวอยางหนึง่คนสามารถตอบไดมากกวาหนึ่งประเด็น 

 
จากขอมูลในตารางที่ 7 จะเห็นไดวา กลุมตัวอยางฝายไทยและฝายอเมริกัน ไมตองการที่จะ

ใหครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสเขามามีบทบาทในเรื่องการเงนิ เปนอนัดับแรก ตามมาดวย
การพักอยูรวมบานเดียวกนั ซึ่งในกลุมตัวอยางแตละกลุมนั้น สามารถที่จะสรุปความ”ไมตองการ” ได
ดังตอไปนี้ 
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1.ความไมตองการที่จะใหครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสเขามายุงเกีย่วเรื่องการเงิน 
(70คนจาก80คน/ รอยละ 87.5) 
 
 กลุมชายอเมรกิันจาํนวน19 คนจาก20 คน ไมตองการใหครอบครัวของคูสมรสเขามายุง
เกี่ยวกับเรื่องการเงิน ซึง่มีจาํนวนสูงกวากลุมตัวอยางกลุมอ่ืนๆ สาํหรบัฝายภรรยาชาวไทยนัน้ พบวา 
มีจํานวน 16 คนที่ตอบวาไมตองการใหครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสเขามายุงเกี่ยวกบัเรือ่ง
การเงนิ  

สําหรับคูสมรสหญิงอเมริกนั-ชายไทย นั้น พบวาฝายภรรยา และฝายสามีทีต่อบวา ไม
ตองการใหครอบครัวและเครือญาติเขามายุงเกีย่วกับเรื่องการเงินนัน้ มจีํานวน 18 คนจาก 20 คนและ 
17 คนจาก 20 คนตามลาํดบั 

กลุมตัวอยางสวนใหญอธิบายเหมือนๆกนัวา ไมตองการใหครอบครัวและเครือญาติของคู
สมรสเขามายุงเกี่ยวกับเรื่องเงนิๆทองๆ ไมวาจะเปนการใหเงนิทองแกคูสมรส หรือการขอเงินจากคู
สมรส กลุมตัวอยางระบวุา ตางคนตางอยูดีกวา หรือการใหเงนิทองแกกันใช อาจจะทําไดในขอตกลง
หรือขอบเขตที่เหมาะสม แตทางที่ดีเร่ืองเงนิๆทองๆนี้ ไมควรจะเกี่ยวของกัน 

 
 ยุพา เปนกลุมตัวอยางคนหนึ่งที่กลาววาไมตองการใหครอบครัวของคูสมรสเขามายุงเกี่ยว
ทางเรื่องการเงิน เธอเลาใหผูวิจัยฟงวา เธอและสามีนัน้ไมไดรํ่ารวยอะไร บางครั้งกม็ปีญหาเงินจาดมือ
เชนกนั แตเธอและสามีตกลงกันไววา จะไมขอความชวยเหลือจากครอบครัวทั้งๆทีค่รอบครัวของสามี
เปนเจาของกจิการรานอาหารหลายแหง เพราะนั่นอาจนาํมาซึ่งการดูถูกจากครอบครัวของสาม ี ซึ่ง
ยุพารับไมได 
 “ไมเอาเลยนะ เร่ืองเงนิเนีย่ เขาก็อยูสวนเขา เราก็อยูสวนเรา เราหาไมพอเราก็ใชประหยัดๆ
หนอย จะใหติดตอไปหาเขาแลวขอเงนิมาใช สามีพี่เขาไมทาํ ทางบานเขาทางโนนรวยนะ แตสามีพี่
บอกวาเขาโตแลว มีครอบครัวเองแลว เขาจะไมยุงกับเงินพอแมเขา พี่วาดีนะ ถาเราไปเอยปากขอ
ความชวยเหลอื เขาอาจจะดถููกพีก่็ได ดีแลวละ ตางคนตางอยู” (ยุพา,อายุ38ป,อายุสมรส7ป) 
 
 สําหรับสุวทิย เขาเลาวา เขามีขอตกลงกับภรรยาไวเลยวา จะไมใหญาติพีน่องเขามายุงเรื่อง
เงิน เพราะเหน็วา ตางคนตางหา ตางคนตางใช ไมควรเขามาเกี่ยวของกัน  
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“ ไมดีกวาครบั ไมวาญาตฝิายไหน หรือใครก็ตาม เร่ืองเงนิๆทองๆนี ้ทะเลาะกันมาเยอะแลว 
ผมไมอยากทะเลาะกบัภรรยา ดวยเรื่องแบบนี้หรอกครบั ตกลงกนัไวเลยวา ไมเอานะ เราดูแลเฉพาะ
ครอบครัวเรานะ ใหพี่นองหยิบยืมเงินอะไรนี่ ผมไมเอาแนๆ เขาก็เหน็ดวยกับผม ผมวาเรื่องเงนินี่ อยู
หางๆกันดีกวาครับ” (สุวิทย,อายุ35 ป,อายสุมรส 4 ป) 

 
สวนกรณีของ แปว เธอบอกวา บางครั้งในกรณีเรงดวน อาจตองมกีารพึง่พาเรื่องเงนิๆทองๆ

กันบาง แตคูสามีภรรยาควรจะตกลงกนัใหเรียบรอย เธอบอกวาจริงๆแลวก็ไมอยากเกี่ยวของกันเรื่อง
เงินๆทองๆ แตหากมกีรณีฉุกเฉินจริงๆ เธอและสามีจะใชเงนิสวนตัวที่ตางหามาได โดยไมใชเงนิ
กองกลางไปใหครอบครัวของแตละฝาย  

 
 “เร่ืองเงินเรื่องทองเปนเรื่องsensitiveนะคะ เราเองตกลงกันไวแตแรกแลววา จะไมใหเร่ืองนี้

เขามามีบทบาทเลย ดิฉันเอง ถาจะใหเงนิพอแมตัวเองใช ก็คือเงินของเราสวนตัวเรา  หรือถาเขาจะให
พอแมเขาใช ก็เงนิของเขา ในสวนที่เปนเงนิของเราทัง้คู เราจะไมใหเงนิสวนนี้ไปตกอยูกับพอแมเรา
หรือพอแมเขา เพราะไมเชนนั้น เดี๋ยวจะมปีญหา จะไมใหติดตอใหเงนิอะไรกันเลย บางครั้งมนัอาจจะ
มีเร่ืองดวนขึ้นมาก็ได แตสิ่งที่ดีที่สุดคือวา เราตกลงกันใหเรียบรอย และรักษาสัญญาของเราใหได วา
จะไมเอาเงินสวนกลางไปใหพอแมหรือญาติฝายใครก็ตาม แตถาถามวาตองการใหพอแมพี่นองเขา
หรือของเรามายุงเรื่องเงนิไหม ไมแนๆ เราไมอยากอยูแลว แตทนีี้ มนัอาจจะมีใชไหม ดังนัน้เราก็ตกลง
กันใหแนนอนเสียกอนวา ถามีนะ จะตองทาํตามขอตกลงของเรานะ”(แปว,อายุ29ป,อายุสมรส3ป)   

 
สวนกลุมตัวอยางฝายอเมริกันนั้น สวนใหญบอกวาไมตองการใหครอบครัวของคูสมรสมายุง

เกี่ยวเรื่องเงนิ เพราะเหน็วา เมื่อแตงงานแลว ตนเองและคูสมรสก็มีภาระรับผิดชอบในการสราง
ครอบครัวอยูแลว ครอบครัวของคูสมรสสมควรที่จะเขาใจและไมเขามาขอเงนิ หรือยืมเงนิอะไร ในอีก
ทางหนึ่งคูสมรสเองก็ควรจะชวยเหลือตัวเองไมเขาไปพึง่พาเรื่องเงนิจากครอบครัวดวย 

 
โทนี ่ชายอเมรกิันวยั 59 ป แสดงความเหน็อยางรุนแรงวา เขานัน้ไมเห็นดวยและไมเขาใจวา

ทําไมครอบครัวในสังคมไทยนั้น ลูกตองใหเงินพอแมใช บางครั้งลกูตองลําบากลําบนหาเงนิมาเพือ่ให
พอแม โทนี่เห็นวา ไมยุตธิรรมเลยสําหรับลูกในสังคมไทย เมื่อโตขึน้คนที่เปนลกูควรจะไดมีชีวติเปน
ขอบตนเอง และปนอิสระจากพอแม หาเงนิใชเอง ไมตองอุทิศชวีิตทั้งหมดของตนใหกับพอแม 
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 การที่พอแมเขามายุงในเรื่องเงนิๆทองๆ เปนการสูบเลือดสูบเนื้อ และโทนีน่ัน้ไมตองการและรับไมได
ที่จะใหภรรยาเขาเปนลกูที่ตองทุมเทเงินทองใหกับพอแมของเธอ 

  “I don’t agree with the system as you just said: children should take care of their 
parents when they get older. It’s a kind of sucking blood, you know. Parents ask for money 
and children have to give them money? It’s not fair and I don’t agree with that.” 
 (Tony,59years old,married for 6 years) 
 
 ในขณะที่โทนี ่ แสดงความเห็นตอตานในเรื่องการใหเงนิทองกับพอแมของคูสมรส บอบ ซึ่ง
เปนชายอเมรกิันเชนกนั กลับมีความเหน็อีกอยางหนึง่วา จริงๆแลวเขาเองก็ไมตองการใหครอบครัว
ของภรรยาเขามาเกีย่วของเรือ่งเงนิๆทองๆ นัก แตเขาก็สามารถประนีประนอมได โดยการทาํขอตกลง
กับภรรยาและครอบครัวของเธอวา เขายนิดีจะจายเงนิใหรายเดือน ตามจาํนวนที่ตกลง และเปน
ประจําเชนนัน้ จะไมมีการขอเงินอีก เขาบอกวาถาจําเปนตองเกี่ยวกันจริงๆ ใหรายเดือนไปเลยจะ
ดีกวา และไมนารําคาญเทากับใหครอบครัวภรรยาขอเงนิอยูเร่ือยๆเมือ่อยากขอ 

“ No, I don’t want my in-laws to get involved with our financial situation. I can give 
them some money but it must be an agreement with the fixed amount like this amount in 
every month. That makes sense and I can accept that. But if they ask whenever they need 
it. It’s annoying. I don’t like that. (Bob, 49years old, married for 6years) 
 

 2.ความไมตองการที่จะใหครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสเขามาอยูรวมบานเดยีวกนั 
(69คน/รอยละ86.25) 

 
 กลุมตัวอยางที่ไมตองการใหครอบครัวฝายคูสมรสเขามาอยูรวมบานกับตนเองเลย ไดแก
กลุมหญงิไทย โดยหญงิไทยทั้งหมด 20คน จะระบุถึงประเด็นนีว้าเปนสิ่งที่ตนไมตองการเลย ในขณะ
ที่ฝายสามีชาวอเมริกนัที่ตอบวาไมตองการอยูรวมบานกบัครอบครัวของคูสมรสนัน้ มีจาํนวน 17 คน
จาก 20 คน 

ในคูสมรสหญิงอเมริกนั-ชายไทย นั้นพบวา หญิงอเมริกนั จํานวน 18 คน ที่ไมตองการอยูรวม
บานเดียวกับครอบครัวของคูสมรส ในขณะทีมีชายไทยเพียง 14 คนทีต่อบเชนนี ้  โดยภาพรวมแลว
ชายไทยจะมีความรูสึกไมตองการในประเดน็นี ้นอยที่สุดเมื่อเทียบกับกลุมตัวอยางกลุมอ่ืนๆ 
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กลุมตัวอยางทั้งหมดที่ตอบเชนนี ้ ใหความเหน็วา การอยูรวมบานเดียวกนันัน้ ไมเปนการ
สวนตัว และแจกแจงวาชีวติครอบครัว ถามีบุคคลที่สามมาอยูดวย เร่ืองเบาๆอาจกลายเปนปญหา
หนกัๆขึ้นมาได ทางที่ดีที่สุดคือตางคนตางอยู มาเจอกนัเฉพาะโอกาสสําคญัๆ จะทาํใหคง
ความสัมพันธที่ดีตอกันไวได 

 
คนางค กลุมตัวอยางที่สมรสมานานทีสุ่ดในบรรดากลุมตัวอยางทัง้หมด ใหความเหน็จาก

ประสบการณวา การอยูรวมกับญาติอาจนํามาซึง่ความขัดแยงได เพราะญาติฝายของใครก็จะรักและ
หวงัดีกับคนนัน้ แตการหวังดีมากไป อาจทําใหเร่ืองไมเปนเรื่องกลายเปนเรื่องมาได คนางคบอกเคล็ด
ลับการอยูกนัใหนานๆวา ไมควรอยูรวมบานเดียวกับญาติไมวาฝายใดก็ตาม 

 “ ไมเอาเลย ไมวาพอแมเราหรือพอแมเขา จริงๆนะหน ูพี่จะบอกใหฟง ชีวิตครอบครัวนะ ถา
ตองมาอยูรวมบานกบัคนอ่ืนนะ เราจะหวัน่ไหวโดยงาย เดี๋ยวญาติๆก็จะมา นี่สามีเธอเขาอยางนี้ๆๆ 
เราก็เอะยงัไงกัน คือถามีคนอื่นมาอยูดวยนะ จะมีผูหวงัดีมาบอกเรามากมาย แตบอกใหยุงนะ จะทํา
ใหเรามีปญหา ญาตินะ อยูหางๆกนับางดีกวา ไมใชวาญาติไมดนีะ เขาหวงัดีกับเรา แตนี่มัน
ครอบครัวของเราเอง ไมควรอยูรวมบานกบัคนอ่ืน ตอใหพอแมกเ็ถอะ ถาเลี่ยงไมไดนะ ปลูกบานคน
ละหลังก็ได อยาอยูหลังเดยีวกันเลย ไมดแีนๆ” (คนางค,อายุ59ป,อายสุมรส21ป) 

 
สําหรับ ดั๊ก เขาบอกวา เขากบัครอบครัวของภรรยาพูดกนัคนละภาษา ตางสื่อสารตอกันไมได 

หากมาอยูรวมกันคงจะอึดอัด เขายนิดีที่จะใหภรรยาไปเยี่ยมครอบครัวของเธอบอยเทาที่ตองการ แต
ไมตองการอยูรวมบานเดียวกับครอบครัวของภรรยา 

“No. It will be awkward to stay with my in-laws. We don’t speak the same language 
how do we live together. Not funny at all. I visit them once a year. I think that should be 
enough. My wife visits her parents 4 times a year. That’s OK with me. She can visit her 
parents as much as she wants. But for me I have my own limit. Once a year and never live 
with them. I am too old to stay with someone’s parents.”(Doug, 48years old ,married for 9 
year) 

ซูซาน เปนกลุมตัวอยางอีกคนหนึ่ง ที่บอกวา เธอยินดีที่จะอยูหางๆครอบครัวของสามี
มากกวา เพราะพี่สาวของสามีนั้นมักจะจองจับผิดเธอ ทาํใหเกิดความอึดอัด ไมสบายใจ 

“My husband’s sister doesn’t like me and always keeps an eyes on me.That makes 
me feel uncomfortable. I prefer not to live with her.”(Susan,32 years old,married for 3 years) 
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ปญหานําวิจัยขอที่ 1.3  จากประสบการณตรงของคูสมรสไทย-อเมริกนั “ครอบครัวและเครือญาติ”ได
เขามามีบทบาทเกี่ยวของในชีวิตสมรสบางหรือไม  อยางไรบาง? 
 
 เพื่อตอบปญหานาํวิจยัขอนี้ ผูวิจัยไดนาํคําตอบที่ไดจากแบบสอบถามขอที่ 10,11,12 และ 
ขอที่15,16,17 จากแบบสอบถามทั้ง 80 ชุด มารวบรวมและประมวลออกมาเปนตารางแจกแจง
ความถี ่  ไดเปนขอมูลในเชงิปริมาณ เกีย่วกับความสมัพนัธระหวางกลุมตัวอยาง กับครอบครัวและ
เครือญาติ และบทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตจริงที่เกิดขึ้นกับกลุมตัวอยาง ซึง่ผูวิจัยจะ
นําเสนอขอมูลสวนนี้ ในตารางที่8 และ ตารางที ่9 

สําหรับรายละเอียดที่เกีย่วกบับทบาทตางๆที่ครอบครัวและเครือญาติมีในชีวิตสมรสไทย-
อเมริกัน ที่ไดจาการสัมภาษณนั้น ผูวิจยันาํมาจัดรวบรวมเปนหมวดหมูและจะนาํเสนอในรูปของการ
พรรณนาตามคําตอบจากการสัมภาษณ 
 
การติดตอสือ่สารระหวางกลุมตวัอยางกับครอบครวัและเครือญาติของทั้งสองฝาย (ฝาย
ตนเอง และฝายคูสมรส) 
 
 กลุมตัวอยาง หญิงไทย จาํนวน6 คนและ ชายไทยจํานวน 3 คน ไดอธบิายถงึการพักอาศัย
ของตนเองกับคูสมรสชาวอเมริกันวา ยังอยูกับครอบครัวฝายของตนเอง ดังนัน้ การติดตอส่ือสาร
ระหวางกลุมตัวอยางกับครอบครัวและเครือญาติฝายของตนเอง จงึเปนการติดตอส่ือสารกันทุกๆวนั 
โดยอัตโนมัติ (รายละเอียด ดูตารางที่2)  

อนึ่ง มีชายอเมริกัน จํานวน 6 คน และหญิงอเมริกันจํานวน 3 คน อาศัยอยูรวมบานเดียวกับ
ครอบครวัฝายของคูสมรสคนไทย ดังนั้นจงึเทากับวากลุมตัวอยางดังทีก่ลาวมานี้ มกีารติดตอส่ือสาร
กับครอบครัวของคูสมรสทกุๆวัน โดยอัตโนมัติ เชนเดยีวกัน  (รายละเอียด ดูตารางที่2) 
 
 แตอยางไรก็ตาม กลุมตัวอยางอีกจาํนวน 71 คน ที่ไมไดพักอาศัยกับครอบครัวและเครือญาติ
ฝายคนไทย ใหคําตอบเกีย่วกับลักษณะการติดตอส่ือสารระหวางตนเองกับครอบครัวและเครือญาติ
ของทั้งสองฝาย และความบอยครั้งในการติดตอส่ือสาร ดังตารางที่ 8 และตารางที่9  
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ตารางที ่8    การติดตอสือ่สารระหวางกลุมตวัอยางกับครอบครวัและเครือญาติฝายตนเอง
(เฉพาะกลุมตัวอยางทีไ่มไดอาศัยอยูรวมบานกับครอบครัวและเครือญาติของตนเอง) 
 

ญ.ไทย-ช.อเมริกัน 
 n=34 

ญ.อเมริกัน-ช.ไทย 
n=37 

รวม 
N=71 

 

ภรรยา n= 14 สามี 
n=20 

ภรรยา 
n= 20 

สามี 
n=17 

จํานวน 
 

 
พบปะเย่ียมเยียน 
  ทุกๆ2-3วัน 
  ทุกๆสัปดาห 
  ทุกๆเดือน  
  ทุกๆ2—3 เดือน  
  ทุกๆป  
  ทุกๆ2-3ป 

 
 
78.57%(11)  
7.14% (1) 
7.14% (1) 
7.14% (1) 
- 
- 

 
 
- 
- 
- 
15% (3) 
75% (15) 
10% (2) 

 
 
- 
- 
- 
10% (2) 
80% (16) 
10% (2) 

 
 
23.52% (4) 
29.41%(5) 
41.17% (7) 
 5.88%(1) 
- 
- 

 
 
21.13%    (15) 
8.45%        (6) 
11.27%      (8) 
9.86%        (7) 
43.66%      (31) 
5.63%        (4) 

คุยโทรศัพท  
  ทุกๆวัน 
  ทุกๆ2-3วัน 
  ทุกๆสัปดาห   
  ทุกๆเดือน  

 
28.57% (4) 
50% (7) 
14.28% (2) 
7.14% (1) 

 
- 
30% (6) 
25% (5) 
45% (9) 

 
- 
20% (4) 
50% (10) 
30% (6) 

 
23.52% (4) 
47.05% (8) 
17.64% (3) 
2 

 
11.26%      (8) 
35.21%      (25) 
28.17%      (20) 
25.35%      (18) 
 

อีเมล 
  ทุกๆ2-3วัน 
  ทุกๆสัปดาห 
  ทุกๆเดือน  
  ทุกๆ2—3 เดือน  
  ไมเคยติดตอดวย
อีเมล 

 
7.14% (1) 
28.57% (4) 
14.28% (2) 
- 
64.28% (9) 

 
20% (4) 
30% (6) 
15% (3) 
10% (2) 
- 

 
40% (8) 
25% (5) 
15% (3) 
20% (4) 
- 

 
17.64% (3) 
35.29% (6) 
- 
- 
41.17% (7) 

 
22.53%       (16) 
29.58%       (21) 
11.27%       (8) 
8.45%        (6) 
22.53%      (16) 
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จากขอมูลในตารางที8่สามารถนาํมาสรุปได ถึงลักษณะการติดตอส่ือสารในวิธีตางๆของกลุม
ตัวอยาง กับครอบครัวและเครือญาติของตนเอง  ดังตอไปนี้ 

 
1. การพบปะเยี่ยมเยยีนครอบครัว/ญาติฝายตนเอง 

 กลุมตัวอยางฝายคนไทย (หญิงไทย-ชายไทย)จะพบปะเยี่ยมเยียนครอบครัวฝายตนเอง 
บอยครั้งกวากลุมตัวอยางฝายอเมริกัน โดยกลุมตัวอยางหญิงไทยจํานวน 11 คน หรือเกินครึ่งของ
กลุมหญงิไทยทั้งหมด ตอบวาพบกับครอบครัวของตนเองทุกๆ2-3 วัน สําหรับกลุมชายไทยนัน้ สวน
ใหญของกลุมชายไทยทัง้หมด นั้น ตอบวาพบครอบครัวฝายตนเองทกุๆเดือน 
 สําหรับกลุมตัวอยางฝายอเมริกันทั้งหญิงและชาย สวนใหญตอบวา พบครอบครัวฝายตนเอง
ทุกๆป คือหญิงอเมริกนัจํานวน 16 คน และชายอเมริกันจํานวน15 คนที่ตอบเชนนี ้
 

2.การคุยโทรศัพทกบัครอบครัวและเครือญาติฝายตนเอง 
 กลุมตัวอยางฝายคนไทย(หญิงไทย-ชายไทย)คุยโทรศัพทกับครอบครัวฝายตนเอง บอยครั้ง
กวากลุมตัวอยางฝายอเมริกัน โดยกลุมตัวอยางหญงิไทยและชายไทยสวนใหญ จะตอบวาคุย
โทรศัพทกับครอบครัวฝายตนเองทุกๆ 2-3 วนั 
 ในขณะที่กลุมตัวอยางหญงิอเมริกันสวนใหญจะตอบวา คุยโทรศพัทกบัครอบครัวฝายตนเอง
ทุกๆสัปดาห และกลุมชายอเมริกันสวนใหญตอบวาคุยโทรศัพทกับครอบครัวฝายตนเอง ทกุๆเดือน 
 

3.การอีเมลหาครอบครัวและเครือญาติฝายตนเอง 
 พบวากลุมตัวอยางฝายอเมริกันติดตอส่ือสารกับครอบครัวฝายตนเองที่ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ดวยวิธกีารอีเมลมากกวากลุมตัวอยางฝายไทย ซึ่งมีครอบครัวอาศัยอยูในประเทศเดียวกนั โดยระดับ
ความถี่ในการติดตอนั้นคือทกุๆ2-3 วัน สาํหรับหญิงอเมริกันสวนใหญ และทุกๆสัปดาหสาํหรับชาย
อเมริกันสวนใหญ 
 สําหรับกลุมตัวอยางฝายคนไทยนัน้ พบวา หญิงไทย และชายไทยสวนใหญ ไมเคย
ติดตอส่ือสารกับครอบครัวของตนเองดวยวิธีการอีเมล 
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ตารางที ่9    การติดตอสือ่สารระหวางกลุมตวัอยางกับครอบครวัและเครือญาติฝายคูสมรส 
(เฉพาะกลุมตัวอยางทีไ่มไดอาศัยอยูรวมบานกับครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส)  

ญ.ไทย-ช.อเมริกัน 
 n=34 

ญ.อเมริกัน-ช.ไทย 
n=37 

รวม 
N=71 

 

ภรรยา  
n= 20 

สามี 
n=14 

ภรรยา 
n= 17 

สามี 
n=20 

จํานวน 
 

 
พบปะเย่ียมเยียน 
  
  ทุกๆ2—3 เดือน  
  ทุกๆป  
  ทุกๆ2-3ป 

 
 
 
- 
50%  (10) 
50%  (10) 

 
 
 
57.14%(8) 
42.85%(6) 
- 
 

 
 
 
58.82%(10) 
29.41%(5) 
11.76%(2) 
 

 
 
 
- 
70%(14) 
30%(6) 

 
 
                     
25.35%   (18) 
42.30%   (35) 
25.35%   (18) 
 

คุยโทรศัพท  
คุยกันเฉพาะใน
โอกาสสําคัญๆ เขน
วันเกิด หรือ  ปใหม 
และโอกาสพิเศษ
ตางๆ 
 
 ไมเคยคุยโทรศัพท
กัน 

 
90%(18) 
 
 
 
 
 
10%(2) 

 
78.57%(11) 
 
 
 
 
 
21.42%(3) 

 
100%(17) 
 
 
 
 
 
- 

    
100%(20) 
 
 
 
 
 
- 

 
92.96% (66) 
 
 
 
 
 
7.04% (5) 
 

อีเมล 
 ทุกๆสัปดาห 
  ทุกๆเดือน  
  ทุกๆ2—3 เดือน  
  ทุกๆป 
  ไมเคยติดตอดวย
อีเมล 

 
- 
- 
40%(8) 
15%(3) 
45%(9) 
 

 
- 
7.14% (1) 
21.42%(3) 
- 
71.42%(10) 

 
- 
17.64%(3) 
11.76%(2) 
- 
70.58%(12) 
 

 
5%(1) 
5%(1) 
20%(4) 
50%(10) 
20%(4) 
 

 
1.40%(1) 
7.04%(5) 
23.94% 17)  
18.30%(13) 
49.30%(35) 
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จากขอมูลในตารางที่9 นาํมาสรุปถึงวิธีสือ่สารวิธีตางๆของกลุมตัวอยางกับครอบครัวและ
เครือญาติของคูสมรส  ดังตอไปนี้ 

 
1.การพบปะเยี่ยมเยยีนครอบครัวและเครือญาติฝายของคูสมรส 

 กลุมตัวอยางฝายอเมริกนัทีไ่มไดอาศัยอยูรวมบานเดียวกับครอบครัวฝายคนไทยนัน้ สวน
ใหญจะมีการพบปะเยีย่มเยยีนครอบครัวของฝายคูสมรสคนไทย 1คร้ังทุกๆ2-3 เดือน  
 สําหรับกลุมตัวอยางฝายคนไทยนัน้ พบวาสวนใหญจะเดินทางไปเยีย่มเยียนครอบครัวและ
เครือญาติของฝายคูสมรสอเมริกัน ทุกๆป  อยางไรก็ตาม ในกลุมหญิงไทยนั้น พบวาจํานวนครึ่งหนึ่ง
ของกลุมหญงิไทยทัง้หมด เดินทางไปเยีย่มเยียนครอบครัวฝายสามีทีอ่เมริกา ทุกๆ2-3 ป 
 

2.การคุยโทรศัพทกบัครอบครัวและเครือญาติฝายของคูสมรส 
 กลุมตัวอยางสวนใหญ ทัง้ฝายไทย และฝายอเมริกนั ระบุวา คุยโทรศัพทกบัครอบครัวของคู
สมรส เฉพาะในโอกาสสําคญัๆ เชนวนัเกดิ ปใหม วนัคริสตมาส หรือวันครบรอบวนัแตงงาน   
 แตอยางไรก็ตาม มกีลุมตัวอยางหญิงไทย อยู2 คน และชายอเมริกนัอยู 3 คนที่ตอบวาตนเอง
นั้น ไมเคยคุยโทรศัพทกับครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสเลย 
 

3.การอีเมลถงึครอบครัวและเครือญาติฝายของคูสมรส 
 มีชายไทยเพียง 1 คนเทานั้นที่ตอบวาอีเมลถึงครอบครัวฝายของภรรยาชาวอเมริกนั ทุกๆ
สัปดาห ในขณะที่ชายไทยสวนใหญตอบวาอีเมลถึงครอบครัวฝายภรรยาทุกๆ1ป   สําหรับกลุม
หญิงไทยนัน้ พบวา สวนใหญไมเคยอีเมลถึงครอบครัวและเครือญาติของสามีอเมริกนั   
 สําหรับกลุมตัวอยางฝายอเมริกัน ทั้งหญิงและชาย สวนใหญจะตอบวา ไมเคยติดตอกับ
ครอบครัวของฝายคูสมรสคนไทย โดยวิธกีารอีเมล  
 
 
บทบาทของครอบครัวและเครอืญาติ ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตสมรสของกลุมตัวอยาง  

กลุมตัวอยาง จํานวน 80คน ไดตอบแบบสอบถามที่วา ครอบครัวและเครือญาติของทาน /
ครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสของทาน มีบทบาทในชีวิตสมรสของทานหรือไม อยางไร  

จากคําตอบทีไ่ดรับสามารถนํามาสรุปเปนตารางแจกแจงความถี่ได ดงัตารางที่10 
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ตารางที่10 บทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส จากประสบการณตรงของ
กลุมตวัอยาง 
 

ญ.ไทย-ช.อเมริกัน ญ.อเมริกัน-ช.ไทย  
ฝาย 

บทบาทของครอบครัวและเครือญาติ......... 

ภรรยา 
N=20 

สามี 
N=20 

ภรรยา 
N=20 

สามี 
N=20 

รวม  
N=80 

 
     
ไมมีบทบาทใดๆเกี่ยวของกับชีวิตสมรส 

 
20% 
(5) 

 
75% 
(15) 

 
60% 
(14) 

 
55% 
(13) 

 
58.75% 
(47) 
 

มีบทบาทในชีวิตสมรส 
 
ในลักษณะตางๆ ดังนี้  

• ใหการยอมรับในตัวเขย-สะใภ และ
ยอมรับในการสมรส 

75% 
(15) 
 
55% (13) 

20% 
(5) 
 
25% 
(5) 

30% 
(6) 
 
25% 
(5) 

35% 
(7) 
 
35% 
(7) 

41.25% 
(33) 
 
37.5% 
(30) 

• ใหคําแนะนําในเรื่องตางๆ รวมถึง
เรื่องการครองเรอืน 

50% 
(10) 

- 10% 
(2) 

35% 
(7) 

23.75% 
(19) 

• ชวยดูแลเลี้ยงลูกให 30% 
(6) 

- - 15% 
(3) 

11.25% 
(9) 

• ใหที่พักอาศัยแกคูสมรส 20% 
(4) 

- - - 5%(4) 

• เปนผูใหความชวยเหลือเรื่องเงินแกคู
สมรส 

20% 
(4) 

- 5%(1) - 6.25% 
(5) 

• คอยรับความชวยเหลือเรื่องเงินจากคู
สมรส 

20% 
(4) 

- - - 
 

5%(4) 

 
 
 
 
ฝาย 
ของ 
ตนเอง 
 
 

hเปนผูมาอาศัยอยูกับคูสมรส 10% (2) - - - 2.5%(2) 

ไมมีบทบาทใดๆเกี่ยวของกับชีวิตสมรส 
 

60%(12) 65% (13) 65% (13) 
 

75%  
(15) 

66.25% 
(53) 

มีบทบาทในชีวิตสมรส 
 
ในลักษณะตางๆ ดังนี้ ... 
hใหการยอมรับในตัวเขย-สะใภ และยอมรับ
ในการสมรส 

40%(8) 
 
 
40%(8) 

35% (7) 
 
 
20% (4) 

35%(7) 
 
 
25%(5) 

25%  (5) 
 
 
15% (3) 

33.75% 
(27) 
 
25%(20) 

hชวยดูแลเลี้ยงลูกให - 30% (6) 15% (3) - 11.25%(9) 

hใหที่พักอาศัยแกคูสมรส - 20% (4) 15% (3) - 8.75%(7) 

hเปนผูมาอาศัยอยูในบานของคูสมรส - 10%(2) - - 2.5%(2) 

hเปนผูรับความชวยเหลือเรื่องเงินจากคู
สมรส 

- 10%(2) - - 2.5%(2) 

 
 
ฝาย 
ของ 
 คูสมรส 

hใหความชวยเหลือเรื่องเงินแกคูสมรส - - 5%(1) 5%(1) 2.5%(2) 
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เมื่อนําคาํตอบที่ไดมาแจกแจง พบวา  ในประสบการณตรงของกลุมตัวอยาง ครอบครัวและ
เครือญาติฝายตนเองของกลุมตัวอยางไมไดเขามาเกีย่วของกับชีวิตสมรสของกลุมตัวอยางเปน
จํานวนรอยละ 58.75 ของกลุมตัวอยางทัง้หมด และครอบครัวและเครือญาติฝายคูสมรสนั้น ไมไดเขา
มามีบทบาทใดเกี่ยวของกับชีวิตสมรสของกลุมตัวอยางเปนจํานวนรอยละ66.25  
 
 บทบาทของครอบครัวและเครือญาติฝายของตนเอง 
 

• ครอบครัวและเครือญาติ ไมมีบทบาทใดๆในชีวิตสมรส 
 
กลุมตัวอยางที่ตอบวา ครอบครัวและเครือญาติของเขาไมไดมีบทบาทใดๆในชีวิตสมรส 

อธิบายวา พวกเขาไมไดสนใจหรือรับทราบวาจริงๆแลวครอบครัวทางฝายของตนเองนั้น จะยอมรับใน
ตัวเขย-สะใภไดหรือไม เนื่องจากไมไดใสใจ และคิดวาตนเองโตเกินกวาที่จะมารอการเห็นชอบจาก
ครอบครัวแลว อีกทัง้มองวา ครอบครัวของตนเองนั้น ก็รักตนเองในฐานะทีเ่ปนพอ เปนแม เปนญาติ  
แตไมไดเขามาเกี่ยวของหรือวุนวายใดๆกบัชีวิตสมรสของตนเอง เนื่องจากเปนเรื่องสวนตัว และใน
กลุมตัวอยางที่เปนชาวอเมริกันนัน้ เมื่อพดูถึงเรื่องของครอบครัวและเครือญาติฝายตนเองนั้น จะให
คําตอบเพิ่มเตมิวา สาเหตุทีม่องวาครอบครัวและเครือญาติของตนไมไดเกี่ยวของใดๆกับชีวิตสมรส
นั้น เปนเพราะระยะหางทางกายภาพระหวางไทยกับอเมริกา ที่หางกันมากเกินกวาใครจะเขามา
ใกลชิดหรือเกีย่วของกนัได 

ดั๊ก ชายอเมริกันที่แตงงานกับสาวไทย และมาลงทนุทาํธุรกิจเกี่ยวกบัคอมพวิเตอรใน
เมืองไทยไดประมาณ 5-6ป บอกกับผูวจิัยวา ระยะหางระหวางไทยกับอเมริกา เปนตัวแปรทีท่าํให
        ครอบครัวของเขาไมเขามามบีทบาทเกี่ยวของอะไรกับชีวิตสมรสของเขา  
  “ We live 10,000 miles away,we are on our own. They don’t play any role in 
my marriage.” (Doug,48 years old,married for 6 years) 

คมสันบอกวา เขาเองเคยแตงงานมาแลวกับคูครองที่พอแมหาให แตไปกันไมได ลงเอยดวย
การหยาราง การแตงงานกบัคูสมรสคนปจจุบันเปนการตัดสินใจของเขาเอง และปจจุบันพอแมของ
เขาก็ไมเขามายุงเกีย่วอะไรดวยอีกแลว                                                                                               
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“ ผมไมไดเปนเด็กวยัรุนที่เพิ่งแตงงาน ผมผานการแตงงานมาแลว มีลูกมาแลว เรียกวาแก
คร่ึงคนแลว ครอบครัวทางผมเขาไมเขามายุงแลวละ ตางตนตางเคารพการตัดสินใจของกันและกัน
มากกวา” (คมสัน,อายุ42ป,อายุสมรส2ป) 

สําหรับแบรด เขาบอกวาเขาเคารพรักพอแมของเขา แตชีวิตสมรสเปนเรื่องสวนตัวของเขา 
เขารูสึกดีที่ครอบครัวของเขาไมเขามาวุนวายในชีวิตสมรสของเขาเลย                                  

“ We respect them as the parents. We live separately and they’ve never interfered 
with my relationship.” ( Brad,56years old,married for 5 years) 

  
• ครอบครัวฝายของตนเองมีบทบาทในชวีิตสมรส     ในลกัษณะดังนี ้

1.ครอบครัวและเครือญาติใหการยอมรับในตัวของคูสมรสของกลุมตัวอยาง  (30คนจาก80
คน/รอยละ 37.5) 

 กลุมตัวอยางที่ตอบดังนี้อธบิายวา การทีค่รอบครัวของตนเองยอมรับในตัวของคูสมรสของ
ตนเองนั้นเปนการเริ่มตนที่ดแีลวสําหรับการเริ่มตนชีวิตคู การยอมรับในตัวของคูสมรสของตนเองนั้น 
แสดงออกมาโดยการใหการตอนรับเวลาทีต่นเองกับคูสมรสไปเยี่ยมเยียน การยิ้มแยม และทักทาย  
ซึ่งเพยีงแคไดรับการตอนรับและการยอมรบัเชนนี้ กท็ําใหกลุมตัวอยางมีความสุขใจ และมั่นใจในการ
ตัดสินใจเลือกคูของตนเอง  

 ตอย เปนหนึ่งในกลุมตัวอยาง ที่บอกกับผูวิจัยวา เพยีงแคพี่สาวยอมรับในตัวสามกี็ทําใหเธอ
มีความสุขมากแลว     

“ไมตองอะไรหรอก แคยิ้มแยมทกัทายแฟนเรากh็appyแลวนะ พี่สาวพี่เขาก็ไมใชคนพูดมาก
ปากหวาน เฉยทื่อๆนะ แตเวลาที่พีพ่าแฟนไปหาเขาจะเตรียมเหลา เตรียมของกนิที่เราชอบไวให แตนี้
เราก็รูแลววาเขาตอนรับเรากับแฟน มันอบอุนใจนะที่ไดเห็นวาเราเหน็ความสาํคัญของเรา และมนัทาํ
ใหเรามัน่ใจดวยวา แฟนเราเปนทีย่อมรับ” (ตอย,อายุ31ป,อายุสมรส2ป) 
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สําหรับ ทอม เขาบอกวาสิ่งทีค่รอบครัวเขาทําอยูในตอนนี้กท็ําใหเขามคีวามสุขมากพอแลว 
เขาบอกวาเขาดีใจที่ครอบครัวของเขารับรูและยอมรับการแตงงานของเขา ใหเกียรติและไมดูถูก
ภรรยาของเขา และในขณะเดียวกนัก็ไมเขามาแทรกแซงหรือบงการ ตางฝายตางรักษาระยะหาง ซึ่ง
เปนสิ่งทีท่อมพอใจ         
 “Just what they are doing now makes me feel happy. They don’t interfere with my 
relationship. They accept my spouse as one of the family members. They talk to her and 
they are nice to her. That’ good enough.” (Tom,51 years old,married for 1 year) 

 

2.ครอบครัวและเครือญาติใหคําแนะนาํตางๆใหกับกลุมตัวอยาง รวมไปถึงคําแนะนําในการ
ครองเรือน และการมัดใจคูสมรส (19คน จาก 80 คน/รอยละ23.5) 

 กลุมตัวอยางที่ตอบวาครอบครัวของตนเองมีบทบาทเชนนี้ ใหรายละเอียดวา ครอบครัวของ
ตนเองใหคําแนะนาํที่มีประโยชน ในการรกัษาความสุขในชีวิตสมรสไวใหไดนานที่สดุ ซึ่งคาํแนะนําที่
ไดรับนั้นนาํไปใชไดจริง สําหรับลักษณะของคําแนะนาํทีก่ลุมตัวอยางอธิบายไวนั้น แบงเปนคําแนะนํา
ในการดูแลบาน และการครองชีวิตคู ดงัตัวอยางตอไปนี ้

สม เปนกลุมตัวอยางคนหนึง่ในหลายๆคน ที่บอกวาครอบครัวของเธอชวยแนะนาํในการดูแล
ความเรียบรอยในบาน ปกติแลว สมทํางานเปนสาวออฟฟศ ทีทุ่มเทเวลาใหกับงาน หลังจากแตงงาน
ใหมๆ แมของสมเขามาชวยดูแลในบาน และสอนเธอวา บานทีเ่ปนบานไดนัน้ ข้ึนอยูกับวาภรรยาจะ
ดูแลบานไดดีแคไหน ถาทําได สามีก็ไมไปไหน อยากจะกลับมาบานทุกเยน็ สมยึดคําสอนของแมมา
จนทกุวนันี ้ ไมวางานจะเหนื่อยอยางไร เธอจะไมลืมหนาที”่แมบาน”ของเธอ และเคล็ดลับนี้ทําใหเธอ
ครองรักกับสามีมาไดนานถึง 3 ปแลว       
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“ พี่จะเปนคนที่ทาํงานนอกบานจนชนิ และจะไมคอยรูเร่ืองงานบานการเรือน เทาไหร แตพอ
แตงงานแมพีก่็บอกวา จริงๆแลวบานชองทีน่าอยูจะทําใหสามีสบายใจและอยากกลับบาน เราควร
สละเวลาสกัเล็กนอยทําใหบานเปนบาน ใหเปน home ไมใช house จริงๆนะ พีว่าคาํแนะนําแมนี่ 
คลาสสิคมากๆ การทาํงานนอกบานทําใหเราเปนคนเกง แตการเปนแมบานทําใหเราเปนภรรยาที่สามี
รัก” (สม,อาย3ุ3ป,อายุสมรส3ป) 

สําหรับ ยพุา เธอเปดเผยกบัผูวิจัยวา เธอสนิทกบัแมบญุธรรมมาก เมื่อมีปญหาอะไร แมบุญ
ธรรมมักจะแนะนําเสมอ ในเรื่องการครองเรือนก็เชนกัน ยุพาเลาวา แมบุญธรรมสอนใหละทิฐ ิ ใหเอา
คําวา      ศักดิศ์รีวางไวขางๆ เพราะชีวิตคูไมควรมีคําวาทฐิิ  ไมเชนนัน้ชวีิตคูจะไปไมรอด 
 “แมบุญธรรมของพี่แมวาแกแตทานจะทนัสมัยมากนะ แตทานก็บอกวาผูหญิงเราเกงแคไหน 
ก็อยาลืมหนาที่ความเปนผูหญิง เอาใจสามีใหดีๆ สามจีะไดไมไปไหน และกถ็าทะเลาะกนั อยาทิฐิ ถา
เราผิดเรายอมรับผิดไปเลย ขอโทษเขาไปเลย ไมเสียหายหรอก หรือถามันกึ่งผิดกึง่ถูก ก็ยอมรับผิดไป
กอนเลย ทาํไปเพื่อรักษาชีวติคูไวดีกวา” (ยุพา,อายุ38ป,อายุสมรส7ป) 

 สําหรับกลุมตัวอยางฝายอเมริกัน พบวาหญิงอเมริกนัสวนใหญจะบอกวา ครอบครัวของเธอ
มักจะแนะนาํใหแกปญหาความไมเขาใจตางๆที่เกิดขึน้ ดวยการพูดกนัตรงๆ  ทีนา เปนหนึ่งในบรรดา
กลุมตัวอยางที่กลาวถงึเรื่องนี้ ทนีาบอกวา เธอไดรับการสั่งสอนมาตัง้แตเล็กๆวา การพูดกนัใหเขาใจ
ตรงๆ คือการแกปญหาที่ดทีี่สุด ทําใหคูสมรสทั้งคูหันหนาคุยกนั ทนีาบอกวาเปนวิธีที่เธอเหน็วาไดผล
 “I ‘ve been taught from my mother that whenever we have problem concerning our 
relationship, the best way to resolve that misunderstanding is talk about it openly and 
directly. I think that’s good thing and I try it in my own relationship. It works.”(Tina,37 years 
old,marrid for 9 years) 

 

3. ครอบครัวและเครือญาติชวยเลี้ยงลูกใหกลุมตัวอยาง (9คนจาก80 คน/รอยละ11.25) 

กลุมตัวอยางฝายคนไทยระบุวา ครอบครัวของตนเองนั้น ชวยเลี้ยงลูกใหเวลาทีต่นเองกับคู
สมรสไปทํางานนอกบาน ซึง่การชวยดูแลลูกนีท้ําใหคูสมรสรูสึกผอนแรงจากภาระในเรื่องนี้ไดมาก 
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 จา และหนิง เปนกลุมตัวอยางสวนหนึง่ในบรรดากลุมตัวอยางฝายไทยที่บอกวาครอบครัวมา
ชวยเลี้ยงลูกให จา กับ หนงิ ตางมีภาระตองทํางานทั้งคู ครอบครัวของเธอทัง้สองนั้น เขามาชวยดูแล
ลูกใหในเวลากลางวัน ทัง้สองคนพูดตรงกันวา การที่ครอบครัวมาดูแลลูกใหนัน้ ทําใหเธอสบายใจ วา
ลูกปลอดภัย และที่ยิง่ไปกวานัน้ คือ ลูกของเธอไดรับความอบอุนจากเครือญาติแวดลอม  

 
“ การที่ครอบครัวเรามาชวยดูลูกให เปนเรื่องที่ดีนะคะ เด็กจะไดรับความรักความอบอุน

มากกวาเอาไปฝากเนอรสเซอรี่” (จา,อาย3ุ5ป,อายุสมรส 6ป) 
 

“การที่เราอยูรวมกนัทาํใหลกูของเรามีความใกลชิดกับพี่ปานาอา สนิทสนม เขาเกิดมา
ทามกลางความรักจากญาติพี่นอง จะทาํใหเขารูสึกอบอุน ตองการอยางนี้แหละคะ “ (หนิง,31ป,อายุ
สมรส4 ป) 
 

4.ครอบครัวและเครือญาติและ กลุมตัวอยาง กับตัวคูสมรส อยูรวมบานเดียวกัน           
   (9คนจาก80 คน/รอยละ 11.25) 
 
 สําหรับเหตุผลที่กลุมตัวอยางกับครอบครัวของตนเองยังอยูรวมบานเดยีวกนันัน้ สรุปไดเปน
สองลักษณะคอื กลุมตัวอยางเปนฝายไปขอพักพงิกับครอบครัว ดวยเหตุผลทางการเดินทางไปทํางาน 
และอีกอยางหนึ่งคือกลุมตัวอยางใหความชวยเหลือใหทีพ่ักพงิแกครอบครัวของตนเอง 
 
 วิศรุต เปนกลุมตัวอยางทีพ่กัอยูกับพอแมของเขา วิศรุตบอกวาบานของเขาทาํเลดมีาก ใกล
ทางดวน ไปทาํงานขับรถเพยีง 15 นาทีกถ็งึ หากยายไปอยูที่อ่ืน กม็ีแตหางออกไปนอกเมือง ไปมา   
ลําบาก เขาจงึพอใจที่จะอยูบานหลังเดมิมากกวา 

“ยังอยูกับพอแมครับ สะดวกสบายด ีบานใกลทางดวน หากยายไปทําเลที่ดีก็คงไมไดอยางนี้ 
อยูที่นี่ครอบครัวใหญมพีีเ่ลีย้งเลี้ยงลูกเวลาเราไปทาํงาน ถาไปอยูกันเอง ก็ตองไปจางเนอรสเซอรี่ ดี
หรือเปลาก็ไมรู อยูดวยกนักไ็มเห็นภรรยาวาอึดอัดอะไร ผมไมไดยินเขาบนนะ” (วิศรุต,36 ป,อายุ
สมรส3ป) 
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สําหรับ แอวนัน้ ครอบครัวของเธอทีเ่ธอหมายถงึก็คือ นองสาวที่สนิทกันมาก นองสาวเรียน
หนงัสือเกง แตดวยความทีบ่านของแอว ไมสามารถสงเสียนองคนนี้ เนื่องจากปญหาเรื่องเงิน เมื่อสามี
ของแอวรูเร่ืองนี้ เขาจึงเสนอใหความชวยเหลือ และรับนองสาวของแอวมาอยูดวย แอวบอกวา เธอ 
ดีใจที่นองมาอยูใกล และดีใจที่นองไดมีโอกาสเรียนตอ 

“รับนองมาอยูดวยกนั สามีเขาชวยสงเสียใหเรียนนะ นองก็มาชวยทาํงานบานบางเลก็ๆนอย 
สนิทกันกันมากกับนองคนนี ้ดีใจที่เขามาอยูกับเราไดโดยที่สามีเสนอความคิดนี้ข้ึนมา”              
 (แอว,อายุ24ป,อายุสมรส5ป) 
 
บทบาทของครอบครัวและเครือญาติฝายของคูสมรส 

กลุมตัวอยางจํานวน 27 คน หรือรอยละ 33.75 ของกลุมตัวอยางทัง้หมด ซึ่งเปนกลุมให 
คําตอบวา ครอบครัวและเครือญาติฝายคูสมรสนั้น มีบทบาทเกีย่วของกับชวีิตสมรสของตนเอง ไดให
รายละเอียดเพิ่มเติม ดังจะสรุปออกมาเปนประเด็นไดดงัตอไปนี ้
 
 1.ครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสใหการยอมรับและตอนรับกลุมตัวอยางเขาเปนสมาชิก
คนหนึ่งของครอบครัว (18คนจาก80 คน/รอยละ22.5) 
 

โดยกลุมตัวอยางที่ระบุเชนนี้ ไดอธิบายเพิ่มเติมวา การไดรับการยอมรับจากครอบครัวของ
สามี หรือภรรยา ทาํใหตนเองรูสึกมีคา และภูมิใจในตนเอง ทําใหเกดิความมัน่ใจในตนเอง อยางที่ไม
เคยรูสึกมากอน และสงผลใหสบายใจ ไมเครียด คูสมรสก็สบายใจไปดวย 

 
ในกรณีของสดุใจ เธอเลาใหฟงถงึอดีตวา เธอเคยทาํงานเปนสาวเสริฟรานอาหารยานพทัยา 

ไดพบกับสามทีี่เปนทหารมาพักอยูที่พทัยาเมื่อสิบกวาปกอน สุดใจเรียนหนงัสือจบชัน้มัธยม และไมได
เรียนตอ เธอไมเคยคิดวาวันหนึง่จะไดเปน”มาดาม”ของนายทหาร ตอนนัน้เธอคิดแตเพียงวา อนาคต
ก็คงไดแตงงานกับใครสักคนทีท่ํางานแวดวงแถวๆรานอาหาร แมวาจะไดพบกับสามีและอยูกินกัน
แลว แตในวนัแรกที่สุดใจตองไปพบกับแมของสาม ีเธอรูสึกกลัวมาก สดุใจบอกวา  เธอตื่นเตนมากกับ
การเดินทางไปตางประเทศครั้งแรก และดีใจเปนที่สุด เมื่อแมของสามีใหความเอ็นดู เธอบอกวาชีวิต
ของเธอเหมือนฝน 
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“ วันแรกที่เขาพูดกับเรา และแสดงความเอ็นดูกับเรานี่ มันบอกไมถูกเลยนะ ดีใจมาก คิดไม
ถึงวาคนอยางเราจะมวีาสนา บางคนอาจจะไมใสใจ แตสําหรับพี่ พีค่ิดวาเรากาวมาไกลไดถึงขนาดนี้
เลยเหรอ เขายอมรับเราไดดวย ดีใจนะ บอกไมถกู มันทาํใหเรารูสึกมีความสุขมากขึ้น สบายใจขึ้น 
ปลอดโปรง” (สุดใจ,อาย ุ51ป,อายุสมรส13ป) 

 
สําหรับลินดา เธอเลาใหผูวิจยัฟงวา เธอตืน่เตนมากและกลัววาครอบครัวของสามีจะไม

ยอมรับ เนื่องจากเธอเคยฟงเรื่องของเพื่อนๆบางคนที่แตงงานไปอยูประเทศของสามี และทนไมไดบิน
กลับบานพรอมชีวิตสมรสทีล่มสลาย ลินดา บอกวาเธอตองรวบรวมความกลาอยูนาน จนในที่สุดก็
ตัดสินใจลองมาอยูเมืองไทยวันแรกที่ไดพบกับการตอนรับอยางอบอุนจากครอบครัวของสามนีัน้ เธอ
ดีใจมาก ลนิดาเหน็วาการตอนรบัผูที่มาใหมจากอีกวัฒนธรรมหนึ่งนัน้ เปนสิ่งที่มีคากับคนๆนั้นมาก 
การตอนรับการยอมรับจากครอบครัวของสามี ทําใหผูมาใหมเชนเธอมกีําลังใจที่จะปรับตัวและ
ประคับประคองชีวิตคูใหอยูอยางมีความสขุ 

“ I still remember the first time that I met my in-laws. It was a little bit awkward for 
me. We couldn’t speak to each other. Anyway, I felt that they accepted me as their family 
member. It was a good feeling to know that.” (Linda, 29 years old, married for 1 year) 

 
 สวน แปว เธอบอกวา ครอบครัวของสามีของเธอนัน้ ยอมรับเธอเปนอยางดี ทาํใหเธอรูสึก
สบายใจ และสามีของเธอกค็งจะสบายใจดวย 

“ถาไดรับการยอมรับจากเขา เราจะรูสึกวาเรามีคาขึน้ เขาเหน็ความสาํคัญของเรา ไมงั้นอึด
อัด ถงึแมวาเราจะไมไดอยูกบัเขา แตลึกๆก็รูวา สามีเราอยากใหเรากบัแมเขาไปดวยกันได เราก็อยาก
ทําใหดีที่สุดเพือ่สามี” (แปว,อายุ29ป,อายุสมรส3ป) 
 
 2.ครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสชวยเลี้ยงลูกให (9คน จาก80คน/รอยละ11.25) 
 

กลุมตัวอยางหญิงอเมริกนั และชายอเมรกิัน ที่มีบุตรกบัคูสมรสคนปจจุบัน ใหรายละเอียดวา 
ครอบครัวของคูสมรสมาชวยเลี้ยงลกูใหนัน้ เปนการชวยแบงเบาภาระใหตัวของกลุมตัวอยาง  
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 เบอรนารด เลาใหผูวจิัยฟงวา ทุกวนันี้เขาไดครอบครัวของภรรยามาชวยภรรยาของเขาเลี้ยง
ลูก แมวาเธอจะไมไดทํางาน แตการเลี้ยงดลููกวัยซน2 คน กับลูกแบเบาะอีก1 คนทําใหภรรยาของเขา
เหนื่อยไมนอย เขารูสึกซึง้ใจที่ครอบครัวของภรรยายื่นมือเขามาชวยเหลือ 
 “ In our case my mother in-law helps us a lot. She helps us by looking after our 
sons, Billy, Joe and Andy, during daytime. She gives us help in the time we really need. 
That’s very kind of her.” (Bernard, 37 years old, married for 7 years) 
 

สําหรับนิโคล เธอเลาวา เธอตองชวยสามดีูแลรานอาหาร งานรานอาหารกินเวลาในการดูแล
ลูกไปมาก โชคดีที่แมสามีชวยดูแลลูกใหเธอ เธอรูสึกดีใจ และวาเปนสิ่งที่ดีประการหนึง่ในการอยูรวม
บานเดียวกับครอบครัวของคูสมรส 

“ I am living with my in-laws. It’s another good thing if you have your small baby, I 
tell you. My mother in-law offered me a help to look after my baby while I go to work. That’s 
perfect for me.” (Nicole, 30 years old, married for 2 years) 

 
3.ครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสอาศยัอยูรวมบานเดียวกนักับกลุมตัวอยาง 
(9 คนจาก 80 คน/รอยละ 11.25) 
 
สําหรับลักษณะของการอยูอาศัยรวมบานเดียวกนักับคูสมรสนั้น แบงออกเปนสองลักษณะ

ใหญๆ คือ การที่กลุมตัวอยางเปนเจาของบานและรับครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสเขามาอยู
ดวย และอีกอยางคือ กลุมตัวอยางเปนผูไปขออาศัยกับครอบครัวของคูสมรส 

 
กรณีของริชารด เขาบอกวาเขารับนองสาวของภรรยามาอยูดวย โดยริชารดเปนผุสงเสียให

นองสาวภรรยาเรียนหนังสือ และใหเธอชวยเขากับภรรยาทาํงานบานเล็กๆนอยๆ ริชารดบอกวาเขา
โอเคกับเรื่องนี ้ และความคดิในการรับนองสาวภรรยามาอยูก็เปนความคิดของเขาเอง ภรรยาไมเคย
มาขอรอง 

“ Now, my wife’s sister lives with us. That’s OK with me. We can get along well.She 
can help us doing some housework.” ( Richard,56 years old,married for 5 years) 
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สําหรับกรณีของ ปเตอร จะตรงกันขามกบัริชารด โดยปเตอร เปนฝายเขาไปขออาศัยอยูบาน
เดียวกับแมของภรรยา เขาบอกวาเขารูสึกซาบซึ้งบุญคณุของครอบครัวของภรรยา เขาสัมผัสไดถึง
ความเอื้ออาทรที่ครอบครัวของภรรยามีตอเขา ปเตอรกินเผ็ดไมได ทุกมื้อตองมีอาหารไมเผ็ดหนึง่
อยางเปนพิเศษสําหรับเขา ปเตอรนั้นบอกกับผูวิจยัวา เขารูสึกดีที่ไดอยูรวมบานเดยีวกบัครอบครัว
ของภรรยา 

 “I feel grateful for my in-laws. They are nice to me and they respect my own limit. 
We live together with no problem. You asked me if they cause me trouble. I think I caused 
them trouble. They have to cook a special dish for me (no spicy ) for example. So I feel 
happy being with them. They are really nice to me. I feel home when I am with them even 
we don’t speak the same language.” (Peter ,41 years-old,married for 4 years) 
 
 

4.ครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสเกี่ยวของกับกลุมตัวอยางในเรื่องเงนิๆทองๆ 
(4คนจาก 80คน/รอยละ 5 ของกลุมตัวอยางทัง้หมด) 
 
 บทบาทของครอบครัวของคูสมรสในเรื่องนี้ พบวามีสองลักษณะคือ การที่ครอบครัวของคู
สมรสจุนเจือเงินใหกลุมตัวอยาง และอกีลักษณะหนึง่คือ การที่กลุมตัวอยางจนุเจือเงินทองใหกับคู
สมรส 
 

นิโคล เปนกลุมตัวอยางหญิงอเมริกันคนหนึ่งที่ไดใหขอมูลวาตนเองยังตองอาศัยหยิบยืมเงิน
จากครอบครัวของสามีในกรณีที่เรงดวน นิโคล นั้น ยงัอาศัยอยูรวมบานเดียวกับครอบครัวของสามี 
ครอบครัวของสามีนโิคลทําธรุกิจอสังหาริมทรัพย และมฐีานะดี บางครั้งในกรณีเรงดวนที่เธอกับสามี
หมุนเงนิไมทนั ก็ไดครอบครัวของสามชีวยดูแลใหในเรื่องนี้ ทาํใหรูสึกซาบซึ้งในน้าํใจที่ครอบครัวของ
สามีมีใหกับตนเอง 

 “Sometimes, in an urgent case, my in-laws help me with the financial things. I 
appreciate that. That’s very kind of them.” (Nicole, 30 years, married for 2 years) 
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สําหรับกรณีของแซม นัน้ เปนไปในทางตรงกันขามกับนิโคล กลาวคอื เขารับภาระสงเสียเงิน
ทองใหกับพอแมของภรรยา รวมถึงลกูติดภรรยาดวย แซมบอกวาเขาเขาใจดีวาการแตงงานกับคน
ไทยคือการแตงงานกับครอบครัว ครอบครัวไทยผูกพนักนัและลูกสาวตองดูแลพอแม เขารับได และยัง
บอกวาเขาเองก็เคยสัมผัสกบัวัฒนธรรมไทยมากอนที่จะแตงงานกับภรรยา ดังนัน้ เร่ืองนี้ไมใชเร่ือง
แปลกสําหรับเขาเลย 

 “Just as you said before, marrying a Thai means that you marry the whole family. I 
know that is true. I have to give my money to my wife and she sends some to her parents 
and her children. That’s OK with me. I know that the way it is in Thai culture. ” (Sam, 49 
years old, married for 11 years) 
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ปญหานําวิจัยขอที่ 1.4 คูสมรสไทย-อเมริกันมีความรูสึกอยางไรตอการที่ครอบครัวและ            
เครือญาติเขามามีบทบาท(หรือไมมีบทบาท) ในชวีิตสมรสของตน 

เพื่อตอบปญหานาํวิจยัขอนี ้ ผูวิจัยนําคําตอบที่ไดจากแบบสอบถาม และจากการพูดคุยกับ
กลุมตัวอยางจํานวน 80 คน มาสรุปออกเปนประเด็นตางๆ ดงัตารางที่11 

ตารางที่11 ความรูสึกที่คูสมรสไทย-อเมริกันมีตอบทบาทของครอบครัวและเครอืญาติใน
ชีวิตสมรส 

 

ญ.ไทย-ช.อเมริกัน ญ.อเมริกัน-ช.ไทย ทัศนคติที่มีตอ
บทบาทของ
ครอบครัวและ
เครือญาติ 

ภรรยา (N=
20) 

สามี (N=
20) 

ภรรยา (N=
20) 

สามี (N=
20) 

รวม 

(N=80) 

พอใจ 70%(14) 50%(10) 60%(12) 40%(8) 55%(44) 

โอเค / ยอม รับได 10% (2) 50%(10) 40%(8) 60%(12) 40%(32) 

 

 

 

ครอบครัวและ
เครือญาติของ
ตนเอง 

ไมพอใจในบางครั้ง 20%(4) - - - 5%(4) 

พอใจ 15%(3) 20%(4) 25%(5) 40%(8) 25%(20) 

โอเค /ยอมรับได 45%(9) 40%(8) 30%(6) 50%(10) 41.25%(33) 

ไมพอใจในบางครั้ง 25%(5) 30%(6) 45%(9) 10%(2) 27.5%(22) 

ไมพอใจ 10%(2) 10%(2) - - 5%(4) 

ครอบครัวและ
เครือญาติของ
คูสมรส 

ไมตอบ  5%(1) - - - 1.25%(1) 

 

จากขอมูลในตารางที่11 พบวา  คูสมรสไทย-อเมริกนัสวนใหญมีความรูสึกพอใจในบทบาทที่
ครอบครัวและเครือญาติของตนเองแสดงออกมา โดยกลุมตัวอยาง จํานวน 44 คน จาก 80 คน หรือ
รอยละ 55 ของกลุมตัวอยางทั้งหมด ตอบวา พอใจ 
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ในสวนของบทบาทของครอบครัวและเครือญาติฝายคูสมรสนั้น พบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีความรูสึกโอเคหรือยอมรับไดกับบทบาทที่ครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสแสดงออกมา     
โดยกลุมตัวอยางที่ตอบเชนนี้มีจํานวน 33 คนจาก 80 คน หรือรอยละ 41.25 ของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด  

 หากแยกพจิารณาตามลักษณะของกลุมตัวอยางแตละกลุมแลว จะพบวาในแตละกลุม
ตัวอยางนัน้ มีความรูสึกเกีย่วกับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของทั้งสองฝายมากนอยตางกัน
ไป ดังนี ้

ความรูสึกที่คูสมรสไทย-อเมริกันมีตอบทบาทที่ครอบครัวและเครือญาติของตนเองมีตอ  
ชีวิตสมรส 

 กลุมหญงิไทยที่สมรสกับชายอเมริกัน 

 กลุมตัวอยางสวนใหญจะมคีวามพอใจในบทบาทที่ครอบครัวและเครือญาติของตนแสดง
ออกมา โดยไดใหเหตุผลวาครอบครัวและเครือญาติของตนเอง ทาํตามบทบาทที่สมควรจะเปนไดดี
แลว และทําในส่ิงที่ตนเองตองการใหเปนอยางนั้น เชนการชวยเลีย้งลูก การใหคําแนะนาํ และที่
สําคัญที่สุดในความคิดเหน็ของกลุมตัวอยางก็คือการที่ครอบครัวและเครือญาติของตนเองใหการ
ยอมรับสามีชาวอเมริกนัของตน ในฐานะทีเ่ปนสมาชิกคนหนึง่ของครอบครัว และไมไดมีอาการ
รังเกียจเดยีดฉันทใดๆทัง้สิน้ 

 ดังเชนในกรณขีองยุพา ที่เธอเลาวา แมบญุธรรมไมเคยมากาวกายในชีวิตสมรส แตหากยุพา
มีปญหาก็สามารถปรึกษาทานไดเสมอ 

 “ สําหรับพี่แลว แมบุญธรรมทานก็คอยแนะนําอยูหางๆ พอใจคะที่ทานไมเขามากาวกาย 
ทานอยูตรงที่ของทานเสมอ หากพี่มปีญหาก็สามารถไปปรึกษาทานไดตลอดคะ “ (ยุพา,อาย3ุ8ป,
อายุสมรส8 ป) 

แตอยางไรก็ดี ยังมีกลุมตัวอยางบางสวนทีต่อบวา ไมพอใจในสิ่งที่ครอบครัวของตนกระทําใน
บางครั้ง เชน การที่สมาชิกหรือพีน่องคนใดคนหนึ่งของครอบครัวไมทํางาน ทาํใหตนเองตองนําเงิน
จากสามีแอบไปชวยเหลือ ซึง่จริงๆแลวปนสิ่งที่ไมอยากทาํ แตจําเปนเพราะตองการชวยเหลือทางบาน 



                        
   

 

107
 

  
 

 

สถานการณดงันีท้ําใหเกิดความอึดอัด หลบๆซอนๆ ทาํใหกลุมตัวอยางบางคนตอบวาไมพอใจในสิ่งที่
ครอบครัวของตนเองกระทําในบางครั้ง  

เชนกรณีของจนิดา หญงิไทยวัย 25 ป ทีต่องรับภาระในการสงเสียเงนิทองใหแมและนองชาย 
จินดาเลาใหฟงวาเมื่อกอนทีจ่ะพบกับสามีนั้น เธอทาํงานหลายอยางเพื่อหาเงนิไปสงนองเรียน แต
ตอนนีน้องกเ็รียนจบปวช.แลว แตยังไมหางานทาํ พอดจีังหวะที่เธอแตงงานกับสามี แมและนองเลย
ขอเงินจากเธอและสามี เพื่อเอาไปใชจายอยูเสมอ จนิดาบอกวาเธอเกรงใจสามีเหมือนกนั เพราะเขา
เคยถามเธอวาทาํไมนองชายเธอจึงไมทํางาน จินดาเลาใหผูวิจัยฟงวาเธออึดอัดใจมาก และบางครั้ง
รูสึกนอยใจ ไมพอใจในตวัแมและนองชาย แตจินดาเองก็ยงัหาทางออกที่ดีกวานี้ไมได 

“ ไมคอยพอใจเทาไหรนะ อยากใหแมปลอยนองเสียท ีนี่เขาเลี้ยงนองเปนลูกเลก็ เราเปนพี่คน
โต แมมาขอรอง ก็อดชวยนองไมได นี่กท็ําใหเราตองอดออม แอบเก็บเงนิ สงไปใหนองใหแมทีบ่าน 
สามีรูไมไดหรอก เดี๋ยวมีเร่ือง เขาโกรธส ิ เงินเขาแลวสงไปใหคนที่หนุมกวาเขา แตไมทํางาน อึดอัดนะ 
และก็หวงัไววาสักวนั แมจะเลิกตามใจนองชายซักที มันเปนปญหาอยางนี้แหละ” (จินดา ,อายุ25 ป,
อายุสมรส1ป) 

กลุมชายอเมรกิันที่สมรสกับหญิงไทย 

 กลุมตัวอยางครึ่งหนึง่ตอบวาพอใจกับบทบาทที่ครอบครัวของตนเองมีตอชีวิตสมรส โดยบาง
คนใหเหตุผลวา ทางบานของตนเองไมไดเขามายุงเกีย่ว และไมมีบทบาทอะไรนอกจากการใหการ
ยอมรับคูสมรสของตน และใหความเปนเพื่อน เปนญาติแกตนเองและคูสมรส ซึง่นัน่เปนสิ่งที่ดี
เพียงพอแลว ดังนัน้ จงึไมตองการอะไรอกี ซึง่หนึ่งในบรรดากลุมตัวอยาง เชน รอน บอกกับผูวิจยัวา 
ครอบครัวและเครือญาติของเขานัน้ ไมจาํเปนตองทําอะไรอีกแลว แคมีความเปนเพือ่น เปนญาตทิี่
หวงัดีกันก็พอแลว 

 “They don’t have to do anything, they are my friends and relatives. I know that they 
will support me when I need it. I am quite happy. What else do I need?” (Ron,43 years old 
,married for 2 years) 

 นอกจากนี ้ ยังมกีลุมตัวอยางบางคนที่บอกวาตนเองนั้นรูสึกยอมรับไดกับบทบาทของ
ครอบครัวของตนเองที่มีตอชีวิตสมรส แมวาอาจจะมีบางอยางทีย่ังไมไดดั่งใจตองการ แตเขาก็เขาใจ
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วา เปนเรื่องยากที่จะทําใหเกิดขึ้น เชน ไมค ที่บอกวาลึกๆแลวเขาอยากใหแมของเขายอมรับในตัว
ภรรยา แตเขาก็เขาใจวาคงเปนเรื่องยากทีจ่ะปรับใหคนที่อยูในสังคมอเมริกันมาตลอดชีวิตหันมา
ยอมรับและนยิมคนที่มาจากชาติเอเชีย 

 “If my mother can accept my wife, that would be nice.But you know,it’s not easy to 
change her mind. We have to be patient and give her some time.I am OK with this.I hope 
that my wife is OK too.” ( Mike, 43 years old, married for 4 years)  

 หญิงอเมริกนัที่สมรสกับชายไทย 

 กลุมตัวอยางสวนใหญนัน้ตอบวาตนเองพอใจกับบทบาทจองครอบครัวและเครือญาติของ
ตนเอง นั่นคือ การที่ครอบครัวของตนใหอิสระ ไมเขามากาวกาย รักษาระยะหางทีเ่หมาะสม ทําให
กลุมตัวอยางรูสึกสบายใจ  

 ดาเนียลลา และแอน เปนกลุมตัวอยางสองคนจากทัง้หมดที่ตอบวาพอใจกับบทบาทของ
ครอบครัวและเครือญาติ ดาเนยีลลา บอกวาพี่สาวฝาแฝดของเธอนัน้ เคารพในสิทธิการตัดสินใจใน
เร่ืองสวนตวัของเธอ แมวาจะอยูหางไกลกัน แตเธอสมัผัสไดวา หากมีเร่ืองอะไร พี่สาวของเธอนั้น
พรอมจะรับฟง และอยูเคยีงขางเธอเสมอ 

 “I am quite happy with my sister. She respects my privacy. She has never 
interfered with my relationship. Anyway, I know that whenever I need help, she will be there 
as always.” (Daniella,34 years old,married for 6 years) 

สวนแอน นัน้เธอบอกวา เธอรูสึกอยูเสมอวาแมของเธออยูขางๆ  เธอรูสึกพอใจที่แมของเธอให
เกียรติและเคารพในการตัดสินใจของเธอ ไมวาอะไรจะเกดิขึ้น แอนรูสึกวาเธอสามารถหันไปหาแมได
เสมอ และนัน่ทําใหเธอรูสึกอบอุนใจ 

 “I know that when I have problem, I can talk to my mother. That makes me feel 
warm inside.” (Ann, 31 years old, married for 3 years) 
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 กลุมชายไทยที่สมรสกับหญิงอเมริกัน 

 กลุมชายไทยจํานวนรอยละ 45 บอกวาตนเองนั้นรูสกึยอมรับไดกับบทบาทของครอบครัวของ
ตนเอง แมวามีบางสิง่ที่ไมไดเปนอยางทีพ่วกเขาตั้งใจ แตนัน่ก็ไมใชเร่ืองใหญโตอะไร พวกเขาจงึรูสึก
รับได แมจะไมพอใจนกั  ดังเชนกรณีของ โต ที่เลาใหผูวิจยัฟงวา เขาอยากรับแมเลี้ยงมาอยูดวย 
เพราะแมเลีย้งของเขาอายมุากแลว และตอนนี้ก็อยูคนเดียวที่ตางจงัหวัด แตติดขัดตรงที่แมเลี้ยงของ
เขายืนกรานทีจ่ะอยูที่บานเดิม ไมยอมยายมาอยูกรุงเทพฯกับโต ทาํใหเขาผิดหวงันิดหนอย แตโตบอก
วาเรื่องนี้ไมใชเร่ืองใหญอะไร เขายังโอเคอยู 

 “ผิดหวังเหมือนกนันะ อยากใหแมเลี้ยงมาอยูดวย เราเปนหวงและหากวาทานมาอยูกับเรา 
เราก็ไมตองกงัวลใชไหม แตทานไมยอมมา ไมรูเพราะอะไร ไมอยากบังคับใจ ก็ยงัหวงอยู แตถาทาน
ไมมาเราจะทาํยังไง ก็ไมถึงกับโกรธหรือไมพอใจ เอาเปนวารูสึกโอเคละกัน”                                      
(โต,อายุ34 ป,อายุสมรส3 ป) 

 

 ความรูสึกทีคู่สมรสไทย-อเมริกันมีตอบทบาทที่ครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสที่มตีอ
ชีวิตสมรสของตน 

 กลุมหญงิไทยที่สมรสกับชายอเมริกัน 

 สวนใหญแลวจะตอบวาความรูสึกของตนนั้นอยูในระดบัรับไดมากไปจนถงึระดับพอใจในส่ิง
ที่ครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสกระทาํกับตนเองและชีวิตสมรสของตนเองโดยอธิบายเพิ่มเติม
ในลักษณะที่วา ตนเองนั้นไดรับการยอมรับจากครอบครัวของสามีซึง่ทําใหรูสึกโลงใจ สบายใจ และมี
ความสุข เพียงเทานีก้็รูสึกวาไดในสิ่งที่ตองการแลว 

สําหรับ แปว เธอบอกวาลูกติดสามีนัน้ โตเปนสาวแลว ไมคอยมายุงเกีย่วอะไรดวย นานๆครั้ง
จึงจะติดตอมา ทําใหเธอรูสกึสบายใจ และพอใจ              
 “ลูกสาวเขาไมเขามายุงกับเราเลยคะ สบายใจมาก ลูกสาวเขาก็โตแลว นานๆจะเขียนการด
มาหาพอเขาสกัที พอใจนะ ไมอยากใหเขามายุงอยูแลว” (แปว,อายุ29ป,อายุสมรส3ป) 
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แตอยางไรก็ตามยงัมีกลุมตัวอยางสวนหนึ่งที่ตอบวาไมพอใจในบทบาทที่ครอบครัวและเครือ
ญาติของคูสมรสกระทําในบางครั้ง และบางคนตอบวาไมพอใจมาก โดยเหตุผลที่ไดใหมาก็คือวา 
ครอบครัวของคูสมรสเขามาวุนวายมากเกนิไป โดยที่เขามาชวยในสิง่ทีไ่มตองการ ดงัเชนกรณีของฝน 
ที่แตงงานกับสามีมา6 ปแลว ฝนเลาวา ตั้งแตแตงงานมาจนถงึปจจุบัน แมสามเีขามาวุนวาย และ
พยายามมามสีวนในการเลีย้งลูกของเธอเสมอ ในแตละปแมของสามจีะตองมาเมืองไทยปละ 4 เดือน 
ตลอด4 เดือนนั้น ฝนบอกวาเธอรูสึกวาแมสามียุงเกนิไป และฝนเองก็ยังรูสึกวาแมสามีนัน้ดูถูกความ
เปนเอเชยี  ซึ่งฝนไมชอบใจ  

“แปลกมาก ออกจะแปลกกวาคูอ่ืน ของพี่เนี่ยแมพี่ทางบานพี่ไมมปีญหาเลยนะ แตแมสามี
เนี่ยยุงมาก ยุงมากมาก จะคอยมองนะวาเราทําอะไร ทาํไมเธอไมทาํนั่นละ ทํานี่ละ ลูกเรานะเราเลี้ยง
เองได ก็จะคอยมาดู คอยวามองเราวาเอเชียน จะทาํอะไรเลี้ยงลูกยังไง มีแอบเมาทกับลูกสาวนะ  
รําคาญ บอกสามีเลยนะ วาถาเธอไปเยี่ยมบาน เธอไปคนเดียวหรือเอาลูกไปก็ได แตฉันไมไปนะ ฉัน
รําคาญแมเธอ ไมไหว” (ฝน,อายุ38 ป,อายสุมรส6ป) 

กลุมชายอเมรกิันที่สมรสกับหญิงไทย 

 กลุมชายอเมรกิันสวนใหญจะตอบวาโอเครับไดกับส่ิงที่ครอบครัวของภรรยาทําใหกับชีวิต
สมรสของตน โดยบางคนตอบวาพอใจกับส่ิงตางๆทีค่รอบครัวภรรยากระทํา และมีผลกับชวีติสมรส
ของตน เชนการชวยเลีย้งลกู การใหที่พกัอาศัย ฯลฯ เชนในกรณีของปเตอร และแมททวิ ที่ครอบครัว
ของภรรยาเขามาชวยดูแลลูกให ทําใหเขาทั้งสองคนรูสึกซาบซึ้งใจ 

 “I feel grateful for my in-laws. They are nice people. They are nice to me and treat 
me very well. I feel home here.” (Peter,41years old, married for 4 years)  

 “My mother in-laws help us take care of my daughter. That’s very kind of her. I 
appreciate that.” (Mathew,53years old, married for 3 years) 

 แตอยางไรก็ตามยงัมีกลุมตัวอยางสวนหนึ่งที่ตอบวาไมพอใจ ในสิง่ทีค่รอบครัวและเครือญาติ
ฝายภรรยากระทํากับชีวิตสมรสของตนเชนการขอเงินใช การเขามาวุนวายจนเกนิสมควร ฯลฯ 
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โดยชายอเมริกันสองคนที่ตอบวาไมพอใจในบทบาทของครอบครัวฝายของภรรยานัน้ ไดแก 
คลินท และ โทนี ่ซึง่ทัง้สองคนออกความเห็นคอนขางรนุแรง  คลินทบอกวา เขาไมเขาใจเลยวาทาํไม
ครอบครัวไทยยังเห็นลกูสาวเปนทาส ลูกสาวตองหาเงินมาใหพอแมที่ยงัไมไดพิการหรือไร
ความสามารถใช เขาคิดวามันไมยุติธรรม เชนเดียวกับโทนี ่ ที่บอกวา ส่ิงเหลานี้เปนเหมือนการสูบ
เลือดสูบเนื้อ 

“I don’t understand why my wife has to take care of them, they are still young and 
they are not incapacitated. Why? You know? If you said it’s the way it is. I think women are 
the slaves of the family. That ‘s really unfair.” (Clint,50 years old, married for 10 years) 

 “It’s a kind of blood-sucking, you know?” (Tony,59 years old, married for 6 years) 

 

กลุมหญงิอเมริกันที่สมรสกบัชายไทย 

กลุมหญงิอเมริกันจํานวน9คนตอบวาตนเองไมพอใจในบางครั้ง ในสิ่งที่ครอบครัวของสามี
กระทํากับตนและชีวิตสมรส โดยใหรายละเอียดในลักษณะที่วา แมสามีมักจะเขามาวุนวาย และไม
ไวใจตนเอง มองตนเองเปน”ฝร่ัง” อยูเสมอ ไมเคยยอมรับวาตนเองเปนสมาชกิเลย ซึง่ทาํใหกลุม
ตัวอยางนัน้รูสกึเสียใจ และไมพอใจ  

คาโรลีน เลาใหผูวิจยัฟงวา ครอบครัวของสามีเรียกเธอวา ฝร่ัง เธอรูสึกไมชอบใจ ที่ไดยิน
เชนนัน้ เพราะคําวาฝร่ังสําหรับเธอแสดงถงึความหางเหนิ       

“They still call me Farang sometimes. I really don’t like to hear. I feel distance. I am 
a part of their family. I feel that way, but looks like they don’t fee the same.” (Carolyn,33 
years old, married for 3 years) 

สําหรับ ซูซาน เธอเลาใหฟงวา เธอเคยอยูรวมบานกับพีส่าวคนโตของสามี สาเหตุทีท่ําใหเธอ
นั้น รูสึกไมพอใจบางครั้งกบัพี่สาวของสามีนัน้ เปนเพราะวาพี่สาวของสามีคอยจบัตาดูเธอ เธอรูสึก
เหมือนโดนจับผิด และอึดอัด แตหลังจากทีย่ายออกมา เธอก็ไมตองเจอกับสายตาของพี่สาวสามอีีก 
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 “I used to live with my husband’s oldest sister. I had a hard time there. She kept an 
eye on me. Observed and criticize me. No matter what I did, always wrong. It was terrible. I 
asked my husband to moved out. Now,it’s better that I don’t have to live with her.” (Susan, 
32 years old, married for 3 years) 

กลุมชายไทยที่สมรสกับหญิงอเมริกัน 

 กลุมชายไทยสวนใหญจะตอบวา ยอมรับไดกับบทบาทของครอบครัวฝายคูสมรสที่เกี่ยวของ
ในชีวิตสมรสของตนเอง โดยใหเหตุผลประกอบในลักษณะทีว่า พอใจแลวกับการไดรับการยอมรับ 
และดวยระยะทางทีห่างไกลทําใหไมไดเจอกันบอย และเมื่อนานๆเจอกันทีทาํใหมีแตเร่ืองดีๆ คุยกัน
ดีๆ ทําใหเกิดความรูสึกที่ดตีอกัน  

อภิชัย หนุมใหญวัย47 ป ที่แตงงานมาแลว14 ป กลาวกบัผูวิจัยวา เขารูสึกโอเคแลวกับส่ิงที่ค
รอครัวของภรรยากระทํากับเขาและชีวิตสมรส เพราะวาทางครอบครัวภรรยาไมเคยเขามาวุนวายอะไร
กับเขาเลย ตางคนตางอยู และเจอกันเฉพาะตามโอกาสสําคัญๆ เชนปใหม คริสตมาส 

 “ มันหางกนันะ จะมาหวังหรือตองการใหเขามาทําอะไรใหก็คงไมหรอก โอเคแลว ตอนนี้ก็ดี
อยูแลว ตางคนตางอยู เจอกนัตามโอกาสตางๆ ไมวุนวายดี”  (อภิชัย,อายุ47ป,อายุสมรส14 ป) 

สําหรับ คมสนั เขากลาววา การที่เจอกบัครอบครัวของภรรยานานๆ คร้ัง ทําใหไมมีปญหา 
เพราะการอยูใกลกันเกินไป อาจมีเร่ืองจกุจิกเขามาได หากนานๆเจอกนัท ีก็จะมีแตความรูสึกดีๆใหแก
กัน           
 “ ผมโอเคนะ หางกนั ไมมากาวกายกัน วนัเกิดปใหมทกี็โทรไปหา สงการดไปให มคีุยกันเจอ
กันบาง เรารูสึกวาใกลกันมากอาจจะไมดีเทาไหร แตนี่เราอยูหางกนัมาก เวลาไปเจอกันทีก็มแีตเร่ือง
ดีๆ “ (คมสัน,อายุ42ป,อายุสมรส2ป) 
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ปญหานําวิจัยขอที่2 คูสมรสไทย-อเมริกัน มีวิธกีารสื่อสารกันอยางไร เมื่อตองสื่อสารกนัในเรื่องที่
เกี่ยวกับครอบครัวและเครือญาติ 

เพื่อตอบปญหานาํวิจยัขอนี ้ ผูวิจยันาํผลที่ไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยางมาจดัรวบรวม
ออกเปนหมวดหมู เพื่อแสดงใหเหน็ถงึวิธกีารสื่อสารที่กลุมตัวอยางคูสมรสไทย-อเมริกันใชเมือ่ตอง
สื่อสารในเรื่องที่เกี่ยวกับครอบครัวและเครือญาติ 

จากนั้นผูวิจัยนําผลคะแนนที่ไดจากแบบสอบถามขอที ่ 20  นํามาหาคาเฉลี่ย และสรุปผล
ตามเกณฑของ Best(1970)6 มาสรุปเพื่อใหเหน็ภาพที่ชดัเจนยิง่ขึ้น 

 

วิธีการสื่อสารระหวางคูสมรสไทย-อเมริกัน เมื่อตองสื่อสารกันในเรื่องเกี่ยวกับครอบครัว
และเครือญาติ 

 เมื่อไดสอบถามจากกลุมตัวอยางเกี่ยวกับวิธีการสื่อสารระหวางตนเองกับคูสมรสนัน้ พบวา
ในการสื่อสารประเด็นที่เกี่ยวกับครอบครัวและเครือญาตินั้น สามารถที่จะแบงการสือ่สารระหวางกัน
ออกเปนตามสถานการณ คอื 

• การสื่อสารในเรื่องทั่วๆไป เชนการเลาถงึสารทุกขสุขดิบของเครือญาติ วธิีชีวิตความ
เปนอยู  ฯลฯ 

• การสื่อสารในเรื่องที่ละเอยีดออนมากขึ้น เชน การสื่อสารระหวางกนั เมื่อฝายใดฝาย
หนึง่รูสึกไมพอใจในสิ่งที่ในครอบครัวและเครือญาติของอีกฝายหนึง่ กระทํา  

• การสื่อสารเพือ่ทําความเขาใจระหวางคูสาม-ีภรรยา เมื่อเกิดความคิดเห็นที่ขัดแยง
กัน และไมเขาใจกัน                                                                              

 ดังรายละเอียดที่ผูวิจัยสรุปออกมาจากการสัมภาษณ นําเสนอในตารางที่12 ดงัตอไปนี้ 

 

                                                  
6 ดูรายละเอียดเกี่ยวกับ เกณฑการแปลผลของ Best (1970) ไดในบทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย  
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ตารางที่12 วิธีการสื่อสารระหวางคูสมรสไทย-อเมริกันในเรื่องที่เกี่ยวกับครอบครัวและ
เครือญาติ 

คูหญิงไทย-ชายอเมริกัน คูหญิงอเมริกัน-ชายไทย สถานการณ 

ภรรยา (n=20) สามี(n=20) ภรรยา(n=20) สามี(n=20) 

วิธีการสื่อสารกันในเรื่อง
ทั่วๆไปเชน เรื่องชีวิตความ
เปนอยู /สุขภาพ ฯลฯของ
ครอบครัวทั้งสองฝาย 

เลาตรงๆ            
ตามจริง       
100%(20) 

เลาตรงๆ        
ตามจริง 
100%(20) 

เลาตรงๆ         
ตามจริง  
100%(20) 

เลาตรงๆ          
ตามจริง   
100%(20) 

วิธีการที่กลุมตัวอยางบอก
เลาใหสามี/ภรรยาของ
ตนเองรับทราบถึงความรูสึก
ไมพอใจครอบครัวและเครือ
ญาติของสามี/ภรรยาของตน  

รอจนอารมณเย็น
กอนแลวคอยๆ
พูด  60%(12) 

เงียบไมพูด            
ใหเวลาผานไป
ชวยรักษาความ
โกรธ 40%(8) 

พูดตรงๆทันที  

100%(20) 

                          

 

พูดตรงๆทันที    

100%(20) 

                      

พูดทันทีแตคอยๆ
พูดไมพูด
ตรงไปตรงมา  

100%(20) 

วิธีการสื่อสารเพื่อแกไขความ
เขาใจผิด/ความขัดแยง
ตางๆทิ่มีสาเหตุมาจาก
ครอบครัวและเครือญาติ 

รอจนอารมณเย็น
แลวคอยคุยกัน  

75%(15) 

เคลียรกันทันที  

20%(4) 

เงียบไมพูด 

5%(1) 

 

เคลียรกันทันที 
100%(20) 

เคลียรกันทันที  

100%(20) 

รอจนอารมณเย็น
แลวคอยคุยกัน  

60%(12) 

 เคลียรกันทันที   

40%(8)  

 



                        
   

 

115
 

  
 

 

การสื่อสารกนัในเรื่องทัว่ๆไปที่เกีย่วของกับครอบครัวและเครอืญาติ 

 การสื่อสารกนัในเรื่องชีวิตประจําวนัทั่วๆไป เชนพอแมของฉันชอบกินอะไร พอแมของเธอ
ชอบกินอะไร อากาศที่เมืองไทย อากาศทีต่างประเทศ อาหารไทย ฯลฯ เร่ืองทั่วๆไป เหลานี้ เปนเรื่องที่
คูสมรสพูดคุยกันไดอยางเปดเผย เพราะเปนเรื่องทั่วๆไป ไมไดมีอะไรพิเศษ ซึง่จากการสัมภาษณกลุม
ตัวอยางทัง้4 กลุม (หญิงไทย ชายอเมริกนั หญิงอเมริกนั ชายไทย) ไดรับคําตอบในลักษณะเดียวกัน
ทั้งหมด คือเมื่อตองสื่อสารกันในเรื่องพืน้ฐานเหลานี ้ สามารถที่จะ”พดูตรงๆ”    หรือ เลากันแบบ
ตรงไปตรงมาไดเลย ตัวอยางเชนกรณีของ ฝาย จา และเบอรนารด กลุมตัวอยางสวนหนึง่จากกลุม
ตัวอยางทัง้หมด ทั้งสามคนพูดในลักษณะเดียวกนัวา ในเรื่องทั่วๆไปที่ไมกระทบกระเทือนใจฝายใด
ฝายหนึง่ ตนเองกับคูสมรสก็สามารถที่จะเลาใหกนัฟงไดอยางเปดเผย 

 “ เร่ืองอาหารการกิน ชีวิตความเปนอยูของพอแม ชวีติที่บานเกิดเรา เลาใหเขาฟงเขาก็ฟง
อยางตัง้ใจนะ ก็เลานะ เลาหมดแหละ” ( ฝาย,อายุ35 ป,อายุสมรส1ป) 

 “จะแบงเปนสองอยางนะ ถาคุยในเรื่องที่ไมกระทบกระเทือนกับเขา เชนเรื่องบานเรา ชีวิต
ความเปนอยูแบบไทยๆ อาหารไทย เร่ืองทีท่ั่วๆไปนะนะ เราก็พูดตรงๆได แตถาคุยในเรื่องทีs่ensitive
หนอย เชนเรื่องเงนิๆทองๆ การทีเ่ราตองสงเงินใหแมใหที่บานเงี้ย บางทีเรากพ็ูดตรงๆ หรือบอกเขา
ตรงๆไมไดนะ ตองปด” (จา,อายุ35ป,อายุสมรส6ป) 

“Well, it’s quite difficult to tell how we communicate. It depends on the topic of our 
conversation. If we talk or I talk about my childhood, my parents, what do they like what 
they don’t like for example, I can just tell her directly.” (Bernard, 37 years old, married for 7 
years) 
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การสื่อสารใหคูสมรสรับรู เมื่อตนเองเกิดความไมชอบใจ หรือไมเขาใจในสิง่ที่ครอบครัว
และเครือญาติของคูสมรสกระทํา  

  วิธีการสื่อสารของกลุมตัวอยางในแตละกลุมแตกตางกนัไป ไมเหมอืนกับการสื่อสารในเรื่อง
ทั่วๆไป ดังนี ้

กลุมหญงิไทยที่สมรสกับชายอเมริกัน  

 สวนใหญ(14 คน จาก20คน)จะตอบวา ไมพูด ไมบอก จะเก็บไวคนเดียว เพราะวาการพูดไป
อาจทาํใหเกิดปญหาได การเก็บไวกับตนเอง เมื่อเวลาผานไปก็จะชวยใหทกุอยางดข้ึีน เชน กรณขีอง
ไก ที่มีระยะเวลาสมรสมานานถงึ 11 ป บอกเคล็ดลับกับผูวิจัยวา เธอมักจะเงียบ และไมเอาเรือ่งไม
สบายใจมาเปนอารมณ เพราะจะทําใหบั่นทอนชวีิตคู     

 “ไมบอกสามีเพราะวาบอกไปเขาก็ไมสบายใจ เขาก็จะทาํใจลําบากนะ นีก่็แม นั่นก็เมีย บอก
ไปทําไม ปลอยเลยตามเลยดีกวา เราเองก็ไมไดอยูกับแมเขา นานๆเจอกันท ีแมเขาจะมารายใสเราได
ก็แคปละครั้ง ทําไมรูไมชี้ซะก็หมดเรื่อง บอกไปเลาไป เสียอารมณกนัเปลาๆ” (ไก,อายุ47ป,อายุสมรส
11ป) 

 วรรณี กลุมตัวอยางอีกคนหนึง่ก็มีความเห็นคลายๆกับไก วรรณีบอกวาตอนที่แตงงานใหมๆ 
ครอบครัวของสามีดูถูกเธอมาก ไมยอมรับเธอเลย วรรณบีอกวาเธอเกบ็กดอดทนมาตลอด และเธอก็
รูสึกวา ยิง่เธอเงียบ สามกี็เหน็ใจและรักเธอมากขึ้น ในที่สุดความเงียบ และความอดทนทีเ่ธอใชก็
สามารถเอาชนะใจครอบครัวของสามีได แมวาจะใชเวลานานกวา 5 ป แตวรรณีบอกวา”คุม” 

 “ไมพูดเลย ในตอนแรกๆนี ่ ทางบานเขา ไมรับเราเลยนะ บอกกันวา ไปเอาคนตวัดําๆทาํไม 
เอาไปใหหางๆเขานะ เขาดถููกเรา ดูถูกมาก เพราะวาพี่ชายแฟนเคยโดนคนไทยหลอกเอาเงนิไปไง 
แฟนเคยเลาใหฟงแลว เขาบอกเราวาใหทําใจนะ เร่ืองมันเปนอยางนี ้ เราก็รูแลว ทนีี้เวลาจริงๆทีโ่ดนดู
ถูกอยางนี้ มันก็รูสึกแยนะ แตจะไปบอกแฟนไดไงละ ก็เขาบอกเราแลววามันจะเปนอยางนี ้ก็อดทน ก็
เงียบ เวลาผานไป ในทีสุดทางบานเขากเ็ห็นวาเราก็ไมเลวนีน่า ทาํกบัขาวเกง การบานการเรือนก็ด ี
เขาก็ไมมาอะไรกับเราแลว” (วรรณี,อายุ42ป,อายุสมรส6ป) 
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กลุมตัวอยางหญิงไทยอีก 6 คนนัน้ ตอบวา เมื่อมีเร่ืองใดๆที่ที่ครอบครัวของคูสมรสทําให
ขุนใจ หงุดหงดิ เธอไมลังเลที่จะพูดออกมาทนัท ีและตรงไปตรงมา กลุมตัวอยางที่ตอบเชนนี้    
สวนใหญจะจบการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป และสามารถสื่อสารภาษาอังกฤษไดดี เชน ฝน 
และจา ที่เคยทํางานเปนแอรโฮสเตสของสายการบินแหงหนึง่ ทัง้สองคนเลาใหผูวจิัยฟงวา เธอนัน้
นิยมที่จะพูดตรงๆกับคูสมรส เมื่อมีเร่ืองไมเขาใจกัน โดยบอกวาการสื่อสารระหวางคูสมรส 
สามารถชวยใหอีกฝายรูไดวาเราคิดอะไรอยู และจะไดแกปญหาไดดีกวาการเงยีบ และอดทนอยู
ฝายเดียว 

“ไมรอเลย เวลาที่แมเขามายุงกับเรามากๆนะ เราก็บอกเขาไปเลย นีเ่ธอ แมเธอนี่ยุงกับฉัน
มากไปแลวนะ ฉันชกัรําคาญแลวนะ อะไรเงี้ย ก็ไมพอใจก็บอกเขา เขาจะไดไปพูดกบัแมเขา” (ฝน
,อายุ38ป,อายสุมรส6ป) 

“พูดตรงๆคะ บอกไปวาเราไมชอบใจนะ แตบางที่ก็ไมไดพูดกับสามี แตจะบอกกับคนทีพู่ด
ใหเราไมสบายมากกวา สามีเปนคนกลาง อาจะทาํอะไรไมได เคยทะเลาะกบัแมสามีคร้ังหนึง่ รา
โมโหเราก็เถยีงไป วาเขาไปนะ หลังจากบูกันเสร็จ เราก็เลาใหสามฟีงวา นีน่ะ เกดิเรื่องอยางนีข้ึ้น
นะ รับรูไวดวย แตไมคอยทะเลาะหรอกนะ ชวงนัน้แตงงานใหมๆ แมสามีเขาคิดวาเราเปนผูหญิง
บารมาจากพฒันพงษ พูดภาษาไมได ตอนนัน้ไปเยี่ยมบานสาม ี แปบเดียวแมเขาไปนั่งนนิทาเรา
กับเพื่อนวาลูกเขาเนี่ยโง มาเอาคนไทย เขาคิดวาเราฟงไมออกไง เราไดยินก็โอโห หยุดเดี๋ยวนี้ ดา
กลับชุดหนึ่ง เขาอึ้งไปเลย และคืนนัน้เราก็บอกสามวีานี่ไอขอโทษนะ ไอไปจัดการกับแมยูมา เมือ่
ตอนเย็นนี้เอง  จะเปนอยางนี้มากกวานะ” (  จา,อายุ35ป,อายุสมรส 6 ป) 

กลุมชายอเมรกิันที่สมรสกับหญิงไทย 

กลุมตัวอยางชายอเมริกนัทกุคนจะใหคําตอบในลักษณะเดียวกนัวา เมื่อมสีิ่งใดท”ีไม
เขาใจ” หรือรูสึก”ไมเหน็ดวย” กับส่ิงที่ครอบครัวฝายภรรยากระทํานั้น ตนเองจะสื่อสารออกมาให
ภรรยารับรูทันที และพูดอยางตรงประเดน็ ตัวอยางเชนกรณีของ แซม ทอม และมารค  ทีเ่ลาให
ผูวิจัยฟงวา เขาจะสื่อสารกับคูสมรสทันที การสื่อสารในที่นี้คือการสอบถามถงึสิง่ที่เขาไมเขาใจ 
ไมใชการทะเลาะ และเขาทัง้สามคนเหน็วา การสื่อสารระหวางกนัคือการแกปญหาที่ดทีี่สุด 

“Communication is the best remedy, I think when there’s any misunderstanding 
it’s necessary to talk openly and ask for the explanation. That is always helpful.“ (Sam,49 
years old,married for 11 years) 
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 “ When I have something disagree with my wife concerning my family or her 
family? I talk to her. I don’t wait. The most important thing is communication. We just 
have to tell each other how we feel and ask for the explanation when she does 
something I don’t understand.” (Tom, 51 years old, married for 1 year) 

“ I always talk to her, even sometimes my talking can make  her upset. I have to 
talk in order to make everything better. I can’t see how the problem will be solved 
without talking.” (Marc, 53 years old, married for 13 years) 

นอกจากนีบ้างคน(5คนจาก20คน)จะใหคําอธิบายเพิม่เติมวา  ความไมเขาใจ หรือความ
ไมเห็นดวยที่เกิดขึ้นนัน้ ไมใชปญหาระหวางคูสมรส เปนเพยีงทัศนคติหรือความคิดเห็นที่แตกตาง
เทานั้น  โทนี ่เปนหนึ่งในบรรดากลุมตัวอยางที่กลาวเชนนี้ เขาบอกวา มันเปนเพยีงแคความคิดเหน็
ที่แตกตางกันเทานั้น ไมใชความขัดแยง 

“It’s just a different opinion, not a conflict.” (Tony, 59 years old, married for 6 
years) 

กลุมหญงิอเมริกันที่สมรสกบัชายไทย 

กลุมตัวอยางหญิงอเมริกนัทั้ง20คน ตอบวาตนเองนั้น จะพูดตรงไปตรงมาเสมอ หากมี
อะไรที่ตนเองรูสึกวาครอบครัวของสามกีระทําเกินไป หรืออะไรที่ตนเองไมเหน็ดวยกับส่ิงที่สามีตน
กระทํากับครอบครัวของเขา เชน คาโรลนี ที่กลาววา เธอจะพูดกับสามีอยางตรงไปตรงมาเสมอ ไม
วาเรื่องอะไร โดยเหน็วา การทีพู่ดออกมาตรงๆ ทําใหคูสมรสอีกฝายรูไดวาเกิดอะไรขึ้น และ
แกปญหากนัไดทันทวงท ี

“I always talk to my husband frankly how I feel. If there’s anything I don’t 
understand, I always ask. Just asking for the reason why. Then I can learn something 
about Thai culture. For example, when I newly arrived here and stayed in the same 
house with my husband’s family. They expected me to wake up early in the morning and 
prepare breakfast for the whole family. That was ridiculous in my opinion .I couldn’t 
accept that. I talked to my husband. He explained me something about Thai women and 
their routine. Preparing the breakfast is a part of it. After that, I felt a little bit better 
because I knew the reason behind. “ (Carolyn, 33years old, married for 3 years) 
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สําหรับกรณีของ เคท และซซูาน เธอบอกวา เธอนัน้พูดคุยกับสามถีึงความรูสึกไมสบายใจ
ตางๆ ในชวงที่มาอยูเมืองไทยใหมๆ สามีคอยรับฟง อธิบาย และปลอบใจ จนในที่สุดนั้น เธอทั้ง
สองก็สามารถปรับตัวอยูในสังคมไทยไดอยางมีความสุข 

“I felt unaccepted and that made me feel bad. I talked to my husband directly 
about it. He understood me and he helped me to pass that stressful time. Now, I am 
trying to learn about Thai culture. It’s not easy to adjust myself to the new culture. My 
husband helps me a lot. He’s my coach my friend and my beloved husband.” (Kate, 42 
years, married for 2 years) 

“ They always criticize me. They treated me as a stranger. They called me 
Farang. I felt alone and I almost say good-bye to my husband. One day, I exploded my 
feeling to him, told him how unhappy I felt. Then we moved out from the in-laws just 2 
weeks after that. If we didn’t talk, I would have been divorced.” (Susan, 32 years old, 
married for 3 years) 

 อยางไรก็ดี กลุมตัวอยางหญิงอเมริกันจํานวน 2 คนที่แตงงานและอาศัยอยูในประเทศไทย
มานานกวา10ป ไดใหคําตอบที่แตกตางไปเล็กนอยจากคนอื่นๆ โดยเพิ่มเติมในลักษณะทีว่า เมือ่มี
อะไรที่ไมพอใจเกี่ยวกับครอบครัวและเครือญาตินั้น ตนเองจะพูดกับสามี แตไมไดพูดตรงๆ ทนัที 
หากแตละรอจนกวามีจงัหวะดีๆ แลวคอยพูดใหฟง สุขุมรอบคอบมากขึ้น ไมโผงผางตรงไปตรงมา
อยางคนอเมรกิัน  

โดยกลุมที่ตอบเชนนี้ จะมีอายุสมรสนานกวา 10 ป เชน คารอล  และ คาเรน      ทีแ่ตงงาน
มาอยูเมืองไทยสิบกวาปแลว เธอบอกวาเดี๋ยวนี ้ เธอจะรอจังหวะดีๆกอนที่จะบน หรือระบายอะไร
ใหสามฟีง และจะเลี่ยงการพูดตรงไปตรงมา เพราะวิธีดงักลาวไมคอยไดผลดีในสังคมไทย 

“ I wait until I am not so angry .If there’s a chance I talk to my husband, but not in 
an aggressive way. I used to be too direct but I realized that in Thai culture , talking 
directly is not a good solution. It might hurt his feeling. Being calm and being indirect 
sometimes can be more helpful.” (Carol, 49 years old, married for 15 years) 
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“ I‘ve been living here for 13 years. I know Thai people and Thai’s 
communication style. Talking indirectly and respect the seniority are the key to success 
of living here. You shouldn’t apply the American style of talking to this culture. It will 
never work out good. If you want to survive, try to understand Thai culture,Thai language 
and Thai communication style.” (Karen, 45 years old, married for 14 years) 

กลุมตัวอยางชายไทยที่สมรสกับหญิงอเมริกัน 

กลุมตัวอยางสวนใหญจะตอบวา วิธกีารสื่อสารเมื่อเกดิเรื่องที่ไมเขาใจกันขึ้น เกีย่วกับ
ครอบครัวและเครือญาติของอีกฝายหนึง่นัน้ คือการพูดกัน คุยกัน แตวิธีการพูดนัน้ไมจําเปนตอง
พูดกันตรงไปตรงมา เพระการพูดตรงๆ หรือวิจารณกนัตรงๆ อาจทาํใหอีกฝายเสยีใจได  ดังเชนที ่
ไผท กับ คมสนั กลุมตัวอยางสองคนจากกลุมตัวอยางทัง้หมด ไดอธิบายกับผูวิจยัวา การพูดคุยกนั
เปนสิ่งที่ดี และควรทํา แตการพูดตรงไปตรงมาอาจไมไดผลดีเสมอไป ทางที่ดีคือควรรอจังหวะดีๆ  
และใชวาทศิลปที่ดีในการพดูจากัน จะชวยใหอีกฝายไมรูสึกแย 

“พูดกัน แตไมไดพูดกันตรงๆ โผงผาง วานี่ผมไมชอบพี่นองของคณุเลย วุนวาย ถาพูด
อยางนี ้ คนที่เสียใจคือภรรยาเราเอง ผมวาวิธีส่ือสารที่ผมใชแลวไดผลคือ รอจนกวาเยน็ลง แลว
คอยพูด บางทีรอไปรอมา จนลืม ก็ไมตองพูดกนั การสื่อสารกันตรงๆ มนัไมไดสงผลดีนะ”         
(ไผท,อายุ30ป, อายุสมรส 1ป ) 

“ตองพูดกนั คือถาไมคุยกนัเลยปญหามนัก็ยงัอยูตรงนัน้ ไมไดแกไขเสียที วิธทีี่ดทีี่สุดคือ
เราตองคุยกนั แตวิธีการคยุมันมหีลายแบบ จะพูดตรงๆ เปรี้ยงๆไปเลยก็ได หรือจะใชวาทศิลป 
ผลลัพธมนัตางกันนะ เร่ืองละเอียดออน ถาเราคอยๆพดูใชวาทศิลป พูดกันดีๆ จะดีกวา ไมใชอัด
อารมณ ความไมพอใจใสกนั อันนี้กพ็ัง พดูกัน ตรงไปตรงมา โผงผาง ไมมีเกริ่นเลย แบบนั้นไมไหว
นะ” (คมสัน,อายุ42ป,อายุสมรส2ป) 
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วิธีการสื่อสารเพื่อแกไขขอขัดแยง/ทศันคติที่ไมตรงกันของคูสมรส ในเรื่องเกี่ยวกบั
ครอบครัวและเครือญาติ ทั้งนี้เพื่อใหสถานการณดีขึ้น 

 วิธีการสื่อสารเพื่อแกไขความขัดแยงของคูสมรสที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  มี
ความหลากหลาย ซึง่สามารถที่จะนํามาจดัรวบรวมเปนกลุมๆ และสรปุออกมาไดดังนี ้

 กลุมหญงิไทยที่สมรสกับชายอเมริกัน 

วิธีการสื่อสารที่กลุมหญิงไทยจํานวน15คนใชก็คือรอจนกวาสถานการณจะเย็นลงแลว
คอยพูด เชนกรณีของ วรรณี เอ และไก ทีบ่อกกับผูวิจยัวา วิธีของเธอคือการรอจังหวะในการพูดคยุ 
เพราะหากผิดจังหวะเหตุการณอาจเลวรายลงไปได  

 “ควรจะรอใหใจเย็นกอน คอยพูดกนั ไมใชโวยวายทนัททีนัใด รอสักหนอยจะดีกวา”     
(วรรณี,อายุ42ป,อายุสมรส6ป) 

“ คนหนึ่งรอน เราตองเยน็ คนเรามีโอกาสที่จะคิดไมเหมือนกนั แตเราตองใชเหตุผล ใจ
เย็นๆ อยาพดูกันทนัทีที่มปีญหา รอสักหนอย แลวใชเหตุผลคุยกนัจะดีกวา” (เอ,อายุ30ป,อายุ
สมรส2ป) 

 “รอจังหวะดีๆกอนคอยพูด รอใหเราใจเยน็ลงกอนคอยพดู จะดีกวาพูดทันท”ี (ไก,อายุ47ป,
อายุสมรส11ป) 

กลุมหญงิไทยจํานวน 4 คน ตอบวา วิธีการแกไขความขัดแยงที่ดีที่สดุ คือการพูดกัน ณ 
ตรงที่เกิดปญหาเลย ไมตองรอ เพราะไมเชนนัน้จะคางคาใจ ตัวอยางเชนกรณี ของฝน และฝาย ที่
มักจะพูดตรงไปตรงมากับสามีเสมอ 

 “พูดกันตรงทีป่ญหาเกิดเลยมันจะดีตรงที่เราแกปญหาไดทันท ี ไมคางคาใจ ไมงั้นมันจะ
สะกิดใจเราตลอด”(ฝน,อายุ38ป,อายุสมรส6ป) 

 “เราไมควรทําเปนลืม หรือหนีปญหานะคะ ถาพูดกันได พูดกันเลยดีกวา “(ฝาย,อายุ35ป,
อายุสมรส1ป) 
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แตอยางไรก็ตามมีกลุมตัวอยางอยู1 คน ตอบวา วิธกีารแกไขความขัดแยงที่ดีที่สุด คือการ
เงียบ เฉย ไมพูด อดทน เพือ่จะไดไมเปนเรื่องเปนราวใหญโต  โดยหนึง่คนที่วา นี ้คอื สุดใจ ทีม่ีอายุ
สมรสนานถงึ 13 ป สุดใจบอกวา เธอใชวธิีนิ่งเงียบมาตลอด ซึ่งไดผล เพราะเธอกับสามีอยูกนัมาได
นานถงึ 13 ปแลว  

 “การเฉย เงยีบนี่ไมใชวาไมรูสึกนะ แตถาเราพูดกันโวยวาย หรือถาเขาโมโหมาแลวเรา
ตอกรกลับไปก็มีแตพังกับพงั เฉยวะ เขาจะบนลมบนแลงก็ชางเขา ใชไดไหม กน็ี่ไงแตงกนัมาตัง้
นาน ก็อยูกนัไดนี่นา” (สุดใจ,อายุ51ป,อายสุมรส13ป) 

กลุมชายอเมรกิันที่สมรสกับหญิงไทย 

 กลุมชายอเมรกิันทั้งหมดจะตอบวา ถามทีัศนคต ิ ที่ไมเขาใจกันกับภรรยา ตนเองก็จะพูด
ตรงๆ พูดทนัที เพื่อหาขอสรุปรวมกัน และปรับความเขาใจกัน ตัวอยางเชนกรณีของ ปเตอร และ 
รอน ที่ออกความเหน็วา ตนเองจะพูดกับภรรยาตรงไปตรงมา ทนัทีและไมรอเวลา  

 “So far, we’ve never have problem concerning her family /my family. We may 
have a different opinion, but it’s not a problem. I talk to her directly. Normally, I don’t 
wait.” (Peter,41 years ,married for 4 years) 

 “ We don’t have any conflict but ideally, if there’s a conflict. I would talk to her 
openly.” (Ron, 43 years old, married for 2 years) 

 กลุมหญงิอเมริกันที่สมรสกบัชายไทย 

 กลุมตัวอยางทั้งหมดจะตอบในลักษณะเดียวกนัวา เมือ่มีปญหา หรือเร่ืองอะไรก็ตามที่ไม
เขาใจกันนัน้ วธิีปรับความเขาใจที่ดทีี่สุดกค็ือ การเคลียรกันทันที ไมควรรอ เนื่องจากปญหาหรือขอ
ขัดแยงตางๆจะไดรับการแกไขอยางตรงประเด็น  ดังตัวอยางกรณีของนนีา ที่บอกวา เธอไมใชวิธี
แบบคนไทยทีร่อเวลา เธอมกัจะพูดทันที และตรงประเด็นกับสามี ในเวลาที่ตองการเคลียรกันให
เขาใจ 

 “ Thai people tend to wait when there is a problem. They avoid the confrontation. 
That’s the Thai’s style not my style. I tend to talk openly and right away.” (Nina,42 years 
old,married for 11 years) 
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กลุมชายไทยที่สมรสกับหญิงอเมริกัน 

กลุมตัวอยางสวนใหญ(16คนจาก20คน) ตอบวา เมือ่มีขอขัดแยงหรือเร่ืองที่ไมเขาใจกับ
ภรรยา วิธีแกไขที่ดีที่สุดก็คือ การคุยกันเพราะจะทาํใหแกปญหาได แตไมควรคุยกันทนัท ี ควรรอ
จนกวาอารมณเย็นลงกอนคอยพูด เพราะหากพูดตอนโมโหเรื่องเล็กนอยๆอาจกลายเปนปญหา
ใหญ 

“การพูดกนั เคลียรกันเปนเรื่องที่ด ีแตตองดูจังหวะ ไมใชพูดดวยอารมณ การรอจังหวะให
สองคนใจเยน็ๆแลวคอยพูดจะดีกวา”(สมเกียรติ,อายุ41ป,อายุสมรส9ป) 

“เราไมควรใชอารมณเขาพดูกัน เทาที่ผานมา ถาพูดกนัทนัท ีผมกับแฟนมักจะเอาอารมณ
มาโตกนั มนัไปกันใหญ เดีย๋วนีถ้ามีปญหาที่ไมเขาใจกัน ผมจะหลบเขาหองกอน รอจนใจเยน็ลง
แลวคอยออกมาคุยกับแฟน เวลาคุยก็คุยตรงจุดเลยนะ ไมไดออมคอม เราไมชอบตรงนี้ตรงนี ้คณุ
ไมควรไปพูดกับแมผมอยางนี้ อยางนี้ เราก็บอกไปเลยวาเรารูสึกอยางไร ตอนที่ใจเย็นแลว เราจะ
เปดใจยอมรับกันมากกวา ดกีวา” (สมศักดิ์,อายุ35ป,อายสุมรส2ป) 

 อยางไรก็ตามยังมีกลุมตัวอยางชายไทยอกีสวนหนึ่งที่เหน็วาเมื่อมีปญหาควรพูดกันทันที
ไมควรรอขามวัน ไมเชนนัน้เรื่องเล็กๆอาจสะสมกลายเปนเรื่องใหญ 

“เคยมีตอนที่ภรรยาไมพอใจพี่สาวคนโตของผม เขาโกรธพี่สาว แลวก็โกรธผมไปดวย ผม
ตองมาจับเขานั่งคุยกันวา อะไรเปนอะไร เธอไมพอใจเรื่องนี้ใชไหม เรามาหาทางแกไข คือคุยกัน
ตรงปญหานั้นๆที่เกิด รับรูรวมกนั ปรึกษากัน แลวปญหาหรือขอเขาใจผิดตางๆ มนัจะไดรับการ
แกไขไปได จากประสบการณของผมนะ คุยกันเลยจะชวยไดมาก”(สมพงษ,อายุ30ป,อายุสมรส3ป) 
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ตารางที่13 คาเฉลี่ยของทัศนะตอการสื่อสารในครอบครัวของคูสมรสไทย-อเมริกัน
(ในเรื่องที่เกีย่วของกับครอบครัวและเครือญาติของทั้งสองฝาย) 

 

                                                  
7 เกณฑการแปลผลของ Best(1970)คือ 1.00-1.50=นอยสุด(ตํ่าสุด) / 1.51-2.50 = นอย(ตํ่า) / 2.51-3.50 =ปานกลาง /                
3.51-4.50=มาก(สูง)  /4.51-5.00= มากสุด (สูงสุด) 

หญิงไทย ชายอเมริกัน หญิงอเมริกัน ชายไทย 
คาเฉล่ียรวม7 

คาเฉ
ล่ีย 

S.D. คาเฉ
ล่ีย 

S.D. คาเฉ
ล่ีย 

S.D. คาเฉ
ล่ีย 

S.D. คาเฉ
ล่ีย 

S.D. 

ทานสามารถพูดถึงครอบครัวและ
เครือญาติของทานใหคูสมรสฟงได
อยางเปดเผยในทุกๆเรื่อง 

3.05 1.10 4.20 .83 4.50 .61 3.80 .70 3.89 .98 

เม่ือใดท่ีทานรูสึกไมชอบใจกับส่ิงท่ี
ครอบครัวฝายคูสมรสกระทํา ทานส่ือ
ความรูสึกที่ตนเองมีออกมาใหคูสมรส
ไดรับรูอยางเปดเผย  

2.85 1.18 4.70 .47 4.35 .67 3.65 .75 3.89 1.07 

การรวมญาติเปนสีสันอยางหน่ึงท่ี
สําคัญสําหรับชีวิตทาน 

4.15 .88 3.40 .50 3.00 .73 3.85 .88 3.60 .87 

ทานกับคูสมรสเกิดปญหากัน โดยที่
สาเหตุมาจากครอบครัวและเครือ
ญาติ(ของทาน/ของคูสมรส) 

1.95 .83 1.60 .82 2.30 .98 2.05 .94 1.98 .91 

ทานยินดีท่ีจะชวยเหลือครอบครัวของ
คูสมรส เพ่ือแสดงออกใหคูสมรส
ทราบวา ทานรักเขา/เธอ 

4.05 .89 1.90 .91 2.55 .83 3.45 1.28 2.99 1.28 

ทานรูสึกวาทานเปนอิสระจาก
ครอบครัวและเครือญาติของท้ังสอง
ฝาย 

2.40 .82 4.20 .77 3.50 .76 3.10 1.21 3.30 1.11 

เม่ือทานเกิดความขัดแยงกับคูสมรส 
โดยสาเหตุมาจากครอบครัวและเครือ
ญาติ  ทานจะเลี่ยงการเผชิญหนา 

4.00 .73 2.50 .89 2.25 .91 3.50 .76 3.06 1.08 

หากคูสมรสปรับตัวเขาหาครอบครัว
ของทาน ทานจะมีความสุขมากเพราะ
น่ันแสดงวาเขา/เธอรักทาน  

4.15 .93 3.90 .55 3.90 .79 3.85 .93 3.95 .81 
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จากตารางที่ 13 เมื่อพิจารณาดูระดับคาเฉลี่ย ตามเกณฑของ Best (1970) จะเห็นไดวา 
ในภาพรวมแลว กลุมตัวอยางเปดเผยเรื่องของครอบครัวของตนเอง และเปดเผยความรูสึกที่ตนเอง
มีตอครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส ออกมาใหคูสมรสของตนรับรู อยูในระดับสูง (3.89) ให
ความสาํคัญกบัครอบครัวและการรวมญาติ อยูในระดบัสูง (3.60) เห็นวาครอบครัวและเครือญาติ
เปนสาเหตุของปญหาในชวีติสมรสอยูในระดับตํ่า(1.98) แสดงออกถงึความรักตอกนัโดยการดูแล
ครอบครัวของอีกฝาย อยูในระดับ ปานกลาง (2.99) มีความเปนอิสระจากครอบครัวของทั้งสอง
ฝาย อยูในระดับปานกลาง (3.30) เลี่ยงการเผชิญหนาเมื่อเกิดปญหาเกี่ยวกับครอบครัวและเครือ
ญาติ อยูในระดับปานกลาง(3.06)และมีความตองการใหคูสมรสปรับตัวเขาหาครอบครัวและเครือ
ญาติของตนเองใหได อยูในระดับสูง (3.95) 

 จากภาพรวมในตาราง เมื่อพิจารณาดูในกลุมตัวอยางแตละกลุม และในแตละขอ จะเห็น
ความแตกตางจากคําตอบของกลุมตัวอยางแตละกลุม ดังสรุปไดจากหัวขอคําถามในแตละขอดังนี ้

 การเปดเผยเรือ่งราวของครอบครัวของตนเองใหคูสมรสรับรู 

 กลุมตัวอยางฝายอเมริกนั ทั้งชายและหญิง มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาฝายไทย โดยกลุมหญิง
อเมริกันเปนกลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (4.50) และกลุมหญิงไทยมีคะแนนเฉลี่ยต่าํสดุ (3.05) 

 การเปดเผยความรูสึกที่ตนเองมีตอครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส(เมื่อรูสึกไมชอบ
ใจ)ใหคูสมรสรับรู 

 กลุมตัวอยางฝายอเมริกนั ทั้งชายและหญิง มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาฝายไทย โดยกลุมชาย
อเมริกันเปนกลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด(4.70) และกลุมหญิงไทยมีคะแนนเฉลี่ยต่าํสดุ (2.85) 

 การใหความสาํคัญกับครอบครัว เครือญาติ และการรวมญาติ  

 กลุมตัวอยางฝายไทย ทัง้ชายและหญิง มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวาฝายอเมริกัน โดยกลุม
หญิงไทยเปนกลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยสงูสุด(4.15) และกลุมหญิงอเมริกนัมีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด (3.00) 
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ความรูสึกที่วา ครอบครัวและเครือญาติเปนสาเหตุของปญหาขัดใจระหวางตนเองกบัคู
สมรส 

 กลุมตัวอยางหญิงอเมริกนั-ชายไทย มีคะแนนเฉลี่ยสงูกวา หญิงไทย-ชายอเมริกนั โดย
หญิงอเมริกนั มีคะแนนเฉลีย่สูงสุด(2.30) สวนชายอเมรกิัน มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด (1.60) 

 การแสดงออกถึงความรักตอคูสมรส ผานการดูแลครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส 

 กลุมตัวอยางฝายไทย ทั้งหญิงและชาย มคีะแนนเฉลีย่สงูกวา ฝายอเมริกัน โดยหญงิไทยมี
คะแนนเฉลีย่ในขอนี้สูงสุด (4.05) ในขณะที่ฝายชายอเมริกันมีคะแนนเฉลี่ยในขอนี้ต่าํสุด (1.90) 

 ความรูสึกเปนอิสระจากครอบครัวและเครือญาติของทั้งสองฝาย 

 กลุมตัวอยางฝายอเมริกนั ทั้งหญิงและชาย มีคะแนนเฉลี่ยสูงกวา ฝายไทย โดยชาย
อเมริกัน มีคะแนนเฉลี่ยในขอนี้สูงสุด (4.20) ในขณะที่ฝายหญงิไทยมคีะแนนเฉลีย่ในขอนี้ต่ําสุด 
(2.40) 

 การแกปญหาความขัดแยงที่มีสาเหตุจากครอบครัวดวยการเลี่ยงการเผชิญหนา 

 กลุมตัวอยางฝายไทย ทั้งหญิงและชาย มคีะแนนเฉลีย่สงูกวา ฝายอเมริกัน โดยหญงิไทยมี
คะแนนเฉลีย่ในขอนี้สูงสุด (4.00) ในขณะที่ฝายหญิงอเมริกันมีคะแนนเฉลี่ยในขอนีต้่ําสุด (2.25) 

 ความรูสึกตองการใหคูสมรสปรับตัว หรือพยายามปรับตัวเขาหาครอบครัวและเครือญาติ
ของตนเอง 

 กลุมตัวอยางทั้งสี่กลุม มีคะแนนเฉลี่ยในขอนี้ใกลเคียงกนั และเปนคะแนนในระดับสูง
หญิงไทย มีคะแนนเฉลี่ย ในขอนี้สูงสุด  (4.15) ตามมาดวยชายอเมริกนั และหญิงอเมริกัน ที่มี
คะแนนเฉลีย่เทากนั (3.90)สําหรับชายไทยนัน้ เปนกลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด (3.85) 
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ปญหานําวิจัยขอที่3 มีตัวแปรใดบางที่มีความสมัพันธกับทัศนคติที่คูสมรสไทย-อเมริกัน           
มีตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส 

 เพื่อหาคําตอบใหกับปญหานําวิจัยขอนี ้ ในสวนแรก  ผูวจิัยนาํคําตอบที่ไดจากแบบ       
สอบถาม ในสวนขอมูลดานประชากร (ขอที่1-7) กับความรูสึกที่กลุมตัวอยางมีตอบทบาทของ          
ครอบครัวและเครือญาติของทั้งสองฝาย (แบบสอบถามขอที่ 12 และขอที่ 17) มาจัดทาํเปนตาราง
แจกแจงความถี่แบบสองทาง (crosstabulation)  

ในสวนที่สอง ผูวิจัยนําคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง เกี่ยวกับตัวแปร หรือ
ปจจัยทีม่ีผลตอทัศนคติทีก่ลุมตัวอยางมีตอครอบครัวและเครือญาติทั้งสองฝาย นาํมาสรุป เพื่อดู
วา จากประสบการณของกลุมตัวอยางแลว มีตัวแปรอะไรบางทีพ่วกเขา/เธอ คิดวามีผลตอทัศนคติ
ที่พวกเขา/เธอมีตอครอบครัวและเครือญาติในภาพรวม ซึ่งผูวิจยันาํคําตอบของกลุมตัวอยาง
ทั้งหมด มาจัดหมวดหมู และนําเสนอออกมาในรูปตารางสรุป อีกทัง้ นําเสนอคําตอบจากการ
สัมภาษณในรปูการพรรณนาความ ตามคําพูดของกลุมตัวอยาง 

  

ความสมัพันธระหวางตัวแปรดานประชากรศาสตร กับทศันคติที่กลุมตวัอยางมีตอบทบาท
ของครอบครัวและเครือญาติในชวีิตสมรส 

 ผูวิจัยนําเอาลกัษณะทางประชากรของกลุมตัวอยาง (เพศ เชื้อชาติ อายุ อายุสมรส 
จํานวนบุตร ระดับการศึกษา อาชพี และลักษณะการพกัอาศัย ) กับความรูสึกที่กลุมตัวอยางมีตอ
บทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส มาจดัเปนตารางแจกแจงความถีแ่บบสองทาง 
(Crosstabulation) ดังตารางที ่14-ตารางที่ 21  
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ตารางที ่14 ความสมัพันธระหวางเพศของกลุมตวัอยางกับทศันคติตอบทบาทของ
ครอบครัวและเครือญาติ 

 ทัศนคติตอบทบาทของครอบครัว
และเครือญาติของตนเอง 

ทัศนคตติอบทบาทของครอบครัวและเครือ
ญาติของคูสมรส 

                
 

เพศ ไมพอใจเปน
บางครั้ง 

ยอมรับ
ได 

พอใจ 

 
 
 

 
รวม 

 

ไมพอใจ ไมพอใจ
บางครั้ง 

ยอมรับ
ได 

พอใจ 

     
 
 
 

รวม 

 

หญิง 
4 14 22 40 2 15 15 8 40 

ชาย 
- 22 18 40 2 8 18 12 40 

รวม 
4 36 40 80 4 23 33 20 80 

หนวย :คน  

เพศ-ทัศนคตทิีม่ีตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของตนเองและของคูสมรส 

ในกลุมตัวอยางเพศหญงิพบวา สวนใหญมีความรูสึก”พอใจ”กับบทบาทของครอบครัวและ
เครือญาติของตนเองที่มีตอชีวิตสมรส สําหรับความรูสึกทีม่ีตอบทบาทของครอบครัวฝายของคูสมรสนั้น 
พบวาสวนใหญมีความรูสึกระหวาง “ยอมรับได” ไปจนถึงรูสกึ “ไมพอใจเปนบางครั้ง” โดยที่มกีลุม
ตัวอยางเพยีงสวนนอยที่ตอบวา “พอใจ”กับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส 

 สําหรับกลุมตัวอยางเพศชาย พบวาสวนใหญรูสึก”ยอมรับได” ไมวาจะเปนบทบาทของ
ครอบครัวและเครือญาติฝายตนเอง หรือฝายคูสมรส 
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ตารางที ่15 ความสมัพันธระหวางเชื้อชาติของกลุมตัวอยางกับทศันคติตอบทบาทของ
ครอบครัวและเครือญาติ 

ทัศนคตติอบทบาทของครอบครัว
และเครือญาติของตนเอง 

ทัศนคตติอบทบาทของครอบครัวและเครือ
ญาติของคูสมรส 

                
 

เชื้อชาติ ไมพอใจเปน
บางครั้ง 

ยอมรับได พอใจ 

 
 
 

 
รวม 

 

ไมพอใจ ไมพอใจ
บางครั้ง 

ยอมรับได พอใจ 

 
 
 
 

รวม 

 

ไทย 
4 14 22 40 2 8 19 11 40 

อเมริกัน 
 - 22 18 40 2 15 14 9 40 

 
รวม                     

4  36 40 80 4 23 33 20 80 

หนวย :คน 

เชื้อชาติ-ทัศนคติที่มีตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของตนเองและของคูสมรส 
 กลุมตัวอยางเชื้อชาติไทยสวนใหญมีความรูสึก” พอใจ”กับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติ
ของตนทีม่ีตอชีวิตสมรส และมีความรูสึก”ยอมรับได” กับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติฝายของคู
สมรส 

 สําหรับกลุมตัวอยางเชื้อชาติอเมริกัน พบวา สวนใหญมีความรูสึก”ยอมรับได”กับบทบาทของ
ครอบครัวและเครือญาติของตน และสําหรับความรูสึกตอครอบครัวของคูสมรสนัน้ พบวา สวนใหญมี
ความรูสึก”ไมพอใจในบางครั้ง”กับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส 
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 ตารางที่16 ความสมัพันธระหวางอายุของกลุมตัวอยางกับทศันคติตอบทบาทของ
ครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส 

หนวย:คน 

 

 

 

 

 

ทัศนคตติอบทบาทของ
ครอบครัวและเครือญาติของ
ตนเอง 

 ทัศนคติตอบทบาทของครอบครัวและเครือ
ญาติของคูสมรส 

                
 

อายุ 
ไมพอใจ
เปนบางครั้ง 

ยอมรับ
ได 

พอใจ 

 
 
 

 
รวม 

 

ไมพอใจ ไมพอใจ
เปนบางครั้ง 

ยอมรับ
ได 

พอใจ 

 
 
 
 

รวม 

 

ต่ํากวา 
25 ป  1          - 1 2 - - 2 - 2 

26-35 ป 
 
 

1 12 9 22 - 9 8 5 22 

 
36-45 ป 
 

2 11 10 23 2 7 12 2 23 

 
46-55 ป - 11 15 26 1 6 9 10 26 

 
56-65 ป 
 

- 2 5 7 1 1 2 3 7 

รวม 
4 36 40 80 4 23 33 20 80 
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อาย-ุทัศนคติที่มีตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติฝายตนเองและฝายของคูสมรส 

ในกลุมตัวอยางชวงอายุ 25 ปหรือตํ่ากวา พบวา มทีั้งคนที่รูสึก”พอใจ”และ”ไมพอใจ”      
ในบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของตนเองที่มีตอชีวิตสมรส สําหรับความรูสึกตอบทบาท
ของครอบครัวฝายคูสมรสนัน้ ในคนกลุมนีร้ะบุวามีความรูสึก”ยอมรับได” 

  ในกลุมตัวอยางที่อายุระหวาง 26-35ป สวนใหญรูสึกวา”ยอมรับได”กับบทบาทของ
ครอบครัวและเครือญาติของตนเอง และรูสึก”ไมพอใจเปนบางครั้ง”กับบทบาทของครอบครัวและ
เครือญาติของคูสมรส 

กลุมตัวอยางที่อายุระหวาง 36-45 ป สวนใหญรูสึก”ยอมรับได”กับบทบาทของครอบครัว
และเครือญาติทั้งของตนเอง และของคูสมรส 

 และสําหรับกลุมตัวอยางทีอ่ายุมากกวา 45 ปขึ้นไปนั้น พบวาสวนใหญแลว “พอใจ”กับ
บทบาทของครอบครัวและเครือญาติ ทั้งเครอืญาติของตนเอง และเครือญาติของคูสมรส  
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ตารางที1่7 ความสมัพันธระหวางอายุสมรสกบัทัศนคติที่กลุมตัวอยางมตีอบทบาทของ
ครอบครัวและเครือญาติ 

 
ทัศนคตติอบทบาทของครอบครัว
และเครือญาติของตนเอง 

  ทัศนคติตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติ
ของคูสมรส 

                
 
อายุ 
สมรส 

ไมพอใจเปน
บางครั้ง 

ยอมรับ
ได 

พอใจ 

 
 
 
 
รวม
 

ไมพอใจ ไมพอใจ
บางครั้ง 

ยอมรับ
ได 

พอใจ 

 
 
 
 
รวม 
 

1-5ป 
2 16 6 34 1 13 16 4 34 

6-10ป 1 9 10 20 2 7 7 4 20 
11-15ป 1 5 8 14 1 2 9 2 14 
16-20ป - 5 5 10 - 1 1 8 10 
มากกวา20ป - 1 1 2 - - - 2  2 
รวม 4 36 40 80 4 23 33 20 80 

หนวย:คน 

อายุสมรส-ทัศนคติที่มีตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติฝายตนเองและฝายของคูสมรส 

กลุมตัวอยางที่มีอายุสมรสระหวาง 1-5 ป พบวา สวนใหญมีความรูสึก”ยอมรับได” กับ        
บทบาทของครอบครัวและเครือญาติของตนเอง ที่มีตอชีวิตสมรส  และ สวนใหญมคีวามรูสึก         
“ไมพอใจเปนบางครั้ง”  กับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติฝายของคูสมรส 

สวนกลุมตัวอยางที่มีอายุสมรสระหวาง 6-10 ปสวนใหญมีความรูสึก”พอใจ” กับบทบาท
ของครอบครัวและเครือญาติของตนเอง และรูสึก”ไมพอใจเปนบางครั้ง “จนถงึรูสึก”ยอมรับได”   
กับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส โดยทั้งสองลักษณะนั้นมีจํานวนคนตอบ           
ที่เทาๆกนั 

ในกลุมตัวอยางที่มีอายุสมรสระหวาง 11-15 ป พบวาสวนใหญนัน้มีความรูสึก”พอใจ”กับ
บทบาทของครอบครัวและเครือญาติของตนเอง และรูสึก “ยอมรับได”กับบทบาทของครอบครัว
และเครือญาติของคูสมรส 
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และในกลุมตัวอยางทีม่ีอายสุมรสมากกวา15ปนั้น พบวามีความรูสึกในระดับ”ยอมรับได”
ไปจนถึง”พอใจ”กับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติตนเอง ในจาํนวนที่เทาๆกนัและเมื่อ
สอบถามถงึความรูสึกตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส พบวา สวนใหญมี
ความรูสึก   ”พอใจ”  

 

ตารางที่18 ความสัมพันธระหวางอาชีพกบัทัศนคติที่กลุมตัวอยางมตีอบทบาทของ
ครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส 

 
ทัศนคตติอบทบาทของครอบครัว
และเครือญาติของตนเอง 

  ทัศนคติตอบทบาทของครอบครัวและเครือ
ญาติของคูสมรส 

                
 
อาชีพ ไมพอใจ

บางครั้ง 
ยอมรับได พอใจ 

 
 
 

 
รวม 
 

ไมพอใจ ไมพอใจ
บางครั้ง 

ยอมรับ
ได 

พอใจ 

 
 
 
 

รวม 
 

พอ/แมบาน 
2 2 4 8 - 2 5 1 8 

งานบริษัท - 10 6 16 1 7 6 2 16 
ราชการ 1 8 8 17 1 5 8 3 17 
เจาของ 
กิจการ 

1 11 10 22 1 4 8 9 22 

ไมระบุ 
อาชึพ 

- 5 12 17 1 5 6 5 17 

รวม 4 36 40 80 4 23 33 20 80 

หนวย:คน 
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อาชีพ-ทัศนคติที่มีตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติฝายตนเองและฝายคูสมรส 

กลุมตัวอยางที่เปนพอบาน หรือแมบาน มคีวามรูสึก”พอใจ”กับบทบาทของครอบครัวของ
ตนเอง และรูสึก “ยอมรับได”กับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส  

สวนกลุมตัวอยางทีท่ํางานบริษัทสวนใหญรูสึก”ยอมรับได” กับบทบาทของครอบครัวและ
เครือญาติของตนเอง และรูสึก”ไมพอใจเปนบางครั้ง”กับบทบาทของเครือญาติฝายคูสมรส 

กลุมตัวอยางที่ทาํงานราชการ มีความรูสกึตั้งแต”ยอมรับได” ไปจนถึง”พอใจ “ กับบทบาท
ของครอบครัวของตนเอง และสวนใหญรูสึก” ยอมรับได”กับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติ
ของคูสมรส 

สําหรับกลุมตัวอยางทีเ่ปนเจาของกิจการนั้น สวนใหญระบุวา “ยอมรับได”กับบทบาทของ
ครอบครัวของตนเอง และรูสึก “พอใจ”กับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส 

ในกลุมที่ไมระบุอาชีพสวนใหญระบุวา “พอใจ”กับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติ
ของตนเอง และรูสึก”ยอมรับได”กับบทบาทของครอบครัวฝายคูสมรส 
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ตารางที่19 ความสมัพันธระหวางลักษณะการพกัอาศัยกบัทัศนคติที่กลุมตวัอยางมีตอ 
บทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส 

 
 ทัศนคติตอบทบาทของครอบครัว
และเครือญาติของตนเอง 

ทัศนคตติอบทบาทของครอบครัวและเครือ
ญาติของคูสมรส 

                
 
ลักษณะ
การพัก
อาศัย 

ไมพอใจเปน
บางครั้ง 

ยอมรับ
ได 

พอใจ 

 
 
 

 
รวม 
 

ไมพอใจ ไมพอใจ
บางครั้ง 

ยอมรับ
ได 

พอใจ 

 
 
 
 

รวม 
 

อยูกับ
ญาติ
(ไทย) 

1 10 7 18 - 7 9 2 18 

ตามลําพัง 
3 26 33 62 4 16 24 18 62 

รวม 
4 36 40 80 4 23 33 20 80 

หนวย:คน 

การพักอาศัย-ทัศนคติทีม่ีตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติฝายตนเองและฝายของคูสมรส 

 กลุมตัวอยางที่อาศัยอยูรวมบานเดียวกบัครอบครัวและเครือญาติฝายไทย (ญาติฝาย
ตนเองของคนไทย และเปนญาติฝายคูสมรสสําหรับคนอเมริกนั )  สวนใหญนั้น ตอบวา มี
ความรูสึก “ยอมรับได” กับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติทั้งของตนเอง และของคูสมรส  

และในกลุมทีอ่ยูกันตามลําพังสวนใหญตอบวา รูสึก “พอใจ” กับบทบาทของครอบครัว
และเครือญาติของตนเอง และรูสึก”ยอมรับได” กับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส  
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ตารางที่20 ความสมัพันธระหวางจาํนวนบุตรกับทัศนคติที่คูสมรสมีตอบทบาทของ
ครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส 

 
 ทัศนคติตอบทบาทของ
ครอบครัวและเครือญาติของ
ตนเอง 

  ทัศนคติตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติ
ของคูสมรส 

                
 
จํานวน 
บุตร ไมพอใจ

เปน       
บางครั้ง 

ยอมรับได พอใจ 

 
 
 

 
รวม 
 

ไมพอใจ ไมพอใจ
เปน        
บางครั้ง 

ยอมรับได พอใจ 

 
 
 
 

รวม 
 

1คน 1 17 10 28 - 9 12 7 28 

2คน 1 7 6 14 2 4 5 3 14 

3คน - 1 5 6 1 1 1 3 6 

ไมมี
บุตร 

2 11 19 32 1 9 15 7 32 

รวม 4 36 40 80 4 23 33 20 80 

หนวย:คน 

จํานวนบุตร-ทัศนคติที่มีตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติฝายตนเองและฝายของคูสมรส 

 กลุมตัวอยางที่มีบุตร 1-2 คน สวนใหญรูสึกยอมรับได กับบทบาทของครอบครัวและเครือ
ญาติ ทัง้ฝายของตนเอง และฝายของคูสมรส 

 กลุมตัวอยางที่มีบุตร 3คน สวนใหญระบุวา “พอใจ” กับบทบาทของครอบครัวและเครือ
ญาติทั้งของตนเอง และของคูสมรส 

สําหรับกลุมตัวอยางที่ไมมีบตุร สวนใหญระบุวา “พอใจ”กับบทบาทของครอบครัวและ
เครือญาติของตนเอง และรูสึก “ยอมรับได”  กับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส 
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ตารางที่21 ความสมัพันธระหวางระดับการศึกษากับทัศนคติที่คูสมรสมีตอบทบาท
ของครอบครัวและเครือญาติในชวีิตสมรส 

 
 ทัศนคติตอบทบาทของ
ครอบครัวและเครือญาติของ
ตนเอง 

  ทัศนคติตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติ
ของคูสมรส 

                
 
ระดับ
การศึกษ
า 

ไมพอใจ
เปน       
บางครั้ง 

ยอมรับได พอใจ 

 
 
 

 
รวม 
 

ไมพอใจ ไมพอใจ
เปน        
บางครั้ง 

ยอมรับได พอใจ 

 
 
 
 

รวม 
 

ไมได
เรียน 

- 1 - 1 - - 1 - 1 

มัธยมศึ
กษา 

2 1 2 5 - 1 2 2 5 

ปวช. 2 2 1 5 1 - 2 2 5 

ป.ตรี - 29 27 56 1 19 27 9 56 

สูงกวา    
ป.ตรี 

- 3 10 13 2 3 1 7 13 

รวม 4 36 40 80 4 23 33 20 80 

หนวย:คน 

ระดับการศึกษา—ทัศนคตทิี่มีตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติฝายตนเองและฝายของ     
คูสมรส 

กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาในระดับปริญญาตรี สวนใหญแลวมีความรูสึกตอบทบาทของ
ครอบครัวและเครือญาติของทั้งสองฝายในระดับที่”ยอมรับได” 

กลุมที่มกีารศกึษาสงูกวาปรญิญาตรี สวนใหญแลวมีความรูสึกตอบทบาทของครอบครัว
และเครือญาติของทั้งสองฝายในระดับ”พอใจ” 

กลุมตัวอยางที่ระบุวาไมไดรับการศึกษานั้น มีความรูสกึตอบทบาทของครอบครัวและเครือ
ญาติของทัง้สองฝายในระดบั”ยอมรับได”  
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  ความคิดเหน็เพิ่มเติม ของกลุมตวัอยาง 

 เนื่องจากการวิจัยนี้ ใชวิธกีารสัมภาษณเปนวิธกีารหลกั ผูวิจัยไดสอบถามกลุมตัวอยางใน
ฐานะผูที่มีประสบการณตรงในเรื่องของครอบครัวและเครือญาติ กับการสมรส โดยผูวิจัยตัง้คําถาม
วา ในทัศนะของกลุมตัวอยางนั้น คิดวามตีัวแปรหรือปจจัยอะไรบางที่มีความเกีย่วพันตอความรูสึก
พอใจ หรือไมพอใจ กับส่ิงที่ครอบครัวและเครือญาติทั้งของตนเองและของคูสมรสแสดงออกมาใน
เร่ืองที่เกีย่วกับชีวิตสมรส (คาํถามสัมภาษณขอที่5) 

 จากความคิดเห็นที่กลุมตัวอยางแสดงออกมาอยางเปดเผย ในหลายๆมุมมอง สามารถที่
จะสรุปเปนประเด็นหลกัๆ ไดวา ตัวแปรที่สําคัญก็คือเร่ืองของ”ตัวบคุคล”แตละคน โดยคําวาตัว
บุคคลแตละคนในที่นี ้ หมายถงึ บคุลิกลักษณะนิสัยของแตละคน ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมที่แตกตางที่แตละคนมีไมเทากนั รวมไปถงึความสามารถทางภาษาที่สอง (อังกฤษ หรือ
ไทย)ที่แตละคนมีไมเทากนั 

 อนึ่ง กลุมตัวอยางสวนใหญไมไดใหความคิดเหน็เกี่ยวกบัเรื่องของลักษณะทาง
ประชากรศาสตร เชน เพศ อายุ อายุสมรส จํานวนบุตร ฯลฯ วาเปนตัวแปรที่มีความสมัพนัธกบั
ความรูสึกที่ตนเองมีตอครอบครัวและเครือญาติของทั้งสองฝาย มีเพยีงกลุมตัวอยางจาํนวน 14 คน
ที่ใหความเห็นวาตัวแปรทางดานกายภาพเพียงหนึ่งเดียวที่มีผลคือ ลกัษณะของการพักอาศัยและ
ความใกลชิดทางกายภาพระหวางคูสมรสกับครอบครัวของทั้งสองฝาย 

 เพื่อใหเห็นภาพชัดเจนยิ่งขึน้ ผูวิจยันาํคําตอบในประเด็นตางๆ นาํมาสรุปลงตารางที่22   
ดังตอไปนี้  
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ตารางที่22 ตัวแปรทีม่ีความสัมพนัธกับทศันคติตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติ
ของทั้งสองฝาย ในชีวิตสมรส จากความคิดเห็นของกลุมตวัอยาง 

 

ญ.ไทย-ช.อเมริกัน ญ.อเมริกัน-ช.ไทย ตัวแปรที่คิดวามีความสัมพนัธกับ
ทัศนคติที่บุคคลมีตอบทบาทของ
เครือญาติ ภรรยา

(N=20) 
สามี 
(N=20) 

ภรรยา 
(N=20) 

สามี 
(N=20) 

รวม  

(N=80) 

 

การเปดใจกวางยอมรับส่ิงใหมๆ 

การมีความรูพืน้ฐานเกี่ยวกับ
ครอบครัวในวฒันธรรมไทย/อเมริกัน 

ความสามารถทางดานภาษา 

 ลักษณะการพกัอาศัยของคูสมรส 

  การสื่อสารระหวางกัน 

    

                

25%(5) 

20%(4)     

20%(4) 

25%(5) 

15%(3) 

 

                

30%(6) 

25%(5) 

                
20%(4) 

10%(2) 

10%(2) 

 

  

25%(5) 

15%(3) 

                
25%(5) 

20%(4) 

20%(4) 

 

 

20%(4) 

25%(5) 

             
10%(2) 

15%(3) 

10%(2) 

 

 

25%(20) 

21.25%(17) 

                     
18.75%(15) 

17.5%(14)     

13.75%(11) 

 

 

หมายเหต ุ กลุมตัวอยางหนึง่คน สามารถแสดงความคิดเห็นไดในหลายๆประเดน็ และบาง
คนนัน้ขอสงวนสิทธิ์ไมออกความเห็นใดๆในเรื่องนี ้

จากตารางที่22 จะเหน็ไดวา ในภาพรวมนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญจะเอยถงึเรื่องของ ”
การเปดใจยอมรับส่ิงใหมๆ” วาลักษณะดังกลาวนีเ้ปนปจจัยสาํคญัในการที่บุคคลคนหนึง่จะมี   
ทัศนคติที่ดีตอครอบครัวและเครือญาติ โดยเฉพาะอยางยิ่งเครือญาติของคูสมรส ที่มีความ
แตกตางไปในวิถชีีวิต ความเปนอยู ความเชื่อ ตลอดจนเรื่องอาหารการกิน ฯลฯ โดยกลุมตัวอยาง
ฝายอเมริกนัจะเอยถงึเรื่องนีม้ากกวากลุมตัวอยางคนไทย  
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 นอกจากนีย้ังพบวา กลุมตัวอยางเอยถึงเรื่องของการมีความรูพืน้ฐานในเรื่องของ          
วัฒนธรรม โดยเฉพาะอยางยิง่เรื่องของครอบครัวไทย-อเมริกัน วาเปนอกีตัวแปรหนึ่งที่มีความ
เกี่ยวพันกับทศันคติที่พวกตน มีตอครอบครัวและเครือญาติ โดยเฉพาะอยางยิง่ตอครอบครัวฝายคู
สมรส  

และอีกตัวแปรหนึง่ทีก่ลุมตัวอยางกลาวถึงนั้น ไดแก เร่ืองของความสามารถทางภาษา 
โดย หญงิอเมริกันเปนกลุมที่เอยถงึเรื่องนีม้ากที่สุดในบรรดากลุมตัวอยางทัง้หมด 

นอกจากนี้แลว ยงัมีเร่ืองของการสื่อสารระหวางกัน โดยกลุมตัวอยางที่ตอบเชนนี ้ อธิบาย
เพิ่มเติมวา การที่ตนเองกับคูสมรสสื่อสารกัน ทําใหเกิดความเขาใจกนัมากขึ้น เร่ืองที่ไมเขาใจกนัก็
กลายมาเขาใจกันได การสื่อสารเปนยาที่ดีในการแกความเขาใจผดิ และสรางทัศนคติที่ดีตอ
ครอบครัวและเครือญาติ ทัง้ในการสรางความรูสึกที่ดีใหคูสมรสมีตอครอบครัวตนเอง และทําให
ตนเองเกิดความรูสึกที่ดกีับครอบครัวของคูสมรส 

 หลังจากที่นาํเสนอในรูปตารางสรุปแลว ลําดับตอไปผูวิจัยขอนาํเสนอขอมูลที่ถอดความ
มาจากคําตอบของกลุมตัวอยาง เกีย่วกับเรื่องตวัแปรที่มีความสมัพันธกับทัศนคติที่คูสมรสมีตอ
ครอบครัวและเครือญาติ ในประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. บุคลิกของแตละบุคคลในเรื่องการเปดใจยอมรับส่ิงใหม 

 ทั้งนี้กลุมตัวอยางไดหมายความเฉพาะลงไปถึงทัศนคติที่บุคคลคนหนึง่มีตอครอบครัวของ
ฝายคูสมรสเทานัน้ เนื่องจากครอบครัวฝายของตนเองไมใชสิ่งใหมๆทีบุ่คคลตองเปดใจยอมรับ 

กลุมตัวอยางที่พูดถงึประเดน็นี ้ ไดอธิบายเพิ่มเติมวา บคุลิกของแตละบุคคลเปนสิง่สําคัญ
ในการที่บุคคลคนนัน้จะมทีศันคติอยางไรตอส่ิงตางๆที่แตกตางไปจากสังคม และวัฒนธรรมที่
ตนเองคุนเคย โดยบุคคลที่มีลักษณะสนใจชอบเรียนรู เปดใจยอมรับส่ิงใหมๆ และไมไดใช
วัฒนธรรมของตนเองเปนตวัตัดสินความผิด ความถูก จะเปนกลุมทีย่อมรับในระบบครอบครัว ของ
วัฒนธรรมที่แตกตางไปจากของตนเอง ไดมากกวา คนที่ไมเปดใจยอมรับอะไรที่แตกตางเลย
 โดยเฉพาะอยางยิง่ ในชีวิตการแตงงานกบัคนที่มาจากตางวฒันธรรม นอกจากความรัก
ระหวางกนัแลว การเปดใจยอมรับ และการมีความรูสึกทีด่ีกับส่ิงทีม่ีความสําคัญกับตัวของคูสมรส
เชนเรื่องของครอบครัว พอแม ญาติพีน่อง นับเปนปจจัยสําคัญที่ทาํใหชีวิตสมรสมีความสุข   
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  ปเตอร เปนกลุมตัวอยางคนหนึง่ที่ระบุวา ปจจัยเรื่องของบุคลิกสวนบุคคลเปน
องคประกอบสําคัญในการที่ชวยใหคูสมรสมีความเขาใจในอีกวฒันธรรมหนึง่ได เขาบอกวาเขา
เปนคนที่ชอบเรียนรูสิ่งใหมๆ และเปดใจยอมรับอะไรงาย แรกๆเขาก็งงแหมือนกนัทีภ่รรยา(ตอนนัน้
เปนแฟน) ตองกลับบานกอน 5 ทุมและโทรรายงานที่บานเสมอ  

ในสังคมของเขานั้น คนที่อายุเกือบสามสบินั้นไมจาํเปนตองขึ้นกับที่บานแลว ปเตอรบอก
วา ความที่เขาเปดใจพรอมทีจ่ะเขาใจ ทําใหความสัมพนัธระหวางเขากบัภรรยา และครอบครัวของ
ภรรยาเปนไปไดสวย 

 “I think it depends on the personality of each person. If you have your mind 
opened, you tend to accept the differences more easily.”  (Peter,41 years old,married for 
4 years) 

 นอกจากนี ้ ไก หญิงไทยวยั 47 ป ทีม่ีอายสุมรสนานถงึ 11ป ก็แสดงความคิดเห็นคลายๆ
กับปเตอร โดยเธอบอกวา สิ่งที่สาํคัญที่สุดคือการเปดใจยอมรับความตาง หากใจแคบและคิดแต
เพียงวาบานเราสั่งสอนมาแบบนี้คือถูกแลว นอกเหนือจากนี้คือส่ิงผิด จะทําใหกลายเปนคนใจแคบ 
และไมเหมาะที่จะแตงงานอยูกินกับคนตางวัฒนธรรม 

 “ การที่เราจะเขาใจเขา หรือรูสึกดีๆกันนัน้ นะคะ สําคัญคือ ตองทําใจกวางๆ ยอมรับวาเรา
กับเขา ในแงสงัคมนะคะ แตกตางกนั เราถกูเลี้ยงมาแบบนี้ บานเขาเลีย้งมาแบบนั้น ส่ิงทีท่ําใหเรา
กับสามีเรารูสึกตอครอบครวั พอแมพี่นองของแตละฝายก็แตกตางกนัไป เชนเขารูสกึวาทําไมบาน
เรามันชางอบอุนใกลชิดอะไรขนาดนี้ เกนิไปหรือเปลา เราก็รูสึกเอะทําไมพอแมเขาไมมีน้าํใจเลย 
ไมเห็นมีไตถามทุกขสุขอะไรเราเลย หางเหนิจัง ซึง่ถาเรายอมเปดใจ เปดตาเรา และยอมรับวา เออ
นี่มันวัฒนธรรมเขาเปนอยางนี้ อยาไปโกรธ อยาถือสาเลย เราก็จะไมเกิดความรูสึกในทางลบ
แนนอน ดิฉนัคิดวา ปจจัยเรื่องการเปดตา เปดใจ ใหกวางๆเนี่ยสาํคญัคะ รักกนัอยางเดยีวไมพอ ” 
(ไก,อายุ47ป,อายุสมรส11ป) 

โทนี ่สรุปใหผูวิจัยฟงวา การที่จะแตงงานกับคนตางวัฒนธรรมนัน้ ตองตระหนักไวเสมอวา 
ไมมีอะไรถูก ไมมีอะไรผิดมันเปนเพียงแคความแตกตางที่คุณตองยอมรับมันใหได  

”Nothing is right, nothing is wrong. It’s only a difference. You have to accept 
that.” ( Tony,59 years old, married for 6 years) 
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  2. ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวฒันธรรมของฝายคูสมรส 

 ในทีน่ี้คือวัฒนธรรมไทยและอเมริกัน กลุมตัวอยางใหเหตุผลวา จริงๆแลวการที่มคีวามรู
ความเขาใจในเรื่องวัฒนธรรมที่แตกตางเปนพืน้ฐาน จะทําใหการเปดใจยอมรับเกดิขึ้นไดงายกวา
การที่ไมรูอะไรเลย 

 โดยเฉพาะอยางยิง่กลุมชายอเมริกัน ไดใหคําอธิบายเพิม่เติมในลักษณะที่วา การที่เขาใจ
เร่ืองสายใยครอบครัวแบบคนไทย ที่ลูกสาวใกลชิดกบัครอบครัวมาก และบางครอบครัว ลูกสาวก็
รับภาระเลี้ยงดูที่บาน สิ่งนีแ้ตกตางไปจากสังคมอเมริกนั ซึง่ถาบุคคลที่ไมรูเร่ืองพวกนีม้ากอน พอ
มาเจอกับตัวเองจริงๆ ก็จะเกิดอาการตกใจและรับไมได อาจทําใหมีปากเสยีงกับคูสมรส การที่มี
ความรูพืน้ฐานมาบาง เขาใจในวิถีแบบไทยๆ จะทําใหไมตกใจ และรับได  

ริชารด เปดเผยวา เขาเขามาอยูเมืองไทยตั้งแตป 1992 และใชชีวิตทองเทีย่วไปทั่วๆ
ประเทศไทย พักไปตามที่ตางๆ และมีเพือ่นคนไทย สําหรับเขา เขารูจักวัฒนธรรมไทยมาตั้งแตกอน
รูจักกับภรรยา ริชารดบอกวาการที่รูจักวฒันธรรม คานิยม ฯลฯ ของไทย มนัทาํใหเขายอมรับและ
เขาใจระบบเครือญาติแบบไทยไดงายขึ้น      
 “I’ve been here since 1992.Before I met my wife, I’ve been going out with 
another Thai girls. Also I have some Thai friends. I know something about Thai culture. I 
think it’s good for us because I understand the culture. Between my wife and I, there’s 
no cultural barrier.”(Richard, 56 years old,married for 5 years) 

สําหรับ นิโคล แมวาเธอเพิ่งแตงงานมาอยูเมืองไทยเพียง 2 ป แตนิโคลบอกวา เธอรูจกั 
วัฒนธรรมไทยดี นิโคลเคยลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาและวัฒนธรรมไทย ตั้งแตตอนเรียนอยูที่
อเมริกา เธอสนใจวัฒนธรรมและภาษาตะวันออก นิโคลบอกวาการทีเ่ธอมีความรูเร่ืองวัฒนธรรมไทย 
การเคารพผูใหญ ความสาํคัญของพอแม และครอบครัวไทย ฯลฯ ทาํใหเธอเขาใจและปรับตัวอยูใน
สังคมไทยไดอยางมีความสุข และทาํใหเธอมีทัศนคตทิี่ดีตอพอแมของสาม ี

 “If I didn’t have any knowledge about Thai culture,I would have been “sick” about 
the mother in –law.You know,she is always trying to be a part of our lives by telling me to 
do this to do that…bla bla bla..you know. I used to attend Thai Language course in 
America 4 years ago. That was before I met my husband. I know something about Thai 
culture and I am trying to tell myself that she is just the typical Thai mother who always 
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treats her son as a small boy. When I know that, I don’t feel so annoyed. I can accept that 
and my feeling for her doesn’t get worst.” (Nicole,30 years old,married for 2 years) 

3. ความสามารถดานภาษา 

 ในการสื่อสารกันระหวางบุคคลจากสองเชือ้ชาตินัน้ ภาษาเปนตัวกลางในการเชือ่มตอ
ความรูสึก ความคิดเหน็ระหวางกัน กลุมตัวอยางทีเ่ขารวมการวิจยัในครั้งนี้ ใหความเห็นวา การที่
บุคคลมีความสามารถทางดานภาษาตางประเทศ ในที่นี้คือ อังกฤษ กับไทย ชวยใหเกิดความ
เขาใจระหวางกัน และรวมไปถึง ระหวางตนเองกับเครือญาติของอีกฝายหนึง่ไดงายขึน้ เมื่อมี
เหตุการณหรือปญหาอะไรระหวางกนั กส็ามารถที่จะอธิบาย ปรับความเขาใจกนั และเรยีก
ความรูสึกที่เสยีไปใหคืนมาได หากวาบุคคลไมสามารถสื่อสารกันไดดวยภาษา ตองรอใหบุคคลที่
สามมาแปลใหฟง อารมณความรูสึกตางๆที่ไมดี ก็ยิง่ไปกันใหญ 

 กลุมตัวอยางคนหนึ่งที่เห็นความสาํคัญของการสื่อสารดวยภาษาอังกฤษมาก คือ วรรณี 
เธอเลาใหฟงวา จริงๆแลวเธอไมไดเรียนหนังสือ อานเขยีนไมได แตพยายามที่จะพดูภาษาอังกฤษ 
และเมื่อส่ือสารพอได เธอรูสึกวาครอบครัวของสามเีอ็นดูเธอมากขึน้ ไมรูสึกดูถูกดังตอนที่แตงงาน
ใหมๆ 

 “พี่เหน็วาพูดภาษาไดสําคัญมาก เอาจากตัวเองเลยนะ เมื่อกอนพูดไมไดเลย นี่สามีสอน
ให เราก็จาํๆเอาบาง เชื่อไหมพอพี่ไปเจอแมเขา นองเขานะ เราพูดกับเขาไดเนี่ยนะ เขาดีกับเรามาก
ข้ึนจริงๆนะ เราสบายใจขึน้ เขาก็ดีกับเรามากขึ้น เราไมอึดอัดแลว มันทาํใหเรามคีวามรูสึกที่ดกีับ
แมเขานองเขามากขึ้นดวยนะ ไมเชื่อก็ตองเชื่อ “ (วรรณี,อายุ42ป,อายุสมรส6ป) 

 อีกคนหนึ่งที่เห็นความสาํคญัของภาษา คือ คารอล เธอบอกวา ในสังคมไทยไมใชสังคม
พูดภาษาองักฤษ ทกุๆอยางสวนใหญเปนภาษาไทย หากตองการอยูอยางมีความสุขและรูสึกเปน
สวนหนึง่ของสังคมไทยก็ตองเรียนภาษาไทย 

“ If you want to live happily here, learn the language. It helps. You will get a 
better reaction from your in laws if you know Thai language. Speak Thai to them; they will 
be nicer to you. When they are nice to you, you will feel better about yourself, feel better 
about your marriage and of course you will feel good about them.” (Carol,45 years 
old,married for 14 years) 
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4. ลักษณะการพักอาศัย 
กลุมตัวอยางที่ระบุถงึการพกัอาศัยวาเปนปจจัยทางกายภาพที่มีผลตอความรูสึกทีต่นเอง

มีตอครอบครัวทัง้ครอบครัวตนเอง และครอบครัวของคูสมรส ในลักษณะที่วา การอยูใกลกัน อาจ
ทําใหมีเร่ืองจกุจิกเกิดขึ้น และทําใหเกิดอาการรําคาญและไมสบายใจ หากวาอยูหางกัน นานๆได
พบกนัท ีก็จะแสดงแตอาการดีๆตอกัน ไมหาเรื่องจุกจิกรําคาญใจใสกนั  
 สมพงษ เปนกลุมตัวอยางคนหนึ่งที่เลาใหผูวิจัยฟง เกี่ยวกับประสบการณตรงของเขาวา 
เมื่อกอนนั้น เขากับภรรยาอยูรวมบานเดียวกับพี่สาวของเขา แตทัง้คูมปีากเสียงกนัประจํา สมพงษ
บอกวา เขาอดึอัดใจมาก และหงุดหงิดทีต่องเปนตัวกลาง แตพอยายออกไปอยูตางหาก ไมตองได
ยินวาภรรยาเถียงกับพี่สาวอีก เขาก็สบายใจและรูสึกดีกับพี่สาวมากขึ้น 

“ ผมเหน็ดวยตนเองเลย คือภรรยาผมกับพี่สาวคนโตของผมเขาไมถกูกัน เถียงกนัประจํา 
พอยายออกมาอยูตามลาํพงั ภรรยาผมดข้ึีน ไมพูดไมบนเกี่ยวกับพี่สาวผมแลว ผมวาเขารูสึกดกีบั
พี่สาวผมมากขึ้น ถายงัอยูบานเดียวกนั คงมีเร่ืองกันไมเวนแตละวนั”           
 (สมพงษ,อายุ30ป,อายุสมรส3ป) 
 

 อลิศ เปนอกีคนหนึ่งที่บอกวาการยายออกมาอยูหางกับครอบครัวของสามี ทําใหเธอรูสึกดี
กับครอบครัวของสามีมากขึน้ อลิศเลาใหฟงวาเมื่อตอนที่มาอยูเมืองไทยใหมๆ เธอตองไปอยูบาน
เดียวกนักับครอบครัวของสามีหนึง่ป เธอจําไดวาอึดอัดใจมาก และไมเคยรูสึกดีกับครอบครัวของ
สามีจนกระทัง่ยายออกมาอยูตางหาก อลิศ ย้าํวา อาจจะฟงดูแปลก แตเปนเรื่องจริง อยางนอยก็
จริงสําหรับเธอ 

“ I have a better feeling for my in law now. I used to live with them for 1 year. I felt 
uncomfortable and awkward. After we moved out, I just realize that I feel good about 
them. I’ve never had that feeling when I was with them under the same roof. Does it 
sound strange? But it’s true, I tell you” (Alice,45 years old,married for 16 years) 
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  5.การสื่อสารระหวางคูสมรส 

 กลุมตัวอยางสวนหนึง่อธิบายวา การสื่อสารกันระหวางคูสมรสนัน้ เปนตัวแปรหนึง่ที่มีสวน
เกี่ยวของกับความรูสึกที่คูสมรสฝายหนึง่จะมีตอครอบครัวของอีกฝายหนึ่ง ในลักษณะที่วาการ
สื่อสารใหคูสมรสฟงเกีย่วกบัความสัมพันธในครอบครัวของตน(ความใกลชิดผูกพนัฯลฯ)จะทาํใหคู
สมรสอีกฝายมีความเขาใจในสิ่งที่เกิดขึ้นมากขึ้น และยอมรับได ไมมีทัศนคติในเชงิลบ หรือในอีก
มุมหนึ่ง คูสมรสที่อาจจะไมเขาใจหรือไมพอใจบทบาทของครอบครัวและเครือญาติ เมื่อไดรับการ
บอกเลาชี้แจงจากคูสมรส ทาํใหทราบถงึวฒันธรรม ความเชื่อ คานิยม ในระบบครอบครัวที่
แตกตางจากวฒันธรรมของตน จะทําใหเกิดความเขาใจและเปลี่ยนทศันคติจากลบมาเปนกลาง
หรือเปนบวกได  

 เอ เปนกลุมตัวอยางคนหนึง่ที่พูดถงึประเดน็นี ้เธอเลาวา เมื่อกอนเธอกบัสามีนัน้เคยมีขอ
ขัดแยงกันเกี่ยวกับเรื่องของครอบครัว เอบอกวาเธอไมชอบส่ิงที่ครอบครัวของสามกีระทํา เนื่องจาก
ในตอนแรกที่ไปบานของสามี แมสามีถามเธอวาจะกนิสเต็กไหม?  และจะกินกี่ชิ้น ? เธอรูสึกวา
หยาบคายมากที่มาถามกนัแบบนี้ เพราะในสังคมไทยไมเคยมีการถามกัน หลงัจากอาหารค่ํามื้อ
นั้นผานไป เอตัดสินใจคุยกบัสามี จนสามอีธิบายวา ธรรมเนียมของเขาจะไมมีการทาํอาหารจน
เหลือทิง้ แตจะถามแขกเลยวาจะกินอะไร เทาไหร  สิง่นี้ในสังคมอเมริกนัเขารูกนัดี  หลังจากนัน้ พอ
ไปบานแมสามี เอก็จะบอกเลยวาเธอจะทานอะไร เทาไหร 

 “ตอนแรกไปบานแฟน เขากถ็ามวาจะกินไหม กินกี่ชิ้น (สเตก) ตกใจมากนะ บานเราไมมีนี่ 
อะไรจะมาถามแขก  ตกใจแลวก็โกรธดวย พอกินขาวเสรจ็ก็คุยกับแฟน เขากห็ัวเราะ แลวอธิบาย 
เราก็ออ เหรอ?จะไปรูไดไง นี่ถาไมคยุกับสามี เราก็คงโกรธอยูคนเดียว และพาลโกรธครอบครัวเขา 
โกรธสามีไปดวย ดทีี่คุยกนั เราเลยเขาใจ ทีนี้ไปบานแฟนก็บอกแมเขาวาขอสเตกหนึง่ชิ้น แบบ well 
done(หัวเราะ)” (เอ,อายุ 30ป,อายุสมรส2ป) 

ไผท เปนอีกคนหนึ่งที่บอกวาการสื่อสารสามารถที่จะชวยไดในกรณีทีฝ่ายใดฝายหนึ่งไม
เขาใจในสิ่งทีญ่าติอีกฝายทาํ  เขาบอกวาหากไมสื่อสารกันความรูสึกที่คูสมรสมีตอครอบครัวและ
เครือญาติอาจเลวรายลงไปได  เขาเลาวาภรรยาของเขาเคยไมเขาใจวาทําไมไผทตองไปกินขาว
เย็นกับแมทุกๆเย็นวนัศุกร เขาบอกวาตองอธิบายใหเธอฟงวาครอบครัวไทย แมวาจะแตงงาน
ออกไปแลว แตก็ไมไดตัดขาดกัน มโีอกาสก็ไปเยี่ยมไปกนิขาว ไมใหพอแมรูสึกเหงา อยางนอย
อาทิตยละครัง้ หลงัจากคุยอยูพักใหญๆ ในที่สุดภรรยาของผไทก็ทาํใจยอมรับได และไมรูสึกวาแม
สามีมาแยงเวลาสวนตัวไป 
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 “ภรรยาผมเคยไมเขาใจวาทาํไมผมตองไปกินขาวกับแมทุกๆศุกร ก็ตองคุยกนันาน
เหมือนกนั กวาจะเขาใจวาบานเราเปนแบบนี้ จะใหตัดขาดไปเหมือนตัวใครตัวมัน มนัคงไมใชวถิี
ไทย พยายามพูดจนตอนนี้เขาโอเค เมื่อกอนเขาจะโวยวายวาแมผมมาแยงเวลาสามีภรรยา” (ไผท
,อาย ุ30 ป ,อายุสมรส1 ป) 

โทนี ่ก็เหน็วา การสื่อสารระหวางคูสมรสสามารถที่จะเปลี่ยนทัศนคติทีม่ีตอครอบครัวและ
เครือญาติได เขาบอกวาเมื่อรูสึกไมดีกับญาติของภรรยาเมื่อไหร เขาจะพยายามที่จะคุยกับภรรยา
เลย ขอคําอธบิาย หรือหาทางออกรวมกนั อยางนอยภรรยาเขาก็รูวาโทนี่คิดอยางไร โทนี่เห็นวา
หากไมคยุกันหรือปลอยไปตามเรืองตามราว เร่ืองเล็กๆอาจกลายเปนเรื่องใหญจนเกินแกไขได และ
ความสัมพันธทั้งกบัคูสมรสและกับเครือญาติก็เลวรายลงไปได 

 “We always talk. It’s good to express your feeling sometimes to let your partner 
knows how you feel. I tell you the hints and tips; if you are not so happy with his mom, 
you should tell him. Don’t keep it with you. After talking, both of you can find a good 
solution together. On the other hand, if you don’t talk and feel upset and more upset. 
Your feeling for your in-laws will get worse and your relationship will be in trouble.”  
(Tony,59 years old, married for 6 years) 
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บทที่ 5 
         สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

  

การวิจยัเรื่อง “การสื่อสารตางวฒันธรรม และทัศนคตขิองคูสมรสไทย-อเมริกัน เกีย่วกับ
บทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนคติที่คูสมรส 
ไทย-อเมริกนั มีตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของทัง้สองฝาย และศึกษาถงึวิธีการในการ
สื่อสารระหวางตัวคูสมรส เมื่อตองสื่อสารกันในประเดน็ที่เกี่ยวกับครอบครัวและเครือญาติทั้งฝาย
ไทย และฝายอเมริกนั รวมไปถงึสํารวจหาตัวแปรที่มีความสมัพันธกับทัศนคติที่คูสมรสมีตอ
ครอบครัวและเครือญาติ 

 การวิจยัในครัง้นี ้เปนการวจิยัดานการสื่อสารในครอบครัว(Family Communication) 
ผนวกกับการวจิัยดานการสื่อสารระหวางวฒันธรรม (Intercultural Communication) เก็บขอมูล
โดยใชการสัมภาษณเปนหลกั ประกอบไปกับการใชแบบสอบถาม โดยกลุมตัวอยางที่เขารวมการ
วิจัยในครัง้นี ้คือคูสมรสไทย-อเมริกัน ที่อาศัยอยูในประเทศไทย แบงเปน คูหญิงไทย-ชายอเมริกนั 
20 คู และคูหญิงอเมริกัน-ชายไทย 20 คู รวมกลุมตัวอยางทั้งหมด 40 คู 80 คน ซึง่ผูวิจัยสอบถาม
จากทั้งสามีและภรรยา โดยแยกสัมภาษณ และใหกลุมตัวอยางแยกทําแบบสอบถาม    ทัง้นี้        
เพื่อไมใหกลุมตัวอยางรูสึกเกร็ง หรือเกรงใจวาคูสมรสของตนนั่งฟงการสัมภาษณอยูดวย 

 ในการวิเคราะหขอมูลนัน้ ผูวิจัยไดนาํแบบสอบถามในสวนของขอมลูประชากร มาหาคา
รอยละ สําหรับในสวนของการศึกษาทัศนะทีม่ีตอการสื่อสารของคูสมรส ผูวจิัยนาํมาหาคาเฉลีย่ 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติ SPSS for Windows (version 10.0.5) 

 สําหรับขอมูลที่เปนรายละเอียดตางๆจากแบบสอบถามและขอมูลจากการสัมภาษณ          
ผูวิจัยนํามาสรปุ รวบรวม และเรียบเรียงออกมาใหเปนหมวดหมู และนําเสนอในรูปของตาราง และ
การพรรณนาความ โดยทัง้หมดนัน้ เพื่อตอบปญหานําวจิัยที่ไดตั้งเอาไว 
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สรุปผลการวจิัย 

 ผลการวิเคราะหดานขอมูลประชากรของคูสมรสไทย-อเมริกัน 

 พบวา คูสมรสไทย-อเมริกนัที่เขารวมการวิจัยในครั้งนี ้มีอายุอยูในชวง 46-55 ปมากที่สุด 
โดยหญิงไทยสวนใหญมีอายุอยูในชวง 26-35 ป สําหรับชายอเมริกนั หญิงอเมริกนั และชายไทย
สวนใหญจะมอีายุในชวง 46-55 ป 

 ระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี และในสวนของอาชีพนั้น พบวา ฝายชายทัง้ชายไทยและชายอเมริกนัสวนใหญ          
ทําธุรกจิสวนตัว เชน รานอาหาร ผับ บาร และธุรกิจเกี่ยวกับคอมพวิเตอร อินเตอรเนต ฯลฯ  

สวนฝายหญิงนั้น สวนใหญทํางานนอกบานเชนเดียวกนัทัง้หญงิไทยและหญิงอเมรกิัน 
จากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณกลุมหญิงไทย และหญิงอเมริกันทีท่ํางานนอกบาน    สรุปไดวา 
ในสภาพเศรษฐกิจเชนนี ้ทัง้สามีและภรรยาตองชวยกนัทํางานหารายไดเขาครอบครัว ประกอบกบั
ความรูสึกที่วา ตนเองมีความสามารถมากกวาที่จะเปนแมบานรอเงินจากสาม ี

 ระยะเวลาสมรสหรืออายุสมรสของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุสมรส
อยูในชวง 1-5 ป และกลุมตัวอยางสวนใหญนั้นระบวุา ไมมีบุตรกับคูสมรสคนปจจุบนั โดยบางคน
ใหคําอธิบายเพิ่มเติมในลักษณะทีว่า การสมรสในครั้งปจจุบนัเปนการสมรสครั้งที่สอง หรือสาม 
และมีบุตรมาแลวจากการสมรสครั้งกอน ทําใหไมมีบุตรกับคูสมรสคนปจจุบัน 

 ในสวนของการพักอาศัยนั้น พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ พกัอาศัยกนัเองตามลําพงัสาม-ี
ภรรยา  โดยจากการสัมภาษณ กลุมที่ตอบวาอยูกันเองนัน้ ไดรับคําตอบในลักษณะที่วา การพัก
อาศัยอยูกนัเอง ทําใหมีความเปนอิสระมากกวา และบางกรณนีั้น คูสมรสฝายอเมริกันเขากนักับ
ครอบครัวฝายคนไทยไมได ทําใหเกิดปญหา การแยกออกมาอยูทําใหคูสมรสทัง้สองฝายสบายใจ
ข้ึน  มีคูสมรสไทย-อเมริกนัเพยีงสวนนอยที่อาศยัอยูรวมกับครอบครัวของคูสมรสฝายไทย และ
เนื่องจากการวิจัยนี้ ทําในบริบทสังคมไทย จึงไมมีคูสมรสคูใดที่อาศัยอยูกับครอบครัวฝายอเมริกนั 

  



                                                                                                                 
                                

 

 

  149
  
  
  
 

 

ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบปญหานําวจิัย 

 ผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี ้สามารถสรุปเปนประเดน็ตางๆ ไดดังตอไปนี้ 

• การใหคําจาํกดัความของคําวา”ครอบครัวและเครือญาติ”ในมุมมองของคูสมรส
ไทย-อเมริกนั 

• เร่ืองที่คูสมรสไทย-อเมริกนัตองการใหครอบครัวและเครือญาติเขามามีบทบาทใน
ชีวิตสมรส 

• เร่ืองที่คูสมรสไทย-อเมริกนัไมตองการใหครอบครัวและเครือญาติเขามามีบทบาท
ในชีวิตสมรส 

• ความถี่ในการติดตอส่ือสารระหวางคูสมรสไทย-อเมริกนักับครอบครัวและเครือ
ญาติ 

• บทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรสจากประสบการณตรงของคู
สมรสไทย-อเมริกัน 

• ความรูสึกที่คูสมรสไทย-อเมริกัน มีตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิต
สมรส 

• วิธีการสื่อสารระหวางคูสมรสไทย-อเมริกนั เมื่อตองสื่อสารกันในเรื่องเกี่ยวกับ
ครอบครัวและเครือญาติ 

• ตัวแปร หรือปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับทัศนคตทิี่คูสมรสไทย-อเมริกนั มีตอ
บทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส 
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การใหคําจาํกดัความของคําวา”ครอบครัวและเครือญาติ”ในมุมมองของคูสมรสไทย-อเมริกัน 

 คูสมรสไทย-อเมริกัน(หญิงไทย-ชายอเมรกิัน และหญิงอเมริกัน-ชายไทย) สวนใหญ จะให
คําจํากัดความของคําวาครอบครัวและเครือญาติของตนเองวา หมายถงึบิดามารดาของตนเอง 
และมีบางสวนที่ใหความหมายวา หมายถึง พี่นองรวมบิดามารดา และปูยาตายาย  

สําหรับความหมายของคําวาครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสนัน้ กลุมตัวอยางสวน
ใหญใหความหมายวา หมายถึงบิดามารดาของคูสมรส และมีบางสวนที่ใหความหมายวาหมายถึง
พี่นองของคูสมรส และบุตรของคูสมรสที่เกิดจากการสมรสครั้งกอนหนา 

 

เร่ืองที่คูสมรสไทย-อเมริกนัตองการใหครอบครัวและเครือญาติเขามามีบทบาทในชวีิตสมรส 

เร่ืองที่คูสมรสสวนใหญตองการใหครอบครัวของตนเองเขามามีบทบาทคือ ตองการให
ครอบครัวและเครือญาติ ใหคําแนะนําในเรื่องของการครองเรือนและคําแนะนําทั่วๆไป ตามมาดวย
การใหครอบครัวและเครอืญาติมาชวยเลี้ยงลูก มาอยูรวมบานเดียวกัน ยอมรับตัวคูสมรสของ
ตนเอง และเคารพในสทิธิในความเปนสวนตัวของกันและกัน  

โดยกลุมที่ตองการคําแนะนาํจากครอบครวัและเครือญาติมากที่สุดคือกลุมตัวอยางฝาย
คนไทยทั้งหญงิและชาย กลุมที่ตองการใหครอบครัวของตนเองมาชวยเลี้ยงลกูมากที่สุด คือกลุม
ชายไทย กลุมที่ตองการที่จะอยูอาศัยรวมบานเดียวกับครอบครัวฝายของตนเองมากที่สุด คือ กลุม
หญิงไทย  กลุมที่ตองการใหครอบครัวของตนเอง เคารพสิทธิสวนตัวของกันและกนั คือกลุมชาย
อเมริกัน และกลุมที่ตองการใหครอบครัวของตนใหการยอมรับคูสมรสของตนเอง คือกลุมหญิงไทย 

สําหรับครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสนั้น พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญตองการให
ครอบครัวของคูสมรส ยอมรับตนเองเขาเปนสมาชิกคนหนึง่ของครอบครัว โดยกลุมตัวอยางฝาย
หญิง ทั้งหญิงไทยและหญงิอเมริกัน มีความตองการมากกวาฝายชาย นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวน
หนึง่ยงัตองการใหครอบครัวของคูสมรสใหคําแนะนําตางๆ ทั้งเรื่องการครองเรือน และเรื่องทัว่ๆไป 
ซึ่งในเรื่องนี้ กลุมตัวอยางฝายไทย เปนฝายที่ตองการมากกวาฝายอเมริกัน สาํหรบักลุมตัวอยาง
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ฝายอเมริกนั นัน้ ไดระบุเพิ่มเติมถึงความตองการที่มีตอครอบครัวของคูสมรสวาตองการให
ครอบครัวของคูสมรสเขามาชวยเลี้ยงลูกใหดวย 

เร่ืองที่คูสมรสไทย-อเมริกนัไมตองการใหครอบครัวและเครือญาติเขามามีบทบาทในชีวิตสมรส 

เร่ืองที่คูสมรสไทย-อเมริกนั สวนใหญไมตองการใหครอบครัวและเครือญาติของตนเองเขา
มายุงเกี่ยวในชีวิตสมรส คอืเร่ืองเงนิๆทองๆ ไมวาจะเปนในลักษณะใดก็ตาม ซึ่งกลุมตัวอยางฝาย
ชายทั้งอเมรกินัและไทยมีความรูสึกไมตองการที่จะใหครอบครัวฝายตนเองเขามายุงเกี่ยวกับเรื่อง
เงินทอง มากกวากลุมตัวอยางฝายหญิง 

และอีกเรื่องหนึ่งที่คูสมรสไทย-อเมริกันไมตองการ คือการอยูรวมบานเดียวกัน ระหวาง
ตนเอง คูสมรสและครอบครัวฝายของตนเอง โดยกลุมคูสมรสชายไทย-หญิงอเมริกนั มีความไม
ตองการในเรื่องดังกลาวสงูกวากลุมหญงิไทย-ชายอเมรกัิน 

สําหรับเรื่องทีคู่สมรสไทย-อเมริกัน ไมตองการใหครอบครัวฝายของคูสมรสของตนเขามามี
บทบาทในชวีติสมรสนั้น ไดแก การเขามายุงเกีย่วกับเรื่องการเงิน  

ซึ่งในเรื่องนี ้ กลุมชายอเมริกัน มีความ”ไมตองการ”มากกวากลุมตัวอยางกลุมอ่ืนๆ 
นอกจากนีก้ลุมตัวอยางสวนหนึง่ยงัไดแสดงความคิดเหน็วา ไมตองการที่จะอยูรวมบานเดียวกับ
ครอบครัวของคูสมรส โดยกลุมที่แสดงความ  ”ไมตองการ”ในเรื่องนีม้ากที่สุด ไดแกกลุมหญิงไทย 
และกลุมที่แสดงความ”ไมตองการ”ในเรืองนีน้อยที่สุด คอืกลุมชายไทย 

ความถี่ในการติดตอส่ือสารระหวางคูสมรสไทย-อเมริกนักับครอบครัวและเครือญาติ 

กลุมตัวอยางที่ไมไดอยูรวมบานเดียวกนักบัครอบครัวและเครือญาติของตนเอง มวีิธกีาร
ติดตอส่ือสารกับครอบครัวและเครือญาติ โดยการไปเยีย่มเยียนดวยตัวเอง ซึ่งกลุมตัวอยางสวน
ใหญจะระบุวา เยีย่มเยียนปละครั้ง คุยโทรศัพททุก2-3วัน อีเมลถงึกนัทกุสัปดาห                         
 กลุมตัวอยางฝายคนไทย (หญิงไทย-ชายไทย)จะพบปะเยี่ยมเยียนครอบครัวฝายตนเอง 
คุยโทรศัพทกบัครอบครัวฝายตนเองบอยครั้งกวากลุมตัวอยางฝายอเมริกัน  
 กลุมตัวอยางฝายอเมริกนัตดิตอส่ือสารกับครอบครัวฝายตนเองที่ประเทศสหรัฐอเมริกา 
ดวยวิธกีารอีเมลมากกวากลุมตัวอยางฝายไทย ซึ่งมีครอบครัวอาศัยอยูในประเทศเดียวกนั 
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สําหรับภาพรวมของวิธกีารตดิตอส่ือสารระหวางกลุมตัวอยางกับครอบครัวและเครือญาติ
ฝายของของคูสมรสนั้น พบวากลุมตัวอยางสวนใหญ ไปเยี่ยมเยียนครอบครัวฝายของคูสมรสดวย
ตัวเองปละครัง้ คุยโทรศัพทกับครอบครัวของคูสมรสเฉพาะในโอกาสสําคัญ เชนวนัเกิด ปใหม หรือ
วันครบรอบแตงงาน และกลุมตัวอยางสวนใหญไมเคยอีเมลถึงครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส 

กลุมตัวอยางฝายอเมริกนัทีไ่มไดอาศัยอยูรวมบานเดียวกับครอบครัวฝายคนไทยนัน้ สวน
ใหญจะมีการพบปะเยีย่มเยยีนครอบครัวของฝายคูสมรสคนไทย1คร้ังทกุๆ2-3 เดือน และสวนใหญ 
ทั้งหญิงและชายนัน้ ยังไมเคยอีเมลถงึครอบครัวของคูสมรสเลย 

สําหรับกลุมตัวอยางฝายคนไทย พบวาสวนใหญจะเดินทางไปเยี่ยมเยยีนครอบครัวและ
เครือญาติของฝายคูสมรสอเมริกันทุกๆป  ชายไทยสวนใหญตอบวาอีเมลถึงครอบครัวฝายภรรยา
ทุกๆ1ป   สําหรับกลุมหญิงไทยนั้น พบวา สวนใหญไมเคยอีเมลถงึครอบครัวและเครือญาติของ
สามีอเมริกนัเลย 
 
บทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรสไทย-อเมริกัน 
 

กลุมตัวอยางฝายอเมริกนั ทั้งหญิงและชาย สวนใหญจะตอบวา ครอบครัวและเครือญาติ
ของตนเองไมไดเขามามีบทบาทใดเลยในชีวิตสมรส เนือ่งจากตนเองนั้น เปนผูใหญและรับผิดชอบ
ชีวิตเองได       

 สําหรับกลุมตัวอยางฝายคนไทยนัน้ โดยเฉพาะอยางยิ่งหญงิไทย สวนใหญตอบวา
ครอบครัวฝายตนเองมีบทบาทมากในการยอมรับคูสมรสและการแตงงานของตน อีกทั้งยังมี
บทบาทในการใหคําแนะนําตางๆ ซึง่คําแนะนาํตางๆนัน้ ไดแก คําแนะนําในการครองเรือน 
คําแนะนําในการดูแลลูก ดูแลครอบครัว เปนตน นอกจากนีย้ังมีบทบาทในการชวยเลี้ยงลูก ใหที่
พํานักอาศยัใหความชวยเหลือเร่ืองเงนิ  หรือในบางกรณี กลุมตัวอยางระบุวา ครอบครัวและเครือ
ญาติของตนเองมีการมาขอพักอาศัยกับตน และรับความชวยเหลือเร่ืองเงนิจากตนดวย  ซึ่งใน
ประเด็นตางๆดังที่กลาวมานั้น มีกลุมตัวอยางฝายอเมริกันเอยถงึนอยกวากลุมตัวอยางฝายไทย 
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สําหรับในสวนของบทบาทของครอบครัวและเครือญาติฝายของคูสมรสนั้น พบวา กลุม
ตัวอยางสวนใหญจะตอบวาครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสไมมีบทบาทใดๆในชวีิตสมรสของ
ตนเลย  โดยมเีหตุผลในลักษณะทีว่า ตางฝายตางใหเกียรติกนัและกัน ไมกาวกายกนั  
 กลุมหญงิไทยเปนกลุมตัวอยางที่มองวา ครอบครัวของคูสมรสนั้นมีบทบาทกับตนในฐานะ
ผูใหการยอมรับตนเองในฐานะของสมาชกิของครอบครัวมากกวากลุมตัวอยางกลุมอ่ืนๆ 

มีกลุมตัวอยางชาวอเมริกนัเทานั้น ทีม่องเห็นวาครอบครัวของคูสมรส มีบทบาทใน 
ชีวิตสมรสของตน ในการชวยเลี้ยงลกูให และใหทีพ่ักอาศัยแกตนเอง ซึ่งในเรื่องนี้ ไมมีกลุมชาวไทย
กลาวถึง  

 
ความรูสึกที่คูสมรสไทย-อเมริกัน มีตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวติสมรส 
 คูสมรสไทย-อเมริกันสวนใหญมีความรูสึกพอใจในบทบาทที่ครอบครัวและเครือญาติของ
ตนเองแสดงออกมา 
 กลุมตัวอยางที่พอใจกบับทบาทที่ครอบครัวและเครือญาติของตนเองมีตอชีวิตสมรสมาก
ที่สุดในบรรดากลุมตัวอยางทั้งหมดคือกลุมตัวอยางหญงิไทย 
 สวนกลุมตัวอยางชาวอเมรกิันนั้น จํานวนครึ่งหนึง่ของชายอเมริกนั และเกือบคร่ึงของหญงิ
อเมริกันตอบวา มีความรูสึกตอบทบาทของครอบครัวและญาติของตนเองในระดับทีย่อมรับได 
 กลุมตัวอยางสวนใหญนัน้ มีความรูสึกยอมรับไดกับบทบาทที่ครอบครัวและเครือญาติของ
คูสมรส มีตอชีวิตสมรสของตน   

โดยกลุมตัวอยางที่ตอบวา พอใจกับบทบาทที่ครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสแสดง
ออกมามากทีสุ่ดในบรรดากลุมตัวอยางทัง้หมด คือกลุมชายไทย ในขณะที่กลุมหญงิไทยเปนกลุมที่
พึงพอใจกับครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสนอยทีสุ่ด 
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วิธีการสื่อสารระหวางคูสมรสไทย-อเมริกนั เมื่อตองสื่อสารกันในเรื่องเกี่ยวกับครอบครัวและ        
เครือญาติ 
 
 ในการสื่อสารกันในเรื่องทัว่ๆไปเกี่ยวกับเครือญาติ เชนเรื่อง ความเปนอยู ชวีิตประจําวนั 
เร่ืองที่เปนเรื่องทัว่ๆไป ที่สามารถบอกเลากันไดนัน้ คูสมรสทุกกลุมจะใชวิธีการเลาตรงไปตรงมา 

 เมื่อตองสื่อสารกับคูสมรสถึงเรื่องที่ตนเองไมพอใจครอบครัวของอีกฝายหนึง่นัน้           
ฝายอเมริกนั ทั้งหญิงและชายสวนใหญ จะใชวิธกีารพดูตรงไปตรงมา ในขณะที่ชายไทยจะใชวธิี
พูดกันทนัท ี แตคอยๆพดู สําหรับหญิงไทยนั้นใชวิธีรอจนอารมณเย็นกอน แลวคอยพูดและ
หญิงไทยบางสวนใชวิธีเงียบไมพูดเลย 

สําหรับการสื่อสารเพื่อแกไขความขัดแยงใหสถานการณตางๆดีขึ้นนัน้ กลุมตัวอยางฝาย
อเมริกัน ทัง้หญิงและชาย และฝายชายไทย สวนใหญตอบวา จะเคลียรกัน คุยกนัทนัท ี สาํหรบั
กลุมหญงิไทยนั้น สวนใหญจะตอบวา รอจนอารมณเยน็กอน แลวคอยคุย 

สําหรับระดับคะแนนเกี่ยวกบัลักษณะการสื่อสารระหวางคูสมรสไทย-อเมริกัน ในภาพรวม
แลว กลุมตัวอยางเปดเผยเรือ่งของครอบครัวของตนเอง และเปดเผยความรูสึกที่ตนเองมีตอ
ครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส ออกมาใหคูสมรสของตนรับรู อยูในระดับสูง ใหความสาํคัญ
กับครอบครัวและการรวมญาติ อยูในระดับสูง เห็นวาครอบครัวและเครือญาติเปนสาเหตุของ
ปญหาในชีวิตสมรสอยูในระดับตํ่า       แสดงออกถึงความรักตอกันโดยการดูแลครอบครัวของอีก
ฝาย อยูในระดับ ปานกลาง       มีความเปนอิสระจากครอบครัวของทั้งสองฝาย อยูในระดับปาน
กลาง     เลี่ยงการเผชิญหนาเมื่อเกิดปญหาเกี่ยวกับครอบครัวและเครือญาติ อยูในระดับปาน
กลาง           และมีความตองการใหคูสมรสปรับตัวเขาหาครอบครัวและเครือญาติของตนเองใหได 
อยูในระดับสูง  
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ตัวแปร หรือปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับทัศนคติที่คูสมรสไทย-อเมริกนั มีตอครอบครัวและ          
เครือญาติ 
  

เมื่อนําขอมูลดานประชากรศาสตรกับทัศนคติที่คูสมรสไทย-อเมริกัน มตีอบทบาทของ
ครอบครัวและเครือญาติ มาจัดทําเปนตารางแจกแจงความถี่สองทาง พบวา กลุมตัวอยางเพศ
หญิงสวนใหญนั้น มีความรูสึกพอใจกับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของตนเอง และมี
ความรูสึกทั้งยอมรับได และไมพอใจบางครั้ง กับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส 
สําหรับกลุมตัวอยางเพศชาย สวนใหญรูสึก ยอมรับได ทั้งบทบาทของครอบครัวของตนเอง และ
ของคูสมรส 

ตัวแปรดานเชือ้ชาติ พบวา กลุมคนไทยมคีวามรูสึก พอใจกับบทบาทของครอบครัวของ
ตนเอง และยอมรับไดกับบทบาทของครอบครัวของคูสมรส สําหรับคนอเมริกนันัน้ พบวา สวนใหญ
ยอมรับไดกับบทบาทของครอบครัวของตนเอง และไมพอใจบางครั้ง กบับทบาทของครอบครัวและ
เครือญาติของคูสมรส 

ตัวแปรดานอายุ พบวา กลุมตัวอยางที่มีอายุ46 ปข้ึนไปจนถึง 65 ป สวนใหญมีความรูสึก
พอใจตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของตนเอง และของคูสมรส ในขณะทีก่ลุมตัวอยางที่
มีอายนุอยกวานัน้  สวนใหญรูสึกเพียงยอมรับได และ บางคนรูสึก ไมพอใจเปนบางครั้งกับบทบาท
ของครอบครัวฝายตนเองทีเ่กี่ยวของกับชีวติสมรส 

ตัวแปรดานอายุสมรส พบวา กลุมตัวอยางที่มีอายุสมรสระหวาง1-5 ป มีความรูสึกยอมรับ
ได กับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของตนเอง ในขณะที่กลุมตัวอยางที่มีอายสุมรส6 ปข้ึน
ไป สวนใหญมคีวามรูสึกพอใจกับบทบาทของเครือญาติฝายตนเอง   สําหรับกลุมตัวอยางที่มีอายุ
สมรสตั้งแต 16 ปข้ึนไป สวนใหญ มีความรูสึกพอใจกบับทบาทของครอบครัวและเครือญาติของคู
สมรส ในขณะที่กลุมตัวอยางที่มีอายุสมรสนอยกวานั้น สวนใหญรูสึกเพียง ยอมรับได กับบทบาท
ของครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส 

ตัวแปรดานอาชีพ พบวา กลุมตัวอยางทีเ่ปนพอบานแมบาน และกลุมทีไ่มระบุอาชีพ เปน
กลุมที่มีความรูสึกพอใจกับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของตนเอง มากกวากลุมตัวอยาง
อ่ืนๆ และกลุมตัวอยางที่เปนเจาของกิจการ สวนใหญระบุวาพอใจกับบทบาทของครอบครัวและ
เครือญาติของคูสมรส ในขณะที่กลุมตัวอยางอืน่ๆ สวนใหญระบุเพยีง ยอมรับได และกลุมตัวอยาง
ที่ทาํงานบริษทันัน้ สวนใหญระบุวา ไมพอใจบางครั้งกบับทบาทของครอบครัวและเครือญาติของคู
สมรส 
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ตัวแปรดานลกัษณะการพักอาศัย พบวา กลุมตัวอยางที่อยูกับครอบครัวฝายไทย สวน
ใหญมีความรูสึก ยอมรับไดกับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของตนเอง และของคูสมรส 
สําหรับกลุมตัวอยางที่อยูกนัตามลาํพงันัน้ พบวา สวนใหญรูสึกพอใจกับบทบาทของครอบครัวและ
เครือญาติของตนเอง และรูสึกรับได กับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส 

 
ตัวแปรดาน จาํนวนบุตร พบวา กลุมตัวอยางที่มีบุตร 1-2 คน สวนใหญรูสึกยอมรับได กับ

บทบาทของครอบครัวและเครือญาติตนเอง และของคูสมรส  กลุมตัวอยางทีม่ีบุตร 3คน สวนใหญ
ระบุวา พอใจ กับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส  สําหรับกลุมตัวอยางที่ไมมีบุตร 
สวนใหญระบวุา พอใจกับบทบาทของครอบครัวฝายของตนเอง และรูสึกยอมรับได กับบทบาทของ
ครอบครัวและเครือญาติฝายของคูสมรส 

 ตัวแปรดานระดับการศึกษา พบวา กลุมทีม่ีระดับการศึกษาในระดับปริญญาตรี สวนใหญ
มีความรูสึกตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของทั้งสองฝายในระดับที่รับได และกลุมทีม่ี
ระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี สวนใหญมีความรูสึกตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติ
ของทั้งสองฝายในระดับ พอใจ 

 
จากการสอบถามความคิดเหน็ของกลุมตัวอยาง เกีย่วกับตัวแปร หรือปจจัยทีม่ี

ความสัมพันธตอทัศนคติทีพ่วกเขา/เธอ มตีอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติ พบวา  
ตัวแปรที่เกี่ยวกับลักษณะการพักอาศัย ใกล-ไกล ครอบครัวและเครือญาติ เปนตวัแปรที่กลุมคน
ไทยระบุวา มผีลกับทัศนคตทิี่เขา/เธอมีตอครอบครัวและเครือญาติ ในขณะที่คนอเมริกันไมไดเอย
ถึงประเดน็นี ้
 

สําหรับตัวแปรที่มีความสัมพนัธกับทัศนคตทิี่คูสมรสมีตอครอบครัวและเครือญาติฝายคู
สมรสนั้น พบวา ตวัแปรที่เกีย่วกับลักษณะเฉพาะบุคคล เปนตวัแปรทีก่ลุมตัวอยางกลาวถึงมาก
ที่สุด โดยลกัษณะเฉพาะบุคคลในทีน่ี้ กลุมตัวอยางอธิบายวา หมายถึงอุปนิสัยสวนตวั ไดแก การ
เปดใจกวางยอมรับความแตกตาง รวมไปถึง ลกัษณะเฉพาะบุคคล ไดแก การมีความรูพืน้ฐาน
เกี่ยวกับวัฒนธรรมของคูสมรสดีพอกอนทีจ่ะตัดสินใจสมรส และการสื่อสารกันระหวางคูสมรสเพือ่
ทําความเขาใจกันเกี่ยวกับครอบครัวและเครือญาติ 
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 นอกจากนี ้กลุมตัวอยางบางสวนยงักลาวถงึตัวแปรที่เกีย่วกับลักษณะทางกายภาพ เชน 
การอยูไกล-ใกล กับครอบครัวและเครือญาติ วาเปนตัวแปรที่มีความเกีย่วพนักับทัศนคติที่มีตอ
ครอบครัวและเครือญาติฝายคูสมรส ดวยเชนกนั 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
การใหคําจาํกดัความของคําวา”ครอบครัวและเครือญาติ”ตามมุมมองของคูสมรสไทย-อเมริกัน 
 

จากผลการวิจยัพบวา สวนใหญแลวคูสมรสไทย-อเมริกนั ทั้งหญิงและชาย ตางให
ความหมายของคําวา ครอบครัวและเครือญาติทั้งของตนเองวาหมายถึง  บิดา มารดา ของตนเอง 
 อีกทัง้มีบางสวนที่กลาววานกึถึงพี่นองรวมบิดามารดา ในฐานะครอบครัวและเครือญาติที่ตนเอง
สนิทสนม และใหความสําคญั ซึ่งทั้งบิดามารดา และพีน่องรวมบิดามารดา นับวาเปนเครือญาติ
รวมสายโลหิตของกลุมตัวอยางทัง้สองฝาย 
 
 ซึ่งจะเห็นไดวา คูสมรสไทย-อเมริกัน ใหความสําคัญกับเครือญาติตามสายเลือด ในลําดับ
ที่หนึ่ง วาเปนกลุมที่สนิทสนม  และมีความสําคัญกับตนเองมาก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
 รุงพนัธุ เฮงรัศมี (2520) ที่ไดเสนอ กรอบการแบงกลุมเครือญาติในสังคมคนไทย โดยยึดตามความ
สนิทสนมและความผูกพนัแบบไทยๆ และวา กลุมเครือญาติในลําดับที่หนึ่ง อันไดแก บิดามารดา 
ตลอดจนพี่นองรวมบิดามารดา เปนกลุมเครือญาติที่สนทิกวากลุมอ่ืนๆ 
 
 สําหรับงานวิจยันี้ ศกึษาจากมุมมองของชาวอเมริกนัดวย  กระนัน้ก็ยงัพบวา ชาวอเมริกัน
เอง ก็ใหความสําคัญกับเครือญาติตามสายเลือดในลําดบัที่หนึ่ง อันไดแก บิดามารดา รวมไปถึงพี่
นองรวมบิดามารดาเชนกนั  แสดงใหเหน็วา ไมวาชาวตะวันออก หรือชาวตะวันตก ตางก็ให
ความสาํคัญกบัเครือญาติตามสายเลือดในลําดับที่หนึ่งคือ บิดามารดา และพี่นองรวมสายเลือด 
เชนเดียวกนั สอดคลองกับที ่Schneider (อางถงึใน Dyer,1983) อธิบายถึงเรื่องความใกลชิด
ระหวางเครือญาติในสังคมอเมริกัน ไววา ตัวแปรเรื่องระยะหางทางกรรมพันธุ หรือ Genealogical 
Distance เปนตัวแปรหนึ่งที่มีผลตอความใกลชิดระหวางกนั โดยคนที่สืบสายเลือดกันมา เชนบดิา 
มารดา  กับบุตร จะมีความรูสึกผูกพนัใกลชิดกันมากกวาญาติคนอื่นๆ  
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อยางไรก็ตาม ยังพบวามีกลุมตัวอยางบางคนทีน่ับญาตแิบบสมมุติ โดยนับวา บิดามารดา
บุญธรรมของตนเองนั้น เปนครอบครัวและเครือญาติของตน แทนที่จะนับบิดามารดาที่เปนญาติ
ตามสายโลหติ เนื่องจากปจจัยอื่นๆที่เขามามีบทบาทเชนความสนทิสนมใกลชิด การอุปการะเลีย้ง
ดูกันมาตั้งแตเล็ก เปนตน 

 
นอกจากนี ้ผูวจิัยสังเกตวา คูสมรสไทย-อเมริกัน ที่ผานการแตงงานและมีบุตรมากอนที่จะ

มาแตงงานกับคูสมรสคนปจจุบัน  จะใหความสําคัญกับ บุตร  แมวาอาจจะไมไดนิยามวา บุตรของ
ตน คือครอบครัวและเครือญาติของตน แตจากคําตอบทีไ่ดจากการสัมภาษณสะทอนใหเห็นวา 
บุตรเปนปจจยัหนึ่งในการตดัสินใจแตงงานใหมของกลุมตัวอยาง เชน  กลุมตัวอยางบางคนบอกวา
ตัดสินใจแตงงานกับคูสมรสคนปจจุบัน เพราะวาเขาดูแลบุตรของตนเปนอยางดีจนทาํใหเกิดความ
ประทับใจและเปนความรัก หรือกลุมตัวอยางบางคนก็ตัง้เงื่อนไขกับคูรักไววาตองเขากับบุตรของ
ตนใหได ไมเชนนัน้จะไมมกีารแตงงานเกดิขึ้น  ทั้งหมดนี้ทาํใหผูวิจัยมองเหน็วา ภูมิหลังทางการ
สมรสของบุคคลมีผลตอมุมมองเกีย่วกับครอบครัวและเครือญาติ  สําหรับคนที่ไมเคยผานการ
แตงงานมากอน หากพูดถงึครอบครัวและเครือญาติก็นึกถึงบิดามารดา และพีน่องของตน แต
สําหรับคนที่เคยผานการแตงงานมาแลว ครอบครัวและเครือญาติอาจมีความหมายไกลออกไปถึง 
บุตรที่เกิดมาจากการแตงงานครั้งกอน และอาจเปนปจจยัหนึ่งในการตดัสินใจแตงงานหรือไม
แตงงานใหมของกลุมตัวอยาง 

 
สําหรับคํานิยามของคําวาครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส (ญาติเกี่ยวดอง-ตาม

คําศัพททางมานุษยวทิยา) นั้นพบวากลุมตัวอยางตอบวา บิดามารดาของคูสมรส เปนสวนใหญ 
เนื่องจากวา บดิามารดาของคูสมรสมีความใกลชิดผูกพนักับคูสมรสของกลุมตัวอยาง 
นอกเหนือจากบิดามารดาแลวมีบางสวนทีน่ึกถงึพีน่องของคูสมรส ซึ่งทั้งบิดามารดาและพี่นอง 
ตางจัดวาเปนเครือญาติตามสายโลหิตของคูสมรสของกลุมตัวอยาง  
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ทัศนคติของคูสมรสไทย-อเมริกัน ตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติ และตัวแปรที่มี
ความสัมพันธกับทัศนคต ิ

• เร่ืองที่คูสมรสไทย-อเมริกนัตองการใหครอบครัวและเครือญาติเขามามีบทบาท 
 

สําหรับคนไทย แลว พบวามีความคาดหวังใหครอบครวัและเครือญาติเขามามีบทบาทใน
หลายเรื่อง (ตองการใหครอบครัวยอมรับการสมรส, ตองการใหครอบครัวใหคําแนะนํา ฯลฯ )  
แสดงใหเหน็ถงึความรูสึกผูกพันกบัครอบครัวและเครือญาติตามแบบของคนไทย สอดคลองกับที่
ไพบูลย เครือแกว (อางถงึในเนตรชนก บวันาค,2532) ไดอธิบายถึงลกัษณะพเิศษของครอบครัวใน
สังคมไทยวา มีความผกูพนักันทางสายโลหิต และมีความสัมพนัธกนัระหวางสมาชกิในครอบครัว
ตามแบบสังคมไทย นอกจากนี้ สงัคมไทยยังนบัถือระบบอาวุโส ผูนอยเชื่อฟงผูใหญ  

 
นอกจากนี้แลว ผลการวิจัยครั้งนี้ยงัสอดคลองกับ ขอคนพบของ Dion&Dion (อางถงึใน 

Gudyhunst et.al.: 1997) เกี่ยวกบัการสมรสของคนในสังคมแบบ Collectivism และ
Individualism ที่วา คนที่มาจากสงัคมแบบ Collectivism จะใหความสําคัญกับครอบครัวและ
เครือญาติของตน และตองการการยอมรับในการสมรส  โดยเหน็วาสิ่งนี้มีความสําคญัมากกวา
ความรักระหวางคนทัง้สอง ในขณะที่คนในสังคมแบบ Individualism จะไมสนใจเรื่องของ
ครอบครัวเครือญาติวาจะคดิเห็นอยางไร เทากับความรักระหวางตนเองกับคูสมรส  

 
ในกรณีนี ้ฝายคนไทย ซึ่งเปนตัวแทนของคนจากสงัคมแบบ Collectivism จะให

ความสาํคัญกบัครอบครัวของตนเองมาก และตองการทีจ่ะใหครอบครัวของตนเองเขามามบีทบาท
ในชีวิตสมรสในทางใดทางหนึ่ง   สําหรับชาวอเมริกันที่เปนตัวแทนของคนจากสังคมแบบ 
Individualism นั้น  แมวาบางสวน จะระบุถึงความตองการที่จะใหครอบครัวของตนเองเขามามี
บทบาทในชวีติสมรส แตก็ยงัมีอีกสวนที่กลาววา ไมตองการอะไรเลยนอกจาก อิสระ และการ
เคารพสิทธิสวนตัวของกนัและกัน ซึ่งลกัษณะเชนนี้ ถือเปนบุคลิกของคนที่มาจากสงัคมแบบ 
Individualism 

 
อนี่ง เมื่อพจิารณาในรายละเอียดเปรียบเทียบระหวาง กลุมหญงิไทย และกลุมชายไทย 

 จะเห็นวา กลุมหญิงไทยไดแสดงความตองการที่จะใหครอบครัวฝายตนเองเขามามีบทบาทในชวีิต
สมรสในประเด็นตางๆนั้นมากกวาฝายชายไทย  
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    ขอคนพบครั้งนี้ สอดคลองกบังานวิจยัของ รุงพนัธุ เฮงรัศมี (2520) ที่อธิบายถงึพฤติกรรม
ตามบทบาทของครอบครัวและเครือญาติในสังคมไทย   กลาวคือ ในสงัคมไทยนั้น ไมวาใน
ครอบครัวเดี่ยวหรือครอบครัวขยาย ฝายหญิงเปนฝายที่เขาไปมีบทบาทเกี่ยวของกบัครอบครัวเดิม
ของตนมากกวาฝายชาย และสายใยความผูกพนัระหวางมารดากับลูกสาวเปนตัวเชื่อม
ความสัมพันธของระบบเครือญาติในสังคมไทย 

 
หญิงไทยที่เขารวมการวิจัยครั้งนี้บรรลุนิติภาวะแลวทุกคน  อีกทัง้ยงัสมรสกับชายทีม่าจาก

ตางชาต ิตางภาษา แตกระนั้นก็ยังมีความตองการที่จะเขาไปผูกพนัใกลชิดกับครอบครัวเดิมของ
ตนอยู แสดงใหเหน็วาความผูกพันระหวางหญิงไทยกับเครือญาติไมวาเมื่อส่ีสิบกวาปกอน หรือใน
ปจจุบันกย็ังไมเปลี่ยนแปลงไป  

 
อีกประเด็นหนึง่ทีน่าสนใจ คอื ฝายชายไทย ทีเ่มื่อเทียบกับฝายหญิงแลว พบวา มีความ

ตองการทีจ่ะใหครอบครัวฝายของตนเองเขามามบีทบาทในชีวิตสมรสนอยกวา  ประเด็นนี้ อาจมี
สาเหตุจากสงัคม กลาวคือสังคมไทย เปนสังคมทีย่ึดถือมาตลอดวา    ชายเปนผูนาํ และเปนผูหา
เลี้ยงครอบครัว สวนหญิงนัน้ เปนเพศที่ออนแอกวา    การเลี้ยงอบรมบุตรชายกับบุตรสาวใน
สังคมไทยก็มวีิธีที่แตกตางกนั ผูชายจะถูกปลูกฝงใหมีความเขมแข็งและมีความรับผิดชอบ  
  (วนัทนีย วาสิกะสิน และ สุนีย เหมะประสิทธิ,์2541,6-7)  
 

ดังนัน้ เมื่อบุตรชายในสงัคมไทยโตเปนหนุมมีครอบครัวเปนของตนเองแลว ก็เกิด
ความรูสึกวาตนเองเปนผูนํา และรับผิดชอบครอบครัวของตนเองได โดยไมตองรอขอคําแนะนาํ
จากบิดามารดา เหมือนกับฝายหญงิไทยทีถู่ก อบรมมาใหเปนผูตาม เมื่อแตงงานแลวก็มหีนาที่
ดูแลปรนนิบัติสามี เลีย้งลกู และทํางานบาน  
 

ในสวนของกลุมตัวอยางชาวอเมริกัน ทั้งชายและหญิง  เมื่อเทียบกับฝายไทยแลว กลาวถงึ
ความตองการใหครอบครัวและเครือญาติตนเองเขามามีบทบาทในเรื่องของการชวยเหลือระหวาง
กัน เชนชวยเลี้ยงลูก ใหคาํแนะนํา ฯลฯ นอยกวาฝายคนไทย แตจะกลาวถึงความตองการให
ครอบครัวของตนเองใหอิสระ เคารพการตดัสินใจ และเคารพสิทธิสวนบุคคล ซึง่เปนประเด็นที่กลุม
คนไทยไมไดเอยถึงเลย 
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หากมองตามแนวคิดในเรื่องครอบครัวในแบบอเมริกันแลว พบวา ในสงัคมอเมริกนันัน้ 
ยึดถือความเปนปจเจกชนนยิมสูง (สัญญา สัญญาวิวัฒน,2544) กลาวคือ เด็กหนุมสาวเมื่อโตขึ้น  
รับผิดชอบตนเองไดแลวนัน้ พวกเขาจะมีความเปนตัวของตัวเองสงู และรับผิดชอบชีวิตและการ    
ตัดสินใจของตนเอง อันเปนสาเหตทุี่ทาํใหหนุมสาวอเมรกิัน มีความเปนอิสระสูง และไมตองการ
การเอาใจใสดแูลจากครอบครัวของตนเองมากนกั กลุมตัวอยางชาวอเมริกัน ทัง้หญงิและชายที่เขา
รวมการวิจัยในครั้งนี ้มีอายมุากกวา 25 ปข้ึนไป ซึ่งถือวาเปนวัยผูใหญที่มีวฒุิภาวะ เนื่องจากสังคม
การเลี้ยงดูแบบอเมริกันที่หลอหลอมใหโตและรับผิดชอบชีวิตตนเอง เปนอิสระ และไมยึดตดิกับ
ครอบครัว ประกอบกับประสบการณชวีิตที่สั่งสมมาตามวัย ทําใหหญงิและชายอเมริกนั มี
ความรูสึกตองการอิสระ และตองการใหครอบครัวเคารพในสทิธิสวนตัว เชนเรื่องการเลือกคูครอง 
และการจัดการในครอบครัวเล็กๆของตนเอง 

  
เมื่อพิจารณาในสวนของทัศนคติที่กลุมตัวอยางมีตอบทบาทของครอบครัวฝายคูสมรส 

(ฝายin-laws) เห็นไดวา ทั้งคนไทยและคนอเมริกัน สวนใหญตางรูสึกตองการใหครอบครัวและ
เครือญาติฝายของคูสมรสนัน้     ยอมรับตนเองในฐานะของสมาชิกของครอบครัว  แสดงวา การ
ไดรับการยอมรับจากครอบครัวของคูสมรสวาเปนสมาชกิคนหนึง่ของครอบครัว เปนเรื่องสําคัญ
มาก และอาจจะมากกวาการที่ครอบครัวตนยอมรับในตัวสาม ีหรือภรรยาของตนเอง เพราะใน
ประเด็นดังกลาวนั้น มีเพียงกลุมหญงิไทยเพียงกลุมเดียวที่เอยถึง  

 
ในเรื่องนี ้เมื่อเปรียบเทียบกนัระหวางชาวไทยกับอเมริกนัแลว จะเหน็ไดวา ฝายอเมรกิัน

นั้น กลาวถงึเรือ่งนี้(การไดรับการยอมรับ)นอยกวาฝายไทย อาจเปนไปไดวา แนวคิดเรือ่งครอบครัว
แบบอเมริกันนั้นเขามามีสวนตอความคิดเห็นเรื่องนี ้ดังที ่LeMaster (อางถงึใน Dyer,1983) ได
อธิบายไวเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบคุคลคนหนึง่กบัครอบครัวของคูสมรสในสงัคมอเมริกนั  
ที่วา ชาวอเมรกิันนั้น จะไมเขาไปยุงเกีย่วกับครอบครัวฝายคูสมรส เนื่องจากเกรงความยุงยาก อีก
ทั้งไมเห็นความจําเปน และหากเขากับครอบครัวของอีกฝายหนึง่ ก็ไมเปนไร เพราะสามารถยายไป
อยูไกลๆ ไมเกีย่วของกนัได  ดังคํากลาวที่วา “ I‘m marrying  her ,not her family. “ และ    “ The 
way to get along with in-laws is to stay as far as  possible”   

 
นอกจากนี ้Kittivipart (1987) ไดอธิบายถงึการสมรสในสงัคมอเมริกนัวา คูสมรสบางคูนั้น

ไมเห็นความจาํเปนในการขอความเห็นชอบ หรือการยอมรับจากครอบครัวในการสมรส บางคูแจง
ใหครอบครัวทราบเมื่อสมรสไปเรียบรอยแลว  
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ทั้งหมดทีก่ลาวถึงขางตน นาจะเปนสาเหตุที่ทําใหกลุมตัวอยางฝายอเมริกัน ไมไดแสดง
ความรูสึกตองการการยอมรับในการสมรสจากครอบครัวฝายไทย มากเทากับที่กลุมตัวอยางฝาย
ไทยรูสึก แตอยางไรก็ตาม ยงัมีชาวอเมริกนัอีกจาํนวนหนึ่งที่บอกวาตองการไดรับการยอมรับจาก
ครอบครัวของคูสมรสชาวไทย  

 
จากผลการวิจยัที่ไดในสวนนี ้ผูวิจัยเหน็วา ประเด็นเรื่องของ”ระยะหางทางกายภาพ” หรือ 

Physical Distance นาจะเปนประเด็นสาํคญัที่มีผลตอความรูสึกตองการ ไมตองการ หรือพอใจ 
ไมพอใจ ในบทบาทของครอบครัวและเครือญาติ ซึ่งในการวิจยัในครัง้นี ้จํากัดบริบทที่ประเทศไทย 
สําหรับชาวอเมริกันที่เขารวมการวิจยัในครั้งนี้  อยูใกลกบัครอบครัวฝายคูสมรส(ฝายคนไทย) 
มากกวาครอบครัวฝายของตนเอง ดังนั้น ปจจัยดานระยะหางจึงเขามามีบทบาทกบัการคิด 
กลาวคือ เมื่ออยูใกลฝายคูสมรส มากกวาเลยมีความรูสึกตองการใหครอบครัวฝายคูสมรส เขามา
มีบทบาทในชวีิตสมรส มากกวาครอบครัวฝายตนเอง ทีอ่ยูไกลคนละประเทศ  
 
 เชนเดียวกับคนไทย ที่อยูใกลกับครอบครัวฝายของตนเองมากกวาฝายของคูสมรส ดังนัน้ 
จึงมีความรูสึกตองการใหครอบครัวคูสมรสเขามามีบทบาทตางๆนัน้ จึงนอยกวา ความตองการที่
จะใหครอบครัวตนเองเขามามีบทบาท เนื่องจากครอบครวัของคูสมรสอยูหางไกลกับตนเองมาก 
จึงไมคอยมีผลกับความรูสกึมากเทาไรนกั  
 
 หากเปลี่ยนบริบทการวิจัยเปนสังคมอเมริกา ผลการวิจัยอาจจะเปลีย่นไป กลุมตัวอยาง
ชาวอเมรกิัน อาจเอยถงึความตองการที่จะใหครอบครัวตนเองเขามามบีทบาทมากขึน้ และใน
ประเด็นอื่นๆทีห่ลากหลายมากขึ้น ที่ผูวิจัยตั้งขอสังเกตเชนนี ้เนื่องจากมีงานวจิัยของ Sussman 
และคณะ (อางถึงใน Dyer,1983)   ไดกลาวถงึความชวยเหลือกนัระหวางบิดามารดากับบุตรที่
แตงงานแลวในสังคมอเมริกนั วาบิดามารดาใหความชวยเหลือในการเลี้ยงหลานมากที่สุด แสดง
วา ในสังคมอเมริกันเองก็มกีารชวยเหลือกนัเชนเดียวกับสังคมไทย เพยีงแตวา ประเด็นดังกลาว
ไมไดถูกเอยถงึในครั้งนี้ เปนเพราะบริบทการวิจัยทําใหเกิดมีระยะหางทางกายภาพระหวางกลุม
ตัวอยางกับครอบครัวที่อเมริกา 
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• เร่ืองที่คูสมรสไทย-อเมริกนัไมตองการใหครอบครัวและเครือญาติเขามามีบทบาท 
 

สําหรับกลุมตัวอยางทัง้หมดแลว เร่ืองที่ไมตองการใหครอบครัวและเครือญาติไมวาฝายใด
ก็ตาม เขามายุงเกีย่วเลย ไดแกเร่ืองเงนิๆทองๆ ซึง่เปนเรื่องที่กลุมตัวอยางมองเห็นวาละเอียดออน 
และอาจทาํใหเกิดปญหากันข้ึนมาได  แตอยางไรก็ตาม เมื่อศึกษาเอกสารงานวิจยัทีผ่านๆมา
เกี่ยวกับเรื่องความสมัพนัธระหวางบุตรกับบิดามารดาของตนในเรื่องเกีย่วกับเงนิๆทองๆ กลับ
พบวา งานวิจยัที่ผานๆมามกีารพูดถงึลักษณะความสัมพันธระหวางบตุรกับบิดามารดา ใน
สังคมไทย และสังคมอเมริกนัไววา มกีารเกี่ยวของกันเรือ่งเงนิๆทองๆ  เชน 

 
 Sussman และ คณะ (อางถึงใน Dyer,1983) ไดอธิบายไววา ในสงัคมอเมริกันนัน้ บิดา

มารดากับบุตรที่แตงงานแลวมีการพึ่งพาอาศัยเรื่องเงินๆทองๆ โดยแบงเปนทัง้การทีบุ่ตรใหเงินแก
บิดามารดา (ในชนชัน้ใชแรงงาน) และบิดามารดาชวยเหลือเร่ืองเงินแกบุตร(ชนชั้นกลาง) 
 

ผลการวิจยัของ ปทมา เกงการพานิช(2542) ในเรื่องของความสัมพันธระหวางบุตรกบับิดา
มารดาในสงัคมไทย พบวา บุตรในสังคมไทยนั้นดูแลบิดามารดา โดยอาจจะดูแลเพยีงคนเดียว 
หรือบุตรหลายๆคนชวยกันดูแล การดูแลสวนใหญแสดงออกโดยการจุนเจือเร่ืองเงนิทองกับบิดา
มารดาของตน  
  

สิ่งทีท่ําใหผลการวิจยัที่ไดในครั้งนี้แตกตางจากทั้งสองงานวิจยัที่ผานมา อาจเปนเพราะ
การวิจยัทัง้สองที่ผานมานั้น ทําการศึกษาถึงภาพที่เกิดขึ้นจริงๆ ในสังคม แตไมไดศึกษาถงึ
ความรูสึกภายในวาจริงๆแลวตัวบุตรตองการใหบิดามารดา หรือครอบครัวเดิมของตนเขามา
เกี่ยวของเรื่องเงินหรือไม ดังนั้น ขอคนพบในครั้งนี ้จึงแสดงใหเห็นถึงความแตกตางระหวางสิง่ที่
เกิดขึ้นจริงๆ กบัความรูสึกของหญงิชายไทยและอเมริกนัที่มีตอบทบาทของครอบครัวและเครือ
ญาติในเรื่องเกี่ยวกบัเงนิๆทองๆ  

 
ในบรรดากลุมตัวอยางทัง้หมด พบวา ชาวอเมริกัน โดยเฉพาะชายอเมริกัน เปนกลุมที่ตอบ

วาไมตองการใหใหครอบครัวของคูสมรสเขามายุงเรื่องเงนิๆทองๆ เปนจํานวนมากกวากลุม
ตัวอยางอื่นๆ  ซึ่งในวัฒนธรรมของชาวอเมริกัน เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวตอครอบครัวฝายของคูสมรส
นั้น ชาวอเมรกิันจะไมคอยใหความสําคัญมากนัก  
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โดยเหน็วา การแตงงานของตนก็คือการแตงงานกับสามี หรือภรรยาของตน ไมใชแตงงาน
กับครอบครัวของเขาหรือเธอ  ดังคาํกลาวคุนหูของชายอเมริกันที่วา  “I’m marrying  her, not  her 
family.”(Dyer,1983)  

 
จากการที่ไดสมัภาษณกลุมตัวอยางเพิม่เติมทําใหไดทราบวา จริงๆแลวชายอเมริกันสวน

ใหญมีความเชื่อวา ตนเองมีหนาที่ดูแลครอบครัวที่ตนเองสรางขึน้ สาํหรับบิดามารดาของตนเอง
นั้น เมื่อแกตัวลงสามารถดูแลกันเองได ดังนั้น ชาวอเมรกิันจงึไมคอยจะเขาใจนกัวาทําไมตนเองจงึ
ตองดูแลบิดามารดาและเครือญาติของคูสมรสชาวไทย   โดยเฉพาะในเรื่องการเงนิ ชายอเมริกนั
คนหนึ่งถึงกับเปรียบเทียบวานั่นคือการสูบเลือด (It’s a kind of blood sucking) และบอกวาเปน
สิ่งที่ไมตองการเลย   ในอีกมมุหนึง่ เมื่อพูดถึงการขอความชวยเหลือทางดานการเงินจากเครือญาติ
ของคูสมรส กพ็บวาชาวอเมริกันเองก็ระบวุาไมตองการมากกวาชาวไทยเชนเดียวกนั สาํหรับ
เหตุผลที่ไดจากการสัมภาษณนั้น พบวาการที่เขาไปขอเงินจากครอบครัวของคูสมรส อาจทําให
ครอบครัวของอีกฝายเขามายุงได ส่ิงนี้ตรงกับที่ Hall (1990) ไดอธิบายไวเกี่ยวกับลักษณะของ
ความเปนอเมริกันชนขอหนึง่วา ชาวอเมรกิันนั้นมีคานยิมที่วา ตนเองอยูเพื่อตนเอง (every man 
for himself) และเมื่อมีปญหาใดๆเกิดขึ้น ชาวอเมริกนันิยมที่จะแกไขปญหาตางๆดวยตนเอง ทัง้นี้
เพื่อคงไวซึง่อํานาจในการดูแลปกครองตนเอง 

 
เมื่อหนัมามองในกลุมตัวอยางผายคนไทย ที่มทีี่มาจากสงัคมที่ใหความสําคัญกับระบบ

ครอบครัวและการชวยเหลือกันของเครือญาติ และมีความผูกพนักับเครือญาติ ( โสภา ชปลมนัน 
และคณะ ,2535) ก็ยังพบวาสวนใหญตอบวาไมตองการใหครอบครัวและเครือญาติมายุงเกี่ยว
เร่ืองการเงินเชนเดียวกัน แมวาจะไมมากเทากับฝายชาวอเมริกนัก็ตาม 

 
ผูวิจัยมองวา คําตอบที่ไดจากการวิจัยนี้ สะทอนใหเห็นถึงความรูสึก ”ตองการเปนอสิระ

ทางเศรษฐกิจ ” ที่คูสมรสไทย-อเมริกัน หรือคนอีกหลายคนในสังคมไทยยุคฟองสบูแตกลวน
ตองการ   ภาวะเศรษฐกิจลมเหลวตัง้แตรัฐบาลประกาศลดคาเงินบาทในป2541 สงผลกระทบตอ
สังคมโดยรวม  จากปญหาทีเ่กิดขึ้นอาจสงผลใหหลายๆตอหลายคนในสังคมตองอยูในสภาพ
รัดเข็มขัด   และไมตองการแบกรับภาระทางการเงินอืน่ๆทีน่อกเหนอืไปจากเรื่องของตนเองหรือ 
ครอบครัวของตนเอง 
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สิ่งนี้อาจเปนสาเหตหุนึง่ทีท่ําใหคูสมรสไทย-อเมริกัน รูสึกตองการความเปนอิสระทาง

การเงนิจากครอบครัวและเครือญาติ เพราะในภาวะเศรษฐกิจแบบนี ้ภาระในการดแูลครอบครัว
เล็กๆของตนกห็นกัหนาอยูแลว หากตองรับภาระในการดูแลครอบครัวฝายใดฝายหนึ่งอีกอาจจะ
เปนการมากเกินไป   หรือในทางกลับกนั การที่คูสมรสไมตองการใหครอบครัวมาชวยเหลือเร่ือง
การเงนิกับตนเองนัน้ อาจเปนเพราะคูสมรสตางก็รูถงึสภาพปญหาทางเศรษฐกิจ และเหน็วาหาก
ใหครอบครัวและเครือญาติมาชวยเหลือเรื่องการเงนิ ก็เปนการสรางภาระใหกับครอบครัวและเครือ
ญาติเชนเดียวกัน ซึ่งหากยอนเวลากลับไปกอนทีจ่ะเกิดชวงสภาวะเศรษฐกิจตกต่ํา ผูวิจัยคิดวา 
ประเด็นเรื่องเงินๆทองๆ อาจจะไมถูกหยบิมากลาวถงึอยางมากมายเหมือนในชวงเวลานี้  

 
นอกจากเรื่องเงินแลว ยงัพบวา คูสมรสไทย-อเมริกัน  สวนหนึง่ยงัไมตองการใหครอบครัว

ของตนเขามาอยูรวมบานกบัตนเองและคูสมรส  โดยพบวา หญงิไทย เปนกลุมที่ไมตองการอยูรวม
บานกบัครอบครัวของคูสมรส โดยมีจาํนวนมากกวากลุมอ่ืนๆ โดยใหสัมภาษณวา ที่ไมตองการนัน้ 
ก็เพราะไมตองการมเีร่ืองขัดแยงกระทบกระทั่งกันระหวางตนเองกับครอบครัวของสามีอเมริกัน 
  

งานวิจยัของรุงพนัธุ เฮงรัศมี(2520) บรรยายถงึปญหาระหวางแมสามีกับลูกสะใภใน
สังคมไทยไววา ปญหาสวนใหญนัน้ เกิดจากการที่ตางฝายมาอยูรวมกนั และมีเร่ืองเล็กนอยๆขัดใจ
กันขึ้น ทาํใหเกิดการกระทบกระทั่งกัน   
 

แมวางานวิจยัครั้งนี้ ศึกษาจากคูสมรสตางวัฒนธรรม (ไทย-อเมริกัน) แตจากผลการวิจัยที่
ได จะเห็นไดวาคอนขางสอดคลองกับผลการวิจยัที่ผานมา ในเรื่องเกีย่วกับความสมัพันธระหวาง
บุคคลกับครอบครัวของคูสมรสวา การอยูรวมบานเดียวกัน อาจเปนสาเหตุของความขัดแยงได  
ซี่งนอกจากหญิงไทยแลว หญิงอเมริกนัเอง ก็ไมตองการอยูรวมบานเดียวกับครอบครัวของคูสมรส 
ดังจะเห็นจากสัดสวนที่ใกลเคียงกนั โดยหญิงอเมริกนั ใหเหตุผลวาการอยูรวมบานเดียวกบั
ครอบครัวของสามีทาํใหอึดอัด ไมเปนอิสระ ในการคิดตัดสินใจในเรือ่งตางๆ เพราะครอบครัวของ
สามีพยายามเขามามีสวนดวยเสมอ 
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ขอคนพบทีว่า หญิงอเมริกนัไมตองการอยูรวมบานเดียวกบัเครือญาติฝายสามีนัน้       
สอดคลองกับผลการวิจยัของ Humpherey- Smith (1995) เกี่ยวกับความสมัพนัธระหวางสะใภ
ฝร่ังกับครอบครัวฝายไทย ในลักษณะทีว่า สะใภฝร่ังนัน้รูสึกอึดอัดที่ตองอยูใตอาณตัิของครอบครัว
ของสามีคนไทย และเมื่ออึดอัดแลวก็ทําใหเกิดมีปากเสียงกันขึน้ระหวางแมสามกีับลูกสะใภ 
นอกจากนี ้ยงัไมพอใจที่ครอบครัวของสาม ีโดยเฉพาะแมสามี เขามาจบัตาดูอยางใกลชิด 
 

เมื่อมองในแงของวัฒนธรรมที่แตกตางกนัระหวางไทยกับอเมริกัน จะเหน็ไดวาหญงิ
อเมริกันเติบโตมาจากสังคมที่ใหอิสระทางความคิด การตัดสินใจ และยึดถือในเรื่องสิทธิสวนบุคคล
คอนขางสงู เมือ่มาอยูในสงัคมที่ระบบครอบครัวและเครือญาติแนนหนา อยางสังคมไทย โอกาสที่
หญิงอเมริกนัจะเกดิความรูสึกอึดอัดและไมพอใจจึงเปนไปไดงาย ดังนัน้ จากความรูสึกของหญงิ
อเมริกัน พวกเธอจึงไมตองการที่จะอยูรวมบานเดียวกนักบัครอบครัวของสาม ีเพื่อเปนการเลีย่ง
โอกาสที่จะเกดิปญหา  
 
 เปนทีน่าสนใจวา กลุมตัวอยางฝายหญิงนัน้มีความรูสึกไมตองการอยูรวมบานกับ
ครอบครัวของคูสมรสมากกวาชาย ซึง่จากประเด็นนี้ผูวิจยัคนพบประเด็นหนึ่งทีค่าดวามีผลตอ
ความรูสึก ตองการ-ไมตองการ พอใจ-ไมพอใจ บทบาทของครอบครัวและเครือญาติ นัน่กค็ือ 
ประเด็นเรื่อง “เพศ” 
   

 Dyer (1983) ไดอธิบายไววา ปจจัยดานเพศ เปนปจจัยหนึ่งทีม่ีผลตอความสัมพันธ
ระหวางบุคคลกับครอบครัวของคูสมรส โดยพบวา ฝายหญิงจะมีปญหากนัมากกวาฝายชาย ฝาย
หญิงนั้น ไดรับการปลูกฝงมาถงึหนาที่ความเปนแม และภรรยาที่ดี ดวยจิตสํานกึของความเปน
แมบาน ทําใหฝายหญิงมคีวามรูสึกวาอยากจะดูแลครอบครัวเล็กของตนเองตามลาํพงั โดยไม
ตองการความชวยเหลือจากครอบครัว หรือแมของสาม ี การที่ครอบครัวฝายของสามีเขามาดูแล
ชวยเหลือจะทาํใหตนเองรูสกึวาโดนแทรกแซง  
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ผลการวิจยัในสวนนี ้ สอบถามถงึความรูสึกตองการหรอืไมตองการของกลุมตัวอยาง ซึ่ง

จากผลการวิจยัจะเหน็ไดวา ปจจัยเรื่องเพศเขามามีบทบาทตอความรูสึกจริงๆ ดังจะเหน็ไดวาฝาย
หญิง ทัง้ไทยและอเมริกัน ลวนแตไมตองการใหครอบครัวของสามีเขามาอยูรวมบานเดียวกบั
ตนเอง  

 
นอกจากปจจยัดานเพศ แลว ปจจยัในดานความเปนเจาขาวเจาของในตัวบุตรของบิดา

มารดาชาวอเมริกัน (Parental Possessiveness and in-laws relations) กน็าจะเปนปจจัยที่มีผล
ตอความสัมพนัธระหวางกลุมตัวอยางกับครอบครัวเครือญาติ กลาวคือ  ผูหญงิจะมีความผกูพนั
กับบุตรมากกวาผูชาย เมื่อแตงงานไปทาํใหผูเปนแมรูสกึวา สูญเสยีสิ่งที่รักไปดวย ความรูสึก
ดังกลาวสงตอมาใหแมรูสึกตอตานและมองวาสะใภของตนยังมีขอบกพรอง และในขณะเดียวกนั
สะใภเองก็รูสึกถูกแทรกแซงจากแมสามี  

 
โดยเฉพาะในคูสมรสตางวฒันธรรมนั้น ยังตองพบกับปญหาที่มาจากวัฒนธรรม คอืคู

สมรสจะพบกบัคําวิจารณจากครอบครัวและเครือญาติ และการแทรกแซงจากครอบครัวของทั้ง
สองฝาย เชน แมสามีดูถูกลกูสะใภที่มาจากตางเชื้อชาติ และวิจารณวาลูกสะใภไมมีความสามารถ
ในการดูแลครอบครัว เปนตน  

 
จากประเดน็ขางตน ผูวจิัยเห็นวาเปนอีกสาเหตหุนึง่ทีท่ําใหฝายหญิงทัง้หญงิไทยและหญิง

อเมริกัน มีความรูสึกวาตนเองนัน้ มพอใจกับบทบาทที่ครอบครัวฝายคูสมรสกระทํากบัตนเอง 
เพราะการที่ไดรับการดูถูกเหยียดหยามเปนสิ่งที่ไมมีใครตองการ และหากใครมาดูถกูเหยยีดหยาม
เรา เราก็คงรูสกึไมพอใจ 
 

ในภาพรวมแลว พบวาคูสมรสไทย-อเมริกนั สวนใหญ ตางมีความรูสึกพอใจกับบทบาท
ของครอบครัวของตนเองที่เปนอยูในปจจบุนั โดยเหน็วาครอบครัวของตนเองทาํในสิ่งที่ตนเอง
ตองการ  สําหรับกลุมคนไทย ที่ตองการใหครอบครัวของตนเองเขามามีบทบาทยอมรับการ
แตงงาน ใหการยอมรับคูสมรสของตนเอง และใหคําแนะนาํในเรื่องตางๆ ก็ไดในสิ่งที่ตนเอง
ตองการ สาํหรบักลุมคนอเมริกัน ที่ตองการใหครอบครัวของตนเองใหอิสระและเคารพในเรื่อง
สวนตัวของตน ก็ไดในสิง่ทีต่นเองตองการเชนเดียวกัน ดังนัน้ จงึเปนเรื่องปรกติที่คูสมรสไทย-
อเมริกันสวนใหญจะรูสึกพอใจกับบทบาทของครอบครัวฝายตนเอง 
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สิ่งทีน่าสงัเกตจากขอคนพบครั้งนี้ คือ มีเพยีงบางสวนของกลุมหญิงไทย เพยีงกลุมดียว
เทานั้น ที่ระบวุาไมพอใจกับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติของตนเอง ซึ่งเมื่อพิจารณา
รวมกับคําตอบที่ไดจากการสัมภาษณ พบรายละเอียดวา ครอบครัวของเธอเหลานัน้ เขามายุง
เกี่ยวกับเธอในเรื่องการเงนิ ในลักษณะการเขามาขอเงนิ เพื่อนําไปจนุเจือสมาชิกคนอื่นๆใน
ครอบครัว  
สิ่งเหลานี้สรางความอดึอัดใจที่จะตองแอบซอนนาํเงินทองไปใหครอบครัวของตน เพราะไมอยาก
ใหสามีอเมริกนัรับรู ความอดึอัดใจนํามาซึง่ความรูสึกไมพอใจในที่สุด   

 
บทบาทที่ครอบครัวฝายคนไทย เขามาขอเงินบุตรสาวที่แตงงานไปแลว เพื่อนาํเงนิมาจุน

เจือสมาชิกคนอื่นๆในครอบครัว  แสดงใหเห็นวา สังคมไทยยงัมีความคาดหวงักับบทบาททีจ่ะให
บุตรสาวรับผิดชอบดูแลครอบครัวและจุนเจือครอบครัวจนถึงที่สุด สอดคลองกับผลการวิจัยของ
วันทนยี วาสิกะสิน และสนุีย เหมะประสิทธิ์ (2541: 80-81) ที่วาสงัคมไทยยังมีความคาดหวงัใน
บทบาทของความเปนบุตรสาววามหีนาทีต่องดูแล เปนที่พึง่พงึแกบิดามารดา บุตรสาวตอง
รับภาระงานบานมากกวาบตุรชาย และครอบครัวไทยยงัคงคาดหวงัใหบุตรสาวดูแลบิดามารดา
ยามแกเฒา ในขณะที่ไมไดคาดหวงักับบุตรชาย 

 
สําหรับบทบาทของครอบครัวฝายของคูสมรส พบวาสวนใหญกลุมตัวอยางมีความรูสึกใน

ระดับยอมรับได ซึ่งเปนรองจากความรูสึกทีม่ีตอครอบครัวตนเอง  เหน็ไดวากลุมตัวอยางสวนใหญ
ไมวาไทย หรืออเมริกันนั้น ตางมีความรูสึกเอนเอียงไปทางครอบครัวของตนเองมากกวาครอบครัว
ของคูสมรส กลาวคือมีใจอดทน และพรอมจะเขาใจครอบครัวของตนเองมากกวาครอบครัวของคู
สมรสนั่นเอง 

 
หากเปรียบเทยีบผลการวจิัยที่ไดจากกลุมคนไทยและกลุมอเมริกัน เกีย่วกับเรื่องความ 

คาดหวงั(ความตองการ-ไมตองการ) และความรูสึกที่กลุมตัวอยางมตีอบทบาทของครอบครัวและ
เครือญาติแลว  พบวามีรายละเอียดบางอยางที่คนจากสองวัฒนธรรมใหคําตอบไมเหมือนกนั 
ผูวิจัยมองวาความแตกตางทีเ่กิดขึ้นในผลการวิจัยนี้ อาจมีสาเหตมุาจาก เอกลกัษณประจํา           
วัฒนธรรมไทยและอเมริกัน  ทั้งนี้ตามแนวคิดเรื่อง Primary Message System  หรือ P.M.S. ของ  
Hall   (เมตตา วิวฒันานกุูล ,สนทนา ,1 พฤษภาคม  2546)  ที่เชื่อวา ในแตละวัฒนธรรมมีตัวชี้วัด 
(Parameter) ส่ิงที่เปนเอกลกัษณประจําวฒันธรรม เชน ภาษา การแตงกาย อาหารการกิน ฯลฯ 
และระบบเครือญาติ (Kinship system)  เปนหนึ่งในตัวชี้วัดของแตละวัฒนธรรมเชนเดียวกนั  
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 เชน การใหความจาํกัดความและคําศัพทเกี่ยวกับญาติ การตั้งความคาดหวงัเกีย่วกบับทบาทของ
ญาติ เปนตน  ฯลฯ โดยตัวชีว้ัดเรื่องเครือญาติ เหลานีเ้ปนสิ่งที่แตละวัฒนธรรมใหความหมาย
แตกตางกนั ทัง้นี้เปนไปตามรากฐานวฒันธรรมทางครอบครัว และวัฒนธรรมหลกัของสังคมนั้นๆ
ใหความสําคญั เชน วัฒนธรรมที่เนนความเปนกลุม หรือความเปนปจเจกบุคคล 
 

สําหรับการวิจยัครั้งนี ้แมวากลุมตัวอยางทั้งไทยและอเมริกันจะใหความหมายของคําวา 
“ครอบครัวและเครือญาติ” ไมแตกตางกนั กลาวคือสวนใหญใหความหมายวาหมายถึงบิดามารดา
ของตนเองและของคูสมรส แตเมื่อมาถงึเรื่องของความคาดหวงัตอบทบาทของครอบครัวและเครือ
ญาติแลว พบวาบุคคลจากสองวัฒนธรรมมีความตองการ และไมตองการ ที่แตกตางกนัไป          
สอดคลองกับที่ Hall ไดกลาวไว กลาวคือ  กลุมตัวอยางฝายคนไทย เปนกลุมตัวอยางที่ตองการให
ครอบครัวและเครือญาติของตนเองเขามามีบทบาทในหลายๆเรื่อง และแสดงถึงความตองการ
ดังกลาวออกมามากกวาคนอเมริกนั เชนการตองการคําแนะนํา ตองการใหครอบครัวชวยเลีย้งลกู
ให ตองการใหครอบครัวยอมรับในตัวของคูสมรสของตนฯลฯ  ทั้งนี้เนือ่งจากวัฒนธรรมหลักของ
ไทยเปนวัฒนธรรมที่เนนความเปนกลุม ดังนัน้จึงมีความผูกพนักับเครือญาติมากกวาชาวอเมริกนั  
ที่ความสําคัญกับการตองการอิสรภาพจากครอบครัวและเครอืญาติ เนือ่งจากวัฒนธรรมหลักของ
สังคมอเมริกนัเปนวฒันธรรมที่เนนความเปนปจเจก นั่นเอง 

 
 

• ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับทัศนคติที่คูสมรสไทย-อเมริกนัมีตอบทบาทของครอบครัวและ
เครือญาติในชีวิตสมรส 

 
เมื่อพิจารณาจากลักษณะทางประชากร และทัศนคติที่คูสมรสไทย-อเมริกันมีตอบทบาท

ของครอบครัวและเครือญาติ ผูวิจยัเหน็วา ตัวแปรหนึ่งทีม่ีความนาสนใจ คือตัวแปรเรื่องอาย ุ และ
อายุสมรส ของกลุมตัวอยาง โดยเห็นไดชัดเจนวา กลุมตัวอยางทีม่ีอายุมาก(มากกวา46ป) สวน
ใหญจะมีความรูสึกพอใจกบับทบาทของครอบครัวและเครือญาติทั้งสองฝาย มากกวากลุมที่มีอายุ
นอย เชนเดียวกับตัวแปรเรื่องอายุสมรส ทีพ่บวายิ่งกลุมตัวอยางมีอายสุมรสมากขึ้น จะมีความรูสึก
ตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติไปในทางบวก(พอใจ)มากขึ้น ทัง้กับครอบครัวของตนเอง 
และครอบครัวของคูสมรส 
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ผูวิจัยเห็นวา การที่คนสองคนอยูกนัมานานๆ ยอมทาํใหเกิดความเขาใจกันและกันมากขึ้น 

และยอมรับในครอบครัวและเครือญาติของกันและกนั เกิดความคุนเคยกันมากกวาคนที่เพิ่งมาอยู
ดวยกนั และยงัตองใชเวลาในการปรับตัว  

 
ขอคนพบนี้ สอดคลองกับผลการศึกษาของ Humpherey-Smith (1995) ที่พบวา หญิง

ตะวันตกที่แตงงานกับชายไทย และอยูในสังคมไทยมานานจะมีการปรับตัวหาครอบครัวฝายไทย
และอยูในสังคมไทยอยางมีความสุขมากขึน้ 

 
อีกทั้งยังสอดคลองกับส่ิงที่ Dyer (1983) ไดอธิบายไววา ระยะเวลาสมรส หรืออายุสมรส

นั้น มีผลกับชวีิตสมรส กลาวคือ ปญหาที่มาจากครอบครัวของคูสมรสนั้นจะพบมากในชวงแรกๆ
ของการสมรส พอเวลาผานไปนานเขา ปญหาตางๆระหวางตัวบุคคลกับครอบครัวของคูสมรส จะ
นอยลงเรื่อยๆ 

 
นอกจากนี ้ในเร่ืองของอายทุี่มากขึ้น นาจะมีผลในลักษณะที่วา คนเราเมื่อผานโลกมามาก

ขึ้น จะมองทุกอยางอยางมีเหตุผล ใจเย็น  และรอบคอบมากขึ้น ดวยประสบการณทีห่ลอหลอมมา
ตามวัย ดังนัน้ การที่จะเกดิความรูสึกหงดุหงิด ไมพอใจ ครอบครัวและเครือญาติคงจะเปนไปได
ยากกวา กลุมที่มีอายุนอยทีย่ังเห็นโลกนอยกวา  

 
เมื่อพิจารณาจาก ภูมิหลงัทางการสมรส ทีม่ีกลุมตัวอยางบางคนเปดเผยใหทราบ ผูวิจยั

ตั้งขอสังเกตวา กลุมตัวอยางที่ผานการมีชีวิตคูมาแลวจะไมคอยคาดหวงัหรือตองการอะไรจาก
ครอบครัวและเครือญาติมากเทาไรนัก และไมไดเห็นวาครอบครัวของตนเองหรือของคูสมรสเขามา
เกี่ยวของอะไร และบอกวาตนเองกับเครือญาตินั้นตางคนตางอยู ซึง่จากเรื่องนี้อาจเปนไปไดวาการ
ที่ผานชีวิตสมรสมาแลว เปนการแสดงใหเหน็ถงึประสบการณชีวิตทีห่ลอหลอมใหกลุมตัวอยางโต
ขึ้นและเปนอิสระมากขึ้นทาํใหไมรูสึกขึ้นอยูกับครอบครัวและเครือญาติ เทากับคนที่เพิง่แตงงาน
เปนครั้งแรก 
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นอกจากตัวแปรดานประชากรแลว จากคาํตอบของกลุมตัวอยางหลายๆคนไดสะทอน

ออกมาใหเหน็วา จริงๆแลว ส่ิงที่ครอบครัวและเครือญาติกระทํากับตนเองและคูสมรส นัน้ก็เปนตัว
แปรหนึ่งที่มีผลกับความรูสกึที่กลุมตัวอยางมีตอครอบครัวและเครือญาติ คือหากเครือญาติให
ความรักและความเขาใจ ใหในสิ่งที่กลุมตัวอยางตองการ กลุมตัวอยางก็จะมีความรูสึกที่ดีตอ
ครอบครัวและเครือญาติ  ในทางกลับกนั หากครอบครัวและเครือญาติไมมีน้าํใจ หรือไมยอมรับใน
ตัวกลุมตัวอยาง หรือการสมรสของกลุมตัวอยางก็สามารถบั่นทอนความรูสึกที่กลุมตัวอยางมีตอ
ครอบครัวและเครือญาติไดเชนเดียวกัน 

 
กลุมตัวอยางอเมริกันหลายคนไดเลาวา ครอบครัวของคูสมรสใหความรักและเอื้ออาทรกับ

ตนเอง ในฐานะผูทีม่าอยูใหมในสงัคมไทย ตนเองนัน้ยงัไมรูธรรมเนียมไทยดีพอ ครอบครัวฝายของ
คูสมรสคนไทยก็คอยแนะนาํ สอนใหใจเยน็ๆ อีกทัง้ครอบครัวของคูสมรสยังดูแลเร่ืองอาหารการกิน  
เชนการทาํอาหารพิเศษที่ไมเผ็ดให รวมไปถึงแบงเบาภาระในการดูแลบาน ดูแลลูก  ฯลฯ ทัง้หมด
เปนการแสดง ”น้ําใจ” ที่ทําใหผูมาใหมอยางชาวอเมริกนัซาบซึ้งใจและเกดิความรูสึกทีด่ีตอ
ครอบครัวและเครือญาติฝายคนไทย สังคมไทย และ ความผูกพนัของครอบครัวไทย 
 
 ในอีกมุมหนึ่งนั้นพบวา มกีลุมตัวอยางบางคนที่มีความรูสึกที่ไมดนีัก ตอครอบครัวและ
เครือญาติของคูสมรส เนื่องจากพวกเขา/เธอไดรับการดูถูกดูแคลน การแสดงททีารังเกียจ หรอื
ตอตาน จากครอบครัวและเครือญาติ โดยเฉพาะจากฝายของคูสมรส เชนหญิงไทยบางคนทีโ่ดน
ครอบครัวของสามีอเมริกนัดถููก หรือหญงิอเมริกนับางคนที่โดนครอบครัวของสามเีรียกวา “ฝร่ัง” 
สําหรับคนไทยเราอาจจะพดูคํานี้โดยไมคดิอะไร แตสําหรับหญิงอเมริกันสวนหนึง่ที่เขารวมการวจิัย
นี้ เปดเผยวาตนเองรูสึกไมชอบใจเลยที่ไดยินคํานี้ เพราะเปนการถกูตอกย้ําเสมอวาเธอนัน้เปน”คน
อ่ืน”สําหรับสังคมไทย   
 

นอกจากนี้แลว การที่ครอบครัวและเครือญาติของบางคนเขามาวุนวายเรื่องของการเงนิ 
โดยเฉพาะเขามาขอเงนิจากกลุมตัวอยางนั้น ถือเปนสาเหตหุนึง่ทีท่ําใหกลุมตัวอยางมีความรูสึกที่
ไมคอยดีกับครอบครัวและเครือญาติ เนื่องจากในสงัคมปจจุบันนี้ เร่ือง เงนิๆทองๆ จัดเปนเรื่องหนึ่ง
ที่มีความสําคญั ในฐานะเปนสิ่งที่ซื้อความสะดวกสบายใหกับชีวติ ประกอบกับสภาพเศรษฐกจิที่
ตกต่ําในปจจบุัน ทาํใหผูคนมากมายตองกลายเปนผูวางงาน จากความบีบรัดทางสภาพเศรษฐกจิ
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โดยรวม อาจสงผลใหคูสมรสไทย-อเมริกนัเองเกิดความตองการที่จะเปนอิสระทางการเงนิ โดยไม
ตองการจนุเจอืแกผูใด การที่กลุมตัวอยางตองคอยสงเสียเงินทองใหแกครอบครัว หรือการที่
ครอบครัวเขามาขอความชวยเหลือทางดานการเงินจากกลุมตัวอยาง นาจะเปนสาเหตุหนึ่งทีท่ําให
กลุมตัวอยางบางคนที่ตองพบกับสภาพนี้ เกิดความรูสึกในทางลบตอครอบครัวและเครือญาติ 
 

จากเรื่องนี ้ผูวจิัยมีความเห็นวา คงเปนเรื่องธรรมดาของมนุษยทกุคน ที่ใครทําใหเราสบาย
ใจ เรากย็อมเกิดความรูสึกที่ดีกับคนๆนั้น และใครก็ตามที่ทาํใหเราลาํบากใจ หรือไมสบายใจ เราก็
ยอมเกิดความรูสึกทางลบกบัคนๆนั้น  ดังนั้น นอกจากปจจัยทางดานประชากร เชน เพศ อายุ ฯลฯ 
ของกลุมตัวอยางแลว สิ่งทีค่รอบครัวและเครือญาติแตละฝายกระทาํตอชีวิตสมรสของกลุม
ตัวอยางนัน้ ถือเปนปจจัยสําคัญอันหนึง่ที่สงผลตอความรูสึกทีก่ลุมตัวอยางมีตอครอบครัวและ
เครือญาติ 

 
นอกจากนี ้ อีกประเด็นหนึ่งที่ผูวจิยัคิดวานาจะมีผลตอความคาดหวงัตอบทบาทของ

ครอบครัวและเครือญาติก็คือเร่ือง บริบทสังคม ในที่นีบ้ริบททางสงัคมก็คือ สงัคมไทย หรือใหแคบ
ลงไปอีกก็คือสังคมเมืองใหญ เนื่องจากกลุมตัวอยางในการวิจัยนี้อาศัยอยูในเขตกรุงเทพฯ และเขต
เมือง เชน พทัยา เชียงใหม ฯลฯ และลักษณะการพกัอาศัยของกลุมตัวอยางสวนใหญก็เขาขาย
ครอบครัวแบบสมัยใหมในสังคมเมืองที่มพีอ แม ลูก อยูกนัเปนครอบครัวเดี่ยว ผูวิจยัมองวา
ลักษณะของชวีิตในสังคมเมอืงอาจสงผลตอความตองการในบทบาทของครอบครัวและเครือญาติ 
กลาวคือ คูสมรสหลายคูตองการใหครอบครัวและเครือญาติเขามาชวยเลี้ยงลูกให เนือ่งจากเหน็วา
การเลี้ยงลูกเปนภารกิจสําคญัอยางหนึง่ทีต่องอาศัยคนที่ไวใจไดมาดแูลใหในขณะที่ตนเองออกไป
ทํางาน การใหครอบครัวและเครือญาติเลี้ยงนาจะปลอดภัยกวาจางเนอรสเซอรี่เลีย้ง ลักษณะ
ความตองการแบบนี้เปนเรื่องทีน่าจะเหน็ไดเฉพาะในสงัคมเมือง ที่สามี ภรรยาตางตองออกทาํงาน
หาเงิน และมอบหมายใหคนอื่นๆ เชน เนอรสเซอรี่ คนรับใช หรือญาตมิาชวยดูแลลูก  
 

หากเปนสงัคมเกษตรกรรมในชนบทที่ลักษณะครอบครัวสวนใหญเปนครอบครัวขยายอยู
รวมกันระหวางเครือญาติ    (นิยพรรณ วรรณศิริ,2528)  คูสมรสอาจจะพักอาศัยอยูกับครอบครัว
และเครือญาติที่รับหนาที่ดูแลลูกให ระหวางที่ตนออกไปทํางาน โดยทีต่ัวคูสมรสเองไมทันตระหนกั
วาการเลี้ยงลกูเปนภาระอยางหนึง่ เพราะมีพอ แม พี ่ปา นา อา ฯลฯ ดูแลเร่ืองนี้ใหโดยอัตโนมัติ  

 
 



                                                                                                                 
 

 

 

173

 

 
จากการสัมภาษณความคิดเห็นของกลุมตัวอยางทาํใหไดทราบวาตัวแปรที่มีความสมัพันธ

กับทัศนคตทิี่กลุมตัวอยางมตีอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรสนัน้ ไดแก 
ลักษณะนิสยัเฉพาะบุคคล อันไดแก การเปดใจกวางยอมรับความแตกตาง เนื่องจากการสมรสกบั
บุคคลที่มาจากสังคมที่มีคานิยม ความคิด ความเชื่อที่แตกตางกนั ตางฝายตองปรับตัวเขาหากนั 
และตองทําความเขาใจกบัวฒันธรรม คานยิม ฯลฯ ของอกีฝายใหได เพือ่ความสุขในชวีิตสมรส 
เชน คนอเมริกนัยอมรับวาในสังคมไทยนั้น พอแมลูกจะมคีวามใกลชิดผกูพันกันไมใชแตงงานแลว
ตางคนตางอยู หากยอมรับได ก็จะทําใหมคีวามสุข เปนตน 
 

 ผลการวิจัยในครั้งนี้สอดคลองกับขอคนพบของ Ritnimit (1985) ที่อธิบายวา ในคูสมรส
ที่มาจากวัฒนธรรมที่แตกตางอยางไทยและอเมริกัน จะพบปญหาทีม่าจากวัฒนธรรมดั้งเดิมของ
แตละฝาย โดยวิธทีี่จะแกไขและรักษาชีวติสมรสใหยืนยาวคือการเปดใจยอมรับ และตระหนักถึง
ความแตกตางทางวัฒนธรรม ผูวิจยัมีความเหน็เพิม่เติมวา การที่จะยอมรับความแตกตางทาง
วัฒนธรรม และความเชื่อในเรื่องตางๆ รวมไปถึงเรื่องของระบบครอบครัวแบบตะวนัออก ตะวนัตก
ไดนั้น สิง่สําคญัอีกประการหนึง่คือ บุคคลตองไมใชวฒันธรรมของตัวเองเปนตัวตัดสินความผดิถูก 
และยอมรับวามีอีกความเชื่อหนึง่ที่แตกตางไปจากของตนเองจงึจะทําใหสามารถเปดใจรับไดอยาง
เต็มที ่

 
นอกจากนี้แลว ยังพบวา ตวัแปรเรื่องของความรูพืน้ฐานและความสามารถดานภาษาเปน

อีกประเด็นหนึง่ที่ไดรับการกลาวถงึวาเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับทัศนคติที่บุคคลมีตอ
ครอบครัวและเครือญาติ กลาวคือ การทีบุ่คคลมีความรูพื้นฐานทางวฒันธรรมของคูสมรสอยูบาง 
จะทําใหเปดใจยอมรับไดงายกวาไมรูอะไรเลย และการที่มีความสามารถดานภาษา ไมวาจะเปน
ภาษาอังกฤษ หรือภาษาไทย จะทาํใหการสื่อสารเปนไปอยางงายขึ้น 

 
สําหรับกรณีคนอเมริกนั การที่สามารถสือ่สารกับคนไทยไดจะทําใหชวีิตสมรสและชีวิตใน

เมืองไทยมีความสุขมากขึ้น และสําหรับคนไทย การสื่อสารกับครอบครัวของคูสมรสดวย
ภาษาอังกฤษ ทําใหตนเองสามารถ สือ่ความคิดเหน็ความรูสึกของตนเองออกมา และมีโอกาส
สรางความสัมพันธอันดีระหวางกันไดงายขึ้น ผลการวิจยัที่ได ในประเด็นของภาษาและวัฒนธรรม 
นั้น สอดคลองกับผลการวิจยัของ Humpherey-Smith(1995) ที่วาความสามารถดานภาษาไทย
ของหญิงตะวนัตก เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอชีวิตสมรส ของคูสมรสไทย-ตะวันตก ที่อยูในประเทศ
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ไทย เพราะการสื่อสารดวยภาษาไทยทําใหหญิงตะวันตกรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของสังคมไทย ไมโดด
เดี่ยว ความรูสกึตางๆที่เกิดขึน้จะเปนสิ่งที่มผีลตอชีวิตสมรสของชายไทยกับหญงิตะวนัตก  

ตัวแปรหนึง่ทีก่ลุมคูสมรสไทย-อเมริกันเอยถึงวาเปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับทัศนคติที่
ตนเองมีตอครอบครัวและเครือญาติ คือ  ลกัษณะการพักอาศัย  ไมวาจะเปนฝายตนเองหรือฝายคู
สมรส การที่อยูใกลกันมาก ทําใหมีเร่ืองจกุจิกเล็กนอยเขามาทําใหหงดุหงิดใจไดงายกวา เพราะ
ตองอยูดวยกนัอยางใกลชิดเปนประจาํ หากอยูหางกนั หรือนานๆไดเยี่ยมเยยีนกันที กจ็ะไมพบกบั
เร่ืองหงุดหงิดใจตางๆเหลานัน้ เพราะการพบกันชัว่ครูชั่วยาม ตางฝายสามารถสรางบรรยากาศที่ดี
ในการพบกนัได  

 
ผลการวิจยัในสวนนี้ สอดคลองกับส่ิงทีD่yer (1983) ไดอธิบายไวเกี่ยวกับปจจยัดาน

ระยะหางทางการพักอาศัย(Proximity of Residence and In-Laws Relations) วาการอยูหางๆ
จากครอบครัวของคูสมรสเปนวิธกีารในการปองกันปญหาที่อาจเกิดขึ้นได  และประโยคติดปาก
ชาวอเมรกิันเมื่อพูดถึงเรื่องของครอบครัวของคูสมรสนัน้ มีอยูวา “The way to  get along with           
in-laws is to keep as far as possible”   

 
นอกจากนี ้ขอคนพบในครั้งนี้ ยงัตอกย้าํใหเหน็ถงึเรื่องของระยะหางทางกายภาพ หรือ 

Physical Distance ดังที่ผูวจิัยไดอภิปรายไปแลวในชวงตน  กลาวคือ คูสมรสที่อยูหางกับ  
ครอบครัวและเครือญาติ ก็จะไมคาดหวงัอะไร จากเครือญาติ และเครือญาติเองก็ไมไดเขามาม ี
บทบาทอะไรมากเทากับคูสมรสที่อยูใกลกับครอบครัวและเครือญาติ 

 
จากขอคนพบทั้งหมดที่ไดจากการวิจัยครัง้นี ้ ผูวิจัยขอเสนอแผนผังทีแ่สดงความสมัพันธ

ระหวางความคาดหวงัที่คูสมรสไทย-อเมริกันมีตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติ ความเปน
จริงที่เกิดขึ้น และความรูสึกที่คูสมรสมีตอครอบครัวและเครือญาติ  ในหนาตอไป 
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จากแผนผงัในหนาที1่75 แสดงใหเห็นวา ปจจัยทีม่ีผลตอความคาดหวงั (ความรูสึก
ตองการ-ไมตองการใหครอบครัวและเครือญาติเขามามีบทบาทในชวีิตสมรส) ตอครอบครัวและ
เครือญาติ นั้น มีหลายระดับ โดยระดับเล็กสุดคือ ปจจัยสวนบุคคล อันไดแก เพศ ภูมหิลังทางการ
สมรส (โสด/หยา) ระดับอาย ุและนิสัยสวนตัว(ใจกวาง-ใจแคบ ฯลฯ ) และวัฒนธรรมดั้งเดิมที่ไดรับ
การปลูกฝงมา  (ไทย-อเมริกนั) นอกจากนีย้ังประกอบกบัปจจัยภายนอก ไดแก ระยะหางในการพกั
อาศัยระหวางครอบครัวกับกลุมตัวอยาง(บานเดียวกนั คนละบาน คนละประเทศ) และสถานภาพ
ทางการเงิน ของคูสมรสและเครือญาติ  โดยทั้งหมดนั้นอยูภายใตบริบทสังคม ซึ่งเปนสิ่งที่มีผลตอ
ความรูสึกของกลุมตัวอยางอีกทีหนึง่  เชน คูสมรสที่มีชวีติอยูในยุคปจจุบัน(พ.ศ.2546)กับอีก10 ป
ขางหนา หรือ10ปที่แลว  อาจมีความคาดหวงัตอบทบาทของครอบครัวและเครือญาติแตกตางกัน
ไป 
 จากความคาดหวังมาสูความเปนจริงที่เกดิขึ้น หากสิง่ทีก่ลุมตัวอยางคาดหวงัไวเปนไป
ตามตองการ ความรูสึกที่มตีอครอบครัวและเครือญาติก็เปนไปในทางบวก แตหากวาไมเปนไป
ตามนัน้ ความรูสึกก็จะเปนไปในทางเฉยๆ หรือทางลบ ทัง้นี้ข้ึนอยูกับวาเรื่องนัน้เปนเรื่องอะไร 
(ดูหนา175 ประกอบ) 
  
 หากเปนเรื่องเกี่ยวกบัเงนิๆทองๆแลว เห็นไดวากลุมตัวอยางเกิดความไมพอใจหาก
ครอบครัวและเครือญาติเขามายุงเกี่ยวดวย ดังที่อภิปรายไปแลวในชวงตนวา เร่ืองเงนิๆทองๆ
สําหรับคนในพ.ศ.นี้เปนเรื่องที่มีความหมายและมีความสําคัญมาก เนื่องจากเงินแสดงถงึอาํนาจ
อยางหนึ่งในสงัคมที่ใชจับจายหาซื้อความสะดวกสบายใหชีวิต หากมกีารล้ําเสนกันเกิดขึ้น อาจจะ
เปนเรื่องที่กลุมตัวอยางรูสึกยอมไมได และไมพอใจ แตสําหรับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติ
ในเรื่องอื่นๆ หากไมเปนไปตามทีก่ลุมตัวอยางหวงัเอาไว  กลุมตัวอยางสามารถพอยอมรับได  
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ทัศนะตอการสื่อสาร และวธิีการสื่อสารระหวางคูสมรสไทย-อเมริกนั เมื่อตองสื่อสารกันในเรื่องที่
เกี่ยวกับครอบครัว และเครือญาติ  
 

• การเปดเผยความคิดเห็นของตนเองในเรื่องที่เกี่ยวกับครอบครัวและเครือญาติ 
 
ในการสื่อสารระหวางคูสมรสนั้น พบวา คูสมรสมีวิธกีารสื่อสารในเรื่องครอบครัวแตกตางกนั

ตามสถานการณ ไดแก การพุดคุยเรื่องทัว่ๆไป การเปดเผยความรูสึกเมื่อไมพอใจครอบครัวของอีก
ฝาย ตลอดจนการสื่อสารเพื่อปรับความเขาใจระหวางกันเมื่อมีเร่ืองไมพอใจเกีย่วกบัครอบครัวและ
เครือญาติ ในแตละสถานการณนั้น ทั้งฝายคนไทยและฝายคนอเมริกัน ลวนมวีิธีการในการ
แสดงออกแตกตางกนัไป  
 

ในเรื่องที่ไมกระทบกระเทือนใจฝายใดฝายหนึง่ ทั้งฝายไทยและฝายอเมริกัน มีวิธกีารใน
การสื่อสารระหวางกนัแบบตรงไปตรงมา เชนเลาเรื่องเกีย่วกับครอบครัวตนเองใหคูสมรสฟงตรงๆ  

 
แตเมื่อมาถงึเรื่องที่ตนเองรูสกึไมพอใจครอบครัวของอีกฝาย กลุมคูสมรสไทย-อเมริกนัจะมี

วิธีการในการสื่อสารที่แตกตางกนั คือกลุมคนอเมริกนัมีวิธีการในการ”พูดตรงๆ” เมื่อรูสึกอยางไรก็
พูดออกไปอยางนั้น ในขณะที่กลุมคนไทยจะไมคอยพูดตรงๆ แตจะพยายามพูดออมๆ หรือไมพูด
ถึงไปเลย 

 
วิธีการที่แตกตางกนัดังกลาวขางตน สอดคลองกับขอคนพบของ  Samover และคณะ 

(2002) ที่วาในสังคมเอเชียและสังคมอเมริกา มวีิธีการในการปลกูฝงสมาชิกสงัคม ในเรื่องเกีย่วกบั
การสื่อสารไวแตกตางกนั กลาวคือ ในสังคมเอเชียตะวนัออกนัน้บุคคลจะสื่อสารระหวางกนัแบบ
ออมๆ (Indirect communication) และสื่อสารกันแบบเอาใจของผูฟงมาใสใจตนเอง กอนทีจ่ะพูด
ออกไป (Receiver-Centered)   

 
ในขณะที่สงัคมอเมริกาเหนอืจะส่ือสารกันแบบตรงไปตรงมา (Direct communication) 

และพูดตามสิง่ที่ตนเองคิดออกไป (Sender-Centered) มากกวา คนอเมริกันที่มาจากสังคมที่สอน
มาแบบนี ้จึงมวีิธีการสื่อสารกันแบบตรงไปตรงมามากกวา คนไทยที่มาจากสังคมที่สอนให
ระมัดระวังการเลือกใชถอยคํา ทีจ่ะไมทาํรายจิตใจผูฟง 
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• การแสดงออกถึงความรักระหวางกนัโดยผานการดูแลครอบครัวและเครือญาติของแตละ
ฝาย 

 
แมวาในภาพรวมนัน้ กลุมคูสมรสไทย-อเมริกันจะมีการแสดงออกถึงความรักระหวางกัน

โดยผานการดแูลครอบครัวของอีกฝายอยูในระดับปานกลาง แตเมื่อแยกพิจารณาเปนกลุมๆแลว
จะเหน็ไดวา กลุมคนไทยเปนกลุมที่แสดงออกถึงความรกัตอคูสมรส โดยการดูแลครอบครัวของคู
สมรสและตองการใหคูสมรสกระทําเชนเดยีวกนั ในขณะที่กลุมคนอเมริกันไมไดแสดงออกมากเชน
คนไทย 

ผูวิจัยมีความเห็นวา สาเหตทุี่เปนเชนนี้ เนือ่งจากวัฒนธรรมไทย เปนวฒันธรรมในแบบ
Collectivism ที่ใหความสาํคัญกับระบบความเปนกลุม และเปนสังคมแบบ High Context หรือ
สังคมทีย่ึดถือบริบทรอบขางเปนสําคัญ สาํหรับคนไทยแลว ครอบครัวและเครือญาติเปนกลุมคนที่
ถือวาเปนบริบทแวดลอมที่สําคัญในชีวิต ดังจะเห็นไดจากวิธีการสั่งสอนที่ผูใหญสอนเด็กใน
สังคมไทย วาใหรูจักกตัญู กตเวท ีตอบิดามารดา และ ใหเคารพผูหลกัผูใหญ  เมื่อเด็กๆ โตขึ้น มี
ชีวิตครอบครัวเปนของตัวเอง ก็เกิดความคาดหวงัวา คูสมรสของตนเองจะใหความเคารพ และดูแล
ครอบครัว ในที่นี้คือบิดามารดาของตนเอง เพราะการดแูลบิดามารดาของตนเองเทากับเปนการ
แสดงถึงความรักและความจริงใจที่มีให  ในทางกลับกนั หากคูสมรสไมสนใจ กจ็ะทาํใหรูสึกอึดอัด 
และไมสบายใจ  
 

สําหรับวฒันธรรมอเมริกัน เปนสังคมในแบบ Individualism ที่เมื่อบุคคลๆหนึ่งแตงงาน
แลว ก็จะมีหนาที่รับผิดชอบกับครอบครัวที่ตนเองสรางขึ้นมา ใชชีวิตอยางเปนอิสระจากครอบครัว
เดิมของตนเอง และไมเขาไปยุงเกีย่วกันมากนกั เมื่อถามถึงเรื่องของการแสดงความรักตอกันใน
ลักษณะของการเขามาชวยดูแลครอบครัวของคูสมรส ก็เกิดอาการไมเห็นดวย และไมคิดวาเปน
เร่ืองที่เกีย่วของกัน  
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• ความขัดแยงในชีวิตสมรสทีม่ีสาเหตุจากครอบครัวและเครือญาติและวิธีการในการแกไข
ความขัดแยง 
 
คูสมรสไทย-อเมริกันสวนใหญเห็นวา ครอบครัวและเครือญาติทั้งสองฝาย ไมไดสราง 

ปญหาใดๆในชีวิตสมรส อาจจะมีแคไมเขาใจกัน เพราะตางมาจากวฒันธรรมที่แตกตางกนั และย้ํา
วา พวกเขาไมไดมีความขัดแยง แตเปนเพยีงแค”ความไมเขาใจและทัศนคติที่ไมตรงกัน”เทานั้น 
 

อยางไรก็ดี ในบรรดากลุมตัวอยางทั้งหมด พบวา หญิงอเมริกันเปนกลุมตัวอยางทีเ่หน็วา
ครอบครัวและเครือญาติเปนสาเหตุของความไมเขาใจกนัระหวางตนเองและคูสมรส มากกวากลุม
ตัวอยางกลุมอ่ืนๆ  กลุมตัวอยางบางสวนไดใหขอมูลเพิม่เติมจากการสัมภาษณเกี่ยวกับประเดน็
ความไมเขาใจกันที่เกิดขึ้นวา     มาจากความไมเขาใจวาทําไมครอบครัวคนไทยถึงสนทิสนมกัน
มากนัก และทาํไมจึงตองอยูในโอวาทของบิดามารดา ไมโตเปนผูใหญเสียที  (รายละเอียดดูบทที่4 
ผลการวิจยั)  
 

ขอคนพบนี ้สอดคลองกับผลการวิจยัของ Humpherey-Smith (1995) ทีว่า  หญิง
ชาวตะวันตกที่สมรสกับชายไทย และอาศัยอยูในเมืองไทย มีปญหากับสาม ีประเด็นหนึ่งที่สําคญั
คือ ไมพอใจทีส่ามียงัทาํตัวเปนลูกชาย ที่ไมยอมโตจากอกแม ทาํใหภรรยาตางชาตรูิสึกผิดหวงัที่
สามีของตนไมมีความเปนผูนํา เหมือนสมยัที่เปนแฟนกนัที่เมืองนอก  
 
 เมื่อมีปญหาความไมเขาใจตางๆที่เกิดขึ้น อาจทาํใหเกิดความตึงเครียด และตองอาศัยการ
สื่อสารเพื่อคลีค่ลายปญหา ในการสื่อสารในเรื่องที่ขัดแยงกนันัน้  จากระดับคะแนนเฉลี่ย พบวา 
ฝายคนอเมริกนัจะเปนฝายทีร่ะบุวาจะใชวธิีการพูดกัน ไมเลี่ยงการเผชญิหนาอยางกลุมคนไทย 
 
 ขอคนพบนี ้ผูวิจัยตั้งขอสังเกตไววา เปนเรื่องของวิธกีารสื่อสารของคนที่มาจากตาง 
วัฒนธรรมกัน  คนอเมริกนัเปนคนที่มาจากสังคมที่ใหความสําคัญกับบริบทรอบขางต่ํา หรือ  Low 
Context Culture วิธีการสื่อสารของคนทีม่าจากสังคมแบบนี้ จะนิยมการสื่อสารแบบตรงไปตรงมา 
และไมชอบทีจ่ะคาดเดาหรือตีความพฤติกรรมใดๆที่คลุมเครือ และคนอเมริกนัมีแนวโนมที่จะคาด
เดาอวัจนภาษาของคูสนทนาผิดพลาดไดงาย (Hall, 1990) สําหรับคนไทยแลว จัดวามาจากสังคม
ที่ใหความสาํคัญกับบริบทรอบขางสูง หรือ High Context Culture ซึ่งในสงัคมแบบนี้ ไมนิยมการ
ส่ือสารที่ตรงไปตรงมาเกนิไป  
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คนในสังคมแบบนี้มีความสามารถในการคาดเดาพฤตกิรรมของคูสนทนาไดดีวาตองการอะไร รูสึก
อยางไร และในขณะเดียวกนัก็คาดหวงัวาคูสนทนาของตนนาจะคาดเดาอารมณความรูสึกของตน
ได โดยที่ไมตองใหอธิบายมากเชนกนั  ดวยพื้นฐานทางวัฒนธรรมที่แตกตางกนัของสองเชื้อชาติ 
(ไทย-อเมริกัน) อาจจะเปนสาเหตทุี่ทาํใหคูสมรสไทย และอเมริกันมีวิธกีารสื่อสารที่แตกตางกนั 
 

นอกจากรูปแบบของการสื่อสารแลว พบวายังมีเร่ืองของ”เวลา” เขามาเกี่ยวของ กลุมคน
ไทยสวนใหญจะรอ”เวลาที่เหมาะสม” ในการพูดคุยปรับความเขาใจ นั่นคือรอจนกวาอารมณเย็น
ลง ในขณะที่ฝายอเมริกนันัน้ สวนใหญตองการที่จะปรับความเขาใจกนัทันที ณ ตรงจดุที่มีปญหา 
โดยไมรอเวลา 

 
 เปนทีน่าสังเกตวา เมื่อนาํผลการวิจยัที่ไดในครั้งนี้เปรียบเทียบกับการศึกษาเกีย่วกับการ
ส่ือสารระหวางคูสมรสอเมริกัน-อเมริกัน  ของ John Gray (1993) จากหนังสือเกี่ยวกับจิตวิทยาคู
สมรส เร่ือง  Men are from Mars, Women are from Venus.กลบัพบวาไมสอดคลองกัน โดย    
Gray อธิบายวา จริงๆแลวทกุๆคนตางมีชวงเวลาที่เหมาะสมที่จะพูดกนั หรือ “The right time to 
Talk “  บางครัง้การพูดกัน โดยที่อีกฝายหนึ่งไมอยูในภาวะที่อยากจะพูด สามารถทีจ่ะทําให
ความสัมพันธของคูสมรสย่ําแยลงไปอีก  นอกจากนี้ Gray ยังแนะนาํวา การนิง่เฉยรอเวลาที่ทัง้สอง
ฝายพรอมที่จะพูดกนัถึงปญหาตางๆ ที่เกดิขึ้น เปนวิธทีีด่ีกวาการเผชญิหนาทนัททีนัใด ดังที่ สาม-ี
ภรรยาอเมริกันนยิมทาํ  
 
 จากผลการวิจยัที่ไดในครั้งนี ้ผูวิจัยไดขอสรุปวา การที่คนสองคนรักกนับนพื้นฐานของ
ความแตกตางนั้น แมวาตางฝายเตรียมทําใจยอมรับกันและกันมาแลว แตก็อาจมีบางเรื่องที่ตาง
ฝายมีความตองการที่ไมเหมือนกนั เขาใจคนละมุมมองกัน โดยเรื่องที่เกี่ยวกับครอบครัวและเครือ
ญาตินั้น นบัเปนหนึ่งในหลายเรื่องที่คูสมรสอาจเกิด การเขาใจผิดและไมพอใจกนั 
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วิธีการที่จะชวยคลี่คลายความเขาใจผิดกนัได คือการสือ่สารกันใหเขาใจ หลายคูอาจใช
วิธีการเผชิญหนากนั และพูดคุยกันทันที บางคนใชวิธพีูดออม หรือรอเวลา  ดงัจะเหน็จากสวนของ
ผลการวิจยั  ซึง่ผูวิจัยเหน็วา การสื่อสารระหวางคูสมรสแตละคูนั้น เปนเรื่องที่ไมมีสูตรสําเร็จ
ตายตัวเพียงแตการเผชิญหนากนัระหวางที่ยังมีอารมณโกรธอาจจะไมใชวิธทีี่ดีนัก เพราะแมแต
นักจิตวทิยาในสังคมที่นยิมการสื่อสารแบบตรงไปตรงมา อยางสงัคมอเมริกันยงัแนะนําใหคูสมรส
รอ ”เวลา” ที่เหมาะสมในการพูดคุยกนั เพื่อใหตางฝายเปดใจรับกันไดอยางเต็มที่  
 
 แตอยางไรก็ตาม ทั้งหมดนัน้ ขึ้นอยูกับดุลยพินจิของแตละบุคคลวา วิธีการแบบใดจะดี
สําหรับตนและคูของตน  ซึ่งเมื่อมีโอกาสสือ่สารกับคูของตนในประเดน็ที่ตองการทาํความเขาใจกนั
แลว ควรสื่อสารกันบนพืน้ฐานของความรกั  เปดใจใหกวาง ยอมรับในตัวคูสมรสและวัฒนธรรม
ของเขา/ เธอ  และตระหนักอยูเสมอวาไมมีอะไรถูก ไมมีอะไรผิด มีแคความแตกตางที่เราควรเปด
ใจยอมรับกันและกันเทานั้น ดังทีก่ลุมตัวอยางคนหนึง่สรุปใหผูวิจยัฟงวา   “Nothing is right, 
nothing is wrong. It’s only a difference. You have to accept that.” (แปล:ไมมีอะไรถูก ไมมี
อะไรผิด มันเปนเพยีงแคความแตกตางที่คุณตองยอมรับมันใหได) 

 
 

ปญหาและอปุสรรคที่พบในการวิจยั 

1.กลุมตัวอยางที่ติดตอทาบทามไวเกิดเปลี่ยนใจไมใหขอมูล หรือใหขอมูลไมครบทั้งสามี   
ภรรยา เชน สามียนิดีใหขอมูล แตภรรยาไมยนิดี ทาํใหไมตรงกับหลักเกณฑที่ตั้งไวในการวิจยัวา 
ตองการศึกษาจากสามี ภรรยา คูเดียวกนั และตองเกิดจากการสมัครใจใหขอมูลเทานัน้ ปญหาที่
เกิดนี้ทาํใหตองหากลุมตัวอยางใหมและทาํใหตองใชเวลามากขึ้นในสวนนี ้

2.การนัดสัมภาษณกลุมตัวอยางเปนไปไดยาก เนื่องจากการสัมภาษณตองใชเวลานาน
พอสมควร บางครั้งทาํใหตองนัดสัมภาษณหลายครั้ง ทาํใหการเก็บขอมูลในครั้งนี้ใชเวลาถึง  6 
เดือน 

3.เนื่องจากความแตกตางทางดานภาษา การถอดความจากแบบสอบถามภาษาไทยไปยัง
ภาษาอังกฤษ อาจจะไมไดถอดความไดสมบูรณเหมือนกันทุกประการ เนื่องจากคําศพัทของทัง้
สองภาษาที่ไมอาจจะเทียบเคียงกนัไดแนบสนิท 
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4.คําตอบที่ไดจากการวิจัยนี ้เปนเพียง”คําตอบ” ที่กลุมตัวอยางบอกเลาใหฟง ซึ่งความ
เปนจริงจะเปนดังคําตอบทีไ่ดมาทุกประการนั้นหรือไม คงไมสามารถทราบได เนื่องจากเรื่องนี้เปน
เร่ืองสวนตวั เกี่ยวกบัความรูสึกนึกคิดของกลุมตัวอยาง การสัมภาษณทําใหไดขอมูลอยางจํากดั
เทาที่กลุมตัวอยางเปดเผยใหฟง บางคนอาจเปดเผยทุกเรื่อง หรือบางคนอาจมบีางเรื่องที่ไมอยาก
บอก  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับความสมัครใจของกลุมตัวอยาง  
 
 
ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะสาํหรับคูสมรสไทย-อเมริกัน และเครือญาต ิ

แมวา ผลการวิจัยครั้งนี้ อาจจะไมสามารถอธิบายถึงการสื่อสารและทศันคติเกี่ยวกบั      
เครือญาติของคูสมรสไทย-อเมริกันทั้งหมดในสังคมไทย และคําตอบทีไ่ดจากการวจิยัครั้งนี ้เปน
เพียง ”คําตอบ”ที่กลุมตัวอยางตอบกับผูวิจยั ซึ่งในความเปนจริงนั้น ไมมีใครทราบวาเปนอยางไร
นอกจากจะไปใชชีวิตอยูกับกลุมตัวอยางทุกๆวนั  

 
แตอยางไรก็ตาม จากผลการวิจัยที่ได ผูวจิัยเหน็วาคูสมรสทั้งสองฝายตองทําใจยอมรับวา 

ตนเองแตงงานกับคนที่มาจากตางวัฒนธรรม เขาหรือเธอยอมมีความคิด ความเชื่อที่แตกตางจาก
ตนเอง เร่ืองของครอบครัวและเครือญาติก็คงเปนหนึ่งในนัน้  กรณีทีพ่บเหตกุารณใดๆเกี่ยวกับ
ครอบครัวและเครือญาติของอีกฝายที่คิดวาไมเขาใจ และไมพอใจ วิธกีารที่ดทีี่สุด คอืการสื่อสาร
กันใหอีกฝายรับรู และทําความเขาใจกนั  สําหรับเทคนิควิธีการสื่อสารระหวางกนันั้น คงไมมีสูตร
ตายตัววาควรทําอยางไร นอกจากวาสื่อสารกันดวยเหตุผล และสื่อสารกันบนพืน้ฐานของความรัก
และจริงใจตอกัน และเอาใจเขามาใสใจเรา จะทําใหคูสมรสอีกฝายรับรูและเกิดความรูสึกที่ดีตอ
ครอบครัวและเครือญาติของกันและกนัได 

 
สําหรับเครือญาติของทัง้สองฝายนัน้ ควรจะทําความเขาใจวา เขยหรือสะใภของตนเองนั้น 

เปนบุคคลที่มาจากตางวัฒนธรรม ส่ิงทีพ่วกเขา/เธอ ตองการมากที่สุดจากเครือญาตกิ็คือ การเปด
ใจยอมรับ ใหความรักเหมือนเขา/เธอเปนสมาชิกครอบครัวคนหนึ่ง สิง่นี้เปนเสมือนกําลังใจใหเขา/
เธอ ใชชีวิตสมรสอยางมีความสุขขึ้น แมจะอยูในสังคมที่ไมคุนเคย 
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ขอเสนอแนะสาํหรับการทาํวจิัยครั้งตอไป 
 

1.การทาํวิจยัในเรื่องที่จัดวาเปนเรื่อง”สวนตัว” ดังเชนเรือ่งของคูสมรส ผูทีท่ําวิจัยจะตองมี
ความอดทนในการติดตามขอนัดสัมภาษณกลุมตัวอยาง และการใชศิลปะทางการพูดที่ดี เชนการ
อธิบายใหกลุมตัวอยางเห็นถึงประโยชนทีค่นอีกจํานวนมากจะไดรับจากงานวิจัยนี ้ เพื่อใหกลุม
ตัวอยางเกิดความสนใจทีจ่ะเขารวมการวิจยั ทัง้นี ้ การเขารวมการวจิยัของกลุมตัวอยางนัน้ ตอง
เปนไปดวยความสมัครใจทัง้ฝายสามี และภรรยา หากฝายใดฝายหนึง่ไมสมัครใจ ผูทีท่ําวิจยั
สมควรที่จะหากลุมตัวอยางใหม  เพราะการที่กลุมตัวอยางไมเต็มใจในการใหขอมูล หรือตองให
ขอมูลดวยความจํายอม ทาํใหขอมูลที่ไดไมมีความนาเชื่อถือ  ผูที่จะทําวิจัยในเรือ่งประเภทที่เปน
เร่ืองสวนตวั จะตองตระหนกัเสมอวา ทุกคนมีเร่ืองสวนตัวของตนเอง และทุกคนมสีิทธิเต็มที่ที่จะ
ตัดสินใจเปดเผย หรือไมเปดเผยขอมูลของตน ดังนัน้ เพื่อหลีกเลี่ยงการหากลุมตัวอยางไมครบ 
หรือในบางกรณีกลุมตัวอยางอาจจะเปลี่ยนใจกระทันหนัที่จะไมใหขอมูล ผูทีท่ําวจิยัควรจะมีแหลง 
หรือหากลุมตัวอยางสํารองเอาไวดวย ถาสามารถทําได 
 
 2. การตัง้คําถามในเรื่องสวนตัวของกลุมตัวอยาง ตองระมัดระวังเปนอยางมาก 
โดยเฉพาะกับชาวอเมรกิัน โดยคําถามที่ตองระวงัเปนพิเศษ คือคําถามเรื่อง เงนิ และคําถามเรื่อง
ภูมิหลังการสมรส ผูที่จะถามตองมีจิตวทิยาในการถาม คือไมถามตรงๆ รอใหกลุมตัวอยางเลาเอง  
( ถาเขาเต็มใจเลา)  
 

3.ผลการวิจยัครั้งนี้ ไดประเด็นทีน่าสนใจเกี่ยวกบั”เพศหญิง” กลาวคือขอคนพบในหลายๆ
สวนพบความเหมือนกันทางความความคดิและความรูสกึของเพศหญงิ ไมวาจะเปนหญิงไทยหรือ
หญิงอเมริกนั งานวิจยัตอไปนาจะศกึษาลงลึกไปในประเด็นของทัศนคติของผูหญิง-ผูชายเกีย่วกับ
บทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตสมรส   
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4. ผูสนใจสามารถศึกษาในเรื่องนี้จากบริบทของสังคมอเมริกัน หรือศึกษาในมุมมองของ
ชาวยโุรป(เยอรมัน,สวิสฯลฯ) ที่สมรสกับคนไทย วามุมมองของชาวยุโรปจะเหมือนกบัมุมมองของ
ชาวอเมรกิัน หรือไม อยางไร 
 

4.การวิจยัครั้งตอไป สามารถที่จะการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวนมากขึน้ และหา
คาความสมัพนัธของตัวแปร ดวยวิธีการทางสถิติ



 
รายการอางอิง 
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ภาคผนวก ก 

August 10, 2002 
 
Dear Sir / Madam, 
 
Miss Ninubon Buangam, a graduate student in the Department of Speech Communication and 
Performing Arts, Chulalongkorn University, as my advisee, is asking for your cooperation by 
participating in her research study. 
 
The study is aimed at investigating the communication behavior and the attitudes of Thai-American 
cross-cultural couples toward the family of origin and family in-laws. The results of this study should 
help the cross-cultural couples understand the role of the Thai family, which is quite important in the 
Asian culture. Moreover, the results of this study should help those couples in cross-cultural 
relationships to have an awareness of effective communication, which leads to a successful 
marriage. 
  
Your participation is very important to the success of this study. It is necessary to have a 
representative sample of persons in order for a meaningful result to be concluded from the data.  
 
All of the data gathered in this study will be used for academic purposes only, and will be recorded 
on a group basis, with no individuals identified. If you desire a copy of this study and the results, 
Miss Buangam will be happy to provide you with one. 
 
If you have any questions regarding the study, please contact me and I will be happy to answer 
them. 
 
Sincerely, 
 
Orawan Pilunowad, Ph.D. 
Associated Professor/ Advisor  
Department of Speech Communication and Performing Arts 
Chulalongkorn University. 
Tel : 0-2218-2181/ 0-2218-2182( Miss Ninubon Buangam : 01-870-0038 / 02-393-5794) 
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วันที่ 10 สิงหาคม 2545 
เร่ือง ขอความรวมมอืในการใหขอมลูสําหรับงานวิจัย 
เรียน  ...................................................................... 
 
 ดวยดิฉัน นางสาวนิลอุบล บัวงาม นิสิตปริญญาโทสาขาวาทวิทยา ภาควิชาวาทวิทยาและ
ส่ือสารการแสดง คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังทําวิทยานิพนธเร่ือง “ การสื่อสาร
ตางวัฒนธรรม และทัศนคติของคูสมรสไทย-อเมริกัน เกี่ยวกับบทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิต
สมรส”   โดยม ีรศ.ดร.อรวรรณ ปลันธนโอวาท เปนอาจารยที่ปรึกษา ซึ่งการทําวิทยานิพนธในครั้งนี้ 
 มีวัตถปุระสงคเพื่อการศึกษาบทบาทของครอบครัวและเครือญาติทั้งสองฝาย ที่มีตอชีวิตสมรสตาง
วัฒนธรรม โดยศึกษาจากมุมมองของคูสมรสไทย-อเมริกัน  

ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้ จะมีสวนชวยใหคูสมรสตางวัฒนธรรม ไดตระหนักถึงความสําคัญของ
การสื่อสารระหวางกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งในการสื่อสารเกี่ยวกับเร่ืองครอบครัว และเครือญาติ ซึ่งเปน
องคประกอบที่สําคัญมากในวถิีชีวิตแบบไทยๆ เมื่อคูสมรสที่มาจากตางวัฒนธรรมไดตระหนักถึงบทบาท
ของครอบครัวและเครือญาติ และปรับตัวเขาหากันอยางเหมาะสม  จะทําใหเกิดความสุขในชีวิตสมรส   
นอกจากนี้ ผลการวิจัยที่ไดในครั้งนี้ จะมีสวนในการสรางองคความรูในเรื่องของบทบาทของครอบครัว
และเครือญาติในชีวิตสมรสในบริบทสังคมไทย 

ดังนั้น จึงใครของความรวมมอืทาน และคูสมรส กรุณาใหขอมูลเพื่อการวจิยัในครั้งนี้  โดยที่ดิฉัน
รับรองวา ขอมลูของทานจะถกูนําไปใชประโยชนในเชิงวิชาการเทานั้น และรายละเอียดสวนตัว เชนชื่อ-
สกุล ของทานจะถูกเก็บเปนความลับ   นอกจากนี้ หากทานมีคนรูจักที่สมรสกับชาวอเมริกนั และสามารถ
แนะนําใหดิฉันติดตอเพื่อขอขอมูลในการทําวิจัย เพือ่ใหผลการวิจัยครอบคลุมกลุมตัวอยางจํานวนมาก
ขึ้น จะเปนความกรุณาอยางยิง่ 

ดิฉันหวังเปนอยางยิ่งวา จะไดรับความรวมมอืจากทานและคูสมรสในการตอบแบบสอบถาม
และใหสัมภาษณในครั้งนี้ และหากทานตองการทราบผลการวิจัยในครั้งนี้ ดิฉันยินดีที่จะจัดสงให เมื่อ
งานวิจัยเสร็จสมบูรณ 

ขอแสดงความนับถือ 
        
        (นางสาวนิลอุบล บัวงาม). 
 (รศ.ดร.อรวรรณ ปลันธนโอวาท) 
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
โทรศัพท 02-218-2182 (ภาควิชา)  
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ภาคผนวก ข 
Questionnaire 

Intercultural Communication and The Attitudes  of Thai – American Couples towards 
Family and In-laws. 

 
A: Demographic data 
Instruction: Please read the questions carefully and check the most appropriate answer.  Please give 
details where you check “Other”.  Thank you 
 

1. You are    (     ) American Man  (     ) American Woman  
2. Age _________________ 
3. Number of years married________________________  
4. Number of children _____________________________ 
5. What is your highest education level? 

(  ) Grade School.  (   ) High School 
(   ) College/University  (   ) Graduate school 
(   ) Other ________________________________________ 

6. What is your occupation? 
(   )  Unemployed.    (   )   Private sector/employee     
(   )  Civil service/government organization.     (   )   Own business. 
(    ) Other _________________________________________ 

7. You and your spouse are living …………………………… 
         (    )  On your own.  (    ) With your family. 
             (     ) With your partner’s family (    ) Other__________________ 
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B. Your own definition for the word “Family of origin and In-laws” 
8. Who would you consider to be your family ( Original family )? Please mention one 
person whom you have in mind? _________________________________________________ 
9. Who would you consider to be your In –laws (Your spouse’s family) ? Please mention 
one person whom you have in mind? _____________________________________________ 
 
C: Your attitude towards your family (of origin). 
Instruction: Please check rin front of the most appropriate answer and give details where it is 
needed. Thank you. 
Note : From Question 10 –Question 14 , The term  “Your Family” refer to those people who are 
mentioned in your answer for Question 8 
 
10.How often have you communicated with your family during the past year and how do 
you communicate? (More than 1 choice is possible) 

(     ) Visit /  How often_________________________________ 
(     ) E-mail /letter / How often___________________________ 
(     ) Telephone / How often____________________________ 
(     ) Never communicated / because ______________________________________ 
________________________________________________________________________ 

11.Does your family play any role or get involve in your present relationship? 
(    ) Yes.   (    )  No. 

12.What role does your family play in your present relationship ? 
_______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
13. How do you feel about that? (Very satisfy/ Satisfy/OK/Not really satisfy/ not satisfy) 
______________________________________________________________________________ 
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14.Do you expect / want them to play role in your present relationship?  
(    ) Yes, (what do you expect on them/ what do you want them to do?) 
_______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
(     ) No.(why not?) 
_______________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________ 
 
D: Your attitude towards the In-laws. 

Instruction: Please check rin front of the most appropriate answer and give details where it is 
needed.  
Note: From Question 15 –Question 18, the term  “ In-laws ” refer to those people who are 
mentioned in your answer for Question 9 

 
15. How often have you communicated with your in-laws during the past year/ and how 
do you communicate? (More than 1 choice is possible) 

(     ) Visit /  How often?_________________________ 
(     ) E-mail /letter / How often?____________________ 
(     ) Telephone / How often ?________________________ 

           (     ) Never communicated / because _________________________________ 
16. Does your in-laws play any role or get involve in your present relationship?  

(    ) Yes.   (    )  No. 
 17 .What roles do your family in-laws play in your marriage relationship? 
______________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________ 
18. How do you feel about that? (Very Satisfy/Satisfy/OK./Not really satisfy/not satisfy) 
 
 
 



       194
 
 

 
19. Do you expect/want them to play role in your marriage relationship? 
 (    )  Yes. What do you expect on them /what do you want them to do?______________ 
______________________________________________________________ 

(     ) No. Why not?____________________________________________________________ 
 
E: Your Communication Behavior. 
 20. On a scale of 1 to 5, indicate your feeling about each statement.  (Place an “X” in 
the appropriate box) 

                 Is it true in your case?? 
Definitely 
not true 

Not 
true 

Maybe 
that’s 
true 

true Definitely 
true 

  Note: 
Your Family = Those who are mentioned in 
your answer for Question 8 only. 
Your Partner’s Family =Those who are 
mentioned in your answer for Question 9 only     1     2    3    4     5 
20.1  You and your partner can talk about the family (your 
family/her/his family) openly and without fear of hurt 
feelings. 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

20.2  When you dislike something about your partner’s 
parents, you can talk about it openly with your partner. 

     

20.3  Family reunion is one of the highlights in your life.      
20.4  You have arguments with your partner that come 
from your family member(your parents etc.) or your in-
laws. 

     

20.5  You feel happy to support your partner’s family 
(financial support- for example) because it is one way to 
show her/him  your affection 

     

20.6  You and your partner are independent from your 
family/ his or her family. 

     

20.7 The best way to resolve conflict concerning your 
family/his or her  family is walking away and wait . 

     

20.8 It would be nice if your partner can get along well or 
trying to get along well with your family. As it show his/her 
love and caring for you. 

     



       195
 
 

 
F: Suggestions 
I would appreciate and encourage any comments, or suggestions to further this study. 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________ 
______________________________________________________________________________  
   
Thank you for your co-operation. 
Miss Ninubon Buangam – 16/55 Soi Sukhumvit 68 Bangna,BKK.10260 
ninubon@yahoo.com 
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แบบสอบถาม 

การสื่อสารตางวัฒนธรรม และทัศนคติของคูสมรสไทย-อเมริกัน เกี่ยวกับบทบาทของครอบครัว
และเครือญาติในชีวิตสมรส 

ตอนที่1  ขอมูลสวนบคุคล 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมายr และ / หรือ กรอกรายละเอียดลงในรายขอตอไปนี้ 

1. เพศ  (     ) ชาย (     ) หญงิ 
2. อายุ  ______ ป 
3. อายุสมรส ________ ป 
4. จํานวนบุตร/ธดิา ของทานกบัคูสมรสปจจุบัน __________ คน 
5. ระดับการศึกษาสูงสุดของทาน 

(      )   ต่ํากวาประถมศึกษา  (    )   ประถมศึกษา 
(      )   มธัยมศึกษาตอนตน  (    )   มธัยมศกึษาตอนปลาย / ปวช. 
(      )   อนุปริญญา / ปวส.  (    )   ปริญญาตรี 
(      )   สูงกวาปริญญาตรี ( โปรดระบุ) __________________________________ 

6. อาชีพของทานในปจจบุัน 
(      )  แมบาน / ไมไดทาํงาน  (    )  รับราชการ 
(      )  พนักงานบริษทัเอกชน  (     ) กิจการสวนตัว 
(      )   อ่ืนๆ ( โปรดระบุ)  ____________________________________________ 

       7.     ในปจจุบันนี้ ทานพักอาศัยอยูอยางไร 
(     )  พักอาศยัอยูกนัเอง สาม-ีภรรยา 
(     )  พักอาศยัอยูกับครอบครัวของฝาย.......................... 
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ตอนที2่  คําจาํกัดความของคําวา “ครอบครัวและเครือญาติ” ในความหมายของทาน 
 

8 เมื่อพูดถงึคําวา “ครอบครัวและเครือญาติของทาน” ทานจะนึกถึงใครทีท่านนับวาเปน 
ครอบครัวและเครือญาติที่ทานสนิทดวยมากที่สุด  
__________________________________________________________________________ 
9. เมื่อพูดถึงคาํวา “ครอบครัวและเครือญาติของคูสมรส” ” ทานจะนึกถงึใครที่ทานนับวาเปน
ครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสของทาน 
________________________________________________________________________ 
 

ตอนที่3  ทัศนคติของทานที่มีตอครอบครัวฝายตนเอง 
หมายเหต-ุ ตั้งแตขอ10-14 คําวา “ครอบครัวของทาน” หมายความถงึบุคคลที่ทานไดกลาวถงึใน
คําตอบขอที่ 8 เทานัน้  
 
10.ในชวงหนึ่งปที่ผานมาทานไดติดตอสื่อสารกบัครอบครัวของทาน ดวยวิธีใดบาง/ 
บอยครั้งเพียงไร 
      (     )   ไปเยี่ยมดวยตนเอง    /  บอยแคไหน (โปรดระบุ)___________________ 
      (     )   เขียนจดหมาย /อีเมล /  บอยแคไหน (โปรดระบุ___________________ 
      (     )    คุยโทรศัพท  /บอยแคไหน (โปรดระบุ)__________________________ 
      (     )    ไมติดตอเลย  / เพราะ______________________________________ 
11. ครอบครัว ของทาน มีบทบาทในชวีิตสมรสของทานหรือไม 

(     )  มีบทบาท  เพราะ __________________________ 
(     )  ไมมีบทบาท  

 12  ในความเห็นของทาน ครอบครัวของทาน มีบทบาทในลักษณะใดในชีวิตสมรสของทาน (โปรด
ใหรายละเอยีด เพื่อการนาํไปวิเคราะหขอมูล) 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
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13.ทานรูสึกอยางไรบางกับการที่ครอบครัวของทานเขามามีบทบาท/หรือไมมีบทบาทในชีวิตสมรส 
(พอใจมาก /พอใจ/ยอมรับได/ไมพอใจในบางครั้ง /ไมพอใจฯลฯ) _______________________ 
 14.ทานคาดหวงั/ตองการที่จะใหครอบครัวของทานเขามามีบทบาทในชวีิตสมรสของทานหรือไม  
 (     ) คาดหวงั / อะไร____________________________________________________ 
____________________________________________________________________________ 
 (     ) ไมคาดหวัง /เพราะ_________________________________________________ 
_____________________________________________________________________________ 
 
ตอนที่4 ทัศนคติของทานเกี่ยวกับครอบครัวของคูสมรสของทาน 
หมายเหต ุ ตั้งแตขอที่15-18 คําวา “ครอบครัวของคูสมรส” หมายความถึง บุคคลที่ทานได
กลาวถึงในคําตอบขอที่ 9เทานัน้ 
 
   15.  ในชวงหนึง่ปที่ผานมา ทานไดติดตอสื่อสารกับครอบครัวของคูสมรสของทานดวยวธิี
ใดบาง /บอยครั้งเพียงไร 
      (     )   ไปเยี่ยมดวยตนเอง    /  บอยแคไหน _______________________________ 
      (     )   เขียนจดหมาย /อีเมล /บอยแคไหน _________________________________ 
      (     )    คุยโทรศัพท  /บอยแคไหน ________________________________________ 
      (     )    ไมติดตอเลย  / เพราะ ___________________________________________ 
 16 . ทานคิดวา ครอบครัวของคูสมรสของทาน มีบทบาทในชวีิตสมรสของทานหรือไม 

(     )  มบีทบาท  เพราะ _____________________________________________ 
________________________________________________________________ 
(     )  ไมมีบทบาท เพราะ ___________________________________________ 
________________________________________________________________ 

   17. ในความเหน็ของทาน ครอบครัวของคูสมรส มีบทบาทในลักษณะใดในชีวิตสมรสของทาน  
(โปรดอธิบายรายละเอียด เพื่อเปนประโยชนในการวิเคราะหขอมูล) 
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18.ทานมีความรูสึกอยางไรกับการที่ครอบครัวของคูสมรสเขามามีบทบาท/หรือไมมีบทบาทในชวีิต
สมรสของทาน (พอใจมาก/พอใจ/ยอมรับได/ไมพอใจบางครั้ง/ไมพอใจ  ฯลฯ ) 
_______________________________________________________________________________ 
 
 19.   ทานคาดหวัง/ตองการที่จะใหครอบครัวของคูสมรสเขามามีบทบาทในชีวิตสมรสของทาน
หรือไม  
(     ) คาดหวัง /  ในลกัษณะใดบาง(โปรดใหรายละเอียด เพื่อเปนประโยชนในการวิเคราะหขอมูล) 
_______________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________ 
(     )ไมคาดหวัง/ เพราะอะไร _______________________________________________________ 
_______________________________________________________________________________ 
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ตอนที่ 5   พฤติกรรมการสือ่สารของทานกับคูสมรส ในเรือ่งเกี่ยวกับครอบครัว ของทาน 
 และของคูสมรส 
20. โปรดกาเครื่องหมายrลงในชองที่แสดงระดับความรูสึกของทานมากที่สุด 

 

ส่ิงเหลานี้เปนจริงหรือไม ในกรณีของทาน?? 
  
ไมจริง
เลย 

 
 สวน
ใหญ
จะ ไม
จริง 

 
ไมแนใจ
เหมือนกัน 

 
สวน
ใหญ
จะ
เปน
จริง 

 
จริง
ที่สุด 

หมายเหตุ    
คําวา “ครอบครัวของทาน” หมายความเฉพาะถึงบุคคล
ทานไดกลาวถึงในคําตอบขอที8 เทานั้น 
คําวา “ครอบครัวของคูสมรส” หมายความเฉพาะถึง
บุคคลที่ทานไดกลาวถึงในคําตอบขอที่9 เทานั้น 

     1    2       3    4     5 

20.1 คูสมรสกับทาน สามารถพูดคุยในเรื่องของครอบครัว 
ของกันและกันไดอยางเปดเผย ในทุกๆแงมุม 

     

20.2 เมื่อทานรูสึกวา ทานไมชอบส่ิงที่ครอบครัวของคูสมรส
กระทํากับทาน ทานสามารถที่จะบอกกับคูสมรสของทานให
รูเสมอ 

     

20.3 วันรวมญาติเปนส่ิงที่ทานตื่นเตนและรอคอย      
20.4 ทานเคยทะเลาะกัน โดยที่สาเหตุนั้นมาจากความเห็น
ที่แตกตางกันในเรื่องของครอบครัวในแบบของไทย และ
อเมริกัน 

     

20.5 ทานยินดีที่จะชวยเหลือดูแลครอบครัวของคูสมรสเชน
ในดานการเงิน หรือดานอื่นๆ เพื่อแสดงวาทานหวงใยรักใคร
คูสมรส 

     

20.6 ทานและคูสมรสเปนอิสระจากครอบครัวทั้งสองฝาย      
20.7 ทางที่ดีที่สุดในการแกไขความขัดแยงที่เปนเรื่องเกี่ยง
ของกับครอบครัวของฝายใดฝายหนึ่งคือการเดินหนีและรอ
จังหวะดีๆคอยคุยกัน 

     

20.8 ทานจะมีความสุขมาก หากคูสมรสของทานพยายามที่
จะปรับตัวเขาหาครอบครัวของทาน เพราะทานเห็นวาเปน
วิธีการหนึ่งที่เขา/เธอแสดงใหเห็นวา เขา/เธอ รักทาน 
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ตอนที6่  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
หากทานมีขอเสนอแนะ หรือประเด็นที่นาสนใจโปรดกรอกรายละเอียดเพิ่มเติม เพื่อใหการวิจัยนี้ไดผลที่
ชัดเจนยิ่งขึ้น ขอบคุณ
คะ__________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
____________________________________________________________________________________
__ 

ขอบคุณสําหรับความรวมมอื คะ 
นิลอุบล บวังาม – 16/55ซ.สุขุมวิท 68บางนา กทม.10260 

E-mail : ninubon@yahoo.com 
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ภาคผนวก ค 
Interview Questions. 

No………. Name………………………… Date …………………….  Cassette no. …… 
 

1. Definition. 
1.1 Who would you consider to be your family of origin?    (Parents/ Brother / 

Sister/ Off-Springs) 
1.2 Who would you consider to be your in-laws? (Spouse’s parents/relatives) 

 
2. Expectation. 

2.1 Do you want them (Your family)  to be a part of your relationship? What is 
your expectation on them-How close would you let them being a part of your 
relationship?                                                                                                    

2.2 Do you want them (Your In-Laws )  to be a part of your relationship? What is  
your expectation on them-How close would you let them being a part of your 
relationship?  
 

    3.     Perception. 
3.1 ( From your direct experience) Do they (Your Family)  play any role in 
your relationship? 
3.2 How do you feel about  their (Your family)  involvement ?   
3.3       From your direct experience.Do they(Your In-Laws)  play any role in your         

relationship? 
3.4       How do you feel about  their ( Your In-Laws)  involvement ? 
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4. How would you compare the Thai’s family system to the American’s family 

system? Do you find any differences or any similarities? 
4.1 What is your communication style when talking to your spouse about your 

family background (i.e. talk directly/ tell him-her only a part of it) 
4.2 How do you communicate when you have a different idea about the family 

system?  
4.3 Have you ever had problem that coming from the different attitudes towards 

the family system? (Between your spouse and you) 
4.4 What’s your communication technique in order to resolve conflict? 

 
5. In your opinion, what are the factors that affect your feeling for your family and 

your in-laws? (regarding their roles in your relationship) 
( For example: Educational level,background knowledge of Thai culture etc.) 

 
Note :  More information from the interviewee.  (some stories  from their experience) 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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คําถามสมัภาษณ 

ลําดับที่........................ ชื่อ ........................................................ 
วันที่ ...................................................... หมายเลขเทป ......... 
1.คําจํากัดความ 
1.1 เมื่อพูดถงึครอบครัวและเครือญาติ  ฝายของคุณ คุณนึกถึงใครเปนอนัดับแรก  

(พอแม พีน่อง ญาติคนไหน? ) 
1.2 เมื่อพูดถงึครอบครัวและเครือญาติ  ฝายของคูสมรสของคุณ  คุณนึกถงึใครเปน

อันดับแรก  (พอแม พีน่อง ญาติคนไหนของเขา/เธอ?) 
 
2. คุณมีความคาดหวงั หรือรูสึกตองการใหครอบครัวของคุณเขามามบีทบาทเกีย่วของใน
ชีวิตสมรสของคุณบางหรือไม? คุณอยากใหพวกเขามาทาํอะไรบาง? 
กรุณาอธิบายความรูสึก 
 
3. บทบาทของครอบครัวและเครือญาติในชีวิตจริง 

3.1 จากประสบการณของคณุ คุณคิดวา ครอบครัวและเครือญาติของคุณ เขามา
มีบทบาทอะไร หรือทาํอะไรที่เกี่ยวของกบัชีวิตสมรสของคุณบางหรือไม?  
กรุณายกตัวอยางเหตุการณ 

3.2  คุณรูสึกอยางไรบางเกี่ยวกบัเรื่องดังกลาว 
3.3 จากประสบการณของคุณ คุณคิดวา ครอบครัวและเครือญาติของคูสมรสคุณ 

เขามามีบทบาทอะไร หรือทําอะไรที่เกี่ยวของกับชวีิตสมรสของคุณบางหรือไม?  
กรุณายกตัวอยางเหตุการณ 

3.4 คุณรูสึกอยางไรบางเกี่ยวกบัเรื่องดังกลาว 
 

4.คุณมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับระบบครอบครัวแบบไทยและแบบอเมริกัน ?คุณคิด
วาเหมือนหรือตางกนัอยางไรบาง 

4.1 คุณมีวิธีการสื่อสารในเรื่องเกี่ยวกบัครอบครัวและเครือญาติใหคูสมรส 
ของคุณรับรูอยางไรบาง (เลาทุกอยางใหฟง/เลาเปนบางเรื่อง ฯลฯ ) 

4.2 เมื่อคุณรูสึกไมพอใจหรือไมเห็นดวยกับส่ิงที่ครอบครัวของคูสมรสกระทาํ 
กับคุณ และชวีิตสมรสของคุณ คุณสื่อสารใหคูสมรสของคุณรูดวยวิธีการอยางไร 
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4.3 คุณกับคูสมรสเคยมีเร่ืองที่ไมเขาใจ/ปญหาที่มีสาหตุมาจากครอบครัว 

และเครือญาติฝายใดฝายหนึ่งบางหรือไม (กรุณายกตวัอยางเหตุการณ) 
4.4 คุณมีวิธีการในการแกไขความขัดแยงดังกลาวอยางไร (กรุณาบอก 

เทคนิควธิีการ) 
 
5.ตามความเห็นคุณ  คุณคิดวามีปจจยัอะไรบางทีม่ีผลกับความรูสึกที่คูสมรส มีตอ
บทบาทของครอบครัวและเครือญาติ(เชน ระดับการศึกษา /วฒันธรรม/ ภาษา ฯลฯ ) 
  
หมายเหต ุ เร่ืองจากประสบการณทีน่าสนใจเกี่ยวกับครอบครัว/เครือญาติ และชีวติ
สมรสของกลุมตัวอยาง 
.................................................................................................................................. 
..................................................................................................................................
................................................................................................................................. 
 
 
 
 

 



   207
 

 
ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 

นางสาวนิลอุบล บัวงาม เกดิเมื่อวันที่ 28 มิถุนายน พ.ศ. 2517 ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร          
สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนตนจากโรงเรียนสายน้าํผึ้ง และศึกษาชัน้มธัยมศึกษาตอน
ปลาย(ศิลป-ฝร่ังเศส) ที่โรงเรยีนเตรียมอุดมศึกษา  

 สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวชิาการสื่อสารมวลชน  จากคณะนิเทศศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา 2537  

สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวชิาชีพสาขาภาษาอังกฤษเพือ่การทองเทีย่ว 
(English for Tourism) จากมหาวทิยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช เมื่อปการศึกษา 2541  

เขาศึกษาตอในระดับปริญญาโท สาขาวาทวิทยา ภาควิชาวาทวทิยาและสื่อสารการแสดง                      
คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย เมื่อปการศึกษา 2544 

ประวัติการทํางาน 

หลังจากจบการศึกษาแลวเขาทํางานที่สายการบนิ Japan Air Charter (หรือ JALWAYS 
ในปจจุบนั) ในตําแหนงพนกังานตอนรับบนเครื่องบนิ ตั้งแตป พ.ศ.2538-2540   และ สายการบนิ 
Swissair ในตาํแหนงพนักงานตอนรับบนเครื่องบิน ตัง้แตป พ.ศ.2540-2545  

ปจจุบันทํางานที่สายการบนิ Swiss International Air Lines ในตําแหนงพนกังานตอนรับ
บนเครื่องบนิ  
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