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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
จากสภาวะการเปลี่ยนแปลงราคาน้ํามันในตลาดโลกสงผลกระทบกระเทือนตอประเทศ

ไทยอยางหลีกเลี่ยงไมไดเน่ืองจากประเทศไทยตองพ่ึงพาพลังงานนําเขาจากตางประเทศ น้ํามัน
ดีเซลและน้ํามันเบนซินเปนพลังงานที่ไดมาจากซากพืชซากสัตว (fossil) ซึ่งเปน
ทรัพยากรธรรมชาติที่ใชแลวหมดไป (non-renewable resource) การขุดหาแหลงนํ้ามันตางๆ 
ทําใหผิวดินเสีย การหานํ้ามันในทะเลมีการร่ัวไหลของนํ้ามันในทะเลทําใหเกิดปญหาตอระบบ
นิเวศในทะเล ทําใหสัตวน้ําตายคราวละมากๆ กระบวนการผลิตน้ํามันทําใหอากาศเปนพิษ 
ความรอนที่เกิดจากการผลิตกระแสไฟฟาทําลายระบบนิเวศ และเนื่องจากน้ํามันถือเปนตนทุน
อยางหนึ่งในการดํารงชีวิตประจําวันจึงสงผลกระทบตอคาครองชีพในยุคปจจุบันเพราะกิจกรรม
ทุกระดับของมนุษยตองใชพลังงานทั้งสิ้นและยิ่งมนุษยตองการความสะดวกสบายก็ตองใช
พลังงานมากขึ้น หากไมรูจักใชอยางฉลาดก็จะเกิดความเดือดรอนในอนาคต พลังงานจึงเปน
ปญหาสําคัญสําหรับทุกประเทศไมวาประเทศพัฒนาแลวหรือกําลังพัฒนา 

ประเทศไทยไดตระหนักถึงปญหาของพลังงานและส่ิงแวดลอมเหมือนกับประเทศอ่ืนๆ
ทั่วโลก เน่ืองจากวาปญหาดังกลาวประเทศไทยกําลังประสบอยางรุนแรงและมีแนวโนมวาจะเพิ่ม
มากขึ้นเรื่อยๆ สังเกตไดจากประชาชนมีพฤติกรรมการใชพลังงานอยูในระดับสูง จากการใช
พลังงานในระดับสูงขึ้นเรื่อยๆทําใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอม เกิดมลภาวะดานอากาศเสีย 
น้ําเสีย ปะการังซีด ปญหาขยะลนเมือง หนาดินพังทลาย ฝนกรด ปาถูกทําลาย สารพิษตกคาง 
การลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ การเกิดสภาวะโลกรอน (global warming) เปนผลที่
เกิดขึ้นจากสภาวะเรือนกระจก (greenhouse effect) และการลดลงของชั้นโอโซนในบรรยากาศ 
(ozone depletion) อันเน่ืองมาจากสารคลอโรฟลูออโรคารบอน (chlorofluorocarbons หรือ 
CFCs) ซึ่งเปนสารที่ใชในอุตสาหกรรมการผลิตตูเย็นและกระปองสเปรยตางๆนั้นไดลอยขึ้นไป
สะสมและทําลายชั้นโอโซนบรรยากาศ โดยกาซ CFCs 1 โมเลกุล สามารถที่จะทําลายโอโซนได
ถึง 100,000 โมเลกุลเลยทีเดียว ผลกระทบที่เกิดขึ้นอยางรุนแรงจากการที่กาซโอโซนในชั้น
บรรยากาศถูกทําลายจนเกิดเปนรูโหวของชั้นโอโซน สงผลใหรังสีอุลตราไวโอเลต (ultra-violet 
ray) สามารถผานลงมาสูพ้ืนโลกไดในปริมาณมากจนเปนสาเหตุสําคัญของการเกิดมะเร็งที่
ผิวหนังไดงายขึ้นและเปนสาเหตุที่ทําใหปริมาณสัตวน้ําในทะเลลดลง (สุนทร บุญญาธิการและ
คณะ, 2545) เปนตน จากผลกระทบตอส่ิงแวดลอมน้ันไมใชเพียงแควันเดียว แตอาจเปนเดือน 
เปนป และถึงคนรุนตอๆไป 



 2 

จากการใชพลังงานในระดับสูงขึ้นเรื่อยๆ ทําใหเกิดผลกระทบตอสิ่งแวดลอม จึงทําใหมี
หลายหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนใหความตื่นตัวในเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมมากขึ้น และไดพยายามรวมมือกันแกปญหาเหลาน้ี โดยไดดําเนินการแสวงหา
พลังงานใหมเพ่ือทดแทนพลังงานเดิมที่ใชอยู และการอนุรักษหรือการจัดการพลังงานใหมีการใช
อยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ แตการแกปญหาพลังงานและส่ิงแวดลอมนั้น สาเหตุที่แทจริง
ของปญหาดังกลาวคือการขาดจิตสํานึกในการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ดังน้ัน 
การแกปญหาใหไดผล ควรแกไขที่ตนเหตุ คือจะตองพัฒนาคนใหเกิดความรูความเขาใจและที่
สําคัญจะตองมีการสงเสริมจิตสํานึกที่ดีตอส่ิงแวดลอม ตลอดจนพฤติกรรมการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอมใหแกประชาชนใหได เพ่ือนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แนวทางท่ี
จะสงเสริมจิตสํานึกและพฤติกรรมในการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมใหแก
ประชาชนก็คือการนําเนื้อหาสาระความรูในเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
โดยใชกระบวนการทางการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกโรงเรียน และ
การศึกษาตามอัธยาศัยเขามามีสวนชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดวยการใหความรู และสงเสริม
ใหเกิดจิตสาํนึก 

กลุมเปาหมายสําคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมที่ควรเนนเปนพิเศษคือกลุมเยาวชนที่กําลังอยูในวัยเรียน เนื่องจากเยาวชนคือ
อนาคตของประเทศชาติ และที่สําคัญเปนเยาวชนในระดับประถมศึกษา การศึกษาระดับนี้
นับเปนการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและเปนการศึกษาภาคบังคับที่ทุกคนตองเรียน เปนการมุงสราง
เสริมพัฒนาการของเด็ก ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาโดยการอบรมสั่งสอน 
เนนการปลูกฝงคุณธรรม (สํานักงานการประถมศึกษา, 2533 อางถึงใน นันทนา แสนสาคร, 
2541:4) ในการแกปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอมจึงจําเปนตองมุงเนนไปที่เด็กระดับ
ประถมศึกษาเปนสําคัญ ครูซึ่งมีหนาที่สําคัญในการสงเสริมประสบการณการเรียนรูและสงเสริม
พัฒนาการแกนักเรียน ครูจึงมีความสําคัญอยางยิ่งที่จะสอนใหนักเรียนตระหนักถึงปญหา 
ชวยกันปองกัน และแกไขปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอมที่มีผลตอการดํารงชีวิตประจําวัน โดย
เนนที่ตัวนักเรียนใหมีบทบาทมีความรับผิดชอบตอปญหาพลังงานและส่ิงแวดลอมวาเปนเรื่องที่
ทุกคนควรรับผิดชอบรวมกัน ดังน้ันครูจึงมีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงความเขาใจที่ถูกตองแก
เยาวชน อันจะเปนรากฐานของการพัฒนาบุคลากรใหมีคุณภาพที่จะเปนปจจัยสําคัญใหมีการใช
พลังงานอยางมีประสิทธิภาพ (กองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน, 2542 : 3) ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของมิลเลอร (Miller, 1975) ที่พบวานักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาอยูในระยะของ
การสรางเจตคติเก่ียวกับส่ิงแวดลอม เนื่องจากระดับความใสใจตอสิ่งแวดลอมเพ่ิมขึ้นอยาง
สมํ่าเสมอ การเขาใจหรือการเกิดเจตคติที่ไมดีตอสิ่งแวดลอมก็เกิดกับเด็กในระดับประถมศึกษา
ดวย มิลเลอรไดสรุปวานักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาเปนระยะที่จะตองสรางเจตคติที่เหมาะสม
เก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมใหกับเด็ก 
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เ พ่ื อ ที่ จ ะ แ ก ไ ข ภ า ว ะ วิ ก ฤ ตพ ลั ง ง า น แ ล ะ สิ่ ง แ ว ด ล อ ม ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย 
กระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ และสถาบัน
สิ่งแวดลอมไทย ไดรวมมือกันจัดทําโครงการบูรณาการกระบวนการศึกษาระดับประถมศึกษา
และมัธยมศึกษาเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ภายใตชื่อ “โครงการรุงอรุณ” 
โดยการสนับสนุนของกองทุนเพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน ซึ่งโครงการรุงอรุณมีความเชื่อม่ัน
ในเหตุผลสําคัญที่วา วิกฤตการณธรรมชาติที่เกิดขึ้นในปจจุบันมีสาเหตุสําคัญมาจากความคิด
และการกระทําของมนุษยโดยเฉพาะจากพฤติกรรมการบริโภคของมนุษย และถือวาการศึกษาที่
มุงใหเกิดการเรียนรูจะเปนยุทธศาสตรที่มีผลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของมนุษยอยางยั่งยืนได 
และเชื่อวามนุษยมีศักยภาพของการเรียนรูไมมีที่สิ้นสุด การเรียนรูเปนลักษณะสําคัญของมนุษย
ที่ทําใหมนุษยสามารถพัฒนาตนเองเพ่ือดํารงชีวิตอยูได โครงการรุงอรุณจึงไดดําเนินโครงการ
กับสถานศึกษา 30 จังหวัดทั่วประเทศ ในลักษณะของโครงการวิจัยและพัฒนา เพ่ือพัฒนา
บุคลากรในการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมทั้งดานความรู เจตคติ และพฤติกรรม 
โดยมุงเนนใหสถานศึกษาจัดกระบวนการเรียนรูและหลักสูตรที่บูรณาการการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอมในทุกระดับชั้น ตั้งแตเดือนธันวาคม พ.ศ.2539 สิ้นสุดโครงการ ในเดือน
มกราคม พ.ศ.2544 จนกระทั่งไดองคความรูที่ใชเปนยุทธศาสตรของโครงการรุงอรุณ คือการมี
สวนรวม การบูรณาการ และการเรียนรู (PIL: Participation/Integration/Learning) ดังนี้ 

1.  การศึกษาตองมุงสรางการมีสวนรวม (participation) จะตองดําเนินการอยางเปน
กระบวนการ (process) คือ  
  1.1  ขั้นคิด คือ คิดคนและวเิคราะหปญหารวมกันในลักษณะรวมกันคดิ มิใช
จากฝายหนึ่งฝายเดียว 
  1.2  ขั้นวางแผน คือ นําส่ิงที่รวมกันคิดมากําหนดเปนแผนปฏิบตัิการรวมกัน
ดวยการระดมทรัพยากรของทุกฝาย (คน สิ่งของ งบประมาณ เวลา ฯลฯ) 
  1.3  ขั้นลงมือทํา นําแผนที่ไดไปรวมกันทาํ เพ่ือใหเปนไปตามแผนทีว่างไว 
  1.4  ขั้นติดตามประเมินผล คือ รวมกันตดิตามผลงานที่ทํา และแกไขปญหาที่
เกิดขึ้นระหวางการทํางาน รวมกันคิดพัฒนาปรับปรุงใหงานดีขึ้น 
  1.5  ขั้นรับผลประโยชนรวมกัน มีทั้งผลประโยชนทางรูปธรรมที่ตองการใหเกิด
ตามกิจกรรมที่ทําน้ัน และผลประโยชนโดยออมแตมีความสําคัญมาก คือการเรียนรูจากการรวม
คิดรวมทํา และความสัมพันธระหวางภาคีที่พัฒนาไปสูการมีสวนรวมที่สมานฉันท เสมอภาคและ
เอ้ืออาทรกันมากลําดับ 
 2.  การศึกษาตองมีลักษณะเปนองครวมหรือบูรณาการ(integration) 
  2.1  การบูรณาการในกระบวนการเรียนการสอน หมายรวมถึง การบูรณาการ
จุดประสงค ดานวิธีสอน การบูรณาการดานเนื้อหา สื่อตางๆ การบูรณาการดานกิจกรรม และ
การบูรณาการดานผลลัพธการเรียนรู ตัวครูผูสอนจะเปนผูกระทําการบูรณาการ ซึ่งทําไดทั้งการ
สอนรายวิชา และกิจกรรมวิชาโครงงานตางๆ 
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  2.2  การบูรณาการระหวางกิจกรรมการเรียนการสอนในขอ 2.1 กับกิจกรรม
อ่ืนๆภายในโรงเรียน(ซึ่งอยูนอกหองเรียน)  เชน การแขงขันกีฬา การจัดบริเวณโรงเรียน การ
จัดทําหรือการขายอาหาร เคร่ืองด่ืมภายในโรงเรียน เปนตน กิจกรรเหลาน้ีจะตองจัดให
สอดคลองกับแนวทางที่ใชในกระบวนการเรียนการสอนในหองเรียนดวย และการบูรณาการตอง
รวมไปถึงนักเรียน ครู บุคลากรทุกระดับชั้นในโรงเรียน มิใชเฉพาะช้ันเรียนบางสวนที่เขารวม
โครงการรุงอรุณเทาน้ัน 
  2.3  การบูรณาการระหวางสิ่งที่ไดจากการเรียนการสอนหรือจากการจัด
กิจกรรม(ในขอ 2.1-2.2)กับการดําเนินชีวิตประจําวัน หมายความวา การดําเนินชีวิตในสวนที่
เก่ียวของกับการใชพลังงานและปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมควรจะตองสอดคลองกับสิ่งที่เรียนรูมา มิใช
เรียนทฤษฎีมาแตการปฏิบัติในชีวิตจริงกลับไมไดทําหรือทําในทางตรงกันขาม 
 3.  การศึกษาตองมุงใหเกิดการเรียนรู (learning) ครอบคลุมถึงขั้นตอนตอไปน้ี 
  3.1  การรับรู (reception)  หมายถึง การที่ผูคน “รับ” เอาขอมูลขาวสารและองค
ความรูตางๆจากแหลงความรูที่หลากหลายซึ่งรวมทั้งแหลงความรูจากครูผูสอนดวย 
  3.2  การเขาใจ (comprehension)  หมายถึง การที่ผูเรียนสามารถมองเห็นถึง
ความหมายและความเชื่อมโยงสัมพันธกันของสิ่งตางๆที่ตนเองรับรูมาจากแหลงความรูที่
หลากหลายในระดับที่สามารถอธิบายเชิงเหตุผลได การรับรูขอมูลขาวสารหรือองคความรูมา
โดยขาดความเขาใจในการวิเคราะห แยกแยะ เชื่อมโยง และอธิบายเชิงเหตุผลไมไดถือวาเปน
เพียงการรับรู 
  3.3  การปรับเปลี่ยน (transformation)  เปนระดับของการเรียนรูที่แทจริง 
หมายความวา การเรียนรูที่แทจะตองทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในตัวผูเรียน ไดแก การ
เปลี่ยนแปลงดานวิธีคิด (conceptualization) การเปลี่ยนแปลงระบบคุณคา (values) และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (behavior) ในสิ่งที่รับรูและมีความเขาใจแลวเปนอยางดี ถาหากผูเรียน
ไมมีการปรับเปลี่ยนในดานดังกลาว แสดงวาการเรียนรูยังไมเกิดหรือเกิดนอยและยังคงอยูเพียง
ระดับการรับรูหรือการเขาใจซ่ึงเปนเพียงการเปลี่ยนแปลงระดับ “ความคิด” ที่ขาดพลังเพียงพอ
จะควบคุมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (เชน การรับรูและเขาใจในโทษหรืออันตรายของ
โรคเอดส การสูบบุหรี่ ยาเสพติด ฯลฯ ไมเพียงพอจะควบคุมหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหลด ละ 
เลิก) แตการเรียนรูในลักษณะปฏิสัมพันธระหวางผูมีสวนรวมที่พัฒนาไปจนถึงระดับอารมณ 
ความรูสึก ที่ตระหนักภายใน คือเปนจิตสํานึก (consciousness) หรือเปน “สํานึกรวม” ที่จะ
สงเสริมใหบุคคลสามารถควบคุมตนเองดวยความพอใจและเห็นคุณประโยชนในการกระทําน้ัน 
ทั้งตอตนเองและผูอ่ืนสิ่งอ่ืนได 

การเรียนรูดังกลาวจะเกิดขึ้นได มิใชดวยการสั่ง-สอน-ถายทอด ซึ่งอยูในลักษณะการ
ครอบงําเพียงอยางเดียว หากควรเกิดขึ้นจากความสํานึกรูจากภายในของบุคคลที่ไดมาดวยการ
สัมผัสความหลากหลายของเนื้อหา กระบวนการเรียนรูที่หลากหลายและฐานการเรียนรูที่
หลากหลาย คือ  
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1.  เน้ือหามีความหลากหลาย ครอบคลุมทุกมิติของชีวิตมนุษย รางกาย จิต
วิญญาณ สติปญญา เพ่ือปรับทัศนะใหมใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองในเปาหมายของชีวิต ในคํา
นิยามของ “ความสุข”  “ความเจริญ” ฯลฯ ของมนุษย และทัศนะใหมในความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับมนุษย มนุษยกับธรรมชาติวา มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ จึงตองอยูอยางเอ้ือ
อาทรพ่ึงพาอาศัยสรรพชีวิตอ่ืนตามกฎเกณฑของธรรมชาติ 

2.  กระบวนการเรียนรูที่มีลักษณะหลากหลาย เชน เรียนรูดวยการทดลองการ
ปฏิบัติจริงการสรางประสบการณ ฯลฯ ไมใชการเรียนรูแบบอยางด่ิง ที่มีผูสอนเปนศูนยกลาง 
หากเปนกระบวนการเรียนรูรวมกันอยางมีปฏิสัมพันธสอดคลองกันกับคุณสมบัติและศักยภาพ
ของผูเรียนเพื่อสงเสริมและกระตุนใหผูเรียนแสดงออกถึงศักยภาพในการคิดวิเคราะห ความคิด
สรางสรรค จินตนาการ ฯลฯ เพ่ือพัฒนาปรับปรุงพฤติกรรมหรือแกไขปญหาตางๆท้ังของตนเอง
และสวนรวม 

3.  ฐานการเรียนรูที่หลากหลาย เชน เรียนรูจากธรรมชาติ จากตนเอง จากส่ือ
ชนิดตางๆ จากบุคคล ชุมชน เพ่ือน ฯลฯ ซึ่งจะเอ้ือใหเกิดเน้ือหาและกระบวนการเรียนรูอยาง
หลากหลายดวยในตัวความหลากหลายที่เพ่ิมขึ้นนี้จะบูรณาการเปนหนึ่งเดียวดวยจุดมุงหมาย
เดียวกัน คือมุงใหเกิดการเรียนรูที่จะนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคใหเปนมิตร
และเปนอันหน่ึงอันเดียวกับธรรมชาติ 

จากการดําเนินโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 ไดสรุปผลการดําเนินงานวา ถึงแมจะมีการ
ถายทอดชี้แจงแนวนโยบายในการขยายผลไปยังโรงเรียนหลายครั้งก็ตาม เม่ือถึงคราวปฏิบัติ
จริงก็ไมสามารถดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเพราะผูปฏิบัติงานของโครงการรุงอรุณ
มีขอจํากัดในดานเวลาและความรูที่จะตองไปชวยเหลือครูใหสามารถบูรณาการแนวคิดเร่ืองการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมเขาไปสูแผนการสอนไดอยางถูกตอง และสามารถสอน
ไดตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว และผูบริหารโครงการใหความสําคัญตอการผลักดันครูใหทํา
แผนการสอนและสอนอยางจริงจังนอยมาก เนื่องจากใชเวลาสวนใหญไปกับการพัฒนาส่ือเพ่ือ
ประกวดและการเตรียมผลงานเพื่อนําเสนอในงานมหากรรมรุงอรุณ 5 ภาค จนทําใหระยะที่ควร
จะไปใหความชวยเหลือแกโรงเรียนนอยลงไป ทําใหผูปฏิบัติงานของโครงการรุงอรุณพลาด
โอกาสที่จะชี้แนะการบูรณาการการเรียนการสอนของครูหรือชวยเหลือครูแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
การเรียนการสอนจึงเปนกิจกรรมที่ไดรับการสนับสนุนคอนขางนอย ทําใหครูขาดความรูความ
เขาใจในการเขียนแผนการสอนที่ถูกตองตามกรอบหลักสูตรที่โครงการรุงอรุณพัฒนาขึ้นมา
เพ่ือใหใชเปนแนวทางในการกําหนดแผนการสอน ประเด็นที่เปนปญหาคือ การคิดวิธีการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมที่หลากหลาย และการกําหนดผลลัพธการเรียนรูดาน
พุทธิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย โดยที่ผลลัพธดังกลาวนี้มีขั้นตอนที่ละเอียด ยากแกการวินิจฉัย
ไดวา ผลการสอนจะนําไปสูระดับการเรียนรูทั้ง 3 ดานในระดับใด ดังนั้นควรจะมีการสรางความรู
ความเขาใจกับครูทั้งโรงเรียนและผูบริหารดวยในเรื่องการนํากรอบแนวคิดเร่ืองการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในการบริหารจัดการโรงเรียนทั้งระบบและการผลักดันให
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ผูบริหารโรงเรียนใหการสนับสนุนการบูรณาการการเรียนการสอนใหเกิดขึ้นอยางจริงจังใน
โรงเรียน ดวยเหตุนี้ผลลัพธการเรียนรูของนักเรียนจึงมีการเปลี่ยนแปลงนอยมาก (สุภาวดี  
มิตรสมหวัง, 2544)  

เม่ือระยะของโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 สิ้นสุดลง การนําองคความรูที่เกิดขึ้นจาก
โครงการ ไปประยุกตใชขาดความตอเน่ืองและการปฏิบัติอยางจริงจัง สงผลใหการปรับเปลี่ยน
เจตคติ คานิยมและพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตที่ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมไม
ปรากฏผลชัดเจน และเนื่องจากการประเมินผลของการประเมินนั้น ไดเสนอแนะวาควรจะไดมี
การดําเนินโครงการอยางตอเนื่อง เพ่ือใหปรากฏผลสําเร็จตามที่คาดหวัง โครงการรุงอรุณระยะ
ที่ 2 จึงเกิดขึ้นเพ่ือผลักดันใหสถานศึกษานําทฤษฎีและยุทธศาสตรตางๆ ที่ไดรับในระยะแรก
ของโครงการไปปฏิบัติใหเกิดผลอยางตอเน่ือง โดยสํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน 
(สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติเดิม) มอบหมายใหสมาคมสรางสรรคไทย 
(ตาวิเศษ) บริหารโครงการเม่ือเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2545 และสิ้นสุดโครงการในเดือนมิถุนายน 
พ.ศ.2547 โครงการรุงอรุณระยะที่ 2 เปนโครงการที่เนนการปฏิบัติงานของโรงเรียน มีหลักการ
ในการทํางานเพื่อขยายผลและตอยอดจากโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 โดยมีจุดมุงหมายสําคัญคือ
นําองคความรูและผลงานทางวิชาการที่เกิดขึ้นมาวิเคราะหและใชเปนขอมูลที่งายตอการเรียนรู 
นําไปปฏิบัติจริงในการสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง มีการจัดสรร
งบประมาณการดําเนินงานโรงเรียนเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมใหแก
โรงเรียนที่ไดรับคัดเลือกเขารวมโครงการไดนําไปใชในการบริหารจัดการโรงเรียนทั้งระบบ ให
เกิดการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามสาระการ
เรียนรูตางๆ การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตางๆ การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพและการ
ปฏิบัติตนของบุคลากรในโรงเรียน โดยเนนการมีสวนรวมของทุกฝาย ทั้งนักเรียน ครู ผูปกครอง 
และชุมชนเปนสําคัญ ดวยความเชื่อม่ันในเหตุผลที่วา การบูรณาการกระบวนการศึกษาเรื่องการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมน้ันจะตองอาศัยการบริหารจัดการที่ดีในการเสริมสราง
วิถีชีวิตที่เปนมิตรกับธรรมชาติในโรงเรียน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ฝกทักษะ
กระบวนการคิดและเชื่อมโยงองคความรูของเนื้อหาวิชากับการปฏิบัติจริง  การสงเสริมการ
เรียนรูจากกิจกรรมของโรงเรียนที่ทุกฝายรวมกันคิดและรวมกันทํา เพ่ือสงเสริมจิตสํานึกดาน
อนุรักษที่สอดคลองกับสถานการณและความตองการของทองถิ่น และกิจกรรมในชุมชน ภูมิ
ปญญาทองถิ่นอันเปนแหลงเรียนรูรวมกัน ตลอดจนการประยุกตใชหลักการประเมินวัฏจักรชีวิต
ของผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment: LCA) เปนแนวทางในการลดผลกระทบตอพลังงาน
และสิ่งแวดลอมอยางเปนขั้นตอน มีโรงเรียนทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาไดรับ
คัดเลือกใหเขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 จํานวนทั้งสิ้น 163 โรงเรียน ซ่ึงโรงเรียนที่เขารวม
โครงการรุงอรุณระยะที่ 2 จะตองดําเนินโครงการตามที่เสนอไว เปนระยะเวลาโดยเฉลี่ย
ประมาณ 1 ปคร่ึงถึง 2 ป ในระหวางที่โรงเรียนดําเนินงาน จะมีนักวิชาการทองถิ่นสาขาพลังงาน 
สาขาการศึกษา สาขาการปาไม/สาขาเกษตร สาขาสาธารณสุข และสาขาสิ่งแวดลอมไปใหความ
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ชวยเหลือ แนะนํา ใหคําปรึกษาแกสถานศึกษาเปนระยะๆ เม่ือโรงเรียนดําเนินงานไปไดระยะ
หนึ่งจะมีการประเมินเพ่ือสรรหาโรงเรียนตัวอยางระดับจังหวัด 30 โรงเรียนจากทั้งหมด และเม่ือ
ถึงระยะสุดทายจะมีการประเมินเพื่อสรรหาโรงเรียนตัวอยางระดับประเทศ 5 โรงเรียน 

ขณะน้ีโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ไดดําเนินโครงการสิ้นสุดลงแลว ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาการดําเนินโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 โดยเฉพาะดานการจัดการเรียนการสอนเน่ืองจาก 
การดําเนินโครงการรุงอรุณเปนการดําเนินงานที่เนนการจัดการเรียนการสอนเปนหลักทั้งระยะที่ 
1 และ 2 มีจุดมุงหมายเดียวกันคือ ตองการใหผูเขารวมโครงการทุกคนเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการดําเนินชีวิตที่ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ซึ่งโครงการรุงอรุณระยะที่ 
1 ไดประสบปญหาในการจัดการเรียนการสอน และในโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ก็ไดพยายาม
แกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 ดังน้ัน ผูวิจัยจึงศึกษาการจัดการเรียนการ
สอนของโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 นอกจากนี้แนวทางการ
จัดการเรียนการสอนของโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 มีจุดเนนที่มีความสอดคลองกับการปฏิรูป
การศึกษาคือ 1) เนนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการซึ่งมีความสอดคลองกับการปฏิรูป
การศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 หมวด 4 แนวการจัด
การศึกษา มาตรา 23 (3) วาดวยการจัดการศึกษาตองเนนความสําคัญทั้งความรู คุณธรรม 
กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษาในเรื่องความรู
และทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งความรูความเขาใจและประสบการณเร่ืองการ
จัดการ การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุล
อยางยั่งยืน และ 2) เนนการมีสวนรวมของทุกฝายทั้งนักเรียน ครู ผูปกครอง และชุมชนเปน
สําคัญ ซึ่งมีความสอดคลองกับกับการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
พุทธศักราช2542 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 24 (6) และมาตราที่ 29 วา ให
สถานศึกษาดําเนินการจัดการเรียนรูโดยการประสานความรวมมือกับชุมชนเพื่อพัฒนาผูเรียน
ตามศักยภาพและเพื่อการพัฒนาชุมชนดวย 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ในดานการจัดการเรียน
การสอน การบริหารจัดการการเรียนการสอน ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน การจัด
สภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน 
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ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณ
ระยะที่ 2 โดยมีขอบเขตการวิจัยดังนี้ 
 1.  โครงการรุงอรุณระยะที่ 2 เปนโครงการบูรณาการกระบวนการศึกษาเรื่องการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียนโดยใชหลักการพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบ 
(Whole-School Approach : WSA) ในการดําเนินงานโดยมีจุดเนนดานบริหารจัดการ การ
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู และการมีสวนรวม  ดังน้ัน ใน
การศึกษาเร่ืองการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ครั้งน้ีจึงเปนการศึกษาในดานการ
จัดการเรียนการสอน การบริหารจัดการการเรียนการสอน ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับ
ชุมชน การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน  
 2.  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีประกอบดวยผูบริหารโรงเรียน ครู นักเรียน และ
ผูปกครองของโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 เฉพาะโรงเรียนที่มีการ
จัดการเรียนการสอนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 – 6 ปการศึกษา 2545 – 2547 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

การจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม หมายถึง 
กระบวนการทั้งหลายท้ังปวงที่นําไปสูการเรียนรูเร่ืองความจําเปนเรื่องการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอม ซึ่งจะครอบคลุมตั้งแตการจัดทําเน้ือหาสาระและการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่ทําใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ และทักษะการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม ไปจนถึงการนําสาระและกิจกรรมที่ไดมาใชในการจัดการเรียนการสอนในหองเรียน
ตลอดจนกิจกรรมเสริมและครอบคลุมถึงการติดตามดูแลใหนักเรียนนําความรูไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
 

การบริหารจัดการการเรียนการสอน หมายถึง การดําเนินงานของผูบริหารโรงเรียน
ในอันที่จะสงเสริมสนับสนุนงบประมาณ จัดสรรเวลา และพัฒนาครู เพ่ือใหสามารถเตรียมสาระ
และกิจกรรมตลอดจนการจัดการเรียนการสอนของครู เพ่ือใหนักเรียนบรรลุการเรียนรูเร่ืองการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน หมายถึง กระบวนการส่ือสารติดตอระหวาง
บุคลากรในโรงเรียนกับบุคคลในชุมชนเพ่ือสรางความเขาใจถึงความจําเปนและความสําคัญของ
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การประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม และเพ่ือสรางความรวมมือในอันที่จะสงเสริมและ
สนับสนุนกิจกรรมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

  
การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน หมายถึง การเตรียม

วัสดุ อุปกรณ หรือตกแตงสถานที่ภายในบริเวณโรงเรียน อาคารเรียน หองเรียนใหเปนแหลง
เรียนรูหรือเอ้ือตอการเรียนรูเก่ียวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1.  ศึกษาหลักการแนวคิดของโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 และโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 
และสัมภาษณอยางไมเปนทางการเพ่ือศึกษาความคิดเห็นจากผูบริหารและครูจากโรงเรียนที่
ไดรับรางวัลโรงเรียนรุงอรุณระยะที่ 2 ดีเดนในกรุงเทพมหานคร เก่ียวกับประสบการณในการ
จัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม เพ่ือนําขอมูล
เบื้องตนที่ไดจากการศึกษาดังกลาวมากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการดําเนินการวิจัยและใชเปน
แนวทางสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  

2.  สุมตัวอยางประชากรคือ ครู ผูบริหารโรงเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และ
ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จากประชากรครู ผูบริหารโรงเรียน นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 และผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทุกโรงเรียนประถมศึกษาที่เขา
รวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ปการศึกษา 2549  
 3.  สรางเคร่ืองมือในการวิจัย ทั้งหมด 8 ฉบับ ซึ่งประกอบดวย แบบสอบถามเกี่ยวกับ
การบริหารจัดการการเรียนการสอนของผูบริหาร แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนการ
สอนของครู แบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณการเรียนรูของนักเรียน แบบสอบถามเกี่ยวกับ
การมีสวนรวมของผูปกครอง แบบสังเกตการจัดการเรียนการสอน แบบสัมภาษณเก่ียวกับการ
บริหารจัดการการเรียนการสอนของผูบริหาร แบบสัมภาษณเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน
ของครู แบบสัมภาษณเก่ียวกับประสบการณการเรียนรูของนักเรียน 
 4.  นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไปใหผูทรงคุณวุฒิดานบริหารการศึกษา ดานการศึกษา 
และดานพลังงาน จํานวน 3 ทานตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) และนํามา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
 5.  นําเครื่องมือที่แกไขปรับปรุงแลวไปทดลองใช (try out) กับครู ผูบริหาร นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ที่ไมใชตัวอยาง
ประชากร 

6.  นําเครื่องมือที่ไดจากการทดลองใช (try out) แลวมาปรับปรุงแกไขความเหมาะสม
ของสํานวนภาษา แลวจึงนําไปใชในการรวบรวมขอมูลจริง 
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7.  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS for window version 13.0 เปนการ
วิเคราะหหาคารอยละ คาเฉลี่ย (mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation/S.D.) 
และวิเคราะหเน้ือหา และนําเสนอผลการวิจัยในรูปของตารางประกอบความเรียง 
 
ประโยชนที่ไดรับ 
 
 1.  หนวยงานที่เก่ียวของกับการดําเนินงานโครงการรุงอรุณ ไดขอมูลเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
ประถมศึกษาที่เขารวมโครงการ อันจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการเรียนรูในการดําเนินงานของ
โครงการ 
 2.  โรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณแลว ไดขอมูลเก่ียวกับปจจัยที่เอ้ือตอความสําเร็จ
และอุปสรรค อันจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่
มุงเนนเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
 3.  โรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการรุงอรุณ และมีความประสงคที่จะจัดการเรียนการ
สอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ไดขอมูลพ้ืนฐานอันจะเปนประโยชน
อยางยิ่งตอการวางแผนการดําเนินงานการจัดการเรียนการสอนที่มุงเนนเร่ืองการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

การวิจัยเร่ืองการศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและ
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการ
จัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
ประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ในดานการจัดการเรียนการสอน การบริหาร
จัดการการเรียนการสอน ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน และการจัดสภาพแวดลอม
ทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
โดยนําเสนอตามลําดับดังนี้ 
 1.  นโยบายการประหยัดพลังงานของประเทศไทย 
 2.  โครงการรุงอรุณ 
 3.  การปฏิรูป/การพัฒนาทั้งโรงเรียน 
 4.  การบูรณาการ 
 5.  ทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยากับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 6.  วิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 7.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 
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1.  นโยบายการประหยัดพลังงานของประเทศไทย 
 

นโยบายการประหยัดพลังงานของประเทศไทยไดเริ่มตนเม่ือป 2516 ซึ่งอยูในชวง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 3 (2516-2519) โดยรัฐบาลในขณะนั้นได
กําหนดมาตรการปองกันการขาดแคลนน้ํามัน และประหยัดการใชน้ํามันและไฟฟาหลายประการ 
ซึ่งบางมาตรการมีลักษณะชั่วคราว เชน ลดการใชไฟฟาแสงสวางในทางสาธารณะลงรอยละ 50 
จํากัดขนาดเครื่องยนตของสวนราชการที่จัดซ้ือใหมไมเกิน 1,300 ซีซี เปนตน ซึ่งมาตรการ
เหลาน้ียกเลิกไปหมดแลวเม่ือสถานการณผอนคลายลง สําหรับมาตรการดานการอนุรักษ
พลังงาน หรือการใชพลังงานแบบประหยัดที่ใชในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับ
ที่ 4 (2520-2525) ก็ยังคงมีอยางตอเน่ืองเน่ืองจากการใชน้ํามันยังมีอัตราที่สูงมาก อีกทั้งการ
ผลิตไฟฟายังพึ่งพาน้ํามันปโตรเลียมจากตางประเทศในอัตราท่ีสูงมาก มาตรการประหยัด
พลังงานในขณะนั้นครอบคลุมทั้งการคมนาคมขนสง อุตสาหกรรม ภาคสวนราชการ ซึ่งสวน
ใหญเปนมาตรการชั่วคราวท่ีเนนการแกไขปญหาเฉพาะหนาเทาน้ัน เชน จํากัดความเร็วรถยนต
นั่ง และรถบรรทุก กําหนดบัสเลน หามจอดรถในถนนสายหลัก หามใหโรงงานอุตสาหกรรม
ขนาดใหญใชไฟฟาในชวง peak load สาธิตการประหยัดพลังงาน กําหนดเวลาปดเปดของสถาน
บริการเริงรมย ลดเวลาออกอากาศทางโทรทัศนในชวงเย็น เปนตน 
  จากมาตรการตาง ๆ ที่รัฐบาลไดใชเพ่ือเปนการลดการใชน้ํามันและไฟฟาในชวงที่ราคา
น้ํามันดิบในตลาดโลกมีราคาแพงและขาดแคลนนั้น ยังไมสามารถลดการใชน้ํามัน และลดการ
พ่ึงพานํ้ามันปโตรเลี่ยมจากตางประเทศลงไดอยางบังเกิดประสิทธิภาพจวบจนกระทั่ง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 5 (2525-2529) จึงไดมีการกําหนดนโยบาย
ทางดานพลังงานไวเพ่ือใชเปนหลักในการพัฒนาดานพลังงานของประเทศที่กอใหเกิดประโยชน
สูงสุดตอการพัฒนาประเทศ โดยรวมถึงการปรับโครงสรางการผลิต และการใชพลังงานใหลดลง 
มาตรการประหยัดพลังงานที่นํามาใชเพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพการใชพลังงานในสาขา
อุตสาหกรรม และคมนาคมขนสงตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 5 นั้น
กําหนดใหเนนถึงประสิทธิภาพการใชพลังงานตอหนวยการผลติใหเกิดการประหยัด และลดการ
ใชพลังงานลง โดยใหมีการดําเนินงานในรูปโครงการประหยัดพลังงานของประเทศ 
  ในเบื้องตนโครงการประหยัดพลังงานของประเทศไดกําหนดใหกรมพัฒนาพลังงาน
ทดแทนและอนุรักษพลังงานดําเนินมาตรการสงเสริมการใชพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ และ
ประหยัดในภาคอุตสาหกรรม อาทิ การใหบริการตรวจวิเคราะหการใชพลังงาน และเสนอแนะ
วิธีการประหยัดพลังงานในโรงงานอุตสาหกรรมการจัดฝกอบรมเพ่ือถายทอดเทคโนโลยีการ
อนุรักษพลังงาน ตั้งแตระดับผูบริหารวิศวกร และชางเทคนิคของโรงงานการ ใหสิ่งจูงใจดวยการ
ลดอากรศุลกากรขาเขาของเครื่องจักรอุปกรณที่ชวยในการประหยัดพลังงาน และการใหเงินกู
ดอกเบี้ยต่ําแกโรงงานเพื่อการสาธิตการประหยัดพลังงาน รวมทั้งการเผยแพรขอมูลขาวสาร
ประหยัดพลังงานดวยวารสารขาวเอกสารวิชาการ โปสเตอร และแผนพับ เปนตน 
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โครงการดังกลาวไดดําเนินมาอยางตอเนื่อง และขยายขอบเขตกวางขวางเพ่ิมขึ้น จนถึง
ในชวงของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 6 (2530-2534) จึงไดกําหนด
เปาหมายเพิ่มขึ้นใหมีการอนุรักษพลังงานในอาคารพาณิชย และที่อยูอาศัยดวย  

ภายหลังจากที่ไดดําเนินมาตรการสงเสริมการประหยัดพลังงาน จนไดผลมาในระดับ
หนึ่ง แตจากการที่เศรษฐกิจของประเทศมีแนวโนมที่ขยายตัวอยางรวดเร็วโดยเฉพาะในดานการ
สงออกการลงทุน และการทองเที่ยว ทําใหความตองการใชพลังงานเชิงพาณิชยขยายตัวขึ้นสูง
ตามไปดวยจึงเปนภาระของทั้งภาครัฐ และเอกชนในการจัดหาพลังงานมาสนองตอบความ
ตองการใชใหเพียงพอ ดังน้ันนอกเหนือจากการพัฒนาแหลงพลังงานใหม ๆ แลวการอนุรักษ
พลังงานอยางมีประสิทธิผล และย่ังยืนจะเปนมาตรการอีกอยางหน่ึงที่จะชวยรักษาเสถียรภาพ
ทางดานพลังงานของประเทศได และจากการเห็นผลสําเร็จของตางประเทศในการอนุรักษ
พลังงาน อาทิ ญี่ปุน เยอรมัน แคนาดา ซึ่งประเทศเหลาน้ีมีกฎหมายอนุรักษพลังงานเปน
เคร่ืองมือสําคัญในการใหการสงเสริมการอนุรักษพลังงานแกภาคเอกชน กรมพัฒนาพลังงาน
ทดแทนและอนุรักษพลังงานไดยกรางกฎหมายสงเสริมการอนุรักษพลังงานขึ้นมา และไดผาน
การพิจารณาจากสภานิติบัญญัติแหงชาติ และไดมีพระบรมราชโองการฯ ใหประกาศใชในพระ-
ราชกิจจานุเบกษาเม่ือวันที่ 2 เมษายน พ.ศ. 2535 ทําใหพระราชบัญญัติการสงเสริมการอนรุักษ
พลังงานพ.ศ. 2535 มีผลบังคับใชตั้งแตวันที่ 3 เมษายน พ.ศ. 2535 เปนตนมาหลักการของ
กฎหมายมีวัตถุประสงคเพ่ือ 

1. กํากับดูแลสงเสริม และสนับสนุนใหผูที่อยูภายใตบังคับของกฎหมาย(อาคารควบคุม 
และโรงงานควบคุม) มีการอนุรักษพลังงานดวยการผลิต และการใชพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพ และประหยัด 
      2. สงเสริม และสนับสนุนใหเกิดการผลิตเครื่องจักรอุปกรณที่มีประสิทธิภาพ และวัสดุที่
ใชในการอนุรักษพลังงานขึ้นภายในประเทศ และมีการใชอยางแพรหลาย 
      3. สงเสริม และสนับสนุนใหการอนุรักษพลังงานเปนรูปธรรมดวยการจัดตั้ง “กองทุน
เพ่ือสงเสริมการอนุรักษพลังงาน” เพ่ือใชเปนกลไกในการใหการอุดหนุนชวยเหลือทางการเงินใน
การอนุรักษพลังงาน 
 มาตรการทางกฎหมายนี้แมจะดูวามีอํานาจ แตก็มีผลนอยมากในการปองกันและแกไข
วิกฤตการณ สถานการณพลังงานในปจจุบัน ในหลายกรณีกฎหมายสามารถบังคับใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม เชน การใชน้ํามันเบนซินไรสารตะก่ัวของผูขับขี่ยานพาหนะ 
การลดการใชสารท่ีกอมลพิษแกสิ่งแวดลอมในการผลิตของธุรกิจ ฯลฯ แตมาตรการทาง
กฎหมายเหล า น้ียั ง ไม สามารถก อ ให เ กิดการ เปลี่ ยนแปลงการใชพลั ง งานและใช
ทรัพยากรธรรมชาติไปจากเดิมมากนัก เน่ืองจากมาตรกฎหมายเปนการควบคุมจากภายนอก 
ซึ่งเปนการเปดชองทางของการหลบเลี่ยงไดมาก ไมวาในระดับบุคคลหรือองคกร มาตรการทาง
กฎหมายจึงไมมีกําลังเพียงพอใหเกิดพฤติกรรมมนุษยอยางยั่งยืนของมนุษย จําเปนจะตองมี
มาตรการประการอ่ืนควบคู ที่จะพัฒนาจิตสํานึกอันเกิดการเปลี่ยนแปลงที่มาจากภายในมนุษย
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เอง แนวทางที่จะสงเสริมจิตสํานึกและพฤติกรรมในการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม
ใหแกประชาชนก็คือการนําเน้ือหาสาระความรูในเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม โดยใชกระบวนการทางการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอก
โรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัยเขามามีสวนชวยเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดวยการใหความรู 
และสงเสรมิใหเกิดจิตสํานึก การศึกษาซึ่งถือเปนเคร่ืองมือสําคัญที่สุดในการขัดเกลามนุษย และ
พัฒนาความคิด ระบบความเชื่อของมนุษยใหเปนไปในทางที่สังคมตองการ กระบวนการศึกษา
จึงมีความสําคัญย่ิงและเปนมาตรการที่จะสงผลย่ังยืนกวามาตรการอ่ืน ๆ เพราะเปนการ
เปลี่ยนแปลงในตวัของมนุษยซึ่งเปนตนตอของวิกฤตการณ 
 การใชมาตรการการศึกษาที่ผานคือ ปรับปรุงหลักสูตรใหมีเนื้อหาสิ่งแวดลอม, การจัด
กิจกรรมการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียนโดยการสนับสนุนของ
หนวยงานตาง ๆ ทั้งราชการ เอกชน, สงเสริมสิ่งแวดลอมในโรงเรียนดวยมาตรฐาน ISO 14000, 
การเผยแพรรณรงคใหความรูและกระตุนจิตสํานึกผานสื่อตาง ๆ แกคนในสังคม, การจัดอบรม 
การจัดคายเยาวชน และโครงการตาง ๆ ซึ่งโครงการรุงอรุณเปนโครงการหนึ่งที่มีความเชื่อวา 
การบริโภคพลังงาน โดยเฉพาะพลังงานจากซากดึกดําบรรพ (fossil fuel) มีผลเสียตอ
สิ่งแวดลอม ประกอบดวยการบริโภคท่ีฟุมเฟอย กอใหเกิดวิกฤตดานพลังงานอยางรุนแรง 
โครงการรุงอรุณจึงนําเสนอแนวทางการแกไขดวยการสรางความตระหนัก ความเขาใจในวิกฤต
พลังงานและความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางปญหาส่ิงแวดลอมกับการบริโภคพลังงานในวิถีชีวิต
ของทุกคน โดยเชื่อวาความตระหนักและความเขาใจดังกลาวจะสงผลใหเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการบริโภคท่ีฟุมเฟอย ใหเปนพฤติกรรมที่อนุรักษพลังงาน ซึ่งยอมสงผลดีตอ
สิ่งแวดลอมโดยอัตโนมัติและยั่งยืน  
 
2.  โครงการรุงอรุณ 
 
 โครงการรุงอรุณเปนโครงการบูรณาการกระบวนการศึกษาระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา เรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม  อันเปนการเสริมสราง พัฒนา
กระบวนการเรียนรูเชิงบูรณาการในหลักสูตรการศึกษาเพ่ือใหนักเรียนมีความตระหนักและ
จิตสํานึก มีความรูความสามารถและพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสมในการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมโดยมีแนวคิดหลักที่สําคัญ ดังนี้ 

1.  เชื่อวาวิกฤตการณธรรมชาติและมนุษยที่เกิดขึ้นในปจจุบันมีสาเหตุสําคัญมาจาก
ความคิดและการกระทําของมนุษยเอง โดยเฉพาะจากพฤติกรรมการบริโภคของมนุษย 
วิกฤตการณนี้แมจะมีความรายแรง คุกคามความอยูรอดของธรรมชาติและมนุษยที่จะตองเรง
แกไขโดยเรงดวน แตถึงอยางไร ก็ยังคงอยูในวิสัยที่จะรวมมือกันแกไขคลี่คลายได หากเขาใจถึง
มูลเหตุแหงปญหา แลวพยายามหามาตรการที่มีประสิทธิภาพมาแกไขวิกฤตการณ โครงการรุง
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อรุณเชื่อวา การศึกษาซึ่งมุงใหเกิดการเรียนรู จะเปนยุทธศาสตรที่มีผลปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
ของมนุษยอยางยั่งยืนได 
 2.  มนุษยมีศักยภาพของการเรียนรูไมมีที่สิ้นสุด และการเรียนรูเปนลักษณะสําคัญของ
มนุษยเปนคุณสมบัติพิเศษซึ่งทําใหมนุษยสามารถพัฒนาตนเองเพ่ือดํารงชีวิตอยูได 
 การศึกษาที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาธรรมชาติฝายดีของมนุษยจะตองอยูบนความ
จริงของธรรมชาติและกฎเกณฑของความจริง(สัจจะ)ของธรรมชาติ ดังนั้นแนวทางการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูเชิงบูรณาการเพ่ือใหนักเรียนมีความตระหนักและจิตสํานึก มีความรู
ความสามารถและพฤติกรรมที่ถูกตองเหมาะสมในการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม
มีแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูเชิงบูรณาการ ดังนี้ 

1.  การศึกษาตองมุงสรางการมีสวนรวม (participation) จะตองดําเนินการอยางเปน
กระบวนการ(process) คือ  
  1.1.  ขั้นคิด คือ คิดคนและวิเคราะหปญหารวมกันในลักษณะรวมกันคิด มิใช
จากฝายหนึ่งฝายเดียว 
  1.2  ขั้นวางแผน คือ นําส่ิงที่รวมกันคิดมากําหนดเปนแผนปฏิบตัิการรวมกัน
ดวยการระดมทรัพยากรของทุกฝาย (คน สิ่งของ งบประมาณ เวลา ฯลฯ) 
  1.3  ขั้นลงมือทํา นําแผนที่ไดไปรวมกันทาํ เพ่ือใหเปนไปตามแผนทีว่างไว 
  1.4  ขั้นติดตามประเมินผล คือ รวมกันตดิตามผลงานที่ทํา และแกไขปญหาที่
เกิดขึ้นระหวางการทํางาน รวมกันคิดพัฒนาปรับปรุงใหงานดีขึ้น 
  1.5  ขั้นรับผลประโยชนรวมกัน มีทั้งผลประโยชนทางรูปธรรมที่ตองการใหเกิด
ตามกิจกรรมที่ทําน้ัน และผลประโยชนโดยออมแตมีความสําคัญมาก คือการเรียนรูจากการรวม
คิดรวมทํา และความสัมพันธระหวางภาคีที่พัฒนาไปสูการมีสวนรวมที่สมานฉันท เสมอภาคและ
เอ้ืออาทรกันมากลําดับ 
 2.  การศึกษาตองมีลักษณะเปนองครวมหรือบูรณาการ(integration) 
  2.1  การบูรณาการในกระบวนการเรียนการสอน หมายรวมถึง การบูรณาการ
จุดประสงค ดานวิธีสอน การบูรณาการดานเนื้อหา สื่อตางๆ การบูรณาการดานกิจกรรม และ
การบูรณาการดานผลลัพธการเรียนรู ตัวครูผูสอนจะเปนผูกระทําการบูรณาการ ซึ่งทําไดทั้งการ
สอนรายวิชา และกิจกรรมวิชาโครงงานตางๆ 
  2.2  การบูรณาการระหวางกิจกรรมการเรียนการสอนในขอ 2.1 กับกิจกรรม
อ่ืนๆภายในโรงเรียน(ซึ่งอยูนอกหองเรียน)  เชน การแขงขันกีฬา การจัดบริเวณโรงเรียน การ
จัดทําหรือการขายอาหาร เคร่ืองด่ืมภายในโรงเรียน เปนตน กิจกรรเหลาน้ีจะตองจัดให
สอดคลองกับแนวทางที่ใชในกระบวนการเรียนการสอนในหองเรียนดวย และการบูรณาการตอง
รวมไปถึงนักเรียน ครู บุคลากรทุกระดับชั้นในโรงเรียน มิใชเฉพาะช้ันเรียนบางสวนที่เขารวม
โครงการรุงอรุณเทาน้ัน 
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  2.3  การบูรณาการระหวางสิ่งที่ไดจากการเรียนการสอนหรือจากการจัด
กิจกรรม(ในขอ 2.1-2.2)กับการดําเนินชีวิตประจําวัน หมายความวา การดําเนินชีวิตในสวนที่
เก่ียวของกับการใชพลังงานและปฏิบัติตอส่ิงแวดลอมควรจะตองสอดคลองกับสิ่งที่เรียนรูมา มิใช
เรียนทฤษฎีมาแตการปฏิบัติในชีวิตจริงกลับไมไดทาํหรือทําในทางตรงกันขาม 
 3.  การศึกษาตองมุงใหเกิดการเรียนรู (learning) ครอบคลุมถึงขั้นตอนตอไปน้ี 
  3.1  การรับรู (reception)  หมายถึง การที่ผูคน “รับ” เอาขอมูลขาวสารและองค
ความรูตางๆจากแหลงความรูที่หลากหลายซึ่งรวมทั้งแหลงความรูจากครูผูสอนดวย 
  3.2  การเขาใจ (comprehension)  หมายถึง การที่ผูเรียนสามารถมองเห็นถึง
ความหมายและความเชื่อมโยงสัมพันธกันของสิ่งตางๆที่ตนเองรับรูมาจากแหลงความรูที่
หลากหลายในระดับที่สามารถอธิบายเชิงเหตุผลได การรับรูขอมูลขาวสารหรือองคความรูมา
โดยขาดความเขาใจในการวิเคราะห แยกแยะ เชื่อมโยง และอธิบายเชิงเหตุผลไมไดถือวาเปน
เพียงการรับรู 
  3.3  การปรับเปลี่ยน (transformation)  เปนระดับของการเรียนรูที่แทจริง 
หมายความวา การเรียนรูที่แทจะตองทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นในตัวผูเรียน ไดแก การ
เปลี่ยนแปลงดานวิธีคิด (conceptualization) การเปลี่ยนแปลงระบบคุณคา (values) และการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (behavior) ในสิ่งที่รับรูและมีความเขาใจแลวเปนอยางดี ถาหากผูเรียน
ไมมีการปรับเปลี่ยนในดานดังกลาว แสดงวาการเรียนรูยังไมเกิดหรือเกิดนอยและยังคงอยูเพียง
ระดับการรับรูหรือการเขาใจซึ่งเปนเพียงการเปลี่ยนแปลงระดับ “ความคิด” ที่ขาดพลังเพียงพอ
จะควบคุมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (เชน การรับรูและเขาใจในโทษหรืออันตรายของ
โรคเอดส การสูบบุหรี่ ยาเสพติด ฯลฯ ไมเพียงพอจะควบคุมหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหลด ละ 
เลิก) แตการเรียนรูในลักษณะปฏิสัมพันธระหวางผูมีสวนรวมที่พัฒนาไปจนถึงระดับอารมณ 
ความรูสึก ที่ตระหนักภายใน คือเปนจิตสํานึก (consciousness) หรือเปน “สํานึกรวม” ที่จะ
สงเสริมใหบุคคลสามารถควบคุมตนเองดวยความพอใจและเห็นคุณประโยชนในการกระทํานั้น 
ทั้งตอตนเองและผูอ่ืนสิ่งอ่ืนได 

การเรียนรูดังกลาวจะเกิดขึ้นได มิใชดวยการสั่ง-สอน-ถายทอด ซึ่งอยูในลักษณะการ
ครอบงําเพียงอยางเดียว หากควรเกิดขึ้นจากความสํานึกรูจากภายในของบุคคลที่ไดมาดวยการ
สัมผัสความหลากหลายของเนื้อหา กระบวนการเรียนรูที่หลากหลายและฐานการเรียนรูที่
หลากหลาย คือ  

1.  เน้ือหามีความหลากหลาย ครอบคลุมทุกมิติของชีวิตมนุษย รางกาย จิต
วิญญาณ สติปญญา เพ่ือปรับทัศนะใหมใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองในเปาหมายของชีวิต ในคํา
นิยามของ “ความสุข”  “ความเจริญ” ฯลฯ ของมนุษย และทัศนะใหมในความสัมพันธระหวาง
มนุษยกับมนุษย มนุษยกับธรรมชาติวา มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ จึงตองอยูอยางเอ้ือ
อาทรพ่ึงพาอาศัยสรรพชีวิตอ่ืนตามกฎเกณฑของธรรมชาติ 
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2.  กระบวนการเรียนรูที่มีลักษณะหลากหลาย เชน เรียนรูดวยการทดลองการ
ปฏิบัติจริงการสรางประสบการณ ฯลฯ ไมใชการเรียนรูแบบอยางด่ิง ที่มีผูสอนเปนศูนยกลาง 
หากเปนกระบวนการเรียนรูรวมกันอยางมีปฏิสัมพันธสอดคลองกันกับคุณสมบัติและศักยภาพ
ของผูเรียนเพื่อสงเสริมและกระตุนใหผูเรียนแสดงออกถึงศักยภาพในการคิดวิเคราะห ความคิด
สรางสรรค จินตนาการ ฯลฯ เพ่ือพัฒนาปรับปรุงพฤติกรรมหรือแกไขปญหาตางๆท้ังของตนเอง
และสวนรวม 

3.  ฐานการเรียนรูที่หลากหลาย เชน เรียนรูจากธรรมชาติ จากตนเอง จากส่ือ
ชนิดตางๆ จากบุคคล ชุมชน เพ่ือน ฯลฯ ซึ่งจะเอ้ือใหเกิดเน้ือหาและกระบวนการเรียนรูอยาง
หลากหลายดวยในตัวความหลากหลายที่เพ่ิมขึ้นนี้จะบูรณาการเปนหน่ึงเดียวดวยจุดมุงหมาย
เดียวกัน คือมุงใหเกิดการเรียนรูที่จะนําไปสูการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคใหเปนมิตร
และเปนอันหนึ่งอันเดียวกับธรรมชาติ 
 

2.1  กรอบความคิดเรื่องพลังงานในการจัดการเรียนการสอนเรื่องการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
 การจัดการเรียนการสอนเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมจะเกิด
อุปสรรคเปนอันมากหากไมสามารถสรางกรอบความคิดที่ชัดเจนในเร่ืองพลังงานใหเปนที่เขาใจ
ไดของผูเก่ียวของโดยตรงในการจัดการเรียนการสอน และในการจัดการเรียนการสอนนี้จะตอง
เปนกลไกหลักในการสรางความเขาใจท่ีถูกตองในวิกฤตการณพลังงานและสิ่งแวดลอมดวย 
ดังน้ันหากความเขาใจบกพรองตั้งแตตนแลว การจะบรรลุวัตถุประสงคจึงแทบเปนไปไมไดเลย 
ฉะนั้นการมีกรอบความคิดเร่ืองพลังงานที่ชัดเจนเพ่ือการจัดการเรียนการสอนจึงมีความสําคัญ
อยางยิ่ง 
 
 2.1.1 กรอบความคิดเดิมในเรื่องวิกฤตการณพลังงาน 
 

คนทั่วไปสวนใหญมักเขาใจวิกฤตการณทางพลังงานและสิ่งแวดลอมในแงของความขาด
แคลน การมีราคาสูง แหลงพลังงานตามธรรมชาติหายากมากขึ้น การผลิต-การใชพลังงาน ที่กอ
มลพิษและปญหาสิ่งแวดลอมซ่ึงเปนอันตรายตอสุขภาพของมนุษย ความสนใจในวิกฤตการณ
พลังงานจึงมักขึ้นสูงในชวงที่มีปญหาการขึ้นราคานํ้ามัน ไฟฟา การขนสง ฯลฯ หรือเม่ือมี
รายงานเกี่ยวกับมลพิษทางอากาศจากการใชพลังงาน หรือมีปญหาความขัดแยงในการใช
ทรัพยากรเพ่ือผลิตพลังงานเหลาน้ีเปนตน 
 วิกฤตการณพลังงาน จึงถูกจํากัดขอบเขตอยูที่เร่ืองเศรษฐกิจ สิ่งแวดลอมและเปนเรื่อง
ของการใชหรอืบริโภคพลังงานทางตรง (direct energy consumption) คือการใชไฟฟา อุปกรณ
ไฟฟา การใชยานพาหนะ ของบุคคลทั้งในครัวเรือน โรงเรียน สถานที่ทํางาน ฯลฯ ความเขาใจ
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ดังกลาวไปกําหนดวิธีการแกไขวิกฤตการณวา คือ การรณรงคใหประหยัดไฟฟา น้ํามันดวยการ
ปดนํ้าปดไฟ ใชกระดาษสองหนา รีไซเคิลภาชนะ การใชรถรวม (car pool) รถจักรยาน ฯลฯ 
และชวยกันลดมลพิษดวยการใชน้ํามันไรสารตะกั่วอ็อกเทนต่ํา ไมติดเคร่ืองรถยนตคางไว และ
การพยายามหาพลังงานทดแทนที่เปนพลังงานสะอาดไมกอมลพิษ เปนตน ความเขาใจแบบนี้มี
สวนถูก และมีประโยชนที่จะตองสงเสริมใหคนในสังคมชวยกันทําตอไป แตความคิดและการ
ปฏิบัติดังกลาวยังไมเพียงพอที่จะชวยแกไขวิกฤตการณพลังงานไดอยางยั่งยืน เพราะมี
ขอเท็จจริงหลายประการที่ถูกมองขามไป อยางนอย 3 ประเด็นคือ 
 1.  มนุษยมิไดใชพลังงานเฉพาะเวลาใชไฟฟา นั่งรถยนต หุงตมอาหารอันเปนการ
บริโภคพลังงานโดยตรงเพียงอยางเดียวเทาน้ัน หากแตคนเราบริโภคพลังงานตลอดชีวิตและ
ตลอดเวลา ตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย (แมตายก็ยังตองใชพลังงานในรูปแบบตางๆเพื่อยอยสลาย
ดวย) การใชพลังงานแบบหลังนี้อยูในรูปของการบริโภคพลังงานทางออม (indirect energy 
consumption) คือการใชพลังงานผานการบริโภคสินคาและบริการตางๆเนื่องจากไมมีสินคา
ประเภทใด หรือกิจกรรมบริการใด (การแพทย ความบันเทิง การเงินการธนาคาร ฯลฯ) ที่ไมใช
พลังงานในการผลิตสินคาและใหบริการ เราทุกคนจึงบริโภคพลังงานกันตลอดเวลา และการ
บริโภคพลังงานทางออมยังเปนสัดสวนการใชพลังงานของคนในประเทศตางๆมากกวาการ
บริโภคพลังงานโดยตรงดวย หากศึกษาปริมาณการใชพลังงานแยกตามประเภทผูใชจาก
แผนภูมิ 1 (จากสํานักงานสถิติแหงชาติ กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร) จะ
พบวา ครัวเรือนไทยใชพลังงานทางตรงรวมกันทั้งประเทศเพียงประมาณ 1 ใน 3 ในขณะท่ี
พลังงาน 2 ใน 3 ใชในการอุตสาหกรรมและการขนสง (ขนสงสินคา, ธุรกิจการเดินทาง ฯลฯ) เรา
ทั้งหลายจึงบริโภคพลังงานทางออม เม่ือซ้ือสินคาของโรงงานอุตสาหกรรมและเม่ือใชบริการของ
ธุรกิจนั้นๆ แตละคนจะบริโภคพลังงานทางออมมากนอยเพียงใดขึ้นกับวาเรากินอยูและใชขาว
ของแบบใด 

 
แผนภมิู 1 การใชพลังงาน จําแนกตามสาขาเศรษฐกิจ ป 2535-2543
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พันตนัเทียบเทานํ้ามันดบิ

การขนสง อุตสาหกรรม ท่ีอยูอาศัยและการคา เกษตรกรรม เหมืองแรและกอสราง
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2.  วิกฤตการณพลังงานจึงเกี่ยวของโดยตรงกับแบบแผนการผลิตการบริโภคของคนใน
สังคม หากสินคาและบริการน้ันๆใชพลังงานมากในการผลิต คือเปนสินคาที่แปรรูปไปจากสภาพ
ธรรมชาติมาก ก็จะใชพลังงานในการผลิตมาก ยิ่งแปรรูปหลายขั้นตอน ก็ยิ่งใชพลังงานการผลิต
มากขึ้นเทาน้ัน เชน การผลิตขนมปงปอนดหรือบะหม่ีก่ึงสําเรจ็รูป ใชพลังงานการผลิตมากกวา
การผลิตขาวขาว และการผลิตขาวขาวใชพลังงานการผลิตมากกวาการผลิตขาวกลอง เสื้อผา
ประเภทไนลอน ใยสังเคราะห ใชพลังงานการผลิตมากกวาการผลิตผาฝาย ผาไหม การสราง
บานที่สอดคลองกับธรรมชาติ (ทิศทางของแดด ลม ฝน) ทําใหผูอยูอาศยัใชพลังงานภายในบาน
นอยกวาบานที่สรางไมสอดคลองกับระบบนิเวศ เชน สรางบานทรงยุโรปท่ีเปนเมืองหนาวใน
ภูมิอากาศเมืองรอนแบบประเทศไทย เปนตน ยิ่งสินคาแปรรูปมาก จนกระทั่งจําสภาพเดิมของ
มันไมไดมากเทาไร ก็หมายถึงการใชพลังงานในการผลิตมาก เชน กระดาษ แกว พลาสติก 
ปุยเคมี เวชภัณฑ กระปองอลูมิเนียม ฯลฯ การใชพลังงานในภาคการบริการก็เชนกัน หาก
ผูบริโภคมุงความสะดวกสบาย รวดเร็ว ความหรูหรา โออา ทันสมัย ยอมมีการใชพลังงานมากใน
การใหบริการ วิถีชีวิตแบบเมืองและวิถีชีวิต “อยูดีกินดี มีระดับ” จึงใชพลังงานมาก 

3.  เม่ือการใชพลังงานเก่ียวพันกับแบบแผนหรือวิถีชีวิต การใชพลังงานในสังคมหรือ
ชุมชนแตละแบบ จึงมีการใชพลังงานทางตรงทางออมแตกตางกัน คนในเมืองใชพลังงาน
ทางตรงและทางออมมากกวาคนในชนบท คนในชนบทแมจะใชพลังงานทางตรงนอยกวา 
จนกระทั่งปญหาการใชไฟฟา น้ํามันอยางฟุมเฟอย เกิดมลพิษทางอากาศ มิใชปญหาใหญของ
คนในชนบทดังเชนที่เกิดในเมือง แตคานิยมการบริโภคสินคาตามแบบคนเมือง และรูปแบบการ
ผลิตของเกษตรกร เชน การผลิตแบบธรรมชาติ และเกษตรกรรมเคมี ฯลฯ ก็เก่ียวพันกับการใช
พลังงานทางออมอยางมากดวย 

ความแตกตางกันดังกลาวน้ี เปนเง่ือนไขกําหนดใหการจัดการศึกษาเพื่อการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ไมสามารถดําเนินการในรูปแบบเดียว แตจะตองดําเนินการ
อยางสอดคลองกับสภาพของพื้นที่แตละแบบ สภาพปญหาแตละอยางไป ซึ่งจะดําเนินการได
ตอเม่ือผูจัดการศึกษามีกรอบความคิดในเรื่องพลังงานที่ชัดเจนเพียงพอจะไปประยุกตใช 
 

2.1.2  วิกฤตการณพลังงานในกรอบความคิดใหม  
 
1.  วิกฤตการณพลังงานและสิ่งแวดลอมมิไดเกิดจากการบริโภคพลังงานทางตรง 

(direct energy consumption) เทานั้น หากสาเหตุสําคัญที่สุด มากจากการบริโภคพลังงาน
ทางออม (indirect energy consumption) ของบุคคลผานการบริโภคสินคาและบริการตางๆใน
ชีวิตประจําวัน ดังนั้นบุคคลจึงใชพลังงานตลอดเวลาในการดํารงชีวิต 

2. วิกฤตการณพลังงานทั้งดานของความขาดแคลนและผลกระทบตอส่ิงแวดลอมที่
คุกคามตอระบบนิเวศนและสังคมมนุษยมาจากแบบแผนการดํารงชีวิตในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
จากวิถีชีวิตที่ใกลชิดธรรมชาติ บริโภคพอเพียงไปเปนสังคมแบบบริโภคนิยม (consumerism) ที่
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พึงพอใจกับความสุขในการไดกินไดใชตามอําเภอใจ บริโภคปจจัยสี่และอ่ืนๆอยางฟุมเฟอย ทิ้ง
ขวาง ตามคานิยมความทันสมัย สะดวกสบาย หรูหรา และหางเหินหรือตัดขาดตนเองออกจาก
ธรรมชาติ ไมเห็นวาการดํารงชีวิตของตนเองตองพึ่งพาธรรมชาติ 

วิกฤตการณพลังงานจึงมีรากเหงาจากปญหาคานิยมในการดํารงชีวิตที่ผิดพลาดไปจาก
ความจริง วามนุษยตองอาศัยธรรมชาติในการดํารงอยู 

3.  วัย รูปแบบครอบครัว ระบบความสัมพันธในสังคม ทําเลท่ีอาศัย ฯลฯ มีผลตอการใช
พลังงานที่แตกตางกันดวย เชน วัยเด็กใชพลังงานแบบหนึ่ง ผูสูงอายุใชพลังงานแบบหนึ่ง สังคม
แบบครอบครัวเด่ียวใชพลังงานมากกวาสังคมแบบครอบครัวขยาย, ความสัมพันธแบบเครือญาติ 
หรือความสัมพันธแบบพ่ึงพาอาศัยกัน ใชพลังงานนอยกวาสังคมแบบตัวใครตัวมัน เนื่องจากมี
การแบงปน หยิบยืม และการรวมใชทรัพยากรตางๆ มากกวาสังคมที่ไมเก่ียวของสัมพันธกัน
หรือสัมพันธกันต่ํา ทําใหตางคนตางคนตองจัดหา ซื้อหาของกินของใชพลังงานเฉพาะตน เกิด
ความสิ้นเปลือง 

4.  เงินเปนปจจัยสําคัญที่เอ้ือใหบุคคลสามารถบริโภคทรัพยากรดานพลังงานและ
ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืนๆ ตามแบบวิถีชีวิตที่ตองการได แตถึงที่สุดแลวการดํารงชีวิตของมนุษย
ยังตองพ่ึงพาธรรมชาติ และรับผลการกระทําตอธรรมชาติตามแบบที่ตนเองกระทําดวย เชน รับ
ผลกระทบรายแรงจากภัยพิบัติทางธรรมชาติจากความแปรปรวนของภูมิอากาศ โรคระบาด ฯลฯ 
จากการ เ สียสม ดุลของระบบนิ เ วศ  ที่ ม าจากพฤติกรรมการบริ โภคพลั ง งานและ
ทรัพยากรธรรมชาติตางๆของมนุษย 

 
2.1.3  ผลกระทบจากการใชพลังงานตอส่ิงแวดลอม 
 
พลังงานและส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน กลาวคือ เม่ือมนุษยใชพลังงาน

มาก  ทรัพยากรธรรมชาติ ก็ถูกนํามาเปนตัวปอนให เกิดพลังงานมาก  จึงตองทําลาย
สภาพแวดลอมอยางตอเน่ือง เพราะตองตองขุดคนแรธาตุ เชน กาซธรรมชาติ น้ํามันปโตรเลียม 
ลิกไนต ซึ่งอยูในพ้ืนพิภพถูกขุดคนขึ้นมาใชมากก็จะทําลายทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม
เส่ือมโทรม ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับสิ่งแวดลอมจากการบริโภคพลังงานอยางมหาศาลมีอยูหลาย
ประการที่เห็นไดชัดเจนและมีความสําคัญอยางมากในปจจุบัน ไดแก (สุนทร บุญญาธิการและ
คณะ, 2545 : 18-24) 

1) การเกิดสภาวะเรือนกระจก (greenhouse effect) สภาวะเรือนกระจกเปน
ปรากฏการณที่ชั้นบรรยากาศของโลกถูกปกคลุมไปดวยกลุมกาซเรือนกระจก(GHGs) ทําใหรังสี
อินฟราเรด(Infrared ray)หรือรังสีความรอนจากดวงอาทิตยที่ผานเขามาในชั้นบรรยากาศและที่
สะทอนจากพ้ืนผิวโลกกลับออกไปไดนอย เน่ืองจากถูกกลุมกาซเหลาน้ีสกัดก้ันไวสงผลใหโลกมี
อุณหภูมิสูงขึ้น 
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2)  เกิดปรากฏการณการลดลงของชั้นโอโซนในบรรยากาศ (ozone depletion) ในป 
ค.ศ.1970 นักวิทยาศาสตรไดคนพบวาสารคลอโรฟลูออโรคารบอน (chlorofluorocarbons หรือ 
CFCs) ซึ่งเปนสารที่ใชในอุตสาหกรรมการผลิตตูเย็นและกระปองสเปรยตางๆ มาเปนระยะ
เวลานานแลวนั้นไดลอยขึ้นไปสะสมและทําลายชั้นโอโซนบรรยากาศ โดยกาซ CFCs 1 โมเลกุล 
สามารถที่จะทําลายโอโซนไดถึง 100,000 โมเลกุลเลยทีเดียว ผลกระทบที่เกิดขึ้นอยางรุนแรง
จากการที่กาซโอโซนในชั้นบรรยากาศถูกทําลายจนเกิดเปนรูโหวของชั้นโอโซน สงผลใหรังสี
อุลตราไวโอเลต (ultra-violet ray) สามารถผานลงมาสูพ้ืนโลกไดในปริมาณมากจนเปนสาเหตุ
สําคัญของการเกิดมะเร็งที่ผิวหนังไดงายขึ้นและเปนสาเหตุที่ทําใหปริมาณสัตวน้ําในทะเลลดลง 

3) สภาวะโลกรอน (global warming) เปนผลที่เกิดขึ้นจากสภาวะเรือนกระจกและการ
ถูกทําลายของชั้นโอโซนในบรรยากาศ ซึ่งเปนผลสืบเน่ืองมาจากการใชสารเคมีและพฤติกรรมที่
กอใหเกิดกาซเรือนกระจก หากปรากฏการณสภาวะเรือนกระจกขยายตัวเพ่ิมขึ้นเรื่อยๆแลวจะ
สงผลกระทบตอสภาพแวดลอมอยางรุนแรง เชน ทําใหกอนน้ําแข็งบริเวณขั้วโลกละลายจนทําให
เกิดนํ้าทวมบริเวณที่ราบต่ํา เมืองตามชายฝง รวมถึงหมูเกาะตางๆที่อยูในมหาสมุทร อีกทั้งยัง
สงผลใหสภาพภูมิอากาศเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรง และเกิดความแหงแลงในหลายๆพื้นที่บนโลก 
ซึ่งผลกระทบที่เกิดขึ้นจากปรากฏการณดังกลาวสามารถเรียกไดวา สภาวะโลกรอน หรือ global 
warming ซึ่งปรากฏการณทั้ง 3 ลักษณะนี้ เปนปรากฏการณที่สงผลกระทบซึ่งกันและกัน และ
ปรากฏการณตางๆเหลาน้ีไดทวีความรุนแรงมากขึ้นอยางตอเนื่อง 

การยอมรับผลกระทบของสังคมและผลกระทบตอส่ิงแวดลอม นับวาเปนปจจัยสําคัญ
และซับซอนมากขึ้นเรื่อยๆ สิ่งที่มนุษยตองยอมรับความจริงอยางหนึ่งคือ ไมวาจะใชประโยชน
จากแหลงพลังงานอะไรก็ตาม ยอมจะตองมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอมไมมากก็นอย และมี
เทคโนโลยีอะไรบาง(ซ่ึงหมายถึงตนทุน)ที่จะชวยใหลดผลกระทบอันนี้และผลกระทบระดับไหน
ถึงเปนที่ยอมรับได ปญหาของสิ่งแวดลอมมีทั้งผลกระทบระยะสั้นและระยะยาว 

การใชพลังงานเพื่อการทํางานสนองความตองการของสังคมมนุษยมีการพัฒนาเปน
ลําดับ นับวันก็จะซับซอนมากขึ้น มีการเชื่อมโยงกับเศรษฐกิจและสังคมอยางเหนียวแนน โลก
เรานี้มีประชากรเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งจะมีผลใหมีปริมาณการใชพลังงานเพ่ิมขึ้นเปนลําดับ และหาก
มองเผื่อไปในอนาคตจะมีการขยายตัวไปอีกมากมายเพียงใด มนุษยเราจะหาแหลงพลังงานและ
พัฒนาเทคโนโลยีขึ้นมารองรับไดเพียงพอหรือไม พรอมๆกันน้ียังตองมีการพัฒนาระบบการ
แกปญหาผลกระทบตอสิ่งแวดลอมที่อาจเกิดขึ้นควบคูไปกับมาตรการใชพลังงานอยางประหยัด
และมีประสิทธิภาพอีกดวย 
 
 จากกรอบความคิดเร่ืองพลังงานดังกลาว โครงการรุงอรุณไดพัฒนาหลักสูตรการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมขึ้นเพ่ือพัฒนาผูเรียนใหมีความรูเรื่องพลังงานและ
ทักษะการใชพลังงานอยางประหยัดและมีความรับผิดชอบดูแลอนุรักษสิ่งแวดลอมขึ้นเพ่ือพัฒนา
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ใหผู เรียนมีความรูเรื่องพลังงานเปนกิจนิสัย หลักสูตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมมีองคประกอบสําคัญ ดังนี้ 

1. หลักการและเหตุผล 
2. วัตถุประสงค 
3. ลักษณะสําคัญของหลักสูตร 
4. ผลการเรียนรู 
5. ขอบเขตเนื้อหาสาระ 
6. แนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
7. สื่อการเรียนการสอนและแหลงเรียนรู 
8. การวัดและประเมินผล 

 
หลักการและเหตุผล 
พลังงานเปนปจจัยสําคัญยิ่งตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งความม่ันคงของ

ประเทศชาติ ประเทศชาติมีการใชพลังงาน สวนใหญมีการใชกิจกรรมคมนาคมและการขนสง 
และภาคอุตสาหกรรม ปโตรเลียมซ่ึงรวมน้ํามันและแกสธรรมชาตินับวาเปนพลังงานหลัก โดยท่ี
ปริมาณรอยละ 70 ของปโตรเลียมตองนําเขาจากตางประเทศโดยใชงบประมาณแสนลานบาท
ตอป และอัตราการใชพลังงานดังกลาวเพ่ิมสูงมากโดยเฉลี่ยเกิดรอยละ 10 ตอป กอใหเกิด
ปญหาในการแสวงหาแหลงพลังงานและการใชพลังงาน กลาวคือ แหลงพลังงานในปจจุบันมี
ขอจํากัด และการเตรียมการจัดหาแหลงพลังงานยังไมเพียงพอ ยิ่งไปกวานั้นไมมีการประหยัด
พลังงานอยางจริงจัง (สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ, 2540) แมรัฐบาลจะมีมาตรการ
สงเสริมการประหยัดพลังงานแตก็ยังไมประสบผลสําเร็จในขั้นที่นาพอใจ ทั้งนี้เพราะขาดกลไกใน
การสรางอุปสงคในการประหยัดพลังงานอยางจริงจัง อีกทั้งผูดําเนินการยังขาดความรูและ
ประสบการณเก่ียวกับเทคนิควิธีการประหยัดพลังงาน ตลอดจนไมมีนิสัยและขาดจิตสํานึกในการ
ประหยัดพลังงาน มีการใชพลังงานที่ไมถูกตอง ไมประหยัดพลังงานและขาดความรับผิดชอบ 
ทําใหพลังงานหมดไปอยางรวดเร็ว อีกทั้งกอใหเกิดปญหามลพิษและปญหาตาง ๆ อันสงผลตอ
คุณภาพสิ่งแวดลอมอยางรุนแรง และมีผลกระทบตอสภาวะสมดุลของสิ่งแวดลอมทั้งในแหลงนํ้า 
ดิน และอากาศ จําเปนตองรีบดําเนินการปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นโดยดวน 

การแกไขปญหาดังกลาวโดยใชความรูดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแตเพียงอยาง
เดียวไมอาจบรรลุเปาหมายในระยะยาวได ทั้งน้ีเพราะรากฐานปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอมที่
แทจริงคือ เจตคตแิละจิตใจซึ่งเปนตัวกระตุนพฤติกรรมของบุคคล เจตคติและจิตใจของบุคคลจะ
เปนตัวกําหนดคุณภาพและสภาพแวดลอมของสังคม ตลอดจนการใชทรัพยากรพลังงานอยาง
ประหยัด เน่ืองจากในวงจรชีวิตของบุคคลตองเกี่ยวของกับพลังงานและส่ิงแวดลอมตลอดเวลา 
ดังน้ันการแกไขปญหาท่ีดีคือ การปองกันไมใหปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอมเกิดขึ้นอีก ซึ่ง
จําเปนตองอาศัยกระบวนการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบโรงเรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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และการศึกษาตามอัธยาศัย เพ่ือพัฒนาเจตคติ จิตใจ และความคิดของบุคคลและสังคมโดย
สวนรวม กลาวคือ เปาหมายสําคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของโครงการรุงอรุณคือ การใหเยาวชนไดตระหนักรูถึงคุณคาและความสําคัญของ
พลังงานและสิ่งแวดลอม พัฒนาเยาวชนใหมีความรู ความคิด ทักษะ เจตคติ และจิตใจ พรอมที่
จะทํางานสวนบุคคลและสวนรวม เพ่ือหาทางออกสําหรับปญหาที่เก่ียวกับทรัพยากรพลังงาน
และสิ่งแวดลอมในปจจุบัน และแสวงหาทางปองกันปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 

 
วัตถุประสงค 
หลักสูตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมมุงใหเยาวชนไดรับการพัฒนาทั้ง

ปญญา คานิยม และความตระหนัก มีจิตใจที่เปนมิตรตอธรรมชาติ มีความเขาใจในกฎของ
ธรรมชาติ กระตือรือรน ใฝรู และชางคิด มีเจตนาที่จะรวมมือแกไขปญหา มีทักษะและความกลา
หาญทางจริยธรรมที่จะลงมือปฏิบัติในการประหยัดพลังงานและดูแลสิ่งแวดลอมตามแนวการ
พัฒนาที่ยั่งยืน 

 
ลักษณะสําคัญของหลักสูตร 
1.  เปนหลักสูตรที่บูรณาการทุกกิจกรรมทั้งระบบโรงเรียน (whole-school approach) 

เขาดวยกัน ไดแก การบริหารจัดการ การจัดการเรียนการสอน กิจกรรมสงเสริมการเรียนรู 
กิจกรรมชุมชนสัมพันธ ที่สงเสริมการเรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
โดยเนนการมีสวนรวมของทุกฝาย 

2.  เปนหลักสูตรที่สามารถบูรณาการการเรียนการสอนได 2 แบบ คือ 
 2.1  แบบสหวิทยาการ (interdisciplinary model) คือ การจัดเปนหัวเรื่อง 

(theme) ขึ้นมาแลวนําเนื้อหาจากวิชาตางๆ มาโยงสัมพันธกับหัวเรื่องนั้น 
 2.2  แบบพหุวิทยาการ (multidisciplinary model) คือ การนําเร่ืองการประหยัด

พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมไปสอดแทรกในวิชาตางๆของหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ 
(หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544) 

3.  เปนหลักสูตรที่ยึดผลการเรียนรู (learning outcomes) เนนกระบวนการจัดการเรียน
การสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูสอนมีอิสระในการคัดเลือกเนื้อหา และจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนใหมีความหมายและเหมาะสมกับผูเรียน เหตุการณและชุมชน 

4.  เปนหลักสูตรที่หลอมรวมจิตใจ ความรู และทักษะใหเปนหน่ึงเดียว โดยให
ความสําคัญกับผลการเรียนรูดานจิตพิสัย ไดแก การมีจิตสํานึก ความตระหนัก และคานิยมที่
ถูกตองในการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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ผลการเรียนรู  
ผลการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมประกอบไปดวยผลการ

เรียนรู 3 ดานคือ จิตพิสัย พุทธิพิสัย และทักษะพิสัย รายละเอียดดังตารางที่ 1 
 
ตารางท่ี 1   ผลการเรียนรู เ ร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมระดับชั้น
ประถมศึกษา 
 

ดานจิตพิสัย ดานพุทธิพิสัย ดานทักษะพิสยั 
1.  ยึดมั่นใจในจริยธรรมการ

ประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 

2.  มี คุ ณ ธ ร ร ม  ค ว า ม
รับผิดชอบ  เมตตากรุณาและ
ก ตั ญ ู ต อ ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ
ส่ิงแวดลอม 

3.  ศรัทธาและมีจิตสํานึกใน
การประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในวิถีชีวิตไทยแบบกิน
พอดี อยูพอดี 

4.  มีนิสัยใฝรูและติดตามขอมูล
ขาวสารเกี่ ยวกับพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม 

5.  มีความซาบซึ้ ง ในความ
ง ด ง า ม ข อ ง ธ ร ร ม ช า ติ แ ล ะ
ส่ิงแวดลอม 

6.  ตระหนัก ในคุณค าของ
พลังงานและส่ิงแวดลอมในการ
ดํารงชีวิต 

7.  ตระหนักถึงผลกระทบที่เกิด
จากการกระทําของตนเองและหมู
คณะตอพลังงานและส่ิงแวดลอม 

8.  ตระหนักในขอจํากัดของ
พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ
ของทองถ่ิน ประเทศ และของโลก 

1.  สามารถ ตัด สิน ใจ
แกไขและปองกันปญหาเกี่ยวกับ
การประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว โรงเรียน
และชุมชน 

2.  สามารถวิ เคราะห
ปญหาและสาเหตุของปญหาท่ี
เกิดขึ้นจากการใชพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม 

3.  สามารถนํา วิธีการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมไปใชในชีวิตประจําวัน 

4.  เขาใจความสัมพันธ
ระหว างมนุษย  พลังงาน  และ
ส่ิงแวดลอม 

5.  เขาใจในวิกฤตการณ
พลังงานและส่ิงแวดลอมในปจจุบัน 

6.  มีความรู เ กี่ ย วกับ
ความหมาย ประเภท แหลงกําเนิด 
ความสําคัญและความจําเปนท่ีตอง
ใ ช พ ลั ง ง า น เ พื่ อ ชี วิ ต แ ล ะ
ส่ิงแวดลอม 
 

1.  มี ทักษะในการเขา
ร ว มป รั บป รุ ง แ ล ะสร า ง ส ร รค
พลังงานและ ส่ิงแวดล อมแบบ
ยั่งยืน 

2.  มีสวนรวมในกิจกรรม
การประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในครอบครัว โรงเรียน 
และชุมชน 

3.  ปฏิ บั ติ ตน ให เ ป น
ป ร ะ โ ย ชน ต อ สั ง ค ม โ ด ยก า ร
ประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 

4.  ตั ด สิน ใ จ เ ลื อก ใ ช
ส่ิงของผลิตภัณฑ ท่ีใชพลังงาน
อย างปลอดภัยและไม ทํ าลาย
ส่ิงแวดลอม 
          5.  มีทักษะในการสังเกต 
ทดลอง สํารวจ เก็บรวบรวมขอมูล
เกี่ ย วกั บกา ร ใช พ ลั ง ง านและ
ส่ิ ง แ ว ด ล อ ม เ พ่ื อ นํ า ไ ป สู ก า ร
แ ก ป ญ ห า แ ล ะ ก า ร ป ร ะ ห ยั ด
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
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ขอบเขตเน้ือหาสาระ 
เน้ือหาสาระเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมที่ผูเรียนไดรับจากการ

เรียนรู มุงตอบคําถามที่สําคัญ 6 ขอ รายละเอียดดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2  เน้ือหาสาระเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมระดับประถมศึกษามุง
ตอบคําถาม 6 ขอดังตอไปน้ี 
 

คําถาม คําตอบ 
1.  เราไดพลังงานมาจากไหน  
(แหลงพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ ประเภท : 
พลังงานหมุนเวียน  
ลักษณะ : ใชแลวหมด, แปรรูปได กวาจะมาเปน
พลังงานท่ีนํามาใชได) 
 
2.  มนุษยตองการพลังงานเพ่ืออะไร  
(ความสําคัญและประโยชนของพลังงานและ
ส่ิงแวดลอม) 
 
3.  มนุษย พลังงาน และส่ิงแวดลอม มีความสัมพันธกัน
อยางไร  
(ความสัมพันธเชิงระบบระหวางมนุษย พลังงาน และ
ส่ิงแวดลอม) 
 
4.  การใชทรัพยากรและพลังงานอยางฟุมเฟอย ไมมี
ประสิทธิภาพกอใหเกิดผลอยางไร  
(ความสําคัญของการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม) 

 
5.  มีปญหาอะไรท่ีเก่ียวกับการใชพลังงานท่ีมีผลตอ
ส่ิงแวดลอม (ปญหาหรือวิกฤตการณดานพลังงานและ
ส่ิงแวดลอมในอดีต ปจจบุัน และอนาคต) 

 
 
6.  การเปล่ียนแปลงคานิยมในการใชพลังงาน เพ่ือให
เ กิด วิถี ชี วิตไทยแบบพออยูพอกินทําไดอยางไร 
(แนวทางในการประหยัดพ ลังงานและอ นุ รักษ
ส่ิงแวดลอม) 
 

- ดวงอาทิตย 
- ความรอน แสง เสียง ไฟฟา เคมี 
- นํ้า ดิน อากาศ ปาไม 
- นํ้ามัน ถานหิน กาซธรรมชาติ 

 
 

- ใชในการดํารงชีวิตของมนุษย พืช สัตว 
 
 
 

- ผลกระทบท่ีเ กิดจากการใชพลังงานตอ
ส่ิงแวดลอม ครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

- มลพิษท่ีเกิดจากพฤติกรรมของมนุษย 
 
 
- คาใชจายเพ่ิมขึ้น 
- การใชทรัพยากรเพ่ิมขึ้น 
- มลภาวะเพ่ิมขึ้น 

 
 

- ปญหาพลังงานและส่ิงแวดลอมในโรงเรียน
และชุมชน 

- วิเคราะหสาเหตุ 
- เสนอแนวทางแกไขปญหา 

 
- การใชนํ้า ใชไฟ ใชนํ้ามันอยางฉลาด 
- การลดปริมาณขยะ และกําจัดขยะในโรงเรียน

และชุมชน 
- วิธีการปฏิบัติตนในการประหยัดพลังงานและ

อนุรักษส่ิงแวดลอมของตนเอง ครอบครัวและ
ชุมชน 
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนเกิดจิตสํานึกและพฤติกรรมในการประหยัด

พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยการแสดงออกในวิถีชีวิต ควรสงเสริมผูเรียนในเร่ืองตอไปน้ี  
1.  ผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู โดยผูเรียนมีสวนรวมอยางกระตือรือรน (active 

participation) ทั้งดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม ผูเรียนไดทํากิจกรรมที่เปดโอกาส
ใหสรางความรูดวยการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหม หรือไดขยายความรูจากการใช
ประสาทสัมผัสหลายดาน และไดใชความคิดใชสมองทุกสวน ทําการวิเคราะหและแกปญหา  

ทิศนา แขมมณี (2545 : 121) กลาววา การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางหมายถึงการจัดสภาพการณของการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนมีบทบาทหรือมีสวนรวม
อยางตื่นตัว (active participation) ทั้งทางดานกาย สติปญญา อารมณ และสังคมในกิจกรรม
หรือกระบวนการเรียนรูโดยผูเรียนมีบทบาทดังกลาวมากกวาผูสอน ตัวบงชี้ของการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนแบบยึดผูเรียนเปนศูนยกลางคือ 

(1)  ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม/กระบวนการเรียนรูอยางตื่นตัวทางกาย คือ 
ผูเรียนไดเคลื่อนไหวรางกายทํากิจกรรมตาง ๆ ทําใหรางกายหรือประสาทการรับรูตื่นตัวพรอมที่
จะเรียนรู 

(2)  ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม/กระบวนการเรียนรูอยางตื่นตัวทางสติปญญา 
คือ ผูเรียนไดไดมีการเคลื่อนไหวทางสติปญญาหรือสมอง คือ ไดคิด ไดทําโดยใชความคิดเปน
การใชสติปญญาของตนสรางความหมาย ความเขาใจในสิ่งที่เรียนรู 

(3)  ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม/กระบวนการเรียนรูอยางตื่นตัวทางอารมณ 
คือ ผูเรียนไดเคลื่อนไหวทางอารมณหรือความรูสึก คือ กิจกรรมการเรียนรูมีสวนทําใหอารมณ
ของผูเรียนตื่นตัว หรือกลาวงาย ๆ คือ เกิดอารมณ ความรูสึกตาง ๆ ซึ่งจะชวยใหการเรียนรูนั้น
มีความหมายตอตนเองมากขึ้น 

(4)  ผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม/กระบวนการเรียนรูอยางตื่นตัวทางสังคม คือ 
ผูเรียนไดมีการปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืนและส่ิงตาง ๆ รอบตัว เกิดการตื่นตัวทางสังคม อัน
จะเปนปจจัยชวยใหสามารถเรียนรูไดดีขึ้น 

(5) บทบาทการมีสวนรวมในกิจกรรม/กระบวนการเรียนรูทั้ง 4 ดานของผูเรียน
มีมากกวาผูสอน 

(6)  จํานวนผูเรียนที่มีสวนรวมในกิจกรรม/กระบวนการเรียนรูอยางตื่นตัวมีเปน
สวนใหญ (ขอน้ีจําเปนตองใชเปนตัวบงชี้ดวย เน่ืองจากสภาพของจัดการเรียนการสอน
โดยทั่วไปนั้น มีลักษณะเปนชั้นเรียนที่มีจํานวนผูเรียนมาก หากชั้นเรียนจํานวน 30 คน มี
นักเรียนที่ตื่นตวัเพียง 5 คน ก็คงไมสมารถนับไดวา การจัดการเรียนการสอนสําหรับชั้นเรียนนั้น
เปนการจัดการเรียนการสอนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง) 
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2.  การทํากิจกรรมกลุม โดยกําหนดงานใหผูเรียนทําเพ่ือบรรลุเปาหมายเดียวกัน 
ผูเรียนมีโอกาสคนควาขอมูล แลกเปลี่ยนความคิดเห็น สามารถสรางมโนทัศนเก่ียวกับพลังงาน
และสิ่งแวดลอมรวมกัน 

3.  ประสบการณตรง โดยจัดใหผูเรียนใหสัมผัสจริง ไดรับขอมูลเชิงประจักษเก่ียวกับ
การใชทรัพยากรและพลังงานจากการดําเนินชีวิตตนเอง ตระหนักในผลเสีย และหาทางอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งนําไปสูการประหยัดพลังงาน 

4.  การกลาคิดกลาทํา โดยใหผูเรียนมีความม่ันใจที่จะพูดในส่ิงที่คิดและรูสึกโดยไมตอง
กลัวผิด ไมอายท่ีจะทาํส่ิงที่ถูกตองเพ่ือประโยชนของสวนรวม 

5.  การสรางจิตสํานึก คานิยม และจริยธรรม โดยใหผูเรียนมีความรูสึกรับผิดชอบและ
หวงใยพลังงานและส่ิงแวดลอม มีความตระหนัก ตื่นตัวและรวมกิจกรรมการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอม มีสํานึกถูกตอง ฝงลึกและไมเปลี่ยนแปลงไมวาจะอยูในภาวะใด 
 

สื่อการเรียนการสอน 
สื่อการเรียนการสอนที่ใชประกอบเพ่ือกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการประหยัด

พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมมีลักษณะดังนี้  
1.  เปนส่ือที่มีลักษณะบูรณาการสอดแทรกไดหลายกลุมสาระ โดยยึดผลการเรียนรูเปน

หลัก 
2.  เปนสื่อที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ 
3.  เปนสื่อที่มีลักษณะปฏิสัมพันธ ยืดหยุน และสามารถปรับใหสอดคลองกับจุดประสงค

การเรียนรูของผูเรียน 
4.  เปนสื่อที่มีกระบวนการหรือขั้นตอนซับซอน เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดการคิด

วิเคราะห 
5.  เปนสื่อที่ใหประสบการณตรง สามารถเชื่อมโยงกับวิถีชีวิต ภูมิปญญาทองถิ่น และ

ปญหาในชุมชน ประเทศ และโลกทั้งในปจจุบันและอนาคต 
6.  เปนสื่อที่มีรูปแบบหลากหลาย เชน หนังสือเสริมความรู วีดีทัศน สื่อมัลติมีเดีย เกม 

แผนภาพ สถานการณจําลอง แผนที่ แผนภูมิ และคอมพิวเตอรชวยสอน เปนตน 
 
วิธีใชสื่อการเรียนการสอน  
1.  ผูสอนและผูเรียนใชรวมกัน (เรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธระหวางผูสอนและผูเรียน) 
2.  ผูเรียนจัดทาํ(ผลิต)และใชสื่อรวมกัน (เรียนรูจาการศึกษารวมกัน) 
3.  ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสื่อ (เรียนรูจากสื่อ) 
4.  ผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม (เรียนรูจากสิ่งแวดลอม) 
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แหลงเรียนรู 
1.  แหลงเรียนรูที่เปนบุคคล ไดแก ครู เพ่ือน บุคคลในทองถิ่น เปนตน 
2.  แหลงเรียนรูที่เปนสถานที่ ไดแก  

2.1  หองสมุด 
2.2  ทางธรรมชาต ิไดแก แมน้ํา สวนสมุนไพร ปา 
2.3  องคกรชุมชน 
2.4  องคกรอนุรักษสิ่งแวดลอม 
2.5  หนวยงานภาครัฐและเอกชน 
 

การวัดและประเมินผล 
ในการวัดและประเมินผลแบบเนนเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมตอง

อาศัยผลการเรียนรู (learning outcomes) ของหลักสูตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของโครงการรุงอรุณเปนหลัก ทั้งน้ีตองทําการประเมินผลเปนระยะตอเนื่องดวยการ
ประเมินผลตามสภาพจริง (authentic assessment) เพ่ือใหสอดคลองกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบผูเรียนศูนยกลาง โดยการวัดและประเมินผลส่ิงตอไปน้ีของผูเรียน  

1.  การปฏิบตัิจริง โดยดูความรวมมือรวมใจในการทํากิจกรรมการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอม และทักษะการปฏิบัติงาน 

2.  ผลสําเร็จของโครงการ/กิจกรรมที่นําไปสูการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน ไดแก การนําความรูไปปฏิบัติจริงในวิถีชีวิตจนเปนนิสัย 

3.  การติดตามสารสนเทศที่ทันสมัยเก่ียวกับพลังงานและสิ่งแวดลอม 
4.  พัฒนาการในดานมโนทัศนและเจตคติตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษ

สิ่งแวดลอม 
5.  ใหความสําคัญกับผลการเรียนรูดานจิตพิสัย ไดแก การมีจิตสํานึก ความตระหนัก 

และคานิยมที่ถูกตองในการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
ผูประเมินไดแก ผูสอน เพ่ือน ตัวผูเรียน ผูปกครอง และชุมชน เคร่ืองมือวัดผล ไดแก 

แบบทดสอบ แบบสอบถาม แบบสังเกต แบบสัมภาษณ แบบตรวจสอบการปฏิบัติงานและแฟม
สะสมงาน เปนตน 
 
 จากหลักสูตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมของโครงการรุงอรุณ ผูสอน
สามารถนํามาจัดเปนหลักสูตรสถานศึกษาเกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดลอมไดโดยการจัด
หลักสูตรแบบบูรณาการเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมกับสาระการเรียนรู
ตาง ๆ ในระดับชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 6 มีขั้นตอนดังนี้ 
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1.  พิจารณาผลการเรียนรูทั้ง 3 ดาน คือ ดานจิตพิสัย ดานพุทธิพิสัย ดานทักษะพิสัย 
ของหลักสูตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมของโครงการรุงอรุณวาชั้นใดสามารถ
ที่จะพัฒนาผลการเรียนรูในแตละระดับ ในแตละดาน ในขอใดบาง 

2.  กําหนดผลการเรียนรูในแตละระดับ (ป.1-6) 
3.  ตรวจสอบวาผลการเรียนรูของหลักสูตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม

ของโครงการรุงอรุณวา มีขอใดที่ไมไดนําไปพัฒนาผูเรียน ใหนํามาจัดใหครบถวน 
4.  พิจารณาในแตละสาระการเรียนรูวา ในแตละสาระการเรียนรูในระดับชั้นน้ันสามารถ

นําผลการเรียนรูของหลักสูตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมของโครงการรุงอรุณ
ขอใด ดานใดสามารถเขาไปบูรณาการในเปาหมายการสอนสาระการเรียนรูนั้น 

5.  นําผลการเรียนรูของหลักสูตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
โครงการรุงอรุณที่นําไปบูรณาการในสาระการเรียนรูนั้นแปลงใหเห็นเปนพฤติกรรมของผูเรียนที่
ชัดเจน 

6.  นําพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนที่กําหนดในขอ 5 มากําหนดเปนจุดประสงคการ
เรียนรู แลวสอดแทรกเขาไปรวมกับจุดประสงคการเรียนรูในสาระการเรียนรูนั้น เพ่ือเปนทิศทาง
ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และเปนแนวทางในการวัดและประเมินผลตอไป 
 
 เม่ือจัดหลักสูตรแบบบูรณาการการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมกับสาระ
การเรียนรูตาง ๆ ในระดับชั้นประถมศึกษาช้ันปที่ 1 ถึงชั้นประถมศึกษาช้ันปที่ 6 เรียบรอยแลว
ขั้นตอนตอไปคือการจัดทําแผนการสอนแบบบูรณาการการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม มีขั้นตอนดังนี้ 

1.  แบบพหุวิทยาการ (multidisciplinary model) คือ การนําเรื่องการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอมไปสอดแทรกในสาระการเรียนรูตางๆของหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ 
(หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544) 

1.1  นําจุดประสงคการเรียนรูที่ไดกําหนดไวแลวในหลักสูตรการการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมไปสอดแทรก/เชื่อมโยงกับจุดประสงคการเรียนรูในแผนการสอน
เดิมที่ใชอยูแลวในสาระการเรียนรูที่ตนรับผิดชอบ 

1.2  กําหนดผลการเรียนรูและประเด็นเนื้อหาของการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมที่สามารถสอดแทรก/เชื่อมโยงกับเน้ือหาสาระการเรียนรูตามหลักสูตรลงใน
แผนการสอน 

1.3  ปรับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมกิจกรรม, สื่อ, วิธีการวัดและประเมินผลให
เหมาะสมกับเนื้อหาที่บูรณาการโดยใชหลักการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (life cycle 
assessment : LCA) ในการพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรม, สื่อ, การวัดและประเมินผล 
  1.4  นําแผนการสอนบูรณาการที่ไดไปสอนในคาบปกต ิ
  1.5  บันทึกผลหลังสอน 
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  1.6  รายงานผลการใชแผนการสอนบูรณาการเร่ืองการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมตอผูบริหารโรงเรียน 
 

2.  แบบสหวิทยาการ (interdisciplinary model) คือ การจัดเปนหัวเรื่อง (theme) ขึ้น
มาแลวนําเนื้อหาจากวิชาตาง ๆ มาโยงสัมพันธกับหัวเรื่องนั้น มีขั้นตอนดังนี้ 
  2.1  เลือกระดับชั้นทีต่องการบูรณาการ 
  2.2  กําหนดหัวเรื่อง (theme) ที่จะบูรณาการ 
  2.3  กําหนดสาระการเรียนรูที่ตองการบูรณาการ 
  2.4  ศึกษาผลการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544  
วิเคราะหสัมพันธเชื่อมโยงกับผลการเรียนรูของหลักสูตรการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของโครงการรุงอรุณใน 3 ดาน คือ จิตพิสัย พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย 

2.5  กําหนดกิจกรรม ผลการเรียนรู สื่อ การวัดและประเมินผล คาบเวลา  
2.6  นําเสนอผลการวเิคราะหจากขอ 2.4 – 2.5 ตอทีป่ระชมุหรือกลุมบูรณาการ 
2.7  จัดลําดับสาระการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนรูเขาสูเสนทางการเรียนรู 

(the road to learning) ซึ่งแบงเปน 5 ขั้น ไดแก  1. การรับขอมูล  2. คิดวิเคราะห วิจารณ  3. 
ตระหนัก  4. ตัดสินใจ  5. ตั้งใจปฏิบัติอยางยั่งยืน 
  2.8  ตรวจสอบความเชื่อมโยงของกิจกรรมและผลการเรียนรูของทุกสาระการ
เรียนรูอีกคร้ังเพ่ือดูรายละเอียดของเนื้อหา กิจกรรม วามีขั้นตอนใดที่กิจกรรมไมตอเน่ือง ไมเปน
เน้ือเดียวกัน 
  2.9  กําหนดส่ือและแหลงการเรียนรูที่จะใชในแตละกิจกรรม โดยใชหลักการ
ประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (life cycle assessment : LCA) วิเคราะหในการตัดสินใจเลือกใช
สื่อและแหลงการเรียนรู 
  2.10  ครูที่รวมบูรณาการเขียนแผนการสอนในสาระการเรียนรูทีต่นเอง
รับผิดชอบ 
  2.11  ประชุมรวมกันเพื่อกําหนดคาบเวลาที่ใชสอน โดยวิธีสับเปลี่ยนแลกคาบ
กันเอง เพ่ือใหสามารถจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอนบูรณาการไดอยางตอเนื่องตลอดแนว 
  2.12  กลุมจัดทําแผนปฏิบัติการบูรณาการ กําหนดเวลา และผูรับผิดชอบ 
นําเสนอขออนุมัติตอฝายวิชาการ หรือผูบริหารโรงเรียน 
  2.13  ปฏิบตักิารสอนตามแผนการสอนบูรณาการ 
  2.14  ตรวจสอบกจิกรรม ผลการเรียนรู (learning outcome) ของแตละสาระ
การเรียนรูที่สอนจบไปวากิจกรรมที่จัดประสบความสําเร็จหรือไม 
  2.15  ครูแตละสาระการเรียนรูสรุปผลการใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนลงในแบบบันทึกหลังสอนของตนเอง 
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  2.16  ประชุมสรุปผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือการปรับปรุง
พัฒนาการเรียนการสอนในปการศึกษาตอไป 
  2.17  รายงานผลการประเมินตอผูบริหารโรงเรียน 
 
 ในการจัดทําแผนการสอนแบบบูรณาการการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
ผูสอนจําเปนตองเลือกวิธีสอน เลือกส่ือ อุปกรณตาง ๆ ใหตรงกับจุดประสงคการเรียนรูเก่ียวกับ
การประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ดังนั้น การใชกระบวนการวิเคราะหวัฏจักรชีวิต
ผลิตภัณฑหรือกระบวนการ LCA (life cycle assessment : LCA) ประกอบการตัดสินใจเพื่อการ
ออกแบบการเรียนการสอนจะชวยใหการจัดทําแผนการสอนแบบบูรณาการการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

กระบวนการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑหรือกระบวนการ LCA (LCA : life cycle 
assessment) คือ วิธีการประเมินประเด็นปญหาและผลกระทบสิ่งแวดลอมที่ครอบคลุมถึงระบบ
นิเวศ พันธุสัตว และสุขอนามัยของชุมชน ที่เก่ียวเนื่องกับผลิตภัณฑตั้งแตการออกแบบ การใช
ผลิตภัณฑ รวมทั้งการนําไปทิ้ง ประเด็นที่วิเคราะหไดแก 

1.  ใชทรัพยากรอะไรบาง 
2.  ใชทรัพยากรในปริมาณเทาไร 
3.  ใชพลังงาน (ทั้งทางตรงและทางออม) เทาไร 
4.  พลังงานที่ใชนั้นเปนพลังงานประเภทใด 
 (ประเภทใชแลวหมดไป(non-renewable energy)ไดแก น้ํามัน ถานหิน หรือ 
 ประเภททดแทน/หมุนเวียน(renewable energy)ไดแก แสงอาทิตย น้ํา ลม)  
5.  ในกระบวนการผลิตเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมมากนอยเพียงใด  
6.  การนําไปใชเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมมากนอยเพียงใด 
 
ซึ่งขั้นตอนหลักๆ ของวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑแสดงไวเปนแผนภูมิที่ 2 
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แผนภูมิที่ 2  วัฏจักรชีวติผลิตภัณฑ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ผูสอนสามารถใชกระบวนการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑหรือกระบวนการ LCA 
(life cycle assessment : LCA) ประกอบการตัดสินใจเพื่อการออกแบบการเรียนการสอน และ
ผูสอนสามารถนํากระบวนการ LCA มาบูรณาการในขั้นตอนการสอนไดทุกเน้ือหาวิชาเพ่ือฝกให
ผูเรียนไดมีโอกาสคิดวิเคราะหเก่ียวกับการใชพลังงานตาง ๆ และมีผลกระทบสิ่งแวดลอม
อยางไรบาง การนํากระบวนการตัดสินใจภายใตเง่ือนไขของ LCA มาบูรณาการในการสอน มี
ขั้นตอนดังนี้ 
 1.  กําหนดประเด็น/สิ่งที่จะตองคิดวิเคราะห ในการตัดสินใจครั้งน้ีเปนการตัดสินใจเรื่อง
อะไร เชน ตองการตัดสินใจเลือกผลิตภัณฑ หรือตัดสินใจเลือกกิจกรรม หรือตัดสินใจเลือก
เรียนรู ฯลฯ 
 2.  กําหนดทางเลือกที่หลากหลายในประเด็นที่กําหนดในขอ 1 มีทางเลือกอะไรบาง 
เชน ประเด็นผลิตภัณฑอะไรบาง ประเด็นกิจกรรมมีกิจกรรมอะไรใหเลือกบาง ประเด็นแหลงการ
เรียนรูอะไรใหเลือกบาง 
 3.  วิเคราะหวัฏจักรชีวิต (การผลิต/การทํางาน) จากทางเลือกตางๆ ที่กําหนดขึ้น มี
วงจรอะไรบาง เชน ถาเปนผลิตภัณฑก็จะมีวัตถุดิบ ผลิต ขนสง ใชและหลังใช วงจรการทํางาน
จะเปนการเตรียมการ การดําเนินงาน และสรุปผลการดําเนินงาน 
 4.  วิเคราะหการใชพลังงานตามขั้นตอนของวัฏจักร ในการดําเนินงานแตละขั้นของวัฏ
จักร ไดมีการนําเอาพลังงานมาใชหรือไม เชน วัฏจักรของชีวิตผลิตภัณฑ ขั้นวัตถุดิบ มีการใช
นําเอาพลังงานมาใชหรือไม อยางไร หรือในวัฏจักรการทํางาน ขั้นเตรียมการตองใชผลิตภัณฑ
ใดหรือไม ผลิตภัณฑนั้นๆ ใชพลังงานหรือไม ใชอยางไร สวนไหน 
 5.  วิเคราะหผลกระทบตอส่ิงแวดลอมตามขั้นตอนของวัฏจักร ในการดําเนินงานแตละ
ขั้นตอนของวัฏจักรสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมหรือไม อยางไร เชน ในขั้นวัตถุดิบ วัตถุดิบที่ใช

การสกัดวัตถดิุบ 

การผลิต 

การขนสง 

การใชงาน 

การกําจัดทิ้ง 
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สงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมหรือไม หรือในการเตรียมการ สื่อที่ใชในการเตรียมการ สงผล
กระทบตอส่ิงแวดลอมหรือไม อยางไร 
 6.  วิเคราะหองคประกอบอ่ืนๆ ถาจะตัดสินใจเลือกผลิตภัณฑหรือวิธีการจะมี
องคประกอบอ่ืนอีกไหมในการตัดสินใจ การตัดสินใจในขั้นตอนที่ 4 ถึง 5 มองในแงของการใช
พลังงานและผลกระทบตอส่ิงแวดลอม แตในการตัดสินใจยังตองคิดถึงองคประกอบอ่ืนๆ ดวย 
เชน 
  -  ราคาถูก / คงทน 
  -  สวยงาม / ทันสมัย 
  -  ใชไดหลายโอกาส (reuse) 
  -  เก็บรักษาและทําความสะอาดไดสะดวก 
  -  ขณะใชไมกอใหเกิดขยะและมลพิษ 
  -  เลิกใชก็ไมกอใหเกิดขยะหรือลําบากในการกําจัด 
  -  สามารถนํามากลับมาไปใชอีก 
  -  แหลงที่จัดหาอยูในทองถิ่น 
 7.  ตัดสินใจพรอมเหตุผลในการตัดสินใจเลือกผลิตภัณฑหรือวิธีการใดๆ บอกไดไหมวา
อยูบนพ้ืนฐานของเหตุผลใดบาง โดยพิจารณาถึงเหตุผลการประหยัดพลังงาน ผลกระทบตอ
สิ่งแวดลอม และเหตุผลอ่ืนๆ 
 8.  นําเสนอผลในการตัดสินใจจะนําเสนอในการตัดสินใจ ใหคนอ่ืนรับรูโดยวิธีใด 
อยางไร จากขั้นตอนกระบวนการตัดสินใจภายใตเง่ือนไข LCA จะเปนขั้นตอนในการตัดสินใจ 
ซึ่งจะชวยใหการตัดสินใจมีความรอบคอบ คํานึงการใชพลังงานและผลกระทบตอส่ิงแวดลอม
เปนสําคัญ 
 

ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
 
ในการบูรณาการกระบวนการศึกษาเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

จําตองอาศัยกิจกรรมการเรียนรู ตลอดจนกิจกรรมอ่ืน ๆ มาสงเสริมสนับสนุนในทุก ๆ ดาน ทั้ง
ดานการบริหารจัดการ การจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมตาง ๆ และกิจกรรมชุมชน
สัมพันธ ซึ่งในการจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธนี้เปนการดึงศักยภาพของชุมชนเขามามีสวนรวมใน
การจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ.2542 กลาวถงึการปฏิรูปการเรียนรู 
คือ หมวดที่ 4 วาดวยแนวการจัดการศึกษา ซึ่งเปนมาตราที่มีความสัมพันธกับชุมชนดังนี้ 

 
มาตราท่ี 24 (6) การจัดกระบวนการเรียนรู ใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ 
ดําเนินการจัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกท่ี ทุกเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความ 
รวมมือกับบิดา มารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพ่ือรวมกันพัฒนา 
ผูเรียนตามศักยภาพ 
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มาตราท่ี 29 ใหสถานศึกษารวมกับบุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน  
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน เอกชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ สถาบันศาสนา  
สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอ่ืน สงเสริมความเขมแข็งของชุมชนโดยจัด 
กระบวนการเรียนรูภายในชุมชน เพ่ือใหชุมชนมีการจัดการศึกษาอบรม มีการ 
แสวงหาความรู ขอมูลขาวสาร และรูจักเลือกสรรภูมิปญญาและวิทยาการตาง ๆ  
เพ่ือพัฒนาชุมชนใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการ รวมท้ังหาวิธีการ 
สนับสนุนใหมีการแลกเปล่ียนประสบการณการพัฒนาระหวางชุมชน 
 
จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ.2542 ทั้ง 2 มาตราดังกลาว จะเห็นวาชุมชน

มีความสําคัญตอการจัดการศึกษาในแงของการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู โดยมุงใหผูเรียนรูวิธี
เรียนรู เม่ือรูวิธีเรียนรูก็จะคิดเปน ทําเปน เพ่ือใหเปนพลังในการที่จะพ่ึงตนเองไดในสภาวะวิกฤต
เชนปจจุบัน ดังนั้น โรงเรียนจึงตองจัดระบบการเรียนรูใหเชื่อมโยงประสบการณในหองเรียนไปสู
ชีวิตจริง มีสิ่งอํานวยความสะดวกเพื่อใหเขาถึงการเรียน เปาหมายการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน
แบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม คือ 

1.  ขยายการเรียนรูสูชุมชน โดยการสรางและพัฒนากิจกรรมเปนเครื่องมือเชื่อมโยงการ
เรียนรูระหวางโรงเรียนกับชุมชน 

2.  สงเสริมและพัฒนาใหเกิดการมีสวนรวมในการคิด การวางแผน ลงมือปฏิบัติ
ประเมินผล และรวมรับผลประโยชน ระหวางโรงเรียนกับชุมชน 

3.  เกิดแหลงเรียนรูในชุมชนและมีการจัดการใหเกิดกิจกรรมที่สามารถบูรณาการเขาสู
กระบวนการเรียนการสอนและมีความเชื่อมโยงกับศูนยสงเสริมการเรียนรูในโรงเรียน 

4.  เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งใหกับชุมชน ในการดําเนินกิจกรรมการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่องและยั่งยืน 

 
โรงเรียนกับชุมชนสามารถรวมกันจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูแบบเนนการประหยัด

พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมใหแกผูเรียนไดโดยเปนลักษณะกิจกรรมดังนี้ 
1.  มุงเนนการเรียนรูของนักเรียน ครู ผูบริหาร และชุมชน 

 2.  เนน  “การมีสวนรวม” ของโรงเรียนและชุมชนมากกวา “ความรวมมือ” 
 3.  เชื่อมโยงเขากับกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียน 
 4.  มีแนวโนมของความตอเนื่อง ยั่งยืน และสามารถขยายผลตอไปได 
 5.  เนนกิจกรรมดาน “พลังงาน” มากกวา “สิ่งแวดลอม” ถาเปนกิจกรรมดานสิ่งแวดลอม
ตองมีความสัมพันธเชื่อมโยงกับดานพลังงาน 
 6.  มีการบูรณาการทั้งทรัพยากรบุคคล ทุน วัสดุ อุปกรณ 
 7.  มีลักษณะสรางสรรค หรือเปนนวัตกรรม  
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 8.  ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคานิยม (values) จิตสํานึก (consciousness) และ
พฤติกรรม (behavior) ของคนในชุมชนดานการใชพลังงานและสิ่งแวดลอมจากที่เคยใชฟุมเฟอย
มาเปนการใชแบบคุมคาและมีประสิทธิภาพ 
 9.  คํานึงถึงการปองกันและแกไขสภาพปญหาเร่ืองการใชพลังงานและส่ิงแวดลอมที่
สมาชิกไดประสบจริง 
 10.  ริเริ่มขึ้นจากการรวมตัวของบุคลากรหลายฝายในชุมชน 
 11.  สามารถบูรณาการเขากับการใชชีวิตประจําวันของสมาชิกในชุมชน และ/หรือ
กระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนได 
 12.  เนนความประหยัด ใชทรัพยากรในทองถิ่นอยางคุมคา มีการใชงบประมาณอยางมี
ประสิทธิภาพ ไมเนนสิ่งกอสรางที่เปนถาวรวัตถุ หรือส่ิงของเพ่ือประโยชนแกฝายใดฝายหนึ่ง
โดยเฉพาะ 
 13.  เก่ียวของกับอาชีพและรายไดที่ชุมชนทําอยูแลว เพ่ือนําไปสูการมีสวนรวมของ
ชุมชนอยางแทจริง 

เม่ือกําหนดลักษณะของกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูไดแลว ขั้นตอนตอไปคือวิธีการ
ดําเนินกิจกรรมรวมกับชุมชนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม มีดังนี้ 

1.  พิจารณาคัดเลือกหรือกําหนดขอบเขตชมุชนเปาหมายท่ีมีความเหมาะสมและเอ้ือตอ
กระบวนการเรียนรูของนักเรียนในดานการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

2. สรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
2.1  นักเรียนเปนผูเชื่อมโยงระหวางโรงเรียนกับชุมชน โดยใชกิจกรรมนักเรียน

เปนผูกระทําเปนสื่อกลางในโอกาสตางๆ 
2.2  ผูบริหารโรงเรียนและครู เม่ือไดรับเชิญไปเปนเกียรติในงานประเพณีตางๆ

ควรถือโอกาสนั้นสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน 
2.3  ผูบริหารโรงเรียนและครู ประชาสัมพันธงานของโรงเรียน งานของชุมชน

ตามที่โอกาสเอ้ืออํานวย หรือในการดําเนินกิจกรรมพัฒนาชุมชนอ่ืนๆที่ชุมชนไดรวมกันคิด
ขึ้นมา 

2.4  โรงเรียนนําครูและนักเรียนเขาไปรวมดําเนินกิจกรรมที่ชุมชนรวมกันคิด
ขึ้นมาใหบรรลุวัตถุประสงคของการดําเนินกิจกรรมรวมกัน 

2.5  ผูบริหารโรงเรียนและครูออกไปเย่ียมบานนักเรียนเปนครั้งคราว 
2.6  เชิญผูปกครองนักเรียนและผูนําชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของ

โรงเรียน 
2.7  โรงเรียนเขาไปเปนที่ปรึกษากับชุมชนในการดําเนินกิจกรรมตางๆที่ชุมชน

อาจจะยังไมมีความรูความเขาใจอยางเพียงพอ 
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           2.8  โรงเรียนริเริ่มกิจกรรมที่มีความสอดคลองกับปญหาและความความ
ตองการของชุมชนเพ่ือเชื่อมโยงใหชุมชนและโรงเรียนเขามามีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม
และเกิดการเรียนรูรวมกัน 

3.  ศึกษาทําความรูจักกันระหวางโรงเรียนกับชุมชน (รูเขา-รูเรา)  
3.1  เพ่ือใหทั้ง2ฝายไดเขาใจภาพรวมทั้งดานกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ 

วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และระบบการบริหารจัดการ 
  3.2  เพ่ือคนหาศักยภาพและขอจํากัดของโรงเรียนและชุมชนรวมกัน 

4.  วางแผนการดําเนินกิจกรรมชุมชนสัมพันธเพ่ือการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม 

4.1  จะทําอะไรเพื่อใหเกิดการเรียนรูเพ่ือการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมรวมกัน 

4.2  ทําอยางไรในแตละกิจกรรม 
4.3  ทําเม่ือไร 
4.4  มีใครเขารวมกิจกรรมบาง (ครู ผูบริหารโรงเรียน ชุมชน) และมีบทบาท

อยางไร 
4.5  ใชทรัพยากรอะไรบาง (คน งบประมาณ วัสดุ/อุปกรณ และมาแหลงใดบาง) 
4.6  ภาพความสําเร็จที่ตองการใหเกิดขึ้นคืออะไร 

5.  การกําหนดกิจกรรมชุมชนสัมพันธ โดยเชื่อมโยง/บูรณาการเขาไปในกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนในหลักสูตรได 

6.  การติดตาม/ประเมินผล 
6.1  ติดตาม/ประเมินอะไร 
6.2  ใชเทคนิควิธี/เคร่ืองมืออะไร และอยางไร 
6.3  ทําที่ไหน 
6.4  เม่ือไร 
6.5  ใครเกี่ยวของบาง 

 
จากการดําเนินโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 ไดสรุปผลการดําเนินงานวา ถึงแมจะมีการ

ถายทอดชี้แจงแนวนโยบายในการขยายผลไปยังโรงเรียนหลายครั้งก็ตาม เม่ือถึงคราวปฏิบัติ
จริงก็ไมสามารถดําเนินการไดอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเพราะผูปฏิบัติงานของโครงการรุงอรุณ
มีขอจํากัดในดานเวลาและความรูที่จะตองไปชวยเหลือครูใหสามารถบูรณาการแนวคิดเร่ืองการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมเขาไปสูแผนการสอนไดอยางถูกตอง และสามารถสอน
ไดตามวตัถุประสงคที่กําหนดไว และผูบริหารโครงการใหความสําคัญตอการผลักดันครูใหทํา
แผนการสอนและสอนอยางจริงจังนอยมาก เนื่องจากใชเวลาสวนใหญไปกับการพัฒนาส่ือเพ่ือ
ประกวดและการเตรียมผลงานเพื่อนําเสนอในงานมหากรรมรุงอรุณ 5 ภาค จนทําใหระยะที่ควร
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จะไปใหความชวยเหลือแกโรงเรียนนอยลงไป ทําใหผูปฏิบัติงานของโครงการรุงอรุณพลาด
โอกาสที่จะชี้แนะการบูรณาการการเรียนการสอนของครูหรือชวยเหลือครูแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
การเรียนการสอนจึงเปนกิจกรรมที่ไดรับการสนับสนุนคอนขางนอย ทําใหครูขาดความรูความ
เขาใจในการเขียนแผนการสอนท่ีถูกตองตามกรอบหลักสูตรที่โครงการรุงอรุณพัฒนาขึ้นมา
เพ่ือใหใชเปนแนวทางในการกําหนดแผนการสอน ประเด็นที่เปนปญหาคือ การคิดวิธีการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมที่หลากหลาย และการกําหนดผลลัพธการเรียนรูดาน
พุทธิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย โดยที่ผลลัพธดังกลาวนี้มีขั้นตอนที่ละเอียด ยากแกการวินิจฉัย
ไดวา ผลการสอนจะนําไปสูระดับการเรียนรูทั้ง 3 ดานในระดับใด ดังนั้นควรจะมีการสรางความรู
ความเขาใจกับครูทั้งโรงเรียนและผูบริหารดวยในเรื่องการนํากรอบแนวคิดเร่ืองการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในการบริหารจัดการโรงเรียนทั้งระบบและการผลักดันให
ผูบริหารโรงเรียนใหการสนับสนุนการบูรณาการการเรียนการสอนใหเกิดขึ้นอยางจริงจังใน
โรงเรียน ดวยเหตุนี้ผลลัพธการเรียนรูของนักเรียนจึงมีการเปลี่ยนแปลงนอยมาก เม่ือระยะของ
โครงการสิ้นสุดลง การนําองคความรูที่เกิดขึ้นจากโครงการ ไปประยุกตใชขาดความตอเน่ืองและ
การปฏิบัติอยางจริงจัง สงผลใหการปรับเปลี่ยนเจตคติ คานิยมและพฤติกรรมในการดําเนินชีวิต
ที่ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมไมปรากฏผลชัดเจน และเนื่องจากการประเมินผลของ
การประเมินนั้น ไดเสนอแนะวาควรจะไดมีการดําเนินโครงการอยางตอเน่ือง เพ่ือใหปรากฏผล
สําเร็จตามที่คาดหวัง โครงการรุงอรุณระยะที่ 2 จึงเกิดขึ้น 
 

2.2  โครงการรุงอรุณ ระยะที่ 2 
 

โครงการรุงอรุณระยะที่ 2 เกิดขึ้นโดยมีหนวยงานที่รับผิดชอบคือ สมาคมสรางสรรคไทย 
(ตาวิเศษ) เม่ือเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2545 และสิ้นสุดโครงการในเดือนมิถุนายน พ.ศ.2547 
วัตถุประสงคของโครงการคือ 

1. จัดการบริหารกองทุนฯ  เพ่ือสนับสนุนสงเสริมกิจกรรมการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอม อยางโปรงใส ถูกตอง ตรวจสอบได ในโรงเรียนระดับประถมและมัธยมศึกษาที่
เสนอโครงการโดยตรง ไมนอยกวา 120 โรงเรียน ในระยะเวลา 2 ป 

2. จัดกิจกรรมเพ่ือสรางความรูความเขาใจและพัฒนากระบวนการเรียนรูดานการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมใหกับโรงเรียนในโครงการ 

3. สงเสริมกระบวนการเรียนรูใหนักเรียน ครู โรงเรียน สังคม ชุมชน มีสวนรวมในการ
เรียนรูและจัดกิจกรรมตางๆ  เพ่ือใหเกิดจิตสํานึก คานิยม และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช
พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติใหเปนไปอยางคุมคาและตอเนื่อง 

การดําเนินโครงการรุงอรุณระยะที่  2  มีหลักการในการทํางานเพ่ือขยายผลและตอ
ยอดจากโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 โดยมีจุดมุงหมายสําคัญคือนําองคความรูและผลงานทาง
วิชาการที่เกิดขึ้นมาวิเคราะหและใชเปนขอมูลที่งายตอการเรียนรู นําไปปฏิบัติจริงในการสงเสริม



 38 

กิจกรรมการเรียนรูใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง ซึ่งมีโรงเรียนทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา
ไดรับคัดเลือกใหเขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 จํานวนทั้งสิ้น 163 โรงเรียน ซึ่งโรงเรียนที่เขา
รวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 จะตองดําเนินโครงการตามที่เสนอไว เปนระยะเวลาโดยเฉลี่ย
ประมาณ 1 ปคร่ึงถึง 2 ป ในระหวางที่โรงเรียนดําเนินงาน จะมีนักวิชาการทองถิ่นสาขาพลังงาน 
สาขาการศึกษา สาขาการปาไม/สาขาเกษตร สาขาสาธารณสุข และสาขาสิ่งแวดลอมไปใหความ
ชวยเหลือ แนะนํา ใหคําปรึกษาแกสถานศึกษาเปนระยะๆ เม่ือโรงเรียนดําเนินงานไปไดระยะ
หนึ่งจะมีการประเมินเพ่ือสรรหาโรงเรียนตัวอยางระดับจังหวัด 30 โรงเรียนจากทั้งหมด และเม่ือ
ถึงระยะสุดทายจะมีการประเมินเพื่อสรรหาโรงเรียนตัวอยางระดับประเทศ 5 โรงเรียน 
 
3.  การปฏิรูป/การพัฒนาทั้งโรงเรียน 
 

การบูรณาการกระบวนการศึกษาเพ่ือการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
จําตองอาศัย ทุกฝายที่เก่ียวของซึ่งไดแก ผูบริหาร ครู ผูปกครอง และผูเก่ียวของในชุมชน กลาว
ไดวา การบูรณาการกระบวนการศึกษาตองมีการปฏิรูปทั้งโรงเรียน การที่จะทําใหการ
ปฏิบัติงานของโรงเรียนประสบความสําเร็จตองมีการเปลี่ยนแปลงทุกสวนของการบริหารและจัด
การศึกษาของโรงเรียนไปพรอมกันในขณะเดียวกัน ดังน้ันการปฏิรูปทั้งโรงเรียนจึงตอง
ครอบคลุมการดําเนินงานจัดการศึกษาทุกสวนในโรงเรียน โดยตองเปนการดําเนินงานรวมกัน
ระหวางโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน ในการพัฒนาผูเรียน 
 การปฏิรูปทั้งโรงเรียน (whole-school reform) มีแนวคิดพ้ืนฐานวา การที่จะทําใหการ
ปฏิบัติงานของโรงเรียนประสบความสําเร็จตองมีการเปลี่ยนแปลงทุกสวนของการบริหาร และ
จัดการศึกษาของโรงเรียนไปพรอมกันในขณะเดียวกัน การปฏิรูปทั้งโรงเรียนตองครอบคลุมการ
ดําเนินงานจัดการศึกษาทุกสวน ทุกระดับของโรงเรียน ทั้งระดับชาติและระดับทองถิ่น กลาวได
วาการปฏิรูปทั้งโรงเรียนเปนกลยุทธสําหรับการปฏิรูปการศึกษาที่ไดผลมากที่สุด เพราะการที่ครู
ทุกคนในโรงเรียนไดรับการพัฒนา จะสามารถขับเคลื่อนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในโรงเรียน ได
ดีกวาการพัฒนาครูเพียงหนึ่งหรือสองคน รวมทั้งจะทําใหเกิดความรวมมือ ทํางานแกปญหา
ดวยกัน เกิดความสามัคคี และมีความผูกพันกับงาน ในหนาที่ความรับผิดชอบและกับโรงเรียน
มากขึ้น โดยหัวใจสําคัญของการปฏิรูปทั้งโรงเรียนคือ ความรวมมือรวมใจกันทํางานของ
ผูบริหาร ครู และบุคลากรทุกคนในโรงเรียน โดยไดรับความรวมมือจากผูปกครอง ชุมชน และ
หนวยงานที่เก่ียวของ มีการระดมทรัพยากรจากทุกแหลงมาใชประโยชนรวมกัน เพ่ือเปาหมาย
การพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนทุกคน ซึ่งรวมทั้งนักเรียน ครู ผูบริหาร และผูเก่ียวของทุกคนที่
มีสวนรวมในการดําเนินงาน (McChesney, 1998 ; Laboratory for Student Success, 2001 
อางถึงใน โครงการ วพร., 2547)  

แนวคิดการพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบ (whole-school approach) เปนการจัดการที่มี
ลักษณะของการดําเนินการ คือ  
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1)  การบูรณาการเขาสูระบบงาน (built-in) ดําเนินการโดยนําเร่ืองที่ตองการนําเขาสู
ระบบโรงเรียนใหเปนสวนหนึ่งของระบบงานและภาระงาน ไมใชภาระเพิ่มเติมหรือโครงการ
ชั่วคราวเฉพาะกิจ 

2)  การดําเนินงานครบวงจร (complete cycle) ดําเนินการโดยนําเรื่องที่ตองการเขา
เปนสวนหนึ่งของขั้นตอนตางๆ ของระบบและภาระงาน ตั้งแตการวางแผน การดําเนินงานและ
การประเมินผล  

3)  การจัดใหครอบคลุมทุกสวนของระบบโรงเรียน (total development) ดําเนินการโดย
ใหเร่ืองที่ตองการพัฒนาเปนสวนหนึ่งของทุกองคประกอบของระบบโรงเรียนที่ไมใชเปน
โครงการที่เปนเอกเทศ 

4)  การจัดปจจัยพื้นฐานเอ้ืออํานวย (basic requirement) ดําเนินการโดยใหความสําคัญ
ตอการพัฒนาปจจัยพ้ืนฐาน ในสวนของระบบงาน กระบวนการทํางาน และบุคลากร เพ่ือให
เอ้ืออํานวยตอกิจกรรมของเรื่องที่ตองการ 

5)  การกระตุนและสงเสริมใหพัฒนาตนเอง (self development) ใหฝายตาง ๆ และ
บุคคลที่เก่ียวของทําการประเมินตนเองเก่ียวกับการดําเนินงานและพัฒนาตนเองของฝายตางๆ 
อยางตอเนื่อง 

6)  การเขาใจ ยอมรับ และมีสวนรวมอยางเต็มที่ (full participation) ดําเนินการโดยให
ทุกฝายทุกคนที่เก่ียวของกับโรงเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมของเรื่องนั้น บนพ้ืนฐานของความ
เขาใจ การยอมรับและตระหนักในความสําคัญ 

ดังน้ัน การปฏิรูปทั้งโรงเรียน (whole-school reform) หรือการพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบ 
(whole-school approach) เร ื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมจึงเปนการ
ดําเนินการเพ่ือใหเกิดการปรับปรุง เปลี่ยนแปลงในทุกองคประกอบ ทุกขั้นตอนของกระบวนการ
ภายในโรงเรียน และการมีสวนรวมในทุกฝาย มิใชการเปลี่ยนแปลงเฉพาะบุคคลบางคนเทานั้น 
แตเปนการรวมมือรวมใจรวมพัฒนาไปดวยกัน อยางพรอมเพรียงกันของบุคลากรทั้งโรงเรียน 
รวมทั้งผูเก่ียวของทุกฝาย เพ่ือนําไปสูการเรียนรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือการประหยัด
พลังงานและอนุรกัษสิ่งแวดลอมโดยมีลักษณะการดําเนินการดังนี้ 

1)  การบูรณาการเขาสูระบบงาน (built-in) ดําเนินการโดยนําเร่ืองการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอมเขาสูระบบโรงเรียนใหเปนสวนหนึ่งของระบบงานและภาระงาน ไมใช
ภาระเพ่ิมเติมหรือโครงการชั่วคราวเฉพาะกิจ 

2)  การดําเนินงานครบวงจร (complete cycle) ดําเนินการโดยนําเร่ืองการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมเขาเปนสวนหนึ่งของขั้นตอนตางๆ ของระบบและภาระงาน 
ตั้งแตการวางแผน การดําเนินงานและการประเมินผล  

3)  การจัดใหครอบคลุมทุกสวนของระบบโรงเรียน (total development) ดําเนินการโดย
ใหการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนสวนหนึ่งของทุกองคประกอบของระบบ
โรงเรียนที่ไมใชเปนโครงการที่เปนเอกเทศ 
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4)  การจัดปจจัยพื้นฐานเอ้ืออํานวย (basic requirement) ดําเนินการโดยใหความสําคัญ
ตอการพัฒนาปจจัยพ้ืนฐาน ในสวนของระบบงาน กระบวนการทํางาน และบุคลากร ซึ่งมีความ
จําเปนตอการดําเนินงานอยางตอเน่ืองเปนระบบ รวมทั้งพัฒนาปจจัยพ้ืนฐานในสวนโครงสราง
พ้ืนฐานทางกายภาพของโรงเรียน เชน อัตราสวนพ้ืนที่สีเขียวในสถานศึกษา การติดตั้งและ
ปรับปรุงระบบการใชพลังงานและทรัพยากรดานตางๆ การจัดระเบียบโรงอาหาร สนาม 
สวนหยอม ถนนและทางเดิน ฯลฯ เพ่ือใหเปนไปอยางเอ้ืออํานวยตอกิจกรรมประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอม  

5)  การกระตุนและสงเสริมใหพัฒนาตนเอง (self development) ดําเนินการโดยมีการ
กระตุนย้ําความสําคัญของการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ือใหเกิดการประเมิน
ตนเองเกี่ยวกับการดําเนินงานและพัฒนาตนเองของฝายตางๆ อยางตอเนื่อง 

6)  การเขาใจ ยอมรับ และมีสวนรวมอยางเต็มที่ (full participation) ดําเนินการโดยให
ทุกฝายทุกคนที่เก่ียวของกับโรงเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมและกระบวนการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอม บนพ้ืนฐานของความเขาใจ การยอมรับและตระหนักในความสําคัญ 
 
4.  การบูรณาการ 
 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) 
แบงกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุม ไดแก ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และ
ภาษาตางประเทศ โดยเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูไววา ควรใชรูปแบบ/วิธีการที่หลากหลาย 
เนนการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูรวมกัน การเรียนรู
จากธรรมชาติ การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง การใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู 
การเรียนรูคูคุณธรรม และการเรียนรูแบบบูรณาการ ทั้งน้ีตองพยายามนํากระบวนการ การ
จัดการกระบวนการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม กระบวนการคิดและกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรไปสอดแทรกในการเรียนการสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู ซึ่งการเรียนรูในลักษณะ
องครวม การบูรณาการเปนการกําหนดเปาหมายการเรียนรูรวมกัน ยึดผูเรียนเปนสําคัญโดยนํา
กระบวนการเรียนรูจากกลุมสาระเดียวกัน หรือตางกลุมสาระการเรียนรูมาบูรณาการในการ
จัดการเรียนการสอน ซึ่งเบญจมาศ อยูเปนแกว (2545) กลาววา การบูรการ หมายถึง การนํา
ความรูมารวบรวมประมวลไวในหนวยเดียวกัน เพ่ือชวยใหผูเรียนบรรลุถึงจุดมุงหมายของหนวย
บูรณาการ ซึ่งหนวยบูรณาการนี้ จะชวยสะทอนใหเห็นถึงสภาพความเปนจริงของการใชชีวิตอีก
ดวย เพราะการดํารงชีวิตของมนุษยในปจจุบัน ตองอาศัยหลายอยาง มาผสมกลมกลืนกัน เพ่ือ
ทําใหเกิดความสุข ไมไดแยกเปนสวนๆ ดังน้ันวิชาตางๆ ควรจัดใหผสมกลมกลืนกันไป ซึ่ง
วิธีการที่ดีวิธีหน่ึงคือ การจัดทําหนวยการเรียนรู เพราะการจัดทําหนวยการเรียนรูเอ้ือใหเกิด
การบูรณาการทั้งภายในและระหวางกลุมสาระการเรียนรู หรือเปนการบูรณาการเฉพาะเรื่องตาม
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ลักษณะการเรียนรู หรือเนนการบูรณาการที่สอดคลองกับวิถีชีวิตผูเรียน โดยพิจารณาจาก
มาตรฐานการเรียนรูที่มีความเก่ียวเนื่องสัมพันธกัน 
 
 4.1  การจัดทําหนวยการเรียนรูบูรณาการ 
 
 กระบวนการวางแผนสําหรับหนวยการเรียนรูบูรณาการ เริ่มจากการศึกษาโครงสราง
หลักสูตรรายป ซึ่งหนวยการเรียนรูบูรณาการควรจะอยูในโครงการสอนประจําป โดยมีการ
วินิจฉัยวาหัวเรื่องจากวิชาตางๆ มีความเก่ียวโยงกันอยาไร ซึ่งความสัมพันธนี้สามารถนําเสนอ
ไดหลายรูปแบบ เชน การใชแผนผัง หรือการใชตารางแสดงความเกี่ยวของเช่ือมโยงหนวยการ
เรียนรูบูรณาการอาจวางแผนโดยครู 1 คน หรือวางแผนรวมกันเปนกลุม โดยรวมมือและตกลง
กัน ซึ่งควรมีครูเปนผูนําและดูแลประสานความรวมมือระหวางครูคนอ่ืนๆ การวางแผนหนวยการ
เรียนรูบูรณาการไมมีจุดเร่ิมตนและจุดสิ้นสุดที่แทจริง ครูตองมีการเพ่ิมเติมและปรับเปลี่ยนอยู
เสมอ ในที่นี้ แนะนําใหเริ่มตนจากการกําหนดหัวเรื่องกอน แตอยางไรก็ตาม สามารถเร่ิมจาก
ขั้นตอนใดก็ได ขั้นตอนที่แนะนําสามารถดําเนินการตามขั้นตอนหรือปรับใหเหมาะสมกับแตละ
ชั้นเรียนได ขั้นตอนการทําหนวยการเรียนรูบูรณาการ (ดวงเดือน ออนนวม และทิศนา แขมมณี, 
2548) มีดังนี้ 
 1.  ระดมสมองเกี่ยวกับหัวเรื่อง(theme) 
 2.  ใชกระบวนการ K-W-L เพ่ือระบุพ้ืนฐานความรูและความสนใจของผูเรียนและนําไปสู
การกําหนดวัตถุประสงคของหนวย โดยกระบวนการ K-W-L มีขั้นตอนดังนี้ 
  K – การสํารวจความรูเดิมที่เปนพ้ืนฐานของเรื่องที่จะเรียนวาผูเรียนรูอะไร
เก่ียวกับเรื่องนี้บาง (what do you Know about the topic?) 
  W – การสํารวจวาผูเรียนอยากรูอะไรเก่ียวกับเร่ืองน้ีบาง (what do you Want 
to know about the topic?) 
  L – การสํารวจความรูในเรื่องที่จะเรียนวาผูเรียนไดเรียนรูอะไรเก่ียวกับเร่ืองนี้
มาแลวบาง (what did you Learn about the topic?) 
 3.  ศึกษาขอมูลพ้ืนฐาน 
 4.  ระบุคําถามสําคัญ 
 5.  เขียนระบุเหตุผลของคําถาม 
 6.  กําหนดผลการเรียนรูที่ตองการ 
 7.  ตั้งชื่อเรื่อง 
 8.  พิจารณาความตองการพิเศษของนักเรียน 
 9.  จัดหมวดหมูผลการเรียนรู 
 10. คัดเลือกแหลงการเรียนรู 
 11. สราง web ใหเห็นความสัมพันธของหัวขอตางๆ  
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 12. สรางแผนการสอน กําหนดกิจกรรม แหลงการเรียนรู วางแผนการสอน 
 13. วางแผนการประเมินผล 
 14. วางโครงรางของหนวยการเรียนรูบูรณาการ 
 15. ดําเนินการใชหนวยการเรียนรูบูรณาการ 
 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2547) ไดกลาวถึงการจัดทําหนวยการ
เรียนรูแบบบูรณาการ สามารถออกแบบหนวยการเรียนรูได 2 วิธีคือ 
 วิธีที่ 1  กําหนดประเด็น/หัวเร่ืองกอนแลว จึงวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นของ
กลุมสาระการเรียนรูที่นํามาบูรณาการวาเก่ียวของกับสาระการเรียนรูใด สามารถบรรลุมาตรฐาน
การเรียนรูชวงชั้นใดบาง แลวกําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง เน้ือหาสาระที่เก่ียวของ พัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู จัดเตรียมแหลง/สื่อการเรียนรู และจัดเตรียม/สรางเครื่องมือวัดและ
ประเมินผล ในการกําหนดประเด็น/หัวเรื่องสามารถพิจารณาจากคําถามตอไปน้ี 
  1.1  ผูเรียนสนใจอะไร / ปญหาที่สนใจจะศึกษา 
  1.2  ผูสอนมีความสนใจเรื่องอะไร 
  1.3  หัวเรื่องสอดคลองกับแนวหลักสูตรสถานศึกษาและความตองการของ
ชุมชนหรือไม 
  1.4  ผูเรียนควรไดรับการพัฒนาที่เหมาะสมทางดานใดบาง 
  1.5  มีแหลงการเรียนรูพอเพียงหรือไม 
  1.6  หัวเร่ืองที่เลือกเหมาะสมและสามารถเช่ือมโยงประสบการณการเรียนรูใน
กลุมสาระการเรียนรูตางๆไดหลากหลายหรือไม 
 วิธีที่ 2  วิเคราะหและเลือกมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ 
แลวจึงเลือกประเด็น/หัวเร่ือง ซึ่งผูสอนในระดับชั้นเดียวกันมารวมกันพิจารณาวา ในกลุมสาระ
การเรียนรูที่สอนอยูนั้น มีมาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นอะไรบาง และวิเคราะหวา มาตรฐานการ
เรียนรูชวงชั้นใดและสาระในกลุมสาระการเรียนรูใดที่เหมาะสมจะนํามาบูรณาการ แลวจึงกําหนด
ประเด็น/หัวเร่ืองใหสอดคลองกัน จากนั้นจึงทําหนวยการเรียนรู โดยพิจารณาผลการเรียนรูที่
คาดหวัง เน้ือหาสาระท่ีเก่ียวของ แลวพัฒนากิจกรรมการเรียนรู จัดเตรียมสื่อ/แหลงเรียนรู และ
จัดเตรียม/สรางเคร่ืองมือวัดและประเมินผล  

การจัดทําหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการทั้ง 2 วิธี แสดงไวเปนดังแผนภูมิที่ 3 
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แผนภูมิที่ 3  แสดงการจดัทําหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ 2 วิธี 
 

 
 
 เม่ือจัดทําหนวยการเรียนรูบูรณาการเสร็จสิ้นแลว ขั้นตอนตอไปคือ การเขียนแผนการ
สอน เปนการกําหนดรายละเอียดของการสอนตั้งแตตนจนจบซึ่งอาจจัดในรูปแผนการสอน
รายวิชาและแผนการสอนรายคาบ จากแผนการสอนจึงสูขั้นปฏิบัติการสอน เปนการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนตามแผนการสอนที่กําหนดขึ้น รวมทั้งมีการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของ
นักเรียน ความสอดคลองสัมพันธกันของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผลสําเร็จของการ
สอนตามจุดประสงค โดยมีการบันทึกจุดเดนจุดดอยของกิจกรรมไวสําหรับการปรับปรุงหรือ
พัฒนาใหดียิ่งขึ้น และสุดทายคือ ขั้นการประเมินผล เปนการประเมินความกาวหนาของผูเรียน

วิธทีี่ 1 วิธทีี่ 2 

กําหนดประเด็นหัวเรื่อง วิเคราะหและกําหนด 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น/สาระการเรียนรู 

ผลการเรยีนรูที่คาดหวังที่สัมพันธกัน 

วิเคราะหและกําหนด 
มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้น/สาระการเรียนรู 

ผลการเรยีนรูที่คาดหวังที่สัมพันธกัน กําหนดประเด็นหัวเรื่อง 

พัฒนาหนวยการเรียนรู 
1. กําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
2. สาระการเรียนรูท่ีเกี่ยวของ 
3. พัฒนากิจกรรมการเรียนรู 
4. จัดเตรียมส่ือ/แหลงการเรียนรู 
5. จัดเตรียม/สรางเคร่ืองมือวัดและประเมินผล 

ประเมินผลหนวยการเรยีนรู 

ปรับปรุงแกไขและขอเสนอแนะ 

การจัดทําหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ 
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และการบรรลุผลตามจุดประสงคการเรียนรูโดยวิธีการประเมินผลที่หลากหลายและสอดคลองกับ
สภาพที่เปนจริงเชน การสังเกต ตรวจผลงาน ทดสอบ และสัมภาษณ 
 
5.  ทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยากับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 
 การจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมมีเน้ือหา
ส า ร ะ ต ามส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู ห ลั ก สู ต ร ก า ร ศึ กษ าขั้ น พ้ื น ฐ าน  พุ ท ธศั ก ร า ช  2 5 4 4 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2544) คือ สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สาระที่ 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 
และสาระที่ 5 : พลังงาน ดังน้ัน ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรใหกับผูเรียนในแตละ
ระดับน้ันผูสอนจําเปนตองมีความรูความเขาใจเก่ียวกับพัฒนาการของเด็กในดานตาง ๆ 
โดยเฉพาะพัฒนาการทางดานสติปญญา มีทฤษฎีทางจิตวิทยาหลายทฤษฎีที่เก่ียวของกับการ
เรียนรูของผูเรียนในแตละวัย และเกี่ยวของกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ไดแก ทฤษฎี
พัฒนาการสติปญญาของเพียเจต ทฤษฏีการเรียนรูโดยการคนพบดวยตนเองของบรูเนอร 
ทฤษฎีการเรียนรูและกระบวนการสอนของกานเย ผูสอนควรจะศึกษาและนําหลักการสําคัญของ
ทฤษฎีมาใชในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 
 5.1  ทฤษฎีของเพียเจตกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 
 เพียเจต (Piaget) ไดศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางดานความคิดของเด็กวามีขั้นตอน
หรือกระบวนการอยางไร เขาอธิบายวา การเรียนรูของเด็กเปนไปตามพัฒนาการทางสติปญญา 
ซึ่งจะมีพัฒนาการไปตามวัยตางๆ เปนลําดับขั้น พัฒนาการเปนส่ิงที่เปนไปตามธรรมชาติ ไม
ควรเรงเด็กใหขามจากพัฒนาการขั้นหนึ่งไปสูอีกขั้นหนึ่ง เพราะจะทําใหเกิดผลเสียแกเด็ก แต
การจัดประสบการณสงเสริมพัฒนาการของเด็กในชวงที่เด็กกําลังจะพัฒนาไปสูขั้นที่สูงกวา 
สามารถชวยใหเด็กพัฒนาไปอยางรวดเร็ว อยางไรก็ตาม เพียเจตเนนความสําคัญของการเขาใจ
ธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กมากกวาการกระตุนเด็กใหมีพัฒนาการเร็วขึ้น เพียเจตไดแบง
พัฒนาการทางสติปญญาเปน 4 ขั้น (ทิศนา แขมมณี, 2545) เปนลําดับขั้นดังนี้ 
 1.  ขั้นรับรูดวยประสาทสัมผัส (sensorimotor period) เปนขั้นพัฒนาการในชวงอายุ 0-
2 ป ความคิดเด็กวัยน้ีขึ้นกับการรับรูและการกระทํา เด็กยึดตัวเองเปนศูนยกลาง และยังไม
สามารถเขาใจความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 2.  ขั้นกอนปฏิบัติการคิด (preoperational period) เปนขั้นพัฒนาการในชวงอายุ 2-7 ป 
ความคิดของเด็กวัยน้ียังขึ้นอยูกับการรับรูเปนสวนใหญ ยังไมสามารถที่จะใชเหตผุลอยางลึกซ้ึง 
แตสามารถเรียนรูและใชสัญลักษณได การใชภาษาแบงเปนขั้นยอยๆ 2 ขั้นคือ 
  2.1  ขั้นกอนเกิดความคิดรวบยอด (pre-conceptual intellectual period) เปน
ขั้นพัฒนาการในชวงอายุ 2-4 ป 
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  2.2  ขั้นการคิดดวยความเขาใจของตนเอง (intuitive thinking period) เปน
พัฒนาการในชวงอายุ 4-7 ป 
 3.  ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (concrete operational period) เปนขั้นพัฒนาการในชวง
อายุ 7-11 ป เปนขั้นที่การคิดของเด็กไมขึ้นกับการรับรูจากรูปรางเทาน้ัน เด็กสามารถสรางภาพ
ในใจ และสามารถคิดยอนกลับได และมีความเขาใจเก่ียวกับความสัมพันธของตัวเลขและส่ิง
ตางๆไดมากขึ้น 
 4.  ขั้นการคิดแบบนามธรรม (formal operational period) เปนขั้นพัฒนาการในชวง
อายุ 11-15 ป เด็กสามารถคิดสิ่งที่เปนนามธรรมได และสามารถคิดตั้งสมมติฐานและใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรได 
 
 การนําทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจตมาใชกับการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร (พันธ ทองชุมชน, 2547) สามารถนํามาประยุกตไดดังนี้  
 1.  การจัดการเรียนการสอนในระดับประถมศึกษา ควรจะจัดการเรียนการสอนใหผูเรียน
ไดรับประสบการณตรงและเปนรูปธรรมมากที่สุด เพราะพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียน
ในชวงน้ี ยังไมมีความซับซอนที่จะสามารถคิดไปสูระดับนามธรรมได ดังน้ัน การจัดสื่อและ
อุปกรณตาง ๆ รวมทั้งการใหนักเรียนไดลงมือทดลองดวยตัวเอง ถือเปนวิธีการที่สําคัญอยางยิ่ง 
 2.  การจัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษา ควรมีการผสมผสานระหวางการสอน 
โดยการทดลองจากของจริง ซึ่งมีลักษณะเปนรูปธรรมกับการบรรยายหรือบอกเลาซ่ึงมีลักษณะ
เปนนามธรรม เพราะเด็กในวัยน้ีการพัฒนาการทางสมองสามารถที่จะรับรูในระดับของนามธรรม
ได อยางไรก็ตาม ความจําเปนในการทดลองจากของจริงที่มีลักษณะเปนรูปธรรมก็ยังมี
ความสําคัญอยู เพราะส่ิงเหลาน้ีอาจจะชวยใหระยะเวลาในการบอกเลาหรืออธิบายในเรื่องน้ัน ๆ 
สั้นลง  และขณะเดียวกันยังจะเปนการพัฒนาทักษะใหมีความชํานาญมากขึ้นไปดวย 
 3.  การเลือกกิจกรรมหรือเน้ือหาที่จะสอนตองพิจารณาอยางรอบคอบวามีความ
เหมาะสมหรือไม อยางไร ผูสอนตองพิจารณาเน้ือหาเหลาน้ันใหเหมาะสมกับกลุมผูเรียนในแต
ละชวงอายุนั้น ๆ วาควรจะเจาะลึกไดระดับใด เพราะหากไมประเมินสิ่งนี้อาจจะทําใหเด็กเกิด
การสูญเปลาในการเรียน และสิ่งที่นากลัวไปกวาน้ันก็คือ ทัศนคติที่จะเกิดขึ้นกับผูเรียน เม่ือการ
เรียนในเนื้อหาน้ัน ๆ เกิดปญหาขึ้น 
 4.  ขณะที่ทําการสอนแตละคร้ัง ผูสอนตองมีการกระตุนใหนักเรียนไดบรรลุการ
พัฒนาการสติปญญาและการเรียนรูตามวัยของผูเรียน เพราะการพัฒนาการทางสติปญญาในแต
ละชวงอายุจะเปนพ้ืนฐานสําหรับการพัฒนาสติปญญาในระดับสูงตอไป 
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 5.2  ทฤษฎีของบรูเนอรกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 
 บรูเนอร (Bruner) เปนนักจิตวิทยาท่ีสนใจและศึกษาเรื่องของการพัฒนาการทาง
สติปญญาตอเนื่องจากเพียเจต บรูเนอร เชื่อวา มนุษยเลือกที่จะรับรูสิ่งที่ตนเองสนใจและการ
เรียนรูเกิดจากกระบวนการคนพบดวย (discovery learning) เนื่องจากมนุษยมีความอยากรู
อยากเห็น ซึ่งเปนแรงผลักดันใหเกิดพฤติกรรมสํารวจสภาพแวดลอมและเกิดการเรียนรูโดยการ
คนพบขึ้น บรูเนอรไดแบงพัฒนาการทางสติปญญาเปน 3 ขั้น (ทิศนา แขมมณี, 2545) ดังนี้  
 1.  ขั้นเรียนรูจากการกระทํา (enactive stage) คือ ขั้นของการเรียนรูจากการใช
ประสาทสัมผัสรับรูสิ่งตางๆ การลงมือกระทําชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดี การเรียนรูเกิดจาก
การกระทํา 
 2.  ขั้นการเรียนรูจากความคิด (iconic stage) เปนขั้นที่เด็กสามารถสรางมโนภาพในใจ
ได และสามารถเรียนรูจากภาพแทนของจริงได 
 3.  ขั้นการเรียนรูสัญลักษณและนามธรรม (symbolic stage) เปนขั้นการเรียนรูสิ่งที่
ซับซอนและเปนนามธรรมได 
 
 ตามทฤษฏีของบรูเนอร เห็นไดวา ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการจัดสภาพการเรียน
การสอน จัดสิ่งแวดลอม ใหขอมูลตาง ๆ เก่ียวกับส่ิงที่จะใหนักเรียนเรียนรู เพ่ือใหเด็กเกิดการ
เรียนรูดวยตนเอง การนําทฤษฎีการเรียนรูโดยการคนพบของบรูเนอรมาใชกับการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร สามารถนํามาประยุกตไดดังนี้ (พวงทอง มีม่ันคง, 2537) 
 1.  ในระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษาตอนตน จะตองสอนโดยใหเด็กไดรับ
ประสบการณตรง และสนองตอบความพอใจใหกับเด็กทันทีหลังจากที่ทํางานเสร็จแตละครั้ง 
บรรยากาศการเรียนการสอนตองไมตึงเครียด และเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความสามารถตางๆ 
เพ่ือใหเกิดความมั่นใจ 
 2.  ในระดับประถมศึกษาตอนปลาย เด็กสามารถเรียนรูไดโดยการสรางภาพในใจหรือ
ก่ึงรูปธรรมไปสูการเรียนรูโดยการใชสัญลักษณ ครูอาจจัดกิจกรรมการสอนใหเด็กสามารถเลือก
จากตัวเลือกหลาย ๆ ตัว หรือจัดกิจกรรมหลาย ๆ รูปแบบ เชน การอภิปราย การทดลอง การ
สาธิต สวนในระดับมัธยมศึกษานั้นสามารถสอนโดยเนนความเขาใจ เชน การใหคนควาดวย
ตนเอง เปนตน 
 3.  การสอนแบบการใหเด็กคนพบดวยตนเองนั้นอาจทาํเปนขั้นตอนไดดังนี้ 
  3.1  นําเสนอปญหา 
  3.2  ทําความเขาใจกับปญหา 
  3.3  แกปญหาโดยครูจัดหาวัสดุอุปกรณมาให 
  3.4  แสดงผลการแกปญหาดวยตนเอง 
  3.5  ผูเรียนและผูสอนรวมกันอภิปรายเพ่ิมเติมที่เก่ียวกับปญหา 
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  3.6  สรุปผลที่ไดจากการแกปญหา 
 4.  หลักการสําคัญที่เก่ียวกับการสอนและการเรียนรู บรูเนอรไดเสนอไวดังนี้ 
  4.1  เนื้อหาวิชาควรจัดแบงออกเปนสวนยอย ๆ และจัดลําดับใหเหมาะสมกับ
ผูเรียน 
  4.2  การสอนควรคํานึงถึงความพรอมและแรงจูงใจของผูเรียน 
  4.3  การเสนอกิจกรรมเพ่ือใหเกิดการเรียนรู แบงเปน 3 ขั้น คือ 
   4.3.1  ขั้นลงมือปฏิบัติจากของจริง 
   4.3.2  ขั้นเรียนรูจากรูปแบบและใชจินตนาการ 
   4.3.3  ขั้นการใชสัญลักษณและตัวเลขในการแทนคา 
  4.4  วิธีสอนที่จะใหผูเรียนมีความรูคงทนและถายโยงการเรียนรูไดคือ วิธีการ
แบบคนพบดวยตนเอง 
  4.5  การจัดกิจกรรมและประสบการณการเรียนตองใหทาทายความคิดและการ
กระทํา 
  4.6  การเรียนรู “กระบวนการ” สําคัญมากกวาการเรียนรูเน้ือหาความรู 
 
 5.3  ทฤษฎีของกานเยกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร 
 
 กานเย (Gagné) ไดแบงลําดับของการเรียนรู จากการเรียนรูขั้นต่ําหรืองายจนถึงการ
เรียนรูขั้นสูงที่ซับซอนเปน 8 ขั้น (พันธ ทองชุมชน, 2547) ดังนี้  
 1.  การเรียนรูโดยสัญญาณ (signal learning)  
  ถือเปนการเรียนรูขั้นพ้ืนฐานและงายที่สุดที่เกิดจากการโตตอบอัตโนมัติตอสิ่ง
เราที่มากระทํา โดยไมมีการคิดหรือไตรตรองลวงหนา เชน การเอ้ียวตัวหลบเม่ือมีวัตถุพุงเขาชน 
การกะพริบตาเม่ือมีวัตถุเขาใกลดวงตา หรือการดึงมือกลับทันทีเม่ือถูกของรอน เปนตน 
 2.  การเรียนรูแบบตอบสนองสิ่งเรา (stimulus-response learning) 
  เกิดจากการใชปจจัยอ่ืนๆ เปนสิ่งเรา เพ่ือใหไดพฤติกรรมหรือการเรียนรูที่
ตองการออกมา เชน การชมเชยเพื่อใหผูเรียนแสดงพฤติกรรมที่ตองการออกมา 
 3.  การเรียนรูแบบลูกโซ (chaining) 
  เก่ียวของกับการตอบสนองซึ่งเปนการกระทําที่ไมใชคําพูด เปนการกระทําที่
ประกอบดวยลําดับความสัมพันธตอเนื่องอยางเปนลูกโซของสิ่งเราและการตอบสนองหลายคู  
ซึ่งการตอบสนองครั้งแรกจะทําหนาที่เปนสิ่งเราของการตอบสนองครั้งที่ 2 และการตอบสนอง
คร้ังที่ 2 จะทําหนาที่เปนสิ่งเราของคร้ังที่ 3 ในครั้งตอไปก็จะเปนไปในทํานองเดียวกันเปนทอดๆ 
ตอกันไปเรื่อยๆ จนกระทั่งการกระทําดังกลาวเสร็จส้ิน การเรียนรูในขั้นนี้สวนใหญเก่ียวของกับ
การกระทําที่เปนการเคลื่อนไหว การฝกทักษะตางๆ เชน การผูกเชือกรองเทา การตอจิกซอร 
การใสกระดุม เปนตน 
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 4.  การเรียนรูแบบเชื่อมโยงดวยคําพูด (verbal association) 
  เปนการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถกระทําดวยลําดับความสัมพันธระหวางส่ิงเรากับ
การตอบสนองติดตอกันแบบลูกโซ แตเปนการกระทําที่แสดงลําดับของการกระทําดวยการใช
คําพูด เชน การบอกชื่อสิ่งของบางชนิด พรอมบอกรายละเอียดบางอยางของสิ่งของเหลาน้ันได 
เชน รถเกงมี 4 ลอ รุงกนินํ้ามี 7 สี เปนตน 
 5.  การเรียนรูแบบจําแนก (multiple discrimination) 
  การเรียนรูในระดับน้ีเด็กจะสามารถจําแนกความแตกตางของส่ิงเราหรือ
เหตุการณตางๆ ไดโดยอาศัยความเหมือนหรือความแตกตางของเหตุการณหรือวัตถุตางๆ นั้น
ได เชน สามารถบอกไดวาส่ิงมีชีวิตใดเปนพืชหรือสัตว บอกไดวา พืชชนิดใดเปนผัก ชนิดใดเปน
ผลไม กรณีที่เปนเหตุการณ เชน สามารถบอกไดวา ขณะใดเปนกลางวัน ขณะใดเปนกลางคืน 
เปนตน 
 6.  การเรียนรูมโนคติ (concept learning) 
  เปนการเรียนรูที่มีลักษณะคลายกับการเรียนรูในขั้นที่ 5 แตมีรายละเอียด
มากกวา เปนการเชื่อมโยงโดยนําเอาความรูจากการจําแนกวัตถุหรือเหตุการณตางๆ มา
ผสมผสานกัน เกิดเปนการเรียนรูและเขาใจในสิ่งที่พบใหม  เชน การบอกสวนประกอบตางๆ 
ของดอกสมบูรณ หนาที่ของแตละสวนของดอกสมบูรณ เปนตน 
 7.  การเรียนรูหลักการ (principle learning) 
  เกิดจากการนําเอาการเรียนรูในมโนคติขอที่ 6 มาอยางนอย 2 มโนคติเชื่อมโยง
สัมพันธกันแลวทําเปนหลักการใหมขึ้นมาบนพ้ืนฐานของมโนคติเหลาน้ัน หลักการที่ไดนี้
บางครั้งอาจจะเรียกวาเปนกฎก็ได โดยหลักการหรือกฎที่ไดนี้สามารถจะนําไปอางอิงได เชน น้ํา
จะเกิดการแข็งตัวที่อุณหภูมิที่ 0 องศาเซลเซียส ที่ระดับนํ้าทะเลและความดัน 1 บรรยากาศ 
หรือเม่ือกาซมีอุณหภูมิสูงขึ้นจะทําใหเกิดการขยายปริมาตรขึ้น เปนตน 
 8.  การเรียนรูแกปญหา (problem solving) 
  เปนการเรียนรูที่จะนําเอาความรูจากทุกระดับที่เรียนรูมากอนหนาน้ีมาใชเพ่ือ
แกปญหาที่ประสบอยู การสรางอุปกรณเคร่ืองไมเคร่ืองมือที่อํานวยความสะดวกทุกอยางเปน
การเรียนรูในระดับสูงของมนุษย เชน การประดิษฐรถจักรยานเพื่อใหมีความสะดวกในการ
เดินทาง การสรางอุปกรณการคัดขนาดไขไก เพ่ือจําแนกไขไกเปนขนาดเบอรตางๆ เปนตน 
 จากลําดับของการเรียนรูของการนเย จะเห็นวา ความรูจากการเรียนรูในระดับตนจะเปน
ความรูพ้ืนฐานของการเรียนรูในลําดับตอไป  และกานเยไดเสนอการจัดลําดับการเรียนการสอน
วา ตองมีกระบวนการสอน 9 ขั้นเสมอ (พันธ ทองชุมชน, 2547) ดังนี้ 
 1.  การดึงหรือเราความสนใจจากผูเรียน 
  เพ่ือใหผูเรียนใหความรวมมือและทําใหกิจกรรมบรรลุไปตามที่ผูสอนคาดหวัง
หรือลุลวงไปตามกําหนด เชน ยั่วยุโดยคําพูดจากขาวในชีวิตประจําวัน จากเหตุการณรอบตัว 
จากการดูวีดีโอ หรือการแสดงละคร การสาธิต เปนตน 
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 2.  การบอกจุดมุงหมายหรือจุดประสงคของการสอน 
  เพ่ือเปนการจํากัดขอบเขตในเรื่องที่ตองการศึกษาใหเฉพาะเจาะจงมากขึ้น ซึ่ง
จะทําใหการเรียนรูในครั้งนั้นสามารถบรรลุวัตถุประสงคไดอยางรวดเร็ว 
 3.  การกระตุนใหผูเรียนไดทบทวนพื้นฐานความรูเดิม 
  เพ่ือที่จะนํามาประกอบกับความรูใหม กระตุนโดยการตั้งคําถามหรือการ
กลาวถึงเหตุการณที่ทําใหผูเรียนสามารถระลึกถึงความรูในเหตุการณเหลาน้ันได 
 4.  การเสนอสิ่งเรา 
  ในการดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ผูสอนตองมีวิธีการหรือเทคนิคที่จะทํา
ใหผูเรียนเกิดความสนใจในเรื่องที่จะเรียนตลอดเวลา ผูสอนตองกําหนดปจจัยเราหรือส่ิงที่จะ
กระตุนผูเรียนใหเกิดความสนใจโดยการใชอุปกรณการสอนตาง ๆ รวมไปถึงวิธีการเรียนที่
เหมาะสม 
 5.  การแนะนําวิธีการเรียนรู 
  ผูสอนตองคอยใหคําแนะนําวิธีการเรียนรูแกนักเรียนในเนื้อหาและวิธีการตาง ๆ 
เชน วิธีการใชเคร่ืองไมเคร่ืองมืออุปกรณการทดลอง เพราะจะทําใหผูเรียนเกิดความรูความ
เขาใจในระยะเวลาอันสั้นแทนที่จะตองไปลองผิดลองถูกใหเสียเวลา ดังนั้นการแนะนําวิธีการ
เรียนรูแกนักเรียนจึงเปนกระบวนการสอนหนึ่งที่มีความสําคัญเปนอยางมาก 
 6.  การจัดใหผูเรียนไดแสดงออก 
  เพราะการแสดงออกของผูเรียนจะกอใหเกิดความรูความเขาใจ รวมถึงทักษะ
ตาง ๆ ที่นักเรียนพึงมีหรือเกิดขึ้นในระหวางเรียน ซึ่งผูสอนตองเปดโอกาสเหลาน้ีใหแกผูเรียน 
การแสดงออกของนักเรียน เชน การเห็นดวยหรือคัดคานกับความคิดของผูสอน การอภิปรายใน
บางประเด็น การไดมีโอกาสแสดงออกในเรื่องของการใชเคร่ืองมือตามสภาพและความเหมาะสม 
เปนตน 
 7.  ใหขอมูลยอนกลับแกผูเรียน 
  ขณะที่กิจกรรมการเรียนการสอนกําลังดําเนินอยู ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและ
ผูสอนจะเกิดขึ้นตลอดเวลา ผูสอนตองคอยสังเกตวา พฤติกรรมที่ผูเรียนไดแสดงออกมานั้นมี
อะไรบางที่ควรปรับปรุงแกไข  ซึ่งอาจจะเปนทั้งในสวนของความรู ความเขาใจ ทักษะทุก ๆ 
ดาน เพราะการใหขอมูลยอนกลับในความคลาดเคลื่อนในประเด็นตาง ๆ แกผูเรียน ทําใหผูเรียน
เกิดการปรับปรุงและพัฒนาตนเองไปในทางที่ถูกตองและบรรลุวัตถุประสงคตามที่ผูสอนคาดไว 
 8.  การวัดและประเมินผลการเรียน 
  กระทําเพ่ือใหผูสอนไดทราบวา ผูเรียนเกิดการเรียนรูในเน้ือหาท่ีไดสอนไปแลว
ในระดับใด มีจุดบกพรองที่ตองการทําการแกไขตรงไหนและอยางไรบาง การวัดและประเมินผล
สามารถทําไดหลายรูปแบบขึ้นอยูกับเวลา เน้ือหาหรือลักษณะกิจกรรมนั้น ๆ เชน อาจจะใช
รูปแบบของการถาม การใหทําแบบฝกหัด การสอบในขณะเรียนหรือจบเนื้อหาไปแลว เปนตน 
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 9.  การใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ถาวรและถายโยงการเรียน 
  สิ่งที่ผูสอนตองการในการจัดการเรียนการสอนคือ ผูเรียนตองมีการเรียนรูได
ตามเกณฑที่ผูสอนไดคาดหวังไว ขณะเดียวกัน ความรูที่เกิดขึ้นนั้นตองมีการคงอยูตลอดไป 
หรือตราบนานเทานาน นอกจากนั้นผูเรียนสามารถนําความรูดังกลาวไปเช่ือมโยงกับความรู
อ่ืนๆ ที่เคยเรียนมาแลวหรือที่จะเรียนในอนาคตไดดวย วิธีการทําใหความรูดังกลาวมีความ
คงทนถาวรสามารถทําไดโดยการย้ําคิดย้ําทําหรือกระทําสิ่งน้ันบอย ๆ จนกวาจะมีความเขาใจ
ลึกซ้ึงอยางแทจริง สําหรับการถายโยงการเรียนรูนั้นผูสอนตองฝกใหผูเรียนรูจักการวิเคราะห
เพ่ือนําความรูแตละเรื่องมาโยงสัมพันธกัน 
 จากลําดับของการเรียนรู 8 ขั้น และกระบวนการสอน 9 ขั้น ของกานเยดังกลาว สถาบัน
สงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีหรือสสวท.ไดนํามาพัฒนาและปรับปรุงการเรียน
การสอนวิทยาศาสตรซึ่งเรียกวา การสอนแบบสืบเสาะหาความรู (inquiry method) 
 
 จากขอมูลทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาดังกลาวจะเห็นวามีความสําคัญมาก ดังน้ันจึง
ควรนําทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยามาประยุกตใชกับการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ใน
ระดับประถมศึกษา ซึ่งจะชวยใหผูสอนเขาใจพัฒนาการในการเรียนรูของผูเรียน และผูเรียนก็ได
เรียนรูเน้ือหาสาระวิทยาศาสตรและทํากิจกรรมตางๆ ไดตามพัฒนาการของตนเอง สงผลใหการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรมีประสิทธิภาพมากขึ้น และบรรลุตามวัตถุประสงคที่ไดกําหนด
ไว 
 
6.  วิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 

สุรินทร เศรษฐมานิต (2534 : 8) ไดเสนอแนวทางไว 3 แนวทางดังน้ี 

1.  การปรับทัศนคติของประชาชนเกี่ยวกับประชาชนเกี่ยวกับพลังงานเพื่อนําไปสูระบบ
สังคมและเศรษฐกิจที่ตองอยูบนพ้ืนฐานของพลังงาน 

2.  การประหยัด การอนรุักษ และการเพิ่มประสิทธิภาพการใชพลังงาน 

3.  การคนหาแหลงพลังงานทดแทนและการนํามาใชตลอดจนการการใชวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีในการศึกษาวิจัยเพ่ือใหไดมาซึ่งพลังงานทดแทนและพลังงานหมุนเวียน 

กรมปาไมไดเสนอไว 8 ประการ (สมศรี ตนับี้, 2538 : 34-35 ; อางอิงมาจาก กรมปาไม. 
ม.ป.ป.) ดังนี้ 

1.  การถนอม (preservation) ไดแก การถนอมกิน ถนอมใช เพ่ือใหทรัพยากรที่มีอยูได
มีการใชไปไดนาน 
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2.  การบูรณะ หมายถึง การปรับปรุงของเกาใหดีขึ้น สามารถใชประโยชนไดอีก แทนท่ี
จะทิ้งใหเกาผุพังหรือเสื่อมประโยชน 

3.  การปรับปรุงของเดิมใหมีประสิทธิภาพหรือมีประโยชนมากกวาเกา เชน การ
ปรับปรุงรถยนตที่อาจน่ังไดอยางเดียวก็ปรับปรุงตัวถังใหสามารถบรรทุกไดดวย เปนตน 

4.  การปรับปรุงคุณภาพสิ่งประดิษฐเกาใหดีขึ้น โดยไมทําใหราคาของสิ่งประดิษฐนั้น
สูงขึ้น จะเห็นไดจากปจจุบันมีสินคาใหมๆ แปลกๆ ออกวางขายทั้งที่ราคาเทากันหรือถูกกวาเดิม 

5.  การหาทางเอาของเกาออกมาใชอีก (re-use) แทนที่จะเก็บไวใหเสื่อมราคาหรือผุพัง
ไป เชน นําเอาถังน้ําอันเกาไปทาํสะอาดแลวทําเปนที่ใสขยะหรือปลูกตนไม เปนตน 

6.  การนําเอาของอ่ืนมาใชแทนกัน (substitution) แทนที่จะใชวัตถุเดิมก็จะอาจใชของ
อ่ืนที่ถูกกวาแตมีประโยชนเทากันมาใชแทน 

7.  การประดิษฐของเทียมขึ้นใช (artificial) เชน ใชยางเทียม ไหมเทียมแทนของจริง 

8.  การหาประโยชนจากสิ่งของที่ไดเปลาหรือลงทุนนอย เชน การทําไฟฟาจากกําลัง
น้ําตก การทําความรอนจากพลังงานแสงอาทิตย เปนตน 

 

กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม (2539) ไดเสนอแนทางไว 3 แนวทางดังนี้ 
  1.  การลดการใช (reducing) หมายถึง การใชใหนอยลง หากเราพยายามใชของทีท่ําให
เกิดขยะนอยลง ก็เทากับเราไดเริ่มตนชวยฟนฟูธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมในขั้นตนที่สําคัญแลว 

2. การใชอีก (reusing) หมายถึง การนําของที่ใชแลวและจะทิ้ง มาดูวาจะดัดแปลงใช
ประโยชนทําอะไรไดบาง เชน กลอง กระดาษแข็ง ขวดกาแฟ ถุงใสของ ซองใสเอกสาร 

3. การนําของเสียกลับมาผลิตใชใหม (recycling) หมายถึง กระบวนการผลิตของเสีย 
เพ่ือนํากลับมาใชอีก เชน กระเบื้อง อลูมิเนียม กระจก กระดาษ พลาสติก ซึ่งเปนวิธีลดขยะ ลด
การใชพลังงานและลดการใชทรัพยากรธรรมชาติจํานวนมหาศาลใหกับโลก 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 5 (พ.ศ.2525-2529) ไดกําหนดแนวทาง
นโยบายที่จะนําไปสูผลในทางปฏิบัติเก่ียวกับการใชพลังงานโดยการรณรงคและปรับคานิยมใน
การประหยัดพลังงานดังนี้ 

1.  เพ่ิมหลักสูตรเก่ียวกับพลังงานและการประหยัดพลังงานไวในการศึกษาทุกระดับ 

2.  ใหกรมประชาสัมพันธและส่ือมวลชนรณรงคปลูกฝงคานิยมใหประชาชนประหยัด
พลังงาน 
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3.  สงเสริมการถายทอดเทคโนโลยีดานการประหยัดพลังงานใหแกหนวยงานของรัฐ
และเอกชน 

4.  ใหสํานักงานพลังงานแหงชาติติดตามประเมินผลมาตรการการประหยัดพลังงาน
อยางใกลชิดและตอเนื่อง 

5.  ดําเนินการประชาสัมพันธใหประชาชนไดทราบถึงการเปลี่ยนแปลงและภาวะความ
เคลื่อนไหวทางดานพลังงานดานตางๆ ใหมากขึ้นเพ่ือระดมความรวมมือกันประหยัดการใช
พลังงานในอนาคต 

วินัย วรีะวัฒนานนท (2542 : 80-85) ไดเสนอแนวทางไว 7 แนวทางดังนี้ 

1.  จัดหาและพัฒนาพลังงานแหลงใหมหรือพลังงานหมุนเวียนมาใช เชน พลังงาน
แสงอาทิตย พลังงานจากขยะและสิ่งปฏิกูล พลังงานจากแอลกอฮอล พลังงานลมใหมากขึ้น 

2.  ปลูกปาเพ่ิมเติมเพ่ือใชเปนฟนหรือถาน 

3.  พัฒนากระบวนการผลิตหรือการใชพลังงานในรูปแบบตางๆ ใหมีประสิทธิภาพสูง
โดยพยายามลดการสูญเสียพลังงานและความรอนในกระบวนการผลิตใหนอยที่สุด 

4.  สงเสริมใหมีการใชพลังงานอยางประหยัดและรูประโยชน เชน ไมเปดไฟฟาหรือ
เคร่ืองใชไฟฟาทิ้งไว รีดผาเปนจํานวนมากเพียงคร้ังเดียว ใชไฟฟาเทาที่จําเปน เปนตน 

5.  นําเอาพลังงานหรือทรัพยากรที่ใชแลวกลับมาใชใหม 

6.  การพัฒนาประเทศควรคํานึงถึงปริมาณพลังงานที่มีอยูในประเทศ เพราะการเรงรัด
พัฒนาจนเกินกําลังทรัพยากรพลังงานของประเทศ จะสรางปญหาเศรษฐกิจและสังคมตามมา
มากกวาเปนผลดี 

7.  การใชพลังงานตองใชโดยใหเกิดผลเสียหายหรืออันตรายตอคน สัตว พืช และ
สิ่งแวดลอมใหนอยที่สุด 

จิรวรรณ เตียรภสุวรรณ และคณะ (2543 : 83-89) ไดเสนอแนวทางไว 8 แนวทางดงันี้ 

1.  เสริมสรางและกระตุนจิตสํานึกของประชากรในชุมชนใหมีความรูในเรื่องพลังงาน
ตลอดจนผลกระทบของการผลิตและการใชพลังงานที่มีตอส่ิงแวดลอมของชุมชน 

2.  ปลูกฝงจิตสํานึกแกเยาวชนใหเห็นความสําคัญและเขาใจถึงประโยชนของการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมที่จะสงผลในระยะสั้นและระยะยาวทั้งทางตรงและทางออม การปลูกจิตสํานึก
ดังกลาวจะเกิดขึ้นและเปนผลไดจากความรวมมือจากบุคคลทุกฝาย เชน พอแม ครูผูรับผิดชอบ
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ในการเผยแผขอมูลผานสื่อตางๆ ตลอดจนประชาชนทั่วไป เน่ืองจากบุคคลเหลานี้จะเปนบุคคล
ที่ผานเขามาในชีวิตประจําวัน 

3.  การอนุรักษทั้งจากแหลงน้ําธรรมชาติ เชน แมน้ําลําคลองและนํ้าปะปาเพ่ือการ
อุปโภคบริโภค สําหรับแหลงน้ําธรรมชาตินั้นควรมีการรณรงคใหประชาชนที่อาศัยอยูริมน้ําลํา
คลองตางๆ รวมกันรักษาใหแมน้ําเหลาน้ันสะอาดพอสําหรับการอุปโภค ไมทิ้งขยะของเสียลงใน
คูคลองที่อาจทําใหเกิดการตื้นเขินและเนาเสียของลํานํ้าเหลาน้ัน ซึ่งจะกอใหเกิดปญหาการ
ระบายน้ําในชุมชนเมือง และเมื่อเกิดความเสียหายแกลํานํ้าทั้งดานทัศนียภาพ กลิ่น และ
สิ่งมีชีวิต 

4.  การอนุรักษปาและปลูกปาทั้งนี้เปนที่ทราบกันดีแลววาปาไมเปนตนกําเนิดของลํานํ้า
และเปนที่อยูอาศัยของสัตวปานานาพันธุ มนุษยสามารถอาศัยผลิตภัณฑจากปาในการ
ดํารงชีวิต เชน ใชเปนอาหาร สรางที่อยูอาศัย ประกอบเปนอุปกรณใชงานตางๆ และเปน
เชื้อเพลิง เปนตน 

5.  สงเสริมการแยกทิ้งขยะใหถูกประเภททั้งในชุมชนและโรงเรียนโดยแยกแยะเปนขยะ
เปยก ขยะแหง และขยะรีไซเคิล 

6.  สงเสริมผลิตภัณฑปลอดสารพิษ เชน ผักปลอดสารพิษเพ่ือเปนการรณรงคให
เกษตรกรเลิกใชสารเคมีในการกําจัดแมลงและสนับสนุนใหมีการใชวิธีธรรมชาติแทน 

7.  ใชสิ่งของอยางประหยัดและคุมคา 

8.  การอนุรักษอากาศแวดลอมโดยการบริหารจัดการที่เหมาะสม มีการบํารุงโดยรักษา
ใหเคร่ืองมือ เคร่ืองจักร และอุปกรณตางๆ อยูในสภาพสมบูรณมีการสูญเสียพลังงานต่ําทําให
ปริมาณมลพิษที่เกิดขึ้นมีคาต่ําไปดวย 

 
สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติ(สพช.) ไดเสนอวิธีการประหยัด

พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 4 ประการ คือ 1 A 3 R ดังนี้ 
1.  งด-เลิก (avoid) คือ การหลีกเลี่ยงหรืองดการใชและบริโภคที่เปนอันตรายตอ

ผูบริโภคโดยตรง เปนอันตรายตอผูอ่ืน และเปนอันตรายตอระบบนิเวศ ไดแก ผลิตภัณฑสเปรย
ทุกชนิดที่ใช CFC ชวยเพ่ิมแรงอัด น้ํายาทําความสะอาดอุปกรณไฟฟาและคอมพิวเตอร DDT/
สารกําจัดแมลงทุกชนิด/ยากันยุง ผลิตภัณฑที่ใชแลวทิ้งเลย เชน ตะเกียบไม ชอนพลาสติก โฟม
บรรจุอาหาร ถุงพลาสติก ขวดพลาสติก เปนตน 

2.  ลด (reduce) คือ ลดปริมาณการใชหรือบริโภคใหเหลือเทาที่จําเปนจริงๆ เน่ืองจาก
การบริโภคจะทําใหเกิดการรอยหรอของทรัพยากรที่มีอยูจํากัด รวมทั้งทรัพยากรที่ทดแทนใหม
ไดบางชนิดที่จะทําใหเกิดการเสียสมดุลของระบบนิเวศ 
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3.  ใชแลวใชอีก-ใชซ้ํา (reuse) คือ การนําทรัพยากรและผลิตภัณฑตางๆกลับมาใชใหม
ในลักษณะเดิม ไมมีการแปรเปลี่ยนรูปทรงดวยการหลอม บด แยก เพ่ือหลีกเลี่ยงการสูญเสีย
พลังงานที่ใชในขบวนการผลิตใหไดมาซึ่งผลิตภัณฑเหลาน้ัน เชน เส้ือผา ภาชนะที่ทําดวยแกว
ทุกชนิด ลังพลาสติก ลังกระดาษ เฟอรนิเจอรทุกชนิด หนังสือ ฯลฯ 

และเม่ือส้ินสุดการใชงาน การกําจัดของเหลือทิ้งจากครัวเรือนควรคํานึงการใชประโยชน
ผลิตภัณฑของเสียหรือทิ้งเปนคร้ังสุดทายดวยการพิจารณาความเปนไปไดในการใชวัสดุที่เหลือ
ทิ้งกลับมาใชใหม (recycle) 

4.  การหมุนเวียนกลับมาใชใหม (recycle) เพ่ือลดปริมาณแยกขยะและลดการนํา
ทรัพยากรออกมาใช ทรัพยากรท่ีสามารถหมุนเวียนกลับมาใชใหมนี้จะตองผานขบวนการหลอม
ละลาย บด อัด ฯลฯ เชน แกว กระดาษ โลหะ พลาสติก ฯลฯ 

 
จากวิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมดังกลาว สรุปไดวา วิธีการประหยัด

พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมสามารถปฏิบัติไดดังนี้ 

1.  ใชสิ่งของอยางประหยัดและคุมคาโดยยึดหลักการ 1 A 3 R คือ 

1.1  งด-เลิก (avoid) คือ การหลีกเลี่ยงหรืองดการใชและบริโภคที่เปนอันตราย
ตอผูบริโภคโดยตรง เปนอันตรายตอผูอ่ืน และเปนอันตรายตอระบบนิเวศ ไดแก ผลิตภัณฑ
สเปรยทุกชนิดที่ใช CFC ชวยเพิ่มแรงอัด น้ํายาทําความสะอาดอุปกรณไฟฟาและคอมพิวเตอร 
DDT/สารกําจัดแมลงทุกชนิด/ยากันยุง ผลิตภัณฑที่ใชแลวทิ้งเลย เชน ตะเกียบไม ชอนพลาสตกิ 
โฟมบรรจุอาหาร ถุงพลาสติก ขวดพลาสติก เปนตน 

1.2  ลด (reduce) คือ ลดปริมาณการใชหรือบริโภคใหเหลือเทาที่จําเปนจริงๆ 
เน่ืองจากการบริโภคจะทําใหเกิดการรอยหรอของทรัพยากรท่ีมีอยูจํากัด รวมทั้งทรัพยากรท่ี
ทดแทนใหมไดบางชนิดที่จะทําใหเกิดการเสียสมดุลของระบบนิเวศ 

1.3  ใชแลวใชอีก-ใชซ้ํา (reuse) คือ การนําทรัพยากรและผลิตภัณฑตางๆ
กลับมาใชใหมในลักษณะเดิม ไมมีการแปรเปลี่ยนรูปทรงดวยการหลอม บด แยก เพ่ือหลีกเลี่ยง
การสูญเสียพลังงานที่ใชในขบวนการผลิตใหไดมาซึ่งผลิตภัณฑเหลาน้ัน เชน เสื้อผา ภาชนะที่
ทําดวยแกวทุกชนิด ลังพลาสติก ลังกระดาษ เฟอรนิเจอรทุกชนิด หนังสือ ฯลฯ 

และเม่ือส้ินสุดการใชงาน การกําจัดของเหลือทิ้งจากครัวเรือนควรคํานึงการใชประโยชน
ผลิตภัณฑของเสียหรือทิ้งเปนคร้ังสุดทายดวยการพิจารณาความเปนไปไดในการใชวัสดุที่เหลือ
ทิ้งกลับมาใชใหม (recycle) 

1.4  การหมุนเวียนกลับมาใชใหม (recycle) เพ่ือลดปริมาณแยกขยะและลดการ
นําทรัพยากรออกมาใช ทรัพยากรที่สามารถหมุนเวียนกลับมาใชใหมนี้จะตองผานขบวนการ
หลอมละลาย บด อัด ฯลฯ เชน แกว กระดาษ โลหะ พลาสติก ฯลฯ 

2.  รัฐบาลตองมีการดําเนินการประชาสัมพันธใหประชาชนไดทราบถึงการเปลี่ยนแปลง
และภาวะความเคลื่อนไหวทางดานพลังงานดานตางๆ, ความรูในเรื่องพลังงานตลอดจน
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ผลกระทบของการผลิตและการใชพลังงานที่มีตอส่ิงแวดลอมใหมากขึ้นเพ่ือระดมความรวมมือ
กันประหยัดการใชพลังงานในอนาคต 

3.  เพ่ิมหลักสูตรเกี่ยวกับพลังงาน การประหยัดพลังงาน การอนุรักษสิ่งแวดลอมไวใน
การศึกษาทุกระดับเพ่ือปลูกฝงจิตสํานึกแกเยาวชนใหเห็นความสําคัญและเขาใจถึงประโยชน
ของการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมที่จะสงผลในระยะสั้นและระยะยาวทั้งทางตรง
และทางออม  

4.  ตองชวยกันอนุรักษแหลงนํ้าธรรมชาติ เชน แมน้ําลําคลองและนํ้าปะปาเพ่ือการ
อุปโภคบริโภค สําหรับแหลงน้ําธรรมชาตินั้นควรมีการรณรงคใหประชาชนที่อาศัยอยูริมน้ําลํา
คลองตางๆ รวมกันรักษาใหแมน้ําเหลาน้ันสะอาดพอสําหรับการอุปโภค ไมทิ้งขยะของเสียลงใน
คูคลองที่อาจทําใหเกิดการตื้นเขินและเนาเสียของลํานํ้าเหลาน้ัน ซึ่งจะกอใหเกิดปญหาการ
ระบายน้ําในชุมชนเมือง และเมื่อเกิดความเสียหายแกลํานํ้าทั้งดานทัศนียภาพ กลิ่น และ
สิ่งมีชีวิต 

5.  ตองชวยกันอนุรักษปาและปลูกปาทั้งน้ีเปนที่ทราบกันดีแลววาปาไมเปนตนกําเนิด
ของลํานํ้าและเปนที่อยูอาศัยของสัตวปานานาพันธุ มนุษยสามารถอาศัยผลิตภัณฑจากปาใน
การดํารงชีวิต เชน ใชเปนอาหาร สรางที่อยูอาศัย ประกอบเปนอุปกรณใชงานตางๆ และเปน
เชื้อเพลิง เปนตน 

6.  จัดหาและพัฒนาพลังงานแหลงใหมหรือพลังงานหมุนเวียนมาใช เชน พลังงาน
แสงอาทิตย พลังงานจากขยะและสิ่งปฏิกูล พลังงานจากแอลกอฮอล พลังงานลมใหมากขึ้น 

7.  ใหสํานักงานพลังงานแหงชาติติดตามประเมินผลมาตรการการประหยัดพลังงาน
อยางใกลชิดและตอเนื่อง 

 นอกจากนี้ยังมีวิธีประหยัดนํ้ามัน ไฟฟา น้ํา และพลังงานอ่ืนๆ ไว  108 วิธี จาก
สํานักงานนโยบายและแผนพลังงาน (2546) ดังนี้ 

วิธีประหยัดนํ้ามัน 

1. ตรวจตราลมยางเปนประจํา เพราะยางที่ออนเกินไปนั้น ทําใหสิ้นเปลืองน้ํามัน
มากกวายางที่มีปริมาณลมยางตามที่มาตรฐานกําหนด 

2. สับเปลี่ยนยาง ตรวจตั้งศูนยลอตามกําหนด จะชวยประหยัดนํ้ามันเพิ่มขึ้นอีกมาก 

3. ดับเคร่ืองยนตทุกคร้ังเม่ือตองจอดรถนานๆ แคจอดรถติดเคร่ืองทิ้งไว 10 นาที ก็เสีย
น้ํามันฟรีๆ 200 ซีซี 
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4. ไมควรติดเคร่ืองทิ้งไวเม่ือจอดรถ ใหดับเคร่ืองยนตทุกคร้ังที่ขึ้นของ ลงของ หรือคอย
คน เพราะการติดเคร่ืองทิ้งไว เปลืองน้ํามันและสรางมลพิษอีกดวย 

5. ไมออกรถกระชากดังเอ๊ียด การออกรถกระชาก 10 คร้ัง สูญเสียน้ํามันไปเปลาๆ ถึง 
100 ซีซี น้ํามันจํานวนนี้รถสามารถวิ่งไดไกล 700 เมตร 

6. ไมเรงเคร่ืองยนตตอนเกียรวางอยางที่เราเรียกกันติดปากวาเบิ้ลเครื่องยนต การ
กระทําดังกลาว 10 คร้ัง สูญเสียนํ้ามันถึง 50 ซีซี ปริมาณนํ้ามันขนาดนี้รถวิ่งไปไดตั้ง 350 เมตร 

7. ตรวจตั้งเครื่องยนตตามกําหนด ควรตรวจเช็คเครื่องยนตสมํ่าเสมอ เชน ทําความ
สะอาดระบบไฟจุดระเบิด เปลี่ยนหัวคอนเดนเซอร ตั้งไฟแกออนใหพอดี จะชวยประหยัดนํ้ามัน
ไดถึง 10% 

8. ไมตองอุนเครื่อง หากออกรถและขับชาๆ สัก 1-2 กม. แรก เคร่ืองยนตจะอุนเอง ไม
ตองเปลืองน้ํามันไปกับการอุนเครื่อง 

9. ไมควรบรรทุกน้ําหนักเกินพิกัด เพราะเครื่องยนตจะทํางานตามน้ําหนักที่เพ่ิมขึ้น 
หากบรรทุกหนักมาก จะทําใหเปลืองน้ํามันและสึกหรอสูง 

10. ใชระบบการใชรถรวมกัน หรือคารพูล (Car pool) ไปไหนมาไหน ที่หมายเดียวกัน 
ทางผานหรือใกลเคียงกัน ควรใชรถคันเดียวกัน 

11. เดินทางเทาที่จําเปนจริงๆ เพ่ือประหยัดนํ้ามัน บางครั้งเรื่องบางเรื่องอาจจะ
ติดตอกันทางโทรศัพทก็ได ประหยัดนํ้ามันประหยัดเวลา 

12. ไปซ้ือของหรือไปธุระใกลบานหรือใกลๆ ที่ทํางาน อาจจะเดินหรือใชจักรยานบาง 
ไมจําเปนตองใชรถยนตทุกคร้ัง เปนการออกกําลังกายและประหยัดนํ้ามันดวย 

13. กอนไปพบใคร ควรโทรศัพทไปถามกอนวาเขาอยูหรือไม จะไดไมเสียเที่ยว ไม
เสียเวลา ไมเสียน้ํามันไปโดยเปลาประโยชน 

14. สอบถามเสนทางที่จะไปใหแนชัด หรือศึกษาแผนที่ใหดีจะไดไมหลง ไมเสียเวลา ไม
เปลืองน้ํามันในการวนหา 

15. ควรใชโทรศัพท โทรสาร ไปรษณีย อินเทอรเน็ท หรือใชบริการสงเอกสาร แทนการ
เดินทางดวยตัวเอง เพ่ือประหยัดนํ้ามัน 

16. ไมควรเดินทางโดยไมไดวางแผนการเดินทาง ควรกําหนดเสนทาง และชวงเวลา
การเดินทางที่เหมาะสมเพื่อประหยัดนํ้ามัน 
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17. หม่ันศึกษาเสนทางลัดเขาไว ชวยใหไมตองเดินทางยาวนานไมตองเผชิญปญหา
จราจร ชวยประหยัดทั้งเวลาและประหยัดนํ้ามัน 

18. ควรขับรถดวยความเร็วคงที่ เลือกขับที่ความเร็ว 70-80 กิโลเมตรตอชั่วโมงที่ 
2,000-2,500 รอบเคร่ืองยนต ความเร็วระดับนี้ ประหยัดนํ้ามันไดมากกวา 

19. ไมควรขับรถลากเกียร เพราการลากเกียรตํ่านานๆ จะทําใหเคร่ืองยนตหมุนรอบสูง
กินนํ้ามันมาก และเครื่องยนตรอนจัดสึกหรองาย 

20. ไมติดตั้งอุปกรณตกแตงที่จะทําใหเคร่ืองยนตทํางานหนักขึ้นเชน การทําใหเกิดการ
ตานลมขณะวิ่ง หรือทําใหเคร่ืองยนต ไมสามารถถายเทความรอนไดดี 

21. ไมควรใชน้ํามันเบนซินที่ออกเทนสูงเกินความจําเปนของเคร่ืองยนต เพราะเปนการ
สิ้นเปลืองพลังงานโดยเปลาประโยชน 

22. หม่ันเปลี่ยนนํ้ามันเคร่ือง ไสกรองน้ํามันเคร่ือง ไสกรองอากาศตามระยะเวลาที่
เหมาะสม เพ่ือประหยัดนํ้ามัน 

23. สําหรับเคร่ืองยนตแบบเบนซิน ควรเลือกเติมนํ้ามันเบนซินใหถูกชนิด ถูกประเภท 
โดยเลือกตามคาออกเทนที่เหมาะสมกับรถแตละยี่หอ (สังเกตจากฝาปดถังนํ้ามันดานใน หรือรับ
คูมือที่ปมนํ้ามันใกลบาน 

24. ไมจําเปนตองใชเคร่ืองปรับอากาศตลอดเวลา ยามเชาๆเปดกระจกรับความเย็นจาก
ลมธรรมชาติบางก็สดชื่นดี ประหยัดนํ้ามันไดดวย 

25. ไมควรเรงเครื่องปรับอากาศในรถอยางเต็มที่จนเกินความจําเปนไมเปดแอรแรงๆ 
จนรูสึกหนาวเกินไป เพราะสิ้นเปลืองพลังงาน 

วิธีประหยัดไฟฟา 

26. ปดสวิตชไฟ และเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเม่ือเลิกใชงาน สรางใหเปนนิสัยในการดับ
ไฟทุกคร้ังที่ออกจากหอง 

27. เลือกซื้อเคร่ืองใชไฟฟาที่ไดมาตรฐาน ดูฉลากแสดงประสิทธิภาพใหแนใจทุกคร้ัง
กอนตัดสินใจซื้อ หากมีอุปกรณไฟฟาเบอร 5 ตองเลือกใชเบอร 5 

28. ปดเคร่ืองปรับอากาศทุกคร้ังที่จะไมอยูในหองเกิน 1 ชั่วโมงสําหรับ
เคร่ืองปรับอากาศทั่วไป และ 30 นาที สําหรับเคร่ืองปรับอากาศเบอร 5 

29. หม่ันทําความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศบอยๆ เพ่ือลดการ
เปลืองไฟในการทํางานของเคร่ืองปรับอากาศ 
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30. ตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ซึ่งเปนอุณหภูมิที่กําลังสบาย 
อุณหภูมิที่เพ่ิมขึ้น 1 องศา ตองใชพลังงานเพิ่มขึ้นรอยละ 5-10 

31. ไมควรปลอยใหมีความเย็นร่ัวไหลจากหองที่ติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ ตรวจสอบและ
อุดรอยรั่วตามผนัง ฝาเพดาน ประตู ชองแสง และปดประตูหองทกุคร้ังที่เปดเคร่ืองปรับอากาศ 

32. ลดและหลีกเลี่ยงการเก็บเอกสาร หรือวัสดุอ่ืนใดที่ไมจําเปนตองใชงานในหองที่มี
เคร่ืองปรับอากาศ เพ่ือลดการสูญเสีย และใชพลังงานในการปรับอากาศภายในอาคาร 

33. ติดตั้งฉนวนกันความรอนโดยรอบหองที่มีการปรับอากาศเพ่ือลดการสูญเสีย
พลังงานจากการถายเทความรอนเขาภายในอาคาร 

34. ใชมูลี่กันสาดปองกันแสงแดดสองกระทบตัวอาคาร และบุฉนวนกันความรอนตาม
หลังคาและฝาผนังเพ่ือไมใหเคร่ืองปรับอากาศทํางานหนักเกินไป 

35. หลีกเลี่ยงการสูญเสียพลังงานจากการถายเทความรอนเขาสูหองปรับอากาศ ติดตั้ง
และใชอุปกรณควบคุมการเปด-ปดประตูในหองที่มีเคร่ืองปรับอากาศ 

36. ควรปลูกตนไมรอบๆ อาคาร เพราะตนไมขนาดใหญ 1 ตนใหความเย็นเทากับ
เคร่ืองปรับอากาศ 1 ตัน หรือใหความเย็นประมาณ 12,000 บีทียู 

37. ควรปลูกตนไมเพ่ือชวยบังแดดขางบานหรือเหนือหลังคา เพ่ือเคร่ืองปรับอากาศจะ
ไมตองทํางานหนักเกินไป 

38. ปลูกพืชคลุมดิน เพ่ือชวยลดความรอนและเพ่ิมความชื้นใหกับดิน จะทําใหบานเย็น 
ไมจําเปนตองเปดเคร่ืองปรับอากาศเยน็จนเกินไป 

39. ในสํานักงาน ใหปดไฟ ปดเคร่ืองปรับอากาศ และอุปกรณไฟฟาที่ไมจําเปน ในชวง
เวลา 12.00-13.00 น. จะสามารถประหยัดคาไฟฟาได 

40. ไมจําเปนตองเปดเคร่ืองปรับอากาศกอนเวลาเร่ิมงาน และควรปดเคร่ืองปรับอากาศ
กอนเวลาเลิกใชงานเล็กนอย เพ่ือประหยัดไฟ 

41. เลือกซื้อพัดลมที่มีเคร่ืองหมายมาตรฐานรับรอง เพราะพัดลมที่ไมไดคุณภาพ มัก
เสียงาย ทําใหสิ้นเปลือง 

42. หากอากาศไมรอนเกินไป ควรเปดพัดลมแทนเคร่ืองปรับอากาศ จะชวยประหยัดไฟ 
ประหยัดเงินไดมากทีเดียว 

43. ใชหลอดไฟประหยัดพลังงาน ใชหลอดผอมจอมประหยัดแทนหลอดอวน ใชหลอด
ตะเกียบแทนหลอดไส หรือใชหลอดคอมแพคทฟลูออเรสเซนต 
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44. ควรใชบัลลาสตประหยัดไฟ หรือบัลลาสตอิเล็กโทรนิกคูกับหลอดผอมจอมประหยัด 
จะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการประหยัดไฟไดอีกมาก 

45. ควรใชโคมไฟแบบมีแผนสะทอนแสงในหองตางๆ เพ่ือชวยใหแสงสวางจาก
หลอดไฟ กระจายไดอยางเต็มประสิทธิภาพ ทําใหไมจําเปนตองใชหลอดไฟฟาวัตตสูง ชวย
ประหยัดพลังงาน 

46. หม่ันทําความสะอาดหลอดไฟที่บาน เพราะจะชวยเพ่ิมแสงสวางโดยไมตองใช
พลังงานมากขึ้น ควรทําอยางนอย 4 คร้ังตอป 

47. ใชหลอดไฟที่มีวัตตต่ํา สําหรับบริเวณที่จําเปนตองเปดทิ้งไวทั้งคืน ไมวาจะเปนใน
บานหรือขางนอก เพ่ือประหยัดคาไฟฟา 

48. ควรตั้งโคมไฟที่โตะทํางาน หรือติดตั้งไฟเฉพาะจุด แทนการเปดไฟทั้งหองเพ่ือ
ทํางาน จะประหยัดไฟลงไปไดมาก 

49. ควรใชสีออนตกแตงอาคาร ทาผนังนอกอาคารเพื่อการสะทอนแสงที่ดี และทา
ภายในอาคารเพื่อทําใหหองสวางไดมากกวา 

50. ใชแสงสวางจากธรรมชาติใหมากที่สุด เชน ติดตั้งกระจกหรือติดฟลมที่มีคุณสมบัติ
ปองกันความรอน แตยอมใหแสงผานเขาไดเพ่ือลดการใชพลังงานเพื่อแสงสวางภายในอาคาร 

51. ถอดหลอดไฟออกคร่ึงหน่ึงในบริเวณที่มีความตองการใชแสงสวางนอย หรือบริเวณ
ที่มีแสงสวางพอเพียงแลว 

52. ปดตูเย็นใหสนิท ทําความสะอาดภายในตูเย็น และแผนระบายความรอนหลังตูเย็น
สมํ่าเสมอ เพ่ือใหตูเย็นไมตองทํางานหนักและเปลืองไฟ 

53. อยาเปดตูเย็นบอย อยานําของรอนเขาแชในตูเย็น เพราะจะทําใหตูเย็นทํางาน
เพ่ิมขึ้น กินไฟมากขึ้น 

54. ตรวจสอบขอบยางประตูของตูเย็นไมใหเส่ือมสภาพ เพราะจะทําใหความเย็นรั่ว
ออกมาได ทําใหสิ้นเปลืองไฟมากกวาที่จําเปน 

55. เลือกขนาดตูเย็นใหเหมาะสมกับขนาดครอบครัว อยาใชตูเย็นใหญเกินความจําเปน
เพราะกินไฟมากเกินไป และควรตั้งตูเย็นไวหางจากผนังบาน 15 ซม. 

56. ควรละลายน้ําแข็งในตูเย็นสมํ่าเสมอ การปลอยใหน้ําแข็งจับหนาเกินไป จะทําให
เคร่ืองตองทํางานหนัก ทําใหกินไฟมาก 
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57. เลือกซื้อตูเย็นประตูเดียว เน่ืองจากตูเย็น 2 ประตู จะกินไฟมากกวาตูเย็นประตู
เดียวที่มีขนาดเทากัน เพราะตองใชทอนํ้ายาทําความเย็นที่ยาวกวา และใชคอมเพรสเซอรขนาด
ใหญกวา 

58. ควรตั้งสวิตชควบคุมอุณหภูมิของตูเย็นใหเหมาะสม การต้ังที่ตัวเลขตํ่าเกินไป 
อุณหภูมิจะเย็นนอย ถาตั้งที่ตัวเลขสูงเกินไปจะเย็นมากเพ่ือใหประหยัดพลังงานควรตั้งที่เลขต่ํา
ที่มีอุณหภูมิพอเหมาะ 

59. ไมควรพรมน้ําจนแฉะเวลารีดผา เพราะตองใชความรอนในการรีดมากขึ้น เสีย
พลังงานมากขึ้น เสียคาไฟเพ่ิมขึ้น 

60. ดึงปลั๊กออกกอนการรีดเสื้อผาเสร็จ เพราะความรอนที่เหลือในเตารีด ยังสามารถรีด
ตอไดจนกระทั่งเสร็จ ชวยประหยัดไฟฟา 

61. เสียบปลั๊กคร้ังเดียว ตองรีดเส้ือใหเสร็จ ไมควรเสียบและถอดปลั๊กเตารีดบอยๆ 
เพราะการทําใหเตารีดรอนแตละครั้งกินไฟมาก 

62. ลด ละ เลี่ยง การใสเสื้อสูท เพราะไมเหมาะสมกับสภาพอากาศเมืองรอน สิ้นเปลือง
การตัด ซัก รีด และความจําเปนในการเปดเคร่ืองปรับอากาศ 

63. ซักผาดวยเครื่อง ควรใสผาใหเต็มกําลังของเคร่ือง เพราะซัก1 ตัวกับซัก 20 ตัว ก็
ตองใชน้ําในปริมาณเทาๆ กัน 

64. ไมควรอบผาดวยเครื่อง เม่ือใชเคร่ืองซักผา เพราะเปลืองไฟมาก ควรตากเสื้อผากับ
แสงแดดหรือแสงธรรมชาติจะดีกวา ทั้งยังชวยประหยัดไฟไดมากกวา 

65. ปดโทรทัศนทันทีเม่ือไมมีคนดู เพราะการเปดทิ้งไวโดยไมมีคนดู เปนการสิ้นเปลือง
ไฟฟาโดยใชเหตุ แถมยังตองซอมเร็วอีกดวย 

66. ไมควรปรับจอโทรทัศนใหสวางเกินไป และอยาเปดโทรทัศนใหเสียงดังเกินความ
จําเปน เพราเปลืองไฟ ทําใหอายุเคร่ืองสั้นลงดวย 

67. อยูบานเดียวกัน ดูโทรทัศนรายการเดียวกัน ก็ควรจะดูเคร่ืองเดียวกัน ไมใชดูคนละ
เคร่ือง คนละหอง เพราะจะทําใหสิ้นเปลืองพลังงาน 

68. เช็ดผมใหแหงกอนเปาผมทุกคร้ัง ใชเคร่ืองเปาผมสําหรับแตงทรงผม ไมควรใชทํา
ใหผมแหง เพราะตองเปานาน เปลืองไฟฟา 

69. ใชเตาแกสหุงตมอาหาร ประหยัดกวาใชเตาไฟฟา เตาอบไฟฟาและควรติดตั้งวาลว
นิรภัย (Safety Value) เพ่ือความปลอดภัยดวย 
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70. เวลาหุงตมอาหารดวยเตาไฟฟา ควรจะปดเตากอนอาหารสุก 5 นาที เพราะความ
รอนที่เตาจะรอนตออีกอยางนอย 5 นาทีเพียงพอที่จะทําใหอาหารสุกได 

71. อยาเสียบปลั๊กหมอหุงขาวไว เพราะระบบอุนจะทํางานตลอดเวลา ทําใหสิ้นเปลือง
ไฟเกินความจําเปน 

72. กาตมนํ้าไฟฟา ตองดึงปลั๊กออกทันทีเม่ือนํ้าเดือด อยาเสียบไฟไวเม่ือไมมีคนอยู 
เพราะนอกจากจะไมประหยัดพลังงานแลวยังอาจทําใหเกิดไฟไหมได 

73. แยกสวิตชไฟออกจากกัน ใหสามารถเปดปดไดเฉพาะจุด ไมใชปุมเดียวเปดปดทั้ง
ชั้น ทําใหเกิดการส้ินเปลืองและสูญเปลา 

74. หลีกเลี่ยงการติดตั้งอุปกรณไฟฟา ที่ตองมีการปลอยความรอน เชน กาตมนํ้า หมอ
หุงตม ไวในหองที่มีเคร่ืองปรับอากาศ 

75. ซอมบํารุงอุปกรณไฟฟาใหอยูในสภาพที่ใชงานได และหมั่นทําความสะอาด
เคร่ืองใชไฟฟาอยูเสมอ จะทําใหลดการสิ้นเปลืองไฟได 

76. อยาเปดคอมพิวเตอรทิ้งไวถาไมใชงาน ติดตั้งระบบลดกระแสไฟฟาเขาเครื่องเม่ือ
พักการทํางาน จะประหยัดไฟไดรอยละ 35-40 และถาหากปดหนาจอทันทีเม่ือไมใชงาน จะ
ประหยัดไฟไดรอยละ 60 

77. ดูสัญลักษณ Energy Star กอนเลือกซ้ืออุปกรณสํานักงาน (เชน เคร่ืองคอมพิวเตอร 
เคร่ืองโทรสาร เคร่ืองพิมพดีดไฟฟา เคร่ืองถายเอกสาร ฯลฯ) ซึ่งจะชวยประหยัดพลังงาน ลด
การใชกําลังไฟฟา เพราะจะมีระบบประหยัดไฟฟาอัตโนมัติ 

วิธีประหยัดนํ้า 

78. ใชน้ําอยางประหยัด หม่ันตรวจสอบการรั่วไหลของน้ํา เพ่ือลดการสูญเสียน้ําอยาง
เปลาประโยชน 

79. ไมควรปลอยใหน้ําไหลตลอดเวลาตอนลางหนา แปรงฟน โกนหนวด และถูสบูตอน
อาบนํ้า เพราะจะสูญนํ้าไปโดยเปลาประโยชน นาทีละหลายๆ ลิตร 

80. ใชสบูเหลวแทนสบูกอนเวลาลางมือ เพราะการใชสบูกอนลางมือจะใชเวลามากกวา
การใชสบูเหลว และการใชสบูเหลวที่ไมเขมขน จะใชน้ํานอยกวาการลางมือดวยสบูเหลวเขมขน 

81. ซักผาดวยมือ ควรรองน้ําใสกาละมังแคพอใช อยาเปดนํ้าไหลทิ้งไวตลอดเวลาซัก 
เพราะสิ้นเปลืองกวาการซักโดยวิธีการขังน้ําไวในกาละมัง 
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82. ใช Sprinkler หรือฝกบัวรดนํ้าตนไมแทนการฉีดนํ้าดวยสายยาง จะประหยัดนํ้าได
มากกวา 

83. ไมควรใชสายยางและเปดนํ้าไหลตลอดเวลาในขณะท่ีลางรถเพราะจะใชน้ํามากถึง 
400 ลิตร แตถาลางดวยนํ้าและฟองน้ําในกระปองหรือภาชนะบรรจุน้ํา จะลดการใชน้ําไดมากถึง 
300 ลิตรตอการลางหนึ่งคร้ัง 

84. ไมควรลางรถบอยคร้ังจนเกินไป เพราะนอกจากจะมีความสิ้นเปลืองน้ําแลว ยังทํา
ใหเกิดสนิมที่ตัวถังไดดวย 

85. ตรวจสอบทอน้ําร่ัวภายในบาน ดวยการปดกอกนํ้าทุกตัวภายในบาน หลังจากทีทุก
คนเขานอน (หรือเวลาที่แนใจวา ไมมีใครใชน้ําระยะหนึ่ง จดหมายเลขวัดนํ้าไว ถาตอนเชามาตร
เคลื่อนที่โดยที่ยังไมมีใครเปดนํ้าใช ก็เรียกชางมาตรวจซอมไดเลย) 

86. ควรลางพืชผักและผลไมในอางหรือภาชนะที่มีการกักเก็บน้ําไวเพียงพอ เพราะการ
ลางดวยน้ําที่ไหลจากกอกนํ้าโดยตรง จะใชน้ํามากกวา การลางดวยน้ําที่บรรจุไวในภาชนะถึง
รอยละ 50 

87. ตรวจสอบชักโครกวามีจุดร่ัวซึมหรือไม ใหลองหยดสีผสมอาหารลงในถังพักนํ้า แลว
สังเกตดูที่คอหาน หากมีน้ําสีลงมาโดยที่ไมไดกดชักโครก ใหรีบจัดการซอมไดเลย 

88. ไมใชชักโครกเปนที่ทิ้งเศษอาหาร กระดาษ สารเคมีทุกชนิดเพราะจะทําใหสูญเสีย
น้ําจากการชักโครก เพ่ือไลสิ่งของลงทอ 

89. ใชอุปกรณประหยัดนํ้า เชน ชักโครกประหยัดนํ้า ฝกบัวประหยัดนํ้า กอกประหยัด
น้ํา หัวฉีดประหยัดนํ้า เปนตน 

90. ติด Aerator หรือ อุปกรณเติมอากาศที่หัวกอก เพ่ือชวยเพิ่มอากาศใหแกน้ําที่ไหล
ออกจากหัวกอก ลดปริมาณการไหลของน้ํา ชวยประหยัดนํ้า 

91. ไมควรรดน้ําตนไมตอนแดดจัด เพราะน้ําจะระเหยหมดไปเปลาๆ ใหรดตอนเชาที่
อากาศยังเย็นอยู การระเหยจะต่ํากวาชวยใหประหยัดนํ้า 

92. อยาทิ้งน้ําด่ืมที่เหลือในแกวโดยไมเกิดประโยชนอันใด ใชรดนํ้าตนไม ใชชําระพ้ืนผิว 
ใชชําระความสะอาดสิ่งตางๆ ไดอีกมาก 

93. ควรใชเหยือกนํ้ากับแกวเปลาในการบริการนํ้าด่ืม และใหผูที่ตองการด่ืมรินนํ้าด่ืมเอง 
และควรด่ืมใหหมดทุกคร้ัง 
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94. ลางจานในภาชนะที่ขังนํ้าไว จะประหยัดนํ้าไดมากกวาการลางจานดวยวิธีที่ปลอย
ใหน้ําไหลจากกอกนํ้าตลอดเวลา 

95. ติดตั้งระบบน้ําใหสามารถใชประโยชนจากการเก็บและจายน้ําตามแรงโนมถวงของ
โลก เพ่ือหลีกเลี่ยงการใชพลังงานไปสูบและจายนํ้าภายในอาคาร 

วิธีประหยัดพลังงานอ่ืนๆ 

96. อยาใชกระดาษหนาเดียวทิ้ง ใหใชกระดาษอยางคุมคาใชทั้งสองหนา ใหนึกเสมอวา 
กระดาษแตละแผนยอมหมายถึงตนไมหนึ่งตนที่ตองเสียไป 

97. ในสํานักงานใหใชการสงเอกสารตอๆ กัน แทนการสําเนาเอกสารหลายๆ ชุด เพ่ือ
ประหยัดกระดาษ ประหยัดพลังงาน 

98. ลดการสูญเสียกระดาษเพิ่มมากข้ึน ดวยการหลีกเลี่ยงการใชกระดาษปะหนา
โทรสาร ชนิดเต็มแผน และหันมาใชกระดาษขนาดเล็ก ที่สามารถตัดพับบนโทรสารไดงาย 

99. ใชการสงผานขอมูลขาวสารตางๆ ผานระบบคอมพิวเตอร โดยโมเด็ม หรือแผนดิสก 
แทนการสงขาวสารขอมูลโดยเอกสาร ชวยลดขั้นตอนการทํางาน ลดการใชพลังงานไดมาก 

100. หลีกเลี่ยงการใชจานกระดาษ แกวนํ้ากระดาษ เวลาจัดงานสังสรรคตางๆ เพราะ
สิ้นเปลอืงพลังงานในการผลิต 

101. รูจักแยกแยะประเภทขยะ เพ่ือชวยลดขั้นตอน และลดพลังงานในการทําลายขยะ 
และทําใหขยะทั้งหลายงายตอการกําจัด 

102. หนังสือพิมพอานเสร็จแลวอยาทิ้ง ใหเก็บไวขาย หรือพับถุง เก็บไวทําอะไรอยาง
อ่ืน ใชซ้ําทุกคร้ังถาทําได ชวยลดการใชพลังงานในการผลิต 

103. ขึ้นลงช้ันเดียวหรือสองชั้น ไมจําเปนตองใชลิฟท จําไวเสมอวาการกดลิฟทแตละ
คร้ัง สูญเสียพลังงานถึง 7 บาท 

104. งด เลิก บริโภคผลิตภัณฑที่ใชแลวทิ้งเลย เพราะเปนการส้ินเปลืองพลังงานในการ
ผลิต ใชทรัพยากรธรรมชาติสิ้นเปลือง เพ่ิมปริมาณขยะ เปลืองพลังงานในการกําจัดขยะ 

105. ลดการใชผลิตภัณฑ ที่มีบรรจุภัณฑที่ยากตอการทําลาย เชน โฟม หรือพลาสติก 
ควรเลือกใชบรรจุภัณฑที่นํากลับมาใชใหมได (Reuse) หรือนําไปผานกระบวนการผลิตมาใช
ใหมได (Recycle) 
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106. สนับสนุนสินคาที่มีบรรจุภัณฑ เปนวัสดุที่สามารถนํามาผานกระบวนการนํามาใช
ใหม (Recycle) เชน แกว กระดาษ โลหะ พลาสติกบางประเภท โดยจัดใหมีการแยกขยะใน
ครัวเรือนและในสํานักงาน 

107. ใหความรวมมือ สนับสนุน หรือเขารวมกิจกรรมกับหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและ
เอกชน ที่รณรงคสงเสริมใหมีการอนุรักษพลังงาน 

108. กระตุนเตือนใหผูอ่ืนชวยกันประหยัดพลังงาน โดยการติดสัญลักษณ หรือ
เคร่ืองหมายใหชวยประหยัดไฟ ตรงบริเวณใกลสวิทชไฟ เพ่ือเตือนใหปดเม่ือเลิกใชแลว 

 

7.  งานวจิัยที่เก่ียวของ  
 

 7.1  งานวิจัยในประเทศ  
 

สุระศักด์ิ เพียสุระ (2540) ไดศึกษาความตองการในการพัฒนาครูเรื่องการอนุรักษ
พลังงานและสิ่งแวดลอมดวยวิธีการสัมภาษณและการสนทนากลุม ประชากรคือครูผูปฏิบัติการ
สอนในโรงเรียน 100 แหงที่เขารวมโครงการรุงอรุณในระยะที่ 1 (กันยายน 2540-กุมภาพันธ 
2541) ผลการศึกษาพบวา 1) ครูมีความรูในเร่ืองสิ่งแวดลอมมากกวาพลังงาน ครูทุกคนมี
ทัศนคติที่ดีตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม และมีพฤติกรรมที่ดีในการประหยัด
ไฟฟาและนํ้า ครูยังจัดการเรียนการสอนเกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดลอมดวยใชวิธีการบรรยาย
และเปนการสอนในหองเรียน โรงเรียนมีโครงการดานสิ่งแวดลอมรวมกับชุมชนแตยังไมมี
โครงการดานพลังงาน 2) จากประสบการณที่ผานมาในการพัฒนาครูทั้งสองระดับ ครูเห็นวามีครู
จํานวนนอยที่ไดรับการพัฒนา ครูที่ไดรับการพัฒนาคือครูที่รับผิดชอบในโครงการและทําหนาที่
สอนในรายวิชาที่มีเนื้อหาสิ่งแวดลอม ผูที่ไปอบรมมาแลวยังไมมีการขยายผลสูครูทั้งโรงเรียน 
ชุมชนไมไดเขารวมการพัฒนาครู และครูยังขาดการไดรับการติดตามผล 3) ครูตองการการ
พัฒนาดานเน้ือหาในสองเรื่องคือ ความรูเก่ียวกับพลังงานและสิ่งแวดลอม และการจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการและสําหรับลักษณะการจัดกิจกรรมการพัฒนานั้น ครูทั้งสองระดับ
ตองการพัฒนาดวยวิธีการฝกอบรมทั้งโรงเรียนตองการใหการฝกอบรมเปนแบบการฝกปฏิบัติ
จริงและสัมผัสของจริง ครูตองการใหชุมชนเขามามีสวนรวมในการพัฒนา และครูตองการใหมี
การนิเทศและติดตามผลการพัฒนาครูอยางตอเนื่องหลังการฝกอบรม 
 
 นันทนา แสนสาคร (2541) ไดศึกษาศึกษาความคิดเห็นของครูและนักเรียนเก่ียวกับการ
ใชกิจกรรมและสื่อการเรียนการสอนเพื่อการเรียนรูดานจิตพิสัยตามหลักสูตรการอนุรักษ
พลังงานและสิ่งแวดลอมของครูและนักเรียนในระดับประถมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑลที่ไดรับคัดเลือกเขารวมโครงการทดลองหลักสูตรการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 
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โครงการรุงอรุณระยะที่ 1โดยใชแบบสอบถามครู 521 คน แบบสอบถามนักเรียนชั้นป.4-6 
จํานวน 421 คน จํานวน 31 โรงเรียน ผลการศึกษาพบวา 1) ครูผูสอนเห็นวากิจกรรมรวมกับสื่อ
การเรียนการสอนเพ่ือการเรียนรูดานจิตพิสัย ตามหลักสูตรการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม
เหมาะสมมากที่สุดคือ การบรรยายรวมกับหนังสืออานประกอบ/เสริมความรู รองลงมาคือ การ
อภิปรายรวมกับหนังสืออานประกอบ/เสริมความรู และการปฏิบัติจริงรวมกับหนังสืออาน
ประกอบ/เสริมความรู ตามลําดับ และเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูระหวางระดับชั้นที่สอน 
ประสบการณในการสอนสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 
ประสบการณในการเขารับการอบรมเก่ียวกับสื่อการเรียนการสอนและประสบการณในการศึกษา
เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนดานการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม พบวา ครูผูสอน
ทั้งหมดมีความเห็นตรงกันคือ เห็นวาควรใชการบรรยายรวมกับหนังสืออานประกอบ/เสริม
ความรู รองลงมาคือ ใชการอภิปรายรวมกับหนังสืออานประกอบ/เสริมความรู และใชการปฏิบัติ
จริงรวมกับหนังสืออานประกอบ/เสริมความรู ตามลําดับ 2) ความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับ
การใชสื่อการเรียนการสอนเพ่ือการเรียนรูดานจิตพิสัยตามหลักสูตรการอนุรักษพลังงานและ
สิ่งแวดลอมพบวา สื่อการเรียนการสอนที่นักเรียนเห็นวาเหมาะสมมากท่ีสุดคือ วีดิทัศน 
รองลงมาคือ หนังสืออานประกอบ/เสริมความรู หนังสือแบบเรียน และบทเรียนคอมพิวเตอรชวย
สอน ตามลําดับ 
 

ปนแกว กลาทางถูก (2542) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลลัพธการเรียนรูเรื่องการอนุรักษ
พลังงานและส่ิงแวดลอมของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ระหวางโรงเรียนที่เขารวม
โครงการรุงอรุณกับโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการรุงอรุณ แบงเปนกลุมทดลองสอนโดยการ 
สอดแทรกเรื่องการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมในเน้ือหาบทเรียน และกลุมควบคุมสอนแบบ
ปกติ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดผลลัพธการเรียนรูเร่ืองการอนุรักษพลังงานและ
สิ่งแวดลอม แบงเปน 3 ดาน คือดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย ดานการปฏิบัติ แลวนําขอมูลที่
ไดมาวิเคราะหดวยสถิติ t-test และ ANCOVA ผลการศึกษาพบวาผลลัพธการเรียนรูและ
พัฒนาการของผลลัพธการเรียนรูที่เก่ียวกับการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม มีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงวา นักเรียนโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณมีผลลัพธการเรียนรูและ
พัฒนาการดานการเรียนรูเก่ียวกบัการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมดีกวานักเรียนโรงเรียนที่
ไมไดเขารวมโครงการรุงอรุณ 
 
 จีรนันท ชะอุมใบ (2544) ไดศึกษาการบริหารการอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
ประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล การศึกษา
แบงเปน 6 ประเด็น ไดแก 1) การกําหนดจุดมุงหมาย 2) การวางแผน 3) การจัดสรรทรัพยากร 
4) การจัดองคกร 5) การดําเนินงาน และ 6) การควบคุม โดยใชแบบสอบถามผูบริหารโรงเรียน 
62 คน แบบสอบถามบุคลากรที่รับผิดชอบงานอนุรักษสิ่งแวดลอม 31 คน และแบบสอบถามครู
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หัวหนาระดับชั้น 243 คน จากโรงเรียนประถมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาส ในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่เขารวมโครงการรุงอรุณ(ระยะที่1) จํานวน 31 โรงเรียน ผล
การศึกษาพบวา สิ่งที่โรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญจัดการไดเหมาะสมแลวคือ การกําหนด
วัตถุประสงคและนโยบาย การจัดโปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม การเตรียมบุคลากร การ
จัดรูปแบบ การประสานงาน การดําเนินงานตามแผน และการกําหนดเกณฑและมาตรฐานการ
ดําเนินงาน สวนสิ่งที่โรงเรียนควรจัดใหมีหรือปรับปรุงแกไขคือ การขาดงบประมาณ และการ
มอบหมายงาน 
 

ศิริวัฒนาพร พริ้งเพราะ (2545) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลของการวางเงื่อนไขเปนกลุม
โดยครูเปนผูกําหนดเกณฑการเสริมแรงและนักเรียนเปนผูกําหนดเกณฑการเสริมแรงที่มีตอ
พฤติกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่
มีพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 50 ลงมา กลุม
ทดลองที่ 1 ไดรับการวางเงื่อนไขเปนกลุมโดยครูเปนกําหนดเกณฑการเสริมแรง และกลุมที่ 2 
ไดรับการวางเง่ือนไขเปนกลุมโดยนักเรียนเปนผูกําหนดเกณฑการเสริมแรง แบบแผนการ
ทดลองของการวิจัยคร้ังน้ีเปนแบบสลับกลับ (ABA Reversal Design) เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย
คือ โปรแกรมการวางเงื่อนไขเปนกลุมโดยครูและนักเรียน แบบประเมินพฤติกรรมและแบบ
บันทึกพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ผลการศึกษาพบวา 1) 
นักเรียนมีพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมในโรงเรียนเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการ
วางเงื่อนไขเปนกลุมโดยครูเปนผูกําหนดเกณฑการเสริมแรงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  2) นักเรียนมีพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนเพิ่มขึ้นหลังจาก
ไดรับการวางเงื่อนไขเปนกลุมโดยนักเรียนเปนผูกําหนดเกณฑการเสริมแรงอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  3) นักเรียนที่ไดรับการวางเง่ือนไขเปนกลุมโดยครูเปนผูกําหนดเกณฑการ
เสริมแรงกับนักเรียนที่ไดรับการวางเง่ือนไขเปนกลุมโดยนักเรียนเปนผูกําหนดเกณฑการ
เสริมแรงมีพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน แตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

 
นฤมล มณีงาม (2547) ไดศึกษาการพัฒนาโปรแกรมสรางจิตสํานึกเก่ียวกับการ

ประหยัดพลังงานตามหลักการเรียนรูดวยการรับใชสังคม สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
เครื่องมือที่ใชคือแบบทดสอบความรูเร่ืองการประหยัดพลังงาน แบบประเมินตนเองเก่ียวกับ
พฤติกรรมประหยัดพลังงาน แบบประเมินโดยเพื่อนเก่ียวกับพฤติกรรมประหยัดพลังงาน แบบ
บันทึกพฤติกรรมการใชพลังงานของนักเรียน และแบบสัมภาษณเก่ียวกับเหตุผลของพฤติกรรม
และผลกระทบของพฤติกรรมประหยัดพลังงานที่มีตอสังคม ผลการศึกษาพบวา 1) นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่ผานโปรแกรมสรางจิตสํานึกเก่ียวกับการประหยัดพลังงาน มีจิตสํานึก
เก่ียวกับการประหยัดพลังงาน โดยเฉพาะนักเรียนรอยละ 90 มีจิตสํานึกเก่ียวกับการประหยัด



 67 

พลังงานอยูในระดับที่ 3 คือ จิตสํานึกระดับการมีปฏิกิริยาแบบตอบโตอยางมีวิจารณญาณ และ
นักเรียนรอยละ 10 มีจิตสํานึกในระดับที่ 2 คือ จิตสํานึกในระดับสภาพของการมีปฏิกิริยาแบบ
ตอบโต 2) หลังเขารวมโปรแกรม นักเรียนมีคาเฉลี่ยนของคะแนนความรูเก่ียวกับวิธีประหยัด
พลังงาน สูงกวากอนเขารวมโปรแกรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) หลังเขารวม
โปรแกรม นักเรียนมีคาเฉลี่ยนของคะแนนพฤติกรรมประหยัดพลังงาน สูงกวากอนเขารวม
โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  4) หลังเขารวมโปรแกรมมีนักเรียนรอยละ 90 
ของจํานวนนักเรียนทั้งหมด สามารถใชเหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติในการประหยัดพลังงานกับ
ผลกระทบตอสังคม โดยคํานึงถึงคุณธรรม จริยธรรม และสังคม 

 
7.2  งานวิจัยตางประเทศ  

 
 Beranis (1974 : 189-192 อางถึงใน ศิริวัฒนาพร พร้ิงเพราะ, 2545) ไดศึกษาผลของ
การจัดกิจกรรมระหวางปดภาคเรียนวาทําใหเจตคติของนักเรียนที่มีตอส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลง
ไปอยางไรบาง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพิเศษระหวางปดภาคเรียนมีความ
ตองการจะไปอยูคายพักแรมหรือเดินทางทองเที่ยวโดยใหครอบครัวเขารวมกิจกรรมดวยและ
พบวานักเรียนที่เขารวมกิจกรรมพิเศษนี้มีเจตคติตอส่ิงแวดลอมดีขึ้นมาก และเชื่อวาตนเอง
สามารถจําและเขาใจสิ่งตางๆ ที่เขาเรียนรูอยูในโรงเรียนและในหองเรียนดีขึ้นดวย แตเจตคติ
เหลาน้ีไมปรากฏกับนักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรมพิเศษที่โรงเรียนจัดขึ้นระหวางปดภาคเรียน 
 Schwaab (1976 อางถึงใน นันทนา แสนสาคร, 2541) ไดศึกษาผลที่ไดจากการสอน
ดวยวิธีการสอนแบบตางๆ ที่ใชในการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 
ไดแก ครูที่สอนในระดับอนุบาล ถึงชั้น 12 จํานวน 117 คน และศาสตราจารยตางๆ ของ
มหาวิทยาลัยในมลรัฐอิลลินอยสจํานวน 43 คน โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการศึกษา 
ผลการศึกษาพบวา วิธีการสอนที่ใหนักเรียนรวมกันปฏิบัติจริงไดผลดีกวาที่ใหนักเรียนเรยีนแบบ
เปนฝายรับขอมูล (passive) และวิธีการสอนแบบใหมๆ เชน เกมจําลองสถานการณ ทัศนศึกษา 
การเชิญวิทยากรมาบรรยาย ครูมีความเห็นวาไดผลดี แตครูสวนใหญไมคอยใชสอนกัน 
 
 Miller (1975 : 323-325 อางถึงใน ศิริวัฒนาพร พร้ิงเพราะ, 2545) ไดศึกษาเจตคติของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมและภาวะมลพิษ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ศึกษาเจตคติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมและภาวะมลพิษ ผล
การศึกษาพบวานักเรียนชั้นประถมศึกษาอยูในระยะของการสรางเจตคติเก่ียวกับส่ิงแวดลอม 
เด็กระดับชั้น 8 มีเจตคติที่ไมแตกตางกับผูใหญ ระดับความใสใจตอส่ิงแวดลอมเพิ่มขึ้นอยาง
สมํ่าเสมอในระดับชั้นประถมศึกษา การเขาใจหรือการเกิดเจตคติที่ไมดีตอสิ่งแวดลอมก็เกิดกับ
เด็กในระดับประถมศึกษาดวย มิลเลอรไดสรุปวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาเปนระยะที่จะตอง
สรางเจตคติที่เหมาะสมเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมใหเด็ก 
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King (1978 อางถึงใน ศิริวัฒนาพร พร้ิงเพราะ, 2545) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรูการเปลี่ยนเจตคติ ความสามารถ และแรงจูงใจตอประสบการณการเรียนรูเรื่อง
พลังงานที่ไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 4 วิธี คือ 1) ทัศนศึกษาเม่ือจบการเรียน
ในชั้นเรียนปกติ 2) เรียนในชั้นเรียนตามปกติหลงัจากไปทัศนศึกษา 3) เรียนในชั้นเรียนประการ
เดียว 4) ทัศนศึกษาประการเดียว กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 8 จํานวน 619 คน และ
นักเรียนระดับเกรด 9 จํานวน 240 คน การไปทัศนศึกษาจะมีผูบรรยาย 1 คนตอนักเรียน 10 
คน ใชเวลาคร้ังละ 2 ชั่วโมง โดยนําชมโรงไฟฟา โรงงานพลังงานนิวเคลียร และโรงงาน
อุตสาหกรรมที่ใชพลังงานไฟฟา สวนการเรียนในชั้นเรียนปกติคือ การเรียนการสอนโดยครู
ประจําวิชา ใชเวลาทั้งสิ้น 10 คาบ มีการแนะนําใหอานหนังสือและชมภาพยนตรประกอบ ผล
การศึกษาพบวา กลุมที่ใชวิธีการท้ังไปทัศนศึกษาและการเรียนในชั้นตามปกติมีคะแนนสูงกวา
การใชวิธีทัศนศึกษาหรือการเรียนในชั้นเรียนปกติเพียงอยางเดียว และพบความสัมพันธระหวาง
ความรูดานพลังงานกับเจตคติตอการประหยัดพลังงานเทากับ .45 คือถาไดคะแนนความรูสูงจะ
มีทัศนคติในทางบวกตอการประหยัดพลังงานสูงทั้งในเกรด 8 และเกรด 9 
 
 Jensen (1979 อางถึงใน ศิริวัฒนาพร พร้ิงเพราะ, 2545) ไดศึกษาเปรียบเทียบวิธีสอน 
2 แบบ เพ่ือพัฒนาความรูความเขาใจ เจตคติตอปญหาพลังงานปจจุบันกับครูที่ทําการสอนใน
ระดับประถมศึกษา โดยกลุมทดลองใชอุปกรณดานเทคโนโลยีทางการศึกษารวมกับครูผูฝก
พิเศษ ที่เตรียมสําหรับเปนผูนําการอภิปราย และกลุมควบคุมใชเพียงอุปกรณทางเทคโนโลยี
ทางการศึกษาประการเดียว ผลการวิจัยพบวา ทั้งสองกลุมมีการเปลี่ยนเจตคติไปในทางที่ดีขึ้น 
แตการเปรียบเทียบความแตกตางของระดับการเปลี่ยนเจตคติระหวางกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมไมพบความแตกตาง 
 
 McCutcheon (1981 อางถึงใน ศิริวัฒนาพร พร้ิงเพราะ, 2545) ไดศึกษาเรื่องเจตคติ
และพฤติกรรมการประหยัดพลังงานของเยาวชนที่อาศยัอยูในเมืองพิตมองท รัฐคาโลโรนาเหนือ 
หลังจากที่ไดรับการศึกษาอบรมความรูเก่ียวกับพลังงานศึกษา กลุมตัวอยางประกอบดวย
เยาวชนจํานวน 284 คน ซึ่งมีอายุระหวาง 17-19 ป แบงเปน 2 กลุมคือ กลุมทดลอง 157 คน 
และกลุมควบคุม 127 คน ทั้ง 2 กลุมไดรับการทดสอบเจตคติและพฤติกรรมเก่ียวกับการ
ประหยัดพลังงาน จากนั้นกลุมทดลองไดรับการฝกอบรมในดานการประหยัดพลังงานตาม
โปรแกรมที่เรียกวา “4-H Energy Fun Day” สวนกลุมควบคุมไมไดรับการอบรม หลังจากน้ันทั้ง 
2 กลุมไดรับการทดสอบอีกคร้ัง ผลการวิจัยพบวาไมมีความแตกตางกันทั้งเจต-คติและ
พฤติกรรมตอการประหยัดพลังงานระหวางทั้ง 2 แตมีแนวโนมวา กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานในทางที่ดี สําหรับอายุไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญตอ
เจตคติ แตแตกตางอยางมีนัยสําคัญ ระหวางอายุกับพฤติกรรมตอการประหยัดพลังงาน จะมี
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ความแตกตางระหวางเพศเพียงเล็กนอย ภูมิลําเนาไมมีผลตอการเกิดเจตคติตอการประหยัด
พลังงาน สวนตัวแปรดานระยะเวลาของการฝกอบรมพบวา เยาวชนที่ไมเคยมีประสบการณ
ฝกอบรมตอการประหยัดพลังงานมากอนจะมีการเปลี่ยนแปลงเจตคติอยางมาก สําหรับการ
เปลี่ยนพฤติกรรมนั้นขึ้นอยูกับจํานวนคร้ังของการเขารับการฝกอบรมคือ ถาเขารับการฝกอบรม
บอยคร้ัง จะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงคมากย่ิงขึ้น แตโดยสรุปแลว ทั้ง
กลุมทดลองและกลุมควบคุมตางก็เกิดความตื่นตัวและแสดงพฤติกรรมการประหยัดพลังงานมาก
ขึ้น 
 

Francis (1984) ไดศึกษาเปรียบเทียบเจคตคติและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเร่ืองการ
อนุรักษพลังงานของนักเรียน ระหวางหนวยการเรียนรูเรื่องการเกษตร พลังงาน และสังคม 
(AES: Agriculture, Energy & Society) จากหลักสูตร Energy-Enriched ที่ไดรับการสงเสริมไป
ทั่วประเทศโดยสมาคมวิทยาศาสตรแหงชาติ กับ หนวยการเรียนรูเร่ืองความสัมพันธเชิงระบบ
นิเวศ (ER: Ecological Relationships) ของการสอนชีววิทยาสมัยใหมวา สามารถกระตุนเจตคติ
ของนักเรียนใหมีความคิดที่จะอนุรักษพลังงานในอนาคต มีการควบคุมตัวแปรเกี่ยวกับเพศและ
เกรดเฉลี่ย และนําผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาวิเคราะหอางอิงในหัวขอพลังงานดวย กลุม
ตัวอยางนักเรียนคือ นักเรียนชีววิทยาเกรด 10 จํานวน 200 คน แบงเปนสองกลุมเทากัน กลุม
หน่ึงเรียนหนวย AES กลุมสองเรียนหนวย ER เปนเวลา 4 สัปดาห เคร่ืองมือที่ใชทดสอบเจต-
คติประกอบดวย 1) แบบสํารวจเร่ืองการอนุรักษพลังงานของวัยรุนมิชิเกน 2) ใหเลือก 15 
แนวคิดมาประยุกตกับความตองเพียง 1 สิ่งใน 3 สิ่งที่กําหนดใหคือ สิ่งที่ 1 ตัวเราอนุรักษ
พลังงาน สิ่งที่ 2 ใหพอแมอนุรักษพลังงาน สิ่งที่ 3 ใหรัฐบาลอนุรักษ และเครื่องมือที่ใช
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือ แบบทดสอบ 25 ขอ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนทั้งสองกลุม
ไมมีการเปลี่ยนแปลงเจคติเก่ียวกับใหตัวเราและใหรัฐบาลอนุรักษพลังงาน และเพศมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติเก่ียวกับใหพอแมอนุรักษพลังงาน สวนนักเรียนกลุมหนึ่งที่เรียนหนวย AES 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญ สรุปผลการวิจัยไดวา หนวยการเรียนรู 
AES เปนสวนเพิ่มเติมของความหวังอนาคตที่ดีในการสอนหัวขอพลังงาน 
 

Hewitt (1997) ไดศึกษาทดลองใชการเลนเกมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบตอ
สิ่งแวดลอม ลักษณะของเกมคือ มีทั้งหมด 6 เกม เนื้อหาแตละเกมจะมีความแตกตางกันคือ 1) 
เก่ียวกับภูมิประเทศที่มีฝนตกมาก 2) เก่ียวกับมลพิษ 3) เก่ียวกับสายพันธุ (species) ที่เปน
อันตราย 4) เก่ียวกับประชากรโลก 5) เก่ียวกับพลังงาน 6) เก่ียวกับผลกระทบตางๆทาง
สิ่งแวดลอม ซึ่งในแตละเกมนั้นจะมีเนื้อหาสาระท่ีเปนความจริง (facts), อิทธิพลที่มีตอการ
ตัดสินใจของหัวขอเหลาน้ัน และในบางกรณีอธิบายถึงคุณคาของพื้นที่ดวย (ในกรณีเกมที่1) 
กติกาของเกมคือ ไมมีการแทรกแซงจากครูหรือครูมีบทบาทเปนตัวชวย นักเรียนไดรับการ
กระตุนใหชวยเหลือซ่ึงกันและกันเองดวยคําถามและคําตอบ หลักเกณฑนี้ทําใหใชความรวมมือ
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มากกวาที่แขงขันกัน ตัวอยางนักเรียนที่ใชทดลองเลนเกมนี้คือ นักเรียนเกรด 4, 5 และ 6 
จํานวน 295 คนจากโรงเรียนในภาคตะวันตกกลางของสหรัฐอเมริกา (Midwest) ใหนักเรียนเลน
เกมน้ี 5 วัน เครื่องมือที่ใชคือ แบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอมมีลักษณะเปน
แบบมาตรประมาณคา 4 ระดับ (เห็นดวยอยางยิ่ง/เห็นดวย/ไมเห็นดวย/ไมเห็นดวยอยางยิ่ง) 
และมีการควบคุมตัวแปรเกี่ยวกับอายุ เพศ และเกม ผลการวิจัยพบวา มี 4 เกมจาก 6 เกมที่มี
ผลทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลงอยางมีนัยสําคัญ [4 
เกมจาก 6 เกมคือ 1) เก่ียวกับภูมิประเทศที่มีฝนตกมาก 3) เก่ียวกับสายพันธุ (species) ที่เปน
อันตราย 5) เก่ียวกับพลังงาน 6) เก่ียวกับผลกระทบตางๆทางสิ่งแวดลอม] Hewitt ไดสรุปวา 
เน้ือหาสาระในเกมที่มีความจริง (facts) อยางเดียวไมพอ ความรูเพียงอยางเดียวไมมีอิทธิพล
มากพอที่จะกระตุนใหนักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะปกปองสิ่งแวดลอม จึงจําเปนตองใส
คุณคาในความรูที่ไดรับดวย เพราะ “คุณคา” เปนความเขาใจที่สําคัญในตัวเองที่จะทําใหเกิด
ความสมดุลในระบบนิเวศวิทยา และควรเปนสิ่งที่เ ก่ียวของในชุมชน และการสอนเรื่อง
สิ่งแวดลอมโดยใชเกมสามารถทําใหมีพฤติกรรมความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอมดีขึ้น 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ืองการศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและ
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการ
จัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
ประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ในดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การ
บริหารจัดการการเรียนการสอน ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน การจัดสภาพแวดลอม
ทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน โดยมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยดังนี้ 

 
ข้ันที่ 1  ศึกษาขอมูลเบื้องตนที่เก่ียวของกับงานวิจัย  
 

ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาหลักการ แนวคิดของโครงการรุงอรุณระยะท่ี 1 และโครงการ
รุงอรุณระยะที่ 2 และสัมภาษณอยางไมเปนทางการเพื่อศึกษาความคิดเห็นจากผูบริหารและครู
จากโรงเรียนที่ไดรับรางวัลโรงเรียนรุงอรุณระยะที่ 2 ดีเดนในกรุงเทพมหานคร เก่ียวกับ
ประสบการณในการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
เพ่ือนําขอมูลเบื้องตนที่ไดจากการศึกษาดังกลาวมากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการดําเนินการ
วิจัยและใชเปนแนวทางสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
ข้ันที่ 2  กําหนดประชากรและสุมตัวอยางประชากร 
 

2.1  ประชากรคือ ครู ผูบริหารโรงเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และผูปกครอง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทุกโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 
(พ.ศ.2545-2547) ซึ่งมีจํานวนทั้งหมด 115 โรงเรียน 

2.2  ตัวอยางประชากร ไดแก ครู 345 คน ผูบริหารโรงเรียน 115 คน นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 345 คน ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 345 คน 
ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางจากประชากรดังกลาว โดยมีรายละเอียดการสุมตัวอยางดังนี้ 

 2.2.1 ตัวอยางประชากรครู 345 คน ใชวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) โรงเรียนละ 3 คน ตามเกณฑตอไปน้ี  

2.2.1.1 ครูแกนนําโครงการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
จํานวน 1 คน 

  2.2.1.2  ครูชวงชั้นที่ 1 (ป.1-3) จํานวน 1 คน   
2.2.1.3  ครูชวงชั้นที่ 2 (ป.4-6) จํานวน 1 คน  
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2.2.2  ตัวอยางประชากรผูบริหารโรงเรียน ใชวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) โรงเรียนละ 1 คน คือ ผูอํานวยการโรงเรียน/ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียน  
  2.2.3  ตัวอยางประชากรนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใชวิธีการสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โรงเรียนละ 3 คน  
  2.2.4  ตัวอยางประชากรผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใชวิธกีารสุม
แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) คือ ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เปน
ตัวอยางประชากรนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในขอ 2.2.3 จํานวน 3 คน 
  
ข้ันที่ 3  สรางเครื่องมือในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลของการวิจัยครั้งนี้มีทั้งหมด 8 ฉบับ ดังนี้  

3.1  แบบสอบถาม 4 ฉบบั  
   3.1.1  แบบสอบถามครู 1 ฉบับ แบงเปน 3 ตอน คอื 
    ตอนที่ 1  มีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) 
4 ระดับ เก่ียวกับการปฏิบัติงานดานการจัดหลักสูตรระดับชั้นเรียน การจัดสภาพแวดลอมทาง
กายภาพภายในบริเวณโรงเรียน การจัดประสบการณการเรียนรู การใชสื่อการเรียนรูและแหลง
การเรียนรู การวัดและประเมินผล และความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
    ตอนที่ 2  มีลักษณะเปนแบบปลายเปด (open-end) เก่ียวกับ
ความคิด/ความรูสึกของตนเองตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
    ตอนที่ 3 มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบและแบบเติมคํา 
เก่ียวกับสถานภาพผูตอบ 
   3.1.2  แบบสอบถามผูบริหาร 1 ฉบับ แบงเปน 3 ตอน คือ  
    ตอนที่ 1 มีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) 4
ระดับ เก่ียวกับการปฏิบัติงานดานการบริหารจัดการการเรียนการสอน ความสัมพันธระหวาง
โรงเรียนกับชุมชน  
    ตอนที่ 2  มีลักษณะเปนแบบปลายเปด (open-end) เก่ียวกับ
ความคิด/ความรูสึกของตนเองตอการบริหารจัดการการเรียนการสอน                                        
    ตอนที่ 3 มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบและแบบเติมคํา 
เก่ียวกับสถานภาพผูตอบ 
   3.1.3  แบบสอบถามนักเรียน 1 ฉบับ แบงเปน 2 ตอน คือ  
    ตอนที่ 1 มีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) 4
ระดับ เก่ียวกับประสบการณการเรียนรู สื่อและแหลงการเรียนรู ผลการเรียนรู 
    ตอนที่ 2  มีลักษณะเปนแบบปลายเปด (open-end) เก่ียวกับ
ความคิด/ความรูสึกของตนเองตอการเรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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   3.1.4  แบบสอบถามผูปกครอง 1 ฉบับ แบงเปน 2 ตอน คือ 
    ตอนที่ 1 มีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) 4 
ระดับ เก่ียวกับความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
    ตอนที่ 2 มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบและแบบเติมคํา 
เก่ียวกับสถานภาพผูตอบ 
 
  3.2  แบบสังเกตการเรียนการสอน 1 ฉบับ แบงเปน 3 ตอน คือ 
   ตอนที่ 1  มีลักษณะเปนแบบบันทึกประเด็นตาง ๆ เก่ียวกับขอมูล
เบื้องตน เ ก่ียวกับวัน เดือน ป เวลาที่สอนในวันสังเกต ระดับชั้น ครูผูสอน(กี่คน อายุ 
ประสบการณการสอน) ผูเรียน(จํานวนทั้งหมด จํานวนนักเรียนชาย จํานวนนักเรียนหญิง) กลุม
สาระที่สอน เรื่องที่สอน 
   ตอนที่ 2  มีลักษณะเปนแบบบันทึกประเด็นตาง ๆ เก่ียวกับขอมูล
บริบทการเรียนการสอน เก่ียวกับครูผูสอน(ลักษณะบุคลิก) สภาพชั้นเรียน(สภาพและบรรยากาศ
การเรียนรู) ผูเรียน(ลักษณะพฤติกรรม) 
   ตอนที่ 3  มีลักษณะเปนแบบบันทึกประเด็นตาง ๆ เก่ียวกับขอมูลการ
เรียนการสอน เก่ียวกับกิจกรรมและพฤติกรรมการสอนของคร ูกิจกรรมและพฤติกรรมการเรยีนรู
ของนักเรียน 
  3.3  แบบสัมภาษณมี 3 ฉบับ 
   3.3.1  แบบสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน มีลักษณะเปนแบบสัมภาษณ
แบบมีโครงสรางคือ มีรายละเอียดของขอคําถามตาง ๆ เก่ียวกับการบริหารจัดการการจัดการ
เรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม  
   3.3.2 แบบสัมภาษณครูหลังการจัดการเรียนรูเร่ืองการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม มีลักษณะเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางคือ มีรายละเอียด
ของขอคําถามตางๆ เก่ียวกับการการสอนในวันที่สังเกต การสอนเม่ือโรงเรียนเขารวมโครงการ
รุงอรุณระยะที่2 
   3.3.3 แบบสัมภาษณนักเรียนหลังการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอม มีลักษณะเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางคือ มีรายละเอียดของขอ
คําถามตาง ๆ เก่ียวกับการการเรียนรูในวันที่สังเกต การเรียนรูเม่ือโรงเรียนเขารวมโครงการ 
ระยะที่ 2 
 ผูวิจัยไดจําแนกเครื่องมือที่ใชในการวิจัยตามประเด็นที่ศึกษาไวในตารางที่ 3 
 
   
 
 



ตารางที่ 3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยจําแนกตามประเด็นที่ศึกษา 
 

แบบสอบถาม แบบสังเกต แบบสัมภาษณ  
ประเด็นที่ศึกษา ผูบริหาร 

(จํานวนประเด็น) 
ครู 

(จํานวนประเด็น) 
นักเรียนป.6 

(จํานวนประเด็น) 
ผูปกครอง 

(จํานวนประเด็น) 
ครู 

(จํานวนประเด็น) 
ผูบริหาร 

(จํานวนประเด็น) 
ครู 

(จํานวนประเด็น) 
นักเรียน 

(จํานวนประเด็น) 
1.  การจัดการเรียนการสอน 
    1.1  การจัดหลักสูตร 
    1.2  การจัดการเรียนการสอน 
           1.2.1  การจัดสภาพแวดลอม 
           1.2.2  การจัดประสบการณ 
           1.2.3  การใชสื่อและแหลงเรียนรู 
           1.2.4  การวัดและประเมินผล 
           1.2.5  ผลการเรียนรู 
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2.  การบริหารจัดการการเรียนการสอน 
     2.1  การกําหนดจุดมุงหมาย 
     2.2  การวางแผน 
     2.3  การจัดองคการ 
     2.4  การจัดสรรทรัพยากร 
     2.5  การประสานงาน 
     2.6  การควบคุม 

 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
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3.  ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
     3.1  วิธีการสรางความสัมพันธ 
     3.2  การจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธ 
     3.3  การมีสวนรวม 

 
 
 
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ขั้นตอนในการสรางเคร่ืองมือมีดังนี้   
1.  ศึกษาหลักการ แนวคิดของโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 และโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 

และสัมภาษณอยางไมเปนทางการเพ่ือศึกษาความคิดเห็นจากผูบริหารและครูจากโรงเรียนที่
ไดรับรางวัลโรงเรียนรุงอรุณระยะที่ 2 ดีเดนในกรุงเทพมหานคร เก่ียวกับประสบการณในการ
จัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนรุักษสิ่งแวดลอม เพ่ือเปนแนวทางใน
การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 2.  นําขอมูลที่ไดจากขอ 1 มาสรางเคร่ืองมือในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามเกี่ยวกับ
การบริหารจัดการการเรียนการสอนของผูบริหาร แบบสอบถามเกี่ยวกับการจัดการเรียนการ
สอนของครู แบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณการเรียนรูของนักเรียน แบบสอบถามเกี่ยวกับ
การมีสวนรวมของผูปกครอง แบบสัมภาษณเก่ียวกับการบริหารจัดการการเรียนการสอนของ
ผูบริหาร แบบสัมภาษณเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนของครู แบบสัมภาษณเก่ียวกับ
ประสบการณการเรียนรูของนักเรียน และแบบสังเกตการจัดการเรียนการสอน 
 3.  นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไปใหผูทรงคุณวุฒิดานบริหารการศึกษา ดานการศึกษา 
และดานพลังงาน จํานวน 3 ทานตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) และนํามา
ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 
 4.  นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยที่ไดจากขอ 3 ไปทดลองใช (try out) กับครู ผูบริหาร
โรงเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณ
ระยะที่ 2 ที่ไมใชตัวอยางประชากร 

5.  นําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยที่ไดจากการทดลองใช (try out) มาปรับปรุงแกไขความ
เหมาะสมของสํานวนภาษา  
 
ข้ันที่ 4  การรวบรวมขอมูล 
 
 การรวบรวมขอมูลมี 2 ลักษณะคือ 1) รวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ เปนการศึกษาโดยใช
แบบสอบถามตัวอยางประชากรในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะท่ี 2 
จํานวน 115 โรงเรียน  2) รวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ เปนการศึกษาโดยวิธีการสังเกตการ
จัดการเรียนการสอนอยางไมมีสวนรวมและวิธีการสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน ครู และนักเรียน
จากโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ที่ไดรับรางวัลโรงเรียนรุงอรุณ
ระยะที่ 2 ดีเดนระดับประเทศจํานวน 1 โรงเรียน โดยมีรายละเอียดการรวบรวมขอมูลดังนี้ 

4.1  การรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ 
ผูวิจัยสงแบบสอบถามครู แบบสอบถามผูบริหาร แบบสอบถามนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 และแบบสอบถามผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 พรอมหนังสือขอ
ความรวมมือไปถึงโรงเรียนประถมศึกษาทุกโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 โดยสง
ทางไปรษณียลงทะเบียนพรอมทั้งแนบซองเปลาติดแสตมปและจาหนาซองถึงผูวิจัยสําหรับสง
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แบบสอบถามกลับคืน โดยกําหนดเวลาในการสงแบบสอบถามกลับคืน เร่ิมสงแบบสอบถามครั้ง
ที่ 1 เม่ือวันที่ 9 พฤษภาคม 2549 ไดรับแบบสอบถามกลับคืนคร้ังที่ 1 วันที่ 2 มิถุนายน 2549 
จํานวน 54 โรงเรียน คิดเปนแบบสอบถามครู 154 ฉบับ ผูบริหาร 53 ฉบับ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 169 ฉบับ ผูปกครอง 164 ฉบับ ผูวิจัยไดติดตามขอรับแบบสอบถาม
ที่ยังไมไดรับกลับคืนโดยวิธีการโทรศัพท และสงแบบถามไปใหอีกคร้ัง หลังจากสงแบบสอบถาม
ไปแลว 15 วัน ผูวิจัยไดติดตามขอรับแบบสอบถามคืน และไดรับแบบสอบถามกลับคืนคร้ังที่ 2 
วันที่ 7 กรกฎาคม 2549 จํานวน 43 โรงเรียน คิดเปนแบบสอบถามครู 118 ฉบับ ผูบริหาร 40 
ฉบับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 123 ฉบับ ผูปกครอง 119 ฉบับ ผูวิจัยไดทําการ
ติดตามแบบสอบถามที่ยังไมไดรับกลับคืนโดยวิธีการโทรศัพท และสงแบบถามไปใหอีกครั้ง 
หลังจากสงแบบสอบถามไปแลว 15 วัน ผูวิจัยไดติดตามขอรับแบบสอบถามคืน และไดรับ
แบบสอบถามกลับคืนคร้ังที่ 3 วันที่ 28 กรกฎาคม 2549 จํานวน 18 โรงเรียน คิดเปน
แบบสอบถามครู 42 ฉบับ ผูบริหาร 14 ฉบับ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 47 ฉบับ 
ผูปกครอง 42 ฉบับ รายละเอียดของแบบสอบถามที่ไดรับและตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบสอบถามแสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4  รายละเอียดของแบบสอบถามที่ไดรับและการตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบสอบถาม 
 

ฉบับสมบูรณ ผูตอบ
แบบสอบถาม 

สงไป 
(ฉบับ) 

รับคืน 
(ฉบับ) ฉบับ รอยละ 

ครู 345 314 305 88 
ผูบริหาร 115 107 103 90 

นักเรียนชั้นป.6 345 339 323 94 
ผูปกครอง 345 325 316 92 

 
4.2  การรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ 

โรงเรียนในโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ที่ไดรับคัดเลือกจากสมาคมสรางสรรค
ไทย (ตาวิเศษ) ใหเปนโรงเรียนรุงอรุณระยะที่ 2 ดีเดนระดับประเทศมีจํานวนทั้งสิ้น 5 โรงเรียน
จากกรุงเทพมหานคร สิงหบุรี สตูล เชียงใหม และบุรีรัมย จังหวัดละ 1 โรงเรียน ผูวิจัยรวบรวม
ขอมูลเชิงคุณภาพโดยเลือกศึกษาจากโรงเรียนรุงอรุณระยะที่ 2 ดีเดนในกรุงเทพมหานคร
เน่ืองจากเปนโรงเรียนที่อยูในชุมชนเมืองขนาดใหญและเปนเมืองหลวงของประเทศที่มีแบบ
แผน/วิถีชีวิตการใชพลังงานมากกวาชุมชนชนบท ผูวิจัยรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสังเกตการ
จัดการเรียนการสอนอยางไมมีสวนรวมจํานวน 4 คร้ังไดแก การจัดการเรียนการสอนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1, 3, 5 และ 6 แลวทําการสัมภาษณครูหลังการเรียนสอนเสร็จส้ินแลวทุกคร้ัง 
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สัมภาษณนักเรียนหลังการเรียนสอนเสร็จส้ินแลวชั้นประถมศึกษาปที่ 3, 5 และ 6 ชั้นเรียนละ 3 
คน รวมสัมภาษณนักเรียนจํานวนทั้งหมด 9 คน สัมภาษณครูแกนนําโครงการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอมจํานวน 1 คน และสัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียน รายละเอียดดังตาราง
ที่ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 5  รายละเอียดการรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตและการสัมภาษณ 
 

วันที่ เวลา วิธีการรวบรวมขอมูล ผูใหขอมูล เนื้อหาสาระขอมูลที่รวบรวม 
13 กรกฎาคม 2549 
 
 
25 กรกฎาคม 2549 
 
 
26 กรกฎาคม 2549 
 
 
28 กรกฎาคม 2549 
 
 
 
 

28 กรกฎาคม 2549 
 
 
 
 

10 สิงหาคม 2549 

9.30-10.30 น. 
10.30-11.20 น. 

 
13.30-14.30 น. 

 
 

13.30-14.30 น. 
 
 

9.30-10.30 น. 
10.30-11.00 น. 
12.00-12.15 น. 

 
 

14.30-15.30 น. 
15.30-15.45 น. 

 
15.50-14.20 น. 

 
13.30-14.30 น. 
14.40-14.55 น. 

 
14.55-15.10 น. 

สังเกต 
สัมภาษณ 

 
สัมภาษณ 

 
 

สัมภาษณ 
 
 

สังเกต 
สัมภาษณ 
สัมภาษณ 

 
 

สังเกต 
สัมภาษณ 

 
สัมภาษณ 

 
สังเกต 

สัมภาษณ 
 

สัมภาษณ 

ครูผูสอนชั้นป.1 
ครูผูสอนชั้นป.1 

 
ครูแกนนําโครงการประหยัดพลังงาน

และอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

ผูอํานวยการโรงเรยีน 
 
 

ครูผูสอนชั้นป.3 
ครูผูสอนชั้นป.3 

นักเรียนชั้นป.3 จํานวน 3 คน 
 
 

ครูผูสอนชั้นป.5 
นักเรียนชั้นป.5 จํานวน 3 คน 

 
ครูผูสอนชั้นป.5 

 
ครูผูสอนชั้นป.6 

นักเรียนชั้นป.6 จํานวน 3 คน 
 

ครูผูสอนชั้นป.6 

การสอนเรื่องวิธีประหยัดพลังงานไฟฟา 
การจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลงังานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
การจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลงังานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
 
การบริหารจัดการการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลงังานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม 
 
การสอนเรื่องทรัพยากรปาไม 
การจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลงังานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
ประสบการณการเรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม, วิธีการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
การสอนเรื่องสีอวกาศ (การแตกกระจายของสี, การไหลของสี, สีของเสนไยพืช) 
ประสบการณการเรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม, วิธีการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
การจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลงังานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
การสอนเรื่องความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไมมีชีวิต 
ประสบการณการเรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม, วิธีการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
การจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลงังานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

train
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ข้ันที่ 5  วิเคราะหขอมูล/นําเสนอขอมูล 
 
 การวิเคราะหขอมูลดําเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 
 5.1  ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามครู ผูบริหาร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และ
ผูปกครอง แบงการวิเคราะหออกเปน 3 ตอน มีรายละเอียดดังนี้ 

 ตอนที่ 1  นําขอมูลที่มีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) มา
วเิคราะหดวยโปรแกรม SPSS for window version 13.0 เปนการวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (mean) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation/S.D.) แลวแปลความหมายโดยใชเกณฑดังนี้ 
คาเฉลีย่ระหวาง     3.50 – 4.00     หมายถึง  การปฏบิัติมากที่สุด หรือ มีมากที่สุด 
คาเฉลีย่ระหวาง     2.50 – 3.49     หมายถึง  การปฏบิัติมาก หรือ มีมาก 
คาเฉลีย่ระหวาง     1.50 – 2.49     หมายถึง  การปฏบิัตินอย หรือ มีนอย 
คาเฉลีย่ระหวาง     0.00 – 1.49     หมายถึง  การปฏบิัตินอยทีสุ่ด หรือ มีนอยที่สุด 
แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
  ตอนที่ 2  นําขอมูลที่มีลักษณะเปนแบบปลายเปด (open-end) มาวิเคราะหโดย
การรวบรวมขอมูลที่ไดแลวประมวลขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา แลวนําเสนอโดยการบรรยาย 
  ตอนที่ 3  นําขอมูลที่มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบและแบบเติมคําเก่ียวกับ
สถานภาพผูตอบมาวิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS for window version 13.0 เปนการวิเคราะห
หาคารอยละแลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 

5.2  ขอมูลที่ไดจากแบบสัมภาษณและจากการสังเกตการจัดการเรียนการสอน 
วิเคราะหโดยการรวบรวมขอมูลที่ไดแลวประมวลขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา แลวนําเสนอ
โดยการบรรยาย  
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวเิคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยเร่ืองการศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและ
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการ
จัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
ประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ในดานการจัดการเรียนการสอน การบริหาร
จัดการการเรียนการสอน ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน และการจัดสภาพแวดลอม
ทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 7 ตอน 
ดังตอไปน้ี 
 ตอนที่ 1  การจัดการเรียนการสอนของครู แบงเปน 4 ประเด็น 

1.1  การจัดหลักสูตรระดับชั้นเรียน  
1.2  การจัดประสบการณการเรียนรู  
1.3  การใชสือ่การเรียนรูและแหลงการเรียนรู  
1.4  การวัดและประเมินผล  

ตอนที่ 2  การบริหารจัดการการเรียนการสอนของผูบรหิารโรงเรียน แบงเปน 6 ประเด็น 
2.1  การกําหนดจุดมุงหมาย  
2.2  การวางแผน  
2.3  การจัดองคการ  
2.4  การจัดสรรทรัพยากร  
2.5  การประสานงาน  
2.6  การควบคุม  

ตอนที่ 3  ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน แบงเปน 2 ประเด็น 
3.1  การปฏิบัติงานของครูและผูบริหาร 
3.2  การปฏิบัติงานของผูบริหาร 
3.3  การรับรูและการมีสวนรวมของผูปกครอง  

 ตอนที่ 4  การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน 
 ตอนที่ 5  การเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แบงเปน 4 ประเด็น 

5.1  ประสบการณการเรียนรู การใชสื่อและแหลงการเรียนรู  
5.2  ผลการเรียนรูของนักเรียน 
5.3  การนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน 
5.4  ผลที่เกิดกับนักเรียนเม่ืออยูที่บาน  
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ตอนที่ 6  ความคิดเห็น/ความรูสึกของครูเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน และของ
ผูบริหารเก่ียวกับการบริหารจัดการการเรียนการสอน แบงเปน 4 ประเด็น 

 6.1  ความพึงพอใจในความสําเร็จ 
 6.2  ความพึงพอใจในเรื่องที่ไดเรียนรู 
 6.3  เรื่องที่สนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติม 
 6.4  ปญหาที่ยังตองการปรับปรุงแกไขเพ่ิมเติม 
ตอนที่ 7  สถานภาพของครู ผูบริหารโรงเรียน และผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศกึษาป

ที่ 6 
 
ตอนที่ 1  การจัดการเรียนการสอนของครู 
 
 ขอมูลการจัดการเรียนการสอนของครูไดจากแบบสอบถามครู และจากการสัมภาษณครู
แกนนําโครงการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม สัมภาษณครูผูสอนชวงชั้นที่ 1 (ป.1-
3) และครูผูสอนชวงชั้นที่ 2 (ป.4-6) ซึ่งแสดงขอมูลตารางที่ 6 – 9 ดังตอไปน้ี 
 
1.1  การจัดหลักสูตรระดับชั้นเรียน  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของครูดานการจัดหลักสูตร
ระดับชั้นเรียน 
 
การปฏิบตัิงานของครูดานการจัดหลักสูตรระดับชั้นเรยีน Mean 

(n=305) 
S.D. ความ 

หมาย 
1. บูรณาการโดยนําเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม

ไ ป ส อด แท ร ก ใ น ส า ร ะ ก า ร เ รี ย น รู ต า ง  ๆ  ขอ งห ลั ก สู ต ร
กระทรวงศึกษาธิการ 

2. บูรณาการโดยจัดเปนหัวเรื่อง(theme)ข้ึนมาแลวนําเนื้อหาจากสาระ
การเรียนรูตางๆมาโยงสัมพันธกับหัวเรื่องนั้น 

3. เตรียมเนื้อหาสาระเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม
โดยมุงตอบคําถาม 6 ขอ (เราไดพลังงานมาจากไหน, มนุษย
ตองการพลังงานเพ่ืออะไร, มนุษย พลังงานส่ิงแวดลอมมี
ความสัมพันธกันอยางไร, การใชทรัพยากรและพลังงานอยาง
ฟุมเฟอยไมมีประสิทธิภาพกอใหเกิดผลอยางไร, เรามีปญหาอะไร
เก่ียวกับการใชพลังงานที่มีผลตอส่ิงแวดลอม, การเปลี่ยนแปลง
คานิยมในการใชพลังงานเพ่ือใหเกิดวิถีชีวิตไทยแบบพออยูพอกินทํา
ไดอยางไร) 

4. วิเคราะหสาระการเรียนรู 8 สาระกับเรื่องการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษส่ิงแวดลอมเพ่ือจัดทําหนวยการเรียนรู 

3.32 
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0.59 
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จากตารางที่ 6 แสดงวา การปฏิบัติงานของครูในดานการจัดหลักสูตรระดับชั้นเรียนแบบ
เนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมอยูในระดับมากทุกขอ เม่ือเรียงลําดับจาก
คาเฉลี่ยที่มีคาสูงสุดคือ ครูเตรียมเนื้อหาสาระเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม
โดยมุงตอบคําถาม 6 ขอ รองลงมาตามลําดับคือ ครูจัดหลักสูตรบูรณาการโดยนําเร่ืองการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมไปสอดแทรกในสาระการเรียนรูตาง ๆ ของหลักสูตร
กระทรวงศึกษาธิการ ครูวิเคราะหสาระการเรียนรู 8 สาระกับเร่ืองการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ือจัดทําหนวยการเรียนรู และ ครูจัดหลักสูตรบูรณาการโดยจัดเปนหัวเรื่อง 
(theme) ขึ้นมาแลวนําเนื้อหาจากสาระการเรียนรูตาง ๆ มาโยงสัมพันธกับหัวเรื่องนั้น 
 
1.2  การจัดประสบการณการเรียนรู  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 7 
 
ตารางท่ี 7  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของครูดานการจัด
ประสบการณการเรียนรู 
 
การปฏิบตัิงานของครูดานการจัดประสบการณการเรียนรู Mean 

(n=305) 
S.D. ความ 

หมาย 
1.  วิธีการบูรณาการ 
     1.1  สอดแทรกการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
           ในการสอนทุกสาระการเรียนรูหรือตลอดเวลาสอนตามโอกาส 
           อันเหมาะสม 
     1.2  จัดการเรียนรูโดยใชหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ 
           การประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
2.  จัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการคิด 
     2.1  จัดกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนใชความคิดเก่ียวกับการประหยัด 
           พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
     2.2  นํากระบวนการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle 
           Assessment : LCA) มาบูรณาการในขั้นตอนการสอนทุก 
           สาระการเรียนรู 
     2.3  สงเสริมกระบวนการคิด โดยใหผูเรียนใชหลักการวิเคราะห 
           วัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment: LCA)  
           ในชีวิตประจําวัน 
     2.4  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นตาง ๆ เก่ียวกับ 
           การประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
3.  จัดกิจกรรมที่เนนประสบการณตรง 
     3.1  จัดกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง 
           เก่ียวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
     3.2  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกถึงการปฏิบัติตนที่เปน 
           การประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมทั้งในและ 
           นอกโรงเรียน 
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ตารางท่ี 7 (ตอ) คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของครูดานการจัด
ประสบการณการเรียนรู 
 
การปฏิบตัิงานของครูดานการจัดประสบการณการเรียนรู Mean 

(n=305) 
S.D. ความ 

หมาย 
4.  จัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูตามสภาพจริง 
     4.1  จัดกิจกรรมที่เก่ียวของกับชีวิต ประสบการณ และ 
           ความเปนจริงของผูเรียน 
     4.2  สงเสริมการแกปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอม โดยใช 
           สภาพความเปนจริงของชุมชนรอบๆโรงเรียนประกอบการสอน 
     4.3  จัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงเรื่องการประหยัดพลังงานและ 
           อนุรักษส่ิงแวดลอมที่เรียนรูกับชีวิตประจําวันใหแกผูเรียน 
5.  จัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการกลุม 
     5.1  จัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น 
           หรือส่ิงแวดลอมรอบตัว 
     5.2  จัดกิจกรรมใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุมเก่ียวกับ 
           การประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
     5.3  จัดกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือใหนักเรียนไดมีการแลกเปล่ียน 
           เรียนรูกับเพ่ือนในเรื่องการประหยัดพลังงานและ 
           อนุรักษส่ิงแวดลอม 
6. มีการจัดกิจกรรมตางๆเพ่ือสงเสริมการเรียนรูแบบเนนประหยัด 
    พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม ดังนี้ 
     6.1 กิจกรรมเชิงวิชาการ  
           -  ชุมนุมอนุรักษพลังงาน 
           -  ชุมนุมอนุรักษส่ิงแวดลอม 
           -  เสวนาเชิงอนุรักษ 
           -  การประชาสัมพันธเสียงตามสาย 
           -  ขยายผลแกโรงเรียนอื่นในรูปแบบกิจกรรมบันเทิง 
     6.2  กิจกรรมเชิงสังคมและวัฒนธรรม  
           -  จัดปายรณรงคใหความรู 
           -  สอดแทรกการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
              ในวันสําคัญของโรงเรียนและชุมชน      
     6.3  กิจกรรมเชิงสันทนาการ  
            -  ละครเวที  
            -  ละครหุนมือ                 
            -  ลําตัด 
            -  เกม 
            -  เพลง 
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ตารางท่ี 7 (ตอ) คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของครูดานการจัด
ประสบการณการเรียนรู 
 
การปฏิบตัิงานของครูดานการจัดประสบการณการเรียนรู Mean 

(n=305) 
S.D. ความ 

หมาย 
    6.4  กิจกรรมเชิงเศรษฐกิจ  
            -  ปลูกพืชสมุนไพร 
            -  ปลูกพืชผัก/ทํานาปลอดสารพิษ     
            -  ปลูกพืชผัก/ทํานาครบวงจรโดยใชปุยชวีภาพ 
            -  การแปรรูปมาใชใหม (recycle) 
            -  การนําวัสดุที่เหลือใชแลวมาใชซ้ํา (reuse) 
     6.5  กิจกรรมอื่นๆ 
            -  บอดักไขมัน  
            -  บอบําบัดน้ําเสีย 

 
3.34 
3.06 
3.17 
3.13 
3.38 

 
3.17 
3.16 

 
0.80 
1.04 
1.01 
0.91 
0.69 

 
1.08 
1.09 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 

 
จากตารางที่ 7 แสดงวา การปฏิบัติงานของครูดานการจัดประสบการณการเรียนรูอยูใน

ระดับมากที่สุด 2 ขอคือ  ครูมีการสอดแทรกเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม
ในการสอนทุกสาระการเรียนรูหรือตลอดเวลาสอนตามโอกาสอันเหมาะสม และจัดกิจกรรมที่
สงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริงเก่ียวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ครูจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น
ตาง ๆ เก่ียวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม สวนขอที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดคือ การ
นํากระบวนการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment : LCA) มาบูรณาการ
ในขั้นตอนการสอนทุกสาระการเรียนรู สวนการจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูอยูในระดับมากทุก
ขอ ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ การนําวัสดุที่เหลือใชแลวมาใชซ้ํา (reuse) สวนที่มีคาต่ําสุดคือ การ
เสวนาเชิงอนุรักษ และละครเวที กิจกรรมสงเสริมการเรียนรูที่อยูในระดับนอยมี 2 ขอคือ ละคร
หุนมือและลําตัด  

 
จากการสัมภาษณครูหลังสังเกตการเรียนการสอนครูใหความคิดเห็นวา สิ่งแรกครู

จะตองสรางความเขาใจกับนักเรียนกอนวา เหตุผลที่เราจะตองประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมก็เพราะวาพลังงานที่ใชอยูทุกวันน้ีมันใกลจะหมดแลว แลวการที่เราจะไดพลังงานมา
ใชนั้นเราก็ตองนําทรัพยากรธรรมชาติมาผานกระบวนการตาง ๆ จึงจะเปนพลังงานใหเราไดใช
กันทุกวันนี้ การผลิตสินคาทุกชนิดมีกระบวนตาง ๆ หลายขั้นตอนซึ่งแตละขั้นตอนใชพลังงาน
ไฟฟา พลังงานความรอน ใชวัตถุดิบอ่ืนๆอีกมากมาย และถาเรายังใชพลังงานกันอยางฟุมเฟอย
มันจะสงผลกระทบตอเราโดยตรง ดังน้ันถึงเวลาแลวที่เราควรจะประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมเพ่ือใหคนรุนตอๆไปไดมีใช เม่ือตัวเราประหยัดแลวตองมองใหกวางออกไปวาทํา
อยางไรใหมีสวนชวยเหลือสังคมได  ครูจะเนนใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง ใหนักเรียนทุกคนไดมี
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สวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ อยางทั่วถึงทุกคน ฝกใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นตางๆ 
เปดโอกาสใหนักเรียนไดไปเรียนรูสิ่งแวดลอมธรรมชาติจริง ๆ ที่โรงเรียนจัดเปนสวนพฤกษ-
ศาสตรไวเปนแหลงเรียนรู เม่ือนักเรียนไดไปสัมผัสของจริงบอย ๆ จะชวยใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูที่ดีขึ้น นักเรียนจะตอบไดมากขึ้น ครูใชสื่อรอบตัวเราที่ไมตองไปหาซื้อ เร่ืองพลังงานและ
สิ่งแวดลอมตองใชสื่อรอบตัวเพราะเปนเรื่องในชีวิตประจําวัน และที่สําคัญจะเนนเรื่องที่สามารถ
นาํไปใชในชีวิตประจําวันไดจริง ครูทุกทานเห็นวาเม่ือจัดการเรียนการสอนแบบเนนเรื่องการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมแลวจึงไดรูวาเรื่องนี้เปนเรื่องในวิถีชีวิตของเราทั้งสิ้น 
ครูทั้งหมดเห็นวาโรงเรียนประสบความสําเร็จไดเพราะความรวมมือรวมใจของบุคลากรทุกคน
เปนสิ่งสําคัญ 
 
 “บอกวาเราตองใชชีวิตอยางนี้ ตอนนี้นักเรียนรูมั้ยวาพลังงานในโลกมันเหลืออยูกอนนิด 

เดียว เราจะสามารถใชได20-30ปมันก็จะไมมีแลว เราเอาจุดนี้ใหเด็กรูแลวเราเพ่ิมกิจกรรม 
เขาไปก็รูสึกวาดีขึ้น เราไดรูอะไรมากขึ้น” 

  
 “กิจกรรมท่ีเด็กไดคิด ไดทํา จะสําคัญมากเราตองจัดกิจกรรมท่ีเด็กเขาไปเปนคนคิด 

เปนคนทํา ตัวนี้สําคัญ แตวาถากิจกรรมท่ีเขาไมทําเองไมไดลงมือปฏิบัติ คิดอยางเดียว 
มันก็จะไมเกิด เขาตองไดประสบการณตรง คิดอยางเดียวไมได ตองประสบการณตรง  
ตองทําเลย” 

 
 “โรงเรียนมีสวนพฤกษศาสตร แลวเด็กไดลงไปในสวนบอย พอถามเกี่ยวกับตนไมเขาก็จะรู  

เมื่อกอนจะเรียนแลวไมไดบูรณาการกับสวน แตพอมีสวนเขามานักเรียนก็ตอบเราไดเยอะ 
คือเราบูรณาการเกี่ยวกับสวนพฤกษศาสตรวาเด็กจะตองลงไปแลวไดอะไรจากสวนบาง 
 พอเรียนเรื่องนี้เด็กก็เลยตอบไดมากกวาเมื่อกอน เชน พอเราสอนเรื่องใบเล้ียงเด่ียว  
ใบเล้ียงคู เขาก็จะมองภาพออก บางคนก็ตอบไดวาเปนอยางไร เพราะไดลงไปสัมผัสอยูบอยๆ” 

 
 “เอาธรรมชาติท่ีมีอยูภายในโรงเรียนมาสรางองคความรูใหกับเด็ก คือเอาท่ีใกลๆตัว 

ท่ีเด็กเห็นนํามาแลวก็ไดคิดงานเขาเบ้ืองตน” 
 
 “แรกๆก็มองวามันนาจะเปนการเพิ่มภาระงาน แตเมื่อเราศึกษาเรียนรูไปแลว เออ มันอยู 

ในสวนหนึ่งของการเรียนการสอนก็เลยลองชวย แลวก็ไดรับคําแนะนําจากคุณครูหลายทาน 
รวมถึงครูใหญดวย ชวยกันไปรวมมือรวมใจกันไป ซึ่งมันก็อยูในชีวิตประจําวันของเราเพียง 
แตวาเราจะดึงมาใชนํามาคิดดูวามันมีผลกระทบมากนอยแคไหน” 
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1.3  การใชสื่อการเรียนรูและแหลงการเรียนรู  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 8 
 
ตารางที่ 8  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของครูดานการใชสื่อและ
แหลงเรียนรู 
 

การปฏิบตัิงานของครูดานการใชสื่อและแหลงเรียนรู Mean 
(n=305) 

S.D. ความ 
หมาย 

1.  ใชหลักการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle  
     Assessment : LCA) เปนส่ือเพ่ือในการจัดกิจกรรม 
    การเรียนการสอน 
2.  ใชส่ือของจริงที่หาไดในทองถิน่ 
3.  ใชส่ือทีม่ีกระบวนการ/ข้ันตอนซับซอนเพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิด 
    การคิดวิเคราะห 
4.  ใชส่ือที่บรูณาการสอดแทรกไดหลายกลุมสาระ 
5.  ใชส่ือทีใ่หประสบการณตรงแกผูเรยีน 
6.  ใชส่ือทีเ่ชื่อมโยงกับวิถีชีวิต/ปญหาในชุมชน 
7.  จัดทําบรรณานุกรมส่ือดานพลังงานและสิ่งแวดลอม 
8.  ใชแหลงเรียนรูทางธรรมชาติภายในบริเวณโรงเรียน 
9.  ใชแหลงเรียนรูทางธรรมชาติภายนอกบรเิวณโรงเรียน/ภายในชมุชน 
10. ใหผูรูในชุมชนเขามามีสวนรวม 
11. ใหองคกรตางๆเขามามีสวนรวม 
12. มีการรวบรวมผลการดําเนินงานเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและ 
     อนุรักษส่ิงแวดลอมไวใน “ศูนยสงเสรมิการเรียนรูเรื่องการประหยัด 
     พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม” 

2.93 
 
 

3.47 
2.99 

 
3.23 
3.30 
3.29 
2.72 
3.56 
3.26 
3.22 
3.11 
3.07 

0.78 
 
 

0.61 
0.74 

 
0.68 
0.60 
0.67 
0.90 
0.55 
0.73 
0.79 
0.82 
0.78 

มาก 
 
 

มาก 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
จากตารางที่ 8 แสดงวา การปฏิบัติงานของครูดานการใชสื่อและแหลงเรียนรูอยูในระดับ

มากที่สุด 1 ขอคือ การใชแหลงเรียนรูทางธรรมชาติภายในบริเวณโรงเรียน นอกน้ันอยูในระดับ
มากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ครูใชสื่อของจริงที่หาไดในทองถิ่น สวนขอที่มีคาเฉลี่ย
ต่ําสุดคือ การจัดทําบรรณานุกรมสื่อดานพลังงานและสิ่งแวดลอม  
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1.4  การวัดและประเมินผล  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของครูดานการวัดและ
ประเมินผล 
 

การปฏิบตัิงานของครูดานการวัดและประเมินผล Mean 
(n=305) 

S.D. ความ 
หมาย 

1.  ประเมินผลตามสภาพจริง (authentic assessment) โดยยึด 
    ผลการเรียนรู (learning outcomes) ของหลักสูตรประหยัดพลังงาน 
    และอนุรักษส่ิงแวดลอมของโครงการรุงอรุณ 
2.  วัดและประเมินผลในดานจิตพิสัย (การแสดงออกซึ่งยอมรับการเห็น 
     คุณคาความสําคัญ ความตระหนักตอการประหยัดพลังงานและ 
     อนุรักษส่ิงแวดลอม) 
3.  วัดและประเมินผลในดานพุทธิพิสัย (ความรูความเขาใจตอการ 
     ประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม) 
4.  วัดและประเมินผลในดานทักษะพิสัย (การปฏิบัติจริงตอการ 
     ประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
5.  วิธีการท่ีใชในการวัดและประเมินผล 
     5.1  สังเกต 
     5.2  สอบถาม      
     5.3  ผลงาน (ตรวจผลงาน) 
     5.4  แบบฝกหัด 
     5.5  แบบทดสอบ 
6.  ทําบันทึกหลังการสอน ประเมนิการสอนและปรบัปรุงการสอน 
7.  ประเมินพฤติกรรมของนักเรียนตลอดเวลาการสอนในประเด็น 
     การประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
8.  ชมเชย ชี้แนะการปรับพฤติกรรมของนักเรียนใหสอดคลองกับ 
    แนวทางประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
9.  สอดสอง ดูแล ประเมิน ปรับปรุงแกไขพฤติกรรมนักเรียนดาน 
    การประหยัดพลังงานและอนุรกัษส่ิงแวดลอม 

3.22 

 
3.25 

 
3.25 

 

3.31 
 
 

3.54 
3.40 
3.39 
3.32 
3.13 
3.12 
3.18 

 

3.45 
 

3.37 

0.66 

 
0.64 

 
0.61 

 

0.62 
 
 

0.55 
0.59 
0.61 
0.66 
0.67 
0.66 
0.68 

 

0.56 
 

0.58 

มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 

มาก 
 
 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 

มาก 
 

มาก 

 
จากตารางที่ 9 แสดงวา การปฏิบัติงานของครูดานการวัดและประเมินผลอยูในระดับ

มากที่สุด 1 ขอคือ ครูใชวิธีการสังเกตในการวัดและประเมินผลนักเรียน นอกน้ันอยูในระดับมาก
ทุกขอ เม่ือเรียงลําดับคาเฉลี่ยของวัตถุประสงคการวัดและประเมินผลท่ีมีคาสูงสุดคือ วัดและ
ประเมินผลในดานทักษะพิสัย (การปฏิบัติจริงตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม) 
รองลงมามีคาเฉลี่ยเทากันคือ วัดและประเมินผลในดานจิตพิสัย (การแสดงออกซึ่งยอมรับการ
เห็นคุณคาความสําคัญ ความตระหนักตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม) และ วัด
และประเมินผลในดานพุทธิพิสัย (ความรูความเขาใจตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม)  
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จากการสัมภาษณครูหลังสังเกตการเรียนการสอนครูใหความเห็นวา ดานการวัดและ
ประเมินผล ครูจะใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน สอบถามผูปกครอง แจกเอกสารให
นักเรียนไดบันทึกทุกเดือนเปนกิจกรรมปดไฟชื่อวา “รวมมือรวมใจปดไฟบานละดวง” แลวทุกสิ้น
เดือนก็จะใหนักเรียนนําสําเนาใบเสร็จคาไฟมาใหดูวาลดลงหรือไม 
 
 “สังเกตเด็กในโรงเรียน สังเกตการใชทรัพยากรของเด็กๆ เราตองดูผลระยะยาว  

ดูระยะส้ันๆไมได ก็จะถามผูปกครองตะลอมถามไปเรื่อยๆเด๋ียวขอมูลก็ออกมา  
ติดตามเดือนตอเดือนคะ” 
“คุณครูใหใบบันทึกผลไปที่บานวาทําอะไรบางทําจริงหรือเปลาแลวก็ประหยัดไปเทาไรคะ” 

 
ตอนที่ 2  การบริหารจัดการการเรียนการสอนของผูบริหารโรงเรียน 
 

ขอมูลบริหารจัดการการจัดการเรียนการสอนของผูบริหารโรงเรียนไดจากแบบสอบถาม
ผูบริหารโรงเรียน และจากการสัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียน ซึ่งแสดงขอมูลตารางที่ 10 – 15 
ดังตอไปน้ี 
 
2.1  การกําหนดจุดมุงหมาย  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของผูบริหารดานการ
กําหนดจุดมุงหมาย 
 
การปฏิบตัิงานของผูบริหารดานการกําหนดจุดมุงหมาย Mean 

(n=103) 
S.D. ความ 

หมาย 
1. บูรณาการการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมกับการ

บริหารจัดการ กิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมชุมชนสัมพันธ
เขาดวยกัน 

2. กําหนดใหครูและนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษส่ิงแวดลอมในโรงเรียน 

3. กําหนดใหนําเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม
สอดแทรกเขาไปในการประชุมตางๆอยางทั่วถึง 

4. กําหนดใหการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนประเด็น
หนึ่งในการประเมินผลของโรงเรียน 

3.41 

 
3.65 

 

3.41 
 

3.38 

0.58 

 
0.55 

 

0.60 
 

0.56 

มาก 

 
มากที่สุด 

 

มาก 
 

มาก 

 
จากตารางที่ 10 แสดงวา การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการกําหนดจุดมุงหมายทั้ง 4 

ขออยูในระดับมากที่สุด 1 ขอคือ กําหนดใหครูและนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน นอกน้ันอยูในระดับมาก 3 ขอ ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากัน  
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2 ขอคือ กําหนดจุดมุงหมายโดยการบูรณาการการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมกับ
การบริหารจัดการ กิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมชุมชนสัมพันธเขาดวยกัน กับ กําหนดให
นําเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมสอดแทรกเขาไปในการประชุมตางๆอยาง
ทั่วถึง  
 
2.2  การวางแผน  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 11 
 
ตารางท่ี 11  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของผูบริหารดานการ
วางแผน 
 

การปฏิบตัิงานของผูบริหารดานการวางแผน Mean 
(n=103) 

S.D. ความ 
หมาย 

1. ใชปญหาและความตองการของชุมชนเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนพ้ืนฐานในการวางแผนพัฒนาโรงเรียน 

2. จัด “ศูนยสงเสริมการเรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม” เพ่ือนักเรียนและชุมชนอยางตอเนื่อง  

3. ดูแลการใชทรัพยากรทุกอยางภายในโรงเรียนใหสอดคลองกับการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

4. ใชขอมูลสารสนเทศดานการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมเพ่ือการบริหารจัดการการเรียนการสอน 

5. ดําเนินงานประหยัดพลังงานและอนุรักษ ส่ิงแวดลอมโดยใช
ยุทธศาสตร PIL [การมีสวนรวม(participation) การบูรณาการ
(integration) และการเรียนรู(learning)] 

3.25 
 

3.28 
 

3.62 
 

3.35 
 

3.50 

0.64 
 

0.71 
 

0.49 
 

0.29 
 

0.62 

มาก 
 

มาก 
 

มากที่สุด 
 

มาก 
 

มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 11 แสดงวา การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการวางแผนทั้ง 5 ขออยูใน

ระดับมากที่สุด 2 ขอคือ ดูแลการใชทรัพยากรทุกอยางภายในโรงเรียนใหสอดคลองกับแนว
ทางการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม และ วางแผนโดยการดําเนินงานประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยใชยุทธศาสตร PIL [การมีสวนรวม(participation) การบูรณา
การ(integration) และการเรียนรู(learning)] นอกน้ันอยูในระดับมาก 3 ขอ 
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2.3  การจัดองคการ  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 12 
 
ตารางที่ 12  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของผูบริหารดานการจัด
องคการ 
 

การปฏิบตัิงานของผูบริหารดานการจัดองคการ Mean 
(n=103) 

S.D. ความ 
หมาย 

     1.  กําหนดบทบาทหนาที่ของฝายตางๆ ในการมีสวนรวมในการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมที่โรงเรียนจะดําเนินอยาง
ชัดเจนโดยใชหลักการมีสวนรวม 5 ข้ันตอน คือ การคิดวิเคราะหปญหา
รวมกัน, การวางแผนปฏิบัติการรวมกัน, ลงมือทําเพ่ือใหเปนไปตาม
แผนที่วางไว, ติดตามประเมินผล, รับผลประโยชนรวมกัน 

3.39 0.60 มาก 

 
จากตารางที่ 12 แสดงวา การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการจัดองคการโดยการ

กําหนดบทบาทหนาที่ของฝายตางๆ ในการมีสวนรวมในการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมที่โรงเรียนจะดําเนินอยางชัดเจนโดยใชหลักการมีสวนรวม 5 ขั้นตอน (การคิด
วิเคราะหปญหารวมกัน, การวางแผนปฏิบัติการรวมกัน, ลงมือทําเพ่ือใหเปนไปตามแผนที่วางไว 
ติดตามประเมินผล, รับผลประโยชนรวมกัน) อยูในระดับมาก 

 
จากการสัมภาษณผูบริหารใหความเห็นวา ทุกคนตองมีสวนรวมในการทํางานทุกคน

ตั้งแตเร่ิมตนคือ คิดวิเคราะหปญหารวมกัน, การวางแผนปฏิบัติการรวมกัน, ลงมือทําเพ่ือให
เปนไปตามแผนที่วางไว, ติดตามประเมินผล ไปจนกระทั่งสุดทายคือรับผลประโยชนรวมกันจะ
ทําใหการดําเนินงานเปนไปอยางตอเนื่อง 

 
“ครู(ผบ.)จะไมใชคําส่ัง จะใชวิธีการเขาท่ีประชุมแลวถามความคิดเห็น คอยๆ 
ตะลอมคุยกัน คิดวาตรงนี้เนี้ยะเห็นวามันควรจะทํามั้ย ดีมั้ย ถาดีเราก็ทํา แต 
ถาไมดีคุณก็บอกเหตุผลมาเราก็หยุด เราจะไมใชวิธีส่ัง อันนี้มาใหมนะ คุณตอง 
ทํานะ ไมใช แตจะถามความคิด หาขอดีขอเสียกอน ถาคิดวามันยุงยากไมนา 
ทําก็ถามวาคุณมีเหตุผลที่ดีมั้ยท่ีจะไมทําโครงการนี้ ถาเขาไมมีเหตุผลก็จะตก 
ไป ท่ีถามถึงขอดีขอเสียเพราะวางานนั้นเขาเปนผูทํา ครู(ผบ.)เปนเพียงผูติดตาม 
แตเขาเปนผูกระทํา เพราะฉะนั้นตองใหเขามีสวนรวม” 
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2.4  การจัดสรรทรัพยากร  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 13 
 
ตารางท่ี 13  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของผูบริหารดานการ
จัดสรรทรัพยากร 
 
การปฏิบตัิงานของผูบริหารดานการจัดสรรทรัพยากร Mean 

(n=103) 
S.D. ความ 

หมาย 
1. ไดรับเงินอุดหนุนและหาทรัพยากรจากแหลงอ่ืนมาสนับสนุนการ

ดําเนินงานประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
2. จัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนการประหยัดพลังงานและอนุรักษ

สิ่งแวดลอมโดยพิจารณาจัดใหตามโครงการ 
3. จัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนการประหยัดพลังงานและอนุรักษ

สิ่งแวดลอมโดยพิจารณาจัดใหตามกิจกรรมการเรียนการสอน 
4. ใชงบประมาณอยางคุมคาและประหยัด 
5. จัดหาสื่อ วัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑอยางสอดคลองกับแนวทางการ

ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
6. ใชสื่อ วัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑอยางสอดคลองกับแนวทางการประหยัด

พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
7. นําหลักการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ(Life Cycle Assessment : 

LCA)มาพิจารณาในการจัดหาอุปกรณ 
8. มีการผลิต จัดหาสื่อ วัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑโดยใชวัสดุที่มีอยูแลว และ

นํากลับมาใชใหม 
9. มีขอมูลสารสนเทศเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม

บรรจุในระบบสารสนเทศของโรงเรียน 

2.84 
 

3.35 
 

3.35 
 

3.60 
3.49 

 

3.44 
 

3.12 
 

3.30 
 

3.24 

0.78 
 

0.64 
 

0.55 
 

0.51 
0.50 

 

0.55 
 

0.63 
 

0.62 
 

0.60 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มากท่ีสดุ 
มาก 

 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 

 
จากตารางที่ 13 แสดงวา การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการจัดสรรทรัพยากรอยูใน

ระดับมากที่สุด 1 ขอคือ ใชงบประมาณอยางคุมคาและประหยัด นอกน้ันอยูในระดับมากทุกขอ
โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ผูบริหารจัดหาสื่อ วัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑอยางสอดคลองกับแนว
ทางการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ การไดรับเงิน
อุดหนุนและหาทรัพยากรจากแหลงอ่ืนมาสนับสนุนการดําเนินงานประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
 

จากการสัมภาษณผูบริหารใหความเห็นวา การดูแลการใชทรัพยากรตางๆเพื่อให
สอดคลองกับแนวทางการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมซึ่งไดแก การใชน้ํา ใชไฟฟา
ภายในโรงเรียนโดยตัวผูบริหารเองเดินตรวจตราดวยตนเองทุกวัน สวนวัสดุอุปกรณ ครุภัณฑ
ตางๆ ภายในโรงเรียนจะมีการสํารวจทุกส้ินปแลวนํามาซอมแซมหรือดัดแปลงใหสามารถ
นํามาใชไดอีกซ่ึงจะทําใหการสั่งซื้อใหมไมมากเกินไปเปนการประหยัดงบประมาณ และผูบริหาร
มีวิธีจัดหางบประมาณเพื่อการสนับสนุนโครงการตางๆที่เก่ียวกับการประหยัดพลังงานและ
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อนุรักษสิ่งแวดลอมใหดําเนินการไปอยางตอเนื่องโดยการทํานํ้าสมุนไพรขายในโรงเรียนทําใหมี
รายได และรายไดอีกสวนหนึ่งมาจากการทุกคนชวยกันก็คือเก็บของเหลือใชที่สามารถนําไปขาย
ไดมาโรงเรียนแลวคัดแยกชั่งกิโลขาย ซึ่งจากของที่ไมไดใชแลวนั้นกลับเปนตัวสนับสนุนที่สําคัญ
มากที่จะทําใหการดําเนินงานโครงการเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม
ดําเนินงานไปอยางตอเนื่องไดเปนอยางดี 
 
 “น้ํา ไฟ จะมีนักเรียนชวยกันดูวาเปดท้ิงไวมั้ย มีรอยรั่วมั้ย คนงานดวย สุดทายก็คือครู 

 ผูบริหารเดินดูทุกวัน อยางหองน้ําก็จะเดินดูกอกน้ําวามันรั่วมั้ย เปดท้ิงไวมั้ย เด็กอนุบาล 
เขาไปใชแลวปดไมสนิทเราก็ตองเดินดูตลอด เราเดินไปตรงไหนก็แวะเวียนเขาไปท่ีหองน้ํา 
สักนิดนึง จะไดดูวาน้ํามันไหลอยูรึเปลา ไฟมันเปดท้ิงไวอยูมั้ย สวนโตะ เกาอี้ ส้ินปจะใหครู 
สํารวจตามหองเรียนของเขาวามีตัวไหนที่มันชํารุด เสียหาย เราจะไมรอใหมันพังจนใชไมได 
 แตเราดูวามันชํารุดแยกออกมาแลวคนก็เอามาซอมแลวใชตอ เราจะไมท้ิง 3 ตัวรวมเปน 1 ตัว 
เราก็ทํา อะไรท่ีมันรวมไดก็ทํา ก็จัดซื้อนอยหนอย สวนเรื่องกระดาษที่ใชแลวเราก็จะแยกใสถุง 
ไว 1-2 สัปดาหก็เอาไปชั่งเปนขยะขาย ถาเปนกระดาษที่ใชแคหนาเดียวก็ตัดมาใชnoteตาง 
ๆหรือถาเต็มแผนก็เก็บไวใหเด็กประดิษฐตางๆ ถาไมขายก็เอามาเปนสวนผสมทํากระดาษ 
จากใบบัวเอามาเปนสวนผสมไดดี” 

 
“เราบูรณาการกับน้ําสมุนไพร เราพยายามรณรงคงดด่ืมน้ําอัดลม เราจึงทําน้ําสมุนไพร 
จําหนาย มีน้ํามะนาว น้ําเก็กฮวย น้ําฝาง น้ําตะไคร น้ําไหลบัว ฯลฯ มันทําใหเราเกิด 
รายได และอีกสวนหนึ่งมาจากการเก็บขยะ แยกขยะจากทางบานแลวมาชั่งกิโลที่โรงเรียน 
 1 กิโล เทากับ 1 ดาว เปนโครงการชื่อวา “ขยะนั้นหรือคือดวงดาว” เด็กจะแยกของจากที่ 
บานมา กระดาษ ถุงพลาสติก ขวด แบงกันวาวันจันทร ป.6 กับ ป.1 วันอังคาร ป.5 กับ ป.2  
วันพุธ ป.4 กับ ป.3 วันพฤหัสนองอนุบาล  ดาวมีความหมายวาความรับผิดชอบคือในหนึ่ง 
สัปดาหจะตองนํามาเพ่ือดูความรับผิดชอบ พอถึงส้ินเดือนก็จะมาดูความสม่ําเสมอ ใครได 
ทุกอาทิตยเราก็จะมีรางวัลให ไมจําเปนตองมีจํานวนมากมายอะไร เมื่อเราไดขยะจากเด็ก 
แลวสองสัปดาหเราก็จะรวมแลวเรียกรานคามารับซื้อไปก็ไดเงินจากตรงนี้ ไดดีมาก ชวยใน 
การซื้อส่ือ ซื้ออุปกรณ เปนทุนการศึกษาใหเด็ก เปนตัวสนับสนุนสําคัญมาก” 
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2.5  การประสานงาน  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 14 
 
ตารางที่ 14  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของผูบริหารดานการ
ประสานงาน 
 

การปฏิบตัิงานของผูบริหารดานการประสานงาน Mean 
(n=103) 

S.D. ความ 
หมาย 

1. มีการประสานงานภายในโรงเรียนเก่ียวกับเรื่องการประหยัด
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่อง 

2.  ใชเครือขายการส่ือสารของทองถิ่นเพ่ือการประชาสัมพันธดาน 
    การประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมของโรงเรียนแกชุมชน 

3.47 
 

3.10 

0.59 
 

0.69 

มาก 
 

มาก 

 
จากตารางที่ 14 แสดงวา การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการประสานงานอยูในระดับ

มากทั้ง 2 ประเด็น โดยมีประเด็นการประสานงานภายในโรงเรียนเก่ียวกับเร่ืองการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางตอเน่ืองมีคาเฉลี่ยสูงกวาประเด็นการใชเครือขายการ
สื่อสารของทองถิ่นเพ่ือประชาสัมพันธดานการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 
2.6  การควบคุม  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 15 
 
ตารางที่ 15  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของผูบริหารดานการ
ควบคุม 
 

การปฏิบตัิงานของผูบริหารดานการควบคุม Mean 
(n=103) 

S.D. ความ 
หมาย 

1. กําหนดใหการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนประเด็น
หนึ่งในการนิเทศ 

2. มีการแตงต้ังผูติดตามผลการปฏิบัติงานในแตละฝายที่มุงเนนการใช
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

3. มีการนิเทศติดตามผลการใชพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
สม่ําเสมอ 

4. สามารถลดคาใชจายคาน้ําและคาไฟฟาได 
5. มีการนําผลการนิเทศไปปรับปรุงการดําเนินงานดานการประหยัด

พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่อง 
6. มีการนําผลการประเมินไปใชในการปรับปรุงการบริหารจัดการภายใน

โรงเรียน 
7. มีการสงเสริมใหทุกฝายมีการประเมินตนเองในดานการประหยัด

พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางตอเนื่อง 

3.30 
 

3.32 
 

3.22 
 

3.16 
3.23 

 

3.34 
 

3.27 
 

0.56 
 

0.61 
 

0.66 
 

0.64 
0.61 

 

0.55 
 

0.60 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 

มาก 
 

มาก 
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ตารางที่ 15 (ตอ)  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของผูบริหารดานการ
ควบคุม 
 

การปฏิบตัิงานของผูบริหารดานการควบคุม Mean 
(n=103) 

S.D. ความ 
หมาย 

8.  บุคลากรในโรงเรียนมีความรูความเขาใจเก่ียวกับปญหาพลังงาน 
     และส่ิงแวดลอม 
8. บุคลากรในโรงเรียนประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางแกนักเรียน

และผูอื่นในการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
9. ประพฤติปฏิบัติเปนตัวอยางที่ดีในการประหยัดพลังงานและอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมทั้งในและนอกโรงเรียน 

3.50 
 

3.49 
 

3.65 

0.54 
 

0.61 
 

0.54 

มากที่สุด 
 

มาก 
 

มากที่สุด 

 
จากตารางที่ 15 แสดงวา การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการควบคุมอยูในระดับมาก

ที่สุด 2 ขอคือ การประพฤติปฏิบัติเปนตัวอยางที่ ดีในการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมทั้งในและนอกโรงเรียน กับ การควบคุมใหบุคลากรในโรงเรียนมีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอม นอกน้ันอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด
คือ ควบคุมใหบุคลากรในโรงเรียนประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางแกนักเรียนและผูอ่ืนในการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม สวนที่มีคาเฉลี่ยต่ําสดุคือ สามารถลดคาใชจายคานํ้า
และคาไฟฟาได 
 
 จากการสัมภาษณผูบริหารเก่ียวกับการติดตามผลการปฏิบัติงาน ผูบริหารมีการติดตาม
งานทุกสองสัปดาหหรืออยางนอยตองติดตามเดือนละหนึ่งคร้ัง โดยผูบริหารจะใชวิธีการพูด
กระตุนซักถามบอย ๆ ในลักษณะทีเลนทีจริง 
  

ถาผูบริหารนิ่งงานมันก็นิ่งถาผูบริหารกวนไปเร่ือยๆงานก็เกิดไปเรื่อยๆ แตอยาไปกวน 
จนกระท่ังมันขุนขน เราจะแหยๆถามไปเรื่อยๆวาเดือนนี้ไปถึงไหนแลว ทีเลนทีจริงกันไป 
 ถามไปทุกเดือน เอะ เดือนนี้โครงการขยะมันเปนยังไง เด็กสนใจหรือใหความรวมมือดีมั้ย  
กลองนมที่เราเก็บ เด็กเขาทํามั้ย จากท่ีเด็กเก็บแลวครูไดไปทําอะไรตอ หรือกระดาษท่ี 
แยกกระดาษท่ีไมใชแลวก็ถามหองนี้มีมั้ย หองนั้นมีมั้ย ก็ถามไปเรื่อยๆคะ ถามบอยๆ  
กระตุนวาทําหรือยัง มีหรือยัง อันนี้เกิดขึ้นหรือยัง ไมบังคับแตเราเรียกรอง” 

 
จากการสัมภาษณผูบริหารเก่ียวกับวิธีการดําเนินการไปสูความสําเร็จจนไดรับคัดเลือก

ใหเปนโรงเรียนรุงอรุณดีเดนระดับประเทศในเขตกรุงเทพมหานครคือ ผูบริหารเห็นวาสิ่งสําคัญ
ที่สุดในการบริหารจัดการการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมคอื “ตัวผูบริหาร” ตองเริ่มที่ตัวผูบริหารกอน ตองปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีทั้งที่
โรงเรียนและที่บานดวย และมีความสมํ่าเสมอในการกระตุนเตือนใหครูรวมกันปฏิบัติเพ่ือเปน
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การปลูกฝงที่ตัวครูเปนอันดับแรก จากน้ันครูจะไปถายทอดสูนักเรียน นักเรียนก็จะขยายผลไปสู
ผูปกครองที่บาน 

 
 “ผูบริหารจะตองเปนคนท่ีประหยัด และลงมือทุกอยาง ตองลงไปคลุกกับงานไดทุกเรื่องคือ 

รวมทุกขั้นตอน เชน เก็บกระดาษ แลวไมไดทําเฉพาะท่ีโรงเรียน ท่ีบานก็ทํา อยางกลอง 
ยาสีฟน ขวดยาสระผมที่หมดแลวเก็บใสถุงหิ้วมาโรงเรียน ทุกอยางมันตองเกิดจากตัวผู 
บริหารกอนแลวจึงจะคุยกับครูได ถาไมทําเมื่อเราพูดลงไปครูเขาแยงขึ้นมาวาแลวผูบริหาร 
ทํามั้ย เพราะฉะนั้น เราตองทํากอน ทําจนเปนกิจนิสัยแลวจึงคุยกับครูได เมื่อคุยกับครูแลว 
ครูก็จะลงสูเด็ก แลวตองเปนคนสม่ําเสมอ ถึงแมวาอาทิตยนี้ไมไดพูด อาทิตยหนาก็ตองพูด  
หนึ่งเดือนก็ตองพูดสักหนึ่งครั้ง ถึงจะเกิดความตอเนื่อง แลวก็ไมนั่งอยูแตในหอง” 
 
ผูบริหารมีวิธีการบริหารจัดการการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและ

อนุรักษสิ่งแวดลอมเร่ิมตนจากการสรางแรงจูงใจใหครูและบุคลากรในโรงเรียนเห็นความสําคัญ
ของการประหยัดโดยการนําใบเสร็จคานํ้าของโรงเรียนมาใหดูวาเดือนที่ผานมาเรารดน้ําตนไม
โดยไมไดเอาน้ําที่เหลือจากลางชาม ชอน หรือลางผักตางๆวาเปนคาใชจายเทาไร เดือนตอมา
เราเอาน้ําจากที่เหลือจากลางชาม ชอน หรือจากการทําอาหารตางๆ แลวมารดนํ้าตนไมวาเปน
คาใชจายเทาไร เม่ือนําใบเสร็จคานํ้ามาเปรียบเทียบกันจะเห็นวามันตางกันคือคานํ้าลดลง เม่ือ
คาน้ําลดลงคาไฟก็จะลดลงดวยเพราะการนําน้ํามาใชจะตองใชไฟปมนํ้าดวย จากน้ันก็เชิญชวน
ใหครูและบุคลากรทุกคนลองนํากลับไปปฏิบัติที่บานตนเอง เพ่ือครูจะไดลองปฏิบัติกับตัวเอง 
ปรากฎวาไดผลคือคานํ้าคาไฟที่บานของครูนั้นลดลง ทําใหครูไดเห็นความสําคัญของการ
ประหยัดได เม่ือครูเห็นความสําคัญแลวครูก็จะไปถายทอดใหกับเด็กนักเรียน ไปแนะนํานักเรียน
ใหปฏิบัติที่โรงเรียนและใหนักเรียนกลับไปปฏิบัติที่บานดวย 
 
 “เปนปกวาท่ีเขาจะไปทดลองใชแลวลองปฏิบัติดู กวาท่ีเขาจะมองเห็นความสําคัญของ 

ตรงนี้ คือเชิญชวนใหเขาทดลองใชแลวลองปฏิบัติดูแลวเอาสถิติมาเปรียบเทียบ ใหดู 
แลวเขาก็จะเห็นเมื่อเขาไดลองปฏิบัติกับตัวเขาแลวไดผล เขาก็จะไปคุยกับเด็ก ไป 
แนะนํานักเรียน แลวใหนักเรียนกลับไปทําท่ีบาน เจอไฟตรงไหนเปดท้ิงไวก็เดินปด 

             เจอน้ําตรงไหนเปดท้ิงไวก็เดินปด จนกระท่ังเด็กๆติดปากคือกอนจากหองปดไฟกอนนะ  
ก็คือจะคุยกับคณะครูกอนแลวครูจะลงสูเด็กจากเด็กก็จะไปสูผูปกครองท่ีบาน” 
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ตอนที่ 3  ความสัมพันธระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 
 
ขอมูลความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนไดจากแบบสอบถามครู ผูบริหารโรงเรียน 

ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และจากการสัมภาษณครูแกนนําโครงการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม สัมภาษณผูอํานวยการโรงเรียน ซึ่งแสดงขอมูลตารางที่ 16 – 
18 ดังตอไปน้ี 
 
3.1  การปฏิบัติงานของครู  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 16 
 
ตารางท่ี 16  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของครูดานความสัมพันธ
ระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
 

การปฏิบตัิงานของครู 
ดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 

Mean 
(n=305) 

S.D. ความ 
หมาย 

1. ลักษณะของ “กิจกรรมชุมชนสัมพันธ” ที่โรงเรียนกับชุมชนรวมกันจัดข้ึน
เพ่ือประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมมีลักษณะดังนี้ 

 เปนกิจกรรมที่เชื่อมโยงเขากับการเรียนการสอนในหองเรียน 
 เปนกิจกรรมที่คํานึงถึงการปองกันและแกไขสภาพปญหาเรื่องการใช
พลังงานและสิ่งแวดลอมที่ชุมชนไดประสบจริง 
 เปนกิจกรรมท่ีชวยใหเกิดการเปล่ียนแปลงคานิยม (values) ของคนใน
ชุมชนดานการใชพลังงานและสิ่งแวดลอมจากที่เคยใชฟุมเฟอยมาเปนการใช
แบบคุมคาและมีประสิทธิภาพ 
 เปนกิจกรรมที่เนนความประหยัด มีการใชงบประมาณอยางประหยัด / 
มีประสิทธิภาพ 
 เปนกิจกรรมที่เก่ียวของกับอาชีพและรายไดที่ชุมชนทําอยูแลว 
 เปนกิจกรรมที่โรงเรียนและชุมชนจัดทํากิจกรรมรวมกันในการประหยัด
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
2.  บุคลากรในโรงเรียน นักเรียน สมาชิกในชุมชนเขารวมกิจกรรมชุมชน 
     สัมพันธดานการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางพรอม 
     เพรียง 
3.  มีการเผยแพรกิจกรรมและผลงานของ “ศูนยสงเสริมการเรียนรูเรื่องการ 
     ประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม” ของโรงเรยีนเขาสูชุมชน 

 
3.14 
3.09 

 

3.14 

 
3.34 

 

3.11 
3.15 

 

3.23 

 
3.19 

 
0.73 
0.63 

 

0.67 

 
0.64 

 

0.69 
0.71 

 

0.72 

 
0.76 

 

 
มาก 
มาก 

 

มาก 

 
มาก 

 

มาก 
มาก 

 

มาก 

 
มาก 

 
 
จากตารางที่ 16 แสดงวา การปฏิบัติงานของครูดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับ

ชุมชนอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เปนการจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธที่
ลักษณะเปนกิจกรรมที่เนนความประหยัด มีการใชงบประมาณอยางประหยัด / มีประสิทธิภาพ 
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สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ เปนการจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธที่ลักษณะเปนกิจรรมที่คํานึงถึง
การปองกันและแกไขสภาพปญหาเรื่องการใชพลังงานและสิ่งแวดลอมที่ชุมชนไดประสบจริง 

 
จากการสัมภาษณครูดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน ครูเห็นวาส่ิงแรกที่

ควรทําคือ สรางความเขาใจกับผูปกครองวา โรงเรียนของเราจัดการเรียนรูแบบเนนการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม แลวก็ตองมีการรายงานผลการดําเนินใหเห็นเปนรูปธรรมอยาง
ตอเนื่องจึงจะไดรับการยอมรับและไดรับความรวมมือจากผูปกครอง 
 
 “ปแรกไมใหความรวมมือเลยเขาบอกวาลูกเขามาเรียนหนังสือนะไมไดมาปดน้ําปดไฟ 

 ใชเวลา 2 ป กวาจะยอมรับไดวาเปนสวนหนึ่งของชีวิตของลูกเขา เราก็สรางกิจกรรม 
ไปเรื่อยๆจนกวาจะยอมรับได อบรมก็เชิญผูปกครองมาดวย เขาก็มาดวยความรักลูก 
เกรงใจลูกมา 10-20% แตพอมาก็เขาใจวาเปนอยางนี้ เราตองย้ําวัตถุประสงควาเราทํา 
อะไร ทําไปเพ่ืออะไร ทําทําไม ทําไมตองทํา นานกวาจะไดผลตรงนี้ แตก็มีบางท่ีใหความ 
รวมมือ อาจจะไมถึงท่ีหวังไวคือ 70-80% มันไดแค 50% ก็ทํากิจกรรมไปเรื่อยๆกระตุน 
ใหเขารูวาเราทําทําทําไม ทําไปเพ่ืออะไร ไดผลอยางไร แลวก็แจงผลใหทราบเปนระยะ 
ดวยวาจากการท่ีเราทําแลวไดผลเปนอยางไร ตองส่ือสาร มีจดหมายแจงบาน ขึ้นปาย 
จัดบอรดใหเขาเห็นสถิติคาน้ําคาไฟวาลดๆๆ คือเขาเห็นผลที่เราทําเปนรูปธรรมแลว 
เขาจะคลอยตาม ตองมีการประชาสัมพันธใหทราบบอยๆคะ” 

 
3.2  การปฏิบัติงานของผูบริหาร  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 17 
 
ตารางที่ 17  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของผูบริหารดาน
ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
 

การปฏิบตัิงานของผูบริหาร 
ดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 

Mean 
(n=103) 

S.D. ความ 
หมาย 

1. กําหนดนโยบายขยายการเรียนรูสูชุมชน โดยการสรางและพัฒนา “กิจกรรมชุมชน
สัมพันธ” 

2. จัด “กิจกรรมชุมชนสัมพันธ” โดยการดึงศักยภาพของชุมชนเขามีสวนรวม 
3. โรงเรียนและชุมชนรวมกันจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธโดยเนนหลักการ “มีสวนรวม” 

มากกวา “ความรวมมือ” 
4. มีการประชาสัมพันธทําความเขาใจกับชุมชนเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมอยางสมํ่าเสมอ 
5. วิธีการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนเพื่อจัดการเรียนการสอนแบบเนน

การประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 เชิญผูปกครองนักเรียน และผูนําชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน 
 โรงเรียนเขาเปนที่ปรึกษากับชุมชนในการดําเนินกิจกรรมตางๆ ในชุมชน 
 โรงเรียนริเร่ิมโครงการและกิจกรรมท่ีมีความสอดคลองกับปญหาและความตองการ
ของชุมชนในการพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

3.23 
 

3.29 
3.19 

 

3.27 

 
3.27 
3.26 
3.33 

0.67 
 

0.62 
0.64 

 

0.61 

 
0.67 
0.68 
0.65 

มาก 
 

มาก 
มาก 

 

มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 
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จากตารางที่ 17 แสดงวา การปฏิบัติงานของผูบริหารโรงเรียนดานความสัมพันธ
ระหวางโรงเรียนกับชุมชนอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ โรงเรียนริเร่ิม
โครงการและกิจกรรมที่มีความสอดคลองกับปญหาและความตองการของชุมชนในการพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอม สวนขอที่มีคาเฉล่ียต่ําสุดคือ โรงเรียนและชุมชนรวมกันจัดกิจกรรม
ชุมชนสัมพันธโดยเนนหลักการ “มีสวนรวม” มากกวา “ความรวมมือ” 
 

จากการสัมภาษณผูบริหารดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน ผูบริหารจะเริ่ม
ที่ตัวนักเรียนกอน จะใชการพูดคุยกับตัวนกัเรียนเปนรายบุคคลใหเด็กเปนสะพานเชื่อมโยงไปถึง
ผูปกครอง และยินดีใหความรวมมือและใหความชวยเหลือแกชุมชนตลอด และจะนําผลการ
ดําเนินงานมานําเสนอใหผูปกครองรับทราบในวันประชุมผูปกครอง 
 
 “ตอนนี้รณรงคเรื่องการประหยัดพลังงานประหยัดน้ํามันเราก็พยายามคุยกับเด็ก 

 เราจะคุยกับเด็กวาวันหลังบอกคุณแมนะวาตอนเชามากับบานนี้ก็ไดแลวเดี๋ยว 
ตอนเย็นเราเอารถมารับ บานเขาไมตองมารับ อะไรอยางนี้ ก็จะคุยกับเด็ก เด็กก็จะ 
ไปคุยกับแม แมก็จะมาถามวาลูกเขาคิดแบบนี้นะ บอก ใชคะ เราสอนใหเด็กประหยัด 
 เขาบอก ดีมากเลย วันนั้นลูกขอไปกับบานนั้นแลวบอกตอนเย็นใหรับลูก มันก็เปน 
การประหยัด คือเราบอกผูปกครองไมได เราก็จะคุยกับเด็ก ถาเราพูดไปรวมๆมันก็ 
เทานั้น ถาเราพูดเจาะเปนรายบุคคล คอยๆเจาะแลวก็จากคนที่เขาทําแลวมาเปนตัวอยาง  
มายกตัวอยางวา เห็นมั้ยบานนี้เขารูจักประหยัดนะเขามาดวยกันนะ คือเริ่มทีละคน 
 แลวก็จะกระจายออก ขยายวง เร่ิมจากจุดเล็กๆแลวคอยๆตีออก แลวก็จะดูบานอื่นอีก 
ท่ีเขาอยูใกลกันก็บอกเด็กอีก” 

 
 “เวลาประชุมผูปกครองเอาผลงานมาชี้แจง จัดบอรดวาท่ีไดมาตรงนี้เราไดมาจากไหน  

หลังๆผูปกครองชวยมาก บางวันขยะมาเปนคันรถเลย เอามาใหเลย เราใหทุนในวันไหวครู  
ก็ไดทุนจากขยะ ทุนจากโรงเรียนดวย กลองจุลทรรศนตัวเปนหมื่นๆเราซื้อทีละ 6 ตัวไดเลย” 

 
3.3  การรับรูและการมีสวนรวมของผูปกครอง  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 18 
 
ตารางที่ 18  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูและการมีสวนรวมของผูปกครอง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

การรับรูและการมีสวนรวม 
ของผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

Mean 
(n=316) 

S.D. ความ 
หมาย 

1.  รูวาท่ีโรงเรียนบุตรหลานของทานมีการจัดการเรียนการสอน 
    แบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
2.  ไดรวมในการคิดคนและวิเคราะหปญหา  
3.  ไดรวมวางแผนการทํางาน  

3.05 
 

2.84 
2.97 

0.84 
 

0.65 
0.46 

มาก 
 

มาก 
มาก 
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ตารางท่ี 18 (ตอ) คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการรับรูและการมีสวนรวมของ
ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

การรับรูและการมีสวนรวม 
ของผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

Mean 
(n=316) 

S.D. ความ 
หมาย 

4.  ไดรวมทํากิจกรรม  
5.  ไดรวมประเมินผลงาน 
6.  ไดรวมแกปญหาท่ีเกิดขึ้นระหวางทํากิจกรรม 
7.  เปนวิทยากรถายทอดความรู ความคิด และประสบการณแก 
    นักเรียน/บุตรหลานตามความถนัด/ความเช่ียวชาญ 

2.75 
2.92 
3.10 
3.11 

0.56 
0.71 
0.81 
0.61 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
จากตารางที่ 18 แสดงวา การรับรูและการมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 อยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ผูปกครองมีสวนรวมเปน
วิทยากรถายทอดความรู ความคิด และประสบการณแกนักเรียน/บุตรหลานตามความถนัด/
ความเช่ียวชาญ รองลงมาคือ ไดรวมแกปญหาที่เกิดขึ้นระหวางทํากิจกรรม สวนขอที่มีคาเฉลี่ย
ต่ําสุดคือ ผูปกครองไดรวมทํากิจกรรม 
 
ตอนที่ 4  การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน 
 
 ขอมูลการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียนไดจากแบบสอบถามคร ู
แบบสอบถามผูบริหาร ซึ่งแสดงขอมูลตารางที่ 19 
 
ตารางที่ 19  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของครูและผูบริหารดาน
การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน 
 
 

การปฏิบตัิงานของครูและผูบริหาร 
ดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ 

Mean 
(n=305) 

S.D. ความ 
หมาย 

1. มีขอมูลเกี่ยวกับวิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
2. รวบรวมบทความเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
    ติดไวบนบอรดประจําหอง 
3.  มีมุมใหนักเรียนไดศึกษาคนควาขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับการประหยัด 
    พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
4.  จัดใหมีพ้ืนท่ีในการแสดงผลงานของนักเรียนเกี่ยวกับการประหยัด 
    พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
5.  จัดตกแตงหองเรียนใหโปรงแสง ไมมืดทึบ หรือจัดหองเรียนธรรมชาติ 
6.  มอบหมายบริเวณใหนักเรียนรวมกันปลูกและดูแลรักษาตนไม 

3.36 
3.22 

 
3.25 

 
3.11 

 
3.57 
3.44 

0.58 
0.71 

 
0.69 

 
0.72 

 
0.58 
0.74 

มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มาก 

 
มากท่ีสุด 
มาก 
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ตารางที่ 19 (ตอ) คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปฏิบัติงานของครูและผูบริหาร
ดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน 
 

การปฏิบตัิงานของครูและผูบริหาร 
ดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ 

Mean 
(n=305) 

S.D. ความ 
หมาย 

7.  มีการปลูกตนไมใหรมรื่นเพ่ือใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
     นอกหองเรียนได 
8.  มีการติดต้ังและปรับปรุงระบบการใชพลังงานและทรัพยากรดานตางๆ 
 
9.  มีการเพ่ิมพ้ืนท่ีแหลงเรียนรูท่ีเปนธรรมชาติภายในบริเวณโรงเรียนให 
    มากท่ีสุด 

3.68 
(n=103) 

3.09 
(n=103) 

3.50 
(n=103) 

0.56 
 

0.63 
 

0.54 

มากท่ีสุด 
 

มาก 
 

มากท่ีสุด 

 
จากตารางที่ 19 แสดงวา การปฏิบัติงานของครูและผูบริหารในดานการจัด

สภาพแวดลอมทางกายภายในบริเวณโรงเรียนอยูในระดับมากที่สุด 3 ขอคือ มีการปลูกตนไมให
รมรื่นเพื่อใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกหองเรียนได จัดตกแตงหองเรียนใหโปรง
แสง ไมมืดทึบ หรือจัดหองเรียนธรรมชาติ และ มีการเพ่ิมพ้ืนที่แหลงเรียนรูที่เปนธรรมชาติ
ภายในบริเวณโรงเรียน นอกน้ันอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ มอบหมาย
บริเวณใหนักเรียนรวมกันปลูกและดูแลรักษาตนไม สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ มีการติดตั้งและ
ปรับปรุงระบบการใชพลังงานและทรัพยากรดานตาง ๆ  
 
ตอนที่ 5 การเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
 ขอมูลเก่ียวกับการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไดจากแบบสอบถาม
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  จากแบบสอบถามผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และ
จากการสัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3, 5 และ 6 ซึ่งแสดงขอมูลตารางที่ 20 – 22  
 
5.1  ประสบการณการเรียนรู การใชสื่อและแหลงการเรียนรู แสดงรายละเอียดในตารางที่ 20 
 
ตารางท่ี 20  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประสบการณการเรียนรู การใชสื่อและ
แหลงการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
ประสบการณการเรียนรู การใชสื่อและแหลงการเรียนรู 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
Mean 

(n=323) 
S.D. ความ 

หมาย 
1.  ไดฝกคิดวิเคราะหปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอม 
2.  ไดฝกคิดวิเคราะหสาเหตุของปญหาที่เกิดจากการใชพลังงาน 
     และสิ่งแวดลอม 

3.18 
3.21 

0.68 
0.67 

มาก 
มาก 
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ตารางที่ 20 (ตอ) คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของประสบการณการเรียนรู การใชสื่อ
และแหลงการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
ประสบการณการเรียนรู การใชสื่อและแหลงการเรียนรู 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
Mean 

(n=323) 
S.D. ความ 

หมาย 
3.  ไดฝกคิดโดยใชหลักการวิเคราะหวงจรชีวิตผลิตภัณฑ 
4.  ไดฝกคิดแกปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอม 
5.  ไดทํางานรวมกันเปนกลุม 
6.  ไดแลกเปลีย่นเรียนรูกับเพ่ือน 
7.  ไดใชส่ือ เครือ่งมือและอุปกรณตางๆในการเรยีน 
8.  ไดออกไปเรยีนรู/ใชแหลงเรยีนรูที่หลากหลายในโรงเรยีนและชมุชน 

3.04 
3.30 
3.42 
3.30 
3.28 
3.11 

0.76 
0.69 
0.65 
0.67 
0.66 
0.74 

มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

 
จากตารางที่ 20 แสดงวา นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีประสบการณการเรียนรู การ

ใชสื่อและแหลงการเรียนรูแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก
ทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ นักเรียนไดทํางานรวมกันเปนกลุม รองลงมามีคาเฉลี่ย
เทากัน 2 ขอคือ กิจกรรมฝกคิดแกปญหาพลังงานและส่ิงแวดลอม กับ กิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรูกับเพ่ือน สวนขอที่มีคาเฉลยต่ําสุดคือ ฝกคิดโดยใชหลักการวิเคราะหวงจรชีวิตผลิตภัณฑ 

 
จากแบบสอบถามใหนักเรียนเขียนบรรยายกิจกรรมการเรียนรูที่นักเรียนชอบเกี่ยวกับ

การประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมนักเรียนสวนใหญตอบวาชอบกิจกรรมปลูกตนไม
ภายในโรงเรียน เน่ืองจากนักเรียนไดรดนํ้า พรวนดิน ใสปุย หม่ันดูแลเก็บขยะรอบ ๆ โคนตนไม 
กําจัดวัชพืช ไมฉีดยาฆาแมลง เหตุผลที่ชอบกิจกรรมปลูกตนไมเพราะไดปฏิบัติจริง ชอบ
ธรรมชาติ สนุกสนาน ไมเครียด มีความรูเก่ียวกับตนไม ไดฝกความรับผิดชอบของตนเอง มี
ความคิดสรางสรรค นักเรียนเห็นวาถามีตนไมมากข้ึนก็จะมีความชุมชื้นมากขึ้นจึงชวยใหฝนตก
ตามฤดูกาล เม่ือฝนตกก็จะมีน้ํามากขึ้น ทําใหสามารถใชพลังงานน้ําผลิตไฟฟาได และไดไป
ปลูกตนไมภายในชุมชนเชน ปลูกปาชายเลน ทําใหนักเรียนรูจักปาชายเลน รูจักตนโกงกาง เปน
ตน นอกจากกิจกรรมปลูกตนไมแลวยังมีกิจกรรมอ่ืนที่นักเรียนชอบไดแก กิจกรรมประหยัดไฟ
ประหยัดนํ้า กิจกรรมขยะ กิจกรรมการนําวัสดุมาแปรรูปใหม (recycle) ตัวอยางกิจกรรม
ดังกลาว เชน 
 กิจกรรมประหยัดไฟประหยัดนํ้า เชน นักเรียนผลัดเวรประจําวันตรวจเช็คไฟตาม
หองเรียนและหองทํากิจกรรมตาง ๆ ในโรงเรียนวา หองไหนเปดไฟ เปดพัดลมทิ้งไว ก็จะบันทึก
ไวในตารางการตรวจเช็ค และเมื่อสรุปวาหองไหนเปดไฟฟาทิ้งไวมากที่สุดก็จะถูกลงโทษโดย
การตรวจเช็คคร้ังตอไป มีการเขียนปายรณรงคการประหยัดไฟฟาติดไวที่สวิตสไฟ สวิตสพัดลม
ตามหองเรียนตาง ๆ มีการบันทึกการปดไฟปดน้ําของตนเอง ครูก็จะมาเปดสมุดบันทึกดูวา
นักเรียนคนไหนทาํบาง เปนตน 
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 กิจกรรมขยะ เชน เก็บเศษขยะในตอนเชาเม่ือไดยินเสียงสงสัญญาณก็จะรีบวิ่งไป
ชวยกันเก็บเศษขยะตามจุดที่แตละหองไดรับมอบหมาย เม่ือเก็บขยะเสร็จแลวก็จะลางมือแลวไป
เขาแถวเคารพธงชาติ มีการแยกขยะวาส่ิงไหนขายไดก็จะนําไปขายเปนรายไดใหกับโรงเรียนซื้อ
อุปกรณการเรียนได สิ่งไหนที่ขายไมไดนํามาแปรรูปเปนสิ่งตางๆ นักเรียนเห็นวาจากกิจกรรม
แยกขยะทําใหรูจักคัดแยกขยะดวยตนเอง รูจักรับผิดชอบดวยตนเองโดยไมตองใหคนอ่ืนบอก  

กิจกรรมการนําวัสดุมาแปรรูปใหม (recycle) เชน นํากระดาษที่เหลือใชมาฉีกเปนชิ้น
เล็ก ๆ แชน้ําทิ้งไวแลวนํามาตําใหละเอียด ใสสีตาง ๆ ใหสวยงาม โดยใชสีผสมอาหาร จากน้ัน
นํามาตากบนแผนแฟรม ตากแดดไวประมาณสองวัน เม่ือแหงแลวแกะโดยใชไมบรรทัดลอกออก
จะไดกระดาษที่สวยงามที่ไมตองซื้อนําไปประดับตกแตงหองเรียน ทําบัตรอวยพร หอปกหนังสือ 
โมบาย เข็มกลัดติดเสื้อ ดอกไม กรอบรูป เปนตน นักเรียนชอบกิจกรรมนี้เพราะวาสามารถนํา
เศษกระดาษที่ไมใชแลวนํากลับมาแปรรูปเปนกระดาษแผนใหมที่มีสีสันสวยงามและใชประโยชน
ไดหลายอยาง 
 
5.2  ผลการเรียนรูของนักเรียน  แสดงรายละเอียดในตารางที่ 21 
 
ตารางท่ี  21  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการเรียนรูของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 
 

ผลการเรียนรูของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
 

Mean 
(n=323) 

S.D. ความ 
หมาย 

1. เมื่อเรียนเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมแลว 
นักเรียน สามารถสรุปความรูและความคิดเห็นดวยตนเองได 

2. สนใจดูโทรทัศน, อานหนังสือเก่ียวกับพลังงานและสิ่งแวดลอม 
3. เห็นผลดีของการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
4. เห็นผลเสียของการไมชวยกันประหยัดพลังงานและอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 
5. นักเรียนเห็นวาพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลงและ 

กําลังจะหมดไป 
6.  ชอบในความงดงามของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
7.  มีความต้ังใจที่จะประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
8.  นําความรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมไปใชใน 
     ชีวิตประจําวัน 

3.16 
 

3.16 
3.48 
3.33 

 
3.31 

 
3.66 
3.41 
3.41 

0.70 
 

0.73 
0.65 
0.78 

 
0.69 

 
0.54 
0.63 
0.65 

มาก 
 

มาก 
มาก 
มาก 

 
มาก 

 
มากที่สุด 
มาก 
มาก 

 
จากตารางที่ 21 แสดงวา ผลการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยูในระดับ

มากที่สุด 1 ขอคือ นักเรียนมีความชอบในความงดงามของธรรมชาติและสิ่งแวดลอม นอกน้ันอยู
ในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ นักเรียนเห็นผลดีของการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอม สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดซ่ึงมีคาเฉลี่ยเทากัน 2 ขอคือ เม่ือเรียนเรื่องการ
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ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมแลวนักเรียนสามารถสรุปความรูและความคิดเห็นดวย
ตนเองได และนักเรียนมีความสนใจดูโทรทัศน อานหนังสือเกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดลอม 
 
5.3  การนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน 
 

ขอมูลเก่ียวกับการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนไดจากแบบสอบถาม
นักเรียนโดยการใหนักเรียนเขียนบรรยายเก่ียวกับการนําวิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมไปใชในชีวิตประจําวันในเรื่องใดบางและเกิดผลอยางไร สรุปไดดังนี้ 

5.3.1  นักเรียนนําความรูเร่ืองมนุษย พลังงาน และสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธ
กันอยางไร ไปใชในชีวิตประจําวันโดยการปลูกตนไม เพราะนกัเรียนเห็นวา ตนไมทําใหเรามีรม
ไม สดชื่นเย็นสบาย ไดรับอากาศบริสุทธิ์ และถามีตนไมมากขึ้นก็จะมีความชุมชื้นมากขึ้นจึงชวย
ใหฝนตกตามฤดูกาล เม่ือฝนตกก็จะมีน้ํามากขึ้น ทําใหสามารถใชพลังงานนํ้าผลิตไฟฟาได ทํา
ใหเรามีไฟฟาใช และไมท้ิงขยะลงในแมน้ําลําคลอง เพ่ือนํ้าจะไดไมเนาเสียและปลาก็ไมตายดวย 
ทําใหเรามีน้ํากินนํ้าใช มีสัตวน้ําไวเปนอาหารใหกับเรา 

5.3.2  นักเรียนมีความรูเร่ืองการใชทรัพยากรและพลังงานอยางฟุมเฟอยไมมี
ประสิทธิภาพกอใหเกิดผลอยางไร คือ นักเรียนเห็นวาถาไมชวยกันประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมเราจะอยูไมไดเพราะไมมีน้ํากิน ไมมีไฟฟาใช พลังงานจะหมดไป โลกจะเกิดมลภาวะ
มาก สินคาจะมีราคาแพงขึ้น เศรษฐกิจไมดี 

5.3.3  นักเรียนนําความรูเร่ืองการเปลี่ยนแปลงคานิยมในการใชพลังงานเพ่ือให
เกิดวิถีชีวิตไทยแบบพออยูพอกินทําไดอยางไร ไปใชในชีวิตประจําวันโดยการประหยัดพลังงาน
ทางตรง (direct energy consumption) ในเรื่องของการประหยัดนํ้า ประหยัดไฟฟา สงผลให
ชวยประหยัดคาใชจายภายในครอบครัว เม่ือนักเรียนเห็นบุคคลอ่ืน ๆ ที่เปดนํ้า เปดไฟทิ้งไวก็จะ
ตักเตือน มีการประหยัดนํ้ามันโดยการขี่รถจักรยานไปโรงเรียน งดการขับรถกินลม ไมติดเคร่ือง
ระหวางจอดคอย เดินแทนขับรถชวยลดนํ้าหนักไปในตัว สวนการประหยัดพลังงานทางออม 
(indirect energy consumption) นักเรียนรูจักเลือกสินคาที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ที่ชวยลด
บรรจุภัณฑ มีขั้นตอนการผลิตนอยโดยการหลีกเลี่ยงขนมกรุบกรอบเพราะในขั้นตอนการผลิต
ขนมกรุบกรอบน้ันส้ินเปลืองพลังงานมาก มีราคาแพง ไดรับประโยชนนอย จึงเลือกรับประทาน
อาหารและขนมไทยที่ใชใบตองหอหุม ซื้ออาหารที่มีประโยชนและปลอดภัยตองสดใหมไมมีสาร
ปนเปอน  
 
 จากการสัมภาษณนักเรียนเกี่ยวกับผลเสียของการไมชวยกันประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอม นักเรียนเห็นวาถาไมชวยกันประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมเราจะ
อยูไมไดเพราะไมมีน้ํากิน ไมมีไฟฟาใช พลังงานจะหมดไป โลกจะเกิดมลภาวะมาก สินคาจะมี
ราคาแพงขึ้น เศรษฐกิจไมดี 
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“ คิดท่ีจะประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมเพราะวาจะไดมีส่ิงแวดลอมไหลเวียนหมุน 
มากท่ีสุดเทาท่ีจะทําได”  
 
“ เวลาเปดหนังสือวิทยาศาสตรหนังสือสังคมศึกษาหนูจะเห็นพวกประหยัดพลังงาน 
หนูก็จะบอกพอ เขาจะมีรูปภาพมือถูสบูเปดน้ําท้ิงไวแลวก็มีรูปกากบาทไว” 
 
“เราจะอยูไมได เพราะวาไมมีน้ํากินแลวก็ไมมีไฟใช ถาไมมีน้ํากิน 3 วันก็ตาย  
ขาวก็ตอง 7 วัน น้ําเราขาดไมได” 
 
“เวลาใชไฟเสร็จแลวก็ปด ใชน้ําใหเพียงพอตอจํานวนคนไมใชฟุมเฟอย  
เวลาใชเงินก็ตองมีงบประมาณในการใช” 

 
5.4  ผลที่เกิดกับนักเรียนเม่ืออยูที่บาน   
 
 ขอมูลเก่ียวกับผลที่เกิดกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เม่ืออยูที่บานไดมาจาก
แบบสอบถามผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แสดงรายละเอียดในตารางที่ 22 
 
ตารางที่ 22  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลที่เกิดกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 เม่ืออยูที่บานโดยการสอบถามผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

ผลที่เกิดกับนักเรียนชั้นป. 6เม่ืออยูที่บาน 
โดยการสอบถามผูปกครองนักเรียนชั้นป. 6 

Mean 
(n=316) 

S.D. ความ 
หมาย 

1.  บุตรหลานสนใจดูโทรทัศน, อานหนังสือเก่ียวกับพลังงานและ 
     ส่ิงแวดลอม 
2.  บุตรหลานเห็นผลดีของการประหยัดพลังงานและอนุรักษ 
     ส่ิงแวดลอม 
3.  บุตรหลานเห็นผลเสียจากการไมชวยกันประหยัดพลังงานและ 
     อนุรักษส่ิงแวดลอม 
4.  บุตรหลานบอกใหทานชวยกันประหยัดพลังงานและอนุรักษ 
     ส่ิงแวดลอม 
5.  บุตรหลานปฏิบัติตนเปนแบบอยางในการประหยัดพลังงาน 
     และอนุรักษส่ิงแวดลอม 
6.  บุตรหลานเปนผูนําการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
     ใหแกชุมชน 

3.06 
 

3.10 
 

3.12 
 

3.01 
 

3.02 
 

2.99 

0.78 
 

0.63 
 

0.75 
 

0.55 
 

0.65 
 

0.85 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
 

มาก 
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จากตารางที่ 22 แสดงวา ผลที่เกิดกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เม่ืออยูที่บานโดย
การสอบถามผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดคือ นักเรียนเห็นผลเสียจากการไมชวยกันประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
รองลงมาคือ นักเรียนเห็นผลดีของการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม สวนขอที่มี
คาเฉลี่ยต่ําสุดคือ นักเรียนเปนผูนําการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมใหแกชุมชน 

 
จากแบบสอบถามใหนักเรียนเขียนบรรยายวิธีประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม

ของนักเรียนสรุปไดดังนี้ 
 1.  วิธีประหยัดไฟฟา โดยการปดไฟเม่ือเลิกใชแลว รีดผาครั้งละหลายๆตัวและตอง
ไมใหผามีความอับชื้นเพราะเตารีดจะทํางานหนักทําใหเปลืองไฟ ไมเปดเครื่องปรับอากาศเวลา
รีดผา เวลาใชไดรเปาผมควรปดเคร่ืองปรับอากาศกอน เปดเคร่ืองปรับอากาศอุณหภูมิที่ 25 
องศา ซักผาดวยมือ ไมเปดเคร่ืองใชไฟฟาทิ้งไวเวลาไมอยู ตั้งตูเย็นใหหาจากฝาผนังอยางนอย 
15 เซนติเมตร ไมเปดตูเย็นทิ้งไว ไมนําของรอนมาใสในตูเย็น เลือกใชเคร่ืองใชไฟฟาใหมีขนาด
พอเหมาะกับสมาชิกในครอบครัวและมีฉลากเบอร 5 ใชพลังงานธรรมชาติแทนพลังงานไฟฟา ดู
โทรทัศนดวยกันทั้งครอบครัว ปดโทรทัศนที่เคร่ืองดีกวาปดโทรทัศนดวยรีโมทคอนโทล ไมเลน
เกมนานเกินไป ไมเปดไฟทิ้งไวขณะนอนหลับ ใชหลอดตะเกียบแทนหลอดธรรมดา ถอดปลั๊กไฟ
ทุกคร้ังหลังใชงานและกอนออกจากบาน  ใชพลังงานไฟฟาใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 2.  วิธีประหยัดนํ้า โดยการปดนํ้าใหสนิทเม่ือเลิกใชแลว ไมเปดนํ้าทิ้งไวระหวางแปรง
ฟน อาบนํ้าโดยใชฝกบัวดีกวาเปดนํ้ากอกแรงๆ ไมเปดนํ้าประปาแรงเกินไป รินนํ้าใหพอดีแลวก็
ด่ืมใหหมด นํานํ้าที่เหลือใชแลวมารดน้ําตนไม เวลาลางมือไมเปดนํ้าทิ้งไวขณะถูสบู ใชน้ําใหเกิด
ประโยชนสูงสุด 
 3.  ทิ้งขยะใหลงถัง ทิ้งขยะโดยการแยกขยะเปยกขยะแหง กําจัดขยะที่อยูตามแมน้ําและ
ที่สาธารณะตางๆ ไมทิ้งสิ่งของหรือเศษขยะลงหรือส่ิงที่ยอยสลายยากลงในแมน้ําเพราะจะทําให
น้ําเนาเสียสงกลิ่นเหม็น 
 4.  ชวยกันปลูกตนไมเพ่ิม ดูแลรดนํ้าตนไมเชา-เย็น ลดการใชยาฆาแมลงโดยใชสะเดา
ฉีดพนแมลงแทนสารเคมี ทําปุยเองโดยใชมูลสัตว ไมดึงดอกไมและใบไม ไมสนับสนุนการตัด
ตนไมเพราะจะทําใหไมมีอะไรบดบังน้ําที่ไหลจากที่สูง ไมใชพ้ืนที่ปาทํากิจการของตน ไมจับสัตว
ปามากินหรือมาเลี้ยง ไมไลลาฆาสัตวที่สงวนไวในปา 
 5.  ใชวัสดุจากธรรมชาติ เชน ใชใบตองหอหุมอาหารแทนโฟม ตัดกระบอกไมไผมาใช
เปนแกวน้ํา ใชกระดาษใหหมดสองหนา ถาใชกระดาษทั้งสองหนาแลวนํามาแปรรูปใชใหม
(recycle) นําถุงพลาสติกมาใชซ้ําอีก ใชผาเช็ดมือแทนกระดาษชําระ ใชฟนสลับกับการใชแก็สใน
การทําอาหาร  
 6.  รับประทานขาวใหหมดเพราะวากวาจะมาเปนขาวไดตองใชพลังงานหลายอยาง 
 7.  ไมใชเงินฟุมเฟอย 
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 8.  ลดการใชน้ํามันโดยการถาไปทางเดียวกันก็ไปดวยกัน 
9.  รณรงคใหทุกคนรูจักการประหยัดพลงังานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 
ตอนที่ 6  ความคิดเห็น/ความรูสึกของครูเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน และของ
ผูบริหารเก่ียวกับการบริหารจัดการการเรียนการสอน แบงเปน 4 ประเด็น ดังนี้ 
 

6.1 เร่ืองที่ครแูละผูบริหารมีความพึงพอใจในความสําเร็จในการเขารวมโครงการ
รุงอรุณระยะที่ 2 

ขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองที่ครูและผูบริหารมีความพึงพอใจในความสําเร็จในการเขารวม
โครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ไดจากแบบสอบถามครูและแบบสอบถามผูบริหาร สรุปไดดังนี้ 

1)  ครูความพึงพอใจในความสําเร็จเกี่ยวกับกิจกรรมที่จัดแลวประสบผลสําเร็จคือ การ
แยกขยะ นักเรียนสามารถแยกขยะไดเอง สามารถลดปริมาณขยะภายในโรงเรียนได นําขยะไป
ขายเปนรายไดใหกับโรงเรียน มีการนําวัสดุที่เหลือใชแลวมาใชซ้ํา (reuse) มีการนําวัสดุมาแปร
รูปใหม (recycle) เชน นําถุงนม กลองนมมาประดิษฐเปนผากันเปอน หมวกกันแดด นํากระดาษ
ที่ไมใชแลวมาแปรรูปสามารถไดกระดาษแผนใหมที่นําไปผลิตเปนผลิตภัณฑตาง ๆ ได มีการทํา
ปุยชีวภาพใชแทนปุยเคมี เปนตน ในแตละกิจกรรมจะมีผูปกครองหรือบุคคลในชุมชนดูแล
ชวยเหลือใหคําแนะนําตางๆดวย 

2)  ครูมีความพึงใจที่ไดมีโอกาสเขาอบรมกับโครงการ ทําใหมีความรูความเขาใจในเรื่อง
การใชหรือบริโภคพลังงานทางตรง (direct energy consumption) คือการใชไฟฟา อุปกรณ
ไฟฟา การใชยานพาหนะ ของบุคคลทั้งในครัวเรือน โรงเรียน สถานที่ทํางาน ฯลฯ การบริโภค
พลังงานทางออม (indirect energy consumption) คือการใชพลังงานผานการบริโภคสินคาและ
บริการตางๆ และวิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม สามารถนําไปจัดการเรียนการ
สอนโดยบูรณาการกับสาระการเรียนรูตางๆได และสอดแทรกทุกครั้งที่มีโอกาส จัดกิจกรรมที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยใหนักเรียนไดรับประสบการณตรง ไดฝกปฏิบัติจริง ครูนําหลักการ
ประหยัดพลังงาน หลักการอนุรักษสิ่งแวดลอมไปใชในการดํารงชีวิตประจําวันโดยการประหยัด
ไฟ ประหยัดนํ้า และเลือกซ้ือเลือกใชผลิตภัณฑที่ไมสิ้นเปลืองพลังงานมาก 

3)  ครูมีความพึงใจเกี่ยวกับสภาพแวดลอมโรงเรียนเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นคือ 
สะอาด รมรื่น สวยงาม มีแหลงเรียนรูใหกับนักเรียนมากขึ้น 

4)  ผูบริหารมีความพึงพอใจในความสําเร็จคือ ธนาคารขยะ มีการคัดแยกขยะ ปญหา
ขยะในโรงเรียนนอยลง ประหยัดงบประมาณในการใชจายคากระดาษไดโดยการนํากระดาษท่ีใช
หนาเดียวแลวนําอีกดานที่เหลือมาใชซ้ํา (reuse) และมีการนํากระดาษมาแปรรูปใหม (recycle) 
เปนหนากาก ตุกตาสําหรับเปนสื่อการเรียนการสอน หรือนํามาทําดอกไม ทําปกสมุด เปนตน 
ในการจัดบอรดก็ใชวัสดุธรรมชาติ เชน ใบเตยมาขดเปนตัวหนังสือทําใหมีกลิ่นหอมดวย เปนตน 
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5)  ผูบริหารมีความพึงใจเกี่ยวกับสภาพแวดลอมโรงเรียนมีการเปลี่ยนแปลงคือ มีการ
ปลูกตนไมตาง ๆ ภายในโรงเรียนมากขึ้นจัดเปนสวนพรรณไมไทย สวนสมุนไพร ทําใหรมร่ืน 
ฝุนละอองนอยลง สะอาด เรียบรอย สวยงาม  เปนแหลงเรียนรูใหกับนักเรียนไดเปนอยางดี 
 

6.2  เร่ืองที่ครูและผูบริหารมีความพึงพอใจในเรื่องที่ไดเรียนรู 
 
ขอมูลเก่ียวกับเร่ืองที่ครูและผูบริหารมีความพึงพอใจในเรื่องที่ไดเรียนรู ไดจาก

แบบสอบถามครูและแบบสอบถามผูบริหาร สรุปไดดังนี้ 
 1)  ครูมีความพึงพอใจในเรื่องที่ไดเรียนรูเร่ืองพลังงาน สิ่งแวดลอม วิธีการประหยัด
พลังงาน วิธีอนุรักษสิ่งแวดลอม การวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ(Life Cycle Assessment: 
LCA) ทําใหเกิดแนวคิดจากการใชทรัพยากรฟุมเฟอยมาเปนการรูจักใชอยางประหยัดและบอก
ใหคนในครอบครัว โรงเรียน ชุมชนรับรูถึงแนวทางนี้ดวย เพราะเห็นวาเปนหนาที่ทุกคนจะตอง
ชวยกันประหยดัพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมเน่ืองจากส่ิงแวดลอมมีผลกระทบโดยตรงตอทุก
คน 
 2)  ครูมีความพึงพอใจในเรื่องที่ไดเรียนรูเร่ืองการจัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียน
เปนศูนยกลาง การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
 3)  ครูมีความพึงพอใจในเรือ่งที่ไดเรียนรูเรื่องวิธีการทาํปุยชีวภาพ การนําปุยไปใชให
ไดผลมากที่สดุ 
 4)  ครูมีความพึงพอใจในเรื่องที่ไดเรียนรูเร่ืองการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมและ
ดูแลความสะอาดเพื่อทําใหสิ่งแวดลอมนาอยู ทั้งในหองเรียน บริเวณโรงเรียน และที่บาน 

5)  ผูบริหารมีความพึงพอใจในเรื่องที่ไดเรียนรูเรื่องพลังงาน สิ่งแวดลอม วิธีการ
ประหยัดพลังงาน วิธีอนุรักษสิ่งแวดลอม การวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle 
Assessment: LCA) ทําใหรูจักเลือกซ้ือสินคาตางๆ 

6)  ผูบริหารมีความพึงพอใจในเรื่องการบูรณาการเร่ืองการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมเขาสูระบบงานของแตละฝายในโรงเรียน 

7)  ผูบริหารมีความพึงพอใจในเรื่องการวางแผนงาน การมอบหมายงาน การ
ประสานงานกับผูมีสวนเกี่ยวของทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนเพ่ือใหการดําเนินงานประสบ
ผลสําเร็จตามเปาหมายที่วางไว 

8)  ผูบริหารมีความพึงพอใจในเรื่องการจัดการขยะ 
9)  ผูบริหารมีความพึงพอใจในเรื่องกิจกรรมที่เปนสื่อระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
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6.3  เร่ืองที่สนใจและตองการเรียนรูเพิ่มเติม 
 
ขอมูลเก่ียวกับเรื่องที่ครูและผูบริหารมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมไดจาก

แบบสอบถามครูและแบบสอบถามผูบริหาร สรุปไดดังนี้ 
1)  ครูมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเรื่องการบูรณาการ การจัดหลักสูตรแบบ

บูรณาการ การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ การจัดทําแผนการสอนแบบบูรณาการ การ
จัดการเรียนรูที่มีความสอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
พ.ศ.2542 

2)  ครูมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเรื่องการผลิตสื่อการเรียนการสอนเรื่อง
พลังงานและส่ิงแวดลอม การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องพลังงานและส่ิงแวดลอม การจัด
กิจกรรมที่เนนกระบวนการคิดวิเคราะหเรื่องประหยัดพลงังานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

3)  ครูมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเร่ืองวิธีการประหยัดพลังงานและวิธีการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม 

4)  ครูมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเรื่องความรูเก่ียวกับสมุนไพรตาง ๆ การ
ทําปุยชีวภาพ การปลูกพืชผักครบวงจร 

5)  ครูมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเร่ืองการกําจัดขยะที่ถกูวิธี การนําวัสดุมา
แปรรูป (recycle) 

6)  ครูมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเร่ืองพลังงานทดแทนในรูปแบบตางๆ 
และผลกระทบจากการใชพลังงานที่มีตอส่ิงแวดลอม 

7)  ผูบริหารมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเรื่องการบริหารจัดการโครงการให
สําเร็จตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพโดยใชทรัพยากรในการบริหารนอยที่สุด การจัดหา
งบประมาณเพ่ือสนับสนุนโครงการตอไปอยางตอเนื่อง 

8)  ผูบริหารมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเร่ืองการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการ การจัดทําแผนการสอนแบบบูรณาการ 

9)  ผูบริหารมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเรื่องยุทธศาสตรการจูงใจผูมีสวน
เก่ียวของเกิดความตระหนักในการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

10)  ผูบริหารมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเร่ืองพลังงานทดแทน วิธีการ
ประหยัดพลังงาน 

11)  ผูบริหารมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเร่ืองการทําปุยชีวภาพ การนํา
วัสดุมาแปรรูป (recycle) 

12)  ผูบริหารมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเร่ืองการผลิตสื่อการเรียนการสอน
เรื่องพลังงานและสิ่งแวดลอม 

13)  ผูบริหารมีความสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติมเรื่องการจัดกิจกรรมสูชุมชน การ
ชักชวนผูปกครองเขารวมโครงการใหไดทุกครอบครัว 
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6.4  ปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพิ่มเติม 
 
ขอมูลเก่ียวกับปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพิ่มเติมไดจากแบบสอบถามครูและ

แบบสอบถามผูบริหาร สรุปไดดังนี้ 
1)  ครูเห็นวาปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพิ่มเติมคือ ไมมีความตอเน่ืองในการ

ดําเนินกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูเรื่องการประหยดัพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
2)  ครูเห็นวาปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมคือ ความรูความเขาใจเรื่องการ

จัดการเรียนการสอนแบบการบูรณาการ การจัดหลักสูตรแบบบูรณาการ การจัดกิจกรรมเรื่อง
พลังงานและสิ่งแวดลอม 

3)  ครูเห็นวาปญหาท่ียังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมคือ ครูมีภาระงานที่ตอง
รับผิดชอบมาก ทําใหเหนื่อยกับภารกิจดังกลาวสงผลใหบุคลากรใหความสนใจโครงการนอยจึง
ทําใหโครงการไมสําเร็จตามเปาหมายที่ตั้งไว 

4)  ครูเห็นวาปญหาท่ียังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมคือ ไมมีคาบ(เวลา)ในการทํา
โครงงานอยางตอเนื่อง 

5)  ครูเห็นวาปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพิ่มเติมคือ วิธีการทําใหผูปกครองและ
ชุมชนเห็นความสําคัญและมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมเรื่องการประหยัดพลังงานและการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม 

6)  ครูเห็นวาปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมคือ ความรวมมือรวมใจจาก
บุคลากรในโรงเรียน 

7)  ผูบริหารเห็นวาปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพิ่มเติมคือ ความรูความเขาใจ
เรื่องการจัดการเรียนการสอนแบบการบูรณาการ 

8)  ผูบริหารเห็นวาปญหาท่ียังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมคือ เวลาในการจัด
กิจกรรม/โครงงานตางๆไมเพียงพอ 

9)  ผูบริหารเห็นวาปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมคือ การประเมินผลไม
ชัดเจนทําใหยากแกการปรับปรุงและพัฒนาโครงการในคราวถัดไป 

10) ผูบริหารเห็นวาปญหาท่ียังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมคือ ไมมีความตอเนื่องใน
การดําเนินกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

11) ผูบริหารเห็นวาปญหาท่ียังตองการแกไขปรับปรุงเพิ่มเติมคือ วิธีการทําให
ผูปกครองและชุมชนเห็นความสําคัญและมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมเร่ืองการประหยัด
พลังงานและการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

12) ผูบริหารเห็นวาปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมคือ การประสานงานไม
ชัดเจน 
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ตอนที่ 7  สถานภาพของครู ผูบริหารโรงเรียน ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
 ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของครู ผูบริหารโรงเรียน ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 ไดจากแบบสอบถามครู ผูบริหารโรงเรียน ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่ง
แสดงขอมูลตารางที่ 23 
 
ตารางที่ 23 รอยละของสถานภาพของครู ผูบริหาร ผูปกครอง 
 

ครู ผูบริหาร ผูปกครอง  
รายการ จํานวน 

(n = 305) 
รอยละ จํานวน 

(n = 103) 
รอยละ จํานวน 

(n = 316) 
รอยละ 

เพศ 
     ชาย 
     หญิง 
อายุ 
     21 – 30 ป 
     31 – 40 ป 
     41 – 50 ป 
     51 – 60 ป 
วุฒิการศึกษา 
     ปริญญาตรี 
     ปริญญาโท 
สาขาวิชา 
1.  บริหารการศึกษา

,นโยบายและวางแผน
ทางการศึกษา 

2.  หลักสูตร การสอน
,ประถมศึกษา 

3.  สังคมศึกษา, 
ภูมิศาสตร, 
ประวัติศาสตร 

4.  คณิตศาสตร, 
วิทยาศาสตร 

5.  ภาษาไทย 
6.  พลศึกษา,  
     สุขศึกษา 
7.  เทคโนโลยีทางการ

ศึกษา, คอมพิวเตอร 
8.  วัดผลและประเมินผล 
9.  จิตวิทยาทางการศึกษา

และแนะแนว 

 
93 
212 

 
19 
40 
199 
47 
 

286 
19 
 

14 
 
 

79 
 
4 
 
 
8 
 

12 
14 
 
3 
 

10 
17 
 

 
30.5 
69.5 

 
6.2 
13.1 
65.2 
15.4 

 
93.8 
6.2 

 
4.6 

 
 

25.9 
 

1.3 
 
 

2.6 
 

3.9 
4.6 

 
1.0 

 
3.3 
5.6 

 

 
81 
22 
 
0 
9 
42 
52 
 

48 
55 
 

55 
 
 

10 
 
1 
 
 
1 
 
4 
0 
 
2 
 
0 
4 
 

 
78.6 
21.4 

 
0 

8.7 
40.8 
50.5 

 
46.6 
53.4 

 
53.40 

 
 

9.70 
 

1.00 
 
 

1.00 
 

3.90 
0.00 

 
1.90 

 
0.00 
3.90 

 

 
104 
212 

 
42 
181 
86 
7 
 
- 
- 
 
- 
 
 
- 
 
- 
 
 
- 
 
- 
- 
 
- 
 
- 
- 
 

 
33.9 
67.1 

 
13.3 
57.3 
27.2 
2.2 

 
- 
- 
 
- 
 
 
- 
 
- 
 
 
- 
 
- 
- 
 
- 
 
- 
- 
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ตารางที่ 23 (ตอ)  รอยละของสถานภาพของครู ผูบริหาร ผูปกครอง 
 

ครู ผูบริหาร ผูปกครอง  
รายการ จํานวน 

(n = 305) 
รอยละ จํานวน 

(n = 103) 
รอยละ จํานวน 

(n = 316) 
รอยละ 

10. ภาษาอังกฤษ,  
     ศิลปศาสตร, นาฏศิลป 
11. เกษตร, คหกรรม 
12.  อ่ืนๆ(โฆษณา, 
อุตสาหกรรมศิลป, 
บรรณารักษ) 
ประสบการณในการทํางาน 
     1 – 10 ป 
     11 – 20 ป 
     21 – 30 ป 
     31 – 40 ป 
ประสบการณในการทํางาน
การอนุรักษฯ 
     1 – 10 ป 
     11 – 20 ป 
     21 – 30 ป 
บทบาทในการดําเนินงาน 
    ครูแกนนําการอนุรักษฯ 
    ครูปฏิบัติการสอน 
ภาระงานสอน 
    ชวงช้ันที่ 1 (ป.1-3) 
    ชวงช้ันที่ 2 (ป.4-6) 
    ทุกช้ัน (ป.1-6) 
สอนวิชา 
    กลุม 1 (ภาษาไทย, 
คณิตศาสตร,วิทยาศาสตร, 
สังคม ศาสนาและ
วัฒนธรรม) 
    กลุม 2 (สุขศึกษาและ
พลศึกษา,ศิลปะ,การงาน
พื้นฐานอาชีพและ
เทคโนโลยี, 
ภาษาตางประเทศ) 
     กลุม 3 (ทุกกลุมสาระ) 

12 
 

22 
5 
 
 

 
38 
100 
143 
24 
 
 

239 
58 
8 
 

102 
203 

 
118 
167 
20 
 

157 
 
 
 

38 
 
 
 
 

110 
 

3.9 
 

7.2 
1.6 

 
 

 
12.5 
32.8 
46.9 
7.9 

 
 

78.4 
19.0 
2.6 

 
33.4 
66.6 

 
38.7 
54.8 
6.5 

 
51.5 

 
 
 

12.5 
 
 
 
 

36.1 
 

0 
 
1 
2 
 
 

 
8 
7 
54 
34 
 
 

94 
6 
3 
 
- 
- 
 
- 
- 
- 
 
- 
 
 
 
- 
 
 
 
 
- 
 

0.00 
 

1.00 
1.90 

 
 

 
7.8 
6.8 
52.4 
33.0 

 
 

91.3 
5.8 
2.9 

 
- 
- 
 
- 
- 
- 
 
- 
 
 
 
- 
 
 
 
 
- 
 

- 
 
- 
- 
 
 

 
- 
- 
- 
- 
 
 
- 
- 
- 
 
- 
- 
 
- 
- 
- 
 
- 
 
 
 
- 
 
 
 
 
- 
 

- 
 
- 
- 
 
 

 
- 
- 
- 
- 
 
 
- 
- 
- 
 
- 
- 
 
- 
- 
- 
 
- 
 
 
 
- 
 
 
 
 
- 
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ตารางที่ 23 (ตอ)  รอยละของสถานภาพของครู ผูบริหาร ผูปกครอง 
 

ครู ผูบริหาร ผูปกครอง  
รายการ จํานวน 

(n = 305) 
รอยละ จํานวน 

(n = 103) 
รอยละ จํานวน 

(n = 316) 
รอยละ 

ภาระงานอื่นๆ 
งานวิชาการ 
งบประมาณ 
งานบุคคล 
งานทั่วไป 

ประกอบอาชีพ 
ขาราชการ 
ธุรกิจสวนตัว 
รับจาง 

     อ่ืนๆ 

 
18 
23 
1 

108 
 
- 
- 
- 
- 

 
5.9 
7.5 
0.3 
35.4 

 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
- 
 

62 
143 
92 
19 

 
- 
- 
- 
- 
 

19.6 
45.3 
29.1 
6.0 

 
จากตารางที่ 23  แสดงวา กลุมครูสวนใหญรอยละ 69.5 เปนเพศหญิง กลุมผูบริหาร

สวนใหญรอยละ 78.6 เปนเพศชาย กลุมผูปกครองสวนใหญรอยละ 67.1 เปนเพศหญิง 
 ครูสวนใหญรอยละ 65.2 มีอายุระหวาง 41 – 50 ป ผูบริหารสวนใหญรอยละ 50.5 มี
อายุระหวาง 51 – 60 ป ผูปกครองสวนใหญรอยละ 57.3 มีอายุระหวาง 31 – 40 ป 
 ครูสวนใหญรอยละ 93.8 มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี ผูบริหารสวนใหญรอยละ 
53.4 มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาโท 
 ครูสวนใหญรอยละ 25.9 จบการจากศึกษาสาขาวิชาหลักสูตรการสอนและการ
ประถมศึกษา  รองลงมารอยละ 7.2 สาขาวิชาเกษตร คหกรรม และรอยละ 5.6 สาขาวิชา
จิตวิทยาทางการศึกษาและแนะแนว ผูบริหารสวนใหญรอยละ 53.4 จบการศึกษาจากสาขาวิชา
บริหารการศึกษา นโยบายและวางแผนทางการศึกษา รองลงมารอยละ 9.7 สาขาวิชาหลักสูตร
การสอนและการประถมศึกษา  และรอยละ 3.9 สาขาวิชาจิตวิทยาทางการศึกษาและแนะแนว 
และวิชาภาษาไทย 
 ครูสวนใหญรอยละ 46.9 มีการประสบการณการทํางานในชวง 21 – 30 ป ผูบริหารสวน
ใหญรอยละ 52.4 มีประสบการณการทํางาน 21 – 30 ป 
 ครูสวนใหญรอยละ 78.4 มีประสบการณในการทํางานการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมในชวง 1 – 10 ป ผูบริหารสวนใหญรอยละ 91.3 มีประสบการณในการทํางานการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในชวง 1 – 10 ป 
 บทบาทในการดําเนินงานของครูรอยละ 66.6 เปนครูปฏิบัติการสอน รอยละ 33.4 เปน
ครูแกนนําการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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 ครูสวนใหญรอยละ 54.8 มีภาระงานสอนในชวงชั้นที่ 2 (ป.4 – 6) รอยละ 38.7 สอน
ในชวงชั้นที่ 1 (ป.1 – 3) และรอยละ 6.5 สอนทุกชั้น (ป.1 – 6) 

ครูสวนใหญรอยละ 51.5 สอนวิชาภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคม ศาสนา
และวัฒนธรรม รอยละ 36.1 สอนทุกวิชา และรอยละ 12.5 สอนวิชาสุขศึกษา พลศึกษา ศิลปะ 
การงานพ้ืนฐานอาชีพและเทคโนโลยี ภาษาตางประเทศ  

ครูสวนใหญรอยละ 35.4 มีภาระงานอื่นๆดานงานทั่วไป รอยละ 23 ดานงาน
งบประมาณ และรอยละ 18 ดานงานวิชาการ 

ผูปกครองสวนใหญรอยละ 45.3 ประกอบอาชีพธุรกิจสวนตัว รอยละ 29.1 ประกอบ
อาชีพรับจาง และรอยละ 19.6 ประกอบอาชีพขาราชการ 

 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวจิัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและ
สิ่งแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณ มีสาระโดยสรุป ดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

ศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ในดานการจัดการเรียนการสอน การ
บริหารจัดการการเรียนการสอน ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน การจัดสภาพแวดลอม
ทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 มีวิธีดําเนินการวิจัย 5 ขั้นตอนดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  ศึกษาขอมูลเบื้องตนที่เก่ียวกับของกับงานวิจัย 

ผูวิจัยไดดําเนนิการศึกษาหลักการ แนวคิดของโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 และ
โครงการรุงอรุณระยะที่ 2 และสัมภาษณอยางไมเปนทางการเพื่อศึกษาความคิดเห็นจาก
ผูบริหารและครูจากโรงเรียนที่ไดรับรางวัลโรงเรียนรุงอรุณระยะที่ 2 ดีเดนในกรุงเทพมหานคร 
เก่ียวกับประสบการณในการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม เพ่ือนําขอมูลเบื้องตนที่ไดจากการศึกษาดังกลาวมากําหนดเปนกรอบแนวคิดในการ
ดําเนินการวิจัยและใชเปนแนวทางสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
 ขั้นที่ 2  กําหนดประชากรและสุมตัวอยางประชากร 

2.1  ประชากรคือ ครู ผูบริหารโรงเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และผูปกครอง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทุกโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 
(พ.ศ.2545-2547) จํานวน 115 โรงเรียน 

2.2  ตัวอยางประชากร ไดแก ครู 345 คน ผูบริหารโรงเรียน 115 คน นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 345 คน ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 345 คน 
ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางจากประชากรดังกลาว โดยมีรายละเอียดการสุมตัวอยางดังนี้ 

 2.2.1 ตัวอยางประชากรครู 345 คน ใชวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) โรงเรียนละ 3 คน ตามเกณฑตอไปน้ี   
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2.2.1.1 ครูแกนนําโครงการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
จํานวน 1 คน 

  2.2.1.2  ครูชวงชั้นที่ 1 (ป.1-3) จํานวน 1 คน   
2.2.1.3  ครูชวงชั้นที่ 2 (ป.4-6) จํานวน 1 คน  

2.2.2  ตัวอยางประชากรผูบริหารโรงเรียน ใชวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) โรงเรียนละ 1 คน คือ ผูอํานวยการโรงเรียน/ผูชวยผูอํานวยการโรงเรียน  
  2.2.3  ตัวอยางประชากรนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใชวิธีการสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) โรงเรียนละ 3 คน  
  2.2.4  ตัวอยางประชากรผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใชวิธีการสุม
แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) คือ ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เปน
ตัวอยางประชากรนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในขอ 2.2.3 จํานวน 3 คน 
 
 ขั้นที่ 3  สรางเคร่ืองมือในการวิจัย 
  เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลมีทั้งหมด 8 ฉบับ ไดแก แบบสอบถาม 4 
ฉบับ มีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา (rating scale) เปนแบบสอบถามครู ผูบริหาร
โรงเรียน นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แบบ
สัมภาษณ 3 ฉบับเปนแบบสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน ครู นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และ
แบบสังเกตการจัดการเรียนการสอน 1 ฉบับ 
 
 ขั้นที่ 4  การรวบรวมขอมูล 
  4.1  การรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ เปนการศึกษาโดยใชแบบสอบถามตัวอยาง
ประชากรในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 จํานวน 115 โรงเรียน 
โดยการสงและรับคืนทางไปรษณยี  
  4.2  การรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ เปนการศึกษาโดยวิธีการสังเกตการจัดการ
เรียนการสอนอยางไมมีสวนรวมและวิธีการสัมภาษณผูบริหารโรงเรียน ครู และนักเรียนจาก
โรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ที่ไดรับรางวัลโรงเรียนรุงอรุณระยะที่ 
2 ดีเดนระดับประเทศจํานวน 1 โรงเรียน  
 
 ขั้นที่ 5  วิเคราะหขอมูล 
  นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหดวยโปรแกรม SPSS for window version 13.0 เปน
การวิเคราะหหาคารอยละ คาเฉลี่ย (mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation/S.D.) 
และวิเคราะหเน้ือหา และนําเสนอผลการวิจัยในรูปของตารางประกอบความเรียง 
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สรุปผลการวิจัย 
 
ตอนที่ 1  การจัดการเรียนการสอนของครู 
 
 ผลการวิจัยดานการจัดการเรียนการสอนของครูมีดังนี้ 
 1.1  การจัดหลักสูตรระดับชั้นเรียน 
  การปฏิบัติงานของครูในดานการจัดหลักสูตรระดับชั้นเรียนอยูในระดับมากทั้ง 4 
ประเด็น โดยมีประเด็นที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ครูเตรียมเน้ือหาสาระเร่ืองการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมโดยมุงตอบคําถาม 6 ขอ รองลงมาตามลําดับคือ ครูจัดหลักสูตรบูรณาการ
โดยนําเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมไปสอดแทรกในสาระการเรียนรูตาง ๆ 
ของหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการ ครูวิเคราะหสาระการเรียนรู 8 สาระกับเร่ืองการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมเพ่ือจัดทําหนวยการเรียนรู และ ครูจัดหลักสูตรบูรณาการโดย
จัดเปนหัวเรื่อง (theme) ขึ้นมาแลวนําเนื้อหาจากสาระการเรียนรูตาง ๆ มาโยงสัมพันธกับหัว
เรื่องนั้น 
 

1.2  การจัดประสบการณการเรียนรู  แบงออกเปน 6 ประเด็น ดังนี้ 
1.2.1  ครูจัดประสบการณการเรียนรูอยูในระดับมากที่สุด 1 ขอคือ ครูใชวิธี

การบูรณาการแบบสอดแทรกการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในการสอนทุกสาระ
การเรียนรูหรือตลอดเวลาสอนตามโอกาสอันเหมาะสม และอยูในระดับมาก 1 ขอคือ ครูใชวิธี
การบูรณาการแบบใชหนวยการเรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม  

1.2.2  ครูจัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการคิดอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือ ครูเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นตาง ๆ เก่ียวกับการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม รองลงมาตามลําดับคือ ครูจัดกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนใช
ความคิดเก่ียวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ครูจัดกิจกรรมที่สงเสริม
กระบวนการคิดโดยใหผูเรียนใชหลักการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle 
Assessment: LCA) ในชีวิตประจําวัน และลําดับสุดทายคือ ครูนํากระบวนการวิเคราะหวัฏจักร
ชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment: LCA) มาบูรณาการในขั้นตอนการสอนทุกสาระการ
เรียนรู 

1.2.3  ครูจัดกิจกรรมที่เนนประสบการณตรงอยูในระดับมากที่สุด 1 ขอคือ ครู
จัดกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอม และอยูในระดับมาก 1 ขอคือ ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกถึงการ
ปฏิบัติตนที่เปนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมทั้งในและนอกโรงเรียน 

1.2.4  ครูจัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูตามสถาพจริงอยูในระดับมากทุกขอ
โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ครูจัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
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สิ่งแวดลอมที่เรียนรูกับชีวิตประจําวันใหแกผูเรียน รองลงมาตามลําดับคือ ครูจัดกิจกรรมที่
สงเสริมการแกปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอมโดยใชสภาพความเปนจริงของชุมชนรอบๆ
โรงเรียนประกอบการสอน และ ครูจัดกิจกรรมที่เก่ียวของกับชีวิต ประสบการณ และความเปน
จริงของผูเรียน 

1.2.5  ครูจัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการกลุมอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือ ครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุมเก่ียวกับการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอม รองลงมาตามลําดับคือ ครูจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผู เ รียนมี
ปฏิสัมพันธกบัผูอ่ืนหรือสิ่งแวดลอมรอบตัว และ ครูจัดกิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือใหนักเรียนไดมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือนในเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

1.2.6  การจัดกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือสงเสริมการเรียนรูแบบเนนประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอม ไดแก กิจกรรมเชิงวิชาการอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ย
สูงสุดคือ ชุมนุมอนุรักษสิ่งแวดลอม รองลงมาตามลําดับคือ การประชาสัมพันธเสียงตามสาย 
ชุมนุมอนุรักษพลังงาน การขยายผลแกโรงเรียนอ่ืนในรูปแบบกิจกรรมบันเทิง และ เสวนาเชิง
อนุรักษ กิจกรรมเชิงสังคมและวัฒนธรรมอยูในระดับมากทั้ง 2 ขอคือ จัดปายรณรงคใหความรู 
และ สอดแทรกการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในวันสําคัญของโรงเรียนและชุมชน 
กิจกรรมเชิงสันทนาการอยูในระดับมาก 3 ขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เพลง รองลงมาคอื 
เกม และ ละครเวที สวนขอที่อยูในระดับนอยมี 2 ขอคือ ละครหุนมือ ลําตัด กิจกรรมเชิง
เศรษฐกิจอยูในระดับมากทุกขอโดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ การนําวัสดุที่เหลือใชแลวมาใชซ้ํา 
(reuse) รองลงมาตามลําดับคือ ปลูกพืชสมุนไพร ปลูกพืชผัก/ทํานาครบวงจรโดยใชปุยชีวภาพ 
การแปรรูปมาใชใหม (recycle) และ ปลูกพืชผัก/ทํานาปลอดสารพิษ กิจกรรมอ่ืน ๆ อยูในระดับ
มากทั้ง 2 ขอคือ บอดักไขมัน และ บอบําบัดนํ้าเสีย 

 
1.3  การใชสือ่การเรียนรูและแหลงการเรียนรู  

การปฏิบัติงานของครูดานการใชสื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรูอยูในระดับมาก
ที่สุด 1 ขอคือ ครูใชแหลงเรียนรูทางธรรมชาติภายในบริเวณโรงเรียน นอกน้ันอยูในระดับมาก
ทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ครูใชสื่อของจริงที่หาไดในทองถิ่น รองลงมาตามลําดับคือ ครู
ใชสื่อที่ใหประสบการณตรงแกผูเรียน ครูใชแหลงเรียนรูทางธรรมชาติภายนอกบริเวณโรงเรียน/
ภายในชุมชน ครูใหผูรูในชุมชนเขามามีสวนรวม ครูใหองคกรตางๆ เขามามีสวนรวม   ครู
รวบรวมผลการดําเนินงานเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมไวใน “ศูนย
สงเสริมการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม”  ครูใชสื่อที่มีกระบวนการ/
ขั้นตอนซับซอนเพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดการคิดวิเคราะห ครูใชหลักการวิเคราะหวัฏจักรชีวิต
ผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment: LCA) เปนส่ือ สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ครูจัดทํา
บรรณานุกรมสื่อดานพลังงานและสิ่งแวดลอม  
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1.4  การวัดและประเมินผล 
การปฏิบัติงานของครูดานการวัดและประเมินผลอยูในระดับมากที่สุด 1 ขอคือ 

ครูใชวิธีการสังเกตในการวัดและประเมินผลนักเรียน นอกน้ันอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือ ครูชมเชย ชี้แนะการปรับพฤติกรรมของนักเรียนใหสอดคลองกับแนวทางการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม รองลงมาคือ ครูสอดสอง ดูแล ประเมิน ปรับปรุงแกไข
พฤติกรรมนักเรียนดานการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม เม่ือเรียงลําดับคาเฉลี่ยของ
วัตถุประสงคการวัดและประเมินผลที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ครูวัดและประเมินผลในดานทกัษะพิสัย 
(การปฏิบัติจริงตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม) รองลงมามีคาเฉลี่ยเทากันคือ 
ครูวัดและประเมินผลในดานจิตพิสัย (การแสดงออกซึ่งยอมรับการเห็นคุณคาความสําคัญ ความ
ตระหนักตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม) และ ครูวัดและประเมินผลในดานพทุธิ
พิสัย (ความรูความเขาใจตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม) สวนขอที่มีคาเฉลี่ย
ต่ําสุดคือ ครูทําบันทึกหลังการสอน ประเมินการสอนและปรับปรุงการสอน 

 
1.5  ปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติม 

ครูเห็นวาปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพิ่มเติมคือ ไมมีความตอเน่ืองใน
การดําเนินกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม และครู
ตองการความรูความเขาใจเรื่องการจัดหลักสูตรแบบบูรณาการ การจัดการเรียนการสอนแบบ
การบูรณาการ การจัดกิจกรรมเร่ืองพลังงานและสิ่งแวดลอม  
 
ตอนที่ 2  การบริหารจัดการการเรียนการสอนของผูบริหาร 
 
 ผลการวิจัยดานการบริหารจัดการการเรียนการสอนของผูบริหารโรงเรียนมีดังนี้ 
 2.1  กําหนดจุดมุงหมาย 

การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการกําหนดจุดมุงหมายท้ัง 4 ขออยูในระดับ
มากท่ีสุด 1 ขอคือ ผูบริหารกําหนดใหครูและนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน นอกน้ันอยูในระดับมาก 3 ขอ ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากัน  2 ขอคือ 
ผูบริหารกําหนดจุดมุงหมายโดยการบูรณาการการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมกับ
การบริหารจัดการ กิจกรรมการเรียนการสอน กิจกรรมชุมชนสัมพันธเขาดวยกัน กับ ผูบริหาร
กําหนดใหนําเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมสอดแทรกเขาไปในการประชุม
ตาง ๆ อยางทั่วถึง สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ผูบริหารกําหนดใหการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมเปนประเด็นหน่ึงในการประเมินผลของโรงเรียน 
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2.2  การวางแผน 
การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการวางแผนทั้ง 5 ขออยูในระดับมากที่สุด 2 

ขอคือ ผูบริหารวางแผนดูแลการใชทรัพยากรทุกอยางภายในโรงเรียนใหสอดคลองกับแนว
ทางการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม และ ผูบริหารวางแผนโดยการดําเนินงาน
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยใชยุทธศาสตร PIL [การมีสวนรวม (participation) 
การบูรณาการ (integration) และการเรียนรู (learning)] นอกน้ันอยูในระดับมาก 3 ขอ โดยขอที่
มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ผูบริหารใชขอมูลสารสนเทศดานการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมเพ่ือการบริหารจัดการการเรียนการสอน รองลงมาคือ ผูบริหารจัด “ศูนยสงเสริมการ
เรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม” เพ่ือนักเรียนและชุมชนอยางตอเน่ือง 
และลําดับสุดทายคือ ผูบริหารใชปญหาและความตองการของชุมชนเก่ียวกับการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนพ้ืนฐานในการวางแผนพัฒนาโรงเรียน 
 

2.3  การจัดองคการ 
การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการจัดองคการโดยการกําหนดบทบาทหนาที่

ของฝายตาง ๆ ในการมีสวนรวมในการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมที่โรงเรียนจะ
ดําเนินอยางชัดเจนโดยใชหลักการมีสวนรวม 5 ขั้นตอน (การคิดวิเคราะหปญหารวมกัน การ
วางแผนปฏิบัติการรวมกัน ลงมือทําเพ่ือใหเปนไปตามแผนที่วางไว ติดตามประเมินผล รับ
ผลประโยชนรวมกัน) อยูในระดับมาก 

 
2.4  การจัดสรรทรัพยากร 

การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการจัดสรรทรัพยากรอยูในระดับมากที่สุด 1 ขอ
คือ ผูบริหารใชงบประมาณอยางคุมคาและประหยัด นอกน้ันอยูในระดับมากทุกขอโดยขอที่มี
คาเฉลี่ยสูงสุดคือ ผูบริหารจัดหาสื่อ วัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑอยางสอดคลองกับแนวทางการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม รองลงมาคือ ผูบริหารใชสื่อ วัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑ
อยางสอดคลองกับแนวทางการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ลําดับตอมาเปนขอที่มี
คาเฉลี่ยเทากัน 2 ขอคือ ผูบริหารจัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมโดยพิจารณาจัดใหตามโครงการ กับ ผูบริหารจัดสรรงบประมาณเพื่อ
สนับสนุนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมโดยพิจารณาจัดใหตามกิจกรรมการเรียน
การสอน และรองลงมาตามลําดับคือ ผูบริหารจัดสรรทรัพยากรโดยการผลิต จัดหาสื่อ วัสดุ 
อุปกรณ ครุภัณฑโดยใชวัสดุที่มีอยูแลว และนํากลับมาใชใหม ผูบริหารนําหลักการวิเคราะห 
วัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment: LCA) มาพิจารณาในการจัดหาอุปกรณ สวน
ขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ การไดรับเงินอุดหนุนและหาทรัพยากรจากแหลงอ่ืนมาสนับสนุนการ
ดําเนินงานประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 
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2.5  การประสานงาน 
การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการประสานงานอยูในระดับมากทั้ง 2 ประเด็น

โดยมีประเด็นการประสานงานภายในโรงเรียนเก่ียวกับเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมอยางตอเน่ืองสูงกวาประเด็นการประสานงานโดยการใชเครือขายการส่ือสารของ
ทองถิ่นเพื่อประชาสัมพันธดานการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 

 
2.6  การควบคุม 

การปฏิบัติงานของผูบริหารดานการควบคุมอยูในระดับมากที่สุด 2 ขอคือ 
ผูบริหารประพฤติปฏิบัติเปนตัวอยางที่ดีในการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมทั้งใน
และนอกโรงเรียน กับ ผูบริหารควบคุมใหบุคลากรในโรงเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
ปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอม นอกนั้นอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ 
ผูบริหารควบคุมใหบุคลากรในโรงเรียนประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางแกนักเรียนและผูอ่ืนใน
การประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม รองลงมาตามลําดับคือ ผูบริหารนําผลการประเมิน
ไปใชในการปรับปรุงการบริหารจัดการภายในโรงเรียน ผูบริหารกําหนดใหการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนประเด็นหน่ึงในการนิเทศ ผูบริหารแตงตั้งผูติดตามผลการปฏิบัติงาน
ในแตละฝายที่มุงเนนการใชพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ผูบริหารสงเสริมใหทุกฝายมีการ
ประเมินตนเองในดานการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางตอเน่ือง ผูบริหารนําผล
การนิเทศไปปรับปรุงการดําเนินงานดานการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมอยาง
ตอเนื่อง ผูบริหารนิเทศติดตามผลการใชพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางสมํ่าเสมอ สวนขอ
ที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ผูบริหารสามารถควบคุมคาใชจายคานํ้าและคาไฟฟาใหลดลงได 

 
2.7  ปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติม 

  ผูบริหารเห็นวาปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมคือ ผูบริหารตองการ
ความรูความเขาใจเรื่องการจัดการเรียนการสอนแบบการบูรณาการ และยังไมมีความตอเน่ืองใน
การดําเนินกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม  
 
ตอนที่ 3  ความสัมพันธระหวางโรงเรยีนกับชุมชน 
 
 ผลการวิจัยดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนมีดังนี้ 
 3.1  การปฏิบตัิงานของครู 

การปฏิบัติงานของครูดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนอยูในระดับ
มากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ เปนการจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธที่มีลักษณะเปน
กิจกรรมที่เนนความประหยัด มีการใชงบประมาณอยางประหยัด/มีประสิทธิภาพ รองลงมา
ตามลําดับคือครูเผยแพรกิจกรรมและผลงานของ “ศูนยสงเสริมการเรียนรูเรื่องการประหยัด
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พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม” ของโรงเรียนเขาสูชุมชน ครูจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธที่
เชื่อมโยงเขากับการเรียนการสอนในหองเรียน ครูจัดกิจกรรมที่ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
คานิยม (values) ของคนในชุมชนดานการใชพลังงานและสิ่งแวดลอมจากที่เคยใชฟุมเฟอยมา
เปนการใชแบบคุมคาและมีประสิทธิภาพ ครูจัดกิจกรรมที่เก่ียวของกับอาชีพและรายไดที่ชุมชน
ทําอยูแลว สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ครูจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธที่ลักษณะเปนกิจรรมที่
คํานึงถึงการปองกันและแกไขสภาพปญหาเรื่องการใชพลังงานและสิ่งแวดลอมที่ชุมชนไดประสบ
จริง 
 

3.2  การปฏิบัติงานของผูบริหาร 
การปฏิบัติงานของผูบริหารโรงเรียนดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับ

ชุมชนอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ โรงเรียนริเร่ิมโครงการและกิจกรรมที่มี
ความสอดคลองกับปญหาและความตองการของชุมชนในการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม รองลงมาคือ จัด “กิจกรรมชุมชนสัมพันธ” โดยการดึงศักยภาพของชุมชนเขามีสวน
รวม ลําดับตอมาเปนขอที่มีคาเฉลี่ยเทากัน 2 ขอคือ ผูบริหารประชาสัมพันธทําความเขาใจกับ
ชุมชนเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางสมํ่าเสมอ กับ ผูบริหารเชิญ
ผูปกครองนักเรียน และผูนําชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน สวนขอที่มีคาเฉลี่ย
ต่ําสุดคือ โรงเรียนและชุมชนรวมกันจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธโดยเนนหลักการ “มีสวนรวม” 
มากกวา “ความรวมมือ” 
 

3.3  การรับรูและการมีสวนรวมของผูปกครอง 
การรับรูและการมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยูใน

ระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ผูปกครองมีสวนรวมเปนวิทยากรถายทอดความรู 
ความคิด และประสบการณแกนักเรียน/บุตรหลานตามความถนัด/ความเชี่ยวชาญ รองลงมา
ตามลําดับคือ ผูปกครองไดรวมแกปญหาที่เกิดขึ้นระหวางทํากิจกรรม ผูปกครองรับรูวาที่
โรงเรียนบุตรหลานของทานมีการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอม ผูปกครองไดรวมวางแผนการทํางาน ผูปกครองไดรวมประเมินผลงาน 
ผูปกครองไดรวมในการคิดคนและวิเคราะหปญหา สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ ผูปกครองได
รวมทํากิจกรรม 

 
3.2  ปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติม 

ผูบริหารและครูเห็นวาปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพิ่มเติมคือ ตองการ
วิธีการทําใหผูปกครองและชุมชนเห็นความสําคัญและมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมการเรียนรู
เรื่องการประหยัดพลังงานและการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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ตอนที่ 4  การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน 
 

การปฏิบัติงานของครูและผูบริหารในดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภายในบริเวณ
โรงเรียนอยูในระดับมากที่สุด 3 ขอคือ ครูและผูบริหารจัดใหมีการปลูกตนไมใหรมร่ืนเพ่ือให
สามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกหองเรียนได ครูและผูบริหารจัดตกแตงหองเรียนให
โปรงแสง ไมมืดทึบ หรือจัดหองเรียนธรรมชาติ ครูและผูบริหารจัดใหมีการเพ่ิมพ้ืนที่แหลงเรียนรู
ที่เปนธรรมชาติภายในบริเวณโรงเรียน นอกน้ันอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด
คือ ครูและผูบริหารมอบหมายบริเวณใหนักเรียนรวมกันปลูกและดูแลรักษาตนไม รองลงมา
ตามลําดับคือ ครูและผูบริหารสงเสริมใหมีขอมูลเก่ียวกับวิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม ครูและผูบริหารจัดใหมีมุมใหนักเรียนไดศึกษาคนควาขอมูลตาง ๆ เก่ียวกับการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ครูและผูบริหารมีการรวบรวมบทความเกี่ยวกับการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมติดไวบนบอรดประจําหอง ครูและผูบริหารจัดใหมีพ้ืนที่
ในการแสดงผลงานของนักเรียนเก่ียวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม สวนขอที่
มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ มีการติดตั้งและปรับปรุงระบบการใชพลังงานและทรัพยากรดานตาง ๆ  
 
ตอนที่ 5 การเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
 ผลการวิจัยเกีย่วกับการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 มีดังนี้ 
 5.1  ประสบการณการเรียนรูของนักเรียน 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีประสบการณการเรียนรู การใชสื่อและแหลง
การเรียนรูแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่
มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ นักเรียนไดทํางานรวมกันเปนกลุม รองลงมามีคาเฉลี่ยเทากัน 2 ขอคือ 
นักเรียนไดฝกคิดแกปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอม กับ นักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพ่ือน 
รองลงมาตามลําดับคือ นักเรียนไดใชสื่อ เคร่ืองมือและอุปกรณตาง ๆ ในการเรียน นักเรียนได
ฝกคิดวิเคราะหสาเหตุของปญหาที่เกิดจากการใชพลังงานและสิ่งแวดลอม นักเรียนไดฝกคิด
วิเคราะหปญหาพลังงานและส่ิงแวดลอม นักเรียนไดออกไปเรียนรู/ใชแหลงเรียนรูที่หลากหลาย
ในโรงเรียนและชุมชน สวนขอที่มีคาเฉลยต่ําสุดคือ นักเรียนไดฝกคิดโดยใชหลักการวิเคราะห
วงจรชีวิตผลิตภัณฑ 
 

5.2  ผลการเรียนรูของนักเรียน   
ผลการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เรื่องการประหยัดพลังงานและ

อนุรักษสิ่งแวดลอมอยูในระดับมากที่สุด 1 ขอคือ นักเรียนมีความชอบในความงดงามของ
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม นอกน้ันอยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ นักเรียน
เห็นผลดีของการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ลําดับตอมาเปนขอที่มีคาเฉลี่ยเทากัน 
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2 ขอคือ นักเรียนมีความตั้งใจที่จะประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม กับ นักเรียนนํา
ความรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมไปใชในชีวิตประจําวัน รองลงมา
ตามลําดับคือ นักเรียนเห็นผลเสียของการไมชวยกันประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
นักเรียนเห็นวาพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลงและกําลังจะหมดไป สวนขอที่มี
คาเฉล่ียต่ําสุดซ่ึงมีคาเฉล่ียเทากัน 2 ขอคือ เม่ือเรียนเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมแลวนักเรียนสามารถสรุปความรูและความคิดเห็นดวยตนเองได และ นักเรียนมี
ความสนใจดูโทรทัศน อานหนังสือเก่ียวกับพลังงานและสิ่งแวดลอม 

 
5.3  การนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนมีดังนี้ 

5.3.1  นักเรียนนําความรูเร่ืองมนุษย พลังงาน และสิ่งแวดลอม มีความสัมพันธ
กันอยางไร ไปใชในชีวิตประจําวันโดยการปลูกตนไม เพราะนักเรียนเห็นวา ตนไมทําใหเรามีรม
ไม สดชื่นเย็นสบาย ไดรับอากาศบริสุทธิ์ และถามีตนไมมากขึ้นก็จะมีความชุมชื้นมากขึ้นจึงชวย
ใหฝนตกตามฤดูกาล เม่ือฝนตกก็จะมีน้ํามากขึ้น ทําใหสามารถใชพลังงานนํ้าผลิตไฟฟาได ทํา
ใหเรามีไฟฟาใช และไมทิ้งขยะลงในแมน้ําลําคลอง เพ่ือนํ้าจะไดไมเนาเสียและปลาก็ไมตายดวย 
ทําใหเรามีน้ํากินนํ้าใช มีสัตวน้ําไวเปนอาหารใหกับเรา 

5.3.2  นักเรียนมีความรูเร่ืองการใชทรัพยากรและพลังงานอยางฟุมเฟอยไมมี
ประสิทธิภาพกอใหเกิดผลอยางไร คือ นักเรียนเห็นวาถาไมชวยกันประหยัดพลังงานและอนุรกัษ
สิ่งแวดลอมเราจะอยูไมไดเพราะไมมีน้ํากิน ไมมีไฟฟาใช พลังงานจะหมดไป โลกจะเกิดมลภาวะ
มาก สินคาจะมีราคาแพงขึ้น เศรษฐกิจไมดี 

5.3.3  นักเรียนนําความรูเร่ืองการเปลี่ยนแปลงคานิยมในการใชพลังงานเพ่ือให
เกิดวิถีชีวิตไทยแบบพออยูพอกินทําไดอยางไร ไปใชในชีวิตประจําวันโดยการประหยัดพลังงาน
ทางตรง (direct energy consumption) ในเรื่องของการประหยดันํ้า ประหยัดไฟฟา สงผลให
ชวยประหยัดคาใชจายภายในครอบครัว เม่ือนักเรียนเห็นบุคคลอ่ืน ๆ ที่เปดนํ้า เปดไฟทิ้งไวก็จะ
ตักเตือน มีการประหยัดนํ้ามันโดยการขี่รถจักรยานไปโรงเรียน งดการขับรถกินลม ไมติดเคร่ือง
ระหวางจอดคอย เดินแทนขับรถชวยลดนํ้าหนักไปในตัว สวนการประหยัดพลังงานทางออม 
(indirect energy consumption) นักเรียนรูจักเลือกสินคาที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอม ที่ชวยลด
บรรจุภัณฑ มีขั้นตอนการผลิตนอยโดยการหลีกเลี่ยงขนมกรุบกรอบเพราะในขั้นตอนการผลิต
ขนมกรุบกรอบน้ันส้ินเปลืองพลังงานมาก มีราคาแพง ไดรับประโยชนนอย จึงเลือกรับประทาน
อาหารและขนมไทยท่ีใชใบตองหอหุม ซื้ออาหารที่มีประโยชนและปลอดภัยตองสดใหมไมมีสาร
ปนเปอน  
 
 5.4  ผลที่เกิดกับนักเรียนเม่ืออยูที่บาน 

ผลที่เกิดกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เม่ืออยูที่บานโดยการสอบถาม
ผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยูในระดับมากทุกขอ โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ 



 124 

นักเรียนเห็นผลเสียจากการไมชวยกันประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม รองลงมา
ตามลําดับคือ นักเรียนเห็นผลดีของการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม นักเรียนสนใจ
ดูโทรทัศน อานหนังสือเก่ียวกับพลังงานและสิ่งแวดลอม นักเรียนปฏิบัติตนเปนแบบอยางในการ
ประหยัดพลังงานและอนรุักษสิ่งแวดลอม นักเรียนแนะนําผูปกครองใหชวยกันประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอม สวนขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําสุดคือ นักเรียนเปนผูนําการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมใหแกชุมชน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยขางตนมีประเด็นที่ควรนํามาอภิปรายดังนี้ 

1.  ดานการจัดการเรียนการสอนของครู  
1.1  ผลการวิจัยพบวา ครูจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชวิธีการบูรณาการ

แบบสอดแทรกการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในการสอนทุกสาระการเรียนรูหรือ
ตลอดเวลาสอนตามโอกาสอันเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด ครูใชวิธีการบูรณาการแบบใช
หนวยการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและสิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก ทั้งน้ีอาจจะเปน
เพราะครูเห็นวามีความงายกวา เพียงสอดแทรกเน้ือหาสาระเขาไปในบทเรียนปกติ และในการ
เตรียมการสอนก็สามารถเตรียมเพียงคนเดียวได มีความสะดวกกวาการเตรียมการสอนโดยการ
จัดเปนหัวเรื่อง (theme) ที่ตองมีการเตรียมการสอนกันเปนกลุมคณะครู ซึ่งครูมีภาระงานที่ตอง
รับผิดชอบที่นอกเหนือจากงานสอนไดแก งานโครงการพิเศษตาง ๆ ที่เปนกิจกรรมเสริม
หลักสูตร งานธุรการ การเงิน พัสดุ ฯลฯ ดวยภาระงานดังกลาวอาจจะทําใหครูมีเวลาคอนขาง
นอยในการเตรียมการสอนแบบเปนทีมและประกอบกับความเหนื่อยลาจากภารกิจที่ตอง
รับผิดชอบมากจึงอาจจะมีสวนทําใหครูแตละทานเลือกเตรียมงานเพียงทานเดียวสะดวกกวา  

1.2  ผลการวิจัยพบวา การดําเนินงานโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ขาดความ
ตอเนื่องในการดําเนินกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอม ซึ่งจากการรายงานการติดตามและประเมินผลโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 (สุภาวดี 
มิตรสมหวัง, 2544) ไดกลาววา โครงการรุงอรุณระยะที่ 1 ประสบปญหาขาดความตอเน่ืองใน
การดําเนินงานคือ เม่ือมีการเปลี่ยนจุดเนนใหมก็จะทิ้งจุดเนนเกา ไมดําเนินการใหตอเน่ืองควบคู
ไปกับจุดเนนใหม ผลคือ การทํางานขาดความตอเนื่อง ผูเขารวมโครงการตองเรียนรูงานใหม
ตลอดเวลา ในขณะที่งานเกายังเขาใจไดไมชัดเจน ดังน้ัน การดําเนินโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 
ถาจะใหประสบความสําเร็จมากขึ้น นาจะดําเนินงานใหมีความตอเนื่องมากขึ้น 

1.3  ผลการวิจัยพบวา สิ่งที่ครูตองการมากคือ ความรูความเขาใจอยางชัดเจน
ในเรื่องการจัดหลักสูตรแบบบูรณาการ การจัดการเรียนการสอนแบบการบูรณาการ การจัด
กิจกรรมเร่ืองพลังงานและสิ่งแวดลอม ซึ่งมีความสอดคลองกับการประเมินผลโครงการรุงอรุณ
ระยะที่ 1 คือ ครูสวนใหญยังไมเขาใจในเรื่องหลักสูตรบูรณาการเรื่องการประหยัดพลังงานและ
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อนุรักษสิ่งแวดลอมอยางชัดเจน โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดทําแผนการสอนเพ่ือใหมีการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมที่เปนรูปธรรม (สุภาวดี มิตรสมหวัง, 2544) เพราะฉะนั้นผูที่มี
สวนเกี่ยวของกับโครงการรุงอรุณอาจจะตองใหความสําคัญกับเร่ืองน้ีและดําเนินการใหความรู
ความเขาใจแกครูอยางชัดเจนมากขึ้น 

1.4  ผลการวิจัยพบวา ครูจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนกระบวนการคิดอยู
ในระดับมากทั้ง 3 ขอ เม่ือเรียงลําดับขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือจัดกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนใช
ความคิดเก่ียวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ลําดับตอมาคือ สงเสริม
กระบวนการคิดโดยใหผูเรียนใชหลักการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑหรือกระบวนการ LCA 
(Life Cycle Assessment: LCA) ในชีวิตประจําวัน และลําดับสุดทายคือ นํากระบวนการ
วิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment: LCA) มาบูรณาการในขั้นตอนการ
สอนทุกสาระการเรียนรู แสดงวา ครูไดมีการจัดประสบการณการเรียนรูเปนไปตามกรอบ
หลักสูตรของโครงการรุงอรุณที่ตองการใหครูนํากระบวนการ LCA ไปใชในการสอนเร่ืองการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม เพราะกระบวนการ LCA นี้เปนการวิเคราะหถึง
ขั้นตอนการผลิตของผลิตภัณฑตาง ๆ ต้ังแตการสกัดวัตถุดิบ การผลิต การขนสง การใชงาน 
จนถึงการกําจัดทิ้ง วามีการใชพลังงานอะไรบาง และสงผลกระทบตอส่ิงแวดลอมอยางไรบาง อัน
จะชวยใหนักเรียนคํานึงถึงการใชพลังงานและผลกระทบตอส่ิงแวดลอมมากขึ้น 

1.5  ผลการวิจัยพบวา ครูจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนประสบการณตรงอยู
ในระดับมากที่สุด 1 ขอคือ จัดกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติเก่ียวกับการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม จากผลการวิจัยแสดงวา ครูไดมีการจัดประสบการณ
การเรียนรูเปนไปตามกรอบหลักสูตรของโครงการรุงอรุณ และเปนวิธีการท่ีเหมาะสมที่จะ
สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมมากขึ้น 
เน่ืองจากมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Schwaab (1976) ไดศึกษาผลที่ไดจากการสอนดวย
วิธีการสอนแบบตาง ๆ ที่ใชในการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาพบวา วิธีการสอนดวยวิธีการให
นักเรียนลงมือปฏิบตัิจริงไดผลดีกวาที่ใหเรียนแบบเปนฝายรับขอมูล (passive) และสอดคลอง
กับผลการวิจัยของสถาบันวิจัยพลังงาน จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2548) พบวา การสงเสริม
การเรียนรูวิทยาศาสตรที่เนนใหนักเรียนเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติแทนการเรียนรูวิทยาศาสตร
แบบการบรรยาย สงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมประหยัดพลังงาน  

1.6 ผลการวิจัยพบวา การวัดและประเมินผลของครูเปนการประเมินผลตาม
สภาพจริง (authentic assessment) มิใชเปนการประเมินผลแบบตัดสินวาถูกหรือผิด ครูใชการ
วัดและประเมินผลเปนสวนหนึ่งของการประเมินผลการเรียนรูเพ่ือปรับปรุงการจัดประสบการณ
การเรียนรู โดยครูใชวิธีการสังเกตอยูในระดับมากที่สุด และครูมีพฤติกรรมชมเชย ชี้แนะการ
ปรับพฤติกรรมของนักเรียนใหสอดคลองกับแนวทางการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมอยูในระดับมาก ผลการวิจัยน้ีแสดงถึงพฤติกรรมของครูในการวัดและประเมินผลที่
ชวยสงเสริมพฤติกรรมนักเรียนใหสอดคลองกับแนวทางการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
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สิ่งแวดลอมมากขึ้นเนื่องจากมีความสอดคลองกับงานวิจัยของ Houten and Keith (1975: 197-
201 อางถึงใน รัศมี ดินประเสริฐทรัพย, 2532) ไดทดลองนําการชี้แนะโดยใชวาจา (verbal 
prompting) มาใชเพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมการชมเชยเด็ก ของครู 3 คน ที่สอนในระดับ 4 และระดับ 5 
พบวา ครูที่ไดรับการชี้แนะดวยคําพูดจากผูวิจัยมีพฤติกรรมชมเชยเด็กเพ่ิมขึ้น และสอดคลอง
กับหลักการชี้แนะอยางมีประสิทธิภาพของ Grambrill (1978: 771 อางถึงใน รัศมี ดินประเสริฐ
ทรัพย, 2532) กลาววา หลักการชี้แนะอยางมีประสิทธิภาพควรใหการเสริมแรงทันทีที่บุคคล
แสดงพฤติกรรมเปาหมายหลังจากไดรับการชี้แนะแลวจะทําใหการชี้แนะน้ันกลายเปนสิ่งเราที่
แยกแยะได ซึ่งเปนผลทําใหสามารถควบคุมพฤติกรรมที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม เชน ครูบอก
ใหนักเรียนปดไฟทุกคร้ังกอนออกจากหองเรียน (ชี้แนะโดยใชวาจา) เม่ือนักเรียนปดไฟทุกคร้ัง
กอนออกจากหองเรียน ครูชมเชยทันที ถาเหตุการณเชนนี้เกิดขึ้นบอยคร้ัง การบอกของครูจะ
กลายเปนสิ่งเราที่แยะแยะได ซึ่งเปนผลตอการแสดงพฤติกรรมการปดไฟของนักเรียน  

1.7  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันในเรื่องการ
ประหยัดนํ้า ประหยัดไฟฟา ประหยัดนํ้ามัน เชน ปดนํ้า ปดไฟทุกครั้งหลังใชงาน ขี่รถจักรยาน
ไปโรงเรียน งดการขับรถกินลม ไมติดเคร่ืองระหวางจอดคอย เดินแทนการขับรถชวยลดน้ําหนัก
ไปในตัว เปนตน ทั้งน้ีเน่ืองจากในสภาวะปจจุบันมีการรณรงคใหชวยชาติดวยการประหยัด
พลังงานเปนอยางมากจากสื่อตาง ๆ เชน โทรทัศน วิทยุ หนังสือ สื่อสิ่งพิมพตางๆ ปายรณรงค
ใหชวยกันประหยัด ฯลฯ ดวยเหตุนี้อาจจะมีสวนชวยใหนักเรียนรูจักวิธีตาง ๆ ในการประหยัด
พลังงานมากขึ้น  

 
2.  ดานบริหารจัดการการเรียนการสอนของผูบริหาร ผลการวิจัยพบวา ผูบริหารมีการ

ควบคุมใหบุคลากรในโรงเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหาพลังงานและส่ิงแวดลอม และ 
ปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติมคือ ครูตองการความรูความเขาใจเรื่องการจัดหลักสูตร
แบบบูรณาการและการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ซึ่งความรูความเขาใจเรื่องดังกลาวมี
ความจําเปนสําหรับครูนําไปใชในการเตรียมการสอน ดังนั้นผูบริหารนาจะสงเสริมใหครูไดรับ
ความรูความเขาใจในเรื่องดังกลาวใหมากขึ้น ซึ่งอาจจะสงผลใหครูจัดประสบการณการเรียนรู
โดยวิธีการใชหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมมาก
ขึ้นดวย 

 
3. ดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมที่โรงเรียน

และชุมชนรวมกันทําเปนกิจกรรมที่มีลักษณะเนนความประหยัด มีการใชงบประมาณอยาง
ประหยัด/มีประสิทธิภาพมากกวาเปนกิจกรรมที่เก่ียวของกับอาชีพและรายไดที่ชุมชนทําอยูแลว 
และกิจรรมที่คํานึงถึงการปองกันและแกไขสภาพปญหาเร่ืองการใชพลังงานและสิ่งแวดลอมที่
ชุมชนไดประสบจริง ดวยเหตุนี้อาจจะสงผลใหชุมชนใหความสนใจนอย ผลการวิจัยยังพบอีกวา 
การรับรูและการมีสวนรวมของผูปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 อยูในระดับมากทุกขอ 
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โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ผูปกครองมีสวนรวมเปนวิทยากรถายทอดความรู ความคิด และ
ประสบการณแกนักเรียน/บุตรหลานตามความถนัด/ความเชี่ยวชาญ รองลงมาคือ ผูปกครองได
รวมแกปญหาที่เกิดขึ้นระหวางทํากิจกรรม สวนขอที่มีคาเฉล่ียตํ่าสุดคือ ผูปกครองไดรวมทํา
กิจกรรม จะเห็นไดวา ผูปกครองไมไดมีสวนรวมตามหลักการมีสวนรวม 5 ขั้นตอนของโครงการ 
(หลักการมีสวนรวม 5 ขั้นตอนคือ การคิดวิเคราะหปญหารวมกัน การวางแผนปฏิบัติการรวมกัน 
ลงมือทําเพ่ือใหเปนไปตามแผนที่วางไว ติดตามประเมินผล รับผลประโยชนรวมกัน) นอกจากน้ี
ผลการวิจัยพบอีกวา ครู ผูบริหารเห็นวา ปญหาที่ยังตองการแกไขปรับปรุงเพิ่มเติมคือ วิธีการ
ทําใหผูปกครองและชุมชนเห็นความสําคัญและเขามามีบทบาทโดยการมีสวนรวมคิดรวมทําใน
การดําเนินกิจกรรมเร่ืองการประหยัดพลังงานและการอนุรักษสิ่งแวดลอม ซึ่งปญหาน้ีเปนปญหา
เดียวกับโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 เชนเดียวกันคือ ครูสวนใหญรวมทั้งผูบริหารยอมรับวา ไมมี
ความรูเรื่องการทํางานรวมกับชุมชน ในขณะที่ชุมชนก็ยอมรับวาไมเขาใจกระบวนการทํางาน
รวมกับโรงเรียนตามยุทธศาสตร PIL [การมีสวนรวม (participation) การบูรณาการ 
(integration) และการเรียนรู(learning)] เน่ืองจากท่ีผานมาชุมชนมีหนาที่สนองคําขอจาก
โรงเรียนเทานั้นเปนเร่ืองของการใหความรวมมือมากกวารวมคิดรวมทํา (สุภาวดี มิตรสมหวัง, 
2544) ดังนั้น ถาตองการใหชุมชนเห็นความสําคัญและเขามามีบทบาทในการรวมคิดรวมทําใน
การดําเนินกิจกรรม นาจะจัดกิจกรรมที่เก่ียวของกับอาชีพและรายไดที่ชุมชนทําอยูแลว หรือเปน
กิจรรมที่คํานึงถึงการปองกันและแกไขสภาพปญหาเร่ืองการใชพลังงานและสิ่งแวดลอมที่ชุมชน
ไดประสบจริงอาจจะทําใหไดรับความสนใจ ความรวมมือจากชุมชนไดมากขึ้น 

 
 4.  ดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรยีน ผลการวิจัยพบวา 
ครูและผูบริหารปฏิบัติงานดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพโดยการปลูกตนไมใหรมร่ืน
เพ่ือใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอกหองเรียนได และ มีการเพ่ิมพ้ืนที่แหลงเรียนรูที่
เปนธรรมชาติภายในบริเวณโรงเรียนใหมากที่สุดอยูในระดับมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ จีรนันท ชะอุมใบ (2544) พบวา การบริหารการอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียน
ประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 1 มีการประเมินผลการดําเนินงานที่สูงกวาเกณฑ
ที่กําหนดคือ การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพเพื่อสงเสริมความเขาใจและปลูกฝงนิสัยการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม และผลการวิจัยยังพบอีกวา มีการมอบหมายบริเวณใหนักเรียนรวมกันปลูก
และดูแลรักษาตนไมอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยที่พบจากการใหนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 เขียนบรรยายกิจกรรมการเรียนรูที่นักเรียนชอบเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม พบวา นักเรียนชอบกิจกรรมปลูกตนไมภายในโรงเรียน 
เน่ืองจากนักเรียนไดรดนํ้า พรวนดิน ใสปุย หม่ันดูแลเก็บขยะรอบ ๆ โคนตนไม กําจัดวัชพืช ไม
ฉีดยาฆาแมลง เหตุผลที่ชอบกิจกรรมปลูกตนไมเพราะไดปฏิบัติจริง ชอบธรรมชาติ สนุกสนาน 
ไมเครียด มีความรูเ ก่ียวกับตนไม และไดฝกความรับผิดชอบของตนเอง ดังนั้น การจัด
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สภาพแวดลอมทางกายภายอาจจะมีสวนชวยใหนักเรียนร ู สึกชอบธรรมชาติ มีความตองการที่จะ
ชวยอนุรักษสิ่งแวดลอมมากขึ้น 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 1.  ขอเสนอแนะสําหรับหนวยงานที่เก่ียวของกับการดําเนินโครงการรุงอรุณ 
  1.1  หนวยงานควรสรางความรูความเขาใจใหครูและผูบริหารเรื่องวิกฤตการณ
พลังงานและสิ่งแวดลอม วิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม การสอนวิทยาศาสตร 
การจัดหลักสูตรแบบบูรณาการ การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ การทําแผนการสอน
แบบบูรณาการอยางชัดเจนมากกวาเดิม เพ่ือใหครูสามารถนําความรูดังกลาวไปใชในการ
เตรียมการสอนไดอยางถูกตอง 
  1.2  หนวยงานตองเขาไปสถานศึกษาบอย ๆ เพ่ือใหความชวยเหลือ แนะนํา 
ใหคําปรึกษาแกครูเปนระยะ ๆ เก่ียวกับการบูรณาการแนวคิดเร่ืองการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมเขาไปสูแผนการสอนไดอยางถูกตอง และสามารถสอนไดตามวัตถุประสงคที่
กําหนดไวตามกรอบหลักสูตรของโครงการรุงอรุณ 
 
 2.  ขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียนที่เขารวมโครงการรุงอรุณแลว  

2.1  ในดานการบริหารจัดการ ผูบริหารควรควบคุมบุคลากรโดยการสงเสริม
สนับสนุนใหครทูั้งโรงเรียนและตัวผูบริหารเองมีความรูความเขาใจในเรื่องการจัดหลักสูตรแบบ
บูรณาการ การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ การทําแผนการสอนแบบบูรณาการอยาง
ชัดเจนมากกวาเดิม เพ่ือนําความรูดังกลาวไปใชในดานการวางแผนเตรียมการสอนไดอยาง
ถูกตอง 
   2.2  ในดานการจัดหลักสูตรบูรณาการเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมควรจัดเปนหลักสูตรเบื้องตนไมใชหลักสูตรฝาก ครูและผูบริหารควรรวมคิดรวมทํา
หลักสูตรดวยกัน เพราะเม่ือเกิดปญหาตาง ๆ ครูก็สามารถที่จะชี้แจงปญหาตอผูบริหารใหเขาใจ
ไดงายขึ้น 

2.3  ในดานการจัดประสบการณการเรียนรู ผูบริหารควรจัดสรรเวลาหรือ
ยืดหยุนเวลาใหกับครูในดานการจัดประสบการณการเรียนรูอยางเต็มที่เพ่ือใหมีความตอเน่ืองใน
การจัดประสบการณการเรียนรูใหกับผูเรียน 

2.4  ในดานการจัดประสบการณการเรียนรู ครูจัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการคดิ
โดยการใหผูเรียนใชหลักการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑหรือกระบวนการ LCA (Life Cycle 
Assessment: LCA) ในชวีิตประจําวันอยูในระดับมาก ซึ่งเปนสิ่งที่ดีอยูแลวและเปนไปตามกรอบ
หลักสูตรของโครงการรุงอรุณ จึงอยากใหครูเนนกระบวนการ LCA ตอไป หรือครูอาจจะนํา
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กระบวนการ LCA บูรณาการเขาสูการสอนใหมากขึ้นก็ได อันจะเปนการชวยใหนักเรียนคํานึงถึง
การใชพลังงานและผลกระทบตอส่ิงแวดลอมมากขึ้นกวาเดิม 

2.5  ในดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน ผูบริหารและครูควรจัด
กิจกรรมชุมชนสัมพันธที่มีลักษณะเปนกิจกรรมที่เก่ียวของกับอาชีพและรายไดที่ชุมชนทําอยู
แลว และเปนกิจกรรมที่คํานึงถึงการปองกันและแกไขสภาพปญหาเรื่องการใชพลังงานและ
สิ่งแวดลอมที่ชุมชนไดประสบจริงอาจจะทําใหไดรับความสนใจ ความรวมมือจากชุมชนไดมาก
ขึ้น และควรมีการประชาสัมพันธ/รายงานผลการดําเนินงานใหชุมชนไดรับทราบทุกระยะดวย 
 
 3.  ขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียนที่ไมไดเขารวมโครงการรุงอรุณ และมีความประสงคที่
จะจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
  3.1   ในดานการวางแผนงาน ผูบริหารและครูทั้งโรงเรียนจําเปนตองไดรับ
ความรูความเขาใจเรื่องการบูรณาการ การจัดหลักสูตรแบบบูรณาการ การจัดทําแผนการสอน
แบบบูรณาการ การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ วิกฤตการณพลังงานและสิ่งแวดลอม 
วิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม การสอนวิทยาศาสตรอยางชัดเจนกอน เพ่ือนํา
ความรูดังกลาวไปใชในการวางแผนการจัดการเรียนการสอน  
  3.2  ในดานการจัดหลักสูตรบูรณาการเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
สิ่งแวดลอมควรจัดเปนหลักสูตรเบื้องตนไมใชหลักสูตรฝาก ครูและผูบริหารควรรวมคิดรวมทํา
หลักสูตรดวยกัน เพราะเม่ือเกิดปญหาตาง ๆ ครูก็สามารถที่จะชี้แจงปญหาตอผูบริหารใหเขาใจ
ไดงายขึ้น 
  3.3   ในดานการจัดประสบการณการเรียนรู ครูควรสงเสริมกระบวนการคิดโดย
ใหผูเรียนใชหลักการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑหรือกระบวนการ LCA (Life Cycle 
Assessment: LCA) ในชีวิตประจําวัน ครูควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสลงมือ
ปฏิบัติจริง เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นตาง ๆ และสงเสริมการแกปญหาพลังงาน
และส่ิงแวดลอมโดยใชสภาพความเปนจริงของชุมชนรอบ ๆ โรงเรียนประกอบการสอน อันจะ
เปนการสงเสริมผูเรียนใหนําไปสูการเรียนรูเร่ืองความจําเปนของการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษสิ่งแวดลอมมากขึ้น  
  3.4   ในดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน ควรมีการประชาสัมพันธ
เพ่ือสรางความรูความเขาใจกับชุมชนเบื้องตนวา ทางโรงเรียนมีนโยบายจัดการเรียนการสอน
แบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม ผูบริหารและครูควรจัดกิจกรรมที่มี
ลักษณะเปนกิจกรรมที่เก่ียวของกับอาชีพและรายไดที่ชุมชนทําอยูแลว และเปนกิจรรมที่
คํานึงถึงการปองกันและแกไขสภาพปญหาเรื่องการใชพลังงานและสิ่งแวดลอมที่ชุมชนไดประสบ
จริงอาจจะทําใหไดรับความสนใจ ความรวมมือจากชุมชนไดมาก 
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ขอเสนอแนะในการวิจัย 
 

1.  ทําการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศึกษานวัตกรรมการสอนเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 2.  ทําการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาขอมูลเชิงลึก 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสอบถามครู 
 

เร่ือง 
การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 

ในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ 
 

คําชี้แจง 
1. แบบสอบถามฉบับนี้สรางขึ้นเพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและ

อนุรักษส่ิงแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545-2547) 
2. แบบสอบถามฉบับนี้แบงนี้เปน 3 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1  การปฏิบัติงานดานการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษส่ิงแวดลอม  

ตอนท่ี 2  ความคิด/ความรูสึกของตนเองตอการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัด
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ตอนท่ี 3  สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 
3. กรุณาสงแบบสอบถามคืนภายใน 2 สัปดาหดวย จะเปนพระคุณอยางย่ิง 

 
 
                                                                     ขอขอบพระคุณในความกรุณาของทาน 
                                                                               นางสาวสุวรรณี  ฮั่วจั่น 
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ตอนที่ 1 
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ทับตัวเลขท่ีตรงกับความเปนจริงลงในแบบสอบถามฉบับนี้ โดยใชเกณฑตอไปนี้ 
1  =  นอยท่ีสุด หมายถึง  การปฏิบัตินอยท่ีสุด หรือมีนอยท่ีสุด ประมาณรอยละ  0 – 20    
2  =  นอย หมายถึง  การปฏิบัตินอย  หรือมีนอย        ประมาณรอยละ  21 – 50  
3  =  มาก หมายถึง  การปฏิบัติมาก  หรือมีมาก       ประมาณรอยละ  51 – 80  
4  =  มากท่ีสุด  หมายถึง  การปฏิบัติมากท่ีสุด  หรือมีมากท่ีสุด  ประมาณรอยละ  81 – 100  
 

ขอความ ระดับการปฏบิัต ิ
ดานการจัดหลักสูตรระดับช้ันเรียน 

1.  จัดหลักสูตรบูรณาการการสอนเรื่องการประหยัดพลงังานและอนุรักษส่ิงแวดลอมตามแนวทาง
ตอไปน้ี 
     1.1  บูรณาการโดยนําเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมไปสอดแทรกในกลุม
สาระการเรียนรู 8 กลุมสาระ 

 
 
 
1 

 
 
 
2 

 
 
 
3 

 
 
 
4 

     1.2  บูรณาการโดยจัดเปนหัวเร่ือง(theme)ข้ึนมาแลวนําเน้ือหาจากกลุมสาระการเรียนรู 8 
กลุมสาระมาโยงสัมพันธกับหัวเร่ืองน้ัน 

1 2 3 4 

2.  เตรียมเน้ือหาสาระของการประหยัดพลังงานและอนรัุกษส่ิงแวดลอมโดยมุงตอบคําถาม 6 ขอ
ดังน้ี 
     2.1  เราไดพลังงานมาจากไหน 
     2.2  มนุษยตองการพลังงานเพ่ืออะไร 
     2.3  มนุษย พลังงาน ส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธกันอยางไร 
     2.4  การใชทรัพยากรและพลงังานอยางฟุมเฟอยไมมีประสิทธิภาพกอใหเกิดผลอยางไร 
     2.5  เรามีปญหาอะไรเกี่ยวกับการใชพลังงานที่มีผลตอส่ิงแวดลอม 
     2.6  การเปลี่ยนแปลงคานิยมในการใชพลังงานเพือ่ใหเกิดวิถีชีวิตไทยแบบพออยูพอกินทําได
อยางไร 

1 2 3 4 

3.  วิเคราะหกลุมสาระการเรียนรู 8 กลุมสาระกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมเพ่ือ
จัดทําหนวยการเรียนรู 

1 2 3 4 

ดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
1.  มีขอมูลเกี่ยวกับวิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

2.  รวบรวมบทความเก่ียวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมติดไวบนบอรด 1 2 3 4 
3.  มีมุมใหนักเรียนไดศึกษาคนควาขอมูลตาง ๆ เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

4.  จัดใหมีพื้นที่ในการแสดงผลงานของนักเรียนเกี่ยวกบัการประหยัดพลงังานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

5.  จัดตกแตงหองเรียนใหโปรงแสง ไมมืดทึบ หรือจัดหองเรียนธรรมชาติ 1 2 3 4 
6.  มอบหมายบริเวณใหนักเรียนรวมกันปลูกและดูแลรักษาตนไม 1 2 3 4 

ดานการจัดประสบการณการเรียนรู 
1.  วิธีการบูรณาการ 
1.1  มีการสอดแทรกการประหยัดพลงังานและอนุรักษส่ิงแวดลอมในการสอนทุกสาระการเรียนรู
หรือตลอดเวลาสอนตามโอกาสอันเหมาะสม 

 
 
1 

 
 
2 

 
 
3 

 
 
4 

1.2  จัดการเรียนรูโดยใชหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

2.  จัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการคิด 
2.1จัดกิจกรรมที่กระตุนใหผูเรียนใชความคิดเกี่ยวกับการประหยัดพลงังานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 
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ขอความ ระดับการปฏบิัต ิ

ดานการจัดประสบการณการเรียนรู (ตอ) 
2.2  นํากระบวนการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment : LCA)  
       มาบูรณาการในข้ันตอนการสอนทุกสาระการเรียนรู 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

2.3  สงเสริมกระบวนการคิด โดยใหผูเรียนใชหลักการวิเคราะหวัฏจักรชวีิตผลิตภัณฑ  
       (Life Cycle Assessment: LCA) ในชีวิตประจําวัน 

1 2 3 4 

2.4  เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็นเร่ืองตาง ๆ เกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและ 
      อนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

3.  จัดกิจกรรมที่เนนประสบการณตรง 
3.1  จัดกิจกรรมที่สงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริงเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน 
       และอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

3.2  เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกถึงการปฏิบัติตนที่เปนการประหยดัพลังงานและ 
      อนุรักษส่ิงแวดลอมทั้งในและนอกโรงเรียน 

1 2 3 4 

4.  จัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูตามสภาพจริง 
4.1  จัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับชีวิต ประสบการณ และความเปนจริงของผูเรียน 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

4.2  สงเสริมการแกปญหาพลังงานและส่ิงแวดลอม โดยใชสภาพความเปนจริงของชุมชนรอบๆ 
       โรงเรียนประกอบการเรียนการสอน 

1 2 3 4 

4.3  จัดกิจกรรมที่เชื่อมโยงเร่ืองการประหยัดพลงังานและอนุรักษส่ิงแวดลอมที่เรียนรูกับ 
       ชีวิตประจําวันใหแกผูเรียน 

1 2 3 4 

5.  จัดกิจกรรมที่เนนกระบวนการกลุม 
5.1  จัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอื่นหรือส่ิงแวดลอมรอบตัว 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

5.2  จัดกิจกรรมใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุมเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและ 
      อนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

5.3  จัดกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อใหนักเรียนไดมีการแลกเปลีย่นเรียนรูกบัเพื่อน 
      ในเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

6.  มีการจัดกิจกรรมตางๆเพื่อสงเสริมการเรียนรูแบบเนนอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม ดังน้ี 
     6.1  กิจกรรมเชิงวิชาการ ไดแก 
            -  ชุมนุมอนุรักษพลังงาน 
            -  ชุมนุมอนุรักษส่ิงแวดลอม 
            -  เสวนาเชิงอนุรักษ 
            -  การประชาสัมพันธเสียงตามสาย 
            -  ขยายผลแกโรงเรียนอื่นในรูปแบบกิจกรรมบันเทิง 
            -  อื่นๆ(ถามีโปรดระบุ)……………………………………………………………………… 

 
 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

 
 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

 
 
4 
4 
4 
4 
4 
4 

      6.2  กิจกรรมเชิงสังคมและวัฒนธรรม ไดแก 
            -  จัดปายรณรงคใหความรู 
            -  สอดแทรกการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอมในวันสําคัญของโรงเรียนและชุมชน 

 
1 
1 

 
2 
2 

 
3 
3 

 
4 
4 

      6.3  กิจกรรมเชิงสันทนาการ ไดแก 
            -  ละครเวที 
            -  ละครหุนมือ 
            -  ลําตัด 
            -  เกม 
            -  เพลง 
            -  อื่นๆ(ถามีโปรดระบุ)............................................................................................. 

 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

 
3 
3 
3 
3 
3 
3 

 
4 
4 
4 
4 
4 
4 
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ดานการจัดประสบการณการเรียนรู (ตอ) 
6.4  กิจกรรมเชิงเศรษฐกิจ ไดแก 
            -  ปลูกพืชสมุนไพร 
            -  ปลูกพืชผัก/ทํานาปลอดสารพิษ 
            -  ปลูกพืชผัก/ทํานาครบวงจรโดยใชปุยชีวภาพ 
            -  อื่นๆ(ถามีโปรดระบุ)………..................................................................................... 

 
 
1 
1 
1 

 
 
2 
2 
2 

 
 
3 
3 
3 

 
 
4 
4 
4 

6.5  กิจกรรมเชิงเศรษฐกิจ (ตอ) 
             -  การแปรรูปมาใชใหม (recycle) 
             -  การนําวัสดุที่เหลือใชแลวมาใชซํ้า (reuse) 
             -  อื่นๆ(ถามีโปรดระบุ)………..................................................................................... 

 
1 
1 
1 

 
2 
2 
2 

 
3 
3 
3 

 
4 
4 
4 

6.6  กิจกรรมอื่นๆ 
            -  บอดักไขมัน 
            -  บอบําบัดนํ้าเสีย 
            -  อื่นๆ(ถามีโปรระบุ)………………………………………………………………………. 

 
1 
1 
1 

 
2 
2 
2 

 
3 
3 
3 

 
4 
4 
4 

ดานส่ือการเรียนรูและแหลงการเรียนรู 
1.  ใชหลักการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ (Life Cycle Assessment : LCA) เปนส่ือในการจัด 
     กิจกรรมการเรียนการสอน 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

2.  ใชส่ือของจริงที่หาไดในทองถ่ิน 1 2 3 4 
3.  ใชส่ือท่ีมีกระบวนการ/ข้ันตอนซับซอนเพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดการคิดวิเคราะห 1 2 3 4 
4.  ใชส่ือท่ีบูรณาการสอดแทรกไดหลายกลุมสาระ 1 2 3 4 
5.  ใชส่ือท่ีใหประสบการณตรงแกผูเรียน 1 2 3 4 
6.  ใชส่ือท่ีเชื่อมโยงกับวิถีชีวิต/ปญหาในชุมชน 1 2 3 4 
7.  จัดทําบรรณานุกรมส่ือดานพลังงานและส่ิงแวดลอม 1 2 3 4 
8.  ใชแหลงเรียนรูทางธรรมชาติภายในบริเวณโรงเรียน 1 2 3 4 
9.  ใชแหลงเรียนรูทางธรรมชาติภายนอกบริเวณโรงเรียน/ภายในชุมชน  1 2 3 4 
10.  ใหผูรูในชุมชนเขามาเปนวิทยากร 1 2 3 4 
11.  ใหองคกรตางๆเขามาเปนวิทยากร 1 2 3 4 
12.  มีการรวบรวมผลการดําเนินงานเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมไวใน 
“ศูนยสงเสริมการเรียนรูเพื่อการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม” 

1 2 3 4 

ดานการวัดและประเมินผล 
1.  ประเมินผลตามสภาพจริง(Authentic Assessment) โดยยึดผลการเรียนรู(Learning 
Outcomes)ของหลักสูตรอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมของโครงการรุงอรุณ 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

2.  วัดและประเมินผลในดานจิตพิสัย (การแสดงออกซ่ึงยอมรับการเห็นคุณคาความสําคัญ ความ
ตระหนักตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม) 

1 2 3 4 

3.  วัดและประเมินผลในดานพุทธิพิสัย (ความรูความเขาใจตอการประหยดัพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม) 

1 2 3 4 

4.  วัดและประเมินผลในดานทักษะพิสัย (การปฏิบัติจริงตอการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม) 

1 2 3 4 

5.  วิธีการที่ใชในการวัดและประเมินผล 
     5.1  สังเกต 

 
 
1 

 
 
2 

 
 
3 

 
 
4 

     5.2  สอบถาม 1 2 3 4 
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         ดานการวดัและประเมินผล (ตอ) 
     5.3  ผลงาน (ตรวจผลงาน) 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

     5.4  แบบฝกหัด 1 2 3 4 
     5.5  แบบทดสอบ 1 2 3 4 
     5.6  อื่นๆ(ถามีโปรดระบุ)……………… 1 2 3 4 
6.  ทําบันทึกหลังการสอน ประเมินการสอนและปรับปรุงการสอน 1 2 3 4 
7. ประเมินพฤติกรรมของนักเรียนตลอดเวลาการสอนในประเด็นการประหยัดพลังงาน 
    และอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

8.  ชมเชย ชี้แนะการปรับพฤติกรรมของนักเรียนใหสอดคลองกับแนวทางประหยัดพลังงาน 
     และอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

9.  สอดสอง ดูแล ประเมิน ปรับปรุงแกไขพฤติกรรมนักเรียนดานการประหยัดพลังงาน 
     และอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

ดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
1.  ลักษณะของ “กิจกรรมชุมชนสัมพันธ” ที่โรงเรียนกบัชุมชนรวมกันจัดข้ึนเพื่ออนุรักษพลังงาน
และส่ิงแวดลอมมีลักษณะดังน้ี 
     1.1  เปนกิจกรรมที่เชื่อมโยงเขากับการเรียนการสอนในหองเรียน 

 
 
 
1 

 
 
 
2 

 
 
 
3 

 
 
 
4 

     1.2  เปนกิจกรรมที่คํานึงถึงการปองกันและแกไขสภาพปญหาเร่ืองการใชพลังงานและ
ส่ิงแวดลอมที่ชุมชนไดประสบจริง 

1 2 3 4 

     1.3  เปนกิจกรรมที่ชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงคานิยม(values)ของคนในชุมชนดานการใช
พลังงานและสิ่งแวดลอมจากท่ีเคยใชฟุมเฟอยมาเปนการใชแบบคุมคาและมีประสิทธิภาพ 

1 2 3 4 

     1.4  เปนกิจกรรมที่เนนความประหยัดมีการใชงบประมาณอยางประหยัด / มีประสิทธิภาพ 1 2 3 4 
     1.5  เปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับอาชีพและรายไดที่ชุมชนทําอยูแลว 1 2 3 4 
     1.6  เปนกิจกรรมที่โรงเรียนและชุมชนจัดทํากิจกรรมรวมกันในการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

2.  บุคลากรในโรงเรียน นักเรียน ชุมชนเขารวมกิจกรรมชุมชนสัมพันธอยางพรอมเพรียง 1 2 3 4 
3.  มีการเผยแพรกิจกรรมและผลงานของ “ศูนยสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลงังานและ
อนุรักษส่ิงแวดลอม” ของโรงเรียนเขาสูชุมชน 

1 2 3 4 

 
ตอนท่ี 2 

โปรดเขียนขอความลงในชองวางท่ีกําหนดไวให 
จากการท่ีโรงเรียนของทานไดเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545-2547) สงผลใหทานมีความคิด/
ความรูสึกตอตนเองอยางไรบาง โปรดเขียนรายละเอียดเพ่ือบรรยายความคิดหรือความรูสึกของทาน 
 

1. เร่ืองท่ีทานมีความพึงพอใจในความสําเร็จในการเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะที่ 2 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………. 
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2. ความพึงพอใจในเร่ืองท่ีตนเองไดเรียนรู 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................. 
 
 

3. เร่ืองท่ีสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ปญหาท่ียังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................. 
 

ตอนท่ี 3 

โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน □  และเขียนขอความลงในชองวางท่ีกําหนดให 
1. เพศ □ ชาย □ หญิง 
2. อายุของทาน……….ป 
3. วุฒิการศึกษาสูงสุด…………………………..........   

สาขา…………………………………………………. 
4. ประสบการณในการทํางานของทาน………………..ป 
5. ประสบการณในการทํางานเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม……………ป 
6. ทานมีฐานะเปน 
   ครูแกนนําการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 
   ครูปฏิบัติการสอน 
7. ภาระงานสอน 
  7.1  สอนชั้นประถมศึกษาปท่ี………….. 
  7.2  สอนวิชา……………………………………………………. 
8.  ภาระงานอื่นๆ  

……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………… 

 
ขอขอบพระคุณในความกรุณาของทาน 
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แบบสอบถามผูบริหาร 
 

เร่ือง 
การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 

ในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ 
 

คําชี้แจง 
1. แบบสอบถามฉบับนี้สรางขึ้นเพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและ

อนุรักษส่ิงแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545-2547) 
2. แบบสอบถามฉบับนี้แบงนี้เปน 3 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1  การปฏิบัติงานดานการบริหารจัดการการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัด
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม   

ตอนท่ี 2  ความคิด/ความรูสึกของตนเองตอการบริหารจัดการการเรียนการสอนแบบเนน
การประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 ตอนท่ี 3  สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 
3. กรุณาสงแบบสอบถามคืนภายใน 2 สัปดาหดวย จะเปนพระคุณอยางย่ิง 

 
 
                                                                     ขอขอบพระคุณในความกรุณาของทาน 
                                                                               นางสาวสุวรรณี  ฮั่วจั่น 
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ตอนท่ี 1 
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ทับตัวเลขท่ีตรงกับความเปนจริงลงในแบบสอบถามฉบับนี้ โดยใชเกณฑตอไปนี้ 
1  =  นอยท่ีสุด หมายถึง  การปฏิบัตินอยท่ีสุด หรือมีนอยท่ีสุด  ประมาณรอยละ  0 – 20    
2  =  นอย หมายถึง  การปฏิบัตินอย  หรือมีนอย         ประมาณรอยละ  21 – 50  
3  =  มาก หมายถึง  การปฏิบัติมาก  หรือมีมาก        ประมาณรอยละ  51 – 80  
4  =  มากท่ีสุด     หมายถึง  การปฏิบัติมากท่ีสุด  หรือมีมากท่ีสุด ประมาณรอยละ  81 – 100  
 

ขอความ ระดับการปฏบิัต ิ
การกําหนดจุดมุงหมาย 

     1.  ทานบูรณาการการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมกับการบริหารจัดการ กิจกรรม
การเรียนการสอน กิจกรรมชุมชนสัมพันธเขาดวยกัน 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

     2.  ทานกําหนดใหครูและนักเรียนมีสวนรวมในการประหยัดพลงังานและอนุรักษส่ิงแวดลอมใน
โรงเรียน 

1 2 3 4 

     3.  ทานกําหนดใหนําเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมสอดแทรกเขาไปใน
การประชุมตางๆอยางทั่วถึง 

1 2 3 4 

     4.  ทานกําหนดใหการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนประเด็นหน่ึงในการ
ประเมินผลของโรงเรียน 

1 2 3 4 

การวางแผน 
     1.  ทานใชปญหาและความตองการของชุมชนเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมเปนพื้นฐานในการวางแผนพัฒนาโรงเรียน 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

     2.  โรงเรียนทานจัด “ศูนยสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลงังานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม” เพื่อนักเรียนและชุมชนอยางตอเน่ือง 

1 2 3 4 

     3.  ทานดูแลการใชทรัพยากรทุกอยางภายในโรงเรียนใหสอดคลองกบัการประหยัดพลงังาน
และอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

     4.  ทานใชขอมูลสารสนเทศดานการประหยัดพลงังานและอนุรักษส่ิงแวดลอมเพ่ือการบริหาร
จัดการการเรียนการสอน 

1 2 3 4 

     5.  ทานดําเนินงานอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอมโดยใชยุทธศาสตร PIL [การมีสวนรวม
(participation) การบูรณาการ(integration) และการเรียนรู(learning)] 

1 2 3 4 

การจัดองคการ 
     1.  ทานกําหนดบทบาทหนาท่ีของฝายตางๆ ในการมีสวนรวมในการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษส่ิงแวดลอมที่โรงเรียนจะดําเนินอยางชัดเจนโดยใชหลักการมีสวนรวม 5 ข้ันตอน คือ 
        1.1  การคิดวิเคราะหปญหารวมกัน 
        1.2  การวางแผนปฏิบัติการรวมกัน 
        1.3  ลงมือทําเพื่อใหเปนไปตามแผนที่วางไว 
        1.4  ติดตามประเมินผล 
        1.5  รับผลประโยชนรวมกัน 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

การจัดสรรทรัพยากร 
     1.  ทานไดรับเงินอุดหนุนและหาทรัพยากรจากแหลงอื่นมาสนับสนุนการดําเนินงานอนุรักษ
พลังงานและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

     2.  ทานจัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนการประหยัดพลังงานและอนรัุกษส่ิงแวดลอมโดย
พิจารณาจัดใหตามโครงการ 

1 2 3 4 

     3.  ทานจัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนการประหยัดพลังงานและอนรัุกษส่ิงแวดลอมโดย
พิจารณาจัดใหตามกิจกรรมการเรียนการสอน 

1 2 3 4 
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การจัดสรรทรัพยากร (ตอ) 
     4.  โรงเรียนทานใชงบประมาณอยางคุมคาและประหยัด 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

     5.  ทานจัดหาส่ือ วัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑอยางสอดคลองกับแนวทางการประหยัดพลงังานและ
อนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

     6.  โรงเรียนทานใชส่ือ วัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑอยางสอดคลองกับแนวทางการประหยัด
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

     7.  ทานนําหลกัการวิเคราะหวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ(Life Cycle Assessment : LCA)มา
พิจารณาในการจัดหาอุปกรณ 

1 2 3 4 

     8.  โรงเรียนทานมีการผลิต จัดหาส่ือ วัสดุ อุปกรณ ครุภัณฑโดยใชวัสดุที่มีอยูแลว และนํา
กลับมาใชใหม 

1 2 3 4 

     9.  โรงเรียนทานมีขอมูลสารสนเทศเรื่องการประหยัดพลังงานและอนรัุกษส่ิงแวดลอมบรรจุใน
ระบบสารสนเทศของโรงเรียน 

1 2 3 4 

     10. โรงเรียนทานมีการปลูกตนไมใหรมร่ืนเพื่อใหสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนอก
หองเรียนได 

1 2 3 4 

     11. โรงเรียนทานมีการติดต้ังและปรับปรุงระบบการใชพลังงานและทรพัยากรดานตางๆ 1 2 3 4 
     12. โรงเรียนทานมีการเพิ่มพื้นที่แหลงเรียนรูที่เปนธรรมชาติภายในบริเวณโรงเรียนใหมาก
ที่สุด 

1 2 3 4 

การประสานงาน 
     1.  ทานมีการประสานงานภายในโรงเรียนเกี่ยวกับเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางตอเน่ือง 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

     2.  ทานใชเครือขายการส่ือสารของทองถ่ินเพื่อการประชาสัมพันธดานการประหยัดพลงังาน
และอนุรักษส่ิงแวดลอมของโรงเรียนแกชุมชน 

1 2 3 4 

การควบคุม 
     1.  โรงเรียนทานกําหนดใหการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนประเด็นหน่ึงใน
การนิเทศ 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

     2.  โรงเรียนทานมีการแตงตั้งผูติดตามผลการปฏิบัติงานในแตละฝายที่มุงเนนการใชพลังงาน
และส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

     3.  โรงเรียนทานมีการนิเทศติดตามผลการใชพลังงานและส่ิงแวดลอมอยางสมํ่าเสมอ 1 2 3 4 
     4.  โรงเรียนทานสามารถลดคาใชจายคานํ้าและคาไฟฟาได 1 2 3 4 
     5.  โรงเรียนทานมีการนําผลการนิเทศไปปรับปรุงการดําเนินงานดานการประหยัดพลงังาน
และอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางตอเน่ือง 

1 2 3 4 

     6.  โรงเรียนทานมีการนําผลการประเมินไปใชในการปรับปรุงการบริหารจัดการภายใน
โรงเรียน 

1 2 3 4 

     7.  ทานมีการสงเสริมใหทุกฝายมีการประเมินตนเองในดานการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางตอเน่ือง 

1 2 3 4 

     8.  บุคลากรในโรงเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับปญหาพลังงานและส่ิงแวดลอม 1 2 3 4 
     9.  บุคลากรในโรงเรียนประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางแกนักเรียนและผูอื่นในการประหยัด
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

     10.  ทานประพฤติปฏิบัติเปนตัวอยางที่ดีในการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมทั้งใน
และนอกโรงเรียน 

1 2 3 4 
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ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 

1.  โรงเรียนทานกาํหนดนโยบายขยายการเรียนรูสูชุมชน โดยการสรางและพัฒนา “กิจกรรม
ชุมชนสัมพันธ” 

1 2 3 4 

2.  โรงเรียนทานจัด “กิจกรรมชุมชนสัมพันธ” โดยการดึงศักยภาพของชมุชนเขามีสวนรวม 1 2 3 4 
3.  โรงเรียนทานและชุมชนรวมกันจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธโดยเนนหลกัการ “มีสวนรวม” 
มากกวา “ความรวมมือ” 

1 2 3 4 

4.  ทานมีการประชาสัมพันธทําความเขาใจกับชุมชนเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางสมํ่าเสมอ  

1 2 3 4 

5.  ทานมีวิธีการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนเพื่อจัดการเรียนการสอนแบบเนน
การประหยัดพลงังานและอนุรักษส่ิงแวดลอม โดย 
     5.1  เชิญผูปกครองนักเรียน และผูนําชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน 

 
 
1 

 
 
2 

 
 
3 

 
 
4 

     5.2  โรงเรียนเขาเปนที่ปรึกษากับชุมชนในการดําเนินกิจกรรมตางๆในชุมชน 1 2 3 4 
     5.3  โรงเรียนริเร่ิมโครงการและกิจกรรมที่มีความสอดคลองกับปญหาและความตองการของ
ชุมชนในการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

 
ตอนท่ี 2 

โปรดเขียนขอความลงในชองวางท่ีกําหนดไวให 
จากการท่ีโรงเรียนของทานไดเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545-2547) สงผลใหทานมีความคิด/
ความรูสึกตอตนเองอยางไรบาง โปรดเขียนรายละเอียดเพ่ือบรรยายความคิดหรือความรูสึกของทาน 
 

1. เร่ืองท่ีทานมีความพึงพอใจในความสําเร็จในการเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะที่ 2 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
................................................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ความพึงพอใจในเร่ืองท่ีตนเองไดเรียนรู 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

3. เร่ืองท่ีสนใจและตองการเรียนรูเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 

148 

4. ปญหาท่ียังตองการแกไขปรับปรุงเพ่ิมเติม 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ตอนท่ี 3 

โปรดทําเคร่ืองหมาย ลงใน □  และเขียนขอความลงในชองวางท่ีกําหนดให 
1. เพศ □ ชาย □ หญิง 
2. อายุของทาน……….ป 
3. วุฒิการศึกษาสูงสุด…………………………..........   

สาขา…………………………………………………. 
4. ประสบการณในการทํางานของทาน………………..ป 
5. ประสบการณในการทํางานเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม……………ป 

 
ขอขอบพระคุณในความกรุณาของทาน 
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แบบสอบถามนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
 

เร่ือง 
การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 

ในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ 
 

คําชี้แจง 
 

1. แบบสอบถามฉบับนี้สรางขึ้นเพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษส่ิงแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545-2547) 

 
2. แบบสอบถามฉบับนี้แบงนี้เปน 2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1  ดานประสบการณการเรียนรู ส่ือการเรียนรูและแหลงการเรียนรู ผลการเรียนรู 
ตอนท่ี 2  ความคิด/ความรูสึกของตนเองตอการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและ 
             อนุรักษส่ิงแวดลอม 
  

 
                                                                                ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมือ 
                                                                                   นางสาวสุวรรณี  ฮั่วจั่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

150 

ตอนท่ี 1 
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ทับตัวเลขท่ีตรงกับความเปนจริงลงในแบบสอบถามฉบับนี้ โดยใชเกณฑตอไปนี้ 
1  =  นอยท่ีสุด หมายถึง  การปฏิบัตินอยท่ีสุด หรือมีนอยท่ีสุด ประมาณรอยละ  0 – 20    
2  =  นอย หมายถึง  การปฏิบัตินอย  หรือมีนอย        ประมาณรอยละ  21 – 50  
3  =  มาก หมายถึง  การปฏิบัติมาก  หรือมีมาก       ประมาณรอยละ  51 – 80  
4  =  มากท่ีสุด  หมายถึง  การปฏิบัติมากท่ีสุด  หรือมีมากท่ีสุด  ประมาณรอยละ  81 – 100  
 

ขอความ ระดับการปฏบิัต ิ
ดานประสบการณการเรียนรู 

1.  นักเรียนไดฝกคิดวิเคราะหปญหาพลังงานและสิ่งแวดลอม 
 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

2.  นักเรียนไดฝกคิดวิเคราะหสาเหตุของปญหาท่ีเกิดจากการใชพลังงานและส่ิงแวดลอม   1 2 3 4 
3.  นักเรียนไดฝกคิดโดยใชหลักการวิเคราะหวงจรชีวิตผลิตภัณฑ 1 2 3 4 
4.  นักเรียนไดฝกคิดแกปญหาพลังงานและส่ิงแวดลอม 1 2 3 4 
5.  นักเรียนไดทํางานรวมกันเปนกลุม 1 2 3 4 
6.  นักเรียนไดแลกเปลี่ยนเรียนรูกับเพื่อน 1 2 3 4 

ดานส่ือและแหลงการเรียนรู 
1.  นักเรียนไดใชส่ือ เคร่ืองมือและอุปกรณตางๆในการเรียน 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

2.  นักเรียนไดออกไปเรียนรู / ใชแหลงเรียนรูในชุมชน 1 2 3 4 
ดานผลการเรียนรู 

1.  เม่ือเรียนเร่ืองการประหยัดพลงังานและอนุรักษส่ิงแวดลอมแลว นักเรียนสามารถสรุปความรู
และความคิดเห็นดวยตนเองได 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

2.  นักเรียนสนใจดูโทรทัศน, อานหนังสือเกี่ยวกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 1 2 3 4 
3.  นักเรียนเห็นผลดีของการประหยดัพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 1 2 3 4 
4.  นักเรียนเห็นผลเสียของการไมชวยกันอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 1 2 3 4 
5.  นักเรียนเห็นวาพลังงานและทรัพยากรธรรมชาติลดนอยลงและกําลงัจะหมดไป 1 2 3 4 
6.  นักเรียนชอบในความงดงามของธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 1 2 3 4 
7.  นักเรียนมีความตั้งใจที่จะอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 1 2 3 4 
8.  นักเรียนนําความรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนรัุกษส่ิงแวดลอมไปใชในชีวิตประจําวัน 1 2 3 4 
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ตอนท่ี 2 
โปรดเขียนคําตอบลงในชองวางท่ีกําหนดไวให 

จากการที่โรงเรียนของนักเรียนไดเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545-2547) สงผลใหนักเรียนมี
ความคิดหรือความรูสึกตอการเรียนรูเร่ืองพลังงานและส่ิงแวดลอมอยางไร   
 

1. ใหนักเรียนเขียนอธิบายรายละเอียดกิจกรรมการเรียนท่ีนักเรียนชอบเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษส่ิงแวดลอม 

………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
2.  นักเรียนมีวิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางไรบาง (อยางนอย 3 วิธี) 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3.  นักเรียนนําวิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมไปใชในชีวิตประจําวันในเรื่องใดบาง และ
เกิดผลอยางไร 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
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แบบสอบถามผูปกครองนักเรียน 
 

เร่ือง 
การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 

ในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ 
 

คําชี้แจง 
 

1. แบบสอบถามฉบับนี้สรางขึ้นเพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษส่ิงแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545-2547) 

2. แบบสอบถามฉบับนี้แบงนี้เปน 2 ตอน คือ 
     ตอนท่ี 1  ดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
     ตอนท่ี 2  สถานภาพผูตอบแบบสอบถาม   

3. กรุณาสงแบบสอบถามคืนใหกับทางโรงเรียนดวย จะเปนพระคุณอยางย่ิง 
 

                                                                     ขอขอบพระคุณในความกรุณาของทาน 
                                                                               นางสาวสุวรรณี  ฮั่วจั่น 
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 ตอนท่ี 1  
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ทับตัวเลขท่ีตรงกับความเปนจริงลงในแบบสอบถามฉบับนี้ โดยใชเกณฑตอไปนี้ 
1  =  นอยท่ีสุด หมายถึง  การปฏิบัตินอยท่ีสุด หรือมีนอยท่ีสุด ประมาณรอยละ  0 – 20    
2  =  นอย หมายถึง  การปฏิบัตินอย  หรือมีนอย        ประมาณรอยละ  21 – 50  
3  =  มาก หมายถึง  การปฏิบัติมาก  หรือมีมาก       ประมาณรอยละ  51 – 80  
4  =  มากท่ีสุด  หมายถึง  การปฏิบัติมากท่ีสุด  หรือมีมากท่ีสุด  ประมาณรอยละ  81 – 100  

 
ขอความ ระดับการปฏบิัต ิ

โรงเรียนและชุมชนรวมกันจัดกิจกรรมชุมชนสัมพันธเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษสิ่งแวดลอม 
การมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม 

     1.  ทานรูวาท่ีโรงเรียนบุตรหลานของทานมีการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัด
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 

 
1 

 

 
2 

 

 
3 

 

 
4 

     2.  ทานไดรวมในการคิดคนและวิเคราะหปญหารวมกับโรงเรียนเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

     3.  ทานไดรวมวางแผนการทํางานรวมกับโรงเรียนเกี่ยวกับการประหยัดพลังงานและอนรัุกษ
ส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

     4.  ทานไดรวมทํากิจกรรมกับโรงเรียนเกี่ยวกับการประหยัดพลงังานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 1 2 3 4 
     5.  ทานไดรวมประเมินผลงานกับโรงเรียนในการทํากิจกรรมเก่ียวกับการประหยัดพลงังาน
และอนุรักษส่ิงแวดลอม 

1 2 3 4 

     6.  ทานไดรวมแกปญหาที่เกิดข้ึนระหวางทํากิจกรรมกับโรงเรียนเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม   

1 2 3 4 

     7.  ทานเปนวทิยากรถายทอดความรู ความคิด และประสบการณเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมแกนักเรียน/บุตรหลานตามความถนัด/ความเช่ียวชาญ 

1 2 3 4 

ผลท่ีเกิดกับบุตรหลานของทาน 
1.  บุตรหลานของทานสนใจดูโทรทัศน, อานหนังสือเกี่ยวกับพลังงานและส่ิงแวดลอม 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

2.  บุตรหลานของทานบอกใหทานชวยกันอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 1 2 3 4 
3.  บุตรหลานของทานปฏิบัติตนเปนแบบอยางในการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 1 2 3 4 
4.  บุตรหลานของทานเปนผูนําการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมใหแกชุมชน 1 2 3 4 

 
ตอนที่ 2 

โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงใน □   และเขียนขอความลงในชองวางท่ีกําหนดให 
 

1. เพศ □ ชาย □ หญิง 
2. อายุของทาน……….ป 
3. ทานประกอบอาชีพ 
   รับราชการ    ธุรกิจสวนตัว   รับจาง  
              อื่นๆ(โปรดระบุ)……………………… 
 

ขอขอบพระคุณในความกรุณาของทาน 
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แบบสัมภาษณผูบริหาร 
 

เร่ือง 
การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 

ในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ 
 

คําชี้แจง 
1.  ชี้แจงวัตถุประสงคของการสัมภาษณใหผูบริหารทราบวา เปนการสัมภาษณเพ่ือเก็บขอมูล

เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมดานการบริหารจัดการ
การเรียนการสอน และดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน เพ่ือนําขอมูลสังเคราะหเปนภาพรวมของ
วิทยานิพนธระดับปริญญามหาบัณฑิต และใชขอมูลเพ่ือเปนแนวทางสําหรับผูบริหารในโรงเรียนประถมศึกษา
เพ่ือการสงเสริมการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

2.  สรางบรรยากาศใหเปนกันเอง ใหผูบริหารสบายใจและรูสึกปลอดภัยในการใหขอมูล 
3.  ผูสัมภาษณสามารถปรับเพ่ิมประเด็นการสัมภาษณไดตามความเหมาะสมกับผูบริหารและ

สถานการณ 
 
ประเด็นการสัมภาษณ 

1. โรงเรียนของทานไดรับคัดเลือกใหเปนโรงเรียนดีเดนระดับประเทศจากโครงการรุงอรุณ ระยะที่ 2 
(พ.ศ.2545-2547)  ทานมีวิธีการบริหารจัดการการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมไปสูความสําเร็จไดอยางไร 

1.1  ทานมีวิธีการสรางแรงจูงใจใหแกครู นักเรียน และบุคลากรอื่น ๆ ในโรงเรียนใหรวมใน
การอนุรักษพลังงานและสงแวดลอมอยางไร 

1.2  ทานมีวิธีการดูแลการใชทรัพยากรทุกอยางภายในโรงเรียนใหสอดคลองกับการ
ประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางไร 

1.3  ทานมีวิธีการประสานงานภายในโรงเรียนเกี่ยวกับเรื่องการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางไร 

1.4  ทานมีวิธีการสรางความเขาใจกับเขาใจกับชุมชนเรื่องการประหยัดพลังงานและ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางไร 

1.5  ทานมีวิธีการติดตามผลการดําเนินงานในประเด็นการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางไร 

1.6  ทานมีวิธีการนําผลการประเมินไปใชในการปรับปรุงการบริหารจัดการภายในโรงเรียน
อยางไรบาง 

2. โรงเรียนของทานไดรับคัดเลือกใหเปนโรงเรียนดีเดนระดับประเทศจากโครงการรุงอรุณ ระยะที่ 2 
ทานมีความรูสึกอยางไร และทานคิดวาสงผลตอตัวทาน โรงเรียน และนักเรียนอยางไรบาง 

3. ทานคิดวาโรงเรียนของทานยังตองการการปรับปรุงเพ่ิมเติมเพื่อสงเสริมการจัดการเรียนการสอน
แบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดในดานใด 
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แบบสัมภาษณครู 
 

เร่ือง 
การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 

ในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ 
 

วันท่ีสัมภาษณ..............................     เวลา ...............น. ถึง เวลา ...............น. 
กลุมสาระท่ีสอน …………………………………….     เร่ือง …………………………………………………… 
 
คําชี้แจง 

1.  ชี้แจงวัตถุประสงคของการสัมภาษณใหครูทราบวา เปนการสัมภาษณเพ่ือเก็บขอมูลเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม เพ่ือนําขอมูลสังเคราะหเปน
ภาพรวมของวิทยานิพนธระดับปริญญามหาบัณฑิต และใชขอมูลเพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูในโรงเรียน
ประถมศึกษาในการสงเสริมการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

2.  สรางบรรยากาศใหเปนกันเอง ใหครูสบายใจและรูสึกปลอดภัยในการใหขอมลู 
3.  ผูสัมภาษณสามารถปรับเพ่ิมประเด็นการสัมภาษณไดตามความเหมาะสมกับครูและสถานการณ 

 
ประเด็นการสัมภาษณเกี่ยวกับการสอนในวันน้ี 

1. ในภาพรวมทานรูสึกอยางไรตอการสอนของทานในวันนี้ 
       1.1  ในการสอน ทานพอใจส่ิงใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใดจึงพอใจ  
       1.2  ในการสอน ทานไมพอใจส่ิงใดมากท่ีสุด เพราะเหตุใดจึงไมพอใจ  

2. ทานรูสึกอยางไรตอการเรียนรูของนักเรียนในวันนี้ 
      2.1  นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูตามความคาดหวังของทานหรือไม 
      2.2  นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูอะไรที่ทานพอใจ/ไมพอใจ 
 
ประเด็นการสัมภาษณเกี่ยวกับการสอนเมื่อเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545-2547) 

1. การสอนของทานในวันนี้เหมือนหรือตางจาก 3 ปกอน กอนเริ่มโครงการรุงอรุณ ระยะที่ 2 อยางไร 
2. ทานใชเทคนิคการสอนอะไรที่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม 
3. ส่ิงสําคัญท่ีสุดในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและ

อนุรักษส่ิงแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพคืออะไร 
4. ทานคิดวาโรงเรียนของทานจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมประสบความสําเร็จไดเพราะเหตุใด 
5. ทานตองการความชวยเหลืออะไรบางท่ีจะชวยใหการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 

 
ประเด็นเกี่ยวกับผลจากการเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545-2547) 

1. ปจจุบันทานมีความเห็นวานักเรียนมีอะไรที่เปล่ียนแปลงไปจากเดิมบาง  
2. ปจจุบันทานมีความเห็นวาผูปกครองและชุมชนมีอะไรบางท่ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
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แบบสัมภาษณนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 
 

เร่ือง 
การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 

ในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ 
 

คําชี้แจง 
1. ขอใหครูสุม/เลือกนักเรียนท่ีเรียนเกง 1 คน กลาง 1 คน และออน 1 คน 
2. สัมภาษณผูเรียนเปนรายกลุม จดชื่อผูเรียน ชั้น กลุมสาระที่เรียน และเวลาท่ีใชในการสัมภาษณ

ท้ังหมดไว และสอบถามครูผูสอนวาผูเรียนคนใดจัดอยูในระดับใด (เกง/กลาง/ออน) 
3. พูดคุยในเรื่องท่ัว ๆ ไปกอนการสัมภาษณ สรางบรรยากาศสบาย ๆ ชวยใหผูเรียนไมกังวลและรูสึก

ปลอดภัยตอการใหขอมูล 
4. สัมภาษณเปนรายกลุม ไมใหเด็กคนใดคนหนึ่งผูกขาดการพูด อาจเริ่มตนท่ีเด็กออนกอน หรือใช

เทคนิคใหเด็กพูดเวียนรอบวง 
5. ผูสัมภาษณสามารถปรับเพ่ิมประเด็นการสัมภาษณใหเหมาะสมกับนักเรียนและสถานการณ 

 
วันท่ีสัมภาษณ..............................     เวลา ...............น. ถึง เวลา ...............น.      
ชั้น……  กลุมสาระ………………………….     เร่ือง…………………………………………… 
ชื่อนักเรียน  1.  ……………………………………………………………………………........... 

2. …………………………………………………………………………………… 
3. …………………………………………………………………………………… 

 
ประเด็นการสัมภาษณเกี่ยวกับการเรียนรูในวันน้ี 

1. วันนี้นักเรียนทํากิจกรรมอะไรบาง (ในคาบที่มีการสังเกตการเรียนการสอนเรื่องการประหยัดพลังงาน
และอนุรักษส่ิงแวดลอม) 

2. นักเรียนชอบกิจกรรมอะไรบาง เพราะอะไร 
3. นักเรียนไมชอบกิจกรรมอะไรบาง เพราะอะไร 
4. นักเรียนชอบใหครูสอนแบบไหน 
5. มีอะไรที่นักเรียนอยากเรียนอยากรู แตไมไดเรียนในวันนี้ 

 
ประเด็นการสัมภาษณเกี่ยวกับการเรียนเมื่อเขารวมโครงการรุงอรุณ ระยะท่ี 2 (พ.ศ.2545-2547) 

1. นักเรียนมีโอกาสไดทํากิจกรรมการเรียนรูเร่ืองการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมอะไรบาง 
นักเรียนชอบ/ไมชอบ เพราะอะไร 

2. นักเรียนคิดท่ีจะชวยกันประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมหรือไม เพราะเหตุใด 
3. นักเรียนนําความรูเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมจากท่ีไดเรียนไปแนะนําใหกับ

สมาชิกในครอบครัวบางหรือไม เพราะอะไรนักเรียนจึงแนะนํา ถามีการแนะนําแลวนักเรียนแนะนําวาอยางไร 
4. นักเรียนมีวิธีการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอมอะไรบาง (อยางนอย 3 วิธี) 
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แบบสังเกตการจัดการเรียนการสอน 
 

เร่ือง 
การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและส่ิงแวดลอม 

ในโรงเรียนประถมศึกษาท่ีเขารวมโครงการรุงอรุณ 
 

ผูสังเกตและบันทึกขอมูล น.ส.สุวรรณี  ฮั่วจั่น 
วันท่ีสอน ………………………….     เวลา ………. น. ถึง ………. น. 
โรงเรียน .......................................  กรุงเทพมหานคร     ชั้น ………………… 
ครูผูสอน ………. คน     อายุ ………. ป     ประสบการณการสอน ………. ป 
จํานวนผูเรียน ………. คน     ชาย ………. คน     หญิง ………. คน 
กลุมสาระท่ีสอน …………………………     เร่ือง ……………………………………………… 
 
วัตถุประสงค 

1. เพ่ือใหไดขอมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนของครูแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอม 

2. เพ่ือใหไดขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู พฤติกรรมการเรียนรู และผลการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นกับ
ผูเรียน 

 
คําชี้แจง 

1.  ชี้แจงวัตถุประสงคของการสังเกตใหครูทราบวา เปนการสังเกตเพื่อเก็บขอมูลเกี่ยวกับการเรียน
การสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม เพ่ือนําขอมูลสังเคราะหเปนภาพรวมของ
วิทยานิพนธระดับปริญญามหาบัณฑิต และใชขอมูลเพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูในโรงเรียนประถมศึกษาในการ
สงเสริมการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม 

2.  สรางความคุนเคยและความเปนกันเองกับครู ไมใหครูเกิดความรูสึกวาเปนการประเมินหรือ
จับผิดครู 

3.  ขออนุญาตศึกษาแผนการจัดการเรียนรูของครู(หากสามารถทําได) 
 
1.   ข้ันเตรียมการกอนการสังเกต 
 1.1  นัดหมายวนัเวลาท่ีจะเขาสังเกต 
 1.2  พูดคุยกับครูเกี่ยวกับเรื่องท่ีจะสอนเพ่ือหาขอมูลเบ้ืองตน(หากสามารถทําได) 
 1.3  นัดหมายครูเพ่ือการสัมภาษณหลังการสอน 
 1.4  ขอใหครูสุม/เลือกนักเรียนท่ีเรียนเกง 1 คน กลาง 1 คน และออน 1 คน และนัดหมายขอสัมภาษณ
หลังการเรียน 
  
2.  ข้ันสังเกต 
  ขอมูลเกี่ยวกับบริบทการเรียนการสอน 

2.1.1  ครูผูสอน  
(บุคลิก ลักษณะ เจตคติตอการสอน ฯลฯ จากการพูดคุยกอนสอนหรือจากการสังเกตการสอน) 
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………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

2.1.2  สภาพชั้นเรียน (สภาพและบรรยากาศการเรียนรู) 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 

2.1.3  ผูเรียน (ลักษณะ พฤติกรรม ขอสังเกต) 
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 
 

2.2  ขอมูลเกี่ยวกับการเรียนการสอนแบบเนนการประหยัดพลังงานและอนุรักษส่ิงแวดลอม  
(บันทึกขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมและพฤติกรรมการสอนของครู และกิจกรรม และพฤติกรรมการเรียนรูของ
ผูเรียนตลอดชั่วโมงเรียนท่ีสังเกต) 
  2.2.1  ขออนุญาตดูแผนการเรียนรูท่ีบูรณาการเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของครู(ถามี) 

2.2.2  สังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครู และพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน และ
บันทึกขอมูลตามความเปนจริง โดยบันทึกรายละเอียดท่ีเกิดขึ้นท้ังหมด ท้ังคําพูด การกระทํา และการ
แสดงออกตางๆของครูและนักเรียนเพ่ือใหไดภาพรายละเอียดของเหตุการณท่ีเกิดขึ้นจริง 

2.2.3  ในขณะสังเกตการเรียนการสอนในภาพรวม และสังเกตนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ี
นาสนใจเปนรายบุคคลดวย 

2.2.4  หากนักเรียนมีชิ้นงานที่นาสนใจท่ีแสดงถึงผลการเรียนรู ขออนุญาตครูศึกษาชิ้นงาน
ของผูเรียน 
 

กิจกรรมและพฤติกรรมการสอนของครู กิจกรรมและพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน 
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ประวตัิผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวสุวรรณี  ฮ่ัวจ่ัน  เกิดวันที่ 8 เมษายน พ.ศ.2523 จังหวัดราชบุรี  สําเร็จ
การศึกษาระดับปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาการประถมศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัย
ศิลปากร (วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร) จังหวัดนครปฐม ปการศึกษา 2544 เขาศึกษาตอใน
ระดับปริญญามหาบัณฑิต สาชาวิชาประถมศึกษา ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยี
การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2546 
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