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                The objective of this research are to study the pattern and methodology is conducting 
“KORN BUY KLAAY KRIED TELEVISION PROGRAM”   and comedy show including study how the 
humourous message of program  is conveyed to the audience. This research is conducted by data 
program analysis, observation and in-depth interview. 
 
                The result of this research finds that the  “KORN BUY KLAAY KRIED TELEVISION 
PROGRAM” applies the pattern of comedy show by presenting traditional performing in the form of 
mocking contemporary soap opera, movie, game show, social issues, political issue,  literature, Thai 
and International folk play. 
 
                The means of production process is divided into three parts, the  pre-production process, 
the  production stage and the  post production show. The important procedure are searching ideas 
in each week, writing scripts in order to improvisation with main theme to create dialogue, defining 
actors is very important  for comedy role. Anyway there are not much revised in post-production 
show  but only done in acting stage. 
 
                The comedy performing is presented by using the group structure of Thai traditional 
praying. The structure of content is flexible with the theme of story to create variety applying costume 
coincide performing equipment and sound effect to make it as realistic as possible. While the 
humorous message is conveyed to the audience has a few elements such as story telling, performing 
and the comedian’s script in the show 
 
Department  Mass Communication Student’s signature……………….……………… 
Field of study Mass Communication Advisor’s signature ……………………………… 
Academic year   2001 Co-advisor’s signature……………………………



กิตติกรรมประกาศ 
 
                ผูวิจัยขอขอบคุณ รศ.ดร.อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ ประธานกรรมการสอบที่ไดใหคําแนะนํา 
และใหแนวทางในการเริ่มงานวิจัย อาจารยสุภาพร โพธิ์แกว ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหคํา
ปรึกษา พรอมติดตามผลงานวิจัยชุดนี้เปนอยางดีมาโดยตลอด   รวมทั้ง ผศ.ขวัญเรือน กิตติวัฒน 
ที่สละเวลาในการสอบและแนะนําผลงานชิ้นนี้  
 
                วิทยานิพนธนี้ไมอาจสําเร็จลุลวงได หากไมไดรับความอนุเคราะหขอมูล และความ
สะดวกจากทีมงานรายการกอนบายคลายเครียด โดยเฉพาะคุณเสถียร คลายสุวรรณ คุณธัญญา 
โพธิวิจิตร และนักแสดงตลกทุกทาน ที่ใหสัมภาษณ และใหความชวยเหลือตลอดเวลาในการเก็บ
รวบรวมขอมูล 
 
                ขอบคุณความรัก ความหวงใย ความชวยเหลือจากทุกคนในครอบครัว โดยเฉพาะแม, 
ตอ และเจี๊ยบ  นองสาวที่แสนดี อีกทั้งขอบคุณพี่นอรธที่เปนกําลังใจและชวยเหลือในทุกอยาง จน
ทําใหการวิจัยครั้งนี้สําเร็จลงได   
 
 
 ชนัญญา ใยลออ 
 20 เมษายน 2545 
 













บทที่ 1 
บทนํา 

 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 
                สังคมไทยเปนสังคมที่ผอนคลาย   เปนสังคมที่มีอารมณขันจนไดชื่อเสียงวาเปนสยาม
เมืองยิ้ม  แตในปจจุบันสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะการหลั่งไหลของวัฒนธรรมจากตะวัน
ตกวิถีตะวันตกสอดแทรกเขาไปในการดําเนินชีวิต เกิดการแขงขันชิงดีกันในลัทธิบริโภคนิยม ความ
รวย ความจนเปนภาพใหญในสมองของคน ความเครียด ความผิดหวังของคนมีมากขึ้น ผูคนใน
สังคมจึงแสวงหาทางออก ดวยการดูสิ่งที่ขบขัน หรือหาเสียงหัวเราะจากความตลกเพื่อความผอน
คลาย โดยเฉพาะจากสื่อโทรทัศนที่สามารถตอบสนองความตองการของผูชมไดอยางทั่วถึงและ
รวดเร็ว 
 
                จากจุดเริ่มตนของความตองการคลายเครียดของผูคนในสังคมไทยปจจุบัน ไดจุด
ประกายความคิดใหบริษัท โคเมดี้ ไลน จํากัด (กอต้ังบริษัทเมื่อ 10 พฤศจิกายน 2538) ภายใตการ
ดูแลของนายบําเรอ ผองอินทรีย (โนต เชิญยิ้ม) (ภายหลังถอนหุนออกไป) และนายธัญญา โพธิ
วิจิตร (เปด เชิญยิ้ม) ผูผลิตรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด นําเสนอรายการเพื่อตอบสนอง
ความตองการของคนในสังคมไทย คือการสรางเสียงหัวเราะใหกับประชาชน 
 
                เร่ืองราวของรายการกอนบายคลายเครียดจะมีความยาวมากกวา 1 ตอน (หนึ่งวันเปน
หนึ่งตอน ออกอากาศสัปดาหละ 5 ตอน จึงจะจบเรื่อง) มีการเปดเรื่อง ผูกเรื่อง ดําเนินเรื่อง ปม
ปญหา จุดคลี่คลาย (ซึ่งบางตอนอาจจะไมมีขั้นตอนนี้) และปดเรื่อง อันเปนขั้นตอนตางๆของวิธี
การนําเสนอแบบละคร นอกจากนี้ยังมีวิธีการนําเสนอแบบการสรางเหตุการณใหเกิดขึ้นมาเพื่อ
เพียงใหผูชมติดตามดูวาเกิดอะไรในเหตุการณนั้นๆ เทานั้นโดยไมมีขั้นตอนของการคลี่คลายแต
อยางใด แตมีเหตุใหปดเรื่องขึ้นเทานั้น  
 
                บทโทรทัศนสําหรับรายการกอนบายคลายเครียดมีแตโครงเรื่องอยางกวางๆวาเรื่องราว
มีความเปนมาอยางไร โดยแบงละเอียดลงไปในแตละฉาก แตไมมีบทพูด คําแนะนําในการเลนรวม
ถึงบทพูดบางประโยคจะมาจากผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจสูงสุดนั่นก็คือ ผูกํากับการแสดง (เปด 
เชิญยิ้ม)  จะเปนผูที่ชี้แจงถึงขั้นตอนการแสดงไวอยางกวางๆ กําหนดประเด็น เร่ืองราวที่จะเลน 
รวมถึงการกําหนดตัวผูแสดงวาใครเหมาะสมที่จะแสดงเปนตัวละครตัวใดในเรื่องนั้นๆ เมื่ออธิบาย
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จนผูแสดงเขาใจแลวก็เปดโอกาสใหนักแสดงแตละคนไปปรับใชใหเปนบุคลิกของตัวเอง ซึ่งจะ
กลายเปนมุขตลกที่เลนกันไปไดอยางอิสระ เพียงแตขอใหนักแสดง แสดงไปตามโครงเรื่องที่กําหนด
ไวเทานั้น (กุลเชษฐ เล็กประยูร, 2540)  
 
                สําหรับนักแสดงตลกเกือบทั้งหมดในรายการกอนบายคลายเครียด ลวนมาจากเวทีการ
แสดงตามสถานเริงรมย มีคณะตลกตนสังกัดที่ยึดเปนอาชีพประจํา นักแสดงบางคนเทานั้นที่ไมได
เปนตลกอาชีพ แตก็เปนบุคคลที่ครํ่าหวอดในวงการบันเทิง เชน สิริพร อยูยอด(ตั๊ก ลีลา) นอกจากนี้
ในกรณีที่เร่ืองใดก็แลวแตจําเปนตองมีตัวละครหญิง นักแสดงตลกชายหลายคนก็รับหนาที่สวมบท
บาทตัวละครดังกลาวดวย    โดยมีการใชเครื่องแตงกาย    และเครื่องแตงหนาเปนตัวกําหนด ใน
ชวงที่ทําการศึกษามีตัวละครที่ทางคณะผูผลิตแบงแยกออกเปน 2 จําพวกคือ นักแสดงประจํา กับ
นักแสดงสมทบ นักแสดงประจํา เปนบุคคลที่มีสวนรวมอยูในรายการแทบทุกตอนรับบทบาทแตก
ตางกันไปในแตละครั้งขึ้นอยูกับทางผูผลิต สวนนักแสดงสมทบจะสลับสับเปลี่ยนกันไปเพื่อเพิ่ม
ความหลากหลายของตัวละครและมีบทบาทไมโดดเดนไปกวานักแสดงประจําเทาไรนัก 
 

นักแสดงตลกที่แสดงในรายการกอนบายคลายเครียดที่เปนตัวหลักในปจจุบันมีอยู 9 คน 
ดังนี้   

 
                1.สมใจ สุขใจ (เดอ ดอกสะเดา) จากตลกคณะเดอ ดอกสะดา 
                2.แหลมทอง หาญจงสิทธิ์ (ตี๋ ดอกสะเดา) จากตลกคณะเดอ ดอกสะเดา 
                3.พวง แกวประเสริฐ (พวง เชิญยิ้ม) จากตลกคณะโยง เชิญยิ้ม 
                4.พิเชษฐ เอ่ียวชาวนา (โยง เชิญยิ้ม) จากตลกคณะโยง เชิญยิ้ม 
                5.ชูเกียรติ เอ่ียมสุข (นุย เชิญยิ้ม) จากตลกคณะถั่วแระ-ชูศรี เชิญยิ้ม 
                6.ชํานาญ ชัยเสนา (ชูศรี เชิญยิ้ม) จากตลกคณะถั่วแระ-ชูศรี เชิญยิ้ม 
                7.พงษศักดิ์ โสภักดี  (โปงเหนง เชิญยิ้ม) จากตลกคณะถั่วแระ-ชูศรี  เชิญยิ้ม 
                8.บรรพต ยอดรัตน (คม ซูเปอรโจก) จากตลกคณะซูเปอรโจก 
                9.สิริพร อยูยอด (ตั๊ก ลีลา)  
 
                นอกจากนี้ยังมีผูแสดงสมทบเขามารวมแสดงดวยในบางโอกาส อาทิ ดี๋ ดอกมะดัน, ถั่ว
แระ, ลอต็อก, เหลือเฟอ เปนตน 
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                ในชวงเวลาเดียวกันนั้น   คนเลนตลกที่มีพื้นฐานมาจากตลกคาเฟก็ยังมีบทบาทหลักใน
รายการโทรทัศนหลายรายการ ไมวาจะในบทบาทของพิธีกรรวม เชน ในรายการมาสเตอรคีย ฟอร
เอเวอร, ชิงรอยชิงลาน, ตีสิบ และอื่นๆ  ในรายการโทรทัศนที่มีการแสดงตลกประกอบเปนชวงหนึ่ง
ของรายการ เชน รายการทไวไลทโชว,รายการระเบิดเถิดเทิง  ในบทบาทของผูแสดงนํา หรือผูแสดง
สมทบในรายการละครทางโทรทัศน  เชน หลวงตา, สาวนอยคาเฟ เปนตน  รวมไปถึงรายการตลก
ที่มีการแสดงเรื่องราวของผูแสดงตลกทั้งรายการ เชน รายการชะลอความเครียด, รายการตลุย
ตลาดตลก, รายการขบวนการหนาตั้ง  และรายการกอนบายคลายเครียด 
 
                ทั้งนี้ เปนที่นาสนใจวาแมนักแสดงตลก  และรายการตลกจะถูกมองวาเปนรายการของ
ชนชั้นลางของคนในสังคม  เปนรายการน้ําเนา  หรือตลกปญญาออน ดังที่คอลัมนระกากับราณี  
ไดสะทอนภาพลักษณของรายการดังกลาว ออกมาเปนการตูนเด็กชายและเด็กหญิงคูหนึ่งที่รองขอ
อนุญาตมารดาดาวนโหลดรูปโป สมัครเปนกลุมลัทธิอุบาทว ขโมยเบอรเครดิตการดของบุคคลอื่น 
และเซิรชหาสูตรทําดินระเบิดในอินเตอรเนต ซึ่งสิ่งที่ขอลวนไมรับการตอบสนองจากมารดาเด็กทั้ง
สองจึงไปดูทีวีและพูดวา  “ดีจังเลย  พอมีอินเตอรเนต  พอแมก็ไมหามเราดูเกมสโชว  ละครน้ําเนา 
และตลกปญญาออนในทีวีอีกตอไปแลว” (มติชนสุดสัปดาห, 2543) 
 
                สอดรับกับที่นิธิ  เอียวศรีวงศ (อางแลว) ไดอธิบายถึงกระบวนการแสดงตลกของไทยวา  
คนที่ไมเคยชินกับวัฒนธรรมไทย  แลวมานั่งดูตลกไทยจะรูสึกอัศจรรยใจอยางหนึ่งวาตลกไทยนั้น
ใชมุขซ้ํากันอยูเสมอ  มุขอยางนี้เคยเรียกเสียงฮาไดโดยคณะนี้  ก็มีคณะอื่นลอกเลียนเอาอยางมา
แสดงบาง  ที่นาอัศจรรยก็คือสามารถเรียกเสียงฮาไดเหมือนเดิมนั่นเอง…คนที่ชินกับตลกฝรั่งจะ
แปลกใจวาทําไมถึงเปนอยางนี้ นักวิชาการบางคนถึงกับดูหมิ่นตลกไทยๆไปเลยวาเปนตลกชั้นต่ํา 
 
                ทั้งนี้ หากพิจารณาในแงของนักแสดงตลกที่ดูเกลื่อนกราดอยูในตลาดโทรทัศนขณะนี้  
คนที่เชิดหนาชูตาในยุคนี้ลวนแลวแตเปนตลกกลุมที่เติบโตมาจากคณะลิเก  วงดนตรีลูกทุง  และ
คาเฟ  ซึ่งลวนแลวมีพื้นฐานมาจากการแสดงจําอวดในอดีต ดังนั้น  จึงเปนเหตุผลวาทําไมแนวโนม
ในการผลิตรายการตลกในบานเราจึงเหมือนกับตองการนําเสนอเพื่อผูชมกลุมลาง และแยกระดับ
รายไดลงมาตั้งแตปานกลางจนกระทั่งติดดิน 
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                อยางไรก็ตาม  ในความเปนจริงละครน้ําเนา  หรือเกมสโชว  ก็ขาดเสียไมไดกับผูแสดง
ตลกในการเขามาเปนเครื่องชูโรงใหรายการ หรือละครนั้นมีชีวิตชีวาเพิ่มมากขึ้น เพราะนั่นแสดงให
เห็นถึงการหลอหลอมของความบันเทิงที่แทรกตัวเขามาจนเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมของคนไทย
มานานแสนนานจนขาดเสียมิได    เพราะสิ่งที่สรางอารมณขันใหคนหัวเราะไดนั้นมีหลากหลายวิธี
การ  แตวิธีการหนึ่งก็คือ “ตลก” ซึ่งพวกนักแสดงตลกตองมีกลวิธีที่ใชส่ือสารเพื่อสรางอารมณขัน 
หรือที่เราเขาใจกันในมุขตลก   ของนักแสดงตลกนั้นๆ   หากเราศึกษาจากประวัติศาสตรมาจะพบ
วา  ตลกนั้นเปรียบเสมือนรากฝอยในพื้นฐานงานบันเทิงไทย   และเปนกลไกหรือเทคนิคการสื่อสาร
ของสังคมไทยสามารถชวยผอนคลายภาวะวิกฤตในสังคมทําใหเครียดนอยลง  เมื่อเปนเชนนี้ส่ิงที่
เกิดในสังคมไทยก็คือ  มีคณะตลกเกิดขึ้นมากมายที่ตอบสนองตอความตองการของผูชมในตลาด
ระดับตางๆ   หากตอบสนองระดับลางก็คือ  ตลกคาเฟ สวนตลกปญญาชน โดยกลุมซูโมสําอาง
ตอบสนองตลาดระดับบน ที่เกิดขึ้นมาในชวง 10 กวาปที่ผานมา 
 
                จากความคิดของการแบงแยกตลกดังกลาว  อาจจะเปนดวยพื้นเพความรูที่ตางกันของ
นักแสดงตลกบนจอแกวของกลุม  ซูโมสําอาง ที่สวนใหญผานรั้วมหาวิทยาลัย  และคุนเคยกับการ
แสดงละครเวทีเมื่อครั้งเปนนิสิต  โดยกลุมนี้มีความคุนเคยกับการรับมุขในลักษณะที่มีสคริปต 
หรือครีเอทีฟคิดให  ขณะที่นักแสดงตลกในคาเฟสวนใหญถึงแมจะเปนตลกที่มาจากคณะลิเก  
และวงดนตรีลูกทุงที่เปนตลกตางจังหวัดและไมใชระดับปญญาชน  แตก็สามารถแสดงบนเวทีได
โดยไมตองอาศัยสคริปตและเมื่อถึงวันนี้ตลกปญญาชนหลายกลุมอําลาวงการไป  เหมือนกับการ
บงบอกถึงความมชีัยถึงความเปนตลกที่แทจริงที่อยูคูกับสังคมไทยมานานของตลกคาเฟ 
 
                ประภาส  ชลศรานนท  ( 2542 )  ตั้งขอสังเกตวา  “อารมณขัน”  เปนเรื่องของรสนิยม
เฉพาะตัวหลายครั้งที่เขาพบวา  เร่ืองตลกบางเรื่องเมื่อเลาใหคนบางกลุมฟงเปนเรื่องที่ตลกมาก  
หัวรอกันงอหาย แตพอเอาเรื่องเดียวกันนี้ไปเลาใหคนอีกกลุมซ่ึงมีรสนิยมและภูมิหลังแตกตางกัน  
เร่ืองตลกเรื่องเดียวกันนี้กลับกลายเปนตลกฝด  ไมมีใครขําดวยสักคน 
 
                กาลตอมาแมวานักแสดงตลกคาเฟจะสามารถแสดงบนเวทีโดยไมตองมีสคริปตก็ตาม  
แตในการเปนตลกในลักษณะนี้ยอมมีขอจํากัด  และตองปรับเปล่ียนตนเองบางประการเมื่อเขามา
ในสื่อโทรทัศน ไมวาจะเปนการปรับตนเองใหสามารถแสดงตลกตอหนาเวทีโดยไมมีเสียงเฮตอบ 
ตองแกปญหาเรื่องมุขซ้ํา ดั้งนั้นสุดทายตลกคาเฟระดับแนวหนาอยางโนต เชิญยิ้มหรือเปด เชญิยิม้ 
บางครั้งยังตองถือสคริปต  รวมไปถึงใชกลไกในการแสดงที่มีแบบแผน  มีฉาก และเทคนิคที่เหมาะ
สม  ที่สําคัญตองอยูรอดใหไดภายใตการแขงขันของรายการตลกที่รุนแรงทางจอโทรทัศน ซึ่งใน
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ปจจุบันมีรายการตลกตลอดรายการ หรือรายการที่สอดแทรกตลกอยูมากมายหลายรายการที่มีรูป
แบบ เนื้อหา ตอบสนองตอรสนิยมของผูชมที่หลากหลายและแตกตางกันไป อาทิ  ปอก ปอก ปอก, 
โจกกะจี้, ทไวไลทโชว, ระเบิดเถิดเทิง เปนตน   
 
                ทวา ความแตกตางของรายการกอนบายคลายเครียดกับรายการตลกอื่นๆ คือเปนราย
การตลกตลอดรายการที่ออกอากาศทางโทรทัศนยาวนานกวา 5 ป (2540-ปจจุบัน)   และเปนราย
การที่ผูผลิตรายการ นายธัญญา โพธิวิจิตร นายกสมาคมตลกแหงประเทศไทย ซึ่งเปนนักแสดง
ตลกที่มีพื้นฐานมาจากการแสดงตลกตามสถานบันเทิง (คาเฟ) ตองการเพิ่มพื้นที่การแสดงของนัก
แสดงตลกเขามาในสื่อโทรทัศน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อยกระดับตลกใหดูดีข้ึน ในสายตาของประชา
ชน เชน การนําแนวคิดตลกของตางประเทศในลักษณะตลกสถานการณ (Situation Comedy) เขา
มาใชในรายการ เนื่องจากภาพลักษณของตลกยังดูไมดีนักในสายตาของประชาชน เพราะคนทั่วไป
คิดวาตลกเลนกันอยางหยาบโลน แตเมื่อทางผูผลิตรายการไดนําเสนอตลกผานสื่อโทรทัศนและ
ขจัดสิ่งหยาบโลนออกไปก็สามารถทําใหผูชมหวัเราะได   
 
                ดังนั้น  ผูวิจัยจึงสนใจเปนอยางมากที่จะทําการศึกษาถึงการสื่อสารอารมณขันของนัก
แสดงตลกผานรายการกอนบายคลายเครียด เนื่องจากเปนรายการตลกของไทยที่ผสมผสานการ
แสดงตลกในรูปแบบสื่อโทรทัศน  เขากับการแสดงตลกของนักแสดงตลกไทยที่มีรากฐานมาจาก
การแสดงจําอวดครั้งโบราณ ผานยุคสมัยของการแสดงจําอวดในแตละชวงเวลา  ซึ่งจะทําใหเขาใจ
ปริบทของสังคมไทย และทราบถึงการแสดงตลกของไทยที่มีพื้นฐานมาจากการแสดงจากการแสดง
หนาเวทีจากโขน มาถึงลิเก ตอมายังคาเฟ กระทั่งมาเปนการแสดงผานสื่อโทรทัศนวามีกลวิธีและ
วิธีการสื่อสารของนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครยีดอยางไรในการสงตอไปยังผูรับสาร  
 
ปญหานําวิจัย 
 

1. รูปแบบ และวิธีการนําเสนอรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียดเปนอยางไร 
2. วิธีดําเนินการผลิตรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียดเปนอยางไร   
3. วิธีการแสดงตลกและการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลาย
เครียดเปนอยางไร 
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วัตถุประสงคในการวิจัย 
 
                1. เพื่อศึกษารูปแบบ และวิธีการนําเสนอรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด 
                2. เพื่อศึกษาวิธีดําเนินการผลิตรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด 
                3. เพื่อศึกษาวิธีการแสดงตลกและการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกในรายการ 

กอนบายคลายเครียด  
 

ขอสันนิษฐานเบื้องตน 
 
                1. การสื่อสารการแสดงตลกมีการปรับตัว และผสมผสานระหวางการเลนตลกที่ผาน 

การแสดงหนาเวที (สื่อแบบดั้งเดิม) กับการแสดงผานสื่อโทรทัศน (สื่อสมัยใหม) อยู
ตลอดเวลา 

                2. เทคโนโลยีสื่อสมัยใหมมีผลตอรูปแบบและวิธีดําเนินการผลิตรายการโทรทัศนกอน 
บายคลายเครียด 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 
                การวิจัยเรื่อง การสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกผานรายการกอนบายคลายเครียด 
ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาไวดังตอไปนี้ การวิจัยครั้งนี้มุงศึกษารายการกอนบายคลาย
เครียดที่เปนรายการตลกตลอดรายการโดยมีผูแสดงตลกเปนผูแสดง ออกอากาศทางสถานีโทร
ทัศนชอง  3 ที่แพรภาพเปนประจําทุกวันจันทรถึงวันศุกร โดยจะเริ่มศึกษารายการในตอนใหมตั้ง
แตวันจันทรที่  4 กันยายน พ.ศ. 2543 จนถึงศุกรที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2543 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 
                การศึกษางานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะทําการสัมภาษณนักแสดงตลกที่มีการแสดงในรายการ
กอนบายคลายเครียดในชวงระหวางวันจันทรที่ 4 กันยายน พ.ศ. 2543 ถึงวันศุกรที่ 1 ธันวาคม 
2543  
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นิยามศัพท 
 
                การสื่อสารอารมณขัน หมายถึง การสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกที่อาศัยองค
ประกอบทั้งในดานเนื้อหา รูปแบบกลวิธี และมุขตลกตางๆ เพื่อสรางอารมณขันใหกับผูชม  
                นักแสดงตลกคาเฟ หมายถึง ผูที่มีอาชีพในทางการแสดงที่สรางความขบขัน ความ
ตลกดวยวิธีการแสดงในลักษณะตางๆที่แสดงในสถานเริงรมยประเภท ไนตคลับ คาเฟ ในกรุงเทพฯ
และปริมณฑล 
                นักแสดงตลกทางโทรทัศน หมายถึง ผูที่มีอาชีพในทางการแสดงที่สรางความขบขัน 
ความตลก ดวยวธิีการแสดงในลักษณะตางๆในการแสดงผานสื่อโทรทัศนเทานั้น รวมทั้งมีโครง
เร่ืองกําหนดแนวทางการแสดงกอนออกอากาศทุกครั้ง 
                รายการตลกทางโทรทัศน หมายถึง รายการบันเทิงประเภทหนึ่งที่มุงสรางเสียง
หัวเราะใหเกิดขึ้นกับผูชม หรือเปนการแสดงตลกที่ปรากฏอยูในชวงหนึ่งของรายการอื่นที่ออก
อากาศทางสถานีโทรทัศน   
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
                1. ทําใหเขาใจถึงการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกไทย 
                2. ทําใหเกิดความเขาใจการแสดงตลกไทย ซึ่งถือเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทย 
                3. ทําใหเขาใจถึงการสื่อสารการแสดงตลกจากสื่อที่ตางกัน คือ จากการแสดงหนาเวที 

มาสูการแสดงผานสื่อโทรทัศน 
                4. ทําใหเขาใจถึงกระบวนการฝกฝนนักแสดงตลกวิธีการแสดงตลกของนักแสดงตลก 

ไทย 
                5. ทําใหเขาใจการปรับตัวของรูปแบบการแสดงตลกแบบดั้งเดิมมาสูการแสดงตลกใน 

สื่อโทรทัศน 



บทที่ 2 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

 
                ในการศึกษาเรื่อง “การสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกผานรายการกอนบายคลาย
เครียด” มีแนวคิดและทฤษฎีที่ใชในการวิจัยดังนี้  
                1. แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารอารมณขัน 
                     1.1  ที่มาของอารมณขัน 
                     1.2  ที่มาและวิธีนําเสนอมุขตลกตาง ๆ  
                                1.2.1 มุขตลกตางประเทศ 
                                1.2.2 มุขตลกไทย 
                     1.3  รูปแบบการแสดงตลก 
                                1.3.1 ตางประเทศ 
                                1.3.2 จําอวด 
                2. แนวคิดทฤษฎีการแสดงโดยบทเปด (Improvisation Method) 
                3. แนวคิดเรื่องกระบวนการผลิตรายการโทรทัศน 
                4. แนวคิดทฤษฎีเทคโนโลยกีารสื่อสารเปนตัวกําหนด  
                5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
1.แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารอารมณขัน 
 
                1.1 ที่มาของอารมณขัน 
 
                 “อารมณขัน” (Humor) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “มุขตลก”  (The Comic/Joke) นั้น 
นักปราชญชาวกรีกทานหนึ่งไดใหความเห็นไววา เปนการเลียนแบบลักษณะนิสัยที่เลว ไมไดเกี่ยว
ของกับความชั่วทุกชนิดไปเสียทั้งหมด แตเกี่ยวของโดยเฉพาะกับส่ิงที่นาขันเทานั้น ในฐานะที่เปน
สาขาหนึ่งของความต่ําทรามหรือความวิปริต ดังนั้น อาจใหคํานิยามไดวา “เปนความผิดปกติ หรือ 
ความวิปริต  ในลักษณะที่ไมทําใหเกิดความทุกขหรือความพินาศ” ตัวอยางเชน  ใบหนาที่ชวนขัน
อาจนาเกลียดหรือบิดเบี้ยวในบางครั้ง แตไมถึงกับทําใหเกิดความทุกข (Aristotle. nd : 314, อาง
ในนิสาเมลานนท) 
 
 
 



 9
                ทําไมคนเราจึงใชเวลาไมนอยไปกับการเลนเกมสนุกตางๆ การลอเลียนกันหรือการเลา
เร่ืองตลก ในทุกสังคมยอมจะมีบุคคลประเภทเอาจริงเอาจังตลอดเวลา  หรือ คนที่มีนิสัยขวางโลก 
ไมตองการเห็นคนอื่นมีความสุข แตอารมณขันก็ยังคงเปนปรากฏการณรวมของทุกๆสังคมโดยไมมี
ขอยกเวน  (อุบลรัตน   ศิริยุวศักดิ์,2536,น.51) 
 
                เร่ืองตลกแตกตางกันไปตามแตละประเทศเพราะความรูสึกขบขันของแตละคนนั้นตาง
กันเชน คนฝรั่งเศส จะเนนความสุข ความหลักแหลม ตลกสก็อตจะเนนความสนุกสนาน หวานชื่น 
ตลกอังกฤษจะเนนความฉลาด สุภาพ  ตลกอเมริกันจะเนนความอึกทึก ทะลึ่ง ดวยเหตุนี้ตลกมัก
ประสบความสําเร็จเพียงชั่วระยะเวลาหนึ่ง หรือ ณ ที่ใดที่หนึ่ง แตจะไมประสบความสําเร็จอยาง
เดียวกัน ในที่อ่ืน(Hughes,1977, อางในเมธา เสรีธนาวงศ, อางแลว) 
 
                Sigmund Freud (1976) ไดมองปฏิกิริยาของกระบวนการหัวเราะวา เปนกลไกในการ
ผอนคลายความตึงเครียดและสรางความพึงพอใจในระดับจิตใตสํานึก จะเกิดขึ้นเมื่อพลงัจิตไดรับ
การปลดปลอยใหเปนอิสระ จากการสะกดกลั้นความรูสึกนึกคิดที่ตองหาม โดยเห็นวาเรื่องขําขัน
เปนสิ่งเรา และการหัวเราะเกิดจากการฟงเรื่องที่ตลกขบขัน นั่นคือการระบายความเก็บกดและ
ความรูสึกกาวราวตางๆที่แฝงอยูในสวนลึกออกมา เพราะสาระของเรื่องขําขันเหลานี้มักเปนเรื่อง
ตองหามของสังคมเชนเรื่องเพศ เปนตน 
 
                Max Eastman (1936) ไดใหขอสังเกตวา 
                1.มุขตลกแพรหลายในสมัยตาง ๆ ซึ่งยังไมมีกลไกแหงความยับยั้งที่กระทําการขัดขวาง
อยางจริงจัง  กลาวคือ  ทุกสมัยกอนคริสตศตวรรษที่ 19  ความขบขันอยูตลอดเวลาไมวาจะมีการ
ยับยั้งหรือไมส่ิงที่ทําใหมุขตลกเรื่องเพศนาขบขันคือ  อธิบายอยางเลนๆ ไมใชการปลดปลอยจาก
การเก็บกด 
 
                2.การเก็บกดสิ่งนี้ตลกเพราะวา เมื่อเราถูกชักนําใหคาดหวัง  ความคิดเรื่องเพศเรากลับ
ไมไดรับ  เชนเดียวกับเมื่อใหอุบายนี้ในทางตรงกันขาม   
 
                3.ความกาวราวไมใชสิ่งที่ทําใหเกิดความขบขนั  เพราะวาเมื่อความทุกขที่เราถูกใหชัก
นําใหคาดหวังกับกลายเปนสิ่งที่ไมคาดและใหความสุข  เราก็หัวเราะแมวาแรงกระตุนแบบซาดิสม
ของเราจะถูกขัดขวาง  
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                Paul  E. McGhee ไดเสนอ  นิยามแหงความตลกหรืออารมณขันในทฤษฎีแหงความไม
เขากัน ( Theory of incongruity ) โดยเขากลาววาความตลกหรืออารมณขันเปนประสบการณชนิด
การรู-การรูสึก ( Cognitive-Affective ) ในแงที่วาเปนสิ่งซึ่งประกอบดวยการรูชุดหนึ่งซึ่งมีลักษณะ
เฉพาะรวมกับรูปแบบตาง ๆ ที่มีลักษณะเฉพาะของการเพิ่มและลดการกระตุนมีคุณสมบัติสอง
ประการซึ่งคุณสมบัตินี้จะทําหนาที่ในการแยกอารมณขันออกจากประสบการณแบบการรู-การรูสึก
ชนิดอื่น ๆ  
 
                ประการแรก   อารมณขันเกี่ยวของกับวิธีซึ่งมีลกัษณะเฉพาะในการผลิตขอสนเทศที่ไม
กลมกลืนกันหรืออาจกลาวไดวาเปนการตีความสิ่งไมกลมกลืนกัน 
 
                ประการที่สอง กรอบหรือวงแหงความคิดถาปราศจากกรอบแหงการแสดงนี้เหตุการณ
ซึ่งไมเขากันในเรื่องเดียวกันอาจปรากฏขึ้นไดแตจะไมพบรวมกับปฏิกิริยาบางอยางซึ่งไมไปทาง
เดียวกับอารมณนั้น ๆ เชน ความอยากรูอยากเห็น  ความสงสัยหรือความกลัว สัญชาตญาณที่จํา
เปนของการแสดงอยางใดอยางหนึ่ง  จะเร่ิมตนจากกรอบของเหตุการณซึ่งผลิตขอสนเทศอันนําไป
สูการมองเห็นอารมณขัน ( McGhee.1979:29 ) 
 
                1.2 ที่มาและวิธีการนําเสนอมุขตลก 
 
                กรมวิชาการ ( 2531 )  ไดแบงประเภทเรื่องตลกไวในศิลปะการละครเบื้องตน  1-2  
ตอนที่ 1 ไดมีการแบงประเภทของเรื่องตลกในลักษณะเดียวกัน เพื่อเปนการสรางความเขาใจที่งาย
ข้ึน ในเรื่องดังกลาว อันไดแก 
 
                1.ตลกโปกฮา (Farce) เปนตลกจากเรื่องราวที่เหลือเชื่อ   รวดเร็ว     และเอะอะตึงตัง  
ภาพของตลกโปกฮามักจะปรากฏออกมา ในรูปของความรุนแรง  การลื่นหกลมเพราะเปลือกกลวย    
การปาหนา ฯลฯ  
 
                การแสดงตลกโปกฮา ดูเหมือนเปนการแสดงเพียงภายนอก โดยเนนการแสดงที่นาขัน
มากกวาภาษา หรือบุคลิก  ซึ่งอาจจะดูไมคอยมีศิลปะการแสดงเทาไรนัก  แตแทที่จริงแลวการ
แสดงตลกโปกฮาที่ดีเปนศิลปะที่มีคุณคาทางการแสดงไมแพการแสดงประเภทอื่น 
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                กลวิธีการเลนตลกโปกฮา จอรจ อาร เคอรโนเดิล (George R. Kernodle. 1967) ได
อธิบายวา การแสดงตลกโปกฮาจะตองประกอบดวย  
 
                1. ความสมจริง ผูชมจะหัวเราะตราบใดที่สามารถเชื่อในบทบาท และความสมจริงของ
ตัวละคร ซึ่งกระทําในสิ่งผิดพลาดอยางโงเขลา อยางนาขบขัน ในขณะเดียวกัน ส่ิงที่นักแสดงทําก็
จะไมกอใหเกิดความเดือดรอน หรือทรมานที่จริงจังจนเกินไป 
 
                2. การตรงกันขามในความหมาย ซึ่งจะทําใหคนดู คอยๆรับรูวาทั้งหมดเปนเรื่องโกหก 
 
                3. ประเภทของการแสดง ขึ้นอยูกับผูกํากับ หรือนักแสดงวาจะกําหนดใหเปนไปอยางไร 
ทั้งในเรื่องของเครื่องแตงกาย ลักษณะทาทาง และเสียงของนักแสดง จังหวะ รูปแบบของความไม
ลงรอยกัน เปนตน 
 
                ประสิทธิภาพ จังหวะ พลัง ความดัง การแสดงออกทางรางกาย อารมณที่แสดงออกเกิน
จริง เปนสิ่งสําคัญในตลกประเภทนี้ และยังรวมไปถึงรูปแบบบางอยาง เชน การซ้ํา การลอกเลียน 
การเลนถอยหลัง ลําดับข้ันตอน การเชื่องชา การตกใจ การรบกวน และการหยุดกระทันหัน เปนตน 
 
             ในเรื่องนี้ เอ็ดเวิรด เอ ไรท (Edward A. Wright, 1958) ไดใหคุณสมบัติของตลกโปกฮาวา  
 
                1. มีจุดประสงคเพื่อเรียกเสียงหัวเราะ และเปนการหลีกหนี 
                2. ตั้งคําถามกับคนดูในการยอมรับ ในเรื่องที่ไมนาจะเปนไปได แตจากจุดนั้นก็จะ 

ดําเนินเรื่องตอไปในลักษณะเหมือนชีวิตจริง 
                3. เปนเรื่องที่เปนไปได แตไมคอยนาจะเปนเชนนั้น  
                4. ใหความสําคัญกับสถานการณมากกวาบุคลิกตัวละคร และไมตองการใหคนดูจําเปน 

ตองขบคิดมาก 
                5. ดําเนินเรื่องอยางรวดเร็วมีลักษณะเปนหวงๆ และสามารถเชื่อไดในขณะที่ดู 
 
                2. ตลกชวนหัว (Comedy) เปนตลกที่มีลักษณะเปนงานวรรณกรรม ซึ่งตลกชวนหัวมี
วิวัฒนาการมาจากตลกโปกฮาเกิดขึ้นเมื่อมีวัฒนธรรมมากขึ้น มีขนบธรรมเนียมประเพณี และ
ภาษาที่ไพเราะเพราะพริ้ง มีความคิดที่สุขุมรอบคอบ สามารถสรางสรรคการแสดงตลก ที่แนบ
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เนียนในลักษณะนี้ได เพื่อเปนการชี้ชัดถึงลักษณะของตลกชวนหัว ไรท (Wright, 1958) ไดกําหนด
คุณสมบัติของตลกชวนหัววา  
 
                1. สามารถปรับเปลี่ยนเรื่องราวที่เครงเครียดเปนเรื่องเบาสมองได แมวาตัวเนื้อหาเองจะ

เปนเรื่องที่เครงเครียด 
                2. กระตุนใหเกิดสิ่งที่เรียกวาเสียงหัวเราะอยางครุนคิด 
                3. เปนเรื่องที่ทั้งเปนไปได และนาจะเปนไปได 
                4. ใหความนําสําคัญกับตัวละครมากกวาสถานการณ 
                5. ซื่อสัตยและจริงใจในการนําเสนอภาพของชีวิต 
 
                ที่มาและวิธีการนําเสนอมุขตลกที่กลาวมา เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นในโลกตะวันตก
โดยเฉพาะทวีปยุโรป อันเปนแหลงที่ชุกชุมไดดวยงานศิลปะ หลายรูป หลายลักษณะ แมภายหลัง
การแสดงตลกจะแพรหลายไปยังประเทศตางๆทั่วโลกแลวก็ตาม ในขณะที่ดินแดนโลกใหมอยาง
ประเทศสหรัฐอเมริกาก็มีพัฒนาการของการแสดงตลกไปตามอยางทางของตน ซึ่งอาจไมเปนที่
ยอมรับกันอยางแพรหลายเหมือนการแสดงของทางยุโรป แตการแสดงตลกก็ดําเนินไปเรื่อยๆ ควบ
คูกับการเกิดสื่อประเภทตางๆขึ้นในประเทศนี้ ตั้งแตสื่อภาพยนตรเร่ือยมายังสื่อวิทยุ  จนมาถึงสื่อ
โทรทัศน  
 
                     1.2.1 มุขตลกตางประเทศ 
 
                     กลวิธีการนําเสนอมุขตลกของรายการตลก 
 
                อุบลรัตน  ศิริยุวศักดิ์  (2536)  เร่ืองตลกขําขันเกิดจากการเลนกับความหมาย  หรือทํา
ใหเร่ืองผิดไปจากความคาดหมายโดยทั่วไป  ผูที่ตองการสื่อสารกันดวยอารมณขันจึงตองพูดภาษา
เดียวกัน หรือเขาใจภาษาของอารมณขัน เพราะอารมณขันเปนการเลนกับความหมายที่มีแบบแผน
แนนอนอยูแลว (institutionalized meaning ) และความหมายใหมที่มีลักษณะที่แหวกจากกรอบที่
วางไว  พรอมทั้งไดใหเงื่อนไขของการเสนอความตลกไวหลายประการ  ไดแก  
 
                 1.การเลนตลกกับภาษา  โดยทั่วไปภาษาจะมีไวยากรณ  และรูปประโยคคอยกํากับให
เปนแบบแผนเดียวกัน  เมื่อไรก็ตามเรื่องที่พูดผิดไปจากแบบแผนที่กําหนดไว  ส่ิงที่พูดจะกลายเปน
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สิ่งนาขําขันไปทันที  การเลนกับถอยคําหรือการเลนกับสํานวนโวหารตางๆ เปนรูปแบบที่นิยมกัน
มากของการเลนตลกกับภาษา  ดวยการนําเอาโครงสรางเดิมของภาษามากลับรูปเสียใหม 
 
                2.การเลนตลกกับสามัญสํานึก   แตละสังคมตางก็มีกฎเกณฑวาเรื่องใดสามารถพูดคุย
กันไดอยางเปดเผย และเรื่องใดบางเปนเรื่อง “ตองหาม” หรือเปนเรื่องเพอฝนที่เปนจริงไปไมได กฎ
เกณฑดังกลาวนี้เปนที่รับรูกันวาเปนสามัญสํานึกของสังคมนั้น เมื่อเปนเชนนี้การแสดงออกที่เบี่ยง
ไปจากบรรทัดฐานของสังคมนี้จึงอาจกอใหเกิดอารมณขันได การลอเลียนเรื่องสามัญสํานึกมักจะ
ถูกเรียกเปนตลกไรสาระ(absurd)คือเขาทํานองเปนเรื่องที่รูอยูแลววาเปนไปไมได  แตเปนการแหก
กฎเกณฑตางๆ โดยการเลนกับความคิดที่ “โง” หรือ “บา” มากๆ  
 
                3.การเลนตลกกับความรูสึก มนุษยมีวิธีการแสดงออกเกี่ยวกับอารมณ และความรูสึก
จากวัฒนธรรม แตละสังคมมีแบบแผนการแสดงออกซึ่งความรูสึกตางกัน การเลนตลกกับความรู
สึกเปนการนําเอาสิ่งที่เชื่อวาเปนการแสดงออกที่ถูกที่ควรมาลอเลียน ซึ่งเปนเรื่องที่คอนขาง
ละเอียดออนบางครั้งแทนที่จะเปนเรื่องตลก กลับกลายเปนตอกย้ําความเจ็บปวด โดยมากจะเปน
เร่ืองเกี่ยวกับความตาย ความเจ็บปวย หรือความรูสึกในเรื่องเพศที่เก็บไวมาเสนอในอีกแงมุมหนึ่ง  
 
                4.การเลนตลกกับเรื่องในชีวิตประจําวัน ดวยความรักสนุกของมนุษยที่ทําใหสามารถนํา
เอาเรื่องรอบตัวมาลอเลียนไดตลอดเวลา ไมวาจะเปนเรื่องครอบครวั เร่ืองเพื่อน เร่ืองศิลปวัฒน
ธรรม หรือเร่ืองการเมืองที่ทุกคนมีประสบการณรวมกันในชีวิตประจําวัน การเลนตลกกับเหตุการณ
นี้อาจเลนไดแบบลอเลียนเพื่อหยอกเยาหรือเสียดสีอยางรุนแรง 
 
                5.การเลนตลกกับกลไกของชีวิต คือ การทําใหแบบแผนที่ซ้ําซากเสมือนการทํางานของ
เครื่องจักรเกิดอาการสะดุด หรือหันเหไปจากทิศทางที่คาดเอาไว ความรวนเร ที่เกิดขึ้นเปนเหตุให
เกิดอารมณขัน เชนการกลับบทบาทของคน อาจกลาวไดวา  อารมณขันในลักษณะนี้คือ การใส
ชีวิตเขาไปในแบบแผนที่เปนกลไกซ้ําซาก 
 
                ขณะที่ทอมปสันไดจําแนกลําดับข้ันของตลกในงานเขียนของเขาที่มีชื่อวา“บันไดตลก” 
(Ladder of Comedy) เพื่อชวยใหเขาใจวิธีการสรางความตลกไดงายขึ้น โดยทอมปสัน จัดแบง
ประเภทของเรื่องตลกไวเปนลําดับข้ันตางๆ โดยไมไดตองการความหมายวาลักษณะหนึ่งจะดีกวา
อีกลักษณะหนึ่ง ทวาแตละลักษณะเปนวิธีการที่ถูกตองในการเสนอความตลกเทานั้นเขายังได
อธิบายลักษณะของตลกแตละขั้นไววา 
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                1. ลามกอนาจาร (obscenity) ถือเปนลักษณะของตลกขั้นต่ําที่สุดไมจําเปนตองอธิบาย
ถึง ซึ่งในแตละสังคมก็มีการใหความสําคัญในเรื่องของการเปลือยกายแตกตางกัน และทุกวันนี้
ความลามกอนาจารก็เปนเรื่องยากที่จะกําหนดได ชองวางระหวางวัย รสนิยมเฉพาะตัว ความแตก
ตางในภูมิปญญาทําใหพิจารณาเรื่องนี้กันไปในประเด็นตางๆ  
 
                2. เคราะหหามยามรายทางรางกาย (physical mishap) เปนลักษณะตลกเจ็บตัว
ประเภทหนึ่ง เชน การกระชากเกาอี้ออกจากตัวละครที่กําลังนั่ง การลื่นลมเพราะเปลือกกลวย การ
ปาหนาดวยเคก ตลกประเภทนี้มีลักษณะเปนตลกประเภทโครมคราม (slapstick) 
 
                3. กลไกของโครงเรื่อง (plot device) มีลักษณะคลายคลึงกับตลกสถานการณ ซึ่งจะ
สรางเสียงหัวเราะไดตอเมื่อแสดงเรื่องเหลือเชื่อหรือเร่ืองบังเอิญใหเห็นวาเปนเรื่องจริง รวมถึงเรื่อง
เกี่ยวกับความเขาใจผิด ความปรารถนาที่สวนทางกัน ความไมถูกกาลเทศะ หรือเหตุการณที่
กระอักกระอวนใจ 
 
                4. ไหวพริบคําคม (verbal wit) ความขบขันเกิดขึ้นจากภาษาคําพูดเจรจาลักษณะทั้ง 4 
ประเภทที่ไดกลาวมานี้ถือเปนคุณสมบัติพื้นฐานที่จะชี้ชัดวาเปนตลกโปกฮา สําหรับลักษณะที่
แสดงถึงความเปนตลกชวนหัวไดแก 
 
                5. ความลักลั่นในการเสนอตัวละคร (inconsistency of character) เปนการกระทําหรือ
คําพูดที่ทําใหประหลาดใจเพราะตรงกันขามกับที่เห็นอาจมาจากการแสรงทําหรือบุคลิคที่แทจริง
ของตัวละคร 
 
                6. ตลกทางความคิดและเสียดสี (comedy of ideas and satire) เปนการลอเลียนเสียด
สีชีวิตจริง สามารถทําใหหัวเราะไดกับเรื่องเครียดหรือกับตัวเอง 
 
                ในการแสดงตลกนักแสดงไดสื่อเร่ืองราวตางๆ   อยางไมจํากัด   บางเรื่องไดรับการนํา
มาลอมากบางเรื่องไดรับการนํามาลอนอย ทั้งนี้ นักวิชาการทั้งหลายก็พยายามหาคําตอบเชนกัน
วา เร่ืองใดมักจะเปนประเด็นขําขันของสังคม เพราะเหตุใดจึงเปนเชนนั้น 
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                     1.2.2 มุขตลกในสังคมไทย 
 
                สังคมไทยเริ่มรูจักคําวาตลกมาตั้งแตสมัยตนกรุงศรีอยุธยา (นิธิ  เอียวศรีวงศ, อางแลว) 
แตคําวา  “ตลก”  ในขณะนั้นมีความหมายไมดี และยังไมมีความหมายถึงการละเลนหรือการแสดง
ใดๆ เนื่องจากจุดกําเนิดของตลกมาจากคณะนักสวดที่มาสวดเพื่อบําเพ็ญอุทิศสวนกุศลใหผูตาย 
โดยรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 4  ในงานศพแหงหนึ่งไดนิมนตพระ
ภิกษุมา 4 รูป ไปสวดอภิธรรม มพีระภิกษุชื่อนิลเปนหัวหนา บังเอิญไปตั้งวงสวดประจันหนาอยูกับ
โรงลิเก เสียงการแสดงลิเกดังมากจนกลบเสียงพระสวด พระสงฆก็พยายามเรงเสียงแขงขึ้นไปเพิ่ม
ลูกเลน เชน มุขตลก และวิธีการแปลกที่ใชในการสวด เพื่อเรียกความสนใจของผูชมใหมากขึ้น แตก็
ยังสูลิเกไมไดจึงเอาเพลงพื้นบานตางๆมารวมรองเลนดวย พรอมกับลุกขึ้นรําลอยหนาลอยตาเขา
กับจังหวะ ทําใหเปนจุดสนใจและเปนที่นิยมชมชอบแกผูชมมาก เพราะไมคดิวาพระสงฆจะกลาทํา
เชนนั้น จึงกลายเปนของแปลก 
 
                ตั้งแตนั้นเปนตนมา พระสงฆที่รับนิมนตสวดพระอภิธรรมก็เร่ิมดําเนินรอยตามพระภิกษุ
นิล วิธีสวดแบบนี้เรียกวา “สวดพระ” เมื่อถึงสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว เกิดมี
พระนักสวดที่มีชื่อเสียงขึ้นมาหลายสํารับ และมีชื่อเสียงมาก คือ สํารับวัดพระดาวคะนอง ธนบุรี ได
รับนิมนตใหไปสวดศพเศรษฐีที่อําเภอทาเรือ จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา ในงานนั้นมีมหรสพหลาย
อยาง มหรสพเหลานั้นตองเลิกแสดง เพราะคนมาดูสวดพระกันหมด (นิสา เมลานนท, 2541) 
 
                 กระทั่งรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  รัชกาลที่ 6 บทบาทของ
ตลกเริ่มมีความชัดเจนและไดรับการยกฐานะขึ้น  พระองคทรงเรียกตลกโขนวา “จําอวด” ซึ่งความ
หมายของจําอวดก็คือ การนําสิ่งที่จําไดมาอวด หรือแสดงใหชม และทรงพระราชนิพนธ  
“รามเกียรติ์บทรองและบทพากษ” ขึ้นสําหรับเลนโขนมีอยู 6 ชุด  โดยมีบทของจําอวดอยูดวย  รวม
ทั้งยังไดชุบเลี้ยง และพระราชทานบรรดาศักดิ์จําอวดใหเปนขุนนางหลายคน  เรียกวาเปน  “ตลก
หลวง”  มีหนาที่แสดงจําอวดประกอบการแสดงโขนหลวงและละคอนของหลวงในรัชสมัยนั้น 
 
                ในปจจุบันยังคงมี  “ตลกหลวง”  บรรจุอยูในการแสดงโขน  หรือที่เรียกวา  “ตลกกรม
ศิลป”   จะวาไปแลวศิลปนตลกกลุมนี้มีไมมากนัก  เชน  ประสาท  ทองอราม,  ผจญ  ดวงขจร  
และ  ถนอม  นวลอนันต   ที่เขามาเปนสมาชิกใหมโดยการรับรองของ  อ.เสรี  หวังในธรรม  นั้น
เพราะการ  จะกาวเขามาเปนตลกกรมศิลป  ไมไดเปนกันไดงาย ๆ นอกจากจะตองแมนบท  ซึ่งโดย
มากจะเปน เร่ืองราวในวรรณคดี  นอกจากนี้แมวาจะพากษโขนและเลนโขนละครได   แตถาไมได
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จบมาจากโรงเรียนนาฏศิลป  ก็เปนตลกกรมศิลปไมไดอยูดี  และที่สําคัญคือ  ตองอยูไดในรายได
แคเงินเดือน 
 
                ประสาท ทองอราม (2539) กลาวถึงความเปนมาของตลกกรมศิลปวา เมื่อกอนคําวา  
กรมศิลปากรในฐานะการแสดงมาจาก ทายวัง พวกโขน  ละคร  ดนตรีปพาทยลวนอยูในวัง  เปน
ขาในพระองค  ขึ้นกับกรมมหรสพ  บางคนจึงเรียกวา  “ตลกหลวง”  เพราะอยูกับวัง  แมวาจะยาย
มาอยู   กรมศิลปากรก็ยังถือวาเปนตลกหลวง แตมีสังกัด เพราะมีระบบราชการเขามาควบคุม  
ตองมีการเซ็นชื่อลงเวลางาน 
 
                 “คนที่จะเลนตลกได  จะตองมีพื้นโขน เปนดนตรีไทย  ระดับครูอยูในวัง  เพราะถานับ
น้ําหนักความสําคัญของบทแลว  คนที่จะรับบทของตลกจะตองรอบรูและมีความสามารถ  มาก
กวาบทอื่นในจํานวน 5 ประเภทของการแสดงโขน  คือ  บทพระ นาง ยักษ ลิง และตัวประกอบ  
โดยที่บทตลกเปนผูแสดงประเภทเดียวที่เปนเอกเทศ  สามารถพูดเองรองเอง  ทําอะไรเองไดอิสระ  
ขณะที่ผูแสดงอื่นอีก 4 ประเภทตองมีคนพากษ  เจรจาให” 
 
                มุขตลกโบราณกอนนี้จะตายตัว    เชน    เร่ืองขุนชางขุนแผน   ตัวตลกตองเปนตัวตาม
พระไวยแคนั้น  แตเดี๋ยวนี้เลนใหคนสมัยใหมดู จําเปนตองหาสิ่งใหม ๆ มาปรับเขากับส่ิงเกา ดังนั้น
การสรางสรรคงานตลกกรมศิลปในปจจุบัน  จึงไมไดหยุดแตเพียงพรสวรรค  ประสบการณ  ยังตอง
ประสานความเขาใจระหวางกัน  แมวาคนมาดูหลายรอบก็ไมซ้ํากัน   ดูเสร็จแลวยังมาคุยมา
วิจารณกันไดอีก (นิธิ  เอียวศรีวงศ, 2539) 
 
                ดังนั้น ในการออกมุขตลก    (นิสา เมลานนท, อางแลว)    นักวิชาการและเหลาศิลปน
ทั้งหลายไดคาดคะเนวา   นาจะเกิดมาจากสาเหตุใหญๆ   2   ประการ   คือ   1.การดูหมิ่น   และ 2
.ความเห็นใจ จากสาเหตุที่นํามาซึ่งการหัวเราะทั้ง 2 ประการดังกลาว มักสรางขึ้นจากสถานการณ
นาฏกรรม ดังตอไปนี้ 
 
 - ความไมคาดคิด เปนการที่ตวัละครไมไดเตรียมตัวไวเพื่อรับสถานการณนั้นๆ 
 - ความรุนแรง เปนการแสดงความกาวราวดวยกิริยาหรือวาจา 
 - ความต่ําทราม เปนการแสดงใหเห็นลักษณะดวยทางสติปญญาหรือจริยธรรม 
 - ความกลัว เปนการแสดงออกของสภาพจิตใจดวยวาจาหรือกิริยา 
 - ความตื่นเตน เปนการแสดงออกของสภาพจิตใจดวยวาจาหรือกิริยา 
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 - ความผิดหวัง เปนการแสดงออกของสภาพจิตใจดวยวาจาหรือกิริยา 
 - ความเขาใจผิด เปนการมองขามเจตนาของผูอ่ืน หรือใชเหตุผลผิด 
 - การเสียหนา เปนการตกจากระดับที่ตัวละครคิดวาตนจะตองรักษาไว 
 - การเสแสรง เปนการกระทําทางกาย หรือทางวาจาของตัวละคร 
 - ความบกพรองทางกาย เปนลักษณะของตัวละครที่อาจมีรูปรางพิการ ขี้ร้ิวขี้เหร หรือแกชรา 
 - ความบกพรองในนิสัย เปนลักษณะของตัวละคร ที่มีส่ิงซึ่งถือวาเปนจุดออน เชน  

ความขลาด การโออวด และการหึงหวง เปนตน 
 - เร่ืองเพศ เปนแรงกระตุนของตัวละคร 

 
วิธีการแสดงหรือนําเสนอมุขตลกของไทย 
 
                นิสา เมลานนท (อางแลว) ไดนําเสนอถึงวิธีแสดงความตลก หรือมุขตลกของการละเลน
และการแสดงทั้งหลายของไทย มักเกี่ยวของกับเรื่องราวหรือพฤติกรรม ดังตอไปนี้ คือ  
 - การไลเสียง เปนการซักถามหรือซักฟอกตัวละครอื่นๆเพื่อใหทราบความจริง 
 -  การตบตี เปนการแสดงเจตนารายตอตัวละครอื่นๆ ดวยการกระทํา 

ทางกาย  ทั้งที่ใชอาวุธและมือเปลา 
 - การดา เปนการใชวาจารุนแรงและเปดเผย แสดงออกซึ่งความโกรธ  

และการมุงรายตอตัวละครอื่น 
 - การขูเข็ญ เปนการแสดงกิริยาที่บงบอก ถึงเจตนาที่จะทํารายตัวละครอื่น 
 -  การพูดขู เปนการกลาววาจาที่บงบอก ถึงเจตนาที่จะทํารายตัวละครอื่น 
 -  การลวง เปนการพูดเพื่อใหตัวละครอื่นเขาใจผิดหรือเกิดความสงสัยใน  

เจตนา ของผูพูด 
 - การวิงวอน เปนการกลาววาจาเพื่อขอรองตัวละครอื่นอยางเกินสมควร 
 - การเสียดสี เปนการใชวาจาเพื่อใหตัวละครอื่นโกรธ เจ็บใจ หรือละอายใจ  

แตไมใชเปนการกลาวอยางตรงไปตรงมา  โดยที่ผูพูดจะมีเจตนา 
ราย  หรือ ไมก็ตาม 

 - การแกตัว เปนการกลาววาจากลบเกลื่อนความผิด หรือใหผูพูดพนผิด 
 - การโออวด เปนการกลาววาจาใหตัวละครอื่นเขาใจวาผูพูดมีความ 

สามารถในเรื่องใดเรื่องหนึ่งเกินกวาความเปนจริง หรือทั้งที่ไมมี 
ความจริง 
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 - การยั่วแหย เปนการกลาววาจาลอเลียนตัวละครอื่น โดยไมมีเจตนาราย 
 - การพร่ําเพอ เปนการกลาววาจาแสดงความวิตก ความนอยใจ ฯลฯ เกินสมควร 
 - การกลั่นแกลงหรือการแกลง เปนการกระทําซึ่ง  เปนผลทางรางกายแกตัวละครอื่น  

แตไมรุน แรง 
 

                การละเลนหรือการแสดงแตละประเภทหรือแตละเรื่อง อาจใชมุขตลกหลายแบบหรือ
หลายวิธีคละเคลากัน บางครั้งอาจปรากฏใหเห็นอยางเดนชัด แตบางวิธีก็ไมไดนํามาใชแตอยางใด 
หรือถาหากมีการนํามาใชก็จะใชวนเวียนอยูกับการออกมุขเหลานี้ 
 
                1.3 รูปแบบรายการตลก 
 
                รายการตลกเปนที่นิยมมากขึ้นในปจจุบัน โดยมีหนทางเฉพาะตัวในการนําเสนอเรื่อง
ราวเหลานั้นดวยการเลาเรื่อง โดยภาวะการณลอเปนสําคัญ รูปแบบการสื่อสารในรายการตลกจะ
เกิดขึ้นในเงื่อนไขของความผิดเพี้ยนไปจากปกติ ซึ่งเปนลักษณะเดนที่ทําใหเร่ืองตลกกลายเปน
ความสนุกสนาน สรางความพึงพอใจ จนกระทั่งผูรับสารมองขามสารของกระบวนการนี้ไปเกือบทั้ง
หมด แลวเลยเหมารวมกันไปวาเรื่องตลกคือเร่ืองไรสาระ ไมมีคุณคาในการนาํเสนอ   ฉะนั้น  จึงไม
ควรคาในการใหความสําคัญเทากับการสื่อสารอยางอื่น แตในสังคมหาไดเปนเชนนั้นไม อารมณ
ขันกลับเปนสิ่งจําเปนในภาวะปจจุบัน (อัจฉรา ยุตตานนท, 2541)  
 
                     1.3.1 การแสดงตลกในตางประเทศ 
 
                ในบรรดารูปแบบตางๆ ของรายการตลก    (David Marc, 1989) นักวิชาการสื่อสาร
มวลชนไดระบุวา    ในบรรดารายการตลกตั้งแตอดีตถึงปจจุบัน   มีรายการตลกอยูหลายลักษณะ 
แตมีอยู 2 รายการที่มีลักษณะโดดเดน และเปนที่ชื่นชอบกวารายการตลกในรูปแบบอื่นนั่นก็คอื 
การแสดงตลกเดี่ยว (Stand up Comedy) และรายการตลกสถานการณ (Situation Comedy-
sitcom) 
 
                การแสดงตลกเดี่ยว เกิดขึ้นโดยนักแสดงเพียงคนเดียวเปนผูเลาเรื่องราวตลกทั้งหมด 
โดยไมมีเหตุการณหรือตัวละครอื่นใดเขามาประกอบดวยเลย   คําพูดของนักแสดงตลกคนเดียวจะ
มีบทบาทสําคัญเหนือกวาบทบาทการแสดง ซึ่งจะวาไปแลวก็มีลักษณะไมตางไปจากผูประกาศ
ขาวเทาใดนัก เพียงแตเร่ืองที่เลามีลักษณะตรงขามกัน ไมเพียงเทานี้รูปพรรณสัณฐาน เชื้อชาติ ชน
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ชั้น ฯลฯ ยังมีสวนสําคัญสําหรับการแสดงไมแพกัน ข้ึนอยูกับความสามารถของนักแสดงเพียง
ลําพัง  
 
                รายการตลกสถานการณ    มีลักษณะของความเปนละครมากกวาการแสดงตลกเดี่ยว
คือมีเหตุการณที่สรางขึ้นเพื่อความสนุกสนาน โดยมากจะเปนเรื่องราวที่สับสนอลเวง ที่เปนชนวน
ใหเกิดเสียงหัวเราะ Marc กลาววา เร่ืองที่นํามาเปนรายการตลกสถานการณมักเปนเรื่องระหวาง
ชายกับหญิง เพื่อนบานกับเพื่อนบาน เด็กกับผูใหญ เปนตน นอกจากนี้ ลักษณะสําคัญของราย
การตลกประเภทนี้ จะตองมีการดําเนินเรื่องที่ไมซับซอน ทั้งนี้เพราะมีความจํากัดในเรื่องของเวลาที่
ดําเนินเรื่องใน 1 ตอน และมีลักษณะของละครที่จบในตอน 
 
                ทั้งนี้ หากพิจารณารายการกอนบายคลายเครียด อาจเห็นไดวามีการนําเสนอใน
ลักษณะของตลกสถานการณ แตในขณะเดียวกับผูวิจัยพบวานักแสดงตลกเหลานี้มีพื้นฐานมาจาก
การแสดงตลกรูปแบบจําอวดอยูไมนอย  ดังนั้น กอนที่จะไปสูขอสรุปวา  รูปแบบของรายการกอน
บายคลายเครียดจัดอยูในรูปแบบใดนั้น คงตองทําความเขาใจกับกรอบ หรือ แนวคิดเกี่ยวกับ
จําอวด มาใชเปนองคประกอบในการวิจัย  
 
                     1.3.2  การแสดงจําอวด 
 
                จําอวดหรือตลก คือ บุคคลที่ทําหนาที่สรางความขบขัน    ในการแสดงนาฏกรรมใหแกผู
ดูผูฟง คําวา “จําอวด” ในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 ใหความหมายไววา 
เปนคํานาม หมายถึง การแสดงเปนหมูโดยใชถอยคําชวนใหตลกขบขัน (ราชบัณฑิตยสถาน, 
2525, น. 228) 
 
                สวนคําวา “ตลก” ในหนังสือเลมเดียวกัน กลาววา เปนคํากริยา หมายถึง ทําใหคนอื่น
ขบขันดวยคําพูดหรือกิริยาทาทาง เปนตน โดยปริยายหมายความวา  แกลงทําใหคนอื่นเขาใจผิด 
เชน เลนตลก ว. ขบขัน, ที่ทําใหคนอื่นขบขันดวยคําพูดหรือกิริยาทาทาง เปนตน   
 
                นิสา   เมลานนท (2541) กลาววา ในวงการละคร   “จาํอวด”   ก็คือ ตัวตลก เปนผูที่ชวย
ใหเกิดบทบาทที่ขบขัน สรางความครื้นเครงใหแกผูดู ในที่นี้หมายถึง ตัวละครที่ไดรับมอบบทใหทํา
ความขบขันโดยตรง  ซึ่งไมใชตัวเอกหรือตัวสําคัญแตอยางใด ตัวตลกที่กลาวนี้ในวงการละครมักใช
เปนตัวตามพระ – นาง บางทีก็ชวยดําเนินเรื่องไปพรอมๆกับการสรางความตลกขบขันใหเกิดขึ้น
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ดวย บางครั้งก็ไมมีความสําคัญตอการดําเนินเรื่องเลย    แตจัดใหมีไวเพื่อความครื้นเครงเทานั้น 
ดังนั้น จําอวดหรือตัวตลกในละครจึงมีอยู   2   ลักษณะ   คือ    1.  ตัวตลกที่เปนเพียงตัวประกอบ
ทําความครื้นเครงเทานั้น   และ   2.  ตัวตลกที่รับบทบาทเปนตัวสําคัญดวย 
 
                การเลนจําอวดเปนศิลปะประเภทหนึ่งที่กอใหเกิดความบันเทิงแกคนไทยมาเปนเวลาชา
นาน เนื่องจากการเลนชนิดนี้ ตองอาศัยอารมณและ ความรูสึกเปนสวนสําคัญที่จะทําใหเกิดการ
แแสดงออกโดยทางภาษาพูดผสมผสานกับภาษาทาทาง  ทําใหผูชมผูฟงเขาใจเรื่องราว  และรูซึ้ง
ถึงอารมณของผูแสดง  จนเกิดความขบขันและชวนใหหัวเราะออกมาได จําอวดจึงเปนการละเลนที่
ตองอาศัยการฝกหัดที่มีการจัดระเบียบแบบแผนของการเลนใหเปนไปตามจุดมุงหมายที่วางไว 
และสามารถสืบทอดไปยังผูแสดงรุนตอๆไป ระเบียบแบบแผนดังกลาวก็คือ “องคประกอบของการ
เลน” หรือ “การแสดง” นั่นเอง 
 
                การแสดงจําอวดมีอยู    2   ลักษณะ   คือ   1.  จําอวดที่เลนแทรกในการแสดงตางๆ
เปนตนวา ตลกโขน ตลกละคร ตลกลิเก ตลกหนัง ฯลฯ และ 2.จําอวดที่เลนโดยเอกเทศ ซึ่งการ
แสดงจําอวดทั้งสองประเภทนี้  มีองคประกอบหลัก  6  ประการดวยกัน    คือ  
 
                1. ผูแสดง 
                2. การแตงกายและอุปกรณประกอบ 
                3. ดนตรีประกอบ 
                4. โอกาสแสดง 
                5. วิธีแสดง 
                6. เร่ืองที่แสดง 
 
                ในการวิจัยนี้จะขอเอาองคประกอบการเลนเฉพาะจําอวดที่เลนโดยเอกเทศมากลาวไว
เทานั้น เนื่องจากมีความคลายคลึงกับรูปแบบการแสดงตลก ในรายการกอนบายคลายเครียด   
สวนจําอวดที่เลนแทรกกับการแสดงตางๆนั้น องคประกอบจะเปลี่ยนแปลงไปตามชนิดของการ
แสดงที่จําอวดนั้นเขาไปแทรกอยู  
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                องคประกอบของการเลนจําอวดเอกเทศ 
 
                1. ผูแสดง จําอวดที่แสดงโดยเอกเทศเริ่มมีขึ้นมาตั้งแตสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฏ
เกลาเจาอยูหัว เปนตนมา ในตอนตนจะจํากัดจํานวนผูแสดงไวเพียง 4 คน ซึ่งจะคลายคลึงกับการ
แบงหนาที่ของนักสวดคฤหัสถมาก กลาวคือ  
 

ตัวตุย   รับบทบาท   ตัวตลก 
ตัวแมคู   รับบทบาท   ตัวเดินเรื่องหรือปูพื้น 
คอสอง  รับบทบาท  ผูชวยแมคู 
ตัวภาษา  รับบทบาท  ตัวแสดงตางๆในเรื่อง 

 
                ตอมาเมื่อจําอวดสามารถยืนหยัดเปนตัวของตัวเองไดแลว    ก็สรางลักษณะเฉพาะตัว
ทางดานผูแสดงขึ้นมา มีการเพิ่มเติมจํานวนผูแสดงเปน 5 คน    และเริ่มใหผูหญิงเขามามีบทบาท
ในการแสดงดวย   โดยเฉพาะตอนที่มีระบําสลับฉากสวย ๆ  งามๆ   เชน   รําไทย เตนแขก และ
ระบําฮาวาย เปนตนสวนการแสดงในเรื่องจะไมมีผูหญิงปนเลย ตําแหนงของผูแสดง 5 คนมีดังนี้ 
 
  แมคู มีหนาที่เดินเรื่องเปนหลัก 
  ตัวซื่อ แสดงเปนคนซื่อคนโง ตามเนื้อเร่ืองใครจะพูดใครจะวาอะไรก็เชื่อทั้งนั้น 

ไดรับเสียงหัวเราะ เพราะคนดูมีความรูสึกสมเพชตัวผูแสดง  
 ตัวภาษา แสดงเปนตัวตางประเทศที่พูดภาษาไทยไมชัด เชน เปนชาวจีน แขก 

ฝร่ัง ลาว เปนตน 
  ตัวฉลาด รับบทฉลาดแกมโกง มักเอาเปรียบผูอ่ืนตลอดเวลา และที่สุดก็เสียพาย

แพตอนปลายเรื่องทุกครั้ง 
  ตัวนาง แสดงเปนผูหญิง ซึ่งตองแตงใหแนบเนียน ขับรองไดหลายๆแบบ เชน 

รองลิเก ลําตัด เพลงในละคร เปนตน  ตัวนางนี้ในระยะตอมาใชผูหญิง
จริงแสดง 
 

                2. การแตงกายและอุปกรณประกอบการแสดง      จําอวดที่แสดงโดยเอกเทศสมัยกอน
นั้นจะแตงกายตามแบบแผนที่ยึดถือปฏิบัติกันเปนหลัก   มีผาขาวมายี่โปคาดพุง  ซึ่งนับเปนเครื่อง
แตงกายที่จะขาดเสียมิได และยังมีอุปกรณประกอบการแสดงอื่นๆที่ขาดไมไดของตลกจําอวดก็คือ 
ไมตะขาบ 
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                3. ดนตรีประกอบการการแสดง ในการเลนจําอวดที่มีมาแตสมัยโบราณเปนตนมาจน
กระทั่งปจจุบัน ดนตรีที่ใชในการแสดงจําอวดก็คือ วงปพาทยประเภทใดประเภทหนึ่ง ภายใน 3 
ประเภท คือ 1.วงเครื่องหา 2.วงเครื่องคู และ3.วงเครื่องใหญ โดยไมจําเปนวาจะตองมีเครื่องดนตรี
ครบวง แตที่จะขาดเสียมิไดก็คือระนาด บางทีอาจมีเครื่องประกอบจังหวะอีกชิ้นหรือสองชิ้น เชน 
ฉิ่งและกลอง  
 
                4. โอกาสแสดง จุดมุงหมายในการแสดงก็เพื่อความบันเทิง ทํานองเดียวกับการแสดง
ชนิดอื่นๆของไทย โดยเฉพาะในชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 ภาพยนตรไมคอยมีฉาย การแสดงจําอวด
จึงคอนขางเฟองฟู ดังนั้น โอกาสที่แสดงจําอวดก็คือ การแสดงสลับดนตรีไทย สําหรับระยะเวลาที่
ใชแสดงจําอวด แตเดิมนั้นจะยาวนานพอประมาณ กลาวคือ ถาเริ่มแสดงตั้งแตเวลา 20.00 น. ก็
จะเลิกแสดงประมาณเวลา 22.00 น.  
 
                5. วิธีแสดง จะเริ่มตนดวยตัวแมคูซึ่งทําหนาที่เดินเรื่องออกมาแสดงกอน        โดยกลาว
อารัมบทเพื่อนําเรื่องเพียงเล็กนอยแลวเรียกตัวแสดงอื่นๆ ออกมาทีละคนๆ เร่ิมจากเรียกตัวคอสอง
ออกมาซักไซร ตามดวยการเรียกตัวภาษาและตัวตลกเปนลําดับ เมื่ออกมาครบแลวก็จะเปนการ
เจรจา ดวยการแทรกบทตลกลงไปตลอดเวลา ดังนั้น ผูแสดงแตละคนจึงตองมีความสามารถดี 
เกี่ยวกับเรื่องการใชวาทศิลป พยายามพูดใหสุภาพ แตสามารถเรียกเสียงหัวเราะได 
 
                นอกจากนี้   “การบอกบท”   ก็สามารถใชเปนการออกมุขตลกไดเชนกัน   คือ   เมื่อตน
เสียงรองคนบอกบทก็จะบอกบทเดิมซํ้า จนนารําคาญและไมอาจขับรองตอไปได เมื่อตนเสียงทน
ไมไดถึงกับตองตะโกนออกไปวา “ไดยินแลว” หรือบางทีก็ใชวิธีบอกบทดักหนาคนรอง คือ พอตน
เสียงทําทาอาปากจะรองคนบอกบทก็จะตะโกนบอกบทชึ้นกอนอยางกระชั้นชิด ทําใหตนเสียงไมมี
สมาธิจะขับรองตอไปได หรืออีกวิธีหนึ่ง คือ ใหลูกคูคอยรองแซงตนเสียง เพื่อไมใหตนเสียงขึ้นเนื้อ
เร่ืองบทตอไปได เชน เมื่อตนเสียงรองจบบทแรกลูกคูจะรับ   พอตนเสียงอาปากเตรียมจะขึ้นบท
ใหม  ลูกคูไมยอมหยุด  โดยจะรองบทแรกซ้ําๆอยูตอไป ซึ่งทําใหตนเสียงไมมีโอกาสขับรองตอไปได 
 
                6. เร่ืองที่แสดง มักนิยมนําวรรณคดีเร่ืองขุนชางขุนแผน ลักษณวงศ จันทโครพ รณจักร 
และไกรทองมาใชแสดง   แตมีการแปลงเนื้อเร่ืองบางสวนบางเพื่อใหเกิดการตลก   อยางไรก็ดี   
เมื่อจําอวดมีการเปลี่ยนแปลงแตกแขนงออกไปเปนละครยอยแลว     เร่ืองที่นํามาแสดงจะมี  2 
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ลักษณะ คือ 1. แบบที่นําเรื่องราวของเกาหรือบทละครจากวรรณคดีมาเลน และ 2.ผูกเรื่องขึ้นมา
เองเชน ผูกเรื่องลอเลียนสังคมและการเมือง เปนตน    
 
                ในกรณีของรายการกอนบายคลายเครียด    มีรูปแบบการนําเสนอเรื่องราวเปนแบบ
ละคร  โดยจะมีการเปดเรื่อง ผูกเรื่อง ดําเนินเรื่อง ปมปญหา จุดคลี่คลาย และปดเรื่อง โดยจะมี
ความยาวของเรื่องที่นําเสนอภายใน 1 สัปดาห (5 ตอน) โดยประมาณจึงจะจบ ในสวนของบทโทร
ทัศนสําหรับรายการกอนบายคลายเครียดมีแตโครงเรื่องกวางๆวา เร่ืองราวมีความเปนมาอยางไร 
โดยแบงรายละเอียดลงไปในฉากแตไมมีบทพูด คําแนะนําในการเลน รวมถึงบทพูดบางประโยคจะ
มาจากผูที่มีอํานาจในการตัดสินใจสูงสุด นั่นก็คือ ผูกํากับการแสดงจะเปนผูชี้แจงถึงขั้นตอนในการ
แสดงไวอยางกวางๆ  กําหนดประเด็น  เร่ืองราวที่จะเลน  รวมถึงการกําหนดตัวผูแสดงวา    ใคร
เหมาะสมที่จะแสดงเปนตัวละครใดในเรื่องนั้นๆ เมื่ออธิบายจนผูแสดงเขาใจแลวก็เปดโอกาสใหนัก
แสดงแตละคนไปปรับใชใหเปนบุคลกิของตัวเอง   ซึ่งจะกลายเปนมุขตลกที่เลนกันไปไดอยางอิสระ
เพียงแตขอใหนักแสดง แสดงไปตามโครงเรื่องที่กําหนดไวเทานั้น 
 
                จากลักษณะการนําเสนอเรื่องราวของรายการกอนบายคลายเครียดนั้นสอดรบักบัศลิปะ
ในการเลาเรื่องตลกเรื่องการรับ-มุข เปนสิ่งสําคัญ ซึ่งในการรับ-มุข นั้นจะตองใชไหวพริบปฏิภาณ
มากเพราะรูปแบบตลกในรายการกอนบายคลายเครียดนั้นพัฒนามาจากตลกคาเฟ ซึ่งมีรูปแบบใน
การเลนของตลกคาเฟ   3   แบบ   คือ แบบที่มีแกนเรื่อง   แบบที่ไมแกนเรื่อง  และแบบผสม แมจะ
ไมมีบทที่แนนอนตายตัว แตตลกจะมีการแบงโครงสรางทางการแสดงไวอยางแนนอน ประกอบ
ดวย ตัวปูเร่ือง หรือแมคู เปนตัวสงมุข  มีตัวดิ้นเพื่อเพิ่มอรรถรส  ตัวเจ็บ  ตัวโง  และตัวอีสาน ใน
การเลนตลกแบบนี้ ทุกๆคนที่อยูในโครงสรางจะตองใชไหวพริบ ปฏิภาณ อันเปนคุณสมบัติสวนตัว
ใหมากที่สุด เพื่อที่จะไดรับสงมุขกันใหทัน ไมใหเกดิมุขตาย (อางถึงในวีระ แกนเพชร, 2539)  
 
                แนวคิดในเรื่องรูปแบบการเลนตลกของนักแสดงตลกนี้  เปนการกลาวถึงวิธีการสื่อสาร
อารมณขันของนักแสดงตลกบางสวน และจะนํามาเปรียบเทียบศึกษากับขอมูลที่ไดมาจากการ
ศึกษา โดยรายละเอียดจะอยูในบทของการอภิปรายผลตอไป 
 
 
2.แนวคิดทฤษฎีการแสดงโดยบทเปด (Improvisation Method) 
                ในการละเลนหรือการแสดงเพื่อความบันเทิงไมวาจะเปนการแสดงละครเวที ภาพยนตร 
หรือการแสดงทางโทรทัศนนั้นลวนแตมีจุดมุงหมายเดียวกัน คือ เพื่อสรางความบันเทิงแกผูชม แต
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ความแตกตางนั้นอยูที่วิธีการแสดง หรือวิธีการนําเสนอ การแสดงบางประเภทอาจจะเนนความ
เปนระบบ ระเบียบ ความถูกตองในเนื้อหาและการแสดง จะตองเปนไปตามแผนที่วางไว และเปน
ไปตามบททุกประการ แตการแสดงบางประเภทเชน รายการตลก รายการสัมภาษณ บางรายการ
อาจจะไมเครงครัดในการนําเสนอคําพูด หรือการแสดง อาจจะเปนไปตามบทอยางกวางๆ เพื่อใหรู
เคาโครงเรื่องและลําดับเรื่องเทานั้น นอกจากนั้น การพูดหรือการแสดงนั้น อาจจะเกิดจากความคิด 
ความรูสึก และสามัญสํานึกของผูแสดงก็ไดแนวความคิดดงักลาวเรียกวา การแสดงแบบบทเปด 
(Improvisation Method) 
 
                JOHN HODGSON และ ERNEST RICHARD (อางไวใน IMPROVISATION : 
DISCOVERY AND CREATIVITY IN DRAMA : 1996)     เปนกลุมบุคคลแรกที่นําเสนอความคิด
เร่ืองการแสดงแบบบทเปด   การแสดงแบบบทเปดในยุคแรกเริ่มตนในการแสดงละคร    ซึ่งเปน
เสมือนการตอสูกันระหวางจิตใตสํานึกของตนกับความคิดขัดขวยเขิน (อันเปนอุปสรรคสําคัญใน
การแสดง) เร่ืองนี้ไดกลายเปนการเอาชนะตอความกระดากอาย ความไมกลาของตนในการ
จินตนาการไปในโลกกวาง ฉะนั้น จุดมุงหมายของการเปดกวาง (improvisation) ก็คือ การปลด
ปลอยความตึงเครียด และเปนวิถีทางที่ดีที่สุดในการสรางและพัฒนาพลังสมาธิของคนเรา 
 
                วิถีการเปดแบบกวางนี้มีสวนสําคัญอยางใกลชิด และเปนผลมาจากพลังแหงการสังเกต
โดยผูที่มีทักษะในการดูอยางดี จากผูที่เรียกวานักดู (keener eye) แตหากจะตองประกอบดวย นัก
ฟงที่ยอดเยี่ยม (keener ear) อยูตลอดเวลา และหมายถึงความไวตอความรูสึกอยางดีเยี่ยมดวย 
ซึ่งไดแก ความเกงในการตระหนักรูถึงขนาด รูปราง พื้นผิว และคุณภาพ ตลอดจนความมีความ
แมนยําในรายละเอียด 
 
                องคประกอบที่สําคัญในการแสดงแบบบทเปดนี้    คือ    การแสดงจินตนาการ   
(Imagination)    ซึ่งเปนการพูดถึงคุณภาพของความกาวหนาในการทํางาน      หรือกิจการที่สราง
สรรค  การพัฒนาการทุกประเภทมักจะเกิดขึ้นจากจินตนาการของคนเรา    แนวคิดในเร่ืองการเปด
กวางนี้เปนการฝกฝนใหคนเรารูจักคิด    เปนการสอนใหคนเราชําระจิตใจใหสะอาด    และเปนการ
ฝกอบรมพัฒนาความคิดอยางรวบรัด ชัดเจนอยางมีแบบแผน ลักษณะวิธีการฝกฝนดังกลาวนี้คือ 
เปนการนึกคิดของคนเราที่จะตองขบคิดอยางรวดเร็ว เมื่อตองเผชิญหนากับบุคคลอื่นจะเปนการ
เปรียบเทียบระดับความแตกตางในความคิดของคนในเวลาเดียวกันวาใครจะคิดไดรวดเร็วกวา     
ดีกวา  ซึ่งในสถานการณเชนนี้ บางคนอาจใชวิธีการลองผิดลองถูกก็ได 
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                สําหรับการปฏิบัติแบบเปดกวางที่จะทําใหเราไดเพิ่มพูนประสบการณทั้งในสวนใหญ 
และสวนยอยแกตัวเรานั้นมีหลายแนวทาง ซึ่งในทางการละครหรือการแสดงเรียกวา เปนการตอบ
สนอง และเปนหนทางที่จะนําไปสูการบรรลุความตองการ 
 
                หลักการแสดงโดยบทเปด (Improvisation Method)  
 
                เปนการแสดง โดยใชวิธีแบบเปดกวาง    หรือการแสดงโดยใชบทเปด    ซึ่งเปนวิธีการ
แสดงอยางหนึ่งของมนุษย      ที่อาศัยพลังแหงการเรียนรูจากสถานการณจริงของมนุษย     โดยใช
ทักษะแหงประสบการณ และการจินตนาการ อันยิ่งใหญไรขอบเขต ซึ่งมีแนวปฏิบัติดังนี้ 
 
                1.การใชหลักปฏิสัมพันธ (Paticipation)  
                2.การสรางสมาธิ (Concentration) 
                3.การเรียนรูจากสถานการณจริงของมนุษย (Situation) 
                4.การสรางพลังความเชื่อมั่น (Confidence) 
                5. การสรางบรรยากาศ (Atmosphere) 
 
                การใชวิธีการเปดกวางในการแสดงละครนั้นจะชวยใหเราเขาใจถึง ลักษณะของการ
เคลื่อนไหวรางกายที่จะประสานสัมพันธกับสวนอื่นๆ สวนที่แสดงถึงจิตใตสํานึกของเราก็คือ ปจจัย
ทางดานกายภาพ โดยผานความรูสึกที่เปดกวาง มีอิสระ แตมีความสัมพันธกับความเคลื่อนไหวที่
เกิดขึ้น 
 
                เนื่องจากงานสวนใหญทางดานการแสดงก็คือ การใชวิธีการพูดคุยดังนั้นนักแสดงจึง
ตองสรางความมั่นใจใหกับตัวเอง  ในเรื่องของการใชคําพูดอยางชาญฉลาด    การใชภาษาอยาง
ถูกตองแมนยํา มีความเขาใจความหมายของภาษาทั้งการพูด และการเขียนเปนอยางดี วิธีการ
แบบเปดกวางจะเปนโอกาสที่นักแสดงจะไดเห็นความแตกตางระหวางการสื่อสารดวยการเขียน
และการพูดเปนอยางดี การใชภาษาจะเปลี่ยนแปลงไปตามเนื้อหา      และเรื่องราวอันหลากหลาย    
ดังนั้นจึงเปนโอกาสที่ดีของนักแสดงในการเลือกใชคําศัพทภาษา การจัดลําดับเรื่องและการสราง
จินตนาการ ซึ่งผันแปรไปตามสถานการณจากเรื่องหนึ่งไปสูอีกเรื่องหนึ่ง และแตละสถานการณที่
ดําเนินไปนั้นคือเนื้อหาที่จะนํามาเลน 
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3.แนวคิดเรื่องกระบวนการผลิตรายการโทรทัศน 
 
                นักแสดงตลกเริ่มกาวเขามามีบทบาทในวงการโทรทัศนของไทยตั้งแตป พ.ศ.  2498 
เมื่อสถานีโทรทัศนชอง 4  บางขุนพรหม  เร่ิมออกอากาศแพรภาพขึ้นเปนครั้งแรกโดยมีรูปแบบราย
การที่เปนแบบเดียวกับการเลนตลกบนเวทีที่เรียกกันวา    “จําอวด”     ในสมัยรัชกาลที่   6  ซึ่งเลน
กันตามงานมหรสพทั่วๆไป  ดาราตลกที่ออกอากาศครั้งแรกนั้นก็มีพื้นฐานมาจากเวทีจําอวดดวย  
ดาราตลกที่กลาวขวัญกันมากในสมัยนั้น  ไดแก  ลอต็อก, ชูศรี  มีสมมนต, ทองแถม  เขียวแสงใส, 
ทองฮะ  วงศรักไทย, กกเฮง, สมพงษ  พงษมิตร ฯลฯ ตอมาจึงไดมีศิลปนตลกที่เกิดขึ้นมาจากวง
การโทรทัศน  เชน  ทวม  ทรนง, เทิ่ง  สติเฟอง  เปนตน 
 
                รายการตลกในโทรทัศนสมัยนั้นเปนที่ชื่นชอบของผูชมอยูระยะหนึ่ง   พอเริ่มเบื่อก็มีการ
ปรับเปลี่ยนผูเลนใหถูกใจผูชมมากขึ้น และเมื่อเกิดสถานีโทรทัศนชองอื่นตามมา  สิ่งที่ขาดเสียไม
ไดสําหรับรายการที่จะตองมีออกอากาศคือรายการตลก  และเมื่อตลกเปนที่รูจักของคนโดยทั่วไป
แลว  ตลกในยุคตอมาจึงไมจํากัดตัวเองอยูแตเฉพาะวงการสื่อโทรทัศนหรือตามงานเวทีบันเทิง
ตางๆ   แตยังไดเปดตัวเองในสถานเริงรมยประเภทบาร ไนตคลับ     ค็อกเทลเลาจน    การแสดง
ของตลกตามสถานเริงรมยเร่ิมแพรหลายจนกลายเปน  “ตลกคาเฟ” (เมธา  เสรีธนาวงศ, อางแลว) 
 
                ตอมาคณะตลกที่โดงดังมากจากคาเฟ      ซึ่งเปนที่รูจักกันดีในขณะนั้น     (ประมาณป 
2514) (กุลเชษฐ  เล็กประยูร, 2540)   คือ คณะต็อกบูม   ไดเขาไปเปนสวนหนึ่งของรายการเกม
โชวที่มีชื่อเสียงมากในขณะนั้น คือรายการนาทีทอง และตอมาตลกจากคาเฟอีกหลายคณะที่สั่งสม
ชื่อเสียงจนเปนที่รูจัก ซึ่งสวนใหญจะเปนคณะตลกที่เปนที่ยอมรับกันในหมูผูชมที่เปนชนชั้นลาง  
เชน  ตลกคณะสี่สี ซึ่งเปนการรวมตัวกันระหวางศรีเผือก, ศรีสุริยา, เทพ เทียนชัย และสีหมึก ตลก
คณะเดน เดอ เทพ เปนตน  ก็เร่ิมเขาไปมีบทบาทในวงการโทรทศัน  ไมวาจะเปนการเขาไปเลน
ตลกแทรกในรายการ หรือเขาไปทําหนาที่สรางความบันเทิงประกอบรายการในฐานะของผูชวยพิธี
กร  โดยที่ไมไดมีบทบาทตอรายการอยางชัดเจน  เปนเพียงแตคอยรับสงมุขเรียกเสียงหัวเราะจากผู
ชมทั้งในหองสง   และทางบานเทานั้น 
 
                เมื่อนักแสดงตลกไมเพียงแตขยายพื้นที่ทางการแสดงเขามา  ในสื่อโทรทัศน แตพวกเขา
ยังเปนผูผลิตและสรางสรรครายการตลกทางโทรทัศนอีกดวย ดังนั้น ในการศึกษารายการกอนบาย
คลายเครียดมีความจําเปนตองทําความเขาใจถึงกระบวนการในการผลิตซึ่งอาศัยขั้นตอนกระบวน
การในการผลิตรายการโทรทัศน (เอกสารการสอนชุดวิชาความรูเบื้องตนเกี่ยวกับวิทยุโทรทัศน 
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มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2539) เขามาเปนสวนประกอบการวิจัยโดยกระบวนการผลิตราย
การโทรทัศนแบงออกเปน 4 ขั้นตอน คือ  
 
                1. การวางแผนการผลิตรายการ 
 
                การวางแผนผลิตรายการ (Planning) เร่ิมตนที่การแสวงหาความคิด การกําหนดวัตถุ
ประสงค การวิเคราะหผูชม การวิเคราะหเนื้อหาและขอมูล การเขียนบท การกําหนดฉากและวัสดุ
ประกอบฉาก การกําหนดวัสดุรายการ การกําหนดตัวผูแสดง การจัดทําผังเวที/ไฟ และจัดทํางบ
ประมาณ 
 
                การแสวงหาความคิด 
                การแสวงหาแนวความคิดหรือการหาเรื่อง (Investigating an Idea) ที่จะนํามาทําราย
การวิทยุโทรทัศนเปนภารกิจชิ้นแรกของผูผลิตรายการ  ดังนั้น การหาแนวความคิด หรือการหาเรื่อง
จึงเปนงานที่ตองใชความคิดสรางสรรคและจินตนาการสูง  ผูผลิตจึงตองมีสายตาและ ความคิด
คํานึงที่กวางไกล ลุมลึก เร่ืองที่จะนํามาทําเปนรายการโทรทัศน อาจจะเปนเรื่องสั้น เร่ืองยาว ที่มีผู
เขียนไวแลว เปนสาระที่ชวนรูชวนศึกษา เปนเกร็ดชีวิตที่นาสนใจ หรือเปนสาระบนัเทิงที่ผูชม
ตองการ 
 
                การกําหนดวัตถุประสงค (Objective) 
                เปนการคาดหวังผลที่จะเกิดขึ้นหลังจากผูชมไดรับชมรายการไปแลว เมื่อได “เร่ือง” ที่จะ
ทํารายการโทรทัศนแลว ผูผลิตจะตองกําหนดวัตถุประสงความุงจะใหผูรับไดรับหรือเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในดานใด  อาจเปนวัตถุประสงคทั่วไป หรือวัตถุประสงคเฉพาะ ซึ่งอาจมีหลายวัตถุ
ประสงคก็ได การกําหนดวัตถุประสงคทั่วไปอาจมุงที่การเสนอขาวสาร การใหความรูและการ
ศึกษา การโนมนาวใจ การใหความบันเทิง หรือเพื่อโฆษณาประชาสัมพันธ 
 
                การวิเคราะหผูชมเปาหมาย (Target Audience) 
                เปนการทําความรูจักผูชมในแงมุมตางๆ เพื่อใหสามารถผลิตรายการไดตรงกับความ
ตองการมากที่สุด  เมื่อกําหนดวัตถุประสงคแลวก็ตองมีการวิเคราะหผูชมวา เร่ืองที่เราจะผลิตเปน
รายการโทรทัศนนี้มุงผูชมเปาหมายกลุมใด โดยคํานึงถึงขอมูลตางๆ อาทิ เพศ วัย อาชีพ ระดับการ
ศึกษา ความสนใจ   จํานวนผูชม   เวลาที่ผูชมจะรับชมรายการได 
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                การวิเคราะหเนื้อหาและขอมูล (Content Analysis) 
                เปนกระบวนการวิจัย ศึกษาและเสาะแสวงหาเนื้อหาสาระและขอมูลที่เกี่ยวของกับเรื่อง
ที่จะทําเปนรายการวิทยุโทรทัศน แลวนํามาวิเคราะหเพื่อใหไดเนื้อหาสาระและขอมูลที่ถูกตอง    
ทันสมัย นาสนใจ เราใจ และเพิ่มความนาเชื่อถือ 
 
                การเขียนบท (Script Writing)  
                เปนการกําหนดลําดับกอนหลังของการเสนอภาพและเสียง เพื่อจะใหผูชมไดรับเนื้อหา
สาระตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว โดยระบุลักษณะภาพและเสียงไวเดนชัด การเขียนบทเปน
กระบวนการตอเนื่องจากขั้นกําหนดแนวความคิด จนถึงการวิเคราะหเนื้อหา และขอมูล เมื่อได
ประเด็นหลักและประเด็นยอยของรายการ โดยอาจทําเปนแผนผังของรายการกอน เมื่อกําหนด
แผนผังการเดินเรื่องแลว ผูเขียนจึงจะนําไปเขียนบทละเอียดตามแผนผังรายการเปนบทสมบูรณตอ
ไป 
 
                การกําหนดฉากและวัสดุประกอบฉาก 
                เมื่อเขียนบทเรียบรอยแลว ผูผลิตรายการจะตองมากําหนดรายละเอียดเกี่ยวกับฉาก
และวัสดุประกอบฉากตอไป การกําหนดฉากและวัสดุประกอบฉาก เปนการเขียนรายละเอียดของ
ฉากทุกชิ้นทุกชุดที่ตองใช โดยแยกชิ้นหรือชุดละแผน เพื่อจะไดสงไปใหฝายฉากดําเนินการออก
แบบและจัดสราง หรือจัดหาให 
 
                2. การเตรียมการผลิตรายการวิทยุโทรทัศน 
 
                การเตรียมการผลิตรายการวิทยุโทรทัศน  (Preparation)  เปนขั้นตอนของการนําสิ่งที่ได
วางแผนไวแลวมาสราง ผลิต และจัดใหพรอมกอนจะถึงวันเวลาการผลิตรายการ 
 
                การเตรียมการดานบุคลากร 
                เมื่อกําหนดผูทําหนาที่เขียนบท กํากับรายการ ผูดําเนินรายการ ผูแสดง และผูกํากับเวที
แลว ในดานเทคนิค ฝายเทคนิคจะกําหนดผูกํากับเทคนิค ชางกลอง ชางควบคุมเสียง และชางควบ
คุมแสง ในชั้นเตรียมการ    ผูผลิตรายการจะตองแจกบทวิทยุโทรทัศนใหผูเกี่ยวของทุกคน เพื่อจะ
ไดศึกษาบทลวงหนา 
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                การเตรียมสถานที่  
                การเตรียมสถานที่ถายทํามี   2 แหง คือ   การเตรียมสถานที่ในหองผลิตรายการ  หรือ
ในสตูดิโอ และสถานที่จริง 
 
                การเตรียมอุปกรณการผลิต 
                ในการถายทําในสตูดิโอ ฝายเทคนิคจะเปนผูสั่งการเรื่องการเตรียมอุปกรณการผลิตใน
ดานกลองโทรทัศน ระบบเสียง แสง เครื่องฉาย และเครื่องเทปภาพทัศน ผูผลิตรายการจําเปนตอง
ตรวจสอบความพรอมดวยการพบผูกํากับเทคนิคที่ไดรับมอบหมายใหกํากับเทคนิครายการนั้นๆ 
สวนการถายทํา ณ สถานที่จริงภายนอกสตูดิโอ   ผูผลิตจะตองตรวจสอบความพรอมดานกลอง
โทรทัศน เครื่องตัดภาพ เครื่องเทปภาพทัศน เครื่องผสมเสียง และโคมไฟใหแสงสวาง  
 
                การเตรียมฉาก วัสดุประกอบฉาก เคร่ืองแตงตัวและแตงหนา 
                ฝายศิลปกรรมฉากจะเปนผูออกแบบผลิต และจัดฉากกับวัสดุประกอบฉากตามความ
ตองการของผูผลิตรายการ เพื่อใหไดฉากตรงตามความตองการและมีเวลาแกไขเพิ่มเติมกอนวัน
เวลากําหนดบันทึกเทปรายการ 
 
                การเตรียมวัสดุกราฟฟคและวัสดุรายการ 
                การเตรียมวัสดุกราฟฟคครอบคลุมแผน Telop ที่บอกชื่อรายการ ชื่อบุคลากร ที่เกี่ยว
ของกับการผลิตรายการ และรูปแบบแผนภูมิตางๆ   ที่จะตองนํามาสอดแทรกในรายการ    ในดาน
วัสดุรายการ ผูผลิตจําเปนจะตองเลือกภาพประกอบตัดตอภาพยนตรและภาพทัศนที่จะตองใชใว
ใหพรอมกอนที่จะถึงวันเวลาบันทึกรายการจริง 
 
                การเตรียมการดานผูแสดง 
                การเตรียมการดานผูแสดงและผูปรากฏตัวทางโทรทัศน เปนการดูแลใหผูที่เรากําหนด
ตัวไวที่จะใหเปนผูดําเนินรายการ วิทยากรหรือตัวละครไดมีการซักซอมบท 
 
                การเตรียมการดานเสียงและแสง 
                เปนการจัดตําแหนงดานไมโครโฟน แผนเสียงเพลง และเทปที่จะใชในรายการ และ
ทดสอบเสียงไวใหพรอมเพื่อจะใชในการผลิตรายการได สวนการเตรียมดานแสง เปนการจัด
ตําแหนงไฟหลัก ไฟเสริม และไฟหลัง รวมทั้งไฟประเภทตางๆ โดยมีจํานวนที่จะใหแสงจา และแสง
นวลตามที่ตองการ 
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                การติดตั้งฉากและอุปกรณการผลิต 
                เปนการเตรียมการขั้นสุดทายที่ผูผลิตจะตองดูแลวาทุกอยางเขาที่ตามที่ตองการ    
หมายถึง การจัดและติดตั้งฉาก การติดตั้งอุปกรณ การจัดระบบเสียงและระบบแสง 
 
                3. ข้ันดําเนินการผลิต 
 
                ข้ันดําเนินการผลิต (Production Stage) เปนขั้นที่เกิดขึ้นในวันเวลาที่กําหนดไวสําหรับ
การผลิตรายการ จําแนกเปน  3 ข้ันตอน คือ  ขั้นการประชุมกอนการผลิต ข้ันซอม ข้ันบันทึกราย
การ หรือออกอากาศจริง และขั้นตัดตอครั้งสุดทาย โดยผูที่จะรับผิดชอบในขั้นดําเนินการผลิต คือ 
ผูกํากับรายการ (Production Director)  ซึ่งเปนผูที่ผูผลิต (Producer) มอบอํานาจใหแลว 
 
                ข้ันประชุมกอนการผลิต 
                โดยทั่วไปแลว การผลิตรายการวิทยุโทรทัศนจะตองมีการประชุมโดยสม่ําเสมอในขั้น
วางแผนการผลิต และขั้นเตรียมการผลิตมาแลว การประชุมกอนการผลิตรายการ (Preproduction 
Conference) ซึ่งเปนการพบปะกันระหวางผูผลิต   ผูกํากับรายการ ผูกํากับเทคนิค ผูกํากับเวที 
ชางกลอง ชางคุมแสง ชางคุมเสียง ฝายฉาก และผูปรากฏตัวหรือผูแสดง เพื่อใหทราบขั้นตอน
ตางๆที่จะตองเกิดขึ้น ซักซอมความเขาใจและมอบหมายหนาที่ตางๆ การประชุมนี้จะเกิดขึ้นเปน
กิจกรรมแรกกอนจะดําเนินการไปถึงขั้นอื่นของการผลิตรายการ 
 
                ขั้นซอม 
                การซอม   (Rehearsal)   เปนกระบวนการเตรียมทุกคนใหผานขั้นตอนเหมือนที่จะเกิด
ข้ึนจริงๆในรายการ เปนขั้นตอนสําคัญที่สุดที่ขาดไมไดเลย แมจะเปนรายการที่งายก็ตองมีการซอม
ในลักษณะใดลักษณะหนึ่งเสมอ มี 5 แบบ คือ ซอมแหง  ซอมผานฉาก  ซอมกลอง  ซอมผานกลอง 
และซอมจริง 
 
                การซอมแหง (Dry Run) 
                เปนกิจกรรมที่ผูกํากับรายการซักซอมกับผูเกี่ยวของทุกคน ใหทําสิ่งที่กําหนดใหทําตาม
ลําดับกอนหลังตามที่ปรากฏในบทโทรทัศน ไมวาจะเปนการแสดงทาทางตามตําแหนงที่นั่ง การ
เดิน การยืน การนั่ง การหันหนาไปยังวัด หรือผูรวมรายการ รวมทั้งการบรรยายหรือบทสนทนา 
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                การซอมผานแตละฉาก (Walk-Through) 
                อาจมีชื่อเรียกตางกัน เชน ซอมดําเนินเรื่องหรือช่ือเรียกอยางอื่น หมายถึง การซอมที่ผู
แสดงและบุคลากรเทคนิคทุกคน จะตองเขามารวมซอมการดําเนินเรื่องผานตามขั้นตอนตางๆ โดย
ละเอียดตั้งแตผูกํากับ ผูชวยผูกํากับ ผูกํากับเทคนิค ชางกลองโทรทัศน ผูกํากับเสียง ผูกํากับแสง 
เจาหนาที่ควบคุมไมโครโฟน ผูกํากับเวที และพนักงานเวทีทุกคน 
 
                ซอมกลอง (Camera Rehearsal) 
                หมายถึง การซอมที่ใชกลองจับภาพทุกขั้นตอน กระทําหลังจากที่ตัวละครแตงหนา แตง
ตัว เรียบรอยแลว 
 
                ซอมผานกลอง  
                การซอมผานกลอง เปนการซอมที่รวมการซอมยอยทุกสวนเขาดวยกันจึงเรียกวา “ซอม
ผานกลอง” หรือ Walk Through Camera Rehearsal Combination 
 
                ซอมเหมือนจริง (Final Dress Rehearsal) 
                เปนการซอมที่เหมือนกับการออกอากาศจริง ผูแสดงตองแตงตัวและจัดฉากเรียบรอย 
การซอมจริงในลักษณะนี้มักจะใชเฉพาะรายการที่มีความสําคัญมาก โดยมีเวลาเปนอุปสรรค ราย
การโทรทัศนสวนใหญจึงมักไมมีเวลาซอมเหมือนจริง  และเนื่องจากปจจุบันการผลิตรายการ  ใช
วิธีบันทึกเทปภาพทัศนไว การซอมเหมือนจริงจึงดูจะไมจําเปน  
 
                ขั้นผลิต 
                ขั้นผลิตรายการเปนขั้นที่ดําเนินการทันทีหลังจากการซอมเสร็จเรียบรอยแลว 
 
                4.ขั้นประเมินคุณภาพรายการ 
 
                การประเมินคุณภาพรายการเปนขั้นการพิจารณาวารายการมีคุณภาพ และควรแกการ
ออกอากาศหรือไม หรือตองปรับปรุงอะไร รวมทั้งตรวจสอบวาเมื่อไดออกอากาศไปแลววามีผล
ยอนกลับผูชมอยางไร 
 
                ประเมินคุณภาพรายการอาจทําได 3 ทาง คือ ประเมินขณะที่ผลิตรายการ ประเมินเมื่อ
ผลิตรายการแลว และประเมินเมื่อไดออกอากาศไปแลว 
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4.แนวคิดทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนด 
 
                ทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนดเปนทฤษฎีที่วาดวยมุมมองใหมเกี่ยวกับการ
พัฒนาสื่อ ซึ่งมองวา 
                - เทคโนโลยีการสื่อสารเปนรากฐานของสังคม 
                - เทคโนโลยีแตละอยางลวนมีรูปแบบ เนื้อหา และวิธีการใชการสื่อสารตางกันไป 
                - ผลของการประดิษฐและประยุกตเทคโนโลยีการสื่อสารมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง
ของสังคม 
                - การปฏิวัติทางการสื่อสารนําไปสูการปฏิวัติทางสังคมดวย 
 
                เทคโนโลยีทางการสื่อสารจะมีผลกระทบตอกระบวนการทางการสื่อสาร    ซึ่งวัฒนธรรม
และการสื่อสารนั้นเปนสิ่งคูกัน และถาประสบการณทางโลกของมนุษยคือการเชื่อมโยงทางดาน
เทคโนโลยี เพราะฉะนั้น ดวยตัวของเทคโนโลยีจะตองมีความสัมพันธกับมนุษยโดยตรง (Denis 
Mcquail : Mass Communication Theory, 2000) 
 
                Mcluhan (อางในกาญจนา แกวเทพ, 2541) เปนนักทฤษฎีกลุมเทคโนโลยี โดยมองเห็น
เทคโนโลยีการสื่อสารในแงชื่นชมยินดี เนื่องจากประทับใจวาเทคโนโลยีดังกลาวไดชวยขยับขยาย
ประสบการณของมนุษยใหกวางขวางออกไป นอกจากนี้ยังพยายามหาคําตอบในเรื่องของความ
สัมพันธระหวางการเปลี่ยนแปลงรูปแบบของสื่อกับประสบการณดานผัสสะ (sense)  ของมนุษย
ไมวาจะเปนการเห็น การไดยิน การสัมผัส ในกาละและเทศะตางๆ 
 
                แนวคิดพื้นฐานของ Mcluhan ตอเทคโนโลยีการสื่อสารที่เขามาเกี่ยวของกับประสบ
การณของมนุษยก็คือ ส่ือทุกชนิด (Media) คือการขยายประสบการณดานผัสสะของมนุษย 
(Extension of Experience) เร่ิมต้ังแตจดหมายที่ทําใหเราสามารถจะพูดคุยกับคนที่อยูหางไกล
ออกไปในรูปแบบสื่ออักษร จนกระทั่งมาเปนโทรศัพทที่ทําใหัพูดคุยไดในรูปแบบสื่อเสียง โทรทัศน
ทําใหมองเห็นไดยิน (และเกือบจะสัมผัส) กับเรื่องราวที่อยูไกลตัว  
 
                โดยเฉพาะ   ส่ืออิเล็กทรอนิกสนั้นไดขยับขยายประสบการณของมนุษยออกไป  อยาง
มากมายจนราวกับวาทําใหคนจํานวนมากสามารถจะไปรูเร่ืองที่ไหนก็ได (space) ภายในเวลาที่
รวดเร็วยิ่ง (time) การเกิดขึ้นของการถายทอดสดผานดาวเทียม ทําใหคนที่อยูหาวจากเหตุการณ
เปนหมื่นๆไมล (space) ไดเห็นเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงเวลาจริง (real time) อยางแทบไมนาเชื่อ 
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ทําใหอุปสรรคดานระยะทางและกาลเวลากลายเปนเรื่องที่ไรความหมาย เพราะไมอาจจะปดกั้น
ประสบการณของมนุษยไดอีกตอไปแลว 
 
                สําหรับความสนใจเรื่องสื่อกับประสบการณของมนุษยนั้นจุดเดนอยูตรงที่ Mcluhan ไม
สนใจวา “คนเรามีประสบการณกับอะไร” (What we experience)  แตกลับสนใจวา “คนเรามี
ประสบการณอยางไร” (How we experience) หากพูดในภาษาสื่อสารก็คือ Mcluhan ไมไดสนใจ 
“เนื้อหาของขาวสาร” (Content) หากแตสนใจ “รูปแบบของสื่อ” (Form/media) ดังที่อยูในขอสรุป
สั้นๆของเขาที่วา “เพียงแคตัวสื่อก็เปนสารแลว” (Medium is the Message) เนื่องจาก Mcluhan 
คิดวาเพียงแคการเปลี่ยนตัวสื่อเทานั้นก็จะสรางผลกระทบใหเกิดการเปลี่ยนแปลงกับประสบการณ
ของมนุษยแลว   
 
                Mcquail    เสนอดวยวา   ทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนดนั้น ยอมมีผลตอ
วัฒนธรรม แตทั้งนี้ไดเกิดการประยุกตผสมผสานทางวัฒนธรรม  ซึ่งสงผลตอรูปแบบ  และเนื้อหาที่
สื่อมวลชนใหสาระขอมูล ดังแสดงไดจากแบบจําลองของเทคโนโลยี และการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรม คือ  
 

 
 

แผนภูมิที่ 2.1 แบบจําลองเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนดของ Mcquail 
 

                จากแบบจําลองนี้สามารถนํามาใชในงานวิจัย “การสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลก
รายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด” คือเร่ิมจากเมื่อมีการเปลี่ยนเทคโนโลยี คือส่ือโทรทัศนเขา
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มาในสังคมจะสงผลตอการพัฒนารูปแบบและเนื้อหาการแสดงตลกจากหนาเวทีมาเปนการแสดง
ผานสื่อโทรทัศน แตทั้งนี้ยังคงไวซึ่งวัฒนธรรมในการแสดงตลกในสังคมไทย  
 
                การศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชแนวคิดการสื่อสารอารมณขันและแนวคิดทฤษฏี
เทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนดเขามาวิเคราะหสวนของรูปแบบและวิธีการนําเสนอรายการ
โทรทัศนกอนบายคลายเครียด สําหรับแนวคิดทฤษฎีการสื่อสารเปนตัวกําหนดและแนวคิด
กระบวนการผลิตรายการโทรทัศนนํามาวิเคราะหวิธีดําเนินการผลิตรายการ ในสวนวิธีการแสดง
ตลกและการสื่อสารอารมณขันนั้นผูวิจัยนําแนวคิดการสื่อสารอารมณขัน ทฤษฎีการแสดงโดยบท
เปด และแนวคิดทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนดเขามาประกอบการวิจัย ซึ่งผูวิจัยจะใช
แนวคิดทั้งหมดนี้เปนกรอบในการวิเคราะหถึงการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกผานรายการ
กอนบายคลายเครียด 
 
5.งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
                ขจรเกียรติ  มะกรทัต ( 2538 )  ศึกษาเรื่อง “การสื่อความหมายเรื่องทางเพศจากการ
แสดงตลกผานสื่อวิดีทัศน”   พบวา  การสื่อความหมายเรื่องเพศโดยผานสัญญะ  ระหวางผูเลนกับ
ผูชมจะตองมีความเขาใจรวมกัน จึงจะรูสึกขบขัน  สวนมากใชการสื่อความหมายโดยนัย  โดยใช
การพูดสองแงสองงาม  และการแสดงกิริยาทาทางเพื่อส่ือความหมายเรื่องเพศ 
 
                ขนิษฐา  สงาวงศวิจิตร ( 2540 ) ศึกษาเรื่อง  “การเปดรับรายการที่แทรกอารมณขันทาง
โทรทัศนการรับรูประโยชนและความพึงพอใจของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร”  พบวา  กลุม
ตัวอยางมีความพึงพอใจรายการขาวเสียดสีการเมือง หรือขาวที่มีอารมณขันมากที่สุด  สวนราย
การตลกตลอดรายการ  ทอลกโชวที่อารมณขัน  เกมโชวที่มีอารมณขัน  และรายการละครที่มี
อารมณขันมีความพึงพอใจในระดับปานกลาง  สวนรายการที่พึงพอใจนอยที่สุด คือรายการสาระ
ความรูที่มีอารมณขัน 
 
                ในดานความคิดเห็นดานรูปแบบรายการ  กลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวา  ปจจุบันมี
จํานวนรายการที่แทรกอารมณขันทางโทรทัศนจํานวนมาก  บางชวงเวลาก็มีรายการอยางนี้ออก
อากาศพรอมกันหลายชอง แตมีรูปแบบรายการ  อารมณขัน  และมุขตลกตางๆซ้ําๆ กัน  ทําใหรูสึก  
ซ้ําซาก  นาเบื่อ  รวมทั้งนักแสดงตลกหรือนักสรางอารมณขันที่มีอยูในปจจุบันมีจํานวนนอย  ทําให
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ตองไปเปนแขกรับเชิญหรือเปนผูชวยพิธีกรในหลาย ๆ รายการ  ทําใหรายการที่แทรกอารมณขัน
ทางโทรทัศนบางรายการไมสรางความรูสึกแปลกใหมใหแกผูชม 
 
                เมธา  เสรีธนาวงศ  ( 2539 )  ศึกษาเรื่อง “การวิเคราะหรูปแบบ  เนื้อหา  กลวิธีการนํา
เสนอมุขตลกของรายการตลกทางโทรทัศนและวิดีโอเทป”  พบวา  ผลการวิจัยรายการโทรทัศน  4 
รายการ  ไดแก  รายการสามคนอลเวง , ยุทธการขยับเหงือก, ขบวนการจี้เสน , ชวงไลฟโชว  ใน
รายการทไวไลทโชว  และรายการตลกทางวิดีโอเทป  สรุปไดวารูปแบบรายการโทรทัศนและวิดีโอ
เทปเปนการผสมผสานกันระหวางรูปแบบของจําอวดและละครยอย  โดยจะมีลักษณะใดมากนอย
กวากัน  ข้ึนอยูกับเงื่อนไขตางๆ ของการสรางสรรครายการ  ไดแก  ผูผลิต  ผูแสดง  ขอกําหนดทาง
สื่อโทรทัศนและผูชมเปนสําคัญ  
 
                วีระ  แกนเพชร ( 2537 )  ศึกษาเรื่อง “การแสดงตลกในงานสื่อวิดีทัศนระหวางป พ.ศ. 
2536-2537”  เพราะวาเนื้อหาการแสดงตลกที่ปรากฏอยูในสื่อวิดีทัศนมีความหลากหลาย  สวน
ใหญเปนการเลนตลกกับเรื่องราวในชีวิตประจําวัน ใชในการนําเสนอเนื้อหาในลักษณะบทเปด  
การสรางความหมายและสัญญะตางๆ เปนไปเพื่อสรางความบันเทิงใหแกผูชมเปนหลัก 



บทที่ 3 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 
การศึกษาเรื่อง “การสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกผานรายการกอนบายคลาย

เครียด” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบงการศึกษาออกเปน 3 วิธีการ คือ วธิี
การแรก เปนการศึกษาโดยวิเคราะหเนื้อหา วิธีการ รูปแบบการนําเสนอมุขตลก วิธีการที่สอง เปน
สังเกตการแสดงมุขตลกของนักแสดงตลกผานการแสดงบนเวทีในสถานบันเทิง และกระบวนการ
ผลิตรายการในหองบันทึกเทปรายการ วิธีการที่สาม เปนการสัมภาษณ ถึงกระบวนการฝกฝน วิธี
การแสดงตลกของนักแสดงตลกที่แสดงในรายการกอนบายคลายเครียดวามีความเหมือนหรือแตก
ตางจากการแสดงผานเวทีในสถานบันเทิง (คาเฟ) อยางไร และนําเสนอดวยการพรรณนา   
(Descriptive)  เพื่ออธิบายถึงผลที่ไดในการวิจัย 

 
แหลงขอมูลในการศึกษาวิจัย 
 
                1.บุคคล คือ นักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียด สัมภาษณบุคคลที่เปนนัก
แสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียด    เพื่อใชประกอบในการวิเคราะห     และ ตีความสวน
ที่เปนวัสดุโทรทัศน ตลอดจนใชในการอธิบายขอสงสัยที่อาจจะเกิดขึ้น ไดแก 
                     1.1 นายสุประวัติ ปทมสูตร ผูกํากับการแสดงรายการกอนบายคลายเครียด 
สัมภาษณ 1 พฤศจิกายน 2544 
                     1.2 นายธัญญา โพธิวิจิตร (เปด เชิญยิ้ม) ผูดูแลการผลิตรายการกอนบายคลาย
เครียด สัมภาษณรวม 3 คร้ัง 24,27 มกราคม 2544 และ 24 ธันวาคม 2544 
                     1.3  นายเสถียร คลายสุวรรณ ทําหนาที่เปนผูเขียนบท และที่ปรึกษาในรายการกอน
บายคลายเครียด สัมภาษณรวม 5 คร้ัง 24,27 มกราคม 2544, 8,27 พฤศจิกายน 2544 และ 21 
มีนาคม 2545 
                     1.4 นายชาญวุฒิ พรหมสาขา ณ สกลนคร ผูกํากับรายการ สัมภาษณ 27 
พฤศจิกายน 2544  
                     1.5  นักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียด รวม 9 คน ไดแก  
 - นายสมใจ สุขใจ (เดอ ดอกสะเดา) สัมภาษณ 24,27 มกราคม 2544 

- นายแหลมทอง หาญจงสิทธิ์ (ตี๋ ดอกสะเดา)สัมภาษณ 24,27 มกราคม 
2544 
- นายพวง แกวประเสริฐ (พวง เชิญยิ้ม) สัมภาษณ 24,27 มกราคม 2544 
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- นายพิเชษฐ เอ่ียวชาวนา (โยง เชิญยิ้ม) สัมภาษณ 24,27 มกราคม 2544 
- นายชูเกียรติ เอ่ียมสุข (นุย เชิญยิ้ม) สัมภาษณ 24,27 มกราคม 2544 
- นายชํานาญ ชัยเสนา (ชูศรี เชิญยิ้ม) สัมภาษณ 24,27 มกราคม 2544 
- นายพงษศักดิ์ โสภักดี (โปงเหนง เชิญยิ้ม) สัมภาษณ 24,27 มกราคม 2544
- นายบรรพต ยอดรัตน (คม ซูเปอรโจก) สัมภาษณ 24,27 มกราคม 2544 
- นางสาวศิริพร อยูยอด (ตั๊ก ลีลา) สัมภาษณ 24,27 มกราคม 2544 

 
                2.วัสดุเทปโทรทัศนรายการกอนบายคลายเครียด ออกอากาศทางสถานีโทรทัศนชอง 3 
ทุกวันจันทรถึงวันศุกร    เวลา 12.20 – 12.50 น. ที่แพรภาพตั้งแตวันจันทรที่  4  กันยายน  2543  
จนถึงวันศุกรที่ 1 ธันวาคม 2543 รวมเวลาประมาณ 3 เดือน เพราะในชวงเวลาดังกลาวมีขอมูลที่
สรางสรรคมุขตลกตางๆ  
 
                ตัวรายการ คือ เร่ิมบันทึกเทปรายการตั้งแตวันจันทรที่ 4 กันยายน 2543 เพราะเปนการ
เร่ิมการแสดงตอนใหมที่ตอเนื่องกันจนจบตอน จนถึงวันศุกรที่ 1 ธันวาคม 2543 โดยใชเวลาบันทึก
เทปรายการตลกกอนบายคลายเครียดประมาณ 3 เดือน ซึ่งในชวงเวลานี้ผูวิจัยคาดวาจะไดพบมุข
ตลกตางๆ เนื่องจากสถานการณทางสังคมไทย เชน เร่ืองการเมือง เปนตน อีกทั้งยังสามารถบันทึก
ขอมูลของนักแสดงตลกครบทั้ง 9 คน จากเทปรายการในชวงเวลาดังกลาว 
 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
                ประกอบดวยขั้นตอนการทํางานดังตอไปนี้ 
 
                1.การอัดเทปรายการกอนบายคลายเครียด ใชเวลาประมาณ 3 เดือน ตั้งแตวันจันทรที่ 
4 กันยายน 2543 ถึงวันศุกรที่ 1 ธันวาคม 2543 ดวยวิธีการบันทึกเทปรวมทั้ง 12 ตอน  ขณะที่
กําลังออกอากาศอยู ในกรณีที่ไมสามารถบันทึกในเวลาดังกลาวไดจะทําการขอสําเนาเทปรายการ
ตลกตอนที่ขาดหายไป คือ ตอนเกมเศรษฐีกวาๆ ทั้งนี้ จะทําการศึกษารูปแบบการนําเสนอรายการ
ตลกทางโทรทัศน มีการเสนอเรื่องราวเปนแบบละครโดยนักแสดงตลก และจะทําการเก็บขอมูลเปน
กลุมๆภายใตองคประกอบ ดังนี้ คือ  
                     1.1 ผูแสดง 
                     1.2 การแตงกายและอุปกรณการแสดง 
                     1.3 ดนตรีประกอบการแสดง 
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                     1.4 วิธีแสดง 
                     1.5 เร่ืองที่แสดง 
                     1.6 มุข  
 
                อนึ่ง ผูวิจัยไดตัดองคประกอบการแสดงจําอวดในเรื่องของ โอกาสแสดง ออกไป เนื่อง
จากในปจจุบันรายการกอนบายคลายเครียดมีโอกาสแสดงอยูแลว โดยออกอากาศเปนประจําทุก
วันจันทรถึงศุกร ทางสถานีโทรทัศนชอง 3  
 
                2. การสังเกตการณ เลือกสังเกตกลุมนักแสดงตลกที่แสดงในรายการกอนบายคลาย
เครียด โดยแบงการสังเกตการณออกเปน 2 ชวง คือ  
                     2.1 การเขารวมการบันทึกเทปรายการกอนบายคลายเครียด เพื่อสังเกตวิธีการ
ดําเนินการผลิตรายการโทรทัศน และมุขตลกในการแสดงของนักแสดงตลก 
                     2.2 การเขาชมการแสดงของนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียด ขณะที่
กําลังแสดงในสถานบันเทิง (คาเฟ) เพื่อสังเกตวิธีการแสดงถึงความแตกตางของมุขตลกที่ใชในคา
เฟ และในรายการกอนบายคลายเครียด รวมทั้งการปรับตัวในการแสดงตลกเมื่อยายจากเวทีใน
สถานบันเทิงมาปรากฏในสื่อโทรทัศน     
 
                3.การสัมภาษณเจาะลึก (Depth Interview) เปนการสัมภาษณ เพื่อทราบถึงราย
ละเอียดของขอมูลที่ศึกษา โดยมีประเด็นหลักในการสัมภาษณ ดังนี้ 
 

        ◎ นายธัญญา โพธิวิจิตร (เปด เชิญยิ้ม) ผูดูแลการผลิตรายการกอนบายคลายเครียด 
 - การคัดเลือกตัวผูแสดงหลัก 

- การคิดรูปแบบ วิธีการนําเสนอ(การเปดเรื่อง ผูกเรื่อง ดําเนินเรื่อง และอื่นๆ) 
- การกําหนดเรื่องราวที่จะเลน 
- การวางตัวผูแสดง 
- การจัดองคประกอบของฉาก / เครื่องแตงกาย / ดนตรีประกอบ 
- เปรียบเทียบความยากงายระหวางการทํารายการตลกออกมาตอนๆ  
กับการเลนตลกบนเวที 

- คําถามอื่นที่เกิดขึ้นขณะสัมภาษณ 
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        ◎ นายเสถียร คลายสุวรรณ ผูเขียนบทและที่ปรึกษา รายการกอนบายคลายเครียด 

 - กรอบ หรือแนวคิดในการคัดเลือกเรื่องที่จะนํามาเขียนบท 
- ความแตกตาง และขอจํากัดระหวางการเขียนบทรายการกอนบายคลาย
เครียดกับละครโทรทัศน 

- คําถามอื่นที่เกิดขึ้นขณะสัมภาษณ 
 

        ◎ นายชาญวุฒิ พรหมสาขา ณ สกลนคร ผูกํากับรายการกอนบายคลายเครียด 
 - วิธีกํากับรายการตลก การดูแลภาพและเสียงประกอบขณะบันทึกเทปการ

แสดง  รวมทั้งขั้นตอนภายหลังการบันทึกเทปการแสดง 
 

        ◎ นักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียด  
 - เร่ิมตนชีวิตการแสดงตลกมาจากไหน 

- กระบวนการฝกฝนการแสดงตลกของนักแสดงตลก 
- กลวิธีในการนําเสนอมุขตลก และเอกลักษณ หรือมุขสวนตัว 
- ความลมเหลว และความสําเร็จในการแสดงตลก 
- ความแตกตางในการแสดงตลกผานเวที และการแสดงตลกผานสื่อโทรทัศน 
- คําถามอื่นที่เกิดขึ้นขณะสัมภาษณ 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 
                การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน  3 สวนใหญๆ คือ 
 
                1. วิเคราะหขอมูลจากวัสดุเทปโทรทัศน ใชแนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารอารมณขันของ

นักแสดงตลกเปนแนวทางในการสรางเกณฑ นับเปนแนวทางในการศึกษา ดวย
ประเด็นวิเคราะหที่จะพิจารณาจากมุขตลกเปนสําคัญ เชน  

 
1.1 นักแสดงตลกไทยมีมุขตลกอยางไร เปนไปตามแนวคิดการสื่อสารอารมณขัน

ดังตอไปนี้หรือไม 
 - การเลนตลกกับภาษา 

- การเลนตลกกับความรูสึก 
- การเลนตลกกับเรื่องในชีวิตประจําวัน 
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- ตลกความคิดและเสียดสี 
- เร่ืองเพศ 
- เร่ืองสังขาร 
- อ่ืนๆ 
 

1.2 วิธีการแสดงของนักแสดงตลกยังคงใชแบบแผนดั้งเดิมของจําอวดโดยมีองค
ประกอบในการเลนจําอวด ไดแก  

 - ผูแสดง 
- การแตงกายและอุปกรณการแสดง 
- ดนตรีการประกอบการแสดง 
- วิธีแสดง 
- เร่ืองที่แสดง 
- มุข หรือ มีการประยุกตการแสดงตลกอยางไร 
 

                2. วิเคราะหจากการสังเกตการณ วิธีดําเนินการผลิตรายการโทรทัศนกอนบายคลาย
เครียดตามขั้นตอนตามแนวคิดเรื่องกระบวนการในการผลิตรายการโทรทัศน ผลที่
ไดจากการสังเกตการณจะนํามานําเสนอขอมูลในสวนของวิธีดําเนินการผลิตราย
การโทรทัศนกอนบายคลายเครียด รวมทั้งวิธีการแสดงและการสื่อสารอารมณขัน
ของนักแสดงตลกรายการกอนบายคลายเครียด 

 
                3. วิเคราะหขอมูลจากคําสัมภาษณ หลังจากที่ไดวิเคราะหการสื่อสารอารมณขันของนัก

แสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียดจากเทปที่บันทึกลงในวัสดุเทปโทรทัศน
เปนที่เรียบรอยแลว ผลที่ไดจะนํามาใชเปนแนวทางในการตั้งประเด็นคําถามสําหรับ
รวบรวมขอมูลตอไป ตวัอยางคําถามไดแก 

 
 - มุขตลกที่ใชแสดงเมื่อผานสื่อโทรทัศน กับผานสถานบันเทิงมีความแตกตาง

กันอยางไร  
- การรับ-สงมุขที่ใชแสดงเมื่อผานสื่อโทรทัศน กับแสดงในสถานบันเทิงมี
ความยาก / งาย, เหมือน / แตกตางจากที่แสดงในสถานบันเทิงอยางไร  
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- ประวัติ ความเปนมาของนักแสดงตลกที่แสดงในรายการกอนบายคลาย
เครียด  

- การเตรียมตัว และการฝกฝนในการแสดงตลกผานสื่อโทรทัศน กับสถาน
บันเทิงมีความเหมือน / แตกตางกันอยางไร 

 
การนําเสนอขอมูล 
 
                การวิจัยเรื่องนี้นําเสนอขอมูลในลักษณะการพรรณนา (Descriptive) เปนหลัก เพื่อ
อธิบายการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกผานรายการกอนบายคลายเครียด ถึงวิธีดําเนินการ
ผลิต และรูปแบบการเลนตลกของรายการกอนบายคลายเครียดที่ผานสื่อโทรทัศนในปจจุบัน รวม
ถึงการผสมผสานระหวางการเลนตลกผานการแสดงหนาเวทีกับการแสดงผานสื่อโทรทัศน 



บทที่ 4 
วิธีดําเนินการผลิตและรูปแบบการนําเสนอรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด 

 
                ในการศึกษาวิจัยเรื่อง  “การสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกรายการโทรทัศนกอน
บายคลายเครียด” มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองเขาใจถึงประวัติความเปนมาของรายการ 
ปญหาและอุปสรรคการดําเนินงาน การพัฒนารายการ ซึ่งสงผลตอรูปแบบและวิธีการนําเสนอราย
การโทรทัศนกอนบายคลายเครียดในปจจุบัน 
 
จุดเริ่มตนรายการตลกทางโทรทัศน 
 
                ในชวงป 2537-2539 ถือเปนยุคเฟองฟูของนักแสดงตลก สังเกตไดจากคณะตลกที่มีชื่อ
เสียง เชน คณะโนต เชิญยิ้ม  คณะเปด เชิญยิ้ม คณะดู ดอกกระโดน และอื่นๆ  ตองเดินทางไป
แสดงตลกตามสถานบันเทิงตางๆถึง 5-6 แหงในแตละคืน อาทิ  วิลลาคาเฟ พระรามเกาคาเฟ 
เพชรสยามคาเฟ รวมทั้งสถานบันเทิงยามค่ําคืนในยานกรุงเทพฯและปริมณฑล ขณะที่ชวงกลาง
วันตองไปบันทึกเทปรายการละคร  หรือเปนพิธีกรรวมในรายการตางๆทางสถานีโทรทัศน เชน ราย
การชิงรอยชิงลานรายการวิก07 รายการทไวไลทโชว  รายการระเบิดเถิดเทิง  ขบวนการจี้เสน 
เปนตน  
 
                ทั้งนี้   เนื่องจากรูปแบบที่งายตอการสื่อสารกับคนดู   การรูจักปรับตัวเองเขาสูระบบทํา
ใหตลกคาเฟเปนที่ยอมรับและคอยๆเขาซึบซาบเขาไปอยูในรายการทีวี โดยคาเฟยังทําหนาที่เปน
โรงงานผลิตนักแสดงตลกหนาใหมออกมาเรื่อย ๆ ผูจัดรายการบางคนถึงกับยกนักแสดงตลกเปน
ตัวขายรายการ เชน  ในกรณีของ  บริษัท  เจเอสแอล ที่ตองมีโนต เชิญยิ้ม และเทพ โพธิ์งาม เปน
ตัวชูรสในการรายการที่ขาดไมได (ศิลปวัฒนธรรม, กรกฎาคม 2539, น.101) 
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ตารางที่4.1 แสดงรายละเอียดรายการที่มีนักแสดงตลกรวมในรายการตางๆ ทางสถานี
โทรทัศน 
 

สถานี รายการ 

ชอง 3 
 

 แฮปป แฮปป 
ชะลอความเครียด 
สมาคมคนเสนตื้น 

ชอง 5 
 

 หา ฮา ฮา 
ขบวนการยิ้มหนาตั้ง 
แบบวาโลกเบี้ยว 
ตลุยตลาดตลก 
รวมญาติวันหยุด 
ฮอตแซ็ตเตอรเดยไนทไลฟ 

ชอง 7 
 

 ฮา 7 ดาว 
ขบวนการจี้เสน 
ศูนย 07 

ชอง 9 
 

 คลายเครียด 
มหาชนอลเวง 
เซอซาฮาบองส 

   
  ที่มา : ทีวีพูล  2-8 มิถุนายน 2540 

     
                ในชวงเวลาใกลเคียงกันกลุมซูโมสําอาง ที่เรียกตัวเองวาเปน “กลุมคนอารมณดี” จบ
การศึกษาจากรั้วมหาวิทยาลัย เขามามีบทบาทในรายการโทรทัศน ดวยการนําเสนอรายการ 
“เพชรฆาตความเครียด” ในรูปแบบตลกลอเลียนรายการและวิถีชีวิตประจําวันของคน ปรากฏวาได
รับการตอบรับจากประชาชนเปนจํานวนมาก 
 
 
 



 44
                “เหตุผลที่ตลกปญญาชนไดรับการยอมรับและมีความรูสึกที่ดีมากกวาตลกคาเฟ 
สาเหตุหนึ่งอาจจะมาจากการนําเสนอสาสน    อยางเชนเหตุการณที่ตลกคาเฟ และ  ตลกปญญา
ชนนํามาเสนอ รุทธกับฟาในโฆษณามิสทีน กลาวคือ ตลกปญญาชนจะนําเสนอดวยการเลนภาพ
ลักษณที่ดีและเปนที่รูจักกันดีในแงตัวสินคา การเลนคือภาพลักษณอันดูดีสวยงาม แตจะผานกล
วิธีและทาทางบาบอใหเหตุแหงการผิดใจนั้นพิศดารเหลือเชื่อเหลวไหลสนุกๆ ที่สุดโฆษณาภาค
ตลกชุดนี้จะจบอยางสมหวัง ภาพลักษณที่ดียังมีอยู ในขณะที่ตลกคาเฟจะนําเสนอดวยการสราง
ภาพลักษณที่ขัดแยงกับตนแบบ อาจเปนความนาทุเรศชวนเวทนาเขามาแทนที่ เปนการทําลาย
ความจริงในภาพลักษณที่ดูดีแตเดิม”   (ศิลปวัฒนธรรม, กรกฎาคม, 2539 น.101) 
 
                การเกิดขึ้นของกลุมซูโมสําอางมีผลตอระดับของการแสดงตลก โดยมีการแบงแยกตลก
ออกเปน “ตลกปญญาชน” และ “ตลกคาเฟ”  ซึ่งกระแสการแบงแยกเชนนี้สรางความรูสึก และ
ความคิดตอกลุมนักแสดงตลกคาเฟบาง ทวาไมมีผลกระทบกระทั่งกันเนื่องจากวิถีการทํางานที่
ดําเนินไปคนละเสนทาง กลุมหนึ่งเนนงานหลักบนจอแกว ขณะที่อีกกลุมมีคาเฟเปนแหลงทํามาหา
กิน  อยางไรก็ดี ถึงวันนี้ตลกปญญาชนหลายกลุมอําลาวงการไป เพราะเริ่มอ่ิมตัวกับการแสดง 
และหันไปประกอบอาชีพตามที่แตละคนร่ําเรียนมา เหมือนกับการบงบอกการมีชัยยั่งยืนความเปน
ตลกที่แทจริงที่อยูคูกับสังคมไทยมานานของตลกคาเฟ ทวาการเขามาของกลุมตลกปญญาชนถือ
เปนมิติหนึ่งในการนําเสนอตลกของเมืองไทย 
 
                จากปรากฏการณดังกลาวทําใหนายธญัญา โพธิวิจิตร (เปด เชิญยิ้ม) ในฐานะนายก
สมาคมตลกในขณะนั้นเกิดแนวคิดที่ตองการยกระดับตลกที่แสดงอยูตามสถานบันเทิงใหเปนที่
ยอมรับของสาธารณชนมากขึ้น โดยการเพิ่มพื้นที่ทางการแสดงตลกทางโทรทัศนใหกับพวกนัก
แสดงตลกตามสถานบันเทิง เนื่องจากนักแสดงตลก และรายการตลกที่มีลวนถูกมองวาเปนราย
การของชนชั้นลางของคนในสังคม ดังที่นิธิ เอียวศรีวงศ ไดกลาวไวในศิลปวัฒนธรรม (อางแลว) วา
นักวิชาการบางคนถึงกับดูหมิ่นตลกไทยๆไปเลยวาเปนตลกชั้นต่ํา  ขณะเดียวกันก็สอดรับกับความ
ตองการของสวนตัวของเปด เชิญยิ้ม ที่ตองการอาชีพเสริม   
 
จุดกําเนิดการจัดต้ังรายการตลกทางโทรทัศนของนักแสดงตลกตามสถานบันเทิง 
 
                จากแนวคิดในการยกระดับนักแสดงตลกตามสถานบันเทิง โดยการเพิ่มพื้นที่ทางการ
แสดงในสื่อโทรทัศน ผนวกกับเปนชองทางสรางรายไดใหกับนักแสดงตลก นายธัญญา โพธิวิจิตร 
(เปด เชิญยิ้ม) ในฐานะนักแสดงตลกที่มีประสบการณในการแสดงมากวา 20 ป และดํารงตําแหนง
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นายกสมาคมตลกไทยในขณะนั้น ไดจัดตั้งบริษัท โคเมดี้ไลน จํากัด ขึ้นรวมกับนายบําเรอ ผอง
อินทรีย หัวหนาคณะตลกโนต เชิญยิ้ม พรอมขอเชาเวลาจากสถานีโทรทัศนสีชอง 3 เปนเวลา 1 ชั่ว
โมง เพื่อผลิตรายการและบริหารการขายโฆษณาเอง ทํารายการ “สังกะสีเชิญยิ้ม”  ในรูปแบบ
ละครจบในตอนยาว 1 ชั่วโมง ออกอากาศเปนประจําสัปดาหละ 1 คร้ัง ในเวลาประมาณ 22.00-
23.00 น.มีลักษณะการแสดงเปนแบบละครชาตรี หรือลิเก แตปรับภาษา และวิธีการนําเสนอมุขให
เหมาะสมกับการออกอากาศ ตามระเบียบวาดวยวิทยุกระจายเสียงและวิทยุโทรทัศน พ.ศ. 2535 
ไดแก 
                1.รายการที่มีเนื้อหานอมนําใหเกิดความรูสึกหมิ่นแคลนตอองคพระประมุขของชาติ 
พระราชวงศ หรือตอรัฐบาล หรือเจาพนักงานของรัฐบาล 
                2.เร่ืองเกี่ยวกับการเมือง 
                3.โจมตี หรือลบหลูศาสนา หรือปูชนียวัตถุ และการกระทําใดๆ ซึ่งอาจกอใหเกิดความรู
สึกในแงรายแกศาสนาใดศาสนาหนึ่ง 
                4.เร่ืองที่กอใหเกดิการแบงแยกระหวางชนชั้น 
                5.ทําลายขนบธรรมเนียมประเพณี หรือศิลปของชาติ 
                6.ขัดกับหลักศีลธรรม เชน โนมนาวไปทางอบายมุข หรือเปนตัวอยางใหประพฤติชั่ว 
                7.เร่ืองทั้งปวงที่เกี่ยวกับทางลามกอนาจาร หรือหยาบคาย ไมวาจะโดยเนื้อเร่ือง หรือคํา
พูด หรือการแตงกายของตัวละคร 
                8.แสดงใหเห็นวาการฆาตัวตายเปนวิธีที่สมควรสําหรับทางออกของปญหาชีวิต 
                9.การแสดงความทารุณโหดรายเกินกวาเหตุตอบุคคล หรือสัตว 
                10.เร่ืองอาชญากรรมทางเพศ หรือความวิปริตทางเพศ 
                11.เร่ืองลึกลับเกี่ยวกับไสยศาสตร ภูตผี วิญญาณ ฯลฯ ซึ่งกอใหเกิดความหวาดกลัว
(ราชกิจจานุเบกษา, 109, น.34-36 ) 
 
                เมื่อดําเนินการไดระยะหนึ่งปรากฏวารายการไมประสบความสําเร็จ เนื่องจากไม
สามารถขายโฆษณาได จึงตองปรับเปลี่ยนรายการใหมมาเปน “มุมหัวเราะ” และปรับรูปแบบราย
การมาเปนวาไรตี้ มีโนต เชิญยิ้มเปนพิธีกร พรอมกับเชิญดารานักแสดงเขารวมในรายการเพื่อเรียก
ความสนใจจากผูชม โดยมีนักแสดงตลกเขามารวมสรางเสียงหัวเราะสลับเปนระยะ แตดําเนินราย
การไดเพียงปเศษก็ตองหยุดการผลิตรายการอีกครั้ง เนื่องจากรายการไมเปนที่นิยม พิจารณาได
จากจํานวนผูสนับสนุนรายการ จนประสบปญหาขาดทุนเปนเงินกวา 7 ลานบาท  
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                คณะผูผลิตรายการจึงมาทบทวนวา ทั้งที่กระแสความนิยมนักแสดงตลกในรายการโทร
ทัศนมีคอนขางมาก  ดังจะเห็นไดจากรายการตางๆ ทั้งเกมสโชว วาไรตี้ หรือละครตามสถานีโทร
ทัศนแทบทุกชองจะตองมีนักแสดงตลกเขามารวมสรางความบันเทิงในทุกรายการ แตเพราะเหตุใด
รายการที่เปนตลกทั้งรายการจึงไมไดรับความนิยม จึงตั้งสมมติฐานของความลมเหลวของรายการ
ในชวงที่ผานมาออกเปน 3 ประการ (เปด เชิญยิ้ม, สัมภาษณ, 24 มกราคม  2544) 
 
                ประการแรก ผูชมอาจไมชอบรายการ ทั้งที่เปนแบบละครตอนยาว และไมชอบรายการ
วาไรตี้ที่มีดารานักแสดงเขารวม  เนื่องจากนักแสดงตลกไมสามารถเลนแรง ๆ กับดารา หรือดารา
ไมสามารถรับมุขตลกไดทําใหมุขตลกที่สงออกมานั้นไมบรรลุผลสําเร็จในการสรางเสียงหัวเราะ
อยางเต็มที่  
 
                ประการที่สอง ผูชมไมชอบรายการที่มีพิธีกร เนื่องจากรายการ “มุมหัวเราะ” มีโนต เชิญ
ยิ้ม  เปนพิธีกรแนะนําผูชมเขาสูแตละชวงของรายการ     คณะผูผลิตคิดวาอาจเปนไปไดที่ผูชมอาจ
รูสึกไมตอเนื่องจากการรับชม  หรืออาจไมชมชอบพิธีกรที่เปนนักแสดงตลก  
 
                ประการที่สาม คณะผูผลิตรายการขาดประสบการณในการผลิตงานดานโทรทัศน แม
วาจะมีประสบการณจากการแสดงตลกตามสถานบันเทิงมายาวนาน แตเมื่อเขาสูการแสดงผาน
สื่อโทรทัศนที่เปนการแพรภาพไปยังมวลชน ซึ่งมีกรอบขอบังคับในการแสดงมากมาย ตางจากการ
แสดงในสถานบันเทิงที่ไมมีกรอบขอจํากัดเพราะเปนการสรางความบันเทิงเฉพาะกลุม   แมวา
คณะผูผลิตและนักแสดงจะมีความสามารถและชื่อเสียงจากการเปนนักแสดงตลกตามสถาน
บันเทิง แตไมเพียงพอสําหรับการนําเสนอรายการตลกผานทางโทรทัศน   
 
                หลังจากประเมินสาเหตุในเบื้องตน  คณะผูผลิตรายการจึงมีแนวคิดวาจะปรับเปลี่ยน
รูปแบบรายการใหมอีกครั้ง    ในรูปแบบของการแสดงตลกตามสถานบันเทิง    แสดงโดยนักแสดง
ตลกอาชีพที่คัดสรรแลว พรอมนําเรื่องไปปรึกษากับนายประวิทย มาลีนนท ผูบริหารสถานีโทรทัศน
ชอง 3 เพื่อขอเวลามาผลิตรายการ ทางผูบริหารสถานีฯไดใหเวลาในชวง 12.20-12.50 น. ของทุก
วันจันทรถึงวันศุกร โดยใหเหตุผลวาไมตองลงทุนมาก ซึ่งคณะผูผลิตรายการเห็นชอบกับเงื่อนไข 
และวิธีการดังกลาว  
 
 



 47
แนวคิดเรื่องรูปแบบและวิธีการนําเสนอรายการกอนบายคลายเครียดในชวงกอต้ัง 
 
                รายการกอนบายคลายเครียด ถือกําเนิดขึ้นเมื่อป  2540 มีวัตถุประสงคที่จะคลาย
เครียดดวยการดูรายการตลก และเปนการยอยอาหารดวยการดูตลกสั้นๆ  หลังจากรับประทาน
อาหารกลางวันเสร็จและแมวาแนวคิดของรายการจะลงตัว   แตวิธีและรูปแบบการนําเสนอของผู
ผลิตรายการหลักระหวาง เปด เชิญยิ้ม และโนต เชิญยิ้ม ยังไมสอดคลองและลงตัวนัก โดยโนต 
เชิญยิ้ม เห็นวาควรนําเสนอในรูปแบบเดียวกับการแสดงตามสถานบันเทิง ขณะที่เปด เชิญยิ้ม เห็น
วาควรจะนําเสนอแบบเปนเนื้อเร่ือง 
 
                รูปแบบการแสดงของรายการกอนบายคลายเครียดในชวงแรก ที่มีโนต เชิญยิ้ม เปนผู
กํากับรายการจึงนําเสนอในลักษณะเดียวกับที่เลนตลกในสถานบันเทิง ตามที่ผูผลิตรายการและ
นักแสดงถนัด ทวา รายการฯไมประสบความสําเร็จ หากพิจารณาจากผูสนับสนุนรายการ ทางผู
ผลิตรายการจึงวิเคราะหรายการกันอีกครั้งวาเหตุใดผูชมจึงไมสนองตอบตอรายการ โดยพิจารณา
ลงไปในรายละเอียดถึงมุขที่ใชในการแสดง การนําเสนอ และปจจัยอื่นๆที่มีผลตอการรับชมของผู
ชม อยางไรก็ดี  เนื่องจากโนต เชิญยิ้ม ขอถอนหุนออกจากบริษัทเพื่อไปต้ังวงดนตรีลูกทุงของตน
เอง เปด เชิญยิ้ม   จึงเขามาเปนผูกํากับการแสดงอยางเต็มตัว  พรอมเปลี่ยนรูปแบบการนําเสนอ
มาเปนการสรางเรื่องราวในรูปแบบของละคร มีความยาว 5 ตอนตอเนื่องกันตลอดอาทิตย (จันทร-
ศุกร) เพื่อสรางความตอเนื่องในการติดตามรับชมรายการตลกของผูชม 
 
                เปด เชิญยิ้ม ใหทัศนะวา “ชวงแรกของรายการเราทําแบบตลกคาเฟ ไมตองเนนฉาก ขึ้น
ไปถึงก็พูดอยางเดียว ปรากฏวาไมสําเร็จ เราจึงมาสรางเปนเรื่องขึ้นมา เร่ิมจากลอเลียนละครดังๆ 
แลวลองไปสํารวจการตอบสนอง   และความนิยมชองผูชมอีกครั้ง   ปรากฏวาใชได      เราจึงยอน
รายการของชอง 3 ที่ดังๆขึ้นมา ซึ่งมีทั้งละคร เกมโชว และอีกหลายรายการขึ้นมาลอ ปรากฏวา
ประสบความสําเร็จเปนอยางดี” (สัมภาษณ 24 มกราคม 2544)  
 
องคประกอบความสําเร็จของการผลิตรายการกอนบายคลายเครียด 
 
                หากพิจารณาองคประกอบวิธีดําเนินการผลิตของรายการกอนบายคลายเครียดจน
ประสบความสําเร็จดังกลาวในปจจุบัน อาจแยกออกไดเปน 3 ปจจัยหลัก ดังนี้คือ 
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1.ทีมงานผลิตรายการ 
 
                หลังจากไดเวลาจากทางสถานีมาแลว ทางเปด เชิญยิ้ม และทีมงาน จึงปรึกษากันวาจะ
ทํารายการอะไรใหเปนที่สนใจของผูชมในเวลานั้น โดยวิเคราะหถึงรูปแบบรายการของสถานีตางๆ
ที่ออกอากาศในชวงเวลานั้น พบวาสวนใหญเปนรายการเกี่ยวกับขาว และรายการเพลงลูกทุง ไมมี
ใครนําเสนอรายการรูปแบบตลก  จึงมองเห็นชองทางในการนําเสนอ โดยอาศัยจุดแข็ง ที่เปด  เชิญ
ยิ้ม  อยูในวงการตลกมานาน ประกอบกับการไดเวลาในชวงเดียวกันตลอดตั้งแตจันทร-ศุกร จึงคิด
วาควรจะนําเสนอรายการตลกในรูปแบบของละครตอนตอใหจบในสัปดาห  เพื่อสรางความตอ
เนื่องในการติดตามรับชมรายการ โดยตั้งชื่อรายการใหสอดคลองกับวัตถุประสงคการนําเสนอและ
ชวงเวลาที่ออกอากาศเพื่อส่ือสารไปยังผูชมวา “กอนบายคลายเครียด”      
 
                เมื่อทีมงานผูผลิตไดแนวความคิดรวบยอดของการนําเสนอรายการแลว ขั้นตอนตอไป
คือ การหาทีมงานเพื่อผลิตรายการกอนบายคลายเครียด โดยองคประกอบการรวมตัวของทีมงาน
ประกอบดวย จุดเดนของทีมงาน 2 สวนคือ 1.ความสามารถทางการกํากับรายการของผูกํากับการ
แสดง และการเขียนบทละครโทรทศันของผูเขียนบท 2.ความสามารถของนักแสดงตลก ซึ่งการ
ประสานจุดเดนของทีมงานทั้ง 2 สวนนี้ถือเปนหัวใจของการผลิตรายการกอนบายคลายเครียด  
 
ความสามารถทางการกํากับรายการของผูกํากับการแสดงและการเขียนบทละครโทรทัศน
ของผูเขียนบท  
 
ผูกํากับการแสดง 
 
                การเปลี่ยนแปลงผูกํากับการแสดงรายการกอนบายคลายเครียดจากโนต เชิญยิ้ม มา
เปนสุประวัติ ปทมสูตร ที่ถือไดวาเปนผูกํากับที่มีความสามารถและความเชี่ยวชาญในการกํากับ
การแสดงละครโทรทัศนหลากหลายรูปแบบ โดยเฉพาะละครในแนวสนุกสนาน เพื่อเปลี่ยนวิธีและ
รูปแบบการนําเสนอรายการกอนบายคลายเครียดใหเปนละครผานโทรทัศน ซึ่งเปนรูปแบบที่เปด 
เชิญยิ้มเห็นวานาจะเปนรูปแบบที่สามารถเรียกความสนใจจากผูชมได  
 
                ทั้งนี้ ผูวิจัยขอกลาวถึงประวัติการแสดงของ คุณสุประวัติ ปทมสูตร พอสังเขปเพื่อเปน
ขอมูลในการนําเสนอและศึกษางานวิจัยไดชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนี้ คุณสุประวัติเร่ิมเขามาเกี่ยวของกับ
วงการแสดงตั้งแตยังศึกษาอยูตั้งตรงจิตรพาณิชยการเปนตลกหนาเวที และแสดงลิเกในรั้วโรงเรียน 
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หลังจากจบการศึกษาไดเขาทํางานที่กระทรวงอุตสาหกรรม และเขารวมเลนละครวิทยุกับคณะ
เสนีย บุษปะเกศ ไปพรอมๆกัน จากนั้นจึงหันเขาสูวงการโทรทัศนตั้งแตสมัยยังเปนชอง 4 บางขุน
พรหม อยางไรก็ดี เนื่องจากรูปรางหนาตาดีจึงไดรับเลนบทพระเอกอยูบอยครั้ง เมื่ออายุมากขึ้นจึง
ผันตัวไปเปนผูกํากับละครในที่สุดแตยังรับเลนละครอยูเชนกัน นับจนถึงปจจุบันผานงานกํากับ
ละคร และแสดงละครโทรทัศนมากกวา 100 เร่ือง เร่ิมกํากับละครตลกเรื่องแรก คือ นางสิบสอง 
เปนละครลอโดยใหพนักงานของสถานีชอง 4 บางขุนพรหมออกมารํา 
 
                คุณสุประวัติ ปทมสูตร กลาวถึงสาเหตุที่ไดรับเชิญมาเปนผูกํากับในรายการนี้วา     
“การที่ผมเปนที่ยอมรับของคนในวงการบันเทิง ไมใชเปนเพราะความเกง เพราะผมไมใชเปนคนเกง
มากมาย แตเปนเพราะเปนผูมีประสบการณมายาวนาน ถือเปนความเชี่ยวชาญมากกวา เพราะ
งานละครตางจากงานอื่นๆตรงที่เปนงานที่ทําไดไมรูจักเบื่อ โดยเฉพาะในเรื่องการทําละครตลก 
งานของผมจะตางจากงานของคนที่เปนตลกจริงๆ ตรงที่ตลกเขาจะรีบชึ่งโปะ ซึ่งเปนภาษาของ
ตลกที่จะรีบออกมุขใหขําเลย ขณะที่ผมจะนําเสนอแบบไปเรื่อยๆ พอไดโอกาสก็จะจิกมุขลงไป เปน
ขําแบบอมยิ้ม”   (สัมภาษณ 1 พฤศจิกายน 2544)   
 
                ชื่อเสียงของสุประวัติ  ปทมสูตร ในการเปนผูกํากับยังสามารถนํามาเปน “จุดขาย” ให
กับรายการกอนบายคลายเครียด โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อฝายการตลาดนํารายการฯ เสนอตอผู
สนับสนุนรายการตางๆ ขณะที่หากใชชื่อเปด เชิญยิ้ม เปนผูกํากับรายการ แมวาจะมีชื่อเสียงจาก
การเปนนักแสดงตลกมาชานาน แตไมมีประสบการณการกํากับละครมากอน และไมมีผลงานที่
สามารถเปนหลักประกันความสําเร็จไดอยางเปนรูปธรรมทางผูสนับสนุนรายการอาจไมใหความ
เชื่อถือ เชนเดียวกับชวงที่โนต เชิญยิ้มเปนผูกํากับ  (เปด เชิญยิ้ม, สัมภาษณ) 
    
                เมื่อ สุประวัติ ปทมสูตร    กํากับการแสดงโดยมีเปด เชิญยิ้ม   เปนผูชวยผูกํากับการ
แสดงอยูสักระยะหนึ่ง เมื่อรายการเปนที่ยอมรับของผูชม และผูสนับสนุนรายการ เปด เชิญยิ้ม จึง
รับหนาที่ผูกํากับการแสดงเองทั้งหมด เนื่องจากสุประวัติ ปทมสูตร มีงานหลักในการกํากับละคร
โทรทัศน และงานการแสดงจึงไมสามารถกํากับรายการกอนบายคลายเครียดไดตลอดเวลา อยาง
ไรก็ตาม  สุประวัติ ปทมสูตรยังคงใหเสถียร คลายสุวรรณ ซึ่งเปนเพื่อนสนิทสมัยเรียนและทํางาน
ในวงการบันเทิงดวยกันชวยในการเขียนบทใหรายการกอนบายคลายเครียดตั้งแตแรกเร่ิมจนถึง
ปจจุบัน อีกทั้งยังชวยดูแลในการผลิตรายการอยางใกลชิดดวยอีกแรงหนึ่ง 
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ผูเขียนบท  
 
                ผูเขียนบทถือเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีสวนสําคัญที่จะทําใหรายการกอนบายคลายเครียด
ประสบความสําเร็จหรือไม โดยสุประวัติ ปทมสูตร ไดชักชวน เสถียร คลายสุวรรณ เขามาทําหนาที่
ผูเขียนบทรายการกอนบายคลายเครียดตั้งแตวันแรกที่เร่ิมผลิตรายการจนกระทั่งปจจุบัน เนื่อง
จากบุคคลทั้ง 2 เปนเพื่อนรวมรุนจากตั้งตรงจิตพาณิชยการ และทํากิจกรรมตางๆของโรงเรียนรวม
กันมาโดยตลอด ในสมัยเรียนเสถียร คลายสุวรรณ เร่ิมเขาสูวงการบันเทิงตามคําแนะนําของญาติ 
จากนั้นจึงชักชวน สุประวัติ ปทมสูตร ไปรวมเลนละครวิทยุของคณะ เสนีย บุษปะเกศ  โดยเสถียร 
คลายสุวรรณ จะไดรับบทเปนตัวคนราย และคนแก ขณะที่สุประวัติ ปทมสูตร ไดรับบทเปนตัวพระ
เอก หรือตัวเอก ทําใหทั้งสองทํางานรวมกันมาโดยตลอด นอกจากรับเลนละครวิทยุแลว เสถียร 
คลายสุวรรณ ยังมีความสามารถในทางพิมพดีดเจาชองคณะจึงใชใหพิมพบทอยูเสมอ และรับหนา
ที่เปนผูเขียนบทในบางครั้งเมื่อผูเขียนบทไมสามารถทํางานได   
 
                จากนั้นเสถียร คลายสุวรรณ ตัดสินใจเดินทางไปเรียนตอในระดับปริญญาตรีจิตวิทยา
การโฆษณาจากมหาวิทยาลัยแหงหนึ่งในประเทศสวิสเซอรแลนด และเขารับการอบรมหลักสูตร
ระยะสั้นสาขาละครเวทีที่ประเทศอังกฤษ เมื่อจบการศึกษาไดเขาสูวงการโทรทัศนตามคําชักชวน
ชองคุณสุประวัติ เร่ิมเขียนบทโทรทัศนเร่ืองแรก คือ  กิ่งไผ จากนั้นเขียนบทละครโทรทัศนมาตลอด 
เร่ืองลาสุดที่เขียนคือ ขุนชางขุนแผน และสังขทอง  
 
                คุณเสถียร คลายสุวรรณ กลาววา “ความจริงผมชอบเขียนบทแนวชีวิตจริงมากกวาแนว
ตลก เพราะตลกมันไมคอยมีเหตุผล ไมมีที่มาที่ไปวาทําไมตองเปนแบบนี้ แตการที่ผมเขียนไดจน
ถึงทุกวันนี้เพราะเขียนแลวคนชอบ อาจเปนคนที่มองโลกแบบสนุกสนาน” (สัมภาษณ  8 
พฤศจิกายน 2544)  
 
ความสามารถของนักแสดงตลก 
 
                การคัดเลือกนักแสดงในรายการกอนบายคลายเครียดถือเปนอีกปจจัยสําคัญที่จะสงให
รายการประสบความสําเร็จหรือลมเหลว   โดยนักแสดงจะมีสวนสําคัญที่จะทําใหเร่ืองนั้น  “ตลก”  
หรือ “ไมตลก” เนื่องจากบทที่ไดจะเปนเพียงบทเปดที่มีบทสนทนากวางๆ เปนแนวทางเทานั้นสวน
รายละเอียดจะเปนหนาที่ของนักแสดงที่จะตองคิดเสริมเพิ่มเติมเขาไปเพื่อใหเร่ืองนั้นเกิดความ
สนุกสนาน 
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                ผูกํากับรายการและผูเขียนบทจึงตองใหความสําคัญตอการคัดเลือกนักแสดงตลกที่จะ
เขามาแสดงในรายการโดยมีเกณฑในการคัดเลือกนักแสดงตลกรายการกอนบายคลายเครียดดังนี้ 
 
                1. เลือกจากนักแสดงประจําของรายการ  ซึ่งมีประมาณ 20 คน ไดแก  โยง  เชิญยิ้ม , 
เดอ  ดอกสะเดา , นุย  เชิญยิ้ม , ถั่วแระ  เชิญยิ้ม , ชูศรี  เชิญยิ้ม , ดี๋   ดอกสะเดา , สิริพร  อยูยอด 
, พวง  เชิญยิ้ม , โปงเหนง  เชิญยิ้ม , หยอง  ลูกหยี , คม  ซูเปอรโจก , ลอตอก , ดี๋  ดอกมะดัน,
กลวย  เชิญยิ้ม เปนตน 
 
                2. เลือกนักแสดงตลกที่เปนคนนอก เพื่อสรางความหลากหลายของนักแสดงใหกับผูชม
ตามที่ผูกํากับเห็นวาเปนผูมีความเหมาะสมกับบทดังกลาวมากกวานักแสดงประจํา  เชน  สุเทพ  สี
ใส  มารับบทเปนบุญไมรอด  เปนตน 
 
                3. เลือกนักแสดงที่ไดรับการชักชวนจากนักแสดงตลกรุนพี่ที่ไดรับการยอมรับนับถือจาก
รายการ   โดยนักแสดงตลกที่มีขีดความสามารถชักชวนนักแสดงตลกคนอื่นเขามารวมแสดงใน
รายการได  เชน  เดอ  ดอกสะเดา , โยง  เชิญยิ้ม , ชูศรี   ชัยเสนา รวมถึง  สิริพร  อยูยอด  เปนตน 
 
                ทั้งนี้  เนื่องจากการแสดงละครในแตละเรื่องใชนักแสดงตลกเพียง 8-10 คนเทานั้น  จึง
ตองคัดเลือกตัวนักแสดงตลกอีกครั้ง  โดยพิจารณาจาก 
 
                ประการแรก  ความเหมาะสมของนกัแสดงตลกกับบทที่ไดรับ 
 
                ประการที่สอง  ความสามารถและชื่อเสียงของนักแสดง เชน เดอ ดอกสะเดา ,ดี๋  ดอก
มะดัน  เปนตน 
 
                ประการที่สาม  ความสัมพันธเชิงสายตระกูล  โดยจะใหความสําคัญกับนักแสดงตลก
คณะเชิญยิ้ม หรือนักแสดงตลกที่มีความรูจักผูกพันกันเปนสวนตัว เชน คม  ซูเปอรโจก , หยอง  
ลูกหยี  เปนตน  ทั้งนี้ เนื่องจากหากนักแสดงตลกแสดงดวยกันเปนประจําจะทําใหมีความคลองตัว
ในการรับ-สงมุข เพราะการแสดงรายการกอนบายคลายเครียดตองการความตอเนื่องในการแสดง 
หากติดขัดนอกจากจะทําใหมุขไมลื่นไหลแลว ยังมีผลไปถึงอารมณของนักแสดงแตละคนดวย  
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                ประการที่สี่  ตองปนนักแสดงที่มีความสามารถในการสรางสรรคมุขตลกใหกับรายการ
ไดอยางตอเนื่อง 
 
                อยางไรก็ดี  จากจํานวนนักแสดงตลกประมาณ 20 คน  ปจจุบันมีนักแสดงตลกที่ถือได
วาเปนนักแสดงประจําของรายการฯ  อยูประมาณ 10 คนเทานั้น โดยนักแสดงตลกที่จะเปนนัก
แสดงประจําไดนอกจากจะตองมีคุณสมบัติดังที่ไดกลาวขางตนแลว  ยังตองมีปจจัยอื่นเพิ่มข้ึนมา
ดวยคือ   ตองมีวินัยดานเวลาใหกับรายการฯอยางตอเนื่อง  และตองไมสังกัดรายการหรือบริษัท
อ่ืนๆ 
 
                สําหรับนักแสดงตลกแตละคนที่ไดรับการคัดเลือกเขามาเปนนักแสดงประจําของราย
การกอนบายคลายเครียดมีเหตุผลทางการกํากับการแสดงตลก ดังนี้ 
 
                1.พิเชษฐ    เอ่ียมชาวนา  (โยง   เชิญยิ้ม) 
 

 
 

รูปภาพที่4.1 ภาพถายนักแสดงตลกนายพิเชษฐ  เอี่ยมชาวนา 
 
                ประวัติสวนตัว อายุ 44 ป (พ.ศ. 2501)  สถานที่เกิด อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก 
 
                ประวัติการแสดง เร่ิมเลนเพลงฉอยมาตั้งแตศึกษาอยูชั้นประถม 5 หลังจากจบประถม 
7 ไดประมาณ 2 ป จึงเริ่มมาฝกลิเก แตเนื่องจากการละเลนดังกลาวไมคอยไดรับความนิยมจึงตอง
เลิก โดยมีความใฝฝนเขาสูวงการตลก เพราะเห็นวาเปนแนวทางที่ตนถนัด กระทั่งมีคนรูจักชื่อสม
หมาย เจริญสุข ชักนํามาเขามาสูวงการตลกเมื่อ พ.ศ.2529 เร่ิมตนจากคณะนารักในครั้งแรกไดรับ 
บทผูหญิง จากนั้นจึงยายมาอยูคณะเดน รวมดาว และมาอยูคณะยาว อยุธยา จนถึงพ.ศ. 2538 
ตั้งคณะตลกเปนของตนเองชื่อ โยง พิษณุโลก และเปลี่ยนชื่อคณะอีกครั้งมาเปน โยง เชิญยิ้ม จน
กระทั่งในปจจุบัน 
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                บทที่ไดในรายการ ข้ึนอยูกับผูกํากับจะกําหนดมาใหวาจะแสดงเปนอะไร ไมวาจะเปน 
เจาคุณ ผูหญิงมีอายุ หรือตัวพอ-แม สวนมากไดรับบทเดนของเรื่อง เขารวมแสดงในรายการจน
กระทั่งปจจุบัน (สัมภาษณ 24,27 พฤศจิกายน 2544) 
 
                เหตุผลทางการกํากับการแสดงตลก เนื่องจากสามารถสรางสรรคมุขใหกับรายการ
ไดตลอดเวลา  และสามารถเลนไดหลายบทบาท  เปนที่ยอมรับทั้งจากผูกํากับ  ผูเขียนบท  ผูชม  
รวมทั้งนักแสดงตลกดวยกัน 
 
                เปด  เชิญยิ้ม  กลาววา  โยงเปนนักแสดงตลกที่มีความสามารถในการแสดงสูง  บาง
คร้ังเขาสามารถเลนในบทเศราขนาดที่ผูชมยังตองหลั่งน้ําตา  ในเวลาเดียวกันเขายังสอดแทรกมุข
ตลกทําใหคนที่กําลังจะรองไห  ระเบิดเสียงหัวเราะออกมาได  นอกจากนี้เขายังมีแฟนประจําที่ติด
ตามเขาเลนทุกตอน   (สัมภาษณ 24 มกราคม 2544) 
 
                2.สมใจ  สุขใจ  (เดอ   ดอกสะเดา) 
 

 
 

รูปภาพที่4.2  ภาพถายนักแสดงตลกนายสมใจ  สุขใจ 
 
                ประวัติสวนตัว อายุ 52 (พ.ศ. 2491) 
 
                ประวัติการแสดง เร่ิมเขาวงการจากการเลนลิเก และมาเริ่มเลนตลกเมื่ออยูวงดนตรี
ลูกทุง กอนออกมาตั้งคณะเดน เดอ เทพ  ซึ่งเปนคณะที่สรางชื่อเสียงใหกับเดอ  ปจจุบันเปนหัว
หนาคณะเดอ ดอกสะเดา   
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                บทที่ไดในรายการ แสดงไดหลายบทบาท มักแสดงเปนตัวเดินเรื่อง หรือตัวตาม แต
มักชอบแสดงเปนตัวตามมากกวา โดยใหเหตุผลวาเมื่อคิดมุขอะไรไดก็สามารถใสเขาไปในการ
แสดงไดทันที เขารวมแสดงในรายการตั้งแตวันแรกที่เร่ิมรายการกระทั่งปจจุบัน 
 
                เหตุผลทางการกํากับการแสดงตลก เนื่องจากเปนบุคคลที่เลนกับรายการมาตั้งแต
ตน  ถือไดวาเปนคนบุกเบิกรายการมาดวยกันกับ เปด  เชิญยิ้มขณะเดียวกันยังเปนนักแสดงที่
สามารถสรางมุขตลกใหกบัรายการไดตลอดเวลาเชนกัน สามารถเลนไดหลายบท  แตสวนมากมัก
ไมชอบเลนเปนตัวหลักมากนัก แตจะเลนเปนตัวลอย 
 
                เสถียร คลายสุวรรณ กลาววา เดอเขาเปนปรมาจารยทางดานตลกไปแลว เขาสามารถ
หาคําพูด หรือหาอุปกรณอะไรมาเลนแลวสามารถสรางเสียงหัวเราะได อยางเชน ใครจะคิดวาเขา
จะนําลูกโปงใสน้ํามาทําเปนหนาอกพอขยับแขนที หนาอกไปอยูขางหนา พอขยับแขนอีกแบบหนา
อกไปอยูขางหลัง  นอกจากนี้เขายังสามารถสอน และเปนแบบอยางใหกับนอง ๆ ตลกรุนใหมไดอีก
ดวย  (สัมภาษณ 24 มกราคม 2544) 
 
                3. ชํานาญ  ชัยเสนา  (ชูศรี เชิญยิ้ม)  
 

 
 

รูปภาพที่ 4.3  ภาพถายนักแสดงตลกนายชํานาญ ชัยเสนา 
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                ประวัติสวนตัว อายุ 42 ป (พ.ศ. 2503) 
 
                ประวัติการแสดง เร่ิมจากเปนนักรองในวงดนตรีลูกทุง นับต้ังแต พรนารายณ, ฉัตร
ทอง มงคลทอง  เร่ิมเลนตลกครั้งแรกเมื่ออยูกับวงศรชัย เมฆวิเชียร เนื่องจากขณะนั้นยอด 
นครนายก ลาออกจากวงดนตรี อีกทั้งการที่หนาตาของตนเองไมดีคงจะหากินกับการรองเพลงคง
ลําบาก จึงสลัดคราบความเปนนักรองมาเลนตลกแตเพียงอยางเดียว  
 
                กระทั่งป พ.ศ. 2535 จึงลาออกจากวงดนตรีมาแสดงตลกตามรานอาหาร รับบทครั้ง
แรกเปนผูหญิง เพราะหัวหนาทีมเห็นวาเปนบทที่เลนงายที่สุดและไดเปรียบนักแสดงตลกคนอื่น 
เพราะสามารถเลนกับผูชมไดโดยที่ไมมีใครโกรธ จากนั้นจึงออกมาอยูกับคณะเชิญยิ้ม ปจจุบันเปน
หัวหนาคณะรวมกับถั่วแระ ใชชื่อคณะวา ถั่วแระ-ชูศรี เชิญยิ้ม 
 
                บทที่ไดในรายการ เขารวมแสดงกับรายการฯประมาณ 3 ป สวนมากรับบทพระเอก 
หรือบทเดนอื่นๆ 
 
                เหตุผลทางการกํากับการแสดงตลก เนื่องจากเปนนักแสดงตลกที่อยูในวงการแสดง
มาชานาน มีความรูจักชอบพอกับเปด เชิญยิ้ม เปนการสวนตัว  เห็นไดจากการที่ เปด เชิญยิ้ม ยก
คณะตลกใหกับชูศรี และถั่วแระ ไปบริหารคณะตลกเปนของตนเอง  ขณะเดียวกัน ชูศรี  ยังเปนนัก
แสดงที่มีความสามารถเลนไดทุกบทบาท  ทั้งตัวผูราย ตัวรอง และตัวเอกของเรื่อง 
 
                เปด  เชิญยิ้ม  กลาววา  ชูศรีมีความเปนนักแสดงสูง  เวลาเลนเขาจะเขาถึงอารมณของ
ตัวที่กําลังแสดงอยู เรียกวาเลนไดเขาถึงบท  เปนนักแสดงตลกแตสามารถเลนบทรองไหได  มีน้ํา
ตาออกมาจริง ๆ อาจเรียกไดวา ไมมีนักแสดงคนไหนที่สามารถเลนไดถึงขนาดนี้ (สัมภาษณ 24 
มกราคม 2544) 
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                4. ชูเกียรติ  เอ่ียมสุข  (นุย  เชิญยิ้ม) 
 

 
 

รูปภาพที่ 4.4 ภาพถายนักแสดงตลกนายชูเกียรติ เอ่ียมสุข 
 
                ประวัติสวนตัว อายุ 28 ป (พ.ศ. 2516)  
 
                ประวัติการแสดง เขาสูวงการบันเทิงเมื่ออายุ 14 ป ดวยการเปนหางเครื่องอยูวงดนตรี
ของศรชัย เมฆวิเชียร กอนไปอยูกับสายัณห สัญญาเริ่มแสดงตลกครั้งแรกเมื่อนักแสดงตลกของวง
ขาดคน เขาเลนตลกในสถานบันเทิงเมื่อประมาณป 2535 กับคณะซูเปอรบอย ปจจุบันแสดงตลก
อยูคณะถั่วแระ-ชูศรี เชิญยิ้ม  
 
                บทที่ไดในรายการ เขารวมแสดงในรายการฯประมาณ 3 ป บทที่ไดคร้ังแรกเปนตัว
ประกอบเพื่อหาประสบการณ ปจจุบันรับบทพระเอก หรือบทเดนอื่นๆ 
 
                เหตุผลทางการกํากับการแสดงตลก เนื่องจากมีสายสัมพันธกับชูศรี  เชิญยิ้มเปน
อยางดี เพราะแสดงตลกอยูคณะเดียวกัน โดยชูศรีเปนผูชักชวนใหเขามารวมแสดงในรายการกอน
บายคลายเครียด นอกจากนี้ความเปนผูที่รูปรางหนาตาดีกวา นักแสดงตลกทั่วไป  จึงมักไดรับบท
เปนตัวเอกของเรื่อง 
 
                ชูศรี  เชิญยิ้ม  กลาววา เราเห็นนุยแสดงบนเวที  เราก็รูวาเด็กคนนี้มีแวว  มีความ
สามารถ ทําเกมใหกับเราในละครได  นอกจากนี้การที่เขาเลนอยูคณะเดียวกัน  เวลาเลนดวยกันจึง
สามารถรับ-สงมุขกันไดอยางคลองตัว (สัมภาษณ 27 มกราคม 2544) 
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                5.  แหลมทอง  หาญจางสิทธิ์ (ต๋ี  ดอกสะเดา) 
 

 
 

รูปภาพที่ 4.5 ภาพถายนักแสดงตลกนายแหลมทอง หาญจางสิทธ 
 
                ประวัติสวนตัว อายุ 35 ป (พ.ศ. 2510) สถานที่เกิด ปทุมธานี  
 
                ประวัติการแสดง เขาวงการเมื่อป พ.ศ. 2528 ในวงดนตรีลูกทุงอินเตอรของ เดอ ดอก
สะเดา  ในฐานะผูอํานวยความสะดวกใหกับนักรอง   นักดนตรี   กระทั่งป 2531   จึงมีโอกาสเลน
ตลกตามคําชักชวนของเดอ ดอกสะเดา ปจจุบันเลนตลกอยูคณะเดอ ดอกสะเดา 
 
                บทที่ไดในรายการ เขารวมแสดงในรายการฯประมาณ 3 ป สวนมากรับบทผูหญิง  
 
                เหตุผลทางการกํากับการแสดงตลก 
 
                เดอ  ดอกสะเดาเปนผูชักชวนใหเขามาเลนในรายการ  เนื่องจากเห็นวามีความสามารถ
เลนไดในทุกบทบาท และมีบทบาทสําคัญในการสรางสรรค  เมื่อเลนอยูในคณะตลก  รวมทั้งใน
รายการกอนบายคลายเครียด 
 
                เสถียร  คลายสุวรรณ  กลาววาการที่ “ตี๋” ไดเลนประจํา เพราะเขาสามารถทําเกมใหกับ
เราได  นอกจากนี้เขายังสามารถเลนเปนตัวอะไรก็ได (สัมภาษณ 24 มกราคม 2544) 
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                6.  สิริพร  อยูยอด (ต๊ัก  ลีลา) 
 

 
 

รูปภาพที่ 4.6 ภาพถายนักแสดงตลกนางสาวสิริพร อยูยอด 
 
                ประวัติสวนตัว อายุ 29 ป (พ.ศ. 2515) สถานที่เกิด นครสวรรค 
 
                ประวัติการแสดง เร่ิมตนจากการเปนนักรอง เขามาเปนนักแสดงในรายการตามคําชัก
ชวนของเปด เชิญยิ้ม 
 
                บทที่ไดในรายการ  เปนนางเอก หรือบทเดนอื่นๆ  
 
                เหตุผลทางการกํากับการแสดงตลก เนื่องจากเคยปรารภกับเปด  เชิญยิ้มวาตองการ
แสดงตลกในรายการฯ ขณะเดียวกันทางเปดตองการนักแสดงผูหญิงเขามาเสริมทีมจึงชักชวนให
เขามาเลน   และเมื่อไดรับโอกาสนั้น  ตั๊ก ก็สามารถแสดงไดเปนอยางดี  สามารถรับ-สง และสราง
สรรคมุขขึ้นมาไดเอง  จนไดรับการยอมรับจากนักแสดงตลกในรายการ 
 
                เปด  เชิญยิ้ม  กลาววา ตั๊ก  มีความพยายามในการแสดงมาก  ถึงแมเขาจะไมใชนัก
แสดงตลกอาชีพ  แตก็สามารถรับ-สง มุขได  และที่สําคัญเขามีความพยายามในการเรียนรู  ใน
ระยะแรก ๆ ผมจะใหโยง  เชิญยิ้ม หรือ เดอ  ดอกสะเดา ใหเปนคนคอยดแูล  หรือชวยแนะนําใน
ดานการแสดงตาง ๆ  ซึ่งเขาสามารถรับ และพัฒนาตัวเองไดเปนอยางดี (สัมภาษณ 24 มกราคม 
2544) 
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                จากการสังเกตการณของผูวิจัยพบวา  ในขณะที่กอนอัดรายการนั้นตั๊กจะเขาไปพูดคุย
กับนักแสดงตลกตาง ๆ  หรือคอยสังเกตการณ ขณะที่มีการซอม แมวาในฉากนั้นตนเองจะไมมีบท
แสดงก็ตาม   
 
                7. พวง  แกวประเสริฐ  (พวง  เชิญยิ้ม) 
 

 
 

รูปภาพที่ 4.7 ภาพถายนักแสดงตลกนายพวง แกวประเสริฐ 
 
                ประวัติสวนตัว อายุ 43 ป (พ.ศ. 2502) สถานที่เกิด พิษณุโลก 
 
                ประวัติการแสดง เร่ิมตนจากการเลนลิเก และมาเปนหัวหนาคณะลิเก คณะพระสังข
แกวประเสริฐ เมื่อวางจากงานแสดงจึงเดินทางเขากรุงเทพฯ เร่ิมเลนตลกครั้งแรกเมื่อประมาณป 
พ.ศ. 2525 คณะสี่โพธิ์ จากนั้นเปลี่ยนไปอยูคณะสี่เกลอ และตูมตาม เชิญยิ้ม ปจจุบันแสดงตลก
อยูคณะโยง เชิญยิ้ม  
 
                บทที่ไดในรายการ เขารวมแสดงในรายการเมื่อประมาณ 3-4 ป สวนมากรับบทเปน
ตัวลอยที่ผูกํากับเห็นสมควร 
 
                เหตุผลทางการกํากับการแสดงตลก  เนื่องจาก โยง  เชิญยิ้มเปนผูชักชวนเขาสูราย
การ  เพราะนอกจากจะแสดงอยูในตลกคณะเดียวกันแลว  ยังมีความสัมพันธกับโยง   เชิญยิ้มมา
อยางยาวนานตั้งแตคร้ังที่รวมแสดงลิเกดวยกันเมื่ออยูตางจังหวัด  (สัมภาษณ 27 มกราคม 2544) 
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                8. พงศักดิ์  โสภักดี  (โปงเหนง  เชิญยิ้ม)  
 

 
 

รูปภาพที่ 4.8 ภาพถายนักแสดงตลกนายพงศักดิ์ โสภักดี 
 
                ประวัติสวนตัว อายุ 40 ป (พ.ศ. 2505)  
 
                ประวัติการแสดง เขาสูวงการตั้งแตยังเด็ก เนื่องจากครอบครัวมีอาชีพทางแสดงลิเก 
เมื่ออายุมากขึ้นไดรับบทตัวรายมาโดยตลอด เขามาเลนตลกครั้งแรกตามคําชักชวนของเพื่อนเมื่อ
ประมาณป 2524 กับคณะชวนชื่น ปจจุบันแสดงตลกอยูกับคณะถั่วแระ – ชูศรี เชิญยิ้ม 
 
                บทที่ไดในรายการ ไดเลนทั้งบทเดน และบทลอย ขึ้นอยูกับผูกํากับเห็นสมควรวาจะ
เลนเปนอะไร สวนมากไดรับบทเปนผูรายหรือผูหญิง 
 
                เหตุผลทางการกํากับการแสดงตลก  ชูศรี  เชิญยิ้ม  ซึ่งเปนหัวหนาคณะ เปนผูชัก
ชวนเขามาแสดง เพราะมีบุคลิกเฉพาะตัวที่ดูดุดันเหมาะกับการเลนบทตัวราย  และยังมีความ
สามารถเลนไดหลายบทบาท (สัมภาษณ 27 มกราคม 2544) 
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                9. บรรพต  ยอดรัตน (คม  ซูเปอรโจก) 
 

 
 

รูปภาพที่ 4.9 ภาพถายนักแสดงตลกนายบรรพต ยอดรัตน 
 
                ประวัติสวนตัว อายุ 45 ป (พ.ศ. 2500) สถานที่เกิด นครสวรรค 
 
                ประวัติการแสดง เร่ิมการทํางานในวงดนตรีลูกทุงโดยการเปนหางเครื่อง รองเพลง 
จากนั้นจึงผันตัวเองมาเลนตลกครั้งแรกเมื่อป 2516 กับคณะ 4 ประสาทของวงดนตรีสรวง สันติ 
ตอมาจึงยายไปอยูกับวงดนตรีของกรุง ศรีวิไล, พิสมัย วิไลศักดิ์, ศรเพชร ศรสุพรรณ และชาย เมือง
สิงห เขารวมแสดงตลกในสถานบันเทิงรวมกับคณะโพธิ์ทอง ปจจบุันแสดงตลกอยูคณะซูเปอรโจก 
 
                บทที่ไดในรายการ  สวนมากรับบทตัวลอย     
 
                เหตุผลทางการกํากับการแสดงตลก เปด เชิญยิ้ม เปนผูชักชวนเขามาเลนในรายการ  
เพราะเปนวาเปนผูที่มีประสบการณทางการแสดงตลกมานาน  สามารถแสดงไดหลายบทบาท  แม
วาจะไมไดอยูในคณะเชิญยิ้ม  แตก็มีสายสัมพันธกับคณะเชิญยิ้มเปนอยางดี  เนื่องจากจุมจ๋ิม  
เข็มเล็ก  หัวหนาคณะที่เสียชีวิตไปแลวมีความสัมพันธกับเปด  เชิญยิ้มในฐานะที่อยูในวงการ
แสดงเดียวกัน  และเคยรวมแสดงตลกมาดวยกัน 
 
                ดังจะเห็นไดวาการเขาเปนนักแสดงประจําสวนใหญของรายการมาจากความสัมพันธ
ในเชิงสายตระกูล  ผนวกกับความสามารถสวนตัวของนักแสดงตลกแตละคนเปนหลัก  กลาวคือ 
นักแสดงรุนพี่จะชักชวนนักแสดงรุนนองที่อยูในคณะเดียวกัน  หรือบุคคลที่คุนเคยเปนการสวนตัว
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มากอนเขามารวมแสดง  ซึ่งขอดีจากการที่นักแสดงมาจากคณะเดียวกัน หรือคนที่รูจักคุนเคยกัน
มากอนก็คือความลื่นไหลของมุขที่ไมสะดุด หรือติดขัด 
 
                 “ส่ิงที่ผมใหความสําคัญมากกับการคัดเลือกผูแสดงก็คือ คนนั้นตองมีระเบียบวินัยใน
การทํางาน เพราะเราตองทํางานกันเปนทีมมีคาใชจาย หากไมเคารพในกติกาก็ไมสามารถทํางาน
รวมกันได ที่สําคัญทุกคนตองมีการพัฒนาตัวเองอยูตลอดเวลา ตองคิดมุขขึ้นมาเองได” เปด เชิญ
ยิ้ม สัมภาษณ 27 พฤศจิกายน 2544  
 
2.การลงทุนและการบริหารจัดการในการทําธุรกิจโทรทัศน 
 
                การดําเนินการดานการลงทุนและบริหารจัดการของรายการกอนบายคลายเครียด จัด
อยูในรูปอุตสาหกรรมบันเทิงจึงตองคํานึงถึงผลตอบแทนสูงสุดในการดําเนินงาน รวมทั้งสภาพการ
แขงขันทางการตลาดของรายการประเภทอื่นๆทางโทรทัศน  จากการขาดประสบการณในการผลิต
รายการโทรทัศนของทีมผูผลิตรายการกอนบายคลายเครียด ทําใหตองประสบภาวะขาดทุนเปน
จํานวนมาก จุดเริ่มตนของการลงทุนในรายการกอนบายคลายเครียด คือ การเปลี่ยนจากการเชา
เวลาของสถานีมาดาํเนินการเปนการดําเนินงานรวมกันกับทางสถานี คือ ชอง 3 ยกเลิกนโยบายให
เชาเวลามาเปนรวมกับผูผลิตรายการทําตลาดหาโฆษณารวมกัน แบงสัดสวนการขายโฆษณาเปน
ของทางสถานี 37.5 เปอรเซ็นต เปนของผูผลิตรายการ 62.5 เปอรเซ็นต ซึ่งหากฝายการตลาดของ
สถานีฯ สามารถหาโฆษณาไดเกินกวาสัดสวนที่ตกลงกันไว ทางสถานีฯจะยกรายไดจากการขาย
โฆษณาใหกับทางผูผลิตรายการ  
 
                เปด เชิญยิ้ม ใหทัศนะวา “การเปลี่ยนรูปแบบการดําเนินการของสถานีดวยการรวมมือ
กับผูผลิตรายการหาโฆษณา ทําใหบริษัทไมตองรับภาระคาใชจายที่มากเกินไป ขณะเดียวกันยัง
ทําใหบริษัทมีรายไดเขามาเพิ่มข้ึน” (สัมภาษณ  24 มกราคม 2544)  
 
                ขณะที่กลุมผูบริหารบริษัทโดเมดี้ ไลน เดินทางไปพบกับ คุณประวิทย มาลีนนท ผู
บริหารสถานีโทรทัศนชอง 3 เพื่อขอเวลาทํารายการตลก ปรากฏวาทางผูบริหารไดใหเวลาในชวง
ระหวาง 12.20-12.50 น.ของวันจันทรถึงศุกรมาใหดําเนินการ เนื่องจากในชวงนั้นเปนเวลาที่ไม
คอยเปนที่สนใจของทางสถานีมากนัก ขณะเดียวกันเปนชวงเวลาที่สถานียังไมสามารถหารายการ
ที่เหมาะสมนําเสนอตอผูชมได    
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                ในสวนของการบริหารจัดการ ทีมงานผูผลิตรายการกอนบายคลายเครียดตองดูแลคา
ใชจายตางๆ ที่ใชในการดําเนินการผลิตรายการ ไดแก 
                     - คานักแสดง 
                     - คาจางทีมงานในบริษัท โคเมดี้ ไลน จํากัด 
                     - คาเชาสถานที่บันทึกเทปโทรทัศน 
                     - คาอุปกรณประกอบฉาก 
                     - คาเสื้อผา เครื่องแตงกายนักแสดง เปนตน 
 
                ดังนั้น ผูผลิตรายการตองบริหารจัดการคาใชจายในการดําเนินงานผลิตรายการโทร
ทศันใหเหมาะสมกับรายรับ โดยลดคาใชจายใหต่ําที่สุด เชน การถายทําในสตูดิโอ และการบันทึก
เทปโทรทัศนใหเสร็จสิ้นภายใน 1 วัน เพื่อรักษาความตอเนื่องในการทํางาน ประหยัดคาเชาสถานที่ 
อุปกรณประกอบฉาก คาเสื้อผา เปนตน  และมีวัตถุดิบปอนทางสถานีทันตามกําหนดเวลา 
 
                 “เราเนนถายทําในสตูดิโอ เพราะไมตองกังวลเรื่องอากาศที่ไมแนนอน อากาศที่รอน
มากๆทําใหนักแสดงขาดสมาธิ คิดมุขไมออกก็ไมสามารถถายทําได เสียเวลามาก ถาถายทําขาง
นอกคาใชจายสูง เนื่องจากมีคาใชจายที่กําหนดไมไดอีกมาก” (สัมภาษณ เสถียร คลายสุวรรณ, 
27 พฤศจิกายน 2544) 
 
3.ขั้นตอนการผลิตรายการกอนบายคลายเครียด 
 
                3.1 การกําหนดวัตถุประสงค 
 
                เมื่อไดโครงเรื่องแลว ผูผลิตจะนํามากําหนดแนวทางในการนําเสนอ เพื่อใหสอดคลอง
กับวัตถุประสงคของรายการที่เปนรายการตลกมุงเนนใหผูชมไดหัวเราะหลังรับประทานอาหาร   
 
                 “แมวากอนบายฯจะเปนรายการตลก แตไมเปนตลกไรสาระ เพราะเราตองการยก
ระดับของตลกขึ้นมา บางครั้งอาจจะแคขําๆ บางครั้งอาจทําใหคนดูรองไห หรือบางครั้งเราทํา
ละครที่ใหแงคิดกับสังคม แตแนวคิดโดยรวมคือทํารายการใหคนไมเครียด” (สัมภาษณ เปด เชิญ
ยิ้ม, 24 มกราคม 2544)     
                3.2 การวิเคราะหผูชมเปาหมาย 
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                จากการที่รายการกอนบายคลายเครียดออกอากาศผานสื่อโทรทัศน ทําใหมีผูชมหลาก
หลาย ดังนั้น ผูเขียนบท ผูกํากับจะวิเคราะหวาจะนําเสนอเรื่องอะไรใหสนุกและสอดคลองกับกลุม
ผูชมรายการที่มีทุกเพศ ทุกวัย  
 
                 “เนื่องจากชวงเวลาที่ออกอากาศอยูระหวาง 12.20-12.50 น.ทําใหเรารูกลุมผูชมของ
เราคือใคร ในชวงแรกอาจจะจํากัดอยูในกลุมแมบาน แตหลังจากนั้นกลุมผูชมรายการขยายมาก
ขึ้น เปนกลุม ขาราชการ กลุมคนทํางานออฟฟศ”  (สัมภาษณ เปด เชิญยิ้ม, 24 มกราคม 2544)     
 
                3.3 วิธีดําเนินการผลิตรายการกอนบายคลายเครียด 
 
                     3.3.1 การแสวงหาความคิด 
 
                การแสวงหาความคิด  หรือการหาแนวเรื่องเพื่อนํามาผลิตรายการ โดยผูเขียนบทจะหา 
Theme  ของเรื่องที่จะนํามาเขียน  ดวยการนําเรื่องราวรอบ ๆ ตัว ทั้งจากโทรทัศน หนังสือพิมพ วร
รณคดีทั้งของไทยและตางประเทศ หรือจากประสบการณจริงของนักแสดงตลกแตละคน มาเปน
แนวทางในการเขียนบทรายการ 
 
                 “แนวคิดในการหาโครงเรื่องเกิดขึ้นไดทุกเวลา บางครั้งมองหนา หรือเห็นรูปรางหนาตา
ของนักแสดงตลกก็ไดเร่ืองมาเขียนแลว แตตองนํามาปรับปรุงใหเขากับรายการ” (สัมภาษณ 
เสถียร คลายสุวรรณ, 24 มกราคม 2544)    
 
                สําหรับตนเรื่องที่นํามาเสนอในรายการกอนบายคลายเครียดมีแหลงที่มาดังตอไปนี้  
 
                 (1)  ตนเรื่องจากละครโทรทัศนทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 ที่อยูในกระแสนิยม 
ไดแก ละครมณีหยาดฟา, ละครเสนทางเถื่อน, ละครฟาลิขิตรัก, ละครรักขามภพ, ละครสะใภ
อลเวง   
 
                 (2) ตนเรื่องจากเกมโชวทางสถานีโทรทัศนไทยทีวีสีชอง 3 ที่อยูในกระแสนิยม ไดแก 
เกมเศรษฐี 
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                 (3) ตนเรื่องจากนิทานพื้นบานของไทย ไดแก เพื่อนเราเผาเรือน 
  
                 (4) ตนเรื่องจากนิทานตางประเทศ ไดแก อาละดินกับตะเกียงวิเศษ 
 

                 (5) ตนเรื่องจากภาพยนตรที่อยูในกระแสนิยมของประชาชน ไดแก ฟาทะลายโจร 
 

                 (6) ตนเรื่องจากวรรณกรรม   ไดแก  รามเกียรติ์   ตอน   พระนารายณปราบ 
นนทุกข 
 

                 (7) ตนเรื่องจากประเด็นทางสังคมสะทอนปญหาวัยรุนในปจจุบัน และสะทอนแนว
ความคิดการทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ไดแก  ใครกําหนด และกรรมใดใครกอ 
 
                ขอสังเกต  เนื่องจากรายการกอนบายคลายเครียดนั้นออกอากาศทางสถานีโทรทัศน
ชอง3ดังนั้นตนเรื่องที่นํามาเสนอจึงเปน ละครและเกมโชวที่นํามาจากการออกอากาศทางสถานี        
โทรทัศนชอง 3 ทั้งสิ้น 
 
                 “เร่ืองที่จะนํามาเขียนบทละครจะเลือกเรื่องที่นาสนใจหรือเหตุการณสดที่กําลังเปนที่
ฮือฮาในขณะนั้นเอามาบิดมุมมองใหแตกตาง ไมเชนนั้นก็จะจับเรื่องจากละครดังนํามาลอ หรือหา
เร่ืองไทยๆ”   (สัมภาษณ เสถียร คลายสุวรรณ, 27 มกราคม 2544)    
 
                เมื่อไดเคาโครงเรื่องมาแลวจะนํามาปรับแปลงบางสวนของเรื่อง เชน ชื่อเร่ือง จากมณี
หยาดฟา เปน มณีขยาดฟา เพื่อเพิ่มอรรถรสในการรับชม แตยังคงแนวทางหลักของเรื่องอยูเชน
เดิม 
 
                     3.3.2 รูปแบบและวิธีการนําเสนอรายการกอนบายคลายเครียด 
 
                การแสดงตลกเปนวัฒนธรรมบันเทิงแขนงหนึ่งของไทย ผูที่ทําหนาที่ถายทอดความ
บันเทิงแขนงนี้ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน คือ นักแสดงตลกไทย โดยมีการปรับรูปแบบการแสดงไป
ตามกาลเวลาเพื่อตอบสนองความตองการของผูชมในแตละยุค แตละสมัย จนเมื่อมีสื่อโทรทัศน
เกิดขึ้น การแสดงตลกของไทยๆไดพยายามปรับตัวใหเขากับส่ือชนิดนี้ ไมวาจะเปนรูปแบบการ
แสดง หรือการนําเสนอเนื้อหาสาระในการแสดงตลก แตยังคงไวซึ่งความสนุกสนานตามวิถีทาง
ของตลกไทย 
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                วัฒนธรรมการแสดงตลกเริ่มจากการแสดงจําอวดตามเวที งานบันเทิงตางๆ จากนั้นจึง
เร่ิมขยายพื้นที่การแสดงเขาไปในสถานบันเทิง หรือที่รูจักกันอยางแพรหลายวาคือตลกคาเฟ 
กระทั่งมีสื่อโทรทัศนเขามา พื้นที่การแสดงของนักแสดงตลกไดรับการขยับขยายมากขึ้น นักแสดง
ตลกจึงตองมีการปรับตัวในการแสดง จากการศึกษาตลกไทยที่ผานมาพบวา “รูปแบบของรายการ
ตลกทางโทรทัศนและวิดีโอเทปมีการผสมผสานระหวางจําอวด และละครยอย ดวยจําอวดคือการ
แสดงตลกอยางไทยที่ไดรับความนิยมจากผูชมมาโดยตลอด ขณะที่ละครยอย คือ รูปแบบการ
แสดงที่เหมาะสมสําหรับเงื่อนไขตางๆของสื่อโทรทัศน โดยเฉพาะเรื่องเวลา แตละรายการไดนํา
ลักษณะที่เหมาะสมของการแสดงทั้ง 2 อยาง มารวมกันเขาไวอยางลงตัว” (เมธา เสรีธนาวงศ, 
2539) 
 

                ไมเพียงแตความอยูรอดในการตอสูใหเขากับส่ือ รายการตลกตางๆทางโทรทัศนยังตอง
ตอสูเพื่อรักษากลุมผูชมของตนเปนสําคัญ ดังนั้น จึงตองแสวงหารูปแบบและการนําเสนอการ
แสดงตลกเพื่อใหไดรับความนิยมจากผูชมมากที่สุด จากประวัติการคนหารูปแบบรายการทางโทร
ทัศนของ เปด เชิญยิ้ม ไดใหทัศนะวา “ชวงแรกของรายการ เราทําแบบตลกคาเฟ ไมตองเนนฉาก 
ขึ้นไปถึงก็พูดอยางเดียว ปรากฏวาไมสําเร็จ เราจึงสรางเปนเรื่องขึ้นมา เร่ิมจากลอเลียนละครดังๆ 
แลวลองไปสํารวจการตอบสนอง และความนิยมของผูชมอีกครั้ง ปรากฏวาใชได เราจึงยอนราย
การของชอง 3 ที่ดังๆขึ้นมา ซึ่งมีทั้งละคร เกมโชว และอีกหลายรายการขึ้นมาลอ ปรากฏวาประสบ
ความสําเร็จเปนอยางดี” (สัมภาษณ 24 มกราคม 2544)   
 

                ดังนั้น ปจจัยสําคัญที่ทําใหรายการกอนบายคลายเครียดประสบความสําเร็จ คือ รูป
แบบการนําเสนอรายการตลกแบบ Sit-Com ของไทย (ละครตลก) โดยนําเสนอเปนตอนตอ มี 5 
ตอนใน 1 เร่ือง มีการผูกเรื่อง ดําเนินเรื่อง จนกระทั่งปดเรื่อง  แตใชรูปแบบการแสดงที่ไมสมจริง 
โดยเนื้อหาที่หยิบยกมานําเสนอมีพื้นฐานจากความเปนจริง จากผลการวิจัยพบวามีการนําเสนอ 
โดยลอเลียนเรื่องราวที่อยูในกระแสสังคม ลอเลียนละครและภาพยนตรดัง ลอเลียนวรรณกรรม
นิทานพื้นบาน ที่เปนที่รูจักของคนไทย นอกจากนี้จังหวะในการดําเนินเรื่อง ตองจบภายในเวลาที่
กําหนด 5 วัน คือ วันจันทร ถึง วันศุกร แตจากผลการวิจัย รายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด
พบวา การดําเนินเรื่องนี้สามารถยืดหยุนได ในกรณีที่มีเหตุการณจําเปน เชน ตอนใครกําหนด ใช
เวลาดําเนินเรื่องเพียง 4 วัน คือ วันอังคารถึงวันศุกร เนื่องจากการถายทอดรายการพิเศษของทาง
สถานีในวันจันทรที่ 23 ตุลาคม 2543  

                แมวาเรื่องที่หยิบยกมาแสดงในรายการกอนบายคลายเครียดจะอยูบนพื้นฐานของ
อารมณขัน แตก็มีอารมณอ่ืนๆแทรกเขามาเชน ความรัก ความแคน ความทุกข เปนตน เนื่องจาก
เปนองคประกอบพื้นฐานทางอารมณของตัวละครที่ตองรับบทบาททางการแสดงละคร 
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                 “การทําละครกอนบายคลายเครียดใหออกมาในลักษณะของละครตอนตอตลอดวัน
จันทรถึงวันศุกรทําใหมีผูชมคอยติดตามชมทุกวัน จากประสบการณในการทําสังกะสีเชิญยิ้มที่
ผานมา แมวาจะเปนละครในลักษณะเดียวกัน คือเปนการลอละครจากวรรณคดี หรือจากละคร แต
การที่สังกะสีเชิญยิ้มออกอากาศเพียง 1 วัน คือ วันอาทิตยทําใหไมมีคนคอยติดตามชม เพราะไมมี
อะไรจะมาดึงดูดใหคอยติดตามตอไปได” (สัมภาษณ เปด เชิญยิ้ม, 24 มกราคม 2544)  
 
                วิธีการนําเสนอรายการกอนบายคลายเครียดมีรูปแบบการนําเสนอเปนตอนตอ เพื่อ
สรางความตอเนื่องในการการติดตามชม เปนความแตกตางจากรูปแบบรายการตลกอื่นๆทางโทร
ทัศน ซึ่งการแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียดไดนําเงื่อนไขของความเปนละครมาปรับใช
ในการแสดงตลก  โดยแนวเรื่องที่ใชลอเลียนจะเปนในรูปลอเลียนละคร โขน ลิเก ประเด็นทาง
สังคมคือ การสรางเหตุการณจําลองขึ้นมาโดยอิงจากเหตุการณจริงในสังคม เชน ใครกําหนด บาป
บริสุทธิ์  เปนตน  และบางครั้งอาจจะเปนการการสรางเหตุการณเปนสถานการณที่ไมมีปมปญหา
และจุดคลี่คลาย ตลอดจนองคประกอบอื่นของละครอยางชัดเจน หากแตเปนสถานการณที่เปด
โอกาสใหนักแสดงปลอยมุขสลับกันไป เชน เกมเศรษฐีกวาๆ 
 
                อีกวิธีการหนึ่งการใชศิลปะพื้นบานอยางลิเก โขน เปนวิธีการนําเสนอ โดยที่มีชุดลิเก 
ชุดโขน เปนสิ่งบงชี้ความเปนลิเก โขน มากที่สุด สวนบทรอง บทเจรจาในทองเรื่องนั้น เปนเพียง
ความสามารถของนักแสดงตลกบางคนเทานั้น หากบางคนรองไมไดกใ็ชการพูดคุยรับสงมุขกันไป
มา แตจะเปนคําพูดที่สามารถเสริมสรางเสียงหัวเราะได จะเห็นไดวารูปแบบการนําเสนอนี้ตองใช
ความสามารถในการแสดงตลกอยางมาก เพราะไมมีวิธีการอื่นใดมาชวยใหผูชมขํา นอกจากคําพูด 
คําเจรจาที่นักแสดงตลกคิดขึ้นมาใหสอดคลองกับแนวเรื่องที่ใชลอเลียนในการแสดงชุดนั้นๆ 
 
                จากผลการวิจัยพบวา  รูปแบบการนําเสนอของรายการกอนบายคลายเครียดในชวง
เวลาที่ศึกษาวิจัยมีรายละเอียดดังนี้ 
 
                - รูปแบบการนําเสนอเปนละคร รวมทั้งสิ้น10 ตอนไดแก  
  มณีขยาดฟา  จากตนเรื่องที่นํามาเสนอคือ ละครรักมณีหยาดฟา (ชอง 3) 
 เสนทางเถื่อน  จากตนเรื่องที่นํามาเสนอคือ ละครบูเสนทางเถื่อน (ชอง 3) 
 เกมเศรษฐีกวาๆ  จากตนเรื่องที่นํามาเสนอคือ เกมโชวเกมเศรษฐี (ชอง 3) 
 ฟาลิขิตรัก           จากตนเรื่องที่นํามาเสนอคือ ละครรัก ฟาลิขิตรัก (ชอง 3) 
 ใครกําหนด       จากตนเรื่องที่นํามาเสนอคือ ประเด็นสังคมปญหาวัยรุน 
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 กรรมใดใครกอ   จากตนเรื่องที่นํามาเสนอคือ ประเด็นสังคมแนวคิดทําดีไดดี

ทําชั่วไดชั่วชั่วไดชั่ว 
 ฟาทะลายโจร     จากตนเรื่องที่นํามานําเสนอคือ ภาพยนตรบูรักฟาทะลายโจร
 รักขามภพ           จากตนเรื่องที่นํามานําเสนอคือ ละครรักรักขามภพ (ชอง 3) 

 
                - รูปแบบการนําเสนอเปนการแสดงโขน ไดแก พระนารายณปราบนนทุกข  ซึ่งมี   ตน

เร่ืองที่นํามาเสนอจาก  วรรณกรรมรามเกียรติ์ ตอน พระนารายปราบนนทุกข 
 
                - รูปแบบการนําเสนอเปนการแสดงลิเก  ไดแก เพื่อนเราเผาเรือน  ซึ่งมีตนเรื่องที่นํามา

เสนอจาก  นิทานพื้นบานเพื่อนเราเผาเรือน 
 
                จากการสังเกตรูปแบบการนําเสนอบทละครแนวลอเลียนประเด็นปญหาทางสังคม ผู
วิจัยพบวายังสามารถแบงเปนอีก 2 รูปแบบ คือ รูปแบบแรก สรางเรื่องขึ้นมาใหม ใหเขากับสังคม
ไทยในปจจุบัน เชน ใครกําหนด กรรมใดใครกอ ทั้งสองเรื่องเปนการนําหลายๆปญหาเหตุการณที่
เกิดขึ้นจริงในสังคมและมีแนวทางคลายคลึงกนันํามาสรางเปนบทละคร รูปแบบที่สอง ขอยืมรูป
แบบของรายการ หรือลอเลียนรายการมาใช แตรายละเอียดของเนื้อหาลอเลียนสถานการณ
ปจจุบัน เชน เกมเศรษฐีกวาๆ ที่ขอยืมรูปแบบรายการเกมเศรษฐี แตสรางบุคลิกของนักแสดง และ
เนื้อหาการนําเสนอใหแตกตางจากปกติ   
 
                จากการศึกษารายละเอียดชุดการแสดงรายการกอนบายคลายเครียด จากแหลงขอมูล
วัสดุเทปโทรทัศนรายการกอนบายคลายเครียดที่บันทึกตั้งแตวันจันทรที่ 4 กันยายน 2543 จนถึง
วันศุกรที่ 1 ธันวาคม 2543 ผูวิจัยพบรายละเอียดตางๆ ดังนี้ 
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                ทั้งนี้จากตาราง 4.2  จากตนเรื่องเดิมที่นํามาเสนอ พบวาโครงเรื่องที่นํามาลอเลียนนั้น 
ยังคงไวในสวนของตัวละครและการดําเนินเรื่องราวในโครงเรื่องนั้นๆ แตความแตกตางที่ชัดเจน 
คือ การสรางลักษณะตัวละครที่เกินจริง ใหเหมาะสมกับการนํามาลอเลียนในลักษณะละครตลก
แบบไทย ซึ่งสอดคลองกับลักษณะ Stereotype ของตัวละครในละครตลกสถานการณ(Sit-com)ที่
จะมีลักษณะเกินจริง  เพราะตองการแสดงคุณสมบัติแบบ Stereotype นั่นเอง จะเห็นไดวา
ลักษณะของตัวละครในรายการกอนบายคลายเครียดจะถูกสรางในลักษณะที่เกินจริง เชนตอนมณี
ขยาดฟา  พระเอกของเรื่องคือ  ชาญชลตามตนแบบละครที่นํามาลอเลียนในเรื่องมณีหยาดฟา  รับ
บทโดยพระเอกรูปรางหนาตาดี  วิลล่ี แมคอินทอช  แตเมื่อเปนชาญชลในแบบฉบับกอนบายคลาย
เครียดนั้น  รับบทโดย นุย เชิญยิ้ม ซึ่งมีความแตกตางทางหนาตาและบุคลิกภาพจากตนฉบับที่นํา
มาลอเลียนอยางเห็นไดชัด ทําใหเกิดความขบขันและความตลกใหแกผูชมเปนอยางดี  
 
                นอกจากนี้ปจจัยในการเลือกแนวเรื่องที่จะนํามาลอเลียนเพื่อใชในการแสดงนั้น ถือเปน
ปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญมากตอความสําเร็จของรายการกอนบายคลายเครียด จากการ
สัมภาษณ เปด เชิญยิ้ม ไดกลาววารายการกอนบายคลายเครียดในชวงแรกเราทําแบบตลกคาเฟ 
ไมตองเนนฉาก ข้ึนไปก็พูดอยางเดียว ปรากฏวาไมสําเร็จ เราจึงมาสรางเปนเรื่องขึ้นมา  เร่ิมจาก
ลอเลียนละครดังๆ แลวไปสํารวจการตอบสนอง และความนิยมของผูบริโภคอีกครั้ง ปรากฏวาใชได 
เราจึงยอนรายการของชอง 3 ที่ดังๆขึ้นมา มีทั้งละคร เกมโชว และอีกหลายรายการขึ้นมาลอ ซึ่ง
ประสบความสําเร็จเปนอยางดี  
 
                 “การที่เราใชเร่ืองที่เปนที่นิยม และเปนที่รูจักเปนอยางดขีองผูชม ไมวาจากการชม
ละคร หรือจากเหตุการณจริงที่ผูชมเพิ่งประสบมาจากการอานตามหนาหนังสือพิมพ  การนําเรื่อง
ดังกลาวมาเลนในชวงที่กําลังอยูในกระแสที่ผูชมรูจักเปนอยางดีแลว  เพียงแคเราเปลี่ยนโครงเรื่อง
ใหหักมุมสักเล็กนอยผูชมจะรูสึกขบขัน อยางเชน เราเคยเรียนกันมาวาพระรามตองแผลงศร แต
หากเราเปลี่ยนเปนพระรามถือปน สรางเรื่องราวใหทันสมัยขึ้นมาเปลี่ยนแปลงเพียงเล็กนอย ไม
ตองเปลี่ยนโครงสรางของเรื่องทั้งหมด เพยีงแคนี้ผูชมจะรูสึกวาตลก” เสถียร คลายสุวรรณ 
(สัมภาษณ 27 พฤศจิกายน 2544)  
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                     3.3.3 การเขียนบท 
 
                การเขียนบทโทรทัศนรายการกอนบายคลายเครียดจะทําเปนโครงเรื่องกวางๆวาเรื่อง
ราวมีความเปนมาอยางไร  โดยแบงละเอียดลงไปในแตละฉาก มีบทพูดเพียงคราวๆเทานั้น เพื่อให
นักแสดงรูวาแนวทางของเรื่องจะออกไปในรูปแบบใด  
 
                 “เราเขียนบทเพื่อใหรูวาทางเดินของเรื่องเปนอยางไร จากนั้นจะเลาใหฟงวาใครพูดกับ
ใครเรื่องอะไร จากนั้นจะใชความสามารถเฉพาะตัวของนักแสดงหาบทพูดมาเสริมเอง ซึ่งหากเปน
ละครทั่วไปจะตองมีบทพูดทั้งหมด”  (สัมภาษณ เสถียร คลายสุวรรณ, 24 มกราคม 2544)    
 
                เมื่อไดแนวของเรื่องแลวจึงนํามาเขียนโครงเรื่องกวางๆวาเรื่องราวมีความเปนมาอยางไร 
โดยแบงละเอียดลงไปในแตละฉาก และมีบทพูดบางแตไมมากนัก เพียงเพื่อใหเปนแนวทางในการ
เดินเรื่องเทานั้น  
 
                 “ทางเดินของเรื่องที่ทําในกอนบายคลายเครียด เราทําสูตรแบบละครทั่วไป คือตองใหผู
ชมติดตาม เชน เนื้อเร่ืองอาจจะเปนเรื่องรักที่พระเอกถูกพอแมนางเอกขัดขวาง และเปนปญหาที่
พระเอกตองแกไข เราจึงใชปญหาเรื่องความรักเปนหลัก จากนั้นพระเอกตองหาทางฟนฝาอุปสรรค 
ซึ่งเราไดทําไวในแตละวัน แตจะไมซับซอนนัก เพราะละครของเราเลนเพียง 5 วัน ตองจบใน 1 เร่ือง 
สวนใหญตอนจบก็จะเปนไปตามสูตรคือจบอยางมีความสุข หรือมิเชนนั้นตองไมทํารายใจคนดู แต
ความสนุกของกอนบายคลายเครียด อยูตรงความสามารถของตลกเพราะเขาจะขยายทางเดินให
เราเอง เพราะนักแสดงเหลานี้มีความเปนมืออาชีพ เมื่อบอกโครงเรื่องนักแสดงเหลานี้จะสามารถ
สรางบทพูดขึ้นมาไดเอง สวนใหญเร่ืองที่นํามาเลนจะเปนเรื่องที่อยูในกระแสอยูแลว ผูชมดูเพราะ
ตลกนี่คือหัวใจของเรา” (สัมภาษณ เสถียร คลายสุวรรณ, 21 มีนาคม 2545)   
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ตัวอยาง  

ลิเกกอนบาย 
เร่ือง 

“เพื่อนเรา-เผาเรือน” 
 
ฉากที่ 1 ทองพระโรงเมืองสันนุราช 
                - ตั้งทาวสันนุราช  ราชธิดาจันทรา ขุนพลสิงหรา กลาวถึงราชธิดาโตแลวสมควรจะเปน
ฝงเปนฝาจะไดสืบทอดราชบัญลังก สิงหาราเสนอตัวเองแตจันทราไมพอใจ สันนุราชเลยให
ประกาศหาผูมีฝมือมาประลองกับสิงหรา ใครชนะจะไดแตงงานกับจันทรา 
 
ฉากที่ 2 กระทอมชัยยันต 
                - ตั้งชัยยันตกลาวถึงความยากจนของตัวเอง แตรักกับผูหญิงคนหนึ่งชื่อนก แตเปนคน
คอนขางจะมีเงิน นากลัวจะเปนอุปสรรคของความรัก วันนี้จะไปหานก (เชิดหาย) 
 
ฉากที่ 3 หองรับแขกบานนกแกว 
                - ตั้งนกแกวกับสาริกา สองพี่นองกลาวถึงความหงอยเหงา นกแกวยังดีที่มีชัยยันตมารัก 
ตนเองยังหาผูชายไมได 
                - ชัยยันตเขามาเอาของมาฝากนกแกว แตสาริกาแยงเอาไปเพราะสาริกาหลงรักชัยยันต
ในที่สุดนกแกวบอกใหชัยยันตไปหาเงินมา 10 ชั่ง ถาไดเงินมาใหแหขันหมากมาไดเลย  
 
ฉากที่ 4 ลานวัด 
                - ตั้งชัยสิทธิ์กับแมนสรวง กลาวถึงวาอยูวัดเรียนวิชาตอสูจนจบแลว ไมรูจะไปไหน ตก
ลงวาจะเดินทางไปเผชิญโชค 
                - ชัยยันตผานมาเจอกันจําไมได เลนมุขเรียกชื่อ จนจํากันไดวาเปนเพื่อนกันมาตั้งแต
เด็กๆ ชวนกันไปเผชิญโชค 
                - ทหารตีฆองรองปาวมาพอดี แมนสรวงแอบหนีไปประลองกอน ชัยสิทธิ์กับชัยยันตตาม
ไป 
 
ฉากที่ 5 หองพระโรง 
                - แมนสรวงอาสาเขาประลอง แตสูไมได สิงหราไลฟนกลับออกไป 
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                - ชัยสิทธิ์อาสาประลอง ขณะประลองเกิดสบตาปงกับจันทรา เลยโดนสิงหราฟนบาด
เจ็บหนีออกไป 
                - ชัยยันตอาสาประลองชนะสิงหรา ฆาสิงหราตาย สันนุราชบอกจะยกพระธิดาให ชัย
ยันตบอกไมเอา จะยกสมบัติใหก็ไมเอา ขอเพียงเงิน 10 ชั่งเทานั้น สันนุราชเลยใหเงินไป ชัยยันต
บอกจะไปแตงงาน แตถามีปญหาอะไรจะมาแตงกับจันทรา (เชิดหาย) 
 
ฉากที่ 6 ทางเดินในปา 
                - ชัยสิทธิ์ซมซานบาดเจ็บมาลมสลบลง นกแกวกลับมาจากตลาดมาพบเขารักษาจนฟน 
ชัยสิทธิ์จีบแลวปล้ํา นกแกวพาไปบาน 
 
ฉากที่ 7 บานนกแกว 
                - ชัยสิทธิ์เขาไปอยูในบาน สาริกาไมชอบใจ ดาพี่สาววาไมรักษาสัญญาที่ใหไวกับชัย
ยันต พี่สาวก็เลยบอกใหสาริการอ ถาชัยยันตมาก็ใหแตงกับชัยยันตไปเลย ชัยสิทธิ์บอกเมียวาจะ
ไปหาเพื่อนที่บาน 
 
ฉากที่ 8 กระทอมชัยยันต 
                - ชัยยันตกับแมนสรวงกลับมาบาน ชัยยันตบอกใหแหขันหมากไปเลย แมนสรวงบอก
ใครเขาแหขันหมากตอนกลางคืน รอใหเชากอน ชัยยันตนอนไปไดหนอยจะแหขันหมากทาเดียว 
 
ฉากที่ 9 ทางเดินในปา 
                - ชัยยันตแหขันหมากจะไปบานนกแกว ชัยสิทธิ์มาเจอเขา ทั้งสองคุยกัน ชัยยันตบอกได
เมียแลวชื่อแกว ชัยสิทธิ์บอกกําลังจะยกขันหมากไปแตงงานกับแฟนชื่อนก 
 
ฉากที่ 10 บานนกแกว 
                - ชัยสิทธิ์พาชัยยันตเขาบาน ชัยยันตบอกบานหลังนี้คุนๆ หองรับแขกก็เหมือนกัน ชัย
สิทธิ์บอกวาบานตนเปนบานจัดสรรจึงเหมือนกันทุกหลัง ชัยยันตบอกอยากพบเมียเพื่อน ชัยสิทธิ์
เรียกแกวออกมา ชัยยันตบอกนี่มันเมียขาชื่อนก ชัยสิทธิ์บอกนี่มันเมียฉันชื่อแกว แมนสรวงบอกคน
เดียวกันนั้นแหละ เพราะชื่อจริงของผูหญิงคนนี้คือ นกแกว 
 
                จากโครงเรื่องลิเก เพื่อนเรา-เผาเรือน ความขัดแยงที่เกิดขึ้นในการเลาเรื่อง เปนความ
ขัดแยงระหวางมนุษยดวยกัน คือ ความแตกตางดานฐานะ ทําใหเปนอุปสรรคในเรื่องความรัก ผู
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เขียนบท เร่ิมตนดึงความสนใจของผูชม ดวยการสรางเหตุการณอ่ืนขึ้นมากอน คือการหาคูของราช
ธิดาจันทรา ดวยการประลองฝมือกับขุนพลสิงหรา หากชนะจะไดแตงงานกับลูกสาวเจาเมืองสันนุ
ราช และนั่นหมายถึงการมีอํานาจ และทรัพยสมบัติตามมา 
 
                จากนั้นจึงพัฒนาเหตุการณ เลาเรื่องความจนของชัยยันต (พระเอก) ที่มีอุปสรรคขัด
ขวางความรักกับนางเอก คือนกแกว และเพิ่มอุปสรรคอีกประการหนึ่งเขาไป คือนองสาวของนาง
เอก (สาลิกา) ไดหลงรักชัยยันต ยิ่งทําใหเพิ่มความขัดแยงในใจของมนุษยเขาไปอีกขั้นหนึ่ง ดวย
ความเปนพี่สาว นกแกวจึงใหชัยยันตไปหาเงิน 10 ชั่งมาแตงงานกับตน เพราะในความเปนจริง
ลําพังตัวชัยยันตคงไมมีทางหาเงินมากมายมาสูขอนกแกวได แตจากโครงเรื่องมีส่ิงเหนือความคาด
หมายเกิดขึ้น คือ การประลองฝมือเพื่อหาคูของพระราชธิดาจันทรา เขามาชวยพระเอก ในการแก
ปญหาความจนได อยางไรก็ดี พระเอกตองมาพบวิกฤติอีกครั้งหนึ่ง เมื่อเกิดเหตุการณผิดฝาผิดตัว
เกิดขึ้นกับชื่อของนางเอก ที่ผูเขียนบทตั้งใจใหเกิดความขบขัน ในทายที่สุดเรื่องนี้จบลงตรงที่แตละ
ฝายตางใหอภัยซึ่งกันและกัน 
 
                จะเห็นไดวาโครงเรื่องที่ผูเขียนบทใชเปนตัวกําหนดแนวทางการดําเนินเรื่อง ในแตละ
ฉากจะมีการสรางปมปญหา ความขัดแยง เพื่อตองการใหผูชมติดตามชมละครอยางตอเนื่องสอด
แทรกไวดวย จากประสบการณการทํางานดานการเขียนบทมละครวิทยุ และบทละครโทรทัศนของ 
คุณเสถียร คลายสุวรรณ ไดถูกนาํมาใชในการเขียนบทใหกับรายการกอนบายคลายเครียด เพียง
แตบทละครในรายการกอนบายคลายเครียดจะแตกตางจากบทละครทั่วไปตรงที่ มีเพียงโครงเรื่อง
กําหนดฉาก เปนแนวทางใหเทานั้น สวนบทสนทนาในเรื่องนักแสดงตลกตองเปนผูสรางสรรค
ความตลกลงไปในบทสนทนา  
 
                ในขั้นตอนการเขียนบทนี้จะเริ่มดําเนินการตั้งแตวันพฤหัสบดี และตองเสร็จในวัน
อาทิตย เนื่องจากวันจันทรเปนชวงเวลาที่ตองประชุมทุกฝาย เชน ผูกํากับการแสดง ฝายจัดหา
อุปกรณประกอบฉาก ฝายจัดหาเครื่องแตงกาย ฝายประสานงานกับนักแสดงตลก (ในวันนั้นจะมี
การกําหนดตัวนักแสดงตลกลงไปวาใครจะเลนเปนตัวอะไร) เปนตน เพื่อแตละฝายจะมีเวลาพอสม
ควรที่จะจัดเตรียมสิ่งตางๆตามที่รับผิดชอบใหทันการบันทึกเทปรายการที่จะมีข้ึนในวันพุธของทุก
สัปดาห ตั้งแตเวลา 10.00 น. ซึ่งหากผูกํากับเห็นวาบทไมเหมาะสมตองการแกไข หรือเพิ่มเติมก็จะ
พูดคุยกับผูเขียนบทเพื่อใหแกไขในวันที่มีการประชุมรวมทุกฝาย 
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                     3.3.4 การกําหนดตัวนักแสดง 
 
                การกําหนดตัวนักแสดงในรายการกอนบายคลายเครียดถือเปนอีกปจจัยสําคัญที่จะสง
ใหรายการประสบความสําเร็จ หรือลมเหลว โดยนักแสดงจะมีสวนสําคัญที่จะทําใหเร่ืองนั้น “ตลก” 
หรือ “ไมตลก” เนื่องจากบทที่ไดจะเปนบทเปดมีเพียงบทสนทนากวางๆเพื่อเปนแนวทางเทานั้น 
สวนรายละเอียดจะเปนหนาที่ของนักแสดงที่จะตองคิดเสริมเพิ่มเติมเขาไปเพื่อใหเร่ืองนั้นเกิด
ความสนุกสนาน  
 
                 “หลักสําคัญของรายการนี้อยูที่ตัวผูแสดง ผมใหความสําคัญถึง 50 เปอรเซ็นต ขณะที่ผู
กํากับและผูเขียนบทมีความสําคัญเพียงคนละ 25 เปอรเซ็นตเทานั้น” (เสถียร คลายสุวรรณ, 
สัมภาษณ, อางแลว)  
 
                ข้ันตอนการกําหนดตัวนักแสดงวาใครจะแสดงเปนตัวอะไร เร่ิมแรกจะถูกกําหนดโดยผู
เขียนบท ขณะที่เขียนบทจะนึกถึงบุคลิกของนักแสดงตลกที่มีอยูในสังกัดไปพรอมๆกัน เชน หาก
เขียนบทถึงตัวรายก็จะคิดถึงโปงเหนงที่มีบุคลิกคอนขางดุดัน หากเปนตัวเอกจะนึกถึงบุคลิกของ
นุย เชิญยิ้ม หรือชูศรี เชิญยิ้ม  หากเปนตัวผูหญิงจะนึกถึง ตั๊ก ลีลา หรือ ตี๋ ดอกสะเดา ทั้งนี้ เนื่อง
จากนักแสดงแตละคนจะมีบุคลิกเฉพาะตัวอยูแลว แตในบางครั้งการกําหนดตัวนักแสดงอาจจะไม
คํานึงถึงบุคลิกของนักแสดงคนนั้นที่เปนอยูจริง เชน อาจจะใหโปงเหนง เชิญยิ้ม ไปแสดงเปนผู
หญิงก็ได เปนตน  
 
                เมื่อผูเขียนบทกําหนดตัวนักแสดงมาโดยคราวๆแลว ในวันที่มีการประชุมรวมทุกฝาย 
ทั้งผูกํากับและทีมงานจะมีการนําบทมาพิจารณากันอีกครั้งวา นักแสดงที่ผูเขียนบทวางไวเหมาะ
สมหรือไม หากเหมาะสมจะใหฝายประสานงานไปติดตอกับนักแสดงตอไป หากไมเหมาะสมจะมา
ปรึกษากันเพื่อหานักแสดงที่เหมาะสมตอไป 
 
                     3.3.5 การเตรียมสถานที่ การเตรียมฉาก 
 
                ฉากมีความสําคัญตอการแสดงตลกกอนบายคลายเครียดเปนอยางมาก อีกทั้งเปนการ
ผลิตรายการในสตูดิโอจึงจําเปนตองลงทุน การเตรียมฉาก อุปกรณประกอบฉาก เครื่องแตงตัว 
และชางแตงหนานักแสดง ซึ่งทางรายการมีทีมงานในการจัดเตรียม โดยมีฝายศิลปกรรม เปนผู
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ออกแบบฉาก และจัดฉาก รวมทั้งอุปกรณประกอบฉากตามโครงเรื่องที่ผูเขียนบทไดวางไว ซึ่งจะ
ตองจัดเตรียมใหพรอมกอนวันบันทึกเทปรายการ 
 
                เมื่อผานกระบวนการคัดเลือกนักแสดงตลก ผูผลิตรายการยังไดตัดปญหาการสูญเสีย
อันเนื่องมาจากขั้นตอนการผลิตรายการในการถายทํา ดังนั้น จึงมุงเนนการถายทําในสตูดิโอเปน
หลัก เสถียร คลายสุวรรณ กลาววา ที่เราเนนถายทําในสตูดิโอเพราะไมตองกังวลเรื่องอากาศที่ไม
แนนอน บางครั้งอากาศขางนอกรอนมาก ทําใหนักแสดงไมมีสมาธิในการทํางาน เกิดความเครียด
คิดมุขไมออก และการยกกองถายออกไปถายทําขางนอก แตละครั้งเสียคาใชจายสูงกวาถายในสตู
ดิโอคอนขางมาก เพราะเงินไหลออกตลอดเวลา  
 
                     3.3.6 การเตรียมการดานแสงและเสียง 
 
                กอนการบันทึกเทปฝายผลิตจะตองจัดแสงใหพอเหมาะตามที่กลองโทรทัศนตองใช 
หรือตามที่บทตองการเพื่อบงบอกเวลา สถานที่ บรรยากาศ และอารมณ รวมทั้งการใชแสงเพื่อเนน
ความสนใจของผูชมเฉพาะจุด หรือใหเกิดความสมจริง เชน การใชไฟกระพริบวูบวาบเมื่อเปนฉาก
ในสถานบันเทิง สวนการเตรียมการดานเสียงจะใชเสียงจริงที่เกิดขึ้นบนเวที ไมวาจะเปน เสียงพูด
ของนักแสดง รวมทั้งการใชเสียงดนตรีสังเคราะหประกอบเรื่องเพื่อสรางอารมณและความสมจริง 
หรือการใชเสียงหัวเราะของผูชมที่เขามารวมชมในหองบันทึกเทปโทรทัศนเพื่อชวยใหการแสดง
ตลกมีความสมบูรณ  
 
                     3.3.7 การบันทึกเทปรายการกอนบายคลายเครียด 
 
                กระทั่งถึงวันอัดรายการฉาก และอุปกรณประกอบฉากจะถูกจัดเตรียมไวเปนที่เรียบรอย  
ผูเขียนบท ผูกํากับการแสดง  ผูกํากับรายการ จะเรียกนักแสดงที่เขาฉากในวันนั้นมาประชุมเพื่อ
อธิบายถึงโครงเรื่องอยางกวางๆ ขณะเดียวกันก็จะแจกบทละครใหกับนักแสดงทุกคนเพื่อใหทราบ
วานักแสดงแตละคนตองแสดงในฉากไหน และใครรับบทอะไร เมื่อเสร็จแลวนักแสดงแตละคนจะ
แยกกันไปอานบท หรือเปลี่ยนเครื่องเสื้อผาตามบทที่แตละคนไดรับ จากนั้นประมาณหนึ่งชั่วโมงผู
กํากับรายการจะเรียกนักแสดงที่ตองแสดงในฉากแรกเขามาซักซอมวาตองพูดอยางไร ตองยืนใน
ตําแหนงใด ซึ่งในชวงนี้นักแสดงอาจเพิ่มบทพูด หรือการแสดงที่คิดวาสนุกสนาน สรางเสียงหัวเราะ
เขาไปไดตลอดเวลา 
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                ในสวนของผูกํากับรายการคือ คุณชาญวุฒิ พรหมสาขา ณ สกลนคร  เปนอีกบุคคลที่มี
ความเขาใจในการทํารายการตลกมาพอสมควร แมวาจะเริ่มตนการทํางานจากการแสดงละคร
เร่ืองน้ําพุ ทวา ในระยะหลังไดเขามาในฐานะผูอยูเบื้องหลังงานแสดงมากขึ้น โดยเขารวมกํากับ
รายการขบวนการจี้เสนตั้งแตชวงแรกจนถึงชวงสุดทายของรายการ จึงทําใหคอนขางเขาใจวิธี
กํากับรายการตลก และธรรมชาติของนักแสดงตลกเมื่อตองนําเสนอผานสื่อโทรทัศน  
 
                 “เราจะบอกเลาเรื่องทั้งหมดใหนักแสดงทราบ จะไมพยายามใหเขาทองบท เพราะสิ่งที่
ยากของการทําละครคือการทองบท และหากไปบีบนักแสดงตลกดวยบท ความสามารถสดๆ หรือ
พรสวรรคที่เขามีจะไมออกมา  สิ่งที่เราจะแนะคือการลําดับการแสดงวาเลนอยางไร และกําหนด
ตําแหนงตัวละครเขาไปแทน” (ชาญวุฒิ พรหมสาขา ณ สกลนคร, สัมภาษณ 27 พฤศจิกายน 
2544)  
 
                การที่ผูกํากับรายการจะตองเขามารวมในขั้นตอนการซอม เพื่อสรางความเขาใจใหตรง
กันวาในชวงเวลาใดควรจะตัดภาพจากกลองตัวไหนเขามา หรือเวลาใดควรจะใหเสียงประกอบ 
เมื่อทุกฝายเขาใจผูกํากับจะไปนั่งดูการแสดงของนักแสดงทั้งหมดผานจอมอนิเตอร เมื่อพึงพอใจ
แลวจึงเขาสูข้ันตอนการบันทึกเทปจริง ในชวงนี้จะมีเจาหนาที่ไปเรียกผูชมที่อยูภายนอกหองอัด
รายการใหเขามานั่งชมในที่ที่ไดจัดเตรียมไวให เมื่อทุกฝายพรอมแลวผูชวยผูกํากับจะนับเวลาถอย
หลัง และสั่งใหผูชมปรบมือเพื่อเขาสูการบันทึกรายการตอไป 
 
                จากสังเกตการณของผูวิจัยพบวา สาเหตุที่ตองใหผูชมเขารวมชมรายการในชวงการอัด
รายการจริงๆ เนื่องจากหากผูชมทราบเรื่องราวกอนขณะที่ชมข้ันตอนการซอม เม่ือแสดงจริงๆผูชม
จะไมหัวเราะ หรือรูสึกขํา เพราะรูลวงหนาแลววาจะเกิดอะไรขึ้น ทําใหเมื่ออัดรายการแลวขาด
ความรูสึกวาเปนรายการตลก ขณะเดียวกันผูแสดงยังไมสามารถตรวจสอบมุขที่ตนปลอยออกไป
วาสัมฤทธิ์ผลหรือไม นับวาผูชมในหองสงมีสวนสําคัญในการประเมินผลรายการในขั้นตอนแรก  
 
                นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวาขณะที่บันทึกรายการอยูนั้น นักแสดงทุกคนจะเขามารวมชม
การแสดงดวย จากการสัมภาษณพวง เชิญยิ้ม ใหทัศนะวา เพื่อใหตนสามารถเขาใจในบทบาทที่
ตนไดรับเพิ่มมากขึ้น เพราะไดเห็นภาพจริง ไมตองจินตนาการเหมือนการอานบท บางครั้งทําใหตน
สามารถสรางสรรคมุขขึ้นมาได ขณะเดียวกันยังไดรับความสนุกสนานจากการรับชม 
 



 85
                เมื่อบันทึกรายการฉากแรกเสร็จสิ้นลง เจาหนาที่จะเชิญผูชมออกไปรอภายนอกหองอัด
รายการ สวนนักแสดงตลกที่มีคิวแสดงในฉากที่สองจะเตรียมตัวเพื่อซอมในฉากตอไป และการอัด
รายการจะดําเนินเชนนี้ไปเร่ือยๆจนกระทั่งหมดตอนที่จะนําออกอากาศไดครบทั้ง 5 วัน ซึ่งกระบวน
การอัดรายการทั้งหมดจะสิ้นสุดในเวลาประมาณ 20.00 น.   
 
              ความสําเร็จของการผลิตรายการกอนบายคลายเครียดนั้น มีการประเมินคุณภาพราย
การ 3 ชวง คือ 
              1.ประเมินจากเสียงหัวเราะของผูชมในหองสง  
              2.ประเมินจากการตรวจสอบโฆษณาที่เขาเต็มรายการเมื่อรายการไดออกอากาศไปแลว 
              3.ประเมินจากการตรวจสอบกลุมผูชมเปาหมายยังสถานที่ตางๆโดยทีมงานผลิตรายการ 
 
                จากวิธีดําเนินการผลิตรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียดนั้น ทําใหเขาใจถึงรูปแบบ
และวิธีการนําเสนอรายการ และในสวนของการนําเสนอของนักแสดงตลกที่ผานรายการโทรทัศน
นั้น นอกจากการนําเสนอของนักแสดงตลกเองแลว ในสวนขององคประกอบอื่นเชน มุมกลอง ก็มี
สวนสําคัญในการนําเสนอมุขตลกของนักแสดงตลก    จากการศึกษาจากขอมูลเทปบันทึกรายการ
โทรทัศนพบวา     หากมีนักแสดงมากกวา 2  คนขึ้นไปจะใชการจับภาพแบบกวางๆมากกวาจะจับ
ภาพแตละบุคคล แมวานักแสดงคนนั้นจะกําลังมีบทสนทนาอยูก็ตาม เนื่องจากการที่ไมมีบทมา
กํากับอารมณ และบทสนทนาทําใหนักแสดงแตละคนสามารถปลอยมุขออกมาไดตลอดเวลา เชน 
การทําสีหนา หรืออากัปกิริยาลอเลียนคนพูด  แมจะไมมีบทพูดก็ตาม หรือบางครั้งนักแสดงตลกที่
ไมอยูในบทรวมสนทนาอาจเลนกันเอง จากการสังเกตของผูวิจัยพบวาบางครั้งขณะที่กลองกําลัง
จับภาพไปที่นักแสดงคนใดคนหนึ่งที่กําลังแสดงอารมณโกรธหรือเศราออกมา ซึ่งในการแสดงนั้น
ไมมีการแสดงหรือคําพูดที่สรางเสียงหัวเราะ แตปรากฏวาไดยินเสียงหัวเราะของผูชมในหองสงดัง
ออกมา จากนั้นจึงปรากฏภาพมุมกวางพบวามีนักแสดงตลกกลุมหนึ่งกําลังเลนมุขตีหัวกันอยู 
 
                 “สวนใหญเราจะใชภาพแบบกวางๆมากกวา เพื่อเก็บความเคลื่อนไหวของนักแสดงทุก
คน เพราะเราไมรูวาเมื่อไรเขาจะปลอยมุขออกมา บางครั้งการคิดมุขอาจจะเกิดขึ้นเดี๋ยวนั้น บาง
คร้ังตอนซอมไมมีแตพอแสดงจริงกลับมี ดังนั้นเราจึงพยายามใชภาพมุมกวางใหมากที่สุด เราตอง
คิดถึงผูชมทางบานดวยวาบางครั้งเขาเกิดความสงสัยวาคนในหองสงหัวเราะอะไรทั้งที่ภาพที่
ปรากฏทางโทรทัศนไมขํา สวนมุมกลองอื่นๆจะนํามาใชบางเพื่อไมใหเกิดความนาเบื่อ” (เปด เชิญ
ยิ้ม,  สัมภาษณ, 24 มกราคม 2544)  
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                หากวิเคราะหรูปแบบการนําเสนอรายการกอนบายคลายเครียดจากมุมมองของแนวคิด
ทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนดพบวา เทคโนโลยีการสื่อสาร หรือส่ือโทรทัศนมีผลตอ
วัฒนธรรมการแสดงตลก โดยจะมีการผสมผสานทางวัฒนธรรม ซึ่งสงผลตอรูปแบบ และการนํา
เสนอรายการกอนบายคลายเครียด หากประยุกตจากแบบจําลองของเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัว
กําหนด และการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมตลก  พบวา  
 

 
 

แผนภูมิที่ 4.1 การประยุกตแบบจําลองเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนดMcquail 
 

                เห็นไดวาจากวิธีดําเนินการผลิตรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด ทําให
เขาใจถึงรูปแบบและวิธีการนําเสนอรายการ ซึ่งสงผลโดยตรงตอวิธีการแสดงตลก และการสื่อสาร
อารมณขันของนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียด โดยจะนําเสนอในบทตอไป 



บทที่ 5 
วิธีแสดงตลกและการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกรายการโทรทัศนกอนบายคลาย

เครียด 
 

                ในบทนี้จะนําเสนอขอมูลในสวนของวิธีการแสดงตลก และการสื่อสารอารมณขันของ
นักแสดงตลกรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด ในสวนแรกจะวิเคราะหวิธีการแสดงตลกของ
นักแสดงจากรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียดโดยประยุกตปรับเปลี่ยนใหเขากับส่ือโทรทัศน
ตามองคประกอบในการเลนจําอวดของไทย ดังนี้ 
                1.วิธีแสดง 
                2.บทบาทของนักแสดงตลก 
                3.การแตงกายและอุปกรณประกอบฉาก 
                4.ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง 
                สําหรับในสวนที่สองจะวิเคราะหการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกรายการฯ ที่ผู
วิจัยพบในรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด  
 
สวนที่หนึ่ง  
การวิเคราะหวิธีการแสดงตลกของนักแสดงจากรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด 
 
1.วิธีแสดง 
 
                วิธีการแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียดใชวิธีการแสดงแบบผสม  คือการใช
วิธีการแสดงแบบเปด (Improvisation) รวมกับมีแกนเรื่องเพื่อใหมีความหลากหลาย และไดอรรถ
รส ทั้งมุขตลกคําพูด และมุขจากการแสดง โดยผูเขียนบทจะกําหนดเปนลายลักษณอักษรในรูป
โครงเรื่องเพื่อใหทีมงาน และนักแสดงตลก ในการอัดรายการนักแสดงตลกจะใชวิธีการแสดงแบบ
เปดในการรับ-สงมุข ซึ่งนักแสดงจะตองใชปฏิภาณ และประสบการณในการแสดงเปนอยางสูง 
เนื่องจากละครตลกในลักษณะนี้ หากนักแสดงติดขัดในการรบั-สงมุขจะทําใหนักแสดงตลกคนอื่น
ไมสามารถลื่นไหลอารมณในการแสดงตอไปไดตางจากละครปกติที่แสดงในโทรทัศนที่ตองเลน
ตามที่ผูกํากับส่ัง หรือพูดไปตามบทที่เขียนมา 
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                เมื่อเปนเชนนี้วิธีแสดงในรายการกอนบายคลายเครียดจึงตองใชจังหวะในการแสดงเชน
เดียวกับการแสดงละครโทรทัศน เนื่องจากจังหวะเปนองคประกอบสําคัญหนึ่งในการทําใหมุขที่นัก
แสดงตลกรับ-สงถึงกันนั้นเปนไปดวยความราบรื่น แตในทางกลับกันบางครั้งจังหวะที่ผิดไปก็
สามารถเรียกเสียงหัวเราะไดเชนเดียวกัน 
 
ตัวอยาง ตอนฟาลิขิตรัก (นุย เชิญยิ้ม แสดงเปน เลิศ, ชูศรี เชิญยิ้ม แสดงเปน เกิด) 
เกิด : ขายังไมไดเรียกเลย เอ็งออกมาทําไม 
เลิศ : อาว...ก็มันถึงตอนที่ฉันจะตองออกมาแลวนี่นา 
เกิด :  ยัง ตามบทตองรอใหขาพูดกับพลับพลึงใหจบกอนแลวเอ็งคอยออกมา 
เลิศ : ก็ฉันออกมาแลว 
เกิด : เอ็งก็กลับเขาไปกอนใหขาพูดใหเสร็จกอน (เกิดผลักเลิศใหกลับเขาไปในฉาก) 

เอา ออกมา ขาพูดจบแลว (ผูชมหัวเราะ) 
 
                ดังจะเห็นไดวาจังหวะในการแสดงรายการกอนบายคลายเครียดจะมีความยืดหยุนกับ
จังหวะในการเขา-ออกของนักแสดงตลกคอนขางมาก เปนเพราะการแสดงแบบเปดทําใหนักแสดง
สามารถคิดหาคําพูดเพื่อพลิกสถานการณไดตลอดเวลา แตทายที่สุดก็ยังคงเคาโครงเรื่องเดิมไมให
เสีย ตางจากการแสดงละครโทรทัศนที่ใหความสําคัญกับจังหวะมาก หากผิดจังหวะการแสดงแลว 
จะไมสามารถใชคาํพูดเพื่อแกไขสถานการณไดเลย   
 
                 “จังหวะของละครขึ้นอยูกับผูกํากับ แตจังหวะของตลกขึ้นอยูกับความสามารถของนัก
แสดงตลกที่แสดงดวยกันจนเคยชิน เมื่อนักแสดงคนหนึ่งเกิดปญหา หรือจําบทไมได อีกคนหนึ่งจะ
ชวยใหพูด หรือทําใหเหตุการณนั้นผานพนไปไดดวยดี” (เปด เชิญยิ้ม, สัมภาษณ, 24 พฤศจิกายน 
2544)  
 
                สําหรับวิธีการแสดงตลกคาเฟนั้นมีรูปแบบการเลนอยู 3 แบบ คอื แบบมีแกนเรื่อง แบบ
ไมมีแกนเรื่อง และแบบผสม แมจะไมบทที่แนนอนตายตัว แตตลกจะมีการแบงโครงสรางการแสดง
ไวแนนอน ประกอบดวย ตัวปูเร่ือง หรือแมคูเปนตัวสงมุข มีตัวดิ้นเพื่อเพิ่มอรรถรส ตัวเจ็บ และตัว
โง  จะเขามาแทรกเพื่อใหเกิดการรับ-สงมุขตอไป การเลนตลกแบบนี้นักแสดงทุกคนที่อยูในโครง
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สรางจะตองใชไหวพริบปฏิภาณอันเปนคุณสมบัติสวนตัวใหมากที่สุดเพื่อรับสงมุขไดทันไมใหเกิด
มุขตาย 
                ตัวอยางโครงเรื่องจากละครเรื่องเสนทางเถื่อน 
                - ขึ้นภาพที่ฝายนั่งครุนคิดคนเดียวอยูหนาบาน ชมเขามาทักฝายกําลังคิดอะไรอยู ฝาย

บอกพอกันทีชีวิตโจรที่ตองหลบซอน ขามีความรูสึกวาจะหลบหนีกฏหมายบานเมือง
ยังทําได แตกรรมเกาที่พวกเราสรางกันมา ขามีลางสังหรณวา เราคงหลบหนีมันไมพน 
ชมบอกถาเชนนั้นเราก็ตองทําบุญกันมากๆ จะไดถายบาป ฝายบอกบุญนะทําไดแต
มันลางบาปที่เราทําไวไมหมด  

 
                เมื่อแสดงจริงนักแสดงตลกมีอิสระการสนทนาดังนี้ 
เทื้อม (ตี๋)  :  ฉันเห็นพี่ฝายนั่งอยูนาน  
ฝาย (ดี๋) : ขาอยากจะหยุดตรงนี้ พฤติกรรมของเรามีแตจะทําใหคนอื่นเดือดรอน 

เราสรางแตความทุกขใหคนอื่น พรากครอบครัว พรากลูกพรากเมีย คน
อ่ืนเขานะมันบาป เราสรางแตบาป ขาคิดจะเลิกเปนกองโจร แลวพวก
เจาจะไปทํามาหากินแบบปกติไดไหม 

ชม (หยอง) : เราทําบุญเยอะๆไมไดเหรอ 
เทื้อม :  แลวบาปบุญมันมีจริงๆเหรอ มันมองเห็นไหม 
ชม : บาปมันก็ปากแบนๆ บุญมันก็ปากจูไง 
เทื้อม : เฮย มันมีตัวตนเหรอ 
ชม :  อาว เอ็งลองพูดบาปซิ 
เทื้อม : บาป (พูดชาๆทาํปากแบนๆ..หัวเราะ) 
ชม :  ลองพูดบุญซิ 
เทื้อม : บุญ (เวลาพูดทําปากจู..หัวเราะ) 
ชม :  เห็นมั้ยละ   
 
                วิธีการแสดงในรายการกอนบายคลายเครียด จากการสังเกตของผูวิจัยพบวา หลังจาก
นักแสดงตลกไดรับทราบบทบาท และโครงเรื่องกวางๆจากผูเขียนบทแลว นักแสดงตลกที่แสดงใน
ฉากแรกจะมีเวลาประมาณครึ่งชั่วโมงในการทําความเขาใจ สรางบทเจรจา และคิดมุข ที่จะใชใน
การแสดง ซึ่งนักแสดงตลกจะตองใชปฏิภาณ ไหวพริบ และประสบการณจากการแสดงคอนขาง
มากเพื่อที่จะทําใหมุข และบทพูดไหลลื่นไปตามโครงเรื่องที่วางไว 
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                ดังจะเห็นไดวาเมื่อแสดงจริง นักแสดงตลกมีอิสระที่จะแสดง  และเพิ่มบทสนทนาเขาไป
ตามโครงเรื่อง อยางไรก็ดี จากการสังเกตการณของผูวิจัยพบวา มีบางในบางครั้งที่นักแสดงตลก
อาจจะพูดผิด หรือจําบทไมได นักแสดงที่จําบทไดก็จะชวยพูดเสริมให เชน  
 
บทสนทนาตอนพระนารายณปราบนนทุกข 
 
เทวดา (ชูศรี) : ตอนนี้เกิดลําบากใหญแลว บนสวรรคของเรานี้เทวดาตายเกือบทุก

องค 
พระนารายณ (โยง) :  ตองหาทางแกไขแลว ...ทําอยางไรดี ออ..แลววันนี้เราจะตองสงแชร

ดวย แตไมวางไปเลย 
เทวดา (พวง) : ขอไดโปรดนึกออกแลว  
พระนารายณ : ถาเราไมพูด ทานนึกไมออกใชไหม 
เทวดา (พวง) : ไดขาววา ทานเลนแชรใชไหม  
พระนารายณ : ใช (หัวเราะ) 
 
                หรือบางครั้งนักแสดงตลกอาจจะคิดมุขตลกไดขณะที่กําลังแสดง และใสมุขตลกเขามา
ทันที ซึ่งในชวงซอมไมมีทําใหนักแสดงหัวเราะในมุขตลกนั้นๆ ในกรณีเชนนี้ก็จะไมมีการตัดหรือ
หยุดการแสดง โดยยังปลอยใหการแสดงลื่นไหลไปตามนั้น โดยผูกํากับจะสั่งหยุดการแสดงตอเมื่อ
มีเหตุการณบางประการสงผลตอการบันทึกรายการ  เชน มีเงาของนักแสดงที่กําลังจะเขาฉากไป
ปรากฏอยูในฉาก หรือ  มีเสียงโทรศัพทมือถือแทรกเขามาระหวางบันทึกรายการ เปนตน 
 
                สําหรับเหตุผลที่การแสดงละครตลกแบบนี้ไมมีการเทค เสถียร คลายสุวรรณ อธิบายวา 
“ละครตลกแบบนี้ไมเหมือนละครทั่วไป เพราะหากเทคบอยๆ อารมณของนักแสดงจะไมตอเนื่อง 
มันจะฝดเลนไมออก” สัมภาษณ (24 ธันวาคม 2544)   
 
                สอดคลองกับเปด เชิญยิ้ม กลาววา “เราจะปลอยใหนักแสดงไดแสดงกันอยางเต็มที่ 
โดยจะเขาไปหยุดการแสดงใหนอยที่สุด เพื่อใหการแสดงลื่นไหล เพราะการหยุดในแตละครั้งหมาย
ถึงอารมณของนักแสดงที่กําลังเขาถึงบทสะดุด เมื่ออัดรายการอีกทีมันจะไมล่ืน อารมณไมตอเนื่อง 
ยกเวนมีเหตุการณสําคัญจริงๆเราก็ตองหยุด ถึงแมผูชมในหองสงจะไมขําเพราะดูมาแลว แตผม
ถือวาผูชมทางบานยังไมไดดู การหยุดการแสดงเพื่อใหภาพรวมของการแสดงที่ออกมาดีที่สุด” 
(สัมภาษณ 24 ธันวาคม 2544) 
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                อยางไรก็ดี แมวาผูกํากับจะปลอยใหนักแสดงตลกสามารถคิดสรางสรรคมุขไดอยาง
อิสระ แตวาภายใตความอิสระนั้นผูกํากับจะเตือนใหนักแสดงตลกระลึกอยูเสมอวา รายการกอน
บายคลายเครียดเปนรายการที่นําเสนอผานสื่อโทรทัศน ซึ่งจะมีขอกําหนดที่จะเปนกรอบในการพูด 
และแสดง เชน หามพูดคําหยาบคาย หามพูด/แสดงที่สอไปในทางลามกอนาจาร เปนตน ตางจาก
การแสดงตามสถานบันเทิงที่สามารถพูด หรือแสดงอยางไรก็ได  
 
                จากการสังเกตการณการแสดงของนักแสดงตลกตามสถานบนัเทิงพบวา เร่ืองราวที่นํา
เสนอนั้น ไรระเบียบ และขอจํากัดตางๆ เพื่อใหผูชมไดผอนคลายจากความเครงเครียดในชีวิต
ประจําวัน นักแสดงตลกจึงมีอิสระที่จะเลน พูด หรือแสดงกันไดอยางเต็มที่ และมีอิสระกวาการ
แสดงผานทางสื่อโทรทัศนที่จะตองอยูในกรอบขอหาม เชน หามการพูดหยาบคาย เร่ืองเพศ ลามก
อนาจาร การใชความรุนแรง เปนตน   
 
2. บทบาทของนักแสดงตลก 
 
                จากรูปแบบการแสดงของรายการกอนบายคลายเครียดเปนการนําเสนอแบบละครตลก 
ซึ่งนักแสดงตลกตองใชความสามารถอยางสูง ไมเพียงแตพวกเขาตองรับบทบาทในเชิงละครตาม
เนื้อเร่ืองเทานั้น นักแสดงตลกเหลานี้ยังตองรับบทบาทในทางการแสดงตลก ซึ่งเปนหัวใจสําคัญใน
การผลิตรายการกอนบายคลายเครียด 
 
                การวิเคราะหเทปบันทึกรายการทั้ง 12 ตอน ผูวิจัยพบวาบทบาททางการแสดงตลกของ
นักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียด ประกอบดวย  
 
                1. ตัวปูเร่ืองหรือตัวปู 
                เปนตัวแกนในการแสดง การโยนมุขหรือดําเนินเรื่องไปขางหนาไมใหติดขัด ทําหนาที่
คลายๆพิธีกรที่จะดึงเรื่องไปตามทิศทาง หรือจะเปนผูเปลี่ยนมุขเลนในระหวางการแสดง ตัวปูมี
ความสําคัญมาก เพราะเปนแกนและจะตองใชคนที่มีความสามารถ   
 
                2. ตัวแมคู 
                เปนลูกคู กับตัวปูเร่ืองมีหนาที่โตตอบกันเพื่อใหเกิดความเคลื่อนไปของเนื้อเร่ืองและทํา
ใหสนุกสนาน 
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                3. ตัวดิ้น 
                เปนตัวที่ทําใหเกิดอรรถรส เชน คอยแซว คอยสอดแทรก คอยเลนลิ้น หรือเปนตัวทะลึ่ง
ทําใหเกิดเสียงหัวเราะ ตัวปูหรือตัวแมคูอาจสลับหนาที่มาเปนตัวดิ้นไดตลอดเวลา 
 
                4. ตัวโงหรือตัวเจ็บ  
                เปนตัวถูกกระทํา มักมีลักษณะโงๆเซอๆ ไมคอยทันคนอื่น ทําใหโดนทํารายหรือถูกดูถูก 
ตามเนื้อเร่ืองใครจะพูด ใครจะวาอะไร ก็เชื่อทั้งนั้น จะทําใหคนดูเกิดความรูสึกสงสารในตัวนัก
แสดง 
 
                เปด เชิญยิ้ม ใหทัศนะวา “ไมวาจะเลนในรายการกอนบายคลายเครียด หรือในคาเฟ 
จะตองมีตัวปู ตัวดิ้น เหมือนกัน ไมวานักแสดงในรายการของเราจะมี 9 คน หรือ 10 คนก็ตาม แต
บทบาทตัวตลก 4 ตัว คือ ตัวปู ตัวดิ้น ตัวคู ตัวโง จะตองมีใหเห็นแนนอน เพราะเปนศาสตรของ
ตลกที่เกิดขึ้น ถาไมมี 4 ตัวนี้ 4 อารมณนี้ มันจะไมตลก สมมติวาไมมีใครปูมุขให ตัวดิ้นเปนทั้งตัวปู
เองดิ้นเอง แมมันจะขําก็จริง แตมันไมสะใจ เพราะจังหวะไมได ไมวาจะเลนที่ไหน แบบไหน โครง
สรางของตลกก็ยังคงอยูที่ 4 ตัวนี้เปนหลัก สวนจะเสริมหรือเพิ่มอะไรเขาไปตองวากันอีกที” (เปด 
เชิญยิ้ม, สัมภาษณ, 24 ธันวาคม 2544 ) 
 
การวิเคราะหบทบาททางการแสดงของนักแสดงตลกรายการกอนบายคลายเครียดจาก
เทปบันทึกรายการ 
 
                บทบาทการแสดงของนักแสดงตลกเมื่อผานสื่อโทรทัศน หรือสถานบันเทิงจะมีบทบาท
และวิธีการนําเสนอแตกตางกันออกไป ข้ึนอยูกับวาจะแสดงผานชองทางใด หากแสดงผานสถาน
บันเทิงที่ไมตองมีกฏระเบียบขอบังคับดังเชนสื่อโทรทัศนนักแสดงจะมีอิสระในการแสดงไดอยาง
เต็มที่ ขณะที่การแสดงของนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียดจะมีบทบาทการแสดงที่
แตกตางกันออกไป  โดยบทบาททางการแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียดจะมีความแตก
ตางจากบทบาททางการแสดงละคร ตรงที่นักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียดจะตองรับ
บทบาททางการแสดงละครไปพรอมกับบทบาททางการแสดงตลก  
 
                ทั้งนี้ บทบาทของนักแสดงละครทั่วไปประกอบดวย ตัวเอก ตัวราย ผูสนับสนุนตัวเอก ผู
สนับสนุนตัวราย เปนตน (กาญจนา แกวเทพ, เทคนิคการวิเคราะหสื่อ. 2541) เชนเดียวกับโครง
สรางของรายการกอนบายคลายเครียดที่แมจะเปนรายการตลก แตเนื้อเร่ืองที่นําเสนอมักจะเปน
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การลอเลียนละครเปนสวนใหญ เพียงแตนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียดยังตองรับ
บทบาททางการแสดงตลกควบคูกันไปดวย 
 
                ในรายการกอนบายคลายเครียดนักแสดงทั้งหมดจะสามารถรับบทบาททางการแสดง
ตลกคือ เปนตัวปู ตัวคู ตัวดิ้น และตัวเจ็บ ไดดวยกันทุกคน ซึ่งจากการสัมภาษณพบวา เปนเพราะ
นักแสดงตลกทุกคนจะถูกฝกฝนจากคณะตลกใหสามารถเลนไดทุกบทบาท โดยแรกเริ่มจะเลนเปน
ตัวคู ตัวแทรก จากนั้นจึงคอยขยับมาเลนเปนตัวดิ้น และสุดทายคือเปนตัวปู ซึ่งถอืเปนตําแหนงที่
สําคัญที่สุดในคณะตลก เพราะนอกจากจะตองเปนคนที่พูดเสียงดัง ฟงชัด และมีประสบการณสูง
แลว ยังตองสามารถควบคุมนักแสดงตลกไดทุกคน และตองแจกมุขใหนักแสดงแตละคนไดรวม
เลนดวย 
 
                จากการสังเกตการณของผูวิจัย ณ สถานบันเทิง และการสัมภาษณนักแสดงตลกแตละ
คน พบวานักแสดงตลกที่แสดงในรายการกอนบายคลายเครียด เมื่อเลนในสถานบันเทิงจะไดรับ
จัดแบงหนาที่ ดังนี้  
 
ตารางที่ 5.1 แสดงบทบาททางการแสดงตลกของนักแสดงตลกตามสถานบันเทิง 
 

ตําแหนง นักแสดง คณะ 
ตัวปู ตัวคู ตัวดิ้น ตัวโง 

โยง เชิญยิ้ม โยง เชิญยิ้ม     
เดอ ดอกสะเดา เดอ ดอกสะเดา     
ชูศรี เชิญยิ้ม ถั่วแระ-ชูศรี เชิญยิ้ม     
นุย เชิญยิ้ม ถั่วแระ-ชูศรี เชิญยิ้ม     
ตี๋ ดอกสะเดา เดอ ดอกสะเดา     
พวง เชิญยิ้ม โยง เชิญยิ้ม     
โปงเหนง เชิญยิ้ม ถั่วแระ-ชูศรี เชิญยิ้ม     
คม ซูเปอรโจก ซูเปอรโจก     
 
หมายเหตุ :  เนื่องจากนักแสดงทั้งหมดมีประสบการณการแสดงตลกมานาน จึงไดรับหนาที่เปนตัว
ปู ตัวคู ตัวดิ้น ซึ่งถือเปนตัวที่มีความสําคัญในการแสดง ขณะที่ตัวโงจะเปนนักแสดงตลกหนาใหม
ที่มีประสบการณนอย  
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                จากตารางจะเห็นไดวานักแสดงตลกทุกคนจะเปนตัวปู ตัวคู และตัวดิ้น เปนหลัก โดย
ตัวปู และตัวดิ้นอาจจะสลับตําแหนงกันได เชนเดียวกับตัวคู และตัวดิ้นอาจจะสลับตําแหนงกันได
เชนเดียวกัน โดยนักแสดงตลกคนหนึ่งสามารถรับไดหลายหนาที่  
 
                 “แมวาคนที่เปนตัวปูนั้นมีความสําคัญมากในการดําเนินเรื่อง แตบางครั้งตองทําหนาที่
ทั้งเปนตัวปู และเปนตัวดิ้นดวย สามารถทําไดทุกอยาง” โยง เชิญยิ้ม, สัมภาษณ, อางแลว 
 
                สําหรับบทสนทนา และมุขที่นักแสดงตลกสรางสรรคขึ้นมาเอง สามารถพิจารณาเปรียบ
เทียบจากโครงเรื่อง และบทสนทนาเมื่อแสดงจริงๆ โดยจะยกตัวอยางบางตอนจากละครเรื่อง 
เพื่อนเรา-เผาเรือน ดังนี้  
 
โครงเรื่องบางตอนจากละครเรื่องเพื่อนเรา-เผาเรือน  
 
บทจากผูเขียนบท           - ตั้งชัยสิทธิ์กับแมนสรวง กลาวถึงวาอยูวัดเรียนวิชาตอสูจนจบแลว ไมรู
จะไปไหน ตกลงวาจะเดินทางไปเผชิญโชค   (ออกอากาศวันที่ 6 กันยายน 2543) 
 
บทสนทนาขณะแสดงจริง 
ชัยยันต :  เออ ถามจริงๆเถอะเพื่อน มีลูกมีเมียแลวหรือยังละ 
ชัยสิทธิ์ :  ยังไมมี แตกําลังจะมี 
แมนสรวง :  แกจะมีเหรอ ก็แกไมมีเมีย แลวแกจะมีเมียไดอยางไร 
ชัยสิทธิ์ :  ก็ฉันกําลังจะมี 
แมนสรวง : ก็แกไมมี 
ชัยยันต :  ก็คนไมมีเขาถึงจะมี 
แมนสรวง :  ไอนั่นไมมี 
ชัยสิทธิ์ :  มีสิ 
ชัยยันต :  จะบอกใหมั้ย (ความีดขึ้นมา) (เสียงผูชมหัวเราะ) 
แมนสรวง :  หัวใจมันยังไมมีรักใคร แลวจะมีเมียไดไง 
ชัยสิทธิ์ :  ตอนนี้กําลังจะมี รักผูหญิงอยูคนนึงสวยนารักมากเลย 
แมนสรวง :  เออ ดีใจดวยนะ 
ชัยยันต : แกโชคดีนะ สวนฉันก็อยูกับพี่เดอนะ ทุกวันนี้ไมเคยมีเมียเลย ไมรูจะทําอยาง

ไร วันดีคืนดี พี่เดอเขาก็ชวยฉันได (เสียงผูชมหัวเราะ)  
ชัยสิทธิ์ : แลวชวยเรื่องอะไรละ 
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แมนสรวง :  ก็ชวยกันหัดประลองฝมือวันไหนใครเรียนมากก็วันนั้นแหละ 
 
                จากโครงเรื่องที่ผูเขียนบทกําหนดไวจะเห็นไดวา บทบาททางการแสดงละครที่นักแสดง
ตลกไดรับในเรื่องเพื่อนเรา-เผาเรือนนั้น  
 

ชัยสิทธิ์ (นุย เชิญยิ้ม)  รับบทเปนตัวเอกของเรื่อง 
ชัยยันต (ชูศรี เชิญยิ้ม)  รับบทเปนผูสนับสนุนตัวเอก 
แมนสรวง (เดอ ดอกสะเดา)  รับบทเปนผูสนับสนุนตัวเอก  

 
                ทั้งนี้ การแสดงในรายการกอนบายคลายเครียดนั้นแตกตางจากละครทั่วไป เนื่องจาก
เปนการแสดงตลก ดังนั้น นอกจากนักแสดงตลกจะรับบทบาทในทางการแสดงละครแลว ยังตอง
รับบทบาทในทางการแสดงตลกอีกดวย โดยนักแสดงตลกมีอิสระในกาสรางบทสนทนาเมื่อแสดง
จริง และตองใชปฏิภาณไหวพริบในการรับ-สงมุขในการแสดงอีกดวย 
 
                จากตัวอยางบทสนทนาเรื่องเพื่อนเรา-เผาเรือนจะเห็นบทบาทในทางการแสดงตลกดังนี้   
 
                ตัวอยางการแสดงที่ใชตัวปู ตัวคู และตัวดิ้น  
 
ชัยสิทธิ์ (ตัวปู) :  ตอนนี้กําลังจะมี รักผูหญิงอยูคนนึง สวยนารักมากเลย 
แมนสรวง (ตัวคู)  :   เออ ดีใจดวยนะ 
ชัยยันต (ตัวดิ้น) : แกโชคดีนะ สวนฉันก็อยูกับพี่เดอนะ ทุกวันนี้ไมเคยมีเมียเลย ไมรูจะ

ทําอยางไร วันดีคืนดี พี่เดอเขาก็ชวยฉันได   
ชัยสิทธิ์ (ตัวปู) : แลวชวยเรื่องอะไรละ 
แมนสรวง (ตัวดิ้น) :  ก็ชวยกันหัดประลองฝมือวันไหนใครเรียนมากก็วันนั้นแหละ 
 
              ตัวอยาง โครงเรื่องจากละครเรื่องเสนทางเถื่อน (ออกอากาศวนัที่ 18 กันยายน 2543) 
บทจากผูเขียนบท  เปดซีนขึ้นภาพที่หนาบานผูใหญ เบี้ยกําลังลากสมล้ิม (เมีย) เขามา สมล้ิมทัก
ผัววา จะดีเหรอ ลุงผูใหญคงไมยอมใหหรอก เบี้ยบอกทําไมจะไมได ตนเองเปนถึงหลายเขย สมล้ิม
เปนหลานในไสแทๆ แคยืมเงินนิดหนอยลุงผูใหญคงไมใจดําหรอก 
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บทสนทนาขณะแสดงจริง 
 
 เบี้ย (ตัวปู) : เขามาสิ จะยืนขางนอกทําไม 
 สมล้ิม (ตัวคู) : ก็ฉันไมอยากรบกวนลุงผูใหญ 
  เบี้ย (ตัวปู) : ก็แกนะเปนหลาน เขามาสิ  แหม มาหาญาติผูใหญ

ทําไมทําหนาแบบนั้นละ ทําหนาหวานๆซิ 
  สมล้ิม (ตัวดิ้น)  : (ทําหนาแบบคนพิการทางสมอง)(ผูชมในหองสง

หัวเราะ) 
  เบี้ย (ตัวปู) : ก็เทานั้นแหละ แหมไมยากเลย (ตะโกน) ลุงผูใหญครับ 

ลุงผูใหญ เอะ ไมมีใครอยูเลย กลับเถอะ 
  สมล้ิม (ตัวคู) : แหม พี่ทําไมรีบกลับละมาตั้งไกลฉันเรียกเอง ลุง ลุง ลุง 
 เบี้ย : ลุงผูใหญ 
 ลุงผูใหญ : เออ ใครละ 
 เบี้ย,สมล้ิม : ครับผมเบี้ย, ฉันสมล้ิมเอง 
 ลุงผูใหญ (ตัวดิ้น) : เออ บอกเอ็ง 2 คนวาลงุไมอยู 
              

จากโครงเรื่องและบทสนทนาที่เกิดขึ้นจะเห็นไดวา บทบาทในทางละครนั้น 
 

 ลุงผูใหญ (ดี๋ ดอกมะดัน) รับบทเปนตัวเอก 
 เบี้ย (ถั่วแระ เชิญยิ้ม)  รับบทเปนตัวราย 
 สมล้ิม (คม ซูเปอรโจก)  รับบทเปนผูสนับสนุนตัวราย 
 
                สวนบทบาทในทางการแสดงตลก ถั่วแระ เชิญยิ้ม จะทําหนาที่เปนตัวปูในการเริ่มมุข 
และโยนมุขใหตัวคู (คม ซูเปอรโจก) สลับกันไปมาตามเนื้อเร่ือง เพื่อใหบทสนทนาดําเนินตอไป 
จากบทสนทนาจะเห็นไดวานักแสดงตลกจะสามารถสลับบทบาททางการแสดงตลกซึ่งกันและได
กัน เชน  สมล้ิม รับบทบาทเปนตัวคูและตัวดิ้นในคนๆเดียวกัน  
 
                วิธีการนําเสนอรายการกอนบายคลายเครียดนั้นไมเพียงแตลอเลียนละครเทานั้น หาก
ยังมีตัวตนฉบับในการลอเลียน เชน รายการเกมโชว ตอน “เกมเศรษฐีกวาๆ“ นั้นจะเห็นไดวาเปน
การลอเลียนรายการเกมเศรษฐี โดยขอยืมรูปแบบการแสดงเกมโชวที่ผูชมคุนเคย และใหความสน
ใจ ทั้งนี้ การลอเลียนที่นําเสนอในรายการกอนบายคลายเครียดยังคงรูปแบบของรายการเกมโชว 
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คือ มีบทบาทในทางการแสดง ผนวกกับบทบาททางการแสดงในรายการเกมโชว ประกอบดวย พิธี
กร ผูรวมแขงขัน แตไดดัดแปลงคําถาม และคําตอบขึ้นมาใหม เชน จงเรียงคําเหลานี้ใหเปน
ประโยคที่ถูกตอง 1.นาด 2.เน 3.รถ 4.ลื่น 5.ถนน 6.ระ 7.ลม 8.ระ  (ถนนลื่นรถลมระเนระนาด) 
ขณะที่รายการจริงจะมีเพียง 4 คําตอบเทานั้น หรือ จงเติมสุภาษิตนี้ใหสมบูรณ วัวหาย....1.ลอม
คอก 2.แจงตํารวจ 3.ชางหัวมัน 4.ไปวัด และเมื่อผูตอบตอบวา ขอ 1. ลอมคอก พิธีกรจะบอกวา 
ผิด คําตอบที่ถูกตองคือขอ 2.แจงตํารวจ เปนตน  
 
                ตัวอยางบทสนทนาตอนเกมเศรษฐีกวาๆ (นุย เชิญยิ้ม รับบทเปน ไตรภพ ล้ิมประภัทธ, 
หยอง ลูกหยี รับบทเปน คุณเสม็ด สุนทรเทเวศน) ออกอากาศ 9 ตุลาคม 2543 
 
บทสนทนาขณะแสดงจริง 
 ไตรภพ (ตัวปู,ตัวดิ้น) : ขอขอบคุณผูสนับสนุนรายการของเรา ไวไว เพื่อนที่รูใจ 

คอมพิวเตอรยี่หอ หวังเสาซื่อ (เสียงผูชมหัวเราะ) 
สําหรับผูที่ตอบถูกในคําถามนี้คือ คุณเสม็ด สุนทร
เทเวศน ทานผูวาครับเรามีความยินดีเปนอยางยิ่งที่
ทานมารวมรายการกับเราในวันนี้ ดีใจจริงๆที่ไดเห็นตัว
เปน ๆ ของทาน  

  เสม็ด (ตัวคู) : ตัวจริง ๆ ครับ 
  ไตรภพ (ตัวปู) : วันนั้น ผมดูผลคะแนน ผมลุนมากเลยครับ คะแนนของ

ทานนอนมาเลยครับ 
  เสม็ด (ตัวคู) : ผม 3 คนพอแมลูกเดินหาเสียงกัน ชาวบานเขาบอกวา

บานผมมี 8 คนเลือกทานหมดเลย ผมกลับมานั่งกิน
ขาวกับลูกกับเมีย แลวคุยกันวา ถาเปนอยางนี้เรานอน
มา 

  ไตรภพ (ตัวปู) : ตามนโยบายของทานหลังจากที่ทานไดรับตําแหนง 
ทานไดดําเนินการอะไรไปบางแลวครับ 

  เสม็ด (ตัวคู) : ชวงเดือนเศษที่ผานมา ผมไดยายเทศกิจใน 24 ชั่วโมง 
เพราะไปรีดไถพวกแมคา  

  ไตรภพ (ตัวปู) : แลวเรื่องปญหาการจราจรติดขัดละครับ 
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  เสม็ด (ตัวคู) : เปนปญหาเบี้ยหัวแตก ผมวาเกิดจากการที่มีแท็กซี่มาก

เกินไป แท็กซี่ตอนกลางวันมีประมาณ 3 แสนคัน ตอน
กลางคืนอีก 3 แสนคัน เชนผมเคยสังเกตดูที่ถนน
ประมาณ 1 นาที ผมเห็นแท็กซี่ 10 คัน  

  ไตรภพ (ตัวปู) : แลวที่เหลือละครับ 
  เสม็ด (ตัวดิ้น) : เปนรถยนต 2 คัน และมีรถบรรทุกบางประปราย แลว

ผมพบปญหาที่แทจริง คือผมสังเกตดูวาขางรถแท็กซี่ 
ติดปายวา “วาง” ผมก็ถามวา ถาวางแลวมาขับรถเลน
กันทําไมละครับ ทําไมไมนอนอยูบานกัน (ผูชมหัวเราะ) 

 
                จากตัวอยางที่ยกมาขางตน บทสนทนาสวนใหญจะเปนการถามตอบของพิธีกรในเรื่อง 
การลอเลียนแนวนโยบายการทํางานของผูวาราชการกรุงเทพฯ เพราะขณะที่ศึกษาวิจัยเปนชวง
การเขารับตําแหนงผูวาราชการกรุงเทพฯ ซึ่งสะทอนสถานการณของกรุงเทพฯในขณะนั้น  แตการ
ถามตอบในบทสนทนายังคงบทบาทในทางการแสดงตลก คือ มีตัวปู ทําหนาที่พิธีกรในการดําเนิน
เร่ือง มีตัวคูคอยรับมุขที่สงมาให อีกทั้งสามารถสลับกันเปนตัวดิ่นคอยสอดแทรกใหเกิดอรรถรส
มากขึ้นในบทสนทนา 
 
                จะเห็นไดวาบทบาทการแสดงของนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียดนั้น จะ
ตองรับบทบาททางการแสดงและบทบาททางการแสดงตลกโดยนักแสดงจะตองใชปฏิภาณไหว
พริบ และประสบการณจาการแสดงคอนขางมาก เพื่อทําใหเกิดมุขตลก และบทสนทนาที่ล่ืนไหล
ไปตามโครงเรื่องที่วางไว เนื่องจากบทสนทนาและมุขตลกที่ใชในการแสดงนั้น นักแสดงตลกตอง
สรางสรรคขึ้นมาเอง ซึ่งแตกตางจากการแสดงละครทั่วไปที่นักแสดงจะมีบทสนทนาจากผูเขียนบท
ละคร 
 
3. การแตงกายและอุปกรณประกอบฉาก 
 
                ฝายศิลปกรรมจะเปนผูออกแบบผลิต และจัดฉากกับอุปกรณประกอบฉากตามความ
ตองการของผูผลิตรายการ  เพื่อใหไดฉากตรงตามความตองการ และมีเวลาแกไขเพิ่มเติมกอนวัน
เวลากําหนดบันทึกรายการ 
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                เครื่องแตงกายในรายการกอนบายคลายเครียดมีการแตงกายตามทองเรื่องที่แสดง พบ
วา แบงเปนการแตงกายใน 3 ลักษณะ คือ  
                1.ชุดละคร ไดแก  มณีขยาดฟา, เสนทางเถื่อน, เกมเศรษฐกีกวาๆ, ฟาลิขิตรัก, ใคร
กําหนด, กรรมใดใครกอ, ฟาทะลายโจร, รักขามภพ, สะใภอลเวง, อะลาดินกับตะเกียงวิเศษ 
                2.ชุดโขน ไดแก พระนารายณปราบนนทุกข 
                3.ชุดลิเก ไดแก เพื่อนเรา-เผาเรือน 
 
                จากการสังเกตเครื่องแตงกายใน 3 ลักษณะขางตนพบวายังสามารถแบงออกไดเปน 2 
ประเภท คือ  
 
                1.เครื่องแตงกายสื่อใหเห็นบทบาททางการแสดงละคร ทําหนาที่ชวยเลาเรื่องเพื่อส่ือถึง
ลักษณะความเปนตัวละครนั้นๆ เชน นุย เชิญยิ้ม แมจะรับบทลอเลียนไตรภพ ลิมปพัทธ แตยังคง
ใสสูทสากลตามความเปนจริงที่ปรากฏในรายการเกมเศรษฐี หรือชูศรี เชิญยิ้ม ที่รับบทเปน อาเฉิน 
นักธุรกิจหนุมในตอนสะใภอลเวง  ไดใสสูทสากลในการแสดงเชนกัน หรือ โยง เชิญยิ้ม ที่ใสชุด
กษัตริยอินเดียเมื่อรับบทเปนมหาราชา ในตอนอาละดินกับตะเกียงวิเศษ หรือ ตอนพระนารายณ
ปราบนนทุกข และเพื่อนเรา-เผาเรือน นักแสดงตลกสวมชุดโขน หรือลิเก ซึ่งเครื่องแตงกายที่สื่อให
เห็นบทบาททางการแสดงละครนั้นเหมือนกับที่ใชในการแสดงโขน และลิเกจริงๆ 
 
 

 
 

รูปภาพที่ 5.1 ภาพถายเครื่องแตงกายของนักแสดงตลกในตอนอาละดินกับตะเกียงวิเศษ 
 
 
                สําหรับเครื่องแตงกายในชุดละคร ชุดโขน ชุดลิเกนั้น จะสัมพันธกับแนวเรื่องที่ใชในการ
แสดงลอเลียนเรื่องราวพื้นบาน วรรณคดีของไทย และของตางประเทศ ซึ่งนักแสดงจะแตงกายตาม
ปกติของชุดการแสดง ใชวิธีการแตงหนาและอุปกรณในการแสดงตลกเพื่อใหดูสมจริง หรือเกินจริง
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ตามแบบฉบับการแสดงตลก โดยเครื่องแตงกายของนักแสดงตลกจะมีฝายจัดหาเสื้อผาและ
อุปกรณการแสดงตามทองเรื่องเปนผูจัดการใหเปนไปตามความตองการของผูผลิตรายการ 
 
                2.เครื่องแตงกายที่สื่อใหเห็นบทบาททางการแสดงตลก การแตงกายนั้นจะแตกตางจาก
การแสดงละครปกติ นักแสดงตลกบางคนอาจไมไดแตงกายอยางครบเครื่อง หรือแตงกายเพียงใช
สัญลักษณอยางใดอยางหนึ่งตามทองเรื่อง เพื่อส่ือสารใหเกิดอารมณขัน เชน เจาหญิงอารียาจะ
สวมมงกุฎเพื่อบงบอกความเปนเจาหญิง เปนตน โดยผูชมจะเขาใจไดทันทีวานักแสดงคนนั้นกําลัง
แสดงในบทบาทของใคร อีกทั้งขนาดเสื้อผาที่ไมพอดีกับรูปราง สีสันที่ฉูดฉาด หรือการแตงกายเกิน
ความปกติของคนทั่วไป ก็เปนตัวบงชี้ถึงการแสดงตลกไดเปนอยางดี  
 
 

 
 

รูปภาพที่ 5.2 ภาพถายเครื่องแตงกายของนักแสดงตลกชายที่ไดรับบทแสดงเปนผูหญิง 
 
                สวนเสื้อผาของนักแสงตลกชายที่ไดรับบทบาทเปนผูหญิงนั้น จะมีการแตงกายใหเกิน
จริง และสัมพันธกับแนวเรื่องที่ใชในการแสดง จากผลการวิจัยพบวา เสื้อผาที่ส่ือใหเห็นบทบาท
ทางการแสดงตลกนั้น มักพบในตอนลอเลียนละครที่อยูในกระแสนิยม หรือลอเลียนเหตุการณที่
เกิดขึ้นจริงในสังคม และพยายามใชลักษณะเดนของบทบาทที่ไดรับใหชัดเจน หรือเกินจริงกวา
ปกติ เชน เดอ ดอกสะเดา รับบทเปน เจเพียงในตอนใครกําหนด มีการใชอุปกรณในการแสดงให
เปนผูหญิง คือ  นําลูกโปงมาใสไวที่หนาอก และใสเสื้อที่เนนหนาอก อีกทั้งยังแตงหนาใหเกินจริง
กวาผูหญิงปกติ เปนตน  
 
4.ดนตรีและเสียงประกอบการแสดง 
 
                หนาที่ของดนตรีและเสียงประกอบการแสดงนั้น ชวยเสริมบรรยากาศในการแสดง สราง
อารมณใหกับนักแสดงหรืออาจจะสื่อถึงบุคลิกของนักแสดงตามบทละครนั้น ๆ อีกทั้งยังสามารถใช
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ดนตรีและเสียงประกอบในการแสดงเชื่อมโยงในแตละฉาก ในละครทั่วไปจะมีการใสดนตรีและ
เสียงประกอบการแสดงภายหลังการดําเนินการผลิตรายการ (PostProduction) แตเมื่อมีการนํา
ดนตรี  และเสียงมาประกอบการแสดงในรายการกอนบายคลายเครียดนั้น การใสดนตรีและเสียง
ประกอบการแสดง จะกระทําในขณะที่ดําเนินการผลิตรายการ  
 
                วีธีการการประกอบเสียงและดนตรีในรายการกอนบายคลายเครียดนั้นมีเพียงเครื่อง
สังเคราะหเสียงดนตรีอิเล็กทรอนิกส กับนักดนตรีเพียงหนึ่งคน เพื่อใชสรางบรรยากาศของเรื่องราว 
ตลอดจนเสียง effect ตางๆ เพื่อเสริมมุข หรือใหดูสมจริงมากยิ่งขึ้น นกัดนตรีจึงตองมีความ
สามารถในการสรางสรรคเสียงตางๆไดหลากหลาย ซึ่งความสามารถในการรูทันมุขตลกเปนสวน
สําคัญสําหรับนักดนตรี เพราะนอกจากจะเปนการวางจังหวะในการแสดงแลว ยังเปนเสมือน
สัญญาณวาขณะนี้นักแสดงตลกกําลังรับ-สงมุขกัน  
 
                ขณะเดียวกันบางครั้งนักแสดงตลกอาจจะใชเสียงดนตรีชวยเสริมบรรยากาศในการ
แสดงที่ลงเนนในบางจังหวะออกอาการบางประการ เชน เมื่อมีเสียงกลองดัง นักแสดงตลกจะทํา
ทาสะดุง  ทากางขา หรือทาอื่นๆ ข้ึนอยูกับวานักแสดงแตละคนจะมีมุขสวนตัวอยางไร เมื่อเปนเชน
นี้การใชเสียงดนตรีประกอบขณะกําลังแสดงจึงมีความสําคัญตอการแสดงตลกของนักแสดงตลก
คอนขางมาก ขณะที่การแสดงละครโทรทัศนเสียงดนตรีประกอบจะไมไดบันทึกระหวางการแสดง 
แตจะบันทึกภายหลังที่การบันทึกภาพเสร็จเรียบรอย 
 
                 “ความยากงายของการทําเสียงดนตรีประกอบระหวางละครโทรทัศน กับรายการกอน
บายคลายเครียดจะตางกันมาก ละครโทรทัศนจะงายกวาเพราะเพียงแคหาเพลงมาประกอบใหเขา
กับอารมณในฉากนั้นๆ แตในรายการนักดนตรีจะตองคอยสังเกตและคอยติดตามนักแสดงตลก
ตลอดเวลา บางทีตองอาศัยเดาใจเพราะไมรูวาเขาจะปลอยมุขออกมาเมื่อไร” (สัมภาษณ, อัศ
ฎารศ ศรีชนะ, ครีเอทีฟ, 31 มกราคม 2545)   
  
                หากการแสดงเปนในรูปโขน หรือลิเก  ดังเชนในตอนเพื่อนเรา-เผาเรือน และตอนโขนสด
คณะนายอี๊ด ตอนพระนารายณปราบนนทุกข ก็จะนําวงปพาทยเขามาใชประกอบการแสดงใน
ตอนนั้นๆ 
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สวนที่สอง 
การสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกรายการกอนบายคลายเครียด 
 
                การสื่อสารอารมณขันนักแสดงตลกรายการกอนบายคลายเครียดนั้น ผูวิจัยไดวิเคราะห
องคประกอบในการสื่อสารอารมณขันดังตอไปนี้  
 
                1. การเลาเรื่อง  
 
                จากบทที่ 4  สวนของรูปแบบและวิธีนําเสนอรายการกอนบายคลายเครียด พบวาไดนํา
รูปแบบละครตลก หรือ Situation Comedy แบบไทยมาใชในการนําเสนอเรื่องราวในการแสดง 
โครงเรื่องที่ใชในรายการกอนบายคลายเครียดทั้ง 12 เร่ือง ในชวงที่ศึกษาวิจัยพบวา 83.5% เปน
การลอเลียนละคร ภาพยนตร นิทานพื้นบานวรรณคดี  ที่คนไทยคุนเคย สวนอีก 16.5% เปนการ
หยิบยกเหตุการณ หรือประเด็นสําคัญในสังคมมาลอเลียน เชนปญหาวัยรุน หรือปญหาศีลธรรม
ของคนในสังคมเปนตน  จะเห็นไดวาภาพรวมของโครงเรื่องที่ผูเขียนบทหยิบยกมาลอเลียนนั้น เปน
เร่ืองราวที่คุนเคย หรือรูจักกันดีของคนในสังคมไทย 
 
                การหยิบยกละคร ภาพยนตร วรรณกรรมนิทานพื้นบาน หรือประเด็นปญหาทางสังคม
มานําเสนอในรายการกอนบายคลายเครียด เห็นไดวามีการลอเลียนโดยการดัดแปลงชื่อเร่ืองเชน
เร่ืองมณีหยาดฟาเปนมณีขยาดฟา    การลอเลียนลักษณะของตัวละครหรือบุคคลที่นํามาลอเลียน
ใหดูเกินจริง อีกทั้งการสรางลักษณะของตัวละครใหเกิดความตลกขบขันอันเปนแนวทางในการ
ผลิตรายการกอนบายคลายเครียด    
 
                 “โครงเรื่องที่นํามาใชในรายการกอนบายคลายเครียด เร่ิมต้ังแตการคิดแนวเรื่อง เราก็
เร่ิมคิดถึงตัวนักแสดง เชนโยง กับพวง เชิญยิ้ม  เลนตลกอยูคณะเดียวกัน  เราก็จะมองบทที่สอด
คลองกันอาจจะเลนเปนตัวพอและแมคูกันเพื่อรับ-สงมุขในการแสดง  แตทั้งนี้ก็ตองประชุมกับทุก
ฝายโดยเฉพาะ เปด เชิญยิ้ม วาคิดตรงกันหรือไมอยางไร” เสถียร คลายสุวรรณ (สัมภาษณ 24
มกราคม 2544)   
 
                ดังนั้นการเลาเรื่องในรายการกอนบายคลายเครียดจึงถายทอดผานโครงเรื่องจากผู
เขียนบท สวนการถายทอดเรื่องราวผานตัวละครใหดําเนินไปตามโครงเรื่องนั้นตองอาศัยความ
สามารถของนักแสดงตลกในการเลาเร่ือง เนื่องจากนักแสดงตลกเปนผูคิดบทสนทนาใหดําเนินไป
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ตามบทบาททางการแสดงละครที่ตนเองไดรับ แตทั้งนี้ยังตองถายทอดอารมณขันในสวนของบท
บาทการแสดงตลกที่ประกอบไปดวยตัวปู  ตัวคู ตัวดิ้น ตัวเจ็บ/โง ควบคูกันไปดวย   
 
                สวนของสถานการณและเรื่องราวในการแสดง  มีการสรางฉากขึ้นในหองสตูดิโอ และ
ในการแสดงเรื่องหนึ่งมีเพียง3-4ฉากเทานั้น  เนื่องจากเงื่อนไขของเวลาที่จะตองแสดงใหจบ1เร่ือง
ภายในระยะเวลา 5 วัน ดังนั้นปมขัดแยงในเรื่องที่แสดงจึงไมมีความซับซอนมากเหมือนในตนเรื่อง
ที่นํามาลอเลียน  อีกทั้งเรื่องราวที่นํามาลอเลียนในรายการกอนบายคลายเครียดนั้น เปนการหยิบ
ยกเรื่องราวที่คนไทยคุนเคยหรือเปนประเด็นทางสังคมที่นาสนใจในขณะนั้น สงผลใหวิธีการดําเนิน
เร่ืองไมซับซอนเหมือนละครทั่วไป 
 
                จากการศึกษารายละเอียดชุดการแสดงรายการกอนบายคลายเครียด จากแหลงขอมูล
วัสดุเทปโทรทัศนรายการกอนบายคลายเครียดที่บันทึกตั้งแตวันจันทรที่ 4 กันยายน 2543 จนถึง
วันศุกรที่ 1 ธันวาคม 2543 ผูวิจัยพบการดําเนินเรื่องในแตละวันดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 5.2 แสดงชุดรายละเอียดรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียดในแตละวัน 
 
ตอนที่ วัน ตอน สังเขปเนื้อหา 

1 จ. 4 ก.ย.43 เพื่อนเราเผาเรือน ทาวสันนุราชประกาศหาคูใหธิดาดวยการจัดประลองกับอมาตย
ทั้ง 3 ชัยยันตคิดวิธีหาเงินเพื่อนํามาแตงงานกับนกแกว 

 อ. 5 ก.ย.43  ชัยยันตคิดวิธีหาเงินเพื่อนํามาแตงงานกับนกแกว 
 พ. 6 ก.ย. 43  ชัยยันตกับชัยสิทธิ์และเพื่อนทราบขาวการประลองจึงอาสา 

ปรากฏวาชัยยันตชนะตอบปฏิเสธที่จะแตงงานกับธิดาเจาเมือง 
ขอเพียงเงินไปแตงงาน กับผูหญิงที่รัก 

 พฤ. 7 ก.ย. 43  ชัยสิทธิ์ที่ไดรับบาดเจ็บขณะประลอง หนีมายังบานหลังหนึ่ง นก
แกวออกมาเห็นจึงชวยไว จนทั้งสองเกิดความรัก ถึงขั้นเปนสามี
ภรรยากัน 

 ศ. 8 ก.ย. 43  ชัยยันต และเพื่อนแหขันหมากเพื่อมาบานแฟนสาว แตพบชัย
สิทธิ์อยูที่บานนกแกว ในฐานะสามี จึงปรับความเขาใจกัน แตยัง
รูสึกเสียใจ ในเหตุการณเพื่อนเราเผาเรือน 

2 จ. 11 ก.ย. 43 มณีขยาดฟา อารยาหนีพวกโจรหลงเขามาในปา ชาญชลชวยเหลือไว ขณะที่
เสด็จปูใหทหารออกติดตาม  

 อ.12 ก.ย.43  ชาญชลพาอารยากลับเมืองเสด็จปูจึงจัดการใหทั้งคูแตงงานแต
ในนามเพื่อใหอารยามีคนคอยคุมกัน 

 พ. 13 ก.ย. 43  อารียาตองมาอยูบานชาญชลเพื่อความปลอดภัย ชาญชลรูฐานะ
ของตนดีวา เปนเพียงองครักษ และอารียามีคูหมั้นแลว 
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ตอนที่ วัน ตอน สังเขปเนื้อหา 

2 พฤ. 14 ก.ย. 43 มณีขยาดฟา มาคี หลานอีกคนคิดวาเสด็จปูไมรัก จึงถูกอลันผูเปนกบฏหลอก
ใชใหตามไปฆาอารียา โดยผูอยูเบื้องหลังการกบฏที่แกจริงคือ
เก็จแกว 

 ศ. 15 ก.ย. 43  มาคีรูความจริงวาตนถูกหลอกใช จึงไมฆาอารียา อีกทั้งอลันทํา
การกบฏลมเหลว การลางแคนนั้นจบลงดวยความตายของอลัน 
วาริชและเก็จแกว หลังเหตุการณรายผานไป อารียากับชาญชล 
จึงอยูรวมกันอยางมีความสุข 

3 จ.18 ก.ย. 43  เสนทางเถื่อน ผูใหญฝายและภรรยาเปนผูนําชุมชนที่ดี ชาวบานจึงรักใคร แตมี
หลานเขยชื่อเบี้ยเปนคนไมดี เปนนักพนัน ซึ่งใชใหภรรยามาขอ
เงินผูใหญ 

 อ.19 ก.ย. 43  ผูใหญคิดดัดนิสัยหลานเขย จึงไมยอมใหยืมเงิน เบี้ยโมโหจึงคิด
แกแคนดวยการออกปลนชาวบานโดยใชชื่อเสือฝาย 

 พ.20 ก.ย. 43  ผูใหญถูกเบี้ยใสรายจนถูกตํารวจจับ จากนั้นเบี้ยโกงสมบัติของผู
ใหญและขึ้นครองตําแหนงผูใหญบาน หมูบานไมมีความสงบสุข
เพราะมีแตการพนัน 

 พฤ.21 ก.ย. 43  ผูใหญฝายเสียใจที่ถูกปรักปรํา หลังออกจากคุกจึงออกมาเปน
โจรชื่อ เสือฝาย  มีลูกนองชื่อเสือมเหศวร และเสือใบ จะปลนเงิน
จากคนไมดีนํามาใหคนยากจน 

 ศ. 22 ก.ย. 43  ขุนพันเปนนายตํารวจเกลี้ยกลอมใหเสือฝายชวยเหลือทางการ
ปราบปรามโจรจนหมด และตั้งใจจะกลับตัว ในสุดทายถูกขุนพัน
จับ 

4 จ. 2 ต.ค. 43 พระนารายณ 
ปราบนนทุกข     

เหลานางฟาและเทวดาบนสวรรค ตองเขาเฝาพระอิศวร โดยมีนน
ทุกขทําหนาที่ลางเทาใหเทวดาและนางฟา 

 อ. 3 ต.ค. 43  นนทุกขถูกนางฟาและเทวดาแกลงทุกครั้งทีลางเทาให มีความ
นอยเนื้อตํ่าใจในชะตาของตนเอง 

 พ. 4 ต.ค. 43  นนทุกขไปขอพระอิศวรใหชวยเหลือ พระอิศวรจึงมอบนิ้วเพชรให
เปนอาวุธ 

 พฤ. 5 ต.ค.43  นนทุกขใชนิ้วเพชรในทางที่ผิดแกลงนางฟาและเทวดาจนสิ้นชีวิต
เปนจํานวนมากที่รอดชีวิตไปไดจึงนําความไปบอกพระนารายณ 

 ศ. 6 ต.ค.43  พระนารายณคิดอุบายกําจัดนนทุกข โดยแปลงกายมาเปนนาง
เทพอัปสรรายรําลอหลอกใหนนทุกขใชนิ้วเพชรชี้มาที่ตนเองจนได
รับบาดเจ็บ 

5  จ. 9 ต.ค.43 เกมเศรษฐีกวาๆ ลอเลียนนโยบายของผูวากรุงเทพมหานคร     สมัคร สุนทรเวช 

 อ.10 ต.ค.43  ลอเลียนการวิเคราะหประเด็นขาวของสุทธิชัย หยุน 
 พ.11 ต.ค.43  ลอเลียนการหาเสียงเลือกต้ังของพรรคการเมือง 
 พฤ.12 ต.ค.43  ลอเลียนการตอบปญหาในรูปแบบของเฉลิม อยูบํารุง 
 ศ.13 ต.ค.43  ลอเลียนลูกนักการเมืองดังๆที่มีขาวในสังคม 
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6  จ.16 ต.ค.43 ฟาลิขิตรัก ผูใหญเห็นเลิศผูเปนลูกชายไมเอาถาน จึงคิด 
หาผูหญิงใหแตงงาน เพราะหวังวาคงจะปรับปรุงตัวดีขึ้น 

 อ.17ต.ค.43  เลิศรูวาพอจะจับแตงงาน จึงหนีออกจากบานเรรอน จนมาพบกับ
เกิด 

 พ.18ต.ค.43  เกิดเปนพ่ีชายของพลับพลึงใหเกิดมาชวยเหลือกิจการในครอบ
ครัว เลิศพบรักกับพลับพลึงจึงกลับตัวชวยทํางานทุกอยางที่ไดรับ
มอบหมาย แตแมของพลับพลึงไมชอบเลิศ เพราะเคยรับปากกับ
เพื่อนวาจะใหลูกแตงงานกัน 

 พฤ.19ต.ค.43  ผูใหญพบเลิศโดยบังเอิญ จึงใหเลิศกลับบานเพื่อไปแตงงาน ทํา
ใหเลิศและพลับพลึงตองใหคําสัญญาวาจะไมแตงงานกับใครอีก
เลย 

 ศ.20ต.ค.43  เมื่อถึงวันแตงงานทั้งพลับพลึงและเลิศตางเตรียมหนีการแตงงาน 
แตถูกจับเอาไว พอถึงชวงพิธีการปรากฏวาทั้งคูตองตกตะลึงเมื่อ
รูวาเปนคูหมั้นกันมากอน ทําใหทั้งคูเขาใจวาฟาลิขิตรักไวใหคน
ทั้งสอง 

7 จ.23 ต.ค.43 ไมมีรายการออก
อากาศเนื่องจาก
มีรายการพิเศษ
เนื่องในวันปย
มหาราช 

 

 อ.24ต.ค.43 ใครกําหนด(บาป
บริสุทธิ์)  

นกแกวและมะลิเปนเด็กตางจังหวัดและทั้งคูสอบเขา
มหาวิทยาลัยในกรุงเทพได จึงตองจากพอแมเพื่อเขามาศึกษาตอ 
ทําใหพอและแมตองทํางานหนักขึ้นเพื่อสงเสียลูกทั้งสอง 

 พ.25ต.ค.43  นกแกวและมะลิเดินทางเขามาหาหอพักหญิงในกรุงเทพ แตมะลิ
ชอบความฟุงเฟอของเพื่อนรวมหอ 

 พฤ.26ต.ค.43  มะลิเร่ิมใจแตกเที่ยวเตร ไมสนใจเรียนหนังสือ นกแกวจึงตักเตือน
แตมะลิกลับดานกแกววาไมเจียมตัวเองเพราะเปนเพียงลูกเลี้ยง
เทานั้น นกแกวจึงตบหนาสั่งสอน ทําใหมะลิเตลิดไปเที่ยวกลาง
คืนมากขึ้น 

 ศ.27ต.ค.43  มะลิถูกไลออกจากมหาวิทยาลัย ทําใหพอเสียใจจนเปนอัมพาต 
นกแกวกลับมาดูแลพอและแม เวลาผานไปมะลิกลับมาขอโทษ
ในความผิดพลาดของตน ทุกคนใหอภัยมะลิเขาใจแลววาไมมี
ความรักอะไรที่ยิ่งใหญไปกวาความรักของพอและแม 

8 จ.30ต.ค.43  กรรมใดใครกอ ยอดทํารายสาริกา เพราะไมยอมใหเงินไปด่ืมเหลา พอเขามาหาม
และใหเงินยอดไป จากนั้นยอดออกไปหาเรื่องกับคนที่รานกาแฟ
จนยอดถูกแทง 

 อ.31ต.ค.43  ยอมใหเงินไป ด่ืมเหลา พอเขามาหามและใหเงินยอดไป จากนั้น
ยอดออกไปหาเรื่องกับคนที่รานกาแฟจนยอดถูกแทง 

 พ.1พ.ย.43  มัจจุราชพายอดไปดูขณะที่อยูบานเมตตา แมเสียใจมากจน
ตรอมใจตาย เมื่อยอดออกมาจากบานเมตตาก็ไปจัดการกับคนที่
แจงตํารวจจับยอดเรื่องยาบาจนกลายเปนเจาชายนิทรา 
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8 พฤ.2พ.ย.43 กรรมใดใครกอ มัจจุราชพายอดออกมาที่ตึกราง ที่ยอดใชเปนสถานที่คาผูหญิง
ไปตางประเทศ สาริกาเปนหนึ่งในหญิงสาวที่ถูกหลอก แตยอด
ชอบจึงนํามาเปนเมียแตถูกทํารายทุกวัน 

 ศ.3พ.ย.43  มัจจุราชพายอดมาที่บาน ขณะที่ยอดกําลังซอมสาริกาจนกระทั่ง
แทง เนื่องจากคิดวาสาริกามีชูจนตั้งทอง จากนั้นมัจจุราชพายอด
มาในภพปจจุบัน เห็นภาพตนเองอยูในโลงศพจึงเขาใจวาตนเอง
ตายไปแลว ตองชดใชกรรมเวรที่ไดทําไว 

9  จ. 6พ.ย.43 ฟาทะลายโจร รําเพยคอยเสือดําที่ศาลาทาน้ํา แตเสือดําติดภารกิจเร่ืองจับตัว
เสือยอยมาใหเสือฝาย ทําใหมาไมทันนัด ชุมโจรเสือฝายยกยอง
เสือดําวาเปนคนมีฝมือจึงรับมาเปนพวก 

  อ.7พ.ย.43  ความสามารถของดําเปนที่อิจฉาของเพื่อนโจร เสือมเหศวรจึง
ทาดวล แตก็แพดํา จากนั้นดํานึกถึงสมัยเรียนที่เคยชวยเหลือจาก
พวกอันธพาล และใหสัญญาวาถาถูกบังคับใหแตงงานจะมารอ
ดําที่ศาลาคอยนาง 

  พ.8พ.ย.43  รําเพยถูกพระยาพานทองผูเปนบิดาบังคับใหแตงงานกับหมวด
กําจร หลังจากหมวดกําจรปราบพวกเสือฝายสําเร็จรําเพยเสียใจ
มากเพราะมีดํารวมอยูดวย แตที่จริงดําชวยเสือฝายใหรอดพน
จากการจับกุมของตํารวจ 

 พฤ.9พ.ย.43  หมวดกําจรถูกโจรจับตัวแตถูกปลอยตัวออกมา เพราะดํารูวาเปน
คูหมั้นของรําเพย ทําใหเสือฝายสงสัยวาเสือดําเปนสายใหตํารวจ
จึงคิดกําจัดเสือดํา 

 ศ.10พ.ย.43  ดําไปงานแตงงานของรําเพย และบอกหมวดกําจรวาเสือฝายจะ
มาปลนบานพระยาพานทองวันนี้ หมวดกําจรไมสนใจแตจะจับ
กุมดําทวาดําหนีรอดไปได  เสือฝายถูกพระยาพานทองยิงตาย 
สวนรําเพยถูกเสือมเหศวรลักพาตัวไป ดําตามมาชวยรําเพยทัน 
แตถูกหมวดกําจรรยิงตาย 

10 จ.13พ.ย.43 รักขามภพ เอนกสนใจแตวัตถุโบราณจนลืมใหเวลากับดุจดาวแฟนสาวที่
อยากไปทะเล แตเอนกกลับพาไปดูวัตถุโบราณกับเพื่อนชื่อเพ่ิมที่
อยุธยาแทน ดุจดาวจึงตัดสินใจเลิกกับเอนก เอนกกับเพิ่มขุดหา
ของเกาจนเพลียและเผลอหลับไป 

 อ.14พ.ย.43  เอนกและเพิ่มหลงมิติเขาไปอยูในสมัยอยุธยา ระหวางทางเจอ
ทหารไทย และทหารพมา จึงเขาชวยขับไลทหารพมาจนพายไป 

 พ.15พ.ย.43  หัวหมูถึกพาเอนกและเพิ่มไปหาพระยารามเดชะเพื่อรับความดี
ความชอบ ไดรับการปูนบําเหน็จเปนทหาร ดวงเดือนลูกสาวพระ
ยารายเดชะชอบพอในตัวเอนก 

 พฤ.16พ.ย.43  ทหารของพระยารามเดชะเปนไสศึกใหทหารพมาเขามาตีกรุงศรี
อยุธยาแตแผนการลมเหลว 

 ศ.17พ.ย.43  พระยารามเดชะยกลูกสาวใหเอนกเปนการตอบแทนคุณความดี 
ขณะที่เอนกกับเพิ่มอยากกลับมาสูเวลาปจจุบัน แตกลับไมไดจึง
กลายเปนบาไปท้ังสองคน 
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11 จ.20พ.ย.43 อะลาดินกับ
ตะเกียงวิเศษ  

สุรตานคิดหาเจาชายใหจัสมินผูเปนบุตรสาวแตเนื่องจากบาน
เมืองมีปญหา จึงเรียกจารฟาเพื่อถามถึงดวงเมือง แตจารฟา
ตองการจะเปนใหญในเมืองนี้ และจะสําเร็จหากมีตะเกียงวิเศษ 

 อ.21พ.ย.43  จารฟาออกมาตามหาคนที่มีลักษณะพิเศษ คืออะลาดินที่
สามารถเขาไปนําตะเกียงวิเศษออกมาจากถ้ํา แต อะลาดินและ
อาบูแอบหยิบทรัพยสมบัติจึงติดอยูในถ้ํา              

 พ.22พ.ย.43  อะลาดินมียักษจินนี่เปนทาสรับใช จากการถูตะเกียงและเริ่มขอ
พรจากขอแรกจากยักษใหพาตนและอาบูออกจากถ้ําจากพรที่มี3
ขอ สวนจารฟาไดใชมนตสะกดสุรตาน  ใหยกจัสมินใหตน 

 พฤ.23พ.ย.43  จัสมินเสียใจจึงหนีออกจากวังมาพบกับอะลาดินแตจารฟาตาม
มาจับตัวจัสมินได       ดังนั้นอะลาดินจึงขอพรจากยักษจินนี่ให
เปนเจาชายที่รํ่ารวยและคลายมนตสะกดสุรตานใหยกจัสมินให
ตน 

 ศ.24พ.ย.43  จารฟากลับมาขโมยตะเกียงวิเศษแตยักษจินนี่ ยังไมไดแถมพร
ใหอะลาดินอีกขอ จึงจับตัวจารฟาลงไปอยูในตะเกียงวิเศษเปน
พรขอสุดทาย 

12 จ.27พ.ย.43 สะใภอลเวง ครอบครัวของเฉินตองการมีทายาทสืบสกุล    แตหลินยังไม
สามารถใหกําเนิดบุตรได พอแมของเฉินจึงตองการสะใภอีกคน    

 อ.28พ.ย.43  พอแมของเฉินจึงจัดงานหาคูใหลูกชายอีกคน 
 พ.29พ.ย.43  คนในครอบครัวเอาใจเหมยภรรยาใหมของเฉินเพราะมีความหวัง

วาเหมยจะมีทายาทให แตในความจริงนั้นเหมยเปนคนของพอ
บานกวงที่ตองการเขี่ยหลินออกไปจากบาน 

 พฤ.30พ.ย.43  พอบานกวงวางแผนเขาไปนอนหองหลินและใหเหมยไปฟองเฉิน
แตแผนการผิดพลาดทําใหเฉินโกรธเหมยมาก          

 ศ.1ธ.ค.43  ในที่สุดหลินต้ังทองพรอมกับเหมยแตเฉินไมยอมรับการตั้งทอง
ของเหมย ในที่สุดความจริงถูกเปดเผยวาเด็กในทองของเหมย
เปนนองของเฉินนั่นเอง 

 
                2.การแสดง  (Performance) 
 
                องคประกอบสําคัญที่ทําใหเกิดอารมณขัน หรือเสียงหัวเราะนั้น คงจะขาดไมไดในสวน
ของการแสดงของนักแสดงตลก  เนื่องจากการแสดงที่ผูชมเห็นภาพไดนั้นทําใหรับรูถึงความตลกใน
การแสดง  ดังนั้นผูวิจัยจําเปนตองวิเคราะหการแสดงของนักแสดงตลกภายใตกรอบการแสดงดังนี้ 
 
                     2.1 การแตงกาย  วิธีการแสดงในรายการกอนบายคลายเครียดพบวา  นักแสดง
ตลกจะแตงกายตามบทที่ตนเองไดรับ  ทั้งนี้เพื่อความสมจริง และสื่อความหมายไปถึงผูชมรายการ 
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ขณะเดียวกันเครื่องแตงกายที่ฉูดฉาด มีสีสัน ลวดลายเกินจริงยังสามารถบงบอกถึงความตลก ให
ผูชมไดหัวเราะอีกดวย 
 
                     2.2 อากัปกิริยา  เชนทาทางการแสดงหรือการใชอุปกรณในการแสดงรวมกับกริยา
ในการแสดง  ทําใหผูชมเกิดเสียงหัวเราะได   
 
                     2.3 การใชเสียงของนักแสดงตลก  นอกจากความสามารถทางการแสดงแลว  นัก
แสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียดสวนใหญมีองคประกอบของเสียงเหมาะกับการแสดง
ในสื่อโทรทัศน  จากประวัตินักแสดงตลก ทกุคนลวนมีความสามารถทางการแสดงละคร คือเคย
ผานเวทีการแสดงลิเก เวทีนักรองลูกทุง  การแสดงบนเวทีตามสถานบันเทิง รวมถึงการเปนนัก
แสดงโทรทัศนมากอน ซึ่งการมีเสียงรองที่ดีจากประสบการณตางๆที่ผานมาแลวนั้นถือเปนคุณ
สมบัติที่เหมาะสมตอการแสดงในสื่อโทรทัศน  ดังจะเห็นไดจาก   สิริพร อยูยอด  ที่ไมเคยแสดง
ตลกหนาเวทีมากอน  แตมีคุณสมบัติจากการใชเสียงที่เหมาะสมกับส่ือโทรทัศน  จึงสามารถ
พัฒนาตนเองในการแสดงตลกจนไดรับการยอมรับจากผูชม  
 
                3. บทเจรจาในการแสดง 
 
                เปนองคประกอบที่ทําใหเกิดอารมณขัน  โดยนักแสดงตลก จะทําหนาที่สรางบทเจรจา
ในการดําเนินเรื่อง  ตามบทบาทของการแสดงละคร พรองทั้งรับบทบาทการแสดงตลก  อัน
ประกอบไปดวย  ตัวปู  ตัวคู  ตัวดิ้น  ตัวเจ็บ / โง โดยนักแสดงตลกจะใชความสามารถในการแสดง
บทเปด (Improvisation) ซึ่งเปนวิธีการเปดกวางในการแสดงละครตลก ของรายการกอนบาย
คลายเครียดที่ไมเครงครัดในการเสนอคําพูด  เนื่องจากนักแสดงตลกเปนผูสรางสรรคบทสนทนา
ดวยตนเอง  แตทั้งนี้การพูดหรือการแสดงจะเปนไปตามเคาโครงเรื่องและลําดับในการดาํเนินเรื่อง
ตามที่ผูเขียนกําหนดไว 
 
                ทั้งนี้ในสวนของบทเจรจาที่นักแสดงตลกเปนผูสรางสรรคขึ้นมานั้นยังทําหนาที่ในการ
ส่ือสารอารมณขันซึ่งเปนความสามารถเฉพาะตัวของนักแสดงตลกแตละคนที่จะมีวิธีการนําเสนอ
มุขตลกเขามาสอดแทรกในโครงเรื่องที่กําหนดไวจากผูเขียนบท ซึ่งทางผูกํากับ และนักแสดงตลก
จะรวมกันคิดเพื่อเปลี่ยนเรื่องราวที่เครงเครียดใหเปนเรื่องที่เบาสมอง ทําใหผูชมรายการเกิดเสียง
หัวเราะ และความสนุกสนาน ซึ่งกลวิธีในการสื่อสารอารมณขันที่พบในรายการกอนบายคลาย
เครียดมีดังนี้ 
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                1. การเลนตลกกับภาษา 
 
                จากการสังเกตการณของผูวิจัยพบวา มุขตลกที่ใชในรายการกอนบายคลายเครียดมาก
ที่สุด คือ การเลนตลกกับภาษา โดยโยง เชิญยิ้ม ซึ่งเปนนักแสดงที่เลนตลกกับภาษากลาววา สวน
ใหญผมจะเลนมุขคําพูด เอาภาษาไทยมาเลนคํา ที่ชอบมุขนี้เพราะมันสนุก และมีคํามากมายเสีย
จนเหลือใช เพียงคําวา “กิน” ก็สามารถแตกออกไปไดมากมาย 
 
                อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ (2536) กลาววา ภาษาจะมีไวยกรณ และรูปประโยค คอยกํากับให
เปนแบบแผนเดียวกัน เมื่อไรก็ตามเรื่องที่พูดผิดไปจากแบบแผนที่กําหนดไว สิ่งที่พูดจะกลายเปน
ส่ิงที่ขําขันไปทันที การลนกับถอยคําหรือการเลนกับสํานวนโวหารตางๆ เปนรูปแบบที่นิยมกันมาก
ของการเลนตลกกับภาษา ดวยการนําเอาโครงสรางเดิมของภาษามาปรับรูปเสียใหม 
 
                สําหรับรูปแบบการเลนตลกกับภาษาที่พบในรายการกอนบายคลายเครียดไดแก 
 

1.1 สุภาษิต คําคม  
 

                ตัวอยางตอนกรรมใดใครกอ 
 ยอด : จะมาตามฉันไปทําไม ไมมีอะไรจะทําแลวเหรอ 
 พญามัจจุราช : ก็มันเปนหนาที่ตาม เจาไมเขาใจหรือ 
 ยอด : ทํายังกับฉันเปนนักโทษ มาคอยจับผิดอยูได ทานไมรูหรือ

วาทําผิดบอยๆนะมันดี 
 พญามัจจุราช : มันดียังไง 
 ยอด : อาว ก็ทําผิดแลวจะไดเปนครูไงทาน ฮา ฮา ฮา  
 
และ 
 
                ตัวอยางตอนมณีขยาดฟา 
 เจาเมือง : เราไววางใจเจา ใหเจาคอยคุมครองอารียาหลานรักของ

เรา เพราะเรารูวาเจาเปนคนดี ไวใจได เจาจงรับหนาที่นี้
ไปก็แลวกัน 
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 ชาญชล : ขอรับ กระผมจะรักษาความดีที่ทานไดไววางใจนี้ไว 

เพราะกระผมมีสุภาษิตประจําใจวา เปนคนควรรักษา
ความดี ประดุจฉี่รักษาความฉุน 

 เจาเมือง : ไมใช มันตองประดุจเกลือรักษาความเค็ม 
 ชาญชล : ขอรับ 

 
                1.2 คําพองเสียง 
 
                ตัวอยางตอนรักขามภพ 
 หัวหมูถึก : เจาสองคนชวยขากอนเถอะ ชวยนําขาเขาเมืองหลวงที 

ขาตองไปรายงานผลการรบ 
 เอนก : วายังไงละเพื่อน เราควรชวยเขากอนเถอะ ไมงั้นเขาอาจ

จะตายได ดูสิ ไดรับบาดเจ็บสาหัสทีเดียวเชียว 
 เพิ่ม : เออ แปลกแฮะ ทําไม 50 สตางคเจ็บสาหัสไมไดเหรอ

เพื่อนทําไมตองบาทหนึ่งถึงจะสาหัสไดเหรอ 
 

                1.3 คําผวน 
 
                ตัวอยางตอนใครกําหนด 
 เจเพียง : ที่นี่ปลอดภัย จะ ไมตองหวงหรอกหนู ใครไปใครมาตองใช

คารดกียกันทุกคน แลวหอของฉันนะ เปนหอพักหญิงลวนจะ
 นกแกว : แลวฉันจะแนใจไดอยางไรละจะเจ สวนไอคารดกียเนี่ย เขา

ตองทําอยางไรกันเหรอ 
 เจเพียง : โถ นาสงสารจริงๆนะหนู เพิ่งเคยเขากรุงเทพละสิ คารดกีย ก็ 

คียการดไงจะ เอาไวเปดปดประตู เฉพาะเมมเบอรนะจะ 
 

                1.4 ภาษาประกอบทาทาง 
 
                ตัวอยางตอนพระนารายณปราบนนทุกข    
  เทวดา  : ไดขาววา ทานเลนแชรใชไหม  
  พระนารายณ  : ใช (หัวเราะ) 
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  เทวดา   : ขอบพระคุณมาก ไมงั้นพกมาพลาดแน ทานเลนแชรดวยใช

ไหมกี่มือ 
  พระนารายณ  : 3 มือ (ชู 3 นิ้ว)  
  เทวดา  : นี่มัน 3 นิ้ว ไมใช 3 มือ โกหกนี่ 
  พระนารายณ  : สมมติวาเปนมือก็แลวกันนะ ตายไปแลว 1 ยังเปนอีก 2 มือ 
  เทวดา   : ยังเปนอีก 2 มือเหรอ เสียใจดวยนะ เจานนทุกขมันเอาแชร

ของทานไปวางไว แลวมันใชนิ้วเพชรชี้ไป แชรทานนะตาย
หมดแลว 

และ 
 
                ตัวอยางตอนเสนทางเถื่อน 
  เทื้อม :  บาปบุญมันมีจริงๆเหรอ มันมองเห็นไหม 
  ชม : บาปมันก็ปากแบนๆ บุญมันก็ปากจูไง 
  เทื้อม : เฮย มันมีตัวตนเหรอ 
  ชม :  อาว เอ็งลองพูดบาปซิ 
  เทื้อม : บาป (พูดชาๆทําปากแบนๆ..หัวเราะ) 
  ชม :  ลองพูดบุญซิ 
  เทื้อม : บุญ (เวลาพูดทําปากจู..หัวเราะ) 
  ชม :  เห็นมั้ยละ  

 
                1.5 การแยกคํา  
 
                ตัวอยางตอนอลาดินกับตะเกียงวิเศษ (ลอต็อกแสดงเปน มารตี) 
 จันตี : แหมผูหญิงอยางมารตีนี่นะ งด(เนนเสียง) งามจริงๆ  
 มารตี : ทําไมตองเนนเสียงขนาดนั้นละจะ จันตี 
 จันตี : ออ แถมเขาใจยากอีกนะ รูไหมจะวา งด แปลวาอะไร 
 มารตี : แปลวา ไม ไงจะ 
 จันตี : แลวไมผสมกับงามแปลวาอะไรจะ 
 มารตี : แหมทําไมตองคอนขอดกันดวยละจันตี 
 จันตี :  แหมจริงๆ แลวรุนแงมฝาโรงอยางเธอยังจะมาเปนนาง

สนมอีกหรือจะ 
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                1.6การใชภาษาทองถิ่น 
 
                สวนใหญจะเปนมุขการใชภาษาอิสานของนักแสดงตลก   หยอง   ลูกหยี เชน ตอนพระ
นารายณ ปราบนนทุกข   และแสดงเปนนนทุกข เปนตน  
 
                2. การเลนตลกกับความรูสึก 
 
                เนื่องจากรายการกอนบายคลายเครียดเปนรายการละครตลก จึงตองมีการแสดงออก
เกี่ยวกับอารมณความรูสึกของตัวละครตามทองเรื่องนั้นๆ เชน ตอนกรรมใดใครกอ มีเนื้อเร่ืองที่ชี้
ใหเห็นวาใครทําสิ่งใดไว ยอมไดรับผลกรรมตามที่ตนเองเคยกอไว ซึ่งนักแสดงตลกจะตองรองไห
จริงๆเมื่อรูสึกสํานึกผิดกับการกระทําที่ผานมา 
 
                อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ (อางแลว) กลาววา มนุษยมีวิธีการแสดงออกเกี่ยวกับอารมณ และ
ความรูสึกกับวัฒนธรรม แตละสังคมมีแบบแผนการแสดงออกซึ่งความรูสึกตางกัน การเลนตลกกับ
ความรูสึกนั้นเปนการนําเอาสิ่งที่เชื่อวา เปนการแสดงออกที่ถูกที่ควรมาลอเลียน ซึ่งเปนเรื่องที่คอน
ขางละเอียดออน บางครั้งแทนที่จะเปนเรื่องตลกกับกลายเปนตอกย้ําความเจ็บปวด โดยมากจะ
เปนเรื่องเกี่ยวกับความตาย ความเจ็บปวย 
 
                ตัวอยางจากตอนใครกําหนด 
 มะลิ : แมจา ฉันผิดไปแลว แมยกโทษใหฉันดวยนะ แมจะดุ แม

จะดา แมจะเฆี่ยนฉัน จะทําอยางไรกับฉันก็ไดจะ 
 แม : แมไมตีเอ็งหรอกลูก เอ็งไมรูหรอกวาเอ็งนะตีหัวใจพอแม

จนช้ําไปหมดแลว พอกับแมอยากใหเอ็งกลับมา คอยที่จะ
ใหอภัยเอ็งอยูแลวอยูทุกลมหายใจเขาออก ดูสิ ผอมไปตั้ง
เยอะเลยลูกฉัน แมไมตีเอ็งหรอก เออ นกแกว  

 นกแกว : จา แม 
 แม : ไมอยูไหนละ 
 มะลิ  : (ตกใจ) ไหน แมบอกวาจะไมตีฉันไงละ 
 แม : เปลา ไมไดจะเอามาตี แตใหมันเอาไปใหไกลๆทิ้งไปให

หมด  
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                3.ตลกทางความคิดและเสียดสี 
 
                ตามแนวคิด “บันไดตลก” ของทอมปสัน กลาวไววา เปนการลอเลียนเสียดสีชีวิตจริง 
สามารถทําใหหัวเราะไดกับเรื่องเครียดหรือกับตัวเอง  
 
                จากพัฒนาการที่รวดเร็วของสื่อมวลชนในปจจุบัน ทําใหคนรับรูขาวสารและราย
ละเอียดสามารถซึมซับเขาเปนความรูสึกรวมของสังคมไดงาย การหยิบยกเอาเหตุการณดังๆ หรือ
ละครดังๆมาลอเลียน ทําใหคนหัวเราะไดงายเพราะเหตุการณที่เกิดขึ้นเปนการรับรูของผูคนอยูแลว 
เมื่อนํามาดัดแปลง เชนในตอน เกมสเศรษฐีกวาๆ  นักแสดงตลกไดนําเอาบุคลิกของนักการเมือง ที่
มีบุคลิกการพูดอันเปนเอกลักษณมาลอเลียน ก็สามารถทําใหผูชมหัวเราะได 
 
                ตัวอยางตลกทางความคิดและเสียดสีที่ปรากฏในรายการฯ 
                - เสียดสีสังคม  
 ตอน กรรมใดใครกอ สะทอนใหเห็นถึงบาปบุญคุณโทษ คนทําผิดยอมได

รับผลแหงการกระทํา 
 ตอน ใครกําหนด สะทอนใหเห็นถึงสภาพสังคมอันเหลวแหลกในปจจบุัน 

 
                ตัวอยางตอนใครกําหนด (ฉากในสถานบันเทิง) 
 วัยรุนชาย : นองไมเชื่อเหรอ พอพี่ใหญนะ 
 มะลิ : ใหญแลวยังไง  แตอยามายุงกับฉัน 
 วัยรุนชาย : พูดดี ๆ แลวนะ  บอกใหมาเตนกับพี่ ไดยินมั้ย 
 มะลิ : อะไรกัน ก็บอกวาอยามายุงกับฉันไงละ บานเมืองมีขื่อมี

แปนะ จะบอกให 
 วัยรุนชาย : ข่ือแปอะไรกัน ใครเคาก็ไมกลามายุงกับพี่หรอก เพราะพอ

พี่ใหญ 
  มะลิ : แลวใครเปนพอพี่ละ 
  วัยรุนชาย : นองไดยินแลวจะหนาวนะ ก็ฮะเหลิมไงจะ 
  มะลิ : (ทําทาตกใจ)  
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                - เสียดสีสถาบันสื่อมวลชน 
 ลอเลียนละครดัง ไดแกตอน มณีขยาดฟา, เสนทางเถื่อน, ฟาลิขิตรัก, 

ฟาทะลายโจร, รักขามภพ, สะใภอลเวง เปนตน ลอเลียนเกมสโชว ได
แก ตอน เกมสเศรษฐีกวาๆ 
 

                ตัวอยางจากตอนเกมสเศรษฐีกวา ๆ 
 
 ไตรภพ  : สําหรับผูที่ตอบถูกในคําถามนี้คือ คุณเสม็ด สุนทรเทเวศน 

ทานผูวาครับเรามีความยินดีเปนอยางยิ่งที่ทานมารวมราย
การกับเราในวันนี้ ดีใจจริง ๆ ที่ไดเห็นตัวเปน ๆ ของทาน  

  เสม็ด : ตัวจริง ๆ ครับ 
  ไตรภพ : วันนั้น ผมดูผลคะแนน ผมลุนมากเลยครับ คะแนนของ

ทานนอนมาเลยครับ 
  เสม็ด : ผม 3 คนพอแมลูกเดินหาเสียงกัน ชาวบานเขาบอกวาบาน

ผมมี 8 คนเลือกทานหมดเลย ผมกลับมานั่งกินขาวกับลูก
กับเมีย แลวคุยกันวา ถาเปนอยางนี้เรานอนมา 

  ไตรภพ  : ตามนโยบายของทานหลังจากที่ทานไดรับตําแหนงทานได
ดําเนินการอะไรไปบางแลวครับ 

  เสม็ด : ชวงเดือนเศษที่ผานมา ผมไดยายเทศกิจใน 24 ชั่วโมง 
เพราะไปรีดไถพวกแมคา  

  ไตรภพ  : แลวเรื่องปญหาการจราจรติดขัดละครับ 
  เสม็ด  : เปนปญหาเบี้ยหัวแตก ผมวาเกิดจากการที่มีแท็กซี่มาก

เกินไป แท็กซี่ตอนกลางวันมีประมาณ 3 แสนคัน ตอน
กลางคืนอีก 3 แสนคัน เชนผมเคยสังเกตดูที่ถนนประมาณ 
1 นาที ผมเห็นแท็กซี่ 10 คัน  

  ไตรภพ  : แลวที่เหลือละครับ 
  เสม็ด  : เปนรถยนต 2 คัน และมีรถบรรทุกบางประปราย แลวผม

พบปญหาที่แทจริง คือผมสังเกตดูวาขางรถแท็กซี่ติดปาย
วา “วาง” ผมก็ถามวา ถาวางแลวมาขับรถเลนกันทําไมละ
ครับ ทําไมไมนอนอยูบานกัน (ผูชมหัวเราะ)  
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                4.ตลกสังขาร 
 
                ถือเปนความบกพรองของรางกาย ซึ่งเปนลักษณะของตัวละครที่อาจมีรูปรางพิการ   ขี้
ร้ิว ขี้เหร หรือแกชรา 
 
                ตัวอยางตอนอลาดินกับตะเกียงวิเศษ (ลอต็อกแสดงเปน มารตี) 
 
  จันตี : แหมผูหญิงอยางมารตีนี่นะ งด(เนนเสียง) งามจริงๆ  
  มารตี : ทําไมตองเนนเสียงขนาดนั้นละจะ จันตี 
  จันตี : ออ แถมเขาใจยากอีกนะ รูไหมจะวา งด แปลวาอะไร 
  มารตี : แปลวา ไม ไงจะ 
  จันตี : แลวไมผสมกับงามแปลวาอะไรจะ 
  มารตี : แหมทําไมตองคอนขอดกันดวยละจันตี 
  จันตี :  แหม จริงๆแลวรุนแงมฝาโรงอยางเธอยังจะมาเปนนาง

สนมอีกหรือจะ 
 
และ 
 
                ตอนมณีขยาดฟา (ลอตอก แสดงเปนทานนายพล)  
 
  เจาเมือง : แหม หลานของฉันหายแลวฉันยังตองมาปวดหัวกับทาน

อีกหรือ ปนี้ทานนะเทาไรแลว ทานนายพล 
  ทานนายพล : อะไรของทานนะเทาไร  
  เจาเมือง : แหม คนแกเขาใจยากจริงนะทาน นี่เลยเกษียณมากี่ปแลว

ละ เรานะปวดหัวกับทานเหลือเกิน 
 

                ตอนมณีขยาดฟา (ตั๊กลีลาแสดงเปนอารียา) 
  อารียา : ฉันนะชื่อเจาหญิงอารียา มาจากเมืองปุระมณีฟา วงเล็บแจง  

จางปาง ความงามของฉันเปนที่ประจักษ ใคร ๆ ก็รํ่าลือถึง
ความงามของฉัน หรือเธอจะเรียกชื่อเลนของฉันก็ไดนะวา ป
อบ 
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  ชาญชล : เนี่ยนะเหรอปอบ เขาใจผิดละมั้งอีดํา แถวบานฉันแบบนี้
สุนัขยังไมแลเลย 
 

                อยางไรก็ดี จากการสังเกตการณของผูวิจัยพบวามุขที่แสดงวาเปนตลกสังขารสวนใหญ
ก็คือ การลอเลียนในเรื่องความแกชราของลอตอก และความผิวคล้ําของตั๊ก ลีลา  เทานั้น สวนการ
นําตลกสังขารประเภทคนแคระ คนปญญาออน หรือตลกหนาผี เขามาใชไมคอยปรากฏมากนัก 
   
                จากการสัมภาษณเสถียร คลายสวุรรณ กลาววา ในรายการนี้ไมคอยใชตลกสังขาร 
เพราะผมมองวามันซ้ําซากนาเบื่อหนาย มันนาเศราใจมากกวา จะไปเอาตรงนั้นแลวเอามาโชว มัน
ไมมีอะไรที่จะประเทืองปญญาได แตอาจมีบางคราวที่บทมันให อยางคราวที่เอาสุเทพ สีใสมารับ
บทเปนบุญรอด คนเห็นแลวก็ขํา เพราะบุญรอดเปนคนสวย พอเลนอะไรนิดหนอยคนยิ่งขํานี่คือ
ตลกสังขารแตตลกสังขารตองมีกึ๋นบาง เพราะตลกสมัยนี้พัฒนาขึ้นมาก ( สัมภาษณ เสถียร   
คลายสุวรรณ  24 /01/44  ) 
 
5. เรื่องเพศ   
 
                โทมัส ฮอบบ นักปรัญชาชาวอังกฤษ ไดกลาวถึง ความตลกขบขันกับความหยาบโลนไว
วา ความสนุกสนานเปนสาเหตุจากการหัวเราะ อยางไรก็ดี เขาเห็นวาความสนุกสนานนั้นตองมา
จากความรูสึกเหนือกวาของผูหัวเราะดวย เขานิยามความสนุกสนานวาสําคัญที่ความรูสึกเปน
อิสระที่ผูหัวเราะจะรูสึกได มนุษยจะหัวเราะกับความโชคราย และความหยาบโลน โดยปราศจาก
ความเสแสรงใดๆ (อางในมาณิษา พิศาลอุบล, 2533) 
 
                จากการศึกษาจากเทปบันทักรายการกอนบายคลายเครยีดพบวา เร่ืองเพศหรือสอไปใน
ทางเพศทั้งการแสดง และภาษา อาจกลาวไดวา อาจมีบางในลักษณะคลุมเครือ แตไมถึงขั้นสอง
แงสองงามหยาบโลน  
 
                ตัวอยางตอนเพื่อนเรา-เผาเรือน 
 
 ชัยสิทธิ์ : ตอนนี้กําลังจะมี รักผูหญิงอยูคนนึง สวยนารักมากเลย 
 แมนสรวง : เออ ดีใจดวยนะ 
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 ชัยยันต : แกโชคดีนะ สวนฉันก็อยูกับพี่เดอนะ ทุกวันนี้ไมเคยมีเมียเลย ไมรูจะ

ทําอยางไร วันดีคืนดี พี่เดอเขาก็ชวยฉันได 
 ชัยสิทธิ์ : แลวชวยเรื่องอะไรละ 
 แมนสรวง : ก็ชวยกันหัดประลองฝมือวันไหนใครเรียนมากก็วันนั้นแหละ 
 
                 “ตลกในรายการไมมีแบบสองแงสองงาม นักแสดงตลกของเราทุกคนรูคอนเซ็ปตดีวา 
เราออกทีวีจะมาพูดสองแงสองงามไมไดเลย ถามีเขากเ็ลนกันไป แตเขาก็จะพยายามหาคําพูดอื่น
เขามาเสริมเพื่อใหไมสอออกไปในเรื่องนั้น” เสถียร คลายสุวรรณ, สัมภาษณ, อางแลว 
 
6.การตบตี 
 
                การใชมุขตบตีในรายการกอนบายคลายเครียดนั้น เปนเทคนิคที่ใชเพื่อความขบขัน ไม
ไดเปนการแสดงเจตนาราย หรือมุงใหตัวละครอื่นเจ็บปวดตามละครปกติทั่วไป  
 
ตัวอยางจากตอนมณีขยาดฟา 
 
 ชาญชล : ฉันขอถามหนอยเถอะ ใครเปนคนชมวาเธอสวย เธอสวยตรงไหน แลวรู

ไดอยางไร 
 อารียา : ฉันมองหนาตัวเองในขันน้ํามนต 
 ชาญชล : ดูในขันน้ํามนตเหรอ  ฉันวาเธอนี่ ตองรับขันธ 5 มาแนเลย 

หรือไมก็ตองมีองค 
 อารียา : คนบา (ใชกิ่งไมตีศีรษะชาญชล) 
 ชาญชล : สบายใจมั้ย ตีแลวสบายใจขึ้นมั้ย 

 
                เปด เชิญยิ้ม กลาววา มุขใชไมตี เปนมุขคาเฟเอามาใชในรายการไมได เพราะไมใชตลก
หนาเวที รายการนี้เปนรายการละคร เปนเรื่องราว การตีตองมีเหตุผลอยางในเรื่องใครกําหนด แม
เราอาจจะมีการใชไมตี แตนั่นเปนการแสดงตามบทบาท ไมใชอยูดีๆไปควาไมมาตีหัวเพื่อใหคน
หัวเราะ  
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                ขอสังเกตพบวา  การแสดงการตบตีเปนตัวอยางอันไมดีในการแพรภาพทางโทรทัศน 
ทําใหผูชมมองเห็นวา รายการกอนบายคลายเครียดนี้ไมแตกตางจากตลกคาเฟ ถือไดวาเปนการ
ยกระดับของรายการตลกอีกทางหนึ่ง   
 
                ดังจะเห็นไดวาวิธีการแสดง และการสื่อสารอารมณขัน ของนักแสดงตลกรายการโทร
ทัศนกอนบายคลายเครียดนั้น ในสวนของวิธีการแสดงยังคงใชองคประกอบ และพื้นฐานการแสดง
มาจากจําอวด สวนการแสดงตลกใชวิธีการแสดงแบบผสม คือมีแกนเรื่องจากผูเขียนบท และนัก
แสดงใชความสามารถของตนในการแสดงบทเปด หรือการดนสด (Improvisation) ผสมผสานกับ
การกํากับของผูกํากับรายการ ขณะที่ในสวนการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกในรายการ
กอนบายคลายเครียด มีองคประกอบของการสื่อสารอารมณขัน ไดแก การเลาเรื่อง การแสดง และ
บทเจรจาในการแสดงประกอบกัน ในการนําเสนออารมณขัน เนื้อหา หรือมุขตลกที่ใชในการแสดง 
ประกอบดวย การเลนตลกกับภาษา การเลนตลกกับความรูสึก ตลกทางความคิดและเสียดสี 
ความบกพรองทางรางกาย เร่ืองเพศ การตบตี   
 
                นอกจากนี้องคประกอบทั้งสามประการของการสื่อสารอารมณขัน     ไดแกการเลาเรื่อง  
การแสดง  และบทเจรจาในการแสดง จะทํางานไปพรอมๆกันอยางไดจังหวะและลงตัว  ทําใหเกิด
อารมณขันหรือเสียงหัวเราะจากผูชม ซึ่งผูวิจัยเสนอตัวอยางการวิเคราะหเทปบันทึกรายการกอน
บายคลายเครียดรวม 4 เร่ือง ดังตอไปนี้ 
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                ตัวอยาง  ประเภทลอเลียนนิทานพื้นบาน “เพื่อนเราเผาเรือน” 
 
                การดําเนินเรื่อง ใชรูปแบบการ แสดงลิเก 
 
                เร่ืองเดิมเนื้อเร่ืองนํามาจากการแสดงลิเก  คุณเสถียร  คลายสุวรรณ กลาววา “เนื้อเร่ือง
เดิมมาจากการแสดงสมัยที่นักแสดงตลกเคยใชเลนลิเกกันมานานแลว จากนั้นก็เอามาเลาใหฟงวา
มันเปนเรื่องพื้นบานของพวกลิเก เราเลยหยิบข้ึนมาทํา” (สัมภาษณ 24 มกราคม 2544) 
 
                เร่ืองยอ  เนื้อเร่ืองเกิดจากความแตกตางทางฐานะที่เปนอุปสรรคความรักของชัยยันต  
(พระเอก) กับนกแกว (นางเอก) ทําใหชัยยันต ตองหาเงินจํานวนมากมาสูขอนกแกว ฐานะเดิมของ
ชัยยันตเปนคนยากจน  แตเหมือนโชคเขาขางใหชัยยันสามารถหาเงินมาเพื่อการแตงงาน  จึงเกิด
การแขงขันประลองฝมือเพื่อหาผูชนะมาอภิเษกกับราชธิดาจันทรา แหงเมืองสันนุราช ดังนั้นชัย
ยันตและเพื่อน ๆ จึงเดินทางไปทําการประลองฝมือ แตชัยสิทธิ์ ซึ่งเปนเพื่อนของชัยยันตซึ่งไดรับ
บาดเจ็บจากการประลอง จึงหนีตายออกมาจากสนามประลองแลวเรื่องก็พลิกผัน ชัยสิทธิ์ไดรับ
การชวยเหลือจากนกแกว ทําใหทั้งสองคนเกิดความรักตอกันจนมีสัมพันธภาพลึกซึ้ง 
 
                สวนชัยยันต  เมื่อชนะการประลองฝมือ จึงขอรางวัลเพียงเงิน เพื่อมาสูขอหญิงที่ตนเอง
รักเทานั้น  แตเหตุการณกลับกลายเปนวา นกแกวกลายเปนภรรยาของชัยสิทธิ์เพื่อนรักไปแลว  ดัง
นั้นนกแกวจึงออกมาสารภาพผิดกับชัยยันตวาเธอตองการเสียสละเพราะสารกิานองสาวของนก
แกว หลงรักชัยยันตมาก อีกทั้งเธอพบรักที่แทจริงคือชัยสิทธิ์จึงยอมเปนภรรยาโดยไมรูวาชัยสิทธิ์
คือเพื่อนของชัยยันต แตเหตุการณก็จบลงดวยดี โดยชัยยันตยอมรับความจริง โดยอภัยใหเพื่อน
และคนรัก 
 
                ความแตกตางในการนําตนเรื่องมาลอเลียน คือ 
                1. ตัวละคร มีการเปลี่ยนชื่อตัวละคร  เนื่องจากนักแสดงตลกใหเหตุผลวา เรียกชื่อยาก 
และไมคุนเคย จึงมีการใชชื่อเลนในการแสดงอกีทั้งยังสรางความขบขันใหแกผูชม เชน  ชัยสิทธิ์ 
เปลี่ยนเปนมะเดื่อ  ชัยยันตเปลี่ยนเปนดอน แมนสรวงเปลี่ยนเปนเดอ นกแกวเปลี่ยนเปนพลับพลึง 
สาริกาเปลี่ยนเปนรําพัน เปนตน  สวนตัวละครอื่น ๆ ยังคงใชชื่อเดิมในการแสดง เชน ทาวสันนุราช 
ราชธิดาจันทรา เปนตน 
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                2. การเลาเรื่อง  การดําเนินเรื่องสวนใหญยังคงเรื่องเดิมไว แตปมขัดแยงของเรื่อง นอก
จากเรื่องความรักแลวยังเพิ่มอารมณขันจากการเขาใจผิดในเรื่องชื่อของนางเอก  ซึ่งเปนความตลก
แบบการผิดฝาผิดตัวในการสื่อสารอารมณขัน รวมทั้งการใชความหมายโดยนัย  สอความหมาย
เร่ืองความตองการทางเพศของตัวละคร อันเปนขอแตกตางจากเคาโครงเรื่องเดิม  ดังนั้น การสื่อ
สารอารมณขันเกิดจากการแสดงดังปรากฏในบทสนนาดังนี้ 
 

 
รูปภาพที่ 5.3 ภาพการแสดงในเรื่องเพื่อนเราเผาเรือน 

 
                บทสนทนาเรื่องเพื่อนเราเผาเรือน 
 
นักแสดง นุย เชิญยิ้ม แสดงเปน ชัยยันต 
 โยง เชิญยิ้ม  แสดงเปน ราชธิดาจันทรา 
 ชูศรี เชิญยิ้ม แสดงเปน ชัยสิทธิ์ 
 ดี๋ ดอกมะดัน แสดงเปน ทาวสันนุราช 
 เดอ ดอกสะเดา แสดงเปน แมนสรวง 
 นงค เชิญยิ้ม แสดงเปน สิงหไสยาศน 
 
ฉากที่ 1 ออกอากาศวันพุธที่ 6 กันยายน 2543 
 

ตัวละคร บทสนทนา 
ชัยยันต หายเจาชูหรือยังละ 
แมนสรวง ค้ิวตออยางนี้ ก็บอกอยูแลว 
ชัยสิทธิ์ มีลูกมีเมียหรือยัง 
ชัยยันต จะมีเมียแลว 
สิงหไสยาศน อนาคตกูจะไดเปนพอตา (ดนตรีรับมุข) 
แมนสรวง เอาไงแน 
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สิงหไสยาศน ก็อนาคตไง  จะไดเปนพอตา 
ชัยยันต จะไมเอาลูกสาวแก 
ชัยสิทธิ์ นี่ แกมีเมียแลวหรือวาอยางไร 
ชัยยันต กําลังจะมี 
แมนสรวง ก็แกไมมี แลวแกจะมีเมียไดไง 
ชัยยันต กําลังจะมี 
ชัยสิทธิ์ ก็คนไมมีเคาถึงจะมี 
แมนสรวง ไอนั่นไมมี 
ชัยยันต มีสิ 
ชัยสิทธิ์ จะใหบอกมั้ย 
แมนสรวง ไมมีรักใคร แลวจะมีเมียไดอยางไร 
ชัยยันต มีคนนึง สวยมากเลย 
ชัยสิทธิ์ โชคดีนะ ฉันนะอยูกับพ่ีเดอทุกวัน เลยไมมีเมียเลย ก็วันดีคืนดีพ่ีเดอชวยฉันได 
แมนสรวง ก็ชวยกันประลอง  วันไหนใครไดมากก็วันนั้น 
ชัยสิทธิ์ เอาอยางนี้แลวกัน แกจะมีเมียใชม้ัย 
ชัยยันต สนุกสนาน  เลนกันทั้งวัน เรียกชื่อกันไป.......กําลังจะมีเมีย  แตเคาเรียกตั้ง สิบชั่ง  มีตังที่ไหนเลา 

เฮย  ..... เองมีบางมั้ย 
ชัยสิทธิ์ สืบชั่งเทานั้นหรือเพ่ือน    ..... มีอยูที่บาน  แกมีซักสามสิบชั่งมั้ย ขอยืมเปนคารถไปกอน 
ชัยยันต ถามีจะมาหาเหรอ 
ทหาร1 (ตีฆอง เดินออกมาจากฉาก) 
แมนสรวง มาทําอะไรกัน  พวกฉันไมมีเงินทองหรอก 
ทหาร1 ใหทาย วาเราทําอะไรกัน (ทําทาทาง ตีฆอง,รองโอย,เปาปาก) 
ม ฉันนะรูแลว  คนแรกตีฆอง  คนที่สองกางติดคอ เลยรองโอย คนที่สามเปาใชม้ัย  
ทหาร 2  เราสามคน เปนทหารอยูในเมือง 
ทหาร 3  (พูดอีสาน อธิบายวา) เราทั้งสามคน เปนทหารมาจากในเมือง  
แมนสรวง พวกมึงมาดวยกัน  แลวมึงจะบอกกันทําไม 
ชัยยันต แตองคนั้นเคาละสังขารไปแลวนี่(ดนตรีรับมุข) 
ทหาร 1 เอา  บอกซิเหมงจาย 
ชัยยันต โอย  ไอตัวนั้นก็ตองลําสาสีละสิ 
ทหาร 2 เนี่ย อโศก 
ทหาร 3 มีคําสั่งจากเจาเหนือหัว ใหขาสามคนออกมาตีฆองรองปาวประกาศวา องคหญิงจันทราซึ่งเปน

ราชธิดาขององคเหนือหัว  ชายใดที่มีวิชาเกงกลาสามารถใชศาสตราวุธ  ใหเขาประลองฝมือ โดย
มีฉันสามคนเปนตัวยืน  ถาชายใดคนไหนลมฉันสามคนได จะไดแตงงานกับราชธิดาจันทรา และ
จะไดครองเมืองครึ่งนคร 
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สิงหไสยาศน นี่หมายความวา  ทานทั้งสามคนเปนตัวยืน  และอยางนั้นเราทั้งสี่คนไปเปนตัวนั่งกันเถอะ 
ทหาร 3  ตัวยืนหมายถึงแกทั้ง สี่คน ตองไปสูกับพวกฉัน  ไปและ  ฉันตองไปบอกคนอื่นตอ (ทําทาทางเดิน

ตีฆอง รอง เปา ไปกันทั้งสามคน) 
ชัยยันต เอาละวะ 
ชัยสิทธิ์ เอาละวะ  ชั้นจะไดมีเมียสมใจเสียที(ดนตรีขึ้นรับจังหวะการรองลิเก) 
สิงหไสยาศน (รองลิเก) ...เอย สี่คน..พากันไป  
ชัยสิทธิ์ (รองลิเก) ....เอย...พากันไปอยาไดชา 
สิงหไสยาศน (รองลิเก)...เอย  สี่คน   แปดขา   พากันไป 

 
 
ฉากที่ 2 
 

ตัวละคร บทสนทนา 
ทาวสันนุราช (รองลิเก) เปนเวลา หาป สองนาทีนั้นเอง 
ราชธิดาจันทรา ไมตองรองแลวเสด็จพอ  อยูกันสองคนจะไปรองอวดใครเลา 
ทาวสันนุราช ซอมกลองเสียงไวกอน  เผื่อคนเขาเฝา เยอะๆ จะไดรอง 
ราชธิดาจันทรา ไมตองแลว  เงียบเชียบหมดเลยเสด็จพอ 
ทาวสันนุราช ยังไมมากันอีก 
ราชธิดาจันทรา เนี่ย  ทําไมไมใชทหารคนอื่นไป ใชตัวยืนไปดวย 
สิงหไสยาศน ขอเดชะ  ขาพเจากราบบังคมทูล  พระเจาขา หมอมฉันมีนามวาดอก (ดนตรีรับมุข) และก็มีเพื่อน

อีก 3คน จะมาประลองฝมือพระเจาขา 
ราชธิดาจันทรา ยิ้มอยางอาย ๆ   ถูกใจเพคะ  ขอใหทานชนะนะ 
สิงหไสยาศน ขอบพระทัย พระเจาคะ 
ราชธิดาจันทรา อุย  นมเล็ด(ดนตรีรับมุข) 
ทาวสันนุราช นี่เจาดอก  แลวไหนสหายของทานละ 
สิงหไสยาศน กระหมอมฉัน ขอเบิกตัวสหายคนแรกพระเจาคะ 
ทาวสันนุราช เด๋ียวกอน  ฝนทําทาจะตก  ธิดาของพอ เขาไปหลังวังเก็บมัจฉาเค็มกอนไดม้ัยลูก(ดนตรีรับมุข) 
ราชธิดาจันทรา ไมตองเพคะ  แมวทรงพระเสวยไปหมดแลว 
ทาวสันนุราช เอาละ ๆ เรียกมา ๆ 
แมนสรวง เดินเขามา บอกวา เหยียบมัจฉาเค็มใครก็ไมรู 
ทาวสันนุราช พอศรีษะ  หนามทุเรียน...มาจากเมืองไหนละ 
แมนสรวง มาจากเมืองเดียวกันพะยะคะ 
ราชธิดาจันทรา โอย สเปค ๆ 
แมนสรวง นี่เปนหวัดเหรอ  ถึงติดไฮ เปค 
 
 



 123
ตัวละคร บทสนทนา 

ราชธิดาจันทรา ไมใช  สเปค ชอบแบบนี้ 
แมนสรวง บาเหรออีควาย  ......  (ดนตรีรับมุข) 
ราชธิดาจันทรา บาเหรอชั้นลูกเจาเมือง 
แมนสรวง อุยตาย  ...ไมรูนึกวาสิงหหนาวัง 
ราชธิดาจันทรา นี่เธอ ๆๆ  ถอยไปทางโนนกอน  ฉันอยากคุยกับคนนี้ 
สิงหไสยาศน อารมณ ปรวนแปรขนาดนี้ 
ราชธิดาจันทรา ขอใหเธอชนะจะไดแตงงานกับฉัน 
ทาวสันนุราช มีอยูแคนี้เหรอ 
ราชธิดาจันทรา ก็มีแคนี้แหละ  ปอม ๆ แบบนี้ 
ทาวสันนุราช ไมใช  มีสหายมาอีกหรือเปลาละ 
แมนสรวง มีพระเจาขา  เอาขอเบิกสหาย  เออ  จะเบิกมากมั้ยพระเจาคะ 
ทาวสันนุราช เอาสัก แปดรอยกอนแลวกัน 
แมนสรวง เบิกเพื่อนคนที่สาม 
ชัยสิทธิ์ ขาพเจา ชื่อวานายดอน  ขอถวายสังฆทานพระเจาขา (ดนตรีรับมุข) 
ทาวสันนุราช เฮย  มาจากเมืองไหนกันละเนี่ย 
ราชธิดาจันทรา ทําทาเขิน 
แมนสรวง โอย   ถูกสเปค 
ราชธิดาจันทรา (รองลิเก) เอย   หลอจริง 
สิงหไสยาศน เด๋ียวกอน  มันจะจริงหรือจะจังแน 
ชัยสิทธิ์ องคหญิงรองอยางนี้ เกลากระหมอมงงสองเครียดเลยนะเนี่ย 
ทาวสันนุราช ใชวิจารณญาณ นะลูกนะ 
ชัยสิทธิ์ กระหมอมทราบขาววา  ถาชนะการประลองฝมือ  จะไดครององคหญิง และราชบัลลังก  เกลา

กระหมอมยังไมมีเมีย เลยพูดลิ้นพันไปนิดนึง 
ราชธิดาจันทรา ไมเปนไร   พอมีเมียก็ลิ้นไมพันแลวแหละ(ดนตรีรับมุข) 
ชัยสิทธิ์ ถาหากวาชนะไดแตงงานกับองคหญิงใชม้ัยพะยะคะ 
ทาวสันนุราช อยาปลอยตัวมากนะลูก 
ชัยสิทธิ์ หากสิ่งศักดิ์สิทธิ์มีจริง นะโมแคลวคลาด ธัมโมแคลวคลาด(ทําทาทางกลัวราชธิดาจันทรา) 
ราชธิดาจันทรา แคลวคลาดจากดาบใชม้ัย 
ชัยสิทธิ์ ใช   
ทาวสันนุราช มีอีกมั้ยละ 
ชัยสิทธิ์ มีพะยะคะ  ขาพเจาขอเบิกตัง  เอย  ขาพเจาขอเบิกตัวเพื่อนกระหมอมอีกคนพะเจาคะ เบิกตัว

นายเดื่อดวย 
ชัยยันต ขาพเจานายเดื่อขอถวายบังกะโลพะยะคะ 
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ราชธิดาจันทรา บังคมซิจะ  นี่ ๆ เขามาใกล ๆ นี่เธอถอยไปหนอยซิจะ 
ชัยสิทธิ์ เอาอีนี่เจอใครก็ชอบ เด๋ียวปดเตะหงายทอง 
ทาวสันนุราช ตอหนาพระพักตรเจียมตัวบาง 
ราชธิดาจันทรา เสด็จพอชอบหมดเลย 
ทาวสันนุราช ลูกคนเราไมใชชอบหนาตาอยางเดียว ตองมีฝมือดวย  บางทีคนหลอฝมือไมดีก็มีดวย 
ชัยยันต พระองค  หมอมฉัน ก็มากันพรอมแลว  แลวไหนละคะที่จะมาประลองดวย 
ราชธิดาจันทรา เสด็จพอ  ใชคนที่จะประลองฝมือ  ไปตีฆองรองเปาหมดเลย 
ทาวสันนุราช สงสัยจะไมมาแลว 
ทหาร 1,2,3 ถวายบังคมพะยะคะ 
ทหาร 1  เราสามคนไปตีฆองรองเปา  ทั่วเวียงวัง  ไมมีใครกลามาประลองเลยพะยะคะ 
ทหาร 2  (พูดภาษาอีสานวา)  คือวา เปนหยังซี้ พะยะคะ...... 
ราชธิดาจันทรา ถีบทั้งสามคน  พูดวา ไมมีใครกลามาประลอง  นี่แหกตาดูนี่ 
ทหาร 1,2,3 พระชวย  แซงโคงมาตอนไหน  มาแปบเดียวแซงมาซะแลว  ดูสิ  หนาตาออน ๆ แบบนี้ ปรับแพซะ

เลยพระองค 
ทาวสันนุราช ตามกติกา  ก็ตองตอสูกันกอน 
ทหาร 2 พูดภาษาอีสาน   
ทหาร 3 โกง ๆ อยางนี้ เราปนฟรีคิก  ทีเดียวอยูเลย 
ทหาร 1 ลูกนี้ ตองเลนสวิตชิ่ง 
ทาวสันนุราช เอาละ   
แมนสรวง เด๋ียวจะกอน  เด๋ียวจะขอแทงชมพูตบดําหนอย 
ทาวสันนุราช ไดเวลาจะตองประลองฝมือกันละ  ถาฝมือดีจะไดธิดาเรามาเปนมเหสี  ถาใครแพจะตองกิน

ปสสาวะชวด  (ดนตรีรับมุข) 
ราชธิดาจันทรา ปสสาวะหนู   
ทาวสันนุราช ฉี่หนูใหตายไปเลย 
ทาวสันนุราช พรอมหรือยัง 
แมนสรวง (หยิบไมกวาด) กวาดมุขทิ้งบาง  หมั่นไสต้ังแตมัจฉาเค็มแลว 
ทหาร 2 ขอเดชะไดทรงโปรด  คูแรกหมอมฉันขอเสนอรุนไลทฟลายเวท เพื่อนเกลากระหมอมเอง เหมง

จาย 
ทหาร 1 ตบหัว   
ทหาร 2 อโศก   
ทหาร 3  กอนประลอง  ขาพเจาขอรวมพลังกอน  สุมหัว  สุมหัว 
ชัยสิทธิ์ แหม เมืองพระองคนี่ดีนะ  มีตัวโจกอยูต้ังสามตัว 
ทหาร 3 อํามาตย 
ทหาร 1,2,3 (รองเพลงวา ) หัวโลน สู ๆ หัวโลน สูตาย หัวโลนไวลาย  สูตาย สูๆ  วี้ด  บึ้ม 
แมนสรวง แหม  เอาลูกรวมกันอยางนั้น แลวแทงทีเดียวกระจายเลย 
แมนสรวง คนเราทําอะไรนะ  ไมใชวาใชกําลัง  ตองคิด เมื่อคิดแลวก็สูมัน   
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ตัวอยางประเภท ลอเลียนละครดัง มณีขยาดฟา 
 
เร่ืองเดิมคือมณีหยาดฟา เคาโครงเรื่องเปนละครรัก 
 
เร่ืองยอ การดําเนินเร่ืองของเรื่องเดิม  เร่ิมจากปมขัดแยงของเรื่องคือการลอบสังหารองครัชทายาท 
เจาหญิงอารียา  เพื่อแยงราชบัลลังกปุระมณีฟา ดังนั้นเจาเมืองปุระมณีฟาซึ่งมีฐานะเปนปูของอารี
ยาไดขอความชวยเหลือจากกองทัพเรือไทยใหสงองครักษพิเศษมาอารักขาอารียา  ชาญชลไดรับ
หนาที่พิเศษนี้ แตมีการสรางสถานการณคือการแตงงานกันเพียงแตในนามของอารียา และชาญ
ชลเพื่อที่จะไดไมเปนที่สงสัยในการหลบหนีมาอยูที่เมืองไทย 
 
                บุคคลรอบขางชาญชลไมยอมรับอารียาในฐานะภรรยาชาญชล  ยกเวนแมของชาญชล 
โดยที่ทุกคนไมมีใครรูฐานะที่แทจริงของอารียา นอกจากชาญชล และแมทัพเรือไทย ซึ่งทั้งสองคนนี้
เปนผูชวยเหลืออารียาในการหลบหนี เมื่อผานเหตุการณตาง ๆ รวมกัน ทั้งอารียาและชาญชลเริ่มมี
ใจใหแกกัน 
 
                ในเวลาเดียวกันนี้อดีตคูมั่นของชาญชลกลับมาขอคืนดี  ทําใหอารียาเขาใจผิด และ
เวลาเดียวกับทางเมืองปุระมณีฟาเชิญอารียากลับ เพราะไดกําจัดกบฏลงแลว เมื่ออารียากลับไป
จึงถูกลักพาตัว โดยญาติสนิทมาคี เนื่องจากการใหรายของผูเปนกบฏตัวจริงคือองครักษอรัญ และ
เก็จแกว  ซึ่งเปนลูกพี่ลูกนองของอารียา 
 
                ดังนั้นชาญชล จึงถูกเรียกตัวมาชวยอารียาอีกครั้ง และสามารถจับอรัญไดแตชาญชล
เขาใจฐานะของตนเองวาอยูคนละชนชั้นกับอารียา  จึงตัดใจจากปุระมณีฟาอีกทั้งอารียามีคูหมาย
อยูแลว คือวาริต  แตในชวงเวลาที่อารียาไปพํานักที่เมืองไทยนั้นวาริตไดมีความสัมพันธลึกซึ้งกับ
เก็จแกว ดังนั้นเมื่อกําหนดงานอภิเษกสมรส ระหวางวาริตและอารียาทําใหเก็จแกวเผยความจริง
ทั้งหมด รวมทั้งมาคี  ไดเปดโปงวาเก็จแกวเปนกบฏตัวจริง ทําใหเก็จแกวหนีความชั่วของตัวเองที่
กอไวดวยการฆาตัวตาย  เร่ืองราววุนวายจบลงไดดวยการที่อารียายอมเปดเผยความในใจกับชาญ
ชล  ทําใหทั้งสองครองรักกันอยางมีความสุข 
   
                ความแตกตางของการลอเลียนมณีหยาดฟา 
 
                1.ชื่อเร่ือง  จากมณีหยาดฟาเปนมณีขยาดฟา 
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                2.ตัวละคร มีการเปลี่ยนชื่อเพื่อความขบขัน ไดแกเจาหญิงอารียา เปนเจาหญิงอารียา 
ศิริสุธา  สุวรรณภาคี  นารีนฤมลอุบลวรรณฤทธิสิทธิกมล และมีการสรางตัวละครขึ้นมาใหมเพื่อ
ความตลกขบขันไดแกนิยม นายทหารรายงานขาว อีกทั้งมีการเรียกชื่อแบบเปนกันเองไดแก เจา
เมืองปุระมณีฟา เปนเสด็จปู สวนตัวละครหลักในการดําเนินเรื่อง ยังคงไวอยูเชนเดิมเพื่อใหเปนไป
ตามบทละครที่กําหนดไว ไดแก ชาญชล ทานแมทัพ คุณแมของชาญชล เก็จแกว อลัน และมาคี 
 
                3.การเลาเร่ือง การดําเนินเรื่องนั้นสวนใหญยังคงเนื้อเร่ืองเดิมไวเพียงแตยนยอใหเร่ือง
สามารถแสดงในเวลาเพียงหาวัน จึงทําใหรายละเอียดในการดําเนินเรื่องขาดหายไป อีกทั้งขาด
ความสมจริง  ซึ่งเปนไปตามเจตนาแหงละครตลก รวมทั้งภาษาที่ใช ชวนใหตลกขบขัน รวมทั้งการ
แสดงที่ดูเกินจริงจากเรื่องราวปกติ เชนการสอดแทรกปญหาครอบครัวประเภทแมผัวลูกสะใภ ลง
ไปในการแสดงเพื่อเกิดอารมณขัน และสะทอนถึงปญหาครอบครัวที่ยังคงมีอยูในสังคม ดังนั้นจาก
บทสนทนาในละครตลกมณีขยาดฟา แสดงเจตนาแหงการสื่อสารอารมณดังนี้ 
 

 
 

รูปภาพที่ 5.4  ภาพการแสดงในเรื่องมณีขยาดฟา 
 

                บทสนทนาเรื่องมณีขยาดฟา 
นักแสดง นุย เชิญยิ้ม แสดงเปน  ชาญชล  
 สิริพร อยูยอด แสดงเปน อารียา  
 กลวย เชิญยิ้ม แสดงเปน  เสด็จปู  
 พวง เชิญยิ้ม แสดงเปน มาคี  
 ชูศรี เชิญยิ้ม แสดงเปน อรัญ  
 นักแสดงตลกเชิญยิ้ม แสดงเปน วาริต 
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ฉากที่  1 ออกอากาศวันพุธที่ 13 กันยายน 2543  
 

ตัวละคร บทสนทนา 
อารียา เบื่อจริง ๆ เลย บานอะไรก็ไมรูเนี่ย นาเบื่อ ดูซิขาวของ เฮอ อะไรก็ไมรูเนี่ย คนชงคนใช สนงสนมอะไรก็

ไมเห็นจะมีเลย นาเบื่อจริง ๆ เลย 
ชาญชล นี่ ถาเธอเบื่อมากนะเอาอยางนี้ก็ไดเนี่ย ก็ออกไปประกาศใหคนเขารูเลยก็ไดวาเจาหญิงอารียาพักอยูที่นี่  

ไอพวกกบฏมันจะไดรูเลยวาเธออยูที่บานฉันนี่ มันจะไดจับเธอกลับไปเมืองมัน  มันจะตองขมขืน ไอ
พวกนี้มันซาดิสตซะดวยซิ 

อารียา แคนี้ไมตายหรอก ฉันนะผานมามากกวานี้อีก 
ชาญชล หนังหนาจริง ๆ ถาเธอไมพอใจนะ เธอก็กลับไปอยูบานเธอก็ไดนี่ ฉันก็ไมอยากมาดูแลเธออะไรมากมาย

นักหรอก 
อารียา ออ นี่เธอไลฉันเหรอ 
ชาญชล อยากไปก็ไป(รองเปนเพลง) 
อารียา เธอไลฉันเหรอ  เธอไลฉันไปอยูที่อื่นใชไหม 
ชาญชล เอาละ เธออยูที่นี่  อยูที่นี่ไมตองไปไหน  อยูที่นี่แหละ 
อารียา แตฉันไมอยากอยูที่นี่อะ  นาเบื่อจะตายที่เนี่ย 
ชาญชล จะอยูหรือจะไป 
อารียา ก็ที่นี่มันนาเบื่อ 
ชาญชล ก็ถางั้นเธอก็ไป  ไปเลย 
อารียา นี่ไลชั้นเหรอ 
ชาญชล เอางั้นอยูที่นี่   อยูที่นี่ 
อารียา นาเบื่อ 
ชาญชล (ทําทาเตะอารียา)  นารําคาญ 
อารียา เออแคเนี้ยแหละขอบใจ(ดนตรีรับมุข) 
ชาญชล ซาดิสตจริง ๆ จะไดหุบปากซะที 
แมชาญชล ถวายบังคมองคหญิงเจา  ขณะพระกระยาหารเย็นเสร็จเรียบรอยแลวเจา  ขอเชิญองคหญิงไปเสวยพระ

กระยาหารเย็นเดี๋ยวนี้เลยนะเจา  จอมปลาซิวนอยนะเจา แลวก็มีปลาแดก 
อารียา เนี่ยฉันบอกตามตรงเลยนะวาฉันเบื่ออาหารอยางนี้จะแยอยูแลว  หาอาหารชาวบานมาใหฉันกินบางก็

แลวกัน 
แมชาญชล มันลําบาก ก็อาหารเขาจัดมาอยางนี้ก็เจา  ของดีดีอยางนี้มันหากินยากดอกเจา 
อารียา ใจเย็น ๆ กอนแลวกันนะเรื่องอาหารเย็นนะ 
ชาญชล ทานแม แมลุกกอนเถอะ แมไมสมควรมาทําอยางนี้นะแมก็เปนเจาเหมือนกัน  ลุกกอนเถอะจะแม  

โธแมอยาทําอยางนี้ไดไหมในฐานะที่แมก็เปนเจา  เพียงแตวาองคหญิงอารียานะเขาก็เปนเจาอยู 
อีกเมืองหนึ่ง แตแมนะเปนเจาทางเหนือเขาใจไหม  ทําตัวใหเหมือนกับคนธรรมดาก็ได  แลวก็อีกอยาง
หนึ่งนะฉันก็ไมอยากใหคนอื่นเขารูวาองคหญิงอารียานะมาพักอยูที่บานของเรา  ทาํตัวใหเหมือนสามัญ
ชนธรรมดานะ 

แมชาญชล (พูดภาษาอีสาน.).. เออ  เอาจังซี้เฮอ ไปกินขาว  แลวก็ลางจานใหเรียบรอย  กูคนเดียวบไหวเดอ มึงกิน
แลวก็เซินไปเซินมาบเฮดอีหยังเลยงานบานเนี่ย  ไปกินขาวเดี๋ยวนี้ 
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ตัวละคร บทสนทนา 

อารียา อะไรเซินไปเซินมา 
แมชาญชล เดินไปเดินมานั่นก็อยางเดียวกันแหละ 
ชาญชล แมเอาอยางมีสกุลบางอยาเอาแตมีสถุนมากนัก(ดนตรีรับมุข) 
แมชาญชล ไปกินขาวเลย ๆ เด๋ียวพระกระยาหารมันจะเย็น ไปเร็ว 
ชาญชล ชาญชลรับโทรศัพท  ฮัลโหล  ขอรับ  ไดเลยขอรับ  ดวนเลยเหรอขอรับ  ไดขอรับ  องคหญิงอารียาคงจะ

สมใจแลวซีนะคราวนี้เสด็จปูของเธอบอกใหฉันเนี่ยนําเธอกลับอาณาจักรปุระมณีฟาวงเล็บฟาแจงจาง
ปางดวน  เธอจะไดกลับสมใจแลว 

อารียา ฉันจะกลับยังไงละเสด็จปูสงคนมารับเหรอ 
ชาญชล ไมมีรถมารับหรอก  แตตอนเนี้ยขางบานฉันเนี่ยเขาจะจัดผาปาไปทอด  พอดีอีกสองวันฉันก็จะฝากเธอ

ไปกับรถผาปาดวย(ดนตรีบรรเลงเพลงจบฉาก) 
 
ฉากที่ 2  ออกอากาศวันพฤหัสบดีที่ 14 กันยายน 2543 
 

ตัวละคร บทสนทนา 
เสด็จปู ไอมาคี  (ทหารทําทาเปาหู) เอาละพอ ๆ แลวโมโหเยอะแลวไมตองเปาแลว  ไอมาคีหลานชั่วไมนึกเลย

วามันจะเปนคนอยางนี้ไปได  อุตสาหเลี้ยงดูมันอยางดี กลับคิดทรยศตอขาคิดจะฆาพ่ีสาวของมัน 
อรัญ เปนความจริงฝาบาทที่หมอมฉันทูลฝาบาทเมื่อตะกี้นี้ มันเปนความจริงทั้งสิ้นพะยะคะ 
เสด็จปู ทหาร ไปจับตัวมันมาเดี๋ยวนี้ 
ทหาร 1 พะยะคะ  ทานครับไอมาคีมันอยูที่ไหนครับ 
อรัญ ไอโง   ขอประทานอภัยฝาบาทกระหมอมไมทราบวามาคีอยูที่ไหนพะยะคะ 
เสด็จปู ก็อยูในที่ที่มันอยูไง ไป 
อรัญ พะยะคะ  อยูในที่ที่มันอยู 
ทหาร 1 ครับทาน 
ทหาร 2  ทาน ที่ที่มันอยูนะมันอยูตรงไหน 
อรัญ ไอควาย(ดนตรีรับมุข) 
ทหาร 2  ออ ครับทาน 
เสด็จปู จริงอยางที่ทานพูดหรือไง 
อรัญ ฝาบาทเชื่อหรือยังพระเจาขา วาเจาชายมาคีนะคิดไมซื่อ จะกบฏเมืองปุระมณีของเราพะยะคะ 
มาคี เสด็จปูเรียกมาคีมามีธุระอะไร 
เสด็จปู กอนที่จะเคลียรอะไรกันนะเจาเคลียรขยะของเจาใหเรียบรอยซะกอน 
มาคี ขยะแขยง  เฮอ  คนขาดี ๆ ก็ไมใช ใชคนขาพิการ ไอพวกขาดี ๆ กินเงินเดือนอยางเดียวเอามันไวทําไม   

เรียบรอยแลวเสด็จปู มีธุระอะไรกับมาคี 
เสด็จปู เจาคิดกบฏ  เจาคิดจะฆาพ่ีสาวของเจาใชไหม 
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มาคี ไมจริง  ทานปูเอาอะไรมาพูด  มาคีไมเคยรูเร่ือง  มาคีไมเคยคิดราย (รองเพลง) ผมถูกใสราย ๆ ชะ ชะ
ชา  

เสด็จปู หนอย  กินอยูกับปากอยากอยูกับทองเจายังมาทําไขสืออีก   
มาคี สือไขยังไงขาเคยแตไขกุญแจ(ดนตรีรับมุข) 
เสด็จปู หือ ๆๆๆ  ไมตองมาพูด ขารูหมดแลวแผนการชั่วรายของเจานะ  เจาคิดจะครองเมืองฆาอารยาพี่สาว

ของเจา รับมาเดี๋ยวนี้นะ 
มาคี เสด็จปู มาคีไมเคยรูเร่ืองมาคีไมเคยทําอะไรเลย  มาคีถูกใสราย  (รองเพลง) ผมถูกใสราย ๆ ๆ  
เสด็จปู หยุด  ชะ ชะชา  ใชม้ัย  เลวเลวมาก  ที่หลังวังนะ ขาเห็นกับสองตาขาวาเจานะไปแอบพนสีเขาไว  เขียน

ไววา มาคีพอเจาปูเปนฝมือของเจาใชไหม  ไมตองพูดอะไรกันมากอีกแลว ทหาร จับตัวมันไปขังไว 
มาคี เสด็จปู ๆ  ปลอยมาคี   มาคีไมผิด  ไดโปรดเถอะหากเสด็จปูปลอยมาคี  มาคีจะ ยอม ยอมเปนอิสระ 
เสด็จปู เอามันไป 
อรัญ ชากอน  ขออภัยพะยะคะเจาชายมาคี  โปรดเอาขยะไปดวย 
มาคี ฮื้อ  ลําบากทั้งไปทั้งกลับ   
เสด็จปู เอาขยะอยางเดียว  หนังเสืออยาเอาไปโวย   
อรัญ กระหมอมก็บอกแลวพะยะคะ 
อารียา เสด็จปู  จับมาคีไปทําไมเกิดอะไรขึ้นนะ 
เสด็จปู นองของเจานะมันเลว   มันจะครองบัลลังกซะเองแลวก็จะลอบปลงพระชนมเจารูบางมั้ย 
อรัญ ใชแลวพะยะคะองคหญิงอารียา  เจาชายมาฆีใชกลอุบายวางแผนลักพาตัวองคหญิงอารียาระหวางที่

อยูในประเทศไทย   วางแผนคิดปลงพระชนมเพื่อจะขึ้นครองราชยซะเองพะยะคะ 
อารียา ไมจริงหรอกมาคีเปนนองเรา  มาคี ไมทํา (การเลนเสียง) เลว เหลว เลว อยางนี้หรอก 
อรัญ (ทําทาทางหัวเราะอยางไมมีเหตุผล) 
วาริต มันก็มีสิทธิ์เปนไปไดทั้งนั้นแหละ ไอเร่ืองแบบนี้ยศฐาบรรดาศักดิ์อํานาจที่จะทําใหคนเราเนี่ยหนามืดตา

มัวลงไปได  แตสําหรับวาริตละก็  ไมมีวันที่จะเปนไปได วาริตคนนี้มันมีแตความรักความจริงใจตอองค
หญิงทําไม  นองหญิง นองหญิงเปนอะไร  ทานปู ๆ ทุกคนอยาเงียบสิ นองหญิงเปนอะไร  อรัญ(ทุกคน
ทําทาปดจมูก) 

อรัญ ตอนนี้ไมใชเปนอรัญแลวเปนปราจีนแลว 
วาริต ขอโทษนะเมื่อเชานี้เหวยหมาเนาแลวลืมลางทอง  เมื่อไหรงานสมรสระหวางหมอมฉันและนองหญิงจะ

เกิดขึ้นซะทีทานปู 
อารียา นี่เวลานี้เนี่ยนะบานเมืองกําลังวุนวาย ฉันเนี่ยไมใจที่จะมาสมรสหรอก 
เสด็จปู เร่ืองเสกสมรสนะขาตองจัดการใหเจาแน  อารียากําลังตกอยูในระหวางอันตรายขาเห็นทีวาจะตองการ

องครักษ 
อารียา เสด็จปู องครักษนะ ขอแบบวาหนาตาดี ๆ  แมน ๆ ลูกครึ่ง ๆ แบบวิลลี่ แมคอินทอช(ดนตรีรับมุข) 
เสด็จปู ไอเร่ืองนั้นนะไมตองหวงหรอก  แตวาองครักษนี่มันจะหาที่ไหนได  เออนี่อรัญเจาพอจะรูไหมวาเราจะไป

หาองครักษไดที่ไหน 
อรัญ ไมยากหรอกพะยะคะก็แถว ๆ นครนายกละกระมั้ง เลยคลอง 11  ไปก็ถึงแลว 

องครักษละพะยะคะ 
เสด็จปู ไมไหวแถวนั้นน้ําทวมวะ  เอาละขาคิดออกแลววาจะหาองครักษไดที่ไหน 
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                การนําเสนอการแสดงคือการลอเลียนการแสดงโขน  
 
                เร่ืองเดิม  เนื้อเร่ืองนั้นคัดตอนการแสดงโขนที่สนุกสนานตอนพระนารายณปราบนน
ทุกข เปนเรื่องราวของพระรามและทศกัณฑกอนที่จะลงมาอยูบนโลกมนุษย ดังนั้นถาผูที่ไมเคย
ศึกษาประวัติรามเกียรติ์นั้น จะไมสามารถทราบวาพระนารายณ และนนทุกขคือภพกอนของ
พระราม และทศกัณฑ 
 
                การเลาเร่ืองตอนโขนสดคณะนายอี๊ดพระนารายณปราบนนทุกใชวิธีการดําเนินเรื่องผูรู 
หรือบรมครูตลกกรมศิลปากรคือครูประสาท  ทองอราม หรือครูมืด     มาเปนผูเลาเรื่องรวมกับคุณ
สุประวัติ  ปทมสูตร ผูกํากับการแสดงในตอนนี้ โดยอธิบายสาเหตุหรือที่มาของตอนพระนารายณ
ปราบนนทกุข และนักแสดงตลก จะทําหนาที่เลาเรื่องผานการแสดงตลกขบขันอีกทอดหน 
 
                ความแตกตางในการแสดงโขนตอนพระนารายณปราบนนทุกข กับการแสดงโขนปกติ
ทั่วไปคือ นักแสดงตลกทุกคนสามารถพูดเอง รองเอง ทําอะไรเองไดอิสระ ขณะที่การแสดงโขนทั่ว
ไป ผูแสดงจะมีผูพากษ เจรจาให ยกเวนบทตลกที่ผูแสดงสามารถพูดเอง เจรจาเอง ไดเปนเอกเทศ 
ดังนั้นความสนุกสนานในการแสดงโขนรายการกอนบายคลายเครียด เกิดจากการแสดงดังปรากฏ
ในบทสนทนาดังนี้ 
 

 
 

รูปภาพที่ 5.5 ภาพการแสดงในตอนพระนารายณปราบนนทุกข 
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นักแสดง หยอง ลูกหยี แสดงเปน  นนทุกข  
 ชูศรี เชิญยิ้ม แสดงเปน เทวดาชูศรี  
 นุย เชิญยิ้ม แสดงเปน เทวดานุย  
 เดอ ดอกสะเดา แสดงเปน นางฟาเดอ  
 ตี๋ ดอกสะเดา แสดงเปน นางฟาตี๋ 

 
 

ตอนที่ 1 ออกอากาศวันอังคารที่ 3 ตุลาคม 2543 
 

ตัวละคร บทสนทนา 
นนทุกข (รองเพลงเปนภาษาอิสาน).. เอนอ พี่นองเอย... เกิดมาเปนนนทุกข ชีวิตจึงเปนจังซี้ ซิบอกใหสิไป

ทางใด มาทางใด แสนลําบาก ทั้งๆที่ตัวขานอยนี้เปนยังได ฮื้อกัน อีหยังตองมาเปนขี้ขามาไซจังซี้พี่
นองเอย  (รองไห) ขีวิตของนนทุก พี่นองเอย ซิอยากบรรยายหรอกพี่นองเอย ชีวิตนี้ฮื้อเปนจังซี้ 
อยากจะบอกใหรูกันเหลือเกินวา ขอยก็มีหัวใจ คื้อกั๋น ทนบไหวแลว พี่นองเอย ซีวิตของขานอยนี่มี
นามอยูแลววานนทุกข พี่นองนนทุกขนี่เปนคนที่มีความทุกขลําบากยากเข็น อยูดีสบายดี อยูซื่อๆ 
มันก็สบายดี มีคนผานมาทางนี้ขานอยจะตองรับเวรรับกรรม เคาเห็นขานอยนี้เปนตัวอีหยัง เดี๋ยวผู
นั้นมาก็เขกโปก ถีบปก เคาเห็นผูนอยเปนอหียังบ ไดยินเสียงแววๆ แลว พวกมันใกลซิมากันแลว 
พวกเทวดา ขุนนางทั้งหลาย 

เทวดาชูศรี นี่ไดเวลาที่เราจะรวมสนุกกับเจานนทุกอีกแลวเราสี่คนไดเดินทางมาถึงเขาชินกร  อา... เขาไกรลาศ 
(หัวเราะ) โอย ฮากันเขาไป ดีนะที่เราผานภูเขาทองมาแลว 

เทวดานุย ซื้อประทัดรึยัง 
เทวดาชูศรี เอาซื้อทําไม 
เทวดานุย ก็ภูเขาทองเคาขายประทัด 
เทวดาชูศรี ไปทําไมละขี้หมาทั้งนั้น บันไดสี่ก็เจอแลว(ดนตรีรับมุข) 
นางฟาเดอ อยากจะรูนักเมื่อคืนพอเมาแลวใครลวงชั้น 
เทวดานุย ก็ลวงเงินมาซื้อประทัด จะเอามาจุดเลนกัน หมดแลวใชมั้ย เดี๋ยวมาเอากับฉันนี่ 
เทวดาชูศรี นี่เทวดานุย นางฟาเดอ ชื่อนาเกลียดนะ นางฟาเดอ 
นางฟาตี๋ นี่นางฟาตี๋เลย 
เทวดาชูศรี ทุกครั้งที่เรามาเขาไกรลาศ เพื่อเขาเฝาพระอิศวรใชมั้ย เราก็ตองแกลงเจานนทุกข  
เทวดานุย เปนของเลนสําหรับพวกเรา พวกเราไมมีของเลนใชมั้ย ก็ตองเลนไอนี่มาตลอด  
นางฟาเดอ เสร็จมันเลยชั้น ก็เผลอนะสิ 
เทวดาชูศรี เมื่อวานถอนผมมันนะ ถอนไปกี่เสน 
เทวดานุย ฉันถอนไปหมดแลว ทําไมมันขึ้นขางๆ แหลมๆๆๆ ขึ้นมาละ ถอนไปหมดแลวนะ สมัยกอนตอนมัน

มาอยูใหมๆ อุย ผมนี้ดกปรกไหลเดี๋ยวนี้ เหมือนโฆษณายาดมทานเจาคุณเลย  
เทวดาชูศรี แสดงวาถอนไปเอียงไปนะซิ นางฟาเดอ เธอนะถอนนนทุกขมั่งหรือเปลา 
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นางฟาเดอ ถาฉันถอนก็สรางนะสิ นี่ยังไมสรางเลย 
เทวดาชูศรี นี่เอาอยางนี้จะดีฝา  
ทุกคน ดีกวา  
นางฟาเดอ ฝาเดี๋ยวปดฟาด 
นางฟาตี๋ ทําไมจะเอาไงทานเทวดา  
เทวดาชูศรี เอาอยางนี้ดีกวาเราสี่คนนะ แกลงเจานนทุกขมันรองไห แลวสบายใจพวกเรา 
นางฟาตี๋ เดี๋ยวกอนไมรําคาญตัวเองมั่งเหรอ   ไอนั่นนะ   (ทําทาชี้ไปที่ดอกไมเสียบผมนางฟาเดอ) 
นางฟาเดอ ก็รําคาญนะสิ ทนหนามืดอยูเนี่ยมันบังหนา 
นางฟาตี๋ อยากจะแกลงมันจนตัวสั่นแลวเนี่ย  
เทวดาชูศรี มาประชุมกันเราจะแกลงวิธีไหนดี เย... ตกลงฉันคนแรก เออเจานนทุกขรูหนาที่ใชไหมวา เราจะตอง

ขึ้นเฝาพระอิศวร นี่ทําอะไรรึ 
นนทุกข ฮูแลว (พูดภาษาอิสาน) 
เทวดาชูศรี เจาเปนยักษที่มีความสามารถนะ เลนอะไรก็เปนอีสานไปหมด เราอยากเกิดเปนทานเหลือเกิน เออ

ไดเวลาแลวใชมั้ย 
นนทุกข เดตีนเขามาเลย 
เทวดาชูศรี นี่หยุดพูดเดี๋ยวนี้นะ ตองพูดวาเทา  
นนทุกข เดเทาเขามาเลย ไมใชสิพระบาท 
เทวดาชูศรี ทําใหดีสิเขานะ เพราะวาเทาเราสวยกวาเขาของทาน อึ ไดเวลาแลว  (วางเทาตรง  ไหลนนทุกข) 
นนทุกข วางตรงนี้สิ (บอกใหวางที่อางลางเทา) 
เทวดาชูศรี ไมไดชั้นชอบวางตรงนี้ ใหสูงกวานี้หนอยมั้ย 
นนทุกข ไมตองตรงนี้ก็ได 
เทวดาชูศรี เดี๋ยวกอนสิ กอนที่จะลางนะ ถอดศีรษะออกกอน ฉันไมชอบ ทาสไพรอะไรจะมาแตงตัวสวยกวาฉัน  
นางฟาตี๋ ถอด ถอดกับไมถอดไมไดตางกันเลย 
นางฟาเดอ วาย จินตหรารึเปลาจะ อาว นึกวาจินตหรา (ดีดศรีษะนนทุกข) 
เทวดาชูศรี  ใหสะอาดนะ โอย นี่เจานนทุกข  (ตบศรีษะนนทุกข) บัดซบนี่เจาเอาน้ํารอนมาราดหัวเขาขาเหรอเนี่ย 
นนทุกข น้ําเย็น 
เทวดาชูศรี น้ํารอน 
นนทุกข น้ําเย็น 
เทวดาชูศรี ยังเถียงอีกบอกวาน้ํารอน น้ํารอน เจาลองจุมดู 
นนทุกข (เอามือจุม) โอยรอน  
เทวดาชูศรี ตอแหลแทๆ น้ําเย็นบอกน้ํารอน นี่แนะ (ตบนนทุกข) 
นนทุกข มึงจะเอาจั๋งไดนี่ (พูดภาษาอิสาน) 
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เทวดาชูศรี ลางดีๆ เล็บขบดวย ไดเวลาทานอาหารเชา ทําดีๆนะ ลางเล็บขบใหดี  
นนทุกข ไปทําอีหยังมานี่ (พูดภาษอิสาน) 
เทวดาชูศรี ไมตองพูดอะไรมากมาย ขาไปเที่ยวภูเขาทองมา ไปเจอขี้หมากองเบอเรอ ใหเรียบรอยนะ 
นนทุกข เอาแลว สะอาดแลว 
เทวดาชูศรี ไมตองพูดไรมากมาย ลางใหดี ทําใหดี(บวนน้ําลายใสศรีษะนนทุกข) 
เทวดานุย นี่หัวมันไมใชกระโถนจะไปบวนนะ 
เทวดาชูศรี  ขางนี้ดวย  
นางฟาตี๋ สมน้ําหนามัน 
เทวดาชูศรี นนทุกข เอาเดี๋ยวฉันขัดเอง ฝากไอติมดวย อยาถือเดี๋ยวละลาย(วางไอศครีมไวบนศรีษะนนทุกข) 
นางฟาเดอ ยังๆ เราขึ้นหาพระอิศวรเลยดีกวา ก็มันแกลงนานนะกวาจะถึงชั้นนะเมื่อไหร  
เทวดาชูศรี ออนี่ขโมยไอติมกูเหรอเนี่ย เอาลางเร็วๆ แหมดีใจจังเลย 
 
ฉากที่ 2 
 

ตัวละคร บทสนทนา 
นางฟาตี๋ แหมถอนจนไมเหลือเลยนะผมเนี่ย   
นนทุกข มึงเฮดอีหลีบเนี่ย(พูดภาษอิสาน) 
นางฟาตี๋ อื้อ  
นางฟาเดอ เฮดอีหลีแปลวาอะไรคะ 
เทวดานุย เลนจริง ๆ เลยหรือนี่ 
นางฟาตี๋ ก็เลนอีหลีอะ ไมไดเลนอีหลอ   
นางฟาเดอ นี่ไงอีหลอ 
นางฟาตี๋ (เขกหัวนนทุกข) ทําอะไร มึงทําอะไร 
นนทุกข ราดใหมันสูง ๆ  เนี่ยมันมีคราบกระดํากระดาง 
นางฟาตี๋ ลาง  
นางฟาเดอ ลางใหสะอาด 
นางฟาตี๋ ขางนี้อีก   
นางฟาเดอ ใหเรียบรอย 
นางฟาตี๋ สมน้ําหนาแกก็ตองทุกไปตลอดชาติแหละ เสือกชื่อนนทุกข 
เทวดาชูศรี เนี่ย ๆ ตรงนี้ทําไมไมนั่นเขาไป เนี่ยเขาใจไหม 
นางฟาตี๋ ลาง ใหลาง ทําไมรังเกียจเหรอ ไอติมมันเค็มไปหรือไง  ลาง อา เดี๋ยวเราจะขึ้นไปเฝาเดี๋ยวจะหาวา

เราไมมา  ตองเขียนลายเซ็นไวหนอย อืม  ไมได  ไมสวย  (เขียนชื่อไวบนศรีษะนนทุกข) 
นางฟาเดอ มียางลบลบดวย 
นางฟาตี๋   มานี่ นี่ ๆ ๆ  เนี่ยลายนี้สวยดี(วาดลายเทาไวบนศรีษะนนทุกข) 
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เทวดานุย มีแววเปนสถาปนิกแนนอน 
นางฟาตี๋ ขอบใจมาก 
ทุกคน (หัวเราะ) 
เทวดานุย  (หัวเราะ) (ตีหัวนนทุกข) ตบกอนอธิบายทีหลัง  เวลาลางนี่เงยหนามอง 
นางฟาเดอ ไอตัวนี้ละโหดนัก 
เทวดานุย ลางตรงไหน ลางซิ ๆ ไมใชนิ้วนั้น นิ้วนี้ ดูปาก ๆ  ลางซิ อืม ไมใช ถัดไป ไมใช ไมตองดูปาก ดูมือนิ้วนี้ 
นนทุกข มันหมดทุกนิ้วแลวเนี่ย 
เทวดานุย เอาขางซาย ลางใหหมด (ภาษาอีสาน) อยากเลนไอติม ๆ สกปรกไมชอบ นี่ลางไป ไมเอา ๆ อะ เอา

ตะลึงตึงอะ  อยาสนุกสนานแกไมมีสิทธิ์   
นางฟาเดอ เอาละ ตีมือ ๆ ยัง ยังไมไดแกลง 
เทวดาชูศรี  คอยดูนะอีเตี้ยตองแกลงเข็ดแน 
นางฟาเดอ ฉันสงสารๆ  นี่ฉันสงสารเธอมากเลย 
เทวดาชูศรี เห็นมั้ยหัวขวานดวย 
นางฟาเดอ อันนี้เปนเพียงแคเริ่มตนหรือออรเดิรฟ ยัง เดี๋ยวกอนนะจะ ๆ  
นางฟาตี๋ เปนยังไงบาง 
นนทุกข เอากันซะใหเบ้ิดเลยกูจะไดสบายใจ 
นางฟาเดอ ยืน ๆ ๆ 
นางฟาตี๋ ยืนซิ 
นางฟาเดอ ยืนตรงกลางแลวเอียงยาดมทานเจาคุณกอน (ดนตรีรับมุข) 
เทวดานุย เนี่ย ๆ หาเรื่องตกงาน 
นางฟาเดอ นั่งลง ๆ ทีหลังเนี่ยนะใหรูวาพวกเรามาเนี่ยนะควรจะใหมันดี ๆ หนอย  บริการดี ๆ หนอย  เตารีดมี

มั้ย เตารีด  
เทวดาชูศรี ไมตอง ๆ จับหัวอยางนี้เอาไว เดี๋ยวฉันจะปนฟรีคิค  
นางฟาเดอ เอาละ ฉันสงสารเธอคงจะอึดอัดแยแลวเนอะ เอาออก   
เทวดาชูศรี ดูซิ ๆ กี่เสน โอโห ไมเขาเปา 
นางฟาตี๋ โอโหย ไมเหลือเลยตรงกลางไมเหลือเลย 
นางฟาเดอ นี่เขามีแตปลาดุกอุย  นี่มีขนอุยดวยเหรอ  ดีใจจังเลย ออพวกเราแหยเลนแคนี้ทําหนาเศรา  นี่ดามัน

เสียจนเหนื่อย ไป ๆ เอาน้ําใหฉันกิน 
นางฟาตี๋ ก็ไปแกลงเขามากก็เหนื่อยสิ 
นางฟาเดอ นี่ เดี๋ยวพรุงนี้ใครทิ้งโงใหฉันนะฉันจะ ...(ตีหลังนนทุกข)ขอบใจมาก  แลวดันเสือกดีใจดวยน้ําลางตีน

ฉัน อะไดโดนเหมือน ๆ กัน ไปเขาเฝาดีกวา 
เทวดาชูศรี เขาเฝาใครรูไหม   
นางฟาเดอ ก็นั่นนะสิ 
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ทุกคน พระอิศวร 
นางฟาเดอ นี่อยูตรงนี้ประจํารูไหมวาฉันจะตองไปทางไหน 
นนทุกข ไปทางเนี้ย ๆ ๆ  
เทวดานุย เอาโดนตีซะงงแลว 
นางฟาเดอ เอากอนจะไปฝากซักคนละโปก(ทุกคนเขกหัวนนทุกข) 
นางฟาตี๋ ออ หลบ ๆ อืม มีความสุข 
นนทุกข ฮือ  โธชีวิตเปนหยังถึงเปนจังซี้  ไผซีวิตนี้ไผลิขิต  อืม เฮย หนาตากู  ตายนี่หรือคนเคยหลอ คือเปน

จังซี้ โธตายแลว พี่นองเอย รองกลอน..อดทนทนบไหวพี่นอง มื้อนี้เกิดรอนใจ คึดแลว  บรอซา ตอง
ขึ้นเฝาองคพระบิดา ตองรีบไปฟอง ไปกอนละพี่นองเอย (รองทํานองเพลงภาษาอิสาน) 

 
                ตัวอยางประเภทลอเลียนประเด็นทางสังคม 
 
                เคาโครงเรื่องมาจากปญหาวัยรุนในสังคมไทย  
 
                 เร่ืองยอ ใชโครงเรื่องจากผูเขียนบทมีการดําเนินเรื่องแบบละคร การเลาเรื่องนําปญหา
วัยรุนในปจจุบันสรางเปนปมขัดแยงในการดําเนินเรื่องราวเพื่อสะทอนปญหาสังคมผานการแสดง
ตลก เร่ิมเรื่องโดยนกแกวและมะลิสองพี่นองเปนเด็กตางจังหวัดสามารถสอบเขาเรียนตอในระดับ
อุดมศึกษาของสถาบันการศึกษาในกรุงเทพฯ  ดวยความที่ตองการใหลูกเจริญกาวหนาทั้งพอและ
แมจึงตองดิ้นรน กูหนี้ยืมสินหาเงินมาสงลูกใหไดเรียนในกรุงเทพฯ 
 
                ความแตกตางของลูกทั้งสองเริ่มชัดเจน  เมื่อเขามาใชชีวิตกันตามลาํพังโดยการเชาหอ
พักในกรุงเทพฯ นกแกวนั้นเปนลูกที่พอแมเก็บมาเลี้ยงจึงเจียมตัวตั้งใจศึกษาเลาเรียน  แตมะลิลูก
สาวแท ๆ ของพอแม กลับใจแตก หลงระเริงกับวัตถุนิยม แสงสีในกรุงเทพฯ พอแมเร่ิมรูขาวความ
เหลวไหลของมะลิ ทําใหพอเครียดมากจนเปนอัมพาต นกแกว จึงกลับบานมาอยูดูแลพอและแม   
ทายที่สุดมะลิเร่ิมกลับใจไดเขาใจถึงความรักที่แทจริงของครอบครัวจึงเดินทางกลับสูบานเกิด โดย
ทุกคนในครอบครัวใหอภัย และกลับมาเริ่มตนชีวิตกันใหมอีกครั้ง 
 
                กลไกของโครงเรื่องนี้เปนการสรางเรื่องราวละครสะทอนปญหาสังคม เปนการเลนตลก
กับความรูสึกของคนในสังคม จึงมีเร่ืองราวของความตลก แตสามารถตอกย้ําความรูสึกของผูชม 
เพราะเรื่องเกี่ยวกับครอบครัวเปนเรื่องละเอียดออนของพื้นฐานความรัก  จึงเปนการแสดงตลก
ประเภทเคลาน้ําตา  ดังนั้นการสื่อสารอารมณขันเกิดจากการแสดงดังปรากฏในบทสนทนาดังนี้ 
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รูปภาพที่ 5.6 ภาพการแสดงในตอนใครกําหนด 
 
 

บทสนทนาเรื่อง  บาปบริสุทธิ์  ตอน  ใครกําหนด 
 
นักแสดง  เดอ ดอกสะเดา  แสดงเปน  เพียงพร  
 ลอต็อก แสดงเปน คุณหมอ  
 นุย เชิญยิ้ม แสดงเปน นกแกว  
 ตี๋ ดอกสะเดา แสดงเปน เจนนี่  
 สิริพร อยูยอด แสดงเปน มะลิ  
 หยอง ลูกหยี แสดงเปน ลําดวน  
 
ฉากที่ 1  ออกอากาศวันพุธที่ 25 ตุลาคม 
 

ตัวละคร บทสนทนา 
เพียงพร ตาย ๆ เปนอยางนี้ดิฉันตายแน ๆ กิจการหอพักสตรีฉันตาย  เจง แน ๆ  มีแตคนติดคาหอพักฉันทั้งนั้น  

หองแปด หองสิบ หองยี่สิบแปด เอะ เรามีอยูกี่หองเนี่ย  ออ  สิบหาหอง  ดูสิ สวนมากจะเปนนักศึกษา
หญิงทั้งนั้นแหละ หอพักสตรีนี่ผูชายเขาไมได  มาเรียนหนังสือกัน  ก็มาพักกนัที่นี่ แตละคน ๆ นี่ รูสึกวา
จะแย  จะติดกันประจํา สงสารพอแม ที่สงใหลูกมาเรียนหนังสือในกรุงเทพฯ กันเหลือเกิน เงินก็สงมาให 
เฮอ ลูกก็เอาแตเที่ยว ๆ เงินทองไมมีเหลือ แลวก็ติดคาเชา แลวฉันจะเอาอะไรกินละ จะกินขางฝาหองก็
ไมได  แหม จริง ๆ นะ เจ็บใจ  จริง ๆ เลย  แลวยังไมกลับมาเลย หรือนี่ สวัสดีคะ 

คุณหมอ สวัสดี 
เพียงพร คุณหมอจะไปไหนคะ 
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คุณหมอ ผมเพ่ิงกลับจากโนนมาครับ 
เพียงพร ไปไหนมาคะ 
คุณหมอ ก็เพิ่งกลับมาจากโอลิมปคละซิ   
เพียงพร เจอวิจารณหรือเปลา 
คุณหมอ คืออยางนี้ครับ โอลิมปค ที่ไปเที่ยวนี้ ก็มีวิจารณ มีถั่วแระ เขาไปกันเที่ยวนึง  ผมไปไมทันเครื่องบิน 
เพียงพร ทําไงละยะ 
คุณหมอ ก็เลยจางลูกบอลลูน 
เพียงพร แลวไปลงที่ไหน 
คุณหมอ มันเสือกพากูไปลงเกาะสีชัง (ดนตรีรับมุข) 
เพียงพร คุณหมอนี่พูดอะไรเลนเรื่อย ชวนหัวเรื่อยเลย 
คุณหมอ แหม  คุณนาย  คุณนายตั้งหอพักเนี่ย... 
เพียงพร อะไรละจะ  คุณหมอเนี่ย ตาซุกชน  อาว  ....! คุณหมอคะเปนอะไรคะ 
คุณหมอ ไมไดหรอก  ต้ังแตสรางหอนี่   ผมนี่ ทุกวันนี้  ก็ไมได นอนบานนะ นอนหอนะ 
เพียงพร อุยตายก็   แหม...ก็หนุมโสดนี่ 
คุณหมอ ก็หอเนี่ย   
เพียงพร หออะไร 
คุณหมอ หอระฆัง  (ดนตรีรับมุข)  
เพียงพร อะไร  เด๋ียวนี้รับจางเปนหมอผีดวยเหรอ 
คุณหมอ ผมก็เปนหมอผี  รับจางคุมกําเนิด 
เพียงพร อุย...ตาย ตาย 
คุณหมอ ประชาชน  ตอนนี้ลําบากยากเย็นเกิดมาไมมีแม  ไมมีพอลําบากมาก 
เพียงพร ไมมีไอแมแลว  ออกมาจากไหนละจะ 
คุณหมอ ก็เอาออกมาทางที่เขาออกกันนั่นแหละ  คนที่อยูหอเนี่ย  ตองมีเครื่องคุมกําเนิด 
เพียงพร ชวยแนะฉันหนอยซิ  ที่เขามาพักกันเนี่ย เขาไมเปนอะไรกันหรอก มีแตฉันเทานั้นแหละ 
คุณหมอ คุมกําเนิด  ผูหญิงไมตองคุมหรอก  ตองคุมผูชาย   
เพียงพร บา..จะคุมผูชายไดอยางไร  ไมมีวิธีคุมหรอกผูชาย 
คุณหมอ ผูชายคุมงาย  
เพียงพร ทํายังไงคะคุณหมอ 
คุณหมอ ไมกระบอกเนี่ย  เอานุงไมกระบอก แลวผูกเอวไว แลวไมมีลูกหรอก 
เพียงพร ตาย แหมมันนาเกลียดจริง ๆ เลย หมอ  แหมไมกระบอกเลยเหรอคะ  คุณหมอนะเลอะเทอะ  จะใหผู

ชายใสไมกระบอกแทน  แลวจะไมมีลูก 
คุณหมอ ก็ใชสิยะ 
เพียงพร แหม คุณหมอนี่ เหลวไหล นี่จะไปไหนคะ   
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คุณหมอ นี่ต้ังใจจะไปดอนเมือง   
เพียงพร จะไปทําไมคะ จะไปคุมกําเนิดเครื่องบินเหรอคะ  ไปดอนเมือง   
คุณหมอ ผมจะไปบินพรุงนี้เชา   
เพียงพร บิน อะไรคะ 
คุณหมอ บิณฑบาตครับ  ลาละครับ 
เพียงพร อาว....ออกหนาหอทางนี้เลยนะคะ  อะไรคะอะไร   
คุณหมอ  แบบนอกครับ 
เพียงพร ตาย ตาย...จองหรือจะที่วัดนะ   
คุณหมอ สงสัยอีนี่..ไมเคยอาบน้ํา  แหมเหม็นจริง 
เพียงพร บนอะไร  แหมก็ผูชายเขาไดอยูคนเดียวนี่แหละ คือหมอ พอฉันจะมาเอาคาหองละ  เงียบกันทุกหองเลย

เชียวนะ  ฮั่นแน.. นี่  ไมตองมาจึ๊กจั๊ก ๆ หรอกจะ ลําดวน  ทําแวบ ๆ เปนอะไร 
ลําดวน จํานนตอหลักฐานคะ 
เพียงพร ดีแลว เมื่อรูตัวก็ดีแลว  จายมาเลยคาหองสองเดือน  
ลําดวน ซือเจ   
เพียงพร ไมตองมา ซือเจ หรอกจะ 
ลําดวน อยาพ่ึงเก็บไดม้ัย  ตอนนี้เงินกําลังเดินทางคะ (ดนตรีรับมุข) 
เพียงพร เงินมาแลว   
ลําดวน  มาแลวแตยังไมถึง 
เพียงพร สงมาแลว  ใจเย็น ๆ เจ  ไมตองพูดแลว  ชินแลวไอคํานี้ ชินแลว ๆ  สองเดือนแลว   
ลําดวน นี่  เจ วางมากหรือไง  วัน ๆ ไมมีอะไรจะทําหรือไง  มานั่งทวงเงินเนี่ย 
เพียงพร อาว..นี่ไมใชศาลาวัด จะไดอยูฟรี  ฉันก็ลงทุน  ลงทุนสรางขึ้นมา ถึงไดตองเก็บเงินนะยะ 
ลําดวน นี่หนูติดกี่เดือน   
เพียงพร สองเดือน 
ลําดวน สองเดือน  แลวทวงกี่คร้ังแลว 
เพียงพร ตาย ตาย....สิบกวาหนแลวยะ 
ลําดวน   ฉันเคยใหไหม   
เพียงพร เคยใหอะไรละ  ไมเคย ๆ  
ลําดวน แลวทวงทําไม (ดนตรีรับมุข) 
เพียงพร เออ ใช   โทษ...  นี่  ฉันขี้เกียจเลนตลก กับเธอแลวนะ   
ลําดวน นี่เจ 
เพียงพร จายมา 
ลําดวน หัดเปนคนใจเย็น ๆ บางไดไหม 
เพียงพร นี่ วาสองเดือนแลวนะ 
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ลําดวน ฉันเปนคนนะ  ฉันเปนมะนุก  มนุษย  ฉันมีจิตใตสํานึกที่ดี  ถึงแมฉันบานนอกบานนา บานปาแดนไกล  
แตฉันก็รูคุณธรรมคืออะไร   

เพียงพร แลวฉันเปนหมาหรือไง   
ลําดวน   เจ นาจะใจกวางกวานี้  เจลองมาวัดใจกับฉันไหม ลองใหฉันอยูฟรีซักสิบเดือน 
เพียงพร ไมวัดหรอกจา  หรอกจา  พอเดือนที่เกามึงก็หนี  จายมาเลย 
ลําดวน ลองไมทวงสักปไดไหม  ถาฉันไมยายออก  ฉันไมใชลูกคน  
เพียงพร นั่นไง นึกแลว ถาไมจายเธอก็ขนของออกไป  หรือจะใหฉันไปขนออก 
ลําดวน เจจา ขออีกเดือนเดียว 
เพียงพร เดือนเดียวนะ สุดทายนะไมมีตัวชวยแลวนะ 
ลําดวน ไมมีตัวชวย ฉันชวยตัวเองมาโดยตลอด 
เพียงพร เด๋ียวๆ โทษ เด๋ียวคอยคุยกันนะ  เชิญเลยจะ  เออหวัดดีจา ไมรับคนใชนะจะ หอพักสตรีเนี่ย เพียงพร 
มะลิ นะ ฉันนะไมอยากเอาพี่นกแกวไปไหนดวย  ราศรีพ่ีดูไมดีเลย เหมือนคนใชนะเห็นมั้ย 
เพียงพร ทําไมมีแตราคีหรือไงคะ 
มะลิ เวลาไป แตงตัวใหมันดูดีหนอย  เขาจะไดมองพี่ใหมันดูดี  ดูอยางฉันสิ   
เพียงพร เชิญนั่งคะ  วางไงคะ   
นกแกว ไมใชมาสมัครเปนคนใชหรอกคะ 
มะลิ นี่หอพักเปลาคะ 
เพียงพร ไมใชม้ัง ก็เขาเขียนนี่อะไรนะ (ชี้ไปที่ปายหอพักเพียงพร)  เขามาเนี่ย  เขามาที่ไหน   
ลําดวน ลักษณะเปนคนบานนอก  (ทําหนาตา ทาทางดูถูกมะลิและนกแกว) 
เพียงพร นี่หอพักของฉัน เพอเฟคทุกอยาง หอง เตียง ตู โตะ พรอม หมอนมี  นี่ ออ มันบอกแบบนี้ใชไหม  มันชี้

แบบนี้ใชไหม  แลวมันทําเขี่ยวแบบนี้ใชไหม (ลําดวนทําทาทางลอเลียนเพียงพรอยูทางดานหลัง) 
ลําดวน นี่เจ รูไดไง 
เพียงพร ก็กระจก แผนเบอเรอนะ  ไอเวร  ดูดิ  ...เห็นไหมนะ  (ดนตรีรับมุข) 
ลําดวน นึกวามีญาณ  
เพียงพร มึงมานั่งนี่ ๆ  
ลําดวน รูแลว 
เพียงพร วาไง  หมอนก็หมอนลมนะจะ   
มะลิ เออ...ที่นี่มีหองวางไหมคะ 
เพียงพร ก็จะไล  ไอคนที่มันคางหลายเดือนออกไป  เธอจะไดอยูหองวางนะมีอยูแลว 
มะลิ แลวที่นี่เปนไงคะ  หองแพงไหมคะ 
เพียงพร เดือนละ  พันหา  สองเดือน ก็สามพัน สามเดือนก็สี่พันหา  สี่เดือนก็หาพันหาหรือเปลาคะ 
ลําดวน นั่นแหละ ประมาณนั้นแหละ 
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นกแกว ไอเชามันก็เชาได  แตอยากจะถามอะไรนิดนึงนะเจ  ที่เนี่ย  
เพียงพร อุย....ถาของใจถามเยอะ ๆ ก็ได  แตขอใหเชาก็แลวกัน 
นกแกว ที่เนี่ย  ผูชายพลุกพลานไหม 
เพียงพร หอพักสตรี  มีผูชายไดอยางไง  เขามาตองมีคารดกี 
นกแกว แลวพวกจิ๊กโกอะไร เวลากลับจากโรงเรียน  
เพียงพร ไมสงสัย  ไอคารดกีเหรอ 
นกแกว อะไรละคารดกี  
เพียงพร ก็มีคีการด ถึงจะเขามาได (ดนตรีรับมุข) 
ลําดวน จะปรึกษาอะไรหรือเปลา 
เพียงพร ลืมปรึกษา ๆ  
นกแกว พวกวินมอเตอรไซดอะไร  ชอบดักแซวมั้ย   
เพียงพร ไมตองหวง  เจเพียงพรนะมอเตอรไซด ก็มอเตอรไซดเถอะ หลบหมดเลยแหละ 
นกแกว ซอยเนี้ยะ คดีขมขืนเยอะไหม 
เพียงพร บา  ไมมีเลยจะ 
นกแกว กลับเถอะไมใชแบบที่เราตองการ(ดนตรีรับมุข) 
 
ฉากที่ 2 
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มะลิ ดีอยูแลว  เราเปนผูหญิง อยูแบบนี้ก็ดีอยูแลว นา ... เอาเหอะ  ..อยูที่นี่แหละพี่นกแกว 
นกแกว เดือนละเทาไหรนะ 
มะลิ เจ เดือนละเทาไรนะ  
เพียงพร หูเปนอะไรเนี่ย  พันหา เดือนละพันหา 
นกแกว พันหามีอะไรบางนะ 
เพียงพร ก็มีแบงครอยสิบใบ แบงคหารอย (ดนตรีรับมุข) 
นกแกว ไมใช  ฉันหมายถึงในหองเจ... 
ลําดวน ในหองงะมีเตียงขาหัก  มีกระโถนราว มีฟูกรั่ว  
เพียงพร หองเธองะ  วันเกิดเธอ ทําหัก ฉันไมคิดเงินก็ดีแลว  มีเตียง มีตู มีโตะ มีทุกอยาง 
นกแกว ถาอยางนั้นนะ  พันหา  ฉันไมเอาเตียง เอาตู เอาโตะ ไมเอาน้ํา ไมเอาไฟนะ  
เพียงพร ถาอยางนั้นนะ  ไมใหเชาคะ  แลวฉันจะเอาเตียง เอาตู เอาโตะ ไปกองไวตรงไหนคะ 
นกแกว เอาโตะ  เอาเตียง  เอาตู  เอาฟูก เอาที่นอน  แตไมเอาหองไดมั้ย 
เพียงพร มึงไปเลย  อยามากวนกันโวย   
นกแกว จะใหลดราคาใหหนอย  ฉันไมมีเงินขนาดนั้นหรอก 
เพียงพร เวร  ...เวร..เวรแลวไหมละ  ไมรูจักเพียงพรซะแลว  เอามา  จะอยูไหม 
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นกแกว เทาไหรละ  ทั้งหมดนะ 
เพียงพร ส่ีพันหา   
นกแกว อาว  เมื่อกี้บอกพันหาไง 
เพียงพร มัดจําสามเดือน   เรียกไวเผ่ือหนี  ไมรูพอแมสงเงินมาให  เที่ยวกันจนหมด 
นกแกว เดี๋ยวซิ  นับเงินกอน  
มะลิ เจ  ที่นี่เคาใหเล้ียงหมาไดดวยเหรอ 
เพียงพร ไมไดเล้ียงไมได มันขี้เหม็น 
มะลิ อาว  แลวทําไมมันมีเห็บเกาะหนาผากละ (ชี้ไปที่หนาผากของเพียงพร) 
เพียงพร ออ  มันลืมเอาหมัดออก  มึงไปเลยนะสองคน (ทําทาทางไลมะลิและนกแกว) 
นกแกว เอา ฉันมีตังค  
เพียงพร เห็นตังค แลวตาโต  (ทําทาทางตาโต) 
มะลิ ส่ีพันหานะจะเจ  นี่ส่ีพันหานะจะ 
เพียงพร ลอเลน  ฉันเปนคนอารมณครึกครื้นอยางนี้แหละจะ 
มะลิ นี่ที่นี่น้ําแรงมั้ย 
เพียงพร น้ําแรงซิจะ 
เจนนี่ รอน รอน  รอน จังเลย อุย  นี่สงสัยจะเปนนองใหมซิทาเนี่ย... 
มะลิ ฉันไมใชนองใหม  ฉันนองพี่นกแกวเคา 
เพียงพร ตาย ตาย ....บอกแลวอยูที่นี่มีแตความครึกครื้น 
เจนนี่ รอน  
เพียงพร ใช  รอนสิ 
เจนนี่ มามอไซด ..มอไซดสมัยนี้ใชไมไดเลย 
เพียงพร ทําไม. 
เจนนี่ มันวิ่งไวมาก   ....มันสามารถพาเราจากชาตินี้ไปชาติหนาภายในหานาที     (ดนตรีรับมุข) 
เพียงพร ดีนะ วายังไมไปถึงชาติหนา   
มะลิ พี่นกแกวดูกระเปานี่ กระเปาพี่เหรอ 
เจนนี่ สวยไหม  นี่จะบอกใหนะ ใบเนี้ยะ หมื่นกวานะจะ 
มะลิ อุยแหวน 
เจนนี่ เปนไง แหวนชอบมั้ย 
มะลิ อุย โคตรเพชรเลย พี่ดูซิ 
เจนนี่ ชอบละซิทา 
มะลิ ตาย  มือเหรอเนี่ย 
เจนนี่ อะไรนะ 
มะลิ เปลาจะ  หู   พี่ ๆ มีโทรศัพทมือถือดวยเหรอ 
เจนนี่ เดี๋ยวนี้กรุงเทพฯมันวุนวาย  พูดกันทั้งวันทั้งคืน  ก็ พีซีที  นี่คะ  (ดนตรีรับมุข) 
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มะลิ พี่ดูสิ  ฉันเพิ่งเคยเห็นโทรศํพทมือถือของจริงเนี่ย 
นกแกว เอาไปคืนเขา 
เพียงพร เคยเห็นแตตีนถือหรือจะ 
เจนนี่ (รับโทรศัพท)  ฮึ  ...อึม....จะ...อาว...อะไร 
เพียงพร นี่...นางเจนิเฟอร  บินโซ  และ ขอโทษ  กระเปาใบเทาไรจะ 
เจนนี่ หมืนกวาเจ 
เพียงพร แลวสี่พันหาหาหองสามเดือนละจะ  ส่ีพันหาเอง ถูกกวากระเปาจะ   
เจนนี่ แหมนี่... 
เพียงพร อยาแหม... 
เจนนี่ ฉันรําคาญจริง ๆ เลย  ประเภททวง ๆ นี่   
เพียงพร อาว ...ยังไมทวงก็ไมไดซิ พวกหลอนนะ 
เจนนี่ เทาไหรนะ 
เพียงพร ส่ีพันหา ถาชากวานี้ เปนสี่พันหก  
เจนนี่ ส่ี หา หก (นับเงิน)อะเอาไป ส่ีเดือน เดือนหนาไมตองมาทวง 
เพียงพร อะ ฉันก็ขี้เกียจทวงเหมือนกันยะ 
มะลิ พี่รวยจังเลย 
เจนนี่ ธรรมดา คนมีความสามารถนอง 
เพียงพร เขาใสสีเขมไปหรือเปลาจะ 
ลําดวน เพียรจัด ปะตีโธ  ไปเอาเงินมาจากไหน มากมายขนาดนี้  (พูดภาษาอีสาน)  อยาวาจางซั้นจางซี้เลย

ชวยเหลือคอยหนอยซิเด...เคลียใหซักสองเดือน 
เจนนี่ เอาอีกแลวเหรอ  ของเกายังไมใชฉันเลย ยายลําดวน 
ลําดวน นะ ใจเย็น ๆ ซีละ 
เจนนี่ จําไมไดเหรอ  วันนั้นยืมที่เวิลดเทรด 
ลําดวน เอา ฉันไมใชคนสับปรับเดอ....ยืมที่เวิลดเทรดก็ไปใชที่เวิลดเทรด จะมาใชที่นี่มันผิดศีลนะตัวเอง 
เจนนี่ อือ ๆ  ใชที่นี่มันผิดศีล   
ลําดวน   ชวยเหลือซักนิดนะ  
เจนนี่ หาพัน อึ...นี่เห็นวาเปนเพื่อนกันอยูหอเดียวกันนะ  
ลําดวน เอา ....เอา ๆ  เจเอาไป  เอา  ตี๊บไปหารอย 
เพียงพร นี่ ๆ ยัยเจน  ฉันอยากจะรูนักเชียว   นักศึกษาเรียนหนังสืออยางไรถึงไดมีเงินทองเยอะแยะ  พอแม

รวยหรือทา 
เจนนี่ รวยที่ไหนละ คนเราแหม..มันความสามารถของฉันนะ  เวลาเลิกเรียนแลวเนี่ย เราก็หางานพิเศษทํา 
เพียงพร อุย 
เจนนี่ เลิกเรียนแลวหางานทํา  มีโอกาสรวยไดทุกคน  เราก็หาเวลาวางทําใหมันไมวางซิ 
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เพียงพร อยางใหมันวางหนอยนัก  ขี้เกียจทวงคาหองนะจะ 
ลําดวน ไปเฮดงานพิเศษ อยาลืมเฮาเดอ....  วันนี้ไปกอนเดอ (พูดภาษาอิสาน)  นัดมีนัด  สายแลว ๆ ไปกอน 
เจนนี่ นองนี่จะบอกใหนะ ถาอยากรวย อยากจะมีกระเปา อยากจะมีมือถือนะมาหาพี่ 
มะลิ พี่พักหองไหน 
เจนนี่ ที่พักนั่นไงหองสาม นารัก (จับแกมมะลิ) 
มะลิ ฉันชื่อมะลิ   
นกแกว ฉันชื่อนกแกว 
เจนนี่ เจนจะเจน 
มะลิ พี่นะโคตรเปรี้ยวเลย (ดนตรีรับมุข) 
เจนนี่ เปรี้ยวธรรมดาก็ได  ไมตองโคตรหรอก 
เพียงพร นี่มามัวคุยเลนกันอยูได ไปหองเธอซิจะ 
นกแกว อยูตรงไหนละจะเจ 
เพียงพร อยูชั้น หก  ...อุยตาย  ..เดี๋ยวโทษทีนะ 
นกแกว ไป ๆ  
เพียงพร หองมันเยอะจะ ตามฉันมา (เดินวนรอบฉาก) 
มะลิ ที่นี่หองกวางเนอะ 
เพียงพร กวาง   ชั้น ๖ ..โห  ...ชั้นนี้มันมืดหนอยนะ  เปดไฟ  
มะลิ ไหน สวิชต 
เพียงพร เปดไฟ  แปะ  ใครปดไฟซิ้ม นะโดน 
มะลิ ที่นี่ก็ โอ เค เนอะ   
เพียงพร ลิฟท จะสรางปหนา 
มะลิ เออ...ถามีจะติดลิฟทดวยเหรอเจ  แสดงวาคนตองมาพักที่นี่เยอะเลยเนอะ 
เพียงพร ไมตองหวงเลยจะ  ฉันเต็มหมดทุกหองเลยจะ  อุยเหนื่อยเหลือเกินเดินมาหลายชั้น 
นกแกว ถึงหรือยังเจ (ทุกคนเดินตามเพียงพร) 
มะลิ ถึงแลว 
นกแกว นี่ถึงแลวเหรอ 
เพียงพร จะ 
นกแกว เดินวนสองรอบนี่ถึงแลว ไมเดินวนอีกรอบใหมันครบเลยละ (ดนตรีรับมุข)  
เพียงพร ครบสาม ก็เผาเลยซิ 
มะลิ แลวพาเดินวนทําไมละ (เดินวนรอบฉาก) 
เพียงพร ตั๊ก  ลีลาโวย... (ดนตรีรับมุข) 
มะลิ เฉย..มากเลย  ...ตั๊กลีลา  เขาตั๊กบราซิลเลียนแลว 
นกแกว ขอบใจมากเจ 
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ตัวละคร บทสนทนา 

มะลิ ไอพี่นกแกว   
นกแกว อะไรจะ 
มะลิ เตียงคู  นี่ฉันนอนจองเตียงนี้นะ 
นกแกว ไมตองเลย ไมตองจองเตียงไหนเลย  มันมีสองเตียงใชไหม  รื้อออกไปเตียงนึง 
มะลิ ทําไมละ... 
นกแกว ใหมันเหลือเตียงเดียว  นอนคูกัน (ดนตรีรับมุข) 
มะลิ ทําไมตองนอนคูกันละ 
นกแกว ก็มาดวยกัน  สองคน  เราเคยนอนแยกเตียงกันเหรอ  ก็นอนตั้งแตเด็ก ๆ ยันโตแลวก็เห็นกันหมด

แลว ยังจะมาอายอะไรกันอีกฮะ  นอนดวยกัน 
มะลิ ทําไมละ  นอนคนละเตียงก็ดีแลว 
นกแกว พี่นอนคนเดียวไดที่ไหนละ  พี่กลัว 
มะลิ ฉันสิ ตองกลัวพี่  นากลัวยังไงไมรู หนาพี่นกแกวนะ   
นกแกว พี่ก็อวนขึ้นแคนั้นเองจะไปกลัวอะไรฮะ 
มะลิ แตนี่พี่ดูไมคอยเหมือนผูหญิงแลวนะ 
นกแกว เหมือนอะไรละ 
มะลิ เหมือนผูชายซิพี่นกแกวอะ เดี๋ยวนี้   
นกแกว อยาคิดอยางนั้นสิ...(ตกใจเพียงพรโผลมาจากหนาตาง)  อะไรนะ 
เพียงพร ฉันจะมาบอกวา  ตอนนี้หองน้ํายังใชไมไดนะ 
นกแกว จะบาเหรอ  เดี๋ยวฉันปล้ําใหเลยนะ  เฮย ทําไมเปนอยางนี้ละที่นี่   
มะลิ เออ..ฉันวา ที่นี่เปนอยางไรก็ไมรู 
นกแกว เจาของบาน ก็ไมปกติอยูแลว มุดมาดูเฉยเลย   
มะลิ ถาเกิดมาแอบดู ทําไง  บาจริงเลย  นี่พี่นกแกว พี่เห็นอะไรมั้ย   
นกแกว เห็นแตพวกมันนะ 
มะลิ ไมใช  คนที่ชื่อเจนนะ  สวยเนอะ  มีกระเปามือถงมือถือ สุดยอดเลย 
นกแกว อีกหนอยเราก็ดีเหมือนกัน  เขาเองแหละ  นี่เรามาอยูกรุงเทพฯ นี่นะ เราตองตั้งใจเรียนหนังสือ  คิด

ถึงพอ คิดถึงแมใหมาก ๆ อยาทําตัวเหลวไหลเขาใจไหม 
มะลิ ทําซึ้ง   
นกแกว คิดถึงแมสิ    
มะลิ ฉันรูแลวนา พลามอยูได  ฉันรับปากวาฉันจะตั้งใจเรียน  จะจบปริญญาใหได ใหพอแมภูมิใจ ที่

สําคัญนะ  จะตองมีกระเปาหรู ๆ มีเงิน เยอะ ๆ มีโทรศัพทมือถืออยางเมื่อเกี๊ย ฉันตองเปนอยางเขา
ใหไดพี่นกแกว  (ดนตรีบรรเลงเพลงจบตอน) 

 



บทที่ 6 
บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
                การวิจัยเรื่อง การสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลก “รายการโทรทัศนกอนบายคลาย
เครียด” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษารูปแบบและวิธีนําเสนอ วิธีดําเนินการ
ผลิต รวมถึงวิธีแสดงตลกและการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลาย
เครียด เปนการศึกษาจากเทปบันทึกรายการ การสัมภาษณแบบเจาะลึก และการสังเกตการณนัก
แสดงตลก รวมทั้งบุคคลอื่นๆที่เกี่ยวของกับรายการกอนบายคลายเครียด โดยนําขอมูลมาเขียน
แบบพรรณนา (Descriptive Writing) สําหรับผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 
 
รูปแบบ และวิธีการนําเสนอรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด 
 
                ปจจัยสําคัญที่ทําใหรายการกอนบายคลายเครียดประสบความสําเร็จคือ การใชรูปแบบ
การแสดงเปนละครตลกมี 5 ตอนจบ  ใชแนวการลอเลียนละคร  ภาพยนตร เกมโชว เร่ืองราวใน
ชีวิตประจําวัน   และนิทานพื้นบาน วรรณคดีของไทยและตางประเทศ  โดยนําเสนอในแนวละคร  
ลิเก  โขน  ซึ่งเปนรูปแบบการนําเสนอที่คนไทยคุนเคย อีกทั้งมคีวามตอเนื่องของเรื่องราวชวนใหติด
ตามผนวกกับความสามารถของทีมงานผลิตรายการ     และความเปนมืออาชีพของนักแสดงตลก
ในการใชปฏิภาณไหวพริบรับ-สงมุขในการแสดงทําใหรายการกอนบายคลายเครียดสามารถสนอง
ความตองการของผูชมไดเปนอยางดี 
 
                จากการวิจัยพบวา รายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียดมีวิธีการนําเสนอในรูปแบบ
ละครตลกในหนึ่งเรื่องมี 5 ตอนจบ ออกอากาศเปนประจําทุกวันตั้งแตวันจันทรถึงวันศุกร เพื่อให
เกิดความตอเนื่องในการติดตามชมของผูชมรายการ มีการเปดเรื่อง ผูกเรื่อง ดําเนินเรื่อง ปม
ปญหา จุดสุดยอด จุดคลี่คลาย และปดเรื่อง ซึ่งเปนขั้นตอนของวิธีนําเสนอแบบละคร โดยนําเสนอ
ในรูปแบบลอเลียน  ซึ่งเปนการประยุกตละครตลกสถานการณ (sit-com) เขามาใชในรายการกอน
บายคลายเครียด โดยใชการลอเลียนดังนี้ คือ  
 
                - ลอเลียนละคร ภาพยนตร เกมโชว ที่อยูในกระแสนิยม 
                - ลอเลียนประเด็นที่เกิดขึ้นในสังคม 
                - ลอเลียนเรื่องราวพื้นบาน วรรณคดีของไทยและของตางประเทศ 
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                สวนวิธีการนําเสนอรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด จากผลการวิจัยพบวา มีวิธี
นําเสนอที่แตกตางกัน 3 แบบ คือ 
 
                1.การนําเสนอแบบลิเก แนวเรื่องที่ใชลอเลียนจะมีความยืดหยุนมากที่สุด คือสามารถ
ผสมผสานการใชแนวลอเลียนเรื่องราวพื้นบาน วรรณคดีของไทย และตางประเทศ ลอเลียน
ประเด็นที่เกิดขึ้นในสังคม และลอเลียนละครที่อยูในกระแสนิยม 
 
                2.การนําเสนอแบบละคร จะลอเลียนละคร ภาพยนตร เกมโชวที่อยูในกระแสนิยมของ
ประชาชนมากที่สุด รวมทั้งแนวเรื่องลอเลียนประเด็นที่เกิดขึ้นในสังคม 
 
                3. การนําเสนอแบบโขน  แนวเรื่องที่ใชลอเลียนคือ เร่ืองราวพื้นบาน วรรณคดีของไทย 
และตางประเทศ   
 
วิธีดําเนินการผลิตรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียด 
 
                วิธีดําเนินการผลิตรายการกอนบายคลายเครียด มีการปรับตัวอีกประการของนักแสดง
ตลก คือ นักแสดงตลกตองรับบทบาททางการแสดงละครเหมือนนักแสดงในละครทั่วไปแตเมื่อเปน
ละครตลกนักแสดงตลกยังตองรับบทบาททางการแสดงตลกอีกดวย  ซึ่งบทบาทนั้นประกอบดวย  
ตัวปูเร่ือง  ตัวแมคู  ตัวดิ้น  ตัวเจ็บและตัวโง  ซึ่งยังคงรักษารากฐานเดิมในการแสดงจําอวดของ
ไทยไว 
 

จากการวิจัยพบวา  การผลิตรายการกอนบายคลายเครียดมีขั้นตอนดําเนินการ  ดังนี้  
 
                1. กําหนดวัตถุประสงค    
 วัตถุประสงคของรายการกอนบายคลายเครียด เปนรายการตลกที่มุงเนน ใหผูชม

ไดหัวเราะหลังรับประทานอาหาร 
                2. วิเคราะหกลุมเปาหมาย 
 รายการกอนบายคลายเครียด เปนรายการที่ออกอากาศผานสื่อโทรทัศน ดังนั้น

กลุมผูชมรายการเปนกลุมชนชั้นลางถึงชนชั้นปานกลาง 
                3. วิธีดําเนินการผลิตรายการกอนบายคลายเครียด 
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 3.1  แสวงหาความคิด 
 การแสวงหาความคิดหรือแนวเรื่องที่จะนํามาลอเลียน  มีอยู 3 แนวทางได

แก ลอเลียนละครที่อยูในกระแสนิยม  ลอเลียนเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงใน
สังคม ลอเลียนเรื่องราวพื้นบาน วรรณคดีของไทย และตางประเทศ 

 3.2 กําหนดรูปแบบและวิธีการนําเสนอรายการกอนบายคลายเครียด 
 รูปแบบของรายการกอนบายคลายเครียดใชรูปแบบละครตลก มีวิธีการนํา

เสนอแบบละครตอนตอ เพื่อสรางความตอเนื่องในการติดตามชม เปนความ
แตกตางจากรายการตลกอื่นๆทางโทรทัศน ซึ่งการแสดงตลกในรายการกอน
บายคลายเครียดไดนําเงื่อนไขของความเปนละครมาปรับใชในการแสดง
ตลกในรายการ 

 3.3 การเขียนบท 
 การเขียนบทโทรทัศนรายการกอนบายคลายเครียดแตกตางจากการเขียน

บทละครโทรทัศนทั่วไป คือ ทําเปนโครงเรื่องกวางๆวา เร่ืองราวมีความเปน
มาอยางไร โดยแบงรายละเอียดลงไปในแตละฉาก อาจมีบทพูดเพียงคราวๆ 
เพื่อใหนักแสดงมีอิสระในการสรางบทเจรจาของตนเอง 

 3.4 กําหนดตัวนักแสดง 
 นักแสดงตลกที่แสดงในรายการกอนบายคลายเครียด แตกตางจากนักแสดง

ละครโทรทัศนทั่วไปเนื่องจากสามารถรับบทบาททั้งในการแสดงละคร และ
บทบาททางการแสดงตลกควบคูกันไปดวย จึงมีอิสระในการสรางบท
สนทนาตามความสามารถเฉพาะตัวของนักแสดงตลกในการแสดงบทเปด 
ซึ่งคุณสมบัตินี้สอดคลองกับการเลนจําอวดเอกเทศ  ในสมัยกอนที่นักแสดง
ตลกสามารถเลน ”ลอยดอก” ได ถือไดวาเปนคุณสมบัติที่สําคัญของนัก
แสดงตลก จากผลการวิจัยพบวา คุณสมบัติของนักแสดงตลกนั้นมีลักษณะ
ดังนี้ 

 - นักแสดงตลกจะตองมีมุมมองทีแตกตางจากคนอื่น ซึ่งถานักแสดงตลก
มองเรื่องตางๆ เหมือนกับที่คนทั่วไปมองก็จะไมมีอะไรตลก แตถาตลกอาจ
จะมองเรื่องใดๆ อีกมุมมองหนึ่ง หรือมองอีกดานหนึ่ง และใสอารมณขันเขา
ไปเร่ืองดังกลาวนั้นก็จะกลาย เปนเรื่องตลกขึ้นมาทันที 

 - นักแสดงตลกจะตองพลิกแพลงทั้งในเนื้อหาการแสดง  และมุขตางๆ  หาก
นักแสดงตลกเลนมุขแลวไมสรางเสียงหัวเราะ นักแสดงจะตองพลิกแพลง 
ดัดแปลงการแสดงขึ้นมาใหม โดยอาศัยปฏิภาณไหวพริบของนักแสดง และ
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จากโอกาสที่เปนการแสดงแบบบทเปด แตตองอยูภายใตกรอบของโครง
เร่ืองที่วางไว 

 3.5  การเตรียมสถานที่ เตรียมฉาก 
 ในรายการกอนบายคลายเครียด ใชการถายทําในสตูดิโอ เนื่องจากนักแสดง

ตลก สามารถใหคิวในการบันทึกเทปโทรทัศน ไดเพียง 1 วันในแตละสัปดาห 
อีกทั้งผูผลิตรายการตองการตัดปญหาการสูญเสียอันเนื่องมาจาก ขั้นตอน
การผลิตรายการในการถายทําโดยทีมงานผูผลิตรายการทั้งหมดจะประชุม
เพื่อจัดเตรียมสิ่งตางๆ ใหพรอมกอนการบันทึกการแสดงจริง 

 3.6 การเตรียมการดานแสง และเสียง 
 เนื่องจากบันทึกเทปโทรทัศนรายการกอนบายคลายเครียด   เนนการถายทํา

ในสตูดิโอเปนหลัก จึงตองมีการประชุมกันระหวางผูกํากับรายการ เจาหนา
ที่ที่เตรียมการดานแสงและเสียงกอนการบันทึกเทปการแสดงจริง เพื่อสราง
อารมณและความสมจริงในการแสดง 

 3.7 การบันทึกเทปรายการกอนบายคลายเครียด 
 ในวันบันทึกเทปรายการ  ผูเขียนบท ผูกํากับการแสดง ผูกํากับรายการจะ

เรียกประชุมนักแสดงตลกที่จะเขาฉากในวันนั้น เพื่อมาอธิบายโครงเรื่อง
กวางๆ กอนบันทึกเทปโทรทัศน แมวานักแสดงตลกทุกคนจะมีพื้นฐานจาก
การแสดงตลกตามสถานบันเทิง แตเมื่อมีการเปลี่ยนชองทางการแสดงผาน
ทางสื่อโทรทัศน  นักแสดงตลกไมเพียงแตจะตองมีความเปนมืออาชีพทาง
การเลนจําอวด หรือการแสดงตลกในบทเปด (Improvisation) เทานั้น ทวา 
นักแสดงเหลานี้ยังตองปรับตัวในการแสดงตามโครงเรื่อง หรือการถูกจํากัด
ดวยบทในทางการแสดงละคร อีกทั้งขอจํากัดการแสดงทางโทรทัศน ถือได
วาเปนการปรับตัวที่สําคัญของนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลาย
เครียด 

 การเปลี่ยนชองทางการแสดงจากเวทีสถานบันเทิง มาเปนการแสดงทางสื่อ
โทรทัศนถือไดวาเปนการยกระดับตลกอีกทางหนึ่ง จากผลงานการนําเสนอ
ในรายการอยางมีจิตสํานึก และความรับผิดชอบตอสังคม เชน มุขเกี่ยวกับ
เร่ืองหยาบโลนหรือการตบตี จะมีแตเพื่อเพิ่มอรรถรสในโครงเรื่องที่แสดง แต
ไมไดเปนจุดขายใหรายการคงอยู เนื่องจากมีกรอบของขอจํากัดในการแสดง
ทางโทรทัศน 

 3.8 การตัดตอ-แกไขหลังการบันทึกเทปรายการกอนบายคลายเครียด 
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 การผลิตรายการละครโทรทัศนทั่วไป จะใหความสําคัญกับข้ันหลังการผลิต
รายการคอนขางมาก ทั้งในงานตัดตอภาพ การใสเสียงดนตรีประกอบฉาก 
เพราะถือวาเปนสวนสําคัญในการสรางอารมณรวมใหกับผูชมรายการ ขณะ
ที่รายการกอนบายคลายเครียดจะไมไดใหความสําคัญกับข้ันตอนนี้มากนัก 
เพราะการใสเสียงดนตรจีะทําในขั้นตอนการบันทึกรายการไปพรอมกัน 

 ในสวนของการตัดตอแกไขเทปบันทึกรายการกอนบายคลายเครียดจะทํา
ขึ้นตอเมื่อมีเหตุการณบางประการเขามาแทรกระหวางบันทึกเทปโทรทัศน 
ซึ่งเหตุการณนั้นมีผลตอเนื้อหา และการดําเนินเรื่องใหผิดจากความเปนจริง 
เชน เสียงโทรศัพทมือถือ ภาพหรือเงาของบุคคลอื่นที่ไมใชนักแสดงปรากฏ
ใหเห็นในจอภาพ 

 
วิธีการแสดงตลกและการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลาย
เครียด  
 
                จากประวัติศาสตรที่ผานมานั้น  ตลกเปรียบเสมือนรากฝอยในพื้นฐานงานบันเทิงไทย
และเปนกลไกหรือเทคนิคการสื่อสารของสังคมไทยที่สามารถชวยผอนคลายภาวะวิกฤตในสังคม
ทําใหเครียดนอยลง  ดังนั้นการแสดงตลกไทยจึงสืบทอดมาถึงปจจุบัน 
                ศาสตรแหงตลกไทยนั้น  มีศิลปะของการแสดงตลกอยางชัดเจน  โดยเฉพาะการปรับตัว
ของนักแสดงตลกรายการโทรทัศนกอนบายคลายเครียดใหเขากับส่ือโทรทัศนในยุคปจจุบัน  จาก
แนวคิดทฤษฎีเทคโนโลยีการสื่อสารเปนตัวกําหนด ไมวาจะเปนรูปแบบในการแสดง   การนําเสนอ  
วิธีการดําเนินการผลิต และการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกดังที่ปรากฏในรายการกอนบาย
คลายเครียด  จากจุดเริ่มตนของการผลิตรายการฯ   กลุมผูชมเปาหมายยังคงเปนเพียงกลุมชนชั้น
ลางจนถึงชนชั้นกลางแตในปจจุบันไดขยายฐานผูชมไปทุกกลุมชนชั้น   จึงถือไดวาดําเนินการ
บรรลุวัตถุประสงคของรายการฯในการยกระดับนักแสดงตลกของไทย 
                หากมองกันในแงการปรับตัวใหเขากับส่ือสมัยใหม วิธีการแสดงตลกในรายการกอน
บายคลายเครียดนั้น  นักแสดงตลกมีการปรับตัวในการแสดงใหเปนไปตามโครงเรื่องที่ผูเขียนบท
วางเอาไว แตยังคงใชวิธีการแสดงบทเปดในการสรางสรรคบทสนทนา แตคงไมสามารถเลนลอย
ดอกตามแบบจําอวดโบราณได เนื่องจากมีโครงเรื่องเปนตัวกําหนดแนวทางการแสดงไว 
                จากการวิจัยพบวา เทคโนโลยีสื่อสมัยใหมมีผลตอการปรับตัวการแสดงตลกในรายการ
กอนบายคลายเครียดโดยจุดเปลี่ยนที่สําคัญ คือการใชโครงเรื่องจากผูเขียนบทเปนตัวกําหนดใน
การแสดง แมจะมีวิธีการนําเสนอแบบละคร แตในวิธีการแสดงยังตองอาศัย โครงสรางแบบกลุม 
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ซึ่งมีที่มาจากการสวดคฤหัสถในอดีต สอดคลองกับวีระ แกนเพชร (2537) ที่พบวา โครงสรางทาง
การแสดงตลกเปนโครงสรางแบบกลุม  โดยแบงหนาที่ทางการแสดงออกเปน ตัวปู ตัวดิ้น ตัวคู 
และตัวโงหรือตัวเจ็บ  ที่ถือเปนพื้นฐานทางการแสดงตลกของไทย  โดยบทบาททางการแสดงที่นัก
แสดงตลกไดรับในรายการกอนบายคลายเครียดประกอบดวย บทบาททางการแสดงตลกเพื่อการ
สื่อสารอารมณขัน และบทบาทตัวละครตามโครงเรื่อง เพื่อเปนตัวดําเนินเรื่องใหเปนไปตามโครง
เร่ืองที่วางไว  
 
                สวนโครงสรางของเนื้อหาที่ใชในการแสดงพบวาเปนการแสดงแบบเปดรวมกับ แบบมี
แกนเรื่อง  เพื่ อให เกิดความหลากหลาย  ซึ่ งสอดคลองกับทฤษฎีการแสดงโดยบทเปด 
(Improvisation Method) ที่มีลักษณะไมเครงครัดในการนําเสนอคําพูดหรือการแสดง อาจจะเปน
ไปตามโครงเรื่องอยางกวางๆ เพื่อใหรูเคาโครงเรื่องและลําดับเรื่องเทานั้น ซึ่งการสรางสรรคมุขตลก
จะเกิดจากความคิด ความรูสึก และสามญัสํานึกของนักแสดงตลก 
 
                ในการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกรายการกอนบายคลายเครียดจะมีองค
ประกอบการสื่อสารอารมณขันคือ 
 
                1. การเลาเรื่องโดยการมีโครงเรื่อง ที่กําหนดบทบาททางการแสดงของตัวละครจากผู

เขียนบทในการแสดง ซึ่งนักแสดงตลกตองสรางบทสนทนา และประยุกตใหเขากับ
การแสดงตลก 

                2. การแสดง (Performance) ประกอบดวย 
                     2.1 การแตงกายที่กอใหเกิดการขบขัน 
                     2.2 อากัปกิริยาในการแสดงตลก 
                     2.3 การใชเสียงของนักแสดงตลก 
                3. เนื้อหาหรือมุขตลกที่ใชในรายการไดแก  
                     3.1 การเลนตลกกับภาษา  ไดแก สุภาษิต คําคม, คําพองเสียง, คําผวน, ภาษา

ประกอบทาทาง, การแยกคํา,การใชภาษาทองถิ่น 
                     3.2 การเลนตลกกับความรูสึก 
                     3.3 ตลกทางความคิดและเสียดสี 
                     3.4 ตลกสังขาร 
                     3.5 เร่ืองเพศ 
                     3.6 การตบตี 
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                เห็นไดวาจากกฎขอบังคับของการผลิตรายการโทรทัศน  และความตองการยกระดับ
ฐานะนักแสดงตลกคาเฟนั้นมีการปรับเปลี่ยนมุขตลกที่ใชแสดง จะเห็นไดวาการแสดงตลกในสมัย
กอนจะดําเนินตามแบบการแสดงจําอวดโบราณมีการนําเสนอแบบตลกโปกฮา เนนความรุนแรง 
เชน  มุขตีหัวโดยไมมีสาเหตุหรือเร่ืองลามก  เร่ืองเพศ  หยาบคายเขามาเปนสวนประกอบหลักใน
มุขตลกที่ใช สอดคลองกับขจรเกียรติ มะกะระฑัต (2538) ที่พบวา การนําเรื่องเพศ ซึ่งเปนเรื่องปก
ปดมาพูดในที่สาธารณะและเสริมความผิดธรรมชาติทําใหเกิดความสนุกสนาน ตลกสวนใหญจึง
นําเนื้อหาทางเพศมาเลนอยูบอยๆ  
 
                ทวา เมื่อนักแสดงตลกยายเวทีการแสดงมาอยูในสื่อโทรทัศนไดมีการปรับเปลี่ยนการนํา
เสนอระดับความตลกเปนประเภทตลกชวนหัว  เนนใหผูชมอมยิ้มแทนที่จะฮา  ขํากลิ้งแบบสมัย
กอน  ดวยการใชมุขตลกเกี่ยวกับภาษา ความรูสึก หรือการเสียดสีสังคม เขามาแทนมุขตลกที่ใชใน
วงเหลา ถือไดวาเปนจุดสําคัญในการยกระดับการแสดงตลกไทย โดยเฉพาะมุขตลกเกี่ยวกับภาษา
นั้นพบวานักแสดงตลกใชมุขการเลนตลกกับภาษามากที่สุด  ซึ่งการปรับเปลี่ยนมุขตลกใหเขากับ
การแสดงตลกผานสื่อโทรทัศน สอดคลองกับแนวคิดกลวิธีการนําเสนอมุขตลกของรายการตลก
ของ อุบลรัตน ศิริยุวศักดิ์ (2536) ที่วาเรื่องตลกขําขันเกิดจากการเลนกับความหมาย หรือทําให
เร่ืองผิดไปจากความหมายโดยทั่วไป จากแนวคิดดังกลาว การนําภาษามาใชในรายการกอนบาย
คลายเครียดขึ้นอยูกับรสนิยมของผูชมเปนสําคัญ เชน ความหมายของคําวากิน มีมากมายหลาย
คําที่นํามาใชได เชน เสวย รับประทาน ทาน กิน สวาปาม แดก ยัด เปนตน เพียงแคการนําภาษา
มาใชไมสอดคลองกับสถานะของบุคคลก็เกิดความตลกขบขันไดแลว  
 
                ในสวนการใชมุขตบตี และเรื่องเพศในรายการกอนบายคลายเครียดยังคงมีอยู แตพบ
วามีลักษณะของการใชใหเขากับโครงเรื่องและบทบาททางการแสดงที่นักแสดงตลกไดรับเทานั้น 
เรียกวามีเหตุผลในการใชมุขตลกเหลานี้ เพื่อสรางสีสันและความตลกขบขันเขาไปในการแสดง จะ
เห็นไดวาการแสดงตลกสื่อโทรทัศนตองคํานึงถือผูชมเปนสําคัญเพราะคุณสมบัติของสื่อโทรทัศน
สามารถสงสารไปไดอยางรวดเร็ว และกวางไกลทําใหไมสามารถจํากัดกลุมผูชมได อีกทั้งเมื่อ
สังคมพัฒนามากขึ้นประชาชนมีสิทธิที่จะเลือกรับชมในส่ิงที่ตนพึงพอใจ และเขากับความตองการ
ของตน 
 
                จากแนวคิดเรื่องความตลกของฟรอยด มองกระบวนการหัวเราะวา เปนกลไกในการ
ผอนคลายความตึงเครียด การหัวเราะเกิดจากการฟงเรื่องที่ตลกขบขัน โดยเรื่องขําขันมักเปนเรื่อง
ตองหามในสังคม เชน เร่ืองเพศ แตในสังคมปจจุบันเพศเปนเรื่องที่เปดกวางในสังคมมากขึ้น  และ
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การนําเรื่องเพศมาพูดตอสาธารณชนไมไดถูกจํากัดใหเปนเรื่องตองหามอีกตอไป เพียงแตหาก  นัก
แสดงตลกจะนําเรื่องเพศมาใชจําเปนตองปรับใหเหมาะสมกับส่ือและปริบททางสังคม อันเนื่องมา
จากขอจํากัดทางการแสดงในสื่อโทรทัศน อีกทั้งความตองการยกระดับนักแสดงตลกใหสังคมยอม
รับ เพราะการนําเรื่องเพศมาเลนมากๆ ผูชมบางรายยังมองวาทําใหภาพลักษณนักแสดงตลกตก
ต่ําลง 
 
                สําหรับวิธีการแสดงตลก มีการปรับตัวใหสอดรับกับการสื่อสารอารมณขันของนักแสดง
ตลกเพื่อปรับตัวทางการแสดงใหเขากับส่ือโทรทัศน เพื่อตอบสนองแกผูชมทุกประเภทที่รับชมราย
การกอนบายคลายเครียดทางโทรทัศน ทําใหเกิดพัฒนาการในการคนหารูปแบบและวิธีการนํา
เสนอจนเปนที่ยอมรับของสังคม สอดคลองกับ เมธา เสรีธนาวงศ (2539) ที่พบวารูปแบบรายการ
โทรทัศนและวิดีโอเทปเปนการผสมผสานกับระหวางรูปแบบของจําอวด และละครยอย โดยจะมี
ลักษณะใดมากนอยกวากันขึ้นอยูกับเงื่อนไขตางๆของการสรางสรรครายการ ไดแก ผูผลิต ผูแสดง 
ขอกําหนดทางสื่อโทรทัศน และผูชมเปนสําคัญ  
 
                รายการกอนบายคลายเครียดเปนการนํารูปแบบละครมาประยุกตใชในการแสดงตลก  
ถือเปนพัฒนาการทางวัฒนธรรมตลกอยางเดนชัด แตทั้งนี้ยังคงรักษาวิธีการสื่อสารความตลกแบบ
ไทยๆไว ไมวาจะเปนความตลกจากเสื้อผา เครื่องแตงกาย การแตงหนา และอุปกรณประกอบการ
แสดง ใหดูเกินความเปนจริงเพื่อสรางเสียงหัวเราะใหแกผูชม  
 
                สิ่งที่คนพบพรอมกับการปรับตัวในการแสดงตลกทางสื่อโทรทัศน  คือความสามารถทาง
การแสดงละคร และความสามารถในการใชเสียงที่เหมาะสมกับส่ือโทรทัศนของนักแสดงตลก ซึ่ง
เปนคุณสมบัติที่จําเปนอยางยิ่งในการแสดงทางสื่อโทรทัศน นอกจากนี้นักแสดงตลกรายการกอน
บายคลายเครียดนับไดวาเปนผูถายทอดอารมณขันผานการแสดงไดเปนอยางดี จากประวัติของ
นักแสดงตลกแตละคนพบวาสวนใหญมีการศึกษาเพียงขั้นพื้นฐาน หรือการศึกษาภาคบังคับของ
ไทย อีกทั้งนักแสดงตลกทุกคนมีพื้นฐานการแสดงหนาเวที เชน การแสดงลิเก การเลนเพลงฉอย 
การเปนนักรอง หางเครื่อง หรือเปนตลกหนาเวที เปนตน  ขณะเดียวกันนักแสดงตลกทุกคนมีความ
ตั้งใจในการฝกฝนการแสดงตลก และสรางสรรคมุขตลกเพื่อตอบสนองความตองการอารมณขัน
ของผูชม ถือไดวาการแสดงตลกรายการกอนบายคลายเครียดเปนการแสดงตลกของไทยที่เปนภูมิ
ปญญาของคนไทยโดยแท  
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                ทางดานการปรับตัวดานเนื้อหาการสื่อสารอารมณขันของนักแสดงตลกในรายการกอน
บายคลายเครียด  สวนใหญใชวิธีการลอเลียน  ไมวาจะเปนการลอเลียนสถาบันสื่อมวลชน เชน 
รายการเกมโชว  หรือละครทางโทรทัศนเปนสวนใหญ  แตในสวนของประเด็นทางสังคมที่ปรากฏ
อยูในรายการฯ เชน  ในเรื่องของสถาบันการปกครอง  การแสดงตลกไดนํามาสะทอนหรือวิจารณ
สังคมในรูปแบบที่สนุกสนานไมวาจะเปนเรื่องการเลือกตั้งผูวาราชการกรุงเทพฯ  ลูกนักการเมือง  
ที่ยังไมมีบทสรุปในสังคม  แตวิธีการของตลกจะใชวิธีวิจารณแบบเฉพาะตัวที่มุงสรางเสียงหัวเราะ
ใหผูชมเปนสําคัญ 
 
                รายการกอนบายคลายเครียดยังสะทอนใหเห็นขอบกพรองอีกแงมุมของคนในสังคมยุค
ปจจุบัน เชน คานิยมในการใชชีวิตอยางอิสระของวัยรุนในปจจุบัน การนับถือเงินตรามากกวา
ความรูหรือความดีเปนตน ถาพิจารณากันอยางรอบคอบ ตลกเปนจุดสะทอนพฤติกรรมของมนุษย
ในสังคมที่มีทั้งดีและเลวปะปนกัน ดวยความหลากหลายของการสื่อสารอารมณขันในรายการฯ 
แตส่ิงหนึ่งที่ยังไมเปลี่ยนแปลงคือการรักษาไวซึ่งความตลกและความสนุกสนานแบบไทย ๆ จึงไม
นาแปลกใจที่รายการกอนบายคลายเครียดไดรับความนิยมจากผูชมมากวา 5 ป  
 
ขอจํากัดในการวิจัย 
 
                งานวิจัยนี้มีขอจํากัดตรงการแสดงของนักแสดงตลกในรายการกอนบายคลายเครียดที่
นําเสนอผานสื่อโทรทัศน กับการแสดงของนักแสดงตลกผานสถานบันเทิง มีความแตกตางในวิธี
การเสนอ และเนื้อเร่ืองที่ใชในการแสดงอยางสิ้นเชิง เพราะการแสดงในรายการกอนบายคลาย
เครียดจะนําเสนอรูปแบบละคร ขณะที่ในสถานบันเทิงจะมีการนําเสนอในรูปแบบการยืนพูดหนา
เวที  เมื่อเร่ืองและรูปแบบที่ใชแสดงแตกตางกันเชนนี้ ทําใหผูวิจัยไมสามารถเปรียบเทียบมุขที่ใช
แสดงผานสถานบันเทิง กับผานสื่อโทรทัศนวามีการปรับมุขไปอยางไร  
 
                นอกจากนี้ ชวงเวลา 3 เดือนที่ผูวิจัยใชในการจัดเก็บขอมูลถือวาเปนชวงเวลาที่นอย
มากเมื่อเทียบกับชวงเวลากวา 5 ป ที่รายการกอนบายคลายเครียดไดออกอากาศผานสื่อโทรทัศน 
ซึ่งจากการศึกษาเทปบันทึกรายการโทรทัศนในชวงเวลาดังกลาวพบวา มีนักแสดงตลกหลักปรากฏ
อยูในรายการกอนบายคลายเครียดเพียง 9 คนเทานั้น ทั้งที่ในชวงกอหนาและหลังการจัดเก็บขอ
มูลมีนักแสดงรุนเกา และนักแสดงหนาใหมที่เลิกและเขามาในแสดงในรายการกอนบายคลาย
เครียดเปนจํานวนหนึ่ง ซึ่งแตละคนตางมีรูปแบบ และวิธีสรางสรรคมุขตลกที่แตกตางกันออกไป ทํา
ใหไมสามารถเก็บรายละเอียดของการสื่อสารอารมณขันทั้งหมดมานําเสนอไดอยางครอบคลุม  
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ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยในอนาคต 
 
                1. ควรศึกษาตลกในรายการอื่นๆที่ประสบความสําเร็จหรือลมเหลว เพื่อพิจารณาดูถึง
แนวทางวาเหมือนกันหรือแตกตางกันอยางไร และอะไรเปนปจจัยที่ทําใหรายการนั้นไดรับความ
นิยม หรือไมไดรับความนิยม เพื่อเปนแนวทางใหผูตองการทํารายการตลกผานสื่อโทรทัศน 
                2. ควรศึกษากลุมผูติดตามชมรายการตลกโดยทั่วไปวาเปนกลุมใด เพื่อเปนแนวทางให
กับผูผลิตรายการตลกวาควรจะผลิตรายการตลกแบบใดเพื่อตอบสนองผูชมกลุมเดิม หรือผูชมกลุม
อ่ืนที่ไมเคยรับชมมากอน 
                3. ควรศึกษาการแสดงตลกที่นําเสนอผานสื่ออ่ืนๆ เชน หนังสือการตูนตลก เทปตลก 
เพื่อทราบรูปแบบ เนื้อหา เทคนิคการผลิต 
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