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The purpose of this research was to study the agreement between maternal and 

professional assessments of infant developments for pre-term infants with very-low-birthweight 
and full-term infants at the 6 months of age.  The participants were 120 pairs of mother and her 
6-month-old infant, divided into four groups; (1)  30 pairs of mother with low level of education 
and pre-term infant with very-low-birthweight (VLBW), (2)  30 pairs of mother with high level of 
education and VLBW infant, (3)  30 pairs of mother with low level of education and full-term 
infant, and  (4)  30 pairs of mother with high level of education and full-term infant.  The research 
instruments were the Denver II, the Infant Mullen Scales of Early Learning, the interview form 
for developmental screening, and the interview form for developmental diagnosis.  The data were 
analyzed by percentage agreement and Kappa ( K ) statistics. The kappa statistics were utilized 
for a correction of chance agreement. 

 
Result of this study suggests that mother is a valid source of information for her infant 

development at 6 months of age.  The study finds strong agreements between maternal and 
professional assessments for infant developmental screening assessments ( percentage agreements  
=  89.50 - 100.00 %,  K = 0.65 - 1.00 ) and moderately strong to strong agreements for diagnostic 
assessments ( percentage agreements = 88.10 – 100.00%,  K = 0.52 – 1.00 )  in every research 
group.  
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
  

การสังเกตพฤติกรรมตามลําดับพัฒนาการของเด็กในวยัตาง ๆ  เปนสิ่งจําเปน โดยเฉพาะ
การติดตามดแูลอยางใกลชิดตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 6 ป เพื่อจะไดทราบถึงทักษะหรือความสามารถ
ของเด็กในดานตาง ๆ วาเปนอยางไร   สมวัยหรือไม  ทั้งนี้เพื่อที่ผูเล้ียงจะสามารถปรับรูปแบบการ 
อบรมเลี้ยงดู ใหการสนับสนนุการเรียนรู  และจัดสิ่งแวดลอมไดอยางเหมาะสมกับความสนใจและ
ความสามารถของเด็ก   ทําใหเกิดการเรยีนรูและพัฒนาไดครบทุกดานอยางสมดุลทั้งดานรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  สังคมและสติปญญา   เพื่อการเติบโตของเด็กอยางมีคุณภาพ   นอกจากนั้น ในกรณ ี
ที่พบวาเดก็มพีัฒนาการผิดปกติผูเล้ียงดูจะไดชวยเหลือ      แกไขไดโดยทันที ซ่ึงการใหความ
ชวยเหลือเหลานี้ยิ่งทําไดเร็วเทาไรก็ยิ่งจะเกิดผลดีกับเด็กมากขึ้นเทานัน้(Karnes, Teksa, & Hodgin, 
1970  cited  in  Rosenbaum, Chua-Lim, Wilhite, & Mankad, 1983)   นักจิตวิทยา  แพทยและ
บุคลากรทางการแพทยจึงหนัมาสนใจในการใหความรูแกบิดามารดาและผูใหญในครอบครัว เพื่อ
จะไดสนใจสังเกตความเปนไปและการแสดงออกของเดก็อยางสม่ําเสมอ และหากพบขอสงสัยใดๆ 
จะไดปรึกษาผูเชี่ยวชาญหรือแพทยไดทันท ีโดยไมปลอยไวจนกลายเปนปญหารุนแรงในภายหลัง  

จากสถิติขององคการอนามัยโลกรายงานวา ประมาณ 15-20 % ของเด็กทั่วโลกมีพัฒนาการ
ผิดปกติ (Lipkin, 1996) ดังนัน้การดูแลและเฝาระวังพัฒนาการและพฤตกิรรมของเด็กตั้งแต วยัทารก
จึงเปนสิ่งสําคัญในสังคม  แตในอดีตที่ผานมาจนถึงปจจุบัน  ผูที่ทําหนาที่ประเมินพัฒนาการเดก็  
คือ นักจิตวิทยา  แพทย และ เจาหนาที่สาธารณสุขที่ตองไดรับการอบรมและผานการรับรองวา 
เขาใจเนื้อหาสาระของพัฒนาการเด็กทั้งยังตองสามารถใชเครื่องมือทดสอบพัฒนาการที่มีมาตรฐาน 
(Standardized  developmental  test)  สามารถทดสอบและสังเกตพฤติกรรมของเด็ก และแปลผลได
อยางถูกตอง  อยางไรก็ตามบุคลากรเหลานี้มีจํานวนจํากดัไมเพยีงพอทีจ่ะใหบริการแกสังคมได
อยางทั่วถึงโดยเฉพาะในสังคมไทย 

จากปญหาทีก่ลาวมาแลวขางตน จงึพบวา มีผูเชี่ยวชาญและกลุมนักวิจยับางกลุมเริ่มหันมา
ใหความสําคญักับการใหบดิามารดาเขามามีบทบาทในการประเมินสขุภาพและพัฒนาการเดก็ใน
ขั้นตนเพราะเปนแนวทางทีง่าย สะดวก ประหยดัเวลา และเสียคาใชจายนอย(Kim, O’Conner,  
Mclean, Robson, & Chance, 1996)   อีกทั้งในปจจุบนั การเนนความสําคัญของครอบครัวในการ
อบรมเลี้ยงดูเดก็  ทําใหบดิามารดาเขามามีบทบาทในการดแูลสุขภาพบุตรอยางเต็มที่รวมกับ
บุคลากรทางการแพทยและ สาธารณสุข (Harrison, 1993) เพราะถือวาบิดามารดาเปนผูที่รูจักเดก็ดี
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ที่สุด(Algren, 1985; Marlow & Redding, 1988)   อีกทั้งยงัเปนแหลงขอมูลที่สําคัญที่สุดในเรื่อง
พัฒนาการเดก็  
 อยางไรก็ตามมีนักวจิัยจํานวนหนึ่งออกมาคัดคานวา ขอมูลทางดานพฒันาการ และพฤติ-
กรรม ของเด็กที่ไดรับจากบดิามารดานั้นไมนาเชื่อถือ  เพราะบิดามารดาสวนใหญมกัใชความรูสึก
สวนตัวเขา  มาแทรกแซง  ทาํใหขอมูลเกีย่วกับเด็กที่ไดรับมีลักษณะบดิเบือนจากความเปนจรงิทั้ง
ในทางบวกและลบ เชน เชื่อวาบุตรของตนเกงกวา มีความสามารถสูงกวาเดก็อ่ืนในวยัเดยีวกัน หรือ
หากบุตรมีพฤติกรรมที่เปนปญหา ก็มักจะรายงานวาบุตรมีพฤติกรรมที่เปนปญหานัน้วานอยกวาที่
เปนจริง แตอยางไรก็ตามมีหลักฐานปรากฏวา  หากบิดามารดาไดรับการซักถามดวยคําถามที่ชัดเจน
และเหมาะสมกับระดับความ  เขาใจของตน ขอมูลเกี่ยวกับบุตรที่ไดรับจากบิดามารดาจะมีความถกู
ตองหรือแมนยํา  (Validity)  ในระดบัปานกลางถึงระดับสูง  (Carey, 1982; Cholvanich, 1994)
 สําหรับกลุมเดก็ที่มีความเสี่ยงตอความผิดปกติทางพัฒนาการ  เชน  ทารกคลอดกอน
กําหนดที่มีน้ําหนักตวันอยมาก  (Very  Low  Birthweight infant ;VLBW)   ทารกกลุมนี้จะมีความ
เสี่ยงตอความบกพรองของพัฒนาการเปนอยางมาก  (Kim,  et  al., 1996; Weisglas-Kuperus, 
Baerts, & Sauer, 1993)  สาเหตุที่ทําใหทารกกลุมนี้มีความเสี่ยงตอปญหาพัฒนาการที่ผิดปกติ  
นอกจากจะเปนเพราะปจจัยที่เกิดจากการคลอดกอนกําหนดและมีอวยัวะตาง ๆ  ในรางกาย
เจริญเติบโตไมสมบูรณกอใหเกิดปญหาตอระบบตาง ๆ  เชน  ระบบหายใจหรือสมองแลว  ยัง
สามารถเกิดจากปจจยัส่ิงแวดลอม ซ่ึงอาจเปนผลจากการเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสมไดดวย  เนื่องจาก
พบวา มารดาของเด็กกลุมนีม้ักจะมีความวติกกังวลสูงในการดูแลทารกที่คลอดกอนกาํหนด และมี
การเฝาระวังมากเปนพิเศษ(Bridder, Crowe, & Gray, 1974)   จนบางครั้งการเลี้ยงดูดวยความรักและ
เปนหวงของมารดากลับกลายเปนวา ทําใหเด็กขาดโอกาสในการเรียนรูหรือพัฒนาอยางเหมาะสม  
เนื่องจากมารดาประเมินความสามารถของเด็กต่ํากวาที่เปนจริง(Kim, et al., 1996) และไมเปด
โอกาสใหเดก็ไดเลนหรือมปีระสบการณการเรียนรูตามวัยของตน และแมแตในเด็กกลุมปกติเอง 
หากมารดามกีารประเมินพัฒนาการหรือความสามารถของทารกต่ําเกินไป ก็จะทําใหการเลี้ยงดูและ
สภาพแวดลอมของทารกที่มารดาจัดใหนัน้ไมเหมาะสม  สงผลใหทารกเติบโตขึ้นอยางมีความเสี่ยง 
(Environment risk) ตอการมพีัฒนาการที่ผิดปกติได (Sameroff, 1975 cited in Skolnick, 1986) 
 ดวยเหตนุี้ ผูวจิัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความถูกตองแมนยําของมารดาในการประเมิน
พัฒนาการของทารก เนื่องจากตองการทราบวา โดยทัว่ไปแลวมารดารูจักบุตรของตนดีแคไหน และ
มารดาจะสามารถทําหนาที่เปนแหลงขอมลู (Source  of  information)  ที่เหมาะสมใหกับบุคลากร
ทางการแพทยไดดีเพยีงใด  โดยเฉพาะในกรณีของทารกคลอดกอนกําหนดที่มนี้ําหนักตัวนอยมาก 
(Very  Low  Birthweight infant; VLBW)  ผูวิจัยสนใจวา มารดาจะสามารถประเมินพฒันาการบุตร
ของตนไดถูกตองหรือไม เพราะอาจเปนไปไดวา ความวิตกกังวลและความรัก ความหวงใยของ
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มารดาทําใหการประเมินพัฒนาการทารก   ต่ํากวาที่เปนจริง (Kim, et al., 1996)   ซ่ึงอาจกอใหเกดิ
ปญหาตอไปในอนาคต  เนื่องจากจะทําใหทารกไดรับการเลี้ยงดูที่ไมสรางเสริมพัฒนาการอยาง 
สมวัย และอาจกอใหเกดิภาวะเสีย่งที่จะมพีัฒนาการลาชาจากการเลี้ยงดูรวมไปกับภาวะเสีย่งจากการ
คลอดกอนกําหนดที่มีอยูเดมิแลว 
 
แนวคิดทฤษฎแีละงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  
 แนวคดิทฤษฎแีละงานวิจยัทีเ่กี่ยวของที่นํามาใชเปนพืน้ฐานของการวิจยัในครั้งนี้ ประกอบ      
ไปดวย 

1. พัฒนาการ (Development) 
• ความหมาย 
• หลักของพัฒนาการ 

2. พัฒนาการทารก วยั 0 - 1  ป 
3.   ทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนกัตัวนอยมาก (Very  Low  Birthweight infant; VLBW) 

 
1. พัฒนาการ (Development)  

 
ความหมาย พฒันาการ  คําวา พัฒนาการ ไดมีผูใหความหมายไวตาง ๆ มากมาย ดังตอไปนี ้

 
พัฒนาการ หมายถึง ลําดับของการเปลี่ยนแปลงที่ตอเนื่องในระบบหนึ่ง ระยะเวลาหนึง่เปน

การเปลี่ยนแปลงที่เฉพาะเจาะจงที่คงทนในอินทรียตั้งแตเกิดจนกระทัง่ถึงวุฒิภาวะหรือตาย ซ่ึง
ลําดับนี้จะยอนกลับคืนไมไดจะเปลีย่นแปลงไปในทางกาวหนา คือ ตองเปลี่ยนแปลงมีระดับที่
สูงขึ้นและมีความซับซอนเพิ่มมากขึ้น ทั้งในดานโครงสรางและหนาที ่หรืออยางใดอยางหนึ่งอาจจะ
เปล่ียนแปลงในรูปของขนาด ความซับซอนหรือศกัยภาพ กลาวคือเปนการเปลี่ยนแปลงในดาน   
คุณภาพ (English, 1957) 

 
พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในโครงสรางความคิดหรือพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึง

เกิดขึ้นจากอิทธิพลของชีววทิยา และส่ิงแวดลอม มักมีการเปลี่ยนแปลงในทางกาวหนาและมากขึ้น 
(Craig, 1980) 

 
พัฒนาการ หมายถึง ความกาวหนาในทกัษะ หรือการเพิ่มความซับซอนของโครงสราง  

หนาที่ ซ่ึงหมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางคุณภาพ (Nelms & Mullins, 1982) 
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พัฒนาการ หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงดานวุฒภิาวะ (Maturation) ของระบบ ตาง ๆ 

และตัวบุคคล ทําใหเพิ่มความสามารถของระบบ หรือ บคุคลใหทําหนาที่ตาง ๆ ไดอยางมีประสิทธิ-
ภาพสูงขึ้น และทําสิ่งที่ยากและซับซอนขึ้นได ตลอดจนการเพิ่มทักษะใหม และความสามารถใน
การปรับตัวในภาวะใหมของบุคคลนั้น (Illingworth, 1987) 
 

หลักของพัฒนาการ (Principle of Development) 
Illingworth (1987)  ไดสรุปหลักพื้นฐานของพัฒนาการไวดังตอไปนี ้

1.  เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ตอเนื่องตั้งแตปฏิสนธิ (Conception) จนถึงวุฒิภาวะ 
(Maturation) และตลอดชีวติ 

2     ลําดับขั้นตอน (Sequence) ของพัฒนาการของแตละบุคคลจะมีลักษณะเดยีวกัน แต
อัตรา (Rate) และระยะเวลาในการผานขั้นตอนตาง ๆ อาจแตกตางกัน 

3. พัฒนาการของรางกายมีความสัมพันธกับพัฒนาการดานสติปญญา ความรูสึกนึกคดิ
และบุคลิกภาพอยางสอดคลองกันและดําเนินไปตามขั้นตอน 

4. พัฒนาการเปนผลของปฏิสัมพันธระหวางปจจัยดานพนัธุกรรม กับปจจัยดานสิ่งแวด-
ลอมในแตละชวงชีวิตโดยปจจัยดานพนัธุกรรมเปนตัวกาํหนดโอกาส และความเปนไปไดของการที่
บุคคลจะพัฒนาศักยภาพของแตละบุคคล สวนครอบครัว สังคมและโอกาสที่จะไดรับการดูแลและ
เรียนรูเปนสิ่งกําหนดผลลัพธของพัฒนาการ 

5. ระดับพัฒนาการขึ้นกับวุฒภิาวะของสมองและระบบประสาทโดยตรง กลาวคือกอนที่
ระบบประสาทที่ควบคุมอวยัวะนั้นจะทํางานไดอยางสมบรูณ ทั้งนี้ปจจัยแวดลอมเชงิกายภาพและ
สังคม (Physical and Social environment)  มีสวนสําคัญในการพัฒนาสมอง และระบบประสาท
นอกเหนือไปจากปจจยัทางพันธุกรรม 

6. ทิศทางของพัฒนาการเริ่มจากศีรษะไปสูปลายเทา เชน ทารกจะชันคอไดกอน แลวจึง 
คว่ํา นั่ง ยนื และเดินได สวนการทํางานของแขนขา จะมีทิศทางจากสวนใกลตัวไปสวนไกลตวั เชน 
เด็กจะใชทั้งแขนปดสิ่งของกอนที่จะควบคุมขอมือ ฝามือและนิว้มือได 

7. ทิศทางการเคลื่อนไหวจะเปลี่ยนจากปฏิกริิยาสะทอน (Reflex) มาเปนการเคลื่อนไหว 
ที่ควบคุมได (Voluntary Movement) เชน Palmar  Graping reflex หรือ ปฏิกิริยาสะทอนการกํามือ  
ที่พบในทารกแรกเกดิ- 3 เดอืน จะตองถูกควบคุมไดกอนที่ทารกจะใชมือควาและกําของเลนอยางจง
ใจได เมื่ออายปุระมาณ  4-5 เดือน 

8. พัฒนาการทางพฤติกรรมเริ่มจากการแสดงออกแบบรวม ๆ จากนั้นก็จะเปลี่ยนไปเปน
พฤติกรรมที่เจาะจง เชน ทารกอายุ 3 เดือน เมื่อเห็นของเลนที่สนใจจะเคลื่อนไหวทั้งตวั และแขนขา
แตเมื่ออายุ 6-7 เดือนจะเอื้อมมือไปหยิบมา เปนตน 
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2.  พัฒนาการทารก วัย 0-1 ป 
 2.1  พัฒนาการทางดานรางกาย  (Physical development) 
 2.1.1  น้ําหนกั  (Weight)   ทารกแรกเกิดจะมีน้ําหนกัเฉลี่ยประมาณ 3000 กรัมโดย
ปกติจะมกีารสูญเสียน้ําหนกัตัว ประมาณ 5-10 % ในชวงหลังคลอด  จากนั้นน้าํหนกัจะคอย ๆ 
เพิ่มขึ้น จนกระทั่งมีน้ําหนักกลับมาเทากับในชวงแรกเกดิ หลังจากทารกอายุ 7-10 วนั ซ่ึงในขณะ
ทารกมีอายุ 5  เดือนจะมีน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้นเฉลี่ย  20 กรัมตอวัน  หลังจากนั้นจะมีน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้น
เฉลี่ย  15 กรัมตอวัน เมื่อทารกอายุ 7 เดือนขึ้นไป  ฉะนัน้ เมื่อทารกอายุ 5-6 เดือน จะมนี้ําหนกัตัว
เปน  
2 เทาของ น้ําหนักแรกเกิด และเปน 3 เทาเมื่ออายุ 1 ป  เมื่อเขาสูขวบปที่ 2 จะมีน้ําหนักตัวเพิ่มขึ้น
เฉลี่ย 2.5 กิโลกรัม  (Nelms & Mullins, 1982) 
 2.1.2  ความยาว (Height) แรกเกิดทารกสวนใหญจะมีความยาว ประมาณ 19-21นิ้ว  
(ประมาณ 47.5-52.5 ซม.)  ทารกเพศชายจะมีความยาวมากกวาเพศหญิงเล็กนอย (Fogel, 1992)  ใน
ขวบปแรกทารกจะมีความยาวเพิ่มขึ้น เฉลี่ยประมาณ 9-10 นิ้ว (ประมาณ 22.5-25 ซม.)  ซ่ึงความยาว
เปนสวนหนึ่งที่บงบอกถึงการเจริญเติบโตของทารก  (Nelms & Mullins, 1982;  Salkind, 1990) 

2.1.3 ความยาวเสนรอบศีรษะ  (Head circumference)  ทารกแรกเกิดมีความยาว
เสนรอบศีรษะ ประมาณ 13.5 นิ้ว (ประมาณ 34 ซม.)  จากนั้นจะเพิ่มขึน้จนกระทั่งมคีวามยาวเทากบั 
44 ซม. เมื่ออายุ6 เดือน  และเพิ่มขึ้นเปน  47 ซม. เมื่ออายุ 1 ป (Schuster & Ashburn, 1992) 
 2.1.4  กระดูกและฟน  (Bones and teeth)  ทารกแรกเกิดจะมีจํานวนของกระดูก
นอยกวาผูใหญ  เชนในผูใหญมีจํานวนกระดูกขอมือ  9 ชิ้น ในขณะที่เด็กอายุ 1 ป มแีคเพียง 3 ชิน้ 
โดยอีก 6 ชิ้นที่เหลือจะพัฒนาในระยะวยัเด็ก  และเจริญเติบโตสมบูรณเมื่อเขาสูวัยรุน 
  มีกระดกูสวนหนึ่งที่มีความแตกตางจากสวนอื่น คือ กะโหลกศีรษะ ซ่ึงในทารกจะ
มีชองวางระหวางกระดูกเหลานี้ เรียกวา Fontanelles ทั้งนี้เพื่อปองกันการบาดเจ็บโดยการกดใน 
ระหวางคลอด และเพื่อใหสมองเจริญเติบโต ทารกสวนใหญ Fontanelles จะปดเมื่ออายุ 12-18 เดือน 
  ทารกจะมกีระดูกที่ออนและบาง กระดกูจะมีน้ําเปนสวนประกอบสูงกวาผูใหญ 
ขบวนการที่ทาํใหกระดูกแขง็แรงขึ้น เรียกวา  Ossification  ซ่ึงจะเกดิขึ้นตั้งแตแรกเกดิจนถึงวยัรุน  
การเจริญเติบโตแข็งแรงของกระดกูแตละสวนมีความแตกตางกัน  โดยแบงไดเปน 2 รูปแบบ คือ
การเจริญเติบโตจากสวนบนสูลางหรือจากศีรษะสูปลายเทา (Cephalocaudal)  เชน  กระดูกศีรษะ
แข็งแรงกอนกระดูกเทา  และจากสวนใกลไปสูสวนไกลหรือจากแกนกลางลําตัวขยายไปสูสวน
ปลายบริเวณมอืและเทา (Proximodistal)  เชน กระดกูสันหลังแข็งแรงกอนกระดกูแขนและขา   
(Barett, Kallio, McBride, Moore, & Wilson, 1995; Bee, 1997) 
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ฟน (Teeth)  ทารกอายุ 4-8 เดอืน จะเริ่มมีฟนซี่แรกขึ้นบริเวณดานหนาของ 
ขากรรไกรลาง เรียกวา ฟนน้ํานม  (Primary teeth or Milk teeth)  และเมื่ออายุ 1 ป ทารกจะมีฟนขึน้ 
ประมาณ 6-8 ซ่ี  (Barett et al., 1995) 
  2.1.5  กลามเนือ้  (Muscle)  ทารกจะมีเสนใยกลามเนื้อครบเหมือนผูใหญภายใน
เวลาไมนานหลังคลอด และการพัฒนาของกลามเนื้อในเด็กจะรวดเร็ว ตางจากการพฒันาของกระดูก  
ทารกมีเสนใยกลามเนื้อที่ยังไมแข็งแรง  แตจะมีการพฒันาใหมีขนาดใหญและหนาขึน้เมื่อเขาสู 
วัยเด็ก  และจะมีการเจริญเตบิโตของกลามเนื้ออยางรวดเร็วเมื่อเขาสูวัยรุน  (Bee, 1997) 
  การเจริญเติบโตของกลามเนือ้ที่สําคัญ  คือ การเพิ่มขนาดของเซลล (Hypertrophic)  
ซ่ึงจะทําใหกอรูปเปนมัดของกลามเนื้อ  อยางไรก็ตาม กย็งัมีการเจริญเตบิโตแบบเพิ่มจํานวนเซลล
อยูบาง  (Hyperplastic)  เนื้อเยื่อกลามเนื้อมอียู 3  ชนิด คือ  กลามเนื้อลาย  (Voluntary or striated 
muscle)  กลามเนื้อเรียบ  (Involuntary or smooth muscle)  และกลามเนื้อหัวใจ  (Cardiac or heart 
muscle)   ทั้งนี ้ความแข็งแรงของกลามเนื้อ จะมีมากหรือนอยขึ้นอยูกับการออกกําลังกายของ 
แตละคน  (Schuster & Ashburn, 1992) 
  2.1.6  ระบบประสาท  (Neurological system)  ทารกแรกเกิดยังมกีารเจรญิเติบโต
และพัฒนาการของสมองยังไมสมบูรณ  ตองมีการพัฒนาอีกมาก ทั้งในดานกระดกูและกลามเนื้อ 
แตทารกมีสวนของสมองที่พัฒนาสมบูรณที่สุด คือ สมองสวนกลาง  (Mid brain)  และ สมองสวน 
Medullar 
  Medullar   อยูบริเวณดานลางของกะโหลกศีรษะ ทําหนาที่ควบคุม พฤติกรรม 
พื้นฐานทัว่ไปของมนุษย  ไดแก  การดูด(Sucking)   การหายใจ (Breathing)   และอัตราการเตนของ 
หัวใจ  (Heart rate)   ซ่ึงมีความสําคัญตอการมีชีวิตอยูของมนุษย 
  Mid brain  อยูบริเวณสวนกลางของกะโหลกศีรษะ  ทําหนาที่ควบคุมความสนใจ  
(Attention)  การเลิกใหความสนใจ  (Habituation)  การนอนหลับ  (Sleeping)  การตืน่  (Waking)  
และการขจดัของเสียตาง ๆ ออกจากรางกาย  (Elimination) 
  แรกเกดิสมองสวนที่มีการพฒันานอยที่สุด  คือ สมองสวนนอก  (Cortex)  ซ่ึงเปน
เนื้อสมองสีเทาขดไปมา  (Gray matter)  และหอหุมอยูรอบ ๆ สมองสวนกลาง  ซ่ึงทําหนาที่เกีย่วกับ
การรับรู  การเคลื่อนไหวของรางกาย  และความคิดซับซอนทั้งหมด รวมถึงภาษา  ซ่ึงสมองสวนนี้
จะเริ่มมีการพฒันา เมื่อทารกอายุ ประมาณ 1-2  ป   สมองของทารกแรกเกิดจะมีน้ําหนัก ประมาณ 
350 กรัม และจะมีน้ําหนกัเพิม่ขึ้นเปน 1,350 กรัม เมื่อเจริญเติบโตเต็มที่ (Bee, 1997; Salkind, 1990; 
Schuster & Ashburn, 1992) 
  2.1.7  ฮอรโมน (Hormone)    ตอมพิทูอิตารี่ สรางฮอรโมนที่สําคัญตอรางกาย
หลายชนิด  โดยเฉพาะอยางยิง่  ฮอรโมนที่เกี่ยวกับการเจรญิเติบโต (Growth hormone)  เปน
ฮอรโมน   ที่สําคัญตอทารก  ฮอรโมนนี้ทําหนาที่ควบคุมการเจริญเติบโตของกระดูก  รวมทั้งการ 
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เผาผลาญ  (Metabolism)  ของโปรตีน  ไขมัน  และคารโบไฮเดรต  ฮอรโมนนี้เร่ิมสรางตั้งแตขณะ
ทารกในครรภอายุ  10 สัปดาห  และจะหลั่งมากขึ้นในชวงขวบปแรกของทารก  (Bee, 1997; 
Schuster & Ashburn, 1992) 
  นอกจากนี้ บริเวณ Posterior pituitary ยังสราง ฮอรโมนอีก  2  ชนิด คือ 
Adrenocorticotropic hormone  (ACTH)  และ  Antidiuretic hormone (ADH)   ซ่ึง ACTH จะ
กระตุนตอมหมวกไต  (Adrenal gland)  ใหสรางฮอรโมน ที่มีผลตอการเผาผลาญน้ําตาล  โปรตีน 
และไขมัน  ในขณะที่ ADH จะหลั่ง Vasopressin ทําใหเกิดการดึงกลับของน้ําและสารเคมี ที่
ไหลเวียนผานทอไต อยางไรก็ตาม  การหลัง่ฮอรโมนทั้งสองยังเปนไปอยางจํากดั  ในทารกอายุ 2-3 
เดือน  โดยเฉพาะฮอรโมน ADH  เนื่องจากการทํางานของไตยังไมเจรญิเติบโตเต็มที่  แตการทํางาน
จะคอย ๆ เพิ่มขึ้น เมื่อทารกมีอายุมากขึ้น  (Bee, 1997; Schuster & Ashburn, 1992) 
  ตอมไทรอยด (Thyroid gland)   อยูบริเวณคอดานลางสวนหนาของหลอดลม  ทํา
หนาที่เก็บและหลั่ง Thyroid hormone  ซ่ึงเปนฮอรโมนที่สําคัญอีกชนิดหนึ่งของทารก  ถึงแมจะไม
ถูกสรางจากตอมพิทูอิตารี่โดยตรงกต็าม  แตตอมพิทูอิตารี่เปนตัวควบคุมการหล่ังฮอรโมนนี้  โดย
การสราง  Thyroid stimulating hormone  (TSH)  มาควบคุม  Thyroid hormone  ทําหนาที่ควบคุม
การเผาผลาญระดับเซลล  และการหายใจในระดับเซลล (Tissue respiratory rate)  ซ่ึงฮอรโมนนี้เร่ิม
สรางตั้งแตทารกในครรภอายุ  4 เดือน  และเจริญสูงสุดตัง้แตแรกเกิดจนถึงอายุ  2 ป  และจะลด
ระดับลงจนคงที่ตลอดชวงวยัรุน  (Bee, 1997; Schuster & Ashburn, 1992) 
 
 2.2  พัฒนาการดานการเคลือ่นไหว  (Motor development) 
  การเคลื่อนไหวครั้งแรกของทารกแรกเกิด  เปนไปอยางอตัโนมัติ  ซ่ึงเรียกวา  
ปฏิกิริยาสะทอน  (Reflexs)  ตอมาในชวง 1 เดือนแรกของชีวิต  ปฏิกิริยาสะทอนตาง ๆ จะเริ่ม
หายไป     และเริ่มมีการเคลือ่นไหวอยางตัง้ใจ และมีจุดมุงหมายมากขึ้น  เรียกวา ทักษะ (Skill) ทั้ง
ปฏิกิริยาสะทอนและทักษะนี้  รวมเรียกวา  ความสามารถทางการเคลื่อนไหว  (Motor development)       
(Seifert & Hoffnung, 1987) 
 พัฒนาการทางการเคลื่อนไหว  เปนกระบวนการที่ตองใชรูปแบบและทกัษะ
ทางการเคลื่อนไหว  พัฒนาการทางดานรางกายมีผลตอพัฒนาการทางการเคลื่อนไหว  พัฒนาการ
ทางการเคลื่อนไหว แบงเปน  2  ดาน  คือ  พัฒนาการจากสวนบนลงสูสวนลาง  (Cephalocaudal)  
ทั้งในดานโครงสรางและหนาที่  โดยเริ่มตนพัฒนาจากบริเวณศีรษะเคลื่อนสูลําตัว  ขา  และเทา   
เชน ทารกสามารถยกศีรษะไดกอนยกอกและลําตัว  และพัฒนาการที่เร่ิมจากสวนใกลไปสูสวนไกล  
(Proximodistal)  จะเริ่มจากแกนกลางของรางกายขยายไปสูดานขางสวนปลายบริเวณมอื  และเทา  
เชน  ทารกสามารถควบคุมการใชแขนกอนที่จะใชมือ  และทารกสามารถหยิบจับสิง่ของไดดวยมอื 
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กอนที่จะควบคุมนิ้วมือในการหยิบจับสิ่งของ (พรรณทพิย  ศิริวรรณบุศย, 2530; Seifert & 
Hoffnung, 1987) 
 สมองสวนกลาง  (Mid brain)  เปนสวนแรกที่ควบคุมพฒันาการดานการ
เคลื่อนไหวของทารก  โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เห็นไดชดัเจน คือ การเคลื่อนไหวของทารกที่เปน
ปฏิกิริยาสะทอน ทารกที่อายุ  4 เดือนขึน้ไป  สมองสวนนอก  (Cortex)  มีการเจริญเตบิโตมากขึ้น  
ทําหนาที่ควบคุมการเคลื่อนไหวของทารก  ทําใหทารกมพีัฒนาการทางการเคลื่อนไหวที่ดีขึ้นและ
ทารกจะเคลื่อนไหวดวยความตั้งใจมากขึน้ (Barett et al., 1995) 
ลําดับพัฒนาการการเคลื่อนไหวของทารก  (The motor sequence)  (Barett et al., 1995; Seifert & 
Hoffnung, 1987) 
      อายุ (เดือน) ความสามารถทางการเคลื่อนไหว 
แรกเกดิ – 2 เดือน กําสิ่งของที่เกดิจากปฏิกิริยาสะทอน  (Grasping reflex) 
    งอเทาและยกเทาที่เกิดจากปฏิกิริยาสะทอน  (Stepping reflex) 
    นอนคว่ํายกศีรษะ  (Lifts head when on stomach) 
    นอนคว่ํายกศีรษะ 45 องศา (Lifts head up 45 degree) 
    ยกแขนขณะนอนหงาย  (Lifts arm when on back) 
3 – 4 เดือน ยันแขนเพื่อยกศีรษะและอกขึ้นได (Push chest up with arms) 

เร่ิมใชมือปายหรือตีวัตถุที่แขวน แตไมสามารถควาจับได     (Hits 
but can not grasp dangling objects) 
จองมองมือตนเองได  (Begin to watch hand) 
ในขณะนอนคว่ําสามารถยกและหนัศีรษะไปมาได  (Lifts head 
and moves head from side to side while in a prone position) 
นั่งไดเมื่อมกีารประคอง  (Sits with support) 

5 เดือน พลิกคว่ําพลิกหงาย  (Rolls over) 
 ควาและกําสิ่งของ  บางครั้งจะหยิบเขาปาก  (Reaches and grasp 
an object , may bring it to mouth) 
ถือขวดนมเองได  (May hold bottle) 
เขยาของเลนทีท่ําใหเกิดเสียง  (Play with rattles) 
นําของ 2 ชิ้น มาเคาะกันหรือเคาะกับสิ่งอืน่  (Bangs toys) 

6 – 7 เดือน รูจักเลนกับสิ่งของตาง ๆ (Manipulates object) 
ควาหยิบและปลอยวัตถุอยางตั้งใจ  (Grasps and release objects 
voluntality) 
คลาน  (Crawls) 
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อายุ (เดือน) ความสามารถทางการเคลื่อนไหว 
 8  เดือน นั่งไดเองโดยไมตองประคอง  (Sits without support) 

เกาะเฟอรนิเจอร และดึงตวัเองขึ้นยืน  (Pull self to stand by 
using furniture) 

9  เดือน เดินโดยเกาะเฟอรนิเจอร  (Walk holding onto furniture) 
  เร่ิมใชนิ้วหัวแมมือ และนิว้ช้ีในการหยิบของ  (Pincer grasp 

begin) 
เลนตบมือ  (Play pat a cake) 

 นั่งลงไดเอง  (Sits down on own) 
10 – 12 เดือน ยืนไดเองโดยลําพัง  (Stand without help) 
 เดินไดเองโดยลําพัง  (Walk without help) 
 ยอลงและยนืขึน้ได  (Squats and stoop) 
 เปดฝากลองได  (Remove lid from box) 
  หยิบของชิ้นเล็กออกจากถวย  (Can remove small object from  

a cup) 
  เลียนแบบทาทางการขดีเขียน  (Imitates a scribble) 
13 – 15 เดือน เดินไดเองอยางคลองแคลว  (Walk well alone) 
 เดินถอยหลังได  (Walk backward) 
 
 2.3 พัฒนาการทางภาษา  (Language development) 
  พัฒนาการทางภาษาเปนพฤตกิรรมที่สําคัญในวยัทารก  เพราะภาษาเปนสื่อนําไปสู
การพัฒนาทางสังคม  อารมณ และสติปญญา  (Bee, 1997)  
  พัฒนาการทางภาษา  แบงออกเปน  2 ดาน คือ 
 1.  ดานการรับรูภาษา  (Receptive language)  คือ ความสามารถในการแยกความแตกตาง
ของเสียงตาง ๆ ที่ไดรับฟง และสามารถแปลความหมาย  รวมทั้งคนหาความหมายและเขาใจ
ความหมายของเสียงได  จะเกิดขึ้นไดตั้งแต ทารกอายุ 9-10 เดือน  
 2.  ดานการแสดงออกทางภาษา  (Expressive language)  คือ  การสรางหรือออกเสียงพูด  
เพื่อใหเกิดความหมาย 

ทารกสามารถเขาใจภาษากอนที่พวกเขาจะพูดได  ความสามารถเริ่มแรกของทารก
ในการแสดงภาษา คือ การรองไห  (Bee, 1997)  
  ทารกตั้งแตแรกเกิด  จะเริ่มมกีารแสดงออกถึงความตองการดวยการแสดงทาทาง  
หรือ    สงเสียงที่ไมเปนภาษา  เพื่อใหผูดแูลตอบสนองความตองการของพวกเขา  เนือ่งจาก ทารกยงั
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ไมสามารถพูดภาษาสื่อสารได  ทําใหดูเหมอืนวาทารกสื่อสารกับบุคคลอื่นไมได  แตในความเปน
จริงแลว  ทารกสามารถสื่อสารกับบุคคลอื่นไดดวยการพดูที่ไมเปนภาษา  หรือไมเปนคําพูด  ซ่ึง
เรียกขั้นนี้วา     ขั้นกอนการใชภาษา  (Prelinguistic)  โดยเริ่มตั้งแตทารกแรกเกิดจนถึงอายุ  12 เดือน  
(Bee, 1997; Salkind, 1990)   

การสงเสียงครัง้แรกของทารก 
  ทารกแรกเกิดจนถึงอายุ 1 เดอืน  สวนใหญจะสงเสียงรองไห  (Crying)  นอกจากนี้ 
ทารก  ยงัอาจสงเสียงอ่ืนไดบางเล็กนอย  เชน เสียงเอิ๊กอาก  หรือเสียงที่แสดงถึงความพึงพอใจ  สุข
สบาย  ทารกอาจสงเสียงเหลานี้ตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ 1 หรือ 2 เดือน    เมื่อทารกอาย ุ2-6  เดือน  
จะเริ่ม  สงเสียงคลาย ๆ กับเสียงหัวเราะ  เปนการเปลงเสียง อือ อา  (Cooing)  ทารกจะเปลงเสียง
คลายสระ  เชน อือ  อา  เปนเสียงที่ทารกแสดงออกถึงการมีความสุข  ความพึงพอใจ  เสียงที่เปลง
ออกมาเหลานีแ้รก ๆ จะเกิดจากกลไกการเคลื่อนไหวของสายเสียง  (vocal cord)  โดยบังเอิญ
ปราศจากความหมาย  แตหลังจากนี้  การออกเสียงจะเริม่มีการพัฒนาขึ้นไปเรื่อย ๆ   เมื่อทารกอายุ 
6-12 เดือน  จะเริ่มสงเสียงออแอ  (Babbling)  เปนระยะทีท่ารกออกเสียงไดหลายแบบขึ้น  รวมทั้ง
การออกเสียงพยัญชนะตน  เชน  บาบา  มามา  ปาปา   หลังจากระยะนี้  ทารกสามารถออกเสียงใหมี
ลักษณะเสียงสูงต่ํา  มีการเนนเสยีง   เนื่องจาก  ทารกสามารถใชริมฝปาก  ล้ิน  ฟน  และเริ่มมีการ
พัฒนาของอวยัวะที่ทําใหเกดิเสียง  (Vocal tract)  ไดมากขึ้นเหมือนผูใหญ  ในระยะการสงเสียง
ออแอนี้เปนระยะที่สําคัญในการนําไปสู  การพัฒนาดานภาษาใหดีขึน้  ผูเล้ียงดูควรมกีารกระตุน
ทารกดวยการเลน  หรือพูดกบัทารกมากขึน้  จะชวยใหทารกพูดและเขาใจความหมายของภาษา   
ซ่ึงจะชวยสงผลใหพัฒนาการดานอื่น ๆ ดขีึ้นดวย  (Barett et al., 1995; Bee, 1997; Fogel, 1991; 
Salkind, 1990) 
 
    2.4 พัฒนาการทางการรับรู  (Perceptual development)   
 โลกการรับรูของทารกแรกเกิด  พวกเขายงัไมสามารถแยกแยะสิ่งตาง ๆ ไดดีเหมือนกับ     
ผูใหญ  อยางไรก็ตาม  พวกเขามีความสามารถในการรับรูที่แตกตางจากผูใหญ  พวกเขาสามารถ 
แยกแยะ การมองเห็นภาพ  การรับรส  การไดยนิ  การไดกล่ิน  และการรูสึกของการสัมผัส  ในขณะ
ที่พวกเขายังไมสามารถบอกไดดวยคําพดู  จากการศึกษา โดยใชเครื่องมอืทดสอบการรับรูของทารก  
พบวา  ทารกจะจองมองวตัถุที่ไมคุนเคย  นานกวาวัตถุที่คุนเคย  เมื่อวัตถุนั้นกลายเปนสิ่งที่คุนเคย
ทารกก็จะเลิกใหความสนใจ  (Habituation)  จากการเฝาติดตามพบวา  เมื่อมีวัตถุที่ไมคุนเคยมา
กระตุนทารก ทารกจะดูดจกุนมชาลง และมีอัตราการเตนของหัวใจเรว็ขึ้น  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  
ทารกมีความสามารถในการรับรู  (Barett et al., 1995; Fogel, 1991) 
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2.4.1  การมองเห็น  (Vision)  ทารกจะมกีารมองตามวัตถุที่ตองการและปรับ
ระยะทางตามวัตถุที่แตกตางกันได  เรียกวา  Occulomotor skills  โดยเลนสตาจะรับภาพของวัตถุไป
ตกบนเรตินา  การวัดความคมชัดในการมอง  (visual acuity)  โดยใช  Snellen chart  สายตาของคน
ปกติจะมีความคมชัดในการมองอยูที่อัตรา 20/20  แตในทารกแรกเกดิจะมีความคมชัดของสายตาอยู
ที่อัตราต่ํามาก  20/300 – 20/800  โดยเฉลี่ยอยูที่  20/500  การที่ทารกมีความคมชัดในการมองเห็นต่ํา
กวาผูใหญไมใชเพราะเลนสตาไมมีประสิทธิภาพ  แตเปนผลมาจากการที่  Dendrite และ  Axon  
ของเสนประสาทในเรตินายังเจริญเติบโตไมเต็มที่ แตเมื่อทารก อายุ 6 เดือน  จะพัฒนา
ความสามารถทางสายตาใหมีความใกลเคยีงกับผูใหญปกติ คือ อัตรา 20/20   
  การทดลองในทารก เพื่อดูความสามารถดาน   Stereopsis   คือการเปรียบเทียบภาพ
ที่เขามาจากตาแตละขาง  พบวาทารกอายุต่ํากวา  2 เดือน  จะยังไมมีความสามารถดานนี้  แตจะ
เกิดขึ้นชา ๆ ในทารกอายุ  3-6 เดือน 
  ความสามารถของสายตาที่จะรับรูความลึก  (Depth perception)  โดยการที่มีภาพ
เคลื่อนเขามาใกล เรียกวา Convergence  และภาพทีไ่กลออกไป เรียกวา  Disvergence  ทารกอายุต่ํา
กวา 2 เดือน  ไมมีความสามารถดานนี้  ดังนั้น  ทารกอาย ุ2-3 เดือน จึงมีแตทักษะดาน  Occulomotor  
skills 
  ทารกแรกเกิดชอบมองวัตถุที่มีขอบชัดเจน  มีสีที่ตรงขามกัน  เชน สีขาว ดํา  
มากกวาสีเทา   และชอบรูปที่เปนวงกลมมากกวาเสนตรง  การมองเห็นจะพัฒนาตอนอายุ  3 เดือน  
ซ่ึงสามารถมองไดชัดเจนและมีขอมูลเพียงพอจะใหความหมายตอส่ิงนัน้  เชน การแยกแยะระหวาง 
ใบหนาที่คุนเคยและไมคุนเคย  การชอบมองของทารกจะสัมพันธกับ Ethological  theory  ที่เสนอ
วา  รูปแบบของการชอบมอง จะมีความหมายตอการอยูรอดของชีวิต เชน การชอบมองเสนโคงจะ 
ดูคลายวาเปนรายละเอียดของใบหนามนุษย  การชอบมองใบหนาจะเกดิขึ้นชัดเจน ตอนอายุ  
2-3  เดือน  สวนการแสดงออกทางสีหนา พบตอนอายุ  3 เดือน  และความสามารถเหลานี้จะมกีาร
พัฒนาใหดีขึ้นตอนอายุมากกวา  1 ป  (Barett et al., 1995; Fogel, 1991; Robeck, 1978) 
  2.4.2  การไดยนิ  (Hearing)  การพัฒนาระบบสัมผัส ของการไดยนิ จะขึ้นอยูกับ
ความสมบูรณของเสนประสาทและสวนประกอบอื่น ๆ ของหู  ทารกแรกเกิดจะมี  Myelin  และ
กระดกูหูช้ันกลางขนาดปกต ิ ภายหลังคลอดจะมกีารพัฒนาของ ชองหู  แกวหู  และการพูดออก
เสียงจากการสั่งงานของระบบประสาทในสมอง  กระบวนการเหลานีจ้ะอยูในระดับปกติ เมื่อทารก
อายุ  1 ป  ซ่ึงเปนชวงเวลาเดยีวกับที่เดก็เริม่พูด 
  การวัดการไดยิน วดัจาก  2  อยาง คือ  ความดัง  (Loudness)  และความถี่  (Pitch)  
ความดังจะวดัเปนเดซเิบล  เชน เสียงฟาผาดงั ประมาณ 120 เดซิเบล  เสียงพูดปกตดิังประมาณ   
60 เดซิเบล  เสียงกระซิบดังประมาณ  40 เดซิเบล   สวนความถี่ของคลื่นเสียงจะวัดเปนเฮิรตซ  
ความถี่ของเสียงมนุษยอยูในชวง  65.41-3951.07 เฮิรตซ  การไดยนิของทารกยังไมสมบูรณเหมือน 
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ผูใหญ  เสียงเบาที่สุดที่ทารกสามารถไดยนิอยูระหวาง 40-60 เดซิเบล   ในขณะที่ผูใหญสามารถได
ยินเสียงทีเ่บาที่สุด อยูระหวาง 0-5 เดซิเบล  จากการศึกษาจํานวนมาก พบวา  ทารกชอบฟงเสียงของ
มนุษย  โดยเฉพาะอยางยิ่งเสยีงพูดหรือเสียงรองเพลงของผูหญิง  ทารกแรกเกดิอายุ เพียง 2-3 วัน  
สามารถแยกความแตกตางระหวาง เสียงทีม่ีความคลายกนั  เชน เสียงของตัว p และตัว b  ทารกอายุ 
5-6 เดือน  สามารถหันไปหาบุคคลที่ตนเองคาดวาไดเรียกชื่อของตน  ความสามารถในการแยกแยะ
ความแตกตางของเสียงพูด มคีวามสําคัญอยางมากตอพัฒนาการทางภาษาในระยะตอมา  (Barett  
et al., 1995; Fogel, 1991) 
  2.4.3  การรับรส  (Taste)   การรับรสเปนการรับรูที่สําคัญอยางหนึ่งของทารก  
เพราะเปนวิธีที่ทารกใชในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ รอบตัว   โดยทารกจะใชวิธีการดูดและกัด เพื่อให
ไดรับขอมูลตาง ๆจากสิ่งรอบตัว   ทารกทีอ่ายุมากขึ้นจะสํารวจสิ่งตาง ๆ รอบตัวโดยการหยิบ
ส่ิงของทุกอยางเขาปาก  เพื่อคนพบวาสิ่งของ เหลานั้นสามารถรับประทานไดหรือไม  รสชาตินา
พอใจหรือไม  รับรูวารอนหรือเย็น แข็งหรือนุม  เรียบหรือขรุขระ  การศึกษาความสามารถในการ
รับรสของทารก จากการวัดอตัราการเตนของหัวใจและอตัราการหายใจ  การดูด  การแสดงสีหนา  
การเคลื่อนไหวของลิ้น   มีการศึกษาพบวา  ทารกแรกเกดิสามารถแยกความแตกตางของรสชาติ
พื้นฐาน  4 รสได คือ รสหวาน  เค็ม  เปรี้ยว และขมทารกทุกคนจะชอบรสหวานมากที่สุด  จะเห็นวา
ทารกที่รองไหถาไดรับรสหวานจะสงบลง  แตถาหวานมากเกินไป ทารกจะหยดุดูดทนัที  ทารกจะ
ตอบสนองตอรสเปรี้ยวและรสขมดวยการแสดง  สีหนาในดานลบ  เชน  ยกปากขึน้เหมือนถูก
รบกวน  ทําจมูกยนและหยดุดูด  สวนรสเค็มทารกจะตอบสนองดวยการแสดงสีหนาในดานลบ
คลายกับรสเปรี้ยวและรสขม  ทารกจะไมชอบสารละลายรสเค็มและดูดนอยลง   แตจากการศึกษา
พบวา  ไมมีความสัมพันธกันระหวางความเขมขนของรสเค็มและอัตราการดูดของทารก  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจาก  การรับรสเค็มจะมีพัฒนาการอยางชา ๆ  ใน 2 ขวบปแรกของทารก  (Barett et al., 
1995; Fogel, 1991)   
  2.4.4  การไดกล่ิน  (Smell)   ทารกแสดงปฏิกิริยาตอกล่ินตาง ๆ โดยการแสดงออก
ทางใบหนาเชนเดียวกับการรับรส  ทารกสามารถแยกแยะความแตกตางของกลิ่นไดจาํนวนมาก  
เชน  กล่ินชะเอม  กล่ินแอลกอฮอล  กล่ินกลวย  กล่ินแอมโมเนีย  ทารกจะแสดงออกโดยการหัน
หนาหนีกล่ินที่ไมพึงพอใจ  เชน  ทารกรองไหและหันหนาหนจีากกลิน่แอมโมเนยีจากผาออมที่
เปยกปสสาวะของตนเอง  และจะหันเขาหากลิ่นที่พึงพอใจ  เชน  ทารกจะหนัหนาเขาหาผาที่มีกล่ิน
น้ํานมของแมตนเอง   จากการศึกษาพบวา  ทารกสามารถจํากลิ่นแมของตนเองได นอกจากการจํา
ไดจากเสียง  เชน  ทารก อายุ 5-6 วัน  หนัหนาเขาหาผาที่มีกล่ินน้ํานมของแมตนเองบอยกวาผาที่มี
กล่ินน้ํานมของผูหญิงคนอื่น  (Barett et al., 1995;  Fogel, 1991) 
  2.4.5  การสัมผัส  (Touch)   ทารกสามารถรับรูถึงสัมผัสโดยผานทางผวิหนังได
ตั้งแตอยูในครรภ อายุครรภประมาณ 7-14  สัปดาห  ทารกรับรูถึงความรูสึกรอน  เย็น  แรงกดบน
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ผิวสัมผัสไดเชนเดียวกับผูใหญ   จากการศกึษาพบวา  ทารกมีความไวตอประสาทสัมผัส เมื่อมีส่ิงเรา
มากระตุน  โดยเฉพาะบริเวณ ปากและมือของทารก  และมีการเปลี่ยนแปลงอัตราการเตนของหัวใจ  
ทารกแรกเกิดสามารถรับรูสัมผัสของวัตถุนั้น ๆ วา แข็ง แหลม หรือขรุขระได   
  ความสามารถในการสัมผัส ทําใหทารกเกดิการเรียนรู  2 ทาง คือ  

1. ทารกเกิดความรูสึกพึงพอใจจากการสัมผัสของผูดูแล  เชน  การอาบน้าํ  การโยกไปมา  
การอุม  ลูบเบา ๆ  ส่ิงเหลานี้ทําใหทารกรูสึกสุขสบาย  และปลอดภัย 

2. ทารกใชการสมัผัสในการคนหาขอมูลตาง ๆ เพิ่มขึ้น  เชนเดียวกับการดูดและการกัด  
โดยทารกจะรบัรูถึงลักษณะของสิ่งของตาง ๆ จากการสัมผัส  ซ่ึงการสัมผัสเหลานี้จะ
นําไปสูการพฒันา  การกํา  การเอื้อมมือควาสิ่งของ  การถือของ  การตี  การเคาะ และ
การปลอยของเลนใหหลนอยางตั้งใจ  การสัมผัสชวยใหทารกมีพัฒนาการที่ดีขึ้น  
(Barett et al., 1995;  Fogel, 1991) 

    สมองมีการพัฒนาและเปลีย่นแปลงอยางมากในชวงแรกเกิด  ประสาทสัมผัส
เหลานี้จะพัฒนาสมบูรณอยางรวดเร็ว ภายใน 2-3 สัปดาห  ถึง 2-3 เดือน หลังคลอด ทารกสามารถ
รับรูผานทางประสาทสัมผัสทั้งหมด และสามารถเชื่อมโยงการรับรูระหวางประสาทสัมผัสดานตาง 
ๆได  โดยการเปลี่ยนแปลงของสมองทารกขึ้นกับประสบการณที่ทารกไดรับ  พวกเขาจะมีการ
เชื่อมโยงสิ่งเรากับการปรับพฤติกรรมใหเปลี่ยนแปลงไปใหเหมาะสม  และเพื่อความอยูรอด  เชน 
ทารกเริ่มมีการปองกันการปะทะของสิ่งของที่วิ่งเขามาใกล ๆ อยางรวดเร็ว  (Looming  object)  หรือ
การรองไห เพือ่ตอบสนองความเจ็บปวด  ดังนั้น  การพฒันาระบบประสาทสัมผัสทุกดาน  จึง
นับเปนขบวนการที่สําคัญอยางมากตอพัฒนาการของทารก  (Fogel, 1991) 
  
 2.5  พัฒนาการทางสตปิญญา  (Cognitive  development) 
  สติปญญา  คือ การรู  บางครั้งคําจํากัดความของสติปญญา ก็มีมากกวานั้น          
สติปญญา คือ การรับรู  และเขาใจ  โดยสามารถแยกแยะออกจากอารมณได  Kagen และ Kogan 
(1970)  ไดใหความหมายของสติปญญา  คือ การรับรู  ความคิด  ความเขาใจ  การใชเหตุผล  การรูจัก
เปรียบเทียบ  ปฏิกิริยาตอบสนอง  การแกปญหา และพฤติกรรมที่แสดงออกทางคําพูดทั้งหมด   
ซ่ึงพัฒนาการทางสติปญญาจะมีพัฒนาการควบคูไปกับพัฒนาการทางการเคลื่อนไหวของทารก  
(cited  in  Salkind, 1990;  Seifert & Hoffnung, 1987) 

 Piaget นักจิตวทิยาชาวสวิส ที่ศึกษาขบวนการคิดของเดก็อยางกวางขวาง และ 
ลึกซึ้ง และสรางทฤษฎพีัฒนาการทางสติปญญาขึ้น “Piaget ’s Theory of Cognitive 
Development”    ซ่ึงเชื่อวาทารกในระยะแรกยังไมสามารถคิด หรือแกปญหาโดยการประมวล
ขอมูลดวยสตปิญญา และยังไมสามารถใชสัญลักษณ  (Symbols)  แตส่ิงเหลานี้จะคอย ๆ ปรากฏขึ้น 
เมื่อทารกเริ่มมีวุฒิภาวะมากขึน้  และมีประสบการณมากขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  
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Piaget กลาวถึง  พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กใน 2 ขวบปแรกวา เปนรูปแบบของการรับ
ความรูสึก และการเคลื่อนไหว(Sensorimotor)  ซ่ึงเปนความสามารถทางสติปญญาเบื้องตน  
เนื่องจากเด็กในวัยนี้จะเรียนโดยผานทางประสาทสัมผัส  และการเคลื่อนไหวเทานัน้ (Gender  &  
Gardiner, 1981)โดยไดกลาวถึงการพัฒนาการทางสติปญญาตองอาศัยขบวนการ 2  ชนิด คือ  
(พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 2530; เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2536; Salkind, 1990; Seifert & 
Hoffnung, 1987;  Srofe, Cooper, Marshall, & DeHart, 1992)  
  การซึมซาบประสบการณ (Assimilation)  คือ กระบวนการที่เกิดขึ้นจากการไดพบ
ประสบการณใหม ๆ มีการตคีวาม และรับเอาขอมูลใหม ซึมซาบเขาสูสติปญญา  ตามความรู  ทักษะ  
หรือประสบการณเดิมที่มีอยูกอนหนานี ้  
  การปรับโครงสรางทางสตปิญญา (Accommodation)  เกิดขึน้คูกับ  เปน
กระบวนการเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสติปญญา  เพื่อใหเขากับประสบการณใหมใหดีขึน้  เพื่อให
เหมาะสมกับสิ่งแวดลอม 
  ตัวอยางเชน เร่ิมแรกทารกแรกเกิดจะมกีารดูดที่เกดิขึ้นจากปฏิกิริยาสะทอน ตอมา
ทารกรูจักการดูดนมแม  นําไปสูการรูจักดดูสิ่งอื่น ๆ เชน  นิ้วมือ  จกุนมปลอม  ของเลน  โดยการนาํ  
ประสบการณเดิมที่ไดจาการดูดนมแมมาใช (Assimilation)  ตอมาทารกจะพัฒนาจากการดูด  ไปสู
การรูจักการเคีย้ว  หรือ ดื่มนมจากถวยได ซ่ึงจะมีการปรบัลักษณะการเรียนรูใหเหมาะสมกับ
ลักษณะของวตัถุ  (Accommodation)  
 Piaget  ไดสรางทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาขึ้น  โดยไดกลาวถึงพฒันาการทาง           
สติปญญาในวยัทารก  ซ่ึงเปนพัฒนาการในระยะประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว  (Sensorimotor  
development)  แบงออกเปน  6  ขั้น  (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2530; Barett et al., 1995; Salkind, 
1990; Schuster & Ashburn, 1992; Seifert & Hoffnung, 1987; Srofe et al., 1992) 
  1.  ขั้นปฏิกิริยาสะทอน  (Reflexive  phase)  ตั้งแตแรกเกดิ ถึง 1 เดือน  ในขั้นนี้
ทารกจะไมตระหนกัถึงความแตกตางระหวางตนเอง และส่ิงแวดลอม    ทารกจะเคลือ่นไหวแบบ
งาย ๆ เมื่อเอาของใสปาก  ทารกก็จะดูด  (Sucking)  หรือเมื่อเอานิ้วหรือส่ิงของใสฝามือทารกจะกาํ  
(Grasping)  ปฏิกิริยานี้ เรียกวา ปฏิกิริยาสะทอน  (Reflex)  ปฏิกิริยาเหลานี้เกิดขึ้นอยางอัตโนมัติ 
เมื่อทารกถูกกระตุน  เมื่อทารกทําพฤติกรรมจากปฏิกิริยาสะทอนซ้ําแลวซํ้าอีก จะทําใหทารกเก็บ 
ขอมูลและประสบการณเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  เชน  ทารกรูวาหวันมของแมออนนุม  หัวนมปลอม
หรือนิ้วมือแข็งกวา  ทารกจะเลือกดูดนมของแม  มากกวาการดูดนิว้ 
  2.  ข้ันพัฒนาการอวัยวะเคลื่อนไหวดวยประสบการณเบื้องตน  (Primary circular 
reaction)  เร่ิมตั้งแตอายุ 1 เดอืน ถึง อายุ 4 เดือน  ทารกเริม่มีการยืดเหยยีด และเคลื่อนไหวรางกาย
มากขึ้นจากขัน้ที่ 1  ทารกเริม่มีความคิดรวบยอดเกีย่วกับรางกายของตนเอง หรือ การเลนเสียงกับ
ตนเอง  ในขัน้นี้ ทารกจะเริ่มใชประสาทสัมผัสมากขึ้น เชน มองตามสิ่งของ  หันหนาตามเสียง ใน
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ระยะนี้ การประสานกันของตากับมือเริ่มมีพัฒนาการมากขึ้น  ในขัน้ที่ 1  ทารกดูดนิ้วของตนเอง
โดยไมตั้งใจ  แตในขัน้ที่  2 นี้  ทารกเรียนรูที่จะดูดนิ้วเองเมื่อเขาตองการ  ทารกจะมพีฤติกรรม
เหลานี้ซํ้าแลวซํ้าอีกหากเขาทําแลวมีความสุข  หรือพึงพอใจ  จนกลายเปนนิสัย  Piaget  เรียก ลําดับ
ขั้นตอนเหลานี้วา  “การเริ่มตน”  เพราะมนัเกิดจากการกระทํากับตวัของทารกเอง 
  3.  ขั้นพัฒนาการอวัยวะเคลื่อนไหวโดยมจีดุมุงหมาย  (Secondary  circular 
reaction)  เร่ิมตั้งแตอายุ 4 เดอืน ถึง 8 เดือน  ระยะนี้ทารกเริ่มเรียนรูถึงความแตกตางระหวางตนเอง
กับสิ่งแวดลอม  เปนระยะแรกที่ทารกแสดงพฤติกรรมโดยความตั้งใจ หรือมีจุดมุงหมาย  ทารกจะ
เร่ิมมีพฤติกรรมซ้ํา ๆ เพราะเกิดความสนใจในผลของพฤติกรรม  เชน  ทารกคนพบโดยบังเอิญวา  
ของเลนสามารถทําใหเกิดเสียงได เมื่อเขาเคาะของเลนลงบนโตะ  เขาก็จะเคาะอีกอยางตั้งใจ เพื่อทํา
ใหเกิดเสียง  ทารกจะเลนกับสิ่งแวดลอมทีก่อใหเกิดปฏิกริิยามากกวาการเลนกับรางกายตนเอง  
ทารกจะเริ่มเรยีนรูของเลนชิน้ใหมดวยการหยิบของเลนดไูปมา  นําเขาปาก แลวพยายามเคี้ยวมัน  
ในระยะนี้  ผูดแูลควรเลนกับเด็ก  เชน  การยิ้ม  การพูดคยุ  และการสัมผัส  เพื่อกระตุนใหทารกมี
พัฒนาการทางสติปญญาที่ดีขึ้น 
  4.  ขั้นพัฒนาการการประสานอวัยวะ  (Coordination of secondary reaction)  เร่ิม
ตั้งแต อายุ 8 เดือน ถึงอายุ 12 เดือน  ทารกสามารถที่จะรวบรวมและประสานงานพฤติกรรมที่เขาได
เรียนรูมากอน  ดังระยะที่กลาวมาขางตน  เพื่อใหไปถึงเปาหมาย  ทารกจะแสดงพฤติกรรมอยางมี
จุดประสงค  เชน  ในขั้นกอนหนานี้  ทารกเรียนรูพฤติกรรม  2 แบบ คือ ทารกเรียนรูวาจะตองถือ
ของเลนอยางไร  และรูวาจะทําใหของเลนเคลื่อนที่เขามาหาตนเองไดดวยการดึง  ในขั้นนี้ทารก
สามารถรวม ทักษะทั้ง 2 แบบ คือ การถือและการดึงเขามาดวยกัน เพือ่ใหสําเร็จตามวัตถุประสงค  
ในขั้นนี้ ทารกรับรูถึงการคงอยูของวัตถุ  (Object performance)  เชน  ถาเอาของเลนซอนไวใตผาหม  
ทารกจะดึงผาหมออกเพื่อทีจ่ะเอาของเลนที่ซอนอยู  ซ่ึงพฤติกรรมนี้เกดิขึ้นอยางมีจดุมุงหมาย  แต
กอนหนานี้ทารกจะสนใจเพยีงผาหมที่มาคลุม  อาจจะเลนกับผา แตไมไดสนใจหาของเลนที่ซอนอยู  
  5.  ขั้นพัฒนาการความคิดริเร่ิมแบบลองผิดลองถูก  (Tertiary circular reaction)  
เร่ิมตั้งแตอายุ 12 เดือน ถึง อายุ 18 เดือน  Piaget เรียกเดก็ในขั้นนีว้า  “นักวิทยาศาสตรนอย”  เพราะ
ทารกเริ่มเรียนรูดวยการทําพฤติกรรมใหม ๆ กับสิ่งของตาง ๆ เพื่อสังเกตวาจะมีอะไรเกิดขึ้น  โดย
จะพยายามกระทํากับสิ่งของเดียวกันในหลาย ๆ รูปแบบ เพื่อใหเกิดผลลัพธตาง ๆ กัน ทารกในขั้น
พัฒนาการนี้ จะเริ่มรูจักทดลองแบบลองผิดลองถูก (Trial and error)  เพื่อดูวาอะไรจะเกดิขึ้นอยางมี
จุดมุงหมาย  เชน การใชชอนเคาะกับกระทะ  เคาะกบัถวยพลาสติก  หรือเคาะกับพืน้  จะเกิดเสยีง
แตกตางกัน  เปนแรงจูงใจใหทารกทดลอง เคาะกับสิ่งอืน่ ๆ อีก ในขั้นนี้ ทารกจะชอบเดิน และ
ตองการอิสระในการคนหาและตรวจสอบสิ่งตาง ๆ รอบตัว 
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 6.  ขั้นพัฒนาการโครงสรางสติปญญาเบื้องตน  (Invention of new means through 
internal mental combination)   เร่ิมตั้งแตอายุ 18 เดือนถึง อายุ 24 เดือน ทารกเริ่มแสดงความ 
กาวหนาในระดับสติปญญาและความคิด  ทารกเริ่มรูจักการแกปญหาดวยการใชทกัษะทางความคิด  
ใชความคิดหาวิธีการแกปญหาไดเอง  โดยไมตองอาศัยการลองผิดลองถูก  เร่ิมมีพัฒนาการในการ
เรียนรูความสมัพันธของสิ่งแวดลอม  และสามารถจะคิดหาความสัมพนัธของเหตุและผลได  ทารก
รูจักเลียนแบบพฤติกรรมของผูใหญ  โดยการสังเกตพฤติกรรมและเลียนแบบพฤติกรรมจริง ๆ 
ในขณะนัน้ได  แตจะคอย ๆ เลิกการเลียนแบบเมื่อตัวอยางนั้นหายไป  พัฒนาการในขั้นนี้  ถือวาเปน
การเริ่มตนของการคิดแบบใชสัญลักษณ  (Symbolic thought)  ในเด็กเล็ก 
 
 2.6 พัฒนาการทางอารมณ  (Emotion development) 
  ผูเชี่ยวชาญหลายทานไมเชื่อวา  ทารกแรกเกิดจะเริ่มมีอารมณที่เกิดขึน้เองอยาง
แทจริง  การแสดงออกโดยการรองไห หรือยิ้ม นาจะเกดิจากปฏิกิริยาสะทอนของทารกมากกวาเกดิ
จากการแสดงอารมณที่แทจริง  อยางไรก็ตาม  ผูเชี่ยวชาญก็พบวา  ทารกสามารถแสดงสีหนาทาทาง
ไดหลากหลายในแตละอารมณ  (Barett et al., 1995) 
  อารมณสามารถแสดงออกดวยทาทางความรูสึกของแตละคน  และในทารกจะ
แสดงอารมณเพื่อส่ือสารกับคนอื่นดวยการรองไห  สวนอารมณอ่ืน ๆ จะพัฒนาตามมาทีหลัง 
  ทารกยังมีการแสดงออกทางการเคลื่อนไหว ที่หลากหลายนอกจากการแสดงสี
หนา  เชน  การเกร็งตัว  การเตะ และการตี  เปนตน การแสดงออกทางการเคลื่อนไหวเหลานี้จะมี
ความสัมพันธกับความรูสึกภายในของทารก 
  ทารกแรกเกิดจะมีอารมณพืน้ฐาน คือ มคีวามสุขและไมมีความสุข เทานั้น  
ตอจากนัน้พวกเขาจะมีความสามารถรับรูและแสดงอารมณตาง ๆ ไดมากขึ้น  เชน  โกรธ  กลัว  
เจ็บปวด  และจะมีการพัฒนาการแสดงออกทางอารมณมากขึ้นตามลําดับอาย ุ
  ผูที่ดูแลทารกตองรูและเขาใจวา  ทารกตองการอะไร  จะมีการตีความหมายของ
อารมณของทารก  และมีการตอบสนอง  เชน  ทารกรองไห  หากไดรับการบรรเทาความเจ็บปวด
หรือปลอบโยน  ทารกจะหยดุรอง และรูสึกผอนคลาย  (Barett et al., 1995; Fogel, 1991) 
 
 2.7  พัฒนาการทางสังคม  (Social development) 
  พัฒนาการทางสังคม  หมายถึง  พฤติกรรมที่ทารกสรางความสัมพันธกบัผูอ่ืน  วัย
ทารกและวัยเด็กตอนตน เปนระยะรากฐานของลักษณะพฤติกรรมทางสังคมของแตละบุคคล  
โดยทั่วไปทารกจะมพีัฒนาการทางสังคม  เมื่ออายุ 2 สัปดาห หลังจากรางกายสามารถปรับตัวใหเขา
กับสิ่งแวดลอมภายนอกครรภมารดา 
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  พัฒนาการทางสังคมของมารดาและทารก  ขึ้นอยูกับความสามารถในการสื่อสาร
หรือการแสดงออกของทารกและความสามารถในการตีความหมายของมารดา  พัฒนาการทางการ
เคลื่อนไหว  อารมณ  และภาษา  รวมทั้งทักษะของผูแปลความหมาย  มผีลตอการสื่อสารและ
พัฒนาการทางสังคมของทารก   Schaffer  ไดแบงพัฒนาการทางการสื่อสารของทารกในชวงแรก
เกิดถึง 2 ปแรก ออกเปน 5 ขั้น ดังตอไปนี ้ (Schuster & Ashburn, 1992) 
 ระยะที่ 1 แรกเกิด- 2 เดือน  ทารกยังอยูในชวงที่กินและนอนหลับเปนสวนใหญ ยังไม
แสดงความรูสึกบนใบหนา  แตจะสงบลงเมื่อถูกสัมผัส  หรือ อุม มารดาจะยังอยูในชวงการเรียนรู
เพื่อเขาใจความตองการของทารก 
 ระยะที่ 2  อาย ุ2-4 เดือน   ทารกชอบมองหนาคน  บางครั้งเริ่มทําเสียงในลําคอและสงเสียง
ส้ัน ๆ  ทารกใหความสนใจตอบุคคลที่มากระตุน  ทารกเริ่มเรียนรูเกีย่วกับกฎเกณฑของการสื่อสาร
ดวยทาทาง 
 ระยะที่ 3  อาย ุ5-7 เดือน   ทารกมีความสามารถทางดานรางกายมากขึน้  สงผลใหมีความ
สนใจตอวตัถุตาง ๆ และการกระทําที่เปนเหตุและผล  ผูใหญและทารกเริ่มใชความคิดหรือการ
กระทําตาง ๆ รวมกัน  มารดาจะเห็นการทาํกิจกรรม และการสื่อสารของทารกชัดเจนขึ้น  มารดา
และทารกจึงเริ่มมีการเลน หรือทํากิจกรรมรวมกัน 
 ระยะที่ 4  อาย ุ8-16 เดือน   ทารกเริ่มเขาใจพฤติกรรมตาง ๆ ทั้งดวยคําพูดและทาทาง  
สามารถโตตอบผูอ่ืนได  โดยเฉพาะอยางยิง่พฤติกรรมพื้นฐานตาง ๆ  ทารกสามารถสื่อสารกับผูอ่ืน
ดวยความเขาใจความหมายมากขึ้น  ทารกเริ่มมีการเชื่อฟงคําสั่งงาย ๆ มากขึ้น 
 ระยะที่ 5  อาย ุ18 เดือนขึ้นไป    เด็กเริ่มเขาใจความหมายของคํา และแสดงออกไดถูกตอง  
เด็กเรยีนรูดวยประสบการณของการสื่อสารดวยภาษา  เดก็จะมีความสามารถในการแสดงออกของ
พฤติกรรมทั่ว ๆ ไป และการสื่อสารดวยทาทางเพิ่มมากขึน้  เชนเดยีวกบัความสามารถทางภาษาที่
เพิ่มขึ้นดวย 
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3.  ทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนักตัวนอยมาก (Very  low  birthweight infant; VLBW) 
  

American Academy of Pediatrics  แนะนําใหจําแนกทารกตาม  น้ําหนกัตัว  อายุครรภ  
และมาตรฐานการเจริญเติบโตของทารกในครรภ  (Intrauterine  growth  standard) ดังนี้  (Purley & 
Cloherty, 1998) 

1.  การจําแนกตามน้ําหนกั 
 แบงเปน  2 กลุม คือ 
 1.  Low birth weight infant  (LBW infant)หมายถึง ทารกที่มีน้ําหนักแรกเกิดต่ํา

กวา  2500 กรมั ในกลุมนี้สามารถแบงยอยเปน   
a. Very low birth weight (VLBW)  คือ น้ําหนักต่ํากวา  1500 กรัม   
b. Extremely low birth weight  (ELBW) คือ น้ําหนกัต่ํากวา  1000 กรัม 

2.  Normal birth weight (NBW infant)  หมายถึง  ทารกที่มีน้ําหนกัแรกเกิด  2500 
กรัม ถึงประมาณ 3800-4000 กรัม 

ประมาณ 66 %  ของทารกที่เสียชีวิตในระยะ  28  วนัแรก  (Neonatal  period) เปนทารกที่มี
น้ําหนกัต่ํากวา  2500 กรัม  ซ่ึงนับวาเปนกลุมที่มีความเสี่ยงสูง  การใชน้าํหนักเปนเกณฑนี้สะดวก
สําหรับเปรียบเทียบทารกที่เกิดในที่ตาง ๆ กัน  แตยังมีขอจํากัดเนื่องจาก  LBW  infant อาจเปน
ทารกเกิดกอนกําหนด หรือเกินกําหนดก็ได  และประมาณรอยละ 30 ของทารกน้ําหนักต่ํากวา  2500  
กรัม  เปนทารกเกิดครบกาํหนด  ดังนัน้จึงจําเปนตองมีการจําแนกตามอายุครรภ และมาตรฐานการ
เจริญเติบโตดวย 
 2.  การจําแนกตามอายุครรภ  WHO  กําหนดไว ดังนี ้

1.   ทารกเกิดกอนกําหนด  (Preterm  infant) หมายถึง  ทารกที่มีอายุครรภ   
37 สัปดาหเตม็หรือต่ํากวานี ้

2.   ทารกครบกําหนด  (Term or mature infant)  หมายถึง  ทารกที่มีอายุครรภ
มากกวา  37  สัปดาห ถึง 41 สัปดาห 

3.   ทารกเกินกําหนด  (Postterm)  หมายถึง ทารกที่เกิดเมื่ออายุครรภมากกวา  
41 สัปดาห 

 3.  การจําแนกตามมาตรฐานการเจริญเติบโตของทารกในครรภ (Intrauterine growth 
curve) 

มาตรฐานการเจริญเติบโต คือกราฟที่ไดจากน้ําหนักแรกเกิดที่อายุครรภตาง ๆ ของ
ทารกปกติ  ดังรูปแสดงที่ 1    
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รูปแสดงที่ 1   กราฟแสดงน้ําหนักทารกแรกเกิดปกติที่อายุครรภตาง ๆ (Battaglia & Lubchenco, 
1967) 

 
จากการจําแนกทารกตามมาตรฐานการเจรญิเติบโตของทารกในครรภ ทําให

สามารถแบงทารกออกเปนกลุมยอยได 3  กลุมคือ (Battaglia & Lubchenco, 1967) 
1.   ทารกที่เจรญิเติบโตมากกวาอายุครรภ (Large for Gestational Age:LGA) ไดแก 

ทารกที่มีน้ําหนักตัวมากกวาเปอรเซ็นตไทลที่  90 
2.    ทารกที่เจริญเติบโตเหมาะสมกับอายุครรภ  (Appropriate for Gestational Age: 

AGA)  ไดแก  ทารกที่น้ําหนกัตัวอยูระหวางเปอรเซ็นตไทลที่  10  ถึง  
เปอรเซ็นตไทล  90 

3.    ทารกที่เจริญเติบโตชากวาอายใุนครรภ  (Small for Gestational Age: SGA)  
ไดแก  ทารกทีน่้ําหนกัตัวนอยกวาเปอรเซ็นตไทลที่  10 

  ดังนั้นตามการแบงดังกลาวทารกคลอดกอนกําหนดจะถกูแบงเปน 
1.   Preterm-LGA   ไดแก  ทารกที่คลอดเมื่อมีอายุในครรภนอยกวา  37  สัปดาห 

และน้ําหนักตวัแรกเกิดมากกวาเปอรเซ็นตไทลที่  90 
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2.   Preterm-AGA   ไดแก  ทารกที่คลอดเมื่อมีอายุในครรภนอยกวา  37  สัปดาห 
และน้ําหนักแรกเกิดอยูระหวางเปอรเซ็นตไทลที่ 10 ถึงเปอรเซ็นตไทลที่  90 

3.   Preterm-SGA   ไดแก  ทารกที่คลอดเมื่อมีอายุครรภนอยกวา  37  สัปดาห และ        
น้ําหนกัแรกเกดินอยกวาเปอรเซ็นตเปอรเซ็นตไทลที่  10 

ลักษณะของทารกคลอดกอนกําหนด  (Characteristics of preterm infants) 
 ลักษณะของทารกคลอดกอนกําหนด จะแตกตางกันตามอายุในครรภ ยิง่อายุในครรภนอย
เทาใดลักษณะเฉพาะจะปรากฏเดนชัดมากขึ้น  ในที่นีจ้ะกลาวถึงลักษณะของทารกคลอดกอน
กําหนดที่มี น้ําหนักตวัเหมาะสมกับอายุครรภ (Appropriate  for Gestational Age) คือ (Cross, 1975) 

1.  ลักษณะทางกายภาพทั่วไป 
1.1 ศีรษะโต เมื่อเทียบสัดสวนกบัขนาดของรางกาย 
1.2 ผมออน   เสนเล็กจับกันเปนปุย  มีขนออนตามรางกายโดยเฉพาะบริเวณ หนา 

ไหล และผิวหนังของแขนขาดานเหยียดออก  (Extensor  surfaces  of  the  
limbs) 

1.3 ผิวหนังบางใส  สีแดงมองเหน็เสนโลหิตใตผิวหนังชดัเจน 
1.4 ไขเคลือบตามผิวหนัง (Vernix  caseosa)  มีนอยหรือบางรายอาจไมมี  
 และมีไขมันใตผิวหนังนอย 
1.5 แขน  ขา  ทอดเหยยีดตรง  งอไดชา 
1.6 สวนทองโตกวาสวนอก 
1.7 เล็บมือ  เล็บเทานุมกวาปกติ และส้ัน 
1.8 หัวนม  และฐานหัวนมเล็กราบ 
1.9 อวัยวะเพศยังเจริญไมสมบูรณ ทั้งเพศหญิง   เพศชาย   ทารกเพศหญิงจะพบวา   

แคมใหญ  (Labia  majora)  คลุมแคมเล็ก (Labia minora)  ไมมิด สวนทารก
เพศชายพบวา ถุงอัณฑะมีรอยยนนอย  ลูกอัณฑะ  (Testis)  เคลื่อนลงมายังไม
ถึงถุงอัณฑะ  หรือยังอยูในชองทอง 

1.10  เสนลายฝาเทามีเพียงเสนเดียว  หรือมีเพียงเล็กนอย 
2.  การเคลื่อนไหว  (Activity)  สวนใหญทารกคลอดกอนกําหนดจะเคลื่อนไหวนอย  

เนื่องจากกลามเนื้อออนแรง  ความตึงตัวของกลามเนื้อไมดี   ถามีการเคลื่อนไหวจะมีลักษณะคลาย
กระตุก  รองเสียงคอย  และรองนอยกวาทารกครบกําหนด 

3.  ระบบการหายใจ  (Respiratory  system)    ทารกคลอดกอนกําหนดมักจะมกีารหายใจไม
สม่ําเสมอ  หยดุหายใจเปนชวง ๆ  (Periodic  breathing)  เนื่องจากถุงลมของปอด  กระดูกทรวงอก
ออน  และกลามเนื้อของชองซี่โครงยังเจริญเติบโตไมเตม็ที่ 
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4.  ระบบประสาท  (Nervous  system)  การเจริญเติบโตของระบบประสาท  ยังไมสมบูรณ
จึงทําใหการควบคุม สมดุลตาง ๆ กระทบกระเทือนไดงาย  การปรับสมดุลของอุณหภูมิในรางกาย
ทําไดไมด ี

5.  ปฏิกิริยาสะทอน  (Reflexs)  เกี่ยวกับการดูด   การไอ   และการขยอน ยังพัฒนาไม
สมบูรณ    ทําใหทารกสําลักไดงาย 

6.  ระบบไหลเวียนโลหติ  ทารกคลอดกอนกําหนดมีเหล็กสะสมในรางกายจํานวนจํากัดทํา
ใหทารกมีโลหิตจางได และทารกยังมีความตานทานต่ํา ติดเชื้อไดงาย เนื่องจากสรางแกมมาโกลบ-ู
ลินไดนอย  และไดรับภูมิตานทานจากมารดาในระยะที่  3  ของการตั้งครรภนอยกวาปกต ิ

7.  ระบบทางเดินอาหาร  (Digestive  system)  ยังเจริญไมสมบูรณ  ทารกคลอดกอนกําหนด
มีกระเพาะอาหารเล็ก  การยอยอาหารและการดูดซึมไขมันไมดี  ทําใหทารกทองอดื และอาเจียน 
และมีโอกาสพบภาวะขาดสารอาหารเพิ่มขึ้น 

8.  ระบบขับถาย  (Urinary  system)  ความสามารถในการควบคุมดุลย  กรดดาง และน้ํา 
มีนอย ทําใหมโีอกาสเกดิการเสียสมดุลยของเกลือแรในรางกาย 
 
ปญหาที่พบบอยในทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนักตวันอยมาก (Very  low  birthweight infant; 
VLBW)   ไดแก (Bell, 1987; Blackman, 1991) 

 
1.   Apnea  of  prematurity   เกิดจากการที่สมองสวนศูนยหายใจของทารกเกิดกอนกําหนด

นั้น  ยังมกีารพฒันาไดไมดีพอ  การกระตุนการหายใจไมสม่ําเสมอ  จึงมีอาการหยดุหายใจบอย ๆ  
จนหวัใจเตนชาลง   (Apnea  and  bradycardia)    เนื่องจากรางกายขาดออกซิเจนภาวะ Apnea  of  
prematurity  นั้นเกดิไดบอยในทารกที่อายคุรรภนอยกวา 32  สัปดาห หรือน้ําหนักตวัแรกเกดินอย
กวา  1500  กรัม  อาการของการหยดุหายใจและหัวใจเตนชาอาจจะเกดิขึ้น  เนื่องจากสาเหตุอ่ืนเปน
สาเหตุหลักกไ็ด 

ก.   ความผิดปกติของเมตาบอลิซึม   เชน  น้ําตาลในเลือดต่ํา ซ่ึงพบไดบอย  และ 
แคลเซี่ยมต่ํา ซ่ึงพบไมบอย  อาจเกิดจาก  Hypothermia  ได 

ข.   การติดเชือ้  โดยเฉพาะในทารกน้ําหนกัตัวมากกวา  2500  กรัม  อาจเกิดจาก 
เยื่อหุมสมองอกัเสบ 

ค. การชัก  (Atonic  seizure)  จากเลือดออกในสมอง  
2.   Respiratory  distress  syndrome   เกิดจากปอดขาด  Pulmonary  surfactant    ซ่ึงเปน

สารสังเคราะหจาก  เซลลในถุงลมปอด(Alveolar  cell) จะทําใหทารกเกิดถุงลมปอดแฟบ มีอาการ
หายใจลําบาก หอบเหนื่อยจนมีภาวะการหายใจลมเหลวได   
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3.   เลือดออกในสมอง  (Intracranial  hemorrhage; ICH)  เปนภาวะที่พบไดบอยในทารกที่
เกิดกอนกําหนด  เกิดเนื่องจากหลอดเลือดในสมองขาดเนือ้เยื่อเกีย่วพัน (Connective  tissue) 
โดยเฉพาะในชั้น  Subendymal  ชวยเสริมใหแข็งแรง  ทาํใหแตกไดงาย  เมื่อหลอดเลือดฝอยแตก  มี
เลือดออกและอาจเกิดแตกเขาไปใน  Ventricle  ตาง ๆ  (Intraventricular  hemorrhage; IVH)  ถา  
รุนแรงมากก็อาจจะมเีลือดออกซึมลามเขาไปในเนื้อสมองได  ภาวะนี้ยงัไมมีทางปองกันไมใหเกิด
ไดในปจจุบัน 

4.   Necrotizing  Enterocolitis  (NEC)   เกิดจาการขาดเลือดไปเลี้ยงลําไสเล็กบางสวนและ
ลําไสใหญของทารกที่เกิดกอนกําหนดโดยไมทราบสาเหตุที่แนนอน   แตเชื่อวาอาจเกิดจากการ 
ติดเชื้อ   การไดรับสารอาหารทางลําไสเร็ว  เขมขนหรือมากเกินไป   

5.   Retinopathy  of  Prematurity  (ROP)    เปนโรคตาที่เกิดจาการที่ทารกแรกเกดิกอน
กําหนดไดรับออกซิเจนหลังเกิดมากเกิน  ทําใหพัฒนาการของหลอดเลือดที่ไปเลี้ยง Retina ถูก 
รบกวน  มกีารเกิดหลอดเลือดใหม  (Neovascularization)   เกิดการหลุดลอกของจอประสาทตา 
(Retinal  detachment)  ไดในระยะตอมาถาไมไดรับการรักษา   

6.   ไมดูดนม     เนื่องจากขาดการทํางานที่สัมพันธกัน   (Coordination)    ของกลามเนื้อที่
เกี่ยวของการดดูกลืน  ทารกเกิดกอนกําหนดสวนใหญจึงตองใหอาหารทางสายใหอาหารจนกระทั่ง
น้ําหนกัตัวมากกวา   1500-1600   กรัม   จึงจะเริ่มใหฝกดดูนม   

7.   ความผิดปกตทิางเมตาบอลิซึม  ที่พบบอย คือ น้ําตาลในเลือดต่ําและแคลเซี่ยมในเลอืด
ต่ํา   อาจจะทําใหหยุดหายใจ หรือชักได 

8.   อุณหภูมิรางกายต่ํา เนื่องจากทารกที่เกดิกอนกําหนดไมมีไขมนั (Brown  fat) ที่สามารถ
จะเผาผลาญเปนความรอนไดรวดเรว็ เหมอืนในทารกเกดิครบกําหนด  ดังนั้น จึงมีอุณหภูมิรางกาย
ต่ําลงไดงาย 

9.   ความพิการ  (Morbidity)  ทารกที่คลอดกอนกําหนดปจจุบัน มีอัตราการรอดชีวิตที่
สูงขึ้น  แตทารกจํานวนไมนอยที่รอดชีวิตไปแตอาจจะพบปญหาในระยะยาว คือ มีการเจริญเติบโต
และพัฒนาการที่ชา หรือมีความพิการตดิตวัไป ซ่ึงอาจเกดิจากความพิการแตกําเนดิของทารกเอง 
หรือผลแทรกซอนจากการเจ็บปวยและรักษา 

10. ปญหาทางดานจิตใจ  (Psychological  Problem)  เนื่องจากทารกคลอดกอนกําหนดที ่
จําเปนตองไดรับการรักษาในโรงพยาบาลเปนเวลานาน  ทําใหขาดความผูกพันเกดิความเครียด
ทั้งตัวเดก็ และพอแม  เดก็มีโอกาสเกิดความผิดปกติและความผิดปกตแิละพิการสูง  อาจทําใหพอ
แมไมตองการลูกและหรือทาํรายลูก 
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

1. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการประเมินพัฒนาการเด็กโดยบดิามารดา   
จากการที่ผูเชี่ยวชาญและกลุมนักวจิัยบางกลุม หันมาใหความสําคัญกับบิดามารดา

ใหเขามามีบทบาทในการประเมินสุขภาพของทารก   ทําให กลุมผูเชี่ยวชาญเริ่มพัฒนาแบบวดั
พัฒนาการทารกซึ่งสรางใหบดิามารดาเปนผูประเมิน   ไดแก 

ในการศึกษาของ Frankenburg, Doorninck, Liddell, และ Dick (1976)  ทําการวิจยั
เพื่อพัฒนาแบบสอบถามที่ใชคัดกรองพัฒนาการเดก็โดยใหบิดามารดาเปนผูประเมิน  คือ
Prescreening  Developmental  Questionnaire  (PDQ)  ซ่ึงพัฒนามาจากแบบประเมินพัฒนาการของ
เด็นเวอร  (Denver  Developmental  Screening  Test, DDST)( Frankenburg & Dodds, 1967) 
คัดเลือกขอคําถามมา  97  ขอ จากขอกระทงของ  DDST  จํานวน  105  ขอ และเลือกออกมาได  10  
ขอ  ที่เหมาะสมแตละอายุทีจ่ะทําการประเมิน   สามารถใชกับเดก็ไดตัง้แต  อายุ 3  เดอืน - 6  ป  ซ่ึง
ในงานวิจยันี้ทาํการศึกษาในบิดามารดาและเดก็จํานวน  1155  คู  ผลความสอดคลองระหวาง
คําตอบของบิดามารดา จาก  PDQ  กับผลจากแบบประเมนิ DDST  ในแตละขอ พบวา อยูในชวง 
68-100 %  (คาเฉลี่ย  93.3 %) พบวามีเดก็ทีไ่ดรับการระบวุามีพัฒนาการผิดปกติ (Positive)โดยPDQ 
จํานวน31.2 % จากนั้นจะถูกนําไปประเมนิตอโดย DDST แลวพบวา มพีัฒนาการผิดปกติ 
(Abnormal ) จํานวน 86.7 % และนาสงสัย (Questionable) จํานวน 53.8 %ซ่ึงถือวามีเปอรเซ็นต
ความถูกตองสูง  อีกทั้งผลการศึกษายังพบอกีวา บิดามารดาที่สามารถทําแบบประเมิน PDQ ไดดี 
ตองมีระดับการศึกษาไมต่ํากวาชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย (High  school  level) 

ตอมา Knobloch, Stevens, Malone, Ellison, และ Risemberg    (1979)    
ทําการศึกษา  การใชแบบสอบถามเพื่อประเมินพัฒนาการโดยบิดามารดา  ซ่ึงแบบสอบถามดังกลาว
พัฒนามาจาก  ตารางพัฒนาการของ Gesell  ที่แบงเปน  5  ดาน   คือ   พฒันาการดานการปรับตัว     
พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ    พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็ก   พฒันาการดานภาษา   และ
พัฒนาการดานดานบุคคล-สังคม   นอกจากนี้ยังรวมคําถามที่บิดามารดากังวลในเรื่องของการไดยนิ   
การมองเห็น   และการชักเกร็ง  ใชประเมนิเด็กอายุ  4  สัปดาห  ถึง  36  เดือน   จากนั้นนําการ
ประเมินพัฒนาการของบิดามารดามาเทียบกับการตรวจพัฒนาการของ แบบประเมนิพัฒนาการ  
Gesell ที่เต็มรูปแบบ รวมกบัการตรวจทางระบบประสาท   (Neurologic   examination)    โดยศึกษา
ในทารกจํานวน  526  ราย  ขณะอายุ  28  สัปดาห   จะถูกคัดกรองโดยใชแบบสอบถามจากบิดา
มารดา จากนัน้เมื่อทารก อายุ  40  สัปดาหจะตรวจพัฒนาการโดย Gesell  Developmental และตรวจ
ระบบประสาทโดยกุมารแพทย  ผลพบวา มีเปอรเซ็นตการเกิดการคัดกรองที่ต่ํากวาความเปนจริง  
(Underscreening) ต่ํา   เพราะพบเดก็ที่มีความผิดปกติรุนแรงเพยีง  2.6 %  และมีความผิดปกติ
เล็กนอย  10 %   สวนเปอรเซ็นตการเกิดการคัดกรองที่สูงกวาความเปนจริง (Overscreening)  ของ
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แบบสอบถามพบเพียง  6 %   ซ่ึงผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวาเปอรเซ็นตการเกดิของการคัดกรอง
ต่ําและการเกิดของการคัดกรองสูงกวาความเปนจริง ของแบบสอบถามมีเปอรเซ็นตที่ต่ํา  คณะผูวจิัย
จึงสรุปวาแบบสอบถามดังกลาว สามารถใชได และมีความถูกตองสูงในการคัดกรอง    

ในป 1983  Rosenbaum และคณะ  ทําการศึกษาโดยนําแบบสอบถาม PDQ  
(Frankenburg, et al., 1976) ไปใชในประชากรที่มีรายได และระดับการศึกษาต่ํา   โดยการออกแบบ
การศึกษาในรปูแบบของการทดลอง  ศึกษาในทารกจํานวน  127  ราย  อายุ  2 สัปดาห ถึง  1  ป   ซ่ึง
บิดามารดาที่ถูกเลือกเปนกลุมทดลองจะไดรับการเสริมความรูเกีย่วกับพัฒนาการ   สวนกลุม
ควบคุมจะมกีารเลี้ยงดูเดก็อยางปกติ  จากนัน้ทําการติดตามประเมินผลใน  4  ชวงอายุ  คือ  3  เดือน   
6  เดือน 9  เดือน  และ  12  เดือน  ผลพบวาความสอดคลองระหวางการประเมิน  PDQ ของบิดา
มารดากับการประเมินจาก  DDST ( Frankenburg & Dodds, 1967) ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมไมแตกตางกัน และเปอรเซ็นตความสอดคลองในแตละชวงอายุ คือ 93.6 % ( 3 เดือน )  
91.3 % ( 6 เดือน )  91.6 % ( 9 เดือน )  และ  95.1 % ( 12 เดือน )   คิดเปนความสอดคลองเฉลี่ย  
92.9 %    และการเกิด Overreferral  คือ การประเมินพัฒนาการจาก  PDQ วาทารกมพีัฒนาการ
ผิดปกติ แตเมือ่นําไปประเมนิตอดวย DDST ทารกมีพัฒนาการปกติ พบในเปอรเซ็นตต่ําเพียง  13 %  
อีกทั้งไมพบการเกิด Underreferral  คือ การประเมินพัฒนาการจาก  PDQ วาทารกมพีัฒนาการปกติ 
แตเมื่อนําไปประเมินตอดวย DDST ทารกมพีัฒนาการผิดปกต ิ

ในป 1987  มีการปรับปรุงและพัฒนาแบบสอบถาม PDQ ในชื่อของ  Revised 
Prescreening  Developmental  Questionnaire  (R-PDQ)  โดย  Frankenburg, Fandal, และ Thornton   
(1987)   ซ่ึงมีการขยายชวงอายุของเด็กใหสามารถคัดกรองเพิ่มขึ้นจาก แรกเกิดจนถึง  6  ป  
ปรับปรุงขอคําถามใหมีความทาทายสําหรับเด็ก  และทําใหไดขอมูลจากบิดามารดามากขึ้น   อีกทั้ง
มีรูปแบบที่ทําให  ผู เชี่ยวชาญนําขอมูลจากเด็กไปเปรียบเทียบกับ  DDST ( Frankenburg & Dodds, 
1967)  ไดงายขึ้น นํา R-PDQ  มาทดสอบกับเด็กจํานวน 1434  ราย  ผลพบวา  เปอรเซ็นตความ
สอดคลองระหวางคําตอบของบิดามารดา จาก  R-PDQ  กับผลจากแบบประเมิน พัฒนาการจาก 
DDST  ในการประเมินวาเดก็มีพัฒนาการผิดปกติ มีคาเทากับ 84 %  และคาความเทีย่งของ  R-PDQ  
โดยการทดสอบซ้ํา   (test-retest)   ในเวลา 1  สัปดาห  คือ   94.1 %    จากผลการศึกษา คณะผูวจิัย
สรุปวา สามารถนํา R-PDQ  ไปใชรวมกับการประเมินพฒันาการของผูเชี่ยวชาญแบบคราว ๆ ได 
และสามารถนํา R-PDQ  เพื่อเปนเครื่องในโปรแกรมการคดักรองของชุมชนขนาดใหญได  
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2. งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเปรียบเทียบผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยบิดามารดา
กับการประเมินพัฒนาการทารกโดยผูเชี่ยวชาญ 

งานวิจยัตางประเทศที่พบความสอดคลองสูงระหวางการประเมินพัฒนาการทารก
โดยบิดามารดา กับ การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูเชีย่วชาญ ไดแก งานวิจยั 2 งานที่ศึกษาใน
ประเทศเยอรมนันี (Heiser, Curcin, Luhr, Grimmer, Metze, & Obladen, 2000) และประเทศอิตาลี  
(Bortolus, Parazzini, Trevisanuto, Cipriani, Ferrarese, & Zanardo, 2002) ในชวง 4-5 ปที่ผานมามี 
ดังนี ้

Heiser และ คณะ  (2000)  ศึกษาความสอดคลองระหวางบิดามารดา กบั 
ผูเชี่ยวชาญในการประเมินพฒันาการทารก  อายุ  1 ป  โดยศึกษาในทารก 2 กลุม คือ ทารกคลอด
กอนกําหนดทีม่ีน้ําหนกัตัวนอยกวา  1500  กรัม  (VLBW)  และทารกคลอดครบกําหนด โดยใหบดิา
มารดาประเมนิพัฒนาการบตุรของตนดวยแบบประเมิน Revised Prescreening Developmental 
Questionnaire  (R-PDQ) (Frankenburg, et al., 1987)   สวนผูเชี่ยวชาญจะประเมนิพัฒนาการทารก
โดยใช  Griffiths’ Developmental  Scaleฉบับภาษาเยอรมัน (Brandt, 1983 )  ผลการศึกษาในกลุม
ทารกคลอดครบกําหนด พบวาเปอรเซ็นตความสอดคลองรวมระหวางบิดามารดากบัผูเชี่ยวชาญ ใน
การประเมินวาทารกมีพัฒนาการปกติมีคาเทากับ 88%  และ ในการประเมินทารกวามีพัฒนาการ 
ลาชามีคาเทากับ 86%  สวนในกลุมทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนักตัวนอยกวา  1500  กรัม มี
การรายงานเปอรเซ็นตความสอดคลองรวมระหวางบิดามารดากับผูเชีย่วชาญ ในการประเมินวา
ทารกมีพัฒนาการปกติเทากบั  76%  และในการประเมนิวาทารกมีพัฒนาการลาชาเทากับ  94%  จาก
ผลการศึกษาดงักลาวคณะผูวจิัยสรุปวาบิดามารดาสามารถประเมินพัฒนาการทารกวยั 1 ป โดยใช
แบบวัด R-PDQ ไดอยางดี และเปนที่นาเชือ่ถือ ทั้งในกลุมที่เปนทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนัก
ตัวนอยกวา  1500  กรัม และทารกคลอดครบกําหนด แตกไ็ดตั้งขอสังเกตไววา บิดามารดาของทารก
คลอดกอนกําหนดมแีนวโนมที่จะประเมินพัฒนาการบุตรของตนต่ํากวาความเปนจริง  

นอกจากนี้ในการศึกษาของ Bortolus และ คณะ   (2002)  ที่ศึกษาความสอดคลอง
ระหวาง การประเมินพัฒนาการทารกโดยกุมารแพทย  และการรายงานพัฒนาการของทารกโดยบิดา
มารดาโดยใชแบบสอบถามทางไปรษณยี ไดรายงานวาบิดามารดามีความสอดคลองกับกุมารแพทย
สูงในการประเมินพัฒนาการบุตรของตน 

แบบสอบถามทางไปรษณยีที่ Bortolus และ คณะ   (2002) ใชกับบดิามารดา เปน
การนําขอคําถามทางดานพฒันาการสวนใหญมาจาก  Griffiths’ Developmental  Scales (Griffiths, 
1954)  ในขณะที่กุมารแพทยจะใชวิธีการตรวจรางกายทารก รวมกับการตรวจพัฒนาการทางระบบ
ประสาท (Neurodevelopment) ในการประเมินพัฒนาการทารกในงานวจิัยคร้ังนั้น  ผลการศึกษา
พบวา  ความสอดคลองในการประเมินพัฒนาการรายขอเฉล่ียระหวางบดิามารดาและกุมารแพทย มี
คาเทากับ 93.0  %  แตเมื่อพจิารณาพัฒนาการเฉพาะดานพบวาดานที่มคีวามสอดคลองกันสูง  คือ  



 26

พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ มีคาความสอดคลองเทากับ 95.3% และมีคาสถิติ K อยูในระดับดี
ถึงดีมาก (K = 0.39 – 0.83) และดานที่สอดคลองต่ํา คือ  ดานสังคมและภาษา มีคาความสอดคลอง
เทากับ 80% และมีคาสถิติ K ในระดับต่ํา (K = 0 – 0.38)  

อยางไรก็ตามมีรายงานวจิัยที่พบความสอดคลองต่ําระหวางการประเมนิพัฒนาการ
ทารกโดยบิดามารดา กับ การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูเชี่ยวชาญคือ การศึกษาของ Kim  และ 
คณะ (1996)  ท่ีศึกษาการประเมินพัฒนาการของทารกที่มีความเสี่ยงสูง (เชน  ทารกคลอดกอน
กําหนดที่มีน้ําหนักตวันอยกวา  1500  กรัม  หรือทารกที่มีโรคปอดเรื้อรัง) โดยเปรียบเทียบการ
ประเมินระหวางบิดามารดากับผูเชี่ยวชาญจากทีมสหสาขาวิชาชีพ  ( Multidisciplinary  team)  ใน
งานวิจยันี้ ผูวิจยัจัดใหบดิามารดาประเมินพฒันาการบุตรของตนโดยใชแบบวัด Infant  Monitoring  
Questionaire  (IMQ) (Squires, Bricker, & Potter, 1990) ในขณะที่ผูเชี่ยวชาญจากทีมสหสาขา
วิชาชีพไดแก กุมารแพทยทางดานพัฒนาการ  นักกิจกรรมบําบัด  และนักจติวิทยา  จะใชวิธีการ
ประเมินทางคลินิกรวมกนั ผลการศึกษาพบวา ความสอดคลองของการประเมินพัฒนาการระหวาง
บิดามารดา กบัทีมสหสาขาวิชาชีพอยูในระดับต่ํา  (K=0.276)  และผูวจิยัไดสรุปวา ในการประเมนิ
พัฒนาการทารกกลุมเสี่ยงที่มอีายุต่ํากวา 1 ป ควรใชผูประเมินมืออาชีพเทานั้นจึงจะเปนที่นาเชื่อถือ 

สําหรับในประเทศไทยยังไมมีรายงานการศึกษาเปรียบเทียบผลการประเมิน
พัฒนาการทารกโดยบิดามารดา กับ การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูเชี่ยวชาญ  ดังนัน้ในการวิจยั
คร้ังนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาความสามารถของมารดาในการประเมินพัฒนาการบุตรของตน โดยผูวจิัย
ไดศึกษาปจจยั 3 ปจจัย ทีน่าจะสงผลตอความสามารถของมารดาในการประเมินพัฒนาการทารก
ของตน ไดแก   

1. ระดับการศึกษาของมารดา ซ่ึงจากรายงานวจิัยของ Frankenburg และคณะ (1976) 
พบวา บิดามารดาที่สามารถทําแบบประเมนิ PDQ ไดดี ตองมีระดับการศึกษาไมต่ํากวาชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ทําให ผูวิจยัสนใจศึกษาเพื่อดู วาระดับการศึกษาจะมีผลตอความสามารถ
ของมารดาในการประเมินพฒันาการบุตรของตนเองหรอืไม โดยศึกษาในกลุมมารดาที่มีการศึกษา
สูงและต่ํา 

2. ลักษณะของทารก โดยศึกษาในกลุมของมารดาที่มีบุตรแข็งแรงคลอดครบกําหนด กับ
มารดาที่มีบุตรคลอดกอนกําหนดและน้ําหนักตัวนอยมาก เนื่องจากในกลุมทารกคลอดกอนกําหนด
และมีน้ําหนักตัวนอยมาก เปนกลุมที่ถือวามีความเสี่ยงสูงมากตอการมพีัฒนาการที่ลาชา (Weisglas-
Kuperus, et al., 1993; Kim, et al., 1996)  และมีสุขภาพที่นาเปนหวง จนทําใหบิดามารดาสวนใหญ
มีความวิตกกังวลสูงในการดแูลทารกกลุมนี้และเฝาระวังมากเปนพิเศษ (Bridder, et al., 1974)  
ปจจัยตางๆเหลานี้ทําใหบิดามารดามักประเมินความสามารถของทารกต่ํากวาความเปนจริง  และไม
ทราบพัฒนาการที่แทจริงของบุตร  (Kim, et al., 1996)   ดังนั้น ผูวจิัยจงึสนใจศึกษา เพื่อดูวาสุขภาพ
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และความแข็งแรงของทารกจะมีผลตอความสามารถของมารดาในการประเมินพัฒนาการบุตรของ
ตนเองหรือไม 

3. ลักษณะของการประเมินพฒันาการ  ในการประเมินพัฒนาการทารกของมารดา ปจจยั
หนึ่งที่จะชวยดึงความสามารถที่แทจริงของมารดาออกมาไดอยางเตม็ทีน่ั้น Carey (1982)  ไดเสนอ
วา หากบิดามารดาไดรับการซักถามดวยคําถามที่ชัดเจน  และเหมาะสมกับระดับความเขาใจของ
บิดามารดา  ขอมูลทางดานพัฒนาการทารกที่ไดรับจากบิดามารดาจะมีความถูกตองและแมนยํา  ใน
ระดับปานกลางถึงระดับสูง  (Carey, 1982; Cholvanich, 1994)  ดังนั้น ผูวิจัยจึงสนใจศกึษา ความ
ชัดเจนของแบบประเมินพัฒนาการทารกทีป่ระเมินโดยมารดา  วาจะมีผลชวยเพิ่มความเขาใจ และ 
จะชวยดึงความสามารถที่แทจริงของมารดาออกมาไดหรือไม เพียงใด  

อีกทั้งในการประเมินพัฒนาการ ผูวิจัยใชการประเมินพัฒนาการ 2 แบบ คือ การ
ประเมินพัฒนาการเพื่อการคดักรองซึ่งเปนการประเมินอยางงายๆ กับ การประเมินพฒันาการเพื่อ
การวินจิฉัยซ่ึงเปนการประเมินที่ซับซอนและละเอยีดกวา เพื่อดูวามารดามีความสามารถในการ
ประเมินพัฒนาการทารกโดยแบบประเมินทั้ง 2 แบบนี้แตกตางกันหรือไม  

ขอเสนอแนะของ Carey (1982) และ Cholvanich (1994) ทําให ผูวิจยัมีความ
ระมัดระวัง และใชเวลาเปนอยางมากในขั้นตอนการสรางแบบสัมภาษณมารดาเพื่อการประเมิน
พัฒนาการทารกทั้ง 2  แบบ คอื (1) แบบสัมภาษณเพื่อคัดกรองพัฒนาการทารก  และ (2) แบบ
สัมภาษณเพื่อวินิจฉยัพัฒนาการทารก  เพือ่ใหเปนแบบสัมภาษณที่มกีารใชภาษาที่งายตอความเขาใจ
ของมารดาทุกระดับการศึกษา มีการใชรูปภาพประกอบสาํหรับบางขอกระทง เพื่อใหมีความชัดเจน
มากขึ้น และตางจากการใชแบบวัดทัว่ๆไปตรงที่ผูวิจัยสรางใหเปนแบบสัมภาษณ เพื่อใหมารดา
สามารถซักถามไดในระหวางการสัมภาษณหากเกิดความไมเขาใจ   

 ผูวิจัยจึงแบงกลุมมารดาและทารกเปน 4 กลุมตามปจจัยที่ 1 และ 2 คือ ระดับ
การศึกษาของมารดาและลักษณะของทารก และใหมารดาทั้ง 4 กลุมทาํการประเมินพัฒนาการทารก
ของตน โดยผูวิจัยเปนผูสัมภาษณมารดาจากแบบสัมภาษณเพื่อการประเมินพัฒนาการทารก  2 แบบ 
คือ แบบสัมภาษณเพื่อการคัดกรอง กับ แบบสัมภาษณเพือ่การวินิจฉยั ดังนี ้

กลุมที่ 1: มารดาที่มีระดับการศึกษาต่ําและทารกคลอดกอนกําหนดที่มนี้ําหนกัตัวนอยมาก 
กลุมที่ 2: มารดาที่มีระดับการศึกษาสูงและทารกคลอดกอนกําหนดที่มนี้ําหนกัตัวนอยมาก 
กลุมที่ 3: มารดาที่มีระดับการศึกษาต่ําและทารกคลอดครบกําหนด 
กลุมที่ 4: มารดาที่มีระดับการศึกษาสูงและทารกคลอดครบกําหนด 

โดยดวูาการประเมินของมารดามีความความสอดคลอง กับ การประเมนิของผู
ประเมินมืออาชพีมากนอยเพยีงใด หากมีความสอดคลองกันในระดับสงู ก็หมายความวามารดามี
ความสามารถในการประเมนิบุตรของตนไดดี และ สามารถใชเปนแหลงขอมูลทางดานพัฒนาการ
ของบุตรที่นาเชื่อถือได  
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ในทางกลับกนั หากความสอดคลองที่ไดอยูในระดับต่ํา ก็จะเปนการแสดงใหเห็น
วาความนาเชื่อถือของมารดาในการประเมนิบุตรของตนยังไมดีพอ ดังนั้น ในการประเมินพัฒนาการ
ทารกบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขควรใชการประเมินจากผูประเมินมืออาชพีเปนแหลง
อางอิงสําคัญ และตองมีความระมัดระวังในการใหความเชื่อถือหรือการใชขอมูลดานพัฒนาการ
ทารก ที่ไดรับจากมารดา 
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 เพื่อศึกษาความสอดคลองของการประเมนิพัฒนาการทารกโดยผูประเมิน 2 กลุม คือมารดา 
กับ ผูประเมินมืออาชีพ ในการประเมินพัฒนาการของทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนักตวันอย
มาก และทารกคลอดครบกําหนด วัย 6 เดอืน  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 1.  การวิจยัคร้ังนี้เปนการศกึษาความสอดคลองของการประเมินพัฒนาการทารกระหวาง
มารดา กับ ผูประเมินมืออาชพี  โดยเปนการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการคัดกรอง  และเพื่อการ
วินิจฉยั 
 2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย  เปนมารดา และทารกอาย ุ 6  เดือน  ที่มารับบริการการ
ตรวจสุขภาพ และวัคซีนปองกันโรคที่คลินิกสุขภาพเด็กดี  (Well  baby  clinic)  และคลินิกทารก
แรกเกดิ (Newborn clinic)ของหนวยตรวจโรคผูปวยนอกเด็กโรงพยาบาลรามาธิบดีและ หนวยตรวจ
ผูปวยนอก กุมารเวชกรรม โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกยีรต ิ

 โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน  4  กลุม จาํนวน 120 คู  คือ  กลุมมารดาที่มีระดับการศึกษา
ต่ําและทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนักตัวนอยมาก จาํนวน  30  คู  กลุมมารดาที่มรีะดับ
การศึกษาสูงและทารกคลอดกอนกําหนดทีม่ีน้ําหนกัตัวนอยมาก จํานวน  30  คู  กลุมมารดาที่มี
ระดับการศึกษาต่ําและทารกคลอดครบกําหนดจํานวน  30 คู  และกลุมมารดาที่มีระดับการศึกษาสงู
และทารกคลอดครบกําหนด  จํานวน 30 คู 
 
ขอจํากัดของการวิจัย 

1. แบบประเมินพัฒนาการที่ใชในงานวิจยัทัง้ 2 แบบคือ Denver II และ Infant MSEL ยัง
ไมมีการจัดทําคามาตรฐานในกลุมเด็กไทย ทําใหตองใชคามาตรฐานของเด็กอเมริกนั แตอยางไร 
ก็ตาม กลุมตัวอยางในงานวจิัยนี้เปนทารกอายุ 6 เดือน ทาํใหผลจากสิ่งแวดลอม สังคม หรือ 
วัฒนธรรม ที่มีตอกลุมตัวอยาง มีนอยกวาที่พบในกลุมเด็กโต จึงสามารถนําคามาตรฐานดังกลาวมา
ใชอางอิงได แตหากทารกมีอายุมากกวา 2 ป ก็ไมควรนํามาตรฐานของเด็กอเมริกนัมาใชเพราะ 
อิทธิพลจาก ส่ิงแวดลอม สังคม หรือวัฒนธรรม จะมีมากขึ้น( Cholvanich, 1994 ) 
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2. เนื่องจากผูชวยวิจยัในงานวจิัยคร้ังนี้ตองมคีวามรูในการใชแบบประเมนิพัฒนาการ

ทารกทั้งแบบประเมิน Denver II และแบบประเมิน Infant MSEL ทําใหในทางปฏิบัตไิมสามารถหา
ผูชวยวจิัยที่มารวมประเมินพฒันาการทารกไดเต็มเวลาตลอดระยะเวลาที่ผูวิจัยเก็บขอมูล ดังนั้นใน
ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมขอมูล ผูวิจัยจึงตองทําการประเมินเองทั้งหมด ทั้งในสวนของการสัมภาษณ
มารดาและการประเมินพัฒนาการทารก ซ่ึงในประเดน็ดังกลาวทําใหเกิดขอสงสัยของการเกิดความ
ลําเอียง (Bias) แตอยางไรก็ตาม การวิจยัคร้ังนี้พยายามควบคุมการเกิดความลําเอียงโดยจัดใหมีผูชวย
วิจัยรวมสุมประเมินพัฒนาการทารก 10% ของกลุมตัวอยางแตละกลุม ทกุแบบของการประเมิน
พัฒนาการ พบวาคา Interrater reliabilityระหวางผูวจิัยกับผูชวยวจิัย มีคาสูงอยูในชวงระหวาง  
0.95-1.00 ดังรายละเอียดที่กลาวไวในบทที่ 2 หนา 49-50 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1.  การประเมนิพัฒนาการทารกโดยมารดา  แบงออกเปน  2  ขั้นตอน คือ 
1.1  การประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการคัดกรองโดยมารดา  หมายถงึ การประเมิน

พัฒนาการทารกโดยการสัมภาษณมารดาจากแบบสัมภาษณที่ผูวิจยัสรางขึ้น ทั้งนี้ ขอกระทงของงาน
พัฒนาการจะนํามาจากขอกระทงในแบบทดสอบ Denver II (Frankenburg & Dodds, 1992)   
สําหรับทารกแรกเกิด – 12  เดือน 

1.2 การประเมินพฒันาการทารกเพื่อการวนิิจฉยัโดยมารดา หมายถึง การประเมิน
พัฒนาการทารกโดยการสัมภาษณมารดาจากแบบสัมภาษณที่ผูวิจยัสรางขึ้น ทั้งนี้ ขอกระทงของงาน
พัฒนาการจะนํามาจากขอกระทงในแบบทดสอบ Infant MSEL (Mullen, 1989)  สําหรับ           
ทารกแรกเกิด – 12  เดือน 

2.  ผูประเมินมอือาชีพ  หมายถึง ผูที่ผานการเรียนแบบประเมินDenver II และInfant MSEL 
ทั้งทางทฤษฎีและทางปฏิบัติ กับผูเชี่ยวชาญทางดานพัฒนาการทารก และไดรับการตรวจสอบคา
ความเที่ยงเทียบกับผูเชี่ยวชาญ (Interrater reliability) ในการประเมินพฒันาการทารกวัย 2-9 เดือน 
ไดคาความเทีย่งไมนอยกวา 0.9 ของการประเมินพัฒนาการทารก 3 คนติดกนั  

3.  การประเมนิพัฒนาการโดยผูประเมนิมอือาชีพ  แบงออกเปน  2  ขั้นตอน  คือ 
3.1 การประเมินพฒันาการเพื่อการคัดกรองโดยผูประเมินมืออาชีพ  ในงานวิจัยนี้

หมายถึง  การประเมินพัฒนาการทารกของผูประเมินมืออาชีพ  โดยใชแบบประเมิน Denver II ของ 
Frankenburg และ Dodds (1992) 

3.2 การประเมินพฒันาการเพื่อวนิิจฉัยโดยผูประเมินมืออาชพี  ในงานวิจยันี้หมายถึง  
การประเมินพฒันาการของผูประเมินมืออาชีพ โดยใชแบบประเมิน  Infant  Mullen  Scales  of  
Early  Learning  ของ Mullen  (1989) 
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4.  ทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนกัตัวนอยมาก วัย 6 เดือน หมายถึง  ทารกคลอดกอน

กําหนดที่น้ําหนักแรกเกิดนอยกวา 1500 กรัม และตองเปนทารกที่คลอดขณะมารดามีอายุครรภนอย
กวา 37 สัปดาห  ทั้งนี้ ทารกตองมีการปรับอายุภายหลังคลอดเพื่อชดเชยเวลาที่คลอดกอนกําหนด 
(Corrected  age) คือมีอายุในวันที่ทําการประเมินพัฒนาการอยูระหวาง 6 เดือน + 7 วัน (5 เดือน  
23 วัน - 6 เดือน 7 วัน) ซ่ึงในงานวจิัยนี้จะคัดเลือกทารกโดยใชประวัตกิารคลอด จากแฟมประวัติ
ของโรงพยาบาล 

5.  ทารกคลอดครบกําหนด  วัย  6  เดือน  หมายถึง  ทารกที่คลอดขณะมารดามีอายุครรภ 
ระหวาง  38 สัปดาห ถึง 42  สัปดาห และน้าํหนักแรกเกิดอยูระหวาง  2500-4000 กรัม  แลวมีอายุ
ภายหลังคลอดจนถึงวันทีเ่ร่ิมทําการประเมนิพัฒนาการทารก อยูระหวาง  6 เดือน +  7 วัน  ( 5  เดือน 
23 วันถึง 6  เดือน 7  วัน) ซ่ึงในงานวิจยันี้จะคัดเลือกทารกโดยใชประวตัิการคลอดจากแฟมประวัติ
ของโรงพยาบาล 

6.  มารดาที่มีระดับการศกึษาต่ํา หมายถึงมารดาที่มีระดับการศึกษาตั้งแตอานออกเขียนได
จนถึงสําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หรือเทียบเทา 

7.  มารดาที่มีระดับการศกึษาสูง  หมายถึงมารดาที่สําเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปที่ 6 หรือ เทียบเทา หรือสูงกวา 

8. อายุที่ปรับแกจากการคลอดกอนกําหนด (Corrected Age) ในงานวิจยัครั้งนี้ หมายถงึ อายุ
ของทารกที่เกดิจากการนําจาํนวนเวลาที่คลอดกอนกําหนดมาปรับกับอายุทารกที่คํานวณไดจริง ซ่ึง
ในคํานวณ กําหนดให การคลอดครบกําหนด (Term) เทากับ การคลอดขณะมารดามีอายุครรภ  
40 สัปดาห ( Emory Developmental Progress Clinic, 2000 )  
แสดงตัวอยางการคํานวณอายุที่ปรับแกจากการคลอดกอนกําหนดดังนี ้

ตัวอยาง ด.ญ. ก เกิดวันที่ 2 กุมภาพนัธ 2547 วันที่ทําการทดสอบ 12 ตุลาคม 2547 คลอด
ขณะมารดามีอายุครรภ 30 สัปดาห ดังนั้น ด.ญ. ก คลอดกอนกําหนด 10 สัปดาห 

 

 ป เดือน วัน 
วันที่ทําการทดสอบ 2547 10 12 
วันเดือนปเกดิ -2547 2 2 
อายุทารก  8 10 
คลอดกอนกําหนด 10 สัปดาห  -2 14 
อายุที่ปรับแก  5 26 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 

1. เปนประโยชนแก นกัจิตวิทยา กุมารแพทย และ บุคลากรทางการแพทยอ่ืน ทําใหเกิด
ความมั่นใจ เชือ่ถือ ขอมูลทางดานพัฒนาการทารกที่ไดรับจากมารดา โดยหากผลจากการวิจยัใน
คร้ังนี้พบวา การประเมินพัฒนาการทารกของมารดา กับ การประเมินพฒันาการทารกของผูประเมิน
มืออาชีพ มีความสอดคลองกันในระดับสูง ก็หมายความวามารดามีความสามารถในการประเมิน
บุตรของตนไดดีและสามารถใชเปนแหลงขอมูลทางพัฒนาการของบุตรที่นาเชื่อถือได  

ในทางกลับกนั หากความสอดคลองที่ไดอยูในระดับต่ํา  ก็จะเปนการแสดงใหเห็นวาความ
นาเชื่อถือของมารดาในการประเมินบุตรของตนยังไมดพีอ  ดังนั้น ในการประเมินพฒันาการทารก
บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขควรใชการประเมนิจากผูประเมนิมืออาชีพเปนแหลงอางอิง
สําคัญ  และตองมีความระมดัระวังในการใหความเชื่อถือหรือการใชขอมูลดานพัฒนาการทารกที่
ไดรับจากมารดา  

2.   ชวยทําใหมารดาเขามามีบทบาทในการดูแลสุขภาพทารก รวมกับ  นักจิตวิทยาและ
บุคลากรทางการแพทยอ่ืนมากขึ้น เชน ในงานกระตุนพัฒนาการ หากมารดาเขามามีบทบาทรวมกับ
บุคลากรทางการแพทยในการทําหนาที่เปนแหลงขอมูลทางดานพัฒนาการของบุตร จะทําใหมารดา
สามารถพัฒนาความรูความเขาใจเกีย่วกับพัฒนาการบุตรของตน  เกิดความรูสึกมีสวนรวมใน
โปรแกรมการกระตุนพฒันาการ  สงผลตอความสําเร็จในการฝกกระตุนพัฒนาการของทารกตอไป 

3.   เปนแนวทางในการศึกษาวิจยั  โดยนําผลของการศึกษาไปใชในการทําวิจัยในแนวอื่น
ตอไป 



บทที่ 2  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสอดคลองของการประเมินพัฒนาการทารก
โดยผูประเมิน 2 กลุม คือ มารดา กับ ผูประเมินมืออาชีพ ในการประเมนิพัฒนาการทารกคลอดกอน
กําหนดที่มีน้ําหนักตวันอยมาก และทารกคลอดครบกําหนด วัย 6 เดือน ซ่ึงผูวิจัยใชวิธีการวิจยัและ
เก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
กลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางทีใ่ช เปนมารดาและทารกอายุ 6 เดือนที่มารบับริการตรวจสุขภาพและรบั
วัคซีนปองกันโรคที่คลินิกเด็กสุขภาพดี  (Well  baby  clinic)  และคลนิิกทารกแรกเกิด (Newborn 
clinic)ของหนวยตรวจโรคผูปวยนอกเดก็โรงพยาบาลรามาธิบดีและหนวยตรวจผูปวยนอก กุมาร-
เวชกรรม โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกยีรติจํานวน 120 คู แบงออกเปน 4  กลุมคือ กลุม
มารดาที่มีระดบัการศึกษาต่ําและทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนกัตัวนอยมาก จํานวน  30  คู  
กลุมมารดาที่มีระดับการศึกษาสูงและทารกคลอดกอนกําหนดที่มนี้ําหนักตัวนอยมาก จํานวน  30  คู  
กลุมมารดาที่มีระดับการศึกษาต่ําและทารกคลอดครบกําหนด จํานวน  30 คู  และกลุมมารดาที่มี
ระดับการศึกษาสูงและทารกคลอดครบกําหนด  จาํนวน 30 คู ทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  
(Purposive  sampling)  จากกลุมประชากรโดยกําหนดเกณฑ ดังตอไปนี้ 

1. ทารกคลอดกอนกําหนดที่มนี้ําหนกันอยมาก วยั 6 เดือน ตองเปนทารกคลอดกอน
กําหนดที่มีน้ําหนักแรกเกิดนอยกวา 1500 กรัม และตองเปนทารกที่คลอดขณะมารดามี
อายุครรภนอยกวา 37 สัปดาห  ทั้งนี้ ทารกตองมีการปรับอายุภายหลังคลอดเพื่อชดเชย
เวลาที่คลอดกอนกําหนด (Corrected  age) คือมีอายุในวันที่ทําการประเมินพัฒนาการ
อยูระหวาง 6 เดือน + 7 วัน (5 เดือน 23 วนั - 6 เดือน 7 วนั)  

2. ทารกคลอดครบกําหนด วยั 6 เดือน  ตองเปนทารกที่คลอดขณะมารดามีอายุครรภ
ระหวาง 38  ถึง 42 สัปดาห และมีน้ําหนักแรกเกดิอยูระหวาง 2500-4000 กรัม ทั้งนี้ 
ทารกตองมีอายุในวันที่ทําการประเมินพัฒนาการอยูระหวาง 6 เดือน + 7 วัน (5 เดือน 
23 วัน - 6 เดือน 7 วัน)  

3. มารดาที่มีระดบัการศึกษาต่ํา ตองเปนมารดาที่มีการศึกษาตั้งแตอานออกเขียนไดจนถึง
สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 หรือเทียบเทา 

4. มารดาที่มีระดบัการศึกษาสูง ตองเปนมารดาที่สําเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6  หรือเทียบเทา หรือสูงกวา 

ทั้งนี้ลักษณะคณุสมบัติของกลุมตัวอยาง  ไดมีการรายงานไวในบทที่ 3
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 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

1. เครื่องมือประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการคัดกรองพัฒนาการ (Screening) 
1.1  แบบประเมินพัฒนาการ Denver II ของ Frankenburg และ Dodds (1992) 
1.2  แบบสัมภาษณมารดาเพื่อการคัดกรองพัฒนาการทารก ที่ผูวิจัยสรางขึน้ 

2 เครื่องมือประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการวินิจฉยัพัฒนาการ (Diagnosis) 
2.1 แบบประเมินพัฒนาการ Infant Mullen Scales of Early Learning  

(Infant MSEL)   ของ Mullen (1989) 
2.2  แบบสัมภาษณมารดาเพื่อการวินิจฉยัพัฒนาการทารก ที่ผูวิจัยสรางขึน้ 

  
แบบประเมินพัฒนาการ  Denver II  

Denver II (Frankenburg & Dodds, 1992) เปนแบบประเมินพัฒนาการของเด็กโดย
เปรียบเทียบกบัคามาตรฐานของเด็กอื่นในระดับอายุเดียวกัน (Norm Based) สําหรับใชกับเด็กตั้งแต
แรกเกดิจนถึง 6 ป แบบประเมินนี้เปนแบบประเมินแบบคัดกรอง (Screening  Test) ที่ออกแบบมา
เพื่อใหใชไดโดยงายและรวดเร็วในการประเมินความสามารถของเด็กตามทักษะตาง ๆ  ของ
พัฒนาการแตละดาน ประกอบดวยงานพฒันาการ (Developmental Task) จํานวน 125 ขอ ที่
ครอบคลุมพัฒนาการทั้ง 4  ดาน  ไดแก 

1. ดานสังคมและความสามารถในการชวยเหลือตนเอง (Personal -Social) คือ การมี 
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น และความสามารถในการชวยเหลือตนเองในกิจวัตร
ประจําวนั  จํานวน 25 ขอ 

2. ดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตวั  (Fine motor - Adaptive)  คือ  
ความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก  การทํางานประสานกันระหวางมือและตา   
(Eye-hand coordination) การหยิบจับวัตถุช้ินเล็ก ๆ และการแกปญหา จํานวน 29 ขอ 

3. ดานการใชภาษา  (Language)  คือ ความสามารถในการฟง ความเขาใจ และการใช
ภาษา จํานวน 39 ขอ 

4. ดานกลามเนื้อมัดใหญ(Gross Motor) คือ ความสามารถโดยรวมของการใชกลามเนื้อ
มัดใหญในการเคลื่อนไหวเชน การนั่ง ยนื เดิน กระโดดฯลฯ จํานวน32  ขอ 
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เกณฑการใหคะแนน Denver II 
 1.  การใหคะแนนงานพัฒนาการรายขอ

รายละเอียดวิธีการประเมินและการใหคะแนนกลาวไวละเอียดใน Denver II 
Manual (Frankenburg & Dodds, 1992)  โดยมีขอสรุปสําคัญ ดังนี้ 

“P”     Pass  หมายถึง เด็กสามารถทํางานพัฒนาการขอนั้นได หรือ ผูเล้ียงดู
รายงานวาเด็กสามารถทําได 

“F”     Fail  หมายถึง เด็กไมสามารถทํางานพัฒนาการขอนั้นได หรือผูเล้ียงดู
รายงานวาเด็กทําไมได 

“NO”   No Opportunity  หมายถึง เดก็ไมมีโอกาสไดทํางานพัฒนาการขอนั้น 
เนื่องจากขอจํากัดของการเลี้ยงดู 

“R”  Refuse  หมายถึง เด็กปฏิเสธ งอแง ไมยอมที่จะทํางานพฒันาการขอนัน้  
 

 2.  การแปลผลพัฒนาการ
  เนื่องจาก Denver II เปน Standardized Test แบบ Norm based ซ่ึงเปน การเปรียบ   
เทียบเดก็ที่ไดรับการประเมนิกับเดก็คนอืน่ ๆ ในชวงอายุเดยีวกัน  การแปลผลจึงเปนการประเมิน
เชิงคุณภาพ โดยการอางอิงเปรียบเทียบกบัคามาตรฐาน (Norm) ซ่ึงเปนคามาตรฐานของเด็กอเมริกนั  

การแปลผลจะมี 2 ขั้นตอน คือข้ันแรกเปนการแปลผลการทํางานพัฒนาการแตละขอ  
และขั้นที่สองเปนการนําการแปลผลของงานพัฒนาการแตละขอ มาสรุปเปนพัฒนาการโดยรวม โดย
มีขอสรุปสําคัญ ดังนี้  
 

2.1  การแปลผลงานพัฒนาการรายขอ 
2.1.1 พัฒนาการเรว็กวาอายุ (A - Advanced items) 

      เมื่อเด็กผาน (P) การทํางานพฒันาการที่อยูทางขวามือ
ของเสนอาย ุ

2.1.2    พัฒนาการปกติ (N - Normal  items) 
 เมื่อเด็กไมผาน (F) หรือปฏิเสธ (R) การทํางาน

พัฒนาการที่อยูดานขวาของเสนอายุ  
หรือ เด็กผาน (P) /ไมผาน (F) / ปฏิเสธ (R) การทํางาน

พัฒนาการที่เสนอายุลากผานระหวางเปอรเซ็นตไทลที่ 25-75   
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2.1.3    ขอควรระวัง  (C - Caution  items) 
     เด็กไมผาน (F) หรือ ปฏิเสธ (R) การทํางานพัฒนาการ ที่
เสนอายุลากผานระหวางเปอรเซ็นตไทลที่ 75-90   

2.1.4 ลาชา  (D - Delayed  items) 
เมื่อเด็กไมผาน (F) หรือปฏิเสธ(R) การทํางานพัฒนาการ

ที่อยูดานซายของเสนอายุ  
2.1.5 ไมมีโอกาสทํา (NO - No opportunity items)  

เมื่อผูเล้ียงดูรายงานวาเดก็ไมมีโอกาสไดลองทํางาน
พัฒนาการขอนั้น (NO)  และจะไมนํามาแปลผลพัฒนาการ
โดยรวมในขั้นตอไป 

 
2.2  การแปลผลพัฒนาการโดยรวม  

เปนการนําเอาผลการประเมินงานพัฒนาการรายขอทั้งหมดในขั้น 2.1 มา
พิจารณา และแปลผลเปนพัฒนาการโดยรวมของเด็กในเชิงคุณภาพ ดังนี้ 

2.2.1 ปกติ  (Normal)   
ในกรณีที่ไมมี D และ/หรือ มี C เพียง 1 ขอ 

2.2.2 นาสงสัย  (Suspect)    
ในกรณีที่มี C ตั้งแต 2 ขอข้ึนไป และ/หรือ มี D อยาง

นอย 1 ขอ  
2.2.3 ไมสามารถประเมิน  (Untestable)    

ในกรณีที่มี R ตั้งแต 1 ขอข้ึนไป  ในงานพฒันาการที่อยู
ทางซายของเสนอายุ หรือ ในงานพัฒนาการที่เสนอายุลากผาน
ระหวางเปอรเซ็นตไทลที่  75 – 90 

 
คุณภาพของแบบประเมินพฒันาการ  Denver II 

 1.  ความตรง  (Validity) 
  Denver II เปนแบบประเมินพัฒนาการที่พฒันาขึ้นในป 1990  ไดรับการปรับปรุง
มาจากแบบประเมินทีใ่ชกันอยางแพรหลายทั่วโลกฉบับแรก  คือ  DDST (Denver Development 
Screening Test) ของ Frankenburg & Dodds ที่เริ่มใชในป 1967  มีการปรับปรุงเปน Version 2 ในป 
1971 และใชช่ือวา The Revised Denver Developmental Screening Test (Frankenburg, Goldstein, 
& Camp, 1971)  ตอมาในป 1990 ปรับปรุงขึ้นเปน Denver II  และในป 1992  มีการปรับปรุง 
Denver II  เปน Second edition   และใชมาถึงปจจุบัน 
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Denver II  เปนแบบประเมนิมาตรฐานที่เปนที่ยอมรับและใชกันอยางแพรหลายใน
การประเมินพฒันาการทารกวัยแรกเกดิ ถึง 6  ป  โดยงานพัฒนาการ (Developmental Task)แตละ
ขอไดมาจากการปรับปรุงแบบประเมินฉบบัแรกๆ และไดทําการศึกษาเพิ่มเติมกับเด็กมากกวา 2000 
คน จนไดงานพัฒนาการที่เหมาะสมทั้งส้ินจํานวน 125 ขอที่มีความตรงตามเนื้อหา (Content  
validity) สูงจากการคัดเลือกและเรียบเรยีงโดยผูเชี่ยวชาญดานพัฒนาการเด็กและกุมารแพทย 
(Frankenburg & Dodds, 1992) 

2.  ความเที่ยง (Reliability) 
  Frankenburg & Dodds (1992) รายงานความเที่ยงของแบบประเมิน 2 แบบ คือ 
Test-retest reliability = 0.90  และ Interrater reliability = 0.99   

ในงานวิจยันี้ ผูวิจัยและผูชวยวิจยัจะมีการฝกการใชเครื่องมือกับผูเชี่ยวชาญทั้งทาง
ทฤษฎีและปฏบิัติ และหาคาความเที่ยงเทียบกับผูเชี่ยวชาญ (Interrater reliability) ในการประเมิน
พัฒนาการทารกวยั 2-7 เดือน 3 คนติดกันไดคาความเทีย่งระหวาง ผูวิจยัและผูชวยวิจยักับ
ผูเชี่ยวชาญเฉลี่ย 0.99  และในขณะทําวิจยัไดคาความเทีย่งระหวางผูวจิยักับผูชวยวิจยัเฉลี่ย 0.97    
  
 แบบประเมินพัฒนาการ  Infant Mullen Scales of Early Learning 

Infant MSEL (Mullen, 1989) เปนแบบประเมินพัฒนาการของทารกตั้งแตแรกเกิด
จนถึงอายุ 36 เดือน ซ่ึงเปนแบบประเมินทีไ่ดรับการพัฒนาใหเปนแบบแบบประเมนิพัฒนาการเพื่อ
การวินจิฉัย (Diagnotic test) และพัฒนาตามบรรทัดฐานที่ใชสําหรับประเมินความสามารถทางการ
เรียนรู โดยอาศัยหลักของการควบคุมการเคลื่อนไหวจากสมองสวนกลาง (Central motor control) 
ในพัฒนาการระยะตนของชวีิต Infant MSEL ไดรับการพัฒนาขึ้นจากพื้นฐานทางทฤษฎีของ
พัฒนาการทางระบบประสาท (Neurodevelopment) โดยคํานึงถึงแบบแผนของกระบวนการการ
ทํางานประสานกันระหวางหมวดประสาทสัมผัส (Intersensory processing model) และแบบแผน
ของกระบวนการการทํางานภายในหมวดประสาทสัมผัส (Intrasensory processing model) 

แบบแผนภายในหมวดประสาทสัมผัส หมายถึง ขบวนการการประมวลขอมูลที่
เกี่ยวกับภายในหมวดประสาทสัมผัสเดียวกัน เชน การเห็น (Visual) หรือการไดยิน (Auditory) เพยีง
อยางใดอยางหนึ่ง 

แบบแผนระหวางหมวดประสาทสัมผัส  หมายถึง  ขบวนการประมวลขอมูลที่
เกี่ยวโยงระหวาง 2 หมวดประสาทสัมผัส เชน การเหน็และการไดยิน  

Infant MSEL จะประเมินทักษะการเคลื่อนไหว (Motor) และทักษะโดยรวมทาง 
สติปญญา(Cognitive) ของทารก โดยทักษะทางสติปญญาจะประเมินจากความสามารถในการ
มองเห็น การไดยิน การหยิบจับ ตลอดจนความสามารถในการรับรูและการแสดงออกทางภาษา  
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เนื่องจากงานพัฒนาการ (Developmental task) ที่ใชในการประเมิน ไดรับ
การศึกษาวิจยัและคัดเลือกอยางเหมาะสม ภายใตกรอบทฤษฎีทางพัฒนาการและรูปแบบการแสดง
พฤติกรรมของทารกที่สามารถทดสอบและวดัผลได จึงทําใหแบบประเมินพัฒนาการ Infant  MSEL 
มีการใชกันอยางแพรหลายทัง้ในงานวิจยัและงานกระตุนพัฒนาการทารก  และยังรวมไปถึงการ
นําไปใชเพื่ออบรมใหความรูทางดานพัฒนาการแกผูเล้ียงดูเด็ก     

 Infant  MSEL แบงออกเปน 5 ดาน  ซ่ึงประกอบดวยการประเมินความสามารถ
ทางการเคลื่อนไหว 1 ดาน และการประเมินความสามารถทางสติปญญา 4 ดาน ดังนี้ 

1. ดานกลามเนื้อมัดใหญ   (Gross  Motor  Base, GMB) 
การประเมิน  GMB  นี้ใชประเมินขั้นของการพัฒนาการเคลื่อนไหว  เชน   การนั่ง  

การเดิน  การกระโดด  และครอบคลุมถึงการเคลื่อนไหวโดยการทํางานของกลามเนื้อมัดใหญ
ทั้งหมด 

ทารก  6  เดือนจะมีขัน้ของการพัฒนาการเคลื่อนไหว ดงันี้ คือ  การพลิกตัวจาก
หงายไปคว่ํา  หรือจากคว่ําไปหงาย  (Rolling  over)  การใชแขนยันน้ําหนักตวัในทาคว่ําพรอมกับ
การเอียงตวั ถายน้ําหนักไปดานขางดานใดดานหนึ่ง   เพื่อเอ้ือมมือออกไปควาส่ิงของได  (Shifts  
weight , reaches)  และการนัง่โดยการประคอง  (Sit  with  support)  ซ่ึงจะประคองเฉพาะลําตัว
สวนลางและสะโพก  โดยใหทารกนั่งในเกาอ้ีสูงหรือบนเขาผูปกครอง 

2.  ดานการรับรูการมองเห็น  (Visual  Receptive  Organization,  VRO) 
การประเมิน  VRO  จะประเมินการรับรูภายในหมวดประสาทสัมผัสเดียว  คือ การ

มองเห็น  กจิกรรมที่ใชในดานประเมิน  VRO จะอยูในรูปแบบการมองเห็นสิ่งตาง ๆ  หรือ  การมอง
ในรูปแบบตาง  ๆ  และเกี่ยวกับการทํางานของการเคลื่อนไหวลูกตา  ซ่ึงมองไปยังเปาหมายไดทั้งใน
แนวนอน    แนวตั้ง  แนวทแยง  ตลอดถึงความสามารถในการมองกวาดภาพในหลาย ๆ จุดบน
พื้นผิวได 

การประเมินใน  VRO  จะเปนการแยกแยะการมองเหน็  การกะระยะ  ลําดับภาพ  
ความจําระยะสั้นในการมองเห็น  ความสามารถในการรับรูส่ิงที่เห็น  และจัดหมวดหมูส่ิงของ  2-4  
ชนิดที่  แตกตางกัน  รวมถึงความสามารถในการมองกะระยะทั้งในดานตําแหนง รูปราง และขนาด 

ทารกอายุ  6  เดือน  จะสามารถมองเห็นสิ่งของ  และคนไดดีทั้งในระยะใกล  และ
ไกล  และสามารถมองหาสิ่งของ  อันเปนอาการตอบสนองตอการกระตุนทางสายตา  หลังจากการ
ไดยนิเสยีง  เชน  การมองหาของเลนที่หลนกระทบพืน้ และเกดิเสียงดงั 
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3.  ดานการแสดงออกการมองเห็น  (Visual Expressive Organization, VEO) 
การประเมิน  VEO  จะประเมินการรับรูระหวางหมวดประสาทสัมผัสทางการ

มองเห็น  และการไดยนิ โดย VEO จะประเมินการพัฒนาการของกลามเนื้อมัดเล็ก (Fine  motor 
development)  ที่เกี่ยวกับการรับรูมิติของการเคลื่อนไหวบนพื้นฐานความแข็งแรงของกลามเนื้อ  อัน
แสดงถึงสภาพความพรอมของรางกาย  ซ่ึงรวมทั้งการใชมือ  และแขน  ตลอดจนการกะระยะในการ
หยิบจับสิ่งของ 

กิจกรรมที่ใชในการประเมนิ  VEO  จะเปนรูปแบบของการใชมือเบื้องตน  ทั้งการ
ใชมือ  2  ขาง  และการใชมอืขางเดียว  ความพรอมในการเขียน  การใชมือ  และแขนในการควา   
การกําการ ปลอย  การหมุนขอมือและแขน  และการเคลื่อนไหวแขนทั้งในแนวนอน  และแนวตั้ง 

สําหรับทารก  6  เดือน  ในการประเมิน VEO  นี้จะมี  การควา  การกําสิ่งของใน
มือ  การเปลี่ยนมือถือส่ิงของ  การตบมือ  และการจงใจปลอยส่ิงของใหหลนจากมือ 

4.  ดานการรับรูทางภาษา  (Language Receptive Organization,  LRO) 
การประเมิน  LRO  จะประเมินทั้งการรับรูภายในหมวดประสาทสัมผัสเดียวกัน 

คือ  การไดยนิและการเรียนรูระหวางหมวดประสาทสัมผัสของการไดยนิ  และการเหน็  กิจกรรมที่
ใชประเมินใน  LRO    จะเกีย่วกับการไดยนิ  และการประสานการไดยนิกับการเห็นของทารก 

การประเมินการไดยิน  จะเกีย่วกับการแยกแยะการไดยิน  โดยความสามารถใน
การเคลื่อนไหวลูกตา  ความเขาใจในการไดยิน  ความจําและการกะระยะโดยจะประเมินจาก
ความสามารถในการไดยนิคําพูด  การเขาใจคําถาม  ทําตามคําส่ัง  1-2  ขั้น  และความรูความเขาใจ
ใน 
คําพูดที่เกีย่วกบัระยะ  และยงัเปนการประเมนิความจําระยะสั้นจากการไดยนิ  แตในบางครั้งก็จะมี
การประเมินความจําระยะยาวดวย 

การประเมินการประสานการไดยิน  และการเห็น  จะประเมินความสามารถในการ
ไดยนิ  การแยกเสียงที่ไดยินในเวลาที่ตางกนัแตสัมพันธกบัสิ่งที่เห็น  ตลอดจนทั้งการจําระยะ
สัมพันธกับตําแหนง  ขนาด  สี  และความยาว 

ทารก  6  เดือน  การประเมนิ  LRO  จะประเมินโดยใชกิจกรรมความสนใจของ
ทารกที่มีตอเสียง  หนาคน  และการติดตามเสียง  ซ่ึงเปนการประสานการไดยินกับการหันศีรษะ  
และการมองตอบสนองตอส่ิงเราที่กระตุนการไดยนิ  ตลอดจนการแสดงออกถึงความสนุกกับการมี
ปฏิสัมพันธตอการไดยนิที่สัมพันธกับการเห็น  เชน  การเลนกับกระจก  จําชื่อสมาชิกในครอบครัว
ได  จําชื่อตวัเองได   

5.  ดานการแสดงออกทางภาษา  (Language Expressive Organization,  LEO) 



 39

การประเมิน  LEO  ประเมินการรับรูระหวางหมวดประสาทสัมผัส  ซ่ึงจะประเมิน
ความสามารถทางการพูด  และทักษะในการออกเสียง  (เชน ความสามารถในการออกเสียงเพื่อสราง
คําพูด) ความเขาใจในการไดยิน  และความจําในการไดยิน 

สําหรับทารก  6  เดือน  การประเมิน LEO จะประเมินการเลนโดยใชเสยีงแบบตาง 
ๆ ในการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นในสังคม  และการตัง้ใจทําเสียงออแอ  (Voluntary  babbling)   
ของทารก 
 

หลักเกณฑการใหคะแนน  Infant  MSEL    
1. คะแนนงานพฒันาการรายขอ     
 การใหคะแนนงานพัฒนาการรายขอ ของ Infant MSEL สามารถสรุปได ดังนี้ 
(รายละเอยีดดไูดจาก Infant MSEL Manual โดย Eileen M. Mullen (1989)) 

“P”     Pass  หมายถึง ทารกสามารถทํางานพัฒนาการขอนั้นได หรือ ผูเล้ียงดู
รายงานวาทารกสามารถทําได 

“F”     Fail  หมายถึง ทารกไมสามารถทํางานพัฒนาการขอนั้นได หรือผูเล้ียงดู
รายงานวาทารกทําไมได 

2. การแปลผลพัฒนาการโดยรวม 
 เนื่องจากวัตถุประสงคของการประเมินพัฒนาการทารกจากแบบประเมนิ  Infant 
MSEL ตองการประเมินพัฒนาการ แบบมุงเนนพัฒนาการในแตละดาน ดังนั้นการแปลผล
พัฒนาการโดยรวมจะคดิคะแนนแลวสรุปผลของพัมนาการแตละดาน  ซ่ึงการใหคะแนน
ของ Infant MSEL สามารถสรุปได ดังนี ้

2.1.  แปลคะแนนงานพัฒนาการรายขอ 
   ใหคะแนนงานพัฒนาการทีท่ารกทําไดเปนรายขอ ตามเกณฑทีก่ําหนด คือ  

- ขอกระทง B และ 1 ขอละ 0.5 คะแนน 
- ขอกระทง 2-18 ขอละ  1.0  คะแนน 
- ขอกระทง 19 เปนตนไป ขอละ  1.5 คะแนน 

 สําหรับขอกระทง A เปนขอกระทงที่ไมนบัคะแนน และไมใชในการ
ประเมิน แตมไีวเพื่อใชเปนขอมูลประกอบเทานั้น 
2.2.   คะแนนอาย ุ(Age Score) 

นําคะแนนรายขอที่แปลจากขอ 2.1 มารวมเปนคะแนนอายุของทารก  
  2.3.   คะแนนมาตรฐาน (T-Score) 
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เปนการแปลผลพัฒนาการในเชิงคุณภาพ โดยนําคะแนนอายุในขอ 2.2 ไป
เทียบกับตารางคะแนนมาตรฐาน T-scores ที่เปนคะแนนมาตรฐานของกลุมทารก
อเมริกัน เพื่อใหไดคะแนน T  
ถาคะแนน T อยูในชวง 30-35  (ต่ํากวา 1.5 SD)  ถือวาทารกมีความเสีย่งที่จะมี

พัฒนาการชา  ควรไดรับการกระตุนพฒันาการโดยเรว็   
ถาคะแนน T ต่ํากวา 30  (ต่ํากวา 2.0 SD)  ถือวาทารกมีพฒันาการชา  จาํเปนตอง

ไดรับการกระตุนพัฒนาการทันที   
 

เนื่องจาก Infant  MSEL ยังไมมีการจัดทําคะแนนมาตรฐานในกลุมทารกไทย  ทําใหตองใช
คะแนนมาตรฐานของเด็กอเมริกัน  ในการตัดสินวาทารกมีพัฒนาการปกติ หรือ ลาชา 

แตอยางไรก็ตาม กลุมตัวอยางในงานวิจยันี้เปนทารกอายุ 6 เดือน ทําใหผลจากสิ่งแวดลอม 
สังคม หรือวัฒนธรรม ที่มีตอกลุมตัวอยาง มีนอยกวาที่พบในกลุมเดก็โต จึงสามารถนําคะแนน
มาตรฐานดังกลาวมาใชอางองิได แตหากทารกมีอายุมากกวา 2 ป กไ็มควรนํามาตรฐานของเด็ก
อเมริกันมาใชเพราะอิทธิพลจากสิ่งแวดลอม สังคม หรือวัฒนธรรม จะมีมากขึ้น(Cholvanich, 1994) 

การใชคะแนนมาตรฐานของแบบประเมิน Infant  MSEL ในการประเมนิเชิงคุณภาพเพื่อ
วินิจฉยัวาทารกวามีพัฒนาการลาชาหรือไม  โดยในการวิจัยคร้ังนี้จะประเมินวาทารกมีพัฒนาการชา
เมื่อไดคะแนน T ต่ํากวา 30 จะถือวาทารกมพีัฒนาการชา 
 

คุณภาพของแบบประเมิน  Infant  MSEL 
1.  ความตรงตามสภาพ  (Concurrent  validity)    

Mullen (1989) ไดทําการศึกษาในกลุมทารกปกติที่มีอายรุะหวาง 7-14 เดือน  
จํานวน 103 คน  เพื่อหาคาสหสัมพันธระหวาง  Infant MSEL กับ Bayley Scales of Infant 
Development (Bayley, 1969) พบวา  คาสหสัมพันธของแบบประเมินดานสติปญญา (Mental) มีคา
สูงถึง 0.97 และทางดานการเคลื่อนไหว (Motor) มีคาเทากับ  0.95 

ในป  1994  พรรณระพี  ชลวณิช  ไดศึกษาคาสหสัมพันธระหวาง Infant  MSEL  
กับ Denver II  (Frankenbeg & Dodds, 1992) ในทารกไทยอายุ 6 เดือน จํานวน 80 คน  และรายงาน
คาสหสัมพันธระหวางแบบประเมินพัฒนาการทั้งสองนี้ในระดบั 0.84   

2.   ความเที่ยง  (Reliability) 
ในป  1989  Mullen  ไดรายงานความเทีย่งของแบบประเมิน Infant MSEL จาก

การศึกษาในทารกกลุมอายุ 1-12 เดือน  โดยวิธี  Test-retest พบวามีคาระหวาง 0.98-0.99  และหาคา
ความสอดคลองภายในโดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbrach alpha coefficient) 
พบวาคาสัมประสิทธิ์ในแตละมาตรนั้นอยูระหวาง 0.90-0.91  
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งานวิจยัของ สุมาลี ตัณฑยรรยง (2539)  ศึกษาผลของการจัดโปรแกรมกระตุน
พัฒนาการที่มตีอพัฒนาการทารกอายุ 6 เดือนที่มีพัฒนาการชาในสถานสงเคราะหเดก็ออนปากเกร็ด 
และรายงานคาความเที่ยงของ Infant MSEL ระหวางผูวจิยักับผูสังเกตรวม (Inter-observer 
reliability) ที่ระดับ 0.91-1.00   

ในงานวิจยันี้  ผูวิจัยและผูชวยวิจยัจะมีการฝกการใชแบบประเมิน Infant MSEL 
กับผูเชี่ยวชาญทั้งทางทฤษฎีและปฏิบัติ และหาคาความเที่ยงเทียบกับผูเชี่ยวชาญ (Interrater 
reliability) ในการประเมินพฒันาการทารกวยั 2-9 เดือน ทารก 3 คนติดกัน ไดคาความเที่ยงระหวาง 
วิจัยและผูชวยวิจัยกับผูเชี่ยวชาญเฉลี่ย 0.98 และในขณะทําวิจยัไดคาความเที่ยงระหวางผูวิจยักับ
ผูชวยวจิัยเฉลี่ย 0.96    
 
 แบบสัมภาษณมารดาเพื่อคดักรองพัฒนาการทารก   

เปนแบบสัมภาษณที่ผูวจิัยสรางขึ้นเพื่อใชในการสัมภาษณมารดาในการประเมิน
พัฒนาการบุตรของตน เปรียบเทียบกับการประเมินพัฒนาการของผูประเมินมืออาชีพโดยใชแบบ
ประเมิน Denver II (Frankenburg & Dodds, 1992)  โดยจะมีการประเมนิใน 2 ระดับ คือ 

1. ความสามารถในการทํางานพัฒนาการรายขอ วา ทําได ทําไมได  
2. การประเมินพฒันาการโดยรวมของทารก วา  ปกติ หรือ นาสงสัย    

 
ทั้งนี้ขอกระทงของงานพัฒนาการ ผูวิจยันาํมาจากขอกระทงในแบบประเมิน

พัฒนาการ Denver II ( Frankenburg & Dodds, 1992 ) สําหรับทารกแรกเกิด – 12 เดือน  โดยมี
ขั้นตอนการสรางและพัฒนาคุณภาพดังนี ้

1. ผูวิจัยแปลและปรับเปนแบบสัมภาษณ ที่มกีารใชภาษาทีง่ายตอความเขาใจของ
มารดาทุกระดบัการศึกษา และสําหรับบางขอกระทง มีการใชรูปภาพประกอบ
เพื่อใหมีความชัดเจนมากขึ้น 

2. ผูวิจัยทําแบบสัมภาษณทีไ่ดจากขั้นตอนที่ 1 ไปใหผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงเปน 
นักจิตวิทยาพฒันาการ 3 ทาน พิจารณา (ภาคผนวก ฎ)  

3. นําความคิดเหน็ของผูทรงคุณวุฒิมาปรับขอกระทง  โดยการปรับภาษา หรือเปลี่ยน
รูปภาพประกอบที่ไมชัดเจน ตัวอยางเชน 

 
การปรับภาษา 

ขณะลูกนอนหงาย   เมื่อแมจับขอมือลูกแลวคอยๆ
ดึงขึ้นมานั่ง ลูกสามารถทําคอแข็ง โดยหัวไมหอย
ตกได 

ขณะลูกนอนหงาย   เมื่อแมจับขอมือลูกแลวคอยๆ
ดึงขึ้นมานั่ง ลูกสามารถทําคอแข็ง โดยหัวไมหอย
ตกได 
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เปล่ียนรูปภาพประกอบที่ไมชัดเจน 
 

ขณะที่ลูกนั่งบนพื้น ใกลเฟอรนิเจอร เชนเกาอี้ หรือโตะเตี้ยๆ 
ลูกสามารถเหนี่ยวตัวลุกขึ้นยืนเกาะเฟอรนิเจอรเองได  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขณะที่ลูกนั่งบนพื้น ใกลเฟอรนิเจอร เชนเกาอี้ หรือโตะเตี้ยๆ ลูกสามารถเหนี่ยวตัว
ลุกขึ้นยืนเกาะเฟอรนิเจอรเองได  

   
 

    
 
                     1                    2

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ทดลองใชแบบสัมภาษณกับกลุมมารดาของทารกวัย 2 - 9 เดือน  ที่มิไดเปนกลุม
ตัวอยาง จํานวน 20 รายแบงเปนกลุมมารดาของทารกคลอดครบกําหนดจํานวน 10 
คน และมารดาของทารกคลอดกอนกําหนดจํานวน 10 คน  เพื่อตรวจสอบความ
เขาใจภาษา และความชัดเจนของรูปภาพ 

5. นําผลที่ไดจากการทดลองใชแบบสัมภาษณ และขอเสนอแนะจากมารดา ในขอ 4  
ที่มีตอแบบสัมภาษณมาปรับขอกระทงใหมีความเหมาะสมขึ้นอีกครั้ง โดยการ
ปรับภาษา หรือเปลี่ยนรูปภาพประกอบที่ไมชัดเจน ตวัอยางเชน 
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การปรับภาษา 
 

ขณะแมจับนั่ง    ลูกคอแข็งไดแลว ขณะแมจับนั่ง ลูกชันคอไดดี 
 

เปล่ียนรูปภาพประกอบที่ไมชัดเจน 
 

ในขณะที่นั่งอยูบนตักคนเลี้ยง   เมื่อวางของชิ้นเล็ก เชน เมล็ดถั่ว ลูกเกด หรือเหรียญ
ขนาดเล็กใหเห็นชัดเจนไวบนโตะ  และกระตุนใหลูกสนใจโดยการชี้ หรือสัมผัส  

ลูกสามารถจองมองของชิ้นเล็กได 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

ในขณะที่นั่งอยูบนตักคนเลี้ยง   เมื่อวางของชิ้นเล็ก เชน เมล็ดถั่ว ลูกเกด หรือเหรียญ
ขนาดเล็กใหเห็นชัดเจนไวบนโตะ  และกระตุนใหลูกสนใจโดยการชี้ หรือสัมผัส  

ลูกสามารถจองมองของชิ้นเล็กได 

 



 44

6.   นําแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงจาก ขั้นตอนที ่3 – 5 มาใหผูทรงคุณวุฒิพจิารณา  ให
ความคิดเหน็อกีครั้ง จนไดรับความเหน็ชอบจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน 

7.  จัดเตรียมแบบสัมภาษณเพือ่ใชในการเกบ็ขอมูลจริงตอไป (ภาคผนวก ก ) 
 

การใหคะแนนและการแปลผล 
  ใชหลักเกณฑเดียวกับการใหคะแนนของแบบประเมินพฒันาการ Denver II 
 
  แบบสัมภาษณมารดาเพื่อวินิจฉัยพัฒนาการทารก 

เปนแบบสัมภาษณที่ผูวจิัยสรางขึ้นเพื่อใชในการสัมภาษณมารดาในการประเมิน
พัฒนาการบุตรของตน โดยจะมีการประเมินใน 2 ระดบั คือ 

1. ความสามารถในการทํางานพัฒนาการรายขอ วา ทําได ทําไมได  
2. การประเมินพฒันาการโดยรวมของทารกในแตละดานของพัฒนาการ วา ปกติ 

หรือ ลาชา   
 

ทั้งนี้ ขอกระทงของงานพัฒนาการจะนํามาจากขอกระทงในแบบประเมิน
พัฒนาการInfant MSEL (Mullen, 1989) สําหรับทารกอาย ุแรกเกดิ – 12  เดือน โดยมีขั้นตอน การ
สรางและพัฒนาคุณภาพดังนี้  

1.  ผูวิจัยแปลและปรับเปนแบบสัมภาษณ ทีม่ีการใชภาษาที่งายตอความเขาใจของ
มารดาทุกระดบัการศึกษา และสําหรับบางขอกระทง มีการใชรูปภาพประกอบ
เพื่อใหมีความชัดเจนมากขึ้น 

2. ผูวิจัยทําแบบสัมภาษณทีไ่ดจากขั้นตอนที่ 1 ไปใหผูทรงคุณวุฒิ ซ่ึงเปนนักจิตวิทยา
พัฒนาการ 3 ทาน พิจารณา (ภาคผนวก ฎ )  

3. นําความคิดเหน็ของผูทรงคุณวุฒิมาปรับขอกระทง  โดยการปรับภาษา หรือเปลี่ยน
รูปภาพประกอบที่ไมชัดเจน ตัวอยางเชน 

 
การปรับภาษา 

ในขณะที่นั่งอยูบนตักแม   เมื่อแมเคาะชอนกับโตะ 
แลวแกลงปดชอนหลนจากโตะ ลูกสามารถชะโงก
มองตามชอนที่หลนได  
 
 

ขณะที่ลูกนั่งอยูบนตักแม เมื่อแมเคาะชอนกับโตะ
ตรงหนาลูกเพื่อดึงความสนใจ จากนั้นเคลื่อนชอนไป
ดานขางขอบโตะ แลวจึงแกลงปดชอนหลนจากโตะ 
แมคิดวาลูกสามารถชะโงกมองตามชอนที่หลนได
หรือไม 
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เปลี่ยนรูปภาพประกอบที่ไมชัดเจน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ขณะที่ลูกนั่งบนตักคนเลี้ยง เมื่อวางของเลน (กําไลผูกเชือก) ไวบนโตะไกลตัวลูก 
แตมีเชือกอยูใกลมือลูก   ลูกสามารถดึงเชือกเพ่ือนํากําไลมาเลนได (แตไมใชเลน
เชือก ) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขณะที่ลูกนั่งบนตักคนเลี้ยง เมื่อวางของเลน (กําไลผูกเชือก) ไวบนโตะไกลตัวลูก แตมีเชือกอยูใกล
มือลูก   ลูกสามารถดึงเชือกเพื่อนํากําไลมาเลนได (แตไมใชเลนเชือก ) 

                    
  1            2 

 
4. ทดลองใชแบบสัมภาษณกับกลุมมารดาของทารกวัย 2 - 9 เดือน  ที่มิไดเปนกลุม

ตัวอยาง จํานวน 20 รายแบงเปนกลุมมารดาของทารกคลอดครบกําหนดจํานวน 10 
คน และมารดาของทารกคลอดกอนกําหนดจํานวน 10 คน  เพื่อตรวจสอบความ
เขาใจภาษา และความชัดเจนของรูปภาพ 

5. นําผลที่ไดจากการทดลองใชแบบสัมภาษณ และขอเสนอแนะจากมารดา ในขอ 4  
ที่มีตอแบบสัมภาษณมาปรับขอกระทงใหมีความเหมาะสมขึ้นอีกครั้ง โดยการ
ปรับภาษา หรือเปลี่ยนรูปภาพประกอบที่ไมชัดเจน ตวัอยางเชน 
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การปรับภาษา 
ในขณะที่แมจงูมือ 1 ขาง  ลูกสามารถกาวเดิน
ได  2-3  กาว 

ขณะทีแ่มจูงมอืลูก 1 ขางแลวเดนิ ลูกสามารถ
กาวเดินได 2-3 กาว  

 
 

เปลี่ยนรูปภาพประกอบที่ไมชัดเจน 
 
 แมสั่งใหลูกแสดงทาทางงายๆ เชน บายบาย ตบมือแปะแปะ ธุจา นอยนอย ฯลฯ 

ลูกแสดงทาทางซึ่งแสดงใหเห็นวาเขาใจคํากริยาเหลานั้นได 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แมสั่งใหลูกแสดงทาทางงายๆ เชน บายบาย ตบมือแปะแปะ ธุจา นอยนอย ฯลฯ 

ลูกแสดงทาทางซึ่งแสดงใหเห็นวาเขาใจคํากริยาเหลานั้นได 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. นําแบบสัมภาษณที่ปรับปรุงจาก ข้ันตอนที ่3 – 5 มาใหผูทรงคุณวุฒิพจิารณา  ให
ความคิดเหน็อกีครั้ง จนไดรับความเหน็ชอบจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน 

7. จัดเตรียมแบบสัมภาษณเพื่อใชในการเก็บขอมูลจริงตอไป (ภาคผนวก ข) 
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การใหคะแนนและการแปลผล 
 ใชหลักเกณฑเดียวกับการใหคะแนนของแบบประเมินพฒันาการInfant MSEL 

  
 หมายเหตุ 

1.  ขอคําถามบางขอจากแบบสมัภาษณมารดาเพื่อการคัดกรองพัฒนาการทารกและแบบ
สัมภาษณมารดาเพื่อการวินจิฉัยพัฒนาการทารก เปนคําถามที่มารดาไมเคยกระทําหรือเลนกับบุตร 
แตวัตถุประสงคของการถามในการวิจัยคร้ังนี้  ตองการใหมารดาคิดประมาณการจากความสามารถ
ทั่วๆไปที่บุตรของตนเคยกระทํา  แลวนํามาประเมินความสามารถของบุตร วาทํางานในขอคําถาม 
นั้น ๆ  ไดหรือไมได  

2. ของเลนที่อยูในขอคําถาม จากแบบสัมภาษณมารดาเพือ่การคัดกรองพัฒนาการทารก
และแบบสัมภาษณมารดาเพือ่การวินิจฉยัพฒันาการทารก เปนของเลนชนิดเดยีวกันกับที่อยูในแบบ
ประเมินพัฒนาการทารก ทั้ง 2 แบบ คือ Denver II  และ  Infant MSEL โดยผูวจิัยจะแสดงใหมารดา
ไดเหน็ในขณะที่สัมภาษณ 

 
คุณภาพของแบบสัมภาษณ 
1. ความตรงในเนื้อหา (Content validity)  

ความตรงในเนื้อหาของแบบสัมภาษณมารดา เพื่อการคดักรองพัฒนาการทารก 
และ แบบสัมภาษณมารดาเพื่อวินิจฉยัพัฒนาการทารกนัน้ ผูวิจยัพัฒนาเนื้อหาของขอกระทงมาจาก
แบบประเมิน Denver II  และ  Infant MSEL ตามลําดับโดยมีขั้นตอนดงันี้ 

ขั้นที่ 1 ผูวิจัยสรางแบบสัมภาษณโดยการแปลและปรับใหเปนภาษาที่เขาใจงาย โดยผาน
การพิจารณาจากผูทรงคุณวฒุิ ซ่ึงเปนนักจติวิทยาพัฒนาการ 3 ทาน 

ขั้นที่ 2 ผูวิจัยปรับปรุงแบบสัมภาษณ โดยพิจารณาจากผลที่ไดรับจากการนําไปทดลองใช
กับกลุมมารดาและทารกที่มลัีกษณะคลายกลุมตัวอยาง 

ขั้นที่ 3 ผูทรงคุณวุฒิรวมกันพิจารณาแบบสัมภาษณ และมกีารปรับเปลี่ยนเนื้อหาจนไดรับ
ความเหน็ชอบจากผูทรงคุณวฒุิทั้ง 3 ทาน 

2.   ความเที่ยง (Reliability) 
 ผูวิจัยคํานวณคาความเที่ยงของแบบสัมภาษณ โดยใชวิธีการทดลองซ้ํา (Test – 

retest method) กับกลับกลุมมารดาของทารก วัย 2 – 9 เดอืน จํานวน 20 รายแบงเปนมารดาของ
ทารกคลอดครบกําหนดจํานวน 10 ราย และ มารดาของทารก คลอดกอนกําหนดจํานวน 10 ราย 
การทดสอบซ้ํา 2 คร้ัง หางกนัเปนเวลา 1 สัปดาห นําผลจากการประเมนิมาหาคาความเที่ยง ซ่ึงแบบ
สัมภาษณมารดาเพื่อคัดกรองพัฒนาการทารก พบคาความเที่ยง 0.95 สวนแบบสัมภาษณมารดาเพื่อ
วินิจฉยัพฒันาการของทารก  พบคาความเทีย่ง ของพัฒนาการแตละดานอยูในชวง 0.95 – 0.98  
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วิธีดําเนินการวิจัย 
1 สรางและพัฒนาคุณภาพเครือ่งมือ ในสวนแบบสัมภาษณมารดาเพื่อการคัดกรอง

พัฒนาการของทารก และแบบสัมภาษณมารดาเพื่อวนิจิฉัยพัฒนาการของทารก รายละเอียดอยูใน
เร่ือง เครื่องมือที่ใชในการวิจยั หนา 41 - 47 

2 ฝกการใชแบบประเมินพัฒนาการ Denver II และ Infant MSEL ดังรายละเอียดทีก่ลาว
ไวในหนา 36 และ 41  ตามลําดับ 

3 ผูวิจัยตดิตอเพือ่ขอเขาทําการวจิัย ในโรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ 
(ภาคผนวก ฌ)และโรงพยาบาลรามาธิบดี (ภาคผนวก ญ) สําหรับในโรงพยาบาลรามาธิบดี ผูวิจัยได
นําโครงการวจิัย ผานขั้นตอนการตรวจสอบ จากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในคน คณะ
แพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล จนกระทั่งไดรับใบอนุญาต เลขที่ 
0079/2004 เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2547 ใหสามารถดําเนินการเก็บขอมูลวิจัยในโรงพยาบาล
รามาธิบดี ได (ภาคผนวก ซ ) 

4 ผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบรายชื่อทารกที่คาดวาจะมีคุณสมบัติเหมาะสมตามเกณฑ 
ของการเปนกลุมตัวอยาง จากแฟมประวัตทิี่นัดตรวจสุขภาพทารกในคลินิกเด็กสุขภาพดี (Well 
baby clinic) และคลินิกทารกแรกเกิด (Newborn clinic)ลวงหนา และจัดทําตารางการพบมารดาและ
ทารกในวันทีท่ารกนัดตรวจสุขภาพ  

5 ในวนันัดตรวจสุขภาพของทารก  ขณะทีม่ารดาและทารก กําลังรอการตรวจสุขภาพ
จากกุมารแพทย  ผูวิจยัติดตอมารดาที่มีคุณสมบัติเปนกลุมตัวอยางตามที่คัดเลือกไวลวงหนา รวมทัง้
มารดาที่พาทารกมาตรวจสุขภาพในวนันั้นโดยที่ไมไดนดัลวงหนา เพือ่ขอความรวมมือในการวิจัย 
โดยการแนะนาํตัว อธิบายวัตถุประสงค ขั้นตอนของการทําวิจยั และประโยชนที่กลุมตวัอยางจะ
ไดรับ พรอมกบัให เอกสารชีแ้จงขอมูล/คําแนะนําแกผูเขารวมโครงการวิจัย (Patient Information 
Sheet) แกมารดา (ภาคผนวก  ฉ ) 

6 เมื่อมารดายินยอมเขารวมการวิจัย ผูวิจัยใหมารดากรอกแบบฟอรมแสดงความยินยอม
เขารวมการวจิยั  (Consent Form) (ภาคผนวก ช ) จากนั้นผูวิจัยและผูชวยวิจยัพามารดาและทารก  
ทีละคูไปยังสถานที่ที่จัดเตรยีมไว เพื่อประเมินพัฒนาการทารก ซ่ึงการประเมินพัฒนาการทั้งหมดจะ 
ใชเวลาประมาณ 30-45  นาที ตอมารดาและทารก 1 คู ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1  แสดงเวลาที่ใชในขั้นตอนการประเมินพัฒนาการทารก 
 
 

เวลาท่ีใชในการประเมินพัฒนาการทารก ลักษณะการประเมินพัฒนาการทารก 
การสัมภาษณมารดา ผูประเมินมืออาชีพ 

การประเมินพฒันาการเพื่อการคัดกรอง 5-10 นาท ี 10-15 นาท ี
การประเมินพฒันาการเพื่อการวินิจฉยั 10-15 นาท ี 15-30 นาท ี
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 โดยจะทําการประเมินกอนที่ทารกจะไดรับการตรวจสุขภาพ และรับวคัซีนจากกุมาร
แพทย  ขั้นตอนการประเมนิพัฒนาการทารกประกอบดวย 
 

6.1 การสัมภาษณมารดา 
ผูวิจัยสัมภาษณขอมูลทั่วไปของมารดาและทารก จากนัน้สัมภาษณมารดาเพื่อประเมนิ

พัฒนาการทารกโดยใช แบบสัมภาษณเพื่อคัดกรองพัฒนาการทารก และแบบสัมภาษณเพื่อ
การวินจิฉัยพฒันาการทารก โดยลําดับของการใชแบบสมัภาษณ ทั้ง 2 แบบ จะใชวิธี 
counterbalance ในทุกกลุมตวัอยาง ทั้งนี้ผูชวยวิจยัรวมสงัเกตการสัมภาษณ และเก็บขอมูล
พรอมกับผูวิจยัประมาณ 10 % ของทารกแตละกลุม นํามาหาคาความเทีย่งของการสัมภาษณ
ระหวางผูวิจยัและผูชวยวิจยั(Interrater reliability)  พบวา แบบสัมภาษณมารดาเพื่อคัดกรอง
พัฒนาการทารก และแบบสัมภาษณมารดาเพื่อการวินจิฉัยพัฒนาการทารก พบคาความเที่ยง
ระหวางผูวิจยัและผูชวยวิจยัในการสัมภาษณมารดาของทารกแตละกลุม   แสดงดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2   แสดงคา Interrater reliability ของแบบสัมภาษณมารดาเพื่อการคัดกรองพัฒนาการทารก และแบบ
สัมภาษณมารดาเพื่อการวินิจฉัยพัฒนาการทารก ของทารกแตละกลุม    

 

Interrater reliability กลุมที่ 
(n=3) แบบสัมภาษณมารดาเพื่อคัดกรอง

พัฒนาการทารก 
แบบสัมภาษณมารดาเพื่อการ
วินิจฉัยพัฒนาการทารก 

1 
2 
 3 
4 

0.98 
1.00 
0.98 
1.00 

1.00 
1.00 
0.98 
0.98 

เฉลี่ย 0.99 0.99 
หมายเหตุ   กลุมที่ 1 มารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา และทารกคลอดกอนกําหนด ที่มีน้ําหนักตัวนอยมาก 

 กลุมที่ 2 มารดาที่มีระดับการศึกษาสูง และทารกคลอดกอนกําหนด ที่มีน้ําหนักตัวนอยมาก 
 กลุมที่ 3 มารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา และทารกคลอดครบกําหนด  
กลุมที่ 4 มารดาที่มีระดับการศึกษาสูง และทารกคลอดครบกําหนด 

 

6.2 การประเมินพฒันาการทารก  
ภายหลังการสัมภาษณมารดา ผูวิจัยนําทารกประเมินพัฒนาการ จากแบบประเมิน 

Denver II และ Infant MSEL โดยลําดับของการประเมนิทั้ง 2 แบบนี้ จะใชวิธี 
Counterbalance ในทุกกลุมตัวอยาง ทั้งนีผู้ชวยวจิัยรวมประเมินพัฒนาการ พรอมกบัผูวิจัย
ประมาณ 10 % ของทารกแตละกลุม นํามาหาคาความเทีย่งของประเมนิพัฒนาการ ระหวาง
ผูวิจัยและผูชวยวิจยั(Interrater reliability)  พบวา แบบประเมิน Denver และแบบประเมิน  
Infant MSEL  มีคาความเที่ยงระหวางผูวิจยัและผูชวยวิจยัในการประเมนิพัฒนาการของทารก
แตละกลุม  แสดงดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3   แสดงคา Interrater reliability ของ แบบประเมิน Denver II และแบบประเมิน  Infant MSEL ของ
ทารกแตละกลุม    

 

Interrater reliability กลุมที่ 
(n=3) แบบประเมิน Denver II แบบประเมิน  Infant MSEL 

1 
2 
 3 
4 

0.98 
0.95 
0.97 
0.98 

0.94 
0.97 
0.95 
0.98 

เฉลี่ย 0.97 0.96 
หมายเหตุ   กลุมที่ 1 มารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา และทารกคลอดกอนกําหนด ที่มีน้ําหนักตัวนอยมาก 

 กลุมที่ 2 มารดาที่มีระดับการศึกษาสูง และทารกคลอดกอนกําหนด ที่มีน้ําหนักตัวนอยมาก 
 กลุมที่ 3 มารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา และทารกคลอดครบกําหนด  
กลุมที่ 4 มารดาที่มีระดับการศึกษาสูง และทารกคลอดครบกําหนด 

 
7. ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ไดรับจากการสมัภาษณมารดา และการ

ประเมินพัฒนาการทารก จากนั้นผูวจิัยกลาวขอบคุณมารดา และแจงใหมารดาทราบถึงผลการ
ประเมินพัฒนาการของทารกจาก แบบประเมิน Denver II เนื่องจาก เปนแบบประเมนิเพื่อคัดกรอง 
พัฒนาการทารก จึงสามารถแปลผลไดทันที  จากนั้นบนัทกึผลการประเมินดังกลาวในแฟมประวัติ
คนไข เพื่อใหกุมารแพทยใชเปนขอมูลประกอบการตรวจสุขภาพในวันนั้น 

8. ผูวิจัยเขยีนรายงานผลการประเมินพัฒนาการโดยละเอียดของทารก จากแบบประเมิน 
Infant MSELและนําไปแนบไวในแฟมประวัติ เพื่อใชเปนประวัตใินการตรวจพัฒนาการสําหรับ
ทารกตอไป และหากพบวาผลการประเมิน Infant MSEL แสดงวาทารกมีพัฒนาการลาชาในดานใด 
ผูวิจัยจะแจงใหกุมารแพทย ผูมีหนาที่ในการรับผิดชอบดูแลทารกผูนัน้ทราบ  เพื่อใหกุมารแพทยได
ใหการดแูลและใหคําแนะนําในการเลี้ยงดทูารก รวมทั้งใหคําแนะนําเกีย่วกับการกระตุนพัฒนาการ
ทารกแกมารดาตอไปไดอยางเหมาะสม 
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การวิเคราะหขอมูล 
1. การประเมินงานพัฒนาการรายขอ  ซ่ึงการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการคัดกรอง

และการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการวินิจฉยัใชวธีิการวิเคราะหเหมือนกัน 
 นําขอมูลที่ไดจากการประเมนิงานพัฒนาการรายขอระหวางมารดาและผูประเมินมือ
อาชีพมาวิเคราะหดวยเปอรเซ็นตความสอดคลอง (Percentage agreement) 
 หมายเหตุ ทั้งนี้งานประเมนิพัฒนาการรายขอไมนําไปวเิคราะหตอดวยคาสถิติ Kappa 
เนื่องจาก ในการประเมินพัฒนาการของทารกแตละรายผูวิจัยเร่ิมตนประเมินดวยขอกระทงของ
พัฒนาการแตละดาน จากแบบประเมินเพือ่การคัดกรองและแบบประเมินเพื่อการวินจิฉัยไม
เหมือนกนั ทําใหไมสามารถนําไปวิเคราะหดวยคาสถิติ Kappa ไดทุกขอกระทง ดังนั้นผูวิจยัจึงใชวธีิ
การวิเคราะหเพียงเปอรเซ็นตความสอดคลอง (Percentage agreement) 

ขั้นตอนการคํานวณเปอรเซ็นตความสอดคลอง (Percentage agreement) ของงาน
พัฒนาการรายขอ    มีดังนี ้

1.1  นําผลการประเมินงานพฒันาการรายขอของทารกแตละคนมาเปรียบเทียบ ระหวาง
มารดา กับ ผูประเมินมืออาชพี โดยมวีิธีใหคะแนนรายขอ คือ การประเมินตรงกันระหวางมารดา 
กับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
(แสดงไวในภาคผนวก จ) จากนั้นนําคะแนนที่ไดไป คํานวณเปอรเซ็นตความสอดคลองในการ
ประเมินงานพฒันาการรายขอ ในแตละดานของพัฒนาการจากสูตร  
 
 
 

 
  เปอรเซ็นตความสอดคลองงานพัฒนาการรายขอ  =   จํานวนขอกระทงที่ประเมินตรงกัน       x  100 
              จํานวนขอกระทงทั้งหมด 

 

1.2 นําเปอรเซ็นตความสอดคลองของพัฒนาการแตละดานที่ไดจากการประเมินงาน
พัฒนาการรายขอเปรียบเทียบระหวางมารดากับผูประเมนิมืออาชีพ ของทารกแตละคน มาหา
คาเฉลี่ยในแตละกลุมคือ  

กลุม 1   กลุมมารดาที่มีระดับการศึกษาต่ําและทารกคลอดกอนกําหนดทีม่ีน้ําหนกัตัว
นอยมาก จํานวน 30 คู 

กลุม 2   กลุมมารดาที่มีระดับการศึกษาสูงและทารกคลอดกอนกําหนดทีม่ีน้ําหนกัตัว
นอยมาก จํานวน 30 คู 

กลุม 3   กลุมมารดาที่มีระดับการศึกษาต่ําและทารกคลอดครบกําหนดจํานวน 30 คู 
กลุม 4   กลุมมารดาที่มีระดับการศึกษาสูงและทารกคลอดครบกําหนดจํานวน 30 คู 
 

จากนั้นนําผลที่ไดไปแสดงในตารางที่ 8 สําหรับการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการคัด
กรอง และตารางที่ 10 สําหรับการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการวินิจฉัย (ดังแสดงไวในบทที่  3) 
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แสดงตัวอยาง สําหรับการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการคัดกรอง 
ตารางที่ 4   แสดงตัวอยาง วิธีการใหคะแนนและเปอรเซ็นตความสอดคลองในการเปรียบเทียบการประเมินงาน
พัฒนาการรายขอ ระหวางมารดา กับผูประเมินมืออาชีพของทารกคนที่ 1 สําหรับการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อ
การคัดกรอง 
 

การประเมินพัฒนาการ  
ทารกคนที่ 
 

 
งานพัฒนาการรายขอ มารดา ผูประเมิน

มืออาชีพ 

คะแนน 

พัฒนาการดานกลามเน้ือมัดใหญ 
8. ขณะที่ลูกนอนบนพื้น ลูกสามารถพลิกคว่ํา หรือพลิกจากคว่ําไป
หงายได 

 
P 

 
P 

 
1 

9. ขณะที่ลูกนอนหงาย   เมื่อแมจับขอมือลูกแลวคอยๆ ดงึขึ้นมานั่ง 
 ลูกสามารถชันคอ โดยที่หัวไมหอยตกไปดานหลัง 

P P 1 

10. ลูกสามารถนั่งพื้นไดเองอยางนอย 5 วินาที โดยไมมี หมอน เกาอี้ 
หรือผนังชวยพยุง  

P P 1 

11. เมื่อแมจับลูกยืนเกาะ เกาอี้ หรือโตะเตี้ยๆ ลูกสามารถเกาะยืน ได
นานอยางนอย 5 วนิาที 

F F 1 

12. ขณะที่ลูกนั่งบนพื้น ใกลเฟอรนิเจอร เชนเกาอี้ หรือโตะเตี้ยๆ ลูก
สามารถเหนี่ยวตัวลกุขึ้นยืนเกาะเฟอรนเิจอรเองได 

F F 1 

1 

13. ขณะลูกนอนบนพื้น คลาน หรือเกาะยืนอยูนั้น เมื่อแมกระตุนใหลูก
นั่ง ลูกสามารถเปลี่ยนจากทานอนบนพื้น คลาน หรือเกาะยืน เปนทานั่ง
ได 

F F 1 

percentage agreement 100 

พัฒนาการดานภาษา 
5. ลูกสงเสียงกรี๊ดกราด ในขณะที่ดีใจ หรือตื่นเตน 

 
p 

 
p 

 
1 

6. ในขณะที่นั่งอยูบนตักคนเลี้ยง เมือ่เขยาถวยที่มีบลอ็กไมอยูดานใน 1 
กอน ใหเกิดเสียงโดยหางจากหูลูก~ ½-1 ฟุต และลูกไมเห็นผูเขยา  
ลูกสามารถหันหนาตามเสียงไดถูกทิศทาง 

p p 1 

7. ขณะที่นั่งอยูบนตักคนเลี้ยง เมื่อแมเรียกชื่อลูกเบาๆ โดยแอบอยูขาง
หลังลูกระยะหาง~ ½-1 ฟุต ลูกสามารถหันหนาไปตามเสียงเรียกได 

p p 1 

8. ลูกออกเสียงพยางคเดียวได เชน ปา กา มา ดา บา F F 1 
9. เมื่อแมทําเสียงซ้าํๆ เชนเสียงเดาะลิน้ เสียงไอลูกสามารถเลียนเสียง
ได 

P P 1 

10. ลูกออกเสียงปาปา หรือ  มามาได โดยที่คําๆ นั้นยังไมจําเปนตอง
หมายถึง พอ แม 

F F 1 

11. ลูกออกเสียงซ้ําๆ ติดกันอยางนอย 3 พยางค  เชน ปาปาปา หม่ําหม่ํา
หม่ํา หรือจาจะจะ 

F F 1 

1 

12. ลูกสงเสียงพดูคุยกับตัวเอง ซึ่งเปนเสียงที่ไมมีความหมาย เปน
เหมือนภาษาตางประเทศ 

F F 1 

percentage agreement 100 
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ตารางที่ 4   แสดงตัวอยาง วิธีการใหคะแนนและเปอรเซ็นตความสอดคลองในการเปรียบเทียบการประเมินงาน
พัฒนาการรายขอ ระหวางมารดา กับผูประเมินมืออาชีพของทารกคนที่ 1 สําหรับการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อ
การคัดกรอง (ตอ) 
 

การประเมินพัฒนาการ  
ทารกคนที่ 
 

 
งานพัฒนาการรายขอ มารดา ผูประเมิน

มืออาชีพ 

คะแนน 

พัฒนาการดานกลามเน้ือมัดเล็ก 
5. ขณะที่ลูกนอนหงาย เมื่อแมขยบัพูไหมพรมกลม ๆ สีแดงอยูเหนือ
ใบหนาลูกประมาณ 8 นิ้วแลวเคลื่อนพูไหมพรมไปดานขางจากนั้น
เคลื่อนกลับผานใบหนาลูกอีกคร้ังแลวจึงเคลื่อนตอไปอีกขาง ลูก
สามารถมองตามพูไหมพรมกลม ๆ สีแดงจากดานขางผานตรงหนาไป
ยังอีกขางของหนาอยางสมบูรณ(~ 180 องศา) 

 
P 

 
P 

 
1 

6. ขณะที่นั่งอยูบนตักคนเลี้ยง เมื่อวางของชิ้นเล็ก เชน เมล็ดถั่ว ลูกเกด 
หรือเหรียญขนาดเล็กใหเห็นชัดเจนไวบนโตะ และกระตุนใหลูกสนใจ
มองมายังของชิ้นเลก็โดยการชี้ หรือสัมผัส ลูกสามารถจองมองของชิ้น
เล็กได 

P P 1 

7. ขณะที่นั่งอยูบนตักคนเลี้ยง เมื่อวางของเลน (กรุงกร๊ิง หรือ พูไหม
พรมสีแดง) ตรงหนาลูกบนโตะและกระตุนใหลูกหยิบ ลูกสามารถ
เอื้อมหยิบของเลน หรือ พยายามขยับมือและแขนไปหาของเลนที่วาง
อยู 

P P 1 

8. ขณะที่นั่งอยูบนตักคนเลี้ยง แมเขยาพูไหมพรมสีแดง ตรงหนาลูกใน
ระดับสายตาเมื่อลูกสนใจมองตาม จึงปลอยพูไหมพรมหลนลงพื้น  
ลูกสามารถชะโงกมองตามพูไหมพรมที่หลนได 

P F 0 

9. จากขอ 6 ลูกสามารถหยิบของชิ้นเลก็ได โดยใชนิ้วมือครูดลากของ
ชิ้นเล็กเขามาแตยังไมใชนิ้วโปงชวย  

p p 1 

10. เมื่อยื่นบล็อกไม 1 กอน ใหลูกถือในมือขางหนึ่ง จากนั้นสงบล็อก
ไมอีกกอนใหในมือขางเดิม ลูกสามารถเปลี่ยนบล็อกไมไปไวอีกมือ
หนึ่งกอนที่จะใชมือเดิมรับบล็อกไมอนัใหมได  โดยที่ไมใชปากชวย
หรือพักวางบล็อกไมบนโตะกอนรับบล็อกอันใหม 

F F 1 

11. วางบล็อกไม 2 กอนบนโตะตรงหนาลูกแลวแมกระตุนใหลูกหยิบ
บล็อกไมเอง ลูกสามารถหยิบบล็อกไมไวในมือทั้ง 2 ขางได โดยถือไว
มือละกอน 

 
F 

 
F 

 
1 

1 

12. จากขอ 6 ลูกสามารถหยิบของชิ้นเล็กไดโดยใชนิ้วโปงชวย F F 1 
percentage agreement 87.50 
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ตารางที่ 4  แสดงตัวอยาง วิธีการใหคะแนนและเปอรเซ็นตความสอดคลองในการเปรียบเทียบการประเมินงาน
พัฒนาการรายขอ ระหวางมารดา กับผูประเมินมืออาชีพของทารกคนที่ 1 สําหรับการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อ
การคัดกรอง (ตอ) 
 

การประเมินพัฒนาการ  
ทารกคนที่ 
 

 
งานพัฒนาการรายขอ มารดา ผูประเมิน

มืออาชีพ 

คะแนน 

พัฒนาการดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง 
4. ลูกนอนจองมือตนเองได 

 
P 

 
P 

 
1 

5. เมื่อวางของเลนในระยะที่เอือ้มหยิบไมถึง  
ลูกพยายามยืดแขน หรือลําตัวเพื่อเอื้อมมือไปหยิบของเลน (แตอาจจะ
ยังไมสามารถหยิบของเลนได 

P P 1 

6. เมื่อแมใหขนมปง คุกกี้ หรือของกิน กับลูก ลูกสามารถหยิบอาหาร 
เขาปากตัวเองได 

P P 1 

7. เมื่อแมตบมือหรือเลนตบแผะกับลูก 
ลูกสามารถตบมือ หรือเลนตบแผะกับแมได 

F F 1 

8. ลูกบอกความตองการไดเชน ชี้ เอื้อมหยิบ สงเสียง หรือดึงมือแมให
หยิบให ฯลฯโดยไมรองไห  

F F 1 

1 

9. เมื่อตองการแสดงการร่ําลา  
ลูกสามารถโบกมือ บายบาย สวัสดี ธุจาฯลฯ  

F F 1 

percentage agreement 100 
 
หมายเหตุ    P =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 F =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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แสดงตัวอยาง สําหรับการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการการวินิจฉัย 
ตารางที่ 5   แสดงตัวอยาง วิธีการใหคะแนนและเปอรเซ็นตความสอดคลองในการเปรียบเทียบการประเมินงาน
พัฒนาการรายขอ ระหวางมารดา กับ ผูประเมินมืออาชีพของทารกคนที่ 1 สําหรับการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อ
การวินิจฉัย 
 

การประเมินพัฒนาการ  
ทารกคนที่ 
 

 
งานพัฒนาการรายขอ มารดา ผูประเมิน

มืออาชีพ 

คะแนน 

พัฒนาการดานกลามเน้ือมัดใหญ 
GMB3  ขณะที่ลูกนอนคว่ํา ลูกใชแขนยันเพื่อยกหัวและอกขึ้นได  

 
P 

 
P 

 
1 

GMB4  ขณะที่แมจบัลูกนั่งโดยชวยประคองแคชวงเอว ลกูชันคอไดด ี P P 1 
GMB5  ขณะที่ลูกนอนบนพื้น ลูกพลิกคว่ําได หรือพลิกตัวจากคว่ําไป
หงายได 

P P 1 

GMB6 ขณะที่ลูกนอนคว่ําบนพื้น  ลูกใชมือ 
ขางใดขางหนึ่งเอื้อมมือหยิบของเลนตรงหนาได  

F F 1 

GMB7 ขณะที่แมจบัมือลูกยืนขึ้น ลูกขยับขาเดงขึ้น-ลงได  F F 1 

1 

GMB8 ขณะลูกนั่งบนพื้น ลูกสามารถเอี้ยวตัวหยิบของเลน ที่อยูขางๆ
หรือขางหลังได  

F F 1 

percentage agreement 100 
พัฒนาการดานการรับรูการมองเห็น 

VRO4 ขณะที่ลูกนอนหงาย ลูกจองมองมือของตัวเอง 
 
p 

 
p 

 
1 

VRO5 ขณะที่ลูกนัง่บนตักคนเลี้ยง เมือ่นํารูปเปายิงปนขาว-ดํา มาขยับ
อยูตรงหนาลูกระยะหางประมาณ 7-8 นิ้ว จากนั้นเลื่อนภาพเขาไปขยับ
ใกลใบหนาลูกประมาณ 3 นิ้ว แลวเลื่อนออกไปขยับหางจากใบหนาลูก 
ประมาณ 15 นิ้ว ลูกสามารถจองมองรูปภาพไดทั้งระยะใกลและไกล 

p p 1 

VRO6 ขณะที่ลูกนัง่อยูบนตักแม เมื่อแมเคาะชอนกับโตะตรงหนาลูก
ใหสนใจ จากนั้นเคลื่อนชอนไปดานขางขอบโตะ แลวจึงแกลงปดชอน
หลนจากโตะ ลูกสามารถชะโงกมองตามชอนที่หลนได  

p p 1 

VRO7 ขณะที่ลูกนัง่บนตักคนเลี้ยง เมือ่วางของเลน (กําไลผูกเชือก) ไว
บนโตะไกลตัวลูก แตมีเชือกอยูใกลมือลูก   ลูกสามารถดึงเชือกเพื่อนํา
ของเลนมาเลนไดแตไมใชเลนเชือก 

p F 0 

VRO8 ขณะที่ลูกนัง่บนตักคนเลี้ยง เมือ่นําของเลน (กําไลขอมือขนาด
เล็ก) วางตรงหนาลูกบนโตะ แลวนําผามาปดของเลนแตเปดใหเห็น
บางสวนของของเลน ลูกสามารถดึงผาออกเพื่อคนหาของเลนได 

F F 1 

VRO9 ทําเหมือนขอ 8 แตใหนําผามาปดของเลนไวทัง้หมด ลูกสามารถ
ดึงผาออกเพื่อคนหาของเลนได 

F F 1 

1 

VRO10 ขณะลูกนั่ง แมคว่ําแกวลงบนโตะ ตรงหนาลูก ลูกสามารถจับ
แกวหงายขึ้นได 

F F 1 

percentage agreement 85.71 
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ตารางที่ 5  แสดงตัวอยาง วิธีการใหคะแนนและเปอรเซ็นตความสอดคลองในการเปรียบเทียบการประเมินงาน
พัฒนาการรายขอ ระหวางมารดา กับผูประเมินมืออาชีพของทารกคนที่ 1 สําหรับการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อ
การวินิจฉัย  (ตอ) 
 

การประเมินพัฒนาการ  
ทารกคนที่ 
 

 
งานพัฒนาการรายขอ มารดา ผูประเมิน

มืออาชีพ 

คะแนน 

พัฒนาการดานการแสดงออกการมองเห็น 
VEO3 ขณะลูกนอนหงาย ลูกนํามือทั้ง 2 ขางมาจับกันตรงกลางได  

 
P 

 
P 

 
1 

VEO4 ขณะลูกนั่งบนตักแม เมื่อวางแทงไมเล็กๆบนโตะตรงหนาลูก 
ลูกสามารถจับและกําแทงไม โดยใชนิ้วมือ 3 นิ้ว ไดแก นิ้วกลาง 
นิ้วนาง และนิ้วกอย  
 

P P 1 

VEO5 ขณะที่ลูกนัง่บนตักคนเลี้ยง เมือ่วางบล็อกไม (ขนาด 1 นิ้ว) บน
โตะตรงหนาลูก ลูกสามารถใชมือขางใดขางหนึ่งเอื้อมหยบิบล็อกไม 
และกําบล็อกโดยใชนิ้วมือและฝามือ โดยอาจเริ่มใชนิ้วโปงชวยบาง
บางครั้ง  
 

P P 1 

VEO6 ขณะที่ลูกนัง่บนตักคนเลี้ยง เมื่อวางบล็อกไมและของเลนชนิด
อื่นบนโตะ ลูกสามารถแสดง 2 ใน  3  พฤติกรรม คือ   
1) เปลี่ยนมือถือของเลน 2) นําของเลนมาเคาะกันหรือเคาะกับโตะ หรือ 
3) ปลอยของเลนจากมือ  
 

F F 1 

VEO7 ขณะที่ลูกนัง่บนตักคนเลี้ยง เมื่อวางบล็อกไมบนโตะตรงหนาลูก  
ลูกสามารถจับและกําบล็อก  โดยใชนิ้วโปงชวย  
 

F F 1 

1 

VEO8 ขณะที่ลูกนัง่บนตักคนเลี้ยง เมือ่วางของชิ้นเล็กเทาเม็ดถั่วไวบน
โตะตรงหนาลูก สังเกตการหยิบของลูก โดยที่แมสามารถแสดงการ
หยิบของชิ้นเล็กใหลูกเห็นได   
ลูกสามารถหยิบของชิ้นเล็กได -- โดยใชดานขางของนิ้วโปงและนิ้วชี้
จับวัตถุ    
 

F F 1 

percentage agreement 100 
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ตารางที่ 5  แสดงตัวอยาง วิธีการใหคะแนนและเปอรเซ็นตความสอดคลองในการเปรียบเทียบการประเมินงาน
พัฒนาการรายขอ ระหวางมารดา กับผูประเมินมืออาชีพของทารกคนที่ 1 สําหรับการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อ
การวินิจฉัย  (ตอ) 
 

การประเมินพัฒนาการ  
ทารกคนที่ 
 

 
งานพัฒนาการรายขอ มารดา ผูประเมิน

มืออาชีพ 

คะแนน 

พัฒนาการดานการรับรูทางภาษา 
LRO4 ขณะลูกนั่งบนตักเลี้ยง แมเลนหรือพูดคุยหยอกลอ เชน จาจะ 
จะเอ กุกกู ฯลฯ ลูกหัวเราะและสงเสียงดีใจ   
 

 
p 

 
p 

 
1 

LRO5 ขณะที่ลูกนัง่ตักคนเลี้ยง แมสงเสียงเรียกลูกโดยแอบอยูขางหลัง
หางจากลูก 3-4 ฟุต ลูกหันมองแมไดถูกทิศทาง 
 

p p 1 

LRO6 เมื่อแมพาลูกไปเลนอยูหนากระจกเงา 
ลูกสงเสียง ยิ้ม หรือตบกระจกเบาๆ ที่แสดงถึงการเลนกับตนเองใน
กระจก ไมใชเลนกระจก 
 

P P 1 

LRO7 ขณะลูกนั่งหรือนอน เมื่อแมยื่นแขนทําทาจะอุม พูดวา "ลุกขึ้น"  
หรือ "ไปเที่ยว” ลูกยื่นแขนหาแม แอนตัว หรือ กระเดงตัว แสดงทาวา
ตองการใหอุม หรือขณะที่คนเลี้ยงหรือคนอื่นอุมลูกยืนอยู เมื่อแมนั่งที่
พื้นหรือเกาอี้ แลวแมยื่นมือไปหาลูกแลวพูดวา "ลงมาหาแม" ลูกยื่น
แขนหาแมหรือ ดิ้นลงจากมือคนอุม แสดงทาวาตองการลงมาหาแม  
 

p p 1 

LRO8 เมื่อลูกไดยนิคําที่คุนเคย เชน แนนแนน (นม)  หนมหนม (ขนม) 
มามา  (แม) ปาปา (พอ) บายบาย ฯลฯ  ลูกแสดงสีหนา มีการ
เคลื่อนไหวรางกาย หรือสงเสียง เพื่อตอบสนองตอคําที่ลกู 
รูจัก   
 

F F 1 

LRO9 ขณะที่ลูกกําลังเลนอยู แมเรียกชือ่ลูก ลูกหันไปมองแม   F F 1 

1 

LRO10 แมสั่งใหลูกแสดงทาทางงายๆ เชน บายบาย ตบมอืแปะแปะ 
 ธุจา นอยนอย ฯลฯ ลูกแสดงทาทางซึ่งแสดงใหเห็นวาเขาใจคํากริยา
เหลานั้นได 
 

F F 1 

percentage agreement 100 
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ตารางที่ 5   แสดงตัวอยาง วิธีการใหคะแนนและเปอรเซ็นตความสอดคลองในการเปรียบเทียบการประเมินงาน
พัฒนาการรายขอ ระหวางมารดา กับผูประเมินมืออาชีพของทารกคนที่ 1 สําหรับการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อ
การวินิจฉัย  (ตอ) 
 

การประเมินพัฒนาการ  
ทารกคนที่ 
 

 
งานพัฒนาการรายขอ มารดา ผูประเมิน

มืออาชีพ 

 
คะแนน 

พัฒนาการดานการแสดงออกทางภาษา 
LEO3 ลูกสงเสียงออูา หัวเราะเบาๆ หรือหัวเราะได 

 
P 

 
P 

 
1 

LEO4 ลูกเร่ิมสงเสยีงไดอยางนอย 2 เสียง เชน อู  อา เอ็ม P P 1 
LEO5 ลูกเลนเสียง เชน โอ, อู, อากู หรือเลนเสียงซ้ําๆ งายๆ 
 เชน อา-อา-อา 

P P 1 

LEO6 ลูกเลนเสียง 1 พยางค ซ้ําๆ ได เชน บา บาบา หรือ ดา ดา ดา F F 1 
LEO7 ลูกออกเสียงพยัญชนะไดอยางนอย 3 เสียง  เชน  พ   ก   
 ด   บ   ต 

F F 1 

1 

LEO8 ลูกออกเสียงติดกัน 2 พยางค เชน ปาปา มามา หรือจาจา F F 1 
percentage agreement 100 

หมายเหตุ   P =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 F =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 

 
 
2. การประเมินพัฒนาการโดยรวม  โดยในการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการคัดกรอง

และการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการวินิจฉยัใชวธีิการวิเคราะหเหมือนกัน 
นําขอมูลที่ไดจากการประเมนิ พัฒนาการโดยรวมระหวางมารดา กับ ผูประเมินมืออาชีพ 

(แสดงไวในภาคผนวก จ ) มาวิเคราะหดวยเปอรเซ็นตความสอดคลอง (Percentage agreement) และ
สถิติ Kappa หรือ Cohen’s Kappa (K)  

การวิจยัคร้ังนีน้ําคาสถิติ Kappa มาใช เนื่องจากตองการปรับแกความสอดคลองที่อาจ
เกิดขึ้นดวยความบังเอิญ (By chance) 

 ซ่ึงสามารถแสดงความสอดคลองระหวางการประเมินพัฒนาการทารกโดยการสัมภาษณ
มารดากับการประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  ดังตารางที่ 6 
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ตารางที่ 6    แสดงความสอดคลองระหวางการประเมินพัฒนาการทารกโดยการสัมภาษณมารดากับการประเมิน
พัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ   

 
การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ การประเมินพัฒนาการทารก

โดยการสัมภาษณมารดา ปกติ(Normal) นาสงสัย(Suspect)หรือ  
ลาชา(Delay) 

รวม 

ปกติ(Normal) a b  a+b 

นาสงสัย(Suspect)หรือ        
ลาชา(Delay) 

c d c+d 

รวม a+c b+d N 
 
กําหนดให    

a = จํานวนทารกที่มีผลการประเมินพัฒนาการทารกพบวา ปกติ จากการประเมินทั้ง 2 แบบ 
คือจากมารดาและผูประเมินมืออาชีพ 

b = จํานวนทารกที่มีผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดาพบวา ปกติ แตผลการ
ประเมินโดยผูประเมินมืออาชีพพบวา นาสงสัยหรือลาชา 

c = จํานวนทารกที่มีผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดาพบวา นาสงสัยหรือลาชา 
แตผลการประเมินโดยผูประเมินมืออาชีพพบวา ปกต ิ

d =  จํานวนทารกที่มีผลการประเมินพัฒนาการทารกพบวา นาสงสัยหรือลาชา จากการ
ประเมินทั้ง 2 แบบ คือจากมารดาและผูประเมินมืออาชีพ  

N =  จํานวนทารกทั้งหมด 
จากผลที่เกิดขึน้ในตารางที่ 6 สามารถนํามาคํานวณเปอรเซ็นตความสอดคลอง (Percentage 

agreement) และคาสถิติ Kappa ไดดังนี ้
 

เปอรเซ็นตความสอดคลองของพัฒนาการโดยรวม    =  a + d x 100 
                    N   
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การคํานวณคาสถิติ Kappa  
 

   K         =         P o  -  Pc          
            1   -    Pc

 
 

 
โดยที่  Po  =  สัดสวนของความสอดคลองของพัฒนาการโดยรวมที่เกิดขึ้นจริง 

 Pc  =  สัดสวนของความสอดคลองของพัฒนาการโดยรวมที่เกิดขึ้นดวยความ
บังเอิญ  (By chance) 

 
   Po   =   a  +  d 

N 
 
 
 
 
       

   Pc   =   (a+b)(a+c)  +  (c+d)(b+d) 
                     N2

 
 

โดยมีหลักเกณฑในการพิจารณาคาของ  K  ที่เสนอโดย  Landis และ Koch ไวดังนี้ 
(Kramer & Feinstein, 1981) 

คาของ K   อํานาจการตัดสินความสอดคลอง 
 < 0    ไมมีความสอดคลองกัน(Poor) 

0-0.20 มีความสอดคลองกันเล็กนอย(Slight) 
0.21-0.40 มีความสอดคลองกันพอใช(Fair) 
0.41-0.60 มีความสอดคลองกันปานกลาง(Moderate) 
0.61-0.80 มีความสอดคลองกันสูง (Substantial) 
0.81-1.00   มีความสอดคลองกันสูงมาก(Almost perfect) 



บทที่ 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิเคราะห มีจํานวน 120 คู แบงเปน 4 กลุม คือ  
กลุมที่ 1:  มารดาที่มีระดบัการศึกษาต่ํา และทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนกัตัวนอยมาก 

  จํานวน 30 คู   
กลุมที่ 2 :  มารดาที่มีระดบัการศึกษาสูง และทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนักตวันอยมาก 

  จํานวน 30 คู   
กลุมที่ 3 :  มารดาที่มีระดบัการศึกษาต่ํา และทารกคลอดครบกําหนด จํานวน 30 คู   
กลุมที่ 4 :  มารดาที่มีระดบัการศึกษาสูง และทารกคลอดครบกําหนด จํานวน 30 คู   
 นําขอมูลทั่วไปของมารดาและ ทารกแสดงไวในตารางที่ 7 ดังนี ้
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ตารางที่ 7  แสดงลักษณะขอมูลทั่วไปของมารดาและ ทารกของทุกกลุมตัวอยาง 
 
ทารก กลุมที่ 1 

(n =30) 
กลุมที่ 2 
(n =30) 

กลุมที่ 3 
(n =30) 

กลุมที่ 4 
(n =30) 

น้ําหนักแรกเกิด(กรัม) 
        M ( SD) 
อายุครรภ(สัปดาห) 
        M ( SD) 
อายุ(วัน)* 
       M ( SD) 
เพศของทารก 
        เพศชาย 
           จํานวน (%) 
        เพศหญิง 
           จํานวน (%) 

 
1110.00 (324.28) 

 
29.89 (1.54) 

 
180.23 (5.83) 

 
 

11 (36.67) 
 

19 (63.33) 

 
1020.00 (276.94) 

 
27.70 (2.15) 

 
179.80 (5.75) 

 
 

14 (46.67) 
 

16 (53.33) 

 
3200.71 (339.72) 

 
38.58 (1.08) 

 
178.71 (5.44) 

 
 

11 (36.67) 
 

19 (63.33) 

 
3283.68 (433.14) 

 
38.55 (1.37) 

 
181.19 (5.05) 

 
 

13 (43.33) 
 

17 (56.67) 
มารดา     
การศึกษา (ป) 
       M ( SD) 
อายุ (ป) 
       M ( SD) 
ลําดับการมีบุตร 
        มีบุตรคนแรก 
           จํานวน (%) 
        มีบุตรมาแลว 1 คน 
           จํานวน (%) 
        มีบุตรมาแลว 2 คน 
           จํานวน (%) 

 
6.10 (2.42) 

 
26.50 (5.84) 

 
 

17 (56.67) 
 

10 (33.33) 
 

3 (10.00) 

 
14.47 (1.94) 

 
30.10 (4.61) 

 
 

16 (53.33) 
 

12 (40.00) 
 

2 (6.67) 
 

 
7.57 (2.21) 

 
23.80 (4.07) 

 
 

18 (60.00) 
 

9 (30.00) 
 

3 (10.00) 

 
14.47 (1.72) 

 
28.35 (6.03) 

 
 

22 (73.33) 
 

6 (20.00) 
 

2 (6.67) 
 

หมายเหตุ   กลุมที่ 1 มารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา และทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนักตัวนอยมาก 
กลุมที่ 2 มารดาที่มีระดับการศึกษาสูง และทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนักตัวนอยมาก 
กลุมที่ 3 มารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา และทารกคลอดครบกําหนด  
กลุมที่ 4 มารดาที่มีระดับการศึกษาสูง และทารกคลอดครบกําหนด 

 M = คาเฉลีย่ 
 SD =  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 * กรณีเปนทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนักตัวนอยมาก  เปนอายุที่ปรับแกจากการคลอดกอนกําหนดแลว 
  



 63

จากตารางที่ 7 จะเห็นไดวา ในกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 ซ่ึงเปนทารกคลอดกอนกําหนด ที่มี
น้ําหนกัตัวนอยมาก  ลักษณะตาง ๆ ของทารกทั้ง 2 กลุม ไดแก น้ําหนักแรกเกดิ  อายุครรภ  และอายุ
ที่ปรับแกจากการคลอดกอนกําหนด  มีคาเฉลี่ยใกลเคียงกัน  เชนเดียวกันกับลักษณะตาง ๆ ของ
ทารกในกลุมที่ 3 และกลุมที่ 4 ซ่ึงเปนทารกคลอดครบกําหนด  จะมนี้ําหนกัแรกเกดิ  อายุครรภ  
และอายุ  มีคาเฉลี่ยใกลเคียงกัน  โดยทารกทั้ง 4 กลุมนี้ เปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย สวนลักษณะ
ขอมูลของมารดา  ในกลุมที่มารดามีระดับการศึกษาต่ํา ไดแก กลุมที่ 1 และกลุมที่ 3 การศึกษาเฉลีย่ 
6.10-7.57 ป  สวนในกลุมมารดาที่มีระดับการศึกษาสูง ไดแก กลุมที่ 1 และกลุมที่ 4 มีการศึกษา
เฉล่ียเทากันคอื 14.47 ป  มารดาทั้ง 4 กลุมมีอายุ อยูในชวง 18-36 ป  โดยมีคาเฉลี่ยอายุของมารดาแต
ละกลุมดังแสดงไวในตาราง และมารดาทั้ง 4 กลุม  สวนใหญแลวมีทารกเปนบุตรคนแรก  

 
ผูวิจัยนําขอมูลการประเมินพัฒนาการทารกมาวิเคราะห   โดยขอเสนอลําดับการวิเคราะห

ขอมูลพรอมตารางประกอบคําบรรยายดังนี้ 
1. การประเมินพฒันาการทารกเพื่อการคัดกรองพัฒนาการ (Screening) 

1.1  การประเมินงานพัฒนาการรายขอ 
แสดงเปอรเซ็นตความสอดคลองระหวางมารดาทั้ง 4 กลุม กับ ผูประเมินมืออาชีพ 

แยกแสดงตามพัฒนาการแตละดาน แสดงดังตารางที่ 8 
1.2 การประเมินพฒันาการโดยรวม  
เนื่องจากการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการคัดกรอง เปนการประเมนิงายๆ การแปล

ผล จึงเปนการแปลผลโดยรวมวา ทารกมีพฒันาการปกติ (Normal) หรือนาสงสัย (Suspect) 
โดยไมแยกแปลผลในแตละดานของพัฒนาการ จากนัน้นําขอมูลมาวิเคราะหดวย
เปอรเซ็นตความสอดคลอง และ สถิติ Kappa ระหวางมารดาทั้ง 4 กลุม กับ ผูประเมินมือ
อาชีพ แสดงดงัตารางที่ 9 
2.  การประเมินพัฒนาการเพื่อวินิจฉยัพัฒนาการ (Diagnosis) 

2.1 การประเมินงานพัฒนาการรายขอ 
แสดงเปอรเซ็นตความสอดคลองระหวางมารดาทั้ง 4 กลุม กับ ผูประเมินมืออาชีพ 

แยกแสดงตามพัฒนาการแตละดาน แสดงดังตารางที่ 10 
2.2 การประเมินพฒันาการโดยรวม 
เนื่องจากการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการวินจิฉัย จะเปนการประเมินพัฒนาการ

โดยละเอยีด แยกเปนแตละดาน ซ่ึงประกอบดวยพัฒนาการ 5 ดาน ไดแก  พัฒนาการดาน
กลามเนื้อมัดใหญ พัฒนาการดานการรับรูการมองเห็น พัฒนาการดานการแสดงออกการ
มองเห็น พัฒนาการดานการรบัรูทางภาษา และพัฒนาการดานการแสดงออกทางภาษา  ใน
การแปลผลการประเมินพัฒนาการ จะแปลผลแยกสําหรับพัฒนาการแตละดาน วามคีวาม
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ปกติ (Normal) หรือ ลาชา (Delay) ในดานนั้นๆ  โดยไมแปลผลรวมทั้งหมด ดังเชน การ
ประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการคัดกรอง จากนั้นนาํขอมูลมาวิเคราะหดวยเปอรเซ็นตความ
สอดคลอง  และสถิติ Kappa ระหวางมารดาทั้ง 4 กลุม กบั ผูประเมินมอือาชีพ แสดงดัง 
ตารางที่ 11 

 

1.  การประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการคัดกรองพัฒนาการ ( Screening ) 
1.1  การประเมินงานพัฒนาการรายขอ 

 

ตารางที่ 8   แสดงเปอรเซ็นตความสอดคลองของพัฒนาการแตละดานที่ไดจากการประเมินงานพัฒนาการรายขอ
ระหวาง การสัมภาษณมารดาโดยใชแบบสัมภาษณเพื่อการคัดกรองพัฒนาการทารก  กับการประเมิน
พัฒนาการทารกของผูประเมินมืออาชีพโดยใชแบบประเมิน Denver II ในทุกกลุมตัวอยาง 

 

 
 
 
  

เปอรเซ็นตความสอดคลอง  
ระหวางมารดากับผูประเมินมืออาชีพ 

 
 

พัฒนาการ กลุมที่ 1 
(n=30) 

กลุมที่ 2 
(n = 30) 

กลุมที่ 3 
(n=30) 

กลุมที่ 4 
(n=30) 

ดานกลามเนื้อมัดใหญ 
ดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง 
ดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว 
ดานภาษา 

95.60 
99.00 
89.50 
98.00 

97.40 
99.50 
91.30 
98.50 

97.90 
99.00 
91.40 
98.60 

100.00 
100.00 
94.10 

100.00 

 
 
 
 
หมายเหตุ   กลุมที่ 1 มารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา และทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนักตัวนอยมาก 

กลุมที่ 2 มารดาที่มีระดับการศึกษาสูง และทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนักตัวนอยมาก 
กลุมที่ 3 มารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา และทารกคลอดครบกําหนด  
กลุมที่ 4 มารดาที่มีระดับการศึกษาสูง และทารกคลอดครบกําหนด 
 

จากตารางที่ 8 จะเห็นไดวา  ในทุกกลุมตวัอยางมีเปอรเซ็นตความสอดคลองระหวางมารดา
กับผูประเมินมืออาชีพสูงมากในทกุดานพฒันาการคืออยูในระหวาง  89.50-100%   โดยใน
พัฒนาการดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง  พบวา เปนดานที่มีเปอรเซ็นตความสอดคลองสูงสุด 
สวนพัฒนาการดานกลามเนือ้มัดเล็กและการปรับตัว  พบวามีเปอรเซน็ตความสอดคลองต่ํากวาดาน
อ่ืนอยูบาง  
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1.2 การประเมินพฒันาการโดยรวม  
 

ตารางที่ 9  แสดงเปอรเซ็นตความสอดคลองและการทดสอบความสอดคลองดวยสถิติ Kappa  ของการประเมิน
พัฒนาการโดยรวมระหวางการสัมภาษณมารดาโดยใชแบบสัมภาษณเพื่อการคัดกรองพัฒนาการ
ทารก กับการประเมินพัฒนาการทารกของผูประเมินมืออาชีพโดยใชแบบประเมิน  Denver II
วิเคราะหแยกตามกลุมตัวอยางทั้ง  4 กลุม 

 
กลุมที่(n=30) เปอรเซ็นตความสอดคลอง (%) สถิติ Kappa 

1 90.00 0.80 
2 100.00 1.00 
3 96.66 0.65 
4 100.00 1.00 

หมายเหตุ   กลุมที่ 1 มารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา และทารกคลอดกอนกําหนด ที่มีน้ําหนักตัวนอยมาก 
กลุมที่ 2 มารดาที่มีระดับการศึกษาสูง และทารกคลอดกอนกําหนด ที่มีน้ําหนักตัวนอยมาก 
กลุมที่ 3 มารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา และทารกคลอดครบกําหนด  
กลุมที่ 4 มารดาที่มีระดับการศึกษาสูง และทารกคลอดครบกําหนด 

 
จากตารางที่ 9 จะเห็นไดวา ในกลุมที่ 1 และกลุมที่ 3 มีความสอดคลองระหวางการ

สัมภาษณมารดาโดยใชแบบสัมภาษณเพื่อการคัดกรองพฒันาการทารก กับการประเมนิพัฒนาการ
ทารกของผูประเมินมืออาชีพโดยใชแบบประเมิน  Denver II อยูในระดบัสูง ( K = 0.65- 0.80) สวน
ในกลุมที่ 3 และกลุมที่ 4 อยูในระดบัสูงมาก (K = 1.00) โดยที่ทุกกลุมตวัอยางมีเปอรเซ็นตความ
สอดคลองสูงมาก  90-100%  
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2. การประเมินพฒันาการเพื่อวนิิจฉัยพัฒนาการ ( Diagnosis ) 
2.1  การประเมินงานพัฒนาการรายขอ 

 
ตารางที่ 10   แสดงเปอรเซ็นตความสอดคลองของพัฒนาการแตละดานที่ไดจากการประเมินงานพัฒนาการรายขอ
ระหวาง การสัมภาษณมารดาโดยใชแบบสัมภาษณเพื่อการวินิจฉัยพัฒนาการทารก  กับการประเมินพัฒนาการ
ทารกของผูประเมินมืออาชีพโดยใชแบบประเมิน Infant MSEL ในทุกกลุมตัวอยาง 
  

เปอรเซ็นตความสอดคลอง  
ระหวางมารดากับผูประเมินมืออาชีพ 

 
 

พัฒนาการ กลุมที่ 1 
( n=30) 

กลุมที่ 2 
(n=30) 

กลุมที่ 3 
(n=30) 

กลุมที่ 4 
(n=30) 

ดานกลามเนื้อมัดใหญ (GMB)  
ดานการรับรูการมองเห็น (VRO)   
ดานการแสดงออกการมองเห็น (VEO)   
ดานการรับรูทางภาษา (LRO) 
ดานการแสดงออกทางภาษา (LEO) 

94.00 
88.30 
88.10 
97.10 

100.00 

96.00 
90.80 
91.20 
97.60 

100.00 

96.40 
91.90 
90.40 
98.00 

100.00 

96.90 
92.70 
91.30 
98.20 

100.00 
หมายเหตุ   กลุมที่ 1 มารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา และทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนักตัวนอยมาก 

กลุมที่ 2 มารดาที่มีระดับการศึกษาสูง และทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนักตัวนอยมาก 
กลุมที่ 3 มารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา และทารกคลอดครบกําหนด  
กลุมที่ 4 มารดาที่มีระดับการศึกษาสูง และทารกคลอดครบกําหนด 

 
 จากตารางที่ 10  จะเห็นไดวา ในทุกกลุมตัวอยาง มีเปอรเซ็นตความสอดคลองระหวาง
มารดากับผูประเมินมืออาชีพสูงมากทุกดานพัฒนาการคอือยูระหวาง  88.10-100 %   โดยพัฒนาการ
ดานการแสดงออกทางภาษา  (LEO)เปนดานที่มีเปอรเซ็นตความสอดคลองสูงสุด  สวนพัฒนาการ
ดานการแสดงออกการมองเห็น (VEO) และพัฒนาการดานการรับรูการมองเห็น (VRO)    พบวา  มี
เปอรเซ็นตความสอดคลองต่ํากวาดานอื่นอยูบาง 
 



 67

2.2  การประเมินพัฒนาการแตละดานโดยรวม 
 

ตารางที่ 11  แสดงเปอรเซ็นตความสอดคลองและการทดสอบความสอดคลองดวยสถิติ Kappa ของการประเมิน
พัฒนาการของพัฒนาการแตละดานโดยรวม ระหวางการสัมภาษณมารดาโดยใชแบบสัมภาษณเพื่อการวินิจฉัย
พัฒนาการทารก กับ การประเมินพัฒนาการทารกของผูประเมินมืออาชีพโดยใชแบบประเมิน  Infant MSEL  
วิเคราะหแยกตามกลุมตัวอยางทั้ง  4 กลุม  
 

กลุมที่1(n=30) กลุมที่2(n=30) กลุมที่3(n=30) กลุมที่4(n=30) พัฒนาการ 
% K % K % K % K 

ดานกลามเนื้อมัดใหญ (GMB)  93.33 0.71 100.00 1.00 100.00 1.00 100.00 1.00 
ดานรับรูการมองเห็น (VRO)   96.67 0.65 100.00 1.00 100.00 1.00 100.00 1.00 
ดานแสดงออกการมองเห็น (VEO)   90.00 0.52 100.00 1.00 93.33 0.63 100.00 1.00 
ดานรับรูทางภาษา (LRO) 96.67 0.65 100.00 1.00 96.67 0.78 100.00 1.00 
ดานแสดงออกทางภาษา (LEO)* 100.00 - 100.00 - 100 - 100.00 - 
 

หมายเหตุ   กลุมที่ 1  มารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา และทารกคลอดกอนกําหนด ที่มีน้ําหนักตัวนอยมาก 
กลุมที่ 2 มารดาที่มีระดับการศึกษาสูง และทารกคลอดกอนกําหนด ที่มีน้ําหนักตัวนอยมาก 
กลุมที่ 3 มารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา และทารกคลอดครบกําหนด  
กลุมที่ 4 มารดาที่มีระดับการศึกษาสูง และทารกคลอดครบกําหนด 
% =  เปอรเซ็นตความสอดคลอง ระหวางมารดากับผูประเมินมืออาชีพ 

 K =  คาสถิติ  Kappa   
* พัฒนาการดานแสดงออกทางภาษา ไมสามารถนํามาทดสอบความสอดคลองดวยสถิติ  Kappa ได เนื่องจากมีเพียงกลุม

ทารกที่ไดรับการประเมินพัฒนาการวาปกติ จากการประเมินทั้ง 2 แบบ คือ จากมารดา และผูประเมินมืออาชีพ 
 

 จากตารางที่ 11  จะเห็นไดวาความสอดคลองของการประเมินพัฒนาการของพัฒนาการแต
ละดานโดยรวม ระหวางการสัมภาษณมารดาโดยใชแบบสัมภาษณเพื่อการวินจิฉัยพฒันาการทารก 
กับ การประเมนิพัฒนาการทารกของผูประเมินมืออาชีพโดยใชแบบประเมิน  Infant MSEL  ทุก
กลุมตัวอยางมเีปอรเซ็นตความสอดคลองสูงมาก 90-100%  และในการทดสอบความสอดคลองใน
การประเมินพฒันาการแตละดานโดยรวม ระหวางมารดาและผูประเมนิมืออาชีพดวยสถิติ Kappa  
ในกลุมมารดาทั้ง 4 กลุม  จะเห็นไดวา การประเมินพัฒนาการในทุกดานมีความสอดคลองกันใน
ระดับสูง ถึง สูงมาก (K = 0.63 – 1.00) ยกเวนในมารดากลุมแรก คือ มารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา
และทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนกัตัวนอยมาก ที่มีคาความสอดคลองในการประเมินดาน
พัฒนาการ 1 ดาน คือดานการแสดงออกการมองเห็นของทารก อยูในระดับปานกลาง (K = 0.52)   



บทที่  4 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถของมารดาในการประเมินพัฒนาการ
บุตร วัย 6 เดือนของตน โดยดูวาการประเมนิของมารดามีความความสอดคลองกับการประเมินของ
ผูประเมินมืออาชีพมากนอยเพียงใด หากมคีวามสอดคลองกันในระดบัสูง ก็หมายความวามารดามี
ความสามารถในการประเมนิบุตรของตนไดดีและสามารถใชเปนแหลงขอมูลทางพัฒนาการของ
บุตรที่นาเชื่อถือได  

ในทางกลับกนั หากความสอดคลองที่ไดอยูในระดับต่ํา ก็จะเปนการแสดงใหเห็นวาความ
นาเชื่อถือของมารดาในการประเมินบุตรของตนยงัไมดพีอ ดังนั้น ในการประเมินพฒันาการทารก
บุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขควรใชการประเมนิจากผูประเมนิมืออาชีพเปนแหลงอางอิง
สําคัญ และตองมีความระมัดระวังในการใหความเชื่อถือหรือการใชขอมูลดานพัฒนาการทารกที่
ไดรับจากมารดา  

 
ผูวิจัยไดศึกษาปจจัย 3 ปจจัย ที่นาจะสงผลตอความสามารถของมารดาในการประเมนิ

พัฒนาการทารกของตน ไดแก   
1. ระดับการศึกษาของมารดา โดยศึกษาในกลุมมารดาที่มีการศึกษาสูงและต่ํา เพื่อดูวา

ระดับการศึกษาจะมีผลตอความสามารถของมารดาในการประเมินพัฒนาการบุตรของ
ตนเองหรือไม 

2. ลักษณะของทารก โดยศึกษาในกลุมของมารดาที่มีบุตรแข็งแรงคลอดครบกําหนด กับ
มารดาที่มีบุตรคลอดกอนกําหนดและน้ําหนักตัวนอยมาก เพื่อดวูาสุขภาพและความ
แข็งแรงของทารกจะมีผลตอความสามารถของมารดาในการประเมินพฒันาการบุตร
ของตนเองหรอืไม 

3. ลักษณะของการประเมินพฒันาการ โดยใชการประเมนิพัฒนาการ 2 แบบ คือ การ
ประเมินพัฒนาการเพื่อการคดักรองซึ่งเปนการประเมินอยางงายๆ กับ การประเมิน
พัฒนาการเพื่อการวินจิฉัยซ่ึงเปนการประเมินที่ซับซอนและละเอยีดกวา เพื่อดูวา
มารดามีความสามารถในการประเมินพัฒนาการทารกโดยการประเมนิทั้ง 2 แบบนี้
แตกตางกนัหรือไม 

 
จากจุดมุงหมายขางตน ผูวจิัยจึงแบงกลุมมารดาและทารกเปน 4 กลุมตามปจจัยที่ 1 และ 2 

คือ ระดับการศึกษาของมารดาและลักษณะของทารก และใหมารดาทัง้ 4 กลุมทําการประเมิน
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พัฒนาการทารกของตน โดยผูวิจัยเปนผูสัมภาษณมารดาจากแบบสัมภาษณเพื่อการประเมิน
พัฒนาการทารก  2 แบบ คือ แบบสัมภาษณเพื่อการคัดกรอง กับ แบบสมัภาษณเพื่อการวินิจฉยั ดังนี ้

กลุมท่ี 1: มารดาที่มีระดับการศึกษาต่ําและทารกคลอดกอนกําหนดที่มนี้ําหนกัตัวนอยมาก 
กลุมท่ี 2: มารดาที่มีระดับการศึกษาสูงและทารกคลอดกอนกําหนดที่มนี้ําหนกัตัวนอยมาก 
กลุมท่ี 3: มารดาที่มีระดับการศึกษาต่ําและทารกคลอดครบกาํหนด 
กลุมท่ี 4: มารดาที่มีระดับการศึกษาสูงและทารกคลอดครบกําหนด 
จากผลการวิเคราะหขอมูลในบทที่ 3  สามารถนํามาอภิปรายผลการวิจยัไดดังนี ้

1. การประเมินพัฒนาการเพื่อการคัดกรอง 
การประเมินพฒันาการทารกเพื่อการคัดกรอง จะเปนการประเมินงายๆ ที่มีรายขอนอย และ

เปนการแปลผลโดยรวมวา ทารกมีพัฒนาการปกติ หรือนาสงสัย โดยไมแยกแปลผลในแตละดาน
ของพัฒนาการ 

เมื่อพิจารณามารดาทั้ง 4 กลุมถึงความสามารถในการประเมินเพื่อการคัดกรอง พบวา ทุก
กลุมสามารถประเมินบุตรของตนไดดพีอๆกัน ไมวามารดาจะไดรับการศึกษามากนอยเพยีงใด และ
ไมวาบุตรของตนจะเปนเดก็ทารกคลอดกอนกําหนดที่มนี้ําหนกัตัวนอยมากหรือเปนเด็กทารกปกติ
ที่คลอดครบกําหนด 

ผลการศึกษาความสอดคลองระหวางการประเมินพัฒนาการทารกในการประเมินเพือ่ 
คัดกรองโดยการสัมภาษณมารดากับการประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ ในกลุม
มารดาทั้ง 4 กลุม  พบวามีเปอรเซ็นตความสอดคลองสูง  ไมวาจะพิจารณาจากผลการประเมิน
พัฒนาการโดยรวมวาทารกมพีัฒนาการปกติ หรือนาสงสัย  (90.00 – 100.00 %) หรือพิจารณาจาก
งานประเมินพฒันาการรายขอวาทารกผาน หรือไมผานงานพัฒนาการในแตละขอนัน้ๆ (89.50 – 
100.00 %)  อีกทั้งการทดสอบความสอดคลองในการประเมินพัฒนาการโดยรวมระหวางมารดาและ
ผูประเมินมืออาชีพดวยสถิติ Kappa  ในกลุมมารดาทั้ง 4 กลุม  จะเห็นไดวา  มีความสอดคลองกันใน
ระดับสูงถึงสูงมาก (K = 0.65 – 1)  

2. การประเมินพัฒนาการเพื่อการวินิจฉยั 
การประเมินพฒันาการทารกเพื่อการวนิิจฉยั จะเปนการประเมินพัฒนาการโดยละอยีด  

แยกเปนแตละดาน เชน พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ พัฒนาการดานการรับรูการมองเห็น 
พัฒนาการดานการรับรูทางภาษา เปนตน  ในการแปลผลการประเมิน จะแปลผลแยกสําหรับ
พัฒนาการแตละดาน วามีความปกติ หรือ ลาชาในดานนั้นๆ  โดยไมแปลผลรวมทั้งหมด ดังเชน 
การประเมินพฒันาการทารกเพื่อการคัดกรอง 

ผลการศึกษาที่ไดคลายคลึงกบัที่กลาวมาแลวขางตน กลาวคือ มารดาทุกกลุมสามารถ
ประเมินบุตรของตนไดดพีอๆกันในการประเมินพัฒนาการเพื่อการวนิิจฉัย ไมวามารดาจะไดรับ
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การศึกษามากนอยเพยีงใด และไมวาบุตรของตนจะเปนเด็กทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนกัตัว
นอยมากหรือเปนเด็กทารกปกติที่คลอดครบกําหนด 

ผลการศึกษาความสอดคลองระหวางการประเมินพัฒนาการทารกในการประเมินพื่อการ
วินิจฉยัโดยการสัมภาษณมารดา กับการประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ ในกลุม
มารดาทั้ง 4 กลุม  พบวามีเปอรเซ็นตความสอดคลองสูง  ไมวาจะพิจารณาจากผลการประเมิน
พัฒนาการแตละดานโดยรวมวาทารกมีพฒันาการปกตหิรือลาชาในดานนั้นๆ  (90.00 – 100.00 %) 
หรือพิจารณาจากงานประเมนิพัฒนาการรายขอ วาทารกผาน หรือไมผานงานพัฒนาการในแตละขอ
นั้นๆ (88.10 – 100.00 %)  และในการทดสอบความสอดคลองในการประเมินพัฒนาการแตละดาน
โดยรวม ระหวางมารดาและผูประเมินมืออาชีพดวยสถิติ Kappa  ในกลุมมารดาทั้ง 4 กลุม  จะเห็น
ไดวา การประเมินพัฒนาการในทุกดานมีความสอดคลองกันในระดับสงูถึงสูงมาก (K = 0.65 – 1) 
 ยกเวนในมารดากลุมแรก คอื มารดาที่มีระดับการศกึษาต่ําและทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนัก
ตัวนอยมาก ทีม่ีคาความสอดคลองในการประเมินพัฒนาการ 1 ดาน คือดานการแสดงออกการ
มองเห็นของทารก อยูในระดบัปานกลางคอนขางสูง (K = 0.52)   

เมื่อศึกษาลึกลงไปถึงลักษณะความสอดคลองในการประเมินพัฒนาการดานการแสดงออก
การมองเห็นของทารกในมารดากลุมนี้ จะพบวาเปนไปในลักษณะที่มารดาในกลุมนีป้ระเมิน
ความสามารถของทารกต่ํากวาความเปนจริงที่ผูเชี่ยวชาญประเมิน ซ่ึงอาจจะเปนเพราะหลายปจจัยที่
สงผลรวมกัน คือ ความยากในการที่มารดาตองคาดเดาวาทารกสามารถใชมือหยิบจับ หรือเลนของ
เลนที่ 
ผูวิจัยยกตวัอยางใหเห็นไดหรือไม โดยมารดาไมไดเห็นทารกทําการทดสอบจริง ประกอบกับระดับ
การศึกษาของมารดาที่อยูในระดับต่ํา และลักษณะของทารกที่เปนเดก็คลอดกอนกําหนดที่มนี้ําหนัก
นอยมาก ซ่ึงกส็อดคลองกับขอมูลที่พบจากรายงานวิจยัวา บิดามารดาของทารกคลอดกอนกําหนดมี
แนวโนมที่จะประเมินพัฒนาการบุตรของตนต่ํากวาความเปนจริง (Heiser et al., 2000) แตอยางไรก็
ตาม คาความสอดคลองในระดับ K = 0.52 นี้ ก็ยังถือวาเปนคาความสอดคลองที่สูงและเปนที่
ยอมรับไดดใีนการประเมินพัฒนาการทารก ที่ถือวาคา K ในระดับ 0.40 คือคาความสอดคลองใน
ระดับสูง(Bortolus et al., 2002) 

 
กลาวโดยรวมแลว จะเหน็ไดวาผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับงานวจิัย 2 งานที่ศกึษาใน

ประเทศเยอรมนันี (Heiser et al., 2000) และประเทศอิตาลี (Bortolus et al., 2002) ในชวง 4-5 ปที่
ผานมา ดังนี้คอื 

Heiser และ คณะ (2000)  ไดศึกษาความสอดคลองระหวางบิดามารดากับผูเชี่ยวชาญในการ
ประเมินพัฒนาการทารก  อายุ  1 ป  โดยศึกษาในทารก 2 กลุม คือ ทารกคลอดกอนกําหนดที่มี
น้ําหนกัตัวนอยกวา  1500  กรัม  (VLBW)  และทารกคลอดครบกําหนด โดยใหบิดามารดาประเมิน
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พัฒนาการบุตรของตนดวยแบบประเมินRevised Prescreening Developmental Questionnaire      
(R-PDQ) (Frankenburg, et al., 1987)   สวนผูเชี่ยวชาญจะประเมินพัฒนาการทารกโดยใช  
Griffiths’ Developmental  Scaleฉบับภาษาเยอรมัน (Brandt, 1983 )  ผลการศึกษาในกลุมทารก
คลอดครบกําหนด พบวาเปอรเซ็นตความสอดคลองรวมระหวางบดิามารดากับผูเชีย่วชาญ ในการ
ประเมินวาทารกมีพัฒนาการปกติมีคาเทากับ 88%  และ ในการประเมนิทารกวามีพฒันาการลาชามี
คาเทากับ 86%  สวนในกลุมทารกคลอดกอนกําหนดที่มนี้ําหนกัตัวนอยกวา  1500  กรัม มีการ
รายงานเปอรเซ็นตความสอดคลองรวมระหวางบิดามารดากับผูเชี่ยวชาญ ในการประเมินวาทารกมี
พัฒนาการปกติเทากับ  76%  และในการประเมินวาทารกมีพัฒนาการลาชาเทากับ  94%  จากผล
การศึกษาดังกลาวคณะผูวิจยัสรุปวาบิดามารดาสามารถประเมินพัฒนาการทารกวยั 1 ป โดยใชแบบ
วัด R-PDQ ไดอยางดี และเปนที่นาเชื่อถือ    ทั้งในกลุมที่เปนทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนกัตัว
นอยกวา  1500  กรัม และทารกคลอดครบกําหนด แตก็ไดตั้งขอสังเกตไววา บิดามารดาของทารก
คลอดกอนกําหนดมแีนวโนมที่จะประเมนิพัฒนาการบุตรของตนต่ํากวาความเปนจริง  

นอกจากนี้ในการศึกษาของ Bortolus และ คณะ   (2002)  ที่ศึกษาความสอดคลองระหวาง 
การประเมินพฒันาการทารกโดยกุมารแพทย  และการรายงานพัฒนาการของทารกโดยบิดามารดา
โดยใชแบบสอบถามทางไปรษณีย ไดรายงานวาบิดามารดามีความสอดคลองกับกุมารแพทยสูงใน
การประเมินพฒันาการบุตรของตน 

แบบสอบถามทางไปรษณยีที่ Bortolus และ คณะ   (2002) ใชกับบดิามารดา เปนการนําขอ
คําถามทางดานพัฒนาการสวนใหญมาจาก  Griffiths’ Developmental  Scales (Griffiths, 1954)  
ในขณะที่กุมารแพทยจะใชวธีิการตรวจรางกายทารก รวมกับการตรวจพฒันาการทางระบบ
ประสาท (Neurodevelopment) ในการประเมินพัฒนาการทารกในงานวจิัยครั้งนั้น  ผลการศึกษา
พบวา  ความสอดคลองในการประเมินพัฒนาการรายขอเฉล่ียระหวางบดิามารดาและกุมารแพทย มี
คาเทากับ 93.0  %  แตเมื่อพจิารณาพัฒนาการเฉพาะดานพบวาดานที่มคีวามสอดคลองกันสูง  คือ  
พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ มีคาความสอดคลองเทากับ 95.3% และมีคาสถิติ K อยูในระดับสงู
ถึงสูงมาก  (K = 0.39 – 0.83) และดานที่สอดคลองต่ํา คือ  ดานสังคมและภาษา มีคาความสอดคลอง
เทากับ 80% และมีคาสถิติ K ในระดับต่ํา (K = 0 – 0.38)  

อยางไรก็ตาม มีรายงานการวจิัยที่ไมสอดคลองกับผลการวิจัยในครั้งนี้ คือ การศึกษาของ 
Kim  และคณะ (1996)  ที่ศกึษาการประเมินพัฒนาการของทารกที่มีความเสี่ยงสูง (เชน  ทารกคลอด
กอนกําหนดทีม่ีน้ําหนกัตัวนอยกวา  1500  กรัม  หรือทารกที่มีโรคปอดเรื้อรัง) โดยเปรยีบเทียบการ
ประเมินระหวางบิดามารดากับผูเชี่ยวชาญจากทีมสหสาขาวิชาชีพ  ( Multidisciplinary  team)  ใน
งานวิจยันี้ ผูวิจยัจัดใหบิดามารดาประเมินพฒันาการบุตรของตนโดยใชแบบวัด Infant  Monitoring  
Questionaire  (IMQ) (Squires, Bricker, & Potter, 1990) ในขณะที่ผูเชี่ยวชาญจากทีมสหสาขา
วิชาชีพไดแก กุมารแพทยทางดานพัฒนาการ  นักกิจกรรมบําบัด  และนักจิตวิทยา  จะใชวิธีการ
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ประเมินทางคลินิกรวมกนั ผลการศึกษาพบวา ความสอดคลองของการประเมินพัฒนาการระหวาง
บิดามารดา กบัทีมสหสาขาวิชาชีพอยูในระดับต่ํา  (K=0.276)  และผูวจิยัไดสรุปวา ในการประเมิน
พัฒนาการทารกกลุมเสี่ยงที่มอีายุต่ํากวา 1 ป ควรใชผูประเมินมืออาชีพเทานั้นจึงจะเปนที่นาเชื่อถือ 
    

โดยสรุปแลว การศึกษาในครั้งนี้แสดงใหเห็นถึงความสามารถของมารดาที่จะประเมนิ
พัฒนาการบุตรของตนไดอยางถูกตอง และนาเชื่อถือในระดับใกลเคียงกับผูประเมินมืออาชีพ ไมวา
มารดาผูนั้นจะมีการศึกษามากนอยเพียงใด ไมวาบุตรของตนจะเปนเดก็คลอดปกติที่มีสุขภาพ
แข็งแรง หรือเปนเด็กที่ตองไดรับการดูแลเปนพิเศษเนื่องจากคลอดกอนกําหนดดวยน้ําหนกัตัวนอย
มาก และไมวาจะเปนการประเมินแบบงายๆ หรือการประเมินที่มีความละเอียดซับซอนมากก็ตาม 
ทั้งนี้ นาจะเปนเพราะในสังคมไทย มารดามักจะเปนบุคคลสําคัญที่ใกลชิดและเลี้ยงดูทารกมากทีสุ่ด 
โดยเฉพาะในวัยต่ํากวา 1 ป  ถึงจะมีผูเล้ียงดูอ่ืน  เชน บดิา  ยา ยาย นา อา เปนตน เขามาชวยดูแลบาง 
แตบุคคลที่มีความสําคัญมากที่สุด คือ มารดา  มารดาจะทําหนาที่ตอบสนองความตองการทั้ง
ทางดานรางกายและจิตใจ  อีกทั้งเปนผูที่รูจกั  เขาใจ  และไวตอการตอบสนอง ความตองการของ
ทารกมากกวาบุคคลอื่น  (Algren, 1985; Marlow & Redding, 1988)  จึงทําใหมารดารูจักบุตรของ
ตน  สามารถประเมินพั ฒนาการบุตรของตนไดอยางถูกตอง   

ที่นาสนใจมาก คือ กลุมทารกคลอดกอนกาํหนดและมีน้าํหนักตวันอยมาก เพราะเปนกลุมที่
ถือวามีความเสี่ยงสูงมากตอการมีพัฒนาการที่ลาชา (Weisglas-Kuperus, et al., 1993; Kim, et al., 
1996)  และมสุีขภาพที่นาเปนหวง จนทําใหบิดามารดาสวนใหญมีความวิตกกงัวลสูงในการดแูล
ทารกกลุมนี้และเฝาระวังมากเปนพิเศษ (Bridder, Crowe, & Gray, 1974)  ปจจยัตางๆเหลานี้ทําให
บิดามารดามักประเมินความสามารถของทารกต่ํากวาความเปนจริง  และไมทราบพัฒนาการที่
แทจริงของบุตร  (Kim, et al., 1996)   แตในการวจิัยครั้งนี้แสดงใหเหน็อยางชัดเจนวา มารดาของ
เด็กกลุมนี้รูจักบุตรของตนเปนอยางดีไมแพมารดาของเด็กปกติ ไมวามารดาจะมีการศกึษาสูงหรือ
ต่ํา และไมวาจะเปนการประเมินแบบงายๆ หรือการประเมินที่มีความละเอียดซับซอนมากก็ตาม 

อยางไรกต็าม การที่ผลการศึกษาในครัง้นี้ตางชีต้รงกนัวา มารดาทุกกลุมรูจักบุตรของตน 
และสามารถประเมินพัฒนาการลุกของตนไดดไีมแพผูประเมินมืออาชีพนั้น เปนเพราะปจจัยหลักท่ี
สําคัญอันดับหนึ่งในงานวิจัยนี้ คือ “ความชดัเจนของแบบสัมภาษณมารดา”  นั่นคือ การสรางแบบ
สัมภาษณมารดาที่เนนการสอบถามมารดาดวยลักษณะขอคําถามที่ชัดเจน  มีการใชภาษาที่
เหมาะสมและเขาใจงายแมกับผูท่ีมีระดับการศึกษาต่ํา และมีภาพประกอบเพื่อชวยเพิม่ความเขาใจ
ใหถูกตองและชัดเจนยิง่ขึ้น สิ่งเหลานี้คือปจจัยสําคัญท่ีจะชวยดงึความสามารถที่แทจริงของมารดา
ออกมาไดอยางเต็มท่ี  

Carey (1982)  ไดเคยเสนอวา หากบิดามารดาไดรับการซกัถามดวยคําถามที่ชัดเจน  และ
เหมาะสมกับระดับความเขาใจของบิดามารดา  ขอมูลทางดานพัฒนาการทารกที่ไดรับจากบิดา
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มารดาจะมีความถูกตองและแมนยํา  ในระดับปานกลางถึงระดับสูง  (Carey, 1982; Cholvanich, 
1994)  และสิ่งนี้ก็นาจะอธิบายไดถึงผลการวิจัยของ Kim  และคณะ (1996) ขางตน ที่พบความ
สอดคลองระหวางการประเมินพัฒนาการทารก ระหวางบิดามารดา กบัทีมสหสาขาวิชาชีพอยูใน
ระดับต่ํา ไมใชเพราะบิดามารดาไมสามารถประเมินพฒันาการบุตรของตนไดถูกตอง แตอาจเปน
เพราะความไมชัดเจนหรือความไมเขาใจในขอคําถามของแบบวัดที่บดิามารดาตอบในงานวิจยันัน้ 

ขอเสนอแนะของ Carey (1982) และ Cholvanich (1994) ทําใหในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจยัมี
ความระมัดระวัง และใชเวลาเปนอยางมากในขั้นตอนการสรางแบบสัมภาษณมารดาเพื่อการ
ประเมินพัฒนาการทารกทั้ง 2  แบบ คือ (1) แบบสัมภาษณเพื่อคัดกรองพัฒนาการทารก  และ (2) 
แบบสัมภาษณเพื่อวินจิฉัยพฒันาการทารก  เพื่อใหเปนแบบสัมภาษณที่มีการใชภาษาที่งายตอความ
เขาใจของมารดาทุกระดับการศึกษา มีการใชรูปภาพประกอบสําหรับบางขอกระทง เพื่อใหมีความ
ชัดเจนมากขึ้น และตางจากการใชแบบวดัทัว่ๆไปตรงที่ผูวจิัยสรางใหเปนแบบสัมภาษณ เพื่อให
มารดาสามารถซักถามไดในระหวางการสัมภาษณหากเกิดความไมเขาใจ   

ซ่ึงจากการศึกษาครั้งนี้จะเหน็วา  แบบสัมภาษณมารดาเพื่อการประเมนิพัฒนาการทารกทั้ง 
2  แบบนี้ มีเปอรเซ็นตความสอดคลองสูงในการประเมินพัฒนาการทารกระหวางบิดามารดากับ 
ผูประเมินมืออาชีพ ในทั้ง 2 เครื่องมือ แมจะเปนเครื่องมอืที่มีความละเอียด ดังเชน แบบสัมภาษณ
เพื่อวินจิฉัยพฒันาการทารกก็ตาม แบบสัมภาษณมารดาทั้ง 2 แบบสามารถนําไปฝกสอนบุคลากร
ทางการแพทยและสาธารณสุขใหนําไปใชไดโดยงาย และใชเวลาในการสัมภาษณเพียง 5-10 นาที
ในการประเมนิเพื่อคัดกรอง และ 10-15 นาทีในการประเมินโดยละเอียดเพื่อการวินิจฉัย จึงนาจะ
เปนเครื่องมือในการประเมินพัฒนาการทารกที่เหมาะสมกบัสังคมไทยที่ยังขาดแคลนผูเชี่ยวชาญใน
การประเมินพฒันาการทารกอยูมาก 

กลาวโดยสรุปคือ ในการประเมินพัฒนาการทารกวัย  6 เดือน ทั้งทารกคลอดครบกําหนด 
และทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนกัตัวนอยมาก มีความสอดคลองกันสูงระหวางการประเมิน
โดยการสัมภาษณมารดากับการประเมินโดยผูประเมนิมอือาชีพ ในทุกระดับการศึกษาของมารดา 
และทั้งในกรณีการประเมนิพัฒนาการทารกเพื่อการคัดกรอง (Screening) และการประเมิน
พัฒนาการทารกเพื่อการวินิจฉัย (Diagnosis)  

ผลการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนความถูกตองแมนยําของมารดา ในการประเมินพัฒนาการ
ทารก  ทําใหทราบวามารดาสามารถทําหนาท่ีเปนแหลงขอมูล  (Source of information) ท่ีเหมาะสม
ใหกับบุคลากรทางการแพทยไดเปนอยางดี หากมารดาไดรับการซักถามดวยคําถามทีช่ดัเจน  และ
เหมาะสมกับระดับความเขาใจของตน   
 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
 เพื่อศึกษาความสอดคลองของการประเมนิพัฒนาการทารกโดยผูประเมิน 2 กลุม คือ มารดา 
กับ ผูประเมินมืออาชีพ ในการประเมินพัฒนาการของทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนักตวันอย
มาก และทารกคลอดครบกําหนด วัย 6 เดอืน  
 
กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางทีใ่ช เปนมารดาและทารกอายุ 6 เดือนที่มารบับริการตรวจสุขภาพและรบั
วัคซีนปองกันโรคที่คลินิกเด็กสุขภาพดี  ( Well  baby  clinic ) และคลินิกทารกแรกเกิด ( Newborn 
clinic ) ของแผนกผูปวยนอกเด็กโรงพยาบาลรามาธิบดีและหนวยตรวจโรคผูปวยนอก กุมาร-       
เวชกรรม โรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรตจิํานวน 120 คู แบงออกเปน 4  กลุมคือ  
กลุมมารดาที่มีระดับการศึกษาต่ําและทารกคลอดกอนกําหนดที่มนี้ําหนักตัวนอยมาก จํานวน 30 คู   
กลุมมารดาที่มีระดับการศึกษาสูงและทารกคลอดกอนกําหนดที่มนี้ําหนักตัวนอยมาก จํานวน 30 คู  
กลุมมารดาที่มีระดับการศึกษาต่ําและทารกคลอดครบกําหนด จาํนวน  30 คู  และกลุมมารดาที่มี
ระดับการศึกษาสูงและทารกคลอดครบกําหนด  จาํนวน 30 คู ทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  
( Purposive  sampling )  จากกลุมประชากรโดยกําหนดเกณฑ ดังตอไปนี้ 

1. ทารกคลอดกอนกําหนดที่มนี้ําหนกันอยมาก วยั 6 เดือน ตองเปนทารกคลอดกอน
กําหนดที่มีน้ําหนักแรกเกิดนอยกวา 1500 กรัม และตองเปนทารกที่คลอดขณะมารดามี
อายุครรภนอยกวา 37 สัปดาห  ทั้งนี้ ทารกตองมีการปรับอายุภายหลังคลอดเพื่อชดเชย
เวลาที่คลอดกอนกําหนด (Corrected  age) คือมีอายุในวันที่ทําการประเมินพัฒนาการ
อยูระหวาง 6 เดือน + 7 วัน (5 เดือน 23 วนั - 6 เดือน 7 วนั)  

2. ทารกคลอดครบกําหนด วยั 6 เดือน  ตองเปนทารกที่คลอดขณะมารดามีอายุครรภ
ระหวาง 38  ถึง 42 สัปดาห และมีน้ําหนักแรกเกดิอยูระหวาง 2500-4000 กรัม ทั้งนี้ 
ทารกตองมีอายุในวันที่ทําการวัดพัฒนาการอยูระหวาง 6 เดือน + 7 วัน (5 เดือน 23 วนั 
- 6 เดือน 7 วัน)  

3. มารดาที่มีระดบัการศึกษาต่ํา ตองเปนมารดาที่มีการศึกษาตั้งแตอานออกเขียนไดจนถึง
สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 หรือเทียบเทา 

4. มารดาที่มีระดบัการศึกษาสูง ตองเปนมารดาที่สําเร็จการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
6  หรือเทียบเทา หรือสูงกวา 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ประกอบดวย 
1. แบบประเมินพัฒนาการ Denver II  
2. แบบประเมินพัฒนาการ Infant Mullen Scales of Early Learning (Infant MSEL)   
3. แบบสัมภาษณมารดาเพื่อการคัดกรองพัฒนาการทารก ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
4. แบบสัมภาษณมารดาเพื่อการวินิจฉยัพัฒนาการทารก ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
1. สรางและพัฒนาคุณภาพเครือ่งมือ ในสวนแบบสัมภาษณมารดาเพื่อการคัดกรองพัฒนาการ

ของทารก และแบบสัมภาษณมารดาเพื่อวนิิจฉัยพัฒนาการของทารก รายละเอียดอยูในเรื่อง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย หนา 41 - 47 

2. ฝกการใชแบบประเมินพัฒนาการ Denver II และ Infant MSEL ดังรายละเอียดทีก่ลาวไวใน
หนา 36 และ 41  ตามลําดับ 

3. ผูวิจัยตดิตอเพือ่ขอเขาทําการวิจัย ในโรงพยาบาลธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ (ภาคผนวก ฌ) 
และโรงพยาบาลรามาธิบดี (ภาคผนวก ญ) สําหรับในโรงพยาบาลรามาธิบดี ผูวิจัยไดนําโครงการวจิัย 
ผานขั้นตอนการตรวจสอบ จากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในคน คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาล
รามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล จนกระทั่งไดรับใบอนุญาต เลขที่ 0079/2004 เมื่อวันที ่18 สิงหาคม 
2547 ใหสามารถดําเนินการเก็บขอมูลวิจัยในโรงพยาบาลรามาธิบดี ได (ภาคผนวก ซ) 

4. ผูวิจัยดําเนินการตรวจสอบรายชื่อทารกที่คาดวาจะมีคุณสมบัติเหมาะสมตามเกณฑ ของ
การเปนกลุมตวัอยาง จากแฟมประวัติที่นดัตรวจสุขภาพทารกในคลินกิเด็กสุขภาพด ี ( Well baby 
clinic ) และคลินิกทารกแรกเกิด ( Newborn clinic )ลวงหนา และจัดทาํตารางการพบมารดาและ
ทารกในวันทีท่ารกนัดตรวจสุขภาพ  

5. ในวนันัดตรวจสุขภาพของทารก  ขณะทีม่ารดาและทารก กําลังรอการตรวจสุขภาพจาก
กุมารแพทย  ผูวิจัยติดตอมารดาที่มีคุณสมบตัิเปนกลุมตัวอยางตามที่คัดเลือกไวลวงหนา รวมทั้ง
มารดาที่พาทารกมาตรวจสุขภาพในวนันั้นโดยที่ไมไดนดัลวงหนา เพือ่ขอความรวมมือในการวิจัย 
โดยการแนะนาํตัว อธิบายวตัถุประสงค ขั้นตอนของการทําวิจัย และประโยชนที่กลุมตวัอยางจะ
ไดรับ พรอมกบัให เอกสารชีแ้จงขอมูล/คําแนะนําแกผูเขารวมโครงการวิจัย (Patient information 
sheet) แกมารดา (ภาคผนวก  ฉ ) 

6. เมื่อมารดายินยอมเขารวมการวิจัย ผูวิจยัใหมารดากรอกแบบฟอรมแสดงความยินยอมเขา
รวมการวจิัย  (Consent form) (ภาคผนวก ช ) จากนัน้ผูวิจยัและผูชวยวจิัยพามารดาและทารก ทีละคู
ไปยังสถานทีท่ี่จัดเตรียมไว เพื่อประเมินพฒันาการทารก ซ่ึงการประเมินพัฒนาการทัง้หมดจะ ใช
เวลาประมาณ 30-45 นาที ตอมารดาและทารก 1 คู โดยจะทําการประเมินกอนที่ทารกจะไดรับการ
ตรวจสุขภาพ และรับวัคซีนจากกุมารแพทย  ขั้นตอนการประเมินพัฒนาการทารกประกอบดวย 
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6.1 การสัมภาษณมารดา 
ผูวิจัยสัมภาษณขอมูลทั่วไปของมารดาและทารก จากนัน้สัมภาษณมารดาเพื่อประเมนิ

พัฒนาการทารกจาก แบบสัมภาษณเพื่อคัดกรองพัฒนาการทารก และแบบสัมภาษณเพื่อการ
วินิจฉยัพัฒนาการทารก โดยลําดับของการใชแบบสัมภาษณ ทั้ง 2 แบบ จะใชวิธี 
Counterbalance ในทุกกลุมตัวอยาง ทั้งนีผู้ชวยวจิัยรวมสังเกตการสัมภาษณ และเกบ็ขอมูล
พรอมกับผูวิจยัประมาณ 10 % ของทารกแตละกลุม นํามาหาคาความเทีย่งของการสมัภาษณ
ระหวางผูวิจยัและผูชวยวจิัย(Interrater reliability)  ของทารกแตละกลุม   พบวา แบบ
สัมภาษณมารดาเพื่อคัดกรองพัฒนาการทารก มีคาความเที่ยงเฉลี่ยเทากบั 098-1.00 และ
แบบสัมภาษณมารดาเพื่อการวินิจฉยัพัฒนาการทารก มีคาความเที่ยงเฉลีย่เทากับ 098-1.00 
6.2  การประเมินพัฒนาการทารก  

ภายหลังการสัมภาษณมารดา ผูวิจัยนําทารกประเมินพัฒนาการ จากแบบประเมิน 
Denver II และ Infant MSEL โดยลําดับของการประเมนิทั้ง 2 แบบนี้ จะใชวิธี 
Counterbalance ในทุกกลุมตัวอยาง ทั้งนีผู้ชวยวจิัยรวมประเมินพัฒนาการ พรอมกบัผูวิจัย
ประมาณ 10 % ของทารกแตละกลุม นํามาหาคาความเทีย่งของประเมนิพัฒนาการ ระหวาง
ผูวิจัยและผูชวยวิจยั(Interrater reliability)  ของทารกแตละกลุม   พบวา แบบประเมิน 
Denver มีคาความเที่ยงเทากบั 0.95-0.98  และแบบประเมิน  Infant MSELมีคาความเที่ยง
เทากับ 0.94-0.98     

7.  ผูวิจัยตรวจสอบความถูกตองของขอมูลท่ีไดรับจากการสัมภาษณมารดา และการประเมิน
พัฒนาการทารก จากนัน้ผูวจิยักลาวขอบคณุมารดา และแจงใหมารดาทราบถึงผลการประเมิน
พัฒนาการของทารกจาก แบบประเมิน Denver II เนื่องจาก เปนแบบประเมินเพื่อคัดกรอง 
พัฒนาการทารก จึงสามารถแปลผลไดทันที  จากนั้นบนัทกึผลการประเมินดังกลาวในแฟมประวัติ
คนไข เพื่อใหกุมารแพทยใชเปนขอมูลประกอบการตรวจสุขภาพในวันนั้น 

8.  ผูวิจัยเขยีนรายงานผลการประเมินพัฒนาการโดยละเอียดของทารก จากแบบแประเมิน 
Infant MSELและนําไปแนบไวในแฟมประวัติ เพื่อใชเปนประวัตใินการตรวจพัฒนาการสําหรับ
ทารกตอไป และหากพบวาผลการประเมิน Infant MSEL แสดงวาทารกมีพัฒนาการลาชาในดานใด 
ผูวิจัยจะแจงใหกุมารแพทย ผูมีหนาที่ในการรับผิดชอบดูแลทารกผูนัน้ทราบ  เพื่อใหกุมารแพทยได
ใหการดแูลและใหคําแนะนําในการเลี้ยงดทูารก รวมทั้งใหคําแนะนําเกีย่วกับการกระตุนพัฒนาการ
ทารกแกมารดาตอไปไดอยางเหมาะสม 

 

การวิเคราะหขอมูล 
1. นําขอมูลที่ไดจากการประเมนิงานพัฒนาการรายขอระหวางมารดา กับ ผูประเมินมืออาชีพ 

มาวิเคราะหดวยเปอรเซ็นตความสอดคลอง ( Percentage agreement )  
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2. นําขอมูลที่ไดจาการประเมนิ พัฒนาการโดยรวมระหวางมารดา กับ ผูประเมินมืออาชีพ มา
วิเคราะหดวยเปอรเซ็นตความสอดคลอง ( Percentage agreement ) และสถิติ Kappa หรือCohen’s 
Kappa (K)   
 

ผลการวิจัย 
  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา มารดาสามารถทําหนาที่เปนแหลงขอมูลที่ถูกตองแมนยํา

ทางดานพัฒนาการทารกวยั  6 เดือน โดยพบวา การประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการคัดกรองมีคา
ความสอดคลองระหวางมารดา กับ ผูประเมินมืออาชีพในระดับสูงถึงสูงมาก ( เปอรเซ็นตความ
สอดคลอง  89.50 – 100.00 %,  K = 0.63 – 1.00 ) และการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการวินจิฉัยมี
คาความสอดคลองระหวาง มารดา กับ ผูประเมินมืออาชีพในระดับปานกลางเกือบสูงถึงสูงมาก  
( เปอรเซ็นตความสอดคลอง  89.10 – 100.00 %,  K = 0.52 – 1.00 )  ในทุกกลุมตัวอยาง 
 

ขอเสนอแนะ 
 สามารถนําแนวทางที่วา  “ มารดาสามารถทําหนาที่เปนแหลงขอมูล ( Source of 
information )  ที่เหมาะสมของทารกได  หากมารดาไดรับการซักถามดวยคําถามที่ชัดเจน และ
เหมาะสมกับความเขาใจของตน ”    ไปใชกับการศึกษาในเรื่องอื่น ๆ ของทารก ที่มารดาสามารถทํา
หนาที่เปนผูใหขอมูล เชน  ปญหาทางดานพฤติกรรมของทารก  พื้นฐานอารมณ  ( Temperament )  
ทักษะความสามารถของทารก  เปนตน 

 

ขอจํากัดของการวิจัย 
1. แบบประเมินพัฒนาการที่ใชในงานวิจยัทัง้ 2 แบบคือ Denver II และ Infant MSEL ยงั

ไมมีการจัดทําคามาตรฐานในกลุมเด็กไทย ทําใหตองใชคามาตรฐานของเด็กอเมริกนั แตอยางไร 
ก็ตาม กลุมตัวอยางในงานวจิัยนี้เปนทารกอายุ 6 เดือน ทาํใหผลจากสิ่งแวดลอม สังคม หรือ 
วัฒนธรรม ที่มีตอกลุมตัวอยาง มีนอยกวาที่พบในกลุมเด็กโต จึงสามารถนําคามาตรฐานดังกลาวมา
ใชอางอิงได ( Cholvanich, 1994 ) 

2. เนื่องจากผูชวยวิจยัในงานวจิัยครั้งนี้ตองมคีวามรูในการใชแบบประเมนิพัฒนาการ
ทารกทั้งแบบประเมิน Denver II และแบบประเมิน Infant MSEL ทําใหในทางปฏิบัตไิมสามารถหา
ผูชวยวจิัยที่มารวมประเมินพฒันาการทารกไดเต็มเวลาตลอดระยะเวลาที่ผูวิจัยเก็บขอมูล ดังนั้นใน
ขั้นตอนการเกบ็รวบรวมขอมูล ผูวิจัยจึงตองทําการประเมินเองทั้งหมด ทั้งในสวนของการสัมภาษณ
มารดาและการประเมินพัฒนาการทารก ซ่ึงในประเดน็ดังกลาวทําใหเกิดขอสงสัยของการเกิดความ
ลําเอียง (Bias) แตอยางไรก็ตาม การวิจยัคร้ังนี้พยายามควบคุมการเกิดความลําเอียงโดยจัดใหมีผูชวย
วิจัยรวมสุมประเมินพัฒนาการทารก 10% ของกลุมตัวอยางแตละกลุม ทกุแบบของการประเมิน
พัฒนาการ พบวาคา Interrater reliabilityระหวางผูวจิัยกับผูชวยวจิัย มีคาสูงอยูในชวงระหวาง  
0.95-1.00 ดังรายละเอียดที่กลาวไวในบทที่ 2 หนา 49-50 
 
 



รายการอางอิง 
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การประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการคัดกรอง 
1.  งานพัฒนาการรายขอ  โดยแบงพัฒนาการออกเปน 4 ดาน ไดแก  พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ  พัฒนาการดานภาษา  พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว และ

พัฒนาการดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง นํามาแยกพิจารณาตามกลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุม ตามลําดับดังนี้ 
พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ  -  กลุมที่ 1 
ตารางที่ จ.1 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย   
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12         ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
2    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
3          p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1 
4             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
5          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
6       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
7          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
8       p p 1 p p 1 p P 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
9       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
10 p p 1 p f 0 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1    
11          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
12    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
13       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
14       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
15    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12           ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
16 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
17             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
18    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
19    p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
20       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
21             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
22          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
23    p p 1 p p 1 p p 1 f  p 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
24    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
25             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
26             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
27       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
28 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
29          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
30       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    

หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 



 

90

พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ  -  กลุมที่ 2 
ตารางที่  จ.2 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย   
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12            ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
2    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
3       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
4       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
5          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
6    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
7             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
8          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
9          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
10       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
11          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
12             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
13          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 
14    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
15    p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
16          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
17       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
18       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12           ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
19 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
20          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
21             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
22    p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
23             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
24          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
25          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
26       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
27 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
28          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
29    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
30             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ  -  กลุมที่ 3 
ตารางที่ จ.3 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย   
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
2       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
3       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
4          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
5    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
6             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
7       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
8          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
9             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
10       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
11             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
12          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
13    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
14    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
15 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p f p p 1 f f 1 f f 1 f f 1     
16       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
17          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
18          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12         ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
19    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
20          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
21          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
22             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
23       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
24          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
25       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
26    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
27             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
28          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
29    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
30             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ  -  กลุมที่ 4 
ตารางที่ จ.4 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย   
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
2    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
3       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
4       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
5          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
6             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
7 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
8          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
9             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
10          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
11             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
12       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
13          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
14    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
15          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
16             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
17             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
18       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12           ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
19          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
20       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
21             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
22             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
23    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
24       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
25             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
26          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
27       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
28       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
29          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
30             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานภาษา-  กลุมที่ 1 
ตารางที่ จ.5 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย   
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1    p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1    
2       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
3             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
4          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
5          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
6       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
7       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
8             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
9          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
10 p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1          
11          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
12       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
13          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
14    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
15       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12           ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

16          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
17 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
18    p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
19       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
20             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
21       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
22    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
23       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f P  0 f f 1 f f 1 f f 1 
24       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
25          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
26    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
27       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
28 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
29       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
30             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานภาษา-  กลุมที่ 2                 
ตารางที่ จ.6 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย   
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
2    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
3       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
4          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
5    p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
6       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
7          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
8    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
9    p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
10          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
11       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
12       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
13 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
14    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
15             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
16 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
17       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
18      p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1     
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12           ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

19    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f P  0 f f 1 f f 1 f f 1    
20 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
21    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
22       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
23          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
24    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
25       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
26          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
27             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
28 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
29       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
30          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานภาษา-  กลุมที่ 3 
ตารางที่ จ.7 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย   
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
2       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
3 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
4 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
5    p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
6       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
7    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
8          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
9          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
10    p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
11 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
12    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
13             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
14       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
15          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
16    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f P  0 f f 1 f f 1 f f 1    
17       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
18    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

19          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
20    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
21    p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
22 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
23 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
24             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
25       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
26       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
27    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
28    p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
29          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
30             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานภาษา-  กลุมที่ 4 
ตารางที่ จ.8 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย   
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12         ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
2 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
3    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
4          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
5          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
6 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
7    p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
8    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
9       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       

10       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
11             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
12          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
13       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
14          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
15             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
16    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
17       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
18    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

19          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
20          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
21    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
22       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
23       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
24             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
25 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
26       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
27    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
28             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
29       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
30       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว -  กลุมที่ 1 
ตารางที่  จ.9 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย   
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12           ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
2    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
3       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
4    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
5 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
6    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
7       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
8          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
9          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
10             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
11       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
12    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
13    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
14       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
15 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1 
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12            ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

16 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
17          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
18          p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1 
19       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
20    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
21       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
22    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
23          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
24          p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1 
25 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
26       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
27    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
28             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
29       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
30    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    

หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว -  กลุมที่ 2 
ตารางที่  จ.10  แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย   
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1 
2       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
3    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1 
4          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
5       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1 
6          p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1 
7 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
8             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
9 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
10       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
11       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
12    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
13          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
14             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
15    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
16       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
17       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
18 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12         ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

19          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
20    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
21             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
22       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
23    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
24       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
25    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
26 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
27       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
28          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
29       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
30          p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1 

หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว -  กลุมที่ 3 
ตารางที่  จ.11  แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย   
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12         ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
2       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
3 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
4             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
5 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
6    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
7       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
8       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
9 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
10             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
11          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
12    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1 
13       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
14       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
15    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1 
16    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
17    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
18 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12         ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

19 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
20    p p 1 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
21 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1 
22       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
23          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
24 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
25    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
26 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
27    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
28    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
29             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
30       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็กและการปรับตัว -  กลุมที่ 4 
ตารางที่  จ.12  แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย   
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
2    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
3 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
4    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
5       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
6    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
7          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
8             p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
9 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
10       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
11    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
12    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
13          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
14       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
15       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
16    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
17    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
18       p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M  M P A M P A M P A M  M P A M P A M P 

19       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
20          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
21    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
22    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1 
23          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
24       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
25       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
26       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1 
27 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
28          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
29       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
30 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
 
 



 

112

พัฒนาการดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง -  กลุมที่ 1 
ตารางที่  จ.13 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย   
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12         ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
2    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
3 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
4    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
5    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
6    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
7 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
8 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
9    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
10    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
11    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
12 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
13 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
14 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
15    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12         ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

16    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
17    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
18    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
19    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
20 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
21    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
22 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
23 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
24 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
25    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
26 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
27    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
28    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
29    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
30 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             

หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง -  กลุมที่ 2 
ตารางที่  จ.14 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย   
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12           ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
2    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
3 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
4 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
5 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
6    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
7    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
8 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
9    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    

10 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
11 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
12    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
13    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
14    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
15 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
16 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
17    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
18    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12           ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

19    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
20    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
21 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
22 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
23    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
24    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
25 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
26    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
27    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
28 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
29 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
30 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง -  กลุมที่ 3 
ตารางที่  จ.14 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย   
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
2    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
3 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
4    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
5    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
6 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
7 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
8 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
9    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
10    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
11 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
12 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
13    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
14    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
15 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
16    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
17 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
18 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

19 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
20    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
21    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
22 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
23 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
24    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
25 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
26    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 
27    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
28 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
29 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
30 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง -  กลุมที่ 4 
ตารางที่  จ.15 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย   
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
2    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
3 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
4    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
5 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
6 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
7 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
8    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
9 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
10    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
11    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
12 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
13    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
14 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
15    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
16    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
17 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
18 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
19    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
20 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
21    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
22    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
23 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
24    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
25 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
26 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
27    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
28    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
29 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
30 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             

หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
 



 

 

การประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการคัดกรอง 
2.  การประเมินพัฒนาการโดยรวม  เนื่องจากการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการคัดกรอง เปนการ

ประเมินงายๆ การแปลผล จึงเปนการแปลผลโดยรวมวา ทารกมีพัฒนาการปกติ (Normal) หรือนาสงสัย (Suspect) 
โดยไมแยกแปลผลในแตละดานของพัฒนาการ จากนั้นนํามาแยกพิจารณาตามกลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุม ตามลําดับ
ดังนี้ 
 
ตารางที่ จ.17   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการโดยรวม ระหวางมารดา กับผูประเมินมืออาชีพของ

ทารกกลุมที่ 1  
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 N N 
2 S S 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 S S 
7 N N 
8 S S 
9 S S 

10 S S 
11 N N 
12 N N 
13 N N 
14 S S 

1 

15 N N 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N N 
17 S S 
18 S S 
19 S S 
20 N N 
21 S S 
22 S N 
23 S N 
24 N N 
25 N N 
26 S S 
27 N N 
28 S S 
29 N N 

1 

30 N S 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   S = พัฒนาการนาสงสัย 
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ตารางที่ จ.18   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวม ระหวางมารดา กับผูประเมินมืออาชีพ
ของทารกกลุมที่ 2  
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 S S 
2 N N 
3 N N 
4 N N 
5 S S 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 N N 
11 S S 
12 S S 
13 S S 
14 N N 

2 

15 S S 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N N 
17 N N 
18 S S 
19 S S 
20 N N 
21 S S 
22 S S 
23 S S 
24 N N 
25 S S 
26 N N 
27 N N 
28 N N 
29 N N 

2 

30 N N 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   S = พัฒนาการนาสงสัย 
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ตารางที่ จ.19   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวม ระหวางมารดา กับผูประเมินมืออาชีพ
ของทารกกลุมที่ 3  
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 N N 
2 N N 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 N N 
11 N N 
12 N N 
13 N N 
14 S S 

3 

15 N N 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N S 
17 N N 
18 N N 
19 N N 
20 N N 
21 N N 
22 N N 
23 N N 
24 N N 
25 N N 
26 N N 
27 N N 
28 N N 
29 N N 

3 

30 N N 
 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   S = พัฒนาการนาสงสัย 
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ตารางที่ จ.20   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวม ระหวางมารดา กับผูประเมินมืออาชีพ
ของทารกกลุมที่ 4  
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 N N 
2 N N 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 N N 
11 N N 
12 N N 
13 N N 
14 N N 

4 

15 N N 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N N 
17 N N 
18 N N 
19 N N 
20 S S 
21 N N 
22 N N 
23 N N 
24 N N 
25 N N 
26 S S 
27 N N 
28 N N 
29 N N 

4 

30 N N 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   S = พัฒนาการนาสงสัย 
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การประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการวินิจฉยั 
1. งานพัฒนาการรายขอ  โดยแบงพัฒนาการออกเปน  5 ดาน ไดแก  พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ พัฒนาการดานการรับรูการมองเห็น พัฒนาการดานการแสดงออกการมองเห็น 

พัฒนาการดานการรับรูทางภาษา และพัฒนาการดานการแสดงออกทางภาษา  จากนั้นนํามาแยกพิจารณาตามกลุมตัวอยางทั้ง 4 กลุม ตามลําดับดังนี้ 
พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ  -  กลุมที่ 1 
ตารางที่ จ.21 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละรายของทารก    
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12      ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
2    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
3    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
4    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
5    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1    
6       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
7       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
8 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1          
9       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
10    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
11    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
12 p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
13       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1    
14 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
15 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12       ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
16 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
17       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
18 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
19 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
20    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
21    p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
22       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
23       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
24    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
25    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
26       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
27       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
28 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
29       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
30 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f              

หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ  -  กลุมที่ 2 
ตารางที่ จ.22 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละรายของทารก 
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12        ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
2 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
3    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 0 f f 0 f f 0       
4    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
5       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
6       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
7 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
8    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
9    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
10 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
11       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
12    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
13 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
14    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
15 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
16 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
17 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1          
18 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f p 0 f f 0 f f 1 f f 1       
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12        ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
19 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
20 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
21    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
22 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
23 p p 1 f p 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
24       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
25    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
26       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
27       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
28 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
29 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
30 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ  -  กลุมที่ 3 
ตารางที่ จ.23 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละรายของทารก 
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12        ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
2       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
3       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
4    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
5    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
6    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
7    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
8       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
9    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
10       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
11 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
12    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
13    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
14    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
15       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
16 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1          
17 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
18 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12        ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
19 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
20       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
21    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
22    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
23    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
24 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
25       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
26       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
27    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
28       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1    
29       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
30       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ  -  กลุมที่ 4 
ตารางที่ จ.24 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละรายของทารก 
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12        ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
2 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
3    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
4 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
5    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1       
6       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
7       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
8    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
9       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
10    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1       
11       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
12    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
13 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
14       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
15       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
16       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
17 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
18       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12        ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
19 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
20       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
21 p p 1 p p 1 p P 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1          
22 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1          
23    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
24       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
25       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
26       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
27 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
28       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
29    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
30       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานการรับรูการมองเห็น  -  กลุมที่ 1 
ตารางที่ จ.25 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละรายของทารก    
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12         ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
2    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
3       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1    
4    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1          
5       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
6       p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1    
7       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f p 0 f f 1    
8       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
9       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f p 0 f f 1    
10       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
11       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1    
12       p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f p 0 f f 1 f f 1    
13 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 p f 0 f f 1          
14 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
15 p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1          
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12         ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
16       p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
17 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1          
18 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f p 0 p p 1 p p 1 p p 1    
19 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
20       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
21 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
22 p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1          
23    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1       
24       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
25       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f p 0 f f 1    
26 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1          
27 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1          
28    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
29 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
30    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       

หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานการรับรูการมองเห็น  -  กลุมที่ 2 
ตารางที่ จ.26 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละรายของทารก    
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12         ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1    
2 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
3       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1       
4    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1    
5       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
6       p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f p 0 f f 1 f f 1    
7 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
8    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
9    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
10 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
11    p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 p p 1 p f 0 f p 0 f f 1 f f 1 
12       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
13    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
14    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
15       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
16    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1       
17 p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 p f 0 f f 1 f f 1          
18 f p 0 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1             
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12         ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
19 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1          
20       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
21       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
22 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1          
23 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1          
24    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
25       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
26       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
27    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
28 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
29    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
30    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานการรับรูการมองเห็น  -  กลุมที่ 3 
ตารางที่ จ.27 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละรายของทารก    
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12         ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
2       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f p 0 f f 1    
3       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1    
4       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
5       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1    
6    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
7    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
8    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1    
9    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1    
10    p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
11 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1          
12    p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f p 0 f p 0 f f 1 f f 1    
13       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1    
14 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f p 0 p p 1 f f 1 f f 1 
15    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
16    p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
17       p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
18 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12         ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
19 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
20       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1    
21       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1    
22    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
23    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
24 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
25       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
26       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
27    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
28       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
29       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
30       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานการรับรูการมองเห็น  -  กลุมที่ 4 
ตารางที่ จ.28 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละรายของทารก    
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12         ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1       
2       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
3       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
4       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
5       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
6       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
7    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
8       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
9       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
10       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
11       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f p 0 f f 1    
12    p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
13       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1    
14       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
15 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
16 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1          
17       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f p 0 f f 1    
18 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1          
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12         ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
19 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
20    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
21    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
22       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1    
23       p p 1 p p 1 f f 1 f p 0 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1 
24       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
25    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
26    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1       
27       p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
28 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
29       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
30    p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1          

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานดานแสดงออกการมองเห็น  -  กลุมที่ 1 
ตารางที่ จ.29 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละรายของทารก    
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12        ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
2       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1    
3       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1    
4 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
5       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
6 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f p 0 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
7    p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1       
8 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1       
9 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f p 0 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
10    p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1       
11 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
12 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1       
13    p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1       
14 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
15 p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1       
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12         ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
16 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
17 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
18 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
19 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1             
20       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
21 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
22 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f p 0 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
23 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1             
24 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1             
25       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1    
26       p p 1 p p 1 f p 0 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
27    p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1    
28    p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1       
29       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
30       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1    

หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานดานแสดงออกการมองเห็น  -  กลุมที่ 2 
ตารางที่ จ.30 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละรายของทารก    
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
2       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
3       p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
4       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1    
5       p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
6 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
7 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
8 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1       
9       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
10       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
11 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1       
12    p p 1 p p 1 f p 0 f p 0 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
13    p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
14 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1       
15 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1             
16 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
17       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
18 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
19 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
20 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1       
21    p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
22 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
23    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
24       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1    
25 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
26       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
27    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1    
28 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1             
29       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1    
30 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1             

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานดานแสดงออกการมองเห็น  -  กลุมที่ 3 
ตารางที่ จ.31 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละรายของทารก    
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
2 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1       
3 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
4       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
5       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
6       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
7       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
8       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1    
9       p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
10       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
11       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1    
12    p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 p p 1 f p 0 f f 1    
13 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1             
14 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1       
15 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f f 1             
16       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
17 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1             
18       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
19 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
20       p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 p f 0 p p 1 f f 1    
21 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1       
22 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
23       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 p f 0 f f 1    
24       p p 1 p p 1 f p 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
25    p p 1 p p 1 f p 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
26 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
27 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1             
28    p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1       
29 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
30       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานดานแสดงออกการมองเห็น  -  กลุมที่ 4 
ตารางที่ จ.32 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละรายของทารก    
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1       
2 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1             
3    p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
4       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
5    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
6       p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
7 p p 1 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1          
8       p p 1 f f 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
9       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1    
10 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1             
11    p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1    
12       p p 1 p p 1 f p 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
13 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
14 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
15       p p 1 p p 1 f p 0 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1    
16 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1          
17 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1       
18 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
19 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1             
20       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1    
21       p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1    
22 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1             
23 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1             
24    p p 1 p p 1 f p 0 f p 0 f f 1 f f 1          
25       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
26 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
27       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
28 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
29 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1       
30 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานการรับรูทางภาษา -  กลุมที่ 1 
ตารางที่ จ.33 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละรายของทารก    
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
2          p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1    
3          p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1    
4       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1    
5       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 p p 1 f f 1    
6       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1    
7       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1    
8    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
9          p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1    
10       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1    
11       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1       
12    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1    
13    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f p 0 f p 0    
14 p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
15 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12             ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
16 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1             
17       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1    
18 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
19    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1    
20 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1    
21    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1    
22       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1    
23       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1    
24          p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1    
25    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
26          p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1    
27       p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1    
28 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1          
29          p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1    
30 p P 1 p p 1 p p 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1          

หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานการรับรูทางภาษา -  กลุมที่ 2 
ตารางที่ จ.34 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย   
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12             ขอ  
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
2       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1    
3       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
4       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
5    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
6       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1    
7       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
8       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
9    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
10       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
11       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1    
12       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1    
13    p p 1 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
14 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
15 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
16       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
17    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
18       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12           ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
19 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
20       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
21       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
22 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
23       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
24       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
25       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
26 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 p p 1 f f 1          
27 p p 1 p p 1 p f 0 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1          
28          p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1    
29 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
30 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1             

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานการรับรูทางภาษา -  กลุมที่ 3 
ตารางที่ จ.35 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย    
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12           ขอ    
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
2 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
3       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
4       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
5       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
6       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
7 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p f 0 f f 1 f f 1 f f 1       
8       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
9    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
10 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1             
11       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
12       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
13    p p 1 p p 1 f f 1 f p 0 f f 1 f f 1 f f 1       
14 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
15       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
16       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
17 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
18 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12             ขอ  

คนที่  M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
19 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1             
20       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
21    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
22 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1             
23 p p 1 p p 1 f p 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
24    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
25       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
26       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
27       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1    
28 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
29 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
30 p p 1 p p 1 p p 1 p f 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
 
 



 

 

154

พัฒนาการดานการรับรูทางภาษา -  กลุมที่ 4 
ตารางที่ จ.36 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย 
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12            ขอ  
คนที่           M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1    
2       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1    
3          p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1    
4       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1    
5       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1    
6    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1    
7    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1    
8 p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1    
9    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1    
10       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1    
11 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
12    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1    
13    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1    
14    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1    
15    p p 1 p p 1 f p 0 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1    
16    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1    
17    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1    
18    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12            ขอ 

คนที่           M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
19 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
20          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
21 p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
22 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1    
23    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
24 p p 1 p p 1 p p 1 f p 0 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1       
25          p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1    
26       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1    
27    p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1    
28    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1    
29          p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 
30          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานการแสดงออกทางภาษา -  กลุมที่ 1 
ตารางที่ จ.37 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละรายของทารก    
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
2 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
3    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1       
4          p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1    
5          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1    
6    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
7 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
8    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
9    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1    

10 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1                
11    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
12          p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1    
13 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
14 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
15       p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1    
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
16    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
17 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1                
18 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1                
19 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1                   
20          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
21 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
22 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1                
23 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1                
24 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
25          p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1    
26    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1       
27 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
28 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
29    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
30    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          

หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานการแสดงออกทางภาษา -  กลุมที่ 2 
ตารางที่ จ.38 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละรายของทารก    
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
2    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
3    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
4          p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1    
5 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1          
6    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
7    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
8    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
9    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
10    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
11 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1 f f 1          
12       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
13 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
14 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
15 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
16    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
17 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
18 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12           ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

19 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
20          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1    
21    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
22 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
23    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
24          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1    
25 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
26    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
27 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1                
28          p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1    
29 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
30    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานการแสดงออกทางภาษา -  กลุมที่ 3 
ตารางที่ จ.39 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย    
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
2          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1    
3          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1    
4 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
5    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
6    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
7    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
8 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
9          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
10    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
11 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
12 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
13    p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f p p f f 1 p p p 1 f f 1    
14 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
15 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
16 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
17       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1    
18 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12            ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

19 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
20 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
21 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
22    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1       
23    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
24    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
25    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
26       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1    
27    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
28 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
29       p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1    
30    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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พัฒนาการดานการแสดงออกทางภาษา -  กลุมที่ 4 
ตารางที่ จ.40 แสดงผลการประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา  การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ  และคะแนนความสอดคลอง ของทารกแตละราย    
 

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12           ขอ 
คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 

1    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
2    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
3       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1    
4       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
5 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
6 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
7    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
8    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
9    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
10       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1    
11    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
12 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
13 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
14 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
15       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
16 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
17 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
18 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
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3 4 5 6 7 8 9 10 11 12          ขอ 

คนที่ M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A M P A 
19 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
20    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
21    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
22    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1          
23 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
24 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
25       p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1    
26 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
27    p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1    
28 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 f f 1 f f 1             
29          p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 p p 1 f f 1    
30          p p 1 p p 1 p p 1 f f 1 p p 1 f f 1    

 
หมายเหตุ    M = การประเมินพัฒนาการทารกโดยมารดา 
 P = การประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมินมืออาชีพ 
 A = คะแนนความสอดคลอง  โดยที่ การประเมินตรงกันระหวาง มารดากับผูประเมินมืออาชีพจะแทนดวยคะแนน = 1 และการประเมินที่ตางกันจะแทนดวยคะแนน = 0 
 p =   ทารกสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได  
 f =   ทารกไมสามารถทํางานงานพัฒนาการขอนั้นได 
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การประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการวินิจฉัย 
2.  การประเมินพัฒนาการโดยรวม  เนื่องจากการประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการวินิจฉัย จะเปนการ

ประเมินพัฒนาการโดยละเอียด แยกเปนแตละดาน ซึ่งประกอบดวยพัฒนาการ 5 ดาน ไดแก  พัฒนาการดาน
กลามเนื้อมัดใหญ พัฒนาการดานการรับรูการมองเห็น พัฒนาการดานการแสดงออกการมองเห็น พัฒนาการดาน
การรับรูทางภาษา และพัฒนาการดานการแสดงออกทางภาษา  ในการแปลผลการประเมินพัฒนาการ จะแปลผล
แยกสําหรับพัฒนาการแตละดาน วามีความปกติ (normal) หรือ ลาชา (delay) ในดานนั้นๆ  โดยไมแปลผลรวม
ทั้งหมด ดังเชน การประเมินพัฒนาการทารกเพื่อการคัดกรอง จากนั้นนํามาแยกพิจารณาตามกลุมตัวอยางทั้ง 4 
กลุม ตามลําดับดังนี้ 
พัฒนาการดานกลามเน้ือมัดใหญ  -  กลุมท่ี 1 
 
ตารางที่ จ.41   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการโดยรวมในดาน กลามเนื้อมัดใหญ ระหวางมารดา กับ
ผูประเมินมืออาชีพของทารกกลุมที่ 1   
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 N N 
2 N D 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 D D 
11 N N 
12 N N 
13 N N 
14 N N 

1 

15 N N 
 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   D = พัฒนาการลาชา 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N N 
17 N N 
18 D D 
19 N N 
20 N N 
21 N N 
22 N N 
23 D N 
24 N N 
25 N N 
26 N N 
27 N N 
28 D D 
29 N N 

1 

30 N N 
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พัฒนาการดานกลามเน้ือมัดใหญ  -  กลุมท่ี 2 
 
ตารางที่ จ.42   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวมในดาน กลามเนื้อมัดใหญ ระหวางมารดา 
กับผูประเมินมืออาชีพของทารกกลุมที่ 2  
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 D D 
2 N N 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 N N 
11 N N 
12 N N 
13 D D 
14 N N 

2 

15 N N 
 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   D = พัฒนาการลาชา 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N N 
17 N N 
18 N N 
19 D D 
20 N N 
21 N N 
22 D D 
23 N N 
24 N N 
25 N N 
26 N N 
27 N N 
28 N N 
29 N N 

2 

30 N N 
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พัฒนาการดานกลามเน้ือมัดใหญ  -  กลุมท่ี 3 
 
ตารางที่ จ.43  แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวมในดาน กลามเนื้อมัดใหญ ระหวางมารดา 
กับผูประเมินมืออาชีพของทารกกลุมที่ 3    
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 N N 
2 N N 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 N N 
11 N N 
12 N N 
13 N N 
14 D D 

3 

15 N N 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N N 
17 N N 
18 N N 
19 N N 
20 N N 
21 N N 
22 N N 
23 N N 
24 N N 
25 N N 
26 N N 
27 N N 
28 N N 
29 N N 

3 

30 N N 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   D = พัฒนาการลาชา 
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พัฒนาการดานกลามเน้ือมัดใหญ  -  กลุมท่ี 4 
 
ตารางที่ จ.44   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวมในดาน กลามเนื้อมัดใหญ ระหวางมารดา 
กับผูประเมินมืออาชีพของทารกกลุมที่ 4   
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 N N 
2 N N 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 N N 
11 N N 
12 N N 
13 N N 
14 N N 

4 

15 N N 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N N 
17 N N 
18 D D 
19 N N 
20 N N 
21 N N 
22 N N 
23 N N 
24 N N 
25 N N 
26 N N 
27 N N 
28 N N 
29 N N 

4 

30 N N 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   D = พัฒนาการลาชา 
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พัฒนาการดานการรับรูการมองเห็น  -  กลุมท่ี 1 
 
ตารางที่ จ.45   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวมในดาน การรับรูการมองเห็น ระหวาง
มารดา กับผูประเมินมืออาชีพของทารกกลุมที่ 1  

 
การประเมินพัฒนาการ 

กลุมท่ี ทารก 
รายที่ มารดา ผูประเมิน 

มืออาชีพ 
1 N N 
2 N N 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 N N 
11 N N 
12 N N 
13 N N 
14 N N 

1 

15 N N 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N N 
17 N N 
18 N D 
19 N N 
20 N N 
21 N N 
22 N N 
23 N N 
24 N N 
25 N N 
26 N N 
27 D D 
28 N N 
29 N N 

1 

30 N N 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   D = พัฒนาการลาชา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

169

พัฒนาการดานการรับรูการมองเห็น  -  กลุมท่ี 2 
 
ตารางที่ จ.46   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวมในดาน การรับรูการมองเห็น ระหวาง
มารดา กับผูประเมินมืออาชีพของทารกกลุมที่ 2  
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 D D 
2 N N 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 N N 
11 N N 
12 N N 
13 N N 
14 N N 

2 

15 D D 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N N 
17 N N 
18 N N 
19 N N 
20 N N 
21 N N 
22 N N 
23 N N 
24 N N 
25 N N 
26 N N 
27 N N 
28 N N 
29 N N 

2 

30 N N 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   D = พัฒนาการลาชา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

170

พัฒนาการดานการรับรูการมองเห็น  -  กลุมท่ี 3 
 
ตารางที่ จ.47   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวมในดาน การรับรูการมองเห็น ระหวาง
มารดา กับผูประเมินมืออาชีพของทารกกลุมที่ 3  

 
การประเมินพัฒนาการ 

กลุมท่ี ทารก 
รายที่ มารดา ผูประเมิน 

มืออาชีพ 
1 N N 
2 N N 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 N N 
11 N N 
12 N N 
13 N N 
14 N N 

3 

15 N N 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 D D 
17 N N 
18 N N 
19 N N 
20 N N 
21 N N 
22 N N 
23 N N 
24 N N 
25 N N 
26 N N 
27 N N 
28 N N 
29 N N 

3 

30 N N 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   D = พัฒนาการลาชา 
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พัฒนาการดานการรับรูการมองเห็น  -  กลุมท่ี 4 
 
ตารางที่ จ.48   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวมในดาน การรับรูการมองเห็น ระหวาง
มารดา กับผูประเมินมืออาชีพของทารกกลุมที่ 4  

 
การประเมินพัฒนาการ 

กลุมท่ี ทารก 
รายที่ มารดา ผูประเมิน 

มืออาชีพ 
1 D D 
2 N N 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 N N 
11 N N 
12 N N 
13 N N 
14 N N 

4 

15 N N 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N N 
17 N N 
18 N N 
19 N N 
20 N N 
21 N N 
22 N N 
23 N N 
24 N N 
25 N N 
26 N N 
27 N N 
28 N N 
29 N N 

4 

30 N N 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   D = พัฒนาการลาชา 
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พัฒนาการดานแสดงออกการมองเห็น  -  กลุมท่ี 1 
 

ตารางที่ จ.49   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวมในดาน การแสดงออกการมองเห็น 
ระหวางมารดา กับผูประเมินมืออาชีพของทารกกลุมที่ 1  
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 D D 
2 N N 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 N N 
11 N N 
12 N N 
13 N D 
14 N N 

1 

15 D D 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N N 
17 N N 
18 N N 
19 N N 
20 N N 
21 N N 
22 N N 
23 N N 
24 N N 
25 D N 
26 N N 
27 N D 
28 N N 
29 N N 

1 

30 N N 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   D = พัฒนาการลาชา 
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พัฒนาการดานแสดงออกการมองเห็น  -  กลุมท่ี 2 
 
ตารางที่ จ.50  แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวมในดาน การแสดงออกการมองเห็น 
ระหวางมารดา กับผูประเมินมืออาชีพของทารกกลุมที่ 2  
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 N N 
2 D D 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 D D 
11 N N 
12 N N 
13 N N 
14 N N 

2 

15 N N 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N N 
17 N N 
18 N N 
19 D D 
20 N N 
21 N N 
22 N N 
23 D D 
24 N N 
25 N N 
26 N N 
27 N N 
28 N N 
29 N N 

2 

30 N N 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   D = พัฒนาการลาชา 
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พัฒนาการดานแสดงออกการมองเห็น  -  กลุมท่ี 3 
 
ตารางที่ จ.51   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวมในดาน การแสดงออกการมองเห็น 
ระหวางมารดา กับผูประเมินมืออาชีพของทารกกลุมที่ 3  
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 N N 
2 N N 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 N N 
11 N N 
12 N N 
13 N N 
14 N N 

3 

15 N N 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N N 
17 N N 
18 N N 
19 D D 
20 N N 
21 N N 
22 N N 
23 N D 
24 D D 
25 N N 
26 D N 
27 N N 
28 N N 
29 N N 

3 

30 N N 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   D = พัฒนาการลาชา 
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พัฒนาการดานแสดงออกการมองเห็น  -  กลุมท่ี 4 
 
ตารางที่ จ.52   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวมในดาน การแสดงออกการมองเห็น 
ระหวางมารดา กับผูประเมินมืออาชีพของทารกกลุมที่ 4  
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 N N 
2 N N 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 N N 
11 N N 
12 N N 
13 N N 
14 N N 

4 

15 N N 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 D D 
17 N N 
18 N N 
19 N N 
20 N N 
21 N N 
22 N N 
23 N N 
24 N N 
25 N N 
26 N N 
27 N N 
28 D D 
29 N N 

4 

30 N N 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   D = พัฒนาการลาชา 
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พัฒนาการดานการรับรูทางภาษา -  กลุมท่ี 1 
 
ตารางที่ จ.53   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวมในดาน การรับรูทางภาษา ระหวางมารดา 
กับผูประเมินมืออาชีพของทารกกลุมที่ 1  
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 D D 
2 N N 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 N N 
11 N N 
12 N N 
13 N N 
14 N N 

1 

15 N D 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N N 
17 N N 
18 N N 
19 N N 
20 N N 
21 N N 
22 N N 
23 N N 
24 N N 
25 N N 
26 N N 
27 N N 
28 N N 
29 N N 

1 

30 N N 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   D = พัฒนาการลาชา 
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พัฒนาการดานการรับรูทางภาษา -  กลุมท่ี 2 
 
ตารางที่ จ.54   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวมในดาน การรับรูทางภาษา ระหวางมารดา 
กับผูประเมินมืออาชีพของทารกกลุมที่ 2  
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 N N 
2 N N 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 D D 
11 N N 
12 N N 
13 N N 
14 N N 

2 

15 N N 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N N 
17 N N 
18 N N 
19 D D 
20 N N 
21 N N 
22 N N 
23 N N 
24 N N 
25 N N 
26 N N 
27 N N 
28 N N 
29 N N 

2 

30 N N 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   D = พัฒนาการลาชา 
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พัฒนาการดานการรับรูทางภาษา -  กลุมท่ี 3 
 
ตารางที่ จ.55   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวมในดาน การรับรูทางภาษา ระหวางมารดา 
กับผูประเมินมืออาชีพของทารกกลุมที่ 3  
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 N N 
2 N N 
3 N N 
4 D D 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 N N 
11 N N 
12 N N 
13 N N 
14 N N 

3 

15 N N 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 D D 
17 N N 
18 N N 
19 N N 
20 N N 
21 N N 
22 N N 
23 N N 
24 N N 
25 N N 
26 N N 
27 N N 
28 N D 
29 N N 

3 

30 N N 
 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   D = พัฒนาการลาชา 
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พัฒนาการดานการรับรูทางภาษา -  กลุมท่ี 4 
 
ตารางที่ จ.56   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวมในดาน การรับรูทางภาษา ระหวางมารดา 
กับผูประเมินมืออาชีพของทารกกลุมที่ 4  
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 N N 
2 N N 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 N N 
11 D D 
12 N N 
13 N N 
14 N N 

4 

15 N N 
 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   D = พัฒนาการลาชา 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N N 
17 N N 
18 N N 
19 N N 
20 N N 
21 N N 
22 N N 
23 N N 
24 N N 
25 N N 
26 N N 
27 N N 
28 N N 
29 N N 

4 

30 N N 
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พัฒนาการดานการแสดงออกทางภาษา -  กลุมท่ี 1 
 
ตารางที่ จ.57   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวมในดาน การแสดงออกทางภาษา ระหวาง
มารดา กับผูประเมินมืออาชีพของทารกกลุมที่ 1  
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 N N 
2 N N 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 N N 
11 N N 
12 N N 
13 N N 
14 N N 

1 

15 N N 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N N 
17 N N 
18 N N 
19 N N 
20 N N 
21 N N 
22 N N 
23 N N 
24 N N 
25 N N 
26 N N 
27 N N 
28 N N 
29 N N 

1 

30 N N 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

181

พัฒนาการดานการแสดงออกทางภาษา -  กลุมท่ี 2 
 
ตารางที่ จ.58   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวมในดาน การแสดงออกทางภาษา ระหวาง
มารดา กับผูประเมินมืออาชีพของทารกกลุมที่ 2  
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 N N 
2 N N 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 N N 
11 N N 
12 N N 
13 N N 
14 N N 

2 

15 N N 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N N 
17 N N 
18 N N 
19 N N 
20 N N 
21 N N 
22 N N 
23 N N 
24 N N 
25 N N 
26 N N 
27 N N 
28 N N 
29 N N 

2 

30 N N 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ   
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พัฒนาการดานการแสดงออกทางภาษา -  กลุมท่ี 3 
 
ตารางที่ จ.59   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวมในดาน การแสดงออกทางภาษา ระหวาง
มารดา กับผูประเมินมืออาชีพของทารกกลุมที่ 3  
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 N N 
2 N N 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 N N 
11 N N 
12 N N 
13 N N 
14 N N 

3 

15 N N 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N N 
17 N N 
18 N N 
19 N N 
20 N N 
21 N N 
22 N N 
23 N N 
24 N N 
25 N N 
26 N N 
27 N N 
28 N N 
29 N N 

3 

30 N N 
 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ    
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พัฒนาการดานการแสดงออกทางภาษา -  กลุมท่ี 4 
 
ตารางที่ จ.60   แสดงการเปรียบเทียบการประเมินงานพัฒนาการโดยรวมในดาน การแสดงออกทางภาษา ระหวาง
มารดา กับผูประเมินมืออาชีพของทารกกลุมที่ 4  
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

1 N N 
2 N N 
3 N N 
4 N N 
5 N N 
6 N N 
7 N N 
8 N N 
9 N N 

10 N N 
11 N N 
12 N N 
13 N N 
14 N N 

4 

15 N N 
 

หมายเหตุ : N = พัฒนาการปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การประเมินพัฒนาการ 
กลุมท่ี ทารก 

รายที่ มารดา ผูประเมิน 
มืออาชีพ 

16 N N 
17 N N 
18 N N 
19 N N 
20 N N 
21 N N 
22 N N 
23 N N 
24 N N 
25 N N 
26 N N 
27 N N 
28 N N 
29 N N 

4 

30 N N 
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ภาคผนวก ฉ 
เอกสารชี้แจงขอมูล/คําแนะนําแกผูเขารวมการวิจัย 

(Patient/Participant Information Sheet) 
 
ชื่อโครงการ     ความสอดคลองระหวางมารดากับผูประเมินมืออาชีพในการประเมินพัฒนาการ 

ทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนักตัวนอยมากและทารกคลอดครบกําหนด วัย  6  เดือน 
ชื่อผูวิจัย          นางสาวศิริพร  นิราพันธ 
สถานที่วิจัย    หนวยตรวจโรคผูปวยนอก แผนกกุมารเวชศาสตร  โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 
บุคคลและวิธีการติอตอเม่ือมีเหตุฉุกเฉินหรอืความผิดปกติท่ีเก่ียวของกับการวิจัย 

1. นางสาว ศิริพร  นิราพันธ  เบอรโทรศัพท  0 - 1486 - 4686 
 2.  ผศ.ดร. พรรณระพี  สุทธิวรรณ   เบอรโทรศัพท  0 - 1814 – 4440 
 
ผูสนับสนุนการวิจัย  

1. ผศ.นพ. ประชา  นันทนฤมิต (อาจารยประจําหนวยทารกแรกเกิด  คณะแพทยศาสตร  
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล) 

2. ผศ.ดร. พรรณระพี  สุทธิวรรณ  (อาจารยประจําสาขาจิตวิทยาพัฒนาการ  คณะจิตวิทยา   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย) 

 
ความเปนมาของโครงการ 
 การเฝาสังเกตพฤติกรรมตามลําดับพัฒนาการของเด็กวัยตาง ๆ โดยเฉพาะตั้งแตแรกเกิดจนถึงอายุ  6  ป  
ถือเปนสิ่งจําเปนเพื่อที่จะทําใหทราบถึงทักษะความสามารถของเด็กในดานตาง ๆ  วาเปนอยางไร  สมวัยหรือไม  
เพื่อที่ผูเลี้ยงดูจะสามารถปรับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ใหการสนับสนุนการเรียน  และจัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม  
ทําใหเด็กสามารถพัฒนาไดครบทุกดาน  ทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ อารมณ  สังคม  และสติปญญา  แตในอดีตที่
ผานมาจนถึงปจจุบัน    ผูที่ทําหนาที่ประเมินพัฒนาการเด็ก  คือ       นักจิตวิทยา  แพทย  และบุคลากรทางการ
แพทยอื่น ๆ    ที่ตองผานการอบรมและรับรองการใชเครื่องมือทดสอบพัฒนาการที่มี    มาตรฐาน  ซึ่งบุคลากร
เหลานี้มีจํานวนจํากัด  ไมเพียงพอที่จะใหบริการแกสังคม   ดังนั้นในการวิจัยนี้จึงมีความสนใจบทบาทของมารดา
ซึ่งเปนผูที่รูจักเด็กดีที่สุด  อีกทั้งยังสามารถทําหนาที่เปนแหลงขอมูลที่สําคัญในเรื่องพัฒนาการเด็ก   โดยใหมารดา
เขามามีสวนรวมในการทําหนาที่ประเมินสุขภาพและพัฒนาการของเด็ก  ซึ่งถือวาเปนแนวทางที่ใหประโยชนเปน
อยางมากเพราะสามารถกระทําไดโดยงาย  สะดวก  ประหยัดเวลา  และเสียคาใชจายนอย   
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วัตถุประสงค 
เพื่อศึกษาความสอดคลองของการประเมินพัฒนาการทารกโดยผูประเมิน 2 กลุม  คือ มารดาและ 

ผูประเมินมืออาชีพ ในการประเมินทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนักตัวนอยมากและทารกคลอดครบกําหนด  
วัย 6 เดือน 

   
รายละเอียดที่จะปฏิบัติตอผูเขารวมการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการประเมินพัฒนาการทั้งหมดใชเวลาประมาณ  30  นาที  โดยมารดาจะไดรับการสัมภาษณ
ขอมูลทั่วไป  และขอมูลพัฒนาการของทารกจากแบบสัมภาษณ  2  แบบ  ที่มีเคาโครงมาจากแบบประเมิน
พัฒนาการทารก   และในการประเมินพัฒนาการทารก  ทารกจะไดรับการประเมินพัฒนาการโดยใชเครื่องมือ
ทดสอบพัฒนาการ  2  แบบ  ไดแก  แบบประเมินพัฒนาการเพื่อการคัดกรอง  และแบบประเมินพัฒนาการเพื่อการ
วินิจฉัย  ซึ่งผลจากการประเมินพัฒนาการแบบคัดกรองจะไดรับการบันทึกในเวชระเบียน  เพื่อใหกุมารแพทยใช
เปนขอมูลประกอบการตรวจสุขภาพทารก  สวนผลการประเมินพัฒนาการทารกแตละดานโดยละเอียด  ผูวิจัยจะ
นําผลดังกลาวไปแนบไวในเวชระเบียน  เพื่อเก็บไวเปนประวัติสําหรับทารกตอไป 
 
ประโยชนและผลขางเคียงที่จะเกิดตอผูเขารวมการวิจัย 

ผูเขารวมการวิจัยจะไดรับการประเมินพัฒนาการ  โดยใชแบบสัมภาษณรวมกับการประเมินพัฒนาการ
โดยผูประเมินที่ผานการอบรมการใชเครื่องมือทดสอบพัฒนาการที่มีมาตรฐาน   ดังนั้น  ในการวิจัยครั้งนี้จึงไม
กอใหเกิดผลขางเคียง หรืออันตรายใด ๆ แกผูเขารวมการวิจัย 
 
การเก็บขอมูลเปนความลับ 

ขอมูลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้จะนําเสนอเพียงขอมูลทางวิชาการในภาพรวม  โดยจะไมมีการเปดเผย ช่ือ
นามสกุล  และภูมิลําเนาของผูเขารวมวิจัย 

 

 

 ถาทานมีปญหาของใจหรือรูสึกกังวลใจกับการเขารวมในโครงการวิจัยนี้ ทานสามารถติดตอกับประธานกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน  

คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี งานบริการวิชาการและวิจัย  ชั้น  5  (หอง 509) ศูนยการแพทยสิริกิติ์  โทร.0-2201-1541 ในเวลาราชการ
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ภาคผนวก ช 
หนังสือยินยอมโดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ 

สําหรับผูเขารวมการวิจัยท่ีไมสามารถแสดงความยินยอมไดดวยตนเอง 
 

ช่ือโครงการ ความสอดคลองระหวางมารดา กับผูประเมินมืออาชีพในการประเมินพัฒนาการ 
ทารกคลอดกอนกําหนดที่มีน้ําหนักตัวนอยมากและทารกคลอดครบกําหนด วัย  6  เดือน 

 
ช่ือผูวิจัย นางสาวศิริพร  นิราพันธ 
*ช่ือผูเขารวมการวิจัย
………………………………………………………………………………………………….. 
อายุ………………………………………..เลขที่เวชระเบียน………………………………………. 
 
คํายินยอมของผูเขารวมการวิจัย 

ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว…………………………………………….............ซึ่งเปนผูมีอํานาจกระทํา
การแทนนาย/นาง/นางสาว/ด.ช./ด.ญ........................................................................ในฐานะ............................... 
ไดทราบรายละเอียดของโครงการวิจัย  ตลอดจนผลประโยชน   และขอเสี่ยงที่จะเกิดขึ้นตอผูเขารวมการวิจัยจาก
ผูวิจัยแลวอยางชัดเจน ไมมีสิ่งใดปดบังซอนเรน และยินยอมใหทําการวิจัยในโครงการที่มีช่ือขางตน  และขาพเจา
รูวาถามีปญหาหรือขอสงสัยเกิดขึ้น ขาพเจาสามารถสอบถามผูวิจัยได  และขาพเจาสามารถไมใหผูเขารวมการวิจัย
เขารวมโครงการนี้เมื่อใดก็ได  โดยไมมีผลลกระทบตอการรักษาที่ผูเขารวมการวิจัยไดรับ นอกจากนี้ผูวิจัยจะเก็บ
ขอมูลเฉพาะเกี่ยวกับตัวผูเขารวมการวิจัยเปนความลับและจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปที่เปนสรุปผลการวิจัย การ
เปดเผยขอมูลเกี่ยวกับตัวผูเขารวมการวิจัยตอหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของ  กระทําไดเฉพาะกรณีจําเปนดวยเหตุผล
ทางวิชาการเทานั้น 

 
 

ลงช่ือ……………………………………………….(ผูมีอํานาจกระทําการแทน) 
……………………………………………………...(พยาน) 
……………………………………………………...(พยาน) 
วันที่……………………………………………. 

คําอธิบายของแพทยหรือผูทําวิจัย 
ขาพเจาไดอธิบายรายละเอียดของโครงการ ตลอดจนผลประโยชนของผลการวิจัย รวมทั้งขอเสี่ยงที่

อาจจะเกิดขึ้นแกผูเขารวมการวิจัยใหผูมีอํานาจกระทําการแทนทราบแลวอยางชัดเจน โดยไมมีสิ่งใดปดบังซอน
เรน 

ลงช่ือ……………………………………………….(แพทยหรือผูวิจัย) 
วันที่……………………………………………. 

 
*ผูเขารวมการวิจัย หมายถึง ผูยินยอมตนใหทําวิจัย 
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ภาคผนวก ซ 
(เอกสารรับรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนคณะแพทยศาสตร รพ.รามาธิบดี 

มหาวิทยาลัยมหิดล) 
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ภาคผนวก ฌ 
( หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก รพ. ธรรมศาสตรเฉลิมพระเกียรติ ) 
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ภาคผนวก ญ 
( หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก รพ. รามาธิบดี ) 
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ภาคผนวก ฎ 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

1. รองศาสตราจารย ดร. เพ็ญพไิล  ฤทธาคณานนท อาจารยประจํา สาขาวชิาจิตวิทยา
พัฒนาการ   คณะจติวิทยา   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

2.  ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรรณระพี  สุทธิวรรณ  อาจารยประจํา สาขาวชิาจิตวิทยา
พัฒนาการ   คณะจติวิทยา   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. คุณประภาศรี  นันทนฤมิต  นักกระตุนพัฒนาการ  หนวยพัฒนาการและการเจริญเติบโต 
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
  

นางสาว  ศิริพร  นิราพันธ เกดิเมื่อ วันที่ 12  กุมภาพนัธ  2521  ที่จังหวดั กําแพงเพชร  
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต  คณะแพทยศาสตรโรงพยาบาลรามาธิบดี  
มหาวิทยาลัยมหิดล  ในป 2542  และเขาศึกษาปริญญาโท คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
ในป 2544   ปจจุบันทํางานอยูที่  หอผูปวย   ไอ ซี ยู ทารกแรกเกดิ (NICU)    คณะแพทยศาสตร  
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
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