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          การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค    เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยนํา   ปจจัยเอื้อ    และปจจัยเสริมกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน    และปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐาน   ซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย   โดยสรางแบบสอบถามเพื่อใชเปนเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางคือ   นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6ที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานจํานวน 397 
คน  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  จํานวน  58  โรงเรียน โดยไดรับ
แบบสอบถามกลับคืนมาทั้งส้ิน 397 ฉบับ  จากนั้นจึงนําขอมูลมาวิเคราะหหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  หาความสัมพันธดวยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  ไค - สแควร    และสถิติการวิเคราะห
ถดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอน 
          ผลการศึกษาพบวา 
          1. นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง เปนบุตรคนที่ 1 ใน
จํานวนพี่นอง 2 คน รอยละ 83.6 ของนักเรียนมีบิดามารดาที่มีรูปรางอวน  นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารโดยเฉลี่ยอยูในระดับพอใช  สําหรับทัศนคติดานลบตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานพบวา   รอยละ 93.9  
เห็นดวยกับทัศนคติที่วาคนอวนคือคนที่อยูดีกินดีและรอยละ 70.50 เห็นดวยวาคนอวนคือคนที่มีสงาราศี ในดาน
พฤติกรรมการบริโภคอาหารพบวารอยละ  68.8 รับประทานอาหารปริมาณมากที่สุดในมื้อเย็นและรอยละ81.6 
รับประทานอาหารมากกวา 3 มื้อตอวัน สวนเวลาในการรับประทานอาหารมื้อเย็นพบวารอยละ 87.9 รับประทาน
อาหารหลังเวลา 18.00  น. 
          2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบวา 
ปจจัยนํา  ไดแก    ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร      ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน   อายุของ
นักเรียน  ศาสนาและสมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน  ปจจัยเอื้อ ไดแก  แหลงขายอาหาร  ปจจัยเสริม  ไดแก  
พฤติกรรมของผูปกครอง ครูและเพื่อน  ระดับการศึกษาของบิดาและอาชีพของมารดา 
          3.ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน พบวา  
ปจจัยนํา  ไดแก  ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ศาสนา และสมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน  ปจจัยเอื้อ    
ไดแก   แหลงขายอาหาร    รายไดนักเรียนและรายไดครอบครัว     ปจจัยเสริม  ไดแก  พฤติกรรมของผูปกครอง  
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          The  purposes  of  this  research  were  to  study (a)  the  relationships  among  predisposing  factors , enabling 
factors  and  reinforcing  factors  with  food  consumption behaviors of students and ( b)  the  affecting  of  those  food 
consumption  behaviors  of  over  weight  students. The  questionnaires  were  constructed  by  the  researcher  and  
sent  to  the  397 over weight  students  in Prathomsuksa six  from 58  elementary schools  under  the  Office  of  
Private  Education Commission  in Bangkok  Metropolis . The obtained  data were  then  analyzed   into  percentages ,  
means ,  standard  deviations.  Pearson  Product - Moment   Correlation  Coefficient , Chi - Square  and  Stepwise  
Multiple  Regression  Analysis  were  also  applied  . 
 
          The   results  were  as  follows : 
          1. Most  over  weight  students  were  males.  Most  of  them  were  the  first  child  from  the  two  sibling 
families. Eighty   three  point  six  percent  of  students  were  having  obese parents . Students'  knowledge of  food 
consumption   was  at  the " fair"  level .  Among students ' negative  attitudes, it  was  found  that  93.9  percent  
believed  that  obese  people  are  wealthy  and  70.5  percent  agreed  that  obese  people  are  having  good  
personality .  Regarding students ' food  consumption  behaviors , it was found  that  68.8  percent  of  students  
overate  at  dinner ,  81.6  percent  of  them  ate  more  than  3  meals  a  day , and  87.9  percent  of  them  had  
dinner  after  6  p.m. 
         2. Factors  on  relationship  with  food  consumption  behaviors  which  significant  at  the . 05 level  were :   
predisposing  factors  were  beliefs  about  food  consumption ; attitudes  towards  over  weight  nutrition ; age  of  
students ; religions  and  obesity  in  family  members . Enabling  factors   were  the sources where  food  was  
purchased.  Reinforcing  factors  were  parents, teachers , and  peers'  behaviors  including  father's  education  and  
mother's  occupation  .  
         3. Predisposing  factors  affecting  food consumption  behaviors  of  over weight students were : beliefs about 
food consumption ; religions  and obesity in family members . Enabling factors included the sources where food was 
purchased , students'  allowance and  family  income , while  parents , teachers , and  peers'  behaviors , father  
education  and  students'  media  perception  were  reinforcing  factors  . 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาของ  รองศาสตราจารย  ดร. เทพวาณี  หอมสนิท  
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   และผูชวยศาสตราจารย  ดร. เอมอัชฌา  วัฒนบุรานนทที่ไดกรุณาใหความชวย
เหลือและใหกําลังใจอยางดียิ่งตลอดมา  ผูวิจัยซาบซึ้งในความกรุณาของทานทั้งสองเปนอยางยิ่ง   จึงขอกราบ
ขอบพระคุณเปนอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้ 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ   คณาจารยสาขาวิชาสุขศึกษา     ภาควิชาพลศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬา
ลงกรณมหาวิทยาลัย  และผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดกรุณาสละเวลา  ใหขอคิดเห็นและตรวจแกไขแบบสอบถามที่
ใชในการวิจัย  ขอกราบขอบพระคุณ  รองศาสตราจารย ดร.  ศิริเดช สุชีวะ  ที่กรุณาใหคําปรึกษาสถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล    และขอกราบขอบพระคุณผูบริหารโรงเรียนและผูปกครองนักเรียน รวมทั้งขอขอบคุณนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานที่เปนกลุมตัวอยางทั้งในการทดลองเครื่องมือวิจัยและ
ใหความรวมมือในการดําเนินการวิจัย  ขอขอบคุณคุณวรพงษ - อลิสา เพ็ชรรัตน  ที่ใหความชวยเหลือในการเก็บ
ขอมูลและเปนกําลังใจอยางดียิ่ง  รวมทั้งคุณพจนา  เทียนธาดา   ที่ใหความชวยเหลือในการติดตอขอขอมูลจาก
โรงเรียนทั้ง  58  โรงเรียน  และขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหความชวยเหลือที่ไมไดกลาวนาม ณ ที่นี้ รวมไปถึงขอ
ขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ที่กรุณาใหทุนอุดหนุนการวิจัยบางสวน 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ  มารดาและสมาชิกในครอบครัวทุกคน  ที่กรุณาใหความชวยเหลือและเปน
กําลังใจที่สําคัญในการศึกษาครั้งนี้  และที่สําคัญขอกราบขอบพระคุณครูและอาจารยทุกทานตั้งแตระดับประถม
ศึกษาจนปจจุบัน ที่ไดอบรมส่ังสอนใหความรูในการศึกษาเลาเรียนและเปนกําลังใจในการเรียนเสมอมา  คุณ
ความดีของวิทยานิพนธฉบับนี้  ขอมอบเปนเครื่องบูชา  คุณบิดา  มารดา  และครูอาจารยทุกทานที่ประสาทวิชา
ใหแกผูวิจัย 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ในชวงทศวรรษที่ผานมา  ประเทศไทยไดมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว  ซึ่งมีผลมา
จากกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก  จากกระแสการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นสงผลใหวิถีชีวิต
ของคนไทยที่เดิมเคยใชชีวิตอยางเรียบงายและประกอบอาชีพภาคเกษตรกรรม ไดกาวไปสูอาชีพ
ในภาคอุตสาหกรรมและสังคมเมือง ประกอบกับระบบอุตสาหกรรมไดสงผลใหประเทศไทยมีการ
พัฒนาและเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วทั้งดานการเมือง  เศรษฐกิจและสังคม  การแขงขันทางการ
ตลาด    การสื่อสารและการคมนาคมตลอดจนการใชเทคโนโลยีและสารสนเทศ     การเปลี่ยน
แปลงดังกลาวมีผลกระทบตอวิถีชีวิตและแบบแผนการบริโภคอาหารของครอบครัวและเด็กไทย
เปนอยางมาก    จะเห็นไดจากปญหาสาธารณสุขของประเทศไทยในปจจุบันมีผลมาจากปจจัย
ทางสังคม    ส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมมากขึ้นตามลําดับ      และมีแนวโนมรุนแรงมากขึ้นใน
อนาคต      ถาหากประชาชนยังมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  ( เรณู  โกยสุโข , 2540 ) 
 
 การพัฒนาพลเมืองใหมีสุขภาพอนามัยสมบูรณแข็งแรงจะเปนพื้นฐานอันสําคัญในการ
พัฒนาประเทศชาติ  โดยเฉพาะอยางยิ่งเด็กและเยาวชนถาไดรับการพัฒนาใหมีคุณภาพใน
ปจจุบันยอมเปนพลังที่สาํคัญของชาติในอนาคต   การที่เด็กจะมีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณไดนั้นตอง
อาศัยปจจัยหลายประการ    อาหารนับวาเปนหนึ่งในปจจัยดังกลาว  การบริโภคอาหารที่ถูกสุข
ลักษณะและอยูในปริมาณที่เหมาะสม  อีกทั้งมีคุณคาถูกหลักทางโภชนาการจึงเปนสิ่งสําคัญและ
จําเปนอยางยิ่งตอสุขภาพของบุคคลทุกวัย   อาหารมีความสําคัญตอรางกายตั้งแตวัยแรกเริ่มของ
ชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยเด็กซึ่งถือวาเปนทรัพยากรที่มีคาที่สุดในการพัฒนาประเทศ     เพราะ
เด็กจะเจริญเติบโตขึ้นเปนประชากรผูรับภาระของประเทศในอนาคต ( ฉวีวรรณ   กินาวงศ , 2533)  
 

ในดานจิตวิทยาพัฒนาการเด็ก  ถือวาสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลอยางยิ่งตอพัฒนาการของ
เด็กไมนอยกวาพันธุกรรม การอบรมเลี้ยงดถูือวาเปนสวนสําคัญยิ่งสวนหนึ่งของการจัดสภาพแวด
ลอมของเด็ก  โดยเฉพาะในเรื่องที่เกี่ยวของกับโภชนาการ    ทั้งนี้เพราะภาวะโภชนาการในตัว
บุคคลเปนพื้นฐานที่สําคัญที่สุดของการพัฒนาทุกดาน  ฉะนั้นการดูแลเด็กอยางดีและถูกตองใน



 2

เร่ืองเกี่ยวกับโภชนาการถือเปนความจําเปนและสําคัญอันดับแรกในการพัฒนาเด็กอันจะทําใหเด็ก
เจริญเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพในอนาคตได  ( จรรจา  สุวรรณทัต , 2540 ) 

 
 แนวโนมของสาเหตุการตายของคนไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยางมาก กอนป พ .ศ. 2500 
การตายอันดับตน ๆ จะมีสาเหตุมาจากโรคติดเชื้อทั้งสิ้น ( สถิติสาธารณสุข  กระทรวงสาธารณสุข 
, 2543 )  จนกระทั่งในปจจุบันการแพทยสาธารณสุขพัฒนาขึ้น        มีการกําจัดปองกันและควบ
คุมโรค 
ดีขึ้น  โรคเหลานี้จึงคอย ๆ ลดลงตามลําดับ  พ.ศ. 2541 โรคติดเชื้อที่เปนสาเหตุการตายของ
ประชากรไทยไดลดลงมาต่ํากวาอันดับที่ 5 โรคติดเชื้อไดลดลง  ในขณะที่ความเจริญทางเศรษฐกิจ
และสังคมเพิ่มข้ึน  สงผลใหประชากรมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลในทุกเพศทุกวัยใน
ดานตาง ๆ  เชน  การไมออกกําลังกาย  การรับประทานอาหารที่มีไขมัน     ความเครียด     ทําให
เกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด  ซึ่งเปนปญหาสาธารณสุขในปจจุบัน  เนื่องจากแนวโนมของโรค
เหลานี้มีอัตราสูงขึ้นและเปนสาเหตุของการเสียชีวิตในอันดับแรกของประเทศไทย 
 

นอกจากนี้สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนไดศึกษาขอมูลสภาพปญหาดาน
โภชนาการ / สุขภาพของเด็กในโรงเรียนเอกชน  กรุงเทพมหานคร  ในปงบประมาณ  2537 (สํานัก
งานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน , 2539 ) พบวาถาใชน้ําหนักเทียบกับเกณฑ  นักเรียนชายใน
ระดับประถมศึกษามีน้ําหนักสูงกวาเกณฑรอยละ 18.7 นักเรียนหญิงมีน้ําหนักสูงกวาเกณฑรอย
ละ 16.8  และพบโรคอวนในอัตรารอยละ 9.4 และจากการศึกษาภาวะโภชนาการของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาเขตกรุงเทพมหานครจํานวน  8 โรงเรียน  รวมนักเรียนทั้งสิ้น  2,885 คน  โดย
แบงเปนสังกัดละ 2 โรงเรียน  ไดแก  กรุงเทพมหานคร  สํานักงานการประถมศึกษาแหงชาติ  ทบวง
มหาวิทยาลัยและสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  โดยติดตามชั่งน้ําหนัก - วัดสวนสูง
เทอมละ 1 ครั้ง  รวม 6 ครั้ง ในชวงเวลา 3 ป ( 2535 - 2537 ) ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนสังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัยเปนโรคอวนสูงสุดระหวางรอยละ 25.9 - 31.5  รองลงมาไดแก  นักเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน    เปนโรคอวนระหวางรอยละ  25.7  -  28.1 ( กรม
อนามัย   กองโภชนาการ ,  2542 ) 

 
 การอวนในเด็กนอกจากจะทําใหเกิดการอวนตอไปในผูใหญและยากตอการลดน้ําหนัก
แลวยังกอใหเกิดผลเสียตางๆ อีกมากมาย อาทิ เด็กอวนจะเฉื่อยชา ทํางานชา ปวดขอและกระดูก
บอย ๆ มีโอกาสเกิดอุบัติเหตุไดงาย และเมื่อโตเปนผูใหญที่อวนก็จะเสี่ยงตอการเกิดโรคเบาหวาน 
ไขมันในเสนเลือดสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคกระดูกและขออักเสบ โรคปวดหลัง นอกจากผล
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กระทบทางดานรางกายแลว ภาวะอวนยังสงผลกระทบตอเด็กทางดานจิตใจเปนอยางมาก  จาก
การที่รางกายอวน  ทําใหการมีภาพลักษณเสีย  มักถูกลอเลียนจากเพื่อนฝูง  เด็กอวนอาจกลาย
เปนเด็กที่มีปมดอย  มีความรูสึกวาตนเองตางไปจากเพื่อน  มองดูไมสวยงาม  ถาปญหาเหลานี้ไม
ไดรับการแกไข  ความรูสึกดานลบนี้จะติดตัวจนเปนผูใหญ 
 
 การเกิดภาวะโภชนาการเกินและโรคอวน      ลวนสงผลกระทบตอภาวะสุขภาพของเด็กวัย
เรียนทั้งสิ้น  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา  มีปจจัยหลายประการที่เกี่ยวของกับภาวะ
โภชนาการในเด็กวัยเรียน  และปจจัยที่มีผลโดยตรงตอภาวะโภชนาการคือ  พฤติกรรมการบริโภค
อาหารของเด็กวัยเรียน  ทั้งนี้เนื่องมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารจะสงผลโดยตรงตอปริมาณ
และคุณคาของอาหารที่เด็กไดรับ  กลาวคือ   ถาเด็กไดรับอาหารไมเพียงพอทั้งดานปริมาณและ
คุณภาพ  จะสงผลทําใหเกิดภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ  ในทางตรงกันขาม  หากเด็กไดรับ
อาหารในปริมาณที่มากเกินความตองการของรางกายแลว   จะสงผลใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน
และโรคอวน  ซึ่งเปนผลเสียตอสุขภาพดังที่กลาวมาเบื้องตน 
 
 จากสภาพปญหาดังกลาว  แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเปนปญหาทีค่วรได
รับการแกไขโดยเรงดวน   เนื่องจากการที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานและโรคอวน  เปนสาเหตุ
หนึ่งของการเสียชีวิตดวยโรคไมติดตอ  ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับปจจัยตาง ๆ 
ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับประถมศึกษา ที่มีภาวะโภชนาการ
เกินมาตรฐานในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กรุงเทพมหานคร    ซึ่ง
ยังไมปรากฏวามีการศึกษานักเรียนในโรงเรียนสังกัดดังกลาวเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอพฤติ
กรรมการบริโภคอาหาร   ประกอบกับกรุงเทพมหานครเปนแหลงรวมวัฒนธรรมตะวันตกหลาย
แขนง  และที่สําคัญในเรื่องที่เกี่ยวกับอาหารซึ่งเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการเกิดภาวะโภชนาการ
เกินและโรคอวน  โดยเฉพาะลักษณะอาหารประกอบดวยไขมันสูงไมเหมาะตอการบริโภค  และที่
สําคัญเพื่อใหไดทราบขอเท็จจริงในสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน เพือ่เปน
แนวทางหนึ่งในการประยุกตเนื้อหาดานโภชนาการใหเหมาะสม ตลอดจนเปนการนําขอมูลจาก
การศึกษามาใชในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร   รวมทั้งการจัดทําโครงการสงเสริมสุขภาพสาํหรบั
นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  เพื่อใหนักเรียนมีสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงทั้งทางดาน
รางกายและจิตใจ  มีศักยภาพในการพัฒนาประเทศชาติใหประสบความสําเร็จทัดเทียมนานา
ประเทศไดอยางเต็มความภาคภูมิใจ    พรอมทั้งยังเปนการลดปญหาสาธารณสุขไดในระดับหนึ่ง
อีกดวย 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ  กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนประถมศึกษาที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน  กรุงเทพมหานคร 

1.1  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยนํากับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  ซึ่งปจจัยนําไดแก  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  ทัศนคติตอ
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและลักษณะดานประชากร 

1.2  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยเอื้อกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   
ของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  ซ่ึงปจจัยเอื้อไดแก  แหลงขายอาหาร  ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว  และอํานาจในการซื้ออาหาร   

1.3  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนระดับประถมศึกษา  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  ซึ่ง
ปจจัยเสริมไดแก  พฤติกรรมของผูปกครอง   พฤติกรรมของเพื่อน  พฤติกรรมของครู  การรับรูสื่อ
โฆษณา   และลักษณะดานประชากรของผูปกครอง 
 2.  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ของนักเรียนประถมศึกษาที่มี
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  
กรุงเทพมหานคร 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  การวิจัยครั้งนี้  ศึกษาเฉพาะนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐานที่สมัครใจและไดรับอนุญาตจากทางผูปกครองและความรวมมือจากทางโรงเรียน ทั้ง
เพศชายและเพศหญิง ที่กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา  2543 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการศึกษาเอกชน  กรุงเทพมหานคร  จํานวน  58  โรงเรียน  โดยเปนโรงเรียนที่ทําการสอน
เฉพาะระดับประถมศึกษาเทานั้น 
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 2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก 
2.1  ปจจัยนํา  ประกอบดวย 
      2.1.1  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
      2.1.2  ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
      2.1.3  ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
      2.1.4  ลักษณะดานประชากร    

2.1.4.1  เพศ 
2.1.4.2  อายุ 
2.1.4.3  ลําดับการเปนบุตร 
2.1.4.4  ขนาดของครอบครัว 
2.1.4.5  จํานวนพี่นอง 
2.1.4.6  การนับถือศาสนา 
2.1.4.7  สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน 

2.2  ปจจัยเอื้อ     ประกอบดวย 
       2.2.1  รายไดของครอบครัว 
       2.2.2  รายไดของนักเรียน 
       2.2.3  แหลงขายอาหาร 
       2.2.4  อํานาจในการซื้ออาหาร 
2.3  ปจจัยเสริม   ประกอบดวย 

    2.3.1  การรับรูจากสื่อมวลชนแขนงตาง ๆ  
    2.3.2  พฤติกรรมของผูปกครอง 
    2.3.3  พฤติกรรมของเพื่อน 
    2.3.4  พฤติกรรมของครู 
    2.3.5  ลักษณะดานประชาการ 

 2.3.5.1  อายุของผูปกครอง 
 2.3.5.2  ระดับการศึกษาของบิดา 
 2.3.5.3  ระดับการศึกษาของมารดา 
 2.3.5.4  อาชีพของบิดา 
2.3.5.5 อาชีพของมารดา 
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2.4  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร     ประกอบดวย 
             2.4.1   การเลือกชนิดอาหาร 

       2.4.2   ความถี่ในการบริโภคอาหาร 
       2.4.3   การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 

 
ขอตกลงเบื้องตน 
 
 เกณฑที่ใชในการประเมินภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานในการวิจัยครั้งนี้ใชการ
ประเมินจากน้ําหนักตามเกณฑอายุ    ของกรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ. 2542   ซึ่งถือ
วาเปนเกณฑที่เชื่อถือไดสําหรับประเทศไทย 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 1. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  หมายถึง  การแสดงออกหรือการกระทําเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารทําใหนักเรียนมีปญหาภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานซึ่งสามารถวัดไดจากแบบสอบ
ถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นในที่นี้  ไดแก  การเลือกชนิดอาหาร  ความถี่ในการบริโภคอาหาร  และการ
ปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 

2. ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  หมายถึง    ผูที่มีน้ําหนักตามเกณฑอายุซึ่งเมื่อ
เทียบคามาตรฐานกับกราฟแปลผลภาวะการเจริญเติบโตของนักเรียน  ในหนังสือเกณฑอางอิงน้ํา
หนัก  สวนสูง  และเครื่องชี้วัดภาวะโภชนาการของประชาชนไทย   อายุ   1   วัน   -  19  ป  ของ
กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ  2543  แลวอยูในระหวางเปอรเซ็นตไทลที่  90 - 97 จัด
เปนกลุมที่มีน้ําหนักมากกวาเกณฑปกติหรือทวม  ( เร่ิมอวน ) 
 3. ปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน     หมายถึง     องคประกอบหรือ
ส่ิงกระตุนที่มีผลทําใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่กอใหเกิดปญหาโภชนาการเกินมาตรฐาน
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดประยุกตกรอบแนวคิดในการวิเคราะหและวางแผนในกระบวนการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรม ( PRECEDE  Framework )      โดยนําเอาขั้นตอนที่  3 , 4 และ 5    มาเปนแนว
ทางการศึกษา   ดังรายละเอียดของกรอบแนวคิดในการวิจัย 

ปจจัยนํา  หมายถึง  ปจจัยที่ชวยสรางแรงจูงใจใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียน  ในการ
กระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ในที่นี้ไดแก  ความรูดานการบริโภคอาหาร  ทัศนคตติอภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐาน   ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและลักษณะดานประชากร 
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ปจจัยเอื้อ  หมายถึง  ปจจัยเอื้ออํานวยที่อยูภายนอกตัวนักเรียน    ที่ชวยใหนัก
เรียนที่มีแรงจูงใจในตัวเองอยูแลวกระทําพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ในที่นี้ไดแก  แหลงขาย
อาหาร  รายไดของครอบครัว  รายไดของนักเรียน  อํานาจในการซื้ออาหาร   

ปจจัยเสริม  หมายถึง  ปจจัยภายนอกตัวนักเรียน  เปนปจจัยสิ่งแวดลอมที่มีผล
กระตุนหรือผลักดันใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดแก การรับรูจากสื่อมวลชนตาง ๆ  
พฤติกรรมของเพื่อน  พฤติกรรมของผูปกครอง  พฤติกรรมของครู   รวมไปถึงลักษณะดานประชา
กรโดยทั่วไปของผูปกครอง 
 4. นักเรียนประถมศึกษา  หมายถึง  นักเรียนเพศชาย  และเพศหญิง  ที่กําลังศึกษาอยู
ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6   ปการศึกษา  2543 ที่มีน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน   ในโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กรุงเทพมหานคร   ที่สมัครใจและไดรับอนุญาต
จากผูปกครองรวมทั้งไดรับความรวมมือจากทางโรงเรียน  จํานวน  58  โรงเรียน 
 5. ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  หมายถึง   ความคิดความเขาใจของนักเรียน
เกี่ยวกับการวิเคราะหประเภทสารอาหารและสารอาหาร  การเลือกบริโภคอาหาร  และการปฏิบัติ
ตนในการรับประทานอาหาร 
 6. ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกิน หมายถึง  ความนึกคิดหรือความเขาใจของนักเรียน
ตอภาวะโภชนาการเกิน    ซึ่งอาจจะมีเหตุผลหรือไมมีเหตุผลก็ได      และจะทําใหนักเรียนเกิด
ความโนมเอียงทําใหเกิดพฤติกรรมบรโิภคอาหารตามความคิดความเขาใจนั้น 
 7. ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  หมายถึง  ความรูสึกความคิดเห็นของนักเรียน
ตอการเลือกบริโภคอาหาร  ในเรื่องอาหารที่ควรรับประทานและไมควรรับประทาน  คุณประโยชน
และโทษของอาหาร 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. เปนแนวทางสําหรับครูผูสอน ในการเสริมเนื้อหาการเรียนการสอนในดานสาเหตุ
และปจจัยที่เกี่ยวของกับการเกิดปญหาภาวะโภชนาการเกินของนักเรียน ตลอดจนปรับวิธีและแนว
ทางการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับการใชชีวิตประจําวันของนักเรียน 

2. เปนแนวทางสําหรับหนวยงานของรัฐในการวางแผนระดับนโยบายของการดําเนิน
งานเพื่อสงเสริมสุขภาพและแกไขปญหาสุขภาพของสังคมโดยรวม       โดยเฉพาะเจาหนาที่สา
ธารณสุขในชุมชน ในการนําความรูพื้นฐานไปประยุกตใชสําหรับแนะนํากับผูปกครองและครูตอไป 
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3. เปนแนวทางในการศึกษา  คนควา  และวิจัย  ในประเด็นที่เกี่ยวของกับภาวะ
โภชนาการของเด็กวัยเรียน  อันเปนประโยชนตอหนวยงานทางดานสาธารณสุขในการวางแผนเพื่อ
พัฒนาสุขภาพของเด็กในวัยเรียนตอไป 

4.  เปนแนวทางสําหรับครูและผูบริหารโรงเรียนในการนําผลการวิจัยมาใชในการวาง
แผนดําเนินโครงการโภชนาการตาง ๆ เพื่อควบคุม  แกไขปรับปรุง    และสงเสริมใหภาวะ
โภชนาการของนักเรียน  ในโรงเรียนสังกัดสํานักคณะกรรมการการศึกษาเอกชนดีขึ้นอยางมีประ
สิทธิผล 
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บทที่  2 
 

แนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการวิจัยเรื่อง  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน ในโรงเรียนสังกัดสํานัก
งานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน    กรุงเทพมหานคร     ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวมแนวความ
คิด  ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังตอไปนี้ 
 

สวนที่ 1   แนวความคิดเกี่ยวกับภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภค 
1.1  ความหมายของภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 

       1.2  โภชนาการสําหรับเด็กวัยเรียน 
       1.3 ปจจัยที่มีผลกระทบตอการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน 
       1.4 ปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการ 
       1.5 การประเมินภาวะโภชนาการ 
       1.6 การจําแนกภาวะโภชนาการ 

             1.7 พฤติกรรมการบริโภค 
     สวนที่ 2   แนวคิดและทฤษฎีที่นํามาใชในงานวิจัย  PRECEDE   Framework 

             แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
     สวนที่ 3   งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศและตางประเทศ 
     สวนที่ 4   กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
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สวนที่ 1   แนวความคิดเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ 
 
              1.1  ความหมายของภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 

 
การที่คนเราจะมีสุขภาพดีหรือไมข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ        ปจจัยที่

สําคัญอันหนึ่งคือปจจัยทางดานโภชนาการ     หากรับประทานอาหารอยางถูกหลักโภชนาการแล
วจะทําใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงสมบูรณ  สําหรับภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานนั้นนักวิชา
การสวนใหญใหคํานิยามที่คอนขางคลายคลึงกันดังนี้ 

 
อารี  วัลยะเสวี  ( 2525 )  กลาววา  โรคอวน  หมายถึงภาวะที่อวัยวะไขมันขยาย

มากจนผิดสวนจากเนื้อเยื่อสวนอื่น ๆ ของรางกาย  โรคอวนนับเปนภาวะทุพโภชนาการแบบเกิน     
อาหารที่ไดรับเกิน  จะถูกสะสมไวในรูปของไขมัน 
 

เสาวนีย   จักรพิทักษ  ( 2532 )  กลาววา  คนอวน  หมายถึงผูที่มีน้ําหนักรางกาย
สูงกวาน้ําหนักเฉลี่ยเกนิกวารอยละ  20  ถาสูงกวารอยละ  10  แตไมถึงรอยละ  20 เรียกวาน้ําหนัก
มากเกินขนาดแตยังไมอวน 
 

อุทุมพร   สุทัศนวรวุฒิ  ( 2534 )  กลาววา    ภาวะน้ําหนักเกิน ( Overweight ) 
หมายถึง การที่รางกายมีน้ําหนักเมื่อเทียบกับสวนสูงแลวเกินกวามาตรฐานที่กําหนด โดยผูที่มีน้ํา
หนักเกินอาจเกิดจากมีโครงกระดูกใหญ   หรือมีเนื้อเยื่อไขมันมาก  หรือกลามเนื้อมาก     หรือ
อยางใดอยางหนึ่ง  ดังนั้นผูที่มีน้ําหนักเกิน  อาจไมเปนโรคอวนก็ได 
 

กรมอนามัย,กระทรวงสาธารณสุข (2543)       ไดใหความหมายภาวะโภชนาการ
เกินวาหมายถึงผูที่มีน้ําหนักตามเกณฑอายุ  เมื่อเทียบคามาตรฐานกับกราฟแปลผลภาวะการ
เจริญเติบโตของนักเรียนแลวอยูในระหวางเปอรเซ็นตไทลที่ 90-97 จัดเปนกลุมที่มีน้ําหนักมากกวา
เกณฑหรือทวม 

 
จากคําจํากัดความที่กลาวมาเบื้องตน  สามารถสรุปไดวา  ภาวะโภชนาการเกิน

หมายถึงสภาวะรางกายที่มีน้ําหนักตัวมากกวาปกติ  เปนภาวะที่อวัยวะไขมันขยายมากจนผดิสวน
จากเนื้อเยื่อสวนอื่น ๆ  ของรางกาย   โดยผูที่มีน้ําหนักเกินในอนาคตอาจเปนหรือไมเปนโรคอวนก็
ได 
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1.2   โภชนาการสําหรับเด็กวัยเรียน 
 

 1.2.1 ความตองการสารอาหารในเด็กวัยเรียน อบเชย  วงศทอง ( 2541 ) ได
กลาวถึงเด็กวัยเรียนวา มีชวงอายุระหวาง 6 - 10 ปในเด็กหญิง และอายุระหวาง  6 - 12 ป ในเด็ก
ชาย อัตราการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนจะชากวาวัยทารกและวัยกอนเรียน  แตการเจริญเติบโต
เปนไปอยางสม่ําเสมอ เด็กวัยนี้โตพอที่จะชวยตนเองไดในเรื่องอาหาร รูจักเลือกวาชอบหรือไมชอบ
อาหารอะไร อยางไรก็ตามอาหารที่ชอบนั้นอาจมีคุณคาทางโภชนาการมากหรือนอยก็ได เด็ก
สามารถตัดสินใจเองวาจะเลือกซื้ออาหารชนิดใดมารับประทาน ดังนั้นนอกเหนือจากอาหารหลักที่
รับประทานที่บานแลวพฤติกรรมการตัดสินใจซ้ืออาหารหรือขนมของเด็กที่โรงเรียนหรือสังคมนอก
บาน ก็มีสวนเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการไดความตองการสารอาหารในเด็กวัยเรียน ดังตอไปนี้ 

พลังงาน 
เด็กวัยนี้ตองการพลังงานสูง การกําหนดความตองการพลังงานของรางกาย  

ควรพิจารณาจากปริมาณพลังงานทั้งหมดที่รางกายตองใชในแตละวัน  ซึ่งขึ้นอยูกับองคประกอบที่
สําคัญ  ไดแก  พลังงานเพื่อการทํางานของอวัยวะตางๆ   หรือเรียกวาพลังงานความตองการพื้น
ฐาน    ( basal metabolic rate : BMR )  อัตราการเจริญเติบโตและพลังงานที่รางกายตองการเพื่อ
ประกอบกิจกรรมตาง ๆ  พลังงานที่ไดรับจากอาหารควรจะมากพอสําหรับการเจริญเติบโตและมี
โปรตีนเหลือเก็บสํารองไวสําหรับการเปลี่ยนแปลงเปนพลังงานในกรณีที่ขาดแคลน   แตควรจะมี
ปริมาณพอดีและไมเหลือพอที่จะทําใหเกิดโรคอวนได  เด็กอายุ 7 - 9 ป  ทั้งชายและหญิง  ควรได
รับพลังงานวันละ 1,600  กิโลแคลอรี  เด็กอายุ  10 - 12  ป ( ชาย )  ควรไดรับพลังงานวันละ 
1,850  กิโลแคลอรี  และเด็กอายุ 10 - 12 ( หญิง ) ควรไดรับพลังงานวันละ 1,700  กิโลแคลอรี 

โปรตีน 
        โปรตีนเปนสารอาหารที่รางกายจําเปนตองไดรับอยางเพียงพอ ทั้งคุณภาพและ

ปริมาณเพื่อเสริมสรางรางกายใหเจริญเติบโตและซอมแซมเนื้อเยื่อซึ่งเสื่อมสลายไปใหอยูในสภาพ
ปกติ   เปนสวนประกอบของฮอรโมน  เอนไซม  สารสรางภูมิคุมกันโรคติดเชื้อบางชนิด   รักษาสม
ดุลกรดและดาง  และสมดุลของนํ้าในรางกายและใหพลังงานได ถารางกายไดรับคารโบไฮเดรต
และไขมันไมพอ        เด็กวัยเรียนมีความตองการโปรตีนตอน้ําหนักตัวเปนกิโลกรัมลดนอยลงจาก
ชวงกลุมอายุ  1 - 3  ป  คือ  จาก  1.2  กรัม  เปน  1.10  กรัมในชวงอายุ  4 - 6  ป   และเปน 1.0  
กรัมในชวงอายุเด็กวัยเรียนตอนปลาย     ( ชวงอายุ  7 - 12 ป )  เมื่อคิดความตองการโปรตีนเปน
กรัมตอวัน  ในเด็กอายุ  7 - 9  ป  เปน  26  กรัม / วัน   เด็กอายุ  10 - 12 ป   ( ชาย )  เปน  34  
กรัม / วัน   เด็กอายุ  10 - 12 ป ( หญิง )  เปน  37  กรัม / วัน   
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  เนื่องจากสภาพการขาดโปรตีนรวมทั้งการขาดเกลือแรและวิตามินบางชนิดยังพบ
เสมอในบานเรา  การบริโภคอาหารเพื่อใหไดปริมาณโปรตีนตามขอกําหนดขั้นตน   จะตองคํานึง
ถึงในดานคุณภาพและความสามารถในการยอยเปนหลักสําคัญ  โปรตีนที่มีคุณภาพ  ไดแก  
โปรตีนจากไข  นม  ปลา  ไก  และเนื้อสัตว  ซ่ึงจะใหโปรตีนสูง  พืชที่มีโปรตีนสูงไดแก  ถัว่เมลด็แหง
ตาง ๆ  เชน  ถั่วเหลือง  แตมีขอจํากัดที่เด็กไมชอบรับประทานเทาใดนัก  

  ปจจุบันบานเรานิยมบริโภคอาหารสําเร็จรูปกันมากขึ้น       การที่อาหารผานกรรมวิธี
การผลิตตาง ๆ  อาจเปนการกระทําที่ทําใหโปรตีนเสื่อมคุณภาพไปดวย  เชน  การใชความรอนสูง  
โดยเฉพาะเมื่ออยูในสภาพที่ปราศจากน้ํา  เชน  อาหารทอดชนิดตาง ๆ อาจเปนการทําลายกรดอะ
มิโนบางชนิด  หรืออาจจะทําใหอาหารเปลี่ยนสภาพเปนอาหารที่ยอยยากขึ้น  อยางไรก็ตาม  กรรม
วิธีการประกอบอาหารสวนใหญมักจะใหผลเชิงบวก  เชน  ทําใหเนื้อเยื่อของสัตวมีความนุมขึ้น    
ซ่ึงเปนการชวยเพิ่มความสามารถในการยอยอาหารใหแกรางกาย 
                   เกลือแรและวิตามิน 
                   เกลือแรและวิตามินเปนสารอาหารที่จําเปนสําหรับการเจริญเติบโตและพัฒนาการ
ของเด็กใหเปนไปตามปกติ   การไดรับสารอาหารเหลานี้ไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย  
เปนผลใหการเจริญเติบโตหยุดชะงักและทําใหเกิดโรคหลายชนิด 

  แคลเซียมและฟอสฟอรัส 
   เปนสวนประกอบของกระดูกและฟน   หากมีการขาดแคลเซยีมในเด็ก   จะทําใหรางกาย
เจริญเติบโตไมเต็มที่   มีรายงานหลายฉบับที่แสดงวาหากเด็กไดรับแคลเซียมเพิ่มข้ึนก็จะเจริญเติบ
โตเร็วมาก  เด็กอายุ 1 - 10  ป  เปนวัยที่กําลังเจริญเติบโต  ซึ่งเมื่อเทียบกันตามน้ําหนักตัวแลว  มี
ความตองการแคลเซียม  2  หรือ  4  เทาของผูใหญ  ฉะนั้นจึงควรไดรับแคลเซียมเทากับผูใหญ  คือ  
วันละ  800  มิลลิกรัม  เด็กอายุ 10 - 12  ป  ควรไดรับแคลเซียม 1,200  มิลลิกรัม / วัน 

  โดยปกติความตองการขึ้นอยูกับอัตราการดูดซึมของแตละบุคคล   และปจจัยเกี่ยว
กับอาหารบริโภคดวย   เชน    ปริมาณของโปรตีน   วิตามินดีและฟอสฟอรัส    นมและผลิตภัณฑ
นมอ่ืน ๆ  เปนแหลงอาหารที่สําคัญของแคลเซียม    เด็กที่มีขอจํากัดในการดื่มนม  ยอมเส่ียงตอ
การขาดแคลเซียมดวย 
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วิตามินดี 
    มีหนาที่สําคัญสําหรับรางกายคือ  การควบคุมเมทาบอลิซึมของแคลเซียมและ

ฟอสฟอรัส  วิตามินดีชวยในการดูดซึมแคลเซียมและฟอสฟอรัสผานผนังลําไส  ซึ่งมีผลโดยตรงตอ
การสรางกระดูกและฟนถารางกายขาดวิตามินดี การสรางกระดูกจะเสียไปเปนผลใหเกิดโรค
กระดูกออนในเด็ก  ความตองการที่แทจริงของวิตามินดียังไมเปนที่ทราบแนนอน    ถึงแมจะยอม
รับวาสวนหนึ่งรางกายสรางขึ้นจากการไดรับแสงแดด  แตสวนที่สรางขึ้นไดนั้นเกี่ยวกับปจจัยหลาย
ประการ  เชน  ความเขมของสีผิว  หมอกควันและมลพิษในชั้นบรรยากาศ  ความแตกตางของฤดู
กาล  เด็ก ๆ ที่อาศัยอยูในเขตรอนอาจจะตองการวิตามินดีไมมากนัก    หรือเพียง  2.5  ไมโครกรัม  
( 100  หนวยสากล )   
ก็เพียงพอสําหรับการปองกันโรคกระดูกออนและชวยใหมีการดูดซึมของแคลเซียมในลําไสอยาง
เพียงพอสําหรับการสรางความเจริญของกระดูก  ในขณะที่เด็กที่อยูเขตแสงปานกลาง  ความ
ตองการวิตามนิจากอาหารมีมากขึ้นและอาจสูงถึง  10  ไมโครกรัม  ( 400  หนวยสากล )  และการ
เสริมวิตามินดีในน้ํานมจะเปนแหลงอาหารที่สําคัญ 

ไอโอดีน 
     คอพอกจากการขาดสารไอโอดีนหรือคอพอกประจําถิ่นในประเทศไทย     มีสาเหตุ

ที่สําคัญจากการขาดธาตุไอโอดีน  อาการที่เกิดจากการขาดธาตุไอโอดีนในเด็ก  เรียกวา 
CRETINISM  ซึ่งเปนความผิดปกติทางดานจิตใจและประสาทรวมกับการมีฮอรโมนไทรอกซินต่ํา   
ไดแก   ปญญาเสื่อม   หูหนวก  เปนใบ   ขาแข็ง   กระตุก   ตาเหล   รูปรางแคระแกร็น  ดังนั้น  
ปริมาณความตองการไอโอดีนสําหรับเด็กอายุ  7 - 9  ป   และวัย  10 - 12  ป  จึงควรเปน  120  
และ  150  ไมโครกรัม     ตามลําดับ  เพื่อปองกันการเกิดคอพอกในเด็กวัยเรียนเหลานี้ 

สังกะสี 
เปนเกลือแรที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของรางกาย  การขาดสังกะสีจะทําใหการ

เจริญเติบโตหยุดชะงัก  ขาดความอยากอาหาร  การรับรสลดนอยลง  และบาดแผลหายชา   ขอ
กําหนดที่รางกายตองการประมาณวันละ  10  มิลลิกรัมตอวัน  เนื่องจากแหลงอาหารที่มีสังกะสีอยู
ในอาหารประเภทเนื้อสัตวและอาหารทะเล  ดังนั้น  เด็กที่ไมไดรับประทานอาหารประเภทนี้จึงอาจ
ขาดสังกะสีได  ซึ่งสวนใหญมักจะพบในครอบครวัที่มีรายไดปานกลางหรือรายไดนอย 
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  1.2.2  อาหารสําหรับเด็กวัยเรียน    วลัย  อินทรัมพรรย (2530) ไดกลาวถึงอาหาร
สําหรับเด็กวัยเรียนวาเด็กวัยเรียนควรไดรับอาหารที่มีเนื้อสัตว  น้ํานม  ถั่วเมล็ดแหง  ขาว  แปง  ไข
มันหรือน้ํามัน  ผักสีเขียว  ผักสีเหลืองและผลไมใหเพียงพอเพื่อเสริมสรางรางกายใหเจริญเติบโต
เพื่อใชในกิจกรรมตาง ๆ ของเด็ก  เด็กวัยนี้สามารถรับประทานอาหารตาง ๆ ไดเหมือนผูใหญ  จึง
เปนระยะที่เหมาะสมที่จะหัดนิสัยการรับประทานอาหารของเด็ก  ใหรูจักเลือกรับประทานอาหารที่
มีประโยชนตอรางกาย  รวมทั้งรูจักรักษาความสะอาดของรางกายและเครื่องใชของตนดวย 

อาหารที่เด็กวัยเรียนควรไดรับ  ควรเปนอาหารหลัก  5  หมู  ซึ่งประกอบดวย 
1. เนื้อสัตวตาง ๆ  เด็กควรไดรับประมาณวันละ  100 - 150  กรัม  หรือประมาณ 2/3 

ถวยตวง  ถาแบงเปนมื้อควรไดรับประมาณมื้อละ 2 - 3 ชอนโตะ  จะเปนเนื้อหมู  เนื้อวัว  เปด ไก ปู 
ปลา กุง หอย หรือเนื้อสัตวอ่ืนก็ไดและควรไดรับเครื่องในสัตวเชน  ตับ สปัดาหละ 1 - 2 คร้ัง 

2. ไขเปดไขไกควรไดรับวันละ 1/2 - 1 ฟองจะโดยการตมทอดหรือผัดกับอาหารอื่นก็ได 
                 3. ถั่วเมล็ดแหง   เชน   ถั่วลิสง   ถั่วเขียว   ถั่วแดง  ถั่วดํา  ถั่วเหลืองและผลิตภัณฑของ
ถั่วเหลือง  เชน  เตาหู  เด็กวัยนี้ควรรับประทานถั่วเมล็ดแหงใหมากขึ้น  อาจประกอบเปนอาหาร
คาวกินกับขาวหรือทําเปนขนมหรืออาหารวางก็ได ถั่วเมล็ดแหงมีโปรตีนแคลเซียมและวิตามินบี 2 
มาก 
                 4. น้ํานม  เปนอาหารที่มีโปรตีนและแคลอรีสูง  และยังมีแคลเซียมและวิตามินเอมาก  
ซึ่งเหมาะสําหรับเด็กที่กําลังเจริญเติบโตจึงควรดื่มนมวันละ 1 ถวยตวงจะเปนนมวัวหรือนมถั่ว
เหลืองก็ได 
                 5. ขาวหรือกวยเตี๋ยวหรือแปงชนิดอื่น  ควรไดรับอยางนอยวันละ  3  คร้ัง ๆ ละ 1 ถวย
ตวง  หรือรับประทานในลักษณะรูปขนมก็ได  เชน  ขาวเหนียวเปยกถั่ว  ขาวตมผัด 
                 6. ผักสีเขียวและสีเหลือง  ซ่ึงไดแก  ผักบุง  ผักคะนา  ผักตําลึง  ถั่วฝกยาว  ผักกวางตุง
มะเขือเทศฟกทองควรรับประทานทุกวัน ๆ ละ 2-3 คร้ัง ๆ ละประมาณ เศษหนึ่งสวนสามถึงเศษ
หนึ่งสวนสองถวยตวง  ผักสีเขียวนอกจากจะมีแคโรทีนแลว  ยังมีเหล็กและวิตามินซีดวย 
                 7. ผลไมสด  เปนแหลงที่ดีของวิตามินและเกลือแร  โดยเฉพาะวิตามินซี  จะมีมากใน
สม  สับปะรด  มะละกอสุก  ฝร่ัง  กลวยน้ําวา  เด็ก ๆ ควรไดรับผลไมทุกวัน  วันละ 2 - 3 คร้ัง  ถา
เปนผลไมที่หนึ่งคนรับประทานพอดี  เชน  สม  กลวย  ควรไดรับวันละ 1 - 2 ผล  ถาเปนผลไมใหญ  
เชน  สับปะรด  มะละกอสุก  ควรไดรับวันละครึ่งหรือหนึ่งถวยตวง 
                 8. น้ํามันหรือไขมัน  เปนแหลงที่ดีของพลังงาน  และชวยใหวิตามินในไขมันดูดซึมไดดี
ข้ึน  นอกจากนี้น้ํามันพชืจําพวก  น้ํามันถั่วเหลือง  น้ํามันรํา  ยังมีวิตามินที่ละลายในไขมันที่จําเปน
ตอการเจริญเติบโตของรางกาย   ชวยปองกันการเปลี่ยนแปลงของผิวหนัง  เด็กวัยนี้ควรไดรับน้ํา
มันหรือไขมันประมาณวันละสองชอนครึ่งถึงสามชอนโตะ  ในรูปของอาหารผัดหรือทอด 
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 จากขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการของเด็กวัยเรียน  สามารถสรุปในดานความตองการสาร
อาหารที่จําเปนสําหรับเด็กวัยเรียนที่มีอายุระหวาง 6-10 ป ในเด็กหญิง  และอายุระหวาง 6-12 ป  
ในเด็กชาย    ซึ่งพบวามีความตองการพลังงานวันละ  1,700 - 1,850  กิโลแคลอรี   โดยควรไดรับ
สารอาหารที่จําเปนตอการเจริญเติบโตของรางกาย  ไดแก  โปรตีน  เกลือแรและวิตามิน  แคลเซียม
และฟอสฟอรัส  วิตามินดี  ไอโอดีน  และสังกะสี  ในดานอาหารที่เด็กวัยเรยีนควรไดรับ  ควรเปน
อาหารหลัก  5  หมู  ซึ่งประกอบดวย  เนื้อสัตว  ไขสด  ถั่วเมล็ดแหง  นม  ขาวหรือแปงชนิดอื่น  ผัก
สีเขียวและสีเหลือง  ผลไมสด  น้ํามันหรือไขมัน 
 

1.3 ปจจัยที่มีผลกระทบตอการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน 
 

โดยทั่วไปมักจะเปนที่ทราบกันวา        การขาดอาหารเปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหเกิด
ภาวะทุพโภชนาการ แตเราอาจพบไดเชนเดียวกันวา ผูที่มีอาหารรับประทานก็เกิดภาวะทุพ
โภชนาการไดเหมือนกัน  ซึ่งมักจะเกิดกับผูที่มีพฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกหลักโภชนาการ  เด็กวัย
เรียนเปนกลุมที่มีความสําคัญ  หากไมไดรับการปลูกฝงนิสัยพฤติกรรมการบริโภคใหดีแลว  ก็จะ
เปนกลุมที่เส่ียงตอการมีภาวะทุพโภชนาการ  ซึ่งมีผลเสียหลายประการเนื่องจากเด็กวัยนี้ยัง
ตองการอาหารที่ถูกหลักโภชนาการเพื่อการพัฒนา  การเจริญเติบโต  และอื่น ๆ  เพื่อเปนการสราง
บริโภคนิสัยที่ดีตอไปในอนาคตจึงควรรูวามีปจจัยใดบางที่มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารของเด็ก
วัยเรียน 
 อบเชย   วงศทอง  ( 2541 )  ไดกลาวถึงปจจัยที่มีผลกระทบตอการบริโภคอาหารดังนี้ 

1.  สิ่งแวดลอมในครอบครัว 
     ตั้งแตเด็กเริ่มจําความได  ครอบครัวมีอิทธิพลตอการพัฒนาบริโภคนิสัยของเด็ก

โดยเฉพาะผูที่เปนพอแมหรือผูที่เลี้ยงดูเด็ก  เนื่องจากการกําหนดอาหารใหเด็กเล็กบางคน  พอแม
จะเตรียมอาหารใหลูกรับประทานโดยยึดความพอใจหรือความชอบในอาหารนั้น ๆ เปนหลัก  ไมได
คํานึงถงึความถูกตองตามหลักโภชนาการ สําหรับเด็กวัยเรียน การรับประทานอาหารที่บานอาจมี  
1-2  มื้อ  มื้อกลางวันมักจะรับประทานอาหารที่โรงเรียน  พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไดเรียนรู
จากบานจะสงผลถึงการเลือกรับประทานอาหารที่โรงเรียน  ดังนั้นผูที่เปนพอแมและผูที่จัดอาหารที่
บานควรจัดอาหารที่มีคุณคาและเหมาะสมสําหรับเด็ก  โดยคํานึงถึงคุณภาพและปริมาณ  เพื่อไม
ใหเกิดภาวะทุพโภชนาการ  การสรางบรรยากาศที่ดีในเวลารับประทานอาหารนับเปนปจจัยสําคัญ
อยางหนึ่งที่มีผลตอการบรโิภคอาหารของเด็ก   เนื่องจากเด็กวัยเรียน  ( อายุ 6 - 12  ป )  มักจะ
หวงเรื่องการเลน  ทําใหละเลยการบริโภคอาหาร 
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2.  ขาวสารตาง ๆ 
โลกปจจุบันถือวาเปนโลกของขอมูลขาวสารที่แทจริง  ปจจุบันจึงพบวา ผู

ประกอบธุรกิจจะใหความสนใจตอการเลือกใชชองทางสงขาวสารเปนอยางมาก  เพื่อใหเจาะถึง
กลุมเปาหมายทางดานการตลาด   สําหรับเด็กวัยเรียน  การโฆษณาสินคาทางโทรทัศนจะเปนชอง
ทางที่ประสบความสําเร็จมากที่สุด   โดยเฉพาะเด็กในสังคมเมืองซึ่งไมมีเวลาและสถานที่สําหรับ
การออกกําลังกายมากนัก  จึงมีเวลาสําหรับการดูโทรทัศนมากขึ้น  แมวาเด็กวัยกอนเรียนสวน
ใหญ  จะไมสามารถรับขาวสารดานการคาจากรายการทางโทรทัศนไดเทาใดนัก  แตเมื่อเด็กมีอายุ
มากขึ้น  ก็จะเรียนรูคําโฆษณาและจดจําไดมากขึ้น  ปจจุบันพบวาบริษัทที่จําหนายเครื่องอุปโภค
บริโภคสําหรับเด็กสวนใหญ    ยอมทุมเทงบประมาณอยางมหาศาลเพื่อการโฆษณา     โดยใชส่ือ
โทรทัศนและสรางภาพความรูสึกประทับใจใหแกเด็ก  โดยเลือกดารานักแสดงรุนราวคราวเดียวกับ
ผูชมเปนตัวแสดงโฆษณา  มีรายการโทรทัศนสําหรับเด็กจํานวนมากที่ถูกใชเปนเครื่องมือโฆษณา
สินคาฟุมเฟอย      หรืออาหารที่ไมมีประโยชนทางดานโภชนาการตาง ๆ เชน  อาหารประเภทที่ให
น้ําตาล  ไขมัน  หรือพลังงานสูง  อาหารที่มีโซเดียมสูง   เปนตน    ผลสําเร็จจากการโฆษณาทําให
ขนมประเภทขบเคี้ยวและลูกอมกลายเปนขนมที่มียอดจําหนายสูง  และเปนปจจัยที่สําคัญที่สงผล
ตอภาวะโภชนาการเกินของเด็ก 

3.  สังคมเพื่อน 
เมื่อเด็กเริ่มเขาโรงเรียน       โลกสวนตัวของเด็กจะขยายไปยังสังคมเพื่อน     

และกลายเปนปจจัยที่มบีทบาทสําคัญตอการบริโภคอาหารของเด็กมากขึ้น  ผลกระทบที่เกิดขึ้นมี
ทั้งขอดีและขอเสีย  ขอดีนั้นคือ  สังคมเพื่อนอาจจะชวยพัฒนาทัศนคติที่ดีตออาหารและการเลือก
อาหาร ในขอเสียนั้นอาจจะเปนในรูปของการปฏิเสธไมบริโภคอาหาร     หรือการเลือกรับประทาน
อาหารที่กําลังอยูในความนิยม   คานิยมใหมในดานอาหารนี้เกิดขึ้นไดเมื่อเด็กไดเขารวมกินอาหาร
กับเพื่อน ๆ ในอาหารมื้อกลางวันที่โรงเรียน  ดังนั้นการสรางพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่พึง
ประสงค  เชน  การใหเด็กลองบริโภคอาหารใหม ๆ  อาจเริ่มข้ึนที่โรงเรียนเชนเดียวกัน  ทั้งนี้เนื่อง
จากการตามอยางกัน  เด็กบางคนจะปฏิเสธไมรับประทานผักเพราะเพื่อนสนิทไมรับประทานผัก   
เปนตน 
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4.  การจัดบริการอาหารในโรงเรียน 
ในชวงเวลาที่ผานมาไมนานนี้  สภาพของครอบครัวสวนใหญเปลี่ยนแปลงไป

จากเดิมมาก ผูหญิงตองละทิ้งภาพลักษณของแมบานซึ่งรับผิดชอบแตงานบานอยางเดียว กลาย
เปนการทํางานนอกบานเปนอีกภารกิจหลักเพิ่มจากเดิม  ดังนั้นเด็กจึงจําเปนตองไปโรงเรียนกอน
เกณฑประถมศึกษา  ซึ่งหมายถึงเด็กตองรับประทานอาหารนอกบานมากขึ้นอยางนอยหนึ่งมื้อหรือ
มากกวาหนึ่งมื้อ  ที่สถานเลี้ยงเด็ก  ศูนยเลี้ยงเด็ก  หรือที่โรงเรียน  

ดงันั้น  ผูที่มีสวนรับผิดชอบตอการเลี้ยงดูเด็กตามสถานประกอบการดังกลาว  
ควรคํานึงถึงการจัดอาหารในดานความสะอาดและใหมีคุณภาพ   เชน  เลือกรายการอาหารที่เด็ก
สวนใหญสามารถรับประทานได  มีคุณคาอาหารที่เหมาะสม  เลือกใชสารปรุงแตงรสและวัตถุเจือ
ปนอาหารที่ปลอดภัยและคํานึงถึงความสะดวกของเด็กในการบริโภค    

อาหารที่มีจําหนายในโรงอาหารโรงเรียน  ราคาอาหารไมควรจะแพงจนเกินไป  
ปญหาที่พบอยูเสมอสําหรับผูประกอบการ    คือการลดตนทุนและความรูเทาไมถึงการณ   เชน  
การปรุงอาหารดวยวัตถุเจือปนหรือใชสารปรุงแตงรสที่ไมมีคุณภาพ  มีผลทําใหเกิดอันตรายตอสุข
ภาพอนามัยของนักเรียนทั้งทางตรงและทางออม  

แมวาประเทศไทย  จะมีการบริการอาหารในโรงเรียน  มาตั้งแตหลังสงคราม
โลกครั้งที่ 2 จนถึงปจจุบันก็ตาม  จากขอมูลการศึกษาของสถานที่ประกอบการตาง ๆ  สามารถ
ประเมินไดวา  สถานการณโดยทั่วไปเกี่ยวกับการบริการอาหารสําหรับเด็กนักเรียนยังเปนที่นาหวง   
ทั้งในดานของคุณภาพและความปลอดภัยในอาหาร   ซึ่งจะสงผลกระทบตอสุขภาพโดยตรง 

      5. ความเจ็บปวย 
          เด็กที่มีความเจ็บปวยหรือลมปวยดานโรคภัย    มักจะมีความอยากอาหารลด

นอยลงและมีความจํากัดในเรื่องปริมาณอาหารที่บริโภค   ความเจ็บปวยฉับพลันที่เกิดจากเชื้อไว
รัสหรือแบคทีเรีย  แมวาจะเปนระยะสั้น ๆ  แตเปนชวงที่เด็กตองการโปรตีนและสารอาหารอื่น ๆ 
เพิ่มมากจากเดมิ  โรคเรื้อรังตาง ๆ เชน  หอบหืด  หัวใจพิการแตกําเนิด  เปนภาวะที่ยากตอการได
รับสารอาหารใหเพียงพอตอการเจริญเติบโตของรางกาย  เด็กที่ประสบปญหาความเจ็บปวยดวย
โรคเหลานี้มักจะมีพฤติกรรมที่เปนปญหาหรือแสดงอาการตอตานกับพอแมเมื่อใหรับประทาน
อาหาร   

           เด็กบางกลุมตองการอาหารที่จัดขึ้นเปนพิเศษเนื่องจากความเจ็บปวย        การ
จัดอาหารสําหรับเด็กกลุมนี้ควรตองปรับหรือเลือกอาหารใหเหมาะสมและเกี่ยวของกับประเภทของ
โรค  พอแมควรใหคําแนะนํากับเด็กสําหรับการเลือกบริโภคอาหารเมื่ออยูนอกบาน       หรือรูจักใช
จิตวิทยาสําหรับลูกหากมีปฏิกิริยาการตอตานเกิดขึ้น 
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ปุย   โรจนบุรานนท  ( 2529 )  กลาวถึง   ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของเด็กวัยเรียน    ดังตอไปนี้ 

1. รายไดของครอบครัว    
2. อาหารที่มีในทองถิ่น     
3. ขนาดของครอบครัว     
4. ราคาของอาหาร 
5. ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรม 
6. ศาสนา  ความเครงในศาสนา 
7. อิทธิพลทางการศึกษา 
8. ความตองการอาหารของบุคคล 
 
สมใจ  วิชัยดิษฐ  และวศินา  จันทรศิริ  ( 2537 )  ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอ 

พฤตกิรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน  ดังตอไปนี้ 
1. สิ่งแวดลอมในครอบครัว 
2. ขาวสาร 
3. สังคมเพื่อน 
4. การจัดบริการอาหารในโรงเรียน 
5. ความเจ็บปวย  

 
จากขอมูลดังที่กลาวมา  สามารถสรุปปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

เด็กวัยเรียนไดวา  มีปจจัยที่เกี่ยวของหรือมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน
หลากหลายปจจัยดวยกัน  ซึ่งไดแก  สิ่งแวดลอมในครอบครัว  สังคมของเพื่อน  ส่ือมวลชนตาง ๆ  
การจัดบริการอาหารในโรงเรียน  และสภาพรางกายของแตละบุคคล 
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แผนภูมิที่  1    แสดงสาเหตุและปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการกินของคนไทย 
                         โฆษณา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
         
                                                 กินผิด 
 
 
 
 
 
                                                 กินถูก 
 
 
 
                                                    ปญหาสุขภาพอนามัย 

 
ที่มา : สงา ดามาพงษ  และวีณะ วีระไวทยะ . วิเคราะหพฤติกรรมทางอาหารและโภชนาการของคนไทยสู 

  แผนพัฒนาฉบับที่ 8. กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข , 2539. 
 
 
 

วัฒนธรรม 
ประเพณี 

ประสบการณ

การมีอาหาร 
- ผลิตเอง 
- การถนอม 
- การแปรรูป
- การเตรียม

รายได 
- อํานาจการซื้อ

การเรียนรู 
- ในระบบ 
- นอกระบบ 
- ตามอัธยาศัย 

ความเชื่อ / พฤติกรรม
- ไมพึงประสงค 
- ธรรมดา 
- พึงประสงค

ขาดความรู 
- ความเชื่อผิด 
- ประสบการณไมถูก
- ส่ิงแวดลอม 

ทุพโภชนาการ
โภชนาการดี 

มีความรูความเชื่อถูก
ประสบการณดี 
ส่ิงแวดลอมดี

การบริการสาธารณสุข
- การรักษา 
- การปองกัน 
- การสงเสริม
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1.4 ปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการ 
 

         ทั้งภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑ  ภาวะโภชนาการเกินและโรคอวน  มีปจจัยที่
เกี่ยวของหลายปจจัย   ซึ่งพอจะจําแนกปจจัยที่เกี่ยวของออกเปนประเภทใหญ ๆ ได 2 ประเภท  
คือ   ปจจัยที่ไมเกี่ยวของกับอาหาร ( Non dietary factor ) และ  ปจจัยที่เกี่ยวของกับอาหาร ( 
Dietary  factor ) 
               1.4.1  ปจจัยที่ไมเกี่ยวของกับอาหาร  ( Non dietary factor )    ไดแก      ปจจัย
ทางชีววิทยา  ปจจัยทางสังคม - เศรษฐกิจ  วฒันธรรม  และปจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ 
                         1.4.1.1 ปจจัยทางดานชีววิทยา  ( Biological  factor )    ซึ่งเปนปจจัยที่ 
เปนสาเหตุโดยตรงที่ทําใหเกิดปญหาเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ  เชน  โรคประจําตัวของเด็ก  โรค
ระบบทางเดินอาหาร  โรคขาดสารอาหาร  พันธุกรรม  เปนตน 
         1.4.1.2   ปจจัยทางดานสังคมและเศรษฐกิจ ( Social - economic factor )    
ไดแก  ระดับการศึกษาของบิดามารดา    อาชีพของบิดามารดา   รายไดและขนาดของครอบครัว 
         1.4.1.3   ปจจัยทางดานวัฒนธรรม  (Cultural factor  ไดแก  ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี  ความเช่ือในเรื่องอาหาร  เปนตน 
        1.4.1.4  ปจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวของ  ไดแก  ความรูเร่ืองโภชนาการของบุคคล  ซึ่ง
จะสงผลและมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการ 
              1.4.2  ปจจัยที่เกี่ยวกับอาหาร ( Dietary factor) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ซึ่ง
ถือไดวาเปนปจจัยที่สําคัญและเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการโดยตรง  ทั้งนี้เนื่องจากพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจะมีผลตอปริมาณและคุณคาของอาหารที่บุคคลจะไดรับกลาวคือ  ถาบุคคลไดรับ
อาหารที่มีทั้งปริมาณและคุณภาพเพียงพอกับความตองการของรางกาย  ยอมทําใหไมเกิดปญหา
โภชนาการ  ในทางกลับกันถาบุคคลไดรับอาหารมากเกินความตองการก็จะสงผลใหเกิดภาวะ
โภชนาการเกินได  ดังนั้นจะเห็นไดวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารมีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการโดย
เฉพาะเด็กวัยเรียน  ทั้งนี้เนื่องจากเด็กวัยเรียนเปนวัยที่รางกายกําลังเจริญเติบโตมีการใชพลังงาน
เพื่อกิจกรรมตาง ๆ มากมาย  การมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตอง  ยอมสงผลตอปริมาณอาหาร
ที่เด็กวัยเรียนไดรับ    ดังนั้นเพื่อใหเด็กวัยเรียนมีการเจริญเตบิโตสมวัย   มีการพัฒนาอยางเต็ม
ศักยภาพ  จําเปนจะตองสงเสริมใหมีการรับประทานอาหารที่ถูกตอง   แตในปจจุบันกลับพบวา   
เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตอง  ทําใหเกิดปญหาโภชนาการตามมา 

 
 
 



 21

1.5  การประเมินภาวะโภชนาการ 
 

       การประเมินภาวะโภชนาการ    หมายถึง      การประเมินภาวะโภชนาการของ
บุคคลหรือชุมชน   อันเนื่องมาจากผลการรับประทานอาหาร     และการใชประโยชนของสาร
อาหารที่ไดจากการรับประทานในรางกาย    โดยวิธีการตรวจวิเคราะหและการสํารวจวิธีใดวิธีหนึ่ง
หรือหลาย ๆ วิธีรวมกันก็ได  ( สุวิทย  อารีกุล  และ  วิชา  พึ่งพาพงศ , 2538 ) 
 
            1.5.1  จุดมุงหมายของการประเมินภาวะโภชนาการ   มีดังตอไปนี้ 

                 1.5.1.1  เพื่อสามารถที่จะระบุไดวามีปญหาทุพโภชนาการอะไรบางหรือ
ไม 

                 1.5.1.2  เพื่อที่จะระบุถึงขอบเขตการกระจายและความรุนแรงของภาวะ 
ทุพโภชนาการหรือปญหาโภชนาการ 

                 1.5.1.3  เพื่อที่จะคนหาที่มาหรือสาเหตุของภาวะโภชนาการที่เกิดขึ้น   
เชน การขาดแคลนอาหาร  การขาดความรูทางโภชนาการ  เปนตน 

                 1.5.1.4  เพื่อที่จะใชผลการประเมินภาวะโภชนาการที่ไดมาวิเคราะห
วินิจฉัยแลวนํามาวางแผนดําเนินโครงการโภชนาการตาง ๆ ทั้งนี้เพื่อควบคุม    แกไขปรับปรุง    
และสงเสริมใหภาวะโภชนาการดีขึ้นอยางมีประสิทธิผล 

                 1.5.1.5  เพื่อใชขอมูลใหเปนประโยชน   ในการศึกษาวิจัยทางอาหาร  
และโภชนาการและงานสาธารณสุขที่เกี่ยวของ 

       1.5.2   วิธีประเมินภาวะโภชนาการ   แบงออกเปน  4  วิธี  ดังนี้ 
                  1.5.2.1 วิธีประเมินสภาวะโภชนาการทางเคมี (Biochemical  

Assessment of Nutritional Status) เปนการตรวจวิเคราะหปริมาณและ / หรือทดสอบหนาที่ทาง
ชีวภาพหรือชีวเคมีของสารอาหาร  หรือสารที่เกี่ยวของที่มีอยูในเลือด  ปสสาวะ  และเนื้อเยื่อตาง ๆ 
จะใหผลที่ถูกตอง  แมนยํา  และเปนการประเมินไดในระยะเริ่มแรก  แตเปนวิธีที่มีขบวนการซับ
ซอนหลายขั้นตอน  ตองอาศัยผูชํานาญรวมทั้งสิ้นเปลืองคาใชจาย 
                         1.5.2.2 วิธีประเมินภาวะโภชนาการทางการแพทย (Clinical  
Assessment  of  Nutritional  Status) เปนวิธีตรวจหาความผิดปกติของรางกาย  ซึ่งมีผลจากราง
กายไดรับสารอาหารไมพอเปนเวลานาน  จนแสดงอาการผิดปกติออกมาใหเห็นตามอวัยวะตาง ๆ 
ของรางกาย  เชน  ตา  เล็บ  ผม  ผิวหนัง ฯลฯ  ซึ่งตองใชแพทยผูชํานาญในการตรวจจึงจะไดผล
แมนยํา  
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                         1.5.2.3. วิธีการสํารวจอาหารที่บริโภค  ( Dietary  Survey ) เปนการ
ประเมินภาวะโภชนาการของชุมชน  ครอบครัว  หรือบุคคล       โดยการประเมินปริมาณและคุณ
ภาพของอาหารที่บริโภคเขาสูรางกาย  ซึ่งมีหลายวิธีไดแก  การชั่งน้ําหนักอาหารที่บริโภค  การทบ
ทวนความจําเกี่ยวกับอาหารที่บริโภค  การสํารวจอาหารที่บริโภค  โดยวธิีวิเคราะหตัวอยางอาหาร
ในหองปฏิบัติการ  ซึ่งเปนการประเมินภาวะโภชนาการทางออม            ไมสามารถระบุไดแนชัดวา
ภาวะโภชนาการเปนอยางไร  รวมทั้งตองใชผูที่มีความชํานาญและบางวิธีที่มีโอกาสผิดพลาดสูง       
บางวิธีส้ินเปลืองคาใชจายและเวลาในการดําเนินการ 
                         1.5.2.4. วิธีประเมินภาวะโภชนาการโดยการวัดสัดสวนของรางกาย  
( Anthropometric  Assessment  of  Nutritional  Status )  เปนการตรวจวัดความเจริญเติบโต
ของรางกาย  ไดแก  การชั่งน้ําหนัก  วัดสวนสูง  และการวัดสัดสวนของรางกาย  ไดแก  การวัดเสน
รอบวงของศีรษะ    การวัดเสนรอบวงอก    การวัดเสนรอบแขน     การวัดไขมันใตผิวหนัง      ซึ่ง
การวัดการเจริญเติบโตดังกลาวมีหลายวิธี  และมีขอจํากัดที่แตกตางกัน 
                     1.5.2.4.1   การประเมินภาวะโภชนาการโดยการวัดเสนรอบวงของ
ศีรษะในเด็กทารก  ขนาดของกะโหลกศีรษะมีความสัมพันธกับสมอง  ฉะนั้นความยาวของเสนรอ
บวงศีรษะจะเปนตัวชี้วัดความเจริญทางสมองของเด็กที่มีขนาดเสนรอบวงศีรษะต่ํากวาคาเฉลี่ย
ปกติ  แสดงวาความเจริญของสมองเด็กคนนั้นผิดปกติ  วิธีนี้เหมาะสําหรับใชบงชี้ในเด็กอายุ
ระหวาง 0 - 4 ป 
        1.5.2.4.2   การประเมินภาวะโภชนาการโดยใชเคร่ืองชี้วัดความยาว
ของเสนรอบบวงแขน  เปนการคนหาเด็กขาดสารอาหารในชุมชนไดดี  ทําไดสะดวกรวดเร็ว  ใช
อุปกรณอยางเดียวและไมตองรูอายุ  แตเปนเครื่องชี้วัดที่ไมไวตอภาวะทุพโภชนาการในระยะแรก ๆ 
          1.5.2.4.3  การประเมินภาวะโภชนาการโดยใชเครื่องชี้วัดน้ําหนัก / 
สวนสูง  เหมาะที่จะใชในชุมชนที่ไมทราบอายุที่แนนอน  โดยแสดงวา  น้ําหนัก / สวนสูง  ไดสัด
สวนเหมาะสมหรือไม  เปนเครื่องชี้วัดที่ไวเมื่อมีการขาดสารอาหารในระยะแรก  แตถาขาดอาหาร
เร้ือรังจนสวนสูงชะงักการเจริญเติบโตดวย  จะทําใหสัดสวนน้ําหนักกับสวนสูงเหมาะสมกันได  ซึ่ง
อาจทําใหเกิดการแปลผลที่ผิดพลาดได 
        1.5.2.4.4   การประเมินภาวะโภชนาการโดยใชเครื่องชี้วัดสวนสูง / 
อายุ  เปนการวัดที่แสดงถึงภาวะโภชนาการที่ผานมา  เพราะสวนสูงเปลี่ยนแปลงชากวาน้ําหนัก  
สวนสูงจะเปนผลมาจากการไดรับอาหารในเวลาที่ผานมา  สุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอม   เด็กที่
ขาดสารอาหารเปนเวลานานทําใหรางกายชะงักการเจริญเติบโต  มีผลให  สวนสูง / อายุ ต่ํากวา
มาตรฐาน 
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1.5.2.4.5 การประเมินภาวะโภชนาการโดยใชเครื่องวัด     น้ําหนัก  
/  อายุ  น้ําหนักของแตละบุคคลสามารถใชเปนเครื่องบงชี้ภาวะโภชนาการของบุคคลได  เด็กที่มี
พัฒนาการดานรางกายเปนปกติ  น้ําหนักควรจะเพิ่มข้ึนเรื่อย ๆ ตามอายุ  และเครื่องชี้วัดน้ําหนัก / 
อายุ  เปนเครื่องชี้วัดที่มีความไวตอการขาดสารอาหาร  รวมทั้งการเจ็บปวยที่ทําใหน้ําหนักลดหรือ
มีผลใหชะงักการเจริญเติบโต  การชั่งน้ําหนักเปนวิธีที่งายและสะดวกที่สุด  จึงนิยมใชกันมากใน
ประเทศกําลังพัฒนาที่มีเด็กขาดสารอาหารจํานวนมาก  จากการศึกษาของ  พรเทพ  สิริวนารัง
สรรคและคณะ , 2530  ที่ศึกษาตอปจจัยเสี่ยงตอภาวะทุพโภชนาการ  ในเด็กต่ํากวา 5 ป จํานวน 
396 คน   ในชุมชนรอบโรงงานทอผาแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร     โดยการประเมินภาวะ
โภชนาการโดยวิธี  น้ําหนัก / อายุ    น้ําหนัก / สวนสูง   สวนสูง / อายุ  พบวาภาวะทุพโภชนาการ
ในกลุมที่ประเมินโดยการชั่งน้ําหนัก / อายุ  ใกลเคียงกับภาวะทุพโภชนาการของเด็กเฉลี่ยทั่ว
ประเทศไทยชวงเวลาเดียวกันมากที่สุด  ดังนั้นพอจะสรุปไดวา  การใชเกณฑน้ําหนัก / อายุ  เปน  
Screening  Test     ในการตรวจคนภาวะทุพโภชนาการของเด็กไทย  เปนเครื่องบงชี้ภาวะ
โภชนาการได 
  

1.6  การจําแนกภาวะโภชนาการ 
 
    เนื่องจากผลของการขาดสารอาหารในเด็กวัยเรียน   ไมรุนแรงเทาในวัยทารก

และในเด็กวัยกอนเรียน  และการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียนมักไดรับอิทธิพลจากปจจัยอ่ืน ๆ รวม
ดวย  นอกเหนือจากปจจัยทางโภชนาการ  เชน  พันธุกรรม การออกกําลังกาย ฮอรโมนการ  จําแนก
ภาวะโภชนาการโดยทั่วไปจึงจําแนกเพียง   3   ระดับ  คือ  ภาวะโภชนาการเกิน  ปกติและต่ํากวา
เกณฑมาตรฐาน  แตถาตองการระบุความรุนแรงของปญหาก็อาจจะจําแนกไดละเอียดเพิ่มมากขึ้น 
 การจําแนกภาวะโภชนาการตามมาตรฐานน้ําหนักและสวนสูงของกรมอนามัย  กระทรวง
สาธารณสุข  พ.ศ. 2530 ใชการจําแนกเปนคาเปอรเซ็นตไทลหลายระดับ  คือ  คาเปอรเซ็นตไทลที่  
97  90  75  50  25  10  และ 3  แตในที่นี้นํามาเสนอเฉพาะคาเปอรเซ็นตไทลที่ 97  90  50  10  
และ 3 เทานั้น  การจําแนกระดับภาวะโภชนาการใชเกณฑดังนี้   
 คาเปอรเซ็นตไทล  ระดับภาวะโภชนาการ 

ต่ํากวาเปอรเซ็นตไทลที่    3 ต่ํากวามาตรฐานระดับรุนแรง(ขาดสารอาหาร ) 
 ต่ํากวาเปอรเซ็นตไทลที่  10 ต่ํากวามาตรฐาน  ( ผอม ) 
 ระหวางเปอรเซ็นตไทลที่ 10 - 90 มาตรฐานหรือปกติ 
 ระหวางเปอรเซ็นตไทลที่ 90 - 97 เกินมาตรฐาน  ( ทวม ) 
 มากกวาเปอรเซ็นตไทลที่ 97 อวน 



 24

 จากการทบทวนแนวความคิดเกี่ยวกับภาวะโภชนาการดังกลาวขางตนในการวิจัยครั้งนี้   
ผูวิจัยไดใหความหมายของภาวะโภชนาการวาหมายถึง       สภาวะเกี่ยวกับสุขภาพทางดานราง
กายของเด็กนักเรียน     ซึ่งมีผลมาจากพฤติกรรมสุขภาพในการรับประทานอาหาร       โดยมปีจจัย
ทางโภชนาการที่เกี่ยวของมากกวา  1  ปจจัย       และสามารถประเมินไดจาก       การวัดสัดสวน
ของการเจริญเติบโตของรางกาย     โดยใชคาน้ําหนักตออายุเปนเครื่องบงชี้         เทียบเกณฑ
มาตรฐานของกรมอนามัย   กระทรวงสาธารณสุข  พ  . ศ . 2543  โดยใชโปรแกรม  Student  
Database  และประเมินเปน  2  ลักษณะ  คือ 1) ภาวะโภชนาการปกติประเมินไดจากการที่นัก
เรียนมีน้ําหนักตออายุ  ตั้งแตเปอรเซ็นตไทลที่  10 ขึ้นไป  2) ภาวะขาดสารอาหาร  ประเมินไดจาก  
การที่นักเรียนมีน้ําหนักตออายุต่ํากวาเปอรเซ็นตไทลที่  10  ลงมา 

 
1.7  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

 
   จริยา    คมพยัคฆ   ( 2526 )  ไดใหความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหารวา
หมายถึง การปฏิบัติหรือแสดงออกที่ทําอยูเปนประจําในการรับประทานอาหาร ไดแก  การรับ
ประทานหรือไมรับประทานอะไร  จํานวนมื้อที่รับประทาน  สุขนิสัยกอนและหลังรับประทานอาหาร
ดวย 
 
    จันทรทิพย  ล้ิมทองกุล  ( 2538 ) ไดใหความหมายของพฤติกรรมการบริโภควาหมายถึง  
การแสดงออกทั้งทางดานการกระทํา    ความคิด     ความรูสึก    ที่เกี่ยวของกับการกินอาหาร       
เชน  
( กินอะไร ) กินขาว  กินขนมปง  ไมกินเนื้อสัตว       ( กินเทาใด ) กินมากกินนอย       ( กินอยางไร 
)กินเปนมื้อหลัก    กลางวัน   เย็น     กินเปนมื้อยอย  อาหารวาง      กินเปนของหวาน  กินเปนของ
คาว   
กินดวยมือ  กินดวยตะเกียบ  กินรอน  กินเย็น  ( กินเพื่ออะไร )  กินแกหิว  กินเพราะอยากกิน  กิน
เพื่อสังคม  ( กินเพื่อใคร ) กินเพื่อตนเอง  กินอาหารเพื่อลูกในครรภเจริญเติบโต   
 
   จากที่กลาวมาสามารถสรุปไดวา  พฤติกรรมการบริโภคอาหารหมายถึง  การปฏิบัติหรือ
การแสดงออกที่ทําอยูเปนประจําในการรับประทานอาหาร   ซึ่งการแสดงออกนั้นอาจเปนการแสดง
ออกทั้งทางดานการกระทําและทางดานความคิด  หากพฤติกรรมการบริโภคอาหารสามารถปฏิบัติ
ไดถูกตองตามหลักโภชนาการ  ยอมทําใหบุคคลมีภาวะโภชนาการที่ดี     ในทางตรงขามหาก
ปฏิบัติไมถกูตองยอมสงผลเสียตอรางกายและจิตใจของบุคคลนั้น ๆ รวมทั้งผูอ่ืน 
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สวนที่ 2   แนวคิด  ทฤษฎี  ที่นํามาใชในการวิจัย 
  
             PRECEDE  Framework    ( กองสุขศึกษา  กระทรวงสาธารณสุข , 2542 ) 
 
                ในการวิเคราะหพฤติกรรมของบุคคลวามีสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม   หรือปจจัยที่
มีอิทธิพลตอพฤติกรรมมาจากปจจัยอะไรบางนั้น  มีแนวคิดในการวิเคราะหอยู  3  กลุมคือ 

กลุมที่ 1  แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยภายในตัวบุคคล  ( Intra  individual  causal 
assumption )  กลุมนี้มีแนวคิดวาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมหรือปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม  
มาจากองคประกอบภายในบุคคล     ไดแก   ความรู   เจตคติ  ความเชื่อ  คานิยม   แรงจูงใจ    
หรือความตั้งใจใฝพฤติกรรม  เปนตน 
 กลุมที่  2    แนวคิดเกี่ยวกับปจจัยภายนอกของบุคคล    (  Extra  individual  causal  
assumption )  กลุมนี้มีแนวคิดวาสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมมาจากปจจัยภายนอกตัวบุคคล  
ซึ่งเปนปจจัยทางดานสิ่งแวดลอมและระบบโครงสรางทางสังคม  เชน  ระบบการเมือง  ระบบ
เศรษฐกิจ  การศึกษา  การศาสนา  องคประกอบดานประชากรและลักษณะทางภูมิศาสตร   
เปนตน 
 กลุมที่  3   แนวคิดเกี่ยวกับปจจัย  ( Multiple  causal  assumption )  กลุมนี้มีแนวคิดวา  
พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุจากทั้งปจจัยภายในบุคคลและปจจัยภายนอกบุคคล  ซึ่งจากการ
ศึกษาของนักพฤติกรรมศาสตรในกลุมนี้ไดสรุปวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของ
บุคคล   ไดแก 

• ความยากงายในการเขาถึงบริการสาธารณสุข 
• การประเมินผลประสิทธิภาพของบริการสาธารณสุข 
• โลกทัศนเกี่ยวกับอาการของโรค  ความรุนแรงและความเสี่ยงตอการเกิดโรค 
• องคประกอบทางสังคมและเครือขายทางสังคม 
• ความรู   และองคประกอบดานประชาชน 

โดยแนวคิดในกลุมที่   3        จะนําทฤษฎีจิตวิทยาการเรียนรู            จิตวิทยาทาง
สังคม  สังคมศาสตร  ประชากรศาสตร  และสาขาอื่น ๆ   เขามาประยุกตใชในการวิเคราะหหา
สาเหตุของพฤติกรรมและพยายามหาทางแกปญหา โดยการผสมผสานในวิชาชีพสาขาตาง ๆ  เขามา
รวมดําเนินการดวยกัน  ( บุญเยี่ยม  ตระกูลวงษ   อางในสุวรรณ  จัดเจน  , 2533 ) 
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 PRECEDE   Framework  เปนคํายอมาจาก  Predisposing , Reinforcing  and  Enabling  
Causes  in  Educational  Diagnosis  and  Evaluation   เปนกระบวนการวิเคราะหเพื่อการวางแผนการ
ดําเนินงานสุขศึกษา  โดยใชรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมาโดย ลอวเรนท  ดับบลิว  กรีน (Lawrence  W. 
Green)  ที่มีแนวคิดวา  พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจากสหปจจัย  ( Multiple  Factors )  ดังนั้นจะ
ตองมีการวิเคราะหถึงปจจัยสําคัญ ๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมนั้น ๆ  เพื่อนํามาเปนขอมูลในการวาง
แผนและกําหนดกลวิธีในการดําเนินงานสุขศึกษาเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตอไป กระบวนการ
วิเคราะหในPRECEDE  Framework  เปนการวิเคราะหแบบยอนกลับ  โดยเริ่มจาก  Outcome   ที่
ตองการหรืออีกนัยหนึ่งคือ  คุณภาพชีวิตของบุคคลที่พึงประสงค   แลวพิจารณาถึงสาเหตุหรือ
ปจจัยที่เกี่ยวของ  โดยเฉพาะสาเหตุที่เนื่องมาจากพฤติกรรมของบุคคล  การวิเคราะหประกอบดวย
ขั้นตอนตาง ๆ 7  ขั้นตอน   ดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1  การวิเคราะหทางสังคม  ( Phase 1  :  Social   Diagnosis ) 

เปนการพิจารณาและวิเคราะห  "  คุณภาพชีวิต  "  ของประชากรซึ่งถือวาเปนขั้นตอน
แรกของการวิเคราะห       โดยการประเมินสิ่งที่เกี่ยวของหรือตัวกําหนดคุณภาพชีวิตของประชา
กรกลุมเปาหมายตาง ๆ เชน  ผูปวย  นักเรียน  กลุมคนวัยทํางาน  ผูใชแรงงาน  หรือผูบริโภค  ส่ิงที่
ประเมินไดจะเปนเครื่องชี้วัดและเปนตัวกําหนดระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนกลุมนั้น 
 ขั้นตอนที่  2  การวิเคราะหทางระบาดวิทยา ( Phase  2 : Epidemiological Diagnosis ) 
 เปนการวิเคราะหวามีปญหาสุขภาพที่สําคัญอะไรบาง  ซึ่งปญหาสุขภาพเหลานี้จะเปน
สวนหนึ่งของปญหาสังคม  หรือไดรับผลกระทบจากปญหาสังคม  ในขณะเดียวกันปญหาสุขภาพก็
มีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตเชนกัน  ขอมูลทางระบาดวิทยาจะชี้ใหเห็นถึงการเจ็บปวย  การเกิด
โรคและภาวะสุขภาพตลอดจนปจจัยตาง ๆ  ที่ทําใหเกิดการเจ็บปวย  และเกิดการกระจายของโรค  
การวิเคราะหทางระบาดวิทยา จะชวยใหสามารถจัดเรียงลําดับความสําคัญของปญหา  เพื่อ
ประโยชนในการวางแผนการดําเนินงานสุขศึกษาไดอยางเหมาะสมตอไป 
 ขั้นตอนที่  3  การวิเคราะหดานพฤติกรรม   (  Phase  3  :  Behavioral  Diagnosis  ) 
 จากปจจัยปญหาดานสุขภาพอนามัยที่ไดในขั้นตอนที่  1 - 2  จะนํามาวิเคราะหตอเพื่อหา
สาเหตุที่เกี่ยวของ  โดยแบงเปนสาเหตุอันเนื่องมาจากพฤติกรรมของบุคคลและสาเหตุที่ไมเกี่ยว
ของกับพฤติกรรม   เชน  สาเหตุจากพันธุกรรม  หรือสภาวะเศรษฐกิจ  เปนตน   โดยกระบวนการ
สุขศึกษาจะใหความสนใจประเด็นที่เปนสาเหตุอันเนื่องมาจากพฤติกรรมของบุคคลเปนสําคัญ 
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 ขั้นตอนที่  4  การวิเคราะหทางการศึกษา  (  Phase 4  :  Educational  Diagnosis ) 
 ในขั้นตอนนี้  เปนการวิเคราะหเพื่อหาปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพทั้งที่เปน
ปจจัยภายในตัวบุคคลและปจจัยภายนอกตัวบุคคล  เพื่อนํามาเปนขอมูลในการวางแผนสุขศึกษา
โดยในขั้นตอนนี้จะแบงปจจัยที่เกี่ยวของออกเปน  3  กลุม  ไดแก 
 ปจจัยนํา  ( Predisposing   Factors )        หมายถึง  ปจจัยที่เปนพื้นฐานและกอใหเกิดแรงจูงใจ 
ในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล  หรือในอีกดานหนึ่งปจจัยนี้จะเปนความพอใจ ( Preference ) 
ของบุคคล  ซึ่งไดมาจากประสบการณในการเรียนรู  ( Education  Experience )  ซึ่งความพอใจนี้อาจ
มีผลทั้งในทางสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรม ทั้งนี้ขึ้นอยูกับแตละบุคคล ปจจัยที่เปนองค
ประกอบของปจจัยโนมนาว  ไดแก  ความรู  ทัศนคติ  ความเชื่อ  คานิยม  การรับรู  นอกจากนี้ยัง
รวมไปถึงสถานภาพทางสังคม - เศรษฐกิจ  ( Socio - Economic  Status )  และอายุ  เพศ  ระดับการ
ศึกษา  ขนาดของครอบครัว  ซึ่งปจจัยเหลานี้มีผลตอการวางแผนโครงการสุขศึกษา 
 ความรู  เปนปจจัยนําที่สําคัญในการที่จะสงผลตอการแสดงพฤติกรรม  แตการเพิ่มความรู
ไมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสมอไป  ถึงแมความรูจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมและ
ความรูเปนสิ่งจําเปนที่จะกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรม  แตความรูอยางเดียวไมเพียงพอที่จะกอให
เกิดในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพได  จะตองมีปจจัยอื่น  ๆ  ประกอบดวย 
 การรับรู   หมายถึง  การที่รางกายรับส่ิงเราตาง ๆ  ที่ผานมาทางประสาทสัมผัสสวนใดสวน
หนึ่ง  แลวตอบสนองเอาสิ่งเรานั้นออกมา  เปนลักษณะของจิตที่เกิดขึ้นจากการผสมกันระหวาง
พวกประสาทสัมผัสชนิดตาง ๆ  แลวความคิดรวมกับประสบการณเดิมที่มีอยู  การรับรูเปนตัวแปร
ทางจิตสังคมที่เชื่อวามีผลกระตุนตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล 
 ความเชื่อ  คือความมั่นใจในสิ่งตาง ๆ  ซึ่งอาจเปนปรากฏการณหรือวัตถุวาสิ่งนั้น ๆ เปน
ส่ิงที่ถูกตองจริงใหความไววางใจ  เชน  แบบแผนความเชื่อทางสุขภาพ   ( Health  Belief  Model ) 
ของเบรกเกอร ( Becker  อางใน  แนวคิด  ทฤษฎี  และการนําไปใชในการดําเนินงานสุขศึกษาและ
พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ , 2542 )  ซึ่งเนนวาพฤติกรรมสุขภาพจะขึ้นกับความเชื่อ  3  ดาน 
 1. ความเชื่อตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคหรือไดรับเชื้อโรค  เปนความเชื่อเกี่ยวกับความ
ไมปลอดภัยของสุขภาพ  หรืออยูในอันตราย 
 2. ความเชื่อเกี่ยวกับความรุนแรงของสิ่งที่เปนอันตรายตอสุขภาพ      ในดานของความ
เจ็บปวดทรมาน  การเสียเวลา  เสียเศรษฐกิจ 
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 3.  ความเชื่อเกี่ยวกับผลตอบแทนที่ไดจากการแสดงพฤติกรรมที่ถูกตองวา  จะคุมคามาก
กวาราคา  เวลา  และสิ่งตาง ๆ ที่ลงทุนไป  เมื่อความเชื่อดังกลาวแลวจะทําใหบุคคลมีความพรอม
ในการแสดงพฤติกรรม 
 คานิยม  หมายถึง  การใหความสําคัญ ใหความพอใจในสิ่งตาง ๆ  ซึ่งบางครั้งคานิยมของ
บุคคลก็ขัดแยงกันเอง  เชน  ผูที่ใหความสําคัญตอสุขภาพ  แตขณะเดียวกันเขาก็พอใจในการสูบ
บุหร่ีดวยซึ่งความขัดแยงของคานิยมเหลานี้เปนสิ่งที่จะวางแผนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดวย 
 ทัศนคติ  หมายถึง  ความรูสึกที่คอนขางจะคงที่ของบุคคลที่มีตอส่ิงตาง ๆ  เชน  บุคคล   
การกระทํา   ความคิด  ซึ่งความรูสึกดังกลาวมีทั้งผลดีและผลเสียในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 ปจจัยเอื้อ ( Enabling  Factors )  หมายถึง  สิ่งที่เปนแหลงทรัพยากรที่จําเปนในการแสดง
พฤติกรรมของบุคคลชุมชน  รวมทั้งลักษณะที่จะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ได
ดวย  และความสามารถที่จะใชแหลงทรัพยากรตาง ๆ      ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับราคา  ระยะทาง  
เวลา   นอกจากนั้นสิ่งที่สําคัญก็คือ การหาไดงาย (Available )      และความสามารถเขาถึงได  ( 
Accessibility )  ของสิ่งที่จําเปนในการแสดงพฤติกรรมหรือชวยใหแสดงพฤติกรรมเปนไปไดงาย 
 ปจจัยเสริม  ( Reinforcing  Factors )  หมายถึง  สิ่งที่บุคคลจะไดรับหรือคาดวาจะไดรับ
จากบุคคลอื่นอันเปนผลจากการกระทําของตน  สิ่งที่บุคคลจะไดรับอาจเปนรางวัลที่เปนสิ่งของ  
คําชมเชย  การยอมรับ  การลงโทษ  การไมยอมรับการกระทํานั้น ๆ  หรืออาจเปนกฎระเบียบที่
บังคับควบคุมใหบุคคลนั้นปฏิบัติตามก็ได  ซึ่งสิ่งเหลานี้จะไดรับจากบุคคลอื่นที่มีอิทธิพลตอตนเอง  
เชน  ญาติ  เพื่อน   แพทย   ผูบังคับบัญชา   เปนตน   และอิทธิพลของบุคคลตาง ๆ  นี้ก็จะแตก
ตางกันไปตามพฤติกรรมของบุคคลและสถานการณ  โดยจะสนับสนุนหรือยับยั้งพฤติกรรมนั้น  ๆ  
ก็ได 
 พฤติกรรมหรือการกระทําตาง ๆ ของบุคคล  เปนผลมาจากอิทธิพลรวมของปจจัยทั้งสาม  
ดังกลาวมาแลวคือ  ปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  และปจจัยเสริม     ดังนั้นในการวางแผนการเปลี่ยน
แปลงพฤติกรรมใด ๆ จึงตองคํานึงถึงอิทธิพลจากปจจัยดังกลาวรวมกันเสมอ     โดยไมควรนํา
ปจจัยใดปจจัยหนึ่งมาพิจารณาโดยเฉพาะ 
 จากปจจัยทั้ง  3  ดังกลาว  กรีนและคณะไดนํามาแสดงใหเห็นความสัมพันธเชื่อมโยง
ระหวางปจจัยทั้งสามกับพฤติกรรมสุขภาพ  ที่เปนปญหาเฉพาะเพื่อใชในการวิเคราะหหาความ
สัมพันธระหวางสาเหตุทางพฤติกรรมกับปจจัยดังกลาว      ดังแผนภูมิที่ 1 โดยในการวิเคราะหจะ
กําหนดวาสาเหตุทางพฤติกรรมควรเรียงลําดับตามความหมายดังตอไปนี้ 
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1. เปนแรงจูงใจที่จะตองกระทําใหได 
2. การดัดแปลงหรือหาแหลงทรัพยากรที่สามารถทําใหเกิดพฤติกรรมนั้น 
3. เปนปฏิกิริยาที่บุคคลอื่นแสดงออกใหทราบหลังจากพฤติกรรมนั้นแลว 
4. ตองมีการเสริมแรง  และทําใหพฤติกรรมนั้นคงทนตอไป 

           5. , 6.  ในการเสริมแรงหรือการลงโทษของพฤติกรรมนั้นอาจมีผลกระทบถึง
ปจจัยนํา  รวมทั้งปจจัยเอื้อดวยเชนกัน 
 ขั้นตอนที่  5  การเลือกกลยุทธทางการศึกษา   ( Phase 5  :  Selection   of   Educational    
Strategies  ) เมื่อวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมไดแลว  ข้ันตอนตอไปจะเปนการเลือกกลยุทธ
และเทคนิคในการดําเนินงานดานสุขศึกษามาใช  ทั้งนี้โดยพิจารณาถึงความเหมาะสมและสอด
คลองกับผลการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทั้ง  3   ดานขางตนดวย  เพื่อกอใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในที่สุด  นอกจากนี้การกําหนดกลยุทธการดําเนินงานจะตองคํานึง
ถึงการผสมผสานหลายเทคนิค  หลายกลวิธีดานสุขศึกษาเขาดวยกันเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 ขั้นตอนที่  6 การวเิคราะหทางการบริหาร ( Phase  6  :  Administrative   Diagnosis ) 
 ในขั้นตอนนี้จะเปนการวิเคราะหเพื่อประเมินถึงปจจัยดานการบริหารจัดการที่จะมีผลตอ
การดําเนินโครงการที่ไดวางแผนไว  โดยปจจัยดังกลาวอาจจะมีผลทั้งในดานบวก  คือ  ทําใหโครง
การบรรลุเปาหมาย หรือมีผลตรงขามคือ กลายเปนขอจํากัดของโครงการ ปจจัยเหลานี้ไดแก  งบ
ประมาณ  ระยะเวลา ความสามารถของผูดําเนินการ ตลอดจนทรัพยากรอื่น ๆ ในองคกร  ดังนั้น  
ในการวางแผนเพื่อดําเนินงานสุขศึกษาใด ๆ  จะตองใหความสําคัญกับข้ันตอนนี้ไมนอยไปกวาขั้น
ตอนอ่ืน ๆ  และจะตองมีการวิเคราะหและพิจารณาใหครอบคลุมทุกดาน  เหมือนกับการวิเคราะหหา
ปจจัยที่มีตอพฤติกรรม 
 ข้ันตอนที่  7  การประเมินผล   (  Phase  7  :  Evaluation  ) 
 ขั้นตอนนี้จะไมมีแสดงในแผนภูมิ  แตจะมีปรากฏอยูในทุกขั้นตอนของการดําเนินงาน  
โดยทั้งนี้ตองมีการกําหนดหลักเกณฑในการประเมินผลและดัชนีชี้วัดไวอยางชัดเจนแลว  การ
ประเมินผลใน   PRECEDE   Framework   จะประกอบดวย   การประเมินใน  3   ระดับ  คือ  การ
ประเมินโครงการหรือโปรแกรมสุขศึกษา  การประเมินผลกระทบของโครงการหรือโปรแกรมที่มีตอ
ปจจัยทั้ง  3  ดาน  และทายสุดคือ  การประเมิน  ผลลัพธของโครงการที่มีผลตอคุณภาพชีวิตของ
บุคคล  ซึ่งการประเมินในขั้นตอนนี้จะเปนการดําเนินงานระยะยาว 
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แผนภูมิที่ 2  FRECEDE  Framework  (Green , Lawrence  W , et  al. 1980 อางใน  แนวคิด  
ทฤษฎี  และการนําไปใชในการดําเนินงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ , 2542 
 
   ขั้นตอนที่  6   ขั้นตอนที่ 4 - 5                ข้ันตอนที่  3 ข้ันตอนที่ 1 - 2 
การวิเคราะหทาง    การวิเคราะหทาง การวิเคราะหทาง           การวิเคราะหทาง 
    การบริหาร                   การศึกษา                   พฤติกรรม             ระบาดวิทยาและสังคม 
 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ปจจัยนํา 
< ความรู 
< ทัศนคติ 
< คานิยม 
< ความเชื่อ 

ปญหาอื่น ๆ

สาเหตุอ่ืน ๆ

คุณภาพชีวิต

ปญหาสุขภาพปจจัยเอ้ือ 
< ทรัพยากรที่มีอยู 
<การเขาถึงทรัพยากร 
< ทักษะ 

ปจจัยเสริม 
< ครอบครัว 
< หัวหนางาน 
< เพื่อน 
< ครู 

สาเหตุทาง
พฤติกรรม

องคประกอบ 
ทางสุขศึกษา 
ในโครงการ 
สุขภาพ 
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แผนภูมิที่ 3  ลําดับข้ันของสามปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม  ( Green, Lawrence W, et al 1980:71) 
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         3 
 
 

                                          มีอิทธิพลตอพฤติกรรม 
                                                มีผลกระทบตอกัน 
 
Green ,  Lawrence  W .,  et   al  . Health   Education   Planning  :  Diagnostic  Approach.  

California : Mayfield  Publishing , 1980 . อางใน  แนวคิด  ทฤษฎี  และการนําไปใชใน
การดําเนินงานสุขศึกษาและพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ , 2542 
 
 

ปจจัยนํา 
< ความรู 
< ทัศนคติ 
< คานิยม 
< ความเชื่อ 
( ตัวแปรดานลักษณะ 
ประชากรที่เลือกมา ) 

ปจจัยเอ้ือ 
< ทรัพยากรที่มีอยู 
< การเขาถึงทรัพยากร 
< ทักษะ 

ปจจัยเสริม 
< ครอบครัว 
< หัวหนางาน 
< เพื่อน 
< ครู 

 
พฤติกรรมที่เปน 
ปญหาเฉพาะ 
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สวนที่  3  งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ 
 
 สมควร  สีทาพา ( 2533 ) ไดศึกษาเร่ือง " ความสัมพันธระหวางภาวะการเจริญเติบโตกับ
ปจจัยตาง ๆ ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาในเขต 4 จังหวัดขอนแกน "  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาปจจัยตาง ๆ ที่มีความสัมพันธกับภาวะการเจริญเติบโตของเด็กวัยเรียน  เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยไดแกแบบสอบถาม  กลุมตัวอยางที่ศึกษาแบงออกเปนสี่กลุม คือ  กลุมนักเรียนในโรงเรียน
ที่มีบริการอนามัยโรงเรียนระดับ 1  กลุมนักเรียนในโรงเรียนที่มีการบริการอนามัยโรงเรียนต่ํากวา
ระดับ 1 กลุมนักเรียนในโรงเรียนที่มผีูนํานักเรียน  กลุมนักเรียนในโรงเรียนที่ไมมีผูนํานักเรียน   โดย
ใชเกณฑน้ําหนักตออายุเปนเกณฑในการประเมิน  ผลการศึกษาพบวา  อายุของนักเรียนมีความ
สัมพันธกับภาวะการเจริญเติบโตของเด็กนักเรียนในโรงเรียนที่มีบริการอนามัยโรงเรียนระดับ 1        
สวนกลุมนักเรียนในโรงเรียนที่มีบริการอนามัยโรงเรียนต่ํากวาระดับ 1 กลุมนักเรียนในโรงเรียนที่มี
ผูนํานักเรียนและกลุมนักเรียน  ในโรงเรียนที่ไมมีผูนํานักเรียน  พบวา  อายุไมมีความสัมพันธกับ
ภาวะการเจริญเติบโตของนักเรียน 
 
 ศรีสวาง  มุกดธนะอนันต ( 2534 ) ไดศึกษาเรื่อง  " ปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการ
ของเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสุรินทร " โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความ
สัมพันธระหวางปจจัยทางประชากร  เศรษฐกิจ  สังคม  และภาวะแวดลอมทางกายภาพของชุมชน
กับภาวะโภชนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  6   ในจังหวัดสุรินทร   โดยมีปจจัยทาง
พฤติกรรมการบริโภคคือ  ความถี่ในการบริโภคอาหารหลัก 3 ประเภท  และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารตามหลักโภชนาการเปนตัวแปรกลาง  กลุมประชากรเปนนักเรียนที่กําลังเรียนอยูชั้นประถม
ศกึษาปที่ 6 เปนชาย 515 คน  เปนหญิง 531 คน  รวมทั้งสิ้น 1,046 คน   ผลการศึกษาพบวา     
ตัวแปรอิสระหลายตัวเมื่อไมมีตัวแปรกลาง  คือความถี่ในการบริโภคอาหารหลัก 3 ประเภทและ
พฤติกรรมในการบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ    มีตัวแปรอิสระหลายตัว  ไดแก  จํานวน
สมาชิกภายในครอบครัว  จํานวนพี่นองรวมมารดาเดียวกัน   ลําดับที่ของการเปนบุตร      อาชีพ
หลักของบิดามารดา     ระดับการศึกษาของบิดามารดา  รายไดของครอบครัว  ความเชื่อเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหาร  เขตที่อยูอาศัย  การมีโครงการประมงหรือเลี้ยงสัตวในชุมชนที่อยูอาศัย       มี
ความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับตํ่ากวา .05     แต
เมื่อมีตัวแปรกลางพบวาตัวแปรอิสระมีอิทธิพลอยางชัดเจนตอภาวะโภชนาการของนักเรียน 
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 ชลิดา  หุนกําเนิด  ( 2535  อางใน  พุทธชาด  นาคเรือง , 2541 )  ไดศึกษาเรื่อง  "  ความ
สัมพันธระหวางแบบแผนการดําเนินชีวิตของผูบริหารและภาวะโภชนาการเกิน "  โดยมีวัตถุ
ประสงคเพื่อศึกษาแบบแผนการดําเนินชีวิตของผูบริหาร  ตลอดจนการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางแบบแผนการดําเนินชีวิตของผูบริหารที่เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการเกิน  และลักษณะทาง
ประชากรและสังคมของผูบริหาร    เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบสอบถาม   กลุมตัวอยางได
แก  ผูบริหารจากธนาคารพาณิชยเอกชนของไทยจํานวน  7  แหง  ในกรุงเทพมหานคร  ผลการ
ศึกษาพบวา  ผูบริหารธนาคารมีภาวะโภชนาการปกติรอยละ 14.40  และมีภาวะโภชนาการเกิน
รอยละ  35.60  แบบแผนการดําเนินชีวิตของผูบริหารพบวามีผลกระทบตอภาวะโภชนาการเกิน  
คือ  แบบแผนการดําเนินชีวิตที่ไมเหมาะสมของการบริโภคอาหาร    ปจจัยที่เกี่ยวกับการบริโภค
อาหารที่สําคัญกับภาวะโภชนาการเกิน     ไดแก    จํานวนมื้ออาหารใน  1  วัน  การรับประทาน
อาหารมื้อดึก      การรับประทานอาหารจุบจิบขณะดูโทรทัศน      การดื่มกาแฟ      การดื่ม
แอลกอฮอล  การสูบบุหร่ี  และการปฏิบัติตออาหารเหลือเมื่อรับประทานอิ่มแลว  สวนแบบแผน
การดําเนินชีวิตในเรื่องพฤติกรรมการออกกําลังกายและกิจกรรมในเวลาวางนั้นไมมีผลกระทบตอ
ภาวะโภชนาการเกินของผูบริหาร 
 
 ศิริพร   หาขุน  ( 2536 )  ไดศึกษาเรื่อง  "  แบบแผนการบริโภคอาหารวางของเด็กอวน
และเด็กปกติ  อายุ  7 - 9  ป  โรงเรียนเอกชน  กรุงเทพมหานคร  "   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
แบบแผนการบริโภคอาหารวางและเปรียบเทียบปริมาณพลังงานและสารอาหารที่ไดรับจากอาหาร
วางและอาหารมื้อหลัก ในดานปริมาณที่ควรไดรับ เปรียบเทียบปจจัยทางสังคม - เศรษฐกิจ  และ
วิเคราะหความสัมพันธระหวางกิจกรรมที่ปฏิบัติของกลุมเด็กอวนและเด็กปกติ เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัยคือ  แบบสัมภาษณนักเรียน  แบบบันทึกอาหารที่บริโภคในชวง  3  วันที่ผานมา  กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 3 - 4  โรงเรียนเบญจมินทร  และโรงเรียนศรีวิกรณ  จํานวน  
178  คน  ประกอบดวยเด็กอวน   45   คน      เด็กปกติ   133  คน        ผลการศึกษาพบวาเด็ก
อวนและเด็กปกตินิยมปริโภคอาหารวางในชวงบาย  เด็กอวนบริโภคขนมบรรจุถุงสําเร็จรูป  และ
อาหารวางอื่น ๆ  ไดแก  ช็อกโกแลต   ขาวเหนียวนึ่ง   ฯลฯ  บอยครั้งกวาเด็กปกติ   สําหรับปริมาณ
พลังงานและสารอาหารที่ไดรับจากอาหารวางไมแตกตางกัน แตเด็กอวนไดรับพลังงานและ
คารโบไฮเดรตจากอาหารมื้อหลักมากกวาเด็กปกติ นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยทางเศรษฐกิจและ
สังคมรวมทั้งกิจกรรมที่ปฏิบัติของเด็กทั้ง  2  กลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05 
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 วรางคณา  บุตรศรี ( 2537 ) ไดศึกษาเรื่อง " พฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะ
โภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา  อําเภอเมือง  
จังหวัดอุบลราชธานี " โดยมีวัตถุประสงคเพื่อทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะ
โภชนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  4  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบสอบถามและ
การประเมินภาวะโภชนาการ   โดยใชน้ําหนักตามอายุและสวนสูงตามอายุของกองโภชนาการ  
กระทรวงสาธารณสุข  โดยมีกลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาทั้งหมด  2,200 คน  เปนนักเรียนในเขต
เทศบาล 1,112 คน  นักเรียนนอกเขตเทศบาล  1,088 คน  ผลการศึกษาพบวา  คะแนนการเลือก
อาหารของนักเรียนในเขตเทศบาลสวนใหญอยูในระดับดี       และมีคาเฉลี่ยสูงกวานักเรียนสูงกวา
นักเรียนในเขตเทศบาลไดแก  เพศ  ระดับการศึกษาและอาชีพของบิดามารดา     จํานวนพี่นอง
และจํานวนสมาชิกในครอบครัว         สวนนักเรียนนอกเขตเทศบาลไดแก   เพศ  อาชีพของบิดา
มารดา  จํานวนพี่นองและจํานวนสมาชิกในครอบครัว     คะแนนการปฏิบัติตนในการรับประทาน
อาหารของนักเรียนทั้ง 2 กลุมพบวา  สวนใหญอยูในระดับปานกลาง     มีคาเฉลี่ยใกลเคียงกนั        
และไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  พฤติกรรมการบริโภคเกี่ยวกับการเลือกอาหาร  
มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนพฤติกรรมการบริโภคเกี่ยวกับ
การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  ภาวะโภชนาการพบวานักเรียนในเขตเทศบาลมีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑรอยละ 11.10 สวนนัก
เรียนนอกเขตเทศบาล  มีน้ําหนักต่ํากวาเกณฑรอยละ 20.80  และมีความแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติ 
 
 รัตนา  ศรีตองออน  และคณะ  ( 2537 )  ไดศึกษาเรื่อง  "  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
วางและอาหารประเภทขบเคี้ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ในเขตเทศบาลเมืองและชนบท  
จังหวัดนครสวรรค  "   โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ     ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางและอาหาร
ประเภทขบเคี้ยวของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  และศึกษาความสัมพันธปจจัยที่เกี่ยวของกับ
ภาวะโภชนาการของนักเรียน   กลุมตัวอยางจํานวน  400  คน  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนสวน
ใหญชอบบริโภคอาหารวางและอาหารประเภทขบเคี้ยวรอยละ  84.80  มีเพียงรอยละ  15.20  ที่ไม
ชอบบริโภค  สวนเหตุผลของการเลือกซื้อเพราะรสชาดอรอยถูกปาก  รองลงมาคือ  การโฆษณา
ทางวิทยุโทรทัศนขาวสาร  รอยละ  54.80  และพอแมซื้อใหรอยละ  30.50  และพบวาความบอย
ของการซื้ออาหารวางมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของเด็ก 
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 ปาลีรัฐ    พิทักษดํารงกิจ    ( 2537 )   ไดศึกษาเรื่อง     "  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6   สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  ในภาค
เหนือ  "  โดยมีวัตถุประสงค   เพื่อศึกษาความรู  ทัศนคติและการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
ของนักเรียน   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก  แบบสอบถาม  และกลุมตัวอยางคือ    นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  6  จํานวน  500  คน   ผลการศึกษาพบวา  นักเรยีนมีความรูเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารอยูในระดับปานกลาง นักเรียนในโรงเรียนที่ตั้งอยูในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลมี
ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นักเรียนมีทัศนคติเกี่ยว
กับการบริโภคอาหารอยูในระดับดี  นักเรียนในโรงเรียนที่ตั้งอยูในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาล
มีทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติสําหรับดานการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารพบวาอยูในระดับดี  นักเรียนในโรงเรียนที่ตั้งอยูในเขตเทศบาล
และนอกเขตเทศบาลมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ  ( p  <  .05 ) 
 
 สุชาดา  มะโนทัย  ( 2538 )  ไดศึกษาเรื่อง  "  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  กรุงเทพมหานคร  "  โดยมีวัตถุประสงค   เพื่อศึกษาเปรียบเทียบและหา
ความสัมพันธของพฤติกรรมการบริโภคอาหารในดานความรูทัศนคติและบริโภคนิสัยที่เกี่ยวกับ
ปญหาโภชนาการเกินมาตรฐานและโรคอวน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือแบบสอบถาม  โดยกลุม
ตัวอยางไดแก  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จํานวน  800  คน  เปนนักเรียนชาย  400  คน  
นักเรียนหญิง  400  คน    ผลการศึกษาพบวา   นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีน้ําหนักต่ํากวา
เกณฑรอยละ 22.40  เกินเกณฑมาตรฐานรอยละ  5.50  และโรคอวนรอยละ 7.20  สําหรับดาน
ความรูโดยรวมอยูในระดับพอใช  ในดานทัศนคติโดยรวมอยูในระดับดี  สวนในดานบริโภคนิสัย
โดยรวมอยูในระดับดีและความรู  ทัศนคติและบริโภคนิสัยในการบริโภคอาหารที่เกี่ยวกับปญหา
โภชนาการเกินมาตรฐานและโรคอวน  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 

ไพจิตร วรรณจักร และคณะ ( 2539 )      ไดศึกษาเรื่อง  " พฤติกรรมการบริโภค
อาหารนักเรียนประถมศึกษา  อําเภอภูผามาน  จังหวัดขอนแกน " โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการ  รูปแบบงานวิจัยเปนการ
ศึกษาเชิงคุณภาพ  ซึ่งใชแบบสังเกตอยางมีสวนรวม  รวมกับการใชแบบสอบถามแบบเปนทางการ
เพื่อหาขอมูลเชิงปริมาณเปนสวนประกอบ  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนประถมศึกษากลุมเปา
หมายยังคงมีโรคขาดสารอาหารอยูในระดับสูง   เม่ือเปรียบเทียบกับเปาหมายของกระทรวงสา
ธารณสุขที่กําหนดไว  สาเหตุ 
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เนื่องจากอาหารที่บริโภค  รูปแบบการบริโภคอาหาร  การยอมรับอาหาร  ความเชื่อและการถือ
ปฏิบัติตามขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมเดิมของบุคคลในครอบครัวที่มีอิทธิพลตอการ
บริโภคอาหาร  เชน  การบริโภคอาหารไมไดสัดสวน  ไมนิยมบริโภคไขมันหรือกะทิ      พฤติกรรม
ดังกลาวเนื่องจากผูปกครองไมใหความสําคัญตออาหารการกินและจากความเชื่อที่ผิดที่ไดปฏิบัติ
สืบตอกันมา  บุคคลทั่วไปและกลุมเปาหมายยังมีสุขภาพอนามัยในการบริโภคอาหารที่ไมดี   เนื่อง
จากความไมรูและความยากจน    นักเรยีนประถมศึกษานิยมบริโภคขนมที่ไมมีคุณคาทาง
โภชนาการ    เพราะติดใจในรสชาด  ราคาถูก  และอิทธิพลจากสื่อมวลชน  สําหรับปจจัยดานอายุ
พบวา  กลุมอายุ 9 - 10 ป  มีภาวะขาดสารอาหารสูงสุดรอยละ 30.98       รองลงมาคือกลุมอายุ  
7 - 8 ป  รอยละ 25.17  และกลุมอายุ 11 - 12 ป  รอยละ  21.51    ชุมชนยังบริโภคอาหารดิบ  เชน  
เนื้อวัว - ควาย กุง  ปลาซิว  แหนม  เนื่องจากติดใจในรสชาด  เมื่อกลุมเปาหมายเจ็บปวยจะมีการ
งดอาหารที่คิดวาแสลง  เชน  เนื้อสัตว  ปลาบางชนิด  ผักผลไม     และจะปฏิบัติอยางเครงครัดจน
กระทั่งหายปวยพฤติกรรมดังกลาวเกิดจากความเชื่อและความไมรู 
 
 สุมณฑา  สิทธิพงศกุล และ สุรีพร  กมลวัฒนานุกุล ( 2540 ) ไดศึกษาเรื่อง  "  ผลการใช
กระบวนการกลุมในการแกไขปญหาทุพโภชนาการในนักเรียน "  โดยมีวัตถุประสงค   เพื่อทําการ
ศึกษากระบวนการในการแกไขปญหาโภชนาการในนักเรียน  เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย  ไดแก  
แบบสอบถาม  แบบทดสอบความรูและตรวจรางกาย  จากนั้นใชกระบวนการกลุมในการใหความรู
เปนเวลา  6  เดือน  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6    โรงเรียนวัดยางสุทธาราม   
เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร  จํานวน 140 คน    ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนไมไดรับ
ประทานอาหารเชาเปนประจํา  มีจํานวน  7  คน   ดื่มนมสัปดาหละ  3  วัน   มีจํานวนมากที่สุด       
ขนมที่ชอบรับประทานเปนประจําคือ  ไอศกรีม  การเลือกซื้ออาหารบริโภคจะคํานึงถึงความสะอาด
เปนอันดับแรกและคุณคาทางโภชนาการรองลงมา  ผลการตรวจสุขภาพพบวานกัเรียนสวนใหญ
ฟนผุและกําลังเปนหวัด  ผลการใชกระบวนการกลุมในการใหความรูและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
สุขภาพ  เพื่อแกไขปญหาทุพโภชนาการพบวา  นักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 พุทธชาด  นาคเรือง ( 2541 ) ไดทําการศึกษาเรื่อง  " ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนระดับประถมที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  ในโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร“  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร     
และศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยตาง  ๆ    กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  
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เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถาม  กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5   และ 6  ที่มี
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  จํานวน 400 คน จากโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 18  โรงเรียน  
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานสวนใหญเปนเพศชายมาก
กวาเพศหญิง  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐาน      พบวา  ปจจัยนํา  ไดแก  เพศและทัศนคติตอการบริโภคอาหาร   ปจจัยเอื้อ  ไดแก    
อํานาจในการซื้ออาหาร  รายไดของนักเรียนและรายไดของครอบครัว  ปจจัยเสริมไดแก พฤติ
กรรมการบริโภคอาหารของผูปกครองและการรับรูสื่อโฆษณา   ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติ
กรรมการบริโภคอาหาร   พบวา  ปจจัยนํา   ไดแก ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ทัศนคติ และ
ความเชื่อตอการบริโภคอาหารมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 สวนอายุ ลําดับการเปนบุตร    จํานวนพี่นอง และขนาดของครอบครัว ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   ปจจัยเอื้อ  ไดแก อํานาจในการซื้ออาหารและ
สถานที่ที่เอ้ือตอการออกกําลังกายมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสาํคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05   สวนรายไดของครอบครัวและแหลงขายอาหารไมมีความสัมพันธกับพฤติ
กรรมการบริโภคอาหาร ปจจัยเสริม ไดแก  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูปกครอง      การรับรู
สื่อโฆษณาและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเพื่อน         มีความสัมพันธกับพฤติกรรมพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนการปฏิบัติตอเด็กของผูปกครอง
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร     อายุของผูปกครอง     ระดับการศึกษา      และอาชีพของผูปกครอง
ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
 กัลยา  ศรีมหันต ( 2541 ) ไดศึกษาเรื่อง "ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของเด็กวัยเรียนในเขตอําเภอเมืองจังหวัดราชบุรี" โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะ 
โภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนในจังหวัดราชบุรี  รวมทั้งศึกษาความ
สัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจยัเสริม  กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  พรอมทั้งเปรียบ
เทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการตางกัน เครื่องมือที่ใชคือแบบ
สัมภาษณ กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปที่ 1 - 6 จํานวน 2,490 คน  ผลการ
ศึกษาพบวา  เด็กวัยเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี มีภาวะโภชนาการปกติและภาวะ
โภชนาการต่ํากวาเกณฑภาวะโภชนาการเกินและโรคอวนคิดเปนรอยละ 70.70, 14.50,  6.80  
และ 8.00 ตามลําดับ  สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารถูกตองปานกลางคิดเปนรอยละ
66.9   และพบวาบางสวนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตองไดแก     การบริโภคขนมถุงขบ
เคี้ยว      อาหารทอดและน้ําอัดลม  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติไดแก  ความรูเร่ืองโภชนาการของเด็กวัยเรียน  รายไดของครอบครัว  การไดรับ
คําแนะนําเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  ระดับการศึกษาของบิดามารดาและเด็กวัยเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมไมแตกตางกัน 
 
 กมลา  วัฒนายิ่งเจริญชัย ( 2541 ) ไดศึกษา  "  ปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการของเด็ก
นักเรียนประถมศึกษา  ในเขตอําเภอพล  จังหวัดขอนแกน " โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคุณ
ลักษณะสวนบุคคล  ครอบครัว  บริโภคนิสัย  สภาพแวดลอมทางสังคมและภาวะโภชนาการ  รวม
ทั้งศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธและมีผลตอภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนในจังหวัดขอนแกน    
เครื่องมือที่ใชประกอบดวยเครื่องชั่งน้ําหนักแบบคานหนวยวัดเปนกิโลกรัม  เทปโลหะวัดความสูง
หนวยวัดเปนเซ็นติเมตร    และแบบสอบถาม  กลุมตัวอยางไดแกนักเรียนระดับประถมศึกษา
จํานวน  396  คน    ผลการศึกษาพบวา  ภาวะโภชนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษา  จาก
การประเมินโดยใชเกณฑน้ําหนักตออายุมีภาวะโภชนาการปกติคิดเปนรอยละ 83.80 ภาวะขาด
สารอาหารคิดเปนรอยละ 16.20  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการไดแก       ความรูดาน
โภชนาการ      ประวัติความเจ็บปวย     ความเพียงพอตอรายไดและผลผลิต  การบริโภคอาหาร  
ความชอบอาหาร  ความเชื่อเกี่ยวกับอาหาร  จํานวนมื้อที่รับประทานใน 1 วัน  และอิทธิพลจาก
ครอบครัวเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
ปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการไดแก  ความชอบอาหาร  ความรูดานโภชนาการ  ประวัติความ
เจ็บปวย  รายไดตอเดือนตอคน  เปนปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 
 กันยารัตน  กุยสุวรรณ  ( 2543 ) ไดศึกษา  " ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการ
ควบคุมน้ําหนักวัยรุนตอนตนที่เปนโรคอวน  อายุระหวาง 10 - 12 ป  ในเขตกรุงเทพมหานคร " โดย
มีวัตถุประสงค             เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานการควบคุมน้ําหนักของวัยรุน
ตอนตน ( อายุ 10 - 12 ป )   ที่เปนโรคอวนที่เขารวมโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตทฤษฎีความ
สามารถตนเองรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม  รวมทั้งศึกษาความสัมพันธระหวางแรงสนับสนุน
จากผูปกครองกับการปฏิบัติตนเพื่อควบคุมน้ําหนัก  น้ําหนักตัว  ความหนาของรอยพับไขมันใตผิว
หนังบริเวณตนแขนซายดานหลัง  และเสนรอบวงกึ่งกลางตนแขนซายของนักเรียนกลุมตัวอยางที่
เปนโรคอวน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก  แบบสอบถาม  การประเมินภาวะโภชนาการใชการชั่ง
น้ําหนักวัดสวนสูง  การวัดความหนาของรอยพับไขมันใตผิวหนังบริเวณตนแขนซายดานหลัง  และ
การวัดเสนรอบวงกึ่งกลางตน 
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แขนดานซาย  กลุมตัวอยางไดแก  นักเรียนที่เปนโรคอวนที่สมัครใจเขารวมโปรแกรม  โดยแบงเปน
กลุมทดลองจํานวน 50 คน  จากโรงเรียนอนุบาลวัดปรินายก และกลุมเปรียบเทียบจํานวน 48 คน 
จากโรงเรียนอนุบาลวัดอัมรินทราราม ผลการศึกษาพบวา  ภายหลังกลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลง
ความรู  การรับรูความสามารถตนเอง  ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติ การปฏิบัติตนเพื่อการ
ควบคุมน้ําหนักถูกตองเพิ่มข้ึน  ในขณะที่น้ําหนักตัว  ความหนาของไขมันใตผิวหนังบริเวณตนแขน
ซาย และเสนรอบวงบริเวณกึ่งกลางตนแขนซายลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p  <  .05) 
 
 จากการทบทวนงานวิจัยในประเทศสามารถสรุปไดวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับภาวะ
โภชนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษา  ประกอบดวยปจจัยหลายดานกลาวคือ  1) ปจจัยสวน
บุคคล  ประกอบดวย  เพศ  อายุ  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร  บริโภคนิสัย  ประวัติการเจ็บปวย  2) ปจจัยดานครอบครัว  ประกอบดวย  ระดับการศึกษา
ของบิดามารดา  อาชีพของบิดามารดา  รายไดของครอบครัว  3) ปจจัยดานสภาพแวดลอมทาง
สังคม  ประกอบดวย  อิทธิพลจากสื่อมวลชน  กระบวนการกลุมเกี่ยวกับโภชนศึกษา  อิทธิพลจาก
ครอบครัว  และนักเรียนชอบรับประทานขนมขบเคี้ยวที่ไมมีคุณคาทางโภชนาการตอรางกาย 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 
 
 อัลไบรท  ( Albright , 1990 )  ไดทําการวิจัยเรื่อง  "  ผลกระทบของการจัดกิจกรรมดาน
โภชนาการของนักเรียนเกี่ยวกับความรูเร่ืองโภชนาการ " ( The  effect  of  an  activity  base  nutrition  
program  on  the  nutrition  knowledge  of  students )      โดยกลุมตัวอยางไดแกเด็กนักเรียนชั้น
อนุบาล  จํานวน  38  คน  แบงเปนกลุมควบคุม  20  คน  และกลุมทดลอง  18  คน  โดยกลุมควบ
คุมไดรับการสอนโดยใชถอยคํา  และกลุมทดลองใชการสอนโดยใชถอยคําควบคูกับการทํากิจ
กรรม  ผลการวิจัยพบวา กลุมที่สอนโดยใชกิจกรรมรวมดวยจะมีความรูทางโภชนาการเพิ่มข้ึนและ
มากกวากลุมที่ไมไดใชกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการจัดกิจกรรมการเจริญเติบโตทาง
สุขภาพ  จะทําใหเด็กมีประสบการณการเรียนรูเพิ่มมากขึ้น 
 
 คอลฟลด ( Caulfield , 1991 ) ไดทําการศึกษาเรื่อง " ภาวะน้ําหนักเกินในเด็ก : การปองกัน
และการปฏิบัติดวยวิธีสมัยใหมดวยการวิเคราะหสาเหตุ  "   ( Childhood  obesity  :  an  analysis  of  
the  causes  ,  treatment  modalities  ,  and  preventive  measures  )  โดยไดกลาวถึงปญหาสาธารณ
สุขที่พบทั้งเด็กและผูใหญซึ่งไดแกโรคอวน   โดยเฉพาะความอวนในวัยเด็กมักมีผลในระยะยาว  
ประกอบกับมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคตาง ๆ  ซึ่งรวมถึงสภาพจิตใจที่ตองถูกการกดดันจากผูอ่ืน  
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นอกจากนี้ยังพบวาเด็กที่อวนเมื่อเติบโตเปนวัยรุนและผูใหญจะมีแนวโนมอวนเชนกัน        สวน
โปรแกรมการควบคุมน้ําหนักในเด็กอวนที่ไดผลดีที่สุด   ไดแก     การควบคุมรูปแบบการบริโภค
อาหาร       และรูปแบบการออกกําลังกาย  โดยมีปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม  และวิถีการดํารงชีวิต
ของแตละครอบครัวที่มีอิทธิพลตอเด็กอวน    ในการปองกันและสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะ
สม  ซึ่งควรเริ่มจากกลุมเปาหมายไดแก   กลุมของเด็กวัยเรียน 
 
 ซนัเนนเบิรก (Sonnenberg , 1991 ) ไดทําการวิจัยเรื่อง  " การประเมินฐานะทางเศรษฐกิจ
และสังคม  เชื้อชาติ  ทัศนคติในการบริโภคของวัยเด็ก  "  ( The  impact  of  ethnicty  ,  
socioeconomic  status ,  and  age  on  the  eating  attitudes  of  school  age  children ) เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยเปนแบบสํารวจทัศนคติในการรับประทานอาหาร  ในเรื่องสิ่งที่ยึดเปนหลักในการรับ
ประทานอาหาร  น้ําหนักตัว  การจํากัดอาหารเปนตัวแปรตาม  สวนตัวแปรตนไดแก  เชื้อชาติ  
ฐานะเศรษฐกิจและสังคม  โดยมีอายุ  และเพศ  เปนตัวแปรควบคุม  กลุมตัวอยางที่ใชเปนเด็กนัก
เรียน  เกรด 1  ถึง  เกรด 6  จํานวน  238  คน  ของโรงเรียนประถมในเขตเมือง  ผลการวิจัยพบวา  
ทัศนคติในการรับประทานอาหารไมแตกตางกัน  โดยเชื้อชาติและฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม
อยางนัยสําคัญทางสถิติ        และทัศนคติในการรับประทานอาหารมีความสัมพันธระหวางอายุกับ
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม   
 
 วูลฟ  ( Wolf  ,  1992 ) ไดทําการวิจัยเรื่อง  "  ภาวะโภชนาการในเด็กและสภาพแวดลอม
ของโรงเรียนประถมศึกษา  "  ( Child  nutritional  health  and  the  elementary  school  environment )      
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อประเมินภาวะโภชนาการของเด็กระดับประถมศึกษาและศึกษาโครงการ
โภชนาการที่โรงเรียนจัดขึ้น  เครื่องมือที่ใชไดแก  แบบสอบถามและการชั่งน้ําหนัก  การวัดสวนสูง  
การวัดรอบแขน     กลุมตัวอยางไดแก  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน 1,797 คน  จาก  
51  โรงเรียน  และ  ครูจํานวน  325  คน  จาก  51  โรงเรียนเดียวกัน          ผลการวิจัยพบวา  นัก
เรียนมีปญหาโรคอวนรอยละ  28  ไมไดรับประทานอาหารเชารอยละ  7.16        รับประทาน
อาหารไมครบทุกมื้อรอยละ 13.00     ไมชอบรับประทานผักและผลไมรอยละ 40.00 และ 20.00  
ตามลําดับ      ชอบรับประทานอาหารขยะรอยละ  36.00    และพบวาลักษณะทางประชากร
ศาสตรที่แตกตางกัน  ทําใหมีปญหาโภชนาการแตกตางกัน  ในเรื่องการดําเนินโครงการโภชนาการ
ในโรงเรียนพบวา  มีการใหประสบการณทางดานโภชนาการแกนักเรียน  จากการสอนวิชาสุข
ศึกษา  กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดมีการใหคําปรึกษาทางดานโภชนาการ  การจัดประสบการณบาง
อยางทางโรงเรียนไมมีการวางแผนงานที่เปนรูปธรรม  ยกเวนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา  ที่มี
แนวโนมจะชวยพัฒนาภาวะโภชนาการของนักเรยีนใหดีขึ้น  ถาสามารถควบคุมความแตกตางทาง
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ดานฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมไดกลาวโดยสรุปการพัฒนาสุขภาพนักเรียนควรอาศัยการจัด
โครงการโภชนาการในโรงเรียน 
 
 คิลเลน  และคณะ ( Killen , et  al . , 1992 )  ไดทําการศึกษาเรื่อง    " ความผิดปกติของการ
บริโภคกับวัยรุน  "  ( Puberty  and  eating  disorders )  วัตถุประสงคในการศึกษาครั้งนี้เพื่อใหทราบ
วาระยะวัยรุนเปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดความผิดปกติของการบริโภคหรือไม กลุมตัวอยางเปนเด็ก
หญิงระดับ 6 - 7  ( อายุเฉลี่ย 12.4  ป )   โดยผลการศึกษากลาวถึงการวิตกกังวลของเด็กหญิงที่
ใกลเขาสูวัยรุนเกี่ยวกับน้ําหนักตัวรวมทั้งรูปราง  ซึ่งระบุวากลุมตัวอยางมีความรูสึกยุงยากเมื่อพบ
วาตนเองเริ่มเปนสาวในขณะที่เพื่อนยังเปนเด็ก  และบทสรุปของงานวิจัยพบวา  การเขาสูวัยรุนจะ
เปนปจจัยเสี่ยงตอการเกิดความผิดปกติในการบริโภคได  และการปองกันควรทําตั้งแตในระยะ
กอนวัยรุน 
 
 มัวร  (Moore,1993) ไดทําการศึกษาเรื่อง  "  พัฒนาการของพฤติกรรมการบริโภคอาหารใน
วัยรุน  "  ( Development  of  eating  behavior  in  adolescence )   โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษา
ความสัมพันธระหวางภาพลักษณกับการบริโภคนิสัยในเด็กวัยรุน ผลการศึกษาพบวา  เด็กหญิงจะ
วิตกกังวลกับขนาดของตนขา  สะโพก  เอว  และกน   เด็กหญิงจะมีวิธีในการลดน้ําหนักตั้งแต  เร่ิม
ลดอาหาร  อดอาหาร  ลวงคอใหอาเจียน  ใชยาขับปสสาวะ  ใชยาถายและยาลดน้ําหนัก   แตเด็ก
ชายที่มีน้ําหนักตัวนอยหรือน้ําตัวตามปกติ  จะรับประทานอาหารเพื่อเพิ่มน้ําหนักและกลามเนื้อ
บริเวณแขน  ไหล  และอก  เด็กชายจะเลือกการออกกําลังกายเมื่อตองการควบคุมน้ําหนัก  ดังนั้น
ความวิตกกังวลในภาพลักษณของตนเอง  มีผลทําใหเด็กหญิงและเด็กชายมีพฤติกรรมการบริโภค
ที่เปนอันตรายตอสุขภาพได 
 
 เมอรฟและคณะ (Murphy and  others , 1994 อางในพุทธชาด  นาคเรือง , 2541 ) ไดทําการ
วิจัยเรื่อง " ความตองการและความพึงพอใจที่จะเรียนรูในเรื่องโภชนศึกษาของนักเรียนเกรด 5 , 8  
และ 11  ของมลรัฐมิชิแกน " ( Nutrition  education  needs  and  learning  preferences  of  Michigan  
students  in  grades 5 , 8 and 11 ) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ  พัฒนาและสนับสนุนการศึกษาเรื่อง  
โภชนาการของนักเรียน    กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 5 , 8 และ 11  กลุมละ 13 หองเรียน  โดย 
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คัดเลือกจากบัญชีรายชื่อของโรงเรียนทั้งหมดในรัฐมิชิแกนซึ่งแบงเปนสวน ๆ ตามที่ตั้งทาง
ภูมิศาสตรและประเภทของชุมชน  ผลการวิจัยพบวา 
 1. ความตองการเรียนรูเร่ืองโภชนาการ นักเรียนมีความตองการที่จะเรียนรูเร่ืองโภชนาการ
ที่มีผลกระทบตอสุขภาพและความเปนอยูโดยตรง  ความตองการแตกตางไปตามระดับการศึกษา
หัวขอที่นักเรียนทุกระดับชั้นใหความสนใจไดแก    การควบคุมน้ําหนัก   นอกจากนี้นักเรียนทุก
ระดับชั้นตองการเรียนรูและไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับชนิดของอาหาร  ครูควรแนะนําและเนนอาหาร
ที่มีธัญพืชสูง  สามารถควบคุมน้ําหนักได 
 2. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอวิธีการเรียนวิชาโภชนาการ       และวิธีการที่ทําใหเกิด
ความกระตือรือรน  พบวา  นักเรียนระดับเล็กคิดวาเกมและการทดลองเปนกลยุทธที่นาสนใจแต
เด็กโตคิดวา  การเตรียมอาหารเปนกลยุทธที่นาสนใจกวา 
 3. โอกาสในการเรียนเกี่ยวกับโภชนาการ  นักเรียนระดับโตแนะนําวา  ครูพลานามัยและ
ครูสุขศึกษา  ควรพัฒนาโปรแกรมการสอนใหนาสนใจแกผูเรียน  และนกัเรียนสวนใหญตองการ
เรียนรูเกี่ยวกับรายการอาหารที่มีประโยชนมากกวาเรื่องการเตรียมอาหาร 
 
 กวานเทส  ( Kwantes  ,  1995 )  ไดทําการวิจัยเรื่อง  "  ภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยรุน
ตอนตนถึงตอนกลาง "  ( The  stigmatization   of   obesity   in  early   to  middle  adolescence )  โดย
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการรับรูถึงผลเสียของการมีภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยรุน  เครื่องมือที่
ใชไดแก  แบบสัมภาษณ  และแบบสอบถามชนิดปลายเปดเกี่ยวกับการรับรูผลเสียของการมีภาวะ
โภชนาการเกิน  การควบคุมน้ําหนัก  และกิจกรรมที่ไดรับความนิยมในการควบคุมน้ําหนักสวนเกิน  
โดยใชอุปกรณชวยในการสัมภาษณไดแก  เครื่องบันทึกเสียง กลุมตัวอยางไดแก  เด็กวัยรุนจํานวน  
66  คน   ชาย  17  คน  หญิง  49  คน  ซึ่งแตละคนมีน้ําหนักแตกตางกัน  อายุระหวาง  11 - 15  ป  
ผลการวิจัยพบวา  ส่ือแขนงตาง ๆ มีอิทธิพลตอการรับรูเร่ืองภาวะโภชนาการเกิน  กลุมตัวอยาง
สวนใหญไมตระหนักในผลเสียหรืออันตรายที่เกิดจากการมีภาวะโภชนาการเกิน มีบางสวนที่นิยม
ออกกําลังกายเพื่อควบคุมน้ําหนัก 
 
 เอปสตีล  ( Epstein , 1996 )   ทําการวิจัยเรื่อง  " กลวิธีปองกันภาวะอวนในเด็กโดยใช
ครอบครัวเปนหลัก "  (  Family  based  behavioral  intervention  for  obese  children )  กลุมตัวอยาง
เปนเด็กที่มีภาวะอวนระหวาง   8 - 12 ป   ทําการศึกษาและติดตามอยางตอเนื่องนาน  4 - 10 ป    
พบวา   
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ครอบครัวมีสวนสําคัญที่ทําใหเด็กควบคุมน้ําหนักและลดน้ําหนักได  และการออกกําลังกายจะชวย
ใหคงไวซึ่งน้ําหนักตัวในระยะยาว  ครอบครัวและเพื่อนมีสวนสําคัญในการสงเสริมใหควบคุมน้ํา
หนัก 
 
 แคนดี  และคณะ  ( Candy  and  other , 1998 ) ทําการศึกษาเรื่อง "  มิติและองคประกอบ
ทางจิตตอการทดสอบของพฤติกรรมการบริโภคและภาพลักษณตอตนเองในเด็กผูหญิงกอนวัยรุน     
"  
( Underlying dimensions and psychometric properties  of the  eating  behaviors and  body  image  
test  for preadolescent  girls ) ในการศึกษาครั้งนี้ใช  มาตราสวนประเมินคามาวัดความพอใจใน
ภาพลักษณ 
ตนเองและพฤติกรรมการบริโภค รวมทั้งความยุงยากในเด็กหญิงกอนวัยรุน  เพื่อประเมินองค
ประกอบทางจิต  โดยทําการศึกษาในนักเรียนเกรด 4 , 5  และ 6  จํานวน  291  คน  มีการแสดงตอ
ภาพลักษณตนเอง  ความสูง  น้ําหนัก  พบวา  มีการคาดการณเกี่ยวกับความคิดในการปรับตัวที่
ผิดเรื่อง  ขนาดรางกาย  การจํากัดการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการชดเชยการบริโภคอาหาร
มากเกินไป   ซึ่งพบวามีปฏิกิริยาชดเชยการบริโภคอาหารมากเกินในวัยรุนโดยการออกกาํลังกาย  
เพื่อเผาผลาญพลังงานที่เกิดจากการรับประทานอาหารและงดอาหารมื้อหลังจากที่รับประทาน
อาหารมากเกินไป 
 
 เรยโนลด    และคณะ  (  Reynold   and   other , 2000 )    ทําการวิจัยเรื่อง " วิธีการ ผลลัพธ
และการเรียนรูจากบทเรียนจากการประเมินผลโดยการสอดแทรกเนื้อหาทางดานโภชนาการ  "   
Methods  ,  results  ,  and  lessons  learned  from  process  evaluation  of  the  height  5  school - 
based  nutrition  intervention  )  กลุมตัวอยางคือนักเรียนเกรด 4  จากโรงเรียนจํานวน  28  แหงและ
ครอบครัวของนักเรียน  โดยใชการสังเกต  แบบสํารวจและประเมินจากการจัดกิจกรรมการสอด
แทรกเนื้อหาทางดานโภชนาการ  ผลการศึกษาพบวา  การจัดกิจกรรมสอดแทรกเนื้อหาทางดาน
โภชนาการในชั้นเรียนคอนขางประสบผลสําเร็จ    เชนเดียวกับที่บานแมวาบางครั้งผูปกครองจะไม
ชอบรับประทานผักและผลไมก็ตาม   ในกรณีของโรงอาหารภายในโรงเรียนนั้นหากจัดสภาพแวด
ลอมที่ดี  ก็จะมีสวนสงเสริมใหเด็กรับประทานผักและผลไมเพิ่ม  การสอดแทรกเนื้อหาดังกลาวไม
ประสบผลสําเร็จเทาที่ควร  ในโรงเรียนที่มีนักเรียนเชื้อสายแอฟริกันและครอบครัวที่มีรายไดต่ํา 
 
 สําหรับงานวิจัยตางประเทศ   สวนใหญจะศึกษาและเปรียบเทียบปจจัยที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการประยุกตวิธีการเรียนการสอน  เพื่อใหนักเรียนไดเกิดการเรียน



 44

รูที่ถูกตอง    โดยพบวาปจจัยทางดานเศรษฐกิจมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนัก
เรียนมากที่สุด  รองลงมาไดแกครอบครัวและกลุมเพื่อนและสื่อแขนงตาง ๆ   สําหรับในเรื่องการ
ประยุกตวิธีการเรียนการสอนสวนใหญจะสอดแทรกไปในบทเรียน  รวมทั้งเจาะจงในการใหความรู
เพื่อใหเกิดการ 
 
เปลี่ยนแปลงในตัวนักเรียน  โดยใชวิธีสอนที่ประยุกตมาจากพฤติกรรมกอนการเลือกซื้ออาหารและ
ใชทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเปนแรงเสริม  สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวกับการควบคุมและลดน้ําหนักที่
ไดผล  มีปจจัยที่สําคัญ  ไดแกการออกกําลังกายและการสนับสนุนของครอบครัวและกลุมเพื่อน
รวมทั้งการดําเนินโครงการโภชนาการในโรงเรียน  นอกจากนี้ปจจัยที่เกี่ยวกับความวิตกกังวลใน
ภาพลักษณของตนเองยังสงผลใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคที่เปนอันตรายตอสุขภาพได 

 
กลาวโดยสรุปพบวา  ผลการศึกษาทั้งจากภายในประเทศและตางประเทศสวนใหญ

จะศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน     โดยงานวิจัยภายในประเทศบางสวน
ไดนําทฤษฎีและแนวคิดทางสุขศึกษามาประยุกตใชในงานวิจัย  สําหรับงานวิจัยจากตางประเทศ
จะเนนศึกษาสาเหตุ  และผลของการจัดกิจกรรมรวมทั้งกลวิธีการปองกันภาวะอวน  ซึ่งจากการ
ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมด   ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดและผลการวิจัยมาประยุกตเพื่อสราง
เครื่องมือในการวิจัย  โดยนําแนวคิดและทฤษฎี  PRECEDE   Framework  ในขั้นตอนที่ 3 ซึ่งเปน
วิเคราะหพฤติกรรมโดยแบงเปนสาเหตุอันเนื่องมาจากพฤติกรรมของบุคคลและสาเหตุที่ไมเกี่ยว
ของกับพฤติกรรม  รวมทั้งในขั้นตอนที่ 4 ซึ่งเปนการวิเคราะหทางการศึกษา  โดยในขั้นตอนนี้เปน
การวิเคราะหเพื่อหาปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพทั้งที่เปนปจจัยภายในตัวบุคคลและ
ปจจัยภายนอกบุคคล  เพื่อนํามาเปนขอมูล  และในขั้นตอนนี้จะแบงปจจัยที่เกี่ยวของออกเปน  3  
กลุม  ไดแก  ปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อและปจจัยเสริม  ซึ่งการกระทําหรือพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคล
เปนผลมาจากอิทธิพลรวมของปจจัยทั้ง  3 และเพื่อใหงานวิจัยในครั้งนี้ครอบคลุมรายละเอียดจาก
ปจจัยทั้งสามที่กลาวมาเบื้องตน  ผูวิจัยจึงไดสรางกรอบแนวคิดในการวิจัยสําหรับการศึกษาในครั้ง
นี้  ดังกรอบแนวคิดตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 



 45

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยนํา 
 

1. ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
2. ทัศนคติตอการบริโภคอาหาร 
3. ความเชื่อตอภาวะโภชนาการเกิน 
4. ลักษณะดานประชากร 

ปจจัยเอ้ือ 
 

1. รายไดของครอบครัว 
2. รายไดของนักเรียน 
3. แหลงขายอาหาร 
4. อํานาจในการซื้ออาหาร 

ปจจัยเสริม 
 

1. พฤติกรรมของครู 
2.พฤติกรรมของเพื่อน 
3. พฤติกรรมของผูปกครอง 
4. การรับรูจากสื่อมวลชน 
5. ลักษณะดานประชากรของผูปกครอง

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
1.การเลือกชนิดอาหาร 
2.ความถี่ในการบริโภคอาหาร 
3.การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

รูปแบบการวิจัย 
  
 การวิจัยครั้งนี้  เปนการวิจัยเชิงสํารวจ ( Survey  Research )  เพื่อศึกษาความสัมพันธ
ระหวางปจจัยตาง ๆ กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารและปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนระดับประถมศึกษา    ที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  ในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน    กรุงเทพมหานคร 
 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้     เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษา   
ปที่ 6  ในโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนเฉพาะระดับประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน  กรุงเทพมหานคร   ปการศึกษา  2543  จํานวน  58  แหง  ที่มีภาวะโภชนาการ
เกินทั้งหมด  ซึ่งไดจากแบบรายงานผลการชั่งน้ําหนักประจําเดือนพฤศจิกายน  2543  จํานวน  
2,462  คน 
 
กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษา  
ปที่  6   ในโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนเฉพาะระดับประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะ
กรรมการการศึกษาเอกชน  กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2543  จํานวน  58  แหง  ที่มีภาวะ
โภชนาการเกินทั้งหมด    ซึ่งกลุมตัวอยางดังกลาว   มีความสมัครใจและไดรับอนุญาตจากทางโรง
เรียนและผูปกครองนักเรียนในการเปนกลุมตัวอยางสําหรับการวิจัย   จํานวน  397  คน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสําหรับใชในการวิจัยครั้งนี้   จํานวน  2  ชุด  คือ 
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ชุดที่  1 แบบสอบถามนักเรียนเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน  กรุงเทพมหานคร    มีทั้งหมด  3  สวน  คือ 

ตอนที่  1  แบบสอบถามขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถามตามตัวแปรดังนี้ 
เพศ 
อายุ 
ศาสนา 
ลําดับการเปนบุตร 
สมาชิกในครอบครัว 
เงินที่นักเรียนไดรับไปใชจายที่โรงเรียน 
การจัดการกับเงินที่ไดรับจากผูปกครอง 
จํานวนมื้อที่รับประทานใน 1 วัน 
มื้อที่รับประทานมากที่สุด 
ลักษณะอาหารที่รับประทาน 
ประเภทอาหารที่ชอบรับประทาน 
วิธีการจัดการกับอาหารที่เหลือจากการรับประทาน 
สาเหตุและการเลือกซื้อขนมมารับประทาน 
สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน 
การไดรับความรู  ขาวสารเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
การประเมินรูปรางและการชั่งน้ําหนักสวนบุคคล 

ตอนที่  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  แบงเปน         
3  ดาน  คือ 

1.  ปจจัยนํา   
1.1.  ดานความรูในการบรโิภคอาหาร  มีเนื้อหา   4   ดาน  ดังนี้ 

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับชนิดของอาหารและประเภทของสาร
อาหาร 
ประโยชนและโทษของอาหารที่มีตอรางกาย 
การวิเคราะหและการเลือกบริโภคอาหาร 
การปฏิบัติในการรับประทานอาหาร 
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1.2.  ดานทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐาน  
1.3.  ดานความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

2.  ปจจัยเอื้อตอการบริโภคอาหารที่ทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  
โดยมีเนื้อหา  เกี่ยวกับแหลงขายอาหารและอํานาจในการซื้ออาหาร 

3. ปจจัยเสริมตอการบริโภคอาหารที่ทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตร
ฐานซึ่งมีเนื้อหา  ดังนี้ 

พฤติกรรมของเพื่อน 
พฤติกรรมของครู 
พฤติกรรมของผูปกครอง 
การรับรูจากสื่อโฆษณา 

ตอนที่  3  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ดังนี้ 
การเลือกชนิดของอาหาร 
ความถี่ในการบริโภคอาหาร 
การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 

 
ชุดที่  2  แบบสอบถามผูปกครองเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน
ที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียนประถมศึกษา    สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาเอกชน  กรุงเทพมหานคร  มีทั้งหมด  2  สวน  คือ 

ตอนที่  1  เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูปกครอง  ตามตัวแปรที่ศึกษาไดแก 
สวนสูงและน้ําหนักของผูปกครอง 
การศึกษาของบิดาและมารดา 
อาชีพของบิดาและมารดา 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัว 

ตอนที่  2  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของผูปกครองตามตัวแปร  ดังนี้ 
ลกัษณะอาหารมื้อเชา  มื้อกลางวันและมื้อเย็นในวันทํางาน 
ลักษณะอาหารมื้อเชา  มื้อกลางวันและมื้อเย็นในวันหยุด 
ประเภทและรสชาดอาหารที่ชอบ 
มื้ออาหารที่รับประทานในปริมาณมากที่สุด 
การปฏิบัติตนกับอาหารที่รับประทานไมหมด 
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วิธีการปรุงอาหารและน้ํามันที่ใชปรุงอาหาร 
การจัดรายการอาหาร 
กิจกรรมในเวลาวางที่นิยมปฏิบัติ 
 

เกณฑในการใหคะแนนของเครื่องมือ 
 
 การตอบแบบสอบถามของนักเรียน      มีเกณฑการใหคะแนน     ดังนี้ 

1. ปจจัยนํา 
1.1  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีลักษณะเปนคําถามใหเลือกตอบ    

(Multiple  Choice  item )  โดยจะมีคําตอบถูกคําตอบเดียว   ถาตอบถูกใหคะแนนเทากับ 1 คะแนน    
ตอบผิดใหคะแนนเทากับ  0 คะแนน คําถามทั้งหมดมี  20  ขอ  ดังนั้นมีคาคะแนนระหวาง  0 - 20  
คะแนนเกณฑการใหคะแนนพิจารณาจากเกณฑของกระทรวงศึกษาธิการ  ดังนี้ 

16  -  20    คะแนน   ( รอยละ 80 - 100 )   หมายถึง    มีความรูดีมาก 
14  -  15    คะแนน   ( รอยละ 70 -  79 )    หมายถึง    มีความรูดี 
12  -  13    คะแนน   ( รอยละ 60 - 69  )    หมายถึง    มีความรูคอนขางดี 
10  -  11    คะแนน   ( รอยละ 50 - 59  )    หมายถึง    มีความรูพอใช 
  0  -    9    คะแนน   (  รอยละ 0  - 49  )    หมายถึง    ตองปรับปรุง 

1.2 ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน      มีลักษณะการสรางคําถามที่มีทั้ง
ดานบวกและดานลบ  ตามแบบของไลเคอรท ( Likert  Scale )     ซึ่งกําหนดใหผูเลือกตอบตอบได  4  
ตัวเลือกคือ  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ไมเห็นดวย  เห็นดวย  เห็นดวยอยางยิ่ง  โดยใหคะแนนดังนี้   

        ไมเห็นดวยอยางยิ่ง     ดานบวกใหคะแนน  1          ดานลบใหคะแนน  4 
ไมเห็นดวย         ดานบวกใหคะแนน  2          ดานลบใหคะแนน  3 
เห็นดวย  ดานบวกใหคะแนน  3          ดานลบใหคะแนน  2 
เห็นดวยอยางยิ่ง         ดานบวกใหคะแนน  4          ดานลบใหคะแนน  1 

เกณฑการประเมินทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน       มีทั้งดานบวกและ
ดานลบ  ดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ยตั้งแต     2.50   ขึ้นไปมีทัศนคติดานบวกตอภาวะโภชนาการเกิน 
 คะแนนเฉลี่ยต่ํากวา   2.50   ลงมามีทัศนคติดานลบตอภาวะโภชนาการเกิน  
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1.3. ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  มีลักษณะการสรางคําถามที่มีทั้งดาน
บวกและดานลบ  ตามแบบของไลเคอรท ( Likert  Scale ) ซึ่งกําหนดใหผูเลือกตอบตอบได  4  ตัว
เลือกคือ  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ไมเห็นดวย  เห็นดวย  เห็นดวยอยางยิ่ง  โดยใหคะแนนดังนี้      

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ดานบวกใหคะแนน  1          ดานลบใหคะแนน  4 
ไมเห็นดวย         ดานบวกใหคะแนน  2          ดานลบใหคะแนน  3 
เห็นดวย  ดานบวกใหคะแนน  3          ดานลบใหคะแนน  2 
เห็นดวยอยางยิ่ง         ดานบวกใหคะแนน  4          ดานลบใหคะแนน  1 

เกณฑการประเมินความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  มีทั้งดานถูกและดานผิด  
ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.50 - 4.00 หมายถึงมีความเชื่อถูกตอง 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.50 - 3.49 หมายถึงมีความเชื่อถูกตองพอใช 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.50 - 2.49 หมายถึงมีความเชื่อควรปรับปรุง 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.49 หมายถึงมีความเชื่อที่ผิด 

 
2. ปจจัยเอื้อตอการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน       มี

ลักษณะเปนคําถามแบบถูก - ผิด  ( True - false  items )  มีทั้งดานบวกและดานลบ  โดยใหคําตอบ
ใชและไมใช     ซึ่งมีความหมาย    ดังตอไปนี้ 

ใช        ดานบวก  ใหคะแนน  1  ดานลบ  ใหคะแนน  0 
ไมใช     ดานบวก  ใหคะแนน  0  ดานลบ  ใหคะแนน  1 

เกณฑการประเมินคาระดับปจจัยเอื้อ  แบงกลุมเปน  3  ระดับ  ดังนี้ 
15  -  19  คะแนน ( รอยละ  80  -  100  ) หมายถึง ปจจัยเอื้อระดับสูง 
11  -  14  คะแนน ( รอยละ  60  -    79  ) หมายถึง ปจจัยเอื้อระดับกลาง 
  0  -  10  คะแนน ( รอยละ    0  -    59  ) หมายถึง ปจจัยเอื้อระดับตํ่า 
 

 3.  ปจจัยเสริมตอการบริโภคอาหาร  ของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  มี
ลักษณะการสรางคําถามที่มีทั้งดานบวกและดานลบตามแบบของ ไลเคอรท ( Likert Scale )  
กําหนดใหผูตอบแบบสอบถาม  เลือกตอบได  4   ตัวเลือกคือ  ไมเคยเลย  เปนบางครั้ง  บอยครั้ง  
เปนประจํา มีความหมายดังนี้ 
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ไมเคยเลย หมายถึง     ไมเคยปฏิบัติเลย 
เปนบางครั้ง หมายถึง     มีการปฏิบัติสัปดาหละ  1 - 2 คร้ัง 
บอยครั้ง  หมายถึง     มีการปฏิบัติสัปดาหละ  3 - 5 คร้ัง 
เปนประจํา หมายถึง     มีการปฏิบัติสัปดาหละ  6 - 7 คร้ัง 

โดยใหคะแนนดังนี้ 
ไมเคยเลย ดานบวก  ใหคะแนน  1  ดานลบ  ใหคะแนน  4 
เปนบางครั้ง ดานบวก  ใหคะแนน  2  ดานลบ  ใหคะแนน  3 
บอยครั้ง  ดานบวก  ใหคะแนน  3  ดานลบ  ใหคะแนน  2 
เปนประจํา ดานบวก  ใหคะแนน  4  ดานลบ  ใหคะแนน  1 

เกณฑการประเมินคาระดับปจจัยเสริมตอการบริโภคอาหาร  มีดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 3.50 - 4.00  มีระดับปจจัยเสริมมากที่สุด 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 2.50 - 3.49  มีระดับปจจัยเสริมมาก 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.50 - 2.49  มีระดับปจจัยเสริมนอย 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง 1.00 - 1.49  มีระดับปจจัยเสริมนอยที่สุด 

4.  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร    มีลักษณะการสรางคําถามที่มีทั้งดานบวกและดาน
ลบ  ตามแบบของไลเคอรท ( Likert  Scale )     กําหนดใหผูเลือกตอบเลือกจาก  4  ตัวเลือกคือ  ไม
เคยเลย  เปนบางครั้ง  บอยครั้ง  เปนประจํา  มีความหมายดังนี้ 

ไมเคยเลย หมายถึง นักเรียนไมเคยปฏิบัติเลย 
เปนบางครั้ง หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติสัปดาหละ 1 - 2 คร้ัง 
บอยครั้ง  หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัติสัปดาหละ 3 - 5 คร้ัง 
เปนประจํา หมายถึง นักเรียนมีการปฏิบัตสิัปดาหละ 6 - 7 คร้ัง 

โดยใหคะแนนดังนี้ 
ไมเคยเลย ดานบวก  ใหคะแนน  1  ดานลบ  ใหคะแนน  4 
เปนบางครั้ง ดานบวก  ใหคะแนน  2  ดานลบ  ใหคะแนน  3 
บอยครั้ง  ดานบวก  ใหคะแนน  3  ดานลบ  ใหคะแนน  2 
เปนประจํา ดานบวก  ใหคะแนน  4  ดานลบ  ใหคะแนน  1 
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เกณฑการประเมินระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  มีดังนี้ 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง      3.50 - 4.00      หมายถึง ระดับพฤติกรรมดีมาก 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง      2.50 - 3.49      หมายถึง ระดับพฤติกรรมดี 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง      1.50 - 2.49      หมายถึง ระดับพฤติกรรมพอใช 
คะแนนเฉลี่ยระหวาง      1.00 - 1.49      หมายถึง ระดับพฤติกรรมควรปรับปรุง 

 
ขั้นตอนการสรางเครื่องมือ 
 

1. ศึกษารวมทั้งคนควาเอกสาร      ตําราหนังสือ     หลักสูตรและงานวิจัยตาง ๆ  ที่ 
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  และปญหาโภชนาการเกนิมาตรฐาน 
 2.  ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการสรางแบบสอบถามจากหนังสือ  ตํารา  เอกสารตาง ๆ 
 3.  สรางแบบสอบถามใหขอกระทงคําถาม      มีความตรงในเนื้อหาและครอบคลุมใน 
ทุกเนื้อเร่ืองที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารและปญหาภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
 4. นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ พิจารณา
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา การใชภาษา การเรียงลําดับคําถามพรอมทั้งขอคําแนะนําในการ
แกไขปรับปรุง 
 5. นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลว  เสนอผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรง
ตามเนื้อหา  ( Content  validity )  จํานวน  8  ทาน 
 6. นําแบบสอบถามที่ผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบแลว  ปรึกษาอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ  เพื่อตรวจสอบและแกไขปรับปรุงใหเปนเครื่องมือในการวิจัยตอไป 
 7.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช  ( Try Out )   กับนักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปที่  6    จํานวน  45   คน         แลวนําขอมูลมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง   ( 
Reliability ) ของแบบสอบถามทั้งฉบับโดยวิธีของ  คูเดอร - ริชารดสัน 20 ( Kuder - Richardson  20 ) 
ใชกับการทดสอบความเที่ยงของแบบวัดความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  และใชสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค  (Cronbach ' s Alpha Coefficient)  ทดสอบความเที่ยงของแบบวัดทัศนคติตอ
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน     ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไดคาความเที่ยง   ดังตอไปนี้ 
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ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  ไดคาความเที่ยง = .8706 
ทัศนคติตอการบริโภคอาหาร   ไดคาความเที่ยง = .6129 
ความเชื่อตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน ไดคาความเที่ยง = .7778 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร   ไดคาความเที่ยง = .8195 

8.นําผลการวิเคราะหไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ   เพื่อปรับปรุงแกไขเครื่อง
มือ  ฉบับสมบูรณ  และนําไปใชเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับดังนี้ 

1. ติดตอขอหนังสือขอความรวมมือจากบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. นําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย         ไปขออนุญาต

ทําการวิจัยจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ 
3. นําหนังสือขอความรวมมือจากสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กระทรวง

ศึกษาธิการ  ไปขออนุญาตทําการวิจัย   จากโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน  กรุงเทพมหานคร  เพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัยจากผูบริหารโรงเรียนตอไป 
 4. ติดตอผูรับใบอนุญาต   หรือครูใหญโรงเรียน เพื่อขอเก็บรวบรวมขอมูลนักเรียน 
 5. นําแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง   ดังนี้ 
       5.1 ขอขอมูลรายงานภาวะโภชนาการของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  6  จากทาง
โรงเรียน  ทําการตรวจสอบรายชื่อนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  และนํารายชื่อทั้ง
หมดเสนอทางโรงเรียน  เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูลตอไป 
     5.2 ในกรณีที่โรงเรียนไมมีขอมูลรายงานภาวะโภชนาการของนักเรียน  ติดตอขอสมุด
รายงานผลการเรียนของนักเรียนระดับประถมศึกษาชั้นปที่  6    เพื่อนําขอมูลการชั่งน้ําหนักและวัด
สวนสูงของนักเรียน  มาประเมินภาวะการเจริญเติบโตดวยตนเอง   โดยใชกราฟแปลผลภาวะการ
เจริญเติบโตของเด็กวัยเรียน  ของกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข   และนํารายชื่อนักเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานทั้งหมดเสนอทางโรงเรียน  เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูลใน
การทําวิจัยตอไป 

6.  นําแบบสอบถามมาตรวจสอบความเรียบรอย  โดยเลือกเฉพาะฉบับที่สมบูรณเทา
นั้น  จํานวน  397  ฉบับ  คิดเปนรอยละ  100 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

1. ขั้นเตรียมขอมูล    นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตองครบถวน  
ใหหมายเลขแบบสอบถามใหม  จากนั้นใหคาคะแนน   และทําการลงรหัสตามแบบคูมือลงรหัสที่
สรางไวแลว  จากนั้นนําขอมูลไปปอนเขาเครื่องคอมพิวเตอร 

2. ขั้นการวิเคราะหขอมูล        ทําการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
เอส  พี  เอส  เอส  ฟอรวินโดว  รุน 8.0  ( SPSS / FW  Statistical  Package  for  the  Social  Sciences  
For  Windows   Version  8.0  )  
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะห 
 
 1. สถิติการบรรยาย   ( Descriptive  statistics )      ที่ใชในการนําเสนอขอมูลตาง ๆ ในรูปตา
รางแสดงความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ตามลักษณะของตัวแปร 

2. สถิติการวิเคราะห  ( Analysis  statistics )  
2.1 วิเคราะหปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  โดยใช 

   สถิติการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน ( Pearson ' s  
Product  Moment   Correlation   Coefficient  )   กับตัวแปรที่มีมาตรการวัดในระดับอันตรภาค ( 
Interval  scales ) 

   สถิติการวิ เคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบฟาย (Phi Correlation 
Coefficient ) กับตัวแปรที่มีมาตรการวัดในระดับนามบัญญัติ ( Nominal  scales ) ทั้ง 2 ตัวแปรและ
แตละตัวแปรเปนตัวแปรทวินาม  ( Dichotomous  variable ) 

   สถิติการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบแครมเมอร วี ( Cramer ' s V) 
กับตัวแปรที่มีมาตรการวัด         ในระดับนามบัญญัติ  ( Nominal  scales )  ที่มีจํานวนแถวหรือหลัก
มากกวา  2  ข้ึนไป 

   การใชไค - สแควร ( Chi - Square ) ที่ระดับนัยสําคัญ .05 เพื่อทดสอบความ
สัมพันธของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบฟาย   และแบบแครมเมอร  วี 
                        2.2 วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  โดยใชสถิติการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  ( Stepwise  Multiple  Regression  Analysis ) 
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การแปลความหมายของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  ดังนี้     
 
 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธมีคาระหวาง  .00  ถึง  1.00   มีทิศทางไปทางบวกหรือทางลบ  
การพิจารณาจากขนาดของสหสัมพันธจากสัมประสิทธิ์สหสัมพันธใหพิจารณาเฉพาะตัวเลข  สวน
เครื่องหมาย   -  หรือ   +  เปนสัญลักษณแสดงทิศทางของความสัมพันธ   
 การตัดสินวา      สัมประสิทธิ์สหสัมพันธขนาดใดสูงหรือตํ่า          อาจตัดสินระดับของ 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  หลังจากที่ทดสอบแลววามีนัยสําคัญไดอยางกวาง  ๆ  ดังนี้ 
 1. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเขาใกล  1  ( ประมาณ   ±  .70 - .90 )  ถือวามีความสัมพันธ
กันสูงมาก   

2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเขาใกล  .05  ( ประมาณ   ±  .30 - .70 )    ถือวามีความ 
สัมพันธกันในระดับปานกลาง 

3. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเขาใกล .00 ( ประมาณ ±  .30 และต่ํากวา ) ถือวามี
ความสัมพันธกันในระดับตํ่า 

4. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธใกล  .00 แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ .05  หรือมีคาเทากับ 
.00  แสดงวาไมมีความสัมพันธกันเชิงเสนตรง 
 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ  Cramer ' s  V 
 
 คา  Cramer ' s  V     เปนคาที่เกิดจากความพยายามสรางตัววัดความสัมพันธของตัวแปร  
สองตัว  ที่เปนระดับนามบัญญัติ  เพื่อหาความเขมขนของความสัมพันธของตัวแปรทั้งสอง 
 การตีความหมายคา  V 
 V  =  0   หมายถึง     ตัวแปรทั้งสองไมมีความสัมพันธกัน 
 V  =  0.1 - 0.25  หมายถึง     ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันบาง 
 V  =  0.26 - 0.55 หมายถึง     ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธปานกลาง 
 V  =  0.56 - 0.75 หมายถึง     ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธสูง 
 V  =  0.76 - 0.99 หมายถึง     ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธสูงมาก 
 V  =  1   หมายถึง     ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธกันอยางสมบูรณ 
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ความหมายของสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  ( Stepwise  Selection ) 
 เปนการคัดเลือกตัวแปรอิสระที่ซับซอนกวาวิธี  Forward  Selection  และ   Backward  
Elimination      เร่ิมจากขั้นแรกจะเปนการคัดเลือกตัวแปรอิสระเขาไปในตัวแบบ  ( Model )   ทีละ
หนึ่งตัวแปร  พรอมกันนั้นจะพิจารณาตัวแปรอิสระที่เขาไปในสมการกอนหนานั้นทุกตัวแปรสมควร
อยูในตัวแบบหรือไม  ถาไมสมควรจะคัดตัวแปรนั้นออกแลวจึงดําเนินการคัดเลือกตัวแปรอิสระที่
เหลือเขาไปใหม  วิธี  Stepwise  Selection  จะถือวาเมื่อตัวแปรอิสระอยูในตัวแบบแลวอาจจะมีอิทธิ
พลตอตัวแปรตามระดับหนึ่ง  และเมื่อเพิ่มตัวแปรเขาไป  ตัวแปรอิสระตัวเดิมนั้นจะมีอิทธิพลตอตัว
แปรตามอีกระดับหนึ่งที่แตกตางจากเดิม  ซึ่งอาจเพิ่มข้ึนหรือลดลงก็ได 
 
รูปแบบสมการถดถอยพหุคูณ 
  

รูปแบบสมการจําแนกประเภทในรูปสมการคะแนนดิบ 
            D  =  B 0  +  B 1 x 1  +  B 2  x 2  +  B 3  x 3  + ……. + B k  x k    
โดยที่    B 0     คือคาคงที่  ( Constant )   ของสมการการถดถอย 
            B 1     คือคาสัมประสิทธิ์การถดถอย  ( Regression  Coefficient ) ของตัวแปรอิสระ ( Xn )  

k       คือจํานวนตัวแปรอิสระที่ใชในสมการการถดถอย 
D       คือคาของตัวแปรตาม  สําหรับคาประมาณหรือทํานาย  ( Predict ) 
 
รูปแบบสมการจําแนกประเภทในรูปคะแนนมาตรฐาน 
Z      =    B 1 Z 1  +  B 2 Z 2  +  B 3 Z 3  + ……. + B k  Z k 

โดยที่    Z      คือ    คาตัวแปรตามมาตรฐาน 
            B 1  ,  B 2  , …..B  k    คือ  คาสัมประสิทธิ์มาตรฐานของสมการจําแนกประเภท 
            Z 1  ,  Z 2  , …….Z k   คือ  คาตัวแปรอิสระมาตรฐานแตละตัว 
 
การแปลความหมายของสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

Multiple R  คือ  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณของตัวแปร y และ x 1 ถึง x n ซึ่งมีคาอยู
ระหวาง 0 ≤ R ≤ 1 สําหรับการแปลความหมายทําไดเชนเดียวกับคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  (r)   

R Square คือ คาของสัดสวนของความแปรปรวนที่สามารถนับไดหารดวยความแปรปรวน 
ทั้งหมด  ซึ่งก็คือจํานวนสัดสวนของความแปรปรวนที่สามารถอธิบายไดดวยสมการถดถอย 
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            Adjusted  R  Square  คือ  คา  R  Square  ที่ปรับเนื่องจากจํานวนตัวอยางของประชากรกับ
จํานวนตัวแปรใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
            Standard  Error  คือ  คา  Standard  Error  of  Estimate  เปนคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
ของการประมาณคาที่เกิดจากการทํานายโดยสมการถดถอย 
            F  คือ  คาที่ใชในการทดสอบนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  (R) 
            B คือ คาสัมประสิทธิ์ของ x 1 ถึง  x n  ซึ่งในการคํานวณนั้นจะตองพิจารณาวา  สัมประสิทธิ์
แตละตัวมีคาตางไปจากศูนยหรือไม  ( H0 : bn = 0)  ถามีคาไมตางจากศูนยก็แสดงวา  สัมประสิทธิ์
ตัวนั้นไมมีผลกับตัวแปรตาม  (y) 
            Beta   คือ  คาสัมประสิทธิ์ของ  x 1  ถึง  x n  ที่คํานวณโดยการแปลงเปนคะแนนมาตรฐาน
กอนแลวจึงนําคาที่ไดมาคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรดังกลาว 
            t   คือ  คาที่ใชในการทดสอบนัยสําคัญของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  ( r ) 

      Sig  t   คือ  คาที่บอกใหทราบวา  คาสัมประสิทธิ์มีคาตางจากศูนยหรือไม  ถาคา t ยิ่งมาก 
ก็จะไดคา Sig  t  นอย  ซึ่งแสดงวา  คาสัมประสิทธิ์มีคาตางจากศูนย 
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยเร่ือง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการ
เกินมาตรฐานในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  
กรุงเทพมหานคร   เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  เพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
รวมทั้งศึกษาปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  และปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร   ผูวิจัยสรางแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล   กลุมตัวอยาง  ไดแก   
นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6  ที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  จํานวน 397 คนจากโรงเรียน
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนจํานวน   58 โรงเรียน        การเก็บรวบรวมขอมูล
คร้ังนี้ผูวิจัยไดรับแบบสอบถามคืนทั้งสิ้น 397 ฉบับและไดวิเคราะหขอมูลโดยใชเคร่ืองคอมพิวเตอร
โปรแกรมสําเร็จรูป  เอส พี เอส เอส  ฟอรวินโดว  รุน  8.0  ( SPSS /  FW : Statistical   Package    for    
the    Social   Sciences   For   Windows   Version   8.0 )  เพื่อหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน   และวิเคราะหหาความสัมพันธโดยใชสถิติการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบ
เพียรสัน ( Pearson ' s  Product - Moment  Correlation  Coefficient ) การทดสอบความสัมพันธของคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบฟาย    และแบบแครมเมอร วี  (Cramer 's  V)   โดยใชคาไค - สแควร   
(Chi - Square)   ที่ระดับนัยสําคัญ  .05   รวมทั้งวิเคราะหหาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร โดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอน  ( Stepwise  Multiple  Regression  
Analysis ) 
  
 ผลการวิเคราะหขอมูล   แบงออกเปน   4    ตอน    ดังนี้ 
 ตอนที่  1  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  จําแนกตามปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม 
 ตอนที่  2  พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่   6   ที่มีภาวะ 
                โภชนาการเกินมาตรฐานในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
 ตอนที่  3  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 ตอนที่  4  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
 
  
 
ตอนที่  1  ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม ดังตอไปนี้ 
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1.1 ปจจัยนํา 
ผลการศึกษาปจจัยนํา  ซึ่งไดแก  ลักษณะดานประชากร   ความรูเกี่ยวกับการ

บริโภคอาหาร  ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานและความเชื่อเกี่ยวกับการบรืโภคอาหาร  
ดังปรากฏในตารางที่  1   ถึงตารางที่  8   ตอไปนี้ 
 
ตารางที่  1   จํานวนและรอยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน           จําแนกตาม 

      ลักษณะประชากร 
 

ลักษณะดานประชากร     จํานวน    รอยละ 

เพศ  
            ชาย                                                                                        279 70.30
            หญิง                                                                                      118 29.70
            รวม 397 100.00
อายุ  ( ป )  
            10   18   4.50
            11 190 47.90
            12 181 45.60
            13    8  2.00
            รวม 397 100.00
ศาสนา  
           พุทธ 329 82.90
           คริสต  32  8.10
           อิสลาม 36  9.10
            รวม 397 100.00
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ตารางที่  1  ( ตอ ) 
 

ลักษณะดานประชากร     จํานวน    รอยละ

จํานวนพี่นอง  
         จํานวน  1  คน 76 19.10
         จํานวน  2  คน    172 43.30
         จํานวน  3  คน      66 16.60
         จํานวน  4  คน 35  8.80
         จํานวน  5  คน 19  4.80
         จํานวน  6  คน 10  2.50
         จํานวน  7  คน   5  1.30
         จํานวน  8  คน  5  1.30
         จํานวน  9  คน  9  2.30
         รวม    397 100.00
จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
         จํานวน  3  คน 74 18.60
         จํานวน  4  คน     170 42.80
         จํานวน  5  คน 62 15.60
         จํานวน  6  คน 41 10.30
         จํานวน  7  คน 21   5.30
         จํานวน  8  คน 10   2.50
         จํานวน  9  คน  3   0.80
         จํานวน 10 คน   1  0.30
         จํานวน 11 คน 15  3.80
         รวม     397 100.00
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ตารางที่  1  ( ตอ ) 
 

ลักษณะดานประชากร        จํานวน       รอยละ

ลําดับการเปนบุตร  
           คนที่  1 234 58.90
           คนที่  2  84 21.20
           คนที่  3  24  6.00
           คนที่  4  20  5.00
           คนที่  5 10  2.50
           คนที่  6 12  3.00
           คนที่  7  3  0.80
           คนที่  8  5  1.30
           คนที่  9  5  1.30
           รวม     397  100.00

 
 จากตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน
เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง  โดยเพศชายคิดเปนรอยละ  70.30   สําหรับอายุของกลุมตัวอยาง
มีอายุตั้งแต  10 - 13  ป   โดยกลุมตัวอยางที่มีอายุ  11  ป  คิดเปนรอยละ   47.90   และกลุมตัว
อยางที่มีอายุ  12  ป  คิดเปนรอยละ  45.60  ในดานการนับถือศาสนาของกลุมตัวอยาง    สวน
ใหญนับถือศาสนาพุทธ   คิดเปนรอยละ  82.90            สําหรับลําดับการเปนบุตรพบวาสวนใหญ
เปนบุตรคนที่ 1 คิดเปนรอยละ 58.90  รองลงมาคือเปนบุตรคนที่ 2 คิดเปนรอยละ  21.20   ใน
ดานของจํานวนพี่นองพบวา  มีจํานวนพี่นอง  2  คน  คิดเปนรอยละ  43.30  และเปนบุตรคนเดียว  
คิดเปนรอยละ 19.10  สวนจํานวนสมาชิกในครอบครัวพบวามีจํานวน  4 คน  คิดเปนรอยละ  
42.80     และมีสมาชิกในครอบครัวจํานวน  3  คน  คิดเปนรอยละ  18.60 
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ตารางที่  2  จํานวนและรอยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  จําแนกตาม 
                  ลักษณะรูปรางของนักเรียน - สมาชิกในครอบครัวและกิจกรรมในเวลาวาง  

   
รายการ     จํานวน    รอยละ

ความคิดเห็นตอรูปรางตนเอง  
          พอดี 56 14.10
          อวนเกินไป 295 74.30
          อ่ืน  ๆ  ( ไมแนใจ ) 46 11.60
          รวม 397 100.00
สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน  
          คุณพอ  คุณแม 
          คุณปู 

332 
8 

83.60
2.00

          คุณยา 12 3.00
          คุณตา 11 2.80
          คุณยาย 15 3.80
          คุณลุง 3 0.80
          คุณปา 7 1.80
          คุณนา 3 0.80
          คุณอา 6 1.50
          รวม 397 100.00
กิจกรรมเวลาวาง   
         นอนพักผอน 
         ดูโทรทัศน 
         อานหนังสือการตูน / หนังสืออานเลน 
         เลนเกมคอมพิวเตอร 
         ออกกําลังกาย 
         รวม 
 

134 
149 
47 
47 
20 

397 

33.80
37.50
11.80
11.80
5.00

100.00
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จากตารางที่  2  แสดงใหเห็นวา  สวนใหญนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมี
ความคิดเห็นตอรูปรางตนเองวาอวนเกินไป    คิดเปนรอยละ 74.30     สําหรับสมาชิกในครอบครัว
ที่มีรูปรางอวนสวนใหญคือคุณพอและคุณแม   คิดเปนรอยละ  83.60      และกิจกรรมเวลาวางที่
นักเรียนปฏิบัติบอยที่สุดรอยละ  37.50  คือการดูโทรทัศนสวนการนอนพักผอนคิดเปนรอยละ  
33.80 
 
ตารางที่  3  จํานวนและรอยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน    จําแนกตาม 
                  ระดบัความรูเกี่ยวกับการบริโภค 
 

ระดับความรู     จํานวน    รอยละ

มีความรูระดับดีมาก              ( 16 - 20  คะแนน ) 13 3.27
มีความรูระดับดี                     ( 14 - 15  คะแนน ) 54 13.60
มีความรูระดับคอนขางดี        ( 12 - 13  คะแนน ) 155 39.04
มีความรูระดับพอใช               ( 10 - 11  คะแนน ) 103 25.94
มีความรูระดับตองปรับปรุง     (  0 -   9  คะแนน ) 72 18.14
รวม 397 100.00

 
คะแนนเฉลี่ย   =  11.63 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  =   2.16 
คะแนนต่ําสุด - สูงสุด  =  6 - 17  (คะแนน) 
 
 
 จากตารางที่ 3  แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานรอยละ  39.04  
มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอยูในระดับคอนขางดี   ความรูระดับพอใชคิดเปนรอยละ  25.94  สวน
ความรูในระดับดีมาก  มีเพียงรอยละ  3.27  เทานั้น        คะแนนเฉลี่ยเทากับ  11.63  คะแนนต่ํา
สุด  6  คะแนน  และคะแนนสูงสุด  17  คะแนน  ( คะแนนเต็ม  20  คะแนน ) 
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ตารางที่  4  จํานวน  รอยละ  ของคะแนนความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะ 
      โภชนาการเกินมาตรฐานที่ตอบถูกตองในแตละขอ 

 
ขอคําถาม    จํานวน 

           (คน) 
รอยละ

          (%) 
1. ความหมายของอาหาร 287 72.30
2. ความสําคัญของอาหาร 164 41.30
3. สารอาหารที่พบมากในถั่วเหลือง 374 94.20
4. ตัวอยางอาหารที่พบในสารอาหารคารโบไฮเดรต 82 20.70
5. สารอาหารที่พบมากในอาหารจานดวน 225 56.70
6. สาเหตุของโรคอวน 277 69.80
7. ประโยชนของสารอาหารไขมัน 204 51.40
8. ประโยชนของการเคี้ยวอาหารใหละเอียดกอนกลืน 237 59.70
9. โทษของมันฝร่ังทอดที่บรรจุถุง 299 75.30
10.การเสี่ยงตอโรคเมื่อมีน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน 252 63.50
11.ผลไมที่ผูมีน้ําหนักเกินมาตรฐานไมควรรับประทาน 390 98.20
12.ความจําเปนในการรับประทานอาหารเสริม 222 55.90
13.การเลือกอาหารที่ไมทําใหมีน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน 308 77.60
14.การเลือกขนมหวานของผูมีน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน 41 10.30
15.ขอควรคํานึงในการเลือกรับประทานอาหาร 352 88.70
16.การเลือกรับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมู 130 32.70
17.ขอควรปฏิบัติในการลดน้ําหนักที่ถูกวิธี 245 61.70
18.การปฏิบัติที่ไมถูกตองของผูที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ 207 52.10
19.กิจกรรมที่ผูมีน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐานควรปฏิบัติ 214 53.90
20.การออกกําลังกายที่เหมาะสมของผูมีน้ําหนักเกินเกณฑ 108 27.20
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          จากตารางที่  4  แสดงใหเห็นวา  ในการตอบคําถามความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  
เมื่อพิจารณารายขอ  ขอคําถามของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานตอบถูกนอย  ซึ่งมี
คะแนนต่ํากวารอยละ  50.00  จํานวนทั้งสิ้น  5  ขอ  คือ  ขอ  2 เปนขอคําถามเกี่ยวกับ  " ความ
สําคัญของอาหาร " โดยมีจํานวนนักเรียนที่ตอบถูก  164  คน  คิดเปนรอยละ  41.30  ขอ 4 เปนขอ
คําถามเกี่ยวกับ  " ชนิดของอาหารที่พบมากในสารอาหารคารโบไฮเดรต  "  โดยมีจาํนวนนักเรียนที่
ตอบถูก  82  คน  คิดเปนรอยละ  20.70    ขอ 14  เปนขอคําถามเกี่ยวกับ  "  การเลือกขนมหวาน
สําหรับผูที่มีน้ําหนักเกินเกณฑ  "  โดยมีจํานวนนักเรียนที่ตอบถูก  41  คน  คิดเปนรอยละ  10.30     
ขอ 16  เปนขอคําถามเกี่ยวกับ  "  การเลือกรับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมู  "  โดยมีจํานวนนัก
เรียนที่ตอบถูก  130  คน  คิดเปนรอยละ  32.70  และขอ 20  ซึ่งเปนขอคําถามเกี่ยวกับ  " การออก
กําลังกายที่เหมาะสมของผูที่มีน้ําหนักเกิน  "  โดยมีจํานวนนักเรียนที่ตอบถูก  108  คน  คิดเปน
รอยละ  27.20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่  5  จํานวน รอยละ  ของทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานในแตละขอ 



 66

ของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
 
 

รายการ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง  
จํานวน 
(รอยละ) 

เห็นดวย 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 
จํานวน 
(รอยละ) 

1. คนอวนคือคนที่มีอารมณดีไมโกรธงาย 260 
(65.50) 

77 
(19.40) 

27 
(6.80) 

33 
(8.30) 

2. คนอวนเปนผูที่มีสุขภาพจิตดี  34 
(8.60) 

39 
(9.80) 

61 
(15.40) 

263 
(66.20) 

3. คนอวนมักเปนตัวตลกในสายตาคนอื่น  263 
(66.20) 

72 
(18.10) 

17 
(4.30) 

48 
(11.30) 

4. คนอวนมักทําอะไรเชื่องชา   250 
(63.00) 

113 
(28.50) 

13 
(3.30) 

21 
(5.30) 

5. คนอวนมักมีอุปสรรคในการสมัครงาน 32 
(8.10) 

38 
(9.60) 

57 
(14.40) 

270 
(68.00) 

6. คนอวนคือคนที่อยูดีกินดี  243 
(61.20) 

130 
(32.70) 

12 
(3.00) 

12 
(3.00) 

7. คนอวนคือคนที่มีสงาราศี 181 
(45.60) 

99 
(24.90) 

37 
(9.30) 

80 
(20.20) 

8. คนอวนเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุงายกวา 
    คนอื่น 

216 
(54.40) 

61 
(15.40) 

45 
(11.30) 

75 
(18.90) 

9.คนอวนมักมีปญหาทางจิตใจมากกวาคนอื่น 230 
(57.90) 

131 
(33.00) 

19 
(4.80) 

17 
(4.30) 

10.คนอวนเปนคนที่หงุดหงิดและอารมณเสีย 
     งาย 

200 
(50.40) 

60 
(15.10) 

45 
(11.30) 

92 
(23.20) 
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จากตารางที่  5  แสดงใหเห็นวานักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีทัศนคติ
ทางดานลบตอภาวะโภชนาการเกิน  จํานวน  8  ขอ  คือ  ขอ 1  เปนทัศนคติเกี่ยวกับ  "  คนอวนคือ
คนที่อารมณดีไมโกรธงาย "  โดยมีจํานวนนักเรียนที่เห็นดวยอยางยิ่งถึง  260  คน  คิดเปนรอยละ  
65.50  ขอ  3  เปนทัศนคติเกี่ยวกับ  “  คนอวนมักเปนตัวตลกในสายตาคนอื่น  “     โดยมีจํานวน
นักเรียนที่เห็นดวยอยางยิ่ง  263  คน  คิดเปนรอยละ  66.20  ขอ  4  เปนทัศนคติที่เกี่ยวกับ  “  คน
อวนมักทําอะไรเชื่องชา  “  โดยมีจํานวนนักเรียนที่เห็นดวยอยางยิ่งถึง  250  คน  คิดเปนรอยละ  
63.00  ขอ  6  เปนทัศนคติเกี่ยวกับ  “  คนอวนคือคนที่อยูดีกินดี  “     โดยมีจํานวนนักเรียนที่เห็น
ดวยอยางยิ่ง  243  คน  คิดเปนรอยละ  61.20  ขอ  7  เปนทัศนคติเกี่ยวกับ  “  คนอวนคือคนที่มี
สงาราศี “     โดยมจีํานวนนักเรียนที่เห็นดวยอยางยิ่ง  181  คน  คิดเปนรอยละ  45.60  ขอ  8  
เปนทัศนคติเกี่ยวกับ  “  คนอวนเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุงายกวาคนอื่น  “   โดยมีจํานวนนักเรียนที่
เห็นดวยอยางยิ่ง  216  คน  คิดเปนรอยละ  54.40  ขอ  9  เปนทัศนคติเกี่ยวกับ  "  คนอวนมักมี
ปญหาทางจิตใจมากกวาคนอื่น  "  โดยมีจํานวนนักเรียนที่ตอบเห็นดวยอยางยิ่ง  230  คน  คิดเปน
รอยละ  57.90  ขอ  10  เปนทัศนคติเกี่ยวกับ  “  คนอวนเปนคนที่หงุดหงิดและอารมณเสียงาย  “   
โดยมีจํานวนนักเรียนที่เห็นดวยอยางยิ่ง  200  คน  คิดเปนรอยละ  50.40 
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ตารางที่  6  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
 จําแนกตามทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
 

รายการ    X SD 
 
1.  คนอวนคือคนที่มีอารมณดีไมโกรธงาย 

 
1.58 

 
0.94 

2.  คนอวนเปนผูที่มีสุขภาพจิตดี  3.39 0.98 
3.  คนอวนมักเปนตัวตลกในสายตาคนอื่น  1.61 1.00 
4.  คนอวนมักทําอะไรเชื่องชา   1.51 0.80 
5.  คนอวนมักมีอุปสรรคในการสมัครงาน 3.42 0.96 
6.  คนอวนคือคนที่อยูดีกินดี  1.48 0.70 
7.  คนอวนคือคนที่มีสงาราศี 2.04 1.16 
8.  คนอวนเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุงายกวาคนอื่น 1.95 1.19 
9.  คนอวนมักมีปญหาทางจิตใจมากกวาคนอื่น  1.55 0.78 
10.คนอวนเปนคนที่หงุดหงิดและอารมณเสียงาย 2.07 1.24 

 
เฉลี่ย 2.06 0.30 
 
 จากตารางที่ 6  แสดงใหเห็นวานักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานโดยรวมมี
ทัศนคติดานลบตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  2.06  สําหรับทัศนค
ติดานบวกตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีจํานวน  2  ขอ  คือ  ขอ 2  เปนทัศนคติที่กลาววา  "  
คนอวนเปนผูที่มีสุขภาพจิตดี  "  โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.39  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  
0.98      ขอ 5 เปนทัศนคติที่กลาววา  "  คนอวนมักมีอุปสรรคในการสมัครงาน "  โดยมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ  3.42 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.96  
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ตารางที่  7  จํานวน  รอยละ  ของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานจําแนกตาม 
                      ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

 
 

รายการ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง  
จํานวน 
(รอยละ) 

เห็นดวย 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 
จํานวน 
(รอยละ) 

1.  การรับประทานอาหารพวกขาวแปงน้ําตาล 
     ไมทําใหน้ําหนักเพิ่มข้ึนไดอยางแนนอน  

58 
(14.60) 

81 
(20.40) 

212 
(53.40) 

46 
(11.60) 

2.  การอดอาหารเปนวิธีลดน้ําหนักไดวิธีหนึ่ง  229 
(57.70) 

77 
(19.40) 

37 
(9.30) 

54 
(13.60) 

3.  ถางดรับประทานอาหารมื้อเย็นจะทําใหมี 
     รูปรางที่สวยงามอยางแนนอน  

269 
(67.80) 

102 
(25.70) 

9 
(2.30) 

17 
(4.30) 

4.  การดื่มน้ําอัดลมเปนประจําทําใหอวนได 88 
(22.20) 

55 
(13.90) 

71 
(17.90) 

183 
(46.10) 

5.  การรับประทานอาหารมังสวิรัติทําให 
     น้ําหนักลดลงได 

295 
(74.30) 

34 
(8.60) 

11 
(2.80) 

57 
(14.40) 

6.  การรับประทานอาหารควรคํานึงถึงพลัง 
     งานที่ไดรับมากกวารสชาดที่อรอย 

224 
(56.40) 

86 
(21.70) 

49 
(12.30) 

38 
(9.60) 

7.  การดื่มน้ํากอนรับประทานอาหารชวยลด 
     น้ําหนักได  

274 
(69.00) 

45 
(11.30) 

34 
(8.60) 

44 
(11.10) 

8.  การรับประทานขนมปงกรอบรสผักไมทํา  
     ใหอวนได  

39 
(9.80) 

28 
(7.10) 

163 
(41.10) 

167 
(42.10) 

9.  การดื่มนมเปนประจําอาจทําใหอวนได         280 
(70.50) 

79 
(19.90) 

18 
(4.50) 

20 
(5.00) 

10.การรับประทานอาหารใหอ่ิมเต็มที่ทุกมื้อ 
     ทําใหไมขาดสารอาหารแนนอน      

275 
(69.30) 

93 
(23.40) 

12 
(3.00) 

17 
(4.30) 
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ตารางที่  7  ( ตอ ) 
 
 

รายการ 
เห็นดวย 
อยางยิ่ง  
จํานวน 
(รอยละ) 

เห็นดวย 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเห็นดวย 
 

จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 
จํานวน 
(รอยละ) 

11. การรับประทานผลไมโดยไมจํากัด 
      จํานวนทําใหอวนได  

284 
(71.50) 

66 
(16.60) 

16 
(4.00) 

31 
(7.80) 

12. การรับประทานอาหารที่ทอดยอมดีกวา
      อาหารที่ตมเพราะมีรสชาดอรอยกวา  

256 
(64.50) 

65 
(16.40) 

45 
(11.30) 

31 
(7.80) 

13. การรับประทานอาหารครบทั้ง  3  มื้อ   
      ทําใหไมสามารถควบคุมน้ําหนักได         

47 
(11.80) 

40 
(10.10) 

116 
(29.20) 

194 
(48.90) 

14. การทํางานบานชวยใหน้ําหนักลดลงได   236 
(59.40) 

72 
(18.10) 

59 
(14.90) 

30 
(7.60) 

15. การรับประทานอาหารใหนอยลงแต 
      บอยมื้อทําใหรูปรางดี  

176 
(44.30) 

135 
(34.00) 

55 
(13.90) 

31 
(7.80) 

 
 จากตารางที่ 7 แสดงใหเห็นวานักเรียนมีความเชื่อในดานลบเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  
จํานวนทั้งสิ้น  6  ขอ  คือ ขอ 2  เปนความเชื่อเกี่ยวกับ  “  การอดอาหารเปนวิธีลดน้ําหนักไดวิธี
หนึ่ง  “  โดยนักเรียนมีความเห็นดวยอยางยิ่งคิดเปนรอยละ  57.70    ขอ  3  เปนความเชื่อเกีย่วกบั  
“  ถางดรับประทานอาหารมื้อเย็นจะทําใหมีรูปรางสวยงามอยางแนนอน  “     โดยนักเรียนมีความ
เห็นดวยอยางยิ่งคิดเปนรอยละ  67.80    ขอ  9   เปนความเชื่อเกี่ยวกับ  “  การดื่มนมเปนประจํา
อาจทําใหอวนได  “  โดยนักเรียนมีความเห็นดวยอยางยิ่งคิดเปนรอยละ  70.50  ขอ  10  เปน
ความเชื่อเกี่ยวกับ  “  การรับประทานอาหารใหอ่ิมเต็มที่ทุกมื้อทําใหไมขาดสารอาหารอยางแน
นอน  “  โดยนักเรียนมีความเห็นดวยอยางยิ่งคิดเปนรอยละ  69.30  ขอ  12  เปนความเชื่อเกี่ยว
กับ  “  การรับประทานอาหารที่ทอดยอมดีกวาอาหารที่ตมเพราะมีรสชาดอรอยกวา  “   โดยนัก
เรียนมีความเห็นดวยอยางยิ่งคิดเปนรอยละ 64.50  ขอ 15 เปนความเชื่อเกี่ยวกับ “ การรับ
ประทานอาหารใหนอยลงทําใหรูปรางดี “  โดยนักเรียนมีความเห็นดวยอยางยิ่งคิดเปนรอยละ  
44.30 
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ตารางที่  8    คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
 จําแนกตามความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

 

รายการ     X SD 

1. การรับประทานอาหารพวกขาวแปง น้ําตาล ไมทําใหน้ําหนักเพิ่มข้ึน 
      ไดอยางแนนอน  

2.62 0.87 

2.  การอดอาหารเปนวิธีลดน้ําหนักไดวิธีหนึ่ง  1.79 1.08 
3.  ถางดรับประทานอาหารมื้อเย็นจะทําใหมีรูปรางที่สวยงามอยางแนนอน      1.43 0.74 
4.  การดื่มน้ําอัดลมเปนประจําทําใหอวนได 2.88 1.21 
5.  การรับประทานอาหารมังสวิรัติทําใหน้ําหนักลดลงได   1.57 1.08 
6.  การรับประทานอาหารควรคํานึงถึงพลังงานที่ไดรับมากกวารสชาดที่อรอย 1.75 1.01 
7.  การดื่มน้ํากอนรับประทานอาหารชวยลดน้ําหนักได  1.62 1.04 
8.  การรับประทานขนมปงกรอบรสผักไมทําใหอวนได                                 3.15 0.93 
9.  การดื่มนมเปนประจําอาจทําใหอวนได                         1.44 0.80 
10.การรับประทานอาหารใหอ่ิมเต็มที่ทุกมื้อทําใหไมขาดสารอาหารแนนอน      1.42 0.75 
11.การรับประทานผลไมโดยไมจํากัดจํานวนทําใหอวนได  1.48 0.89 
12.การรับประทานอาหารที่ทอดดีกวาอาหารที่ตมเพราะมีรสชาดอรอยกวา  1.62 0.97 
13.การรับประทานอาหารครบทั้ง 3 มื้อ  ทําใหไมสามารถควบคุมน้ําหนักได     3.15 1.02 
14.การทํางานบานชวยใหน้ําหนักลดลงได                    1.71 0.98 
15.การรับประทานอาหารใหนอยลงแตบอยมื้อทําใหรูปรางดี  1.85 0.94 

 
เฉลี่ย 1.97 0.25 
 
 
 
 
  

 
 
 



 72

จากตารางที่   8   แสดงใหเห็นวา      นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานสวน
ใหญมีความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในระดับที่ควรปรับปรุงโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 1.97 เมื่อ
พิจารณารายขอพบวาขอที่เปนความเชื่อที่ผิดมีจํานวน  4  ขอ  โดยมีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวา 1.50  ได
แก ขอ 3 เปนความเชื่อที่กลาววา  "  ถางดรับประทานอาหารมื้อเย็นจะทําใหมีรูปรางที่สวยงาม
อยางแนนอน " โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.43 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.74  ขอ 9 
เปนความเชื่อที่กลาววา  "  การดื่มนมเปนประจําอาจทําใหอวนได  "    โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
1.44  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.80  ขอ 10 เปนความเชื่อที่กลาววา  "  การรับประทาน
อาหารใหอ่ิมเต็มที่ทุกมื้อทําใหไมขาดสารอาหารแนนอน "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.42 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.75  ขอ 11 เปนความเชื่อที่กลาววา  "  การรับประทานผลไมโดย
ไมจํากัดจํานวนทําใหอวนได " โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.48 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  
0.89      และขอที่มีความเชื่อที่ตองปรับปรุงมีจํานวน  7  ขอ  โดยมีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวา  2.49      
ไดแก    ขอ  2  เปนความเชื่อที่กลาววา  "  การอดอาหารเปนวิธีลดน้ําหนักไดวิธีหนึ่ง  "  โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ  1.79  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1.08  ขอ  5  เปนความเชื่อที่กลาว
วา        "  การรับประทานอาหารมังสวิรัติทําใหน้ําหนักลดลงได "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.57 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1.08  ขอ  6  เปนความเชื่อที่กลาววา  "  การรับประทาน
อาหารควรคํานึงถึงพลังงานที่ไดรับมากกวารสชาดที่อรอย "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.75 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  1.01  ขอ  7  เปนความเชื่อที่กลาววา  "  การดื่มน้ํากอนรับ
ประทานอาหารชวยลดน้ําหนักได "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.62 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ  1.04  ขอ  12 เปนความเชื่อที่กลาววา  "  การรับประทานอาหารที่ทอดดีกวาอาหารที่ตม
เพราะมีรสชาดอรอยกวา "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.62 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  
0.97  ขอ  14  เปนความเชื่อที่กลาววา  "  การทํางานบานชวยใหน้ําหนักลดลงได "  โดยมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 1.71 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.98  ขอ  15  เปนความเชื่อที่กลาววา  "  
การรับประทานอาหารใหนอยลงแตบอยมื้อทําใหมีรูปรางดี "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.85 และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  0.94 
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 1.2 ปจจัยเอื้อ 
 ผลการศึกษาปจจัยเอื้อซ่ึงไดแก รายไดของครอบครัว รายไดของนักเรียน แหลงขายอาหาร  
อํานาจในการซื้อ  สถานที่เอื้อตอการออกกําลังกาย  ดังปรากฏในตารางที่  9  ถึงตารางที่ 11 
 
ตารางที่  9  จํานวนและรอยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน จําแนกตามรายได

และรายจาย 
 

รายได  -  รายจาย จํานวน 
     (คน) 

รอยละ
      (%) 

 
รายไดเฉลี่ยของครอบครัว 
          ต่ํากวา    5,000  บาท 
          จํานวน    5,001 - 10,000   บาท 
          จํานวน    10,001 - 15,000 บาท 
          มากกวา   15,001  บาท   ข้ึนไป 
          รวม 
รายไดของนักเรียน 

จํานวน  20  บาทหรือนอยกวาตอวัน 
จํานวน  21  -  40  บาทตอวัน 
จํานวน  41  -  60  บาทตอวัน 
จํานวน  61  -  80  บาทตอวัน 
จํานวน  81  -  100 บาทตอวัน 
รวม 

เงินที่แบงใชเปนคาอาหารที่โรงเรียน 
จํานวน  20  บาทหรือนอยกวาตอวนั 
จํานวน  21  -  40  บาทตอวัน 
จํานวน  41  -  60  บาทตอวัน 
รวม 

 
 

13 
20 

137 
227 
397 

 
35 

208 
138 

1 
15 

397 
 

358 
29 
10 

397 

3.30
5.00

34.50
57.20

100.00

8.80
52.40
34.80
0.30
3.80

100.00

90.20
7.30
2.50

100.00
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ตารางที่  9  (ตอ) 
 

รายได  -  รายจาย จํานวน 
     (คน) 

รอยละ
     (%) 

 
การใชเงินสวนที่เหลือจากคาอาหาร 
          ซื้อน้ําอัดลม 
          ซื้อลูกกวาด  หมากฝรั่ง 
          เก็บไว 
          อ่ืน ๆ ( ซื้อของเลน  ขนมขบเคี้ยว  การตูน ) 
          รวม 

 
 

188 
149 
34 
26 

397 

47.40
37.50
8.60
6.50

100.00

 
 จากตารางที่ 9 แสดงใหเห็นวาในครอบครัวของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน
มีรายไดเฉลี่ยสวนใหญมากกวา  15,001 บาทขึ้นไปตอเดือน      คิดเปนรอยละ 57.20  รองลงมามี
รายไดระหวาง    10,001 - 15,000 บาทตอเดือน       คิดเปนรอยละ 34.50     สําหรับเงินที่ผูปก
ครองใหนักเรียนไปใชจายที่โรงเรียนสวนใหญมีจํานวน  21 - 40  บาทตอวัน    คิดเปนรอยละ  
52.40  รองลงมาคือจํานวน  41 - 60 บาทตอวัน  คิดเปนรอยละ  34.80  โดยเงินสวนนี้นักเรียน
แบงเปนคาอาหารจํานวน 20 บาทหรือนอยกวาตอวัน  คิดเปนรอยละ 90.20   และเงินที่เหลือจาก
คาอาหารนักเรียนจะซื้อน้ําอัดลมและซื้อลูกกวาด  หมากฝรั่ง  คิดเปนรอยละ  47.40  และ   37.50  
ตามลําดับ 
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ตารางที่ 10    จํานวนและรอยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานจําแนกตาม 
 ปจจัยเอื้อ 

 
    ปจจัยเอื้อโดยรวม แหลงขายอาหาร     อํานาจในการซื้ออาหาร 

ระดับปจจัยเอื้อ จํานวน
      (คน) 

รอยละ
      (%) 

จํานวน
  (คน) 

รอยละ
 (%) 

จํานวน 
        (คน) 

     รอยละ
       (%) 

 
ปจจัยเอื้อระดับสูง 270 68.00 199 50.13

 
80 20.15

ปจจัยเอื้อระดับกลาง 126 31.70 192 48.36 183 46.10
ปจจัยเอื้อระดับตํ่า 1 0.30 6 1.51 134 33.75
รวม 
 

397 100.00 397 100.00 397 100.00

 
 จากตารางที่  10  แสดงใหเห็นวา สวนใหญนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมี
ปจจัยเอื้ออยูในระดับสูง    คิดเปนรอยละ   68.00      รองลงมาคือมีปจจัยเอื้อระดับกลาง     คิด
เปนรอยละ  31.70   ซึ่งแบงเปนรายดานดังนี้ 
 ดานแหลงขายอาหาร  สวนใหญมีปจจัยเอื้อระดับสูง   คิดเปนรอยละ  50.13  รองลงมา
คือมีปจจัยเอื้อระดับกลาง  คิดเปนรอยละ  48.36 
 ดานอํานาจในการซื้ออาหารพบวา  มีปจจัยเอื้อระดับกลาง   คิดเปนรอยละ  46.10  รอง
ลงมาคือมีปจจัยเอื้อระดับตํ่า  คิดเปนรอยละ  33.75 
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ตารางที่  11  จํานวน  รอยละ  ของปจจัยเอื้อที่มีตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานของ 
        นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
 

ปจจัยเอื้อ     จํานวน 
     (คน) 

   รอยละ
  (%) 

 
1.  มีรานขายขนมหวานไทยเชน ทองหยิบ ทองหยอด ใกลบาน   
2.  มีรานขายน้ําอัดลมน้ําหวานใกลบาน  
3.  มีรานขายลูกชิ้นทอด ไสกรอกทอด ใกลบาน  
4.  มีรานอาหารจานดวนใกลบาน  
5.  มีรานขายขนมเคก โดนัท ใกลบาน  
6.  บริเวณใกลบานมีสนามเด็กเลน 
7.  มีอุปกรณกีฬาที่บาน 
8.  ที่บานมีบริเวณสําหรับวิ่งเลน 
9.  มีรานขายไอศกรีมหรือมีตูแชไอศกรีมขายในโรงเรยีน  
10.มีรานขายขนมขบเคี้ยว ลูกกวาด ในโรงเรียน  
11.มีรานขนมหวานเชน บัวลอย กลวยบวดชี ในโรงเรียน   
12.มีรานขายน้ําอัดลมในโรงเรียน   
13.มีรานขายเกี๊ยวทอด เตาหูทอด ไสกรอกทอด ในโรงเรียน  
14.ที่โรงเรียนมีอุปกรณกีฬาใหยืมหลังเลิกเรียน 
15.ที่โรงเรียนมีสระวายน้ําใหบริการทั้งวันธรรมดา - วันหยุด 
16.ที่โรงเรียนมีสนามเด็กเลน 
17.เมื่อมีเงินเหลือฉันจะซื้อไอศกรีม   
18.เมื่อมีเงินเหลือฉันจะซื้อขนมเคก ขนมหวาน   
19.เมื่อมีเงินเหลือฉันจะซื้อแฮมเบอรเกอร  
 

 
338 
377 
375 
332 
334 

7 
17 
18 

296 
174 
75 

360 
239 
30 
68 

189 
330 
220 
153 

85.10
95.00
94.50
83.60
84.10
1.80
4.30
4.50

74.60
43.80
18.90
90.70
60.20
7.60

17.10
47.60
83.10
55.40
38.50
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จากตารางที่  11   แสดงใหเห็นวา     ในการตอบแบบวัดของปจจัยเอื้อที่มีตอการเกิด
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานของนักเรียนกลุมตัวอยาง   เมื่อพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา  
ปจจัยเอื้อในดานบวก  ซึ่งชวยลดการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีจํานวน  6  ขอ  ไดแก  
ขอที่  6  ซึ่งกลาววา  " บริเวณใกลบานมีสนามเด็กเลน "  โดยมีจํานวนนักเรียนที่ตอบใช  7  คน  
คิดเปนรอยละ  1.80  ขอที่  7  ซึ่งกลาววา  " มีอุปกรณกีฬาที่บาน "  โดยมีจํานวนนักเรียนที่ตอบใช  
17  คน  คิดเปนรอยละ  4.30  ขอที่  8  ซึ่งกลาววา  "  ที่บานมีบริเวณสําหรับวิ่งเลน  "  โดยมี
จํานวนนักเรียนที่ตอบวาใช  18  คน  คิดเปนรอยละ  4.50  ขอที่ 14  ซึ่งกลาววา  "  ที่โรงเรียนมี
อุปกรณกีฬาใหยืมหลังเลิกเรียน  "  โดยมีจํานวนนักเรียนที่ตอบใช  30  คน  คิดเปนรอยละ  7.60  
ขอที่ 15  ซึ่งกลาววา  "  ที่โรงเรียนมีสระวายน้ําใหบริการทั้งในวันธรรมดาและวันหยุด "  โดยมี
จํานวนนักเรียนที่ตอบวาใช  68  คน  คิดเปนรอยละ  17.10    ขอที่  16  ซึ่งกลาววา  "  ที่โรงเรียนมี
สนามเด็กเลน  "     โดยจํานวนนักเรียนที่ตอบวาใช  189  คน  คิดเปนรอยละ  47.60 
 
 1.3  ปจจัยเสริม 
 ผลการศึกษาปจจัยเสริม   ซึ่งไดแก   ลักษณะดานประชากร  พฤติกรรมของผูปกครอง  
พฤติกรรมของครู  และพฤติกรรมของเพื่อน  รวมไปถึงการรับรูสื่อโฆษณาในสื่อตาง ๆ  ดังปรากฏ
ในตารางที่  12  ถึงตารางที่  19 
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ตารางที่  12  จํานวน    และรอยละของผูปกครองนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน   
       จําแนกตามลักษณะประชากรของผูปกครอง  

 

ลักษณะดานประชากร จํานวน 
   (คน) 

รอยละ
    (%) 

ผูปกครอง 
          บิดา 
          มารดา 
          รวม 

 
164 
233 
397 

41.31
58.69

100.00
อายุของผูปกครอง 
          21 - 30     ป 
          31 - 40     ป 
          มากกวา  41 ป  ขึ้นไป 
          รวม 
การศึกษาสูงสุดของบิดา 
          ไมไดศึกษา 
          ประถมศึกษา 
          มัธยมศึกษา 
          ปวช. , ปวส. , ปวท. 
          อนุปริญญา 
          ปริญญาตรี 
          สูงกวาปริญญาตรี 
          รวม 
การศึกษาสูงสุดของมารดา 
          ไมไดศึกษา 
          ประถมศึกษา 
          มัธยมศึกษา 
          ปวช. , ปวส. , ปวท. 
 

 
43 

168 
186 
397 

 
15 
44 
89 

127 
6 

107 
9 

397 
 

4 
45 

141 
94 

10.80
42.30
46.90

100.00

3.77
11.08
22.41
31.98
  1.51
26.95
  2.30

100.00

   1.00
   11.33
   35.52
   23.68 
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ตารางที่  12 (ตอ) 
 

ลักษณะดานประชากร จํานวน 
   (คน) 

รอยละ
    (%) 

การศึกษาสูงสุดของมารดา (ตอ) 
          อนุปริญญา 
          ปริญญาตรี 
          สูงกวาปริญญาตรี 
          รวม 
อาชีพของบิดา 
          ไมมีงานทํา 
          รับจางทั่วไป 
          ประกอบธุรกิจสวนตัว 
          พนักงานบริษัท / หางราน  เอกชน 

 
34 
73 
6 

397 
 

4 
33 

  103 
  120 

8.56
   18.40
    1.51
100.00

    1.00
    8.30
  25.90
  30.90

          ขาราชการ 
          พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
          คาขายเล็ก ๆ นอย ๆ 
          อ่ืน ๆ ( ทนายความ  ชางกอสราง  ชางซอม ) 
          รวม 
อาชีพของมารดา 
          ไมมีงานทํา 
          รับจางทั่วไป 
          ประกอบธุรกิจสวนตัว 
          พนักงานบริษัท / หางราน  เอกชน 
          ขาราชการ 
          พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
          คาขายเล็ก ๆ นอย ๆ 
          อ่ืน ๆ ( ลูกจางกทม.  ชางเย็บผา  ขายประกัน  แมบาน ) 
          รวม 

 29 
 37 
 42 
 29 

    397 
 

6 
11 

115 
29 
5 
7 

36 
188 
397 

   7.30
   9.30
 10.60

    7.30
100.00

     1.50
     2.80
   29.00
    7.30
    1.30
    1.80
    9.10
  47.40
100.00
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 จากตารางที่  12  แสดงใหเห็นวา  ผูตอบแบบสอบถามคือผูปกครองนักเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐานสวนใหญเปนมารดา  คิดเปนรอยละ  58.69    ผูปกครองที่มีอายุมากกวา  
41  ปข้ึนไป  คิดเปนรอยละ  46.90  ในดานการศึกษาของบิดาพบวาเปนการศึกษาอยูใน
ระดับปวช., ปวส. และปวท. คิดเปนรอยละ 31.98  การศึกษาระดับปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ  
27.00   สําหรับการศึกษาของมารดาพบวา  มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  คิดเปนรอยละ  35.50   
และการศึกษาระดับปวช. , ปวส.  และปวท. คิดเปนรอยละ 23.68   และอาชีพของบิดาพบวามี
อาชีพเปนพนักงานบริษัท / หางราน  เอกชน  คิดเปนรอยละ  30.20  สวนอาชีพของมารดาพบวา
เปน  ลูกจางประจําสังกัดกรุงเทพมหานคร.   ชางเย็บผา  ขายประกัน  แมบาน  คิดเปนรอยละ  
47.40 
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ตารางที่  13   จํานวนและรอยละของผูปกครองนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
      จําแนกตามลักษณะการรับประทานอาหารในแตละมื้อ 
 

       วันทํางาน        วันหยุด ลักษณะการรับประทานอาหาร 
 จํานวน

         (คน) 
รอยละ

      (%) 
จํานวน 

          (คน) 
รอยละ

       (%) 
 
ลักษณะอาหารมื้อเชา 
     ไมไดรับประทาน 
     ปรุงอาหารรับประทานเอง 
     ซื้ออาหารสําเร็จรูปนอกบาน 
     อ่ืน ๆ (รับประทานตามรานอาหาร)
     รวม 
ลักษณะอาหารมื้อกลางวัน 
     ไมไดรับประทาน 
     ปรุงอาหารรับประทานเอง 
     ซื้ออาหารสําเร็จรูปนอกบาน 
     อ่ืน ๆ (รับประทานตามรานอาหาร)
     รวม 
ลักษณะอาหารมื้อเย็น 
     ไมไดรับประทาน 
     ปรุงอาหารรับประทานเอง 
     ซื้ออาหารสําเร็จรูปนอกบาน 
     อ่ืน ๆ (รับประทานตามรานอาหาร)
     รวม 
  

31
81

161
124
397

5
38

149
205
397

11
58

155
173
397

 
 

7.80
20.40
40.60
31.20

100.00

1.30
9.60

37.50
51.60

100.00

2.80
14.60
39.00
43.60

100.00

 
 

6 
66 
97 

228 
397 

 
4 

91 
176 
126 
397 

 
5 

95 
269 
28 

397 

1.50
16.60
24.40
57.40

100.00

1.01
22.92
44.33
31.74

100.00

1.26
23.93
67.76
7.05

100.00
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จากตารางที่  13  แสดงใหเห็นวา  ลักษณะการรับประทานอาหารของครอบครัวนัก
เรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  ในวันทํางาน  ลักษณะอาหารมื้อเชาระบุวาซื้ออาหาร
สําเร็จรูปนอกบาน  คิดเปนรอยละ  40.60  ลักษณะอาหารมื้อกลางวันสวนใหญระบุวารับประทาน
ตามรานอาหารทั่วไป  คิดเปนรอยละ  51.60  ลักษณะอาหารมื้อเย็นระบุวารับประทานตามราน
อาหารทั่วไป  คิดเปนรอยละ  43.60  สําหรับในวันหยุด  ลักษณะอาหารมื้อเชาสวนใหญระบุวารับ
ประทานอาหารตามรานอาหารทั่วไป  คิดเปนรอยละ 57.40  ลักษณะอาหารมื้อกลางวันและมื้อ
เย็นระบุวาซื้ออาหารสําเร็จรูปนอกบาน  คิดเปนรอยละ  44.30  และ  67.76  ตามลําดับ 
 
ตารางที่  14    จํานวนและรอยละของผูปกครองนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
      จําแนกตามลักษณะการปรุงอาหาร 
 

ลักษณะการปรุงอาหาร จํานวน 
(คน) 

รอยละ
        (%) 

 
ชนิดน้ํามันที่ใชปรุงอาหาร 
     น้ํามันพืช 
     น้ํามันหมู 
     น้ํามันพืชและน้ํามันหมู 
     อ่ืน ๆ  (น้ํามันปาลม  น้ํามันงา  น้ํามันบัว) 
     รวม 
วิธีการปรุงอาหาร 
     ผัด  ทอด 
     ตม  นึ่ง  ตุน 
     ปง  เผา 
     รวม 
 

 
 

241 
23 
11 

122 
397 

 
354 
22 
21 

397 

60.70
5.80
2.80

30.70
100.00

89.17
5.54
5.29

100.00
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จากตารางที่  14            แสดงใหเห็นวาในครอบครัวของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการ
เกินมาตรฐานผูปรุงอาหารสวนใหญใชน้ํามันพืชในการปรุงอาหาร   คิดเปนรอยละ  60.70      รอง
ลงมาระบุวาใชน้ํามันบัว  น้ํามันงาและน้ํามันปาลม  คิดเปนรอยละ  30.70      สําหรับวิธีการปรุง
อาหารสวนใหญระบุวาใชวิธีผัดและทอด คิดเปนรอยละ  89.17 
 
ตารางที่  15  จํานวนและรอยละของผูปกครองนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานจําแนก 

        ตามลักษณะอาหารและรสอาหารที่ชอบรับประทาน 
 

ลักษณะอาหารและรสอาหารที่ชอบรับประทาน จํานวน 
       (คน) 

รอยละ
      (%) 

อาหารที่ชอบรับประทาน 
     อาหารไทย  เชน  ขาวและกับ  ( ผัดผัก  ไขเจียว  แกงเผ็ด ) 
     อาหารจีน   ( บะหมี่  ขาหมู  เปดพะโล ) 
     อาหารจานดวนอเมริกัน  ( แซนวิช  ไกทอด  ฮอทดอก ) 
     อาหารจานดวนอิตาลี่  ( พิซซา  สปาเก็ตตี้ ) 
     ขนมขบเคี้ยว   ( มันฝร่ัง  ขาวเกรียบ  ถั่วทอด ) 
     ขนมหวานไทย  ( บัวลอย  ทองหยิบทองหยอด ) 
     อ่ืน ๆ  ( อาหารอีสาน ) 
     รวม 
รสอาหารที่ชอบ 
     หวาน 
     เค็ม 
     เปรี้ยว 
     เผ็ด 
     ทุกรส 
     อ่ืน ๆ ( รสจืด ) 
     รวม 
 

 
45 

166 
88 
37 
29 
31 
1 

397 
 

47 
72 
8 
7 

227 
36 

397 

11.30
41.80
22.20
9.30
7.30
7.80
0.30

100.00

11.80
18.10
2.00
1.80

57.20
9.10

100.00
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จากตารางที่  15  แสดงใหเห็นวา  ลักษณะอาหารที่ผูปกครองของนักเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐานชอบรับประทานพบวา  เปนอาหารจีน  คิดเปนรอยละ  41.80  เปนอาหาร
จานดวนอเมริกัน  คิดเปนรอยละ  22.20  และอาหารที่ผูปกครองชอบนอยที่สุดคิดเปนรอยละ  
0.30  คืออาหารอีสาน   ในเรื่องของรสอาหารที่ชอบสวนใหญระบุวาชอบทุกรส  คิดเปนรอยละ  
57.20  และรสเผ็ดเปนรสอาหารที่ผูปกครองชอบนอยที่สุด  คิดเปนรอยละ  1.80 
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ตารางที่  16  จํานวนและรอยละของผูปกครองนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานจําแนก 
    ตามมื้ออาหารที่รับประทานมาก  วิธีการจัดการอาหารที่เหลือและกิจกรรมเวลาวาง 
 

รายการ จํานวน 
        (คน) 

รอยละ
       (%) 

มื้ออาหารที่รับประทานมากที่สุด 
     มื้อเชา 
     มื้อกลางวัน 
     มื้อเย็น 
     อ่ืน ๆ  (มื้อคํ่า  มื้อวาง) 
     รวม 
วิธีจัดการกับอาหารที่เหลือจากการรับประทาน 
     เสียดายจึงพยายามรับประทานใหหมด 
     ใหคนอื่นชวยรับประทานตอ 
     เก็บไวรับประทานตอในมื้ออ่ืน 
     ทิ้งไป 
     อ่ืน ๆ  (เปนอาหารสําหรับสัตวเลี้ยง) 
     รวม 
กิจกรรมเวลาวางที่ปฏิบัติเปนประจํา 
     นอนพักผอน 
     ดูโทรทัศน 
     ออกกําลังกาย 
     อานหนังสือประเภทตาง ๆ 
     เลนเกมคอมพิวเตอร 
     ทําความสะอาดบาน 
     ฟงเพลงจากเครื่องเสียง 
     รวม 
 

 
7 

121 
261 

8 
397 

 
249 
11 
13 
23 

101 
397 

 
129 
176 
10 
31 
10 
23 
18 

397 

1.80
30.50
65.70
2.00

100.00

62.70
2.80
3.30
5.80

25.40
100.00

32.50
44.30
2.50
7.80
2.50
5.80
4.50

100.00
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 จากตารางที่ 16  แสดงใหเห็นวา  มื้ออาหารที่ผูปกครองของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการ
เกินเกณฑมาตรฐานรับประทานในปริมาณมากที่สุดสวนใหญเปนมื้อเย็น  คิดเปนรอยละ  65.70  
รองลงมาเปนมื้อกลางวัน  คิดเปนรอยละ  30.50 
 สําหรับวิธีจัดการกับอาหารที่เหลือจากการรับประทานอาหารของผูปกครองนักเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานสวนใหญ  ไดแก   การพยายามรับประทานใหหมดเนื่องจากมีความ
เสียดาย  คิดเปนรอยละ  62.70  และใหเปนอาหารสําหรับสัตวเลี้ยง  คิดเปนรอยละ  25.40 
 กิจกรรมเวลาวางของผูปกครองนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานปฏิบัติเปน
ประจํา  ไดแก  การดูโทรทัศน  คิดเปนรอยละ  44.30  และการนอนพักผอน  คิดเปนรอยละ  32.50 
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ตารางที่  17  จํานวนและรอยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานจําแนกตาม 
     การเลือกบริโภคและการไดรับขอมูลขาวสารที่เกี่ยวกับภาวะโภชนาการ 
 

การเลือกบริโภคและการไดรับขอมูลขาวสาร   จํานวน 
  (คน) 

 รอยละ
(%) 

การเลือกบริโภคอาหารตามคําแนะนํา 
          เลือกดวยตนเอง 
          เลือกตามผูปกครอง 
          เลือกตามโฆษณา 
          เลือกตามเพื่อน 
          เลือกตามครู 
          อ่ืน ๆ  ( เลือกตามญาติพี่นอง ) 
          รวม 

 
30 
35 

305 
15 
10 
2 

397 

7.60
8.80

76.80
3.80
2.50
0.50

100.00
แหลงที่มาของขอมูลเกี่ยวกับภาวะโภชนาการ 
          สถานศึกษา 
          เจาหนาที่สาธารณสุข 
          โทรทัศน 
          แผนพับ 
          วารสาร / นิตยสาร 
          วิทยุ 
          หนังสือพิมพ 
          รวม 

 
100 
27 
95 
62 
40 
9 

64 
397 

25.20
6.80

23.90
15.60
10.10
2.30

16.10
100.00
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จากตารางที่  17  แสดงใหเห็นวา  นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  สวน
ใหญเลือกบริโภคอาหารตามโฆษณา  คิดเปนรอยละ  76.80  สําหรับแหลงที่มาของขอมูลเกี่ยวกับ
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  ระบุวาเปนสถานศึกษาคิดเปนรอยละ  25.20  จากโทรทัศน  คิด
เปนรอยละ  23.90  จากหนังสือพิมพ  คิดเปนรอยละ  16.10 
 
ตารางที่  18   จํานวนและรอยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานจําแนกตาม 
     ระดับปจจัยเสริมตอการบริโภคอาหาร 
 

ระดับปจจัยเสริม   จํานวน 
  (คน) 

 รอยละ
(%) 

ดานพฤติกรรมของเพื่อน 
          มีระดับปจจัยเสริมมากที่สุด     ( 3.50 - 4.00 ) 
          มีระดับปจจัยเสริมมาก            ( 2.50 - 3.49 ) 
          มีระดับปจจัยเสริมนอย            ( 1.50 - 2.49 ) 
          มีระดับปจจัยเสริมนอยที่สุด     ( 1.00 - 1.49 ) 
          รวม 

 
51 
9 

337 
0 

397 

12.80
2.30

84.90
00.00

100.00
ดานพฤติกรรมของผูปกครอง 
          มีระดับปจจัยเสริมมากที่สุด     ( 3.50 - 4.00 ) 
          มีระดับปจจัยเสริมมาก            ( 2.50 - 3.49 ) 
          มีระดับปจจัยเสริมนอย            ( 1.50 - 2.49 ) 
          มีระดับปจจัยเสริมนอยที่สุด     ( 1.00 - 1.49 ) 
          รวม 
ดานพฤติกรรมของครู 
          มีระดับปจจัยเสริมมากที่สุด     ( 3.50 - 4.00 ) 
          มีระดับปจจัยเสริมมาก            ( 2.50 - 3.49 ) 
          มีระดับปจจัยเสริมนอย            ( 1.50 - 2.49 ) 
          มีระดับปจจัยเสริมนอยที่สุด     ( 1.00 - 1.49 ) 
          รวม 

 
0 

48 
349 

0 
397 

 
0 

258 
1 

138 
397 

00.00
12.10
87.90
00.00

100.00

00.00
65.00
00.30
34.80

100.00
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ตารางที่  18  (ตอ) 
 

ระดับปจจัยเสริม   จํานวน 
  (คน) 

 รอยละ
(%) 

ดานการรับรูสื่อโฆษณา 
          มีระดับปจจัยเสริมมากที่สุด     ( 3.50 - 4.00 ) 
          มีระดับปจจัยเสริมมาก            ( 2.50 - 3.49 ) 
          มีระดับปจจัยเสริมนอย            ( 1.50 - 2.49 ) 
          มีระดับปจจัยเสริมนอยที่สุด     ( 1.00 - 1.49 ) 
          รวม 
ปจจัยเสริมโดยรวม 
          มีระดับปจจัยเสริมมากที่สุด     ( 3.50 - 4.00 ) 
          มีระดับปจจัยเสริมมาก            ( 2.50 - 3.49 ) 
          มีระดับปจจัยเสริมนอย            ( 1.50 - 2.49 ) 
          มีระดับปจจัยเสริมนอยที่สุด     ( 1.00 - 1.49 ) 
          รวม 

 
0 

158 
239 

0 
397 

 
0 

271 
126 

0 
397 

00.00
39.80
60.20
00.00

100.00

00.00
68.30
31.70
00.00

100.00
 

 จากตารางที่ 18    แสดงใหเห็นวาปจจัยเสริมโดยรวมที่ทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐานอยูในระดับมาก    คิดเปนรอยละ  68.30      รองลงมามีปจจัยเสริมนอย  คิดเปนรอยละ  
31.70  ซึ่งแบงเปนรายดานดังนี้ 
 ดานพฤติกรรมของเพื่อน สวนใหญมีปจจัยเสริมที่ทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน
อยูในระดับนอย  คิดเปนรอยละ  84.90   รองลงมามีปจจัยเสริมมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  12.80 
ดานพฤติกรรมของผูปกครอง  สวนใหญมีปจจัยเสริมที่ทําใหเกดิภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานอยู
ในระดับนอย  คิดเปนรอยละ  87.90  รองลงมามีปจจัยเสริมมาก  คิดเปนรอยละ  12.10  ดาน
พฤติกรรมของครู  สวนใหญมีปจจัยเสริมที่ทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานอยูในระดับ
มาก  คิดเปนรอยละ  65.00  รองลงมามีปจจัยเสริมมาก  คิดเปนรอยละ  34.80   ดานการรับรูสื่อ
โฆษณา สวนใหญมีปจจัยเสริมที่ทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานอยูในระดับปจจัยเสริม
นอย   คิดเปนรอยละ 60.20 รองลงมามีปจจัยเสริมมาก  คิดเปนรอยละ  39.80 
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ตารางที่  19  จํานวน  รอยละ  ของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานจําแนกตาม 
   คะแนนปจจัยเสริมตอการบริโภคอาหาร 

 
 

ปจจัยเสริม 
ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยครั้ง 
จํานวน 
(รอยละ) 

บางครั้ง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเคย 
จํานวน 
(รอยละ)

พฤติกรรมของเพื่อน 
 
1.   เพื่อนบอกใหฉันซื้อขนมเขาไปในโรงภาพยนตร 

 
 

273 
(68.80) 

 
 

78 
(19.60) 

 
 

38 
(9.60) 

 
 

8 
(2.00) 

2. เพื่อนมักชวนฉันลงรถเพื่อเดินกอนถึงจุดหมาย   40 33 83            241 
                    (10.10)       (8.30)      (20.90)      (60.70) 
3. เพื่อนมักชวนฉันดื่มน้ําอัดลมและน้ําหวาน  265 77 32 23 
                           (66.80)     (19.40)       (8.10)         (5.80)4.  เพื่อน
มักชวนฉันแวะรานอาหารจานดวน  209         138 33 17 
     หลังเลิกเรียน                 (52.60)     (34.80)       (8.30)         (4.30) 
5. เพื่อนบอกใหฉันรับประทานขนมขบเคี้ยว  153 79 59 106 

               (38.5)     (19.90)      (14.90)       
(26.70) 

6. เพื่อนชวนฉันวายน้ําในวันหยุด    79 46 59 213 
             (19.90)     (11.60)      (14.90)       
(53.70) 

7. เพื่อนบอกใหฉันออกกําลังกายเสมอ  18 16 50 313 
                  (4.30)       (4.00)       (12.60)       (78.80) 
8. เพื่อนบอกใหฉันเลิกรับประทาน   19 14 139 225 
    ขนมขบเคี้ยว                 (4.80)      (3.50)        (35.00)      (56.70) 
 
 
 
 
 



 91

ตารางที่  19  (ตอ) 
 
 

ปจจัยเสริม 
ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยครั้ง 
จํานวน 
(รอยละ) 

บางครั้ง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเคย 
จํานวน 
(รอยละ)

พฤติกรรมของผูปกครอง 
 
9. ผูปกครองปรุงอาหารโดยใชน้ํามันพืช 
 
10. ผูปกครองจัดผลไมสดใหรับประทานทุกวัน 
 
11. ผูปกครองปรุงอาหารที่มีผักหลายชนิด 
 
12. ผูปกครองไมซื้อน้ําอัดลมไวประจําที่บาน 
 
13. ผูปกครองใหฉันมีหนาที่ทําความสะอาดบาน 
 
14. ผูปกครองใหฉันออกกําลังกายทุกวัน 
 
15. ผูปกครองชอบซื้อพิซซามารับประทานที่บาน 
 
16. ผูปกครองมักปรุงอาหารที่ทําจากกะทิเสมอ 
 
17. ทุกวันหยุดผูปกครองพาฉันไปรับประทานไอศกรีม 
 
 

 
 

355 
(89.40) 

0 
(0.00) 

46 
(11.60) 

41 
(10.30) 

26 
(6.50) 

15 
(3.80) 
200 

(50.40) 
325 

(81.90) 
158 

(39.80) 

 
 

36 
(9.10) 

2 
(0.50) 

62 
(15.60) 

9 
(2.30) 

17 
(4.30) 

16 
(4.00) 
174 

(43.80) 
63 

(15.90) 
149 

(37.50) 

 
 
3 

(0.80) 
237 

(59.70) 
128 

(32.20) 
111 

(28.00) 
215 

(54.20) 
209 

(52.60) 
15 

(3.80) 
5 

(1.30) 
42 

(10.60) 

 
 

3 
(0.80) 
158 

(39.80) 
161 

(40.60) 
236 

(59.40) 
139 

(35.00) 
157 

(39.50) 
8 

(2.00) 
4 

(1.00) 
48 

(12.10) 
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ตารางที่  19  (ตอ) 
 
 

ปจจัยเสริม 
ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยครั้ง 
จํานวน 
(รอยละ) 

บางครั้ง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเคย 
จํานวน 
(รอยละ)

พฤติกรรมของครู 
 
18. ครูใหรางวัลคนที่เรียนเกงในหองดวยบัตร 
      ลดราคาอาหาร 
19. ครูบอกใหฉันรับประทานผลไมแทนขนมหวาน 
 
20. ครูบอกใหฉันรับประทานสลัดผักและสลัดผลไม 
 
21. ครูใหกําลังใจเพื่อนที่เลิกดื่มน้ําหวาน  น้ําอัดลม 
 
22. ครูชวนฉันวิ่งออกกําลังกายหลังเลิกเรียนเสมอ 
 
23. ครูใหฉันออกรานอาหารประเภททอด  เชน 
      ลูกชิ้นทอด 

 
 

30 
(7.60) 

25 
(6.3) 
27 

(6.80) 
17 

(4.30) 
6 

(1.50) 
6 

(1.50) 

 
 

66 
(16.60) 

18 
(4.50) 
107 

(26.40) 
18 

(4.50) 
13 

(3.30) 
6 

(1.50) 

 
 

92 
(23.2) 
117 

(29.50) 
115 

(29.00) 
91 

(22.90) 
13 

(3.30) 
26 

(6.50) 

 
 

209 
(52.60) 

237 
(59.70) 

150 
(37.80) 

271 
(68.30) 

365 
(91.90) 

359 
(90.40) 

24. ครูบอกใหฉันขึ้นลงบันไดทั้งที่บานและที่โรงเรียน 154 131 40 72 
                  (38.80)       (33.00)      (10.10)   (18.10) 
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ตารางที่  19  (ตอ) 
 
 

ปจจัยเสริม 
ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยครั้ง 
จํานวน 
(รอยละ) 

บางครั้ง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเคย 
จํานวน 
(รอยละ)

การรับรูสื่อโฆษณา 
 
25. ฉันซื้อขนมขบเคี้ยวเพราะชื่นชอบดาราที่โฆษณา 
 
26. มีแผนพับโฆษณาอาหารมาสงที่บานเปนประจํา 
 
27. รานอาหารจานดวนสงเสริมการขายผานทาง 
      สื่อตาง ๆ 
28. มีโฆษณาเกี่ยวกับอาหารลดน้ําหนักผานทาง 
      สื่อตาง ๆ 
29. มีโฆษณาอุปกรณการออกกําลังกายผาน 
      ทางสื่อตาง ๆ 
30. สถานลดน้ําหนักใชสื่อตาง ๆ ในการหาลูกคา 
      มาใชบริการ 

 
 

121 
(30.50) 

116 
(29.20) 

171 
(43.10) 

9 
(2.30) 

37 
(9.30) 

82 
(20.70) 

 
 

59 
(14.90) 

245 
(61.70) 

212 
(53.40) 

20 
(5.00) 
133 

(33.50) 
284 

(71.50) 

 
 

104 
(26.20) 

30 
(7.60) 

11 
(2.80) 
366 

(92.20) 
213 

(56.20) 
30 

(7.60) 

 
 

113 
(28.50) 

6 
(1.50) 

3 
(0.80) 

2 
(0.50) 

4 
(1.00) 

1 
(0.30) 

 
 
 จากตารางที่  19  แสดงใหเห็นวาปจจัยเสริมที่ทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน  ซึ่งจําแนก
เปนพฤติกรรมของกลุมอางอิง ๆ ไดแก  พฤติกรรมของเพื่อน  พฤติกรรมของผูปกครอง  พฤติกรรม
ของครู  และการรับรูส่ือโฆษณา  มีความหลากหลายของแตละกลุมอางอิง  โดยสามารถพิจารณา
รายขอในแตละดานของพฤติกรรมกลุมอางอิง  ดังตอไปนี้ 
 พฤติกรรมของเพื่อน  เมื่อพิจารณารายขอพบวา  พฤติกรรมของเพื่อนที่เปนปจจัยเสริมให
เกิดภาวะโภชนาการเกินมีจํานวน  3  ขอ  ไดแก  ขอที่ 1  เปนปจจัยเสริมที่กลาววา  "  เพื่อนบอกให
ฉัน 
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ซื้อขนมเขาไปในโรงภาพยนตร  "  โดยมีการปฏิบัติเปนประจําและบอยครั้งคิดเปนรอยละ  88.40  
ขอที่  3  เปนปจจัยเสริมที่กลาววา  "  เพื่อนมักชวนฉันดื่มน้ําอัดลมและน้ําหวาน  "    โดยมีการ
ปฏิบัติเปนประจําและบอยครั้งคิดเปนรอยละ  86.20  ขอที่  4  เปนปจจัยเสริมที่กลาววา  "  เพื่อน
มักชวนฉันแวะรานอาหารจานดวนหลังเลิกเรียน  "  โดยมีการปฏิบัติเปนประจําและบอยครั้งคิด
เปนรอยละ    87.40 
 พฤติกรรมของผูปกครอง  เมื่อพิจารณารายขอพบวา  พฤติกรรมของผูปกครองที่เปนปจจัย
เสริมใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน   มีจํานวน  3  ขอ   ไดแก  ขอ  15     เปนปจจัยเสริมที่กลาววา  "  
ผูปกครองชอบซื้อพิซซามารับประทานที่บาน   "  โดยมีการปฏิบัติเปนประจําและบอยครั้งคิดเปน
รอยละ  94.20  ขอ  16  เปนปจจัยเสริมที่กลาววา  "  ผูปกครองมักปรุงอาหารที่ทําจากกะทิเสมอ  "  
โดยมีการปฏิบัติเปนประจําและบอยครั้งคิดเปนรอยละ  97.80  ขอ  17  เปนปจจัยเสริมที่กลาววา  
"  ทุกวันหยุดผูปกครองพาฉันไปรับประทานไอศกรีม  "  โดยมีการปฏิบัติเปนประจําและบอยครั้ง
คิดเปนรอยละ  77.30 
 พฤติกรรมของครู  เมื่อพิจารณารายขอพบวา  พฤติกรรมของครูเปนปจจัยเสริมในการลด
การเกิดภาวะโภชนาการเกิน  มีจํานวน  2  ขอ  ไดแก  ขอ  18  เปนปจจัยเสริมที่กลาววา  "  ครูให
รางวัลคนที่เรียนเกงในหองดวยบัตรลดราคาอาหาร  "  โดยมีการปฏิบัติเปนบางครั้งและไมเคย
ปฏิบัติคิดเปนรอยละ  75.80  ขอ  23  เปนปจจัยเสริมที่กลาววา  "  ครูใหฉันออกรานอาหาร
ประเภททอด  เชน  ลูกชิ้นทอด  "  โดยมีการปฏิบัติเปนบางครั้งและไมเคยปฏิบัติคิดเปนรอยละ  
96.90 
 การรับรูส่ือโฆษณา  เมื่อพิจารณารายขอพบวา  การรับรูสื่อโฆษณาเปนปจจัยเสริมใหเกิด
ภาวะโภชนาการเกิน  มีจํานวน  2  ขอ  ไดแก  ขอ  26  เปนปจจัยเสริมที่กลาววา  "  มีแผนพับ
โฆษณาอาหารมาสงที่บานเปนประจํา  "  โดยมีการปฏิบัติเปนประจําและบอยครั้งคิดเปนรอยละ  
90.90  ขอ  27  เปนปจจัยเสริมที่กลาววา  "  รานอาหารจานดวนสงเสริมการขายผานทางสื่อตาง 
ๆ  "  โดยมีการปฏิบัติเปนประจําและบอยครั้งคิดเปนรอยละ  96.50 
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ตารางที่  20  คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
    จําแนกตามคะแนนปจจัยเสริมตอการบริโภคอาหาร 
 

ปจจัยเสริม  X SD 
พฤติกรรมของเพื่อน 
1. เพื่อนบอกใหฉันซื้อขนมเขาไปในโรงภาพยนตร 
2. เพื่อนมักชวนฉันลงรถเพื่อเดินกอนถึงจุดหมายเสมอ 
3. เพื่อนมักชวนฉันดื่มน้ําอัดลมและน้ําหวาน 
4. เพื่อนมักชวนฉันแวะรานอาหารจานดวนหลังเลิกเรียน 
5. เพื่อนบอกใหฉันเลิกรับประทานขนมขบเคี้ยว 
6. เพื่อนชวนฉันวายน้ําในวันหยุด 
7. เพื่อนบอกใหฉันออกกําลังกายเสมอ 
8. เพื่อนบอกใหฉันงดรับประทานอาหารประเภททอด 
เฉลี่ย 

 
3.55 
1.68 
3.47 
3.36 
2.30 
1.98 
1.34 
1.56 
3.26 

 
0.75 
1.00 
0.87 
0.81 
1.23 
1.20 
0.76 
0.78 
0.34 

พฤติกรรมของผูปกครอง 
9. ผูปกครองปรุงอาหารโดยใชน้ํามันพืช         3.87  

0.42 
10. ผูปกครองจัดผลไมสดใหรับประทานทุกวัน         1.61     0.50 
11. ผูปกครองปรุงอาหารที่มีผักหลายชนิด         1.98     1.01 
12. ผูปกครองไมซื้อน้ําอัดลมไวประจําที่บาน         1.63     0.95 
13. ผูปกครองใหฉันมีหนาที่ทําความสะอาดบาน        1.82     0.79 
14. ผูปกครองใหฉันออกกําลังกายทุกวัน         1.72     0.71 
15. ผูปกครองชอบซื้อพิซซามารับประทานที่บาน        3.42     0.66 
16. ผูปกครองมักปรุงอาหารที่ทําจากกะทิเสมอ         3.79     0.50 
17. ทุกวันหยุดผูปกครองพาฉันไปรับประทานไอศกรีม        3.05     0.99 
เฉลี่ย            3.07     0.24 
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ตารางที่  20  (ตอ) 
 

ปจจัยเสริม  X SD 
พฤติกรรมของครู 
18. ครูใหรางวัลคนที่เรียนเกงในหองดวยบัตรลดราคาอาหาร      3.21     0.98 
19. ครูบอกใหฉันรับประทานผลไมแทนขนมหวาน        1.57     0.85 
ครูบอกใหฉันรับประทานสลัดผักและสลัดผลไม        2.02     0.96 
20. ครูใหกําลังใจเพื่อนที่เลิกดื่มน้ําหวาน  น้ําอัดลม       1.45     0.77 
21. ครูชวนฉันวิ่งออกกําลังกายหลังเลิกเรียนเสมอ        1.74     0.53 
22. ครูใหฉันออกรานอาหารประเภททอด  เชน  ลูกชิ้นทอด       3.86     0.49 
23. ครูบอกใหฉันเดินขึ้นลงบันไดทั้งที่บานและที่โรงเรียน       2.08     1.10 
เฉลี่ย             2.68     0.41 
การรับรูสื่อโฆษณา 
24. ฉันซื้อขนมขบเคี้ยวเพราะชื่นชอบดาราที่โฆษณา       3.17     1.20 
25. มีแผนพับโฆษณาอาหารมาสงที่บานเปนประจํา       3.19     0.63 
26. รานอาหารจานดวนสงเสริมการขายผานทางสื่อตาง ๆ       3.39     0.58 
27. มีโฆษณาเกี่ยวกับอาหารลดน้ําหนักผานทางสื่อตาง ๆ       2.09     0.37 
28. มีโฆษณาอุปกรณการออกกําลังกายผานทางสื่อตาง ๆ       2.51     0.68 
29. สถานลดน้ําหนักใชสื่อตาง ๆ ในการหาลูกคามาใชบริการ      3.13     0.53 
เฉลี่ย             3.04     0.46 

 
จากตารางที่ 20 แสดงใหเห็นวาปจจัยเสริมที่ทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน  ซึ่ง

จําแนกเปนพฤติกรรมของกลุมอางอิง  ไดแก  พฤติกรรมของเพื่อน  พฤติกรรมของผูปกครอง  พฤติ
กรรมของครู  และการรับรูสื่อโฆษณา  โดยสามารถพิจารณารายขอในดานของพฤติกรรมกลุมอาง
อิง  ดังนี้    

พฤติกรรมของเพื่อน  เมื่อพิจารณารายขอพบวา  พฤติกรรมของเพื่อนที่เปนปจจัย
เสริมใหเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีจํานวน  3  ขอ  ไดแก  ขอที่  1  เปนปจจัยเสริมที่กลาว
วา  "  เพื่อนบอกใหฉันซื้อขนมเขาไปในโรงภาพยนตร  "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.55   ขอที่  3  
เปนปจจัยเสริม 
 
 



 97

กลาววา  "  เพื่อนมักชวนฉันดื่มน้ําอัดลมและน้ําหวาน  "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  3.47   ขอที ่ 4  
เปนปจจัยเสริมที่กลาววา  "  เพื่อนมักชวนฉันแวะรานอาหารจานดวนหลังเลิกเรียน  "  โดยมี
คะแนนเฉลี่ยเทากับ  3.36 

พฤติกรรมของผูปกครอง เมื่อพิจารณารายขอพบวา  พฤติกรรมของผูปกครองที่เปน
ปจจัยเสริมใหเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีจาํนวน  3  ขอ  ไดแก  ขอที่  15  เปนปจจัยเสริม
ที่กลาววา  " ผูปกครองชอบซื้อพิซซามารับประทานที่บาน "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากบั  3.42   ขอที ่ 
16  เปนปจจัยเสริมที่กลาววา  " ผูปกครองมักปรุงอาหารที่ทําจากกะทิ  "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทา
กับ  3.79             ขอที่  17  เปนปจจัยเสริมที่กลาววา  "      ทุกวันหยุดผูปกครองพาฉันไปรับ
ประทานไอศกรีม  "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  3.05 

พฤติกรรมของครู  เมื่อพิจารณารายขอพบวา  พฤติกรรมของครูที่เปนปจจัยเสริมให
เกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีจํานวน  2  ขอ  ไดแก  ขอที่  18  เปนปจจัยเสริมที่กลาววา  "  
ครูใหรางวัลคนที่เรียนเกงในหองดวยบัตรลดราคาอาหาร  "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  3.21  ขอที่  
23  เปนปจจัยเสริมที่กลาววา  "  ครูใหฉันออกรานอาหารประเภททอด  "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทา
กับ  3.86 

การรับรูส่ือโฆษณา  เมื่อพิจารณารายขอพบวา  การรับรูส่ือโฆษณาเปนปจจัยเสริมให
เกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีจํานวน  3  ขอ  ไดแก  ขอที่  25  เปนปจจัยเสริมที่กลาววา  "  
ฉันซื้อขนมขบเคี้ยวเพราะชื่นชอบดาราที่โฆษณา  "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  3.17  ขอที่  26  
เปนปจจัยเสริมที่กลาววา  "  มีแผนพับโฆษณาอาหารมาสงที่บานเปนประจํา  "  โดยมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ  ขอที่  27  เปนปจจัยเสริมที่กลาววา  "  รานอาหารจานดวนสงเสริมการขายผานทาง
สื่อตาง ๆ  "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  3.39 
 

ตอนที่  2  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ดังปรากฏในตารางที่  21  ถึงตารางที่  26  
ของกลุมตัวอยางซึ่งไดแก  การเลือกชนิดอาหาร  ความถี่ในการบริโภคอาหารและการปฏิบัติตนใน
การรับประทานอาหาร 
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ตารางที่   21    จํานวนและรอยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน     จําแนกตาม 
      จํานวนมื้อ  มื้อที่รับประทานมากที่สุดและเวลาที่รับประทานอาหารมื้อเย็น 
 

ลักษณะการรับประทานอาหาร  จํานวน 
     (คน) 

  รอยละ
   (%) 

จํานวนมื้อที่รับประทาน  ( ตอวัน ) 
          นอยกวา  3   มื้อ 
          วันละ      3   มื้อ 
          มากกวา   3   มื้อ 
          รวม 
มื้อที่รับประทานในปริมาณมากที่สุด 
          มื้อเชา 
          มื้อกลางวัน 
          มื้อเย็น 
          อ่ืน ๆ  ( มื้อคํ่าและมื้อดึก ) 
          รวม 

 
24 
49 

324 
397 

 
31 
30 

273 
63 

397 

6.00
12.30
81.60

100.00

7.80
7.60

68.80
15.90

100.00
เวลาในการรับประทานอาหารมื้อเย็น 
          กอนเวลา   18.00       น. 
          เวลา  18.01 - 19.00   น. 
          เวลา  19.01 - 20.00   น. 
          หลังเวลา   20.01        น. 
          รวม 

 
16 
32 

167 
182 
397 

4.00
8.10

42.10
45.80

100.00
 

จากตารางที่    21    แสดงใหเห็นวานักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานสวน
ใหญรับประทานอาหารเกิน 3 มื้อ  คิดเปนรอยละ  81.60    สําหรับมื้อที่รับประทานมากที่สุดคือ
มื้อเย็น  คิดเปนรอยละ  68.80  และเวลาในการรับประทานอาหารมื้อเย็นพบวาคือหลังเวลา 
20.01 น.  คิดเปนรอยละ  45.80  รองลงมาคือเวลา 19.01 - 20.00 น.  คิดเปนรอยละ  42.10 
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ตารางที่  22  จํานวนและรอยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน    จําแนกตาม 
   ลักษณะอาหารและรสอาหารที่ชอบรับประทาน 
 

ลักษณะอาหารและรสอาหารที่ชอบรับประทาน จํานวน 
        (คน) 

รอยละ
   (%) 

อาหารที่ชอบรับประทาน 
          อาหารไทย 
          อาหารจีน 
          อาหารจานดวนอเมริกัน 
          อาหารจานดวนอิตาลี่ 
          ขนมขบเคี้ยว 
          ขนมหวานและขนมปงชนิดตาง ๆ 
          รวม 

 
29 
37 

213 
51 
35 
32 

397 

7.30
9.30

53.70
12.80
8.80
8.10

100.00
รสอาหารที่ชอบรับประทาน 
          หวาน 
          เค็ม 
          ทุกรส 
          จืด 
          เผ็ด 
          อ่ืน ๆ  ( รสเปรี้ยว ) 
          รวม 

 
138 
131 
61 
25 
25 
17 

397 

34.80
33.00
15.40
6.30
6.30
4.30

100.00
 
  

จากตารางที่   22     แสดงใหเห็นวา   ลักษณะอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการ
เกินมาตรฐานชอบรับประทานสวนใหญเปนอาหารจานดวนอเมริกัน  คิดเปนรอยละ  53.70  รอง
ลงมาเปนอาหารจานดวนอิตาลี่    คิดเปนรอยละ  12.80   สําหรับรสอาหารที่ชอบคือรสหวานคิด
เปนรอยละ 34.80  และรสเค็ม  คิดเปนรอยละ  33.00 
 
 
 
 



 100

ตารางที่  23  จํานวนและรอยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน      จําแนกตาม 
    ชนิดของขนมและสาเหตุของเลือกซื้อมารับประทาน 
 

ชนิดของขนมและสาเหตุของการเลือกซื้อ จํานวน 
(คน) 

รอยละ
   (%) 

ขนมที่ชอบเลือกซื้อ 
          มันฝร่ัง  ขาวเกรียบชนิดตาง ๆ 
          ปลาหมึกชนิดตาง ๆ 
          ขนมปงสอดไสชนิดตาง ๆ 
          ลูกกวาด  หมากฝรั่ง 
          ขนมปงกรอบ  คุกกี้ 
          ถั่วชนิดตาง ๆ  ขาวโพด 
          รวม 
สาเหตุของการเลือกซื้อมารับประทาน 
          อรอย 
          หิว / กระหาย 
          เห็นโฆษณา 
          พอแมซื้อให 
          เห็นวามีประโยชน 
          เห็นเพื่อนรับประทาน  /  เพื่อนชวน 
          อยากไดของแถม 
          ซื้อหาไดสะดวก 
          รวม 

 
193 
34 
55 
52 
28 
35 

397 
 

58 
39 

158 
49 
8 

22 
27 
36 

397 

48.60
8.60

13.90
13.10
7.10
8.80

100.00

14.60
8.60

39.80
12.30
2.00
5.50
6.80
9.10

100.00
  

จากตารางที่  23  แสดงใหเห็นวานักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน      ชอบ
ซื้อมันฝร่ัง  ขาวเกรียบชนิดตาง  ๆ  คิดเปนรอยละ  48.60  และขนมปงกรอบ  คุกกี้  เปนขนมที่นัก
เรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานชอบมารับประทานนอยที่สุด   คิดเปนรอยละ   7.10   
สําหรับสาเหตุที่นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  ซื้อขนมมารับประทานไดแก    เห็นใน
โฆษณา    คิดเปนรอยละ  39.80  และอรอย   คิดเปนรอยละ  14.60 
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ตารางที่  24  จํานวนและรอยละของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน    จําแนกตาม 
    พฤติกรรมในการบริโภคอาหาร 
 

ระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จํานวน 
   (คน) 

รอยละ
   (%) 

ดานการเลือกอาหาร 
          มีระดับพฤติกรรมดีมาก              ( 3.50 - 4.00 ) 
          มีระดับพฤติกรรมดี                    ( 2.50 - 3.49 ) 
          มีระดับพฤติกรรมพอใช              ( 1.50 - 2.49 ) 
          มีระดับพฤติกรรมตองปรับปรุง    ( 1.00 - 1.49 ) 
          รวม 
ดานความถี่ในการบริโภคอาหาร 
          มีระดับพฤติกรรมดีมาก              ( 3.50 - 4.00 ) 
          มีระดับพฤติกรรมดี                    ( 2.50 - 3.49 ) 
          มีระดับพฤติกรรมพอใช              ( 1.50 - 2.49 ) 
          มีระดับพฤติกรรมตองปรับปรุง    ( 1.00 - 1.49 ) 
          รวม 
 ดานการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 
          มีระดับพฤติกรรมดีมาก              ( 3.50 - 4.00 ) 
          มีระดับพฤติกรรมดี                    ( 2.50 - 3.49 ) 
          มีระดับพฤติกรรมพอใช              ( 1.50 - 2.49 ) 
          มีระดับพฤติกรรมตองปรับปรุง    ( 1.00 - 1.49 ) 
          รวม 

 
0 

65 
332 

0 
397 

 
0 

25 
354 
18 

397 
 

0 
165 
230 

2 
397 

00.00
16.37
83.63
00.00

100.00

00.00
6.30

89.17
4.53

100.00

00.00
41.56
57.93
0.50

100.00
พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม 
          มีระดับพฤติกรรมดีมาก              ( 3.50 - 4.00 ) 
          มีระดับพฤติกรรมดี                    ( 2.50 - 3.49 ) 
          มีระดับพฤติกรรมพอใช              ( 1.50 - 2.49 ) 
          มีระดับพฤติกรรมตองปรับปรุง    ( 1.00 - 1.49 ) 
          รวม 

 
0 

34 
363 

0 
397 

00.00
8.56

91.44
00.00

100.00
 



 102

 จากตารางที่  24  แสดงใหเห็นวา  นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  สวนใหญมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมอยูในระดับพอใช คิดเปนรอยละ 91.44  และมีระดับพฤติกรร
มดี  คิดเปนรอยละ  8.56   ซึ่งแบงเปนรายดานดังนี้ 

ดานการเลือกชนิดอาหาร  สวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับพอใช  คิดเปนรอยละ  
83.63  และมีระดับพฤติกรรมดี  คิดเปนรอยละ  16.37 

ดานความถี่ในการบริโภคอาหาร  สวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับพอใช  คิดเปนรอย
ละ  89.17  รองลงมาคือมพีฤติกรรมอยูในระดับดี  คิดเปนรอยละ  6.30 

ดานการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร  สวนใหญมีพฤติกรรมอยูในระดับพอใช  
คิดเปนรอยละ  57.93  รองลงมาคือมีพฤติกรรมอยูในระดับดี  คิดเปนรอยละ  41.56 
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ตารางที่  25   จํานวน  และรอยละ  ของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานจําแนกตาม 
   พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่สงเสริมการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 

 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยครั้ง 
จํานวน 
(รอยละ) 

บางครั้ง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเคย 
จํานวน 
(รอยละ) 

พฤติกรรมดานการเลือกชนิดอาหาร 
1. ฉันรับประทานขนมขบเคี้ยวขนมกรุบกรอบ  
 
2. ฉันรับประทานอาหารจานดวน   
 
3. ฉันรับประทานบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป   
 
4. ฉันรับประทานผลไมที่มีรสไมหวานมากจนเกินไป
 
5. ฉันรับประทานอาหารที่ทอดในน้ํามัน 
    ปริมาณมาก ๆ   
6. ฉันรับประทานขาวขาหมู                              
 
7. ฉันรับประทานอาหารดวยวิธีตม  นึ่ง  อบ   
 
8. ฉันรับประทานผักชุบแปงทอด   
 
9. ฉันรับประทานอาหารประเภทผักทุกวัน            
 
10.ฉันดื่มน้ําอัดลม  

 
109 

(27.50)   
97 

(24.40) 
15 

(3.80) 
37 

(9.30) 
68 

(17.10) 
72 

(18.10) 
38 

(9.60) 
186 

(46.90) 
11 

(2.80) 
174 

(43.80) 
 
 

 
242 

(61.00) 
242 

(61.00) 
116 

(29.20) 
44 

(11.10) 
285 

(71.80) 
222 

(55.90) 
20 

(5.00) 
172 

(43.30) 
14 

(3.50) 
163 

(41.10) 
 
 

 
39 

(9.80)  
39 

(9.80) 
224 

(56.40) 
178 

(44.80) 
28 

(7.10) 
83 

(20.90) 
177 

(44.60) 
31 

(7.80) 
112 

(28.20) 
32 

(8.10) 
 
 

 
7 

(1.80)  
19 

(4.80) 
42 

(10.60) 
138 

(34.80) 
16 

(4.00) 
20 

(5.00) 
162 

(40.80) 
8 

(2.00) 
260 

(65.50) 
28 

(7.10) 
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ตารางที่  25  (ตอ) 
 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยครั้ง 
จํานวน 
(รอยละ) 

บางครั้ง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเคย 
จํานวน 
(รอยละ) 

พฤติกรรมดานการเลือกชนิดอาหาร (ตอ) 
11.ฉันดื่มนมรสหวานทุกครั้ง 
 
12. ฉันรับประทานอาหารที่มีสวนผสมของกะทิ 
 
13. ฉันดื่มน้ําเปลา / น้ําบรรจุขวด 
 
พฤติกรรมดานความถี่ในการบริโภคอาหาร 
14. ฉันรับประทานอาหารครบทั้ง 3 มื้อ 
 
15. ฉันรับประทานอาหารมื้อเย็นปริมาณมากกวา 
      มื้ออ่ืน 
16. ฉันรับประทานอาหารตอไดอีกแมวารูสึกอิ่ม 
      แลวก็ตาม 
18. ฉันรับประทานอาหารกอนนอนทุกครั้ง 
 
19. ฉันรับประทานอาหารมื้อละสองจานขึ้นไป 
 
พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 
17. ฉันเขี่ยผักที่มีในอาหารทิ้ง 
 
20. ฉันรับประทานอาหารคําโต 

 
282 

(71.00) 
271 

(68.30) 
54 

(13.60) 
 

51 
(12.80) 

101 
(25.40) 

228 
(57.40) 

226 
(56.90) 

195 
(49.10) 

 
179 

(45.10) 
101 

(25.40) 

 
71 

(17.90) 
74 

(18.60) 
32 

(8.10) 
 

79 
(19.90) 

235 
(59.20) 

121 
(30.50) 

108 
(27.20) 

138 
(34.80) 

 
146 

(36.80) 
215 

(54.20) 

 
22 

(5.50) 
24 

(6.00) 
115 

(29.00) 
 

165 
(41.6) 

36 
(9.10) 

17 
(4.30) 

17 
(4.30) 

35 
(8.80) 

 
21 

(5.30) 
51 

(12.80) 

 
22 

(5.50) 
28 

(7.10) 
196 

(49.60) 
 

102 
(25.70) 

25 
(6.30) 

31 
(7.80) 

46 
(11.60) 

29 
(7.30) 

 
51 

(12.80) 
30 

(7.60) 
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ตารางที่  25  (ตอ) 
 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ประจํา 
จํานวน 
(รอยละ) 

บอยครั้ง 
จํานวน 
(รอยละ) 

บางครั้ง 
จํานวน 
(รอยละ) 

ไมเคย 
จํานวน 
(รอยละ) 

พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร (ตอ) 
21. ฉันอานฉลากโภชนาการกอนรับประทาน 
      ขนมขบเคี้ยวทุกครั้ง 
22. ฉันรับประทานอาหารที่โฆษณาในสื่อตางๆ 

 
13 

(3.30) 
126 

(39.30) 

 
16 

(4.00) 
214 

(53.90) 

 
98 

(24.70) 
23 

(5.80) 

 
270 

(68.0) 
4 

(1.0) 
 

      
จากตารางที่  25  แสดงใหเห็นวา  พฤติกรรมการบริโภคอาหารในดานลบของนักเรียน

ที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานปฏิบัติเปนประจํา  จํานวน 8 ขอ  คือ  ขอ  2  เปนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่เกี่ยวกับ  “  ฉันรับประทานอาหารจานดวน  “  โดยมีจํานวนนักเรียนที่ปฏิบัติเปน
ประจํา  197  คน  เปนรอยละ  49.60       ขอ  8  เปนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เกี่ยวกับ  “  ฉัน
รับประทานผักชุบแปงทอด  “  โดยมีจํานวนนักเรียนที่ปฏิบัติเปนประจํา  186  คน  คิดเปนรอยละ  
46.90  ขอ  10  เปนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เกี่ยวกับ  “  ฉันดื่มน้ําอัดลม  “  โดยมีจํานวนนัก
เรียนที่ปฏิบัติเปนประจํา  174  คน   คิดเปนรอยละ  43.80            ขอ  11  เปนพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่เกี่ยวกับ  “  ฉันดื่มนมรสหวานทุกครั้ง  “  โดยมีจํานวนนักเรียนที่ปฏิบัติเปนประจํา  
282  คน  คิดเปนรอยละ  71.00  ขอ  12  เปนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เกี่ยวกับ  “  ฉันรับ
ประทานอาหารที่มีสวนผสมของกะท ิ  “  โดยมีจํานวนนักเรียนที่ปฏิบัติเปนประจํา  271  คน  คิด
เปนรอยละ  68.30  ขอ  16  เปนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เกี่ยวกับ  “  ฉันรับประทานอาหาร
ตอไดอีกแมวารูอ่ิมแลวก็ตาม  “        โดยมีจํานวนนักเรียนที่ปฏิบัติเปนประจํา  228  คน  คิดเปน
รอยละ  57.40  ขอ  18  เปนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เกี่ยวกับ  “  ฉันรับประทานอาหารกอน
นอนทุกครั้ง  “  โดยมีจํานวนนักเรียนที่ปฏิบัติเปนประจํา  226  คน  คดิเปนรอยละ  56.90  ขอ  19  
เปนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เกี่ยวกับ  “  ฉันรับประทานอาหารมื้อละสองจานขึ้นไป  “    โดย
มีจํานวนนักเรียนที่ปฏิบัติเปนประจํา  195  คน  คิดเปนรอยละ  49.10 
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ตารางที่  26  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่สงเสริมการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร X SD 

พฤติกรรมดานการเลือกชนิดอาหาร 
1. ฉันรับประทานขนมขบเคี้ยว  ขนมกรุบกรอบ 
2. ฉันรับประทานอาหารจานดวน 
3. ฉันรับประทานบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป 
4. ฉันรับประทานผลไมที่มีรสไมหวานมากจนเกินไป 
5. ฉันรับประทานอาหารที่ทอดในน้ํามันปริมาณมาก ๆ 
6. ฉันรับประทานขาวขาหมู 
7. ฉันรับประทานอาหารดวยวิธีตม  นึ่ง  อบ 
8. ฉันรับประทานผักชุบแปงทอด 
9. ฉันรับประทานอาหารประเภทผักทุกวัน 
10. ฉันดื่มน้ําอัดลม 
11. ฉันดื่มนมรสหวานทุกครั้ง 
12. ฉันรับประทานอาหารที่มีสวนผสมของกะทิ 
13. ฉันดื่มน้ําเปลา / น้ําบรรจุขวด 
เฉลี่ย 
 
พฤติกรรมดานความถี่ในการบริโภคอาหาร 
14. ฉันรับประทานอาหารครบทั้ง 3 มื้อ 
15. ฉันรับประทานอาหารมื้อเย็นปริมาณมากกวามื้ออ่ืน 
16. ฉันรับประทานอาหารตอไดอีกแมวารูสึกอิ่มแลวก็ตาม 
18. ฉันรับประทานอาหารกอนนอนทุกครั้ง 
19. ฉันรับประทานอาหารมื้อละสองจานขึ้นไป 
เฉลี่ย 
 

 
1.86 
1.76 
2.91 
3.05 
1.98 
2.13 
3.17 
1.65 
3.56 
1.78 
1.46 
1.52 
3.14 
2.31 

 
 

2.80 
1.96 
1.62 
1.71 
1.74 
1.97 

 
0.65 
0.89 
0.61 
0.91 
0.64 
0.76 
0.90 
0.71 
0.70 
0.87 
0.83 
0.89 
1.05 
0.20 

 
 

0.97 
0.77 
0.89 
1.00 
0.90 
0.36 
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ตารางที่  26  (ตอ) 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร X SD 

พฤติกรรมดานการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 
17. ฉันเขี่ยผักที่มีในอาหารทิ้ง               1.86           1.00 
20. ฉันรับประทานอาหารคําโต               2.03           0.83 
21. ฉันอานฉลากโภชนาการกอนรับประทานขนมขบเคี้ยวทุกครั้ง           3.57           0.72 
22. ฉันรับประทานอาหารที่โฆษณาในสื่อตาง ๆ             1.69           0.63 
เฉลี่ย                  2.29           0.39 
 

จากตารางที่ 26  แสดงใหเห็นวาในการตอบแบบวัดพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่อยูในระดับพอใชมี
จํานวน 14  ขอไดแก   ขอที่ 1  ซึ่งมีขอความวา  "  ฉันรับประทานขนมขบเคี้ยวขนมกรุบกรอบ "   
โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.86  ขอที่  2  ซึ่งมีขอความวา  "  ฉันรับประทานอาหารอาหารจานดวน  
"  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  1.76   ขอที่  5  ซึ่งมีขอความวา  "  ฉันรับประทานอาหารที่ทอดในน้ํา
มันปริมาณมาก ๆ "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  1.98  ขอที่  6 ซึ่งมีขอความวา  "  ฉันรับประทาน
ขาวขาหมู  "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  2.13  ขอที่  8  ซึ่งมีขอความวา  " ฉันรับประทานผักชุบ
แปงทอด  " โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  1.65  ขอที่  10  ซึ่งมีขอความวา  "  ฉันดื่มน้ําอัดลม  "  โดย
มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  1.78               ขอที่  12  ซึ่งมีขอความวา  "     ฉันรับประทานอาหารที่มี
สวนผสมของกะทิ  โดยมีคะแนนเทากับ  1.52  ขอที่  15  ซึ่งมีขอความวา  "  ฉันรับประทานอาหาร
มื้อเย็นปริมาณมากกวามื้ออ่ืน  "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  1.96  ขอที่  16  ซึ่งมีขอความวา  "  
ฉันรับประทานอาหารตอไดอีกแมวาจะรูสึกอิ่มแลวก็ตาม "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.62  ขอที่  
17 ซึ่งมีขอความวา  "  ฉันเขี่ยผักที่มีในอาหารทิ้ง  "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  1.86  ขอที่  18  ซึ่ง
มีขอความวา  "  ฉันรับประทานอาหารกอนนอนทุกครั้ง  "    โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.71  ขอที่  
19  ซึ่งมีขอความวา  "  ฉันรับประทานอาหารมื้อละสองจานขึ้นไป  "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  
1.74  ขอที่  20  ซึ่งมีขอความวา  "  ฉันรับประทานอาหารคําโต  "  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  2.03  
ขอที่   22   ซึ่งมีขอความวา    "   ฉันรับประทานอาหารที่โฆษณาในสื่อตาง ๆ  "    โดยมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ  1.69  สําหรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ควรปรับปรุงมีจํานวน  1  ขอ  คือ  ขอที่  
11  ซึ่งมีขอความวา  "  ฉันดื่มนมรสหวานทุกครั้ง  "    โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  1.46 
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ตอนที่  3   ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอื้อและปจจัยเสริม  กับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร    ซึ่งปจจัยนําไดแก  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  ทัศนคติตอบริโภคอาหาร  
ความเชื่อตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  อายุ  เพศ  ลําดับการเปนบุตร  จํานวนพี่นอง  ขนาด
ของครอบครัว   สมาชิกภายในครอบครัวที่มีรูปรางอวน   การนับถือศาสนา    ปจจยัเอื้อไดแก  ราย
ไดของครอบครัว   รายไดของนักเรียน   แหลงขายอาหาร    อํานาจในการซื้ออาหาร      ปจจัยเสริม
ไดแก   พฤติกรรมของผูปกครอง     พฤติกรรมของเพื่อน    พฤติกรรมของครู    การรับรูสื่อโฆษณา     
อายุของผูปกครอง   ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา   อาชีพของบิดาและมารดา          และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร    ไดแก     การเลือกชนิดอาหาร   ความถี่ในการบริโภคอาหาร    การ
ปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 
 
ตารางที่   27   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางปจจัยนํา    ปจจัยเอื้อ    และปจจัยเสริม 

         กับการเลือกชนิดอาหาร 
ตัวแปร      r P - Value 

ปจจัยนํา 
     ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
     ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
     ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
ปจจัยเอื้อ 
     รายไดของครอบครัว 
     รายไดของนักเรียน 
ปจจัยเสริม 
     พฤติกรรมของผูปกครอง 
     พฤติกรรมของครู 
     พฤติกรรมของเพื่อน 
     การรับรูสื่อโฆษณา      

 
  -.104* 
  -.024  
   .237* 
 
  -.063 
  -.058 
 
   .307* 
   .031 
 -.128* 
 -.107* 

 
 

 
.038 
.634 
.000 
  
.213 
.251 
    
.000  
.544 
.011  
.033  

 
*  p <  .05 
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จากตารางที่  27    แสดงใหเห็นวา      ปจจัยนําที่มีความสัมพันธกับการเลือกชนิด
อาหารไดแก   ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  และมีความสัมพันธในระดับตํ่า ( r = - .104 )  สําหรับความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร    มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .05   แตมีความสัมพันธใน
ระดับตํ่า  ( r  =  .237 ) 
 ปจจัยเอื้อ  ไดแก  รายไดของครอบครัว  และรายไดของนักเรียน  ไมมีความสัมพันธกับการ
เลือกชนิดของอาหาร 
 ปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับการเลือกชนิดอาหาร  ไดแก  พฤติกรรมของผูปกครอง  มี
ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตมีความสัมพันธในระดับตํ่า  ( r  = 
.307 )  สําหรับพฤติกรรมของเพื่อนและการรับรูสื่อโฆษณา  มีความสัมพันธทางลบอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตมีความสัมพันธในระดับตํ่า  ( r = -.128   และ  -.107 ) 
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ตารางที่  28  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  ระหวางปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ   และปจจัยเสริม 
   กับความถี่ในการบริโภคอาหาร 

ตัวแปร      r P - Value 
ปจจัยนํา 
     ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
     ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
     ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
ปจจัยเอื้อ 
     รายไดของครอบครัว 
     รายไดของนักเรียน 
ปจจัยเสริม 
     พฤติกรรมของผูปกครอง 
     พฤติกรรมของครู 
     พฤติกรรมของเพื่อน 
     การรับรูสื่อโฆษณา    

 
 .193 * 
-.095 
 .184 * 
 
-.069 
 .315 * 
 
-.072 
-.153 * 
 .063 
 .292 * 

 
 
 

 
.000  
.058 
.000  
 
.171 
.000  
 
.150 
.002  
.210 
.000  

* p  <  .05 
 

จากตารางที่  28   แสดงใหเห็นวา    ปจจัยนําที่มีความสัมพันธกับถี่ในการบริโภค
อาหาร ไดแก  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร    มีความ
สัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตมีความสัมพันธในระดับตํ่า ( r  = .193  
และ .184 ตามลําดับ ) 
 ปจจัยเอื้อที่มีความสัมพันธกับความถี่ในการบริโภคอาหาร  ไดแก  รายไดของนักเรียน  ซึ่ง
มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05            แตมีความสัมพันธในระดับ
ต่ํา  (  r =  .315 ) 
 ปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับความถี่ในการบริโภคอาหาร  ไดแก  การรับรูสื่อโฆษณา  มี
ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05             แตมีความสัมพันธในระดับ
ต่ํา  ( r  =  .292  )  สําหรับพฤติกรรมของครู   ความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  แตมีความสัมพันธในระดับตํ่ามาก  ( r =  - .153 ) 
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ตารางที่  29    คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ    ระหวางปจจัยนํา    ปจจัยเอื้อ     และปจจัยเสริม 
     กับการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 
 

ตัวแปร     r P - Value 
ปจจัยนํา 
     ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
     ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
     ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
ปจจัยเอื้อ 
     รายไดของครอบครัว 
     รายไดของนักเรียน 
ปจจัยเสริม 
     พฤติกรรมของผูปกครอง 
     พฤติกรรมของครู 
     พฤติกรรมของเพื่อน 
     การรับรูสื่อโฆษณา 

 
-.052 
-.136* 
 .063 
 
 .018 
-.029 
 
 .025 
-.210* 
-.276* 
-.012 

  
.304 
.007 
.142 
 
.728 
.561 
 
.625 
.000  
.000    
.818 
 

*  p  <  .05  
 
จากตารางที่  29     แสดงใหเห็นวา  ปจจัยนําที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนใน

การรับประทานอาหาร  ไดแก  ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน มีความสัมพันธทางลบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตมีความสัมพันธในระดับตํ่า ( r  =  - .136 ) 
 ปจจัยเอื้อ  ไดแก  รายไดของครอบครัวและรายไดของนักเรียน  ไมมีความสัมพันธกับการ
ปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 
 ปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร ไดแก พฤติกรรม  
ของครูและเพื่อนมีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แตมีความสัมพันธ
ในระดับตํ่า  ( r = - .210  และ  - .276  ) 
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ตารางที่  30   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  ระหวาง  ปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  และปจจัยเสริม 
    กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม 
 

ตัวแปร      r P - Value 

ปจจัยนํา 
     ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
     ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
     ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร      
ปจจัยเอื้อ 
     รายไดของครอบครัว 
     รายไดของนักเรียน 
ปจจัยเสริม 
     พฤติกรรมของผูปกครอง 
     พฤติกรรมของครู 
     พฤติกรรมของเพื่อน 
     การรับรูสื่อโฆษณา 
     อายุของผูปกครอง 

 
 -.001 
 -.109* 
  .487* 
 
 -.063 
  .092 
 
  .175* 
 -.124* 
 -.159* 
  .056 
  .000 

 
 

 
.977 
.030 
.000  
 
.207 
.067 
   
.000  
.013  
.001  
.269 
.993 
 

 
*  p  <  .05  
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จากตารางที่  30  แสดงใหเห็นวา  ปจจัยนําที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารโดยรวม  ไดแก  ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานและความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร  ซึ่งทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีความสัมพันธในระดับตํ่า ( r = - .109 )  สวนความเชื่อเกี่ยวกับการรับ
ประทานอาหาร      มีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ และมีความสัมพันธ
ในระดับกลาง ( r =  .487  ) 
 ปจจัยเอื้อ   ไดแก    รายไดของครอบครัวและรายไดของนักเรียน      ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม 
 ปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม ไดแก พฤติกรรมของ
ครู  พฤติกรรมของเพื่อน  มีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   แตมีความ
สัมพันธในระดับตํ่า  (r = - .124  และ -.159 ตามลําดับ ) สําหรับพฤติกรรมของผูปกครอง  มีความ
สัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตมีความสัมพันธในระดับตํ่า ( r = .175  ) 
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ตารางที่ 31  ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม  กับการเลือกชนิดอาหาร 
 

ตัวแปร χ  2 df P - Value V 
ปจจัยนํา 

1. ศาสนา 
2. เพศ 
3. ลําดับการเปนบุตร 
4. จํานวนพี่นอง 
5. ขนาดของครอบครัว 
6. สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน 
 

ปจจัยเอื้อ 
1. แหลงขายอาหาร 
2. อํานาจในการซื้ออาหาร 

 
ปจจัยเสริม 

1. ระดับการศึกษาของบิดา 
2. ระดับการศึกษาของมารดา 
3. อาชีพของบิดา 
4. อาชีพของมารดา 

 
  85.246* 
 42.350* 

171.466* 
222.479* 
225.200* 
198.269* 
 
 

0.038* 
0.025*

   
 

230.840* 
178.368* 
245.754* 
262.434* 

 
26 
13 

104 
104 
104 
104 
 

 
78 
39 
 
 

65 
65 
91 
91 

 
.000 
.000 
.000 
.000 
.000 
.000 

 
 

.000 

.000 
 
 

.000 

.000 

.000 

.000 

 
.328 
.327 
.232 
.265 
.266 
.250 

 
 

.306 

.370 
 
 

.341 

.300 

.297 

.307 
 

 
*  p  <  .05 
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 จากตารางที่  31  แสดงใหเห็นวา  ปจจัยนําไดแก  ศาสนา  เพศ   จํานวนพี่นอง  ขนาด
ของครอบครัว  และสมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน   มีความสัมพันธกับการเลือกชนิดของ
อาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีระดับความสัมพันธปานกลาง ( V = .328 ,  
.327  ,  .265  และ .250 ตามลําดับ ) สําหรับลําดับการเปนบุตร  มีความสัมพันธกับการเลือกชนิด
ของอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .05    แตมีระดับความสัมพันธกันบางเล็กนอยเทา
นั้น   (  V  =  .232  ) 
 ปจจัยเอื้อ  ไดแก  แหลงขายอาหาร  อํานาจในการซื้ออาหารมีความสัมพันธกับการเลือก
ชนิดของอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แตมีระดับความสัมพันธปานกลาง  ( V = 
.306  และ  .370  ตามลําดับ  ) 
 ปจจัยเสริม  ไดแก  ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา  อาชีพของบิดาและมารดา  มี
ความสัมพันธกับการเลือกชนิดของอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แตมรีะดับความ
สัมพันธปานกลาง ( V = .341  ,  .300  ,  .297  และ  .307  ตามลําดับ  ) 
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ตารางที่  32  ความสัมพันธระหวางปจจัยนําปจจัยเอื้อปจจัยเสริมกับความถี่ในการบริโภคอาหาร 
 

ตัวแปร χ  2 df P - Value V 
ปจจัยนํา 

1. ศาสนา 
2. เพศ 
3. ลําดับการเปนบุตร 
4. จํานวนพี่นอง 
5. ขนาดของครอบครัว 
6. สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน 

ปจจัยเอื้อ 
1. แหลงขายอาหาร 
2. อํานาจในการซื้ออาหาร 

ปจจัยเสริม 
1. ระดับการศึกษาของบิดา 
2. ระดับการศึกษาของมารดา 
3. อาชีพของบิดา 
4. อาชีพของมารดา 

 
30.883 
16.444 

172.440* 
186.470* 
265.995* 
212.707* 

 
183.873* 
124.407* 

  
190.646* 
221.023* 
250.437* 
333.824* 

 
20 
10 
80 
80 
80 
80 
 

60 
30 
 

50 
50 
70 
70 

 
.057 
.088 
 .000 
 .000 
 .000 
 .000 

 
 .000 
 .000 

  
 .000 
 .000 
 .000 
 .000 

 
.197 
.204 
.233 
.242 
.289 
.259 

 
.278 
.323 

 
.310 
.334 
.300 
.347 

 
 
*  p  <  .05 
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 จากตารางที่  32  แสดงใหเห็นวา  ปจจัยนํา  ไดแก  ลําดับการเปนบุตร  จํานวนพี่นอง  
ขนาดของครอบครัว  และสมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน  มีความสัมพันธกับความถี่ในการ
บริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยที่ลําดับการเปนบุตรและจํานวนพี่นองมี
ระดับความสัมพันธกันบาง ( V = .233  และ  .242 )  สวนขนาดของครอบครัวและสมาชิกในครอบ
ครัวที่มีรูปรางอวนมีระดับความสัมพันธปานกลาง  (  V = .289  และ  .259  ) 
 ปจจัยเอื้อ  ไดแก  แหลงขายอาหาร  อํานาจในการซื้ออาหาร  มีความสัมพันธกับความถี่
ในการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยแหลงขายอาหารและอํานาจในการ
ซื้ออาหาร    มีระดับความสัมพันธปานกลาง  ( V  =  .278  และ  .323  )        
 ปจจัยเสริม  ไดแก  ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา  อาชีพของบิดาและมารดา  มี
ความสัมพันธกับความถี่ในการบริโภคอาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และมีระดับ
ความสัมพันธปานกลาง  (  V  =  .310  ,  .334  ,  .300  และ  .347  ตามลําดับ  ) 
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ตารางที่   33     ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ   ปจจัยเสริม   กับการปฏิบัติตนในการ 
      รับประทานอาหาร 
 

ตัวแปร χ  2 df P - Value V 

ปจจัยนํา 
1. ศาสนา 
2. เพศ 
3. ลําดับการเปนบุตร 
4. จํานวนพี่นอง 
5. ขนาดของครอบครัว 

ปจจัยเอื้อ 
1. แหลงขายอาหาร 
2. อํานาจในการซื้ออาหาร 

ปจจัยเสริม 
1. ระดับการศึกษาของบิดา 
2. ระดับการศึกษาของมารดา 
3. อาชีพของบิดา 
4. อาชีพของมารดา 

 
 44.913* 
14.639  

122.740* 
110.260* 
108.479* 
 
150.377* 
128.202* 

 
151.690* 
254.009* 
193.632* 
285.952* 

 
16 
8 
64 
64 
64 
 

48 
24 
 

40 
40 
56 
56 

 
.000 

    .067 
.000 
.000 
.000 

 
.000 
.000 

 
.000 
.000 
.000 
.000 

 
.238 
.192 
.197 
.186 
.185 

 
.251 
.328 

 
.276 
.358 
.264 
.321 

 
 
 p  <  .05 
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 จากตารางที่  33  แสดงใหเห็นวา  ปจจัยนํา    ไดแก  ศาสนา  ลําดับการเปนบุตร  จํานวน
พี่นอง  และขนาดของครอบครัว    มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    โดยที่ศาสนา  ลําดับการเปนบุตร  จํานวนพี่นอง  และขนาด
ของครอบครัว           มีระดับความสัมพันธกันบางเล็กนอย  (  V = .238  ,  .197  ,  .186  และ  
.185  ตามลําดับ ) 
 ปจจัยเอื้อ   ไดแก  แหลงขายอาหาร  อํานาจในการซื้ออาหาร มีความสัมพันธกับการ
ปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยแหลงขายอาหาร
และอํานาจในการซื้ออาหารมีระดับความสัมพันธปานกลาง  ( V = .251  และ  .328 )   
 ปจจัยเสริม  ไดแก ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา อาชีพของบิดาและมารดามีความ
สัมพันธกับการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มีระดับ
ความสัมพันธปานกลาง  (  V = .276  ,  .358  ,  .264  และ .321  ตามลําดับ ) 
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ตารางที่   34    ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ   ปจจัยเสริม   กับพฤติกรรมการบริโภค 
       อาหารโดยรวม 
 

ตัวแปร χ  2 df P - Value V 

ปจจัยนํา 
1. ศาสนา 
2. เพศ 
3. ลําดับการเปนบุตร 
4. จํานวนพี่นอง 
5. ขนาดของครอบครัว 
6. สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน 

ปจจัยเอื้อ 
1. แหลงขายอาหาร 
2. อํานาจในการซื้ออาหาร 

ปจจัยเสริม 
1. ระดับการศึกษาของบิดา 
2. ระดับการศึกษาของมารดา 
3. อาชีพของบิดา 
4. อาชีพของมารดา 

 
 65.986* 
19.640 

108.746 
118.863 
274.126 
241.964* 

 
169.542* 
143.212 

 
213.049* 
146.741 
270.167 
371.420* 

 
27 
15 
96 
96 
96 
96 
 

59 
28 
 

72 
72 
84 
84 

 
    .034   

.074 

.069 

.064 

.082 

.000    
 

.000   

.089 
 

.000   

.079 

.095 
 .000   

 
.376 
.187 
.241 
.197 
.211 
.369 

 
.394 
.146 

 
.342 
.215 
.244.
.294 

 
 * p  <  .05 
 จากตารางที่  34  แสดงใหเห็นวา  ปจจัยนํา  ไดแก  การนับถือศาสนา และสมาชิกใน
ครอบครัวที่มีรูปรางอวน   มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ.05 โดยมีระดับความสัมพันธปานกลาง ( V = .376 และ .369 )  ปจจัยเอื้อ  ไดแก  
แหลงขายอาหาร   มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  โดยมีระดับความสัมพันธปานกลาง ( V = .394 )  ปจจัยเสริม  ไดแก  การศึกษา
บิดาและอาชีพมารดา  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม     อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ   .05 ( P=.000 ) โดยมีระดับความสัมพันธปานกลาง  ( V = .342  และ  
.294 ) 
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ตอนที่  4    ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
ตารางที่   35    การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน     ในการทํานายการเลือกชนิดอาหาร 
 

ตัวแปร B SE B BETA t Sig t 
ปจจัยนํา 

1. ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
2. ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
3. อายุ 

( constant ) 
 

 
-0.017 
 0.246 
-0.059 
2.068 

 
.005 
.039 
.015 
.085 

 
-.188 
  .304 
-.180 

 

 
-3.860 
6.245 
5.596 

24.390 

 
.000 
.000 
.000 
.000 

R  =  .452     R 2  = .204  Adj. R 2   =  .196 F  =  25.150         Signif  F  
=  .000 
 
ปจจัยเอื้อ 

1. แหลงขายอาหาร 
2. อํานาจในการซื้ออาหาร 

( constant ) 
 

 
0.038 
-0.025 
 2.067 

 
.008 
.012 
.059 

 
.239 
-.109 

 

 
4.735 
-2.167 
34.864 

 
.000 
.031 
.000 

R  =  .238     R 2  = .065     Adj. R 2   =  .052 F  =  11.785         Signif  F  
=  .000 
 
ปจจัยเสริม 
1. พฤติกรรมของผูปกครอง 
2. พฤติกรรมของเพื่อน 
( constant ) 

.204 

.098 
2.080 

.303 

.026 

.077 

.326 
-.181 

 

6.811 
-3.778 
26.856 

.000 

.000 

.000 
 
R  =  .531       R 2  = .282  Adj. R 2   =  .271 F  =  25.528      Signif  F  =  
.000 
 
*  p  <  .05 
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ตารางที่   35    ( ตอ ) 
 

ตัวแปร B SE B BETA t Sig t 
ปจจัยนํา - เอ้ือ - เสริม  
1. ระดับการศึกษา (บิดา) 
2. ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
3. พฤติกรรมของผูปกครอง 
4. แหลงขายอาหาร 
5. อาชีพ (มารดา) 
6. การนับถือศาสนา  
7. ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกิน 
8. ขนาดของครอบครัว 
 ( constant ) 

 
   -.637 
  -.158 
   .409 
   -.543 
    .219 
    .728 
  -.115 
  -.146 
42.831 

 
.075 
.030 
.058 
.093 
.047 
.182 
.038 
.067 
2.072 

 
-.370 
-.225 
.319 
-.257 
.197 
.169 
-.128 
-.099 

 
-8.495 
-5.205 
7.094 
-5.831 
4.670 
4.007 
-3.047 
-2.188 

 20.671 

 
.000 
.000 
.000 
.000 
.000 
.000 
.002 
.029 
.000 

R  =  .621       R 2  =.385 Adj. R 2   =  .373 F  =  30.386         Signif  F  =  .000 
*p < .05 

จากตารางที่   35    แสดงถึงการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน    เมื่อพิจารณา
โดยภาพรวมของปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  และปจจัยเสริม  ซึ่งพบวา การศึกษาบิดา ความเชื่อเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหาร   พฤติกรรมของผูปกครอง    แหลงขายอาหาร   อาชีพมารดา     ศาสนา      
ขนาดของครอบครัวและทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน      มีความสัมพันธกับพฤติ
กรรมการเลือกชนิดอาหาร  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ    ( R )  =  .621  และ  R 2  =  
.385   หมายความวา  ความแปรปรวนของพฤติกรรมการเลือกชนิดอาหารรอยละ  38.50  
สามารถอธิบายไดโดยสมการถดถอยพหุคูณ  โดยเขียนสมการในการทํานาย  ดังนี้ 
 สมการคะแนนดิบ 
การเลือกชนิดอาหาร  = 42.877* - .637* (การศึกษาบิดา) - .158* (ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร) 

                   + .409*(พฤติกรรมของผูปกครอง) -.543* (แหลงขายอาหาร) + .219*(อาชีพมารดา)  
                   + .728* (ศาสนา) - .115* (ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกิน)  
                   - .146*(ขนาดของครอบครัว) 

* p < .05 
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 สมการคะแนนมาตรฐาน 
Zการเลือกชนิดอาหาร                =  -.370* Z การศึกษาบิดา  -.225 * Z ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  + .319*Z พฤติกรรมของผูปกครอง  

-.257 * Z แหลงขายอาหาร   + .197* อาชีพมารดา + .169* ศาสนา  

 -.128 * Z  ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  - .099* ขนาดของครอบครัว 

* p < .05 
 
ตารางที่  36  การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  ในการทํานายความถี่ในการบริโภคอาหาร 
 

ตัวแปร B SE B BETA t Sig t 
ปจจัยนํา 
1. ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
2. ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกิน 
3. สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน 
4. ขนาดของครอบครัว 
 ( constant ) 
R  =  .319      R 2  =.120            Adj. R 2 

 
0.0289 

  -0.1320 
  -0.0392 
   0.1110 
   2.2420 
=     .091 

 
.008 
.060 
.016 
.044 
.180 
F  =    

 
.174 
-.111 
-.119 
-.130 

 
8.881 

 
3.440 
-2.180 
-2.436 
-2.524 

12.445 
Signif F  

 
.001 
.030 
.015 
.012 
.000 

= .000 
 

ปจจัยเอื้อ 
1. รายไดของครอบครัว 
2. รายไดของนักเรียน 
3. แหลงขายอาหาร 
 ( constant ) 
R  =  .362     R 2  =.131        Adj. R 
2  =   

 
-0.0019 
 0.0077 
 0.0396 
1.5990 
.124 

 
.023 
.001 
.014 
.130 
F =   

 
-.127 
.347 
.138 

 
19.755 

 
-2.666 
7.258 
2.908 

12.282 
Signif F 

 
.008 
.000 
.004 
.000 

= .000 

      

ปจจัยเสริม 
1. พฤติกรรมของครู 
 ( constant ) 
R  =  .153           R 2  =.023           Adj. 2     

 
-.1150 
2.3510 

=  .021 

 
.037 
.126 
F =  

 
-.153 

 
9.459 

 
-3.075 
18.663 

Signif F  

 
.002 
.002 

= .002 
 * p  <  .05 
 
 



 124

ตารางที่   36    ( ตอ ) 
 

ตัวแปร B       SE B  BETA t Sig t
ปจจัยนํา - ปจจัยเอื้อ - ปจจัยเสริม 

1. รายไดนักเรียน 
2. การรับรูส่ือโฆษณา 
3. พฤติกรรมของครู 
4. แหลงขายอาหาร 
5. ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกิน 
6. การนับถือศาสนา 
7. สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน 
8. รายไดครอบครัว 

( constant ) 

 
    .660 
    .211 
   -.341 
   -.270 
    .080 
   -.360 
  -.169 
   .236 

10.527 

 
.097
.039
.059
.063
.030
.132
.071
.116

1.618

 
.294 
.255 
-.282 
-.188 
.136 
-.122 
-.102 
.096 

 
   6.777 
  4.159 
  5.471 
-4.268 
 2.720 
-2.733 
-2.380 
2.024 
6.506 

 
.000 
.000 
.000 
.000 
.007 
.007 
.018 
.044 
.000 

R  =  .541        R 2  =.293       Adj. R 2   =  .278   F  =  20.067            Signif  F  =  .000 
* p < .05 

จากตารางที่  36  แสดงถึงการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  เมื่อพิจารณาโดย
ภาพรวมของปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  และปจจัยเสริม  ซึ่งพบวา  รายไดนักเรียน  การรับรูส่ือโฆษณา  
พฤติกรรมของครู  แหลงขายอาหาร  ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกิน ศาสนา  สมาชิกในครอบ
ครัวที่มีรูปรางอวนและรายไดครอบครัว มีความสัมพันธกับความถี่ในการบริโภคอาหาร  โดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ ( R ) = .541  และ  R 2  =  .293  หมายความวา  ความแปรปรวน
ของความถี่ในการบริโภคอาหารรอยละ  29.30    สามารถอธิบายไดโดยสมการถดถอยพหุคูณ  
โดยเขียนสมการในการทํานาย  ดังนี้ 

สมการคะแนนดิบ 
ความถี่ในการบริโภคอาหาร  =  10.527* +  .670* (รายไดนักเรียน) + .178* (การรับรูส่ือโฆษณา)  

                         -.341* (พฤติกรรมของครู) - .310* (แหลงอาหาร) 
                        + .108* (ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกิน) - .360* (ศาสนา) 

    - .169* (สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน) + .236* (รายไดครอบครัว) 
* p < .05 
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 สมการคะแนนมาตรฐาน 
Z ความถี่ในการบริโภคอาหาร  =  .298* Z รายไดนักเรียน + .215* Z การรับรูสื่อโฆษณา - .282*  Z พฤติกรรมการของครู  

- .215* Z แหลงอาหาร +  .176* Z ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกิน- .122* Z ศาสนา   
- .102* Zสมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน + .096* Zรายไดครอบครัว 

* p < .05 
 
ตารางที่  37   การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนในการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 
 

ตัวแปร B SE B BETA t Sig t 

ปจจัยนํา 
1. การนับถือศาสนา 
 ( constant ) 

 
.114 

   2.142 

 
.032 
.044 

 
.179 

 
3.626 

48.398 

 
.000 
.000 

 
R  =  .179       R 2  =.032       Adj. R 2   =  .030          F  =  13.149           Signif  F  =  
.000 
 
ปจจัยเอื้อ 
1. อํานาจในการซื้ออาหาร 
 ( constant ) 

 
-0.0500 
 2.3750 

 
.022 
.044 

 
-.112 

 
 -2.248 

 53.944 

 
.025 
.000 

 
R  =  .112 R 2  = .013  Adj. R 2   =  .010 F  =  5.052     Signif  F  =  .025 
 
ปจจัยเสริม 
1. พฤติกรรมของครู 
2. พฤติกรรมของเพื่อน 
 ( constant ) 

 
 

-.169 
-.287 
3.455 

 
 

.038  

.049 

.166 

 
 

-.209 
-.275 

 

 
 

-4.411 
-5.814 

20.877 

 
 

.000 

.000 

.000 
 
R  =  .346 R 2  = .120  Adj. R 2   =  .115 F  =  26.813       Signif  F  =  .000 
 
*   p  <   .05  
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ตารางที่   37    ( ตอ ) 
 

ตัวแปร   B SE B BETA t Sig t
ปจจัยนํา - ปจจัยเอื้อ - ปจจัยเสริม 
1.   พฤติกรรมของเพื่อน 
2.   รายไดครอบครัว 
3. อํานาจในการซื้ออาหาร 
4. การศึกษา (มารดา) 
5. อาชีพ (มารดา) 
6. ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกิน 
7. พฤติกรรมของผูปกครอง 
8. อาชีพ (บิดา) 
9. รายไดนักเรียน 
10. ลําดับการเปนบุตร 
11. จํานวนพี่นอง 
12.  ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
( constant ) 
 

-.295
-1.323

.349

.267
-.119
.104
.146

-.141
.235
.386

-.291
-.061

12.237

.042

.116

.092

.053

.031

.026

.037

.043

.087

.090

.092

.020
1.317

 
-.342 
-.623 
.196 
.254 

-.183 
.196 
.193 

-.159 
.121 
.425 

-.314 
-.149 

 
-7.036 

-11.374 
3.779 
5.093 

-3.815 
4.031 
3.904 

-3.277 
2.711 

-4.283 
-3.164 
-3.071 
10.049 

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.000

.001

.007

.000

.002

.002

.000

R  =  .598         R 2  = .358  Adj. R 2   =  .336 F  = 16.421          Signif  F  =  .000 
*  p  <  0.05 

จากตารางที่  37  แสดงถึงการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน  โดยพิจารณา
จากภาพรวมของปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  และปจจัยเสริม    ซึ่งพบวา  พฤติกรรมของเพื่อน  รายได
ครอบครัว  อํานาจในการซื้ออาหาร การศึกษามารดา  อาชีพบิดา - มารดา รายไดนักเรียน  ลําดับ
การเปนบุตร  จํานวนพี่นอง  ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  พฤติกรรมของผูปก
ครอง  และความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  มีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนในการรับ
ประทานอาหาร  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ ( R ) = .598     และ R2 = .358  หมาย
ความวา  ความแปรปรวนของการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารรอยละ  35.80  สามารถ
อธิบายไดโดยสมการถดถอยพหุคูณ  โดยเขียนสมการในการทํานาย  ดังนี้ 
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สมการคะแนนดิบ 
การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร = 13.237* - .295** (พฤติกรรมของเพื่อน)   

                   1.323*(รายไดครอบครัว)+.349*(อํานาจในการซื้ออาหาร) 
                   + .267* (การศึกษามารดา) - .119*(อาชีพมารดา) +.104*  
                    (ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกิน) + .146 * 
                    (พฤติกรรมของผูปกครอง)-.141*(อาชีพบิดา) 
                  + .235* (รายไดนักเรียน) + .386* (ลําดับการเปนบุตร) - .291*   
                    (จํานวนพี่นอง) - .614* (ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร) 

 
 สมการคะแนนมาตรฐาน 
Zการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร  = -.342* Z พฤติกรรมของเพื่อน -.623* Z รายไดครอบครัว   

+ .196* Z อํานาจในการซื้ออาหาร + .254* Z การศึกษามารดา  - .183* Zอาชีพมารดา   
+ .196* Z ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกิน+ .193*  Z พฤติกรรมของผูปกครอง 
 -.159*  Zอาชีพบิดา + .121*  Zรายไดนักเรียน+ .425* Z ลําดับการเปนบุตร  - .314* Z จํานวนพี่

นอง  
 - .149*  Z ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
 

* p < .05 
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ตารางที่  38  การวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนในการทํานายพฤติกรรมบริโภคอาหารโดย
รวม 
 

ตัวแปร         B SE B BETA t Sig t 
ปจจัยนํา 
1. อายุของนักเรียน 
2. ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
3. สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน 
 ( constant ) 

-0.037
0.175

-0.019
2.006

.014

.035

.008

.093

 
-.123 

 -.115 
 .237 

 
-2.584 
  4.944 
-2.395 
21.491 

.010

.000

.017

.000

R  =  .361 R 2  = .130  Adj. R 2   =  .121 F  =  14.639    Signif  F  =  .000 
 
ปจจัยเอื้อ 
1. รายไดของนักเรียน 
2. แหลงขายอาหาร 
3. อํานาจในการซื้ออาหาร 
 ( constant ) 
 

0.001
0.036

-0.028
1.947

.001

.008

.011

.060

 
 

.141 

.245 
-.132 

 
 

2.818 
4.840 

-2.581 
32.532 

.005

.000

.010

.000

R  =  .262 R 2  = .068  Adj. R 2   =  .061 F  =  9.619     Signif  F  =  .000 
 
ปจจัยเสริม 
1. พฤติกรรมของผูปกครอง 
2. พฤติกรรมของเพื่อน 
3. พฤติกรรมของครู 
( constant ) 

    .108
-.094
-.042
2.336

.028

.024

.019

.098

 
 

.189 
-.189 
-.109 

 
 

3.827 
-3.847 
-2.244 
23.721 

.000

.000

.025

.000

R  =  .274        R 2  = .075     Adj. R 2  =.068     F = 10.621      Signif F     =   .000 
 
* p < .05 
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ตารางที่   38    ( ตอ ) 
 

ตัวแปร        B   SE B  BETA t Sig t 

 
ปจจัยนํา - ปจจัยเอื้อ - ปจจัยเสริม 
1. ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภค    
2. แหลงขายอาหาร   
3. พฤติกรรมของผูปกครอง  
4. รายไดนักเรียน   
5. ระดับการศึกษา (บิดา)  
6. การรับรูสื่อโฆษณา   
7. พฤติกรรมของครู  
8. การนับถือศาสนา  
9. พฤติกรรมของเพื่อน  
10. รายไดครอบครัว   
11. สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน 
( constant ) 

-.182
-.956
.645
.841

-.445
.369

-.426
.823

-.290
-.700
-.382

69.884

.056

.163

.112

.230

.131

.105

.132

.303

.105

.278

.171
4.318

 
 

-.167 
-.292 
.324 
.164 

-.166 
.196 

-.155 
.123 

-.128 
-.125 
-.102 

-3.243
-5.865
5.739
3.659

-3.410
3.513

-3.237
2.712

-2.753
-2.520
-2.241
16.183

.001

.000

.000

.000

.001

.000

.001

.007

.006

.012

.026

.000
  
R  =  .533           R 2  =.284           Adj. R 2  =  .264           F = 13.911          Signif  F  =  
.000 
 
* p < .05 
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จากตารางที่   38    แสดงถึงการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน       โดยมองใน
ภาพรวมของปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  และปจจัยเสริม  ซึ่งพบวา  ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  
แหลงขายอาหาร  พฤติกรรมของผูปกครอง  รายไดนักเรียน  การศึกษาของบิดา  การรับรูส่ือ
โฆษณา พฤติกรรมของครู   ศาสนา    พฤติกรรมของเพื่อน  รายไดครอบครัวและสมาชิกในครอบ
ครัวที่มีรูปรางอวน  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม    โดยมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ  (R)  =  .533  และ R 2  =  .284  หมายความวา  ความแปรปรวน
ของพฤติกรรมในการบริโภคอาหารโดยรวมรอยละ  28.40    สามารถอธิบายไดโดยสมการถดถอย
พหุคูณ   โดยเขียนสมการในการทํานาย  ดังนี้ 
 
 สมการคะแนนดิบ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  =  69.737* - .194* (ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร) - .945* 
        (แหลงขายอาหาร) + .994* (พฤติกรรมของผูปกครอง) 
       + .872* (รายไดนักเรียน)  - .445*  ( การศึกษาบิดา)+ .688*  

      (การรับรูส่ือโฆษณา) - .426*  (พฤติกรรมของครู) + .823*  
      (ศาสนา) - .290* (พฤติกรรมของเพื่อน) - .700*   
      (รายไดครอบครัว) - .382* ( สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน) 
 

 สมการคะแนนมาตรฐาน 
Zพฤติกรรมการบริโภคอาหาร               =  -  .179* Z ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  - .289* Z แหลงขายอาหาร    

              + .499* Z พฤติกรรมของผูปกครอง + .170* Z รายไดนักเรียน   
       - .166* Z การศึกษาบิดา  + .167* Z การรับรูสื่อโฆษณา -.155* Z พฤติกรรมของคร ู
       + .123* Z ศาสนา - .128* Z พฤติกรรมของเพื่อน 

              - .125* Z รายไดครอบครัว- .102* Z สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน 

* p < .05 
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บทที่  5 

 
สรุปผลการวิจัย  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่องปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการ
เกินมาตรฐานในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  
กรุงเทพมหานคร   เปนการวิจัยเชิงสํารวจ  เพื่อศึกษาปจจัยนํา   ปจจัยเอื้อและปจจัยเสริมที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารรวมทั้งศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
 

ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัย  โดยสรางแบบสอบถามเพื่อใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบ
รวมขอมูลจากกลุมตัวอยางคือ  นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่  6  ที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตร
ฐาน   จํานวน  397 คน    ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนจํานวน  58  
โรงเรียน  ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาทั้งสิ้น  397  ฉบับ   และไดวิเคราะหขอมูลโดยใชเครื่อง
คอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป  เอส พี เอส เอส  ฟอรวินโดว  รุน  8.0  ( SPSS /  FW : Statistical  
Package   for   the  Social  Sciences  for  Windows  Version  8.0) เพื่อหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะหหาความสัมพันธโดยใชสถิติการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธแบบเพียรสัน  ( Pearson's Product - Moment Correlation Coefficient) การทดสอบความ
สัมพันธของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบฟายและคาสัมประสิทธิ์แบบแครมเมอรวี ( Cramer ' s  V 
)   โดยใชคาสถิติไค - สแควร  ( Chi - Square )  ที่ระดับนัยสําคัญ  .05  รวมทั้งวิเคราะหหาปจจัยที่มี
ผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  โดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอน   ( 
Stepwise  Multiple  Regression  Analysis ) 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
ตอนที่ 1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร 

1.ปจจัยนํา ไดแก  ลักษณะดานประชากร  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  ทัศนคติที่มี
ตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานและความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  พบวากลุมตัวอยางมี
นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง มีอายุระหวาง 10 - 13  
ป สวนใหญมอีายุ 11  ป  และนับถือศาสนาพุทธ ในดานขนาดของครอบครัวพบวา  สวนใหญมี
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จํานวนสมาชิกในครอบครัว  4  คน  มีลําดับการเปนบุตรตั้งแตคนที่ 1 - 9 โดยสวนใหญเปนบุตร
คนที่  1 รองลงมาเปนบุตรคนเดียวในจํานวนพี่นอง 2 คน  นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐานมีความคิดเห็นตอรูปรางตนเองวาอวนเกินไป  และสมาชิกในครอบครัว
สวนใหญมีบิดาและมารดามีรูปรางอวน 

1.1  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวมอยูในระดับพอใชมีคาของคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 11.63  (คะแนนเต็ม 20 คะแนน)  โดยนักเรียนมีความรูคอนขางดีคิดเปนรอยละ 
39.04   รองลงมาคือระดับพอใชคิดเปนรอยละ 25.94 และมีความรูตองปรับปรุงคิดเปนรอยละ 
18.14 ขอความรูของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน    มีความรูอยูในระดับตํ่า  คือ 

 
ขอ   4   สารอาหารคารโบไฮเดรตจะพบมากในอาหารใด 
ขอ 14   การเลือกขนมหวานของผูที่มีน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน 
ขอ 16   การเลือกรับประทานอาหารใหครบทั้ง  5  หมู 
ขอ 20   การออกกําลังกายที่เหมาะสมของผูที่มีน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน 

  
1.2 ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานพบวา  นักเรียนมีทัศนคติดาน

ลบตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน    โดยมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมเทากับ    2.06    เมื่อพิจารณา
ทัศนคติในดานลบดังกลาวพบวามีจํานวน  8  ขอ  ดังตอไปนี้  

 
ขอ  1   คนอวนคือคนที่มีอารมณดีไมโกรธงาย   
ขอ  3   คนอวนมักเปนตัวตลกในสายตาคนอื่น 
ขอ  4   คนอวนมักทําอะไรเชื่องชา 
ขอ  6  คนอวนคือคนที่อยูดีกินดี 
ขอ  7  คนอวนคือคนที่มีสงาราศี 
ขอ  8  คนอวนเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุงายกวาคนอื่น 
ขอ  9  คนอวนมักมีปญหาทางจิตใจมากกวาคนอื่น 
ขอ10  คนอวนเปนคนที่หงุดหงิดและอารมณเสียงาย 
 

1.3 ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวมอยูในระดับควรปรับปรุง  โดยมี
คะแนนเฉลี่ยโดยรวมเทากับ  1.97   สําหรับขอที่นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีความ
เชื่อที่ผิดเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  มีจํานวนทั้งสิ้น  3  ขอ  ดังตอไปนี้ 
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ขอ 3 การงดรับประทานอาหารมื้อเย็นจะทําใหมีรูปรางที่สวยงามแนนอน 
ขอ 9 การดื่มนมเปนประจําอาจทําใหอวนได 
ขอ 10 การรับประทานอาหารที่อ่ิมเต็มที่ทุกมื้อทําใหไมขาดสารอาหารแนนอน 

  
2  ปจจัยเอื้อ  ไดแก  รายไดของครอบครัว  รายไดของนักเรียน  แหลงขายอาหาร  และ

อํานาจในการซื้ออาหารพบวา ในครอบครัวของนักเรียนมีรายไดเฉลี่ยสวนใหญมากกวา 15,001  
บาทขึ้นไปตอเดือน   และเงินที่นักเรียนไดรับจากผูปกครองไปใชจายที่โรงเรียนสวนใหญจํานวน
ระหวาง  21 - 40  บาทตอวัน   โดยเงินสวนนี้แบงใชเปนคาอาหาร  20  บาทหรือนอยกวาตอวัน  
และเงินที่เหลือจากคาอาหารพบวานักเรียนจะนําไปซื้อน้ําอัดลม  คิดเปนรอยละ   47.40   รองลง
มาคือ  ซื้อลูกกวาด  หมากฝรั่ง  คิดเปนรอยละ  37.50 

นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  มีปจจัยเอื้อโดยรวมสวนใหญอยูใน
ระดับสูงคิดเปนรอยละ  68.00  โดยมีปจจัยเอื้อดานแหลงขายอาหาร  สวนใหญอยูในระดับสูง   
คิดเปนรอยละ  50.13  ดานอํานาจในการซื้ออาหาร  สวนใหญอยูในระดับกลาง  คิดเปนรอยละ  
46.10  เมื่อพิจารณารายขอพบวา  ปจจัยเอื้อตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานอยูในระดับ
สูงมีจํานวน 7 ขอ  ไดแก 

ขอ   1   มีรานขายขนมหวานไทยเชน ทองหยิบทองหยอด  ใกลบาน 
ขอ   2   มีรานขายน้ําอัดลมน้ําหวานใกลบาน 
ขอ   3   มีรานขายลูกชิ้นทอด  ไสกรอกทอด  ใกลบาน 
ขอ   4   มีรานอาหารจานดวนใกลบาน 
ขอ   5   มีรานขายขนมเคก  โดนัท  ใกลบาน 
ขอ 12   มีรานขายน้ําอัดลมในโรงเรียน 
ขอ 17   เมื่อมีเงินเหลือฉันจะซื้อไอศกรีม 

 
3.  ปจจัยเสริม  ไดแก  ลักษณะดานประชากรของผูปกครอง  พฤติกรรมของผูปกครอง  

พฤติกรรมของครู  พฤติกรรมของเพื่อน  การรับรูส่ือโฆษณา  พบวา  ผูปกครองของนักเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานสวนใหญเปนมารดาคิดเปนรอยละ  58.69       โดยผูปกครองสวน
ใหญมีอายุมากกวา  41  ปขึ้นไปคิดเปนรอยละ  46.90  ในดานระดับการศึกษาของบิดาพบวา  
รอยละ  31.98       เปนการศึกษาระดับปวช.  ปวส.  และปวท.  สําหรับระดับการศึกษาของมารดา
พบวา  รอยละ  35.52  อยูในระดับมัธยมศึกษา  ในดานอาชีพของบิดาพบวามีอาชีพพนักงาน
บริษัท  /  หางราน เอกชนและประกอบธุรกิจสวนตัว  คิดเปนรอยละ 30.90 และ 25.90 ตามลําดับ
สําหรับอาชีพของมารดาพบวามีอาชีพเปนลูกจางสังกัดกรุงเทพมหานคร  ชางเย็บผา  ขายประกัน
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และแมบาน  คิดเปนรอยละ 47.40  และประกอบธุรกิจสวนตัว  คิดเปนรอยละ  29.00      ลักษณะ
การรับประทานอาหารของครอบครัวในวันทํางาน  พบวา  อาหารมื้อเชาจะซื้ออาหารสําเร็จรูปนอก
บานมารับประทานและรับประทานอาหารตามรานอาหารทั่วไป  คิดเปนรอยละ  40.60  และ  
31.20  ตามลําดับ  อาหารมื้อกลางวันสวนใหญจะรับประทานอาหารตามรานอาหารทั่วไป  รองลง
มาคือซ้ืออาหารสําเร็จรูปมารับประทาน คิดเปนรอยละ 51.60 และ 37.50 ตามลําดับ  สวนอาหาร
มื้อเย็นจะรับประทานอาหารตามรานอาหารทั่วไป และซื้ออาหารสําเรจ็รูป  คิดเปนรอยละ  43.60  
และ  39.00  ตามลําดับ   สําหรับลักษณะอาหารในวันหยุด    พบวา   อาหารมื้อเชาสวนใหญจะ
รับประทานอาหารตามรานอาหารทั่วไป  รองลงมาคือซ้ืออาหารสําเร็จรูปนอกบาน  คิดเปนรอยละ  
57.40  และ 24.40 ตามลําดับ  อาหารมื้อกลางวันพบวา จะซื้ออาหารสําเร็จรูปนอกบานและรับ
ประทานอาหารตามรานอาหารทั่วไป  คิดเปนรอยละ  44.30  และ  31.74  ตามลําดับ  อาหารมื้อ
เย็นสวนใหญจะซื้ออาหารสําเร็จรูปนอกบาน  คิดเปนรอยละ  67.76    สําหรบัมื้ออาหารที่รับ
ประทานมากที่สุดระบุวาเปนมื้อเย็น   คิดเปนรอยละ  65.70  สวนวิธีจัดการกับอาหารที่เหลือจาก
รับประทานสวนใหญจะพยายามรับประทานใหหมดเนื่องจากเสียดาย  และวิธีปรุงอาหารสวนใหญ
คือการผัด  ทอด  คิดเปนรอยละ 89.17   โดยสวนใหญจะใชน้ํามันพืชในการปรุงอาหาร  คิดเปน
รอยละ  60.70    ในเรื่องเกี่ยวกับกิจกรรมเวลาวางที่ผูปกครองปฏิบัติพบวา    ชอบดูโทรทัศน   คิด
เปนรอยละ  44.30  และนอนพักผอนคิดเปนรอยละ  32.50   ในดานของการรับขอมูลเกี่ยวกับ
ภาวะโภชนาการพบวา  ไดรับจากสถานศึกษาคิดเปนรอยละ   25.20  และจากโทรทัศนคิดเปน
รอยละ 23.90  สําหรับการเลือกบริโภคอาหารพบวา   สวนใหญจะเลือกบริโภคตามโฆษณา      
คิดเปนรอยละ 76.80  

นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  มีปจจัยเสริมโดยรวมสวนใหญอยูใน
ระดับเสริมมากคิดเปนรอยละ 68.30  โดยมีปจจัยเสริมดานพฤติกรรมของเพื่อนสวนใหญมีระดับ
ปจจัยเสริมนอยคิดเปนรอยละ 84.90  ดานพฤติกรรมของผูปกครองอยูในระดับเสริมนอย  คิดเปน
รอยละ  87.90  ในดานพฤติกรรมของครูพบวามีระดับปจจัยเสริมมาก  คิดเปนรอยละ  65.00  
และดานการรับรูส่ือโฆษณา  พบวามีระดับปจจัยเสริมนอย  คิดเปนรอยละ  60.20  จําแนกออก
เปนรายดาน   ดังตอไปนี้ 

พฤติกรรมของเพื่อน  มีจํานวน  3  ขอ  ไดแก 
ขอ  1  เพื่อนบอกใหฉันซื้อขนมเขาไปในโรงภาพยนตร  
ขอ  3  เพื่อนมักชวนฉันดื่มน้ําอัดลมและน้ําหวาน  
ขอ  4  เพื่อนมักชวนฉันแวะรานอาหารจานดวนหลังเลิกเรียน 
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พฤติกรรมของผูปกครอง  มีจํานวน  3  ขอ  ไดแก 
ขอ 15  ผูปกครองชอบซื้อพิซซามารับประทานที่บาน 
ขอ 16  ผูปกครองมักปรุงอาหารที่ทําจากกะทิเสมอ 
ขอ 17  ทุกวันหยุดผูปกครองพาฉันไปรับประทานไอศกรีม 

 
พฤติกรรมของครู  มีจํานวน  2  ขอ  ไดแก 
ขอ  18  ครูใหรางวัลคนที่เรียนในหองดวยบัตรลดราคาอาหาร 
ขอ  23  ครูใหฉันออกรานอาหารประเภททอด 
 
การรับรูส่ือโฆษณา  มีจํานวน  3  ขอ  ไดแก 
ขอ  25  ฉันซื้อขนมขบเคี้ยวเพราะชื่นชอบดาราที่โฆษณา 
ขอ  26  มีแผนพับโฆษณาอาหารมาสงที่บานเปนประจํา 
ขอ  27  รานอาหารจานดวนสงเสริมการขายผานทางสื่อตาง ๆ 

 
ตอนที่  2  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารไดแก  การเลือกชนิดอาหาร  ความถี่ในการบริโภคอาหาร  
และการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร  พบวา  ลักษณะการรับประทานอาหารของนักเรียนที่
มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  สวนใหญรับประทานอาหารมากกวาวันละ  3  มื้อ  คิดเปนรอย
ละ 81.60   โดยที่มื้อเย็นเปนมื้อที่รับประทานอาหารมากที่สุด  นอกจากนี้ยังพบวาเวลาในการรับ
ประทานอาหารมื้อเย็นพบวา  เปนชวงหลังเวลา  20.01 น.       รองลงมาคือระหวางเวลา 19.01 - 
20.00 น.  คิดเปนรอยละ  45.80  และ  42.10 ตามลําดับ  ในดานของลักษณะอาหารและรส
อาหารที่นักเรียนชอบรับประทาน  สวนใหญคืออาหารจานดวนอเมริกัน  รองลงมาคืออาหารจาน
ดวนอิตาลี  คิดเปนรอยละ 53.70  และ  12.80   ตามลําดับ  สําหรับในเรื่องรสอาหารที่นักเรียน
ชอบรับประทานพบวาชอบรสหวาน  และรสเค็มคิดเปนรอยละ 34.80 และ 33.00  ตามลําดับ     
ในดานของกิจกรรมเวลาวางที่นักเรียนปฏิบัติบอยมากที่สุด  คือ  ดูโทรทัศน  รองลงมาคือนอนพัก
ผอน  คิดเปนรอยละ  37.50  และ  33.80   ตามลําดับ  นอกจากนี้ยังพบวา  ชนิดของขนมที่นัก
เรียนชอบซื้อมารับประทาน  ไดแก  มันฝร่ัง  ขาวเกรียบ  คิดเปนรอยละ  48.60   สวนสาเหตุของ
การซื้อขนมดังกลาวพบวา  มาจากการเห็นโฆษณา  คิดเปนรอยละ  39.80   
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานโดยรวมอยู
ในระดับพอใช  คิดเปนรอยละ  91.44  โดยพฤติกรรมดานการเลือกชนิดของอาหาร  ดานความถี่
ในการบริโภคอาหารและดานการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร  สวนใหญอยูในระดับพอใช   
คิดเปนรอยละ  83.63  ,  89.17  และ  57.93  ตามลําดับ  
  

พฤติกรรมที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  ซึ่งนักเรียนปฏิบัติเปนประจํา  คือ 
ขอ   1  ฉันรับประทานอาหารจานดวน  
ขอ   8  ฉันรับประทานผักผักชุบแปงทอด  
ขอ 10  ฉันดื่มน้ําอัดลม   
ขอ 11  ฉันดื่มนมรสหวานทุกครั้ง 
ขอ 12  ฉันรับประทานอาหารที่มีสวนผสมของกะทิ   
ขอ 16  ฉันรับประทานอาหารตอไดอีกแมวาจะรูสึกอิ่มแลวก็ตาม 
ขอ 18  ฉันรับประทานอาหารกอนนอนทุกครั้ง    
ขอ 19  ฉันรับประทานอาหารมื้อละสองจานขึ้นไป   

 
ตอนที่  3  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   

    ผลการหาความสัมพันธ  สรุปไดดังนี้ 
3.1 ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม  กับการเลือกชนิดของ

อาหาร 
3.1.1 ปจจัยนํา ไดแก   ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร มีความสัมพันธทางลบ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 มีคาความสัมพันธในระดับตํ่า  สวนความเชื่อเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มีคาความสัมพันธใน
ระดับตํ่า  สําหรับการนับถือศาสนา  เพศ  จํานวนพี่นอง  ขนาดของครอบครัวและสมาชิกในครอบ
ครัวที่มีรูปรางอวนมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาความ
สัมพันธในระดับกลางสวนทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานไมมีความสัมพันธกับการ
เลือกชนิดของอาหาร 

3.1.2 ปจจัยเอื้อ  ไดแก  แหลงขายอาหาร  อํานาจในการซื้ออาหาร  มีความ
สัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .05    มีคาความสัมพันธในระดับกลาง    สวน
รายไดของครอบครัว  รายไดของนักเรียน  ไมมีความสัมพันธกับการเลือกชนิดของอาหาร 
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3.1.3 ปจจัยเสริม  ไดแก  ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา  อาชีพของบิดาและ
มารดา  มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาความสัมพันธระดับ
กลาง       สําหรับดานพฤติกรรมของเพื่อนและการรับรูสื่อโฆษณามีความสัมพันธทางลบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 มีคาความสัมพันธระดับตํ่า  ในดานพฤติกรรมของผูปกครองมี
ความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มีคาความสมัพันธระดับตํ่า     สวน
อายุผูปกครองไมมีความสัมพันธกับการเลือกชนิดของอาหาร 

 
3.2 ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา    ปจจัยเอื้อ    ปจจัยเสริมกับความถี่ในการ

บริโภคอาหาร   พบวา 
3.2.1 ปจจัยนํา  ไดแก  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  ความเชื่อเกี่ยวกับการ

บริโภคอาหาร  มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มีคาความสัมพันธ
ระดับตํ่า  สวนลําดับการเปนบุตร  และจํานวนพี่นอง  มีความสัมพันธกับความถี่ในการบริโภค
อาหาร  โดยมีคาความสัมพันธอยูในระดับตํ่า  ในเรื่องขนาดของครอบครัวและสมาชิกในครอบครัว
ที่มีรูปรางอวน  มีคาความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง  สําหรับทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการ
เกินมาตรฐาน  การนับถือศาสนา  เพศ  อายุ  ไมมีความสัมพันธกับความถี่ในการบริโภคอาหาร 

3.2.2 ปจจัยเอื้อ ไดแก รายไดของนักเรียน  มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 มีคาความสัมพันธระดบัตํ่า  สําหรับแหลงขายอาหารและอํานาจในการ
ซื้ออาหาร   มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มีคาความสัมพันธ
ระดับกลาง  สวนรายไดครอบครัวไมมีความสัมพันธกับความถี่ในการบริโภคอาหาร 

3.2.3  ปจจัยเสริม   ไดแก    ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา     อาชีพของ
บิดาและมารดามีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   มีคาความ
สัมพันธระดับกลาง   สําหรับพฤติกรรมของครูมีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  มีคาความสัมพันธระดับตํ่า   ในดานของการรับรูส่ือโฆษณามีความสัมพันธทางบวก
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาความสัมพันธอยูในระดับตํ่า สวนพฤติกรรมของผูปก
ครองและพฤติกรรมของเพื่อนไมมีความสัมพันธกับความถี่ในการบริโภคอาหาร 
 

3.3 ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม  กับการปฏิบัติตนในการ
บริโภคอาหาร    พบวา 
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3.3.1 ปจจัยนํา  ไดแก  ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีความ
สัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   มีคาความสัมพันธระดับต่ํา    สําหรับการ
นับถือศาสนา สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวนมีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  มีคาความสัมพันธระดับกลาง  สวนความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  ความเชื่อ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  เพศ  อายุ  ลําดับการเปนบุตร  จํานวนพี่นอง    และขนาดของครอบ
ครัวไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 

3.3.2 ปจจัยเอื้อ  ไดแก  แหลงขายอาหาร  อํานาจในการซื้ออาหาร   มีความ
สัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    มีคาความสัมพันธระดับกลาง     สําหรับ
รายไดของครอบครัวและนักเรียน  ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 

3.3.3 ปจจัยเสริม  ไดแก  พฤติกรรมของครูและเพื่อน  มีความสัมพันธทางลบ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาความสัมพันธระดับตํ่า  สําหรับระดับการศกึษาของบดิา
และมารดา  อาชีพของบิดาและมารดา  มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 มีคาความสัมพันธระดับกลาง     สวนการรับรูส่ือโฆษณา    ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติ
ตนในการรับประทานอาหาร 

 
3.4 ความสัมพันธระหวางปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม  กับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารโดยรวม   พบวา 
3.4.1 ปจจัยนํา  ไดแก    ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน      การนบั

ถือศาสนา  อายุ  สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน  มีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  มีคาความสัมพันธระดับตํ่า  สําหรับความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร มีความ
สัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มีคาความสัมพันธระดับกลาง  สวนความรู
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  เพศ  ลําดับการเปนบุตร  จํานวนพี่นอง  และขนาดของครอบครัวไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม   

3.4.2  ปจจัยเอื้อ  ไดแก  แหลงขายอาหาร  มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มีคาความสัมพันธระดับตํ่า  สวนรายไดของครอบครัวและนักเรียน  
อํานาจในการซื้ออาหาร   ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม 
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3.4.3 ปจจัยเสริม  ไดแก  พฤติกรรมของผูปกครอง  ครูและเพื่อน  ระดับการ
ศึกษาของบิดา  มีความสัมพันธทางลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  มีคาความสัมพันธ
ระดับตํ่า   ในดานอาชีพของมารดามีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
มีคาความสัมพันธระดับต่ํา  สวนการรับรูส่ือโฆษณา  อายุผูปกครอง  ระดับการศึกษาของมารดา  
อาชีพของบิดา  ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม 
 
ตอนที่  4  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

4.1 ปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม  ที่มีผลตอพฤติกรรมการเลือกชนิดอาหาร 
เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมพบวา   ระดับการศึกษาของบิดา  ความเชื่อเกี่ยวกับ

การบริโภคอาหาร    แหลงขายอาหารและทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน   มีผลเชิง
ลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนพฤติกรรมของผูปกครอง  อาชีพของมารดา  การนับ
ถือศาสนา        มีผลเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   และสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของการเลือกชนิดอาหารไดรอยละ  38.50  ไดสมการในการทํานาย  ดังนี้ 
       สมการคะแนนดิบ 
การเลือกชนิดอาหาร  = 42.877* - .637* (การศึกษาบิดา) - .158* (ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร) 

               + .409*(พฤติกรรมของผูปกครอง) -.543* (แหลงขายอาหาร)  
               + .219*(อาชีพมารดา) + .728* (การนับถือศาสนา) -.115* 
                (ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกิน) - .146* (ขนาดของครอบครัว) 

       สมการคะแนนมาตรฐาน 
Zการเลือกชนิดอาหาร                =  -.370* Z การศึกษาบิดา  -.225 * Z ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  + .319* 

Z พฤติกรรมของผูปกครอง  -.257 * Z แหลงขายอาหาร   + .197* อาชีพมารดา  
+ .169* การนับถือศาสนา  -.128 * Z  ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  - .099* ขนาดของครอบ
ครัว 

* p < .05 
 

4.2 ปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม  ที่มีผลตอความถี่ในการบริโภคอาหาร   
เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมพบวารายไดนักเรียน  รายไดครอบครัว การรับรูส่ือ

โฆษณาและทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน มีผลเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05    สวนสมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน    การนับถือศาสนา    พฤติกรรมของครูและ
แหลงขายอาหารมี 



 140

ผลเชิงลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   และสามารถอธิบายความแปรปรวนของความถี่
ในการบริโภคอาหารไดรอยละ 29.30   ไดสมการดังนี้ 
        สมการคะแนนดิบ 
ความถี่ในการบริโภคอาหาร  =  10.527* +  .670* (รายไดนักเรียน) + .178* (การรับรูส่ือโฆษณา)  

                         -.341* (พฤติกรรมของครู) - .310* (แหลงอาหาร) 
                        + .108* (ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกิน) - .360* (การนับถือศาสนา) 

    - .169* (สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน) + .236* (รายไดครอบครัว) 
        สมการคะแนนมาตรฐาน 
Z ความถี่ในการบริโภคอาหาร  =  .298* Z รายไดนักเรียน + .215* Z การรับรูสื่อโฆษณา - .282*  Z พฤติกรรมของคร ู 

- .215* Z แหลงอาหาร +  .176* Z ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกิน- .122* Z การนับถือศาสนา   
- .102* Zสมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน + .096* Zรายไดครอบครัว 

* p < .05 
 
 4.3  ปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริม ที่มีผลตอการปฏิบัติในการรับประทานอาหาร   

เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมพบวา  อํานาจในการซื้ออาหาร    การศึกษาของมารดา  
ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน    พฤติกรรมของผูปกครอง   รายไดนักเรียนและ
จํานวนพี่นอง มีผลเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนพฤติกรรมของเพื่อน   ราย
ไดครอบครัว    อาชีพของบิดาและมารดา    ลําดับการเปนบุตรและความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร  มีผลเชงิลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   และสามารถอธิบายความแปรปรวน
ของการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารไดรอยละ  35.80  ไดสมการในการทํานาย  ดังตอไปนี้ 

    สมการคะแนนดิบ 
การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร = 13.237* - .295* (พฤติกรรมของเพื่อน)  - 1.323*(รายไดครอบครัว) 
                                                             +.349*(อํานาจในการซื้ออาหาร) +  .267*  (การศึกษามารดา)  
                                                              - .119*(อาชีพมารดา) + 104*  (ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกิน) 
                                                             +.146 *  (พฤติกรรมของผูปกครอง)-.141* (อาชีพบิดา) 

                   + .235* (รายไดนักเรียน) + .386* (ลําดับการเปนบุตร) 
                    - .291*  (จํานวนพี่นอง) - .614* (ความเชื่อ เกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร) 

* p < .05 
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     สมการคะแนนมาตรฐาน 
Zการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร  = -.342* Z พฤติกรรมของเพื่อน -.623* Z รายไดครอบครัว   

    + .196* Z อํานาจในการซื้ออาหาร + .254*Z การศึกษามารดา  - .183* Zอาชีพมารดา   
    + .196* Z ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกิน+ .193* Z พฤติกรรมของผูปกครอง 
     -.159* Zอาชีพบิดา + .121* Zรายไดนักเรียน+ .425*Z ลําดับการเปนบุตร  
     - .314*Z จํานวนพี่นอง   - .149* Z ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

* p < .05 
 4.4 ปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  ปจจัยเสริมที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม 

เมื่อพิจารณาโดยภาพรวมพบวาพฤติกรรมของผูปกครอง  รายไดนักเรียน    การ
รับรูสื่อโฆษณา  การนับถือศาสนา  มีผลเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวนพฤติ
กรรมของเพื่อน  ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  แหลงขายอาหาร  การศึกษาของบิดา  ราย
ไดของครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน  มีผลเชิงลบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   และสามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมไดรอยละ   
28.40    ไดสมการในการทํานาย  ดังตอไปนี้ 
      สมการคะแนนดิบ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  =  69.737* - .194* (ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร) - .945* 
        (แหลงขายอาหาร) + .994*(พฤติกรรมของผูปกครอง) 
       + .872*(รายไดนักเรียน)  - .445* ( การศึกษาบิดา)+ .688*  

      (การรับรูส่ือโฆษณา) - .426* (พฤติกรรมของครู) + .823*  
      (การนับถือศาสนา) - .290* (พฤติกรรมของเพื่อน) - .700* 
      (รายไดของครอบครัว) - .382* ( สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน)  

    สมการคะแนนมาตรฐาน 
Zพฤติกรรมการบริโภคอาหาร      =     -  .179 * Z ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  - .289 * Z แหลงขายอาหาร    

     + .499 * Z พฤติกรรมของผูปกครอง + .170 * Z รายไดนักเรียน   
   - .166 * Z การศึกษาบิดา  + .167 * Z การรับรูสื่อโฆษณา -.155 * Z พฤติกรรมของคร ู
  + .123 * Z การนับถือศาสนา - .128 * Z พฤติกรรมของเพื่อน 

      - .125 * Z รายไดของครอบครัว- .102 * Z สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน 
* p < .05 
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สรุป  ปจจัยที่มีผลและสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  พบวา 
1. ปจจัยนํา  ไดแก  การนับถือศาสนา ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  และ

สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน 
2. ปจจัยเอื้อ  ไดแก  รายไดนักเรียน  รายไดครอบครัวและแหลงขายอาหาร 
3. ปจจัยเสริม  ไดแก  พฤติกรรมของเพื่อน  ผูปกครองและครู   การรับรูสื่อ

โฆษณา  และระดับการศึกษาของบิดา 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย  ผูวิจัยอภิปรายในประเด็นตาง ๆ   ดังนี้ 
 
 ตอนที่  1     ลักษณะโดยทั่วไปของกลุมตัวอยาง    จําแนกตามปจจัยที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

1. ปจจัยนํา 
 

1.1 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร    ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับพอใช (คะแนนเฉลี่ย 
11.63) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพุทธชาด  นาคเรือง ( 2541 )  ที่พบวานักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษามีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับพอใช       ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาผล
การศึกษาดังกลาวยังไมนาพอใจเพราะการท่ีนักเรียนมีความรูเกี่ยวกับอาหารและการบริโภค
อาหารอยูในระดับพอใชจะมีผลใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินได  ดังนั้นควรมีการปรับปรุงการ
เรียนการสอนใหนักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึน  แตการที่การเรียนการสอนยังไมประสบความสําเร็จอาจ
เนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปนี้ 

ประการแรก อาจเนื่องมาจากการเรียนการสอนในกลุมวิชาสรางเสริมประสบ
การณชีวิตประสบปญหาหลายประการ  เจริญเกียรติ  ภูสกุล ( 2532 )  พบวาปญหาที่ครูประสบ
ในการเรียนการสอนกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตคือ เนื้อหาวิชามีความยากและไมเหมาะ
สมกับวัยของนักเรียน       รวมไปถึงมีปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและสื่อประกอบ
การเรียนการสอน   โดยเฉพาะเนื้อหาของโภชนาการในเรื่องคุณคาอาหารที่มีตอรางกาย   
โภชนาการเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันและเปนเรื่องสําคัญที่ผูสอนมีความจําเปนตองเนน
เนื้อหาเพื่อใหนักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได       ความสําคัญ
ของโภชนาการสอดคลอง 
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กับคํากลาวของสุชาติ  โสมประยูรและเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท ( 2542 )   ที่วา  " โรงเรียนทั่วไป
มักมีปญหาเกี่ยวกับการจัดโปรแกรมโภชนาการใหแกนักเรียน เกี่ยวกับเร่ืองโภชนาการในโรงเรียน
นี้มีขอคิดที่สําคัญคือโปรแกรมโภชนาการที่ดีมิใชจัดขึ้นเพื่อความมุงหมายทางดานโภชนาการเพยีง
อยางเดียว  แตควรมุงหมายที่สําคัญอื่น ๆ รวมอยูดวย  โดยเฉพาะอยางยิ่งก็คือ  ความมุงหมาย
ทางการศึกษา  เพราะโปรแกรมโภชนาการที่ดีของโรงเรียนนั้นยอมทําหนาที่เปรียบเสมือนหอง
ปฏิบัติการ  (Lab) หรือเปนกิจกรรมเสริมบทเรียนของทุก ๆ วิชาไปดวยกันไดเปนอยางดี  "   จากที่
กลาวมาเบื้องตนอาจเปนสาเหตุประการหนึ่งที่ทําใหนักเรียนมีความรูในระดับพอใชดังกลาว 
 

ประการที่สอง  อาจเนื่องมาจากครูผูสอนไมไดรับการอบรมเพิ่มเติมเกี่ยวกับการ
เรียนการสอนของกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  จากงานวิจัยของปราณี  เอ่ียมคลา , 2536 
(อางในเสาวลักษณ  เลิศวิริยจิตต , 2538) ที่พบวาครูประถมศึกษารอยละ35.49ไมไดรับการอบรม
เกี่ยวกับการสอนในกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  และจากการสํารวจขอมูลทั่วไปของ
จังหวัดบุรีรัมย  เมื่อป  พ.ศ. 2537    พบวา  ครูประถมศึกษาที่สอนกลุมวิชาสรางเสริมประสบ
การณชีวิตไมมีวุฒิทางสุขศึกษาถึงรอยละ  90.00  เนื่องจากเนื้อหาของกลุมวิชาสรางเสริมประสบ
การณชีวิตมาจากการบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร   สังคมศึกษาและสุขศึกษาเขาดวยกัน     
ประกอบกับทั้งสามวิชาตางมีเนื้อหาที่ซ้ําซอนกัน (สุชาติ  โสมประยูรและเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท 
, 2542 )  อาทิ   เนื้อหาเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ  สามารถพบไดทั้งในวิชาวิทยาศาสตรและ
วิชาสุขศึกษา  สําหรับวิชาสุขศึกษาเองนั้นก็มีเนื้อหาซ้ําซอนกันระหวางระดับชั้นตาง ๆ อยูมากเกิน
ไป  จึงเปนสาเหตุใหผูเรียนสับสนและเบื่อหนาย    การที่จะผลิตครูใหสามารถสอนใหครอบคลุม
แนวคิด  หลักการและวิธีการตาง ๆ  ของทั้งสามวิชาไดครบหรือสามารถบูรณาการวิธีการสอนของ
ทั้งสามวิชา  ใหเขากันไดอยางแทจริงนั้นคงตองอาศัยระยะเวลาพอสมควร      ซึ่งอาจกลาวไดวา
เปนสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีระดับความรูพอใชได 

 
ประการที่สาม     อาจเนื่องมาจากความสามารถในการเรียนรูและความเขาใจ

ของตัวนักเรียนเอง   จากผลการวิจัยพบวาคะแนนความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  นักเรียนได
คะแนนสูงสุด  17  คะแนน  คะแนนต่ําสุด  6  คะแนน  จากคะแนนเต็ม  20  คะแนน  แสดงใหเห็น
ถึงความแตกตางทางดานความรูของนักเรียน       ทั้งนี้อาจมีปจจัยที่เกี่ยวของและสงผลตอระดับ
ความรูของนักเรียนหลายประการ   อาทิ    นักเรียนไมมีเวลาที่จะทบทวนสิ่งที่เรียนในแตละวัน     
หรือแมกระทั่งการที่ตองรับภาระหนาที่แทนผูปกครองไมวาจะงานบาน   การดูแลนอง   จากการ
สัมภาษณผูปกครองนักเรียนกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่งพบวา   ผูปกครองมีอาชีพคาขายซึ่งหลังเลิก
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เรียนในแตละวันนักเรียนตองไปชวยผูปกครองคาขายจึงนับไดวาเปนสาเหตุที่ทําใหความรู  อยูใน
เกณฑพอใช 
 เมื่อพิจารณารายขอพบวา  นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่เส่ียงตอ
การเกิดภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐาน   ดังตอไปนี้ 

ความรูขอที่วา  " ตัวอยางอาหารที่พบในสารอาหารคารโบไฮเดรต "  "  สาเหตุของ
โรคอวน "  และ  "  การเสี่ยงตอโรคเมื่อมีน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน  " ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเนื้อ
หาและเวลาในการเรียนการสอนไมสัมพันธกัน ครูผูสอนอาจจําเปนตองเรงสอนใหทันตามเวลาที่
กําหนดประกอบกับเนื้อหาที่เกี่ยวกับการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในแบบเรียนคอนขาง
จํากัด  หรือมีเนื้อหาในดานอื่นที่ไมเกี่ยวกัน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ วิไล ทองแผ , 2529 
(อางใน นพพรรณ  บํารุงวัด,2539) ที่พบวา จํานวนเนื้อหาของหลักสูตรในกลุมวิชาสรางเสริม
ประสบการณชีวิตมีมากจนไมสามารถที่จะสอนไดทันตามเวลา  ทําใหครูไมสามารถเนนใหนัก
เรียนเขาใจในรายละเอียดยอยได  นอกจากในเรื่องเกี่ยวกับความสัมพันธของเนื้อหาและเวลาเรียน
แลว          ในเรื่องของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมสามารถสงผลตอการเรียนรู
ของนักเรียนไดเชนกัน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  ฮอนแยค   (Hornyak , 1984)    ที่พบวาใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการใชสถานการณจําลองในโปรแกรมโภชนศึกษาสามารถ
ชวยเพิ่มพูนความรูแกนักเรียน  จะเห็นไดวาความสัมพันธระหวางเนื้อหาและเวลา          รวมไปถึง
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีผลตอระดับความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนใน
ระดับพอใช 

ความรูขอที่วา  "  การเลือกขนมหวานของผูที่มีน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน "     
และ " การเลือกรับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมู " ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการเรียนการสอนของ
กลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตยังเปนแบบเกาคือเนนในดานความรูความจําไมไดเนนการ
คิดวิเคราะหประกอบกับครูอาจขาดการสอนสอดแทรกเนื้อหาที่เกี่ยวกับพลังงานที่ไดรับจากอาหาร
ประเภทตาง ๆ จึงทําใหนักเรียนไมสามารถคิดวิเคราะหและพิจารณาสวนประกอบของอาหารใน
แตละประเภท  จากงานวิจัยของ  พราวพรรณ  โกมลมาลย , 2526    (อางใน  วัฒนา  ประกอบ
แสง , 2538)      พบวาปญหาการเรียนการสอนในกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตคือ  ความ
เคยชินในวิธีการสอนแบบบรรยายประกอบกับการขาดสื่อและอุปกรณที่จะใชประกอบการเรียน
การสอน ที่จะชวยเสริมใหเด็กเกิดการเรียนรู   ทําใหเด็กขาดความสนใจในบทเรียนและขาดการคิด
วิเคราะหความรูที่ไดรับตามมา 

ดวยเหตุผลที่กลาวมาเบื้องตน  จึงทําใหนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกนิมาตร
ฐานมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวมอยูในระดับพอใช 
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1.2 ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน      ผลการศึกษาพบวา  นกัเรยีน
มีทัศนคติดานลบตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานโดยมีคะแนนเฉลี่ยรวมเทากับ  2.06   ทัศนคติ
ที่มีตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในการศึกษาครั้งนี้    สวนใหญเปนทัศนคติที่เกิดจากโครง
สรางของการรับรูที่บุคคลมีเกี่ยวกับตนเองและภาพลักษณ  จรรจา  สุวรรณทัต , 2526 ( อางใน  
ยศ  อัมพรรัตน , 2536)  กลาววา  ความเชื่อและทัศนคติเปนองคประกอบหนึ่งในตัวบุคคลที่ฝง
แนนอยูภายในความคิด  ความเขาใจของบุคคล   เมื่อบุคคลมีทัศนคติอยางใดอยางหนึ่งแลว      
ทัศนคตินี้จะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมใหบุคคลนั้น ปฏิบัติตามความคิดเห็นและความเขาใจ    ซึ่ง
ไมจําเปนตองอยูในพื้นฐานของความเปนจริง  เด็กวัยเรียนเปนวัยที่มีการพัฒนาระบบความคิด
ความเชื่อในเรื่องตาง ๆ  ได ดังนั้นบุคคลที่เกี่ยวของไมวาจะเปนพอแม ผูปกครองและครู ควรสง
เสริมใหเด็กเกิดการเรียนรูในดานตาง ๆ เกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  ซึ่งจะเปนการ
กระตุนใหเด็กมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการควบคุมปริมาณการรับประทานอาหารและการปองกันภาวะ
โภชนาการเกินได        

เมื่อพิจารณารายขอพบวา ทัศนคติดานลบของนักเรียนที่จะสงผลตอการเกิด
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  มีดังตอไปนี้ 

ทัศนคติที่กลาววา  "คนอวนคือคนที่มอีารมณดีไมโกรธงาย "การที่นักเรียนมีทัศ
นคติเชนนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนมองเพียงภาพลักษณบางสวนของคนอวน อาทิเชน ดาราตลกที่
มีรูปรางอวนซึ่งถูกลอเลียนจากสมาชิกในคณะตลกเดียวกันแลวไมรูสึกโกรธ ตรงกันขามกลับเห็น
เปนเรื่องขําขันจึงทําใหนักเรียนมีทัศนคติดังกลาว โดยความเปนจริงแลวคนอวนทุกคนไมไดมี
อารมณดีเสมอไป  แสงโสม สีนะวัฒน (2541) กลาวถึงผลกระทบจากโรคอวนทางดานจิตใจวา ทํา
ใหเกดิปมดอย  หงุดหงิด เครียด วิตกกังวล นอกจากนี้ยังพบวาสงผลทางดานสังคม เชน เกิดความ
สับสนในชีวิต  ประสบปญหาครอบครัวหรืออาชีพบางอยางมีขีดจํากัดสําหรับคนอวน ซึ่งในการ
มองภาพลักษณดังกลาวจึงสงผลใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานไดในอนาคตได 

 ทัศนคติที่กลาววา  " คนอวนคือคนที่อยูดีกินดี "  และ  "  คนอวนคือคนที่มีสงา
ราศี  "  การที่นักเรียนมีทัศนคติเชนนี้อาจเนื่องมาจาก  ในอดีตความอวนเปนสัญลักษณของความ
สมบูรณความร่ํารวยหรือการมีฐานะที่ดีมีความพรอมในหลาย ๆ ดาน  ประกอบกับคนที่มีฐานะดี
สวนใหญจะมีโอกาสในการรับประทานอาหารที่หลากหลายและราคาแพงตามภัตราคาร   ซึ่ง
อาหารดังกลาวใหสารอาหารประเภทไขมัน คารโบไฮเดรตและโปรตีนสูงจึงทําใหมีรูปรางอวน
ประกอบกับคนที่มีสงาราศีมักมีลักษณะของการเปนผูนําและผูนําสวนใหญมักมีรูปรางอวน     การ
มองภาพลักษณแตเพียงภายนอกดังกลาวนับวาสงผลตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน
ของนักเรียนเนื่องจากนักเรียนจะมองวาการอวนเปนเรื่องปกติไมใชเร่ืองที่สงผลกระทบตอสุขภาพ
รางกายของนักเรียนในอนาคต 
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1.3 ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐานโดยรวมมีความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ควรปรับปรุง  การที่นัก
เรียนมีความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในระดับที่ควรปรับปรุงอาจเนื่องมาจากนักเรียนมีความ
รูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับพอใช    ความเชื่อเปนเร่ืองที่เกิดขึ้นภายในจิตใจของบุคคล
ที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งหรือสถานการณใดสถานการณหนึ่ง  ผลรวมของความเชื่อนี้จะเปนตัวกําหนด
แนวโนมของบุคคลในการที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงนั้นในลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ  เห็น
ดวยหรือไมเห็นดวย  อาจกลาววาความเชื่อเปนสวนประกอบที่มีในตัวบุคคล  ซึ่งบุคคลนั้นอาจจะรู
ตัววามีหรือไมมีก็ได  แตสามารถรูวามีไดจากการที่บุคคลนั้นพูดหรือกระทําออกมา  สืบเนื่องจาก
ความเชื่อมีความสัมพันธกับความรู      โดยความรูเปนกระบวนการทางดานสมองสวนความเชื่อ
เปนกระบวนการทางดานจิตใจ (ศรีเรือน  แกวกงัวาล ,2538) เชน  การที่นักเรียนมีความรูที่ถูกตอง
ในเรื่องของภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานจะทําใหนักเรียนมีความเชื่อที่ถูกตองตามมา  ดัง
นั้นจึงมีความเปนไปไดที่นักเรียนมีความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับที่ควรปรับปรุง
เนื่องมาจากมีความรูในระดับพอใช 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา  ความเชื่อที่สงผลตอการเกิดภาวะโภชนาการเกิน
เกณฑมาตรฐานของนักเรียน   มีดังตอไปนี้ 

ความเชื่อที่วา    "  ถางดรับประทานอาหารมื้อเย็นจะทําใหมีรูปรางที่สวยงาม
อยางแนนอน " ความเชื่อดังกลาวเปนความเชื่อที่ผิดทั้งนี้อาจเนื่องมาจากขอมูลที่นักเรียนไดรับจาก
การสัมภาษณเกี่ยวกับเคล็ดลับในการรักษารูปรางที่สวยงามของนักแสดง  นักรอง    ผานทางสื่อ
ตาง ๆ  ไมวาจะเปนโทรทัศน  วิทยุหรือวารสารนิตยสารตาง ๆ  ทําใหนักเรียนมีความเชื่อดังกลาว      
ในวัยของนักเรียนซึ่งเปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตสมควรที่จะไดรับประทานอาหารทุกมื้อและไดรับ
สารอาหารที่ครบทุกประเภท      เพื่อสงเสริมสุขภาพรางกายใหเจริญเติบโตและมีพัฒนาการครบ
ทุกดาน   ดังนั้นนักเรียนจึงไมควรงดอาหารไมวาจะเปนมื้อใดก็ตาม  นอกจากนั้นการอดอาหารมื้อ
เย็นของนักเรียนจะทําใหนักเรียนรูสึกหิวและรับประทานมากในมื้อตอไปซ่ึงสงผลใหมีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐานได 

ความเชื่อที่วา " การรับประทานอาหารใหอ่ิมเต็มที่ทุกมื้อทําใหไมขาดสารอาหาร
อยางแนนอน  "       ความเชื่อดังกลาวเปนความเชื่อที่ผิด    เนื่องจากการรับประทานอาหารใหอ่ิม
ไมไดหมายความวาอาหารดังกลาวนั้นมีสารอาหารครบ  ในความเปนจริงการอิ่มหมายถึงการรับ
ปริมาณอาหารเขาไปมากและถาไมนําพลังงานที่ไดรับจากอาหารนั้นมาใชประกอบกิจกรรมจะทํา
ใหถูกนํามาสะสมอยูในรูปของไขมัน ดังนั้นการที่นักเรียนมีความเชื่อดังกลาวยอมสงผลตอการเกิด
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานหรือภาวะอวนตามมาภายหลัง 
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ความเชื่อที่วา  " การรับประทานผลไมโดยไมจํากัดจํานวนจะทําใหอวนได " ความ
เชื่อดังกลาวเปนความเชื่อที่ผิด     เนื่องจากผลไมบางชนิดใหพลังงานสูง เชน ทุเรียน ขนุน        
บางชนิดมีรสหวานจากน้ําตาล  เชน  เงาะ  มังคุด ลิ้นจี่ ลําไยและบางชนิดใหใยอาหารและพลัง
งานต่ําซ่ึงเหมาะสําหรับผูที่ไมตองการมีน้ําหนักเกิน  เสาวนีย  จักรพิทักษ ( 2535 )   กลาวถึง
ประโยชนของผลไมวา  ผลไมเปนอาหารพวกปองกันโรค ( Protective  food ) ดังนั้นถานักเรียนรู
จักเลือกรับประทานผลไมที่เหมาะสมยอมทําใหไมเปนโรคที่เกิดจากภาวะโภชนาการเกิน 
 ความเชื่อที่วา   "  การดื่มน้ําอัดลมเปนประจําทําใหอวนได  "    ความเชื่อดังกลาวเปน
ความเชื่อที่ถูกตอง  แตผลการวิจัยครั้งนี้พบวานักเรียนสวนใหญมีความเชื่อตรงกันขาม  โดยนัก
เรียนสวนใหญมีความเห็นวาน้ําอัดลมไมใชสาเหตุของการอวน  ซึ่งเปนความเชื่อท่ีผิดเนื่องจากน้ํา
อัดลมเปนเครื่องดื่มที่ใหพลังงานตอรางกายสูง  สมใจ  วิชัยดิษฐและวศินา  จันทรศิริ  (2537)    
กลาววา  สินคาประเภทน้ําอัดลมเปนสินคาที่ดอยคุณคาทางอาหารและมีผลเสียตอรางกายถาดื่ม
ในปริมาณที่มากและเปนประจํา  จากงานวิจัยของ เฟลเมน ( Feldmen , 1983 อางในสุชาดา มะ
โนทัย , 2539 ) ที่พบวานักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับโภชนาการในบางเรื่องผิด  ไดแก น้ํา
อัดลมโดยมีความเขาใจวามีคุณคาทางโภชนาการและมีประโยชนตอรางกาย   การที่นักเรียนชอบ
ดื่มน้ําอัดลมอาจเนื่องมาจากน้ําอัดลมมีรสชาดที่ดีกวาน้ําเปลา  มีรสหวานจากน้ําตาลและสีสันที่
สวยงามจากทั้งมีการปรุงแตงกลิ่นเพื่อใหคนนิยมซื้อมาด่ืม  ประกอบกับมีการโฆษณาผานทางสื่อ
ตาง ๆ มากมายทําใหเปนที่ดึงดูดใจในการซื้อมาดื่ม   ดังนั้นการดื่มน้ําอัดลมจึงสงผลตอการเกิด
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 

ความเชื่อท่ีวา    "  การรับประทานอาหารที่ทอดยอมดีกวาอาหารที่ตมเพราะมีรส
ชาดอรอยกวา " ความเชื่อดังกลาวเปนความเชื่อที่ผิดโดยนักเรียนมีความเชื่ออยูในระดับที่ควรปรับ
ปรุง   เนื่องจากการประกอบอาหารโดยวิธีการทอดในน้ํามันปริมาณมากจะทําใหมีน้ําหนักเพิ่มข้ึน 
แตอาหารที่มีไขมันสูงสวนใหญจะมีรสชาดที่อรอยและดูนารับประทานกวาอาหารที่ใชวิธีการตม อุ
มาพร  สุทัศนวรวุฒิ  (2543)  กลาววาอาหารทอดถารับประทานเปนประจําในปริมาณที่เทากับ
อาหารปกติจะใหพลังงานสูงกวา    ซึ่งหากพลังงานที่ไดรับมีการนําไปใชหรือมีการออกกําลังกาย
สม่ําเสมอจะทําใหไมอวน    แตจากงานวิจัยพบวานักเรียนออกกําลังกาย  คิดเปนรอยละ 5.00 เทา
นั้น  ซึ่งนอกจากจะไดรับพลังงานจากอาหารสูงแลวยังไมมีการนําพลังงานดังกลาวใชออกไปเทา
กับเปนการทําใหนักเรียนมีน้ําหนักเกินเกณฑมากยิ่งขึ้นอีกดวย 
 ความเชื่อที่วา   "  การดื่มนมเปนประจําอาจทําใหอวนได  "      ความเชื่อดังกลาวเปน
ความเชื่อที่ถูกตอง  จากผลการวิจัยพบวานักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานสวนใหญมี
ความเชื่อที่ผิดคิดเปนรอยละ 70.50  มีความรูสึกเห็นดวยกับความเชื่อดังกลาวซึ่งนับวาเปนการดี
ตอสุขภาพของนักเรียน  แตเมื่อพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนพบวา  นักเรียน



 148

ดื่มนมรสหวานเปนประจําถึงรอยละ 71.00   นมเปนเครื่องดื่มที่เหมาะสมสําหรับเด็กในวัยเรียน
เพราะมีสารอาหารที่สําคัญ  และจําเปนตอการเจริญเติบโตของรางกาย   แตนมรสหวานเปนนมที่
ใหพลังงานตอรางกายสูงถาดื่มมากเปนประจําจะทําใหอวน  ดังนั้นความเชื่อดังกลาวจะเกิด
ประโยชนก็ตอเมื่อนักเรียนไดนําไปปฏิบัติไดจริง  

ดวยเหตุผลที่กลาวมาเบื้องตน  จึงมีสวนทําใหนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน
เกณฑมาตรฐานมีความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับที่ควรปรับปรุง 
 

1.4 เพศ   ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานเปนเพศชาย
มากกวาเพศหญิง      ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกองโภชนาการ    กระทรวงสาธารณสุข  
(2533)  ศรีสุดา  วงศวเิศษกุล  ( 2540 )  และพุทธชาด  นาคเรือง  ( 2541 )  ที่พบวานักเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการเกินสวนใหญเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง  จากงานวิจัยกลุมตัวอยางมีอายุอยู
ในวัยเด็กตอนปลายยางเขาสูวัยรุนตอนตนซึ่งในวัยนี้พบวาเด็กจะใหความสําคัญกับภาพลักษณ
มากโดยเฉพาะเด็กหญิงจะมีความสนใจในเรื่องความสวยงาม  และความพอเหมาะพอดีของรูป
รางมากกวาเด็กชาย          สวนเด็กชายมีคานิยมเกี่ยวกับรางกายที่บึกบึนแข็งแรง   จึงเปนสาเหตุ
ใหเด็กชายรับประทานอาหารที่ใหพลังงานสูงกวาเด็กหญิง  ซึ่งสอดคลองกบังานวิจัยของ มัวร 
(Moore,1993) ที่พบวามีความสัมพันธระหวางภาพลักษณกับการบริโภค  โดยผลการศึกษาพบวา  
เด็กหญิงจะวิตกกังวลกับขนาดของตนขา  เอว  สะโพกและกน  ดังนั้นเด็กหญิงจะเริ่มลดอาหาร  
งดอาหาร  ลวงคอใหอาเจียน  ใชยาขับปสสาวะ    ใชยาถายและยาลดน้ําหนัก ซึ่งความวิตกกังวล
ในภาพลักษณจะทําใหเด็กหญิงมีพฤติกรรมการบริโภคที่เปนอันตรายได  นอกจากนี้  ประณีต  
ผองแผว  ( 2539 )  ไดสํารวจภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนในกรุงเทพมหานคร    ซึ่งมอีายุ
ระหวาง  4 - 12  ป      พบวาเด็กชายมีภาวะโภชนาการเกินมากกวาเด็กหญิง  ประกอบกับ  รัชนี
บูลย  เงินวิลัย  ( 2539 )  พบวาเด็กชายมีภาวะโภชนาการเกินมากกวา  โดยมีสาเหตุมาจากความ
แตกตางในดานความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย 
 

1.5 อายุ  จากการศึกษาพบวา  นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานสวนใหญ
มีอายุ  11  ป   ในเรื่องของอายุ   อารี  วัลยะเสวี  ( 2525 )  พบวา   เด็กวัยดังกลาวถามีภาวะ
โภชนาการเกินแลว  จะสงผลใหเปนโรคอวนและการรักษาจะยากกวาคนที่เปนโรคอวนในวัยผูใหญ     
เพราะเปนวัยที่เซลลไขมันแบงตัว  จํานวนเซลลจะสะสมไขมันไดมาก   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ   คริสป ,  ดักลาส   และคณะ   ( Crisp  AH., Douglas  JW. , et  al. อางใน  พิภพ  จิรภิญโญ , 
2538 )  ที่พบวาเด็กอายุ  6  เดือนที่เปนโรคอวน  มีอัตราเสี่ยงที่จะเปนโรคนี้เมื่อเปนผูใหญมากกวา
เด็กปกติวัยเดียวกัน  3.7  เทา   เด็กอายุ  10 - 13  ป  ที่เปนโรคอวนจะมีอัตราเสี่ยงที่จะเปนโรคนี้
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เมื่อเปนผูใหญมากกวาเด็กปกติวัยเดี่ยวกัน  6.3  เทา   จากงานวิจัยดังกลาวจะเห็นไดวาเด็กอายุ 
10 - 13  ปมีอัตราเสี่ยงสูงกวาวัยอื่นมาก    พิภพ   จิรภิญโญ   ( 2538 )   กลาววา       ในวัยดัง
กลาวเมื่อเซลลไขมันมีการเพิ่มจํานวน  ( Hyperplasia ) เพิ่มขนาด  ( Hypertrophy ) ในระยะเวลา  1 
ปแรก  จํานวนเซลลไขมันมีคาคงที่  แตมีขนาดเพิ่มข้ึน  หลังจากนั้นจะมีการเพิ่มจํานวนเรื่อย ๆ  จน
ถึงระยะหนุมสาว  ซึ่งในระยะนี้จะมีการเพิ่มจํานวนของเซลลไขมันขึ้นอยางรวดเร็ว  ดังนั้น  ผูปวย
โรคอวนที่เปนในวัยเด็ก  จึงมีจํานวนเซลลไขมันมากกวาผูปวยโรคอวนที่เปนในวัยผูใหญ  การ
รักษาจะมีความยากกวา  ดังนั้นอายุจึงมีผลตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
 

1.6 ขนาดของครอบครัว  จํานวนพี่นองและลาํดับการเปนบุตร    จากการ
ศึกษาพบวา  สวนใหญมีจํานวนสมาชิกในครอบครัว  4  คน  เปนบุตรคนแรกในจํานวนพี่นอง 2 
คนและคนเดียวตามลําดับ       ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ   พุทธชาด  นาคเรือง  ( 2541 )  ที่พบ
วานักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินสวนใหญเปนบุตรคนแรกในจํานวนพี่นองสองคน   และมี
สมาชิกในครอบครัวสี่คน  ขนาดของครอบครัวหรือจํานวนสมาชิกในครอบครัวจะมีผลตอปริมาณ
และคุณภาพของสารอาหารที่บุคคลไดรับ    ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  เอเดรียน  และคณะ  ( 
Adrian ., et  al. , 1982 )   และมณฑิรา  เขียวยิ่งและคณะ  ( 2534 )  ที่พบวา  ขนาดของครอบครัว
มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการของเด็กซึ่งจากงานวิจัยพบวา     นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการ
เกินสวนใหญมีขนาดของครอบครัวเล็ก  จํานวนสมาชิกในครอบครัวนอย  จึงสงผลใหนักเรียนไดรับ
อาหารที่เพียงพอเกินความตองการ    สําหรับลําดับการเปนบุตรมีผลตอภาวะโภชนาการเกินในแง
ของปริมาณอาหารที่ไดรับกลาวคือยิ่งลําดับการเปนบุตรสูงจะทําใหเด็กไดรับอาหารนอยลง ทําให
เสี่ยงตอการเกิดภาวะโภชนาการต่ํา ซึ่งสอดคลองกับการสํารวจภาวะโภชนาการขององคการสห
ประชาชาติที่ลากูนา ( Laguna )    ประเทศฟลิปปนส  ( อางใน   ศรีสวาง มุกดธนะอนันต , 2534 )  
ที่พบวา  บุตรในลําดับที่สาม    ขึ้นไปจะมีภาวะโภชนาการในดานน้ําหนักนอยกวาบุตรคนที่หนึ่ง
หรือคนที่สองดังนั้นหากมองในภาพรวม    จะพบวาขนาดของครอบครัวจํานวนพี่นองและลําดับ
ของการเปนบุตรมีผลตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
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2. ปจจัยเอื้อ 
 

2.1 รายไดของครอบครัว  จากผลการศึกษาพบวา   รายไดของครอบครัวสวน
ใหญมีรายไดมากกวา 15,001 บาทขึ้นไปคิดเปนรอยละ  57.20  รองลงมามีรายไดระหวาง 10,001 
- 15,000 บาท  คิดเปนรอยละ  34.50  ซึ่งนับไดวามีฐานะทางเศรษฐกิจอยูในระดับดีพอสมควร  
รายไดจึงเปนตัวแปรเชิงเศรษฐกิจที่แสดงถึงฐานะของครอบครัวที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภครวม
ทั้งภาวะโภชนาการของเด็ก    ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของพอบคินและโซลอน ( Popkin  &  Solon , 
1976  อางใน  ศรีสวาง  มุกดธนะอนันต , 2534 )     ที่พบวา  เมื่อรายไดของครอบครัวเพิ่มข้ึนเด็ก
จะไดบริโภคอาหารมากขึ้น  โดยมีงานวิจัยที่สนับสนุนเกี่ยวกับเรื่องรายไดของประดับพร  บุญเจือ ( 
2533 ) ที่พบวา "ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเปนตัวแปรพยากรณที่มีผลตอการปฏิบัติตนใน
การรับประทานอาหาร " จากงานวิจัยที่กลาวมาเบื้องตนจะเห็นไดวารายไดของครอบครัวเปน
ปจจัยสําคัญในการเกิดภาวะโภชนาการเกินได  หากนักเรียนนําเงินไปซื้ออาหารที่ดอยคุณคาตอ
รางกาย 
 
 2.2 รายไดของนักเรียน  จากการศึกษาพบวานักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐานสวนใหญมีรายไดอยูระหวาง  21 - 40  บาทตอวัน  รองลงมาคือมีรายไดระหวาง  41 - 
60  บาทตอวัน  การที่นักเรียนมีรายไดดังกลาวสืบเนื่องมาจากผูปกครองมีรายไดอยูในเกณฑดีพอ
สมควร  ซึ่งจากผลการวิจัยพบวา   นักเรียนนําเงินสวนที่เหลือจากการรับประทานอาหารไปซื้อน้ํา
อัดลม    คิดเปนรอยละ  47.40     รองลงมาซื้อลูกกวาด  หมากฝรั่ง      คิดเปนรอยละ  37.50  ซึ่ง
สอดคลองกบังานวิจัยของ  อุรุวรรณ    แยมบริสุทธิ์  และคณะ    ( 2536 )   และจรัสศรี    อุสาหะ  
( 2538 )  ที่พบวา " นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานสวนใหญชอบซื้อน้ําอัดลมมากเปน
อันดับหนึ่ง     น้ําอัดลมเปนเครื่องดื่มที่ใหพลังงานสูง  ซึ่งมีผลใหเกิดภาวะโภชนาการเกินไดหาก
ดื่มในปริมาณมาก  " 
 
 2.3 ดานแหลงขายอาหาร  จากการศึกษาพบวา  แหลงขายอาหารเปนปจจัยที่
เอ้ือตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในระดับสูง   จากงานวิจัยพบวา  ทั้งที่บานและที่โรง
เรียนมีรานขายขนมหวาน   อาหารทอด   ชุบแปงทอด   อาหารผัดและอาหารที่มีกะทิเปนสวน
ประกอบ  รานอาหารดังกลาวอาจมีขายในโรงเรียนหรือขายที่หนาโรงเรียนหรือในบริเวณใกลเคียง      
อาหารที่กลาวมาเปนอาหารที่ถือวามีปริมาณของไขมันสูง  น้ํามันที่ใชทอดสวนใหญเปนน้ํามัน
ชนิดที่ใหไขมันอิ่มตัว  โดยเฉพาะน้ํามันปาลมหรือน้ํามันมะพราวที่มีราคาถูกและที่สําคัญเปนน้ํา
มันที่เหมาะสําหรับใชทอดในปริมาณมาก ๆ  เพราะใหรสชาดดีกวาน้ํามันชนิดอื่น  และถึงแมจะใช
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น้ํามันพืชที่เปนไขมันไมอ่ิมตัว  หากรับประทานในปริมาณที่ไมเหมาะสมก็จะทําใหเปนโรคอวนได
เชนกัน     ดังนั้นครูและผูปกครองนักเรียนควรแนะนําเด็กเกี่ยวกับการเลือกซื้อขนมหรืออาหารที่
เหมาะสม  โดยเฉพาะการรูจักชนิดของอาหารที่มีไขมันสูงซึ่งมีปริมาณของไขมันที่อ่ิมตัวและมีโค
เลสเตอรอล  ประกอบกับที่ผูปกครองควรเลือกวิธีประกอบอาหารที่จะลดปริมาณไขมันในอาหาร    
รวมทั้งเลือกคุณภาพของไขมันจากอาหารไดอยางเหมาะสมจะเปนผลดีตอสุขภาพ  ในเรื่องของ
เครื่องดื่มและขนมที่เปนอาหารฟุมเฟอยรวมทั้งไมมีประโยชนตอรางกาย  อาทิ  น้ําอัดลม  น้ํา
หวาน  ลูกอม  ลูกกวาด  ทอฟฟ  เยลลี่    ตลอดจนการเติมน้ําตาลหรือครีมเทียมในน้ําชา กาแฟ 
จะทําใหไดรับพลังงานเพิ่มข้ึนนอกเหนือจากพลังงานที่ไดจากอาหารในแตละมื้อ       การไดรับ
ความหวานจากอาหารดังกลาวอีกจะทําใหไดรับพลังงานเพิ่มข้ึนโดยไมจําเปน    ซึ่งหากไดรับเปน
ประจําจะมีแนวโนมทําใหเปนโรคอวนได   ดังนั้นผูปกครองและครูควรแนะนําใหเด็กเห็นความ
สําคัญและผลเสียในเรื่องของไขมันและน้ําตาลถาไดรับเกินความจําเปน 
 
 2.4 ดานอํานาจในการซื้ออาหาร  จากผลการศึกษาพบวา  อํานาจในการซื้อ
อาหารเปนปจจัยที่เอ้ือตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในระดับกลาง  ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ  พุทธชาด   นาคเรือง  (2541)  ที่พบวาอํานาจในการซื้ออาหารมีผลตอภาวะ
โภชนาการเกิน  ในระดับกลาง   จากงานวิจัยพบวารายไดของนักเรียน (เงินที่ไดรับจากผูปกครอง)  
รอยละ 52.40 มีจํานวน 21 - 40 บาทตอวัน  โดยเงินดังกลาวนักเรียนแบงเปนคาอาหาร  จํานวน 
20 บาทหรือนอยกวาตอวันและเงินที่เหลือจากคาอาหารพบวานักเรียนนําไปซื้อน้ําอัดลมคิดเปน
รอยละ 47.40  ซื้อลูกกวาด  หมากฝรั่ง  คิดเปนรอยละ  37.50  การที่นักเรียนนําเงินไปซ้ือขนมและ
เครื่องดื่มดังกลาวนับวาสงผลตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  เนื่องจากนักเรียนไดรับ
พลังงานจากการรับประทานอาหารโดยปกติอยูแลว   การเพิ่มพลังงานจากขนมและเครื่องดื่มจะ
ทําใหมีน้ําหนักเกินยิ่งขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับ  นิธิยา  รัตนปนนท  ( 2537 )  ที่กลาววา  จํานวนพลัง
งานที่รางกายไดรับในแตละวันจะมากหรือนอยขึ้นอยูกับการกินอาหาร  จํานวนอาหารที่กินเขาไป
อาจไมสมดุลพอดีกับที่รางกายตองการ   ถารางกายไดรับอาหารมากเกินไปจะสะสมสวนที่มาก
เกินพอไวในรูปของไขมัน   
  

โดยสรุปจากผลการศึกษาพบวา มีปจจัยเอื้อโดยรวมอยูในระดับสูง  ถาพิจารณาราย
ดานพบวา   มีปจจัยเอื้อดานแหลงขายอาหารอยูในระดับสูง  ดานอํานาจในการซื้ออาหารอยูใน
ระดับกลาง ซึ่งหากมองในภาพรวมจะเห็นไดวาปจจัยเอื้อในรายดานที่กลาวมา มีผลตอการเกิด
ภาวะโภชนาการเกินทั้งสิ้นขึ้นอยูกับความรู ทัศนคติ  ความเชื่อและการนําไปปฏิบัติของแตละ
บุคคล  ประสบการณเดิมก็นับเปนปจจัยเกื้อหนุนใหนักเรียนไดเกิดพฤติกรรมที่ถูกตอง แตก็ควร
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พิจารณาสภาพแวดลอมและความเปนไปไดในการนําไปประยุกตใชไดจริงในชีวิตประจําวันดวย
การจะเกิดพฤติกรรมใดได  ควรคํานึงถึงโอกาสและความเหมาะสมรวมทั้งกําลังทรัพยของแตละ
ครอบครัวที่จะนําไปประยุกตใชไดจริง 
 
 3  ปจจัยเสริม 

 
                  3.1 พฤติกรรมของผูปกครอง จากการศึกษาพบวา พฤติกรรมของผูปกครองเปน
ปจจัยเสริมที่เสริมตอภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนอยูในระดับนอย       ซึ่งหมายถึงผูปกครองมี
สวนสําคัญในการทําใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน   จากงานวิจัยพบวาผูปกครองมัก
ปรุงอาหารที่ทําจากกะทิบอยครั้งและเปนประจําคิดเปนรอยละ 97.80 ชอบซื้อพิซซามารับประทาน
ที่บานบอยครั้งและเปนประจําคิดเปนรอยละ 94.12   และมื้ออาหารที่ผูปกครองรับประทานใน
ปริมาณมากที่สุดคือมื้อเย็น  คิดเปนรอยละ 65.70  จากผลวิจัยดังกลาวนับวาเปนการสงเสริมให
นักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมากยิ่งขึ้น  ทั้งนี้เพราะอิทธิพลของผูปกครองและสมาชิก
ในครอบครัวนับวามีความสําคัญ    เนื่องจากเด็กจะมีพฤติกรรมการบริโภคตามแบบของผูปกครอง  
การที่เด็กจะหลีกเลี่ยงการปฏิบัติจึงเปนไปไดลาํบาก    ถึงแมวาเด็กจะมีความรูเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารที่ถูกตองก็ตาม   ดังนั้น   พฤติกรรมของผูปกครองจึงสงผลโดยตรงตอเด็กที่มีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐาน 
 
                  3.2 พฤติกรรมของครู  จากการศึกษาพบวา  พฤติกรรมของครูเปนปจจัยเสริมที่
เสริมตอภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนในระดับมาก ซึ่งหมายถึงครูมีสวนสําคัญในการไม
สนับสนุนใหเกิดภาวะโภชนาการเกิน  จะเห็นไดจากงานวิจัยที่พบวา  ครูใหรางวัลคนที่เรียนเกงใน
หองดวยบัตรลดราคาอาหารเปนประจําเพียงรอยละ 7.60  และครูสนับสนุนนักเรียนใหออกราน
อาหารประเภททอดเปนประจําเพียงรอยละ 1.50  ดังที่กลาวมาเบื้องตนวา  โรงเรียนเปนสถานที่ที่
มีความสําคัญรองลงมาจากสถาบันครอบครัว  ครูเปนผูที่นักเรียนใหความสําคัญและตองการ
เลียนแบบ    รวมทั้งรับเอาทัศนะหรือมุมมองตาง ๆ มายึดปฏิบัติ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  
เอียนโนติ  และคณะ  ( Iannoti  RJ.  et  al. , 1994 )  ที่พบวา  บุคคลที่มีอิทธิพลตอการเลือกบริโภค
ของเด็กคือ  ครอบครัว  ครู  เพื่อนและฐานะทางเศรษฐกิจ    ดังนั้นครูและโรงเรียนควรจัดสถาน
การณที่เอ้ือในการลดการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน   ครูควรปฏิบัติเปนตัวอยางในการรับ
ประทานอาหารที่ครบทั้งหาหมูในปริมาณและสัดสวนที่เหมาะสม   โดยเฉพาะการเลือกซื้ออาหาร
และการออกกําลังกายรวมทั้งการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในสุขภาพและปญหาที่เกิด
จากภาวะโภชนาการที่ไมถูกตอง  การสื่อใหเด็กสนใจเปนเรื่องสําคัญถาเรื่องดังกลาวเปนเรื่องใกล
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ตัวและเปนเร่ืองที่สงผลกระทบตอตัวนักเรียนจะทําใหนักเรียนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได  เร่ืองภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐานในปจจุบันจัดวาเปนปญหาสาธารณสุขของประเทศ  เนื่องจากสถิติการ
เสียชีวิตของเรามีสาเหตุมาจากการมีน้ําหนักเกินปกติ  ดังนั้นครูจึงควรปฏิบัติเปนตัวอยางและเนน
ย้ําใหเด็กเห็นถึงความสําคัญในปญหาดังกลาวทุกครั้งที่กระทําได   

 
    3.3 พฤติกรรมของเพื่อน  จากการศึกษาพบวา  พฤติกรรมของเพื่อนเปนปจจัย

เสริมที่เสริมตอภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนในระดับนอย  ซึ่งหมายถึงเพื่อนมีสวนสําคัญใน
การทําใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน    จากผลการวิจัยพบวา  เพื่อนชวนใหนักเรียน
ดื่มน้ําอัดลมและน้ําหวานบอยครั้งและเปนประจํา  คิดเปนรอยละ 86.20   เพื่อนบอกใหนักเรียนซื้อ
ขนมเขาไปในโรงภาพยนตรบอยครั้งและเปนประจํา   คดิเปนรอยละ    88.40    และเพื่อนชวนให
นักเรียนแวะรานอาหารจานดวนบอยครั้งและเปนประจําคิดเปนรอยละ 97.40  จากผลวิจัยดัง
กลาวนับวาเปนการสงเสริมใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมากยิ่งขึ้น  อบเชย  วงศ
ทอง (2541)  กลาววา  เพื่อนมีบทบาทสําคัญตอการบริโภคอาหารตอเด็ก  ซึ่งมีทั้งขอดีขอเสีย  ขอ
ดีคือเพื่อนชวยพัฒนาทัศนคติที่ดีตออาหารและการเลือกอาหาร  สําหรับขอเสียอาจจะอยูในรูปของ
การปฏิเสธไมบริโภคอาหารหรือเลือกอาหารที่อยูในความนิยม การที่เพื่อนมีอิทธิพลสําหรับเด็กใน
วัยนี้นับวาเปนเรื่องปกติที่เด็กจะเชื่อเพื่อนมากกวาผูปกครอง  ในเรื่องของการยอมรับใหเขากลุม
หรือการเลียนแบบนับไดวาเปนคานิยมที่หลีกเลี่ยงไมได  ปจจุบันวัฒนธรรมเกี่ยวกับอาหารตะวัน
ตกกําลังเปนที่นิยม  อาจเปนเพราะการจัดสถานที่  รสชาด  ตลอดจนความเปนไปไดของราคา  
จากงานวิจัยพบวานักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานชอบรับประทานอาหารจานดวน      
สถาบันวิจัยโภชนาการ ,  2537 ( อางในอบเชย  วงศทอง , 2541 )      พบวา     อาหารจานดวนมี
สวนประกอบหลักเปนแปง  ไขมันและน้ําตาลเปนสวนใหญ  ในวงการแพทยของสหรัฐอเมริกาพบ
วา  บุคคลที่อายุ  7 - 24  ป  เกิดปญหาไขมันอุดตันในเสนเลือดจนถึงขั้นเสียชีวิตจากพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารประเภทนี้  การที่เด็กยึดถือแบบอยางในการดํารงชีวิตจากกลุมเพื่อน  อาจ
เนื่องมาจากความตองการในการยอมรับจากเพื่อน  ประกอบกับการสงเสริมการขายของราน
อาหารจานดวนมีตลอดเวลา    อีกทั้งบรรยากาศในรานอาหารเหมาะแกการรวมกลุมกันไดดี  จึง
นับวาเพื่อนมีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมของเด็ก 
 
                  3.4 การรับรูสื่อโฆษณา  จากการศึกษาพบวา  การรับรูสื่อโฆษณาเปนปจจัย
เสริมที่เสริมตอภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนในระดับนอย   ซึ่งหมายถึงโฆษณามีสวนสําคัญใน
การทําใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน   จากงานวิจัยพบวา  นักเรียนซื้อขนมขบเคี้ยว
เพราะชื่นชอบดาราที่โฆษณาบอยครั้งและเปนประจํา  คิดเปนรอยละ  45.40  และมีแผนพับ
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โฆษณาอาหารมาสงที่บานเปนประจําและบอยครั้ง   คิดเปนรอยละ  90.90    จากผลวิจัยดังกลาว
นับวาเปนการสงเสริมใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมากยิ่งขึ้น   ซึ่งสอดคลองกับงาน
วิจัยของ  เฟลค  ( Fleck , 1981  อางใน  วรางคณา บุตรศรี ,  2537)  ที่พบวา  สื่อมวลชนมีอิทธิพล
ตอการเลือกสินคา โดยเฉพาะเด็กจะนิยมซื้อสินคาที่โฆษณาในโทรทัศน นอกจากนี้สื่อมวลชนยังมี
ผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารอีกดวย    ในเรื่องของการโฆษณาและการประชาสัมพันธ  
สุภาพ  สวนปาน  ( 2537 )  พบวาการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจ  กอใหเกิดการพัฒนาดานผลิต
ภัณฑอาหาร    รวมไปถึงการจัดทําสื่อสงเสริมการขาย  ซึ่งอาจเกิดผลเสียตอการเจริญเติบโตของ
เด็กวัยเรียน  อิทธิพลของขอมูลขาวสารพบวามีผลตอการพัฒนาบริโภคนิสัยของเด็ก    สมใจ  วิชัย
ดิษฐ  และ  วศินา  จันทรศิริ ( 2537 )   กลาววา    ในปจจุบันผูประกอบธุรกิจจะใหความสนใจตอ
การเลือกใชชองทางการสื่อสารเปนอยางมาก   ทั้งนี้เพื่อใหเขาถึงกลุมเปาหมายทุกระดับ  การ
โฆษณาสินคาทางโทรทัศนนับเปนชองทางที่ประสบความสําเร็จมากที่สุด เพราะมีภาพเคลื่อนไหว
และมีเสียงประกอบ สรางความสนใจแกผูที่รับชมได         ดังนั้นผูปกครองควรใหคําแนะนํา
สําหรับเด็กเกี่ยวกับสินคาแตละชนิด ในเรื่องของการเลือกซื้ออาหารหรือเครื่องดื่มมาไวในบานก็
เชนกัน ผูปกครองควรเลือกซื้ออาหารหรือสินคาที่เปนประโยชนและใหพลังงานต่ําพรอมทั้งใหขอ
มูลสําหรับเด็ก    การที่ผูปกครองใหเหตุผลกับเด็กจะทําใหเด็กเกิดการรับรูและที่สําคัญผูปกครอง
ตองปฏิบัติเปนตัวอยางที่ดีแกเด็ก  เพราะจะทําใหเกิดความเคยชิน นับไดวาการเปนตัวอยางที่ดีตอ
เด็กเปนเรื่องที่สําคัญตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานนอกจากนั้นการที่เดก็อยูที่โรงเรียน
หรือนอกบาน เด็กจะเคยชินกับการปฏิบัติตนที่บาน    ถึงแมวาจะมีกลุมอิทธิพลอ่ืน  ๆ   เด็กก็อาจ
จะโนมนาวใหทุกคนปฏิบัติตามไดเชนกัน     อยางไรก็ตามการรับรูสื่อโฆษณาถือวาเปนปจจัย
สําคัญ ที่มีผลตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินได 
 
                  3.5 ระดับการศึกษาของบิดามารดา  จากการศึกษาพบวา  ระดับการศึกษาของ
บิดามารดามีความหลากหลาย  ตั้งแตไมไดศึกษาจนสูงกวาระดับปริญญาตรี  การศึกษามีความ
สําคญัตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน   ในดานของการรับรูขาวสารขอมูล   พัทยา   
สายหู   (2535)  กลาววา  คนที่มีการศึกษาจะไดเปรียบในการเปนผูรับขาวสารที่ดีมากกวาผูที่มี
การศึกษาต่ํา     ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  จิราภรณ  สาลิคุปต (2538)   ที่พบวา  ระดับการ
ศึกษาของบิดามารดาเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนระดับประถมศกึษา  
ดังนั้นระดับการศึกษาจึงมีความสําคัญตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานโดยตรง  เนื่อง
จากถาบิดามารดามีระดับการศึกษาที่ดี   ยอมทําใหจัดเตรียมอาหารที่เหมาะสมรวมทั้งมีพลังงาน
ที่เพียงพอสําหรับรางกาย  นอกจากนี้ยังสามารถใหขอมูลหรือความรูที่ถูกตองแกบุตร      และที่
สําคัญยังเปนตัวอยางที่ดีอันจะสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมในการบริโภคที่ถูกตองตามมาอีกดวย 
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3.6 ลักษณะการรับประทานอาหารของผูปกครอง  จากการศึกษาลักษณะ
ของการรับประทานอาหารของผูปกครองสวนใหญพบวา  ผูปกครองนิยมรับประทานอาหารตาม
รานอาหารและซื้ออาหารสําเร็จรูปนอกบาน  ผูปกครองที่ปรุงอาหารรับประทานอาหารเองสวน
ใหญใชน้ํามันพืชและนิยมปรุงอาหารโดยการผัดและทอด นอกจากนี้ในเรื่องเกี่ยวกับอาหารที่ชอบ
รับประทานโดยสวนใหญ  ไดแก  อาหารจีนและอาหารจานดวน       และที่สําคัญผูปกครองนิยม
รับประทานอาหารปริมาณมากในมื้อเย็น  สวนการจัดการอาหารที่เหลือพบวาผูปกครองจะ
พยายามรับประทานอาหารใหหมด       จากผลการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะการรับประทานอาหาร
ของผูปกครองดังกลาวนับวามีผลโดยตรงตอนกัเรียน  เนื่องจากเด็กจะรับประทานอาหารที่ผูปก
ครองจัดเตรียมไวให  จึงเปนการหลีกเลี่ยงไมไดที่เด็กจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารตามผูปก
ครอง   ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวไมวาจะเปนการรับประทานอาหารจานดวน การจัดการอาหารที่เหลือ      
หรือการรับประทานอาหารปริมาณมากในมื้อเย็น   ลวนสงผลโดยตรงตอการเกิดภาวะโภชนาการ
เกินมาตรฐาน     จะเห็นไดวาบทบาทของผูปกครองนับวามีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของเด็ก      ดังนั้นการที่จะเปลี่ยนแปลง พฤติกรรมใด ๆ ของเด็กควรเริ่มตนที่ผูปกครองเปนอันดับ
แรก  เพราะเด็กมีแนวโนมที่จะเลียนแบบจากบุคคลที่ใกลชิดและบุคคลที่ชื่นชอบเปนอันดับแรก  
และเมื่อผูปกครองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองยอมทําใหเด็กมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ถูกตองตามมา  และผลก็คือเด็กจะมีน้ําหนักตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนดดังกลาว 
 
ตอนที่  2  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 

จากผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมอยูในระดับพอใช  โดย
จําแนกรายดานของพฤติกรรมการบริโภคออกเปน  3  ดาน  ดังตอไปนี้ 
 
 1. พฤติกรรมดานการเลือกชนิดของอาหาร  จากผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมการ
เลือกชนิดอาหารอยูในเกณฑพอใช  หากพิจารณารายขอพบวา  พฤติกรรมดานการเลือกชนิด
อาหารของนักเรียนในทางบวก  ไดแก ขอที่วา "  ฉันรับประทานอาหารประเภทผักทุกวัน  "  " ฉันรับ
ประทานผลไมที่มีรสไมหวานมากจนเกินไป "  และ  "  ฉันดื่มน้ําเปลา / น้ําบรรจุขวด  "  เปนพฤติ
กรรมที่นักเรียนปฏิบัติเปนประจําในอัตราต่ํา  คิดเปนรอยละ 2.80 , 9.30 และ 13.60  ตามลําดับ    
สวนพฤติกรรมการเลือกชนิดอาหารของนักเรียนในทางลบ ไดแก ขอที่วา  "  ฉันรับประทานขนมขบ
เคี้ยวขนมกรุบกรอบ  "   "  ฉันรับประทานอาหารอาหารจานดวน  "       "  ฉันรับประทานอาหารที่
ทอดในน้ํามันปริมาณมาก ๆ  "  
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" ฉันรับประทานผักชุบแปงทอด "  " ฉันดื่มน้ําอัดลม " " ฉันรับประทานอาหารที่มีสวนผสมของกะทิ 
" เปนพฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติบอยครั้งและเปนประจําคิดเปนรอยละ 88.50 , 85.40 , 88.90 , 
90.20 , 84.90  และ 86.90   ดังนั้นถานักเรียนมีพฤติกรรมการเลือกชนิดอาหารทางลบในอัตราดัง
กลาว นับวาเปนการสงเสริมใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมากยิ่งขึ้น    การจะสง
เสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตอง    จึงนับเปนวิธีหนึ่งที่จะชวยลดการเกิด
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานของนักเรยีนไดในอนาคต  ดังที่ไดกลาวมาเบื้องตนวามีปจจัยที่เกี่ยว
ของหลายประการในการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  การมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
ถูกตองจึงนับเปนการเริ่มตนที่ดี  สวนที่เหลือตองอาศัยความพรอมของนักเรียนและความรวมมือ
จากหลายฝายที่จะกระตุนใหเกิดพฤติกรรมซึ่งสามารถลดการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานได 
    
 2. พฤติกรรมดานความถี่ในการบริโภคอาหาร  จากการศึกษาพบวา  พฤติกรรมดาน
ความถี่ในการบริโภคอาหารอยูในเกณฑพอใช      เมื่อพิจารณารายขอพบวาขอที่นักเรียนมีพฤติ
กรรมอยูในระดับดี  ไดแก  ขอที่วา  "  ฉันรับประทานอาหารครบทั้ง  3  มื้อ  "     ในเรื่องการรับ
ประทานอาหารครบทั้ง  3  มื้อเปนสิ่งที่สําคัญตอรางกายมาก  การงดรับประทานอาหารถือเปน
พฤติกรรมที่ไมถูกตองหากแตคนทั่วไปมักมีความเชื่อวาถางดอาหารมื้อใดมื้อหนึ่งจะทําใหน้ําหนัก
ลดลงไปดวย  ประกอบกับมีการสัมภาษณดาราหรือนางแบบในเรื่องของการลดน้ําหนัก  สวนใหญ
มักตอบวาจะงดอาหารมื้อเย็น หรือการรับประทานอาหารแบบรวมมื้อจากมื้อเชาและมื้อเที่ยงเปน
มื้อเดียวกัน  ซึ่งนับวาเปนอันตรายตอสุขภาพรางกาย    โดยเฉพาะมื้อเชาเปนมื้อที่สําคัญมากที่สุด    
เนื่องเพราะชวงที่รางกายพักผอน  รางกายไมไดใชพลังงาน  แตพอตื่นนอนเด็กตองไปโรงเรียน  ดัง
นั้นทุกคนจึงตองใชพลังงานในการเรียนหนังสือ  เมื่อตองใชพลังงานในการทํากิจกรรม  นักเรียนจะ
ใชพลังงานที่ไดรับจากอาหาร  เมื่อเด็กไมไดรับอาหารจะทําใหไมสามารถเขาใจในเนื้อหาของบท
เรียน   ซึ่งจะเห็นไดวาการงดรับประทานอาหารมื้อใดมื้อหนึ่งจะเกิดผลเสียตามมามากมาย 
 
 3. การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร  จากการศึกษาพบวา  การปฏิบัติตนใน
การรับประทานอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานอยูในระดับพอใช     เมื่อ
พิจารณารายขอพบวา  ขอที่นักเรียนมีพฤติกรรมอยูในระดับดีมาก  ไดแก  ขอที่วา   "  ฉันอาน
ฉลากโภชนาการทุกครั้งกอนรับประทานขนมขบเคี้ยว " ในเรื่องของฉลากโภชนาการนับวามีความ
สําคัญตอผูที่มีน้ําหนักเกิน  เนื่องจากฉลากโภชนาการจะระบุขอมูลของพลังงานที่ไดรับจากการ
บริโภค  พลังงานจากอาหารมีความสัมพันธกับการเกิดภาวะอวน   เนื่องเพราะหากไมมีการใชพลัง
งานออกไป   จะทําใหพลังงานดงักลาวถูกสะสมอยูในรูปของไขมัน  พิภพ  จิรภิญโญและคณะ  
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(2531) ระบุวา  ผูปกครองสวนใหญไมเขาใจวาไขมันในอาหารมีสวนทําใหอวนมาก  การลด
ปริมาณไขมันในอาหารเปนสิ่งที่ทําไดงายกวาการลดจํานวนอาหารในแตละมื้อ  
 
  เมื่อพิจารณารายขอพบวา  นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง  ดังตอไปนี้ 

พฤติกรรมการบริโภคที่วา   "  ฉันรับประทานขนมขบเคี้ยว  ขนมกรุบกรอบ  "  นักเรียน
สวนใหญใหเหตุผลในการปฏิบัติเชนนี้ เพราะรสชาดอรอยและเพื่อนชวนใหรับประทาน  การที่นัก
เรียนชอบรับประทานขนมดังกลาว  อาจเนื่องมาจากอิทธิพลการโฆษณาทางสื่อตาง ๆ    เชน  โทร
ทัศน  จากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนและผูปกครองสวนใหญชอบดูโทรทัศนในเวลาวาง  ซึ่งสอด
คลองกับงานวิจัยของ  เครือวัลย  ชุตานุวัตร  (2533)  ที่พบวาอิทธิพลการโฆษณาจากสื่อโทรทัศน  
ทําใหเด็กซื้อขนมมาบริโภคเนื่องจากมีรสชาดถูกปาก  หาซื้องายและเก็บไวไดสะดวกไมเสียงาย 

พฤติกรรมการบริโภคที่วา   "  ฉันรับประทานอาหารจานดวน  "  และ  " ฉันรับประทาน
อาหารที่ทอดในน้ํามันปริมาณมาก ๆ  "  นักเรียนสวนใหญใหเหตุผลในการปฏิบัติเชนนี้เพราะพอ
แมพาไปรับประทาน  สวนที่ชอบรับประทานอาหารที่ทอดในน้ํามันปริมาณมาก ๆ     นักเรียนสวน
ใหญใหเหตุผลในการปฏิบัติเชนนี้เพราะรสชาดอรอยและนารับประทาน  จากเหตุผลดังกลาวพบ
วาผูปกครองนับวามีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารดังกลาว ซึ่งสอดคลองกับงาน
วิจัยของ  สมฤดี  วีระพงษ  (2535)  ที่พบวาผูที่มีอิทธิพลตอนิสัยรับประทานอาหารของเด็กมากที่
สุดคือ  บิดามารดา  ซึ่งเปนผูที่อยูใกลชิดเด็กมากที่สุด    ประกอบกับจากผลการวิจัยพบวานักเรียน
ชอบรับประทานอาหารจานดวนอเมริกันคิดเปนรอยละ 53.70  และอาหารจานดวนอิตาลี่คิดเปน
รอยละ  12.80      สําหรับเหตุผลในเรื่องหนาตาของอาหารที่ดูนารับประทานอาจเนื่องมาจากการ
ไดรับขอมูลของอาหารจากโฆษณา  ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  อารี  วัลยะเสวี  (2525)  ที่กลาว
วาโฆษณามีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงบริโภคนิสัยได โดยหลักการโฆษณาสามารถทําให
อาหารที่ไมมีคุณคากลายเปนสวนหนึ่งของอาหารที่ขาดไมได  ดังนั้นจึงทําใหนักเรยีนมีพฤติ
กรรมการบริโภคดังกลาว 

พฤติกรรมการบริโภคที่วา  "  ฉันรับประทานผักชุบแปงทอด  "  และ  " ฉันเขี่ยผักที่มีใน
อาหารทิ้ง  "  นักเรียนสวนใหญใหเหตุผลในการปฏิบัติเชนนี้เพราะอรอยกวารับประทานผักสด  
สวนในเรื่องเกี่ยวกับการเขี่ยผักที่มีในอาหารทิ้ง นักเรียนสวนใหญใหเหตุผลในการปฏิบัติเชนนี้
เพราะไมชอบรับประทานผักและจะเขี่ยทิ้งเปนบางชนิด จากผลการวิจัยพบวา  ผูปกครองนิยมปรุง
อาหารโดยวิธีการผัดและการทอด  ดังนั้นนักเรียนจงึชอบรับประทานอาหารที่ปรุงดวยวิธีดังกลาว     
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ      ประดับพร  บุญเจือ  (2533)   ที่พบวาบิดามารดาที่เลี้ยงดูบุตร
ดวยอาหารที่ตนเคยชิน 
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ก็เทากับไดถายทอดความรู  ประสบการณใหแกบุตรโดยอัตโนมัติ  เด็กจึงเลียนแบบและคุนเคยกับ
สิ่งที่ตนไดรับจากครอบครัวโดยตลอด  ประกอบกับ  นิดดา  หงษวิวัฒน  (2540)  กลาววาพอแม
เปนผูที่มีบทบาทที่สําคัญในการสรางนิสัยการกินใหกับเด็ก  พอแมเปนเหมือนพิมพหลอหลอม
บุคลิกภาพของเด็กรวมทั้งเปนบุคคลที่เด็กเลียนแบบแมแตนิสัยการกิน   เด็กหลายคนไมชอบกิน
ผักเพราะพอแมไมชอบกิน จากผลการวิจัยพบวาผูปกครองไมเคยปรุงอาหารที่มีผักเปนสวน
ประกอบคิดเปนรอยละ 40.60      และปรุงอาหารโดยมีผักเปนสวนประกอบบางครั้งคิดเปนรอยละ  
32.20  การที่เด็กไมชอบรับประทานผักเปนปญหาที่ตองแกไข  เพราะผักมีสารอาหารที่สําคัญและ
จําเปนตอรางกายรวมทั้งผักมีประโยชนชวยลดการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานไดเปนอยาง
ดีอีกดวย 

พฤติกรรมการบริโภคที่วา  "  ฉันดื่มน้ําอัดลม  "  นักเรียนสวนใหญใหเหตุผลในการ
ปฏิบัติเชนนี้เพราะมีรสชาดอรอยกวาน้ําเปลา    ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากอิทธพิลของสื่อมวลชน  อลิศ
รา  ชูชาติ , 2533  ( อางในสมฤดี  วีระพงษ , 2535 )  ที่พบวา  สื่อมวลชนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติ
กรรมของบุคคลได  โดยเฉพาะการใชดารานักแสดงเปนสื่อในการโฆษณาน้ําอัดลมเพื่อจูงใจใหเกิด
ความสนใจรวมทั้งมีรายการสงเสริมการขายดวยการแลกของรางวัลตาง ๆ  ซึ่งสงผลใหนิยมดื่ม
มากขึ้น 

พฤติกรรมการบริโภคที่วา  "  ฉันดื่มนมรสหวานทุกครั้ง  "  นักเรียนสวนใหญใหเหตุผล
ในการปฏิบัติเชนนี้เพราะรสชาดอรอยกวานมรสจืดหรือชนิดพรองมันเนยจากผลการวิจัยพบวาผู
ปกครองมีระดับการศึกษาและรายไดที่แตกตางกัน  จึงอาจเปนสาเหตุใหนักเรียนเลือกดื่มนมชนิด
หวานแทนชนิดพรองมันเนย  พัทยา  สายหู  (2535)  กลาววา  คนที่มีการศึกษาสูงจะไดเปรียบใน
การเปนผูรับขาวสารที่ดีกวาผูที่มีการศึกษาต่ํา  และสอดคลองกับงานวิจัยของประสบ  ยุทธเมธาง
กูร , 2530  (อางในวัฒนา  ประกอบแสง , 2538)  ที่พบวา  ผูปกครองที่มีรายไดแตกตางกันจะมี
การปลูกฝงพฤติกรรมสุขภาพใหแกนักเรียนแตกตางกันดวย 

พฤติกรรมการบริโภคที่วา   "  ฉันรับประทานอาหารที่มีสวนผสมของกะทิ  "    นักเรียน
สวนใหญใหเหตุผลในการปฏิบัติเชนนี้เพราะครอบครัวซื้อมารับประทานเสมอ  จากผลการวิจัยพบ
วาลักษณะอาหารทั้งในวันหยุดและวันทํางานสวนใหญจะเปนอาหารสําเร็จรูปนอกบาน  ซึ่งสอด
คลองกับเหตุผลในการปฏิบัติของนักเรียน   กะทิจัดเปนไขมันชนิดอิ่มตัวการที่นักเรียนรับประทาน
อาหารที่มีสวนผสมของกะทิเปนประจํา จะทําใหระดับโคเลสเตอรอลในกระแสเลือดสูง  สันต  หัตถี
รัตน  (2537)  กลาววาถาโคเลสเตอรอลในเลือดสูงมากเปนระยะเวลานาน ๆ จะทําใหหลอดเลือด
แดงตีบและแข็งเร็วกวาปกติ  และ  สุรเกียรติ  อาชานานุภาพ  (2538)  กลาววาการลดอาหาร
จําพวกไขมันชนิดอิ่มตัวจะชวยปองกันโรคอวนและภาวะไขมันในเลือดสูงซึ่งเปนตนตอของโรคตาง 
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ๆ มากมายดังนั้นเมื่อนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารดังกลาวเปนประจําจะทําใหเสี่ยงตอ
การเกิดโรคอวนในอนาคต 

พฤติกรรมการบริโภคที่วา      "  ฉันรับประทานอาหารมื้อเย็นมากกวามื้ออ่ืน   "        "  
ฉันรับประทานอาหารตอไดอีกแมวารูสึกอิ่มแลวก็ตาม "  " ฉันรับประทานอาหารกอนนอนทุกครั้ง  "   
และ  " ฉันรับประทานอาหารมื้อละสองจานขึ้นไป " นักเรียนสวนใหญใหเหตุผลในการปฏิบัติเชนนี้
เพราะมีเวลาในการรับประทานอาหารนานกวามื้ออ่ืนและเปนมื้อที่พรอมหนาพรอมตาทั้งครอบ
ครัว  สําหรับเหตผุลที่รูสึกอิ่มแลวยังรับประทานตออีก เนื่องจากเสียดายอาหารที่เหลือ  และเหตุผล
ที่รับประทานอาหารกอนนอนเพราะรับประทานตามคนอื่นในครอบครัว    สวนเหตุผลที่รับ
ประทานอาหารมื้อละสองจานขึ้นไป  เพราะอาหารอรอยจึงรับประทานมากเปนพิเศษและรูสึกหิว
จึงรับประทานมากกวาหนึ่งจาน พฤติกรรมการบริโภคอาหารทั้งหมดที่กลาวมา เปนพฤติกรรมที่สง
เสริมใหเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานทั้งสิ้น      ดังที่กลาวมาเบื้องตนถึงอิทธิพลของผูปก
ครองซึ่งเปนกลุมอางอิงที่มีผลตอการเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนจนทําใหนักเรียน
เลียนแบบและนํามาปฏิบัติ   ดังที่เฮอรล็อค (Hurlock , 1973  อางในสมฤดี  วีระพงษ , 2535)  
กลาววาเด็กจะเลียนแบบอยางของบุคคลที่อยูในครอบครัวซึ่งบิดามารดาจะเปนตัวแบบที่สําคัญที่
สุดที่จะชวยใหเด็กมีพฤติกรรมที่ถูกตอง  ในเรื่องของการรับประทานอาหารมื้อเย็นพบวามีงานวิจัย
สอดคลอง      ไดแก   วัฒนา  ประกอบแสง   ( 2538 )   สุดาวรรณ  ขันธมิตร (2538)  ปาลีรัฐ  
พิทักษดํารงกิจ (2538)  และสุชาดา  มะโนทัย (2539)  ที่พบวานักเรียนรับประทานอาหารมื้อเย็น
มากกวามื้ออ่ืน   พลังงานที่ไดรับจากอาหารจะถูกนํามาใชในชีวิตประจําวัน  สุรัตน  โคมินทร  
(2530)  กลาวถึงพลังงานที่รางกายตองการใชวา  โดยปกติคนเราตองการพลังงานในการเผา
ผลาญขั้นพื้นฐานซึ่งในวันหนึ่ง ๆ รางกายตองใชพลังงานในการเผาผลาญ  30  แคลอรีตอน้ําหนัก
ตัว  1  กิโลกรัม  สําหรับประกอบกิจกรรมตาง ๆ       ดังนั้นถาหากรับประทานอาหารที่มีแคลอรีสูง
กวาที่รางกายตองการ       พลังงานจากอาหารดังกลาวจะถูกสะสมอยูในรูปของไขมันทําใหอวน  
เพราะฉะนั้นจึงตองควบคุมในการรับประทานอาหาร      และการที่นักเรียนรับประทานอาหารกอน
นอนทุกครั้งหมายถึงเปนการเปลี่ยนพลังงานที่ไดรับจากอาหารใหอยูในรูปของไขมัน  ซึ่งมีผลทําให
เกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในที่สุด 
 พฤติกรรมการบริโภคที่วา   "  ฉันรับประทานอาหารที่โฆษณาในสื่อตาง ๆ  "    นักเรียน
สวนใหญใหเหตุผลในการปฏิบัติเชนนี้เพราะสื่อเสนอภาพที่ชวนใหรับประทาน   และผูปกครองพา
ไปรับประทาน  จากเหตุผลดังกลาวมีความสอดคลองกับผลการวิจัยที่พบวา  นักเรียนเลือกบริโภค
อาหารตามโฆษณาคิดเปนรอยละ  76.80  การโฆษณาจัดวามีอิทธิพลตอการบริโภคของเด็ก  ซึ่ง
สอดคลองกับผลการวิจัยของ  รัตนา  ศรีตองออน  และคณะ  (2537)  ที่พบวาการโฆษณาทาง
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วิทยุและโทรทัศนมีผลตอการบริโภคอาหารวางและอาหารประเภทขบเคี้ยวของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่  6 
 ดวยเหตุผลดังที่กลาวมาเบื้องตน  จึงเปนสาเหตุที่ทําใหนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน
เกณฑมาตรฐานมีพฤติกรรมในการบริโภคอาหารในระดับพอใช 
 
ตอนที่ 3 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
            1. ปจจัยนํา   

 
  1.1 ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  จากการศึกษาพบวา  ความรูเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมดานการเลือกชนิดของอาหาร     และพฤติ
กรรมการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาการที่
นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ถูกตองไมไดทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมดานการเลือก
ชนิดอาหาร  และพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารที่ถูกตองตามมา   ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตร
ฐานซึ่งมีความตองการในการรับประทานอาหารแตกตางไปจากนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการปกติ
ถึงแมวาจะมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ถูกตองก็ตาม  จากการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวของ
พบวาความรูความเขาใจจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม    ชวารท ( Schartz , 1975  อางใน  
สุชาดา  มะโนทัย , 2539 )  กลาววา " ความรูมีผลตอการปฏิบัติทั้งทางตรงและทางออม  "  ดังที่
กลาวมาเบื้องตนวาสาเหตุที่ทําใหเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานไมไดมาจากสาเหตุเดียว      
ในเรื่องของการปฏิบัติที่สามารถกระทําไดจริงนับเปนสิ่งที่ตองคํานึงดวย  ความรูเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารที่ไดรับเปนสิ่งที่สําคัญและมีความจําเปนสําหรับการนําไปใชในชีวิตประจําวนัของผูที่
มีน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน ในเรื่องของความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ครูนับวา
เปนผูที่มีบทบาทสําคัญ โดยครูควรเนนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนการสอน รวมทั้งครูควร
มอบหมายใหนักเรียนไดลองนําไปปฏิบัติและรายงานผลการปฏิบัติ  สําหรับกรณีที่นักเรียนไม
สามารถปฎิบัติไดครูควรซักถามสาเหตุและแนะนําทางเลือกใหมที่นักเรียนสามารถนําไปปฏิบัติได
อยางเหมาะสมตอไป 

 
1.2 ทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน    จากการศึกษาพบวา  ทัศ

นคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
โดยรวมและพฤติกรรมดานการปฏิบัตตินในการรับประทานอาหาร   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05     แสดงวาการที่นักเรียนมีทัศนคติในดานลบหรือมีทัศนคติที่ไมถูกตอง  จะทําใหนัก
เรียนมีโอกาสเกิดพฤติกรรมที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารโดยรวม      และพฤติกรรมดาน
การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร  ในอดีตคนสวนใหญมักมีทัศนคติเกี่ยวกับคนอวนวา    คน
อวนเปนผูที่มีฐานะดี  คนอวนเปนผูที่มีอํานาจวาสนา  ทัศนคติดังกลาวกอใหเกิดผลเสียตอภาวะ
สุขภาพและสงผลโดยตรงตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงทัศนค
ติที่มีตอภาวะโภชนาการเกินนับเปนเรื่องที่สําคัญ   อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งที่ตอง
อาศัยระยะเวลา  การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไมทําใหเกิดพฤติกรรมที่ยั่งยืนและถาวร  ซึ่งไมเปน
ผลดีเทาที่ควร  การเปลี่ยนแปลงที่ถาวรเกิดขึ้นจากการเรียนรู      การปลูกฝงทัศนคติและความเชื่อ
ที่ตอเนื่องยาวนาน         เกี่ยวกับเรื่องนี้ผูปกครองและครูควรเปนตัวอยางที่ดี   ซึ่งจะสงผลใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ถูกตองและเหมาะสมตามมา 
 

1.3 ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร    จากการศึกษาพบวา    ความเช่ือ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารมีความสัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม  พฤติ
กรรมดานการเลือกชนิดของอาหาร  และพฤติกรรมดานความถี่ในการบริโภคอาหาร  อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงวาการที่นักเรียนมีความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในดาน
ลบจะทําใหนักเรียนมีโอกาสเกิดพฤติกรรมที่ไมถูกตองในการบริโภคอาหารโดยรวม  พฤติกรรม
ดานการเลือกชนิดอาหาร  และพฤติกรรมดานความถี่ในการบริโภคอาหาร ความเชื่อของบุคคล
เปนเรื่องที่ตองไดรับการปลูกฝงมานาน  ดังนั้นจึงตองการเวลาในการที่จะเปลี่ยนแปลงความเชื่อที่
ไมถกูตอง บุคคลที่เกี่ยวของไมวาจะเปนผูปกครองและครูควรสงเสริมความเชื่อที่ถูกตองเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารใหแกนักเรียน อุทุมพร  สุทัศนวรวุฒิ  (2543)  กลาววา  "  ในเมื่อครอบครัวมีสวน
สงเสริมใหเด็กอวน  เพราะฉะนั้นจึงตองใชวิธีครอบครัวบําบัด  การลดความอวนดวยวิธีธรรมชาติ
โดยการควบคุมอาหาร  "  และ  "  คุณครูที่โรงเรียนจะตองใหความรวมมือและกําลังใจ  ไมควร
ปลอยใหเด็กทําเองโดยลําพังโดยเฉพาะเด็กเล็กเพราะอาจเกิดความทอแทได  "     จะเห็นไดวาผู
ปกครองและครูเปนผูที่มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  ดังนั้นผูปก
ครองและครูควรอบรมและปลูกฝงความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ถูกตองอยางสม่ําเสมอ
และตอเนื่องเปนประจํา    เพื่อกระตุนใหนักเรียนนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองและ
เหมาะสมตอไป 
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                2. ปจจัยเอื้อ 
 
                    รายไดของนักเรียน  จากผลการศึกษาพบวา  รายไดของนักเรียนมีความ
สัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมดานความถี่ของการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05      แสดงใหเห็นวาการที่นักเรียนมีรายไดสวนตัวอยางเพียงพอจะทําใหนักเรียนบริโภคอาหาร
รวมทั้งของวางอื่นไดบอยครั้งมากขึ้น จากผลการวิจัยพบวานักเรียนรับประทานอาหารมากกวาวัน
ละ 3 มื้อ คิดเปนรอยละ 81.60  ชอบรับประทานอาหารจานดวนคิดเปนรอยละ  66.50      สวน
ขนมที่ชอบซ้ือคือมันฝร่ังและขาวเกรียบชนิดตาง ๆ คิดเปนรอยละ  48.60  และเครื่องดื่มท่ีชอบคือ
น้ําอัดลม  คิดเปนรอยละ 47.40  อาหาร    ขนมและเครื่องดื่มที่กลาวมาหากบริโภคในปริมาณที่ไม
เหมาะสมจะเกิดผลเสียตอรางกายทําใหมีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน การที่นักเรียนมีรายได
สวนตัวเพียงพอจะเอื้อใหนักเรียนสามารถซื้ออาหาร  ขนมและเครื่องดื่มมาบริโภคในปริมาณที่เพิ่ม
มากขึ้น  และจะสงผลใหมีน้ําหนักเกินเกณฑปกติมากขึ้นตามมา  สุรเกียรติ  อาชานุภาพ  (2543)   
กลาววา   "  ถาหากปรารถนาใหลูกหลานมีสุขภาพดีแตเล็ก  หนทางหนึ่งก็คือการปลูกฝงลูกหลาน
ใหรูจักบริโภคอาหารสุขภาพ  โดยลดละอาหารที่ทําใหอวน  กินอาหารใหครบ 5 หมู  ฝกใหเด็กกิน
ผักและผลไมจนเปนนิสัย  ขอสําคญัจะตองหมั่นชั่งน้ําหนักดูบอย ๆ และรูจักเทียบเกณฑดูวาอวน
หรือผอมเกินไปหรือไม  จะไดปรับอาหารใหเหมาะสมถูกตองได  "  ดังนั้นผูปกครองควรใหคําแนะ
นําบุตรในเรื่องการเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชนและในปริมาณสัดสวนที่เหมาะสม    ทั้งนี้เพื่อลด
การเกดิภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานตอไปในอนาคต 
  
               3. ปจจัยเสริม 
 
                   3.1 พฤติกรรมของผูปกครอง   จากการศึกษาพบวา    พฤติกรรมของผูปกครอง  
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมและพฤติกรรมดานการเลือกชนิด
ของอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมที่ถูกตองของผูปกครอง
จะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมและพฤตกิรรมในดานการเลือกชนิดอาหาร
ที่ถูกตองตามมา ดังที่กลาวมาเบื้องตนวาผูปกครองเปนผูที่มีบทบาทสําคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร ทั้งนี้เนื่องจากเด็กมักเลียนแบบหรือสังเกตในพฤติกรรมดานตาง ๆ ของผูปกครองซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ  เคลสเกสและคณะ  ( Klesges  et  al .,1991)   ที่พบวา  บิดามารดาหรือ
ผูปกครองเปนผูที่มีอิทธิพลตอการชี้นําลูกในการเลือกอาหาร  การที่นักเรียนมีภาวะโภชนาการเกิน
เกณฑมาตรฐาน 
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สาเหตุหนึ่งจึงมาจากพฤติกรรมของบิดามารดาหรือผูปกครอง  ดังนั้นบิดามารดาหรือผูปกครอง
ควรเลือกอาหารที่เหมาะสมใหแกบุตร  อุทุมพร  สุทัศนวรวุฒิ  (2543)  กลาววา  "  เด็กจะตองได
รับอาหารอยางเพียงพอ  ไมวาจะเปนโปรตีน  วิตามินแรธาตุ  เชน  แคลเซียม  เหล็ก  ฯลฯ  ใหพอดี
กับความตองการของรางกาย  ลดเพียงอยางเดียวคือพลังงาน  นั่นคือการลดอาหารจําพวกแปง
และไขมัน  เชน  ขาว  แปง  ขนมจุบจิบ  อาหารมัน  ผลไมที่มีรสหวาน  น้ําอัดลมและน้าํหวาน  ควร
หันมากินอาหารที่มีไขมันต่ํา  เชน  อาหารที่ปรุงโดยการตม  นึ่ง  อบ  ไมปรุงโดยการทอดหรือผัด  
และกินอาหารที่มีผักเปนประจําเพื่อใหเด็กไดรับใยอาหารแลวทําใหเด็กรูสึกอ่ิม  "   จะเห็นไดวาผู
ปกครองสามารถลดการเกิดภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานของบุตรไดโดยการเตรียมอาหาร
ที่ถูกตอง , เหมาะสม   และที่สําคัญควรเปนตัวแบบที่ดีในการหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่ให
พลังงานตอรางกายสูง เชน อาหารจานดวน  อาหารขยะ อาหารทอดรวมทั้งอาหารที่มีปริมาณไข
มันสูง   

 
                  3.2 พฤติกรรมของครู  จากการศึกษาพบวา  พฤติกรรมของครูมีความสัมพันธ
ทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม            พฤติกรรมดานความถี่ในการบริโภคอาหาร
และพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    
แสดงวาการที่ครูมีพฤติกรรมท่ีถูกตอง  ไมทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่ถูกตองในการบริโภคอาหาร 
พฤติกรรมดานความถี่ในการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 
ทั้งนี้เนื่องจากในวัฒนธรรมไทยครูและนักเรียนจะแยกหองรับประทานอาหาร  ทําใหนักเรียนไมมี
โอกาสไดสังเกตเห็นและเรียนรูจากครู    อีกทั้งพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนเราจะเกิดขึ้น
จากการอบรมเล้ียงดูตั้งแตเด็ก  เมื่อเด็กถึงวัยเรียนเด็กตองไปโรงเรียน    โรงเรียนจึงมีบทบาท
สําคัญตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน  อยางไรก็ตาม  บุญเยี่ยม  ตระกูลวงษ  , 2528  
( อางใน  จรัสศรี  อุสาหะ , 2538 )  กลาววา  โรงเรียนมีบทบาทในการสรางภาวะโภชนาการที่ดีให
แกนักเรียน     กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดเสริมจะชวยใหเด็กมีความรูเพิ่มข้ึนจากในตําราเรียน   ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของแมสซีย  ( Massey , M.S., 1991 )   ที่พบวา   โครงการศึกษาโภชนาการทํา
ใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนเปลี่ยนแปลงดีขึ้น และนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมจะใช
ความรูที่เรียนมาเลือกบริโภคอาหารที่ถูกตองและเหมาะสม   ดังนั้นครูจึงควรจัดกิจกรรมใหนัก
เรียนไดมีสวนรวมหรือไดฝกปฏิบัติดวยตนเอง จะทําใหเด็กเกิดความเคยชินพรอมทั้งนําความรูที่ได
รับไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได       นอกจากนั้นควรมีการจัดสภาพแวดลอมในการรับประทาน
อาหาร     โดยจัดใหครูไดรับประทานอาหารพรอมกับนักเรียนทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนไดสังเกต ศึกษา
และปฏิบัติตนเพื่อใหเกิดพฤติกรรมถูกตองเหมาะสมตอไป 
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                      3.3 พฤติกรรมของเพื่อน    จากการศึกษาพบวา  พฤติกรรมของเพื่อนมีความ
สัมพันธทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม พฤติกรรมดานการเลือกชนิดของอาหาร   
และพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .05       
แสดงใหเห็นวาการที่เพื่อนมีพฤติกรรมถูกตอง     ไมทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่ถูกตองในการ
บริโภคอาหารโดยรวม  พฤติกรรมดานการเลือกชนิดอาหารและพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการรับ
ประทานอาหาร   จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของสวนใหญจะระบุถึงอิทธิพลของเพื่อนวามีความ
สาํคัญและมีบทบาทโดยตรงกับเด็ก  แตจากการที่ผลการศึกษาเปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากกลุมตัว
อยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานโดยเฉพาะ  จึงอาจเปนไปได
ที่เด็กจะตองการความมีอิสระในการเลือกชนิดอาหารและเลือกที่จะปฏิบัติตนในการรับประทาน
อาหารเฉพาะที่ตนเองชอบ รวมทั้งเด็กที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานสวนใหญจะมีความ
ตองการทางดานรางกายเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่แตกตางไปจากเด็กที่มีภาวะโภชนาการปกติ
ทั่วไป  อยางไรก็ตามเพื่อนนับวาเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอเด็ก  ซึ่งสอดคลองกับ  พรรณี  ชูทัย  เจน
จิต (2538) กลาวถึงลักษณะทางสังคม (Social  Characteristics) ของเด็กระดับประถมศึกษาตอน
ปลายวา  " เพื่อนในกลุมมีอิทธิพลกับความประพฤติของเด็กมาก  เด็กตองการเปนคนดังในหมู
เพื่อนมากกวาจะเชื่อฟงผูใหญ  เด็กในชั้นประถมตนจะทําตามที่ผูใหญบอก  แตระยะนี้กลับจะเอา
ใจเพื่อนมากกวา  "  และ  เฟลค (Fleck ,1981 อางในวรางคณา บุตรศรี , 2537)  กลาววา  กลุม
เพื่อนเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร  รวมทั้ง      มีงานวิจัยสนับสนุนถึง
การปรับพฤติกรรมของเพอรรีและเมอรเรย    ( Perry &  Merrey,  1987  อางใน ศรีสุดา  วงศวิเศษ
กุล , 2540 )  ที่พบวา  เพื่อนมีสวนสําคัญในการปรับพฤติกรรมของเด็ก  ดังนั้นการที่เด็กจะมีพฤติ
กรรมในการบริโภคอาหารที่ถูกตอง  สวนหนึ่งตองอาศัยเพื่อนเปนสื่อในการเชื่อมโยงใหเกิดพฤติ
กรรมในการบริโภคอาหารที่ถูกตองและเหมาะสมตอไป 
  
                  3.4 การรับรูสื่อโฆษณา   จากการศึกษาพบวาการรับรูสื่อโฆษณามีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมดานการเลือกชนิดของอาหาร     พฤติกรรมดานความถี่ในการบริโภคอาหาร
และพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร    อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05    
แสดงวา การที่นักเรียนไดรับขอมูลผานทางสื่อโฆษณาจะทําใหนักเรียนมีโอกาสเกิดพฤติกรรมดาน
การเลือกชนิดอาหาร พฤติกรรมดานความถี่ในการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการปฏิบัติตนใน
การรับประทานอาหารที่ไมถูกตองตามมา  เครือวัลย  ชุตานุวตัร (2533)  กลาววา  วิถีชีวิตในเรื่อง
อาหารของคนเมืองเปลี่ยนไปคือมีการนําอาหารที่ไมมีประโยชนมาบริโภคมากขึ้น    จากงานวิจัย
พบวา        นักเรียนชอบรับประทานอาหารจานดวนคิดเปนรอยละ 66.50    อาหารจานดวนเปน
อาหารที่ใหพลังงานตอรางกายสูงเมื่อเปรียบเทียบกับการบริโภคอาหารชนิดอื่นในปริมาณที่เทากัน  
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แตจากการโฆษณาผานทางสื่อแขนงตางๆ ทําใหเห็นลักษณะของอาหารไมวาจะเปนสีสันและหนา
ตาของอาหารซึ่งกระตุนใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมในการบริโภคตามมา  รวมทั้งมีการสงเสริมการ
ขายไมวาจะเปนการลดราคาถาซื้อในปริมาณมาก  หรือมีการนําสิ่งของมาใหแลกซื้อในราคาถูก  
การโฆษณาและการสงเสริมการขายเปนกรรมวิธีในการดึงดูดใจที่ไดผล  จะเห็นไดวาสื่อโฆษณา
ทําใหเกิดพฤติกรรมในการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง         และเปนการยากสําหรับนักเรียนในการ
ควบคุมน้ําหนักตราบใดที่มีการโฆษณาและการสงเสริมการขายผานทางสื่อแขนงตาง ๆ  ดังนั้นผู
ปกครองควรใหคําแนะนําในการบริโภคอาหารโดยเฉพาะในเรื่องของปริมาณและความถี่ในการ
บริโภคอาหารที่ถูกตองแกบุตร 
 
                  3.5 ระดับการศึกษาของบิดา จากการศกึษาพบวาระดับการศึกษาของบิดามี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม พฤติกรรมดานการเลือกชนิดของ
อาหาร  พฤติกรรมดานความถี่ในการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการบริโภค
อาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05     แสดงใหเห็นวาระดับการศึกษาของบิดาที่อยูใน
ระดับสูง   จะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่ถูกตองในการบริโภคอาหารโดยรวม    พฤติกรรมดานการ
เลือกชนิดอาหาร  พฤติกรรมดานความถี่ในการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการ
รับประทานอาหาร  เกี่ยวกับความสัมพันธดังกลาวสามารถอภิปรายผลไดวา    ระดับการศึกษาที่
สูงทําใหมีโอกาสในการรับรูขอมูลเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพไดดีกวาระดับการศึกษาที่ต่ํา  การที่บิดา
มีการศึกษาที่สูงหมายถึงบิดาสามารถอบรมถายทอดความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารให
กับบุตร    ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ   เพนเดอร   (Pender , 1987)      ที่วา   การศึกษาทําให
บุคคลมีเหตุผลและสามารถที่จะตัดสินใจเลือกปฏิบัติทางดานสุขภาพอนามัย รวมทั้งมีโอกาสได
รับรูขาวสารตาง ๆ เกี่ยวกับสุขภาพและมีความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ทําใหสามารถปฏิบัติตนได
ถูกตองและเหมาะสม  ทั้งนี้ไดมีงานวิจัยสนับสนุนเกี่ยวกับความสัมพันธของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารกับระดับการศึกษาของบิดามารดา  อาทิเชน  จิราภรณ  สาลิคุปต  (2538)  ที่พบวา  ระดับ
การศึกษาของบดิามารดาเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนระดับประถม
ศึกษา   และ  กัลยา  ศรีมหันต  (2541)  ที่พบวาเด็กวัยเรียนที่มีบิดาและมารดาจบการศึกษาระดับ
ต่ํากวามัธยมศึกษาจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารถูกตองนอย            สวนเด็กวัยเรียนที่มีบิดา
และมารดาจบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวาจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารถูกตองมาก  
ดังนั้นการมีพฤติกรรมที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารสวนหนึ่งจึงขึ้นอยูกับการศึกษาไดเชนกัน 
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                  3.6 อาชีพของมารดา จากการศึกษาพบวาอาชีพของมารดามีความสัมพันธทาง
บวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวม พฤติกรรมดานการเลือกชนิดของอาหาร  พฤติกรรม
ดานความถี่ในการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการบริโภคอาหาร อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ   .05    แสดงใหเห็นวาอาชีพของมารดาที่แตกตางกัน        จะทําใหนัก
เรียนมีพฤติกรรมที่ถูกตองในการบริโภคอาหารโดยรวม  พฤติกรรมดานการเลือกชนิดอาหาร  พฤติ
กรรมดานความถี่ในการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารที่แตก
ตางกันได  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  ศิริลักษณ  อุปวาณิช  ( 2539 ) ที่พบวา  อาชีพของ
มารดาเปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีลําดับข้ันตอนและสง
ผลตอเนื่องซึ่งกันและกัน ในเรื่องเกี่ยวกับอาชีพของมารดา     นับไดวามีผลตอการเกิดพฤติ
กรรมการบริโภคไดเชนกัน      ทั้งนี้เนื่องจากมารดาที่ประกอบอาชีพนอกบานจะไมมีเวลาในการ
ประกอบอาหารใหกับบุตร           อาหารที่นํามารับประทานในครอบครัวจึงเปนอาหารปรุงสําเร็จที่
วางจําหนายในรานอาหารทั่วไป  อาหารดังกลาวสวนใหญมีสวนผสมของกะทิ       หรือไมก็เปน
อาหารประเภททอดและผัดเปนสวนใหญ         ซึ่งเมื่อรับประทานในปริมาณที่มากจะสงผลตอ
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานตามมา ดังนั้นการจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตอง 
ควรเริ่มที่ครอบครัวเปนอันดับแรก  เพราะผูปกครองสามารถอบรมและถายทอดความรูที่ถูกตอง
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารแกเด็กไดดีกวาบุคคลอื่น   
 
ตอนที่  4  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
                 จากการศึกษาครั้งนี้  พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร
โดยรวมของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  มีจํานวน  11  ตัว  โดยจัดกลุมออกเปน  3  
กลุม  เรียงตามลําดับดังตอไปนี้ 

1. พฤติกรรมของผูปกครอง  ( ปจจัยเสริม ) 
2. รายไดของนักเรียน  ( ปจจัยเอื้อ)    
3. การรับรูส่ือโฆษณา  ( ปจจัยเสริม ) 
4. การนับถือศาสนา  ( ปจจัยนํา )   
5. แหลงขายอาหาร  ( ปจจัยเอื้อ ) 
6. ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  ( ปจจัยนํา )  

                 7.     ระดับการศึกษาของบิดา  ( ปจจัยเสริม )  
8.   พฤติกรรมของครู ( ปจจัยเสริม ) 
9. พฤติกรรมของเพื่อน  ( ปจจัยเสริม )      
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10. รายไดของครอบครัว ( ปจจัยเอื้อ )     
11. สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน  ( ปจจัยนํา )      

 
1. พฤติกรรมของผูปกครอง    จากผลการศึกษาพบวา     พฤติกรรมของผูปกครอง

เปน 
ปจจัยที่มีผลเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  แสดงวา  การที่ผูปกครองของนักเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีพฤติกรรมที่ถูกตองจะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่ถูกตองเกี่ยวกับ
การบริโภค  ทั้งนี้อาจเนื่องจากผูปกครองเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมใหบุตรมีพฤติกรรม
ที่ถูกตองในดานตาง ๆ        และที่สําคัญถาผูปกครองมีความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
จะทําใหผูปกครองเปนแบบอยางที่ดีตอสมาชิกในครอบครัว  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  วาโล
สกี  และเอฟสตีล    (Valoski amd  Epstein , 1990 )  ที่พบวา  เด็กอวนสามารถลดปริมาณของพลัง
งานจากไขมันและคารโบไฮเดรตไดหลังจากผูปกครองไดรับโภชนศึกษาเปนระยะเวลา 6 เดือน 
และ  อุรุวรรณ แยมบริสุทธิ์  และคณะ (2539)  กลาววา  การควบคุมน้ําหนักจําเปนตองใชกลวิธี
ตาง ๆ ในการแกไขหรือลดปจจัยที่จะไปมีผลกระตุนใหเด็กรับประทานมากขึ้น      ดังนั้นผูปกครอง
จึงควรเปนแบบอยางที่ดีและถูกตองเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร         และประการที่สําคัญผู
ปกครองควรสนับสนุนใหบุตรมีพฤติกรรมที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร       ทั้งนี้เพื่อลด
ปญหาการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานและโรคอวนตอไป 

2. รายไดนักเรียน    จากผลการศึกษาพบวา   รายไดนักเรียนเปนปจจัยที่มีผลเชิง
บวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  แสดงวาการที่นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมี
รายไดสวนตัวสูงจะทําใหเกิดพฤติกรรมที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร      การเกิดพฤติ
กรรมที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารนอกจากเกิดเพราะการปฏิบัติของตนเองแลว   ยังพบ
วาบุคคลอื่นสามารถสงผลใหเกิดพฤติกรรมดังกลาวได    ดังนั้นการจะปองกันการเกิดภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐานที่ไดผลดีควรเริ่มตนจากตนเองเปนอันดับแรก  แตทั้งนี้ทั้งนั้นการที่จะ
ประสบผลสําเร็จไดดีตองอาศัยความรวมมือของสมาชิกในครอบครัวทุกคนดวย 

3. การรับรูสื่อโฆษณา     จากผลการศึกษาพบวา     การรับรูสื่อโฆษณาเปนปจจัยที่
มีผลเชิงบวกตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  แสดงวา  การที่นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตร
ฐานมีการรับรูสื่อโฆษณาที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่ไม
ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   ทั้งนี้อาจเนื่องจากอิทธิพลของสื่อโฆษณามีผลตอการเกิดพฤติ
กรรมการบริโภคอาหารซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ    เฟลค  (Fleck , 1981  อางใน  วรางคณา  
บุตรศรี , 2537 )     ที่พบวา  " สื่อมวลชนมีอิทธิพลตอการเลือกสินคา  "  การโฆษณาสินคาผานทาง
สื่อจะทําใหเด็กเห็นลักษณะของอาหารที่เชิญชวนใหรับประทาน  ประกอบกับการสงเสริมการขาย
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ผานทางสื่อในปจจุบันสวนใหญจะเปนอาหารที่ใหพลังงานสูง   เชน  อาหารจานดวน  (พิซซา , 
แฮมเบอรเกอร , ไกทอด)   เครื่องดื่ม (น้ําอัดลม)  และขนมขบเคี้ยว , ขนมกรุบกรอบ  จะเห็นไดวา
การโฆษณาและการสงเสริมการขายเปนปจจัยที่มีผลตอการเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  ดัง
นั้นผูปกครองและครูควรใหความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร        นอกจากนั้นผูปกครอง
และครูควรเปนตัวแบบที่ถูกตองในการรับประทานอาหารและควรอธิบายเหตุผลของการปฏิเสธ
และไมทําตามความตองการของเด็กที่เรียกรองเกี่ยวกับการรับประทานอาหารที่โฆษณาในสื่อตาง 
ๆ  

4.  การนับถือศาสนา   จากผลการศึกษาพบวา        ศาสนาเปนปจจัยที่มีผลเชิงลบ
ตอพฤตกิรรมการบริโภคอาหารแสดงวาการนับถือศาสนาเปนปจจัยที่มีผลตอการเกิดพฤติกรรมที่
ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากอิทธิพลของศาสนามีผลตอการเกิดพฤติ
กรรมการบริโภคอาหาร     ซึ่งสอดคลองกับ  อารี  วัลยะเสวี , ประภาศรี  ภูวเสถียร  และ  ประไพ
ศรี  ศิริจักรวาล (2536)        ที่กลาววา  "  ความเชื่อทางศาสนามีผลเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
กินอาหารบางอยาง  ซ่ึงปรับเปลี่ยนไดยาก  "  สืบเนื่องจากศาสนาแตละศาสนามักมีขอ
บัญญัติที่แตกตางกัน   บางศาสนามีขอหามที่เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร  ซ่ึงจะทําให
มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานได 

5. แหลงขายอาหาร   จากการศึกษาพบวา   แหลงขายอาหารเปนปจจัยที่มีผลเชิง
ลบตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  แสดงวา  การมีแหลงอาหารที่ใกลเคียงจํานวนมากจะทําใหนัก
เรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีพฤติกรรมที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  ทั้งนี้
อาจเนื่องจากสภาพการดาํรงชีวิตที่เรงรีบในสังคมปจจุบันสงผลใหเกิดพฤติกรรมที่ไมถูกตองในการ
บริโภคอาหาร  ไมวาจะเปนการรับประทานอาหารปรุงสําเร็จ  (อาหารถุงพลาสติก)  ที่อุดมไปดวย
โปรตีน  ไขมัน  และคารโบไฮเดรต  การรับประทานอาหารที่ใหพลังงานสูงเปนประจําโดยเฉพาะ
อาหารนั้นเปนอาหารที่มีปริมาณไขมันอิ่มตัวในปริมาณสูงจะสงผลเสียตอสุขภาพของรางกาย 

6. ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   จากการศึกษาพบวา   ความเชื่อเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารเปนปจจัยที่มีผลเชิงลบตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  แสดงวา  การที่นักเรียน
ที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีความเชื่อที่ถูกตองไมไดทําใหมีพฤติกรรมที่ถูกตองเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารจากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีความเชื่อที่ถูก
ตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่วา  "  การรับประทานอาหารควรคํานึงถึงพลังงานที่ไดรับมากกวา
รสชาดที่อรอย  "  คิดเปนรอยละ 78.10    แตจากความเชื่อดังกลาวไมไดทําใหนักเรียนมีพฤติกรรม
ที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร    เนื่องจากผลการวิจัยพบวา  นักเรียนชอบรับประทานอาหาร
จานดวน  คิดเปนรอยละ 85.40   ชอบอาหารที่ทอดในน้ํามันปริมาณมาก ๆ  คิดเปนรอยละ 88.90  
ชอบรับประทานขาวขาหมู คิดเปนรอยละ 74.00  ชอบรับประทานผักชุบแปงทอด คิดเปนรอยละ 
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90.20  ชอบรับประทานอาหารที่มีสวนผสมของกะทิ คิดเปนรอยละ 86.90  จากพฤติกรรมดังกลาว
แสดงใหเห็นวาการที่นักเรียนมีความเชื่อที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารไมไดทําใหมีพฤติกรรม
ที่ถูกตองตามมา 

7. ระดับการศึกษาของบิดา     จากผลการศึกษาพบวา    ระดับการศึกษาของบิดา
เปนปจจัยที่มีผลเชิงลบตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   แสดงวา   การที่บิดามีระดับการศึกษาที่
สูงไมไดทําใหนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีพฤติกรรมที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก  ระดับการศึกษาของบิดาที่พบจากการวิจัยครั้งนี้มีความหลากหลาย
ตั้งแตไมไดรับการศึกษาจนถึงมีการศึกษาสูงกวาระดับปริญญาตรี   ดังนั้นจึงมีความเปนไปไดที่ทํา
ใหไดรับผลการวิจัยดังกลาว  อยางไรก็ตามผูที่มีการศึกษาที่สูงกวายอมมีการดูแลสุขภาพที่ดีกวาผู
ที่มีการศึกษาต่ํา  ไมวาจะเปนในเรื่องการเลือกชนิดอาหารที่มีคุณคาตอรางกาย   และการหลีก
เลี่ยงอาหารที่มีโทษตอรางกาย   และที่สําคัญการที่บิดามีการศึกษาสูงจะสงเสริมใหสามารถอบรม
รวมทั้งถายทอดความรูที่ถูกตองไดดีกวาบิดาที่มีการศึกษาต่ํากวา      ดังนั้นในเร่ืองของการศึกษา
นับวาเปนสิ่งสําคัญในการที่จะทําใหนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีพฤติกรรมที่ถูก
ตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารได 

8. พฤติกรรมของครู  จากผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมของครูเปนปจจัยที่มีผล
เชิงลบตอการเกิดพฤติกรรมที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  แสดงวา  การที่ครูมีพฤติกรรมที่
ถูกตองไมไดทําใหนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีพฤติกรรมที่ถูกตองเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหาร  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก  นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานขาดความใกลชิด
ในการสังเกตพฤติกรรมที่ถูกตองในดานตาง ๆ ของครู  โดยเฉพาะในดานที่ถูกตองเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหาร  การที่นักเรียนไดมีโอกาสสังเกตพฤติกรรมที่ถูกตองเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร
ของครูเปนประจําและตอเนื่องจะสงผลใหนักเรียนเกิดการเลียนแบบ  และในทางตรงกันขามหาก
นักเรยีนพลาดโอกาสในเรื่องนี้อาจทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
ได  นอกจากผูปกครองแลวครูนับเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมในดานตาง ๆ ของนัก
เรียน  ซึ่งสอดคลองกับ  เคลลี่  (Kelly , 1952 อางในงามตา  วนินทานนท , 2537 )  ที่กลาววา   ครู
เปนกลุมที่นักเรียนใหความสําคัญและอยากเลียนแบบ  รวมทั้งรับเอาทัศนะหรือมุมมองตาง ๆ มา
เปนหลักในการยึดถือปฏิบัติ  ดังนั้นครูจึงปจจัยสําคัญในการที่จะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่ถูก
ตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   
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9. พฤติกรรมของเพื่อน   จากการศึกษาพบวา  พฤติกรรมของเพื่อนเปนปจจัยที่มี
ผลเชิงลบตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  แสดงวา  การที่เพื่อนของนักเรียนมีพฤติกรรมที่ถูกตอง
ไมไดทําใหนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานมีพฤติกรรมที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก    ความตองการอาหารที่แตกตางกันระหวางตัวนักเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐานและเพื่อน     ซึ่งเพื่อนในที่นี้อาจหมายถึงเพื่อนที่มีภาวะโภชนาการปกติ
หรือตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน  ดังนั้นจึงมีการแสดงออกของพฤติกรรมในดานตาง ๆ ที่ไมเหมือนกัน  
อยางไรก็ตามกลุมเพื่อนนับวาเปนกลุมที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมที่ถูกตองเกี่ยวกับการ
บริโภคอาหาร      ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้อยูในวัยที่สนใจเพื่อนและตองการเอาใจ
เพื่อนมากกวาเชื่อฟงผูปกครอง ( พรรณี  ชูทัย  เจนจิต , 2538 )  กลาวโดยสรุปการเกิดพฤติกรรมที่
ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มภีาวะโภชนาการเกินมาตรฐานสวนหนึ่งขึ้นอยูกับ
การมีพฤติกรรมที่ถูกตองของเพื่อน 
 10. รายไดครอบครัว  จากผลการศึกษาพบวา  รายไดครอบครัวเปนปจจัยที่มีผลเชิงลบ
ตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร   แสดงวา     การที่ผูปกครองของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐานมีรายไดที่สูงจะเปนสาเหตุใหเกิดพฤติกรรมที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารในอัตราที่
ต่ํา    ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเปนปจจัยที่เอ้ือตอการเกิดภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐาน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  ประดับพร  บุญเจือ  (2533)  ที่พบวา  
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวเปนตัวแปรพยากรณที่มีผลตอการปฏิบัติตนในการรับประทาน
อาหาร       ดังนั้นการที่นักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานจะมีพฤติกรรมที่ถูกตองเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารสวนหนึ่งเกิดจากรายไดของครอบครัวดังที่กลาวมาเบื้องตน 
 11. สมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวน  จากการศึกษาพบวา  สมาชิกในครอบครัวที่มี
รูปรางอวนเปนปจจัยที่มีผลเชิงลบตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  แสดงวา  การที่นักเรียนที่มี
ภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่มีรูปรางอวนมากจะทําใหเกิด
พฤติกรรมที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารนอย  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากสมาชิกในครอบครัวมีบท
บาทตอการเลือกชนิดอาหารในการรับประทาน  จากงานวิจัยพบวา  ผูปกครองนักเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐานชอบรับประทานอาหารจีน  คิดเปนรอยละ  41.80  อาหารจานดวน  คิด
เปนรอยละ 31.50  รวมทั้งมีวิธีการปรุงอาหารดวยวิธีการผัด  ทอด  คิดเปนรอยละ  89.17  จากผล
การวิจัยดังกลาว  แสดงใหเห็นวาผูปกครองนักเรียนซึ่งเปนสมาชิกในครอบครัวมีความชอบรับ
ประทานอาหารและวิธีการปรุงอาหารที่สงผลตอการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  เนื่องจาก
อาหารดังกลาวประกอบดวยโปรตีน  คารโบไฮเดรต  ไขมัน  ในปริมาณสูง  ดังนั้นหากผูปกครองนัก
เรียนชอบรับประทานอาหารจีนและอาหารจานดวนเปนประจํา  อาจทําใหสมาชิกในครอบครัวคน
อ่ืนไมสามารถหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารดังกลาวได  และเมื่อรับประทานเปนประจําอาจทํา
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ใหเกิดความเคยชินจนติดเปนนิสัยซึ่งมีผลทําใหมีน้ําหนักตัวเพิ่มมากขึ้นและสงผลเสียตอสุขภาพ
ในที่สุด 
 
ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 
 จากผลการศึกษาเรื่อง  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐาน  ในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอก
ชน  กรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยขอเสนอแนะดังตอไปนี้ 
  
 ปจจัยนํา 

1. ดานความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
1.1 การใชหลักสูตรกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต     เนื่องจากหลัก

สูตรคือหัวใจของการศึกษา  ดังนั้นครูควรศึกษาหลักสูตรใหเขาใจอยางละเอียด  และจัดทําหลัก
สูตรสําหรับโรงเรียนของตนเองโดยพิจารณาใหเหมาะสมกับสภาพและปญหาของนักเรียน  สําหรับ
เนื้อหาเรื่องภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐานและโรคอวนที่พบในแบบเรียนของกลุมวิชาสราง
เสริมประสบการณชีวิตพบวามีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องดังกลาวคอนขางจํากัด  ดังนั้นครูจําเปนตอง
สรางบทเรียนขึ้นมาสําหรับใชสอนโดยเฉพาะ หากเปนไปไดทางโรงเรียนควรรวมมือกับโรงเรียน
ใกลเคียงที่มีปญหาเรื่องภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานเหมือนกันในการสรางหลักสูตรที่เหมาะสม    
และจัดทําคูมือครูหรือแผนการสอนขึ้นใชเอง  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในการนําไปประยุกต
ใชกับนักเรียนที่ประสบปญหาดังกลาว 
 1.2 การจัดการเรียนการสอนของกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต      กลุมวิชา
สรางเสริมประสบการณชีวิตเปนกลุมประสบการณที่วาดวยกระบวนการแกปญหาชีวิตและสังคม
โดยใชทักษะกระบวนการตาง ๆ     ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมคือครูควรเนนใหผู
เรียนเปนศูนยกลางและเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในบทเรียนมากขึ้น   สําหรับวิธีการสอนครู
ควรใชการสอนแบบผสมผสานหลาย ๆ แบบ  โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับบทเรียนและผูเรียน       
ทั้งนี้เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพตอผูเรียนอยางสูงสุด 

1.3  สื่อการเรียนการสอน   กลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตมีความ
เหมือนกับกลุมวิชาอื่น ๆ ที่ตองใชสื่อประกอบการเรียนการสอนโดยลักษณะของกลุมวิชาที่มีเนื้อ
หามากทาํใหประสบปญหาในการถายทอดไปสูนักเรียน  การใชสื่อที่เหมาะสมจึงมีความสําคัญ
และจําเปนอยางยิ่ง   สําหรับส่ือในการเรียนการสอนเรื่องภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานและโรค
อวนควรใชสื่อที่เปนของจริง(Real  object)  เพราะการใชของจริงจะชวยใหนักเรียนไดรับประสบ
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การณตรงซึ่งมีความหมายและมีผลตอการเรียนรูไดเร็วยิ่งขึ้น  เชน  ใหนักเรียนเตรียมอาหารที่ชอบ
มาลวงหนา จากสื่อดังกลาวทําใหครูรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน         
รวมทั้งกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในกิจกรรมการเรียนยิ่งขึ้น  นอกจากของจริงที่ครูนํามา
ประกอบการเรียนการสอนแลว  ครูควรผลิตสื่อใหม ๆ ข้ึนใชเอง  โดยสื่อที่ครูผลิตควรเปนสื่อที่
สามารถหาไดงายในชุมชนและมีราคาไมแพง 
 1.4 การวัดและการประเมินผล  สําหรับการวัดและการประเมินผลเรื่องภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐานและโรคอวน  ครูสามารถประเมินจากพฤติกรรมของนักเรียน  โดยครู
สามารถกําหนดเกณฑการประเมินจากน้ําหนักและสวนสูงของนักเรียนได   การวัดและการ
ประเมินดังกลาวเปนกิจกรรมที่ครูสามารถสอดแทรกในวิชาอื่น  ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนมีน้ําหนักปกติ
ไมเกินจากเกณฑที่กําหนด    ซึ่งครูอาจมีคะแนนพิเศษสําหรับนักเรียนที่รักษาน้ําหนักตามเกณฑที่
กําหนดได  อยางไรก็ตามครูควรแจงใหผูปกครองนักเรียนไดรับทราบเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมดัง
กลาว    เพื่อใหผูปกครองสนับสนุนและเปนกําลังใจที่สําคัญเนื่องจากผูปกครองเปนผูที่จัดเตรียม
อาหารและเลือกชนิดอาหารสําหรับบุตร 
 2. ดานทัศนคติที่มีตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน    จากผลการศึกษาพบวา  นักเรียน
ยังมีทัศนคติไมถูกตอง   เปนผลใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  
ดังนั้นครูควรจัดกิจกรรมสงเสริมและปลูกฝงเพื่อใหเกิดการพัฒนาทัศนคติในดานบวกตอภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐาน  เชน  จัดใหมีการแสดงละครสั้น ๆ โดยประยุกตจากทัศนคติทั้งดานบวก
และดานลบเกี่ยวกับภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในชั้นเรียนเพื่อใหเกิดการเปรียบเทียบและเห็น
ความแตกตางอยางแทจริง  โดยครูตองสรุปทัศนคติที่ถูกตองพรอมทั้งอธิบายใหนักเรียนเขาใจทั้งนี้
เพื่อใหนักเรียนเกิดการตระหนักและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอาหารไปในทางที่พึง
ประสงคนอกจากนี้ครูควรขอความรวมมือไปยังผูปกครองนักเรียนใหชวยสงเสริมและปลูกฝงทัศ
นคติ   เพื่อใหนักเรียนมีทัศนคติที่ถูกตองตอไป  
 3. ดานความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร    จากผลการศึกษาพบวา  นักเรียนมี
ความเชื่อเก่ียวกับการบริโภคอาหารโดยรวมอยูในระดับควรปรับปรุง  การที่นักเรียนมีความเชื่อที่
ไมถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจะสงผลตอการมีพฤติกรรมที่ไมถูกตองเกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร  ดังนั้นครูควรอธิบายพรอมทั้งใหคําแนะนําที่ถูกตองในกรณีที่นักเรียนมีความเชื่อที่ไมถูก
ตอง เพื่อใหนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงความเชื่อที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   
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 ปจจัยเอื้อ 
 1. ดานแหลงขายอาหาร  จากผลการศึกษาพบวา  แหลงขายอาหารเปนปจจัยเอื้อตอการ
เกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานอยูในระดับสูง  ดังนั้นทางโรงเรียนควรมีนโยบายที่เกี่ยวกับ
แหลงขายอาหารอยางชัดเจน  ยกตัวอยางเชน  การสงเสริมการขายน้ําผลไมแทนน้ําหวานและน้ํา
อัดลม  การลดการขายอาหารที่ทอดใหนอยลง  การสงเสริมการขายผลไมที่มีรสไมหวานแทนขนม
หวานที่ใสกะทิและไอศกรีม ฯลฯ หากเปนไปไดทางโรงเรียนควรควบคุมรานขายอาหารใหจัดราย
การอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการที่เหมาะสมสําหรับนักเรียน   

2. ดานสถานที่ที่เอื้อตอการออกกําลังกาย     จากผลการศึกษาพบวา  กิจกรรมเวลา
วางที่นักเรียนปฏิบัติเกี่ยวกับการออกกําลังกายอยูในอัตราตํ่า  และสถานที่สําหรับการออกกําลัง
กายรวมทั้งอุปกรณกีฬามีไมเพียงพอ  ดังนั้นทางโรงเรียนควรสนับสนุนในดานสถานที่และอุปกรณ
กีฬา   เพื่อสงเสริมใหนักเรียนและสมาชิกในครอบครัวไดมีกิจกรรมในการออกกําลังกายรวมกัน  
ทั้งนี้โรงเรียนอาจคิดคาบริการในอัตราที่เหมาะสม     
 
 ปจจัยเสริม 

1. ดานพฤติกรรมของครู  จากผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมของครูเปนปจจัยเสริมที่
อยูในระดับมาก  ซึ่งหมายถึงครูมีอิทธิพลในการลดการเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  ดังนั้น
ครูจึงควรปฏิบัติตนเปนตัวอยางแกนักเรียนในการเลือกซื้อและรับประทานอาหารที่ถูกตองและครู
ควรจัดกิจกรรมพิเศษเพื่อสงเสริมความรูใหแกนักเรียน  โดยจัดกิจกรรมดังตอไปนี้ 
     1.1 การจัดปายนิเทศ      กิจกรรมนี้เปนการสงเสริมความรูและสงเสริมใหนักเรียนมี
ความรับผิดชอบและรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน  ผลพลอยไดของการจัดปายนิเทศคอืนกัเรยีน
มีการปฏิบัติที่ถูกตองจากความรูที่ไดรับจากปายนิเทศ  เพื่อใหกิจกรรมดังกลาวกระตุนใหนักเรียน
เกิดความสนใจและคุมคาตอเวลาที่นักเรียนหมดไปกับการศึกษาคนควาขอมูลมาใชในการจัดปาย
นิเทศ  ครูควรมอบหมายงานใหนักเรียนสรุปรายละเอียดของปายนิเทศโดยทําเปนรายงานสงและมี
การใหคะแนน  นอกจากนั้นครูควรจัดใหมีการประกวดปายนิเทศและใหรางวัล         เพื่อเปนกําลัง
ใจใหแกนักเรียนที่จัดปายนิเทศไดอยางครอบคลุมเนื้อหาที่ครูกําหนด  เปนตน 
       1.2  การจัดคลีนิคโภชนาการ         กิจกรรมนี้ เปนกิจกรรมที่ครูสุขศึกษาหรือครู
อนามัยโรงเรียนควรจัดข้ึนเพื่อใหคําปรึกษาทุกเรื่องที่เกี่ยวกับภาวะโภชนาการ  โดยครูควรจัดทํา
บันทึกสุขภาพสําหรับนักเรียนทุกคนในโรงเรียน       พรอมทั้งเชิญนักโภชนาการหรือแพทยมาให
คําแนะนําในการปฏิบัติที่ถูกตองเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร  อุปกรณที่สําคัญในคลีนิคคือ
เครื่องชั่งน้ําหนักที่ไดมาตรฐานและครูควรทําแผนพับที่มีการบันทึกน้ําหนักและสวนสูงของนักเรียน
ทุกครั้งที่มาใชบริการ  ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนลองทําการประเมินสุขภาพอยางงายดวยตนเองวามี
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ภาวะโภชนาการอยางไร        1.3  การจัดทําโครงการสุขภาพในโรงเรียน   กิจกรรมนี้เปน
กิจกรรมที่ครูควรจัดขึ้นเพื่อสงเสริมสุขภาพของนักเรียนทุกคนในโรงเรียนใหดียิ่งขึ้น    โดยมีการจัด
กิจกรรมยอยภายในโครงการสุขภาพ  เชน  การจัดเสียงตามสาย   การชั่งน้ําหนัก - วัดสวนสูง  การ
ตรวจสุขภาพ  การใหความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ  การจัดสภาพแวดลอม  การสาธิตการปฐม
พยาบาลและการจัดมุมสุขภาพ  
 2. ดานพฤติกรรมของผูปกครอง จากผลการศึกษาพบวา  พฤติกรรมของผูปกครองเปน
ปจจัยเสริมใหเกิดภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน  ดังนั้นทางโรงเรียนจึงควรจัดกิจกรรมเสริมความรู
เร่ืองภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานสําหรับผูปกครอง  เชน เชิญวิทยากรผูทรงคุณวุฒิมาบรรยาย
ในโอกาสที่เหมาะสมรวมทั้งแจกเอกสารเกี่ยวกับเรื่องการจัดเตรียมอาหารที่ใหพลังงานต่ําแตมีคุณ
คาตอรางกายและวิธีการปรุงอาหารที่เหมาะสม  ไดแก  การตม  นึ่ง  อบ  แทนการทอดและการผัด       
การที่ผูปกครองมีความรูที่ถูกตองจะทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมที่ถูกตองเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
ตามมา 
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ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
 
 1. การวิจัยครั้งตอไป  ควรนําแนวคิดและทฤษฎีทางดานพฤติกรรมสุขภาพมาประยุกตใช  
ตัวอยางแนวคิดและทฤษฎีทางพฤติกรรมสุขภาพ  ไดแก 
     1.1  แบบแผนความเชื่อดานสุขภาพ  ( Health  Belief  Model ) 
     1.2  ทฤษฎีความสามารถตนเอง  ( Self  -  Efficacy  Theory  ) 
     1.3  ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อปองกันโรค  ( The  Protection  Motivation  Theory  ) 
 2. การวิจัยครั้งตอไป  ควรใชเครื่องมือหลายชนิดประกอบกัน  อาทิเชน  ดานพฤติกรรม
ความรูควรนําเครื่องมือแบบทดสอบหรือแบบสอบถามมาวัด     ดานทัศนคติและความเชื่อควรใช
เครื่องมือแบบสัมภาษณ     ดานการปฏิบัติตนในการรับประทานอาหารควรนําเครื่องมือแบบ
สังเกตและแบบบันทึกอาหารที่รับประทาน    ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลที่ใกลเคียงความเปนจริงมากที่
สุด 
 3. การวิจัยครั้งตอไป  ควรศึกษากลุมตัวอยางในระดับประถมศึกษา  ในสังกัดตาง ๆ อาทิ
เชน  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  สังกัดกรมศาสนา  สังกัดกระทรวง
มหาดไทย  เปนตน         และควรมีการเปรียบเทียบปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนในแตละสังกัด   ทั้งนี้เพื่อที่จะไดทราบพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เกี่ยวกับปญหา
ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานและภาวะอวน 
 4. การวิจัยครั้งตอไป  ควรศึกษาประสิทธิผลของแรงสนับสนุนทางสังคมของกลุมอางอิง
ตาง ๆ       อาทิ  กลุมเพื่อนบาน  ผูปกครอง  ครูและเพื่อน     ตลอดจนสื่อมวลชนแขนงตาง ๆ ใน
การควบคุมน้ําหนักของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน 



รายการอางอิง 
 

ภาษาไทย 
 
กมลา  วัฒนายิ่งเจริญชัย . ปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนประถมศึกษาใน 

เขตอําเภอพล   จังหวัดขอนแกน . วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต    
คณะศิลปศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน , 2541 . 

กัญญา  ศิริภากรกาญจน .  พฤติกรรมการปองกันภาวะโภชนาการที่ตํ่ากวาเกณฑมาตรฐาน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  5  จังหวัดเชียงใหม . วิทยานิพนธปริญญา 
มหาบัณฑิต  คณะศึกษาศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย   มหาวิทยาลัยเชียงใหม , 2540 . 

กันยารัตน  กุยสุวรรณ . ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการควบคุมน้ําหนักวัยรุน 
ตอนตน (อายุ 10 - 12 ป) ที่เปนโรคอวน ในกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ 
ปริญญามหาบัณฑิต  คณะวิทยาศาสตร   มหาวิทยาลัยมหิดล , 2543.  

กัลยา   ศรีมหันต .  ศึกษาภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน 
 ในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดราชบุรี.   วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  
 สาขาพยาบาลศาสตร  คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล , 2541 . 
คณะกรรมการการศึกษาเอกชน , สํานักงาน . รายงานการสํารวจภาวะทุพโภชนาการของ 

นักเรียนในโรงเรียนเอกชนระดับกอนประถมศึกษาและประถมศึกษาใน 
กรุงเทพมหานคร. กรุงเทพ ฯ  : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  
กระทรวงศึกษาธิการ , 2538 . 

คณะกรรมการการศึกษาเอกชน , สํานักงาน . รายงานการวิจัยการศึกษาภาวะทุพโภชนาการ 
ของนักเรียนในโรงเรียนเอกชน . กรุงเทพ ฯ : สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา 
เอกชน   กระทรวงศึกษาธิการ  ,  2539 .  

เครือวัลย  ชุตานุวัตร .   " พฤติกรรมการกินของชาวชนบทอีสานตอนบน " .  โภชนาการสาร  
 22 , 3 ( 2533) : 237 - 278 . 
จรรจา  สุวรรณทัต . สภาพพัฒนาการและการอบรมเลี้ยงดูเด็กไทย . ในเอกสารการสอนชุดวชิา 
 พัฒนาการเด็กและการเลี้ยงดู . นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , 2540. 
จรัสศรี  อุสาหะ. การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

โรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร .  วิทยานิพนธ 
ปริญญามหาบัณฑิต  คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2538. 
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จริยา  คมพยัคฆ  และคณะ. รายงานการวิจัยเรื่องสภาวะโภชนาการและบริโภคนิสัยของ 
เด็กวัยกอนเรียน  เขตบางกอกนอย  กรุงเทพมหานคร . กรุงเทพมหานคร :  
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล , 2526 . 

จันทรทิพย  ลิ้มทองกุล . กลไกการเกิดพฤติกรรมการกิน. กรุงเทพมหานคร : ชมรมวิทยาศาสตร 
 และโภชนาการ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ , 2538 . 
จิราภรณ  สาลิคุปต . รายงานการวิจัยเรื่องการใหอาหารเสริมเด็กวัยเรียนน้ําหนักต่ํากวา 

เกณฑ  จังหวัดสุโขทัย . สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดสุโขทัย , 2538 . 
เจริญเกียรติ  ภูสกล . ปญหาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกลุมวิชาสรางเสริม 

ประสบการณชีวิต ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ตามการรับรูของครูสังกัดสํานักงาน 
คณะกรรมการการประถมศึกษา เขตการศึกษาที่ 2.  วิทยานิพนธปริญญา 
มหาบัณฑิต   คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2532 . 

ฉวีวรรณ  กินาวงศ . การศึกษาเด็ก . กรุงเทพมหานคร  :  โอเดียนสโตร  ,  2533  . 
ชลิดา  หุนกําเนิด . ความสัมพันธระหวางแบบแผนการดําเนินชีวิตของผูบริหารและภาวะ 

 โภชนาการเกิน . วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต    คณะสังคมศาสตร  
มหาวิทยาลัยมหิดล , 2535. 

ชาญชัย  เรืองขจร . เอกสารคําสอนรายวิชาหลักและวิธีการดานสุขศึกษา.  
สงขลา : สถาบันราชภัฏ สงขลา , 2543 . 

ดรุณวรรณ  ดานพิทักษ .บทบาทของผูปกครองในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน 
ในโรงเรียนประถมศึกษา   สังกัดกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญา 
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาสุขศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  , 2535 . 

ดุษณี  สุทธปรียาศรี  และคณะ .  ภาวะโภชนาการปกติ  ภาวะโภชนาการเกินและโภชนาการดอย 
 ในเอกสารการสอนชุดวิชาโภชนาศาสตรสาธารณสุข  หนวยที่ 1-7 . นนทบุรี :  

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ,  2527 .  
เทวี   รักวานิช  . ความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพ  บริโภคนิสัยและการปฏิบัติ 

กิจวัตรประจําวันกับภาวะอวนในเด็กวัยเรียน .   วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต   
คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  ,  2536 . 

นพพรรณ  บํารุงวัด . ความรูทัศนคติและการปฏิบติัตนเกี่ยวกับการบริโภคเพื่อสุขภาพของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธ 
ปริญญามหาบัณฑิต   คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ,  2539  
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นันทา  ชัยพิชิตพันธ . การศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการเสพยาบาซํ้าของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาที่เขารับการศึกษาในโรงพยาบาลธัญญารักษ . วิทยานิพนธปริญญา 
มหาบัณฑิต    สาขาวิชาสุขศึกษา   คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  2541 . 

นิธิยา  รัตนาปนนท . โภชนศาสตรเบ้ืองตน . กรุงเทพมหานคร  :  โอ  เอส  พร้ินติ้ง  ,  2537. 
ประดับพร  บุญเจือ . ปจจัยที่สงผลตอการปฏิบัติทางดานการรับประทานอาหารของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนในสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา   
จังหวัดสุรินทร .วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร , 2533. 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ. ทัศนคติ : การวัดความเปลี่ยนแปลงและพฤติกรรมอนามัย. กรุงเทพ ฯ.  
 พีระพัฒนา  ,  2526  .  

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  และ  สวิง  สุวรรณ . พฤติกรรมศาสตรและสุขศึกษา . กรุงเทพมหานคร : 
 เจาพระยาการพิมพ ,  2534 . 
ประณีต  ผองแผว .โภชนศาสตรชุมชน : ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงภาวะเศรษฐกิจอยาง 

รวดเร็ว. กรุงเทพมหานคร : เลิฟวิ่งทรานส  มีเดีย , 2539 . 
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สําเนา 
 

ที่  ทม 0302 ( 2770.0603 ) 2578         สํานักงานฝายจัดการศึกษา      
       คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

         ถนนพญาไท  กรุงเทพ ฯ  10330 
 
    30    พฤศจิกายน   2543 

 
เร่ือง ขอเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
เรียน ………………………………….. 
สิ่งที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
  ดวย    นางสาว    ณฐกร    ชินศรีวงศกูล  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต    ภาค
วิชาพลศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง "   ปจจัยที่มี
ผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน   ในโรงเรียน
ประถมศึกษา     สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร  "          โดยมี  
รองศาสตราจารย  ดร. เทพวาณี  หอมสนิท  เปนอาจารยที่ปรึกษา     ในการนี้จึงขอเชิญทานเปนผู
ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น  ตามเอกสารที่แนบ 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน   โปรดเปนผูทรงคณุวุฒิดวย       เพื่อ
ประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
       ขอแสดงความนับถือ 
       
      ( รองศาสตราจารย ดร.เริงรัชนี  นิ่มนวล ) 
       รองคณบดีฝายจัดการศึกษา 
      ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 
 
สํานักงานฝายจัดการศึกษา ( ระดับบัณฑิตศึกษา ) 
โทร .  218 – 2682 
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สําเนา 
 

ที่ ทม 0302(2770.0603)2564         สํานักงานฝายจัดการศึกษา 
                    คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                                 ถนนพญาไท  กรุงเทพ ฯ  10330 
 
     ธันวาคม     2543 
เร่ือง ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลการวิจัย 
เรียน เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
สิ่งที่สงมาดวย 1. รายชื่อโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
  2. แบบสอบถาม 
 
  ดวย   นางสาว  ณฐกร    ชินศรีวงศกูล   นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต      ภาค
วิชาพลศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  "  ปจจัยที่มี
ผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะดภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียน
ประถมศึกษา     สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน     กรุงเทพมหานคร  "      โดยมี  
รองศาสตราจารย ดร. เทพวาณี  หอมสนิท  เปนอาจารยที่ปรึกษา   ในการนี้นิสิตมีความจําเปนขอ
เก็บขอมูลแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6         ที่มีน้ําหนัก
เกินเกณฑมาตรฐานในโรงเรียนสังกัดกองโรงเรียนสามัญศึกษา  จํานวน  58  โรงเรียน  ตามรายชื่อ
โรงเรียนที่แนบมา 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน    โปรดอนุญาตให    นางสาว  ณฐกร 
ชินศรีวงศกูล  ดําเนินการดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
     ( รองศาสตราจารย ดร. เริงรัชนี  นิ่มนวล ) 
      รองคณบดีฝายจัดการศึกษา 
     ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 
 
สํานักงานฝายจัดการศึกษา ( ระดับบัณฑิตศึกษา ) 
โทร . 218-2682 



 192

สําเนา 
 

ที่ ทม 0302(2770.0603)2571    สํานักงานฝายจัดการศึกษา 
                   คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
            ถนนพญาไท  กรุงเทพ ฯ  10330 
 
     30    พฤศจิกายน   2543 
 
เร่ือง ขอทดลองใชเครื่องมือวิจัย 
เรียน ………………………… 
สิ่งที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

  ดวย   นางสาว  ณฐกร    ชินศรีวงศกูล   นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต      ภาค
วิชาพลศึกษา    สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  "  ปจจัยที่
มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียน   ที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียน

ประถมศึกษา     สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน      กรุงเทพมหานคร   "        โดย
มีรองศาสตราจารย   ดร. เทพวาณี  หอมสนิท   เปนอาจารยที่ปรึกษา    ในการนี้นิสิตมีความจํา
เปนตองทดลองใชเครื่องมือวิจัยกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6 ที่มีภาวะ

โภชนาการเกินมาตรฐาน  จํานวน……..คน  ทั้งนี้นิสิตจะประสานงานในรายละเอียดตอไป 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน    โปรดอนุญาตให    นางสาว  ณฐกร 
ชินศรีวงศกูล  ดําเนินการดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
     ( รองศาสตราจารย ดร. เริงรัชนี  นิ่มนวล ) 
      รองคณบดีฝายจัดการศึกษา 
     ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 
 
สํานักงานฝายจัดการศึกษา ( ระดับบัณฑิตศึกษา ) 
โทร . 218-2682 
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สําเนา 
 

                      ภาควิชาพลศึกษา  คณะครุศาสตร 
                                           จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                       ถนนพญาไท  กรุงเทพ ฯ  10330 
 
     27     ธันวาคม     2543 
 
เร่ือง ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เรียน ผูรับใบอนุญาต  ผูจัดการ  หรือครูใหญโรงเรียน 
สิ่งที่สงมาดวย 1. หนังสืออนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูล 
  2. แบบสอบถาม 
 
  เนื่องดวยดิฉัน  นางสาวณฐกร  ชินศรีวงศกูล  นิสิตบัณฑติศึกษา  ระดับปริญญา
มหาบัณฑิต  สาขาสุขศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กําลัง
ดําเนินการวิจัยเรื่อง " ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการ
เกินมาตรฐานในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน     
กรุงเทพมหานคร  "      โดยมี  รองศาสตราจารย ดร. เทพวาณี  หอมสนิท  เปนอาจารยที่ปรึกษา  
ในการนี้ดิฉันมีความจําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูล  โดยแจกแบบสอบถามใหแกนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 6   ที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน   จํานวน……….คน     ของโรงเรียน
……………………….. 
ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน    กรุงเทพมหานคร 
  จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุญาตใหเก็บรวบรวมขอมูลแกนักเรียนดังกลาว  
เพื่อประโยชนทางวิชาการ  โดยดิฉันจะขอรับแบบสอบถามกลับคืนดวยตนเอง  และหวังเปนอยาง
ยิ่งวาจะไดรับความอนุเคราะหจากทานเปนอยางดี  และขอขอบพระคุณมา  ณ  โอกาสนี้ดวย 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
         ( นางสาวณฐกร  ชินศรีวงศกูล ) 
 
( รองศาสตราจารย ดร.เทพวาณ ี หอมสนิท ) 
 อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ 
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สําเนา 
 
ที่  ศธ  1207 / 15358    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
         กระทรวงศึกษาธิการ   กทม.   10300 
 
    28       พฤศจิกายน 2543 
 
เร่ือง ขอความรวมมือทดลองใชเครื่องมือในการวิจัย 
เรียน ผูรับใบอนุญาต  ผูจัดการ  หรือครูใหญโรงเรียน 
 

  ดวย    นางสาว  ณฐกร   ชินศรีวงศกูล    นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต      ภาค
วิชาพลศึกษา     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย         กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวทิยานิพนธ      

เร่ือง  "  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร       ของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตร
ฐานในโรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร " 
มีความประสงคจะขอรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มี

ภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียนของทาน 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน  ไดโปรดพิจารณาอนุญาตใหนิสิต
ดําเนินการเก็บขอมูลเพื่อประโยชนทางการศึกษาตอไป  ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ดวย 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
     ( นางพรรณงาม  สุวัฒนเมฆินทร ) 
    ผูอํานวยการกองนโยบายและแผน  ปฏิบัติราชการแทน 
     เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
 
กองนโยบายและแผน 
โทร  02  -  2817112 
โทรสาร 02 - 2828654 
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สําเนา 
 
 
ที่  ศธ  1207 / 15904    สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
         กระทรวงศึกษาธิการ   กทม.   10300 
       
    12     ธันวาคม    2543 
 
เร่ือง ขอความรวมมือในการวิจัย 
เรียน ผูรับใบอนุญาต  ผูจัดการ  หรือครูใหญโรงเรียน 
 
  ดวย    นางสาว  ณฐกร   ชินศรีวงศกูล    นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต    ภาควิชา 
พลศึกษา     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย      กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธ      เร่ือง 
"  ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร     ของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานใน 
โรงเรียนประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน กรุงเทพมหานคร " มีความ
ประสงคจะขอรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่      6     ที่มีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียนของทาน 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน  ไดโปรดพิจารณาอนุญาตใหนิสิต
ดําเนินการเก็บขอมูลเพื่อประโยชนทางการศึกษาตอไป  ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ดวย 
 
      ขอแสดงความนับถอื 
 
     ( นางพรรณงาม  สุวัฒนเมฆินทร ) 
    ผูอํานวยการกองนโยบายและแผน  ปฏิบัติราชการแทน 
     เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
 
กองนโยบายและแผน 
โทร  02  -  2817112 
โทรสาร 02 - 2828654 
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สําเนา 
 
ที่ ทม 0302(2770.0603)102    ฝายวิชาการ        คณะครุศาสตร 
                          จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                                                  ถนนพญาไท  กรุงเทพ ฯ  10330 
 
     17    มกราคม   2544 
 
เร่ือง ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เรียน ผูรับใบอนุญาต  ผูจัดการ  หรือครูใหญ 
สิ่งที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
  ดวย   นางสาว  ณฐกร    ชินศรีวงศกูล   นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต      ภาค
วิชาพลศึกษา  สาขาวิชาสุขศึกษา  อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง  "  ปจจัยที่มี
ผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียน
ประถมศึกษา     สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน      กรุงเทพมหานคร   "     โดยมี
รองศาสตราจารย ดร. เทพวาณี  หอมสนิท  เปนอาจารยที่ปรึกษา  ในการนี้นิสิตมีความจําเปนขอ
เก็บขอมูลแบบสอบถามกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่       6      ที่มีน้ําหนัก
เกินเกณฑมาตรฐานในโรงเรียนสังกัดกองโรงเรียนสามัญศึกษา  จํานวน  58  โรงเรียน  ตามรายชื่อ
โรงเรียนที่แนบมา 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน    โปรดอนุญาตให    นางสาว  ณฐกร 
ชินศรีวงศกูล  ดําเนินการดังกลาว  เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้ 
 
      ขอแสดงความนับถือ 
 
     ( ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุลักษณ  ศรีบุรี ) 
      รองคณบดีฝายวิชาการ 
     ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 
ฝายวิชาการ 
โทร . 218-2682 
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ภาคผนวก  ค 
 

สถิติที่ใชในการวิจัย 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
 
การคํานวณหาประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  

1. การวิเคราะหหาคาความยากงาย  ( Level  of  Difficulty )  และคาอํานาจจําแนก  
(Power  of  discrimination )  ของขอกระทงในแบบสอบถามดานความรูโดยใชเทคนิค  27  % 
 จากสูตร 
  คาความยาก  P = P H   +   P L 
       N H   +  N L 

 
  คาอํานาจจําแนก R = P H   +  P L 
       N H or  N L 
   
  เมื่อ     P H = จํานวนผูตอบถูกในกลุมสูง 
    P L = จํานวนผูตอบถูกในกลุมตํ่า 

    N H = จํานวนคนในกลุมสูง 
    N L = จํานวนคนในกลุมตํ่า 
        
 2.  การคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แหงความเที่ยง  ของแบบสอบถามดานความรู  โดยใช
สูตร  คูเดอร - ริชารดสัน  20  ( Kuder - Rechardson  Fomula  20 ) 
  
   KR  20  = k 1   -  Σp I   q i 

               k - 1                   S.D t 2       

    

  เมื่อ k = จํานวนขอทดสอบทั้งหมด 
   p I = อัตราสวนของผูที่ตอบถูกแตละขอ 
   q I = (  1  -  p I  ) 
   S.D t 2   = ความแปรปรวนของคะแนนสอบของผูสอบทั้งหมด 
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 3. การคํานวณหาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง  ของแบบสอบถามดานทัศนคติ  ความเชื่อ  และ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา  ( Cronbach  alpha   α  ) 
  
  α    = k              1  -   ∑  S.D. i 2  

             k - 1                     S.D.  t2 

 

เมื่อ     S.D. i
2  = ความแปรปรวนของคะแนนสอบแตละขอ 

 S.D. t  2  = ความแปรปรวนของคะแนนสอบของผูสอบทั้งหมด 
        
 4. การคํานวณหาคารอยละ  ( Percentage )  จากสูตร 
  คารอยละของรายการใด ๆ =     ความถี่ของรายการนั้น   ×  100 
                 ความถี่ทั้งหมด 
 
 5. การหาคามัชฌิมเลขคณิตหรือคาเฉลี่ย ( Arithmetic  mean )  จากสูตร 
 
   x = ∑ fx 
        N 
 เมื่อ x = คามัชฌิมเลขคณิต 
           ∑ fx = ผลรวมของผลคูณระหวางคะแนนกับความถี่ของคะแนนนั้น 
  N = จํานวนประชากรที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 
 6. การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ( Standard  deviation )  จากสูตร 
 
  SD = ∑ fx 2  -          ∑ fx       2   
      N  N 
 เมื่อ SD =   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

∑ fx =    ผลรวมของผลคูณระหวางคะแนนกับความถี่ของคะแนนนั้น 
∑ fx 2 =      ผลรวมของผลคูณระหวางคะแนนกําลังสองกับความถี่ของคะแนนนั้น 
N =   จํานวนประชากรที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
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 7. การทดสอบคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  ( Pearson  Product  Moment ) 
 
  r xy =  N ∑ x y  -  ∑ x  ∑ y 

        [N ∑ x 2  -  ( ∑ x ) 2  ] [ N  ∑ y 2 - ( ∑ y ) 2  ] 
 
เมื่อ r xy = สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวาง  x  กับ  y 
 N = จํานวนกลุมตัวอยาง 
 x = คะแนนของกลุม  x 
 y = คะแนนของกลุม  y 
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ภาคผนวก  ง 
 

ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงของเครื่องมือ 
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การวิเคราะหแบบสอบถามความรู  ทัศนคติ  ความเชื่อและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียน 

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 
 

ตารางที่ 39  แสดงคาความยากและคาอํานาจจําแนกของขอกระทงแบบสอบถามความรู  ทัศนคติ 
   ความเชื่อและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
 

ความรู ขอที่ 
คา  p คา  r 

ทัศนคติ 
คา  t 

ความเชื่อ 
คา  t 

พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร  คา  t 

1 .375 .083 1.47 3.19 2.28 
2 .375 .083 0.63 2.67 2.10 
3 .292 .250 3.54 1.87 2.39 
4 .583 .500 0.23 2.26 4.26 
5 .542 .250 4.30 1.74 1.03 
6 .500 .333 0.27 2.94 4.37 
7 .708 .083 4.62 2.56 4.71 
8 .333 .000 0.00 7.30 2.67 
9 .458 .417 8.30 8.30 4.21 
10 .542 -   .083 2.80 8.32 1.78 
11 .458 .583 4.28 3.52 3.40 
12 .542 .083 3.08 3.14 4.89 
13 .583 .500 4.11 6.45 3.77 
14 .586 .500 4.29 4.65 2.69 
15 .500 .500 1.84 2.16 5.58 
16 .375 -  .083 4.28 3.13 3.32 
17 .625 .250 4.78 2.32 0.70 
18 .708 .583 0.52 1.30 4.41 
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ตารางที่  39   ( ตอ ) 
 

ความรู ขอที่ 
คา  p คา  r 

ทัศนคติ 
คา  t 

ความเชื่อ 
คา  t 

พฤติกรรมการบริโภค
อาหาร  คา  t 

19 .500 .333 - 1.26 2.47 
20 .500 .333 - 1.89 3.21 
21 .375    -.083 - - 4.13 
22 .583 .000 - - 4.56 
23 .625 .250 - - 3.26 
24 .333    -.167 - - -0.55 
25 .542 .250 - - 1.32 
26 .458 .250 - - 1.35 
27 .708 .417 - - 1.13 
28 .458 .205 - - 1.81 
29 .625 .083 - - - 
30 .708 .083 - - - 

 
หมายเหตุ คา  p  หมายถึง  คาความยาก  คา  r   หมายถึง  คาอํานาจจําแนก 
  ความรู   ใชวิธีแบงกลุมสูง - กลุมตํ่า   27  เปอรเซ็นต 
  เกณฑการเลือกคาความยากระหวาง  0.20 - 0.80  คาอํานาจจําแนก  + 0.20  
ขึ้นไป 
  ทัศนคติ  ความเชื่อ   และพฤติกรรมการบริโภค  ใชวิธีแบงกลุมสูง - กลุมตํ่า  25  
เปอรเซ็นต 

คา  t  ตั้งแต   2.00   ข้ึนไป  เปนขอที่มีอํานาจจําแนกสูง  อยูในเกณฑที่ใชได 
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ภาคผนวก  จ 

 
ปจจัยเอื้อรายดาน 
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การพิจารณาปจจัยเอื้อรายดาน 
 

1. ดานแหลงขายอาหาร  ไดแก 
ขอที่  1  มีรานขายขนมหวานไทยเชน  ทองหยิบ  ทองหยอด  ฝอยทอง  ใกลบาน 
ขอที่  2  มีรานขายน้ําอัดลม  น้ําหวาน  ใกลบาน 
ขอที่  3  มีรานขายลูกชิ้นทอด  ไสกรอกทอด  ใกลบาน 
ขอที่  4  มีรานอาหารจานดวนใกลบาน 
ขอที่  5  มีรานขายขนมเคก  โดนัท  ใกลบาน 
ขอที่  9  มีรานขายไอศกรีมหรือตูแชไอศกรีมขายในโรงเรียน 
ขอที่ 10  มีรานขายขนมขบเคี้ยว  ลูกกวาด  ในโรงเรียน 
ขอที่ 11  มีรานขายขนมหวานเชน  บัวลอย  กลวยบวดชี  ในโรงเรียน 
ขอที่ 12  มีรานขายน้ําอัดลมในโรงเรียน 
ขอที่ 13  มีรานขายเกี๊ยวทอด  เตาหูทอด  ไสกรอกทอด  ฮอทดอก  ในโรงเรียน 
 

2. ดานอํานาจในการซื้ออาหาร  ไดแก 
ขอที่  17 เมื่อมีเงินเหลือฉันจะซื้อไอศกรีม 
ขอที่  18 เมื่อมีเงินเหลือฉันจะซื้อขนมเคก  ขนมหวาน 
ขอที่  19 เมื่อมีเงินเหลือฉันจะซื้อแฮมเบอรเกอร 
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ภาคผนวก  ฉ 
 

รายชื่อโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนทั้ง  58  แหง 
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รายชื่อโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนทั้ง  58  แหง 
 
 

โรงเรียน เขต โรงเรียน เขต โรงเรียน เขต 
1กุลวรรณศึกษา บางซื่อ 21นิเวศนวารินทร บางเขน 41สามัคคีสงเคราะห คลองเตย 
2กรุงธนวิทยาภวัน บางกอก  ญ 22บางโพศึกษา บางซื่อ 42สิรอักษร ราษฎร

บูรณะ 
3กวางเจา บางรัก 23บํารุงศึกษา สาธร 43สิริเทพ หวยขวาง 
4เกื้อวิทยา ธนบุรี 24บํารุงอิสลาม ฯ. ปอมปราบ 44สิริสาสนวิทยาลัย ดุสิต 
5โกศลวิทยา สาธร 25ประไพพัฒน ดินแดง 45สุนีพิทยา ปทุมวัน 
6ไกรวิทยอนุสรณ ธนบุรี 26ประสาทวิทยาฯ บางกอก ญ 46สุพมาศพิทยาคม พระนคร 
7คลองเตยวิทยา คลองเตย 27ปยะวิทยา ฯ ตลิ่งชัน 47สุเหราคูวิทยา หนองจอก 
8จันทรวิชา ดินแดง 28เผยอิง สัมพันธ

วงศ 
48เสริมปญญา บางคอ

แหลม 
9จินดามณ ี จอมทอง 29เพาะปญญา บางคอ

แหลม 
49แสงมณี บางกอก  

ญ 
10จี้จึ้ง บางรัก 30มังคละศึกษา ธนบุรี 50หัวหมากวิทยา ฯ. บางกะป 
11แจมศึกษา บางกะป 31ม.วัดราษฎรฯ. พระโขนง 51อโศกวิทยออนนุช สวนหลวง 
12ชาญเวทยศึกษา สาธร 32แยมสะอาด จตุจักร 52อัสสัมชันธนบุรี ภาษีเจริญ 
13ซินไตทง บางซื่อ 33รักษาราชวิตร บางคอ

แหลม 
53อัสสัมชันประถม สาธร 

14ซินหยกฮั้วกงฮัก คลองเตย 34ฤทธิไกรศึกษา ลาดพราว 54เอกรินทรวิทยา บางซื่อ 
15ซือลิบจิงกวง ปอมปราบ 35ลาดพราวพิทยา ลาดพราว 55เอี่ยมพานิชวิทยา บางเขน 
16ดรุณวัฒนา บางกอก(น) 36ว.อัปสรสวรรค ภาษีเจริญ 56แอดเวนตีส ฯ. คลองเตย 
17ดรุณวิทยวิทยา ธนบุรี 37ศิลปบํารุง ภาษีเจริญ 57พันธะศึกษา ดุสิต 
18ดุสิตวิทยา บางขุนเทียน 38สตรีศรีบํารุง ปทุมวัน 58ลักษณเกียรติ ฯ. บางคอ

แหลม 
19ไทยประสิทธิ์ ฯ. คลองเตย 39สหบํารุงวิทยา ธนบุรี   
20นฤมิตรวิทยา ฯ. ภาษีเจริญ 40สามัคคีบํารุง ฯ. ดินแดง   

 
 
 

 
 
 



 208

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ช 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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คําชี้แจงในการตอบแบบสอบถาม 
 

1. แบบสอบถามชุดนี้มีทั้งหมด  2  ชุด  ไดแก 
ชุดที่  1  แบบสอบถามสําหรับผูปกครองเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค 

อาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาเอกชน  กรุงเทพมหานคร  จํานวน    21   ขอ 

ชุดที่  2  แบบสอบถามสําหรับนักเรียนเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาเอกชน  กรุงเทพมหานคร   มีจํานวนทั้งหมด    3   สวน   ไดแก 
 
สวนที่  1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป      จํานวน    26  ขอ     
สวนที่  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารแบงเปน   5 ตอน  คือ 
 ตอนที่  1  ปจจัยดานความรูเกี่ยวกับอาหารและการบริโภคอาหาร                  จํานวน   20   ขอ 
 ตอนที่  2  ปจจัยดานทัศนคติตอการบริโภคอาหาร   จํานวน   15   ขอ 
 ตอนที่  3  ปจจัยดานความเชื่อตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน               จํานวน   10   ขอ 
 ตอนที่  4  ปจจัยเอื้อ      จาํนวน 19  ขอ 
 ตอนที่  5  ปจจัยเสริม      จํานวน 30  ขอ 
สวนที่  3  แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร                             จํานวน    22  ขอ   

2 แบบสอบถามชุดนี้ใชสําหรับหาขอมูลเพื่อทําการศึกษาเทานั้นไมมีผลประการใดตอตัวนักเรียน 
และคะแนนสอบของนักเรียนทั้งส้ิน 

3 แบบสอบถามสําหรับผูปกครองมีทั้งหมด  4  หนา    ขอความรวมมือใหนักเรียนไดนําไปมอบให 
ผูปกครองตอบแบบสอบถามชุดนี้ดวยและนํากลับมาสงอาจารยประจําชั้นโดยเร็วที่สุด 
 4    ใหนักเรียนอานคําชี้แจงของแตละตอนกอนลงมือทําและตอบคําถามทุกขอตามความจริง 
 5    .แบบสอบถามของนักเรียนมีทั้งหมด    25     หนา  ใชเวลาทํา  30  นาที   
 
 
       ขอขอบใจนักเรียนที่ใหความรวมมือ 
        ณฐกร    ชินศรีวงศกูล 
 
 
 
 

แบบสอบถามปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
       ในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน     กรุงเทพมหานคร 



 210

 
 
 
 
ชื่อโรงเรียน…………………………………………     เขต  ……………………………….. 
                          (สําหรับผูวิจัย) 
                      
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง   กรุณาเติมคําในชองวาง  และเขียนเครื่องหมาย  4 ลงใน    ที่กําหนดให 
1. เพศ    1. ชาย      2.  หญิง     G1  
2. อายุ……………………………ป         G2  
3. น้ําหนัก………………………..กิโลกรัม         G3  
4. สวนสูง………………………..เซนติเมตร        G4  
5. ศาสนา            G5  
   1. พุทธ       3.  อิสลาม  

  2. คริสต       4.  อ่ืน ๆ ( ระบุ )……………….. 
6. นักเรียนเปนบุตรคนที่…………..ในจํานวนพี่นองทั้งหมด…………….คน      G6 
7. จํานวนสมาชิกในครอบครัว……………….คน     ( รวมตัวนักเรียนดวย )      G7  
8. สมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมีบุคคลใดบางที่มีรูปรางอวน   G8  

    1. คุณปู                  6. คุณยา  
 2. คุณตา                 7. คุณยาย  
 3. คุณลุง      8. คุณปา 
 4. คุณนา      9. คุณอา 
 5. อ่ืน ๆ  ( ระบุ ) ……………………………………………… 

9. นักเรียนไดรับเงินจากผูปกครองไปใชจายที่โรงเรียนในแตละวันเปนจํานวนเทาใด  G9  
   1. นอยกวา  20  บาทตอวัน    4. จํานวน  61 - 80  บาทตอวัน 

  2. จํานวน  21 - 40 บาทตอวัน   5. จํานวน 81 - 100 บาทตอวัน 
  3. จํานวน 41 - 60 บาทตอวัน    6. มากกวา  101 บาทขึ้นไป 
 

 

แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน
มาตรฐานในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน    กรุงเทพมหานคร 
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10. นักเรียนแบงเงินเพื่อใชเปนคาอาหารที่โรงเรียนในแตละวันอยางไร   G10  
   1. นอยกวา  20  บาทตอวัน    4. จํานวน  61 - 80  บาทตอวัน 

  2. จํานวน  21 - 40 บาทตอวัน   5. จํานวน 81 - 100 บาทตอวัน 
  3. จํานวน 41 - 60 บาทตอวัน    6. มากกวา  101 บาทขึ้นไป 

11. เงินสวนที่เหลือจากคาอาหาร  นักเรียนนําไปใชอยางไร          G11  
   1. ซื้อน้ําอัดลม     3. ซื้อลูกอม  หมากฝรั่ง 
   2. เก็บไว      4. อ่ืน ๆ ( ระบุ )……………… 
12. อาหารมื้อใดที่นักเรียนรับประทานในปริมาณมากที่สุด          G12  
  1. มื้อเชา      3. มื้อเย็น 
  2. มื้อกลางวัน     4. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ………………. 
13. ภายใน  1  วัน  นักเรียนรับประทานอาหารเปนจํานวนกี่มื้อ         G13  
   1. นอยกวา   3      มื้อ 

  2. วันละ       3      มื้อ 
  3. มากกวา   3       มื้อ 

14. ครอบครัวของนักเรียนรับประทานอาหารมื้อเย็นเวลาใด          G14  
  1. กอน     18.00 น.    3. 19.01  -  20.00  น.  
  2. 18.01 - 19.00 น.    4. หลัง        20.01  น. 

15. นักเรียนชอบรับประทานอาหารประเภทใด  ( ตอบไดหลายขอ ) G15  
  1. อาหารไทย  เชน  ขาวและกับ   เชน  ผัดผัก  ไขเจียว  แกงจืด  แกงเผ็ด  เปนตน 
  2. อาหารจีน  เชน  กวยเตี๋ยว บะหมี่  ไกตอน  ขาหมู  เปดพะโล  เปนตน 
  3. อาหารจานดวนอเมริกัน  เชน  แฮมเบอรเกอร  ไกทอด  แซนวิช  เปนตน 
  4. อาหารจานดวนอิตาลี่  เชน  พิซซา  สปาเก็ตตี้    เปนตน 
  5. ขนมขบเคี้ยว  เชน  มันฝร่ัง  ขาวเกรียบ  ถั่วทอด  ขาวโพดอบเนย 
  6. ขนมหวานไทย  เชน  บัวลอย  ทองหยิบทองหยอด  ขาวเหนียวสังขยา   เปนตน 
  7. อ่ืน ๆ ( ระบุ )  ………………………………………………… 

16. อาหารที่นักเรียนรับประทานสวนใหญมักมีรสใดนํา                      G16 
   1. รสหวาน     4. รสจืด 
   2. รสเค็ม     5. รสเผ็ด 
   3. ทุกรส     6. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ………………. 
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17. ถานักเรียนรับประทานอาหารอิ่มแลวแตมีอาหารเหลือนักเรียนจะปฏิบัติอยางไร          G17 
   1.เสียดายจึงรับประทานตอใหหมด   4. ใหผูอ่ืนรับประทานแทน 
   2.เก็บไวรับประทานมื้อตอไป    5. เทใหสัตวเลี้ยงในบาน 
   3.เททิ้งลงถังขยะ     6. อ่ืน ๆ (ระบุ)………………………….. 
18. สวนใหญนักเรียนเลือกการบริโภคอาหารตามคําแนะนําของใครมากที่สุด      G18 
  1. เลือกดวยตนเอง    4. เลือกตามเพื่อน 
  2. เลือกตามผูปกครอง    5. เลือกตามครู 
  3 เลือกตามโฆษณา    6. เลือกตามญาติ 
19. ถานักเรียนไปซื้อขนมในรานคาหรือในซูเปอรมารเก็ตนักเรียนจะซื้ออะไร         G19 

  1. มันฝร่ัง  ขาวเกรียบชนิดตาง ๆ    4. ลูกอม  หมากฝรั่ง  
  2. ปลาหมึกชนิดตาง ๆ                5. ขนมปงกรอบ  คุกกี้ 
  3. ขนมปงสอดไสตาง ๆ       6. ถั่วชนิดตาง ๆ  ขาวโพด 

20. สาเหตุใดตอไปนี้ที่นักเรียนซื้อขนมมาบริโภค  ( ตอบไดหลายขอ )         G20 
  1. อรอย      6. ซื้อหาไดสะดวก 
  2. หิว / กระหาย     7. อยากไดของแถม 
  3. เห็นโฆษณา     8. เห็นเพื่อนกิน / เพื่อนชวน 
  4. พอแมซื้อให     9. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ………………… 
  5. เห็นวามีประโยชน 

21. นักเรียนไดรับขอมูลเกี่ยวกับโภชนาการเกินมาตรฐาน    ( โรคอวน )   จากที่ใดบาง      G 21 
    1. สถานศึกษา     5. วารสาร  นิตยสาร          

   2. เจาหนาที่สาธารณสุข    6.  วิทยุ 
   3. โทรทัศน      7.  หนังสือพิมพ 
   4. แผนพับ      8.  อ่ืน ๆ ( ระบุ )………………………. 

22. เมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียนเพศเดียวกัน  อายุเทากัน  นักเรียนคิดวาตนเองมีรูปรางอยางไร 
  1. รูปรางพอดี    3. รูปรางอวนเกินไป         G22 
  2. รูปรางผอมเกินไป    4. อ่ืน ๆ (ระบุ )………………………..  
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23. นักเรียนเคยชั่งน้ําหนักดวยตนเองหรือไม            G23 
  1. เคย  ( ระบุจํานวนครั้งตอเดือน ) ………………………………………………….. 
  2. ไมเคย  สาเหตุเพราะ ………………………………………………………………. 
24. นักเรียนเริ่มอวนตั้งแตเมื่อใด            G24 
  1. แรกเกิด - 3  ป    3.   7   -   9  ป 
  2.      4   -   6  ป    4.  10  -  12 ป 
25. นักเรียนเคยลดความอวนหรือไม            G25 
  1. เคย (ระบุวิธี )…………………………………………………………………………. 
  2. ไมเคย (ระบุเหตุผล )…………………………………………………………………. 
26. ในเวลาวางนักเรยีนมักทํากิจกรรมประเภทใดเปนประจํา          G26 
  1. นอนพักผอน    4. อานหนังสือการตูน/หนังสืออานเลน 
  2. ดูโทรทัศน…………ชั่วโมง / วัน  5. เลนเกมคอมพิวเตอร………ชั่วโมง / วัน 
  3. ออกกําลังกาย……ชั่วโมง / วัน  6. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ………………………… 
        ชนิดกีฬา……………………….  
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1  ปจจัยนํา 
ตอนที่ 2     ปจจัยดานความรูเกี่ยวกับอาหารและการบริโภคอาหาร 
คําชี้แจง     ใหนักเรียนกาเครื่องหมาย   ลงใน   ที่กําหนดใหเพียงขอเดียว 
                            ( สําหรับผูวิจัย ) 
1.  อาหารหมายถึงอะไร           K01 

 1. สิ่งที่เรานํามาบริโภค 
 2. สิ่งที่เปนประโยชนตอสุขภาพของนักเรียนเทานั้น 
 3. สิ่งที่เปนประโยชนตอการเจริญเติบโตของรางกายอยางรวดเร็ว  
 4. สิ่งที่เรานํามาบริโภคโดยเกิดประโยชนและไมมีโทษหรือเปนพิษตอรางกาย   

2. อาหารมีความสําคัญตอรางกายอยางไร        K02 
 1. ชวยใหระบบอวัยวะทํางานตามปกติ 
 2. ชวยใหระบบอวัยวะทํางานไดดียิ่งขึ้น 
 3. ชวยใหระบบอวัยวะทํางานตามความตองการของสภาพจิตใจ 
 4. ชวยใหระบบอวัยวะทํางานตามความตองการของสภาพรางกาย 

3. ถั่วเหลืองมีสารอาหารประเภทใดมากที่สุด        K03 
  1. ไขมัน 
  2. โปรตีน 
  3. เกลือแร 
  4. คารโบไฮเดรต 

4.อาหารในขอใดตอไปนี้มีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตมากที่สุด               K04 
  1. เตาหู 
  2. ถั่วเหลือง 
  3. ขาวโพด 
  4. หอยแมลงภู 
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5. ปุมชอบรับประทานพิซซาและแฮมเบอรเกอรมากจึงอยากทราบวาอาหารทั้งสองมีสารอาหาร 
    ประเภทใดมากที่สุด            K05 

  1. ไขมัน 
  2. โปรตีน 
  3. เกลือแร 
  4. คารโบไฮเดรต 

6. มุกถามจุบวาอะไรเปนสาเหตุของการเกิดโรคอวนมากที่สุดถานักเรียนเปนจุบจะตอบขอใด 
        1. พันธุกรรม            K06 

  2. โรคประจําตัว 
  3. การขาดการออกกําลังกาย 
  4. การบริโภคอาหารไมถูกตอง 

7. สารอาหารประเภทไขมันมีประโยชนตอรางกายอยางไร        K07 
 1. ชวยตานทานโรค 
 2. เปนตัวละลายวิตามิน บี  ซี  ดี  อี 
 3. ชวยในการเจริญเติบโตของรางกาย 

       4. ชวยใหผิวหนังมีความสดใสเตงตึงและออนนุม 
8. การเคี้ยวอาหารใหละเอียดกอนกลืนมีประโยชนอยางไร       K08 

  1. ทําใหรับประทานอาหารไดปริมาณลดลง 
  2. ทําใหรางกายดูดซึมอาหารไดเต็มที่ 
  3. ทําใหรสชาดของอาหารเปลี่ยนแปลงไป 
  4. ทําใหรางกายนําสารอาหารไปใชไดทันที 

9. การรับประทานมันฝร่ังทอดที่บรรจุถุงเปนประจํามีประโยชนตอรางกายหรือไมอยางไร 
         1. มี  เพราะมีสารอาหารที่จําเปนตอรางกาย      K09 

   2. มี  เพราะสามารถใหพลังงานแกรางกาย 
   3. ไมมี  เพราะมีสารอาหารที่จําเปนไมครบทุกประเภท 
   4. ไมมี  เพราะทําใหอวัยวะของรางกายผลิตน้ํายอยมากเกินไป 

 
 
 



 216

10. แมวบอกรุงใหระวังอยามีน้ําหนักเกินมาตรฐานเพราะจะทําใหเสี่ยงตอการเกิดโรคใด 
  1. โรคพยาธิ        K10 
  2. โรคลําไส 
  3. โรคหัวใจ 
  4. โรคกระเพาะอาหาร 

11. แอนชอบรับประทานผลไมมากแตเจี๊ยบบอกวามีผลไมบางชนิดไมควรรับประทาน  ซึ่งไดแก 
      ผลไมในขอใดตอไปนี้              K11 

  1. ฝร่ัง 
  2. แตงโม 
  3.มะละกอ 
  4. ทุเรียน 

12. ถาตุมรับประทานอาหารครบ  5  หมู  ในปริมาณที่ไดสัดสวนนักเรียนคิดวาตุมจําเปนตอง 
รับประทานอาหารเสริมอีกหรือไมอยางไร            K12 
  1. ควร  เพราะใกลสอบตองบํารุงสมอง                       
  2. ควร  เพราะมีสารอาหารพิเศษเพิ่มเติม 
  3. ไมควร  เพราะตองเสียคาใชจายเพิ่ม 
  4. ไมควร  เพราะไดสารอาหารครบถวนแลว 

13. กอยกําลังควบคุมน้ําหนักจึงถามออยวาควรรับประทานอาหารอยางไรน้ําหนักจึงไมเพิ่ม 
      ถานักเรียนเปนออยนักเรียนจะตอบคําถามนี้อยางไร         K13 

  1. เลือกรับประทานอาหารประเภทผักอยางเดียว 
  2. เลือกรับประทานอาหารประเภทธัญพืชอยางเดียว 
  3. เลือกรับประทานอาหารเฉพาะผัก  และธัญพืชเทานั้น 
  4. เลือกรับประทานอาหารที่มีปริมาณเหมาะสมและไดสารอาหารครบ 

14. กุงไมอยากมีน้ําหนักเพิ่มแตชอบรับประทานขนมหวานมากกุงควรเลือกขนมชนิดใด 
  1. กลวยบวดชี     3. มันตมน้ําตาล       K14 
  2. บัวลอย     4. ถั่วเขียวตมน้ําตาล 
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15. การเลือกบริโภคอาหารที่ถูกหลักโภชนาการควรคํานึงถึงขอใด        K15 
  1. เปนอาหารที่ซื้องาย  ราคาถูก 
  2. เปนอาหารประเภทเนื้อสัตวและผลไม 
  3. เปนอาหารที่วุกสะอาดไมมีแมลงวันตอม 
  4. เปนอาหารราคาแพงที่มีประโยชนตอรางกาย 

16. แหมมตองการรับประทานอาหารใหครบทั้ง 5 หมู แหมมตองเลือกรับประทานอาหารชนิดใด 
         1. ผัดคะนาหมูกรอบราดขาว  มะละกอ  น้ํา                     K16 

   2. พิซซา  ขนมปงกระเทียม  น้ําผลไม 
   3. ขาวเหนียว  ไกทอด  น้ําสมค้ัน 
   4. สปาเก็ตตี้  ไกยาง  สลัดผัก 

17. ออยอยากมีรูปรางที่ดีและมีสัดสวนสวยงามออยควรปฏิบัติอยางไร          K17 
  1. งดอาหารมื้อเย็น 
  2. งดอาหารและออกกําลังกาย 
  3. งดอาหารที่มีสวนผสมของกะทิ 
  4. ควบคุมอาหารและออกกําลังกาย 

18. ตุกบอกปุกวาถาไมอยากอวนตองปฏิบัติดังตอไปนี้ยกเวนขอใด           K18 
  1. รับประทานผักและผลไมเปนประจําทุกวัน 
  2. เลือกวิธีการปรุงอาหารโดยการตม  นึ่ง  อบ 
  3. เติมเครื่องปรุงทุกครั้งกับอาหารที่ซื้อมารับประทาน 
  4. รับประทานครบทั้ง 5 หมูและครบทั้ง 3 มื้อ 

19. แหวนบอกแวววาอยากลดน้ําหนักแววจึงแนะนําแหวนใหทํากิจกรรมตอไปนี้         K19 
  1. ซื้อหนังสือเกี่ยวกับกายบริหารมาอาน 
  2. ซื้ออุปกรณการกีฬามาไวที่บาน 
  3. ทํางานบาน  เชน   ซักผา  ถูบาน 
  4. ชมการสาธิตเกี่ยวกับการออกกําลังกายในโทรทัศน 

20.ขอใดเปนการออกกําลังกายที่เหมาะสมสําหรับผูมีน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน         K20 
  1. วายน้ํา     3. มวย 
  2. บาสเกตบอล     4. ฟุตบอล 
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ปจจัยดานทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทายขอที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 
 
ตัวอยาง 
 

 
ทัศนคติ 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง
คนอวนเปนคนฉลาดเพราะรับประทานอาหารในปริมาณ
มากซึ่งชวยบํารุงสมอง 

  
 

  

หมายความวานักเรียนเห็นดวยกับความเชื่อที่วาคนอวนเปนคนฉลาดเพราะรับประทานอาหารใน
ปริมาณมากซึ่งชวยบํารุงสมอง 
 
ขอ
ที่ 

 
ทัศนคติตอภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง
1 คนอวนคือคนที่มีอารมณดีไมโกรธงาย  -     
2 คนอวนเปนผูที่มีสุขภาพจิตดี -     
3 คนอวนมักเปนตัวตลกในสายตาคนอื่น -     
4 คนอวนมักทําอะไรเชื่องชา +      
5 คนอวนมักมีอุปสรรคในการสมัครงาน +     
6 คนอวนคือคนที่อยูดีกินดี -      
7 คนอวนคือคนที่มีสงาราศี -      
8 คนอวนเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุงายกวาคนอื่น +     
9 คนอวนมักมีปญหาทางจิตใจมากกวาคนอื่น +     

10 คนอวนเปนคนที่หงุดหงิดและอารมณเสียงาย -     
สําหรับผูวิจัย   

A01    A02      A03     A04     A05   
A06    A07      A08     A09     A10  
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ปจจัยดานความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนใสเครื่องหมาย       ลงในขอความของแตละขอที่ตรงกับความคิดเห็นของ 

   นักเรียนมากที่สุดเพียงขอละคําตอบเดียวเทานั้น 
 

ตัวอยาง 
 

 
ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง
การปรุงอาหารดวยน้ํามันมาก ๆ ทําใหอาหารอรอย         
หมายความวานักเรียนเห็นดวยกับการปรุงอาหารดวยน้ํามันมาก ๆ  เพราะทําใหอาหารอรอย 
ขอ
ที่ 

 
ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

เห็น
ดวย

อยางยิ่ง

เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
1 การรับประทานอาหารพวกขาว  แปง  น้ําตาลไมทําให

น้ําหนักเพิ่มข้ึนได - 
    

2 การอดอาหารเปนวิธีลดน้ําหนักไดวิธีหนึ่ง -     
3 ถางดรับประทานอาหารมื้อเย็นจะทําใหมีรูปรางที่สวย

งามไดอยางแนนอน - 
    

4 การดื่มน้ําอัดลมเปนประจําทําใหอวนได +     
5 การรับประทานอาหารมังสวิรัติทําใหน้ําหนักลดลงได -     
6 การรับประทานอาหารควรคํานึงถึงพลังงานที่ไดรับมาก

กวารสชาดของความอรอย +  
    

7 การดื่มน้ํากอนรับประทานอาหารชวยลดน้ําหนักได -     
8 การรับประทานขนมปงกรอบรสผักไมทําใหอวน -     
9 การดื่มนมเปนประจําอาจทําใหอวนได +     
10 การรับประทานอาหารใหอ่ิมเต็มที่ทุกมื้อไมทําใหขาด

สารอาหารอยางแนนอน - 
    

11 การรับประทานผลไมโดยไมจํากัดจํานวนทําใหอวนได +     
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ขอ
ที่ 

 
ความเชื่อเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
12 การรับประทานอาหารที่ทอดยอมดีกวารับประทาน

อาหารที่ตมเพราะมีรสชาดที่อรอยกวา - 
    

13 การรับประทานอาหารครบทั้ง 3 มื้อ ทําใหไมสามารถ
ควบคุมน้ําหนักได - 

    

14 การทํางานบานชวยใหน้ําหนักลดลงได +     
15 การกินอาหารใหนอยลงแตบอยมื้อทําใหรูปรางดี -     
 
( สําหรับผูวิจัย ) 

 
B01     B02    B03    B04     B05                          
B06     B07    B08     B09     B10    
B11     B12    B13    B14     B15   
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2  ปจจัยเอื้อ 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทายขอที่ตรงกับความเปนจริง 
ตัวอยาง 

ปจจัยเอื้อ ใช ไมใช 
ที่โรงเรียนมีสนามหญาสําหรับวิ่งออกกําลังกาย 3  
หมายความวาที่โรงเรียนของนักเรียนมีสนามหญาสําหรับวิ่งออกกําลังกาย 
ขอที่ ปจจัยเอื้อ ใช ไมใช 

1 มีรานขายขนมหวานไทยเชน  ทองหยิบ  ทองหยอด  ฝอยทอง  ใกลบาน -   
2 มีรานขายน้ําอัดลม  น้ําหวาน  ใกลบาน -   
3 มีรานขายลูกชิ้นทอด  ไสกรอกทอด  ใกลบาน -   
4 มีรานอาหารจานดวนใกลบาน  -   
5 มีรานขายขนมเคก  โดนัท  ใกลบาน -   
6 บริเวณใกลบานมีสนามเด็กเลน +   
7 มีอุปกรณกีฬาที่บาน +   
8 ที่บานมีบริเวณสําหรับวิ่งเลน +   
9 มีรานขายไอศกรีม  หรือมีตูแชไอศกรีมขายในโรงเรียน -   
10 มีรานขายขนมขบเคี้ยว  ลูกกวาด  ในโรงเรียน -   
11 มีรานขายขนมหวานเชน  บัวลอย  กลวยบวดชี  ในโรงเรียน -   
12 มีรานขายน้ําอัดลมในโรงเรียน -   
13 มีรานขายเกี๊ยวทอด  เตาหูทอด  ไสกรอกทอด  ฮอทดอก  ในโรงเรียน -   
14 ที่โรงเรียนมีอุปกรณกีฬาใหยืมหลังเลิกเรียน +   
15 ที่โรงเรียนมีสระวายน้ําใหบริการทั้งในวันธรรมดาและวันหยุด +   
16 ที่โรงเรียนมีสนามเด็กเลน +   
17 เมื่อมีเงินเหลือฉันจะซื้อไอศกรีม -   
18 เมื่อมีเงินเหลือฉันจะซื้อขนมเคก  ขนมหวาน -    
19 เมื่อมีเงินเหลือฉันจะซื้อแฮมเบอรเกอร -   
สําหรับผูวิจัย  
 E01     E02    E03     E04     E05     E06    E07   E 08   E09  E10  
 E11     E12    E13     E14     E15     E16    E17   E18    E19    
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3  ปจจัยเสริม 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางทายขอที่ตรงกับความเปนจริง 
ตัวอยาง 

 
ปจจัยเสริม 

เปน
ประจํา 

บอย
คร้ัง 

เปนบาง
คร้ัง 

ไมเคย

ผูปกครองรับประทานอาหารมังสวิรัติ     
หมายความวาผูปกครองของนักเรียนไมเคยรับประทานอาหารมังสวิรัติ 
ขอ
ที่ 

ปจจัยเสริม เปน
ประจํา 

บอย 
คร้ัง 

บาง
คร้ัง 

ไม
เคย 

1 เพื่อนบอกใหฉันซื้อขนมเขาไปในโรงภาพยนตร -     
2 เพื่อนมักชวนฉันลงรถเพื่อเดินกอนถึงจุดหมายเสมอ +     
3 เพื่อนมักชวนฉันดื่มน้ําอัดลม  น้ําหวาน -     
4 เพื่อนมักชวนฉันแวะรานอาหารจานดวนหลังเลิกเรียน -     
5 เพื่อนบอกใหฉันเลิกรับประทานขนมขบเคี้ยว +     
6 เพื่อนชวนฉันวายน้ําในวันหยุด +     
7 เพื่อนบอกใหฉันออกกําลังกายเสมอ +     
8 เพื่อนบอกใหฉันเลิกรับประทานขนมขบเคี้ยว +     
9 ผูปกครองปรุงอาหารโดยใชน้ํามันพืช +     

10 ผูปกครองจัดผลไมสดใหรับประทานทุกวัน +     
11 ผูปกครองปรุงอาหารที่มีผักหลายชนิดทุกครั้ง +     
12 ผูปกครองไมซื้อน้ําอัดลมไวประจําที่บาน +     
13 ผูปกครองใหฉันมีหนาที่ทําความสะอาดบาน +     
14 ผูปกครองใหฉันออกกําลังกายทุกวัน +     
15 ผูปกครองชอบซื้อพิซซามารับประทานที่บาน -     
16 ผูปกครองมักปรุงอาหารที่ทําจากกะทิเสมอ -     
17 ทุกวันหยุดผูปกครองพาฉันไปรับประทานไอศกรีมทุกวัน -     
18 ครูใหรางวัลคนที่เรียนเกงในหองดวยบัตรลดราคาอาหาร-     
19 ครูบอกใหฉันรับประทานผลไมแทนขนมหวาน +     
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ขอ 
ที่   

                             ปจจัยเสริม เปน
ประ
จํา 

บอย
คร้ัง 

บาง
คร้ัง 

ไม
เคย 

20 ครูบอกใหฉันรับประทานสลัดผักและสลัดผลไม +     
21 ครูใหกําลังใจเพื่อนที่เลิกดื่มน้ําหวาน  น้ําอัดลม +     
22 ครูชวนฉันวิ่งออกกําลังหลังเลิกเรียนเสมอ +     
23 ครูใหฉันออกรานอาหารประเภททอด ๆ เชน ลูกชิ้นทอด -     
24 ครูบอกใหฉันเดินขึ้นลงบันไดทั้งที่บานและที่โรงเรียน +     
25 ฉันซื้อขนมขบเคี้ยวมารับประทานเพราะชื่นชอบในโฆษณา

ที่มีดาราเปนตัวประกอบ - 
    

26 มีแผนพับโฆษณาอาหารมาสงที่บานเปนประจํา -      
27 รานอาหารจานดวนสงเสริมการขายผานทางสื่อตาง ๆ  -     
28 มีโฆษณาเกี่ยวกับอาหารลดน้ําหนักผานทางสื่อตาง ๆ -     
29 มีโฆษณาของอุปกรณการออกกําลังกายผานทางสื่อตางๆ -     
30 สถานลดน้ําหนักใชส่ือตางๆในการหาลูกคามาใชบริการ -     
 
( สําหรับผูวิจัย ) 
 

R01   R02   R03   R04   R05  
R06   R07   R08   R09   R10  
R11   R12   R13   R14   R15  
R16    R17    R18  R19   R20  
R21   R22   R23   R24   R25  
R26    R27   R28   R29   R30  
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ตอนที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
คําชี้แจง  ใหนักเรียนใสเครื่องหมาย    ลงในชองวางที่กําหนดในแตละขอ   ซึ่งตรงกับความเปน
จริงที่นักเรียนปฏิบัติ  เพียงคําตอบเดียวและเลือกเหตุผลการปฏิบัติ   โดยใสเครื่องหมาย  X   ทับ
ตัวอักษร ก ข , ค หรือ ง ตามการปฏิบัติจริงในกรณีที่เลือกขอ ง  โปรดระบุเหตุผลของการปฏิบัติ 
 
ความหมาย   เปนประจํา  หมายถึง มีการปฏิบัติสัปดาหละ 6 - 7 คร้ัง 

        บอยครั้ง            หมายถึง  มีการปฏิบัติสัปดาหละ 3 - 5 คร้ัง 
        บางครั้ง            หมายถึง  มีการปฏิบัติสัปดาหละ 1 - 2 คร้ัง 
        ไมเคย            หมายถึง  ไมเคยปฏิบัติเลย 
 

ตัวอยาง 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประ

จํา 
บอย
คร้ัง 

บาง
คร้ัง 

ไม
เคย 

ฉันรับประทานของหวานหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง 
      < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 

ก. เพราะผูปกครองซื้อมาใหรับประทาน 
ข. ชอบรับประทานเพราะเปนความเคยชิน 
ค.   รับประทานตามสมาชิกในครอบครัว 
ง.   อ่ืน  ๆ  ( ระบุ ) …………………… 

      < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 
ก. อ่ิมแลวเลยไมอยากรับประทาน 
ข. กลัวรูปรางไมสวยงาม 
ค. กลัวน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน 
ง.   อ่ืน ๆ  ( ระบุ )……กลัวอวน……. 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประ
จํา 

บอย
คร้ัง 

บาง
คร้ัง 

ไม
เคย 

 
1. ฉันรับประทานขนมขบเคี้ยว  ขนมกรุบกรอบ  (-) 
           < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 

ก. รสชาดอรอย 
ข. พอแมซื้อมาใหรับประทาน 
ค. เพื่อนชวนใหรับประทาน 
ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )………………………………… 

          < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 
ก. กลัวรูปรางไมสวยงาม 
ข. กลัวน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน 
ค. ไมมีประโยชนตอรางกาย 
ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )………………………………… 
 

    

 
2. ฉันรับประทานอาหารจานดวน (พิซซา  แฮมเบอรเกอร )   (-) 
           < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 

ก. พอแมพาไปรับประทาน 
ข. เพื่อนชวนไปรับประทาน 

                ค.  ชอบในรสชาดที่อรอย 
                ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )…………………………………… 
          < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 

ก. ไมมีประโยชนตอรางกาย 
ข. กลัวรูปรางไมสวย 
ค. กลัวน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน 

               ง.   อ่ืน ๆ  ( ระบุ )………………………………….. 

     

( สําหรับผูวิจัย ) 
  P 01                                                            P 02  
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประ
จํา 

บอย
คร้ัง 

บาง
คร้ัง 

ไม
เคย 

 
3. ฉันรับประทานบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป  (-) 
           < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 

ก. ปรุงสะดวกรวดเร็วและไมเสียเวลานาน 
ข.   ผูปกครองปรุงใหรับประทาน 
ค.   ไมสะดวกในการไปซื้ออาหารชนิดอื่น 

                ง.    อ่ืน ๆ ( ระบุ )……………………………… 
          < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 

ก. ไมมีประโยชนตอรางกาย 
ข. กลัวรูปรางไมสวยงาม 
ค. มีอาหารอื่น ๆ ใหเลือกรับประทาน 
ง. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) …………………………………… 

 

     

 
 4. ฉันรับประทานผลไมที่มีรสไมหวานเกินไป  (+) 
          < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 

ก.  มีประโยชนตอรางกาย 
ข.  ทําใหน้ําหนักคงที่  ไมมากเกินไป 

             ค. ชวยบรรเทาความหิวกอนเวลารับประทานอาหาร 
                ง.  อ่ืน ๆ ( ระบุ )…………………………………… 
          < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 

ก. ไมมีประโยชนตอรางกาย 
ข. ผลไมรสหวานจะอรอยกวา 
ค.   ไมชอบรับประทาน 
ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )…………………………………… 

     

( สําหรับผูวิจัย ) 
   P03       P04 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประ
จํา 

บอย
คร้ัง 

บาง
คร้ัง 

ไม
เคย 

 
5. ฉันรับประทานอาหารที่ทอดในน้ํามันปริมาณมาก ๆ  (-) 

            < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 
ก. รสชาติอรอยและนารับประทาน 
ข. ครอบครัวซื้อมารับประทานเสมอ 

             ค.  มีรานขายอาหารประเภทนี้ใกลบาน 
                ง.  อ่ืน ๆ ( ระบุ )……………………………………… 
            < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 

ก. ไมแนใจในน้ํามันที่ใชทอดอาหาร 
ข. ไมมีประโยชนตอรางกาย 
ค. กลัวน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน 
ง. อ่ืน ๆ ( ระบุ )………………………………….. 
 

     

 
 6. ฉันรับประทานขาวขาหมู  ขาวมันไก   (-) 

           < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 
ก. รสชาติอรอยและรับประทานไดไมเบื่อ 

             ข.   พอแมซื้อมาใหรับประทาน 
             ค.   เพื่อนชวนใหรับประทาน 

                ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )……………………………………… 
           < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 

ก. ไมมีประโยชนตอรางกาย 
ข. กลัวน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน 
ค. หนังสือเรียนบอกวาไมเหมาะในการรับประทาน 

อ่ืน ๆ ( ระบุ )………………………………….. 

     

( สําหรับผูวิจัย ) 
  P 05        P 06  
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประ
จํา 

บอย
คร้ัง 

บาง
คร้ัง 

ไม
เคย 

 
7. ฉันรับประทานอาหารที่ปรุงดวยวิธีตม  นึ่ง   อบ  (+) 

           < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 
ก. ไมทําใหน้ําหนักเพิ่ม 
ข. มีประโยชนตอรางกาย 

             ค.   ผูปกครองปรุงใหรับประทาน 
                ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )…………………………………… 
          < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 

ก. ไมชอบรับประทาน 
ข. ปรุงดวยวิธีอ่ืน  เชน  ทอดหรือผัดจะอรอยกวา 
ค. ไมชอบอาหารที่ปรุงดวยวิธีดังกลาว 
ง. อ่ืน ๆ ( ระบุ )………………………………….. 

 

     

 
 8. ฉันรับประทานผักชุบแปงทอด   (-) 

           < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 
ก. อรอยกวารับประทานผักสด  ๆ 
ข. ซื้อไดเร็วกวาอาหารประเภทอื่น 

             ค.   พอแมซื้อมาใหรับประทาน 
                ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )…………………………………… 
         < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 

ก. เปนของทอดจะทําใหอวน 
ข. ไมมีประโยชนตอรางกาย 
ค. ไมเคยรับประทาน / ไมรูจัก 

                อ่ืน ๆ ( ระบุ )……………………………………. 

     

( สําหรับผูวิจัย ) 
   P 07       P08     
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประ
จํา 

บอย
คร้ัง 

บาง
คร้ัง 

ไม
เคย 

 
9.ฉันรับประทานอาหารประเภทผักทุกวัน    (+) 

           < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 
ก. ทําใหน้ําหนักไมเกินเกณฑมาตรฐาน 
ก. ชวยใหระบบขับถายมีประสิทธิภาพ 

             ค.   พอแมปรุงใหรับประทาน 
                ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )…………………………………… 
           < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 

ก. ไมเห็นวาจะเปนประโยชนตอรางกาย 
ข. ไมชอบรับประทานผัก 
ค. ไมมีใครปรุงใหรับประทาน 
ง. อ่ืน ๆ ( ระบุ )……………………………………. 
 

     

 
10. ฉันดื่มน้ําอัดลม      (-) 
      < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 

ก. ชวยแกกระหายไดดีกวาน้ําเปลา 
ข. มีรสชาติอรอยกวาน้ําเปลา 
ค. เพื่อนชวนใหดื่ม 

                ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )……………………………… 
       < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 

ก. ไมมีประโยชนตอรางกาย 
ข. กลัวมีน้ําหนักตัวเพิ่มมากขึ้น 
ค. กลัวเปนโรคเบาหวาน / โรคอวน 

                ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )…………………………………  

     

( สําหรับผูวิจัย ) 
   P09             P10 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประ
จํา 

บอย
คร้ัง 

บาง
คร้ัง 

ไม
เคย 

 
11. ฉันดื่มนมรสหวานทุกครั้ง   (-) 
           < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 

ก.   รสชาติอรอยกวานมรสจืดหรือชนิดพรองมันเนย 
ข.   ผูปกครองซื้อใหรับประทาน 

             ค.  พอแมซื้อมาใหรับประทาน 
                ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )…………………………………… 
            < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 

ก. กลัวน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน 
ข. นมรสหวานใหแคลอรีสูงกวารสจืด / พรองมันเนย 
ค. ไมชอบรับประทานนมไมวารสใดก็ตาม 
ง. อ่ืน ๆ ( ระบุ )……………………………………. 

     

 
12. ฉันรับประทานอาหารที่มีสวนผสมของกะทิ   (-) 

           < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 
ก. รสชาดอรอยและนารับประทาน 
ข. ครอบครัวซื้อมารับประทานเสมอ 

             ค.  พอแมปรุงใหรับประทาน 
                ง.  อ่ืน ๆ ( ระบุ )…………………………………… 
            < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 

ก. กลัวน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน 
ข. ไมมีประโยชนตอรางกาย 
ค. ไมชอบรับประทานอาหารประเภทนี้ 
ง. อ่ืน ๆ ( ระบุ )………………………………… 

     

( สําหรับผูวิจัย ) 
  P11        P12 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประ
จํา 

บอย
คร้ัง 

บาง
คร้ัง 

ไม
เคย 

 
13. ฉันดื่มน้ําเปลา / น้ําบรรจุขวด    (+) 

           < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 
ก. มีประโยชนตอรางกาย 
ข. ไมทําใหน้ําหนักตัวเพิ่ม 

             ค.   ชวยใหระบบขับถายทํางานปกติ 
                ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )……………………………………… 
          < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 

ก. อรอยสูน้ําอัดลมไมได 
ข. ไมชอบดื่มน้ําเปลา / น้ําบรรจุขวด 
ค. ไมมีน้ําเปลา / น้ําบรรจุขวด  ที่บาน 
ง. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) …………………………………… 

 

     

 
 14. ฉันรับประทานอาหารครบทั้ง  3  มื้อ   (+) 
      < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 

ก.  ทําใหรางกายแข็งแรง 
ข.  พอแมปรุงอาหารใหรับประทานครบทั้ง 3 มื้อ 
ค.  การอดอาหารจะเกิดโทษตอรางกาย 

                ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )………………………………… 
      < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 

ก. กลัวน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน 
ข. ไมมีเวลารับประทานใหครบทั้ง 3 มื้อ 
ค. งดบางมื้อคงไมเกิดโทษตอรางกาย 
ง. อ่ืน ๆ ( ระบุ )…………………………………. 

     

( สําหรับผูวิจัย ) 
  P13        P14 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประ
จํา 

บอย
คร้ัง 

บาง
คร้ัง 

ไม
เคย 

 
15. ฉันรับประทานอาหารมื้อเย็นปริมาณมากกวามื้ออ่ืน   (-) 
           < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 

ก. เปนมื้อที่พรอมหนาพรอมตาทั้งครอบครัว 
           ข.   อาหารมื้อนี้มีมากและอรอยกวามื้ออ่ืน 

ค    มีเวลาในการรับประทานอาหารนานกวามื้ออ่ืน 
                ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )………………………………… 
            < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 

ก. กลัวน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน 
ข. มื้อเย็นเปนมื้อที่ควรรับประทานใหนอยที่สุด 
ค. กลัวรูปรางไมสวย 
ง. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ………………………………….. 

 

     

 
 16. ฉันรับประทานอาหารตอไดอีกแมวาจะรูสึกอิ่มก็ตาม  (-) 
         < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 

ก.   เปนความเคยชิน  
ข.   เสียดายอาหารที่เหลือ 

             ค.  สนทนาเพลินและรับประทานหมดไมรูตัว 
                ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )………………………………… 
          < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 

ก. ถารูสึกอิ่มจะไมฝนรับประทานตอ 
ข. กลัวน้ําหนักจะเพิ่มมากขึ้น 
ค. ถารับประทานตอจะรูสึกอึดอัด 
ง. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ………………………………… 

     

( สําหรับผูวิจัย ) 
  P15        P16 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประ
จํา 

บอย
คร้ัง 

บาง
คร้ัง 

ไม
เคย 

 
17. ฉันเขี่ยผักที่มีในอาหารทิ้ง    (-) 
           < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 

ก.  ไมชอบรับประทานผัก 
           ข.  ไมมีประโยชนตอรางกาย 

ค   จะเขี่ยทิ้งเปนบางชนิด 
                ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )………………………………… 
            < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 

ก.  เพราะผักมีประโยชนตอรางกาย 
ข.  เพราะผักชวยไมใหทองผูก 
ค.  เพราะชอบรับประทานผัก 

           ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ………………………………….. 
 

     

 
 18. ฉันรับประทานอาหารกอนนอนทุกครั้ง    (-) 
         < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 

ก.   เปนความเคยชิน  
ข.   รูสึกหิวเลยรับประทาน 

             ค.  รับประทานตามคนอื่นในครอบครัว 
                ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )………………………………… 
          < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 
          ก. ทําใหรางกายไมไดพักผอน 
          ข. กลัวน้ําหนักจะเพิ่ม 
          ค. รับประทานอิ่มในมื้อเย็นแลว 
          ง. อ่ืน ๆ ( ระบุ )……………………………………… 

     

( สําหรับผูวิจัย ) 
  P17        P18 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประ
จํา 

บอย
คร้ัง 

บาง
คร้ัง 

ไม
เคย 

 
19. ฉันรับประทานอาหารมื้อละ  2  จานขึ้นไป    (-) 
           < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 
           ก.   อาหารอรอยจึงรับประทานมากเปนพิเศษ 
           ข.   รับประทานเฉพาะบางมื้อเทานั้น 

ค    รูสึกหิวจึงรับประทานมากกวา  1  จาน 
                ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )………………………………… 
            < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 

ก. กลัวน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน 
ข. รูสึกอึดอัดถารับประทานมากกวา  1  จาน 
ค. กลัวรูปรางไมสวย 
ง. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ………………………………….. 

 

     

 
 20. ฉันรับประทานอาหารคําโต      (-) 
         < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 

ก.   เปนความเคยชิน  
ข.   กลัวคนอื่นแยงรับประทาน 

             ค.  อาหารอรอยจึงรับประทานคําโต 
                ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )………………………………… 
          < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 
           ก. จะทําใหมีน้ําหนักเพิ่มมากกวาเดิม 
           ข.  ทําใหกระเพทะอาหารทํางานหนัก 
           ค.  กลัวคนอื่นมองเพราะคิดวาเสียมารยาท 
           ง.  อ่ืน ๆ ( ระบุ )…………………………………… 

     

( สําหรับผูวิจัย ) 
  P19        P20 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ประ
จํา 

บอย
คร้ัง 

บาง
คร้ัง 

ไม
เคย 

 
21. ฉันอานฉลากโภชนาการกอนรับประทานขนมขบเคี้ยวทุกครั้ง 
       (+) < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 
           ก.   ฉลากโภชนาการจะบอกปริมาณแคลอรี 
           ข.   ฉลากโภชนาการจะบอกสวนผสมตาง ๆ 
           ค    พอแมสอนใหอานฉลากโภชนาการทุกครั้ง 
           ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )………………………………… 
            < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 

ก. เสียเวลาในการรับประทานจึงไมอาน 
ข. ไมเห็นวามีประโยชนในการอานฉลากโภชนาการ 
ค. ไมรูจักฉลากโภชนาการ 
ง. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ………………………………….. 

 

     

 
 22. ฉันรับประทานอาหารที่โฆษณาในสื่อตาง ๆ   (-) 
         < เหตุผลที่ปฏิบัติคือ 

ก.   ส่ือเสนอภาพที่ชวนใหรับประทาน 
ข.   ผูปกครองพาไปรับประทาน 

             ค.  รับประทานเฉพาะโอกาสที่สําคัญเทานั้น 
                ง.   อ่ืน ๆ ( ระบุ )………………………………… 
          < เหตุผลที่ไมปฏิบัติคือ 
           ก.  กลัวน้ําหนักเกินเกณฑมาตรฐาน 
           ข. ไมชอบรับประทานอาหารนอกบาน 
           ค. พอแมไมเคยพาไปรับประทาน 
            ง. อ่ืน ๆ ( ระบุ )…………………………………… 

     

( สําหรับผูวิจัย ) 
  P21        P22 
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ชื่อโรงเรียน……………………………………    เขต……………………………………… 
ตอนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง  กรุณาเติมคําในชองวางและเขียนเครื่องหมาย   ลงใน    ที่กําหนดให 
1. ผูตอบแบบสอบถามเปน 

  1. บิดา      3. ญาติ 
  2. มารดา      4. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ……………… 

2. อายุของผูตอบแบบสอบถาม 
  1. ต่ํากวา 20 ป     3. อายุ 31 - 40  ป 
  2. อายุ 21 - 30  ป     4. มากกวา 41 ปขึ้นไป 

3. ระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา 
    1. ไมไดศึกษา     4. ปริญญาตรี 
    2. ประถมศึกษา     5. สูงกวาปริญญาตรี 
    3. มัธยมศึกษา     6. อ่ืน ๆ ( ระบุ )……………… 

4. ระดับการศึกษาสูงสุดของมารดา 
     1. ไมไดศึกษา     4. ปริญญาตรี 

    2. ประถมศึกษา     5. สูงกวาปริญญาตรี 
    3. มัธยมศึกษา     6. อ่ืน ๆ ( ระบุ )……………… 

5. รายไดของบิดาและมารดารวมกันโดยประมาณตอเดือน 
   1. ต่ํากวา  5,000    บาท    3. 10,001 - 15,000  บาท 
   2. 5,001 - 10,000  บาท    4. มากกวา  15,001  บาทขึ้นไป 

6. อาชีพของบิดา 
  1. ไมมีงานทํา     5. ขาราชการ 
   2. รับจางทั่วไป     6. พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
   3. ประกอบธุรกิจสวนตัว    7. คาขายเล็ก ๆ นอย ๆ 
   4. พนักงานบริษัท หางราน  เอกชน   8. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ………………….. 
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7. อาชีพมารดา 
   1. ไมมีงานทํา     5. ขาราชการ 
   2. รับจางทั่วไป     6. พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
   3. ประกอบธุรกิจสวนตัว    7. คาขายเล็ก ๆ นอย ๆ 
   4. พนักงานบริษัท หางราน  เอกชน   8. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ………………….. 

ตอนที่ 2   แบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของผูปกครอง 
8. ในวันทํางานลักษณะอาหารมื้อเชาที่ทานและสมาชิกรับประทานสวนใหญในครอบครัว 

   1. ไมไดรับประทาน 
   2. ปรุงอาหารรับประทานเอง 
   3. ซื้ออาหารสําเร็จรูปนอกบาน 
   4. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ……………………………. 

9. ในวันทํางานลักษณะอาหารมื้อกลางวันที่ทานและสมาชิกรับประทานสวนใหญในครอบครัว 
   1. ไมไดรับประทาน 
   2. ปรุงอาหารรับประทานเอง 
   3. ซื้ออาหารสําเร็จรูปนอกบาน 

                4. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ……………………………. 
10. ในวันทํางานลักษณะอาหารมื้อเย็นที่ทานและสมาชิกในครอบครัวรับประทาน 

   1. ไมไดรับประทาน 
   2. ปรุงอาหารรับประทานเอง 
   3. ซื้ออาหารสําเร็จรูปนอกบาน 
   4. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ……………………………. 

11. ในวันหยุดลักษณะอาหารมื้อเชาที่ทานและสมาชิกครอบครัวรับประทาน 
   1. ไมไดรับประทาน 
   2. ปรุงอาหารรับประทานเอง 
   3. ซื้ออาหารสําเร็จรูปนอกบาน 
   4. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ……………………………. 
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12. ในวันหยุดลักษณะอาหารมื้อกลางวันที่ทานและสมาชิกครอบครัวรับประทาน 
   1. ไมไดรับประทาน 
   2. ปรุงอาหารรับประทานเอง 
   3. ซื้ออาหารสําเร็จรูปนอกบาน 
   4. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ……………………………. 

13. ในวันหยุดลักษณะอาหารมื้อเย็นที่ทานและสมาชิกครอบครัวรับประทาน 
   1. ไมไดรับประทาน 
   2. ปรุงอาหารรับประทานเอง 
   3. ซื้ออาหารสําเร็จรูปนอกบาน 
   4. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ……………………………. 

14. ทานชอบรับประทานอาหารชนิดใด  ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
   1. อาหารไทย  เชน  ขาวสวย  น้ําพริก  แกงเผ็ด  แกงจืด 
   2. อาหารจีน  เชน  กํวยเตี๋ยว  บะหมี่  ขาหมู  เปดพะโล 
   4. อาหารจานดวนอเมริกัน  เชน  แฮมเบอรเกอร  ไกทอด  แซนวิช 
   5. อาหารจานดวนอิตาลี่  เชน  พิซซา สปาเก็ตตี้  มะกะโรนี 
   6. ขนมหวานไทย  เชน  บัวลอย  ทองหยิบทองหยอด  เปนตน 
   7. ขนมขบเคี้ยวบรรจุถุงตาง ๆ  เชน  มันฝร่ัง  ขาวเกรียบ  ถั่วทอด  ขาวโพดอบเนย  
   8. อ่ืน ๆ (ระบุ)…………………………………. 

15. ทานชอบอาหารรสใดนํา   
    1. หวาน     4. เผ็ด 
    2. เค็ม     5. ทุกรส 
    3. เปรี้ยว     6. อ่ืน ๆ ( ระบุ )…………………. 

16. อาหารมื้อใดที่ทานรับประทานในปริมาณมากที่สุด 
   1. มื้อเชา      3. มื้อเย็น 
   2. มื้อกลางวัน     4. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) …………………. 
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17. โดยปกติเมื่อรับประทานอาหารไมหมดจานทานจะปฏิบัติอยางไร 
   1. เสียดายเลยพยายามรับประทานใหหมด 
   2. ใหคนอื่นชวยรับประทานตอ 
   3. เก็บไวรับประทานตอในมื้ออ่ืน 
   4. ทิ้งไป 
   5. อ่ืน ๆ ( ระบุ ) ………………. 

18. โดยปกติทานปรุงอาหารใชน้ํามันชนิดใด 
   1. น้ํามันพืช     3. น้ํามันพืช - น้ํามันหมู 
   2. น้ํามันหมู     4. อ่ืน ๆ ( ระบุ )……………. 

19. โดยปกติทานชอบปรุงอาหารดวยวิธีใด  ( ตอบไดหลายขอ ) 
  1. ทอด     5. ผัด 
  2. ตม     6. นึ่ง 
  3. ตุน     7. ปง 
  4. เผา     8. อ่ืน ๆ ( ระบุ )…………. 
20. โดยปกติทานจัดรายการอาหารอยางไร 

   1. ตองมีผักทุกมื้อ    4. ตองมีผลไมทุกมื้อ 
   2. ตองมีผักทุกวัน     5. ตองมีผลไมทุกวัน 
   3. เนนเนื้อหมู  ไก  กุง  วัว    6. อ่ืน ๆ (ระบุ) ……………………… 

21. กิจกรรมในชวงเวลาวางที่ทานปฏิบัติสวนใหญไดแกอะไร  ( ตอบเพียงขอเดียว )        
 1. นอนพักผอน    
 2. ดูโทรทัศน…………ชั่วโมง / วัน  

  3. ออกกําลังกาย…… ……ชั่วโมง   /  วัน  ชนิดกีฬา……………………….  
  4. อานหนังสือประเภทตาง ๆ 
  5. เลนเกมคอมพิวเตอร   
  6.ทําความสะอาดบาน 
  7.ฟงเพลงจากเครื่องเสียง    
  8. อ่ืน ๆ ( ระบุ )………………………………….. 
 



 240

ประวัติผูวิจัย 
 

นางสาวณฐกร ชินศรีวงศกูล เกิดวันที่ 10 พฤษภาคม พ.ศ.2508 ที่อําเภอเมือง จังหวัด
อุดรธานี        สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีวิทยาศาสตรบัณฑิต         สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ
เด็กโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ   คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  สภาบันราชภัฏจันทร
เกษม   ในปการศึกษา  2541  และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  ที่จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  เมื่อ  พ.ศ. 2542  ปจจุบันเปนอาจารยสังกัดโปรแกรมวิชาวิทยาศาสตรความปลอด
ภัย  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  สถาบันราชภัฏจันทรเกษม  
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