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บทที่ 1

ที่มาและความสําคัญของปญหา

การเปดเผยตนเองเปนการสื่อสารที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอครอบครัว และสังคมใน
ชีวิตของชายรักชาย เพราะการเปดเผยตนเอง เปนขั้นตอนที่ชายรักชายไดผานการเรียนรูชีวิต
ของตนเอง มาจนกระทั่งสามารถยอมรับความจริงไดวา ตัวตนที่แทจริงของตนเองเปนใคร และ
เปนอยางไร อีกทั้งยังรูวาตนเองมีความตองการอยากจะเปน อยากจะมี และอยากจะไดอะไร
เพื่อใหการดําเนินชีวิตของตนเองมีความสุข ประสบกับความสําเร็จในดานตาง ๆ ตามที่ตนเอง
คาดหวัง สามารถใชชีวิตอยางใจปรารถนา โดยสามารถสื่อสารกับครอบครัวและสังคมไดอยาง
ไมรูสึกคับของใจหรือบ่ันทอนกําลังใจในการมีชีวิตอยู

ฐิติกร เตรยาภรณ กลาวไวในงานวิจัย โดยสรุปไดวา การเปดเผยความเปนชายรักชาย
ตอสังคม รวมถึงผลของการเปดตัวของกลุมชายรักชาย ซึ่งสรุปวา การเปดตัวตอสังคมถือเปน
ข้ันตอนสุดทายในรูปแบบการยอมรับความเปนชายรักชายตอตนเองและถือเปนขั้นสําคัญในการ
พัฒนาเอกลักษณความเปนชายรักชาย สวนผลของการเปดเผยนั้นก็มีทั้งผลดีและผลเสียใน
ดานของผลดนีัน้ ก็ทําใหรูสึกเปนอิสระจากการหลบซอน ไมตองหวาดระแวงกับการไมได  รับการ
ยอมรับ รูสึกเคารพตนเอง มีอัตมโนทัศนเพิ่มสูงขึ้น มีการสรางเอกลักษณของตนเองในดานบวก
เกิดการกอตัวดานเอกลักษณของตนเอง มีความมั่นใจแนใจในความเปนชายรักชายของตนเอง
ลดความกงัวลและซมึเศรา นอกจากนีท้าํใหมโีอกาสในการตดิตอพบปะกบัผูทีเ่ปนเหมอืนกนัเกดิการ
รวมกลุมและพฒันาเปนระบบชวยเหลอืใหคาํปรกึษาลดความอางวางโดดเดีย่วได   รูจักและมีความ
สนิทสนมกับเพื่อนและคูรักเพศเดียวกัน

สวนผลเสียนั้นในดานครอบครัว พอแมจะรูสึกเสียใจ ช็อค ผิดหวัง ไมยอมรับ อาจทํา
รายรางกายหรอืไลลกูออกจากบาน เพือ่น ๆ อาจรูสึกวาถกูทรยศ เมือ่รูจากผูอ่ืนถงึการมพีฤตกิรรมชาย
รักชาย มีการถูกทําราย การถูกรังควาน แบงแยกจากเพื่อนในโรงเรียน ถูกลอเลียนวิพากษ
วิจารณ ทําใหเกิดความหวาดหลัว โดดเดี่ยวไรเพื่อนจนถึงขั้นเลิกเรียนกลางคัน สวนปฏิกิริยา
จากเพื่อนรวมงานและผูบังคับบัญชาอาจพบคําขูถูกไลออกจากงาน หากเปดเผยตนเอง ไดรับ
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การประเมินความสามารถต่ํา ความนาเชื่อถือ และอํานาจก็ลดลงดวย อีกทั้งการตัดสินใจเปดตัว
ก็ขึ้นอยูกับประเภทของงาน ตําแหนง กลุมผูรวมงานดวย เชน ในสายอาชีพที่เกี่ยวกับศิลปะการ
แสดง งานบริการ อาจจะไมตองปกปดตนเองมากนัก ผิดกับงานดานกฎหมายแพทยศาสตร
ทันตกรรม วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ครู

ในงานวิจัยนี้ยังกลาวตอไปอีก โดยสรุปวา พวกชายรักชายที่หวาดกลัวถึงผลเสียที่จะ
เกิดขึ้น จึงตองปกปดตนเองวาจะตองเผชิญกับส่ิงตาง ๆ หลายอยางจะตองอยูอยางโดดเดี่ยว
แกไขปญหาตามลําพัง รูสึกต่ําตอย นับถือตนเองต่ํา มีความคิดดานลบตอพฤติกรรมของตนเอง
เกิดความละอายใจ วิตกกังวล เศราซึมหดหู รูสึกวาสิ่งที่ตนเองเปนอยูไมใชตัวตนที่แทจริง เกดิ
ความขดัแยงภายในจติใจเกีย่วกบัเอกลกัษณตนเองทางสงัคมกบัสวนตวั จะรูสกึวามคีณุคาจากสิง่ทีผู่
อ่ืนตองการใหเปนมากกวาสิง่ทีต่นเองตองการจะเปน ไมรูสึกวาตนเองมสีถานะใดสถานะหนึง่อยางเตม็
ที ่จะรูสึกหวาดผวา เพราะกลวัการเปดเผยตลอดเวลา (ฐติกิร เตรยาภรณ, 2543 : 35 – 40)

ปณิธิ พุทธกรุณา ก็กลาวถึงเรื่องนี้ในหนังสือ ฤ วาเปนเกย ซึ่งสรุปวาพอแมที่มีความเชื่อ
และความคิดตอตานกลุมชายรักชาย ยอมจะรูสึกลําบากใจ สิ่งที่รุนแรงที่สุด ก็คือ ความผิดหวัง
ซึ่งความผิดหวังนี้ก็ยิ่งกดดันความรูสึกของลูกใหย่ําแยลงไปอีก เนื่องจากลูกยอมไมตองการให
พอแมผิดหวังอยูแลว (ปณิธิ พุทธกรุณา, 2545 : 53)

พอแมบางคนจะบังคับใหลูกสวดมนต เพราะคิดเองวา สิ่งที่ปฏิบัติจะทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงจิตใจได แตสิ่งนี้กลับสงผลใหลูกมีความรูสกึนอยใจ และเกิดความกดดัน ซึ่งจะยิ่ง
ทําใหลูกถอยหางจากการแสดงตัวตนที่แทจริงออกมาใหเห็น บางรายผลอาจรายแรงถึงขั้นทําให
ชายรักชายคิดฆาตัวตาย เนื่องจากหาทางออกไมได และไมมีใครยอมรับ (ปณิธิ พุทธกรุณา,
2545 : 118)

เมื่อกอนนี้ หากชายรักชายเปดเผยตัวออกมาก็จะถูกไลออกจากงาน ถูกไลออกจาก
โรงเรียน ตองหาที่อยูใหม หรือไมก็ถูกสงเขาโรงพยาบาล แมสมัยนี้การตอตานและการแบงชน
ชั้นจะไมรุนแรงเหมือนอดีต แตก็ยังมกีารเหยียดที่ทําใหเกิดความไมสบายใจ และรูสึกไดวา ไมได
รับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกัน ชายรักชายไมสามารถสมรสกันอยางถูกตองตามกฎหมายได
หากผูปกครองคนใดเปนชายรักชายก็จะไมไดรับสิทธิในการเลี้ยงดูบุตร หากเกิดกรณีหยารางขึ้น
เด็กที่เปนชายรักชายจะถูกรังแกและถูกลวงเกินทางเพศ ในบางประเทศก็มีกฎหมายบัญญัติไว
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อยางชัดเจนวา หามมีพฤติกรรมชายรักชาย ซึ่งมีโทษถึงแกชีวิต ทําใหชายรักชายตองอดทน
ในการเก็บพฤติกรรมของตนเองไว จนกวาจะเติบโตและมีความเขมแข็งพอที่จะไมใสใจคําครหา
จึงจะมีการเปดเผยตัวตนที่แทจริงในสังคม (ปณิธิ พุทธกรุณา, 2545 : 125 – 127)

จะเห็นวาการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมชายรักชายเปนสิ่งที่ชายรักชายตอง
ประสบกับปญหาตาง ๆ ก็เปนผลพวงจากปฏิกิริยาของครอบครัวและสังคม กวาจะทําใหเขาใจ
และยอมรับได

ในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 หมวด 3 ไดกลาวถึง สิทธิและ
เสรีภาพของชนชาวไทย โดยกลาวถึงมาตรา 30 วา บุคคลยอมเสมอกันในกฎหมาย และไดรับ
ความคุมครองตามกฎหมายเทาเทียมกัน ซึ่งไดระบุถึงชายและหญิงวามีสิทธิเทาเทียมกัน และ
เพื่อความชัดเจนยังมีคําอธิบายตออีกวา การเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคล เพราะเหตุ
แหงความแตกตางในเรื่องถิ่นกําเนิด เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ สภาพทางกายหรือสุขภาพ
สถานะของบุคคล ฐานะทางเศรษฐกิจหรือสังคม ความเชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรมหรือ
ความคิดเห็นทางการเมือง อันไมขัดตอบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญจะกระทํามิได มาตรการที่รัฐ
กําหนดขึ้นเพื่อขจัดอุปสรรคหรือสงเสริมใหบุคคลสามารถใชสิทธิและเสรีภาพไดเชนเดียวกับ
บุคคลอื่น ยอมไมถือเปนการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตามวรรคสาม

และในหมวด 5 ที่เปนแนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ มาตรา 80 ไดกลาวถึงวารัฐตอง
คุมครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน สงเสริมความเสมอภาคของหญิงและชาย เสริมสรางและ
พัฒนาความเปนปกแผนของครอบครัว และความเขมแข็งของชุมชน รัฐตองสงเคราะหคนชรา
ผูยากไร ผูพิการหรือทุพพลภาพ และผูดอยโอกาสใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี และพึ่งตนเองได

นอกจากนี้ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 – 2549)
ก็ไดกลาวถึงในสวนของยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคนและการคุมครองทางสงัคม โดยเฉพาะ
กบัคนดอยโอกาสวา ขาดโอกาสในการเขาถงึ และยงัไมไดรับการคุมครองจากหลกัประกนัความมัน่คง
ทางสงัคมทีม่อียูอยางเทาเทยีมกนั รวมไปถงึปญหาความรุนแรงและการเลือกปฏิบัติตอคนดอย
โอกาส ทาํใหกระทบกระเทอืนตอคุณภาพชวีติและความอยูดมีสุีข เพราะฉะนัน้ยทุธศาสตร  ในการ
พัฒนาคุณภาพคนและการคุมครองทางสังคม ตองใหความสําคัญกับการพัฒนาคนไทยทุกคน
รวมทั้งคนดอยโอกาสใหมีคุณภาพ สามารถจะรับผิดชอบตอสังคมสวนรวมและมีคุณภาพชีวิต
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ที่ดี  ดวยการใหครอบครัวและสังคมตาง ๆ   มีสวนรวมในการพัฒนาทางดานปญญา    ศลีธรรม
และวฒันธรรม ตลอดจนพฒันาการหลกัประกนัทางสงัคมใหครอบคลมุประชาชนทกุคน และพัฒนา
ระบบโครงขายการคุมครองทางสังคม เพื่อชวยเหลือผูดอยโอกาสใหสามารถดํารงชีวิตไดอยาง
เหมาะสมและพึ่งตนเองไดอยางยั่งยืนถาวร

และดวยการที่ประเทศไทยเปนสมาชิกขององคการสหประชาชาติ ตองเคารพและยึดมั่น
ตามหลักปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ซึ่งกลาวถึงความสําคัญในเรื่องของสิทธิมนุษยชน
ไววา สิทธิและอิสรภาพโดยปราศจากความแตกตางใด ๆ เชน เชื้อชาติ ผิว เพศ ภาษา ศาสนา
ฯลฯ  (Rex Bloomfield และ ชัยอนันต  สมุทวณิช,  2545 : 26)

จากกฎหมายในรัฐธรรมนูญ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ รวมไปถึง
ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิมนุษยชน ตางไดใหโอกาสแกคนทุกคนอยางเทาเทียมกัน ไมไดทอด
ทิ้งใครไวเบื้องหลัง ซึ่งก็รวมทั้งชายรักชายดวย เพราะคนทุกคนเปนสวนหนึ่งของครอบครัวและ
สังคมที่ไมควรจะละเลยตอกันได คนทุกคนรวมทั้งชายรกัชายตางก็มีความหมายตอกันในเชิง
ความสัมพันธที่จะสรางสรรค และพัฒนาคุณภาพชีวิตใหหลอมรวมกลายเปนความเขมแข็งของ
สังคมใหญได
        ในโลกยุคไรพรมแดนทําใหขาวสารขอมูลที่เกี่ยวกับชายรักชายมีการเผยแพรไปอยาง  
ทั่วถึงครอบครัวและสังคมในสวนตางๆ ไดมีโอกาสรูจักชีวิตของชายรักชายในแงมุมชีวิตที่      
แตกตางกันไป ที่มีการเปดเผยตนเองออกมา ซึ่งมีทั้งความนาชื่นชม นายกยอง หลายคนเปน
ตํานานของชีวิตที่มีการตอสูฝาฟนเพื่อใหไดมาซึ่งการยอมรับจากครอบครัวและสังคม แตก็มีอีก
หลายคนที่มีเร่ืองราวชีวิตนาเศราใจ ตองดําเนินชีวิตในมุมมืดอยางหลบซอน ไมเคยคิดเรียกรอง 
คงไดแตเฝามองความเปนไปของชีวิตอยางเงียบๆ ไมมีใครเหลียวแลหรือถามหาความสุข ความ
ทุกขที่ชีวิตไดรับแมแตจากคนในครอบครัว
        จากความเหลื่อมลํ้าที่ชายรักชายไดรับมา ซึ่งมีความแตกตางกัน ทําใหผูวิจัยสนใจที่จะ
ศึกษา การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมชายรักชาย เพื่อที่จะดูวา สิ่งใดที่ทําใหกลุมชาย
รักชายเปดเผยตนเองและมีผลแตกตางกัน ดังนั้นการทําวิจัยเรื่องการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตน
เองของกลุมชายรักชายจะนําเรื่องของอายุ ซึ่งในที่นี้หมายถึงอายุที่กลุมชายรักชายไดมีการเปด
เผยตนเอง อาชีพที่กลุมชายรักชายทําอยูนั้นมีความยากงายตอการเปดเผยตนเองไดมากนอย
เพียงใด รูปแบบของการสื่อสารในครอบครัวแตละแบบไดแก การสื่อสารในครอบครัวแบบเปด
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แบบปลอย และแบบปด มีอิทธิพลตอการเปดเผยตนเองของกลุมชายรักชายหรือไม อยางไร แม
แตวธิกีารสือ่สารเพือ่การเปดเผยตนเองนัน้กลุมชายรกัชายไดใชวธิกีารอยางไร โดยวธิกีารสือ่สาร เพื่อ
การเปดเผยตนเองทางตรงดวยการบอกกลาวหรือ โดยวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทาง
ออม เชน การแสดงกิริยาทาทาง การแตงตัว แตงหนาแบบผูหญิง ที่ทําใหครอบครัวและสังคมได
รับรู ทั้งหมดนี้มีความสัมพันธกับการยอมรับจากครอบครัวและสังคมดวยปฏิกิริยาที่แตกตางกัน
ซึ่งเปนไปไดทั้งการยอมรับไดมาก ยอมรับไดปานกลาง และไมยอมรับ อันเปนผลที่กลุมชายรัก
ชายไดรับ

ปญหาการวิจัย
1. การสือ่สารเพือ่การเปดเผยตนเองตอครอบครวัของกลุมชายรกัชายทีม่คีวามแตกตางกนั

ดานอายุ อาชีพ แบบการสื่อสารในครอบครัว วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองมีลักษณะเปน
อยางไร และผลเปนอยางไร

2. การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมของกลุมชายรักชายที่มีความแตกตาง
กันดานอายุ อาชีพ แบบการสื่อสารในครอบครัว วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง มีลักษณะ
เปนอยางไร และผลเปนอยางไร

ตัวแปรในการวิจัย
1. อายุของการเปดเผยตนเองในชวงวัยเด็ก วัยรุนและวัยทํางาน
2. อาชีพที่งายและยากตอการเปดเผยตนเอง
3. แบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเปด ปลอย และปด
4. วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมและทางตรง
5. การยอมรับตอการเปดเผยตนเอง

วัตถุประสงคในการวิจัย
1. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบลักษณะของการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบ

ครัวของกลุมชายรักชายที่มีความแตกตางกันดานอายุอาชีพ  แบบการสื่อสารในครอบครัว        
วิธีการสื่อสาร  เพื่อการเปดเผยตนเอง  และผล
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2.  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบลักษณะของการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม
ของกลุมชายรักชายที่มีความแตกตางกันดานอายุอาชีพ แบบการสื่อสารในครอบครัว วิธีการ    
ส่ือสาร  เพื่อการเปดเผยตนเอง  และผล

นิยามศัพท
1.   การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง หมายถึงวิธีการสื่อสารเพื่อแสดงตัวตนที่แท

จริงใหปรากฎออกมา โดยบงบอกถึงความเปนเอกลักษณเฉพาะตน ตอครอบครัวและสังคมให
ได    รับรู โดยแบงออกเปนวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงและทางออม

2.  กลุมชายรักชาย หมายถึง ผูชายที่มีการผาตัดแปลงเพศและผูชายที่ไมไดผาตัด
แปลงเพศแตมีลักษณะนิสัยและจิตใจที่นิยมชมชอบผูชายดวยกัน โดยสรางความผูกพัน ความ
ปรารถนา ความพึงพอใจ ความรัก ที่บงบอกถึงการมีปฏิสัมพันธทั้งทางกาย ทางจิตใจ ตอผูชาย
ดวยกัน

3.  วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรง หมายถึง การแสดงตัวตนที่เปน
บุคลิกภาพภายในซึ่งเปนเอกลักษณเฉพาะตนใหแกครอบครัวและสังคมไดรับรู โดยแสดงใหเห็น
ถึงความรูสึกนึกคิด ทัศนคติในการดําเนินชีวิตของตนเองในความเปนชายรักชาย ดวยการใช     
วัจนภาษาคือถอยคําตอการมีปฏิสัมพันธระหวางตนเองกับครอบครัวและสังคมไดแก การบอก
กลาว เลาความจริงใหฟง

4.  วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม หมายถึง การแสดงตัวตนที่เปน
บุคลิกภาพภายนอก ซึ่งเปนเอกลักษณเฉพาะตนใหแกครอบครัวและสังคมไดรับรู โดยแสดงให
เห็นถึงอวัจนภาษาทางดานอากัปกิริยาทาทาง อิริยาบถ การแตงตัว การแตงหนา พฤติกรรมใน
การดําเนินชีวิตที่ปรากฎออกมาอยางชัดเจน ซึ่งบงบอกความเปนชายรักชายตอการมี             
ปฏิสัมพันธระหวางตนเองกับครอบครัวและสังคม ไดแก…

5.  อายุของการเปดเผยตนเองหมายถึง ระดับชวงวัยของการเปดเผยตนเองที่ชายรัก
ชายมีความพรอมที่จะสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมใหไดรับรูถึงตัวตนที่
แทจริงในความเปนชายรักชาย โดยแบงออกเปน 3 ระดับคือ อายุของการเปดเผยตนเองใน     
วัยเด็ก อายุของการเปดเผยตนเองในวัยรุน และอายุของการเปดเผยตนเองในวัยทํางาน
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6. อาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง หมายถึง ลักษณะของการทําหนาที่ในการ
เลี้ยงชีวิตรวมทั้งลักษณะของการทําหนาที่ในการศึกษาเลาเรียนที่ผูเรียนตองดูแลควบคุมตนเอง
ที่สามารถจะแสดงตัวตนที่แทจริงในความเปนชายรักชายไดโดยไมประสบกับอุปสรรคในการ    
ส่ือสารระหวางตนเองกับครอบครัวและสังคม ซึ่งทําใหชายรักชายสามารถสื่อสารเพื่อการเปด
เผยตนเองทั้งทางออมและทางตรง โดยสื่อผานอวัจนภาษา และวัจนภาษาไดอยางอิสระ เชน 
นางโชว อาชีพอิสระเปนของตนเอง อาชีพวงการบันเทิง ชางทําผม ชางแตงหนา

7. อาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง หมายถึง ลักษณะของการทําหนาที่ในการ
เล้ียงชีวิตรวมทั้งลักษณะของการทําหนาที่ในการศึกษาเลาเรียนที่ผูเรียนตองอยูภายใตขอบังคับ      
กฎเกณฑของทางสถานศึกษาโดยที่การแสดงตัวตนที่แทจริงในความเปนชายรักชายมีโอกาสจะ
ประสบกับอุปสรรคในการสื่อสารระหวางตนเองกับครอบครัวและสังคม ซึ่งทําใหชายรักชายไม
สามารถสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทั้งทางออมและทางตรง โดยสื่อผานอวัจนภาษาและวัจน
ภาษาไดอยางอิสระ เชน ขาราชการครู นักเรียน

8. สังคม หมายถึง บุคคลที่ไมใชสมาชิกในครอบครัวและไมใชบุคคลที่มีสายเลือด
เดียวกัน แตเปนบุคคลรอบขางที่มีความเกี่ยวของสัมพันธกันในฐานะเพื่อน บุคคลในสถาน
ศึกษาหรือสถานที่ทํางาน และชายคนรัก

9. ครอบครัว หมายถึง บุคคลที่มีสายเลือดเดียวกัน มีความสัมพันธกันฉันพอแมลูก
ความสัมพันธฉันพี่นอง และความสัมพันธฉันญาติ จึงทําใหปฏิสัมพันธในการสื่อสารระหวางกัน
มีทั้งความรกั ความหวงัด ีความปรารถนาด ีนอกจากนีค้วามสมัพนัธทางการสือ่สารนี ้จะมอิีทธพิลตอ
การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทั้งอวัจนภาษาและวัจนภาษาไดอยางอิสระหรืออาจพบกับ
อุปสรรคในการสื่อสารได

10. ครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด หมายถึง ความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวที่สามารถเปดใจสื่อสารตอกันไดอยางอิสระ สมาชิกสามารถสื่อสารเพื่อการเปดเผย
ตนเองตอพอแม พี่นอง และญาติไดทั้งทางอวัจนภาษาและวัจนภาษา โดยไมมีอุปสรรคในการ
สื่อสาร
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11. ครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย หมายถึง ความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวที่สามารถเปดใจสื่อสารตอกันไดอยางอิสระเสรี โดยสมาชิกแตละคนมีความเปน      
ตัวของตัวเองสูง สามารถที่จะกําหนดวิถีการดําเนินชีวิตของตนเองได และสามารถสื่อสารเพื่อ
การเปดเผยตนเองตอพอแม พี่นองและญาติไดโดยไมมีอุปสรรค

12. ครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด หมายถึง ความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัวที่ไมสามารถเปดใจส่ือสารระหวางกันไดอยางอิสระ สมาชิกแตละคนตองอยูในความ     
ดูแลของผูที่มีบทบาทสูงสุดในบานคือ พอ แม จึงมีอุปสรรคในการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตน
เองตอพอแม พี่นองและญาติ

13. ผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง หมายถึง ปฏิกิริยาของครอบครัว
และสังคม ตอการเปดใจรับรูเกี่ยวกับตัวตนที่แทจริงของชายรักชาย โดยมีระดับของปฏิกริิยา 3 
ระดับ ไดแก ยอมรับไดมาก การยอมรับไดปานกลาง การไมยอมรับ

14. การยอมรับไดมาก หมายถึง ปฏิกิริยาของครอบครัวและสังคมตอการเปดใจรับรู
เกี่ยวกับตัวตนที่แทจริงของชายรักชาย โดยแสดงทาทีเห็นดวยและสนับสนุนอยางสูงสุด ตอชาย
รักชายที่ไดมีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทั้งทางออมและทางตรง

15. การยอมรับไดปานกลาง หมายถงึ ปฏิกริิยาของครอบครวัและสงัคมตอการเปดใจ
รับรูเกี่ยวกับตัวตนที่แทจริงของชายรักชาย โดยแสดงทาที ไมถึงกับสนับสนุนแตไมไดคัดคานหรือ
ตอตานอยางรุนแรง ตอชายรักชายที่ไดมีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทั้งทางออมและทาง
ตรง

16. การไมยอมรับ หมายถึง ปฏิกิริยาของครอบครัวและสังคมตอการเปดใจรับรู    
เกี่ยวกับตัวตนที่แทจริงของชายรักชาย โดยแสดงทาทีตอตานอยางรุนแรงตอชายรักชายที่ไดมี
การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทั้งทางออมและทางตรง

ขอบเขตของการวิจัย
1. งานวิจัยนี้มุงศึกษาวิจัยเรื่องของการสื่อสาร เพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวของ

กลุมชายรักชาย และผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวของกลุมชายรักชาย
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โดยครอบครัวในที่นี้หมายถึง พอแม พี่นอง และเครือญาติ และการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตน
เองตอสังคมของกลุมชายรักชาย และผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมของ
กลุมชายรักชาย โดยสังคมในที่นี้หมายถึง เพื่อน ที่ทํางานหรือสถานศึกษา และชายคนรัก

2. งานวิจัยนี้เปนการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนชายรักชายซึ่งมีการเปดเผยตน
เองในความเปนชายรักชาย โดยมีการเก็บขอมูลมาจากเอกสารที่เปนบทสัมภาษณในนิตยสาร 
หนังสือที่มีการบอกเลาหรือถายทอดเรื่องราวที่เปดเผยความเปนชายรักชาย ของกลุมตัวอยาง
และการสัมภาษณเจาะลึก

3. งานวิจัยนี้เปนการศึกษาถึงความสัมพันธของตัวแปร คือ อายุของการเปดเผยตนเอง 
อาชีพที่งายหรือยากตอการเปดเผยตนเอง แบบการสื่อสารในครอบครัวทั้งแบบเปด  ปลอยและ
ปด  กับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดตนเองทั้งทางออมและทางตรง  วามีผลอยางไรตอการยอมรับ
ความเปนชายรักชายของกลุมตัวอยาง

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
1. ผลจากการวิจัยนี้จะเปนประโยชนตอการสื่อสารระหวางชายรักชายกับครอบครัว 

และชวยใหเห็นชองทางในการลดอุปสรรคของการสื่อสารระหวางชายรักชาย กับครอบครัว ให
สามารถมีพัฒนาการทางดานความรัก ความเขาใจ การยอมรับในส่ิงที่เกิดขึ้น จนพัฒนาไปสูการ
เปลี่ยนแปลงวิกฤตในครอบครัวใหสามารถมองเห็นชองทางของโอกาสที่จะใชความรักเปนสื่อ
เพื่อพัฒนาครอบครัวใหเปนปกแผน

2. ผลจากการวิจัยนี้ จะเปนประโยชนตอการสื่อสารระหวางชายรักชายกับสังคม และ
ชวยใหเห็นชองทางลดอุปสรรคการสื่อสารระหวางชายรักชายกับสังคม ใหสามารถมีพัฒนาการ
ทางดานความรัก ความเขาใจ การยอมรับในความเปนเพื่อนมนุษยดวยกัน จากที่เคยคิดวาชาย
รักชายเปนปญหาของสังคมใหแปรเปลี่ยนเปนความคิดใหมวา หากใชความรักความเขาใจเปน
สือ่นาํ กจ็ะเปนการหยบิยืน่โอกาสใหแกชายรกัชายไดกระทาํตนเปนประโยชนตอสังคมในวงกวาง   
ดวยความสามารถ ความถนัด ซึ่งเปนพรสวรรคของแตละคนใหเปนรูปธรรมเห็นจริงได

3. ผลจากการวิจัยนี้จะไดเปนประโยชนตอกลุมชายรักชายใชเปนแนวทางในการเสาะ
หาวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองไดอยางเหมาะสมตอครอบครัวและสังคมเพื่อใหเกิดการ
ยอมรับการอยูรวมกันไดอยางปกติสุข
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บทที่ 2

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

งานวิจัยเรื่อง “การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมชายรักชาย” ไดใชแนวคิด
ทฤษฎี และงานวิจัย เพื่อเปนกรอบความคิด ดังนี้

- แนวคิดเกี่ยวกับการเปดเผยตนเอง
- แนวคิดการสื่อสารในครอบครัว
- แนวคิดเรื่องการสื่อสารระหวางบุคคล
- แนวคิดเรื่องบรรทัดฐานทางสังคม
- ทฤษฎีพัฒนาการดานบุคลิกภาพของอิริกสัน
- ทฤษฏีความตองการของมนุษยตามลําดับข้ันของมาสโลว
- ทฤษฏีการเลือกอาชีพของเชฟเฟอร
- งานวิจัยที่เกี่ยวของ

แนวคิดเก่ียวกับการเปดเผยตนเอง
จาระไน แกลโกศล ไดสรุปแนวคิดนี้วา
ในการสื่อสารระหวางบุคคล ถาเราสังเกตดูจะพบวา การเสวนากับผูอ่ืนในบางครั้งก็

สนุกสนานนาประทบัใจ บางครัง้กไ็มมอีะไรนาสนกุสนานนาประทบัใจ การทีก่ารสนทนานาสนใจ
หรือไมขึ้นอยูกับปจจัยในกระบวนการสื่อสารระหวางบุคคล อันไดแก เร่ืองที่สนทนาและการเปด
ตนของคูสื่อสารเปนหลักใหญ การที่คูสื่อสารมีลักษณะเปดหรือปดตัวเอง มีผลตอกระบวนการ
ในการสือ่สารระหวางบคุคลเปนอยางมาก การทีคู่สมรสมลีกัษณะปดตวัเองหรอืมลัีกษณะสงวนตวั
จะทําใหยากแกการที่ผูอ่ืนจะเรียนรูเกี่ยวกับบุคคลนั้น ยากที่จะรูจักพื้นฐานนิสัยและลักษณะ
อยางอื่น ทําใหคาดคะเนเกี่ยวกับความคิดของกันและกันไดยาก ยากแกการสื่อสารกันอยางมี
ประสิทธิภาพ หรืออาจเปนเหตุใหเกิดการบิดผันและความลมเหลวทางการสื่อสารเลยทีเดียว
ยิ่งถาคูสื่อสารเปนคนที่ปดตัวเองมาก คนที่ส่ือสารดวยก็จะยิ่งระมัดระวังหรือถึงกับเกรงกลัวที่จะ
สื่อสารดวยทีเดียว
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การเปดตวัเองของคูส่ือสารในการสือ่สารระหวางบคุคล ชวยใหเราสือ่สารกนัไดตรงเปาหมาย
และมีประสิทธิภาพมากขึ้น เนื่องจากการเปดเผยตัวเองเกี่ยวพันกับการเปดเผยความรูสึก        
ซึ่งอาจเริ่มตนที่การกลาแสดงความเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่คนกําลังสื่อสารอยูและเมื่อทําเชนนี้บอย
ขึ้น อาจชวยเพาะใหเกิดอุปนิสัยกลาเปดเผยความรูสึกตาง ๆ มากขึ้น นอกจากนี้การเปดเผยตน
ยังชวยใหคูสื่อสารรูจักกันดีขึ้น แมโดยปกติมนุษยเราจะมีวิธีการคาดทํานายผูอ่ืนไดดวยวิธีการ
หลายอยาง แตการเปดเผยตนเองจะชวยใหเรารูจักคนอื่นไดดีขึ้น และคนอื่นก็รูจักเราดีขึ้นเชน
กัน ความคุนเคยระหวางคูส่ือสารเปนปจจัยชักจูงใหมีการสื่อสารระหวางกันมากขึ้น ชวยขยาย
แวดวงของการสื่อสารระหวางบุคคลใหกวางขึ้นเปดโอกาสใหการสื่อสารดําเนินไปบนพื้นฐาน
แหงความถูกตองและความเปนจริงมากขึ้น

เพื่ออธิบายถึงการเปดเผยตนเอง โจเซฟและแฮริสัน ไดสรางแผนภูมิขึ้นเพื่อชวยสราง
แนวคิดใหกระจางขึ้นเรียกวา โจฮารี วินโดว

   ตนเองรู ตนเองไมรู
Known to self       not known to self

Open
บริเวณเปด

blind
บริเวณจุดบอด

Hidden
บริเวณซอนเรน

Unknown
บริเวณที่ไมรู

กรอบสี่เหลี่ยมทั้งหมดเปนแนวคิดที่แทนความเปนตนของบุคคลใดบุคคลหนึ่ง เสนยอย
ตาง ๆ เปนกรอบที่สามารถเปลี่ยนใหกวางหรือแคบได เมื่อเปลี่ยนบุคคลที่เราสื่อสารดวย เนื้อที่
ในกรอบแตละกรอบจะหดเขาหรือขยายออกตามการรับรูตอพฤติกรรม ตอความรูสึก และแรง
กระตุนตอตัวเองและตอคูส่ือสาร กรอบตาง ๆ กอใหเกิดบริเวณดังตอไปนี้

1. บริเวณเปด (The Open Pane) บริเวณในกรอบของการเปด แสดงปริมาณของ
ความเปลี่ยนแปลงอันเกิดจากการสื่อสารระหวางบุคคล ยิ่งเมื่อความสัมพันธระหวางบุคคลมี
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มากขึ้นหรือลึกซึ้งยิ่งขึ้น อาณาเขตของการเปดก็จะเพิ่มมากขึ้น ซึ่งแสดงถึงความเต็าใจในอันที่
จะเปดตนเองออกติดตอกับคูส่ือสารมากขึ้น

2. บริเวณจุดบอด (The Blind Pane) เปนบริเวณที่เปรียบเหมือนความเปนตนที่คน
อ่ืนตางก็รู แตเจาตัวไมรู ทําใหเกิดภาวะที่ทานเขาใจวาตนเองเปนอยางหนึ่ง แตผูอ่ืนมองเห็นวา
ทานเปนอีกอยางหนึ่ง อยางเชน ทานอาจมองวาตนเองเปนคนมองโลกในแงดี แตคนอี่นกลับ
มองวาทานเปนคนใจงาย เปนตน ยิ่งเมื่อทานรูจักจุดบอดของตนเองมากขึ้นเทาไร ทานก็จะ
สามารถปรับปรุงภาพพจนของตนใหดีข้ึนไดมากยิ่งขึ้น เทานั้น การพัฒนาบุคคลในกระบวนการ
ส่ือสารระหวางบุคคล จะเกิดมีขึ้นไดก็ตอเมื่อบุคคลที่เกี่ยวของกับกระบวนการสื่อสารนั้น มอง
เห็นอุปสรรคของตนเองไดมากขึ้น และพยายามขจัดจุดบอดนี้ใหนอยลงเรื่อย ๆ

3. บริเวณซอนเรน (The Hidden Pane) เปนบริเวณที่ผูเปนเจาของตนเทานั้นที่มี
ความเกี่ยวของอยู บริเวณดังกลาวนี้เปนสญัลักษณแทนความรูสึกพฤติกรรม และแรงกระตุน
ของผูเปนเจาของ ที่เจาของไมยอมเปดเผยใหผูอ่ืนไดทราบ ซึ่งอาจไดแก เร่ืองที่เกิดขึ้นในอดีต
หรือความลับสวนตัวบางอยาง เปนตน

4. บริเวณที่ไมรู (The Unknown Pane) เปนสัญลักษณแทนบริเวณทั้งที่เจาของผูอ่ืน
ไมรู ไมวาผูเปนเจาของจะเติบโตหรือพัฒนาตนเองไปมากสักเทาใดก็ตาม กรอบหรือบริเวณที่ไม
รูนี้อาจจะเปนความสามารถที่แฝงซอนอยู หรือปมดอยบางอยางที่ตนเองก็ไมเคยรู แตจุดแหง
ความไมรูนี้จะถูกลดลงไดแมเจาตัวจะไมรู โดยการติดตอส่ือสารระหวางบุคคลใหมากขึ้น เพื่อดึง
ความสามารถที่ซอนอยูออกมาใชหรือลบจุดออนของตนใหนอยลง

ความสมัพนัธระหวางบรเิวณตางๆ ดงัไดกลาวมาแลวตางกส็ามารถทีจ่ะขยายบรเิวณเพิม่ข้ึน
หรือลดบริเวณลงตามผลทีเ่กดิขึน้ อันเนือ่งมาจากโอกาสในการตดิตอ    ส่ือสารระหวางบคุคล การลด
ของอาณาบรเิวณหนึง่จะกอใหเกดิผลกระทบกระเทอืนตอกรอบหรอืบริเวณอืน่ เมือ่กรอบหนึง่มบีริเวณ
เพิ่มข้ึนก็จะตองมีกรอบอื่นที่มีเนื้อที่ลดลง

บางครั้งการสื่อสารระหวางบุคคลทําใหเราตองเปดบริเวณบางบริเวณเพิ่มข้ึน ซึ่งบาง
คร้ังในการทําเชนนั้น นํามาซึ่งความเจ็บปวด และเปนเหตุใหเราตองอดทนอยางมาก อยางเชน
เราเปนคนไมชอบและไมคุนเคยกับการสังคมกับคนแปลกหนา แตดวยความจําเปนบางอยาง
ทําใหเราจําตองเปดตัวเองออกสังคมกับคนเหลานั้น คนที่เราตองติดตอดวยประกอบไปดวยทั้ง
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คนที่ถูกอัธยาศัยและไมถูกอัธยาศัย การที่จะทําใหการสื่อสารระหวางเรากับคนทั้งที่ถูกอัธยาศัย
และไมถูกอัธยาศัยดําเนินไปอยางราบรื่น เราจําเปนตองพัฒนาทักษะบางอยาง เชน ตองหัด
อดทนใหมากขึ้น หัดมองขามหรือลืมเร่ืองบางอยาง ซึ่งหากเปนในสภาพปกติเปนเรื่องที่เรายากที่
จะลืม เปนตน ถาสามารถทําไดสําเร็จก็เทากับเปนการลดบริเวณบางบริเวณลงได อยางเชน
บริเวณที่เปนจุดบอดหรือบริเวณซอนเรนลงได

การพัฒนาทักษะในการเปดตนเองออกสูการติดตอกับผูอ่ืน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน
การสื่อสารระหวางบุคคล  เราควรพยายามพัฒนาทักษะในการเปดตนเองออกสูการติดตอกับ
ผูอ่ืน  ซึ่งอาจกระทําไดโดยอาศัยแนวการปฏิบัติดังตอไปนี้

1.  การพัฒนาตนเองอยูเสมอ  การไมหมั่นพัฒนาตนเองทําใหคนหยุดอยูกับที่ใน
ทุกเรื่อง  รวมทั้งในการสื่อสารระหวางบุคคลดวย  การเริ่มทําในสิ่งที่เราไมเคยหรือไมชอบกระทํา
มากอน  แนนอนตองอาศัยการฝนใจและความกลาพอสมควร  การที่คนที่ไมชอบเขาสังคมตอง
บังคับตัวเองใหเขาสังคม  การที่คนที่ไมเคยออกไปพูดตอหนามหาชนมากอนตองบังคับตนเอง
ใหออกไปยืนพูดตอหนามหาชน หรือการที่ชายหนุมข้ีอายจะบอกกับสาวคนรักวาเขารักเธอมาก
และตองการจะแตงงานกับเธอไมใชเร่ืองงายที่จะกระทํา  แตถาไมเคยทํามากอนแลวทําไดและ
ทําไดดี ก็ตองถือวานั่นเปนการพัฒนาความสามารถในการสื่อสารระหวางบุคคลไดเปนอยางดี

การจะเปดตนเองใหคิดพัฒนาทักษะในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนอยูเสมอ  อาจทําได
โดยการเริ่มมองบุคคลในแงของความเปนปจเจกบุคคล  โดยอาศัยหลักความคดิงาย ๆ วาเรายัง
อยากเปนตัวเรา คนอื่นเขาก็คงอยากเปนตัวเขาเชนกัน  ดังนั้นถาเราตองการที่จะเกี่ยวของ
สัมพันธกัน  เราก็จําเปนที่จะตองมองเขาอยางที่เขาเปน  แลวปรับที่ตัวเอง  การจะมุงปรับปรุง
คนอื่นใหเปนอยางที่เราตองการเปนสิ่งที่กระทําไดยาก

การใชชีวิตใหสุขไปกับส่ิงแวดลอมชวยใหเรารักและสนใจในสิ่งแวดลอมมากขึ้นและ
เปนที่มาของการเปดตนเองออกสูการตดิตอกับเพื่อนใหม ๆ สนใจเรื่องใหม ๆ สิ่งใหม ๆ สถาน
การณใหม ๆ มีใจเปดกวางขึ้น  มองโลกหลายแงหลายมุมข้ึน  เปนที่มาของวิจารณญาณที่ดีและ
ความมีใจกวาง จงอยามองโลกในแงราย  อยามองวา คนอื่นลวนมุงหวังประโยชนจากเรา หรือ
อยามองวาใครอืน่ในโลกลวนไมด ี ไมเกง  มแีตเราเทานัน้ทีด่แีละเกง  การมองสิง่ตาง ๆ ใหถกูตองตรง
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กับสภาพความเปนจริง  ชวยเปดโลกทัศนของเราไดทางหนึ่งและจะเปนที่มาของการเปดตนเอง
ออกสูการติดตอกับผูอ่ืนไดเชนกัน

2. การสรางความไววางใจขึ้นในทัศนะของผูอ่ืน  ความไววางใจอาจสรางไดจาก
การเปดเผยตนเองใหมากขึ้น  เชน  เปดเผยความคิด  ความรูสึก  การกระทํา เปนตน  การเปด
เผยตนเองอาจตองอาศัยการเสี่ยงหลายแง  การเปดเผยบางอยางอาจกอใหเกิดการถูกตําหนิ
ถูกมองในแงราย  แตก็อาจนํามาซึ่งความเห็นใจ  ความไวใจ  ความเชื่อ  ตลอดจนการสนับสนุน
ตาง ๆ ไดเชนกัน  การทําอะไรอยางสม่ําเสมอ  หากเปนพฤติกรรมที่คูส่ือสารของเรายอมรับวา
เปนสิ่งดีอาจชวยสรางความไววางใจใหเกิดมีข้ึนได  นอกจากนี้การยอมรับในผูอ่ืนอยางเปดเผย
การสนับสนุนและหวงใยในผูอ่ืน  การเขาใจในผูอ่ืน และการเปดเผยตนเองกับคูส่ือสารตางก็เปน
ที่มาของความไววางใจระหวางกัน  นอกจากนี้การเปดเผยความรูสึกและการสื่อสารกับผูอ่ืนให
ชัดเจนและถูกตองตางก็เปนฐานที่มาของความนาไววางใจไดเชนกัน

3. การมีความรูสึกรวมกัน  เมื่อการติดตอส่ือสารระหวางกันดําเนินไปเปนระยะเวลา
นานพอสมควร  ความสัมพันธระหวางกันยอมเกิดขึ้น  เมื่อความสัมพันธระหวางคูสื่อสารอยูใน
ระดับที่ดีพอสมควรแลว  การพัฒนาความสัมพันธใหข้ึนถึงระดับที่สามารถมีความรูสึกรวมกันได
ก็จะทําใหการสื่อสารราบรื่นข้ึน  มีประสิทธิภาพมากขึ้น มีความถูกตองมากขึ้น  มีความไววางใจ
ระหวางคูสื่อสารมากขึ้น  ทั้งนี้เพราะการที่คูสื่อสารจะมีความรูสึกรวมกันไดอาจมาจากพื้นฐาน
ความคิดที่คูสื่อสารมองเห็นความสําคัญของการมีสวนรวมในกระบวนการเดียวกันหรือมีสวน
รวมในกันและกัน  อันเปนแนวคิดสําคัญเกี่ยวกับการสื่อสารแบบสองทางซึ่งเปนระบบที่เอื้อตอ
การเกิดความสัมพันธอันดี  นอกจากนี้การมีความรูสึกรวมกันอาจพัฒนาไดโดยการปลูกฝง
ความสามารถในอันที่จะเห็นแกผูอ่ืน  และพยายามเขาใจผูอ่ืนใหมากขึ้น  โดยการยอนกลับไป
พิจารณาประสบการณตาง ๆ ของตนเทาที่ผานมา  นึกทบทวนใหไดวาในสถานการณอยางเดียว
กันนี้ทานรูสึกอยางไร  นําความรูสึกที่ทานเคยรูสึกไปเทียบเคียงกับของผูอ่ืนโดยการเอาใจเขามา
ใสใจเรา  กระตุนใหผูอ่ืนเปดเผยตนเองออกเพื่อใหเรามีโอกาสรูจักเขามากขึ้น  และจงพยายาม
จําแงมุมตาง ๆ ที่ไดรับการเปดเผยนั้น  เมื่อจําเปนตองขัดแยงกับผูอ่ืน  จงหาเหตุผลที่นาเชื่อถือที่
เปนความจริง  หรือเปนสิ่งที่คูสื่อสารของเราคานไดยากและจงหัดยินดเีมื่อผูอ่ืนไดดี
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4. การหาโอกาสในการติดตอสื่อสารกับผูอ่ืน  เมื่อมีโอกาสมาถึงเราควรฉวยโอกาส
นั้น การจะทําใหไดเชนนี้ไมใชเร่ืองงาย  อยางนอยที่สุดผูที่ไมชอบการรอคอยก็ดี  ผูที่ไมเคยชิน
กับการรอคอยมากอนก็ดี  มักเกิดความรูสึกรําคาญ  รําคาญที่ตองรอคอย  รําคาญที่ตองคอย
มองหาโอกาส  หาไดแลวการที่เราไมเคยติดตอส่ือสารในสถานการณเชนนั้นมากอนก็เทากับเปน
การเสีย่ง  เสีย่งตอการทีก่ารสือ่สารทีเ่ราไมเคยชนินัน้จะลมเหลว  อันอาจเปนเหตใุหเราเสยีกาํลงัใจ
เกรงไปวาการกระทํานั้นจะตองทําใหเราอับอายขายหนาตลอดจนเสียชื่อเสียงเปนตน  ในการ
มองหาโอกาสในการตดิตอส่ือสารกบัผูอ่ืนนัน้ จงอดทนพยายามรอคอย แตจงอยาเกบ็กดอารมณราย
ที่อาจเกิดขึ้นจากการรอคอยหรือการพยายามนั้น  และถามีสถานการณทางการสื่อสารที่      
ทาทายจงกาวเขาไปรวมในกระบวนการนั้น  แตตองรูจักตัดสินใจวา อะไรที่เราทําได  อะไรที่ทํา
ไมได  อะไรควรทําอะไรไมควรทํา  บังคับตนเองใหกระทําสิ่งที่ดีตอผูอ่ืนประพฤติปฏิบัติตอผูอ่ืน
ภายใตหลักศีลธรรมอันดี  และจงหมั่นหาสิ่งใหม ๆ มาทําอยูเสมอ

5. การไมเปนคนชางจัดการ  การเปนคนชางจัดการ อาจกอใหเกิดความไมพอใจแก 
คูส่ือสารหรืออาจรวมถึงคนอื่นดวย  การจะจัดการเรื่องของคนอื่นควรอาศัยหลักวาใหการเปลี่ยน
แปลงนั้นเปนไปโดยอิสระตามความตองการและความเห็นควรของผูเปนเจาของพฤติกรรมใน
การสื่อสารระหวางบุคคล คูสื่อสารควรระวังที่จะไมใชคําพูดทํานองนี้ตอกัน  เชน  พูดวา "ฉันหวัง
วาเธอคงจะไมทํา (อยางนี้หรืออยางนั้น) " หรือ "ฉันไมชอบ (อยางนี้หรืออยางนั้น)" หรือ "เธอไม
ควร…" เปนตน  อยาผูกขาดการตัดสินใจของผูอ่ืน  และขณะเดียวกันจงอยาใหคนอื่นมาผูกขาด
หรือควบคุมความคิดหรือควบคุมชีวิตของเราเชนกัน

6. การรอจังหวะเวลาที่เหมาะสม  การรูกาลเทศะในการที่จะเปนฝายเริ่มการสื่อสาร
ก็ดี  การรอจังหวะในการมีปฏิกิริยาตอบกลับก็ดีตางก็มีความสําคัญตอการสื่อสารระหวางบุคคล
ทัง้สองกรณ ี  การสือ่สารทีไ่มตรงกาลเทศะเปนทีม่าของความลมเหลวหรอืการไมบรรลุวตัถปุระสงค
ทางการสือ่สาร  อยางเชน  เมือ่เพือ่นเรากาํลงัมเีร่ืองโศกเศรา  เราเองกเ็จตนาทีจ่ะปลอบใจเพือ่น ๆ        
แตเนื่องจากเราเปนคนไมยึดมั่นในส่ิงหนึ่งสิ่งใด เราจึงไมมีอารมณเครียดตอปญหาใดและชอบ
พูดจาเชิงขําขันลอเลียนเพื่อนฝูงอยูเสมอ  เพื่อน ๆ ตางก็รูกันวาเราเปนคนมีนิสัยเชนนั้น  และ
ตางก็ไมถือโกรธเมื่อถูกเราลอเลียน  เมื่อเห็นเพื่อนแสดงอาการเศราซึม      อันเนื่องมาจากการที่
เสียคนรักไป เราก็พยายามที่จะปลอบโยนเพื่อนโดยอาศัยคําพูดติดตลกตามแบบฉบับที่เปน
อุปนิสัยของเราโดยพูดวา "เสียแลวเสียไปหาใหมดีกวา ไมตองกลัว นารีมีมากมายกวาฝูงลิง"     
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ถาเปน ในยามปกตเิพือ่นทีส่นทิสนมกนัอาจไมสนใจในคาํพดูเชนนีเ้ทาใดนกั แตในอารมณเศราโศก
คําพูดดังกลาวอาจกลายเปนปมสะกิดใจที่อาจกระตุนใหเพื่อนเกิดความโกรธ และอาจลุกลาม
กลายเปนเหตแุหงความเคอืงแคนหรอืส้ินสดุความเปนเพือ่นกไ็ด หรือกรณทีีพ่บกนับอย ๆ กค็อื การใช
คาํพดูระดบัเดยีวกนักบัคูส่ือสารทีต่างระดบัตางความสมัพนัธ เชน  ใชคาํพดูทีพ่ดูกบัเพือ่นฝงูกับพอแม
และครูอาจารย หรือหัวหนางาน ทําใหเกิดความไมพอใจกันขึ้น  หากมีปญหาอันเนื่องมาจาก
การทําผิดกาลเทศะ  การขอโทษคูสื่อสารเปนวิธีการที่จะชวยใหความผิดพลาดทุเลาเบาบางลง
ได  นอกจากนี้จงอยาตําหนิบุคคลตอหนาคนอื่นและอยาซักหรือเปรียบเปรยปมดอยของผูอ่ืน

7. การทําการสื่อสารใหกระจางชัดอยูตลอดเวลา  ในการสื่อสารระหวางบุคคลการ
ไมทําขาวสารใหเปนที่กระจางชัดเปนที่มาของการเขาใจผิด การปนความเห็นลงไปกับขอเท็จจริง  
อยางเชนพูดวา "คนวาเขาเปนคนไมดี" เมื่อเราไมรูแนวาคนที่คิดหรือกลาวเชนนั้นมีอยูกี่คน     
นับเปนการแตมสีหรือเนนในความไมดีของผูที่ถูกพูดถึงโดยปะปนความไมชอบของผูพูดลงไป
ดวย  การใชถอยคาํทีรุ่นแรง อยางเชนพดูวา "เขาเปนคนชัว่" การระบวุาใครเปนคนชัว่เปนถอยคาํที ่  
รุนแรง อาจยงัความโกรธใหแกผูทีถ่กูเอยถงึ  และอาจเปนทีแ่สลงหขูองผูฟงหรอืคูสนทนาของเรากไ็ด

ความกระจางชัดของคําพูดอาจเกิดจากปจจัยหลายอยาง เชน  อาจเกิดจากสิ่งที่เราพูด
ถึงเปนขอเท็จจริงที่ใครก็รูและยอมรับกันอยู หรือเร่ืองนั้นเปนที่เขาใจหรือยอมรับกันอยูแลว  หรือ
คําพูดนัน้มคีวามชดัเจน  หรือมเีหตกุารณหรือปรากฏการณมาสนบัสนนุคาํพดูเปนสิง่ทีส่อดคลอง
กันอยูแลวกับความรูสึกนึกคิดของคูสนทนา  การยกสิ่งที่เปนรูปธรรมเพื่ออธิบายประกอบสิ่งที่
เปนนามธรรม  การออกทาทางเสริมคําพูดลวนเปนปจจัยที่ชวยใหคําพูดกระจางชัดขึ้นไดทั้งสิ้น
(จาระไน แกลโกศล, 2538 : 558-563)

แนวคิดเกี่ยวกับการเปดเผยตนเองนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัย
ในขอที่ 1 และ ขอที่ 2 พรอมทั้งการอภิปรายผล

แนวคิด การสื่อสารในครอบครัว
ถิรนันท  อนวัชศิริวงศ  ไดสรุปแนวคิดนี้วา
การสื่อสารในครอบครัวเกี่ยวของกับกิจกรรมการสื่อสารหลายแบบ ถามองกันอยาง

ผิวเผินอาจจะไมเห็นวาแตกตางจากกิจกรรมการสื่อสารกับเพื่อนฝูง เพื่อนรวมงาน หรือแมกับคน
แปลกหนา แตที่จริงแลวการสื่อสารในครอบครัวมีภาระผูกพันหรือการหนาที่เฉพาะที่จะสนองตอ
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สมาชิกในครอบครัว ทําใหการสื่อสารในครอบครัวมีคุณลักษณะที่แตกตางออกไปจากการ
ส่ือสารอื่น ๆ เชน มักจะมีการผูกขาดการใชอํานาจอยูที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งภายในครอบครัวที่มี
แบบวิธีการสื่อสารแบบเปด พฤติกรรมการสื่อสารในลักษณะดังกลาวยอมกระทบตอพฤติกรรม
ของสมาชิกในครอบครัว เปนตน โดยทั่วไปแลว เมื่อเปรียบเทียบกับการสื่อสารในระบบความ
สัมพันธอ่ืน ๆ ของคนเรา พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวมีความซับซอนกวามาก

การสื่อสารในครอบครัวมีความเกี่ยวของกับรูปแบบตาง ๆ ของสาร  ตัวอยางเชน การ
ถายทอดสาร การทํางานรวมกัน การโตแยง การวางแผน การตอรองกฎระเบียบ การเยาหยอก
เลนหัว การเสริมแรงพฤติกรรม การผอนเพลาความวิตกกังวล การรวมทุกขรวมสุข การพร่ําบน 
ฯลฯ ครอบครัวมีสวนเสริมความเปนปกแผนและการสรางสรรคของสมาชิก แตในบางครอบครัว
พฤติกรรมการสื่อสารบางลักษณะกลับมีสวนทําใหเกิดความแตกราวระหวางสมาชิก ภาวะที่จะ
เกิดผลในทางลบนี้จะเกิดขึ้นเมื่อการสื่อสารไปของเกี่ยวกับการกระทบกระเทือนบุคคลใดบุคคล
หนึ่ง เชน มีการใชถอยคําผรุสวาท การใชกําลัง การเพิกเฉยตอกัน รูปแบบของพฤติกรรมเหลานี้
ทําใหการสื่อสารในครอบครัวไมเปนไปดวยดี ที่เราเรียกวา “การสื่อสารที่ขาดสุขลักษณ” 
(unhealthy communication)

นอกจากนี้ ครอบครัวอาจดําเนินกิจกรรมการสื่อสารในรูปใดรูปหนึ่งดังจะไดกลาวตอไป
เพื่อแกปญหา ธํารงไวซึ่งขวัญและกาํลังใจของสมาชิก จัดการกับความขัดแยง หรือกลาวอีกนัย
หนึง่กค็อื การสือ่สารในครอบครวัจะดาํเนนิไปเพือ่จดัการกบัภารกจิตาง ๆ รูปแบบของกจิกรรมการ
สื่อสารในครอบครัวตอไปนี้ชี้ใหเห็นวา ครอบครัวคือจุดเริ่มตนของการศึกษาของบุคคลตาม
กระบวนการเรียนรูทางสังคม โดยที่ครอบครัวสามารถทําหนาที่ดังตอไปนี้แกสมาชิกในครอบครัว
โดยเฉพาะอยางยิ่งแกบุตรธิดา

1. ครอบครัวทําหนาที่เสมือนโรงเรียน ครอบครัวสามารถทําหนาที่เสมือนเปน
โรงเรียนอันเปนแหลงประสิทธิ์ประสาทความรูไดหลายวิธี พอแมควรตระหนักถึงการหนาที่ขอนี้
อยูเสมอ เพราะการเรียนรูเปนสิ่งสําคัญมากสําหรับการดําเนินชีวิต ที่เห็นไดชัดเด็กเล็ก ๆ กอน
วัยเรียนเรียนรูจากพอแมอยางมาก พอแมจึงควรเอาใจใสฝกปรือใหลูกเปนคนใฝรู ทั้งนี้ไมใช
เฉพาะลูกเทานั้นที่ควรจะทําตัวเปน “ผูเรียน” คือใฝเรียนใฝรูอยูเสมอ แตทุกคนในบานสามารถ
เปน “ผูเรียน” ไดทั้งสิ้น พอแมเองก็เรียนรูจากลูกไดเชนกัน
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2. ครอบครัวทําหนาที่เสมือนศาลสถิตยุติธรรม  บางครั้งในครอบครัวมีความไม
ลงรอยกันเกิดขึ้น การแกปญหาอยางมีหลักเกณฑและยุติธรรมจึงเปนสิ่งจําเปน โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งเมื่อมีสมาชิกคนใดฝาฝนกฎระเบียบของครอบครัว พอแมก็จะวินิจฉัยความถูกผิด ตลอดจน
อาจมีการลงโทษ แตการลงโทษไมใชเปาหมายของการหนาที่ในขอนี้ แตเปาหมายในขอนี้ คือ
การควบคุมพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาเพื่อเสริมแรงพฤติกรรมที่พึงปรารถนา

บางปญหาในครอบครวัเปนความผดิทีเ่หน็ไดชดั เชน การลกัขโมย การทาํลายขาวของ
การไมรับผิดชอบงานบาน สวนบางปญหาเปนเรื่องที่ทําใหพอแมไมสบอารมณ ไดแก การที่เด็ก
ใชสิทธิในการทําอะไรบางอยางของตนเอง เชน อานหนังสือในที่มืด  ไมจัดตารางสอนทุกวัน    
พอแมตองจําแนกใหชัดเจนวาอะไรเปนหนาที่ และอะไรเปนสิทธิ์ของเด็ก การไปลงโทษหรือ
พยายามควบคุมพฤติกรรมในเรื่องที่เปนสิทธิของเด็กมากเกินไป จะเทากับไปลิดรอนการเจริญ
เติบโตทางสติปญญาของเขา เด็กจะขาดความเชื่อมั่นตอคําวาความยุติธรรมในโลกกวาง

3. ครอบครัวทําหนาที่เสมือนที่ประชุม ทุกคนมีความคิด ความรูสึก และทัศนคติ
พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวจึงเปนรูปแบบพื้นฐานที่ดีที่สุดของการแสดงออก การทําให
บานเปนเสมือนที่ประชุมซ่ึงสนับสนุนใหทั้งเด็กและผูใหญไดพูดสิ่งที่ออกมาจากใจ เมื่อคนหนึ่ง
พูดคนอื่นก็มีหนาที่เปนผูฟงที่ดีดวย จุดสําคัญของพฤติกรรมการสื่อสารแบบนี้ คือ มุงสงเสริมให
เด็กไดแสดงออกซึ่งความคิดของเขา พยายามทําใหการสื่อสารในครอบครัวมีลักษณะเปนการ
ส่ือสารสองทางมากยิ่งขึ้น อันเปนวิธีการที่เชื่อวานาจะดีกวาการสื่อสารทางเดียวจากพอแมถึง
ลูกเทานั้น

4. ครอบครัวทําหนาที่เสมือนคณะกรรมการ สมาชิกในครอบครัวจะดําเนินการให
พฤติกรรมการสื่อสารออกมาในรูปคลายกับเปนคณะกรรมการในการแกปญหาและตัดสินใจ
บอยที่สุดเทาที่จะบอยได พฤติกรรมการสื่อสารในครอบครัวรูปนี้จะเปนน้ํามันหลอล่ืนที่ทําให
การรวมกันขบคิดปญหาตาง ๆ ใหดําเนินไปอยางมีประสิทธิผลและยุติธรรม ในการนี้เด็กเล็กควร
จะไดรับการอบรมสั่งสอนและสงเสริมใหมีความรับผิดชอบในฐานะสมาชิกของครอบครัวอยาง
คอยเปนคอยไปทีละนอย จะทําใหเด็กมีความผูกพันและรูสึกเปนสวนหนึ่งของครอบครัว

5. ครอบครัวทําหนาที่เปนแหลงนันทนาการ การสื่อสารดวยการเลนกับลูกมีความ
สาํคญัมาก ทาํใหการอาศยัอยูใตชายคาเดยีวกนัเปนไปดวยความสบายใจ สะดวกใจ และผกูพนัรัก
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ใครกัน ถาสมาชิกในครอบครัวรูสึกสนุกสนานในการแสดงออกตาง ๆ อยางที่มักมีปฏิสัมพันธกับ
เพื่อน นั่นเปนสัญญาณบอกใหรูวาครอบครัวมีบรรยากาศที่ดี ไมใชอาศัยบานเปนเพียงที่พักผอน
นอนหลับและหุงหาอาหารกินเทานั้น แตบานควรเปนที่ผอนคลายความตึงเครียดจากภารกิจ
ประจําวันดวยการสังสรรคเสวนาประสาพอแมลูก ตลอดจนรวมกันในการแสวงหาความบันเทิง
ตาง ๆ จากเครื่องมือส่ือสารมวลชนและจากกิจกรรมที่นําความเพลิดเพลินมาให

6. ครอบครัวทาํหนาที่เปนกลุมพัฒนาตนเอง ในระยะหลัง ๆ นี้ มีการใชกระบวน
การกลุมชวยบุคคลในการแกปญหาสวนตัวอยางแพรหลายและไดรับความนิยม กระบวนการ
กลุมหลายแบบมุงสงเสริมใหสมาชิก “เปดอก” ถึงความรูสึกตาง ๆ ของตนเอง และ “ชวยเหลือ
ซึ่งกันและกัน” กับทั้งพยายามหาวิธีการที่ดียิ่ง ๆ ขึ้นไปในการแกปญหาสวนตัวของแตละคน

ผูเชี่ยวชาญการสื่อสารในครอบครัวแนะนําวา การที่ครอบครัวจะเปนแหลงสงเสริม
ใหสมาชกิรูจกัชวยตนเองและชวยเหลอืกนัและกนันัน้ กระทาํไดโดยทาํใหบานเปนสถานทีอั่นอบอุนที่
แตละคนสามารถเปดเผยและชี้แนะแกกันและกันได แตทั้งนี้สมาชิกในครอบครัวจะตองรักษา
ระดับอารมณไมใหลุแกโทสะซึ่งจะไมเกิดผลดีทั้งแกตนเองและผูอ่ืน

แคนเทอร (Kantor) และเลร (Lehr) ผูเชี่ยวชาญการศึกษาวิจัยในสาขาการสื่อสารใน
ครอบครัว ไดแบงคุณลักษณะหรือแบบวิธีของการสื่อสารในครอบครัวออกเปน 3 ประเภท ไดแก
การสื่อสารในครอบครัวแบบปด (closed family communication) การสื่อสารในครอบครัวแบบ
เปด (open family communication) และการสื่อสารในครอบครัวแบบปลอย (random family
communication) แตละแบบมีขอดีและขอดอยในตัวมันเอง และอาจเปนแบบวิธีสรางสรรคหรือ
ไมก็ได ขึ้นอยูกับการเลือกสรรมาใชในแตละสถานการณ

1. การสื่อสารในครอบครัวแบบปด หมายถึง แบบวิธีการเลือกสารในครอบครัวที่
เขมงวด มีการวางระเบียบกฎเกณฑอยางรัดกุม ผูที่กําหนดกฎเกณฑ คือ ผูที่มีอํานาจสูงสุด
ซึ่งมักจะไดแก พอ ผูกําหนดกฎเกณฑจะเปนผูใหคําแนะนําและควบคุมกิจกรรมตาง ๆ ของ
ครอบครัว ประเด็นของการสนทนาและขอมูลขาวสารที่ผานสื่อตาง ๆ เขามาจะตองถูกกลั่นกรอง
ดวยขอจํากัดตาง ๆ เพื่อใหเปนไปตามบรรทัดฐานของครอบครัวซึ่งจะกําหนดวาอะไรบางที่
สมาชิกควรจะไดประสบพบเห็นและอะไรบางที่ไมควร



20

ในครอบครัวแบบนี้เด็กที่วานอนสอนงายจะไดรับรางวัลเปนสิ่งตอบแทน ในทางตรง
กันขามก็ใชการลงโทษสําหรับเด็กที่ไมเชื่อฟงผูใหญ เร่ืองของเวลามักเปนสิ่งที่เห็นไดชัดในครอบ
ครัวแบบนี้วามีการวางระเบียบในเรื่องเวลาไวอยางเครงครัด มีตารางเวลาสําหรับกิจกรรมตาง ๆ
ในชีวิตประจําวัน และทุกคนตองรักษาระเบียบ เชน จะตองกลับถึงบานไมเกิน 17.00 น. จะตอง
เขานอนกอน 22.00 น. ขอความที่ผูใหญมักพูดกับเด็กในครอบครวัแบบนี้ไดแก ขอความใน
ทํานองชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของเกียรติยศของวงศตระกูล

ขอดีของครอบครัวแบบปดคือ ครอบครัวแบบนี้มักจะแกไขสถานการณที่ยุงยากได
โดยอาศัยวิธีการเชิงอํานาจนิยมซึ่งมีคุณประโยชนหลายประการ ประการแรก การใชอํานาจ
นิยมมักจะมุงเนนใหเกิดประสิทธิผล ประการที่สอง วินัยและการควบคุมพฤติกรรมสามารถให
ความรูสึกมั่นคงและปลอดภัยแกสมาชิกไดเปนอยางดี ในกรณีที่สมาชิกประพฤติตามควรลอง
ของกฎระเบียบ ประการตอมา การใชทรัพยากรในครอบครัวแบบนี้มักจะมีการจัดสรรอยางรอบ
คอบ ไมปลอยใหแตละคนทําอะไรตามอําเภอใจ สวนขอเสียของครอบครัวแบบปด คือ ทําให
บุตรหลานไมมีอิสระอยางเต็มที่ ปดกั้นตนเองจากโลกภายนอก ดําเนินกิจวัตรประจําวันอยาง
เต็มไปดวยขอกําหนด

2. การสื่อสารในครอบครัวแบบเปด หมายถึง แบบวิธีการสื่อสารในครอบครัวที่
สมาชิกแตละคนมีสวนรวมในการตัดสินใจความเปนไปตาง ๆ ภายในครอบครัวสูง แตละคนมี
บทบาทคอนขางมากและมีความยืดหยุนสูง แมวาโดยปกติแลวพอแมจะมีอํานาจในบานมาก
กวาลกูแตกม็บีทบาทเฉพาะทีจ่าํเปน กฎระเบยีบของครอบครวัเปนสิง่ทีผ่อนผนัและเปลีย่นแปลงได
งาย เชน เวลารวมรับประทานอาหารเย็นอาจเปลี่ยนแปลงโดยการตัดสินใจของคนสวนใหญใน
บาน หรือบางคนอาจจะไมมารับประทานอาหารเย็นที่บานก็ได ประเด็นตาง ๆ เปนเรื่องที่พูดคุย
ถกเถียงกันได การโนมนาวใจเปนวิธีการที่พอแมมักใชไดผลดีกวาการแสดงอิทธิพลเหนือลูก    
ทุกคนมีอํานาจในการจัดการตาง ๆ ภายในบาน แตโครงสรางของอํานาจก็ไมไดเปนไปอยางตาย
ตัว แตละคนมีสิทธิ์จะเสนอ รวมตัดสินใจ และดําเนินการได ครอบครัวแบบนี้มีการติดตอส่ือสาร
กับบุคคลภายนอกมาก พรอมกันนั้นก็รับอิทธิพลจากภายนอกอยูเสมอ ไมมีการสกัดกั้นขอมูล
ขาวสารจากสื่อตาง ๆ ที่หลั่งไหลมาสูครอบครัวเหมือนครอบครัวแบบปด
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ขอดีของครอบครัวแบบเปด คือ สมาชิกแตละคนมีสิทธิ์ที่จะปรับความตองการของ
ตนเองใหเขากับครอบครัว เพราะใชวิธีการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจและยึดถือเสียงขางมากเปน
สําคัญ แตละคนสามารถมีอิทธิพลตอครอบครัวได ครอบครัวแบบเปดใหโอกาสแกบุคคลในการ
เจริบเติบโตสูง ทั้งทางดานอารมณ สังคม และสติปญญา อยางไรก็ตาม ขอเสียของครอบครัว
ประเภทนี้ก็มี ไดแก การมีสภาพที่งายตอการแตกแยก ขาดความปรองดองกัน เพราะตางก็
ยดึมั่นในความคิดเห็นของตน เมื่อมีขอขัดแยงขึ้นสมาชิกในครอบครัวมักมีทิฐิมานะที่จะเอาชนะ
กัน การหวังที่จะอาศัยเสียงเกินกวากึ่งหนึ่งนั้นพอจะเปนไปได แตที่หวังจะใหทุกคนเห็นพองตอง
กันเปนเอกฉันทนั้นเปนไปไดยาก

3. การสื่อสารในครอบครัวแบบปลอย หมายถึง แบบวิธีการสื่อสารในครอบครัวที่
สมาชิกแตละคนสามารถทําอะไรตามที่ตนตองการได กฎระเบียบตาง ๆ มีการเปลี่ยนแปลงอยู
เสมอการอยูรวมกันของสมาชิกในครอบครัวแบบนี้เปนไปตามสบายในแบบฉบับของแตละคน 
เร่ืองที่แตละคนสนใจมักเปนเรื่องในปจจุบัน ไมมีเปาหมายระยะยาวสําหรับอนาคต การใช
ทรัพยากรหรือการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ในครอบครัวแบบนี้มักเปนไปเพื่อจัดการกับปญหา
เฉพาะหนาครอบครัวแบบนี้ติดตอสื่อสารกับบุคคลภายนอกสูงและรับอิทธิพลจากภายนอกมาก
ตามอัธยาศัย ของสมาชิกแตละคน ความเปนอยูเปนไปตามความพอใจของแตละคน เชน ใน
ขณะที่คนอื่น ๆ นอนหลับอาจจะมีบางคนทํางานหรือรับประทานอาหาร เวลาอาหารแตละมื้อไม
คงที่ขึ้นอยูกับการจัดการในชีวิตประจําวันของสมาชิกแตละคน ในสภาพการณที่ทําอะไรตาม
สบาย หากเมื่อใดที่ดําเนินไปอยางราบรื่น เมื่อนั้นเราก็จะมองเห็นวาครอบครัวแบบนี้ใหโอกาส
แกบุคคลที่จะดําเนินชีวิตอยางมีเสรีภาพ สรางสรรค แตหากเมื่อใดที่ดําเนนิไปอยางขลุกขลัก เรา
ก็จะมองเห็นวาครอบครัวแบบนี้เปนหนทางไปสูความแตกราวไดงาย เด็ก ๆ อาจจะถูกปลอย
และละเลย ไมไดรับการเอาใจใสอยางเพียงพอ (ถิรนันท อนวัชศิริวงศ, 2533 : 574 – 578)

แนวคิดการสื่อสารในครอบครัวสามารถนําไปใชเปนขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัยในขอ
ที่ 1 และขอที่ 2  พรอมทั้งการอภิปรายผล

แนวคิดเรื่องการสื่อสารระหวางบุคคล
บุษบา สุธีธร  ไดสรุปแนวคิดนี้ไววา
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มนุษยมีสัญชาตญาณทีไ่มตองการอยูโดดเดีย่ว แตตองการทีจ่ะเกีย่วของสมัพนัธกบัผูอ่ืน
ตองการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม ตองการคบคาสมาคมและตองการถายทอดขาวสารเรื่องราว
ตาง ๆ ที่ตนรับรูสูผูอ่ืน ขณะเดียวกันก็ตองการที่จะรับรูเร่ืองราวของผูอ่ืนดวยเชนกัน ในชีวิต
ประจําวันก็มีการสื่อสารระหวางบุคคลอยางหลากหลาย ไมวาจะเปนการพูดคุยกันในครอบครัว
พูดคุยกับเพื่อน และยังใชเวลาอีกสวนหนึ่งในการสื่อสารระหวางบุคคลโดยไมใชคําพูดดวย เชน
การยิ้มทักทาย การไหว

ดังนั้น การสื่อสารระหวางบุคคล คือ กระบวนการแลกเปลี่ยนขาวสารระหวางผูสงสาร
กับผูรับสารอยางนอยสองคน หรือเปนการสื่อสารระหวางบุคคลในกลุมเล็ก ๆ ก็ได ทั้งนี้มีขอแม
วาบุคคลในกลุมทุกคนสามารถรวมมีบทบาทเปนทั้งผูสงสารและผูรับสาร จากความหมายของ
การสื่อสารระหวางบุคคลมีลักษณะสําคัญที่ควรทําความเขาใจเกี่ยวกับการสื่อสารระหวาง
บุคคลใน 3 ประเด็น คือ
 1. กระบวนการสื่อสารระหวางบุคคล  การสื่อสารระหวางบุคคล เปนกระบวนการที่
เกิดขึ้นระหวางบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง เพื่อถายทอดความรู ความเขาใจ ความรูสึกนึกคิด
ในสิ่งตาง ๆ ระหวางกันและกัน การสื่อสารจึงไมหยุดเพียงผูสงสารสงสารไปยังผูรับสาร แตเมื่อ
สงสารไปแลวผูรับสารจะตองเกิดการตีความและแสดงปฏิกิริยาปอนกลับตอขาวสารที่รับรู บาง
คร้ังอาจเปนการโตตอบดวยคําพูดหรือแสดงเพียงการสื่อสารที่ไมใชคําพูด

ผูสงสารและผูรับสารจะมกีารกระทาํเหมอืนกนัทัง้สองฝาย คอื ตางตองเขารหสั หรือ
ถอดรหัสเนื้อหาสาร แปลเรียบเรียง ตีความสัญญาณ เพื่อถายทอดออกมาเปนสารสูคูส่ือสาร
ผูสงสารสามารถเปนผูรับสาร และผูรับสารก็เปนผูสงสารไดขณะเดยีวกัน การสื่อสารจึงมี
ลักษณะไมหยุดนิ่งอยูกับที่ ไมมีจุดเริ่มตน และไมมีที่ส้ินสุด เปนกระบวนการในลักษณะวงกลม

2.  สาร ในการสื่อสารระหวางบุคคลมีลักษณะสําคัญที่ควรใหความสนใจในเรื่องตาง ๆ
ดังนี้ คือ

2.1 ลักษณะสารในการสื่อสารระหวางบุคคล สารทุกชนิดไมวาจะเปนสารในการ
ส่ือสารดวยคําพูด หรือไมใชคําพูด ซึ่งสามารถรับรูไดดวยประสาทสัมผัสของมนุษยแลวถือเปน
สารทั้งสิ้นแตสารในความหมายของการสื่อสารระหวางบุคคลนี้มีขอบเขตจํากัดเพียงสารที่ตองมี
คนถายทอดเพื่อแลกเปลี่ยนจากบุคคลหนึ่งสูคูสื่อสารเทานั้น
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2.2 ความแตกตางของสารกับความหมาย สารกับความหมายอาจแตกตางกันก็
ได สารเปนตัวกลางถายทอดแสดงถึงความหมายที่อยูในสาร แตการรับรูความหมายของสารนั้น
ขึ้นกับการตีความของผูรับสาร

2.3 ประเภทของสาร สารทีใ่ชในการสือ่สารระหวางบคุคลแบงออกไดเปน 2 ประเภท
กลาวคือ

3.1.1 วัจนสาร เปนคําพูดที่ใชในการสื่อสารทั่วไปในชีวิตประจําวัน นอก
จากนั้นยังรวมไปถึงการเขียนในลักษณะตาง ๆ

3.1.2 อวัจนสาร คือ ภาษาที่ใชสื่อสารระหวางกนัโดยไมใชคําพูด มักพบวา
สารที่ไมใชคําพูดมักสอดแทรกไปดวยกับสารที่เปนคําพูด เพื่อเนนคําพูดใหชัดเจนมีน้ําหนักมาก
ขึ้น แตมีขอนาสังเกต คือ สารที่ไมใชคําพูดที่สงผานไปยังผูรับสาร โดยไมมีคําพูดประกอบดวย
ผูรับสารอาจตีความหมายสารนั้นผิดไปก็ได ทั้งนี้ขึ้นอยูกับประสบการณรวมของทั้งสองฝาย

3. การสื่อสารระหวางบุคคล เปนกิจกรรมระหวางบุคคล 2 ฝาย ทั้งนี้เพื่อผลอยางใด
อยางหนึ่ง โดยปกติคูสื่อสารมักสามารถแสดงปฏิกิริยาปอนกลับตอกันไดในระหวางสื่อสาร

ลักษณะการแลกเปลี่ยนขาวสารระหวางบุคคล 2 ฝาย จึงมีลักษณะแบงได 2
ลักษณะ คือ

3.1 การสื่อสารซึ่งหนา เปนการสื่อสารที่ผูสง และผูรับ เห็นหนากันและมีปฏิกิริยา
ปอนกลับเขามา ในกระบวนการสื่อสารไดทันที คูส่ือสารทั้งสองฝายจึงสามารถปรับการสื่อสาร
ใหมีประสิทธิภาพ จากการศึกษาปฏิกิริยาปอนกลับของกันและกนัไดโดยตรง

3.2  การสื่อสารแบบผานสื่อ เปนการสื่อสารโดยอาศัยสื่อที่มีชองทางใหสงหรือรับ
ขาวสารไดไมเกินครั้งละสองคน

ไมวาจะเปนการสื่อสารแบบซึ่งหนาหรือแบบผานสื่อ คูสื่อสารสามารถแสดงปฏิกิริยา
ปอนกลับแกกันและกันไดอยางสะดวก

เปาหมายของการสื่อสารระหวางบุคคล

1. เพื่อคนพบตัวเอง
2. เพื่อคนพบโลกภายนอก
3. เพื่อสรางความสัมพันธที่มีความหมายใหเกิดขึ้น
4. เพื่อเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของผูรับสาร
สามารถสรุปความสําคัญของการสื่อสารระหวางบุคคล ไดดงันี้ คือ
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1. ทําใหคูส่ือสารเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน  เปนสื่อกลางในการประสานความ
สัมพันธของบุคคลสองฝายเขาดวยกัน

2. ชวยใหคูส่ือสารเปนที่ยอมรับนับถือซ่ึงกันและกัน
3. ทําใหเกิดความเขาใจ ไวใจซึ่งกันและกัน
4. นํามาใชในการขอความชวยเหลือ ความรวมมือเปนสวนรวมในหมูคณะได
5. ใชในการวินิจฉัย ส่ังการ ประสานงาน และควบคุมงาน
6. ใชในการโนมนาวใจใหเกิดความสามัคคี และพฤติกรรมที่พึงประสงคไดในหมูคณะ
คนสวนใหญจะทําการสื่อสารระหวางบุคคล กับคนอ่ืน ๆ ดวยปจจัย 5 ประการที่สําคัญ

ดังนี้
1. ลักษณะดึงดูดใจของคูสื่อสาร ลักษณะดึงดูดใจ หมายถึง

1.1 ลักษณะดึงดูดใจในรูปรางหนาตา
1.2 ความดึงดูดใจในบุคลิกภาพ ซึ่งมี 3 ประเภทดวยกัน คือ

1.2.1 เปนคุณลักษณะที่เปนที่ชอบพออยางสูง
1.2.2 เปนคุณลักษณะที่อยูระหวางบวกเล็กนอยกับลบเล็กนอย
1.2.3 เปนคุณลักษณะที่นาชังอยางยิ่ง เปนคุณลักษณะที่ไมเปนที่ปรารถนา

ของคนทั่วไป
2. ความใกลชิดของคูสื่อสาร
3. การใหแรงเสริมแกคูสื่อสาร
4. ความคลายคลึงกันของคูสื่อสาร
5. การเสริมความแตกตางของคูส่ือสาร
องคประกอบสําคัญของการสื่อสารระหวางบุคคลที่สงผลใหการสื่อสารมีประสิทธิภาพ

นาสนใจหรือลมเหลวนั้นขึ้นอยูกับองคประกอบสําคัญ ดังนี้ คือ
1. องคประกอบเกี่ยวกับคุณลกัษณะของผูสงสารและผูรับสาร มีดังนี้

1.1 คุณลักษณะของความเปดใจ ซึง่ครอบคลมุถงึพฤตกิรรมของคูสือ่สาร 3 ประการ         
คอื

1.1.1 ความตั้งใจจริงที่จะเปดเผยตนเองกับคูส่ือสาร
1.1.2 ความตั้งใจจริงของคูสื่อสารที่จะแสดงปฏิกิริยาปอนกลับที่ตรงไปตรง

มาในระหวางการสื่อสาร
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1.1.3 มีความรับผิดชอบตอส่ิงที่ไดพูด ไดแสดงความคิดเห็น
1.2 ความสามารถในการเอาใจเขามาใสใจเรา
1.3 มีทัศนคติที่เปนบวก
1.4 ใหการสนับสนุนหรือคลอยตาม
1.5 มีความเสมอภาคกัน

องคประกอบเกีย่วกบัคุณลกัษณะของคูสือ่สารเปนประโยชนตอการพฒันาประสทิธภิาพการ
ส่ือสารระหวางบุคคล 5 ประการนี้ มีความสัมพันธกับปจจัยรวมประการหนึ่งก็คือ ความ              
เหมือนกันของผูสงสารและผูรับสาร ความเหมือนกันนั้นมีความสัมพันธกับคุณลักษณะ ทั้ง 5 
ประการ คือ

- ความเหมือนกันเอื้อใหคูสื่อสารสามารถสื่อสารกันอยางเปดเผยมากขึ้น
-  ความเหมือนกันเอื้อใหคูสื่อสารสามารถพัฒนาความรูสึกเอาใจเขามาใสใจเราไดถูก

ตองมากขึ้น
-  ความเหมือนกันเอื้อใหคนเราตองการที่จะสนับสนุนชวยเหลือคนที่เหมือน ๆ กับตน

มากขึ้น
- ความเหมือนกันเอื้อใหคนเรามีทัศนคติที่ดีตอคูสื่อสารที่เหมือนตน รูสึกสนุกสนาน

กับการสื่อสารในเรื่องราวที่ตางมีประสบการณรวมกัน มากกวาที่จะอยากสนทนากับคนที่แตก
ตางไป

- ความเหมือนกันเอื้อใหคูส่ือสารรูสึกวามีความเสมอภาคกันมากขึ้น สามารถแสดง
ความคิดเห็น ความรูสึกตาง ๆ ไดอยางเสรีมากขึ้น

2. องคประกอบเกี่ยวกับเนื้อหาสารและการนําเสนอสาร จะตองมีคุณลักษณะดังนี้ คือ
2.1 ใชภาษาพูดหรือภาษาเขียนใหถูกตองตามหลักภาษา หลักไวยากรณ ไมใช

ศัพทเทคนคิหรือใชประโยคขอความที่ซับซอนยากแกการเขาใจ
2.2 ขอความเนื้อหาสารจะตองชัดเจน ไมคลุมเครือกอใหเกิดความเขาใจผิดได
2.3 ควรพยายามปรับปรุงดานคุณภาพของเสียงและน้ําเสียงที่เหมาะสม
2.4 อวัจนสารที่แสดงออกในการสื่อความหมายตองไมขัดกันกับวัจนสารที่กลาว

ออกไป
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3.  องคประกอบเกี่ยวกับชองทางการสื่อสาร  ก็ข้ึนอยูกับการเสริมสรางความพรอม
สมบูรณ ของรางกายและประสาทสัมผัสของคูสื่อสารอีกประการหนึ่ง

การสื่อสารระหวางบุคคลเปนกิจกรรมพื้นฐานของมนุษยในการสื่อความหมายและเปน
เครื่องมือในการดํารงชีวิตรวมกันของคนในสังคม การพัฒนาองคประกอบของการสื่อสารไปใน
แนวทางที่เหมาะสมจะทําใหการสื่อสารระหวางบุคคล นาสนใจ สนุกสนานและไดรับประโยชน
จากการสื่อสารนั้น ๆ อยางเต็มที่ (บุษบา สุธีธร, 2533 : 251 – 264)

แนวคิดเรื่องการสื่อสารระหวางบุคคลสามารถนําไปใชเปนขอมูลเพื่อตอบปญหาการ
วิจัยในขอที่ 1 และ ขอที่ 2 พรอมทั้งการอภิปรายผล

แนวคิดเก่ียวกับบรรทัดฐานทางสังคม (Social Norms)
        งามพิศ  สัตยสงวน ไดกลาวถึงแนวคิดนี้ โดยสรุปวา บรรทัดฐานทางสังคม คือแบบแผน
พฤติกรรมที่เปนที่คาดหวังของสังคม เปนมาตรฐานที่สมาชิกของสังคมถูกคาดหวังใหปฏิบัติตาม 
จึงเปนที่ยอมรับกันทั่วไป
        โดยทั่วไป นักสังคมวิทยาสวนมาก จะแบงบรรทัดฐานทางสังคมออกเปน 3 ประเภทคือ
วิถีชาวบาน จารีตและกฎหมาย

        วิถีชาวบาน (Folkways)

        แมวิถีชาวบานจะเปนบรรทัดฐานทางสังคมที่สําคัญนอย แตมันมีประโยชนมากสําหรับ
คนจํานวนมากที่อยูในสังคมเดียวกัน ในแตละวันคนเหลานั้นสามารถดําเนินชีวิตของตัวไปได 
และมกีารกระทาํทางสงัคมตอกนัได กเ็พราะมวีถิชีาวบานเปนแนวทางในการปฏบิตัติอกนั วถิชีาวบาน
จึงเปนพฤติกรรมที่คนจํานวนมากเห็นวาเหมาะสมถูกตองในสถานการณนั้นๆ วิถีชาวบานเปน
พฤติกรรมที่มีขอบขายกวางขวาง ครอบคลุมพฤติกรรมดานตางๆ ของสังคมไวเกือบหมด เชน 
การแตงกาย การพูดจาปราศรัยกัน การปฏิบัติตอกันระหวางผูใหญผูนอยและมารยาททางสังคม
ตางๆ เปนตน
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         จารีต (Mores)

        จารีตมีความสําคัญมากในสังคมระดับด้ังเดิมที่มีความเจริญทางเทคโนโลยีนอย เปน
สังคมขนาดเลก็ และเปนสงัคมทีย่งัไมมกีฎหมายใช ผูทาํผดิจารีตจะไดรับการลงโทษอยางรนุแรง ใน
สังคมสมัยใหมที่มีกฎหมายใชแลว แตจารีตบางอยางก็ยังมีความสําคัญอยูไมนอย ในสังคมไทย
มีจารีตบางอยางที่มีความสําคัญมากแมไมไดถูกนําไปบัญญัติเปนกฎหมาย เชน ความกตัญู
ระบบอาวุโส ความซื่อสัตยระหวางสามีภรรยา การแสดงความเคารพผูใหญ และความเชื่อทาง
ศาสนาหลายอยาง

กฎหมาย (Laws)

        กฎหมายตางจากจารีตหลายประการ ประการแรก กฎหมายบอกถึงระดับตางๆ ของ
การกระทําผิดที่มีตั้งแตระดับเล็กสุด คือ ความผิดเล็กนอยไปจนถึงระดับใหญสุด หรือความผิด
รายแรงที่จะมีผลกระทบตอสังคม บทลงโทษจึงแตกตางกันไปตามระดับของการกระทําผิด       
ถาทําผิดนอยโทษก็นอย ผิดมากโทษก็มาก ประการที่สองการลงโทษ ผูทําผิดกฎหมายจะทําโดย
เจาหนาที่ที่มีหนาที่ เอาคนผิดมาลงโทษโดยเฉพาะ  แตจารีตเปนกฎเกณฑสําคัญของสังคม
บงถึงขอหามที่สําคัญมากมาย การลงโทษผูกระทําผิดจารีตจะไมมีเจาหนาที่เฉพาะดานดําเนิน
การในสังคมที่ไมมีกฎหมาย ผูทําหนาที่เอาคนผิดมาลงโทษมักเปนผูอาวุโสหรือหัวหนาชุมชนแต
เปลี่ยนแปลงไปไดเร่ือยๆ ในบางสังคมอาจไมมีผูตัดสินจึงตองลางแคนกันเอง การทําผิดจารีตใน
สังคมที่มีกฎหมายใช เจาหนาที่จะไมเขามาเกี่ยวของ ในสังคมสมัยใหมกฎหมายจะถูกสรางขึ้น
โดยคณะลูกขุน และฝายนิติบัญญัติ จะมีการตีความและใชกันในศาล และจะมีการบังคับโดย
ตํารวจหรืออยงนอยโดยเจาหนาที่ของรัฐที่ดําเนินงานอยางเปนทางการ ในฐานะเปนหนวยหนึ่ง
ของระบบการเมืองและเครื่องมือของสังคมในการรักษาระเบียบ

ปจจัยที่ทําใหเราปฏิบัติตามบรรทัดฐานทางสังคม

        จะเห็นวาทุกสังคมใชวิธีการตางๆ เพื่อผลักดันใหสมาชิกของสังคมปฏิบัติตามบรรทัด
ฐานทางสังคมโดยเฉพาะกฎหมาย เพราะเราไมอยากอยูในคุก ไมชอบใหคนดูถูก อยากใหตัวเอง
เปนที่ยอมรับของเพื่อนๆ และคนทั่วไป เมื่อเราทําดีจะไดรับรางวัล ถาทําผิดจะไดรับโทษ แตการ
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หวังวาจะไดรับรางวัลหรือการกลัวการลงโทษไมใชเปนเหตุผลเดียวที่ทําใหเราทําตามบรรทัด
ฐาน ยังมีปจจัยอีกหลายอยาง "ประการแรก" เราถูกสั่งสอนอบรมมาตั้งแตเล็กโดยกระบวนการ
ขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ใหปฏิบัติตามบรรทัดฐานสังคม ส่ิงนี้และวัฒนธรรมสวนอื่นๆ 
มีมากอนที่เราจะเกิด เมื่อเราเกิดมาถูกอบรมใหทําตามใหยอมรับแบบแผนพฤติกรรมนั้นๆ เชน 
รับประทานอาหารกลางวันเวลาเที่ยง ใชชอนในการรับประทานอาหาร พูดกับผูใหญพอแมครู
อาจารยดวยความเคารพ "ประการที่สอง" เราทําตามเพราะมันเคยชิน จนกลายเปนนิสัยของเรา
เอง เมื่อเราเรียนรูส่ิงตางๆ และทําอะไรซ้ําๆ จะกลายเปนนิสัยและทําไดอยางอัตโนมัติ โดยไม
ตองใชความพยายามเลย จากนั้นยากจะทําอะไรผิดกฎ ความเคยชินหรือนิสัย จะทําใหเราทํา
ตามกฎเกณฑขอบังคับตางๆ อยางสม่ําเสมอ "ประการที่สาม" เราทําตามเพราะมันมีประโยชน 
เราระลึกถึงประสิทธิภาพของมันเมื่อเราไมปฏิบัติตาม เชน ฝาไฟแดงและเกิดอุบัติเหตุข้ึน หรือ
หนทางที่ยุติธรรมในการขายตั๋วการแสดงที่มีจํากัด ก็คือมากอน ซื้อกอน หรือเห็นการเขาคิว เปน
สิ่งจําเปน ไมงั้นจะเหยียบกันตายดังเหตุการณที่นาสลดใจที่เกิดขึ้นในเมืองไทยที่เหยียบกันตาย 
เพื่อรับแจกของโดยไมเขาคิวกัน "ประการสุดทาย" เราทําตามบรรทัดฐาน เพราะตองการไดชื่อวา
เปนพวกเดียวกับกลุมที่เราเปนสมาชิกอยู (งามพิศ สัตยสงวน, 2531:134-148)

แนวคิดเรื่องบรรทัดฐานทางสังคมสามารถนําไปใชเปนขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัยใน
ขอที่ 1 และ ขอที่ 2 พรอมทั้งการอภิปรายผล

ทฤษฎีพัฒนาการของอิริกสัน
พงษพันธ พงษโสภา ไดกลาวถึงทฤษฏีนี้โดยสรุปวา
พัฒนาการทางบุคลิกภาพ 8 ข้ันตอน ของอิริกสัน
อิริกสัน (Erikson) เห็นวา พัฒนาการทางบุคลิกภาพเกิดขึ้นทุกชวงชีวิต ดังนั้นทุกชวง

ชีวิตจึงมีความสําคัญเชนกัน มิใชสําคัญเฉพาะพฤติกรรมในชวงแรกของชีวิตที่อยูใน Critical
Period เทานัน้ อิริกสนั (Erikson) ไดเนนวาพฤตกิรรมในอดตีของบคุคลจะมผีลสะทอนถงึพฤตกิรรม
ในอนาคตดวย พัฒนาการของคนเราจะดําเนินไปเปนขั้นตอน ขั้นพัฒนาการแตละขั้นจะมีความ
สืบเนื่องติดตอกันตลอดเวลา โดยมีพัฒนาการทางรางกายเปนตัวนําไปสูพัฒนาการขั้นตอไป
ส่ิงที่มีอิทธิพลตอพัฒนาการ ไดแก แรงขับภายใน อิทธิพลของวัฒนธรรม และลักษณะเฉพาะ
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ของแตละบุคคล ดังนั้น นักจิตวิทยาบางทาน จึงเรียกพัฒนาการทางบุคลิกภาพของอิริกสันวา
ขั้นพัฒนาการจิตสังคม 8 ขั้น (Stage of Psychosocial Development)

1. Sense of Trust VS. Sense of Mistrust (0 – 1 ป)
ความไววางใจกับความไมไววางใจ
ความไววางใจของเด็กที่มีทั้งตอตนเองและผูอ่ืนนั้น เด็กจะมีมากนอยเพียงใดยอม

ขึ้นอยูกับความคงเสนคงวาของพอแม ในการตอบสนองความตองการพื้นฐาน “ความไววางใจ”
ของเด็ก ความรักใครของพอแมที่แสดงตอลูกนับวาเปนสิ่งสําคัญมาก ถาเด็กไดรับความรักใครที่
เหมาะสม เด็กจะรูสึกวาโลกนี้ปลอดภัย นาอยูและไวใจได แตถาเด็กไดรับไมเหมาะสม เด็กจะรู
สึกวาโลกนี้เต็มไปดวยภยันตรายไมปลอดภัย เด็กก็จะมีแตความหวาดระแวง

2. Sense of Autonomy VS. Sense of Doubt (2 - 3 ป)
ความเปนตัวของตัวเองกับความคลางแคลงใจ
เด็กในวัยนี้จะเร่ิมพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง เชน รูจักควบคุมการขับถาย

เปนตน เนื่องจากเปนวัยที่กลามเนื้อเร่ิมแข็งแรงขึ้น เด็กในวัยนี้มีความตองการอิสระที่จะกระทํา
และแสดงพฤติกรรมตามที่เขาตองการ เพื่อเปนการทดลองใชกลามเนื้อสวนตาง ๆ เด็กในวัยนี้จะ
เร่ิมเกิดความรูสึกวาตนเองมีความสําคัญและอยากเอาชนะสิ่งแวดลอมหรืออํานาจที่มีอยู พอแม
จึงควรระวังในเรื่องความสมดุลในการเลี้ยงดู โดยเฉพาะวิธีการเลี้ยงดูแบบปกปองเกินไป (Over
Portection) และการเลี้ยงดูแบบขาดการชวยเหลือ (Lack of Support) กลาวคือ ถาพอแมให
โอกาสและใหกําลังใจเด็ก เด็กจะพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง มีความมั่นใจ รูจักอิสระที่จะ
ควบคุมตนเอง แตถาพอแมไมใหโอกาสหรือทําแทนเด็กทุกอยาง เด็กจะเกิดความคลางแคลงใจ
ในความสามารถของตนเอง

3. Initiative VS. Guilt (4 – 5 ป)
ความคิดริเร่ิมกับความรูสึกผิด
การมีสวนรวมในกิจกรรมตลอดถึงการใชภาษาจะชวยใหเด็กเกิดแงคิดในการวาง

แผนและการริเร่ิมทํากิจกรรมตาง ๆ เด็กในวัยนี้ถาไดรับการสงเสริมใหถูกทางก็จะเปนการเสริม
สรางความคิดสรางสรรค เชน ถาพอแมพยายามตอบคําถามเด็ก ไมพูดตัดบทหรือแสดงความ
เบื่อหนาย ก็จะเปนการสงเสริมเด็กใหเกิดความรูสึกตองการที่จะศึกษาคนควาตอไป เด็กก็จะมี
ความคิดริเร่ิม (Initiative) ในทางตรงขามถาผูใหญคอยเขมงวด หรือไมเปดโอกาสใหเด็ก หรือ
ตําหนิเด็กอยูตลอดเวลา และเห็นวาการกระทําของเด็กเปนสิ่งนารําคาญ เด็กก็จะเกิดความรูสึก
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ผิด (Guilt) เมื่อคิดจะทําสิ่งใด นอกจากนี้แลวเด็กในวัยนี้จะเริ่มเรียนรูบทบาทของเพศ มาตรฐาน
ทางศีลธรรมและการควบคุมอารมณ

4. Sense of Industry VS. Sense of Inferiority (6 – 12 ป)

ความขยันหมั่นเพียรกับความรูสึกต่ําตอย
เด็กในวัยนี้จะเร่ิมเขาเรียนและตองการเปนที่ยอมรับของผูอ่ืน เด็กจะเกิดพัฒนาการ

ทางดานความขยันขันแข็ง โดยพยายามคิดทํา คิดผลิตสิ่งตาง ๆ ใหเหมือนผูใหญดวยการทุมเท
ทั้งกําลังกายและกําลังใจ ถาเด็กไดรับคําชมเชยก็จะเปนแรงกระตุนใหเกิดกาํลังใจและมีความ
มานะพยายาม (Industry) มากขึ้น แตถาเด็กไมไดรับความสนใจหรือผูใหญแสดงออกมาใหเด็ก
เห็นวาเปนการกระทําที่นารําคาญ เด็กก็จะเกิดความรูสึกต่ําตอย (Inferiority)

5. Sense of Indentity VS. Role Confusion (12 – 17 ป)

ความเปนเอกลักษณกับความสับสนในบทบาท
เปนชวงที่เด็กเขาสูวัยรุน และเริ่มพัฒนาเอกลักษณของตนเองวาตนคือใคร ตองการ

อะไร มีทัศนคติอยางไร มีเปาหมายอะไรในอนาคต ถาเด็กคนหาเอกลักษณของตนเองได เด็กก็
จะแสดงบทบาทของตนไดเหมาะสม แตถาเด็กคนหาเอกลักษณของตนไมพบ เด็กจะเกิดความ
สับสนและแสดงบทบาทที่ไมเหมาะสม หรือไมสอดคลองกับตนเอง

6. Sense of Intimacy VS. Sense of Isolation (18 – 34 ป)

ความผูกพันกับการแยกตัว
เปนขั้นของการพัฒนาทางดานความรัก ความผูกพัน กลาวคือ เมื่อบุคคลสามารถ

คนพบเอกลักษณของตนเองไดแลว โดยรูวาตนเองคือใคร ตองการอะไร มีจุดมุงหมายและอุดม
คติอยางไร แลวก็จะเกิดความรูสึกตองการมีเพื่อนสนิทที่รูใจสามารถปรับทุกขซึ่งกันและกันได
ตลอดถึงแสดงความยินดี และเสียสละใหแกกัน แตถาพัฒนาการในชวงนี้ลมเหลว ไมสามารถ
สรางความรูสึกเชนนี้ได เขาก็จะขาดเพื่อนสนิทหรือเกิดความรูสึกตองการที่จะชิงดีชิงเดน ชอบ
ทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืน เขาจะรูสึกวาเหว เปลาเปลี่ยว เหมือนถูกทอดทิ้ง ซึ่งจะนําไปสูการแยก
ตัวเอง และดําเนินชีวิตอยางโดดเดี่ยว
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7. Sense of Generativity VS. Sense of Self Absorption (35 – 60 ป)

การทําประโยชนใหสังคมกับการคิดถึงแตตนเอง
เปนชวงของวัยกลางคน ซึ่งมีความพรอมที่จะสรางประโยชนใหสังคมไดเต็มที่ ถา

พัฒนาการแตละขั้นตอนที่ผานมาดําเนินไปดวยดีมีการดูแลรับผิดชอบเอาใจใสตอบุตรหลานให
มีความสุข มีการอบรมสั่งสอนบุตรหลานใหเปนคนดีตอไปในอนาคต แตถาพัฒนาการขั้นตาง ๆ
ที่ผานมาไมประสบผลสําเร็จ เขาจะเกิดความรูสึกทอถอย เบื่อหนายชีวิตคิดคํานึงถึงแตตนเองไม
รับผิดชอบตอสังคม

8. Sense of Integrity VS. Despait (60 ปขึ้นไป)

บูรณการกับความสิ้นหวัง
เปนชวงของวัยชราซึ่งเปนวัยสุดทายของชีวิต เปนขั้นพัฒนาบูรณการแหงตนในชวง

นี้ ถาบุคคลผานขั้นตอนพัฒนาการตาง ๆ มาดวยดี ก็จะมองอดีตวา เต็มไปดวยความสําเร็จมี
ความสุขุมรอบคอบ ฉลาด มีปรัชญาชีวิตของตนเอง ภูมิใจในการถายทอดประสบการณใหแก
ลูกหลาน มีความรูสึกพอใจในชีวติ และมีความสงบสุข แตถาพัฒนาการขั้นตาง ๆ ที่ผานมาไม
เหมาะสม มีแตความลมเหลว ก็จะเกิดความรูสึกส้ินหวังในชีวิต เสียดายเวลาที่ผานมา ไมพอใจ
กับชีวิตในอดีต ไมยอมรับสภาพตนเอง เกิดความคับของใจตอสภาพความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ขาดความสงบสุข (พงษพันธ พงษโสภา, 2544 : 66 – 68)

ทฤษฏีพัฒนาการของอิริกสันสามารถนําไปใชเปนเกณฑในการแบงกลุมตัวอยางตาม
ระดับอายุโดยเริ่มต้ังแตชวงอายุ 12 ถึง 17 ป, 18 – 34 ป , 35-60 ป และ 60 ปขึ้นไป

ทฤษฎีความตองการของมนุษยตามลําดับขั้นของมาสโลว
(Maslow's Hierarchy of Needs) พงษพันธ พงษโสภา ไดกลาวถึงทฤษฏีนี้โดยสรุป

สรุปวา
        มาสโลว (Abraham H.Maslow) เปนผูหนึ่งที่ไดศึกษาคนควาถึงความตองการของ
มนุษยและพบวาความตองการของมนุษยมีมากมายหลายอยาง และมนุษยทุกคนก็พยายาม
หาทางที่จะสนองความตองการของตนเองทั้งสิ้น มาสโลวไดนําความตองการของมนุษยมาจัด
เรียงเปนลําดับข้ันโดยไดกลาวไววา ความตองการของคนเรานั้นสามารถจะเรียงลําดับข้ันตอนได
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ตามความสําคัญ และขั้นตอนของความตองการเหลานี้สามารถยืดหยุนได เมื่อความตองการ
เบื้องตนไดรับการตอบสนองแลวคนเราก็จะใหความสนใจกับความตองการในลําดับข้ันที่สูงขึ้น
ตอไป โดยมาสโลวเร่ิมตนจากความตองการขัน้มลูฐาน ไดแก ความตองการทางกาย (Psysiological
Needs) เร่ือยไป จนถึงขั้นความตองการที่จะเกิดความตระหนักแทในตนเอง (Needs for Self-
Actualization) ไปจนถึงขั้นความตองการทางดานสุนทรียะ (Aesthetic Needs)

สําหรับรายละเอียดขั้นตอนความตองการของคนเรานั้น มาสโลวไดจําแนกไวดังนี้
ความตองการทางกาย (Physiological Needs) เปนความตองการเบื้องตนของชีวิต

เชน อาหาร น้ํา เครื่องนุงหม ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค และความตองการทางเพศ (Sex) ถาหาก
คนเราขาดสิ่งเหลานี้บางประการ ก็อาจรูสึกทุรนทุรายหรือเอาชีวิตไมรอด และตองพยายามดิ้น
รนทุกวิถีทางเพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งเหลานี้ไมวาจะโดยวิธีใดก็ตาม
        ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs) เปนความตองการของคนเราที่จะ
พยายามหลีกเลี่ยงภัยอันตรายทั้งปวง ความเจ็บปวดรวดราว ความผิดหวังตางๆ ดังนั้น องคการ
ทั้งหลาย ไมวาจะเปนหนวยงานทั้งของภาครัฐหรือเอกชนจึงไดจัดตั้งงานสวัสดิการตางๆ ข้ึน
เพื่อใหพนักงานมั่นใจวาในยามที่ตนเองหรือครอบครัวเจ็บปวยก็ยังมีผูคอยใหความชวยเหลือใน
เร่ืองคารักษาพยาบาล มีการประกันชีวิตใหมีการประกันสุขภาพ ประกันอุบัติเหตุในขณะที่
ทํางาน สิ่งเหลานี้จะชวยใหคนเราทํางานดวยความสบายใจมากขึ้น
        ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Love and Belonging Needs) เปน
ความปรารถนาของคนเราที่ตองการจะมีความผูกพันกับบุคคลอื่น ปรารถนาที่จะไดรับความรัก
ความเอาใจใส เอ้ืออาทรจากผูอ่ืน สําหรับบุคคลที่รูสึกตนวาขาดความรักมาต้ังแตเด็กนั้น เมื่อโต
ขึ้นก็อาจกลายเปนคนที่รักตนเอง พฤติกรรมของคนพวกนี้ที่แสดงออกจึงคอนขางจะไมสมดุล
บางครั้งอาจเห็นแกตัวจนเกินไป แตบางครั้งก็พยายามเอาใจผูอ่ืนมากเกินไป เพื่อใหผูอ่ืนมารัก
เรา เพื่อเปนการเติมในสิ่งที่ตนเองรูสึกวาขาดแคลน บางครั้งก็อาจแสดงความกาวราวออกมา
หรือเห็นผูอ่ืนเปนศัตรูไปหมด โดยพยายามจะแสดงออก เพื่อเปนการเรียกรองความสนใจ ดังนั้น
คนเราควรหัดที่จะเปนฝายใหความรักแกผูอ่ืน และในเวลาเดียวกันก็ยอมตนเปนที่รักของผูอ่ืนไป
ดวย หรือรูจักรับความรักที่ผูอ่ืนมอบใหดวยไมตรีจิตมิตรภาพ
        ความตองการที่จะไดรับการยกยอง (Esteem Needs) เปนความตองการที่จะให
สังคมยอมรับและยกยองวาตนเองเปนผูที่มีความเกงกลาสามารถ มีคุณคา เปนคนสําคัญหรือ
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ตองการที่จะแสดงออกวาตนเหนือกวาผูอ่ืนอยูเสมอ ถาบุคคลใดมีความตองการในเรื่องดังกลาว
สูงจนเกินไป บุคคลนั้นก็มักจะเปนคนที่ชอบพูดจาโออวด ยกตนเอง ดังที่คนทั่วไปเรียกวา "ขี้โม"
หรือ "ขี้คุย" นั่นเอง สําหรับคนที่มีความมั่นคงในตนเอง เชื่อวาตนเองมีคุณคา มีความสามารถ
พฤติกรรมของคนพวกนี้จะเปนไปแบบธรรมชาติ ไมมีการคุยโว หรือพูดจาโออวดตางๆ และ
ทํางานไปดวยความมั่นคง
        ความตองการทีจ่ะเกดิความตระหนกัแทในตนเอง (Needs for Self- Actualization)
เปนความตองการที่จะเขาใจตนเองตามสภาพที่ตนเปน เขาใจถึงความสามารถและความ
ตองการของตนเอง ยอมรับในจุดเดนและจุดออนของตนเอง นับเปนขั้นความตองการของตนที่
ตนเองปรารถนาจะเปน ซึ่งหมายถึง ความตองการที่จะพยายามสรางสรรคประโยชนใหแกตน
เองและสังคมอยางพรอมมูลและเต็มความสามารถ หรือทํางานตามที่ใจตนชอบ หรือประกอบ
อาชีพตามที่ตนรัก บุคคลที่ขึ้นมาถึงระดับนี้จะเปนผูที่มีความอิ่มเอิบในตนเอง พรอมที่จะทํางาน
สรางสรรคประโยชนใหแกตนเองและสังคม
        ความตองการที่จะรูและเขาใจ (Desire to Know and Understand) เปนความ
ตองการที่จะศึกษาหาความรูเพื่อเขาใจสิ่งตางๆ ของชีวิต ซึ่งเปนความพึงพอใจของงาน ตลอด
จนความปรารถนาที่จะแสวงหาสิ่งที่มีคุณคาใหแกชีวิต
        ความตองการทางดานสุนทรียะ (Aesthetic Needs) เปนความตองการของมนุษยใน
เร่ืองความรูสึกซาบซึ้งเกี่ยวกับงานดานศิลปะ ความงาม ซึ่งถือวาเปนสิ่งจรรโลงใจของคนเรา
(พงษพันธ พงษโสภา, 2544 125-127)

ทฤษฏีความตองการของมนุษยตามลําดับข้ันของมาสโลว  สามารถนําไปใชเปนขอมูล
เพื่อตอบปญหาการวิจัยในขอที่ 1 และ ขอที่ 2  พรอมทั้งการอภิปรายผล

ทฤษฎกีารเลอืกอาชพีของเชฟเฟอร (Schaffer's Theory of Vocational Choice)
อรอนงค ธัญญะวัน ไดกลาวถึงทฤษฎีนี้โดยสรุปวา

        1.  ภูมิหลังของทฤษฎี

        อาร เอช เชฟเฟอร (R.H. Schaffer) ศึกษาวิจัยจากบุคคลที่ประกอบอาชีพตางๆ เขา
ไดแนวคดิวาบคุคลเลอืกอาชพีเพือ่ใหสนองความตองการของตน และถาเลอืกอาชพีไดสอดคลองกับ
ความตองการจะทําใหมีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตการทํางาน
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        2.  สาระของทฤษฎี

        เชฟเฟอรไดศกึษาวจิยัจากบคุคลทีป่ระกอบอาชพีตางๆเขาสรปุวาบคุคลมคีวามตองการ
ดานตางๆ ดังตอไปนี้คือ
        2.1  ความตองการการยอมรับจากบุคคลอื่น ซึ่งจะกอใหเกิดความภูมิใจในตนเอง
        2.2  ความตองการความรัก และสัมพันธภาพระหวางบุคคล ตองการเปนสวนหนึ่ง
ของสังคม ไดรับความรักและความอบอุนจากบุคคลอื่น
        2.3  ความตองการประสบความสําเร็จในส่ิงที่ทํา
        2.4  ความตองการควบคุมผูอ่ืน มีอํานาจเหนือผูอ่ืน
        2.5  ความตองการชวยเหลือผูอ่ืน
        2.6  ความตองการแสดงตนเอง
        2.7  ความตองการสถานะทางเศรษฐกิจสังคม
        2.8  ความตองการปฏิบัติตามคานิยมที่ตนยึดถือ
        2.9  ความตองการทําตามผูอ่ืน ไมตองมีความรับผิดชอบมาก
        2.10 ความตองการแสดงความคิดริเร่ิมในการดําเนินกิจการตางๆ
        2.11 ความตองการความมั่นคงทางเศรษฐกิจ คือตองการรายไดที่สม่ําเสมอ
        2.12 ความตองการเปนตัวของตัวเอง ทํางานอิสระ

เชฟเฟอรกลาววา การที่บุคคลจะประสบความสําเร็จ และมีความสุขในการประกอบ
อาชีพมากนอยเพียงใด คือการที่อาชีพนั้นสนองความตองการของเขาไดขนาดไหน
        ความสามารถในการเลอืกอาชพีของแตละคนยอมแตกตางกนั และขึน้อยูกบัสวนประกอบ
หลายๆ อยาง เชน เพศ วัย ความคิด ประสบการณ คานิยม บุคลิกภาพ เปนตน การตัดสินใจ
ประกอบอาชีพอยางใดอยางหนึ่งใหประสบผลสําเร็จนั้นเปนเรื่องที่ทําความลําบากใหแกบุคคล
มาก เนื่องจากสิ่งเหลานี้พัฒนามาในแตละวยัของชีวิต การเขาใจพัฒนาการดานอาชีพ (Career
Development) จะทําใหเขาใจถึงกระบวนการที่บุคคลไดเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง อิทธิพลของ
ประสบการณในวัยเด็ก และแบบฉบับของบุคลิกภาพ ซึ่งมีอิทธิพลตอคานิยมและการตัดสินใจ
(อรอนงค ธัญญะวัน, 2539:43-44)
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        ทฤษฏีการเลือกอาชีพของเชฟเฟอร สามารถนําไปใชเปนขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัย
ในขอที่ 2 พรอมทั้งการอภิปรายผล

งานวิจัยที่เกี่ยวของ
งานวิจัยของ ทัณฑกานต ดวงรัตน (2538) “บทบาทการสื่อสารในครอบครัวกับการ

ตัดสินใจแปลงเพศ”
เปนการวิจัยเพื่อศึกษาปจจัยทางประชากร ลักษณะเฉพาะตัว ความสัมพันธในครอบ

ครัว การสื่อสารในครอบครัวของชายรักรวมเพศที่แปลงเพศและชายรักรวมเพศที่ไมแสดงหรือ
เปดเผยการเปนรักรวมเพศ เพื่อที่จะวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของกลุมตัวอยางทั้ง
สองกลุม นอกจากนี้ตองการทราบความสัมพันธระหวางบทบาทการสื่อสารในครอบครัวกับการ
ตัดสินใจแปลงเพศ

ผลการวิจัยพบวาชายแปลงเพศมีโอกาสนําความรูจากการเรียนในสถาบันการศึกษามา
ใชในการทํางานนอยกวาชายรักรวมเพศที่ไมแสดงออก และมีความมั่นคงในอาชีพนอยกวา แต
ทั้งสองกลุมตัวอยางมีการเปลี่ยนคูบอยครั้ง สวนลักษณะทางประชากรของบิดามารดามีความ
ใกลเคียงกัน ชายแปลงเพศรูสึกชอบเพศเดียวกัน ในชวงอายุที่นอยกวาชายรักรวมเพศที่ไมแสดง
ออก แตการมีเพศสัมพันธจะเร่ิมในระดับอายุใกลเคียงกัน ชายแปลงเพศรูสึกวาตนเองมีความ
เปนผูหญิงมากกวา สรีระของชายแปลงเพศจะมีความแตกตางจากชายรักรวมเพศที่ไมแสดง
ออก สาเหตุจากการใชฮอรโมนเพศหญิง พฤติกรรมทางเพศของชายแปลงเพศจะเปนฝายรับ
สวนชายรกัรวมเพศทีไ่มแสดงออกจะมพีฤตกิรรมทัง้รับและรกุในขณะรวมเพศ ทัง้สองกลุมตวัอยาง
จะมีความสัมพันธใกลชิดมากกับมารดา จะหางเหินกับบิดา บิดามีอํานาจในครอบครัวนอยกวา
มารดา สาเหตุจากไมมีเวลาใหครอบครัว และทั้งสองกลุมตัวอยางจะสนิทสนมกับพี่นองผูหญิง
มากกวาพี่นองผูชาย ในดานการสื่อสารภายในครอบครัวนั้นพบวา ชายแปลงเพศมีการสื่อสาร
แบบปลอย สวนชายรักรวมเพศที่ไมแสดงออกจะสื่อสารแบบผสมมากที่สุด กอนตัดสินใจแปลง
เพศจํานวนครึ่งหนึ่งของชายแปลงเพศจะสื่อสารกับครอบครัว และที่สื่อสารกับครอบครัวภาย
หลังแปลงเพศแลวมีจํานวนเกินครึ่ง นอกจากนี้การสื่อสารในครอบครัวแบบปดของชายแปลง
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เพศจะไมปรึกษากับสมาชิกในครอบครัวถึงการตัดสินใจแปลงเพศ ซึ่งกลุมที่จะไดรับผลดีหลาย
ดานภายหลังจากแปลงเพศแลว จะเปนกลุมที่มีการสื่อสารกับสมาชิกครอบครัว

งานวิจัยเรื่องนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัยในขอที่ 1 พรอมทั้ง
การอภิปรายผล

งานวิจัยของฐิติกร เตรยาภรณ (2543) “ภาพลักษณของกลุมชายรักรวมเพศที่สะทอน
จากเนื้อหาในหนังสือพิมพรายวันไทยชวงป พ.ศ.2508-2543”

เปนการวิจัยเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการนําเสนอภาพลักษณของกลุมชายรักรวมเพศ
ในหนังสือพิมพรายวันไทยชวงป พ.ศ.2508-2543 วามีลักษณะเปนการสราง ดํารง หรือตอกย้ํา
แบบฉบับ (Streotype) และทัศนคติดานลบตอกลุมชายรักรวมเพศ (Anti-Homosexual) ของคน
ในสังคมหรือไม อยางไร

ผลการวิจัยพบวา หนังสือพิมพรายวันไทยในชวงป พ.ศ.2508-2543  มีลักษณะการนํา
เสนอภาพลักษณดานลักษณะทาทางและดานพฤติกรรมการแสดงออกของชายรักรวมเพศและ
เนื้อหาในดานประเด็นหลัก และสาเหตุการเกิดพฤติกรรมรักรวมเพศ เปนการสราง ดํารง หรือ
ตอกย้ําแบบฉบับ (Stereotype) และทัศนคติดานลบตอกลุมชายรักรวมเพศ (Anti-
Homosexual) ของคนในสังคม ยกเวนในสวนการเสนอเนื้อหาดานขอมูลความคิดเห็นของแหลง
ขาว เนื่องจากหนังสือพิมพรายวันไทยจะเลือกนําเสนอในดานเปนกลาง

งานวิจัยเรื่องนี้สามารถนําไปใชเปนขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัยในขอที่ 2 พรอมทั้ง
การอภิปรายผล
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บทที่ 3

ระเบียบวิธีวิจัย

งานวิจัยเรื่อง “การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมชายรักชาย” เปนงานวิจัยเชิง
คณุภาพ โดยใชการเกบ็รวบรวมขอมลูจากการวเิคราะหบทสมัภาษณของชายรกัชายในสือ่ส่ิงพมิพ
และจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก

ประชากร
ประชากรที่นํามาศึกษา คือชายรักชายทั้งหมดที่ไมสามารถกําหนดจํานวนได

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยเลือกศึกษา   ไดเลือกกลุมตัวอยาง   จํานวน 55 ราย    โดยนํามา

จัดแบงตามหลักเกณฑ ดังนี้
1. แบงตามอายุของการเปดเผยตนเองได 3 ระดับ

1.1 อายุของการเปดเผยตนเองในชวงวัยเด็ก
1.2 อายุของการเปดเผยตนเองในชวงวัยรุน
1.3 อายุของการเปดเผยตนเองในชวงวัยทํางาน

2. แบงตามความยากงายของอาชีพที่มีตอการเปดเผยตนเองได 2 ระดับ
2.1 อาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง เชน นางโชว อาชีพอิสระเปนของตนเอง 

อาชีพวงการบันเทิง ชางทําผม ชางแตงหนา
2.2 อาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง เชน ขาราชการครู เปนตน

3. แบงตามแบบการสื่อสารในครอบครัว ได 3 แบบ
3.1 กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด
3.2 กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย
3.3 กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด

4. แบงตามวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองได 2 ทาง
4.1 วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม
4.2 วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรง
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ประกอบดวยแบบสัมภาษณอยางมีโครงสราง
1. แนวคําถามเกี่ยวกับลักษณะอาชีพ อายุที่เปดเผยตนเอง แบบการสื่อสารในครอบ

ครัวของกลุมตัวอยาง
2. แนวคําถามเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและผลจากการ

สื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวของกลุมชายรักชาย มีลักษณะตัวอยางคําถาม เชน
- การเปดเผยตนเองดวยพฤติกรรมการแสดง ทําใหพอแมพี่นองหรือญาติมี

ปฏิกิริยาตอตัวเองอยางไร
- มีการบอกกลาวใหใครในครอบครัวไดรับรูความจริงจากปากของเราเองบางหรือ

ไม คุณเริ่มตนบอกกับเขาอยางไร
3. แนวคําถามเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม และผลจากการสื่อ

สารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมของกลุมชายรักชาย มีลักษณะตัวอยางคําถามเชน
- คุณเคยเปดเผยความจริง กับเพื่อนสนิทของคุณหรือไมอยางไร
- คุณเคยเปดเผยตนเองกับผูบังคับบัญชาหรือไมอยางไร
- การเปดเผยตนเองของคุณทาํใหชายคนรักมีปฏิกิริยาตอคุณอยางไร

แหลงขอมูลในการวิจัย
ประกอบดวยแหลงขอมูล 2 แหลง
1. เอกสารสิ่งพิมพประเภทหนังสือและนิตยสารที่รวบรวมบทสัมภาษณของชายรักชาย
2. การสัมภาษณแบบเจาะลึกกลุมตัวอยางชายรักชาย

วิธีการเก็บขอมูล
1. อานบทสัมภาษณของกลุมตัวอยางชายรักชายในเอกสารประเภทหนังสือและ

นิตยสารตั้งแตตนจนจบ  เพื่อรับรูเร่ืองการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคม
รวมถึงผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมที่ปรากฏอยูในเอกสาร
ดังกลาว



39

2. จดบันทึกและแยกแยะประเด็นสําคัญที่สอดคลองกับปญหาการวิจัยที่ตั้งไวเพื่อจะ
นํามาประกอบการวิเคราะหขอมูล

3. สุมแบบเฉพาะเจาะจงเพื่อเลือกตัวอยางกลุมชายรักชาย  โดยผูวิจัยไดแนะนําตัวเอง
และแจงวัตถุประสงคในการทําวิจัยแกกลุมตัวอยางที่เพิ่งรูจักเปนครั้งแรก และเก็บขอมูลดวย
การสัมภาษณ  จากนั้นใหกลุมตัวอยางแนะนําคนอื่น ๆ ตอ  นอกจากนี้ในบางรายจะใชวิธีการ
สอบถามจากบุคคลรอบขางของกลุมตัวอยางเพื่อใหแนะนําในการเขาถึงกลุมตัวอยาง  จึงขอ  
นัดหมายการสัมภาษณ  สวนกลุมตัวอยางที่มีความสนิทสนมกับผูวิจัยก็จะใชความใกลชิดใน
การขอสัมภาษณ โดยกลุมตัวอยางทั้งหมดนี้จะตองตอบคําถามตามที่ตั้งไวใหสอดคลองกับ
ปญหาการวิจัย

4.  นําขอมูลที่ไดจากเอกสารและการสัมภาษณเจาะลึกมาแยกแยะตามอายุของการ
เปดเผยตนเอง อาชีพที่มีความยากตอการเปดเผยตนเอง อาชีพที่มีความงายตอการเปดเผยตน
เอง การสื่อสารในครอบครัวแบบตางๆ และแบงตามวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองเพื่อจะ
ใชในการวิเคราะหขอมูลอยางเปนระบบระเบียบตอไป

การวิเคราะหขอมูล
ผูวิจัยจะวิเคราะหขอมลู โดยใชวธิกีารพรรณนาเนือ้หา  จากบทสมัภาษณในเอกสารสือ่

สิง่พมิพและบทสัมภาษณเจาะลึก ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้
1. การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบวัตถุประสงคขอที่ 1 ที่วา  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ

ลกัษณะของการสือ่สาร เพือ่การเปดเผยตนเองตอครอบครวัของกลุมชายรกัชายทีม่คีวามแตกตางกัน
ดานอายุ และอาชีพ และผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวของกลุมชายรัก
ชายที่มีความแตกตางกันดานอายุและอาชีพ

ในสวนนีจ้ะเปนการศกึษา เนือ้หาของการสือ่สารเพือ่การเปดเผยตนเองตอครอบครวั    
มีลักษณะการสื่อสารเปนอยางไร และผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว
มีผลเปนอยางไร และนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งหมดมาเปรียบเทียบหาความเหมือนกัน
และความแตกตางกนั โดยเปรยีบเทยีบตามความแตกตางในดานอายแุละอาชพีของกลุมตวัอยาง
เปนหลัก
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2. การวิเคราะหขอมูลเพื่อตอบวัตถุประสงคขอที่ 2 ที่วา เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบ
ลักษณะของการสือ่สารเพือ่การเปดเผยตนเอง ตอสังคมของกลุมชายรกัชายทีม่คีวามแตกตางกนั
ดานอายุและอาชีพ และผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมของกลุมชายรักชายที่มี
ความแตกตางกันดานอายุและอาชีพ

ในสวนนีจ้ะเปนการศกึษาเนือ้หาของการสือ่สารเพือ่การเปดเผยตนเองตอสังคม มลัีกษณะ
การสื่อสารเปนอยางไร ผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม มีผลเปนอยางไร และ
นําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางทั้งหมด มาเปรียบเทียบหาความเหมือนกันและความแตกตางกัน
โดยเปรียบเทียบตามความแตกตางในดานอายุและอาชีพของกลุมตัวอยางเปนหลัก

การนําเสนอขอมูล
ผูวิจัยจะนําเสนอขอมูลในลักษณะเปนการบรรยายหรือพรรณนาวิเคราะห โดยนําแหลง

ขอมูลตาง ๆ ที่ไดมา จากแหลงขอมูลประเภทเอกสารสื่อส่ิงพิมพและแหลงขอมูลประเภทบุคคล
โดยนํามาแสดงผลของการวิจัยตามวัตถุประสงคที่วางไวทั้ง 2 ขอ เพื่อใหเกิดความชัดเจนยิ่งขึ้น
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บทที่ 4

อาย ุอาชพี แบบการสือ่สารในครอบครวั และวธิกีารสือ่สารเพือ่การเปดเผยตนเอง

งานวิจัยเรื่องการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมชายรักชายนี้ มีตัวแปรที่จะ
ศึกษาดังนี้  อายุ  อาชีพ  แบบการสื่อสารในครอบครัว  วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง  
การยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง  ดังรายละเอียดตอไปนี้

1. กลุมอายุที่เปดเผยตนเอง
จากการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้ โดยใชอายุของการเปดเผย

ตนเองเปนเกณฑนั้น พบวา กลุมตัวอยางจะมีการเปดเผยตนเองโดยแบงออกได 3 ชวงวัย ไดแก 
เปดเผยตนเองในชวงวัยเด็ก เปดเผยตนเองในชวงวัยรุน และเปดเผยตนเองในชวงวัยทํางาน โดย
ทั้งหมดมีการเปดเผยตนเองทางออม เชน การแสดงออกดวยพฤติกรรมและกิริยาทาทาง ซึ่งมี
รายละเอียด ดังนี้คือ

1.1 กลุมตัวอยางมีการเปดเผยตนเองในชวงวัยเด็ก จํานวน 34 ราย โดยเปดเผยตนเอง
ทางออม ดวยพฤติกรรมการแสดงออกจากกิริยาทาทาง การแตงตัวแบบผูหญิง การเลนกับ        
ผูหญิง การเลนแบบเด็กผูหญิง ไมชอบเลนกับเด็กผูชาย ไมชอบเลนอะไรที่รุนแรง

1.2 กลุมตัวอยางมีการเปดเผยตนเองในชวงวัยรุน จํานวน 17 ราย โดยเปดเผยตนเอง
ทางออมดวยพฤติกรรมการแสดงออกจากกิริยาทาทาง การแตงตัวแบบผูหญิง การแตงหนาแบบ         
ผูหญิง คบกลุมเพื่อนที่เปนชายรักชายเหมือนกัน การเสริมแตงรางกายใหเหมือนผูหญิง เร่ิมสน
ใจในการประกวดความงามแบบผูหญิง มีความสนใจในอาชีพที่ตองแสดงออกแบบผูหญิง เชน 
นางโชว นักเตน ใหความเอาใจใสและดูแลรักษารูปรางหนาตาของตนเอง มีการคบหาเพื่อนชาย
ฉันคนรัก

1.3 กลุมตัวอยางมีการเปดเผยตนเองในชวงวัยทํางาน จํานวน 4 ราย โดยเปดเผยตน
เองทางออมดวยการคบหาแตเพื่อนที่เปนผูชายมากกวาเดิม เพื่อนที่เปนชายรักชายถามความรู
สึกของแมที่มีลูกเปนชายรักชาย ปฏิเสธการแตงงาน มีการเปดเผยตนเองทางตรงดวยการบอก
กลาวกับคนใกลชิดวาจะไมแตงงานเพราะตนเองชอบผูชาย
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2. อาชีพที่เปดเผยตนเอง
จากการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้ โดยใชอาชีพที่ยากและงาย

ตอการเปดเผยตนเองเปนเกณฑนั้น พบวา
2.1 กลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเองมีจํานวน 47 ราย โดยมา

จากอาชีพดังตอไปนี้
- อาชีพนางโชว           13   ราย
- อาชีพอิสระ  9   ราย
- อาชีพวงการบันเทิง 7   ราย
- ชางทําผม 5   ราย
- ชางแตงหนา 4   ราย
- พนักงานบริการ 2    ราย
- นักศึกษา 2    ราย
- ศิลปนนาฏศิลป 1 ราย (ไดรับบทบาทเปนตัวแสดงหญิงหรือตัวนาง)
- เจาหนาที่ A.E. คลื่นวิทยุ 1 ราย
- นักรอง 1 ราย
- ผูจัดการรานอาหาร 1 ราย
- ดีไซเนอร 1 ราย
อาชีพดังกลาวนี้คอนขางจะทําใหกลุมตัวอยางสามารถเปดเผยตนเองไดงายดวย     

พฤติกรรมการแสดงออกดวยกิริยาทาทาง การแตงตัว การแตงหนาแบบผูหญิง การพูดจา เชน 
อาชีพนางโชว ซึ่งปจจุบันนี้ดูเหมือนจะเปนอาชีพที่เปนเอกลักษณของชายรักชายไปแลว โดยที่
กลุมตัวอยางสามารถแสดงออกตามที่ใจตนเองตองการไดอยางอิสระเสรี ไมมีใครมาบังคับหรือ
กําหนดกฎเกณฑใดๆ ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุข สามารถทํางาน
โดยแสดงศักยภาพไดอยางเต็มที่ มีโอกาสไดออกแบบชุดการแสดงหรือการสรางสรรคความคิด
ในการแสดงโดยไมมีการปดกั้น อาชีพอิสระเปนของตนเองก็เปนงานอีกลักษณะหนึ่งที่กลุมตัว
อยางมักจะยึดเปนอาชีพ เพราะงานอิสระเปนงานที่กลุมตัวอยางสามารถเปนนายของตัวเอง ไม
ตองใหใครมาบังคับ นอกจากนี้งานอิสระยังทําใหการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยางเปนไปอยาง
เสรี เชน การเปนเจาของรานอาหาร การเปนนักเขียนอิสระ การเปนเจาของรานดอกไม งานอิส
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ระแบบนี้ทําใหกลุมตัวอยางพรอมจะไดแสดงความสามารถ ทุกอยางอยูที่ตนเองเพียงผูเดียวที่
จะสรางสรรคหรือกําหนดใหเปนไป

อาชีพที่เกี่ยวกับการเสริมสวยตางๆ เชน เปนชางทําผม ชางแตงหนา ก็เปนอีก
อาชีพหนึ่งที่กลุมตัวอยางสามารถเขาไปมีบทบาทจนสรางความสามารถใหเปนที่ประจักษ โดย
อาชีพนี้ตองการความคิดสรางสรรคอยางด ี ซึ่งสอดคลองกับกลุมตัวอยางที่พยายามใชความคิด
ในการประดิษฐส่ิงใหมๆ ออกมาไดเสมอ ดีไซเนอรหรือนักออกแบบเสื้อผาก็มีกลุมตัวอยางเขาไป
ยึดเปนอาชีพและแสดงความสามารถใหเห็นอยางเดนชัด อาชีพที่อยูในวงการบันเทิง ศิลปน
นาฏศิลป นักรอง อาชีพนี้ตองการความบันเทิงเริงรมย เปนอาชีพที่ใหความสุข ความสนุกสนาน 
เพราะฉะนั้นการที่กลุมตัวอยางมีวธิีการทําใหเกิดความสุขแกผูชมได ก็ชวยใหการเปดเผยตนเอง
เปนไปไดอยางงายดาย

เชนเดียวกันกับงานประเภท พนักงานบริการ ผูจัดการรานอาหาร  เจาหนาที่ A.E. 
คลื่นวิทยุ อาชีพเหลานี้เปนงานบริการตองคอยเอาอกเอาใจผูอ่ืน ตองมีมนุษยสัมพันธดี จึงทําให
กลุมตัวอยางทํางานนี้ไดอยางราบรื่น เพราะลักษณะนิสัยที่พูดจาเกง ชอบเอาใจคนอื่น มีมนุษย
สัมพันธดี สวนนักศึกษาเปนอีกสถานภาพหนึ่งที่ทําใหกลุมตัวอยางเปดเผย   ตนเองไดงายกวา
นักเรียน เพราะนักศึกษาอยูในสังคมของผูใหญแลว กฎเกณฑระเบียบวินัยตางๆ ไมไดเขมงวด
มากมายนัก ดังนั้นกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาจึงเปดเผยตนเองไดงายกวานักเรียน

2.2 กลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง จํานวน 8 ราย โดยมาจาก
อาชีพดังตอไปนี้

- นักเรียน 5 ราย
- ขาราชการครู 2 ราย
- ศิลปนนาฏศิลป 1 ราย (ไดรับบทบาทเปนตัวแสดงชายหรือตัวพระ)
ความเปนนักเรียนของกลุมตัวอยางจะมีความยากในการเปดเผยตนเอง ตรงที่    

โรงเรียนมีกฎเกณฑระเบียบวินัยที่เขมงวด คอยควบคุมใหนักเรียนทุกคนประพฤติปฏิบัติตนให
อยูในกรอบหรือรูปแบบเดียวกัน หากกลุมตัวอยางตองการแสดงตัวตนที่แทจริง ซึ่งอยูนอกเหนือ
จากกฎหรือระเบียบ จึงทําใหเกดิความแตกตางและขอเปรียบเทียบกับนักเรียนคนอื่นๆ ที่เปน
ชายจริงหญิงแท ซึ่งทําใหความเปนนักเรียนนั้นยากตอการเปดเผยตนเอง ในสวนของศิลปน
นาฏศิลป ซึ่งมีทั้งงายตอการเปดเผยตนเองและยากตอการเปดเผยตนเอง จะกลาวถึงในสวนที่
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ยากตอการเปดเผยนั้นเปนเพราะกลุมตัวอยางอยูในบทบาทของศิลปนนาฏศิลปที่เปนตัวพระ
หรือบทพระเอก หากเปดเผยตนเองก็จะทําใหหมดความนิยมชมชอบ ตนเองหมดคุณคาไป      
จึงทําใหยากตอการเปดเผยตนเอง สวนขาราชการครูนั้น เปนอาชีพที่ตองเปนแบบอยางแกผูอ่ืน
โดยเฉพาะนักเรียนในดานพฤติกรรมการแสดงออกทางกาย วาจา ใจ ใหเหมาะสมกับเพศกําเนิด 
จึงเปนอาชีพที่เสี่ยงตอการยอมรับและยังเปนอาชีพที่เปนเปานิ่งใหถูกโจมตีไดงาย

3. แบบการสื่อสารในครอบครัว
แบบการสื่อสารในครอบครัวแตละครอบครัว มีสวนทําใหกลุมตัวอยางสามารถเปดเผย

ตนเองไดอยางอิสระ เปดเผยไดบาง หรืออาจจะไมสามารถเปดเผยตนเองในความเปนชายรัก
ชายไดเลยก็ได

จากการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้ โดยใชแบบการสื่อสารใน
ครอบครัวเปนเกณฑนั้น ทําใหพบวากลุมตัวอยางที่สามารถเปดเผยตนเองไดอยางอิสระนั้นจะ
มาจากแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเปดและแบบปลอย สวนกลุมตัวอยางที่เปดเผยตนเอง
ไดบางรวมทั้งไมสามารถเปดเผยตนเองไดเลยนั้นจะมาจากแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบปด 
โดยมีรายละเอียดดังนี้

3.1  กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด จํานวน 17 ราย ซึ่ง
กลุม ตัวอยางจํานวนนี้มาจากครอบครัวที่ใหอิสระเสรีทางความคิดแกสมาชิกทุกคนในครอบครัว
ไดแสดงความคิดเห็น โดยไมมีการปดกั้น สมาชิกทุกคนแมแตกลุมตัวอยางสามารถตัดสินใจและ
ดําเนินชีวิตของตนเองไดดวยตัวของตัวเอง พอแมเคารพในความคิดเห็น ทุกคนสามารถเปดใจ
รับรูเร่ืองราวตางๆ ที่เปนไปของสมาชิกในครอบครัวโดยไมรูสึกแปลกแยก เชน กลุมตัวอยาง
ตองการจะตัดสินใจแตงงานกับผูชายดวยกัน เมื่อมีการถามความคิดเห็นของพอแมก็ไดรับการ
สนับสนุนเพราะพอแมคํานึงถึงความตองการของกลุมตัวอยางเปนหลัก และเห็นแกความสุขของ
กลุมตัวอยางมากกวาอยางอื่น ครอบครัวมีความเปนเพื่อนใหกลุมตัวอยางสูง จนกลุมตัวอยาง
สามารถพูดคุยซักถามไดทุกเรื่อง เชน การถามความรูสึกของแมที่มีตอตนเองเกี่ยวกับความเปน
ชายรักชาย ซึ่งแมก็มีคําตอบใหโดยชี้แจงวาการเปนชายรักชายไมใชส่ิงที่นารังเกียจ พรอมกับ    
ชี้แนะใหกลุมตัวอยางเลือกทางเดินในชีวิตที่ดีงาม
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3.2  กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย จํานวน 2 ราย ซึ่ง
กลุมตัวอยางจํานวนนี้มาจากครอบครัวที่ใหกลุมตัวอยางมีอิสระเสรีในการดูแลตนเองอยางมาก 
ครอบครัวมีความไววางใจและมักจะมอบหมายความรับผิดชอบภายในบานใหกลุมตัวอยางไดมี
สวนรวมในการรับผิดชอบไปดวย ซึ่งกลุมตัวอยางก็จะจัดการทุกอยางที่ตนเองไดรับมอบหมาย
เปนอยางดี ไมเกิดขอบกพรองหรือขอตําหนิขึ้นมาได ครอบครัวคอนขางเปดโอกาสสูงใหทุกคน
ไดมีการแสดงออกตามแบบฉบับที่ทุกคนปรารถนาจะทํา โดยไมมีการปดกั้น เชน กลุมตัวอยาง
ไดรับการมอบหมายใหดูแลนอง ดูแลงานบานดวยความสามารถที่พอแมเชื่อใจไวใจ หรือกลุม
ตัวอยางสามารถแตงตัวแบบผูหญิง ใสตางหู พอแมก็ไมไดวาหรือหามปราม หรือคิดจะแปลง
เพศ พอแมกใ็หโอกาสในการตัดสินใจทํา

3.3  กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด จํานวน 36 ราย ซึ่ง
กลุมตัวอยางจํานวนนี้มาจากครอบครัวที่คอนขางมีกฎเกณฑและมีระเบียบที่เครงครัด บทบาท
ของพอแมมีความสําคัญตอการชี้แนะแนวทางและความเปนไปของชีวิตสมาชิกในครอบครัวมาก 
ทุกคนตองประพฤติปฏิบัติใหถูกตองและสอดคลองกับส่ิงที่ครอบครัวไดวางไวตามบรรทัดฐาน
ของสังคม หากสมาชิกมีการฝาฝนหรือไมประพฤติปฏิบัติตนตามกรอบที่ไดวางไว จะทําใหครอบ
ครัวมีการตอตาน แสดงความไมเห็นดวยอยางรุนแรง พอแมสามารถชี้อนาคตหรือช้ีนําในเรื่อง
ตางๆ ไดทุกเรื่อง เพราะฉะนั้นสมาชิกในครอบครัวจะไมคอยมีอิสระในการทําอะไรไดตามใจชอบ 
และจะรูสึกผิดงายในความรูสึก หากตนเองทําใหพอแมหรือครอบครัวเสียใจ ดังนั้นพฤติกรรม
และการวางตัวจะอยูในสายตาของพอแมเสมอ เชน กลุมตัวอยางไมสามารถจะแตงตัวแบบผู
หญิงหรือแตงหนาแบบผูหญิงได เพราะครอบครัวจะตอตาน มีการลงโทษดาวาอยางรุนแรง

4. วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
จากการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้ โดยใชวิธีการสื่อสารเพื่อการ

เปดเผยตนเองเปนเกณฑ พบวากลุมตัวอยางมีการเปดเผยตนเองโดยใชวิธีการสื่อสาร 2 แบบ 
คือวิธีการสื่อสารทางตรง และวิธีการสื่อสารทางออม โดยมีรายละเอียดดังนี้คือ

4.1   วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว
4.1.1 วิธีการสื่อสารทางตรง เพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว 8 ราย  เปน      

วิธีการที่กลุมตัวอยางไดตัดสนิใจเลือกเปดเผยตนเองกับบุคคลที่ตนเองมีความใกลชิดสนิทสนม 
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คุนเคยและมีความไววางใจตลอดมา ซึ่งสวนใหญจะเปนบุคคลที่ตนเองคลุกคลีมาตลอดตั้งแต
วัยเด็ก   ในบางรายจะเปดเผยกับพี่สาว เพราะพี่สาวเปนเพศหญิงที่มีความนุมนวล ออนโยน มี
ความเปนแมในจิตวิญญาณสูง พรอมที่จะใหความเขาใจ ใหอภัย เห็นใจ และมีความรักความ
เมตตาเชนเดิมหากมีการบอกกลาว ซึ่งกลุมตัวอยาง จะอาศัยการสังเกตกิริยาทาทีที่สามารถจะ
ปกปองหรือใหความคุมครองได มีความเขมแข็งที่แฝงอยูในความออนโยนนั้น จากนั้นจึงแสวง
หาโอกาส และจังหวะเวลาที่เหมาะสมในการบอกกลาว ถึงตัวตนที่แทจริง ใหพี่สาวไดรับรูความ
จริง หลังจากไดความรูสึกที่ดีจากพี่สาวแลว มีความมั่นใจที่จะเปดเผยกับแมตอไป จึงหาโอกาส
และจังหวะที่จะพูดคุยกับแม แมวาแมจะโกรธจนมีการดาวาอยางรุนแรง แตเมื่อเวลาผานไปแม
ก็คอยๆ หายโกรธและยอมรับกลุมตัวอยางได พบวามี 1 ราย ในบางรายพี่สาวพยายามเปดใจ
และกาวเขามาหากลุมตัวอยางกอน ทําใหกลุมตัวอยางซึ่งพรอมที่จะเปดใจอยูแลวไดมีโอกาส
บอกเลาความจริงของตนเอง โดยมีความรักความเขาใจจากพี่สาวเปนสะพานเชื่อมความ
สัมพันธ ทําใหความจริงที่เคยเก็บไวไดเปดเผยออก ซึ่งพบวามี 2 รายที่เปดเผยแบบดังกลาวนี้ 
สวนกลุมตัวอยางบางรายมีความสนิทสนมกับแมมากกวาใครๆ เพราะแมเลี้ยงดูใหความรัก
ความเอาใจใสกันมาตลอด ยอมจะมีความเขาใจในความรูสึกนึกคิดของลูก และพรอมที่จะให
อภัยลูกไดเสมอ ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงเลือกตัดสินใจเปดเผยกับแมโดยใชวิธีการพูดจากันอยาง
ตรงไปตรงมา ดวยการบอกเลาความจริงเกี่ยวกับตัวตนที่แทจริงของตนเองใหแมฟง ซึ่งพบวามี 5 
ราย

4.1.2    วิธีการสื่อสารทางออม เพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว 47 ราย เปน     
วิธีการที่กลุมตัวอยางไดใชวิธีการสื่อสารทางออม เพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวซึ่งกลุม    
ตัวอยางสวนใหญจะใชการสื่อสารทางออมดังกลาวกับบุคคลใกลชิดในครอบครัว เชน พอแมพี่
นองหรือญาติๆ ใหไดเห็น รับรูดวยกิริยาทาทางที่มีลักษณะเหมือนผูหญิงดวยการเดินแบบทิ้ง
สะโพก ชอบนั่งไขวขา ทายืนทานั่งจะตองขาชิดติดกัน ชอบนั่งเทาแขน เปนตน มีลักษณะการ
แตงตัวที่เสริมแตงดวยเสื้อผาที่ออกแบบใหเนนเห็นสัดสวนแบบผูหญิง อาจจะมีลักษณะกึ่งชาย
กึ่งหญิง  แตเนนความสะอาด ความประณีต มีการแตงหนาแตงตาดวยการใชเครื่องสําอาง
ประทินโฉม เพื่อใหเปนที่สะดุดตาแกผูพบเห็น เชน กลุมตัวอยางบางรายแมจะมีอาชีพเปนนัก
มวย แตเปนคนรักสวยรักงาม มักจะใชเวลาในการอาบน้ํานาน เพื่อขัดสีใหตนเองสะอาดสะอาน 
มีการแตงตัวดวยเสื้อผาที่มีลักษณะสะอาด เรียบรอย ไมดูเปนผูชายเกินไป และไมใหดูเปน          



47

ผูหญิงมากเกินไป และบางรายจะชอบใสกางเกงขาสั้นเพื่อเนนใหเห็นเรียวขาที่ไดรูปสวยงาม 
เปนตน

4.2 วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม
4.2.1    วิธีการสื่อสารทางตรงเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม 6 ราย เปนวิธีการ

ที่กลุมตัวอยางไดใชวิธีการสื่อสารทางตรง เพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนที่มีความใกลชิดสนิท
สนม และคบหากันมาจนมีความรูสึกเขาใจในตัวตนที่แทจริงของกลุมตัวอยาง ซึ่งกลุมตัวอยาง
ไดใชวิธีการพูดคุยกับเพื่อนโดยตรง พบวามี 1 ราย เนื่องจากวาความสัมพันธระหวางกลุมตัว
อยางกับเพื่อนมีแตความใกลชิด สนิทสนมกันอยางมาก สามารถพูดคุยกันไดทุกเรื่องอยางเปด
ใจ เชน กลุมตัวอยางที่เปนชางแตงหนา ในบางรายไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
ทางตรงตอสถานที่ทํางานที่ตนเองไดไปสมัครงาน โดยที่ไมมีความใกลชดิสนิทสนมกันมากอน 
แตกลุมตัวอยางตองการความมั่นใจกอนที่จะรวมงานกันวาจะไมมีปญหาภายหลัง เชน กลุมตัว
อยางที่เคยไปสมัครงานเปนแคชเชียรในออสเตรเลียกอนที่จะมาเปนผูจัดการรานอาหาร ไดมี
การบอกความจริงวาตนเองเปนชายรักชายอยางตรงไปตรงมา ภายหลังจากผานการสอบทุกขั้น
ตอนพบวามี 1 ราย นอกจากนี้ในสวนของการใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงตอ
ชายคนรัก ซึ่งกลุมตัวอยางไดใชการบอกความจริงวาตนเองเปนชายรักชายโดยตรงอยางเผชิญ
หนากัน พบวามี 3 ราย และมีกลุมตัวอยางไดบอกความรูสึกของตนเองที่มีตอชายคนรักอยาง
ตรงไปตรงมา ไมมีการออมคอม ทั้งนี้มีเหตุผลที่ตองการความมั่นคงในความรัก จํานวน 1 ราย

4.2.2 วิธีการสื่อสารทางออมเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม ซึ่งกลุมตัวอยาง
จํานวน 54 ราย ไดใชวิธีการสื่อสารทางออม เพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนโดยกลุมตัวอยาง
สวนใหญจะใชการสื่อสารทางออมดวยการมีพฤติกรรมการแสดงออกที่มีกิริยาทาทางแบบ         
ผูหญิง การแตงตัวแบบผูหญิง การแตงหนาแบบผูหญิง ซึ่งพบวามีกลุมตัวอยางที่ใชวิธีการ      
สื่อสารทางออมดวยการมีพฤติกรรมการแสดงออกจากกิริยาทาทางที่มีลักษณะเหมือนผูหญิง มี
การแตงตัวใหเขากับลักษณะที่ผูหญิงแตงตัวกัน และมีการแตงหนาเหมือนผูหญิงที่รักสวยรัก
งามสวนใหญกระทํากัน

ในสวนของการสื่อสารทางออม เพื่อการเปดเผยตนเองตอที่ทํางานและสถาน
ศึกษาโดยกลุมตัวอยางใชการสื่อสารทางออม ดวยการมีกิริยาทาทางแบบผูหญิง การแตงตัว
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แบบผูหญิง การแตงหนาแบบผูหญิง ซึ่งพบวา มีจํานวน 54 ราย ที่กลุมตัวอยางที่ใชวิธีการ      
ส่ือสารทางออมดวยการมีกิริยาทาทางแบบผูหญิง การแตงตัวแบบผูหญิง รวมทั้งการแตงหนา
แบบผูหญิง และกลุมตัวอยางมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอชายคนรัก โดย
กลุมตัวอยางใชการสื่อสารทางออมดวยการมีพฤติกรรมการแสดงออกที่มีกิริยาทาทางแบบ       
ผูหญิง การแตงตัวแบบผูหญิง การแตงหนาแบบผูหญิง พบวามีจํานวน 51 ราย

5. การยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
จากการวิเคราะหขอมูลของกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้ โดยใชการยอมรับเปนเกณฑ

นั้น ทําใหพบวา กลุมตัวอยางมีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองแลวไดรับการยอมรับจากครอบ
ครัวในระดับตางๆ คือ ยอมรับไดมาก ยอมรับไดปานกลาง และไมยอมรับ โดยที่การยอมรับได
มากจากครอบครัวดูจากครอบครัวไมไดแสดงทาทีรังเกียจหรือตอตาน ยอมรับตัวตนที่แทจริงได
อยางเต็มที่ พรอมที่จะสนับสนุนใหกลุมตัวอยางไดกระทําหรือประพฤติตนไดตามใจปรารถนา 
สวนการยอมรับไดปานกลางดูไดจากครอบครัวไมไดแสดงทาทีปฏิเสธเสียทีเดียว แตก็ไมถึงกับ
สนับสนุนใหกลุมตัวอยางไดกระทําหรือประพฤติตนไดอยางอิสระเสรี อาจจะมีการวากลาวหรือ
ทําโทษบางแตไมเชิงตอตาน และการไมยอมรับดูไดจากการแสดงความรังเกียจ การตําหนิ วา
กลาวอยางรนุแรง การทํารายรางกายกลุมตัวอยาง การไลกลุมตัวอยางออกจากบาน สรางความ
กดดันจนกลุมตัวอยางทํารายรางกายตนเอง กลุมตัวอยางคิดฆาตัวตาย หนีออกจากบาน

สวนการยอมรับไดมากจากสังคมดูไดจาก สามารถคบหากับเพื่อนและรวมกิจกรรมได
ตามปกติ  เพื่อนชื่นชมในความสามารถและยกยองใหเปนผูนํา มีการแสดงความสัมพันธฉัน
เพื่อนไดอยางสนิทสนม แสดงความชื่นชมในความสามารถจากการทํางาน ยอมรับในความคดิ 
รวมกิจกรรมตางๆ ในฐานะคนรักไดอยางเปดเผย สามารถคบหากันและมีความสัมพันธตอกัน
ฉันคนรักดวยดี การยอมรับไดปานกลาง ดูไดจากเพื่อนอาจลอเลียนบาง แตยังคบหากันได ไดรับ
การวากลาวตักเตือนจากสถานศึกษา แตไมมีการทําโทษอยางรุนแรง คบหากันฉันคนรักแตไม
คอยเปดเผยตอสาธารณชน สวนการไมยอมรับดูไดจากเพื่อนปฏิเสธไมยอมใหเขากลุม มีการ  
ลอเลียนอยางรุนแรง มีปากเสียงทะเลาะวิวาทกับเพื่อน ไมยินยอมใหรวมงาน ไมพิจารณา
ตําแหนงงานที่เหมาะสมกับความสามารถ พยายามหาหนทางไมใหผานการประเมินจากการ
ทดลองงาน
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การยอมรับ การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมตัวอยาง สามารถแยกแยะใหเห็น
รายละเอียดไดดังนี้

5.1   การยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองจากครอบครัว เมื่อกลุม       
ตัวอยางมีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว ในจํานวน 55 รายนี้ พบวา กลุม       
ตัวอยางที่มีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองแลวครอบครัวยอมรับไดมากมีอยูจํานวน 19 ราย 
โดยครอบครัวไมมีการคัดคานตอพฤติกรรมการแสดงออก การแตงตัว การแตงหนาของกลุม    
ตัวอยาง มีการสอบถามดวยความรูสึกเปดใจกวางกับกลุมตัวอยางวาอยากเปนเพศใด ไมมีการ
แสดงความรังเกียจตอส่ิงที่กลุมตัวอยางเปนชายรักชาย มีความเขาใจในสิ่งที่กลุมตัวอยางเปน
ดวยดี เปดใจกวางตอการตัดสินใจจะแปลงเพศของกลุมตัวอยาง สนับสนุนหากกลุมตัวอยางจะ
แตงงานกับชายคนรัก ยอมรับไดปานกลางมีจํานวน 22 ราย โดยครอบครวัมีการวากลาวและลง
โทษบาง มีการวากลาวทางออม มีการหามปรามวาอยาแสดงออกแตไมไดจริงจัง ไมไดสงเสริม
และไมไดสนับสนุนแตก็ไมมีการคัดคานอยางจริงจัง มีการชี้แนะวาอยาเปนชายรักชายเลย และ
ไมยอมรับจํานวน 14 ราย โดยครอบครัวแสดงการตอตานอยางรุนแรงดวยการดาวา  มีการตบตี
อยางรุนแรง มีการจะทํารายรางกายดวยอาวุธ มีการโยกยายสถานที่เรียนเพื่อไมใหคบกับเพื่อน
ที่เปนชายรักชาย ตัดขาดความสัมพันธในความเปนแมลูก ไลออกจากบาน ไมสงเสียใหไดรับ
การศึกษาและคาเลี้ยงดู ตําหนิติเตียนจนสรางความกดดันใหกลุมตัวอยางคิดฆาตัวตาย ทําทาที
กิริยาเมินเฉยเสมือนไมมีกลุมตัวอยางอยูรวมดวย

5.2   การยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองจากสังคม
5.2.1  การยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อน ในจํานวน 

55 ราย นี้พบวา กลุมตัวอยางที่มีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองแลวเพื่อนยอมรับไดมากมี
จํานวน 46 ราย โดยเพื่อนไมมีการลอเลียนแตอยางใด สามารถคบหาพูดคุยกันไดอยางดี มีการ
แสดงความรักฉันเพื่อนเชน การกอด หอมแกม ตอกลุมตัวอยางในที่สาธารณชน แสดงความ    
ชื่นชมในความสามารถ สามารถรวมกิจกรรมดวยกันไดทุกอยาง มาขอคําปรึกษาหารือจากกลุม
ตัวอยาง มีการแนะนําและชี้แนะในการทํางาน รวมทุกขรวมสุขเมื่อกลุมตัวอยางมีปญหาตางๆ 
ยอมรับไดปานกลางมีจํานวน 5 ราย โดยเพื่อนมีการลอเลียนกิริยาทาทางการแสดงออกบางแต
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ไมไดปฏิเสธการคบหา ไมยอมรับมีจํานวน 4 ราย โดยเพื่อนปฏิเสธการเขากลุมของกลุมตัวอยาง 
ไมใหมาเลนหรือรวมกิจกรรมดวย มีปากเสียงและทะเลาะวิวาทอยางรุนแรง

5.2.2   การยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือ
สถานที่ทํางาน ในจํานวน 55 รายนี้พบวา กลุมตัวอยางที่มีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
แลวสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานยอมรับไดมากมีจํานวน 46 ราย ทั้งนี้เนื่องจากเปนงานที่สอด
คลองกับลักษณะนิสัยที่ชอบแสดงออกในดานความบนัเทิง การใชความคิดสรางสรรคประดิษฐ
หรือออกแบบงานตางๆ งานที่ตองใชการบริการ การเอาใจใส และการใหความบันเทิง โดยมีการ
ยอมรับไดมากซึ่งแสดงออกตอกลุมตัวอยางดวยการแสดงความชื่นชมในความสามารถดานการ
แสดง ชื่นชอบในความสามารถคิดสรางสรรคสิ่งตางๆ ในการออกแบบความสวยความงามตางๆ 
จนเปนลูกคา เชน การออกแบบทรงผม การแตงหนา การออกแบบเสื้อผา แสดงความชื่นชอบใน
การบริการจนมาเปนลูกคาของกลุมตัวอยางอยางมากมาย ใหกลุมตัวอยางมามีสวนรวมในการ
แสดงความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรม หรือออกความคิดเห็นตอการแสดงบนเวที สําหรับกลุมตัว
อยางที่ทํางานดานการแสดงบนเวที เนื่องจากลักษณะงานมีความตองการความสามารถเฉพาะ
ทางของชายรักชาย อันมีลักษณะงานที่เอื้อใหมีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองไดอยางไมตอง
ปดบังใดๆ ยอมรับไดปานกลางจํานวน 5 ราย ทั้งนี้เนื่องจากกลุมตัวอยางเปนนักเรียนตองอยูใน
ความดูแลของครูบาอาจารย ในสถานศึกษาซึ่งจําเปนตองมีกฎระเบียบคอยควบคุมดูแลในดาน
ความประพฤติ โดยแสดงออกดวยการวากลาว ชี้แนะ แตไมมีการตีหรือทําโทษแตอยางใด และ
ไมยอมรับจํานวน 4 ราย ทั้งนี้เนื่องจากองคกรนั้นมุงการรักษาภาพลักษณขององคกรตามความ
คิดที่ไมเปดใจกวาง โดยมองวากลุมตัวอยางเปนบุคคลที่ไมเหมาะสม   บางหนวยงานมีเจานาย
ที่มีความรูสึกสวนตัวไมชอบความเปนชายรักชาย และลูกคามีความรูสึกไมชอบความเปนชายรัก
ชาย โดยแสดงออกดวยการปฏิเสธไมใหกลุมตัวอยางถายแฟชั่นและถายโฆษณา ไมพิจารณา
เลื่อนตําแหนงงานหรือเลื่อนขั้นใหเหมาะสม กับความสามารถ พยายามหาวิธีการไมใหผานการ
ทดลองงานดวยความรูสึกอคติตอความเปนชายรักชาย ลูกคาแสดงทาทีรังเกียจอยางมากดวย
การไมชอบไมพอใจที่กลุมตัวอยางมาสัมผัสเนื้อตัวหรือเสนผมในระหวางที่ทําผม

5.2.3 การยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรัก ใน
จํานวน 55 ราย นี้ พบวา กลุมตัวอยางที่มีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรัก แลว
ชายคนรักสามารถยอมรับไดมาก จํานวน 18 ราย โดยดูจากการตดิตอคบหากันฉันคนรักอยาง
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เปดเผย ยอมรับไดปานกลางจํานวน 36 ราย โดยดูจากการคบหากันไมคอยเปดเผยนัก ตองคอย
หลบซอน ไมไดบอกความจริงกับทางบานถึงความสัมพันธ   ไมแสดงออกถึงความสัมพันธเพราะ
กลัววาสังคมรับรู และไมยอมรับ 1 ราย เมื่อกลุมตัวอยางเปดเผยวาตนเองไมใชผูหญิง และชาย
คนรักไมสามารถทําใจยอมรับได
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บทที่ 5

ความสัมพันธระหวางตัวแปรอายุ อาชีพ แบบการสื่อสารในครอบครัวกับ
วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว

1. ความสัมพันธระหวางอายุกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอ
ครอบครัว

อายุของการเปดเผยตนเองไดแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความพรอมในการสื่อสาร 
เพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวไมเหมือนกัน  34  ราย เปดเผยตนเองตั้งแตในวัยเด็กดวย  
พฤติกรรมการแสดงออกจนคุนเคย  17 ราย  ตองรอใหตนเองผานพนชวงวัยเด็กไปกอน พอถึง
ชวงที่ตนเองเปนวัยรุนมีความกลา ความมั่นใจในตนเองมากขึ้นในดานความคิดอาน จึงพรอมที่
จะเปดเผยตนเองแต 4 รายก็ตองรอไปอีกชวงหนึ่งเพื่อเพิ่มเติมความมั่นใจ ความเชื่อมั่นในตน
เองใหมากขึ้น มีหลักประกันในดานของการทํางาน ซึ่งจะเปนเกราะปองกันตนเองไมใหใครมา
ตําหนิได ดังนั้นชวงวัยทํางานจึงเปนอีกชวงหนึ่งที่กลุมตัวอยางพรอมที่จะเปดเผยตนเอง โดย
ปราศจากความวิตกกังวลเหมือนชวงวัยเด็กและวัยรุนที่เปนวัยซึ่งตองพึ่งพาครอบครัว ไมอาจจะ
ทําอะไรไดอยางอิสระเสรี

จากจํานวนกลุมตัวอยาง 55 รายนี้ สามารถแยกแยะใหเห็นความสัมพันธระหวางตัว
แปรดานอายุ กับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวไดดังนี้

1.1   กลุมตัวอยางมีการเปดเผยตนเองในชวงวัยเด็ก จํานวน 34 ราย โดยกลุม    
ตัวอยางไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม ดวยพฤติกรรมการแสดงออกจาก
กิริยาทาทาง ซึ่งจะมีลักษณะออนโยน นิ่มนวลแบบผูหญิง การแตงตัวแบบผูหญิงโดยที่กลุมตัว
อยางมีการใชวิกผมมาเสริมแตงใหดูเปนผูหญิง มีการเลนกับผูหญิงเพราะผูหญิงจะเลนอะไรไม
รุนแรง ไมผาดโผนหรือตองใชกําลังมากเกินไป ซึ่งจะเขากันกับลักษณะนิสัยของกลุมตัวอยางที่
ชอบทําอะไรเบาๆ นิ่มนวล มีการเลนกับเด็กผูหญิงเพราะลักษณะการเลนจะคอนขางเรียบรอย 
เปนการเลนเบาๆ ดูแลวนิ่มนวล และไมชอบเลนกับเด็กผูชาย        ไมชอบเลนอะไรที่รุนแรง 
เนื่องจากวาผูชายชอบเลนอะไรที่ตองใชพละกําลังมากมาย มีการตอสู ซึ่งอาจจะทําใหเกิดบาด
เจ็บได และลักษณะนี้จะตรงขามกับกลุมตัวอยางที่ไมชอบความโลดโผน การออกกําลังที่มาก
เกินไป ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้
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“จากทาทางของเรา จากกิริยา …จะจา…”
“…แมก็ไมวาอะไร เคยซื้อวิกใหเหมือนกัน..”
“…จําไดวาเด็กๆ ก็จะมีเพื่อนแตผูหญิงไมคอยเลนกับผูชาย ไมชอบใชความรุน

แรงเหมือนเด็กทั่วไป…”
1.2  กลุมตัวอยางมีการเปดเผยตนเองในชวงวัยรุน จํานวน 17 ราย โดยกลุม      

ตัวอยางไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม ดวยพฤติกรรมการแสดงออกจาก
กิริยา  ทาทางที่ดูนิ่มนวล ทาทางออนแอน ออนชอย สํารวมกิริยาทาทางแบบผูหญิง   มีการ   
แตงตัวแบบผูหญิงดวย ลักษณะของเสื้อผาที่มีสีสัน เนนสัดสวนรูปรางแบบผูหญิงทั่วๆ ไป มีการ
แตงหนาแบบผูหญิงดวยการใชเครื่องสําอางเสริมแตงหนาตาใหดูดี สวยงามแบบผูหญิง มีการ
คบกลุมเพื่อนที่เปนชายรักชายเหมือนกัน เพื่อที่จะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ไดพูดคุยกันในส่ิงที่
ตนเองประสบมา เชน การสนใจผูชาย การแตงตัวแตงหนา และเพื่อตองการเพื่อนฝูงแบบเดียว
กันจะไดเขาใจกัน หรือเพื่อระบายความคับของใจตางๆ ที่ตนเองไดรับมาใหเบาบางลง มีการ
เสริมแตงรางกายใหเหมือนผูหญิงเพื่อจะไดมีรูปรางหนาตาที่เหมือนผูหญิงดังที่ตนเองปรารถนา 
ดวยการรับประทานฮอรโมนผูหญิงใหตนเองมีหนาอก มีผิวพรรณนุมนวล รูปรางที่ไดสัดสวน
แบบผูหญิง มีการไวผมยาวเพื่อใหหนาตาดูละมุนละไมแบบผูหญิง เร่ิมสนใจประกวดความงาม
แบบผูหญิง เพื่อตองการแสดงออกใหผูอ่ืนไดหันมาชื่นชม และเพื่อใหตนเองเปนที่สนใจ กลาวถึง
ในสังคมคนทั่วๆ ไป มีความสนใจในอาชีพที่ตองแสดงออกแบบผูหญิง เชน นางโชว นักเตน ซึ่ง
เปนอาชีพที่ใชความสวยงาม ความสามารถแบบผูหญิงทําใหตนเองนอกจากจะสวยงามบนเวที
แลวยังมีความโดดเดน เปนที่กลาวถึงดวย ใหความเอาใจใสและดูแลรักษารูปรางหนาตาของตน
เองอยางมาก เพราะตองการความงามที่สมบูรณแบบ ทุกส่ิงที่ประกอบขึ้นมาเปนตัวตนจะตองดู
ดี ประณีต งดงามเหมาะสมกับความเปนผูหญิงที่สวยงามทั้งหลาย ดังนั้นจึงใหความเอาใจใส
ตนเองอยางละเอียดตั้งแตศีรษะจรดเทาโดยไมใหเกิดขอบกพรอง เพราะฉะนั้นกลุมตัวอยางจะ
คอยๆ บรรจงจัดแตงตนเองจนดูเหมือนทุมเทเวลาเพื่อใหตนเองออกมาดูดีมากที่สุดตลอดเวลา 
นอกจากนี้ยังมีการคบหาเพื่อนชายฉันคนรัก เพราะตนเองอยูในชวงวัยรุนแลวยอมจะมีความสน
ใจผูชายเหมือนกับผูหญิงคนหนึ่งที่สนใจเพศตรงขาม ดังนั้นจึงมีการไปมาหาสูกับเพื่อนชาย
อยางสนิทสนม จนถึงกับพาผูชายเขามาในบานเหมือนกับที่ผูหญิงพาชายคนรักเขามาในบาน
เชนกัน ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้
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 “ก็รูมาตั้งนานแลวละฮะ วาเปนอยางนี้ เพราะครอบครัวเขาก็รับได….จากการ
แตงตัว…เพราะเราออกไปขางนอก เราก็แตงตัวแบบผูหญิง…ก็ตั้งแตประมาณ 13-14 แตง
แลว…แตงอยางนี้อยูแลว…เพราะเขารูวาเราเปนแบบนี้…ไมไดดุดา…”

 “จากตอนแรกที่ไมคิดจะเปนกะเทย แตมาเรียนที่นี่ และมีเพื่อนกะเทยเยอะมาก
เรามีเพื่อนเลยเริ่มเปลี่ยนไป โดยเฉพาะการแตงตวั เชนใสกางเกงเอวรัด แอบทาปากไปโรงเรียน 
เร่ิมจับดินสอเขียนคิ้วเปนครั้งแรก…”

 “…ก็เร่ิมมีการพัฒนาตัวเอง ไวผมยาว ซื้อฮอรโมนผูหญิงมากิน แลวก็ไดเร่ิม
ประกวด…”

 “ตอนหลังไดไปดูการแสดงที่คาบาเรตจริงๆ ไดพูดคุยพบปะกับเพื่อนบางคนที่
แสดงอยูแลวก็เลยมั่นใจมากขึ้น…”

 “ตอนนั้นโอเริ่มรักสวยรักงามแลวละ หุนเราสูงโปรง สะดุดตา ชุดนักเรียนตอง
เนี้ยบสะอาด รองทาขัดมันแวบ หัวเข็มขัดเปนทองเหลืองขัดเงา กระเปาเปลี่ยนทุกวัน เร่ิมใช
เครื่องสําอาง ไมใชแบบเขียนอายไลเนอรอะไรอยางนั้นนะ แคขอใหหนาผองๆ ไวกอน             
ทาลิปกลอส ..เปนโรคขาดกระจกไมได…สองไดทุกนาที เวลาอยูบานนอนหลับไปกับกระจกก็ยัง
เคย”

 “…เอาผูชายเขามาในบาน…ก็ตอนสิบแปด สิบเกา ยี่สิบ ตอนนั้นนะ”
1.3 กลุมตัวอยางมีการเปดเผยตนเองในชวงวัยทํางาน จํานวน 4 ราย โดยกลุม        

ตัวอยางไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม ดวยการคบหาแตเพื่อนที่เปนผูชาย
มากกวาเดิม เนื่องจากวา กลุมตัวอยางเริ่มใหความสนใจในความรูสึกและตัวตนที่แทจริงมากขึ้น 
ทําใหมีการคบหากับเพื่อนที่เปนผูชายมากขึ้นกวาเดิม เพื่อจะไดใกลชิดสรางความสนิทสนมกับ
เพื่อนผูชายที่ตนเองคาดหวังความรักความอบอุนดวย นอกจากนี้ยังมีการสื่อสารเพื่อการเปดเผย
ตนเองทางออมดวยการที่เพื่อนที่เปนชายรักชายถามถึงความรูสึกของแมที่มีลูกเปนชายรักชาย 
ซึ่งทําใหกลุมตัวอยางไดเปดเผยตนเองโดยที่ไมไดรูเนื้อรูตัวมากอนเลย และยังไดรับรูถึงความรู
สึกของแมที่มีตอตนเองในทางที่ดีอยางคาดไมถึงมากอน ในบางรายมีการปฏิเสธการแตงงานกับ
ผูหญิง เพราะคนพบวาตนเองไมสามารถฝนใจกระทําสิ่งที่ขัดแยงกับอารมณและความรูสึกที่ตน
เองเปนชายรักชายได  และตนเองยังมีมโนธรรมไมตองการใหผูหญิงตองมาประสบชะตากรรม
ในชีวิตคูที่ไมพึงปรารถนาดวย ซึ่งทั้งหมดนี้มีอยู 3 ราย ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้
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“…หลังๆ เราไมคอยคบเพื่อนผูหญิงมาก ก็มีแตเพื่อนผูชายมาบานบาง ก็แบบ
เออทําไมเพื่อนเปนแบบผูชายมา…เขาก็จะเห็นเลยวา…เราเปลี่ยน คอยๆ เปลี่ยน…แตความรู
สึกวา เออ เขาๆ มองเราอยางคอยๆ เปนคอยๆ ไป มากกวา…”

“…อีเพื่อนสาวถามแมผมวา ‘แมๆ ๆ แมรูสึกยังไงที่มีลูกเปนกะเทย’…”
”…กอนหนานี้ ผมสรางเรื่องไวแลวหนหนึ่ง คือบอกเลิกไมยอมแตงงานกับคู

หมั้น…”
นอกจากนี้กลุมตัวอยางมีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในชวงวัยทํางาน โดย

ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงดวย โดยวิธีการที่ใชนั้นจะเปนในลักษณะการ
บอกกลาวกับแมซึ่งเปนบุคคลที่ตนเองใหความรักความเคารพวาจะไมแตงงาน เพราะตนเอง
ชอบผูชายดวยลวงรูถึงความตองการที่แทจริงของตนเองแลว และไมตองการใหแมตองมาคาด
หวังวาลูกชายจะมีครอบครัว หรือมีการวาดฝนวาลูกชายจะมีชีวิตคูอยางที่ตนเองไดตั้งใจไว     
สิ่งหนึ่งที่กลุมตัวอยางตองบอกความจริงกันอยางตรงๆ เพราะไมตองการหลอกลวงความรูสึก
ของคนเปนแมใหตกอยูในความเท็จตลอดชีวิต และกลุมตัวอยางยังคาดหวังวาถาตนเองบอก
ความจริงไปแลว แมจะมีความรูสึกเห็นใจในสิ่งที่กลุมตัวอยางเปนมาตลอดชีวิต ใหอภัยและ
ยอมรับในส่ิงที่ลูกเปนไดอยางดี ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

 “…บอกแมวา…คงไมแตงงานหรอก เพราะผมชอบผูชาย…”

2. ความสัมพันธระหวางอาชีพกับวิธีการส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอ
ครอบครัว

อาชีพของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบ
ครัว หลายอาชีพเปนอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง เพราะเปนอาชีพที่ไมไดขึ้นอยูกับ           
กฎเกณฑ หรือมีกฎระเบียบมาบังคับควบคุม แตกลับตรงขามที่อาชีพเหลานี้มีสวนทําใหกลุมตัว
อยางตองใชความเปนชายรักชาย แสดงออกในดานศักยภาพ และความสามารถตางๆ เชน 
อาชีพนางโชว อาชีพที่เกี่ยวของกับการออกแบบหรือใชความคิดสรางสรรค อาชีพที่เกี่ยวกับการ
บริการที่ตองใชการพูดจาโนมนาวจิตใจ หรือตองใชมนุษยสัมพันธ อาชีพที่เกี่ยวของกับงาน
บันเทิง ซึ่งตองอาศัยบุคลิกที่มีความสนุกสนาน ตองใชความเปนตัวตนเพื่อใหความบันเทิง งาน
ลักษณะแบบนี้นับวาสอดคลองกับนิสัยใจคอของกลุมตัวอยางเปนอยางมาก หรือแมแตงาน
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อิสระตางๆ ที่กลุมตัวอยางเลือกเปนอาชีพนั้นก็ไดแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางสามารถทําไดดี 
เชน การมีรานอาหารเปนของตัวเอง การมีอาชีพเปนเจาของรานดอกไม เพราะกลุมตัวอยางไม
ตองทําตามคําสั่งของใคร แตทุกสิ่งขึ้นอยูกับตนเองเพียงผูเดียวที่จะจัดการใหเกิดความเรียบรอย 
นอกจากนี้การเปนนักศึกษาก็ยังเปนสิ่งที่งายตอการเปดเผยตนเองมากกวาการเปนนักเรียน 
เนื่องจากการเปนนักศึกษา มีความเปนอิสระมากกวา  ตองดูแลและควบคุมตนเอง ไมมีใครมา
คอยชี้แนะ ดังนั้น จึงทําใหกลุมตัวอยางสามารถประพฤติปฏิบัติตนไดเสรีกวาการเปนนักเรียน
มาก

มีอาชีพอีกหลายอาชีพที่กลุมตัวอยางไมสามารถจะเปดเผยตนเองได เชน อาชีพที่ตอง
เปนตัวอยางและเปนแบบอยางแกผูอ่ืนเสมอ ในที่นี้อยางเชน อาชีพครู หากกลุมตัวอยางตองมา
ยึดอาชีพนี้ก็ยอมจะตองระมัดระวังพฤติกรรมของตนเองใหอยูในกรอบ กฎระเบียบมากกวา
อาชีพอื่นๆ โดยเฉพาะในความเปนชายรักชายดวย ซึ่งสามารถจะไดรับการโจมตีในเรื่องของการ
วางตัวตอผูชาย ตอนักเรียนชาย เพราะในสายตาของคนทั่วไปมักจะมองวากลุมตัวอยางให
ความสนิทสนมกับผูชายหรือนักเรียนชายดวยการหวังผลในการมีความสัมพันธทางเพศเสียสวน
ใหญ ดังนั้นจงึมีกลุมตัวอยางที่เปนครู ตองพยายามสรางความเชื่อมั่น ความศรัทธาในวิชาชีพนี้
โดยการพิสูจนตนเองใหเห็นวา กลุมตัวอยางเปนครูได สามารถใหความรูไดโดยที่ความเปนชาย
รักชายไมไดเปนอุปสรรค มีความรูเพียงพอที่จะสอน และแมจะเปนชายรักชายก็สามารถอบรม
สั่งสอนในสิ่งที่ดีสมกับเปนครูได และมีอาชีพบางอาชีพแมจะอยูในขอบขายงานที่ใหความ
บันเทิง เชน การเปนศิลปนทางดานนาฏศิลป แตก็จําเปนตองรักษาภาพลักษณและควบคุมตน
เองไมใหแสดงออกหรือเปดเผยตนเอง เพราะงานหรือบทบาทที่ตนเองไดรับเปนบทของพระเอกที่
ไดสรางความชื่นชมแกผูชมทั่วๆ ไป โดยเฉพาะบรรดาผูชมที่เปนผูหญิง หรือแมยกทั้งหลาย หาก
กลุมตัวอยางเปดเผยไปก็อาจจะทําใหหมดคุณคาและเสื่อมความนิยมไปในที่สุด

จากจํานวนกลุมตัวอยาง 55 รายนี้ สามารถแยกแยะใหเห็นความสัมพันธระหวางตัว
แปรดานอาชีพ กับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวไดดังนี้

2.1   กลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพ ที่งายตอการเปดเผยตนเอง มีจํานวน 47 ราย 
โดยมาจากอาชีพนางโชว 13 ราย อาชีพอิสระเปนของตนเอง 9 ราย อาชีพวงการบันเทิง 7 ราย 
ชางทําผม 5 ราย อาชีพชางแตงหนา 4 ราย พนักงานบริการ 2 ราย นักศึกษา 2 ราย และอยาง
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ละ 1 ราย จากอาชีพศิลปนนาฏศิลปที่แสดงบทตัวนาง เจาหนาที่ A.E คลื่นวิทยุ นักรอง ผูจัดการ
รานอาหาร ดีไซเนอร

อาชีพดังกลาวนี้เปนอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง และยังเปนอาชีพที่อํานวย
ใหกลุมตัวอยางไดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวได โดยอาศัยอาชีพที่ตน
เองทําอยูส่ือสารทางออมใหครอบครัวไดเขาใจตัวตนที่แทจริงจนกลับมามีความสัมพันธที่ดีดัง
เดิม ไดมีโอกาสใกลชิดสนิทสนมจากการทํางานรวมกัน ไดรับความชวยเหลือในเรื่องเงินทอง ดัง
กรณีศึกษาจากอาชีพดังกลาวนี้

อาชีพนางโชว เปนอาชีพที่เกือบจะกลาวไดวาเสมือนหนึ่งเปนสัญลักษณของ
ความเปนชายรักชาย เพราะโลกและชีวิตตรงนั้นมีความเปนตัวของตัวเองคอนขางสูงมาก เปน
โลกที่ไดสรางความฝน ความหวังที่ชายรักชายอยากจะเปนใหพบกับความสมหวังขึ้นมาได และ
ยังเปนโลกที่คนอื่นๆ ไมสามารถจะมาทําทาทางหรือกิริยาดูหมิ่นไดงายๆ เนื่องจากวาอาชีพนี้
ตองการความแปลกใหม ความสวยงามที่ตองอาศัยความกลาคิด กลาทํา ซึ่งจะเหมาะกับบุคลิก
ลักษณะของกลุมตัวอยางที่ตองการแสวงหาการยอมรับอยูแลว ดังนั้นจึงพยายามทําทุกอยางที่
เกี่ยวของกับการโชว ไมวาจะเปนบทบาทการแสดงที่เขาถึงความรูสึกในถายทอดอารมณออกมา 
ลีลาการเคลื่อนไหวบนเวทีที่พยายามสื่อถึงบทบาทที่ไดรับใหผูชมมองมาที่ตนเองเปนจุดเดียว 
หรือชุดการแสดงที่พยายามเสริมเติมแตงใหวิจิตรบรรจงงดงามอยางที่สุด เมื่อกลุมตัวอยางได
งานที่เหมาะสมกับตนเอง จึงพยายามสื่อสารถึงความเปนตัวตนที่แทจริงโดยอาศัยอาชีพนางโชว
นี้เองบอกผานถึงความรูสึกนึกคิด จิตใจ อารมณ ประหนึ่งวาสิ่งที่ตนเองสวมบทบาทการแสดง
อยูนั้นเปนชีวิตจริงของกลุมตัวอยาง การเขาถึงอารมณและบทบาทการแสดงอยางนี้ไมอาจจะ
หาไดจากการแสดงของเพศอื่น เพราะกลุมตัวอยางจะทุมเททุกสิ่งทุกอยางอยางเต็มความ
สามารถและพลังที่ตนเองมีอยู และจากลักษณะของการทํางานที่ทุมเทและเอาจริงเอาจังอยางนี้
เองที่กลุมตัวอยางสามารถจะสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองกับครอบครัวใหเขาใจไดวา ตนเอง
ตองการแสวงหาเพศที่แทจริงที่ตนเองตองการ ไมใชเพศกําเนิดซึ่งคอยสรางความขัดแยงใน      
จิตใจของตนเอง ความมุงมั่นในอาชีพนางโชวโดยแสดงความสามารถอยางเต็มที่นั้นสามารถทํา
ใหพอแมไดมองเห็นตัวตนที่แทจริงของลูกไดวาลกูตองการมีชีวิตอยางไร และลูกตองการความ
สุขในการดําเนินชีวิตอยางไรดวย ความสัมพันธของอาชีพกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตน
เองทางออมนี้ มักจะโนมนาวจิตใจของคนที่เปนพอแมตองยอมรับวาลูกมีความสามารถดูแลตน
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เอง และมีรายไดที่จะเลี้ยงชีวิตได และในขั้นตอนตอมายังเปนวิธีการสื่อสารทางตรงของการพูด         
คุยกันดวยการเผชิญหนาระหวางพอแมลูกกลับมาคืนดีกันได และอาจจะดีกวาเดิมดวยซ้ํา เนื่อง
จากชองวางระหวางกันที่เคยมีลดหายไป จนชองวางที่เคยมีอยูลบเลือนสนิทเปนเนื้อเดียวกัน 
เมื่อมีการพูดคุยซึ่งเปนวิธีการสื่อสารทางตรง ยังจะทําใหทั้งสองฝายมองเห็นรับรูและเขาใจถึง
ความรูสึกของกันและกันที่ดีขึ้น ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

 “หนูมีความรูสึกแยมากที่ทําใหพอเสียใจมาก พอมาตอนนี้เรามีความรูสึกวาเรา
ไมนาจะทําอยางนั้น ไมนาจะทําใหพอเสียใจ ตอนนี้ทุกอยางก็เคลียรหมดแลว พอก็รับได ตอนที่
พอไปตาม เขาก็ไปนั่งดูดวย หนูก็เห็นแลววาพอมา หนูก็โชวตามปรกติ เพราะเราเปนศิลปนแลว 
เราไมไดตกใจ และแขกในบารเยอะมาก พอจบเพลงปุบ ลงมาหลังเวที หนูใจหายวูบเลย รอบ
แรกพอมาตามกอน เจาของบารก็เรียกหนูไปหา คืนนั้นก็คุยกับพอ พอบอกวากลับบานมั้ย จะ
กลับไปทําอะไรก็คอยวากันอีกทีหนึ่ง แตตอนนั้นหนูก็สองจิตสองใจ เพราะหนูก็แฮปปกับงาน พอ
เห็นหนาพอก็รูสึกวาเขาหายหวงเราไปเยอะ เพราะไดมาเห็นวาเราสบายดีมีงานทํา พอกลับไป
แลวหนูก็ตัดสินใจอยูตออีกสักพักหนึ่ง ในที่สุดแมก็มาอีก มารับไปกินขาวตอนกลางวันก็คุยกัน 
แมบอกวาถาอยากจะทําอะไรก็บอก ถาเบื่องานนี้ก็ใหบอก…”

อาชีพอิสระเปนของตนเอง ก็เปนอาชีพที่ทําใหกลุมตัวอยางมีความเปนตัวของ
ตัวเองมากขึ้น สามารถดําเนินชีวิตตามรูปแบบที่ตนเองตองการไมวาจะเปนการกําหนดบทบาท
ในการทํางานของตนเองวาควรจะเปนอยางไร ก็ขึ้นอยูกับการตัดสินใจพิจารณาของตนเองเทา
นั้น ไมมีคนอื่นเขามายุงวุนวายหรือมาจัดการให ดังนั้นทุกสิ่งขึ้นอยูกับการควบคุมดูแลของกลุม
ตัวอยางเทานั้นเอง อาชีพอิสระอยางหนึ่งที่กลุมตัวอยางเลือกทําก็คือ การเปดรานอาหาร โดย
อาศัยลักษณะนิสัยที่ชอบการบริการ ชอบเอาใจใสผูอ่ืน และความมีมนุษยสัมพันธดขีองกลุมตัว
อยางเปนพื้นฐานในการทําอาชีพ จากลักษณะของงานที่เปนของตนเอง มีโอกาสที่จะทําใหกลุม
ตัวอยางกับครอบครัวมีความใกลชิดสนิทสนม และทําใหการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอ
ครอบครัวไดเขาใจตัวตนที่แทจริงมากขึ้น โดยอาศัยพฤติกรรมที่เปนกิริยาทาทาง ซึ่งเปนการสื่อ
สารทางออมใหครอบครัวไดมองเห็นลักษณะที่เหมือนผูหญิง ของกลุมตัวอยางจากการเขาครัว 
ลงมือทําอาหาร จากการที่งานนี้เปนของตนเอง ครอบครัวก็จะมีสวนรวมในการชวยเหลือทั้งดาน
เงินทุน การลงมือชวยประกอบอาหาร หรือชวยจัดการดูแลภายในราน จึงทําใหมีความใกลชิด
กันมากยิ่งขึ้น มีความเขาใจซึ่งกันและกัน แมจะไมไดเอยปากพูดคุยโดยตรงถึงความเปนตัวตนที่
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แทจริง แตกลุมตัวอยางก็สามารถทําใหครอบครัวรูจักและเขาใจตัวตนที่แทจริง จากการสื่อ
สารทางออม ดวยการไดมีโอกาสใกลชิดสนิทสนมจากการทํางานรวมกัน ดังกรณีตัวอยางตอไป
นี้

 “…ตัดสินใจหุนกับพี่ชายเปดรานอาหาร…ลุยเอง ตั้งแตแตงราน ซื้อของเขาราน 
แมชวยเรื่องจายกับขาว…ตอนเปดรานระยะแรกๆ แมครัวกลับบาน เรากับแมก็ตองชวยกันผัด
เปนระวิง ตังแตเชาถึงกลางคืน หัวฟู หนามันเยิ้มเลย เหนื่อยมาก แตก็เพลินดี…”

อาชีพชางทําผม  ก็เปนอาชีพหนึ่งที่สะทอนใหเห็นตัวตนที่แทจริงของกลุม          
ตัวอยางวามพีรสวรรคและความสามารถในการทาํใหผูอ่ืนมใีบหนาทีส่วยงาม จนไดรับการยอมรบั ใน
ความสามารถ และอาชีพนี้ยังสามารถเปนสื่อกลางทําใหกลุมตัวอยางไดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองตอครอบครัวทางออมดวยวา จากลักษณะตัวตนที่แทจริงซึ่งมีความสามารถ
เฉพาะทางในการทําผม จะใหความชวยเหลือครอบครัวไดอยางเต็มที่ ดวยน้ําพักน้ําแรงที่หามา
ไดจากอาชีพชางทําผม ซึ่งการใหความชวยเหลือครอบครัวนั้นก็เปนวิธีการสื่อสารทางออมที่ทํา
ใหครอบครัวไดมองเห็นวากลุมตัวอยางสามารถทํางานไดมั่นคง เปนหลักใหแกครอบครัวไดดีอีก
ดวย โดยกลุมตัวอยางไดสงเสียเงินทองใหแกพอแมและจางคนมาดูแลพอแม และจุนเจือญาติ    
พี่นอง ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

 “พอแกละเริ่มทํางาน เร่ิมมีเงินเริ่มชวยเหลือตัวเองได แกละมีความรูสึกนึกคิดที่ดี
ขึ้นแลว ก็ทํางานสงเงินใหพอแมที่ปวยอยู ทํามาตลอดจนถึงวาระสุดทายของพอกับแม สงเงินไป
จางคนมาดูแลพอแม…แกละสงหลานเรียน สงเงินใหพี่…พี่ชายแกละเปนตํารวจ เงินเดือนเขา
เทาไหร แกละก็ตองชวยเขาดูหลาน หลานอยากไดคอมพิวเตอรแกละก็ตองซื้อให…”

2.2  กลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง มีจํานวน 8 ราย 
โดยมาจากขาราชการครู 2 ราย ศิลปนนาฏศิลปที่แสดงบทบาทตัวพระหรือบทพระเอก 1 ราย 
และเปนนักเรียน 5 ราย

อาชีพดังกลาวนี้ เปนอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง เน่ืองจากวาเปนอาชีพที่มี
บรรทัดฐาน และกรอบกฎเกณฑเขามาเกี่ยวของและควบคุมใหกลุมตัวอยางตองกระทําตนหรือ
ประพฤติตนใหอยูในวินัยหรือใหสอดคลองกับลักษณะเพศที่กลุมตัวอยางถือกําเนิด หาก
ประพฤติตนแตกตางหรือตรงขามกับเพศกําเนิด ยอมจะทําใหยากตอการเปดเผยตนเองตอ
ครอบครัว ซึ่งกลุมตัวอยางตองพยายามประพฤติตนใหเปนไปตามที่ครอบครัวเคยกําหนดไว 
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เพราะฉะนั้นกลุมตัวอยางจึงสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอครอบครัวดวยการ
ประพฤติตนเปนคนดีมาตลอด มีความรับผิดชอบตอหนาที่การงาน วางตัวอยางสํารวมทั้งกิริยา
ทาทางและคําพูด ดังกรณีตัวอยางอาชีพตอไปนี้

อาชีพศิลปนนาฏศิลปที่แสดงบทบาทเปนตัวพระหรือพระเอก บทบาทอาชีพที่
กลุมตัวอยางทําอยูนั้นเปนสิ่งที่คอยจะทาํใหตองระมัดระวังตนที่จะแสดงตัวตนที่แทจริงออกมา
สิ่งนี้จะติดตัวเปนนิสัย ทําใหการดําเนินชีวิตของกลุมตัวอยางตองระวังรักษาภาพลักษณอยู
ตลอดเวลา แมแตในครอบครัวกลุมตัวอยางก็จะคอยควบคุมความประพฤติของตนเองไมใหมี
การแสดงออกลักษณะตัวตนที่แทจริง บุคลิกภาพที่แสดงออกมาจึงเปนไปในลักษณะเรียบรอย 
สุภาพ ไมเกะกะเกเร มีสัมมาคารวะ ออนนอมอยูเสมอ      การสื่อสารทางออมแบบนี้จะเขามา
ทดแทนตัวตนที่แทจริง และทําใหกลุมตัวอยางมีความรูสึกปลอดภัย มั่นใจมากขึ้นที่จะแสดง     
ตัวตนอยางนี้ออกมา ซึ่งหากสังเกตดีๆ ก็จะมองรูวากลุมตัวอยางมีความเปนชายรักชายแฝงอยู 
แตหากไมสังเกตอยางลึกซึ้งก็จะทําใหเขาใจไดวา กลุมตัวอยางมีความสุภาพเรียบรอยเทานั้น
เอง ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

 “เขานาจะรู แตเขา ความที่เขาเปนพอเปนแมเขาไมพูด เขาไมพูด…ไมพูด ไม
อะไร..จนถึงปานนี้ เพราะเราไมไดทําความเสียหายใหครอบครัวเลย…ทุกอยางดีมาตลอด”

อาชีพขาราชการครู เปนอาชีพที่กลุมตัวอยางตองคํานึงถึงภาพลักษณเปน
อยางมากเพราะอาชีพนี้เปนอาชีพที่เปนแบบอยางและเปนที่เคารพยกยองจากผูอ่ืน เมื่อกลุมตัว
อยางตองมาสวมบทบาทการเปนครู จึงทําใหตองพยายามควบคุมตนเองในดานความประพฤติ
ใหอยูในอาการสํารวมและเรียบรอย การประกอบอาชีพนี้เปนสิ่งที่มากํากับชีวิตของกลุมตัวอยาง 
เชนกันเมื่ออยูในครอบครัว ทําใหกลุมตัวอยางตองสื่อสารทางออมในลักษณะของการเปนคน
เรียบรอย ไมทําอะไรที่ดูแลวนารังเกียจหรือไมเปนที่ยอมรับ และมีความรับผิดชอบตอหนาที่การ
งาน เพื่อใหเปนหลักประกันถึงความไววางใจวาจะสามารถดูแลตนเองไดดี ดังกรณีตัวอยางตอ
ไปนี้

 “…เราไมเคยทําอะไรนาเกลียดไง แลวก็ในหนาที่การงาน ในหนาที่เรา เราก็รับ
ผิดชอบ…”

การเปนนักเรียน เปนอีกบทบาทหนึ่งที่ตองคอยบังคับและควบคมุตนเองใหอยู
ในกรอบกฎเกณฑ เพราะหากประพฤติตนออกนอกลูนอกทางก็จะทําใหการเปดเผยตนเองมี
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อุปสรรคในการดําเนินชีวิต แมแตในครอบครัวกลุมตัวอยางก็ตองควบคุมตนเองใหอยูใน
ลักษณะที่สอดคลองกับความประพฤติที่คนอื่นๆ กระทํากัน เพื่อไมใหครอบครัวตองอับอายขาย
หนา หากแสดงตัวตนที่แทจริงออกมา ดังนั้นกลุมตัวอยางจึงตองสื่อสารทางออมดวยการวางตัว
อยางสํารวมทั้งกิริยาทาทางและคําพูด เพื่อใหตนเองไมตองถูกตําหนิ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

 “…เพราะงั้นเราจะวางตัวยังไงใหถูก…ตองเกก…สํารวมอยางมาก ระวังคํา
พูด…”

3 ความสัมพันธระหวางแบบการสื่อสารในครอบครัวกับวิธีการสื่อสารเพื่อ
การเปดเผยตนเองตอครอบครัว

ลักษณะการสื่อสารในครอบครัวแบบตางๆ มีความสัมพันธกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปด
เผยตนเองตอครอบครัวมากนอยแตกตางกัน ครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด และครอบครัวที่
มีการสื่อสารแบบปลอยจะเอื้อและเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางสามารถสื่อสารเพื่อการเปดเผยตน
เองตอครอบครัวไดอยางอิสระ ทั้งจากวิธีการสื่อสารทางตรงและทางออม แตในขณะเดียวกันกับ
ครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปดจะไมเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดมีวิธีการสื่อสารทั้งทางตรง
และทางออมในการที่จะเปดเผยตนเอง ดังรายละเอียด

3.1   กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด ซึ่งมีอยูจํานวน 17 
ราย สามารถที่จะใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง ทางตรงไดดวยการพูดคุยบอกกลาวกับ
พอแมวาจะแปลงเพศ จํานวน 2 ราย โดยวิธีการสื่อสารนั้นจะเปนการพูดคุยอยางตรงไปตรงมา
ไมมีการออมคอม และพูดคุยเหมือนกับเปนเรื่องปกติทั่วๆ ไปที่คุยกันในชีวิตประจําวันกับพอแม
โดยตรง ซึ่งไมไดมกีารบอกผานคนอื่นใหเปนสื่อกลาง ในจํานวน 1 รายนี้ไดบอกและพูดคุยกับ
พอแมทั้ง 2 คน สวนอีก 1 รายไดบอกและพูดคุยกับแม เนื่องจากพอเสียชีวิตไปแลว ทั้งนี้แสดง
ใหเห็นวาครอบครัวมีการเปดใจกวางมาก กลุมตัวอยางจึงสามารถพูดคุยเรื่องการแปลงเพศได
เหมือนเปนเรื่องธรรมดา

“ก็มีคุยกันวา เออ! อาจจะแปลงเพศ…ที่บานเขาไมตกใจ เขาบอกก็แลวแต คิดจะ
ทําอะไร ถาคิดวามันดีก็ทําไป…”

“หนูคิดวาโชคดีอยากจะแปลงเพศก็ไดแปลง…เพราะคุยกับคุณแมเหมือนกันวา 
จะเปนยังไงซะ เราก็ยังรักเขาเหมือนเดิม ก็ยังเปนลูกเขาเหมือนเดิม…”
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ในจํานวนกลุมตัวอยาง 17 รายนี้ มีอยู 1 รายที่มีการพูดคุยกับพอและแมถึงการ
วางแผนที่จะแตงงานกับผูชายดวยกัน ซึ่งพอแมและกลุมตัวอยางมีการเปดใจกวางในการพูดคุย 
โดยที่กลุมตัวอยางไดสอบถามกับพอแมถึงความคิดเห็นในการแตงงานกับผูชายอยางตรงไปตรง
มา ไมมีการสรางเรื่องหรือโยงเรื่องใดเรื่องหนึ่งกอนที่จะเขามาสูเร่ืองการแตงงานนี้ ดังกรณีตัว
อยางตอไปนี้

“ถาจะแตงงานกัน ในอเมริกายังไมให คือถึงเขาไมใหแตง ยังไงผมก็คงจะจัดพิธี
อะไรสักอยาง แลวผมก็เคยถามคุณพอกับทานแมแลว ทานก็สนับสนุน ทานบอกวา ถาผมรักเขา
จริงๆ แลวถาอยูกันรอด ก็ทํา…”

มีกลุมตัวอยางอยู 1 รายที่ตองการทราบความรูสึกของแมที่มีลูกเปนชายรักชาย 
จึงใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงดวยการถามแมถึงความรูสึกอยางตรงไปตรง
มา เหมือนกับการถามเรื่องทั่วไปที่ตนเองอยากรู ซึ่งแสดงใหเห็นถึงมีความสัมพันธอยางใกลชิด
สนิทสนมกลุมตัวอยางจึงกลาถามถึงสิ่งที่นาจะเปนเรื่องสะเทือนใจได ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…พี่ถามคุณแม แม แมอายมั้ย มีลูกเปนผูหญิง มีลูกเปนผูชาย แลวแมอายมั้ย
ที่มีลูกเปนอยางหนู…”

นอกจากนั้นมีกลุมตัวอยางที่ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงกับ
แม ดวยการบอกกับแมวา แมวาตนเองจะเปนชายรักชายก็จะไมสรางความเสียใจใหเกิดขึ้นหรือ
ทําใหวงศตระกูลตองเสียหาย จํานวน 1 ราย ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

 “…จะบอกแมตลอดวา ไมตองกลัวทําใหเสียใจนะ จะบอกเขาเลย…ไมตองคิด
วาจะตองเสียนามสกุล…บอกเขาอยางงี้เลย…”

แตก็มีกลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดนี้ ไมไดใชวิธีการ  
ส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงเสมอไป กลุมตัวอยางสวนใหญจะใชวิธีการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองทางออมดวยพฤติกรรมการแสดงออก จากกิริยาทาทางที่มีลักษณะกระเดียดไป
ทางผูหญิง เชน การใชคําพูดคําขานรับแบบผูหญิง การแสดงออกดวยการรายรําหรือรองรําทํา
เพลงตอหนาสาธารณชนเวลาที่มีงานศพของญาติๆ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

 “รับรูคะ เขารูตัง้นานแลว ไมตองบอกเลย…จากทาทางของเรา จากกริิยา…จะจา…”
 “เขาก็คอยๆ เห็นมาทีละนิดทีละหนอยแลวละตั้งแตเด็กๆ …คือสมัยเด็กๆ เราก็

ชอบรองรําทําเพลง เราก็ชอบแตงตัว เวลามีงานศพใคร ญาติพี่นองอะไรยังงี้…”
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3.2  กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย มีอยูจํานวน 2 
ราย ซึ่งกลุมตัวอยางไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยทางตรงกับพอแม เมื่อถึงเรื่องสําคัญที่จะ
ตัดสินใจแปลงเพศ มีจํานวน 1 ราย โดยใชวิธีการพูดคุยอยางตรงไปตรงมากับพอและแม ซึ่งพอ
แมก็ไมไดขัดของแตอยางใด ปลอยใหกลุมตัวอยางไดทําสิ่งที่ตนเองตองการ แตก็มีความหวงใย
เทานั้นกับการตัดสินใจแปลงเพศจึงตองมาพูดคุยกับแพทยที่จะผาตัดแปลงเพศถึงอันตรายใน
การ     ผาตัด   สวนกลุมตัวอยางก็มีการพูดดวยสัญญาใจกับพอแมวาจะยังคงเปนลูกที่ดีมี
ความรับผิดชอบตอครอบครัวเหมือนเดิม ไมมีการเปลี่ยนแปลง ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“เร่ืองนี้พอแมไมวาอะไร…ตุมบอกวาถาทําแลวตุมก็เปนตุมคนเดิม เปนลูกของ
พอแมคนเดิม จะชวยครอบครัวหาเลี้ยงพี่นองพอแมเหมือนเดิม ไมใชวาผาตัดไปแลวจะเปลี่ยน
นิสัย เปลี่ยนเปนคนใหม ไมใชนะ”

นอกจากนี้กลุมตัวอยางทั้ง 2 รายก็มีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทาง
ออมมาตั้งแตเด็กๆ ดวยพฤติกรรมการแสดงออกดวยกิริยาทาทางที่กระเดียดไปในลักษณะของ   
ผูหญิง มีทาทางนุมนิ่ม ออนแอน ชอบความเปนผูหญิงที่มีลักษณะของความออนโยน นิ่มนวล 
ชอบเลนกับผูหญิง เพราะเด็กผูหญิงจะไมซุกซนหรือแสดงออกดวยความเกเร และไมเลนอะไรที่
รุนแรงดวย ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…เดยกระตุงกระติ้งมาตั้งแตเด็กๆ…ตั้งแตจําความไดก็คิดวาถาเราเปนผูหญิง
นาจะเหมาะกวา เดยชอบเลนกับผูหญิง มีเพื่อนผูหญิงมาตลอดตั้งแตชั้นอนุบาล…”

“ตั้งแตจําความไดรูสึกชอบแบบนี้มากกวา ชอบเดินทางนี้ คิดวามีความสุขมาก
กวา  ชอบความรูสึกของความเปนผูหญิง ตั้งแตเด็กๆ กลุมเพื่อนผูชายจะซนเลนเกเร แตตุมไม
ชอบแบบนั้น…ตุมชอบเลนกับเด็กผูหญิง เลนกระโดดยาง หมากเก็บ…พวกตองใชกําลังมากๆ 
อยางเตะบอลจะไมเอาเลย”

3.3   กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด มอียูจํานวน 36 ราย 
สามารถเปดเผยตนเองดวยวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรง จํานวน 5 ราย ซึ่งแม
ครอบครัวจะมีลักษณะการสื่อสารแบบปด แตกลุมตัวอยางก็สามารถเปดเผยดวยการพูดคุย
บอกเลาความจริงได ตอบุคคลที่ตนเองใกลชิดและไววางใจ ในจํานวน 5 รายนี้ใหความไววางใจ
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ตอพี่สาวถึง 3 ราย และใน 5 รายนี้ไดเปดเผยกับพอ 1 ราย เปดเผยกับแม 3 ราย ดังกรณีตัว
อยางตอไปนี้

“ก็เร่ิมจากบอกคนที่ใกลชิดที่สุด และจะเปนคนที่มีอิทธิพลสามารถปกปองเราได
คือพี่สาวคนที่สอง…”

“สุดทายก็เลยตัดสินใจบอกพอเลย ไปเจอเขา เลาใหเขาฟง…”
“…พูดคุยกับแม คนแรกที่สนิทสนม และคือวาคุยกับแก แลวแกรับได…”
นอกเหนือจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญคอืจํานวน 31 ราย ใชวิธการสื่อสารเพื่อ

การเปดเผยตนเองทางออม ดวยพฤติกรรมการแสดงออกกิริยาทาทางที่เปนผูหญิงจากการแตง
ตัว แตงหนาที่มีลักษณะเปนผูหญิงดวยการใชเครื่องสําอาง การดูแลรักษารูปรางใหมีลักษณะ
เหมือนผูหญิง ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“อยากเปนผูหญิงตั้งแตไวทจําความได ชอบอะไรสวยๆ งามๆ…”
“…ไวผมยาว ซื้อฮอรโมนผูหญิงมากิน…”
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บทที่ 6

ความสัมพันธระหวางตัวแปรอายุ อาชีพ แบบการสื่อสารในครอบครัวกับ
วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม

1. ความสัมพันธระหวางอายุกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอ
สังคม

 อายุของการเปดเผยตนเองไดแสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางมีความพรอมในการ     
สื่อสาร เพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมไมเหมือนกัน จากจํานวน 55 รายนี้ มีอยู 54 ราย ซึ่งเปน
กลุมตัวอยางสวนใหญหรือเกือบทั้งหมดไดเปดเผยตนเองตั้งแตในวัยเด็ก ดวยวิธีการสื่อสาร เพื่อ
การเปดเผยตนเองทางออมตอเพื่อน โดยแสดงออกดวยกิริยาทาทางแบบผูหญิงที่มีความนุมนิ่ม 
ออนโยน เรียบรอย ดูสงบเสงี่ยม จากพฤติกรรมดังกลาวนี้มีสวนทําใหกลุมตัวอยางอาจตองรูสึก
โดดเดี่ยวอยูบาง เนื่องจากกิริยาทาทางไมเหมือนเด็กผูชายทั่วไป จึงทําใหพอแมของเด็กเหลานั้น
ไมอยากใหลูกของตนเองมาสุงสิงหรือเลนดวย เพราะไมชอบลักษณะทาทางที่เบี่ยงเบนทางเพศ 
และกลัววาหากลูกมาใกลชิดบอยๆ อาจจะทําใหมีลักษณะเหมือนกันได ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“สมัยเด็กชาวบานมีลูกกี่คนเขาก็ไมอยากใหเลนกับเราหรอก วาเราเปนกะเทย…” ใน
บางรายมีกิริยาทาทางที่แสดงออกมาเหมือนเด็กผูหญิงที่นารักนาทะนุถนอม ทําใหเพื่อนที่เปน
เด็กผูชายมองเห็นถึงความนารัก ก็จะเขามาแสดงความรักดวยการหอมแกม เสมือนกับผูชาย
ชอบผูหญิง โดยกลุมตัวอยางจะมีความรูสึกวา ตนเองมีคุณคา มีคนมารักมาชอบ ทําใหเกิด
ความรูสึกวาตนเองจะตองคงลักษณะและกิริยาทาทางอยางนี้ตอไป เพราะเปนที่ชื่นชอบของ
เพื่อนผูชาย ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…ไปโรงเรียนสองวันแรกมีเพื่อนผูชายแกลงวิ่งเขามาหอมแกม แตเราก็ชอบนะ…”
มีกลุมตัวอยางอีกจํานวนหนึ่งที่มีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอเพื่อน

ดวยพฤติกรรมการแสดงออกแบบผูหญิง ซึ่งมีลักษณะนุมนิ่ม ออนชอย ทาทีการพูดการเดินเปน
ไปในลักษณะของผูหญิงทั้งหมด รวมทั้งการแตงตัวแบบผูหญิงซึ่งจะมีความรูสึกชื่นชอบมากที่
จะไดสวมใสเสื้อผาของผูหญิง เพราะตองการความสวยงามและรักสวยรักงามมาตั้งแตเด็ก ดัง
กรณีตัวอยางตอไปนี้
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“ตอนเรียนอนุบาลหนูรองไหอยากจะใสกระโปรงไปโรงเรียน ตอนแรกแมก็ไมยอม ตอน
หลังก็ไปขออนุญาตครู แตก็ใสแควันเดียวเทานั้น…”

นอกจากนี้กลุมตัวอยางอีกจํานวนหนึ่งก็มีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม
ตอเพื่อน ดวยพฤติกรรมกิริยาทาทาง แบบผูหญิง ที่มีความรักสวยรักงาม ควบคุมกิริยาทาทาง
ใหดูออนชอย ละมุนละไม รูจักที่จะแตงตัวแบบผูหญิง ชอบที่จะแสวงหากิจกรรมประกวดความ
งาม เพราะรูสึกวากิจกรรมดังกลาวเปนการเติมความฝนของตนเองที่อยากจะเปนผูหญิงใหได
สมหวังในบางครั้งบางคราวที่ในวัยเด็กจะทําขึ้นเพื่อตนเองได ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“แกละจะชอบประกวดนางงามมากๆ…ก็เปนประกวดกะเทย วัยเด็กเปนวัยที่แสวงหา
อยากรูอยากเห็น…คืออยางนอยแกละก็คงกลาขึ้น ไดเจอเพื่อน แกละรักสวยรักงาม ชอบแตงตวั 
หนาก็เปนกะโหลกกะลา แลวเราตางจากคนอื่น จะไปเลนกับญาติเขาก็ไมเลนดวย ก็ตองไปหา
อะไรที่เหมือนกัน…”

จากกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้มีเพียง 1 ราย ที่ไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผย
ตนเองทางตรงตอเพื่อนในชวงวัยรุนโดยใชวิธีพูดคุยบอกเลากับเพื่อนผูหญิงที่ตนเองรูสึกวามี
ความสนิทสนมคุนเคย สามารถถายทอดเรื่องราวตางๆ แมแตเร่ืองเรนลับตางๆ ที่ซอนอยูใน     
จิตใจ กลุมตัวอยางก็สามารถพูดคุยกับเพื่อนได โดยการพูดคุยนั้นกลาวไดวาไมมีอุปสรรคใด
ขวางกั้นตอการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองเลย เพราะกลุมตัวอยางไดวางตัวใหเหมือนเปน
พวกเดียวกนั ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…มีเพื่อนผูหญิงเยอะ เปนอะไรที่เราตองใหเขาไวใจ และมั่นใจเราไดวา เราเปนพวก
เดียวกับเขา เราชอบผูชาย เราเปนผูชายโดยสรีระทั้งหมด …ขวดเริ่มเปดวาตัวเองเปนอะไร…”

 อายุของการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานของกลุมตัวอยาง
จํานวน 55 รายนี้ มีจํานวนถึง 54 ราย ซึ่งเปนกลุมตัวอยางสวนใหญไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองทางออมตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน โดยกิริยาทาทางแบบผูหญิง ตั้งแต
อากัปกิริยา การพูดจาที่แสดงออกถึงความเปนผูหญิง การเดินที่นิ่มนวล ออนชอย และการ     
วางตัวแบบผูหญิง ซึ่งพบวามีจํานวน 21 รายมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมใน
วัยทํางาน ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้
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“…เพราะฉะนั้นการที่เราเปนแบบนี้คือเราทําใหเรากลามากขึ้น กลาที่จะออกไปแสดง
บทบาทหนาเวที…”

“…หลังๆ ก็เร่ิมรูแลววามันไมใช มันอึดอัด เพราะวามันมีผูชายจริงๆ เขาจะเอาผูชายจริง
ซึ่งมันแอบตัวเองยากมากในการยิ้มหรืออะไรพอเรายิ้มปุบ เขาจะรูเลยกะเทยคือหนามันจะฟอง 
หนาตรีมันจะฟองตั้งนานแลว…”

นอกจากนี้ กลุมตัวอยางยังไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอสถาน
ศกึษา หรือสถานที่ทํางาน โดยมีพฤติกรรมการแสดงออกแบบผูหญิงจากอากัปกิริยา การพูดจา 
การเดิน การเคลื่อนไหวตางๆ ที่มีลักษณะกระเดียดไปทางผูหญิง รวมทั้งมีการแตงตัวที่พยายาม
จะใหออกไปในลักษณะบงบอกถึงความออนหวาน ความมีสีสัน และมีการแตงหนาเพื่อเสริม
แตงใหดูดีดูสวยงามตามแบบผูหญิงที่มีความรักสวยรักงาม จากลักษณะดังกลาวนี้พบวามี
จํานวน 33 รายดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“เปนอยางนี้ใชสภาพอยางนี้เลย…ไมมี จะแบบฟรีสไตลมากกวา…”
“…ชวงที่ทํางานที่นั่น…เราเปนกะเทยผมยาว แตงตัวเปนหญิง…”
“…ตอนนั้นรองเพลงอยางเดียว…เวลาขึ้นเวทีปบ สวยทันที เปนนางงาม…”
ในจํานวนกลุมตัวอยาง 55 รายนี้ มีอยู 1 รายที่ไดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง

ทางตรงตอสถานที่ทํางานในชวงวัยทํางานโดยใชการพูดคุยอยางตรงไปตรงมา ภายหลังจากมี
การสอบผานกระบวนการรับเขาทํางานทุกขั้นตอน โดยไมไดวิตกกังวลวาตนเองอาจจะไมไดรับ
เลือกใหเขาทํางานก็ได หากเปดเผยความจริงออกไป แตกลุมตัวอยางตองการหลักประกันความ
มั่นใจมากกวาวาหากตนเองไดเขาไปรวมงานดวย จะไดไมมีปญหาในภายหลัง ดังกรณีตัวอยาง
ตอไปนี้

“หนูไปสมัครงานแคชเชียรซูเปอรมารเก็ตสอบผาน สัมภาษณผาน หนูบอกเขาวาฉันมี 
Secret จะบอกยูนะ ฉนัไมใช Woman นะ…”

 อายุของการเปดเผยตนเองตอชายคนรัก จากกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้            
มีจํานวน 51 รายที่กลุมตัวอยางไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอชายคนรัก
ในชวงวัยรุนจํานวน 19 รายซึ่งวิธีการที่ส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมนั้น ก็มาจาก    
พฤติกรรมการแสดงออกดวยกิริยาทาทางที่บงบอกถึงลักษณะที่เปนผูหญิง การแตงตัวแบบ       
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ผูหญิงเพื่อเสริมแตงสรีระใหดูสวยงามเพื่อดึงดูดใจชายคนรัก รวมทั้งการแตงหนาแตงตาใหตน
เองมีความงดงามเหมือนผูหญิงจะไดเปนสิ่งดึงดูดและโนมนาวใจใหชายคนรักหันมาใหความสน
ใจและสานสัมพันธ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“เปนความรักแรกเลยเหรอ ตอนอยูโตแลวละ ชั้นสูงแลวละ…คือก็รูวา เออ ตางคนตางรู
วาชอบกันอะไรยังงี้

“มาเจอที่เปนเรื่องเปนราวเลยคือตอนอยูมหาวิทยาลัย แบบวาชอบเขา เขามีแฟนแลว 
แตแฟนเขาเปนชะนีนอยหอยโหนโจนทะยาน ตอนนั้นรูสึกเขาเฟดจากแฟนชะนี ก็เลยไดที     
สวมรอย…”

ในจํานวน 51 รายที่มีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักทางออมนี้ ไดมี
การเปดเผยตนเองตอชายคนรักในชวงวัยทํางาน จํานวน 32 ราย ที่เปดเผยตนเองดวยวิธีการ    
ส่ือสารเพื่อการเปดเผยทางออม ดวยการมีกิริยาทาทางแบบผูหญิง รวมทั้งการแตงตวัและการ
แตงหนา เพราะกลุมตัวอยางมีความพรอมที่จะแสดงตัวตนในลักษณะที่เหมือนผูหญิงอยาง
สมบูรณแบบที่สุดเทาที่ตนเองจะทําได เพื่อใหสามารถสรางความสนใจ และเปนจุดดึงดูดใหชาย
คนรักหันมาสนใจและมีการสรางสานความสัมพันธฉันคนรักตอไป นอกจากนี้กลุมตัวอยางไม
ตองคอยพะวงกับกฎเกณฑหรือระเบียบตางๆ ที่จะมาบังคับกะเกณฑทําใหไมสามารถแสดงออก
ในลักษณะที่เปนหญิงอยางเต็มที่ เพราะฉะนั้นการเปดเผยในชวงวัยทํางานตอชายคนรัก กลุม
ตัวอยางจึงพยายามเสริมแตงตนเองอยางเต็มที่ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…รูจักกันตั้งแตเขาอายุ 19 ป…ตอนแรกก็คบไปเร่ือยๆ…แตพอคบๆ ไป รูสึกวาเขาให
ความจริงใจ…”

“ก็ยังคบหากันอยู อันนี้คนใหมลาสุด เพิ่งคบกันไดเดือนเดียว
“เร่ิมเปดเผยตอนที่เรารักเขานี่ เปดเผยไดที่เราแตงผูหญิงออกไปไง…แลวเจอเขาอะไร

ยังงี้…”
และจากกลุมตัวอยาง 55 รายนี้มีจํานวน 3 ราย ที่ไดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตน

เองตอชายคนรักในทางตรง ดวยวิธีการบอกความจริงวาตนเองเปนชายรักชายไมใชผูหญิง โดย
กลุมตัวอยางตัดสินใจบอกความจริง เพื่อจะไดทราบวา ชายคนรักมีความจริงใจตอการคบหากัน
ไดหรือไม หากกลุมตัวอยางไมใชผูหญิงที่แทจริง นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังตองการความ        
ซื่อสัตย โดยตนเองตองการแสดงใหชายคนรักไดลวงรูถึงความรูสึกนี้ กอนที่จะมีการคบหากัน
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อยางลึกซึ้งไปมากกวานี้ ทั้งนี้กลุมตัวอยางไดเปดเผยตนเองในชวงวัยทํางานแลว ดังกรณีตัว
อยางตอไปนี้

…เขาเขามาคุยกับเรากอน เราก็แลกนามบัตรกัน แลวเขาก็โทรฯ มาคุย แลวก็ซีเรียส เรา
ก็บอกวาเราก็ซีเรียส แลวบอกวาเราเปนเลดี้บอยนะ…”

“ตอนนี้ดุจก็คบอยูคนหนึ่งเปนอเมริกัน แลวดุจก็บอกความจริงกับเขานะ เพราะดุจไม
ชอบโกหก…”

“…ไปเที่ยวกับเขาจนแยกยายกันกลับแลวละ ไปที่จอดรถ หนูก็บอกวามี…วามีอะไรจะ
บอกก็พูดไป..บอกเขาเรื่องจริง…”

นอกจากนี้ยังมีอยู 1 รายที่มีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงตอชายคนรัก
ดวยการพูดคุยสอบถามความรูสึกจากชายคนรักวามีจิตใจและความรูสึกรักใครกลุมตัวอยางฉัน
คนรักหรือไม โดยไมอยากใหระยะเวลาที่คบหากันนั้นเปนไปอยางเลื่อนลอย หรือขาดหลัก
ประกันความมั่นใจในการคบหากัน นอกจากนี้กลุมตัวอยางตองการคําตอบที่ชัดเจนเพื่อที่วาตน
เองจะไมตองมีความรูสึกคิดไปเองคนเดียว เพราะหากกลุมตัวอยางไมทราบความรูสึกที่แทจริง
จากชายคนรักก็จะทําเมื่อมีการถลําลึกในการสรางความสัมพันธยุติลงดวยความเจ็บปวดใน     
จิตใจ ทั้งนี้กลุมตัวอยางไดเปดเผยตนเองในชวงวัยทํางานแลว ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…บอกเลยนะ บอกเขาเลย บอกวา ฉันคบเธออยางนี้ เธอจะคบฉันไหม ถามเลย ถาม
ตรงๆ เลยเออ…”

2. ความสัมพันธระหวางอาชีพกับวิธีการส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอ
สังคม

อาชีพมีความสัมพันธกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมมากนอยเพียงใด
ขึ้นอยูกับวาอาชีพนั้นมีความยากหรืองายตอการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองเปนอยางมาก 
หลายอาชีพที่มีความงายตอการเปดเผยตนเอง เชน นางโชว นักรอง งานวงการบันเทิง งานอิสระ
ตางๆ งานเหลานี้ทําใหกลุมตัวอยางสามารถมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมโดย
กลุมตัวอยางไมตองระมัดระวังหรือวิตกกังวลตอการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง เพราะอาชีพ
เหลานี้เปนอาชีพที่ไมมีความเสี่ยง ไมตองเปนแบบอยางหรือตัวอยางใหแกใคร แตเปนอาชีพที่มุง
แสดงความสามารถใหเต็มที่เพื่อตอบสนองความบันเทิงใหแกผูชม มุงตอบสนองในดานผลงาน
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ที่มาจากความคิดสรางสรรคที่ไมเหมือนใคร เชน งานดานความงาม หรือตองใชฝมือประดิษฐ 
สรางสรรค ไมมีใครถามหาพฤติกรรมที่เปนแบบอยาง แตตองการผลงานที่มีความประณีต ความ
สวยงาม

จากกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้ มีกลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่งายตอการเปดเผย
ตนเองมีจํานวน 47 ราย ประกอบดวยอาชีพนางโชว 13 ราย อาชีพอิสระเปนของตนเอง 9 ราย 
อาชีพวงการบันเทิง 7 ราย อาชีพชางทําผม 5 ราย อาชีพชางแตงหนา 4 ราย พนักงานบริการ 2 
ราย นักศึกษา 2 ราย นอกจากนั้นมีอยางละ 1 รายที่มาจากอาชีพศิลปนนาฏศิลปที่ไดรับบท
บาทตัวแสดงหญิงหรือตัวนาง เจาหนาที่ A.E คลื่นวิทยุ นักรอง ผูจัดการรานอาหาร และ             
ดีไซเนอร

 อาชีพที่มีความงายตอการเปดเผยตนเองนี้ จะทําใหกลุมตัวอยางสามารถมีวิธีการ
ส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนไดทางออม กลุมตัวอยางสามารถใชวิธีการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองทางออมตอเพื่อน ก็คือ กลุมตัวอยางสามารถแสดงออกดวยกิริยาทาทางที่เหมือน
ผูหญิงไดมากที่สุดเมื่ออยูทามกลางเพื่อนที่เปนชายรักชายเหมือนกัน สามารถที่จะแตงตัวแตง
หนาไดเหมือนกับผูหญิงมากที่สุด เมื่อตนเองไดทํางานเปนนางโชวเหมือนกัน เพราะทุกคนที่เปน
นางโชว เปนกลุมที่ตองการเปนผูหญิงมากที่สุด ดังนั้นสิ่งตางๆ ท่ีแสดงออกมาจึงเปนไปไดโดย
ไมตองปกปด และทําใหมีการคบหากันกับเพื่อนเปนไปอยางสนิทใจและสนิทสนมอยางมาก 
แทบจะกลาววาไมมีชองวางในการคบหากันเลย มีโอกาสไดปรับทุกข ไดแลกเปลี่ยนความคิด
เห็น และไดระบายความรูสึกตางๆ จนทําใหความสัมพันธฉันเพื่อนดําเนินไปไดอยางราบรื่น 
นอกจากนี้การใหความชวยเหลือตางๆ เชนในดานเงินทองหรือการใหที่พักพิง ดังกรณีตัวอยาง
ตอไปนี้

“ประสบการณในอาชีพที่ไดรับสําหรับเนี๊ยบก็คือไดเพื่อนคะ เพราะหลายคนมักไมเขาใจ
ในความเปนตัวเรา พอไดมาทํางานคลุกคลีอยูกับเพื่อนๆ ก็ไดแลกเปลี่ยนประสบการณความคิด
ซึ่งกันและกัน หลายคนมาจากครอบครัวและสังคมที่ไมใหโอกาส…”

“มีรุนนองซี้ปกเลย ชวยเหลือเกื้อกูลกัน เพราะวาเราไปอยูที่พัทยา นี่คือมันเปนสังคมที่
ตัวใครตัวมัน..อยางตรีอยูที่โนนตรีจะคอยชวยเหลือรุนนอง เชน กะเทยทะเลาะกันไมมีตังคใช 
กะเทยมาจากอีสานไมมีที่พักพิง ไมอะไร เพราะตรีถือวา กะเทยที่นั่นจะชวยเหลือกันเอง เขาจะ
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ไมอิจฉากัน เขาถือวาตางคนตางมา มันตองชวยเหลือเกื้อกูลกัน ของตรีจะมีคติวา ถาเรามีเหลือ
จนใหไดเราจะให แตใหโดยเราไมเดือดรอน…”

นอกจากอาชีพนางโชวแลว อาชีพที่อยูในแวดวงบันเทิงก็เปนอาชีพที่งายตอการเปดเผย
ตนเองตอเพื่อน เพราะการไดทํางานคลุกคลีกันยอมจะทําใหไดลวงรูถึงพฤติกรรมของกันและกัน
ไดงาย หากพบวามีลักษณะนิสัยที่สอดคลองกัน การคบหากันอยางสนิทสนมใกลชิดกส็ามารถ
เกิดขึ้นได โดยผานการเรียนรู ลักษณะนิสัยใจคอในการทํางานมาชวงหนึ่งแลวนั่นเอง จนกาวไป
ถึงขั้นใหความชวยเหลือช้ีแนะแนวทางในการทํางานใหไดเพิ่มพูนประสบการณมากขึ้น ดังกรณี
ตัวอยางตอไปนี้

“…บังเอิญละครเรื่องสะใภไรศักดินาที่พี่ปนกําลังจะสราง จะตองมีตัวละครลักษณะใกล
เคียงกับเดย คือเปนหัวหนาหางเครื่อง เปนตัวชวยนางเอก พวกพี่เขาก็เลยคิดวานาจะเปนเดย
โดยมีแมแอด โฉมฉายผลักดนัเต็มที่ ซึ่งตอนที่เดยเลนละครเวทีนี่เราจะรักกันเหมือนแมลูกจริงๆ 
เลย เพราะละครเวทีจะตองซอมหนัก ตองอยูดวยกัน แลวแมแอดจะชวยเราตลอด แมแอดทําให
เรามีอีกกาวหนึ่งของชีวิต จนมาละครเรื่องที่สอง บางวันแมแอดยังมานั่งคอยเปนกําลังใจ…”

อาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง ยังทําใหกลุมตัวอยางสามารถมีวิธีสื่อสารการเปดเผย
ตนเองทางออม ตอสถานที่ทํางานได คือ กลุมตัวอยางสามารถแสดงออกดวยกิริยาทาทางที่
เหมือนผูหญิงไดโดยไมรูสึกอึดอัดลําบากใจ สามารถที่จะแตงตัวไดตามที่ตนเองตองการจะให
เปนในลักษณะที่คลายคลึงกับผูหญิง และสามารถที่จะแตงหนาเสริมความงามใหแกตนเองได
โดยไมมีใครมาคอยขัดหรือหามปราม จนทําใหกลุมตัวอยางรูสึกไมสบายใจ แตอยางใด เชน 
กลุมตัวอยางที่เปนพนักงานบริการ รับผิดชอบงานที่ตองคอยใหความชวยเหลือและอํานวย
ความสะดวกตางๆ จึงตองการบุคลิกของคนทํางานที่มีมนุษยสัมพันธดีมีความกระตือรือรนที่
อยากจะชวยเหลือผูอ่ืน เพราะฉะนั้นจะไมคอยเขมงวดในเรื่องกิริยาทาทาง การแตงตัวหรือการ
แตงหนา แตส่ิงที่หนวยงานเนนมากคือ สามารถบริการลูกคาหรือผูที่มาติดตอกับองคกรหนวย
งานไดอยางราบรื่น ซึ่งกลุมตัวอยางชายรักชายก็จะทํางานประเภทนี้ได เพราะชอบการ         
โอภาปราศรัยและมีใจบริการ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“เปนอยางนี้ใชสภาพอยางนี้เลย…ไมมีจะแบบฟรีสไตลมากกวา…”
“…ใสเสื้อเชิ้ตตัวเล็กๆ แลวก็ใสกางเกง ไมไดใสกระโปรง ไมเชิง เปนเหมือนผูหญิง ก็มา

มัดผม…”
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นอกจากอาชีพพนักงานบริการแลว อาชีพที่จะยกตัวอยางตอไปนี้ก็เปนอีกอาชีพหนึ่งที่
งายตอการเปดเผยตนเองตอสถานที่ทํางาน นั่นก็คือ เจาหนาที่ A.E คลื่นวิทยุ ซึ่งเปนงานที่มี
ลักษณะตองการคนที่มีบุคลิกมั่นใจมีมนุษยสัมพันธดี สามารถติดตอส่ือสารกับทุกๆ ฝายที่เกี่ยว
ของได เพราะฉะนั้นอาชีพเจาหนาที่ A.E คลื่นวิทยุ ซึ่งเหมาะกับบุคลิกของชายรักชายที่ชอบการ
พูดคุย ชอบสรางความสัมพันธกับผูอ่ืนในแวดวงกวางขวาง เพื่อใหเปนที่รูจักในกลุมคนเปน
จํานวนมาก ดังนั้นงานอาชีพลักษณะนี้ก็ตองการบุคลิกที่ดูกระฉับกระเฉงคลองแคลว มากกวาที่
จะมาคํานึงถึงกิริยาทาทางการแสดงออกแบบผูหญิง หรือการแตงตัวแตงหนาที่มีลักษณะเปน    
ผูหญิง หากสิ่งที่กลุมตัวอยางแสดงออกมาไมไดไปทําใหงานตองหยุดชะงักหรือมีอุปสรรค กลุม
ตัวอยางก็สามารถทํางานนี้ไดตอไปโดยที่แสดงกิริยาทาทางเหมือนผูหญิง คนหนึ่งตองการอยาก
จะเปน และมีการสวมใสเสื้อผาหรือการแตงหนาที่เหมือนกับผูหญิง ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“ชวงที่ทํางานที่นั่น เราหาโฆษณาเองดวย ทําใหรูจักลูกคาหลายราย และมีคนชวนมา
ทํามารเก็ตติ้งใหกับสินคาตัวหนึ่ง เลยลองดู ซึ่งตอนแรกเปนสินคาที่เล็กมาก เราทําจนสินคาฮิต
ติดตลาด…”

ในอีกดานหนึ่ง อาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง ทําใหกลุมตัวอยางสามารถมีวิธีการ
สื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอชายคนรักได คือ กลุมตัวอยางสามารถที่จะแสดง    
พฤติกรรมกิริยาทาทางที่ตรงหรือสอดคลองกับความเปนชายรักชายที่ตนเองตองการอยากจะ
เปน โดยไมตองไปซอนเรนกิริยาทาทางที่ตนเองเปน ยิ่งแสดงตัวตนที่แทจริงออกมาตามลักษณะ
อาชีพที่ตนเองทําอยูก็จะทําใหสามารถสรางความสัมพันธกับชายคนรักไดอยางสนิทแนบแนน 
และหากกลุมตัวอยางเปนคนที่แตงตัวแตงหนาที่มีลักษณะเหมือนผูหญิง ก็จะเปนการแสดงให
ชายคนรักไดตัดสินใจวาสามารถคบหากันไดในฐานะคนรักหรือไม ซึ่งอาชีพที่งายตอการเปดเผย
ตนเอง บางอาชีพ เชน อาชีพชางทําผม ซึ่งชายรักชายจะเปนกลุมหนึ่งที่เขามาประกอบอาชีพนี้
เปนอยางมาก เพราะความที่อาชีพนี้ข้ึนอยูกับความสามารถของตนเองที่จะทําใหทรงผมเปนไป
ในลักษณะใด จากการที่กลุมตัวอยางเปนชางทําผมเมื่อไดส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองทาง
ออมกับชายคนรักดวยกิริยาทาทางที่เหมือนผูหญิง และการมีกิจกรรมการประกวดความงาม
เปนงานอดิเรกกลับมีสวนทําใหความสัมพันธระหวางกลุมตัวอยางกับชายคนรักดําเนินไปได
อยางราบรื่น เพราะตางฝายตางก็ไดเปดใจทําความรูจักกันเปนอยางดี โดยไมมีการปดบังตัวตน
ที่แทจริงอีกตอไป ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้
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“…ที่อยูดวยกันไดเพราะเราคุยกันกอน..อยางแกละเปนเกย แกละก็รูวาแกละเปนเกย ที
นี้อยูกับนองคนนี้แลวเขาเขาใจเรา แลวเขาบานางงามเหมือนแกละก็เลยไปกันได… วันแรกที่เขา
จะเขามาอยูในบานกับแกละ บานแกละก็มีถวยรางวัลเยอะมาก..พอนองเขาเขามาในบาน เขา
มองๆ แลวก็ถาม …เรากลัววาเราบอกนองไป นองคงจะไมชอบเรา ไมคะ…ตรงกันขาม อูย…
ของเหนงนะเยอะกวาพี่แกละอีกนะ ของเหนงมีเยอะ”…เราก็บอกวาเขามาเลยๆ กลายเปนเรื่อง
สนุก”

นอกจากการเปนชางทําผมจะเปนอาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง ดวยวิธีการสื่อสาร
เพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอชายคนรักแลว ยังมีอีกบางอาชีพที่จะยกมาเปนตัวอยาง คือ 
อาชีพชางแตงหนา อาชีพนี้กลุมตัวอยางที่เปนชายรักชายมักจะยึดเปนงานหลักสวนมากและ
เปนงานที่กลุมตัวอยางสามารถแสดงกิริยาทาทางที่มีลักษณะเหมือนผูหญิงไดโดยไมตองคอย
รักษาภาพลักษณหรือตองควบคุมตัวเอง เพราะเปนอาชีพที่ไมมีใครมาวางกฎเกณฑหรือกฎ
บังคับใดๆ ได กลุมตัวอยางสามารถแตงตัวแบบผูหญิงที่ตนเองอยากจะเปน ตองการแตงหนาให
สวยงามเหมือนผูหญิง และสิ่งนี้ไมสําคัญเทากับการใชฝมือและความสามารถทําใหคนอื่นได
สวยงามตามที่ตองการ อาชีพนี้จึงตองอาศัยความสามารถสวนบุคคล เพราะฉะนั้นอาชีพนี้ก็เปน
ที่ยอมรับได หากมีความสามารถเพียงพอ ดังนั้นกลุมตัวอยางก็สามารถเปดเผยตนเองตอชาย
คนรักไดงาย เพราะลักษณะบุคลิกเปนสิ่งที่ไมสามารถปกปดหรือซอนเรนไดงายนัก วิธีการ      
สื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองจึงมักจะเปนการพูดคยุในเรื่องทั่วๆ ไป เพื่อสรางความสัมพันธ ดัง
กรณีตัวอยางตอไปนี้

“ตอนแรกที่กุยเจอเขา กุยไมไดชอบเขา แคสนุกๆ เทานั้นเอง เห็นแลว อุย! คนนี้ชอบจัง
เลย มีคนมาติดตอใหไง กุยกะวาชอบเขาเลนๆ โทรศัพทคุยกันเปนเดือนกวาจะไดเจอหนากัน 
พอเจอหนากันเรียกชื่อผิดอีกเรียกเปนอีกคน…”

จากกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้ มีกลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่ยากตอการเปดเผย
ตนเอง จํานวน 8 ราย ทั้ง 8 รายนี้ประกอบดวยขาราชการครู 2 ราย ศิลปนนาฏศิลปที่แสดงเปน
ตัวพระ 1 ราย นอกนั้นเปนนักเรียนอีก 5 ราย

อาชีพที่มีความยากตอการเปดเผยตนเองนี้ ลวนแลวแตเปนอาชีพที่ตองควบคุม
กิริยาทาทางของกลุมตัวอยางใหมีพฤติกรรมที่ตองอยูในกรอบ กฎเกณฑ และขอบังคับตางๆ ทั้ง
นี้เพื่อใหเปนแนวทางความประพฤติเดยีวกันกับคนอ่ืนๆ ในสังคม โดยเฉพาะขาราชการครู เปน
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อาชีพที่ตองควบคุมความประพฤติของตนเองใหอยูในกรอบวินัยอยางเครงครัด และกลุม         
ตัวอยางเมื่อตองเขาสูอาชีพครูก็จําเปนตองเรียนรูการแสดงออกอยางเหมาะสม มิฉะนั้นจะไดรับ
การตําหนิ การโจมตีไดงาย แมวาอาชีพนี้จะเสี่ยงตอการเปนเปานิ่งในการโจมตี แตสําหรับการ
เปนเพื่อนกันแลว อาชีพนี้ก็ทําใหกลุมตัวอยางสามารถที่จะมีวิธีส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอ
เพื่อนไดในทางออม เพราะโดยปกติแลวเมื่อมีความเปนเพื่อนกันแลว ก็ไมจําเปนที่จะตองมานั่ง
พูดคุยกันถึงความเปนชายรักชาย ดังนั้นกลุมตัวอยางก็สามารถแสดงกิริยาทาทางอยางที่ตนเอง
อยากจะเปนไดโดยที่ไมมีใครมาหวงหาม แตหากจะแสดงออกดวยการแตงตัวแตงหนาดวย    
กลุมตัวอยางก็จะดูที่ความเหมาะสมมากกวาโดยที่กลุมตัวอยางสามารถที่จะสื่อสารกับเพ่ือนได      
ทุกรูปแบบดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“คบไมไดเลือกวาเพศไหน แตวาใครนิสัยไปไดกับเราเราก็คบคนนั้นอยางงี้ ก็คือ บาง
เร่ืองเราคุยกับคนนี้ บางเรื่องเราก็ตองแบงที่จะคุยกับอีกคนนึง บางคนใหคําปรึกษาเรื่องสวนตัว
ไมได บางคนใหคําปรึกษาได เราก็ตองแบงวาคนไหนจะคบ คุยเรื่องอะไรยังงี้…”

บางสาขาอาชีพ เชน การเปนศิลปนนาฏศิลปที่จะตองสวมบทบาทเปนตัวพระหรือบท
พระเอกอยูเสมอ ก็เปนอีกบทบาทหนึ่งที่จะคอยควบคุมกิริยาทาทางของกลุมตัวอยางใหไมแสดง
ตัวตนอยางชัดเจน ทั้งนี้เพื่อใหความนิยมของตนเองจากผูดูผูชม และบรรดาแมยกทั้งหลายที่มัก
จะชื่นชมความหลอเหลา และความสงางามในลีลาการแสดงไมเสื่อมความนิยมหรือตนเองตอง
หมดคุณคาไป อาชีพลักษณะนี้จะทําใหผูที่สวมบทบาทบนเวทีกับชีวิตจริงมักจะสอดคลองกัน 
คือตองควบคุมตนเองอยูเสมอ ไมใหกิริยาทาทางที่เปนชายรักชายเผลอเลด็ลอดออกมาจนเปนที่
สงสัย แตสําหรับเพื่อนที่ใกลชิดกันก็อาจจะลวงรูถึงพฤติกรรม โดยที่กลุมตัวอยางไมไดรูสึกวาสิ่ง
ที่คนใกลชิดรูจะเปนอันตรายใดๆ ตอตนเอง เพราะฉะนั้นก็จะแสดงตัวตนเปนวิธีการสื่อสารเพื่อ
การเปดเผยตนเองทางออมใหแกเพื่อนที่ใกลชิดสนิทสนมใหไดรับรู จนมีการแสดงความรูสึกที่
เอื้ออาทรตอกันไดดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…ตอนนั้นทํางานดวยกัน เขาก็เหมือนเขาทําอะไรใหเรา…เด็กรุนนองเขาก็ทําให…คือ
เราขอรองอะไรทําใหตลอด”

สําหรับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน แมจะมีความรูสึกวากฎระเบียบเปนสิ่งที่ลอมกรอบ
ความเปนอิสระและการแสดงออกอยางมากก็ตาม แตก็ไมไดทําใหชีวิตของกลุมตัวอยางขาด
ความสุขไปแตอยางใด เพราะชีวิตของการเปนนักเรียนเหมือนกันกับเพื่อนๆ ยอมจะตองคบหา
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กันได เพราะความใกลชิดกันเห็นกันทุกวัน ยอมมองความแตกตางนั้นคอยๆ กลายเปนเรื่อง
ธรรมดาไป โอกาสที่จะสรางความสัมพันธที่ดีก็เกิดขึ้นไดเสมอ และอีกอยางหนึ่งกลุมตัวอยางเอง
ก็ไมไดตองการที่จะอยูอยางโดดเดี่ยวเดียวดายอยางคนไรเพื่อนดวย ดังนั้นวิธีการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองทางออมดวยกิริยาทาทางจึงไมไดเปนปญหา เพราะกลุมตัวอยางไดใชวิธีการสื่อ
สารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม ดวยการแสดงความมีมนุษยสัมพันธที่สามารถคบเพื่อนได
ทุกคน จนกลายเปนเพื่อนดวยกันทั้งหมด ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…ผูชายผูหญิงจะไมคอยสนิทเทาไร แตจะคบกันเปนเพื่อนแบบธรรมดาแบบทั่วๆ ไป 
คุยกันได…แตเบนซไมเกิดนะ แตเบนซไมเกิดกับใครเลยในหองนี้จะเปนพันธมิตรดวยกันดีสุด
เลยในหอง เปนเพื่อนที่ดีกันหมดเลย”

สําหรับความสัมพันธของอาชีพกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษา
หรือสถานที่ทํางานนั้น พบวา อาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง อยางเชน อาชีพครูนี้ ทําใหกลุม
ตัวอยางที่มีอาชีพครูพบอุปสรรคอยูบาง หลังจากที่ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทาง
ออมออกไป โดยแสดงกิริยาทาทางที่มีลักษณะแบบผูหญิง เชนการเดิน การพูดจา ซึ่งทําใหกลุม
ตัวอยางรูวาวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมจากกิริยาทาทางของตนเองนี้ จะเปน
ปญหาจากบรรดาผูใหญที่เปนผูบังคับบัญชาได จึงใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทาง
ออมดวยการใชความสามารถที่ตนเองมีอยูเปนการสรางชื่อเสียงใหเกิดขึ้น โดยที่ความสามารถ
นั้นมาจากความเปนชายรักชายของตนเอง รวมทั้งการพยายามวางตัวอยางเหมาะสมดวย ดัง
กรณีตัวอยางตอไปนี้

“ดูจากผลงานเรา ดูจากการวางตัวของเรา…”
สวนความสัมพันธของอาชีพกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักนั้น 

พบวา กลุมตัวอยางที่มาจากอาชีพที่ยากตอการเปดเผยตนเอง ไดเลือกใชวิธีสื่อสารเพื่อการเปด
เผยตนเองตอชายคนรักดวยวิธีการทางออม ดวยการแสดงกิริยาทาทางที่มีลักษณะเหมือนหญิง
ที่มีความเรียบรอย ไมเอะอะโวยวาย หรือสงเสียงดังที่ผูหญิงดีๆ สวนใหญไมกระทํา และยังวาง
ตัวเหมาะสม เหมือนกับเปนกุลสตรีจึงทําใหชายคนรักตองการจะคบหาและมีความสัมพันธที่ดี 
ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…มีผูชายอยูคน…วันนั้นเปนวันวาเลนไทน แลวเขาเอาดอกไมมาให…แลวเขามาบอก
กับครูวาเนี่ยผมชอบเจษ…ใหครูบอกเจษวาเขาชอบ”
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3. ความสัมพันธระหวางแบบการสื่อสารในครอบครัวกับวิธีการสื่อสารเพื่อการเปด
เผยตนเองตอสังคม

กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด ซึ่งมีจํานวน 17 รายนั้น 
พบวาทั้งหมดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอเพื่อน โดยแสดงใหเพื่อนเห็น
กิริยาทาทางที่มีลักษณะเหมือนกับผูหญิงอยางชัดเจน แตเปนลักษณะของคนที่เรียบรอย สุภาพ
ไมเอะอะโวยวาย เพื่อใหเพื่อนไมเกิดความรูสึกอับอาย หรือปฏิเสธการเขากลุมของกลุมตัวอยาง 
นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังมีวิธีสื่อสารทางออมดวยการรวมกิจกรรมกับเพื่อนไดทุกอยาง ไม
แสดงความออนแอใหเพื่อนเห็น เพื่อวาเพื่อนจะไมแสดงความรังเกียจ อีกอยางหนึ่งกลุมตัวอยาง
ตองการเปนคนกวางขวางในสังคมเพื่อนดวย จึงพยายามที่จะใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผย
ตนเองทางออมในลักษณะที่สามารถเขากลุมไดโดยไมเกิดความรูสึกโดดเดี่ยว ดังกรณีตัวอยาง
ตอไปนี้

“…เพื่อนทุกคนก็คบ แตเราจะมีเพื่อนที่คบเราเปนผูหญิงมากกวา…แตผูชายก็มีผูชายที่
คบเราไดโดยตรงที่วา เราเปนคนแบบเรียบงาย…ไปไหนก็ไป…”

“…ดาก็ไมเกง วาใครก็ไมคอยเปน…
“…เพื่อนผูชายนี่ก็รัก ทําอะไรไมไดเขาก็จะชวย…เราก็ไมเคยทําเปนภาระ เปนตัวถวง

เขา…”

กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด ซึ่งมีจํานวน 36 รายนั้น พบ
วาทั้งหมดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอเพื่อน โดยแสดงใหเพื่อนเห็นกิริยา
ทาทางที่มีความเปนผูหญิงอยางชัดเจน มีความสุภาพเรียบรอยไมเอะอะโวยวาย หรือทําเสียงดัง
เพื่อสรางจดุเดนเรียกรองความสนใจ เสมือนหนึ่งเปนสุภาพสตรีที่ดี เพื่อใหเพื่อนไมปฏิเสธในการ
เขากลุม และสามารถรวมกิจกรรมตางๆ ดวยกันได สามารถเขากลุมกับเพื่อนไดทุกกลุม เพื่อไม
ใหเกิดความแปลกแยก ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“หนูคอนขางเปนคนเรียบรอย ไมคอยทํา สรางความหมั่นไสใหเพื่อนผูชาย…ในหองก็จะ
มีกลุมผูหญิง คบกับกลุมผูหญิงอยู 4-5 คน แลวก็กลุมผูชายก็คยุดวยกันไดตลอด …”

“…จนกระทั่งทุกวันนี้ก็จะกินเหลากับเพื่อนผูชายได กินเหลากับเพื่อนผูหญิงก็ไดเด็ก    
รุนนองก็ได…”
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กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย ซึ่งมีจํานวน 2 ราย พบ
วาทั้งหมดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนทางออม โดยแสดงใหเพื่อนเห็นกิริยา
ทาทางที่มีลักษณะเหมือนกับผูหญิง คือ ดูแลตนเองใหสะอาดสะอาน มีการบํารุงรักษาผิวพรรณ
ใหสดใสดวยการใชเครื่องสําอาง แตสามารถจะทํากิจกรรมตางๆ เหมือนกับที่เพื่อนๆ ทํากันได 
อยางเชนกลุมตัวอยางเคยเปนนักมวยก็จะทํากิจกรรมฝกซอมอะไรเหมือนกันกับคนอ่ืน โดยไมมี
การหลีกเลี่ยง ในขณะที่อีกรายหนึ่งนั้นกลุมตัวอยางพยายามแสดงความสามารถจากความเปน
ชายรักชายใหเปนประโยชนตอเพื่อนๆ เชน การเรียนวิชาลูกเสือ ซึ่งชายรักชายสวนใหญจะไม
คอยอยากเรียนวิชาดังกลาว เนื่องจากกลัวเพื่อนปฏิเสธในการเขากลุมแตกลุมตัวอยางสามารถ
ใชความสามารถในการปรุงอาหาร ทําใหหมูลูกเสือของตนเองมีความสุขในการเขาคายพักแรม 
ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…แรกๆ ก็ไมรู แตเร่ิมสงสัย ทําไมมันอาบน้ํานานมาก…อาบเสร็จก็มานั่งทาครีม…
อาชีพเดียวกันเปนเพื่อนกัน…สามารถเลนกันไดสนุกสนาน…”

“…แมแตเรียนลูกเสือ เราก็จะไมทําใหเขารังเกียจวาเราเปนกะเทย ไมอยากใหเราเขา
กลุม…เวลาครูโยนอุปกรณทําอาหารมากลุมไหนไมเคยหุงขาวก็กินขาวตมขาวดิบไปสิ แตในหมู
เราน่ีโอโห…มีเราคนเดียวทุกคนเดินยืดกันเลย ขาวอรอยกวาเพื่อน…”

กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด จํานวน 17 รายนั้น พบวา
ทั้งหมดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน โดย
แสดงกิริยาทาทางที่มีลักษณะเหมือนผูหญิงใหปรากฎออกมาอยางชัดเจน แตจะเปนลักษณะที่
เหมือนผูหญิงที่เรียบรอยวางตัวดี และใชความสามารถเปนใบเบิกทาง ยกตัวอยางเชน มีกลุม  
ตัวอยางเปนขาราชการครู ก็พยายามสื่อสารบทบาทของตนเองใหเปนครูที่ดีสรางความเชื่อถือ
ศรัทธาใหเกิดขึ้นจากนักเรียน จากผูบังคับบัญชา ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…ก็คือทําใหเขารูวา เราเปนครูเขาได เราสอนเขาได เรารูในเร่ืองที่จะสอน เราอบรมเขา
ได เราชวยเหลือเขาได เราดูแลเขาได…ก็สวนใหญเขาจะยอมรับเรา เพราะวาเขาเชื่อวาเราทําได
กับงานที่เขาสั่งใหเราทํา เรารับผิดชอบงานของเรา”



78

กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด จํานวน 36 รายนั้น พบวา
สวนใหญเกือบจะทั้งหมดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานที่ทํางาน โดย         
พฤติกรรมการแสดงออกที่มีกิริยาทาทางแบบผูหญิง รวมทั้งการแตงตัวการแตงหนา แตจะเปน
ในลักษณะที่มีความสวยงาม จนดูดีเหมือนกับเปนผูหญิงคนหนึ่ง นอกจากนี้ยังมีวิธีการสื่อสาร
ดวยการแสดงความสามารถใหเปนที่ประทับใจ ยกตัวอยางเชน กลุมตัวอยางเปนนักรองตอง
แสดงความสามารถทางดานบันเทิงใหแกผูชมทั้งลีลาการรองเพลง การพูดคุย นอกเหนือจาก
กิริยา     ทาทางที่เนนใหเห็นถึงความสวยงาม ประกอบกับการแตงตัว แตงหนา เพื่อดึงดูดความ
สนใจจากผูชม แลวยงัตองมเีทคนคิวธิทีีจ่ะดงึใหผูชมอยูกบัความบนัเทงิไดอยางยาวนาน ดงักรณตีวั
อยางตอไปนี้

“การเลือกเลนกับผูชม จะนั่งตักใคร โจแอนจะมองกอนวาเขาใหความสนใจ กับบนเวที
มากแคไหน จะพยายามไมใหเกิดปญหาวาไปนั่งตักเขาแลวเขาอึดอัด โจแอนจะดูกอน จะตอง
เจาะแขก บางครั้งอาจจะเซอรเวยกอนรอบหนึ่ง เดินรองเพลงดู และเราอานสายตาเขาออก…
การทําใหแขกติด มันเปนดวยตัวเอง สวนใหญก็เปนมุขสดๆ ซะสวนมาก ที่นี้การที่เราเปนเรา
แลว เราเริ่มทําใหแขกติดแลว แคโจแอนกาวขึ้นเวทีแลวถลกกระโปรง แคนี้เขาก็ขําแลว เพราะ
เขาติดเราแลว…”

ในจํานวนกลุมตัวอยาง 36 รายนี้ มีอยู 1 ราย ที่มีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
ทางตรง โดยกลุมตัวอยางไดเลือกวิธีการบอกความจริงเกี่ยวกับความเปนชายรักชายใหสถานที่
ทํางานไดทราบความจริง ทั้งนี้กลุมตัวอยางตองการทราบความจริงใจของหนวยงานที่จะใหแก
กลุมตัวอยางวาจะไมตั้งแงรังเกียจในการที่กลุมตัวอยางจะเขาไปเปนสมาชิกใหม ซึ่งวิธีการพูด
คุยและบอกความจริงไปนั้น ทําใหกลุมตัวอยางสามารถทํางานไดดวยความตั้งใจมุงมั่น โดยไม
ตองคอยวิตกกังวลกับความไมแนนอนของชีวิตการทํางาน หากมีการสืบทราบภายหลัง นอกจาก
จะขาดความนาเชื่อถือในดานความซื่อสัตยแลว ยังเปนเหมือนการหลอกลวงอีกฝายดวย          
ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“หนูไปสมัครงานแคชเชียรซูเปอรมารเก็ต สอบผาน สัมภาษณผาน หนูบอกเขาวาฉันมี 
Secret จะบอกยูนะ ฉันไมใช Woman นะ…“
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กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย จํานวน 2 รายนั้น พบ
วา มีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองดวยการแสดงกิริยาอาการและทาทางที่เปนเหมือน      
ผูหญิงอยางชัดเจน รวมทั้งมีการแตงตัว แตงหนาเหมือนกับที่ผูหญิงพึงกระทําใหตนเองงดงาม 
และเพิ่มเติมในเรื่องความสามารถเขาไปดวย ก็จะทําใหวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทาง
ออมนี้ดูมีสาระ มีคุณคา ยกตัวอยางเชน กลุมตัวอยางไดแสดงบทบาทอาชีพนางโชวดวยการ
แสดงความสามารถเลียนแบบนักรองดัง ทําใหการแสดงดูแปลกใหม นาสนใจ มีการทาทาย
ความคิดของผูชมไปในตัวดวยทายที่สุดแลวการแสดงจะจบลงอยางไร ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“คร้ังหนึ่งที่คนชอบกันมากคือโชวแมงมุม สมัยที่แสงระวี อัศวรักษ ออกเทปใหมๆ เพลง
แมงมุมขยุมหัวใจดังมากๆ ในมิวสิกวิดีโอ นักรองเขาแตงตัวสวย เราก็เลยีนแบบแตงใหออกมา
สวยเหมือนกันเปยบ แตแมงมุมของเดยตีความออกมาเปนแมงมุมที่ชักใย  ออกมาถึงหนาเวทีก็
สาวใยชักมาจากกน และสุดทายก็คือตายดวยยาฆาแมลง…”

กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด ซึ่งมีจํานวน 17 รายนั้น
พบวา กลุมตัวอยางมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักทางออม เปนสวนใหญ
ดวยกิริยาทาทางที่มีลักษณะเหมือนผูหญิง เพื่อใหชายคนรักมาสนใจและตอบสนองตามความ
ตองการของกลุมตัวอยาง รวมทั้งกลุมตัวอยางพยายามที่จะเสริมเติมแตงดวยเครื่องสําอางและ
เสื้อผาที่แสดงออกถึงความเปนผูหญิง เพื่อดึงดูดใจและโนมนาวใจใหชายคนรักแสดงความรัก
ใครใยดี ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“เร่ิมเปดเผยตอนที่เรารักเขานี่ เปดเผยไดที่เราแตงผูหญิงออกไปไง แตงผูหญิงออก
ไป…”

และในกลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด ยังมี 1 รายที่ไดใชวิธี   
ส่ือสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักทางตรง ดวยการพูดคุยซักถามความรูสึกภายใน     
จิตใจวาจะคบหาและมีความสัมพันธกันฉันคนรักหรือไม ซึ่งเปนการพูดคุยกันอยางตรงไปตรงมา 
ไมตองออมคอมใหเสียเวลา และยังจะทําใหไดความจริงโดยไมตองหลอกลวงตัวเองวาผูชายมี
ใจใหเหมือนกัน และหากไมเปนดังที่ใจคิดก็จะไดหักหามจิตใจไมใหตกอยูในความรูสึกรักเขา
ขางเดียวตอไปอีก ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้
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“…บอกเลยนะ บอกเขาเลย บอกวา ฉันคบเธออยางนี้ เธอจะคบฉันไหม ถามเลย ถาม
ตรงๆ เลยเออ…”

กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด ซึ่งมีจํานวน 36 รายนั้นพบ
วา กลุมตัวอยางมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง ตอชายคนรักทางออม จํานวน 33 ราย 
โดยวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมนั้น ก็คือ การแสดงกิริยาทาทางเหมือนผูหญิง 
จํานวน 16 ราย ซึ่งกิริยาทาทางที่เหมือนผูหญิง โดยไมตองมีการแตงตัวหรือแตงหนาก็ชวยให
สามารถสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักไดอยางตามที่ตนเองตองการแลวดังกรณีตัว
อยางตอไปนี้

“…เราคบกันดวยความสบายใจ…”
สวนอีก 3 รายนั้น เมื่อมีการคบหากับชายคนรัก ตางก็ตองการหลักประกันในความรัก

วาจะตองมั่นคงแนนอน ไมมีความรังเกียจตอสถานภาพทางเพศที่เปนชายรักชาย จึงตัดสินใจ
บอกความจริงวาตนเองเปนชายรักชาย ดวยวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรง นั่นก็
คือ ใชวิธีบอกเลาความจริงเกี่ยวกับความเปนชายรักชายใหฟงเลย อยางนอยก็จะไดแสดงใหเห็น
ถึงความจริงใจตอการที่จะคบหากันฉันคนรัก ดังนั้นจุดเริ่มตนจึงควรมาจากความซื่อสัตย ไม
หลอกลวงกัน ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“เราก็บอกเราก็ซีเรียส แลวบอกวาเราเปนเลดี้บอยนะ…”
“…แลวดุจก็บอกความจริงกับเขานะ…”
“…หนูก็บอกวามี…วามีอะไรจะบอก…ก็พูดไป…”

กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย มีจํานวน 2 รายนั้น พบ
วากลุมตัวอยางมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักในลักษณะทางออม คือ มี
การใชชีวิตรวมกันทุกกิจกรรม ทําใหเกิดการศึกษานิสัยใจคอของกันและกัน เพราะการอยูรวม
กันเชนในกรณีของกลุมตัวอยางเปนนักมวยมากอน การไดอยูฝกซอมในคายยอมจะทําใหเกิด
การชอบพอในอัธยาศัย การสื่อสารทางออมดวยการใชเวลาอยูรวมกันไมวาจะเปนเวลากิน เวลา
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ฝกซอม เวลานอน ทําใหมีโอกาสลวงรูถึงความรูสึกของอีกฝายหนึ่งไดไมยาก แตการอยูรวมกัน
และเห็นหนาคาตากันทุกวันก็ยอมจะเกิดความเคยชิน ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…เปนรักตามประสาเด็กมากกวา เพราะมันอยูดวยกัน กิน เที่ยว อาบน้ําดวยกัน เห็น
กันจนชินชาแลว…”
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บทที่ 7

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมกับการยอมรับ

ในการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมนั้น กลุมตัวอยางสามารถ
กระทําการสื่อสารไดโดยใชวีธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทั้งทางออม โดยใชอวัจนภาษา 
เชน กิริยาทาทางที่แสดงออกมาเหมือนกับผูหญิง มีการแตงตัวดวยเสื้อผาอาภรณและตกแตง
ดวยเครื่องประดับตางๆ ที่เหมือนกับผูหญิงนิยมใชเพื่อเพิ่มเติมเสริมแตงใหตนเองสวยงาม หรือ
อาจจะมีการเสริมแตงใบหนาดวยเครื่องสําอางในการประทินโฉมใหมีความสวยงามเหมือนกับ
ผูหญิงที่รักสวยรักงาม นอกจากนั้นกลุมตัวอยางยังสามารถใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตน
เองไดในทางตรง โดยใชวัจนภาษา เชน มีการพูดคุยหรือการบอกเลาความจริงเกี่ยวกับตัวตนที่
แทจริง ในความเปนชายรักชายของกลุมตัวอยาง ดวยลักษณะของการเผชิญหนากันระหวาง
กลุมตัวอยางกับสมาชิกในครอบครัวและบุคคลตางๆ ในสังคมที่เปนไดทั้งเพื่อน สถานศึกษาหรือ
สถานที่ทํางานรวมทั้งชายคนรัก ทั้งนี้วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทั้งทางออมและทาง
ตรงนี้จะทําใหมีปฏิกิริยาการยอมรับได 3 ระดับคือ ระดับการยอมรับไดมาก ระดับการยอมรับได
ปานกลาง และระดับการไมยอมรับ

ลําดับแรกที่จะนําเสนอจะเปนวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว กับการ
ยอมรับ พบวามีกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้ ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบ
ครัวในทางออมมีจํานวน 47 ราย และใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวใน
ทางตรงมีจํานวน 8 ราย ดังรายละเอียดตอไปนี้

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวในทางออมกับการยอมรับ
จากจํานวนกลุมตัวอยาง 55 ราย มีกลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 47 ราย ที่ใชวิธีการสื่อสารเพื่อ
การเปดเผยตนเองในทางออม ดวยกิริยาทาทางที่มลีักษณะนุมนิ่ม ออนชอย นุมนวล มีลีลาการ
เคลื่อนไหวรางกายที่เนิบนาบแบบผูหญิง มีการสายสะโพกหรือมีการทิ้งตะโพกไปทางซายขวา
ในระหวางการเดิน มีการเดินขาชิดกัน หรืออาจจะเดินขาไขวไปมา ซึ่งมีสวนทําใหตองสาย
ตะโพกในระหวางการเดิน  การจะลุกนั่งจะคอยๆ ทําอยางนุมนวล อาจจะใชมือแตะสัมผัสสวนที่
เปนอวัยวะรองนั่งของตนเองเสียกอนทุกครั้งเพื่อใหดูสุภาพเรียบรอยงดงามเหมือนกับที่กุลสตรี
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พึงกระทํา    สวนใหญจะมีทานั่งโดยนั่งขาไขวกัน อาจจะเปนขวาทับซายหรือซายทับขวาแลวแต
ความถนัดและทาทางของการนั่งยังมีการนั่งขาชิดกัน ไมถางขาใหดูทะมัดทะแมงเหมือนกับ        
ผูชายที่มักจะนั่งถางขากวางๆ มีวิธีการพูดจาแบบจีบปากจีบคอ ใชมือประกอบทาทางการพูดใช
น้ําเสียงที่มีการทอดเสียงฟงดูแลวออนนุม ไมลงเสียงทายหนักหรือไมคอยใชคําขานรับวาครับ 
แตมักจะใชเสียงทายที่ดูนุมนวล เสียงเบาๆ และมักจะลงทายคําขานรับเปนคะ ฮะ ฮะ แทนมาก
กวา หรือหากมีการหามปรามไมใหใชคําเหลานี้หรือมีสถานการณตองใชคําพูดแบบผูชาย ก็มัก
จะหลีกเลี่ยงดวยการทอดเสียงใหยาวขึ้น เพื่อไมใหฟงดูกระโชกโฮกฮาก ซึ่งผูฟงจะรูสึกวา       
หางเสียงนั้นแฝงไวดวยความนุมนวลชวนฟง ไมฟงดูหวนสั้นแบบผูชายทั่วๆ ไป ที่มักจะพูดจาลง
ทายเสียงหนักแนน เต็มเสียงและเสียงดังฟงชัด แทนสรรพนามตนเองวาหนูหรือแทนชื่อเลนของ
ตนเองไปเลย แตจะไมชอบใชคําแทนตนเองวาผมเพราะรูสึกอึดอัดไมไดเปนตัวของตัวเองอยางที่
อยากจะเปน หรือถาหลีกเลี่ยงไมไดก็จะพยายามใชนํ้าเสียงพูดจาอยางสุภาพแทนการใชคําวา
ผมจนได มีการใชนิ้วกรีดกรายในการหยิบจับส่ิงของ   มักจะทอดแขน เทาคางแบบผูหญิงสวน
ใหญ

ลักษณะของการแตงตัว จะแตงตัวเลียนแบบผูหญิงโดยทั่วไปถาเปนกลุมตัวอยางที่มี
ความรูสึกอยากจะเปนผูหญิงมาก สวนกลุมตัวอยางที่ไมไดตองการแบบนี้ก็จะนิยมแตงตัวอยาง
ประณีตบรรจง สะอาดสะอานเกินผูชายโดยทั่วไปปฏิบัติกนั มีการจับจีบเรียบโคงไมมีรอยยับยน
ใชสีสันสะดุดตา อาจจะเนนรูปรางสัดสวนใหเห็นอยางเดนชัดเพื่อแสดงสัญลักษณทางเพศให
ออกมาอยางชัดเจนเพื่อตองการดึงดูดใจผูชายทั่วไป เครื่องแตงตัวตางๆ จะไดรับการดูแลอยาง
ใกลชิด มีการจับมาขัดใหเปนมันเชนเข็มขัด รองเทา ทรงผมจะไดรับการตกแตงใหดูเขารูปทรง
อยูตลอดเวลา ชอบใชเครื่องประดับประดาที่ดูตุงติ้งพลิ้วไหว อาจจะมีสวมกําไลใสตางหู สรอย
คอที่ดูแปลกตาไมซ้ําแบบใครๆ

ลักษณะของการแตงหนา ใบหนาจะไดรับการดูแลรักษาและเอาใจใสเปนอยางดี ชอบ
สองกระจกอยูตลอดเวลาเพื่อจัดแจงหนาตาใหเขาทีอยูเสมอ หลายรายจะตองพกกระจกไว
สําหรับสองดูความเรียบรอยของหนาตาเสมอ ใบหนาจะไดรับการตกแตงประทินโฉมดวยเครื่อง
สําอาง มีการรองพื้น ไมใหใบหนามัน อาจจะมีการลางหนาบอยๆ ไมใหผิวหนามีรอยดางดํา 
สกปรก เปนคราบมัน มีการทาปาก เขียนขอบตา กันคิ้วใหไดรูป บางรายที่ดูเปนชายรักชายที่ไม
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ออกอาการเปนผูหญิงมากก็เชนกัน จะใชแปงหรือรองพื้นบางๆ ใชลิปมันหรือลิปกลอสเคลือบ
ปากไวไมใหปากแหงแตก สวนผิวพรรณนั้นจะไดรับการบํารุงรักษาดวยครีมตางๆ ที่ชวยบํารุงผิว

ชอบเลนอะไรที่เหมือนผูหญิง ดูนุมนิ่มไมโลดโผน เชน การเลนขายของ เลนบาน เลน
ตุกตา ชอบสวมบทบาทการเลนเปนผูหญิง เชน เปนแมหรือเด็กผูหญิง เลนหมากเก็บหรือการ
ออกกําลังแบบเด็กผูหญิง เชน การกระโดดยาง ชอบการประกวดและติดตามการประกวดความ
งามอยางสนใจและนํามาเลียนแบบ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“การแสดงออกของหนูก็แคชุดนักเรียนจะเนี้ยบกวาเพื่อน จะเขารูปนิดหนึ่ง กลีบต้ังเดะ
เลย แตยังไมแตงหนาทาปาก ยังไมเหมือนกับนองๆ สมัยนี้”

“…ตอนอายุประมาณ 5 ขวบ แมพาไปซื้อปนซื้อของเลน ออยไมเอาออยจะเอามงกุฎแม
บอกวาในรานขายของเลนมีทุกอยาง แตออยจะเอามงกุฎรองจะเอา”

“…เด็กๆ คอนขางเรียบรอย รักสวยรักงาม หัดแตงหนาตั้งแต ป.4 เอาเครื่องสําอางแม
มาทาปาก ทาแกม ปดขนตา เขียนคิ้ว…”

“…ชอบอะไรสวยๆ งามๆ ดูหนังจีนเห็นนางเอก เขาใสเสื้อผาสวยๆ มีผาลากยาวๆ เวลา
เหาะสวยมาก ไวทก็อยากจะเปนอยางเขา อีกอยางก็คือเห็นเวลาเขาประกวดนางงามกันในโทร
ทัศน โอโห! ชอบมากอยากเปนบางก็เอาผาขนหนูมาคลุมไหล เอาไมแขวนเสื้อมาดัดเปนมงกุฎ
แลวเดนิตามหัดทําทาอยางเขา…”

“…ตอนเด็กๆ บางทีเราอยูกับพอเราใสตุมหู…”
“…ตัวหนูชอบเลนตุกตาพับ ที่เปนตัวตุกตาใสชุดวายน้ํา แลวมีหลายๆ ชุดใหตุกตา

เปลี่ยน หนูชอบเลนตุกตาแลวก็ชอบเลนกระโดดหนังยาง เลนลูกแกว ไมชอบเลนอะไรที่รุนแรง 
แลวนาก็ชอบจับหนูแตงหนาทาปาก…”

…ตอนเด็ก ๆนักเปนคนชอบวาดรูป ก็วาดรูปการตูนไปเรื่อย…เปนตุกตาชุดวายน้ํา และ
วาดชุด…”

“…เลนกับผูหญิงแทนที่ผมจะรังแกผูหญิง ผมก็จะเลนตุกตากับเขา…”
“…ก็ไปเอาลูกตาลมาโกนขนออกดานหนึ่งแลววาดเปนหนา ไวผมไวดานหนึ่งแลวแตง

ผม…”
“ตอนนั้นโอเริ่มรักสวยรักงามแลวละ…ชุดนักเรียนตองเนี้ยบ สะอาด รองเทาขัดมันแวบ 

หวัเขม็ขัดเปนทองเหลอืงขดัเงา กระเปาเปลีย่นทกุวนั เร่ิมใชเครือ่งสาํอาง ไมใชแบบเขยีนอายไลเนอร
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อะไรอยางนั้นนะ แคขอใหหนาผองๆ ไวกอน ทาลิปกลอส…เปนโรคขาดกระจกไมได เวลาเรียน
ชอบนั่งติดหนาตาง จะไดเอากระจกแปะหนาตางเอาไว อาจารยสอนไปเราก็สองกระจกไป สอง
ไดทุกนาที เวลาอยูบานนอนหลับไปกับกระจกก็ยังเคย…”

“…ชอบเลนดอกไมมาก เลนหมอขาวหมอแกง…บอลก็จะเอาดอกไมมาหั่น ทํากับขาว
และชอบวาดรูป…”

“…ก็เร่ิมมีการพัฒนาตัวเอง ไวผมยาว ซื้อฮอรโมนผูหญิงมากิน แลวก็ไดเร่ิมประกวด…”
“…สมก็แตงตัวเปนผูหญิง…”
จาก 47 รายนี้มีอยู 1 รายไดพยายามใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบ

ครัวในทางออมแบบคอยเปนคอยไป โดยพยายามเปลี่ยนแปลงการแตงตัว การแตงหนาของตน
เองอยางคอยๆ ปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆ จากทีละเล็กละนอยแลวคอยๆ เพิ่มข้ึน เพื่อใหครอบครัว
เร่ิมซึมซับกับส่ิงที่เห็นจากกลุมตัวอยาง และหลีกเลี่ยงการเผชิญหนากันอยางรุนแรง หากเปลี่ยน
แปลงอยางรวดเร็ว เพราะฉะนั้นการเปลี่ยนแปลงทางดานการแตงตัวการแตงหนาที่คอยๆ เร่ิม
ตนไปจนกระทั่งมีความเปลี่ยนแปลงเปนผูหญิงอยางสมบูรณขึ้นนั้น ตองอาศัยเวลาและความ
อดทนของกลุมตัวอยางที่ตองการทําตามใจตนเอง แตในขณะเดียวกันก็ไมตองการทํารายจิตใจ
ของพอแม ใหไดรับความเจ็บช้ําน้ําใจหรือมีความทุกขจากการมีลูกเปนชายรักชายดวย ดังกรณี
ตัวอยางตอไปนี้

“ความจริงเรียกวาพัฒนาการก็ไดนะ ไวทจะไมไดเปลี่ยนแปลงแบบปุบปบจะคอยๆ ทํา
ใหพอแมเห็นทีละนิด…ไวทก็คอยๆ เปลี่ยน…เร่ิมจากที่แตงหนาออกจากบานแบบบางๆ กอน 
แลวคอยๆ เขมข้ึนเรื่อยๆ ไวทจะสรรหาวิธีสารพัดมาเปลี่ยนตัวเองใหเปนผูหญิงแบบเต็มตัวใหได 
ใชเวลาอยูนานเหมือนกันนะคะ กับแมเนี่ยไมคอยเปนปญหาอยูแลว แตกับพอไวทใชทฤษฎีน้ํา
ซึมบอทรายคอยแทรกเขาไปไมใหเขารูตวั จากแตกอนที่ตองแอบเอาเสื้อผาไปเปลี่ยนไกลๆ ก็จะ
คอยๆ เขยิบเขามาใกลบานขึ้นเรื่อยๆ จนเริ่มใสเสื้อแบบตัวเล็กๆ ใสกางเกงขาเล็กๆ เหมือนที่      
ผูหญิงเขาใสกัน รองเทาก็เปลี่ยนใหสนสูงขึ้นนิดนึง ผานไปสี่หาเดือนก็คิดวาคงถึงเวลาแลว”

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวทางออมนี้ ทําใหครอบรัว
สามารถยอมรับไดมาก กับพฤติกรรมของกลุมตัวอยางจํานวน 19 ราย โดยครอบครัวจะไมมีการ
คดัคานตอพฤติกรรมการแสดงออก การแตงตัว การแตงหนาของกลุมตัวอยางเลย มีความรูสึก
เห็นดีเห็นงามและยินยอมพรอมใจกับความปรารถนาอยางแรงกลาที่กลุมตัวอยางอยากจะทําให
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ตัวเองอาจจะมีการซื้อส่ิงของเครื่องใชในแบบผูหญิงใหกลุมตัวอยางไดใช จึงทําใหกลุมตัวอยาง
ดําเนินชีวิตไดอยางอิสระเสรี มีความสบายใจที่จะทําคิดอานในสิ่งตางๆ โดยไมเกิดความนอย
เนื้อตํ่าใจ ครอบครัวมีการสอบถามความรูสึกอยางเปดใจกวางยอมรับกับการเลือกเพศของกลุม
ตัวอยางไดโดยไมมีการตองเสแสรงปดบังความรูสึกที่แทจริง ตั้งแตเด็กๆ ทําใหกลุมตัวอยางรูสึก
วาสายใยของความสัมพันธระหวางกันกับครอบครัวยังคงเหนียวแนน ความรักไมมีวันเสื่อม
คลายหรือลดหายไปจากจิตใจของครอบครัว จึงรูสึกวาจิตใจไดรับการผอนคลายจากพันธนาการ
ตางๆ ที่จะมาบีบรัด  ครอบครัวไมมีการแสดงความรังเกียจตอส่ิงที่กลุมตัวอยางเปนชายรักชาย 
ดวยการไมไดพูดถึงสิ่งที่กลุมตัวอยางเปน มองวาความเปนชายรักชายเปนความปกติธรรมดา
ของชีวิตที่มีสิทธิ์จะเปนกันได พยายามใชความรักความเขาใจตอส่ิงที่กลุมตัวอยางเปน จึงทําให
กลุมตัวอยางไมรูสึกกดดันในจิตใจและอารมณ ไมรูสึกอางวางโดดเดี่ยว ไมเกิดความรูสึกเศรา 
เหงาลึกๆ ในจิตใจแตอยางใด ครอบครัวเปดใจกวางตอการตัดสินใจแปลงเพศของกลุมตัวอยาง
ได โดยไมมีการทักทวงหามปรามแตจะแสดงออกในลักษณะของความหวงใย เมื่อไดรับรูขอมูลก็
จะเบาใจไมคิดวาเปนปญหาอีกตอไป และมีความสนับสนุนใหกลุมตัวอยางไดแตงงานกับชาย
คนรัก โดยมองวาเปนสิทธิและเสรีภาพและขึ้นอยูกับความรักของกลุมตัวอยางกับชายคนรัก 
ครอบครัวพรอมจะสนับสนุนหากเปนความรูสึกของลูก ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“รับรูคะ เขารูตั้งนานแลว ไมตองบอกเลย…จากทาทางของเรา จากกิริยา…จะจา…ไม
เคยไมมีเลย แตก็ไมวาอะไร เวลาจะสมมติแบบมีงานแบบวาแมจะแตงหนานะ แมก็พาไป พาไป
รานโนนรานนี้ดี รานนี้ดีแตง พี่นองเขาก็ยอมรับ หมายถึงญาติๆ ไมมีปญหาเลย ไมมีเจอเลย…”

“…แมก็ไมวาอะไร เคยซื้อวิกใหเหมือนกัน…”
“…โหนงไมเคยมีปญหากับแมวาจะเปนผูชายหรืออะไร แมโหนงยังเคยถามเหมือน

กัน…ตอนนั้นคงซัก 5-6 ขวบ แมก็ถามขึ้นมาวา ‘โหนง โตขึ้นจะมีผัวหรือมีเมีย’ …คือแมโหนงจะ
ไมหามวาอยาเปนนะ…”

“พอแมทีแรกก็กลัวเหมือนกัน กลัววาลูกจะเปนอันตราย ตุมก็เลยใหพอแมมาโรง
พยาบาลดวยใหมาคุยกับหมอและจิตแพทย…เร่ืองนี้พอแมไมวาอะไร ความสุขของลูก ตุมบอก
วาถาทําแลวตุมก็เปนตุมคนเดิม เปนลูกของพอแมคนเดิม จะชวยครอบครัวหาเลี้ยงพี่นองพอแม
เหมือนเดิม ไมใชวาผาตัดไปแลวจะเปลี่ยนนิสัย เปลี่ยนเปนคนใหม ไมใชนะ”
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“ถาจะแตงงานกัน ในอเมริกายังไมให คือถึงเขาไมใหแตง ยังไงผมก็คงจะจัดพิธีอะไรสัก
อยาง แลวผมก็เคยถามคุณพอกับทานแมแลว ทานก็สนับสนุน ทานบอกวา ถาผมรักเขาจริงๆ 
แลวถาอยูกันรอดก็ทํา…”

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวทางออมนี้ ทําใหครอบ
ครัวสามารถยอมรับไดปานกลาง จํานวน 22 ราย โดยครอบครัวมกีารวากลาวและลงโทษบาง
ตามความรูสึกที่ไมอยากเห็นกลุมตัวอยางเบี่ยงเบนลักษณะนิสัยและพฤติกรรมไปเปนชายรัก
ชาย มีการวากลาวทางออม เพื่อใหกลุมตัวอยางเปลี่ยนแปลงปรับปรุงการแตงตัวไมใหออกมา
ในลักษณะที่ชี้ชัดความเปนชายรักชายมากจนเกินไป มีการหามปรามวาอยาแสดงออกแตไมได
จริงจังนักในการหามปราม ซึ่งเปนเพียงการวากลาวเพื่อใหรูจักควบคุมตนเองใหไมออกกิริยา
อาการที่เปนชายรักชายมากเกินไป แตครอบครัวไมไดถึงกับคาดโทษหรือตําหนิอยางเปนเรื่อง
เปนราว ครอบครัวไมไดสงเสริมและไมไดสนับสนุน แตก็ไมมีการคัดคานอยางจริงจัง คือครอบ
ครัวแสดงทาทีเฉยๆ ไมไดแสดงออกถึงปฏิกิริยาอยางชัดเจนนักวาจะจัดการอยางไร เปน
ลักษณะกึ่งๆ ระหวางการยอมรับไมยอมรับเหมือนการแบงรับแบงสู ไมชี้ขาดอยางใดอยางหนึ่ง 
ครอบครัวไดมีการชี้แนะวาอยาเปนชายรักชายเลย โดยแสดงใหเห็นวาการเปนชายรักชายมีแต
ความทุกข และพยายามโนมนาวใจของกลุมตัวอยางใหหันมาแสดงออกในลักษณะที่เปนเพศ
ชายที่เขมแข็งมากขึ้น ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…พอแมก็ไมคอยถูกใจเทาไหรแตก็ไมไดดุดามากมาย…”
“…พอแมก็วาเรานะ พยายามอธิบายใหเราฟงวามันไมดีนะ เราควรจะทําอยางนี้ เรา

ควรจะเลนอยางนี้ แตไมถึงขนาดทุบตีเรานะ…”
“…พอแมเคยเจอก็บอกวา ผม..อืม นาจะตัดเสียหนอยนะ แตวาเตี่ยกับแมนารักมาก 

หนูวาเปนคนดีมากๆ ถาเกิดชาติหนา หนูขอเปนลูกเขาอีก คือเขาก็เกรงใจเรา ไมวาตรงๆ อยาง
ตุมหูหนูอยากใส หนูตองใส แตแมกับเตี่ยเขาจะไมชอบ เวลากลับบานจะเปนพื้นที่สีแดง คือเขา
บานอาจจะถอดตุมหูออกหนอย ผมเผาก็ทําใหเรียบรอยก็ไมไดอะไรมาก ก็รวบๆ หนอย เสื้อผาก็
แตงตัวธรรมดา…”

“แตบางครั้ง ถาเกินไปก็คงอยากบอกวา อยากระแตใหมากนักนะ…”
“…คุณพอก็ไมพยายามบีบคอใหพี่เปนผูชายนะ แตไมคาดคั้น แตก็ไมคาดคั้นวาใหพี่

เปนผูหญิงหรือเปนอะไรนะ…”
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“…พอไมอยากใหเปน เขาก็พูดตลอดวา อยาเปนเลยนะ…เขาก็สอน สอนใหเราเลน
อยางผูชาย…”

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวทางออมนี้ ทําให        
ครอบครัวไมยอมรับ จํานวน 14 ราย โดยครอบครัวแสดงการตอตานอยางรุนแรงดวยการดาวา 
เพื่อหวังจะเห็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจากกิริยาความเปนชายรักชาย เปลี่ยนมาเปนผูชายที่
เขมแข็งหรือเปนผูชายเต็มตัว ครอบครัวมีการตบตีอยางรุนแรง ซึ่งแสดงถึงสวนลึกของจิตใจของ
คนเปนพอแมที่ไมสามารถทําใจรับรูกับภาพของลูกที่แปรเปลี่ยนไปอยางมาก จนปรับสภาพจิต
ใจไมทัน ควบคุมอารมณไมไดจึงแสดงอารมณออกมาอยางรุนแรงดวยการใชกําลัง ครอบครัวมี
การจะทํารายรางกายดวยอาวุธ ดวยความรูสึกบันดาลโทสะที่ลูกแสดงทาทางออกมาไมตรงกับ
เพศกําเนิด จนครอบครัวไมสามารถระงับจิตใจไดจนลืมไปเลยวาผูที่ตนเองกําลังจะทําราย คือ
ลูก ไมใชคนอื่น ครอบครัวมีการโยกยายสถานที่เรียนของกลุมตัวอยางเพื่อไมใหคบกับเพื่อนที่
เปนชายรักชาย เพราะมองเห็นวา กลุมเพื่อนที่เปนชายรักชายดวยกันจะมีสวนสงเสริมความเปน
ชายรักชายใหเปนมากขึ้นจนไมสามารถจะคืนกลับมาเปนผูชายไดอีก จึงตองหาวิธีการเปลี่ยน
กลุมดวยการจัดหาสถานที่ที่เรียนใหม จะไดไมตองไปรวมตัวกันไดอีก ครอบครัวมีการตัดความ
สัมพันธในความเปนแมลูกเนื่องจากกลุมตัวอยางปฏิเสธความคาดหวังของผูเปนแมที่ตองการ
เห็นกลุมตัวอยางเจริญกาวหนาในหนาที่การงานที่ดูภูมิฐานมั่นคงสมความเปนชายชาตรีที่จะ
เปนผูนําในอนาคต แตกลุมตัวอยางไดหันมาเลือกอาชีพแบบผูหญิงคือการทําผม ซึ่งขัดแยงกับ
ความรูสึกในสวนลกึของแมทีม่องวาอาชพีไมไดเหมาะกบัผูชาย ไมไดชวยเสรมิความมหีนาตาทาง
สังคม เปนงานทีม่องดแูลวฉาบฉวย ไมจริงจงั เนนแตความสวยงาม ซึง่เปนประโยชนตอชวีตินอย 
ครอบครัวไลออกจากบานไมสงเสียใหไดรับการศึกษาและคาเลี้ยงดู เนื่องจากกลุมตัวอยางแสดง
ตัวตนของความเปนชายรักชายมากขึ้น แมแตการหามปรามก็ไมฟงกลับเปนการกระทําที่ออก
นอกลูนอกทางมากขึ้น ครอบครัวมองวาเปนการแสดงความตอตาน ไมเชื่อฟงเพื่อไมใหกลุมตัว
อยางดําเนินชีวิตไปอยางนี้อีก จึงใชวิธีการรุนแรงดวยการลองใหกลุมตัวอยางพึ่งพาตนเองทุก
อยางเพื่อมองเห็นความลําบากนั้นจะไดหันกลับมาเปลี่ยนแปลงชีวิตตนเองเสียใหม ครอบครัว
ยังมีการตําหนิ        ติเตียนจนสรางความกดดันใหกลุมตัวอยางคิดฆาตัวตาย เนื่องจากวาครอบ
ครัวตอตานความเปนชายรักชายอยางรุนแรงอยูแลว เมื่อมองเห็นกิริยาทาทางที่เร่ิมจะเปนมาก
ขึ้นก็อดไมไดที่จะพร่ําบน ดาวา เพื่อใหกลุมตัวอยางมองเห็นขอเสียและกลับตัวกลับใจ แตใน
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ขณะเดียวกันกลุม        ตัวอยางก็ตองการแสดงออกใหครอบครัวรับรูวาตนเองตองการเปนอะไร 
จึงทําใหเกิดการตอสูกันทางความรูสึก แตครอบครัวชนะจึงทําใหสามารถสรางความกดดันใหแก
กลุมตัวอยาง จนหาทางออกใหแกตนเองไมไดจนถึงกับพยายามจะจบปญหาดวยการฆาตัวตาย 
ซึ่งก็คิดไปตามประสาวัยรุนวาปญหาก็คงจะจบลงได และครอบครัวทําทาทีกิริยาเมินเฉยเสมือน
ไมมีกลุม        ตัวอยางอยูรวมดวย เพราะรับไมไดที่กลุมตัวอยางเปนชายรักชายและแสดงออก
จนเกินเลยไป นั่นคือ มีการไปประกวดความงาม โดยมีรูปถายและรางวัลเปนสิ่งยืนยัน ทําให
ครอบครัวโกรธมากจนแสดงอาการตอตานดวยการไมรับรูถึงความมีตัวตน อยากจะทําอะไรก็ทํา
ไปแตครอบครัวจะไมเขาไปรับรูและมีสวนรวมอีก ตางคนตางอยู  ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…อยูบานพอดาเลย ถาเกิดใสกางเกงสั้นๆ นอน พอดา…”
“…พอเห็น พอตบตอหนาบาน ยังไมทนัถึง ยังไมเปดประตูเขาเลย ประตูมันเปดไว 

กําลังจะกาวเขา พอตบแลวลงไปนอน…”
“…นั่งคุยกันแลวพอเขาบอกจะเปดกุง เปดอะไรยังงี้ เปดเลย เปดเลยพอ เปดซิ เราก็ทํา

เสียง เปดซิ เปดไปเลย อะไรยังงี้ พอเขาหยิบมีดอีโตได แลวก็วิ่ง มึงจะเปนกะเทยเรอะๆ วิ่งจะเอา
มีดอีโตไลฟนเรา…”

“…สมก็แตงตัวเปนผูหญิง แมเห็นวาไมไดแลว ทําตัวเปนผูหญิง เลยจับยายมาอยูเซนต
จอหน…”

“พอจบ ม.3 พอใหยายไปเรียนที่กรุงเทพคริสเตียน เพื่อจับแยกกับกลุมเพื่อนเกา…”
“ถึงกับตัดแมตัดลูกกันเลยครับ…ทานใหบานมาหลังหนึ่ง…กับรถอีกหนึ่งคัน แลววาไม

ตองมายุงเกี่ยวกันอีก…”
“…บอกวาถาอยากเปนผูหญิงใหหาเงินเรียนเอง…บอกถาอยากเปนอยางนี้ก็อยามาให

เห็นหนา…”
“…ทีนี้มันทนไมไหวคิดวาเราอยูไมไดแลว ถายังเปนแบบนี้ ตายเสียดีกวา ก็เลยหยิบ      

ไบกอนข้ึนมาฉีดเขาปากกินเขาไปเรื่อยๆ เขาก็ไมหามนะ ปลอยใหเราทําอยางนั้นยืนดูเฉย เราก็
ฉีดเขาจนสมองมึนไปหมด น้ําลายนี่ ฟูมปาก หายใจเริ่มไมออก แลวก็เลยตองทรุดตัวลงนั่ง ตอน
นั้นฉดีตอไมไหวแลว สมองมันไมรับ ใจมันจะขาด เพราะมันไมมีแรงจากนั้นก็นอนลง…”

“…แตแมยังทําใจไมได..แลวมีปากเสียงกัน เขาก็หลุดออกมาคําหนึ่งวา มีลูกแบบนี้แลว
อายชาวบาน เราก็บอกวาอายชาวบานแปลวาอะไร …จะไปอายใครตรงไหน เปนกะเทยแคนี้มัน
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เปนสิ่งที่เลวรายเหรอ ถาสิ่งที่บอลทํามาตลอดชีวิตทําใหแมอาย บอลก็ขอโทษ เอาไวชาติหนาก็
แลวกัน แลวก็วิ่งจะกระโดดตึกชั้น 3 มันวูบเดียวเอง..พุงไปเลยจะโดดแลว ปรากฎวาประตูล็อค
อยู…”

“…ตอนแรกพอตกใจ พอเขารับไมไดเลยเกลียดมาก รับไมได จะไมคุยจะไมอะไรเลย ไม
ทําโทษ แตเขาไมคุยไมอะไร…เขาเหมือนไมมีความรูสึกกับเราแลว…”

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางออมตอพี่นองและญาติ ทําใหพี่
นองและญาติไมยอมรับ จํานวน  5 ราย  โดยพี่นองและญาติแสดงการตอตานอยางรุนแรงดังนี้ 
พี่ชายไปพบเจอกลุมตัวอยางขณะที่กําลังขึ้นเวทีประกวดความงามของกลุมชายรักชายในงาน
ประจําปของโรงเรียน ดวยการแตงกายแบบผูหญิงทั้งทรงผม การแตงหนา หรือแมการเดินกรีด
กรายเยื้องยางอยูบนเวที จนพี่ชายมีความรูสึกรับไมไดและรูสึกไมพอใจตอการกระทําอยางนี้   
จึงนําเรื่องราวไปฟองพอแมเพื่อใหจัดการลงโทษกลุมตัวอยาง อีกรายหนึ่ง บรรดาญาติๆ รับไม
ไดที่จะทนเห็นอากัปกิริยาทาทางการแสดงออกแบบผูหญิง รวมทั้งการแตงตัวที่บงบอกถึงความ
เปนชายรักชายอยางชัดเจน ทําใหญาติมีความรูสึกอับอายชาวบาน และพยายามหาวิธีการไม
ใหกลุมตัวอยางไดอยูในครอบครัว โดยชี้แนะและโนมนาวใจใหพอแมของกลุมตัวอยางเห็นดวย
กับการเปนชายรักชายของกลุมตัวอยางวาเปนสภาพที่นารังเกียจ มีแตการถูกตําหนิติเตียนจาก
ชาวบาน และเพื่อไมใหตองอับอายชาวบาน ควรจะไลกลุมตัวอยางออกจากบานไปเลย ในบาง
รายพี่ชายมีการตอตานอยางรุนแรงโดยแสดงความรูสึกออกมาใหกลุมตัวอยางรับรูไปเลยวา 
หากไปพบเห็นวากลุมตัวอยางกําลังเดินอยูกับผูชายเมื่อไร พี่ชายจะทํารายรางกายดวยการเตะ
ทันที กลุมตัวอยางรายตอไปมีพี่ชายที่คอนขางจะมีจิตใจดุรายมาก ไมชอบใจเลยถาหากเห็น
กลุม     ตัวอยางมีการแตงตัวแตงหนาแบบผูหญิง รวมไปถึงทําทาทางกิริยาแบบผูหญิงใหเห็น    
พี่ชายก็จะตรงเขาไปตีทันที หากมีการหามปรามไมฟงก็จะมีการลามโซกลุมตัวอยางดวย สวน
กลุมตัวอยางอีกรายหนึ่ง พี่ชายรูวามีลักษณะนิสัยกระตุงกระติ้ง ก็จะรูสึกไมชอบใจที่เห็นกลุม   
ตัวอยางดูออนแอน จึงใชวิธีการหากิจกรรมแบบลูกผูชายที่เลนอะไรดวยความรุนแรงมาใหกลุม
ตัวอยางไดกระทํา โดยการจัดหาเด็กผูชายที่อยูในรุนราวคราวเดียวกันมาเปนคูซอมชกมวย มี
การหานวมมาใหใส เพื่อจะไดออกแรงอยางหนักและจริงจังโดยหวังจะใหหายจากการเปนชาย
รักชาย  ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้
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“…ที่สวนกุหลาบฯ มีประเพณีประกวดธิดาสวนกุหลาบฯ โอก็สมัครกับเขาดวยนุง
กระโปรง ใสวิกผมทองขึ้นเวที ทีนี่พี่ชายที่บอกวาจบไปแลวดันมาเที่ยวงานดวยเห็นเขาถึงกับ
สายหนา รับไมได เอาไปฟองคุณพอคุณแม…”

“…พวกญาติเขาจะรับไมไดคอยพูดใหพอกับแมไลไวทไป เพราะกลัวจะอายชาวบาน…
พวกญาตกิ็ไมยอมรับ พูดใสหูแมวาไมดีอยางนั้น ไมดีอยางนี้

“..มีพี่ชายซึ่งเปนนักฟุตบอลแอนตี้มาก เขาอายเพื่อนที่มีนองชายเปนแตวตอตานมา
ตลอดตั้งแตเด็ก ถึงขนาดพูดวา ถาเห็นนองเดินกับผูชายที่ไหน เขาจะเตะเลย…”

“…พี่ผูชายดุมาก…เขาตี โอย! ทารุณ…แรงซิ เขาก็ลามโซฉัน…แตงตัวเขาเห็นไมไดนะ 
…แตงสาว แตงอะไรยังงี้…ไปเห็นก็ไมไดหรอก มันตีตรงนั้นแหละ…”

“…แตชวงนั้น จะมีคอนฟลิกทกับพี่ชาย เพราะพี่ชายมีความรูสึกอยากใหเราเปนผูชาย
จะหาเด็กผูชายรุนเดียวกันและเอานวมมาใสใหหนูชกมวย ก็เขาใจ อยากใหเราเปนผูชาย เราทํา 
เราก็เจ็บตัว ทําก็ทํา…”

และเชนกันจากลักษณะการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางออมตอพี่นองและ
ญาติ ทําใหพี่นองและญาติรับไดอยางมาก จํานวน 2 ราย โดยพี่นองและญาติจะแสดงการยอม
รับไดอยางมาก ดังนี้ พี่สาวของกลุมตัวอยางจะแสดงความรูสึกที่สนิทสนมรักใครกลมเกลียวกับ
กลุมตัวอยางมาก จะมีการสนทนากันเหมือนกับเปนพี่สาวกับนองสาวมากกวา จะคอยพูดเลนๆ 
กับกลุมตัวอยางอยูตลอดเวลา วาเมื่อไรจะพาชายคนรักมาใหรูจัก นอกจากนี้จะมีความใกลชิด
กันถึงกับมีการแนะนําการแตงตัวแตงหนาเหมือนเปนลักษณะนิสัยของผูหญิง       อีกอยางหนึ่ง
พี่สาวจะแสดงความชื่นชมในความสามารถความสําเร็จของกลุมตัวอยางอยางปลาบปลื้ม และ
ภาคภูมิใจเปนอยางยิ่ง สําหรับอีกรายหนึ่งปาถึงกับสนับสนุน ลงทุนหาชุดผูหญิงมาใหกลุมตัว
อยางไดสวมใสในวันที่มีการประกวดรองเพลงอยางไมรูสึกตองอับอายใครที่มีหลานเปนชายรัก
ชาย แตทําดวยความรูสึกกระตือรอรนและปรารถนาจะเห็นกลุมตัวอยางไดทําอะไรดวยความสุข 
ดังกรณตีัวอยางตอไปนี้

“…พี่สาวจะพูดตลอดวาเมื่อไรจะพาผัวมาใหดูสักทีละ…พี่สาวเขาจะไมวาเรื่องทําตัวดีๆ 
หนอย..ไมเคยพูด ไมเคยวา ตามสไตล..สอนพี่สาวแตงตัว สอนพี่สาวแตงหนาเอง….เฮย!คิ้วไมดี
เลยวะ ลบคิ้วมาเดี๋ยวฉันเขียนใหใหม ฉันสอนเธอเขียน…ก็คือกลายเปนวา พี่สาวเขามองเราวา
เปนผูหญิงเหมือนกัน…พี่สาวเขาจะเรียกอีกอลฟๆ มานี่ซิ นี่หลอนยงังั้น เขาเรียกหลอน เธอ ฉัน 
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ตลอด…อยางพี่สาวเขาจะปลื้มกอลฟมาก เขาจะศรัทธามาก…ทั้งหมูบานเลยมั้งพี่สาวไป
โพนทะนาสุดตัวนอง ภูมิใจ เขาภูมิใจ ทาทางเขานะ…”

“…พอมาอยูที่สามเสน ก็เขาไปรองเพลงประกวด…วันที่ประกวดก็ไดแตงผูหญิงเต็ม
ยศ…เปนครั้งแรก  คุณปาหาวิกหาชุดใหเสร็จ มีความสุขมาก…เสียดายไมไดถายรูปไว…เปนชุด
ราตรียาว แลวใสวิกผมสีทอง…”

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวในทางตรงกับการยอมรับ
จากจํานวนกลุมตัวอยาง 55 ราย มีกลุมตัวอยางจํานวน 8 ราย ที่ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปด
เผยตนเองตอครอบครัวในทางตรง ดวยการพูดคุยบอกกลาวความจริงเกี่ยวกับตัวตนที่กลุม      
ตัวอยางปรารถนาจะเปนใหบุคคลในครอบครัวไดรับรู ซึ่งสวนใหญจะเปนการพูดคุยบอกกลาว
กันอยางเผชิญหนาตากัน ทําใหไดเห็นอากัปกิริยาและความรูสึกของอีกฝายอยางชัดเจน ดังนั้น
กลุมตัวอยางจึงตองพยายามรวบรวมความกลา ความมั่นใจในตนเองที่จะบอกความจริง รวมทั้ง
ตองพยายามควบคุมอารมณ ความรูสึกและตองเตรียมความพรอมของจิตใจ ที่จะรับสภาพ
ตางๆ ที่จะเกิดขึ้นจากพอแมหรือบุคคลอื่นๆ ในครอบครัว

มีกลุมตัวอยาง 1 รายเลือกที่จะเปดเผยตนเองดวยวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
ดวยการพูดคุยกันกับสมาชิกในครอบครัวที่ตนเองไวใจมากที่สุด และเปนบุคคลที่มีความ
สามารถในการปกปองคุมครองกลุมตัวอยางได หากความจริงนี้เปนที่รับรูของคนอื่นๆ ในครอบ
ครัว บุคคลที่กลุมตัวอยางจะเปดเผยนี้นอกจากจะสามารถใหความดูแลและคุมครองกลุมตัว
อยางไดแลว ยังจะตองมีความรักความอบอุน ความเมตตา พรอมที่จะมีความรูสึกเอื้ออาทร มี
ความเขาใจถึงความรูสึกที่ซอนอยูของกลุมตัวอยางอยางลึกซึ้ง และพรอมที่จะรักมากขึ้น เขาใจ
มากขึ้น เมื่อกลุมตัวอยางไดเลาความจริงใหฟงทั้งหมด ในที่นี้กลุมตัวอยางไดตัดสินใจเลือกที่จะ
เปดเผยตนเองกับพี่สาว ซึ่งเปนบุคคลที่กลุมตัวอยางมองแลววา มีความเขาใจในสิ่งที่เกิดขึ้น ไม
มองวาความเปนชายรักชายเปนสิ่งเลวรายควรแกการตาํหนิติเตียน หรือแสดงทาทีรังเกียจ และ
ที่สําคัญเมื่อบอกความจริงไป ตนเองก็ยังเปนนองที่พี่สาวเคยรักเหมือนเดิม ยังมีความรูสึกเทา
กับที่เคยรักเคยหวงใย ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“ก็เร่ิมจากบอกคนที่ใกลชิดที่สุด และจะเปนคนที่มีอิทธิพลสามารถปกปองเราได คือพี่
สาวคนที่สอง…”



93

เมื่อกลุมตัวอยางพบวา การเปดเผยตนเองกับพี่สาวสามารถดําเนินไปไดอยางราบรื่น 
ไมพบอุปสรรคหรือขอขัดแยงใดๆ จากพี่สาวเลย ความรูสึกของพี่สาวที่มีตอกลุมตัวอยางยังคง
เต็มไปดวยความรักใครใยดี มีแตความรักที่เสมอตนเสมอปลาย และยังทําใหกลุมตัวอยางได
ลวงรูถึงความรูสึกสวนลึกของพี่สาววา มีแตความเขาใจมาโดยตลอดวากลุมตัวอยางเปนชายรัก
ชาย การแสดงออกของพี่สาวทําใหกลุมตัวอยางรูสึกใจชื้น มีพลังใจอันเขมแข็งมากขึ้น ไมตองรู
สึกวาเหวเปลี่ยว เหงา หรือโดดเดี่ยวเหมือนไมมีใครอีกตอไป แตกลับมีความมั่นใจที่เติมเต็มเขา
มาใหตองกาวเดินตอไปบนเสนทางชีวิตสายนี้ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…พอบอกวาเราเปนเกย เขาก็ตอบกลับมาวา …ไมเคยคิดวาเราเปนผูชายซักทีแลวก็มี
ทาทีที่ดี เพราะพี่สาวไมใชคนหัวโบราณจึงรับได และคงเห็นเราเปนคนมีคุณภาพคือทํางานไดดี 
ไมเคยสรางเรื่องเดือดรอนใหใคร เขาไมไดสนใจวาเราจะนอนกับใคร แตสนใจวาเราจะทําอะไร
ใหกับตัวเอง ครอบครัว และสังคม”

เมื่อไดกําลังใจอยางเต็มความรูสึกจากพี่สาวมากมายจนรูสึกวาเพียงพอตอการที่จะกาว
เขาไปบอกเลาใหคนที่รักมากที่สุดในชีวิตไดลวงรูถึงความจริงที่ปกปดมาตลอดชีวิตเสียที กลุม
ตัวอยางจึงหอบความหวังไปหาแมเพื่อจะบอกใหแมไดรับรูความจริงอันเจ็บปวดนี้เปนคนตอไป 
โดยหวังไววา แมนาจะรับไดกับส่ิงที่ตนเองเปนมาตลอดจนถึงทุกวันนี้ จากความมั่นใจที่ไดมา
จากพี่สาวจึงทําใหกลุมตัวอยางมีกาวตอไปสําหรับการเลาความจริงใหแมฟง โดยแอบหวังไวเชน
กันวา แมคงเขาใจและจะยังรักกลุมตัวอยางไมวาจะมีอะไรเกิดขึ้นหลังจากการบอกเลานี้          
ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…เลยบอกแมวา คงไมแตงงานหรอก เพราะผมชอบผูชาย…”
ทันทีที่ไดยินความจริงจากปากของกลุมตัวอยาง แมผูไมเคยคิดวาจะไดยินถอยคําเหลา

นี้มากอนในชีวิต แมจะเคยสงสัยอยูบางวาลูกมีแนวโนมจะเปนชายรักชาย แตก็พยายามจะลบ
เลือนความคิดนี้ออกไป เพราะยังคงหวังไววาลูกไมนาจะใช แลวในที่สุดความจริงก็เปดเผย       
สิ่งที่เคยคาดเดากลับกลายเปนความจริงที่อยูตรงหนา ความรูสึกในขณะนั้นคงไมตางไปจาก
ความรูสึกวาตนเองสูญเสียลูกไปกอนวัยอันควร โดยที่ตนหวังไววาจะไดชื่นชมความงดงามใน
ชีวิตของลูกก็ตองจบสิ้นดวยระยะเวลาอันแสนสั้น ความเจ็บปวดในหัวใจทําใหคนเปนแมถึงกับ
รับไมได จนตองปลอยคําผรุสวาทออกมา เพื่อทดแทนความรูสึกและหัวใจที่สลายไปตรงหนา      
ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้
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“…แมก็บอกใหไปลงนรก ประมาณกนดานะ คือเขาคงช็อก ไมคิดวาจะไดยินอยางนั้น 
ถึงจะเห็นวาเราเปนผูชายนุมนิ่มก็เถอะ…แกก็เคือน ทั้งๆ ที่แมก็เปนคนสมัยใหมไมยึดติด ฟงเหตุ
ผลเแลวสามารถไหลตามได ก็ยังทําใจไมไดในชวงแรก…”

คําดาทอที่รุนแรงในความรูสึกที่กลุมตัวอยางไมเคยไดรับมากอนในชีวิตจากแม ยอมจะ
ทําใหกลุมตัวอยางไดรับผลกระทบทางจิตใจอยางรุนแรงเชนกัน ความคิดโลดแลนไปมาตลอด
เวลาเหมือนเปนการถามตอบตนเองอยางตอเนื่องวา มันเปนความผิดพลาดของชีวิตอยางมาก
มายที่ตนเองเกิดมาแลวเปนอยางนี้ กลุมตัวอยางจึงเกิดความรูสึกหดหู เศราหมอง เกิดความรู
สึกไมมั่นคง หายใจไมทั่วทอง เสมือนทุกส่ิงที่เปนความสวยงามของชีวิตพังทลายลงมาตอหนา
จนไมอาจจะหยิบจับข้ึนมาตกแตงใหสวยงามไดอีกดังเดิม กลุมตัวอยางจะเกิดความรูสึกทอแท
ตอการทําสิ่งที่คิดวาดีที่สุดแลว แตกลับพบวาทุกสิ่งที่ลงดวยแรงใจนี้ไมเหลืออะไรกลับมาเลย 
พบแตความวางเปลา และสิ่งที่ไรความหมาย ไรความหวังอีกตอไป ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…พอแมวา เราก็โมโห เพราะความรูสึกตอนนั้นคิดวา แมนาจะภูมิใจที่ลูกตัดสินใจบอก
ส่ิงซึ่งเปนความทุกขตลอดชีวิต 30 กวาปของเขา ลูกมาบอกแลวแมตองเห็นใจนะ มันเปนความ
ซื่อสัตยสูงสุดแลว ตองรูวาลูกรักมากจึงไววางใจเราขนาดนี้ เราก็คิดของเรานะนะ ผิดหวัง เสียใจ
วาทําไมคนเปนเกย เมื่อจะเผชิญหนากับส่ิงที่เปนตัวตนของตัวเองอยางแทจริง จึงไดรับส่ิงตอบ
แทนที่เจ็บปวดจังเลย…”

แตทุกสิ่งขึ้นอยูกับกาลเวลา เวลาเปนยารักษาโรคทางใจอยางดีที่สุด ไมวาจะเปนความ
ผิดหวังชนิดใดและเปนอยางไร หากปลอยใหเวลาเปนโอสถขนานเอก สิ่งที่วาเลวรายที่สุดในชีวิต
ที่เคยไดรับมาจะคอยๆ บรรเทาเบาบางลงไปไดเร่ือยๆ ความรูสึกเจ็บปวดในอดีตจะไมเทียบเทา
กับความรูสึกที่เจ็บปวดในวันนี้  ฟาหลังฝนของชีวิตจะกลับมาสดใสเหมือนเดิม เวลาทําใหแมใจ
เย็นและเขาใจชีวิตที่ลูกเปนมากยิ่งขึ้น และเขาใจลึกลงไปอีกวา ความเปนชายรักชายไมไดพราก
ลูกไปจากชีวิตของแม แตความเปนชายรักชายคือเนื้อแทของชีวิตที่ลูกเปนมาตลอดชีวิต ความ
รักที่บริสุทธิ์ของแมจึงคอยๆ เขามาทดแทนเสริมสรางหัวใจที่สึกกรอนใหคอยๆ คืนกลับมาดวย
ความเขาใจ ความสงสาร และความเห็นใจ ในชะตากรรมที่ลูกไมไดเลือก แตกลายเปน             
จิตวิญญาณไปแลว ความสัมพันธระหวางแมกับกลุมตัวอยางจึงกลับมาสนิทแนนกันอีกครั้ง 
และเปนกําลังใจใหกลุมตัวอยางกาวเดินไปบนเสนทางชีวิตที่มีแตความดี
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“…แตหลังจากนั้น แมก็รับได และบอกวาไมเปนไร…ขอใหลูกเปนคนดีแลวกันมันก็ทํา
ใหเราเกิดกําลังใจในการที่จะทําความดี”

นอกจากนี้มีกลุมตัวอยางอีก 1 ราย ที่ไดเปดใจกับพี่สาวถึงความเปนจริงในชีวิต ดวย
การที่พี่สาวไดกาวเขามาหากอนดวยความรูสึกทั้งรักและหวงใย เพื่อที่จะไดปลอบขวัญและเปน
กําลังใจตอการกาวไปขางหนากับเสนทางชีวิตที่ตองมีแตความอดทนและอดกลั้น เมื่อไดรับรูถึง
ความจริงใจวาพี่สาวเปนที่พึ่งทางใจไดอยางดีที่สุด ความจริงที่เตรียมพรอมเพื่อจะบอกมาตลอด
ชีวิตจึงไดจังหวะของเวลาและโอกาสเหมาะสม จะไดบอกเลาความจริง เพื่อที่วาตนเองจะไดรูสึก
มีความเปนอิสระ ส้ินสุดพันธนาการที่รอยรัดมาตลอดชีวิตเสียที จึงทําใหกลุมตัวอยางไดบอก
เลาความจริงที่อัดอั้นตันใจมานาน ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“หนูคุยกับพี่สาวตลอด มาเปดใจกับเขาตอนที่หนูเรียนจบมหาวิทยาลัย พี่เขาถามวา
บอกความจริงมาเถอะ พี่รับไดไมวานองพี่จะเปนยังไง หนูรองไหเลย กอนหนานี้หนูรูสึกวามี
กําแพงกั้นหนู พี่สาวและครอบครัวไว เราพยายามปกปอง ปดตัวเองมาตลอด แลวหนูก็พัง
กําแพงนั้นลง ยอมคุยกับพี่สาว”

จากนั้นชีวิตของกลุมตัวอยางตองพบกับสถานการณบังคับใหตองเปดเผยความจริงกับ
พอดวยความบังเอิญที่วา กลุมตัวอยางตองเปนตัวแทนไปประกวดความงามระดับโลกหรือสาว
ประเภทสอง ดวยความรักและความหวงใยตอความรูสึกของพอวาจะรับความจริงไมได หากรูวา
ลูกมีชีวิตท่ีเกินกวาจะคาดคะเนไว ความรูสึกขัดแยงในใจระหวางการไดมีโอกาสทําในสิ่งที่ชาย
รักชายทุกคนวาดหวังวาสักวันหนึ่งจะไดไปยืนบนเวทีแหงความงามที่มีสายตาทุกคูเฝาจองมอง
ทุกทาทีของการเยื้องยาง กับสามัญสํานึกของจิตใจของคนเปนลูกที่เปนชายรักชายที่ไม
ปรารถนาจะเห็นน้ําตาของพอ เพราะนั่นคือความเจ็บปวดที่ทบทวีคูณยิ่งกวาหากกลุมตัวอยาง
ไดเห็น แตความจริงคือทุกสิ่งที่ชี้ขาด ซึ่งจะมาเปนยาถอนพิษในหัวใจใหทุกอยางที่คิดวาเลวราย
ไดกลับมาสูความเปนปกติ ความจริงจึงเปนคําตอบสุดทายที่กลุมตัวอยางไดไขไปสูประตูหัวใจ
ของผูเปนพอ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…สุดทายกเ็ลยตดัสนิใจบอกพอเลย ไปเจอเขา เลาใหเขาฟงจนหมดเปลอืกแลวรองไห…”
ในชีวิตของชายรักชายไมมีของขวัญชิ้นใดจะดีเลิศและมีความหมายหรือทรงคุณคาได

มากมายเทากับความรักความเขาใจที่พอแมมีใหแกตนเอง การรอคําตอบจากพอเปนความรูสึก
ที่ยากจะคาดเดา แตกลุมตัวอยางก็ไดแตหวังไววา พอจะเขาใจ และมอบความรักใหแกตนเอง 
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เพื่อเปนพลังชีวิตใหพรอมจะฝาฟนกับอุปสรรคตางๆ ที่ยังคงรออยูขางหนาอีกมากมาย แลวในที่
สุด ความรักที่มีอยางเปยมลนของคนเปนพอก็เปนดั่งแสงสวางที่ลอดเขามาทําใหกลุมตัวอยาง
ไดมองเห็นเสนทางที่จะเดินตอไปอยางชัดเจน ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…พอเงียบ แลวเขาก็บอกออกมาคําหนึ่งวาไมวาจะยังไง ลูกกย็ังเปนลูกของพอตัดกัน
ไมตาย ขายกันไมขาดหรอก ขอใหเปนคนดี กลับไปเรียนตอเมื่อเสร็จส้ินทุกอยาง  เทานั้นแหละ 
เหมือนยกภูเขาออกจากอก สิ่งที่หนักที่สุดในชีวิตของหนูไดหมดไปแลว…”

จากจํานวนของกลุมตัวอยางอีก 5 รายไดเปดเผยตนเองกับแม ดวยความรูสึกที่วาแม
เปนบุคคลใกลชิดที่สุด  ความรักของแมไมมีพิษภัย จึงทําใหกลุมตัวอยางไดมีโอกาสบอกเลา
ความจริงโดยไมรูสกึวาตนเองไดทํารายความรูสึกของแมเลย เพราะแมเลี้ยงดูมาดวยความใกล
ชิดจนพรอมที่จะทําความเขาใจในความเปนไปของลูกไดทุกๆ เร่ือง ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…พี่ถามคุณแม แม..แมอายมั้ยที่มีลูกเปนอยางหนู…”
จากสภาพครอบครัวที่มีแตความอบอุน ทําใหการพูดคุยสามารถกระทํากันไดอยางเปด

ใจแมแตเร่ืองที่ฟงแลวอาจจะเกิดเหตุการณรุนแรงได แตสําหรับครอบครัวที่มีความสัมพันธอยาง
ใกลชิด มีแตความรักความหวงใย ความเขาใจ ยอมจะทําใหครอบครัวไดพบแตส่ิงที่นําไปสู
ความสงบสุข แมแตเร่ืองชายรักชายซึ่งอาจจะเปนเรื่องคอขาดบาดตายสําหรับบางครอบครัวแต
ครอบครัวที่อบอุนอยางนี้จะไมมีเหตุการณรายแรงเกิดขึ้น กลุมตัวอยางจะพบกับความเขาใจ
จากครอบครัวอยางแทจริง ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…ทําไมจะตองอายละลูก ฉันโชคดีกวาคนอื่นอีก มีลูกเปนผูหญิง เปนผูชาย แลวก็เปน
กะเทย คนอื่นมีอยางฉันมั่งมั้ย ที่สําคัญหนูไมเคยสรางความเดือดรอนใหใคร แลวแมจะไปเดือด
รอนทําไม…คุณแมบอกวาเราเลือกเกิดไมไดนะลูก แตเราเลือกทางเดิน..ในชีวิตได..”

ลําดับตอไปที่จะเสนอคือวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมกับการยอมรับ
ในสวนแรกนี้จะเสนอวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนและการยอมรับเปนลําดับแรก 
พบวา กลุมตัวอยางมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนทางออม จํานวน 54         
ราย และใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนในทางตรง จํานวน 1 ราย ดังราย
ละเอียดตอไปนี้
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วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนในทางออมกับการยอมรับ จาก
จํานวนกลุมตัวอยาง 55 รายนี้ มีกลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 54 ราย ที่ไดใชวิธีการสื่อสารเพื่อ
การเปดเผยตนเองในทางออมดวยกิริยาทาทางแบบผูหญิงที่มีความออนชอย ทาทีนิ่มนวล ลีลา
การเคลื่อนไหวที่ดูเรียบรอย เนิบนาบ สํารวมทาทาง มีทาทีการหยอกลอเลนสนุกกับเพื่อนแบบ   
ผูหญิง    สวนใหญที่ไดเจอะเจอกับเพื่อนฝูง คือมีการแตะสัมผัสกันเบาๆ มีการจับมือถือแขนที่
แสดงใหเห็นถึงความออนโยน ชอบเลนอะไรดวยกันอยางเงียบๆ ไมเลนอะไรที่ซุกซน หรือแสดง
ออกถึงความทรหดอดทน และตองใชกําลังกายมากมาย มักจะใชคําพูดจาตอเพื่อนดวยถอยคํา
ภาษาที่สื่อถึงความนารัก ใชคําแทนตัวเองวา ตัวเอง เธอ ฉัน ลงทายดวยคําวา จะ จะ จา และ
สวนใหญจะไมคอยใชคําที่แสดงออกดวยความรุนแรงในระหวางพูดคุยกับเพื่อน ลักษณะของ
การแตงตัวเพื่อจะใหเขากับเพื่อนไดก็จะแตงตัวดวยความประณีต เรียบรอย มีสีสัน มีระบาย 
หรือแฝงดวยความพลิ้วไหวเพื่อใหเพื่อนยอมรับ สวนการแตงหนาก็อาจจะทําใหใบหนาดูสดใส
อยูเสมอ มีการใชกระดาษซับมนัลางหนาอยูบอยๆ ใชเครื่องสําอาง เชน แปง รองพื้น หรือใช
ลิปสติกเติมแตงสีสัน มีการแสดงออกดวยความสามารถในดานตางๆ เพื่อใหเพื่อนยอมรับในการ
เขากลุม ชอบสรางความสนุกสนานบันเทิงหรือความเฮฮาใหเกิดขึ้นในกลุมเพื่อนๆ ชอบเลาตลก 
พูดจาดวยถอยคําที่คิดศัพทตางๆ ขึ้นมาใหม เพื่อใหเพื่อนรูสึกขบขัน มีชีวิตชีวา จะแสดงความ
ชวยเหลอืหรอืใหคาํปรึกษาหารอืตาง  ๆกบัเพือ่นฝงูได พยายามรวมกจิกรรมกบัเพือ่น  ๆมพีฤตกิรรม  การ
แสดงออกที่เขาไดกับเพื่อนทุกกลุม ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…สามารถเลนกันไดสนุกสนาน เตะตอยกันตามประสานักมวย เพียงแตตุมอาจจะ
สําอางกวาพวกเขาแคนั้น สําอางแตเรียบงาย ใสเสื้อยืด กางเกงยีน แตงตัวแบบไมใหดูแมนเกิน
ไป ขณะเดียวกันก็ไมใหเปนหญิงมากเกินไป ขอใหดูสะอาดไว”

“…เรามีเพื่อนเลยเริ่มเปลี่ยนไป โดยเฉพาะการแตงตัว เชนใสกางเกงเอวรัด แอบทาปาก
ไปโรงเรียน เร่ิมจับดินสอเขียนคิ้วเปนครั้งแรก…”

“รูจักกับมา (อรนภา กฤษฎี) ตอน ป.4 มารูจักมล (กมล ฉัตรเสน) เปนรุนนอง แลวก็จะมี
พี่เล็ก (มารินษา จุลเสวก)…ตกเย็นพวกเราก็จะไปเดินกันที่เซ็นทรัล สีลม…เราก็ไปเดินดูเครื่อง
สําอางใหมๆ…”

“ผมชวยเพื่อนเทาที่ชวยไดครับ…”
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“โอโชคดีอยาง เปนคนเขาไหนเขาได มีเพื่อนทุกแบบ แลวถึงโอจะมีลักษณะ
กระตุงกระติ้งแตก็ไมไดวี้ดวายกระตูวู สามารถสูบบุหร่ีกับกลุมจ๊ิกโกของสวนกุหลาบฯ หรือเดิน
กับเพื่อนกะเทยแลวมีคนเตะบอลมาทางเรา ก็ไมใช วาย…กระโดดหลบ สามารถเลี้ยงบอลเตะ
สงใหเขาได ซึ่งไมใชวา เราพยายามเก็กเปนผูชาย แตนี่คือตัวเราที่เปนเราอยางนี้”

“…สมัยเรียน เวลาครูยังไมมาสอน หรือเพื่อนยังไมเขาหองเราก็จะเลนลอเลียนทาทาง
ครูลอเลียนทาทางเพื่อน”

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนทางออมนี้ ทําใหเพื่อน
สามารถยอมรับไดมากกับพฤติกรรมของกลุมตัวอยาง จํานวน 46 ราย โดยเพื่อนไมมีการลอ
เลียนแตอยางใด เนื่องจากมีความเขาใจในความแตกตางของแตละบุคคลอยางดี ความเปน
เพื่อนมีคามากกวาที่จะนําปมดอยมาลอเลียนกัน สามารถคบหาพูดคุยกันไดอยางดี เนื่องจากมี
ความเขาใจตอกันเปนอยางดี จึงมีแตมิตรจิตมิตรใจที่ดีตอกันเรื่อยมา มีการแสดงความรักฉัน
เพื่อนเชนการกอด หอมแกม ตอกลุมตัวอยางในที่สาธารณชนไดอยางไมรูสึกเคอะเขิน เพราะ
ตระหนักในความรักที่มีตอกันมากกวาจะคํานึงถึงภาพลักษณที่ไมมีคาเทียบเทากับมิตรภาพ 
เพื่อนมีการแสดงความชื่นชมในความสามารถ ดวยการยอมรับในการแสดงศักยภาพที่มีอยูมาก
มายในตัวตนของกลุมตัวอยาง สามารถรวมกิจกรรมดวยกันไดทุกอยาง ดวยการทําอะไรไดทุก
สถานการณพรอมที่จะทําสิ่งตางๆ ดวยกันตลอดเวลา มาขอคําปรึกษาหารือ จากกลุมตัวอยาง
เนื่องจากกลุมตัวอยางจะมีแงคิดดีๆ ที่จะนําไปขบคิดเปนการแกปญหาไดตอไป มีการแนะนํา 
และชี้แนะในการทํางานเนื่องจากคบหากันจนมีความจริงใจตอกัน เมื่อมีชองทางอะไรที่นาสนใจ
ก็อยากจะใหเพื่อนไดมีโอกาสสรางสมประสบการณ รวมทุกขรวมสุข เมื่อกลุมตัวอยางมีปญหา
ตางๆ ซึ่งเปนการแสดงน้ําใจในยามที่เพื่อนพบกับปญหาก็พรอมจะปลอบโยนและเปนกําลังใจ
ใหเพื่อนสูตอไป ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…เหมือนเขาใจกันนะคะ ไมลอเลียน…”
“…จะเปนพันธมิตรดวยกันดีสุดเลยในหอง เปนเพื่อนที่ดีกันหมดเลย…”
“…เพื่อนๆ ผูชายนะ อือไปเจอกันในหาง…มันก็จับพี่หอมแกม ในหางนะ ไมตองพูดถึง

ในโรงเรียน..”
“…แมกระทั่งโตมาแลวเรียน รด. ….ปรากฏเขาประกาศวาในกองรอยนี้มีนักศึกษาวิชา

ทหารผานการยิงปนสองนาย แลวก็ประกาศชื่อเราดวย พอเราลุกขึ้นยืนเทานั้นละ โหกันทั้งกอง
รอยเพราะเปนกะเทยยิงปนผานนะ…”
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“…เขาไมรังเกียจแบงแยก สามารถเลนกันไดสนุกสนาน เตะตอยกันตามประสานัก
มวย…”

“…เพื่อนมาขอคําปรึกษาทุกเรื่อง ความรัก เร่ืองงาน เร่ืองของชีวิต เร่ืองของความทอแท
เร่ืองของกําลังใจ…”

“…เจอเพื่อนที่เคยทํางานที่เมมโบเขาก็ออกปากชวนใหมาทํางานโชว…”
“ที่นี้เจอเพื่อนที่ปง คือเพื่อนเปนเหมือนกัน…ตอนนี้ก็ยังคบอยู แบบตอนนี้แยมากเดี๋ยวก็

มานั่งแลว มานั่งแลวก็ไมไดคุยกัน แลวก็ดีขึ้นหรือยัง ถาดี ฉันไปแลวนะ…”
จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนทางออมนี้ ทําใหเพื่อนยอมรับ

ไดปานกลางมี 5 ราย โดยเพื่อนมีการลอเลียนกิริยาทาทางการแสดงออกบางแตไมไดปฏิเสธการ
คบหา เนื่องจากมีความเปนเพื่อนกัน แตก็ชอบที่จะลอเลียนเพื่อความสนุกสนาน มากกวาที่จะ
แสดงความรังเกียจหรือแสดงความรูสึกดูหมิ่นใดๆ ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“เพื่อนลอมี เพื่อนในหองเดียวกันก็ลอ แตก็คือไมโกรธอะไร เพราะวา เขาก็รูไงวาเราเปน
แบบนี้ ก็ไมโกรธกัน คือเพื่อนกัน ไมโกรธๆ อะไร…”

“…ตอนหลังเปนมาก เห็นแตงตัวเปนผูหญิง เขาเลยไอหา! กูมีเพื่อนเนี่ยเพื่อนรักกันแทๆ 
เนี่ย เที่ยวดวยกัน กินดวยกัน เอะ! ดูซิวะมันกลายเปนกะเทย…เราก็เออ มึงจะคบก็คบ ไมคบกู
ไมวาอะไรมึง… ฉันชอบของฉันอยางนี้…เจอๆ เขาก็คุยกัน…ก็เพื่อนกัน”

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนทางออมนี้ทําใหเพื่อนไมยอม
รับกับพฤติกรรมการแสดงออกของกลุมตัวอยาง จํานวน 4 ราย โดยเพื่อนปฏิเสธการเขากลุม
ของกลุมตัวอยาง เพราะพฤติกรรมการแสดงออกของกลุมตัวอยางไมไดสรางความชัดเจนใน
ดานแสดงตัวตนความเปนชายรักชาย ทําใหเพื่อนเขาใจผิดคิดวากลุมตัวอยางใชความเปนชาย
รักชายเปนวิธีการทําตัวใกลชิดเพื่อหวังจะเกี้ยวพาราสีเพื่อนหญิง เพื่อนไมใหมาเลนหรือรวม     
กิจกรรมดวย เนือ่งจากมบีคุลกิลกัษณะทีแ่ตกตางไปจากเพือ่นทีเ่ปนผูชายทัว่ไป และมองเหน็ความ
นุมนิม่จนไมสามารถยอมรบัได มปีากเสยีงและทะเลาะววิาทอยางรนุแรง ดงักรณตีวัอยางตอไปนี้

“…ดุจเคยโดนเพื่อนเลิกคบทั้งแกงเลย เพราะวาพอของเพื่อนเขาบอกวาดุจไมไดเปน
กะเทยจริงๆ แตมาหลอกวาเปน เพื่อจะไดมาจีบผูหญิง…”

“…เหมือนกับวาเราไมใชอยูในกลุมเด็กผูชาย เราไมมีสิทธิ์เลนกับเขา…”
“…ก็มีคร้ังหนึ่งที่ถูกแกลงแบบแรงมาก ทะเลาะดากันเสียงดัง จําไดวาจับเกาอี้ไวแนน”
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วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนในทางตรงกับการยอมรับ จาก
กลุมตัวอยาง 55 รายนี้ พบวามี 1 รายที่ไดมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอเพื่อนในทาง
ตรงกับเพื่อนที่มีความใกลชิดสนิทสนมและคบหากันมาจนมีความรูสึกเขาใจใน    ตัวตนที่แทจริง
ของกลุมตัวอยาง โดยกลุมตัวอยางใชวิธีการพูดคุยกับเพื่อนโดยตรงแบบเผชิญหนากนั เพือ่ให
มองเหน็ความจรงิใจทีม่ตีอกนัในความสมัพนัธแบบเพือ่น ดงักรณตีวัอยางตอไปนี้

“ขวดเริ่มเปดวาตัวเองเปนอะไร…”
จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางตรงตอเพื่อน ทําใหเพื่อนมี

ความรูสึกมีความหวงใยกลัววากลุมตัวอยางจะใชชีวิตอยางถลําลึกมากขึ้น จึงใชความหวังดี     
ชี้แนะใหกลุมตัวอยางรูจักควบคุมตนเองใหอยูในความพอดี ไมกาวล้ําจนเกิดความแปลกแยกไป
จากเพื่อนคนอื่นๆ เพื่อที่วากลุมตัวอยางจะมีชีวิตบนทางสายกลาง ไมไหลไปตามกระแสความรู
สึกของจิตใจที่เรียกรองใหแสวงหาสิ่งที่เกินความพอดีของความเปนชายรักชาย ดังกรณีตัวอยาง
ตอไปนี้

“…ทีนี้พอเร่ิมเปด เพื่อนจะดึงวาอยาไปมาก ตรงนี้พอ…”
วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานกับการยอมรับ

พบวา มีกลุมตัวอยางจํานวน 55 รายนี้ ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษา
หรือสถานที่ทํางานในทางออมมีจํานวน 54 ราย และใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอ
สถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานในทางตรงมีจํานวน 1 ราย ดังรายละเอียดตอไปนี้

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานในทาง
ออมกับการยอมรับ จากจํานวนกลุมตัวอยาง 55 ราย มีกลุมตัวอยางสวนใหญ 54 รายที่ใชวิธี
การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางออม ดวยการมีกิริยาทาทางแบบผูหญิง โดยแสดง
อากัปกิริยาการเคลื่อนไหวเหมือนกับอิริยาบถตางๆ ที่ผูหญิงประพฤติปฏิบัติกัน มีวิธีการพูดจา
แบบจีบปากจีบคอ ใชน้ําเสียงที่ออนหวานฟงร่ืนหู มีการใชคําแทนตัวเองวา ฉัน หนู หรือใชชื่อ
เลนของตนเอง มีการใชคําลงทายดวย คะ จะ ฮะ ฮะ มากกวาที่จะใชคําวาครับ เพราะการพูดจา
แบบนี้กลุมตัวอยางจะมีความรูสึกเหมือนไมใชตัวเอง การแตงตัวแตงหนานั้นก็มักจะทําเพื่อให
เกิดความสวย   ดูดี เกิดความสบายใจที่ไดมองเห็นตนเองวาเปนคนที่มีบุคลิกภาพที่ดี โดยหวัง
ผลพลอยไดจากสายตาที่แสดงความชื่นชมจากผูอ่ืนไปดวย ดังนั้นกลุมตัวอยางจะพยายาม
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ประณีตบรรจงกับเสื้อผา การใชเครื่องสําอาง ใหบงบอกตัวตนที่แทจริงอยางชัดเจน การปรากฏ
ตัวตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานจึงตองอยูในความพรอม สมบูรณแบบที่สุด ดังกรณี        
ตัวอยางตอไปนี้

“…ถาโชวแลวไมดีตั้งแตหัวจดเทา หนูก็จะไมออกมาใหใครเห็น เพราะการโชวแตละ
เพลงทุกอยางตองสมบูรณ ตั้งแตหัวจดเทาที่เราจะออกมาสะกดจิตคนดู ไมใชออกมาอะ อีกแลว
หรือ ผมทรงนี้อีกแลวหรือ เราก็ตองเปลี่ยนลุคเราเองไดดวย…”

“…ชอบแสดงออก…ชอบเลนชอบอะไรเปนภาษา   เราเปนคนชอบมีจินตนาการไปทาง
ที่เหมือนผูหญิงเขาหนอยนึง…”

“…ของตุมคงเริ่มมาจากตอนที่เปนดาวรุงภูธรหลายๆ คนก็จะรูจัก ตุมก็จะเริ่มเขียนคิ้ว
นิดหนึ่ง ปากตองแดงนิดหนึ่ง แตเราไมรูวาแปลกสําหรับคนอ่ืน เราคิดวาดูดีสําหรับเรา…”

“…ตอนนั้นเวลาไปทํางานปโตรเลียม ผูกไท ผมเนี้ยบ พอนั่งทํางานมีตลับแปงอยูใน    
ล้ินชัก ตอนเชามาเซ็นชื่อ หนายังสดอยู พอชวงนั่งโตะทํางาน เจานายยุงกับงานแลว ก็เร่ิม       
ซับหนา ทาแปง…และปากเริ่มชมพูแลว แตผูกไท หนาแฉลมเลย…”

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานใน
ทางออมนี้ ทําใหสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานสามารถยอมรับไดมากมี 46 ราย ทั้งนี้เนื่องจาก
ลักษณะของงานสอดคลองกับลักษณะนิสัยที่ชอบแสดงออกในดานความบันเทิง เชน นักรอง
งานในแวดวงบันเทิง หรือนางโชว จึงทําใหกลุมตัวอยางไดรับคําชื่นชมในการแสดงความ
สามารถและผูที่มาชมก็หวังจะไดรับความบันเทิงอยางเต็มอ่ิม เมื่อไดรับการตอบสนองอยางเต็ม
ที่ก็ยอมจะรูสึกพึงพอใจในสิ่งที่ไดรับ และทําใหเกิดมิตรจิตมิตรใจตอกันดวย ในสวนของการใช
ความคิดสรางสรรคประดิษฐหรือออกแบบงานตางๆ งานที่ตองใชการบริการ กลุมตัวอยางก็
สามารถทําไดดีตอบสนองตอความพึงพอใจที่จะไดรับของบรรดาลูกคาเปนอยางดี โดยมี
ปฏิกิริยาคือแสดงความชื่นชมในความสามารถดานการแสดง จนเปลี่ยนแปลงจากลูกคากลาย
เปนเพื่อนไปก็มี และยังมีความรูสึกดีๆ ถึงกับมีของกํานัลมาฝากเปนสินน้ําใจ มีความชื่นชอบใน
ความสามารถคิดสรางสรรคสิ่งตางๆ ในการออกแบบความสวยความงามตางๆ จนเปนลูกคา 
เชน การออกแบบทรงผม การแตงหนา การออกแบบเสื้อผา เพราะงานเหลานี้เปนงานฝมือ หาก
ทําใหลูกคาพึงพอใจ เสียงตอบรับจะตามมาอีกมากมาย สามารถสรางการยอมรับไดงาย มีการ
แสดงความชื่นชอบในการบริการจนมาเปนลูกคาของกลุมตัวอยางมากมาย เพียงแครูจักหลัก   
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จิตวิทยาและมีมนุษยสัมพันธก็ทําใหกิจการรานอาหารที่กลุมตัวอยางทําประสบความสําเร็จจาก
ลูกคาอยางเนืองแนน นอกจากนี้ยังมีการใหโอกาสกลุมตัวอยางมีสวนรวมในการแสดงความคิด
เห็นตอการจัดกิจกรรมหรือออกความคิดเห็นตอการแสดงบนเวที เพราะมองเห็นวากลุมตัวอยาง
มีความสามารถที่จะมองภาพรวมของการจัดการแสดงใหเปนที่ถูกใจของบรรดาผูชมทั้งหลายได 
ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“ลูกคาบางคนรูจักพูดคุยกันสนิทสนมเปนเหมือนเพื่อน บางรายอยูเมืองนอก หรือเดิน
ทางบอย เห็นไอโนนไอนี่ลดราคา ถามวาอยากไดไหมก็จะซื้อมาให อาจเปนเพราะเราใหความ
บันเทิงตรงจุด…”

“…คนแนนจนไมนาเชื่อ…วันนั้นเปดครึ่งวัน เร่ิมบายสี่สิบหานาทีนะฮะ แลวโหนงปด
รานตอน 6 โมง เพราะคนขายของโหนงไมไหวแลว เสื้อเกือบจะเกลี้ยงราน…”

“…ทุกคนเดินเขารานคือมาหาคณุสมศักดิ์หมด มากสุดเคยตัดผมวันหนึ่ง 60 หัว เร่ิมต้ัง
แต 9 โมงเชาถึง 3 ทุม รวมเบ็ดเสร็จ 12 ชั่วโมง…”

“รุงทันทีเกินคาด อยางรานแรกที่เปดเปนรานเล็กมีแค 11 โตะ บางทีคนมามากกวา
จํานวนโตะ ก็ตองยืนรอ จนตองใหนามบัตรรานเพื่อใหเขาโทรมาจองโตะ…”

“..บางครั้งอาจจะมาถามความคิดของเราดวยซ้ําวา ทําแบบนี้มันจะดีมั้ย ถามความคิด
เห็นเราดวยซ้ํา”

จากลักษณะวิธกีารสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานใน
ทางออมนี้ ทําใหมีการยอมรับไดปานกลาง จํานวน 5 ราย โดยมีการวากลาว ชี้แนะ เนื่องจาก
กลุมตัวอยางเปนนักเรียน สถานภาพและบทบาทตองอยูในความควบคุมดูแลของครูบาอาจารย 
ดังนั้นหากมีพฤติกรรมที่ดูเกินเลย ไมเรียบรอย จากการแสดงกิริยาทาทาง หรือการแตงตัวก็จะมี
การหามปรามหรือมีการวากลาวในเชิงชี้แนะอบรม เพื่อใหกลุมตัวอยางกลับเขามาอยูในความ
เปนระเบียบเรียบรอย ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“ก็มีเปนบางคน กิริยาเราไมสุภาพ เขาก็วาเรา…”
“…เขาชอบวาเราวากระแต…”
“ก็จะมีอยูคนหนึ่งนะคะ…ก็แบบวามาวุนวายกับเรา…”
จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานใน

ทางออมทําใหไมยอมรับจํานวน 4 ราย โดยแสดงออกดวยการปฏิเสธไมใหกลุมตัวอยางไดถาย
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แฟชั่นและถายโฆษณา เนื่องจากมองเห็นวากลุมตัวอยางไมมีความเหมาะสมเพียงพอที่จะไดรับ
การเผยแพรภาพไปสูมวลชน เนื่องจากเปนชายรักชายที่คนทั่วไปยังตั้งแงไมยอมรับ ในสังคม
ของคนทั่วไป มีการไมพิจารณาเลื่อนตําแหนงงานหรือเล่ือนขั้นใหเหมาะสมกับความสามารถ 
เพราะรังเกียจในกิริยาทาทางการแตงตัวแตงหนาที่บงบอกความเปนชายรักชาย ซึ่งสะทอนให
เห็นถึงวิธีคิดที่ไมเปดใจกวางยอมรับคนที่ความสามารถ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญมากกวาความเปนเพศ
ใดเพศหนึ่ง มีความพยายามที่จะทําใหกลุมตัวอยางไมใหผานการทดลองงาน เพราะรูสึกไมชอบ
ใจกับกิริยาทาทางในความเปนชายรักชาย อันเนื่องจากการมีอคติทางเพศอยางฝงใจของคนที่
ไมมองความแตกตางระหวางบุคคลวาเปนสิ่งที่ตองยอมรับกันได และลูกคาแสดงทาทีรังเกียจ
อยางมาก หากกลุมตัวอยางมาสัมผัสเนื้อตัวหรือเสนผมในระหวางที่กลุมตัวอยางใหบริการทํา
ผมอยู เนื่องจากการมีความรูสึกไมชื่นชมกับความเปนชายรักชาย ซึ่งสะทอนถึงความรูสึกวาชาย
รักชายเปนเพศที่ต่ําตอยไรศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยที่เทาเทียมกับเพศอื่นๆ ดังกรณีตัวอยาง
ตอไปนี้

“…เมื่อกอนนี้มีนิตยสารฉบับหนึ่งที่สมเคยไปถายแฟชั่นขางในเลมกับเขา ทางผูใหญ
ฝายหนังเขาเห็นวาหนัง (พรางชมพู) จะออกฉายแลว เลยอยากใหถายลงอีกสักฉบับเพื่อเปนการ
โปรโมท แตเขากลับบอกวาหนังสือเขาเนี่ยขายผูหญิง…เดี๋ยวนี้มีสินคาเขาจะรักษาอิมเมจอะไร
ไมทราบเหมือนกัน …คือยังไมเห็นฝมือเราเลยวามีแคไหน คุณก็ปฏิเสธแลว…”

“…แตทําไปทํามาไมรุง เพราะเราเปนกะเทยผมยาว แตงตัวเปนผูหญิง ซึ่งผูใหญบางคน
ไมชอบไมยอมรับเรา เลยพลาดตําแหนงงานและงานไมกาวหนา…”

“คร้ังแรกเขาจะไมยอมใหผานงานไง…เพราะความเปนกะเทย เพราะความที่มันเกลียด
กะเทย…”

“…ลูกคาบางคนโดยเฉพาะผูชายและผูหญิงบางคนเทานั้นที่วา เออ ไมอยากใหเราไป
ถูกเนื้อตองตัวเขา ไมอยากใหไปถูกเล็บ ถูกผม ถูกมือ ถูกหนาเขา คิดวาเราเปนกะเทย…เขาคง
แบบวารังเกียจนะ…”

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานในทาง
ตรงกับการยอมรับ จากจํานวนกลุมตัวอยาง 65 ราย มีกลุมตัวอยาง 1 รายที่ใชวิธีการสื่อสาร
เพื่อการเปดเผยตนเองตอสถานที่ทํางานในทางตรง โดยกลุมตัวอยางใชวิธีการบอกความจริงให
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ฝายรับเขาทํางานรูวาตนเองไมใชผูหญิง การกระทําดังกลาวนี้เกิดขึ้นเพราะกลุมตัวอยาง
ตองการพิสูจนวา หากเปดเผยตนเองแลวจะไดรับปฏิกิริยาอยางไร และยังเปนการแสดงใหเห็น
อีกวา กลุมตัวอยางมีความจริงใจและความซื่อสัตย โดยเสี่ยงตอการไมไดงานทําอยางที่ตนเอง
ตองการและปรารถนาที่จะใชชีวิตอยางมีคาและมีความหมายในสังคมตางบานตางเมือง คือ 
ออสเตรเลีย    ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…หนูไปสมัครงานแคชเชียรซูเปอรมารเก็ต สอบผาน สัมภาษณผาน หนูบอกเขาวาฉัน
มี Secret จะบอกยูนะ ฉันไมใช Woman นะ…

แตเปนเพราะสภาพของสังคมของออสเตรเลียเคารพในสิทธิความแตกตางระหวาง
บุคคลเปนอยางมาก ที่จะใหโอกาสคนที่มีความสามารถไดเขาทํางาน โดยเฉพาะอยางยิ่งสิ่งที่
กลุมตัวอยางเปดเผยออกไป เปนการพิสูจนคุณคาและความดีงามที่ทําใหอีกฝายหนึ่งมองเห็น
จิตใจที่เขมแข็งพรอมที่จะเผชิญกับความผิดหวังหรือการปฏิเสธไดอยางดี ผลตอบสนองตอกลุม
ตัวอยางเปนไปในลักษณะของการยอมรับใหเขาไปทํางานได นับเปนชัยชนะของคนกลาหาญที่
พรอมจะเผชิญกับทุกสิ่งอยางไมหวาดหวั่นวิตกใดๆ ตอผลที่จะเกิดขึ้น ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…เขาดูบัตรประชาชนแลวอึ้งไปเล็กนอย กอนจะบอกวาไมเปนไร แลวเขาก็รับหนูเขา
ทํางาน…”

ในลําดับตอไป จะเปนวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักกับการยอมรับ
พบวามีกลุมตัวอยางจํานวน 55 ราย ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักในทาง
ออมมีจํานวน 51 ราย และใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักในทางตรง 
จํานวน 4 ราย ดังรายละเอียดตอไปนี้

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักในทางออมกับการยอมรับ
จากจํานวนกลุมตัวอยาง 55 รายนี้ มีกลุมตัวอยางจํานวน 51 ราย ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปด
เผยตนเองในทางออม ดวยการแสดงกิริยาทาทางที่มีลักษณะเหมือนผูหญิงใหมากที่สุดไมวาจะ
เปนทาทางการเคลื่อนไหวตางๆ ทั้งนี้เพื่อใหดูงดงามเพียงพอที่จะเปนเสนหดึงดูดใจชายคนรักที่
ตนเองมีความรูสึกชอบพอหันมาใหความสนใจ เพราะฉะนั้นกลุมตัวอยางจึงพยายามที่จะปรับ
ปรุงบุคลิกภาพของตนเองใหดูแลวใกลเคียงกับความเปนเพศหญิงที่ดูละมุนละไมซึ่งการจะทําให
เกิดภาพลักษณที่มีความสวยงามได ตองมีการปรับเปลี่ยนสรีระรางกายของตนเองดวยการหัน
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มารับประทานฮอรโมนหรือยาคุม เพื่อจะชวยใหผิวพรรณใบหนามีน้ํามีนวล รูปรางไดสัดสวนมี
สวนโคงสวนเวา ที่สําคัญมีหนาอกที่พองาม ซึ่งจะทําใหสามารถใสเสื้อผาที่เนนสัดสวนเพื่อสราง
ความดึงดูดใจทางเพศจากชายคนรักได นอกจากนี้ยังมีการแปลงเพศเพื่อทําใหชีวิตของตนเอง
สมบูรณแบบผูหญิงมากที่สุด นอกจากจะตอบสนองความตองการอยากเปนเพศหญิงแลว ยัง
เปนการคาดหวังวาสิ่งนี้จะเปนการมัดใจชายคนรักใหตอบสนองตอความรูสึกของกลุมตัวอยางที่
มีความรักมอบให มีการสรางและปรับเปลี่ยนบุคลิกภาพของตนเองดวยการสวมใสเสื้อผาแบบผู
หญิงใหเห็นอยางเดนชัด มีการทําศัลยกรรมใบหนา เสริมจมูก เพื่อใหตนเองดูงดงามสมกับที่จะ
เปนผูหญิง สิ่งที่ปรุงแตงทั้งกิริยาทาทาง การแตงตัว การแตงหนารวมทั้งการทําศัลยกรรมตางๆ 
จะเปนสะพานสื่อสารไปสูการสรางความสัมพันธกับชายคนรักใหสามารถนําไปสูจุดของการพบ
เจอและสรางรากฐานความสัมพันธฉันคนรักตอไป

นอกจากนี้กลุมตัวอยางไดเกิดการเรียนรูอีกวา วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเปยตนเองไปสู
ชายคนรักใหไดนั้นนอกจากจะอาศัยการสื่อสารดวยอวัจนภาษา เชน ภาษาทาทาง การแตงตัวที่
บอกใหรูวามีความเปนผูหญิงอยางที่ตนเองพยายามสรางขึ้นมาใหเปนเสนหแกการพบปะกันกับ
ชายคนรักแลวกลุมตัวอยางจะตองรูจักพูดคุยเมื่อมีโอกาสไดเจอกับชายคนรักดวยเพื่อสราง
มนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน ซึ่งจะกอใหเกิดผลของความสําเร็จในการมีคูรักได ดังกรณีตัวอยางตอ
ไปนี้

“เร่ิมเปดเผยตอนที่เรารักเขานี่ เปดเผยไดที่เราแตงผูหญิงออกไปไง แตงผูหญิงออกไป 
แลวเจอเขาอะไรยังงี้…”

“…ตอนแรกที่กุยเจอเขา กุยไมไดชอบเขา แคสนุกๆ เทานั้นเอง…”
“แฟนคนนี้เราเจอกันในอาบอบนวด เปนอาบอบนวดสําหรับผูชาย..ก็ไปเจอกันในนั้น 

แลวปงกัน…”
จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักทางออมนี้ ทําใหชายคน

รักยอมรับไดมากมี 16 ราย โดยดูจากการติดตอคบหากันฉันคนรักอยางเปดเผย เนื่องจากวา
การแสดงความเปดเผยสะทอนใหเห็นถึงความจริงใจที่จะคบหากัน ไมหลอกลวงกัน เปนความ
ซื่อสัตยที่พิสูจนใหเห็นไดวาพรอมท่ีจะรวมทุกขรวมสุขตอกันไปไดอยางแนนอน และยังเปนการ
สรางการยอมรับทางสังคมดวย ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้
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“…ไปไหนกันได ไปเที่ยวดวยกันไดอยางเปดเผย…แนะนําทางบาน ทางเพื่อนใหรูจัก
หมด…”

“…ไปไหนไปกัน มาหาพอไปหาก็เอารถมารับถึงทารถเลย…เปดเผยมันก็เปดเผยดวย 
มันก็ไมอาย…”

จากลักษณะวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักทางออมนี้ ทําใหชายคน
รักยอมรับไดปานกลางมี 35 ราย โดยดูจากการคบหากันไมคอยเปดเผยนัก ตองคอยหลบซอน 
เน่ืองจากยังมีความรูสึกใสใจตอการรับรูทางสังคม เกรงจะเกิดความเสื่อมเสีย ไมไดบอกความ
จริงกับทางบานถึงความสัมพันธ เพราะยังไมแนใจวาความสัมพันธนี้ครอบครัวจะสามารถรับได
อยางสนิทใจหรือไม และไมแสดงออกถึงความสัมพันธเพราะกลัวสังคมรับรู เพราะยังมองเห็นวา
สังคมมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตอยางมากมาย หากกระทําในสิ่งที่สังคมยังไมยอมรับเต็มที่ จะ
ทําใหโอกาสในชีวิตที่ดีอีกหลายอยาง เชน ความกาวหนาในการงาน การคบหากบัสังคมอื่นๆ จะ
พลอยไดรับผลกระทบกระเทือน เปนที่ซุบซิบนินทาได ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…พอแมเขาเปนคนมีหนามีตาทางสังคม เราก็เลยตองแอบคบกันอยู 6-7 ป จนทนไม
ไหวก็ตองแยกทาง…”

“…มีอยูวันหนึ่ง ผมก็ถามเขาวา ทําไม…ถึงตองทําแบบเมินๆ…เขาก็บอกไววาเขาตอง
เก็บไวจริงๆ เพราะไมอยากใหแฟนเขารู…วามีอะไรกับเรา…”

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักในทางตรง จากจํานวนกลุมตัวอยาง 
55 ราย มีกลุมตัวอยาง 3 ราย ที่ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักดวยการ
บอกความจริงเกี่ยวกับความเปนชายรักชายของตนเองใหชายคนรักรับรู พบวา สามารถยอมรับ
ไดมาก 2 ราย และไมยอมรับ 1 ราย

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักในทางตรงกับการยอมรับ  
จากกลุมตัวอยาง 55 รายมี 3 ราย ที่ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางตรงดวยการ
บอกความจริงวาตนเองเปนชายรักชายในขณะที่ตองเผชิญหนากันระหวางที่มีการสนทนานับได
วาเปนความกลาหาญที่กลุมตัวอยางตัดสินใจบอกความจริงกับชายคนรัก แมวาจะตองเสี่ยงกับ
ความผิดหวังและความเศราใจ ซึ่งมีโอกาสที่จะเกิดขึ้นได หากชายคนรักรับรูความจริงวากลุม  
ตัวอยางไมใชผูหญิงเหมือนอยางที่ชายคนรักเคยคิดวาเปนความสัมพันธรักครั้งนี้ก็มีโอกาสที่จะ
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ยุติ เลิกรากันไป อยางนาเสียดายเวลาและความรูสึกที่ไดเพาะบมมาเปนเวลานานระยะหนึ่ง      
ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…ดุจก็บอกความจริงกับเขานะ…”
จากวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักในทางตรงนี้ ทําใหชายคนรักได

ลวงรูความจริงจากกลุมตัวอยาง หากคบกันดวยความรักที่แทจริง ปญหาของการคบหากันก็จะ
ไมเกิดขึ้นเลย เหมือนดังที่ชายคนรักของกลุมตัวอยางพึงพอใจความจริงที่ไดยินมาจนสามารถ
สานสัมพันธรักนี้ใหเกิดขึ้นไดตอไป พบวาชายคนรักสามารถยอมรับไดมากเปนจํานวน 2 ราย 
ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…พอดุจบอกเขา เขาก็ยอมรับได ยังคบกับเราได แลวเขาบอกวาเราเปนคนแรกเหมือน
กันที่เขามาคบดวย เขาไมเคยคบกับเลดี้บอยอยางนี้มากอน เขาบอกวาที่เขายอมรับดุจใน       
จุดหนึ่งคือดุจเปนคนดี มีอัธยาศัยดี แลวเขาเห็นเราในลักษณะที่เปนผูหญิง…”

จากวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักในทางตรง ทําใหชายคนรักไม
ยอมรับ เมื่อกลุมตัวอยางไดบอกความจริงวาตนเองไมใชผูหญิง พบวามี 1 ราย โดยกลุม         
ตัวอยางก็ไดแตหวังเอาไววา ความจริงที่ตนเองไดเปดเผยนาจะเปนสิ่งที่ดีที่สุดในการคบหากัน 
ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…ไปที่จอดรถ หนูก็บอกวามี…อะไรจะบอก…หนูก็พูดไปๆ…บอกเขาเรื่องจริง…”
จากลักษณะการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอชายคนรักอยางตรงไปตรงมา ทําให

ชายคนรักซึ่งไมทันไดตั้งสติ เพื่อจะรับฟงเรื่องเชนนี้มากอน ถึงกับเตรียมความพรอมไมทันไม
คาดคิดวาเรื่องราวเชนนี้จะเกิดขึ้นกับตนเองได จึงทําใหตองคอยๆ รวบรวมสติเพื่อที่จะไมให
สถานการณที่เกิดขึ้นตองพบกับความเลวรายมากไปกวานี้ ดวยการบอกอยางประวิงเวลาวายัง
คบหากันไดอยู แตในความรูสึกที่แทจริงนั้น ชายคนรักไดพบหนทางแลวนั่นคือตองยุติความ
สัมพันธ พบวามี 1 ราย ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…เขาก็บอกวาไมเปนไรคบได…ก็ยังคบกันอยู จนวันที่เขาไปญี่ปุน แลวเขาก็ไมเคยโทร
กลับมาอีกเลย…”

มีกลุมตัวอยางอีก 1 รายที่ไดสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองดวยวิธีการสื่อสารทางตรง
เชนกัน แตเปนการบอกความรูสึกที่แทจริงของกลุมตัวอยางที่มีตอชายคนรักเกี่ยวกับการคบหา
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กันในทางที่จะเปนไปไดหรือไมกับการเปนคนรักกัน ซึ่งเปนความจริงใจและความกลาหาญเชน
กันที่บอกความรูสึกดังกลาวแกชายคนรัก ดังกรณีตัวอยางตอไปนี้

“…บอกเลยนะ บอกเขาเลย บอกวา ฉันคบเธออยางนี้ เธอจะคบฉันไหม…”
จากวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองที่ตรงไปตรงมา สามารถที่จะพิสูจนความรูสึก

ของอีกฝายไดทันทีวามีความรูสึกนกึคิดอยางไรกับความสัมพันธที่กําลังจะเกิดขึ้น หากตองการ
ที่จะเปนคนรักกัน การตอบสนองยอมจะไมมีอาการลังเล แตกลุมตัวอยางไดพบวาชายคนรักไม
มีความจริงใจในการคบหา ความสัมพันธที่เกิดขึ้นเปนเพียงภาพลวงตาที่ชายคนรักสรางขึ้นมา
จนกลุมตัวอยางหลงเขาใจผิด ซึ่งปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นทําใหกลุมตัวอยางไดขอคิดกับตนเองวา 
ความรักที่เกิดขึ้นนั้นแทที่จริงไมมีอยูในความรูสึกของชายคนรักเลย พบวามี 1 ราย ดังกรณี     
ตัวอยางตอไปนี้

“…เขาไมปฏิเสธนะแตการกระทําเขามันไมใช…ปากก็พูดอยาง แตการกระทําก็อีก
อยาง…โอโห บอกไมถูกเลย…เศรามาก…”

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมที่เหมาะสมของ
กลุมชายรักชาย

จากการวิเคราะหขอมูลพบวา  วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและ
สังคมที่เหมาะสมที่สุดของกลุมตัวอยางนั้น  ไมมีวิธีใดที่เหมาะสมที่สุด  แตขึ้นอยูกับกลุม         
ตัวอยางเปนหลักที่จะเลือกสรรวิธีใดที่คิดวาเปดเผยไปแลวสามารถอยูรวมกับครอบครัวและ
สังคมได  อาจจะกลาวไดวา  ตลอดชีวิตที่กลุมตัวอยางเปนชายรักชายตองมีการเรียนรูชีวิตของ
ตนเองทุกลําดับข้ันตอน  และตองพยายามทําความรูจักกับตนเองใหมากที่สุดละเอียดที่สุดทุก
แงมุมของชีวิต  เพราะการสํารวจตนเองอยูตลอดเวลาและอยางสม่ําเสมอจะชวยใหกลุม         
ตัวอยางเลือกชีวิตของตนเองอยางที่ตนเองปรารถนาจะเปนไดเหมาะสม ทําใหชีวิตมีความสุข
และดําเนินชีวิตไปอยางราบรื่น

จากกลุมตัวอยางทั้ง  55 รายนี้  ไมมีบทเรียนชีวิตของใครที่จะเปนกฏเกณฑตายตัวตอ
การเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคม  กลุมตัวอยางทุกราย
อาศัยการวิเคราะหสถานการณ  บริบทสภาพแวดลอมของครอบครัวและสังคมเปนจุดสําคัญ
กอนที่จะตัดสินใจเลือกใชวธิีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมหรือทางตรงตอครอบครัว
และสังคม  แตสิ่งที่พอจะเหมือนกันอยูบางสําหรับกลุมตัวอยางก็คือ ในการเปดเผยตนเองนั้น
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กลุมตัวอยางสวนใหญจะเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมกอนเสมอ  โดยสื่อ
ออกมาทางอวัจนภาษาซึ่งไดแก  กิริยาทาทาง  ทวงทีของการเคลื่อนไหว  การแตงกายดวยเสื้อ
ผาที่ผูชายปกติจะไมสวมใสกัน  เชน  มีสีสันลวดลาย  มีการประดิดประดอยใหดูแปลกไมเหมือน
ใคร  เนนความสะอาด  เรียบ  เปนตน  ในสวนของหนาตาก็จะมีการบํารุงรักษาเปนอยางดี  
เพราะหนาตาผิวพรรณเปนดานหนาที่จะทําใหเกิดความสนใจแกผูพบเห็นและยังสนองความรู
สึกของตนเองที่อยากจะเปนจุดสนใจของผูอ่ืนดวย  รวมทั้งตอบสนองตอความอยากจะเปนของ
กลุมตัวอยางดวย  ซึ่งอวัจนภาษาเหลานี้จะเปนสิ่งที่ดําเนินอยางมีพัฒนาการ คือ  คอยเปนคอย
ไป เมื่อกลุมตัวอยางเติบโตตามวัย  อวัจนภาษาเหลานี้ก็จะมีมากขึ้นจนหลอหลอมกลายเปน    
ตัวตนที่แทจริงไปในที่สุด  และจะคอย ๆ สื่อใหครอบครัวและสังคมรับรูอยางชัดเจนเปนไปตาม
ลําดับจากนอยไปหามากเชนกัน  กลุมตัวอยางสวนใหญแทบจะตลอดชีวิตไมเคยไดปริปากบอก
ครอบครัวหรือสังคมดวยวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางตรงคือ  ทางวัจนภาษาเลย  
คงมีเพียงไมกี่รายเทานั้นที่จําเปนตองบอกกลาวพูดคุย  โดยมีความรูสึกที่เปนสวนตัวของกลม
ตัวอยางที่อยากจะใหครอบครัวและสังคมไดรับรูโดยไมตองสงสัยอีก  ประกอบกับกลุมตัวอยาง
ตองการความชัดเจนในการมีตัวตนของตนเองตอครอบครัว  จึงไดเลือกวิธีการสื่อสารเพื่อการ
เปดเผยตนเองในทางตรง  มีบางรายที่ตองเปดเผยตนเองเพราะสถานการณบงัคับ เชน  กลุม    
ตัวอยางตองบอกพอ เพราะไมตองการใหพอรูจากสื่อหรือจากปากคนอื่น หรือบางรายจําตอง
บอกความจริงกับที่ทํางานก็เพื่อใหที่ทํางานยอมรับกับสภาพตัวตนที่แทจริงของกลุมตัวอยาง  ไม
ใชมาประณามหยามเหยียดไดในภายหลัง  ซึ่งจะทําใหการทํางานไมมีความสุขได

การเลือกใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม  จึงเปนวิธีการที่กลุมตัวอยาง
สวนใหญจะเลือกใชตลอดชีวิตในความเปนชายรักชาย  ไมวาจะตอครอบครัวหรือสังคม  สวน   
วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรงนั้นจะขึ้นอยูกับควาเหมาะสมและความสําคัญของ
บุคคลที่กลุมตัวอยางไปมีปฏิสัมพันธดวย  หากบุคคลที่กลุมตัวอยางมีความสัมพันธดวยไมได
คาดหวังวากลุมตัวอยางจะเปนอะไร  คงมองที่ความเปนคนของกลุมตัวอยางมากกวา ถาเปน
อยางนั้นก็นับวาเปนความโชคดีที่กลุมตัวอยางจะเลือกเปดเผยตนเองดวยวิธีใดก็ได  แตถา
บุคคลนั้นยังคงคํานึงถึงและมองบทบาทความเปนชายรักชายในแงลบอยู  กลุมตัวอยางก็ควรจะ
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เลือกวิธีการที่เปนตัวของตัวเองคือ  ใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมไปพรอม ๆ 
กับการทําตนใหเปนคนดีมีประโยชน  สิ่งเหลานี้ก็จะเปนเกราะปองกันกลุมตัวอยางไดตลอดไป 
และเมื่อเกิดความคุนเคยกันแลว  หากจะบอกความจริงดวยวาจาอีก  ก็คงจะเปนเพียงเติมความ
ชัดเจนในตัวตนที่แทจริงเทานั้น 
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บทที่ 8

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย
การวิจัยเร่ือง “การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมชายรักชาย” มีวัตถุประสงค   

1.  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบลักษณะของการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวของ
กลุมชายรักชายที่มีความแตกตางกันดานอายุและอาชีพ และผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผย
ตนเองตอครอบครัวของกลุมชายรักชายที่มีความแตกตางกันดานอายุและอาชีพ   2.  เพื่อศึกษา
และเปรียบเทียบลักษณะของการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมของกลุมชายรักชายที่มี
ความแตกตางกันดานอายุและอาชีพ และผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง ตอสังคม
ของกลุมชายรักชายที่มีความแตกตางกันดานอายุและอาชีพ

 ทั้งนี้สังคมประกอบดวยเพื่อน สถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน และชายคนรัก
วิธีการศึกษาไดใชการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบดวย การวิจัยจากเอกสารและ

การสัมภาษณเจาะลึก
จากการวิจัยผูวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลไดดังนี้
1.  อายุที่เปดเผยตนเอง
กลุมตวัอยางสวนใหญจะเปดเผยตนเองในชวงวยัเดก็มากกวาในวยัอ่ืนๆ ดวยการเปดเผย

ตนเองทางออม เชน กิริยาทาทาง การแตงตัวแบบผูหญิง การเลนกับผูหญิงไมชอบเลนกับเด็ก    
ผูชายและไมชอบเลนรุนแรง  รองลงมาจะเปนในชวงวัยรุนโดยมีสิ่งที่เพิ่มเขามา คือ มีการคบหา
เพื่อนที่เปนชายรักชายมากขึ้น และเริ่มใหความสนใจในดานความสวยความงาม ชอบการ
ประกวดความงาม สนใจในอาชีพที่ไดแสดงออกเพื่อตองการความเดน และเริ่มใหความสนใจ
เพื่อนชายแบบคนรัก สวนในชวงวัยทํางานกลุมตัวอยางมีความเปนตัวของตัวเองมากขึ้น รูจัก
และคนพบตนเอง รวมทั้งความตองการของตนเอง หากสิ่งใดขัดกับความรูสึกกับตนเองมากๆ ก็
จะเลือกทําตามความตองการของตนเองเปนหลัก เชน การปฏิเสธการแตงงานกับผูหญิงแมจะ
ตองขัดแยงกับแม นอกจากนี้มีการเปดเผยตนเองทางตรงดวยการแสดงตัวตนที่แทจริงจากการ
บอกกลาวกับคนใกลชิด เชน แม
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2.  อาชีพ
 ในสวนของอาชีพนั้นกลุมตัวอยางสวนใหญที่เปดเผยตนเองไดนั้น มักจะมาจาก

อาชีพที่งายตอการเปดเผยตนเอง โดยอาชพีเหลานีม้กัไมไดตกอยูภายใตเงือ่นไขหรอืกฎเกณฑที่
เครงครดัมากมายนัก แตเปนอาชีพที่ตองอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของกลุมตัวอยาง จึงทํา
ใหกลุม  ตัวอยางมีความอิสระและไมตกอยูในความกดดันของใคร จึงสามารถเปดเผยตนเองได
งาย เชน นางโชว ชางแตงหนา ชางทําผม งานบริการ สวนกลุมตัวอยางที่คอนขางจะเปดเผยตน
เองไดยากนั้น มักจะเปนอาชีพที่ตกอยูในเงื่อนไขของกฎเกณฑขอบังคับตางๆ ที่จะตองปฏิบัติตน
ใหสอดคลองกับบรรทัดฐานของสังคมไดวางไว จึงทําใหมีอุปสรรคในการเปดเผยตนเอง กลุม     
ตัวอยางจึงไมมีอิสระที่จะแสดงตัวตนที่แทจริงใหคนอื่น รูจักไดอยางที่ตนเองตองการ เชน อาชีพ
ครู หรือการเปนนักเรียน

3.  รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว
 สวนรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวตางๆ ก็ทําใหไดทราบวา ครอบครัวที่มีการ      

ส่ือสารแบบเปดและครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอยจะมีสวนทําใหกลุมตัวอยางสามารถเปด
เผยตนเองไดอยางอิสระ และไดรับการยอมรับมากกวาครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปดที่กลุม
ตัวอยางไมสามารถจะเปดเผยตนเองไดตามที่ตนเองตองการ เพราะจะไดรับการตอตานจาก
ครอบครัวโดยมีผลที่เกิดขึ้นที่มีความรุนแรงตอรางกายและจิตใจของกลุมตัวอยาง

4.  วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
 ในดานของวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญจะใช     

วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางออมดวยกิริยาทาทาง การแตงตัว และการแตงหนา
แบบ     ผูหญิงตอครอบครัวและสังคม และมีกลุมตัวอยางบางสวนใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปด
เผยตนเองในทางตรงดวยการบอกกลาว เลาความจริงใหบุคคลที่ใกลชิดในครอบครัวและสังคม
ไดรับรูดวย

5.  ผลจากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
ในสวนของการยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองนั้น กลุมตัวอยางจํานวนไม

ถึงครึ่งที่ครอบครัวยอมรับไดมาก นอกนั้นกลุมตัวอยางสวนใหญครอบครัวจะยอมรับไดปาน
กลาง คือ ยอมรับไดในบางสวน แตก็มีบางสวนที่ครอบครัวไมยอมรับ และไมยอมรับเลยซึ่ง   
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คอนขางจะมีปฏิกิริยาที่รุนแรงตอกลุมตัวอยาง เชน การทํารายรางกาย การไลออกจากบาน 
เปนตน

ในดานการยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองจากเพื่อนนั้น กลุมตัวอยางสวน
ใหญที่เพื่อนยอมรับไดมาก มีเพียงสวนนอยที่เพื่อนยอมรับไดปานกลางและเพื่อนไมยอมรับเลย

สําหรับการยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองจากสถานศึกษา หรือสถานที่
ทํางานนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญจะไดรับการยอมรับไดมากจากสถานที่ทํางานโดยเฉพาะจาก
งานที่มาจากความสามารถเฉพาะตัวของกลุมตัวอยาง ซึ่งไมมีกฎเกณฑมาควบคุมและกําหนด
ชีวิตของกลุมตัวอยางมากมายนัก มีเพียงกลุมตัวอยางบางสวนที่ไดรับการยอมรับไดปานกลาง
จากสถานศึกษา เนื่องจากสถานศึกษายังมีกฎเกณฑใชควบคุมความประพฤติและวินัยอยูจึงทํา
ใหกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนตองไดรับปฏิกิริยาวากลาวตักเตือนอยูบาง และมีเพียงบางสวน
อีกเชนกันที่กลุมตัวอยางไมไดรับการยอมรับจากสถานที่ทํางานที่เปนระดับ องคกร เนื่องจาก     
มีกฎระเบียบ การมุงรักษาภาพลักษณขององคกร เปนปจจัยทําใหกลุมตัวอยางไมไดรับการ
ยอมรับ

สวนการยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองจากชายคนรักนั้น มีจํานวนกลุม
ตัวอยางไมถึงครึ่งที่ไดรับการยอมรับไดมากจากชายคนรักในลักษณะที่เปดเผย สวนใหญแลว
ชายคนรักจะยอมรับไดปานกลาง ซึ่งเปนในลักษณะไมเปดเผยเพราะยังคงใหความสําคัญกับ
ความรูสึกของครอบครัวและสังคม และมีเพียงรายเดียวที่ชายคนรักยอมรับไมไดเลย เนื่องจาก
ความจริงเปดเผยวากลุมตัวอยางไมใชผูหญิงที่แทจริงชายคนรักจึงไมสามารถทําใจยอมรับไดจึง
ตองยุติความสัมพันธ

สวนวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมนั้น  ไมมีวิธีการใดที่
เหมาะสมที่สุด  แตสวนใหญแลวจะใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมดวยอวัจน
ภาษาเปนการนํารอง  หากพบความเหมาะสมของจังหวะเวลา  โอกาส  กาลเทศะ  และบุคคลที่
กลุมตัวอยางอยากจะเปดเผยมีความสําคัญมากพอที่จะสื่อดวยวัจนภาษา  กลุมตัวอยางก็อาจ
จะพูดคุยและบอกกลาวความจริงอยางเปดใจ  ทั้งนี้วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทาง
ออมเปนวิธีการที่กลุมตัวอยางจะใชไปตลอดชีวิตของความเปนชายรักชาย
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อภิปรายผลการวิจัย

1.  อายุของการเปดเผยตนเอง

จากผลสรุปนี้สามารถอภิปรายผลไดวา การที่กลุมตัวอยางมักจะเปดเผยตนเองใน
ชวงวัยเด็กมากกวาการเปดเผยตนเองในชวงวัยรุนและวัยทํางานตามลําดับนั้น เนื่องมาจากวา
ชวงวัยเด็กเปนวัยที่ยังไมรูจักตนเองอยางดีพอที่จะรูวาตนเองเปนใครและเปนอยางไร ดังนั้นเมื่อ
มีความเปนชายรักชายมาตั้งแตเด็กก็จะยังไมรูตัวเอง พฤติกรรมหรือการกระทําที่แสดงออกจึง
เปนไปอยางธรรมชาติ ไมมีการปดบังซอนเรนเพราะยังไมรูวิธีการที่จะปกปดหรือซอนเรนแต
อยางใด จึงปลอยตัวตนที่แทจริงออกมาอยางเปนธรรมชาติ โดยที่ตนเองก็ยังไมรูดวยซ้ําไปวา 
ความเปนชายรักชายคืออะไร ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการเปดเผยตนเองที่  จาระไน แกลโกศล  
ไดสรุปไวในสวนบริเวณจุดบอดวา เปนบริเวณที่เปรียบเหมือนความเปนตนที่คนอื่นตางก็รูแตเจา
ตัวไมรู ทําใหเกิดภาวะที่ทานเขาใจวาตนเองเปนอยางหนึ่ง แตผูอ่ืนมองเห็นวาทานเปนอีกอยาง
หนึ่ง (จาระไน แกลโกศล, 2538)

สวนการเปดเผยตนเองในชวงวัยรุนนั้น เนื่องจากเปนวัยที่เร่ิมอยากมีกลุมเปนของ  
ตัวเองและการไดติดตอส่ือสารระหวางกันกับเพื่อนอยางสม่ําเสมอ ทําใหกลุมตัวอยางไดรูจัก   
ตัวเอง โดยเฉพาะวัยรุนจะเปนวัยที่แสวงหาตัวตนที่แทจริงดวย เมื่อคนพบวาตนเองเปนชายรัก
ชาย     จึงพยายามที่จะแสวงหาเพื่อนที่เปนเหมือนกัน จะไดมีความรูสึกวาไมโดดเดี่ยว ดังนั้น
เมื่อมารวมกลุมกับเพื่อนที่เปนแบบเดียวกัน จึงทําใหการสื่อสารระหวางกันดําเนินไปไดอยาง
ราบรื่น เพราะฉะนั้นเพื่อนที่เปนกลุมเดียวกัน จึงมีลักษณะนิสัยหลายๆ อยางที่คลายคลึงกัน     
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด การสื่อสารระหวางบุคคล ที่บุษบา สุธีธร ไดสรุปไววา เปาหมายของการ
สื่อสารระหวางบุคคลทําใหคนพบตัวเอง และความเหมือนกันเอื้อใหคนเรามีทัศนคติที่ดีตอคูส่ือ
สารที่เหมือนตน รูสึกสนุกสนานกับการสื่อสารในเรื่องราวที่ตางมีประสบการณรวมกัน มากกวา
ที่จะอยากสนทนากับคนที่แตกตางไป (บุษบา สุธีธร, 2533) ยังสอดคลองกับทฤษฎีความ
ตองการของมนุษยตามลําดับข้ันของมาสโลว ที่พงษพันธ พงษโสภา ไดสรุปไววา ความตองการ
ความรักและความเปนเจาของ เปนความปรารถนาของคนเราที่ตองการจะมีความผูกพันกับ
บุคคลอื่น ปรารถนาที่จะไดรับความรัก ความเอาใจใส เอ้ืออาทรจากผูอ่ืน (พงษพันธ พงษโสภา, 
2544) และยังสอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการของอิริกสัน ที่พงษพันธ พงษโสภา ไดสรุปไววาขั้น
ตอนพัฒนาการขั้นที่ 5 ไดกลาวถึงวาเปนชวงที่เด็กเขาสูวัยรุน และเริ่มพัฒนาเอกลักษณของตน
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เองวาตนคือใคร ตองการอะไร มีทัศนคติอยางไร มีเปาหมายอะไรในอนาคต ถาเด็กคนหา                
เอกลักษณของตนเองได เด็กก็จะแสดงบทบาทของตนไดเหมาะสม แตถาเด็กคนหาเอกลักษณ
ของตนไมพบ เด็กจะเกิดความสับสนและแสดงบทบาทที่ไมเหมาะสมหรือไมสอดคลองกับตน
เอง (พงษพันธ พงษโสภา, 2544)

สวนการเปดเผยตนเองในชวงวัยทํางานนั้น เนื่องจากเปนชวงที่กลุมตัวอยางไดผาน
การเรียนรูชีวิตของตนเองไดผานประสบการณในการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืนมามากแลว จนมีความ
มั่นใจที่อยากจะดําเนินชีวิตตามที่ตนเองตองการ ดังนั้นเมื่อกลุมตัวอยางคนพบวาตนเองเปน
ชายรักชาย จึงพยายามที่จะดําเนินชีวิตตามที่ตนเองไดคนพบ เพื่อที่วาชีวิตจะไดมีความสุขอยาง
ที่ตนเองปรารถนา ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความตองการของมนุษยตามลําดับขั้นของมาสโลว ที่
พงษพันธ พงษโสภา ไดสรุปไววา ความตองการที่จะเกิดความตระหนักแทในตนเอง เปนความ
ตองการที่จะเขาใจตนเองตามสภาพที่ตนเปน เขาใจถึงความสามารถและความตองการของตน
เอง ยอมรับในจุดเดนและจุดออนของตนเองนับเปนขั้นความตองการของตนที่ตนเองปรารถนา
จะเปน (พงษพันธ พงษโสภา, 2544)

2.  อาชีพ
กลุมตัวอยางสวนใหญที่เปดเผยตนเองไดนั้นมักมาจากอาชีพที่งายตอการเปดเผย

ตนเอง โดยที่อาชีพเหลานี้เปนอาชีพที่ข้ึนอยูกับความสามารถของตนเองเปนหลัก และไมมีคน
อ่ืนที่จะทําไดดีกวา และยังเปนอาชีพที่ไมตองตกอยูใตอิทธิพลของความกดดันในเรื่อง             
กฎระเบียบอีกดวย จึงทําใหบรรดากลุมตัวอยางที่ทําอาชีพนางโชว ชางทําผม ชางแตงหนา ไม
ไดรับความรูสึกกดดันเลย จึงสามารถใชชีวิตอยางที่ตนเองอยากเปนอยางมั่นใจ และไมตองคอย
หวาดวิตกวาความเปนชายรักชายของตัวเองจะบั่นทอนอนาคตของตนเองใหไมไดรับความ       
กาวหนาแตอยางใด และกลุมตัวอยางยังเปนผูที่รูจักตนเองเปนอยางดี จึงเลือกอาชีพที่สอด
คลองกับลักษณะนิสัยดวย จึงทําใหชายรักชายสามารถเปดเผยตนเองอยางมีความสุขตาม
ลักษณะของงานที่ไปดวยกันไดกับชีวิต ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเลือกอาชีพของเชฟเฟอรที่    
อรอนงค      ธัญญะวัน     ไดสรุปไววา    บุคคลเลือกอาชีพเพื่อใหสนองความตองการของตน 
และถาเลือกอาชีพไดสอดคลองกับความตองการจะทําใหมีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จใน
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ชีวิตการทํางาน และการที่บุคคลจะประสบความสําเร็จ และมีความสุขในการประกอบอาชีพมาก
นอยเพยีงใด คอืการทีอ่าชพีนัน้สนองความตองการของเขาไดขนาดไหน (อรอนงค ธญัญะวนั, 2539)

สวนกลุมตัวอยางที่ยึดอาชีพที่ทําใหตนเองไมสามารถเปดเผยตนเองไดอยางอิสระ
นั้น เนื่องจากวาอาชีพเหลานั้น เชน ครู หรือแมแตการเปนนักเรียน เปนอาชีพที่เกี่ยวของกับ      
กฎเกณฑ ระเบียบและวินัยทั้งสิ้น เมื่อกลุมตัวอยางเลือกที่จะทําอาชีพนี้หรือยังคงเปนนักเรียน
อยูก็จําเปนตองปฏิบัติตามกฎ กติกามารยาทที่บรรทัดฐานทางสังคมไดวางไว หากตองการให
การดําเนินชีวิตของตนเองอยูไดอยางราบรื่น ก็จําเปนตองปฏิบัติตามบรรทัดฐานที่สังคมไดวาง
ไวเปนแนวทาง เพราะฉะนั้นเมื่อกลุมตัวอยางไดตดัสินใจเลือกอาชีพนี้แลว หากการเปดเผยตน
เองเปนสิ่งที่ขัดกับบรรทัดฐานทางสังคม กลุมตัวอยางก็จําเปนตองควบคุมพฤติกรรมของตนเอง
ไปดวย ซึ่งอาจจะทําใหชีวิตขาดอิสระบางก็จําเปนตองอดทน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดบรรทัด
ฐานทางสังคม ที่งามพิศ สัตยสงวน ไดสรุปไววา บรรทัดฐานทางสังคมคือแบบแผนพฤติกรรมที่
เปนที่คาดหวังของสังคม เปนมาตรฐานที่สมาชิกของสังคมถูกคาดหวังใหปฏิบัติตาม จึงเปนที่
ยอมรับกันทั่วไป (งามพิศ สัตยสงวน, 2531)

3.  รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว
ในสวนของรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวนั้นก็มีสวนสัมพันธกับการเปดเผยตนเอง 

หากครอบครัวนั้นเปนครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด กลุมตัวอยางสามารถดําเนินชีวิตได
อยางอิสระ สามารถเปดเผยตวัตนที่แทจริงได โดยครอบครัวใหความเคารพในการตัดสินใจเชน
เดียวกับ ครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย ไมคอยไดมีเวลาเอาใจใสสมาชิกในครอบครัวมาก
นัก เพราะฉะนั้นกลุมตัวอยางจึงคอนขางดูแลตนเอง จึงทําใหรูจักตัดสินใจดวยตนเองวา ควรจะ
ลิขิตชีวิตตนเองใหเปนไปตามที่ตนเองตองการ กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสาร
แบบเปดและแบบปลอยจึงสามารถทําใหกลุมตัวอยางดําเนนิชีวิตดวยความเปนตัวของตัวเอง มี
ความเชื่อมั่นในชีวิตที่ตนเองเปนอยู และไมเกิดความรูสึกกดดันในชีวิตเลย ในทางตรงขามกลุม
ตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด ครอบครัวคอนขางจะเขามามีบทบาทชี้นํา
ชีวิตของกลุมตัวอยางมาก ทําใหชีวิตที่ตนเองปรารถนาจะเปนตองอยูภายใตการควบคุมและ   
จับจองสังเกต ชีวิตจึงขาดอิสระและไมคอยเปนตัวของตัวเองนัก นอกจากนี้ยังไดรับการทําราย
รางกายและจิตใจดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการสื่อสารในครอบครัวที่ ถิรนันท อนวัชศิริวงศ 
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ไดสรุปไววา ครอบครัวแบบเปดใหโอกาสแกบุคคลในการเจริญเติบโตสูงทั้งทางดานอารมณ 
สังคม และสติปญญา สวนครอบครัวแบบปลอยใหโอกาสแกบุคคลที่จะดําเนินชีวิตอยางมี      
เสรีภาพสรางสรรค และครอบครัวแบบปดทําใหบุตรหลานไมมีอิสระอยางเต็มที่ ปดกั้นตนเอง
จากโลกภายนอก ดําเนินกิจวัตรประจําวันอยางเต็มไปดวยขอกําหนด (ถิรนันท อนวัชศิริวงศ, 
2533) และยังสอดคลองกับงานวิจัยของทัณฑกานต ดวงรัตน เร่ืองบทบาทการสื่อสารในครอบ
ครัว กับการตัดสินใจแปลงเพศที่กลาวไววา ในดานของการสื่อสารภายในครอบครัวนั้นพบวา 
ชายแปลงเพศมีการสื่อสารแบบปลอย นอกจากนี้การสื่อสารในครอบครัวแบบปดของชายแปลง
เพศ จะไมปรึกษากับสมาชิกในครอบครัวถึงการตัดสินใจแปลงเพศ ซึ่งกลุมที่จะไดรับผลดีหลาย
ดานภายหลังจากแปลงเพศแลว จะเปนกลุมที่มีการสื่อสารกับสมาชิกครอบครัว (ทัณฑกานต 
ดวงรัตน, 2538) จากงานวิจัยนี้จึงชี้ใหเห็นวา ถาครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอย กลุม        
ตัวอยางจะบอกเลาเรื่องที่สําคัญในชีวิตของตนเองเชน การแปลงเพศตอครอบครัว แตจะตรง
ขามกับครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด ครอบครัวจะไมไดรับรูเร่ืองสําคัญในชีวิต เชน การแปลง
เพศจากวาจาของกลุมตัวอยางเลย

4  วิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
ในสวนของวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองนั้น กลุมตัวอยางสวนใหญจะเปด

เผยตนเองดวยวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออม ดวยการสื่อในเรื่องอวัจนภาษา เชน 
กิริยาทาทาง การแตงกาย การแตงหนาแบบผูหญิง เพื่อเปนการบอกอยางเปนนัยมากกวาที่จะ
เปดเผยดวยวาจานั้นเปนเพราะวา กลุมตัวอยางมีสัญชาตญาณของความเปนมนุษยที่เรียนรูใน
การรูจักรักษาตัวรอด แมจะเปนความตองการของตนเองที่อยากจะเปดเผย แตหากวาเปนการ
ทําใหตนเองไดรับอันตรายก็จะหลีกเลี่ยงการเผชิญหนา เพื่อใหตนเองมีชีวิตที่ไมตองไดรับความ
กระทบกระเทือนทั้งทางดานรางกายและจิตใจ นอกจากนี้แลว กลุมตัวอยางยังมีความรูสึกอยาก
จะไดรับความรัก ตองการความผูกพันใกลชิด จากครอบครัวและสังคมอยูตลอดเวลา ดังนั้น การ
เลือกทําบางอยางเพื่อตอบสนองตนเอง แตในขณะเดียวกันก็พยายามที่จะทําใหความสัมพันธ
ของตนเองกับครอบครัวและสังคมยังคงดําเนินไปไดอยางไมขาดตอนก็นาจะเหมาะสมกวา 
เพียงใหครอบครัวและสังคมมองเห็นเพียงพฤติกรรมภายนอก นาจะเปนการทํารายจิตใจนอย
กวา การพูดดวยวาจา ที่อาจจะเปนการทํารายจิตใจจนเกินไป ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีความ
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ตองการของมนุษยตามลําดับข้ันของมาสโลว ที่พงษพันธ พงษโสภาไดสรุปไววา ความตองการ
ความปลอดภัย เปนความตองการของคนเราที่จะพยายามหลีกเลี่ยงภัยอันตรายทั้งปวง ความ
เจ็บปวด รวดราว ความผิดหวังตางๆ สวนความตองการความรักและความเปนเจาของ เปน
ความปรารถนาของคนเราที่ตองการจะมีความผูกพันกับบุคคลอื่น   ปรารถนาที่จะไดรับความรัก 
ความเอาใจใส เอื้ออาทร จากผูอ่ืน

นอกจากนี้กลุมตัวอยางบางสวนไดมีการใชวิธกีารสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทาง
ตรง โดยการบอกเลาความจริงนั้น เปนเพราะวากลุมตัวอยางมีความรูสึกไววางใจ จึงพรอมที่จะ
เปดเผยความจริงที่ปดบังไวใหคนใกลชิดไดรับรู เพียงเพื่อจะไดรับความรักเหมือนเดิม และ
ตองการใหเกิดความรูสึกเห็นใจและความไวใจดวย นอกจากนี้กลุมตัวอยางยังคํานึงถึงวา         
ถึงเวลาที่ควรจะปลดปลอยใหตนเองไดรับอิสระพนจากพันธนาการเสียที จึงไดตัดสินใจเปดเผย
ความจริงกับบุคคลที่ตนเองใกลชิด ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการเปดเผยตนเองที่  จาระไน      
แกลโกศล ไดสรุปไววา ความไววางใจอาจสรางไดจากการเปดเผยตนเองใหมากขึ้น เชน เปดเผย
ความคิด  ความรูสึก  การกระทํา  เปนตน  การเปดเผยตนเองอาจตองอาศัยการเสี่ยงหลายแง 
การเปดเผยบางอยางอาจกอใหเกิดการถูกตําหนิ ถูกมองในแงราย แตก็อาจนํามาซึ่งความเห็น
ใจ ความไวใจ ความเชื่อ ตลอดจนการสนับสนุนตางๆ ไดเชนกัน และการรูกาลเทศะในการที่จะ
เปนฝายเริ่มการสื่อสารก็ดี การรอจังหวะในการมีปฏิกิริยาตอบกลับก็ดีตางก็มีความสําคัญ ตอ
การสื่อสารระหวางบุคคล (จาระไน แกลโกศล, 2538)

5.  ผลการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง
สําหรับการยอมรับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองนั้น ครอบครัวจะคอนขางมี

ปฏิกิริยายอมรับไดปานกลางจนมาถึงการไมยอมรับ ซึ่งทั้งสองสวนนี้มีมากกวาการยอมรับได
มาก ซึ่งมีไมถึงครึ่ง นั่นเปนเพราะวา ครอบครัวมองเห็นการยอมรับจากสังคมเปนเงื่อนไข เนื่อง
จากพฤติกรรมของกลุมตัวอยางเปนสิ่งที่ขัดแยงกับบรรทัดฐานทางสังคม จึงทําใหครอบครัวตอง
ทําตัวใหสอดคลองกับบรรทัดฐานทางสังคมเพื่อไมใหครอบครัวตองอยูวงนอกของสังคม          
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเรื่องบรรทัดฐานทางสังคมที่ งามพิศ สัตยสงวน ไดสรุปไววา บรรทัดฐาน
ทางสังคมคือแบบแผนพฤติกรรมที่เปนที่คาดหวังของสังคม เปนมาตรฐานที่สมาชิกของสังคมถูก
คาดหวังใหปฏิบัติตามจึงเปนที่ยอมรับกันทั่วไป (งามพิศ สัตยสงวน, 2531)
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ในสวนที่เปนการยอมรับจากเพื่อนนั้น เพื่อนคอนขางจะยอมรับไดมาก นั่นเปนเพราะ
การเปนเพื่อนกัน มีความเหมือนกันในดานสถานภาพและบทบาท ชองวางที่มีตอกันคอนขางมี
นอย จึงทําใหโอกาสที่จะมีปฏิสัมพันธอยางใกลชิด สามารถเกิดขึ้นไดงายกวากลุมอ่ืนๆ และ
ความเปนเพื่อนกันยอมจะถายทอดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตางๆ ไดจนเกิดความเขาใจ เห็นใจ
และนําไปสูการยอมรับในที่สุด ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดการสื่อสารระหวางบุคคลที่ บุษบา สุธีธร 
ไดสรุปไววา ความเหมือนกันเอื้อใหคนเรามีทัศนคติที่ดีตอคูสื่อสารที่เหมือนตน และความ
เหมือนกันเอื้อใหคูสื่อสารรูสึกวามีความเสมอภาคกันมากขึ้น สามารถแสดงความคิดเห็น ความรู
สึกตางๆ ไดอยางเสรีมากขึ้น (บุษบา สุธีธร, 2533)

สําหรับการยอมรับจากสถานศึกษาหรือสถานที่ทํางานนั้น กลุมตัวอยางไดรับการ
ยอมรับไดมากจากสถานที่ทํางาน เนื่องจากวากลุมตัวอยางทํางานที่สอดคลองกับลักษณะนิสัย
จึงทําใหเกิดความสามารถเฉพาะตัว ซึ่งไมมีใครจะมาทําไดดีไปกวากลุมตัวอยาง ดังนั้นกลุม    
ตัวอยางจึงสามารถที่จะปลดปลอยตนเองไดอยางอิสระ ไมตองหวาดกลัวหรือวิตกกังวลไปกับ
สายตาหรือความรูสึกของคนอื่น ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีการเลือกอาชีพของเชฟเฟอรที่ อรอนงค 
ธัญญะวันไดสรุปไววา บุคคลเลือกอาชีพเพื่อใหสนองความตองการของตน และถาเลือกอาชีพ
ไดสอดคลองกับความตองการจะทําใหมีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จในชีวิตการทํางาน      
(อรอนงค ธัญญะวัน, 2539) และมีกลุมตัวอยางเพียงบางสวนที่ไดรับการยอมรับไดปานกลาง
จากสถานศึกษา และมีกลุมตัวอยางบางสวนอีกเชนกันที่ไมไดรับการยอมรับจากสถานที่ทํางาน
ที่เปนองคกร แสดงใหเห็นวา กฎ กติกา มารยาทที่สถานศึกษาและองคกรไดกําหนดไวเปนสิ่งที่มี
อิทธิพลตอวิถีการดําเนินชีวิตมาก และการทําใหทุกๆ คนอยูในกรอบเดียวกัน ดังนั้นการมีกลุม
ตัวอยางมาอยูรวมดวย ซึ่งเปนสิ่งที่ขัดตอกฎที่ไดวางไว จึงทําใหกลุมตัวอยางที่มีความแปลกแยก
จากบุคคลอื่น กลายเปนสิ่งที่ไมไดรับการยอมรับ เพียงเพราะมีแบบแผนของพฤติกรรมแตกตาง
ไปจากคนทั่วไปเทานั้นเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดบรรทัดฐานทางสังคมที่ งามพิศ สัตยสงวน
ไดสรุปไววา บรรทัดฐานทางสังคมคือแบบแผนพฤติกรรมที่เปนที่คาดหวังของสังคม เปน    
มาตรฐานที่สมาชิกของสังคมถูกคาดหวังใหปฏิบัติตาม จึงเปนที่ยอมรับกันทั่วไป (งามพิศ       
สัตยสงวน, 2531)

และยังสอดคลองกับงานวิจัยของฐิติกร เตรยาภรณ ที่แสดงใหเห็นวา ชายรักชายยัง
ไมไดรับการยอมรับจากคนในสังคม โดยสังเกตจากการนําเสนอภาพลักษณในหนังสือพิมพ   
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รายวันของไทยตั้งแต ป พ.ศ.2508-2543  ซึ่งผลการวิจัยก็ไดสรุปใหเห็นวา  หนังสือพิมพรายวัน
ในชวงป พ.ศ.2508-2543  มีลักษณะการนําเสนอภาพลักษณดานลักษณะทาทางและดาน       
พฤติกรรมการแสดงออกของชายรักรวมเพศและเนื้อหาในดานประเด็นหลัก และสาเหตุการเกิด
พฤติกรรมรักรวมเพศ เปนการสรางดํารง หรือตอกย้ําแบบฉบับ  และทัศนคติดานลบตอกลุมชาย
รักรวมเพศ (ฐิติกร เตรยาภรณ, 2543)

และในสวนของการยอมรับจากชายคนรักนั้น ชายคนรักคอนขางจะยอมรับไดปาน
กลางเปนสวนใหญ นั่นเปนเพราะสถานภาพของความสัมพันธไมสามารถจะเปดเผยได หาก
ครอบครัวและสังคมไดรับรูก็อาจจะทําใหการดํารงอยูของชายคนรักในครอบครัวและสังคมไม
อาจจะราบรื่นได เชนเดียวกันกับเมื่อกลุมตัวอยางเปดเผยวาตนเองไมใชผูหญิง ทําใหชายคนรัก
ถึงกับยุตคิวามสัมพันธ นั่นก็เปนเพราะชายคนรักใหสังคมเขามามีบทบาทกํากับชีวิต เพราะถา
สังคมรู ชายคนรักจะทนไมไดที่สังคมมาตราหนา ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดบรรทัดฐานทางสังคม
ที่งามพิศ สัตยสงวน สรุปไววา วิถีชาวบานจึงเปนพฤติกรรมที่คนจํานวนมากเห็นวาเหมาะสมถูก
ตองในสถานการณนั้นๆ วิถีชาวบานเปนพฤติกรรมมีขอบขายกวางขวางครอบคลุมพฤติกรรม
ดานตางๆ ของสังคมไวเกือบหมด (งามพิศ สัตยสงวน, 2531)

ความสัมพันธของอายุ อาชีพ แบบการสื่อสารในครอบครัว กับวิธีการสื่อสาร
เพื่อการเปดเผยตนเอง
        ในสวนของความสัมพันธของอายุ อาชีพ แบบการสื่อสารในครอบครัวกับวิธีการสื่อสาร
เพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคมนั้น ไดแสดงใหเห็นวาแบบการสื่อสารของครอบ
ครัวเปนสิ่งสําคัญที่สุดในการวางรากฐานการเจริญเติบโตทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณและ
สังคมใหแกสมาชิกในครอบครัวไดอยางดีที่สุด หากกลุมตัวอยางมาจากครอบครัวที่มีการสื่อสาร
ที่แตกตางกัน ก็ยอมจะทําใหบุคลิกภาพของกลุมตัวอยางแตกตางกันไปดวย เนื่องจากวาครอบ
ครัวมีการถายทอดความรูสึกนึกคิด การกระทํา วิธีการในการติดตอส่ือสารระหวางกันใหเห็นจน
กลุมตัวอยางไดซึมซับรับรูไปทีละเล็กทีละนอย จนในที่สุดไดหลอหลอมแลวกลายเปนสวนหนึ่ง
ของบุคลิกภาพ และเอกลักษณเฉพาะตน กลาวไดวา ครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปด ซึ่งมี
บรรยากาศการสื่อสารในครอบครัวอยางเปนกันเอง ครอบครัวมีความเปนเพื่อนใหกันอยางใกล
ชิด สามารถปรึกษาหารือแลกเปลี่ยนทรรศนะกันไดโดยไมรูสึกวามีชองวางระหวางกัน ดังนั้น
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กลุมตัวอยางจึงรูสึกวาบานเหมือนเปนสวรรค ที่ตนเองจะสามารถคิดทําอะไรไดตามที่ตนเอง
ตองการแตในขณะเดียวกันก็จะรูตนเองวา ควรจะอยูในขอบเขตของความพอดี ซึ่งครอบครัวไม
ตองเขามาควบคมุเลย แตทกุสิง่ทีอ่ยากจะคดิอยากจะทาํนัน้ตองผานการพดูคยุ มกีารแลกเปลีย่น    
กันดวยเหตุผล โดยไมมีอารมณเปนที่ตั้ง  ครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดนี้จะทําให           
กลุมตัวอยางรูจักตนเองตั้งแตยังเด็ก รูวาตนเองตองการอะไร และเริ่มเรียนรูวาตนเองเปนใครได
อยางรวดเร็ว เพราะฉะนั้นกลุมตัวอยางจึงมีอายุของการเปดเผยตนเองไดตั้งแตอายุยังนอยและ
ยังอยูในวัยเด็ก ดวยสภาพและบรรยากาศของครอบครัวที่เปนมิตรนี้เอง มีสวนเสริมสราง
ลักษณะนิสัยใจคอที่โดดเดนของตัวเองออกมาทําใหรูวาในอนาคตขางหนา ตนเองอยากจะเลือก
อาชีพอะไรที่ตนเองสนใจที่สุด ซึ่งสวนใหญแลวก็จะเปนอาชีพที่ทําใหตนเองไดตอบสนองความ
ตองการมากที่สุดนั่นเอง เชน อาชีพอิสระ เปนชางแตงหนา ดีไซเนอร ถาจะกลาววากลุมตัวอยาง
คนพบตนเองไดเร็วก็คงจะไมผิดนัก และจากสภาพชีวิตที่เปดเผยนี้เองทําใหวิธีการสื่อสารเพื่อ
การเปดเผยตนเองจะกระทําไปไดทั้งทางตรงคือ การพูดคุย บอกเลาความจริง  หรือแมแตการ
บอกถึงความรูสึกการตัดสินใจแปลงเพศ หรือการแตงงานกับผูชายดวยกัน สวนทางออมนั้นกลุม
ตัวอยางก็สามารถที่จะแสดงออกดวยกิริยาทาทาง การแตงตัว การแตงหนา อยางที่ตนเองอยาก
จะทําโดยไมรูสึกตะขิดตะขวงใจหรือวิตกกังวลหวาดระแวงใดๆ และโดยสวนใหญหากไดมีวิธี
การสื่อสารเพื่อการเปดเผยทางออมไปจนครอบครัวคุนเคยแลว การบอกหรือพูดคุยก็เปนเรื่อง
รองไปเลย ในสวนของครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปลอยก็เชนกันทําใหกลุมตัวอยางมีอิสระใน
การดูแลตนเองมาก เพราะฉะนั้นกลุมตัวอยางจึงสามารถเปดเผยตนเองโดยไมรูสึกวาตนเองทํา
ผิดแตอยางใด บางครั้งใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมอยางชัดเจน ซึ่ง พอแมก็
ยอมรับ เชนการใสตางหู แตมสีิ่งที่เพิ่มเติมเขามาก็คือกลุมตัวอยางจะรูจักการดูแลตนเองและรับ
ผิดชอบสิ่งที่ครอบครัวมอบหมายใหเปนอยางดี จนสรางความมั่นใจมาตั้งแตเล็กแตนอยเชนกัน 
ทําใหกลุมตัวอยางมีอิสระในการเลือกเพศใหแกตัวเอง คือสามารถเปดเผยตนเองไดตั้งแตยังเล็ก 
และยังมีโอกาสเลือกงานอาชีพที่สอดคลองกับตนเองได จนนําไปสูความรุงโรจนและประสบ
ความสําเร็จในชีวิต ในสวนของวิธีการสื่อสาร เพื่อการเปดเผยตนเองกับครอบครัวก็สามารถ
กระทําไดทั้งสองทาง โดยทางออมนั้นทําไดอยางอิสระโดยไมรูสึกวาครอบครัวจะมีการวากลาว 
และกลุมตัวอยางจะมีวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางตรง ในกรณีที่สําคัญ เชน การ   
ผาตัดแปลงเพศ ก็อาจจะมีการพูดคุยกับพอแมดวยความรูสึกที่ปกติและพอแมก็ยินยอมแตโดย
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ดี จากสิ่งที่กลุมตัวอยางที่มาจากครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบเปดและแบบปลอย ไดรับจาก
ครอบครัวชวยสงเสริมความเชื่อมั่นและความมั่นใจในตนเอง จนทําใหการสื่อสารเพื่อการเปด
เผยตนเองสูสวนอื่นๆ ของสังคมก็จะเปนไปในทํานองเดียวกัน คือมีลักษณะเดียวกับที่เกิดขึ้นใน
ครอบครัว
        สวนครอบครัวที่มีการสื่อสารแบบปด สภาพบรรยากาศในครอบครัวเหมือนมีกําแพงมา
ก้ันกลางทําใหกลุมตัวอยางขาดอิสระและความเปนตัวของตัวเอง เมื่อเปนเชนนี้จึงทําใหกลุม
ตัวอยางไมสามารถจะเปดเผยตนเองไดมากตามที่ตนเองตองกร ตองรอจังหวะเวลาที่จะเปดเผย
ตนเองใหมากขึ้น ในชวงที่ตนเองรูสึกมั่นคง แข็งแรงเขมแข็งมากกวานี้เสียกอน ดังนั้นหลายราย
จึงตองเปดเผยตนเองในชวงวัยรุนหรือวัยทํางาน จากบรรยากาศครอบครัวที่มีเกณฑควบคุม ทํา
ใหกลุมตัวอยางไมสามารถทําอะไรไดตามใจ จึงมีสวนทําใหการตัดสินใจเลือกอาชีพตองผาน
ความเหน็ชอบจากครอบครัวเสียกอน เมื่อตามใจครอบครัวแลวหากตนเองเขมแข็งเมื่อมีอายุ
มากขึ้น  ก็อาจจะหันมาเลือกอาชีพตามที่ตนเองตองการแทน นอกจากนี้กลุมตัวอยางจะหันมา
ควบคุมตนเองดวย เพื่อปองกันการกระทบกระทั่งจากครอบครัว เพราะฉะนั้นจึงทําใหวิธีการสื่อ
สารตอครอบครัวจึงไมคอยกระทําดวยวิธีการสื่อสารทางตรงกันนัก จากลักษณะดังกลาวนี้ ทํา
ใหกลุมตัวอยางคอนขางจะเก็บกด เมื่อไปใชชีวิตในสังคมสวนตางๆ ก็จะพลอยติดนิสัยดังกลาว
ไปดวยทําใหไมคอยกลาเปดเผยตัวตนที่แทจริงนัก และมักจะหวาดระแวงตอทาทีที่คนอื่นจอง
มองหรือแสดงความรูสึกออกมา ทําใหการจะคบเพื่อนที่เปนชายรักชายเหมือนกันทําไมไดอิสระ
นัก เพราะกลัววาสังคมจะตําหนิตนเองไปดวย ดังนั้นชีวิตของการคบเพื่อน การทํางาน หรือแม
แตการมีคนรัก จะมีบางสวนที่คอยปกปดอยู ไมสามารถเปดใจไดกวางในทุกๆ เร่ือง วิธีการ
สื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองจึงเปนในลักษณะทางออม มากกวาที่จะมานั่งพูดคุยบอกกลาว
        จากผลการวจิยัดงักลาวสอดคลองกบัแนวคดิการสือ่สารในครอบครวัที ่ ถรินนัท อนวชัศิริวงศ
ไดสรุปไววา ครอบครัวแบบเปดนั้นสมาชิกแตละคนมีสิทธิ์ที่จะปรับความตองการของตนเองให
เขากับครอบครัวและครอบครัวแบบเปดใหโอกาสแกบุคคลในการเจริญเติบโตสูงทั้งทางดาน
อารมณ สงัคม และสติปญญา ในขณะที่ครอบครัวแบบปลอยใหโอกาสแกบุคคลที่จะดําเนินชีวิต
อยางมีเสรีภาพ สรางสรรค และจะตรงขามกับครอบครัวแบบปดที่ทําใหบุตรหลานไมมีอิสระ
อยางเต็มที่ ปดกั้นตนเองจากโลกภายนอก ดําเนินกิจวัตรประจําวันอยางเต็มไปดวยขอกําหนด 
(ถิรนันท อนวัชศิริวงศ, 2533)
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การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองของกลุมชายรักชายกับการยอมรับ ไดแสดงให
เห็นวา เมื่อกลุมตัวอยางมีการเปดเผยตัวตนที่แทจริงไปแลว ก็ยอมจะไดรับการยอมรับ ไมยอม
รับหรือกึ่งๆ ทั้งยอมรับไมยอมรับรวมอยูดวย จากครอบครัวและสังคมเพราะพฤติกรรมความเปน
ชายรักชายของกลุมตัวอยาง เปนสิ่งที่ขัดกับบรรทัดฐานทางสังคมในดานพฤติกรรม โดยที่มอง
วาความเปนชายรักชายเปนสิ่งที่ขัดกับพฤติกรรมที่เปนปกติธรรมดาของผูชายจริงผูหญิงแท     
ดังนั้นจึงเปนไปไดที่โอกาสของการที่กลุมตัวอยางจะเผชิญกับปฏิกิริยาการไมยอมรับหรือยอมรับ
ไดบางเพียงบางสวน มีความเปนไปไดสูงตองเสี่ยงกับปฏิกิริยาการตอตานจากสมาชิกในครอบ
ครัว และในสังคมสวนตางๆ แตสัญชาตญาณของมนุษยเปนลักษณะของการเอาตัวรอด ก็ตอง
เรียนรูดวยการใชวิธีกรสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมใหสอดคลองกับบรรทัดฐานของ
ครอบครัวและสังคม เชน การเลี้ยงดู พอแม หากอยูในสังคมก็พยายามใหความชวยเหลือสังคม 
เชน เปนที่ปรึกษาที่ดีของเพื่อน ซึ่งหลักประพฤติปฏิบัติตนก็พยายามใหสอดคลองกับบรรทัดฐาน
ของสงัคมทีไ่ดวางไว จะเหน็วาสอดคลองกบัแนวคดิเรือ่งบรรทดัฐานทางสงัคมที ่   งามพศิ สตัยสงวน
ไดสรุปไววา บรรทัดฐานทางสังคม คือแบบแผนพฤติกรรมที่เปนที่คาดหวังของสังคมเปน     
มาตรฐานที่สมาชิกของสังคมถูกคาดหวังใหปฏิบัติตาม จึงเปนที่ยอมรับกันทั่วไป (งามพิศ      
สัตยสงวน, 2531)
        แตไมวากลุมตัวอยางจะไดรับการยอมรับหรือไมยอมรับอยางไร ในสวนลึกของจิตใจ
กลุมตัวอยางกพ็ยายามทีจ่ะทาํทกุวถิทีางใหครอบครัวและสงัคมยอมรบัตน จงึทาํใหกลุมตัวอยาง
พยายามแสดงความสามารถในดานตางๆ เชนการเรียนใหเกง การทํางานใหดี พยายามเรียนรู
ฝกฝนจนสามารถสรางชื่อเสียงจากการทํางาน ส่ิงเหลานี้ก็คือการแสวงหาการยอมรับ ทั้งนี้เพื่อ
ใหตนเองไมรูสึกโดดเดี่ยวกับการอยูในครอบครัวและสังคมกลาวไดอยางงายๆ วา ตองการเปน
สวนหนึ่งของครอบครัวและสังคม ตองการที่จะไดรับความรัก หรือความมีคุณคาจากบุคคล
ในครอบครัวและสังคม   โดยการแสดงความสามารถเพื่อชดเชยกับความเปนชายรักชาย ซึ่ง
สอดคลองกับทฤษฎีความตองการของมนุษยตามลําดับข้ันของมาสโลวที่ พงษพันธ พงษโสภา
ไดสรุปไววา ความตองการความรักและความเปนเจาของ เปนความปรารถนาของคนเราที่
ตองการจะมีความผูกพันกับบุคคลอื่น ปรารถนาที่จะไดรับความรัก ความเอาใจใส เอ้ืออาทรจาก
ผูอ่ืน และความตองการที่จะไดรับการยกยอง ซึ่งเปนความตองการที่จะใหสังคมยอมรับและ
ยกยองวาตนเองเปนผูที่มีความเกงกลาสามารถมีคุณคา (พงษพันธ พงษโสภา, 2544)
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การที่กลุมตัวอยางเลือกใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวและสังคม
ในทางออมมากกวาการใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางตรง  นั่นเปนเพราะวากลุม
ตัวอยางคํานึงถึงความตองการความปลอดภัยของตนเอง  ดวยเกรงวาหากเปดเผยตัวตนอยาง
ชัดเจนดวยวาจา  ตนเองจะไดรับอันตรายจากการถูกทํารายรางกายและจิตใจไดอยางทันที
ทันใด อีกทั้งกลุมตัวอยางยังคงตองการประพฤติปฏิบัติตนใหเปนที่รักใครของครอบครัวและ
สังคม  ไมตองการความโดดเดี่ยวจากผูอ่ืน  นอกจากนี้การเลือกใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผย
ตนเองในทางตรงเปนสิ่งที่ตองคํานึงถึงจังหวะเวลา  โอกาส  และกาลเทศะ  ที่จะมีสวนอํานวยให
การเปดเผยตนเองดําเนินไปอยางราบรื่น  ไมมีอุปสรรคในการสื่อสาร  และยังจะเปนการทําให
กลุมตัวอยางพบความสําเร็จมากกวาความลมเหลวในการเปดเผยตนเอง  ซึ่งทั้งหมดนี้         
สอดคลองกับทฤษฏีความตองการของมนุษยตามลําดับข้ันของมาสโลวที่ พงษพันธ  พงษโสภา  
สรุปไววาความตองการความปลอดภยัเปนความตองการของคนเราทีจ่ะพยายามหลกีเลีย่งภยัอนัตราย     
ทัง้ปวง  ความเจ็บปวดรวดราว  ความผิดหวังตาง ๆ และในสวนของความตองการความรักและ
ความเปนเจาของเปนความปรารถนาของคนเราที่ตองการจะมีความผูกพันกับบุคคลอื่น 
ปรารถนาทีจ่ะไดรับความรกั  ความเอาใจใส  เอือ้อาทรจากผูอ่ืน (พงษพนัธ  พงษโสภา, 2544)  และ
ยังสอดคลองกับแนวคิดการเปดเผยตนเองที่ จาระไน  แกลโกศล  ไดสรุปไววา  การรอจังหวะ
เวลาที่เหมาะสม  การรูกาลเทศะในการที่จะเปนฝายเริ่มการสื่อสารก็ดี  การรอจังหวะในการมี
ปฏิกิริยาตอบกลับก็ดีตางก็มีความสําคัญตอการสื่อสารระหวางบุคคลทั้งสองกรณี  การสื่อสารที่
ไมตรงกาลเทศะ เปนที่มาของความลมเหลวหรือการไมบรรลุวัตถุประสงคทางการสื่อสาร 
(จาระไน  แกลโกศล,  2538)

ขอเสนอแนะทั่วไป
1. จากผลการวิจัยนี้แสดงวาการลดอุปสรรคในการสื่อสารระหวางชายรักชายกับ

ครอบครัวใหสามารถมีพัฒนาการทางดานความรัก ความเขาใจ การยอมรับในส่ิงที่เกิดขึ้นไดนั้น 
มาจากการที่กลุมชายรักชายตองประพฤติปฏิบัติตนใหสอดคลองกับบรรทัดฐานทางสังคมที่วาง
ไว ซึ่งบรรทัดฐานนั้นเปนสิ่งที่ครอบครัวเห็นดวยวาเปนสิ่งดี นอกจากนี้แลวการมีจังหวะเวลาและ
โอกาสเหมาะสมที่จะเปดเผยตนเอง ใหครอบครัวยอมรับก็เปนสิ่งสาํคัญมาก และยิ่งโอกาสและ



125

จังหวะเวลานั้นกลุมชายรักชายกระทําอยางคอยเปนคอยไป ก็ยอมจะชวยใหครอบครัวคอยๆ 
เรียนรูและยอมรับได

2. จากผลการวิจัยนี้ แสดงวา การลดอุปสรรคในการสื่อสารระหวางชายรักชายกับ
สังคมซึ่งประกอบดวย เพื่อน สถานศึกษาหรือสถานที่ทํางาน และชายคนรักนั้น ใหสามารถมี
พัฒนาการดานความรัก ความเขาใจ การยอมรับไดนั้น มาจากกลุมชายรกัชาย ตองกระทําตน
ใหสอดคลองกับบรรทัดฐานทางสังคมที่ไดวางไว รวมไปถึงการทําตัวใหเขาไดกับทุกกลุม         
ทุกสถานการณ การมีจังหวะเวลาที่เหมาะสมในการเปดเผยตนเอง การประพฤติตนเปนคนดี มี
ความสามารถ และเปนประโยชนก็จะชวยใหอุปสรรคการสื่อสารลดลง และเสริมสรางใหมี       
สัมพันธภาพดีข้ึน แมจะไมไดตามที่คาดหวังไวทั้งหมด แตก็ทําใหกลุมชายรักชายยังคงเปนสวน
หนึ่งของสังคม
        3.  เมื่อกลุมตัวอยางชายรักชายจะตัดสินใจสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว
และสังคม ควรกระทําอยางคอยเปนคอยไป และมีพัฒนาการของการสื่อสารอยางเปนขั้นตอน 
โดยอาศัยวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองทางออมดวยการแสดงกิริยาทาทางที่ไมฝนกับ
ความรูสึกของตนเอง แตเปนไปดวยความเหมาะสมกับกาลเทศะ คือรูจักวางตัวและควบคุมตน
เองใหมีทาทีที่เหมาะสม ไมดกูาวราวหรือเรียกรองความสนใจ เปนการนํารองไปกอน เพื่อเปน
การคาดคะเนความรูสึกและทัศนคติจากบุคคลในครอบครัวและสังคม จากนั้นไมวาจะไดรับ
ปฏิกิริยายอมรับหรือไมยอมรับก็ตาม กลุมตัวอยางก็ควรจะกระทําสิ่งที่เปนการชดเชยไปดวย
พรอมๆ กับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเอง เชน ตั้งใจเรียน มีความรับผิดชอบตอตนเอง ชวย
เหลืองานในครอบครัว หากอยูในสังคมก็ควรจะทําใหตนเองเปนประโยชนตอเพื่อนหรือในการ
ทํางานใหมากที่สุด สิ่งสําคัญกลุมตัวอยางชายรักชายจะตองฝกจิตใจใหเขมแข็งเพื่อเตรียมรับ
กับสถานการณตางๆ ในขณะเดียวกันก็พยายามสรางความสัมพันธที่ดีตอสมาชิกในครอบครัว
และสังคมอยางสม่ําเสมอ รูจักที่จะใชจังหวะเวลาโอกาสใหเหมาะสมในการสื่อสารเพื่อการเปด
เผยตนเอง เชน เลือกแสดงความสามารถแบบนางโชวในโอกาสมีงานเลี้ยงสัมมนาของบริษัท ใน
สวนของวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางตรงดวยการพูดคุยบอกเลาความจริงนั้น 
ควรจะเลือกบุคคลที่ตนเองไววางใจ และรูวามีความเขาใจในสิ่งที่แตกตางไปจากตนเองไดเปน   
ผูรับฟง แลวจึงคอยขยายวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางตรงตอบุคคลใกลชิดคน
อ่ืนๆ และไมจําเปนตองไปบอกกลาวกับทุกๆ คน เพราะแตละคนคิดไมเหมือนกัน ซึ่งจะเปนการ
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ถนอมความรูสึกของตนเองดวย ควรจะเลือกใชวิธีการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองในทางตรง
กับบุคคลที่ตนเองรูสึกวามีความสําคัญ มีความหมายตอตนเอง

ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัย
1. ควรมีการศึกษาถึงประวัติและการเปดเผยตนเองของชายรักชายที่มีชื่อเสียง เปนที่    

รูจักเพื่อทําความเขาใจ ขอเดนขอดอย ของการเปดเผยตนเองในความเปนชายรักชาย เพื่อเปน
กรณีศึกษาในการสื่อสารเพื่อพัฒนาตนเองของชายรักชาย

2. ควรมีการศึกษาถึงการเปดเผยตนเองของชายรักชายที่นับถือศาสนาตางๆ กันวามี
ความเหมือนกันและแตกตางกันอยางไรบาง ตอการเปดเผยตนเอง และผลจากการเปดเผยตน
เองที่ไดรับเพื่อเปนประเด็นศึกษาวิจัยวาวัฒนธรรมทางศาสนามีอิทธิพลหรือไมตอการเปดเผย
ตนเองในความเปนชายรักชาย
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แบบสัมภาษณ

1. แนวคําถามเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัว และผล

จากการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอครอบครัวของกลุมชายรักชาย

- เร่ิมมีการเปดเผยความเปนจริงเกี่ยวกับความเปนเราใหครอบครัวไดรูหรือไม
- มีการเปดเผยตนเองเมื่อไร เปดเผยกับใคร และเปดเผยอยางไร
- การเปดเผยตนดวยพฤติกรรมการแสดงออก ทําใหพอแมพี่นองหรือญาติ ๆ มี

ปฏิกิริยาตอตัวเองอยางไร  และคุณสามารถรับมือกับส่ิงที่เกิดขึ้นอยางไร นอกจาก
นี้คุณมีวิธีการทําใหเขายอมรับไหม

- การเปดเผยตนเองดวยพฤติกรรม  การแตงตัว  แตงหนาที่เปลี่ยนไป มีปฏิกิริยาตอ
ตัวเราอยางไรเกิดขึ้นบาง และคุณสามารถรับมือไดอยางไร และคุณมีวิธีการใหเขา
ยอมรับไหม

- มีการบอกกลาวใหใครในครอบครัวไดรับรูความจริงจากปากของเราเองบางหรือไม
คุณเริ่มตนบอกกับเขาอยางไร  เขามีปฏิกิริยาหลังจากไดรับฟงเปนอยางไร คุณ
สามารถตั้งรับอยางไร และมีวิธีทําใหเขายอมรับอยางไร

- หลังจากไดเปดเผยตัวตนที่แทจริงไปแลว  คุณรูสึกอยางไร
- หลังจากไดเปดเผยไปแลว  ครอบครัวมีความรูสึกตอคุณอยางไร  มีความเขาใจและ

ยอมรับตัวคุณไดมากขึ้นอยางไร
- ปจจุบันนี้ความสัมพันธของคุณกับครอบครัวเปนอยางไร

2. แนวคําถามเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคม และผลจาก

การสื่อสารเพื่อการเปดเผยตนเองตอสังคมของกลุมชายรักชาย

- ในละแวกบานใกลเรือนเคียงที่คุณอาศัยอยู  เขามีปฏิกิริยาตอคุณอยางไร  คุณตั้ง
รับอยางไร  และมีวิธีการทําใหเขายอมรับคุณอยางไรบาง

- คุณเคยถูกเพื่อน ๆ ลอเลียน หรือแสดงทาทางรังเกียจหรือไมอยางไร  และคุณแก
ปญหานี้อยางไร
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- การแสดงออกในการเปนตัวตนที่แทจริง เพื่อนมีปฏิกิริยาตอคุณอยางไร  คุณตั้ง

รับและมีวิธีการทําใหเขายอมรับอยางไร
- การเปดเผยความเปนชายรักชายของคุณดวยการแตงตัว  แตงหนา  ทําใหเพื่อน ๆ 

มีปฏิกิริยาตอคุณอยางไร  คุณตั้งรับและมีวิธีการใหเขายอมรับคุณอยางไรบาง
- เพื่อนที่คุณสนิทดวยและไววางใจเปนเพื่อนประเภทใดอยางไร
- คุณเคยเปดเผยความจริงกับเพื่อนสนิทของคุณหรือไมอยางไร
- เพื่อนสนิทมีปฏิกิริยาตอคุณอยางไร  คุณตั้งรับและมีวิธีการใหเขายอมรับอยางไร
- คุณวางตัวอยางไรกับการอยูรวมกับเพื่อน ๆ ทั่วไปในโรงเรียน
- ในดานเพื่อนสนิทคุณวางตัวกับเขาอยางไรในโรงเรียน
- คุณมีโอกาสไดเปดเผยหรือแสดงออกในความเปนชายรักชายของคุณกับการทํา    

กิจกรรมอยางไรบางในโรงเรียน และจากการทํากิจกรรมนั้นมีผลตอคุณอยางไร
- ครูอาจารยมีปฏิกิริยาตอการเปดเผยตนเองของคณุอยางไร คุณตั้งรับและทําอยาง

ไรใหครูอาจารยยอมรับ
- คณุเปดเผยตวัตนกบัครูอาจารยทีค่ณุสนทิสนมหรอืไมอยางไร และมผีลอยางไรเกดิขึน้
- งานที่คุณทํานั้นทําใหคุณตองวางตัวอยางไรบางในที่ทํางาน และคุณสามารถเปด

เผยตนเองในที่ทํางานไดหรือไมอยางไร
- คุณเปดเผยตนเองกับเพื่อนรวมงานทั่วไปหรือไมอยางไร   เขาเหลานั้นมีปฏิกิริยา

ตอคุณอยางไรบาง   คุณตั้งรับและทําใหเกิดการยอมรับอยางไรบาง
- คุณไดเปดเผยตนเองกับเพื่อนรวมงานที่สนิทบางหรือไม อยางไร  เขามีปฏิกิริยาตอ

คุณอยางไร  คุณตั้งรับและทําใหเกิดการยอมรับอยางไร
- คุณเปดเผยตนเองกับผูบังคับบัญชาหรือไมอยางไร  เขามีปฏิกิริยาตอคุณอยางไร  

คุณตั้งรับและทําอยางไรใหเกิดการยอมรับ
- คุณเปดเผยตนเองกับผูใตบังคับบัญชาหรือไมอยางไร  เขามีปฏิกิริยาตอคุณอยาง

ไร  คุณตั้งรับและทําอยางไรใหเกิดการยอมรับ
- งานที่คุณทําซึ่งเปนงานอิสระทําใหคุณสามารถเปดเผยตนเองอยางไร
- จากการเปดเผยตนเองของคุณสงผลใหคุณไดรับความกาวหนาในการทํางานหรือ

ไมอยางไร  คุณตั้งรับและทําอยางไรใหเกิดการยอมรับ
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- คุณเริ่มมีความรูสึกรักและชอบเพศชายดวยกันตั้งแตเมื่อไร  และคุณเปดเผย

ความรูนั้นกับเขาหรือไมอยางไร
- คุณเริ่มตนเปดเผยความรูสึกที่เรียกวา เปนความรักครั้งแรกตอชายคนรักเมื่อไร  มี

ผลอยางไรเกิดขึ้น  และคุณตั้งรับกับปฏิกิริยานั้นอยางไร
- การเปดเผยตนเองของคุณทําใหชายคนรักมีปฏิกิริยาตอคุณอยางไร  คุณตั้งรับและ

ทําอยางไรใหเขายอมรับ
- การแตงตัวแตงหนาของคุณทําใหชายคนรักเขาใจและยอมรับคุณหรือไมอยางไร  

คุณตั้งรับและทําอยางไรใหเขายอมรับ
- ชายคนรักสามารถรวมกิจกรรมตาง ๆ กับคุณหรือสามารถปรากฏตัวในที่สาธารณ

ชนรวมกันไดหรือไมอยางไร
- การคบหากันเปนที่เปดเผยตอครอบครัวหรือไมอยางไร  มีผลอยางไรเกิดขึ้น  และ

คุณไดตั้งรับหรือทําใหครอบครัวยอมรับหรือไมอยางไร
- การคบหากันของคุณกับชายคนรักเปนที่เปดเผยตอสังคมของบุคคลรอบขางหรือไม

อยางไร  มีผลอยางไรเกิดขึ้น  คุณตั้งรับและทําอยางไร
- ตอสาธารณชนคุณเปดเผยตัวตนที่แทจริงของคุณหรือไมอยาไงไร
- คุณเปดเผยตนเองดวยการแตงตัวแตงหนาอยางไรตอสาธารณชน มีปฏิกิริยาอยาง

ไรเกิดขึ้นบาง  คุณตั้งรับและทําอยางไร
- คุณเปดเผยตนดวยการแสดงออกอยางไรตอสาธารณชน มีปฏิกิริยาอยางไรเกิดขึ้น

บาง  คุณตั้งรับและทําอยางไร
- คุณเปดเผยตวัตนทีแ่ทจริงดวยการบอกลาวเกีย่วกบัตัวคณุในทีส่าธารณชนหรือไมอยาง

ไร  มีปฏิกิริยาอยางไรเกิดขึ้นบาง  คุณตั้งรับและทําอยางไร
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นายไชโย นิธิอุบัติ เกิดวันที่ 31 มกราคม พ.ศ.2509 ที่อําเภอยะหา จังหวัดยะลา สําเร็จ     
การศึกษา ระดับมัธยมตอนปลายที่โรงเรียนคณะราษฎรบํารุง จังหวัดยะลา ระดับปริญญาตรีที่         
คณะศกึษาศาสตร มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร และเขาศกึษาหลกัสูตรนเิทศศาสตร  
มหาบัณฑิต สาขานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาควิชาประชาสัมพันธ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป
การศึกษา 2545 ปจจุบันทํางานในตําแหนงอาจารย สอนภาษาไทย ที่วิทยาลัยนาฏศิลปจันทบุรี อ.
เมือง จังหวัดจันทบุรี
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