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The objective of this study was to determine attitude and risk behavior regarding blood 

donation among students in regional university in 2001. The study design was cross-sectional study. 
According to probability sampling. The study was conducted with 2,511 students and 2,050 were 
respondents(81.6%). Data collection through self administration questionnaire during November 2001 
to March 2002. 
 

The results of the study demonstrated that majority of students  were 20.74 years old 
on average with male and female ratio of 1:2.1.   The students used to donate blood 31.6 %.  In 2001, 
the rate of respondents blood donation was 17.7 %  and  most  of  them  donated once a year  and 
78.5 % would continue donation. The main reasons of non donated were, fear of needle/pain (48.4%) 
and infection (14.8%) and, 53.2% of them would not  donate in the future. Top-three lowest mean 
scores of attitude were, every 3 month donation were too often, AIDS can be transmitted through 
blood donation, and infected bloods were wastage. About risk behavior, the students had alcohol 
consumption (56.0%), cigarette smoking (11.2%),  cannabis smoking  (4.8%), sexual intercourse 
(21.6%), Tattoo (4.0%), and ear puncture (58.1%). Statistically significant differences  were found 
between donor and non donor in those factors mentioned. Top - three important activities related to 
blood donation in university were: promoting blood donation on special day, educating about risk 
behavior regarding blood donation, and providing the knowledge about qualification  of blood donor. 
 

The findings revealed that the donation rate among students less than ever and half of 
them no  courage and misconceptions. The trend and barriers should be concerned and provided 
intensive   pre-donation education and counseling campaign to ensure the adequate safety  blood 
donation for all. 
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บทที่1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญและที่มาของปญหาการวิจัย (Background and Rationale ) 
 
 ในสมัยสงครามโลกครั้งที่สอง มีทหารฝายพันธมิตรไดรับบาดเจ็บลมตายเปนจํานวนมาก  
แพทยประจํากองทัพพันธมิตรจึงไดขอรองใหสภากาชาดของแตละประเทศจัดตั้งหนวยรับบริจาคโลหิต        
เพื่อเรียกรองใหประชาชนบริจาคโลหิตชวยชีวิตทหารที่บาดเจ็บในสนามรบ 1   กรรมการสภากาชาดไทย 
จึงมีมติใหตั้งแผนกบริการโลหิตขึ้นในกองวิทยาศาสตร (สถานเสาวภา)  และเริ่มดําเนินการอยางเปนทาง
การเมื่อ 18 มกราคม 2495  เพื่อตอบสนองตอขอเสนอแนะของกาชาดสากล  ตอมาในวันที่           
14 ธันวาคม พ.ศ 2508  กระทรวงสาธารณสุข  รวมกับสภากาชาดไทย     ไดจัดตั้งศูนยบริการโลหิตแหง
ชาติขึ้นมาแทนแผนกบริการโลหิต  มีบทบาทหนาที่ในการจัดหาโลหิตและสวนประกอบของโลหิต       
เพื่อบริการใหแกโรงพยาบาลตางๆ  ทั้งในกรุงเทพมหานครและจังหวัดใกลเคียง 2 นโยบายระดับชาติของ
งานบริการโลหิตไดกําหนดนโยบายเรื่อง  การจัดหาผูบริจาคโลหิตและการเจาะเก็บโลหิต  ไวชัดเจน             
3 ประการคือ  โลหิตทุกหนวยตองไดจากการบริจาค ใหมีมาตรฐานการคัดเลือกผูบริจาคและการเจาะ
เก็บ  และทุกจังหวัดควรจัดหาโลหิตใหเพียงพอโดยมีสาขาบริการโลหิตแหงชาติและเหลากาชาดจังหวัด
เปนแกนกลาง 3      นอกจากนั้น เพื่อท่ีจะใหโลหิตที่ไดรับในสวนภูมิภาคไดมีมาตรฐานคุณภาพ  เชนเดียว
กับสวนกลาง  ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ก็ไดเปดภาคบริการโลหิตขึ้นในสวนภูมิภาค  ตั้งแตป 2538    
จนถึงป 2543  รวมมีภาคบริการโลหิตแหงชาติทั้งหมด 8 แหง  และจะไดเตรียมการเปดภาคบริการโลหิต
ตอไปใหครบ 12 ภาค 4 

     เมื่อแพทยเร่ิมใชโลหิตในการรักษาผูปวยแพรหลายขึ้น  จึงเกิดปญหาโลหิตขาดแคลน      
ตองเรียกระดมขอบริจาค ในยุคแรกตองการแตปริมาณใหไดมากเพียงพอกับจํานวนผูปวย       ตองระดม
ขอบริจาคทุกระดับ แมแตจากนักโทษ แตก็ยังไมเพียงพอ  ในยุคที่สอง  ไดมีการคนพบวา โลหิตสามารถ
แยกออกเปนสวนประกอบตางๆเพื่อแยกใชกับผูปวยโรคตางๆได แพทยผูรักษาเริ่มนิยมใชสวนประกอบ
ของโลหิตซึ่งนับเปนการลดการขาดแคลนโลหิตไดในระดับหนึ่ง  ในยุคที่สาม คือ ยุคปจจุบันไดเนนไปท่ี
คุณภาพของโลหิตเปนสําคัญและมีการใชโลหิตอยางระมัดระวังขึ้น   ทั้งนี้เพราะเกิดไวรัสรายแรงที่ติดตอ
กันไดทางโลหิตและยังไมมียารักษาใหหายได และยังอาจเสียชีวิตไดในเวลาตอมาได คือ ไวรัสเอชไอวี 5 

องคการอนามัยโลกระบุวา รอยละ 5 ของการติดเชื้อเอชไอวีทั่วโลก  มีสาเหตุมาจากการรับ
โลหิต 6  การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาพบวา การติดเชื้อจากการถายโลหิต  แมวาจะมีการตรวจ
กรองอยางดีแลว ก็ยังสามารถติดเชื้อ HIV-1 ไดประมาณ 1:225,000    HBC 1:200,000    HCV 1:3,300   
และ HTLV-1/111:50,000    ผลจากการถายโลหิตที่มีเชื้อ HIV มีอัตราตายสูง 100%,  HBV 0.1%,  HCV 
1.5%, และ HTLA-1/11(combined) 1%   สหรัฐอเมริกา มีการใชโลหิตประมาณ 20 ลานของผลิตภัณฑ
โลหิต     จึงคาดวาอาจมีการตายที่เกี่ยวกับการใชโลหิตสูงถึง 185 ราย     สําหรับประเทศไทย          
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อัตราผูติดเชื้อเอชไอวีในผูบริจาคโลหิตสูงขึ้นอยางรวดเร็ว คือ จากอุบัติการ 0.65 ตอการบริจาคโลหิต 
10,000 ครั้ง ในป พ.ศ. 2530     เพิ่มสูงขึ้นเปน 4.7, 23, 40, 85, และ 95 ในป พ.ศ. 2531-2535        
ตามลําดับ  คือสูงขึ้น 150 เทาในระยะ 5 ป   และ    นับตั้งแตป พ.ศ. 2534 – 2539  มีผูติดเชื้อหรือตาย
จากโรคเอดสจากการรับถายโลหิตทั่วประเทศจํานวน  44  ราย 7 

แมวาการตรวจคัดกรองเชื้อจะไดมีการพัฒนากาวหนาไปอยางมาก วิธีการที่ดีที่สุดก็ไมสามารถ
ทําการคัดกรองโรคที่อาจติดเชื้อในโลหิตไดอยางสมบูรณ       ดังนั้นการเจาะเก็บโลหิตจากผูบริจาคที่มี
สุขภาพดีและไมอยูในกลุมเสี่ยงสูงตอการติดเชื้อที่อาจถายทอดทางโลหิต จึงนับเปนมาตรการในขั้นตอน
แรกที่สําคัญมากประการหนึ่ง ศูนยบริการโลหิตแหงชาติฯ ไดทําการวิเคราะหวิจัยเพื่อหลีกเลี่ยงกลุมเสี่ยง
และคนหากลุมที่ปลอดภัยมาอยางตอเนื่อง โดยการศึกษาในปพ.ศ.2539 พบวาเมื่อแบงผูบริจาคโลหิต
แยกตามกลุมอาชีพจะมีอัตราการติดเชื้อดังนี้ 

HIV : นักเรียน,นักศึกษา  0.10 %  ขาราชการ 0.26 %    พระ 0.28 %    ทั่วไป 0.27 %       
           รวม  = 0.26 %      
HBV: นักเรียน,นักศึกษา 1.08 %   ขาราชการ0.92 %  พระ  1.86% ทั่วไป 10.7 % 
           รวม  = 1.45 % 
HCV: นักเรียน,นักศึกษา  0.30 %   ขาราชการ  0.58%  พระ 0.83 % ทั่วไป 0.27 %  
           รวม = 0.48 % 
VDRL: นักเรียน,นักศึกษา  0.01 %   ขาราชการ0.03 %  พระ 0.07 % ทั่วไป 0.09%  
           รวม =  0.06 % 
Total: พระ30.37 % นักเรียน,นักศึกษา 22.98 %ทั่วไป 19.03 %  ขาราชการ 18.30 %        
          รวม= 22.95 % 
จะเห็นวา พระภิกษุมีอัตราการติดเชื้อโดยรวมสูงสุด รองลงมาคือ นักเรยีน นักศึกษา     แตทวา 

เมื่อดูการติดเชื้อไวรัสเอดส  นักเรียน นักศึกษามีการติดเชื้อต่ําที่สุด  ขณะเดียวกันอัตราการติดเชื้อไวรัส
ตับอักเสบสูงมากจึงสงผลใหอัตราการติดเชื้อโดยรวมสูงเปนอันดับสอง แตเมื่อพิจารณาถึงความรุนแรง
ของโรคจะเห็นวา นักเรียน นักศึกษา คือกลุมผูบริจาคโลหิตที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อท่ีอาจถายทอด
ทางโลหิตนอยกวากลุมอื่น 7  

การคาดคะเนประชากรวัยเรียน (3-24 ป) พ.ศ. 2542-2559 จะเห็นวา ป พ.ศ. 2542 มีประชากร
วัยเรียนจํานวน  22,583,000  คน คิดเปนรอยละ 36.6 ของประชากรทั้งหมด สวนป  พ.ศ. 2559    
ประชากรกลุมนี้จะลดลงเล็กนอยเหลือ 20,318,000 คน คิดเปนรอยละ 29.1      ประชากรกลุมนี้ คือกลุม
เปาหมายหลักที่จะเปนคลังโลหิตสํารอง  และถือเปนคลังโลหิตสํารองที่เคลื่อนไหวได อนาคตบุคคลกลุม
นี้จะเขาสูวัยผูใหญหรือวัยกลางคน ฉะนั้นจึงตองมีการเตรียมแผนการลวงหนา 15-20 ป ที่ตองรักษา
โลหิตของประชากรกลุมนี้ไว ใหปลอดภัยมากที่สุด     ในระยะ 2-3 ปที่ผานมา      พบอัตราการติดเชื้อ
เอชไอวี ในกลุมประชากรอายุ 15-19 ป    รอยละ 1 ของประชากรทั้งหมด  และสูงขึ้นอยางรวดเร็วเปน
รอยละ 12-14 เมื่ออายุ 20-24 ป                  นั่นคือปริมาณผูติดเชื้อเอชไอวีสูงขึ้นกวา 10 เทาในชวงวัย
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หัวเลี้ยวหัวตอ คือเยาวชนในโรงเรียนสูร้ัวมหาวิทยาลัย  สถานการณเชนนี้ หากไมไดรับการแกไข         
การจัดหาโลหิตในอนาคตตองเกิดปญหาอยางแนนอน6   

การคํานวณปริมาณโลหิตเพื่อใหมีไวใชอยางเพียงพอ  องคการอนามัยโลกไดกําหนดปริมาณ
ความตองการขั้นต่ําเทากับ รอยละ 2 ของประชากร 8     จากรายงานการจัดหาโลหิตพบวา        นับตั้งแต
ป พ.ศ 2541 เปนตนมา ประเทศไทยสามารถจัดหาโลหิตไดเพียงพอใชและเกินเปาหมายที่องคการ
อนามัยโลกกําหนด   แตนั่นก็ไมไดหมายความวางานบริการโลหิตประสบความสําเร็จทั้งหมด เพราะในแง
ของความเปนจริง สวนภูมิภาคยังจัดหาโลหิตไดนอยกวาความตองการใชในบางชวงเวลาของป และการ
จัดหาโลหิตยังจัดหาไดในอัตราที่ไมสม่ําเสมอ ผูบริจาคสวนใหญยังยึดติดกับการบริจาคเฉพาะชวง     
เทศกาลวันสําคัญตางๆ   ทําใหมีปริมาณโลหิตมากเกินความตองการใชในบางชวงเวลาและตองจําหนาย
ทิ้งจากการหมดอายุ    ชวงเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายนผูบริจาคโลหิตจะมีนอย เนื่องจากเปนชวงที่
สถานศึกษาทําการปดภาคเรียน สวนหนวยงานตางๆจะมีการหยุดพักผอนประจําป มีการเดินทาง      
ทองเที่ยวกันมาก อัตราการเกิดอุบัติเหตุสูง ปริมาณความตองการใชโลหิตเพิ่มขึ้น   จึงทําใหสวนภูมิภาค
ประสบปญหาขาดแคลนโลหิตมากในชวงนี้  ตองขอรับสนับสนุนจากศูนยบริการโลหิตแหงชาติ         
สภากาชาดไทย 9 และนอกจากนี้โลหิตที่ไดรับบริจาคก็ไมสามารถนํามาใชกับผูปวยไดทั้งหมด  เนื่องมา
จากตองจําหนายทิ้งดวยสาเหตุอื่นๆอีก เชน โลหิตติดเชื้อ  ภาชนะบรรจุชํารุด  ปริมาณโลหิตนอยกวา
มาตรฐานฯ        โดยในป 2543   ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทยตองทิ้งโลหิตเหลานี้ไปจํานวน 
130,289 หนวย       คิดเปน รอยละ 11.16  ของจํานวนโลหิตที่ไดรับบริจาคมาทั้งหมด 10        เมื่อคิดถึง
ตนทุนการผลิตตอหนวย  (440 บาท/หนวย) 11 พบวา     รัฐตองสูญเสียเงินงบประมาณไปเปนเงิน    
57,327,160   บาท            เมื่อเปรียบเทียบการจําหนายโลหิตทิ้งจําแนกตามสาเหตุแลว   พบวาสวน   
ภูมิภาคมีการจําหนายโลหิตทิ้งสูงกวากรุงเทพมหานครทุกสาเหตุ   โดยเฉพาะโลหิตติดเชื้อท่ีสวนภูมิภาค
มีอัตราการจําหนายทิ้งถึง    รอยละ 5.96   สวนในกรุงเทพมหานครมีอัตราการจําหนายทิ้งเทากับรอยละ  
2.51 10 

การจัดหาโลหิตไมเพียงแตจะตองจัดหาใหไดในปริมาณที่เพียงพอ     ยังจําเปนตองไดโลหิตที่มี
ความปลอดภัยมากที่สุดดวย     ในภาวะวิกฤติเศรษฐกิจที่ประเทศไทยเผชิญอยู      ทําใหทุกหนวยงาน
ตองใชงบประมาณที่มีอยูอยางจํากัดและกอใหเกิดประโยชนสูงสุด  ขณะนี้คงถึงเวลาแลวที่จะตองสราง
ความเขาใจและแรงศรัทธาใหทุกคนยอมรับวา การบริจาคโลหิตอยางสม่ําเสมอ เปนหนาที่ที่ควรยึดถือ
ปฏิบัติและเปนความภาคภูมิใจที่ทุกคนสามารถกระทําได 9     ดังกระแสพระราชดํารัสของสมเด็จนางเจาฯ
พระบรมราชินีนาถที่เคยพระราชทานใหกับผูบริจาคโลหิตในโอกาสที่เสด็จฯพระราชทานเข็มที่ระลึก       
ผูบริจาคโลหิตใหสภากาชาดไทย ครั้งหนึ่ง วา  “ การสละเลือดใหแกเพื่อนมนุษย เปนกุศลอยางแรงกลา 
นอกจากกุศลกรรมที่จะสนองทานแลว ผลดีอีกประการหนึ่งที่ทานจะไดรับคือ ทานจะมีโอกาสฝกฝนตน
เองไมเปนผูเห็นแกไดฝายเดียว การสละเลือดจะทําใหทานรูจักนึกถึงผูอื่นและมีสตินึกถึงสังคมสวนรวม   
กุศลทั้งนี้จะสงผลใหเห็นทันตา   เพราะผูมีสติเทานั้นยอมเปนผูชวยใหโลกตั้งอยูบนความสงบ ” 1 
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เยาวชน ถือเปนฐานและกลุมผูบริจาคโลหิตสํารองที่สําคัญที่สุด     ที่สามารถบริจาคโลหิตได
ยาวนาน  และจากขอมูลที่ไดกลาวมา จะเห็นวา ในสวนภูมิภาคยังจัดหาโลหิตไดนอยกวาความตองการ
ใชและประสบภาวะขาดแคลนโลหิตเปนบางชวงเวลา  อัตราการจําหนายโลหิตทิ้งสูงกวาสวนกลางโดย
เฉพาะโลหิตติดเชื้อ    จากเหตุผลดังกลาวทําใหผูวิจัยสนใจที่จะทราบวา ในสถานการณปจจุบัน  เยาวชน
ในสวนภูมิภาคที่เปน นิสิต นักศึกษา  ผูซึ่งไดรับการหลอหลอมใหเปนบุคคลที่มีคุณภาพทางดานวิชาการ    
จริยธรรม  สุขภาพอนามัยและคุณภาพชีวิติที่ดี    จะมีทัศนคติ    ความคิดเห็น   มีความตระหนัก           
มีจิตสํานึกของการให  มีความรับ ผิดชอบตอสังคมในการบริจาคโลหิตอยางไร วิถีชีวิต ส่ิงแวดลอม  
สังคม ของนิสิตนักศึกษา ที่สวนหนึ่งตองออกมาใชชีวิตนอกบาน นอกสายตาบิดามารดาหรือผูปกครอง  
จะมีผลตอ     พฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อที่จะถายทอดทางการบริจาคโลหิตหรือไม อยางไร การจะเปน
ผูแบงปนโลหิตที่บริสุทธิ์เพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษย ตองเริ่มที่สุขภาพที่ดีของผูบริจาคเอง ดั่งที่องคการ
อนามัยโลก ไดกําหนด ใหป ค.ศ. 2000 เปนป ของโลหิตปลอดภัย และมีคําขวัญวา “ SAFE BLOOD 
START WITH ME. BLOOD SAVES LIVES ” หรือ “โลหิตดีเร่ิมที่ฉัน เพื่อแบงปนจรรโลงชีพ” 6 

 
คําถามการวิจัย (Research Questions )   
 

1.ทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีในสวนภูมิภาคเปน    
อยางไร   

2.พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริจาคโลหิต ของนิสิต นักศึกษา ระดับปริญญาตรี ในสวนภูมิภาคเปน
อยางไร   

3. อัตราการบริจาคโลหิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในสวนภูมิภาคเปนเทาไร 
4.ทัศนคติมีผลตอการบริจาคโลหิตของนิสิต นักศึกษา ระดับปริญญาตรีในสวนภูมิภาคอยางไร 
5.พฤติกรรมเสี่ยงมีผลตอการบริจาคโลหิตของนิสิต นักศึกษา ระดับปริญญาตรีในสวนภูมิภาค

อยางไร 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย (Objectives) 
 

วัตถุประสงคทั่วไป      
                                                       
เพื่อศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต      พฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต 

อัตราการบริจาคโลหิต  และ การมีสวนรวมในกิจกรรมการบริจาคโลหิต และอัตราของนิสิต   นักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ในสวนภูมิภาคที่สามารถบริจาคโลหิตได   
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วัตถุประสงคเฉพาะ 
 
1. เพื่อศึกษา ทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต ของนิสิต นักศึกษา ระดับปริญญาตรี     ในสวน

ภูมิภาค 
2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริจาคโลหิต ของนิสิต นักศึกษา ระดับปริญญาตรี   ในสวน

ภูมิภาค 
3.   เพื่อศึกษาอัตราการบริจาคโลหิตของนิสิต นักศึกษา ระดับปริญญาตรีในสวนภูมิภาค 
4. เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของทัศนคติ   ของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี       ในสวน

ภูมิภาคกลุมที่บริจาคโลหิตหรือไมบริจาคโลหิต 
5.เพื่อศึกษาความแตกตางของพฤติกรรมเสี่ยงของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีในสวน      

ภูมิภาคกับการบริจาคโลหิต 
 
สมมติฐานการวิจัย (Research Hypothesis) 
 

1. ทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตของ นิสิต นักศึกษา ระดับปริญญาตรี ในสวนภูมิภาคที่แตก
ตางกันมีผลตอการบริจาคโลหิตแตกตางกัน 

2. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริจาคโลหิตของ นิสิต นักศึกษา ระดับปริญญาตรี   ในสวน    ภูมิภาค
ที่แตกตางกันมีผลตอการบริจาคโลหิตแตกตางกัน  
 
กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 
                      

 
 
 

ขอมูลดานประชากร, เศรษฐกิจ, สังคม 
- เพศ,อายุ, น้ําหนัก, สวนสูง, คณะ ช้ันป สถาบันที่ศึกษา,รายได,  
         ผลการเรียน, การมีสวนรวมในกิจกรรมของสถาบัน 
ทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต  
- ความรูสึก ความคิดเห็น เกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริจาคโลหิต  
-     การเที่ยวสถานเริงรมย 
-     การใชสารเสพติด   
-     การมีเพศสัมพันธ    
-     ความเสี่ยงตอการรับเช้ือทางบาดแผลและโลหิต 
       
 

การบริจาคโลหิต
ของนิสิต นักศึกษา
ในสวนภูมิภาค 

บริจาค 

ไมบริจาค 
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ขอตกลงเบื้องตน (Assumption) 
 
 ระดับคะแนนของ  ทัศนคติ  (1-5) เปน ordinal scale โดยจะพิจารณาตัวแปรวามีอันตรภาคชั้น
แตละอันตรภาคชั้นเทากัน (equal interval) และถือวาคาคะแนนเดียวกันของแตละคนไมแตกตางกันเพื่อ
จัดขอมูลเปน interval scale ตอไป  
 
นิยามเฉพาะของคําศัพทในการวิจัย ( Operational Definition) 
 
 ทัศนคติ หมายถึงการแสดงออกดาน ความรูสึก ความคิด ของนิสิตนักศึกษาเกี่ยวกับการบริจาค
โลหิตและการสนับสนุนกิจกรรมการบริจาคโลหิต  
 พฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง พฤติกรรมที่ทําใหรางกายเกิดภาวะเสี่ยงตอการเกิดโรคหรือรับเชื้อโรค
สูรางกาย ที่จะสงผลตอสุขภาพและอาจทําใหขาดคุณสมบัติในการบริจาคโลหิต เชน การสูบบุหรี่ การดื่ม
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การสักหรือลบรอยสัก การรับประทานอาหารไมถูกหลักโภชนาการ  
 การบริจาคโลหิต  หมายถึง  การสละโลหิตใหกับผูปวยโดยไมหวังส่ิงตอบแทนในรูปของเงินตรา 
ของนิสิต นักศึกษา   
อัตราการบริจาคโลหิต (รอยละ) หมายถึง  
                   จํานวนนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่เคยบริจาคโลหิต ภายใน 1 ป X (100) 
                              จํานวนนิสิต นักศึกษาระดับปริญญาตรีทั้งหมดของสถาบันนั้น 
 การสนับสนุนกิจกรรมการบริจาคโลหิต หมายถึง การชวยเหลือหรือมีสวนรวมในกิจกรรมการ
บริจาคโลหิตของนิสิต นักศึกษาที่ไมบริจาคโลหิต เชน ชักชวนเพื่อน ญาติมิตร เชิญชวนผูมาบริจาคโลหิต  
 นิสิต นักศึกษา   หมายถึง    ผูที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรีหลกัสูตร 4-6 ป ภาคปกติ    
จากสถาบันการศึกษาสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  ยกเวนมหาวิทยาลัยเปด  ทั้งภาครัฐและเอกชน   ในเขต       
จังหวัดเชียงใหม  นครราชสีมา  ชลบุรี  นครศรีธรรมราช  
 สวนภูมิภาค  หมายถึง  จังหวัดตามเขตการปกครอง  ไมรวมกรุงเทพมหานคร  
 
ปญหาทางจริยธรรม (Ethical Considerations) 
 
 เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  ไมไดมีการใสส่ิงแทรกแซงหรือการทดลอง
ใดๆใหกับกลุมศึกษา จึงคาดวาไมมีปญหาทางจริยธรรม 
 
ขอจํากัดในการวิจัย (Limitation) 
 
 ผลการศึกษาครั้งนี้  เปนผลการศึกษาเฉพาะ  นิสิต  นักศึกษา  ระดับระดับปริญญาตรีหลักสูตร
4-6ป ภาคปกติ  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย       ทั้งภาครัฐและเอกชนในสวนภูมิภาค 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ (Expected Benefit and Application) 
 
  สามารถนําขอมูลที่ไดจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ไปเปนขอมูลพื้นฐานในการพิจารณาวางแผน
ดําเนินการกําหนดแนวทางการจัดหาโลหิตที่ปลอดภัยและเพียงพอ  ผูบริหารสามารถกําหนดทิศทาง
นโยบาย ประชาสัมพันธการจัดหาโลหิตใหสอดคลองกับสถานการณที่เปนจริง ของวิถีชีวิตของนิสิต     
นักศึกษา  ซึ่งประชากรกลุมดังกลาวยังเปนฐานและกลุมผูบริจาคโลหิตสํารองที่สําคัญที่สุดเนื่องจากอายุ
ยังนอยและสามารถบริจาคไดนาน  ผลการศึกษาทําใหสามารถทํานายปญหาอุปสรรคที่จะเกิดขึ้นใน
อนาคต  สามารถ        คาดการณ  วางแผนกลยุทธการจัดหาโลหิตไดอยางถูกตองเหมาะสมตอไป 
 
อุปสรรคและมาตรการในการแกไข (Obstacles and Strategies to Solve the Problem) 
 
 แบบสอบถามอาจมีการตอบกลับนอย  ปองกันโดยขอความรวมมือจากศูนยบริการโลหิตแหง
ชาติ สภากาชาติไทยในการสงแบบสอบถามอยางเปนทางการ  ทําหนังสือติดตามหลังจากสงออกไปแลว  
3  สัปดาห    และขอความรวมมือจากภาคบริการโลหิตแหงชาติของจังหวัดที่ทําการศึกษาใน              
การประสานงาน   โดยผูวิจัยใชโทรศัพทในการประสานและติดตามรวมดวย 



บทที่ 2 
 

ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ (Review of the Related Literature) 
 

1. ความรูเร่ืองโลหิต การบริจาคโลหิตและโรคที่ติดตอผานทางการรับโลหิต 
2. ทัศนคติตอการบริจาคโลหิต 
3. พฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ความรูเรื่องโลหิต การบริจาคโลหิตและโรคที่ติดตอจากการรับโลหิต12,13 

 

โลหิต เปนของเหลวขนสีแดงที่ไหลเวียนอยูภายในหลอดโลหิตทั่วรางกายดวยกําลังแรงสูบฉีด
ของหัวใจ    อวัยวะที่ทําหนาที่ในการสรางโลหิต คือ ไขกระดูก ไดแก  กระดูกแขน  กระดูกหนาอก  
กระดูกเชิงกราน และกะโหลกศีรษะ เปนตน 

ปริมาตรโลหิตในรางกายนั้นตามปกติในผูใหญจะมีประมาณ 4-5 ลิตร หรือคํานวณไดจาก 
น้ําหนักตัวสุทธิ (กิโลกรัม)X80 = ปริมาตรโลหิตโดยประมาณ (มิลลิลิตร) 

โลหิตประกอบดวยสวนประกอบใหญ 2 สวน คือ เซลลเม็ดโลหิตและพลาสมา 
เซลลเม็ดโลหิต (Blood cells) แบงเปน 3 ชนิดคือ 

เม็ดโลหิตแดง (Red cells) มีจํานวน 5 ลานตัว / ลบ.มม. ทําหนาที่สําคัญคือ นํา oxygen ไป
เล้ียงอวัยวะตางๆ  เพื่อใหเซลลของอวัยวะตางๆ ใชเผาผลาญอาหารใหเปนพลังงาน เม็ดโลหิตมีอายุใน
การทํางานในกระแสโลหิตประมาณ  120  วัน 

เม็ดโลหิตขาว (White cells)  มีจํานวน 5,000 ตัว / ลบ.มม.มีหนาที่หลักทั่วไปคือ การตอบสนอง
ตอ Immunologic  stimulation  ตางๆ จึงทําใหมีบทบาทสําคัญในการตอตานการติดเชื้อและการเกิด 
Allergy ตางๆ  เม็ดโลหิตขาวมีอายุการทํางานในกระแสโลหิตประมาณ 10 ชั่วโมง 

เกร็ดโลหิต (Platelets) มีจํานวน 2-5 แสน/ลบ.มม มีหนาที่ชวยหามเลือดในภาวะที่เกิด injury  
ตอโลหิตเล็ก ในระดับ capillaries} arterioles และชวยในการแข็งตัวของโลหิต มีอายุในการทํางานของ
กระและโลหิต ประมาณ 5-10 วัน 

พลาสมา (Plasma) คือ สวนที่เปนของเหลวที่ทําใหเม็ดโลหิตทั้งหลายลอยตัว มีลักษณะเปนสี
เหลือง จะมีอยูประมาณรอยละ 55 ของโลหิตทั้งหมด มีหนาที่ควบคุมระดับความดัน และปริมาตรของ
โลหิต  ปองกันการเลือดออกและเปนภูมิคุมกันโรคเขาสูรางกาย  ประกอบดวยสวนที่เปนน้ํา ประมาณ
รอยละ 92 และสวนที่เปนโปรตีนประมาณ รอยละ 8 
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หมูโลหิต 
ในการศึกษาหมูโลหิตระบบตางๆ  ของเม็ดโลหิตแดงของมนุษย  เพื่อประยุกตใชในการใหโลหิต

ที่ปลอดภัยแกผูปวย รวมทั้งความเขาใจในพยาธิกําเนิดของปฏิกิริยาจากการรับโลหิตชนิด hemolytic 
transfusion  reaction  จนถึงปจจุบันมีการคนพบแอนติเจนของหมูโลหิตแลวเกือบ 400 ชนิด  หมูโลหิต
ระบบที่กอใหเกิดปญหาในการใหโลหิตหรือทําใหเกิดภาวะ hemolytic disease of a new born : HDN 
ไดแกหมูโลหิตระบบ ABO และหมูโลหิตระบบ  Rh 

 
1. หมูโลหิตระบบ ABO 
 

การจําแนกหมูโลหิตระบบ ABO นั้นจะมีสารโปรตีน (Antigen) เปนตัวจําแนกหมูโลหิต คือ   
สารโปรตีน A (Antigen A) และสารโปรตีน B (Antigen B) เปนตัวกําหนด  กลาวคือ 

หมูโลหิต   A  คือหมูโลหิตที่มีสารโปรตีน A (Antigen A)  อยูที่ผิวของเม็ดโลหิตแดง และมีสาร B 
(Antigen B)  ในน้ําเหลือง    คนไทยจะมีหมูโลหิต A   ประมาณ รอยละ  21.1 

หมูโลหิต  B   คือหมูโลหิตที่มีสารโปรตีน B (Antigen B)  อยูที่ผิวของเม็ดโลหิตแดง และมีสาร A 
(Antigen A)  ในน้ําเหลือง คนไทยจะมีหมูโลหิต B   ประมาณ รอยละ  34.0 

หมูโลหิต  O  คือหมูโลหิตที่ไมมีสารโปรตีน A (Antigen A) และสารโปรตีน B (Antigen B)    อยู
ที่ผิวของเม็ดโลหิตแดง แตมีสารโปรตีน A (Antigen A) และสารโปรตีน B (Antigen B)    ในน้ําเหลือง   
คนไทยจะมีหมูโลหิต O   ประมาณ รอยละ  37.6 

หมูโลหิต AB คือหมูโลหิตที่มีสารโปรตีน A (Antigen A) และสารโปรตีน B (Antigen B)    อยูที่
ผิวของเม็ดโลหิตแดง แตไมมีสารโปรตีน A (Antigen A) และสารโปรตีน B (Antigen B)    ในน้ําเหลือง   
คนไทยจะมีหมูโลหิต AB  ประมาณ รอยละ  7.3 

 
2.หมูโลหิตระบบ Rh 
 

การจาํแนกหมูโลหิตระบบ Rh นั้นอาศัยโปรตีนที่ฉาบอยูบนผิวของเม็ดโลหิตแดง ซึ่งเรียกวา  
สารโปรตีน D (Antigen D) เปนตัวบงบอกหมูระบบ Rh ซึ่งแบงออกเปน 2 หมู คือ 

หมูโลหิต Rh บวก  คือหมูโลหิตที่มีสารโปรตีน D (Antigen D) อยูที่ผิวของเม็ดโลหิตแดง        
คนไทยจะมีหมูโลหิตประเภทนี้ รอยละ 99.7   ถือเปนหมูโลหิตธรรมดา 

หมูโลหิต Rh ลบ   คือหมูโลหิตที่ไมมีสารโปรตีน D (Antigen D) อยูที่ผิวของเม็ดโลหิตแดง      
คนไทยจะมีหมูโลหิตประเภทนี้ รอยละ 0.3   ถือเปนหมูโลหิตพิเศษหรือหมูโลหิตหายาก 
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การจัดหาโลหิต 
 
โลหิตที่มีใชในปจจุบันไดจาก 

1.  การบริจาคโดยทั่วไป (General Donation) คือผูบริจาคที่ไมไดกําหนดหรือเจาะจงวาโลหิตที่
ตนบริจาคนั้นจะนําไปใชกับใครและเมื่อใด  โลหิตที่ไดในลักษณะนี้จะมีคุณภาพดีการบริจาคทดแทนจาก
ญาติมิตร (Replacement Donation) คือทดแทนปริมาณโลหิตที่ผูปวยไดรับไปกอนแลว ลักษณะนี้สวน
หนึ่งแฝงดวยการซื้อขาย  เพราะอาจจางวานใหผูอื่นมาบริจาคแลวจายคาตอบแทน หรือถูกบังคับให
บริจาคโลหิต 

2. การบริจาคเพื่อผูปวยโดยตรง (Direct Donation) คือผูบริจาคระบุเจาะจงวา โลหิตที่ตน
บริจาคนั้น  บริจาคใหใคร เนื่องจากผูปวยเชื่อวา บุคคลที่ตนรูจักมีโลหิตที่มีคุณภาพดีกวาของบุคลอื่น  ซึ่ง
ในความเปนจริง คุณภาพของโลหิตมิไดแตกตางจากโลหิตที่ไดจากการบริจาคโดยทั่วไป  การบริจาคใน
ลักษณะนี้จึงอยูในวงจํากัด 

3. การซื้อโลหิต (Paid Donation) คือผูบริจาคที่ไดรับคาตอบแทนเปนเงินโดยตรง  ซึ่งไมถูกตอง
กับนโยบายการบริจาคโลหิต 

4. การบริจาคเพื่อตนเอง (Autologous  Donation) ซึ่งพบไดไมมากนัก เปนการเตรียมจากโลหิต
ของผูปวยเองลวงหนาเพื่อนํากลับไปใชเมื่อมีความตองการใชในขณะผาตัดหรือเมื่อมีความตองการใช
อยางฉุกเฉินในอนาคต 
 
การบริจาคโลหิต14 

 
หมายถึง  การสมัครใจที่จะสละโลหิตออกจากรางกายโดยการเจาะออกจากทางเสนโลหิตดํา

บริเวณขอพับแขน   ครั้งหนึ่งๆ   ประมาณ 300 – 450  มิลลิลิตร  หรือประมาณรอยละ 6 – 7   ของ
ปริมาณโลหิตในรางกาย    ซึ่งไมกอใหเกิดอันตราย  แตกลับเปนผลดี  เพราะเปนการกระตุนใหไขกระดูก
ทํางานดีขึ้น  ระบบไหลเวียนของโลหิตทํางานดีขึ้น  การบริจาคโลหิตสามารถบริจาคได ทุก 3 เดือน (ปละ 
4  ครั้ง ) 

 
คุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต 
 

1. ตองมีอายุ 17-60 ป 
2. น้ําหนัก  45  กก. ขึ้นไป 
3. ไมมี  ประวัติเปนโรคเอดส  ตับอักเสบ บี และซี 
4. ไมเปนไขมาลาเรียในระยะ 3  ปที่ผานมา  ไมเปนโรคดังตอไปน้ีคือ  กามโรค    คุดทะราด   ไอ

เร้ือรัง   ไอมีโลหิต  โลหิตออกงายผิดปกติ  โรคหืดหอบ  อาการแพอื่นๆ   เปนลมบอยๆ   ชัก     โรคผิวหนัง
เร้ือรัง  โรคหัวใจ   โรคไต โรคเบาหวาน 
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5. ไมอยูในระหวางน้ําหนักลดมากในระยะสั้นโดยไมทราบสาเหตุ 
6. ไมมีพฤติกรรมรักรวมเพศ   ไมเปนบุคคลที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอโรคเอดส 
7. ไมมีประวัติฉีดยาเสพติด 
8. ไมอยูในระหวางมีประจําเดือน 
9. ภายหลังผาตัดหรือคลอดบุตร 6 เดือน 
10. ความดันโลหิต   ซิสโตลิคไมต่ํากวา  100 มิลลิเมตรปรอท 
11. สุขภาพสมบูรณแข็งแรง   นอนหลับพักผอนเต็มที่กอนมาบริจาคอยางนอย 6 ชั่วโมง  และ

เวนระยะ 3 เ ดือน   ถาเคยบริจาคโลหิตมากอน 
 

ขบวนการคัดกรองผูบริจาคโลหิต15 

 

ปจจุบันเราไมอาจยืนยันหรือรับประกันไดรอยเปอรเซนตวา  โลหิตที่บริจาคทุกยูนิตมีคุณภาพ
และความปลอดภัยสูงสุด  ดวยเหตุนี้  ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาติไทย  จึงไดรณรงคจัดหาผู
บริจาคโลหิตโดยการคัดกรองผูบริจาคโลหิตอยางละเอียดเพื่อใหไดโลหิตที่มีคุณภาพและความปลอดภัย
สูงสุด  ดวยการกําหนดขั้นตอนการคัดกรองไวดวยกัน 4 ขั้นตอนคือ 

ข้ันตอนที่ 1. เปนการคัดกรองโดยที่ผูบริจาคโลหิตเปนผูคัดกรองตัวเอง  โดยพิจารณาจาก 2 
ประเด็นใหญ คือ มีสุขภาพรางกายแข็งแรง พรอมท่ีจะเสียสละโลหิตหรือไม  แตถาไมพรอมผูบริจาคจะ
ตองยอมรับสภาพรางกายของตัวเอง และไมควรจะบริจาคโลหิตโดยเด็ดขาด เพราะจะเปนการทําลาย
ชีวิตของคนอื่นและยังอาจทําลายตัวเองอีกดวย และประการที่สอง ตองเชื่อในความปลอดภัยของตนเอง  
เนื่องจากในการบริจาคโลหิต  บางที่อาจจะเพิ่งไดรับเชื้อมาปริมาณไมมากพอที่จะตรวจพบทางหอง
ปฏิบัติการ  ผูบริจาคโลหิตตองพึงสังวรและสํานึกอยูตลอดเวลาวา  โลหิตที่บริจาคไปนั้น ถาไมปลอดโรค 
ปลอดเชื้อ อาจสงผลเสียหายอยางรุนแรงแกผูรับโลหิตได 

ข้ันตอนที่ 2 เปนขั้นตอนการคัดกรองที่เจาหนาที่ของศูนยบริการโลหิตแหงชาติเปนผูทําหนาที่
คัดกรอง โดยผูที่จะทําหนาที่นี้เปนผูที่มีความรู  ความเขาใจ และมีประสพการณในงานบริการโลหิตมา
กอนเปนอยางดี และมีความพรอมที่จะพูดคุย ซักถามในเรื่องตาง ๆที่เกี่ยวของกับการที่จะไดมาซึ่งโลหิตที่
มีคุณภาพ เชน  ซักถามดานคุณสมบัติของผูบริจาควาถูกตองครบถวนตามมาตรฐานที่กําหนด หรือซัก
ถามเพิ่มเติมในบางหัวขอที่ผูบริจาคโลหิตตอบไววา สมควรจะบริจาคหรือไม  ซึ่งบางครั้งผูบริจาคอาจไม
ตอบตามความเปนจริง 

ข้ันตอนที่ 3 เปนขั้นตอนการตรวจทางหองปฏิบัติการ ซึ่งขั้นตอนนี้เปนอีกขั้นตอนหนึ่งที่จะรับ
รองวา ผูบริจาคโลหิตมีความปลอดภัยจากเชื้อโรคตางๆ จริงหรือไม ดวยการตรวจหมูโลหิต เอบีโอ ระบบ
โลหิตหมูพิเศษ และตรวจหาเชื้อ 4 ชนิด คือ ไวรัสตับอักเสบบี   ไวรัสตับอักเสบซี ไวรัสเอชไอวี และเชื้อ
ซิฟลิส การตรวจทางหองปฏิบัติการนี้ถือวาเปนหัวใจสําคัญของการคัดกรองผูบริจาคโลหิต  ซึ่งจะแสดง
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ใหเห็นวาเปนผูบริจาคโลหิตที่มีคุณภาพและความปลอดภัยสูงสุดหรือไม และโลหิตบริจาคนี้ ควรจะนําไป
ใชรักษาคนไขหรือวานําไปทําลายทิ้งตามขั้นตอน 

ข้ันตอนที่ 4. เปนขั้นตอนการบริจาคโลหิตดวยระบบควบคุมคุณภาพ และระบบคอมพิวเตอร  
ซึ่งการควบคุมคุณภาพอยางเปนระบบนี้  เร่ิมตั้งแตการลงทะเบียนโลหิตดวยหมายเลขและกํากับดวย
แถบรหัสบารโคด ประกอบดวยหลักฐานเอกสารที่สามารถตรวจสอบยอนหลังไดทุกขั้นตอน และใชระบบ
คอมพิวเตอรเขามาประกอบการควบคุมระบบคุณภาพอีขั้นหนึ่ง  โดยการรับจายโลหิตทุกยูนิตดวยการ
อานผานบารโคด  เพื่อใหการเจาะเก็บโลหิตจากผูบริจาคโลหิตและการจายโลหิตไปยังผูปวยเปนไปอยาง
มีคุณภาพ  ผานขั้นตอนตามมาตรฐานทุกขั้นตอนและในกรณีที่โลหิตติดเชื้อหรือมีปญหาพบทางหอง
ปฏิบัติการคอมพิวเตอรจะลอคไวและมีสัญญาณเตือนหรือเครื่องหมายบอกไววา ไมสามารถจายได 

หลักการขององคการอนามัยโลกในการรับบริจาคโลหิตสําหรับการที่จะไดโลหิตที่ปลอดภัย 
ปลอดโรคที่สุดสําหรับผูปวย คือ 

1. ควรเปนการบริจาคโลหิตโดยบุคคลทั่วไปที่ไมหวังส่ิงตอบแทน (voluntary, non-
remunerated donation)  

2. สงเสริมใหมีการคงหรือสงวนรักษาจํานวนผูบริจาคโลหิตประจํา (regular donor 
retention)มากขึ้น 

3. ควรมีระบบการคัดเลือกผูบริจาคโลหิต(donor selection)ที่เชื่อถือได  
4. ควรมีการปฏิบัติที่ดีตอผูบริจาคโลหิตทั้งกอนบริจาค  ขณะบริจาคและภายหลังบริจาค 
5. ควรมีระบบติดตามขอมูลโลหิตที่ไดรับบริจาคและการรักษาความลับการติดเชื้อของผู

บริจาคโลหิตเฉพาะบุคคล 
 

ความเสี่ยงในการรับโลหิต (Transfusion risk) 16 

 
แมการถายโลหิตจะเปนการชวยชีวิตผูปวย  แตขณะเดียวกันก็อาจมีภาวะแทรกซอนตามมาได  

ผลขางเคียงจากการถายโลหิตที่สําคัญมี 2 ประการใหญคือ 
1. mismatch reaction   ที่สําคัญคือ Acute hemolytic reaction ซึ่งเปนผลจาก ABO 

incompatibility สวนใหญ (รอยละ 90) เกิดขึ้นเนื่องจากความผิดพลาดทาง clerical error เชน ลงชื่อผู
ปวยผิด ปดฉลากหมูโลหิตผิต เปนตน อีกรอยละ 10 เปนผลเทคนิค เชนปฏิกิริยาในการตรวจไมชัดเจน 

2. Transmissible infections  เชื้อซึ่งอาจแพรจากการถายโลหิตได คือ 
2.1 เชื้อแบคทีเรีย   เชน  Treponoma pallidum (ซิฟลิส), Brucella abortus,  

Salmonella, Mycobacterium leprae, rickettsia 
2.2 เชื้อปาราสิต  เชน  Malaria, Microfilariae (โรคเทาชาง), Toxoplasma  

gondii, Babesia microti 
 



 13

2.3 เชื้อไวรัส 
ไวรัสตับอักเสบ  เชน  Hepatitis B,  Hepatitis C 
Retroviruses  เชน   HIV-1,   HIV-2,   HTLV-1 
ไวรัสอื่น เชน Cytomegalovirus, Eprtein-Barr virus,Herpes ไวรัสอื่นๆ 

และ Parvovirus 
โลหิตจากการบริจาคกอนนําไปใชกับผูปวยตามโรงพยาบาลตางๆ ตองผานการตรวจตามมาตร

ฐานของงานบริการโลหิตคือ   การตรวจหาหมูโลหิตระบบ ABO และระบบ RH  ตรวจHbsAg, HCV-Ab, 
VDRL, HIV-AgและHIV-Ab เพื่อปองกันการถายทอดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี, ไวรัสตับอักเสบซี, ซิฟลิส และ
ไวรัสเอชไอวี ไปสูผูปวย17 
  Transmissible infections ที่สําคัญสําหรับประเทศไทยในปจจุบันไดแก syphilis, hepatitis 
และ HIV  Hepatitis  virus ที่คนพบแลวในปจจุบันมี 5 ตัว คือ A,B,C,D และ E     ไวรัสตับอักเสบชนิดเอ 
สวนใหญถายทอดทางอุจจาระ มีระยะที่เชื้ออยูในเลือดส้ันมากและเปนชวงที่ผูปวยมีอาการออนเพลีย  
จึงไมเปนปญหานักในการใหเลือด18 

 ไวรัสตับอักเสบบี  เปนปญหาที่สําคัญสําหรับประเทศไทย เพราะคนไทยเปนพาหะสูง อัตราการ
เปนพาหะนั้นสูงสุดในชายหนุมซึ่งเปนกลุมที่บริจาคเลือดมากที่สุด ในปจจุบันเราสามารถตรวจหาผูปวย
ที่เปนพาหะของไวรัสตับอักเสบบีไดโดยการตรวจเลือดหา HbsAg  โดยวิธี ELIZA หรือ RPHA  ทําใหลด
การติดตอของเชื้อนี้จากการใหเลือดไดเปนจํานวนมาก แมวามีการตรวจ  HbsAg แลวก็ยังอาจมีผูรับ
เลือดบางทานติดเชื้อนี้ได ในตางประเทศ เชน สหรัฐอเมริกาแนะนําใหตรวจ anti-HBc  เพื่อดูวาเคยไดรับ
การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบมากอนหรือไมโดยเกรงวาผูปวยที่มี anti-HBc  บางรายอาจมี HbsAg  อยู
จํานวนนอย  ตรวจโดยวิธีธรรมดาไมพบแตถายทอดโรคได  สําหรับในประเทศไทยเราไมนิยมตรวจ anti-
HBc เพราะมีราคาแพง และผลการตรวจไมคอยแนนอน  จึงนิยมตรวจเฉพาะ HbsAg19 

ไวรัสตับอักเสบซี20  เปนสาเหตุสําคัญของตับอักเสบ non-A non-B ที่มีการถายทอดโรคแบบ 
parenteral  ไวรัสตับอักเสบซี สามารถทําใหเกิดตับอักเสบเรื้อรัง ตับแข็ง และพบวามีความสัมพันธกับ
การเกิดมะเร็งตับ ปจจุบันยังไมมียาที่ใชรักษาอยางมีประสิทธิผล  ผูที่ตรวจพบ anti-HCV โดยบังเอิญ 
เชน ขณะไปบริจาคโลหิตและตรวจพบ ATL อยูในภาวะปกติไมจําเปนตองใหการรักษา แตควรจะไดมี
การตรวจติดตามเปนครั้งคราว เชน ทุก 6-12 เดือนและไมควรบริจาคโลหิต  ในปจจุบันยังไมมีวัคซีนปอง
กันการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี  เชื้อไวรัสตับอักเสบซี จะติดตอทางการใหโลหิต  ใชเข็มฉีดยารวมกัน การ
ปองกัน สามารถทําไดเชนเดียวกับการปฏิบัติ ในการปองกันการติดเชื้อ HIV และไวรัสตับอักเสบบี 

Prevalence rate ของไวรัสตับอักเสบซี ในผูบริจาคโลหิตใน U.S.A 2-5 % 
Prevalence rate ของไวรัสตับอักเสบซี ในผูบริจาคโลหิตใน Japan and Europe  

5-10 % 
Prevalence rate ของไวรัสตับอักเสบซี ในผูบริจาคโลหิตใน Thailand  1.5 % 
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 ไวรัสเอชไอวี21 ประเทศไทยมีรายงานการตรวจหาเชื้อเอดสในเลือดที่รับบริจาคเปนครั้งแรกในป  
พ.ศ. 2528 ซึ่งไมพบการติดเชื้อในตัวอยางที่ทําการศึกษา  ในขณะเดียวกัน ศูนยบริการโลหิตแหงชาติก็
ไดทําการศึกษาวิจัยมาอยางตอเนื่อง  และเริ่มพบการติดเชื้อเอดสในเลือดที่รับบริจาคเปนครั้งแรกใน
ปพ.ศ. 2529 ซึ่งเปนเลือดที่รับบริจาคจากผูตองขัง จึงงดรับบริจาคจากกลุมดังกลาว เมื่อตรวจพบจํานวน
ผูติดเชื้อเพิ่มมากขึ้น ก็เร่ิมมีการตรวจหาการติดเชื้อเอดส(HIV antibody)ในเลือดทุกยูนิต โดยเริ่มใน
กรุงเทพมหานคร และตอมาเมื่อเดือนตุลาคม 2530  ก็มีกําหนดใหตรวจ HIV antibody ในเลือดทุกยูนิต
ทั่วประเทศ   ในหลายกรณี ผูติดเชื้อเอดสอาจมีผลการตรวจ HIV antibody เปนลบ เนื่องจากยังอยูใน
ชวง window period  ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ ไดดําเนินการวิจัยในกลุมตางๆจํานวนมาก พบวาสถาน
การณการแพรระบาดของไวรัสเอชไอวีของประเทศไทยในขณะนั้นสูงขึ้นอยางรวดเร็วคือ จากอุบัติการ 
0.65 ตอการบริจาคโลหิต 10,000 คร้ัง ในป พ.ศ. 2530 เพิ่มสูงขึ้นเปน 4.7, 23, 40, 85, และ 95 ในป 
พ.ศ. 2531-2535 ตามลําดับ คือสูงขึ้น 150 เทาในระยะ 5 ปจึงไดขอสรุปวา ควรจะตรวจ HIV antigen  
ในโลหิตที่บริจาคทุกหนวยรวมดวยตั้งแตป พ.ศ.2535 เปนตนมา 
 
ทัศนคติ (Attitude) 
 

ทัศนคติ (Attitude) และความคิดเห็น(Opinion) เปนคําที่มีความหมายใกลเคียงกัน มักจะถูกใช
แทนกันบอย  ทัศนคติหมายถึง  ความพยายามที่จะทํา (Intention to act) ซึ่งจะเกี่ยวกับนิสัยและพฤติ
กรรม (Habit and behavior) สวนความคิดเห็นเปนเพียงคําพูด และความหมาย(Verbal and Symbol)  
แตทุกครั้งที่พูดถึงการทดสอบทัศนคติ มักพูดถึงความคิดเห็นดวย22 

พจนานุกรม  Wepster ,  New Universal Dictionary of the English Language   ไดใหความ
หมายของทัศนคติไววา เปนความเชื่อที่ไมไดตั้งอยูบนความรูอันแทจริง แตขึ้นอยูกับจิตใจ ความคิด และ
การลงความเห็นของแตละบุคคลที่เห็นวานาจะเปนจริงตามที่ตนคิดไว เปนการประเมินคาความประทับ
ใจ การคาดคะเนคุณภาพ หรือคุณคาของบุคคล ส่ิงของ เปนเรื่องของการตัดสินใจในเรื่องหนึ่งของแตละ
บุคคล23 

พจนานุกรมทางการศึกษา (Dictionary of education) กลาววา ทัศนคติ หมายถึง ความเชื่อ 
การตัดสินใจ ความคิด ความรูสึกประทับใจ ที่ไมไดมาจากการพิสูจนหรือชั่งน้ําหนักวา เปนการถูกตอง
หรือไม24 

สงวน สิทธิเลิศอรุณ (2522) 25 ไดใหความหมายของความคิดเห็นไววา คือ การแสดงออกซึ่ง
วิจารณญาณที่มีตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ ความคิดเห็นมีความหมายแคบกวาทัศนคติ(Attitude) 
เพราะความคิดเห็นของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปตามขอเท็จจริง (Fact) และเจตคติของบุคคลเปนการ
อธิบายเหตุผลที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดโดยเฉพาะ 
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สรุปไดวา ทัศนคติ หมายถึง แนวความคิดเห็น ทาทีการแสดงออก หรือความรูสึกตอส่ิงหนึ่งสิ่ง
ใด เปนความรูสึกที่เปนภาพรวมๆ ของบุคคล ที่ มีตอสถานการณตางๆ มีผลทําใหเกิดความพรอมที่จะ
แสดงออกมาในลักษณะสนับสนุน หรือตอตาน โดยอาศัยพื้นความรู ประสบการณและสิ่งแวดลอม เปน
สวนชวยในการแสดงความคิดเห็น ซึ่งไมจําเปนตองถูกตองตามเนื้อหาความรูแตเปนไปตามที่ตนเองคิด
วาถูกตอง 
 
การวัดทัศนคติ26 

 
การวัดทัศนคติที่มีวิธีการวัดหลายวิธี เชน วิธีของเธอรสโตน (Thurston’ Method)  วิธีของ      

กัตตแมน (Guttman Scale)      วิธีจําแนกแบบ S-D Scale (Semantic Differential) สวนวิธีที่นิยมกัน
อยางแพรหลายคือวิธีแบบลิเคอรท ( Likert’s Method)  ซึ่งเปนวิธีสรางมาตราวัดที่มีชื่อวามาตราวัดรวม 
ผูตอบสามารถแสดงความคิดเห็นในทางทีชอบหรือไมชอบโดยการสรางขอความขึ้นมาใหมีลักษณะเปน
บวกและลบพอๆกัน จํานวนไมนอยกวา 20 ขอความ แลวกําหนดคําตอบ ซึ่งอาจมีคําตอบใหเลือก 3 คํา
ตอบ 5  คําตอบ  หรือ 7 คําตอบก็ได แตสวนมากใช 5 คําตอบ สวนการใหคะแนนขึ้นอยูกับใจความวาจะ
เปน Positive หรือ Negative 

สําหรับการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยนําวิธีของลิเคอรท( Likert’s Method) มาใชในการวัดความคิดเห็น
โดย     พิจารณากําหนดคําตอบเปน 5 คําตอบคือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยไมแนใจไมเห็นดวยไมเห็น
ดวยอยางยิ่ง 

 
 

พฤติกรรม27, 28 

 
พฤติกรรมสังคม สิ่งแวดลอม กับสุขภาพ 
การเปลี่ยนแปลงของสถานะทางสุขภาพจากวงจรโรคติดตอวงจรโรคไมติดตอและโรคทางสังคม 

ทําใหมีการปรับกรอบความคิด ความเขาใจ ความเปนมาของการเกิด การดํารงอยู และการแพรระบาด
ของปญหา  พฤติกรรมสังคมและสิ่งแวดลอม  

พฤติกรรมสังคม คือ การกระทําใดหรือการแสดงออกในชีวิตประจําวันระยะตางๆ ที่มากระทบ
ของบุคคลและกลุมชนในสังคม อันมีอิทธิพลทั้งจากปจจัยภายในของบุคคลนั้น เชน บุคลิกภาพ อารมณ 
กรรมพันธุ  ฯลฯ และปจจัยภายนอกไดแก ครอบครัว เพื่อน  และสภาพแวดลอมทางสังคมอื่นๆ  ทําให
เกิดปรากฏการณที่เห็นได อันเปนลีลาชีวิต หรือคติชีวิตของแตละบุคคลที่ไดรับอิทธิพลทางสังคม หรืออีก
นัยหนึ่งคือ สังคมมีอิทธิพลกําหนดพฤติกรรมบุคคล 
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สิ่งแวดลอม ในที่นี้หมายถึง ผลรวมของสภาพทั้งหมดและองคประกอบที่อยูรอบๆตัวเรา ไม
เฉพาะโครงการทางดานสาธารณสุขเทานั้น  แตรวมเอาสถานะดานสังคมและวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลตอ
ชีวิตของบุคคลหรือชุมชนดวย 

สุขภาพ องคการอนามัยโลกไดใหคําจํากัดความของของคําวา สุขภาพไวเมื่อป พ.ศ. 2489 วา 
สุขภาพหมายถึงสภาพที่สมบูรณดีทั้งทางกาย  ทางจิตใจ และทางสังคม มิใชเพียงปราศจากโรคและทุพล
ภาพเทานั้น 
 สังคม เปนปจจัยองคประกอบหนึ่งที่สําคัญของ  สุขภาพบุคคล     และสิ่งแวดลอมทางสังคมยัง
เปนสวนประกอบที่สําคัญและจําเปนของสิ่งแวดลอมของสังคมไปพรอมๆกันดวย โดยมีอิทธิพลตอสุข
ภาพกาย จิตและสังคมของบุคคลนั้นในการดํารงอยูเชนเดียวกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ  สวน “ประชา
กร” และ ”วัฒนธรรม” เปนตัวเชื่อมท่ีสําคัญของ “พฤติกรรมสังคม”กับ “ส่ิงแวดลอม” ตลอดจนอันตร
กิริยาซึ่งกันและกันระหวาง “ประชากร ส่ิงแวดลอมและสุขภาพ”   เหมือนเปนการแสดงวา กระบวนการ
เกิดโรคเปนปรากฏการณของสภาวะแวดลอมท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมมนุษยที่มีปฏิกิริยากับเชื้อโรค พาหะ
นําโรค หรือภาวะเสี่ยงในสิ่งแวดลอมที่มีอยูในธรรมชาติหรือท่ีมนุษยทําขึ้น 
 
ลักษณะปจจัยสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมสังคมที่มีอิทธิพลเชิงลบตอสุขภาพ 
 
ปจจัยสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
 

1.การทําลายสภาวะแวดลอมทางธรรมชาติโดยขาดความระมัดระวัง   เชน   การพัฒนาแหลง
น้ํา   การแสวงหาที่ที่ทํากินหรือบานเรือน 

2.การสรางบานเรือนที่ขาดบริการพื้นฐานและคํานึงถึงสภาพแวดลอมท้ังในและนอกอาคาร
สําหรับคนยากจนการสรางและขยายเมืองที่ไมพัฒนาหรือพัฒนาแบบไมยั่งยืน เกิดการปนเปอนของสาร
พิษและขยะในสิ่งแวดลอมทั้งดิน น้ําและอากาศ 

3.การพัฒนาเทคโนโลยีทางการสื่อสาร การคมนาคมที่รวดเร็วและมีการบริโภคอยางขาดความ
ระมัดระวังและเกินความจําเปน 

 
ปจจัยทางสังคม 
 

การเปลี่ยนแปลงเขาสูโลกาภิวัตนอยางรวดเร็วทําใหมีแรงกดดันที่มีผลตอการจัดการปญหาดาน
สังคมและสิ่งแวดลอมแนวโนมเศรษฐกิจที่เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วรุนแรงทั้งขาขึ้นและขาลงจนยากตอ
การปรับพฤติกรรมตอบสนองที่เหมาะสมชองวางระหวางสถานะทางสังคมทางเศรษฐกิจที่เพิ่มสูงขึ้น
อยางชัดเจนโดยเฉพาะประเทศกําลังพัฒนาการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจที่รวดเร็วกวาสังคมและการ
พัฒนาคุณภาพคน 
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ปจจัยดานประชากร 
 

1.การเพิ่มขึ้นของอายุขัยเฉลี่ยของประชากร 
2. สัดสวนประชากรสูงอายุที่เพิ่มขึ้น 
3. การยายถิ่นหรือการเคลื่อนยายทางสังคม 
4. สัดสวนของประชากรพึ่งพิงสูงขึ้น 
 

ปจจัยทางจิตวิทยาสังคมและพฤติกรรม 
 

1. คติชีวิต ไดแกการดําเนินชีวิตนั่งๆนอนๆ 
2. ความเชื่อที่กําหนดหรือมีอิทธิพลตอสุขภาพ 
3. พฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ที่สําคัญไดแก การบริโภคเกินและสัดสวนที่ไมเหมาะ การขาดการออก

กําลังกาย การบริโภคยาสูบ แอลกอฮอลและสารเสพยติด 
4. เหตุการณที่เครียดในชีวิตและการขาดทักษะในการจัดการกับความเครียด 
 

พฤติกรรมเสี่ยง 
 

พฤติกรรม (Behavior) ความหมายตาม สมจิตต สุพรรณทัสน (2527)29  กลาววา พฤติกรรม คือ 
ปฏิกิริยา หรือกิจกรรมทุกชนิดของสิ่งมีชีวิต จะสังเกตไดหรือไมก็ตามทั้งที่มีอยูภายในหรือแสดงออกมา 

Langlie30 อางใน (ปริญดา จิรกุลพัฒนา)  วา พฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ หมายถึง พฤติกรรม       
ภายนอกซึ่งเปน   พฤติกรรมปกติในชีวิตประจําวัน ที่อาจเกิดตอการเสี่ยงโรค หรือเปนอันตรายตอสุขภาพ             
พฤติกรรมปกติในชีวิตประจําวันที่ถือวาเปนพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพ แบงออกไดเปน 2 ประเภทคือ 
พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพโดยตรง (Direct risk behavior)  เชน การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล  และพฤติกรรมที่เส่ียงตอสุขภาพทางออม (Indirect risk behavior) เชน การใชยา    การขับ
ขี่ยานพาหนะ การใชเข็มขัดนิรภัย การฉีดวัคซีนปองกันโรค พฤติกรรมการรับประทานอาหารหรือการออก
กําลังกาย เปนตน   วัยรุนเปนวัยที่มีโอกาสเกิดพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพไดมากวัยหนึ่ง  ซึ่ง  
Penkower, et al.31 (อางใน มณฑิชา อนุกูลวุฒิพงค) ไดศึกษาพบวา กลุมวัยรุน เปนกลุมที่มีพฤติกรรม
เส่ียงตอการเกิดโรคมากที่สุด วัยรุน 1 ใน 4 คน จะมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการเกิดโรคครบทุกประเภท สวน
วอทลีย (Whatley, 1991)32 ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาพของวัยรุนในสถานศึกษาจํานวน 187 คน 
พบวา วัยรุน มีคาเฉลี่ยของพฤติกรรมเสี่ยง เทากับ   52.7 คะแนน จาก 100 คะแนน พฤติกรรมเสี่ยงที่พบมากที่
สุดไดแก การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การขับรถหลังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
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พฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอการแพรเชื้อจากการบริจาคโลหิต33 

 
เกี่ยวกับความปลอดภัยของผูปวยที่รับโลหิต  การประเมินประวัติสุขภาพผูบริจาคโลหิต โดยผูที่

ไดรับการฝกอบรมมาอยางดี  โดยอาศัยหลักเกณฑดังตอไปน้ีเพื่อคัดกรองผูบริจาคที่อาจถายทอดเชื้อ
ทางโลหิตดังนี้ 

1.พฤติกรรมเสี่ยงตางๆ 
1.1 การดื่มสุรา ไมรับเปนผูบริจาคโลหิต ถายังมีอาการมึนเมา 
1.2 ผิวหนัง บริเวณที่เจาะโลหิตตองไมมีแผล 
1.3 การใชยาทางหลอดเลือด  แขนทั้งสองขางตองปราศจากรองรอยการใชยา 
1.4 ฉีดเสพติด ใหงดบริจาคโลหิตตลอดไปถาพบหลักฐานการใชยาดังกลาว 
1.5 โรคทางเพศสัมพันธผูมีประวัติการติดเชื้อหรือการรักษาซิฟลิสหรือโกโนเรีย 

หรือมีผลการตรวจซิฟลิสเปนบวก ใหงดบริจาค 12 เดือน หลักจากไดรับการรักษาถูกตองครบถวนแลว 
  1.6 มีเพศสัมพันธสําสอนในชวง  3 เดือน 
2. การไดรับโลหิต สวนประกอบของโลหิต หรือเนื้อเยื่อชนิดใดๆของคน 

2.1 ผูที่มีประวัติครอบครัวเปน reutzfeldt Jakob disease (CJD) หรือไดรับเนื้อเยื่อ 
หรือสารที่ทําจากเนื้อเยื่อที่อาจแพรโรค CJD เชน เยื่อหุมสมอง ฮอรโมนเพื่อเพิ่มความเจริญเติบโตที่ทํา
จากตอมไตสมองของคนใหงดบริจาคตลอดไป 

2.2ผูที่ไดรับโลหิตสวนประกอบหรือสารที่มาจากโลหิตหรือเนื้อเยื่อของคนที่ 
สามารถแพรเชื้อทางโลหิตไดใหงดบริจาคเปนเวลา 12 เดือน 

3. ไดรับยาที่ทําใหการทํางานของเกล็ดเลือดเสียไป งดรับเปนผูบริจาคเปนเวลา 3 วันหลังรับ
ประทานยาไดแก ยาแอสไพริน 

4. ไดรับยาปฏิชีวนะ   ใหงดบริจาค 2 สัปดาหหลังหยุดยา 
5. ไดรับยารักษาสิว Roaccutance  หลังหยุดยา 2 เดือน จึงบริจาคโลหิตได 
6. ไดรับยารักษาโรคผิวหนัง Tigason หลังหยุดยา 4 ป จึงบริจาคโลหิตได 
7. การฉีดวัคซีนและการใหภูมิคุมกัน 

7.1   งดบริจาค 2 สัปดาห หลังไดรับวัคซีนทั่วไป 
7.2   งดบริจาค 4 สัปดาห หลังไดรับวัคซีน หัดเยอรมัน หรือ อีสุกอีใส 
7.3   งดบริจาค 12 เดือน หลังไดรับวัคซีนปองกันโรคสุนัขบา เนื่องจากถูกสัตวกัด 

หรือหลังไดรับ hepatitis B immune globulin (HBIG) 
8. โรคติดเชื้อตางๆผูบริจาคโลหิตตองไมเปนโรคติดเชื้อท่ีทราบวาจะถายทอดไดทางโลหิต 

8.1  โรคติดเชื้อไวรัสที่ตองงดบริจาคตลอดไป ไดแก 
8.1.1 ผูมีประวัติเปนไวรัสตับอักเสบเมื่ออายุเกิน 10 ป หรือ ผูที่ไดรับการ 
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ตรวจยืนยืนวามี HbsAg บวก 
8.1.2 ผูมีประวัติหรือผลการตรวจทางหองปฏิบัติการวาติดเชื้อ HTLV  

หรือ HIV 
8.1.3 ผูที่ถูกงดบริจาคโดยระเบียบการคัดเลือกผูบริจาคของศูนยบริจาค 

โลหิตแหงชาติได แกผูตองขัง ผูที่มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ผูเสพยาเสพติดโดยการฉีด           เปนตน 
8.1.4 ผูที่เคยบริจาคโลหิตหรือสวนประกอบโลหิต ซึ่งเมื่อใหแกผูปวยแลว 

เกิดอาการหรือมีผลทางหองปฏิบัติการการติดเชื้อ ตับอักเสบหรอื HIV หรือ HTLV และ ผูปวยไมมีหลัก
ฐานวาอาจไดรับเชื้อโดยวิธีอื่นนอกจากการไดรับโลหิตนี้ 

8.2  เส่ียงตอการติดเชื้อไวรัส ชนิดที่ตองงดบริจาค 12 เดือน ไดแก 
8.2.1 ไดรับสักเข็มแทง หรือ ฝงเข็มโดยไมใชเทคนิคปราศจากเชื้อ 
8.2.2 สัมผัสโลหิตตรงบริเวณ  mucous membrance 
8.2.3 อยูรวมกันหรือมีเพศสัมพันธกับผูซึ่งเปน viral hepatitis หรือผูซึ่ง 

ไดรับการตรวจยืนยันวามีผล HbsAg บวก 
8.2.4 มีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อ HIV หรือผูที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อ 

HIV สูง 
8.3 มาลาเรียผูเคยไดรับการวินิจฉัยวาเปนมาลาเรีย ใหงดบริจาค 3 ป หลังจาก 

ไมมีอาการแลวผูมาจากดงมาลาเรีย  อาจรับเปนผูบริจาคโลหิตหลังยายออกมาแลว 3 ป  ถาผูนั้นไมมี
อาการเกี่ยวกับมาลาเรียผูที่เดินทางเขาไปในดงมาลาเรีย  ใหงดบริจาค 1 ป หลังออกพื้นที่นั้นแลวและไม
มีอาการโดยไมไดรับยาปองกนัมาลาเรีย 

9.โรคอื่นๆใหงดบริจาคตลอดไป ถามีประวัติเปนโรคดังนี้Toxoplasmosis ,babesiosis,Chagas 
disease และ filariasis (โรคเทาชาง) 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต 
 
ทัศนคติตอการบริจาคโลหิต 
 
 พวงทอง เครือมังกร (2532) 34 ศึกษา เร่ือง ความรู ทัศนคติของผูบริจาคโลหิตที่โรงพยาบาล
รามาธิบดี พบวา ผูบริจาคโลหิตสวนใหญเปนเพศชาย (รอยละ 82)  อายุระหวาง 21-40 ป (รอยละ 74) ผู
ที่ชักชวนมาบริจาคโลหิตสวนใหญเพื่อน(รอยละ 29) โดยใหเหตุผลวา เพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษย (รอยละ 
77) อุปสรรคสําคัญในการบริจาคโลหิตคือ กลัวเจ็บ(รอยละ 60) กลัวเข็ม (รอยละ42) กลัวติดโรคเอดส
(รอยละ26) 
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 วณี กล่ินประทีป (2534) 35 ศึกษาเรื่อง ความรูและทัศนคติ เร่ืองโรคเอดสของนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลายจังหวัดพิษณุโลก  พบวา นักเรียนมีความรู ความเขาใจตอการบริจาคโลหิตที่ไมถูกตอง 
คือ รอยละ 75 คิดวาการบริจาคโลหิตเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส เชนเดียวกับผลการศึกษาของ จวนเพ็ญ 
สุริยะไกรในปเดียวกัน ที่พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของจังหวัดชลบุรี เชื่อวา โรคเอดสติด
ตอไดโดยการบริจาคโลหิต 

อรุณี  ศุภนาม (2538)36  ศึกษา ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริจาคโลหิต ของเยาวชน
จากสถาบันการศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา เยาวชน รอยละ 80 ไมมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองโลหิต
ในรางกาย  รอยละ 25 มีทัศนคติที่ไมถูกตองในเรื่อง  โลหิตซื้อ-ขายกันได  การบริจาคโลหิตทําใหติดเชื้อ
เอดส    สวนพฤติกรรมการบริจาคโลหิต เยาวชน รอยละ 21.5 เคยบริจาคโลหิต  ในผูที่เคยบริจาคโลหิต 
รอยละ 61 บริจาคเพียงครั้งเดียว ผูที่ไมบริจาคโลหิต ใหเหตุผลคือ กลัวเจ็บ กลัวติดเชื้อ  แตในอนาคต  ผู
ที่ไมเคยบริจาคตั้งใจจะบริจาค รอยละ 69.7 

องอาจ วิพุธศิริ ชัยเวช นุชประยูร (2538) 37 สํารวจความพึงพอใจของผูบริจาคโลหิตที่ศูนย
บริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย ผูบริจาคสวนใหญเปนผูใหญ อายุเฉลี่ย 31.17 ป รอยละ61.5 เปน
เพศชาย  เคยเปนผูบริจาคมากอนแลวรอยละ 89 กระบวนการรับบริจาคโลหิตรอยละ 95 ไดรับความพึง
พอใจถึงพึงพอใจมาก  รอยละ5  ไมมีความพึงพอใจเกี่ยวกับการจัดคิว   ลงทะเบียนการดูแลหลังบริจาค
และขณะบริจาค 
 
การติดเชื้อที่สามารถแพรผานไดจากการบริจาคโลหิต 
 

Richard   Titmuss(1968)38 ศึกษาเปรียบเทียบ  การบริจาคโลหิตระหวาง การซื้อขายโลหิตกับ
การบริจาคโลหิตโดยไมหวังสิ่งตอบแทนในสหรัฐอเมริกา ขณะที่มีการขาดแคลนโลหิตและมีความ
ตองการใชโลหิตอยางมาก  พบวา   โลหิตที่ไดจากการซื้อขาย มีอัตราเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ 
บี สูงกวาที่บริจาคโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ซึ่งสอดคลองกับการรวบรวมผลการศึกษาของ Piliavin 
(1977)39 ที่สรุปวา การจัดหาโลหิตในสหรัฐอเมริกาในสมัยตน ๆ  ไดมาโดยการจายคาตอบแทนเปนเงิน 
ในป ค.ศ 1971  มีผูโจมตีและไมเห็นดวยกับการซื้อโลหิต ป ค.ศ 1975 จึงเลิกระบบการซื้อโลหิต ประกอบ
กับมีโรคติดตอทางการถายโลหิต คือไวรัสตับอักเสบและโรคเอดสเกิดขึ้น จึงเกิดการคัดกรองผูบริจาคขึ้น 

กาญจนา โถมนาการ(2536)40 ศึกษาความชุกของการติดเชื้อ HCV ในโลหิตผูบริจาคภายในของ
โรงพยาบาลขอนแกนจากเดือน พฤศจิกายน 2536 ถึงเดือน กุมภาพันธ 2537 จํานวนทั้งส้ิน 672 คน เปน
เพศชาย 470 คน (รอยละ70) เพศหญิง 202 คน (รอยละ 30) พบวามี anti-HCV positive 9 คน (รอยละ
1.3) คิดเปนเพศชาย 7คน (รอยละ1.5) เพศหญิง 2 คน (รอยละ 1) ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ(P>0.05)  ผลการศึกษาครั้งนี้พบความชุกของการติดเชื้อ HCV คอนขางสูง(รอยละ1.3) เมื่อ
เปรียบเทียบกับการศึกษาของคลังเลือดกลางของมหาวิทยาลัยขอนแกน (0.86) แตพบวาใกลเคียงกับผล
การศึกษาในผูบริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ(รอยละ1.5) สวนในตางประเทศ                  
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พบ Prevalence rate ของไวรัสตับอักเสบซี ในผูบริจาคโลหิตคอนขางสูงคือ รอยละ 2-5ในสหรัฐอเมริกา  
และรอยละ 5-10 ในญี่ปุนและประเทศในแถบยุโรป 

สมพร พฤกษทวีศักดิ์ (2537)41 ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีในกลุมผูติดยา
เสพติดและผูบริจาคโลหิต พบวา ปจจัยที่มีผลตอการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีในกลุมผูบริจาคโลหิต
สัมพันธกับ การมีรายไดนอย ประวัติเคยอยูในเรือนจํา การใชเข็มฉีดยารวมกันและการมีเพศสัมพันธนอก
สมรส สวนในผูติดยาเสพติดสัมพันธกับ การมีรายไดมาก ระยะเวลาการอยูในเรือนจํา การสักหรือเจาะหู 
การใชเข็มฉีดยารวมกนั ระยะเวลาและความถี่ของการฉีดยาเสพติด การมีเพศสัมพันธนอกสมรสโดยไม
ใชถุงยางอนามัย 

สมพร กิจสุวรรณกุล,และคณะ (2537) 42 ศึกษาเรื่องการใช donor selt exclution ในการคัด
กรองผูบริจาคโลหิตที่ติดเชื้อซึ่งถายทอดไดจากการบริจาคโลหิต ในจังหวัดเชียงราย พบวา ผูบริจาคโลหิต
เพศชายจะตอบวาโลหิตของตนเองไมปลอดภัยสูงกวาผูที่ตอบวาเลือดของตนเองปลอดภัย อาชีพของผู
บริจาคที่ตอบวาเลือดตัวเองไมปลอดภัยสูงสุดคืออาชีพทหาร   

บุรณี ชีพบริสุทธิ์ (2538) 43 ศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสในกลุมผูบริจาคโลหิตเพศชาย 
พบวา ผูบริจาคโลหิตมีความรูไมถูกตองในเรื่องเกี่ยวกับการใชเข็มฉีดยาหรือของมีคมรวมกับคนใกลชิด ผู
บริจาคโลหิตมีพฤติกรรมการปองกันเอดสที่ไมถูกตองคือ ใชกรรไกรตัดเล็บรวมกับผูอื่น มีเพศสัมพันธกับ
หญิงบริการโดยไมใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง 

ชัชวาล ประภาวิทย(2539) 44 ศึกษาระบบบริหารการใชโลหิตและสวนประกอบของโลหิตพบวา 
รอยละ 91.3ของโรงพยาบาลรัฐบาลและรอยละ58.1 ของโรงพยาบาลเอกชนเทานั้นที่มีการตรวจรองรอย
ของการติดเชื้อของโลหิตที่รับบริจาคครบทั้ง 5 ชนิดตามเกณฑมาตรฐาน  

วินิช โสภาพล(2539) 45 ศึกษาแบบแผนการใชโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติฯ พบวา ผู
บริจาคโลหิตครั้งแรกมีอัตราการติดเชื้อในโลหิตสูงกวาผูบริจาคโลหิตประจํา 9.75 เทา (p<0.001) ไวรัส
ตับอักเสบบีมีการติดเชื้อมากที่สุดโดยเพศชายมีอัตราการติดเชื้อมากกวาเพศหญิงถึง 1.8 เทา (p<0.001) 
กลุมอายุที่พบวามีการติดเชื้อ ไวรัสเอชไอวีต่ําที่สุดคือกลุมผูบริจาคที่อายุนอยกวา 21 ป ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ อุบล จรูญเรืองฤทธิ์ (2539) 46 ศึกษายอนหลังเพื่อดูอัตราการติดเชื้อของโลหิตที่ไดรับจาก
การบริจาคดวยการตรวจคัดกรองทางซีโรโลยี 5 รายการตามมาตรฐานงานบริการโลหิต ของโรงพยาบาล
ราชวิถี ตั้งแตป พ.ศ. 2535-2539 พบวา กลุมผูบริจาคโลหิตการกุศลครั้งหลังมีอัตราการติดเชื้อต่ําสุดใน
การตรวจทุกการตรวจ กลุมผูบริจาคโลหิตการกุศลครั้งแรกพบอัตราความชุกของการติดเชื้อเฉลี่ยรวมสูง
สุด 2 รายการคือ anti-HIV (รอยละ1.37) และanti-HCV(รอยละ1.96) กลุมผูบริจาคโลหิตทดแทนพบ
อัตราความชุกของการติดเชื้อเฉลี่ยรวม 5 ป สูงสุด 3 รายการคือ anti-HIV (รอยละ0.05) ,HbsAg(รอยละ
7.07)และ VDRL(รอยละ1.17) สวน VDRL มีแนวโนมลดลงทุกกลุมและต่ําที่สุดในป 2539 (รอยละ 0.28)  
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วิชัย เหลาสมบัติ (2540) 47 ศึกษาผูปวยเด็กที่มีการติดเชื้อเอชไอวีจากการรับเลือดหรือผลิต
ภัณฑจากเลือดในโรงพยาบาลสงขลานครินทร ระวางป พ.ศ. 2534-2540 พบผูปวย 5 รายดังนี้ ผูปวย 3 
รายแรกเปนเด็กหญิงโรคมะเร็งโลหิตขาวและเด็กชายโรคฮีโมฟเลีย 2 ราย ไมสามารถชี้ชัดวา ติดเชื้อเอช
ไอวีจากผลิตภัณฑของเลือดที่ไมผานหรือผานการตรวจกรองทั้ง anti-HIV และHIV antigen สวนผูปวย
รายที่4 เปนเด็กชายโรคธาลัสซีเมียที่ไดรับ packed red cells ที่ผานการตรวจกรองเพียง anti-HIV เทา
นั้น และผูปวยรายที่5 เปนเปนเด็กชายโรค chronic ITP ไดรับเกร็ดเลือดเขมขนที่ผานการตรวจกรองทั้ง 
anti-HIV และHIV antigen 

ธรรมศักดิ์ โคจรนา (2541) 48 ศึกษากระบวนการจัดหาโลหิตปลอดภัยและเพียงพอของโรง
พยาบาลสาขาบริการโลหิตแหงชาติพบวา สาขาบริการโลหิตในสวนภูมิภาคจัดหาโลหิตไดเพียงพอรอย
ละ 86.9 กลุมเปาหมายหลักไดแก ประชาชนทั่วไปและนักเรียนนักศึกษา (รอยละ53.7 และ 39.8) การคัด
เลือกผูบริจาคที่ปลอดภัยโดยมีการสงเสริมใหบริจาคโลหิตเปนประจํารอยละ 77.1 ขั้นตอนการคัดเลือกผู
บริจาคเพื่อใหไดโลหิตที่ปลอดภัยกอนเจาะเก็บโลหิตโดยใช แบบสอบถามประวัติทางการแพทย แบบ
ประเมินตนเองเพื่องดบริจาค สัมภาษณพฤติกรรมเสี่ยง ทุกครั้งเพียงรอยละ 34.2, 20.4,และ63 ตาม
ลําดับ สวนการตรวจรองรอยการติดเชื้อในโลหิตครบทั้ง 5 รายการตามมาตรฐานเพียง รอยละ 46.7 
 ณัฐธินี อาชวรังสรรค (2542) 17 ศึกษาแนวโนมและอัตราการตรวจพบการติดเชื้อมากกวา 1 
ชนิดในเลือดของผูบริจาคโลหิตของวชิรพยาบาล ระหวาง พ.ศ. 2537-2541 พบวา ในป พ.ศ.2537-2539 
เชื้อไวรัสตับอักเสบบีมีอัตราการติดเชื้อรวมกับไวรัสตับอักเสบซีมากกวาเชื้อในกลุมอื่น   แตในป พ.ศ. 
2540-2541     เชื้อเอชไอวีมีบทบาทสําคัญในการติดเชื้อรวมกับไวรัสตับอักเสบบีและหรือเชื้อไวรัสตับ
อักเสบซี   ชวงอายุ 21-30 ปเปนชวงอายุที่พบอัตราการติดเชื้อมากกวา 1 ชนิดมากที่สุด 

ปาริชาติ  เพิ่มพิกุลและคณะ (2543)49 ศึกษาขอมูลพื้นฐานของผูบริจาคโลหิตที่ติดเชื้อเอชไอวี: 
ประสบการณของธนาคารเลือด โรงพยาบาลศิริราช ระหวางเดือนมกราคม 2539 ถึง ธันวาคม 2542 พบ
วา มีผูบริจาคโลหิต จํานวน 134,413 ยูนิต การตรวจกรองการติดเชื้อใหผลบวก 659 ราย (0.49%) หลัง
การสงจดหมายติดตามมีผูมาเจาะโลหิตตรวจซ้ํา 384 ราย ผลการตรวจยืนยันวาติดเชื้อเอชไอวีจริง 152 
ราย และมารับการใหคําปรึกษาจํานวน 89 ราย  ในกลุมนี้เปนผูบริจาคโลหิตครั้งแรก 48 ราย เปนผู
บริจาคโลหิตเกา 41 ราย โดยบริจาคครั้งที่สอง 13 ราย คร้ังที่สาม 12 ราย และมากกวาสามครั้ง 16 ราย   
การบริจาคโลหิตครั้งนี้เกิดขึ้นสามเดือนกอน 4 ราย หกเดือนกอน 10 ราย หนึ่งปกอน 7 ราย อีก 20 ราย
การบริจาคครั้งกอนเกิดขึ้นนานกวา 1 ป ในผูที่เคยบริจาคมากอน เปนผูที่บริจาคโลหิตเปนประจํา คือ 
บริจาคอยางนอย 3 ครั้งสม่ําเสมอที่ธนาคารเลือดโรงพยาบาลศิริราช 7 ราย  โดยผูติดเชื้อเหลานี้มีพฤติ
กรรมเสี่ยงจากมากไปนอยตามลําดับดังนี้  การมีเพศสัมพันธนอกสมรส การใชยาเสพติดชนิดฉีด  การได
รับโลหิตหรือสวนประกอบของโลหิต   เคยสัมผัสโลหิต เชนใชมีดโกนรวมกับผูอื่น  และการเคยตองโทษ
คุมขัง 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
 
วัยรุนกับพฤติกรรมทางเพศ 
 

พัชริน ดํารงกิตติคุณ (2535) 50   ไดศึกษาพฤติกรรมทางเพศของกลุมนักศึกษา     ในสถาบัน
อุดมศึกษา  4 แหง ในจังหวัดเชียงใหม   ผลการศึกษาพบวา  ผูตอบแบบสอบถามเคยมีเพศสัมพันธมา
แลวรอยละ 30        ในกลุมนักศึกษาชายเคยมีเพศสัมพันธมาแลวรอยละ 48  ในกลุมนักศึกษาหญิงเคย
มีเพศสัมพันธมาแลวรอยละ 3    การมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเกิดขึ้นเมื่ออายุเฉลี่ย 16 ป  โดยมีอายุต่ําสุด 
12 ป  ผูที่มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับโสเภณีมีรอยละ 38   ที่เหลือสวนใหญมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับเพื่อน   
ในกลุมผูที่เคยมีเพศสัมพันธพบวารอยละ 25 ไมเคยใชถุงยางอนามัยเลย    รอยละ 41 ใชบางไมใชบาง    
สวนผูที่ใชทุกครั้งมีรอยละ 33 

รุงแสง กนกวุฒิ และชะฤทธิ์ พงศอนุตรี (2532) 51 รายงานวา ภาวะสงเสริมทางเพศมาจาก การ
ใชกัญชา ยามา โคเคน สารเหลานี้ทําใหอารมณทางเพศสูงขึ้น นอกจากนั้นแลวยังทําใหเกิดปญหา
เศรษฐกิจและสังคมซึ่งสัมพันธกับผลการวิจัยของ พูนสุข ชวยทองและคณะ (2541) ทําการศึกษานักเรียน
อาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครพบวา นักเรียนหญิงที่ดื่มสุราจากการเขากลุม ทําใหมีโอกาสมีเพศ
สัมพันธกอนแตงงานกับเพื่อนชายได 

 พัฒนวดี เสรินทวัฒน และ จริยาวตัร คมพยัคฆ  52 ไดศึกษาการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
การใชยาเสพติดและการมีพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน พบวา รอยละ 15 หลังการใชยาเสพติดมักมีเพศ
สัมพันธ  รอยละ 49 มักจะมีเพศสัมพันธหากตนเองและคูนอนมีการดื่มสุราดวย     สวนงานวิจัยของ 
Plant & Plant (1992) 53 พบวา วัยรุนในอังกฤษและสหรัฐอเมริกา สวนใหญที่ดื่มสุราและเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลในวันที่นัดหมายออกเที่ยวกับเพื่อนตางเพศ มักจะนําไปสูการมีสัมพันธทางเพศที่ไมปลอดภัย
และเกิดปญหาการติดเชื้อเอดส รวมทั้งการตั้งครรภที่ไมพึงประสงคขึ้น 

   
วัยรุนกับการดื่มสุราและสารเสพติด 
 

กรมการแพทยกระทรวงสาธารณสุข ไดรายงานสถิติวิเคราะหระบบขอมูลการติดยาเสพยติด  
โดยพิจารณาเปรียบเทียบ ระหวางป 2536-2538 พบวา เฮโรอีนมีการใชสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับสาร
เสพยติดอื่นๆ (รอยละ 88.77) รองลงมาคือการใชสารระเหย(รอยละ7.39) สวนการใชฝนและกัญชามี
แนวโนมลดลงมาก  โดยฝนลดลงจากรอยละ 8.42 ในป พ.ศ. 2536  เหลือเพียงรอยละ 0.27 ในป พ.ศ 
2538  และกัญชาลดลงจากรอยละ 3.42 เหลือรอยละ 1.36  ในป 2538  เด็กและเยาวชนเริ่มใชสารเสพย
ติดเมื่ออายุต่ํากวา 10 ป  เยาวชนวัยเรียนกลุม 15-19 ป ทั้งในระบบและนอกระบบสถานศึกษาเปนกลุม
ที่มีปญหาเริ่มใชยาเสพยติดครั้งแรกของกลุมนี้   จะสูงสุดเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องทุกป 54 
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รัชนี ณ ระนอง สุภาพ กลีบบัว และสุปรียา กอมณี (2540) 55 ไดรายงานการศึกษาของ
สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนา (TDRI) เมื่อป พ.ศ. 2536 เกี่ยวกับประมาณการผูใชยาเสพติด 5 
ประเภท คือ สารระเหย กัญชา เฮโรอีน และฝน พบวา เมื่อแยกประชากรที่ศึกษาเปนกลุมยอย
ซึ่งมีความเสี่ยงสูงตอการใชยาเสพยติดไว 16 กลุม  จํานวนผูใชยาเสพยติดของประเทศไทยทุก
กลุมรวมทั้งสิ้น 1,267,590 คน หรือรอยละ 2.17 ของประชากรทั้งประเทศ  กลุมวัยเรียนและ
เยาวชนอายุระหวาง 15-25 ป ซึ่งประกอบดวยนักศึกษาในสถานศึกษาตางๆ ใชสารเสพติด
จํานวน 7,166 คน คิดเปน รอยละ 8.13 ของกลุมเสี่ยงทั้งหมด 

การสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากรไทยป 2542 ในประชากรที่มีอายุตั้งแต 11ปขึ้นไป
ทั่วประเทศซึ่งมีจํานวน 49.9 ลานคน เปนผูที่สูบบุหรี่จํานวน 12 ลานคน คิดเปนรอยละ 24 ในจํานวนนี้
เปนผูสูบบุหรี่เปนประจําทุกวันจํานวน 10.2 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 20.5 ผูที่สูบนานๆครั้งมี1.8 ลาน
คน หรอืรอยละ 3.5   ผูที่เคยสูบแตเลิกแลวมี2.6ลานคน  หรือรอยละ 5.2 ผูที่ไมเคยสูบเลยมี35.3 ลานคน 
หรือรอยละ 70.8  เมื่อเปรียบเทียบระหวางเพศ พบเพศชายมีอัตรารอยละของการสูบบุหรี่เปนประจํามาก
กวาเพศหญิง คือรอยละ 38.9 และ 2.4 ตามลําดับ อายุที่มีการเริ่มตนสูบบุหรี่สูงสุดคือ อายุระหวาง 15-
19ป  ระดับการศึกษามีความสัมพันธเชิงลบกับการสูบบุหรี่ 56 

นิลมล เมืองโสม(2543) 57 ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน พบวา การดื่มสุรา
เปนพฤติกรรมเสี่ยงที่มักพบในวัยรุนชายหญิงและทําใหเกิดพฤติกรรมทางเพศตามมา เนื่องมา
จากการเมาสุราและขาดความยั้งคิดได การดื่มเหลาเปนสิ่งที่วัยรุนอยากลองและเขากลุม ใน
กลุมของวัยรุนมักจะมีการดื่มเหลาและเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอื่นดวย นอกจากนี้การดื่มสุรา
ยังมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใชสารเสพติดตางๆ เชนการใชยาเสพติด สูบบุหรี่ และการ
เที่ยวเตรอีกดวย 

 
วัยรุนกับชวิีตอิสระและการทองเที่ยวสถานเริงรมย 
 
 อารีย สัตยกุล (2541) 58 ศึกษาพฤติกรรมการใชสถานดิสโกเทคของนักเรียนอาชีวศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานครพบวา  นักเรียนเคยเที่ยวดิสโกเทค รอยละ 50   อายุเฉลี่ยที่เร่ิมไปดิสโกเทคครั้งแรก เทา
กับ 15.6 ป   จํานวนครั้งการไปเที่ยวเฉลี่ย 1 เดือน/คร้ัง   นักเรียนชายและหญิงมีพฤติกรรมการใชดิสโก
เทคแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001)   สาเหตุอันดับหนึ่งที่ทําใหไปเที่ยวดิสโกเทคครั้ง
แรกคือ ตองการหาประสบการณ รองลงมาคือเพื่อนชักชวนนักเรียนที่เลิกไปเที่ยวดิสโกเทค คือมีความตั้ง
ใจอยางแนวแนวาจะไมไปอีก รองลงมาคือ ทราบวาดิสโกเทคเปนแหลงที่เปนโทษตอสุขภาพ สวนนัก
เรียนที่ยังคงไปเที่ยวอยูสวนใหญใหเหตุผลวา ไปแลวเกิดความสนุกสนาน  

นิลมล เมืองโสม (2543) 57 ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน พบวา วิถีชีวิตแบบชอบเที่ยว
นอกบาน  เปนพฤติกรรมทางสังคมของวัยรุนที่ชอบประพฤติ การสัมผัสใกลชิดกับส่ิงแวดลอมทางสังคมที่
เอื้ออํานวยใหวัยรุนไปหาความบันเทิงและรวมกลุม เพื่อหาความสนุกสนานตามแหลงบันเทิงตางๆ ไดแก 
การดูภาพยนตร การเที่ยวดิสโกเธค คาราโอเกะและผับ การที่วัยรุนไปเที่ยวแตรในสถานที่เชนนี้เปนปจจัย
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เสริมทําใหวัยรุนมีโอกาสใกลชิดกับเพศตรงขามและนําไปสูการมีความสัมพันธเพศแบบไมตั้งใจ และทํา
ใหเกิดปญหาสุขภาพทางเพศตางๆตามมาจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย 
 Lyttleton (1995) 59 ทําการศึกษาความทันสมัยจากการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมที่สงผล
กระทบตอวิถีชีวิตรวมทั้งวัฒนธรรมทางเพศของคนในหมูบานเขตรอบนอกอําเภอเมือง จ.ขอนแกน พบวา
วัยรุนชายในเขตชานเมืองมีการไปเที่ยวนอกหมูบานโดยการใชมอเตอรไซค ซึ่งทําใหไกลจากการควบคุม
ดูแลพฤติกรรมของผูปกครองการเที่ยวนอกบานทําใหวัยรุนชายและหญิงมีโอกาสพบปะกัน  ความใกลชิด
ทําใหมีเพศสัมพันธกอนแตงงานมากขึ้น   วัยรุนมีการเรียนรูเร่ืองเพศสวนหนึ่งจากการเที่ยวเตรในเขต
เมืองของจังหวัดหรือบางคนก็มีโอกาสเขามาทองเที่ยวที่กรุงเทพมหานคร 

Balzer and Srionsri (1996) 60 ศึกษากลุมวัยรุนหญิงในเขตจังหวัดทางภาคเหนือของประเทศ
ไทยที่ชอบการเที่ยวเตรตามสถานเริงรมยตางๆ ในตอนกลางคืนพบวา  วัยรุนกลุมนี้มีนิสัยชอบเที่ยวตาม
ผับ บาร และมีพฤติกรรมแบบลาเหยื่อท่ีเปนเพศชาย และมีความสัมพันธทางเพศกับชายที่เปนแฟนแบบ
มีเสรีทางเพศ (free sex) ในขณะเดียวกันก็ขายบริการทางเพศดวย วัยรุนเหลานี้จะสรางเครือขายทาง
สังคมซึ่งเปนวัยรุนหญิงที่มีลักษณะชอบเที่ยวดวยกัน วัยรุนหญิงบางคนจะทําตัวเปนนายหนาหาเด็กสาว
ใหแขกชาวตางชาติดวย 
 Boonmongkon et al” (1998) 61 ทําการศึกษาพบวา วัยรุนที่มีพฤติกรรมชอบเที่ยว มักจะไป
เที่ยวเตรกับแฟนและเพื่อนตามหางสรรพสินคาในชวงวันหยุดหรือหลังเลิกเรียน ทําใหวัยรุนมีโอกาสใกล
ชิดกับเพศตรงขาม มีการเกี้ยวพาราสีกัน นอกจากนี้โรงภาพยนตก็เปนสถานที่ทองเที่ยวที่วัยรุนชอบไป
เที่ยว เพราะบรรยากาศในโรงภาพยนตทําใหวัยรุนชายหญิงไดใกลชิดกับแฟนหรือคนรักมากขึ้น 
 

 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การศึกษา ทัศนคติตอการบริจาคโลหิตและพฤติกรรมเสี่ยงของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี
ของมหาวิทยาลัยในสวนภูมิภาคที่เกี่ยวของกับการบิจาคโลหิต 

 
รูปแบบการวิจัย 
 

เป นการศึ กษาเชิ งพ รรณนา  (descriptive study) โดยศึกษา  ณ  จุด เวลาใด เวลาหนึ่ ง        
(cross-sectional study) เพื่อศึกษาทัศนคติตอการบริจาคโลหิต และพฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวของกับการ
บริจาคโลหิตของนิสิต นักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในสวนภูมิภาคทั้ง     
4 ภาคสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยทั้งภาครัฐและเอกชน  โดยใหเยาวชนตอบแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น
ดวยตนเอง 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 
ประชากรและตัวอยางที่ใชในการวิจัย  
 
  ประชากรเปาหมาย  (Target Population) หมายถึง     นิสิต  นักศึกษา  ที่กําลังศึกษาระดับ
ปริญญาตรีจากสถาบันการศึกษา ในสวนภูมิภาค    
 ประชากรตัวอยาง  (Sampled Population) หมายถึง    นิสิต  นักศึกษา  ที่กําลังศึกษาระดับ
ปริญญาตรี หลักสูตร 4-6 ป ภาคปกติ   จากสถาบันการศึกษาสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยทั้งภาครัฐและ
เอกชนในสวนภูมิภาคทั้ง 4 ภาค   ยกเวนมหาวิทยาลัยเปด   คือ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชและ
มหาวิทยาลัยรามคําแหง   

ตัวอยาง (Sample) หมายถึง   นิสิต  นักศึกษา  ที่กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4-6 ป 
ภาคปกติ  จากสถาบันการศึกษาสังกัดทบวงมหาวิทยาลัยทั้งภาครัฐและเอกชนในสวนภูมิภาคทั้ง 4 ภาค        
ยกเวนมหาวิทยาลัยเปด   คือ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชและมหาวิทยาลัยรามคําแหง      แยกตาม
พื้นที่จังหวัดซึ่งเปนที่ตั้งของภาคบริการโลหิตแหงชาติ เขตภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  
และภาคใต  ที่สุมไดโดยวิธี  Simple random sampling    ตามเทคนิคการสุมตวัอยาง 
 ขนาดตัวอยาง (Sample size)  คํานวณตามขั้นตอนดังนี้ 
หาขนาดกลุมตัวอยาง  โดยคํานวณกลุมตัวอยางโดยใชสูตร n  = (Z2  pq)/d2 

 n = จํานวนตัวอยาง 
Z =  คา Z จากตารางเมื่อ  α  =  0.05  มีคา  =1.96   
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อัตราการบริจาคโลหิต ของผูบริจาคโลหิตที่มีอายุ 17-20 ป ที่ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ       สภา  กาชาด
ไทย  ป พ.ศ 2542  เทากับ 16  %  ( แหลงขอมูล:ศูนยบริการโลหิตแหงชาติสภากาชาดไทย)  

              p =  0.16 
q  =  1 - p  =  0.84 

กําหนดคาความคลาดเคลื่อนที่จะพบผูบริจาคโลหิต =  20% ของคา p 
d  =  0.2 X p  =  0.2  X 0.16 

แทนคาในสูตร      n  =  ( 1.96 )2    X 0.16 X 0.84/ ( 0.2  X 0.16)2 =  2,016      คน 
 จากการคํานวณขนาดตัวอยาง  ควรใชจํานวนตัวอยางไมนอยกวา 2,016 คน  เพื่อกันการ      
ตกสํารวจ หรือผูที่ไมใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยจึงเพิ่มขนาดตัวอยางใหมากขึ้น
ประมาณ  รอยละ 20  ดังนั้นจึงใชขนาดตัวอยางทั้งหมดเทากับ  2,419 คน  ในที่นี้ใชตัวอยางจํานวน   
2,511 คน 
 
เทคนิคการสุมตัวอยาง 
 

1.  สุมเลือกจังหวัดที่เปนที่ตั้งของภาคบริการโลหิต เขตภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ  ภาคใต  ภาคละ 1 จังหวัด  โดยวิธี  Simple random  sampling ได   จังหวัด  เชียงใหม   ชลบุรี  
นครราชสีมา  นครศรีธรรมราช   ตามลําดับ 
 2.   แบงประเภทของสถาบันการศึกษาของจังหวัดที่สุมไดเปนสถาบันของรัฐและเอกชนและสุม
เลือกมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชนโดยวิธี Simple  random  sampling (30 -100%) ตามแผนผัง   
 3.  แบงคณะของสถาบันการศึกษาที่สุมเลือกไดเปนแผนกวิทยาศาสตรและแผนกศิลปศาสตร 
และ สุมคณะที่ศึกษาโดยวิธี  Simple  random  sampling   30-100 % ของจํานวนคณะในแตละแผนก 

4.  สุมตัวอยาง นิสิต  นักศึกษาของทุกชั้นเรียนทุกชั้นปของคณะที่สุมเลือกไดทั้งแผนกวิทยา
ศาสตรและศิลปศาสตรโดยวิธีการสุมอยางเปนระบบ  (Systematic  Sampling)  เพื่อใหไดขนาดตัวอยาง 
2,511 คน   ตามแผนภูมิที่ 2 
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เทคนิคการเลือกตัวอยาง (Sampling techniques) 
 
แผนภูมิที่ 2  เทคนิคการเลือกตัวอยาง 
 

นิสิต นักศึกษา ระดับปริญญาตรีจากสถาบันการศึกษาในสวนภูมิภาค 
 

นิสิต นักศึกษาระดับปริญญาตรี  หลักสูตร 4-6 ป ภาคปกติ  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย 
ยกเวนมหาวิทยาลัยเปด ทั้งภาครัฐและเอกชน ในสวนภูมิภาค 

 
นิสิต นักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 4-6 ปภาคปกติ สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยยกเวนมหาวิทยาลัยเปด                     

ทั้งภาครัฐและเอกชน   ในสวนภูมิภาคแยกตามจังหวัดซึ่งเปนที่ตั้งของภาคบริการโลหิตแหงชาติ 
 
ภาค 
 
จังหวัดที่ตั้ง 
ของภาค 
บริการโลหิต    
 
สุมเลือก 50-100% 
ของจังหวัดที่ตั้งภาคฯ 
 
จํานวน 
มหาวิทยาลัย 
ทั้งหมด 
สุมเลือก                                  
(30 -100%) 
คณะทั้งหมด               4                  9                6               6                 7                   5                  6                  2 
แผนก                   วิทย ศิลป    วิทย ศิลป      วิทย ศิลป     วิทย ศิลป    วิทย ศิลป     วิทย ศิลป      วิทย ศิลป     วิทย  ศิลป 
คณะ(จํานวน)        1      3         2      7            7     0          1      5         4      3          0       5         5     1         0     2     
สุมคณะ(30-100%)1      1        1      2             2     0          1      1         1      1          0       3        1      1        1     1  
 

เหนือ ตะวันออกเฉียงเหนือ กลาง ใต 

ชลบุรี นครราชสีมา 

มช. 

เชียงใหม 

พายัพ 

นครศรีฯ 

เชียงใหม 
พิษณุโลก 

นครราชสีมา 
ขอนแกน 

ชลบุรี 
ราชบุรี 

นครศรี 
ธรรมราช 

วงคฯ วลัยฯ บูรพา มทส ศรีปทุม ศรีโสภณ 

เอกชน 
1 แหง 

รัฐ 1 
แหง 

รัฐ 2 
แหง 

รัฐ 1 
แหง 

รัฐ 2 
แหง 

เอกชน 
2 แหง 

เอกชน 
1 แหง 

เอกชน 
3 แหง 
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ตัวอยางการหาจํานวนตัวอยาง   ของมหาวิทยาลัยวงศขวลิตกุล  จ.นครราชสีมา  
 แผนกวิทยาศาสตร                                     
คณะ                    วิศวฯ                                
ชั้นป                     ป1      ป2       ป3     ป4 
นิสิต                     37        51       43       36   
ตัวอยาง(100%)     37       51       43       36        = 167 คน  
แผนกศิลปศาสตร 
คณะ                      นิติศาสตร                         
ชั้นป                       ป1      ป2      ป3      ป4            
นิสิต                      123    143    120     90 
ตัวอยาง(30%)        36       42     36      27        = 141 คน 
รวมมีตัวอยาง  167+141 = 308 คน 
ใชหลักการคํานวณหาจํานวนตัวอยางดังกลาวทุกคณะทุกสถาบันที่เปนกลุมตัวอยางจะไดจํานวนตัว
อยางดังนี้ 
สถาบัน               มช.        พายัพ          มทส.       วงศฯ       บูรพา         ศรีปทุม       วลัยฯ      ศรีโสภณ 
ตัวอยาง              323           314          308          301          316              316         308            325   
รวมจํานวนตัวอยาง    2,511     คน 

หนวยการสุม  (Sampling unit) หมายถึงคณะตางๆของมหาวิทยาลัยในสวนภูมิภาค สังกัด
ทบวงมหาวิทยาลัย    ทั้งภาครัฐและเอกชน  ยกเวนมหาวิทยาลัยเปด 

หนวยการศึกษา  (Study Unit) หมายถึง    นิสิต นักศึกษา ระดับปริญญาตรีสังกัดทบวง
มหาวิทยาลัยทั้งภาครัฐและเอกชน  ของสถานศึกษาที่สุมเลือกได   

การสังเกตและการวัด (Observations and Measurements) 
ตัวแปรอิสระ (Independent variables) ไดแก   

-   ทัศนคติ เชน  ความคิดเห็น ความรูสึก ความคิดตอการบริจาคโลหิต 
-   พฤติกรรมเสี่ยง  เชน การสูบบุหรี่  การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล    เพศสัมพันธ   

ตัวแปรตาม  (Dependent variables) ไดแก 
การบริจาคโลหิตของนิสิต นักศึกษา และการสนับสนุนกิจกรรมการบริจาคโลหิต ของ นิสิต      

นักศึกษาที่ไมไดบริจาคโลหิต  
 
 

 
 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย (Instrument) 
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยใชแบบสอบถาม (Questionnaires)    เกี่ยวกับทัศนคติตอ
การบริจาคโลหิตและพฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต ที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหมีความสอดคลอง
กับวัตถุประสงคของการศึกษา โดยใหนิสิต นักศึกษา ตอบคําถามเอง (Self-administered) ซึ่งแบงคํา
ถามออกเปน 5  ตอน  ดังนี้ 

ตอนที่ 1.   ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ สังคม  ของ นิสิต นักศึกษา ไดแกเพศ อายุ        
ภูมิ ลําเนาสถาบันการศึกษา ชั้นปที่ศึกษา  คาใชจายรายเดือน  ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ                   
ตรวจสอบรายการ (Check list)  
  ตอนที่ 2.   

สวนที่1.  
ทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ มาตราสวนประมาณ 

คา (Rating scale) 5 ระดับคือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
สวนที่2  
-  ความคิดเห็นตอความสําคัญของกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต    แบบสอบ 

ถามเปนแบบ มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับคือ   ไมมีความสําคัญเลย  สําคัญนอย 
สําคัญปานกลาง  สําคัญมาก สําคัญมากที่สุด  
                -  ความคิดเห็นตอการปฏิบัติกิจกรรมบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย       แบบสอบถาม
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับคือ  ไมมีการปฏิบัติเลย       มีการปฏิบัตินอย   
มีการปฏิบัติปานกลาง   มีการปฏิบัติมาก   มีการปฏิบัติมากที่สุด  

ตอนที่ 3.  พฤติกรรมเสี่ยง   ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบ  เลือกตอบไดมากกวา 1 ตัวเลือก    
ตอนที่ 4. ประสบการณการบริจาคโลหิต  การสนับสนุนการบริจาคโลหิต โดยแยกถามกลุมผู        

บริจาคโลหิตและไมบริจาคโลหิต   ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบไดมากกวา 1   ตัวเลือก 
 ตอนที่ 5.  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการดําเนินงานรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย 
 
การตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสอบถาม 
 

1. ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา  (Content validity)  โดยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหผู
ทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบรายละเอียดและความถูกตองของขอคําถาม พรอมท้ังขอคําแนะนํา
ในการปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหถูกตองเหมาะสมโดยใชเกณฑเกิน 50 % ถือวาเลือก Item นั้น 
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2. ความนาเชื่อถือ (Reliability)นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา
แลวไปทดสอบ(Pre-test Questionnaires) กับตัวอยางที่มีลักษณะคลายกับประชากรที่ศึกษาจํานวน 40 
รายและนําไปแกไขขอบกพรองกอนนําไปใชจริงและหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถามนี้
มีคา  Cronbach , s Alpha coefficient  เทากับ 0.87 

 
ระยะเวลาดําเนินการศึกษา 
 
 ตั้งแตเดือน กันยายน 2544 ถึง เดือน มีนาคม 2545 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล (Data Collection) 
 
ข้ันเตรียมการ 
 

นําหนังสือจากภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม   คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยไปประสานงานกับ  กรม  กอง  ที่เกี่ยวของ   ในทบวงมหาวิทยาลัย   เพื่อขอความรวมมือ    
ในการศึกษาวิจัยและขอทราบขอมูลเกี่ยวกับ  สถาบันการศึกษาในสังกัดและจํานวนนิสิต นักศึกษา 
 
ข้ันดําเนินการ 
 
    นําหนังสือจากภาควิชาฯ ไปขอความรวมมือกับผูอํานวยการศูนยบริการโลหิตแหงชาติ   สภา
กาชาดไทยเพื่อลงนาม  แลวสงเอกสารคําชี้แจงพรอมแบบสอบถามไปที่ 

1. มหาวิทยาลัยที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อขอความรวมมือผูบริหารสถานศึกษา เพื่อมอบหมายให 
อาจารยผูประสานงาน เปนผูชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย  แจกแบบสอบถามแกกลุมเปาหมาย  เก็บ
แบบสอบถามคืน  และสงกลับมายังภาควิชาฯ หลังจากไดรับแบบสอบถามภายใน 2 สัปดาห 

2. หัวหนาภาคบริการโลหิตแหงชาติประจําจังหวัดตางๆที่เปนพื้นที่ที่ทําการศึกษา เพื่อประสาน 
งานกับผูบริหารสถานศึกษาหรืออาจารยผูประสานงาน 

3. ผูวิจัยประสานงานกับอาจารยและหัวหนาภาคบริการโลหิตแหงชาติทางโทรศัพทเปนระยะๆ 
 เพื่อตรวจสอบการดําเนินการ รับทราบและแกไขปญหาที่อาจเกิดขึ้น 

4.สงหนังสือติดตามแบบสอบถามอีกครั้งหากไมไดรับแบบสอบถามกลับคืนหรือไดรับนอย 
กวาเปาหมายที่ตั้งไวภายใน 1 เดือนนับจากวันที่สงแบบสอบถามครั้งแรก 

5. สงหนังสือแสดงความขอบคุณผูบริหารสถานศึกษา อาจารยผูประสานงาน หัวหนาภาค 
บริการโลหิตแหงชาติประจําจังหวัด และผูที่เกี่ยวของ 
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6. ตรวจสอบความเรียบรอยและความถูกตองของขอมูลที่ไดรับ  แบบสอบถามที่แจกทั้งหมด  
จํานวน 2,511 ชุด  และไดรับความรวมมือในการตอบแบบสอบถามและเปนแบบสอบถามที่เรียบรอย 
สมบูรณ 2,050 ชุด  คิดเปน รอยละ 81.6 
 
การวิเคราะหขอมูล (Data Analysis) 
 
 นําขอมูลที่ไดแปลงรหัส  ตามคูมือที่จัดเตรียมไว  มาสรางแฟมขอมูล  บันทึกลงในเครื่องไมโคร
คอมพิวเตอร  ตรวจสอบขอมูลและวิเคราะห ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows  
 
ช นิ ด ข อ ง
สถิติ 

ตัวแปรที่วิเคราะห ชนิดของขอมูล วิธีการวิเคราะห 

ส ถิ ติ เ ชิ ง
พรรณนา 

- ลักษณะทาง ประชากร เศรษฐกิจ  สังคม  
ทัศนคติ  และพฤติกรรมเสี่ยง 
 
 
-อัตราการบริจาคโลหิต 

เชิงคุณภาพ 
เชิงปริมาณ 
 
 
เชิงคุณภาพ 

ความถี่ รอยละ 
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน, มัธยฐาน ตาม
ความเหมาะสม  
ค วาม ถี่  ร อ ย ล ะ  แ ล ะ 
95% CI         

ส ถิ ติ เ ชิ ง
อนุมาน 

-   หาความแตกตางระหวางทัศนคติของ 
นิสิต นักศึกษา กับการบริจาคโลหิต 
- หาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยง
ของนักศึกษากับการบริจาคโลหิต    
 

เชิงปริมาณและ 
เชิงคุณภาพ 
เชิงคุณภาพและ  
เชิงคุณภาพ 
 

Unpaired t – test 
Mann - Whitney U Test 
 Chi – square test 
 

 
 

 
 



  

บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงตางๆที่มีผลตอการบริจาคโลหิตคือ การทอง
เที่ยวสถานเริงรมย การใชสารเสพติด การมีเพศสัมพันธ ความเสี่ยงตอการรับเชื้อที่ติดตอผานทางโลหิต 
และทัศนคติตอการบริจาคโลหิต  โดยศึกษาใน นิสิต นักศึกษา ที่กําลังศึกษาระดับปริญญาตรีของ
มหาวิทยาลัยในสวนภูมิภาคทั้งภาครัฐและเอกชนของปการศึกษา 2544 ที่สุมได ทั้งหมด 8 แหง  ผูวิจัย
ไดใชแบบสอบถามที่สรางขึ้นเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางประชากร จํานวน 
2,050 คน ในชวงเดือน ธันวาคม 2544 ถึง เดือน มีนาคม 2545 โดยการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  
แบงเปน 6 สวนดังนี้ 

 สวนที่ 1  การตอบกลับของขอมูล 

 สวนที่ 2  ขอมูลปจจัยสวนบุคคล 

 สวนที่ 3  อัตราการบริจาคโลหิตและประสบการณการบริจาคโลหิต  

สวนที่ 4  ขอมูลทัศนคติและเปรียบเทียบความแตกตางระหวางทัศนคติกับการบริจาคโลหิต 

สวนที่ 5  ขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต  ความแตกตางระหวางพฤติ
กรรมเสี่ยงดานตางๆของนิสิตนักศึกษากับการบริจาคโลหิต 

   -    การใชสารเสพติด  

-    การมีเพศสัมพันธ  

-    ความเสี่ยงตอการรับเชื้อท่ีติดตอผานทางโลหิต 

-    การทองเที่ยวสถานเริงรมย 

สวนที่ 6  ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยและ ขอเสนอแนะ 
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สวนที่ 1  การตอบกลับของขอมูล 

การศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไปยังนิสิต นักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางทั้งหมด  
2,511 คน   มีการตอบกลับจํานวน 2,050 คน   คิดเปนอัตราการตอบกลับรอยละ 81.6 เมื่อพิจารณา  
แบบสอบถามที่ตอบกลับแลว พบวา นิสิต นักศึกษาจากจังหวัดนครราชสีมามีอัตราการตอบกลับของ
แบบสอบถามมากที่สุดโดยไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาครบทั้งหมด   จังหวัดชลบุรี รอยละ 87.2  
จังหวัดนครศรีธรรมราช รอยละ77.3  สวนนิสิต นักศึกษาจากจังหวัดเชียงใหมมีอัตราการตอบกลับแบบ
สอบถามนอยที่สุดคือ รอยละ 62.5 โดย นิสิต นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยวงศชวลิตกุลและมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารีมีการตอบกลับแบบสอบถามครบทั้งหมด  สวนมหาวิทยาลัยที่นิสิต นักศึกษา    มีการ
ตอบกลับแบบสอบถามนอยที่สุดสองลําดับแรกคือ มหาวิทยาลัยเชียงใหม (รอยละ 54.5) และ
มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ (รอยละ 68.2) ดังแสดงในตารางที่ 4.1  

ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละของการตอบกลับแบบสอบถามของนิสิต นักศึกษา จําแนกตามภาค
บริการโลหิตและสถาบันที่ศึกษา 

 
กลุมตัวอยาง การตอบกลับ ภาคบริการโลหิต/มหาวิทยาลัย 

จํานวน(คน) รอยละ จํานวน(คน) รอยละ 
       ภาคบริการโลหิต     
นครราชสีมา 609 24.3 609 100 
เชียงใหม 637 25.4 399 62.5 
ชลบุรี 632 25.1 551 87.2 
นครศรีธรรมราช 633 25.2 491 77.3 
                        รวม 2,511 100 2,050 81.6 
      มหาวิทยาลัย     
เทคโนโลยีสุรนารี 301 12.0 301 100 
วงศชวลิตกุล 308 12.3 308 100 
เชียงใหม 323 12.8 176 54.5 
พายับ 314 12.5 223 71.0 
บูรพา 316 12.6 290 91.8 
ศรีปทุม 316 12.6 261 82.6 
วลัยลักษณ 308 12.3 210 68.2 
ศรีโสภณ 325 12.9 281 86.5 
                      รวม 2,511 100 2,050 81.6 
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สวนที่ 2. ขอมูลปจจัยสวนบุคคล  

ปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป  

 เมื่อพิจารณาขอมูลทั่วไปของนิสิต นักศึกษา ที่ตอบแบบสอบถาม พบวา เปนเพศหญิง         
รอยละ68.3   เพศชาย รอยละ 31.7  โดยมีอัตราสวน = ชาย : หญิง  เทากับ 1 : 2.1  โดยสวนใหญ    
(รอยละ 88.6) มีอายุระหวาง 17-22 ป  อายุเฉลี่ย 20.7ป     อายุต่ําสุดเทากับ 15 ป  อายุสูงสุดเทากับ 
28 ป   ดานศาสนา    นิสิต นักศึกษาสวนใหญ (รอยละ 94.5)   นับถือศาสนาพุทธ    รองลงมา           
รอยละ 3.3 นับถือศาสนาอิสลาม   รอยละ 2.0 นับถือศาสนาคริสต       สวนอีกรอยละ 0.2 นับถือศาสนา
อื่นๆ    สวนขอมูลเกี่ยวกับ คาใชจาย    นิสิต นักศึกษาไดรับคาใชจายรายเดือนเฉลี่ย เทากับ 3,324 บาท   
โดยสวนใหญ (รอยละ 40.6)  ไดรับคาใชจายระหวาง 2,500 – 4,000 บาท/เดือน  สวนคาใชจายที่ไดรับ 
นอยกวา 2,500 บาท และ  มากกวา 4,000 บาท มีอัตราที่ใกลเคียงกันคือ รอยละ  29.7 และรอยละ 29.4 
ตามลําดับ   โดยผูที่ไดรับคาใชจายรายเดือนสูงสุด เทากับ 20,000 บาท  ต่ําสุด เทากับ 800 บาท         
ในเรื่องที่พักอาศัย นิสิต นักศึกษามีสถานที่ที่เปนที่พักอาศัยคือ   หอพักหรือบานเชานอกมหาวิทยาลัย
และหอพักในมหาวิทยาลัย ในอัตราที่ใกลเคียงกันคือ รอยละ 35.1 และรอยละ 31.4 ตามลําดับ   ผูที่พัก
อาศัยกับบิดามารดามี    รอยละ 26.2   และพักอาศัยกับญาติ คนรูจักหรือบุคคลอื่นๆ รอยละ 7.3        
ดังแสดงในตารางที่ 4.2.1    

ตารางที่ 4.2.1   จํานวนและรอยละของนิสิต นักศึกษาจําแนกตามปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป 

 
ขอมูลทั่วไป จํานวน(คน) รอยละ

เพศ(n=2,048)       
 ชาย 650 31.7
 หญิง 1,398 68.3
 ชาย : หญิง  = 1 :2.1   
อายุ(n=2,043)    
 นอยกวา 17 ป 2 0.1
 17-22 ป 1,811 88.6
 มากกวา 22 ป 230 11.3

Mean = 20.74        Min= 15        Max=  28     Mode =  20           SD= 1.62
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ตารางที่ 4.2.1   จํานวนและรอยละของนิสิต นักศึกษาจําแนกตามปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับ                
ขอมูลทั่วไป(ตอ) 

 
ขอมูลทั่วไป จํานวน(คน) รอยละ

ศาสนา(n=2,015)    
 พุทธ 1,904 94.5
 คริสต 41 2.03
 อิสลาม 67 3.33
 อื่นๆ 3 0.15
คาใชจายตอเดือน(n=2,012)    
 < 2,500 บาท 603 30.0
 2,500-4,000  บาท 818 40.6
 >4,000  บาท 591 29.4
  Mean = 3,323.92       Min = 800      Max =  20,000        SD = 1524.11     Median =3,000 
ที่อยูอาศัย(n=2,042)    
 บิดา,มารดา 535 26.2
 หอพักในมหาวิทยาลัย 642 31.4
 หอพักนอกมหาวิทยาลัย 716 35.1
 คนรูจัก, ญาติ,อื่นๆ 149 7.3

 

ปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับการศึกษา 

 กลุมตัวอยางเปน เปนนิสิต นักศึกษาจากสถาบันของรัฐ รอยละ 47.7  จากสถาบันของเอกชน 
รอยละ 52.3  โดยรอยละ 40.7 กําลังศึกษาในแผนกวิทยาศาสตร  รอยละ59.3  ศึกษาในแผนกศิลป
ศาสตร  สวนชั้นปที่ศึกษา นิสิต นักศึกษาทั้งหมด กําลังศึกษาในชั้นปที่1-4   แยกตามชั้นปในอัตราที่ใกล
เคียงกันคือ  ชั้นปที่ 1 รอยละ 26.1  ชั้นปที่ 2 รอยละ 26.2  ชั้นปที่ 3 รอยละ23.5 ชั้นปที่ 4 รอยละ 24.2    
โดยผลการศึกษา รอยละ 64.0 มีเกรดเฉลี่ยอยูระหวาง         2.00 – 2.99   เกรดเฉลี่ยสูงสุดเทากับ 4.00  
ต่ําสุด เทากับ 1.22  ดังแสดงในตารางที่ 4.2.2 
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ตารางที่ 4.2.2  จํานวนและรอยละของนิสิต นักศึกษาจําแนกตามปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับการศึกษา  

 
การศึกษา จํานวน(คน) รอยละ

สังกัด(n=2,050)    
 รัฐ 977 47.7
 เอกชน 1,073 52.3
แผนการศึกษา(n=2,050)   
 วิทยาศาสตร 835 40.7
 ศิลปศาสตร 1,215 59.3
ชั้นป(n=2,050)    
 ปที่ 1 535 26.1
 ปที่ 2 537 26.2
 ปที่ 3 482 23.5
 ปที่ 4 496 24.2
เกรดเฉลี่ย(n=1,890)    
 <2.00 120 6.3
 2.00-3.00 1,210 64.1
 >3.00 560 29.6

Min = 1.22      Max =4.00    mean =2.69
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ปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ  

 นิสิต นักศึกษาสวนใหญ(รอยละ32.2) มีหมูโลหิต โอ   รองลงมาคือหมูโลหิต บี หมูโลหิต เอ และ 
เอบี ซึ่งมีรอยละ 23.5 รอยละ 15.7 และรอยละ 6.5 ตามลําดับ      รอยละ 19.9 ไมทราบหมูโลหิตของตน
เอง  โดยสวนใหญ(รอยละ 93.2)มีคาดัชนีมวลกายต่ํากวา 20     ดัชนีมวลกายต่ําสุดเทากับ 11.6         
สูงสุดเทากับ  35  เกี่ยวกับโรคประจําตัว  นิสิต นักศึกษา สวนใหญ(รอยละ 83.9) ไมมีโรคประจําตัว     
รอยละ 14.5  มีโรคประจําตัวโดยระบุโรคที่เปนมากที่สุดคือ  โรคภูมิแพ  และโรคกระเพาะอาหาร  ทั้งนี้ยัง
พบวา มีผูที่เปนโลหิตจาง 9 คน  ไวรัสตับอักเสบ 4 คน โรคหัวใจ 7 คน และโรคความดันโลหิตสูง 4 คน     
ผูมีโรคประจําตัวสวนใหญ(รอยละ 70.7)  จะรับประทานยาเปนบางชวงที่มีอาการ      รอยละ 20.2       
ไมตองรับประทานยาใดๆ  รอยละ  9.1 ตอง รับประทานเปนประจํา  เมื่อสอบถามถึงประวัติการเปนโรค
มาลาเรีย นิสิต นักศึกษา 43 คน (รอยละ 2.1) ใหประวัติวาเคยเปนมาลาเรีย   โดยมี 20 คนที่เคยเปนใน
ชวงปพ.ศ.  2530 – 2539    3 คน เคยเปนในชวง พ.ศ.2540-2545           สวนประวัติการเปนโรคไวรัส
ตับอักเสบบี    นิสิต นักศึกษา 32 คน(รอยละ 1.6) เคยเปนโรคไวรัสตับอักเสบบี โดยมี 8 คน    เคยเปน
ชวง พ.ศ. 2530-2539   16 คนเปนในชวง พ.ศ. 2540-2545    สวนการฉีดวัคซีน ปองกันโรค ไวรัสตับ
อักเสบบี นิสิต นักศึกษา รอยละ 42.0 ไมเคยฉีด   ผูที่เคยฉีดมี   รอยละ  30.9  สวนรอยละ 27.1 ไมทราบ
ประวัติตนเองเกี่ยวกับเร่ืองนี้  และประวัติการเปนโรคไวรัสตับอักเสบซี มี นิสิต นักศึกษาสวนใหญ     
(รอยละ85.0) ไมเคยเปนโรคไวรัสตับอักเสบซีแตมีเพียง 4 คน(รอยละ0.2) เทานั้นที่เคยเปน    ในจํานวนนี้
มี 1 คน เปนในป พ.ศ. 2544  สวนอีก 3 คน ไมระบุ พ.ศ.ที่เปน  รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.2.3 
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ตารางที่ 4.2.3 จํานวนและรอยละของนิสิต นักศึกษา จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ 

 
ภาวะสุขภาพ           จํานวน(คน)           รอยละ
หมูโลหิต(n=1,998)   
 เอ 318  15.7 
 บี 494 23.5 
 โอ 650 32.2 
 เอบี 134   6.5 
 ไมทราบ 402 19.9 
ดัชนีมวลกาย(n = 2,027)   
 < 20           1,889 93.2 
 20-25              124   6.1 
 > 25 14   0.7 

Mean = 16.20        Min= 11.63        Max=  35     Mode =  16.67           SD= 2.4
โรคประจําตัว(n = 1,966)   
 ไมมี 1,675 83.9 
 มีไมระบุโรค     30   1.5 
 มีระบุโรค   291 14.6 
      โรคภูมิแพ 143 49.1
      โรคกระเพาะอาหาร 69 23.1
      โลหิตจาง, ตับอักเสบบี,ความดันโลหิตสูง,หัวใจ                        21 7.2
      อื่นๆ 58 20.0
การใชยา(n = 321) 

ไมตองรับประทาน  65 20.2 
รับประทานเปนบางชวงเวลา 227 70.7 
รับประทานเปนประจํา 29   9.1 

มาลาเรีย(n = 2,005)   
 ไมเคย 1,902 94.9 
 เคย     43   2.1 
 ไมทราบ     60   3.0 
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ตารางที่ 4.2.3 จํานวนและรอยละของนิสิต นักศึกษา จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ
(ตอ) 

 
ภาวะสุขภาพ           จํานวน(คน)            รอยละ
พ.ศ. ที่เปนมาลาเรีย(n= 32)    
 2520 - 2529 9 28.1
 2530 - 2539 20 62.5
 2540 - 2545 3 9.4
เคยเปนโรคไวรัสตับอักเสบ บี(n=2,011)   
 ไมเคย 1,860 92.5
 เคย 32 1.6
 ไมทราบ 119 5.9
พ.ศ. ที่เปนโรคไวรัสตับอักเสบ บี(n=25)   
 2520 - 2529 1 4.0
 2530 - 2539 8 32.0
 2540 - 2545 16 64.0
การฉีดวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบบี(n=2,015) 
 ไมเคย 846 42.0
 เคย 623 30.9
 ไมทราบ 546 27.1
เคยเปนโรคไวรัสตับอักเสบซี( n=2,005)   
 ไมเคย 1,705 85.0
 เคย 4 0.2
 ไมทราบ 296 14.7
พ.ศ.ที่เปนโรคไวรัสตับอักเสบซี(n=2,001)   
 พ.ศ. 2544 1 25.0
 ไมระบุ พ.ศ. 3 75.0
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ปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับกิจกรรมทางสังคม 

เมื่อพิจารณาการมีสวนรวมในกิจกรรมของสถาบันการศึกษา พบวา  นิสิต นักศึกษา รอยละ 
67.2 ไมมีสวนรวมในการเปนกรรมการหรือสมาชิกของชมรมใดๆในมหาวิทยาลัย    มีเพียงรอยละ 32.7 ที่
มีสวนรวม  โดยสวนใหญ ระบุวาเปนกรรมการหรือสมาชิกชมรมกีฬา   ชมรมตานยาเสพติด  ชมรม
อนุรักษธรรมชาติ         เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย นิสิต    
นักศึกษา รอยละ 19.4 ตอบวา มหาวิทยาลัยไมมีการจัดกิจกรรมใดๆ    แตนิสิต นักศึกษาสวนใหญ(รอย
ละ 79.7) ตอบวา มีการจัด โดยระบุวามีการจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตมากที่สุด(รอยละ 74.4) รองลงมา
(รอยละ40.4)คือการประชาสัมพันธการบริจาคโลหิต      และรอยละ 20.6 คือการจัดนิทรรศการหรือ    
กิจกรรมอื่นๆที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต  ดานการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตใน
สถานศึกษา  นิสิต นักศึกษา มากวาครึ่ง(รอยละ 58.4) ไมมีสวนรวม  สวนรอยละ 41.6 มีสวนรวม      
โดย กิจกรรมที่นิสิตนักศึกษามีสวนรวมมากที่สุด(รอยละ55.4) คือการชักชวนผูอื่นมาบริจาคโลหิต      
รองลงมา(รอยละ48.5) คือการรวมบริจาคโลหิต   สวนอีก รอยละ 34.6 ประชาสัมพันธและชวยงานอื่นๆ 
และเมื่อสอบถามถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดรับบริจาคโลหิตในสถานศึกษา นิสิต นักศึกษาสวนใหญ 
(รอยละ81.9) ตองการใหมีการจัดรับบริจาคโลหิตในสถานศึกษา ตอไป  โดยระบุความถี่ที่ตองการใหจัด
มากที่สุด(รอยละ78.5)คือ 1-3 เดือน/คร้ัง  สวนผูที่ไมตองการใหจัดมีเพียงรอยละ 2.7  เกี่ยวกับขอมูลขาว
สารการบริจาคโลหิต  นิสิต นักศึกษา สวนใหญ(รอยละ85.4)  เคยรับทราบขอมูลขาวสารการบริจาค
โลหิต   โดย รอยละ 60.6 รับทราบจากสื่อโทรทัศน   รองลงมาคือแผนพับ รอยละ 52.6  ส่ือวิทยุ โปสเตอร 
เสียงตามสาย นิสิต นักศึกษา ไดรับในอัตราที่ใกลเคียงกันคือ รอยละ 42.4  รอยละ 40.6 และรอยละ 
39.3 ตามลําดับ         สวนขาวสารที่นิสิต นักศึกษาไดรับนอยที่สุด(รอยละ7.7) คือขาวสารจากสื่อวิทยุ
และ     ไปรษณียบัตร  เมื่อสอบถามถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ือประชาสัมพันธของศูนยบริการโลหิต นิสิต       
นักศึกษา มีความคดิเห็นอยูในระดับดีและพอใชในอัตราที่ใกลเคียงกันคือ รอยละ 44.1 และรอยละ 43.7 
ตามลําดับ   รอยละ 3.6 ใหความเห็นวาควรปรับปรุงโดยระบุส่ิงที่ควรปรับปรุง คือ ควรใหมีปริมาณมาก
กวานี้   และประชาสัมพันธใหมากขึ้น   รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.2.4 
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ตารางที่ 4.2.4   จํานวนและรอยละของนิสิต นักศึกษา จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับกิจกรรม  
ทางสังคม 

 
 กิจกรรมทางสังคม      จํานวน(คน)       รอยละ
การเปนกรรมการหรือสมาชิกชมรม(n=2,018)   
 ไมเปน 1,356 67.2 
 เปน      662 32.7 
การจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตของมหาวิทยาลัย(n=1,987)  

  386 19.4 
    16   0.8 

             ไมจัด 
            จัด ไมระบุ 
            จัด ระบุ(ตอบไดมากกวา1ขอ) 1,585 79.7 
                  - จัดรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย 1,497 94.4
                  - ประชาสัมพันธ 641 40.4
                  - นิทรรศการและอื่นๆ 328 20.6
การมีสวนรวมในกิจกรรมบริจาคโลหิตของมหาวิทยาลัย(n=1,584) 
            ไมมี  924 58.3 
            มี(ตอบไดมากกวา1ขอ)  660 41.6 

- รวมบริจาคโลหิต 320 48.4
- ประชาสัมพันธและอื่นๆ 229 34.6
- ชักชวนผูอื่น 366 55.4

ความตองการใหจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย(n=2,024) 
            ไมมีความคิดเห็น 312 5.4
            ไมตองการ 55 2.7
            ตองการ 1,657 81.9
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ตารางที่ 4.2.4 จํานวนและรอยละของนิสิต นักศึกษา จําแนกตามปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับกิจกรรม   
ทางสังคม(ตอ) 

 
กิจกรรมทางสังคม จํานวน(คน) รอยละ
ความถี่ที่ตองการใหจัดรับบริจาค(n=1,506) 
              1-3 เดือน/ครั้ง 1,186 78.7
              มากกวา 3 เดือน/ครั้ง 320 21.2

Min = 1      Max =  6  Mode = 1 
การไดรับขอมูลขาวสารบริจาคโลหิต(n=2,010) 
             ไมเคย   293 14.6 
             เคย (ตอบไดมากกวา1ขอ) 1,717 85.4 

โทรทัศน 1,014 60.6
เอกสารแผนพับ  903 52.6
วิทยุ 728 42.4
โปสเตอร 698 40.6
เสียงตามสาย 676 39.3
ปายโฆษณา 561 32.6
หนังสือพิมพ 338 19.6
วารสาร นิตยสาร 278 16.1
วิทยุและไปรษณียบัตร 134 7.7

ความคิดเห็นตอส่ือ((n=1,636) 
ควรปรับปรุง 138 8.4
พอใช 715 43.7
ดี 721 44.1
ดีมาก 62 3.8
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สวนที่ 3. ขอมูลอัตราการบริจาคโลหิตและประสบการณการบริจาคโลหิต 

อัตราการบริจาคโลหิต 

นิสิต นักศึกษาที่ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 2,045 คน มีผูที่เคยบริจาคโลหิต 646 คน (รอยละ 
31.6)  สวนผูที่ไมเคยบริจาคมี 1,399 คน คิดเปน รอยละ 68.4    เมื่อพิจารณาเพียงในรอบ 1 ปผานมา 
พบวามีผูบริจาคโลหิต  363 คน คิดเปนรอยละ 17.7 ของนิสิต นักศึกษาทั้งหมดที่ระดับความเชื่อมั่น 
95%  พบวา ชวงของการบริจาคโลหิตอยูที่รอยละ  16.05 – 19.35   โดยขอมูลผูที่เคยบริจาคโลหิต มีราย
ละเอียดดังนี้ 

 จังหวัด  เมื่อแบงตามพื้นที่ พบวา นิสิต นักศึกษาจากจังหวัดนครราชสีมามีอัตราการบริจาค
โลหิต สูงสุดคือ รอยละ 37.2   รองลงมาคือจังหวัดเชียงใหม รอยละ 35.6 จังหวัดนครศรีธรรมราช รอยละ 
30.1 นิสิต นักศึกษาจากจังหวัดชลบุรีมีอัตราการบริจาคโลหิตต่ําที่สุด(รอยละ23.7) 

 สงักัด  นิสิต นักศึกษาจากสถาบันการศึกษาของรัฐ มีอัตราการบริจาคโลหิตรอยละ 34.5สวน
สถาบันการศึกษาของเอกชน มีอัตราการบริจาคเทากับ รอยละ 28.9 

 แผนกการศึกษา  นิสิต นักศึกษา ที่ศึกษาในแผนกวิทยาศาสตรมีอัตราการบริจาคโลหิตรอยละ 
38.1  สวนนิสิต นักศึกษาแผนกศิลปศาสตรที่มีอัตราการบริจาครอยละ 27.1 

ตารางที่ 4.3.1  จํานวนและรอยละของการเคยบริจาคโลหิตของนิสิต นักศึกษา จําแนกตามจังหวัด สังกัด
และแผนกการศึกษา 

 
     บริจาคโลหิต 

การจําแนก ไมเคย เคย รวม
ประวัติการบริจาคโลหิต  (n=2,045) 1,399(68.4) 646(31.6) 2,045(100.0)
การบริจาคโลหิตในรอบ 1 ป (n=2,045) 1,682(82.3) 363(17.7) 2,045(100.0)
 95%CI = 16.05 –19.35
จังหวัด    
           นครราชสีมา 62.8 37.2 607
           เชียงใหม 64.4 35.6 399
           ชลบุรี 76.3 23.7 548
           นครศรีธรรมราช 69.9 30.1 491
                                       รวม 1,399(68.4) 646(31.6)          2,045



45 

ตารางที่ 4.3.1  จํานวนและรอยละของการเคยบริจาคโลหิตของนิสิต นักศึกษา จําแนกตามภาค สังกัด
และแผนการศึกษา(ตอ) 

 
บริจาคโลหิต 

การจําแนก ไมเคย(รอยละ) เคย(รอยละ) รวม(คน)
 สังกัด    
            รัฐ 65.5 34.5 974
           เอกชน 71.1 28.9 1,071
                             รวม 1,399(68.4) 646(31.6) 2,045
แผนการศึกษา    
          วิทยาศาสตร 61.9 38.1 834
          ศิลปศาสตร 72.9 27.1 1,211
                              รวม 68.4 31.6 2,045

 

ประสบการณการบริจาคโลหิต 

 จากขอมูลการบริจาคโลหิต มีนิสิต นักศึกษาทั้งหมด 646 คน (รอยละ 31.6) เคยบริจาคโลหิต 
สวนผูที่ไมเคยบริจาคมีรอยละ 68.4      โดยขอมูลประสบการณการบริจาคโลหิตของนิสิต นักศึกษา     
จะไดนําเสนอแยกเปน 2 สวนคือ ผูที่เคยบริจาคโลหิต และไมเคยบริจาคโลหิต ดังนี้    

นิสิต นักศึกษาที่เคยบริจาคโลหิต 

 การพิจารณาคุณลักษณะของนิสิต นักศึกษา ที่เคยบริจาคโลหิต ทั้งหมด 646 คน (รอยละ 31.6)  
เมื่อพิจารณาคุณลักษณะโดยทั่วไปพบวา เปนนิสิต นักศึกษาที่มีคุณลักษณะดังนี้ 

นิสิต นักศึกษา ที่เคยบริจาคโลหิตสวนใหญ(รอยละ83.3) เคยบริจาคครั้งแรกในชวงอายุที่กําลัง
ศึกษาในระดับชั้นปที่1-4 และมีอายุครบตามเกณฑที่สามารถบริจาคโลหิตได คืออายุระหวาง   17–22 ป    
แตทั้งนี้มีนิสิต นักศึกษา 103 คน (รอยละ 16.0) ที่บริจาคโลหติครั้งแรกกอนอายุจะครบ17 ป ซึ่งขอ
กําหนดในคุณสมบัติของผูบริจาคโลหิตขอหนึ่งระบุวา ผูบริจาคโลหิต   ตองมีอายุไมต่ํากวา 17 ปบริบูรณ   
โดยอายุนอยที่สุดที่นิสิต นักศึกษาเริ่มบริจาคคือ 14  ป   อายุมากที่สุดคือ 27 ป ทั้งนี้บุคคลที่มีอิทธิพลใน
การชักชวนใหนิสิต นักศึกษา ตัดสินใจบริจาคโลหิตในครั้งแรก คือ  เพื่อน รอยละ 34.5     อาจารย     
รอยละ 32.3   สวนบุคคลในครอบครัวหรือบุคคลอื่นๆและเจาหนาที่จากหนวยรับบริจาคหรือสาธารณสุข
มีอิทธิพลตอการตัดสินใจบริจาคโลหิตของนิสิต นักศึกษา คอนขางนอยคือรอยละ 20.6 และรอยละ12.6
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ตามลําดับ ผูบริจาคโลหิตใหเหตุผลในการบริจาคโลหิตครั้งแรก วา เพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษย และได
กุศล  เปนสวนใหญ (รอยละ 86.4)  บริจาคใหญาติที่เจ็บปวย รอยละ 4.7 บริจาคเพราะเหตุผลอื่นๆ    
รอยละ 8.4 และบริจาคเก็บไวใหตนเอง รอยละ0.5 ผูเคยบริจาคโลหิตสวนใหญ (รอยละ43.8)ไมได
บริจาคโลหิตในรอบ 1 ปที่ผานมา   และจํานวนผูบริจาคโลหิตจะลดลงตามจํานวนครั้งของการบริจาค  
คือ  ในรอบ 1 ปที่ผานมาผูที่บริจาค 1 คร้ังมีรอยละ  33.4     บริจาค 2 คร้ัง รอยละ16.1      บริจาค 3 ครั้ง 
รอยละ4.3    และบริจาค 4 ครั้ง มีเพียงรอยละ 2.3    สวนการบริจาคทั้งหมดที่ผานมา ผูบริจาคโลหิตสวน
ใหญ(รอยละ58.7)เคยบริจาคมาทั้งหมด  1 – 2 คร้ัง  บริจาคมา 3-5 คร้ังมีรอยละ 27.7   และ รอยละ 
13.5 เปนผูที่เคยบริจาคมากกวา 5 คร้ัง   โดยนิสิต นักศึกษาที่เคยบริจาคโลหิตจํานวนครั้งมากที่สุด     
คือ 35 ครั้ง เกี่ยวกับความรูสึกไมสบายหลังบริจาคโลหิต  สวนใหญ(รอยละ76.0)  ไมมีอาการผิดปกติใดๆ
เลย สวนผูที่มีอาการไมสบายทางรางกาย มีรอยละ 24.0  โดยผูที่มีอาการไมสบายสวนใหญ (รอยละ34.2 
) มีอาการออนเพลีย ใจส่ัน   รองลงมา(รอยละ31.6)มีอาการแนนอึดอัดหนาอกเปนลม     รอยละ 25.8 
เจ็บบริเวณที่แทงเข็มหรือเขียวช้ํา เมื่อถามถึงความรูสึกกลัวการบริจาคโลหิตครั้งตอไป    รอยละ 83.3   
ไมรูสึกกลัว โดยใหเหตุผลวา เปนเรื่องธรรมดา ไดกุศล และเพราะเคยบริจาคมากอนจึงไมรูสึกกลัว ผูที่
กลัวมีรอยละ 13.0   โดยใหเหตุผลสวนใหญวากลัวเข็ม กลัวเจ็บ  และกลัวสุขภาพไมแข็งแรง  นอกจากนี้
ยังพบวา มีนิสิต นักศึกษาสวนหนึ่ง (7 คน) กลัววาจะติดเชื้อโรคจากการบริจาคโลหิต  เกี่ยวกับสถานที่รับ
บริจาคโลหิต หนวยรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ที่จัดขึ้นในมหาวิทยาลัย เปนสถานที่ที่   นิสิต นักศึกษาสวน
ใหญ(รอยละ74.9) บริจาคโลหิตบอยที่สุด และเปนสถานที่ที่นิสิต นักศึกษาสะดวกที่จะมาบริจาคมากที่
สุด (รอยละ 78.5) เชนเดียวกัน  ดานความตองการจดหมายเตือนใหมาบริจาค นิสิต นักศึกษา มีความ
คิดเห็นวา ตองการและไมตองการในอัตราที่ใกลเคียงกันคือ รอยละ 47.0   และรอยละ53.0     ตามลําดับ  
การชักชวนผูอื่น นิสิต นักศึกษารอยละ  86.5   เคยชักชวนบุคคลอื่นมาบริจาคโลหิต   โดยบุคคลที่ถูกชัก
ชวนสวนใหญ(รอยละ 72.0)คือ เพื่อน  รองลงมา(รอยละ18.1)คือเพื่อนและญาติ  เมื่อถามถึงการบริจาค
โลหิตในอนาคต  ในอนาคต นิสิต นักศึกษาสวนใหญ(รอยละ43.1)ตั้งใจจะบริจาคเปนบางครั้งโดยให  
เหตุผลสวนใหญวา  ขึ้นอยูกับความพรอม รองลงมา (รอยละ 22.9)  ตั้งใจจะบริจาคประจําโดยระบุ
จํานวนครั้งที่จะบริจาค  คือ 3 ครั้ง/ป   และ 4 คร้ัง/ ปในอัตราที่ใกลเคียงกันคือ รอยละ 36.9 และรอยละ 
32.6  ตามลําดับ  รอยละ 22.7  ตั้งใจจะบริจาค 2 คร้ัง/ป  ผูที่ตอบวาในอนาคตจะไมบริจาคและระบุ  
เหตุผลมีรอยละ 2.0   โดยเหตุผลวา กลัวเข็ม กลัวเจ็บ เปนสวนใหญ   ดังแสดงในตารางที่4.3.2 
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ตารางที่ 4.3.2  จํานวนและรอยละของคุณลักษณะของนิสิต นักศึกษา ที่เคยบริจาคโลหิต 

 
คุณลักษณะของผูเคยบริจาคโลหิต จํานวน(คน) รอยละ
อายุที่บริจาคโลหิตครั้งแรก(n=642) 

103 16.0
535 83.3

                            < 17 ป 
                          17-22 ป 
                           > 22 ป 4 0.6

Min = 14       Max = 27      Mode =18
บุคคลที่ชักชวนใหบริจาคโลหิตครั้งแรก(n=644)   
 เจาหนาที่สาธารณสุขหรือจากหนวยรับบริจาคโลหิต 81 12.6
 เพื่อน 222 34.5
 อาจารย 208 32.3
 บุคคลในครอบครัวและบุคคลอื่นๆ 133 20.6
เหตุผลที่ทําใหตัดสินใจบริจาคโลหิตครั้งแรก(n=642)   
                          ชวยเหลือเพื่อนมนุษย  ไดกุศล 555 86.4
                          บริจาคใหญาติมิตรที่เจ็บปวย 30 4.7
                          เก็บไวใหตัวเอง 3 0.5
                          อื่นๆ 54 8.4
จํานวนครั้งที่บริจาคในรอบ 1 ปที่ผานมา(n=646) 
                     ไมไดบริจาค 283 43.8
                         1  ครั้ง 216 33.4
                         2 ครั้ง 104 16.1
                         3 ครั้ง 28 4.3
                         4 ครั้ง 15 2.3
จํานวนครั้งที่เคยบริจาคทั้งหมด(n=635) 
                          1-2   ครั้ง 373 58.7
                          3-5   ครั้ง 176 27.7
                         > 5 ครั้ง 86 13.5

Min = 1       Max =35    Mode =1
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ตารางที่ 4.3.2  จํานวนและรอยละของคุณลักษณะของนิสิต นักศึกษา ที่เคยบริจาคโลหิต(ตอ) 
 
คุณลักษณะของผูเคยบริจาคโลหิต จํานวน(คน) รอยละ
อาการไมสบายทางรางกายที่เคยเปนหลังบริจาคโลหิต(n=646) 
               ไมเคย 491   76.0 
               เคย(n=646) 155   24.0 
               รวม 646 100.0 
อาการไมสบาย(n=155)                 ออนเพลีย ใจส่ัน 53 34.2
                                                    เจ็บบริเวณที่แทงเข็มหรือเขียวช้ํา 40 25.8
                                                    แนนอึดอัดหนาอกหนามืดเปนลม 49 31.6
                                                    อื่นๆ  13 8.4
                                                     รวม 155 100.0
ความกลัวการบริจาคโลหิตครั้งตอไป(n=646)   
            ไมกลัว     534 83.3 
               กลัว     106 16.7 
สถานที่ที่บริจาคโลหิตบอยที่สุด(n=638)   
               หนวยรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย 478 74.9 
               โรงพยาบาล 116 18.2 
               สาขาบริการโลหิตหรือสถานีกาชาดประจําจังหวัด   34   5.3 
               อื่นๆ  10  1.6 
สถานที่ที่สะดวกจะบริจาคโลหิตมากที่สุด(n=641)   
               หนวยรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย 503 78.5 
               โรงพยาบาล 101 15.8 
               สาขาบริการโลหิตหรือสถานีกาชาดประจําจังหวัด   33   5.1 
               อื่นๆ    4   0.6 
ความตองการจดหมายเตือนใหมาบริจาคโลหิต(n=642)   
               ไมตองการ 340 53.0 
               ตองการ 302 47.0 
บุคคลที่เคยชักชวนมาบริจาคโลหิต(n=645)   
               เคย 558 86.5 
               ไมเคย   87 13.5 
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ตารางที่ 4.3.2  จํานวนและรอยละของคุณลักษณะของนิสิต นักศึกษา ที่เคยบริจาคโลหิต(ตอ)   
 
คุณลักษณะของผูเคยบริจาคโลหิต จํานวน(คน) รอยละ
บุคคลที่เคยชักชวนใหมาบริจาคโลหิต(n=558 ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
                เคยชวนแตไมระบุ   24   4.3 
                   เพื่อน 402 72.0 
                   ญาติ   11   2.0 
                   บุคคลอื่นๆ     4   0.7 
                   เพื่อนและญาติ 101        18.1 
                   เพื่อนและบุคคลอื่นๆ     9  1.6 
                   เพื่อน ญาติ และคนอื่น     7  1.3 
การบริจาคโลหิตในอนาคต(n=642)   
                   ไมบริจาค        17   2.6 
                   ไมแนใจ  121 18.9 
                   บริจาคเปนบางครั้ง 357 55.6 
                   บริจาคเปนประจํา ไมระบุจํานวนครั้ง     6   0.9 
                   บริจาคเปนประจํา ระบุจํานวนครั้ง 141 22.0 
                            1 ครั้ง 10 7.1
                            2 ครั้ง 32 22.7
                            3 ครั้ง 52 36.9
                            4 ครั้ง 46 32.6
                            6 ครั้ง 1 0.7
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นิสิต นักศึกษาที่ไมเคยบริจาคโลหิต 

 นิสิต นักศึกษาจํานวน  1,399 คน หรือคิดเปนรอยละ 68.4 ยังไมเคยบริจาคโลหิต โดยใหเหตุผล
ที่ไมบริจาคโลหิตและการบริจาคโลหิตในอนาคต ดังนี้ 

 นิสิต นักศึกษาที่ไมเคยบริจาคโลหิต ใหเหตุผลที่ไมบริจาคโลหิต สูงสุด 3 ลําดับแรกคือ  กลัวเข็ม 
กลัวเจ็บ รอยละ 48.4    พักผอนไมเพียงพอ รอยละ 37.9   และไมมีเวลา รอยละ 29.4  นอกจากนี้ยังพบ
วา มีผูกลัวติดเชื้ออีก รอยละ 14.8   สวนการบริจาคโลหิตในอนาคต  นิสิต       นักศึกษาที่ไมเคยบริจาค
โลหิตสวนใหญ(รอยละ38.5)  ยังไมแนใจวาในอนาคตจะบริจาคโลหิตหรือไม  โดยเหตุผลสวนมากที่ยัง
ทําใหไมแนใจวาจะบริจาคโลหิตในอนาคตคือ ไมแนใจสุขภาพในอนาคต เกรงวาน้ําหนักจะไมถึง         
รอยละ23.7 ตั้งใจจะบริจาคเปนบางครั้งดวยเหตุผลวา ตองการชวยเหลือเพื่อนมนุษย และถาเลิกกลัวเข็ม
กลัวเจ็บ  รอยละ 8.6 ตอบวาไมบริจาค โดยใหเหตุผล กลัวเข็ม กลัวเจ็บ กลัวความไมปลอดภัย  มีเพียง
รอยละ 5.8 เทานั้นที่ตั้งใจจะบริจาคเปนประจําในอนาคต โดยสวนใหญ (รอยละ 41.8) ตั้งใจจะบริจาคป
ละ 2 ครั้ง  ดังแสดงในตารางที่ 4.3.3 

  ตารางที่ 4.3.3 จํานวนและรอยละของคุณลักษณะของนิสิต นักศึกษาที่ไมเคยบริจาคโลหิต 

 
คุณลักษณะของผูไมเคยบริจาคโลหิต จํานวน(คน) รอยละ
เหตุผลที่ไมบริจาคโลหิต(n=1,385  ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   
      กลัวเข็ม กลัวเจ็บ 670 48.4
      พักผอนไมเพียงพอ 526 37.9
      ไมมีเวลาไปบริจาคโลหิต 407 29.4
      น้ําหนักไมถึง 45 กิโลกรัม 354 25.6
      กลัวติดเชื้อโรค 205 14.8
      กลัวเสียเลือด 122 8.8
      ไมทราบวาจะไปบริจาคไดที่ไหน 94 6.8
      กลัววาเลือดของตนเองจะไมปลอดภัยสําหรับผูอื่น 93 6.7
      มีโรคประจําตัว 91 6.6
      อายุไมถึง 55 4.0
      อื่นๆ 129 9.3
 
 
 
 



51 

ตารางที่ 4.3.3  จํานวนและรอยละของคุณลักษณะของนิสิต นักศึกษาที่ไมเคยบริจาคโลหิต(ตอ) 

 
คุณลักษณะของผูไมเคยบริจาคโลหิต จํานวน(คน) รอยละ
การบริจาคในอนาคต(n=1,378) 
 ไมบริจาค 145 10.5 

ไมแนใจ 734 53.2 
บริจาคเปนบางครั้ง   417 30.3 
บริจาคเปนประจําไมระบุจํานวนครั้ง    3  0.1 
บริจาคเปนประจําระบุจํานวนครั้ง  79  5.8 
         1 ครั้ง 15 19.0
         2 ครั้ง 33 41.8
         3 ครั้ง 18 22.8
         4 ครั้ง 10 12.7
         6 ครั้ง 3 3.8
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ความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับการบริจาคโลหิตของนิสิต นักศึกษา 

ปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป 

 เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปกับการบริจาคโลหิต 
พบวา   นิสิต นักศึกษาเพศชายบริจาคโลหิตรอยละ 44.3  ซึ่งสูงกวาเพศหญิง ที่มีอัตราการบริจาค     
รอยละ 25.7   โดย นิสิต    นักศึกษาที่มีอายุต่ํากวา 22 ป  บริจาคโลหิต รอยละ 86.6  ผูที่มีอายุ มากกวา 
22 ป  บริจาครอยละ 89.7เกี่ยวกับคาใชจาย นิสิต นักศึกษาที่ไดรับคาใชจาย ต่ํากวา 2,500 บาท/เดือน 
บริจาคโลหิต  รอยละ 31.2 ผูที่ไดรับคาใชจาย ระหวาง 2,500 ถึง 4,000 บาท บริจาคโลหิต รอยละ 31.6  
และผูที่ไดรับคาใชจาย มากกวา 4,000 บาท/เดือน บริจาคโลหิต รอยละ34.3   ด า น ก า ร นั บ ถื อ
ศาสนา นิสิต นักศึกษาที่นับถือศาสนาคริสต บริจาค รอยละ 39.0   ผูที่นับถือพุทธ บริจาคโลหิต รอยละ 
31.5  ผูที่นับถือศาสนาอิสลาม บริจาคโลหิต รอยละ 23.9    และผูที่นับถือศาสนาอื่นๆ  บริจาคโลหิต  
รอยละ 33.3  เมื่อพิจารณาตามพื้นที่พบวา นิสิต นักศึกษาจากจังหวัดนครราชสีมา บริจาคโลหิตสูงที่สุด
(รอยละ 37.2)  นิสิต นักศึกษาจากจังหวัดเชียงใหม บริจาค รอยละ 35.6  นิสิต นักศึกษาจากจังหวัด
ชลบุรีบริจาคโลหิต รอยละ 23.7        และ นิสิต นักศึกษาจากจังหวัดนครศรีธรรมราชบริจาคโลหิต     
รอยละ 30.1   

 เมื่อทดสอบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลของนิสิต นักศึกษากับการบริจาคโลหิต    
พบวา การบริจาคโลหิต ของนิสิต นักศึกษา แตกตางกันตาม  เพศ อายุและจังหวัดที่ศึกษาอยางมี       
นัยสําคัญทางสถิติ(p <.05)     สวนปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปอื่นๆ คือ  การนับถือศาสนา  
การไดรับคาใชจายรายเดือน ไมมีความแตกตางกัน(p >.05)  ดังแสดงในตารางที่ 4.3.4 
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ตารางที่ 4.3.4  เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของนิสิต        
นักศึกษากับการบริจาคโลหิต 

 
การบริจาคโลหิต ขอมูลทั่วไป 

ไมบริจาค บริจาค 
รวม df χ2 p - value 

เพศ(n=2,043)    1 71.06 <.001* 
     ชาย 55.7 44.3 648    
     หญิง 74.3 25.7 1,395    
อายุ(n=2,038)    1 4.09 .043* 
     <22 ป 89.7 86.6 1,808    
     >22 ป 10.3 13.4 230    
คาใชจายตอเดือน(n=2,007)   2 0.93 .629 
     < 2,500 บาท 68.8 31.2 602    
    2,500-4,000 บาท 68.4 31.6 1,116    
     > 4,000 บาท 65.7 34.3 289    
ศาสนา(n=2,010)    3 2.88 .441 
     พุทธ 68.5 31.5 1,899    
     คริสต 61.0 39.0 41    
     อิสลาม 76.1 23.9 67    
     อื่นๆ 66.7 33.3 3    
จังหวัด(n=2,045)    3 28.07 <.001* 
     นครราชสีมา 62.8 37.2 607    
     เชียงใหม 64.4 35.6 399    
     ชลบุรี 76.3 23.7 548    
     นครศรีธรรมราช 69.9 30.1 491    

* มีนัยสําคัญทางสถิติ p<.05 
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ปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับการศึกษา 

 เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับการศึกษากับการบริจาคโลหิต   
พบวา   นิสิต นักศึกษาสังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐ บริจาคโลหิตสูงกวา(รอยละ 34.5) นิสิต นักศึกษาจาก
สถาบันการศึกษาของเอกชน ที่มีอัตราการบริจาคเทากับ รอยละ 28.9    เมื่อแบงนิสิต นักศึกษาออกเปน
แผนกพบวา   นิสิต นักศึกษาที่ศึกษาในแผนกวิทยาศาสตร  บริจาคโลหิตสูงกวา(รอยละ 38.1)นิสิต         
นักศึกษาจากจากแผนกศิลปศาสตร (รอยละ 27.1)    เมื่อแยกตามมหาวิทยาลัยพบวา  นิสิต นักศึกษา
จากมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี   มีอัตราการบริจาคโลหิตสูงสุด(รอยละ40.9)  อัตราการบริจาคโลหิต
ที่ใกลเคียงรองลงมา(รอยละ 40.0)คือ นิสิต นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยวลัยลักษณ  สวนนิสิต นักศึกษา    
ที่มีอัตราการบริจาคโลหิตที่ต่ําที่ สุด(รอยละ 22.8)คือ นิสิต นักศึกษา จากมหาวิทยาลัยศรีโสภณ         
เมื่อแบงตามชั้นป  พบวา นิสิต นักศึกษาในแตละชั้นป มีอัตราการบริจาคโลหิตที่ตางกันคือ   นิสิต       
นักศึกษาชั้นปที่4 มีอัตราการบริจาคโลหิตสูงสุด(รอยละ 39.4)      สวนนิสิต นักศึกษาที่มีอัตราการ
บริจาคโลหิต ต่ําที่สุด(รอยละ28.4)คือ นิสิต นักศึกษาชั้นปที่2           เมื่อพิจารณาตามผลการศึกษาพบ
วา นิสิต นักศึกษาที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํากวา 2.00      มีอัตราการบริจาคโลหิต รอยละ 34.2  ซึ่งใกลเคียงกับผู
ที่มีเกรดเฉลี่ยระหวาง 2.00 – 3.00 ที่มีอัตราการบริจาคโลหิต รอยละ 33.9  สวนผูที่มีเกรดเฉลี่ยสูงกวา 
3.00 กลับมีอัตราการบริจาคโลหิตนอยที่สุด(รอยละ 27.6)  

 เมื่อทดสอบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับการศึกษาของนิสิต นักศึกษากับการ
บริจาคโลหิต พบวา การบริจาคโลหิต ของนิสิต นักศึกษา แตกตางกันตาม  ปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับการ
ศึกษาทุกประเภทคือ   สังกัดของสถาบันการศึกษา มหาวิทยาลัยที่ศึกษา แผนกการศึกษา ชั้นปที่ศึกษา 
และผลการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p <.05)  ดังแสดงในตารางที่ 4.3.5 
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ตารางที่ 4.3.5   เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับการศึกษาของนิสิต          
นักศึกษากับการบริจาคโลหิต 

 
การบริจาคโลหิต          การศึกษา 

ไมบริจาค บริจาค 
รวม df χ2 p - value 

สังกัดสถาบันการศึกษา(n=2,045)   1 7.28 .007 
       รัฐ 65.5 34.5 947    
       เอกชน 71.1 28.9 1,071    
มหาวิทยาลัย(n=2,045)   7 48.33 <.001* 
       เทคโนโลยีสุรนารี 59.1 40.9 301    
       วงศชวลิตกุล 66.3 33.7 306    
       เชียงใหม 65.3 34.7 176    
       พายับ 63.7 36.3 223    
       บูรพา 76.3 23.7 287    
       ศรีปทุม 76.2 23.8 261    
       วลัยลักษณ 60.0 40.0 210    
       ศรีโสภณ 77.2 22.8 281    
แผนกการศึกษา(n=2,045)   1 27.88 .001* 
       วิทยาศาสตร 61.9 38.1 834    
       ศิลปศาสตร 72.9 27.1 1,211    
ชั้นป(n=2,045)    3 18.73 <.001* 
       1 71.0 29.0 534    
       2 71.6 28.4 356    
       3 70.0 30.0 480    
       4 60.6 39.4 495    
ผลการศึกษา(n=1,885)68.4   2 7.02 .030* 
       < 2.00 65.8 34.2 120    
       2.00 – 3.00 66.1 33.9 1,208    
       >3.00 72.4 27.6 557    

* มีนัยสําคัญทางสถิติ p<.05 
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ปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพ 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของนิสิต นักศึกษากับ
การบริจาคโลหิต พบวา    นิสิต นักศึกษาที่มีคาดัชนีมวลกายมากกวา 25 เปนกลุมที่มีอัตราการบริจาค
โลหิตสูงที่สุด(รอยละ 61.5)  สวนผูที่มีคาดัชนีมวลกายอยูในเกณฑปกติ(20-25) บริจาคโลหิตรอยละ 
47.6    และผูที่มีคาดัชนีมวลกายต่ํา(นอยกวา 20)มีอัตราการบริจาคโลหิตเพียงรอยละ 30.4  เกี่ยวกับ 
โรคประจําตัว  นิสิต นักศึกษาที่มีและไมมีโรคประจําตัว มีอัตราการบริจาคโลหิตที่ใกลเคียงกันคือ รอยละ 
30.9 และรอยละ 31.8 ตามลําดับ    สวนประวัติการเปนมาลาเรีย  นิสิต นักศึกษาที่มีประวัติเคยเปน
มาลาเรียมีอัตราการบริจาคโลหิต รอยละ 39.5 ผูที่ไมเคยเปนบริจาคโลหิต รอยละ 31.7  สวนผูที่ไมทราบ
ประวัติการเปนมาลาเรียมีอัตราการบริจาคโลหิตรอยละ 25.0     ประวัติการเปนไวรัสตับอักเสบบี  นิสิต 
นักศึกษาที่เคยเปนไวรัสตับอักเสบบี   บริจาคโลหิต รอยละ 40.6 ผูที่ไมเคยเปน บริจาคโลหิต รอยละ 
31.4  สวนผูที่ไมทราบประวัติ   บริจาคโลหิต รอยละ 29.7     และประวัติการเปนไวรัสตับอักเสบซี นิสิต 
นักศึกษาที่เคยเปนไวรัสตับอักเสบซี  บริจาคโลหิต รอยละ 50.0 ผูที่ไมเคยเปน  บริจาค  รอยละ 32.4  
สวนผูทีไมทราบวาเคยเปนไวรัสตับอักเสบซีหรือไม บริจาคโลหิต รอยละ 27.5    

เมื่อทดสอบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของนิสิต นักศึกษากับ
การบริจาคโลหิต พบวา การบริจาคโลหิต ของนิสิต นักศึกษา แตกตางกันตาม ดัชนีมวลกาย     อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติอยางสูง(p <.001) ปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพอื่นๆ คือ การมีโรคประจําตัว 
ประวัติการเปนมาลาเรีย ประวัติการเปนโรคไวรัสตับอักเสบบี  ประวัติการเปนโรคไวรัสตับอักเสบซี  ไมมี
ความแตกตางกัน(p >.05)  ดังแสดงในตารางที่ 4.3.6  
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ตารางที่ 4.3.6   เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของนิสิต     
นักศึกษากับการบริจาคโลหิต 

 
การบริจาคโลหิต ภาวะสุขภาพ 

ไมบริจาค บริจาค 
รวม df χ2 p - value 

ดัชนีมวลกาย(n=2,022)   2 21.28 <.001** 
     <20 69.6 30.4 1,885    
     20-25 52.4 47.6 124    
     >25 38.5 61.5 13    
การมีโรคประจําตัว(n=1,991)   1 0.09 .767 
     ไมมี 68.2 31.8 1,671    
     มี 69.1 30.9 320    
ประวัติการเปน   มาลาเรีย(n=2,001)  2 2.46 .292 
     ไมเปน 68.3 31.7 1,898    
     เปน 60.5 39.5 43    
     ไมทราบ 75.0 25.0 60    
ประวัติการเปนไวรัสตับอักเสบบี(n=2,007)  2 1.43 .490 
     ไมเคย 68.6 31.4 1,857    
     เคย 59.4 40.6 32    
     ไมทราบ 70.3 29.7 118    
ประวัติการเปนไวรัสตับอักเสบซี(n=2,001)  1 0.56 .600 
     ไมเคย 67.6 32.4 1,702    
     เคย 50.0 50.0 4    
     ไมทราบ 72.5 27.5 295    

* มีนัยสําคัญทางสถิติ p<.05 
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ปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับกิจกรรมทางสังคม 

 เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับกิจกรรมทางสังคมของนิสิต        
นักศึกษากับการบริจาคโลหิต พบวา    นิสิต นักศึกษาที่เปนสมาชิกหรือกรรมการชมรมของมหาวิทยาลัย 
มีอัตราการบริจาคโลหิตสูงกวา(รอยละ 34.9) ผูที่ไมมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของมหาวิทยาลัย   
ซึ่งมีอัตราการบริจาคโลหิต รอยละ 30.1  เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมบริจาคโลหิตของมหาวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยที่มีการจัดรับบริจาคโลหิต  จะมีอัตราการบริจาคโลหิตของนิสิต  นักศึกษา สูงกวา          
(รอยละ 33.5) มหาวิทยาลัยที่ไมไดจัดกิจกรรมดังกลาว(รอยละ 26.2)  และยังพบวานิสิต นักศึกษาที่มี
สวนรวมในกิจกรรมรับบริจาคโลหิตของมหาวิทยาลัย มีอัตราการบริจาคโลหิตสูงกวา(รอยละ63.7)ผูที่ไม
มีสวนรวมในกิจกรรมดังกลาว(รอยละ19.2) เกี่ ยวกับความตองการให จัดรับบ ริจาคโลหิต   นิ สิต          
นักศึกษาที่ไมตองการใหจัดรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย มีอัตราการบริจาคโลหิตสูงสุด(รอยละ27.3) 
สวนผูที่ตองการใหจัด  มีอัตราการบริจาคโลหิต รอยละ 24.1   และผูที่ไมมีความคิดเห็น บริจาคโลหิต 
รอยละ 19.6   นิสิต นักศึกษาที่เคยไดรับขอมูลขาวสารการบริจาคโลหิต  มีอัตราการบริจาคโลหิตสูงกวา
ผูที่ไมเคยไดรับขอมูลขาวสาร โดยมีอัตราการบริจาคโลหิต รอยละ 32.9 และ รอยละ 24.9 ตามลําดับ
เกี่ยวกับความคิดเห็นตอส่ือประชาสัมพันธ  นิสิต นักศึกษาที่มีความเห็นตอส่ือของศูนยบริการโลหิตแหง
ชาติวา   ดีมากและควรปรับปรุงมีอัตราการบริจาคโลหิตที่สูงใกลเคียงกันคือ รอยละ 46.2 และรอยละ
42.8  ตามลําดับ   สวนผูที่มีความคิดเห็นวาดีมีอัตราการบริจาคโลหิตนอยที่สุด(รอยละ29.3)  

เมื่อทดสอบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับกกิจกรรมทางสังคมของนิสิต       
นักศึกษากับการบริจาคโลหิต พบวา การบริจาคโลหิต ของนิสิต นักศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ(p <.05) ตามกิจกรรมทางสังคมทุกประเภทคือ การเปนสมาชิกหรือกรรมการชมรม     การจัด
กิจกรรมบริจาคโลหิตของมหาวิทยาลัย  การมีสวนรวมในกิจกรรมบริจาคโลหิตของมหาวิทยาลัย การได
รับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต     ความคิดเห็นตอส่ือประชาสัมพันธของศูนยบริการโลหิต
แหงชาติ   รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 4.3.7 
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ตารางที่ 4.3.7   แสดงความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลเกี่ยวกับกิจกรรมทางสังคมของนิสิต       
นักศึกษากับการบริจาคโลหิต 

 

 
     การบริจาคโลหิต กิจกรรมทางสังคม 

ไมบริจาค บริจาค 
รวม df χ2  p- value 

การเปนกรรมการหรือสมาชิกชมรม(n=2,014)     
      ไมเปน 69.9 30.1 1353 1 4.86 .028* 
      เปน 65.1 34.9 661    
การจัดกิจกรรมบริจาคโลหิตของมหาวิทยาลัย(n=1,983)    
      ไมจัด 73.8 26.2 385 1 7.48 .006* 
      จัด 66.5 33.5 1598    
มีสวนรวมในกิจกรรมบริจาคโลหิตของมหาวิทยาลัย(n=1,581)    
      ไมมี 80.8 19.2 922 1 205.31 <.001* 
      มี 46.3 53.7 659    
ความตองการใหจัดรับบริจาคโลหิต(n=2,020)     
      ไมตองการ 72.5 27.3 55 2 26.244 <.001* 
      ตองการ 65.9 24.1 1,653    
      ไมมีความคิดเห็น 80.4 19.6 312    
การไดรับขอมูลขาวสาร(n=2,006)      
      ไมไดรับ 75.1 24.9 293 1 7.31 .007* 
      ไดรับ 67.1 32.9 1713    
ความคิดเห็นตอส่ือ(n=1,633)      
      ควรปรับปรุง 57.2 42.8 138 3 15.75 .001* 
      พอใช 66.9 33.1 715    
      ดี 70.7 29.3 717    
      ดีมาก 53.2 46.8 62    

* มีนัยสําคัญทางสถิติ p<.05 
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สวนที่ 4.  ทัศนคติตอการบริจาคโลหิต  ของนิสิต นักศึกษา  และเปรียบเทียบความแตกตาง
ระหวางทัศนคติกับการบริจาคโลหิต 
 
ทัศนคติตอการบริจาคโลหิต  ของนิสิต นักศึกษา 
 ทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 15 ขอ โดยแบงเปนทัศนคติเชิงลบ 3 ขอ     ทัศนคติเชิงบวก 
12 ขอ  โดยจัดระดับ เปน  5 ระดับและกําหนดเกณฑการใหคะแนนคือ   เห็นดวยอยางยิ่ ง  = 5               
เห็นดวย = 4     เห็นดวยปานกลาง = 3    ไมเห็นดวย = 2   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง = 1    เมื่อพิจารณา
จํานวน รอยละและคาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติตอการบริจาคโลหิตของนิสิต    นักศึกษา  ผลปรากฎดังนี้ 

นิ สิต  นักศึกษา  มีคาคะแนนเฉลี่ยทัศนคติ สูงสุด  3 ลําดับแรกคือ  คือทัศนคติ เกี่ยวกับ            
“การบริจาคโลหิตควรบริจาคดวยความสมัครใจและ ไมหวังส่ิงตอบแทน” โดยนิ สิต  นักศึกษาสวนใหญ 
(รอยละ72.2) เห็นดวยอยางยิ่ง  และมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเทากับ 4.70  ประเด็นถัดมา   ”ควรมีโลหิต
สํารองไวใชภายในประเทศยามฉุกเฉิน”  นิสิต นักศึกษารอยละ71.9 เห็นดวยอยางยิ่งกับทัศนคตินี้ 
และมีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเทากับ 4.66   และ  ”การบริจาคโลหิตเปนการใหทานอยางหนึ่งเพราะ
เปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย”  เปนประเด็นที่มีคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติของนิสิต นักศึกษาอยูใน
ลําดับที่ 3 (4.64)  นิสิต นักศึกษาเห็นดวยอยางยิ่งมีรอยละ 68.8   
 ส วนทั ศนคติ ที่ มี ค า เฉลี่ ย คะแนนทั ศนคติ ของนิ สิ ต  นั กศึ กษ า  น อยที่ สุ ด (3.08) คื อ                        
”บริจาคโลหิตทุก 3 เดือนบอยเกินไป”     รองลงมา(3.44)  คือ ” การบริจาคโลหิต มีสวนทําให
ติดเชื้อเอดส”    และ ” โลหิตที่ไดรับบริจาค ถาตรวจพบเชื้อโรคจะไมสามารถนําไปใชกับผูปวยได 
และทําใหสูญเสียงบประมาณในการตรวจ” ที่มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเพียง 3.45    ดังแสดงในตารางที่ 
4.4.1 
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ตารางที่ 4.4.1   รอยละและคาเฉลี่ยของคะแนนทัศนคติตอการบริจาคโลหิตของนิสิต นักศึกษา                                         
จําแนกรายขอ 

 
คะแนนทัศนคติ 

ทัศนคติ จํานวน
(คน) 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเหน
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

คา
เฉล่ีย* 

1. การบริจาคโลหิตควรบริจาคดวยความ
สมัครใจและ ไมหวังสิ่งตอบแทน 

2,029 72.7 24.8 2.2 0.2 0.1 4.70 

2. ควรมีโลหิตสํารองไวใชภายในประเทศยาม
ฉุกเฉิน 

2,027 71.9 23.3 3.6 0.8 0.2 4.66 

3. การบริจาคโลหิตเปนการใหทานอยางหนึ่ง
เพราะเปน การชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย 

2,039 68.8 27.5 3.0 0.6 0.1 4.64 

4 ควรมีการใหคําปรึกษาแกผูบริจาคโลหิตทั้ง
กอนและหลังการบริจาคโลหิต 

2,035 58.8 32.8 7.0 1.2 0.2 4.49 

5 โลหิตควรไดจากการบริจาค  ไมควรไดจาก
การซื้อขาย 

2,031 59.5 26.8 11.1 2.1 0.4 4.43 

6. หากสงสัยวาติดเชื้อเอดส  ไมควรบริจาค
โลหิต  

2,030 61.6 15.9 8.6 7.1 6.6 4.19 

7. กลัวเจ็บเพียงนิดอาจทําใหพลาดชวยชีวิต
ผูอื่น 

2,025 37.3 43.3 15.8 2.9 0.7 4.13 

8. บุคคลที่เสพยาเสพติด ไมควรบริจาคโลหิต 2,025 41.4 26.2 18.2 9.1 5.0 3.90 
9. ทุกคนควรชักชวนญาติมิตรมาบริจาค
โลหิต 

2,038 20.9 48.7 26.8 3.5 0.1 3.87 

10. การบริจาคโลหิตควรเปนหนาที่ที่พลเมือง
พึงปฏิบัติ 

2,035 23.7 44.1 27.0 4.8 0.3 3.86 

11. การบริจาคโลหิตทําใหรางกายทรุดโทรม 2,032 19.6 54.7 17.2 6.1 2.3 3.83 
12. บุคคลที่มีพฤติกรรมสําสอนทางเพศไม
ควรบริจาคโลหิต 

2,030 40.6 22.4 18.8 13.0 5.1 3.80 

13.โลหิตที่ไดรับบริจาค ถาตรวจพบเชื้อโรค
จะไมสามารถนําไปใชกับผูปวยได และทําให
สูญเสียงบประมาณในการตรวจ 

2,036 24.5 28.4 22.3 17.8 7.1 3.45 

14. การบริจาคโลหิตมีสวนทําใหติดเชื้อเอดส 2,018 15.3 37.0 29.4 13.2 5.0 3.44 
15. บริจาคโลหิตทุก 3 เดือนบอยเกนิไป  2,023 4.9 31.0 38.0 19.4 6.6 3.08 
 
*เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 
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ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติรายขอของนิสิต นักศึกษากลุมที่บริจาคโลหิตและ
กลุมที่ไมบริจาคโลหิต 
  

นิสิต นักศึกษาที่เคยบริจาคโลหิต มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติตอการบริจาคโลหิต สูงสุด 3 ประเด็น 
คือ   “ควรมีโลหิตสํารองไวใชภายในประเทศยามฉุกเฉิน“   “การบริจาคโลหิตเปนการใหทานอยางหนึ่ง
เพราะเปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย“  และ“โลหิตควรไดจากการบริจาค  ไมควรไดจากการซื้อขาย“     
โดยมีคะแนนเฉลี่ย  เทากับ  4.70  4.68 และ 4.50   ตามลําดับ    สวนผูที่ไมเคยบริจาคโลหิต  มีคะแนน
เฉล่ียทัศนคติสูง 3 ประเด็นแรกคือ “การบริจาคโลหิต ควรบริจาคดวยความสมัครใจไมหวังส่ิงตอบแทน“ 
(คะแนนเฉลี่ย = 4.68 )  สวนอีก 2 ประเด็นเปนประเด็นเดียวกับผูที่เคยบริจาคโลหิต    “คือควรมีโลหิต
สํารองไวใชภายในประเทศยามฉุกเฉิน“ และ “การบริจาคโลหิตเปนการใหทานอยางหนึ่งเพราะเปนการ
ชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย“ โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 4.64  และ 4.62 ตามลําดับ 

เมื่อนําคาคะแนนเฉลี่ยทัศนคติของนิสิต นักศึกษากลุมที่บริจาคโลหิตและกลุมที่ไมบริจาคโลหิต
มาเปรียบเทียบกัน ปรากฎวา คาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติของนิสิต นักศึกษากลุมที่บริจาคและไมบริจาค
โลหิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p<.05)  5 ประเด็นดังนี้   “การบริจาคโลหิตเปนการใหทาน
อยางหนึ่งเพราะเปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย“    “การบริจาคโลหิตควรเปนหนาที่ที่พลเมืองพึง
ปฏิบัติ“   “กลัวเจ็บเพียงนิดอาจทําใหพลาดชวยชีวิตผูอื่น“    “โลหิตควรไดจากการบริจาคไมควรไดจาก
การซื้อขาย“   และ “ ควรมีโลหิตสํารองไวใชภายในประเทศยามฉุกเฉิน “    สวนในประเด็นอื่นๆ อีก      
10 ประเด็น ไมมีความแตกตางกัน(p>.05)  ดังแสดงในตารางที่ 4.4.2 
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ตารางที่ 4.4.2   เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติของนิสิต นักศึกษากลุมที่เคย
บริจาคโลหิตและกลุมที่ไมเคยบริจาคโลหิต แยกรายขอ 

 
เคยบริจาคโลหิต ไมเคยบริจาคโลหิต ทัศนคติ 

n mean SD n mean SD 
P-value* 

1. กลัวเจ็บเพียงนิดอาจทําใหพลาดชวยชีวิต
ผูอื่น 

637 4.29 .81 1,383 4.06 .83 <.001** 

2. การบริจาคโลหิตควรเปนหนาที่ที่พลเมือง
พึงปฏิบัติ 

644 3.95 .86 1,386 3.82 .84 .001** 

3. โลหิตควรไดจากการบริจาค  ไมควรไดจาก
การซื้อขาย 

639 4.50 .78 1,387 4.40 .81 .002** 

4. การบริจาคโลหิตเปนการใหทานอยางหนึ่ง
เพราะเปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย 

645 4.68 .58 1,389 4.62 .58 .008** 

5. ควรมีโลหิตสํารองไวใชภายในประเทศยาม
ฉุกเฉิน 

642 4.70 .59 1,380 4.64 .62 .039** 

6. การบริจาคโลหิตควรบริจาคดวยความ
สมัครใจและ ไมหวังสิ่งตอบแทน 

641 3.73 .49 1,383 4.68 .54 .081 

7. หากสงสัยวาติดเชื้อเอดส  ไมควรบริจาค
โลหิต  

640 4.09 1.32 1,385 4.23 1.21 .083 

8. ควรมีการใหคําปรึกษาแกผูบริจาคโลหิตทั้ง
กอนและหลงัการบริจาคโลหิต 

643 4.46 .71 1,387 4.5 .69 .145 

9. การบริจาคโลหิตมีสวนทําใหติดเชื้อเอดส 634 3.48 1.06 1,379 3.43 1.06 .221 
10. การบริจาคโลหิตทําใหรางกายทรุดโทรม 639 3.87 .85 1,388 3.82 .91 .397 
11. บริจาคโลหิตทุก 3 เดือนบอยเกินไป  638 3.06 .97 1,880 3.09 .99 .527 
12. บุคคลที่มีพฤติกรรมสําสอนทางเพศไม
ควรบริจาคโลหิต 

644 3.77 1.26 1,381 3.82 1.23 .576 

13 ทุกคนควรชวนญาติมิตรมาบริจาคโลหิต 645 3.87 .83 1,388 3.86 .76 .598 
14.โลหิตที่ไดรับบริจาค ถาตรวจพบเชื้อโรค
จะไมสามารถนําไปใชกับผูปวยได และทําให
สูญเสียงบประมาณในการตรวจ 

645 3.44 1.24 1,386 3.46 1.23 .647 

15. บุคคลที่เสพยาเสพติดไมควรบริจาค
โลหิต 

644 3.88 1.21 1,376 3.91 1.17 .789 

* Mann-Whitney U-Test  เรียงลําดับคา p-value จากมากนอยไปหามาก 
** มีนัยสําคัญทางสถิติ P<0.05 
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ความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติโดยรวมของนิสิต นักศึกษากลุมที่บริจาคและกลุมที่
ไมบริจาคโลหิต 
 
 จากขอมูลทัศนคติตอการบริจาคโลหิตของนิสิต นักศึกษา เมื่อนําคาคะแนนเฉลี่ยทัศนคติของ
นิสิต นักศึกษากลุมที่บริจาคโลหิตและกลุมที่ไมบริจาคโลหิตมาเปรียบเทียบกัน ปรากฎวา คาเฉลี่ย
คะแนนทัศนคติของนิสิต นักศึกษากลุมที่บริจาคและไมบริจาคโลหิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ(p<.05)  5 ขอ จากทัศนคติทั้งหมด 15 ขอ ตามที่แสดงในตารางที่ 4.4.2  ดังนั้น จึงไดนําคะแนน
เฉลี่ยทัศนคติรวมทุกขอของ นิสิต นักศึกษากลุมที่บริจาคโลหิตและกลุมที่ไมบริจาคโลหิตมาเปรียบเทียบ
กันอีกครั้ง พบวา    นิสิต นักศึกษาที่ไมเคยบริจาคโลหิตมีคะแนนเฉลี่ย       ทัศนคติรวมทุกขอ เทากับ 
4.02  สวนผูที่เคยบริจาคโลหิต มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติรวมทุกขอ เทากับ 4.04   ซึ่งคาคะแนนเฉลี่ยของ
นสิิต นักศึกษาทั้งสองกลุมแตกตางกันเล็กนอย และคาเฉลี่ยนี้ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p>.05)  ดังแสดงในตารางที่ 4.4.3 
 
ตารางที่ 4.4.3   เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติโดยรวมของนิสิต     นักศึกษา

กลุมที่บริจาคโลหิตและกลุมที่ไมบริจาคโลหิต  
 
ตัวแปร  n mean SD p-value* 
ทัศนคติ ไมบริจาค 1,297 4.0257 0.3717 0.303 
 บริจาค 597 4.0447 0.3744  
*Mann-Whitney U -Test 
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สวนที่ 5  ขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต  ความแตกตางของพฤติกรรม
เสี่ยงระหวางผูที่บริจาคโลหิตและไมบริจาคโลหิต 

พฤติกรรมเสี่ยงดานการใชสารเสพติด 

  นิสิต นักศึกษา มีพฤติกรรมการใชสารเสพติดตามรายละเอียดแยกตามประเภทของสารเสพติด
ดังนี้ 

  บุหรี่  นิสิต นักศึกษาสวนใหญ(รอยละ 83.8) ไมเคยสูบบุหรี่   ผูที่เคยสูบแตปจจุบันเลิกแลวมี
รอยละ 5.0     สวนผูที่ยังคงสูบมาจนถึงปจจุบันมีรอยละ11.2  ในกลุมผูที่สูบจนถึงปจจุบัน  รอยละ 60.3 
เปนผูที่สูบเปนบางโอกาส  รอยละ 38.4 สูบเปนประจํา  และรอยละ 1.3 ไมระบุพฤติกรรมการสูบ 

  เครื่องดื่มแอลกอฮอล   นิสิต นักศึกษาประมาณหนึ่งในสาม (รอยละ 35.3) ไมเคยดื่มเครื่อง
ดื่มที่มีแอลกอฮอล   รอยละ 8.7 เคยดื่มมากอนแตปจจุบันเลิกดื่มแลว  แตยังมีนิสิต       นักศึกษา รอยละ 
56.0 ที่ยังคงดื่มมาจนถงึปจจุบัน    โดยผูที่ดื่มมาจนถึงปจจุบันมีพฤติกรรมการดื่มดังนี้   รอยละ 91.0  
ดื่มเปนบางโอกาส     รอยละ 7.2 ดื่มเปนประจํา  และรอยละ 1.8 ไมระบุพฤติกรรมการดื่ม 

 กาวหรือทินเนอร  นิสิต นักศึกษาสวนใหญ(รอยละ98.8) ไมเคยดมกาวหรือทินเนอร รอยละ 
0.9 เคยดมแตปจจุบันเลิกแลว   และรอยละ 0.3 ยังคงดมมาจนถึงปจจุบัน 

 ยาบา   นิสิต นักศึกษาสวนใหญ(รอยละ 96.3) ใหประวัติ ไมเคยเสพยาบา       มีเพียง 75 คน 
หรือคิดเปนรอยละ 3.7 ที่ระบุวาเคยเสพ   โดยผูที่เคยเสพกลาวถึงวิธีการเสพวา    ใชวิธีการสูดดม 33 คน 
ใชวิธีการกิน  6 คน    ใชทั้งวิธีการกินและสูดดม  5 คน   และอีก 20 คน ใชวิธีอื่นๆ   ในปจจุบันผูที่เคย
เสพ  เลิกเสพแลว 64 คน  อีก 6 คน ยังคงเสพมาจนถึงปจจุบัน และอีก 5 คน ไมใหขอมูลสวนนี้ 

 กัญชา  นิสิต นักศึกษาสวนใหญ(รอยละ 95.2) ไมเคยเสพกัญชา  มี 97 คนหรือคิดเปนรอยละ 
4.8 ตอบวาเคยเสพ   โดยผูที่เคยเสพระบุวิธีการเสพวา สวนใหญ(รอยละ81.4)ใชวิธีการสูบ   ผูที่เคยเสพ
กัญชารอยละ 81.4 เลิกเสพแลว  มีเพียง 10 คน (รอยละ 11.2) ที่ยังคงเสพมาจนถึงปจจุบัน       สวนอีก 
8 คน ไมใหขอมูลสวนนี้ 

 เฮโรอีน  นิสิต นักศึกษา สวนใหญ(รอยละ 99.3) ใหประวัติวาไมเคยเสพเฮโรอีน  มี นิสิต      
นักศึกษา 14 คน(รอยละ 0.7) ตอบวาเคยเสพ    โดยวิธีการเสพใชวิธีการฉีด  4 คน   สูดดม 3 คน และอีก 
3 คน ใชวิธีการอื่นๆ   ผูที่เคยเสพเฮโรอีน 11 คน เลิกเสพแลว  สวนอีก 3  คน ยังคงเสพมาจนถึงปจจุบัน 
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ตารางที่ 4.5.1  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมเสี่ยงดานการใชสารเสพติดของนิสิต นักศึกษา 

 
พฤติกรรมการเสพสารเสพติด  จํานวน(คน) รอยละ
บุหรี่(n=2,046)   
 ไมเคยสูบ 1,715 83.8 
 เลิกสูบแลว    102  5.0 
 ปจจุบันสูบ    229 11.2 
                      ลักษณะการสูบในปจจุบัน(n=229)   
         สูบเปนบางโอกาส 138 60.3
      สูบประจํา 88 38.4
      ไมระบุ 3 1.3
เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล(n=2,048)   
 ไมเคยดื่ม    723 35.3 
 เลิกดื่มแลว    179  8.7 
 ปจจุบันดื่ม 1,146 56.0 
                     ลักษณะการดื่มในปจจุบัน(n=1,146)   
      ดื่มเปนบางโอกาส 1,042 91.0
      ดื่มประจํา 83 7.2
      ไมระบุ 21 1.8
กาว/ทินเนอร(n=2,046)    
     ไมเคยเสพ 2,022 98.8
     เลิกแลว 18 0.9
     ปจจุบันเสพ 6 0.3
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ตารางที่ 4.5.1  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมเสี่ยงดานการใชสารเสพติดของนิสิตนักศึกษา(ตอ) 

 
พฤติกรรมการเสพสารเสพ
ติด  จํานวน(คน) รอยละ
ยาบา       ประวัติการเสพ(n=2,040)   
 ไมเคย 1,965 96.3 
 เคย      75   3.7 
                               วิธีเสพ(n=75)   
 กิน 6 8.0
 สูดดม 33 44.0
 วิธีอื่นๆ 20 26.7
 กินและสูดดม 5 6.7
 ไมตอบ 11 14.7
              การเสพในปจจุบัน(n=75) 
 ไมเสพ 64 85.3
 เสพ 6 8.0
 ไมตอบ 5 6.7
กัญชา    ประวัติการเสพ(n=2,040)   
 ไมเคย 1,943 95.2 
 เคย      97    4.8 
                                วิธีเสพ(n=97)   
 สูบ 79 81.4
 สูดดม 2 2.1
 วิธีอื่นๆ 6 6.2
 สูบและสูดดม 2 2.1
 สูบและวิธีอื่นๆ 1 1.3
 ไมตอบ 7 7.2
             การเสพในปจจุบัน(n=97) 
 ไมเสพ 79 81.4
 เสพ 10 10.4
 ไมตอบ  8 8.2
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ตารางที่ 4.5.1  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมเสี่ยงดานการใชสารเสพติดของนิสิตนักศึกษา(ตอ) 

 
พฤติกรรมการเสพสารเสพ
ติด  จํานวน(คน) รอยละ
เฮโรอีน    
ประวัติการเสพ(n=2,039)   
 ไมเคย 2,025 99.3 
 เคย     14   0.7 
                               วิธีเสพ(n=14)  
 ฉีด 4 28.6
 สูดดม 3 21.4
 วิธีอื่นๆ 4 28.6
 ไมตอบ 3 21.4
                   การเสพในปจจุบัน(n=14) 
 ไมเสพ  11 78.6
 เสพ  3 21.4

 

ความแตกตางระหวางพฤติกรรมเสี่ยงดานการใชสารเสพติดระหวางนิสิต  นักศึกษาที่บริจาค
โลหิตและไมบริจาคโลหิต 

 ขอมูลการใชสารเสพติดของนิสิต นักศึกษา เมื่อนํามาทดสอบหาความแตกตางระหวางผูที่
บริจาคโลหิตกับผูที่ไมบริจาคโลหิตและระดับนัยสําคัญทางสถิติ   ปรากฎผลดังนี้ 

 บุหรี่ นิสิต นักศึกษามีความแตกตางกันในเรื่องการสูบบุหร่ี  ระหวางผูบริจาคและไมบริจาค
โลหิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางสูง(p<.001) โดยพบวา ในกลุมผูบริจาคโลหิต มีอัตราการสูบบุหร่ี
เปนประจําเทากับรอยละ 6.7 ซึ่งสูงกวากลุมผูที่ไมบริจาคโลหิต (รอยละ 3.2)      

เครื่องดื่มแอลกอฮอล นิสิต นักศึกษามีความแตกตางกันในเรื่องการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ระหวางผูบริจาคและไมบริจาคโลหิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางสูง  (p<.001) โดยพบวา ในกลุมผู
บริจาคโลหิต มีอัตราการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํารอยละ 6.2 ซึ่งสูงกวากลุมผูที่ไมบริจาค
โลหิต(รอยละ 3.0)      
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กาว/ทินเนอร นิสิต นักศึกษา  ไมมีความแตกตางกันในเรื่องการดมกาว/ทินเนอร ระหวางผู
บริจาคและไมบริจาคโลหิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p=.672) โดยพบวา ในกลุมผูบริจาคโลหิต  มีผูที่
ดมกาว/ทินเนอรในปจจุบัน รอยละ 0.2  สวนกลุมผูที่ไมบริจาคโลหิตมีรอยละ 0.4   

 ยาบา นิสิต นักศึกษา  ไมมีความแตกตางกันในเรื่องการเคยเสพยาบาระหวางผูบริจาคและไม
บริจาคโลหิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p=.109) โดยพบวา   ในกลุมผูบริจาคโลหิตมีผูที่เคยเสพยาบา
รอยละ 4.7  สวนกลุมผูที่ไมบริจาคโลหิตมีรอยละ 3.2   

กัญชา นิสิต นักศึกษา  มีความแตกตางกันในเรื่องการเคยเสพกัญชาระหวางผูบริจาคและไม
บริจาคโลหิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p=.006) โดยพบวา ในกลุมผูบริจาคโลหิตมีผูที่เคยเสพกัญชา 
รอยละ 6.7  ซึ่งสูงกวากลุมผูที่ไมบริจาคโลหิต(รอยละ 3.9)   

เฮโรอีน นิสิต นักศึกษา  ไมมีความแตกตางกันในเรื่องการเคยเสพเฮโรอีนระหวางผูบริจาคและ
ไมบริจาคโลหิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p=.154) โดยพบวา ในกลุมผูบริจาคโลหิต มีผูที่เคยเสพเฮโรอีน
รอยละ 1.1  สวนกลุมผูที่ไมบริจาคโลหิตมีรอยละ 0.5   

จากผลการศึกษา จะเห็นไดวา นิสิต นักศึกษาในสวนภูมิภาค    มีความแตกตางกันในเรื่อง   
การสูบบุหรี่ การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล และการเสพกัญชา ระหวางนิสิต นักศึกษาที่บริจาคโลหิต
และไมบริจาคโลหิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p<.05) สวนพฤติกรรมการใชสารเสพติดอื่นๆ  คือ        
การดมกาว/ทินเนอร การเสพยาบา การเฮโรอีน ไมมีความแตกตางกัน(p>.05)  ดังแสดงในตารางที่ 4.5.2 
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ตารางที่ 4.5.2  เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมเสี่ยงดานการใชสารเสพติดระหวางนิสิต        
นักศึกษาที่บริจาคโลหิตและไมบริจาคโลหิต 

 
    การบริจาคโลหิต พฤติกรรมเสี่ยง 
ไมบริจาค บริจาค 

รวม df χ2 p – value 

บุหรี่(n=2,042)       
     ไมสูบ/สูบบางครั้ง 96.8 93.3 1,952 1 12.70 <.001** 
     สูบประจํา 3.2 6.7 88    
แอลกอฮอล(n=2,044)      
     ไมดื่ม/ดื่มบางครั้ง 97.0 93.8 1,963 1 11.68 .001** 
     ดื่มประจํา 3.0 6.2 82     
กาว/ทินเนอร(n=2,042)      
     ไมเคยดม/เลิกแลว 99.6 99.8 2,036 1 0.62* .672 
     ปจจุบันดม 0.4 0.2 6    
ยาบา(n=2,038)       
     ไมเคยเสพ 96.8 95.3 1,963 1 2.57 .109 
     เคยเสพ 3.2 4.7 75    
กัญชา(n=2,027)       
     ไมเคยเสพ 96.1 93.3 1,930 1 7.66 .006** 
     เคยเสพ 3.9 6.7 97    
เฮโรอีน(n=2,035)       
     ไมเคยเสพ 99.5 98.9 2,021 1 2.21 .154 
     เคยเสพ 0.5 1.1) 14    

 * Fisher’ Exact test.                                                                                                                                
** มีนัยสําคัญทางสถิติ p<.05 
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พฤติกรรมเสี่ยงดานการมีเพศสัมพันธ 

 นิสิต นักศึกษา จํานวน 435 คน หรือคิดเปน รอยละ 21.6  ใหประวัติวาเคยมีเพศสัมพันธ      
โดยสวนใหญ (รอยละ 65.0) เปนเพศชาย  การมีเพศสัมพันธครั้งแรกเกิดขึ้นชวงอายุที่กําลังศึกษาในชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย(รอยละ 44.7)และชวงอายุที่กําลังศึกษาระดับมหาวิทยาลัย (รอยละ 42.5) และมี
รอยละ 12.7 ที่มีเพศสัมพันธในชวงอายุกอนที่จะศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยพบอายุนอยที่
สุดที่เร่ิมมีเพศสัมพันธ คือ อายุ 9 ป     ผูที่เคยมีเพศสัมพันธ สวนใหญ(รอยละ 94.0) เปนความสัมพันธ
กับตางเพศ  โดยรอยละ14.5  จะมีเพศสัมพันธกับคูรัก สวนผูที่เคยมีเพศสัมพันธกับบุคคลอาชีพพิเศษ   
มี 31 คน หรือคิดเปนรอยละ 7.5         ผูที่มีความสัมพันธตางเพศและมีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ทุกครั้งมีเพียงรอยละ 19.2     ใชบางครั้ง รอยละ 49.5    และไมใชเลย รอยละ 28.9    สวนการมีเพศ
สัมพันธกับเพศเดียวกัน นิสิต นักศึกษา 56 คน หรือคิดเปนรอยละ 12.8 ของผูที่ เคยมีเพศสัมพันธ      
ตอบวาเคยมีเพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน  เมื่อสอบถามถึงบุคคลที่นิสิต นักศึกษามีเพศสัมพันธดวย   
สวนใหญ (รอยละ35.7) ไมใหคําตอบ   และมีนิสิต นักศึกษา 4 คน (รอยละ 3.7) เคยมีเพศสัมพันธกับ
บุคคลอาชีพพิเศษ    ในกลุมรักรวมเพศนี้มี 36 คนเปนเพศชาย   โดย มีพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยใน
อัตราที่ใกลเคียงกันคือ ไมใช  13 คน  ใชบางครั้ง  11 คน และใชทุกครั้ง 12 คน  

ตารางที่ 4.5.3 จํานวนและรอยละของพฤติกรรมเสี่ยงดานเพศสัมพันธของนิสิต นักศึกษา 

 
พฤติกรรมดานเพศสัมพันธ  จํานวน(คน) รอยละ
การมีเพศสัมพันธ(n=2,015)   
 ไมเคย 1,580 78.4 
 เคย(n=435)    435 21.6 
               ชาย 283 65.0
               หญิง 152 35.0
อายุที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก(n=362) 
 <16  ป 46 12.7
 16-18 ป 162 44.7
 > 18 ป 154 42.5

Min = 9     Max = 23   Mode =18
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ตารางที่ 4.5.3   จํานวนและรอยละของพฤติกรรมเสี่ยงดานเพศสัมพันธของนิสิต นักศึกษา (ตอ) 

 
พฤติกรรมดานเพศสัมพันธ  จํานวน(คน) รอยละ
การมีเพศสัมพันธตางเพศ (n=435)   

26 6.0    ไมตอบ 
    เคย 412 94.0
 ไมระบุบุคคลที่มีเพศสัมพันธดวย 34 1.96
 คูรัก 290 14.45
 เพื่อน 16 0.48
 บุคคลอาชีพพิเศษ 6 0.30
 อื่นๆ 8 0.40
 คูรักและเพื่อน 25 1.25
 คูรักและบุคคลอาชีพพิเศษ 12 0.60
 คูรักและบุคคลอื่นๆ 6 0.30
 เพื่อนและบุคคลอาชีพพิเศษ 3 0.15
 เพื่อน อื่นๆ 1 0.05
 คูรัก เพื่อน บุคคลอาชีพพิเศษ 9 0.45
 คูรัก เพื่อน อื่นๆ 1 0.05
 คูรัก เพื่อน  บุคคลอาชีพพิเศษ และอื่นๆ 1 0.05
การใชถุงยางอนามัยในผูที่มีเพศสัมพันธกับตางเพศ (n=412)  
 ไมใช 119 28.9
 ใชบางครั้ง 204 49.5
 ใชทุกครั้ง 80 19.4
 ไมตอบ 9 2.2
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ตารางที่ 4.5.3  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมเสี่ยงดานเพศสัมพันธของนิสิต นักศึกษา(ตอ) 

 
พฤติกรรมดานเพศสัมพันธ  จํานวน(คน) รอยละ
การมีเพศสัมพันธในเพศเดียวกัน (n=435) 

22 5.1
357 82.1

            ไมตอบ 
            ไมเคย 
            เคย(n=56) 56 12.8
 คูรัก 11 19.6
 เพื่อน 15 26.8
 บุคคลอาชีพพิเศษ 2 3.6
 อื่น 2 3.6
 คูรักและเพื่อน 2 3.6
 คูรักและบุคคลอื่นๆ 1 1.7
 คูรัก เพื่อน บุคคลอาชีพพิเศษ 2 3.6
 คูรัก เพื่อน อื่นๆ 1 1.7
 ไมระบุ 20 35.7
การใชถุงยางอนามัยในเพศชายที่มีเพศสัมพันธกับเพศชาย (n=36)  
 ไมใช 13 36.1
 ใชบางครั้ง 11 30.6
 ใชทุกครั้ง 12 33.3

 

ความแตกตางของพฤติกรรมเสี่ยงดานเพศสัมพันธระหวางนิสิต  นักศึกษาที่บริจาคโลหิตและ
ไมบริจาคโลหิต   

 ขอมูลดานการมีเพศสัมพันธของนิสิต นักศึกษา เมื่อนํามาทดสอบหาความแตกตางระหวางผู
เคยบริจาคกับผูไมเคยบริจาคโลหิต ปรากฎผลดังนี้ 

   นิสิต นักศึกษามีความแตกตางกันในเรื่องการมีเพศสัมพันธระหวางผูบริจาคและไมบริจาคอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติอยางสูง(p<.001) โดยพบวา นิสิต นักศึกษาที่เคยบริจาคโลหิตมีอัตราการมีเพศ
สัมพันธสูงกวา(รอยละ 27.4)  ผูที่ไมเคยบริจาคโลหิต (รอยละ 18.9) 
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เมื่อแบงพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธตามคุณลักษณะตางๆ แลวนํามาทดสอบหาความแตกตาง
ระหวางนิสิต นักศึกษากลุมที่บริจาคโลหิตและกลุมไมบริจาคโลหิต ผลปรากฎวาการมีเพศสัมพันธใน
ลักษณะตางๆไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(p>.05) ดังแสดงในตารางที่ 4.5.4   

ตารางที่ 4.5.4    เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมเสี่ยงดานเพศสัมพันธระหวางนิสิต  นักศึกษา
ที่บริจาคและไมบริจาคโลหิต  

 
 การบริจาคโลหิต เพศสัมพันธ 

ไมบริจาค บริจาค 
รวม df χ2 p - value 

การมีเพศสัมพันธ(n=2011)   1 18.58 <.001* 
      ไมเคย 81.1 72.6 1,577    
      เคย 18.9 27.4 434    
เพศสัมพันธตางเพศ(n=426)   1 1.136 .286 
      ไมเคย 4.3 2.4 15    
      เคย 95.7 97.6 411    
 การใชถุงยางอนามัย(n=402)   1 .158 .691 
      ไมใช ใชบางครั้ง 80.8 79.1 322    
      ใชทุกครั้ง 19.2 20.9 80    
เพศสัมพันธกับเพศเดียวกัน(n=412)   1 3.275 .070 
      ไมเคย 83.9 90.2 356    
      เคย 16.1 98 56    
การใชถุงยางอนามัยกรณีชายกับชาย( n=36)  1 .069 1.00 
      ไมใช ใชบางครั้ง 65.4 70 24    
      ใชทุกครั้ง 34.6 30 12    

* มีนัยสําคัญทางสถิติ p<.05 
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พฤติกรรมเสี่ยงดานการรับเชื้อที่ติดตอผานทางโลหิต 

 เกี่ยวกับพฤติกรรมดานการรับเชื้อท่ีติดตอผานทางโลหิต  นิสิต นักศึกษา เคยมีพฤติกรรมเสี่ยง
ในเรื่องดังกลาวเรียงลําดับจากมากไปนอย ดังนี้    นิสิต นักศึกษา รอยละ 88.2 เคยใชแปรงสีฟนรวมกัน    
รอยละ 58.1  เคยเจาะหูหรือเจาะตามสวนตางๆ ของรางกาย    รอยละ 36.2 เคยใชที่แคะหูรวมกัน     
รอยละ 28.0 เคยใชใบมีดโกนรวมกัน    รอยละ 27.2 ใชกรรไกรตัดเล็บรวมกัน รอยละ 4.0 เคยสักหรือลบ
รอยสักตามรางกาย   รอยละ 2.3  เคยไดรับโลหิตหรือผลิตภัณฑจากโลหิต    รอยละ 1.2 เคยฝงเข็มกับ
บุคคลที่ไมใชแพทยแผนปจจุบัน   และรอยละ 1.1 เคยใชเข็มฉีดยารวมกัน  ดังแสดงในตารางที่ 4.5.5 

ตารางที่ 4.5.5   จํานวนและรอยละของนิสิต นักศึกษาที่มีพฤติกรรมเสี่ยงดานการรับเชื้อท่ีติดตอผานทาง
โลหิต   

 
การรับเชื้อที่ติดตอผานทางโลหิต  เคย 

       จํานวน(คน) รอยละ*
ใชกรรไกรตัดเล็บรวมกัน (n=2,016)      1,778 88.2
เจาะหู หรือเจาะตามสวนตางๆ ของรางกาย(n=2,018)  1,173 58.1
ใชที่แคะหูรวมกัน (n=2,011)  728 36.2
ใชใบมีดโกนรวมกัน (n=2,005)  561 28.0
ใชแปรงสีฟนรวมกัน (n=2,016)  549 27.2
ใชเข็มฉีดยา (n=2,005) 23 1.1
สัก ลบรอยสัก (n=2,008)  81 4.0
ฝงเข็มกับบุคคลที่ไมใชแพทยแผนปจจุบัน (n=2,003)  24 1.2
ไดรับโลหิตหรือผลิตภัณฑจากโลหิต (n=1,966)  44 2.3

* เรียงลําดับรอยละจากมากไปหานอย 
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ความแตกตางของพฤติกรรมเสี่ยงดานการรับเชื้อที่ติดตอผานทางโลหิตระหวางนิสิต นักศึกษา
ที่บริจาคและไมบริจาคโลหิต  

 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงดานการรับเชื้อท่ีติดตอผานทางโลหิต ของนิสิต นักศึกษา เมื่อนํา
มาทดสอบหาความแตกตางระหวางผูบริจาคโลหิตกับผูไมบริจาคโลหิตและระดับนัยสําคัญทางสถิติ   
ปรากฎผลดังนี้    

นิสิต นักศึกษาในสวนภูมิภาค มีความแตกตางกันในเรื่อง การเจาะหูหรือเจาะตามสวนตางๆ
ของรางกาย  และการสักหรือลบรอยสัก  ระหวางผูที่บริจาคโลหิตและไมบริจาคโลหิต อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ(p<.05)     สวนพฤติกรรมเสี่ยงตอการรับเชื้อที่ติดตอผานทางโลหิตอื่นๆ คือ การใชกรรไกรตัด
เล็บรวมกัน การใชใบมีดโกนรวมกัน  การใชเข็มฉีดยารวมกัน   การใชที่แคะหูรวมกัน   การฝงเข็มกับ
บุคคลากรที่ไมใชแพทยแผนปจจุบันและการไดรับโลหิตหรือผลิตภัณฑจากโลหิต   ไมมีความแตกตางกัน(
p>.05)    ดังแสดงในตารางที่ 4.5.6 

ตารางที่ 4.5.6  เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมเสี่ยงดานการรับเชื้อท่ีติดตอผานทางโลหิต
ระหวางนิสิต  นักศึกษาที่บริจาคโลหิตและไมบริจาคโลหิต 

 
การบริจาคโลหิต การรับเชื้อที่ติดตอ  

ผานทางโลหิต ไมบริจาค บริจาค 
รวม df χ2 p – value 

ใชแปรงสีฟนรวมกัน (n=2,012)      
        ไมเคย 73.9 70.2 1,464 1 3.03 .082 
        เคย 26.1 29.8 548    
ใชกรรไกรตัดเล็บรวมกัน (n=2,012)      
        ไมเคย 11.9 12.2 238 1 0.12 .726 
        เคย 88.3 87.8 1,774    
ใชใบมีดโกนรวมกัน (n=2,001)      
        ไมเคย 73.0 69.9 1,441 1 2.11 .146 
        เคย 27.0 30.1 560    
ใชเข็มฉีดยารวมกัน(n=1999)      
        ไมเคย 99.1 98.2 1,976 1 2.93 .112 
        เคย 0.9 1.8 23    
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ตารางที่ 4.5.6  เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมเสี่ยงดานการรับเชื้อท่ีติดตอผานทางโลหิต
ระหวางนิสิต  นักศึกษาที่บริจาคและไมบริจาค(ตอ) 

 
การบริจาคโลหิต การรับเชื้อที่ติดตอ 

ผานทางโลหิต ไมบริจาค บริจาค 
รวม df χ2 p – value 

เคยใชที่แคะหูรวมกัน (n=2,007)      
        ไมเคย 65.0 61.2 1,281 1 2.72 .099 
        เคย 35.0 38.8 426    
เคยเจาะหู (n=2,014)       
        ไมเคย 40.1 45.6 843 1 5.41 .020* 
        เคย 59.9 54.4 1,171    
เคยสัก ลบรอยสัก (n=2,004)      
        ไมเคย 96.9 93.8 1,923 1 11.01 .001* 
        เคย 3.1 6.2 81    
เคยฝงเข็ม(n=1999)       
        ไมเคย 99.1 98.2 1,975 1 2.36 .124 
        เคย 0.9 1.8 24    
เคยไดรับโลหิต(n=1,962)     
        ไมเคย 98.0 97.4 1,919 1 0.72 .398 
        เคย 2.0 2.6 43    

  * มีนัยสําคัญทางสถิติ p<.05 
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พฤติกรรมเสี่ยงดานการทองเที่ยวสถานเริงรมย 

เกี่ยวกับพฤติกรรมดานการทองเที่ยวสถานเริงรมย โดยถามขอมูลในรอบ 3 เดือนที่ผานมา     
พบวา นิสิต นักศึกษา สวนใหญ(รอยละ66.7) ไมเคยเที่ยวสถานเริงรมย   มีนิสิต นักศึกษา จํานวน 682 
คน หรือคิดเปน รอยละ 33.2 ที่เคยเที่ยว  โดยดิสโกเทคและคาราโอเกะ คือสถานเริงรมยที่นิสิต นักศึกษา
ไปมากที่สุดในอัตราใกลเคียงกันคือ รอยละ 52.6 และรอยละ 52.2 ตามลําดับ  สวนสถานเริงรมยที่นิสิต 
นักศึกษาไปเที่ยวนอยที่สุด(รอยละ0.8)คือสถานเริงรมยอื่นๆ (รานอาหารริมถนน งานปารตี้)   และ     
อาบ อบ นวด  รอยละ 5.4 ดังแสดงในตารางที่ 4.5.7 

ตารางที่ 4.5.7  จํานวนและรอยละของพฤติกรรมเสี่ยงดานการเที่ยวสถานเริงรมยของนิสิต  นักศึกษา 

 
พฤติกรรมการเที่ยวสถานเริงรมย  เคยเที่ยว 

  จํานวน(คน) รอยละ
การเที่ยวสถานเริงรมย(n=2,047)  
         ไมเคย 1,365 66.7 
         เคย      682 33.3 
                 ประเภทของสถานเริงรมย (n=682) 
 ดิสโกเทค 359 52.6
 คาราโอเกะ 356 52.2
 บาร/ไนทคลับ 128 18.8
 คอฟฟชอป 125 18.3
 ผับ 266 13.0
 อาบอบนวด 37 5.4
 อื่นๆ(รานอาหารริมถนน งานปารตี้) 16 0.8
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ความแตกตางของพฤติกรรมเสี่ยงดานการทองเที่ยวสถานเริงรมยระหวางนิสิต นักศึกษาที่
บริจาคโลหิตและไมบริจาคโลหิต  

การเที่ยวสถานเริงรมย    

ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงดานการดานการทองเที่ยวสถานเริงรมยของนิสิต นักศึกษาในรอบ  
3 เดือนที่ผานมา เมื่อนํามาทดสอบหาความแตกตางกันระหวางผูที่เคยบริจาคโลหิตและไมเคยบริจาค
โลหิตและระดับนัยสําคัญทางสถิติ   ปรากฏผลดังนี้    

นิสิต นักศึกษาที่เคยบริจาคโลหิตมีอัตราการทองเที่ยวสถานเริงรมยสูงกวา(รอยละ 34.7)  ผูไม
เคยบริจาคโลหิตเล็กนอย (รอยละ 32.7)  โดยพบวาเปนความแตกตางที่ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p=.363)    แตอยางไรก็ตาม เมื่อแยกสถานเริงรมยออกเปนประเภทตางๆ แลวนํามาหาความแตกตาง
กันในผูที่บริจาคโลหิตและไมบริจาคโลหิต ผลปรากฎวา นิสิต นักศึกษามีความแตกตางกันในเรื่อง การ
เที่ยวบาร และอาบอบนวด ระหวางนิสิตนักศึกษาที่บริจาคและไมบริจาคโลหิต อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ(p<.05) สวนการเที่ยวดิสโกเทค ผับ      คอฟฟชอป และคาราโอเกะ  ไมมีความแตกตางกัน (p>.05)  
ดังแสดงในตารางที่ 4.5.6 

ตารางที่ 4.5.8   เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมเสี่ยงดานการเที่ยวสถานเริงรมยระหวางนิสิต 
นักศึกษาที่บริจาคโลหิตและไมบริจาคโลหิต 

 
การบริจาคโลหิต การเที่ยวสถาน        

เริงรมย ไมบริจาค บริจาค 
รวม df χ2 p – value 

การเที่ยวสถานเริงรมย(n=2,043)   1 0.83 .363 
       ไมเคย 67.3 65.3 1,362    
       เคย 32.7 34.7 681    
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ตารางที่ 4.5.8  เปรียบเทียบความแตกตางของพฤติกรรมเสี่ยงดานการเที่ยวสถานเริงรมยระหวางนิสิต 
นักศึกษาที่บริจาคและไมบริจาคโลหิต(ตอ) 

 
การบริจาคโลหิต การเที่ยวสถาน      

เริงรมย ไมบริจาค บริจาค 
รวม df χ2 p – value 

อาบอบนวด(n=2,043)    1 8.82 .003* 
       ไมเคยเที่ยว 98.8 96.9 2,006    
       เคยเที่ยว 1.2 3.1 37    
บาร(n=2,043)   1 6.11 .013* 
       ไมเคยเที่ยว 94.6 91.8 1,915    
       เคยเที่ยว 5.4 8.2 128    
คาราโอเกะ(n=2,043)   1 0.38 .536 
       ไมเคยเที่ยว 83.0 81.9 1688    
       เคยเที่ยว 17.0 18.1 355    
 คอฟฟชอป(n=2,043)    1 0.09 .760 
       ไมเคยเที่ยว 94.0 93.6 1918    
       เคยเที่ยว 6.0 6.4 125    
ผับ(n=2,043)    1 2.89 .089 
       ไมเคยเที่ยว 87.8 85.1 1,777    
       เคยเที่ยว 12.2 14.9 266    
ดิสโกเทค(n=2,043)    1 .34 .560 
       ไมเคยเที่ยว 82.8 81.7 1,864    
       เคยเที่ยว 17.2 18.3 359    

* มีนัยสําคัญทางสถิติ p<.05 
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สวนที่ 6 ความคิดเห็นตอการดําเนินงานบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยและขอเสนอแนะ 
  

เกี่ยวกับการดําเนินกิจกรรมบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย ไดกําหนดใหผูตอบแบบสอบถามให
ความคิดเห็นตอความสําคัญของการดําเนินกิจกรรมตางๆที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต และใหความ
คิดเห็นตอสถานการณที่เปนจริงในการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ ของมหาวิทยาลัย ซึ่งผลการศึกษาแบงเปน 2 
สวน ดังนี้ 
 
ความคิดเห็นตอความสําคัญของกิจกรรมการบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย 
 

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยที่นิสิต นักศึกษาใหความสําคัญลําดับ
แรกคือ การใหความรูแก นิสิต นักศึกษา เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอการบริจาคโลหิต  (คะแนน
เฉลี่ย= 3.20)  ลําดับที่สอง  หาโอกาสจดักิจกรรมรับบริจาคโลหิตในวันพิเศษเพื่อกระตุนและเพิ่มแรงจูง
ใจในการบริจาคโลหิต (คะแนนเฉลี่ย= 2.99)   สวนลําดับท่ี3 มีคะแนนเฉลี่ยเทากัน(คะแนนเฉลี่ย= 2.88)   
2 กิจกรรมคือ   มีหนวยเคลื่อนที่มารับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย  และ การจัดวิทยากรใหความรูแก
นิสิตนักศึกษา   เกี่ยวกับโลหิตและคุณสมบัติของผูบริจาค   สวนกิจกรรมที่นิสิต นักศึกษาใหความเห็นวา 
มีความสําคัญนอยคือ  การประกวดยอดบริจาคโลหิตของแตละคณะในมหาวิทยาลัย (คะแนนเฉลี่ย       
= 2.02)  การจัดตั้งชมรมบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย (คะแนนเฉลี่ย = 2.31)  และ  นิสิต นักศึกษา รวม
เปนคณะกรรมการชมรม (คะแนนเฉลี่ย = 2.52)  ดังแสดงในตารางที่ 4.6.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



82 

ตารางที่ 4.6.1   รอยละของนิสิต นักศึกษาตามระดับคะแนนความคิดเห็นตอความสําคัญของกิจกรรม       
ที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยจําแนกรายขอ 

 
ระดับความสําคัญ 

กิจกรรม จํานวน
(คน) 

ไม
สําคัญ 

สําคัญ
นอย 

สําคัญ
ปาน
กลาง 

สําคัญ
มาก 

สําคัญ
มาก 
ที่สุด 

คา
เฉล่ีย* 

1. ใหความรูแกนิสิต นักศึกษา   เกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอการบริจาคโลหิต 

1,938 2.6 5.4 17.2 37.1 37.7 3.20 

2. หาโอกาสจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตใน
วันพิเศษเพื่อกระตุนและเพิ่มแรงจูงใจใน
การบริจาคโลหิต 

1,934 2.2 4.3 19.8 39.7 33.9 2.99 

3. มีหนวยเคลื่อนที่มารับบริจาคโลหิตใน
มหาวิทยาลัย 

1,960 1.9 3.5 26.5 40.5 27.5 2.88 

4. จัดวิทยากรใหความรูแกนิสิตนักศึกษา   
เกี่ยวกับโลหิต และคุณสมบัติของผูบริจาค 

1,934 2.8 5.8 21.5 39.8 30.0 2.88 

5. ประชาสัมพันธการบริจาคโลหิตไปยัง
บริเวณใกลเคียงมหาวิทยาลัย 

1,949 2.6 6.57 21.4 39.3 30.0 2.80 

6. ผูบริหารของมหาวิทยาลัยใหการ
สนับสนุนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการ
บริจาคโลหิต 

1,916 2.7 6.5 26.2 38.8 25.7 2.78 

7. สงจดหมายขอบคุณผูบริจาคโลหติ 1,923 7.1 9.67 26.4 31.1 25.6 2.58 
8. นิสิต นักศึกษา รวมเปนคณะกรรมการ
บริหารชมรม 

1,916 5.2 9.4 30.2 38.2 16.9 2.52 

9. จัดตั้งชมรมบริจาคโลหิตใน
มหาวิทยาลัย 

1,919 6.2 10.8 39.5 31.3 11.7 2.31 

10. ประกวดยอดบริจาคโลหิตของแตละ
คณะในมหาวิทยาลัย 

1,941 14.3 16.9 32.9 23.7 12.1 2.02 

* เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 
 

ความคิดเห็นตอสถานการณที่เปนจริงของการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตใน
มหาวิทยาลัย 
 

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยที่นิสิต นักศึกษาใหความคิดเห็นวา
มหาวิทยาลัยมีการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ สูงสุด  3 ลําดับแรกคือ  “มีหนวยเคลื่อนที่มารับบริจาคโลหิตใน
มหาวิทยาลัย“ (คะแนนเฉลี่ย = 2.27)   “ผูบริหารของมหาวิทยาลัยใหการสนับสนุนกิจกรรมที่เกี่ยวของ
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กับการบริจาคโลหิต“ (คะแนนเฉลี่ย = 2.13)  และ“การหาโอกาสจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตในวันพิเศษ
เพื่อกระตุนและเพิ่มแรงจูงใจในการบริจาคโลหิต“ (คะแนนเฉลี่ย = 2.08)   สวนกิจกรรมที่นิสิต  นักศึกษา
ใหความเห็นวา มีการปฏิบัตินอยคือ “การประกวดยอดบริจาคโลหิตของแตละคณะในมหาวิทยาลัย“ 
(คะแนนเฉลี่ย = 1.16) และ“การจัดตั้งชมรมบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย“ (คะแนนเฉลี่ย = 1.28)  ดัง
แสดงในตารางที่ 4.6.2 

 
ตารางที่ 4.6.2  รอยละของนิสิต นักศึกษาตามระดับคะแนนความคิดเห็นตอการปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวกับ

การบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยจําแนกรายขอ 
 

สถานการณที่เปนจริง(รอยละ) 
กิจกรรม จํานวน

(คน) 
ไม

ปฏิบัติ 
ปฏิบัติ
นอย 

ปฏิบัติ
ปาน
กลาง 

ปฏิบัติ
มาก 

ปฏิบัติ
มาก 
ที่สุด 

คา
เฉล่ีย* 

1. มีหนวยเคลื่อนที่มารับบริจาคโลหิตใน
มหาวิทยาลัย 

1,864 6.9 13.5 38.2 28.1 13.2 2.27 

2. ผูบริหารของมหาวิทยาลัยใหการ
สนับสนุนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการ
บริจาคโลหิต 

1,840 9.4 17.2 35.8 25.6 12.0 2.13 

3. หาโอกาสจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตใน
วันพิเศษเพื่อกระตุนและเพิ่มแรงจูงใจใน
การบริจาคโลหิต 

1,848 10.7 19.5 33.2 24.1 12.4 2.08 

4. ใหความรูแกนิสิต นักศึกษา   เกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอการบริจาคโลหิต 

1,854 14.3 25.4 30.0 18.7 11.4 1.87 

5. จัดวิทยากรใหความรูแกนิสิตนักศึกษา   
เกี่ยวกับโลหิต และคุณสมบัติของผูบริจาค 

1,854 15.9 25.8 29.2 19.8 9.2 1.80 

6. ประชาสัมพันธการบริจาคโลหิตไปยัง
บริเวณใกลเคยีงมหาวิทยาลัย 

1,851 15.9 24.6 31.5 18.0 10.1 1.80 

7. นิสิต นักศึกษา รวมเปนคณะกรรมการ
บริหารชมรม 

1,816 22.7 20.4 30.8 19.3 6.7 1.67 

8. สงจดหมายขอบคุณผูบริจาคโลหิต 1,819 7.1 9.7 26.5 31.2 25.6 1.50 
9. จัดต้ังชมรมบริจาคโลหิตใน
มหาวิทยาลัย 

1,825 37.2 20.2 24.0 14.6 3.8 1.28 

10. ประกวดยอดบริจาคโลหิตของแตละ
คณะในมหาวิทยาลัย 

1,847 40.8 23.0 20.5 11.0 4.7 1.16 

* เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย 
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เปรียบเทียบความแตกตางระหวางการใหความสําคัญและการปฏิบัติจริงตอการจัดกิจกรรมที่
เกี่ยวกับการบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยของนิสิต นักศึกษา  
 
 ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสําคัญและคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวกับการ
บริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยแตละกิจกรรม   และการทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยความ
สําคัญกับคะแนนการปฏิบัติจริงโดยใช  Wilcoxon Signed-Rank  ปรากฎผล ดังนี้ 
 กิจกรรมที่ นิสิต นักศึกษา ใหความสําคัญมากถึงมากที่สุด 4 ลําดับแรกคือ  “ใหความรูแกนิสิต 
นักศึกษา เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอการบริจาคโลหิต”   “หาโอกาสจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตใน
วันพิเศษ เพื่อกระตุนและเพิ่มแรงจูงใจในการบริจาคโลหิต”    “จัดวิทยากรใหความรูแก นิสิต นักศึกษา
เกี่ยวกับโลหิตและคุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต”   และ “ประชาสัมพันธการบริจาคโลหิตไปยังบริเวณใกล
เคียง มหาวิทยาลัย” แตในการปฏิบัติ กิจกรรมดังกลาวมีการปฏิบัติในลําดับที่5, 4, 6, และ 7 ตามลําดับ  
สวนกิจกรรมอื่นๆ เปนกิจกรรมที่นิสิต นักศึกษาใหความสําคัญนอยกวาหรือเทากับการปฏิบัติ 
 การการศึกษา พบวา  พบวา คะแนนเฉลี่ยความสําคัญและการปฏิบัติกิจกรรมบริจาคโลหิตใน
มหาวิทยาลัย ของนิสิต นักศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางสูง(p<.001) ทุกกิจกรรม   
ดังแสดงในตาราง ที่ 4.6.3 
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ตารางที่ 4.6.3   ความแตกตางระหวางการใหความสําคัญและความคิดเห็นตอสภาพความเปนจริง 
จําแนกตามคาเฉลี่ยและรอยละของนิสิต นักศึกษาที่ใหคะแนนในระดับมากถึงมากที่สุด 

 

ลําดับที่ของรอยละ
(มาก, มากที่สุด) 

รอยละ         
(มาก,  มากที่สุด) 

คาเฉลี่ย 

ความ
สําคัญ*** 

การ
ปฏิบัติ 

 

กิจกรรมการบริจาคโลหิต 
ความ
สําคัญ 

การ
ปฏิบัติ 

ความ
สําคัญ 

การ
ปฏิบัติ 

P-
value** 

1 5 ใหความรูแกนิสิต นักศึกษา เกี่ยวกับพฤติกรรม
เสี่ยงที่มีผลตอการบริจาคโลหิต 

74.8 30.1 3.20 1.87 <.001* 

2 4 หาโอกาสจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตในวันพิเศษ 
เพื่อกระตุนและเพิ่มแรงจูงใจในการบริจาคโลหิต 

73.6 36.5 2.99 2.08 <.001* 

3 6 จัดวิทยากรใหความรูแก นิสิต นักศึกษาเกี่ยวกับ
โลหิตและคุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต 

69.8 29.0 2.88 1.80 <.001* 

4 7 ประชาสัมพันธการบริจาคโลหิตไปยังบริเวณใกล
เคียง มหาวิทยาลัย 

69.3 28.1 2.80 1.80 <.001* 

5 2 มีหนวยเคลื่อนที่มารับบริจาคโลหิตใน
มหาวิทยาลัย 

68.0 41.3 2.88 2.27 <.001* 

6 3 ผูบริหารของมหาวิทยาลัยใหการสนับสนุนกิจ
กรรมที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต 

64.5 37.6 2.78 2.13 <.001* 

7 1 สงจดหมายขอบคุณผูบริจาคโลหิต 56.7 56.8 2.58 1.50 <.001* 

8 8 นิสิต นักศึกษา รวมเปนคณะกรรมการบริหาร
ชมรม 

55.1 26.0 1.69 1.67 <.001* 

9 9 จัดตั้งชมรมบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย 43.0 18.4 2.31 1.28 <.001* 

10 10 ประกวดยอดบริจาคโลหิตของแตละคณะ 35.8 15.7 2.02 1.16 <.001* 

***  เรียงตามลําดับการใหคะแนนความสําคัญ มาก,มากที่สุดจากมากไปหานอย                                                                                        
**   Wilcoxon Signed-Rank                                                                                                                                                     
*    มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ p- value<0.001 
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ความแตกตางระหวางการใหความสําคัญและความคิดเห็นตอสภาพความเปนจริงของการจัดกิจ
กรรมที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต ของนิสิต นักศึกษากลุมที่เคยบริจาคโลหิตและไมเคย
บริจาคโลหิต 

 ในกลุมนิสิต นักศึกษาที่เคยบริจาคและไมเคยบริจาคโลหิต เมื่อเปรียบเทียบการใหความสําคัญ
และกาปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต ระดับมากถึงมากที่สุด พบวา  นิสิต นักศึกษา ที่
เคยบริจาคโลหิต ใหความสําคัญมากถึงมากที่สุด ในกิจกรรม 3 ลําดับแรก คือ “หาโอกาสจัดกิจกรรมรับ
บริจาคโลหิตในวันพิเศษ เพื่อกระตุนและเพิ่มแรงจูงใจในการบริจาคโลหิต” (รอยละ76.2)  “ใหความรู
เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต”(รอยละ 74.2)  และ กิจกรรม “มีหนวยเคลื่อนที่
มารับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย”(รอยละ73.1)    โดยที่ นิสิต นักศึกษาที่ไมเคยบริจาคโลหิต ใหความ
สําคัญในกิจกรรมดังกลาวเปนลําดับที่ 2, 1 และ5  สวนลําดับท่ี 3 คือ กิจกรรม  “การใหความรูเกี่ยวกับ
คุณสมบัติผูบริจาคโลหิต”  

 การศึกษา พบวา  นิสิต นักศึกษาที่เคยบริจาคโลหิตและไมเคยบริจาคโลหิต มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางสูง(p<.001)ในการใหความสําคัญทุกกิจกรรม    สวนความคิดเห็นตอการ
ปฏิบัติ   นิสิต นักศึกษาทั้งสองกลุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางสูง(p<.001) ทุก
กิจกรรมเชนกัน  ยกเวน    กิจกรรม  การจัดตั้งชมรมบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย ที่ไมมีความแตกตาง
กัน(p>.05) 
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ตารางที่ 4.6.4   ความแตกตางระหวางการใหความสําคัญและความคิดเห็นตอสภาพความเปนจริง 
จําแนกตามรอยละของนิสิต นักศึกษากลุมที่เคยบริจาคโลหิตและไมเคยบริจาคโลหิตที่ให
คะแนนในระดับมากถึงมากที่สุด 

 

ลําดับความสําคัญ
(มาก,มากที่สุด) 

ความสําคัญ(รอยละ
ของมาก,มากที่สุด) 

การปฏิบัติ(รอยละ
ของมาก,มากที่สุด) 

บริจาค ไม
บริจาค 

 

กิจกรรมการบริจาคโลหิต 
บริจาค ไม

บริจาค 
บริจาค ไม

บริจาค 

1 2 หาโอกาสจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตในวันพิเศษ 
เพื่อกระตุนและเพิ่มแรงจูงใจในการบริจาคโลหิต 

76.2*  72.4 39.1* 35.3 

2 1 ใหความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวของกับ
การบริจาคโลหิต 

74.2* 75.2 29.7* 30.2 

3 5 มีหนวยเคลื่อนที่มารับบริจาคโลหิตใน
มหาวิทยาลัย 

73.1* 65.6 43.8* 40.1 

4 4 ประชาสัมพันธการบริจาคโลหิตไปยังบริเวณใกล
เคียง มหาวิทยาลัย 

70.4* 68.8 27.8* 28.2 

5 3 ใหความรูเกี่ยวกับคุณสมบัติผูบริจาคโลหิต 69.6* 69.9 27.4* 29.7 

6 6 ผูบริหารใหการสนับสนุนกิจกรรมรับบริจาคโลหิต 65.9* 63.9 37.7* 37.5 

7 7 สงจดหมายขอบคุณผูบริจาคโลหิต 56.4* 57.8 22.3* 24.8 

8 8 นิสิต นักศึกษารวมเปนคณะกรรมการบริหารชมรม 54.6* 55.7 25.2* 26.4 

9 9 จัดตั้งชมรมรับบริจาคโลหติในมหาวิทยาลัย 43.3* 41.9 17.3 19.1 

10 10 ประกวดยอดบริจาคโลหิตของแตละคณะ 39.2* 34.2 15.6* 15.8 

*    มีนัยสําคัญทางสถิติ(p<.05) Wilcoxon Signed-Rank                                                                                                        
**  มีนัยสําคัญทางสถิติอยางสูง(p<.001)   Wilcoxon Signed-Rank 
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 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย 
 
 ขอมูลจากตารางที่ 4.2.4 เกี่ยวกับการจัดรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย  นิสิต นักศึกษา สวน
ใหญ ระบุวามีการจัด  และเมื่อถามความคิดเห็นวาควรจะมีการจัดหรือไม  นิสิต นักศึกษาสวนใหญ ให
ความคิดเห็นวา ควรจัด  และไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมที่จะชวยสงเสริมใหการดําเนินงาน
บริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยประสพความสําเร็จ  ที่สําคัญๆ ดังนี้ 

1. การประชาสัมพันธ กิจกรรมรับบริจาคโลหติใหนิสิต นักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัยรับ
ทราบอยางทั่วถึง 

2. การรณรงค  จัดนิทรรศการเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต หรือจัดรับบริจาคโลหิตในโอกาสหรือวัน
พิเศษ เพื่อใหนิสิต นักศึกษามีโอกาสไดทําประโยชนใหกับสวนรวม 

3. ใหความรู ความเขาใจ แกนิสิต นักศึกษา ถึงประโยชนของการบริจาคโลหิต ผลขางเคียงที่อาจ
เกิดขึ้นจากการบริจาคโลหิต ผลกระทบตอสุขภาพ และการเรียน  เพื่อใหนิสิต นักศึกษามีความรู 
ความเขาใจที่ถูกตองและเกิดความมั่นใจในการบริจาคโลหิตมากขึ้น 

4. จัดตั้งขมรมบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย 
5. ปลูกจิตสํานึกใหนิสิต นักศึกษา ตระหนักถึงการเปนผูให พรอมท่ีจะเสียสละเพื่อสวนรวมโดยมี

อาจารยเปนแบบอยางที่ดี 
6. ใหรางวัลหรือของที่ระลึกเล็กๆ นอยๆ เชนปากกา  ที่หนีบกระดาษ เข็มที่ระลึก ที่มีสัญญลักษณ

ของศูนยบริการโลหิตหรือมีบัตรแสดงความขอบคุณพรอมมีวันนัดหมายย้ําเตือนใหมาบริจาค
โลหิตในโอกาสตอไป หรืออาจแทรกเกล็ดความรู ขอแนะนํา เล็กๆนอย เกี่ยวกับผูบริจาคโลหิต 

นอกจากนี้ นิสิต นักศึกษายังไดชี้ประเด็นปญหาที่เปนอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรมรับบริจาคโลหิต
ในมหาวิทยาลัย  ไวดังตอไปน้ี 

1. กิจกรรมรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยยังขาดการประชาสัมพันธ  นิสิต นักศึกษารับทราบขาว 
       คราวการบริจาคโลหิตไมทั่วถึง ทําใหพลาดโอกาสที่จะมาบริจาค 
2. นิสิต นักศึกษา ใหความสําคัญในกิจกรรมบริจาคโลหิตนอย   
3. ความกลัว   กลัวเข็ม   กลัวเจ็บ กลัวติดเชื้อ กลัววาจะเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการเรียน 
4. นิสิต นักศึกษายังไมพรอมที่จะบริจาค เนื่องจากสาเหตุ พักผอนไมเพียงพอ ไมมีเวลา 

เกี่ยวกับการจัดตั้งชมรมที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย นิสิต นักศึกษา สวน
ใหญ(รอยละ97.3)ใหขอมูลวาไมมีการจัดตั้ง   และผูที่ตอบวามหาวิทยาลัยยังไมมีการจัดตั้งชมรมที่เกี่ยว
กับการรับบริจาคโลหิต รอยละ 16.5  ใหความคิดเห็นวา ไมควรจัดตั้ง โดยใหเหตุผลวา การบริจาคโลหิต 
เปนความสมัครใจ ไมจําเปนตองจัดตั้งชมรม     ไมมั่นใจวาชมรมจะมีความยั่งยืนเพียงใด    และการรับ
บริจาคโลหิตมีหนวยงานของโรงพยาบาลและเหลากาชาดรับผิดชอบอยูแลว   แตนิสิต นักศึกษาสวน
ใหญ(รอยละ 83.5) ใหความคิดเห็นวา ควรจะมีการจัดตั้งโดยใหเหตุผลสนับสนุนดังนี้ 
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1. เพื่อเพิ่มโอกาสใหนิสิต นักศึกษาไดบําเพ็ญประโยชนตอสังคม ชวยเหลือเพื่อนมนุษย
และเปนการสรางกุศล  

2. เพื่อเปนแกนกลางในการดําเนินงาน ประสานงาน และเปนศูนยประชาสัมพันธ   
3. เพื่อสงเสริมใหเกิดการบริจาคโลหิตอยางตอเนื่อง  

นิสิต นักศึกษาที่ใหความคิดเห็นวา ควรจัดตั้งชมรมบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย  ไดยกตัวอยาง
ชื่อชมรมไวดังนี้     ชมรม “บริจาคโลหิต“       ชมรม  “Young Blood“     และชมรม      “ โลหิต เพื่อเพื่อน
มนุษย“   ดังแสดงในตารางที่ 4.6.5 

ตารางที่ 4.6.5  จํานวนและรอยละของขอเสนอแนะเกี่ยวกับจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย
ของนิสิต นักศึกษา 

 
ขอเสนอแนะ  จํานวน(คน) รอยละ
กิจกรรมที่จะสงเสริมใหการบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย(n=2,050) 
     ไมตอบ 1,145 55.9
     ตอบ 905 44.1

รวม 2,050 100.0
            ระบุกิจกรรม(n=905) 
 1. การประชาสัมพันธ 304 33.6
 2. รณรงค นิทรรศการ รับบริจาคโลหิตในวันพิเศษ                         275 30.4
 3. จัดตั้งชมรมบริจาคโลหิต 176 19.4
 4. อื่นๆ 150 16.6
                                                                 รวม 905 100.0
ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย(n=2,050)  
ไมตอบ                                                                                           1,182 57.7

    ตอบ(n=868)                                                                                     868 42.3
 1. ขาดการประชาสัมพันธ                                                           289 33.3
 2. นิสิต นักศึกษาไมเห็นความสําคัญ                                            201 23.1
 3. ความกลัว กลัวเจ็บ กลัวเข็ม กลัวไมปลอดภัย                           177 20.4
 4. อื่นๆ                                                                                      201 23.2
                                                                  รวม                         868  100.0
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ตารางที่ 4.6.5  จํานวนและรอยละของขอเสนอแนะเกี่ยวกับจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย  
ของนิสิต นักศึกษา(ตอ) 

 
ขอเสนอแนะ  จํานวน(คน) รอยละ
มหาวิทยาลัยมีการจัดตั้งชมรมบริจาคโลหิตหรือไม(n=1,317)   
 ไมมี 1,282 97.3
 มี  35 2.7
 รวม 1,317 100.0
ควรจัดตั้งชมรมบริจาคโลหิตหรือไม(n=1,081)    
            ควร จัดตั้งไมระบุเหตุผล 9 0.8
            ควรจัดตั้ง ระบุเหตุผล(n=894) 894 82.7
 1. ชวยสังคม ไดกุศล                  306                   34.2
 2. เปนแกนกลางการดําเนินงาน                  275                   30.8
 3. เพื่อสงเสริมการบริจาคโลหิต                  120                   13.4
 4. อื่นๆ                  193                   21.6
                                                   รวม                  894                100.0
 การตั้งชื่อชมรม(n=894)  
        ไมตั้งชื่อชมรม(n=367)                  367                   41.1
        ตั้งชื่อชมรม(n=527) 527 58.9
                 1. บริจาคโลหิต 254                   48.2
                 2. Young Blood 75 14.2
                 3. โลหิตเพื่อเพื่อนมนุษย 36 6.8
                 4.  อื่นๆ 162 30.7
                                                       รวม 527 100.0
ไมควรจัดตั้ง ระบุเหตุผล 178 16.5
 1. การบริจาคโลหิต เปนความสมัครใจ  56 31.5
 2. ไมมั่นใจวาชมรมจะมีความยั่งยืนเพียงใด 42 23.6
 3. มีหนวยงานรับผิดชอบอยูแลว(กาชาด โรงพยาบาล) 25 14.0
 4. อื่นๆ 55 30.9
                                                     รวม 178 100.0

 



บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (cross-sectional 
descriptive study) เพื่อศึกษา ทัศนคติตอการบริจาคโลหิต  พฤติกรรมเสี่ยงของนิสิต นักศึกษาที่
เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต รวมถึงขอเสนอแนะเกี่ยวกับการดําเนินงานรับบริจาคโลหิตในสถานศึกษา  
กลุมตัวอยาง คือ นิสิต นักศึกษาที่กําลังศึกษาระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยที่เลือกสุมได ในจังหวัด
ซึ่งเปนที่ตั้งของภาคบริการโลหิต  ในเขตภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคกลาง  และภาคใต  
โดยแบงเปนมหาวิทยาลัยของรัฐและมหาวิทยาลัยของเอกชนภาคละ 1 สถาบัน รวม 8 สถาบัน มี
จํานวนนิสิต นักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 2,511 คน โดยใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นและ
ผานการทดสอบแลว  เก็บขอมูลระหวางเดือนธันวาคม 2544 ถึงเดือน มีนาคม 2545 นําขอมูลมา
วิเคราะหผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for windows สรุปไดดังนี้   
 
สรุปผลการวิจัย 
 
การตอบกลับของขอมูล  
 
 นิสิต นักศึกษาที่เปนกลุมตัวอยาง มีการตอบกลับแบบสอบถามทั้งหมด จํานวน 2,050 คน     
คิดเปนรอยละ 81.6  โดยนิสิต นักศึกษาจากจังหวัดนครราชสีมา คือมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีและ
มหาวิทยาลัยวงศชวลิตกุลมีการตอบกลับแบบสอบถามกลับครบทั้งหมด นิสิต นักศึกษาจากจังหวัด
เชียงใหมมีการตอบกลับแบบสอบถามนอยที่สุด(รอยละ 62.5)  
  
ขอมูลทั่วไปของนิสิต นักศึกษา 
 
 นิสิต นักศึกษา สวนใหญ (รอยละ88.6) มีอายุระหวาง 17-22 ปสัดสวนเพศ ชาย:หญิง เทา
กับ 1:2.1  รอยละ 94.5 นับถือศาสนาพุทธ ไดรับคาใชจายรายเดือนเฉลี่ย เทากับ 3,324 บาท/
เดือน         เปนนิสิต นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยของรัฐและของเอกชนในอัตราที่ใกลเคียงกันคือ รอยละ 
47.7 และรอยละ 52.3 ตามลําดับ  โดยแบงเปน นิสิต นักศึกษาแผนกวิทยาศาสตร รอยละ 40.7  
แผนกศิลปศาสตร รอยละ 59.3  กําลังศึกษาในชั้นปที่1-4 ในอัตราที่ใกลเคียงกันคือ รอยละ 24.2 ถึง 
รอยละ 26.2     สวนผลการศึกษา นิสิต นักศึกษาสวนใหญ (รอยละ 64.0) มีเกรดเฉลี่ยอยูระหวาง 
2.00-3.00 
 ดานสุขภาพ นิสิต นักศึกษา  สวนใหญ (รอยละ93.2)มคีาดัชนีมวลกายต่ํากวา 20 Kg/m2  
เปนผูที่มีโรคประจําตัว รอยละ 16.0   มีประวัติเคยเปนมาลาเรียรอยละ 2.1    เคยเปนโรคไวรัสตับ
อักเสบบีรอยละ 1.6     เคยเปนโรคไวรัสตับอักเสบซีรอยละ 0.2    การมีสวนรวมในกิจกรรมสังคม  
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นิสิต นักศึกษา รอยละ 32.8 มีสวนรวมในการเปนสมาชิกหรือกรรมการชมรมของมหาวิทยาลัย   รอย
ละ 79.7 ใหขอมูลวา มหาวิทยาลัยมีการจัดกิจกรรมที่เกี่ยวกับการบริจาคโลหิต   โดยมีนิสิต นักศึกษา 
รอยละ 41.6 มีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมดังกลาว   เกี่ยวกับความตองการใหจัดรับบริจาคโลหิตใน
มหาวิทยาลัย  นิสิต     นักศึกษา รอยละ 81.9 ตองการใหจัด   โดยรอยละ 78.5ตองการใหจัด  1-3 
เดือน/ครั้ง  นิสิต นักศึกษา ไดรับขอมูลขาวสารการบริจาคโลหิตมากที่สุด(รอยละ 60.6)จากสื่อโทร
ทัศน  สวนความคิดเห็นตอส่ือประชาสัมพันธของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ นิสิต นักศึกษา มีความคิด
เห็นวาอยูในระดับดีและพอใช  ในอัตราที่ใกลเคียงกันคือ รอยละ 44.1 และ รอยละ 43.7 ตามลําดับ     
ผูที่ใหความเห็นวา ควรปรับปรุง มีรอยละ 8.4  โดยระบุส่ิงที่ควรปรับปรุงคือ ควรเพิ่มปริมาณใหมีมากขึ้น 
และประชาสัมพันธใหมากขึ้น   
 
การบริจาคโลหิต 
 
 นิสิต นักศึกษา รอยละ 31.6 เคยบริจาคโลหิต เมื่อพิจารณาเพียงในรอบ 1 ปผานมา พบวามีผู
บริจาคโลหิต  363 คน คิดเปนรอยละ 17.7 ของนิสิต นักศึกษาทั้งหมด   ที่ระดับความเชื่อมั่น 95%      
พบวา ชวงของการบริจาคโลหิตอยูที่รอยละ  16.05 - 19.35   โดยบริจาคครั้งแรกในชวงอายุ    17-
19 ปเปนสวนใหญ (รอยละ69.8)    บุคคลที่ชักชวนและมีอิทธิพลในการตัดสินใจบริจาคโลหิตครั้ง
แรกคือเพื่อน รอยละ 34.5 และอาจารย รอยละ 32.3  เหตุผลที่ตัดสินใจบริจาคคือ เพื่อชวยเหลือ
เพื่อนมนุษยและไดกุศล    รอยละ 86.4    นิสิต นักศึกษาสวนใหญ(รอยละ 58.7) เคยบริจาคโลหิต
เพียง 1 ครั้ง    ผูที่บริจาคโลหิตบอยที่สุดคือ  35 คร้ัง   ในรอบ 1 ปที่ผานมา สวนใหญ(รอยละ43.8) 
ไมไดบริจาค           สวนสถานที่ที่นิสิต นักศกึษาบริจาคโลหิตบอยที่สุด(รอยละ74.9)คือหนวยรับ
บริจาคโลหิตเคลื่อนที่ที่จัดขึ้นในมหาวิทยาลัย และเปนสถานที่เดียวกันที่นิสิต นักศึกษาสะดวกจะมา
บริจาคมากที่สุด(รอยละ78.5)   เกี่ยวกับอาการผิดปกติทางรางกายหลังการบริจาคโลหิต นิสิต นัก
ศึกษาที่เคยบริจาคโลหิต สวนใหญ(รอยละ76.0) ไมมีอาการผิดปกติใดๆ  สวนผูที่มีอาการผิดปกติ 
รอยละ 34.2 มีอาการออนเพลีย ใจส่ัน รอยละ 31.6 มีอาการแนนหนาอก เปนลม และ รอยละ 
25.8 มีอาการเจ็บบริเวณที่แทงเข็มหรือเขียวช้ํา  ความรูสึกกลัวที่จะบริจาคโลหิตครั้งตอไป นิสิต นัก
ศึกษา รอยละ 83.3 ไมรูสึกกลัว ผูที่กลัว ใหเหตุผลสวนใหญวากลัวเจ็บ กลัวเข็ม เกี่ยวกับความตองการ
จดหมายเตือนใหมาบริจาคโลหิต นิสิต นักศึกษามีความคิดเห็นวา ตองการและไมตองการในอัตราที่ใกล
เคียงกัน คือ รอยละ 47.0 และรอยละ 53.0      ตามลําดับ  การบริจาคโลหิตในอนาคต ผูที่เคย
บริจาคโลหิต สวนใหญ(รอยละ 55.6) ตั้งใจจะบริจาคเปนบางครั้ง และมีรอยละ 22.9 ที่ตั้งใจจะ
บริจาคเปนประจํา โดยสวนใหญ(รอยะ67.5)ตั้งใจวา จะบริจาค   3-4 คร้ัง ตอป  นิสิต นักศึกษา รอย
ละ 68.4 ที่ไมเคยบริจาคโลหิต ใหเหตุผลที่ไมบริจาคโลหิต วากลัวเข็ม กลัวเจ็บ รอยละ 48.4  พัก
ผอนไมเพียงพอ รอยละ 37.9  และยังพบวา มีผูที่กลัวติดเชื้อ รอยละ 14.8  สวนในอนาคตผูที่ไมเคย
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บริจาค รอยละ 38.5 ยังไมแนใจวาจะบริจาคหรือไม มีเพียง รอยละ  5.9 ที่ตั้งใจจะบริจาคเปนประจํา 
โดยสวนใหญ(รอยละ 41.8) ตั้งใจจะบริจาค ปละ 2 คร้ัง         
 ผลการศึกษา พบวา นิสิต นักศึกษาในสวนภูมิภาค มีความแตกตางกัน ในเรื่องเพศ  คาดัชนี
มวลกาย  กิจกรรมสังคมทุกประเภทระหวางผูที่บริจาคและไมบริจาคโลหิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     
(p<.05)   สวนปจจัยสวนบุคคลอื่นๆ ไมมีความแตกตางกัน(p>.05)   
 
ทัศนคติตอการบริจาคโลหิต  
  

ทัศนคติตอการบริจาคโลหิต 15 ประเด็น นิสิต นักศึกษามีทัศนคติที่ถูกตองสูงสุด 3 ลําดับแรก
คือ “การบริจาคโลหิต ควรบริจาคดวยความสมัครใจไมหวังส่ิงตอบแทน”(mean=4.70) “ควรมี
โลหิตสํารองไวใชในประเทศยามฉุกเฉิน”(mean=4.66)  และ “การบริจาคโลหิตเปนการใหทาน
อยางหนึ่งเพราะเปนการชวยเหลือเพื่อนมนุษย”(mean=4.64) สวนคาคะแนนทัศนคติของนิสิต นัก
ศึกษาที่ต่ําที่สุด 3 ลําดับแรก คือ “บริจาคโลหิตทุก 3 เดือน บอยเกินไป” (mean=3.08)  
“การบริจาคโลหิตมีสวนทําใหติดเชื้อเอดส”(mean=3.44)  และ “โลหิตที่ไดรับบริจาคถาตรวจพบ
เชื้อโรคจะไมสามารถนําไปใชกับผูปวยไดและทําใหเสียงบประมาณในการตรวจ” (mean=3.45)  

การทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยทัศนคติของนิสิต นักศึกษาที่เคยบริจาคและไม
เคยบริจาค พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05) ตามทัศนคติ 5 ใน10 
ประเด็น คือ  “การบริจาคโลหิตเปนการใหทานอยางหนึ่งเพราะเปนการชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย”   
“การบริจาคโลหิตควรเปนหนาที่ที่พลเมืองพึงปฏิบัติ”    “โลหิตควรไดจากการบริจาคไมควรไดจากการ
ซื้อขาย”    “ควรมีโลหิตสํารองไวใชภายในประเทศยามฉุกเฉิน”   และ  “การบริจาคโลหิตควรเปน
หนาที่ที่พลเมืองพึงปฏิบัติ “   สวนทัศนคติประเด็นอื่นๆ ไมมีความแตกตางกนั (p>.05) 

 
พฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต 
 
 ความเสี่ยงการใชสารเสพติด นิสิต นักศึกษา เปนผูที่สูบบุหรี่  รอยละ 11.2  ดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอลรอยละ 56.0    ดมกาว รอยละ 0.3    เสพยาบา รอยละ 3.7  เสพกัญชา รอยละ4.8          
และเสพเฮโรอีน รอยละ 0.3   
 ความเสี่ยงในการมีเพศสัมพันธ นิสิต นักศึกษาเคยมีเพศสัมพันธ รอยละ 21.6 โดยรอยละ 12.7 
มีเพศสัมพันธครั้งแรกชวงอายุที่กําลังศึกษากอนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  สวนใหญ รอยละ 94.0 เปน
ความสัมพันธกับตางเพศ  การมีเพศสัมพันธกับตางเพศ มีความเสี่ยง (ไมใชถุงยางอนามัยทุกครั้ง)       
คิดเปนรอยละ 78.4  ความเสี่ยงในกลุมรักรวมเพศชาย มีรอยละ 66.7   
 ความเสี่ยงในการรับเชื้อที่สามารถถายทอดผานทางโลหิต 3 ลําดับแรก คือ นิสิต นักศึกษา   
รอยละ 88.2 เคยใชกรรไกรตัดเล็บรวมกัน    รอยละ 58.1 เคยเจาะหูหรือสวนตางๆ ของรางกาย   และ
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รอยละ 36.2  เคยใชที่แคะหูรวมกัน  และพบวา มีผูเคย สักหรือลบรอยสักตามรางกาย รอยละ 4.0  และ
เคยใชเข็มฉีดยารวมกัน รอยละ1.1 
 ความเสี่ยงในการเที่ยวสถานเริงรมย    ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา นิสิต นักศึกษา รอยละ 33.3 ให
ขอมูลวาเคยเที่ยวสถานเริงรมย โดยดิสโกเทคและคาราโอเกะ คือสถานที่ที่ นิสิต นักศึกษาไปมากที่สุด 

ผลการศึกษา พบวา นิสิต นักศึกษาในสวนภูมิภาค มีความแตกตางกัน ในเรื่องการสูบบุหรี่ การ
ดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การเสพกัญชา การมีเพศสัมพันธ  การเจาะหู การสักหรือลบรอยสัก   
ระหวางผูที่บริจาคและไมบริจาคโลหิตอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     (p<.05)   สวนพฤติกรรมเสี่ยงอื่นๆ 
ไมมีความแตกตางกัน(p>.05)  

 
ความคิดเห็นตอการดําเนินงานรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยและขอเสนอแนะ 
 

ความคิดเห็นของนิสิต นักศึกษาเกี่ยวกับการใหความสําคัญและการปฏิบัติกิจกรรมที่เกี่ยวของ
กับการบริจาคโลหิตของมหาวิทยาลัย 10 กิจกรรม พบวา 

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยที่นิสิต นักศึกษาใหความสําคัญลําดับแรกคือ   
“การใหความรูแก นิสิต นักศึกษา เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอการบริจาคโลหิต”     (คะแนนเฉลี่ย= 
3.20)  ลําดับที่สอง  “หาโอกาสจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตในวันพิเศษเพื่อกระตุนและเพิ่มแรงจูงใจในการ
บริจาคโลหิต” (คะแนนเฉลี่ย= 2.99)   สวนลําดับที่สาม มีคะแนนเฉลี่ยเทากัน(คะแนนเฉลี่ย= 2.88)   2 กิจ
กรรมคือ   “มีหนวยเคลื่อนที่มารับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย”  และ     “การจัดวิทยากรใหความรูแกนิสิตนัก
ศึกษา   เกี่ยวกับโลหิตและคุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต”    

กิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยที่นิสิต นักศึกษาใหความคิดเห็นวา
มหาวิทยาลัยมีการปฏิบัติกิจกรรมนั้นๆ สูงสุด  3 ลําดับแรกคือ  “มีหนวยเคลื่อนที่มารับบริจาคโลหิตใน
มหาวิทยาลัย” (คะแนนเฉลี่ย = 2.27)   “ผูบริหารของมหาวิทยาลัยใหการสนับสนุนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการ
บริจาคโลหิต” (คะแนนเฉลี่ย = 2.13)  และ”หาโอกาสจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตในวันพิเศษเพื่อกระตุนและ
เพิ่มแรงจูงใจในการบริจาคโลหิต” (คะแนนเฉลี่ย = 2.08)    
 ผลตางคาเฉลี่ยของระดับความสําคัญและระดับการปฏิบัติจริงของการดําเนินกิจกรรมบริจาค
โลหิตในมหาวิทยาลัยของนิสิต นักศึกษา พบวา กิจกรรม “การใหความรูแกนิสิต นักศึกษา   เกี่ยวกับ
พฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอการบริจาคโลหิต” มีผลตางคาเฉลี่ยสูงที่สุด(1.19)  รองลงมา คือ  “การจัด
วิทยากรใหความรูแกนิสิตนักศึกษาเกี่ยวกับโลหิตและคุณสมบัติของผูบริจาค”  และกิจกรรม “สงจด
หมายขอบคุณผูบริจาคโลหิต” ซึ่งมีผลตางคาเฉลี่ยเทากันคือ 1.11     
 ผลการศึกษา พบวา  นิสิต นักศึกษามีความคิดเห็นเกี่ยวกับการใหความสําคัญ และการปฏิบัติ
จริงของกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติอยางสูง(p<.001)  
ทุกกิจกรรม 
 
 
 



 
 

95 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย 
 

1. การประชาสัมพันธ ใหนิสิต นักศึกษารับทราบอยางทั่วถึง 
2. การรณรงค  จัดนิทรรศการ หรือจัดรับบริจาคโลหิตในโอกาสหรือวันพิเศษ  
3. ใหความรู ความเขาใจ แกนิสิต นักศึกษา ถึงประโยชนของการบริจาคโลหิต  
 

ปญหาที่เปนอุปสรรคในการดําเนินกิจกรรมรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย 
 

1. กิจกรรมรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยยังขาดการประชาสัมพันธ   
2. นิสิต นักศึกษา ใหความสําคัญในกิจกรรมบริจาคโลหิตนอย   
3. กลัวเข็ม   กลัวเจ็บ กลัวติดเชื้อ กลัววาจะเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการเรียน 

 
 
ทั้งนี้ นิสิต นักศึกษา สวนใหญ (รอยละ83.5)  มีความคิดเห็นวา ควรมีการจัดตั้งชมรมบริจาค

โลหิตในมหาวิทยาลัย 
 

อภิปรายผลการวิจัย  
 
สวนที่ 1. อภิปรายระเบียบวิธีวิจัย 
 
 รูปแบบการวิจัย  เปนการวิจัยเชิงพรรณนา เก็บขอมูลจากแหลงขอมูลโดยตรง (Primary 
Sources) ทําใหไดขอมูลที่แทจริง   ทําใหทราบปญหาและความตองการของนิสิต นักศึกษา ศกึษา แต
อาจมีขอบกพรองที่ไมสามารถติดตามเก็บแบบสอบถามกลับคืนไดทุกฉบับ และไมสามารถตรวจสอบ  
ติดตามผูที่ตอบแบบสอบถามไมครบถวนทุกคนได ทําใหจํานวนตัวอยางในการตอบคําถามบางขอมี
จํานวนไมเทากัน อยางไรก็ตามแบบสอบถามที่สงกลับคืนมีจํานวน รอยละ 80.1 ซึ่งถือไดวามากพอ     
สมควร ทําใหเชื่อไดวา ขอมูลที่ไดรับใหผลสรุปใกลเคียงกับความเปนจริง  

1.1 ประชากรที่ศึกษา การวิจัยครั้งนี้ศึกษาและเก็บขอมูลจากการสุมตัวอยางประชากรโดยใช 
หลักของความนาจะเปน (Probability  Sampling) จากสถาบันการศึกษา ตามคุณสมบัติ      
ขอตกลงในการวิจัย ชวงเวลาของการรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ เปนชวงที่สถาบันการศึกษาหลายแหง มี    กิจ
กรรมตางๆ เชน การแขงขันกีฬามหาวิทยาลัย การสอบปลายภาค  ปดเทอม และนิสิต นักศึกษาบางคณะ
ตองออกฝกภาคปฏิบัตินอกมหาวิทยาลัย  แตก็ไดรับความรวมมือจากผูประสานงานของมหาวิทยาลัย
และประธานนักศึกษาในแตละชั้นปในการติดตามแบบสอบถาม  
 
 

1.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ใชแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากเนื้อหาและงานวิจัยอื่นๆที่ 
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เกี่ยวของ ตรวจสอบความตรง (Content Validity)  จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน และ และ
ความนาเชื่อถือ (Reliability) โดยการทดสอบ (Pre-test) กับเยาวชนที่มีคุณสมบัติใกลเคียงกับ
กลุมตัวอยางจํานวน 40 คน ไดคา Cronbach’ Alpha coefficient เทากับ 0.87 ลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบปลายปดและปลายเปด เพราะตองการทราบความคิดเห็นของเยาวชนเกี่ยวกับ
การบริจาคโลหิตเนื่องจากไมสามารถคาดเดาคําตอบที่แนนอนได และเปนแบบสอบถามที่ผูตอบอานและ
ตอบคําถามดวยตนเอง (Self Administered Questionnaire) ซึ่งเปนการรวบรวมขอมูล
อยางมีระบบ สามารถใชเปนหลักฐานใหตรวจสอบได และสะดวกใชกับคนจํานวนมาก ผูตอบมีความ
สะดวกใจและมีอิสระในการตอบ เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ จึงมีความเหมาะสม 

1.3 การวิเคราะหขอมูล วิเคราะหดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS/PC+ (Statistical 
Package of the Social Science) โดยศึกษาคุณลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ 
อายุ ชั้นปที่ศึกษา แผนกที่ศึกษา  สถาบันการศึกษา  ดัชนีมวลกาย  ภาวะการเปนผูนํา   การบริจาคโลหิต  
โดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และฐานนิยม ทดสอบความแตก
ตางของ         ทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยงดานตางๆ ที่เกี่ยวของหรือมีผลกระทบตอการบริจาคโลหิต โดย
ใชสถิติ     Chi-square test  ดังนั้น สถิติที่ใชจึงเหมาะสม สามารถตอบวัตถุประสงคของการวิจัย
ครั้งนี้ 
 
สวนที่ 2. อภิปรายผลการวิจัย 
 
 นิสิต นักศึกษา คือกลุมเปาหมายหลักที่สําคัญของการบริจาคโลหิต  การปลูกฝงใหนิสิต        
นักศึกษาตระหนักในหนาที่  มีความรับผิดชอบตอสังคม และมีจิตสํานึกของการให ถือเปนพื้นฐานที่
สําคัญของการดําเนินชีวิต และอยูรวมกันอยางมีความสุข   ผลการศึกษาพบวา นิสิต นักศึกษาในสวน 
ภูมิภาค รอยละ 31.6  เปนผูที่เคยบริจาคโลหิต    แตเมื่อพิจารณาเฉพาะในรอบ 1 ปที่ผานมา จะเห็นวา 
มีผูที่เคยบริจาคโลหิตเพียงรอยละ 17.7 เทานั้น  ซึ่งใกลเคียงกับรายงานของศูนยบริการโลหิตแหงชาติ
สภากาชาดไทยปพ.ศ. 254362  ที่ระบุวา รอยละ 16.3  ของผูบริจาคโลหิต  คือกลุมผูบริจาคที่มีอายุ     
17-20   ป   ทั้งนี้ พบวา นิสิต นักศึกษา เกือบครึ่ง (รอยละ 43.8) ไมไดบริจาคโลหิตในรอบ 1 ปที่ผานมา  
เมื่อวิเคราะหถึงสาเหตุตางๆแลวจะเห็นวา  นิสิต นักศึกษา รอยละ 16.7 ของกลุมที่เคยบริจาคโลหิต       
มีความรูสึกกลัวที่จะบริจาคโลหิตในครั้งตอไป  โดยระบุวา กลัวเข็ม กลัวเจ็บ  และกลัวติดเชื้อโรค  สงผล
ใหมีผูที่ไมแนใจวาในอนาคตจะบริจาคโลหิตหรือไม  รอยละ 18.9    สวนกลุมผูที่ไมเคยบริจาคโลหิต  ก็มี
สาเหตุที่ทําใหไมบริจาคโลหิต คือ กลัวเข็ม กลัวเจ็บ (รอยละ 48.4)  และกลัวติดเชื้อโรค (รอยละ 14.8) 
สาเหตุดังกลาวทําใหมีผูที่ยังไมแนใจวาจะบริจาคโลหิตในอนาคต ถึง รอยละ 53.2    ซึ่งสอดคลองกับผล
การศึกษาของอรุณี ศุภนาม(2839) 36 ที่พบวา  อุปสรรคสําคัญของการไมบริจาคโลหิต คือ ความกลัวเจ็บ 
กลัวเข็ม (รอยละ55.7)  และกลัวติดเชื้อโรค(รอยละ 42.8)      ซึ่งสาเหตุเหลานี้เปนส่ิงที่สามารถนํามา
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ปรับปรุงแกไขได และจําเปนตองดําเนินการ เนื่องจากหากนิสิต นักศึกษา มีความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง     
จะทําใหเกิดความมั่นใจและหันกลับมาเปนผูบริจาคโลหิตในโอกาสตอไป  
 เมื่อพิจารณาถึงจํานวนครั้งที่นิสิต นักศึกษา เคยบริจาคโลหิต พบวา นิสิต นักศึกษาสวนใหญ 
เคยบริจาคโลหิตเพียงแคครั้งเดียว (รอยละ 58.7) นั่นหมายถึง นิสิต นักศึกษา ยังขาดความตระหนักที่จะ
บริจาคโลหิตอยางสม่ําเสมอ  คือ บริจาคทุกๆ 1 ป ๆ ละ 4 ครั้ง  หากนิสิต นักศึกษา บริจาคเพียงแค 1 
ครั้ง แสดงวาในแตละป เราตองสูญเสียปริมาณโลหิตที่ควรจะไดรับบริจาคจากคนกลุมนี้ไปถึง 3 ใน 4   
นอกจากนี้ยังทําใหเราสูญเสียผูบริจาคที่เปนกลุมที่มีคุณภาพ  เนื่องจาก  ผูบริจาคโลหิตประจําถือวาเปน
กลุมผูบริจาคที่มีคุณภาพ เพราะไดผานการตรวจคัดกรองวามีโลหิตที่ปลอดภัยมาแลว 5 
 เกี่ยวกับการบริจาคโลหิต ครั้งแรก  พบวา  มีนิสิต นักศึกษาจํานวน 103 คน หรือคิดเปนรอยละ 
16.0 ของผูที่เคยบริจาคโลหิต ใหประวัติวา บริจาคโลหิตครั้งแรกกอนอายุจะครบเกณฑที่จะบริจาคได
ตามคุณสมบัติของผูบริจาคโลหิตที่กําหนดวาผูบริจาคโลหิต ตองมีอายุครบ 17 ป บริบูรณ   จากขอมูล 
ดังกลาว  จึงควรเพิ่มมาตรการในการตรวจคัดกรองผูบริจาคโลหิตใหรัดกุมยิ่งขึ้นและมีการใหความรูเกี่ยว
กับคุณสมบัติผูบริจาคโลหิตแกนิสิต นักศึกษา 

ส่ิงสําคัญอีกประการหนึ่งที่มีผลตอการบริจาคโลหิต คือ ทัศนคติตอการบริจาคโลหิต  ผลการ
ศึกษา พบวา  นิสิต  นักศึกษา ยังมีความเขาใจที่ไมถูกตองวา การบริจาคโลหิต มีสวนทําใหติดเชื้อเอดส 
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของวณี ปนประทีป(2534) 35 ที่พบวา  นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 
75.0 คิดวาการเปนผูบริจาคโลหิตเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  สวนอีกประเด็นหนึ่งที่นาสนใจคือ   นิสิต    
นักศึกษา  ไมทราบวา โลหิตที่ไดรับบริจาค หากตรวจพบเชื้อโรคจะทําใหไมสามารถนําไปใชกับผูปวยได
ทําใหตองสูญเสียงบประมาณในการตรวจ  ซึ่งหากนิสิต นักศึกษายังมีความเขาใจที่ไมถูกตองในเรื่องนี้ 
อาจทําใหนิสิต นักศึกษามองขามเรื่องคุณภาพของโลหิตและผลกระทบตอผูปวยหากไดรับโลหิตที่ปน
เปอนเชื้อโรค  การใหความรู ความเขาใจที่ถูกตอง นอกจากจะทําใหนิสิต นักศึกษามีทัศนคติที่ดีตอการ
บริจาคโลหิต มีการพิจารณาภาวะสุขภาพของตนเองเมื่อจะบริจาคโลหิต ดานผูปวยก็ลดความเสี่ยงที่จะ
ไดรับโลหิตที่  ปนเปอนเชื้อลง  และนอกจากนี้ยังสงผลใหนิสิต นักศึกษามีความระมัดระวังในการดูแลตน
เองใหหางไกลจากความเสี่ยง  และเปนผูที่มีสภาวะสุขภาพที่สมบูรณแข็งแรงอยูเสมอ 

เกี่ยวกบัปจจัยสวนบุคคลที่มีผลตอการบริจาคโลหิต  การศึกษาครั้งนี้พบวานิสิต นักศึกษา เพศ
ชายมีอัตราการบริจาคโลหิตสูงกวา(รอยละ44.3) เพศหญิง(รอยละ 25.7) ซึ่งสอดคลองกับรายงานการ
บริจาคโลหิตของศูนยบริการโลหิตแหงชาติป 2540-25434,62,63,64    ที่ผูบริจาคโลหิตมีสัดสวนของเพศชาย
มากกวาเพศหญิง  เมื่อแบงนิสิต นักศึกษาตามสังกัดพบวานิสิต นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยของรัฐมี
อัตราการบริจาคโลหิตสูงกวา(รอยละ34.5) นิสิต นักศึกษาจากสถาบันการศึกษาของเอกชน(รอยละ28.9)   
โดยที่ผูที่ศึกษาในแผนกวิทยาศาสตร มีอัตราการบริจาคโลหิตสูงกวา(รอยละ38.1) ผูที่ศึกษาในแผนก
ศิลปศาสตร(รอยละ27.1)  การรับบริจาคโลหิต นอกจากจะตองจัดทําใหครอบคลุมทุกสถาบันแลวยังตอง
มีการประชาสัมพันธใหรับทราบกันอยางทั่วถึงและกําหนดจุดรับบริจาคใหสะดวกสําหรับทุกฝาย  และมี
การประเมินความคิดเห็นของผูบริจาคกลุมตางๆ เพื่อคนหาปญหา อุปสรรคของการดําเนินงานและตอบ
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สนองความตองการของกลุมเปาหมายเปนระยะๆ  นอกจากนี้ยังพบวา นิสิต นักศึกษาที่เปนคณะ
กรรมการหรือสมาชิกชมรมตางๆในมหาวิทยาลัย มีการบริจาคโลหิต สูงกวาผูที่ไมรวมกิจกรรมดังกลาว 
นั่นแสดงใหเห็นวา หากนิสิต นักศึกษามีสวนรวมในกิจกรรมสังคมแลว นิสิต นักศึกษาก็พรอมท่ีจะบริจาค
โลหิตเพื่อชวยเหลือผูอื่นเชนเดียวกัน   สวนการไดรับขอมูลขาวสารการบริจาคโลหิต  นิสิต นักศึกษาที่เคย
ไดรับขอมูลขาวสารมีอัตราการบริจาคโลหิตสูงกวาผูที่ไมเคยไดรับขาวสาร  ซึ่งสอดคลองกับขอเสนอแนะ
และอุปสรรคของการดําเนินงานบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยที่นิสิต นักศึกษาระบุวา ควรมีการเพิ่มการ
ประชาสัมพันธใหมากขึ้น  เพื่อใหนิสิต นักศึกษารับทราบอยางทั่วถึง 

ขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงของ นิสิต นักศึกษา ซึ่งแบงออกเปนดานตางๆ ดังนี้ 
พฤติกรรมเสี่ยงเกี่ยวกับการใชสารเสพติด   จากรายงานการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ

ประชากรไทย ป 2542 ของกระทรวงสาธารณสุข  56  พบวา รอยละ 24.0 ของประชากรไทย เปนผูที่เคย
สูบบุหรี่  สําหรับการศึกษาครั้งนี้ พบวา นิสิต นักศึกษา เคยสูบบุหรี่  รอยละ 16.2   สวนการดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล พบวา นิสิต นักศึกษามากกวาครึ่ง (รอยละ 64.7) เคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล  ถึงแม
การบริจาคโลหิตจะกําหนดวา ไมรับบริจาคจากผูที่ยังมีอาการมึนเมาอยู แตคุณสมบัติอีกประการหนึ่งคือ
ผูบริจาคโลหิตจะตองเปนผูที่มีสุขภาพแข็งแรงดี  หากเยาวชนกลุมนี้ ยังคงมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอลตอไป  ยอมจะทําใหสุขภาพทรุดโทรมลงเรื่อยๆ และนอกจากนี้ นิลมล เมืองโสม (2543) 57

ยังศึกษาพบวา การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล เปนพฤติกรรมเสี่ยงที่มักพบในวัยรุนชายหญิง และทําให
เกิดพฤติกรรมทางเพศตามมา  เนื่องจากการเมาสุราทําใหขาดความยั้งคิด   และพบวาการดื่มเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอลยังมีความสัมพันธกับการใชสารเสพติดตางๆ   และการเที่ยวเตร อีกดวย  

รายงานการศึกษาของสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนา (2536) 55 ไดประมาณการผูใชยาเสพติด 4 
ประเภท คือ สารระเหย กัญชา เฮโรอีน และฝน พบวา ประชากรไทยมีผูใชสารเสพติด ดังกลาว รอยละ 
2.17  ซึ่งจากการศึกษานี้ พบวา นิสิต นักศึกษา มีประวัติการดมกาว/ทินเนอร  เสพยาบา  เสพกัญชา 
เสพเฮโรอีน รอยละ 2.37 ซึ่งเปนแนวโนมที่สูงขึ้น  แมหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนจะไดรวมมือ
กันรณรงค ปองกัน ปราบปรามการใชสารเสพติดทุกประเภท แตขณะเดียวกัน ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ
ก็ตองเพิ่มความรัดกุมในการคัดกรองผูบริจาคโลหิต หลีกเลี่ยงกลุมผูบริจาคที่เปนกลุมเส่ียง  คนหากลุมที่
ปลอดภัยและคงไวซึ่งผูบริจาคที่มีคุณภาพตอไป 

พฤติกรรมเสี่ยงดานการมีเพศสัมพันธ  นิสิต นักศึกษา รอยละ 21.6 ใหประวัติวาเคยมีเพศ
สัมพันธ โดยรอยละ 12.7 มีเพศสัมพันธในชวงอายุที่กําลังศึกษากอนมัธยมศึกษาตอนปลาย   อายุเฉลี่ย
ที่เร่ิมมีเพศสัมพันธครั้งแรก คือ 18 ป  นอกจากนี้ยังพบวา ผูที่มีเพศสัมพันธกับตางเพศ เพียงรอยละ 19.4 
และกลุมชายรักรวมเพศ เพียงรอยละ 33.3 ที่ถือไดวาเปนผูที่มีความปลอดภัยในการมีเพศสัมพันธเนื่อง
จากเปนผูที่ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ   

เกี่ยวพฤติกรรมเสี่ยงตอการรับเชื้อท่ีถายทอดผานทางโลหิต    ขอมูลของ นิสิต นักศึกษา  ที่ได
ระบุในขอเสนอแนะและการใหความสําคัญของกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย
ประการหนึ่ง ที่พบวา นิสิต นักศึกษา ตองการทราบถึงพฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต    
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ซึ่งสอดคลองกับขอมูลพฤติกรรมเสี่ยงตอการรับเชื้อท่ีสามารถถายทอดผานทางโลหิต ที่มี นิสิต นักศึกษา
ถึงรอยละ 88.2 เคยใชกรรไกรตัดเล็บรวมกับผูอื่นๆ       รอยละ 58.1 เคยเจาะหูหรือเจาะตามสวนตางๆ 
ของรางกาย  นั่นแสดงวา นิสิต นักศึกษายังมองขามหรือขาดความใสใจในการปองกันตนเองตอการรับ
เชื้อตางๆที่จะแพรผานจาการมีพฤติกรรมดังกลาว  การใหความรู ความเขาใจ และย้ําเตือนใหนิสิต      
นักศึกษาพึงระมัดระวังตนเองอยูเสมอ  เปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลเหลานี้
ได  และนอกจากนี้ยังพบวา มีนิสิต นักศึกษา 11 คน(รอยละ 1.8) ที่ใหประวัติวาเคยใชเข็มฉีดยารวมกัน
และเคยบริจาคโลหิต  ดังนั้นมาตรการการคัดกรองผูบริจาคโลหิตจึงควรเพิ่มความรัดกุมใหมากยิ่งขึ้น 

ขอมูลความแตกตางทางดานพฤติกรรมเสี่ยงระหวางผูที่เคยบริจาคโลหิตและไมเคยบริจาค
โลหิต พบวา  นิสิต นักศึกษามีความแตกตางกันในเรื่องการสูบบุหรี่การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล   การ
เสพกัญชา การสักหรือลบรอยสัก อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.05)  โดยพบวา ในผูบริจาคโลหิตมี
อัตราการมีพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาวสูงกวาผูที่ไมบริจาค  แสดงวา พฤติกรรมดังกลาวที่มีผลกระทบตอการ
บริจาคโลหิตและเปนสิ่งที่ควรไดรับการแกไขตอไป  

 
ความคิดเห็นตอการดําเนินงานรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยและขอเสนอแนะ 
 

เกี่ยวกับความคิดเห็นตอการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย นิสิต นัก
ศึกษา พบวา  กิจกรรม “การใหความรูแก นิสิต นักศึกษา เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอการบริจาคโลหิต”  
“หาโอกาสจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตในวันพิเศษเพื่อกระตุนและเพิ่มแรงจูงใจในการบริจาคโลหิต”  และ  “จัด
วิทยากรใหความรูแก นิสิต นักศึกษา เกี่ยวกับคุณสมบัติผูบริจาคโลหิต”         คือ กิจกรรมที่ นิสิต นักศึกษา 
ใหความสําคัญ ระดับมากถึงมากที่สุด เปน 3 ลําดับแรก        แตกิจกรรมดังกลาว นิสิต นักศึกษา เห็นวา ใน
สถานการณที่เปนจริง การปฏิบัติกิจกรรมเหลานี้อยูในลําดับที่ 5,4 และ 6 ตามลําดับ   ดังนั้น จึงควรมีการ
ดําเนินงานในกิจกรรมดังกลาวเพิ่มมากขึ้น เพื่อตอบสนองตอความตองการของ นิสิต นักศึกษา ที่เปนกลุมเปา
หมายของการบริจาคโลหิต 

เมื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นตอการดําเนินกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย
ระหวาง นิสิต นักศึกษา กลุมที่เคยบริจาคโลหิต และกลุมที่ไมเคยบริจาคโลหิต      พบวา กิจกรรม “การใหความ
รูแก นิสิต นักศึกษา เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลตอการบริจาคโลหิต”  และ   “หาโอกาสจัดกิจกรรมรับ
บริจาคโลหิตในวันพิเศษเพื่อกระตุนและเพิ่มแรงจูงใจในการบริจาคโลหิต”      คือ กิจกรรม ที่นิสิต นักศึกษาทั้ง
สองกลุมใหความสําคัญและการปฏิบัติมากใน 2 ลําดับแรก เหมือนกัน  แตกิจกรรม การใหความรูแกนิสิต นัก
ศึกษา เกี่ยวกับคุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต นิสิต นักศึกษาที่เคยบริจาคโลหิต ใหความสําคัญ ในลําดับที่ 5  
สวน ผูที่ไมเคยบริจาคโลหิต กลับใหความสําคัญสูงในลําดับที่ 3 นั่นแสดงวา ผูที่ไมบริจาคโลหิต ยังขาดความรู 
ความเขาใจ ในเรื่องดังกลาว ดังนั้น หากมีการใหความรู ความเขาใจแก นิสิต นักศึกษา เกี่ยวกับคุณสมบัติ ของผู
บริจาคโลหิต อาจทําให นิสิต นักศึกษาที่ยังไมเคยบริจาคโลหิต เปล่ียนแนวคิด มีความเชื่อม่ัน และตัดสินใจมา
เปนผูบริจาคโลหิตได 

เกี่ยวกับขอเสนอแนะตอการดําเนินกิจกรรมรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย  นิสิต นักศึกษา   ไดเสนอ
แนะกิจกรรมที่ทําใหการบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยประสพความสําเร็จไว วา ควรมีการประชาสัมพันธ กิจ
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กรรมรับบริจาคโลหิตใหนิสิต นักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัยรับทราบอยางทั่วถึง  และ มีการรณรงค   มี
จัดนิทรรศการเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต หรือจัดรับบริจาคโลหิตในโอกาสหรือวันพิเศษ เพื่อใหนิสิต นักศึกษามี
โอกาสไดทําประโยชนใหกับสวนรวม  นอกจากนี้ ยังควรการมี ใหความรู ความเขาใจ แกนิสิต นักศึกษา ถึง
ประโยชนของการบริจาคโลหิต ผลขางเคียงที่อาจเกิดขึ้นจากการบริจาคโลหิต ผลกระทบตอสุขภาพ และการ
เรียน  เพื่อใหนิสิต นักศึกษามีความรู ความเขาใจที่ถูกตองและเกิดความมั่นใจในการบริจาคโลหิตมากขึ้น  และ
ควรจัดตั้งขมรมบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย      เมื่อสอบถามถึงอุปสรรคตอการดําเนินงานรับบริจาคโลหิตใน
มหาวิทยาลัย  นิสิต นักศึกษา ใหความคิดเห็นวา มีสาเหตุมาจาก  กิจกรรมรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยยัง
ขาดการประชาสัมพันธ  นิสิต        นักศึกษารับทราบขาวคราวการบริจาคโลหิตไมทั่วถึง ทําใหพลาดโอกาสที่จะ
มาบริจาค และนิสิต         นักศึกษา         ใหความสําคัญในกิจกรรมบริจาคโลหิตนอย  นอกจากนี้ ยังมีสาเหตุมา
จาก ความกลัว  คือ กลัวเข็ม   กลัวเจ็บ กลัวติดเชื้อ   กลัววาจะเกิดผลกระทบตอสุขภาพและการเรียน    จากขอ
มูล       จะเห็นวา มีนิสิต    นักศึกษา สวนหนึ่ง พรอมที่จะบริจาคโลหิต แตพลาดโอกาสที่จะบริจาค เนื่องจากไม
ไดรับขาวสารการบริจาคโลหิต  ดังนั้น จึงควรเพิ่มการประชาสัมพันธใหรับทราบกันอยางทั่วถึง   สวนอีกกลุมหนึ่ง 
คือกลุมผูที่ ขาดความรู ความเขาใจ ในการบริจาคโลหิต  ดังนั้น จึงควรมีการ การใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
คุณสมบัติ ของผูบริจาคโลหิต    สวนอีกกลุมหนึ่ง คือ ผูที่มีทัศนคติที่ไมถูกตองตอการบริจาคโลหิต ทําใหเปนผูที่
ปฏิเสธหรือกลัวการบริจาคโลหิต   ดังนั้น การใหความรู ความเขาใจ   การใหขอมูลที่ถูกตอง และสรางทัศนคติที่
ดีใหแก นิสิต นักศึกษา รวมถึง พัฒนาระบบบริการใหเกิดความประทับใจ  เพื่อขจัดความกลัว    สรางความเชื่อ
มั่นในความปลอดภัยของผูบริจาค   ชี้ใหเห็นถึงผลดีตอสุขภาพกาย สุขภาพจิตของผูบริจาค นอกจากจะ ชวย
สรางความเขาใจที่ถูกตองแก นิสิต นักศึกษาแลว   ยังอาจมีผลให นิสิต นักศึกษา เปล่ียนแนวคิด มีความเชื่อม่ัน 
และตัดสินใจมาเปนผูบริจาคโลหิตไดในโอกาสตอไป  นอกจากนี้จะเห็นวา นิสิต นักศึกษา  มีขอเสนอแนะอีก
ประการหนึ่งวา ควรมีการจัดตั้งชมรม บริจาคโลหิต ในมหาวิทยาลัย แสดงใหเห็นวา  นิสิต นักศึกษา ใหการยอม
รับและเห็นความสําคัญของการบริจาคโลหิต ดังนั้น  หนวยงานที่เกี่ยวของ คือภาคบริการโลหิตประจําจังหวัดที่
เปนที่ตั้งของมหาวิทยาลัย และผูบริหารของมหาวิทยาลัย จึงควรรวมมือกัน พิจารณาดําเนินการเพื่อตอบสนอง
ความตองการของนิสิต นักศึกษา  ทั้งนี้ หาก มีการจัดตั้งชมรม บริจาคโลหิต ในมหาวิทยาลัย ก็จะทําใหเปนศูนย
กลางในการดําเนิน         กิจกรรมตางๆ ที่นิสิต นักศึกษา ไดเสนอแนะมาทั้งหมด  

 
 
 
 
 

ขอเสนอแนะ 
 
 จากการศึกษา สามารถนําผลการศึกษา  แงคิด มุมมอง ของผูบริจาคโลหิต ซึ่งเปน นิสิต        
นักศึกษา ของมหาวิทยาลัยในสวนภูมิภาค มาสรุปเปนขอเสนอแนะและแนวทางการดําเนินงานรับ
บริจาคโลหิตในสถานศึกษาสําหรับหนวยงานที่เปนผูรับบริการและหนวยงานที่เปนผูใหบริการดังนี้  
 
ขอเสนอแนะสําหรับศูนยบริการโลหิตแหงชาติ  
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1. จัดวิทยากรใหความรู  ใหคําแนะนําแก นิสิต นักศึกษา ถึงพฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยว
ของกับการ 
บริจาคโลหิต 

2. จัดวิทยากรใหความรู ความเขาใจแกนิสิต นักศึกษา เรื่องคุณสมบัติของผูบริจาค
โลหิต 

3. ใหความรู ความเขาใจ ที่ถูกตอง แกนิสิต นักศึกษา ถึงประโยชนของการบริจาคโลหิต  ผลดี
ตอสุขภาพ  ความปลอดภัยจากการบริจาคโลหิต เพื่อใหนิสิต นักศึกษามีความรู ความเขา
ใจที่ถูกตองและเกิดความมั่นใจในการบริจาคโลหิตมากขึ้น 

4. จัดหนวยเคลื่อนที่ออกรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยทุก 1- 3 เดือน และในวาระพิเศษ 
เพื่อเพิ่มโอกาสให นิสิต นักศึกษาไดทําประโยชนใหแกสวนรวม 

5. สนับสนุน ส่ือประชาสัมพันธ และรวมกับมหาวิทยาลัย รณรงค  จัดนิทรรศการเกี่ยวกับการ
บริจาคโลหิต 

6. ประชาสัมพันธ กิจกรรมรับบริจาคโลหิตใหนิสิต นักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัยรับ
ทราบอยางทั่วถึงรวมกับทางมหาวิทยาลัย 

7. สนับสนุนการจัดตั้งชมรมบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยและรวมเปนที่ปรึกษาในการ      
ดําเนินงาน 

8. บรรจุ กิจกรรมการใหสุขศึกษา แก นิสิต นักศึกษา    การจัดรับบริจาคโลหิตในโอกาสพิเศษ 
เขาไวในแผนการดําเนินงานประจําป  และประเมินผลการดําเนินงานเปนระยะๆ   

9. เพิ่มความรัดกุมในการคัดกรองผูบริจาคโลหิต และหามาตรการในการหลีกเลี่ยงกลุมผู
บริจาคที่เปนกลุมเสี่ยงและคนหากลุมผูบริจาคที่มีคุณภาพ 

10. ขยายหรือเพิ่มหนวยรับบริจาคเคลื่อนที่ไปยังมหาวิทยาลัยหรือสถาบันการศึกษาอื่นๆ ที่
ยังไมไดมีการดําเนินงานรับบริจาคโลหิตในสถานศึกษา 

11. พัฒนาคุณภาพการบริการ เพื่อสรางความประทับใจกับผูบริจาคโลหิต หรือขจัดความรู
สึก  กลัวการบริจาคโลหิตครั้งตอไป 

 
 
 
 

ขอเสนอแนะสําหรับมหาวิทยาลัย 
 

1. เพิ่มการประชาสัมพันธกิจกรรมบริจาคโลหิตใหรับทราบกันอยางทั่วถึง 
2. สงเสริมและสนับสนุนใหมีการจดัตั้งชมรมบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย 
3. จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมและปลูกฝงจิตสํานึกใหนิสิต นักศึกษาเกิดความตระหนักในการเสีย         

  สละ โดยมีผูบริหาร  อาจารย เปนแบบอยางที่ดี 
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4. เพิ่มโอกาสใหนิสิต นักศึกษาไดบําเพ็ญตนเพื่อสวนรวมโดยการจัดรับบริจาคโลหิตในวาระ 
  พิเศษหรือวันสําคัญตางๆ 

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งตอไป 
 

1. ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงของประชาชนที่อยูในวัยแรงงาน เพื่อเปรียบเทียบกับพฤติกรรมเสี่ยง 
ของผูที่อยูในวัยเรียน เนื่องจากเปนชวงตอเนื่องที่ นิสิต นักศึกษา จบการศึกษา และยังเปน  
กลุมผูบริจาคโลหิตที่สําคัญอีกกลุมหนึ่ง 

2. ศึกษากระบวนการจัดหาโลหิตที่ปลอดภัยในกลุมเปาหมายตางๆ  
3. ศึกษาบทบาทของผูบริหารสถาบันการศึกษาคณะกรรมการชมรมบริจาคโลหิตและรูปแบบ          

การดําเนินงานรับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย  
4. ศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการใหบริการอยางตอเนื่อง ระหวางกลุมผูใหบริการและผูรับ

บริการ 
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แบบสอบถามทัศนคติตอการบริจาคโลหิต พฤติกรรมเสี่ยง ของนิสิต นักศึกษา
ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในสวนภูมิภาค                                     

ที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
โปรดใสเครื่องหมาย 3ลงในชอง  �   ของคําตอบที่ถูกตอง และเติมคําตอบลงในชองวาง    

 ตามความเปนจริง                                                                                           
                                                                                                                                          สําหรับเจาหนาที่ 
1. ชื่อสถาบันการศึกษา............................…                                                                Univers   
2. การศึกษาปจจุบัน                                                                                                                             
            คณะ……………………..ชั้นป……….                                        Fac  Grade 
            เกรดเฉลี่ยครั้งลาสุด……………………                    GDP 
3. เพศ         �1.  ชาย         �2.  หญิง                                                            Sex   
4. ศาสนา    �1. พุทธ          �2.  คริสต �3.  อิสลาม     �4.  อื่นๆ  ระบุ……..            Religion                                  
5. อายุ .........ป ………..เดือน                                                                                       Age 
6. น้ําหนัก............กิโลกรัม                                                Bw        
    สวนสูง…………..เซนติเมตร                                                                                                 Ht 
7. ทานไดรับคาใชจายเดือนละ………….  บาท (ไมรวมคาที่พักและคาเทอม)                                     Salary                 
8. ปจจุบันทานพักอาศัยอยูกับใคร  (เลือกตอบเพียง 1 ขอ)                                Rest  
       � 1. บิดามารดา            � 2. บิดาหรือมารดา         � 3. ญาติหรือคนรูจัก  
       � 4. หอพักในมหาวิทยาลัย    � 5. หอพัก บานเชานอกมหาวิทยาลัย   � 6. อื่นๆ                             
9. ทานมีโรคประจําตัวหรือไม                                     Dis 

� 1. ไมมี (ขามไปตอบขอ 11) 
� 2.  มี  ระบุชื่อโรค………….. 

10. หากทานมีโรคประจําตัว ทานตองรับประทานยาหรือไม                                                          Drug  
              � 1. ไมตองรับประทานยาใดๆเลย 
  � 2. รับประทานเปนบางชวงเวลาที่มีอาการ 
  � 3. ตองรับประทานเปนประจํา  ระบุชื่อยา………………………………………….. 
11. ทานเคยเปนไขมาลาเรียหรือไม                       Mal 

� 1. ไมเคย 
� 2.  เคย  เปนเมื่อ พ.ศ  25…        

12. ทานเคยเปนไวรัสตับอักเสบ บี หรือไม                       Hep.B 
� 1.  ไมเคย 
� 2.   เคย       เปนเมื่อ     พ.ศ 25…….. 
� 3.  ไมทราบ                                                                                                                                                            

13. ทานเคยฉีดวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบ บี หรือไม                                                           B vac 
� 1.  ไมเคย    

              � 2.   เคย     
              � 3.   ไมทราบ           
                                                                                                                                        สําหรับเจาหนาที่ 



  

 
14. ทานเคยเปนไวรัสตับอักเสบ ซี หรือไม                                                                             Hep.C                                      

   � 1.  ไมเคย 
   � 2.   เคย       เปนเมื่อ     พ.ศ 25……..                                                                Hep.Ct 
   � 3.  ไมทราบ                                                                                                                                                         

15.  ปจจุบันทานเปนคณะกรรมการหรือสมาชิกชมรมตางๆของนิสิต นักศึกษาหรือไม               Comm 
    � 1. ไมเปน                  � 2. เปน ระบุ………………. 
16.  ในรอบ 1 ปที่ผานมาสถาบันการศึกษาของทานจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตหรือไม              Act        
  � 1. ไมจัด     
        � 2. จัด    โดยมีกิจกรรมดังตอไปนี้  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   � 1.  รับบริจาคโลหิตในสถานศึกษา 
   � 2.  จัดนิทรรศการเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
   � 3.  ประชาสัมพันธหาผูบริจาคโลหิตดวยสื่อตางๆ เชนเสียงตามสาย โปสเตอรฯ 
   � 4.  อื่นๆ  
17.  ทานมีสวนรวมในการชวยเหลือกิจกรรมการบริจาคโลหิตในสถาบันการศึกษาหรือไม            Par 
  � 1. ไมมีสวนรวม   
         � 2. มีสวนรวม ในกิจกรรมดังตอไปนี้ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     
                 �1.  รวมบริจาคโลหิต 
            �2.  ชวยประชาสัมพันธ 
              �3.  ชักชวนเพื่อนหรือ ญาติมาบริจาคโลหิต 

�4.  อื่น ๆ  
18.  ทานตองการใหมหาวิทยาลัยของทานมีการจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตหรือไม                     Need  

� 1.ไมตองการ         � 2. ตองการ  ……..เดือน/ครั้ง     
� 3. ไมมีความคิดเห็น 

19. ทานเคยรับทราบขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตหรือไม                                          Infor  
� 1. ไมเคย (ขามไปตอบตอนที่2) 
� 2. เคย ไดรับทราบขอมูลจากสื่อดังตอไปนี้ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)     

  � 1.  เอกสาร  แผนพับ                     � 2. ปายโฆษณา                         Med1  Med2  
  � 3. โปสเตอร                                  � 4. วิทยุ                            Med3 Med4  
  � 5.โทรทัศน                                    � 6. หนังสือพิมพ                         Med5 Med6  
                            � 7.วารสาร นิตยสาร                        � 8. ไปรษณียบัตร                        Med7  Med8    
  � 9. เสียงตามสาย    � 10.อื่นๆ                                    Med9Med10  
20.ทานมีความคิดเห็นตอส่ือประชาสัมพันธของศูนยบริการโลหิตอยางไร                                  opinion   

� 1. ควรปรับปรุง(ระบุ)………………             � 2. พอใช 
� 3. ดี                                                           � 4. ดีมาก 

ตอนที่ 2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 



  

 
  โปรดใสเครื่องหมาย     9  ในชองตามความคิดเห็นของทาน 

 
 

 
ขอความ 

เห็น
ดวย 
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

เห็น
ดวย
ปาน
กลาง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

 

21. การบริจาคโลหิตเปนการใหทานอยางหนึ่ง   เพราะเปน 
     การชวยเหลือชีวิตเพื่อนมนุษย 

     A21 

22. การบริจาคโลหิตควรเปนหนาที่ที่พลเมืองพึงปฏิบัติ      A22 
23. การบริจาคโลหิตควรบริจาคดวยความสมัครใจและ       
     ไมหวังส่ิงตอบแทน 

     A23 

24. ทุกคนควรชักชวนญาติมิตรมาบริจาคโลหิต      A24 
25. กลัวเจ็บเพียงนิดอาจทําใหพลาดชวยชีวิตผูอื่น      A25 
26. โลหิตควรไดจากการบริจาค  ไมควรไดจากการซื้อขาย      A26 
27. การบริจาคโลหิตทําใหรางกายทรุดโทรม      A27 
28. หากสงสัยวาติดเชื้อเอดส  ไมควรบริจาคโลหิต       A28 
29. บุคคลที่มีพฤติกรรมสําสอนทางเพศไมควรบริจาคโลหิต      A29 
30. บุคคลที่เสพยาเสพติด ไมควรบริจาคโลหิต      A30 
31.โลหิตที่ไดรับบริจาค ถาตรวจพบเชื้อโรคจะไมสามารถนํา
ไปใชกับผูปวยได และทําใหสูญเสียงบประมาณในการตรวจ 

     A31 

32. การบริจาคโลหิตมีสวนทําใหติดเชื้อเอดส      A32 
33. ควรมีโลหิตสํารองไวใชภายในประเทศยามฉุกเฉิน      A33 
34. บริจาคโลหิตทุก 3 เดือนบอยเกินไป       A34 
35. ควรมีการใหคําปรึกษาแกผูบริจาคโลหิตทั้งกอนและหลัง  
     การบริจาคโลหิต 

     A35 

 
 
 
 
 
 
 
 

  โปรดใสเครื่องหมาย  9  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 



  

 
ความสําคัญ  :  กิจกรรมการบริจาคโลหิต  มีความสําคัญมากนอยเพียงใดตามความคิดเห็นของทาน        
                 0 =  ไมมีความสําคัญเลย 

       1 =  สําคัญนอย 
      2 =  สําคัญปานกลาง   
     3 =  สําคัญมาก    
     4 =  สําคัญมากที่สุด  
ความคิดเห็นตอสภาพที่เปนจริง  : มีการปฏิบัติกิจกรรมดังกลาวในมหาวิทยาลัยของทานมากนอยเพียงใด 
           0  =   ไมมีการปฏิบัติเลย 
           1  =   มีการปฏิบัตินอย     
         2  =   มีการปฏิบัติปานกลาง 
           3  =   มีการปฏิบัติมาก      
       4  =   มีการปฏิบัติมากที่สุด  
ปญหา/ขอเสนอแนะ : โปรดระบุปญหาที่เดนชัดหรือขอเสนอแนะของกิจกรรมตางๆ 
 
 

ความสําคัญของ 
กิจกรรม 

ความคิดเห็นตอสภาพ 
ที่เปนจริง 

ปญหา/ 
ขอเสนอแนะ 

กิจกรรม 

0 1 2 3 4 0 1 2 3 4  
36. มีหนวยเคลื่อนที่มารับบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย            
37. จัดตั้งชมรมบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัย            
38. ผูบริหารของมหาวิทยาลัยใหการสนับสนุนกิจกรรมที่ 
      เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต 

           

39. นิสิต นักศึกษา รวมเปนคณะกรรมการบริหารชมรม            
40. จัดวิทยากรใหความรูแกนิสิต นักศึกษา   เกี่ยวกับโลหิต 
      และคุณสมบัติของผูบริจาคโลหิต 

           

41. ใหความรูแกนิสิต นักศึกษา   เกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง  
      ที่มีผลตอการบริจาคโลหิต 

           

42. หาโอกาสจัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิตในวันพิเศษเพื่อ 
      กระตุนและเพิ่มแรงจูงใจในการบริจาคโลหิต 

           

43. ประกวดยอดบริจาคโลหิตของแตละคณะใน 
      มหาวิทยาลัย 

           

44. สงจดหมายขอบคุณผูบริจาคโลหิต            
45. ประชาสัมพันธการบริจาคโลหิตไปยังบริเวณใกลเคียง  
      มหาวิทยาลัย 

           



  

 
ตอนที่ 3. พฤติกรรมเสี่ยงที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต  
โปรดใสเครื่องหมาย 3ลงในชอง  �   ของคําตอบที่ถูกตอง และเติมคําตอบลงในชองวางตามความ
เปนจริง         
                                                                                                              สําหรับเจาหนาที่                        
46. ในรอบ 3 เดือนที่ผานมา ทานเคยไปเที่ยวสถานเริงรมยหรือไม                                       Tour  

� 1. ไมเคย  
� 2.  เคย  สถานที่ที่ไปเที่ยว คือ (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 �1. ดิสโกเธค         �2. บาร-ไนตคลับ      �3. อาบ-อบ-นวด      �4. ผับ                      D,B,M,P.         
 �5. คอฟฟช็อป      �6. คาราโอเกะ          �7. อื่นๆระบุ…                                              C,K,O. 
47.  ทานเคยสูบบุหรี่หรือไม                                  Cigar  

� 1.  ไมเคย 
� 2.   เคย    ปจจุบันทานยังสูบอยูหรือไม                                            

� 2.1. เลิกสูบแลว (ปจจุบันเลิกสูบเด็ดขาด)                                           Cigar1  
� 2.2 เลิกสูบแลว (ปจจุบันกลับมาสูบใหม)โดย                                      Cigar2  

   � 2.2.1  สูบเปนประจํา  (สูบทุกวัน)  
� 2.2.2  สูบเปนบางโอกาส     

� 2.3. ยังคงสูบมาจนถึงปจจุบัน โดย                                                     Cigar3  
                              � 2.3.1  สูบเปนประจํา  (สูบทุกวัน)  

� 2.3.2  สูบเปนบางโอกาส   
48. ทานเคยดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลหรือไม                     Alcohol 

� 1. ไมเคย 
� 2.  เคย     ปจจุบันทานยังดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลอยูหรือไม                                      

   �  2.1  เลิกดื่มแลว  (ปจจุบันเลิกดื่มเด็ดขาด)                                         Alcohol 1 
              �  2.2  เลิกดื่มแลว (ปจจุบันกลับมาดื่มใหม) โดย                                  Alcohol 2 
   �2.2.1   ดื่มเปนประจํา  (ดื่มทุกสัปดาห ) 

�2.2.2   ดื่มเปนบางโอกาส  
               �  2.3  ยังคงดื่มมาจนถึงปจจุบัน โดย                                                   Alcohol 3   
           �2.3.1   ดื่มเปนประจํา (ดื่มทุกสัปดาห)  

�2.3.2  ดื่มเปนบางโอกาส  
49. ทานเคยดมกาว/ทินเนอรหรือไม                                           Tiner  
  �  1.   ไมเคย  

�  2.    เคย  ปจจุบันทานยังดมกาว/ทินเนอรอยูหรือไม                                      Tiner1        
                � 1. เลิกแลว  (ปจจุบันเลิกเด็ดขาด)                                                                         
   � 2. เลิกแลว  (ปจจุบันกลับมาดมใหม)         
   � 3. ยังคงดมกาว/ทินเนอรมาจนถึงปจจุบัน   



  

 
                                                                                                                                        สําหรับเจาหนาที่                              
50.  ทานเคยเสพยาบาหรือไม                              Amp 

 � 1.  ไมเคย     
 � 2.  เคย (โปรดใหรายละเอียดขอ 2.1 - 2.2 ) 

              2.1 ทานเคยเสพยาบาดวยวิธีใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ )                                                Orala 
               � 1. กิน          � 2. สูดดม � 3. อื่นๆ ระบุ……….                   Inha Otha 
              2.2 ปจจุบันทานยังเสพยาบาอยูหรือไม                    

� 1. เลิกเสพแลว  (ปจจุบันเลิกเสพเด็ดขาด)                                            Add a                                         
� 2. เลิกเสพแลว  (ปจจุบันกลับมาเสพใหม)                                             
� 3. ยังคงเสพมาจนถึงปจจุบัน        

51. ทานเคยเสพกัญชาหรือไม                                                                                   Ma   
     � 1.   ไมเคย  
     � 2.    เคย (โปรดใหรายละเอียดขอ 2.1 - 2.2 ) 
              2.1 ทานเคยเสพกัญชาดวยวิธีใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                                               smokema 
               � 1. สูบ          � 2. สูดดม      � 3. อื่นๆ ระบุ………………...                          Inhma,othma                     
    2.2 ปจจุบันทานยังเสพกัญชาอยูหรือไม                     

� 1. เลิกเสพแลว  (ปจจุบันเลิกเสพเด็ดขาด)                                            Add ma    
� 2. เลิกเสพแลว  (ปจจุบันกลับมาเสพใหม)                                            
� 3. ยังคงเสพมาจนถึงปจจุบัน       

52. ทานเคยเสพเฮโรอีนหรือไม                                                                      Heroin  
�  1.   ไมเคย 
�  2.    เคย (โปรดใหรายละเอียดขอ 2.1 - 2.2 ) 

                            2.1  ทานเคยเสพเฮโรอีนดวยวิธีใด (ตอบไดมากกวา1ขอ)                                  injh  
              � 1. ฉีด       � 2. สูดดม    � 3. อื่นๆ ระบุ…………              Inhh  Othh  
                            2.2  ปจจุบันทานยังเสพเฮโรอีนอยูหรือไม                                 

� 1. เลิกเสพแลว (ปจจุบันเลิกเสพเด็ดขาด)                                             Add h  
� 2. เลิกเสพแลว (ปจจุบันกลับมาเสพใหม)                                       
� 3. ยังคงเสพมาจนถึงปจจุบัน                                                                  

  
 
 
 
 
 

 



  

 
                                                                                                                          สําหรับเจาหนาที่                              

53. ทานเคยมีเพศสัมพันธหรือไม                                  Sexual  
�  1. ไมเคย  (ขามไปตอบขอ 58 ) 

 �  2.  เคย  ครั้งแรก เมื่ออายุ………..ป ( โปรดใหรายละเอียดขอ 54-57) 
54.ทานเคยมีเพศสัมพันธกับ ตางเพศ หรือไม     

�  1. ไมเคย  (ขามไปตอบขอ 56 ) 
�  2.  เคย    บุคคลนั้นเปน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

                             �  1. คูรัก                                           Het S a  
               �  2. เพื่อน                                           Het S b  
                             �  3.  บุคคลอาชีพพิเศษ                    Het S c  
                             �  4.  อื่นๆ ระบุ………                                         Het S d 
55.ทานหรือคูนอนของทานใชถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธหรือไม                                          Cond Het                                  
                � 1. ไมใช        � 2.ใชเปนบางครั้ง        � 3.ใชทุกครั้ง 
56. ทานเคยมีเพศสัมพันธกับ เพศเดียวกัน หรือไม                                                                      Homo S 

�  1. ไมเคย (ขามไปตอบขอ 58) 
�  2.  เคย    บุคคลนั้นเปน  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)                                                                                               

                                       � 1. คูรัก                                                  HoS a  
                                       � 2. เพื่อน                                             HoS b 
                                       � 3. บุคคลอาชีพพิเศษ                              HoS c  
                         � 4.  อื่นๆ ระบุ………….                          HoS d  
57.ทานหรือคูนอนของทานใชถุงยางอนามัยเวลามีเพศสัมพันธหรือไม (กรณีเพศชายกับเพศชาย)   Cond HoS                            

� 1. ไมใช           � 2. ใชเปนบางครั้ง            � 3. ใชทุกครั้ง 
58.ทานเคยใชส่ิงของเหลานี้รวมกับผูอื่นหรือไม 

1. แปรงสีฟน                            �1.ไมเคย              � 2. เคย     T Brush  
2. กรรไกรตัดเล็บ/ตัดหนัง         �1.ไมเคย               � 2. เคย     Scis  
3. มีดโกน                                �1.ไมเคย               � 2. เคย     Knife  
4. เข็มฉีดยา                            �1.ไมเคย               � 2. เคย     Needle                                     

   5. ที่แคะหู         �1.ไมเคย               � 2. เคย     cot   
59.ทานเคยทําส่ิงเหลานี้กับรางกายทานหรือไม 
1. เจาะสวนตางๆของรางกายเชน หู, จมูก, สะดือ ฯ     �1.ไมเคย     �2. เคย                Ear  
             2.   สัก ลบรอยสัก  (โดยใชเข็ม)                       �1.ไมเคย     �2. เคย                        Tat  

3.   ฝงเข็ม  (โดยไมใชแพทยแผนปจจุบัน)         �1.ไมเคย     �2.เคย                         Accu  
60.ทานเคยไดรับโลหิตหรือผลิตภัณฑจากโลหิต หรือไม                                                           Blood  

� 1. ไมเคย         � 2. เคย        � 3.ไมทราบ 
 
 



  

 
ตอนที่ 4.  ประสบการณการบริจาคโลหิต 
โปรดใสเครื่องหมาย   3  ในชอง  �    ของคําตอบที่ถูกตอง และเติมคําตอบลงในชองวาง
ตามความเปนจริง         
                                                                                                     สําหรับเจาหนาที่ 
61. ทานทราบหมูโลหิตของตนเองหรือไม                         Bl gr 
   � 1.  ไมทราบ           � 2.  ทราบ  หมู……   
62. ทานเคยบริจาคโลหิตหรือไม                                          Donat e  
   � 1.ไมเคย          � 2. เคย  
                                   
         ผูที่  เคย  บริจาคโลหิต  กรุณาตอบคําถามเฉพาะขอ  63 - 75 
     ผูที่  ไมเคย  บริจาคโลหิต  กรุณาตอบคําถามเฉพาะขอ  76 - 77 (หนา 9) 
 
 
63. ทานบริจาคโลหิตครั้งแรกเมื่ออายุ………..ป                                                                Fdonate  
64. บุคคลใดที่แนะนําหรือชักชวน แลวทําใหทานตัดสินใจบริจาคโลหิตครั้งแรก (เลือกตอบเพียง 1 ขอ)    F Rec   
 �  1. บุคลากรสาธารณสุข                �  2. เจาหนาที่จากหนวยรับบริจาคโลหิต             
 �  3. เพื่อน                                     �  4. ครู  อาจารย  หรือผูประสานงานในสถานศึกษา                       
 �  5. บุคคลในครอบครัวหรือ ญาติ  �  6. อื่นๆ         
65. เหตุผลที่สําคัญที่สุดที่ทําใหทานตัดสินใจบริจาคโลหิตครั้งแรก ( เลือกตอบเพียง 1 ขอ )                     F Reason 

�1. บริจาคเพื่อชวยเหลือเพื่อนมนุษย ไดกุศล �2. บริจาคใหญาติมิตรที่เจ็บปวย                                
�3. บริจาคเก็บไวใหตัวเอง                 �4.  อื่นๆ  

66. ในรอบ 1 ป ที่ผานมาทานบริจาคโลหิตมาแลว……..ครั้ง                                                            donat  
67. ทานบริจาคโลหิตจากครั้งแรกถึงปจจุบันทั้งหมดจํานวน…….ครั้ง                       num 
68. ทานบริจาคโลหิตครั้งสุดทายเมื่อ เดือน………     พ.ศ  25……                                                 Last 
69. ภายหลังจากทานบริจาคโลหิต  ทานเคยมีอาการไมสบายทางรางกายหรือไม                              unhap  

� 1. ไมเคย   
� 2.  เคย ระบุอาการที่เปนบอยที่สุด (เลือกตอบเพียง 1 ขอ) 

  � 2.1 ออนเพลีย/ใจส่ัน     � 2.2 เจ็บบริเวณเข็มแทงหรือเขียวช้ํา                                                           
  � 2.3 อึดอัด/แนนหนาอก � 2.4 หนามืด/เปนลม     � 2.5 อื่นๆ                      
70. ทานกลัวที่จะบริจาคโลหิตครั้งตอไปหรือไม                                                                  Fear 
          � 1. ไมกลัว  ระบุเหตุผล………….� 2.  กลัว      ระบุเหตุผล………………... 
71. โดยปกติทานบริจาคโลหิตที่ไหนบอยที่สุด  (เลือกตอบเพียง 1 ขอ)                                  Place a  

� 1. หนวยรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ ใน สถานศึกษา           � 2. โรงพยาบาล   
              � 3. สาขาบริการโลหิตหรือสถานีกาชาดประจําจังหวัด       � 4. อื่นๆ  
    



  

 
                                                                                                                                        สําหรับเจาหนาที่ 
72. ทานสะดวกจะบริจาคโลหิตที่ใดมากที่สุด (เลือกตอบเพียง 1 ขอ)                                                   comfo 

� 1.หนวยรถรับบริจาคโลหิตเคลื่อนที่ ใน สถานศึกษา    � 2.โรงพยาบาล  
� 3.สาขาบริการโลหิตหรือสถานีกาชาดประจําจังหวัด    � 4.อื่นๆ ระบุ………   

73. ทานตองการใหสงจดหมายเตือนวาถึงเวลาบริจาคโลหิตหรือไม                                               letter 
� 1.ไมตองการ                    � 2. ตองการ    

74.  ทานเคยชักชวนบุคคลอื่นๆ มาบริจาคโลหิตหรือไม                                                       Rec 1    
� 1 ไมเคย   
� 2  เคย  ชักชวนบุคคลดังตอไปนี้                                                                   Rec 2 
   � 1. เพื่อน         �  2.  ญาติ � 3. อื่นๆ      

75. ในอนาคตทานคิดที่จะบริจาคโลหิตอีกหรือไม                          E Future 
�1. ไมบริจาค เพราะ………………………………………………..   
�2. ไมแนใจ  เพราะ………………………………………………….    
�3.  บริจาคเปนบางครั้ง เพราะ…………………………………. 
�4.  บริจาคเปนประจํา ……….ครั้ง/ป  

 
   
           ขอที่  76-77 เฉพาะผูที่ ไมเคย บริจาคโลหิตเทานั้น  
  
 
76. เหตุผลที่ทานไมบริจาคโลหิตเพราะ ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ )     
 �1. อายุไมถึง            �2. น้ําหนักไมถึง 45 กิโลกรัม             NR1,NR2 

�3. มีโรคประจําตัว    �4. กลัวเข็ม  กลัวเจ็บ            NR3,NR4 
 �5. กลัววาเลือดของตัวเองไมปลอดภัยที่จะบริจาคใหผูอื่น�6. กลัวเสียเลือด                 NR5,NR6 
 �7. กลัวติดเชื้อโรค                                          �8. พักผอนไมเพียงพอ          NR7,NR8                             
 �9.ไมมีเวลาหรือไมมีโอกาสบริจาคโลหิต  �10.ไมทราบวาจะไปบริจาคโลหิตไดที่ไหน    NR9,R10 

�11. อื่นๆ ระบุ………………………..                                                                          NR11 
77.ในอนาคต  ทานคิดที่จะบริจาคโลหิตหรือไม            N Future  

�1. ไมบริจาค เพราะ……………………………………………………    
�2. ไมแนใจ  เพราะ…………………………………………………     
�3.  บริจาคเปนบางครั้ง เพราะ…………………………………….    
�4.  บริจาคเปนประจํา  ……….ครั้ง/ป                                                                                                                       

                                                                         
                                                                   (โปรดพลิกหนาถัดไป) 



  

 
ตอนที่ 5 คําแนะนําเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
 

1. ทานคิดวากิจกรรมใดที่จะสงเสริมใหการดําเนินงานบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยประสบผลสําเร็จ                       
       (3อันดับแรก) 

1.1……………………………………………………………………………………………………… 
1.2……………………………………………………………………………………………………… 
1.3……………………………………………………………………………………………………… 

 
2. ทานคิดวาปญหาและอุปสรรคในการดําเนินงานบริจาคโลหิตในมหาวิทยาลัยมีอะไรบาง (3อันดับแรก)  

2.1……………………………………………………………………………………………………… 
2.2……………………………………………………………………………………………………… 
2.3………………………………………………………………………………………………………. 
ปจจุบันมหาวิทยาลัยของทานมีการจัดตั้งชมรมที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิตหรือไม 
� มี  
 ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการดําเนินงานของชมรมอยางไร 

 ……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

� ไมมี   
ทานคิดวามหาวิทยาลัยของทานควรจัดตั้งชมรมเกี่ยวกับการบริจาคโลหิตหรือไมเพราะเหตุใด 

ควรจัดตั้ง    เพราะ 
…………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………                     
                                ชื่อชมรม……………………………………………………………………   
 

ไมควรจัดตั้ง  เพราะ
…………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………… 



  

 
……………………………………………………………………………………………………………………..

.               R     ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม   R 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิผูตรวจสอบแบบสอบถามเรื่อง 

 
ทัศนคติตอการบริจาคโลหิต และพฤติกรรมเสี่ยง ของนิสิต นักศึกษา        

ระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยในสวนภูมิภาค                                     
ที่เกี่ยวของกับการบริจาคโลหิต 

 
1. ศาสตราจารยนายแพทย ชัยเวช นุชประยูร  อดีตผูอํานวยการศูนยบริการโลหิตแหงชาติ                  
      สภากาชาดไทย 
2. ศาสตราจารยแพทยหญิงทัสสนี นุชประยูร อดีต หัวหนาภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม        

คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
3. รองศาสตราจารยนายแพทยองอาจ วิพุธศิริ    หัวหนาภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม 
4. แพทยหญิงสรอยสอางค พิกุลสด  รองผูอํานวยการศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 
5. นางปุณฑริกา  ขําปู  ฝายจัดหา ศูนยบริการโลหิตแหงชาติ สภากาชาดไทย 
6. นางสาวอรุณี ศุภนาม  นักวิขาการสงเสริมสุขภาพ 7 สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ต 
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