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   ความกตัญู ประกอบดวย 1 ตัวชี้วัด คือคนสูงอายุไดรับการดูแล
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The objective of this study is to develop the quality of life indicators for rural people in Thailand using the eight years data 1992 to
1999 from Rural Development Data Center, Division of Rural Development, Ministry of Interior Affair. Firstly, the qualitative method is applied to conceptualize
the quality of life for this group of this people. As the result of this concept mapping, the data are seperated to 3 components of 41 variables. Then the factor
analysis is utilized using principal component method of extraction. The diagonal rotation with varimax method is used in order that the concept could be
effectively extracted.

It is found that, from the 3 extracted components, the quality of life indicators for rural people in Thailand consists of 14 indicators and 30
sub-indicators as follows :-

1. Basic needs component consists of 5 indicators as follows :-
    Sufficiency of food indicator contains 3 sub-indicators ; Infant weight more than 3,000 grams, 0-5 year-old children without lack of

nutrition, 6-14 year-old children with sufficient nutrition.
    Cleanness of food  indicator contains 2 sub-indicators ; household with welled-cooked food, household with water hygiene.
    Hygienic of house indicator contains 1 sub-indicator ; household with lavatory hygiene.
    Iodine intake indicator contains 1 sub-indicator ; household with Iodine intake
    Child’s immunity indicator contains 1 sub-indicator ; infant baby with mother’s milk feed.
2. Spirits component consists of 3 indicators as follows :-
    Morality indicator contains 3 sub-indicators ; household with monastery participating, non- alcoholic  household, household cultural rites’

attendance.
    Family and addiction indicator contains 2 sub-indicators ; non-smoking addiction household, warm-welcomed family.
    Gratitude indicator contains 1 sub-indicator ;  elder aged people well-care.
3. Social and environment component consists of 6 indicators as follows :-
    Public health and fundamental education indicator contains 4 sub-indicators ;  pregnant woman well-care, pregnant woman birth/after

gave-birth well-care, elementary education for children.
    Economic and continuous education indicator contains 3 sub-indicators ;  literate of 14-50 aged members of household, availability of

further secondary education for children, household income greater than 20,000 baht per annum.
    Protection indicator contains 3 sub-indicators ; collaboration of social activities, houshold preservation for natural resources, household

with protection for environment.
    Safety indicator contains 2 sub-indicators ; household with safety from accident, household with safety-life and assets.
    Family planning indicator contains 1 sub-indicator ; spouse with birth-control.
    Useful news indicator contains 3 sub-indicators ; household with AIDS education, household with AIDS prevention, FDA food for

household.
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บทที่  1
บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ปจจุบันประเทศไทยจัดอยูในกลุมประเทศกําลังพัฒนาของโลก ซึ่งมีระดับคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนไมสูงนัก โดยเฉพาะชนบทในตางจังหวัดมีระดับคุณภาพชีวิตแตกตางจากในตัว
เมืองของจังหวัดมาก และตลอดเวลาที่ผานมา ประเทศไทยไดมีการพัฒนาและเจริญเติบโตอยาง
รวดเร็ว ถาหากมองรอบๆ ตัวเรา จะพบวามีการพัฒนาทางดานตางๆ มากมาย ทั้งทางดาน ระบบ
สาธารณูปโภค  เชน ไฟฟา ประปา ถนนสายใหม สะพานใหม  เขื่อนตางๆ   การสาธารณสุข เชน
โรงพยาบาล บุคลากรทางการแพทย รวมทั้งระบบเศรษฐกิจ โดยประโยชนสวนใหญของการพัฒนา
และเจริญเติบโตของประเทศตกอยูที่เมืองหลวงหรือเมืองใหญๆ ขณะที่ชนบทมีประชากรอาศัย
เกือบ 80% กลับไดรับประโยชนจากการพัฒนาดังกลาวนอยมาก  เชนเดียวกับประเทศกําลังพัฒนา
หลายประเทศ พบวามีประชากรจํานวนมากที่ไมอยูในสภาพที่สามารถหามาไดซึ่งความตองการที่
จําเปนพื้นฐาน (Basic Needs) การดํารงชีวิตของชาวชนบทมีปญหามากมายทางดานสุขภาพ
อนามัย ที่อยูอาศัย เศรษฐกิจ การศึกษา ความยุติธรรม และสภาพแวดลอม เปนตน ซึ่งเปนการ
แสดงใหเห็นถึงชองวางของคุณภาพชีวิตที่แตกตางกันมากระหวางเมืองกับชนบท มีความไมเทา
เทียมกันระหวางเมืองกับชนบท และระหวางภาค เมื่อคํานึงถึงรายไดและบริการพื้นฐาน ภาคกลาง
เปนภาคที่ไดรับการดูแลมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับภาคอื่นๆ ภาคที่ไกลกรุงเทพมหานครฯ และที่
ราบภาคกลาง ยิ่งไกลเทาไรก็ยิ่งมีความยากจนมากเทานั้น แมวามีความกาวหนามากแลวที่จะลด
ระดับความยากจน ความแตกตางของความมั่งคั่งระหวางภาค และระหวางเมืองกับชนบทก็ยังคงมี
อยู จากความแตกตางนี้เองเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่กอใหเกิดการเคลื่อนยายจากชนบทสูเมือง
(เชษฐ บุญประเทือง และ สุปราณี บุญประเทือง, 2528)

การพัฒนาในรูปแบบนี้กอใหเกิดปญหาการยายถิ่นเพื่อชีวิตที่ดีกวาของชาวชนบท
ขึ้น การยายถิ่นสวนใหญมักจะเดินทางไปทํางานในกรุงเทพมหานคร และเมืองใหญ สาเหตุที่สําคัญ
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ที่ทําใหยายถิ่นก็คือ ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ (สุวรรณ บัวทอน และคณะ, 2527) เมื่อพิจารณา
เปรียบเทียบความตองการที่แทจริงของคนในชนบทที่ตองยายถิ่นมาทํางานในเมืองใหญ ตาม
ทฤษฎีแรงจูงใจ (Motivation Fheory)  ของนักจิตวิทยาชื่อ  มาสโลว (Abraham H. Maslow) ที่
กลาวถึงแรงจูงใจของมนุษยในการที่จะมีชีวิตที่สมบูรณ  หรือมีคุณภาพชีวิตสูงสุด     โดยการสนอง
ความตองการของตนใหสูงขึ้นไปตามลําดับ โดยมาสโลวอธิบายวา มนุษยเปนสัตวที่มีความ
ตองการอยูเสมอ และความตองการของมนุษยก็สามารถจําแนกออกเปน 5 ขั้น ดังแผนภาพที่ 1

แผนภาพที่ 1 แสดงระดับขั้นความตองการของมนุษยตามแนวทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว

                            ความตองการขั้นสูงสุด                                                  ขั้นที่ 5. ความตองการสัจจการแหงตน
(Self Actualization Need)

ขั้นที่ 4. ความตองการการยกยองนับถือตนเอง
(Self Esteem Need)

              ขั้นที่ 3. ความตองการความรักความเปนเจาของ
(Love and Belongingness Need)

ขั้นที่ 2. ความตองการความปลอดภัย
(Safety Need)

ความตองการขั้นตํ่าสุด ขั้นที่ 1. ความตองการดานสรีระ (รางกาย)
(Physiological  Need)

ความตองการขั้นที่ 1. ความตองการดานสรีระ  (รางกาย)   เปนความ
ตองการที่จําเปนที่สุดของชีวิต เพื่อการดํารงชีพใหอยูรอด เชน ความตองการปจจัยสี่ อากาศ
เปนตน จะเห็นไดวาคนในชนบทบางจังหวัดยังไมสามารถมีปจจัยที่จะตอบสนองความตองการขั้น
ต่ํานี้ไดอยางเพียงพอ  อาทิ  จากขอมูล จปฐ. ป 2540  ในตัวบงชี้ที่ 15.  ครัวเรือนมีน้ําสะอาดดื่ม
และบริโภคเพียงพอตลอดป 5 ลิตร ตอคน ตอวัน มีจังหวัดที่ยังไมบรรลุเปาหมายมากถึง 41 จังหวัด
ดวยกัน ถาคนในชนบทไมสามารถสนองความตองการขั้นต่ํานี้ได  ก็จะไมมีแรงจูงใจที่จะเกิดความ
ตองการขั้นที่สูงขึ้นไดเลย ดังนั้นควรจะพิจารณาที่จะตอบสนองความตองการในขั้นที่ 1. นี้ใหเพียง
พอเสียกอน
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ความตองการขั้นที่ 2. ความตองการความปลอดภัย ตอเมื่อมนุษยสามารถ
ตอบสนองความตองการทางดานสรีระไดอยางเพียงพอแลวจึงคิดถึงความปลอดภัย จะเห็นไดจาก
การที่มีคนเรรอน ไมมีที่อยูเปนหลักแหลง ไมคํานึงถึงความปลอดภัย นั่นเปนเพราะการที่จะตองหา
อาหารประทังชีวิตเพื่อใหอยูรอดก็เปนการยากสําหรับเขาแลว  และจะพบวา  โดยสวนใหญของคน
เรรอนมักจะมีพื้นเพเดิมเปนคนในชนบท

ความตองการขั้นที่ 3. ความตองการความรักและความเปนเจาของ เปน
ความตองการทางดานจิตใจ เปนความตองการในระดับกลาง สงผลใหมีชีวิตอยูอยางมีความสุข
มากขึ้น เพราะมนุษยไมไดตองการเพียงความอยูรอดเทานั้น ความสุขทางดานจิตใจเปนสิ่งที่มีคุณ
คาตอความเปนมนุษยดวย

ความตองการขั้นที่ 4. ความตองการการยกยองนับถือตนเอง การที่บุคคลจะ
ยอมรับนับถือตนเองไดนั้น มักจะไดรับการยกยองนับถือจากบุคคลอื่นมากอน สงผลใหเกิดความ
เชื่อมั่น ภาคภูมิใจ ขึ้น มาสโลวกลาววา คนที่มีคุณภาพดีสวนใหญไดพัฒนาตนเองขึ้นมาถึงระดับนี้

ความตองการขั้นที่ 5. ความตองการสัจจการแหงตน คือการที่บุคคลมีความ
ปรารถนาที่จะเขาใจถึงตัวตนที่แทจริงของตน

ตามแนวคิดของมาสโลว บุคคลที่นับไดวามีคุณภาพชีวิตสูงสุดคือ คนที่สามารถ
สนองตอบความตองการของตนเองไดสําเร็จเปนอยางดีทั้ง 5 ข้ัน ในความเปนจริงที่เกิดขึ้นใน
ประเทศไทยก็คือ สภาพในชนบทไมสามารถตอบสนองความตองการไดอยางเพียงพอ แมกระทั่ง
ความตองการขั้นที่ 1. ซึ่งเปนคุณภาพชีวิตระดับตํ่าที่สุด คนในชนบทจึงตองดิ้นรน ขวนขวายมาสู
เมืองใหญ จากแนวคิดของมาสโลวถาสามารถตอบสนองความตองการพื้นฐานในขั้นที่ 1. และ 2.
ใหกับคนในชนบทไดแลว คนในชนบทก็สามารถที่จะพัฒนาตนเองเพื่อตอบสนองความตองการใน
ระดับสูงขึ้นได เปนการยกระดับคุณภาพชีวิตใหสูงขึ้นดวย

การเพิ่มประชากรจํานวนมหาศาลในเมืองสําคัญๆ ของประเทศนั้น เกิดจากการที่
ประชากรจากเขตชนบทหลั่งไหลเขาสูเขตเมือง ทําใหเขตเมืองขยายตัวในอัตราที่สูงมาก กอใหเกิด
ความไมสมดุลทั้งทางดานสังคมและเศรษฐกิจ สงผลกระทบดานตางๆ ดังนี้
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1.ผลกระทบของการยายถิ่นตอองคประกอบประชากร  การยายถิ่นเปนกระบวน
การเลือกสรรบุคคลที่มีลักษณะเฉพาะบางประการ เชน อายุ เพศ สถานภาพสมรส การศึกษา ฯลฯ
ซึ่งสงผลกระทบตอองคประกอบดานประชากรทั้งทองที่ตนทาง และปลายทาง เชน การยายถิ่นของ
ประชากรเพศชายเปนจํานวนมาก ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสรางของประชากร โดยอัตรา
สวนของเพศชายในทองที่ปลายทางสูงขึ้น และในทองที่ตนทางมีจํานวนประชากรเพศหญิงมากกวา
เพศชาย กอใหเกิดสถานการณ “ความรัดตัวดานการสมรส” คือสัดสวนของผูหญิงในทองถิ่นตนทาง
ครองตัวเปนโสดมากขึ้น เปนตน

2.ผลกระทบของการยายถิ่นตอสภาพสังคมและสภาวะแวดลอม สําหรับประเทศ
ไทย การศึกษาเกี่ยวกับการยายถิ่นมีขอสรุปสอดคลองกันเกี่ยวกับการเลือกสรรดานการศึกษาใน
กลุมผูยายถิ่นออก คือ แมวาผูยายถิ่นออกมีระดับการศึกษาไมสูงนัก แตโดยเฉลี่ยแลวมีการศึกษา
สูงกวาผูไมยายถิ่น สงผลลบตอทองถิ่นตนทาง และสภาพสังคมและเศรษฐกิจแบบชนบทเปนตัวปด
กั้นผูยายถิ่นออกมิใหกลับหมูบาน  ทั้งนี้เพราะไมมีงานที่เหมาะสมกับการศึกษาและความสามารถ
ของผูยายออก  อีกทั้งสงผลใหขาดความผูกพันกับญาติหรือวงศตระกูล  แสดงถึงการเสื่อมสลาย
ของครอบครัวและสังคมชนบท

ผลกระทบกับทองถิ่นปลายทางนั้น การที่ผูยายถิ่นมีภูมิหลัง วัฒนธรรม  และรูป
แบบพฤติกรรมที่ตางกัน กอใหเกิดความเครียดและความขัดแยงระหวางผูยายถิ่นเอง และระหวางผู
ยายถิ่นกับเจาของถิ่น

3.ผลกระทบของการยายถิ่นตอสภาพเศรษฐกิจของเขตชนบท สงผลในทางลบ
เนื่องจากการยายถิ่นเปนการโยกยายถายเททั้งอุปมานดานแรงงาน และทุนดานทรัพยากรมนุษย
โดยชวงอายุที่มีการยายถิ่นมาก คือ กลุมอายุ 15-29 ป  ซึ่งเปนวัยสําคัญสําหรับการผลิตในเขต
ชนบท

(ภัสสร ลิมานนท และ เพ็ญพร ธีระสวัสดิ์, 2532)

ที่กลาวมาขางตนเปนผลกระทบทางลบของการยายถิ่น แตการยายถิ่นก็มีผล
กระทบทางดานบวกดวยเชนกัน นั่นคือการที่ผูยายถิ่นกลับสูชนบทตนทาง อาจจะกระตุนใหเกิด
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การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น โดยผูยายถิ่นกลับทําหนาที่เปรียบเสมือนตัวแทนในการแพรกระจายความ
คิด และเทคโนโลยีใหมๆ ที่ผูยายถิ่นไดเรียนรู และมีประสบการณจากเมืองที่ยายถิ่นไปอาศัย เปน
การนําความเจริญเขาสูชนบทอีกทางหนึ่ง

ในสภาวะเศรษฐกิจตกต่ําที่เกิดขึ้นครั้งนี้ (ตั้งแต พ.ศ.2540) ความสําคัญของชนบท
อีกดานหนึ่งที่ไมอาจปฎิเสธไดวา ชนบทเปนแหลงรองรับแรงงานขนาดใหญ แมวาในชวงเศรษฐกิจ
เฟองฟูจะมีการไหลบาของแรงงานจากชนบทเขาสูเมืองเปนจํานวนมาก แตเมื่อเกิดภาวะเศรษฐกิจ
ตกต่ําแลว ชนบทก็จะตองเปนแหลงรองรับแรงงานที่ไหลกลับออกไป จากการศึกษาเรื่องการยาย
ถิ่นในประเทศไทยยืนยันไดวา การที่มีผูยายถิ่นจากเขตชนบทเขาสูเขตเมืองในอัตราคอนขางสูงนั้น
สวนหนึ่งเปนผลจากนโยบายการพัฒนาในอดีตซึ่งใหความสําคัญแกเขตเมืองมากเปนพิเศษ กอให
เกิดความไมสมดุลในการกระจายตัวของประชากรในประเทศ   (ภัสสร ลิมานนท  และ  เพ็ญพร  ธี
ระสวัสดิ์, 2532)

ดังนั้น การแกปญหาผลกระทบจากการยายถิ่นคือ การเรงพัฒนาชนบทใหประชา
ชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นเพื่อลดชองวางของคุณภาพชีวิตใหใกลเคียงกับตัวเมืองแลว จะเปนการลด
ความตองการในการยายถิ่นลง และเปนเครื่องดึงดูดใหผูยายถิ่นกลับสูภูมิลําเนาเดิม อีกทั้งทําให
แรงงานที่กลับสูชนบทไมยอนกลับมาทํางานในเมืองอีก จะเปนสวนชวยใหโครงสรางของเศรษฐกิจ
สังคมและวัฒนธรรมเขมแข็งมากขึ้น

การพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึนสงผลกระทบทั้งตอบุคคลและสังคม การที่คุณภาพ
ชีวิตเปนสิ่งที่มนุษยกําหนด และตองการ มนุษยจึงขวนขวายใหไดมาซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดี ใน
ลักษณะเชนนี้ยอมพยายามปรับปรุงตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอมใหเกิดคุณคาหรือประโยชนสูง
สุด ปญหาตางๆ ในสังคมก็จะลดลงได เชน ปญหาครอบครัว ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาอาชญากรรม
เปนตน บุคคลที่มีคุณภาพชีวิตที่ดีจะชวยใหตนเองและสังคมเกิดลักษณะดังนี้

1.บุคคลจะมีการดํารงชีวิตที่ดี  ใชวิธีการอันชอบธรรมในการสนองความตองการ
ดานตางๆ ของตน โดยไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน
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2.บุคคลจะมีการสรางสรรคพัฒนา คิดปรับปรุงตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอมใหดี
ขึ้นอยูเสมอ

3.บุคคลจะใชภูมิปญญา เหตุผล และวิธีการอันสันติในการแกปญหาตางๆ
4.บุคคลจะมีการยอมรับในคุณคาและความสําคัญของตนเอง  ผูอ่ืน  สังคม  และ

ส่ิงแวดลอม ดังนั้นการอยูรวมกันในสังคมจึงมีปญหา และความขัดแยงนอย
5.บุคคลจะเปนพื้นฐานของครอบครัว และสังคมที่มีความสงบสุข  มีความเจริญ

กาวหนา มีเสถึยรภาพ ความปลอดภัย และความเปนระเบียบเรียบรอย
(นิศารัตน ศิลปเดช, 2533)

จากขอเท็จจริง  ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่ 1 และ
ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2504-2514)  ไดเรงการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจเปนหลัก มีอัตราการเพิ่มผลผลิต
ของประเทศสูงเปนที่นาพอใจ แตในขณะเดียวกันก็เพิ่มความไมเสมอภาคทางดานรายได และ
ปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตระหวางกลุมประชากร ปญหาการลดชองวางระหวางเมืองและชนบท
เร่ิมถูกพิจารณาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ.2515-2519) แตในชวง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 3 และฉบับที่ 4 กลับมีความแตกตางระหวางชอง
วางของเมืองกับชนบทมากขึ้น โดยเฉพาะชวงปลายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ฉบับที่ 4 สงผลใหกรุงเทพมหานครฯ มีคนยายถิ่นเขามาเปนจํานวนมาก และมีประชากรถึง 5 ลาน
คน ทําใหในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ.2525-2529) ไดเนนความ
สําคัญของชนบทเปนพื้นที่เปาหมาย และใหความสําคัญตอชนบทมากขึ้นเรื่อยๆ ในแผนพัฒนาฯ
ฉบับตอๆ มา โดยในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 จึงเนนใหความสําคัญกับคนเปนหลักอยางจริงจัง และ
ใหการพัฒนาในสวนอื่นๆ เปรียบเสมือนเครื่องมือที่ชวยพัฒนาคนและคุณภาพชีวิตของคนใหดียิ่ง
ขึ้น (ผูเขารับการอบรมหลักสูตรนักวิจัยทางสังคมศาสตร รุนที่ 21 สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหง
ชาติ)    (ภัสสร ลิมานนท และ เพ็ญพร ธีระสวัสดิ์, 2532) แนวทาง และผลของแผนพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับตางๆ โดยสรุป มีดังนี้
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แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 1 (พ.ศ.2504-2509)
เนนการพัฒนาเฉพาะดานเศรษฐกิจเปนสําคัญ โดยเฉพาะการลงทุนในสิ่งกอสราง

ขั้นพื้นฐาน ในรูปของระบบคมนาคม และการขนสง ระบบเชื่อมเพื่อการชลประทาน และพลังงานไฟ
ฟา สาธารณูปการตางๆ เปนอันมาก การที่รัฐทุมเททรัพยากรเขาไปในรูปโครงการดังกลาว เพื่อเปน
การปูพื้นฐานใหมีการลงทุนในดานเอกชน และการเพิ่มผลผลิตทางสาขาเกษตรกรรม และอุตสาห
กรรม เพื่อใหเศรษฐกิจของประเทศกาวหนาไปอยางรวดเร็ว

ผลการดําเนินงานในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 1 ผลักดันใหเศรษฐกิจของประเทศ
รุดหนาไปอยางเห็นไดชัด การขยายตัวของมวลรวมผลิตภัณฑในประเทศเพิ่มข้ึนในอัตราเฉลี่ยถึง
รอยละ 8 ตอป

แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 2 (พ.ศ.2510-2514)
การพัฒนาตามแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 2 ไดยึดแนวทางเดิมตามแผนพัฒนาฯ ฉบับที่

1 เพื่อใหมีความสอดคลองกัน และไดมีการขยายขอบเขตใหคลุมถึงการพัฒนาของรัฐโดยสมบูรณ
โดยไดรวมการพัฒนาดานรัฐวิสาหกิจ และองคกรการบริหารสวนทองถิ่นเขาไวดวย ทั้งไดเนนหนัก
ในกิจกรรมทางดานเศรษฐกิจและสังคมตางๆ ที่แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 1 ระบุไมแนชัด ไดแกความ
พยายามของรัฐที่จะกระจายการพัฒนาใหเกิดผลไปทั่วประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งในเขตทุรกันดาร
และหางไกลความเจริญ โดยรอยละ 75-80 ของงบพัฒนาทั้งหมดเปนการลงทุนใชจายในสวนภูมิ
ภาค ตามโครงการที่จะกอความเจริญใหทองถิ่น และมีโครงการพัฒนาพิเศษนอกเหนือจากโครง
การพัฒนาในหนาที่ปกติของหนวยงานรัฐ เชน โครงการพัฒนาภาค โครงการเรงรัดพัฒนาชนบท
และโครงการชวยเหลือชาวนา ซึ่งตางมีวัตถุประสงคปรับปรุงฐานะของประชาชนในทองถิ่นชนบท
ใหเจริญมากยิ่งขึ้น โดยสรุปในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 2 เปนการเสริมสรางโครงสรางทางเศรษฐกิจให
สมบูรณยิ่งขึ้น

ผลการพัฒนาตามแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 2 ทําใหอัตราการขยายตัวทางเศรษฐกิจลด
ลงจากชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 1 เล็กนอย โดยเฉลี่ยคิดเปนรอยละ 7.5 ตอป เนื่องจากเกิดภาวะ
เศรษฐกิจรัดตัว สาเหตุสวนใหญเกิดจากอิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงในปจจัยเศรษฐกิจในตาง
ประเทศเปนสําคัญ เชน โครงสรางความตองการของตลาดโลกสําหรับสินคาตางๆ ไดเปลี่ยนไป
สําหรับรายไดของประชาชน มีความแตกตางหรือเกิดชองวางระหวางรายไดของประชาชนในพื้นที่
ภาคตางๆ ของประเทศปรากฏอยางชัดเจนวา จํานวนครัวเรือนในชนบทที่มีรายไดเปนตัวเงินต่ํากวา
1,000 บาทตอป โดยเฉพาะในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดเพิ่มสูงขึ้นจากรอยละ 43 ในป
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พ.ศ.2504 เปนรอยละ 45 ในป พ.ศ.2512 ในขณะที่ครัวเรือนที่ยากจนในภาคกลาง และภาคตะวัน
ออกลดลงจากรอยละ 19 เหลือรอยละ 10 ในชวงเวลาเดียวกัน

สาเหตุสําคัญเกิดจากแนวทางในการพัฒนาในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 1 และ
ฉบับที่ 2 ซึ่งเนนในการบูรณะและเสริมสรางโครงการพื้นฐานทางเศรษฐกิจ โดยเชื่อวาการเพิ่มการ
ผลิตของประเทศจะตองอาศัยปจจัยขั้นพื้นฐานเหลานี้ แมวาความเชื่อเหลานี้เปนสิ่งที่ถูกตองใน
ดานการเพิ่มผลผลิต แตปรากฏวาผูที่ไดรับประโยชนจากโครงการรัฐเหลานี้ เปนประชาชนเพียงบาง
สวนในวงจํากัด ไมสามารถสงประโยชนใหถึงมือประชาชนสวนใหญของประเทศไดโดยทางตรงและ
ทั่วถึง ดังนั้น ผูที่อยูใกลบริการขั้นพื้นฐานทางเศรษฐกิจ สังคม และมีปจจัยการผลิตพรอมมูล
สามารถเขาถึงและใชประโยชนไดมากกวา ทําใหเกิดชองวางทางเศรษฐกิจและสังคมระหวางภาค
ตางๆ ของประเทศเพิ่มขึ้น

แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 3 (พ.ศ.2515-2519)
 จากปญหาที่เกิดขึ้นในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 2 ทําใหแนวทางในการพัฒนาใน

ชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 3 ไดเพิ่มกลยุทธเพื่อลดชองวางระหวางรายไดขึ้นอยางชัดเจน คือ นอก
จากการเรงปรับปรุงโครงสรางทางเศรษฐกิจ และขยายขีดความสามารถในการผลิตใหสูงขึ้น ยังไดมี
การแทรกมาตรการในดานการกระจายรายไดและบริการทางสังคม แยกออกเปนประเด็นใหชัดเจน
ดังนี้ การรักษาเสถึยรภาพทางเศรษฐกิจ เนนในดานการรักษาอัตราการขยายตัวของปริมาณเงิน
ตราใหอยูในขอบเขตที่เหมาะสม เพื่อรักษาระดับราคาสินคาที่จําเปนตอการครองชีพของประชาชน
ไมใหสูงขึ้น จนเปนผลเสียตอการกระจายรายได โดยการทําใหรายไดที่แทจริงของประชาชนเพิ่มข้ึน
โครงสรางทางเศรษฐกิจและยกระดับการผลิต มีเปาหมายสําคัญอยูที่การเพิ่มผลผลิตทางการ
เกษตร ซึ่งเปนการเพิ่มรายไดแกประชาชนในชนบท โดยใชมาตรการสําคัญ ไดแก โครงการเรงรัด
การผลิตพืชผลที่มีลูทางที่ดีทางดานการตลาด ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงวิธีการจัดสรรงบพัฒนา
จากการเนนการลงทุนในโครงการกอสราง มาสนับสนุนการลงทุนเพื่อใชประโยชนจากโครงการพื้น
ฐานที่มีอยู ใหสามารถสนับสนุนการเพิ่มผลผลิตและรายไดมากขึ้น เชน การกอสรางระบบการสง
น้ําเพื่อการชลประทาน  การลดความแตกตางของรายไดและบริการสังคม โดยการลดอัตราการเพิ่ม
ของประชากร เพื่อลดภาระทางเศรษฐกิจของครอบครัวที่ยากจน และประเทศในระยะยาว โดยการ
ขยายการกระจายบริการดานเศรษฐกิจและสังคม เพื่อใหมีการสรางโอกาสและความสามารถใน
การรับประโยชนจากบริการพื้นฐานทางเศรษฐกิจและสังคมของประชาชนในชนบทไดอยางเต็มที่
มากยิ่งขึ้น โดยการปรับปรุงสถาบันและองคกรทางดานการเกษตรและสินเชื่อ ตลอดจนการรักษา
เสถียรภาพดานระดับราคาสินคาทางการเกษตร
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แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 3 เร่ิมข้ึนในภาวะเศรษฐกิจของโลก และประเทศไทยไมเอื้อ
อํานวย เชน ภาวะผันผวนของระบบการเงินของโลก คาเงินดอลลารสหรัฐฯ ลดต่ําลง การเพิ่มระดับ
ราคาสินคาสําคัญในตลาดโลกประเภทอาหาร และวัตถุดิบ การขึ้นราคาน้ํามัน สงผลกระทบกับ
ประเทศไทยอยางมาก เชน เกิดปญหาเงินเฟอ การขยายตัวทางดานการเงินทั้งภาครัฐและเอกชน
ลดนอยลง การลงทุนในการกอสรางสวนใหญหยุดชะงัก การสงออกตกต่ําทั้งปริมาณและราคา ราย
ไดประชาชนลดลง โดยเฉพาะประชาชนในชนบท และจํานวนคนวางงานสูงขึ้น สถานการณ
เศรษฐกิจของประเทศไทยเริ่มคลี่คลายดีข้ึนในชวงปลาย แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 3 ทําใหอัตราการ
ขยายตัวทางเศรษฐกิจเพิ่มขึ้นในอัตรารอยละ 7.1 ตอป และรายไดตอบุคคลเพิ่มข้ึนโดยเฉลี่ยรอย
ละ 4.1 ตอป สําหรับการกระจายบริการทางเศรษฐกิจเพื่อเพิ่มผลผลิตการเกษตร ปรากฏวาเนื้อที่
ชลประทานของประเทศเพิ่มขึ้น แตในดานการดําเนินการจัดรูปที่ดินซึ่งเปนวิธีการปรับปรุงระบบ
ระบายน้ํา ใหเขาไปในพื้นที่เพาะปลูกในเขตชลประทานอยางทั่วถึงนั้น คลอบคลุมเพียงรอยละ 0.3
ของเนื้อที่ชลประทานทั้งหมด โดยรอยละ 99 ของเนื้อที่จัดรูปที่ดินดังกลาว อยูในบริเวณภาคกลาง
ทางดานการบริการสังคม สามารถกระจายบริการวางแผนครอบครัวไปสูสวนภูมิภาคมากขึ้น ทําให
อัตราการเพิ่มของประชากรลดนอยลง แตการใหบริการทางดานการศึกษาและสาธารณสุขยังไม
เพียงพอ มีเด็กในวัยเรียนอยูนอกระบบโรงเรียนถึงรอยละ 56 ความไมเสมอภาคของการศึกษา คือ
เด็กในภาคกลางมีโอกาสเขาเรียนสูงกวาภาคอื่นๆ และเด็กในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีโอกาสต่ํา
สุด สวนการบริการทางดานสาธารณสุขยังขาดแคลนมาก โดยเฉพาะในเขตชนบท อัตราแพทยตอ
ประชากรในสวนภูมิภาคต่ํากวาอัตราเฉลี่ยของประเทศถึง 2.3 เทา ประมาณ 1 : 15,800 ในป
พ.ศ.2519 สถานีอนามัยชั้นหนึ่งในระดับอําเภอมีประมาณรอยละ 70 ของจํานวนอําเภอทั้งประเทศ
รวมทั้งยังขาดแคลนอุปกรณทางการแพทย ยา และเจาหนาที่ที่เหมาะสม

แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 4 (พ.ศ.2520-2524)
ในชวงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 3 การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศหลาย

ดานไดผลต่ํากวาเปาหมาย ดังนั้น แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 4 มุงเนนการฟนฟูเศรษฐกิจของประเทศ
โดยมุงขยายการผลิตสาขาเกษตรและปรับปรุงโครงสรางอุตสาหกรรมใหสามารถขยายการผลิตเพื่อ
สงออก และเพื่อกระจายรายไดตลอดจนการมีงานทําในสวนภูมิภาค อีกทั้งไดมีการกําหนดมาตร
การ และปรับปรุงระบบการบริหารงานของรัฐเพื่อเรงฟนฟูการลงทุนดานอุตสาหกรรม เพื่อสราง
ความมั่นใจใหแกวงการอุตสาหกรรม นอกจากนี้มุงรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ โดย
เนนฐานะดุลการชําระเงิน และการขาดดุลงบประมาณใหอยูในระดับที่เหมาะสม เพื่อคํ้าจุนเสถียร
ภาพทางเศรษฐกิจทั้งภายนอกและภายในประเทศ โดยไดพยายามรักษาเปาหมายทางดานแผนการ
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ผลิตทดแทนการนําเขา แผนเรงสงออก แผนลงทุน แผนเงินกู แผนรายจายและระดับราคาใหเปนอ
ยางที่มีระบบตามที่กําหนดไว แผนพัฒนาฯ ฉบับนี้ ไดมีแนวทางเรงบูรณะและปรับปรุงการบริหาร
ทรัพยากรหลักของชาติ รวมทั้งการนําเอาทรัพยากรธรรมชาติมาพัฒนาในลักษณะที่กอใหเกิด
ประโยชนกับคนสวนใหญ โดยเฉพาะที่ดิน แหลงน้ํา ปาไม และแหลงแร โดยไดวางแนวทางการ
พัฒนาอยางมีระบบและสอดคลองกันในดานการเรงการปฏิรูปและพัฒนาที่ดิน การพัฒนาและการ
จัดสรรแหลงน้ําภายในประเทศ การอนุรักษทองทะเลหลวง การสงวนไวและการนํามาใชของแหลง
แร การอนุรักษและบูรณะทรัพยากรปาไม และการสํารวจและพัฒนาแหลงพลังงานที่สําคัญยิ่งของ
ประเทศ คือ น้ํามันปโตเลียม กาซธรรมชาติในบริเวณอาวไทย ตลอดจนฝงทะเลดานตะวันออกของ
ภาคใต

ผลการดําเนินงานเรงฟนฟูเศรษฐกิจของประเทศ สงผลใหมีอัตราการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจเพิ่มสูงขึ้นในอัตรารอยละ 7.1 แตปรากฏวาการผลิตสาขาการเกษตร ซึ่งเปนสาขาการ
ผลิตที่สําคัญที่สุดในโครงสรางการผลิตของระบบเศรษฐกิจรวม และเปนการผลิตของคนในชนบท
ขยายตัวต่ํากวาเปาหมายโดยเฉลี่ยรอยละ 1.5 อีกทั้งเกิดปญหาความแตกตาง และชองวางของราย
ไดระหวางประชากรที่อยูในภาคการเกษตรกับประชากรในสาขาการผลิตอ่ืนๆ รายไดตอคนทํางาน
ในสาขาอาชีพตางๆ ในป พ.ศ.2523 แสดงใหเห็นวาอาชีพทางดานเกษตรกรรมทํารายไดเพียง
11,464 บาทตอคนตอป รายไดจํานวนนี้ต่ํากวารายไดเฉลี่ยตอคนทั้งประเทศซึ่งไดรับ 29,949 บาท
ตอคนตอป เมื่อเปรียบเทียบกับสาขาอาชีพอื่นๆ แลว ต่ํากวาสาขาอาชีพอุตสาหกรรมเกือบ 5 เทา
พาณิชยกรรมกวา 5 เทา และดานบริการอีกกวา 2 เทา แมวามีการทุมเทการพัฒนาจนสามารถลด
สัดสวนประชากรที่อยูในขายยากจนทั้งประเทศลงรอยละ 39 ในป พ.ศ.2511/12 เหลือรอยละ 34
ในป พ.ศ.2518/19 แตปรากฏวายังมีประชากรชนบทเหลืออยูเกือบ 1 ใน 3 ของประชากรทั้งหมดใน
ชนบท หรือประมาณ 10 ลานคน มีฐานะยากจนกระจายอยูทั่วประเทศ หนาแนนในภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ และภาคเหนือตอนบน การกระจายบริการสังคมนั้นไมเพียงพอ และทั่วถึง ในชนบท
ประชากรพบปญหาความอดอยาก ขาดแคลนบริการพื้นฐานในการดํารงชีวิต และมีโรคภัยไขเจ็บ
เชน เด็กกอนวัยเรียนในชนบทรอยละ 70-80 ไดรับสารอาหารไมเพียงพอ

แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ.2525-2529)
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 5 เปนการปรับแนวนโยบายในการพัฒนาประเทศในแนวใหม

โดยยึดหลักในการวางแผน กําหนดแผนงานและโครงการเพื่อใหมีผลในทางปฏิบัติทั้งในภาครัฐและ
เอกชน เชนการกําหนดพื้นที่เปาหมายตางๆ มุงเนนการรักษาเสถียรภาพทางดานเศรษฐกิจการเงิน
ของประเทศเปนพิเศษ โดยการเรงรัดการออม สรางวินัยทางเศรษฐกิจ และปรับโครงสรางทาง
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เศรษฐกิจตางๆ เชน การปรับโครงสรางการเกษตร โดยมุงเนนประสิทธิภาพการผลิตแทนการขยาย
พื้นที่การผลิต ปรับโครงสรางอุตสาหกรรมเพื่อสงเสริมการสงออกและการกระจายอุตสาหกรรมไปสู
ภูมิภาค สวนดานการขยายตัวทางเศรษฐกิจใหชะลอตัวลง ในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 5 นี้ เนนการ
พัฒนาภายใตความสมดุล ในการแกปญหาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ โดยมุงกระจายความ
เจริญไปสูภูมิภาค โดยใหความสําคัญกับกลุมเปาหมายที่ยังไมไดรับประโยชนจากการพัฒนา อีก
ทั้งเนนเรื่องระเบียบวินัยและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินมากขึ้น ทั้งยังมุงเนนการแกปญหา
ความยากจนในชนบทที่ลาหลัง ไดกําหนดพื้นที่เปาหมายรวม 280 อําเภอ และกิ่งอําเภอในเขตภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคเหนือ ภาคใต โดยมีแผนงานและโครงการพัฒนาที่มุงเนนในหลักประกัน
ใหชาวชนบทพออยูพอกิน และชวยเหลือตัวเองไดในที่สุด แผนงานที่สําคัญคือ แผนงานสรางงานใน
ชนบท แผนงานกิจกรรมในระดับหมูบาน เปนตน ที่สําคัญแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 5 นี้ มุงที่การแปลง
แผนไปสูการปฏิบัติใหไดผลตอประชาชนอยางจริงจัง โดยปฏิรูประบบการบริหารงานพัฒนาของรัฐ
ในทุกระดับใหมีระบบ การตัดสินใจ การสั่งการ และการติดตามประเมินผล เพื่อใหงานทุกดานได
ผลทางปฏิบัติอยางแทจริง

ผลการพัฒนาตามแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 5 นั้น เนื่องจากประสบกับภาวะความผัน
ผวนของเศรษฐกิจโลก และวิกฤตการณน้ํามันครั้งที่ 2 จนกระทั่งชวงปลายแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 5
สงผลใหการพัฒนาบางดานไมไดตามเปาหมายที่วางไว เชนดานการผลิตในสาขาเกษตรกรรม และ
อุตสาหกรรม ที่เปนรอยละ 45 ของผลผลิตรวมทั้งประเทศ มีอัตราการขยายตัวเฉลี่ยรอยละ 4.1
และ 5.2 ต่ํากวาเปาหมายที่ตั้งไว ทําใหการขยายตัวทางเศรษฐกิจโดยสวนรวมเพิ่มข้ึนในอัตราที่ต่ํา
กวาเปาหมาย คือเพิ่มขึ้นโดยเฉลี่ยรอยละ 5.3 ตอป ดานการแกปญหาความยากจนในชนบทที่ลา
หลัง ประสบความสําเร็จเปนที่นาพอใจ โดยรัฐบาลสามารถจัดโครงการเพื่อแกปญหาความยากจน
ของประชาชนในพื้นที่เปาหมายไดถึงรอยละ 99.8 ของพื้นที่เปาหมายทั้งหมด ทําใหประชาชนใน
พื้นที่เปาหมายไดรับประโยชนจากผลการพัฒนา เชน ไดรับการปรับปรุงประสิทธิภาพการผลิต แต
ยังมีประชาชนมากกวา 3,824 หมูบาน ที่มีปญหาขาดแคลนแหลงน้ําเพื่อการเกษตร และอีก
12,678 หมูบาน ยังตกอยูในภาวะขาดแคลนน้ํากินน้ําใช สําหรับการกระจายการบริการสามารถ
ดําเนินการไดกวางขวางมากขึ้น ผลการขยายบริการวางแผนครอบครัวทําใหอัตราการเพิ่มประชากร
ลดลงเหลือประมาณรอยละ 1.7 ในป พ.ศ.2529 สงผลใหรัฐบาลสามารถกระจายบริการดานการ
ศึกษาภาคบังคับครอบคลุมประชากรวัยเรียนไดถึงรอยละ 98 ดานสาธารณสุขไดสรางโรงพยาบาล
อําเภอคิดเปนรอยละ 75.5 ของอําเภอทั่วประเทศ นอกจากนี้ยังไดจัดตั้งสถานีอนามัยครบทุกตําบล

แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 6 (พ.ศ.2530-2534)
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แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 6 มีวัตถุประสงคหลักเพื่อยกระดับการพัฒนาประเทศใหเจริญ
กาวหนาตอไปในอนาคต ควบคูกับการแกไขปญหาทางเศรษฐกิจและสังคมที่สะสมมาตั้งแตอดีต
เนนมาตรการเพิ่มประสิทธิภาพและคุณภาพของกิจกรรมทางเศรษฐกิจของประเทศ เพื่อยกระดับขีด
ความสามารถของไทยในการแขงขันกับตลาดโลก ในดานสังคมมุงพัฒนาคุณภาพของคน เพื่อให
สามารถพัฒนาสังคมใหกาวหนา มีความสุข เกิดความเปนธรรม สอดคลองและสนับสนุนการ
พัฒนาประเทศสวนรวม และยกระดับมาตรฐานคุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบทและเมืองใหได
ตามเกณฑความจําเปนพื้นฐาน โดยไดกําหนดยุทธศาสตรในการพัฒนาในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 6
คือ การเพิ่มประสิทธิภาพในการพัฒนาประเทศ ทั้งในดานทรัพยากรมนุษย วิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี และทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนปรับปรุงระบบการบริหารและการจัดการ โดยยึดหลัก
การทํางานอยางเปนระบบและครบวงจร โดยเฉพาะอยางยิ่งการทบทวนบทบาทของรัฐใหอยูใน
กรอบที่เปนหนาที่อันชอบธรรมของรัฐ และคํานึงถึงความเหมาะสม หันมาเพิ่มบทบาทของภากเอก
ชนใหมากขึ้น อีกทั้งปรับปรุงระบบการผลิต การตลาด และยกระดับคุณภาพปจจัยพื้นฐานทาง
เศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังมุงกระจายรายได และความเจริญไปสูชนบทมากขึ้น โดยใหยึดกลุมผูที่มี
รายไดนอยทั้งในภูมิภาคและชนบทเปนกลุมเปาหมายหลักที่ควรไดรับผลจากการพัฒนาประเทศ

ผลการพัฒนาโดยแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 6 เศรษฐกิจของประเทศมีการขยายตัวใน
ระดับสูงในอัตราเฉลี่ยรอยละ 10.5 ตอป โครงสรางเศรษฐกิจไทยเปดกวางเขาสูระบบเศรษฐกิจ
นานาชาติมากขึ้น ฐานะในการแขงขันในตลาดโลกอยูในฐานะที่ไดเปรียบ รายไดตอหัวของประชา
กรเพิ่มขึ้นเปน 41,000 บาท ในป พ.ศ.2541 ทําใหความเปนอยูของประชาชนโดยทั่วไปดีขึ้น แกไข
ปญหาความยากจนไดสวนหนึ่ง แตยังคงมีความไมสมดุลอยูหลายดาน เกิดปญหาความเหลื่อมลํ้า
ของรายไดระหวางกลุมครัวเรือนระดับตางๆ ตลอดทั้งชนบทกับเมือง มีมากขึ้นอยางนาเปนหวง
จากขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมครัวเรือน โดยสํานักงานสถิติแหงชาติพบวา กลุม
ครัวเรือนที่มีรายไดสูงหรือกลุมคนรวยที่สุด 20 เปอรเซ็นตแรก มีสัดสวนของรายไดตอรายไดของคน
ทั้งประเทศเพิ่มจากรอยละ 49.3 ในป พ.ศ.2518/19 เปนรอยละ 54.9 ในป พ.ศ.2530/31 ในขณะที่
กลุมยากจนที่สุด 20 เปอรเซ็นตหลัง มีสัดสวนของรายไดลดลงจากรอยละ 6.1 ในป พ.ศ.2518/19
เปนรอยละ 4.5 ในป พ.ศ.2530/31 กลุมอาชีพยากจนที่สุดคงเปนกลุมเกษตรกรมีรายไดนอยที่สุด
นอกจากนี้ความเหลื่อมลํ้าทางเศรษฐกิจระหวางเขตมหานคร และสวนภูมิภาคมีมากขึ้น ซึ่ง
กรุงเทพฯ และปริมณฑลยังมีฐานเศรษฐกิจและอัตราการเจริญเติบโตที่รวดเร็วกวาพื้นที่อ่ืนๆ คือ
มูลคาของผลผลิตของกรุงเทพมหานครมีสัดสวนถึงรอยละ 42 ของผลิตภัณฑรวมของทั้งประเทศใน
ป พ.ศ.2524 และเพิ่มเปนรอยละ 48 ในป พ.ศ.2532 ในขณะที่ภาคอื่นๆ มีสัดสวนที่ลดลงในชวง
เวลาเดียวกัน การเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางเศรษฐกิจของประเทศ จากเศรษฐกิจการเกษตรมา
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เปนเศรษฐกิจอุตสาหกรรม เปนเหตุใหสังคมไทยเริ่มเปลี่ยนแปลงจากสังคมชนบทมาสูความเปน
เมืองมากขึ้น วิถีชีวิตและความเปนอยูก็เปลี่ยนไป มีผลกระทบตอสุขภาพ จิตใจ วัฒนธรรม กอให
เกิดปญหาสังคมเมืองในดานตางๆ โดยเฉพาะปญหาอาชญกรรม ยาเสพติด โดยสามารถจับกุมผู
กระทําความผิดจํานวน 60,546 รายในป พ.ศ.2532 สูงขึ้นจากจํานวน 21,730 ในป พ.ศ.2529 ถึง
2.8 เทา นอกจากนี้ปญหาชุมชนแออัด และปญหาแหลงเสื่อมโทรมในเมืองทวีความรุนแรงมากขึ้น
ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ที่ผานมามีการระดมใช
ทรัพยากรธรรมชาติเปนจํานวนมากทําใหเสื่อมโทรมอยางรวดเร็ว

แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 7 (พ.ศ.2535-2539)
แผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7 มีนโยบายและมาตรการที่มุงไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน  โดย

การสรางความสมดุลในการพัฒนา คือ การเจริญเติบโตและการสรางเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ
การกระจายรายไดและการกระจายการพัฒนาสูภูมิภาคและชนบท โดยเนนบท

บาทของภาคอุตสาหกรรมในการกระจายความเจริญสูภูมิภาค เชนมาตรการเพิ่มสิทธิประโยชนเพื่อ
สงเสริมการลงทุน การกระจายอํานาจทางการคลังทองถิ่น การระดมทุนสูภูมิภาค

 การพัฒนาทรัพยากรมนุษย คุณภาพชีวิต สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ
โดยการพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี การพัฒนาบริการพื้นฐาน ไดใหความสําคัญกับการลด
การผูกขาด และสนับสนุนใหเอกชนเขารวมลงทุนมากขึ้น การยกระดับคุณภาพชีวิตของคนใน
ชนบทใหไดรับปจจัยพื้นฐานที่ดีในระดับหนึ่ง

ผลการพัฒนาโดยแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 7 ประสบความสําเร็จในการรักษาอัตราการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยางมีเสถียรภาพ  อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเฉลี่ยรอยละ 8.2
แตโครงสรางทางเศรษฐกิจยังไมเอ้ือตอการลดชองวางของรายไดและการกระจายความเจริญสู
ชนบท ภาคอุตสาหกรรมขยายตัวโดยเฉลี่ยรอยละ 11.4 มากกวาภาคเกษตรที่มีการขยายตัวเฉลี่ย
รอยละ 1.9 ซึ่งต่ํากวาเปาหมายมาก โดยการปรับโครงสรางการผลิตทางการเกษตรยังไมกวางขวาง
พอที่จะยกระดับมูลคาผลผลิตรวม และรายไดของภาคการเกษตร ในขณะที่ภาคอุตสาหกรรมเริ่ม
ประสบปญหาการแขงขันกับตางประเทศ เนื่องจากการขาดแรงงานที่มีทักษะ นอกจากนี้การขยาย
ตัวยังกระจุกอยูในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ไมเอื้อตอการกระจายความเจริญสูภูมิภาคเทาที่
ควร จากการขยายตัวทางเศรษฐกิจไดชวยยกระดับรายไดของประชาชนสวนรวมใหเพิ่มมากขึ้น สัด
สวนคนยากจนของประเทศลดลงเหลือรอยละ 13.7 ของประชากรทั้งประเทศ แตมีปญหาการ
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กระจายรายไดระหวางกลุมรายได กลุมอาชีพและระหวางพื้นที่ โดยเฉพาะกลุมรายไดสูงสุด 20
เปอรเซ็นตแรกกับกลุมรายไดต่ําสุด 20 เปอรเซ็นตสุดทาย หางกันมากขึ้นจาก 12.2 เทา เปน15.8
เทา การเรงรัดขยายโอกาสทางการศึกษา มีปญหาในพื้นที่ชนบทหางไกล และบางกลุมเปาหมายยัง
อยูในเกณฑต่ํากวารอยละ 0.50

แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544)
ทิศทางในการพัฒนาในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 ยังคงเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน ที่

พัฒนาความสมดุลใน 3 เร่ืองคือ เศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม มีการปรับเปลี่ยนแนวคิดพื้น
ฐาน จากการเนนการพัฒนาเศรษฐกิจแตเพียงมิติเดียว ไปสูการเนนใหความสําคัญกับ “คน” ให
เปนศูนยกลางของการพัฒนา เนื่องจากแนวความคิดวาคนและประสิทธิภาพของคนเปนตัวกําหนด
ระดับความเจริญเติบโต และการพัฒนาของประเทศ มีการเปลี่ยนแปลงวิธีการจัดทําแผนใหม ให
เปนในลักษณะ “รวมกันคิด รวมกันทํา” ซึ่งเปนหัวใจสําคัญของการจัดทําแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8
โดยกระจายการจัดทําแผนสูระดับลางมากขึ้น ระดมการมีสวนรวมของประชาชนจากทุกสาขา
อาชีพทั้งภาครัฐ และเอกชน เพื่อใหแผนบรรลุผลในทางปฏิบัติมากขึ้น ยุทธศาสตรหลักคือ การเพิ่ม
ศักยภาพของคนทุกกลุมเปาหมาย การเสริมสรางการมีสวนรวมของคนในกระบวนการพัฒนา การ
สรางสมรรถนะทางดานเศรษฐกิจใหเขมแข็ง การพัฒนาสิ่งแวดลอม การบริหารจัดการ แมวาการ
พัฒนาในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 8 กําหนดใหการพัฒนาคนเปนวัตถุประสงคหลักเพียงประการเดียว
ของการพัฒนาประเทศก็ตาม แตการพัฒนาเศรษฐกิจและอื่นๆ ยังคงมีความสําคัญ ในฐานะที่เปน
เครื่องมืออยางหนึ่งในการพัฒนาคนและคุณภาพชีวิตของคน

จากการพัฒนาที่ผานมาก จะเห็นไดวาการหาแนวทางที่ถูกตองในการพัฒนา
ชนบทเปนเรื่องจําเปนและเรงดวนมาก เนื่องจากผลการพัฒนาที่เกิดขึ้นในประเทศกําลังพัฒนาสวน
ใหญพบวาไมประสบความสําเร็จในการลดชองวางนี้  ซ้ําเปนการเพิ่มชองวางใหมากขึ้นทุกที  คน
จํานวนไมนอยที่อยูในชนบท  สภาพชีวิตและความเปนอยูกําลังแรนแคนเขาไปทุกขณะ ในขณะที่
จํานวนคนของประเทศมากขึ้น ที่ดินที่ถือครองอยูก็นอยลงเรื่อยๆ ดังนั้นการพัฒนาที่เราตองการก็
คือ ตองการยกระดับความเปนอยูของประชาชนใหดีข้ึน ควรใหความสนใจตอประชาชนผูมีสภาพ
ความเปนอยูที่แรนแคนขัดสนใหมากกวากลุมอ่ืนๆ คนพวกนี้ขาดแคลนอาหารการกิน ไมมีเสื้อผา
สวมใสเพียงพอ ไมไดรับการดูแลสุขภาพขั้นพื้นฐาน หรือโภชนาการ ขาดการศึกษา และที่สําคัญลูก
หลานของคนเหลานี้ก็ไมมีโอกาสในการศึกษาเหมือนเด็กอื่นๆ คนเหลานี้ไมมีความรู ความสามารถ
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ที่จะคิดหาทางยกระดับความเปนอยูของตัวเองใหดีข้ึน  ความคิดเกี่ยวกับความจําเปนที่จะตอง
เปลี่ยนกลวิธีการพัฒนาเพื่อแกไขความผิดพลาดที่เกิดขึ้นในอดีตไดเพิ่มมากขึ้น การพัฒนาที่ไม
สามารถยกระดับสภาพชีวิตและความเปนอยูของประชาชนทุกคนได โดยเฉพาะสภาพชีวิตของคน
สวนใหญที่เปนคนยากจน ไมอาจถือวาเปนการพัฒนาที่แทจริง ในการพัฒนาที่ควรจะเปนนั้นควร
จะเริ่มที่ประชาชนที่ถูกละเลยในโครงการพัฒนาครั้งกอน จึงเล็งเห็นถึงความจําเปนในการคิดตอบ
สนองความจําเปนพื้นฐานจําเปนที่จะตองพิจารณาใหความสําคัญมากกวาการพยายามที่จะเพิ่ม
ผลผลิตและรายได ดังนั้นทิศทางของการพัฒนาจึงไดเปลี่ยนไป  โดยเฉพาะปจจุบันเปนการพัฒนา
ชนบท    ( Hiran D. Dias and D.W .E Wickramanayake, 1983 )

จากการดําเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบปญหาหลักเกี่ยวกับการพัฒนาคุณ
ภาพชีวิต  7 ดาน คือ

1.  ประชาชนยังขาดการใฝพัฒนาตนเอง ไมกระตือรือรนในการแสวงหาความรู
2.  ประชาชนขาดจิตสํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบของตน
3.  บริการสาธารณะยังไมดีพอและทั่วถึง
4.  มีมลภาวะและสิ่งแวดลอมที่เปนพิษ
5.  มีชีวิตและทรัพยสินที่ขาดความปลอดภัย
6.  ประชาชนยังขาดปจจัยในการครองชีพที่เหมาะสม
7.  ยังมีชองวางในสังคมอยูมากและสังคมยังขาดความยุติธรรม
(สุภางค จันทวานิช และ วิศนี ศิลตระกูล, 2539)

จากปญหาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ไดกลาวมานั้น สวนที่รัฐควรจะเขาไปชวย
เหลืออยางเรงดวนคือการแกปญหาในขอที่ 3 ถึงขอที่ 7 เพื่อใหประชาชนสามารถดํารงชีวิตไดในขั้น
พื้นฐาน  สวนในปญหาในการพัฒนาคุณภาพชีวิตขอที่ 1 และ 2 เปนสวนของสามัญสํานึกของ
ประชาชนในชนบทเอง ตองใชเวลาในการปลูกฝงจิตสํานึกใหเกิดขึ้น โดยรัฐสามารถที่จะเขาไปชวย
เหลือในการชี้แนะ ใหคําปรึกษา หรืออบรมใหความรูได แตถาประชาชนในชนบทไมสามารถดํารง
ชีพอยูไดแลว ประชาชนในชนบทก็มีเพียงแตความคิดในการหาทางยังชีพใหอยูรอดเทานั้น จะไม



16

เกิดความคิดในการพัฒนามากกวานั้น      ตอเมื่อประชาชนในชนบทสามารถดํารงชีวิตขั้นพื้นฐาน
ไดแลว การปลูกฝงจิตสํานึกก็สามารถทําไดงายขึ้น

การพัฒนานั้นไมไดจํากัดในแงที่รัฐจะตองเปนผูดําเนินการเทานั้น เนื่องจากงาน
พัฒนานั้นตองไมใชงานที่กระทําโดยบุคคลภายนอก แตตองเปนงานที่ประชาชนเปนเจาของและมี
สวนรวม ดังนั้นเปาหมายการพัฒนาจึงตองการชวยใหประชาชนสามารถพึ่งตนเองไดอยางแทจริง
(กาญจนา แกวเทพ, กนกศักดิ์ แกวเทพ, 2530) โดยรัฐควรจะเปนผูใหปจจัยพึ้นฐานในการดํารง
ชีวิตที่เพียงพอตอประชาชน เมื่อประชาชนสามารถดํารงชีวิตไดดีแลว ความคิดและแนวทางในการ
พัฒนาที่ดีขึ้นตอไปก็จะเปนผลที่ตามมา

 เปาหมายการพัฒนาประเทศดานหนึ่งตามแนวทางนี้ คือยกระดับคุณภาพชีวิต
ของประชาชนใหดีขึ้น และมีความเทาเทียมกันมากขึ้น  แตรูปแบบในการพัฒนาชนบทในประเทศ
ไทย พบวามีหลายวิธีการและหลายหนวยงาน โดยแตละหนวยงานทําการพัฒนาตามรูปแบบและ
วิธีการของตนเอง และเชื่อวาเปนรูปแบบที่เหมาะสมที่สุด แตการประสานงานระหวางหนวยงาน
ตางๆ มีนอยมาก กอใหเกิดการทํางานซ้ําซอน หรือไมมีทิศทางโดยรวมที่แนชัด (ลิลี่  โกศัยยานนท
และ วรวรรณ ศุภจรรยา)  จึงควรมีแนวทางในการพัฒนารวมกัน นั่นคือการพิจารณาจากตัวบงชี้
คุณภาพชีวิต แลวนํามาวางแผนรวมกัน เพื่อใหการพัฒนาชนบทของทุกหนวยงานมีทิศทางเดียวกัน
และลดความซ้ําซอนในการทํางานลง แตคุณภาพชีวิตเปนสิ่งที่แตละคนกําหนดและสรางขึ้น จะเปน
อยางไรและมีแนวโนมไปในลักษณะใดขึ้นอยูกับความเขาใจและการรับรูภาพชีวิตที่ตนปรารถนา 
ทั้งนี้เนื่องจากแตละคนไดเรียนรูและรับเอาความเขาใจเกี่ยวกับชีวิตที่พึงปรารถนามาแตกตางกัน 
บางคนเห็น “ความอบอุนในบาน”เปนเรื่องสําคัญ แตบางคนมองวา”เงิน”สําคัญมากกวา แมคน
เดียวหากตางเวลา และตางสถานการณ ก็อาจมีความตองการตางกันได มีความพยายามสราง
เครื่องชี้วัดระดับการพัฒนาชนบทแตปรากฎปญหาในการยอมรับอยูมาก เนื่องจากคุณภาพชีวิตซึ่ง
มีลักษณะเปนภาพนามธรรมที่ยากจะจับตองได การติดตามประเมินผลการพัฒนาจึงมีความจําเปน
ที่จะตองกําหนดเครื่องชี้วัดที่ชัดเจน   เหมาะสม ยอมรับรวมกันได     (ธเนตร นรภูมิพิภัชน, 2534)
และการตีความหมายคุณภาพชีวิตในแตละงานวิจัยแตกตางกันออกไปตามแนวความคิดของผูวิจัย
ทําใหมีการกําหนดเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตที่ตางกันดวย ควรจะกําหนดใหเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตที่
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เหมือนกัน เพื่อใหเกิดพลังในการพัฒนารวมกัน ในแนวทางเดียวกันการพัฒนาเครื่องชี้วัดจะชวย
เปนดัชนีชี้ใหเห็นจุดตางๆ ที่ควรพัฒนาอยางเรงดวน (อุทุมพร จามรมาน, 2528) และเปนการ
อธิบายสิ่งที่เปนนามธรรมใหเกิดเปนรูปธรรม

คุณภาพชีวิตเปนความคิดรวบยอดที่เกี่ยวของกับปริมาณและคุณภาพของความ
ตองการพื้นฐานทั้งทางรางกาย และสังคมวัฒนธรรม ซึ่งเกี่ยวของทั้งทางดานเศรษฐกิจ การเมือง
สังคม จิตวิทยาและสภาพแวดลอมในการดํารงชีพ ทั้งที่เปนธรรมชาติและที่มนุษยสรางมา (ดิเรก
ฤกษสาหราย, 2527 : 100-101) เปนแนวคิดทางดานสังคม  ในการที่จะทราบวาประชากรกลุมใดมี
คุณภาพชีวิตสูงหรือต่ําเพียงใดตองมีตัวบงชี้ที่จะใชเปนเครื่องวัด โดยพยายามสรางใหครอบคลุม
ปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ เชน ปริมาณอาหารที่บริโภค น้ําสะอาด ระบบสุขาภิบาล

ความตองการตัวบงชี้เพื่อใชในการวางแผนและติดตามประเมินผลการพัฒนา
ชนบทเปนสิ่งจําเปนที่ไมอาจหลีกเลี่ยงได ตัวบงชี้จึงมีความจําเปนที่จะตองไดรับการพัฒนาและ
ปรับปรุงตอไป    โดยไดมีการสรางเครื่องมือในการชี้วัดที่สําคัญตัวหนึ่ง คือ     ขอมูลความจําเปน
พื้นฐาน (จปฐ.)    ซึ่งก็คือ ขอมูลในระดับครัวเรือนที่แสดงถึงสภาพความจําเปนของคนในครัวเรือน
ในดานตางๆ เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่ไดกําหนดมาตรฐานขั้นต่ําเอาไววาคนควรจะมีคุณภาพชีวิตใน
เร่ืองนั้นๆ อยางไรในชวงเวลาหนึ่ง เพื่อใหมีชีวิตที่ดีและสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข ซึ่งเปนบรรทัดฐานของคุณภาพชีวิตที่ดีในระดับตน ดังนั้นจึงไดมีการกําหนดตัวบงชี้
สําหรับความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) สําหรับการดํารงชีวิตไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติ   โดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) ไดมีการ
กําหนดเปาหมายไว ดังตารางที่ 1 และดําเนินการสํารวจผลเปนประจําทุกป โดยคณะกรรมการ
อํานวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชนบท (พชช.) และจัดทํารายงานโดยศูนยขอ
มูลเพื่อการพัฒนาชนบท กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย จากขอมูลความจําเปนพื้นฐาน
นี้ ใชเปนเครื่องมือใหประชาชนในหมูบานไดทราบความเปนอยูของตัวเอง เพื่อใหมีสวนรวมในการ
คนหาสาเหตุ และแนวทางแกไข ที่สําคัญหนวยงานตางๆ ของรัฐไดนําไปใชประโยชนในการศึกษา
ปญหา และหาแนวทางในการแกปญหาที่เกิดขึ้น จะเห็นไดวาขอมูลความจําเปนพื้นฐานมีความ
สําคัญเปนอยางมากในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบท
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ตารางที่ 1 แสดงจํานวนจังหวัดที่ยังไมบรรลุเปาหมาย จปฐ. ในแตละจังหวัด
ตัวช้ีวัดท่ี ตัวช้ีวัดความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) เปาหมาย ป พ.ศ.2544

(รอยละ)
หมวดที่ 1 สุขภาพดี (ประชาชนมีสุขภาพอนามัยดี)

1 หญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอนคลอด และฉีดวัคซนครบตามเกณฑ 80
2 หญิงตั้งครรภไดรับการทําคลอด และการตรวจหลังคลอดจากแพทยผดุงครรภ หรือผดุง

ครรภโบราณที่อบรมแลว
95

3 หญิงตั้งครรภไดกินอาหารอยางเหมาะสม และเพียงพอ ซึ่งมีผลทําใหเด็กแรกเกิดมีนํ้า
หนักไมตํ่ากวา 2,500 กรัม

93

4 เด็กแรกเกิดไดกินนมแมอยางเดียวอยงนอย 4 เดือนแรกติดตอกัน 30
5 เด็กอายุตํ่ากวา 1 ป ไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรควัณโรค คอตีบ ไอกรน บาดทะยัก

หัด โปลิโอ หัดเยอรมัน คางทูม ตับอักเสบชนิดบี ครบตามตารางสรางเสริมภูมิคุมกัน
โรค

95

6 เด็กแรกเกิดถึง 5 ป ไดกินอาหารอยางเหมาะสมและเพียงพอตามวัย ซึ่งมีผลทําใหมี
การเจริญเติบโตตามเกณฑมาตรฐาน

80

7 เด็กอายุ 6-15 ป ไดกินอาหารถูกตองครบถวนตามความตองการของรางกาย ซึ่งมีผล
ทําใหมีการเจริญเติบโตตามเกณฑมาตรฐาน

90

8 เด็กอายุ 6-12 ป ไดรับการฉีดวัคซีนปองกันโรควัณโรค คอตีบ บาดทะยัก โปลิโอ และ
วัคซีนรวม ครบตามตารางสรางเสริมภูมิคุมกันโรค

100

9 ครัวเรือนไมกินอาหารพวกเนื้อสัตวท่ีไมทําใหสุกดวยความรอน 90
10 ครัวเรือนมีการบริโภคเกลือไอโอดีน 60
11 ครัวเรือนไดกินอาหารควบคุมท่ีมีคุณภาพปลอดภัยและไดมาตรฐาน อย. 85
12 ครัวเรือนมีความรูในการใชยาท่ีถูกตอง เหมาะสม 60

หมวดที่ 2 มีบานอาศัย (ประชาชนมีท่ีอยูอาศัยและสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม)
13 ครัวเรือนมีท่ีอยูอาศัยท่ีมีสภาพคงทนถาวรสามารถอยูอาศัยตอไปไดอีกอยางนอย 5 ป 95
14 ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลักสุขาภิบาล 95
15 ครัวเรือนมีนํ้าสะอาดสําหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดป 5 ลิตรตอคนตอวัน 95
16 ครัวเรือนมีการจัดบานเรือนและบริเวณบานใหเปนระเบียบถูกสุขลักษณะ 60
17 ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากเสียง ความสั่นสะเทือน ฝุนละออง กลิ่นเหม็น หรือมลพิษ

ทางอากาศ นํ้าเสีย ขยะ และสารพิษ
95

หมวดที่ 3 ศึกษาถวนทั่ว (ประชาชนเขาถึงบริการสังคมขั้นพื้นฐานที่จําเปนแกการ
ดํารงชีวิต)

18 เด็กอายุ 2-5 ป ไดรับการเลี้ยงดูท่ีถูกตอง 90
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ตารางที่ 1 (ตอ) แสดงจํานวนจังหวัดที่ยังไมบรรลุเปาหมาย จปฐ. ในแตละจังหวัด
ตัวช้ีวัดท่ี ตัวช้ีวัดความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) เปาหมาย ป พ.ศ.2544

(รอยละ)
19 เด็กท่ีมีอายุครบตามเกณฑการศึกษาภาคบังคับไดเขาเรียนการศึกษาภาคบังคับ 100
20 เด็กท่ีจบการศึกษาภาคบังคับไดเขาศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาตอนตน หรือเทียบ

เทา
98

21 เด็กท่ีจบการศึกษาภาคบังคับและไมไดศึกษาตอ ไดรับการฝกอบรมดานอาชีพตางๆ 80
22 คนในครัวเริอนอายุ 14-50 ปอานออกและเขียนภาษาไทยได 99
23 ครัวเรือนไดรับรูขาวสารที่เปนประโยชนอยางนอยสัปดาหละ 3 ครั้ง 95
24 ครัวเรือนมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 80

หมวดที่ 4 ครอบครัวสุขสบาย
25 คูสมรสท่ีภรรยาอายุ 15-44 ป ใชบริการคุมกําเนิด 77
26 ครอบครัวมีความอบอุน 90
27 ครัวเรือนมีความปลอดภัยในอุบัติภัย และมีการปองกันอยางถูกวิธี 100
28 ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 100

หมวดที่ 5 รายไดมาก (ประชาชนมีการประกอบอาชีพ และมีรายไดพอเพียงตอ
การดํารงชีวิต)

29 ครัวเรือนมีการประกอบอาชีพ และมีรายไดเฉลี่ยไมตํ่ากวาคนละ 20,000 บาทตอป 70

หมวดที่ 6 อยากรวมพัฒนา (ประชาชนมีสวนรวมในการพัฒนาความเปนอยู และ
การกําหนดชีวิตของตนเองและชุมชน)

30 ครัวเรือนเปนสมาชิกกลุมท่ีต้ังขึ้นในหมูบาน ตําบล 90
31 คนในครัวเรือนไปใชสิทธิเลือกต้ังตามระบอบประชาธิปไตย 90
32 ครัวเรือนไดเขารวมกิจกรรมในการบํารุงสาธารณสมบัติและการพัฒนาอื่นๆ 95

หมวดที่ 7 พาสูคุณธรรม (ประชาชนมีการพัฒนาจิตใจของตนเองไดดีขึ้น)
33 ครัวเรือนปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยงนอยสัปดาหละครั้ง 90
34 คนในครัวเรือนไมติดสุรา 90
35 คนในครัวเรือนไมติดบุหรี่ 90
36 ครัวเรือนเขารวมกิจกรรมตามประเพณี ศิลปวัฒนธรรมประจําทองถิ่น 90
37 คนสูงอายุ และคนพิการไดรับการดูแลจากคนในครัวเรือน หรือชุมชน

หมวดที่ 8 บํารุงสิ่งแวดลอม (ประชาชนมีจิตสํานึก และรวมกันอนุรักษทรัพยากร
ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม)

38 ครัวเรือนไดรวมทํากิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม 90
39 ครัวเรือนไดรวมทํากิจกรรมการปองกัน และควบคุมส่ิงแวดลอม 90

ที่มา : รายงานคุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบท จากขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ป 2540
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จากผลการสํารวจประจําป พ.ศ.2540 พบวาจังหวัดจํานวนมากที่ไมผานเกณฑใน
ตัวชี้วัดความจําเปนพื้นฐานตางๆ แตกตางกันไปในแตละจังหวัด  แสดงใหเห็นวาประชาชนใน
ชนบทจังหวัดนั้นๆ มีคุณภาพชีวิตที่ไมดีนัก เปาหมายที่ตองการก็คือการที่ประชาชนทุกคนใน
ประเทศมีคุณภาพชีวิตที่ดี (ไดรับส่ิงที่จําเปนพื้นฐานทั้งหมด) เพื่อลดชองวางระหวางเมืองกับชนบท
แตในการพัฒนาคุณภาพชีวิตไมสามารถดําเนินการอยางเทาเทียมกันไดทุกจังหวัด เนื่องจาก
ปญหาในการมีทรัพยากรจํากัด ปญหาทางสภาพแวดลอมในแตละจังหวัด เปนตน ดังนั้น ควรมีการ
จัดลําดับคุณภาพชีวิตของประชาชนในแตละจังหวัด เพื่อเปนแนวทางในการวางแผนในการพัฒนา
วาจังหวัดใดมีความจําเปนและเรงดวนมากกวา จะเห็นไดวาการกําหนดตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตมี
ความสําคัญมาก ถาตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตมีความถูกตอง แมนยํา ก็จะชวยใหการจัดลําดับจังหวัด
ตามคุณภาพชีวิตมีความถูกตอง แมนยําดวย

ในรายงานคุณภาพชีวิตไดจัดลําดับจังหวัดที่มีคุณภาพชีวิตตางๆ กัน  โดยกําหนด
คุณภาพชีวิตจากการนับจํานวนตัวชี้วัดที่ไมผานเกณฑวามีจํานวนเทาใด ดังตารางที่ 2. ซึ่งอาจจะ
เปนการจัดลําดับคุณภาพชีวิตที่ไมเหมาะสม เชน มีการนับตัวชี้วัดที่มีความสัมพันธกันสูง แตไม
ผานเกณฑทั้งคู  หรือการใหความสําคัญกับตัวชี้วัดเทากันทุกตัว ทั้งที่ตัวชี้วัดบางตัวควรจะมีความ
สําคัญมากกวา หรือกลาวอีกนัยหนึ่งก็คือตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตบางตัวสามารถที่จะอธิบายคุณภาพ
ชีวิตโดยรวมไดดีกวา ซึ่งจะอธิบายโดยละเอียดในบทตอไป การวิจัยในครั้งนี้เพื่อจะแกไขปญหา
ตางๆ ที่เกิดขึ้นในการกําหนดคุณภาพชีวิต โดยการใชเทคนิคการวิเคราะหหลายตัวแปร
(Multivariate Analysis) โดยใชวิธีการวิเคราะหปจจัย (Factor Analysis) มาทําการวิเคราะหตัวบง
ชี้ตางๆ  เพื่อหาตัวแบบที่เหมาะสมในการสรางตัวบงชี้คุณภาพชีวิต ซึ่งจะทําใหทราบถึงความ
สําคัญของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตแตละตัวดวย เพื่อใหสามารถนําไปใชเปนแนวทางในการวางแผน
พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบทตอไป
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ตารางที่ 2 ลําดับจังหวัดตามจํานวนตัวชี้วัด จปฐ. ที่ยังไมบรรลุเปาหมาย
ลําดับที่ จังหวัด ตัวช้ีวัดที่ยังไมบรรลุเปาหมาย

จํานวน ตัวชี้วัดที่
1 แมฮองสอน 26 2,3,5,7,8,9,11,13,14,15,16,17,18,19,20,21,22,23,27,28,

29,30,31,32,33,35
2 พิษณุโลก 22 8,9,13,15,17,18,19,20,21,22,23,26,27,28,29,30,31,32,3

3,35,38,39
3 กําแพงเพชร 21 8,9,13,15,17,19,20,21,22,23,26,27,28,29,30,31,32,33,3

5,38,39
3 เชียงราย 21 2,3,5,8,9,13,14,15,17,18,19,20,21,22,23,27,28,29,31,33

,35
4 เชียงใหม 20 2,3,5,8,9,13,14,15,17,18,19,20,21,22,23,27,28,29,31,35
4 อุตรดิตถ 19 8,9,13,15,17,19,20,21,22,26,27,28,29,30,31,32,33,35,3

7,39
5 กระบี่ 19 8,13,14,15,17,18,19,20,21,25,27,28,29,30,31,32,

35,38,39
5 เพชรบูรณ 19 8,9,13,15,17,19,20,21,22,26,27,28,29,30,31,32,33,35,3

7
5 สุโขทัย 19 8,9,15,17,19,20,21,22,26,27,28,29,30,31,32,33,35,38,3

9
5 สุราษฎรธานี 8,14,15,17,18,19,20,21,22,27,28,29,30,31,32,33,

35,38,39
ที่มา : รายงานคุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบท จากขอมูลความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ป 2540
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วัตถุประสงคในการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้จะดําเนินการวิเคราะหตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่สําคัญดวยวิธีการทาง
สถิติเพื่อใหบรรลุวัตถุประสงค ดังนี้

1.  เพื่อวิเคราะหตัวแบบที่เหมาะสมในการสรางตัวบงชี้คุณภาพชีวิต
2.  เพื่อวิเคราะหความสําคัญของตัวชี้วัดตางๆ ที่ใชในการวัดคุณภาพชีวิต
3.  เพื่อจัดกลุมจังหวัดตามคุณภาพชีวิต

โดยวัตถุประสงคขางตนสามารถใชเปนแนวทางในการวิเคราะห กําหนดนโยบาย
และวางแผนเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบท

ขอบเขตของการวิจัย

ในการศึกษาวิจัยลําดับคุณภาพชีวิตของคนไทย ในครั้งนี้ ไดทําการศึกษาวิจัย ราย
จังหวัด ทั่วประเทศ ยกเวนเขตเทศบาล สุขาภิบาล กรุงเทพมหานคร และเมืองพัทยา ตั้งแตป พ.ศ.
2535 ถึง พ.ศ. 2541

แหลงขอมูลที่ใชในการวิจัย

จากการที่หนวยราชการไดมีการรวบรวมจัดเก็บขอมูลในดานตางๆ ทั่วประเทศใน
แตละปเปนจํานวนมาก โดยขอมูลที่ไดมานั้นมีความถูกตองและเหมาะสมอยูในระดับที่ดี และจุด
มุงหมายในการวิจัยครั้งนี้เปนการวิเคราะหคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมของประเทศ เปนระยะเวลาตอ
เนื่อง 8 ป จึงใชเฉพาะขอมูลทุติยภูมิเทานั้น ขอมูลสําคัญที่มีการสํารวจอยางตอเนื่อง คือ

- ขอมูลความจําเปนพื้นฐาน ไดจากรายงานคุณภาพชีวิตของคนไทย จากขอมูล
ความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) ศูนยขอมูลเพื่อการพัฒนาชนบท กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวง
มหาดไทย ในการจัดเก็บขอมูลความจําเปนพื้นฐาน จะดําเนินการจัดเก็บเปนรายครัวเรือน ทุกครัว
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เรือน ในหมูบาน ใชแบบสอบถามในการสัมภาษณหัวหนาครัวเรือนและสมาชิกในครัวเรือน โดยมี
รูปแบบของคําถามจะแบงออกเปน 2 รูปแบบ คือ

1. สอบถามจํานวนคน หรือคู เชน ตัวชี้วัดหญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอนคลอด
ดังนี้

1ก. ในรอบปที่ผานมา ครัวเรือนนี้มีหญิงตั้งครรภ กี่คน
มี ………………….. คน

1ข. หญิงตั้งครรภตามขอ 1ก. ทุกคนไดรับการปฏิบัติ ดังนี้ หรือไม
1) ไปฝากทองกับแพทย พยาบาล ผดุงครรภ กอนคลอดตามเกณฑบริการ
2) ฉีดวัคซีนปองกันโรคบาดทะยักครบตามเกณฑ

…… ทําครบทุกขอทุกคน
…… ทําไมครบ 2 ขอ ……. คน

ผลสรุปขอ 1. หญิงตั้งครรภไปฝากทองและฉีดวัคซีนครบ    จํานวน ………. คน
เกณฑบริการ หมายถึง ในชวง 6 เดือนแรก ไปตรวจครรภอยางนอย 1 คร้ัง ใน

ชวง 7 เดือนขึ้นไป ตรวจครรภอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง
เกณฑฉีดวัคซีน หมายถึง การไดรับวัคซีนตามที่กําหนดไวในตารางสรางเสริม

ภูมิคุมกันโรค

2. สอบถามการผานเกณฑของครัวเรือน เชน ตัวชี้วัดครัวเรือนมีที่อยูอาศัยที่มี
สภาพคงทนถาวรหรือไม ดังนี้

13. ครัวเรือนมีที่อยูอาศัยที่มีสภาพความคงทนถาวร หรือไม
…….. คงทน
…….. ไมคงทน
คงทนถาวร หมายถึง มีหลังคามุงสังกะสี หรือกระเบื้อง และมีฝาครบ 4

ดาน อยูคงทนตอไปไดอยางนอย 5 ป
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จะเห็นไดวาเปนคําถามที่มีคําตอบใหเลือก 2 ทาง (Dischotomous Question) ขอ
มูลที่ไดในขั้นตอนนี้จะเปนในลักษณะขอมูลนามกําหนด (Nominal Scales) ซึ่งหมายถึงครัวเรือนที่
สอบถามมีคุณลักษณะตามเกณฑตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตแตละตัวหรือไม เมื่อไดครบทุกครัวเรือนแลว
นํามาสรุปรวบรวมขอมูลเปนขอมูลรวมของหมูบาน แลวจึงทําการรวบรวมเปนรายจังหวัด และ
คํานวณผลการผานเกณฑเปนรอยละในทุกตัวชี้วัด สรุปเปนรายงานคุณภาพชีวิต ตามเกณฑความ
จําเปนพื้นฐาน ซึ่งจะใชเปนขอมูลในการวิจัยครั้งนี้

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1.ไดตัวบงชี้และตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบทที่เหมาะสม เพื่อวิเคราะห
ความสําคัญของตัวบงชี้ตางๆ และนํามาใชในการวางแผนพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคมตอไป

2.สามารถจัดลําดับจังหวัดตามคุณภาพชีวิต และทราบกลุมจังหวัดที่มีคุณภาพ
ชีวิตใกลเคียงกัน สามารถใชในการวางแผนและกําหนดนโยบายตามความจําเปนและเรงดวนของ
จังหวัดตางๆ

3.เปนการนําเทคนิควิธีทางสถิติมาประยุกตใชกับปญหาที่เกิดขึ้นจริง เพื่อลด
จํานวนตัวบงชี้ทําใหสามารถที่จะมองเห็นภาพของปญหาไดอยางชัดเจนมากขึ้น



บทที่ 2
งานวิจัยและทฤษฎีที่เก่ียวของ

คําวา “คุณภาพชีวิต (Quality 0f Life)” เปนคําที่มีความหมายกวางขวาง และมี
ลักษณะเปนนามธรรมอยางมาก นานนับศตวรรษแลวที่ นักปรัชญา นักการศาสนา ไดกลาวถึงการ
มีชีวิตที่ดี (Good Life) การอยูดีมีสุข (Well-being) หรือการมีคุณภาพชีวิต แตความหมายของคุณ
ภาพชีวิตยังคงคลุมเครือ ทั้งคําจํากัดความ และวิธีการวัด

“คุณภาพชีวิต” ถาแยกตามรากศัพทแลวพบวามาจากคํา 2 คํา คือ “คุณภาพ” และ
“ชีวิต” คําวา คุณภาพ หมายถึงลักษณะความดี   สวนคําวา ชีวิต หมายถึงความเปนอยูทีดี ดังนั้น
คุณภาพชีวิตอาจจะแปลไดวา ลักษณะความเปนอยูที่ดี

กอนหนานี้ประมาณ 2-3 ทศวรรษ นักเศรษฐศาสตรมีแนวคิดในการใชตัวบงชี้ทาง
ดานเศรษฐกิจเปนตัววัดคุณภาพชีวิต จึงมุงเนนการพัฒนาทางดานเศรษฐกิจเพียงดานเดียว ซึ่งตอ
มาพบวา การพัฒนาเศรษฐกิจเพียงดานเดียวไมไดทําใหประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นอยางแท
จริง มีการเสนอความเห็นวา การวัดคุณภาพชีวิตไมควรจะประกอบดวยตัวบงชี้ทางดานเศรษฐกิจ
เพียงดานเดียว แตควรประกอบดวยปจจัยหรือตัวบงชี้ทางดานสังคมและอื่นๆ เปนตัวกําหนดคุณ
ภาพชีวิตรวมกัน (Harland, 1972:1)

ความหมายคุณภาพชีวิต

พิจารณาคําวา “คุณภาพชีวิต” จะมีอะไรเปนเครื่องวัดได เพราะคุณภาพชีวิตมี
ลักษณะเปนนามธรรมที่ไมสามารถจับตองได และเปนแนวคิดที่ยากที่จะนิยามใหเปนที่ยอมรับ
อยางเปนสากล เหตุผล ประการแรกคือ เปนกระบวนการทางดานจิตใจที่สามารถบรรยายตีความ
โดยผานตัวกรองดานความคิด และภาษาที่แตกตางกัน ความคลาดเคลื่อนจากการมองที่หลาก
หลาย เกิดจากประสบการณ พื้นฐานความรู ประเด็นนําเสนอ และขอเท็จจริงตางๆ  ประการที่สอง
คือ แนวความคิดในเรื่องคุณภาพชีวิตขึ้นอยูกับคุณคาที่แฝงอยูอยางมาก นักวิจัยจึงตองกําหนด
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กรอบความหมายใหชัดเจน เพื่อใหประเมินผลได กระบวนการและผลตางๆ ที่ถือวาเปนคุณภาพ
ชีวิตที่ดีกวานั้น ยอมเปนการยอมรับ และกําหนดคุณคาโดยบุคคลในสังคมเดียวกัน ซึ่งมักพบวา
เปนชนชั้นกลางของสังคมนั้น  ประการที่สาม ความคิดที่กอใหเกิดความเขาใจในความเจริญงอก
งาม และพัฒนาการของมนุษย การมีอายุยืนยาว กระบวนการทางดานจิตใจ ลวนอยูภายใตอิทธิ
พลขององคประกอบตางๆ รวมทั้งคานิยมดวย  ซึ่งหากนิยามเปนแบบเดียวกันก็หมายความถึงคน
ทุกคน  โดยไมมีการคํานึงถึงความแตกตางทางดานอายุ ชวงชั้นทางสังคม การศึกษา ลวนแลวแต
ไดรับอิทธิพลจากสิ่งตางๆ คลายคลึงกัน ซึ่งคงยากที่จะยอมรับจุดนี้ได (สุภางค จันทวานิช และ วิศ
นี ศิลตระกูล, 2539)

จากเหตุผลดังกลาวจึงเปนการยากที่จะกําหนดนิยามของคุณภาพชีวิตใหยอมรับ
เปนสากล แตอยางไรก็ตาม คุณภาพชีวิตของบุคคลในสังคมสามารถสะทอนใหเห็นวาสังคมขณะ
นั้นเปนอยางไร ถาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมดีก็แสดงวาสังคมนั้นมีความเจริญกาวหนาและมี
การพัฒนาที่ดี ดังนั้นควรจะกําหนดนิยามความหมายที่แนชัดของคุณภาพชีวิตวาคืออะไร เพื่อ
สามารถที่จะจําแนกองคประกอบในลักษณะที่เปนรูปธรรมได และก็มีผูใหนิยามในลักษณะตางๆ
กัน ทั้งที่เปนการมองคุณภาพชีวิตในมิติเดียว จนถึงหลายมิติ และระหวางมิติเหลานั้น มีบางอยางที่
เหมือนกัน และบางอยางแตกตางกันไปโดยสิ้นเชิง ซึ่งนักปรัชญา นักวิชาการ รวมถึงนักเศรษฐ
ศาสตรไดใหนิยามคุณภาพชีวิตไวเปนจํานวนมาก ดังนี้

ลิว (Lui, 1975) กลาววา คุณภาพชีวิตเปนชื่อใหมของความดั้งเดิม (Old notion)
ซึ่งเรียกกวางๆ วา การเปนอยูที่ดี (Well-being) คือการเปนอยูที่ดีของคน และสิ่งแวดลอมตาม
สภาพทั่วๆ ไป ในดานสวนบุคคล คุณภาพชีวิตจะแสดงออกในรูปความตองการ (Wants) เมื่อไดรับ
การตอบสนองแลวทําใหบุคคลนั้นๆ มีความสุข หรือความพอใจ แตในทางสังคมและสภาพแวดลอม
การมีชีวิตอยางมีคุณภาพตองไมเปนภาระ หรือกอใหเกิดปญหาทางสังคม (ชัยวัฒน ปญจพงษ,
2523)

Campbell (1976) ใหความหมายคุณภาพชีวิตไววา คุณภาพชีวิตเปนเรื่องเกี่ยว
ของกับสุขภาวะ (Well-being) ไมเพียงแตหมายถึงความอุดมสมบูรณทางดานวัตถุ เชนการมี
อาหารเพียงพอ หรือการมีที่อยูอาศัยอยางดีเทานั้น หากรวมถึงสิ่งที่มีคุณคาความสําคัญทางจิตใจ
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หรือความรูสึกที่จับตองไมได เชนความรูสึกเปนเจาของชุมชน ความสําเร็จในหนาที่การงาน ความ
ปลอดภัย เปนตน

วัลเลส (Wallace, 1974 : 6) กลาววา คุณภาพชีวิตหมายถึง องคประกอบทั้งหลาย
ที่ใหความพึงพอใจแกบุคคล ทั้งทางรางกาย และจิตใจในชวงเวลาหนึ่ง

ชารมา (Shama, 1975) อธิบายวา คุณภาพชีวิตเปนเรื่องทีสลับซับซอนมาก ทั้งนี้
เพราะคุณภาพชีวิตหมายถึงความพึงพอใจอันเกิดมาจากการไดรับการตอบสนองความตองการทาง
ดานจิตใจและสังคม ทั้งในระดับจุลภาคและมหภาค และยังเปนเรื่องที่เกี่ยวกับความสามารถทาง
สังคมในการตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานของสมาชิกในสังคมดวย

Fradier (1976) ใหความหมายคุณภาพชีวิตวาคือความสัมพันธทุกดานระหวาง
บุคคลกับส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติที่บุคคลอาศัยอยู โดยแตละดานจะมีลักษณะเฉพาะในการ
สนองความตองการของบุคคล

ยูเนสโก (UNESCO, 1978) ไดสรุปความคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตวา คุณภาพชีวิต
เปนความรูสึกของการอยูอยางพึงพอใจตอองคประกอบตาง ๆ ของชีวิต  ซึ่งมีสวนสําคัญมากที่สุด
ของบุคคล

Dalkey and Rooke ใหนิยามคุณภาพชีวิตวาเปน ความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับ
ความเปนอยูที่ดี ความพึงพอใจ หรือความไมพึงพอใจเกี่ยวกับชีวิต หรือความสุข หรือความไมสุข
ของเขา

สิปปนนท เกตุทัต (2523) กลาววา “ชีวิตที่มีคุณภาพ คือชีวิตที่มีความสุข ชีวิตที่
สามารถปรับตนเองใหเขากับธรรมชาติทางกายภาพ และธรรมชาติทางสังคม และสามารถปรับ
ธรรมชาติใหเขากับตนเองโดยไมเบียดเบียนธรรมชาติและสังคม ไมเบียดเบียนผูอ่ืน”
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นิพนธ คันธเสวี (2525) ใหคําจํากัดความคุณภาพชีวิต หมายถึงระดับสภาพการ
ดํารงชีพของมนุษยตามองคประกอบของชีวิต ไดแก ทางรางกาย อารมณ สังคม ความคิด และจิต
ใจ

สุมน อมรวิวัฒน (2525) กลาววา คุณภาพชีวิตหมายถึง ชีวิตที่มีคุณภาพซึ่งเปน
ชีวิตที่อยูรอด อยูดี อยูอยางมีหลักการ และบุคคลนั้นสามารถปรับตัว และแกไขปญหาไดเพื่อ
ดําเนินชีวิตอยางสงบตามอัตภาพ

นิ่มนวล ทวีสมบูรณ (2526) ไดใหแนวทางของคุณภาพชีวิตวา คนที่จะไดชื่อเปนผู
มีคุณภาพชีวิตนั้นจะตองเปนบุคคลที่มีความสมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา ดําเนินชีวิต
ในทางชอบธรรม มีความพอใจในความเปนอยูของตนเอง สามารถปรับตนใหเขากับส่ิงแวดลอมใน
สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ

อุทุมพร จามรมาน (2528) กลาววา คุณภาพชีวิตถามองในแงคณิตศาสตร หมาย
ถึง ฟงกชั่น (Function) ของเงื่อนไขที่วัดได กับเงื่อนไขที่วัดไมได เงื่อนไขที่วัดไมไดคือความรูสึกพึง
พอใจตอสภาพการดํารงชีวิตในชุมชนหรือสังคม เงื่อนไขที่วัดไดในที่นี้ คือบริการตางๆ ที่สังคมจัดให
เชนบริการดานสาธารณูปโภคตางๆ

สุพรรณี ไชยอําพร และ สนิท สมัครการ (2534) กลาววา คุณภาพชีวิต หมายถึง
สภาพของการดํารงชีวิตในสังคมที่เจาของชีวิตมีความพึงพอใจในชวงเวลาหนึ่ง และความพึงพอใจ
นี้สามารถวัดหรือประเมินได ทั้งทางดานจิตใจและวัตถุปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับการดํารงชีวิตใน
ชวงเวลานั้น ไมวาจะเปนเรื่องของสวนตัวหรือของสังคมก็ตาม

กุหลาบ รัตนสัจธรรม และคณะ (2535) กลาววา เปนการดํารงชีวิตของมนุษยใน
ระดับที่เหมาะสมตามความจําเปนพื้นฐาน ในสังคมหนึ่งๆ ในชวงเวลาหนึ่ง

อัจฉรา นวจินดา และขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ กลาววา คุณภาพชีวิตของบุคคล คือ
ความพึงพอใจของบุคคล ที่เกิดจากการไดรับการตอบสนองตอส่ิงที่ตองการทั้งทางรางกาย และจิต
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ใจ การมีสวนรวมในการพัฒนาสภาพแวดลอม เศรษฐกิจ และสังคมอยางเพียงพอ ใหเกิดความมี
สุขภาพกาย และสุขภาพใจที่ดี

จะเห็นไดวา ไมมีนิยามใดของคุณภาพชีวิตที่จะไดรับการยอมรับเปนเอกฉันท ทั้งนี้
เพราะมีหลายเรื่องหลายประเด็นที่รวมอยู เชน เร่ืองที่เกี่ยวของกับรางกาย จิตใจ ความรูสึกเกี่ยวกับ
ความเปนอยูที่ดี กิจวัตรประจําวัน ฯลฯ (Van dam, 1989) เมื่อคุณภาพชีวิตหมายถึงชีวิตที่ดี หรือ
ความเปนอยูที่ดีแลว ส่ิงที่ดีที่จะเหมือนกันไดมีเพียงสวนที่เปนเรื่องกายภาพเทานั้น สําหรับในเรื่อง
วัฒนธรรมหรือจิตวิญญาน แตละสังคมยอมมีความคิดเห็นแตกตางกันออกไป ซึ่งเปนเหตุใหมีความ
แตกตางกันในดานนิยามและความคิดเห็น (Latouche, 1993)  แตจากคํานิยามและคําจํากัดความ
ของคุณภาพชีวิตที่นักวิชาการไดใหไวตามที่กลาวมาแลวนั้น อาจพอจะสรุปไดวา “คุณภาพชีวิต”
คือความเปนอยูที่ดี อยางมีความสุข ความพึงพอใจ ในชวงเวลาหนึ่งๆ ซึ่งตองไมสรางความเดือด
รอนใหกับผูอ่ืน โดยมีองคประกอบทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม เปนหลัก

องคประกอบของคุณภาพชีวิต

การนิยามคุณภาพชีวิตที่ไดกลาวมาขางตนนั้น จะเห็นไดวา คุณภาพชีวิตก็คือรูป
แบบชีวิตที่มีความสุข เปนการกําหนดกรอบทางดานนามธรรมเทานั้น ดังนั้น เพื่อใหสามารถ
กําหนดแนวทางในการพิจารณาคุณภาพชีวิตที่เปนรูปธรรมได จึงกําหนดองคประกอบของคุณภาพ
ชีวิตวาควรเปนอยางไร   นักวิจัยไดเสนอความคิดเห็นตางๆ โดยอาจจะเปนองคประกอบที่ซ้ํากัน
บาง และแตกตางกันบาง ซึ่งสามารถแยกออกเปน 2 ระดับ ดังนี้

1. องคประกอบคุณภาพชีวิตในระดับบุคคล
หากพิจารณาวามีองคประกอบใดบาง ที่ชวยใหบุคคลเกิดคุณภาพชีวิตมีความ

เปนอยูที่ดีในระดับปจเจกบุคคลได นับเปนการพิจารณาในระดับจุลภาค (micro level) นักวิชาการ
บางทานไดเสนอความคิด ดังนี้

แคมเบล (Campbell, 1972) เสนอองคประกอบของคุณภาพชีวิตวาควร
ประกอบดวยองคประกอบ 3 ดาน คือ องคประกอบดานกายภาพ เชน สภาพมลภาวะ ความหนา
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แนนของประชากร และสภาพที่อยูอาศัย เปนตน   องคประกอบดานสังคม เชน การศึกษา สุขภาพ
อนามัยความมั่นคงของครอบครัว เปนตน สุดทายคือองคประกอบดานจิตวิทยา เชน ความพึงพอใจ
ความสําเร็จ เปนตน

ลิว (Liu, 1975) กลาวถึงองคประกอบคุณภาพชีวิตวา คุณภาพชีวิตประกอบ
ดวย 2 องคประกอบ คือ องคประกอบดานจิตวิสัย (Subjective Factor) เกี่ยวกับอารมณและความ
รูสึกของบุคคล ไดแก ความเชื่อ คานิยม ความรูสึกนึกคิดของบุคคล องคประกอบดานวัตถุวิสัย
(Objective Factor) ไดแก ปจจัยหรือสภาพแวดลอมของบุคคล เชน เศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอม อาจจะ
กลาวอยางงายๆ ไดวา องคประกอบดานจิตวิสัยเปนองคประกอบเชิงคุณภาพ ใชความรูสึกของ
บุคคลเขาไปวัด จึงวัดไดยาก และมีความผันแปรมาก สวนองคประกอบดานวัตถุวิสัยเปนองค
ประกอบเชิงปริมาณ สามารถวัดไดอยางถูกตองและชัดเจนกวา

คอนโด (Allan K. Kondo in UNESCO, 1985) ไดเสนอความคิดเกี่ยวกับปจจัย
ที่เปนองคประกอบคุณภาพชีวิตวา ควรประกอบดวยองคประกอบ 3 ดาน คือ 1) มาตรฐานความ
เปนอยูทางดานรางกาย (Physical Standard of Living) ประกอบดวย ปจจัยสี่   2) จิตใจหรือ
อารมณ (Mental / Emotion) ประกอบดวยความรักหรือความเปนเพื่อน การแตงงาน ครอบครัว
ความมั่นคง สถานภาพ ฯลฯ และ 3) ความรูสึกนึกคิด (Spiritual) ประกอบดวย การมีอิสระตอ
ความเชื่อ การมีอิสระตอการปฏิบัติตามความเชื่อของตน

ยูเนสโก (UNESCO, 1981) เห็นวา มีปจจัยหลายดานที่สัมพันธกับคุณภาพ
ชีวิต ไดแก 1) อาหาร  2) สุขภาพอนามัยและโภชนาการ  3) การศึกษา  4) สิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากร  5) ที่อยูอาศัยและการตั้งถิ่นฐาน  6) การมีงานทํา 7) คานิยม ศาสนา จริยธรรม
กฎหมาย และปจจัยดานจิตวิทยา

เย็นใจ เลาหวณิช (2516) เสนอวา องคประกอบที่จะนํามาซึ่งคุณภาพชีวิต อาจ
แบงออกไดเปน 2 สวน คือ  1) สวนที่จําเปนระดับพื้นฐานทําใหพอมีชีวิตอยูได คือ การมีปจจัยสี่
อยางเพียงพอ มีสุขภาพแข็งแรง มีความมั้นคงและอิสระ  และ 2) สวนที่มีความจําเปนตอการเพิ่ม
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คุณภาพชีวิต เพื่อใหมีความเปนอยูที่ดีข้ึน ไดแก ความกลมกลืนกับครอบครัว ชุมชน สิ่งแวดลอม
จุดมุงหมายของชีวิต เปนตน

ยุวัฒน วุฒิเมธี (2522) ใหความเห็นวา คุณภาพชีวิตนั้นจะมีและยืนยงอยูได
ตองอาศัยองคประกอบอยางนอย 3 ประการ คือ 1) องคประกอบทางเศรษฐกิจ  2) องคประกอบ
ทางสังคม และ 3) องคประกอบทางการเมือง

Gorge and Bereson (1980) ใหความหมายคุณภาพชีวิตวาหมายถึง มิติการมี
ชีวิตที่ดี ประกอบดวยความสุข ความพอใจในชีวิต ความนับถือตนเอง สุขภาพและสภาพการทํางาน
ของรางกาย และสภาวะทางเศรษฐกิจ

อุทุมพร จามรมาน (2528) เสนอวา คุณภาพชีวิตอาจจะสรุปไดวาเกี่ยวของกับ
องคประกอบ 2 อยางคือ  องคประกอบในตัวบุคล  (Internal Psycho-Physical Machanism)  กับ
องคประกอบของสภาพแวดลอมตัวบุคคล (External Phoenomena) หรืออีกนัยหนึ่งคือองค
ประกอบทางจิต กับองคประกอบทางกายภาพนั่นเอง

พัณณิน กิติพราภรณ (2531) เสนอวา การศึกษาถึงชีวิตที่มีคุณภาพอยางแท
จริงไมนาจะวัดหรือศึกษาจากทางดานวัตถุหรือจิตใจเพียงดานใดดานหนึ่งเทานั้น ควรจะพิจารณา
ประกอบกันทั้งสองดานจึงจะสมบูรณ ชีวิตที่มีคุณภาพ คือชีวิตที่มีความสุข เกิดไดจาก

1.ความสุขทางกาย หมายถึงมีความเปนอยูที่ดี เชน มีที่อยูอาศัยที่ดี สภาพแวด
ลอมที่ดี สุขภาพอนามัยดี เปนตน

2.ความสุขทางใจ ไดมาจากการรูจักความพอดี มีความพอใจ มีความรักความผูก
พันกันในครอบครัวและเพื่อนมนุษย เปนตน

จากนักวิชาการหลายทานไดใหแนวคิดเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่คลายคลึงกัน ดังนั้น
อาจสรุปไดวา องคประกอบคุณภาพชีวิตควรประกอบดวย
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1.องคประกอบทางดานรางกายและสติปญญา หมายถึงการมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น
จะตองมีความปกติของรางกายและสติปญญาเปนพื้นฐาน ไดแก การมีรางกายที่สมบูรณครบถวน
สุขภาพแข็งแรง มีระดับการพัฒนาสติปญญาเปนปกติ สามารถคิดไตรตรองเหตุผลตางๆ รวมทั้ง
สามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นได

2. องคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต หมายถึง ความสามารถที่จะ
จัดหาสิ่งที่จําเปนตางๆ ที่จะชวยใหชีวิตดํารงอยูไดดวยดีตามฐานะของตน ตลอดจนสภาพสังคม
เศรษฐกิจ และยุคสมัย ปจจัยจําเปนเหลานี้ ไดแก ปจจัยสี่ สิ่งอํานวยความสะดวกสบายตางๆ การ
ศึกษา การพักผอน ฯลฯ ซึ่งจําเปนตองจัดหาหรือจัดใหมีตามความจําเปน  ในสภาพสังคมและสิ่ง
แวดลอมของตน การมีปจจัยจําเปนในการดํารงชีวิตที่เพียงพอ ยอมชวยใหมีความสะดวกสบาย ไม
ลําบากขัดสน ยอมนํามาสูความสุข ความพึงพอใจในชีวิต นั่นคือการมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั่นเอง

3. องคประกอบทางดานจิตใจและอารมณ  เปนกลไกภายในจิตใจ และรางกายซึ่ง
ชวยทําใหมนุษยเกิดความรูสึกอิ่มอก อ่ิมใจ ไดแก ความมีศักดิ์ศรี ความพึงพอใจ ความสามารถใน
การสรางสรรค และความรูสึกวาตนเองเปนที่รักของคนอื่น ฯลฯ (Stockdale, 1972 และ Lui, 1975)
รวมถึงการเปนผูที่มีจิตใจดีงาม มีความมั่นคงในอารมณ เอื้อเฟอเผื่อแผ การมีพื้นฐานดานจิตใจ
และอารมณที่ดี ชวยใหเกิดความสุขและความสงบในการดํารงชีวิต

4. องคประกอบทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม เปาหมายในการพัฒนามุง
สนองบริการทางดานสังคมพื้นฐานที่จําเปนทางดานวัตถุ โดยเฉพาะการใหบริการทางดานสุขภาพ
อนามัย การศึกษา และการคมนาคม เปนตน (จักกฤษณ นรนิติผดุง,2523 ; ดิเรก ฤกษสาหราย,
2525 และคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ, 2528) แตในการพัฒนาเชนนี้กอ
ใหเกิดปญหาสังคมบางประการ เพราะการดําเนินชีวิตของคนในสังคมเกิดการแขงขัน แยงชิงกัน
มาก ซึ่งอาจเกิดปญหาอาชญากรรม ความไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินสงผลตอคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในสังคม (ศรีผอง จิตกรณกิจศิลป, 2536 และศักดิ์ชัย ทวีศักดิ์, 2529)

จะเห็นไดวาการที่จะมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้นจะตองมีองคประกอบครบทุกดาน เนื่อง
จาก การที่วัตถุสามารถสนองตอบความตองการทางดานรางกายเพียงอยางเดียว ไมสามารถทําให
มนุษยมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได เพราะมนุษยตองเกิดความรูสึกตอส่ิงที่ตอบสนองความตองการทาง
รางกาย เปนความรูสึกพึงพอใจ ความรัก ความผิดหวัง ความคับของใจ หรือความปลอดภัยมั่นคง
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ในปจจุบันสังคมมีลักษณะเปนสังคมวัตถุนิยม ทําใหเกิดความเห็นแกตัวและเอารัด
เอาเปรียบกันมาก ซึ่งสงผลใหคนมีคุณภาพชีวิตที่ไมดีนัก ดังนั้นการสงเสริมคุณธรรม หรือการ
พัฒนาจิตใจจะเปนแนวทางในการเพิ่มคุณภาพชีวิตทางดานจิตใจใหดีขึ้น

2. องคประกอบของคุณภาพชีวิตในระดับสังคม
ตามแนวคิดของ Ramesh Chandra และ R.C. Sharma ผูเชี่ยวชาญประจํา

UNESCO  ภาคพื้นเอเซียและแปซิฟก  คุณภาพชีวิตของสังคมมีอิทธิพลอยางยิ่งตอคุณภาพชีวิต
ของบุคคลในสังคมนั้น ซึ่งประกอบดวยองคประกอบ 6 ประการ แตละองคประกอบมีความสัมพันธ
เกี่ยวเนื่องและสงผลกระทบถึงกันเปนลูกโซ หากมีสิ่งใดเกิดขึ้นหรือกระทบองคประกอบใดองค
ประกอบหนึ่ง จะสงผลกระทบถึงองคประกอบอื่นไดทันที ทั้งนี้เนื่องจากทุกองคประกอบลวนมี
ความสําคัญ และยังมีปจจัยยอยๆ ที่มีปฏิสัมพันธตอกันอยูภายในเชนเดียวกับองคประกอบใหญ
ดวย

1. มาตรฐานการดํารงชีพ (Standard of Living) หมายถึง ระดับความเปนอยูของ
คนในสังคม แตละสังคมจะมีระดับหรือมาตรฐานที่แตกตางกัน มาตรฐานการดํารงชีพจึงหมายถึง
เกณฑที่คนสวนใหญในสังคมจะสามารถเขาถึงหรือบรรลุได มาตรฐานการดํารงชีพสามารถ
พิจารณาไดจากมาตรฐานขององคประกอบยอย ดังนี้

1.1 รายไดประชาชาติตอหัว (Per Capita Income) หมายถึงรายไดเฉลี่ย
ตอคนตอป แสดงใหเห็นถึงภาวะการครองชีพและเศรษฐกิจของประชากรในประเทศ และควร
พิจารณาการกระจายรายไดดวย เพราะถาการกระจายรายไดไมดีพอแลว จะพบวาประชากรใน
ชนบทมีรายไดตอหัวแตกตางจากประชากรในเมืองมาก

1.2 สุขภาพอนามัย หมายรวมถึง สุขภาพกาย และสุขภาพจิตของประชา
กรในสังคม

1.3 การศึกษา เปนองคประกอบที่สําคัญเปนอยางยิ่ง เปนรากฐานและ
เครื่องมือในการเสริมสรางและพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลในทุกดาน เนื่องจากผูที่มีการศึกษาดี
มักจะมีการตัดสินใจ และการแกปญหาโดยใชเหตุผล มีความคิดที่ดี รูจักการปรับปรุงพัฒนาตนเอง
และสังคม

1.4 ที่อยูอาศัย เปนหนึ่งในปจจัยพื้นฐานที่จําเปนอยางมาก ทุกคนตองจัด
หาเพื่อความสุขและความปลอดภัย พิจารณาไดจากองคประกอบยอย ดังนี้
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1.4.1 ความเปนเจาของหรือสภาพถือครอง
1.4.2 วัสดุกอสรางและสภาพที่ตั้ง
1.4.3 บริเวณภายในบาน

1.5 สวัสดิการสังคม ชวยใหประชากรมั่นใจไดวา จะมีความสุข ความ
ปลอดภัยในการอยูอาศัยในสังคมของตน

2. ภาวะประชากร เปนองคประกอบที่สําคัญ และมีอิทธิพลมากตอสภาวะความ
เปนอยู หรือลักษณะการดํารงชีวิตของประชากรในสังคม เพราะการเปลี่ยนแปลงประชากรยอมสง
ผลกระทบตอระบบอื่นๆ ของสังคม เปนตนวา ระบบเศรษฐกิจ สาธารณูปโภค ฯลฯ ซึ่งมีอิทธิพลตอ
คุณภาพชีวิตทั้งสิ้น ภาวะประชากรประกอบดวยองคประกอบยอย ดังนี้

2.1 ขนาดหรือจํานวนประชากร มีผลโดยตรงตอการนําทรัพยากรของ
สังคมมาใช เชน ความตองการพื้นที่ในการอาศัย และการทํากิน

2.2 อัตราการเพิ่มของประชากร การเพิ่มจํานวนประชากรมีผลตอ
ทรัพยากรในการดํารงชีวิตโดยตรง ถาอัตราการเพิ่มประชากรไมสมดุลกับอัตราการเพิ่มทรัพยากร
แลว ปญหาตางๆ ก็จะเกิดตามมา

2.3 อัตราเกิดและอัตราตาย เปนตัวแปรสําคัญที่มีผลโดยตรงตอการ
เปลี่ยนแปลงของประชากรในสังคม อีกทั้งอัตราการตายยังเปนตัวบงชี้ใหเห็นถึงคุณภาพชีวิตทาง
ดานการสาธารณะสุขไดอยางชัดเจน

2.4 การยายถิ่น เกิดจากความจําเปนในดานประชากร เศรษฐกิจ และ
สังคม

3. ระบบสังคมและวัฒนธรรม หมายถึงระบบสําคัญที่มีอยูในสังคม และเปนสวนที่
มีอิทธิพลในการกําหนดชีวิต ความเปนอยู สิทธิหนาที่ แนวปฏิบัติ ตลอดจนความคิดความเชื่อของ
ประชาชน ทําใหรูปแบบการดําเนินชีวิตของประชากรมีลักษณะของคุณภาพชีวิตที่ดีหรือดอย ระบบ
ตางๆ เหลานี้ ไดแก ระบบการปกครอง ระบบเศรษฐกิจ ระบบสังคม คานิยม เปนตน

4. กระบวนการพัฒนา หมายถึง ข้ันตอนและวิธีการตางๆ ที่รัฐใชสรางความ
กินดีอยูดีใหกับประชาชน ซึ่งโดยทั่วไปตองมีการพัฒนาควบคูกันทั้งสองดาน คือดานประชากร
มนุษย และดานวัตถุ จึงจะทําใหการพัฒนาประเทศสําเร็จได
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5. ทรัพยากร แบงแยกออกเปน ทรัพยากรมนุษย คือ ประชากรที่มีสุขภาพดี มี
ความรูความสามารถ ฯลฯ  ทรัพยากรที่มนุษยไดจากธรรมชาติ เปนปจจัยพื้นฐานในการนําไป
พัฒนาประเทศ  ทรัพยากรที่มนุษยสรางขึ้น เชน เทคโนโลยี

6. ส่ิงแวดลอม หมายถึงทุกสิ่งที่อยูรอบตัวมนุษย ทั้งที่มีชีวิต และไมมีชีวิต สังคมที่
มีสภาพแวดลอมที่ดียอมทําใหผูอาศัยเกิดความสุขทั้งทางกายและใจ

ความหมายของตัวบงชี้

ตัวบงชี้ (Indicator) หมายถึง สิ่งที่บอกสภาพ หรือสภาวะในลักษณะใดลักษณะ
หนึ่งในเชิงปริมาณ หรือคุณภาพของสถานการณ หรือปญหาที่เกิดขึ้นในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง ณ ที่
ใดที่หนึ่ง ซึ่งลักษณะดังกลาวเปนการนําขอมูล หรือตัวแปร หรือขอเท็จจริงมาสัมพันธกันตั้งแต 2
ตัวแปรขึ้นไปเพื่อใหเกิดคา หรือคุณคาที่สามารถชี้ใหเห็นลักษณะของสภาพการณนั้นๆ

ตัวบงชี้เปนสารสนเทศอยางหนึ่งที่ไดมาจากการประมวลผลขอมูล โดยใชมาตรการ
ทางสถิติคํานวณขึ้น เพื่อใชประโยชนในการกําหนดนโยบาย การวางแผน การบริหารงาน การติด
ตามผลการดําเนินงาน และการจัดลําดับการพัฒนา (เจือจันทร จงสถิตอยู และ กมล สุดประเสริฐ,
2534)

ตัวบงชี้คุณภาพชีวิต

การประเมินคุณภาพชีวิตเปนเรื่องที่มีความสําคัญและจําเปน ทั้งนี้เพื่อชวยใหรูถึง
คุณภาพชีวิตของตนเองวาอยูในระดับใด และมีสวนดีสวนดอยที่ใด จะไดแกไขปรับปรุงใหปญหาใน
สวนนั้นหมดไป  แตการวัดหรือประเมินวาบุคคลหรือสังคมใดควรประกอบดวยคุณภาพชีวิตดานใด
และอยูในระดับใด เปนเรื่องที่นักวิชาการตางๆ พยายามหาตัวบงชี้ที่จะใชเปนเกณฑในการประเมิน
ซึ่งมีทั้งสวนที่คลายคลึงกัน และแตกตางกัน เนื่องจากคุณภาพชีวิตไมใชส่ิงตายตัว หรือเปนมาตร
ฐานเดียวกันในทุกสังคม แมในสังคมเดียวกันก็ยังมองไดหลายแงหลายมุม ขึ้นอยูกับความเขาใจ
ประสบการณ ความพึงพอใจ ตลอดจนสังคมและวัฒนธรรมที่ลอมรอบบุคคลนั้นอยู ตัวบงชี้คุณ
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ภาพชีวิตอาจพิจารณางายๆ โดยใชปจจัยที่เปนองคประกอบของคุณภาพชีวิตทั้งในระดับบุคคล
และระดับสังคม อยางไรก็ตาม นักวิชาการและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการปรับปรุงคุณภาพชีวิต
ไดกําหนดตัวบงชี้คุณภาพชีวิตขึ้นมา ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตไดมีการจําแนก หรือจัดหมวดหมูแตกตาง
กันออกไป ดังนี้

ตัวบงชี้ที่พัฒนาในตางประเทศ
สภาพัฒนาการโพนทะเล (Oversea Development Bureau) ไดกําหนดคุณภาพ

ชีวิตของประชากรในสังคมสวนรวม ตัดความแตกตางดานฐานะทางเศรษฐกิจของประชากรออก
โดยกําหนดตัวบงชี้ดังนี้

1. อัตราการตายของเด็กอายุต่ํากวา 1 ป เปนเครื่องชี้ใหเห็นความ
สามารถของประชากรในการจัดหาปจจัยพื้นฐานที่จําเปนสําหรับสมาชิก เพื่อจะทําใหชีวิตสามารถ
ดํารงอยูได การขาดแคลนปจจัยที่สําคัญๆ จะสงผลกระทบโดยเร็วที่สุดตอเด็กทารก ซึ่งเปนประชา
กรที่ออนแอที่สุดในสังคม

2. ความคาดหวังที่จะมีอายุตอไปของเด็กอายุ 1 ป หรืออายุขัยเฉลี่ย ของ
ประชากร คนที่มีคุณภาพชีวิตที่ดียอมมีความมั่นคงทั้งดานรางกาย และจิตใจ สามารถดํารงชีวิตได
ยืนยาว

3. ระดับการศึกษา หรือการอานออกเขียนไดของประชาชน เปนปจจัย
สําคัญที่ชวยใหประชากรสามารถคิด ไตรตรอง ทําหนาที่ และตัดสินใจในดานตางๆ ไดอยางเหมาะ
สม

องคการยูเนสโก (UNESCO) ในภูมิภาคเอเซีย ไดกําหนดตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตของ
บุคคลและชุมชนไว ดังนี้

1. อาหารและโภชนาการ
2. สุขภาพ
3. การศึกษา
4. สภาพแวดลอมและรายได
5. มีงานทํา
6. สถานภาพสตรี



37

7. ที่อยูอาศัย
ชารมา (R.C. Sharma, 1978) ไดกลาวถึงเกณฑที่ใชเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ

ประชากรในสังคมตางๆ ไว 2 ประการ ดังนี้
1. ปริมาณและคุณภาพของสิ่งที่สนองความตองการทางกายภาพของ

มนุษย ไดแก อาหาร อากาศบริสุทธิ์ น้ําสะอาด บานที่อยูอาศัย เปนตน
2. ปริมาณและคุณภาพของสิ่งที่สนองความตองการทางสังคมและวัฒน

ธรรมของมนุษย ไดแก โอกาสทางการศึกษาและการมีงานทํา การบริการทางแพทย สุขภาพอนามัย
สถานภาพการทํางาน ความปลอดภัย การขนสงคมนาคม เปนตน

วัลเลส (Wallace, 1974) กําหนดคุณภาพชีวิตควรประกอบดวย
1. มีสุขภาพและสวัสดิการ
2. มีการติดตอส่ือสารกันในสภาพแวดลอมของตนเอง
3. เปนทรัพยากรมนุษย
4. สามารถติดตอกับบุคคลไดทุกคน
5. มีสติปญญา รางกาย และอารมณที่ดี
6. มีการพัฒนาเศรษฐกิจ
7. มีความมั่นคงปลอดภัย

โดนัลสัน (Donaldson, 1976) นักจิตวิทยา กลาวถึงตัวบงชี้คุณภาพชีวิตไว ดังนี้
1. การมีงานทํา
2. การพักผอน
3. การรับประทานอาหาร
4. การหลับนอน
5. การติดตอทางสังคม
6. การเปนพอแมมีครอบครัว
7. การประกอบอาชีพ รายได
8. ความรัก
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9. ส่ิงแวดลอม
โดยทั่วไปแลวจะพบวามีการจําแนกตัวบงชี้ในลักษณะเดียวกับที่ สภาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงอาเชียและแปซิฟค (ESCAP) ไดจําแนกไว นั่นคือ
1.  ตัวบงชี้ทางดานเศรษฐกิจ ประกอบดวย GNP และ GDP
2.  ตัวบงชี้ที่เปนวัตถุวิสัย (Objective indicators) ประกอบดวย สุขภาพ การ

ศึกษา ที่อยูอาศัย ฯลฯ
3.  ตัวบงชี้ที่เปนจิตวิสัย (Subjective indicators) ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ

ปฏิกิริยาของบุคคล และการรับรู ความพึงพอใจในชีวิต

ตัวบงชี้ที่พัฒนาขึ้นในประเทศไทย
อุทุมพร  จามรมาน (2528) ไดทําการวิจัย และกําหนดคุณภาพชิวิตของคน

กรุงเทพมหานคร วาสามารถอธิบายไดจากองคประกอบที่สําคัญ เรียงตามน้ําหนักความสําคัญ ดัง
นี้

1. ทัศนคติตอการมีชีวิตในกรุงเทพมหานคร
2. การเปนเจาของ
3. บริการจากรัฐ
4. สุขภาพอนามัย
5. อาชีพหลัก
6. การแสวงหาความรูและความบันเทิง
7. อาชีพรอง
8. ลักษณะความเปนอยู
9. นันทนาการ
10.การถือครองบานและที่ดิน

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดจัดตั้งโครงการ
พัฒนาสังคมขึ้นในป พ.ศ. 2523 เพื่อรับผิดชอบในการวางแผนพัฒนาสังคม และไดเสนอแนวทาง
การพัฒนาความจําเปนพื้นฐาน (จปฐ.) สําหรับประชาชนขึ้น ซึ่งถือเปนองคประกอบของคุณภาพ
ชีวิตขั้นต่ํา ตามแนวคิดการพัฒนาสังคมไทย และตัวบงชี้ จปฐ. ยังใชเปนเครื่องชี้วัดการมีคุณภาพ
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ชีวิตขั้นพื้นฐานของประชาชนในชนบทดวย ตั้งแตป พ.ศ.2533 เปนตนมา ไดให กรมการพัฒนาชุม
ชนเปนผูรับดําเนินโครงการนี้ตอ และยังคงนําตัวบงชี้ จปฐ. มาเปนเครื่องมือในการเรียนรูและ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน

ปจจุบันองคประกอบและตัวบงชี้คุณภาพชีวิต ตามเกณฑความจําเปนพื้นฐานของ
คนไทย  ไดรับการปรับปรุง และจัดหมวดหมูใหเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ  และสังคมมากขึ้น   มี
ตัวบงชี้ 8 หมวด 39 ตัวบงชี้ ดังตารางที่ 1.

กลาวโดยสรุป ตัวบงชี้ที่บุคคลหรือหนวยงานตางๆ เสนอขึ้นมา เพื่อการศึกษาและ
ประเมินคุณภาพชีวิตทั้งในระดับบุคคล และระดับสังคมนั้น จะประกอบดวยตัวบงชี้เชิงวัตถุวิสัย ที่
เปนรูปธรรม สามารถวัดหรือสังเกตไดอยางชัดเจน และตัวบงชี้เชิงจิตวิสัย ซึ่งวัดความรูสึกและเจต
คติของบุคคลเปนพื้นฐาน ในการประเมิน และวิเคราะหคุณภาพชีวิตที่สมบูรณจําเปนตองใชขอมูล
ทั้งสองดานประกอบกัน

ระดับคุณภาพชีวิตกับระดับความตองการของมนุษย

เพื่อสรุปแนวคิดเกี่ยวกับการประเมินคุณภาพชีวิต ชารมา (R.C. Sharma, 1978)
ไดจําแนกระดับการประเมินออกเปน 3 ระดับ ดังนี้

1. ระดับสนองความตองการทางดานกายภาพ หมายถึงการมีปจจัยพื้นฐานสนอง
ความตองการเพื่อใหบุคคลมีชีวิตอยูไดดีพอสมควร ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตในระดับนี้ ไดแก อาหาร ที่
อยูอาศัย ยารักษาโรค เครื่องนุงหม

2. ระดับการสนองความตองการทางดานจิตใจ หมายถึง การมีภาวะและองค
ประกอบที่ทําใหเกิดความสุขและความพึงพอใจ ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตในระดับนี้ ไดแก ชีวิตครอบ
ครัวที่อบอุน โอกาสทางการศึกษา การมีงานทํา ความมั่นคง ความปลอดภัย เปนตน

3. ระดับการสนองความตองการและความทะเยอทะยานสวนบุคคล หมายถึง
ความสามารถในการทําใหชีวิตอยูไดอยางมีความสุข และความพอใจสูงสุดตามความตองการ
เฉพาะตัวของแตละบุคคล
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ตารางที่ 3 ระดับของคุณภาพชีวิตกับตัวบงชี้คุณภาพชีวิต
ตัวบงชี้คุณภาพชีวิต

ระดับคุณภาพชีวิต
เกณฑของ

R.C. Sharma
เกณฑของ

U.S. Department of
Health, Education and

Welfare

เกณฑของ
สํานักงานคณะ
กรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ

ระดับที่ 1 ปจจัยพื้นฐาน
สนองความตองการเพื่อให
รางกายมีชีวิตอยูได

1. อาหาร
2. อากาศ และน้ําสะอาด
3. เคร่ืองนุงหม
4. ที่อยูอาศัย

1. สุขภาพ และโรคภัยไข
    เจ็บ
2. ความเคลื่อนไหวทาง
    สังคม
3. สภาพแวดลอมทาง
    กายภาพ

1. กินอาหารที่ถูก
    สุขลักษณะใน
    ปริมาณที่เพียงพอ
2. มีที่อยูอาศัยและ
    สภาพแวดลอมที่
    เหมาะสม

ระดับที่ 2 ปจจัยสนอง
ความตองการด านจิตใจ
และสังคมเพื่อใหดํารงอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข

5. การศึกษา
6. การมีงานทํา
7. บริการดานสุขภาพและ
     อนามัย
8. การคมนาคม และการ
    สื่อสาร
9. เสรีภาพ
10. นันทนาการ

4. รายได และความยาก
    จน
5. การศึกษาวิทยาศาสตร
    และศิลปะ
6. ความเปนระเบียบเรียบ
    รอยและความปลอดภัย
    ในสังคม
7. การมีสวนรวมและการ
    แปลกแยก

3. ไดรับบริการพื้นฐานที่
     จําเปน
4. มีความปลอดภัยใน
    ชีวิตและทรัพยสิน
5. มีงานทําและมีการ
    ผลิตที่พอเพียง
6. สามารถควบคุมชวง
   เวลาของการมีบุตร
   และจํานวนบุตร
7. มีสวนรวมในการ
    ปกครองทองถิ่น
8. มีการทนุบํารุงสิ่งแวด
    ลอม

ระดับที่ 3 ปจจัยสนอง
ค ว า ม ต อ ง ก า ร ห รื อ
ทะเยอทะยานสวนบุคคล

11. แนวความคิดสราง
      สรรค

9. มีการพัฒนาจิตใจ
    คุณธรรม จริยธรรม
    ของตนและครอบครัว
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วิธีการสรางตัวบงชี้คุณภาพชีวิต

การศึกษาและพัฒนาตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่ผานมาไดอาศัยวิธีการสองแนวทาง คือ
1. อาศัยการกําหนดดัชนีและบทบาทคาน้ําหนักของดัชนีเหลานี้ในสูตรเครื่องชี้วัด 

ซึ่งผูกําหนดเชื่อ (Subjectively) วาจะสามารถบงชี้คุณภาพชีวิตได
2. ผูวิเคราะหประเมินคาระดับการพัฒนาคุณภาพชีวิตขึ้นมากอน แลวจึงพยายาม

สรางสูตรตัวแปรขึ้นเพื่อใชอธิบายคาระดับการพัฒนานั้น
ปญหาของเครื่องชี้วัดที่ผานมาเปนเครื่องแสดงวาควรมีการพัฒนาเครื่องชี้วัดในทิศ

ทางใหม โดยใชเครื่องมือทางสถิติที่มีคุณสมบัติในการคนหาตัวแปรชุดใหม จากตัวแปรหรือ
ลักษณะทางกายภาพ เศรษฐกิจ และสังคม โดยไมอิงบุคคล แตใหการคํานวณทางสถิติสงผลลัพธ
โดยอัตโนมัติ (Objectively) วา คุณภาพชีวิตมีปจจัยใดประกอบ มีตัวแปรใดเปนตัวบงชี้ในปจจัย
และคาน้ําหนักเทาใด ซึ่งการวิเคราะหทางสถิตินี้เรียก การวิเคราะหปจจัย (Factor Analysis)

(ธเนตร นรภูมิพิภัชน, 2541)

ในการสรางตัวชี้วัด สิ่งที่ควรคํานึงถึง 2 ประการ คือ

1. การคัดเลือกตัวแปรที่จะอธิบายสภาพการณ
การคัดเลือกตัวแปรเพื่อสังเคราะหข้ึนเปนตัวชี้วัดนั้น เร่ิมจากการจัดกลุมตัวแปร

ที่มีความสัมพันธกับสภาพการณที่ศึกษา โดยอาศัยประสบการณ งานวิจัยในอดีตเปนพื้นฐาน หรือ
ใหผูเชี่ยวชาญชวยกันลงความเห็น ถามีตัวแปรที่เกี่ยวของจํานวนมาก ควรกลั่นกรองใหเหลือเพียง
ตัวแปรหลักที่สําคัญเทานั้น โดยทั่วไป ถาตัวแปรตั้งแต 2 ตัวขึ้นไปมีความสัมพันธกันสูง แลวจะคัด
เอาเฉพาะตัวแปรที่มีความคลาดเคลื่อนในการเก็บขอมูลนอยที่สุดเพียงตัวเดียว การคัดเลือกตัว
แปรโดยหลักการแลว จะคัดเลือกตัวแปรที่มีความสัมพันธระหวางตัวแปรต่ํา แตมีแนวโนมวา
สามารถชวยอธิบายสภาพการณที่ศึกษาไดในระดับสูง
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2. วิธีการสังเคราะหตัวแปร
การสรางตัวชี้วัดนั้นสามารถสังเคราะหโดยอาศัยขอมูลตัวแปร แลวนํามาจัด

กลุมตัวแปรโดยอาศัยหลักการทางสถิติ คือการวิเคราะหปจจัย (Factor Analysis) มีรายละเอียด
ดังนี้

การวิเคราะหปจจัย เปนเทคนิคการวิเคราะหสถิติหลายตัวแปร (Multivariate
Statistical Analysis) ที่มีการนําไปใชในแทบทุกวงการวิชาการ โดยมีวัตถุประสงคที่สําคัญ ดังนี้

1. การลดจํานวนตัวแปร (ขอมูล) ใหนอยลง (Data reduction) หรือการ
ศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร การลดจํานวนตัวแปรใหนอยลงอาศัยความสัมพันธระหวางตัว
แปร หรือความรวมกัน (Communality) ระหวางตัวแปรเปนฐานในการแปลงตัวแปรหลายตัว ใหมา
รวมกันเปนปจจัยเพียงไมกี่ปจจัย  แตละปจจัยจะประกอบดวยตัวแปรหลายตัวที่มีความรวมกันสูง
โดยปจจัยที่ไดจะตองสามารถอธิบายความผันแปรของตัวแปรใหไดมากที่สุด การที่เทคนิคการ
วิเคราะหปจจัยสามารถหาปจจัยเพียงไมกี่ปจจัยมาแทน (หรือมาอธิบายความผันแปร) ตัวแปร
จํานวนมากได จึงสามารถนําไปใชไดสะดวกมากกวาการใชตัวแปรชุดเดิมจํานวนมาก นอกจากนั้น
เทคนิคการวิเคราะหทางสถิติบางวิธี เชน การวิเคราะหถดถอยเมื่อนําตัวแปรจํานวนมากมาทําการ
วิเคราะหมักเกิดปญหาความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ (Multicollinearity) แตหากใชปจจัยที่ได
จากการวิเคราะหปจจัยมาเปนตัวแปรแทนแลวก็สามารถแกปญหานี้ได

การที่ตัวแปรที่สัมพันธกันหรือมีความรวมกันสูงมารวมกันเปนปจจัย
เดียว ทําใหปจจัยแตละปจจัยมีความหมายมากขึ้น ซึ่งขึ้นอยูกับคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของตัว
แปรที่มารวมเปนปจจัยเดียวกัน วิธีการหาปจจัยที่อธิบายถึงความสัมพันธรวมกันระหวางตัวแปร
ตางๆ เรียก Exploratory Factor Analysis

2. การยืนยันทดสอบความถูกตองของมาตรวัด เพื่อพิสูจน สนับสนุน ตรวจ
สอบสมมติฐาน เกี่ยวกับโครงสรางของขอมูล หรือตัวแปรวามีปจจัยรวมกันกี่ตัว ประกอบดวยปจจัย
ใดบาง และแตละตัวแปรมีความสัมพันธกับปจจัยอยางไร ในงานวิจัยมีการสรางมาตรวัดขึ้นมาใหม
ที่ประกอบดวยตัวแปรหลายตัว และมีการใหน้ําหนักมากนอยในแตละตัวแปรที่นํามารวมกัน ปญหา
ก็คือมาตรวัดที่สรางขึ้นมานั้นควรรวมตัวแปรตางๆ นี้หรือไม และการใหน้ําหนักของตัวแปรเหลานี้มี
ความถูกตองหรือไม เทคนิคการวิเคราะหปจจัยสามารถนํามาใชในการทดสอบความถูกตองของ
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มาตรวัดที่สรางขึ้น จึงอาจจะเรียกวาเปนการวิเคราะหปจจัยเพื่อการยืนยัน (Confirmatory Factor
Analysis) (สุชาติ ประสิทธิ์รัฐสินธุ, 2540)

ตัวแบบการวิเคราะหปจจัย (Factor Analysis Models)

แนวคิดในการวิเคราะหปจจัยมีตัวแบบหลักๆ 2 แบบ คือ
1. ตัวแบบองคประกอบหลัก (Component Factor Model) เปนตัวแบบที่เนน

เร่ืองมิติที่ครอบคลุมความแปรปรวนของตัวแปร เปนการพยายามหาตัวแปรจากตัวแปรที่มีอยู โดย
ไมคํานึงถึงสวนที่วาดวยความแปรปรวนรวม หรือความแปรปรวนเฉพาะมากนัก ดังนั้น ปจจัยที่ได
รับจากตัวแบบนี้จึงมีสวนผสมระหวางความแปรปรวนรวม ความแปรปรวนเฉพาะ และความแปรป
รวนคลาดเคลื่อน วิธีการสกัดปจจัยคือ วิธีองคประกอบหลัก (Principal Component Analysis)

2. ตัวแบบตัวประกอบรวม (Common Factor Model) สําหรับตัวแบบนี้กําหนด
ใหตัวแปรแบงออกเปนสวนยอยๆ ได 2 สวน คือ สวนที่รวมกับตัวแปรอื่น และสวนเฉพาะของตัวเอง

ความแตกตางของตัวแบบทั้งสองในการวิเคราะหปจจัย

1. ในตัวแบบตัวประกอบรวมผูวิเคราะหจะตองตั้งขอตกลงเบื้องตน เกี่ยวกับความ
แปรปรวนรวม หรือคาความรวมกัน (communality, h2) ของตัวแปร แตในตัวแบบองคประกอบหลัก
ไมจําเปนตองทําเชนนั้น

2. การวิเคราะหปจจัย เร่ิมจากเมตริกซสหสัมพันธ (Correlation Matrix) คาใน
แนวทแยงของตัวแบบตัวประกอบรวม ตองประมาณคารวมกันกอน แตในตัวแบบองคประกอบหลัก
ใช 1.00 แทน

3. ในแบบตัวแบบองคประกอบหลัก จํานวนตัวแปรจะเทากับจํานวนปจจัย
สามารถอธิบายไดวา ปจจัยจะอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรไดทั้งหมด ในขณะที่ปจจัยในตัว
แบบตัวประกอบรวมอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปร ซึ่งจํานวนปจจัยจะนอยกวาตัวแปรมาก
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ขั้นตอนในการวิเคราะหปจจัย

แบงออกเปนขั้นตอนที่สําคัญ 4 ข้ันตอน คือ
1. การสรางเมทริกซความสัมพันธระหวางคูของตัวแปรทุกตัว (Correlation

Matrix)
เปนการศึกษาแบบแผนความสัมพันธอยางงาย (Simple Correlation, r)

ระหวางตัวแปรทุกตัวที่ใช เพื่อใหทราบถึงระดับความสัมพันธระหวางคูตัวแปร ชวยในการตัดสินใจ
วาตัวแปรใดควรอยูในการวิเคราะหปจจัยขั้นตอไปหรือไม เนื่องจาก การตัดตัวแปรที่มีความ
สัมพันธกับตัวแปรอื่นๆ นอยมากออกจากการวิเคราะหปจจัย จะทําใหการวิเคราะหปจจัยดีขึ้น

2. การสกัดปจจัย (Factor Extraction)
เปนการหาปจจัยจํานวนหนึ่งที่สามารถแทนตัวแปรทั้งหมดไดอยางเพียงพอ วิธี

สกัดตัวแปรที่สําคัญ และมีความนิยมใชกัน แบงไดเปน 2 กลุม คือ
กลุมที่ 1.การวิเคราะหองคประกอบหลัก (Principal Component Method,

PC or PA1) วิธีนี้อาศัยหลักความสัมพันธเชิงเสนระหวางตัวแปรที่ใชเปนขอมูล องคประกอบหลัก
ของตัวแปร คือการผสมเชิงเสน (Linear combination) ของตัวแปรที่อธิบายความผันแปรของขอมูล
ไดมากที่สุด  จากนั้นหาการผสมที่สองที่สามารถอธิบายความผันแปรไดมากที่สุด โดยที่ไมสัมพันธ
กับการผสมแรก ทําเชนนี้เร่ือยไปจนไดองคประกอบหลัก หรือปจจัยที่สามารถอธิบายความผันแปร
ของทุกตัวแปรไดครบถวน องคประกอบหลักหลังๆ จะอธิบายความผันแปรไดนอยลงตามลําดับ
และทุกองคประกอบไมสัมพันธกัน

กลุมที่ 2.การวิเคราะหปจจัยรวม (Common factor)
2.1 วิธีกําลังสองนอยที่สุดไมปรับน้ําหนัก (Unweighted Least

Squares, ULS) เปนวิธีการสกัดปจจัยโดยกําหนดจํานวนไวตายตัว และพยายามหาเมทริกซแบบ
แผนของปจจัย (factor pattern matrix) ที่ทําใหผลรวมของความแตกตางกําลังสอง ระหวางเมท
ริกซความสัมพันธที่สรางขึ้นใหม และเมทริกซความสัมพันธเดิมของตัวแปรที่มีคานอยที่สุด

2.2 วิธีกําลังสองนอยที่สุดทั่วไป (General Least Square, GLS)
เปนวิธีการที่ใชหลักเกณฑเชนเดียวกับวิธีอ่ืนๆ นอกเหนือจากวิธีองคประกอบหลัก แตมีการถวง
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น้ําหนักความสัมพันธระหวางตัวแปรในเชิงปฏิภาคกลับกับความเดนเฉพาะ (Uniqueness) ของตัว
แปรนั้น โดยใหคาความสัมพันธระหวางตัวแปรที่มีความเดนเฉพาะมาก มีน้ําหนักนอยกวาคาความ
สัมพันธระหวางตัวแปรที่มีความเดนเฉพาะต่ํา

ความเดนเฉพาะของตัวแปร คืออัตราความไมสัมพันธระหวาง
ตัวแปรสองตัว วัดไดจากคาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธเชิงสวน (Partial Correlation Coefficient)
ถาตัวแปรสองตัวมีปจจัยรวมกัน คาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธเชิงสวนระหวางตัวแปรแตละตัว จะมี
คานอยมาก เมื่อควบคุมตัวแปรตัวอื่นๆ แลว คาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธเชิงสวน จึงเปนคา
ประมาณของคาความสัมพันธระหวางปจจัยเดนเฉพาะ (Unique Factor) ควรจะมีคาใกลศูนยหาก
จะใหเปนไปตามสมมติฐานของการวิเคราะหปจจัย (ปจจัยเดนจะตองไมมีความสัมพันธกัน)

คาลบของคาสัมประสิทธิ์เชิงสวนมีชื่อเรียกวา ความสัมพันธ
ตานเงา (Anti-image correlation) มีประโยชนในการใชประกอบพิจารณาวาตัวแบบที่หาปจจัยดี
หรือไม ถาสัดสวนของสัมประสิทธที่มีคาสูงๆ มาก จะตองพิจารณาตัวแบบใหม เพราะตัวแปรมี
ความเดนเฉพาะสูง หรือไมมีความสัมพันธกัน

2.3 วิธีความเปนไปไดสูงสุด (maximum Lilihood , ML) วิธีการนี้ใช
การหาคาโดยประมาณที่สามารถใหเมตทริกซความสัมพันธที่คํานวณไดใกลกับเมทริกซที่ไดจาก
การสังเกต โดยสมมติวาขอมูลนั้นเปนขอมูลตัวอยางที่มีการกระจายปกติหลายตัวแปร
(Multivariate normal distribution) และโดยการปรับน้ําหนักคาความสัมพันธในเชิงปฏิภาคกลับ
กับ ความเดนเฉพาะของตัวแปรซึ่งจะทําการคํานวณซ้ําหลายๆ คร้ัง จนกวาจะไดเมทริกซที่ใกลกับ
เมทริกซที่ไดจากการสังเกต

วิธีการดังกลาว มีวัตถุประสงค เพื่อหาแบบแผนของปจจัยที่
สอดคลองกับคาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ    ที่ไดจากการสังเกตและใชเปนขอมูล   วิธีนี้   ใชการ
ทดสอบไคสแควร ในการทดสอบความแตกตางระหวางเมทริกซที่คํานวณไดจากขอมูลกับที่คํานวณ
ไดจากประชากร จะตองไมแตกตางกันมากเกินกวาคาคาดหวังอยางมีนัยสําคัญ แตจะใชไดเฉพาะ
กรณีที่ขอมูลจากตัวอยาง ขนาด 1,500 ราย ถึง 5,999 ราย เพราะการทดสอบไคสแควรไมเหมาะ
กับตัวอยางที่มากกวานี้
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2.4 วิธีอัลฟา (Alpha) วิธีนี้จะแตกตางจากวิธีอ่ืนๆ ทั้งหมด โดยวิธี
เหลานั้นถือวา หนวยวิเคราะหเปนตัวอยางจากประชากรแตมีการกําหนดตัวแปรไวตายตัว สวนวิธี
อัลฟาไมมีขอสมมติดังกลาว ไมถือวา ผลรวมของน้ําหนักปจจัยยกกําลังสอง (Sum of Square
Factor Loading) เปนคาไอเคิ่น และไมถือวาความรวมกันของปจจัยแตละตัวไมใชผลรวมของน้ํา
หนักยกกําลังสองของปจจัยแตละปจจัย

วิธีการแยกปจจัยโดยอาศัยคาอัลฟา เปนวิธีการที่ใชขอสมมติ
ฐานเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางปจจัยรวมและตัวแปรตาม และมีการแยกปจจัยโดยคํานวณคา
ซ้ํารอย (ซึ่งมีการเปรียบเทียบคาอัตราการรวมปจจัยตามแนวเฉียงของเมทริกซคาสัมประสิทธิ์ความ
สัมพันธ) โดยที่คาอัตราการรวมครั้งแรกตองไมเทากับ 1 ในระหวางการคํานวณคาซ้ํา ถาอัตราการ
รวมต่ํากวา 0.0 ก็จะไมมีการคํานวณคาซ้ํารอยตอไป และปจจัยรวมที่หากอนรอยนั้นคือจํานวน
ปจจัยที่ใชได

วิธีการแยกปจจัยโดยอาศัยคาอัลฟา (ของครอนบัค Cronbach’
alpha) ใชหลักเชนเดียวกับวิธีการแยกปจจัยแบบอื่นๆ คือ มีการตั้งขอสมมติฐานไววา ตัวแปรแตละ
ตัวมีสวนประกอบ 2 สวน คือปจจัยรวมและปจจัยเฉพาะ แตที่แตกตางจากวิธีการอื่น คือ แทนที่จะ
ถือวาจํานวนกรณีที่จะใชในการวิเคราะหเปนจํานวนตัวอยาง กลับถือวาจํานวนตัวแปรนั้น เปนตัว
อยางของคุณสมบัติของประชากร (Population parameters) วัตถุประสงคของวิธีการแยกปจจัย
โดยอาศัยคาอัลฟา คือหาปจจัยที่เปนตัวแทนของคุณสมบัติของประชากร หรือมีอัตราการใชไดทั่ว
ไปสูงสุด (Maximum generalizability)   อัตราการใชไดทั่วไปที่วัดไดโดยคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อ
ถือได   คือ   คูเดอ-ริชารดสัน (Kuder-Richardson reliability coefficient) หรือคาอัลฟาของครอน
บัค (Cronbach’s alpha) วิธีการแยกปจจัยดังกลาวนี้ สมมติวา ตัวแปรนั้นไดมาจากขอมูลของ
ประชากรทั้งหมด แตตัวแปรนั้นเปนตัวอยางของตัวแปรทั้งหมด

วิธีการแยกปจจัยเริ่มตนดวยการประมาณคาสัมประสิทธิ์ความ
สัมพันธแนวเฉียงของเมทริกซ โดยใชคาสหสัมพันธของตัวแปรนั้นกับตัวแปรอื่นๆ ทั้งหมดในขอมูล
เปนคาอัตราการรวมเบื้องตน จากนั้นเริ่มการแยกปจจัยโดยพิจารณาราอัตราการรวมที่เปลี่ยน
แปลงไป จนกระทั่งคาของอัตราการรวมที่ไดหลังสุดจากการแยกตัวแปรเทากับคาอัตราการรวมที่ใช
คํานวณตอนกอน จํานวนปจจัยที่ไดจะถูกกําหนดโดยคาไอเคิ่นที่ได สอดคลองกับคาสัมประสิทธอัล
ฟาของอัตราการใชไดทั่วไปที่จะตองมากกวา 0 เนื่องจากเปนการสมมติวาขอมูลที่เก็บมาเปนการ
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สุมขอมูลมาจากประชากรทั้งหมด มิใชสุมจํานวนตัวอยางของประชากรจึงไมมีสถิติที่จะนํามา
ทดสอบ

2.5 วิธีแกนหลัก (Principal Factor Analysis or Principal Axis
Factoring, PFA or PA2) เปนวิธีการเดียวที่จะตองกําหนดคาทแยงมุมของเมทริกซความสัมพันธ
ระหวางตัวแปร ขณะที่หมุนคาของมุมของแกนแบบไมเปนมุมฉาก แตจะเปนมุมแหลม เปนเทคนิค
เพื่อลดจํานวนตัวแปรที่เปนอิสระตอกันใหเหลือนอยลง หรือเพื่อทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับแหลง
ความแปรปรวนรวมที่สําคัญ โดยเริ่มคํานวณหาปจจัยทีละตัว พิจารณาจากคาไอเกน และไอเกน
เวคเตอร เมื่อไดปจจัยตัวแรก นําน้ําหนักปจจัยมาคูณภายใน เพื่อใหไดเมทริกซสหสัมพันธ แลวนํา
ไปลบจากเมทริกซสหสัมพันธเดิม จะไดเมทริกซคาเหลือ แลวจึงสกัดปจจัยที่สองจากเมทริกซคา
เหลือ ทําเชนนี้เร่ือยไป จนเมทริกซคาเหลือมีคาใกลศูนยการวิเคราะหแกนหลักแบงออกเปน 2 วิธี
ยอย คือ

2.5.1 การวิเคราะหแกนหลักแบบไมมีการคํานวณซ้ํา ใชวิธีการ
เชนเดียวกับการวิเคราะหองคประกอบหลัก แตมีการเปลี่ยนคาสัมประสิทธิ์ตามแนวเฉียง แทนที่จะ
ใช 1 จะใช  ก) คาที่ไดจากการประมาณ คือคายกกําลังสองของสหสัมพันธระหวางตัวแปรนั้นกับตัว
แปรอื่นๆ ทั้งหมด  หรือ ข) คาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธที่มีคาสูงที่สุดในแถว โดยที่คาตามแนวแกน
เฉียงจะตองไมติดลบ แลวทําการหาคาไอเคิ่น จะไดแกนหลัก เปนแกนที่สามารถอธิบายความผัน
แปรของตัวแปรไดมากที่สุด แกนตอๆ มาอธิบายไดนอยลงตามลําดับ การหาแกนหลักจะหยุดลง
เมื่อคาไอเคิ่นที่ไดของแกนมีคาเทากับ 1 หรือนอยกวา

2.5.2 การวิเคราะหแกนหลัก โดยมีการคํานวณซ้ําตอ (with
iteration)

ก) วิธีคากําลังสองนอยที่สุด คือวิธีการที่พยายามลดคา
ความสัมพันธที่เหลือ ระหวางตัวแปรใหนอยที่สุดหลังจากไดแยกแกนหลักออกมาจํานวนหนึ่งแลว
และตรวจสอบอัตราความตรงกันระหวางคาสัมประสิทธิ์ที่คํานวณได และคาสัมประสิทธิ์ความ
สัมพันธที่ปรากฏอยูในขอมูล
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ข) วิธีคาคงเหลือนอยที่สุด (Minres) วิธีการนี้อาศัยสถิติ
ทดสอบไคสแควรเขาทดสอบความสอดคลองตรงกันของเมทริกซที่คํานวณได กับเมทริกซที่ใชเปน
ขอมูลเพื่อดูวาการแยกปจจัยนั้นมีความสมบูรณมากนอยเพียงใด

2.6 วิธีเงา (Image Factoring) มีสมมติฐานวาตัวแปรแตละตัวแบง
ออกไดเปน 2 สวน คือ สวนที่เกิดจากปจจัยรวม และสวนที่เกิดจากปจจัยเฉพาะ สัดสวนที่แนนอน
ของทั้งสองสวนนี้ คํานวณไดจากการประมาณโดยอาศัยเมทริกซความสัมพันธระหวางตัวแปร
ทฤษฎีเงา (Image Theory) สวนที่เปนสวนรวมของตัวแปรประมาณไดจากความสัมพันธเชิงเสน
ของตัวแปรตัวนั้นกับตัวแปรที่เหลือทั้งหมด สวนนี้เรียกวาเงาของตัวแปรนั้น สวนเฉพาะของตัวแปร
ก็คือ สวนที่ไมสามารถประมาณไดจากความสัมพันธเชิงเสนกับตัวแปรอื่น สวนนี้เรียกวา ตานเงา
(Anti-image) คาของเงาที่หาไดจะใกลเคียงกับคาอัตราการรวมที่แทจริงหรือไม ขึ้นอยูกับวาตัวแปร
ที่มีอยูนั้น แทนประชากรของตัวแปรทังหมดไดหรือไม

3. การหมุนแกนปจจัย (Factor Rotation)

หลังจากที่สกัดปจจัยรวมของตัวแปรตางๆ ไดแลว ปจจัยที่ไดนี้กอนการหมุน
แกนอาจจะยากแกการอานและตีความหมาย เนื่องจากความสลับซับซอนของปจจัยที่ได ในกรณีที่
ตัวแปรบางตัวมีคาน้ําหนักปจจัยสูงบนปจจัยมากกวา 1 ตัว วัตถุประสงคที่สําคัญของการวิเคระห
ปจจัยคือการหาปจจัยที่มีความหมาย ปจจัยที่ไดจะมีความหมายชัดเจนก็ตอเมื่อประกอบดวยตัว
แปรที่มีความสัมพันธกันมากที่สุด และมีน้ําหนักมากตอปจจัยใดปจจัยหนึ่งเปนพิเศษ วิธีการที่จะ
ทําใหปจจัยมีความหมายคือการหมุนแกน การหมุนแกนปจจัยจะทําใหตัวแปรบางตัวซึ่งจากเดิม
เปนสมาชิกของหลายปจจัย กลายเปนสมาชิกของปจจัยใดปจจัยหนึ่งอยางเดนชัดมากกวาเดิม การ
เปนสมาชิกของปจจัยใดของตัวแปรดูไดจากน้ําหนักปจจัย (Factor Loading) ของตัวแปรนั้น ถาตัว
แปรตัวนั้นมีน้ําหนักปจจัยบนหลายปจจัย ก็จะทําใหยากแกการตีความหมาย หรือระบุวาตัวแปรนั้น
เปนสมาชิกของปจจัยใด การหมุนแกนปจจัยไมไดทําใหการเขาตัวแบบของการวิเคราะหปจจัยกับ
ขอมูลดีขึ้น กลาวคือไมไดทําใหคาความรวมกัน หรืออัตราสวนรอยของคาความผันแปรทั้งหมดที่
สามารถอธิบายไดโดยปจจัยเปลี่ยนไป การหมุนแกนเพียงแตกระจายความผันแปรที่สามารถ
อธิบายไดโดยปจจัยใหมเทานั้น
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วิธีการหมุนแกนปจจัยสามารถแบงออกเปน 2 แนวทางใหญ คือ

1. การหมุนแบบมุมฉาก (Orthogonal Rotation)

มีแนวคิดหลัก คือ แกนของปจจัยจะคงความเปนมุมฉากซึ่งกันและกัน
ตลอดเวลาที่หมุน ดังแผนภาพที่ 2 และการหมุนแกนแบบนี้มีลักษณะที่สําคัญ ดังนี้

1.1 ผลคูณภายในของน้ําหนักปจจัยเปนศูนย
1.2 คะแนนปจจัยเปนอิสระเชิงเสนตรง นั่นคือไมมีความสัมพันธกัน

ดังนั้น เมทริกซสหสัมพันธของปจจัย เปนเมทริกซเอกลักษณ (Identity Matrix)
1.3 ลําดับที่ของปจจัยที่หมุนแกนแลว อาจจะแตกตางจากที่ยังไม

หมุนแกน
1.4 ผลคูณภายในเมทนิกซปจจัยที่หมุนแกนแลว มีคาเทากับผลคูณ

ภายในของเมทริกซปจจัยที่ยังไมหมุนแกน

แผนภาพที่ 2  การหมุนแกนแบบมุมฉาก
                               F2                          F2                                                F2

             4                                   3                                                          4
                      5                  1                                                                  5

                                          F1                                                1          3
F1

                     2
                                                                                        2
                                             หมุนแกน
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วิธีการหมุนแกนแบบมุมฉาก
1.1 Varimax วิธีการนี้เปนวิธีที่นิยมมากที่สุด โดยมีหลักการพยายามลด

จํานวนตัวแปรที่มีน้ําหนักปจจัยมากบนแตละปจจัยใหเหลือนอยที่สุด โดยใหคาความแปรปรวนของ
น้ําหนักระหวางปจจัยสูงสุด

1.2 Quartimax เนนความงายในการตีความหมายของตัวแปรโดย
พยายามหาปจจัยใหนอยที่สุดที่จะมาอธิบายตัวแปรแตละตัว โดยการทําใหน้ําหนักปจจัยของตัว
แปรที่มีคาสูงปานกลางแลวลดจํานวนตัวแปรลง

1.3 Equamax เปนการผสมระหวางสองวิธีขางตน เปนการลดทั้งจํานวน
ปจจัย และตัวแปร

2. การหมุนแกนแบบมุมแหลม (Oblique Rotation)

มีแนวคิดหลัก คือ แกนของปจจัยไมจําเปนที่จะคงความเปนมุมฉากซึ่งกันและ
กัน ตลอดเวลาที่หมุน นั่นคือการใหปจจัยมีความสัมพันธกันได ซึ่งในบางครั้งสอดคลองกับความ
เปนจริงมากกวา ดังแผนภาพที่ 3 การหมุนแกนแบบมุมแหลมมีลักษณะดังนี้

2.1 คะแนนตัวประกอบมีความสัมพันธซึ่งกันและกัน
2.2 มีเมทริกซใหมที่แยกออกจากกัน คือ เมทริกซโครงสรางปจจัย และ

เมทริกซแบบแผนปจจัย
2.3 น้ําหนักปจจัยมีความหมาย คือ สหสัมพันธระหวางตัวแปร กับ

ปจจัยในเมทริกซแบบแผนของแกนอางอิง
2.4 น้ําหนักของปจจัยอาจมีคามากกวา 1 ได
2.5 คาความรวมกันไมสามารถคํานวณจากน้ําหนักในปจจัยโดยตรง
2.6 ไมสามารถคํานวณความแปรปรวนอันหนึ่งมาจากปจจัยโดยตรง
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แผนภาพที่ 3  การหมุนแกนแบบมุมแหลม
                                                 F2

                                                                             F2

                                                                  4
                                                     5
                                                          3                        F1

                                                               2
                                                                         1            F1

วิธีการหมุนแกนแบบมุมแหลม

สิ่งที่ไดจากการวิเคราะหจะแตกตางจากการหมุนแกนแบบมุมฉาก เมื่อใชวิธี
การหมุนแกนแบบมุมแหลม น้ําหนักปจจัย และความสัมพันธระหวางปจจัยและตัวแปรจะไมเหมือน
กัน โดนที่น้ําหนักปจจัยยังคงเปนคาสัมประสิทธิ์ถดถอยเชิงสวน (Partial Regression
Coefficiences) แตเนื่องจากปจจัยเหลานี้มีความสัมพันธกันจึงไมเทากับความสัมพันธระหวาง
ปจจัยและตัวแปรแบบงาย (เพราะคาสัมประสิทธิ์ถดถอยขึ้นอยูกับความสัมพันธระหวางปจจัยและ
ตัวแปรอิสระ เมื่อตัวแปรเหลานี้สัมพันธกัน) และจะไดเมทริกซน้ําหนักปจจัย ซึ่งแสดงอยูในรูปของ
เมตริกซแบบแผนปจจัย (Factor Pattern Matrix) และเมทริกซโครงสรางปจจัย (Factor Structure
Matrix) เปนผลของการวิเคราะห นอกจากนั้นจะไดเมทริกซความสัมพันธระหวางปจจัย (Factor
Correlation Matrix) ที่แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางปจจัยที่สกัดได

หลักในการเลือกวิธีการหมุนแกนปจจัย

การตัดสินใจเลือกวิธีการหมุนแกนปจจัย สามารถพิจารณาไดจาก
1. แนวคิดในการวิจัยเกี่ยวกับปจจัยตางๆ ที่สกัดไดจากการวิเคราะห และ

วัตถุประสงคของการนําคะแนนปจจัยไปใช กลาวคือ หากมีความคิดวาทุกสิ่งทุกอยางควรมีความ
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สัมพันธกัน ก็ควรใชการหมุนแกนปจจัยแบบมุมแหลม แตถาไมควรจะสัมพันธกันก็ควรใชการหมุน
แกนปจจัยแบบมุมฉาก

2. การลงจุดน้ําหนัก (Plot) กอน และหลังการหมุนแกนปจจัย เพื่อ
พิจารณาวาตัวแปรใดควรควรเปนสมาชิกของปจจัยใด

3. การจัดอันดับน้ําหนักปจจัย ใชในการพิจารณาตัวแปรวาควรจะอยูใน
ปจจัยหรือไม โดยพิจารณาจากคาน้ําหนักปจจัย เชน อาจจะใชเกณฑขั้นต่ํา ใหตัวแปรที่มีคาน้ํา
หนักในปจจัยมากกวา 0.5 เปนตัวแปรที่ถูกเลือกเปนสมาชิกของปจจัยนั้น

การตัดสินใจวาจะใชการหมุนแกนปจจัยอยางไรขึ้นอยูกับการตัดสินใจโดยผูทํา
วิจัยวาจะใชหลักการใด แตควรใชวิธีที่ทําใหการตีความหมายของปจจัยที่ไดจากการวิเคราะหงายที่
สุด

4. การสรางคะแนนปจจัย (Factor Score) ของแตละหนวยวิเคราะห

การสรางคะแนนปจจัยจากผลการวิเคราะหที่ได เพื่อใชในการจัดอันดับหนวย
วิเคราะหตามคาของปจจัย และสามารถนําคะแนนที่ไดไปใชในการวิเคราะหถดถอยตอไปไดดวย มี
แนวคิดในการสรางคะแนนปจจัย 3 แนวคิด ซึ่งใหผลแตกตางกันเล็กนอย แตมีแนวความคิดที่แตก
ตางกัน ดังนี้

1. วิธีของแอนเดอร-รูบิน จะสรางคะแนนที่ไมมีความสัมพันธกัน โดยมีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1 และคาเฉลี่ยเทากับ 0 แมวาปจจัยเดิมที่ใชจะมีความสัมพันธกัน

2. วิธีการถดถอย จะใหคะแนนปจจัยที่มีคาความผันแปร (Variance) เทา
กับความสัมพันธพหุ ( R ) ระหวางคาคะแนนที่ประมาณไดและคาปจจัยจริง คะแนนปจจัยที่ไดจาก
วิธีนี้อาจสัมพันธกันได แมวาปจจัยที่ไดจะไดจากการวิเคราะหโดยการหมุนแกนปจจัยแบบมุมฉาก

3. วิธีการของบารทเลทท เปนวิธีที่ลดคาผิดพลาดของการผันแปรใหนอยที่
สุด โดยการใหน้ําหนักกับตัวแปรที่มีคาความรวมกันต่ํานอยกวาตัวแปรที่มีคาความรวมกันสูง หรือ
ใหน้ําหนักกับตัวแปรที่มีความเดนเฉพาะสูงนอยกวาตัวแปรที่มีความเดนเฉพาะต่ํา

อยางไรก็ตาม ถาวิธีการสกัดปจจัยในการวิเคราะหปจจัยเปนวิธีองคประกอบ
หลัก ผลคะแนนปจจัยที่ไดจากทั้ง 3 วิธี จะไมมีความแตกตางกัน
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หลักเกณฑในการตัดสินผลที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย

การพิจารณาผลการวิเคราะหที่ได มีหลักเกณฑในการตัดสินใจโดยทั่วไป ดังนี้
1. จํานวนปจจัย
จุดมุงหมายที่สําคัญของการวิเคราะหปจจัยคือ การลดจํานวนตัวแปร

หรือขอมูลใหนอยลง หากจํานวนปจจัยมีมากเทากับจํานวนตัวแปรก็ไมมีประโยชนอะไรในการ
วิเคราะห เมื่อใดก็ตามที่ปจจัยอธิบายความผันแปรไดนอยกวา 1 คาไอเคิ่นแลว ก็ไมมีประโยชนที่
จะนําปจจัยเหลานั้นมาใช การจะตัดสินใจวาจะมีจํานวนปจจัยเทาใด พิจารณาไดจากการลงจุด
แสดงความสัมพันธระหวางคาไอเคิ่นกับจํานวนตัวแปร จะไดแผนภาพแสดงใหเห็นถึงความลาดชัน
ของความสัมพันธระหวางคาทั้งสองจากมากไปหานอย หากพบวาจุดใดที่คาไอเคิ่นเริ่มจะมีความ
ชันนอยมาก หรือคอนขางราบ จํานวนปจจัยกอนจุดนั้นคือจํานวนปจจัยที่จะใช ซึ่งจะเรียกการลง
จุดนี้วา Scree plot

2. ความชัดเจนดานความหมายของปจจัย
ผลการวิเคราะหปจจัยนั้น ปจจัยที่ไดตองเปนปจจัยที่มีความหมาย และ

ปจจัยจะมีความหมายไดก็ตอเมื่อตัวแปรที่มารวมเปนปจจัยนั้น รวมอยูกับปจจัยใดปจจัยหนึ่งเทา
นั้น นั่นคือตัวแปรควรมีคาน้ําหนักปจจัยในปจจัยใดปจจัยหนึ่งมากเปนพิเศษ หากตัวแปรที่ใชมีน้ํา
หนักปจจัยเทากันหมดทุกปจจัยก็เปนการยากที่จะแยกวาตัวแปรใดควรอยูในปจจัยใด

3. ความครบถวนในการอธิบายความ
ปจจัยควรจะสามารถอธิบายความผันแปรไดครบถวน ความสามารถใน

การอธิบายไดครบถวนดูไดจากความสามารถในการสรางเมทริกซความสัมพันธไดใหม เนื่องจาก
การวิเคราะหปจจัยมีขอสมมติวา ความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ไดจากการสังเกตเปนความ
สัมพันธที่เกิดจากการมีปจจัยรวมกัน ดังนั้น ความสัมพันธที่ประมาณไดระหวางปจจัยและตัวแปร
จะสามารถหวนกลับนํามาใชในการประมาณความสัมพันธระหวางตัวแปรดวยกันได ผลการ
ประมาณคาความสัมพันธระหวางตัวแปรทุกตัวนี้เรียกวา เมทริกซความสัมพันธที่สรางขึ้นใหม
(Reproduced Correlation Matrix)
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การจัดลําดับ

การจัดลําดับทําไดโดยการสรางคะแนนรวมเพื่อเปนดัชนีชี้วัด ใชในการเปรียบ
เทียบความแตกตาง ซึ่งดัชนีชี้วัดนั้นควรจะตองสามารถอธิบายเรื่องที่สนใจไดเปนอยางดี หรืออาจ
กลาวไดวาเปนการสรางตัวแปรใหมขึ้นมา 1 ตัวแปรจากตัวแปรปจจัยทั้งหมด เพื่อแทนความแปร
ผันของปจจัยทั้งหมด สามารถเขียนเปนสมการไดดังนี้

Z a xi j ij
j

p

=
=
∑
1

ที่  Zi คือ คะแนนรวม
aj คือ น้ําหนักของตัวแปรปจจัยที่ i
xij คือ ตัวแปรจังหวัดที่ i ในปจจัยที่ j

ดังนั้น คาประมาณของตัวแปรปจจัยแตละตัวจากดัชนีชี้วัดคือ ajZi นั่นเอง
(J.D. Jobson, 1991)

จากหลักการนี้ สามารถที่จะอธิบายถึงขอดี ขอเสียของวิธีการประมาณคะแนนรวม
หรือดัชนีชี้วัดได โดยพิจารณาจากความสามารถของคาประมาณตัวแปรปจจัยแตละตัวในการ
อธิบายความผันแปรของตัวแปรปจจัยแตละตัวจากขอมูล เนื่องจากคาประมาณตัวแปรปจจัยแตละ
ตัวไดจากคาประมาณคะแนนรวมซึ่งเปนคาประมาณแบบสัมพัทธ จึงใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
(Correlation Coefficient) เปนเกณฑในการพิจารณาวามีความสัมพันธกันมากนอยเพียงไร ถามี
ความสัมพันธกันมากในเชิงบวกแสดงวาสามารถอธิบายความผันแปรไดดี วิธีประมาณคะแนนรวม
หรือดัชนีชี้วัดที่ดี ควรจะสามารถอธิบายตัวแปรปจจัยทุกตัวไดดีดวย
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คาสัมประสิทธสหสัมพันธ (Correlation Coefficient)
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ที่  r คือ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวประมาณปจจัย กับตัวแปร
ปจจัย

Xi    คือ ตัวประมาณปจจัย
Yi    คือ ตัวแปรปจจัย
x คือ คาเฉลี่ยเลขคณิตของตัวประมาณปจจัย
y คือ คาเฉลี่ยเลขคณิตของตัวแปรปจจัย
n คือ จํานวนจังหวัด

เกณฑในการพิจารณาตัวประมาณคะแนนรวมหรือดัชนีชี้วัดวาดีหรือไม พิจารณา
จาก รอยละของคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (Coefficient of Determination ; r2) รวม ซึ่งคา
สัมประสิทธิ์การตัดสินใจของตัวประมาณปจจัยแตละตัว บอกใหทราบถึงความผันแปรทั้งหมดของ
ปจจัยนั้นสามารถที่จะอธิบายไดจากความผันแปรของตัวประมาณปจจัยนั้นมากนอยเพียงไร ซึ่งแต
ละปจจัยจะสามารถมีคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจไดสูงสุดเทากับ 1 คือตัวประมาณปจจัยนั้น
สามารถอธิบายความผันแปรของปจจัยไดทั้งหมด  ดังนั้น ตองพิจารณาจากรอยละของคา
สัมประสิทธิ์การตัดสินใจรวม ซึ่งบอกถึงรอยละของความสามารถของตัวประมาณวาสามารถ
อธิบายความผันแปรของปจจัยทั้งหมดไดรอยละเทาใด ซึ่งไดจากผลรวมของคาสัมประสิทธิ์การตัด
สินใจหารดวยจํานวนปจจัย

 การสรางดัชนีชี้วัดหรือคะแนนรวมมีหลายวิธี แตละวิธีมีขอดีขอเสียพอสรุปไดดังนี้
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1. การเรียงลําดับ (Ranking) เปนวิธีการที่นําปจจัยตางๆ ของพื้นที่นั้นๆ มาเรียง
ลําดับความสําคัญทีละประเด็น แลวรวมลําดับของปจจัยในแตละพื้นที่ นําผลรวมที่ไดมาเรียงลําดับ
ใหม (Priority) ดังตัวอยางคือ

ตารางที่ 4 ตัวอยางการเรียงลําดับ
ปจจัย

จังหวัด ที่อยู
Home

อาหาร
Food

น้ํา
Wat

ยา
Med

คะแนน
ลําดับรวม

Z

ลําดับใหม

1 37 1 108 6 96.8
10

49.3 7 24 6

2 80 8 112 10 87.35 52.4 9 32 9
3 50 4 244 4 96.79 22.5 2 19 5
4 56 5 78 2 63.5 1 22.9 3 11 1
5 119 9 92 4 93.3 7 32.1 6 26 8
6 69 7 125 9 82.4 3 26.6 5 24 7
7 128 10 114 8 95.3 8 93.2 10 36 10
8 60 6 99 5 70.7 2 19.6 1 14 3
9 47 3 76 1 83.4 4 25.7 4 12 2
10 41 2 81 3 92.5 6 51.1 8 19 4

วิธีนี้มีขอดีคือ สามารถกระทําไดงาย ไมมีการคํานวณที่ยุงยาก
แตมีขอบกพรองคือ ใหความสําคัญแตลําดับที่ของปจจัยเทานั้น โดยไมพิจารณา

ถึงมูลคาของปจจัยเลย
การประมาณคาคะแนนรวมในวิธีการนี้เปรียบเสมือนใหคาน้ําหนักทุกปจจัยเทากับ 

1 ทุกตัวแปรปจจัย ดังนั้น คาประมาณปจจัยแตละตัวเทากับคาประมาณคาคะแนนลําดับรวม
พิจารณาความสามารถในการอธิบายความผันแปรของปจจัยจากคาสัมประสิทธสหสัมพันธ และคา
สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ ดังตารางที่ 5  จะเห็นไดวาสัมประสิทธสหสัมพันธของตัวแปรปจจัยอาหาร
กับคาประมาณมีคานอยมาก หรืออีกนัยหนึ่งก็คือตัวประมาณไมสามารถที่จะอธิบายความผันแปร
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ของปจจัยนี้ไดดี เทากับรอยละ 2 และความสามารถในการอธิบายความผันแปรโดยรวมเทากับรอย
ละ 37.75

ตารางที่ 5 ความสามารถในการอธิบายความผันแปรของตัวประมาณจากวิธีเรียงลําดับ
ปจจัย สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ, r สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ, r2

ที่อยูอาศัย .696 0.48
อาหาร .137 0.02
น้ํา .622 0.39
ยา .788 0.62
รวม 1.51
รอยละ 37.75

2. วิธีคะแนนรวม จะประมาณคาคะแนนรวมโดยการนําคาของทุกปจจัยมารวม
กันโดยตรง โดยใหคาน้ําหนักทุกปจจัยเทากัน คือ 1 ในรูปสมการ ดังนี้

Zi  =  Homei + Foodi + Wati + Medi

ตารางที่ 6 ตัวอยางวิธีคะแนนรวม
ปจจัย

จังหวัด ที่อยู
Home

อาหาร
Food

น้ํา
Wat

ยา
Med

คะแนนรวม
Z

ลําดับใหม

1 37 108 96.8 49.3 291.1 5
2 80 112 87.3 52.4 331.7 7
3 50 244 96.7 22.5 413.2 9
4 56 78 63.5 22.9 220.4 1
5 119 92 93.3 32.1 336.4 8
6 69 125 82.4 26.6 303.0 6
7 128 114 95.3 93.2 430.5 10
8 60 99 70.7 19.6 249.3 3
9 47 76 83.4 25.7 232.1 2
10 41 81 92.5 51.1 265.6 4
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วิธีนี้มีขอดีคือ สามารถกระทําไดงาย ไมมีการคํานวณที่ยุงยาก
ขอบกพรองคือ ใหความสําคัญทุกปจจัยเทากัน โดยมีคาน้ําหนักเทากับ 1 ทุกปจจั

ย ดังนั้น ปจจัยที่มีขนาดใหญกวาจะไดรับความสําคัญในคะแนนรวมมากกวา ถาขนาดของปจจัยมี
ความแตกตางกันมากแลว คาคะแนนรวมที่ไดแทบจะเปนคะแนนของปจจัยที่มีขนาดใหญกวาเทา
นั้น เชน จังหวัดที่ 3 คาของปจจัยอาหารเทากับ 244 เทากับรอยละ 59.05 ของคะแนนรวมจังหวัดที่
3

การประมาณคาคะแนนรวมในวิธีการนี้เปรียบเสมือนใหคาน้ําหนักทุกปจจัยเทากับ 
1 ทุกตัวแปรปจจัย ดังนั้น คาประมาณปจจัยแตละตัวเทากับคาประมาณคาคะแนนรวม  พิจารณา
ความสามารถในการอธิบายความผันแปรของปจจัยจากคาสัมประสิทธสหสัมพันธ และคา
สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ ดังตารางที่ 7

ตารางที่ 7 ความสามารถในการอธิบายความผันแปรของตัวประมาณจากวิธีคะแนนรวม
ปจจัย สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ, r สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ, r2

ที่อยูอาศัย .586 0.34
อาหาร .675 0.46
น้ํา .695 0.48
ยา .542 0.29
รวม 1.57
รอยละ 39.25

จะเห็นไดวาสัมประสิทธสหสัมพันธของตัวแปรปจจัยกับคาประมาณมีคาไมสูงนัก 
หรืออีกนัยหนึ่งก็คือตัวประมาณยังไมสามารถที่จะอธิบายความผันแปรของปจจัยแตละปจจัยไดดี
พอ และความสามารถในการอธิบายความผันแปรโดยรวมเทากับรอยละ 39.25

3. การใชคะแนนมาตรฐาน (Standard Score) เปนวิธีที่มีหลักการเดียวกับการ
รวมคะแนน แตใชคะแนนมาตรฐานของปจจัยตางๆ แทนคาของปจจัย เพื่อแกไขปญหาขนาดของ
ปจจัยที่แตกตางกัน โดยใหคาน้ําหนักทุกปจจัยเทากัน คือ 1 ในรูปสมการ ดังนี้
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Zi  =  ZHomei + ZFoodi + ZWati + ZMedi

ตารางที่ 8 ตัวอยางวิธีคะแนนมาตรฐาน
คะแนนมาตรฐานปจจัย

จังหวัด ที่อยู
ZHome

อาหาร
ZFood

น้ํา
ZWat

ยา
ZMed

คะแนนรวม
Z

ลําดับใหม

1 -1.00 -.010 0.93 0.43 0.26 6
2 0.36 -0.02 0.10 0.57 1.00 7
3 -0.59 2.68 0.92 -0.75 2.26 9
4 -0.40 -0.71 -1.99 -0.73 -3.83 1
5 1.59 -0.43 0.62 -0.33 1.46 8
6 0.01 0.25 -0.33 -0.57 -0.64 4
7 1.87 0.02 0.80 2.36 5.05 10
8 -0.28 -0.28 -1.36 -0.88 -2.79 2
9 -0.69 -0.75 -0.24 -0.61 -2.29 3
10 -0.88 -0.65 0.55 0.51 -0.47 5

วิธีนี้มีขอดีคือ สามารถลดปญหาที่เกิดจากความแตกตางของขนาดปจจัย
ขอบกพรองคือ ใหความสําคัญทุกปจจัยเทากัน โดยมีคาน้ําหนักเทากับ 1 ทุกปจจั

ย ไมไดใหความสําคัญกับปจจัยใดเปนพิเศษ แมวาปจจัยนั้นสามารถอธิบายความแปรผันของ
คะแนนรวมไดดีกวาก็ตาม

การประมาณคาคะแนนรวมในวิธีการนี้เปรียบเสมือนใหคาน้ําหนักทุกปจจัยเทากับ 
1 ทุกตัวแปรปจจัย ดังนั้น คาประมาณปจจัยแตละตัวเทากับคาประมาณคาคะแนนรวม  พิจารณา
จากคาสัมประสิทธสหสัมพันธ และคาสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ ดังตารางที่ 9
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ตารางที่ 9 ความสามารถในการอธิบายความผันแปรของตัวประมาณจากวิธีคะแนนมาตรฐาน
ปจจัย สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ, r สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ, r2

ที่อยูอาศัย .627 0.39
อาหาร .460 0.21
น้ํา .814 0.66
ยา .728 0.53
รวม 1.79
รอยละ 44.75

จะเห็นไดวาสัมประสิทธสหสัมพันธของตัวแปรปจจัยกับคาประมาณมีคาไมสูงนัก 
หรืออีกนัยหนึ่งก็คือตัวประมาณยังไมสามารถที่จะอธิบายความผันแปรของปจจัยแตละปจจัยไดดี
พอ แตดีกวาการประมาณดวยวิธีคะแนนรวม ทั้งความสามารถในการอธิบายความแปรผันแตละตัว
ประมาณปจจัย และโดยรวมซึ่งมีคาเทากับรอยละ 44.75

4. การใชคาดัชนีถวงน้ําหนัก (Weighted Index Number) เปนวิธีการที่จะ
กําหนดคาดัชนีถวงน้ําหนักเพื่อจัดลําดับความสําคัญของปจจัยตางๆ ใหชัดเจนขี้น โดยนําคาถวง
น้ําหนักนั้นมาแปลงเปนคาคะแนนของปจจัยตางๆ โดยมีวิธีการคํานวณ ดังนี้

Z
x

n

ij
j

p

i

n

= ==
∑∑
11                      และ           a x Zj j=

ที่  aj คือ น้ําหนักของตัวแปรปจจัยที่ i
xij คือ ตัวแปรจังหวัดที่ i ในปจจัยที่ j

จากการคํานวณไดตัวแบบคาคะแนนรวม ดังนี้

Zi  =  0.89Homei + 1.47Foodi + 1.12Wati + 0.51Medi

และไดลําดับจังหวัด ดังตารางที่ 10
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จากการคํานวณคะแนนรวม นํามาหาคาประมาณปจจัยแตละตัวเพื่อใชในการ
ตรวจสอบความสามารถในการอธิบายความผันแปรของตัวประมาณปจจัย ไดดังตารางที่ 11

ตารางที่ 10 ตัวอยางวิธีคาดัชนีถวงน้ําหนัก
คะแนนปจจัยถวงน้ําหนัก

จังหวัด ที่อยู
0.89Home

อาหาร
1.47Food

น้ํา
1.12Wat

ยา
0.51Med

คะแนนรวม
Z

ลําดับใหม

1 33.08 158.70 108.59 25.37 325.74 5
2 71.53 164.58 97.93 26.97 361.01 7
3 44.71 358.54 108.48 11.58 523.30 10
4 50.07 114.62 71.23 11.78 247.71 1
5 106.40 135.19 104.66 16.52 362.77 8
6 61.70 183.68 92.44 13.69 351.50 6
7 114.45 167.52 106.91 47.96 436.84 9
8 53.65 145.47 79.31 10.09 288.52 4
9 42.03 111.68 93.56 13.23 260.49 2
10 36.66 119.02 103.77 26.30 285.75 3

ตารางที่ 11 คาประมาณตัวแปรปจจัยที่ไดจากตัวแบบ
คาประมาณปจจัย

จังหวัด ที่อยู
0.89Z

อาหาร
1.47Z

น้ํา
1.12Z

ยา
0.51Z

1 291.26 478.66 365.42 167.64
2 322.80 530.47 404.97 185.78
3 467.91 768.96 587.04 269.31
4 221.49 363.99 277.88 127.48
5 324.38 533.07 406.96 186.69
6 314.29 516.50 394.31 180.89
7 390.60 641.90 490.04 224.81
8 257.98 423.96 323.66 148.48
9 232.91 382.76 292.21 134.05
10 255.50 419.89 320.55 147.05

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 0.373 0.870 0.640 0.284 รวม รอยละ

สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 0.14 0.76 0.41 0.08 1.39 34.75
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วิธีนี้มีขอดี คือสามารถแกไขขอบกพรองของวิธีที่ 1 และ 2 ดวยการกําหนดคาดัชนี
ถวงน้ําหนัก เพื่อเนนความแตกตางระหวางปจจัยที่สําคัญ

ขอบกพรองของวิธีนี้คือ โดยทั่วไปแลวการกําหนดคาดัชนีถวงน้ําหนักสวนใหญมัก
ใชเกณฑที่เปนอัตตวิสัย (Subjective) ตามแตผูทําการวิจัย ดังนั้นปญหาหลักคือ การกําหนดคาน้ํา
หนักควรเปนเทาใด โดยวิธีการใด ถึงแมวาจะเปนการสรางคาน้ําหนักจากการคํานวณก็ยังคงให
ความสําคัญกับปจจัยที่มีขนาดความสําคัญมากเปนหลัก ซึ่งการใหคาน้ําหนักในลักษณะนี้อาจจะ
เหมาะสมในแนวคิดเชิงอัตตวิสัย แตเมื่อพิจารณาจากความสามารถในการอธิบายความผันแปร
ของปจจัยแลว กลับพบวาไมสามารถอธิบายความผันแปรของปจจัยแตละตัวไดดี โดยเฉพาะปจจัย
ที่มีคาน้ําหนักนอย ที่เปนเชนนี้เพราะคาคะแนนรวมที่ไดเปนผลจากปจจัยที่มีคาน้ําหนักเปนสวน
ใหญ และความสามารถในการอธิบายความผันแปรของปจจัยทั้งหมดเทากับรอยละ 34.75 ซึ่งเปน
คาที่นอยเกินไป

5. การใชวิธีวิเคราะหปจจัย (Factor Analysis) เปนวิธีที่ใหแบบแผนของความ
สัมพันธระหวางปจจัยตางๆ และแยกปจจัยเหลานี้ไดเปนกลุมๆ ตามความสัมพันธที่เกี่ยวของกัน
และลดความซ้ําซอนของขอมูลลง ตัวประกอบที่ไดจะไดคาถวงน้ําหนัก (Loading) ซึ่งสามารถ
แปลงคะแนนดิบของปจจัยนั้นใหอยูในรูปคาถวงน้ําหนัก เพื่อจัดลําดับความสําคัญไดอยางชัดเจน
และถูกตองมากขึ้น ตัวอยางที่จะยกมานี้เปนผลการคํานวณที่ไดมาเนื่องจากความยุงยากในการ
คํานวณ ดังนั้น วิธีการวิเคราะหจะไดอธิบายถึงในบทตอไป

ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย ดังนี้

Zi  =  0.371Homei + 0.1Foodi + 0.42Wati + 0.463Medi

และไดลําดับจังหวัด ดังตารางที่ 12
จากการคํานวณคะแนนรวม นํามาหาคาประมาณปจจัยแตละตัวเพื่อใชในการ

ตรวจสอบความสามารถในการอธิบายความผันแปรของตัวประมาณปจจัย ไดดังตารางที่ 13
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ตารางที่ 12 ตัวอยางวิธีวิเคราะหปจจัย
คะแนนปจจัยถวงน้ําหนัก

จังหวัด ที่อยู
0.89Home

อาหาร
1.47Food

น้ํา
1.12Wat

ยา
0.51Med

คะแนน
รวม
Z

ลําดับใหม

1 13.73 10.80 40.66 22.83 88.01 6
2 29.68 11.20 36.67 24.26 101.81 8
3 18.55 24.40 40.61 10.42 93.98 7
4 20.78 7.80 26.67 10.60 65.85 1
5 44.15 9.20 39.19 14.86 107.40 9
6 25.60 12.50 34.61 12.32 85.02 4
7 47.49 11.40 40.03 43.15 142.07 10
8 22.26 9.90 29.69 9.07 70.93 2
9 17.44 7.60 35.03 11.90 71.96 3
10 15.21 8.10 38.85 23.66 85.82 5

ตารางที่ 13 คาประมาณตัวแปรปจจัยที่ไดจากตัวแบบ
คาประมาณปจจัย

จังหวัด ที่อยู
0.89Z

อาหาร
1.47Z

น้ํา
1.12Z

ยา
0.51Z

1 32.65 1.08 36.96 40.75
2 37.77 1.12 42.76 47.14
3 34.87 2.44 39.47 43.51
4 24.43 0.78 27.66 30.49
5 39.84 0.92 45.11 49.72
6 31.54 1.25 35.71 39.37
7 52.71 1.14 59.67 65.78
8 26.31 0.99 29.79 32.84
9 26.70 0.76 30.22 33.32
10 31.84 0.81 36.04 39.73

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 0.798 1.000 0.662 0.828 รวม รอยละ

สัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 0.64 1.00 0.44 0.69 2.77 69.25
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ขอดีของวิธีการนี้คือ สามารถแกไขขอบกพรองของทั้ง 3 วิธีการขางตนได โดยการ
ใหคาน้ําหนักที่ไดจากความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ จึงมีความเหมาะสมในการใชงาน และเมื่อ
พิจารณาจากความสามารถในการอธิบายความผันแปรของปจจัยแตละปจจัย และปจจัยรวม พบวา
มีความสามารถในการอธิบายความผันแปรไดดีในทุกปจจัย และความสามารถในการอธิบายความ
ผันแปรของปจจัยโดยรวมเทากับรอยละ 69.25 ซึ่งเปนคาที่สูงที่สุดในทุกๆ วิธีที่ไดกลาวมา

ขอเสียของวิธีการนี้คือ เปนการวิเคราะหที่มีหลักการ และการคํานวณคอนขางยุง
ยากซับซอน



บทที่  3
วิธีดําเนินการวิจัย

ในการศึกษาเพื่อพัฒนาตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบทในครั้งนี้ มีวัตถุ
ประสงคในการหาตัวบงชี้คุณภาพชีวิต และคะแนนคุณภาพชีวิตเพื่อใชในการจัดอันดับจังหวัด โดย
ขั้นตอนการวิจัยมีดังนี้

1. ศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต เพื่อเปน
แนวทางในการวิจัย

2. เก็บรวบรวมขอมูล
3. การวิเคราะหความถูกตองสมบูรณของขอมูล
4. การวิเคราะหโครงสรางและลักษณะทางสถิติของขอมูล
5. การวิเคราะหปจจัย
6. การจัดลําดับคุณภาพชีวิต
7. การจําแนกกลุมจังหวัด
8. การคัดเลือกตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตขั้นสุดทายเพื่อใชในตัวบงชี้คุณภาพชีวิตดาน

ตางๆ

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต เพื่อ
เปนแนวทางในการวิจัย

จากการศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณภาพชีวิต
พบวา มีเปนจํานวนมาก มีทั้งที่มีความคิดเห็นรวมกัน คลายคลึงกัน และ แตกตางกัน แตโดยสวน
ใหญแลวจะมีความคิดเห็นหลักที่สอดคลองกัน แตจะแตกตางกันทางดานรายละเอียด และวิธีการ
กําหนดคุณภาพชีวิต ผลการศึกษาโดยสรุปจะกลาวถึงในบทตอไป
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ขั้นตอนที่ 2 เก็บรวบรวมขอมูล
การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเนนหนักทางดานคุณภาพชีวิต และตองการทําการ

วิเคราะหอยางตอเนื่องเปนเวลา 8 ป จากการสํารวจขอมูลของหนวยราชการที่มีการจัดเก็บอยูเปน
ประจํา และตอเนื่องทุกป พบวาขอมูลที่มีตรงกับตามที่ตองการที่สุด คือขอมูลความจําเปนพื้นฐาน
(จปฐ.) จากรายงานคุณภาพชีวิตของคนไทย โดยคณะกรรมการอํานวยการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในชนบท (พชช.)  ซึ่งไดเก็บรวบรวมขอมูลเปนประจําทุกปอยางตอเนื่อง โดยไดมีการ
พัฒนาปรับปรุงในสวนของตัวบงชี้คุณภาพชีวิต และการจัดหมวดหมูคุณภาพชีวิตใหมอยูเสมอตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ แตละฉบับ ซึ่งในการสรางและปรับปรุงตัวบงชี้คุณภาพ
ชีวิตไดทําการวิเคราะหทางสถิติ โดยใชการวิเคราะหปจจัยเปนเครื่องมือ โดยการพัฒนานั้นจะใชขอ
มูลปใดปหนึ่งมาเปนขอมูลหลัก เมื่อไดตัวแบบที่เหมาะสมแลว จะกําหนดใหใชเปนเครื่องบงชี้คุณ
ภาพชีวิตตอไป จะเห็นไดวา ขอมูลความจําเปนพื้นฐานก็ยังคงใชขอมูลเพียงปเดียว เพื่อหาวิธีการ
แกปญหาดังกลาว จึงทดลองทําการวิเคราะหขอมูลอยางตอเนื่อง 8 ป และทําการสรุปผลในการจัด
หมวดหมูเปนตัวบงชี้คุณภาพชีวิต เพื่อบงชี้คุณภาพชีวิตดานตางๆ และเปรียบเสมือนการตรวจสอบ
เครื่องมือตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. อีกครั้งหนึ่งดวย

การพิจารณาเลือกใชขอมูลเฉพาะตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. เนื่องจากการศึกษา
งานวิจัยตางๆ พบวา การสรางตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. นั้น ไดนําตัวแปรจํานวนมาก แทบทุกดาน
มาทําการวิเคราะหรวมกัน จนไดผลการวิเคราะหที่ดีที่สุด จึงเห็นวา การนําขอมูลอ่ืนๆ มาทําการ
วิเคราะหรวม ขอมูลที่เพิ่มเติมเขาไปนั้น มีตัวชี้วัดในขอมูลความจําเปนพื้นฐานที่สามารถแทนขอ
มูลที่เพิ่มเติมเขาไปไดเปนอยางดี ประกอบกับขอจํากัดทางดานทรัพยากรตางๆ ที่ผูทําการวิจัยไม
สามารถดําเนินโครงการไดใหญเกินไปนัก ดังนั้น เลือกที่จะใชขอมูลเฉพาะตัวบงชี้ความจําเปนพื้น
ฐานคุณภาพชีวิต จปฐ. เทานั้น และเนนในการตรวจสอบเครื่องมือ และการจัดหมวดหมูใหมเพื่อ
การแปลผลเทานั้น

ในการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา มีการปรับปรุงตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. ในป
ตางๆ โดยมีการจัดหมวดหมูใหม และเพิ่มลดตัวบงชี้คุณภาพชีวิต เฉพาะในชวงเวลาที่ทําการวิจัย
ดังนี้

ป พ.ศ.2535 - 2539  มีตัวบงชี้คุณภาพชีวิต จปฐ. เปน 9 หมวด 37 ตัวบงชี้
ป พ.ศ.2540 - 2544  มีตัวบงชี้คุณภาพชีวิต จปฐ. เปน 8 หมวด 39 ตัวบงชี้
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ขอจํากัดของขอมูล จปฐ.
เนื่องจากในการจัดเก็บขอมูลในข้ันตนระดับครัวเรือนเปนการวัดจํานวนคน หรือ

ครัวเรือนที่ผานเกณฑที่ตั้งไว ดังนั้นขอมูลที่ไดในขั้นตอนนี้จึงเปนขอมูลระดับนามกําหนด
(Nominal Scales) ซึ่งไมสามารถนํามาวิเคราะหองคประกอบหลักได ขอมูลที่จะใชในการวิเคราะห
จะตองเปนขอมูลระดับอันตรภาคเปนอยางนอย  จากการจัดเก็บขอมูล จปฐ. เมื่อทําการจัดเก็บรวบ
รวมขอมูลเปนรายจังหวัดแลวจะทําการคํานวณเปนรอยละของจํานวนผูผานเกณฑ จากนิยามของ
ขอมูลระดับอัตราสวน คือขอมูลที่จุดเริ่มตนมีความหมาย สามารถบอกระดับความแตกตาง และ
สามารถเปรียบเทียบความแตกตางได ซึ่งผูวิจัยไดพิจารณาแลววา จํานวนรอยละที่เกิดขึ้นในการ
จัดเก็บขอมูลสามารถบอกจุดเริ่มตนได คือ รอยละ 0 นั้นคือ ไมมีผูผานเกณฑเลย สามารถใชขอมูล
นี้บอกระดับความแตกตาง และเปรียบเทียบความแตกตางๆ ได เชนจังหวัดเชียงรายมีผูผานเกณฑ
ตัวชี้วัดที่ 1 รอยละ 85 และจังหวัดเชียงใหมมีผูผานเกณฑตัวชี้วัดที่ 1 รอยละ 95 เมื่อเปรียบเทียบ
แลว จังหวัดเชียงใหมมีผูผานเกณฑมากกวารอยละ 10 เปนตน ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงถือ
วาขอมูลรอยละที่จัดเก็บไดเปนขอมูลระดับอัตราสวน ซึ่งเปนแนวทางการตัดสินใจเฉพาะงานวิจัยนี้
เทานั้น

ขั้นตอนที่ 3 การวิเคราะหความถูกตองสมบูรณของขอมูล
การวิเคราะหความถูกตองและสมบูรณของขอมูล เพื่อปรับปรุงขอมูลดิบบางราย

การที่ขาดความชัดเจน หรือมีความผิดปกติ ซึ่งอาจจะเกิดจากสาเหตุตางๆ กัน เชน ความบกพรอง
ในการสัมภาษณ ความรวมมือของผูสํารวจ เปนตน การปรับปรุงขอมูลกอนจะทําการวิเคราะหใน
ขั้นตอนตอไปสงผลใหไดผลลัพธที่ดีกวาการใชขอมูลที่มีความผิดปกติอยู

ขั้นตอนนี้จะทําการวิเคราะหตัวบงชี้ จปฐ. ทุกตัว โดยใชคาสถิติ ดังนี้
3.1 คาเฉลี่ยเลขคณิต (Arithmetic Mean)

        x
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n

= =
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ที่  Xi    คือ ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตที่ทําการวิเคราะห
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x คือ คาเฉลี่ยเลขคณิต
n คือ จํานวนจังหวัด

3.2 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
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ที่ S คือ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
Xi    คือ ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตที่ทําการวิเคราะห
x คือ คาเฉลี่ยเลขคณิต
n คือ จํานวนจังหวัด

มีวัตถุประสงคที่จะกรองขอมูลประเภทตกขอบ (Outlier) โดยใชเกณฑในการ
พิจารณาที่ บวก/ลบ สองเทาครึ่งของความเบี่ยงเบนมาตรฐานจากคาเฉลี่ย ซึ่งครอบคลุมรอยละ
98.76 ของขอมูล เมื่อคาสังเกตจากตัวอยางใดมีคามากหรือนอยกวาแลวจะนับเปนคาตกขอบ จาก
การวิเคราะหองคประกอบ เปนการสรางตัวแปรองคประกอบใหมที่เปนการรวมเชิงเสนของตัวแปร
เดิม โดยองคประกอบแรกจะเปนองคประกอบที่มีความแปรปรวนสูงสุด อาจจะเรียกวามีการ
กระจายสูงสุดก็ได ดังนั้น เมื่อมีคาตกขอบในตัวแปรหนึ่งความแปรปรวนหรือการกระจายของตัว
แปรนั้นๆ ก็มีไมนอยกวา 2.5 เทาของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของมัน ถาทําการวิเคราะหตอไปโดย
ไมปรับปรุงคาตกขอบแลว ผลการวิเคราะหจะถูกดึงไปในทิศทางของคาตกขอบนั้นดวย เนื่องจาก
การวิเคราะหองคประกอบนั้น องคประกอบแรกๆ จะอธิบายความแปรผันไดมาก และมีความ
สัมพันธกับตัวแปรที่มีความแปรผันสูง ดังตัวอยางแผนภาพที่ 4
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แผนภาพที่ 4 ผลของคาตกขอบตอการวิเคราะหองคประกอบ
                                                                                                                    .0

                                                                                                       ……….
                                                                                                 …………….
                                                                                         .………………………
                                                                                             ……………..
                                                                                               ……..

จากตัวอยางจะเห็นไดวา ความแปรปรวนของขอมูลเมื่อไมมีคาตกขอบนั้น มีคา
ใกลเคียงกัน จากการวิเคราะหองคประกอบ องคประกอบที่ 1 จะมีความแปรปรวนมากที่สุด เมื่อมี
คาตกขอบ ทําใหความแปรปรวนของตัวแปรนั้นมาก ดังนั้น การวิเคราะหจะไดองคประกอบแรกใน
ทิศทางไปยังคาตกขอบนั้นดังแผนภาพที่ 4 จึงตองทําการปรับคาตกขอบนั้นเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้น
การปรับคาตกขอบจะปรับปรุงโดยใชคาเฉลี่ยของตัวชี้วัด จปฐ. นั้นแทน เนื่องจากคาเฉลี่ยจะเปน
คาที่ไมมีความผันแปรในตัวของมันเอง และผลการวิเคราะหองคประกอบเสนองคประกอบที่ไดจะ
ผานจุดคาเฉลี่ยเสมอ เชน ถาวิเคราะหโดยใชการแปลงตัวแปรใหเปนคะแนนมาตรฐานแลว องค
ประกอบที่ไดเมื่อแทนคาดวย 0 ซึ่งก็คือคาเฉลี่ยของคะแนนมาตรฐาน จะไดคะแนนองคประกอบนั้น
เทากับ 0

ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะหโครงสรางและลักษณะทางสถิติของขอมูล

การวิเคราะหในขั้นตอนนี้ เพื่อใหทราบถึงโครงสรางความสัมพันธระหวางตัวชี้วัด
อยางคราวๆ วาตัวชี้วัดคูใดมีความสัมพันธอยางไรบาง มากนอยเพียงไร ใชในการพิจารณาตัดตัวชี้
วัดนั้นออกจากการวิเคราะหในขั้นตอนตอไป

ขั้นตอนนี้ จะทําการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวชี้วัด จปฐ. ในแตละป โดย
อาศัยหลักการสถิติ ดังนี้
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คาสัมประสิทธสหสัมพันธอยางงาย (Simple Correlation)

 r
X x Y y

X x Y y

i i
i

n

i
i

n

i
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n
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− −
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=

= =

∑

∑ ∑
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ที่  r คือ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของตัวบงชี้คุณภาพชีวิตตัวแรก กับตัว
ที่สอง

Xi    คือ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตตัวแรก
Yi    คือ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตตัวที่สอง
x คือ คาเฉลี่ยเลขคณิตของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตตัวแรก
y คือ คาเฉลี่ยเลขคณิตของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตตัวที่สอง
n คือ จํานวนจังหวัด

มีเกณฑในการตัดตัวชี้วัด คือจะตัดตัวชี้วัดที่ไมมีความสัมพันธกับตัวแปรอื่นออก
จากการวิเคราะหปจจัย เนื่องจากการวิเคราะหปจจัยเปนการลดตัวแปรใหอยูในรูปของตัวบงชี้ใหม
ซึ่งเปนการรวมกันของตัวชี้วัด จปฐ. ดังนั้น ถาตัวชี้วัดใดไมมีความสัมพันธกับตัวชี้วัดอ่ืนเลย ก็ไมมี
ความจําเปนในการนําเขาวิเคราะหดวย

การวิเคราะหองคประกอบจะเริ่มตนดวยการหาคา Characteristic Roots ของ
เมตริกซสหสัมพันธ โดยมีคุณสมบัติขอหนึ่งคือ ถาเมตริกซสมมาตร nxn มี rank=r จะมี
Characteristic Roots เทากับ r ตัว และมี Characteristic Roots = 0 อยู n-r ตัว ดังนั้น ถา
เมตริกซสหสัมพันธมีตัวแปรหนึ่งที่ไมสัมพันธกับตัวแปรอื่นเลย นั่นคือมีคาสหสัมพันธเทากับ 0 ทั้ง
หมด นั่นคือเปนเมตริกซที่ไมเปน Full rank นั่นเอง
ตัวอยางเชน

      r =
















1 0 0
0 1 04
0 04 1

.
.
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นั่นคือ ตัวแปรแรกไมสัมพันธกับตัวแปรอื่นเลย มี rank = 2 ดังนั้น จะมีคา
Characteristic Roots 2 ตัว และมี Characteristic Roots ที่เปน 0 อยู 1 ตัว

และการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์ของตัวแปรแตละตัวในองคประกอบ มีรูปแบบ
ดังนี้

a a r a ri1 2 12 3 131 0( )− + + =λ

a r a a ri1 21 2 3 231 0+ − + =( )λ

a r a r a i1 31 2 32 3 1 0+ + − =( )λ

พิจารณาจากสมการ พบวา ไมวา λi มีคาเทาใดก็ตาม คาสัมประสิทธิ์ของ ตัวแปร
แรกจะเปน 0 เสมอ  ซึ่งในทางทฤษฎีนั้นคาสหสัมพันธเปน 0 ได แตในความเปนจริงแลว ตัวแปรที่
ไมมีความสัมพันธกับตัวแปรอื่นๆ เลยนั้น เกิดขึ้นไดยากมาก ถาตัวแปรมีความสัมพันธกับตัวแปร
อ่ืนๆ นอยมาก ซึ่งพิจารณาแลววาไมนาจะมีความสัมพันธกันเลย แตนํามาวิเคราะหรวมดวยจะได
คาสัมประสิทธิ์ตัวแปรนั้นไมเปน 0 สงผลกับสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอื่นดวย ดังนั้น ควรที่จะ
พิจารณาตัดออกกอนการวิเคราะห

ขั้นตอนที่ 5 การวิเคราะหปจจัย

การวิเคราะหปจจัยจากตัวชี้วัดที่ผานการปรับปรุงโดยขั้นตอนกอนหนานี้ เพื่อลด
จํานวนตัวแปร หรือสกัดปจจัยตัวแปร ซึ่งจะเรียกวา “ตัวบงชี้” ใหเหลือจํานวนไมมากเหมือนเดิม
สามารถนําไปใชประโยชนไดดีขึ้น เนื่องจากการลดจํานวนลง และรวบรวมใหเปนหมวดหมูจะทําให
การตีความหมายของตัวบงชี้ไดงาย และชัดเจนมากขึ้น ทั้งยังสามารถนํามาใชยืนยันความถูกตอง
ของการจัดกลุมและใหคาน้ําหนักตัวแปรวามีความเหมาะสมหรือไม

ขั้นตอนการวิเคราะหปจจัยนี้ จะวิเคราะหแยกเปนรายป เนื่องจากการวิเคราะห
ปจจัยเปนการวิเคราะหทางสถิติ ในเวลาหนึ่งเทานั้น ไมสามารถวิเคราะหรวมกันระหวางชวงเวลา
ได  ขั้นตอนในการวิเคราะหปจจัย มีดังนี้
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5.1 การสกัดปจจัย (Factor Extraction)

การสกัดปจจัยเปนการหาปจจัยจํานวนหนึ่งที่สามารถแทนตัวแปรทั้งหมดได
อยางเพียงพอ มีหลายวิธีการดวยกัน ดังที่ไดกลาวแลวในบทที่ 2 ในการวิจัยครั้งนี้ เลือกวิธีการสกัด
ปจจัยแบบ การวิเคราะหองคประกอบหลัก (Principal Component Analysis) เนื่องจากเปนวิธีการ
ที่ใชกันมาก และผลที่ไดสามารถสื่อความหมายแยกตัวบงชี้ไดดี รวมทั้งผลคะแนนที่ไดยังไมมี
ปญหาความสัมพันธเชิงเสนตรง (Multicollinearity) เนื่องจาก หลักของการวิเคราะหองคประกอบ
หลัก คือการสรางตัวแปรอิสระตัวใหม (Component) ในการวิจัยนี้ก็คือตัวบงชี้  ที่เกิดจากการผสม
เชิงเสน (Linear Combination) ของตัวแปรอิสระ X หรือ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. ในลักษณะที่
ตัวแปรอิสระที่สรางขึ้นหรือตัวบงชี้เหลานั้นเปนอิสระเชิงเสนตอกัน  จึงสามารถนําผลคะแนนที่ไดไป
ใชในการวิเคราะหทางสถิติไดเปนอยางดี เชนการวิเคราะหถดถอย  และตัวแปรอิสระที่สรางขึ้นหรือ
ตัวบงชี้แตละตัวจะดูดซับเอาคุณลักษณะรวมตางๆ จากตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. มาไวในตัวของ
มันเอง โดยตัวแปรอิสระที่สรางขึ้นหรือตัวบงชี้ตัวแรก จะดูดซับคุณลักษณะตางๆ ของตัวชี้วัดคุณ
ภาพชีวิต จปฐ. ไดมากที่สุด  สวนที่เหลือ (Residual) จะถูกตัวแปรอิสระที่สรางขึ้นหรือตัวบงชี้ตัวที่
2,3,…  ดูดซับเอาไวในลักษณะนี้เร่ือยไป จํานวนตัวแปรอิสระที่สรางขึ้นหรือตัวบงชี้มีไดมากที่สุด
เทากับจํานวนตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. แตโดยทั่วไปแลว มักจะมีนอยกวา

ตัวแบบของการวิเคราะหองคประกอบหลัก เปนดังนี้

i ij j
j

P

Y a X=
=
∑
1

โดย iY = องคประกอบหลัก หรือตัวบงชี้ที่ i.
ija = คาน้ําหนัก (Loading) บนตัวบงชี้ที่ i.
jX = ตัวแปรเดิมหรือตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.

ตามหลักการของการวิเคราะหองคประกอบหลัก ตองการคาความแปรปรวนของ
องคประกอบแรก (Yi) สูงสุด  ดังนั้น  a a

~

'

~1 1
1=
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1=  ใชวิธีของ Lagrange

ไดดังนี้
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เมื่อ 1λ   คือ Lagrange multiplier
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                                 ( )
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R I a− =λ1
1
0 (3)

สมการ (3) สามารถกระจายอยูในรูป ของ p homogeneous equations ไดดังนี้

a a r a r a rp p1 1 2 12 3 13 11 0( ) ...− + + + + =λ

a r a a r a rp p1 21 2 1 3 23 21 0+ − + + + =( ) ...λ

a r a r a a rp p1 31 2 32 3 1 31 0+ + − + + =( ) ...λ

a r a r a r ap p p p1 1 2 2 3 3 11 0+ + + + − =... ( )λ
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หรืออาจจะเขียนในรูปของเมทริกซ ไดดังนี้
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ผลสุดทายคือ สมการ (3) นั่นเอง ซึ่งลักษณะของ Characteristic root และ
Characteristic vector โดยที่  a

~ 1
 คือ Characteristic vector  ซึ่งหาไดจาก  Characteristic root

λ1  เนื่องจากเปน Homogeneous equation  และ  a
~ 1

0≠  ดังนั้น

R I− =λ 0 (4)

หาคา λ   ซึ่งมี p คา จากสมการ (4)  นําตัวที่มีคามากที่สุดมาหา Characteristic
vector  a

~ 1
  โดยที่  a a

~

'

~1 1
1=  Characteristic root  λ1  ก็คือคาความเปลี่ยนแปลงของ 1Y

(Component ที่ 1) นั่นเอง ซึ่งพิสูจน ไดดังนี้
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ในกรณีที่ X มี rank = 1 (มีตัวแปรเพียงตัวเดียว) องคประกอบแรกก็สามารถ
อธิบายความผันแปรใน X ไดหมด แตถาตัวแปรมีมากกวา 1 ตัว องคประกอบแรกก็อาจไมเพียงพอ
ที่จะอธิบายความผันแปรทั้งหมดได ดังนั้นจึงตองหาองคประกอบตอไปเพิ่ม
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พิจารณาหา องคประกอบที่ 2 จากสมการ
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โดยมีขอจํากัดวา องคประกอบทั้งสองเปนอิสระตอกัน นั่นคือ มีความแปรปรวน
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สมการ (11) λ2   คือ Characteristic root ที่ 2 และ  a
~ 2

  คือ Characteristic
vector  ที่หาไดจาก λ2

การหาองคประกอบตอๆ ไป สามารถทําไดในลักษณะเดียวกัน

5.2 การหมุนแกนปจจัย (Factor Rotation)

หลังจากสกัดตัวบงชี้คุณภาพชีวิตของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตไดแลว ตัวบงชี้ที่สกัด
ไดมานี้ในบางครั้งยากแกการอานและตีความหมาย โดยวัตถุประสงคหลักของการวิเคราะหปจจัย
คือตองการหาปจจัยที่มีความหมาย ดังนั้น ตัวบงชี้ที่ไดจะมีความหมายชัดเจนก็ตอเมื่อประกอบ
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ดวยตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีความสัมพันธกันมากที่สุด และมีน้ําหนักมากตอตัวบงชี้ใดตัวบงชี้หนึ่ง
เปนพิเศษ  วิธีการที่จะทําใหตัวบงชี้ที่สกัดไดมีความหมายชัดเจนขึ้น คือการหมุนแกนปจจัย

ในการวิจัยครั้งนี้เลือกใชการหมุนแกนแบบมุมฉาก แบบ Varimax เนื่องจาก
ตองการแบงตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตดานตางๆ ออกอยางชัดเจน เพื่อที่จะสื่อความหมายในองค
ประกอบคุณภาพชีวิตแตละดานแยกจากกัน ดังนั้นตัวบงชี้ที่ไดจึงตองการใหไมมีความสัมพันธกัน

5.3 การประเมินผลที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย
หลังจากที่ไดทําการวิเคราะหปจจัยทุกขั้นตอนแลว การตัดสินใจวาผลที่ไดจาก

การวิเคราะหดีเพียงพอหรือไม ใชหลักเกณในการตัดสินใจโดยทั่วไป ดังนี้

5.3.1 จํานวนปจจัยหรือตัวบงชี้คุณภาพชีวิต  ผลการวิเคราะหที่ไดถาตอง
ใชตัวบงชี้คุณภาพชีวิตจํานวนมากเทากับจํานวนตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตเดิม เพื่อที่จะอธิบายความผัน
แปรตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตไดอยางเพียงพอแลว เทากับวาไมไดประโยชนในการวิเคราะหปจจัยเลย
หากสามารถลดจํานวนตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตใหนอยลงได และยังสามารถอธิบายความผันแปรของ
ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตไดอยางเพียงพอแลว การวิเคราะหปจจัยที่ผานก็จะเปนประโยชนอยางยิ่ง

การพิจารณาวาควรจะมีตัวบงชี้คุณภาพชีวิตจํานวนเทาใดนั้น  
พิจารณาจากคาไอเคิ่น (Eigen Value) และรอยละของการอธิบายความผันแปร (Percent of
Variance Explained) จะชี้วาตัวบงชี้ที่เปนผลลัพธนั้น ตัวบงชี้แตละตัว และตัวบงชี้ตางๆ รวมกัน
สามารถอธิบายความผันแปรลักษณะคุณภาพชีวิตไดมากนอยเพียงใด เปนลําดับอยางไร  มีหลักใน
การพิจารณา ดังนี้

5.3.1.1 โดยตัวบงชี้แตละตัวที่จะคัดเลือกไว ตองมีคาไอเคิ่นมาก
กวา 1 ซึ่งแสดงใหเห็นวา ตัวชี้วัดนี้สามารถอธิบายความผันแปรของคุณภาพชีวิตไดมากกวาความ
ผันแปรของ 1 ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตเดิม

5.3.1.2 หากตัวบงชี้คุณภาพชีวิตทั้งหมดสามารถอธิบายความผัน
แปรไดนอย ใชเกณฑคารอยละของการอธิบายความผันแปร ตองไมต่ํากวารอยละ 80 (เปนเกณฑที่
ใชเฉพาะในงานวิจัยครั้งนี้) ใหกําหนดรายการตัวบงชี้ชุดใหม เพื่อใหสามารถอธิบายความผันแปร
ไดเกินรอยละ 80 เนื่องจากตองการใหตัวแบบสามารถที่จะอธิบายคุณภาพชีวิตไดอยางพอเพียง
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5.3.2 ความชัดเจนในดานความหมายของตัวบงชี้
การวิเคราะหปจจัยตองการใหปจจัยที่ไดส่ือความหมายดานใดดาน

หนึ่งอยางชัดเจน ดังนั้นความหมายของกลุมตัวชี้วัด จปฐ. ที่รวมกันเปนตัวชี้วัด ตองมีความหมาย
ในคุณภาพชีวิตดานหนึ่งอยางชัดเจน จะมีหลักในการพิจารณา ดังนี้

5.3.2.1 ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. แตละตัวตองเปนสมาชิกในตัว
บงชี้ตัวเดียวเทานั้น และมีคาน้ําหนักปจจัยสูง โดยเกณฑในการวิจัยครั้งนี้คือ คาน้ําหนักของตัวชี้
วัดคุณภาพชีวิตในตัวบงชี้นั้นจะตองไมนอยกวา .75 เนื่องจากตองการตัวชี้วัดที่สําคัญเทานั้น เพื่อ
ใหตัวบงชี้สามารถสื่อความหมายไดอยางชัดเจนในดานใดดานหนึ่ง

5.3.2.2 กําหนดชื่อตัวชี้วัด โดยพิจารณาจากลักษณะตัวชี้วัดคุณ
ภาพชีวิตที่เปนสมาชิกอยูนั้น วาใหความหมายทางคุณภาพชีวิตดานใด

5.4 การสรางคะแนนคุณภาพชีวิต
วัตถุประสงคดานหนึ่งของการวิจัยครั้งนี้ คือการจัดอันดับ และแบงกลุมจังหวัด

ตามคุณภาพชีวิต จึงตองการคะแนนคุณภาพชีวิตของแตละจังหวัดเพื่อใชในการเปรียบเทียบ  จาก
ตัวบงชี้ดานตางๆ ที่เหมาะสมจากการวิเคราะหที่ผานมา  จะนํามาสรางตัวแบบคะแนนคุณภาพ
ชีวิต ซึ่งประกอบดวยตัวชี้วัดดานตางๆ

ขั้นตอนที่ 6 การจัดลําดับคุณภาพชีวิต
จากคะแนนคุณภาพชีวิตรายจังหวัดที่ไดนํามาจัดลําดับจากคุณภาพชีวิตเรียงจาก

นอยไปหามาก แลวทําการเปรียบเทียบลําดับที่ไดในแตละป กับการจัดลําดับจังหวัดตามคุณภาพ
ชีวิตในรายงานคุณภาพชีวิตของคนไทยจากขอมูล จปฐ. ประจําปนั้นๆ โดยการพิจารณาความสอด
คลองกันของลําดับคุณภาพชีวิตจาก คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบอันดับ (Spearman’
Coefficient of Rank Correlation : Rs) ดังนี้
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                     di =   ผลตางระหวางลําดับคุณภาพชีวิต จังหวัดที่ i. ที่ไดจากตัวแบบทั้งสอง
                      n =   จํานวนจังหวัดทั้งหมด

ขั้นตอนที่ 7 การจําแนกกลุมจังหวัด

การกําหนดขอบเขตของกลุมจังหวัดตามคุณภาพชีวิต จะใชวิธีของ Dalenius และ
Hodges ซึ่งเปนวิธีที่ใชคาสะสมของ √f(y) ดังนี้

ความกวางของชั้นภูมิ         = Cum f y
L
( )

ที่   f(y)  = ความถี่ของจังหวัดที่มีคาคะแนนคุณภาพชีวิตอยูในชวงหนึ่ง
L = จํานวนกลุมจังหวัดที่ตองการ

ขั้นตอนในการจําแนกกลุมจังหวัด มีดังนี้
1. แบงคะแนนคุณภาพชีวิตที่ไดออกเปนชวงๆ โดยใหแตละชวงมีความกวางพอ

สมควร
2. หาความถี่ของคะแนนคุณภาพชีวิตในแตละชวง คือ f(y) และ หาคา √f(y)
3. หาคาสะสมของ √f(y)
4. แบงยอดรวมของคาสะสม √f(y) โดยหารดวยจํานวนกลุมที่ตองการ นั่นคือ 5

กลุม ผลหารที่ไดเปนตัวแบงคาสะสม √f(y) ออกเปนชวง ชวงดังกลาวนี้จะใชเปนขอบเขตใหมใน
การแบงจังหวัดตามคุณภาพชีวิต

ขั้นตอนที่ 8 การคัดเลือกตัวชี้วัดขั้นสุดทายเพื่อใชในตัวบงชี้คุณภาพชีวิต

จากขอจํากัดของการวิเคราะหปจจัยที่วิเคราะหขอมูลไดเฉพาะขอมูลในเวลาใด
เวลาหนึ่งเทานั้น ไมสามารถวิเคราะหรวมพรอมกันทุกปได ดังนั้น เพื่อเปนการสรุปรวมตัวชี้วัดคุณ
ภาพชีวิต จปฐ. วาควรจะอยูในตัวบงชี้หมวดใดนั้น จึงทําการเปรียบเทียบผลการวิเคราะหที่ไดในทุก
ป วาในแตละหมวดตัวบงชี้มีตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. ใดบางที่สอดคลองกัน



บทที่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

การวิจัยครั้งนี้ จะทําการวิเคราะหเพื่อหาตัวบงชี้คุณภาพชีวิต และตัวชี้วัดคุณภาพ
ชีวิตในตัวบงชี้ตางๆ จากการตรวจสอบขอมูลในการทําวิจัยครั้งนี้ จะใชขอมูลความจําเปนพื้นฐาน
(จปฐ.) ในชวงป พ.ศ.2535 ถึง พ.ศ.2542 พบวามีการเปลี่ยนแปลงตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตบางตัว ดัง
ตารางที่ 5  และจากการศึกษาเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต พบวามีการใหความคิดเห็น และผลการวิจัยที่
แตกตางกันมากมายไมอาจจะสรุปไดโดยงาย แตเพื่อความสะดวกในการวิจัยครั้งนี้ จึงไดสรุปรวม
ในสวนที่มีความสอดคลองกัน และจัดตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. ออกเปนหมวดหมู เพื่อการ
วิเคราะห แยกเปนองคประกอบคุณภาพชีวิต 3 ดาน

องคประกอบคุณภาพชีวิต

1. องคประกอบดานความจําเปนในการดํารงชีวิต หมายถึงความปกติ ความ
แข็งแรงของรางกาย สติปญญา ซึ่งเปนพื้นฐานของการมีชีวิตที่ดี รวมถึงสิ่งจําเปนตางๆ ในการชวย
ใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางเปนปกติสุข ประกอบดวยตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. คือ

H3 เด็กแรกเกิดมีน้ําหนัก 3,000 กรัมข้ึนไป
H4 เด็กแรกเกิดไดกินนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือนแรก
H6 เด็ก 0-5 ปไดรับสารอาหารครบ
H7 เด็ก 6-14 ปไดรับสารอาหารครบ
H9 ครัวเรือนไมกินอาหารประเภทเนื้อสัตวที่ดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ
H10 ครัวเรือนมีการบริโภคเกลือไอโอดีน
H12 ครัวเรือนมีความรูในการใชยาที่ถูกตองเหมาะสม
HM1 ครัวเรือนมีที่อยูอาศัยคงทน 5 ป
HM2 ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลักสุขาภิบาล
HM3 ครัวเรือนมีน้ําสะอาดดื่มเพียงพอ
HM4 ครัวเรือนจัดบานถูกสุขลักษณะ
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ตารางที่ 14 เปรียบเทียบตัวบงช้ีคุณภาพชีวิตตามเกณฑความจําเปนพื้นฐาน ในชวงป พ.ศ.2535 - 2542
พ.ศ.2535-2539 พ.ศ.2540-2542

หมวด ตัวบงช้ี หมวด ตัวบงช้ี
ศึกษาอนามัยถวนทั่ว หญิง ต้ังครรภได รับการดูแล

กอนคลอด
สุขภาพดี (ประชาชนมีสุขภาพ
อนามัยดี)

หญิงตั้ งครรภได รับการดูแล
กอนคลอด

ศึกษาอนามัยถวนทั่ว หญิงตั้งครรภไดรับบริการทํา
คลอดและดูแลหลังคลอด

หญิงต้ังครรภไดรับบริการทํา
คลอดและดูแลหลังคลอด

อาหารดี เด็กแรกเกิดมีน้ําหนัก 3,000
กรัมขึ้นไป

เด็กแรกเกิดมีน้ําหนัก 3,000
กรัมขึ้นไป
เด็กแรกเกิดไดกินนมแมอยาง
เดียวอยางนอย 4 เดือนแรก

ศึกษาอนามัยถวนทั่ว เด็กตํ่ากวา 1 ปไดรับวัคซีน
ครบ

เด็กตํ่ากวา 1 ปไดรับวัคซีน
ครบ

อาหารดี เด็ก 0-5 ป ไมไดรับสารอาหาร
ครบ

เด็ก 0-5 ป ไมขาดสารอาหาร

อาหารดี เด็ก6-14 ป ไดรับสารอาหาร
ครบ

เด็ก6-14 ป ไดรับสารอาหาร
ครบ

อาหารดี ครัวเรือนไมกินอาหารประเภท
เน้ือสัตวท่ีดิบหรือสุกๆ ดิบๆ

ครัวเรือนไมกินอาหารประเภท
เน้ือสัตวท่ีดิบหรือสุกๆ ดิบๆ
ครั ว เ รื อน มี ก า รบ ริ โ ภค เกลื อ
ไอโอดีน

อาหารดี ครัวเรือนกินอาหารที่มีฉลาก อย. ครัวเรือนกินอาหารที่มีฉลาก อย.
ครัวเรือนมีความรูในการใชยาท่ี
ถูกตอง เหมาะสม

มีบานอาศัย ครัวเรือนมีท่ีอยูอาศัยคงทน 5 ป มีบานอาศัย (ประชาชนมีท่ีอยู
อ า ศั ย แ ล ะสภาพแ วดล อม ท่ี
เหมาะสม)

ครัวเรือนมีท่ีอยูอาศัยท่ีมีสภาพ
คงทนถาวรสามารถอยูอาศัยตอ
ไปไดอีกอยางนอย 5 ป

มีบานอาศัย ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลัก
สุขาภิบาล

ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลัก
สุขาภิบาล

มีบานอาศัย ครัวเรือนมีนํ้าสะอาดดื่มเพียงพอ ครัวเรือนมีนํ้าสะอาดสําหรับด่ืม
และบริโภคเพียงพอตลอดป 5
ลิตรตอคนตอวัน

มีบานอาศัย ครัวเรือนมีการจัดบานเรือนและ
บริเวณบานใหเปนระเบียบถูกสุข
ลักษณะ

ครัวเรือนมีการจัดบานเรือนและ
บริเวณบานใหเปนระเบียบถูกสุข
ลักษณะ

มีบานอาศัย ครัว เรือนไมถูกรบกวนจากสิ่ ง
รําคาญ

ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากเสียง 
ความสั่นสะเทือน ฝุนละออง
กลิ่นเหม็น หรือมลพิษทาง
อากาศ นํ้าเสีย ขยะ และสารพิษ



82

ตารางที่ 14 (ตอ) เปรียบเทียบตัวบงชี้คุณภาพชีวิตตามเกณฑความจําเปนพื้นฐาน ในชวงป พ.ศ.2535 - 2542
พ.ศ.2535-2539 พ.ศ.2540-2542

หมวด ตัวบงช้ี หมวด ตัวบงช้ี
ศึกษาอนามัยถวนทั่ว .เด็ก 3-6 ป ไดรับบริการเลี้ยงดู

ถูกตอง
หมวดที่ 3 ศึกษาถวนทั่ว (ประชา
ชนเขาถึงบริการสังคมขั้นพื้นฐาน
ท่ีจําเปนแกการดํารงชีวิต)

เด็กอายุ 2-5 ป ไดรับการเลี้ยงดู
ท่ีถูกตอง

ศึกษาอนามัยถวนทั่ว เด็กวัยประถมศึกษาไดเขาเรียน
ภาคบังคับ

เด็กท่ีมีอายุครบตามเกณฑการ
ศึกษาภาคบังคับไดเขาเรียนการ
ศึกษาภาคบังคับ

ศึกษาอนามัยถวนทั่ว เด็กจบภาคบังคับไดเรียนตอใน
ระดับมัธยมศึกษา

เด็กจบภาคบังคับไดเรียนตอใน
ระดับมัธยมศึกษา

ศึกษาอนามัยถวนทั่ว เด็กไมได เรียนตอได รับการฝก
อาชีพ

เด็กไมได เรียนตอได รับการฝก
อาชีพ

ศึกษาอนามัยถวนทั่ว คนอายุ 14-50 ป อานเขียนได คนอายุ 14-50 ป อานเขียนได
ศึกษาอนามัยถวนทั่ว ครัวเรือนไดรับขาวสารครบ ครัวเรือนไดรับขาวสารครบ
ศึกษาอนามัยถวนทั่ว ครัวเรือนมีความรูเรื่องโรคเอดส ครัวเรือนมีความรูเรื่องโรคเอดส
ศึกษาอนามัยถวนทั่ว ครั ว เรือนมรู จัก วิธีปองกันโรค

เอดส
มีลูกไมมาก คูสมรสใชบริการคุมกําเนิด หมวดที่ 4 ครอบครัวสุขสบาย คูสมรสใชบริการคุมกําเนิด
มีลูกไมมาก คูสมรสมีลูกไมเกิน 2 คน

ครอบครัวมีความอบอุน
ครอบครัวปลอดภัย ครัวเรือนปลอดภัยจากอุบัติเหตุ ครัวเรือนปลอดภัยจากอุบัติเหตุ
ครอบครัวปลอดภัย ครัวเรือนปลอดภัยในชี วิตและ

ทรัพยสิน
ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิต
และทรัพยสิน

รายไดดี ครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยไมนอย
กวารายละ 15,000 บาทตอป

หมวดที่ 5 รายไดมาก (ประชาชน
มีการประกอบอาชีพ และมีราย
ไดพอเพียงตอการดํารงชีวิต)

ครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยไมนอย
กวารายละ 20,000 บาทตอป

อยากรวมพัฒนา ครัวเรือนเปนสมาชิกกลุม หมวดที่ 6 อยากรวมพัฒนา
(ประชาชนมี ส วนร วมในการ
พัฒนาความเปนอยู และ

การกําหนดชีวิตของ
ตนเองและชุมชน)

ครัวเรือนเปนสมาชิกกลุม

อยากรวมพัฒนา คนไปใชสิทธิเลือกต้ัง คนไปใชสิทธิเลือกตั้ง
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ตารางที่ 14 (ตอ) เปรียบเทียบตัวบงชี้คุณภาพชีวิตตามเกณฑความจําเปนพื้นฐาน ในชวงป พ.ศ.2535 - 2542
พ.ศ.2535-2539 พ.ศ.2540-2542

หมวด ตัวบงช้ี หมวด ตัวบงช้ี
อยากรวมพัฒนา 3 0 . ค รั ว เ รื อ น ร ว ม รั ก ษ า

ส า ธ า รณ ะ ส มบั ติ แ ล ะ กิ จ
กรรมการพัฒนา

ครัวเรือนไดเขารวมกิจกรรมใน
การบํารุงสาธารณสมบัติและ
การพัฒนาอื่นๆ

พาสูคุณธรรม 31.ครัวเรือนปฏิบัติศาสนกิจ
สม่ําเสมอ

หมวดที่ 7 พาสูคุณธรรม
(ประชาชนมีการพัฒนาจิตใจ
ของตนเองไดดีขึ้น)

ครัวเรือนปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนาอยงนอยสัปดาหละ
ครั้ง

พาสูคุณธรรม 32.คนในครัวเรือนไมติดสุรา คนในครัวเรือนไมติดสุรา
พาสูคุณธรรม 33.คนในครัวเรือนไมติดบุหรี่ คนในครัวเรือนไมติดบุหรี่
พาสูคุณธรรม 34.ครัวเรือนเขารวมกิจกรรม

ตามประเพณี
ครัวเรือนเขารวมกิจกรรมตาม
ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม
ประจําทองถิ่น

พาสูคุณธรรม 35.คนสูงอายุไดรับการดูแล คนสูงอายุ และคนพิการไดรับ
การดูแลจากคนในครัวเรือน 
หรือชุมชน

บํารุงสิ่งแวดลอม 36.ครัวเรือนไดรวมอนุ รักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ

หมวดที่ 8 บํารุงสิ่งแวดลอม
(ประชาชนมีจิตสํานึก และ
รวมกันอนุรักษทรัพยากร

ธรรมชาติ และสิ่ง
แวดลอม)

ครัวเรือนไดรวมทํากิจกรรม
เ กี่ ย ว กั บ ก า ร อ นุ รั ก ษ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่ง
แวดลอม

บํารุงสิ่งแวดลอม 37.ครัวเรือนไดรวมปองกันสิ่ง
แวดลอม

ค รั ว เ รื อ น ไ ด ร ว ม ทํ ากิ จ
กรรมการปองกัน และควบคุม
สิ่งแวดลอม

2. องคประกอบดานจิตใจและอารมณ เปนสวนประกอบทางดานจิตวิสัย ที่
ตอบสนองความรูสึกของคน ในการวัดองคประกอบดานนี้ ตองทําการปรับใหเปนตัวชี้วัดเชิงวัตถุ
วิสัย เชน ครัวเรือนปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา เปนการวัดจริยธรรมของครัวเรือน เปนตน ประกอบ
ดวยตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. คือ

FAM2 ครอบครัวมีความอบอุน
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MOR1 ครัวเรือนปฏิบัติศาสนกิจสม่ําเสมอ
MOR2 คนในครัวเรือนไมติดสุรา
MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหร่ี
MOR4 ครัวเรือนเขารวมกิจกรรมตามประเพณี
MOR5 คนสูงอายุไดรับการดูแล

3. องคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอม เปนองคประกอบที่มีจํานวนมากที่
สุด เนื่องจากการที่คนเราตองอยูรวมกันเปนสังคม ปจจัยบางประการไมสามารถที่จะดําเนินการได
เพียงลําพัง เชน ความมีสวนรวมในสังคม บริการตางๆ ของรัฐ ความปลอดภัย เปนตน ประกอบ
ดวยตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. คือ

H1 หญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอนคลอด
H2 หญิงตั้งครรภไดรับบริการทําคลอดและดูแลหลังคลอด
H5 เด็กต่ํากวา 1 ป ไดรับวัคซีนครบ
H8 เด็ก อายุ 6-12 ป ไดรับวัคซีนครบ
H11 ครัวเรือนกินอาหารที่มีฉลาก อย.
HM5 ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากมลภาวะ
EDU1 เด็ก 3-6 ปไดรับบริการเลี้ยงดูถูกตอง
EDU2 เด็กวัยประถมศึกษาไดเขาเรียนภาคบังคับ
EDU3 เด็กจบภาคบังคับไดเรียนตอในระดับมัธยมศึกษา
EDU4 เด็กไมไดเรียนตอไดรับการฝกอาชีพ
EDU5 คนในครัวเรือนอายุ 14-50 ป อานเขียนได
EDU6 ครัวเรือนไดรับขาวสารครบ
EDU7 ครัวเรือนมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
EDUX1 ครัวเรือนรูจักวิธีปองกันโรคเอดส
FAM1 คูสมรสใชบริการคุมกําเนิด
FAM3 ครัวเรือนปลอดภัยจากอุบัติเหตุ
FAM4 ครอบครัวปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
FAMX1 คูสมรสมีลูกไมเกิน 2 คน
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ECO1 ครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยไมนอยกวารายละ 15,000 บาท ตอป (2540
เปลี่ยนเปน 20,000 บาท)

DEV1 ครัวเรือนเปนสมาชิกกลุม
DEV2 คนไปใชสิทธิเลือกตั้ง
DEV3 ครัวเรือนรวมรักษาสาธารณะสมบัติ และกิจกรรมการพัฒนา
EN1 ครัวเรือนไดรวมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
EN2 ครัวเรือนไดรวมปองกันสิ่งแวดลอม

ในการวิจัยครั้งนี้ทําการวิเคราะหขอมูลคุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบท ทั่ว
ประเทศไทย การเสนอผลการวิเคราะห ดังนี้

ตัวบงชี้คุณภาพชีวิต

จากการศึกษาการวิจัยตัวบงชี้คุณภาพชีวิตโดยทั่วไปที่ไดมีการวิจัยมา มักจะเปน
การสรางตัวแบบโดยการวิเคราะหขอมูลเพียงปเดียว และนําไปใชเปนตัวบงชี้คุณภาพชีวิตตอไป ซึ่ง
ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตที่ไดมาจากการวิเคราะหขางตน อาจจะเหมาะสมกับปนั้นๆ เพียงปเดียวเทานั้น
และจากงานวิจัยตางกัน ก็ไดผลตัวบงชี้คุณภาพชีวิตที่แตกตางกันออกไป เพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมของตัวบงชี้คุณภาพชีวิตที่วิเคราะหได การวิจัยครั้งนี้จึงทําการวิเคราะหขอมูลเปนเวลา 8
ป  ตั้งแตป พ.ศ.2535 ถึง พ.ศ.2542 แตจากขอจํากัดของการวิเคราะหปจจัยที่เปนการวิเคราะหขอ
มูลในเวลาใดเวลาหนึ่งเทานั้น ไมสามารถทําการวิเคราะหขอมูลพรอมกันทั้ง 8 ปได จึงไดแยกทํา
การวิเคราะหเปนรายป แลวทําการเปรียบเทียบผลที่ไดในแตละปวามีความสอดคลองกันเพียงไร
ผลการวิเคราะหคุณภาพชีวิตที่ไดในแตละป เปนดังนี้
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ตัวบงชี้ ประจําป พ.ศ.2535

ตารางที่ 15 ตัวบงช้ีคุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบท พ.ศ.2535
ดานปจจัยท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต ดานจิตใจและอารมณ ดานสังคมและสิ่งแวดลอม

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวบงช้ี ดานความเพียงพอของอาหาร
Eigenvalue = 2.752

ตัวบงช้ีดานจริยธรรม
Eigenvalue = 1.852

ตั วบ ง ช้ีด านสาธารณสุขและการ
ศึกษาเบื้องตน
Eigenvalue = 5.333

H6 เด็ก 0-5 ปไดรับสารอาหารครบ .915 MOR4 ครัวเรือนเขารวมกิจกรรมตาม
ประเพณี

.882 EDU5 คนอายุ 14-50 ป อานเขียนได .925

H9 ครัวเรือนไมกินอาหารประเภทเนื้อ
สัตวท่ีดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ

.841 MOR1 ครัวเรือนปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนา

.875 EDU2 เด็กประถมวัยไดเขาเรียนภาค
บังคับ

.857

ตัวบงช้ี ดานความสะอาดของอาหาร
Eigenvalue = 1.833

ตัวบงช้ีดานความสุขในครอบครัวและ
สิ่งเสพติด
Eigenvalue = 1.435

H1 หญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอน
คลอด

.750

HM1 ครัวเรือนมีท่ีอยูอาศัยคงทน 5 ป .926 MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหรี่ .919 ตัวบงช้ีดานเศรษฐกิจและการศึกษา
ตอ
Eigenvalue = 4.942

ตัวบงช้ีดานบานเรือนถูกสุขลักษณะ
Eigenvalue = 1.824

ตัวบงช้ีดานความกตัญู
Eigenvalue = 1.022

FAMX1 คูสมรสมีลูกไมเกิน 2 คน .846

HM2 ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลัก
สุขาภิบาล

.922 MOR2 คนในครัวเรือนไมติดสุรา .925 EDU4 เด็กไมไดเรียนตอไดรับการฝก
อาชีพ

.834

EDU3 เด็กจบภาคบังคับไดเรียนตอ
มัธยมศึกษา

.802

ตัวบงช้ีดานการอนุรักษ
Eigenvalue = 4.424
DEV3 ครัวเรือนรวมกันรักษา
สาธารณะสมบัติ

.958

EN1 ครัวเรือนรวมอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ

.883

EN2 ครัวเรือนรวมกันปองกันสิ่งแวด
ลอม

.865

DEV1 ครัวเรือนเปนสมาชิกกลุม .750
ตัวบงช้ีดานความปลอดภัย
Eigenvalue = 2.088
FAM3 ครัวเรือนปลอดภัยจากอุบัติ
เหตุ

.928

FAM4 ครัวเรือนปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน

.745

ตัวบงช้ีดานมลภาวะ
Eigenvalue = 1.736
HM5 ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากสิ่ง
รําคาญ

.765

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได 
= 80.13

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได =
86.20

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได 
= 82.14
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ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย สําหรับป พ.ศ.2535 ในทุกองค
ประกอบคุณภาพชีวิต ไดแสดงไวในตารางที่ 5 ขางตน

1. องคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต
จากเกณฑที่ไดตั้งไวในการวิจัยครั้งนี้ คือ ความสามารถในการอธิบายความผัน

แปรของตัวบงชี้ทั้งหมดจะรวมกันตองสามารถอธิบายความผันแปรของตัวชี้วัดทั้งหมดไดไมนอย
กวา รอยละ 80 ดังนั้น ตัวบงชี้ในองคประกอบนี้ ประกอบดวย 3 ตัวบงชี้ คือ

1.1 ตัวบงชี้ดานความเพียงพอของอาหาร ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่
แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

H6 เด็ก 0-5 ปไดรับสารอาหารครบ
H9 ครัวเรือนไมกินอาหารประเภทเนื้อสัตวที่ดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

FOOD  =  .461 ZH6  +  .442 ZH9

จากการวิเคราะหปจจัย พบวา ตัวบงชี้ความเพียงพอของอาหาร สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมากที่สุด 
เปน 2.752 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ความเพียงพอดานอาหารเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิต
ไดดี รอยละ 34.40

ในการวิจัยครั้งนี้มีเกณฑในการเลือกตัวชี้วัดที่มีความสําคัญในตัวบงชี้ 
โดยพิจารณาจากคาน้ําหนักปจจัยในตัวบงชี้นั้นของตัวชี้วัดจะตองมีคาไมนอยกวา 0.75 ตัวชี้วัด
คุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูง คือ H6 เด็ก 0-5 ปไมขาดสารอาหาร มีคาน้ําหนักปจจัยในตัวบงชี้เทา
กับ .915  แมวาในการวิเคราะหคร้ังนี้มีตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต H9 ครัวเรือนไมกินอาหาร
ประเภทเนื้อสัตวที่ดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ มีคาน้ําหนักปจจัยในตัวบงชี้เทากับ .841 เปนสมาชิกอยูดวย
ซึ่งเมื่อพิจารณาแลวตัวชี้วัดนี้ไมสื่อความหมายที่ควรจะเปนสมาชิกของตัวบงชี้ดานความพอเพียง
ของอาหารก็ตาม จากการพิจารณาตัวบงชี้คุณภาพชีวิตทั้งหมดที่มีคาน้ําหนักมากในตัวบงชี้ดานนี้
ซึ่งก็คือ ตัวชี้วัด H7 เด็ก 6-14 ปไดรับสารอาหารครบ และ ตัวชี้วัด H3 เด็กแรกเกิดมีน้ําหนัก
3,000 กรัมขึ้นไป จะเห็นไดวาตัวบงชี้นี้เปนตัวบงชี้ที่ส่ือความหมายทางดานความพอเพียงของ
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อาหารอยางชัดเจน แตผลการวิเคราะหคร้ังนี้นั้น ตัวชี้วัด H9 ครัวเรือนไมกินอาหารประเภทเนื้อ
สัตวที่ดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ มีคาน้ําหนักปจจัยสูง ดังนั้นจึงตองใชตัวบงชี้นี้ในการวิเคราะหคะแนน
ปจจัยตอไป

จะใชเกณฑในการคัดตัวบงชี้คุณภาพชีวิตในองคประกอบคุณภาพชีวิต และการ
เลือกตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตในตัวบงชี้ เชนเดียวกันในทุกๆ การวิเคราะห

1.2 ตัวบงชี้ดานความสะอาดของอาหาร ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดง
ถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

HM1 ครัวเรือนมีที่อยูอาศัยคงทน 5 ป
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

FCLEAN  = .83 ZHM1

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความสะอาดของอาหาร สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมากที่สุด 
เปน 1.833 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ความสะอาดของอาหารเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตได
ดี รอยละ 22.92

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุดในการวิเคราะหครั้งนี้ คือ HM1

ครัวเรือนมีที่อยูอาศัยคงทน 5 ป ซึ่งเมื่อพิจารณาแลวตัวชี้วัดนี้ไมส่ือความหมายที่ควรจะเปน
สมาชิกของตัวบงชี้ดานความสะอาดของอาหารก็ตาม จากการพิจารณาตัวบงชี้คุณภาพชีวิตทั้ง
หมดที่มีคาน้ําหนักมากในตัวบงชี้ดานนี้ ซึ่งก็คือ ตัวชี้วัด HM3 ครัวเรือนมีน้ําสะอาดดื่มเพียงพอจะ
เห็นไดวาตัวบงชี้นี้เปนตัวบงชี้ที่สื่อความหมายทางดานความสะอาดของอาหารอยางชัดเจน แตผล
การวิเคราะหครั้งนี้นั้น ตัวชี้วัด HM1 ครัวเรือนมีที่อยูอาศัยคงทน 5 ป มีคาน้ําหนักปจจัยสูง 
ดังนั้นจึงตองใชตัวบงชี้นี้ในการวิเคราะหคะแนนปจจัยตอไป

1.3 ตัวบงชี้ดานบานเรือนถูกสุขลักษณะ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดง
ถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

HM2 ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลักสุขาภิบาล
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ
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HHYG  =  .702 ZHM2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้บานเรือนถูกสุขลักษณะ สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมาก เปน
1.824 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้บาน
เรือนถูกสุขลักษณะ เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดดี
รอยละ 22.81

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ HM2 ครัว
เรือนมีและใชสวมถูกหลักสุขาภิบาล  จากการพิจารณาตัวบงชี้คุณภาพชีวิตทั้งหมดที่มีคาน้ําหนัก
มากในตัวบงชี้ดานนี้ ซึ่งก็คือ ตัวชี้วัด HM4 ครัวเรือนจัดบานถูกสุขลักษณะ จะเห็นไดวาตัวบงชี้
นี้เปนตัวบงชี้ที่สื่อความหมายทางดานบานเรือนถูกสุขลักษณะอยางชัดเจน

2. องคประกอบดานจิตใจและอารมณ
ประกอบดวย 3 ตัวบงชี้ คือ

2.1 ตัวบงชี้ดานจริยธรรม ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ

MOR4 ครัวเรือนเขารวมกิจกรรมตามประเพณี
MOR1 ครัวเรือนปฏิบัติศาสนกิจสม่ําเสมอ

ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

MORAL  =  .511 ZMOR4 +  .498 Z MOR1

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้จริยธรรม สามารถอธิบายความผัน
แปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากที่สุด เปน 1.852 เทาของความผัน
แปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานจริยธรรมเปนตัวแทนองค
ประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอยละ 37.05
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ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุด คือ MOR4 ครัวเรือนเขารวม
กิจกรรมตามประเพณี และ MOR1 ครัวเรือนปฏิบัติศาสนกิจสม่ําเสมอ ซึ่งมีความสอดคลองกันใน
ความหมายคุณภาพชีวิต

2.2 ตัวบงชี้ดานความสุขในครอบครัวและสิ่งเสพติด ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหร่ี

ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

FAMADC  = .70 ZMOR3

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความสุขในครอบครัวและสิ่งเสพติด
สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากเปน 
1.435 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ความ
สุขในครอบครัวและสิ่งเสพติดเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอย
ละ 28.7

2.3 ตัวบงชี้ความกตัญู ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพ
ชีวิตทางดานนี้ คือ 

MOR2 คนในครัวเรือนไมติดสุรา
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

GRATT  =  .969 ZMOR2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความกตัญู สามารถอธิบายความ
ผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากเปน 1.022 เทาของความผัน
แปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานความกตัญูเปนตัวแทน
องคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอยละ 20.44
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3. องคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอม
ประกอบดวย 5 ตัวบงชี้ คือ

3.1 ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้นตน ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

EDU5 คนในครัวเรือนอายุ 14-50 ป อานเขียนได
EDU2 เด็กวัยประถมศึกษาไดเขาเรียนภาคบังคับ
H1 หญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอนคลอด

ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

HEALTH  =  .310 ZEDU5 +  .284 ZEDU2+  .181 ZH1

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้น
ตน  สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมได
มากที่สุด เปน 5.333เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา
ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้นตนเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคม
และสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 22.22

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุด คือ EDU5 คนในครัวเรือน
อายุ 14-50 ป อานเขียนได และ อีกสองตัวบงชี้คุณภาพชีวิตก็สอดคลองกับความหมายของตัวบงชี้
คุณภาพชีวิตดานนี้

3.2 ตัวบงชี้ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่
แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

FAMX1 คูสมรสมีลูกไมเกิน 2 คน
EDU4 เด็กไมไดเรียนตอไดรับการฝกอาชีพ
EDU3 เด็กจบภาคบังคับไดเรียนตอในระดับมัธยมศึกษา
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

ECO  =  .253 Z FAMX1 +  .225 EDU4+  .203 Z EDU3
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จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอ
สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก 
เปน 4.942 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวด
ลอมไดดี รอยละ 20.59

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุด คือ FAMX1 คูสมรสมีลูกไม
เกิน 2 คนและ อีกสองตัวบงชี้คุณภาพชีวิตก็สอดคลองกับความหมายของตัวบงชี้คุณภาพชีวิตดาน
นี้

 3.3 ตัวบงชี้ดานการอนุรักษ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึง
คุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

DEV3 ครัวเรือนรวมรักษาสาธารณะสมบัติ และกิจกรรมการพัฒนา
EN1 ครัวเรือนไดรวมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
EN2 ครัวเรือนไดรวมปองกันสิ่งแวดลอม
DEV1 ครัวเรือนเปนสมาชิกกลุม
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

PROT  =  .290 ZDEV3 +  .231  EN1+  .234 ZEN2+  .168 ZDEV1

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการอนุรักษสามารถอธิบาย
ความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 4.424 เทา
ของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานการอนุรักษ
เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 18.432

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุด คือ DEV3 ครัวเรือนรวมรักษา
สาธารณะสมบัติ และกิจกรรมการพัฒนา

3.4 ตัวบงชี้ดานความปลอดภัย ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณ
ภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

FAM3 ครัวเรือนปลอดภัยจากอุบัติเหตุ
FAM4 ครอบครัวปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ
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SAFETY  =  .612 ZFAM3 +  .410 ZFAM4

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานความปลอดภัยสามารถอธิบาย
ความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 2.088 เทา
ของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานความปลอด
ภัยเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 8.70

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุด คือ FAM3 ครัวเรือนปลอด
ภัยจากอุบัติเหตุ

3.5 ตัวบงชี้ดานมลภาวะ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ 

HM5 ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากมลภาวะ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

POL  =  .491 ZHM5

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานมลภาวะสามารถอธิบายความ
ผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 1.736 เทาของ
ความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานมลภาวะเปนตัว
แทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 7.24

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุด คือ HM5 ครัวเรือนไมถูกรบ
กวนจากมลภาวะ
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ตัวบงชี้ ประจําป พ.ศ.2536

ตารางที่ 16 ตัวบงช้ีคุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบท พ.ศ.2536
ดานปจจัยท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต ดานจิตใจและอารมณ ดานสังคมและสิ่งแวดลอม

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวบงช้ีดานความเพียงพอของอาหาร
Eigenvalue = 2.839

ตัวบงช้ีดานจริยธรรม
Eigenvalue = 1.767

ตั วบ ง ช้ีด านสาธารณสุขและการ
ศึกษาเบื้องตน
Eigenvalue = 6.373

H6 เด็ก 0-5 ปไมขาดสารอาหาร .870 MOR4 ครัวเรือนเขารวมกิจกรรมตาม
ประเพณี

.945 EDU5 คนอายุ 14-50 ป อานเขียนได .921

H3 เด็กแรกเกิดมีนํ้าหนัก 3,000 กรัม
ข้ึนไป

.847 MOR1 ครัวเรือนปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนา

.830 EDU2 เด็กประถมวัยไดเขาเรียนภาค
บังคับ

.851

ตัวบงช้ีดานความสะอาดของอาหาร
Eigenvalue = 2.257

ตัวบงช้ีดานความกตัญู
Eigenvalue = 1.533

H1 หญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอน
คลอด

.764

HM3 ครัวเรือนมีนํ้าสะอาดดื่มเพียง
พอ

.925 MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหรี่ .897 ตัวบงช้ีดานการอนุรักษ
Eigenvalue = 4.513

ตัวบงช้ีดานบานเรือนถูกสุขลักษณะ
Eigenvalue = 1.360

MOR5 คนสูงอายุไดัรับการดูแล .774 DEV3 ครัวเรือนรวมกันรักษา
สาธารณะสมบัติ

.919

HM2 ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลัก
สุขาภิบาล

.915 ตัวบงช้ีดานความสุขในครอบครัวและ
สิ่งเสพติด
Eigenvalue = 1.021

EN1 ครัวเรือนรวมอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ

.913

MOR2 คนในครัวเรือนไมติดสุรา .949 EN2 ครัวเรือนรวมกันปองกันสิ่งแวด
ลอม

.881

ตัวบงช้ีดานเศรษฐกิจและการศึกษา
ตอ
Eigenvalue = 3.783
FAMX1 คูสมรสมีลูกไมเกิน 2 คน .848
EDU3 เด็กจบภาคบังคับไดเรียนตอ
มัธยมศึกษา

.833

EDU4 เด็กไมไดเรียนตอไดรับการฝก
อาชีพ

.795

ECO1 ครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยไมนอบ
กวา รายละ 15,000 บาทตอป

.783

ตัวบงช้ีดานความปลอดภัย
Eigenvalue = 1.826
FAM3 ครัวเรือนปลอดภัยจากอุบัติ
เหตุ

.824

ตัวบงช้ีดานมลภาวะ
Eigenvalue = 1.745
HM5 ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากสิ่ง
รําคาญ

.756

ตัวบงช้ีดานการเมือง
Eigenvalue = 1.300
DEV2 คนไปใชสิทธิเลือกตั้ง .825

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได 
= 80.71

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได =
86.41

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได 
= 81.41
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ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย สําหรับป พ.ศ.2536 ในทุกองค
ประกอบคุณภาพชีวิต ไดแสดงไวในตารางที่ 6 ขางตน

1. องคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต
ประกอบดวย 3 ตัวบงชี้ คือ

1.1 ตัวบงชี้ดานความเพียงพอของอาหาร ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่
แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

H6 เด็ก 0-5 ปไดรับสารอาหารครบ
H3 เด็กแรกเกิดมีน้ําหนัก 3,000 กรัมข้ึนไป
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

FOOD  =  .477 ZH6  +  .432 ZH3

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความเพียงพอของอาหาร สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมากที่สุด 
เปน 2.839 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ความเพียงพอดานอาหารเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิต
ไดดี รอยละ 35.49

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุด คือ H6 เด็ก 0-5 ปไมขาด
สารอาหาร

1.2 ตัวบงชี้ดานความสะอาดของอาหาร ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดง
ถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

HM3 ครัวเรือนมีน้ําสะอาดดื่มเพียงพอ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

FCLEAN  = .743 ZHM3

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความสะอาดของอาหาร สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมากที่สุด 
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เปน 2.257 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ความสะอาดของอาหารเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตได
ดี รอยละ 28.22

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุด คือ HM3 ครัวเรือนมีน้ําสะอาดดื่ม
เพียงพอ

1.3 ตัวบงชี้ดานบานเรือนถูกสุขลักษณะ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดง
ถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

HM2 ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลักสุขาภิบาล
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

HHYG  =  .757 ZHM2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้บานเรือนถูกสุขลักษณะ สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมาก เปน
1.36 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้บานเรือน
ถูกสุขลักษณะ เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดดี รอยละ
17.00

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ HM2 ครัว
เรือนมีและใชสวมถูกหลักสุขาภิบาล

2. องคประกอบดานจิตใจและอารมณ
ประกอบดวย 3 ตัวบงชี้ คือ

2.1 ตัวบงชี้ดานจริยธรรม ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ

MOR4 ครัวเรือนเขารวมกิจกรรมตามประเพณี
MOR1 ครัวเรือนปฏิบัติศาสนกิจสม่ําเสมอ

ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ
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MORAL  =  .652 ZMOR4 +  .474 ZMOR1

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้จริยธรรม สามารถอธิบายความผัน
แปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากที่สุด เปน 1.767 เทาของความผัน
แปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานจริยธรรมเปนตัวแทนองค
ประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอยละ 51.93

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุด คือ MOR4 ครัวเรือนเขารวม
กิจกรรมตามประเพณี

2.2 ตัวบงชี้ความกตัญู ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ 

MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหร่ี
MOR5 คนสูงอายุไดรับการดูแล
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

GRATT = .671 ZMOR3+  .531 Z MOR5

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความกตัญู สามารถอธิบายความ
ผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากเปน 1.533 เทาของความผัน
แปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานความกตัญูเปนตัวแทน
องคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอยละ 30.65

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุด คือ MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหร่ี

2.3 ตัวบงชี้ดานความสุขในครอบครัวและสิ่งเสพติด ตัวชี้วัดคุณภาพ
ชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

MOR2 คนในครัวเรือนไมติดสุรา
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ
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FAMADC  = 1.117 ZMOR2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความสุขในครอบครัวและสิ่งเสพติด
สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากเปน 
1.021 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ความ
สุขในครอบครัวและสิ่งเสพติดเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอย
ละ 20.41

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ MOR2 คน
ในครัวเรือนไมติดสุรา

3. องคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอม
ประกอบดวย 6 ตัวบงชี้ คือ

3.1 ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้นตน ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

EDU5 คนในครัวเรือนอายุ 14-50 ป อานเขียนได
EDU2 เด็กวัยประถมศึกษาไดเขาเรียนภาคบังคับ
H1 หญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอนคลอด

ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

HEALTH  =  .250 ZEDU5 +  .197 ZEDU2+  .164 ZH1

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้น
ตน  สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมได
มากที่สุด เปน 6.373 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา
ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้นตนเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคม
และสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 26.55

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุด คือ EDU5 คนในครัวเรือน
อายุ 14-50 ป อานเขียนได
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3.2 ตัวบงชี้ดานการอนุรักษ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพ
ชีวิตทางดานนี้ คือ 

DEV3 ครัวเรือนรวมรักษาสาธารณะสมบัติ และกิจกรรมการพัฒนา
EN1 ครัวเรือนไดรวมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
EN2 ครัวเรือนไดรวมปองกันสิ่งแวดลอม
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

PROT  =  .272 ZDEV3 +  .247 ZEN1+  .221 ZEN2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการอนุรักษสามารถอธิบาย
ความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 4.513 เทา
ของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานการอนุรักษ
เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 18.80

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุด คือ DEV3 ครัวเรือนรวม
รักษาสาธารณะสมบัติ และกิจกรรมการพัฒนา

3.3 ตัวบงชี้ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่
แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

FAMX1 คูสมรสมีลูกไมเกิน 2 คน
EDU3 เด็กจบภาคบังคับไดเรียนตอในระดับมัธยมศึกษา
EDU4 เด็กไมไดเรียนตอไดรับการฝกอาชีพ
ECO1 ครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยไมนอยกวารายละ 15,000 บาท ตอป (2540

เปลี่ยนเปน 20,000 บาท)
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

ECO  =  .321 Z FAMX1 +  .271 EDU3+  .287 ZEDU4+.241 ZECO1

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอ
สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก 
เปน 3.783 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
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ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวด
ลอมไดดี รอยละ 15.76

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ  FAMX1 คูสมรสมีลูกไม
เกิน 2 คน

3.4 ตัวบงชี้ดานความปลอดภัย ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึง
คุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

FAM3 ครัวเรือนปลอดภัยจากอุบัติเหตุ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

SAFETY  =  .616 ZFAM3

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานความปลอดภัยสามารถอธิบาย
ความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 1.826 เทา
ของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานความปลอด
ภัยเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 7.61

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุด คือ FAM3 ครัวเรือนปลอด
ภัยจากอุบัติเหตุ

3.5 ตัวบงชี้ดานมลภาวะ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ 

HM5 ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากมลภาวะ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

POL  =  .488 ZHM5

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานมลภาวะสามารถอธิบายความ
ผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 1.745 เทาของ
ความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานมลภาวะเปนตัว
แทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 7.27
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ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ HM5 ครัวเรือนไมถูกรบ
กวนจากมลภาวะ

3.6 ตัวบงชี้ดานการเมือง ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ 

DEV2 คนไปใชสิทธิเลือกตั้ง
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

POLIT  =  .748 ZDEV2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการเมืองสามารถอธิบายความ
ผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 1.300 เทาของ
ความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานการเมืองเปนตัว
แทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 5.415

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุด คือ DEV2 คนไปใชสิทธิ
เลือกตั้ง
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ตัวบงชี้ ประจําป พ.ศ.2537

ตารางที่ 17 ตัวบงช้ีคุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบท พ.ศ.2537
ดานปจจัยท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต ดานจิตใจและอารมณ ดานสังคมและสิ่งแวดลอม

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวบงช้ีดานความสะอาดของอาหาร
Eigenvalue = 2.491

ตัวบงช้ีดานจริยธรรม
Eigenvalue = 2.154

ตั วบ ง ช้ีด านสาธารณสุขและการ
ศึกษาเบื้องตน
Eigenvalue = 5.328

HM3 ครัวเรือนมีนํ้าสะอาดดื่มเพียง
พอ

.849 MOR4 ครัวเรือนเขารวมกิจกรรมตาม
ประเพณี

.909 EDU5 คนอายุ 14-50 ป อานเขียนได .889

H9 ครัวเรือนไมกินอาหารประเภทเนื้อ
สัตวท่ีดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ

.822 MOR1 ครัวเรือนปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนา

.836 H5 เด็กต่ํากวา 1 ป ไดรับวัคซีนครบ .804

ตัวบงช้ีดานความเพียงพอของอาหาร
Eigenvalue = 2.421

MOR2 คนในครัวเรือนไมติดสุรา .765 H1 หญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอน
คลอด

.766

H3 เด็กแรกเกิดมีนํ้าหนัก 3,000 กรัม
ข้ึนไป

.767 ตัวบงช้ีดานความสุขในครอบครัวและ
สิ่งเสพติด
Eigenvalue = 1.087

ตัวบงช้ีดานการอนุรักษ
Eigenvalue = 4.402

H7 เด็ก 6-14 ป ไดรับสารอาหารครบ MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหรี่ .955 EN1 ครัวเรือนรวมอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ

.914

ตัวบงช้ีดานบานเรือนถูกสุขลักษณะ
Eigenvalue = 1.539

ตัวบงช้ีดานความกตัญู
Eigenvalue = 1.052

EN2 ครัวเรือนรวมกันปองกันสิ่งแวด
ลอม

.880

HM2 ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลัก
สุขาภิบาล

.922 MOR5 คนสูงอายุไดัรับการดูแล .958 DEV3 ครัวเรือนรวมกันรักษา
สาธารณะสมบัติ

.880

ตัวบงช้ีดานเศรษฐกิจและการศึกษา
ตอ
Eigenvalue = 3.358
ECO1 ครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยไมนอบ
กวา รายละ 15,000 บาทตอป

.937

EDU3 เด็กจบภาคบังคับไดเรียนตอ
มัธยมศึกษา

.762

ตัวบงช้ีดานการวางแผนครอบครัว
Eigenvalue = 2.459
FAM1 คูสมรสใชบริการคุมกําเนิด .771
ตัวบงช้ีดานความปลอดภัย
Eigenvalue = 2.254
FAM3 ครัวเรือนปลอดภัยจากอุบัติ
เหตุ

.879

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได 
= 80.65

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได =
85.86

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได 
= 80.13
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ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย สําหรับป พ.ศ.2537 ในทุกองค
ประกอบคุณภาพชีวิต ไดแสดงไวในตารางที่ 7 ขางตน

1. องคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต
ประกอบดวย  3 ตัวบงชี้ คือ

1.1 ตัวบงชี้ดานความสะอาดของอาหาร ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดง
ถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

HM3 ครัวเรือนมีน้ําสะอาดดื่มเพียงพอ
H9 ครัวเรือนไมกินอาหารประเภทเนื้อสัตวที่ดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

FCLEAN  = .499 ZHM3+  .493 ZH9

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความสะอาดของอาหาร สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมากที่สุด 
เปน 2.491 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ความสะอาดของอาหารเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตได
ดี รอยละ 31.14

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ HM3 ครัวเรือนมีน้ําสะอาดดื่ม
เพียงพอ

1.2 ตัวบงชี้ดานความเพียงพอของอาหาร ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่
แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

H3 เด็กแรกเกิดมีน้ําหนัก 3,000 กรัมข้ึนไป
H7 เด็ก 6-14 ปไดรับสารอาหารครบ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

FOOD  =  .605 ZH3  +  .399 ZH7
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จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความเพียงพอของอาหาร สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมากที่สุด 
เปน 2.421 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ความเพียงพอดานอาหารเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิต
ไดดี รอยละ 30.26

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ H3 เด็กแรกเกิดมีน้ํา
หนัก 3,000 กรัมขึ้นไป

1.3 ตัวบงชี้ดานบานเรือนถูกสุขลักษณะ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดง
ถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

HM2 ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลักสุขาภิบาล
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

HHYG  =  .708 ZHM2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้บานเรือนถูกสุขลักษณะ สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมาก เปน
1.54 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้บานเรือน
ถูกสุขลักษณะ เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดดี รอยละ
19.24

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ HM2 ครัว
เรือนมีและใชสวมถูกหลักสุขาภิบาล

2. องคประกอบดานจิตใจและอารมณ
ประกอบดวย 3 ตัวบงชี้ คือ

2.1 ตัวบงชี้ดานจริยธรรม ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ

MOR4 ครัวเรือนเขารวมกิจกรรมตามประเพณี
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MOR1 ครัวเรือนปฏิบัติศาสนกิจสม่ําเสมอ
MOR2 คนในครัวเรือนไมติดสุรา
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

MORAL  =  .488 ZMOR4 +  .375 Z MOR1+  .373 Z MOR2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้จริยธรรม สามารถอธิบายความผัน
แปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากที่สุด เปน 2.154 เทาของความผัน
แปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานจริยธรรมเปนตัวแทนองค
ประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอยละ 43.09

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ MOR4 ครัวเรือนเขารวม
กิจกรรมตามประเพณี

2.2 ตัวบงชี้ดานความสุขในครอบครัวและสิ่งเสพติด ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหร่ี
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

FAMADC  = 1.006 ZMOR3

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความสุขในครอบครัวและสิ่งเสพติด
สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากเปน 
1.087 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ความ
สุขในครอบครัวและสิ่งเสพติดเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอย
ละ 21.74

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ MOR3 คน
ในครัวเรือนไมติดบุหร่ี
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2.3 ตัวบงชี้ความกตัญู ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ 

MOR5 คนสูงอายุไดรับการดูแล
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

GRATT = .984 ZMOR5

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความกตัญู สามารถอธิบายความ
ผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากเปน 1.052 เทาของความผัน
แปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานความกตัญูเปนตัวแทน
องคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอยละ 21.04

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ MOR5 คน
สูงอายุไดรับการดูแล

3. องคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอม
ประกอบดวย 5 ตัวบงชี้ คือ

3.1 ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้นตน ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

EDU5 คนในครัวเรือนอายุ 14-50 ป อานเขียนได
H5 เด็กต่ํากวา 1 ป ไดรับวัคซีนครบ
H1 หญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอนคลอด
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

HEALTH  =  .250 ZEDU5 +  .234 ZH5+  .221 ZH1

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้น
ตน  สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมได
มากที่สุด เปน 5.328 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา
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ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้นตนเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคม
และสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 22.20

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ EDU5 คนในครัวเรือน
อายุ 14-50 ป อานเขียนได

3.2 ตัวบงชี้ดานการอนุรักษ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพ
ชีวิตทางดานนี้ คือ 

EN1 ครัวเรือนไดรวมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
EN2 ครัวเรือนไดรวมปองกันสิ่งแวดลอม
DEV3 ครัวเรือนรวมรักษาสาธารณะสมบัติ และกิจกรรมการพัฒนา
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

PROT  =   .303 Z EN1+  .306 Z EN2+ .307 Z DEV3

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการอนุรักษสามารถอธิบาย
ความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 4.40 เทา
ของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานการอนุรักษ
เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 18.34

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ EN1 ครัวเรือนไดรวม
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

3.3 ตัวบงชี้ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่
แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

ECO1 ครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยไมนอยกวารายละ 15,000 บาท ตอป (2540
เปลี่ยนเปน 20,000 บาท)

EDU3 เด็กจบภาคบังคับไดเรียนตอในระดับมัธยมศึกษา
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

ECO  =   .330 ECO1+  .242 Z EDU3
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จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอ
สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก 
เปน 3.358 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวด
ลอมไดดี รอยละ 13.99

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ ECO1 ครัวเรือนมีรายได
เฉลี่ยไมนอยกวารายละ 15,000 บาท ตอป (2540 เปลี่ยนเปน 20,000 บาท)

3.4 ตัวบงชี้ดานการวางแผนครอบครัว ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดง
ถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

FAM1 คูสมรสใชบริการคุมกําเนิด
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

BCONT  =  .394 ZFAM1

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการวางแผนครอบครัวสามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน
2.459 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานการ
วางแผนครอบครัวเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอย
ละ 10.25

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ FAM1 คูสมรสใชบริการ
คุมกําเนิด

3.5 ตัวบงชี้ดานความปลอดภัย ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึง
คุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

FAM3 ครัวเรือนปลอดภัยจากอุบัติเหตุ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

SAFETY  =  .633 Z FAM3
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จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานความปลอดภัยสามารถอธิบาย
ความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 2.254 เทา
ของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานความปลอด
ภัยเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 9.39

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ FAM3 ครัวเรือนปลอด
ภัยจากอุบัติเหตุ
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ตัวบงชี้ ประจําป พ.ศ.2538
ตารางที่ 18 ตัวบงช้ีคุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบท พ.ศ.2538

ดานปจจัยท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต ดานจิตใจและอารมณ ดานสังคมและสิ่งแวดลอม
ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก

ปจจัย
ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก

ปจจัย
ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก

ปจจัย
ตัวบงช้ีดานความเพียงพอของอาหาร
Eigenvalue = 2.924

ตัวบงช้ีดานจริยธรรม
Eigenvalue = 2.238

ตัวบงช้ีดานการรับรูขาวสาร
Eigenvalue = 5.182

H3 เด็กแรกเกิดมีนํ้าหนัก 3,000 กรัม
ข้ึนไป

.880 MOR4 ครัวเรือนเขารวมกิจกรรมตาม
ประเพณี

.912 EDU5 คนอายุ 14-50 ป อานเขียนได .860

H6 เด็ก 0-5 ปไดรับสารอาหารครบ .843 MOR1 ครัวเรือนปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนา

.855 EDUX1 ครัวเรือนรูจักวิธีปองกันโรค
เอดส

.852

H7 เด็ก 6-14 ป ไดรับสารอาหารครบ .830 MOR2 คนในครัวเรือนไมติดสุรา .796 EDU7 ครัวเรือนมีความรูเร่ืองโรค
เอดส

.851

ตัวบงช้ีดานความสะอาดของอาหาร
Eigenvalue = 2.090

ตัวบงช้ีดานความสุขในครอบครัวและ
สิ่งเสพติด
Eigenvalue = 1.081

H11 ครัวเรือนกินอาหารที่มีฉลาก อย. .787

HM3 ครัวเรือนมีนํ้าสะอาดดื่มเพียง
พอ

.867 MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหรี่ .946 H1 หญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอน
คลอด

.786

H9 ครัวเรือนไมกินอาหารประเภทเนื้อ
สัตวท่ีดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ

.811 ตัวบงช้ีดานความกตัญู
Eigenvalue = 1.087

ตัวบงช้ีดานการอนุรักษ
Eigenvalue = 3.594

ตัวบงช้ีดานบานเรือนถูกสุขลักษณะ
Eigenvalue = 1.585

MOR5 คนสูงอายุไดัรับการดูแล .965 EN1 ครัวเรือนรวมอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ

.832

HM2 ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลัก
สุขาภิบาล

.933 DEV3 ครัวเรือนรวมกันรักษา
สาธารณะสมบัติ

.805

EN2 ครัวเรือนรวมกันปองกันสิ่งแวด
ลอม

.780

ตัวบงช้ีดานเศรษฐกิจและการศึกษา
ตอ
Eigenvalue = 3.476
ECO1 ครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยไมนอบ
กวา รายละ 15,000 บาทตอป

.825

EDU4 เด็กไมไดเรียนตอไดรับการฝก
อาชีพ

.774

FAMX1 คูสมรสมีลูกไมเกิน 2 คน .771
ตั วบ ง ช้ีด านสาธารณสุขและการ
ศึกษาเบื้องตน
Eigenvalue = 3.116
H2 หญิงตั้งครรภไดรับบริการทํา
คลอดและดูแลหลังคลอด

.871

EDU2 เด็กวัยประถมศึกษาไดเขา
เรียนภาคบังคับ

.852

H8 เด็กประถมศึกษาไดรับวัคซีนครบ .837
ตัวบงช้ีดานการเมือง
Eigenvalue = 2.163
DEV1 ครัวเรือนรวมเปนสมาชิกกลุม .832
ตัวบงช้ีดานความปลอดภัย
Eigenvalue = 1.924
FAM3 ครัวเรือนปลอดภัยจากอุบัติ
เหตุ

.898

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได 
= 82.49

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได =
87.02

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได 
= 81.07
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ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย สําหรับป พ.ศ.2538 ในทุกองค
ประกอบคุณภาพชีวิต ไดแสดงไวในตารางที่ 8 ขางตน

1. องคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต
ประกอบดวย 3 ตัวบงชี้ คือ

1.1 ตัวบงชี้ดานความเพียงพอของอาหาร ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่
แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

H3 เด็กแรกเกิดมีน้ําหนัก 3,000 กรัมข้ึนไป
H6 เด็ก 0-5 ปไดรับสารอาหารครบ
H7 เด็ก 6-14 ปไดรับสารอาหารครบ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

FOOD  =  .465 ZH3  +  .385 ZH6+  .339 ZH7

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความเพียงพอของอาหาร สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมากที่สุด 
เปน 2.924 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ความเพียงพอดานอาหารเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิต
ไดดี รอยละ 36.55

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ H3 เด็กแรกเกิดมีน้ํา
หนัก 3,000 กรัมขึ้นไป

1.2 ตัวบงชี้ดานความสะอาดของอาหาร ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดง
ถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

HM3 ครัวเรือนมีน้ําสะอาดดื่มเพียงพอ
H9 ครัวเรือนไมกินอาหารประเภทเนื้อสัตวที่ดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ
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FCLEAN  = .609 ZHM3+  .564 ZH9

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความสะอาดของอาหาร สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมากที่สุด 
เปน 2.09 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ความสะอาดของอาหารเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตได
ดี รอยละ 26.12

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ HM3 ครัวเรือนมีน้ําสะอาดดื่ม
เพียงพอ

1.3 ตัวบงชี้ดานบานเรือนถูกสุขลักษณะ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดง
ถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

HM2 ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลักสุขาภิบาล
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

HHYG  =  .776 ZHM2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้บานเรือนถูกสุขลักษณะ สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมาก เปน
1.585 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้บาน
เรือนถูกสุขลักษณะ เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดดี
รอยละ 19.82

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ HM2 ครัว
เรือนมีและใชสวมถูกหลักสุขาภิบาล

2. องคประกอบดานจิตใจและอารมณ
ประกอบดวย 3 ตัวบงชี้ คือ

2.1 ตัวบงชี้ดานจริยธรรม ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ
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MOR4 ครัวเรือนเขารวมกิจกรรมตามประเพณี
MOR1 ครัวเรือนปฏิบัติศาสนกิจสม่ําเสมอ
MOR2 คนในครัวเรือนไมติดสุรา
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

MORAL  =  .456 ZMOR4 +  .341 Z MOR1+  .418 Z MOR2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้จริยธรรม สามารถอธิบายความผัน
แปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากที่สุด เปน 2.238 เทาของความผัน
แปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานจริยธรรมเปนตัวแทนองค
ประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอยละ 44.76

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุด คือ MOR4 ครัวเรือนเขารวม
กิจกรรมตามประเพณี

2.2 ตัวบงชี้ดานความสุขในครอบครัวและสิ่งเสพติด ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหร่ี
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

FAMADC  = 1.031 ZMOR3

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความสุขในครอบครัวและสิ่งเสพติด
สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากเปน 
1.087 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ความ
สุขในครอบครัวและสิ่งเสพติดเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอย
ละ 21.75

  ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุด คือ MOR3 คนในครัวเรือนไมติด
บุหร่ี
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2.3 ตัวบงชี้ความกตัญู ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ 

MOR5 คนสูงอายุไดรับการดูแล
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

GRATT = 1.001 Z MOR5

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความกตัญู สามารถอธิบายความ
ผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากเปน 1.026 เทาของความผัน
แปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานความกตัญูเปนตัวแทน
องคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอยละ 20.52

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ MOR5 คน
สูงอายุไดรับการดูแล

3. องคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอม
ประกอบดวย 6 ตัวบงชี้ คือ

3.1 ตัวบงชี้ดานการรับรูขาวสาร ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณ
ภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

EDU5 คนในครัวเรือนอายุ 14-50 ป อานเขียนได
EDUX1 ครัวเรือนรูจักวิธีปองกันโรคเอดส
EDU7 ครัวเรือนมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
H11 ครัวเรือนกินอาหารที่มีฉลาก อย.
H1 หญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอนคลอด
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

NEWS  =  .256 ZEDU5+.193 Z EDUX1+.195 Z EDU7+.156 ZH11+
.229 ZH1
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จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้น
ตน  สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมได
มากที่สุด เปน 5.182 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา
ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้นตนเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคม
และสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 21.59

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ EDU5 คนในครัวเรือน
อายุ 14-50 ป อานเขียนได

3.2 ตัวบงชี้ดานการอนุรักษ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพ
ชีวิตทางดานนี้ คือ 

EN1 ครัวเรือนไดรวมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
DEV3 ครัวเรือนรวมรักษาสาธารณะสมบัติ และกิจกรรมการพัฒนา
EN2 ครัวเรือนไดรวมปองกันสิ่งแวดลอม
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

PROT  =   .307 Z EN1+ .279 Z DEV3+  .275 Z EN2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการอนุรักษสามารถอธิบาย
ความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 3.59 เทา
ของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานการอนุรักษ
เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 14.97

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ EN1 ครัวเรือนไดรวม
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

3.3 ตัวบงชี้ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่
แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

ECO1 ครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยไมนอยกวารายละ 15,000 บาท ตอป (2540
เปลี่ยนเปน 20,000 บาท) 

EDU4 เด็กไมไดเรียนตอไดรับการฝกอาชีพ 
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FAMX1 คูสมรสมีลูกไมเกิน 2 คน
EDU3 เด็กจบภาคบังคับไดเรียนตอในระดับมัธยมศึกษา
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

ECO  =   .255 ECO1+  .255 Z EDU4+  .314 Z FAMX1+  .250 Z EDU3

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอ
สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก 
เปน 3.476 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวด
ลอมไดดี รอยละ 14.48

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ ECO1 ครัวเรือนมีรายได
เฉลี่ยไมนอยกวารายละ 15,000 บาท ตอป (2540 เปลี่ยนเปน 20,000 บาท)

3.4 ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้นตน ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

H2 หญิงตั้งครรภไดรับบริการทําคลอดและดูแลหลังคลอด
EDU2 เด็กวัยประถมศึกษาไดเขาเรียนภาคบังคับ
H8 เด็ก อายุ 6-12 ป ไดรับวัคซีนครบ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

HEALTH  =  .322 ZH2+  .318 ZEDU2 +  .325 ZH8

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้น
ตน  สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมได
มากที่สุด เปน 3.116 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา
ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้นตนเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคม
และสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 12.98

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ H2 หญิงตั้งครรภไดรับบริการทํา
คลอดและดูแลหลังคลอด
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3.5 ตัวบงชี้ดานการเมือง ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ 

DEV1 ครัวเรือนเปนสมาชิกกลุม
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

POLIT  =  .461 Z DEV1

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการเมืองสามารถอธิบายความ
ผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 2.163 เทาของ
ความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานการเมืองเปนตัว
แทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 9.02

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ DEV1 ครัวเรือนเปน
สมาชิกกลุม

3.6 ตัวบงชี้ดานความปลอดภัย ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึง
คุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

FAM3 ครัวเรือนปลอดภัยจากอุบัติเหตุ
FAM4 ครอบครัวปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

SAFETY  =  .630 Z FAM3 +.553 Z FAM4

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานความปลอดภัยสามารถอธิบาย
ความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 1.924 เทา
ของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานความปลอด
ภัยเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 8.015

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ FAM3 ครัวเรือนปลอด
ภัยจากอุบัติเหตุ
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ตัวบงชี้ ประจําป พ.ศ.2539

ตารางที่ 19 ตัวบงช้ีคุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบท พ.ศ.2539
ดานปจจัยท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต ดานจิตใจและอารมณ ดานสังคมและสิ่งแวดลอม

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวบงช้ีดานความเพียงพอของอาหาร
Eigenvalue = 2.750

ตัวบงช้ีดานจริยธรรม
Eigenvalue = 1.695

ตัวบงช้ีดานการรับรูขาวสาร
Eigenvalue = 4.145

H3 เด็กแรกเกิดมีนํ้าหนัก 3,000 กรัม
ข้ึนไป

.904 MOR4 ครัวเรือนเขารวมกิจกรรมตาม
ประเพณี

.927 EDUX1 ครัวเรือนรูจักวิธีปองกันโรค
เอดส

.892

H7 เด็ก 6-14 ป ไดรับสารอาหารครบ .835 MOR1 ครัวเรือนปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนา

.827 EDU7 ครัวเรือนมีความรูเร่ืองโรค
เอดส

.885

H6 เด็ก 0-5 ปไดรับสารอาหารครบ .831 ตัวบงช้ีดานความกตัญู
Eigenvalue = 1.525

H11 ครัวเรือนกินอาหารที่มีฉลาก อย. .781

ตัวบงช้ีดานความสะอาดของอาหาร
Eigenvalue = 1.929

MOR5 คนสูงอายุไดัรับการดูแล .872 ตัวบงช้ีดานการอนุรักษ
Eigenvalue = 3.794

H9 ครัวเรือนไมกินอาหารประเภทเนื้อ
สัตวท่ีดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ

.848 MOR2 คนในครัวเรือนไมติดสุรา .797 DEV3 ครัวเรือนรวมกันรักษา
สาธารณะสมบัติ

.905

HM3 ครัวเรือนมีนํ้าสะอาดดื่มเพียง
พอ

.780 ตัวบงช้ีดานความสุขในครอบครัวและ
สิ่งเสพติด
Eigenvalue = 1.112

EN1 ครัวเรือนรวมอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ

.892

ตัวบงช้ีดานบานเรือนถูกสุขลักษณะ
Eigenvalue = 1.886

MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหรี่ .953 EN2 ครัวเรือนรวมกันปองกันสิ่งแวด
ลอม

.890

HM2 ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลัก
สุขาภิบาล

.892 ตัวบงช้ีดานเศรษฐกิจและการศึกษา
ตอ
Eigenvalue = 2.834
ECO1 ครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยไมนอบ
กวา รายละ 15,000 บาทตอป

.902

EDU4 เด็กไมไดเรียนตอไดรับการฝก
อาชีพ

.762

ตั วบ ง ช้ีด านสาธารณสุขและการ
ศึกษาเบื้องตน
Eigenvalue = 2.818
H2 หญิงตั้งครรภไดรับบริการทํา
คลอดและดูแลหลังคลอด

.759

ตัวบงช้ีดานความปลอดภัย
Eigenvalue = 2.159
FAM4 ครัวเรือนปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน

.804

ตัวบงช้ีดานการวางแผนครอบครัว
Eigenvalue = 1.807
FAM1 คูสมรสใชบริการคุมกําเนิด .758

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได 
= 82.07

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได =
86.64

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได 
= 80.20
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ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย สําหรับป พ.ศ.2539 ในทุกองค
ประกอบคุณภาพชีวิต ไดแสดงไวในตารางที่ 9 ขางตน

1. องคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต
ประกอบดวย 3 ตัวบงชี้

1.1 ตัวบงชี้ดานความเพียงพอของอาหาร ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่
แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

H3 เด็กแรกเกิดมีน้ําหนัก 3,000 กรัมข้ึนไป
H7 เด็ก 6-14 ปไดรับสารอาหารครบ
H6 เด็ก 0-5 ปไดรับสารอาหารครบ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

FOOD  =  .476 ZH3  +  .351 ZH7+  .375 ZH6

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความเพียงพอของอาหาร สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมากที่สุด 
เปน 2.75 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ความเพียงพอดานอาหารเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิต
ไดดี รอยละ 34.38

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ H3 เด็กแรกเกิดมีน้ํา
หนัก 3,000 กรัมขึ้นไป

1.2 ตัวบงชี้ดานความสะอาดของอาหาร ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดง
ถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

H9 ครัวเรือนไมกินอาหารประเภทเนื้อสัตวที่ดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ
HM3 ครัวเรือนมีน้ําสะอาดดื่มเพียงพอ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

FCLEAN  = .608 ZH9 + .492 ZHM3
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จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความสะอาดของอาหาร สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมากที่สุด 
เปน 1.929 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ความสะอาดของอาหารเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตได
ดี รอยละ 24.12

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ H9 ครัวเรือนไมกิน
อาหารประเภทเนื้อสัตวที่ดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ

1.3 ตัวบงชี้ดานบานเรือนถูกสุขลักษณะ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดง
ถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

HM2 ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลักสุขาภิบาล
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

HHYG  =  .632 ZHM2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้บานเรือนถูกสุขลักษณะ สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมาก เปน
1.886 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้บาน
เรือนถูกสุขลักษณะ เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดดี
รอยละ 23.58

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ HM2 ครัว
เรือนมีและใชสวมถูกหลักสุขาภิบาล

2. องคประกอบดานจิตใจและอารมณ
ประกอบดวย 3 ตัวบงชี้ คือ

2.1 ตัวบงชี้ดานจริยธรรม ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ

MOR4 ครัวเรือนเขารวมกิจกรรมตามประเพณี
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MOR1 ครัวเรือนปฏิบัติศาสนกิจสม่ําเสมอ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

MORAL  =  .678 ZMOR4 +  .507 Z MOR1

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้จริยธรรม สามารถอธิบายความผัน
แปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากที่สุด เปน 1.695 เทาของความผัน
แปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานจริยธรรมเปนตัวแทนองค
ประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอยละ 33.9

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ MOR4 ครัวเรือนเขารวม
กิจกรรมตามประเพณี

2.2 ตัวบงชี้ความกตัญู ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ 

MOR5 คนสูงอายุไดรับการดูแล
MOR2 คนในครัวเรือนไมติดสุรา
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

GRATT = 1.001 Z MOR5+1.001 Z MOR5

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความกตัญู สามารถอธิบายความ
ผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากเปน 1.525 เทาของความผัน
แปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานความกตัญูเปนตัวแทน
องคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอยละ 30.51

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ MOR5 คน
สูงอายุไดรับการดูแล

2.3 ตัวบงชี้ดานความสุขในครอบครัวและสิ่งเสพติด ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหร่ี
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ
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FAMADC  =  1 ZMOR3

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความสุขในครอบครัวและสิ่งเสพติด
สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากเปน 
1.112 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ความ
สุขในครอบครัวและสิ่งเสพติดเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอย
ละ 22.23

  ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ MOR3 คนในครัวเรือนไมติด
บุหร่ี

3. องคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอม
ประกอบดวย 6 ตัวบงชี้ คือ

3.1 ตัวบงชี้ดานการรับรูขาวสาร ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณ
ภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

EDUX1 ครัวเรือนรูจักวิธีปองกันโรคเอดส
EDU7 ครัวเรือนมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
H11 ครัวเรือนกินอาหารที่มีฉลาก อย.
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

NEWS  =.356 ZEDUX1+.354 ZEDU7+.243 ZH11

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการรับรูขาวสาร  สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมากที่สุด 
เปน 4.145 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ดานการรับรูขาวสาร เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี
รอยละ 17.27
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ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ EDU5 คนในครัวเรือน
อายุ 14-50 ป อานเขียนได

3.2 ตัวบงชี้ดานการอนุรักษ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพ
ชีวิตทางดานนี้ คือ 

DEV3 ครัวเรือนรวมรักษาสาธารณะสมบัติ และกิจกรรมการพัฒนา
EN1 ครัวเรือนไดรวมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
EN2 ครัวเรือนไดรวมปองกันสิ่งแวดลอม
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

PROT  = .282 ZDEV3+.286 ZEN1 +  .287 ZEN2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการอนุรักษสามารถอธิบาย
ความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 3.794 เทา
ของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานการอนุรักษ
เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 15.81

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ DEV3 ครัวเรือนรวม
รักษาสาธารณะสมบัติ และกิจกรรมการพัฒนา

3.3 ตัวบงชี้ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่
แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

ECO1 ครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยไมนอยกวารายละ 15,000 บาท ตอป (2540
เปลี่ยนเปน 20,000 บาท) 

EDU4 เด็กไมไดเรียนตอไดรับการฝกอาชีพ 
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

ECO  =   .388 ZECO1+  .334 ZEDU4

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอ
สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก 
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เปน 2.834 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวด
ลอมไดดี รอยละ 11.81

ตัวชี้วัด คุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ ECO1 ครัวเรือนมีรายได
เฉลี่ยไมนอยกวารายละ 15,000 บาท ตอป (2540 เปลี่ยนเปน 20,000 บาท)

3.4 ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้นตน ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

H2 หญิงตั้งครรภไดรับบริการทําคลอดและดูแลหลังคลอด
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

HEALTH  =  .347 ZH2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้น
ตน  สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมได
มากที่สุด เปน 2.818 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา
ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้นตนเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคม
และสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 11.74

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ H2 หญิงตั้งครรภไดรับบริการทํา
คลอดและดูแลหลังคลอด

3.5 ตัวบงชี้ดานความปลอดภัย ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึง
คุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

FAM4 ครอบครัวปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

SAFETY  =  .556 ZFAM4

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานความปลอดภัยสามารถอธิบาย
ความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 1.924 เทา
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ของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานความปลอด
ภัยเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 8.015

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ FAM4 ครอบครัวปลอด
ภัยในชีวิตและทรัพยสิน

3.6 ตัวบงชี้ดานการวางแผนครอบครัว ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดง
ถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

FAM1 คูสมรสใชบริการคุมกําเนิด
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

BCONT  =  .484 ZFAM1

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการวางแผนครอบครัวสามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน
2.159 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานการ
วางแผนครอบครัวเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอย
ละ 8.994

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ FAM1 คูสมรสใชบริการ
คุมกําเนิด
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ตัวบงชี้ ประจําป พ.ศ.2540

ตารางที่ 20 ตัวบงช้ีคุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบท พ.ศ.2540
ดานปจจัยท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต ดานจิตใจและอารมณ ดานสังคมและสิ่งแวดลอม

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวบงช้ีดานความเพียงพอของอาหาร
Eigenvalue = 3.225

ตัวบงช้ีดานความสุขในครอบครัวและ
สิ่งเสพติด
Eigenvalue = 2.015

ตั วบ ง ช้ีด านสาธารณสุขและการ
ศึกษาเบื้องตน
Eigenvalue = 5.638

H7 เด็ก 6-14 ป ไดรับสารอาหารครบ .781 FAM2 ครอบครัวมีความอบอุน .904 H5 เด็กต่ํากวา 1 ป ไดรับวัคซีนครบ .867
HM2 ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลัก
สุขาภิบาล

.777 MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหรี่ .890 EDU5 คนอายุ 14-50 ป อานเขียนได .862

H6 เด็ก 0-5 ปไมขาดสารอาหาร .772 ตัวบงช้ีดานจริยธรรม
Eigenvalue = 1.747

H1 หญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอน
คลอด

.818

ตัวบงช้ีดานความสะอาดของอาหาร
Eigenvalue = 2.217

MOR2 คนในครัวเรือนไมติดสุรา .855 H2 หญิงตั้งครรภไดรับบริการทํา
คลอดและดูแลหลังคลอด

.812

HM3 ครัวเรือนมีนํ้าสะอาดดื่มเพียง
พอ

.923 MOR4 ครัวเรือนปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนา

.835 EDU6 ครัวเรือนไดรับขาวสารครบ .768

ปจจัยท่ี 3
Eigenvalue = 1.795

ตัวบงช้ีดานความกตัญู
Eigenvalue = 1.099

ตัวบงช้ีดานการอนุรักษ
Eigenvalue = 4.149

H10 ครัวเรือนมีการบริโภคเกลือ
ไอโอดีน

.870 MOR5 คนสูงอายุไดัรับการดูแล .934 EN1 ครัวเรือนรวมอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ

.958

ปจจัยท่ี 4
Eigenvalue = 1.563

EN2 ครัวเรือนรวมกันปองกันสิ่งแวด
ลอม

.952

H4 เด็กแรกเกิดไดกินนมแมอยาง
เดียวอยางนอย 4 เดือนแรก

-.832 DEV3 ครัวเรือนรวมกันรักษา
สาธารณะสมบัติ

.950

ตัวบงช้ีดานเศรษฐกิจและการศึกษา
ตอ
Eigenvalue = 2.680
EDU4 เด็กไมไดเรียนตอไดรับการฝก
อาชีพ

.873

EDU3 เด็กจบภาคบังคับไดเรียนตอ
มัธยมศึกษา

.752

ตัวบงช้ีดานความปลอดภัย
Eigenvalue = 2.493
FAM4 ครัวเรือนปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน

.794

ตัวบงช้ีดานการวางแผนครอบครัว
Eigenvalue = 1.804
FAM1 คูสมรสใชบริการคุมกําเนิด .885
ตัวบงช้ีดานการเมือง
Eigenvalue = 1.208
DEV2 คนไปใชสิทธิเลือกตั้ง .872

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได 
= 80.01

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได =
81.01

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได 
= 81.70
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ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย สําหรับป พ.ศ.2540 ในทุกองค
ประกอบคุณภาพชีวิต ไดแสดงไวในตารางที่ 10 ขางตน

1. องคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต
ประกอบดวย 4 ตัวบงชี้ คือ

1.1 ตัวบงชี้ดานความเพียงพอของอาหาร ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่
แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

H7 เด็ก 6-14 ปไดรับสารอาหารครบ
HM2 ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลักสุขาภิบาล
H6 เด็ก 0-5 ปไดรับสารอาหารครบ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

FOOD  =  .298 ZH7  +  .402 HM2+  .290 ZH6

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความเพียงพอของอาหาร สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมากที่สุด 
เปน 3.225 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ความเพียงพอดานอาหารเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิต
ไดดี รอยละ 29.32

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ H7 เด็ก 6-14 ปไดรับสารอาหาร
ครบ

1.2 ตัวบงชี้ดานความสะอาดของอาหาร ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดง
ถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

HM3 ครัวเรือนมีน้ําสะอาดดื่มเพียงพอ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

FCLEAN  = .659 ZHM3
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จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความสะอาดของอาหาร สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมากที่สุด 
เปน 2.217 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ความสะอาดของอาหารเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตได
ดี รอยละ 20.16

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ HM3 ครัวเรือนมีน้ํา
สะอาดดื่มเพียงพอ

1.3 ตัวบงงชี้ดานการบริโภคเกลือไอโอดีน ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่
แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

H10 ครัวเรือนมีการบริโภคเกลือไอโอดีน
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

IO  =  .612 ZH10

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการบริโภคเกลือไอโอดีน
สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตได
มาก เปน 1.795 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบง
ชี้ดานการบริโภคเกลือไอโอดีน เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารง
ชีวิตไดดี รอยละ 16.32

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ H10 ครัว
เรือนมีการบริโภคเกลือไอโอดีน

1.4 ตัวบงชี้ดานภูมิคุมกันในเด็ก ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณ
ภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

H4 เด็กแรกเกิดไดกินนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือนแรก
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

ANTI  =  -.621 ZH4
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จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานภูมิคุมกันในเด็ก สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมาก เปน
1.563 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดาน
ภูมิคุมกันในเด็ก เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดดี รอย
ละ 14.21

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ H4 เด็ก
แรกเกิดไดกินนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือนแรก

2. องคประกอบดานจิตใจและอารมณ
ประกอบดวย

2.1 ตัวบงชี้ดานความสุขในครอบครัวและสิ่งเสพติด ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

FAM2 ครอบครัวมีความอบอุน
MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหร่ี
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

FAMADC  = .544 ZFAM2 + .551 ZMOR3

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา  ตัวบงชี้ความสุขในครอบครัวและสิ่งเสพติด
สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากเปน 
20.15เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ความสุข
ในครอบครัวและสิ่งเสพติดเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอยละ
33.58

  ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ FAM2 ครอบครัวมีความอบอุน

2.2 ตัวบงชี้ดานจริยธรรม ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ

MOR2 คนในครัวเรือนไมติดสุรา
MOR4 ครัวเรือนเขารวมกิจกรรมตามประเพณี
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ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

MORAL  =  .590 ZMOR2 +  .503 Z MOR4

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้จริยธรรม สามารถอธิบายความผัน
แปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากที่สุด เปน 1.747 เทาของความผัน
แปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานจริยธรรมเปนตัวแทนองค
ประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอยละ 29.11

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุด คือ MOR2 คนในครัวเรือน
ไมติดสุรา

2.3 ตัวบงชี้ความกตัญู ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ 

MOR5 คนสูงอายุไดรับการดูแล
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

GRATT = 1.036 ZMOR5

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความกตัญู สามารถอธิบายความ
ผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากเปน 1.099 เทาของความผัน
แปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานความกตัญูเปนตัวแทน
องคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอยละ 18.32

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ MOR5 คน
สูงอายุไดรับการดูแล

3. องคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอม
ประกอบดวย

3.1 ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้นตน ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

H5 เด็กต่ํากวา 1 ป ไดรับวัคซีนครบ
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EDU5 คนในครัวเรือนอายุ 14-50 ป อานเขียนได
H1 หญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอนคลอด
H2 หญิงตั้งครรภไดรับบริการทําคลอดและดูแลหลังคลอด
EDU6 ครัวเรือนไดรับขาวสารครบ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

HEALTH  = .202 ZH5 +.228 ZEDU5+.182 ZH1+ .226
ZH2+.149ZEDU6

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้น
ตน  สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมได
มากที่สุด เปน 5.638 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา
ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้นตนเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคม
และสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 25.63

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ H5 เด็กต่ํากวา 1 ป ได
รับวัคซีนครบ

3.2 ตัวบงชี้ดานการอนุรักษ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพ
ชีวิตทางดานนี้ คือ 

EN1 ครัวเรือนไดรวมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
EN2 ครัวเรือนไดรวมปองกันสิ่งแวดลอม
DEV3 ครัวเรือนรวมรักษาสาธารณะสมบัติ และกิจกรรมการพัฒนา
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

PROT  =   .296 ZEN1+.276 ZEN2 +.298 ZDEV3

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการอนุรักษสามารถอธิบาย
ความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 4.149 เทา
ของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานการอนุรักษ
เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 18.86
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ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ EN1 ครัวเรือนไดรวม
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ

3.3 ตัวบงชี้ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่
แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

EDU4 เด็กไมไดเรียนตอไดรับการฝกอาชีพ
EDU3 เด็กจบภาคบังคับไดเรียนตอในระดับมัธยมศึกษา
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

ECO  =   .495 ZEDU4+  .317 ZEDU3

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอ
สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก 
เปน 2.68 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดาน
เศรษฐกิจและการศึกษาตอเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอม
ไดดี รอยละ 12.18

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุด คือ EDU4 เด็กไมไดเรียนตอ
ไดรับการฝกอาชีพ

3.4 ตัวบงชี้ดานความปลอดภัย ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณ
ภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

FAM4 ครอบครัวปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

SAFETY  =  .484 ZFAM4

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานความปลอดภัยสามารถอธิบาย
ความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 2.493 เทา
ของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานความปลอด
ภัยเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 11.33
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ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ FAM4 ครอบครัวปลอด
ภัยในชีวิตและทรัพยสิน

3.5 ตัวบงชี้ดานการวางแผนครอบครัว ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดง
ถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

FAM1 คูสมรสใชบริการคุมกําเนิด
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

BCONT  =  .648 ZFAM1

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการวางแผนครอบครัวสามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน
1.804 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานการ
วางแผนครอบครัวเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอย
ละ 8.20

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุด คือ FAM1 คูสมรสใชบริการ
คุมกําเนิด

3.6 ตัวบงชี้ดานการเมือง ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ 

DEV2 คนไปใชสิทธิเลือกตั้ง
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

POLIT  =  .878 Z DEV2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการเมืองสามารถอธิบายความ
ผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 1.208 เทาของ
ความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานการเมืองเปนตัว
แทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 5.49 ตัวชี้วัดคุณภาพ
ชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ DEV2 คนไปใชสิทธิเลือกตั้ง
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ตัวบงชี้ ประจําป พ.ศ.2541

ตารางที่ 21 ตัวบงช้ีคุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบท พ.ศ.2541
ดานปจจัยท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต ดานจิตใจและอารมณ ดานสังคมและสิ่งแวดลอม

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวบงช้ีดานบานเรือนถูกสุขลักษณะ
Eigenvalue = 2.510

ตัวบงช้ีดานจริยธรรม
Eigenvalue = 1.944

ตัวบงช้ีดานการอนุรักษ
Eigenvalue = 4.189

HM2 ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลัก
สุขาภิบาล

.869 MOR4 ครัวเรือนปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนา

.894 EN2 ครัวเรือนรวมกันปองกันสิ่งแวด
ลอม

.942

ปจจัยท่ี 2
Eigenvalue = 2.003

MOR2 คนในครัวเรือนไมติดสุรา .790 EN1 ครัวเรือนรวมอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ

.934

HM1 ครัวเรือนมีท่ีอยูอาศัยคงทน 5 ป .763 ตัวบงช้ีดานความสุขในครอบครัวและ
สิ่งเสพติด
Eigenvalue = 1.828

DEV3 ครัวเรือนรวมกันรักษา
สาธารณะสมบัติ

.914

ตัวบงช้ีดานความสะอาดของอาหาร
Eigenvalue = 1.883

MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหรี่ .931 ตัวบงช้ีดานการรับรูขาวสาร
Eigenvalue = 4.162

HM3 ครัวเรือนมีนํ้าสะอาดดื่มเพียง
พอ

.879 FAM2 ครอบครัวมีความอบอุน .825 EDU5 คนอายุ 14-50 ป อานเขียนได .833

ปจจัยท่ี 4
Eigenvalue = 1.731

ปจจัยท่ี 3
Eigenvalue = 1.041

EDU7 ครัวเรือนมีความรูเร่ืองโรค
เอดส

.793

H10 ครัวเรือนมีการบริโภคเกลือ
ไอโอดีน

.913 MOR5 คนสูงอายุไดัรับการดูแล .986 H11 ครัวเรือนกินอาหารที่มีฉลาก อย. .760

ปจจัยท่ี 5
Eigenvalue = 1.136

ตัวบงช้ีดานเศรษฐกิจและการศึกษา
ตอ
Eigenvalue = 2.833

H4 เด็กแรกเกิดไดกินนมแมอยาง
เดียวอยางนอย 4 เดือนแรก

.957 EDU4 เด็กไมไดเรียนตอไดรับการฝก
อาชีพ

.808

ECO1 ครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยไมนอบ
กวา รายละ 15,000 บาทตอป

.770

ตั วบ ง ช้ีด านสาธารณสุขและการ
ศึกษาเบื้องตน
Eigenvalue = 1.695
H1 หญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอน
คลอด

.855

ตัวบงช้ีดานมลภาวะ
Eigenvalue = 1.684
HM5 ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากสิ่ง
รําคาญ

.750

ตัวบงช้ีดานการเมือง
Eigenvalue = 1.225
DEV2 คนไปใชสิทธิเลือกตั้ง .862
ปจจัยท่ี 7
Eigenvalue = 1.194
EDU2 เด็กวัยประถมศึกษาไดเขา
เรียนภาคบังคับ

.887

ตัวบงช้ีดานการวางแผนครอบครัว
Eigenvalue = 1.130
FAM1 คูสมรสใชบริการคุมกําเนิด .844

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได 
= 84.21

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได =
80.22

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได 
= 82.33
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ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย สําหรับป พ.ศ.2541 ในทุกองค
ประกอบคุณภาพชีวิต ไดแสดงไวในตารางที่ 11 ขางตน

1. องคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต
ประกอบดวย 5 ตัวบงชี้ คือ

1.1 ตัวบงชี้ดานบานเรือนถูกสุขลักษณะ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดง
ถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

HM2 ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลักสุขาภิบาล
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

HHYG  =  .596 ZHM2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้บานเรือนถูกสุขลักษณะ สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมาก เปน
2.51 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้บานเรือน
ถูกสุขลักษณะ เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดดี รอยละ
22.82

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ HM2 ครัว
เรือนมีและใชสวมถูกหลักสุขาภิบาล

1.2 ตัวบงชี้ดานความที่อยูอาศัย ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณ
ภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

HM1 ครัวเรือนมีที่อยูอาศัยคงทน 5 ป
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

HOUSE  =  .608 ZHM1

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานที่อยูอาศัย สามารถอธิบาย
ความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมากที่สุด เปน
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2.003 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานที่
อยูอาศัยเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดดี รอยละ 18.21

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ HM1 ครัวเรือนมีที่อยู
อาศัยคงทน 5 ป

1.3 ตัวบงชี้ดานความสะอาดของอาหาร ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดง
ถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

HM3 ครัวเรือนมีน้ําสะอาดดื่มเพียงพอ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

FCLEAN  = .759 ZHM3

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความสะอาดของอาหาร สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมากที่สุด 
เปน 1.883 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ความสะอาดของอาหารเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตได
ดี รอยละ 17.11

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ HM3 ครัวเรือนมีน้ํา
สะอาดดื่มเพียงพอ

1.4 ตัวบงชี้ดานการบริโภคเกลือไอโอดีน ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่
แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

H10 ครัวเรือนมีการบริโภคเกลือไอโอดีน
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

IO  =  .708 ZH10

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการบริโภคเกลือไอโอดีน
สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตได
มาก เปน 1.731 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบง
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ชี้ดานการบริโภคเกลือไอโอดีน เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารง
ชีวิตไดดี รอยละ 15.74

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ H10 ครัว
เรือนมีการบริโภคเกลือไอโอดีน

1.5 ตัวบงชี้ดานภูมิคุมกันในเด็ก ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณ
ภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

H4 เด็กแรกเกิดไดกินนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือนแรก
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

ANTI  =  .883 ZH4

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานภูมิคุมกันในเด็ก สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมาก เปน
1.136 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดาน
ภูมิคุมกันในเด็ก เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดดี รอย
ละ 10.33

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ H4 เด็ก
แรกเกิดไดกินนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือนแรก

2. องคประกอบดานจิตใจและอารมณ
ประกอบดวย 3 ตัวบงชี้ คือ

2.1 ตัวบงชี้ดานจริยธรรม ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ

MOR4 ครัวเรือนเขารวมกิจกรรมตามประเพณี
MOR2 คนในครัวเรือนไมติดสุรา
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

MORAL  =  .514 ZMOR4 +  .461 ZMOR2
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จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้จริยธรรม สามารถอธิบายความผัน
แปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากที่สุด เปน 1.944 เทาของความผัน
แปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานจริยธรรมเปนตัวแทนองค
ประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอยละ 32.40

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ MOR4 ครัวเรือนเขารวม
กิจกรรมตามประเพณี

2.2 ตัวบงชี้ดานความสุขในครอบครัวและสิ่งเสพติด ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหร่ี
FAM2 ครอบครัวมีความอบอุน
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

FAMADC  = .620 ZMOR3+.442 ZFAM2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความสุขในครอบครัวและสิ่งเสพติด
สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากเปน 
1.828 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ความ
สุขในครอบครัวและสิ่งเสพติดเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอย
ละ 30.47

  ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ MOR3 คนในครัวเรือนไมติด
บุหร่ี

2.3 ตัวบงชี้ความกตัญู ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ 

MOR5 คนสูงอายุไดรับการดูแล
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

GRATT = 1.007 Z MOR5
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จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความกตัญู สามารถอธิบายความ
ผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากเปน 1.041 เทาของความผัน
แปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานความกตัญูเปนตัวแทน
องคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอยละ 17.35

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ MOR5 คน
สูงอายุไดรับการดูแล

3. องคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอม
ประกอบดวย 8 ตัวบงชี้ คือ

3.1 ตัวบงชี้ดานการอนุรักษ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพ
ชีวิตทางดานนี้ คือ 

EN2 ครัวเรือนไดรวมปองกันสิ่งแวดลอม
EN1 ครัวเรือนไดรวมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
DEV3 ครัวเรือนรวมรักษาสาธารณะสมบัติ และกิจกรรมการพัฒนา
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

PROT  =   .273 Z EN2+.255 Z EN1 +.244 Z DEV3

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการอนุรักษสามารถอธิบาย
ความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 4.189 เทา
ของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานการอนุรักษ
เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 19.04

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ EN2 ครัวเรือนไดรวม
ปองกันสิ่งแวดลอม

3.2 ตัวบงชี้ดานการรับรูขาวสาร ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณ
ภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

EDU5 คนในครัวเรือนอายุ 14-50 ป อานเขียนได
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EDU7 ครัวเรือนมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
H11 ครัวเรือนกินอาหารที่มีฉลาก อย.
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

NEWS  =.313 ZEDU5+.298 ZEDU7+.275 ZH11

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการรับรูขาวสาร  สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมากที่สุด 
เปน 4.162 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ดานการรับรูขาวสารเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี 
รอยละ 18.92

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ EDU5 คนในครัวเรือน
อายุ 14-50 ป อานเขียนได

3.3 ตัวบงชี้ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่
แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

EDU4 เด็กไมไดเรียนตอไดรับการฝกอาชีพ
ECO1 ครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยไมนอยกวารายละ 15,000 บาท ตอป (2540

เปลี่ยนเปน 20,000 บาท)
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

ECO  =   .454 ZEDU4+  .307 ZECO1

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอ
สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก 
เปน 2.833 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวด
ลอมไดดี รอยละ 12.88

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ EDU4 เด็กไมไดเรียนตอ
ไดรับการฝกอาชีพ
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3.4 ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้นตน ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

H1 หญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอนคลอด
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

HEALTH  = .662 ZH1

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้น
ตน  สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมได
มากที่สุด เปน 1.695 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา
ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้นตนเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคม
และสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 7.71

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ H1 หญิงตั้งครรภไดรับ
การดูแลกอนคลอด

3.5 ตัวบงชี้ดานมลภาวะ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ 

HM5 ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากมลภาวะ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

POL  =  .569 Z HM5

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานมลภาวะสามารถอธิบายความ
ผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 1.684 เทาของ
ความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานมลภาวะเปนตัว
แทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 7.66

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ HM5 ครัวเรือนไมถูกรบ
กวนจากมลภาวะ
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3.6 ตัวบงชี้ดานการเมือง ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ 

DEV2 คนไปใชสิทธิเลือกตั้ง
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

POLIT  =  .824 ZDEV2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการเมืองสามารถอธิบายความ
ผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 1.225 เทาของ
ความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานการเมืองเปนตัว
แทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 5.57

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ DEV2 คนไปใชสิทธิ
เลือกตั้ง

3.7 ตัวบงชี้ดานการศึกษาภาคบังคับ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึง
คุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

EDU2 เด็กวัยประถมศึกษาไดเขาเรียนภาคบังคับ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

STU  =  .881 Z EDU2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวาตัวบงชี้การศึกษาภาคบังคับ สามารถอธิบาย
ความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 1.194 เทา
ของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้การศึกษาภาค
บังคับ เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 5.43

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ DEV2 คนไปใชสิทธิ
เลือกตั้ง

3.8 ตัวบงชี้ดานการวางแผนครอบครัว ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดง
ถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 
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FAM1 คูสมรสใชบริการคุมกําเนิด
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

BCONT  =  .831 ZFAM1

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการวางแผนครอบครัวสามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน
1.13 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานการ
วางแผนครอบครัวเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอย
ละ 5.14

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ FAM1 คูสมรสใชบริการคุม
กําเนิด
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ตัวบงชี้ ประจําป พ.ศ.2542

ตารางที่ 22 ตัวบงช้ีคุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบท พ.ศ.2542
ดานปจจัยท่ีจําเปนในการดํารงชีวิต ดานจิตใจและอารมณ ดานสังคมและสิ่งแวดลอม

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวช้ีวัด นํ้าหนัก
ปจจัย

ตัวบงช้ีดานบานเรือนถูกสุขลักษณะ
Eigenvalue = 2.505

ตัวบงช้ีดานจริยธรรม
Eigenvalue = 1.929

ตัวบงช้ีดานการอนุรักษ
Eigenvalue = 4.025

HM1 ครัวเรือนมีท่ีอยูอาศัยคงทน 5 ป .868 MOR4 ครัวเรือนปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนา

.853 DEV3 ครัวเรือนรวมกันรักษา
สาธารณะสมบัติ

.946

HM2 ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลัก
สุขาภิบาล

.826 MOR2 คนในครัวเรือนไมติดสุรา .809 EN1 ครัวเรือนรวมอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ

.937

ตัวบงช้ีดานความเพียงพอของอาหาร
Eigenvalue = 2.148

. ตัวบงช้ีดานความสุขในครอบครัวและ
สิ่งเสพติด
Eigenvalue = 1.842

EN2 ครัวเรือนรวมกันปองกันสิ่งแวด
ลอม

.920

H3 เด็กแรกเกิดมีนํ้าหนัก 3,000 กรัม
ข้ึนไป

.861 MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหรี่ .920 DEV1 ครัวเรือนรวมกันรักษา
สาธารณะสมบัติ

.798

ปจจัยท่ี 3
Eigenvalue = 1.960

FAM2 ครอบครัวมีความอบอุน .836 ตัวบงช้ีดานการรับรูขาวสาร
Eigenvalue = 3.148

H10 ครัวเรือนมีการบริโภคเกลือ
ไอโอดีน

.915 ปจจัยท่ี 3
Eigenvalue = 1.043

EDU7 ครัวเรือนมีความรูเร่ืองโรค
เอดส

.864

ตัวบงช้ีดานความสะอาดของอาหาร
Eigenvalue = 1.580

MOR5 คนสูงอายุไดัรับการดูแล .981 EDU5 คนอายุ 14-50 ป อานเขียนได .851

HM3 ครัวเรือนมีนํ้าสะอาดดื่มเพียง
พอ

.904 ตัวบงช้ีดานเศรษฐกิจและการศึกษา
ตอ
Eigenvalue = 2.856

ปจจัยท่ี 5
Eigenvalue = 1.083

EDU3 เด็กจบภาคบังคับไดเรียนตอ
มัธยมศึกษา

.816

H4 เด็กแรกเกิดไดกินนมแมอยาง
เดียวอยางนอย 4 เดือนแรก

.936 EDU4 เด็กไมไดเรียนตอไดรับการฝก
อาชีพ

.813

ตัวบงช้ีดานมลภาวะ
Eigenvalue = 2.450
HM5 ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากสิ่ง
รําคาญ

.873

FAM4 ครัวเรือนปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพยสิน

.764

ตั วบ ง ช้ีด านสาธารณสุขและการ
ศึกษาเบื้องตน
Eigenvalue = 1.794
EDU2 เด็กวัยประถมศึกษาไดเขา
เรียนภาคบังคับ

.912

ปจจัยท่ี 6
Eigenvalue = 1.448
FAM1 คูสมรสใชบริการคุมกําเนิด .830

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได 
= 84.33

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได =
80.234

รอยละของความผันแปรที่อธิบายได 
= 80.02
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ตัวบงชี้คุณภาพชีวิตที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย สําหรับป พ.ศ.2542 ในทุกองค
ประกอบคุณภาพชีวิต ไดแสดงไวในตารางที่ 12 ขางตน

1. องคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต
ประกอบดวย 5 ตัวบงชี้ คือ

1.1 ตัวบงชี้ดานบานเรือนถูกสุขลักษณะ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดง
ถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

HM1 ครัวเรือนมีที่อยูอาศัยคงทน 5 ป
HM2 ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลักสุขาภิบาล
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

HHYG  = .596 ZHM1 +.509 ZHM2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้บานเรือนถูกสุขลักษณะ สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมาก เปน
2.505 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้บาน
เรือนถูกสุขลักษณะ เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดดี
รอยละ 22.78

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ HM1 ครัว
เรือนมีที่อยูอาศัยคงทน 5 ป

1.2 ตัวบงชี้ดานความเพียงพอของอาหาร ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่
แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

H3 เด็กแรกเกิดมีน้ําหนัก 3,000 กรัมข้ึนไป
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

FOOD  =  .694 ZH3

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความเพียงพอของอาหาร สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมากที่สุด 
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เปน 2.148 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ความเพียงพอดานอาหารเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิต
ไดดี รอยละ 19.52

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ H3 เด็กแรกเกิดมีน้ํา
หนัก 3,000 กรัมขึ้นไป

1.3 ตัวบงชี้ดานการบริโภคเกลือไอโอดีน ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่
แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

H10 ครัวเรือนมีการบริโภคเกลือไอโอดีน
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

IO  =  .607 ZH10

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการบริโภคเกลือไอโอดีน
สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตได
มาก เปน 1.96 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบง
ชี้ดานการบริโภคเกลือไอโอดีน เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารง
ชีวิตไดดี รอยละ 17.82

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ H10 ครัว
เรือนมีการบริโภคเกลือไอโอดีน

1.4 ตัวบงชี้ดานความสะอาดของอาหาร ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดง
ถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

HM3 ครัวเรือนมีน้ําสะอาดดื่มเพียงพอ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

FCLEAN  = .867 ZHM3

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความสะอาดของอาหาร สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมากที่สุด 
เปน 1.58 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
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ความสะอาดของอาหารเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตได
ดี รอยละ 14.36

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ HM3 ครัวเรือนมีน้ํา
สะอาดดื่มเพียงพอ

1.5 ตัวบงชี้ดานภูมิคุมกันในเด็ก ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณ
ภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

H4 เด็กแรกเกิดไดกินนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือนแรก
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

ANTI  =  .911 ZH4

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานภูมิคุมกันในเด็ก สามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดมาก เปน
1.082 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดาน
ภูมิคุมกันในเด็ก เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความจําเปนในการดํารงชีวิตไดดี รอย
ละ 9.85

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ H4 เด็ก
แรกเกิดไดกินนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือนแรก

2. องคประกอบดานจิตใจและอารมณ
ประกอบดวย 3 ตัวบงชี้ คือ

2.1 ตัวบงชี้ดานจริยธรรม ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ

MOR4 ครัวเรือนเขารวมกิจกรรมตามประเพณี
MOR2 คนในครัวเรือนไมติดสุรา
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

MORAL  =  .467 ZMOR4 +  .310 ZMOR2
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จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้จริยธรรม สามารถอธิบายความผัน
แปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากที่สุด เปน 1.929 เทาของความผัน
แปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานจริยธรรมเปนตัวแทนองค
ประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอยละ 32.14

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต ที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ MOR4 ครัวเรือนเขารวมกิจ
กรรมตามประเพณี

2.2 ตัวบงชี้ดานความสุขในครอบครัวและสิ่งเสพติด ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหร่ี
FAM2 ครอบครัวมีความอบอุน
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

FAMADC  = .602 ZMOR3+.461 Z FAM2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ความสุขในครอบครัวและสิ่งเสพติด
สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากเปน 
1.842 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ความ
สุขในครอบครัวและสิ่งเสพติดเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอย
ละ 30.70

  ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ MOR3 คนในครัวเรือนไมติด
บุหร่ี

2.3 ตัวบงชี้ความกตัญู ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ 

MOR5 คนสูงอายุไดรับการดูแล
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

GRATT = 1.029 ZMOR5
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จากการวิเคราะหปจจัยพบว1า ตัวบงชี้ความกตัญู สามารถอธิบาย
ความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดมากเปน 1.043 เทาของความ
ผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานความกตัญูเปนตัว
แทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานจิตใจและอารมณไดดี รอยละ 17.39

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุดในการวิเคราะหคร้ังนี้ คือ MOR5 คน
สูงอายุไดรับการดูแล

3. องคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอม
ประกอบดวย 6 ตัวบงชี้ คือ

3.1 ตัวบงชี้ดานการอนุรักษ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพ
ชีวิตทางดานนี้ คือ 

DEV3 ครัวเรือนรวมรักษาสาธารณะสมบัติ และกิจกรรมการพัฒนา
EN1 ครัวเรือนไดรวมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
EN2 ครัวเรือนไดรวมปองกันสิ่งแวดลอม
DEV1 ครัวเรือนเปนสมาชิกกลุม
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

PROT  =   .247 ZDEV3+.239 ZEN1+.227 ZEN2 +.219 ZDEV1

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการอนุรักษสามารถอธิบาย
ความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 4.025 เทา
ของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานการอนุรักษ
เปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 18.30

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ DEV3 ครัวเรือนรวม
รักษาสาธารณะสมบัติ และกิจกรรมการพัฒนา

3.2 ตัวบงชี้ดานการรับรูขาวสาร ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณ
ภาพชีวิตทางดานนี้ คือ
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EDU7 ครัวเรือนมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
EDU5 คนในครัวเรือนอายุ 14-50 ป อานเขียนได
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

NEWS  =.508 ZEDU7+.435 ZEDU5

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้น
ตน  สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมได
มากที่สุด เปน 3.148 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา
ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้นตนเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคม
และสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 14.31

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ EDU7 ครัวเรือนมีความรู
เกี่ยวกับโรคเอดส

3.3 ตัวบงชี้ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่
แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

EDU3 เด็กจบภาคบังคับไดเรียนตอในระดับมัธยมศึกษา
EDU4 เด็กไมไดเรียนตอไดรับการฝกอาชีพ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

ECO  =   .344 ZEDU3+  .407 ZEDU4

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอ
สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก 
เปน 2.856 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้
ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวด
ลอมไดดี รอยละ 12.98

ตัวชี้วัด คุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ EDU3 เด็กจบภาคบังคับ
ไดเรียนตอในระดับมัธยมศึกษา
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3.4 ตัวบงชี้ดานมลภาวะ ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิต
ทางดานนี้ คือ 

HM5 ครัวเรือนไมถูกรบกวนจากมลภาวะ
FAM4 ครอบครัวปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

POL  =  .487 ZHM5+.369 ZFAM4

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานมลภาวะสามารถอธิบายความ
ผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน 2.45 เทาของ
ความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานมลภาวะเปนตัว
แทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 11.14

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ HM5 ครัวเรือนไมถูกรบ
กวนจากมลภาวะ

3.5 ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้นตน ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต
จปฐ.ที่แสดงถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ

EDU2 เด็กวัยประถมศึกษาไดเขาเรียนภาคบังคับ
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

HEALTH  = .756 ZEDU2

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้น
ตน  สามารถอธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมได
มากที่สุด เปน 1.794 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา
ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้นตนเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคม
และสิ่งแวดลอมไดดี รอยละ 8.15

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธพลสูงสุด คือ EDU2 เด็กวัยประถม
ศึกษาไดเขาเรียนภาคบังคับ
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3.6 ตัวบงชี้ดานการวางแผนครอบครัว ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ.ที่แสดง
ถึงคุณภาพชีวิตทางดานนี้ คือ 

FAM1 คูสมรสใชบริการคุมกําเนิด
ตัวแบบที่ไดจากการวิเคราะหปจจัย คือ

BCONT  =  .720 ZFAM1

จากการวิเคราะหปจจัยพบวา ตัวบงชี้ดานการวางแผนครอบครัวสามารถ
อธิบายความผันแปรขององคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดมาก เปน
1.448 เทาของความผันแปรของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตหนึ่งตัว หรืออาจจะกลาวไดวา ตัวบงชี้ดานการ
วางแผนครอบครัวเปนตัวแทนองคประกอบคุณภาพชีวิตดานความสังคมและสิ่งแวดลอมไดดี รอย
ละ 6.58

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ FAM1 คูสมรสใชบริการ
คุมกําเนิด
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ความสอดคลองกันของตัวชี้วัด
จากผลการวิเคราะหปจจัยเพื่อสรางตัวบงชี้คุณภาพชีวิตในแตละป พบวาตัวบงชี้

ดานตางๆ มีการรวมตัวกันของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. ที่แตกตางกัน บางตัวบงชี้คุณภาพชีวิตก็
จะมีตัวชี้วัดที่เปนสมาชิกอยูอยางชัดเจน แตในบางกรณีตัวชี้วัดบางตัวที่ไมไดส่ือความหมายในตัว
บงชี้คุณภาพชีวิตดานนั้นๆ  แตมีความสําคัญตอตัวบงชี้คุณภาพชีวิตดานนั้นมาก (คาน้ําหนักปจจัย
สูง) และเมื่อตรวจสอบจากตัวชี้วัดที่รวมอยูในตัวบงชี้เดียวกันแลว ตัวบงชี้นั้นควรสื่อความหมาย
โดยรวมในคุณภาพชีวิตดานนั้นๆ เชน ในป พ.ศ.2540 องคประกอบดานสิ่งแวดลอม ตัวบงชี้ดานสา
ธารณสุขและการศึกษาเบื้องตน ตัวชี้วัด EDU6 ครัวเรือนไดรับขาวสารครบ มีคาน้ําหนักปจจัย
.768 เปนสมาชิกของตัวบงชี้นี้ดวย ถาพิจารณาจากความหมายของตัวบงชี้ พบวาตัวชี้วัดนี้ไมไดสื่อ
ความหมายของดานนี้เลย แตตองคงเอาไวในตัวบงชี้เนื่องจากมีคาน้ําหนักสูง จากตัวอยางดังกลาว
ผลที่ไดจึงไมสามารถที่จะนํามาใชเปนเกณฑมาตรฐานได ดั้งนั้นจึงทําการเปรียบเทียบความเปน
สมาชิกของตัวชี้วัดตางๆ ในแตละตัวบงชี้ เพื่อคัดเลือกตัวชี้วัดที่จะสามารถนําไปใชไดอยางแนนอน
ในตัวบงชี้ดานตางๆ โดยพิจารณาจากความหมายของตัวชี้วัดที่สามารถอธิบายไดตามตัวบงชี้คุณ
ภาพชีวิต และจากจํานวนความถี่ที่ตัวชี้วัดนั้นเปนสมาชิกในตัวบงชี้ดานนั้นๆ ซึ่งไดผลในแตละตัว
บงชี้คุณภาพชีวิต ดังนี้

องคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต

1. ตัวบงชี้ดานความเพียงพอของอาหาร
จากผลการวิเคราะหตัวบงชี้ในแตละปที่ผานมา ไดตรวจสอบความเปนสมาชิก

ของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. ในตัวบงชี้นี้ ไดผลดังตารางที่ 13

ตารางที่ 33 ความเปนสมาชิกของตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตจปฐ. ในตัวบงช้ีดานความเพียงพอของอาหาร
ตัวช้ีวัด 2535 2536 2537 2538 2539 2540 2541 2542 รวม
H3 x x x x x 5
H4
H6 x x x x x 5
H7 x x x x 4
H9 x 1
H10
h12
HM1
HM2 x 1
HM3 x 1
HM4
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ความหมายของตัวบงชี้ดานนี้ที่เปนการวัดคุณภาพชีวิตดานอาหารที่มีอยาง
เพียงพอหรือไม ดังนั้น ตัวชี้วัดที่เปนสมาชิกควรจะเปนตัวชี้วัดที่บอกไดถึงความเพียงพอ หรือขาด
แคลนอาหาร จากตารางที่ 13 จะเห็นไดอยางชัดเจนวา ตัวบงชี้ H3 เด็กแรกเกิดมีน้ําหนัก 3,000
กรัมขึ้นไป, H6 เด็ก 0-5 ปไมขาดสารอาหาร และ H7 เด็ก 6-14 ปไดรับสารอาหารครบ ตัวชี้วัดเหลา
นี้สามารถสื่อความหมายไดเปนอยางดี และจํานวนปที่ตัวชี้วัดนั้นๆ เปนตัวชี้วัดที่สําคัญในตัวบงชี้
ดานนี้ เทากับ 5, 5, 4 ป ตามลําดับ

2. ดานความสะอาดของอาหาร
จากผลการวิเคราะหตัวบงชี้ในแตละปที่ผานมา ไดตรวจสอบความเปนสมาชิก

ของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. ในตัวบงชี้นี้ ไดผลดังตารางที่ 14

ตารางที่ 34 ความเปนสมาชิกของตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตจปฐ. ในตัวบงช้ีดานความสะอาดของอาหาร
ตัวช้ีวัด 2535 2536 2537 2538 2539 2540 2541 2542 รวม
H3
H4
H6
H7
H9 x x x 3
H10
h12
HM1 x x 2
HM2
HM3 x x x x x x 6
HM4

ความหมายของตัวบงชี้ดานนี้ที่เปนการวัดคุณภาพชีวิตดานอาหารและน้ําดื่มที่
บริโภคนั้นมีความสะอาด และปลอดภัยเพียงไร ดังนั้น ตัวชี้วัดที่เปนสมาชิกควรจะเปนตัวชี้วัดที่
บอกไดถึงความสะอาด และปลอดภัยที่จะบริโภคอาหารนั้นๆ  จากตารางที่ 14 จะเห็นไดอยางชัด
เจนวา ตัวบงชี้  H9 ครัวเรือนไมกินอาหารประเภทเนื้อสัตวที่ดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ และ HM3 ครัวเรือนมี
น้ําสะอาดดื่มเพียงพอ ตัวชี้วัดเหลานี้สามารถสื่อความหมายไดเปนอยางดี และจํานวนปที่ตัวชี้วัด
นั้นๆ เปนตัวชี้วัดที่สําคัญในตัวบงชี้ดานนี้ เทากับ 3, 6 ป ตามลําดับ
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3. ดานบานเรือนถูกสุขลักษณะ
จากผลการวิเคราะหตัวบงชี้ในแตละปที่ผานมา ไดตรวจสอบความเปนสมาชิก

ของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. ในตัวบงชี้นี้ ไดผลดังตารางที่ 15

ตารางที่ 35 ความเปนสมาชิกของตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตจปฐ. ในตัวบงช้ีบานเรือนถูกสุขลักษณะ
ตัวช้ีวัด 2535 2536 2537 2538 2539 2540 2541 2542 รวม

H3
H4
H6
H7
H9
H10
h12
HM1 x 1
HM2 x x x x x x x 7
HM3
HM4

ความหมายของตัวบงชี้ดานนี้ที่เปนการวัดคุณภาพชีวิตดานที่อยูอาศัยวามีความ
เหมาะสมในการอยูอาศัยเพียงไร  จากตารางที่ 15 จะเห็นไดอยางชัดเจนวา ตัวบงชี้ HM2 ครัวเรือน
มีและใชสวมถูกหลักสุขาภิบาล เปนตัวชี้วัดที่เดนชัดที่สุดในการวัดคุณภาพชีวิตดานนี้ โดยจํานวนป
ที่ตัวชี้วัดนี้เปนตัวชี้วัดที่สําคัญในตัวบงชี้ดานนี้ คือ 7 ป

 4. ดานการบริโภคเกลือไอโอดีน
จากผลการวิเคราะหตัวบงชี้ในแตละปที่ผานมา ไดตรวจสอบความเปนสมาชิก

ของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. ในตัวบงชี้นี้ ไดผลดังตารางที่ 16
ความหมายของตัวบงชี้ดานนี้ที่เปนการวัดคุณภาพชีวิตดานความเสี่ยงในการ

เปนโรคคอพอก และโรคเออ ซึ่งเปนโรคที่เกิดจากการขาดไอโอดีน  จากตารางที่ 16 จะเห็นไดอยาง
ชัดเจนวา ตัวบงชี้ H10 ครัวเรือนมีการบริโภคเกลือไอโอดีน เปนตัวบงชี้เพียงตัวเดียวที่สามารถใชใน
การวัดคุณภาพชีวิตดานนี้ได โดยจํานวนปที่ตัวชี้วัดนี้เปนตัวชี้วัดที่สําคัญในตัวบงชี้ดานนี้ คือ 3 ป
เนื่องจากเปนตัวชี้วัดใหมที่บรรจุเขาในความจําเปนพื้นฐานตั้งแต ป พ.ศ.2540
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ตารางที่ 36 ความเปนสมาชิกของตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตจปฐ. ในตัวบงช้ีการบริโภคเกลือไอโอดีน
ตัวช้ีวัด 2535 2536 2537 2538 2539 2540 2541 2542 รวม

H3
H4
H6
H7
H9
H10 x x x 3
h12
HM1
HM2
HM3
HM4

5. ตัวบงชี้ดานภูมิคุมกันโรคในเด็ก
จากผลการวิเคราะหตัวบงชี้ในแตละปที่ผานมา ไดตรวจสอบความเปนสมาชิก

ของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. ในตัวบงชี้นี้ ไดผลดังตารางที่ 17

ตารางที่ 37 ความเปนสมาชิกของตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตจปฐ. ในตัวบงช้ีภูมิคุมกันโรคในเด็ก
ตัวช้ีวัด 2535 2536 2537 2538 2539 2540 2541 2542 รวม

H3
H4 x x x 3
H6
H7
H9
H10
h12
HM1
HM2
HM3
HM4

ความหมายของตัวบงชี้ดานนี้ที่เปนการวัดคุณภาพชีวิตดานความตานทานโรค
ในเด็ก เนื่องจากการไดกินนมแมในเด็กทารกเปนการเพิ่มภูมิคุมกันโรค จากตารางที่ 17 จะเห็นได
อยางชัดเจนวา H4 เด็กแรกเกิดไดกินนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือนแรก เปนตัวบงชี้เพียงตัว
เดียวที่สามารถใชในการวัดคุณภาพชีวิตดานนี้ได โดยจํานวนปที่ตัวชี้วัดนี้เปนตัวชี้วัดที่สําคัญในตัว
บงชี้ดานนี้ คือ 3 ป เนื่องจากเปนตัวชี้วัดใหมที่บรรจุเขาในความจําเปนพื้นฐานตั้งแต ป พ.ศ.2540
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องคประกอบดานจิตใจและอารมณ

1. ตัวบงชี้ดานจริยธรรม
จากผลการวิเคราะหตัวบงชี้ในแตละปที่ผานมา ไดตรวจสอบความเปนสมาชิก

ของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. ในตัวบงชี้นี้ ไดผลดังตารางที่ 18

ตารางที่ 38 ความเปนสมาชิกของตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตจปฐ. ในตัวบงช้ีจริยธรรม
ตัวช้ีวัด 2535 2536 2537 2538 2539 2540 2541 2542 รวม
FAM2
MOR1 X X X X X 5
MOR2 X X X X X 5
MOR3
MOR4 X X X X X X X X 8
MOR5

ความหมายของตัวบงชี้ดานนี้ที่เปนการวัดคุณภาพชีวิตดานความดี ซึ่งเปนการ
ยากที่จะกําหนดได เนื่องจากมีความเปนนามธรรมสูง ดังนั้น ในขอมูลความจําเปนพื้นฐานจึงปรับ
ใหเปนการเก็บขอมูลที่มีความเปนรูปธรรม  ซึ่งไดตัวชี้วัดที่สําคัญ และสามารถสื่อความหมายไดดี
คือ MOR1 ครัวเรือนปฏิบัติศาสนกิจสม่ําเสมอ, MOR2 คนในครัวเรือนไมติดสุรา และ MOR4 ครัว
เรือนเขารวมกิจกรรมตามประเพณี และจํานวนปที่ตัวชี้วัดนั้นๆ เปนตัวชี้วัดที่สําคัญในตัวบงชี้ดานนี้
เทากับ 5, 5, 8 ป ตามลําดับ

2. ตัวบงชี้ดานความสุขของครอบครัว และสิ่งเสพติด
จากผลการวิเคราะหตัวบงชี้ในแตละปที่ผานมา ไดตรวจสอบความเปนสมาชิก

ของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. ในตัวบงชี้นี้ ไดผลดังตารางที่ 19
ความหมายของตัวบงชี้ดานนี้ที่เปนการวัดคุณภาพชีวิตที่อาจจะมองไดวาแยก

ออกเปน 2 ดาน คือดานความสุขของครอบครัว และการเสพติด แตเมื่อพิจาณาใหดีแลวจะพบวา
ครอบครัวที่มีผูเสพติดยามักจะเปนครอบครัวที่ไมมีความสุข และจากผลการวิเคราะหที่ได ก็สอด
คลองกับความคิดนี้ แตการวัดผลการเสพติดยาทําไดยากมาก เนื่องจากมีการปดบังเพราะเปน
ความผิด จึงใชตัวชี้วัดแทน และจากตารางที่ 19 พบวา  ตัวชี้วัดที่สําคัญ และสามารถสื่อความ
หมายไดดี คือ MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหร่ี และ FAM2 ครอบครัวมีความอบอุน และจํานวนปที่
ตัวชี้วัดนั้นๆ เปนตัวชี้วัดที่สําคัญในตัวบงชี้ดานนี้ เทากับ 8, 3  ป ตามลําดับ การที่ตัวชี้วัด FAM2

ครอบครัวมีความอบอุน เปนสมาชิกอยูเพียง 3 ปเนื่องจากเปนตัวชี้วัดใหมในความจําเปนพื้นฐาน
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เร่ิมในป พ.ศ.2540 เมื่อไดเร่ิมใชเปนตัวชี้วัดคาความสําคัญของตัวชี้วัดนี้สูงมากในตัวบงชี้ดานนี้
แตตัวชี้วัด MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหร่ี ก็ยังคงมีความสําคัญอยู

ตารางที่ 39 ความเปนสมาชิกของตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตจปฐ. ในตัวบงช้ีดานความสุขครอบครัวและส่ิงเสพติด
ตัวช้ีวัด 2535 2536 2537 2538 2539 2540 2541 2542 รวม
FAM2 X X X 3
MOR1
MOR2
MOR3 X X X X X X X X 8
MOR4
MOR5 X 1

3. ตัวบงชี้ดานความกตัญู
จากผลการวิเคราะหตัวบงชี้ในแตละปที่ผานมา ไดตรวจสอบความเปนสมาชิกของ

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. ในตัวบงชี้นี้ ไดผลดังตารางที่ 20

ตารางที่ 40 ความเปนสมาชิกของตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตจปฐ. ในตัวบงช้ีดานความกตัญู
ตัวช้ีวัด 2535 2536 2537 2538 2539 2540 2541 2542 รวม
FAM2
MOR1
MOR2 X X X 3
MOR3
MOR4
MOR5 X X X X X X 6

ความหมายของตัวบงชี้ดานนี้ที่เปนการวัดคุณภาพชีวิตดานความเปนคนดีอีกดาน
หนึ่ง เปนการวัดความรูคุณ และการทดแทนบุญคุณ  ซึ่งเปนการยากที่จะกําหนดได เนื่องจากมี
ความเปนนามธรรมสูง ดังนั้น ในขอมูลความจําเปนพื้นฐานจึงปรับใหเปนการเก็บขอมูลที่มีความ
เปนรูปธรรม  ซึ่งไดตัวชี้วัดที่สําคัญ และสามารถสื่อความหมายไดดี คือ MOR5 คนสูงอายุไดรับการ
ดูแล แมวาในบางปจะไมไดเปนตัวชี้วัดที่มีความสําคัญในตัวบงชี้ แตความหมายที่มีอยูทําใหเปน
ตัวชี้วัดที่จําเปนตองใช ในการวัดตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตตัวนี้นั้น อีกดานหนึ่งเปนการวัดคุณภาพชีวิต
ของผูสูงอายุดวย



159

ดานสังคมและสิ่งแวดลอม

1. ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาเบื้องตน
จากผลการวิเคราะหตัวบงชี้ในแตละปที่ผานมา ไดตรวจสอบความเปนสมาชิกของ

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. ในตัวบงชี้นี้ ไดผลดังตารางที่ 21

ตารางที่ 41 ความเปนสมาชิกของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตจปฐ. ในตัวบงช้ีสาธารณสุขและการศึกษาเบื้อง
ตน

ตัวช้ีวัด 2535 2536 2537 2538 2539 2540 2541 2542 รวม
H1 x x x x x 5
H2 x x x 3
H5 x x 2
H8 x 1
H11
HM5
EDU1
EDU2 x x x x 4
EDU3
EDU4
EDU5 x x x x 4
EDU6 x 1
EDU7

EDUX1
FAM1
FAM3
FAM4

FAMX1
ECO1
DEV1
DEV2
DEV3
EN1
EN2

ความหมายของตัวบงชี้ดานนี้ที่เปนการวัดคุณภาพชีวิตดานสุขภาพอนามัยของ
ประชาชน และการศึกษาในระดับพื้นฐาน การวัดคุณภาพชีวิตสองดาน เนื่องจากผลการวิเคราะหที่
ไดนั้นมีการรวมตัวกันของตัวชี้วัดที่สื่อความหมายทั้งสองดานนี้รวมกัน และมีความสําคัญในตัวบง
ชี้พอๆ กัน ดังนั้น จึงรวมเปนตัวบงชี้เดียวกัน ตัวชี้วัดที่ไดจากการวิเคราะห คือ H1 หญิงตั้งครรภได
รับการดูแลกอนคลอด, H2 หญิงตั้งครรภไดรับบริการทําคลอดและดูแลหลังคลอด, EDU2 เด็กวัย
ประถมศึกษาไดเขาเรียนภาคบังคับ และ EDU5 คนในครัวเรือนอายุ 14-50 ป อานเขียนได โดยมี
จํานวนปที่เปนสมาชิกของตัวบงชี้ดานนี้ เทากับ 5,3,4 และ 4 ป ตามลําดับ
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2. ตัวบงชี้ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอ

ตารางที่ 42 ความเปนสมาชิกของตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตจปฐ. ในตัวบงช้ีดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอ
ตัวช้ีวัด 2535 2536 2537 2538 2539 2540 2541 2542 รวม

H1
H2
H5
H8
H11
HM5
EDU1
EDU2
EDU3 x x x x x 5
EDU4 x x x x x x x 7
EDU5
EDU6
EDU7

EDUX1
FAM1
FAM3
FAM4

FAMX1 x x x 3
ECO1 x x x x x 5
DEV1
DEV2
DEV3
EN1
EN2

จากผลการวิเคราะหตัวบงชี้ในแตละปที่ผานมา ไดตรวจสอบความเปนสมาชิก
ของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. ในตัวบงชี้นี้ ไดผลดังตารางที่ 22

ความหมายของตัวบงชี้ดานนี้ที่เปนการวัดคุณภาพชีวิตดานฐานะทางเศรษฐกิจ 
และการศึกษาตอทั้งทางดานสายวิชาการและการฝกอาชีพ ตัวชี้วัดที่ไดจากการวิเคราะหที่สามารถ
ส่ือความหมายไดดี คือ EDU3 เด็กจบภาคบังคับไดเรียนตอในระดับมัธยมศึกษา, EDU4 เด็กไมได
เรียนตอไดรับการฝกอาชีพ, ECO1 ครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยไมนอยกวารายละ 15,000 บาท ตอป
(2540 เปลี่ยนเปน 20,000 บาท) โดยมีจํานวนปที่เปนสมาชิกของตัวบงชี้ดานนี้ เทากับ 5,7 และ 5
ป ตามลําดับ เมื่อพิจารณาดูแลวการศึกษาเปนตัวกําหนดฐานะทางเศรษฐกิจเชนกัน ดังนั้นการที่
ตัวชี้วัดเหลานี้อยูรวมกันในตัวบงชี้คุณภาพชีวิตเดียวกัน ก็ยังนับไดวามีการสื่อความหมายที่สอด
คลองกัน
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3. ตัวบงชี้ดานการอนุรักษ

ตารางที่ 43 ความเปนสมาชิกของตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตจปฐ. ในตัวบงช้ีดานการอนุรักษ
ตัวช้ีวัด 2535 2536 2537 2538 2539 2540 2541 2542 รวม

H1
H2
H5
H8
H11
HM5
EDU1
EDU2
EDU3
EDU4
EDU5
EDU6
EDU7

EDUX1
FAM1
FAM3
FAM4

FAMX1
ECO1
DEV1 x x 2
DEV2
DEV3 x x x x x x x x 8
EN1 x x x x x x x x 8
EN2 x x x x x x x x 8

จากผลการวิเคราะหตัวบงชี้ในแตละปที่ผานมา ไดตรวจสอบความเปนสมาชิก
ของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. ในตัวบงชี้นี้ ไดผลดังตารางที่ 23

ความหมายของตัวบงชี้ดานนี้ที่เปนการวัดคุณภาพชีวิตดานการอนุรักษ และ
รักษาสมบัติที่เปนสวนรวม ตัวบงชี้ที่ไดมีความชัดเจนในความหมายมากที่สุด และ ตัวบงชี้ที่รวมกัน
สามารถสื่อความหมายไดเปนอยางดี ตัวชี้วัดที่ไดจากการวิเคราะหคือ DEV3 ครัวเรือนรวมรักษา
สาธารณะสมบัติ และกิจกรรมการพัฒนา, EN1 ครัวเรือนไดรวมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ, EN2

ครัวเรือนไดรวมปองกันสิ่งแวดลอม เมื่อพิจารณาจากตารางที่ 23 จะเห็นไดตัวบงชี้ทั้ง 3 ตัวเปน
สมาชิกของตัวบงชี้นี้ทุกป  โดยมีตัวบงชี้อ่ืนแทรกเขามาบาง แตก็ไมสามารถลดความสําคัญของตัว
บงชี้ทั้ง 3 ตัวนี้
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4. ตัวบงชี้ดานความปลอดภัย

ตารางที่ 44 ความเปนสมาชิกของตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตจปฐ. ในตัวบงช้ีดานความปลอดภัย
ตัวช้ีวัด 2535 2536 2537 2538 2539 2540 2541 2542 รวม

H1
H2
H5
H8
H11
HM5 x 1
EDU1
EDU2
EDU3
EDU4
EDU5
EDU6
EDU7

EDUX1
FAM1
FAM3 x x x x 4
FAM4 x x x x 4

FAMX1
ECO1
DEV1
DEV2
DEV3
EN1
EN2

จากผลการวิเคราะหตัวบงชี้ในแตละปที่ผานมา ไดตรวจสอบความเปนสมาชิก
ของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. ในตัวบงชี้นี้ ไดผลดังตารางที่ 24

ความหมายของตัวบงชี้ดานนี้เปนการวัดคุณภาพชีวิตดานความปลอดภัย ตัวชี้
วัดที่ไดในตัวบงชี้ดานนี้ ไมมีความสับสน สามารถสื่อความหมายไดอยางชัดเจน ตัวชี้วัดที่ไดคือ
FAM3 ครัวเรือนปลอดภัยจากอุบัติเหตุ และ FAM4 ครอบครัวปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน
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5. ตัวบงชี้ดานการวางแผนครอบครัว

ตารางที่ 45 ความเปนสมาชิกของตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตจปฐ. ในตัวบงช้ีดานการวางแผนครอบครัว

ตัวช้ีวัด 2535 2536 2537 2538 2539 2540 2541 2542 รวม
H1
H2
H5
H8
H11
HM5
EDU1
EDU2
EDU3
EDU4
EDU5
EDU6
EDU7

EDUX1
FAM1 x x x x x 5
FAM3
FAM4

FAMX1
ECO1
DEV1
DEV2
DEV3
EN1
EN2

จากผลการวิเคราะหตัวบงชี้ในแตละปที่ผานมา ไดตรวจสอบความเปนสมาชิก
ของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. ในตัวบงชี้นี้ ไดผลดังตารางที่ 25

ความหมายของตัวบงชี้ดานนี้เปนการวัดคุณภาพชีวิตดานการวางแผนครอบ
ครัวในการมีบุตร ซึ่งตัวชี้วัดที่ไดนั้นเปนตัวชี้วัดที่มีความชัดเจนในความหมายมาก คือ FAM1 คู
สมรสใชบริการคุมกําเนิด จากเดิมตัวชี้วัด จปฐ. มีตัวชี้วัดดานนี้อีกหนึ่งตัวคือ FAMX1 คูสมรสมีลูก
ไมเกิน 2 คน แตไดยกเลิกไปเมื่อป พ.ศ.2540 ซึ่งสอดคลองกับผลการวิเคราะหที่ตัวชี้วัด FAMX1 คู
สมรสมีลูกไมเกิน 2 คน ไมไดเปนตัวชี้วัดในตัวบงชี้ดานนี้เลย เนื่องจากคุณภาพชีวิตดานนี้อธิบาย
ไดดวยตัวชี้วัด FAMX1 คูสมรสมีลูกไมเกิน 2 คน ไดดีกวา
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6. ตัวบงชี้ดานขาวสารที่เปนประโยชน
ตารางที่ 46 ความเปนสมาชิกของตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตจปฐ. ในตัวบงช้ีขาวสารที่เปนประโยชน

ตัวช้ีวัด 2535 2536 2537 2538 2539 2540 2541 2542 รวม
H1 x 1
H2
H5
H8
H11 x x x 3
HM5
EDU1
EDU2
EDU3
EDU4
EDU5 x x x 3
EDU6
EDU7 x x x x 4

EDUX1 x x 2
FAM1
FAM3
FAM4

FAMX1
ECO1
DEV1
DEV2
DEV3
EN1
EN2

จากผลการวิเคราะห ตัวบงชี้ในแตละปที่ผานมา ไดตรวจสอบความเปนสมาชิก
ของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต จปฐ. ในตัวบงชี้นี้ ไดผลดังตารางที่ 26

ความหมายของตัวบงชี้ดานนี้ที่เปนการวัดคุณภาพชีวิตดานการไดรับขาวสารที่
เปนประโยชนในการดําเนินชีวิตของตนเอง ตัวชี้วัดที่สามารถสื่อความหมายดานนี้ไดดีคือ EDU7

ครัวเรือนมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส, EDUX1 ครัวเรือนรูจักวิธีปองกันโรคเอดส และ H11 ครัวเรือน
กินอาหารที่มีฉลาก อย. โดยมีจํานวนปที่เปนสมาชิกของตัวบงชี้ดานนี้ เทากับ 4,2 และ 3 ป ตาม
ลําดับ เนื่องจากตัวชี้วัดเหลานี้เปนขอมูลขาวสารที่รัฐเห็นความสําคัญ และไดพยายามเผยแพรเปน
อยางมาก การกําหนดตัวบงชี้นี้เปนการกําหนดโดยการตีความหมายของตัวชี้วัดที่อยูรวมกันเปน
สําคัญ จากผลการวิเคราะห พบวาตัวชี้วัด EDU5 คนในครัวเรือนอายุ 14-50 ป อานเขียนได มีความ
สําคัญในตัวบงชี้ดานนี้ดวย แตการไมเลือกตัวชี้วัดนี้ เนื่องจากตัวชี้วัดนี้เหมาะสม และสามารถสื่อ
ความหมายไดดีกวาในตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาเบื้องตน
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การจัดลําดับจังหวัด

การจัดลําดับจังหวัดตามคุณภาพชีวิต เพื่อใหทราบถึงคุณภาพชีวิตโดยรวมของ
ประชาชนในจังหวัดนั้นๆ วามีความเปนอยูอยางไร และเมื่อนํามาจัดกลุมทําใหทราบวาจังหวัดใด
อยูในกลุมที่มีคุณภาพชีวิตมากหรือนอย เพื่อใชเปนแนวทางในการวางแผนในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตที่มีความเสมอภาค การวิเคราะหในขั้นตอนนี้ จะทําการวิเคราะหเพียงป พ.ศ.2542 เทานั้น
เนื่องจากเปนขอมูลปสุดทายในการทําวิจัยครั้งนี้ และจากการสรุปแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ จะพบวาการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชนบทนั้นดีข้ึนตลอดเวลา ดังนั้นการใชขอมูลป
ลาสุดจะเปนขอมูลคุณภาพชีวิตที่มีคาใกลเคียงกับคุณภาพชีวิตในปจจุบันมากที่สุด จึงมีความ
เหมาะสม และสามารถอธิบายคุณภาพชีวิตของคนไทยในชนบทในปจจุบันไดดี และจากการ
วิเคราะหที่ผานมา เปนการวิเคราะหเพื่อจําแนกตัวชี้วัดออกเปนประเภทตัวบงชี้ดานใดเทานั้น  โดย
มีจุดมุงหมายที่สําคัญที่จะคัดตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่สามารถใชเปนเกณฑมาตรฐานไดในทุกป ดัง
นั้นการวิเคราะหที่ผานมาจึงไมไดมุงเนนทางดานคาน้ําหนักของตัวชี้วัดมากนัก แตจะใหความ
สําคัญกับความสามารถในการอธิบายความผันแปรของคุณภาพชีวิตของตัวชี้วัดนั้นๆ มากกวา แต
การจัดลําดับคุณภาพชีวิตนั้น ตองการคาคะแนนคุณภาพชีวิตเพื่อใชในการเปรียบเทียบระหวาง
จังหวัด จึงจําเปนตองหาคาน้ําหนักที่เหมาะสมมาใชในการคํานวณ ดังนั้น จะใชคาน้ําหนักที่ไดจาก
การวิเคราะหขอมูลในป พ.ศ.2542 แตจากการวิเคราะหเพื่อหาตัวชี้วัดที่สําคัญที่ไดทําการวิเคราะห
ในขั้นตอนกอนหนานี้ เปนการจําแนกตัวชี้วัดตามองคประกอบดานตางๆ กอน แลวจึงทําการ
วิเคราะหในแตละองคประกอบแยกจากกัน เพื่อใหเกิดความชัดเจนในการจัดกลุมตัวชี้วัดใหสื่อ
ความหมายเฉพาะคุณภาพชีวิตดานใดดานหนึ่งอยางชัดเจน ดังนั้นคาน้ําหนักของตัวชี้วัดแตละตัว
จะเปนคาที่ไดจากการวิเคราะหแยกตามองคประกอบ การนําคาน้ําหนักที่ไดจากการวิเคราะหในขั้น
ตอนนี้มาใชคํานวณคะแนนรวมอาจจะไมถูกตองมากนัก เนื่องจากคะแนนคุณภาพชีวิตรวมนั้นเปน
คารวมของคะแนนคุณภาพชีวิตในองคประกอบดานตางๆ ซึ่งจะเปนการรวมกันโดยใหคาน้ําหนักใน
แตละองคประกอบเทากัน ดังนั้นจึงแกปญหานี้ดวยการวิเคราะหใหมอีกครั้ง โดยใชขอมูลเฉพาะป
พ.ศ.2542 เทานั้น และใชตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่ไดคัดเลือกมาแลวจากการวิเคราะหขางตน มาทํา
การวิเคราะหรวมกันทั้งหมด ผลที่ไดจะเปนคาน้ําหนักที่เหมาะสมในการวัดคุณภาพชีวิต โดยการให
คาน้ําหนักแตละตัวชี้วัดจากการวิเคราะห เปรียบเสมือนการใหคาน้ําหนักที่เหมาะสมกับตัวบงชี้
และองคประกอบคุณภาพชีวิตแลว ผลการวิเคราะห เปนดังนี้
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ตัวแบบที่ใชในการหาคะแนนคุณภาพชีวิต
คะแนนคุณภาพชีวิตที่ไดจะเปนผลรวมของคะแนนคุณภาพชีวิตในองคประกอบทั้ง 

3 ดาน โดยมีตัวแบบดังนี้
1. องคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต (NEED)
ประกอบดวย 3 ตัวบงชี้ คือ
1.1 ตัวบงชี้ดานความเพียงพอของอาหาร

FOOD  = .865ZH3 +.220ZH6

1.2 ตัวบงชี้ดานความสะอาดของอาหาร
FCLEAN  = .286ZH9+.212 ZHM3

1.3 ตัวบงชี้ดานบานเรือนถูกสุขลักษณะ
HHYG  = .359 ZHM2

1.4 ตัวบงชี้ดานการบริโภคเกลือไอโอดีน
IO  =  .125 ZH10

1.5 ตัวบงชี้ดานภูมิคุมกันในเด็ก
ANTI  =  -.072 ZH4

ตัวแบบคะแนนคุณภาพชีวิตขององคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารง
ชีวิต คือ

NEED = .865ZH3 +.220ZH6+.286ZH9+.212 ZHM3+.359 ZHM2+.125 ZH10

       -.072 ZH4

2. องคประกอบดานจิตใจและอารมณ (SPIR)
ประกอบดวย 3 ตัวบงชี้ คือ
2.1 ตัวบงชี้ดานจริยธรรม

MORAL  =  .154 ZMOR1 +.863 ZMOR2 +  .202 ZMOR4

2.2 ตัวบงชี้ดานความสุขในครอบครัวและสิ่งเสพติด
FAMADC  = .413 ZMOR3+.185 ZFAM2

2.3 ตัวบงชี้ความกตัญู
GRATT = -.069 ZMOR5
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ตัวแบบคะแนนคุณภาพชีวิตขององคประกอบดานจิตใจและอารมณ คือ

SPIR = .154 ZMOR1 +.863 ZMOR2 +  .202 ZMOR4+.413 ZMOR3+.185
ZFAM2-.069 ZMOR5

3. องคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอม (SOC)
ประกอบดวย 6 ตัวบงชี้ คือ
3.1 ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาขั้นตน

HEALTH  = -.002ZH1+ .049ZH2+ .1.006 Z EDU2+-.255 Z EDU5

3.2 ตัวบงชี้ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอ
ECO  =   -.058 EDU3+  .-.042 Z EDU4+  .091 Z ECO1

3.3 ตัวบงชี้ดานการอนุรักษ
PROT  =   .286 Z DEV3+.252 Z EN2+.257 Z EN1

3.4 ตัวบงชี้ความปลอดภัย
SAFETY  =.193 ZFAM3+.006 ZFAM4

3.5 ตัวบงชี้ดานการวางแผนครอบครัว
BCONT  =  .945 Z FAM1

3.6 ตัวบงชี้ดานการรับรูขาวสารที่เปนประโยชน
NEWS  =-.086 Z EDU7+-.060 Z H11

ตัวแบบคะแนนคุณภาพชีวิตขององคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอม คือ

SOC = -.002ZH1+ .049ZH2+ .1.006 Z EDU2+-.255 Z EDU5 -.058 EDU3+
                 -.042 Z EDU4+  .091 Z ECO1+.286 Z DEV3+.252 Z EN2

                +.257 Z EN1+.193 ZFAM3+.006 ZFAM4+.945 Z FAM1

        -.086 Z EDU7+-.060 Z H11
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ตัวแบบคะแนนคุณภาพชีวิต คือ การรวมคาคะแนนคุณภาพชีวิตในแตละองค
ประกอบเขาดวยกันนั่นเอง

CL = NEED + SPIR + SOC
ผลคะแนนคุณภาพชีวิตรายจังหวัดที่ได เปนดังนี้

ตารางที่ 27 คะแนนคุณภาพชีวิตรายจังหวัด
PROVINCE NEED SPIR SOC QL

Kanchanaburi 0.71 -1.61 0.21 -0.70

Chanthaburi 0.97 -0.90 0.36 0.42

chachoengsao 1.41 0.67 1.14 3.22

Chonburi 1.06 -1.49 0.29 -0.14

Chainat 1.70 0.52 1.32 3.54

Trat 0.26 -0.36 -0.26 -0.36

Nakhonnayok 0.57 0.66 0.59 1.83

Nakhonpathom 1.91 1.71 2.20 5.82

Nonthaburi 2.13 0.75 1.47 4.34

Pathumthani 2.23 -4.65 1.63 -0.79

Prachinburi 1.14 0.33 0.43 1.90

Prachupkhirikhan 1.21 -1.15 -3.12 -3.06

Ayuthaya 1.84 0.29 -0.81 1.32

Phetchaburi 1.03 0.01 1.29 2.32
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ตารางที่ 27 (ตอ) คะแนนคุณภาพชีวิตรายจังหวัด
PROVINCE NEED SPIR SOC QL

Rayong 1.82 -0.14 -1.87 -0.19

Ratchaburi 1.45 -0.88 -0.55 0.03

Lopburi 0.96 0.78 1.35 3.10

Saraburi 1.30 0.24 0.82 2.37

Srakaeo 0.72 -0.86 0.91 0.77

Samutprakarn 2.05 1.88 1.78 5.71

Samutsongkhram 1.47 1.21 1.57 4.25

Samutsakhon 2.00 0.11 1.05 3.16

Singburi 0.74 1.37 1.92 4.03

Suphanburi 0.95 0.14 1.41 2.50

Angthong 1.63 -0.11 1.13 2.65

Kalasin -0.62 0.47 0.99 0.85

Khonkaen -0.41 -0.02 1.61 1.18

Chaiyaphum 0.58 -0.98 0.72 0.32

Nakhonphanom 0.57 1.73 1.19 3.50

Nakhonratchasima 0.63 0.23 1.28 2.14

Buriram -0.58 -0.72 -0.15 -1.45

Mukdahan -1.51 0.41 1.01 -0.09

Mahasarakham 0.35 1.31 -0.16 1.51

Yasathon 0.34 0.86 1.45 2.65

Roi-et -0.50 -0.27 1.39 0.61

Loei -0.32 0.40 1.15 1.23

Sisaket 0.56 0.24 1.18 1.99

Sakonnakhon -0.03 0.75 1.03 1.75

Surin 1.33 1.52 2.01 4.87

Nongkhai -0.70 0.04 1.30 0.64

Nongbualampu -1.88 -1.97 0.69 -3.15

Udonthani -0.34 -0.13 0.89 0.42

Ubonratchathani 0.04 1.15 1.10 2.30

Amnatcharoen -0.34 0.70 1.63 1.99
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ตารางที่ 27 (ตอ) คะแนนคุณภาพชีวิตรายจังหวัด
PROVINCE NEED SPIR SOC QL

Krabi -0.75 0.58 -0.10 -0.27
Chumphon 0.26 -2.04 -1.09 -2.86
Trang 0.40 0.01 -1.62 -1.21
Nakhonsithammarat 0.00 -0.98 -2.92 -3.90
Narathiwat -1.29 1.77 -1.79 -1.31
Pattani -0.08 1.96 -3.81 -1.93
Phang-nga 0.81 1.08 0.48 2.37
Phatthalung -0.24 -0.99 -1.95 -3.18
Phuket 0.63 0.69 -0.53 0.79
Yala -0.52 1.53 -3.33 -2.32
Ranong -0.24 0.47 -0.67 -0.45
Songkla 0.38 0.82 -0.61 0.60
Satun -1.39 0.19 -2.41 -3.61
Suratthani 0.13 -1.72 -2.51 -4.10
Kamphaengphet -0.76 -2.27 -0.20 -3.22
Chiangrai -4.37 -1.75 -1.21 -7.32
Chiangmai -3.31 -0.66 -1.75 -5.71
Tak -1.93 0.11 -4.69 -6.51
Nakhonsawan 0.30 -0.52 0.16 -0.06
Nan -4.47 -1.09 -2.41 -7.97
Phayao -1.76 -0.32 0.36 -1.71
Phichit 0.29 -1.11 0.06 -0.75
Phitsanulok -1.20 -1.55 -0.71 -3.45
petchabun 0.18 -0.65 -3.14 -3.61
Phrae -1.18 0.88 -0.95 -1.24
Maehongson -8.41 -2.12 -2.96 -13.49
Lampang -1.09 0.80 1.18 0.88
Lamphun -0.11 1.55 1.89 3.33
Sukhothai -0.04 0.01 -0.83 -0.86
Uttaradit -0.47 -0.80 -0.32 -1.59
Uthaithani -0.20 1.82 1.76 3.39
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จากคะแนนคุณภาพชีวิตที่ได นํามาจัดลําดับจังหวัดตามคุณภาพชีวิต ไดดังตาราง
ที่ 28

ตารางที่ 28 การจัดลําดับจังหวัดจากนอยไปมาก
จังหวัด ลําดับที่ตามคะแนนคุณภาพชีวิตที่คํานวณได ลําดับที่ตามรายงาน จปฐ.

แมฮองสอน 1 1
นาน 2 12
เชียงราย 3 3
ตาก 4 12
เชียงใหม 5 5
สุราษฏรธานี 6 7
นครศรีธรรมราช 7 12
เพชรบูรณ 8 7
สตูล 9 19
พิษณุโลก 10 2
กําแพงเพชร 11 3
พัทลุง 12 12
หนองบัวลําภู 13 19
ประจวบฯ 14 62
ชุมพร 15 12
ยะลา 16 44
ปตตานี 17 24
พะเยา 18 32
อุตรดิตถ 19 5
บุรีรัมย 20 17
นราธิวาส 21 24
แพร 22 57
ตรัง 23 19
สุโขทัย 24 7
ปทุมธานี 25 66
พิจิตร 26 11
กาญจนบุรี 27 19
ระนอง 28 17
ตราด 29 50
กระบ่ี 30 7
ระยอง 31 24
ชลบุรี 32 62
นครสวรรค 33 24
มุกดาหาร 33 32
ราชบุรี 34 50
ชัยภูมิ 35 32
จันทบุรี 36 72
อุดรธานี 37 32
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ตารางที่ 28 การจัดลําดับจังหวัดจากนอยไปมาก

จังหวัด ลําดับที่ตามคะแนนคุณภาพชีวิตที่คํานวณได ลําดับที่ตามรายงาน จปฐ.
สงขลา 38 24
รอยเอ็ด 39 44
หนองคาย 40 19
สระแกว 41 24
ภูเก็ต 42 71
กาฬสินธุ 43 32
ลําปาง 44 32
ขอนแกน 45 24
เลย 46 32
อยุธยา 47 66
มหาสารคาม 48 44
สกลนคร 49 50
นครนายก 50 32
ปราจีนบุรี 51 62
ศรีสะเกษ 52 32
อํานาจเจริญ 53 50
นครราชสีมา 54 50
อุบลราชธานี 55 24
เพชรบุรี 56 50
สระบุรี 57 50
พังงา 58 44
สุพรรณบุรี 59 62
ยโสธร 60 32
อางทอง 61 57
ลพบุรี 62 44
สมุทรสาคร 63 57
ฉะเชิงเทรา 64 44
ลําพูน 65 32
อุทัยธานี 66 57
นครพนม 67 57
ชัยนาท 68 32
สิงหบุรี 69 74
สมุทรสงคราม 70 66
นนทบุรี 71 66
สุรินทร 72 66
สมุทรปราการ 73 74
นครปฐม 74 72

การพิจารณาความสอดคลองกันของการจัดลําดับทั้งสองวิธี ซึ่งการจัดลําดับใน
รายงาน จปฐ. เปนการจัดลําดับโดยการนับจํานวนตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่ไมผานเกณฑ แลวทําการ
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เปรียบเทียบจํานวนตัวชี้วัดที่ไมผานเกณฑของแตละจังหวัด ผลที่ไดจะมีจังหวัดที่มีลําดับที่เทากัน
เปนจํานวนมาก  ในขณะที่ในการวิจัยครั้งนี้ไดใชคาคะแนนที่ไดจากการวิเคราะหดวยวิธีวิเคราะห
ปจจัย ซึ่งใหคาคุณภาพชีวิตเปนคะแนนทีไดจากการคํานวณ ผลที่ไดจะมีความละเอียดมากกวา
จังหวัดตางๆ จะมีลําดับแตกตางกันไป และจากการเปรียบเทียบผลที่ไดจากทั้ง 2 วิธีการ พบวา มี
ลําดับที่สอดคลองกันเพียง 4 จังหวัด หรือรอยละ 5 เทานั้น และจากการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สห
สัมพันธแบบอันดับ (Spearman’s Coeffecient of Rank Correlation) เทากับ -0.31 แสดงวา การ
จัดลําดับของทั้งสองวิธีไมสอดคลองกัน ดังนั้น สรุปไดวาการใหน้ําหนักตัวชี้วัดเทากันในการจัด
ลําดับจังหวัดที่ใชในรายงานคุณภาพชีวิตตามเกณฑความจําเปนพื้นฐาน นาจะยังไมเหมาะสมนัก
ควรจะทําการหาคาน้ําหนักของตัวชี้วัดแตละตัวกอน แลวจึงคอยมาหาคาคะแนนคุณภาพชีวิตจะได
ผลที่ดีกวา

การแบงกลุมจังหวัดตามคุณภาพชีวิต
จากคะแนนคุณภาพชีวิตของแตละจังหวัดที่ไดมานั้น จะสามารถนํามาแบงกลุม

จังหวัดตามคุณภาพชีวิต เพื่อใชในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน โดยจังหวัดที่อยูในกลุมที่
มีคุณภาพชีวิตที่ไมดีควรไดรับการพัฒนามากกวา เนื่องจากเปนความเทาเทียมกัน และการที่
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตในระดับหนึ่งแลว จะสามารถพัฒนาตนเองได การแบงกลุมจังหวัดดัง
กลาว ไดผลดังนี้

ตารางที่ 29 จํานวนจังหวัดในแตละระดับคุณภาพชีวิต
ระดับคุณภาพ

ชีวิต
อันตรภาค จํานวนจังหวัด

นอยมาก นอยกวา -13.499 1
นอย -13.500 ถึง -2.359 14
ปานกลาง -2.360 ถึง -1.229 7
ดี -1.23 ถึง 4.899 50
ดีมาก มากกวา 4.90 2

จากการจัดกลุมจังหวัด เปนการจัดกลุมคุณภาพชีวิตเชิงเปรียบเทียบเทานั้น ซึ่ง
หมายถึงคุณภาพชีวิตของจังหวัดที่อยูในกลุมนั้นๆ ดี หรือไมเมื่อเปรียบเทียบกับทั้งประเทศ ซึ่งโดย
สวนใหญมีคุณภาพชีวิตที่ดีเมื่อเทียบกับจังหวัดอื่น มีจํานวน 50 จังหวัด หรือรอยละ 67.6



บทที่ 5
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคหลักในการพัฒนาตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตของคนไทยใน
ชนบท เพื่อใหไดตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่สามารถสื่อความหมาย และวัดคุณภาพชีวิตดานตางๆ ได
อยางชัดเจน  ผูวิจัยใชวิธีการวิเคราะหทางสถิติ ดวยวิธีวิเคราะหปจจัยเปนหลักในการจัดกลุมตัวชี้
วัด แตจากผลการวิเคราะหที่ได การจัดกลุมตัวชี้วัดเปนตัวบงชี้คุณภาพชีวิตดานตางๆ ในแตละปมี
ความแตกตางกันมากบางนอยบาง ดังที่ไดแสดงใหเห็นแลวในบทที่ 4 ดังนั้นผูทําวิจัยจึงไดพยายาม
จัดกลุมตัวชี้วัดอีกครั้ง โดยพิจารณาจากความสอดคลองกันของตัวชี้วัดที่อยูในกลุมเดียวกัน วา
สามารถสื่อความหมายคุณภาพชีวิตดานใดไดดีที่สุด และพิจารณาจากความถี่ในการเปนสมาชิก
ของตัวชี้วัดในแตละกลุมตัวบงชี้ประกอบกัน จากผลการวิจัยที่ได ดังแผนภาพที่ 5 สามารถสรุปตัวชี้
วัดคุณภาพชีวิต ดังนี้

ตัวช้ีวัดคุณภาพชีวิตองคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต

การวิจัยครั้งนี้ เกณฑในการเลือกตัวบงชี้คุณภาพชีวิต และเกณฑในการเลือกตัวชี้
วัดในตัวบงชี้เปนเกณฑที่ผูทําการวิจัยกําหนดขึ้นมาตามความเหมาะสม เพื่อใหไดตัวบงชี้ และตัวชี้
วัดคุณภาพชีวิตที่มีความสําคัญในตัวบงชี้อยางมาก สรุปตัวชี้วัดที่ใชในตัวบงชี้ดานตางๆ ที่ไดจาก
การวิเคราะห ดังนี้

1. ตัวบงชี้ดานความเพียงพอของอาหาร
ไดตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต ดังนี้
H3 เด็กแรกเกิดมีน้ําหนัก 3,000 กรัมข้ึนไป
H6 เด็ก 0-5 ปไมขาดสารอาหาร
H7 เด็ก 6-14 ปไดรับสารอาหารครบ

2. ดานความสะอาดของอาหาร
ไดตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต ดังนี้
H9 ครัวเรือนไมกินอาหารประเภทเนื้อสัตวที่ดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ
HM3 ครัวเรือนมีน้ําสะอาดดื่มเพียงพอ
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3. ดานบานเรือนถูกสุขลักษณะ
ไดตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต ดังนี้
HM2 ครัวเรือนมีและใชสวมถูกหลักสุขาภิบาล

4. ดานการบริโภคเกลือไอโอดีน
H10 ครัวเรือนมีการบริโภคเกลือไอโอดีน

5. ตัวบงชี้ดานภูมิคุมกันโรคในเด็ก
H4 เด็กแรกเกิดไดกินนมแมอยางเดียวอยางนอย 4 เดือนแรก

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตองคประกอบดานจิตใจและอารมณ

1.ตัวบงชี้ดานจริยธรรม
ไดตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต ดังนี้
MOR1 ครัวเรือนปฏิบัติศาสนกิจสม่ําเสมอ
MOR2 คนในครัวเรือนไมติดสุรา
MOR4 ครัวเรือนเขารวมกิจกรรมตามประเพณี

2.ตัวบงชี้ดานความสุขของครอบครัว และส่ิงเสพติด
MOR3 คนในครัวเรือนไมติดบุหร่ี
FAM2 ครอบครัวมีความอบอุน

3. ตัวบงชี้ดานความกตัญู
MOR5 คนสูงอายุไดรับการดูแล

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตองคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอม

1. ตัวบงชี้ดานสาธารณสุขและการศึกษาเบื้องตน
H1 หญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอนคลอด
H2 หญิงตั้งครรภไดรับบริการทําคลอดและดูแลหลังคลอด
EDU2 เด็กวัยประถมศึกษาไดเขาเรียนภาคบังคับ
EDU5 คนในครัวเรือนอายุ 14-50 ป อานเขียนได

2. ตัวบงชี้ดานเศรษฐกิจและการศึกษาตอ
EDU3 เด็กจบภาคบังคับไดเรียนตอในระดับมัธยมศึกษา
EDU4 เด็กไมไดเรียนตอไดรับการฝกอาชีพ
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ECO1 ครัวเรือนมีรายไดเฉลี่ยไมนอยกวารายละ 15,000 บาท ตอป (2540
เปลี่ยนเปน 20,000 บาท)

3. ตัวบงชี้ดานการอนุรักษ
DEV3 ครัวเรือนรวมรักษาสาธารณะสมบัติ และกิจกรรมการพัฒนา
EN1 ครัวเรือนไดรวมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ
EN2 ครัวเรือนไดรวมปองกันสิ่งแวดลอม

4. ตัวบงชี้ดานความปลอดภัย
ตัวชี้วัดที่ไดคือ
FAM3 ครัวเรือนปลอดภัยจากอุบัติเหตุ
FAM4 ครอบครัวปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน

5. ตัวบงชี้ดานการวางแผนครอบครัว
FAM1 คูสมรสใชบริการคุมกําเนิด

6. ตัวบงชี้ดานขาวสารที่เปนประโยชน
EDU7 ครัวเรือนมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดส
EDUX1 ครัวเรือนรูจักวิธีปองกันโรคเอดส
H11 ครัวเรือนกินอาหารที่มีฉลาก อย.

ตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่ไดมาจากการวิจัยครั้งนี้ จะเปนตัวชี้วัดที่คาดวานาจะ
สามารถนํามาใชในงานทางดานสังคม และการพัฒนาไดเปนอยางดี เนื่องจากเปนตัวชี้วัดที่ส่ือ
ความหมายในคุณภาพชีวิตในแตละดานไดอยางชัดเจน และวิเคราะหแลววาเปนตัวชี้วัดที่สําคัญ
อยูเสมอในการวัดคุณภาพชีวิต

ปญหาในการพัฒนาตัวชี้วัดคุณภาพชีวิต

1. การกําหนดนิยามคุณภาพชีวิตที่แตกตางกัน เปนสวนที่ทําใหการกําหนดมาตร
ฐานของตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตเปนไปไดยาก เพราะเมื่อมีการกําหนดนิยามที่แตกตางกันแลว สงผล
ใหการกําหนดตัวแปรตางกันดวย

2. ความยากลําบากในการเก็บขอมูล เนื่องจากคุณภาพชีวิตเปนลักษณะนามธรรม
การกําหนดวาตัวแปรที่เปนรูปธรรมที่สามารถสื่อความหมายไดอยางครบครันเปนเรื่องยาก ที่จะ
กําหนดวาจะใชตัวแปรใดบาง การใชตัวแปรมากๆ มาเปนตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตไมใชการแกปญหาที่
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ดี เนื่องจากจะเกิดปญหาความซ้ําซอนกันของตัวแปร หรือในทางสถิติคือการเกิดปญหาความ
สัมพันธเชิงเสน (Multicolinearity)

3. ระดับคุณภาพชีวิตของแตละสังคมไมเปนมาตรฐานเดียวกัน เชนความแตกตาง
ระหวางวัฒนธรรมตะวันออกกับตะวันตก ก็เปนสวนที่ทําใหการกําหนดคุณภาพชีวิตแตกตางกันได

4. การขาดความรวมมือกันระหวางภาคตางๆ โดยสรุปแลวตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่
ใชกันสวนใหญในประเทศไทย เปนตัวชี้วัดที่สรางขึ้นมาจากหนวยงานราชการ และเปนการกําหนด
ขึ้นเองโดยหนวยงานนั้นๆ ภาคประชาชนแทบไมมีสวนรวมในการจัดทําตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตเลย

ปญหาและขอจํากัดในการวิจัย

1. การวิเคราะหปจจัยจําเปนที่จะตองใชขอมูลเชิงปริมาณในการวิเคราะห แตใน
การวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากขอมูลที่ใชเปนขอมูลทุติยภูมิ จากศูนยขอมูลเพื่อการพัฒนาชนบท กรมการ
พัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ซึ่งลักษณะของขอถามเปนแบบใหเลือกตอบเปน 2 ทาง ในแตละ
ครัวเรือน และนําคําตอบเหลานี้มารวมกันในระดับหมูบาน และรวมเปนรายจังหวัด แลวคํานวณวา
ในแตละตัวชี้วัดในจังหวัดนั้นๆ ผานเกณฑรอยละเทาไร ผูวิจัยจึงพิจารณาถือวาขอมูลเหลานี้เปน
ขอมูลเชิงปริมาณ

2. ปญหาความแตกตางในการกําหนดความหมายและนิยามคุณภาพชีวิตที่มี
ความหลากหลาย ทําใหไมสามารถกําหนดตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตที่แนนอนได การวิเคราะหโดยการ
ใชตัวชี้วัดทุกตัวเขาในตัวแบบพรอมๆ กัน เกิดปญหาในตัวบงชี้ที่ไดไมส่ือความหมายคุณภาพชีวิต
เฉพาะดานอยางชัดเจน เนื่องจากประกอบไปดวยตัวชี้วัดตางๆ ที่มีความหมายไมสอดคลองกันอยู
ในตัวบงชี้เดียวกันเปนจํานวนมาก การวิจัยครั้งนี้ไดแกปญหานั้นดวยการจัดกลุมตัวชี้วัดออกตาม
องคประกอบคุณภาพชีวิต แลวจึงทําการวิเคราะหทีละองคประกอบ จึงสามารถไดตัวบงชี้ที่สื่อ
ความหมายไดดีออกมา

3. เกณฑการตัดสินใจตางๆ ที่ไดใชในการวิเคราะหองคประกอบ เชน คาไอเคิ่นใน
การพิจารณาจํานวนตัวบงชี้ คาน้ําหนักปจจัย (Loading) ในการพิจารณาตัดตัวชี้วัดในตัวบงชี้
เปนตน โดยหลักการแลวเปนเกณฑตามความคิดเห็นของผูวิจัยเปนหลักวาตองการองคประกอบ
มากนอยเพียงใด และตัวบงชี้ที่สามารถสื่อความหมายเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางชัดเจนเพียงใด ซึ่งแต
ละการวิจัยไมจําเปนที่จะตองเหมือนกัน ดังนั้น เกณฑที่ใชในการวิเคราะหปจจัยนั้นเปนการเฉพาะ
สําหรับการวิจัยครั้งนี้เทานั้น

4. การคํานวณคาคะแนนคุณภาพชีวิตโดยรวมซึ่งไดจากแตละองคประกอบมีคา
น้ําหนักที่ยังไมเหมาะสม คือเปรียบเสมือนใหคาน้ําหนักเทากันทุกองคประกอบ ดังนั้นทําการ



178

วิเคราะหอีกครั้งหนึ่ง โดยใชขอมูลปลาสุดคือป พ.ศ.2542 และใชเฉพาะตัวชี้วัดที่ไดคัดเลือกแลวมา
ทําการวิเคราะหพรอมกัน และนําคาน้ําหนักที่ไดมาเปนคาน้ําหนักของตัวแบบสุดทาย เปนการลด
ปญหาไดในระดับหนึ่งเทานั้น

ขอจํากัดในการใชงาน

1. การวิจัยครั้งนี้ยังมีความไมชัดเจนทางทฤษฎี เนื่องจากเปนงานวิจัยเชิงประยุกต
ใชงานดวยวิธีการทางสถิติ และขอจํากัดของขอมูลและความแตกตางของทฤษฎีกับความเปนจริงที่
เกิดขึ้น จึงทําใหมีการปรับเกณฑขอจํากัดของหลักทฤษฎีอยูบาง สงผลใหผลที่ไดอาจจะเกิด
ความคลาดเคลื่อนอยู

2. ขอมูลที่นํามาใชในการวิเคราะหนั้น เปนขอมูลคุณภาพชีวิตที่ถูกเก็บมาอยางมี
เปาหมาย และวัตถุประสงคที่ถูกกําหนดขึ้นจากสวนงานที่รับผิดชอบแตกตางกันในแตละป

3. โดยธรรมชาติของการวัดคุณภาพชีวิต เปนการวัดเชิงคุณภาพ ซึ่งเปนการยากที่
จะใชตัวแปรเชิงปริมาณเพียงอยางเดียวหรือประเภทเดียวในการวัดคุณภาพชีวิตทั้งหมดได แต
ทฤษฎีสถิติที่นํามาใชในการวิจัยนั้น พัฒนาขึ้นมาจากรากฐานของตัวแปรเชิงปริมาณเพียงอยาง
เดียว จึงเกิดขอจํากัดขึ้น

จากขอจํากัดทั้ง 3 ประการขางตน ผลที่ไดจากการวิเคราะหในวิทยานิพนธคร้ังนี้
สามารถใชเปนแนวทางในการศึกษา และวิเคราะหเพื่อพัฒนาตัวบงชี้คุณภาพชีวิตเทานั้น จึงจําเปน
ที่ผูที่จะในไปใชงานควรนําไปใชโดยคํานึงถึงขอจํากัดที่กลาวมาขางตน อยางระมัดระวัง

ขอเสนอแนะ

1. การจัดทําตัวชี้วัดคุณภาพชีวิตควรมีการรวมมือกันระหวางทุกฝายโดยเฉพาะ
ประชาชน หรือผูที่ไดรับการวัดคุณภาพชีวิตโดยตรง เพื่อใหไดขอสรุปที่แนชัดในเชิงนิยาม ตัวแปร
ฯลฯ  และสามารถครอบคลุมถึงคุณลักษณะเฉพาะและวัฒนธรรมของทองถิ่นไดดวย

2. เมื่อจัดทําตัวชี้วัดขึ้นมาแลวควรจะมีการนําไปทดลองใชจริง จะไดทราบความ
เปนไปไดของตัวชี้วัดวาสามารถสื่อความหมายคุณภาพชีวิตไดมากนอยเพียงไร เพื่อที่จะสามารถ
แกไขไดอยางถูกตอง
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แผนภาพที่ 5  ผลการวิเคราะหปจจัย
ตัวชี้วัด จปฐ. 41 ตัวชี้วัด

                                           11 ตัวชี้วัด                                   6 ตัวชี้วัด                        24 ตัวชี้วัด

องคประกอบ              ดานความจําเปนในการดํารงชีวิต              ดานจิตใจและอารมณ               ดานสังคมและสิ่งแวดลอม
                                       5 ตัวบงชี้ 8 ตัวชี้วัด                              3 ตัวบงชี้ 6 ตัวชี้วัด                   6 ตัวบงชี้ 16  ตัวชี้วัด

ตัวบงชี้                     1.ความเพียงพอของอาหาร                            1.จริยธรรม                              1.สาธารณสุขและการศึกษาขั้นตน
                                       3 ตัวชี้วัด                                                3 ตัวชี้วัด                                  4 ตัวชี้วัด

2.ความสะอาดของอาหาร                                  2.ความสุขของครอบครัว            2.เศรษฐกิจและการศึกษาตอ
                                       2 ตัวชี้วัด                                                และสิ่งเสพติด                            3 ตัวชี้วัด

                                                                   2 ตัวชี้วัด
3.บานเรือนถูกสุขลักษณะ                                  3.ความกตัญู                        3.การอนุรักษ

1 ตัวชี้วัด                                                      1ตัวชี้วัด                                  3 ตัวชี้วัด
4.บริโภคเกลือไอโอดีน                                                                                 4.ความปลอดภัย

1 ตัวชี้วัด                                                                                                   2 ตัวชี้วัด
5.ภูมิคุมกันโรคในเด็ก                                                                                  5.การวางแผนครอบครัว

1 ตัวชี้วัด                                                                                                   1 ตัวชี้วัด
                                                                                                                                            6.การรับรูขาวสาร
                                                                                                                                                  3 ตัวชี้วัด
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ผลการวิเคราะหปจจัย ตัวบงชี้คุณภาพชีวิต ป พ.ศ.2535

องคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต
Factor Analysis

1.000 .573

1.000 .922

1.000 .843

1.000 .741

1.000 .907

1.000 .868

1.000 .651

1.000 .906

Zscore(H3)

Zscore(H6)

Zscore(H7)

Zscore(H9)

Zscore(HM1)

Zscore(HM2)

Zscore(HM3)

Zscore(HM4)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

4.455 55.683 55.683 4.455 55.683 55.683 2.752 34.404 34.404

1.226 15.329 71.013 1.226 15.329 71.013 1.833 22.916 57.321

.729 9.113 80.126 .729 9.113 80.126 1.824 22.805 80.126

.665 8.307 88.433

.408 5.101 93.534

.311 3.883 97.417

.113 1.415 98.831

9.348E-02 1.169 100.000

Component
1

2

3

4

5

6

7

8

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues xtraction Sums of Squared LoadingRotation Sums of Squared Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.

.917   

.900 .209 -.226

.835 -.356 -.314

.743 .257 .179

.687 .155 .641

.683 -.268 .185

.642 -.562 -.116

.450 .760 -.296

Zscore(H7)

Zscore(HM4)

Zscore(H6)

Zscore(HM3)

Zscore(HM1)

Zscore(H3)

Zscore(H9)

Zscore(HM2)

1 2 3

Component

Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

3 components extracted.a. 
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.915 .138 .256

.841 .166  

.644 .475 .450

.583 .482  

.164 .926 .152

.298 .590 .463

 .115 .922

.578 .332 .679

Zscore(H6)

Zscore(H9)

Zscore(H7)

Zscore(H3)

Zscore(HM1)

Zscore(HM3)

Zscore(HM2)

Zscore(HM4)

1 2 3

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with
Kaiser Normalization.

Rotation converged in 5 iterations.a. 

.701 .542 .465

-.625 .153 .765

-.344 .827 -.446

Component
1

2

3

1 2 3

Component Transformation
Matrix

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.

.157 .260 -.210

.461 -.299 .057

.151 .081 .122

.442 -.123 -.213

-.273 .830 -.224

-.177 -.186 .702

-.099 .325 .129

.142 -.121 .363

Zscore(H3)

Zscore(H6)

Zscore(H7)

Zscore(H9)

Zscore(HM1)

Zscore(HM2)

Zscore(HM3)

Zscore(HM4)

1 2 3

Component

Component Score Coefficient
Matrix

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.
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องคประกอบดานจิตใจและอารมณ

Factor Analysis

1.000 .827

1.000 .943

1.000 .886

1.000 .840

1.000 .814

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR5)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

2.265 45.302 45.302 2.265 45.302 45.302 1.852 37.050 37.050

1.303 26.063 71.365 1.303 26.063 71.365 1.435 28.704 65.753

.741 14.827 86.192 .741 14.827 86.192 1.022 20.439 86.192

.412 8.241 94.433

.278 5.567 100.000

Component
1

2

3

4

5

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues
Extraction Sums of Squared

Loadings
Rotation Sums of Squared

Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.

.867 -.151 -.228

.817 -.358 -.210

.334 .802 .362

.601 .619 -.264

.610 -.355 .667

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR5)

Zscore(MOR2)

1 2 3

Component

Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

3 components extracted.a. 

                

.838 .395 .377

-.273 .901 -.336

-.473 .178 .863

Component
1

2

3

1 2 3

Component Transformation
Matrix

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.

.882  .248

.875 .166 .181

-.111 .919 .169

.459 .748 -.209

.293  .925

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR5)

Zscore(MOR2)

1 2 3

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.

Rotation converged in 6 iterations.a.                         

.498 -.008 -.082

-.125 .021 .969

-.276 .700 .271

.511 -.156 -.016

.261 .469 -.367

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR5)

1 2 3

Component

Component Score Coefficient
Matrix

Extraction Method: Principal Component
Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.
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องคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอม

Factor Analysis

9.901 41.254 41.254 9.901 41.254 41.254 5.333 22.223 22.223

3.752 15.635 56.889 3.752 15.635 56.889 4.942 20.592 42.814

2.434 10.143 67.032 2.434 10.143 67.032 4.424 18.432 61.246

1.721 7.170 74.201 1.721 7.170 74.201 2.088 8.701 69.947

1.179 4.912 79.113 1.179 4.912 79.113 1.736 7.235 77.182

.727 3.029 82.142 .727 3.029 82.142 1.190 4.959 82.142

.669 2.786 84.928

.592 2.465 87.393

.485 2.019 89.412

.445 1.855 91.267

.439 1.830 93.097

.340 1.416 94.513

.274 1.143 95.656

.197 .822 96.478

.187 .778 97.256

.157 .655 97.911

.142 .590 98.501

.116 .482 98.984

9.417E-02 .392 99.376

7.146E-02 .298 99.674

3.667E-02 .153 99.826

2.996E-02 .125 99.951

8.057E-03 3.357E-02 99.985

3.623E-03 1.510E-02 100.000

Component
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.

.934    -.132 -.166

.933    -.130 -.150

.923    -.165 -.109

.872    -.204  

.765 -.284 .174  .300  

.749  -.301 -.196   

.691 .563 .157 .247 -.239  

.680 -.159 -.338 -.251  .223

.673 .608 .156 .214 -.231  

.661 -.131 -.102 -.191 .268 .536

.654  .465  .273  

.635 -.185  .547 .248 -.123

.634  .596 -.263 .100 -.189

.597  -.464  .199 .232

.554 -.435 .459  -.235  

.356 -.802 .210  -.227 .114

.387 .796 .242 .160  .229

.259 .726 .352 -.252 .179  

.260 .709   .268  

.506 -.581 .359 -.162  .104

.618  -.620 -.229 -.137 -.150

.574 .122 -.596 -.207  -.170

.344 -.163 -.143 .693 -.249 .180

.421 -.128  .599 .554 -.174

Zscore(EDU7)

Zscore(EDUX1)

Zscore(EDU6)

Zscore(H11)

Zscore(EDU1)

Zscore(H1)

Zscore(EN2)

Zscore(H2)

Zscore(EN1)

Zscore(H5)

Zscore(FAM1)

Zscore(FAM4)

Zscore(FAMX1)

Zscore(H8)

Zscore(EDU4)

Zscore(ECO1)

Zscore(DEV3)

Zscore(DEV1)

Zscore(DEV2)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU5)

Zscore(EDU2)

Zscore(HM5)

Zscore(FAM3)

1 2 3 4 5 6

Component

Component Matrix a

Extraction Method: Principal Component Analysis.
6 components extracted.a. 
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.925      

.857   .105   

.750 .251 .188   .153

.678 .572 .325 .163   

.673 .259    .437

.661 .579 .323 .168 .111  

.644 .451 .303 .174 .276  

.633 .475 .415 .225 .225  

.614   .252  .469

.115 .846 .280  -.245  

.107 .834   .249  

 .802 -.206   .239

 .676 -.419  .487  

.364 .670  .415  .186

 .652 .386 .282 -.163 .190

  .958    

.298 .170 .883  .197  

.290 .189 .865 .109 .255  

 .104 .750  -.490  

.197 -.219 .634 .120 -.369 .143

.111   .928   

.279 .273 .113 .745 .308  

.120  .114 .353 .765  

.383 .350 .130 .112  .749

Zscore(EDU5)

Zscore(EDU2)

Zscore(H1)

Zscore(EDU7)

Zscore(H2)

Zscore(EDUX1)

Zscore(H11)

Zscore(EDU6)

Zscore(H8)

Zscore(FAMX1)

Zscore(EDU4)

Zscore(EDU3)

Zscore(ECO1)

Zscore(EDU1)

Zscore(FAM1)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

Zscore(DEV1)

Zscore(DEV2)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM4)

Zscore(HM5)

Zscore(H5)

1 2 3 4 5 6

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

Rotation converged in 8 iterations.a. 

.642 .554 .388 .282 .137 .182

.001 -.444 .841 -.092 -.280 -.092

-.658 .666 .294 -.070 -.102 -.148

-.283 -.216 .155 .639 .647 -.151

-.163 -.047 -.112 .651 -.609 .404

-.220 -.066 .137 -.273 .321 .866

Component
1

2

3

4

5

6

1 2 3 4 5 6

Component Transformation Matrix

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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.181 -.013 -.025 -.046 -.054 -.020

.103 -.026 -.035 -.119 .016 .340

-.098 -.011 .043 -.099 .050 .769

.071 -.112 -.024 .042 .020 .389

.117 .039 .027 -.040 .115 -.132

-.073 -.094 .080 .070 .491 .087

-.001 .128 -.065 .204 -.195 .004

.284 -.104 -.073 .017 -.128 -.142

-.080 .203 -.069 -.038 -.020 .167

-.057 .225 .004 -.173 .131 -.013

.310 -.084 -.093 -.068 -.045 -.156

.108 .048 .048 .002 .074 -.176

.142 .090 .006 -.019 -.027 -.218

.131 .091 .009 -.019 -.016 -.200

-.120 .153 .064 .124 -.163 .115

-.070 -.069 -.055 .612 -.119 -.054

-.030 -.026 -.021 .410 .048 -.090

-.033 .253 .011 .031 -.245 -.191

-.053 .159 -.089 -.109 .259 .063

-.049 .053 .168 .000 -.271 -.001

.008 -.093 .131 .094 -.206 .129

-.122 -.043 .290 -.097 .148 .198

-.014 -.013 .231 -.064 .175 -.062

-.032 -.015 .234 -.073 .217 -.007

Zscore(H1)

Zscore(H2)

Zscore(H5)

Zscore(H8)

Zscore(H11)

Zscore(HM5)

Zscore(EDU1)

Zscore(EDU2)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU4)

Zscore(EDU5)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU7)

Zscore(EDUX1)

Zscore(FAM1)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM4)

Zscore(FAMX1)

Zscore(ECO1)

Zscore(DEV1)

Zscore(DEV2)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

1 2 3 4 5 6

Component

Component Score Coefficient Matrix

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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ผลการวิเคราะหปจจัย ตัวบงชี้คุณภาพชีวิต ป พ.ศ.2536

องคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต
Factor Analysis

1.000 .731

1.000 .820

1.000 .866

1.000 .787

1.000 .640

1.000 .892

1.000 .896

1.000 .825

Zscore(H3)

Zscore(H6)

Zscore(H7)

Zscore(H9)

Zscore(HM1)

Zscore(HM2)

Zscore(HM3)

Zscore(HM4)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

4.440 55.495 55.495 4.440 55.495 55.495 2.839 35.492 35.492

1.367 17.089 72.584 1.367 17.089 72.584 2.257 28.215 63.707

.650 8.126 80.710 .650 8.126 80.710 1.360 17.002 80.710

.594 7.423 88.133

.385 4.809 92.942

.320 4.000 96.942

.168 2.095 99.037

7.703E-02 .963 100.000

Component
1

2

3

4

5

6

7

8

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.

.903 .111 .195

.901   

.802 -.339 .248

.741 .259 -.529

.722 .315 -.137

.692 -.395 .309

.687 -.515 -.223

.382 .803 .318

Zscore(H7)

Zscore(HM4)

Zscore(H6)

Zscore(HM3)

Zscore(HM1)

Zscore(H3)

Zscore(H9)

Zscore(HM2)

1 2 3

Component

Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

3 components extracted.a. 
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.870 .243  

.847 .113  

.684 .469 .422

.668 .459 -.361

.166 .925 .115

.578 .652 .254

.298 .647 .364

 .235 .915

Zscore(H6)

Zscore(H3)

Zscore(H7)

Zscore(H9)

Zscore(HM3)

Zscore(HM4)

Zscore(HM1)

Zscore(HM2)

1 2 3

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.

Rotation converged in 5 iterations.a. 

.725 .640 .253

-.523 .273 .808

.448 -.718 .533

Component
1

2

3

1 2 3

Component Transformation
Matrix

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.

.477 -.320 .060

.432 -.226 .049

.239 -.063 .277

.156 .242 -.448

-.097 .318 .115

-.025 -.136 .757

-.342 .743 -.239

.065 .228 .039

Zscore(H3)

Zscore(H6)

Zscore(H7)

Zscore(H9)

Zscore(HM1)

Zscore(HM2)

Zscore(HM3)

Zscore(HM4)

1 2 3

Component

Component Score Coefficient
Matrix

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.
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องคประกอบดานจิตใจและอารมณ

Factor Analysis

1.000 .854

1.000 .993

1.000 .830

1.000 .915

1.000 .728

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR5)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

2.597 51.931 51.931 2.597 51.931 51.931 1.767 35.339 35.339

1.080 21.593 73.524 1.080 21.593 73.524 1.533 30.652 65.992

.644 12.882 86.406 .644 12.882 86.406 1.021 20.414 86.406

.476 9.514 95.919

.204 4.081 100.000

Component
1

2

3

4

5

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues
Extraction Sums of Squared

Loadings
Rotation Sums of Squared

Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.

.873 -.263 -.154

.736 -.564 -.235

.717 .405 -.223

.551 .724  

.690  .716

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR5)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR2)

1 2 3

Component

Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

3 components extracted.a. 
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องคประกอบดานจิตใจและอารมณ

.945  .144

.830 .312 .260

 .897 .156

.347 .774  

.251 .175 .949

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR5)

Zscore(MOR2)

1 2 3

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.

Rotation converged in 5 iterations.a. 

.704 .559 .438

-.599 .799 -.058

-.382 -.222 .897

Component
1

2

3

1 2 3

Component Transformation
Matrix

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.

.474 .046 -.053

-.202 -.147 1.117

-.223 .671 -.014

.652 -.178 -.173

.102 .531 -.212

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR5)

1 2 3

Component

Component Score Coefficient
Matrix

Extraction Method: Principal Component
Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.
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1.000 .000 .000

.000 1.000 .000

.000 .000 1.000

Component
1

2

3

1 2 3

Component Score Covariance
Matrix

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.

องคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอม

Factor Analysis

1.000 .742

1.000 .764

1.000 .581

1.000 .612

1.000 .839

1.000 .740

1.000 .795

1.000 .835

1.000 .793

1.000 .821

1.000 .858

1.000 .926

1.000 .821

1.000 .918

1.000 .843

1.000 .812

1.000 .771

1.000 .873

1.000 .900

1.000 .828

1.000 .778

1.000 .855

1.000 .919

1.000 .913

Zscore(H1)

Zscore(H2)

Zscore(H5)

Zscore(H8)

Zscore(H11)

Zscore(HM5)

Zscore(EDU1)

Zscore(EDU2)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU4)

Zscore(EDU5)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU7)

Zscore(EDUX1)

Zscore(FAM1)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM4)

Zscore(FAMX1)

Zscore(ECO1)

Zscore(DEV1)

Zscore(DEV2)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.
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.164 -.004 .006 -.052 -.232 -.101

.117 -.106 -.063 .274 -.071 -.002

.121 -.042 -.048 .073 .002 .087

.100 -.120 .078 -.009 .031 .373

.073 .082 .008 -.106 .151 -.082

-.051 .010 -.001 .008 .488 .142

.019 -.060 .105 .271 -.170 .073

.197 -.097 -.136 .015 .147 .060

-.049 -.049 .271 .060 -.149 -.016

-.020 -.028 .287 -.270 .233 .120

.250 -.059 -.131 -.109 -.022 -.149

.069 .093 .006 -.106 .168 -.035

.117 .101 -.010 -.154 .013 -.190

.095 .084 .037 -.145 .064 -.067

.118 .057 .056 -.064 -.344 -.072

-.068 .009 -.116 .616 -.134 -.170

-.056 -.021 .023 .370 .077 .239

-.134 .046 .321 .044 -.126 .151

-.033 -.061 .241 -.116 .149 -.108

-.054 .177 .017 .025 -.220 .171

-.017 -.069 .044 -.054 .204 .748

-.080 .272 -.047 .010 -.054 -.087

-.039 .247 -.053 .002 .018 -.100

-.048 .221 -.029 .010 .079 -.020

Zscore(H1)

Zscore(H2)

Zscore(H5)

Zscore(H8)

Zscore(H11)

Zscore(HM5)

Zscore(EDU1)

Zscore(EDU2)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU4)

Zscore(EDU5)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU7)

Zscore(EDUX1)

Zscore(FAM1)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM4)

Zscore(FAMX1)

Zscore(ECO1)

Zscore(DEV1)

Zscore(DEV2)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

1 2 3 4 5 6

Component

Component Score Coefficient Matrix

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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.921      

.851   .182 .262  

.764 .180 .235  -.266  

.711  .193 .460   

.705 .505 .362  .172  

.693 .484 .268  .125 -.137

.692 .166 .102 .213  .126

.639 .548 .296 .136 .330  

.639 .358 .283  -.460 .107

.629  .235   .391

.620 .478 .310 .131 .322  

 .919     

.221 .913  .141 .119  

.235 .881  .176 .193  

 .710   -.399 .397

 .316 .848 .171 -.125  

.183  .833 .198  -.129

.273  .795  .321  

.123 -.188 .783  .334 -.342

.526 .112 .541 .454   

.127 .160 .119 .824 .166 -.224

.338 .306 .303 .611 .259 .176

.127 .220 .159 .276 .756  

 .157 -.228 -.119  .825

Zscore(EDU5)

Zscore(EDU2)

Zscore(H1)

Zscore(H2)

Zscore(EDUX1)

Zscore(EDU7)

Zscore(H5)

Zscore(EDU6)

Zscore(FAM1)

Zscore(H8)

Zscore(H11)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

Zscore(DEV1)

Zscore(FAMX1)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU4)

Zscore(ECO1)

Zscore(EDU1)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM4)

Zscore(HM5)

Zscore(DEV2)

1 2 3 4 5 6

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

Rotation converged in 7 iterations.a. 
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.164 -.004 .006 -.052 -.232 -.101

.117 -.106 -.063 .274 -.071 -.002

.121 -.042 -.048 .073 .002 .087

.100 -.120 .078 -.009 .031 .373

.073 .082 .008 -.106 .151 -.082

-.051 .010 -.001 .008 .488 .142

.019 -.060 .105 .271 -.170 .073

.197 -.097 -.136 .015 .147 .060

-.049 -.049 .271 .060 -.149 -.016

-.020 -.028 .287 -.270 .233 .120

.250 -.059 -.131 -.109 -.022 -.149

.069 .093 .006 -.106 .168 -.035

.117 .101 -.010 -.154 .013 -.190

.095 .084 .037 -.145 .064 -.067

.118 .057 .056 -.064 -.344 -.072

-.068 .009 -.116 .616 -.134 -.170

-.056 -.021 .023 .370 .077 .239

-.134 .046 .321 .044 -.126 .151

-.033 -.061 .241 -.116 .149 -.108

-.054 .177 .017 .025 -.220 .171

-.017 -.069 .044 -.054 .204 .748

-.080 .272 -.047 .010 -.054 -.087

-.039 .247 -.053 .002 .018 -.100

-.048 .221 -.029 .010 .079 -.020

Zscore(H1)

Zscore(H2)

Zscore(H5)

Zscore(H8)

Zscore(H11)

Zscore(HM5)

Zscore(EDU1)

Zscore(EDU2)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU4)

Zscore(EDU5)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU7)

Zscore(EDUX1)

Zscore(FAM1)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM4)

Zscore(FAMX1)

Zscore(ECO1)

Zscore(DEV1)

Zscore(DEV2)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

1 2 3 4 5 6

Component

Component Score Coefficient Matrix

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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ผลการวิเคราะหปจจัย ตัวบงชี้คุณภาพชีวิต ป พ.ศ.2537

องคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต

Factor Analysis

1.000 .831

1.000 .771

1.000 .855

1.000 .797

1.000 .676

1.000 .850

1.000 .856

1.000 .815

Zscore(H3)

Zscore(H6)

Zscore(H7)

Zscore(H9)

Zscore(HM1)

Zscore(HM2)

Zscore(HM3)

Zscore(HM4)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

4.355 54.435 54.435 4.355 54.435 54.435 2.491 31.142 31.142

1.199 14.992 69.426 1.199 14.992 69.426 2.421 30.262 61.404

.898 11.220 80.646 .898 11.220 80.646 1.539 19.242 80.646

.530 6.621 87.267

.395 4.942 92.210

.329 4.107 96.317

.205 2.565 98.882

8.946E-02 1.118 100.000

Component
1

2

3

4

5

6

7

8

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues xtraction Sums of Squared LoadingRotation Sums of Squared Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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.849  .356

.822 .290 -.194

.724 .429 .327

 .908  

.408 .767 .316

.515 .711  

  .922

.364 .474 .564

Zscore(HM3)

Zscore(H9)

Zscore(HM4)

Zscore(H3)

Zscore(H7)

Zscore(H6)

Zscore(HM2)

Zscore(HM1)

1 2 3

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.

Rotation converged in 4 iterations.a. 

-.317 .605 -.097

.073 .289 -.153

-.076 .339 .098

.493 -.110 -.317

-.030 .126 .327

-.140 -.097 .708

.499 -.314 .124

.281 -.027 .088

Zscore(H3)

Zscore(H6)

Zscore(H7)

Zscore(H9)

Zscore(HM1)

Zscore(HM2)

Zscore(HM3)

Zscore(HM4)

1 2 3

Component

Component Score Coefficient
Matrix

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.
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องคประกอบดานจิตใจและอารมณ

Factor Analysis

1.000 .839

1.000 .686

1.000 .975

1.000 .833

1.000 .960

MOR1

MOR2

MOR3

MOR4

MOR5

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

2.589 51.780 51.780 2.589 51.780 51.780 2.154 43.086 43.086

1.002 20.047 71.826 1.002 20.047 71.826 1.087 21.735 64.822

.702 14.036 85.862 .702 14.036 85.862 1.052 21.040 85.862

.479 9.579 95.441

.228 4.559 100.000

Component
1

2

3

4

5

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues
Extraction Sums of Squared

Loadings
Rotation Sums of Squared

Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.

.857 -.265 -.186

.818 -.386 .123

.777 -.126 .255

.476 .718 .467

.595 .502 -.608

MOR1

MOR4

MOR2

MOR5

MOR3

1 2 3

Component

Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

3 components extracted.a. 
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.909   

.836 .372  

.765  .311

.169 .955 .185

.119 .170 .958

MOR4

MOR1

MOR2

MOR3

MOR5

1 2 3

Component

Rotated Component
Matrix

a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with
Kaiser Normalization.

Rotation converged in 5
iterations.

a. 

.375 .218 -.248

.373 -.220 .225

-.181 1.006 -.089

.488 -.188 -.074

-.100 -.105 .984

MOR1

MOR2

MOR3

MOR4

MOR5

1 2 3

Component

Component Score
Coefficient Matrix

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with
Kaiser Normalization.
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องคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอม

Factor Analysis

1.000 .627

1.000 .632

1.000 .747

1.000 .720

1.000 .862

1.000 .777

1.000 .685

1.000 .645

1.000 .733

1.000 .756

1.000 .857

1.000 .905

1.000 .907

1.000 .915

1.000 .780

1.000 .842

1.000 .805

1.000 .877

1.000 .912

1.000 .778

1.000 .720

1.000 .898

1.000 .945

1.000 .909

Zscore(H1)

Zscore(H2)

Zscore(H5)

Zscore(H8)

Zscore(H11)

Zscore(HM5)

Zscore(EDU1)

Zscore(EDU2)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU4)

Zscore(EDU5)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU7)

Zscore(EDUX1)

Zscore(FAM1)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM4)

Zscore(FAMX1)

Zscore(ECO1)

Zscore(DEV1)

Zscore(DEV2)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.
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9.831 40.963 40.963 9.831 40.963 40.963 5.328 22.202 22.202

3.374 14.056 55.020 3.374 14.056 55.020 4.402 18.340 40.542

2.315 9.645 64.664 2.315 9.645 64.664 3.358 13.994 54.535

1.686 7.026 71.690 1.686 7.026 71.690 2.459 10.246 64.782

1.117 4.652 76.343 1.117 4.652 76.343 2.254 9.394 74.175

.909 3.788 80.131 .909 3.788 80.131 1.429 5.956 80.131

.703 2.931 83.061

.568 2.367 85.428

.540 2.251 87.679

.447 1.862 89.541

.399 1.661 91.201

.370 1.543 92.744

.358 1.490 94.235

.301 1.252 95.487

.253 1.054 96.541

.198 .824 97.364

.175 .730 98.094

.164 .684 98.778

8.652E-02 .361 99.139

6.437E-02 .268 99.407

5.440E-02 .227 99.633

4.509E-02 .188 99.821

2.614E-02 .109 99.930

1.674E-02 6.973E-02 100.000

Component
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.



204

.889   -.150  .141

.804 .213  .214   

.766   .168   

.702 .513 .166 .223 .279  

.659  .135 .174 .183 .334

.659   -.204 .194 .359

.632 .570 .123 .161 .376  

.617 .581 .207 .144 .351  

.615 .525 .206 .152 .377  

.565 .146 .294 .370 .328 .114

.238 .914  .138 .177  

.182 .880  .200 .113 .214

 .880 -.246 .241   

  .937  .156  

.180  .762 .333   

.258 .127 .730 .251  .279

.165 .238 -.697 .283 -.139 .227

.149 .252 .186 .771 .215 .137

.149 .253 .494 .730 .115  

 .405 -.420 .630  .173

.194 .134   .879  

.156 .280 .271 .162 .680 .375

.358   .275  .714

 .507 .215 -.172 .428 .508

Zscore(EDU5)

Zscore(H5)

Zscore(H1)

Zscore(EDUX1)

Zscore(H2)

Zscore(EDU2)

Zscore(EDU7)

Zscore(EDU6)

Zscore(H11)

Zscore(EDU1)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

Zscore(DEV3)

Zscore(ECO1)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU4)

Zscore(DEV2)

Zscore(FAM1)

Zscore(FAMX1)

Zscore(DEV1)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM4)

Zscore(H8)

Zscore(HM5)

1 2 3 4 5 6

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

Rotation converged in 25 iterations.a. 
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.221 -.066 -.030 .035 -.107 -.068

.139 -.160 -.041 .054 .046 .182

.234 -.010 -.023 .037 -.184 -.111

.000 -.072 -.033 .062 -.098 .564

.090 .078 .021 -.036 .083 -.149

-.143 .170 .065 -.246 .110 .412

.085 -.112 .001 .153 .127 -.040

.149 -.050 -.047 -.185 .022 .237

-.004 -.029 .242 .118 -.109 .001

-.010 .054 .259 .010 -.210 .183

.250 -.031 -.007 -.169 -.076 .015

.086 .109 .033 -.056 .048 -.133

.095 .085 -.008 -.032 .088 -.157

.134 .068 .012 .005 .019 -.202

-.065 -.096 -.030 .394 .113 .005

-.041 -.170 -.159 .095 .633 -.164

-.116 -.057 -.025 .028 .374 .232

-.047 -.027 .116 .344 -.016 -.123

-.040 .066 .330 -.094 -.080 .011

-.045 .006 -.174 .315 -.031 .087

.031 -.021 -.256 .151 -.035 .169

-.085 .307 -.024 -.020 -.141 .012

-.033 .306 .023 -.096 -.068 -.109

-.080 .303 .063 -.087 -.139 .118

Zscore(H1)

Zscore(H2)

Zscore(H5)

Zscore(H8)

Zscore(H11)

Zscore(HM5)

Zscore(EDU1)

Zscore(EDU2)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU4)

Zscore(EDU5)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU7)

Zscore(EDUX1)

Zscore(FAM1)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM4)

Zscore(FAMX1)

Zscore(ECO1)

Zscore(DEV1)

Zscore(DEV2)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

1 2 3 4 5 6

Component

Component Score Coefficient Matrix

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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ผลการวิเคราะหปจจัย ตัวบงชี้คุณภาพชีวิต ป พ.ศ.2538

องคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต

Factor Analysis

1.000 .803

1.000 .805

1.000 .866

1.000 .843

1.000 .647

1.000 .896

1.000 .902

1.000 .837

Zscore(H3)

Zscore(H6)

Zscore(H7)

Zscore(H9)

Zscore(HM1)

Zscore(HM2)

Zscore(HM3)

Zscore(HM4)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

4.699 58.740 58.740 4.699 58.740 58.740 2.924 36.548 36.548

1.025 12.813 71.553 1.025 12.813 71.553 2.090 26.122 62.670

.875 10.933 82.486 .875 10.933 82.486 1.585 19.815 82.486

.579 7.242 89.728

.333 4.160 93.888

.264 3.305 97.193

.130 1.619 98.812

9.503E-02 1.188 100.000

Component
1

2

3

4

5

6

7

8

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared LoadingsRotation Sums of Squared Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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.880 .134  

.843 .292  

.830 .284 .310

.520 .376 .486

.117 .867 .369

.410 .811 -.132

.528 .590 .458

.136  .933

Zscore(H3)

Zscore(H6)

Zscore(H7)

Zscore(HM1)

Zscore(HM3)

Zscore(H9)

Zscore(HM4)

Zscore(HM2)

1 2 3

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.

Rotation converged in 5 iterations.a. 

.465 -.235 -.112

.385 -.086 -.145

.339 -.136 .049

-.026 .564 -.376

.082 .018 .243

-.127 -.190 .776

-.321 .609 .108

.014 .201 .170

Zscore(H3)

Zscore(H6)

Zscore(H7)

Zscore(H9)

Zscore(HM1)

Zscore(HM2)

Zscore(HM3)

Zscore(HM4)

1 2 3

Component

Component Score Coefficient
Matrix

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.
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องคประกอบดานจิตใจและอารมณ

Factor Analysis

1.000 .877

1.000 .686

1.000 .974

1.000 .846

1.000 .969

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR5)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

2.615 52.310 52.310 2.615 52.310 52.310 2.238 44.755 44.755

1.111 22.222 74.532 1.111 22.222 74.532 1.087 21.748 66.503

.625 12.492 87.024 .625 12.492 87.024 1.026 20.521 87.024

.503 10.059 97.083

.146 2.917 100.000

Component
1

2

3

4

5

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues
Extraction Sums of Squared

Loadings
Rotation Sums of Squared

Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.

.912 .117  

.855 .380  

.796  .226

.191 .946 .206

 .183 .965

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR5)

1 2 3

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.

Rotation converged in 5 iterations.a. 
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.341 .204 -.174

.418 -.298 .231

-.202 1.031 -.121

.456 -.136 -.087

-.031 -.150 1.001

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR5)

1 2 3

Component

Component Score Coefficient
Matrix

Extraction Method: Principal Component
Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.
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องคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอม

Factor Analysis

1.000 .716

1.000 .849

1.000 .499

1.000 .773

1.000 .863

1.000 .741

1.000 .689

1.000 .819

1.000 .626

1.000 .769

1.000 .825

1.000 .877

1.000 .930

1.000 .932

1.000 .791

1.000 .885

1.000 .871

1.000 .867

1.000 .922

1.000 .846

1.000 .653

1.000 .894

1.000 .937

1.000 .880

Zscore(H1)

Zscore(H2)

Zscore(H5)

Zscore(H8)

Zscore(H11)

Zscore(HM5)

Zscore(EDU1)

Zscore(EDU2)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU4)

Zscore(EDU5)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU7)

Zscore(EDUX1)

Zscore(FAM1)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM4)

Zscore(FAMX1)

Zscore(ECO1)

Zscore(DEV1)

Zscore(DEV2)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.
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9.235 38.477 38.477 9.235 38.477 38.477 5.182 21.593 21.593

3.518 14.659 53.136 3.518 14.659 53.136 3.594 14.974 36.567

2.574 10.724 63.860 2.574 10.724 63.860 3.476 14.484 51.050

2.095 8.728 72.588 2.095 8.728 72.588 3.116 12.984 64.035

1.143 4.763 77.350 1.143 4.763 77.350 2.163 9.015 73.049

.891 3.714 81.065 .891 3.714 81.065 1.924 8.015 81.065

.800 3.334 84.399

.630 2.625 87.023

.556 2.318 89.342

.447 1.861 91.203

.346 1.442 92.645

.275 1.147 93.792

.239 .994 94.786

.229 .955 95.741

.217 .904 96.645

.175 .728 97.373

.160 .667 98.040

.119 .496 98.536

.105 .439 98.975

8.925E-02 .372 99.347

6.630E-02 .276 99.623

4.610E-02 .192 99.815

3.685E-02 .154 99.969

7.462E-03 3.109E-02 100.000

Component
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared LoadingsRotation Sums of Squared Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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.860   .260 -.103  

.852 .348 .179 .103 .174 .109

.851 .330 .214  .181  

.787 .393 .190 .168  .145

.786   .294   

.702 .476 .273 .184  .205

.626 .163 .406  .188 .258

.396 .832   .283  

.134 .805   .462  

.440 .780   .254 .103

 .722 .208 .269  .314

  .825 .147 -.419 .200

.225  .774 .290 -.121 .114

 .229 .771 .141 .417 .136

.276  .714   .172

 .245 .519 .425 .497 .174

.118  .221 .871 .161  

.214   .852 .187  

.252   .837   

.378 .337  .464 -.153  

.112 .362   .832  

.224 .195 -.478 .237 .529  

.142 .158 .163   .898

 .187 .302 .170  .838

Zscore(EDU5)

Zscore(EDUX1)

Zscore(EDU7)

Zscore(H11)

Zscore(H1)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU1)

Zscore(EN1)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN2)

Zscore(HM5)

Zscore(ECO1)

Zscore(EDU4)

Zscore(FAMX1)

Zscore(EDU3)

Zscore(FAM1)

Zscore(H2)

Zscore(EDU2)

Zscore(H8)

Zscore(H5)

Zscore(DEV1)

Zscore(DEV2)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM4)

1 2 3 4 5 6

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

Rotation converged in 14 iterations.a. 
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.229 -.151 -.084 .036 .021 -.016

-.078 -.038 .006 .322 .054 -.010

.007 .198 -.051 .169 -.250 -.094

-.017 -.003 -.076 .325 -.108 -.005

.156 .053 -.009 -.029 -.072 -.010

-.169 .389 -.018 .126 -.275 .045

.145 -.124 .088 -.096 .128 .080

-.042 -.049 -.068 .318 .053 .043

.066 -.131 .250 -.107 .086 -.020

-.020 .038 .255 .033 -.067 -.119

.256 -.145 -.070 .016 -.063 .002

.109 .095 .018 -.020 -.073 .001

.195 -.027 .027 -.082 .040 -.034

.193 -.016 .008 -.074 .027 -.021

-.095 -.055 .176 .090 .291 -.005

.017 -.111 -.150 -.044 -.004 .630

-.039 -.098 -.090 .045 .044 .553

-.067 -.041 .314 -.053 .281 -.102

-.050 .098 .255 .011 -.234 -.067

-.023 -.071 .032 -.039 .461 -.036

.041 -.095 -.203 .086 .256 .123

-.089 .279 -.027 -.008 .061 -.055

-.008 .307 -.012 -.060 -.060 -.095

.018 .275 -.027 -.069 -.063 -.067

Zscore(H1)

Zscore(H2)

Zscore(H5)

Zscore(H8)

Zscore(H11)

Zscore(HM5)

Zscore(EDU1)

Zscore(EDU2)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU4)

Zscore(EDU5)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU7)

Zscore(EDUX1)

Zscore(FAM1)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM4)

Zscore(FAMX1)

Zscore(ECO1)

Zscore(DEV1)

Zscore(DEV2)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

1 2 3 4 5 6

Component

Component Score Coefficient Matrix

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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ผลการวิเคราะหปจจัย ตัวบงชี้คุณภาพชีวิต ป พ.ศ.2539

องคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต

Factor Analysis

1.000 .841

1.000 .798

1.000 .859

1.000 .825

1.000 .727

1.000 .809

1.000 .866

1.000 .841

Zscore(H3)

Zscore(H6)

Zscore(H7)

Zscore(H9)

Zscore(HM1)

Zscore(HM2)

Zscore(HM3)

Zscore(HM4)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

4.434 55.422 55.422 4.434 55.422 55.422 2.750 34.377 34.377

1.116 13.944 69.366 1.116 13.944 69.366 1.929 24.117 58.495

1.016 12.704 82.070 1.016 12.704 82.070 1.886 23.575 82.070

.507 6.338 88.408

.419 5.238 93.646

.213 2.666 96.311

.155 1.936 98.247

.140 1.753 100.000

Component
1

2

3

4

5

6

7

8

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues
Extraction Sums of Squared

Loadings
Rotation Sums of Squared

Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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.884  .233

.870  -.307

.805 -.297 -.249

.788 .316  

.751 -.269 -.452

.715 .158 .573

.544 -.515 .513

.505 .742  

Zscore(HM4)

Zscore(H7)

Zscore(H6)

Zscore(HM1)

Zscore(H3)

Zscore(HM3)

Zscore(H9)

Zscore(HM2)

1 2 3

Component

Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

3 components extracted.a. 

.904 .105 .116

.835 .229 .331

.831 .305 .122

.273 .848 -.177

.106 .780 .497

.461 .619 .496

.116  .892

.485 .251 .655

Zscore(H3)

Zscore(H7)

Zscore(H6)

Zscore(H9)

Zscore(HM3)

Zscore(HM4)

Zscore(HM2)

Zscore(HM1)

1 2 3

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.

Rotation converged in 5 iterations.a. 

.476 -.196 -.140

.375 -.022 -.152

.351 -.117 .015

-.041 .608 -.334

.063 -.052 .332

-.133 -.191 .636

-.276 .492 .215

-.020 .266 .159

Zscore(H3)

Zscore(H6)

Zscore(H7)

Zscore(H9)

Zscore(HM1)

Zscore(HM2)

Zscore(HM3)

Zscore(HM4)

1 2 3

Component

Component Score Coefficient
Matrix

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.
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องคประกอบดานจิตใจและอารมณ

Factor Analysis

1.000 .878

1.000 .761

1.000 .976

1.000 .900

1.000 .818

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR5)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

2.724 54.477 54.477 2.724 54.477 54.477 1.695 33.903 33.903

.867 17.332 71.809 .867 17.332 71.809 1.525 30.507 64.409

.742 14.833 86.642 .742 14.833 86.642 1.112 22.232 86.642

.445 8.896 95.537

.223 4.463 100.000

Component
1

2

3

4

5

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues
Extraction Sums of Squared

Loadings
Rotation Sums of Squared

Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.

.927 .204  

.827 .218 .384

 .872 .222

.344 .797  

.163 .202 .953

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR5)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR3)

1 2 3

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.

Rotation converged in 5 iterations.a. 
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.507 -.174 .188

.004 .597 -.216

-.152 -.145 1.000

.678 -.110 -.262

-.254 .704 -.020

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR5)

1 2 3

Component

Component Score Coefficient
Matrix

Extraction Method: Principal Component
Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.
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องคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอม

Factor Analysis

1.000 .632

1.000 .770

1.000 .606

1.000 .510

1.000 .899

1.000 .763

1.000 .749

1.000 .615

1.000 .755

1.000 .836

1.000 .839

1.000 .881

1.000 .935

1.000 .942

1.000 .780

1.000 .807

1.000 .874

1.000 .892

1.000 .917

1.000 .675

1.000 .800

1.000 .915

1.000 .932

1.000 .925

Zscore(H1)

Zscore(H2)

Zscore(H5)

Zscore(H8)

Zscore(H11)

Zscore(HM5)

Zscore(EDU1)

Zscore(EDU2)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU4)

Zscore(EDU5)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU7)

Zscore(EDUX1)

Zscore(FAM1)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM4)

Zscore(FAMX1)

Zscore(ECO1)

Zscore(DEV1)

Zscore(DEV2)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.
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8.677 36.154 36.154 8.677 36.154 36.154 4.145 17.272 17.272

3.584 14.934 51.088 3.584 14.934 51.088 3.794 15.808 33.080

2.562 10.673 61.761 2.562 10.673 61.761 2.834 11.808 44.888

1.518 6.326 68.087 1.518 6.326 68.087 2.818 11.741 56.629

1.030 4.291 72.378 1.030 4.291 72.378 2.159 8.994 65.623

.967 4.031 76.409 .967 4.031 76.409 1.807 7.531 73.154

.910 3.794 80.203 .910 3.794 80.203 1.692 7.049 80.203

.781 3.254 83.457

.658 2.743 86.200

.534 2.227 88.427

.493 2.053 90.480

.475 1.981 92.461

.350 1.457 93.918

.306 1.274 95.192

.261 1.087 96.279

.226 .943 97.222

.207 .864 98.086

.131 .546 98.632

.115 .478 99.110

7.644E-02 .318 99.428

7.141E-02 .298 99.726

4.710E-02 .196 99.922

1.389E-02 5.788E-02 99.980

4.873E-03 2.031E-02 100.000

Component
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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.889  -.113 -.202 -.229   

.883   -.268 -.103   

.844  -.200 -.274 -.247 -.211  

.836 -.106 -.202 -.268 -.261 -.198  

.680 .189 -.296 .116    

.645 .375 -.510    .147

.623  .170 .493  -.343  

.618  .396  .207 .195 -.428

.613 .113  .310  .459 -.196

.602 .444 .353    .375

.583  .324  .437 -.329 -.355

.568 .136 .461 .516  -.234 .101

.522 .510 .205 .304 -.169 .230  

.505 .210 -.471   -.112 -.311

.469 .298 -.131 -.345 .354 .182 .108

.492 -.791    .184  

.632 -.682 .126   .198 .110

.645 -.664 .124   .206 .101

.267 -.656 -.124 .308  -.228  

.355 .627 .576   .132 .217

.464  .542 -.465 .170   

.495 .387 -.540 .148  .120 -.218

.254 -.389 -.400 .282 .472 .147 .316

.345 .312 -.265  .402 -.145 .201

Zscore(H11)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDUX1)

Zscore(EDU7)

Zscore(H5)

Zscore(EDU5)

Zscore(FAM1)

Zscore(FAM3)

Zscore(EDU1)

Zscore(EDU4)

Zscore(FAM4)

Zscore(FAMX1)

Zscore(EDU3)

Zscore(H1)

Zscore(EDU2)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

Zscore(DEV1)

Zscore(ECO1)

Zscore(HM5)

Zscore(H2)

Zscore(DEV2)

Zscore(H8)

1 2 3 4 5 6 7

Component

Component Matrix a

Extraction Method: Principal Component Analysis.
7 components extracted.a. 
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.892 .237  .190 .124 .120 .128

.885 .276  .184 .114 .117 .104

.781 .320 .180 .323 .196   

.737 .346 .225 .161 .348 .108  

.540  .144 .532 -.108  .476

.202 .905 -.132  .118 .114 -.104

.311 .892   .178   

.296 .890   .185   

 .547 -.418   .437  

 -.196 .902  .212   

.268  .762  .163 .241 .306

.111  .599 .558 .116 .226  

.302 -.136  .759   .285

.103 .328 .260 .742    

.423 -.118 -.204 .551 .168  .241

.442 .132 .159 .523  .153 .266

.201    .804 .370 .198

 .246 .280 .340 .728   

.280 .254 .372 -.224 .642 -.136  

.228 .225 .180 .196 .154 .758  

.121 .158 .517 .125 .148 .739  

.191 -.135  .154   .639

-.106 .549 -.209 .136 -.162  .624

.285  .254 .212 .295 -.292 .502

Zscore(EDUX1)

Zscore(EDU7)

Zscore(H11)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU5)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

Zscore(DEV1)

Zscore(ECO1)

Zscore(EDU4)

Zscore(EDU3)

Zscore(H2)

Zscore(EDU1)

Zscore(H1)

Zscore(H5)

Zscore(FAM4)

Zscore(FAM3)

Zscore(HM5)

Zscore(FAM1)

Zscore(FAMX1)

Zscore(H8)

Zscore(DEV2)

Zscore(EDU2)

1 2 3 4 5 6 7

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

Rotation converged in 24 iterations.a. 
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.071 -.154 -.257 .215 .170 .051 -.011

-.032 -.067 -.118 .347 .026 -.035 .001

.042 .014 .019 .147 -.092 .013 .040

-.034 -.061 -.001 -.116 .041 .055 .470

.243 .003 .007 .015 -.046 -.054 -.127

.034 .038 .093 -.167 .308 -.196 .029

-.205 .171 .085 .450 -.010 -.136 -.165

-.047 .036 .086 -.013 .147 -.291 .338

-.102 .016 .198 .276 -.052 .024 -.183

.005 .028 .334 -.177 -.125 .065 .233

.109 -.038 .030 .078 -.160 -.029 .188

.219 -.003 .011 -.082 .051 -.034 -.049

.354 -.051 -.043 -.110 -.098 .019 -.086

.356 -.065 -.037 -.117 -.092 .023 -.069

-.002 -.054 -.041 -.038 -.017 .484 .019

-.190 .027 -.055 .242 .458 -.091 -.124

-.073 -.154 -.243 -.059 .556 .223 .141

-.033 -.017 .147 -.062 -.090 .441 -.039

-.036 .003 .388 -.060 -.062 -.038 .007

-.024 .072 -.217 -.028 .024 .299 .039

-.249 .260 .021 -.013 -.117 -.002 .531

-.041 .282 .000 .036 -.036 -.054 -.083

-.016 .286 .074 -.020 -.046 -.103 -.014

-.034 .287 .074 -.004 -.039 -.096 -.007

Zscore(H1)

Zscore(H2)

Zscore(H5)

Zscore(H8)

Zscore(H11)

Zscore(HM5)

Zscore(EDU1)

Zscore(EDU2)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU4)

Zscore(EDU5)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU7)

Zscore(EDUX1)

Zscore(FAM1)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM4)

Zscore(FAMX1)

Zscore(ECO1)

Zscore(DEV1)

Zscore(DEV2)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

1 2 3 4 5 6 7

Component

Component Score Coefficient Matrix

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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ผลการวิเคราะหปจจัย ตัวบงชี้คุณภาพชีวิต ป พ.ศ.2540

องคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต

Factor Analysis

1.000 .759

1.000 .718

1.000 .838

1.000 .852

1.000 .854

1.000 .882

1.000 .817

1.000 .701

1.000 .676

1.000 .896

1.000 .807

Zscore(H3)

Zscore(H4)

Zscore(H6)

Zscore(H7)

Zscore(H9)

Zscore(H10)

Zscore(H12)

Zscore(HM1)

Zscore(HM2)

Zscore(HM3)

Zscore(HM4)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

5.377 48.886 48.886 5.377 48.886 48.886 3.225 29.322 29.322

1.320 12.001 60.886 1.320 12.001 60.886 2.217 20.156 49.478

1.194 10.857 71.743 1.194 10.857 71.743 1.795 16.322 65.800

.910 8.269 80.012 .910 8.269 80.012 1.563 14.213 80.012

.702 6.381 86.393

.471 4.278 90.671

.284 2.582 93.253

.238 2.168 95.420

.199 1.810 97.230

.157 1.429 98.660

.147 1.340 100.000

Component
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues
Extraction Sums of Squared

Loadings
Rotation Sums of Squared

Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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.781 .147 .372 .287

.777 .225 -.119  

.772 .190 .402 .211

.727 .169 .104 .438

 .923 .171 .101

.566 .669 .138 -.175

.500 .658 .322 .145

.498 .519  .427

.195 .165 .870 -.244

 .229 .748 .491

-.155   -.832

Zscore(H7)

Zscore(HM2)

Zscore(H6)

Zscore(H3)

Zscore(HM3)

Zscore(H12)

Zscore(HM4)

Zscore(HM1)

Zscore(H10)

Zscore(H9)

Zscore(H4)

1 2 3 4

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal Component
Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.

Rotation converged in 8 iterations.a. 

.261 -.131 -.074 .189

.083 .033 .098 -.621

.290 -.189 .156 -.019

.298 -.219 .135 .042

-.240 .009 .473 .320

.003 -.111 .612 -.293

.124 .309 -.088 -.265

.026 .230 -.169 .228

.402 -.054 -.221 -.213

-.299 .659 -.077 .043

.004 .282 .037 -.015

Zscore(H3)

Zscore(H4)

Zscore(H6)

Zscore(H7)

Zscore(H9)

Zscore(H10)

Zscore(H12)

Zscore(HM1)

Zscore(HM2)

Zscore(HM3)

Zscore(HM4)

1 2 3 4

Component

Component Score Coefficient Matrix

Extraction Method: Principal Component
Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.
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องคประกอบดานจิตใจและอารมณ

Factor Analysis

1.000 .867

1.000 .677

1.000 .744

1.000 .823

1.000 .804

1.000 .946

Zscore(FAM2)

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR5)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

2.994 49.900 49.900 2.994 49.900 49.900 2.015 33.583 33.583

1.173 19.544 69.444 1.173 19.544 69.444 1.747 29.109 62.692

.694 11.567 81.011 .694 11.567 81.011 1.099 18.320 81.011

.590 9.831 90.842

.348 5.798 96.640

.202 3.360 100.000

Component
1

2

3

4

5

6

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues
Extraction Sums of Squared

Loadings
Rotation Sums of Squared

Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.

.818   

.799 -.399 -.264

.753 -.426 -.275

.700 .545 .127

.497 .684 -.170

.619 -.244 .709

Zscore(MOR1)

Zscore(FAM2)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR5)

1 2 3

Component

Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

3 components extracted.a. 
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.904 .137 .175

.890  .152

.558 .531 .288

 .855  

.159 .835 .286

.251 .101 .934

Zscore(FAM2)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR5)

1 2 3

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.

Rotation converged in 4 iterations.a. 

.544 -.106 -.158

.180 .215 .056

-.077 .590 -.271

.551 -.132 -.173

-.160 .503 .162

-.206 -.122 1.036

Zscore(FAM2)

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR5)

1 2 3

Component

Component Score Coefficient
Matrix

Extraction Method: Principal Component
Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.
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องคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอม

Factor Analysis

1.000 .747

1.000 .688

1.000 .815

1.000 .741

1.000 .739

1.000 .801

1.000 .730

1.000 .715

1.000 .733

1.000 .853

1.000 .860

1.000 .836

1.000 .871

1.000 .835

1.000 .832

1.000 .870

1.000 .842

1.000 .757

1.000 .875

1.000 .925

1.000 .949

1.000 .960

Zscore(H1)

Zscore(H2)

Zscore(H5)

Zscore(H8)

Zscore(H11)

Zscore(HM5)

Zscore(EDU1)

Zscore(EDU2)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU4)

Zscore(EDU5)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU7)

Zscore(FAM1)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM4)

Zscore(ECO1)

Zscore(DEV1)

Zscore(DEV2)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.
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8.478 38.536 38.536 8.478 38.536 38.536 5.638 25.629 25.629

3.905 17.750 56.286 3.905 17.750 56.286 4.149 18.859 44.489

2.472 11.235 67.521 2.472 11.235 67.521 2.680 12.181 56.670

1.514 6.882 74.403 1.514 6.882 74.403 2.493 11.334 68.003

.877 3.986 78.389 .877 3.986 78.389 1.804 8.202 76.205

.727 3.307 81.696 .727 3.307 81.696 1.208 5.491 81.696

.592 2.692 84.387

.525 2.385 86.773

.472 2.147 88.920

.426 1.934 90.854

.360 1.635 92.490

.310 1.407 93.897

.265 1.203 95.100

.208 .944 96.044

.199 .905 96.949

.173 .788 97.737

.163 .741 98.477

.122 .554 99.031

9.213E-02 .419 99.450

7.417E-02 .337 99.787

3.826E-02 .174 99.961

8.669E-03 3.940E-02 100.000

Component
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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.882 -.115  -.151 .148  

.842  -.356 .141  .112

.826  .194 .117   

.789 -.290 -.238 -.205   

.770 .118 .465    

.740  -.226 .361   

.733 -.307 -.302 -.138   

.722 -.226  -.374  -.155

.687 .245 .405  -.289 -.290

.661 -.452 -.382  .184 .175

.646 -.302 -.174 -.362 .127  

.594 -.174  -.343 -.454  

.574 .383 .510 -.229 -.107  

.489 -.305 .404 .464  -.117

.375 .859   .157 .141

.469 .823   .156 .144

.503 .821   .137  

.291 .669 -.356 .285 -.113  

.363 -.493 .397 .309 .415 .227

.350 -.470 .644 .238 -.133  

.381  -.439 .513 -.419 .224

.377 .100 -.478 .303 .179 -.609

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU7)

Zscore(H11)

Zscore(H5)

Zscore(FAM3)

Zscore(EDU1)

Zscore(H1)

Zscore(H8)

Zscore(FAM4)

Zscore(EDU5)

Zscore(H2)

Zscore(EDU2)

Zscore(HM5)

Zscore(EDU3)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

Zscore(DEV1)

Zscore(EDU4)

Zscore(ECO1)

Zscore(FAM1)

Zscore(DEV2)

1 2 3 4 5 6

Component

Component Matrix a

Extraction Method: Principal Component Analysis.
6 components extracted.a. 
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.867  .147 .119 .104 .116

.862  .202 -.165 .206  

.818  .108  .237  

.812   .116   

.768 .265 .293 .272  .122

.749   .413   

.701 .283 .173  .478 .186

.601  -.120 .485 .214 -.240

.465 .369 .417 .409 .205  

 .958  .157   

 .952  .199   

 .950 -.111    

 .650 -.214  .478 .242

.249 -.104 .873    

.131  .752 .298 .140 .194

 -.258 .721 .433  -.238

.174 .337 .240 .794 .108 .160

.182 .528 .170 .639 -.165 -.154

.338 .382 .453 .604   

.202    .885  

.461 .270 .301 .124 .501 .295

.250 .114   .192 .872

Zscore(H5)

Zscore(EDU5)

Zscore(H1)

Zscore(H2)

Zscore(EDU6)

Zscore(H8)

Zscore(EDU7)

Zscore(EDU2)

Zscore(H11)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

Zscore(DEV3)

Zscore(DEV1)

Zscore(EDU4)

Zscore(EDU3)

Zscore(ECO1)

Zscore(FAM4)

Zscore(HM5)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM1)

Zscore(EDU1)

Zscore(DEV2)

1 2 3 4 5 6

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

Rotation converged in 11 iterations.a. 
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.182 -.016 -.047 -.069 .049 -.074

.226 -.016 -.069 -.047 -.199 .032

.202 -.003 -.028 -.071 -.083 .023

.161 -.091 -.155 .199 -.149 .065

.007 .059 .113 .061 .063 -.029

-.013 .077 -.031 .254 -.106 -.115

-.008 .030 .102 -.045 .218 .112

.108 -.127 -.279 .316 .200 -.307

-.116 -.046 .317 .059 .024 .218

.023 .116 .495 -.358 -.096 -.106

.228 .037 .067 -.282 .002 -.107

.149 .049 .049 -.035 -.142 .058

.096 .051 .022 -.100 .199 -.035

-.084 -.068 -.036 .044 .648 -.193

-.028 .032 .101 .201 -.079 .054

-.119 -.092 -.074 .484 .039 .210

-.094 -.087 .245 .157 .120 -.185

-.080 .138 -.064 -.023 .281 .035

-.035 -.109 -.051 .110 -.152 .878

.006 .298 .025 -.143 -.048 -.094

.008 .296 .047 -.129 -.052 -.105

.002 .276 .030 -.088 -.056 -.058

Zscore(H1)

Zscore(H2)

Zscore(H5)

Zscore(H8)

Zscore(H11)

Zscore(HM5)

Zscore(EDU1)

Zscore(EDU2)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU4)

Zscore(EDU5)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU7)

Zscore(FAM1)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM4)

Zscore(ECO1)

Zscore(DEV1)

Zscore(DEV2)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

1 2 3 4 5 6

Component

Component Score Coefficient Matrix

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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ผลการวิเคราะหปจจัย ตัวบงชี้คุณภาพชีวิต ป พ.ศ.2541

องคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต

Factor Analysis

1.000 .795

1.000 .945

1.000 .825

1.000 .769

1.000 .857

1.000 .909

1.000 .816

1.000 .831

1.000 .804

1.000 .856

1.000 .855

Zscore(H3)

Zscore(H4)

Zscore(H6)

Zscore(H7)

Zscore(H9)

Zscore(H10)

Zscore(H12)

Zscore(HM1)

Zscore(HM2)

Zscore(HM3)

Zscore(HM4)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

5.450 49.545 49.545 5.450 49.545 49.545 2.510 22.816 22.816

1.246 11.324 60.868 1.246 11.324 60.868 2.003 18.209 41.025

1.068 9.711 70.580 1.068 9.711 70.580 1.883 17.114 58.139

.804 7.305 77.885 .804 7.305 77.885 1.731 15.740 73.878

.695 6.322 84.207 .695 6.322 84.207 1.136 10.328 84.207

.547 4.974 89.181

.384 3.491 92.672

.292 2.651 95.322

.202 1.833 97.156

.177 1.612 98.768

.136 1.232 100.000

Component
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues
Extraction Sums of Squared

Loadings
Rotation Sums of Squared

Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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.895 .127  -.170  

.869   .110  

.817 -.186 -.101 .264 -.207

.782  .402 -.195  

.748 -.127  -.107 .494

.748 -.244  .342 .243

.629 -.487 .198  -.351

.607 .511 -.340 .225 .247

.495 .715  .160 -.352

-.274 .285 .857 .147 .179

.642 .151  -.648  

Zscore(HM4)

Zscore(H7)

Zscore(H6)

Zscore(H12)

Zscore(HM1)

Zscore(H3)

Zscore(HM2)

Zscore(H9)

Zscore(H10)

Zscore(H4)

Zscore(HM3)

1 2 3 4 5

Component

Component Matrix a

Extraction Method: Principal Component Analysis.
5 components extracted.a. 

.869  .186   

.725 .356 .125 .307 -.252

.546 .496 .328 .337  

.234 .763 .439   

.555 .688  .105  

.111 .139 .879 .171 -.153

.553 .299 .592 .132 .230

.456 .338 .590 .412 -.122

.155  .196 .913 .108

 .583 .116 .677 -.206

-.120    .957

Zscore(HM2)

Zscore(H6)

Zscore(H7)

Zscore(HM1)

Zscore(H3)

Zscore(HM3)

Zscore(H12)

Zscore(HM4)

Zscore(H10)

Zscore(H9)

Zscore(H4)

1 2 3 4 5

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

Rotation converged in 8 iterations.a. 
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.145 .475 -.316 -.089 .084

-.003 .126 -.030 .045 .883

.379 -.050 -.246 .136 -.159

.133 .141 -.035 .081 .038

-.322 .430 -.177 .392 -.116

.075 -.342 -.051 .708 .101

.156 -.051 .324 -.103 .286

-.249 .608 .174 -.289 .079

.596 -.309 -.071 -.110 -.014

-.223 -.181 .759 -.094 -.110

.048 -.086 .272 .120 -.044

Zscore(H3)

Zscore(H4)

Zscore(H6)

Zscore(H7)

Zscore(H9)

Zscore(H10)

Zscore(H12)

Zscore(HM1)

Zscore(HM2)

Zscore(HM3)

Zscore(HM4)

1 2 3 4 5

Component

Component Score Coefficient Matrix

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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องคประกอบดานจิตใจและอารมณ

Factor Analysis

1.000 .823

1.000 .695

1.000 .627

1.000 .867

1.000 .809

1.000 .992

Zscore(FAM2)

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR5)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

2.697 44.946 44.946 2.697 44.946 44.946 1.944 32.396 32.396

1.224 20.405 65.351 1.224 20.405 65.351 1.828 30.470 62.865

.892 14.865 80.216 .892 14.865 80.216 1.041 17.351 80.216

.627 10.445 90.661

.307 5.119 95.781

.253 4.219 100.000

Component
1

2

3

4

5

6

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues
Extraction Sums of Squared

Loadings
Rotation Sums of Squared

Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.

.825   

.821 .373 -.101

.694 -.572  

.591 -.527  

.598 .630 -.335

.390 .274 .875

Zscore(MOR1)

Zscore(FAM2)

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR5)

1 2 3

Component

Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

3 components extracted.a. 
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.894   

.790   

.648 .506 .134

 .931  

.309 .825 .216

 .122 .986

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR3)

Zscore(FAM2)

Zscore(MOR5)

1 2 3

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.

Rotation converged in 4 iterations.a. 

-.003 .442 .050

.272 .177 -.008

.461 -.133 -.056

-.207 .620 -.165

.514 -.137 -.040

-.073 -.112 1.007

Zscore(FAM2)

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR5)

1 2 3

Component

Component Score Coefficient
Matrix

Extraction Method: Principal Component
Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.
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องคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอม

Factor Analysis

1.000 .829

1.000 .780

1.000 .759

1.000 .767

1.000 .838

1.000 .836

1.000 .660

1.000 .910

1.000 .751

1.000 .794

1.000 .810

1.000 .798

1.000 .846

1.000 .872

1.000 .849

1.000 .860

1.000 .838

1.000 .749

1.000 .826

1.000 .884

1.000 .921

1.000 .936

Zscore(H1)

Zscore(H2)

Zscore(H5)

Zscore(H8)

Zscore(H11)

Zscore(HM5)

Zscore(EDU1)

Zscore(EDU2)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU4)

Zscore(EDU5)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU7)

Zscore(FAM1)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM4)

Zscore(ECO1)

Zscore(DEV1)

Zscore(DEV2)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.
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7.711 35.048 35.048 7.711 35.048 35.048 4.189 19.039 19.0

3.565 16.205 51.253 3.565 16.205 51.253 4.162 18.919 37.9

2.036 9.255 60.509 2.036 9.255 60.509 2.833 12.875 50.8

1.574 7.156 67.665 1.574 7.156 67.665 1.695 7.707 58.5

1.016 4.618 72.283 1.016 4.618 72.283 1.684 7.655 66.1

.800 3.637 75.920 .800 3.637 75.920 1.225 5.570 71.7

.755 3.430 79.351 .755 3.430 79.351 1.194 5.429 77.1

.656 2.982 82.332 .656 2.982 82.332 1.130 5.138 82.3

.637 2.897 85.229

.508 2.309 87.538

.427 1.940 89.478

.389 1.766 91.243

.349 1.587 92.831

.297 1.351 94.182

.277 1.259 95.441

.253 1.150 96.591

.223 1.015 97.606

.193 .879 98.485

.132 .598 99.083

.103 .468 99.551

8.702E-02 .396 99.946

1.182E-02 5.374E-02 100.000

Component
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulativ

%

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings Rotation Sums of Squared Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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.840 -.141   -.222 -.190 -.101  

.797 -.146  -.354     

.777 .108 -.389     .239

.738 -.196   -.188  -.136  

.734 -.185 .415  -.202 -.210  -.109

.662 .349 -.473 .120 .199   .110

.652 -.270 .178  .419 -.159  -.106

.634 -.130   .207 .496  -.221

.632 -.374 .216  .189 -.190 -.291 .174

.567 -.409 -.282 .249 -.208 .266   

.557 -.462 .323 -.385 -.138    

.532 .338 -.419 -.340  -.229 -.182 .244

.514 -.240 -.374 .389 -.135   -.401

.490 .797       

.545 .779       

.590 .745      -.123

.341 .630 .413 .246     

.392 -.455 -.644 .139 -.133  .152  

.339  .447 .394 -.347 .229 -.149 .396

.430 -.165 .125 -.541  .280 .521 .194

.465  .200 .510  -.322 .498  

.409 -.318 .236 .338 .598 .126  .106

Zscore(H11)

Zscore(EDU6)

Zscore(FAM3)

Zscore(EDU1)

Zscore(EDU7)

Zscore(FAM4)

Zscore(H5)

Zscore(H8)

Zscore(H2)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU5)

Zscore(HM5)

Zscore(EDU4)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

Zscore(DEV1)

Zscore(ECO1)

Zscore(DEV2)

Zscore(EDU2)

Zscore(FAM1)

Zscore(H1)

1 2 3 4 5 6 7 8

Component

Component Matrix a

Extraction Method: Principal Component Analysis.
8 components extracted.a. 
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.942 .131   .138    

.934    .170    

.914    .198    

.721  -.172  -.127 .320 -.105 .247

.554  .456 .255 .529    

-.111 .833     .302  

.192 .793 .149 .106  .234  .296

.246 .760 .359  .226   .102

.250 .725 .257 .115 .217  .265 -.107

 .694  .421 .297 .148   

.171 .575 .400 .169  .313   

 .572  .536 .117 -.200 .143 .232

 .241 .808    -.210 .109

-.263 .121 .770  .346 -.117 .110 .125

 .249 .731 .151 .122 .275 .175  

 .183 .102 .855  .139  .169

.296 .349 .379 .506 -.136  .278 -.243

.412 .232 .102  .750 -.122  -.125

.354 .224 .466 .186 .597  .148 .201

.166 .177    .862  .113

 .335     .887  

.210 .158 .195 .182  .139  .844

Zscore(EN2)

Zscore(EN1)

Zscore(DEV3)

Zscore(DEV1)

Zscore(FAM4)

Zscore(EDU5)

Zscore(EDU7)

Zscore(H11)

Zscore(EDU6)

Zscore(H2)

Zscore(EDU1)

Zscore(H5)

Zscore(EDU4)

Zscore(ECO1)

Zscore(EDU3)

Zscore(H1)

Zscore(H8)

Zscore(HM5)

Zscore(FAM3)

Zscore(DEV2)

Zscore(EDU2)

Zscore(FAM1)

1 2 3 4 5 6 7 8

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

Rotation converged in 13 iterations.a. 

.449 .630 .419 .279 .280 .137 .172 .144

.850 -.356 -.287 -.203 .120 .025 -.105 .007

.060 .376 -.615 .191 -.514 .376 .042 .179

.001 -.343 .391 .251 -.203 .410 -.490 .466

.019 -.196 -.248 .831 .162 -.426 -.026 .034

.129 -.308 .270 .275 -.350 .320 .462 -.550

.014 -.219 .077 -.112 -.169 -.214 .664 .647

-.234 -.189 -.265 .058 .651 .584 .252 .087

Component
1

2

3

4

5

6

7

8

1 2 3 4 5 6 7 8

Component Transformation Matrix

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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-.053 -.138 -.093 .662 .063 .051 -.048 .012

-.141 .218 -.231 .199 .317 .109 -.249 -.084

.000 .118 -.123 .306 -.008 -.342 -.008 .187

.169 -.062 .212 .358 -.381 -.059 .179 -.411

.006 .275 .038 -.214 .028 -.031 -.169 .014

-.028 .070 -.159 -.095 .569 .009 -.100 -.093

.000 .115 .104 -.042 -.033 .218 -.062 -.131

-.026 -.113 -.055 -.051 -.005 .045 .881 .137

-.060 -.112 .323 -.020 -.035 .272 .157 -.094

.104 .059 .454 -.074 -.364 -.242 -.288 -.016

-.046 .313 -.073 -.130 -.122 -.094 .089 -.040

.037 .214 .002 -.068 -.007 -.088 .046 -.167

.012 .298 -.035 -.160 -.138 .010 -.156 .179

-.011 -.076 .009 -.032 -.033 -.083 .117 .831

-.035 -.114 .037 .042 .385 .086 .103 .166

.085 -.183 .112 .189 .255 .023 -.002 -.077

-.122 -.080 .307 -.143 .138 -.059 .087 .153

.194 .003 -.066 .004 -.151 .139 -.074 .124

-.064 -.074 -.038 -.035 .122 .824 .055 -.081

.244 .008 -.018 -.051 -.017 -.050 -.068 -.040

.255 -.035 -.005 -.018 -.064 -.080 .064 .020

.273 -.014 .029 -.012 -.121 -.078 .049 -.069

Zscore(H1)

Zscore(H2)

Zscore(H5)

Zscore(H8)

Zscore(H11)

Zscore(HM5)

Zscore(EDU1)

Zscore(EDU2)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU4)

Zscore(EDU5)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU7)

Zscore(FAM1)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM4)

Zscore(ECO1)

Zscore(DEV1)

Zscore(DEV2)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

1 2 3 4 5 6 7 8

Component

Component Score Coefficient Matrix

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.



242

ผลการวิเคราะหปจจัย ตัวบงชี้คุณภาพชีวิต ป พ.ศ.2542

องคประกอบดานปจจัยที่จําเปนในการดํารงชีวิต

Factor Analysis

1.000 .841

1.000 .928

1.000 .815

1.000 .817

1.000 .789

1.000 .889

1.000 .788

1.000 .850

1.000 .811

1.000 .915

1.000 .830

Zscore(H3)

Zscore(H4)

Zscore(H6)

Zscore(H7)

Zscore(H9)

Zscore(H10)

Zscore(H12)

Zscore(HM1)

Zscore(HM2)

Zscore(HM3)

Zscore(HM4)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

5.336 48.512 48.512 5.336 48.512 48.512 2.505 22.776 22.776

1.459 13.264 61.776 1.459 13.264 61.776 2.148 19.524 42.300

1.021 9.283 71.059 1.021 9.283 71.059 1.960 17.817 60.117

.769 6.989 78.048 .769 6.989 78.048 1.580 14.362 74.479

.691 6.277 84.326 .691 6.277 84.326 1.083 9.846 84.326

.503 4.576 88.902

.445 4.042 92.944

.264 2.404 95.348

.231 2.096 97.443

.164 1.489 98.933

.117 1.067 100.000

Component
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues
Extraction Sums of Squared

Loadings
Rotation Sums of Squared

Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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.867 .123  .228  

.838 -.204 .187 -.195  

.819  .189 .264  

.806  .252 -.312  

.729 -.298 -.169 .266 -.362

.727 -.417   -.318

.634 .290 -.229 .385 .478

.627 -.373  -.403 .382

.532 .682  -.117 -.145

.544 .659 .314 -.155 -.194

-.361  .834 .291 .109

Zscore(HM4)

Zscore(H7)

Zscore(H12)

Zscore(H6)

Zscore(HM1)

Zscore(HM2)

Zscore(HM3)

Zscore(H3)

Zscore(H9)

Zscore(H10)

Zscore(H4)

1 2 3 4 5

Component

Component Matrix a

Extraction Method: Principal Component Analysis.
5 components extracted.a. 

.868 .140  .189 -.195

.826 .345    

.593 .375 .231 .467 .156

.164 .861  .181 -.181

.362 .714 .400 .120  

.504 .686 .259 .158  

.102 .146 .915 .114  

  .808 .251 -.259

.129 .150 .201 .904 -.135

.506 .298 .355 .589 -.116

-.137 -.107  -.110 .936

Zscore(HM1)

Zscore(HM2)

Zscore(H12)

Zscore(H3)

Zscore(H6)

Zscore(H7)

Zscore(H10)

Zscore(H9)

Zscore(HM3)

Zscore(HM4)

Zscore(H4)

1 2 3 4 5

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

Rotation converged in 6 iterations.a. 



244

-.333 .694 -.218 .037 -.134

.034 .004 .004 .102 .911

-.085 .424 .162 -.188 .077

.042 .339 .045 -.136 .072

-.074 -.122 .490 -.044 -.198

-.044 -.027 .607 -.201 .130

.196 -.027 -.042 .261 .279

.596 -.323 -.065 -.090 -.104

.509 -.091 -.056 -.238 -.006

-.220 -.072 -.169 .867 .018

.105 -.090 .014 .349 .020

Zscore(H3)

Zscore(H4)

Zscore(H6)

Zscore(H7)

Zscore(H9)

Zscore(H10)

Zscore(H12)

Zscore(HM1)

Zscore(HM2)

Zscore(HM3)

Zscore(HM4)

1 2 3 4 5

Component

Component Score Coefficient Matrix

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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องคประกอบดานจิตใจและอารมณ

Factor Analysis

1.000 .797

1.000 .757

1.000 .660

1.000 .848

1.000 .758

1.000 .993

Zscore(FAM2)

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR5)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

2.674 44.573 44.573 2.674 44.573 44.573 1.929 32.144 32.144

1.312 21.871 66.443 1.312 21.871 66.443 1.842 30.698 62.842

.827 13.790 80.234 .827 13.790 80.234 1.043 17.391 80.234

.578 9.641 89.874

.318 5.295 95.169

.290 4.831 100.000

Component
1

2

3

4

5

6

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues
Extraction Sums of Squared

Loadings
Rotation Sums of Squared

Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.

.852 .165  

.782 -.404 -.150

.704 .512  

.612 -.603 -.331

.496 .644  

.470 -.285 .831

Zscore(MOR1)

Zscore(FAM2)

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR5)

1 2 3

Component

Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

3 components extracted.a. 
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.853 .164  

.809   

.697 .489 .179

 .920  

.233 .836 .211

 .159 .981

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR3)

Zscore(FAM2)

Zscore(MOR5)

1 2 3

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal
Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.

Rotation converged in 4 iterations.a. 

-.025 .461 .003

.310 .161 .008

.487 -.188 -.053

-.172 .602 -.180

.467 -.051 -.055

-.077 -.149 1.029

Zscore(FAM2)

Zscore(MOR1)

Zscore(MOR2)

Zscore(MOR3)

Zscore(MOR4)

Zscore(MOR5)

1 2 3

Component

Component Score Coefficient
Matrix

Extraction Method: Principal Component
Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser
Normalization.
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องคประกอบดานสังคมและสิ่งแวดลอม

Factor Analysis

1.000 .730

1.000 .612

1.000 .718

1.000 .800

1.000 .832

1.000 .828

1.000 .807

1.000 .882

1.000 .764

1.000 .756

1.000 .893

1.000 .753

1.000 .903

1.000 .807

1.000 .740

1.000 .789

1.000 .812

1.000 .711

1.000 .696

1.000 .935

1.000 .923

1.000 .912

Zscore(H1)

Zscore(H2)

Zscore(H5)

Zscore(H8)

Zscore(H11)

Zscore(HM5)

Zscore(EDU1)

Zscore(EDU2)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU4)

Zscore(EDU5)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU7)

Zscore(FAM1)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM4)

Zscore(ECO1)

Zscore(DEV1)

Zscore(DEV2)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

Initial Extraction

Communalities

Extraction Method: Principal
Component Analysis.
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7.199 32.725 32.725 7.199 32.725 32.725 4.025 18.295 18.295

3.895 17.703 50.428 3.895 17.703 50.428 3.148 14.311 32.606

2.262 10.283 60.711 2.262 10.283 60.711 2.856 12.981 45.587

1.492 6.782 67.493 1.492 6.782 67.493 2.450 11.136 56.723

.992 4.508 72.001 .992 4.508 72.001 1.883 8.557 65.280

.916 4.165 76.166 .916 4.165 76.166 1.794 8.154 73.434

.847 3.850 80.016 .847 3.850 80.016 1.448 6.582 80.016

.646 2.937 82.953

.630 2.864 85.817

.571 2.594 88.411

.433 1.969 90.380

.421 1.916 92.296

.348 1.581 93.877

.321 1.460 95.337

.242 1.099 96.436

.233 1.059 97.496

.203 .922 98.418

.123 .559 98.977

.102 .463 99.440

6.820E-02 .310 99.750

3.528E-02 .160 99.911

1.968E-02 8.946E-02 100.000

Component
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

% Total
% of

Variance
Cumulative

%

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared LoadingsRotation Sums of Squared Loadings

Total Variance Explained

Extraction Method: Principal Component Analysis.
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.896      -.100

.833 -.110 -.167     

.769  -.103 .419   .139

.702  -.280  -.179 -.405 -.365

.682 .120 .423 -.272  .205 -.118

.670 -.368 -.238 -.303 .119 -.104 .205

.666 .122 .468  .151 -.169  

.663 -.218 -.222 -.118  .224 -.340

.642 -.321 -.376  -.460  -.121

.616 -.102 -.234  .169 .489 .120

.541 -.277 .433 .436 .128   

.506  .458 -.501 -.136 .250 -.159

.448 -.326 -.412  .347   

.276 .914     .100

.390 .867 .109     

.423 .849      

.252 .740 -.129 .233  -.167  

.393 -.488 .615 .160    

.218 .311 -.536 .291  .375 .175

.342 -.359 .354 .521 -.289  .173

.509 .154 -.163  .631 -.177 -.242

.480 -.143 -.120 -.475  -.303 .547

Zscore(H11)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU1)

Zscore(EDU7)

Zscore(FAM4)

Zscore(H8)

Zscore(FAM3)

Zscore(H5)

Zscore(EDU5)

Zscore(H1)

Zscore(EDU3)

Zscore(HM5)

Zscore(H2)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

Zscore(DEV1)

Zscore(ECO1)

Zscore(DEV2)

Zscore(EDU4)

Zscore(FAM1)

Zscore(EDU2)

1 2 3 4 5 6 7

Component

Component Matrix a

Extraction Method: Principal Component Analysis.
7 components extracted.a. 
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.946   .160    

.937   .194    

.920   .228    

.798 .124  -.156   .162

.217 .864 .122   .111 .282

-.114 .851 .103  .245 .248 -.128

-.102 .601  .390 .382  .215

.211 .582 .434 .349 .183 .228 .231

.127 .536 .245 .285 .378 .379 .145

 .114 .816 .166   .230

-.100 .177 .813    -.219

-.296  .743 .398    

.288 .466 .560  .380 .176 .126

.338 .101 .486 .455 -.114 .301 .262

.139 .142  .873  .122  

.257 .174 .268 .764  .127 .116

 .180 .164 .260 .735 .155 .194

.353 .149 -.101 -.257 .681   

-.211 .247   .469 .291 .435

 .179  .129  .912  

-.176 .404 .109 .212 .268 .642 .254

.234 .187   .127  .830

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

Zscore(DEV1)

Zscore(EDU7)

Zscore(EDU5)

Zscore(H5)

Zscore(H11)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU4)

Zscore(ECO1)

Zscore(EDU1)

Zscore(FAM3)

Zscore(HM5)

Zscore(FAM4)

Zscore(H1)

Zscore(DEV2)

Zscore(H2)

Zscore(EDU2)

Zscore(H8)

Zscore(FAM1)

1 2 3 4 5 6 7

Component

Rotated Component Matrix a

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.

Rotation converged in 8 iterations.a. 
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-.052 -.202 -.012 .141 .537 -.043 .017

-.086 -.109 -.022 -.092 .231 .114 .297

-.113 .231 -.154 .235 .141 -.285 .062

-.061 -.027 -.062 -.013 .031 .374 .080

.026 .169 .073 .040 -.064 -.034 .033

-.037 .021 -.131 .487 .003 -.088 -.151

.094 .063 .236 -.201 .117 .031 -.077

.055 -.129 -.023 -.125 -.104 .756 -.136

.002 -.084 .344 -.061 -.011 -.080 .126

.034 .036 .407 -.170 .010 -.018 -.295

-.039 .435 -.068 -.026 -.047 -.023 -.297

.006 .082 -.003 .036 .112 .111 -.064

.036 .508 -.060 -.113 -.361 -.134 .126

-.002 -.053 -.052 -.043 -.079 -.091 .720

.081 -.100 .148 .069 -.174 .164 .141

.000 -.038 -.028 .369 .040 -.088 -.006

-.080 -.148 .278 .119 -.001 -.028 .031

.219 .067 .034 -.171 -.079 -.035 .093

.087 -.063 -.003 -.115 .504 -.069 -.192

.247 -.060 -.014 .025 .023 .048 -.098

.239 -.054 .009 .020 .005 .037 -.038

.227 -.035 -.012 .049 .025 .007 -.043

Zscore(H1)

Zscore(H2)

Zscore(H5)

Zscore(H8)

Zscore(H11)

Zscore(HM5)

Zscore(EDU1)

Zscore(EDU2)

Zscore(EDU3)

Zscore(EDU4)

Zscore(EDU5)

Zscore(EDU6)

Zscore(EDU7)

Zscore(FAM1)

Zscore(FAM3)

Zscore(FAM4)

Zscore(ECO1)

Zscore(DEV1)

Zscore(DEV2)

Zscore(DEV3)

Zscore(EN1)

Zscore(EN2)

1 2 3 4 5 6 7

Component

Component Score Coefficient Matrix

Extraction Method: Principal Component Analysis.  
Rotation Method: Varimax with Kaiser Normalization.
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