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การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวของ

พอแมที่มีลูกวัยรุน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา 1)สภาพปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษา ผลกระทบตอวัยรุน 
และแนวทางแกไขปญหา 2)วิธีการสอนเพศศึกษาในครอบครัวของพอแม 3)การเปดรับขาวสารและการ
แสวงหาความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของพอแม 4)แนวทางในการสอนเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัยรุน 
การศึกษาวิจัยไดใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีระยะเวลาในการเก็บขอมูลรวม 3 เดือน การไดมา
ซึ่งผูใหขอมูลสําคัญ คือ พอแมที่มีลูกวัยรุน จํานวน 50 ครอบครัว เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอ
มูล คือ กรอบแบบสัมภาษณเชิงลึกและการสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม 
 
 ผลการวิจัยพบวา ปญหาของวัยรุนที่พอแมเปนหวงและหนักใจมากที่สุด คือปญหายาเสพติด 
รองลงมาคือปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุน แนวทางแกไขปญหาตองเริ่มจากการสรางความรัก 
ความอบอุนและความเขาใจในครอบครัว ดูแลเรื่องการคบเพื่อนของวัยรุน และความรวมมือจากโรง
เรียน ชุมชนและสังคมในการแกปญหา สื่อที่พอแมเปดรับมากที่สุดคือโทรทัศนและสื่อบุคคล วิธีการ
แสวงหาความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของพอแม ไดแก การดูรายการเพศศึกษาทางโทรทัศน ปรึกษากับพอ
แมที่มีลูกวัยรุนเหมือนกนั ถามจากแพทยหรือผูเชี่ยวชาญ และหาหนังสือเกี่ยวกับเพศศึกษามาอาน  

แนวทางในการสอนเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัยรุน คือ การสอนโดยพอแม หรือสอนโดยญาติ
คนใกลชิด หรือครูอาจารย แพทยและผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เนื้อหาสาระที่ควรจะสอนคือ เนื้อสาระ
เกี่ยวกับเพศศึกษาโดยทั่วไปที่มีความตอเนื่องและครอบคลุมต้ังแตเล็กจนโต นอกจากนี้ยังควรเนนเรื่อง
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This study investigated communication approaches to sex education in families having teenage 

children. The purposes of the study were: 1) to explore problem situation of sex education, its impact on 
teenagers, and solutions, 2) to examine communication approaches to sex education in family, 3) to 
explore media exposure and information seeking of parents on “Sex Education”, 4) to determine the 
appropriate and persuasive communication strategies and tactics for parents to teach their teenage 
children. Qualitative research method was used to collect data. The subjects were purposively chosen 
from volunteer families for in-depth interview and non-participatory observation. 

 
The results of the study are as follows : 
1) Drugs and other problems concerning teenagers’ sex education were the most serious  

problems for which parents were deeply worried. Solutions should start at home. Parents 
construct a loving, warm, and understanding family, take care of their children including 
friends of their children, and cooperate with school, community, and society to solve 
problems.  

2) Television and peers were the media parents  exposed the most. Parents sought information 
about sex education from TV sex education programs, consult with peers, doctor/expert, 
and read sex education text.   

3) The appropriate and persuasive teaching/communication personnels were parents/close 
relatives/teachers/doctors/experts. The desired and required teaching subject matters were 
sex education in general covering the early teen to young adult, especially male and female 
physiology. Last but not least, parents should not forget to teach moral and ethical principles 
together with sex education. 
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วิทยานิพนธฉบับนี้สามารถสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี โดยไดรับความชวยเหลือจากบุคคลหลาย
ทานที่ใหการสนับสนุนทั้งในดานวิชาการ ดานขวัญและกําลังใจ ตลอดจนกําลังทรัพยมาโดยตลอด 
ขาพเจาตองขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.ธนวดี บุญลือ อาจารยที่ปรึกษา ที่ใหโอกาสในการ
ทํางานและประสบการณดานงานวิจัยโครงการตางๆแกขาพเจา และยังไดใหคําแนะนํา รวมถึงขอคิดเห็น
ตางๆ อันเปนประโยชนแกการทําวิทยานิพนธอยางยิ่ง ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย พัชนี เชยจรรยา 
ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ และรองศาสตราจารย ดร.ปาริชาต สถาปตานนท กรรมการสอบ
วิทยานิพนธ ที่ชวยกรุณาตรวจทานและใหขอเสนอแนะตางๆมากมายสําหรับการทําวิทยานิพนธคร้ังนี้ 

ยิ่งไปกวานั้น วิทยานิพนธฉบับนี้จะไมสามารถเกิดขึ้นและจบลงได ถาขาพเจาไมไดรับแรงใจจาก
ครอบครัวอันเปนที่รัก ขอขอบพระคุณ คุณพอกมล คุณแมวิไลพร พี่บอย ปายุ และเจาโมโม ที่คอยเปน
กําลังใจและเปนแรงผลักดัน ทั้งคําพูดและการกระทํา ทั้งคําดุดา เคี่ยวเข็ญ และความเปนหวงสารพัด จน
ทําใหขาพเจาไมอาจถอดใจละความเพียรพยายามในการทําวิทยานิพนธไปได 

 นอกจากนี้ ขาพเจาไมอาจที่จะลืมขอบคุณ ผูที่คอยใหการชวยเหลือและเปนกําลังใจในการทํา
วิทยานิพนธครั้งนี้มาโดยตลอดอันไดแก บั๊ดดี้ โย ตอ ปุก และเพื่อนๆทุกคนในสาขานิเทศศาสตร
พัฒนาการที่เปนตัวอยางใหขาพเจาในเรื่องความขยันและอดทน รวมถึงคอยแลกเปลี่ยนประสบการณใน
การทํางาน ที่มีทั้งสุขและทุกข ตลอดจนการฝาฟนปญหาและเผชิญกับอุปสรรคตางๆ ขอบคุณเพื่อนๆ
และมิตรสหายทุกคนที่มีสวนรวมในการเก็บขอมูลที่สําคัญและยากเย็นยิ่งนี้ ตองขอขอบคุณพี่อัมพร เจา
หนาที่ของภาควิชาที่คอยชวยเหลือในการประสานงานและอํานวยความสะดวกตางๆเปนอยางดี และยัง
มีกลุมบุคคลที่สําคัญยิ่งที่ขาพเจาตองขอขอบคุณในการใหความรวมมือและการสละเวลาเพื่อใหขาพเจา
ไดเขาไปสัมภาษณและเก็บขอมูลอยูเปนระยะเวลานานนั่นก็คือ คุณพอคุณแมที่มีลูกวัยรุนทั้ง 50 ครอบ
ครัว ที่ตางยินดีใหขอมูลและคําแนะนําตางๆ อันเปนประโยชนแกขาพเจา จนทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้
สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี ดังที่เห็นอยูนี้ 

ทายนี้ ขาพเจาขอขอบคุณบุคคลตางๆที่คอยเปนกําลังใจใหขาพเจาอยางเงียบๆ ในการตอสูกับ
อุปสรรคหรือปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในระหวางการทําวิทยานิพนธ ขอขอบคุณบัณฑิตวิทยาลัยสําหรับทุน
อดุหนุนวิทยานิพนธที่ขาพเจาไดรับ รวมถึงตองขอขอบคุณนักวิจัยและนักวิชาการทานอื่นๆที่มีผลงานดีๆ
ใหขาพเจาไดใชเปนแบบอยาง เปนแหลงศึกษาหาความรู และเปนแหลงขอมูลสําคัญในการอางอิง หาก
ขาพเจาหลงลืมและมิไดอางถึงชื่อของนักวิชาการ เจาของผลงานใดๆ ในวิทยานิพนธเลมนี้ ขาพเจาตอง
ขออภัยไว ณ ที่นี้ดวย 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ที่มาและความสําคัญของปญหา 
 
 เพศ(sex) เปนประเด็นหนึ่งที่มีความสําคัญมากในสังคมปจจุบัน นอกจากจะเปนสิ่งที่แบง
แยกมนุษยเราออกจากกันไดอยางชัดเจนที่สุด ยังเปนเรื่องที่ดูจะมีความเรนลับ นาคนหา เปน
ประเด็นที่มนุษยสนใจมากที่สุดก็วาได เพราะเพศสามารถกอใหเกิดผลทั้งในทางบวกและทางลบ
แกมนุษย ความแตกตางระหวางชายและหญิงกอใหเกิดความอยากรู ความอยากลอง ตองการคน
หาคําตอบ และมีเพียงไมกี่คนที่มีความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศดีพอ หรือไดรับคําตอบที่นาพึงพอใจเมื่อ
เกิดความสงสัย มีเพียงไมกี่คนที่กลายืนยันวาตนเองมีความรูและความเขาใจที่ถูกตองอยางแทจริง
เกี่ยวกับเรื่องเพศ 
 ในขณะที่โลกกําลังเจริญรุดหนาไปเรื่อยๆ ผลทางลบเกี่ยวกับเพศก็เร่ิมทวีความรุนแรงมาก
ข้ึนเปนลําดับ ปญหาที่เกิดจากเพศแทบจะเกิดขึ้นเปนเงาตามตัวของมนุษย ปญหาทางเพศที่กําลัง
เกิดขึ้นไดแก ปญหาโรคติดตอทางเพศ ปญหาการคาประเวณีทั้งในระดับประเทศและระดับสากล 
ปญหาการมีเพศสัมพนัธในวัยเรียนหรือในวัยหนุมสาว ที่นับวันอายุของผูมีเพศสัมพันธคร้ังแรกจะ
ลดลงเรื่อยๆ จนเปนที่วิตกของพอแมและผูปกครอง ปญหาตั้งครรภกอนแตงงานหรือต้ังครรภโดย
ไมมีความรับผิดชอบ ปญหาการทําแทงเถื่อน ปญหาสื่อลามกอนาจาร ปญหาอาชญากรรมใน
ลักษณะฆาขมขืนหรือทํารายรางกายเพศตรงขาม โดยเฉพาะการทารุณกรรมทางเพศที่ฝายหญิง
มักจะเปนฝายถูกกระทํา และที่รายแรงที่สุดคงไมพนปญหาโรคเอดส(AIDS)ที่ยังไมสามารถหาทาง
รักษาไดและจํานวนผูติดเชื้อเอดสก็กําลังพุงสูงขึ้นอยางมาก ดวยเหตุนี้เองการคนควาวิจัยเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศจึงไดรับความสนใจอยางตอเนื่อง ทั้งในอดีตและปจจุบัน ศาสตรแทบทุกแขนงก็วาไดที่
พยายามจะดึงเอาเรื่องเพศเขามาศึกษา 
 
 ขอมูลจากกองระบาดวิทยาที่ไดรับรายงานตั้งแตป พ.ศ.2527 ถึง 31 ธันวาคม 2543 
ปรากฏวามีผูติดเอดสจากการมีเพศสัมพันธสูงที่สุด คือ รอยละ 62 ฉะนั้นแนวทางหนึ่งในการ
รณรงคเพื่อปองกันและแกไขปญหาเอดส คือ ควรจะใหประชาชนกลุมเปาหมายปรับพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย โดยเฉพาะควรมีการใหความรูเร่ืองเพศกอนการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
 อยางไรก็ตาม จากการสํารวจของ 1999 Global Sex Survey : Youth Perspective ซึ่งมี
วัตถุประสงคเพื่อสํารวจทัศนคติและพฤติกรรมดานเพศสัมพันธของวัยรุนที่มีอายุระหวาง 16-21 ป 
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ในประเทศตางๆทั่วโลก ผลปรากฏวา วัยรุนไทยอยูในกลุมที่ไมนิยมใชถุงยางอนามัยเมื่อมีประสบ
การณทางเพศครั้งแรก ปจจัยหนึ่งที่จะมีสวนสะทอนใหเห็นถึงการรับรูในเรื่องถุงยางอนามัยในกลุม
หนุมสาวชาวไทย คือ การใหการศึกษา วัยรุนไทยจํานวนถึงรอยละ 43 กลาววา พวกเขาไดรับการ
สอนเรื่องเพศครั้งแรกจากโรงเรียน แมวาตัวเลขนี้จะเปนสัดสวนที่สูงที่สุดในบรรดาประเทศที่ตอบ
เชนเดียวกันนี้ก็ตาม แตก็มี วัยรุนเพียงรอยละ 29 ที่ระบุวาโรงเรียนเปนแหลงที่ใหขอมูลไดมากที่สุด 
(ทั้งนี้ อาจเปนเพราะวาการศึกษาเรื่องเพศในที่สาธารณะยังคงถือเปนเรื่องนาอาย ดังนั้น จึงไมไดมี
การสอนกันอยางเปดเผยมากนักในโรงเรียน) รอยละ 41 ระบุวา เพื่อนเปนแหลงความรูเร่ืองเพศ
มากที่สุด รองลงมาคือหนังสือ รอยละ 14 โทรทัศนและคูรัก รอยละ 6 และมีวัยรุนไทยเพียงรอยละ 
1 เทานั้น ที่ระบุวาผูปกครองเปนแหลงที่ใหขอมูลเร่ืองเพศมากที่สุด ทั้งที่ในความจริงแลวเด็กควร
ไดรับความรู ความเขาใจ และคําตอบเกี่ยวกับเรื่องเพศจากคนที่ใกลชิดที่เด็กสามารถไววางใจและ
ไวใจได ซึ่งก็คือผูปกครองนั่นเอง และเมื่อถามวัยรุนทั้งหลายวา ในความเปนจริงแลวอยากไดความ
รูดานเพศศึกษาที่ถูกตองจากใคร วัยรุนรอยละ 28 บอกวา ถาเลือกไดแลวอยากจะใหพอแมเปนคน
ตอบปญหาทางเพศแกพวกตน และคิดวาพอแมเปนคนที่พวกเขาคิดจะพึ่งไดมากที่สุด และนาเชื่อ
ถือที่สุดดวย และอยากจะเรียนจากครูบาอาจารยเพียงรอยละ 16 เทานั้น และอยากไดจากเพื่อน
เพียงรอยละ 17 
 ผลการสํารวจแสดงใหเห็นวา วัยรุนอยากใหผูปกครองเปนผูใหความรูเร่ืองเพศศึกษามาก
ที่สุด วัยรุนรอยละ 24 กลาววาพวกเขาพอใจที่จะพูดคุยเรื่องเพศกับแม ในขณะที่ในความเปนจริงมี
เพียงรอยละ 14 เทานั้น ที่ไดรับความรูจากแม 
 วัยรุนรอยละ 12 กลาววา พวกเขาอยากเรียนรูจากพอ ในขณะที่รอยละ 16 ตองการเรียนรู
เรื่องเพศศึกษาจากโรงเรียน แมวาวัยรุนรอยละ 88 กลาววา ไมตองการเรียนรูเร่ืองเพศจากเพื่อน 
แตในความเปนจริงแลว มีวัยรุนจํานวนถึงรอยละ 30 ที่มีเพื่อนเปนที่ปรึกษาหลัก 
 
 ผูคนทั่วโลกรอยละ 83 เห็นวาเด็กๆควรไดรับการปูพื้นฐานเรื่องเพศศึกษาตั้งแตกอนอายุ 
14 ปและชวงอายุ 10-11 ป เปนชวงอายุที่เหมาะสมที่สุดที่เร่ิมเรียนรูเร่ืองดังกลาว ในขณะที่
ประเทศไทย มีเพียงรอยละ 56 ที่เห็นควรใหเด็กเรียนรูเร่ืองเพศตั้งแตกอนอายุ 14 ป และมีรอยละ 
22 ที่เห็นวาอายุที่เหมาะสมคือ 15 ปขึ้นไป นอกจากนั้นชาวไทยและชาวฮองกงรอยละ 4 ยังเปน
ประเทศที่มีผูเห็นวา ไมควรมีการสอนเรื่องเพศศึกษาเลยเปนจํานวนมากที่สุดกวาประเทศอื่นๆดวย 
(คัดลอกจากหนังสือพิมพมติชนรายวัน ฉบับวันพุธที่ 23 กันยายน 2541) 
 
 จากที่กลาวมาขางตนไมใชเพียงสะทอนใหเห็นถึงปญหาที่เกิดขึ้นจากเพศเทานั้น แตยัง
สะทอนถึงที่มาของปญหาเหลานั้น นั่นคือปญหาทางเพศที่เกิดขึ้นมักเกิดจากปญหาพื้นฐานเดียว
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กัน คือ ความไมรู ไมเขาใจ ความอยากรู อยากลอง ทําใหเกิดการคนหาคําตอบตอเร่ืองเพศศึกษา
ซึ่งเปนเรื่องธรรมชาติของมนุษยโดยเฉพาะวัยรุนนั้นไดกลายเปนความหลงผิด ความเขาใจผิดหรือ
ความเชื่อ คานิยมที่ผิดในเรื่องเพศไป 
 
 ปจจุบันนี้หนวยงานทั้งภาครัฐและภาคเอกชน องคกรตางๆรวมทั้งนักวิชาการ นักวิจัยหรือ
ผูที่มีสวนเกี่ยวของทั้งหลายตางพากันแสวงหาแนวทางแกไขหรือบรรเทาปญหาเหลานั้น ปญหาที่
เกิดขึ้นจากความไมรู ไมเขาใจนั้น สามารถแกไขดวยการใหความรู ความเขาใจที่ถูกตองแกเด็ก
และเยาวชน ผูซึ่งกําลังตองการความรู ความเขาใจ ความเห็นใจ การอธิบายและการยอมรับใน
เร่ืองของเพศจากผูใหญหรือสังคมอยางมาก การใหความรูเร่ืองเพศศึกษานั้นกอใหเกิดประโยชน
และมีความจําเปนอยางยิ่ง กลาวคือ เพื่อใหมนุษยสามารถปรับตัวตามขั้นตอนของชีวิตไดดวย
ความไมยากลําบากหรือมีความคับของใจมากนักและเพื่อใหมนุษยมีความรูความเขาใจ มีทัศนคติ
และพฤติกรรมที่ดใีนเรื่องเพศ มีศีลธรรมจรรยาที่ดีในเรื่องเพศ (Sexual Ethics) นอกจากนั้น ยัง
เพื่อลดปญหาครอบครัวและปญหาสังคมอันมีสาเหตุมาจากการมีความรู มีทัศนคติและพฤติกรรม
ที่ผิดปกติในเรื่องเพศ ตลอดจนเพื่อสรางคุณภาพชีวิตของมนุษยใหดีข้ึนอีกดวย 
 การที่จะเปนผูที่มีความรูความเขาใจและทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศนั้น จะตองมาจากการมี
ความรูในเรื่องเพศอยางเพียงพอและถูกตอง บุคคลที่จะสามารถมีความรูในเรื่องเพศที่ถูกตองเพื่อ
ที่จะเปนผูที่มีทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศจําเปนตองใชเพศศึกษาเขาชวย ถาบุคคลใดที่สามารถปรับตัว
ในเรื่องเพศไดดี ก็จะเปนผูที่มีวุฒิภาวะสมความเปนผูใหญ และสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม
อ่ืนๆ ไดอยางไมยากลําบาก ซึ่งเปนเหตุผลสวนหนึ่งที่วา ทําไมเพศศึกษาจึงมีความจําเปนสําหรับ
เด็กและเยาวชน 
 แตการใหความรู ความเขาใจเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสมแกเด็กและเยาวชนนั้นไมใชเร่ือง
งาย เพราะการวางรากฐานความรู ความเขาใจตลอดจนปลูกฝงจิตสํานึกหรือความคิดที่ดีในเรื่อง
เพศใหกับเด็กและเยาวชนตองอาศัยคนที่รูจริง สามารถเขาถึงความตองการและเขาใจจิตใจของ
เด็กแตละคนไดเปนอยางดี รวมถึงเปนคนที่เด็กใหความไววางใจ ความเชื่อถือ สามารถซักถาม พูด
คุยหรือระบายความในใจออกมาไดอยางเต็มที่ สามารถเปนแบบอยางที่ดีและทําใหเด็กคลอยตาม
ได ซึ่งบุคคลดังกลาวคงไมมีใครเหมาะสมเทากับ “พอแมหรือผูปกครอง” 
  
 การใหความรูเร่ืองเพศศึกษา ถือวาเปนขอมูลขาวสารหนึ่งที่เด็กควรจะไดรับจากพอแม 
หากพอแมไมสามารถถายทอดความรูเร่ืองเพศใหแกลูกได อันเนื่องมาจากมีความรูไมพอ หรือรูแต
เปนความรูที่ไมถูกตอง ตลอดจนการไดรับการสั่งสอนที่ผิดในเรื่องเพศจากครอบครัวแบบเกา ทําให
พอแมโดยทั่วไปมักจะใหความรูหรือส่ังสอนในเรื่องที่เกี่ยวกับเพศดวยการหาม การดุและการลง
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โทษ ผูใหญบางคนปลอยใหธรรมชาติไดสอนเรื่องนี้แกวัยรุนเอง เปนผลทําใหวัยรุนมีการเรียนรูเร่ือง
เพศไปในทางที่ผิด (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2543) 
 
 พรทิพย พัฒนานุสรณ(2543: 1-2) กลาวถึงความสําคัญของการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา
วา เร่ืองเพศศึกษาถือเปนปจจัย 4 ในการดําเนินชีวิตของมนุษย โดยมีผูใหความสนใจและ ให
ความสําคัญเรื่องเพศมากขึ้น โดยเฉพาะเยาวชนควรมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง ตลอดจนเปน
การเสริมสรางพัฒนาการของเด็กและเยาวชน แตหากปลอยใหนักเรียน นักศึกษา คนหาขอมูลดวย
ตนเอง ก็อาจจะไดขอมูลที่ไมถูกตอง และเกิดปญหาตามมาจากความรูเทาไมถึงการณ ดังนั้น บิดา 
มารดา ครู อาจารย รวมทั้งสื่อมวลชน ควรเขามามีบทบาทในการใหความรู ความเขาใจที่ถูกตอง 
  
 อยางไรก็ตาม เร่ืองเพศศึกษายังคงเปนเรื่องที่โตแยงกันอยูอยางไมรูจบส้ิน ทั้งๆที่เร่ืองเพศ
นั้นเกี่ยวพันกับมนุษยมาตั้งแตแรกเกิด และตามหลักจิตวิทยาถือวา เร่ืองเพศเปนสัญชาติญาณ 
(Sexual Instinct) อยางหนึ่งตามธรรมชาติ ความเจริญเติบโตทางสัญชาติญาณทางเพศจึงเปน
เร่ืองที่ทุกคนจะตองผานพบและประสบดวยตนเอง ซึ่งเปนประสบการณตรงอยางสุดวิสัยที่จะหลีก
เลี่ยงได เพราะเรื่องเพศเปนธรรมชาติของมนุษยอยางแทจริง (สุชาติและวรรณี โสมประยูร, 2531) 
ซึ่งเรื่องนี้ นักปรัชญาชาวตะวันตกไดเนนเรื่องเพศและกามารมณ วาเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งตอชีวิต
และความเปนอยูของมนุษย เปนสิ่งสําคัญลาํดับสองรองลงมาจากอาหารในบรรดาปจจัยสาม
ประการ คือ อาหาร กามารมณ และสังคม วิลล ดูแรนท(Dr.Will Durant) นักเขียนและนักปรัชญา
ชาวอเมริกันไดกลาววา “รองจากความหิว เร่ืองเพศเปนสัญชาติญาณรุนแรงที่สุดและเปนปญหา
ใหญโตที่สุดดวย” (สุชาติ และวรรณี โสมประยูร, 2536) 
  
 นภดล(2535: 121) กลาวไวในหนังสือวัยรุนวัยแหงความอยากรูอยากเห็น ในแงของความ
สัมพันธระหวางอารมณทางเพศกับการสื่อสารวา “เปนสิ่งที่ดีมากหากจะสามารถพูดคุยสื่อสารกับ
ผูอ่ืนไดอยางเปดเผย เปนสิ่งดีที่วัยรุนชายหญิง และผูใหญทั้งชายหญิงจะสามารถพูดคุยกันถึงเรื่อง
ความรูสึกทางเพศอยางเปดเผยตรงไปตรงมา พูดถึงความตองการทางเพศ พูดถึงความกลัวในเรื่อง
กามารมณ” 
 
 อิริค (Eric W. Johnson) ไดกลาวไวในหนังสือเลมเดียวกันในสวนของคําแนะนําสําหรับวัย
รุนและผูปกครองวา “ในชวงที่ทํางานวิจัย ซึ่งเปนที่รูจักโดยทั่วไปวา “รายงานของคินเซย”(KINSEY 
REPORT) นั้น ไดเคยสัมภาษณประวัติทางกามารมณของผูคนประมาณ 8,000 คน ซึ่งมีตั้งแต
เด็กๆจนถึงผูใหญวัยกวา 90 ป จากทั่วทุกภูมิภาคของประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา มีผูคนเปน
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จํานวนมากผิดหวังและไมมีความสุข ซึ่งมีสาเหตุมาจากชีวิตกามารมณของพวกเขา รากเหงาที่
สําคัญของความผิดหวังและไมมีความสุขในเรื่องกามารมณก็คือ การที่ไดรับขาวสารผิดๆ และ
ความไมเขาใจในเรื่องเพศอยางถองแท ความลึกลับ ความกลัว ประเพณีในเรื่องกามารมณและ
การที่ผูปกครองและสังคมทําใหกามารมณกลายเปนเรื่องนาเกลียด ทั้งๆที่กามารมณเปนสิ่งที่สวย
งาม ปญหามันเริ่มตนจากการที่พอแมไมประสบความสําเร็จในการอธิบายเรื่องกามารมณใหแก
บรรดาลูกๆ พอแมมักจะอางวา เด็กๆควรเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาในบาน ทวาจากการวิจัยพบวา มี
เด็กเพียง 5% เทานั้นที่ไดรับการอบรมดังกลาวในบาน และอีก 5%เรียนจากชั้นเรียนในโรงเรียน 
 
 อิริค ยังกลาวตอไปวา “ขาพเจาไมไดหมายความวา พอแมควรรวมเพศกันตอหนาลูก เพื่อ
ใหเขาใจเรื่องเพศ ทั้งนี้เพราะกามารมณเปนเรื่องสวนตัว ขาพเจาเพียงแตจะบอกวา เมื่อใดก็ตามที่
พอแมแสดงทาทางวากามารมณเปนเรื่องสกปรก พวกเขาก็ไดใหการศึกษาเรื่องเพศแกลูกๆในอีก
ลักษณะหนึ่ง ซึ่งอาจเปนสาเหตุที่ทําใหลูกๆมีปญหาในเรื่องการปรับตัวเรื่องเพศ เมื่อพวกเขาโตเปน
ผูใหญก็เปนได” 
 “เปนเรื่องที่นาแปลกอยูเหมือนกัน ที่คนเราดูเหมือนจะอยากแสดงทัศนคติของเราออกมา 
รวมทั้งพยายามใหขอมูลทุกอยางแกลูกๆ ยกเวนในเรื่องกามารมณ พอแมจะแนะนําลูกๆวา อะไร
นารับประทาน อะไรเหมาะสมสําหรับสวมใสในฤดูหนาว อะไรคือกฎที่ดีในการรักษาสุขภาพ แต
คร้ังมาถึงเรื่องกามารมณ พอแมและลูกอยูหางกันมากเหลือเกิน” 
  
 สังคมไทยยังถกเถียงกันมากถึงความจําเปนในการสอนเรื่องเพศ บางก็วา เปนดาบสองคม
ที่จะใหความรูเร่ืองเพศแกเด็ก เพราะอาจเปนการสอนที่กระตุนใหเกิดความอยากรูอยากเห็น การ
มองเรื่องเพศในทรรศนะใหมเปนสิ่งจําเปนโดยเฉพาะอยางยิ่งในมุมที่มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโต
ของรางกาย การพัฒนาและการปรับตัวทางสังคม ในสภาพสังคมไทยที่ผานมา ยังมองและตีความ
หมายวาเรื่องเพศเปนเรื่องสวนตัวที่ควรปกปด นาละอาย หยาบคาย และเปนเรื่องของผูใหญเทา
นั้น ทั้งๆที่ในความเปนจริงแลวเพศศึกษาควรเปนการเรียนรูตั้งแตเกิด เชน การสังเกตปฏิกิริยาของ
พอแม ความสัมพันธระหวางคนในครอบครัว การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาจะมีประโยชนในการ
ปองกันไมใหบุคคลในสังคมมีพฤติกรรมทางเพศที่เปนอันตรายตอผูอ่ืน และแมวาจะไมไดเปนการ
ปองกันอยางสมบูรณ แตก็เชื่อวาเปนสวนหนึ่งในการลดปญหาที่เกี่ยวกับการมีความรู ความเขาใจ 
ทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศที่ผิดๆลงได 
  
 จากขอมูลที่กลาวมาขางตนสามารถสะทอนใหเห็นวา ถึงเวลาแลวที่พอแมควรเพิ่มบท
บาทในการเปนผูใหความรูเร่ืองเพศกับลูกของตน กระตุนใหเกิดการสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัว
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มากขึ้น ดีกวาที่จะใหเด็กเหลานั้นไปแสวงหาความรูดวยตนเอง จากเพื่อนๆหรือจากสื่อตางๆที่นํา
เสนอเรื่องราวเกี่ยวกับเพศมากขึ้น รวมถึงสื่อลามกอนาจารตางๆที่วัยรุนสามารถหาซื้อกันไดเอง 
ความรู ความเขาใจ ประสบการณที่ไดรับนั้นอาจเปนสิ่งที่ไมถูกตอง ไมมีใครคอยอธิบาย ชี้แจงหรือ
แนะนํา ตักเตือน อาจกอใหเกิดทัศนคติหรือคานิยมตอเร่ืองเพศ การแสดงออกทางเพศหรือการมี
เพศสัมพันธที่ผิดได จนนําไปสูปญหาทางเพศตางๆดังที่เปนอยูในปจจุบัน  
 
 จากที่กลาวมาทั้งหมดนี้ ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาถึงแนวทางสื่อสารเรื่องเพศศึกษา
ในครอบครัวหรือการสอนเพศศึกษาของพอแมใหกับลูก ซึ่งนาจะเปนแนวคิดหรือวิธีการลดปญหา
ทางเพศหรือลดปญหาพฤติกรรมตางๆของวัยรุนในปจจุบัน เพราะเชื่อวาพอแมหรือผูปกครองเปน
บุคคลที่มีความสําคัญและนาจะมีประสิทธิภาพที่สุดในการถายทอดความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ถูก
ตองเหมาะสมใหกับวัยรุน เพื่อใหมีความพรอมและสามารถเติบโตเปนผูใหญที่ดีตอไปในวันขาง
หนาได การสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวจะชวยใหลูกวัยรุนไดรับความรูที่ถูกตองจากพอแม
และเปนการลดความเครียดจากภาวะการเขาสูวัยรุนของเด็กดวย  

นอกจากนี้การศึกษาเรื่องการสอนเพศศึกษาในครอบครัวยังสอดคลองกับนโยบายของรัฐ
บาล ที่ทางสํานักนายกรัฐมนตรีตองการใหมีการศึกษาถึงปญหาดังกลาว แนวทางแกไขและความ
เปนไปไดเพื่อนําไปวางนโยบายระดับชาติ รวมถึงวางแผนประชาสัมพันธในการใชส่ือตางๆเพื่อ
สรางจิตสํานึกใหพอแมมีสวนรวมในการสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูกตอไป  
 
วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาสภาพปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุน ผลกระทบตอลูกวัยรุน และแนว 
ทางแกไขปญหา ตามความคิดเห็นของพอแม 

2. เพื่อศึกษาการสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวของพอแมในปจจุบัน 
3. เพื่อศึกษาการเปดรับส่ือและวิธีการแสวงหาความรูเร่ืองเพศศึกษาของพอแมเพื่อนํามา 

สอนลูก 
4.  เพื่อศึกษาถึงแนวทางในการสอนเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัยรุน  
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ปญหานําการวิจัย 

1. ปญหาของวัยรุนในปจจุบันที่ทําใหพอแมที่มีลูกวัยรุนรูสึกวาเปนหวงและหนักใจมีอะไร
บาง เปนปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุนหรือไม สภาพของปญหาเปนอยางไร ปญหาเหลานั้น
สงผลกระทบกับลูกวัยรุนมากนอยแคไหน และพอแมคิดวาจะมีแนวทางแกไขอยางไร 

2. การสื่อสารในครอบครัวเปนอยางไร พอแมมีวิธีการพูดคุยกับลูกอยางไรบาง  พอแมที่มี
ลูกวัยรุนไดสอนหรือพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับลูกบางหรือไม อยางไร ถาไมไดสอนมีสาเหตุมาจาก
อะไร ผลเสียหรือผลกระทบทางลบตอความประพฤติ/พฤติกรรม หากไมไดรับความรูและ/หรือไมมี
การสื่อสารเรื่องเพศศึกษาภายในครอบครัว มีอะไรบาง หรือถาสอน เนื้อหาสาระที่สอนมีเร่ืองอะไร
บาง พอแมมีความรูในเนื้อหาเพศศึกษาเหลานั้นมากนอยเพียงใด และเพียงพอที่จะสอนลูกวัยรุน
หรือไม  

3. พอแมที่มีลูกวัยรุนมีการเปดรับส่ือและมีวิธีการแสวงหาความรูเร่ืองเพศศึกษา เพื่อนํา
มาสอนลูกอยางไร  

4. แนวทางในการสอนเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัยรุน ตามความคิดเห็นของพอแม
ควรเปนอยางไร ใครคือผูสอนที่เหมาะสม เนื้อหาสาระที่ควรจะถายทอดมีอะไรบาง วิธีการสอนควร
จะเปนแบบไหน อยางไรจึงจะเหมาะสม 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาถึงแนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว โดยมุง
ศึกษาเฉพาะพอแมที่มีลูกวัยรุนอายุ 13-21 ป จํานวน 50 ครอบครัว จาก 10 จังหวัดที่มีภูมิลําเนา
กระจายอยูตามภาคตางๆของประเทศไทย โดยสุมเลือกจากจังหวัดที่มีอัตราผูติดเชื้อเอดสสูงสุด 
20 อันดับแรกของประเทศไทย เพราะถือเปนจังหวัดที่ประชากรมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่มี
ความเสี่ยงสูง และยังขาดความรูความเขาใจที่ถูกตองเรื่องเพศศึกษา จึงทําใหมีอัตราการติดเชื้อ
เอดสสูงกวาในจังหวัดอื่นๆ  
 ดังนั้น การศึกษาถึงแนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวของพอแมที่มีลูกวัย
รุนใน 10 จังหวัดนี้ จึงมีความเหมาะสมมากที่สุด เพราะจะทําใหผูวิจัยทราบวา เมื่อลูกวัยรุนอยูใน
สภาพสังคมที่มีปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาและเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคเอดสเชนนี้ พอแมที่มีลูกวัยรุน
จะวิธีการสอนหรือถายทอดความรูเร่ืองเพศศึกษาอยางไร มีการแกไขปญหาอยางไร 
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นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 
 
 เพศ เกี่ยวกับเรื่องเพศ และภาวะทางเพศ มีความหมายดังนี้ 
  เพศ - รูป, ลักษณะที่ใหรูวาหญิงหรือชาย 

- แรงกระตุนและสัญชาติญาณตามธรรมชาติของมนุษย ซึ่งแสดง
ออกมาในรูปของพฤติกรรม 

- การมีเพศสัมพันธ, การรวมเพศ ,การรวมประเวณี 
เกี่ยวกับเรื่องเพศ 

- เกี่ยวกับเพศ, อวัยวะและหนาที่ 
- การมีเพศหรือมีอวัยวะเพศ 
- แสดงออกถึงความตองการทางเพศ 
- เกี่ยวกับขบวนการสืบพันธุ เปนการผสมพันธุระหวางอสุจิของ

ฝายชายและไขของฝายหญิง กอใหเกิดเปนการปฏิสนธิ 
ภาวะทางเพศ 

- ลักษณะทาทางที่บอกใหทราบวา เปนหญิงหรือชาย 
- ความนึกคิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ 
- ความสามารถ, สมรรถภาพทางเพศ 

 
เพศศึกษา 
เพศศึกษา  หมายถึง  เร่ืองที่วาดวยการศึกษาปญหาชีวิตเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยเนนความ

เจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศ ทั้งในดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม ตลอดจนศีล
ธรรมจรรยา เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตทั้งในดานสวนตัวและสวนรวม โดยแบงเนื้อหาที่ประกอบกัน
เปนความรูได 5 ประเด็นดวยกัน คือ  
  1. ความรูเกี่ยวกับชีววิทยา ซึ่งเปนความรูเกี่ยวกับกายวิภาคและสรีรวิทยาของ
รางกายมนุษย เชน โครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตางๆในรางกายที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ ระบบ
การสืบพันธุของเพศชายและหญิง ลักษณะทางพันธุกรรมเกี่ยวกับเพศ การเจริญเติบโตของราง
กายซึ่งเปนลักษณะของเพศชายและหญิง การมีหนวดเคราและขนรักแร เสียงแตก การมีประจํา
เดือน การสืบพันธุหรือการรวมประเวณี การปฏิสนธิ การตั้งครรภ การคลอดบุตร เปนตน 
  2. ความรูเกี่ยวกับสุขวิทยา เปนความรูที่เกี่ยวของกับสุขภาพทางเพศ การระวัง
รักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือความผิดปกติทางเพศ เชน ขอควรระวังและสุขปฏิบัติ
เกี่ยวกับอวัยวะเพศ 
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  3. ความรูเกี่ยวกับจิตวิทยา เปนความรูสวนที่เกี่ยวกับจิตใจและอารมณ การเจริญ
เติบโตและพัฒนาการดานจิตใจเกี่ยวกับเรื่องเพศในแตละวัย โดยเฉพาะวัยเด็กและวัยรุน แรงผลัก
ดันทางเพศ การระบายอารมณทางเพศ การปฏิบัติตนระหวางเพศ ความรัก ความตองการหรือ
ความรูสึกทางเพศ ความผิดปกติดานอารมณและจิตใจ เปนตน 
  4. ความรูเกี่ยวกับสังคมวิทยา  เปนความรูเกี่ยวของกับสังคม  การปรับตัวใหเขา
กับสังคมและมาตรฐานความประพฤติหรือกฎเกณฑทางสงัคม พัฒนาการทางดานสังคมเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศ ความสัมพันธระหวางเพศ การเกี้ยวพาราสี การเลือกคูครอง การแตงงาน ชีวิตสมรสหรือ
ชีวิตครอบครัว การปฏิบัติตนในการดํารงตนเปนโสด การวางแผนครอบครัว ประเพณีและวัฒน
ธรรมตางๆ เปนตน 

 5. ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ   เปนความรูที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการมีเพศ
สัมพันธ การปองกันและระวังตนเองจากภาวะการตั้งครรภและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 

 
การสอนเพศศึกษา หมายถึง การสอนเพื่อที่จะชวยสงเสริมชีวิตครอบครัวใหมั่นคงถาวร 

เพื่อใหเด็กเขาใจและยอมรับนับถือตัวเองมากขึ้น เพื่อพัฒนาความสามารถในการสรางเสริมมนุษย
สัมพันธอันดี เพื่อปลูกฝงความรับผิดชอบในการแสดงออกเกี่ยวกับเรื่องเพศที่มีตอสังคม และเพื่อ
ยกมาตรฐานความสามารถของการที่จะเปนบิดา มารดา ซึ่งจะรูจักหนาที่ที่ดีของตนในอนาคต โดย
การสอนเพศศึกษาแกเด็ก จะตองไมหมายถึงการสอนเรื่องเทคนิคเกี่ยวกับการรวมเพศหรือความ
ผิดปกติทางเพศใดๆทั้งสิ้น 
  
 ความรูเร่ืองเพศศึกษา  หมายถึง  ความรูความเขาใจของพอแมเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาที่
ไดรับการถายทอดและเรียนรูมา หรือมาจากการเปดรับขาวสาร การติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นๆ 
 
 ทัศนคติเกี่ยวกับเพศศึกษา  หมายถึง  ความเชื่อ ความคิดเห็นหรือความรูสึก ทาที 
ความชอบหรือไมชอบของพอแมที่มีตอเร่ืองเพศศึกษารวมถึงทัศนคติตอการพูดคุยและการสอน
เร่ืองเพศศึกษาดวย 
  
 การเปดรับสื่อ หมายถึง การกระทําหรือพฤติกรรมในการเปดรับขาวสารในเรื่องตางๆรวม
ถึงเรื่องเพศศึกษาจากสื่อมวลชนและสื่อบุคคลของพอแมที่มีลูกวัยรุน เชน การพูดคุยกับเพื่อนบาน 
การดูโทรทัศน การฟงวิทยุ การเลนอินเตอรเน็ท การอานนิตยสารและหนังสือพิมพ เพื่อทราบถึง
ความบอยครั้ง(ความถี่)ในการเปดรับ ความสนใจ(ตั้งใจ)ในการเปดรับ และแหลงที่เปดรับ 
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การแสวงหาขาวสาร หมายถึง การรับขอมูลและการใฝหาขอมูลขาวสาร รวมถึงการมี 
ปฏิสัมพันธเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลขาวสาร หรือความพยายามของบุคคลในการสรรหาขาวสารโดย
การแสวงหาขอมูลจากการถามบุคคลอื่น เชน เพื่อน ส่ือมวลชนหรือการนําตัวเองเขาไปสูสิ่งแวด
ลอมที่เต็มไปดวยขอมูลขาวสารที่ตนเองตองการและสนใจ 

 
วิธีการสอนเรื่องเพศศึกษา หมายถึง  การพูดคุย การสอน การแลกเปลี่ยนขอมูลขาว

สาร การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู ทัศนคติ ประสบการณหรือการซักถามเกี่ยวกับเรื่องเพศ
ศึกษาระหวางผูสอนและวัยรุน โดยผานชองทางหรือส่ือตางๆ 

 
เทคนิคในการสอนเพศศึกษา หมายถึง วิธีการ หรือการกระทํา หรือการใชอุปกรณหรือ

เครื่องมือใดๆก็ตาม ที่จะชวยสรางบรรยากาศที่ดีในการสอนเพศศึกษา ดึงดูดความสนใจ โนมนาว
ใจใหวัยรุนสนใจการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา และอยากจะนําไปปฏิบัติ โดยไมรูสึกวานาเบื่อ รําคาญ 

 
แนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว หมายถึงแนวทาง กลยุทธ เทคนิค

หรือวิธีการในการสอน พูดคุย ทําความเขาใจและถายทอดความรูเร่ืองเพศศึกษาจากพอแมสูลูกวัย
รุน รวมถึงเนื้อหาสาระเพศศึกษาที่ควรจะถายทอด 
 
 ความสัมพันธภายในครอบครัว(Family Cohesion) หมายถึง ความผูกพันทางอารมณ
ของสมาชิกใครอบครัวที่มีใหกับอีกคนหนึ่ง และระดับประสบการณการปกครองตนเองของแตละ
คนในระบบครอบครัว หรือในอีกความหมายหนึ่ง คือ ความผูกพันใกลชิดของสมาชิกในครอบครัว
ที่เกี่ยวของกันทั้งทางกายภาพและทางจิตใจในสภาวะที่มีกําลังใจหรือทอถอย  
  
ขอจํากัดในการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ มุงศึกษาเฉพาะพอแมที่มีลูกวัยรุนอายุระหวาง 13-21 ป ที่อาศัยอยูใน 
10 จังหวัดที่มีอัตราผูติดเชื้อเอดสสูงเทานั้น จึงไมสามารถเปนตัวแทนของพอแมที่มีลูกวัยรุนทั้ง
ประเทศได เนื่องจากสถานที่และสภาพแวดลอมที่ตางกัน รวมถึงสภาพปญหาการแพรกระจายของ
โรคเอดสก็ตางกัน ฉะนั้นการนําผลการวิจัยไปสรุปอางอิงจึงอยูในขอบเขตจํากัด 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1. ผลการวิจัยครั้งนี้ ทําใหทราบถึงแนวความคิด ทัศนคติ และความรูในเรื่องเพศศึกษา 
ทักษะในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของพอแมที่มีลูกวัยรุน จึงสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการ
สงเสริมประสิทธิภาพของการสื่อสารใหพอแมมีความรู ทัศนคติและการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาใน
ครอบครัว ตามที่ไดเผยแพรผานสื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจประเภทตางๆ ซึ่งจะมี
ประโยชนตอการพัฒนาสังคมและประเทศตอไป 
 2. ผลการวิจัยในครั้งนี้ ทําใหทราบถึงแนวทางในการวางแผนการประชาสัมพันธเพื่อสราง
จิตสํานึกใหพอแมมีสวนรวมในการสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว และทราบถึงกลยุทธการสื่อ
สารหรือวิธีการสอนเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสมที่พอแมจะสามารถถายทอดความรู ประสบการณ
หรือสามารถสื่อสารเรื่องเพศศึกษากับลูกวัยรุนได ซึ่งจะชวยลดปญหาทางเพศ อันไดแกปญหา
โสเภณีเด็ก ปญหาโรคติดตอทางเพศ ปญหาโรคเอดส ปญหาการทําแทงเถื่อน ปญหาการมีเพศ
สัมพันธในวัยเรียน ฯลฯ และปญหาตางๆของวัยรุนในปจจุบันได 

3. เพื่อเปนแนวทางแกหนวยงานของรัฐและเอกชนที่เกี่ยวของ ตลอดจนชุมชนและเจาหนา
ที่ดานสาธารณสุขและอนามัย ในการกําหนดนโยบายการสื่อสารเพื่อใหความรูและการปฏิบัติตน
ในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาของกลุมผูปกครอง  



บทที่  2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การศึกษาถึงแนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ
(Qualitative Research) เพื่อศึกษาถึงความคิดเห็นของพอแมตอแนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศ
ศึกษาที่เหมาะสมแกลูกวัยรุน ซึ่งตองอาศัยแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อทําความเขา
ใจเร่ืองเพศศึกษา วัยรุนและการสอนเพศศึกษาแกวัยรุน รวมถึงนํามาใชเปนแนวทางการวิเคราะห
ขอมูล ตลอดจนการสรางแบบสัมภาษณเชิงลึก(Depth Interview) เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้

ก. ดานเพศศึกษา
1. แนวคิดเกี่ยวกับเพศศึกษา
2. แนวคิดในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา

ข. ดานวัยรุน
1. แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนและจิตวิทยาวัยรุน
2. แนวคิดเกี่ยวกับกลุมอางอิงของวัยรุน
3. แนวคิดเรื่องความรักของเด็กวัยรุน

ค. ดานครอบครัว
1. แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว
2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัว
3. แนวคิดเรื่องความสัมพันธภายในครอบครัว

ง. ดานการสื่อสาร
1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการสื่อสาร
2. แนวคิดเกี่ยวกับการเปดรับและแสวงหาขาวสาร
3. แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ
4. แนวคิดเกี่ยวกับการใชประโยชนและความพึงพอใจจากการเปดรับส่ือ
5. แนวคิดเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม
6. แนวคิดและทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ

จ. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
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แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ

แนวคิดเก่ียวกับเพศศึกษา (Sex Education)

ความหมายของเพศศึกษา
คําวา“เพศ” (หนวยศึกษานิเทศก กรมพลศึกษา,2530:24) ตามความหมายในพจนานุกรม 

หมายถึง รูปหรือลักษณะที่ใหรูวาเปนหญิงหรือชาย สวนคําวา “ศึกษา” แปลวาการเลาเรียน ฝกฝน 
อบรม” ดังนั้น “เพศศึกษา”  จึงหมายถึง การศึกษาเกี่ยวกับหญิงและชาย ตั้งแตเกิดมาจนสิ้นชีวิต 
จะเปนโดยทางตรงหรือทางออมก็ตาม อันจะสงเสริมใหผูที่ศกึษารูจักเพศเดียวกัน เพศตรงขาม
และมีชีวิตอยูรวมกันกับผูอ่ืนในครอบครัวและสงัคมอยางมีความสุขโดยปราศจากปญหาใดๆ

อยางไรก็ตามความหมายของคําวา “เพศศึกษา” นั้นมีขอบขายกวางขวางมาก จึงมีผูใหคํา
จํากัดความและความหมายเรื่องเพศศึกษาในหลากหลายทัศนะดังตอไปนี้

ดร.คาลเดอโรน (Mary S. Calderone) อดีตนายกสภาฝายบริหารของสภาสงเสริมความรู
เร่ือง เพศศึกษา แหงสหรัฐอเมริกา อธิบายไววา เพศศึกษาเปนแนวคิดกวางๆที่เกี่ยวของกับเรื่อง
เพศในทุกๆดาน รวมทั้งความเปนหญิงหรือชาย (อางถึงใน ระวิวรรณ แสงฉาย, 2538 : 6)

โรบิน (Robin, 1970: 19-24) อธิบายวา เพศศึกษานั้นมองไดกวางขวางมากกวาการให
การศึกษา เพื่อชวยใหเด็กแตละคนไดพัฒนาความสามารถสูงสุดของเขา ในฐานะที่เปนมนุษย
ตลอดชั่วชีวิตเทานั้น เปาหมายของการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในวัยตนของชีวิต คือ การวางราก
ฐานอันมั่นคงแกเด็กเพื่อที่วา เด็กนั้นจะไดรูจักหนาที่ของตนอางดีและมีประสิทธิภาพในฐานะที่
เปนเพศชายหรือหญิงตลอดชีวิตของเขา

สมาคมแพทยแหงสหรัฐอเมริกา(American Medical Association-AMA) กลาววา การ
สอนเพศศึกษา หมายถึง การสอนเพื่อจะชวยสงเสริมชีวิตครอบครัวใหมั่นคงถาวร เพื่อใหเด็กเขาใจ
และยอมรับนับถือตัวเองมากขึ้น เพื่อพัฒนาความสามารถในการสรางเสริมมนุษยสัมพันธอันดี 
เพื่อปลูกฝงความรับผิดชอบในการแสดงออกเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่มีตอสังคม และเพื่อยกมาตรฐาน
ความสามารถของการที่จะเปนบิดา มารดา ซึ่งจะรูจักหนาที่ที่ดีของตนในอนาคต โดยการสอนเพศ
ศึกษานี้แกเด็ก จะตองไมหมายถึงการสอนเรื่องเทคนิคเกี่ยวกับการรวมเพศหรือความผิดปกติทาง
เพศใดๆทั้งสิ้น (อางถึงใน ระวิวรรณ แสงฉาย, 2538: 6)
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เสนอ  อินทรสุขศรี (อางถึงในสมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย,2525: 12) ไดให
ความหมายในเรื่องของเพศศึกษาไววา หมายถึง การศึกษาที่จะเรียนรูและเขาใจในเร่ือง

- ธรรมชาติของชีวิตนับแตเกิดจนตาย
- “ความรัก” ที่คนเราจะพึงมีตอกัน
- วิธีคบหาสมาคมระหวางเพศเดียวกันและตางเพศ
- ประเพณี มารยาท และขนบธรรมเนียมของสังคม
- ชีวิตครอบครัวอันประกอบดวยพอแมลูก
- จิตวิทยาเรียนรูเกี่ยวกับเพศของตนเอง และเพศตรงขาม
- การสรางฐานะอันมั่นคง เพื่อเตรียมตัวสรางครอบครัวใหมของตนเอง
- การเลือกคูครองที่ถูกตอง
- การปฏิบัติตน และการใชชีวิตสมรสใหเปนสุข
-การเลี้ยงดูอบรมทารกและเด็กเพื่อพัฒนาความเจริญของเด็กและสังคมใน

อนาคต
- สภาพปกติและผิดปกติทางเพศ
- การวางแผนครอบครัว
- การปฏิบัติตนเพื่อใชชีวิตในวัยสูงอายุใหมีความสุขในบั้นปลายชีวิต เปนตน

เคอรเคนดัลล (Lester A. Kirkendall,1960: 8) ไดอธิบายวา เร่ืองเพศมีความหมายและ
ขอบเขตกวางมาก เชนเดียวกับคําวา “ชีวิต” จึงไมสามารถจะใชคําอธิบายอยางสั้นๆ ได แตพอที่จะ
สรุปไดดังนี้

1.เร่ืองเพศเปนแรงผลักดันที่สําคัญอยางหนึ่ง ซึ่งทําใหคนเราเกิดมีความปรารถนา
ที่จะประสบความสําเร็จและสามารถกระทําหรือแสดงพฤติกรรมในรูปแบบตางๆ เพื่อใหบรรลุตาม
ที่ไดตั้งใจเอาไว

2.เร่ืองเพศเปนแรงกระตุนหรือเครื่องเราใจอันทรงพลังยิ่ง ที่ทําใหเพศชายและเพศ
หญิงเกิดมีความสนใจซึ่งกันและกัน เพื่อชวยทําใหการประกอบกิจการตางๆ เปนไปอยางราบรื่น

3.เร่ืองเพศเปนสิ่งที่สามารถกําหนดบทบาท กิริยาทาทาง ลักษณะการดาํเนินชีวิต
ของคนเราอยางเห็นไดชัด แตก็ไมไดหมายความวาเพศใดจะสําคัญยิ่งหยอนไปกวากัน

4.เร่ืองเพศเปนธรรมชาติที่แฝงอยูในรางกายและจิตใจของคนเราอยางลึกซึ้งและ
ถาวร ซึ่งจะแสดงบทบาทสําคัญที่สุดใหเห็นไดในชีวิตรักและการครองเรือน
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5.เร่ืองเพศเปนสิ่งที่สามารถดลบันดาลใหชีวิตมีความตอเนื่องกัน จากชวงหนึ่งไป
ยังอีกชวงหนึ่งโดยกระบวนการทางการสืบพันธุ ซึ่งความตอเนื่องนี้จะชวยทําใหลักษณะชีวิตหลาย
ส่ิงหลายอยางของพอแมสามารถสืบทอดไปสูลูกได

และเคอรเคนดอลล(Kirkendall,1970) ใหนิยามของคําวา “เพศศึกษา” วาเปนโครงการ
การศึกษาที่ชวยใหผูเรียนสามารถนําเอาความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศไปประสมประสานในการดําเนิน
ชีวิตของตนเองในปจจุบันและในอนาคต และชวยใหผูเรียนไดมีความเขาใจพื้นฐาน อันมีความ
สําคัญในเรื่องเพศเมื่อเขาโตขึ้นและเปนผูใหญเพียงพอ ทั้งยังชวยใหเขาใจถึงบรรทัดฐานทางเพศ
ในสังคมที่แตกตางกัน ซึ่งจะชวยใหเขาปรับตัวใหเขากับบุคคลอื่นเปนอยางดีได นอกจากนี้ยังชวย
ปลูกฝงความสามารถในการตัดสินใจที่เกี่ยวของกับการปฏิบัติตามทางดานศีลธรรม จรรยา 
มารยาท อีกดวย

ไคแลนเดอร (Kilander,1970) ไดกลาวไววา เพศศึกษาเปนโครงการการศึกษาที่จัดทําขึ้น
เพื่อใหผูเรียนไดเตรียมพรอมที่จะแกปญหาของชีวิต ซึ่งมีเร่ืองเพศเปนสวนประกอบ มีตั้งแตปญหา
สวนบุคคล ตลอดจนถึงมีปญหาที่สลับซับซอนมากขึ้น เปนปญหาที่เกี่ยวของกับดานรางกาย 
สังคม จิตใจ ศีลธรรม ซึ่งสิ่งเหลานี้จะมีผลสําเร็จตอชีวิตครอบครัว รวมทั้งสัมพันธภาพที่ดีของ
สมาชิกในครอบครัว

กูด (Good, 1973) ใหคําจํากัดความ เพศศึกษา วา
1.เปนการศึกษาที่เกี่ยวของกับกระบวนการ และปญหาของการสืบพันธุ
2.เปนการศึกษาที่จะใหความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ การควบคุมพฤติกรรมทาง

เพศ และแรงยับยั้งทางเพศ
3.เปนการศึกษาที่เกี่ยวของกับหลักการ ปญหาสวนตัว และกลุมชน ซึ่งเนื่องมา

จากขอเท็จจริงทางชวีวิทยา มีมนุษย 2 เพศ คือ เพศชายและเพศหญิง

ในขณะที่สุชาติ  โสมประยูร (อางถึงในมยุรี  ภูงามทอง,2533: 1) ไดกลาววา เพศศึกษา 
หมายถึง การศึกษาเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ ทัศนคติ และความรูสึกที่ดีในเรื่องธรรมชาติของ
เพศและพฤติกรรมทางเพศ ซึ่งมีความเกี่ยวของกับสุขภาพ สวัสดิภาพ และมนุษยสัมพันธอันดีงาม
ระหวางทั้งในดานสวนตัวและสวนรวม จึงนับไดวาเพศศึกษานั้นเปนการศึกษาสวนหนึ่งที่จะชวยให
ชีวิตของคนเรามีความสุข
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เนเซอร (Nazer อางถึงในหนวยศึกษานิเทศก กรมพลศึกษา,2530: 25) ไดกลาววา เพศ
ศึกษาเปนสวนหนึ่งของการศึกษาในเรื่องความสัมพันธของบุคคล ไดแก ความสัมพันธฉันทเพื่อน 
ความสัมพันธเกี่ยวกับอํานาจหนาที่ ความรับผิดชอบของแตละบุคคล สุขวิทยา สังคมวิทยา ซึ่ง
เร่ืองดังกลาวเยาวชนควรไดเรียนรู และเขาใจและควรจัดโครงการสอนที่ตอเนื่องกันในขณะอยูใน
ระบบการศึกษา

และวันทนีย  วาสกิะสิน (อางถึงในวันทนีย  วาสิกะสินและคณะ,2537: 2) ไดใหความ
หมายของเพศศึกษาวาหมายถึง การใหความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องเพศ ซึ่งมีสวนประกอบ
หลายอยาง เชน การเรียนรูเกี่ยวกับสรีระรางกายทั้งของชายและหญิง การเปลี่ยนแปลงรางกาย
เมื่อเขาสูวัยรุน โดยเฉพาะระบบอวัยวะสืบพันธุ (Human Sexual System) การมีเพศสัมพันธเมื่อ
ถึงเวลา เชน การเขาสูสภาวะการสมรส เพศศึกษาจะชวยใหคูสมรสสามารถปรับตัวในเรื่องการมี
เพศสัมพันธ (Sexual Act) ไดอยางเหมาะสม การตั้งครรภ การเตรียมตัวเปนบิดามารดาที่ดี รวม
ทั้งการมีทัศนคติที่ดีตอเพศตรงขาม การรูจักใหเกียรติกัน การมีความรับผิดชอบตอเพศตรงขาม
โดยเฉพาะเพศชายตอเพศหญิง ทั้งหมดนี้ก็เพื่อใหบุคคลแตละคนมีความรู ทัศนคติ และมีพฤติ
กรรมที่ดีในเรื่องเพศ ไมสรางปญหาใหแกครอบครัวและสังคม การสอนเพศศึกษานี้สามารถหยิบ
ยกตอนใดตอนหนึ่งของเนื้อหาสาระใหเหมาะสมกับวัยของบุคคลแตละคนไดเชนกัน

ชัยวัฒนธ ปญจพงษ สุรีย กาญจนวงศ และจารุณี นะวิโรจน (2524) ใหความหมายของ
เพศศึกษาวา หมายถึง กระบวนการศึกษาที่จะชวยใหผูเรียนไดเขาใจถึงความแตกตางทางดานกล
ไกของการทํางาน การเปลี่ยนแปลงความตองการและผลสืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลง และความ
ตองการของทั้งสองเพศในทุกดาน เชน ทางดานกายวิภาค สรีรวิทยา สุขวิทยา สถานภาพและบท
บาททางเศรษฐกิจ สังคม ประเพณี วัฒนธรรม และทางการเมือง ทั้งนี้เพื่อนําไปใชในการปรับตัว 
วางแผนชีวติและการตัดสินใจปฏิบัติตอกันระหวางเพศ และเพศเดียวกันอยางประสิทธิภาพ อันมี
ผลทําใหเกิดความเปนระเบียบในสังคมและชีวิตครอบครัว

จากความหมายของเพศศึกษาขางตน อาจกลาวไดวา เพศศึกษาเปนวิชาที่วาดวยการ
ศึกษาเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยเนนความเจริญเติบโต และพัฒนาการทางเพศ ทั้งในดานรางกาย จิต
ใจ อารมณ สังคม ตลอดจนศีลธรรมจรรยา เพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิตทั้งในดานสวนตวัและสวน
รวม ใหบุคคลมีความรูความเขาใจในเพศของตนเองและสามารถปรับตัวใหเขากับเพศตรงขามได 
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สรางความสัมพันธอันดีระหวางกัน สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข เกิดความเปนระเบียบใน
สังคมและชีวิตครอบครัว

ความสําคัญของเพศศึกษา
สําหรับบทบาทที่สําคัญของเพศศึกษานั้นก็มีอยูดวยกันหลายดาน ดังนี้ (ระวิวรรณ แสง

ฉาย,2538: 9)
1.เพศศึกษาจะตองชวยใหแตละคนเขาใจและยอมรับหนาที่ตามเพศของตนซึ่ง

กําลังมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มเติมข้ึนอีกใหมๆ พยายามหาทางวางตนและปฏิบัติหนาที่ตางๆ ของ
ตนอยางไดผลและราบรื่น และใหความยุติธรรมและพึงพอใจแกตนเองเพียงพอในความสัมพันธกับ
ชายหญิงทุกวัย ทุกหนาที่ที่อยูใกลชิดตน การเขาใจความแตกตางของแตละเพศทั้งทางรางกาย
และจิตใจ ซึ่งเปนขอขีดขั้นลงไปและเปนที่ยอมรับวา เพศชายแข็งแรงกวาเพศหญิง หรือหญิง
ประณีตกวาชาย ฯลฯ เมื่อมีความเขาใจดังนี้แลว ยอมจะปฏิบัติตอกันไดถูกตองและเหมาะสม

2.การเขาใจความสัมพันธอันดีตอกันฉันทเพื่อน เชน ใหเกียรตกิัน ชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน ทําความอบอุนใจ รับหนาที่การปฏิบัติตอกันดวยความเมตตาปราณี และแตละคนไมวา
ชายหรือหญิงจะตองมีความรูสึกรับผิดชอบดานสังคม (Social Responsibility) และมีความ
ปรารถนาที่จะชวยเหลือคนอ่ืนใหเขาไดสามารถและมีโอกาสไดปรับตนดีขึ้น

3.เพศศึกษาจะชวยใหแตละคนตระหนักถึงความแตกตางในลักษณะการนึกคิด
และพฤติกรรมทางเพศ ซึ่งมีอยูเปนปกติ (Aware of Differential Sex Pattern) และยอมรับความ
แตกตางและมีความเกี่ยวของกันไดอยางราบรื่น (Accept and Interact Harmoniously) กบัผูที่มี
ลักษณะความนึกคิดการกระทําของเขาแตกตางกับเราโดยปกติ (Sexual Norm)

4.เขาใจการเลือกคู ขอบขายแหงเพศศึกษาตามความหมายนี้ มุงที่จะใหมีการใช
ชีวิตสมรสราบรื่น ในขอนี้อาจแทรกขนบธรรมเนียมประเพณี ศีลธรรม หรือวัฒนธรรมไวดวย

5.เขาใจถึงการที่จะตองเตรียมตัวรับผิดชอบตอครอบครัว มีการคิดถึงอาชีพและ
การสรางหลักฐาน ตองการเปนผูที่ไดรับการยกยองนับถือ ฯลฯ

6.เขาใจการเลี้ยงดูบุตร ธิดาใหเติบโตเปนพลเมืองดี ซึ่งในการนี้จะตองมีตัวเอง
เปนตัวอยางในการใหความรักความเขาใจจากหนวยยอยในครอบครัวไปจนถึงสังคม เพราะการอ
บรมภายในครอบครัวนั้นมีความสําคัญมาก ไมเพียงแตกับสมาชิกทุกคนในบานเทานั้น แตกับชุม
ชนเกี่ยวกับทางเพศทั้งทางดีและทางชั่วอีกดวย การครองชีวิตของบุคคลและครอบครัวและความ
สัมพันธระหวางสมาชิกในบานควรมีแบบฉบับอยางไร ถาจะสงเสริมใหแตละคนมีการแสดงออกได
อยางเพียงพอและเหมาะสมตามวัย (Promote Nature and Adequate Expression of Sexuality)
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นอกจากนี้ จะตองเขาใจวางแผนครอบครัวใหเหมาะสมและความเปนอยูโดยเฉพาะแผนเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจและจํานวนสมาชิกในครอบครัว ปรับตัวเองใหเขากับสังคมได

นอกจากนี้วันทนีย  วาสิกะสิน และคณะ(2537: 2) ยังไดกลาววาเพศศึกษาชวยผูศึกษาใน
เร่ืองเหลานี้

1.เขาใจหรือสามารถแยกบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบระหวางเพศไดถูกตอง
2.เขาใจความเปลี่ยนแปลงของรางกาย จิตใจแตละชวงวัยหรือรูพัฒนาการของ

บุคคลทั้งเพศหญิงและเพศชายในแตละชวงวัย
3.รูวาควรมีเพศสัมพันธเมื่อใดบางจึงจะไมเปนปญหา
4.รูวาควรเตรยีมตัวอยางไรบางหากจะมีคูครอง เชน ความพรอมทางวุฒิภาวะ

อารมณ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม การปรับตัวในการใชชีวิตคู การเตรียมตัวในการวาง
แผนครอบครัว

5.รูวาควรเตรียมตัวอยางไรเมื่อมีคูครอง เชน การมีเพศสัมพันธที่เหมาะสม การ
ปรับตัวเขาหากัน การแบงหนาที่ความรับผิดชอบภายในครอบครัว รวมทั้งการชวยเหลือแบงเบา
ภาระซึ่งกันและกัน การวางแผนครอบครัวและการวางแผนชีวิตคูรวมกัน

6.ลบเลือนปญหาพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ เชน รักรวมเพศ กามวิตถาร หรือ
จิตเภทตางๆ เปนตน

7.มีทัศนคติที่ถูกตองในเรื่องเพศ รวมทั้งการใชชีวิตคูที่มีความสุข เชน ไมเขาใจวา
เร่ืองเพศสัมพันธระหวางคูผัวตัวเมียเปนเรื่องสกปรก หยาบคายหรือผิดศีลธรรม ไมกีดกั้นเด็กๆ
เรียนรูเร่ืองเพศศึกษา เพราะบางทีการปกปดยิ่งจะทําใหเด็กคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องลี้ลับ ทําใหเด็ก
แสวงหาความรูดวยตนเองหรือถามผูอ่ืนที่ไมมีความรูเร่ืองเพศศึกษา กจ็ะยิ่งกลายเปนปญหาแก
เด็กเหลานั้นมากขึ้นก็ได

8.สรางความสุขในครอบครัว
9.ลดปญหาทางเพศและปญหาสังคม

สําหรับความแตกตางของคําวาเพศศึกษากับเพศศาสตร ซึ่งหลายคนเกิดความสับสนวามี
ความหมายอยางเดียวกันกับเพศศึกษาหรือไมนั้น อาจจะกลาวไดวา เพศศาสตร (Sexology) (อาง
ถึงในวันทนีย วาสิกะสิน และคณะ, 2537: 5) แตกตางจากเพศศึกษาตรงที่เพศศึกษา (Sex 
Education) นั้นไดแก การสอนหรือการใหการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับลักษณะ
ทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคมของมนุษย และมักใชสอนกันทั้งโรงเรียนและที่บาน แตเพศ
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ศาสตร (Sexology) คือ ศาสตรหรือวิทยาการที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศศาสตรของมนุษย 
ซึ่งหมายถึง พฤติกรรมตางๆ ของมนุษยในเรื่องระบบการสืบพันธุ โดยวิชาเพศศาสตรนี้จะมีสอนใน
โรงเรียนแพทย หรือสถาบันชั้นสูงในดานวิทยาศาสตรการแพทยและคงจะไมมีใครนํามาสอนในโรง
เรียนทั่วๆ ไป

นอกจากนี้เพศศึกษาจะเนนใหความรู ความเขาใจ ในเรื่องที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทาง
เพศของมนุษย ดังนั้น ศาสตรแขนงนี้จึงมีความสัมพันธอยางใกลชิดกับกายวิภาค สรีระวิทยา 
ระบบสืบพันธุ ตลอดจนทําใหเกิดทารกและการเรียนรูจิตวิทยาระหวางเพศ

จะเห็นไดวาเพศศึกษาตามที่ไดกลาวมาแลวในขางตน มีความลึกซึ้งกวางขวางกวาเพศ
ศาสตรมาก (เพศศาสตรเปนสวนหนึ่งของเพศศึกษา) ความรูทางดานกายวิภาค และสรีระวิทยา 
ระหวางเพศ หรือความรูทางดานเพศศาสตรอยางเดียวนั้นไมเพียงพอ แตจะตองมีความรูดานชีวิต
การศึกษา และอื่นๆ อีก เชน สุขวิทยา ศาสนา นันทนาการ การแพทย การสาธารณสุข  ประชากร
ศึกษา การวางแผนครอบครัว จิตวิทยาสังคม ประเพณี ศีลธรรม วัฒนธรรมและการเมืองเขามา
ประกอบดวย ดังนั้น ถาจะพิจารณาตามเนื้อหาของเพศศึกษาแลว ก็กลาวไดวาเปนแบบผสมผสาน
สาขาวิชาตางๆ เขาดวยกัน เชนที่เรียกวา สหสาขาวิทยาการ (Interdiscipline)

โดยเพศศึกษามีจดุมุงหมายกวางๆ ดังนี้ (จินตการ  สายัณหวิกษิต อางถึงในเลมเดียวกัน, 
2537: 6)

1.เพื่อใหมีความรูพอเพียงในเรื่องกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายและ
สรีระของเพศทั้งสองอันมีผลตอความคิด สติปญญา อารมณและจิตใจ

2.เพื่อชวยขจัดความกังวลเกี่ยวกับเรื่องการพัฒนา การปรับตัว และการวางตัวให
เหมาะสมทุกทางในดานเพศ

3.เพื่อเสริมสรางใหเกิดทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับเรื่องเพศ ทั้งในเรื่องที่เกี่ยวกบัตน
เองและผูอ่ืน จะเปนเพศเดียวกันหรือตางเพศก็ตาม

4.เพื่อใหตระหนักถึงคุณคาของการใชมนุษยสัมพันธที่ถูกตองเพื่อการดํารงชีวิตที่
ราบร่ืนของแตละบุคคล ครอบครัวและสังคม



20

5.เพื่อใหเกิดความเขาใจในตนเองอยางถองแทในเรื่องความสัมพันธของเขากับ
เพื่อนมนุษยทั้งสองเพศ และชวยใหมองเห็นและเขาใจวาคนนั้นมีหนาที่ มีพันธะมีความรับผิดชอบ
ตอเพื่อนมนุษยดวยกัน มิใชแกตนเองและครอบครัวเทานั้น

6.เพื่อสรางความเขาใจวา การจะตัดสินใจที่ชอบดวยเหตุผลนั้น จําเปนตองมีหลัก
ทางดานศีลธรรมรวมดวยเสมอ

7.เพื่อใหเกิดความเขาใจอยางเพียงพอเกี่ยวกับการใชเพศในทางที่ไมถูกตอง 
ตลอดจนมีความเขาใจเกี่ยวกับความผิดปกติทางเพศ เพื่อจะไดรูจักและปองกันตนเองไมใหถูกเอา
รัดเอาเปรียบ ถูกขมเหง หรือไดรับอันตรายตอรางกาย จิตใจและชื่อเสียง

8.เพื่อใหเกิดความตระหนักวาการกระทําทางเพศสวนตัวมีผลกระทบตอสังคม 
เชน การปลอยทิ้งบุตรไวตามยถากรรม การหลอกลวงผูหญิงไปคาประเวณี ฯลฯ

9.เพื่อใหเกิดความรบัผิดชอบตอสังคม โดยขจัดสิ่งเลวรายตางๆ ใหหมดไป เชน
การเอาเปรียบทางดานเพศ การหาประโยชนจากผูอ่ืนในเรื่องเพศ การใชเพศและกามารมณอยาง
ไมรับผิดชอบและอยุติธรรม กฎหมายเกี่ยวกับเพศที่ลาสมัยและอยุติธรรม

10.เพื่อใหเกิดความเขาใจและฝกหัดการคิดนึกจนกลายเปนความเคยชินพอที่จะ
ชวยใหแตละคนรูจักใชความเปนเพศหญิง หรือชายของตนมาพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชนเพื่อ
ใหเกิดประโยชนความสุข ความเจริญในหนาที่ตางๆ เปนครู พอแม ญาติพี่นอง ลูก คูรัก พลเมืองดี
เปนตน

จากที่ไดกลาวมาแลวจะเห็นไดวา เพศศึกษานั้นเปนเรื่องที่มีความสําคัญกับชีวิตมนุษยทุก
เพศทุกวัย หรืออาจเรียกไดวาเกี่ยวพันกับชีวิตมนุษยตั้งแตเกิดจนตาย โดยมีจุดประสงคใหทราบถึง
การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายอันมีผลตอความคิด อารมณ และจิตใจ การปรับตัว การวางตัว
ใหเหมาะสมในดานเพศ การมีมนุษยสัมพันธกับการดําเนินชีวิต มิใชเพียงแตการรูจักคุมกําเนิดเพื่อ
ลดอัตราเกิด หรือปองกันการทองไมมีพอหรือรูจักปองกันกามโรคเทานั้น แตจะตองมีความรูความ
เขาใจในเรื่องเพศ ซึ่งมาจากหลายๆ สาขาวิชาการ เชน ทางชีววิทยา สุขวิทยา แพทยศาสตร สา
ธารณสุขศาสตร จิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร สังคมวิทยา ประชากรศาสตร ศีลธรรม ศาสนา จริย
ธรรม ประเพณีวัฒนธรรม เปนตน

เนื้อหาสาระของเพศศึกษา
สําหรับพื้นความรูที่สําคัญในเรื่องเพศศึกษานี้ ไดแบงออกตามเนื้อหาที่ประกอบกันเปน

ความรูได 4 ลักษณะดวยกัน คือ
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1.ความรูเร่ืองเพศดานชีววิทยา ซึ่งเปนความรูเกี่ยวกับกายวิภาคและสรีระวิทยา
ของรางกายมนุษย เชน โครงสรางและหนาที่ของอวัยวะตางๆ ในรางกายที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ
ระบบการสืบพันธของเพศชายและหญิง ลักษณะทางพันธุกรรมเกี่ยวกับเพศ การเจริญเติบโตของ
รางกายซึ่งเปนลักษณะของเพศชายและหญิง การมีหนวดเคราและขนรักแร เสียงแตก การมี
ประจําเดือน การสืบพันธุ หรือการรวมประเวณี การปฏิสนธิ การตั้งครรภ การคลอดบุตร เปนตน

2.ความรูเร่ืองเพศดานสุขวิทยา เปนความรูที่เกี่ยวของกับสุขภาพทางเพศ การ
ระวังรักษารางกายใหปราศจากโรคภัยไขเจ็บหรือความผิดปกติทางเพศ เชน ขอควรระวังและสุข
ปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ

3.ความรูเร่ืองเพศดานจิตวิทยา เปนความรูสวนที่เกี่ยวกับจิตใจและอารมณ การ
เจริญเติบโตและพัฒนาการดานจิตใจเกี่ยวกับเรื่องเพศในแตละวัย โดยเฉพาะวัยเด็กและวัยรุน
แรงผลักดันทางเพศ การระบายอารมณทางเพศ การปฏิบัติตนระหวางเพศ ความรัก ความตองการ
หรือความรูสึกทางเพศ ความผิดปกติดานอารมณและจิตใจ เปนตน

4.ความรูเร่ืองเพศดานสังคมวิทยา เปนความรูเกี่ยวของกับสังคม การปรับตัวให
เขากับสังคมและมาตรฐานความประพฤติหรือกฎเกณฑทางสังคม พัฒนาการทางดานสังคมเกี่ยว
กับเรื่องเพศ ความสัมพันธระหวางเพศ พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ การเกี้ยวพาราสี การเลือกคู
ครอง การแตงงาน ชีวิตสมรสหรือชีวิตครอบครัว การปฏิบัติตนในการดํารงตนเปนโสด การวาง
แผนครอบครัว ประเพณีปละวัฒนธรรมตางๆ เปนตน

ทั้งนี้ในการแบงความรูเร่ืองเพศศึกษาออกเปนสวนๆ ดังกลาวนั้น ก็เพื่อแสดงความชัดเจน
และเขาใจงาย เพราะในความเปนจริงแลวความรูทั้ง 4 ดานนั้นมคีวามสัมพันธกันอยางลึกซึ้งอยาง
แยกออกจากกันอยางเด็ดขาดไมได เนื่องจากพฤติกรรมเพศการมีสัมพันธแมเปนพฤติกรรมที่เปน
ไปตามธรรมชาติหรือสัญชาตญาณของมนุษย แตหากเกิดพฤติกรรมนี้ขึ้นกอนวัยอันควร เชน ในวัย
รุน ยอมกอใหเกิดผลกระทบทั้งตอตนเองและสังคมโดยรวมได

จากที่กลาวมาทั้งหมด จะเห็นไดวา การใหความรูดานเพศศึกษาอยางเพียงพอนั้นจะ
สามารถสนองความตองการของเยาวชนในดานความเจริญเติบโต ในดานการพัฒนาบุคลิกภาพที่
ดีงาม และในดานการปรับปรุงตัวที่เหมาะสมตอการดําเนินชีวิต ทั้งในปจจุบันและอนาคต รวมทั้ง
สอนเพศศึกษาที่ดี นอกจากจะสนองความตองการของวัยรุนในดานความรูเร่ืองเพศไดแลว ยังชวย
ปองกันไมใหวัยรุนไปศึกษาหาความรูจากแหลงที่ไมถูกตองอีกดวย (สุชาติ โสมประยูรและวรรณี 
โสมประยูร, 2531)
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แนวคิดในการใหความรูเรื่องเพศศึกษา

รวิวรรณ แสงฉาย(2538: 7-11) ในขณะที่ความรูที่เกี่ยวกับเรื่องเพศเปนสิ่งสําคัญประการ
หนึ่ง แตเราก็ไมสามารถหลีกเลี่ยงความจริงไปไดวา คําถามพื้นฐานของเพศศึกษา นอกเหนือไป
จากหนาที่ทางเพศแลว ส่ิงที่นํามาพิจารณาก็คือ ทัศนคติที่ดีตอเร่ืองเพศศึกษามากกวาความจริง 
ความรูตางๆในเรื่องเพศ ในชวงตอมาของชีวิตสามารถจะแสวงหาไดไมยากนัก เพราะไมมีขีดขั้น
ทางอารมณ คือ ความกลัว ความกังวลใจ ความอยากรูแตไมกลาถามใครมาขัดขวางการใหความรู
เหลานั้น ส่ิงสําคัญในวัยเด็ก คือ ตองไมใหความรูอยางลึกซึ้งกวางขวางเกี่ยวกับเรื่องเพศและสัม
พันธภาพระหวางมนุษย แตความรูนั้นจะตองใหแบบคอยเปนคอยไป คอยๆใหความรูทีละนอย 
โดยที่ใหเด็กปราศจากความกลัว กังวล แตการหามไมใหเด็กกลัว เปนสิ่งทําไดยากและถาหากเด็ก
มีความรูมาผิดๆหรือยังกลัว กงัวลอยู หนาที่ของผูใหญตองคอยๆแกความเขาใจผิด ความกลัวให
เด็ก ประคับประคองใหเด็กอยูในรูปในรอย ดังนั้นการสอนเพศศึกษาในวัยเด็กตอนตนๆจะไมให
ความรูเปนระบบ(system) แตใหเพียงการหลีกเลี่ยงที่จะไมใหเด็กมีความรูทางดานไมดี เปน
ปฏิปกษ(negative) ใหเด็กรูสึกยอมรับวา เพศเปนสวนหนึ่งของสัมพนัธภาพอันดีของมนุษย

แนวคิดในเรื่องเพศโดยทั่วไปสําหรับเด็กนั้น ควรจะไมมีความหมายอะไร โดยเฉพาะความ
หมายในแงหยาบโลน การจะทําใหเด็กสามารถเขาใจไดโดยงาย จะทําไดอยางไร นักมานุษยวิทยา
ที่มีชื่อเสียง คือ ดร.มีด(Magaret Mead อางใน รวิวรรณ แสงฉาย,2538 : 7) ไดนิยามของเพศไววา 
“เพศเปนเรื่องของความสัมพันธทางดานจิตใจ(emotional relationship) ซึ่งรวมถึงการแตะตอง
สัมผัสดวย” นิยามนี้จะทําใหพอแมทราบไดทางออม กลาวคือ จากชวงเวลาที่เด็กแรกเกิดมา พอ
แมจะมีความสัมพันธทางดานจิตใจกับลูกเปนอยางยิ่ง ซึ่งในการนี้หมายถึงการโอบอุมสัมผัสดวย
ความรักในขณะที่ลูกรอง ในขณะที่ใหนมหรือในดานการดูแลอื่นๆ ความอบอุนดวยความรักของ
พอแม วิธีการที่พอแมโอบอุมลูก สัมพันธภาพระหวางมนุษยก็จะเกิดขึ้นโดยปริยาย ทัศนคติเกี่ยว
กับเพศในขั้นตอมาที่พอแมจะถายทอดความรูใหแกลูกคือ การจับตองอวัยวะตางๆของรายการ 
หมายถึง การที่เด็กตองการสํารวจตัวเอง ซึ่งรวมถึงอวัยวะทางเพศดวย ใหเด็กมีความรูสึกวา เพศ
คือสวนหนึ่งของชีวิต เด็กที่ไมมีรัก ถูกทอดทิ้ง จะไมสามารถพัฒนาสัมพันธภาพที่ดีตอคนอ่ืนได
และแนนอนที่สุด สัมพันธภาพทางความรักและสัมพันธภาพทางเพศซึ่งจะมีตอมาในอนาคต ก็จะ
ไมมีตามไปดวย เด็กจะหวาดกลัว ระแวง เกลียดชัง อาฆาตคนอื่นตามไปดวย แลวแตวาในวัยเด็ก 
เด็กจะไดรับการเลี้ยงดูและอบรมอยางไร
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จากหลักอันนี้จะเห็นไดชัดวา สวนสําคัญของการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา คือยอมรับวา
อวัยวะตางๆของรางกายนั้นดี อวัยวะแตละสวนตางก็มีความสําคัญตอมนุษยทุกสวน จะขาดสิ่ง
ไหนไปก็ไมได เชน ขาดตาก็มองไมเห็น ขาดขาก็เดินไมได อวัยวะแตละสวนสามารถจับตองได ขอ
สําคัญผูใหญตองอยาใหเด็กมีความรูสึกวา อวัยวะเพศนั้นเปนของเลว จับตองไมได อวัยวะเพศนั้น
จับตองได แตตองมีขอกําหนดและมีขอแม เชน ไมเปดเผยของสงวนในที่เปดเผย แตอยางไรก็ตาม 
พอแมบางคนก็ไมสามารถจะยอมรับและรูสึกไมสบายใจ ไมอยากเห็นการสํารวจรางกายลูก การ
เลนอวัยวะเพศหรือการคบเพื่อนตางเพศในวัยหนุมสาว ซึ่งพอแมจะตองเปลี่ยนทาทีใหม เพราะ
ครอบครัว พอแมมีบทบาทอันสําคัญอยางยิ่งในการที่จะสรางบุคลกิภาพใหแกเด็ก และสามารถจะ
บงชี้ไดวา หากเด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูมาแบบไหน และเมื่อเติบโตขึ้นเด็กจะมีลักษณะอยางไร

จุดประสงคของการสอนเพศศึกษา
การสอนเพศศึกษาดังที่ไดกลาวไวแลววา เปนการใหความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศและชีวิต เพื่อ

การพัฒนาการที่ดีของมนุษยทุกคน ดร.เคอรเคนดอล(Lester A.Kirkendal) ซึ่งเปนศาสตราจารยที่
สอนเกี่ยวกับชีวิตครอบครัว(Family Life)ของมหาวิทยาลัยโอเรกอน สหรัฐอเมริกา(Oregon State 
University) จึงไดรวบรวมแนวคิดเกี่ยวกับวัตถุประสงค บทบาทสําคัญของเพศศึกษาและการที่
ปญหาเรื่องเพศมีความสําคัญตอชีวิตและสังคม(Robin,1970 : 21-24) ไวดังนี้

1.เพื่อใหเจาตัวมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับความเจริญและสภาวะทางราง
กาย สติปญญา จิตใจและอารมณของตนโดยทั่วไป และที่สัมพันธกับเร่ืองเพศและกามารมณ

2.เพื่อขจัดความกลัวและความกังวลอันมีมูลฐานมาจากการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการทางเพศ และการปรับปรุงตัวทางเพศของผูนั้น เพื่อสามารถปฏบิัติตนไดถูกตอง เหมาะ
สม ไมมีความวิตก กังวล

3.เพื่อสรางความเขาใจและทัศนคติที่ถูกตองและสมเหตุสมผลตอเพศและการ
แสดงออกทุกทางของเพศในตนเองและผูอ่ืน เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพและทัศนคติที่ถูกตองในเรื่อง
เพศ

4.เพื่อใหเจาตัวมองเห็นอยางเขาใจถองแทถึงสัมพันธภาพของตนเองกับคนเพศ
เดียวกัน และเพศตรงกันขาม และชวยใหเขาใจถึงหนาที่ พนัธะและความรับผิดชอบที่ตนตองมีกับ
ตนเองและกับผูอ่ืนทําใหปฏิบัติเกี่ยวกับตนเองและเพศตรงขามไดอยางถูกตอง เหมาะสมในแงของ
สังคม
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5.เพื่อใหมองเห็นวามนุษยสัมพันธที่ดี สมบูรณและสะอาด ทั้งในระหวางเพศ
เดียวกันและกับตางเพศ มีสวนสําคัญอยางยิ่งในการใหความพึงพอใจ ความสุขสําราญ ความราบ
ร่ืน ความกระตุนชักจูงใหไปในทางดี ทั้งในชีวิตของแตละคนและในชีวิตของทั้งครอบครัว

6.เพื่อสรางรความเขาใจและปรารถนาวาสังคมจําเปนตองมีมาตรฐานทางศีล
ธรรมเพื่อใหเปนหลักในการชวยควบคุมในการตัดสินใจของเรา

7.ใหมีความรูเพียงพอเกี่ยวกับการใชเพศไปในทางผิดและความวิปริตทางเพศ ทั้ง
นี้เพื่อใหเจาตัวรูจักรักษาใหพนจากการถูกเอารัดเอาเปรียบ ขมเหงและใหพนจากภยันตราย ความ
เสียหายตอสุขภาพจิต เพื่อประโยชนในการปองกันปญหาทางเพศ และลดปญหาอาชญากรรมทาง
เพศ

8.เพื่อกระตุนใหเราสรางสรรคสังคมใหปราศจากสิ่งเลวทรามหรือเปนพิษ เปนภัย
เชน โสเภณี ลูกไมมีพอ กฎหมายที่ลาสมัยเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ความกลัวหรือทัศนคติอันไรเหตุผล
การเอารัดเอาเปรียบทางเพศระหวางเพศ เปนตน

9.เพื่อใหเจาตัวมคีวามเขาใจและความเคยชินจากการหัด การนึกคิด ทัศนคติ
อุดมคติที่จะชวยใหเขาสามารถใชเพศและกามารมณของเขาอยางถูกตองอยางเปนประโยชนและ
มีผลไปในทางดี การเสริมสรางในการดํารงชีวิตของเขาในหนาที่ตางๆ เชน ในหนาที่ของคูครองเพื่อ
เปนแนวทางการดําเนินชีวิตคูที่ดี เพื่อเปนพื้นฐานครอบครัวที่มีความสุข เปนพอแมที่ดี เขาใจลูก
และเปนพลเมืองที่ดี

ปญหาเรื่องเพศสําคัญตอชีวิตและสงัคม
การที่ปญหานี้มีความสําคัญตอสังคม เพราะในสังคมประกอบดวยบุคคลเพียง 2 เพศ ที่

จะดําเนินชีวิตรวมกันทั้งในดานการงานหรือดานสวนตัว จึงจําเปนอยูเองที่จะตองมีปญหาเรื่องเพศ
เกิดขึ้น อันเนื่องจากการประพฤติปฏิบัติไมถูกตอง ดังจะเห็นไดวา ปจจุบันโรคจิต โรคประสาท
ปญหาอันธพาล ปญหาวัยรุน การสมสู การมีชูนอกใจ การหยาราง ฯลฯ ลวนเปนปญหาแกไมตก
และสําคัญแกชีวิตในสังคมจนนักจิตวิทยาและจิตแพทยยอมรับวา “กามารมณ เปนแรงผลักดันที่
สําคัญ(Sex Drive)ของคน” และถือเปนเรื่องที่จะตองวิจัยสอบสวนกันอยางจริงจัง เพื่อดําเนินการ
แกปญหา เพราะแตละปญหานั้นมีผลตอครอบครัวและบุคคลในครอบครัวทั้งสิ้น

นอกจากนี้ชาติบานเมืองจะเจริญรุงเรืองไดตอเมื่อครอบครัวในชาติมีลักษณะอยูดีกินดี 
และการกินดีอยูดีนั้นข้ึนแกการปรับความสัมพันธทางเพศใหเขากันไดโดยราบรื่น เปนสาระสําคัญ
ประการหนึ่ง
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ปญหาเรื่องเพศที่สําคัญตอชีวิตและสังคมจนตองนํามาศึกษากัน เพราะ
1.ขนบธรรมเนียมประเพณีที่เปนเครื่องกีดกั้นธรรมชาติของคน มิใหไดมีโอกาส

ลวงรูหรือติดตอกันระหวางเพศ เชน ประเพณีไทยเดิม ไมยอมใหเด็กไดมีความรูแมแตในเรื่องของ
ตัวเขาเอง เชน การเปลี่ยนแปลงของรางกาย ผูใหญหามไวมิใหเอยถึง เห็นเปนเรื่องหยาบคาย ตอ
มาแมมีการศึกษาเรื่องเพศกันบางก็กระทําภายในครอบครัว ภายใตขนบธรรมเนียม แตปจจุบันนี้
เห็นควรจะใหเปนเรื่องของการศึกษา ใหเด็กเรียนรูตามวุฒิภาวะของเด็กเอง

2.ความสัมพันธคบหาระหวางเพศ ปจจุบันสังคมกวางขวางขึ้น ชายหญิงจําเปน
ตองติดตอกันโดยอิสระ พอแมไมอาจควบคุมทุกฝกาวได การใหเด็กไดเขาใจธรรมชาติของกันและ
กัน จะชวยใหทั้งสองเพศปฏิบัติตอกันไดอยางถูกตอง ไมเคอะเขิน สามารถทํางานรวมกันฉันท
เพื่อนไดเปนอยางดี กอใหเกิดความเชื่อถอื วางใจกัน นับเปนการเสริมสรางบุคลิกภาพแทนความ
ประหมา อายจนไมอาจทําอะไรได ซึ่งไมชวยใหเกิดประโยชนในสังคมปจจุบัน

3.ธรรมชาติใหความเจริญทางรางกายเกี่ยวของกับเรื่องเพศ การเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายของเด็กวัยรุนจะเปนเครื่องชี้ใหเห็นลักษณะของเพศหญิงและเพศชายอยางชัดเจน เชน
หญิงจะมีรอบเดือน ชายจะเสียงแตก และมีการหลั่งน้ํากามในเวลาหลับ จึงเปนเรื่องที่พอแมหรือ
ครูจะใหความรูแกเด็กเกี่ยวกับการมีความสัมพันธทางเพศ ซึ่งอาจจะมีบุตรไดพรอมๆกัน จะไดแนะ
นําใหรูจักระวังตัวในการคบหาเพื่อนตางเพศหรืออาจใหความรูวา เปนการเปลี่ยนแปลงตามธรรม
ชาติ ไมตองวิตกหวาดกลัว ดีกวาจะปดบังหลีกเลี่ยง ซึ่งเด็กอาจไปหาความรูผิดๆจากที่อ่ืน คนอื่น
กลับจะเปนโทษแกเด็กเอง

4.สิ่งแวดลอม ปจจุบันความเจริญของบานเมืองเปลี่ยนไป เกิดมีปญหาอันเนื่อง
จากวัฒนธรรมตางประเทศเขามาปะปนในสังคมปจจุบันโดยรวดเร็ว เด็กไมมีโอกาสเตรียมตัวจึงรับ
ของใหมมาปฏิบัติ ลืมของเดิมเสีย โดยลืมวาของใหมนั้นมาจากกลุมคนที่มีวัฒนธรรมประเพณีผิด
แผกไปและยังไมเปนที่ยอมรับในสังคมไทย การสอนเรื่องเพศจะเปนการเตรียมเด็กใหเขากับส่ิง
แวดลอม ใหรูวา ควรรับของใหมเพียงใด มีอิสระมากนอยแคไหน การสอนนี้ผูใหญจะมีโอกาสนํา
เอาศีลธรรมและ/หรือขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมแทรกเขาไวใหเด็กไดระลึกเสมอ เพราะสังคม
ระหวางชายหญิงจําเปนตองมี จึงตองสงเสริมเร่ืองการปรับตัวใหเกิดความมั่นคงทางใจ

จากที่กลาวมาทั้งหมด จะเห็นไดวา เรื่องเพศและภาวะทางเพศ เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับชีวิต
มนุษยมาตั้งแตแรกเกิด พัฒนการทางเพศเปนพัฒนการที่ตอเนื่องและเกี่ยวพันกับพัฒนาการดาน
อ่ืนๆ โดยเฉพาะดานจิตใจและสรีระเปนสําคัญ ในขณะเดียวกันก็พัฒนาไปพรอมๆกับการพัฒนา
ดานอื่นๆดวย การที่มนุษยทุกคนทราบถึงพัฒนาการทางเพศของตนเองและเพศตรงขาม จะทําให
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เขาสามารถปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการทางเพศในแตละวัยได และชวยให
เขาไดพัฒนาศักยภาพของตนเองไดอยางเต็มที่ ไมกอใหเกิดปญหาความกลัว ความกังวลใจ อัน
เกิดจากความไมเขาใจหรือมีแนวคิด ทัศนคติที่ผิดนั้น การใหความรูหรือการสอนเพศศึกษาโดยให
ความรูตามความเปนจริงตามวัยของเด็ก กับการถายทอดทัศนคติที่ถูกตองในเรื่องเพศ จึงมีความ
จําเปนสําหรับเด็กทุกคน เพราะนอกจากจะทําใหเขารูจักตนเองแลว ยังทําใหเขาเขาใจถึงความ
สัมพันธในรูปแบบตางๆกัน ที่มีตอผูอ่ืนในสังคมดวย นอกจากนี้จะทําใหเขาทราบถึงบทบาทและ
หนาที่ของตนเอง เมื่อเติบโตขึ้นเด็กนั้นจะมีความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัวและสังคม รูจักที่
จะสรางเสริมชีวิตครอบครัวใหมีความสุข ซึ่งเปนเปาหมายสําคัญของการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา
นี้

ขอบเขตของเนื้อหาในการสอนเพศศึกษา (Scope of Sex Education)
การสอนเพศศึกษานั้นมีขอบเขตของเนื้อหากวางขวางหลายดาน (จินดาภา, 2508 : 20 /

สุชาติ, 2521: 163-188 / Kirkendall, 1970: 328) ทั้งนี้เนื่องดวยพฤติกรรมทางเพศเปนสวนหนึ่ง
ของการคิด การแสดงออกและบุคลิกภาพทั้งหมดของคนเรา(Total personality) ดังนั้น เพศศึกษา
จะตองวางแผนใหกวางขวางพอสมควร ตองใหมีความสนใจ ใหความรูทางกาย สุขภาพอนามัย
ทางจิตใจ ทางอารมณ ทางสังคม ที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพและตอความสัมพันธระหวางตนเอง
และผูอ่ืน นอกจากนี้เพศศึกษายังควรคํานึงถึงสภาพที่เปนจริง ดังนั้นจะตองพิจารณาถึงสภาวะอัน
ถึงประสงคและนาจะปฏิบัติได

เนื้อหาและขอบเขตของเพศศึกษามีดังนี้
1.ดานรางกายและชีวภาพ (Biological aspect)

- กายวิภาคและสรีรวิทยาของขบวนการสืบพันธุ รวมทั้งหลักความจริงที่วามนุษย
สามารถควบคุมการเกิดได

- เร่ืองเพศ เปนเรื่องของชีวภาพที่ปรากฎทั่วโลก ในโลกนี้มีเพศหญิงและชายเพียง
สองเพศ

- การทํางานของรางกายระบบตางๆ และทั้งหมดมีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศ
-ความสัมพันธระหวางความนึกคิดและทัศนคติของคนกับความผลักดันใหเขา

แสดงออกทางเพศอยางไร คือ สมองและศีลธรรม ขนบประเพณี เกี่ยวของกับการกระทํา
- การเติบโตทางเพศดานกายและสรีรวิทยาเปนอยางไร ในเมื่อรางกายเจริญเต็มที่

แลว
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- พันธุกรรมและสุพันธุกรรมศาสตร การศึกษาเกี่ยวกับการปรับปรุงคุณภาพของ
พันธุกรรมใหดีขึ้นในอนุชนรุนหลัง

2.ดานจิตใจและจิตวิทยา (Psychological aspect)
- เพศเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพ
- สาเหตุและการรักษา ความผิดปกติทางเพศ
- การอดกลั้นทางเพศ (Abstinence) หรือรักษาพรหมจารียและสุขภาพทางราง

กายและจิตใจ
- การขจัดความกังวลที่ไมจําเปน และความหวงใยเกี่ยวกับเรื่องธรรมดาๆ เกี่ยว

กับพัฒนาการทางเพศและพฤติกรรมบางอยาง เชน Masturbation, Sex Play และความอยากรู
อยากเห็น

3.ดานสุขภาพอนามัย (Hygienic aspect)
- การเนนความสําคัญของอนามยัตอเพศนั้น ตองครอบคลุมถึงสุขภาพทั่วๆไป ทั้ง

กายและใจเกี่ยวของกับเพศอยางไร
- การรักษาความสะอาดของอวัยวะของรางกายโดยทั่วไป รวมทั้งอวัยวะเพศดวย
- ความรูเกี่ยวกับกามโรค การปองกัน
- เพศและการเพิ่มประชากร
- ความรูเร่ืองการวางแผนครอบครัว

4.ดานสังคม (Social aspect)
การเนนความสําคัญของดานสังคม นอกจากเรื่องทั่วๆไปแลว จะตองพิจารณาวา เพศมี

ความหมายอยางไรตอสวนรวมและเพศกับสังคมนั้นมีความเกี่ยวของมากนอยเพียงใด เชน
- เมื่อถือวาครอบครัวเปนสถาบันหนึ่ง เพศและครอบครัวเกี่ยวของกันอยางไร(เชน

ความรับผิดชอบ การกินอยู การเงิน มรดก ระเบียบวินัยภายในครอบครัวขึ้นอยูกับเพศของสมาชิก
ครอบครัวหรือไม อยางไร เพราะอะไร)

- อิทธิพลของเพศตอความสัมพันธระหวางบุคคลตางๆ เชน เร่ืองเดียวกันใชชาย
หรือหญิงไปติดตอ ผลเหมือนกันหรือไม

- ปจจัยอะไรทางสังคมซึ่งเกี่ยวพันกับเหตุการณ เชน การทําแทง การควบคุมส่ิง
อนาจาร ลูกไมมีพอ การฆาตัวตาย หรือทาํลายอนาคต

-วิธีการที่บุคคลแตละคนและสังคมใชวิธีการศึกษาและการพัฒนาขนบธรรมเนียม 
ประเพณีและศีลธรรมกับการออกกฎและขอบังคับที่เหมาะสมมาชวยใหความสวางเกี่ยวกับเพศ
และคลี่คลายปญหาทางเพศ
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ในการศึกษาและพิจารณาในดานนี้ตลอดเวลา จะตองตั้งจุดประสงคใหมุงไปถึงการใช
เพศในการใหเกิดผลดีงาม พึงพอใจ สนุกสนาน สะดวกสบายแกชีวิตของแตละคน และใหผูนั้นรูจัก
ใชเพศอยางถูกตองตามความเหมาะสมของขนบธรรมเนียมประเพณี

5.ดานทัศนคติและการรูจักปรับตัว (Personal adjustment and attitude)
สิ่งสําคัญที่จะตองสนใจเปนพิเศษ คือ การใชความรูในทางทัศนคติและการปรับตัวของ

มนุษยเรา ใหนํามาใชใหเหมาะสมกับเหตุการณ สภาพความตองการของแตละคนอยางถูกตอง
หัวขอที่ควรพิจารณา

- จะปรับตัวอยางไรกับการเปนหนุม เปนสาว ชาไป เร็วไป
- มาตรฐานการวางตัวกอนสมรส โดยเฉพาะกับคูที่ออกไปเที่ยวกัน หรือคูหมั้น
- การสังสรรคระหวางหนุมสาว
- นิสัยและการปฏิบัติเกี่ยวกับเพศ
- มีความเขาใจและยอมรับการกระทําบางอยางทางเพศ เชน คนไทยไมเคยชินกับ

การแสดงความรักในที่ชุมนุมชน เมื่อมองเห็นแลวจะตองพิจารณาวาไมควรกระทํา

ดังนั้น จึงเห็นไดวา ในการสอนเรื่องเพศศึกษาที่ดีนั้นจะตองสอนดานตางๆ ใหสอดคลอง
กันทุกดาน โดยไมเนนหนักเรื่องหนึ่งเรื่องใดโดยเฉพาะ เพราะดังที่ไดกลาวมาแลวในตอนตนวา
เร่ืองเพศและพฤติกรรมทางเพศจะตองใหกวางขวางพอสมควร ทั้งนี้เพื่อใหเด็กไดรับความรู มีทัศ
นคติทีดี และมีการปฏิบัติตนที่ถูกตองในเรื่องเพศศึกษา ในการสอนแนะแนวทางที่ดีในเรื่องนี้ พอ
แม ครู ควรจะมีความรูพอสมควรทั้งในดานสรีรวิทยา การเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน
รวมทั้งการปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงนั้น ทั้งยังตองมีความรู พอควรเกี่ยวกับการเจรญิเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย ความตองการทางดานจิตใจ ตลอดจนความตองการทางสังคม และขอ
สําคัญพอแม และครู จะตองมีทัศนคติที่ดีตอเพศศึกษากอน เพื่อที่จะถายทอดทัศนคติที่ดีนี้ไปให
แกเด็กไดเฉพาะครู นอกจากจะตองสอนเนื้อหาที่มีอยูในหลักสูตรแลว จะตองสอดแทรกทัศนคติที่
ดีใหแกเด็กดวย ฉะนั้นกอนที่ครูจะทําการสอน ครูควรจะไดศึกษาเพิ่มเติม และสิ่งที่สําคัญก็คือ ครู
ควรจะตองมีทัศนคติที่ดีเสียกอนจึงจะถายทอดความรูและทัศนคติที่ดีนั้นไปสูนักเรียนได หากครูมี
ทัศนคติที่ไมดี หรือมีอคติตอเพศศึกษา แตครูจําเปนตองสอน ก็เปนการยากลําบากที่เด็กจะไดรับ
ทัศนคติที่ดีได
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หลักสําคัญในการตอบปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศแกเด็ก
ในการตอบคําถามเด็กเกี่ยวกับเร่ืองเพศนั้น ผูใหญทุกคนควรจะถือหลักดังนี้ (ระวิวรรณ

แสงฉาย, 2538: 17-18)
1. ตอบตามความเปนจริงทุกครั้งเมื่อเด็กถาม (Always tell the truth) ถาผูใหญ

เปลี่ยนไปเปลี่ยนมา จริงบาง เท็จบาง เด็กจะไมเชื่อถือ และเมื่อเราสอนอะไรแกเด็ก เด็กจะไมเชื่อ
2. ไมผลัดวันประกันพรุงที่จะตอบคําถามเด็ก (Never put off answering) เพราะ

จะทําใหขัดขวางความอยากรูอยากเห็น(Curiosity) ของเด็ก เชน ไมตอบวา “ไวหนูโตขึ้นแลวจะ
บอก” เปนตน ใหตอบทันทีและยึดหลักขออ่ืนๆ ประกอบการตอบดวย

3. ใชคําศัพทที่ถูกตอง เพื่อเด็กจะไดไมสับสนภายหลัง (Use correct term)
4. ตอบคําถามเทาที่เด็กพอใจตอคําตอบนั้น (Answer as much as the child

desire and no more) โดยสังเกตวาเด็กไมติดใจจะถามผูใหญก็ตอบเทานั้น เพราะบางครั้งความ
สนใจของเด็กจะสั้นและนอยมาก ขอสําคัญที่เราจะใหเด็กก็คือ ใหเด็กรูสึกวา เมื่อเขามีปญหาแลว
มาถามผูใหญ ก็จะไดคําตอบเสมอจนเขาพอใจ

ผูสอนเพศศกึษา
จากการที่ความหมายของ “เพศ” มีความหมายกวางเหมือนกับ “ชีวิต” มีความหมายตอ

เนื่องกัน ดังนั้นผูที่สอนเรื่องเพศศึกษาจะตองสอนตอเนื่องกัน รับชวงกันตอๆไป แตควรจะไดยึด
หลักวา จะตองมีจุดมุงหมายอันเดียวกัน กลาวคือ ตองการใหเด็กมีความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ
ตัวที่ดีและถูกตอง สวนเนื้อหาในการสอนนั้นอาจจะตองคาบเกี่ยวกัน  ซ้ําซอนกันบาง ซึ่งก็เปนของ
ธรรมดาและวิธีการสอนนั้นอาจจะสอนในรูปตางๆกัน ดังนั้นผูสอนเพศศึกษานั้น ตั้งแตเร่ิมแรกจะ
ตองเปนพอแม ผูปกครอง ตอมาจึงเปนครูและบุคคลอื่นในชุมชน (สุชาติ, 2521: 163-188) ซึ่งผู
สอนเพศศึกษานั้นจะไดกลาวถึงรายละเอียดดังตอไปนี้

1. พอแม ผูปกครอง นับวาเปนครูคนแรกของลูกในการใหความรูที่ถูกตอง ทัศนคติที่ดี
และการปฏิบัติที่เหมาะสมแกลูก พอแมมีโอกาสรูดี มีสิทธิ์จะเรียนรูและอบรมลูกดียิ่งกวาผูใดทั้ง
หมด เพศศึกษามีความหมายกวางขวางถึงการแสดงความรัก การใหอาหารยามเจ็บไข การอุมลูก
การเลนกับลูก ลวนเปนเพศศึกษาทั้งสิ้น เพราะเปนการวางรากฐานของความรักอันมั่นคงใน
อนาคตและเพศศึกษานั้นไดเร่ิมมาต้ังแตเด็กๆ คือ เร่ิมสนใจอวัยวะตางๆของรางกาย การเลี้ยงสัตว
การผสมพันธุสัตว ตนไมในบาน การไปสวนสัตว ลวนเปนการศึกษาเรื่องเพศทั้งนั้น การที่พอแมเขา
ใจในการเลี้ยงดูลูกใหเจริญเติบโตเปนพลเมืองดี ซึ่งในการนี้จะตองมีตัวเองเปนตัวอยางในการให
ความรัก ความเขาใจจากหนวยยอยในครอบครัวไปจนถึงสังคม การเขาใจความแตกตางของแตละ
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เพศทั้งทางรางกายและจิตใจ ตลอดจนเขาใจวางแผนครอบครัวใหเหมาะสมแกชีวิตและความเปน
อยูโดยเฉพาะเกี่ยวกับเศรษฐกิจและจํานวนสมาชิกในครอบครัว

พอแมและผูใหญทุกคนควรจะยอมรับวา ผูเยาวทุกวัยเปนผูที่มีเพศและเกี่ยวกับเรื่องเพศ
ทั้งนั้น เพศศึกษาสามารถจะสรางเสริมใหมีความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติตัวที่เหมาะสมได พอแม
จะตองเขาใจและมองเหตุการณอยางลึกซึ้งพอจะชวยใหลูกตัดสินใจอยางมีเหตุผลและสมควร ไม
ใชปลอยตามยถากรรมหรือตามความผลักดันภายในตน หรือเมื่อมีการชักชวนหรือยั่วยุ

ผูใหญก็ตองการเพศศึกษาเหมือนกัน เพศเกี่ยวของกับชีวิตสวนตัวและสวนรวมมาก จะให
เพศศึกษาทั้งหมดใหจบไมทันแนและทั้งวุฒิภาวะในเด็กและความพรอมในวัยนั้น อาจจะไมเหมาะ
สําหรับบางเรื่องบางปญหา

ความรูเกี่ยวกับเพศศึกษานั้น ในสมัยกอนเด็กจะไดรับเมื่อเขาสูวัยรุน โดยไดรับจากเพื่อน
มากกวาพอแมของตนเอง ซึ่งเปนสิ่งที่ไมถูกตอง เพราะพอแมควรจะเปนบุคคลแรกที่สามารถจะให
ความรูในเรื่องนี้แกลูกของตนไดเปนอยางดี ซึ่งโคบลินสกี้ (Koblinsky, 1982: 29-35) ไดทําการ
สํารวจเกี่ยวกับความคิดเห็นของพอแมที่มีลูกอายุระหวาง 3-5 ป ถึงแผนในการที่จะใหความรูเร่ือง
เพศแกลูกในอนาคต พอแมสวนใหญนี้เปนผูมีการศึกษาดี คือ แมจบอนุปริญญา และปริญญา
66% พอจบ 69% มีแมที่มีลูกสาวตอบ 47 คน แมที่มีลูกชายตอบ 35 คน พอที่มีลูกสาวตอบ 36
คน พอที่มีลูกชายตอบ 34 คน ซึ่งเด็กทั้งหมดนี้ไดมารับบริการสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันที่โอเรกอน
สหรัฐอเมริกา (Community Child Care Center in Corvallis, Oregon, U.S.A.) พอแมทุกคนจะ
ตอบดวยความสมัครใจ โดยนําไปตอบที่บาน โดยไมตองปรึกษาคูสมรสของตน หัวขอที่จะสอนแก
ลูกและอายุที่จะสอน พอสรุปไดดังนี้

การเกิด ความแตกตางระหวางเพศ กระบวนการสืบพันธุ ซึ่งทั้ง 3 เร่ืองนี้จะมีเปอร
เซนตของการสอนสูงกวาเรื่องอื่นๆ เหตุที่เปนเชนนี้ เพราะเรื่องนี้เปนเรื่องที่สอนงาย และเปนความ
จริงอยูแลวและสวนใหญเด็กเล็กมักจะถามพอแมโดยตรงอยูแลว เชน หนเูกิดจากไหน เปนตน และ
ที่นาสังเกต คือ แมจะสอนลูกสาวเปนเปอรเซนตสูงกวาสอนลูกชาย และสูงที่สุดถึง 90% ในขณะ
เดียวกันพอจะสอนลูกชายเปนเปอรเซนตสูงกวาลูกสาว อายุที่จะสอนลูก คือ อายุระหวาง 3-6 ป
ซึ่งคําถามนี้จะถูกถามโดยตัวลูกเอง

สําหรับเรื่องจริยธรรมทางเพศ (Sexual moral) จะถูกนํามาสอนสูงเปนลําดับที่ 4
ทั้งนี้เนื่องจากจริยธรรมนี้จะถูกถายทอดมาจากบรรพบุรุษ ซึ่งพอแมจะเปนผูถายทอดได และจะ
สอนเมื่อลูกอายุ 8-11 ป

เกี่ยวกับเรื่องการมีประจําเดือน (Menstruation) การสําเร็จความใครดวยตนเอง
(Masturbation) หรือการฝนเปยก (Wet dream) จะสอนลูกเมื่อมีอายุ 8-11 ป กอนเขาสูวัยรุน ซึ่ง
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รายละเอียดของการสอนพอสรุปไดดังนี้ แมจะสอนเรื่องการมีประจําเดือน จริยธรรมทางเพศ โรคที่
ติดตอทางเพศสัมพันธ (Sexually transmitted diseases) แกลูกสาวมากกวาลูกชาย ทั้งนี้เนื่อง
จากแมตองการที่จะชี้ใหลูกสาวเห็นถึงโทษและอันตรายของการมีเพศสัมพันธกอนการสมรส

พอแมโดยเฉพาะพอจะพูดถึงการฝนเปยก หรือการสําเร็จความใครดวยตนเองกับ
ลูกชายมากกวาลูกสาว เพราะคิดวาพฤติกรรมเชนนี้เกิดในชายมากกวาหญิง

สําหรับเรื่องการคุมกําเนิด (Contraception) การทําแทง (Abortion) และรักรวม
เพศ (Homosexuality) ทั้ง 3 เร่ืองนี้ เปนเรื่องที่พอแมมีความลําบากใจในการสอนลูก เพราะเหตุที่
วา ตนเองก็ไมแนใจเพราะขาดความรู จึงไมกลาที่จะสอนลูก ซึ่งเรื่องนี้จะเปนบทบาทของผูที่
ทํางานเกี่ยวกับอนามัยครอบครัว จะเปนผูถายทอดความรู ทัศนคติที่ดีแกพอแม ซึ่งจะนําไปสอน
ลูกตออีกทีตอไป

เปนที่นาสังเกตก็คือ เร่ืองสวนใหญนั้นแมมีเปอรเซนตที่จะสอนลูกทั้งชายและหญิงมาก
กวาพอ ทั้งนี้เปนเพราะวาแมเปนผูใกลชดิกับลูกมาต้ังแตเกิด ยอมมีความสนิทใจที่จะสอนลูกมาก
กวาพอก็ได และจากการศึกษาในครั้งนี้พบวา แมมีความสบายใจในการที่จะสอนลูกทั้ง 2 เพศ
เทาๆกัน ในขณะที่พอสบายใจที่จะพูดกับลูกชายมากกวาลูกสาว

ซึ่งจากการศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวา พอแมเองก็มีแผนที่จะรวมมือในการใหความรูเร่ือง
เพศศึกษา ซึ่งเปนสิ่งที่ดีและถูกตองที่สุด

สําหรับประเทศไทยนั้น วิมลรัตน จงเจริญ (1986: 134 อางถึงใน ระวิวรรณ แสงฉาย,
2538: 43) ไดทําการสํารวจเกี่ยวกับความรู ทัศนคติตอเร่ืองเพศ และการปฏิบัติของบิดามารดาใน
การใหเพศศึกษาแกลูกวัยรุนของตน โดยทําการสัมภาษณบิดาและมารดาของนักเรียนชั้นมัธยม 6
จํานวน 5 โรงเรียน ที่อําเภอหาดใหญ จังหวัดสงขลา จํานวน 180 คู ผลของการศึกษาพบวา ความ
รูและทัศนคติตอเร่ืองเพศระหวางบิดากับมารดาไมมีความแตกตางกัน แตการปฏิบัติในการใหการ
ศึกษาแกลูกวัยรุนระหวางบิดามารดามีความแตกตางกันและแตกตางกันตามเพศของบุตรดวย

ความสัมพันธระหวางภูมิหลังของครอบครัวและฐานะเศรษฐกิจกับความรู ทัศนคติตอเร่ือง
เพศและการปฏิบัติของบิดามารดาในการใหเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนนั้น พบวา อายุของบิดามารดา
มีผลตอความรูเร่ืองเพศและการปฏิบัติในการใหเพศศึกษาของบิดามารดา แตไมมีผลตอทัศนคติ
จํานวนบุตรที่มีชีวิตมีผลตอความรูและทัศนคติของบิดามารดา และมีผลตอการปฏิบัติในการให
เพศศึกษาของบิดา แตไมมีผลตอการปฏิบัติในการใหเพศศึกษาของมารดา รายไดของครอบครัวมี
ผลตอความรู ทัศนคติตอเร่ืองเพศและการปฏิบัติในการใหเพศศึกษาของบิดามารดา ระดับการ
ศึกษาและอาชีพของบิดามารดามีผลตอความรู  ทัศนคติตอเร่ืองเพศและการปฏิบัติในการใหเพศ
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ศึกษาของบิดามารดา เพศของบุตรวัยรุนนั้นไมมีผลตอความรูเร่ืองเพศของบิดามารดา สวน
ศาสนาและลักษณะของครอบครัวนั้น พบวา ไมมีผลตอความรู ทัศนคติตอเร่ืองเพศและการปฏิบัติ
ในการใหเพศศึกษาของบิดามารดา

จากการศึกษาพบวา ความรู ทัศนคติตอเร่ืองเพศและการปฏิบัติในการใหเพศศึกษาของ
บิดามารดา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และความรูเร่ืองเพศเปนปจจัยที่สามารถ
ทํานายการปฏิบัติการใหเพศศึกษาของบิดามารดาไดดีที่สุด

2. ครูและการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน ในการสอน โรงเรียนควรจัดใหมีครู อาจารยที่
ปรึกษา โดยจัดวางตัวใหเหมาะสม เพื่อจะไดรับปรึกษาปญหาลับบางอยางของเด็กได การใหการ
ศึกษาเรื่องเพศนี้ ตองใหสอดคลองกับการเจริญเติบโตของเด็ก เพราะเมื่อยางเขาสูวัยรุนจะสนใจ
เพศตรงขาม อยากมีความรูเร่ืองเพศมากขึ้น ถาไมจัดใหไดรับความรูที่ถูกตอง เด็กจะเสาะหาเอง
เชน ถามเพื่อน หรือผูอ่ืนซึ่งไมมีความรูจริง อานหนังสือที่มิไดเขียนโดยผูทรงคุณวุฒ ิซึ่งสื่อมวลชน
ตางๆก็มีสวนในการใหความรูเร่ืองเพศอยูดวย การใหความรูหรือการที่เด็กแสวงหาความรูเอาเอง
และไดความรูที่ไมถูกตอง จะกลายเปนสิ่งเราความรูสึกทางเพศ จะเปนผลใหประพฤติผิดศีล
ธรรมจรรยา หรือขนบธรรมเนียมประเพณีไปก็ได

ครูผูสอนเพศศึกษาหรือชีวิตครอบครัวศึกษานั้น มีสวนสําคัญอยางยิ่งในการใหความรูใน
เร่ืองนี้เพราะไมมีวัสดุอุปกรณการสอนใดจะมีความสําคัญเทากับการที่มีครูสอนที่ดี เขาใจธรรม
ชาติของมนุษย เขาใจพัฒนาการของมนุษย และเขาใจปญหาของมนุษยไดดีเทา ครูที่ดีจะชวยวาง
รากฐานความรู ความเขาใจ ทัศนคติและการปฏิบัติตัวที่ดีแกนักเรียนได บทบาทของครูจึงมีความ
สําคัญอยางยิ่งในการสอนวิชานี้ (Tsuei, 1981:2)

ลักษณะของครูที่จะสอนเพศศึกษาไดดี ควรมีคุณสมบัติดังนี้
1) เปนคนเปดเผย ใจกวาง และซื่อสัตย (Open and Honest)
2) เปนคนที่ยืดหยุน และยอมรับความคิดเห็นที่ขัดแยงกับความคิดเห็นสวนใหญ

(Flexible and accepting of diverse opinions)
3) ครูจะตองเปนผูที่แมนตรง นอกจากนี้ยังตองพยายามคนควาหาความรู วิทยา

การใหมๆอยูตลอดเวลา และพรอมที่จะเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นได ถามีขอพิสูจนวา ความคิด
เห็นเกาของครูนั้นลาสมัย (Accurate and up-to-date, willing to change when necessary)

4) ครูจะตองสามารถที่จะสอน ใหความรูแกนักเรียนไดหลายๆสาขา โดยมุงหวัง
จะใหนักเรยีนไดปองกันและแกไขปญหาอันอาจเกิดขึ้นไดอนาคตเปนการเตรียมตัวลวงหนา เพราะ
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จุดมุงหมายสําคัญของการสอนเพศศึกษา คือ การปองกันมิใหเกิดปญหา หากครูไดสอนถึงปญหา
และการแกไขแลวก็จะเปนการชวยนักเรียนดีกวาที่จะมาลองผิดลองถูก (Trial & error) เพราะอาจ
จะทําใหเหตุการณตางๆสายเกินแกไขก็ได

สิ่งสําคัญที่จะชวยใหครูสอนเพศศึกษาใหไดผลดีก็คือ การสรางสัมพันธภาพอันดีระหวาง
ครู-นักเรียน ซึ่งจะทําใหเด็กมีความมั่นใจวา ครูผูนั้นมีความปรารถนาดีตอตัวเขาอยางจริงใจ ทําให
เด็กกลาที่จะถามหรือถกเถียงปญหาตางๆกับครูนั้นได โดยที่ไมกลัวถูกทําโทษและเขาคิดวาเขาจะ
ไดการแนะนําที่ถูกตองดีงามตอไป

3. แหลงการสอนเพศศึกษาโดยบุคคลในชุมชนหรือสังคม
ชุมชนหรือสังคมมีสวนสําคัญในการชวยสอนเพศศึกษา ดังนี้

ก. วัดและศาสนา
วัดและศาสนามีความสําคัญมากในแผนการศึกษาดานเพศศึกษาที่สมบูรณ 

เพราะวาศาสนาชวยใหคนไดสรางคุณคาทางดานศีลธรรม (Moral Value) คือ กําหนดวา ตนจะยึด
ถืออะไรเปนหลัก ความประพฤติของตน และกําหนดแบบฉบับที่ประเสริฐ นาเคารพ นาเอาเปนตัว
อยาง (Ideal) การสอนของพระและศาสนา เกี่ยวกับหลักจรรยา และศีลธรรมควรใชวิธีปฏิบัติทาง
ดานชักจูงในทางดานดี ดานบวกจะเหมาะกวา คือ แทนที่จะหามอยางเดียวจะตองชี้แจงทางที่จะ
ปฏิบัติส่ิงที่ดีที่ควรและเหมาะกับภาวะจริงของปจจุบันดวย ในทุกเรื่องและทุกวัยของชีวิต

ข. ส่ือสารมวลชน
สื่อสารมวลชนจัดไดวาเปนสื่อสําคัญในการสอนเพศศึกษา การลงขาว รูป แจง

ความและบทความในหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร ละคร บทเพลง แผนเสียง การตอบ
ปญหาทางดานหนังสือ หรือวิทยุ ฯลฯ เหลานี้มีอิทธิพลทางดานการศึกษาอยางมาก แตส่ือสาร
มวลชนขนาดใหญ มักจะใชการเสนอขาวเรื่องที่เกี่ยวของกับทางเพศอยางไมสูจะมีความรับผิด
ชอบตอสังคมมากนัก มักจะออกมาในรูปของตลก สัปดน เรากามารมณ หรือบิดเบือนทางอื่น เพื่อ
มุงไปในทางการคาและกําไร มักจะเนนสิ่งที่โลดโผน เปนขาวและเสนอกันอยางเราใจหรือยั่วใจ
มองขามถึงการที่จะชวยสอนเด็กและประชาชน เนนหนักไปทางดานหาผลประโยชนโดยเราใหคน
อาน คนฟง คนดูมากๆ จะไดซื้องายขายคลอง แตไมสนใจวาเปนผลรายตอเด็กและสังคมอยางไร
บาง อันที่จริงรายการวิทยุโทรทัศนที่ดี บทความและการเสนอขาวที่ดีในสิ่งพิมพตางๆ และหนังสือ
ดีก็มี แตที่ไมดี ไมเหมาะสมมีมากกวา
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ค. โครงการศึกษาอบรม
การอบรมจะทําไดหลายรูปแบบ เชน โครงการศึกษาผูใหญ จัดโครงการศึกษาให

เหมาะสมกับความสนใจแกผูใหญ การอบรมกลุมตางๆ โครงการศึกษาชั้นสูง สําหรับนักศึกษา
วิทยาลัย มหาวิทยาลัย เพื่อเตรียมตัวออกไปเปนผูนํา ซึ่งกอนที่นักศึกษาจะจบออกไปจะตองชวย
ใหเขาเกิดความเขาใจอยางแทจริง โครงการอบรมเปนระยะๆหรือการประชุมดานวิชาการ ซึ่งใน
การอบรมนี้สอดแทรกพฤติกรรมของมนุษยในทุกๆดาน ผูที่รับการอบรมจะเปนผูนําที่นําความรู
ตางๆไปเผยแพรสอนในหนวยงานที่ตนเกี่ยวของตอไป เชน การแพทย พยาบาล ครู อาจารย นักสุข
ศึกษา นักสังคมสงเคราะห นักกฎหมาย นักหนังสือพิมพ เปนตน

ผูใหญก็ตองการเพศศึกษาเหมือนกัน เพศเกี่ยวของกับชีวิตสวนตัวและสวนรวมมาก ดัง
นั้นการใหเพศศึกษาในวัยผูใหญนั้น มีวัตถุประสงคเพื่อ

1.ทําใหชีวิตทางดานเพศและชีวิตสมรสของคนเปนที่พึงพอใจ มีความสุข มีผลใน
ทางเสริมสรางทางเจริญมากขึ้น

2.ทําใหเรามผีูใหญที่มีความรู มีเหตุผล และสติปญญา เพื่อสนับสนุนใหมีการ
เปลี่ยนแปลงทางทัศนคติ กฎหมายที่เกี่ยวกับเพศ

3.ทําใหเกิดความเขาใจและการติดตอระหวางคนตางวัย ตางรุนมีมากขึ้น สะดวก
ขึ้น คือ พอแม ครูและเด็ก ใกลชิดและเขาใจกันมากพอที่ผูเยาวจะกลาพูดอยางเปดเผยกับผูใหญ

โครงการฝกอบรมในการใหความรูเรื่องเพศสึกษาสําหรับผูที่ทํางานเกี่ยวของกับ
อนามัยครอบครัวในชุมชน

ผูที่ทํางานเกี่ยวของกับอนามัยครอบครัว (Family-Practitioner) ควรจะไดคํานึงถึงสิ่งตางๆ
ในการใหการอบรมใหความรูแกชุมชน ดังนี้ (Koblinsky, 1982: 34-35)

1)โปรแกรมการสอนเพศศึกษามีวัตถุประสงคที่จะจัดตั้งขึ้นเพื่อชวยพอแมในการ
ที่จะเปนผูใหเพศศึกษาที่ดีแกลูกได โปรแกรมนั้นควรจะออกมาในรูปการปองกัน (Preventive
Program) โปรแกรมการสอนในชุมชนนี้จะชวยใหพอแมมีกลวิธี (Strategy) ที่ดีในการตอบคําถาม
ลูก นอกจากนี้ยังสอนลูกเกี่ยวกบัคานิยมที่ดีดวย

2)โปรแกรมการสอนควรจะจัดแยกกันตามอายุของลูกที่ตางกันโดยเฉพาะ เชน
พอแมที่มีลูกวัยเด็กตอนตนกลุมหนึ่ง วัยเด็กตอนกลางกลุมหนึ่ง และวัยรุนอีกกลุมหนึ่ง ซึ่งในสมัย
กอนๆ โปรแกรมตางๆจัดขึ้นโดยเนนหนักเกี่ยวกับปญหาที่เกิดขึ้นในวัยรุน และการแกไขปญหา
มากกวาที่จะจัดขึ้นในการสรางสรร ปองกัน การที่จัดแยกกันตามพอแมที่มีลูกอายุตางกันโดย
เฉพาะนี้ จะใหโอกาสที่จะเนนเกี่ยวกับปญหาที่กาํลังเผชิญอยู พอแมสามารถเตรียมที่จะตอบ
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ปญหาลูกไดเกี่ยวกับขบวนการสืบพันธุ (Reproduction) การวางแผนครอบครัว(Contraception)
หรือดานตางๆ เกี่ยวกับเรื่องนี้ซึ่งเหมาะกับระดับพัฒนาการของลูก โดยที่กลาวไวแลววา เพศศึกษา
เปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต โปรแกรมเพื่อชุมชนควรจะไดจัดตามการเปลี่ยนแปลงของเด็ก
และพอแมที่มีอายุมากขึ้น

3)กลวิธี (Strategy) ในการสอนควรจะชวยพอแมใหไดรับความรู ทัศนคติในเรื่อง
ตางๆ ที่พอแมรูสึกลําบากใจในการพูดกับลูก เชน เร่ืองการทําแทง(Abortion) การขมขืน(Rape) รัก
รวมเพศ(Homosexuality) การที่จะชวยใหไดผล คือ การจัดหาขาวสารปจจุบันเกี่ยวกับหัวขอเหลา
นี้ จะชวยพอแมอยางดีที่จะไดพัฒนากลวิธีในการพูดคุยกับลูก เพราะจากการวิจัยพบวา หากพอ
แมมีสัมพันธภาพที่ดีกับลูกจะสามารถใหความรูที่มีคุณคาแกลูกไดและจะชวยลดอัตราการมีเพศ
สัมพันธกอนการสมรสในลูกสาวไดมาก(Lewis, 1973 อางใน Koblinsky, 1982)

4)ผูที่ทํางานเกี่ยวกับอนามัยครอบครัวนี้ ควรจะมุงสอนไปที่พอดวย เพราะจาก
การวิจัย (Koblinsky, 1982) พบวา พอมีบทบาทที่จะสอนเรื่องเพศศึกษานอยกวาแม การที่ชวยจัด
โปรแกรมสําหรับพอแม โดยการใชวิธีหาผูนําในชุมชนนั้น ซึ่งเปนเพศชายมาชวยสอนมาเปนตัว
อยาง เพื่อจะใหพอแมมีสวนรวมกิจกรรมมากขึ้น นอกจากนี้จะตองปรับเวลาการสอน การอบรมให
สอดคลองกับเวลาวางของพอใหมากขึ้น

5)นักศึกษา นักวิจัยทางดานอนามัยครอบครัวควรจะทํางานตอเนื่องในอนัที่จะติด
ตามผลในการสอนและกลวิธีในการสอนของพอแม เพื่อปรับปรุงโครงการสอนอบรมพอแมในชุม
ชนใหดียิ่งขึ้น

การสอนบทบาททางเพศ (Sex Role) ในชวงตางๆของชีวิต โดยพอแม ครูและผูที่
จะชวยเหลือเด็ก

อิทธิพลของบทบาททางเพศ (Sex Role) และแบบแผน ความเชื่อมั่นเกาๆ ซึ่งยึดถือปฏิบัติ
ซ้ําๆกันมานานแลว และยังคงมีอยูในชีวิตประจําวันของมนุษย วิธีที่คนเรานําเอาความสําเร็จของ
บรรพบุรุษมาเปนบทเรียน และวิธีที่มนุษยพยายามที่จะคนหารูปแบบใหมๆ เพื่อหารูปแบบที่ดเีกี่ยว
กับการศึกษาเรื่องพฤติกรรมของมนุษย ทําใหมีการกําหนดการสอนบทบาททางเพศในชวงตางๆ
ของชีวิตนี้ขึ้นมา(ระวิวรรณ แสงฉาย, 2538: 18)

ในสมัยกอนๆ เด็กจะถูกกําหนดบทบาทางเพศตั้งแตเขาเกิด เชน ถาเปนเด็กชายจะตองใช
เครื่องใชสีฟา เปนเด็กหญิงจะตองใชสีชมพู เปนเด็กชายจะตองเลนของเลนแบบเด็กชาย เชน ปน
ฟุตบอล เปนเด็กหญิงจะตองเลนตุกตา เลนขายของ แมเมื่อโตขึ้นก็จะถูกกําหนดวา เปนผูชายจะ
ตองเรียนแพทย ผูหญิงจะตองเรียนการเรือน การบัญชี และจะตองถูกกําหนดไปวา ผูชายจะตอง
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เปนผูหาเลี้ยงครอบครัว ผูหญิงจะตองเปนผูดูแลครอบครัว เลี้ยงและอบรมลูก ซึ่งบทบาทตางๆใน
ปจจุบันนี้ ดร.เบนทเลอร(Perter Bentler อางถึงใน Jampel, B) นักจิตวิทยาจากมหาวิทยาลัยแค
ลิฟอรเนีย สหรัฐอเมริกา (University of California) ไดอธิบายถึงเรื่องนี้วา

วิธีที่จะสอนบทบาททางเพศใหแกเด็ก รวมทั้งอิทธิพลของสื่อการสอนตางๆ ของเลน พฤติ
กรรมของเพื่อนและความคาดหวังของผูใหญเกี่ยวกับบทบาทเหลานั้น ดร.เบนทเลอรไดอธิบาย
เกี่ยวกับผลที่ตามมาของการที่บทบาททางเพศถกูสอนมาอยางแบบเกา ไดชี้ใหเห็นวา จากความ
คิดเหลานี้ไดนํามาวิจัยไดแนวคิดใหมเกี่ยวกับการสอนบทบาททางเพศใหแกเด็ก ควรจะสอนบท
บาททางเพศชายและเพศหญิงในเด็กคนเดียวกัน(androgyny) เพราะจะทําใหเด็กนั้น เมื่อโตขึ้นจะ
เปนคนที่เปลี่ยนแปลงยืดหยุนได(flexible) และเปนคนที่มีประสิทธิภาพ(effective) สามารถแกไข
ปญหาไดทุกสถานการณ เชน แตกอนเราถูกสอนมาวา บทบาททางเพศชาย คือ เปนผูหาเลี้ยง
ครอบครัว บทบาททางเพศหญิงคือ การเลี้ยงดูอบรมลูก ทํางานบาน แตในแนวคิดใหมนี้ทั้งผูหญิง
และผูชายจะตองเปนทั้ง 2 บทบาทในคนๆเดียวกัน คือ ทั้งหาเลี้ยงครอบครัวและเลี้ยงดู อบรมลูก
ทํางานบาน ทั้งนี้เพราะสภาพสังคมในปจจุบันเปนเชนนั้น การสอนบทบาททางเพศทั้งชายและ
หญิงในคนเดียวกันใหเด็ก เมื่อเขาเติบโตขึ้นก็สามารถที่จะชวยเหลือตนเองได เขาใจในคูสมรสดีขึ้น
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จะทําใหชีวิตครอบครัวมีความราบรื่น

ในการสอนบทบาททางเพศในชีวิตนี้ (Steinhaus, 1970: 359-388) จะเนนแนวทางรวมให
แกพอแม ครู และผูใหญ ที่มสีวนชวยในการวางรากฐานความรูใหแกเด็กได เนื่องจากบาน โรง
เรียน วัด ชุมชน ลวนเกี่ยวของในเด็กคนเดียวกันนั้น ในการวางรากฐาน(Blue Print) ทุกๆดานให
แกเด็ก ทั้งบาน โรงเรียนและชุมชน จะตองมีแนวคิดเหมือนกัน ชวยใหเด็กไดรับความรู มีทัศนคติที่
ดี ในฐานะที่เพศเปนการแสดงออกอยางกวางๆ สวนหนึ่งในชีวิตมนุษยจนถึงขั้นสุดทายที่วา เด็กได
ปฏิบัติตนในฐานะที่เปนพลเมืองด ี มีความรับผิดชอบตออนุชนรุนหลัง ซึ่งนับวาบรรลุเปาหมาย
สําคัญในการสอน

หลักเกณฑในการใหเพศศึกษาและแนวการจัดตามวัยของเด็ก
การใหการศึกษาเรื่องเพศตองคํานึงถึงความแตกตางของเด็กแตละวัย สมควรใหการ

ศึกษาตั้งแตวัยเด็กจนถึงวัยรุน ซึ่งไดรากฐานจากระดับพัฒนาการหรือพัฒนกิจ(Development
Task) ของ ฮารวิงเฮอท (R.J. Havinghurt) ซึ่งพอจะวางแผนและหลักเกณฑตามแนวทางการเรียน
รู ไดดังนี้ (ในการวิจัยนี้จะขอกลาวถึงเฉพาะในสวนของวัยรุนเทานั้น)
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วัยรุน
เร่ิมสนใจตัวเอง เห็นความแตกตางระหวางเพศ ผูหญิงจะเริ่มเจริญเร็วกวาผูชาย ชอบซัก

ถามและมีการติดตอกับเพื่อนตางเพศ จะเริ่มมีความรูสึกทางเพศ ชายจะเริ่มหลั่งน้ํากามเวลานอน
หลับ บางคนก็เร่ิมมีหนวด มีความเปลี่ยนแปลงทางอวัยวะเพศ การสอนเด็กวัยนี้จึงตองเนนความ
สัมพันธระหวางเพศ โดยสอนควบคูไปกับศีลธรรม วัฒนธรรม ใหมีการทํางานรวมกันทั้งชาย หญิง
เพื่อฝกใหมีคุณสมบัติเฉพาะเพศในการปฏิบัติตอกันในสังคม หลักสูตรชีววิทยาจะสอนใหเขาใจ
เร่ืองราวเกี่ยวกับเพศพอสมควร ผูสอนควรจะไดสนใจสอดแทรกความรู แนวการปฏิบัติลงไปให
แนบเนียนใหเปนเรื่องธรรมดา ปญหาความเปลี่ยนแปลงจะมีขึ้นมากทั้งทางรางกาย และทางจิตใจ
ในลักษณะเฉพาะตัวมากขึ้น ปญหาที่เด็กวัยรุนทั้งหญิงและชายวุนวายใจมากที่สุด คือ เร่ืองสิว
เร่ืองการไมมีหนวดของเด็กชาย สิ่งเหลานี้ผูใหญควรไดทําความเขาใจความรูแกเด็กวา เปนเรื่อง
ธรรมดาสําหรับวัย เมื่อถึงเวลาก็จะหายหรือมีขึ้นมาเอง

เมื่อเด็กอายุระหวาง 14-18 ป จะเริ่มมีความคิด ความเขาใจเกี่ยวกับการแตงงาน การตั้ง
หลักฐาน ฉะนั้นการสอนเด็กชายเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเพศ การระวังรักษาสุขภาพทางเพศ
ก็เปนเรื่องที่ควรจะสนใจและอาจแทรกอยูในหมวดพลานามัย สวนเด็กหญิงนั้นจะตองใหความรู
เกี่ยวกับการมีบุตร การเลี้ยงดูบุตร การครองเรือน ซึ่งอาจแทรกอยูในวิชาการเรือนการฝมือ และพอ
แมควรจะไดใกลชิดอบรมใหรูจักระมัดระวังการคบเพื่อนตางเพศ จะมีปญหาเรื่องการเที่ยวเตร
ระหวางเพื่อนตางเพศ การจัดการสอนควรไดพิจารณา มีหลักเกณฑในการใหเด็กเที่ยวเตรดวยกัน

ก. วัยรุนตอนตน 13-15 ป (ม.1-ม.3)
เด็กวัยรุนนี้จะมีความกังวลใจอยางมากเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางรายกายของ

ตน ทําใหมีผลตอดานจิตใจ ทําใหเด็กกังวล ฉะนั้นหากไดสอนใหทราบเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
ของรางกายใหเด็กไดทราบลวงหนากอน จะทําใหเด็กลดความกังวลใจลง การสําเร็จความใครดวย
ตนเอง(Masturbation) พบมากในเด็กชายมากกวาเด็กหญิง ซึ่งผูใหญจะตองใหเด็กเกิดความรูสึก
วา ส่ิงนี้เปนของธรรมดาของคนที่กําลังเจริญเติบโตในวัยรุนมากกวาฝงความรูสึกใหแกเด็กวา เปน
สิ่งผิด นาละอาย

การเรียนรูบทบาททางเพศ จําเปนมากในเด็กหญิง โดยเฉพาะเด็กที่มีความ
สามารถทางกีฬา หรือเด็กที่ไมคอยไดรับการยกยอง ในฐานะที่เปนหญิง เด็กหญิงจะตองมีความ
ภูมิใจในความเปนจริงวา ตนจะตองเปนหญิงสาว เปนแมตอไปในอนาคต เด็กหญิงถาไมสามารถ
พัฒนาความรูสึกนี้แลว จะมีความลําบากในการปรับตัวตอไป ในเด็กชายแมเด็กจะคิดวา เปนโลก
ของผูชาย ผูชายไดเปรียบในทุกกรณีในสังคมก็ตามแต เด็กชายก็ยังมีปญหาที่จะเปลี่ยนจากบท
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บาทของเด็กชาย เปนบทบาทของผูใหญ(Boy-role       Man role) ซึ่งอาจจะยังพบไดในกรณีที่เด็ก
ถูกตามใจมากตั้งแตเด็ก

การเรียนรู
1.ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย สามารถยอมรับและปรับตัว

ใหเขากับการเปลี่ยนแปลงนั้นไดดี
2.วางตัวใหเหมาะสมตามเพศของตน(Sex role)
3.มีสัมพันธภาพอันดีกับเพื่อนฝูงรุนราวคราวเดียวกันทั้งเพศเดียวกันและ

ตางเพศ
การชวยเหลือเด็ก

1.สอนใหเด็กไดทราบถึงพัฒนาการทางรางกายทั้งชายและหญิง (ไมควร
จงใจสอนแยกเพศกัน นอกจากในบางโอกาส)

2.การมีกิจกรรมทางสังคม การทํางานรวมกัน ในกิจกรรมการเรียนอื่น
3.จัดงานสันทนาการ สังสรรคดวยกันระหวางเพื่อนทั้ง 2 เพศ

ข. วัยรุนตอบปลาย 16-18 ป (ม.4-ม.6)
การเรียนรู

1.สามารถปลีกตัวจากพอแมหรือพึ่งพาพอแมทางดานอารมณนอยลง
2.พัฒนาทางดานรางกาย วุฒิภาวะทางเพศ(Sexual development)

- กายวิภาค สรีรวิทยาของการสืบพันธุ การเปลี่ยนแปลงทางราง
กายที่มีผลตอพฤติกรรม

- หลักของพันธุกรรมและสุพันธุกรรมศาสตร (Genetics  and
Eugenics)

3.ปญหาทางดานการมีนัดกับเพศตรงขาม การเชิญ รับเชิญ ความสําเร็จ
หรือลมเหลวเกี่ยวกับความรัก และจะตองมีความรูเกี่ยวกับดานตางๆ ดังนี้

- การเตรียมเพื่อชีวิตแตงงานและชีวิตครอบครัว
- การดูแลตนเองในขณะตั้งทอง
- การคลอดบุตร
- การมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัว

4.กามโรค (Venereal diseases) ซึ่งในปจจุบันใชคําวา โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ(Sexually transmitted diseases)
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าสสาาส การชวยเหลือเด็ก
1.ใหคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับปญหาตางๆทางดานจิตใจ อันจะเกิดได

ของเด็กในวัยนี้ ซึ่งผูใหญ ครู จะตองคอยสังเกตเด็กและขอสําคัญจะตองเขาใจเด็ก
2.สอนในวิชาสังคมศาสตร วรรณคดี ชีววิทยา โดยเฉพาะจะเหมาะสมที่

สุด หากไดมีการสอนทางดานสุขภาพอนามัย สุขอนามัยสวนบุคคลหรือสุขศึกษา เพื่อจะไดรวมถึง
กายวิภาคและสรีรวิทยาของมนุษย

3.ในเด็กหญิงอาจจะสอนในวิชาการพยาบาลในบาน ในวิชาคหกรรม
ศาสตร อาจจะสอนรวมกันทั้งชายและหญิงรวมถึงมกีารอภิปรายเกี่ยวกับปญหาตางๆ เชนเดียวกับ
ทัศนคติในการเลือกคูครอง ความคาดหวังในชีวิตสมรส การดูแลเลี้ยงดูลูกที่ถูกวิธี ฯลฯ

4.เมื่อสอนเรื่องโรคติดตออ่ืนๆ ใหรวมถึงโรคติดตอที่เกิดขึ้นจากการรวม
เพศไปดวยพรอมๆกัน

ในวัยรุนตอนปลายนี้ เขาไดเตรียมตัวเพื่อความเปนผูใหญในอนาคตของเขาตอไป
ของเขามาอยางดีแลวทั้งทางดานรางกายและจิตใจ อารมณและสังคม ความรูตางๆที่เด็กไดรับมา
ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงตางๆที่เกิดขึ้นกับเขาตลอดระยะเวลาที่ผานมาจะชวยใหเด็กเขาใจตน
เองมากขึ้นและสิ่งที่จําเปนสําหรับเขาก็คือ ความรูสึกเปนอิสระเพิ่มข้ึนจากวัยเด็ก

เปนสิ่งจําเปนสําหรับวัยรุนในการที่จะเลือกคบเพื่อนทั้งเพศเดียวกันและตางเพศ 
กับทั้งเด็กจะมีความรูสึกทางเพศเกิดขึ้น ส่ิงเหลานี้เปนหนาที่ของผูใหญที่จะคอยดูแลแนะนําสิ่งที่
ถูกที่ควรแกเขา

ในวัยนี้บทเรียนในชั้นเรียนจะชวยเสริมใหเด็กมีประสบการณมากขึ้นอาจจะมีการ
อภิปรายกันเรื่องการเลือกคู การสรางชีวิตครอบครัว การอบรมเลี้ยงดูเด็ก ฯลฯ ซึ่งเปนหนาที่อัน
สําคัญของผูใหญที่จะชวยเด็ก

หมายเหตุ
ส่ิงสําคัญในการสอนทุกๆระดับและที่สําคัญที่สุด คือ ในวัยรุนนี้ก็คือ การสรางสัม

พันธภาพอันดีระหวางผูสอนกับเด็ก ซึ่งจะทําใหเด็กมีความมั่นใจวา ผูสอนมีความปรารถนาดีกับ
ตัวเขาอยางจริงใจ ทําใหเด็กกลาที่จะถามหรือถกเถียงปญหาตางๆกับผูสอนนั้นไดโดยไมกลัวถูก
ทําโทษ และเขาคิดวา เขาจะไดการแนะนําที่ถูกตองดีงามตอไป



40

ค. วัยผูใหญตอนตน (ระดับวิทยาลัย หรือ มหาวิทยาลัย)
ในระดับนี้ผูนําทางศาสนา ครูและผูนําชุมชนดานอื่นๆ จะมีบทบาทสําคัญในการ

ชวยเหลือ ซึ่งผูใหญดังกลาวมาแลวจะใชประสบการณของตนมาชวยแนะนําใหผูใหญตอนตนนี้
เติบโตเปนผูใหญที่ดี มีประสบการณที่ดีเพื่อที่จะรับภาระในการอบรมอนุชนรุนหลังตอไป

การเรียนรู
1.พื้นฐานความรูทางดานชีววิทยาของพฤติกรรมทางเพศและชีวิตครอบ

ครัว(เพิ่มเติมจากในวัยกอน)
2.การวางแผนในชีวิตแตงงาน
3.เกี่ยวกับความรัก การแตงงาน การเลือกคู ปญหาในชีวิตสมรส เพื่อเปน

การเตรียมตัวลวงหนา
4.การวางแผนเปนพอแมในอนาคต
5.บทบาทของเพศในการพัฒนาทางดานบุคลิกภาพและวุฒิภาวะทาง

สังคม(ซึ่งจะไดจากการแตงงานมีความรับผิดชอบในครอบครัว)
6.การสอนเกี่ยวกับสัมพันธภาพในครอบครัวใหแกลูก(เตรียมไวเพื่อสอน

เพศศึกษาใหลูก)
การชวยเหลอื

1.การสอน การอาน การคนควาเกี่ยวกับ
- ชีววิทยา(Biology)
- สรีรวิทยา(Physiology)
- จิตวิทยา(Psychology)
- สังคมวิทยา(Sociology)
- อนามัยสวนบุคคล(Personal Hygiene)
- การศึกษา(Education)
- ศาสนา ความเชื่อถือ(Religion)

ดังที่ไดกลาวแลววา เพศศึกษานั้นมีขอบเขตกวางขวางและมีความตอเนื่องกัน ดังนั้นผูที่
จะสอนเพศศึกษาจะตองสอนตอเนื่องกันตามลําดับของพัฒนาการของเด็ก พอแมนับวาเปนครูคน
แรกของลูก ในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ถูกตอง ทัศนคติที่ดี และการปฏิบัติที่เหมาะสมแกลูก
ทุกวัย ความรูนั้นจะถูกถายทอดอยางคอยเปนคอยไป และสอดคลองกับความรูดานอื่นๆ โดยไม
เฉพาะเจาะจงเฉพาะเรื่องเพศแตเพียงอยางเดียวเทานั้น แตสิ่งที่สําคัญนั้นพอแมจะตองมีทัศนคติที่
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ดีตอเพศศึกษาเสียกอน เมื่อเด็กเติบโตขึ้นเขาเรียนในโรงเรียน ครูจะเปนผูรับชวงในการสอนตอไป
โดยมีหลักสูตรการศึกษาในโรงเรียนรองรับ หลักสูตรนั้นก็จะสอดคลองกับพัฒนาการของเด็กเชน
กัน และจะเปนความรูในแนวกวางในวัยเด็กตอนตน และจะคอยๆเปนความรูที่ลึกซึ้งเมื่อเด็กเติบโต
ขึ้นตามลําดับ ทัศนคติของครูก็มีความสําคัญตอการสอนเพศศึกษาเชนกัน ครูที่มีทัศนคติที่ดีตอ
เพศศึกษาจะเปนครูที่สอนเพศศึกษาไดดี

ดังนั้นผูที่สอนเพศศึกษาจึงควรเนนหนักที่พอแมและครู โดยผูทํางานเกี่ยวของกับอนามัย
ครอบครัว เชน แพทย พยาบาล นักสาธารณสุข ควรที่จะเปนผูที่ถายทอดความรู ความมั่นใจใน
การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกพอแม และครู เพราะบางครั้งพอแมและครู อาจจะไมมีความรูที่ถูก
ตอง และไมมีความมั่นใจในการสอนเด็ก สวนแหลงการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแหลงอื่นนั้นจะมี
ความสําคัญรองลงไป เพราะมิไดเปนผูที่อยูใกลชิดเด็กโดยตรง และความรูที่ใหนั้นบางครั้งอาจจะ
เปนอันตรายตอเด็กไดเหมือนกัน ดังนั้นพอแมและครูจึงควรมีบทบาทสําคัญในการใหความรูเพศ
ศึกษานี้

แนวคิดเก่ียวกับวัยรุน

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ไดกําหนดประชากรในการศึกษาเปนกลุมวัยรุน ดังนั้นจึงตองใชแนว
คิดเกี่ยวกับวัยรุนเพื่อเปนแนวทางในการศึกษาและวิเคราะห

คําวา”วัยรุน” หรือที่ในภาษาอังกฤษเรียกวา “Teen“ หรือ “Adolescence” นั้น ไดมีผูให
ความหมายไวตางๆ กัน ดังตอไปนี้

สุพัตรา สุภาพ (2523: 43) กลาววา วัยรุนเปนวัยที่เปลี่ยนจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ เปนวัย
ที่อยูระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญ หรือเปนวัยที่ยางเขาสูความเปนหนุมสาว เปนวัยที่
เร่ิมมีการเปลี่ยนแปลง ซึ่งมีผลกระทบกระเทือนตอความเจริญทางดานอื่นๆ ดวย เชน อารมณ   
หวั่นไหวงาย เต็มไปดวยความเพอฝน มีอุดมคติสูง มักจะมองสิ่งตางๆ ในแงดี ดังนั้น ถาหากมี
ความผิดหวัง หรือไมไดดังที่ปรารถนาก็จะเสยีใจมาก ไมคอยเดินทางสายกลาง เพราะถารักก็รัก 
สุดหัวใจ ถาเกลียดก็เกลียดสุดใจเชนกัน นอกจากนี้ยังตองการใหเพื่อนยอมรับ รักเพื่อนตางเพศ 
รักความเปนอิสระ ตองการความอบอุน เปนตน

สุชา จันทนเอม (2529: 2-3) ไดใหความหมายของวัยรุนวา คือ วัยที่สิ้นสุดความเปนเด็ก 
เปนวัยที่เปนสะพานไปหาวัยผูใหญ ไมมีเสนขีดขั้นวาเริ่มเมื่อใดและสิ้นสุดลงเมื่อใด แตเรากําหนด
เอาความเปล่ียนแปลงทางรางกายและรูปรางเปนสําคัญ และถาจะกําหนดลงไปวาเริ่มเมื่อใด ก็คือ 
เอาตอนเด็กผูหญิงเริ่มมีประจําเดือน (Menstruation) สวนเด็กชายถือเอาตอนที่มีอสุจิ (Sperm)
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นอกจากนี้ เฮอรล็อค (Hurlock,1949: 3) ไดอธิบายความหมายของวัยรุนไววา “วัยรุนเปน
วัยหัวเลี้ยวหัวตอ  เปนวัยแหงการปรับตัวทางสังคม เปนวัยแหงปญหา เปนวัยที่มีความเครงเครียด
ทางอารมณ ตัดสินใจรวดเร็วและรุนแรง ทัศนคติในการมองโลกและทางสังคมอาจขัดแยงกับผู
ใหญ ผูใหญอาจจะไมเขาใจความรูสึกของวัยรุน ซึ่งกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา”

อีกทั้งราศรี ธรรมนิยม (2524: 194) ไดใหความหมายวา “วัยรุนเปนเวลาของการเจริญเติบ
โตทางรางกาย เปนชวงเวลาที่มีความสัมพันธกับกลุมเพื่อน เปนชวงเวลาที่เด็กจะแสวงหาเอก
ลักษณของตน เปนชวงเวลาแหงสติปญญา พัฒนาการและประสบการณทางวิทยาการตางๆ     
และเปนชวงเวลาของการประเมินคานิยมตางๆ จะเห็นไดวาวัยรุนเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลง     
คร้ังใหญ“

สรุปแลว วัยรุน คือ วัยหัวเลี้ยวหัวตอแหงชีวิต เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย 
อารมณ และสังคม จากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ

โดยทั่วไปแลวนักจิตวิทยามักจะแบงขั้นแหงพัฒนาการของมนุษยออกตามลําดับอายุและ
วุฒิภาวะ ทั้งนี้เด็กวัยรุนสวนมากมีอายุ 12 – 21 ป แตชวงอายุดังกลาวนี้มิไดถือเปนหลักตายตัว
เสมอไป เนื่องจากเด็กแตละคนจะเจริญเติบโตเขาสูวัยรุนไมพรอมกัน เด็กบางคนอาจเริ่มวัยรุน
กอนอายุที่กําหนด บางคนอาจถึงวัยรุนหลังอายุที่กําหนด อีกทั้งแตละสังคมยังกําหนดชวงอายุของ
วัยรุนไวแตกตางกันดวย นอกจากนี้นักจิตวิทยาหลายทานและหนวยงานบางหนวยงานยังไดแบง
ชวงอายุของวัยรุนออกเปนชวงๆ ดังตอไปนี้

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย(2525:34) ไดแบงชวงอายุของวัยรุนเปน 3 ชวง 
คือ

1. วัยรุนตอนตน ตั้งแตอายุ 13 – 15 ป
2. วัยรุนตอนกลาง ตั้งแต 15 – 18 ป
3. วัยรุนตอนปลาย ตั้งแตอายุ 18-20 ป

ลูเอลลา โคล (Luella Cole อางถึงในชุลีพร เชวงศักดิ์โสภาคย,2541: 34) นักจิตวิทยาชาว
อเมริกัน ไดแบงชวงอายุวัยรุนไวดังนี้

1. วัยเตรียมเขาสูวัยรุน (Pre-Adolescence) อายุ 10 – 13 ป (ชาย 13-15 ป)
2. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) อายุ 13 – 15 ป (ชาย 15-17 ป)
3. วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 15-18 ป (ชาย 17-19 ป)
4. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18 – 21 ป (ชาย 19-27 ป)
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สวนเฮอรล็อค (Hurlock,1965: 27-28) แบงชวงอายุของวัยรุนไดเปน
1. วัยกอนวัยรุน (Pre Adolescence) อายุ 10 – 12 ป
2. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) อายุ 13 – 16 ป
3. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 17 – 20 ป

นอกจากนี้ สุชา จันทนเอม(2529: 3-4) แบงชวงอายุของวัยรุนเปน 3 ระยะ คือ
1. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) อายุ 13 – 15 ป ชวงนี้รางกายจะเจริญ

เติบโตทางเพศอยางสมบูรณทั้งเพศชายและหญิง
2. วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 15-18 ป ในระยะนี้การพัฒนา

ในดานรางกาย จิตใจ และความรูสึกนึกคิด มีลักษณะแบบคอยเปนคอยไป
3. วัยรุนตอนปลาย  (Late Adolescence) อายุ 18-21 ป ในระยะนี้การ

พัฒนาการของวัยรุนเริ่มสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ จึงมักมีพัฒนาการดานจิตใจมากกวาราง
กาย โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานเกี่ยวกับความรูสึกนึกคิดและปรัชญาชีวิต

อีกทั้งมิลเนอรและวาลาเดียน (Milner and Valadian อางถึงใน Powell Marvin,1963:10) 
ยังไดแบงชวงอายุของวัยรุน ดังนี้

1. วัยรุนตอนตน (Pre Adolescence) อายุ 10  - 14 ป
2. วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 15 – 19 ป

อาจสรุปไดวา ชวงอายุของวัยรุนนั้นแบงไดเปน  3 ชวง คือ  วัยรุนตอนตน วัยรุนตอนกลาง 
และวัยรุนตอนปลาย โดยในการศึกษาครั้งนี้ไดกําหนดชวงอายุของวัยรุนดังนี้

1. วัยรุนตอนตน มีอายุตั้งแต 13 – 15 ป ซึ่งโดยทั่วไปจะมีการศึกษาอยูในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทา

2. วัยรุนตอนกลาง มีอายุตั้งแต 16 – 18 ป ซึ่งโดยทั่วไปจะมีการศึกษาอยูในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ปวช. หรือเทียบเทา

3. วัยรุนตอนปลาย มีอายุตั้งแต 19 – 21 ป ซึ่งโดยทั่วไปจะมีการศึกษาอยูใน
ระดับอุดมศึกษา ปวส. หรือเทียบเทา
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การยางเขาสูวัยรุนถือเปนการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญที่สุดระยะหนึ่งของชีวิต  เปนระยะที่
เด็กมีปญหา และตองปรับตัวเขากับส่ิงใหม ๆ ที่เกิดขึ้นทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา และสังคม     
หรืออาจกลาวไดวา พัฒนาการของวัยรุนแบงออกเปน 4 ดาน คือ

1.ดานรางกาย เด็กๆในวัยนี้จะมีอัตราการเจริญเติบโตของรายกายเพิ่มข้ึนอยาง
รวดเร็ว    มี น้ําหนักสวนสูงเพิ่มข้ึน สัดสวนตางๆ ของรางกายเปลี่ยนแปลงไปสูการเปนผูใหญ
อวัยวะเพศเติบโตและมีระบบเพศเจริญเติบโตอยางเต็มที่ โดยเด็กหญิงจะเขาสูวัยรุนกอนเด็กชาย
เด็กหญิงจะมีประจําเดือน หนาอกและสะโพกขยาย มีขนบริเวณรักแรและอวัยวะเพศ สวนเด็กชาย
จะมีการหลั่งน้ําอสุจิ มีเสียงหาว ไหลกวาง มีขนขึ้นบริเวณรักแรและอวัยวะเพศ และมีหนวด
เปนตน นอกจากนี้การทํางานของวัยวะภายในโดยเฉพาะตอมไรทอตางๆ ก็จะมีผลตอการเจริญ
เติบโตและพัฒนาการมนุษยใหทํางานอยางเต็มที่ โดยขับฮอรโมนออกมาเพื่อกระตุนใหอวัยวะใน
รางกายทํางานไดดียิ่งขึ้น

2.ดานอารมณและจิตใจ วัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงของอารมณอยางรวดเร็วและ
รุนแรงเปรียบเหมือนพายุบุแคม เปนวัยที่มีความรูสึกรุนแรง ไมวาจะเปนความโกรธ ความรัก ความ
อิจฉาริษยา บางครั้งมีความเชื่อมั่นในตัวเองสูงไมเชื่อฟงใคร และบางครั้งก็เกิดความกังวลใจและรู
สึก หดหู มีความอยากรูอยากเห็น ตองการความเปนอิสระ มีจินตนาการและความเพอฝนสูง

3.ดานสติปญญา เมื่อเขาสูวัยรุนรางกายมีการเจริญเติบโตอยางเต็มที่ สงผลให
เซลลสมองไดรับการพัฒนา ทําใหการคิดอานของวัยรุนมีความสามารถมากขึ้น มีความจําดี
สามารถใชความคิดของตนไดอยางเปนเหตุเปนผลและความลึกซึ้ง  แตจะขาดความรอบคอบและ
การยับยั้งชั่งใจ

4.ดานสังคม พัฒนาการดานสังคมของวัยรุนจะเปลี่ยนแปลงไปตามพัฒนาการ
ดานรางกาย จิตใจ และสติปญญา โดยในวัยนี้จะตองการการเปนอิสระจากพอแมและครอบครัว
แตจะติดกลุมเพื่อนและไดรับอิทธิพลจากเพื่อนอยางมากทั้งดานพฤติกรรม การแตงกาย กริยาทา
ทาง คําพูดและภาษาแปลกๆ รวมทั้งเริ่มใหความสําคัญและสนใจเพื่อนตางเพศมากขึ้น

นอกจากความเปลี่ยนแปลงทั้ง 4 ดานที่กลาวมาแลว วัยรุนยังมีความตองการซึ่ง
คลายคลึงกับความตองการของบุคคลทั่วไป  ทั้งนี้ความตองการดานรางกายก็อาจไมแตกตางกับ
เด็กเล็กหรือผูใหญ แตความตองการทางอารมณ จิตใจ และสังคมของวัยรุนนั้นจะมีลักษณะพิเศษ
อันเปนลักษณะเฉพาะของวัยรุน โดยสามารถสรุปไดเปนขอ ๆ ดังนี้

1.ความตองการความรัก  โดยความรักที่วัยรุนตองการนี้ หมายถึงความรักในทุก
รูปแบบ เชน รักพอแมญาติพี่นอง รักเพื่อนและพวกพอง รักตัวเอง อยากไดดีมีความสําเร็จ รัก
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เพื่อนตางเพศซึ่งเปนความรักแบบหนุมสาว เปนตน ซึ่งความรักทุกชนิดทุกรูปแบบนี้สามารถนํา
ความสุข ความอบอุนทางใจ รวมทั้งความรักซึ่งคนเรามีเพื่อการอยูรวมกันเปนสังคมดวย ทั้งนี้วัย
รุนจะตองการความรักทั้งในฐานที่เปนผูใหและผูรับ คือ ตองการรักผูอ่ืนและตองการใหผูอ่ืนรัก

2.ความตองการความสนุกสนานเพลิดเพลิน ซึ่งสวนมากจะออกมาในรูปของกิจ
กรรมกีฬาหรือความบันเทิง

3.ความตองการความเปนอิสระ โดยความตองการนี้จะมีความรุนแรงมาก เนื่อง
จากเปนวัยที่อยูในระหวางความเปนเด็กและผูใหญ จึงอยากจะแสดงออกถึงความเปนตัวของตัว
เอง ตองการมีอิสระทางความคิดและการกระทํา

4. คามตองการไดรับการยกยอง ตองการมีชื่อเสียง วัยรุนเปนวัยที่อยากใหสังคม
ยอมรับหรือชมเชย มีความอยากเดนอยากดัง หรือเปนที่รูจักและตองการจากบุคคลอื่นๆ บางครั้ง
อยากใหผูใหญยอมรับในความสามารถของตนวามีประโยชนตอสังคม

5.ความตองการมีปรัชญาชีวิตหรือมีอุดมคติของตนเอง โดยวัยรุนมักเปนวัยที่มี
อุดมคติแรงกลา มีความกลาเสี่ยงในเรื่องตางๆ มีพลังผลักดันสูง ถามีความเชื่อในเรื่องใดก็จะเชื่อ
ถืออยางจริงจัง แตขณะเดียวกันก็มีความระแวงไมเชื่อใครงาย ๆ นอกจากมีหลักฐานมาอางใหเชื่อ
ถือ

6.ความตองการเกี่ยวกับเรื่องเพศ วัยรุนเปนวัยที่ตองการความรูและความเขาใจ
เกี่ยวกับเรื่องเพศอยางถูกตอง บางครั้งจะแสดงออกโดยการปดบังและพูดคุยเฉพาะในกลุมเพศ
เดียวกัน ฟงจากผูอ่ืนพูดคุย หรืออานจากหนังสือเร่ืองเพศที่มีขายทั่วไปซึ่งอาจเปนหนังสือประเภท
ลามก บางครั้งอาจดูจากภาพยนตร โดยเฉพาะภาพยนตรที่เกี่ยวกับความรักและเรื่องเพศ นอก
จากนี้วัยรุนยังเปนวัยที่สนใจเพื่อนตางเพศดวย โดยมากมักเปนวัยที่มีความรักแบบหลงใหลใฝฝน
คือ ออกมาในรูปแบบที่เพอฝนไมยึดหลักความเปนจริง

7.ความตองการการรวมกลุม โดยวัยรุนจะใหความสําคัญกับกลุมเพื่อนเปนอยาง
มาก อยากใหเพื่อนยอมรับ ไมตองการความโดดเดี่ยว จึงมักประพฤติตนตามความนิยมของกลุม
เพื่อนทั้งในเรื่องการแตงกาย กิริยามารยาท รวมถึงการพูดจาและการใชภาษา

8.ความตองการประสบการณใหมๆ สวนมากเปนความอยากลองและอยากเรียน
รูในสิ่งแปลกใหมที่ตนเองไมเคยกระทํามากอน เพื่อสรางความพอใจแกตนเอง เชน อยากแตงกาย
แปลกๆ ตามสมัยนิยม อยากคบเพื่อนตางเพศ เปนตน

9.ความตองการความปลอดภัยและมั่นคง โดยวัยรุนจะตองการรับผิดชอบตนเอง
อยากพึ่งพาตนเองได มีความฝนและมีจุดมุงหมายในอนาคต เชน อยากเปนหมอ อยากเรียนสูง ๆ
อยากเปนอาจารย เปนตน
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อาจกลาวไดวา วัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางมาก เปนเหตุใหวัยนี้เปนวัยที่
เปราะบางตอส่ิงเราที่มากระตุนตางๆ โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องเพศที่วัยรุนเกิดความตองการและ
สนใจตามพัฒนาการ ดังนั้นวัยนี้จึงเปนวัยที่ควรสนใจและใหความสําคัญอยางยิ่ง เพราะการปรับ
ตัวใหเขากับสภาพภายในของตนกับสภาพแวดลอมภายนอก ถาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพวัยรุน
ก็จะเติบโตเปนผูใหญที่สมบูรณตอไป (ชาติวุฒิ วังวล,2542: 23)

แนวคิดเก่ียวกับจิตวิทยาวัยรุน

พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ ไดกลาวถึงพัฒนาการของวัยรุนและจิตวิทยาวัยรุน โดยเริ่ม
ตนดวยการใหความหมายของวัยรุนไวดังนี้

วัยรุน หมายถึง ชวงชีวิตระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ เด็กจะเขาสูวัยรุนเมื่อมีการเปลี่ยน
แปลงใหเห็นชัดเจนทางรางกาย คือ เขาสูวัย Puberty นอกจากนี้แลวยังจะมีการเปลี่ยนแปลงอื่นๆ 
เกิดขึ้นรวมดวย เชน การเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ อารมณ สติปญญา จริยธรรม และสังคม การเขา
สูวัยรุนจะแตกตางกันไปในแตละเพศ แตละคน เพศหญิงจะเขาสูวัยรุนเร็วกวาเพศชาย ประมาณ  
2 ป

อยางไรก็ตาม การเขาสูวัยรุนและระยะเวลาของการเปนวัยรุนก็มีขอบเขตแตกตางกันมาก 
ตามลักษณะของเด็กเอง ตามฐานะทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและการศึกษา เด็กที่ไดรับการ
ศึกษาสูงจะมีระยะของวัยรุนอยูนานกวาเด็กที่จบการศึกษาเร็วและจําเปนตองหาเลี้ยงชีพเองหรือมี
ครอบครัวเร็ว ดังนั้น เด็กในชนบทจะเขาสูวัยหนุมสาวเร็วกวาเด็กในเมืองที่มีการศึกษาตอ และการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการดานรางกายและอารมณของวัยรุนอาจจะแตกตางกันไดมากหรือไม
เจริญไปพรอมกัน เชน วัยรุนบางคนมีรางกายเจริญเติบโตเปนหนุมสาวเต็มที่ แตการแสดงอารมณ
และพฤติกรรมยังเปนเด็กกวาวัย นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงของรางกายที่ชาหรือเร็วกวาวัยนี้อาจ
มีผลกระทบตอภาพพจนของตัวเองและความรูสึกนึกคิดของวัยรุนได เด็กชายที่เติบโตเปนหนุมเร็ว
กวาเพื่อนฝูงมักจะมีความสามารถในทางกีฬา สามารถพึ่งพาตนเอง มีความเปนผูนําสูงกวาวัยรุน
ชายที่โตชา วัยรุนชายที่โตชาอาจขาดความมั่นใจ ถูกลอเลียนกลั่นแกลงจากเพื่อนๆ ไดงาย มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองต่ํา (low self-esteem) และรูสึกเปนปมดอยฝงใจได ตรงขามกับวัยรุนหญิงที่โต
เร็วกวาเพื่อน มักจะรูสึกอึดอัด และประหมาตอสายผูอ่ืน จิตใจมักไมยอมรับสภาพความเปนสาว 
เด็กผูหญิงเขาสูวัยรุนเร็วจงึมักมีลักษณะขี้อาย สมยอม (passive) ชอบเปนผูตามมากกวาผูนํา

โดยเฉลี่ยแลว วัยรุนจะอยูในชวงอายุระหวาง 10 – 19 ป ซึ่งอาจแบงออกเปน  2 ระยะ ที่มี
ลักษณะแตกตางกันอยางคอนขางชัดเจน คือ
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1. วัยรุนตอนตน อายุ 10-16 ป
2. วัยรุนตอนปลาย อายุ 17-19 ป

ระยะวัยรุนตอนตน (early adolescence) เปนระยะเวลาตั้งแตโดยเฉลี่ยอายุ 10 ป ถึง 
16 ป

พัฒนาทางรางกาย (Physical Development)
เด็กที่เร่ิมเขาวัยรุนจะมีการเจริญเติบโตของรางกายอยางชัดเจน (growth spurt)

บางคนจะเห็นการเปลี่ยนแปลงนี้ตั้งแตกอนอายุ 10 ปก็ได ฮอรโมนทางเพศเริ่มทําหนาที่เพิ่มข้ึนใน
เด็กทั้ง 2 เพศ ตั้งแตอายุ 8-10 ป เด็กกลุมนี้จะแขนขายาวสูงขึ้น มีกลามเนื้อเพิ่มข้ึน น้ําหนักข้ึน มี
ไขมันสะสมตามที่ตางๆ  ในเด็กหญิงจะขยายที่สะโพกและในเด็กชายจะขยายสวนชวงไหล เด็กจะ
กินจุข้ึน รางกายตองการแคลอรี่มากกวาเดิม อาจถึง 3000 – 400 แคลอรี่ตอวนัก็ได ตอมฮอรโมน
โดยเฉพาะ Pituitary (Pituitary gland) และตําแหนง Hypothalamic region จะเจริญขึ้น ทําใหมี
การหลั่งของฮอรโมนพวก Growth hormone, Gonadotropic hormone, adrenocortiocotropic
hormone เพิ่มมากขึ้น เกิดการกระตุนใหหลั่งฮอรโมนเพศและอวัยวะเพศมีการเติบโตขึ้น และมี
การเปลี่ยนแปลงในลักษณะรูปราง เด็กหญิงจะเริ่มมีเตานมขยายโนขึ้น มีขนที่รักแรและที่อวัยวะ
สืบพันธุ มีประจําเดือนซึ่งมักจะตามหลักการเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศ ในเด็กชายจะมีอวัยวะ
เพศขยายใหญขึ้นและเริ่มมีการหลั่งน้ํากามหรือฝนเปยก (Seminal emission) มีขนที่รักแร และ
อวยัวะเพศ ตอมาเสียงจะเริ่มเปลี่ยนเปนหาวขึ้น มีหนวด หรือขนตามหนาตามตัว และมี
spermatogenesis แมวาจะสามารถตรวจพบ spermatozoa ในปสสาวะเด็กชายได ตั้งแตอายุ 13
ป แตจะมี mature spermatozoa เมื่อเขากลางวัยรุนไปแลว คือ อายุประมาณ 15 – 16 ป

พฤติกรรมทางเพศ
จากการเจริญของรางกายและการเจริญทางอวัยวะเพศ จึงเปนสิ่งที่คาดหมายได

วาเด็กวัยนี้จะมีพฤติกรรมทางเพศไดอยางถือเปนธรรมดา การสําเร็จความใครดวยตนเอง
(masturbation) พบไดทั้งในเด็กหญิงและเด็กชาย แตเด็กหญิงจะเปนไปอยางไมเปดเผยมากกวา
เด็กจะมีความรูสึกผิดและเปนความกังวลได เพราะรูสึกวาเปนการกระทําที่ไมถูกตองและไมดี ใน
เด็กผูชายอาจมีความกลัว กังวลตอองคชาติที่เปลี่ยนแปลง ความรูสึกทางเพศนี้เปนเรื่องแปลกใหม
พอแมจึงควรใหคําแนะนําแกเด็กวัยรุนในเรื่องธรรมชาตทิางเพศ
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พัฒนาการทางจิตใจ
เด็กวัยนี้จะสนใจเรื่องของตัวเองอยางมาก (self consciousness) ฉะนั้นเด็กจะมี

ความรูสึกไวตอคําวิพากษวิจารณ และตอสายตา ทาทีของผูอ่ืน ความสนใจตนเองจะมีมากขึ้น
เปนหวงกังวลสิวบนใบหนา ใชเวลานานในการสองกระจก มีอารมณพุงขึ้นไดบอยๆ ถาคิดวาตนถูก
ตําหนิหรือคอนขอด เด็กจะมีการแตงตัวตามสมัยนิยมและตามอยางเพื่อน เปนตน

วัยรุนมีความตองการเปนอิสระ (independence) สิ่งที่เห็นไดชัดเจนสําหรับวัยนี้
คือ เด็กจะทําอะไรไดดวยตัวเองเปนสวนใหญ ไมชอบใหใครมาโอหรือมาบอกแนะนําอยางเด็ก
เล็กๆ ขณะเดียวกันก็เร่ิมวิพากษวิจารณหรือไมเห็นดวยกับความคิดความเห็นของพอแมซึ่งแสดง
ถึงการทําตัวหางจากพอแมและผูใหญ อันอาจนําไปสูความขัดแยงและการทะเลาะกันไดบอย การ
แยกจากพอแมนี้เด็กอาจมีความรูสึก “สูญเสีย” ความรักและความเอาใจใสได ในขณะเดียวกันทํา
ใหเกิดความรูสึกสับสน สองจิตสองใจ ถายอมรับการดูแลและทําตามคําสั่งของพอแมก็จะขัดกับ
ความตองการเปนอิสระเหมือนวัยกอนเรียนและมีการรื้อฟนใน Oedipal conflict ไดอีก เร่ือง
castration fear จะหวนกลับมาอีกได เด็กชายกลับทําตัวเปนเด็กๆ ใกลชิดแม เด็กหญิงมักจะโต
แยงจะขัดใจกับแมบอย และหันไปเคารพนับถือพอมากขึ้น พอจะเปนผูนําที่ทั้งเด็กชายและเด็ก
หญิงตองการ ในขณะที่เห็นแมเปนเพียงผูดูแลเด็กเล็ก ดวยเหตุนี้ เด็กจึงมักจะแสดงความขัดแยง
โตเถียงกับแม (โดยเฉพาะเด็กหญิง) แตพอกลับเปนผูที่เด็กทั้ง 2 เพศใหความเคารพนับถือเชื่อฟง
และในเวลานี้เด็กจะหันหาผูชวยเหลือนอกครอบครัว คือ เพื่อน ครู ญาติผูใหญ หรือช่ืนชมการ
กระทําของบุคคลเดนในสังคม เชน นักกีฬา นักรอง ผูมีชื่อเสียงอื่นๆ

พัฒนาการดานอารมณ
การคบเพื่อนเปนเรื่องจําเปนและสําคัญ เพราะการมีเพื่อนชวยใหวัยรุนมีความรู

สึกวาตนมีพรรคพวกที่จะเขากลุมดวยได ทําใหเกิดความรูสึกเขมแข็ง มั่นใจ และมีอํานาจขึ้น
แฟชั่นของวัยรุนประกอบดวยการแสดงออก เสื้อผา ทรงผม ดนตรี ความคิดอาน ภาษาและศัพท
แสงตางๆ เปนตน สิ่งที่เปนสื่อกลางสําคัญของวัยรุนคือ โทรศัพทและดนตรี หรือการเตน รองรํา
จังหวะตางๆ การเขียนโคลง กลอน หรือบันทึกเรื่องยาวในไดอารี่ ฯลฯ อันเปนลักษณะเฉพาะที่วัย
รุนจะแสดงออกเกี่ยวกับอารมณและความรัก การแสดงออกของวัยรุนจะเปลี่ยนรูปแบบไปเรื่อยๆ
ตามระยะเวลา วัยรุนควรถูกสงเสริมใหมีทางออกในการกีฬา ดนตรี และกิจกรรมอื่นๆ อยางมี
ขอบเขต

วัยรุนมีความสนิทสนมกันในหมูเพื่อนไดมาก เด็กวัยนี้มีความจําเปนตองมีเพื่อน
สนิทหรือเพื่อนคูหู วัยรุนมักจะรักและสนิทสนมกับเพศเดียวกันไดงายทั้งในชั้นเดียวกันหรือตางชั้น
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โดยไมมีความรูสึกทางเพศเขามาปะปน มิตรภาพเกิดขึ้นงายและยั่งยืนในวัยนี้ การมีกลุมเพื่อนเปน
ประโยชนมาก แตก็อาจเปนโทษไดมากเชนกัน ถากลุมเพื่อนมีความประพฤติไมดีชวนกันทําในสิ่งที่
ไมดี ผิดกฎหมาย เชน กลุมเกเร อันธพาล เปนตน

ในระยะวัยรุนตอนตน เด็กยังไมไดใหความสนใจเพื่อนตางเพศอยางจริงจังนัก
หรือเปนไปในทางออม เชน เปนการตอปากตอคําโตเถียงกัน เด็กชายชอบแหยหรือวพิากษวิจารณ
เด็กผูหญิงจะงอนหรือคอนขอดผูชาย บางคนอาจจะใหความสนใจพูดคุยกับเพศตรงขามอยางเปด
เผยก็ได การสนใจเพื่อนตางเพศอาจออกมารูปความฝนกลางวัน การสําเร็จความใครดวยตัวเอง
ฯลฯ อาจมีการสนใจเพื่อนเพศเดียวกันในลักษณะคลายรักรวมเพศ วัยรุนระยะนี้อาจแกปญหาแรง
ขับดันทางเพศดวยการแลกเปลี่ยนความนึกคิดและกิจกรรมกับเพื่อนๆ เพศเดียวกัน และมีการ
แสดงออกดวยการพยายามลองทําสิ่งตางๆ ในชีวิตประจําวันที่ตนมีความรับผิดชอบอยู และให
ความสนใจกิจกรรมกีฬา ดนตรี หรือการกระทํารวมกันระหวางหาพวก เพื่อลดความอายและความ
กังวลในเพื่อนตางเพศ ความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศในระยะนี้มักเปนเรื่องการทดลองคบหามาก
กวาเปนเรื่องความรักชอบพออยางแทจริง การมีปญหาทางเพศ กับทั้งเพศเดียวกันหรือตางเพศก็
ตาม มักมาจากพื้นฐานดั้งเดิมที่เปนปญหาอยูแลว ในตัวของวัยรุนเองและครอบครัว และที่สําคัญ
คือ ถูกผลักดันหรือดึงดูดจากสภาพสังคม

พัฒนาการดานความคิด
เมื่อเด็กยางเขาวัย 10 –11 ป จะมีความคิดอานที่พัฒนาข้ึนกวาเดิมมาก สามารถ

เขาใจอะไรไดดีขึ้น และคิดถึงสภาพความเปนจริงไดดีกวาเดิม สามารถวิจารณเร่ืองบางเรื่องได
การที่เปนเชนนี้เปนลักษณะการเจริญเติบโตที่เด็กจะเริ่มมีความคิดอานของตนเอง รูจักพิจารณา
ไตรตรอง เร่ิมมีความคิดแบบนามธรรม (abstract thinking) ใชเหตุผลและทฤษฎีไดมากขึ้น รูจัก
แกปญหาไดดีขึ้น และมีความคิดอานกวางขวางขึ้นกวาเดิม เร่ิมสนใจเกี่ยวกับมนุษยศาสตร
ปรัชญา วิทยาศาสตร ศาสนา คุณธรรมตางๆ ฯลฯ และยึดถือแนวคิดที่นิยมความเปนเลิศกวา
อยางอื่น (idealism) ความคิดวัยนี้จึงรุนแรง และอาจเถียงอยางเอาเปนเอาตายได วัยรุนจะมีความ
คิดสรางสรรค (creativity) อยากเลิกสิ่งเกา ๆ และสรางสิ่งใหมๆ แทน เด็กบางคนยึดถือ idealism
หรือ creativity นี้ไปจนโตเปนผูใหญ สามารถแสดงฝมือทางอาชีพศิลปะ หรือยึดอาชีพทางศาสนา
หรือทํางานเสียสละกับคนพิการ ทุมเทตนเองตอการเมืองหรือสนใจงานวิจัยอยางจริงจัง

Piaget กลาววาวัยรุนเปนวัยของ Formal operation และเด็กจะแสดงความสนใจ
ส่ิงตางๆ เพิ่มข้ึนมากมายและมีกิจกรรมไดหลายๆ อยาง
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ระยะวัยรุนตอนปลาย (Late adolescence)
เปนระยะเวลาตั้งแตอายุ 17 ปข้ึนไปจนถึงอายุ 20-25 ป ลักษณะเยาวชนตอนนี้แตกตาง

จากวัยรุนตอนตนอยางมาก เพราะรางกายและระบบภายในรางกายมีการเปลี่ยนแปลงนอยลง
มากแลว โดยเฉพาะเมื่อเด็กเขาวัยหนุมสาวเต็มที่แมวารางกายจะโตขึ้นอีกบางก็เพียงเล็กนอย ไม
ชัดเจนอยางตอนตนการปรับตัวของตอมอวัยวะเพศ ฮอรโมนและอื่นๆ ภายในรางกายคอนขางจะ
คงที่และสม่ําเสมอ

จะเห็นวาเยาวชนวัยนี้จะแสดงความสนใจสิ่งตางๆ ไดจริงจังมากขึ้น มีการอาสาสมัครมาก
ขึ้น และผูใหญก็คาดหวังวาเด็กวัยนี้วาจะตองทําอะไรดีขึ้นกวากอนดวย สวนหนึ่งเยาวชนจะเรียน 
ชั้นมัธยมปลาย เรียนชั้นวิชาชีพหรือช้ันมหาวิทยาลัย อีกสวนหนึ่งจะชวยพอแมประกอบอาชีพหรือ
มีการเลี้ยงชีพของตนเองได ระยะเวลานี้เยาวชนจะเปนตัวของตัวเองมากขึ้น เปนอิสระที่จะไปไหน
ดวยตนเองและทําอะไรเองได มีการตัดสินใจ ชวยเหลือตัวเองไดเปนสวนใหญ อยูกับความเปนจริง
มากขึ้นและใชเงินตามความตองการที่ตนตกลงใจ วัยรุนที่เปนปญหาคือ กลุมที่ยังทําอะไรดวยตน
เองไมไดดี มีปญหาอารมณหรือไมประสบความสําเร็จในการเรียนและในการงาน

แมจะเห็นวาเยาวชนวัยนี้ใชชีวิตอยางเปนเรื่องราว สรางสรรคและมีความรับผิดชอบได
เปนสวนหนึ่งแลวก็ยังพบวาเขายังเปนผูใหญไมไดเต็มที่เพราะยังมีการเลนเขามาแทรกปนอยูเสมอ 
(sense of play) การพดูการกระทํายังไมคงที่และเขากับสภาพความเปนจริงนัก ยังยกโทษใหตน
เองและคิดเขาขางตนเองอยู ตองการอะไรและอยากทําอะไรจะรูสึกใหเปนอยางนั้นทันที อดทนรอ
คอยไมคอยได ซึ่งมีลักษณะคลายเด็กเล็ก จึงเห็นไดวาในชวงอายุนี้ยังมีอารมณวูวามได ยังสนุก
สนาน ความรับผิดชอบยังไมเต็มที่มองโลกอยางมีชีวิตชีวาและสดใส การวางแผนและการกระทํา
ยังเปนไปอยางทันทีทันใด จึงมีปญหาที่เกิดขึ้นไดเพราะความไมยั้งคิด และไมรูจักรอ เชน อุบัติเหตุ
การไมอยากเรียนและออกจากโรงเรียน การทําอันตรายตนเอง เชน กินยาผิด การตั้งครรภกอนแตง
งาน เปนตน แตในขณะเดียวกันก็จะมีเยาวชนที่มีความคิด อารมณและพฤติกรรมเปนผูใหญ มี
ความรับผิดชอบ ตั้งใจเรียน และทํามาหาเลี้ยงชีพ ชวยเหลือพอแมแสดงความสามารถและปรับตน
ไดดี

เมื่อถึงวัยรุนตอนปลาย โดยทั่วไปเยาวชนจะยอมรับแลววาตนจะตองเปนอิสระและพึ่งตน
เองหันมามีสัมพันธภาพกับพอแมดีขึ้น สนใจตัวเองนอยลง มีการลดหยอนผอนปรนตามสภาพ
ความเปนจริงและมีเหตุผลมากขึ้น ยอมรับพอแมเปนบุคคลที่ตนใหความนับถือ และยกยอง พรอม
ทั้งกลับมาใหความชวยเหลือได และหันมาสํารวจตนเองใหมในการยอมรับหรือไมยอมรับในคา
นิยมหรือเจตคติของพอแม
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การใฝหาเอกลักษณ
Erilson ไดใหขอคิดวาเด็กวัยนี้กําลังเปนวัยใฝหาเอกลักษณของตน เยาวชนจะให

ความสนใจกับเรื่องศาสนา คุณธรรม มารยาท วัฒนธรรม ประเพณี และนํามาจัดเขากับระบบ
ความคิดและความเชื่อของตน เยาวชนจะไมเชื่ออะไรงายๆ แตจะคนควาไตถามหรือหาขอมูลเอา
เองประกอบกับความคิดเห็นของตนมากขึ้น การที่มีกลุมเพื่อนหรือคบคนภายนอกชวยใหเยาวชนมี
ความคิดและความรูกวางขวางขึ้น เขามักมีความคิดเห็นมากขึ้นที่จะมาโตแยงหรือขัดกับผูใหญ ซึ่ง
จําเปนที่ผูใหญควรรับฟงและใหโอกาสเขาชี้แจง อธิบาย แมวาสวนใหญจะทําอะไรไดเองแลวก็
ตาม        บทบาทของพอแมหรือผูใหญควรเปนผูใหคําปรึกษา เปนผูใหกําลังใจ และวางขอบเขต
โดยไมใชวิธีออกคําสั่งหรือบังคับ หรือปรามาสวัยรุนมักจะอาศัยเพื่อนเปนที่ปรึกษา หรือลดความ
เห็นใหและจะฟงซึ่งกันและกันมาก และอาจจะสรางระบบคานิยมของตนเองขึ้นได เชน การเสีย
สละ ทําประโยชน การไมแตงงานจะอยูเปนโสด จะทํางานตางจังหวัด เปนตน

การเลือกแขนงวิชาเรียนเพื่อประกอบอาชีพตอไปหรือการเลือกวิชาชีพเปน
ลักษณะที่สําคัญมาก อันหนึ่งในวัยนี้ การเลือกอาชีพของวัยรุนขึ้นกับประสบการณที่ไดพบเห็นเปน
อยางมากโดยเฉพาะอาชีพของพอแมที่ตนคุนเคย และเอาแบบอยางได วัยรุนที่เติบโตขึ้นมาวัยนี้
ควรจะเลือกวิชาชีพที่จะใหตนรูสึกวาไดประโยชน และเปนความรูสึกที่ดีตอการมีอาชีพนั้น วัยรุนที่
ยังไมสามารถมีเอกลักษณของตนดีพอจะเลือกอาชพีตามเพื่อนหรือตามสมัยนิยม

การคบเพื่อนตางเพศและการมีคู
ในวัยนี้เยาวชนจะตองมีบทบาททางเพศที่เหมาะสมกับเพศของตน โดยไมมีขอขัด

แยงหรือความสับสนใดๆ และใหความสนใจกับเพื่อนตางเพศ และมีการคบหาสมาคมกันไดและ
สามารถคบกันเปนมิตรไดโดยตลอด เยาวชนเริ่มมีคูนัดพบและมีความรักฉันทชูสาว และเริ่มที่จะมี
ความรูสึกเอื้ออาทรหวงใยและเสียสละใหกันได ซึ่งในเบื้องตนความรักยังเปนชนิดเห็นแกตัวอยู จึง
เห็นวาวัยหนุมสาวเริ่มจะมีการนัดพบการไปเที่ยวกับทํางานดวยกันเปนคูอยางมีความหมายขึ้น ผู
ใหญควรจะใหขอคิด ขอแนะนํากับเด็กวัยนี้ในการใหรูจักการคบเพื่อนตางเพศ  มีความรับผิดชอบ
การปฏิบัติตอกันอยางเหมาะสม และปองกันการชิงสุกกอนหาม การที่เยาวชนจะมีทาทีทัศนคติ
และพฤติกรรมเกี่ยวกับเรื่องเพศอยางไรขึ้นกับความเปนไปไดในสังคมวัฒนธรรม และพื้นฐาน
ครอบครัวมาก
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การมีสิทธิพิเศษเพิ่มข้ึน
วัยรุนมักจะเรียกรองความเปนอิสระของตนเอง และการประพฤติหลายอยางจาก

ผูใหญซึ่งการอยากทําอะไรตามความพอใจของตนนั้นเปนการแสดงความรักตนเอง แตขณะเดียว
กันก็เปนการทดลองและเรียกหาเอกลักษณ วัยรุนจะมีการทดสอบและทดลองหลายอยางในบท
บาทของผูใหญ ซึ่งบางครั้งจะนําไปสูความเสียหายได เชน การสูบบุหรี่ ดื่มเบียร สุรา ของเสพติด
การขับรถ การออกเที่ยวกับผูหญิง ฯลฯ ซึ่งแตละอยางนั้น พอแมจะตองใหวัยรุนเขาใจถึงขอดีขอ
เสีย และที่สําคัญคือรูจักใชความคิดและเหตุผลอยูกับความเหมาะสมตามความเปนจริงมากขึ้น มี
ความกระตือรือรนในการทําสิ่งมีประโยชนอยูเสมอ ไมปลอยใหตนเองวาง ตลอดจนมีเปาหมาย
ของชีวิตที่จะกาวตอไป

Group for the advancement of Psychiatry(1968) ไดสรุปไววา ลักษณะคนที่พนวัยรุน
แลวจะมีดังนี้

1. สามารถแยกครอบครัวพอแมและอยูอยางอิสระได คือ มีอาชีพหารายไดเลี้ยงตนเอง
2. มีการยอมรับและแสดงออกของเพศของตนอยางมั่นคง (sexual identity)
3. มีงานทําอยางจริงจัง (commitment to work)
4. มีคุณธรรมและจริยธรรมประจําตน
5. มคีวามสามารถสรางมิตรภาพอยางถาวร ทั้งใหความเปนมิตร
6. กลับไปสรางความสัมพันธที่ดีกับพอแมใหม ในบทบาทที่เปนผูใหญตอกัน

ปญหาประจําวันของวัยรุน
ปญหาในชีวิตประจําวัน
เนื่องจากวัยรุนยังวูวาม การควบคุมตัวเองมีนอย ทําใหการมองเห็นปญหาระหวางพอแม

กับวัยรุนไดบอยๆ คือ ใชสตางคเปลือง ใชโทรศัพทนาน วัยรุนหญิงสวมเสื้อเอวลอย สายเดี่ยว เจาะ
หูใสตุมหู วัยรุนชาย ไวผมยาวรุงรัง เปนตน ซึ่งไมทําใหใครเดือดรอน นอกจากพอแม รูสึกรําคาญ
ทนไมคอยได แตความรับผิดชอบดานอื่นๆ ใชไดดี

ปญหาเรื่องเพศ
วัยรุนมีความสนใจในเพศตรงขามรวมกับมีความรูสึกทางเพศที่พลุงพลานขึ้นมาตามธรรม

ชาติ วัยรุนจึงตองเรียนรูการควบคุมตัวเอง เรียนรูวิธีการที่จะระบายอารมณทางเพศใหออกมาใน
ลักษณะที่สังคมยอมรับได เชน เลนกีฬา เบี่ยงเบนความสนใจ หรือการสําเร็จความใครดวยตนเอง
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เปนตน โดยไมทําใหเกิดอันตรายตอทั้งตนเองและผูอ่ืน วัยรุนยังตองเขากลุมในหมูเพื่อนชายหญิง
เพื่อเรียนรูและทําความเขาใจความคิดเห็น ปฏิกิริยา ของเพื่อนตางเพศและเลียนแบบที่จะวางตัว
ใหเหมาะสมกับเพศของตนเอง จะตองเรียนรูในทาทีของการตอบสนองของเพศตรงขามหรือทาที
ของการปฏิเสธ ซึ่งสิ่งตางๆ เหลานี้จะตองอาศัยการเรียนรูและการปรับตัวภายใตการใหคําแนะนํา
จากเพื่อนหรือผูที่มีประสบการณ เชน พอแมมากอน ในวัยรุนที่มีพื้นฐานดีและชีวิตอยูรวมกับเพื่อน
ชายหญิงมาตั้งแตเล็ก จะมีปญหาในการปรับตัวและเรียนรูบทบาททางเพศนอยกวากลุมที่ไมเคยมี
ประสบการณมากอน

วัยรุนที่มีความนึกคิดหรือพฤติกรรมทางเพศเบี่ยงเบน มีความไมแนใจวาตัวเองเปนเพศใด
ตั้งแตวัยเด็ก เมื่อเขาสูวัยรุนจะเกิดความสับสน ไมแนใจ วางตัวไมถูกขณะที่เพื่อนเพศเดียวกันและ
เพื่อนตางเพศไมยอมรับ จึงทําใหเด็กวัยรุนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศจําเปนตองจับกลุมอยู
รวมกัน เพราะถูกรังเกียจจากผูอ่ืน ทําใหเกิดผลกระทบตออารมณ ความรูสึก การปรับตัวและ
พัฒนาการทางสังคมอยางมากมาย การใหความชวยเหลือรักษาจึงจําเปนตองเขาไปชวยเหลือเด็ก
กลุมนี้โดยเร็ว เพื่อทําใหเกิดผลกระทบตอเด็กนอยที่สุด ซึ่งพอแมควรที่จะไดรับคําแนะนําและชี้ชวน
ใหเห็นปญหาและพามารักษาแตเนิ่นๆ เพราะเมื่อปลอยทิ้งไวนานจะทําใหความรูสึกนึกคิด
อารมณ พฤติกรรม ฯลฯ เบี่ยงเบนไปมาก มีความยุงยากในการใหความชวยเหลือ

วัยรุนหลายคนที่มีความสัมพันธทางเพศกอนวัยอันควร นอกจากจะเกิดจากการอยากรู
อยากเห็นและอยากลองทดสอบบทบาทของผูใหญแลวนั้น วัยรุนยังใช sex ในเหตุผลที่หลากหลาย
เชน การเขาสังคม ใหเปนที่ยอมรับจากเพื่อนๆ ใชเปนสื่อในการแสดงออกเพื่อบอกกับบุคคลที่เกี่ยว
ของวา “ฉันโตแลวนะ” อยามายุงวุนวายมากไป ใชหลบหนีจากภาวะ “เหงา” หรือหลบหนีจาก
แรงกดดันตางๆ ใหทาทายพอแม ทาทายสังคม และความเชื่อของมนุษย ยิ่งในสมัยนี้คนสวนใหย
จะกลัวการเที่ยวผูหญิงเพราะกลัววาจะติดโรคเอดส แตเราพบคนอีกกลุมหนึ่งที่รูสึกพอใจที่ไดทํา ”
ใครจะกลัวก็ชาง แตฉันไมกลัว” เพื่อใหเปนผลตอบแทนเปนรางวัลใหกับชีวิต และบางครั้งก็ใชเปน
บทลงโทษตัวเองดวย

ปญหาดานการเรียน
เพราะการเรียนตองใชสมาธิ ความอดทน ความรับผิดชอบ และการตัดสินใจจากสิ่งที่สนุก

สนานอยางมาก ในขณะที่เปนชวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงสิ่งตางๆ รอบตัวมากมาย ทั้งสภาพราง
กาย สภาพทางอารมณที่ออนไหวงาย เปลี่ยนแปลงงาย ไมรอบคอบ สับสน ตองการอิสระ มีความ
คิดความสนใจตอส่ิงตางๆ เพิ่มข้ึนมาก ไดเห็นและไดทําสิ่งตาง ๆ ที่ไมเคยเห็น และไมเคยกระทํา
มากอน ทําใหรูสึกตื่นเตน เราใจนาสนใจกวาการเรียนในหองเรียน จึงเปนเหตุผลที่พบวาวัยรุนสวน
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ใหญหวังเพลิดเพลินกับส่ิงตางๆ ที่เยายวนใจ ทําใหลดความสนใจในการเรียนในหองเรียนลง แต
ถาวัยรุนกลุมใดถูกฝกมาดี ใหรับผิดชอบและหัดที่จะยับยั้งใจตัวเอง ในขณะที่มีนิสัยของความเปน
นักเรียนที่ดี ถึงแมวาจะวอกแวกออกนอกลูนอกทางไป แตทายที่สุดก็จะกลับมาสูลักษณะนิสัยรัก
เรียนอยางเดิมได ปญหาจึงมักจะเกิดในกลุมที่มีปญหาการเรียนอยางเรื้อรังมากอน เชน เรียนไม
เกง ไมถนดั โดนบีบบังคับมาก หรือโดนพอแมดุวาเปนประจํา คร้ันพอเขาวัยรุนก็จะมีโอกาสเตลิด
ไปกับส่ิงเยายวน และไมสนในการเรียน ที่รายก็คือ ถาไปคบกับกลุมเพื่อนที่ชวนกันหนีโรงเรียน ก็
จะมีผลทําใหเกิดความเสียหายตามมา มีการศึกษาเด็กวัยรุนที่เรียนไมเกง ซึ่งไมพบปญหาหนีโรง
เรียน มั่วสุม ติดยา ฯลฯ ตามมา พบวาปจจัยที่ทําใหวัยรุนเหลานี้ “ไมเสียคน” ก็คือ

1. พอแมและบุคคลใกลชิดมีลักษณะที่ยอมรับความสามารถของเด็ก เขาใจและ
สนับสนุนในความสามารถดานอื่นๆ ที่เหลือ มีความภาคภูมิใจในดานอื่นๆ ของลูกและปรับส่ิงแวด
ลอมในการเรียนใหเหมาะสมคือ ไมเรงรัด ไมบังคับ แตใหกําลังใจ

2. มีความเปนตัวของตัวเอง มั่นใจในตัวเอง มองภาพพจนตัวเองดี แตไมใชการ
เอาแตใจตัวเอง การฝกเด็กใหเปนตัวของตัวเอง และควบคุมตัวเอง พึ่งพาตัวเองได ชวยเหลือผูอ่ืน
ไดมีโอกาสตัดสินใจในเหตุการณตางๆ มาเปนประจํา มีความยับยั้งชั่งใจระหวาง “การทํา” กับ
“การไมทํา” ในสิ่งที่ดีและไมดี เด็กวัยรุนหลายคนที่จํายอมทําตามเพื่อน เพราะกลัววาเพื่อนจะรัง
เกียจนั้น ทั้งๆ ที่ทําไปแลวจะขัดตอความรูสึกของตัวเองก็ตาม เปนสาเหตุจากที่ตนเองไมมั่นใจ
และไมเปนตัวของตัวเองอยางมั่นคง ซึ่งจะตองมาจากการฝกหัดสะสมความรู ความสามารถตั้งแต
เลก็ ผานประสบการณที่ถูกเลี้ยงดูมานั่นเอง

3. มีการสื่อสารที่ดี กลาพูด กลาคิด กลาแสดงออก และกลาที่จะทําตัวตางจากผู
อ่ืนโดยยึดหลักการที่ถูกตอง

4. มีทางออกหลายทาง เชน กีฬา ดนตรี งานอดิเรก สังคม ศิลปะ การเรียน การ
งาน ฯลฯ ทักษะหลายๆ อยางเปนสิ่งที่พอแมตองมองดูลักษณะเดนของลูก ซึ่งในความเดนนั้นอาจ
ไมเกงเทาผูอ่ืนก็จริง แตก็เปนความสามารถที่ดีของลูก และควรใหความสนับสนุน โดยเฉพาะ
ทักษะในการเขาสังคมและการปรับตัว

5. มีโอกาสเรียนรูทั้งสวนที่ดีและสวนที่เลวมากอน ไดเรียนรูถึงคุณลักษณะของ
การเปนคนดี ไตรตรองดูคนเปน แตขณะเดียวกันก็เรียนรูที่จะทันคน วามีความเจาเลหเพทุบาย
โกหก หลอกลวง ซึ่งปะปนกันอยูในหมูเพื่อนและคนในสังคมเรียนรูที่จะเขาใจลักษณะดีและไมดี
ของพฤติกรรมของคน ทําใหขณะที่วัยรุนคลุกคลีกับเพื่อนและผูคนตางๆ จะไดไตรตรอง เพื่อจะได
มาชวยในการตัดสินใจดวย การสอนของพอแมจึงควรชี้ใหเด็กเห็นทั้งสองดาน
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ปญหาการปรับตัวในวัยรุน
ความขัดแยงในจิตใจของวัยรุนที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ ที่กลาวมาแลวนั้น

เปนสิ่งปกติธรรมดาของการเจริญพัฒนาไปเปนผูใหญ แมการปรับตัวจะยุงยากไปบาง เนื่องจาก
วัยรุนมักมีอารมณออนไหวงาย อยากเปนอิสระ อยากเปนผูใหญ ไมอยากฟงเหตุผลของใคร ทิฐิ 
อวดดี ถือดี แตการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะไมมีผลกระทบรุนแรงตอการเรียน และการปรับตัวดาน
สังคมของวัยรุน หรือถามีก็เพียงเล็กนอยเทานั้น ซึ่งการชวยเหลือของพอแมหรือผูใกลชิดจะชวยให
วัยรุนเขาใจปญหาประจําวัยของตน และสามารถปรับตัวดําเนินชีวิตอยางเหมาะสม

แนวคิดเกี่ยวกับกลุมอางอิงของวัยรุน
ไรส (Reiss, 1996 อางถึงใน Burr, 1995: 64) ไดกลาววา การยินยอมตามบรรทัดฐานของ

กลุมอางอิง เปนบรรทัดฐานทางพฤติกรรม โดยแบงกลุมอางอิงออกเปนมารดา บิดา และกลุม
เพื่อน กลุมอาอิงของวัยรุน ไดแก กลุมเพื่อนโดยเฉพาะอยางยิ่ง ถาเปนเพื่อนสนิท เนื่องจากวัยรุน
นั้นใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อนๆมากกวาบิดา มารดา ซึ่งบางครั้งบรรทัดฐานและแบบพฤติกรรม
ของกลุมอาจจะไมปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม แตบุคคลตองการมีการติดตอสัมพันธระหวาง
สมาชิกในกลุมเพื่อนอยางใกลชิดและยาวนานจนบุคคลนั้นยึดถือบรรทัดฐานของกลุมมาเปนแบบ
อยาง

Delamater(1975: 129) ไดอธิบายถึงเหตุผลถึงความสัมพันธของเพื่อนสนิท มีอิทธิพล
เกี่ยวกับเรื่องเพศและสามารถเรียนรูเอกลักษณเกี่ยวกับทางเพศ เชน มารดาไมคอยใหรายละเอียด
เกี่ยวกับเพศ

แนวคิดเรื่องความรักของเด็กวัยรุน

วัยรุนเปนชวงชีวิตระหวางวัยเด็กและวัยผูใหญ เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย
ทั้งทางดานรางกาย สติปญญาและจิตใจ ทางดานรางกายมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากเกี่ยวกับ
ขนาดรูปราง ทางดานเชาวปญญามีการพัฒนาอยางมาก สามารถคิดอยางมีเหตุผล ความคิดลึก
ซึ้ง มีความคิดรวบยอด และมีอุดมการณ ทางจิตใจก็มีการเปลี่ยนแปลงดานอารมณเพศ ความรูสึก
เกี่ยวกับตนเอง ความตองการเปนอิสระ และความตองการผูกพันใกลชิดกับเพศตรงขาม เปนชวง
เวลาของการแสวงหาความเปนเจาของใครสักคนที่เขาอยากใกลชิด และมีความปรารถนาทาง
กามารมณ (สุวัทนา อารีพรรค,2523: 606)
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ความรักของเด็กวัยรุนเปนสิ่งที่แปลกและนาตื่นเตน ความรักเพศตรงขามเปนความรักที่
เกิดจากฮอรโมนเพศ ซึ่งแตเดิมมีเพียงความรักและความผูกพันภายในครอบครัว ตอมาจึงหันมา
สนใจเพื่อนรุนเดียวกันและเพศตรงขาม ซึ่งเปนปรากฏการณธรรมชาติที่ไมอาจหลีกเลี่ยงได ความ
รักในวัยรุนสามารถแบงออกเปนประเภทใหญๆ ไดดังนี้ (พรพิมล เจียมนาครินทร, 54-62)

1.ความรักตนเอง เกิดจากการเห็นความสําคัญของตนเอง การเริ่มดูแลสุขภาพ
รางกายดวยการออกกําลังกาย การระมัดระวังดูแลทรวดทรงใหสวยงาม การดูแลบุคลิกภาพดาน
การแตงกาย ทรงผม รูจักขวนขวายหาความรูในเร่ืองการปรับปรุงตัวเอง เชน เขียนจดหมายถาม
เร่ืองราวที่ตนอยากรูตามคอลัมนเกี่ยวกับความงามในนิตยสาร หรือโทรศัพทปรึกษาตามสถานีวิทยุ
ซึ่งจัดรายการถาม-ตอบในสารพันปญหา สิ่งเหลนี้แสดงใหเห็นวาเด็กวัยรุนมีความรัก และสนใจตน
เอง ตองการใหตนเองดูดีในสายตาของบุคคลที่พบเห็นในสังคม

2.ความรักเพื่อน ในชวงวัยแรกรุนเด็กจะมีเพื่อนมากมาย กลุมเพื่อนจะรวมผูที่มี
ลักษณะนิสัยใจคอและรสนิยมเหมือนกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งเพื่อนเพศเดียวกัน ลักษณะการคบจะ
คบกันเปนกลุมใหญ แตเมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลาย จํานวนเพื่อนในวัยรุนจะลดลง โดยใหความสนิท
สนมกันมากขึ้น และชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน มีการติดตอสัมพันธกันตลอดเวลา แมวาจะเจอ
กันที่โรงเรียนแลวก็ตาม ยังตองมีการเขียนจดหมาย หรือโทรศัพทคุยกันอีกไดนานๆ

3.ความรักที่มีตอบุคคลที่ตนชื่นชมเปนพิเศษ เปนความรูสึกที่เด็กมีตอบุคคล
ที่เกง มีความสามารถในดานที่ตนสนใจอยู จะเปนความรูสึกเหมือนบุคคลนั้นเปนวีรบุรุษ และจะ
เอาเปนแบบอยาง เด็กจะพยายามติดตามขาวคราว ผลงาน ความเคลื่อนไหว บุคคลที่เด็กวัยรุน
นิยมชมชื่นมักเปนนักกีฬา นักดนตรี นักรอง นักแสดง หรือแมแตบุคคลในครอบครัว ซึ่งอาจจะเปน
พี่ ปา นา อา ที่ประสบความสําเร็จในการเรียน การทํางาน เด็กวัยรุนจะพยายามเลียนแบบวีรบุรุษ
ของตนในดานตางๆ เชน การแตงกาย ทรงผม การพูด หรือวิธีการทํางานเด็กจะใชความพยายามที่
จะเรียนรูรายละเอียดของบุคคลเหลานี้ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได จะพบไดจากการที่เด็กเขียนจด
หมายไปสอบถามนิตยสารตางๆที่เสนอคอลัมนเกี่ยวกับบุคคลที่ตนสนใจ หรือโทรศัพทไปถามเรื่อง
ราวสวนตัวหรือขอที่อยูเพื่อติดตอเอง

4.ความรักเพื่อนตางเพศ เนื่องจากฮอรโมนตอมเพศเริ่มทํางานในชวงวัยรุนนี้
เด็กวัยรุนจึงมีความตื่นตัวทางเพศสูง มีความตองการที่จะไดเปนที่รัก ที่ปรารถนา และที่กลาวขวัญ
ถึงของเพศตรงขาม จึงมีความพยายามที่จะทําตัวใหเปนจุดเดน โดยจะเริ่มทําตัวใหเปนที่สนใจของ
เพศตรงขาม ดวยวิธีการตางๆนานา เชน การแตงกายที่สะดุดตา การพูดจาที่สะดุดหู  มีการ
บัญญัติคําใหมๆ หรือที่เรียกวาภาษาแสลงของวัยรุนขึ้น การพูดเสียงดังเพื่อดึงดูดความสนใจ
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เปนตน วัยรุนมักจะคิดวาตนเปนผูใหญแลว และสามารถมีคูรักได ความรักในชวงวัยรุนนี้จะมี
หลายประเภท ไดแก

- ความรักแบบเด็กๆ (Puppy Love or Calf Love) เปนความรักแบบ
หลงใหลใฝฝน งมงาย ชั่วครูชั่วยาม เปนความรักชนิดไมมีเหตุผล ไมสนใจสิ่งใดๆ มักจะเกิดชวงวัย
รุนตอนตนและตอนกลาง ความรักชนิดนี้ไมจีรังยั่งยืน หากพบคนใหมที่ถูกใจกวา เห็นวาดีกวา
สวยกวา หลอกวา ก็จะเปลี่ยนใจไปไดงายๆ

- ความรักแบบชื่นชมบูชา (Hero Worshipping) เปนความรักที่อาจจีรัง
ยั่งยืนหรือไมจีรังยั่งยืนก็ได ความรักชนิดนี้เปนไปตามความสนใจของคนใกลชิดในครอบครัวหรือ
กลุมเพื่อนสนิท แตหากเด็กมีความสนใจในสิ่งนั้นอยางแทจริง เด็กทุมเทในการศึกษาเรื่องราวนั้นๆ
ตลอดมา และจะใหความจงรักภักดีตอส่ิงนั้นไมมีเสื่อมคลาย จะไมหายไปไดงายๆ เพราะไมไดเกิด
จากความนิยมชั่วคราวของสังคม ความรักชนิดนี้บางครั้งมีความคลั่งไคล(Crazy)อยูในตัว เชน
การคลั่งดารา คลั่งนางงาม คลั่งนักกีฬา เปนความรูสึกที่มีตอคนเดนในระดับชาติหรือระดับโลก
เด็กวัยรุนมีความคลั่งไคลบุคคลที่เปนเสมือนตัวแทนของความใฝฝนของตนเองที่มีอยูในใจ

- ความรักในเพศเดียวกัน (Sex Aversion) พฤติกรรมรักเพศเดียวกันมี
ปรากฏในทั้งเพศชายและหญิง เปนลักษณะของการไมสนใจเพศตรงขาม หรือการทําตัวเปนเพศ
ตรงขามคือ เด็กชายมีพฤติกรรมแบบผูหญิง หรือเด็กหญิงมีพฤติกรรมแบบเพศชาย ลักษณะโดย
ทั่วไปของความรักในเพศเดียวกัน ในผูชายเรียกวา โฮโมเซ็กชวล(Homosexuality) เรียกกันอยาง
ไมเปนทางการวา “เกย” สําหรับเพศหญิงที่ชอบผูหญิงดวยกัน และไมสนใจเพศตรงขามเรียกวา
เลสเบียน(Lesbian) หรือเรียกกันอยางไมเปนทางการวา “ทอม-ดี้” การเกิดเปนรักรวมเพศนั้นเกิด
จากความรูสึกที่มีความขัดแยง และความกดดันในใจเรื่องเพศตรงขามในวัยเด็ก จึงทําใหหันไปสน
ใจในเพศเดียวกันแทน

ความรักที่เราตองการศึกษานี้ เปนความรักในแบบสุดทาย คือ ความรักในเพื่อนตางเพศ
เด็กในวัยนี้มีความตองการทําตวัใหเปนที่พอใจของเพศตรงขาม มีความพยายามในการเรียนรูเร่ือง
ราวของเพศตรงขาม สนใจในการสรางเสนหและความประทับใจใหแกเพื่อนตางเพศ มีความสนใจ
ที่จะแสวงหาความรู และบทบาทเกี่ยวกับเรื่องเพศจากแหลงความรูตางๆ เพราะความรูเกี่ยวกับ
เพศเปนสิ่งสําคัญ และมีความจําเปนตอการปรับตัวทางเพศ กอนที่จะตองรับผิดชอบตอชีวิตการ
แตงงานในวัยผูใหญ
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จากการศึกษาของ รูบินสเติรน และคณะ (Rubenstein et.al.,1976: 487-496) พบวาทั้ง
เด็กวัยรุนชาย และหญิงมีความสนใจในเรื่องเพศคลายคลึงกัน แตใหลําดับความสําคัญตางกันดัง
นี้

วัยรุนหญิง วัยรุนชาย
1.การคุมกําเนิด 1.โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ
2.การทําแทง 2.ความสนุกกับการมีเพศสัมพันธ
3.ยาเม็ดคุมกําเนิด 3.การรวมประเวณี
4.โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ 4.การคุมกําเนิด
5.การตั้งครรภ 5.ความรัก
6.ความรัก 6.การรวมประเวณีทางปาก
7.ความกลัวในเรื่องเพศ 7.การตั้งครรภ
8.การขมขืน 8.การทําแทง
9.ความสนุกกับการมีเพศสัมพันธ 9.ความรูสึกผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ
10.การรวมประเวณี 10.ยาเม็ดคุมกําเนิด
11.การรุกรานทางเพศ 11.ความกลัวในเรื่องเพศ
12.โสเภณี 12.การรุกรานทางเพศ

13.โสเภณี
นอกจากนั้น เด็กวัยรุนยังใหความสนใจในการใกลชิดสนิทสนมกับเพศตรงขาม มีความรู

สึกผูกพันรักใครมากจนไมมีเวลาคิดถึงเรื่องอื่น ทั้งนี้อาจเปนเพราะไดรับอิทธิพลจากบุคคลสังคม
และสื่อมวลชนแขนงตางๆ เชน ละครโทรทัศน นวนิยาย จากการสํารวจพบวา เด็กวัยรุนชายชอบ
วัยรุนหญิงที่มีนิสัยเอื้อเฟอ สนุกสนาน ราเริง เรียบรอย ออนโยนและมีหนาตาดี แตจะไมเนนเรื่อง
เครื่องแตงกาย เงินทองและความมีหนามีตาทางสังคมของฝายหญิงมากนัก สวนวัยรุนหญิงมักสน
ใจชายที่มีรูปรางดี แตงกายดี มีเสนห สุภาพ สะอาด สังคมเกง พูดจาคลองแคลว สวนเงินทองและ
ชาติตระกูลนั้นรองลงมา อยางไรก็ตาม การเลือกคูครองของวัยรุนนั้น มีความแตกตางกันตามทัศ
นคติ คานิยม การอบรมเลี้ยงดู รวมทั้งสภาพแวดลอมทางสังคมของวัยรุนดวย

วัยรุนในชวงอายุตางกันจะมีการสนองตอบในเรื่องความรักกับเพศตรงขามตางกัน ซึ่งเปน
ไปตามการพัฒนาของรางกายและอารมณดังตอไปนี้ (สุวัทนา อารีพรรค, 607-620)

1. วัยรุนตอนตน (อายุ 12-15 ป) เปนระยะใกลแตกเนื้อหนุมแตกเนื้อสาว ซึ่งมี
การเจริญเติบโตของรางกายอยางรวดเร็ว อันเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาและเปนการเริ่มตนของ



59

วัยรุน ผูหญิงจะเริ่มมีประจําเดือน สวนผูชายจะเริ่มมีการหลั่งน้ําอสุจิในตอนกลางคืนหรือที่เรียกวา
“ฝนเปยก” วัยนี้ยังมีลักษณะหลายอยางของวัยเด็กอยู เชน ยังอยูในกลุมเพื่อนเพศเดียวกัน ในกลุม
เพื่อนหญิงจะมีบางคนหันไปสนใจเพศตรงขามบาง เพราะเพศหญิงจะสนใจเพศชายกอนเพศชาย
จะสนใจเพศหญิง เนื่องจากผูหญิงจะกาวเขาสูวัยรุนเร็วกวา วัยรุนชายจะยังไมมั่นใจพอที่จะเขาไป
หาเพศตรงขามเพราะยังคงตอสูกับการติดแม และความกลัวสูญเสียเอกลกัษณของตนที่เกิดจาก
การมีความสัมพันธกับเพศตรงขาม เด็กในวัยนี้ยังมีบานเปนศูนยกลางของชีวิต

2. วัยรุนตอนกลาง (อายุ 16-17 ป) ในระยะนี้วัยรุนจะเริ่มสนใจเพศตรงขาม ทํา
ใหความสัมพันธในกลุมเพื่อนเพศเดียวกันเริ่มหางเหินกันไปการสนใจเพศตรงขามจะเริ่มจากการมี
ความมั่นใจในกลุมเพื่อนเพศเดียวกัน ทั้งวัยรุนหญิงชายจะตองมีความมั่นใจในเอกลัษณของตน
กอนที่จะเขาไปเกี่ยวของกับเพื่อนตางเพศ ความสนใจเพศตรงขามไมไดมาจากแรงกระตุนทางเพศ
อยางเดียว ความภูมิใจในตนเองมักจะมาจากเพื่อนตางเพศมากกวาเพื่อนเพศเดียวกัน จะมีการ
พบปะกับกลุมเพศตรงขามเปนระยะสั้นๆ และมีการหยอกลอเพื่อแสดงความสนใจกัน คนที่เขาลอ
คือคนที่เขารัก ในระยะแรกๆวัยรุนจะไมแสดงความสนใจอีกฝายมากกวาธรรมดา แมจะเปนคนที่
เขาใฝฝนถึง การมีความรักกันอยางเปดเผยจะดําเนินไปชาๆ กอนที่จะเกิดความผูกพันกันอยาง
แนนแฟนจริงจัง แรกๆจะไปกันเปนกลุม และตอมากลุมก็จะเล็กลงและแยกเปนคู มีการกอดจูบลูบ
คลําเพื่อสํารวจความรูสึกของตน เปนการสํารวจหรือการกระตุนที่ตื่นเตนมากกวาเปนการปลด
ปลอยความตึงเครียดทางเพศ โดยทั่วไปการรวมเพศจะเกิดในวัยรุนตอนปลาย เมื่อเขารูสึกมั่นใจ
ในความเปนตัวของตัวเอง เขาใจความตองการของอีกฝาย และรูวาจะตองกําหนดขอบเขตของตน
เมื่อจําเปน

3. วัยรุนตอนปลาย (อายุ 18-20 ป) เปนชวงที่ใกลเขามาสูความเปนผูใหญ วัยรุน
จะเริ่มหันมาสนใจอนาคตของตน เด็กหนุมจะสนใจเกี่ยวกับอาชีพ และเด็กสาวจะสนใจงานที่จะไม
เปนอุปสรรคตอชีวิตสมรส ดังนั้นวัยรุนระยะนี้จึงมีการเลือกอาชีพและคูครอง ซึ่งจะชวยใหเอก
ลักษณหรือความเปนตัวของตัวเองมั่นคงยิ่งขึ้น และมีความสามารถจะสนิทสนมกับเพศตรงขามได
มากขึ้น วัยรุนจะคอยๆลดการเอาแตใจตนเองและการรักตนเองมากเกินไปในเรื่องความรักและ
ความตองการทางเพศ ความรักของเขาจะมีการคํานึงถึงความสุขของอีกฝายดวย และความสุข
ของอีกฝายที่ไดรับจะเปนความสุขของเขาดวยเชนกัน เขาจะรูสึกวาตนขาดความสมบูรณถาไมมี
เพศตรงขาม เขาตองการที่จะรวมหัวจมทายกับใครสักคนซึ่งบทบาทและวิถีทางของความรักจะ
รวมกับเขาไดพอเหมาะพอดี เขาจะไมมองหาคนที่มีคุณสมบัติเหมือนเขาหรือมีคุณสมบัติซึ่งเขา
ตองการเปนเจาของอีกแลว แตจะหาคนซึ่งทําใหเขาสมบูรณ และมีความชื่นชมในตัวเขา
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ในชวงนี้วัยรุนจะเริ่มกลับไปสนใจใหมวาเขาคือใคร และมีนิยามของความเปนตัว
เองคอนขางจะแนนอน เขามักจะมีความรูสึกผูกพันอยางแนนแฟนกับใครสักคน ความหมายและ
ความดื่มดํ่าในความรักจะแตกตางกันในแตละคนขึ้นอยูกับวุฒิภาวะทางอารมณของเขา ในระยะ
แรกเขาจะรูสึกเหมือนเปนคนคนเดียวกัน การคิดพูดถึงตนจะใชสรรพนามวา “เราทั้งสอง” ซึ่งเนน
ถึงการมีความสนใจ ความรูสึก และชีวิตในอนาคตรวมกัน เขาอยากจะอยูรวมกัน และมีประสบ
การณรวมกันอยางมาก สิ่งใดที่ตองทําใหแยกกันก็จะทําใหเขาคิดถึงอีกฝาย การจากกันจะสราง
ความรูสึกเจ็บปวด หรือการมีคนอื่นมาแทนที่ก็จะเกิดความทุกขทรมานอยางรุนแรง การมีความรัก
ความตองการเพศตรงขาม จะเขาไปแทนที่การยึดติดกับพอแม การผูกพันกันอยางแนนแฟนทาง
จิตใจมักจะรวมเปนสิ่งเดียวกันกับความใกลชิดทางรางกายและทางเพศ แตในระยะนี้วัยรุนจะ
คํานึงถึงเรื่องจิตใจมากกวาเรื่องเพศ

ความรักในวัยรุนดังที่ไดกลาวไปแลวนี้ เกิดขึ้นโดยความตองการของรางกาย ซึ่งพัฒนาไป
ตามวัยของมนุษย การที่เด็กวัยรุนเลือกที่จะมีความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศไมวาจะในระดับใดก็
ตาม ครอบครัว สังคมแวดลอม และตัวเด็กเองมีสวนในการตัดสินใจที่จะเลือกปฏิบัติ นอกจากนั้น
บุคคลที่พวกเขาชื่นชอบก็มีผลตอทัศนคติในเร่ืองความรักนี้ดวย วาควรจะเปนไปในทิศทางใด การ
ที่สื่อมวลชนนําเสนอรายการบันเทิง และขาวคราวของบุคคลในวงการบันเทิงในเรื่องดังกลาวยอม
มีอิทธิพลตอทัศนคติของเด็กในเรื่องนี้ดวย และจะเชื่อมโยงไปถึงพฤติกรรมของเด็กไดเชนกัน
ปญหาตางๆที่เกิดขึ้นกับเด็กในชวงวัยรุนนี้ อาทิ ปญหาการตั้งครรภกอนเวลาอันสมควร ปญหา
การทําแทง เปนปญหาที่มีผลกระทบตอสังคมในระยะยาว เพราะผลพวงที่เกิดจากปญหานี้นั้นตาม
มาเปนลูกโซ สรางปญหาใหสังคมไมนอย จึงเปนเรื่องที่สื่อมวลชนควรใหความสนใจ และควรเลือก
นําเสนอเฉพาะดานที่พึงกระทํา หรือหากตองนําเสนอทัศนคติหรือตัวอยางที่ไมพึงประสงค ควรให
แงคิดจากพฤติกรรมนั้นดวย เพื่อใหเด็กมีทัศนคติที่ถกูตอง และมีพฤติกรรมที่เหมาะสมตอไป

แนวคิดเก่ียวกับครอบครัว

ความหมายของครอบครัว
ครอบครัวประกอบดวยสมาชิกมากกวา 2 คนขึ้นไป ซึ่งมาอาศัยอยูรวมกัน มีความเกี่ยว

พันกันโดยกําเนิด การแตงงานหรือรับไวในสกุลเดียวกัน เชน สามี ภรรยา บุตรหลาน สมาชิกแตละ
คนมีความสัมพันธและมีอิทธิพลซึ่งกันและกัน (Assael, 1998)
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สําหรับประเภทของครอบครัวที่พบในปจจุบันมีดวยกัน 2 ลักษณะดังที่ Murdock ไดแบง
ประเภทของครอบครัวไวดังนี้ (อางถึงในสุพัตรา สุภาพ, 2522)

1. ครอบครัวเดี่ยว(Nuclear Family) เปนครอบครัวที่ประกอบดวย สามี ภรรยา
และลูก ซึ่งอาจเปนบุตรบุญธรรมก็ได เปนครอบครัวที่มีความสัมพันธใกลชิดที่สุดซึ่งสามารถพบ
เห็นไดทั่วไปในสังคมปจจุบัน

2. ครอบครัวขยาย(Extended Family) เปนครอบครัวที่ประกอบดวยครอบครัว
เดี่ยวและญาติพี่นอง เชน ปูยา ลุงปา นาอา เปนตน อาจอยูในบานหลังเดียวกันหรือปลูกบานอยู
ใกลเคียงในบริเวณเดียวกันก็ได

ปจจุบันสังคมมีปญหาการหยารางเพิ่มมากขึ้น สงผลใหเกิดครอบครัวรูปแบบใหมอยูสอง
ลักษณะ คือ ครอบครัวเดี่ยวแบบหยาราง(Mononuclear Family)หรือเรียกอีกชื่อหนึ่งวา ครอบครัว
ที่มีหัวหนาครอบครัวคนใดคนหนึ่งที่เปนทั้งพอและแม (Single parent) หมายถึง ครอบครัวที่เกิด
การหยาราง ลูกอยูกับพอหรือแมเพียงคนเดียว และครอบครัวแบบใหม(Untraditional Family) คือ
ครอบครัวที่เกิดจากการรวมตัวกันระหวางคนที่ไมมีความเกี่ยวพันกันเลย แตตองมาอยูบานเดียว
กัน เชน บานพักพนักงานบริษัท (เสรี วงษมณฑา, 2542)

โดยทั่วไปครอบครัวมีหนาที่อยู 4 ประการ คือ (จรรยา สุวรรณทัต, 2530 อางถึงใน พัชนี
เชยจรรยา และประทุม ฤกษกลาง, 2531)

1.หนาที่ทางเศรษฐกิจ(Economic Function) คือ หนาที่ที่พอแมตองหาเงินมา
เลี้ยงดูบุตร

2.หนาที่ในการใหสถานภาพ(Status Function) คือ ครอบครัวตองทําหนาที่ใน
การปฐมนิเทศบุตรหลานในครอบครัวของตนเองใหรูจักสถานภาพของตนตามความเห็นพองตอง
กันของสังคม เชน สถานภาพของการเปนพอ เปนแม เปนบุตร

3.หนาที่ในการสืบตอ(Reproduction Function) ครอบครัวมีหนาที่ผลิตลูกหลาน
ไวสืบสกุลตอไป

4.หนาที่ในการอบรมใหเด็กเปนสมาชิกที่ดีในสังคมและใหความรูสึกอบอุน ปลอด
ภัย(Functions of Socialization and Security Giving)
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ลักษณะของครอบครัวไทย
สําหรับครอบครัวของคนไทยในชนบทสวนใหญ มีลักษณะเปนครอบครัวขยาย ในครอบ

ครัวมีสมาชิกเปนจํานวนมากทั้งสามี ภรรยา บุตร ปู ยา ตา ยายและญาติคนอื่นๆ ทําใหครอบครัว
มีขนาดใหญ แตปจจุบันภาวะทางเศรษฐกิจบีบค้ันจากการแยกตัวออกไปสรางชีวิตของตนเองของ
ลูกเพื่อความเปนอิสระในการใชชีวิตมากขึ้น ทําใหขนาดของครอบครัวเล็กลงกลายเปนลักษณะ
ของครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น โดยเฉพาะในสังคมเมืองขนาดของครอบครัวในสังคมมีแนวโนมที่จะ
เล็กลงอยางเห็นไดชัดเจนมากกวาในชนบท ทั้งนี้กเ็ปนการปรับตัวเพื่อจะใหสอดคลองกับสภาพ
เศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป

จากการศึกษาในเชิงมนุษยวิทยาเรื่อง “การอบรมเลี้ยงดูเด็กตามวิถีชีวิตไทย” (อางถึงใน
นงลักษณ เอมประดิษฐ, 2539) พบขอมูลที่นาสนใจเกี่ยวกับลักษณะของการอบรมเลี้ยงดูตามวิถี
ชีวิตไทย ซึ่งสามารถประมวลได 10 แบบ ดังนี้

1)การใหอิสระเชิงควบคุม คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบผูใหญใหอิสระแกเด็กในการ
ตัดสินใจเรื่องตางๆของตนเอง การใหเด็กชวยเหลือตนเองโดยผูใหญจะควบคุมดูแลอยูหางๆ

2)การควบคมุเชิงละเลย การอบรมเลี้ยงดูแบบนี้ ผูใหญจะคอยควบคุมดูแลเด็กให
อยูในสายตาของผูใหญ แตผูใหญจะไมควบคุมตลอดกระบวนการ บางครั้งก็เขมงวด บางครั้งก็
ปลอย ขึ้นอยูกับอารมณของผูใหญ

3)การยอมรับแบบไมแสดงออก คือ ผูใหญใหการยอมรับเด็กโดยไมแสดงออก
อยางชัดเจนทางพฤติกรรม เมื่อเด็กยังเล็กผูใหญจะแสดงความรักโดยการสัมผัสทางกาย เชน การ
กอด แตเมื่อเด็กโตขึ้นการแสดงความรักและการยอมรับจะเปลี่ยนจากการสัมผัสทางกายเปนการ
แสดงออกทางวาจาและการกระทํา เมื่อเด็กมีพฤติกรรมในทางที่ดเีปนที่พอใจ ผูใหญมักไมใหการ
ชมเชย แตจะเฉยนิ่งซึ่งถือวาเปนการยอมรับ แตถาการกระทําไมเปนที่พอใจ ผูใหญจะตักเตือน ดุ
วา หรือส่ังสอน

4)การเปนแบบอยาง คือ เด็กไดเรียนรูโดยการเลียนแบบพฤติกรรมผูใหญ ซึ่งมีทั้ง
พฤติกรรมทางบวกและพฤติกรรมทางลบ เชน การมีสัมมาคารวะ การชวยเหลือกัน การทะเลาะ
วิวาท เปนตน

5)การใหเด็กสัมพันธกับสภาพแวดลอมและรวมสถานการณแลวเกิดการเรียนรู
ตามธรรมชาติ เด็กจะสั่งสมประสบการณจากการทํากิจวัตรประจําวัน การสังเกตและการเรียนรูบท
บาทของคนในครอบครัว เปนตน
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6)การใชพฤติกรรมทางวาจาอยางมากและแสดงเหตุผลนอย กรณีนี้คือ การอบรม
เลี้ยงดูของผูใหญมักใชพฤติกรรมทางวาจาโดยการบอก การออกคําสั่ง การขู ดุดา การตอบคําถาม
ชี้แจงเหตุผลนอย และสวนใหญเด็กจะตอบสนองดวยวิธีการนั่งเฉยหรือหลีกไปหางๆ

7)การใชอํานาจในการอบรมเลี้ยงดู ผูใหญจะใชอํานาจทั้งวาจาและทาทางเมื่อ
เด็กกระทําสิ่งที่ไมพอใจ ผูใหญจะลงโทษเด็กดวยการตีหรืองดรางวัล การใชอํานาจนี้ขึ้นอยูกับ
อารมณเปนสําคัญ

8)การไมคงเสนคงวาคือ ผูใหญจะแสดงพฤติกรรมในการอบรมเลี้ยงดู ถาอารมณ
ดีจะแสดงออกอยางหนึ่ง ถาอารมณไมดีจะแสดงออกอีกอยางหนึ่ง

9)การมีผูรวมดูแลเด็กหลายคน เชน ญาติ เพื่อนบาน
10)พอแมสนองความตองการเด็กเปลี่ยนแปลงไปตามวัย วุฒิภาวะและเพศของ

เด็ก

จากสภาวะการเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการทางสังคม ทําใหรูปแบบของครอบครัวไทย
และสภาพแวดลอมภายในครอบครัวในระยะ 50 ปที่ผานมาจนถึงปจจุบัน ไดเปลี่ยนแปลงไปจาก
ลักษณะครอบครัวขยายไปสูรูปแบบครอบครัวที่หลากหลาย สตรีมีบทบาทมากขึ้นทั้งการประกอบ
อาชีพ การศึกษา การจัดการภายในครัวเรือน เปนตน บทบาทหนาที่ของครอบครัวเปลี่ยนไปตาม
สภาพสังคม พอแมมีเวลาใหแกลูกนอยลง ความผูกพันระหวางสมาชิกในครอบครัวลดลง เนื่อง
จากพอแมสวนใหญทํางานนอกบานเพื่อหารายไดมาเกื้อหนุนครอบครัว วิธีการอบรมเลี้ยงดูลูก
การถายทอดคานิยมของครอบครัวไทยแบบดั้งเดิมก็เปลี่ยนแปลงไปดวย เชน สอนลูกใหชวยเหลือ
ตนเองมากขึ้น (นงลักษณ เอมประดิษฐ, 2539) นอกจากนี้ความหางเหินกันที่เกิดจากความผูกพัน
ระหวางกันลดลง ทําใหสมาชิกภายในครอบครัวมีอิสระมากขึ้น หญิงและชายมีสิทธิเทาเทียมกัน
ครอบครัวไทยสมัยใหมนิยมเครื่องอํานวยความสะดวกสบายตางๆ เพื่อมาสนองความตองการใน
การดํารงชีพ(บุญลือ วันทายนต, 2520 อางถึงในนงลักษณ เอมประดิษฐ, 2539) ทําใหการบริโภค
ของครอบครัวขยายวงกวางออกไปยังสินคาและบริการหลากชนิดมากขึ้น

แตไมวาครอบครัวจะเปนรูปแบบหรือลักษณะใดก็ตาม ครอบครัวจะมีวงจรการหมุนเวียน
ที่เปลี่ยนรูปแบบไปตามกาลเวลาซึ่งเราเรียกวา “วัฏจักรของครอบครัว” โดยเริ่มตนดวยการแตงงาน
ของชายและหญิงจนกระทั่งคูแตงงานนั้นเสียชีวิตลง ในแตละวันชวงของการดําเนินชีวิตจะเกิดกิจ
กรรมตางๆที่อาจจะแตกตางกันบางตามลักษณะโครงสรางของสมาชิกในครอบครัว แตโดยทั่วไป
แลวจะมีลักษณะคลายๆกัน คือ การเกิด  การศึกษาเลาเรียน การเจริญเติบโตเขาสูวุฒิภาวะ และ
เขาสูวัยชราหรือปจฉิมวัยในที่สุด
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ครอบครัวจัดเปนกลุมยอยประเภทหนึ่ง ซึ่งมีบุคคลมาอยูรวมกันเปนระยะเวลานาน โดย
การสมรส มีความสัมพันธกันทางสายเลือดหรือทางกฎหมาย ซึ่งการอยูรวมกันนี้ทําใหตองมีการ
ปฏิสัมพันธตอกัน(Interaction) ระหวางสมาชิกในครอบครัว หนวยของครอบครัวจะมีการจัด
ระเบียบของสมาชิกในครอบครัว โดยแตละคนมีบทบาทเฉพาะของตน ไดแก การเปนพอ แม ลูก
สาว ลูกชาย เปนตน พฤติกรรมการสื่อสารระหวางสมาชิกและการตอบสนองตอกันในการมีปฏิ
สัมพันธตอกนัจะมีแนวทางเฉพาะที่สอดคลองกับทบาทของแตละคน ซึ่งแนวทางของพฤติ
กรรมการสื่อสารระหวางกันนี้เปนสิ่งที่เราคาดคะเนได ปฏิสัมพันธของสมาชิกในครอบครัวแบงเปน
3 ประเภท คือ ความสัมพันธระหวางสามีกับภรรยา ความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตร
ความสัมพันธระหวางพี่กับนอง

แผนภาพที่1 : โครงสรางเก่ียวกับบทบาทของครอบครัวเมื่อพิจารณาพรอมกันหลายมิติ
         (Multidimensional Family Role Structure)

ครอบครัวกับกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization)
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการเรียนรู ซึ่งครอบครัวเปนสถาบันแรกที่ทํา

หนาที่นี้แกบุตรธิดาของตน  กระบวนการนี้จะมีสวนสําคัญตอแบบแผน ความคิด ความสนใจ ทัศ
นคติและพฤติกรรม โดยครอบครัวจะทําหนาที่ดังตอไปนี้แกสมาชิก (Dannis R. Smith and Keith
L. Williamson, 1983: 121-138)

1. เปนเสมือนโรงเรียน คือ เปนแหลงประสิทธิ์ประสาทความรูสําหรับการดําเนิน
ชีวิต

2. เปนเสมือนศาลยุติธรรม เมื่อมีความไมลงรอยเกิดขึ้นในครอบครัวตองมีการแก
ปญหาอยางมหีลักเกณฑ โดยเฉพาะเมื่อสมาชิกฝาฝนกฎระเบียบของครอบครัว เปาหมายก็คือ
การควบคุมพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา

สามี ภรรยา

บุตร/ธิดา
43

1

2

ที่มา : อดุลย จาตุรงคกุล. (2543) พฤติกรรมผูบริโภค พิมพคร้ังที่ 6. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. หนา 449
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3. เปนเสมือนที่ประชุมทุกคนมีความคิด ความรูสึก ทัศนคติ พฤติกรรมการสื่อสาร
ในครอบครัวจึงเปนรูปแบบพื้นฐานที่ดีที่สุดของการแสดงออกซึ่งความคิดเห็น

4. เปนเสมือนคณะกรรมการ สมาชิกในครอบครัวจะดําเนินการในการแกปญหา
และตัดสินใจในแบบที่คลายกับเปนคณะกรรมการ โดยรวมกันขบคิดปญหาตางๆ

5. เปนแหลงนันทนาการ ถาสมาชิกในครอบครัวรูสึกสนุกสนานในการแสดงออก
ในครอบครัวเหมือนมีการปฏิสัมพันธกับเพื่อน นั่นหมายถึง ครอบครัวมีบรรยากาศที่ดี บานควร
เปนที่ผอนคลายความตึงเครียดจากภารกจิประจําวัน มีการสังสรรคในหมูสมาชิกและแสวงหา
ความบันเทิงรวมกัน

6. เปนกลุมพัฒนาตนเอง มีการใชกระบวนการกลุมเพื่อสงเสริมใหสมาชิกเปดอก
พูดคุยถึงความรูสึกตางๆของตนและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน

แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว

รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว(Family Communication Pattern) หมายถึง โครงสราง
และกระบวนการของการสื่อสารระหวางสมาชิกในครอบครัว เชน สามี-ภรรยา บิดา-มารดา-บุตร
ซึ่งถือวาเปนการวิเคราะหการสื่อสารในระดับระหวางบุคคลตอบุคคล มิใชการวิเคราะหระดับ
บุคคลคนเดียว (พัชนี เชยจรรยาและประทุม ฤกษกลาง, 2531)

ตามแนวคิดของ McLeod และ Chaffee (1967 cites in Rose, Bush and Kahle, 1998)
ไดแบงรูปแบบของการสื่อสารในครอบครัวเปน 2 มิติดังนี้

1.รูปแบบการติดตอส่ือสารที่ยึดถือแบบแผนของสังคมเปนหลัก(Socio-Oriented 
Communication) คือ แบบแผนของความสัมพันธในการติดตอส่ือสารระหวางพอ แม ลูก ที่ถูก
กําหนดดวย รูปแบบความสัมพันธ(Vertical or Relationship-Oriented Communication) คือ
เปนการสื่อสารที่ยึดถือแบบแผนของสังคมเปนแนวทาง ซึ่งกอใหเกิดแบบของการติดตอส่ือสาร
ภายในครอบครัวที่พยายามคงไวซึ่งความสามัคคี กลมเกลียว ความสัมพันธระหวางสมาชิกเปนไป
อยางสอดคลอง ไมขัดแยงหรือมีการโตเถียงกัน การอบรมสั่งสอนของพอแมที่มีตอลูกจะเนนการ
หลีกเลี่ยงความขัดแยงหรือความยุงยากที่จะเกิดขึ้นโดยพยายามสะกดกลั้นอารมณโกรธเอาไว

2.รูปแบบการติดตอส่ือสารที่ยึดถือแนวความคิดเปนหลัก(Concept-Oriented 
Communication) คือ แบบของความสัมพันธในการติดตอส่ือสารระหวางพอ แม ลูก ที่ยึดถือเร่ือง
ของแนวความคิด ขอเท็จจริงในเนื้อหาที่สื่อสารกันเปนหลัก(Issue-Oriented Communication) ซึ่ง
เด็กๆจะไดรับการสนับสนุนใหกําลังใจจากพอแมใหรูจักแสดงความคิดเห็นของตนเองออกมาอยาง
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เปดเผย ขณะเดียวกันก็สอนใหยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืนดวย รวมทั้งการสอนใหพิจารณาสิ่ง
ตางๆ ทุกแงมุมทั้งดานบวกและดานลบ รวมทั้งการสงเสริมใหรวมแสดงความคิดเห็นกับผูอ่ืนอยาง
ไมกังวลถึงความขัดแยงจากความคิดเห็นที่ไมตรงกัน

พฤติกรรมการสื่อสารใน 2 แนวทางนี้เปนลักษณะที่ตรงขามกันอยางสิ้นเชิง ทั้งๆที่ในความ
เปนจริงแลวการสื่อสารในครอบครัวอาจจะไมมีลักษณะเด็ดขาดชัดเจนไปดานใดดานหนึ่งเพียง
ดานเดียวแตจะมีการผสมผสานระหวางลักษณะทั้ง 2 แบบซึ่งกอใหเกิดเปนการสื่อสาร 4 ประเภท
(Rose, Bush and Kahle, 1998) ไดแก

1.พอแมแบบละเลย(Laissez Faire Parents) คือ พอแมที่มีลักษณะพฤติกรรม
การสื่อสารกับลูก ที่ไมยึดถือทั้งแบบ Socio-Orientation และ Concept-Orientation คือ เปนการ
สื่อสารอยางอิสระเสรีไมมีกรอบหรือแนวทางเฉพาะวาตองเชื่อฟงพอแมหรือหามโตเถียง พอแมมี
การสื่อสารกับลูกในระดับตํ่า จึงมีอิทธิพลนอยที่สุดในการสรางรูปแบบการบริโภคตอเด็กและใน
ขณะเดียวกันเด็กก็จะไมไดรับการสนับสนุนใหแสดงความคิดเห็นตางๆดวยเชนกัน

2.พอแมแบบปกปอง(Protective Parents) คือ พอแมที่มีการสื่อสารแบบ Socio-
Orientation สูงกวา Concept-Orientation โดยพอแมจะใหความสําคัญกับประเพณีที่ปลูกฝงกัน
มาเปนลําดับแรก คือการเคารพตามอาวุโส สวนเรื่องของความคิด ความถูกตองของเนื้อหาเปน
อันดับรอง เด็กจะถูกสอนใหเชื่อฟงคลอยตามผูใหญ ไมใหแสดงความคิดเห็นคัดคานแมวาจะไม
เห็นดวยก็ตาม รวมทั้งจํากัดการเปดรับขอมูลจากภายนอก เพื่อใหการอยูรวมกันและการติดตอกับ
ผูอ่ืนเปนไปอยางราบรื่น

3.พอแมแบบสนับสนุน(Pluralistic Parents) คือ พอแมที่มีการสื่อสารแบบ
Socio-Oriented ต่ํากวา Concept-Orientation คือใหความสําคัญกับการพัฒนาความคิดและการ
แสดงออกของเด็กโดยสงเสริมใหเด็กกลาแสดงออก ถกเถียงในประเด็นเรื่องราวตางๆกับบุคคล
อ่ืนๆ ฝกใหตัดสินใจดวยตนเองโดยไมตองกลัวกับความคิดเห็นที่ขัดแยง

4.พอแมแบบประนีประนอม(Consensual Parents) คือ พอแมที่มีพฤติกรรมการ
สื่อสารแบบผสมผสานกันระหวาง Socio-Orientation และ Concept-Orientation กลาวคือ เร่ือง
ของแบบแผนของสังคมที่ปลูกฝงกันมาใหเชื่อฟงผูใหญก็เนนย้ําใหความสําคัญ แตก็ไมละเลยการ
สอนใหเด็กพัฒนาความคิดของตนเองและกลาแสดงออก
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Concept-
Orientation

แผนภาพที่ 2 : รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว (Family Communication Patterns)

         Socio-Orientation
Low high

Laissez-Faire
- Little communication with children
- Little Parental impact on consumption

Protective
- Stress vertical relationships
- Obedience and social harmony
- Children’s exposure to outside
information is limited

Low

High

Pluralistic
- Stress horizontal relationships
- Issue-oriented communication
- Children are express opinions

Consensual
- Maintain control over children’s
behavior
- Stress both issue-oriented
communication and the consideration
of others

ที่มา : Rose, M.G., Bush, D.V. & Kahle.L. The influence of family communication patterns on parental
reactions toward advertising : A cross-national examination. Journal of Advertising 27(4) 1998.

นอกจากนี้ยังมีการแบงรูปแบบการสื่อสารตามแนวคิดของ David Kantor และ William
Lehr(1976 อางถึงใน อัชนีภรณ นิลอรุณ, 2542) ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญการศึกษาวิจัยในสาขาการสื่อ
สารในครอบครัว ไดแบงแบบของการสื่อสารในครอบครัวออกเปน 3 ประเภท ไดแก 1)การสื่อสาร
ในครอบครัวแบบปด (Closed Family Communication) 2)การสื่อสารในครอบครัวแบบเปด
(Open Family Communication) และ 3) การสื่อสารในครอบครัวแบบปลอย(Random Family
Communication)

1.การสื่อสารในครอบครัวแบบปด(Closed Family Communication) หมายถึง
แบบวิธีการสื่อสารในครอบครัวที่เขมงวด มีการวางระเบียบกฎเกณฑอยางเครงครัด ผูกําหนดกฎ
เกณฑ คือ ผูมีอํานาจสูงสุดในบานซึ่งมักไดแก พอ ซึ่งเปนผูควบคุมกิจกรรมตางๆของครอบครัว
ประเด็นการสนทนาและขอมูลขาวสารตางๆ จะตองถูกกลั่นกรองเพื่อใหเปนไปตามบรรทัดฐานของ
ครอบครัว ซึ่งจะกําหนดวาอะไรบางที่สมาชิกควรหรือไมควรจะไดประสบพบเห็น และมีการให
รางวัลสําหรับเด็กที่วานอนสอนงายและใชการลงโทษแกเด็กที่ไมเชื่อฟงผูใหญ

2.การสื่อสารในครอบครัวแบบเปด(Open Family Communication) หมายถึง
แบบวิธีการสื่อสารในครอบครัวที่สมาชิกแตละคนมีสวนรวมในการตัดสินใจเรื่องตางๆภายในครอบ
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ครัวสูง แตละคนมีบทบาทมากและมีความยืดหยุนสูง แมวาโดยปกติแลวพอแมจะมีอํานาจในบาน
มากกวาลูก ในฐานะที่เปนหัวหนาครอบครัวจึงมีอํานาจจัดการสิ่งตางๆภายในบาน แตโครงสราง
ของอํานาจก็ไมไดเปนไปอยางตายตัว พอแมจะแสดงบทบาทเฉพาะที่จําเปน แตละคนมีสิทธิ์ที่จะ
รวมตัดสินใจ กฎระเบียบของครอบครัวมีการผอนปรนได ไมมีการสกัดกั้นขอมูลขาวสารจากสื่อ
ตางๆที่มาสูครอบครัวในการรับเอาอิทธิพลจากภายนอก

3.การสื่อสารในครอบครัวแบบปลอย(Random Family Communication) หมาย
ถึง แบบวิธีการสื่อสารในครอบครัวที่สมาชิกสามารถทําอะไรตามที่ตนตองการได กฎระเบียบตางๆ
มีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ การอยูรวมกันของสมาชิกในครอบครัวเปนไปแบบตามสบายในแบบ
ฉบับของแตละคน การดําเนินกิจกรรมตางๆเปนไปเพื่อจัดการกับปญหาเฉพาะหนา ครอบครัวแบบ
นี้มีการติดตอกับบุคคลภายนอกสูงและรับเอาอิทธิพลมามากนอยตามอัธยาศัยของแตละคน

รูปแบบความสัมพันธของพอแม(Parental Style)
รูปแบบของพอแมเปนองคประกอบที่สําคัญในการสื่อสารระหวางพอ แม ลูก ที่เกี่ยวกับ

การบริโภค ซึ่งมีผลตออิทธิพลของเดก็ในการตัดสินใจบริโภคของครอบครัว ซึ่งพิจารณาจาก 3
ปจจัยดวยกัน คือ ระดับความรักความเอาใจใสที่พอแมมีตอลูก(Warmth) ระดับของการควบคุมที่
พอแมมีตอลูก(Restrictiveness) และระดับความวิตกกังวลของพอแมและการปกปองคุมครองลูก
(Anxiousemotional Involvement : AEI) (Becker, 1964 cited in Rose, 1999) เมื่อทําการ
พิจารณาจากปจจัยดังกลาวสามารถแบงรูปแบบของพอแมออกเปน 4 แบบดวยกัน ดังนี้
(Baumrind, 1991 cited in Walsh et al., 1998)

1) พอแมแบบแสดงอํานาจ(Authoritative) จะใหสิทธิความรับผิดชอบแกลูกอยาง
เหมาะสม ใหอิสระและสงเสริมใหลูกไดแสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเอง มีความอบอุนมาก
กวาแบบเผด็จการ แตก็มีความเขมงวดโดยคาดหวังที่จะใหลูกไดพัฒนาพฤติกรรมตามวัยภายใต
กฎเกณฑของครอบครัว

2) พอแมแบบเผด็จการ(Authoritarian) มักควบคุมลูกในทุกเรื่อง ตองการใหลูก
อยูในโอวาทและไมยอมใหลูกไดรับปจจัยใดๆจากภายนอกที่จะมีอิทธิพลตอเด็ก

3) พอแมแบบตามใจ(Indulgent) พอแมจะพยายามไมขัดใจลูกเพราะไมตองการ
ทํารายจิตใจลูกและเชื่อวาเด็กมีสิทธิเทาเทียมกับผูใหญ เพียงแตมีความรับผิดชอบนอยกวา

4) พอแมแบบละเลย(Neglecting) มักไมคอยสนใจหรือควบคุมดูแลลูกและไม
คอยทําอะไรที่เปนการสงเสริมความสามารถของเด็ก
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แนวคิดเรื่องความสัมพันธภายในครอบครัว (Family Cohesion)

ครอบครัวเปรียบเสมือนเปนระบบๆหนึ่ง ซึ่งประกอบไปดวยสมาชิกจํานวนหนึ่งมาอยูดวย
กัน มีความสัมพันธเกิดขึ้นระหวางสมาชิกดวยกันเอง และระหวางคุณลักษณะของสมาชิกที่มาอยู
ดวยกัน สมาชิกในครอบครัว โดยทั่วไปหมายถึง พอแมและลูกเปนสวนใหญ พอแมและลูกจึงเปน
สวนประกอบหนึ่งของครอบครัวและเชื่อมโยงกันเปนระบบดวยสัมพันธภาพซึ่งก็คือการปฏิสัมพันธ
หรือการติดตอส่ือสารกันระหวางบุคคลในครอบครัวนั่นเอง (Schiamberg, 1988: 313 อางถึงใน
นวรตัน ศรีรัญเพชร, 2539: 13)

ความสัมพันธระหวางกันของบุคคลในครอบครัวถือเปนความสัมพันธกันทางบทบาทคือ 
สมาชิกที่มามีความสัมพันธกันนั้นไมมีโอกาสเลือกที่จะสัมพันธกัน เมื่อลูกคลอดออกมาจะตองเกิด
ความสัมพันธกันขึ้นระหวางพอแมลูก ซึ่งเปนไปตามบทบาททางสังคม อยางไรก็ตาม บุคคลโดยทั่ว
ไปยังมองความสัมพันธในครอบครัววาเปนความสัมพันธแบบใกลชิด (Close Relationship) โดย
พิจารณาจากระดับความเขมขนในการผูกพันกัน (Intensity) ความคุนเคยสนิทสนมกัน (Intimacy)
ความเชื่อถือไววางใจกัน(Trust) และการเขาไปเกี่ยวของกัน(Commitment)

โอลสัน และคณะ(Olson et.at., 1979: 5-6) ไดใหความหมาย “ความสัมพันธในครอบครัว
(Family Cohesion)” ไววา เปนความผูกพันทางอารมณของสมาชิกในครอบครัวที่มีใหกับอีกคน
หนึ่งและระดับประสบการณการปกครองของตนเองของแตละคนในระบบครอบครัว หรือในอีก
ความหมายหนึ่งคือ ความผูกพันใกลชิดของสมาชิกในครอบครัวที่เกี่ยวของกันทั้งทางกายภาพและ
ทางจิตใจในสภาวะที่มีกําลังใจหรือทอถอย

ครอบครัวที่มีระดับความสัมพันธสูงมาก(High Cohesion) มักจะอางถึงเรื่องความพัวพัน
เกี่ยวของกัน(Enmesh)ของสมาชิกที่ใกลชิดกัน มีความผูกพันและเกี่ยวของกันอยางมากในเรื่อง
ประสบการณของแตละคน ทั้งในเรื่องการปกครองตนเอง การทําใหสมความปรารถนา หรือเปา
หมายความตองการ

สวนคําวา “ความไมเกี่ยวของกัน(Disengaged)” อางถึง ครอบครัวที่มีความสัมพันธนอย
(Low Cohesion) คือ มีประสบการณรวมกันนอย ไมคอยใกลชิดกัน เปนครอบครัวที่โดดเดี่ยว มี
การหยาราง ถึงแมวาสมาชิกในครอบครัวจะมีการปกครองตนเองสูง มีอิสระภาพและความเปนตัว
ของตัวเองสูง แตก็มักจะมีอารมณออนไหวรุนแรง รวมถึง การไมมีความรูสึกที่จะอยากติดตอกับคน
อ่ืนๆในครอบครัว
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โดยเราสามารถตรวจสอบระดับความสัมพันธในครอบครัวไดจากตัวชี้วัด (Indicator)ทั้ง 9
ตัวดังนี้ คือ

1.ความผูกพันทางอารมณ (Emotional bonding) สมาชิกในครอบครัว อันไดแก
พอแมและลูกควรที่จะมีความรัก ความเอาใจใสดูแล หวงใยกันเอื้ออาทรกัน ชื่นชมและเห็นคุณคา
ของกันและกันในครอบครัว เปนตนวา พอแมควรจะใหกําลังใจและชื่นชมยินดีเมื่อลูกประสบความ
สําเร็จ ซึ่งคุณสมบัติประการนี้เปรียบเสมือนพื้นฐานของความอบอุนและความมั่นคงในครอบครัว

2.ความมีอิสระภาพ (Independence) หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวมี
อํานาจในการปกครองตนเอง ซึ่งพอแมควรจะใหอิสระแกเด็กและเยาวชนในการตัดสินใจหรือการ
ทํากิจกรรมใดๆดวยตนเอง และรูจักบทบาทหนาที่ของตนเอง รวมทั้ง การไมบังคับใหสมาชิกใน
ครอบครัว ทําตามอําเภอใจของตนเอง ควรจะเคารพสิทธิในเรื่องสวนตัวของสมาชิกในครอบครัว

3.ขอบเขตความสัมพันธ (Boundaries) พอแมควรจะมีความยืดหยุนใหแกเด็ก
และเยาวชนในหลายๆเรื่องที่เห็นวาสมควร เชน การอนุญาตในการเปดรับส่ิงใหมๆ ไมวาจะเปน
การคบเพื่อนที่หลากหลายประเภท หรือเปดรับคานิยม ความคิดใหม ผานสื่อหรือบุคคลอื่นๆ
ตลอดจนสมาชิกในครอบครัวควรที่จะยอมรับฟงความคิดเห็น และเหตุผลของกันและกัน

4.การใชเวลาอยูรวมกัน (Time) หมายถึง สมาชิกในครอบครัวควรที่จะมีเวลาอยู
รวมกันหรือการที่ทุกคนในครอบครัวไดรวมทํากิจกรรมหลายอยางรวมกันในระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง 
รวมทั้งมีโอกาสพูดคุยกัน หรือไปจับจายซื้อของรวมกัน

5.พื้นที่ความใกลชิดสนิทสนมกัน (Space) สามารถใหความหมายได 2 กรณี คือ
พื้นที่ทั้งทางกายภาพและจิตวิทยา พื้นที่ทางกายภาพ หมายถึง สมาชิกในครอบครัวควรจะเคารพ
ในสิทธิของกันและกัน ในการมีสถานที่ที่มีความเปนสวนตัวของตนเอง สวนพื้นที่ทางจิตวิทยา

Disengaged
Family

(ครอบครัวที่ไมเกี่ยวของกัน)

(ความสัมพันธ)
Cohesion) Enmeshed

Family
(ครอบครัวที่ผูกพันกัน)

low high
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หมายถึง พอแมและลูกควรมีความใกลชิดสนิทสนมกัน มีการสัมผัสกอดรัด เชน การโอบรัด เกี่ยว
แขนหรือหอมแกมกันในครอบครัว เพื่อเปนการแสดงความรักความอบอุนตามธรรมชาติ

6.ความเปนเพื่อน (Friends) หมายถึง สมาชิกในครอบครัว อันไดแก พอแมและ
ลูก ควรที่จะมีความไววางใจซึ่งกันและกัน มีความเชื่อใจกัน พูดจาใหความเปนกันเองเปดเผย ให
ความสนิทสนมคุนเคย และการใหคําแนะนํา

7.การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (Decision making) หมายถึง  การรวมพิจารณา
ปญหาของครอบครัวรวมกัน มีสวนรวมในการตัดสินใจปญหาสําคัญๆ ในครอบครัว

8.ความสนใจ (Interests) ไดแก ความสนใจในการทํากิจกรรมในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
รวมกัน หรือมีความสนใจในเรื่องตางๆรวมกัน ตลอดจน ใหความสนใจในกิจกรรม หรือความชอบ
ของอีกฝายหนึ่ง

9.การพักผอนหยอนใจ (Recreation) หมายถึง การที่พอแมลูกไดมีกิจกรรมรวม
กันในการพักผอนหยอนใจเมื่อมีเวลาวาง เชน การทองเที่ยวตางจังหวัด การเลนกีฬา การออกไป
บันเทิงนอกบาน การชมวิดีทัศนหรือภาพยนตรและการทํางานอดิเรกรวมกัน ทั้งนี้ เพื่อความสดชื่น
แข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่ดี

จะเห็นไดวา ตัวชี้วัดความสัมพันธภายในครอบครัวของโอลสัน (Olson) สอดคลองกับแนว
คิดลักษณะครอบครัวที่ทุกคนตองการโดยนิโคลาส (Nicolas, 1983: 27-28) ซึ่งไดกําหนดคุณ
สมบัติของครอบครัวที่มีคุณภาพไว 6 ประการคือ

1) การชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัว หมายถึง ความพึงพอใจ ชื่นชมและเห็น
คุณคาของกันและกันในครอบครัว ซึ่งควรจะไดมีการแสดงออกอยางชัดแจง เมื่อคนในครอบครัว
แสดงความรูสึก แสดงการกระทําวามีความพึงพอใจในคนอื่นๆ ที่อยูรวมครอบครัวเดียวกัน

นอกจากนี้ การตระหนักในคุณคาซึ่งกันและกันก็เปรียบเสมือนพื้นฐานของความ
อบอุนและความมั่นคงในครอบครัว ยิ่งไปกวานั้น ยังเปนการหลอหลอมสมาชิกของสังคมใหมี
ทัศนคติ มองสังคมสวนรวมในแงดีดวย แนวคิดในขอนี้ของนิโคลาสไดสอดคลองกับทฤษฏีของโอล
สัน ในสวนของความผูกพันทางอารมณ

2) การมีเวลาอยูรวมกัน ไดแก การที่สมาชิกในครอบครัวไดรวมกันทํากจิกรรม
หลากหลายอยางรวมกันและเปนกิจกรรมที่ทุกคนมีความพอใจที่จะทํารวมกัน ไมใชเพราะการ
บังคับหรือโดยบังเอิญ จะชวยพัฒนาใหสัมพันธภาพภายในครอบครัวมีความอบอุนมั่นคงยิ่งขึ้น
แนวคิดในขอนี้ของนิโคลาสไดสอดคลองกับการใชเวลาและการพักผอนหยอนใจตามทฤษฎีของ
โอลสัน
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3) การมีพันธะตอความสุขและสวัสดิภาพของครอบครัวรวมกัน สมาชิกในครอบ
ครัวที่สัมพันธกันอยางมีคุณภาพมักจะมีพันธะดังกลาวนี้อยูในระดับสูง กลาวคือ คนในครอบครัวรู
สึกเปนพันธะที่ตองสงเสริมใหสมาชิกคนอื่นในครอบครัวไดมีความสุขและมีสวัสดิภาพที่ดีเปนการ
หวงใยกันและกันอยางแทจริง ซึ่งไดสอดคลองกับความผูกพันทางอารมณ และขอบเขตความ
สัมพันธตามทฤษฎีของโอลสัน

4) การติดตอส่ือสารระหวางกันเปนอยางดี ครอบครัวที่มีคุณภาพจะมีวิธีการติด
ตอส่ือสารที่ดีมาก โดยจะพูดคุยรับรูเร่ืองราวกันโดยตรง ไมปกปด ไมเก็บไวในใจ หรือไมจําเปนตอง
รับรูเร่ืองราวของบุคคลอื่นในครอบครัว โดยอาศัยบุคคลที่สามหรือบุคคลนอกครอบครัวเปนสื่อ
โดยแนวคิดขอนี้ของนิโคลาสไดสอดคลองกับทฤษฎีของโอลสันในเรื่อง ความเปนเพื่อน และการ
ตัดสินใจ

5) การมีศรัทธาตอศาสนาอยางแรงกลา คุณลักษณะขอนี้พบในครอบครัวที่มี
ความสัมพันธกันในระดับสูง บุคคลในครอบครัวมักจะมีกิจกรรมทางศาสนารวมกัน เชน ไปเขา
โบสถทุกวันอาทิตยหรือเขาวัดฟงเทศนรวมกัน ในหลายครอบครัวอาจจะมีสวนจัดตั้งองคกรทาง
ศาสนา เชน สรางวัดหรือเปนธุระใหกับกิจกรรมของศาสนา เปนตน การที่คนในครอบครัวมีศรัทธา
ตอศาสนานี้ ทําใหมีสติ  มีความอดทนตอกัน มีการใหอภัยตอผูอ่ืนสูง ระงับความโกรธไดเร็ว และรู
จักที่จะชวยเหลือผูอ่ืนในสังคม ซึ่งเปนพื้นฐานของความรับผิดชอบตอสังคมโดยสวนรวม โดยได
สอดคลองกับทฤษฎีของโอลสัน ในเร่ืองขอบเขตความสัมพันธและความสนใจ

6) การมีสมรรถนะจัดการกับวิกฤตการณในครอบครัวไดอยางดี ครอบครัวที่
สัมพันธกันอยางมีคุณภาพมักจะมีวิธีการที่ดีในการแกไขปญหา หรือกูสถานการณที่วิกฤตนั้นให
กลับคืนสูสภาพที่ดีเชนเดิมได ทุกคนในครอบครัวจะรวมกันตอสูปญหา ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน
และรวมกันคลี่คลายปญหาไดดีในที่สุด ซึ่งตรงกับแนวคิดของโอลสันในเรื่องการตัดสินใจ

นอกจากทฤษฎีของโอลสัน(Olson) ที่ไดเสนอตัวชี้วัดทั้ง 9 ตัวแปรนั้น ไดมีผูที่ทําการวิจัยที่
ใชตัวแปรที่สอดคลองกับทฤษฎีของโอลสันมาศึกษาในเรื่องความสัมพันธของครอบครัว ดังเชน
กุลวรรณ วิทยาวงศรุจิ (2526) กลาวถึง ความหมายของความสัมพันธในครอบครัวไววา ลักษณะ
พฤติกรรมที่พอ และ/หรือแม ปฏิบัติตอลูก พฤติกรรมที่ลูกปฏบิัติตอพอ และ/หรือแม และพฤติ
กรรมที่พอและแมปฏิบัติตอกัน โดยไดจําแนกพฤติกรรมที่แสดงถึงความสัมพันธในครอบครัว ดังนี้

1.การพักผอนรวมกันในครอบครัว หมายถึง การที่พอแมและลูกไดมีกิจกรรมรวม
กันในการพักผอนหยอนใจเมื่อมีเวลาวาง
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2.การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นและรับรูเร่ืองราวตางๆ หมายถึง การที่
ลูกไดมีสวนรวมกับพอแมในการแสดงความคิดเห็นและรับรูเกี่ยวกับทุกขสุข ความลับในเรื่องตางๆ
ของพอแม เชน ปญหาการเงิน ปญหาการงาน

3.การมีสวนรวมในการตัดสินใจ หมายถึง การที่บุตรหลานไดมีสวนรวมกับพอแม
ในการตัดสินใจกระทําสิ่งตางๆ ภายในบาน เชน การจัดระเบียบกฎเกณฑภายในบาน

4.การเห็นชอบของพอแม หมายถึง พฤตกิรรมที่พอแมแสดงตอลูกในลักษณะของ
การเห็นดวยกับการกระทําและความคิดเห็นของลูก เชน การไมปฏิเสธ ขอเสนอแนะ ขอคิดเห็นหรือ
การกระทําตางๆของบุตร

5.ความรักความหวงใยของพอแม หมายถึง พฤติกรรมของพอแมที่ลูกรับรูวาเปน
พฤติกรรมที่แสดงความรัก ความหวงใยที่มีตอบุตร เชน การชวยคลี่คลายปญหาตางๆ การใหความ
เปนกันเองกับลูก

6.ความไววางใจของพอแม หมายถึง พฤติกรรมของพอแมที่แสดงถึงความไววาง
ใจในตัวลูกวา สามารถปฏิบัติตนเองไดอยางเหมาะสม สามารถชวยเหลือตัวเองได มีความรับผิด
ชอบตอการกระทําของตัวเอง

7.การที่พอแมเห็นดวยกับกิจกรรมของเพื่อนๆของลูก หมายถึง พฤติกรรมของพอ
แมที่แสดงถึงการเห็นดวยกับการที่ลูกไปมีกิจกรรมกับเพื่อนๆ โดยไมขัดขวาง หรือเปนอุปสรรคหรือ
แสดงออกถึงความไมไววางใจในการไปรวมกิจกรรม

8.การที่บุตรยอมรับเกณฑมาตรฐานของพอแม หมายถึง การที่ลูกแสดงพฤติ
กรรมยอมรับมาตรฐานพฤติกรรม และมาตรฐานการดํารงชีวิตของพอแม เชน เห็นดวยกบัความคิด
เห็นของพอแมในดานการเรียน การทํางาน คานิยม ทัศนคติ และยินยอมกระทําตามเกณฑที่พอแม
กําหนดดวยความยินดี

9.ความรักและความเคารพของลูกที่มีตอพอแม หมายถึง พฤติกรรมของลูกที่
แสดงตอพอแมซึ่งเปนการแสดงถึงความรัก ความเคารพตอพอแม โดยการเชื่อฟงพอแมไมขัดใจ ไม
ทําใหพอแมเสียใจ

10.การไมมีขอกําหนดมากเกินไป หมายถึง การที่พอแมไมแสดงพฤติกรรมที่เปน
การกําหนด หรือจํากัดความประพฤติของลูกมากเกินไป

11.การไมเขมงวดกวดขันเกี่ยวกับระเบียบวินัยมากเกินไป หมายถึง การที่พอแม
ไมแสดงการกระทําใดๆที่สอแสดงถึงความเขมงวดในระเบียบวินัย เชน การลงโทษอยางรุนแรง
การไมยืดหยุนในระเบียบวินัย การบังคับใหลูกปฏิบัติตามระเบียบวินัยอยางเครงครัดโดยไมคํานึง
ถึงความพรอม
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12.การไมปกปองคุมครองมากเกินไป หมายถึง พฤติกรรมที่พอแมแสดงตอลูก
อยางไมปกปองคุมครองมากเกินไป หรือไมแสดงพฤติกรรมตางๆเสมือนหนึ่งลูกไมมีความสามารถ
ดูแลตนเองได หรือเหมือนลูกเปนเด็กเล็กๆ

13.การที่พอแมไมคอยย้ําเตือนถึงความสําเร็จมากเกินไป หมายถึง พอแมไมคอย
ย้ําเตือน หรือรบเราใหลูกไดรับความสําเร็จในการทํางานมากเกินไป เชน ไมเคี่ยวเข็ญใหลูกกระทํา
ส่ิงตางๆมากเกินไป

14.การยินดีใหกําลังใจเพื่อความสําเร็จ หมายถึง การที่พอแมใหกําลังใจ สงเสริม
หรือกระตุนใหลูกประสบความสําเร็จในการเรียน การทํางาน ทั้งการกระทําและดวยคําพูด

15.ความกลมเกลียวของพอแม หมายถึง พฤติกรรมที่พอแมกระทําตอกันใน
ลักษณะที่ไมมีความขัดแยงซึ่งกันและกัน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผกัน มีความรักใครสามัคคี ถอยที
ถอยอาศัยกัน

นอกจากนี้ กอ สวัสด์ิพาณิชย (2519: 166-171) ไดเสนอแนะวิธีสรางความสัมพันธอันดี
ภายในครอบครัวไว โดยกลาววา สัมพันธภาพภายในครอบครัวจะดีได บุคคลในครอบครัวจะตอง
ปฏิบัติตอกัน ดังนี้

1)การมองเห็นความสําคัญของครอบครัว ถาสมาชิกของครอบครัวแตละคนให
ความสําคัญแกบทบาทนอกครอบครัวมากกวาบทบาทในครอบครัว สมาชิกยอมมีความผูกพันกับ
ครอบครัวนอยลง ดังนั้น การมองเห็นความสําคัญของครอบครัว โดยคิดวาบานเปนศูนยกลางของ
ชีวิต ทุกคนในครอบครัวรูจักเสียสละเวลา น้ําใจ และกําลังใจอยางอื่นใหแกครอบครัวไดมากขึ้น
ครอบครัวก็จะมีความอบอุนและเปนที่พึ่งของสมาชิกไดอยางสมบูรณ

2)การพยายามเขาใจในทรรศนะของผูอ่ืน การจะสรางสัมพันธภาพในครอบครัว
ใหดีขึ้นได จะตองมองเห็นความจําเปนของการศึกษาทรรศนะของสมาชิกคนอื่นในครอบครัว ถา
พอแมมีความสงสัยเกี่ยวกับพฤติกรรมบางอยางของลูกที่เปนวัยรุน พอแมไมควรรีบลงความเห็นวา
ลูกของตนประพฤติตนไมถูกตองในทันทีทันใด สวนตัวลูกเองก็เชนเดียวกัน ไมควรจะมองพอแมวา
เปนคนแกที่มีความคิดลาสมัย ควรจะทําความเขาใจในพฤติกรรมที่พอแมแสดงตอตน และมีความ
เห็นอกเห็นใจพอแมใหมากขึ้น

3)การพิจารณาปญหาของครอบครัวรวมกัน ถาสมาชิกในครอบครัวไดพยายาม
ศึกษาทรรศนะของผูอ่ืนและมีความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืนตามสมควรแลว สมาชิกในครอบครัวก็จะ
สามารถรวมปรึกษาหารือกันไดมากขึ้น การที่ทุกฝายในครอบครัวรวมกันแกปญหาตางๆ มีการ
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ปรึกษาหารือกันถึงเรื่องที่เปนปญหา และเรื่องที่อาจกอใหเกิดปญหาจะทําใหสมาชิกในครอบครัวมี
ความสามัคคีรักใครกัน และหาทางปองกันไมใหปญหาตางๆ ลุกลามไปมากขึ้นดวย

4)การพักผอนหยอนใจรวมกัน การพักผอนหยอนใจดวยกันจะทําใหสมาชิกใน
ครอบครัวมีความสนิทสนมกันมากขึ้น วิธีการพักผอนหยอนใจกระทําไดหลายวิธี เชน การเลนกีฬา
การรับประทานอาหารนอกบานรวมกัน การทัศนาจร เลนดนตรี หรือทํางานอดิเรกบางอยางดวย
กนั เปนตน ซึ่งขอสําคัญคือ สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะตองไดรับความสุขจากการพักผอนหยอน
ใจนั้นดวย

การสรางความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัวใหเกิดขึ้น นอกจากทําไดดวยการที่สมาชิกแต
ละคนเรียนรูวิธีการแสดงออกตอกันในแบบตางๆแลว ยังมีปจจัยอื่นๆที่มีสวนในการสรางสัมพันธ
ภาพที่ดีในครอบครัวอีกดวย เชน ปจจัยทางดานเศรษฐกิจ จรรยา สุวรรณฑัต(2523: 24) กลาววา
ครอบครัวใดที่มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจไมขัดสนยอมนํามาซึ่งความสงบสุขของครอบครัว และ
ทําใหเกิดความกลมเกลียวสมัครสมานกันในครอบครัวได

อาจกลาวสรุปไดวา ความสัมพันธภายในครอบครัวที่ดีจะเปนพื้นฐานขั้นสูงของครอบครัว
ที่จะสงผลตอสังคม โดยสมาชิกในครอบครัวมีความรัก ความผูกพันซึ่งกันและกัน มีการชวยเหลือ
หวงใยอาทรตอกัน ซึ่งจะกอใหเกิดความสุขภายในครอบครัว และเปนพื้นฐานทางอารมณที่ดีแก
สมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะบุตรจะมีพัฒนาการในดานตางๆที่เหมาะสมตามวัยและสามารถ
สรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดดวย

แนวคิดและทฤษฎีการสื่อสาร

ความหมายของการสื่อสาร
การสื่อสารเปนแนวคิดที่มีการใชกันอยางแพรหลาย เพราะเปนพื้นฐานของกระบวนการ

ทางสังคมทั้งมวล การสื่อสารเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยในการสรางกลุมและการทําใหกลุมคงอยู
ตอไป

คําวา “การสื่อสาร” นั้นมีผูใหคํานิยามหรือคําจํากัดความไวหลายทาน อาทิ

Wilber Schramm (1974: 3) อธิบายวา การสื่อสาร คือ การมีความเขาใจรวมกันตอเครื่อง
หมายที่แสดงขาวสาร(Informational Signs)



76

George Gerbner (1966: 102) กลาววา การสื่อสารคือ การแสดงปฏิสัมพันธทางสังคม
(Social Interaction) โดยการใหสัญลักษณและระบบสาร

ปรมะ สตะเวทิน (2525) ใหคําจํากัดความวา การสื่อสาร คือ กระบวนการของการถาย
ทอดสาร(Message) จากบุคคลฝายหนึ่ง ซึ่งเรียกวา ผูสงสาร(Source) ไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่ง ซึ่ง
เรียกวา ผูรับสาร(Receiver) โดยผานสื่อ(Channel)

กริช สืบสนธ ใหคําจํากัดความวา การสื่อสารเปนกระบวนการถายทอดที่ไมหยุดนิ่ง มีการ
รับรูและโตตอบ การถายทอดสาระ(ขาวสาร, ขอมูล, ความคิด, อารมณ, ความรูสึก) จะเปนไปตาม
ทักษะ ประสบการณ ความรู ความสนใจทั้งของผูสงสารและผูรับสาร(ผูฟง, ผูชม) จะเปนผูตีความ
กําหนดความหมาย ส่ิงที่เขาไดยิน ไดเห็น ไดรับรู บางครั้งจึงพูดกันวา ผูรับสาร คือผูกําหนดสาร
คนฟงหลายคน ก็จะตีความออกไปหลายทาง(เขาใจไมตรงกัน) ซึ่งเปนอุปสรรคหรือปญหาในการ
ส่ือสารที่เกิดขึ้นเสมอ ผูสงสารจึงตองระมัดระวังในการเสนอสาร โดยปรับใหเหมาะสมกับผูฟง แต
มิไดหมายความวาจะตองแกไขสารเพื่อเอาใจผูฟง

เสถียร เชยประทับ(2538) ใหคําจํากัดความวา การสื่อสาร คือ กระบวนการที่ความคิดหรือ
ขาวสารถูกสงจากแหลงสารไปยังผูรับสาร ดวยเจตนาที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมบางประเภทของ
ผูรับสาร

จอรจ เอ มิลเลอร (George A. Miller) ใหคําจํากัดความวา การสื่อสาร หมายถึง การถาย
ทอดขาวสารจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง

เอเวอเรท เอ็ม โรเจอรส และเอฟ ฟลอยด ชูเมคเกอร (Everett M. Rogers and F. Floyd
Shoemaker) กลาววา การสื่อสาร คือ กระบวนการซึ่งสารถูกสงจากผูสงสารไปยังผูรับสาร

ชารลส อี ออสกูด (Charles E. Osgood) ในความหมายโดยทั่วไปแลว การสื่อสาร เกิดขึ้น
เมื่อฝายหนึ่ง คือ ผูสงสาร มีอิทธิพลตออีกฝายหนึ่ง คือ ผูรับสาร โดยใชสัญญาณตางๆซึ่งถูกสง
ผานสื่อที่เชื่อมระหวางทั้งสองฝาย
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เมื่อพิจารณาจากความหมายที่มีผูนิยามไว อาจกลาวไดวา การสื่อสารมีลักษณะเปน
กระบวนการถายทอดและแลกเปลี่ยนสัญลักษณซึ่งกันและกัน โดยมีองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญ
คือ ผูสงสาร(Source) ขาวสาร(Message) สื่อ(Channel) และผูรับสาร(Receiver) หรือนิยมเรียก
กันสั้นๆวา S-M-C-R นั่นเอง

องคประกอบทั้งสี่ของการสื่อสารนี้ ชองทางการสื่อสารมีความสําคัญอยางยิ่งในการที่จะ
เปนตัวกําหนดวา ชองทางการสื่อสารประเภทใดที่ผูสงสารจะใชเพื่อกอใหเกิดผลสําเร็จในอันที่จะ
เกิดความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมแกผูสงสารในทางที่ตนปรารถนาได (Rogers and  Svenning,
1969: 124-125)

จากการวิจัยและคนควาเกี่ยวกับชองทางการสื่อสาร โดยทั่วไปมักแบงชองทางออกเปน 2
ประเภท คือ ชองทางที่เปนสื่อบุคคล(Personal Media) และชองทางที่เปนสื่อมวลชน(Mass
Communication)

1. สื่อบุคคล(Personal Media) เปนการสงขาวสารที่เร่ิมมีมากอนการใชส่ืออ่ืนๆ
ซึ่งจะมีทั้งการถายทอดขาวสาร ความรูและความคิดเห็นตางๆ ส่ือบุคคลจึงยังคงมีความสําคัญ
เสมอมา ไมวาสื่ออ่ืนๆที่มนุษยสรางสรรคข้ึนจะกาวหนาไปมากเพียงไรก็ตาม ตราบใดที่มนุษยยัง
อยูในสังคมยอมหลีกเลี่ยงไมพนที่จะตองติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นๆในสังคม สื่อบุคคลมีขอดีอยู
ในตัวคือ ผูสื่อสารและผูรับสารมีปฏิสัมพันธ(Interaction) ตอกันมาก

2. สื่อมวลชน(Mass Media) เปนการสงขาวสารไปสูคนจํานวนมากไดในเวลา
เดียวกันดวยเวลาอันรวดเร็ว โดยทั่วไปมักมีความหมายคลุมไปถึงเครื่องมือทางเทคนิค ซึ่งการสื่อ
สารมวลชนตองใช ประกอบดวย

2.1 ส่ือส่ิงพิมพ ไดแก หนังสอืพิมพ นิตยสาร หนังสือ แผนพับ จดหมาย
เวียน ใบติดประกาศ และเครื่องมืออ่ืนๆซึ่งนําสารไปสูมวลชนโดยผานทางตา

2.2 ส่ืออิเล็กทรอนิค ไดแก รายการวิทยุ และการบันทึกเสียงทางอื่นซึ่ง
ผานทางหู หรือรายการโทรทัศน ภาพยนตรและการบันทึกวิดีโอ ซึ่งผานทั้งทางตาและหู

Roger และ Shoemaker (1971: 415) กลาวถึงความสําคัญของสื่อมวลชนและสื่อบุคคล
เอาไววา สื่อมวลชนจะมีบทบาทในดานการเพิ่มพูนความรูและกอใหเกิดความตระหนัก(Creating
Awareness) ในขณะที่ส่ือบุคคลจะมีบทบาทในดานการจูงใจ ใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
(Changing Attitude) และเกิดการยอมรับ และสื่อมวลชนจะเปนตัวเสริมสรางความรูเบื้องตน
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ขณะที่สื่อบุคคลเปนตัวกระตุนที่สําคัญมากกวาในการโนมนาวใจใหเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และหาก
สื่อทั้งสองอยางทําหนาที่ควบคูกันไปก็สามารถจะเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลไดมาก

ดังนั้น ในการที่ผูสงสารจะเลือกใชสื่อประเภทใดนั้น ผูสงสารจําเปนจะตองมีความรูและ
ความเขาใจเกี่ยวกับคุณสมบัติหรือคุณลักษณะของสื่อที่จะเลือกใช

วัตถุประสงคของการสื่อสาร
การสื่อสารของมนุษย ประกอบไปดวยฝายผูสงสารกับฝายผูรับสาร ดังนั้น วัตถุประสงค

ของการสื่อสารจึงตองมอง 2 แงมุม คือ ในแงมุมของฝายผูสงสาร(Source) กับแงมุมของฝายผูรับ
สาร(Receiver) ซึ่งโดยทั่วไป เราสรุปวัตถุประสงคของการสื่อสารทั้งสองฝาย ไดดังนี้

ตารางที่ 1 : วัตถุประสงคของการสื่อสารระหวางผูสงสาร กับ ผูรับสาร

วัตถุประสงคของผูสงสาร วัตถุประสงคของผูรับสาร
1.เพื่อแจงใหทราบ (Inform) 1.เพื่อทราบ (Understand)
2.เพื่อสอนหรือใหการศึกษา (Teach or Educate) 2.เพื่อศึกษา (Learn)
3.เพื่อความบันเทิง (Please or Entertain) 3.เพื่อความพอใจ (Enjoy)
4.เพื่อเสนอหรือชักจูงใจ (Purpose or Persuade) 4.เพื่อกระทําหรือตัดสินใจ (Dispose or Decide)

ซึ่งวัตถุประสงคของการสื่อสารดังกลาวขางตนนี้ แสดงใหเห็นวา การสื่อสารจะประสบ
ความสําเร็จหรือมีประสิทธิภาพ จะตองดําเนินการใหวัตถุประสงคทั้งของผูรับ และวัตถุประสงค
ของผูสงสารตรงกัน เชน ผูสงสาร ตองการสื่อสารเพื่อการจูงใจ ใหผูรับสารเกิดการตัดสินใจ เปนตน
วา ผูสงสารสื่อสารโดยการโฆษณาสินคา เพื่อจูงใจใหผูรับสารตัดสินใจซื้อสินคานั้น แตปรากฏวา
ผูรับสารไมเกิดการตัดสินใจ แตกลับเพียงแตรับทราบเทานั้น เปนตน ซึ่งเทากับวา การสื่อสารครั้งนี้
ประสบความลมเหลว(Communication Breakdown) ดังนั้น จึงตองตระหนักการใชการสื่อสารให
ถูกตองเพื่อเสริมสรางใหเกิดประสิทธิภาพในการสื่อสารไดอยางเต็มที่

องคประกอบของกระบวนการสื่อสาร : ตัวกําหนดประสิทธิผลของการสื่อสาร
เบอรโล(Berlo,1960) กลาววา การที่การสื่อสารจะมีประสิทธิภาพมากนอยเพียงใดนั้น ขึ้น

อยูกับองคประกอบของกระบวนการสื่อสาร คือ ผูสงสาร สาร สื่อและผูรับสาร วามีประสิทธิภาพ
เพียงใด ประสิทธิภาพขององคประกอบแตละองคประกอบ ขึ้นอยูกับปจจัยตอไปนี้
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1. ปจจัยของผูสงสาร
1.1 คุณสมบัติในดานทักษะการสื่อสาร
ในทัศนะของเบอรโล (Berlo) ทักษะการสื่อสารที่มีลักษณะเปนเชิงวัจนะ

และเชิงอวัจนะ เปนทักษะที่จําเปนตอตัวผูสงสารใน 2 ทาง คือ ประการแรกทักษะในการสื่อสาร
เหลานี้จะมีผลตอความสามารถในการวิเคราะหความมุงหมายในการสื่อสารของผูสงสารเอง ผูสง
สารจะเขาใจความตองการของตนเองจากกระบวนการคิด การใชเหตุผล การใชภาษาตางๆและใน
ประการที่2 ผูสงสารจะสามารถเขารหัสสารซึ่งจะทําหนาที่สื่อความหมายไดตามที่ผูสงสารตองการ
ดวยการเลือกใชทักษะในการสื่อสารที่เหมาะสม ความสามารถในการใชทักษะการสื่อสารของผูสง
สารเปนเรื่องสําคัญ เพราะถาขาดทักษะเหลานี้เสียแลวผูสงสารก็จะถูกจํากัด จะไมสามารถทําการ
สงสารใหเปนไปตามเปาหมายที่ตนตองการได หรืออาจทําไดแตไมประสบความสําเร็จเต็มที่ ใน
ขณะเดียวกัน หากผูรับสารไมมีทักษะในการฟง การอานหรือการคิด เขาก็จะไมสามารถรับสารและ
ถอดรหัสสารที่ผูสงสารเขารหัสและถายทอดมาได

ทักษะการสื่อสารของผูปกครองที่จะถายทอดความรูเร่ืองเพศใหกับลูก
นั้น ผูปกครองจะตองมีความสามารถในการสื่อสารทั้งวัจนะภาษาและอวัจนะภาษา ซึ่งตองการ
ทักษะตางๆ คือ

- ทักษะดานขอมูลขาวสาร หมายถึง ความสามารถที่จะเขาใจและใช
ภาษารวมทั้งปฏิกิริยาตอบสนอง

- ความยืดหยุนเกี่ยวกับพฤติกรรม หมายถึง ความสามารถที่จะเลือก
พฤติกรรมที่เหมาะสมในสภาพแวดลอมที่แตกตางออกไป

- การจัดการเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ หมายถึง การจัดการกับกระบวนการ
สนทนา เชน ความสามารถในการริเร่ิมสนทนา

-  ทักษะทางสังคม หมายถึง การเอาใจเขามาใสใจเรา คือสามารถที่จะ
คิดในส่ิงเดียวกัน และรูสึกถึงอารมณเดียวกันกับผูอ่ืน

1.2 ทัศนคติที่มีตอตนเอง ตอเร่ืองที่จะทําการสื่อสาร และตอผูสงสารหรือ
รับสาร

ทัศนคติของผูสงสารและผูรับสารเปนปจจัยที่สําคัญอยางหนึ่งที่จะมีผล
ตอการสื่อสาร ในที่นี้จะพิจารณาถึงทัศนคติของผูสงสารและผูรับสารใน 3 ดานดวยกัน คือ

1.2.1 ทัศนคติที่ผูสงสารหรือผูรับสารมีตอตนเอง ผูสงสารหรือผู
รับสารที่มีทัศนคติตอตนเองในทางไมดีจะทําใหขาดความเชื่อมั่นหรือคาดหมายผลของการสื่อสาร
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ในลักษณะที่ต่ํากวาที่ควรจะเปน หรือบางครั้งอาจทําใหไมตองการที่จะทําการสื่อสารไปเลย เพราะ
คิดวาตนจะไมสามารถประสบความสําเร็จได ถาผูสงสารหรือผูรับสารมีทัศนคติตอตนเองในทางที่
ดี มีความเชื่อมั่นในตนเอง ก็จะมีผลดีตอการสื่อสารเชนเดียวกัน

1.2.2 ทัศนคติตอเร่ืองที่จะทําการสื่อสาร โดยปกติแลวทัศนคติที่
ผูสงสารหรือผูรับสารมีตอเร่ืองที่ตนสื่อสารมักจะถูกแสดงออกมาที่สาร ในการสื่อสารใดๆก็ตาม ผู
สงสารควรจะมีทัศนคติตอเร่ืองที่จะทาํการสื่อสารในทางที่ดี การสื่อสารจึงจะสัมฤทธิ์ผล ผูรับสาร
เองก็เชนกัน หากมีทัศนคติที่ดีตอสาร โอกาสที่การสื่อสารจะมีประสิทธิภาพก็มีมากขึ้น

1.2.3 ทัศนคติที่ผูสงสารมีตอผูรับสาร และทัศนคติที่ผูรับสารมี
ตอผูสงสาร ทัศนคติที่ผูสงสารมีตอผูรับสารจะมีผลตอพฤติกรรมการสงสารที่ผูสงสารแสดงออก ผู
สงสารที่มีทัศนคติไมดีตอผูรับสารจะทาํใหเกิดความไมอยากที่จะสงสารหรือไมเต็มใจที่จะสื่อสาร
ดวยเชนกัน ทัศนคติของผูสงสารและผูรับสารที่มีตอกันเปนปจจัยสําคัญตอประสิทธิภาพในการสื่อ
สาร และเพื่อใหการสื่อสารเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ผูสงสารและผูรับสารตองพยายามกําจัด
อคติที่มีตอกันออกไปเพื่อใหเกิดทัศนคติที่ดีตอกัน

1.3 ระดับความรู
ระดับความรูเปนคุณสมบัติประการสําคัญของผูสงสาร ซึ่งอาจพิจารณา

ไดเปน 3 ประเด็น ดังนี้
1.3.1 ความรูเกี่ยวกับเรื่องที่จะสื่อสาร ผูสงสารและผูรับสารที่ดี

จะตองมีความรูในเรื่องที่ตนทําการสื่อสาร ความรูเชนนี้เกิดขึ้นจากการแสวงหา การคนควา การ
เตรียมตัว

1.3.2 ความรูในวิธีการที่จะสื่อสาร ผูสงสารจําเปนจะตองรูถึงวิธี
การอันเหมาะสมในการที่จะสื่อสารในเรื่องนั้นๆ ดวย ผูรับสารก็จําเปนตองมคีวามรูเกี่ยวกับรหัส
ของสารดวย ไมเชนนั้นจะไมสามารถเขาใจสารที่ไดรับจากผูสงสารไดเลย

1.3.3 ความรูในเรื่องกระบวนการสื่อสาร ผูสงสารจะเกิดความ
เขาใจวา จะสื่อสารในเรื่องใดดวยวิธีอยางไร  รูลักษณะของผูรับสาร ผูสงสารที่เขาใจถึงขอจํากัด
ของบุคคลที่เกี่ยวของกับการสื่อสาร รูลักษณะของผูรับสาร รูความสัมพันธขององคประกอบการสื่อ
สาร รูวิธีผลิตหรือจัดเตรียมสาร รูจักกระบวนการของการสื่อสาร เหลานี้จะทําใหผูสงสารสามารถที่
จะคาดคะเนผลของการสื่อสาร ปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นในการสื่อสาร อันจะเปนการทําใหเกิดการ
เตรียมตัวที่จะเผชิญและแกปญหาการสื่อสารไวไดลวงหนา เชนเดียวกับผูรับสาร หากผูรับสารไม
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เขาใจธรรมชาติของกระบวนการสื่อสาร โอกาสที่เขาจะไมเขาใจสารหรือเขาใจวัตถุประสงคของผู
สงสารผิดก็มีมาก

ความรูในเรื่องตางๆทั้ง 3 ดานที่กลาวมาจะเปนคุณสมบัติอันสําคัญที่จะ
ทําใหผูสงสารไดรับการยอมรับ ไดรับความไววางใจจากผูรับสาร เพราะความรูจะเปนสวนที่นํามา
ซึ่งความนาเชื่อถือ อันจะมีผลตอประสิทธิภาพของการสื่อสาร ในขณะเดียวกันความรูทั้ง 3 ดานนั้น
ก็สําคัญสําหรับผูรับสารในการทําความเขาใจเปาหมายของผูสงสาร เขาใจรหัสที่ผูสงสารถายทอด
มา อันจะทําใหการสื่อสารนั้นๆ มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น

1.4 ความเขาใจในระบบสังคมและวัฒนธรรม
โดยความเปนจริงแลวไมมีผูสงสารใดๆเลย ที่ทําการสื่อสารโดยปราศจาก

พันธะผูกพันหรือเงื่อนไขใดๆทางสังคมและวัฒนธรรม ทั้งนี้เพราะผูสงสารและผูรับสารทุกคนตางก็
เปนสมาชิกของสังคม มีหนาที่และบทบาทในฐานะที่เปนสมาชิกของกลุมทางสังคมในระดับตางๆ
มีแบบแผนทางวัฒนธรรม ความคิด ความเชื่อ คานิยม มีรูปแบบพฤติกรรมอันเปนที่ยอมรับหรือไม
ยอมรับของสังคม มีความคาดหวังตอตนเองและผูอ่ืนๆ และก็เชนเดียวกัน ผูสงสารและผูรับสารก็
ยอมตองมคีวามเขาใจวาบุคคลอื่นก็มีพันธะผูกพันทางสังคมและวัฒนธรรมเชนเดียวกับตนเหมือน
กัน

เมื่อมนุษยอยูรวมกันเปนสังคม การอยูรวมกันของสมาชิกในสังคมจําเปน
จะตองมีปทัสถาน(norms) และคานิยม(value) สําหรับยึดถือในการประพฤติปฏิบัติตอกัน เปน
แบบแผนเดียวกันของคนในสังคมนั้นๆ คนในระดับชั้นทางสังคมที่ตางกัน พื้นฐานทางวัฒนธรรมที่
ตางกันจะทําการสื่อสารในลักษณะที่ตางกัน ความเขาใจในเรื่องนี้จะชวยใหผูสงสารรูจักหลีกเลี่ยง
ที่จะทําการสื่อสารใดๆ ก็ตามอันอาจจะขัดตอปทัสถานและคานิยมของผูรับสาร ซึ่งจะมีผลตอ
ความสําเร็จในการสื่อสารได ในขณะเดียวกันความเขาใจในเรื่องนี้จะทําใหผูรับสารเขาใจและตี
ความหมายของสารจากผูสงสารไดถูกตองยิ่งขึ้น

2. ปจจัยของผูรับสาร
2.1 ทักษะในการสื่อสาร
ในการรับสาร ผูรับสารจะตองมีความสามารถในการอาน ฟงและคิด ไม

เชนนั้นก็จะไมสามารถรับและถอดรหัสของผูสงสารได ในฐานะของผูรับสารทักษะในการสื่อสารมี
อิทธิพลตอผูรับสาร 2 ประการ คือ 1)มีอิทธิพลตอความคิดของผูรับสาร และความสามารถในการ
รับสาร ทักษะที่มีอิทธิพลตอความคิดของผูรับสาร คือ ทักษะดานภาษา 2)มีอิทธิพลตอความ
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สามารถของผูรับสารในการถอดรหัส ซึ่งแสดงเจตนารมณหรือความคิดของผูสงสาร ตลอดจนมี
อิทธิพลตอความสามารถในการตีความหมายสาร

2.2 ทัศนคติ
2.2.1 ความรูเกี่ยวกับเนื้อหาของสาร ผูรับสารจําเปนตองมีความ

รูเกี่ยวกับเนื้อหาของสารที่ตนรับ หากผูรับสารไมมีความรูเกี่ยวกับเรื่องนั้น ผูรับสารก็จะไมสามารถ
เขาใจเรื่องราวของสารนั้นได

2.2.2 ความรูเร่ืองกระบวนการสื่อสาร หากผูรับสารไมมีความรู
เร่ืองกระบวนการสื่อสารผูรับสารอาจเขาในสารผิด ไมเขาใจวัตถุประสงคของผูสงสาร รับสารไดไม
ชัดเจน ตลอดจนตีความหมายของสารผิดพลาด

2.3 สถานภาพในสังคมและวัฒนธรรม
ผูรับสารเปนสมาชิกของสังคมและมีวัฒนธรรมของตน ผูรับสารจึงมีบท

บาท ศักดิ์ศรี ความเชื่อ พฤติกรรมที่พึงปฏิบัติ คานิยม ฯลฯ ของตน สิ่งตางๆเหลานี้ลวนแลวแตมี
อิทธิพลตอการรับสาร และการตีความหมายของผูรับสารซึ่งมีผลกระทบตอประสิทธิผลของการสื่อ
สารดวย

3. ปจจัยของสาร
ปจจัยที่มีสวนกําหนดประสิทธิภาพของสารและประสิทธิผลของการสื่อสารมีอยู 3

ประการ คือ 1.รหัสสาร (message code) 2.เนื้อหาสาร (message content) และ 3.การจัดสาร
(message treatment)

3.1 รหัสสาร
สารที่ผูสงสารสงออกไปเพื่อถายทอดความคิด ความรูสึก ความตองการ

ขาวสาร และวัตถุประสงคของตนนั้นจะตองอาศัยรหัส(code) เปนเครื่องมือถายทอดใหปรากฏ
3.2 เนื้อหาสาร
หมายความถึง ส่ิงที่เปนเนื้อหาสาระหรือเร่ืองราวของสาร ซึ่งถายทอด

ความคิด เจตนารมณ และวัตถุประสงคของผูสงสาร องคประกอบของเนื้อหาสารก็คือสาร หรือ
ประเด็นตางๆ เมื่อนําเอาสาระหรือประเด็นตางๆเหลานี้มารวมกันเปนโครงสราง ก็จะไดเนื้อหาสาร
ทั้งหมด

3.3 การจัดสาร
คือ การตัดสินใจของผูสงสารในการเลือกและเรียบเรียงรหัส และเนื้อหา

สาร องคประกอบของการจัดสารคือ รหัสและเนื้อหาของสาร โครงสรางของการจัดสารคือ การ
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เรียบเรียงรหัสและเนื้อหาสารเปนรูปแบบที่เรากําหนดเพื่อสงออกไปยังผูรับสาร ซึ่งผูสงสารแตละ
คนยอมมีวิธีการในการจัดสารไมเหมือนกัน สิ่งที่มีอิทธิพลตอการจัดสารของผูสงสารคือ

3.3.1 บุคลิกสวนตัวของผูสงสาร (Personality and
Characteristics of the Source) ซึ่งไดรับอิทธิพลจากทักษะในการสื่อสาร ทัศนคติ ความรู วัฒน-
ธรรมและสังคม ทําใหคนแตละคนมีลีลาในการจัดสารตางๆกันไป

3.3.2 ผูรับสาร (The Receiver) ในการสื่อสารนั้น ผูสงสารยอม
กําหนดผูรับสารเปาหมายของตน และในการจดัสารนั้นผูสงสารจะตองคํานึงถึงผูรับสารของตนอยู
เสมอวาเปนใคร มีลักษณะอยางไร มีความสนใจเรื่องอะไร มีความรูอยางไร ทั้งนี้เพื่อผูสงสารจะได
จัดสารใหเหมาะสมกับผูรับสาร เพื่อทําใหผูรับสารสามารถถอดรหัสไดงาย และสามารถเขาใจ
ความหมายของสารไดถูกตอง เพื่อผูสงสารจะไดบรรลุวัตถุประสงคของตน

4. ปจจัยของสื่อ
ส่ือเปนตัวเชื่อมผูสงสารกับผูรับสารเขาดวยกัน ทําใหผูสงสารทําการสื่อสารไปยัง

ผูรับสารได ในการสื่อสารนั้นผูสงสารจําตองมีส่ือและเลือกใชสื่อเพื่อนําสารไปสูผูรับสาร การเลือก
ใชส่ือยอมสามารถที่จะเพิ่มหรือลดประสิทธิผลของการสื่อสารได

สิ่งที่กําหนดการตัดสินใจในการเลือกสื่อของผูสงสาร คือ
4.1 ผูรับสาร ในการเลือกสารนั้น ผูรับสารจะตองพิจารณาถึงลักษณะ

ของผูรับสารดวยวาผูรับสารเปนใคร มีความสามารถในการรับและถอดรหัสสารดวยการฟง การ
อานหรือการพูด

4.2 สาร นอกจากนั้น ผูสงสารจะตองพิจารณาดวยวารหัส เนื้อหาและ
การจัดสารของตนนั้นเหมาะสมกบัส่ือประเภทไหน

4.3 ผูสงสาร ในการเลือกสื่อนั้น ผูสงสารจะตองพิจารณาความสามารถ
ในการเขารหัสของตนดวยวาตนเองมีความสามารถในการพูด เขียนหรือในการแสดง เปนตน

เกณฑในการเลือกสื่อ
1) มีสื่ออะไรใหเลือกใชไดบาง (what is available)
2) มีเงินมากนอยแคไหน (how much money can be spent)
3) ความนิยมของผูสงสาร (source’s preference)
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4) สื่อใดเขาถึงประชาชนมากที่สุดโดยเสียคาใชจายนอยที่สุด (which
channels are received by the most people at the lowest cost)

5) สื่อใดมีอิทธิพลมากที่สุด (which channels have the most impact)
6) สื่อใดเหมาะกับวัตถุประสงคของผูสงสารมากที่สุด (which

channels are most adaptable to the kind of purpose which
the source has)

7) สื่อใดเหมาะกับเนื้อหาสารมากที่สุด (adaptability to the message
content)

การสื่อสารระหวางบุคคล (Interpersonal Communication)
หมายถึง การสื่อสารเฉพาะหนา(Face-to-Face Communication) ระหวางผูสงสาร และผู

รับสาร เปนการสื่อสารที่ใหความมั่นใจกันไดมากกวา มีประสิทธิภาพสูงสุดโดยสามารถบรรลุวัตถุ
ประสงคไดชัดเจน รวดเร็วและตรวจสอบได ฯลฯ ดีกวาการสื่อสารประเภทอื่นๆ อยางไรก็ตามใน
ปจจุบันเมื่อมีการนําเทคโนโลยีตางๆ มาใชประกอบการสื่อสารเพื่อความสะดวกและประหยัดเวลา
ระหวางบุคคลทั้งสองขึ้น เชน การนําโทรศัพท โทรพิมพ มาใชเปนสวนประกอบ เรียกวา การสื่อสาร
ผานสื่อ(Interposed Communication) ก็ยังนับรวมเปนการสื่อสารระหวางบุคคล แมวาประสิทธิ
ภาพของการสื่อสารอาจจะลดลงไปบาง เนื่องจากการไมไดเห็นหนากันระหวางคูสื่อสาร

จุดประสงคโดยทั่วไปของมนุษยในการสื่อสารก็เพื่อใหขาวสารหรือความรูระหวางกนั เพื่อ
การจูงใจ และเพื่อใหความบันเทิง สวนหนึ่งของการสื่อสารของมนุษยจะเปนการสื่อสารระหวาง
บุคคลที่เปนการสื่อสารกับคนใกลตัว เชน คนในครอบครัว เพื่อนฝูง หรือคนไกลตัว เชน คนที่เขามา
ติดตองาน คนตางชาติ ตางภาษา ตางวัฒนธรรม ดังนั้นการสื่อสารระหวางบุคคลจะมีองค
ประกอบที่สําคัญ คือ บุคคล ขาวสาร และผลที่เกิดขึ้น โดยมีลักษณะสําคัญ (Richard Heaver,
1984) คือ 1) เปนการสื่อสารที่เกี่ยวของกับบุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไป แตตองเปนกลุมที่มีขนาดไม
ใหญนัก 2) มักจะมีปฏิกิริยาตอบกลับเขามาในกระบวนการสื่อสาร 3) ไมจําเปนตองเปนการสื่อ
สารที่อยูเผชิญหนากัน 4) ไมจําเปนตองเปนการสื่อสารแบบจงใจ 5)มักกอใหเกิดผลอยางใดขึ้น
เนื่องจากโอกาสที่สารจะไปถึงผูรับสารมีมากกวา ตรงกวา เปดโอกาสใหเขาใจไดมาก เพราะโอกาส
ในการโตตอบได ระหวางผูสงสารกับผูรับสารสามารถดําเนินไปไดอยางรวดเร็ว 6) มักถูกกระทบ
โดยองคประกอบแวดลอม เชน สิ่งแวดลอมทางกายภาพ ทางจิตวิทยา สังคมและวัฒนธรรม
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นอกจากนี้ พอล ลาซาลสเฟลด และเฮอรเบิรท แมนเซล (Pual Lazarsfeld and Herbert
Manzel, 1963) ไดกลาวถึงประสิทธิภาพของการสื่อสารระหวางบุคคลไววา 1) เปนการพูดคุยแบบ
เปนกันเองและสวนตัว ทําใหผูพูดและผูฟงเกิดความเปนกันเอง และทําใหผูฟงยอมรับความคิดเห็น
ของผูพูดงายขึ้น 2) เปนการสื่อสารแบบเห็นหนากัน(Face-to-Face Communication) ทําใหผูพูด
สามารถดัดแปลงเรื่องราวตางๆ ใหตรงกับความตองการของผูฟงได 3) เปนการสื่อสารที่สงผลให
เห็นไดทันที มีประโยชนมากในกรณีที่ผูพูดตองการใหผูฟงตัดสินใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

ในกระบวนการสื่อสารระหวางบุคคล สามารถจําแนกรูปแบบการสื่อสารตามลักษณะของ
รหัสที่ใชในการสื่อสาร แบงได 2 แบบ คือ

1) การสื่อสารโดยใชถอยคําและการเขียน (Verbal and Written 
Communication) หมายถึง การสื่อสารระหวางบุคคลโดยใชคําพูดหรือการเขียน ซึ่งตองใชความ
สามารถในดานตอไปนี้ (เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ, 2521: 197 อางใน ชนินาถ เจริญผล, 2538: 24)

- ความสามารถในการใชถอยคําใหเหมาะสม ถูกหลักเกณฑ และเปนไป
ตามหลักตรรกศาสตร

- ความสามารถในการใชถอยคําใหมีความหมาย ซึ่งการสื่อสารจะไดผล
เมื่อมีการเขาใจวาสิ่งที่ตองการพูดหรือเขียนหมายถึงอะไร การใชถอยคําอยางมีความหมายเปน
การแสดงภูมิรู และภูมิปญญาของผูสงสาร

- ความสามารถในการใชถอยคําใหเหมาะสมกับเวลาและโอกาส การสื่อ
สารจะเปนอุปสรรคอยางยิ่ง หากเราใชถอยคําไมเหมาะสมกับเวลา และโอกาส

- ความหมายที่ถายทอดความคิดเปนคําพูด จําเปนจะตองพัฒนาทักษะ
ดานนี้ใหมาก หากมีความคิด แตไมสามารถายทอดความคิดใหผูอ่ืนเขาใจได การสื่อสารก็จะ
ประสบความสําเร็จไดยาก

2) การสื่อสารโดยไมใชคําพูด (Non-verbal Communication) หมายถึง การ
ส่ือสารโดยใชทาทางและการเคลื่อนไหว ซึ่งแตละคนจะมีความหมายเฉพาะของตนเอง เมื่อเวลา
แสดงพฤติกรรมตางๆ เชน การแสดงออกทางสีหนาแววตา ทาทาง กิริยาอาการ การสบสายตา
การใชเสียงที่ไมใชการพูด อาการลังเล โกรธ ดีใจหรือเสียใจ เปนตน ซึ่งจะมีความสําคัญและ
ประโยชนไมนอยเนื่องจาก (เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ, 2521)

- อารมณ และความรูสึกสวนใหญแสดงออกโดยไมใชถอยคําไดถูกตอง
แนนอนมากกวาใชถอยคํา
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- ลักษณะทาทางบางประการเปนเครื่องชี้ เพื่อการเสนอแนะและใหคํา
แนะนําไดเปนอยางดี

- คําพูดอาจบิดเบือนไดงายกวาการไมใชคําพูด

อาจกลาวไดวา การสื่อสารระหวางบุคคลเปนกระบวนการที่ดําเนินไปพรอมๆกัน ระหวาง
คูกรณีในการแลกเปลี่ยนขาวสาร โดยผานชองทางหลายชองทางซึ่งอาจซ้ําซอนกันได ดังนั้นการสื่อ
สารเชิงวัจนะ และเชิงอวัจนะจะถูกใชรวมกันในกระบวนการสื่อสารระหวางบุคคลอยางแยกกันไม
ออก

ในงานวิจัยครั้งนี้ เนนศึกษาวิธีปฏิบัติในการสื่อสารเรื่องเพศของพอแม ผูปกครองที่มีลูกวัย
รุน เพื่อสรุปหาแนวทางการติดตอส่ือสารและใหความรูเร่ืองเพศศึกษาของผูปกครองที่ถูกตอง มี
ทักษะการสื่อสารที่ดี มีความเขาใจและมีเหตุผล เพื่อหาแนวทางในแกปญหาในเรื่องเพศศึกษาที่
เกิดขึ้นกับลูกที่อยูในชวงวัยรุนตอไปได

แนวคิดเก่ียวกับการเปดรับขาวสาร

ขาวสารเปนสิ่งจําเปนอยางมากในชีวิตประจําวันของมนุษย เพราะมนุษยเปนสัตวสังคม
จึงตองมีการแลกเปลี่ยนขาวสารซึ่งกันและกัน ขาวสารนี้จะเปนปจจัยหนึ่งที่กําหนดการตัดสินใจ
ของมนุษยในเรื่องตางๆ โดยเฉพาะเมื่อเกิดปญหาและเกิดความไมแนใจในสิ่งหนึ่งสิ่งใด ขาวสาร
จะมีความสําคัญเพิ่มมากขึ้น บุคคลจะไมรับขาวสารทุกอยางที่ผานเขามาสูตนเองทั้งหมด แตจะ
เลือกรับรูเพียงบางสวนที่คิดวามีประโยชนตอตน เพราะขาวสารมีที่มาจากหลายแหลงดวยกัน แรง
ผลักดันที่ทําใหบุคคลหนึ่งๆ มีการเลือกรับส่ือนั้นเกิดจากคุณสมบัติพื้นฐานของผูรับสารในดาน
ตางๆ ไดแก

1. องคประกอบทางดานจิตใจ เชน กระบวนการเลือกรับขาวสาร การเลือกรับรู
ตามทัศนคติ และประสบการณเดิมของตน

2. องคประกอบทางดานสังคม สภาพแวดลอม เชน ครอบครัว วัฒนธรรม
ประเพณี ลักษณะทางประชากร เชน อายุ เพศ ภูมิลําเนา การศึกษา ตลอดจนสถานภาพทาง
สังคม

การเปดรับขาวสารถือเปนสวนหนึ่งของกระบวนการสื่อสาร กระบวนการของการถายทอด
สารจากบุคคลหนึ่งซึ่งเรียกวาผูสงสารไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่งซึ่งเรียกวาผูรับสารโดยผานสื่อ          
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(ปรมะ สตะเวทิน,2538: 29) ทั้งนี้สื่อนั้นอาจเปนสื่อมวลชนหรือส่ือบุคคลก็ได โดยแอทคิน (Atkin, 
1973: 208) ไดกลาววา บุคคลที่เปดรับขาวสารมากยิ่งมีหูตากวางไกล มีความรูความเขาใจใน
สภาพแวดลอมและเปนคนที่ทันสมัยทันเหตุการณกวาบุคคลที่เปดรับขาวสารนอย

คอลิน เชอรร่ี (Colin Cherry, 1978) ชี้ใหเห็นวา การสื่อสารของมนุษยนั้นจะกระทําเพื่อ
แบงปนขาวสารกัน (An Age of sharing) และการแบงปนขาวสารระหวางกันนี้จะกอใหเกิดความ
เขาใจรวมกันตามมา ซึ่งจะนาํไปสูการตัดสินใจ และกระทํากิจกรรมประสานสอดคลองกัน

เมอริลล และโลเวนสเตน (Merill and Lowenstein, 1971) กลาววา การเปดรับขาวสาร
เกิดจากความอยากรูอยากเห็น (เนื่องจากความรูเกิดจากความอยากรูอยากเห็น) ตามปกติแลวคน
เราจะอยากรูสิ่งที่ใกลตัวหรือเหตุการณที่สงผลกระทบตอตนเองทั้งทางตรงและทางออม

แม็คคอมบส และเบ็คเคอร (McCombs and Becker) ไดใหความเห็นวา บุคคลเปดรับ
ขาวสารจากสื่อมวลชน เพื่อตอบสนองความตองการ 4 ประการ (อางใน บุญจิระ พุทธิศรี, 2541)

1.เพื่อตองการรูเหตุการณ (Surveillance) โดยการติดตามความเคลื่อนไหวและ
สังเกตการณสิ่งตางๆรอบตัวจากสื่อมวลชน เพื่อจะไดรูทันเหตุการณ ทันสมัยและรูวาอะไรเปนสิ่ง
สําคัญที่ควรรู

2.เพื่อตองการชวยตัดสินใจ (Decision) โดยเฉพาะการตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวกับ
ชีวิตประจําวัน การเปดรับขาวสารทําใหบุคคลสามารถกําหนดความเห็นของตนตอสภาวะ หรือเหตุ
การณตางๆรอบตัวได

3.เพื่อการพูดคุยสนทนา (Discussion) การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน ทําให
บุคคลมีขอมูลที่จะนําไปใชในการพูดคุยกับผูอ่ืนได

4.เพื่อความตองการมีสวนรวม (Participation) เพื่อรับรูและมีสวนรวมในเหตุ
การณความเปนไปตางๆที่เกิดขึ้นในสังคมและรอบๆตัว

พรทิพย วรกิจโภคาทร (2539: 291) ไดกลาววา ความสัมพันธของผูรับสารตอขาวสาร มี
อยู 4 อยาง คือ

1. ความตองการขาวสารที่เปนประโยชน (Utilization) ผูรับสารจะเปดรับขาวสาร
ที่เปนประโยชนแกตนเองเปนสําคัญ เชน ฟงเพลงเพื่อความบันเทิง ฟงหรืออานขาวกีฬาที่ตนเอง
เลน หรืออานขาวที่เปนประโยชนในการประกอบอาชีพ เปนตน
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2. ความตองการขาวสารที่สอดคลอง (Consistency) กับคานิยม ความเชื่อ และ
ทัศนคติของผูรับสาร ผูรับสารมักจะเปดรับขาวสารที่สอดคลองกับความเชื่อ คานิยม หรือทัศนคติ
ของตน ขาวสารใดที่ไมสอดคลองมักจะไมไดรับความสนใจหรือไดรับการปฏิเสธจากผูรับสาร

3. ความตองการขาวสารที่สะดวกในการไดมา (Availability) ผูรับสารนั้นจะมีขอ
จํากัดในการเปดรับขาวสาร ถึงแมขาวสารจะเปนขาวสารที่ใหประโยชนและสอดคลองกับตัวเอง
แตถาขาวสารดังกลาวไดมาดวยความยากลําบากหรือไมสะดวก ผูรับสารก็ไมอาจเปดรับขาวสาร
นั้นได ดังนั้น พฤติกรรมหนึ่งของผูรับสาร คือ ความสะดวกในการไดรับสาร

4. ความอยากรูอยากเห็น (Curiosity) เปนความตองการที่อยากมีประสบการณ
ใหม ๆ ซึ่งเปนธรรมชาติของมนุษยอยางหนึ่ง และยิ่งอยูในสังคมปจจุบันที่มีอะไรเปลี่ยนแปลง มี
ประสบการณใหมๆ ตลอดเวลา เหลานี้เปนสิ่งสําคัญที่ทําใหมนุษยเปดรับขาวสาร

นอกจากนั้น วุฒิชัย จํานง(2523:3) ยังไดกลาววา ขอมูลขาวสารเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง
สําหรับกิจกรรมตางๆ ในชีวิตมนุษย มนุษยเปนสัตวสังคมที่ตองอาศัยการแลกเปลี่ยนขาวสาร
ความรูและประสบการณซึ่งกันและกัน ขาวสารจะเปนปจจัยสําคัญที่ใชประกอบการตัดสินใจของ
มนุษย โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อมนุษยเกิดความไมแนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่งมากเทาใด ความ
ตองการขาวสารก็ยิ่งมากขึ้นเทานั้น

สําหรับการเปดรับขาวสารนั้นจะมีสาเหตุปจจัยตางๆ (John C. Merrill and Ralph L. 
Lowenstein,1971 อางถึงใน ชวรัตน เชิดชยั, 2527: 170-171) คือ

1.ความเหงา เปนเหตุผลทางจิตวิทยาโดยตรงที่วา ปกติคนเรายอมไมชอบที่จะอยู
ตามลําพัง เนื่องจากเกิดความรูสึกสับสน วิตกกังวล หวาดกลัว และการเมินเฉยจากสังคม จึงชอบ
หรือพยายามที่จะรวมกลุมเพื่อสังสรรคกับผูอ่ืนเทาที่โอกาสจะอํานวยให เมื่อไมสามารถจะติดตอ
สังสรรคกับบุคคลไดโดยตรง สิ่งที่ดีสุดก็คือ การอยูกับส่ือตางๆ ที่ใชในการสื่อสาร

2.ความอยากรูอยากเห็น ในสิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นเปนคุณสมบัติพื้นฐานของมนุษย
ดังนั้น สื่อมวลชนจึงถือเอาความอยากรูอยากเห็นเปนหลักสําคัญอยางหนึ่งในการเสนอขาวสาร
ปกติ มนุษยจะอยากรูอยากเห็นโดยเริ่มจากสิ่งที่อยูใกลตัวที่สุด ไปจนถึงสิ่งที่หางตัวเองมากที่สุด

3.ประโยชนใชสอยของตนเอง โดยอาศัยหลักพื้นฐานวา มนุษยนั้นเปนผูที่มุงผล
ประโยชนสวนตัว จึงแสวงหาขาวสารและใชขาวสารเพื่อประโยชนแกตนเองทั้งในดานความสะดวก
สบาย และความสนุกสนานบันเทิง
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4.ลักษณะเฉพาะของสื่อ โดยสื่อแตละชนิดยอมมีลักษณะเฉพาะตัวที่ผูรับขาวสาร
แตละคนแสวงหาและใชประโยชนแตกตางกัน ผูรับสารแตละคนจึงยอมหันเขาหาลักษณะเฉพาะ
บางอยางจากสื่อที่จะตอบสนองความตองการและทําใหตนเองเกิดความพึงพอใจ

นอกจากนี้การที่ผูรับสารมีความแตกตางกัน ก็ยังทําใหมีความสนใจในการที่จะเปดรับขาว
สารแตกตางกันดวย ดังที่เดอเฟลอร (Defleur,1966 อางถึงในชุลีพร เชวงศักดิ์โสภาคย, 2541) ได
เสนอพื้นฐานความแตกตางไว 4 ประการ คือ

1.บุคคลมีความแตกตางกันในดานบุคลิกภาพและสถานภาพทางจิตวิทยา
2.ความแตกตางดังกลาวนี้เปนเพราะบุคคลมีการเรยีนรูทางสภาพแวดลอมที่ตาง

กัน
3.บุคคลที่อยูตางสภาพแวดลอมกันก็จะไดรับการเรียนรูสภาพแวดลอมตางกันไป
4.การเรียนรูจากสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน ทําใหบุคคลมีทัศนคติ คานิยม

ความเชื่อและบุคลิกภาพแตกตางกัน

ขั้นตอนในการเปดรับขาวสาร
ทั้งนี้ในการเปดรับขาวสารหรือบุคคลใดๆ นั้น จะไมสามารถเปดรับขาวสารทุกอยางที่ผาน

เขามาสูตนไดทั้งหมด แตจะเลือกรับรูเพียงบางสวนที่คิดวามีประโยชนตอตน ฉะนั้น จึงเกิดขั้นตอน
และกระบวนการเลือกรับขาวสารที่แตกตางกันออกไป โดยแคลปเปอร (Klapper,1960) ไดเสนอ
แนวความคิดเกี่ยวกับกระบวนการเลือกสรร (Selectivity Process) ไวดังนี้

1. การเลือกเปดรับ (Selective Exposure) เปนการเลือกชองทางการสื่อสารของ
มนุษย ทักษะและความชํานาญในการรับรูและการเขาใจขาวสารของแตละบุคคลมีความแตกตาง
กัน บางคนถนัดที่จะเชียนมากกวาพูดหรือบางคนถนัดที่จะฟงมากกวาอาน ยิ่งเหลานี้จะเปนตัว
กําหนดในการเลือกเปดรับหรือใชสื่อของมนุษย

2. การเลือกใหความสนใจ (Selective Attention) ในเวลาหนึ่งๆ สมองของคนเรา
ถูกกระตุนจากขาวสารตางๆ มากมาย ทั้งความคิดของตนเองและสิ่งกระตุนจากภายนอก สมองจะ
ตองคัดเลือกขาวสารที่มากระตุนอยูตลอดเวลาวาขาวสารใดควรรับรู ดังนั้นผูรับสารจึงมีแนวโนมที่
จะเลือกสนใจขาวสารจากแหลงใดแหลงหนึ่ง โดยมักจะเลือกแสดงความคิดเห็น ความสนใจของ
ตน เพื่อสนับสนุนทัศนคติเดิมที่มีอยูแลว เพื่อไมใหเกิดภาวะทางจิตใจที่ไมสมดุลหรือมีความไม
สบายใจที่เรียกวา Cognitive Dissonance ฉะนั้น การจะลดหรือหลีกเลี่ยงภาวะดังกลาวไดก็ตอง
แสวงหาขาวสารหรือเลือกเฉพาะขาวสารที่สอดคลองกับความคิดของตน
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3. การเลือกรับรูและตีความหมาย (Selective Perception and Interpretation)
หลังจากการเลือกเปดรับขาวสารแลว ผูรับสารจะเลือกรับรูและตีความขาวสารที่ไดรับแตกตางกัน
ไปตามประสบการร ทัศนคติ ความตองการ ความหวัง แรงจูงใจ สภาวะรางกายหรือสภาวะ
อารมณในขณะนั้น ฉะนั้น ในบางครั้งผูรับสารอาจจะบิดเบือนขาวสาร เพื่อใหสอดคลองกับทัศนค
ติและความเชื่อของตนเองดวย

4. การเลือกจดจํา (Selective Retention) เปนแนวโนมในการเลือกจดจําเฉพาะ
ขาวสารที่ตรงกับความสนใจ ความตองการ และทัศนคติของตนเอง โดยจะลืมในสวนที่ตนเองไม
สนใจหรือเร่ืองที่ขัดแยง เร่ืองที่ขัดกับความคิดเห็นของตนไดงาย ดังนั้นการเลือกจดจําเนื้อหาของ
ขาวสารที่ไดรับจึงเทากับเปนการชวยเสริมใหทัศนคติหรือควาามเชื่อเดิมของผูรับสารมั่นคงยิ่งขึ้น
และเปลี่ยนแปลงไดยากขึ้น ซึ่งสวนหนึ่งอาจนําไวใชในการสนับสนุน เมื่อเกดิความรูสึกที่ขัดแยง
และสิ่งที่ทําใหไมสบายใจขึ้น

แผนภาพที่ 3 : แสดงขั้นตอนในการเปดรับขาวสาร

นอกจากนี้ยังมีองคประกอบอื่นๆ ที่มีบทบาทสําคัญตอกระบวนการเลือกสรรของมนุษยอีก           
ไดแก (Wilbur Schramm,1973: 121 – 122)

1.ประสบการณ ทําใหผูรับสารแสวงหาขาวสารแตกตางกัน
2.การประเมินสาระประโยชนของขาวสาร ผูรับสารจะแสวงหาขาวสารเพื่อสนอง

จุดประสงคของตนอยางใดอยางหนึ่ง
3.ภูมิหลังที่ตางกัน ทําใหมีความสนใจแตกตางกัน

Selective Exposure
Selective Attention
Selective Perception
Selective Retention
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4.การศึกษาและสภาพทางสังคม ทําใหมีพฤติกรรมแตกตางกันในการเลือกรับส่ือ
และเนื้อหาขาวสาร

5.ความสามารถของสภาพรางกายและจิตใจในการรับขาวสาร ทําใหมีพฤติดรรม
การรับขาวสารที่แตกตางกัน

6.บุคลิกภาพ มีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การโนมนาวจิตใจ และพฤติกรรม
ของผูรับสาร

7.สภาพทางอารมณของผูรับสาร จะทําใหผูรับสารเขาใจความหมายของขาวสาร
หรืออาจเปนอุปสรรคของความเขาใจความหมายขาวสารได

8.ทัศนคติ จะเปนตัวกําหนดทาทีของการรับและตอบสนองตอส่ิงเราหรือขาวสาร
ที่ไดพบ ในการเลือกรับขาวสารของผูรับสารนั้นก็เปนที่นาสนใจวาผูรับสารเลือกรับขาวสารจากชอง
ทางใด

โดยพฤติกรรมการเปดรับขาวสารในการศึกษาครั้งนี้จะมี 3 ลักษณะ คือ
1. การเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชน โดยผูรับสารจะมีความคาดหวังจากสื่อ

มวลชนวา การบริโภคขาวสารจากสื่อมวลชนจะชวยตอบสนองความตองการของตนได ซึ่งทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือเปล่ียนลักษณะนิสัยและพฤติกรรมบางอยางได โดยที่การเลือก
รับขาวสารจากสื่อมวลชนนั้นจะขึ้นอยูกับความตองการหรือแรงจูงใจของผูรับสารเอง เพราะบุคคล
แตละคนยอมมีวัตถุประสงคและความตั้งใจในการใชประโยชนจากสื่อมวลชนที่แตกตางกันออกไป 
โดยสื่อมวลชนในที่นี้จะหมายถึง สื่อตางๆ ที่เผยแพรไปสูมวลชน เชน วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ
นิตยสาร ภาพยนตร และอินเทอรเน็ต เปนตน

2. การเปดรับขาวสารจากสื่อบุคคล โดยสื่อบุคคล หมายถึง ตัวบุคคลผูที่นํา
พาขาวสารจากบุคคลหนึ่งสงไปยังอีกบุคคลหนึ่งโดยอาศัยการติดตอและการสื่อสารระหวางบุคคล 
(Interpersonal Communication)ที่จะมีปฏิกิริยาโตตอบระหวางกัน เร่ืองนี้ โรเจอรสและชูเมกเกอร
(Rogers and Shoemaker) กลาววา ในกรณีที่ตองการใหบุคคลใดๆ เกิดการยอมรับในสารที่เสนอ
ออกไปหรือจะทําการสื่อสารใหมีประสิทธิภาพที่สุดเพื่อใหมีการยอมรับนั้น ควรใชการสื่อสาร
ระหวางบุคคล โดยใชส่ือบุคคลเปนผูเผยแพรขาวสาร สื่อบุคคลนี้จะมีประโยชนมากในกรณีที่ผูสง
สารหวังผลใหผูรับเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับทัศนคติและพฤติกรรมในการรับสาร นอกจากนี้ยัง
เปนวิธีชวยใหผูรับสารมีความเขาใจกระจางชัดและตัดสินใจรับสารอยางมั่นใจขึ้น ซึ่งการสื่อสาร
ระหวางบุคคลแบงเปน  2 ประเภท (เสถียร เชยประทับ, 2525) คือ
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ก. การติดตอโดยตรง(Direct Contact) เปนการเผยแพรขาวสารเพื่อ
สรางความเขาใจหรือชักจูงโนมนาวใจผูรับสารโดยตรง

ข. การติดตอโดยกลุม(Group Contact of Community Public) โดย
กลุมจะมีอิทธิพลตอบุคคลสวนรวม ชวยใหการสื่อสารของบุคคลบรรลุเปาหมายได เพราะเมื่อกลุม
มีความสนใจมุงไปในทิศทางใด บุคคลสวนใหญในกลุมก็จะมีความสนใจทางนั้นดวย

3. การเปดรับขาวสารจากสื่อเฉพาะกิจ โดยสื่อเฉพาะกิจ หมายถึง ส่ือที่ถูก
ผลิตขึ้นมาโดยมีเนื้อหาสาระที่เฉพาะเจาะจงและจะมีจุดมุงหมายหลักอยูที่ผูรับสารเฉพาะกลุม 
(ปรมะ สตะเวทิน,2532: 99 อางถึงในเกศินี จุฑาวิจิตร,2540: 135) ฉะนั้น การเปดรับขาวสารจาก
สื่อนี้ผูรับสารจะไดรับขอมูลขาวสารหรือความรูในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางเฉพาะเจาะจง ซึ่งรูปแบบ
ของสื่อเฉพาะกิจนี้อาจเปนไปไดทั้งในรูปของสื่อมวลชนและสื่อบุคคล เชน แผนโฆษณา (โปสเตอร)
ใบปลิว แผนพับ จุลสาร สปอตโทรทัศน ภาพยนตร เปนตน

จากแนวคิดเรื่องการเปดรับขาวสารสะทอนใหเห็นวา พอแมหรือผูปกครองจะมีการเลือก
รับสารตามกระบวนการเปดรับดังกลาว ซึ่งการเปดรับของผูปกครองนั้นจะรับโดยผานสื่อประเภท
ตางๆ เพื่อสนับสนุนทัศนคติหรือแนวคิดและความเขาใจเดิมที่มีอยูแลวของตน และเพื่อจะนําไปสู
การเพิ่มพูน ความรูและเกิดพฤติกรรมในที่สุด

ทั้งนี้ผลจากการเปดรับขาวสารของบุคคลใด ๆ ผานสื่อตางๆ ไมวาจะเปนสื่อมวลชนและ
ส่ือบุคคลหรือส่ือเฉพาะกิจยอมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งดานความรู ทัศนคติ และกอใหเกิด
พฤติกรรมในที่สุด

แนวคิดเก่ียวกับการแสวงหาขาวสาร

การแสวงหาขาวสารและการเลือกรับสาร(Donohew and Tipton, 1976) การเลือกรับสาร
ของแตละบุคคล สงผลใหบุคคลมีพฤติกรรมการแสวงหาขาวสารแตกตางกันออกไป เพื่อใหไดขาว
สารที่แตกตางกันไป เพื่อใหไดขาวสารที่ตรงกับความสนใจและความตองการของตน อาจพิจารณา
ตามแบบจําลองกระบวนการแสวงหาขาวสารของ Donohew and Tipton

ประเมินสถานการณและตัดสินใจวาจะแสวงหาขาวสารตอไปหรือไม ถาเห็นวามีขาวสาร
เพียงพอแลว ผูรับสารจะยุติการแสวงหาขาวสาร และจะนําขาวสารนั้นไปใชประโยชนเลย แตถา
เห็นวาขอมูลไมเพียงพอ ก็จะแสวงหาขาวสารตอไป แบงเปนเรื่องทั่วไปกับเรื่องเฉพาะ ข้ึนอยูกับ
ลักษณะเฉพาะบุคคล บางคนอาจมองการณไกล พยายามแสวงหาเหตุผลตางๆมาสนับสนุนขาว
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สารนั้นๆ มีการตรวจสอบแหลงที่มาของขาวสารใหถูกตองตรงตามความตองการของตนเองและ
เมื่อไดขอมูลแลวก็นําไปประเมินสถานการณอีกครั้งเพื่อตัดสินใจวาจะยุติการแสวงหาขาวสารได
หรือไม เพื่อที่จะนําขาวสารนั้นไปใช ข้ันตอนสุดทายของการแสวงหาขาวสารคือการทบทวนภาพที่
มีตอส่ิงนั้นและเปลี่ยนแปลงความคิดเกี่ยวกับตนเอง หรือรูปแบบการแสวงหาขาวสารเปลี่ยนไปจะ
ทําใหบุคคลเปลี่ยนภาพที่มีตอส่ิงนั้น แตหากขาวสารที่แสวงหา สนับสนุนการตัดสินใจของตน 
บุคคลนั้นก็จะคงภาพเดิมนั้นไว

ขอมูลที่ไดรับจะเปนประโยชนในการประเมินและพิจารณาทางเลือกที่มีศักยภาพ อันนําไป
สูกระบวนการตัดสินใจ ซึ่งขอมูลตางๆจะหลั่งไหลมาจากทุกสารทิศ ทั่วโลก โดยเฉพาะสื่ออินเทอร
เน็ต ยิ่งเปนประโยชนกับผูบริโภคมากขึ้น ในการที่จะแสวงหาขาวสาร ผูบริโภคจะไดรับขอมูลความ
รูมากมาย จึงทําไดบอยและถี่ขึ้น

Donohew and Tipton(1976) ไดกลาวถึง ปจจัยที่ทําใหผูรับสารเกิดการแสวงหาขาวสาร 
มีดังนี้

1) High Consumer Involvement ยิ่งมีระดับความเกี่ยวของสูง ยิ่งมีความ
ตองการขอมูลสูงดวย

2) High Perceived Risk ยิ่งรับรูวามีความเสี่ยงสูง ยิ่งทําใหแสวงหาขอมูลมาก
ขึ้น Locander and Hermann พบวาเวลามีความเสี่ยงสูง ผูบริโภคจะแสวงหาขอมูลจากแหลงที่
เปนกลาง และจากแหลงบุคคล เชน เพื่อน เพื่อนบาน

3) Little Product Knowledge and Experience ยิ่งมีความรูเกี่ยวกบัส่ิงนั้นนอย
ยิ่งหาขอมูลมาก ประสบการณที่ไดรับเปนดานลบ อาจทําใหมีการแสวงหาขาวสารมากขึ้นได

4) Less Time Pressure ถาผูบริโภคมีเวลามาก ก็จะมีการแสวงหาขาวสารมาก
ขึ้นดวย แตมักจะเกิดขึ้น สินคาที่ผูบริโภคมีความถี่เกี่ยวของสูงมากกวาต่ํา

5) More Product Differences ยิ่งแตละยี่หอมีความแตกตางกันสูง ยิ่งแสวงหา
ขาวสารมากขึ้น

6) High Technology ยิ่งเทคโนโลยีซ้ําซอน ยิ่งตองหาขอมูลมากขึ้น
7) ปจจัยเรื่องตนทุนที่ใชในการแสวงหาขาวสารดวย ทั้งที่เปนบัตรเครดิตและไม

ใชตัวเงิน เชน link งาย คาใชจายในการเดินทางไปในสถานที่ตางๆ เวลาที่ใชในการคนหาขอมูล
เมื่อเทียบกับการใชเวลาไปในทางเลือกอื่นๆ เชน การพักผอน การทําธุรกิจ เร่ืองทางดานจิตใจ
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Schramm (1973: 121-122) กลาวถึงองคประกอบของกระบวนการเลือกรับขาวสารตางๆ
ดังนี้

1.ประสบการณ ทําใหผูรับขาวสารแสวงหาขาวสารแตกตางกัน
2.การประเมินสาระประโยชนของขาวสาร ผูรับสารจะแสวงหาขาวสารเพื่อ

สนองจุดประสงคอยางใดอยางหนึ่งของตน
3.ภูมิหลังแตกตางกัน ทําใหมีความสนใจตางกัน
4.การศึกษาและสภาพแวดลอม ทําใหมีความแตกตางในพฤติกรรมการเลือก

รับส่ือและเนื้อหาขาวสาร
5.ความสามารถในการรับสารเกี่ยวกับสภาพรางกายและจิตใจที่ทําใหพฤติ

กรรมการเปดรับขาวสารตางกัน
6.บุคลิกภาพ ทําใหมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ การโนมนาวจิตใจและพฤติ

กรรมของผูรับสาร
7.อารมณ สถานภาพทางอารมณของผูรับสาร จะทําใหผูรับเขาใจความหมาย

ของขาวสาร หรืออาจเปนอุปสรรคตอความเขาใจความหมายของขาวสารก็ได
8.ทัศนคติเปนตัวกําหนดทาทีของการรับและการตอบสนองตอสิ่งเราหรือขาวสาร

ที่ไดพบ

Donohew Tipton and Haney (1978) ไดกลาววา การแสวงหาขอมูลขาวสาร
(Information – seeking) ทั้งขอมูลทางดานพฤติกรรมและความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่ตองการ
สรางความสมัพันธดวย เพื่อลดความไมแนนอนยังขึ้นอยูกับแรงจูงใจในการแสวงหาขอมูลขาวสาร
อยู 3 ลักษณะ ดังนี้

1. การรอบรับขอมูลขาวสาร(Passive Strategy) คือ การกระทําเชิงรับ โดยการ
สังเกตสิ่งที่มีอยู เปนอยูเกี่ยวกับบุคคลที่ตองการสรางความสัมพันธ ไมไดใชความพยายามอื่นใด
ในการแสวงหาขอมูลขาวสาร

2. การใฝหาขอมูลขาวสาร(Active Strategy) คือการกระทําเชิงรุกตางๆเพื่อใหได
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับบุคคลที่ตองการสรางความสัมพันธโดยการถามจากบุคคลอื่น หรือเสาะ
แสวงหาขอมูลขาวสารจากแหลงตางๆ

3.การมีปฏิสัมพันธเพื่อใหไดขอมูลขาวสาร(Interactive Strategy) คือการไไดขอ
มูลขาวสารเกี่ยวกับบุคคลที่ตองการสรางความสัมพันธโดยมีการปฏิสัมพันธโดยตรงกับบุคคลนั้น 
ซึ่งการเปดเผยตนเองจะมีสวนชวยที่สําคัญ
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จากกลยุทธการแสวงหาขอมูลขาวสารที่มี 3 วิธี คือ การรอรับขอมูลขาวสาร การใฝหาขอ
มูลขาวสาร และการมีปฏิสัมพันธเพื่อใหไดขอมูลขาวสาร ซึ่งการรอรับขอมูลขาวสารเปนการสังเกต
ประสบการณของบุคคลอื่น หรือไดรับขอมูลขาวสารจากสิ่งที่มีอยูแลว การใฝหาขอมูลขาวสารเปน
การแสวงหาขอมูลขาวสารจากแหลงตางๆหรืออาจนําตัวเองเขาไปสูสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยขอมูล
ขาวสารเพื่อใหไดความรูใหมๆ ในขณะที่การมีปฏิสัมพันธเพื่อใหไดขอมูลขาวสาร เปนการไดขอมูล
ขาวสารจากประสบกาณโดยตรงของบุคคลและการทดลองดวยตัวเอง ซึ่งทั้ง 3 วิธีนี้ทําใหความไม
แนนอนลดลง เปนเรื่องของการจัดการความไมแนนอน หากขอมูลที่ไดมาถูกนํากลับมาประเมิน
ความไมแนนอนที่มีนั้นใหม ก็จะทําใหเกิดประสบการณใหมที่กวางขวางมากขึ้น

แนวคิดเก่ียวกับอิทธิพลของสื่อมวลชน ส่ือบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ

ในกระบวนการสื่อสารมีองคประกอบที่สําคัญ 4 ประการ คือ ผูสงสาร(Source) สาร
(Message) สื่อ(Media) และผูรับสาร(Receiver) องคประกอบทั้ง 4 นี้ มีสวนสําคัญในการกําหนด
ความสําเร็จของการสื่อสารที่จะทําใหผูรับสารเกิดความตระหนัก มีทัศนคติและพฤติกรรมไปใน
แนวทางที่ผูสงสารตั้งใจ

สื่อ (Media) คือ พาหนะที่นําพาขาวสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร ซ่ึงจําแนกได 3 
ประเภทใหญ คือ

1. สื่อมวลชน (Mass Media)
ส่ือมวลชน หมายถึง สื่อที่สามารถจะเขาถึงกลุมผูรับสารที่มีจํานวนมากและอยูกันอยาง

กระจัดกระจายไดอยางรวดเร็ว เปนการแพรกระจายขาวสาร ซึ่งสื่อมวลชนของการวิจัยในครั้งนี้ ได
แก วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ นิตยสาร และอินเตอรเน็ท

คุณลักษณะของสื่อมวลชน คือ
1. สามารถเขาถึงผูรับสารหรือกลุมเปาหมายจํานวนมากไดในเวลาอันรวดเร็ว
2. สามารถใหความรูและขาวสารไดดี
3. สามารถนําไปสูการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ไมฝงรากลึกได
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อิทธิพลของสื่อมวลชน
โจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. Klapper อางใน ปรมะ สตะเวทิน, 2533) ไดเสนอแนว

ความคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อมวลชนประเภทตางๆ ที่มีตอทัศนคติและพฤติกรรมดานตางๆของ
ประชาชน ไวดังนี้

1)  อิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีตอประชาชนนั้น ไมใชอิทธิพลโดยตรง แตเปนอิทธิ
พลโดยออม เพราะมีปจจัยตางๆที่กั้นอิทธิพลของสื่อมวลชน ปจจัยดังกลาว ไดแก

1.1 ความมีใจโนมเอียงของผูรับสาร (Perdisposition)
ประชาชนจะมีความคิดเห็น คานิยม และมีความโนมเอียงที่จะประพฤติ

ปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งอยูกอน ซึ่งไดรับอิทธิพลจากการคบหาสมาคมกับคนอ่ืน และสถาบัน
สังคมที่ตนเปนสมาชิก เมื่อบุคคลนั้นสัมผัสกับส่ือมวลชน ก็จะนําเอาทัศนคติ คานิยมและ
พฤติกรรมเหลานั้นติดตัวมาดวย

1.2 การเลือกของผูรับสาร (Selective Processes)
ประชาชนจะเลือกรับสารที่สอดคลองกับความคิดเห็นและความสนใจ

ของตนและจะหลีกเลี่ยงไมยอมรับสารที่ไมสอดคลอง หรือขัดแยงกับความคิดเห็น และความสนใจ
ของตน ประชาชนจะพยายามตีความหมายตามความเชื่อของตน

1.3 อิทธิพลของบุคคล (Personal Influence)
ขาวสารจากสื่อมวลชน อาจไมไดไปถึงประชาชนทั่วไปในทันที แตจะผาน

ส่ือบุคคลหรือผูนําความคิดเห็นกอนจะไปถึงประชาชน ผูนําความคิดเห็นมักสอดแทรกความรูสึก
นึกคิดของตนเขาไปดวย ผูนําความคิดเห็นมักจะเปนคนที่ไดรับความเชื่อถือ เลื่อมใสศรัทธาและไว
วางใจจากประชาชนทั่วไป จึงเปนผูมีอิทธิพลตอความคิดเห็นและการตัดสินใจของประชาชน

1.4 ลักษณะของธุรกิจดานสื่อมวลชน (Economic Aspects)
การดําเนินธุรกิจดานสื่อมวลชน ในสังคมเสรีนิยมซึ่งมีระบบเศรษฐกิจ

แบบเสรีนั้น สื่อมวลชนสามารถแขงขันกันไดโดยเสรี ตางฝายตางเสนอความคิดเห็นและคานิยมที่
แตกตางกันออกไป และประชาชนก็มีเสรีภาพในการที่จะเลือกเชื่อถือความคิดเห็นใดความคิดเห็น
หนึ่งได และตัดสินวาควรจะเชื่อส่ือมวลชนไหนดี

2)  อิทธิพลที่สื่อมวลชนมีตอประชาชน เปนเพียงผูสนับสนุนเทานั้น คือ ส่ือมวล
ชนจะสนับสนุนทัศนคติ คานิยม ความมีใจโนมเอียง ตลอดจนแนวโนมดานพฤติกรรมของประชา
ชน ใหมีความเขมแข็งขึ้นและพรอมที่จะแสดงใหปรากฎออกมาเมื่อมีแรงจูงใจเพียงพอ หรือเมื่อมี
โอกาสเหมาะสม
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3) สื่อมวลชนอาจทําหนาที่เปนผูเปลี่ยนแปลงประชาชนไดเชนกัน จะเกิดขึ้นตอ
เมื่อบุคคลมีความโนมเอียงที่จะเปลี่ยนแปลงอยูกอนแลว หากสื่อมวลชนสามารถเสนอสิ่งที่สอด
คลองกับความตองการของเขา เขาก็จะเปลี่ยนทัศนคติ และพฤติกรรมได สื่อมวลชนจึงทําหนาที่
เปนเพียงผูเสนอหนทางในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมเทานั้น

4) สื่อมวลชนสามารถสรางทัศนคติ และคานิยมใหมใหเกิดแกประชาชนไดใน
กรณีที่บุคคลนั้นๆ ไมเคยมีความรูหรือประสบการณเกี่ยวกับส่ิงนั้นมากอน ทัศนคติและคานิยมใหม
นี้ จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อบุคคลผูนั้นรับสารที่เสนอเรื่องราวในแนวเดียวกันบอยๆ เปนอิทธิพลใน
ลักษณะสะสมมิใชอิทธิพลที่กอใหเกิดผลไดทันทีทันใด หรือในระยะเวลาอันสั้น

สวนซิมบารโดและเลปเป(Zimbardo and Leippe,1991) ไดกลาววา การที่สารนั้นๆ มีการ
เสนอผานสื่อตางๆ ซ้ําๆ กันบอยๆ จะทําใหเกิดความคุนเคยกับขาวสาร อันจะกอใหเกิดความสนใจ 
ความเขาใจและการยอมรับ ซึ่งนับวาเปนขั้นตอนสําคัญในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติไปตามเนื้อหา
นั้นๆ หากเปนเนื้อหาในทางดี มีการโนมนาวใจใหเกิดการกระทําตามก็จะมีการปฏิบัติตามคําแนะ
นํานั้นๆ ในที่สุด (ณัฐพรรณ ศรีมุข,2541: 24)

ทั้งนี้ไดมีการสรุปถึงอิทธิพลในดานตางๆ ของสื่อมวลชนไวดังตอไปนี้
1.อิทธิพลตอการซื้อของประชาชน โดยบรรดาผูโฆษณามีความเชื่อวาการโฆษณา

นั้นจะชวยใหการขายสินคาและบริการดีข้ึน
2.อิทธิพลทางการเมือง เชน การเปนผูสงเสริมใหประชาชนมีความสนใจการ

รณรงคหาเสียงในเลือกตั้ง และสงเสริมใหประชาชนออกไปเลอืกตั้ง เปนตน
3.อิทธิพลตอเด็ก โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อโทรทัศนและวิทยุ โดยผลจากการวิจัย พอ

จะสรุปไดวา อิทธิพลที่โทรทัศนมีตอเด็ก ไดแก
- อาจเพิ่มความตื่นเตนของเด็ก
- อาจสรางนิสัยรุนแรงและกาวราวใหแกเด็ก
- อาจทําใหเด็กรูสึกลําบากในการที่จะอดใจรอสิ่งที่ปรารถนา
- เปดโอกาสทําใหเด็กหลีกหนีจากความกดดันทางสังคม และไมมีความ

รับผิดชอบตอสังคม
- ทําใหเกิดการเลียนแบบตามที่ไดเห็นในทีวี
- อาจแทรกแซงและเบียดบังการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันของเด็ก

4.อิทธิพลตอรสนิยม โดยการชวยยกระดับรสนิยมของประชาชนและมีสวนทําให
วัฒนธรรมที่แสดงถึงรสนิยมที่ดีกลายมาเปนวัฒนธรรมของมวลชนดวย
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5.อิทธิพลดานความบันเทิง ทําใหจิตใจคนพนจากความกดดัน บรรเทาความตึง
เครียด สรางความสุขและความสบายใจใหแกประชาชนโดยผานความบันเทิง

6.อิทธิพลตอความกาวราวรุนแรง ซึ่งอาจแบงไดเปน 4 ประเภทดังนี้
- อิทธิพลตอการเลียนแบบของผูชม
- อิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
- อิทธิพลในดานการกระตุนทางกาย อันจะนําไปสูการกระทําที่รุนแรงใน

เวลาตอมา
- กอใหเกิดกระบวนการของการอางความถูกตองหรือมีแนวโนมที่จะชอบ

ความรุนแรง โดยถือเอาการกระทําทางโทรทัศนเปนแบบอยางที่ถูกตอง
7.อิทธิพลดานการศึกษา โดยความรูและขาวสารนั้นจะผานทางสื่อมวลชนแขนง

ตางๆ อยางกวางขวาง
8.อิทธิพลตอสังคมกรณโดยมีผลตอการพัฒนาเอกลักษณของบุคคลในสังคม
9.อิทธิพลตอประชามติ โดยการทําหนาที่ของสื่อมวลชนในการเสนอขาวสารและ

ความคิดเห็นแกประชาชน

นอกจากนี้แมคโคบี้ (Maccoby อางถึงในกาญจนา แกวเทพ,2541: 179) ยังไดอธิบายถึง
ส่ือมวลชนวาเปนตัวจัดหาประสบการณที่เปนอิสระไปจากการถูกควบคุมแบบที่ตองเผชิญอยูใน
โลกแหงความเปนจริง ในโลกของสื่อ เชน โทรทัศนไดเปดโอกาสใหบุคคลสามารถทดลองหาวิธีแก
ปญหาไดหลายๆ วิธีโดยไมตองถูกลงโทษ หรือไมเสี่ยงตอการเจ็บตัวเหมือนอยางที่จะตองพบพาน 
หากมาแสดงออกในโลกแหงความเปนจริง นั่นคือ สื่อมวลชนจะทําหนาที่เปนหองทดลองใน         
จินตนาการ

ในขณะที่ชแรมม (Schramm) ไดกลาววา เด็กไดเรียนรูและตกอยูใตอิทธิพลของสื่อมวล
ชนนานาชนิด อยางไรก็ตามเด็กจะตองไดรับอิทธิพลดังกลาวผานมาทางสถาบันครอบครัว โรง
เรียน และสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กเสียกอน (ชุลีพร เชวงศักดิ์โสภาคย,2541: 21)

2. สื่อบุคคล (Personal Media)
ส่ือบุคคลในที่นี้ จะหมายถึง ตัวบุคคลที่นําพาขาวสารจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง 

โดยอาศัยการติดตอส่ือสารระหวางบุคคลซึ่งอาจจะเปนการติดตอโดยตรงหรือการติดตอโดยกลุมที่
จะมีปฏิกิริยาโตตอบระหวางกัน  ซึ่งในการสื่อสารระหวางบุคคลนี้มกัประกอบดวยบุคคลตั้งแต 2 
คนขึ้นไป มาทําการสื่อสารกันในลักษณะตัวตอตัว คือ ทั้งฝายผูสงสารและผูรับสารสามารถที่จะติด
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ตอแลกเปลี่ยนสารกันไดโดยตรง ในขณะที่คนหนึ่งจะทําหนาที่เปนผูสงสาร คนอื่นๆ จะทําหนาที่
เปนผูรับสาร โดยพอล ลาซารสเฟลด และเฮอรเบิรท แมนเซล (Paul Lazarsfeld และ Herbert  
Manzel.1960:97) กลาววา การสื่อสารระหวางบุคคลมีความสําคัญคือ มีการพูดคุยกันแบบเปน
กันเองและเปนสวนตัว ทําใหเกิดความคุนเคยระหวางผูพูดกับ      ผูฟง ซึ่งจะชวยใหผูฟงยอมรับ
ความคิดของผูพูดไดงายขึ้น

ในการสื่อสารโดยใชส่ือบุคคล ทั้งผูสงสารและผูรับสารสามารถที่จะซักถามทําความเขาใจ
และมีปฏิกิริยาโตตอบซึ่งกันและกันไดทันที การสื่อสารระหวางบุคคลนั้นมีองคประกอบของการสื่อ
สารอยูอยางครบถวน คือ ผูสงสาร(Source) สาร(Message) ส่ือ(Media) ผูรับสาร(Receiver) ผล
(Effect) และปฏิกิริยาสนองกลับ(Feedback)

นอกจากนี้ การสื่อสารระหวางบุคคลนี้ทั้งผูสงสารและผูรับสารสามารถโตตอบกันไดใน 
ทันที มักจะใหประโยชนในแงที่ทําใหเกิดความเขาใจรวมกันไดในเวลาอันรวดเร็ว และบอยครั้งที่
เราใชความพยายามในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของคนอื่นโดยผานทางสื่อบุคคล 
ซึ่งผลของการศึกษาและวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิภาพของสื่อมวลชนและสื่อบุคคล พบวา ส่ือ
บุคคลจะมีประสิทธิภาพในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมเหนือกวาสื่อมวลชน จึงเปนที่
ยอมรับกันวาสื่อบุคคลนั้นมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงมากกวาสื่อมวลชน

แคทซ และลาซารสเฟลด (Kats anf Lazarsfeld, 1955) เห็นวาการสื่อสารระหวางบุคคล
มีผลตอการทําใหผูรับสารยอมรับที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และยอมรับที่จะใหความรวมมือในการ
ดําเนินกิจกรรมตางๆ มากที่สุด ฉะนั้นสื่อบุคคลจึงมีความสําคัญมากกวาสื่อมวลชนในขั้นจูงใจ
สวนสื่อมวลชนจะมีความสําคัญกวาในข้ันของการใหความรู ความเขาใจที่ถูกตอง และอาจมีผล
บาง ในการสรางทัศนคติในเร่ืองที่บุคคลยังไมเคยรับรูมากอน

โรเจอรสและสเวนนิ่ง (Everett  M. Rogers and Lynne Svenning,1969: 125) ไดกลาว
ถึงคุณลักษณะของสื่อบุคคลไววามีความสามารถในการเลือกผูรับสาร ในการที่จะขจัดการเลือกรับ
สารของผูรับสารและปริมาณของกิริยาตอบกลับ (feedback) สูงกวาสื่อมวลชน นอกจากนั้นยังมี
ประสิทธิผลในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติดวย

สวนชแรมม (Wilbur Schramm,1972: 533-537) ไดกลาววาอิทธิพลของสื่อบุคคลนั้นจะ
เปนไปอยางไมไดตั้งใจ มีการยืดหยุนและกอใหเกิดความไววางใจ สื่อมวลชนมีบทบาทเพียงย้ําการ
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ตัดสินใจที่มีอยูแลวเทานั้น เมื่อเปรียบเทียบการใชสื่อแบบเจตนาในการสื่อสาร พบวาความ
สัมพันธสวนบุคคลมีอิทธิพลมากกวา ทั้งนี้เนื่องจากสาเหตุ 2 ประการ คือ ครอบคลุมมากกวา และ
มีอิทธิพลดานจิตใจมากกวา ฉะนั้นจึงอาจกลาวไดวาการติดตอระหวางบุคคลมีเหตุผล ไมจงใจ 
และสามารถยืดหยุนไดมากกวาเมื่อตองประสบกับการตอตาน เพราะกอใหเกิดความนาเชื่อถือใน
ตัวผูสงสารที่มีความสัมพันธใกลชิดกันและมีประสิทธิภาพในการโนมนาวใจไดโดยผูรับไมรูสึกตัว

โรเจอรส และชูเมคเกอร (Rogers and Shomaker) กลาววา ในกรณีที่ตองการใหบุคคล
ใดๆเกิดการยอมรับในสารที่เสนอออกไปหรือจะทําการสื่อสารใหมีประสิทธิภาพที่สุด เพื่อใหมีการ
ยอมรับสารนั้น ควรที่จะใชการสื่อสารระหวางบุคคล โดยใชส่ือบุคคลเปนผูเผยแพรขาวสาร สื่อ
บุคคลนี้จะมีประโยชนมากในกรณีที่ผูสงสารหวังผลใหผูรับเกิดการเปลี่ยนแปลง ในระดับทัศนคติ
และพฤติกรรมในการรับสาร นอกจากนี้ ยังเปนวิธีชวยใหผูรับสารมีความเขาใจกระจางชัด และตัด
สินใจรับสารไดอยางมั่นใจยิ่งขึ้นอีกดวย

นอกจากนี้ โรเจอรส (Rogers,1973) ยังไดเสนอตารางเปรียบเทียบคุณลักษณะของสื่อ
บุคคลและสื่อมวลชนไดดังตอไปนี้ (อางถึงใน กรองทิพย จั่นแยม, 2537:13)

ตารางที่ 2 : เปรียบเทียบคุณลักษณะของสื่อบุคคลและสื่อมวลชน

ลักษณะ/คุณสมบัติ สื่อบุคคล สื่อมวลชน
1. การไหลของขาวสาร
2. สภาพของการสื่อสาร
3. ปฏิกิริยาโตตอบที่อาจมีได
4. แนวโนมที่การเลือกรับสารจะไมเกิดขึ้น
5. ความเร็วในการเขาถึงผูฟงกลุมใหญ
6. ผลลัพธ

ยุคลวิถี (two-way)
เห็นหนากัน
สูง
สูง
ชา
สรางและเปลี่ยนทัศนคติ

เอกวิถี (one-way)
ผานสื่อ
ต่ํา
ต่ํา
เร็ว
เปลี่ยนแปลงความรู

จากการเปรียบเทียบดังกลาว จะเห็นไดวา สื่อบุคคลและสื่อมวลชนนั้นจะมีประสิทธิผล
ตางกัน กลาวคือ สื่อมวลชนมักมีอิทธิพลในดานการเปลี่ยนแปลงความรู และการรับรูซึ่งจะเปนตัว
เสริมความเชื่อและทัศนคติที่มีอยูเดิม ในขณะที่สื่อบุคคลจะมีอิทธิพลตอทัศนคติของผูเปดรับขาว
สารทั้งในดานการสรางและเปลี่ยนแปลงทัศนคติ
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ประสิทธิภาพของสื่อบุคคล
เสถียร เชยประทับ (2525) ไดกลาวถึงประสิทธิภาพของสื่อบุคคลไวดังนี้

1. สามารถทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนขาวสารแบบยุคลวิธี ถาผูรับสารไมเขาใจใน
สารก็สามารถที่จะไตถามหรือขอขาวสารเพิ่มเติมจากผูสงสารไดในเวลาอันรวดเร็ว สวนตัวผูสงสาร
ก็สามารถปรับปรุงแกไขสารที่สงออกไปใหเขากับความตองการ และความเขาใจของผูรับสารไดใน
เวลาอันรวดเร็ว เชนกัน

การที่ชองทางที่เปนสื่อระหวางบุคคลมีปฏิกิริยาตอบสนองหรือปฏิกิริยาสะทอน
กลับสามารถทําใหลดอุปสรรคของการสื่อสารที่เกิดจากการเลือกรับสาร การเลือกแปลหรือตีความ
สารและการเลือกจําสารได

2. สามารถที่จะจูงใจบุคคลใหเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่ฝงรากลึกได

ลาซารสเฟลด และแมนเซล (Lazarsfeld and Manzel, 1968) ไดใหเหตุผลในความมีประ
สิทธิภาพของสื่อบุคคลวา

1. การพูดคุยเปนกันเองเปนสวนตัวทําใหผูพูดและผูฟงเกิดความเปนกันเอง และ
ทําใหผูฟงยอมรับความคิดเห็นของผูพูดไดงายขึ้น

2. การสื่อสารแบบเผชิญหนากัน ทําใหผูพูดสามารถดัดแปลงเรื่องตางๆใหตรงกับ
ความตองการของผูฟงไดอยางเหมาะสม

3. การสื่อสารแบบนี้ทําใหผูฟงรูสึกวาตนไดรับรางวัล หรือมีสวนรวมในเรื่องที่วา
สามารถแสดงความคิดเห็นกับผูพูดได

ซึ่งการสื่อสารระหวางบุคคลแบงเปน 2 ประเภท (เสถียร เชยประทับ, 2525) คือ
1) การติดตอโดยตรง (Direct contact)
เปนการเผยแพรขาวสาร เพื่อสรางความเขาใจหรือชักจูงโนมนาวใจกับประชาชน

โดยตรง แตมีขอจํากัด คือ ตองใชส่ือบุคคลเปนจํานวนมาก สิ้นเปลืองเวลา คาใชจายและแรงงาน
ในการเผยแพรขาวสาร

2) การติดตอโดยกลุม (Group Contact of Community Public)
กลุมจะมีอิทธิพลตอบุคคลสวนรวม โดยที่กลุมตางๆจะชวยใหการสื่อสารของ

บุคคลบรรลุเปาหมายได เชน การประชุมสัมมนาก็คือ การจัดกลุมคนที่มีความสนใจรวมกัน ตั้งแต
2 คนขึ้นไปใหสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีปฏิกิริยาโตตอบกัน ซึ่งจะมีสวนชวยในการตัดสิน
ใจยอมรับหรือปฏิเสธขาวสารได
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3. สื่อเฉพาะกิจ
สื่อเฉพาะกิจ กลาวไดวา เปนแขนงหนึ่งของสื่อมวลชน แตโดยเหตุที่ใช “เฉพาะกิจ” ตามที่

เรียกขาน จึงมีลักษณะพิเศษออกไป (อรวรรณ ปลันธโอวาท, 2537)
สมควร กวียะ (อางถึงในอรวรรณ ปลันธโอวาท, 2537) ไดใหคําจํากัดความสื่อเฉพาะกิจ

วา คือ สื่อที่สรางขึ้นหรือซ้ือหรือเชาโดยองคกรใดองคกรหนึ่ง เพื่อใชในการสื่อสารหรือการประชา
สัมพันธขององคกรนั้นๆเฉพาะ ส่ือเฉพาะกิจนี้จัดเปนแขนงหนึ่งของสื่อมวลชน แตไดพัฒนาเนื้อหา
มาเพื่อประโยชนเปนเรื่องๆไป ฉะนั้น สื่อเฉพาะกิจนี้ โดยทั่วไปมีกลุมประชากรที่เปนเปาหมายแน
นอน มีการสงเนื้อหาตางๆ อันจะเปนประโยชนเฉพาะแกประชาชนกลุมนั้นๆ การผลิตไมยุงยาก
การนําเสนอเนื้อหาเปนไปอยางงายๆ

ประสิทธิภาพของสื่อเฉพาะกิจ
อาดัมส (Adams, 1971) ไดกลาวถึงความสําคัญของสื่อเฉพาะกิจไว ดังนี้คือ สื่อเฉพาะกิจ

จัดวามีความสําคัญตอการเผยแพรนวกรรมและขาวสารขอมูล เพราะสื่อเฉพาะกิจเปนสื่อที่จัดทํา
ขึ้น เพื่อสนับสนุนกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ การใชสื่อเฉพาะกิจเปนการใหความรูและ
ขาวสารที่เปนเรื่องราวเฉพาะอยาง โดยมีกลุมเปาหมาย(Target Audience) ที่กําหนดไวแนนอน 
ตัวอยางสื่อเฉพาะกิจ ไดแก การจัดพิมพเอกสาร จุลสาร แผนพับ หรือแผนปลิวออกเผยแพร ซึ่ง
อาจจะจัดสงไปยังกลุมเปาหมายโดยทางไปรษณีย(Direct Mail) นอกจากนี้ การปดโปสเตอรตาม
ชุมชนตางๆ การจัดนิทรรศการ การสาธิต(Demonstration) ก็เปนการใชสื่อเฉพาะกิจที่มีประสิทธิ
ภาพในการรณรงคเผยแพรประดิษฐกรรมแปลกๆ และทันสมัยในสังคมนั้นๆ

สรุปแลว การเปดรับขาวสารจากสื่อใดๆ ก็ตาม ยอมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงอันมีผลมา
จากอิทธิพลของสื่อตางๆ ที่ผูรับสารไดรับมานั่นเอง โดยสื่อบุคคลมักจะมีผลตอความคิดและทัศนค
ติของผูรับสาร ในขณะที่สื่อมวลชนมักจะมีอิทธิพลตอผูรับสารในแงของการเปลี่ยนแปลงความรูอัน
สามารถสงผลในการเนนย้ําทัศนคติของผูรับสารได

แนวคิดเกี่ยวกับการใชประโยชนและความพึงพอใจจากการเปดรับสื่อมวลชน

เบื้องหลังแนวคิดนี้ก็คือ ทฤษฎีการใชประโยชนและความพึงพอใจ(Uses and 
Gratification) ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญแกผูรับสารวามีเหตุผลสวนตัวในการเปดรับขาวสารและ
แสวงหาขาวสาร เพื่อตอบสนองความตองการหรือความสนใจเฉพาะตัว ผูริเร่ิมทฤษฎีนี้คือ แคทส
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และคณะ อธิบายวา เร่ืองนี้เกี่ยวกับ (1)จุดกําเนิดทางสังคมวิทยาและจิตวิทยา (2)ของความ
ตองการจําเปนตางๆ ซึ่งยังใหเกิด (3)ความคาดหวังจาก (4)ส่ือมวลชนหรือแหลงอื่นๆซึ่งนําไปสู (5)
รูปแบบตางๆกันของการมีโอกาสไดรับสารจากสื่อมวลชน(หรือการเกี่ยวของกับกิจกรรมอยางอื่นๆ) 
อันกอใหเกิดผลลัพธคือ (6)การไดรับความพึงพอใจสนอง ความตองการ จาํเปน และ (7)ผลที่ตาม
มาอ่ืนๆอีก ซึ่งบางทีก็จะเปนผลที่ไมไดเจตนาเลยเปนสวนใหญ (สุวนิตย ยมาภัยและระวิวรรณ 
ประกอบผล, 149)

จากทฤษฎีนี้มีขอสังเกตวา การที่ผูรับสารพอใจจะเลือกเปดรับส่ือสารมวลชนนั้นมีเหตุผล
กระทบตอเนื่องกันมาเปนทอดๆ โดยเหตุผลที่เปนปจจัยครอบงําตั้งแตเร่ิมแรกคือ ภูมิหลังของผูรับ
สาร ซึ่งแคทสใชคําวา “จุดกําเนิดทางสังคมวิทยาและจิตวิทยา” ผูสงสารจึงมิใชตัวการหลักที่จะทํา
ใหผูรับสารมีพฤติกรรมการรับสารอยางหนึ่งอยางใด หากแต “ผูสงสารตางหากที่จําเปนตองแขงขัน
กัน เพื่อการบริการใหผูรับสารพึงพอใจ มิใชเกิดจากตัวผูสงสารเองนั้นพอใจ อยางการสื่อสารกอน
หนานั้น”(สุรพงษ โสธนะเสถียร, 114)

ในเรื่องของภูมิหลังหรือปจจัยที่มากอนจะถึงการเปดรับส่ือสารมวลชนนี้ พาลมกรีน 
(Philip Palmgreen,1984: 36)อธิบายวามาจากผลรวมของความเชื่อและการประเมินคาดังสมการ

GS¡ =     ∑b¡e¡
เมื่อ GS =     การแสวงหาความพึงพอใจจากสื่อ (Gratification Sought)

b¡ =     ความเชื่อ (Belief)
e¡ =     การประเมินคา (Evaluation)

อธิบายวา ความเชื่อและการประเมินคา มีอิทธิพลตอการแสวงหาความพึงพอใจในการ
เปดรับส่ือมวลชน เทาที่ผานมาจะเห็นวาพฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชนมิใชเร่ืองบังเอิญ แตมีเหตุ
ผลที่มาที่แนนอนและสะสมกัน ทั้งเหตุผลที่มานั้นมิใชริเร่ิมโดยสื่อมวลชน หากแตสื่อมวลชนเองจะ
เขาสูการเปดรับของผูรับสาร หากสอดคลองกับชีวิตความเปนอยูความตองการสวนตัวของผูรับสาร

ความตองการของผูรับสารในความเปนจรงิแลว อาจจะไมไดมีที่มาที่แนนอนและสะสมกัน
มา หากแตอาจเปนความตองการที่ฉาบฉวย ตอบสนองอารมณความรูสึกในชวงเวลาสั้นๆ เชน 
เปนแฟชั่น(Fashion) เปนตน หากขยายความออกไป การใชประโยชนและการไดรับความพึงพอใจ 
ยังมีเร่ืองของเวลาและอารมณเขามาเกี่ยวของดวย เชน จากการศึกษาของแม็คคอมบสและ     
เบ็คเคอรชี้วา บุคคลใชส่ือมวลชนเพื่อตอบสนองความตองการ 6 ประการคือ
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1. เพื่อตองการรูเหตุการณ โดยการติดตามความเคลื่อนไหวและการสังเกตการณ
รอบตัว เพื่อจะไดรูวาเกิดอะไรขึ้น เพื่อใหทันเหตุการณ ทันสมัย และเรียนรูวาอะไรเปนสิ่งสําคัญที่
ควรจะรู

2. เพื่อตองการคําแนะนําในการปฏิบัติตัวใหถูกตองและชวนในการตัดสินใจในแต
ละวัน เพื่อความอยูรอดในระบบสังคมและการเมืองที่เปนอยู

3. เพื่อความตื่นเตนและสรางความรูสึกวาไดรวมอยูในเหตุการณที่กําลังเกิดขึ้น
4. เพื่อเสริมความคิดเห็น เพื่อชวยเสริมความคิดเห็นเดิมใหมั่นคงยิ่งขึ้น   หรือชวย

สนับสนุนการตัดสินใจที่ไดกระทําลงไปแลว
5. เพื่อนําเอาไปใชในการสนทนา
6. เพื่อความบันเทิง เพื่อความเพลิดเพลินและผอนคลายอารมณ

โดยสรุปแลว จะเห็นวาการใชประโยชนและการไดรับความพึงพอใจในการเปดรับ
สื่อมวลชนนั้น ผูรับสารมีเหตุผลตางๆกัน บางก็เปนเหตุผลเฉพาะหนาที่มิไดมีแรงขับมาจากภูมิหลัง
ของผูรับสาร และบางก็มีแรงขับมาจากภูมิหลัง ความพึงพอใจที่ไดรับมีทั้งในสวนที่เปนเหตุผลและ
ในสวนที่เปนอารมณ ซึ่งทั้งหมดนี้ตัวผูรับสารจะเปนแกนกลางสําคัญ ในการเปดรับส่ือมวลชน
กรณีการถายทอดประชุมสภาผูแทนราษฎร อาจมีเหตุผลและที่มาที่แตกตางกัน ซึ่งจะเปนปจจัยใน
การกําหนดพฤติกรรมของผูรับสารอีกทีหนึ่ง(เสถียร ปรีดาสา, 2538: 27)

แนวคิดเก่ียวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม

ความรู (Knowledge)

บิ๊คฮารด เอช มารค (Bickhard H. Mark,1980: 45) ไดใหคําจํากัดความเกี่ยวกับความรู
วา หมายถึง ความสามารถของผูเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมนั้นๆ โดยแบงออกเปนความรูตอสถาน
การณหนึ่งๆ หรือความรูตอเร่ืองในระดับกวาง

สวนสุรพงษ  โสธนะเสถียร (2533: 120-121) กลาววา ความรู หมายถึงการรับรูเบื้องตน 
ซึ่งบุคคลสวนมากจะไดรับรูผานประสบการณโดยการเรียนรูจากการตอบสนองตอส่ิงเรา (S – R) 
แลวจัดระบบเปนโครงสรางของความรูที่ผสมผสานระหวางความจาํ (ขอมูล) กับสภาพจิตวิทยา
ดวย เหตุนี้ความรูจึงเปนความจําที่เลือกสรรซึ่งสอดคลองกับสภาพจิตใจของตนเอง ความรูจึงเปน
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กระบวนการภายใน อยางไรก็ตามความรูอาจจะสงผลกระทบตอพฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษย
ก็เปนได

ในขณะที่โมเวนและไมเนอร (Mowen and Miner, 1998: 106) นิยามความรูของบุคคลวา 
คือ จํานวนของประสบการณ (Experience) และขอมูล (Information) ที่บุคคลมีเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่ง
หนึ่งโดยเฉพาะ ทั้งนี้เมื่อความรูของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งเพิ่มข้ึน ก็จะทําใหบุคคลมีมุมมอง
เกี่ยวกับส่ิงนั้นมากขึ้น และจําแนกความแตกตางของสิ่งตางๆ ไดดีขึ้น

แพทริก เมียรดิธ(Patrick Meredith, 1966) กลาววา ความรู(Knowledge) มีองคประกอบ 
2 ประการ คือ ความเขาใจ(Understanding) และการคงอยู(Retaining) เพราะความรู หมายถึง 
ความสามารถจดจําไดในบางสิ่งบางอยางที่เราเขาใจมาแลว

คารเตอร วี กูด (Carter V. Good, 1973) ไดใหความหมายของความรูวา เปนขอเท็จจริง
(Facts) ความจริง(Truth) กฎเกณฑและขอมูลตางๆที่มนุษยไดรับและรวบรวมสะสมไวจากมวล
ประสบการณตางๆ

ชวาล แพรรัตนกุล (2526) กลาววา ความรู คือ การแสดงออกของสมรรถภาพความจําโดย
ใชวิธีระลึกออกมา

วิชัย วงษใหญ(2523) กลาววา ความรู เปนพฤติกรรมเบื้องตน ที่ผูเรียนสามารถจําไดหรือ
ระลึกได โดยการมองเห็น การไดยิน ความรูในที่นี้คือ ขอเท็จจริง กฎเกณฑ คําจํากัดความ เปนตน

ประเภทของความรู
เองเกิล  แบล็คเวลล และมิเนียรด (Engel, Blackwell and Miniard,1995: 337 – 338) ให

ความหมายของความรูวา หมายถึง ขอมูลตางๆ ที่ถูกเก็บรวบรวมไวภายในความทรงจําของบุคคล
แตละคน ทั้งนี้สามารถแบงความรูออกเปน 2 ประเภท คือ

1.ความรูซ่ึงเปนการอธิบาย(Declarative Knowledge) คือ ความจริงตามอัตวิสัย 
(Subjective Facts) ที่บุคคลแตละคนเขาใจ เชน นั่นคือไข นั่นคือแปง นั่นคือน้ํา ซึ่งความรูซึ่งเปน
การอธิบายนี้สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ

- ความรูตามกาลเวลา (Episodic Knowledge) คือ ขอมูลที่บุคคลมี โดยขอมูลนี้
จะเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา นั่นคือ บุคคลจะมีความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งจะเปลี่ยน
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แปลงไปตามกาลเวลา เชน ในตอนเด็กๆ บุคคลอาจจะเขาใจวาการเรียนเปนสิ่งนาเบื่อและไมมี
ความจําเปน แตเมื่ออายุมากขึ้นก็มีความเขาใจที่เปลี่ยนไป โดยเห็นวาการเรียนเปนสิ่งจําเปนที่จะ
นําไปใชในการทํางานได

- ความรูตามความหมาย (Semantic Knowledge) คือ ความรูโดยทั่วๆ ไปที่
บุคคลสามารถนํามาใหความหมายกับส่ิงตางๆ ได เชน บุคคลสามารถใชความรูที่มีมาอธิบายวา
คอมพิวเตอรมีลักษณะอยางไร

2.ความรูตามลําดับข้ันตอน(Procedural Knowledge) คือความเขาใจของบุคคลวา ความ
จริงตามอัตวิสัยนั้นสามารถนําไปใชประโยชนไดอยางไร เชน ไข แปง และน้ํา ตองทําการผสมกัน
อยางไรถึงจะกลายเปนขนมเคก

ทั้งนี้ความจริงตามอัตวิสัยของบุคคล คือ ความรูสึกของบุคคลแตละคน ไมจําเปนตองสอด
คลองกับความจริงตามวัตถุวิสัย (Objective Reality) เชน บุคคลอาจจะรูสึกวาของยิ่งมีราคาแพง
คุณภาพยิ่งดี ทั้งที่ความจริงอาจจะไมเปนเชนนั้นก็ได

ในขณะที่ ศาสตราจารย ดร.วิทย วิศทเวทย ไดแบงความรูออกเปน 3 กลุม (อางถึงใน ชุดา 
จิตพิทักษ, 2525) คือ

1) วิทยาศาสตร คือ วิชาที่ศึกษาพฤติกรรมของสิ่งไรชีวิต พืช สัตว และมนุษย โดยมุง
อธิบายพฤติกรรมที่เกิดขึ้นแตละครั้ง เชน จิตวิทยา สังคมวิทยา และเศรษฐศาสตร เปนตน

2) เทคโนโลยี คือ วิชาที่หาความรูมาเพื่อผลิตหรือสรางสิ่งใดสิ่งหนึ่งขึ้นเฉพาะเจาะจง เพื่อ
ใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดตรงกับเปาหมาย เชน วิชาแพทย วิศวกรรมและบริหารธุรกิจ เปนตน

3) มนุษยศาสตร คือ วิชาที่ศึกษาสิ่งที่มนุษยทํา คิด ใฝฝน และจินตนาการ ในฐานะที่
มนุษยมิไดเปนสัตวชีววิทยาและสัตวสังคม การศึกษาทางมนุษยศาสตรนั้นชวยใหการรักษาสืบ
ทอด ปรับปรุงผลงานสรางสรรคของมนุษยเปนไปได การสัมผัสงานเหลานี้ชวยทําใหเกิดบุคลิก
ภาพอีกอยางหนึ่งนอกเหนือจากผลงานทางเทคโนโลยี เพราะชวยขัดเกลาจิตใจได

การศึกษาหาความรูมี 3 ระยะ คือ
1) ความรูแท(Knowledge) เรียนรูวาเปนอะไร เพื่อเปนพื้นฐานความรูของเรื่องนั้น
2) การประยุกตเพื่อนํามาใช(Application of Knowledge) นําความรูไปใชใหเกิด

เปนประโยชนขึ้น
3) การทําใหงามเปนศิลปะ(Art) นําความรูไปใชจนเกิดความชํานาญ เชี่ยวชาญ
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ระดับความรู
สวนในเรื่องของระดับความรูนั้น บลูม (Bloom, 1959) ไดแยกระดับความรูไวออกเปน 6 

ระดับ คือ (อางถึงใน อุทัยวรรณ โกศัลวัฒน, 2539: 18)
1. ระดับที่ระลึกได (Recall) หมายถึง การเรียนรูในลักษณะที่จําเรื่องเฉพาะวิธี

ปฏิบัติ กระบวนการ และแบบแผนได ความสําเร็จในระดับนี้ คือ ความสามารถในการดึงขอมูลจาก
ความจําออกมาได

2. ระดับที่รวบรวมสาระสําคัญได (Comprehension) หมายถึง บุคคลสามารถทํา
บางสิ่งบางอยางไดมากกวาการจําเนื้อหาที่ไดรับ สามารถเขียนขอความเหลานั้นไดดวยถอยคํา
ของตนเอง สามารถแสดงใหเห็นไดดวยภาพ ใหความหมายแปลความ และเปรียบเทียบความคิด
อ่ืนๆ หรือคาดคะเนผลที่เกิดขึ้นตอไปได

3. ระดับของการนําไปใช (Application) สามารถนําเอาขอเท็จจริงและความคิดที่
เปนนามธรรม (Abstract) ปฏิบัติจริงอยางยุติธรรม

4. ระดับของการวิเคราะห (Analysis) สามารถใชความคิดในรูปของการนําความ
คิดมาแยกเปนสวน เปนประเภท หรือการนําขอมูลมาประกอบกันเพื่อการปฏิบัติของตนเอง

5. ระดับการสังเคราะห (Synthesis) คือ การนําเอาขอมูล แนวความคิด มา
ประกอบกัน แลวนําไปสูการสรางสรรค (Creative) ซึ่งเปนสิ่งใหมแตกตางไปจากเดิม

6. ระดับของการประเมิน (Evaluation) คือ ความสามารถในการใชขอมูลเพื่อต้ัง
เกณฑ (Criteria) การรวบรวมผล วัดขอมูลตามมาตรฐาน เพื่อใหตั้งขอตัดสินใจถึงระดับของกิจ
กรรมแตละอยาง

อยางไรก็ตาม การเกิดความรูไมวาจะเปนระดับใด ยอมมีความสัมพันธกับความรูสึกนึก
คิด ซึ่งเชื่อมโยงกับสภาพจิตใจของบุคคลแตละคน และมีผลมาจากประสบการณที่สั่งสมมาและ
สภาพแวดลอมที่มีอิทธิพลทําใหบุคคลมีความคิดและแสดงออกตามความคิดความรูสึกของตน 
ฉะนั้น อาจกลาวไดวาความรูเปนบอเกิดของทัศนคตินั่นเอง ความรูจึงเปนกระบวนการภายใน ที่
อาจสงผลตอพฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลได และยังมีผลกระทบตอผูรับสารเชิงความรูใน
ทฤษฎีการสื่อสาร 5 รูปแบบ (สุรพงษ โสธนะเสถียร, 2523) คือ

1. การตอบขอสงสัย(Ambiguity Resolution) การสื่อสารมักจะสรางความสบั
สนใหสมาชิกในสังคม ผูรับสารจึงมักแสวงหาสารสนเทศ โดยการอาศัยสื่อทั้งหลาย เพื่อตอบสนอง
ขอสงสัย และความสับสนของตน
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2. การสรางทัศนคติ(Attitude Formation) ผลกระทบเชิงความรูตอการปลูกฝง
ทัศนคตินั้น สวนมากนิยมใชกับสารสนเทศที่เปนนวกรรม เพื่อสรางทัศนคติใหคนยอมรับการแพ
รนวกรรมนั้นๆในฐานะความรู

3. การกําหนดวาระ(Agenda Setting) เปนผลกระทบเชิงความรูที่ส่ือกระจาย
ออกไปเพื่อใหประชาชนตระหนัก และผูกพันกับประเด็นวาระที่สื่อกําหนดขึ้น หากตรงกับภูมิหลัง
ของปจเจกชน และคานิยมของสังคมแลว ผูรับสารก็จะเลือกสารสนเทศนั้น

4. การพอกพูนระบบความเชื่อ(Expansion of Belief System) การสื่อสาร
สังคมมักจะกระจายความเชื่อ คานิยม และอุดมการณดานตางๆไปสูประชาชน จึงทําใหผูรับสาร
รับทราบ ระบบความเชื่อที่หลากหลายและลึกซึ้งไวในความเชื่อของตนมากขึ้นไปเรื่อยๆ

5. การรูแจงตอคานิยม(Value Clarification) ความขัดแยงในเรื่องคานิยม และ
อุดมการณ เปนภาระของสังคม สื่อมวลชนที่นําเสนอขอเท็จจริงในประเด็นเหลานี้ยอมทําใหประชา
ชนผูรับสารเขาใจถึงคานิยมเหลานั้นชัดแจงขึ้น

ปรมะ สตะเวทิน (2538: 65-68) กลาววา ความรูเปนปจจัยประการหนึ่งที่มีผลตอประสิทธิ
ภาพในการสื่อสาร ซึ่งจะตองมองทั้งในแงความรูของผูสงสาร และผูรับสาร โดยในดานของผูสงสาร
นั้นคนที่ไมมีความรูยอมไมสามารถที่จะพูดหรือเขียนไดอยางถูกตอง และมีประสิทธิภาพ ความถูก
ตองและประสิทธิผลของการสื่อสารขึ้นอยูกับความรู 2 ประเภท คือ

1) ความรูในเรื่องที่จะสื่อสาร(Knowledge of the Subject Matter) หมายถึง 
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของเรื่องที่จะทําการสื่อสาร

2) ความรูเร่ืองกระบวนการสื่อสาร(Knowledge of the Communication 
Process) การมีความรูในเรื่องกระบวนการสื่อสารจะชวยใหผูสงสารเขาใจในความสัมพันธของ
องคประกอบตางๆที่อยูในกระบวนการซึ่งลวนมีความสําคัญตอการสื่อสารทั้งสิ้น

ในดานของผูรับสารนั้น ผูรับสารที่ไมมีความรูยอมไมสามารถอาน และฟงไดอยางถูกตอง
และมีประสิทธิผล ความรูของผูรับสารแบงเปน 2 ประเภทเชนกัน คือ

1) ความรูเกี่ยวกับเนื้อหาสาร(Knowledge of the Content of the Message)
ผูรับสารจําเปนตองมีความรูเกี่ยวกับเนื้อหาของสารที่ตนรับจึงจะเขาใจเรื่องราวของสารได

2) ความรูเกี่ยวกับกระบวนการสื่อสาร(Knowledge of the Communication 
Process) การรูเกี่ยวกับกระบวนการสื่อสารที่จะทําใหผูรับสารเขาใจสารไดอยางถูกตอง ไมเขาใจ
วัตถุประสงคของผูสงสารผิดไป ตลอดทั้งจะสามารถรับสารและตีความสารไดอยางถูกตอง
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จะเห็นไดวา ความรูไดมาจากการเปดรับส่ือตางๆ (สุมาลี ตั้งจิตตศีล. 2537) นั่นคือ การ
สื่อสารและการเรียนรูมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด เนื่องจากการสื่อสารเปนผลมาจากการเรียนรู 
การเรียนรูเปนผลอยางหนึ่งของการสื่อสาร อาจกลาวไดวาเกือบจะเปนไปไมไดเลยที่การสื่อสารจะ
ไมมีการเรียนรู

การไดทราบหลักการเรียนรูจะเปนประโยชนอยางยิ่งในการวางแผนการสื่อสารอยาง
สัมฤทธิ์ผล กลาวคือ

1. บุคคลจะมคีวามสามารถในการเรียนรูแตกตางกัน ดังนั้น ในการศึกษาเรื่องราวใดๆก็
ตาม จําเปนที่จะตองคํานึงถึงลักษณะของกลุมเปาหมายดวย

2. การเรียนรูมีความสัมพันธกับการตอบสนองทางอารมณ ทั้งการสรรเสริญ และการลง
โทษ โดยทั่วไปแลวการสรรเสริญจะใหประสิทธิภาพในการเรียนรูมากกวาการทําโทษ แตบางครั้ง
การถูกทําโทษก็จะกอใหเกิดการเรียนรูไดดีเชนเดียวกัน ถามีการกระตุนอยางเหมาะสม

3. การแสดงใหเห็นเปนตัวอยาง เปนวิธีที่ดีที่สุดในการใหการเรียนรูในเรื่องที่ซับซอน ทําให
เกิดการเรียนรูไดดีกวาการพูด

4. ทัศนคติที่ผูรับสารมีตอผูสงสารจะมีผลตอทัศนคติที่มีตอสารนั้นดวย
5. ความจํามีความสัมพันธกับความใหมของขอมูล ผูรับสารมักจะจํา และมีการตอบสนอง

ตอขอมูลที่ไดรับมาไมนาน และการใหขอมูลซ้ําๆ จะกอใหเกิดการจดจําและเก็บสารนั้นไว
6. การมีสวนรวมทําใหเกิดการเรียนรู
7.การนําเสนอดวยวิธีที่แปลกใหมจะกอใหเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรูมากกวาการนํา

เสนอดวยวิธีธรรมดา

ความรูตางๆ ยอมมีความสัมพันธกับความรูสึกนึกคิด จิตใจของบุคคลตางกันไป ตาม
กรอบประสบการณของแตละคน รวมไปถึงการเปดรับขาวสาร และลักษณะทางประชากรของ
บุคคลที่เปนผูรับขาวสาร ถาบุคคลมีความพรอมในดานตางๆ เชน มีการศึกษา มีการเปดรับขาว
สารเกี่ยวกับเพศศึกษา ก็มีโอกาสที่จะมีความรูในเรื่องนี้ และความสามารถเชื่อมโยงความรูนั้นเขา
กับสภาพแวดลอมได สามารถระลึกได สามารถรวบรวมสาระสําคัญ วิเคราะห สังเคราะห รวมทั้ง
ประเมินผลเกี่ยวกับเรื่องนี้ไดตอไป และเมื่อเกิดความรูเกี่ยวกับเร่ืองดังกลาวแลว สิ่งที่เกิดตามมาก็
คือ ทัศนคติ ความคิดเห็นในลักษณะตางๆ นั่นเอง(สุวรรณา หงษศรีสุวรรณ, 2544: 31)
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ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเพศศึกษาของผูปกครองที่มีลูกวัย
รุนวาเปนอยางไร มีความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาในประเด็นใดบาง มากนอยเพียงไร สามารถที่จะถาย
ทอดไดหรือไม ทั้งนี้จะมีรายละเอียดเกี่ยวของกับเนื้อหาที่เกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ ความรูในการ
ปองกันการตั้งครรภ และการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การสําเร็จความใครดวยตนเอง 
การวางแผนชีวิต อนาคตและการวางแผนครอบครัว เปนตน

ทัศนคติ (Attitude)

ทัศนคติ (Attitude) เปนคําซึ่งมีรากกําเนิดจากภาษาลาตินวา “Aptus” แปลวาโนมเอียง 
เหมาะสม และเมื่อใชในความหมายของคําวา “Attitude” หมายถึงทาทีที่แสดงออกของคน เราที่
บงถึงสภาพจิตใจ (ชวนะ ภวกานนท, 2527: 20) นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการหลายทานไดใหความ
หมายของทัศนคติไวดังนี้

อัซเซล (Assael,1998: 282) ไดนิยามความหมายของทัศนคติวา ทัศนคติมาจากการเรียน
รูดวยความมีใจโนมเอียงที่จะตอบสนองอยางมั่นคงตอวัตถุหรือประเภทของวัตถุ ในทางที่ชอบหรือ
ไมชอบ

ออลพอรท (Allport,1967: 3) กลาววา ทศันคติ หมายถึง ภาวะทางจิตใจซึ่งทําใหบุคคล
พรอมที่จะโตตอบตอส่ิงแวดลอมที่เกิดจากประสบการณ และเปนตัวกําหนดทิศทางที่แตละบุคคล
จะตอบสนองตอส่ิงของและเหตุการณที่เกี่ยวของ

ซีคอรด และแบ็คแมน (Secord and Backman,1964: 97) ใหความหมายของทัศนคติวา
เปนความรูสึก (Affective) ความนึกคิด (Cognitive) และพฤติกรรม (Behavior) ของแตละบุคคล
ตอส่ิงแวดลอม

เสรี  วงษมณฑา (2542: 106 – 107) กลาววา ลักษณะของทัศนคติ หมายถึง ความโนม
เอียงที่เรียนรูเพื่อใหมีพฤติกรรมที่สอดคลองกับลักษณะที่พึงพอใจหรือไมพึงพอใจที่มีตอส่ิงใดสิ่ง
หนึ่ง หรืออาจหมายถึง การแสดงความรูสึกภายในที่สะทอนวาบุคคลมีความโนมเอียง พอใจหรือไม
พอใจตอบางสิ่ง เนื่องจากเปนผลของกระบวนการทางจิตวิทยา ทัศนคติไมสามารถสังเกตเห็นได
โดยตรงแตตองแสดงวาบุคคลกลาวถึงอะไรหรือทําอะไร ซึ่งสรุปลักษณะของทัศนคติไดดังนี้
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1.ทัศนคติเปนเรื่องของสิ่งสะสมในสมองที่ไดเรียนรูมา (Attitudes are a learned
predisposition) สิ่งที่สมองสะสม ไดแก ความรู ความเชื่อ คานิยม มีการตกลงกันวาทัศนคติมีการ
เรียนรูได ซึ่งหมายความวา ทัศนคติเกี่ยวของกับพฤติกรรมการเรียนรู เปนผลจากประสบการณโดย
ตรงจากสิ่งที่ประสบ ขอมูลที่ไดรับมาจากบุคคลอื่น และการเปดรับจากสื่อมวลชน

2.ทัศนคติไมเปลี่ยนแปลง มีแนวโนมจะคงเสนคงวา (Attitude have
consistency) คือ ทัศนคติในทุกๆ เร่ืองมีความสอดคลองกัน เปนไปในทางเดียวกัน เชน ถาเชื่อ
เร่ืองความอิสระเสรีก็จะไมชอบใหใครบังคับ และเมื่อใดก็ตามที่ทัศนคติเกิดความไมสอดคลองกัน
เขาจะเกิดความหงุดหงิด พฤติกรรมกับทัศนคติตองสอดคลองกันและมีผลตอจิตใจมาก ลักษณะ
ของทัศนคติก็คือความสอดคลองกับพฤติกรรมที่แสดงออกแมวาจะมีแนวโนมคงที่ แตทัศนคติไม
จําเปนตองถาวรเสมอไปสามารถจะเปลี่ยนแปลงได

3.ทัศนคติเกิดขึ้นภายใตสภาพแวดลอม (Attitudes occur within a situation)
ทัศนคติเกิดขึ้นภายใตเหตุการณที่สิ่งแวดลอมถูกกระทบโดยสถานการณ สถานการณ (Situation)
หมายถึง เหตุการณหรือโอกาสซึ่งมีลักษณะเฉพาะดานเวลามีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางทัศ
นคติและพฤติกรรม สถานการณเฉพาะอยางอาจเปนสาเหตุทําใหผูบริโภคมีพฤิตกรรมที่ไมสอด
คลองกับทัศนคติได

สรุปไดวา ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกชอบหรือไมชอบตอที่หมาย ซึ่งอาจจะเปนตัวบุคคล
แนวความคิด คําพูด สิ่งของ หรือสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง ทัศนคติกอรูปข้ึนจากประสบ
การณสวนบุคคล มีลักษณะคอนขางยืนยงคงทน แตก็เปลี่ยนแปลงไดถามีเหตุผลหรือเหตุการณที่
สําคัญเพียงพอ ซึ่งการศึกษาวิทยานิพนธคร้ังนี้ ผูศึกษากําหนดให ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึก
ความคิดเห็น และความเชื่อทางดานใดดานหนึ่ง ทั้งทางบวกและทางลบ และไมแนใจทางใดทาง
หนึ่งตอเร่ืองเพศศึกษาของผูปกครองที่มีบุตรวัยรุน

การเกิดทัศนคติ
ทัศนคติเกิดจากมูลเหตุ 2 ประการ คือ
1. ทัศนคติที่เกิดจากประสบการณที่บุคคลมีตอส่ิงเราตางๆ ทัศนคติของบุคคลเกิดจาก

ประสบการณทั้งในทางตรง(Direct Experience) และประสบการณในทางออม(Indirect
Experience) ที่บุคคลมีตอส่ิงเราตางๆ ไดแก สิ่งของ บุคคล ฯลฯ ประสบการณตางๆ ไดแก การได
พบ ไดเห็น ฯลฯ ประสบการณทางออม ไดแก การไดยิน ไดฟง ไดอาน ฯลฯ ทั้งประสบการณทาง
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ตรงและทางออม ทําใหบุคคลเกิดทัศนคติได หากบุคคลไมเคยมีประสบการณบุคคลก็จะไมมี
ทัศนคติตอส่ิงนั้น

2. ทัศนคติเกิดจากระบบคานิยมและการตัดสินตามคานิยม โดยที่กลุมชนแตละกลุมมีคา
นิยมและการตัดสินตามคานิยมไมเหมือนกัน ทัศนคติของแตละกลุมชนตอส่ิงเดียวกันจึงอาจไม
เหมือนกัน การที่บุคคลมีทัศนคติที่ดีหรือไมดีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด หรือมีความรูสึกวาสิ่งใดถูกหรือไมถูก
ยอมข้ึนอยูกับวัฒนธรรม คานิยม หรือมาตรฐานของกลุมหรือสังคมที่บุคคลนั้นรวมใชชีวิตอยู

แหลงที่มาของทัศนคติ (Attitude Formation)
เรนซิส ไลเคิรท (Rensis Likert) ไดศึกษาการเกิดทัศนคติของตน ซึ่งเปนผลการศึกษาที่

เนนถึงการเกิดทัศนคติตามหลักวิชาการดานการสื่อสารโดยเฉพาะ โดยไดสรุปขอศึกษาเอาไววา      
ทัศนคติเกิดจากการเรียนรู(Learning) จากแหลงทัศนคติ(Source of Attitude) ตางๆ ที่มีอยูมาก
มาย และแหลงที่ใหคนเกิดทัศนคติที่สําคัญ (อางถึงใน บุญจิระ พุทธิศรี, 2541) คือ

1. ประสบการณเฉพาะอยาง(Specific Experience) เมื่อบุคคลมีประสบการณเฉพาะ
อยางตอส่ิงใดในทางที่ดีหรือไมดี จะทําใหเขามีทัศนคติตอส่ิงนั้นไปในทางที่ดีหรือไมดี หรือทําให
เกิดทัศนคติตอส่ิงนั้นไปในทิศทางที่เคยมีประสบการณมากอน

2. การติดตอส่ือสารจากบุคคลอื่น(Communication from others) การไดรับการติดตอ
จากบุคคลอื่น จะทําใหเกิดทัศนคติจากการรับรูขาวสารตางๆจากผูอ่ืนได เชน ลูกเคยไดรับการสั่ง
สอนในเรื่องเพศจากพอแมวาทําอยางนี้ดี อยางนั้นไมดี ก็จะทําใหเด็กมีทัศนคติตอการกระทําตางๆ
ตามที่ไดรับทราบมา

3. สิ่งที่เปนแบบอยาง(Models) การเลียนแบบผูอ่ืนก็สามารถทําใหเกิดทัศนคติขึ้นได เชน
ลูกที่เคารพเชื่อฟงพอแมจะเลียนแบบการแสดงทาทางในการชอบหรือไมชอบ ตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งตาม
พอแมของตนไปดวย นอกจากนั้นก็อาจจะมีการเลียนแบบผูอ่ืนก็ได เชน เลียนแบบผูนําความคิด 
นักแสดง นักรอง ผานสื่อตางๆก็ได

4. ความเกี่ยวของกับสถาบัน(Institutional factors) ทัศนคติหลายอยางของบุคคลอาจ
เกิดขึ้นไดจากความเกี่ยวของกับสถาบัน เชน โรงเรียน วัด หนวยงานตางๆ ซึ่งสถาบันเหลานี้จะเปน
แหลงที่มาและสนับสนุนใหคนเกิดทัศนคติบางอยางขึ้นได

เมื่อพิจารณาแหลงที่มาของทัศนคติดังกลาว จะเห็นไดวา องคประกอบสําคัญที่เปนตัว
เชื่อมโยงใหเกิดทัศนคติตอส่ิงตางๆ คือ การติดตอส่ือสาร ทั้งนี้เพราะการสื่อสารจะมแีทรกอยูตลอด 
ไมวาทัศนคติจะเกิดจากประสบการณเฉพาะอยาง หรือเกิดจากสิ่งที่เปนแบบอยาง หรือเกิดจาก
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ความเกี่ยวของกับสถาบัน หรือเกิดจากการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่นก็ตาม จนกลาวไดวา การติด
ตอส่ือสารเปนกิจกรรมสําคัญอยางมากที่มีผลทําใหบุคคลเกิดทัศนคติตอส่ิงตางๆ ขึ้นได

ลักษณะของทัศนคติ ประกอบดวย
1) เปนสิ่งที่อยูภายในตัวบุคคล ทัศนคติเปนเรื่องของความคิดที่เกิดขึ้นภายใน
2) ทัศนคติมิใชเปนสิ่งที่ติดตัวมาแตกําเนิด คนทุกคนเกิดมาจะยังไมมีทัศนคติใดๆ ทั้งสิ้น

แตเมื่อไดผานการเรียนรูก็จะกอใหเกิดทัศนคติข้ึนมา การเรียนรูที่กอใหเกิดทัศนคติได มาจากอิทธิ
พลของกลุมตางๆ เชน ครอบครัว เพื่อน สังคม เปนตน

3) ทัศนคติมีลักษณะมั่นคงถาวร ทัศนคติที่ไดกอตัวขึ้นมาแลวจะอยูอยางถาวร ยากตอ
การเปลี่ยนแปลงอยางทันทีทันใด ทั้งนี้เพราะทัศนคติไดกอตัวขึ้นมาจากกระบวนการความคิด มี
การประเมินผล และสรุปจากขอมูลและผลที่ได

4) ทัศนคติเกดิขึ้นมาจากตัวบุคคลและสิ่งของเสมอ ทัศนคติเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจากสัมผัส
และเรียนรูจากภายนอก

องคประกอบของทัศนคติ
โดยทัศนคตินั้นมีองคประกอบดวยกันอยู 3 สวน ซึ่ง ฮอวกิ้นส, เบส และโคนี่ย (Hawkins, 

Best and Coney,1998: 397 – 401) ไดกลาวถึงองคประกอบของทัศนคติทั้ง 3 สวนไว ดังนี้
1.องคประกอบดานความรู ความนึกคิด (Cognitive components) ประกอบดวย

ความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงนั้นอาจจะประกอบดวยความเชื่อ
หลายๆ อยาง เชน เราอาจจะมีความเชื่อเกี่ยวกับ Diet Coke

- เกือบจะไมมีแคลอรี่เลย
- มีคาเฟอีนเปนสวนประกอบ
- มีการตั้งราคาแขงขันกับยี่หออ่ืน
- ผลิตโดยบริษัทขนาดใหญ

ทั้งนี้ความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งอาจมีทั้งดานบวกและดานลบ ถาบุคคลมี
ความเชื่อที่เปนบวกมากกวาก็จะมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงนั้น แตถามีความเชื่อที่เปนลบมากกวาก็จะมี
ทัศนคติที่เปนลบตอส่ิงนั้น

2.องคประกอบดานความรูสึก (Affective component) คือ ความรูสึกหรือ
อารมณที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งจะแตกตางกันไปตามเหตุจูงใจ (Motivations) ประสบการณ
ในอดีต (Past experiences) บุคคลที่เกี่ยวของ (Reference group) และสภาพรางกาย (Physical
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condition) ดวย เชน ถาบุคคลมีความเชื่อวา (1) เครื่องดื่มไดเอ็ทโคก (Diet Coke) มีคาเฟอีน (2)
คาเฟอีนทําใหกระปรี้กระเปรา (3) คาเฟอีนมีโทษตอรางกาย เมื่อบุคคลมีความจําเปนตองอาน
หนังสือเพื่อเตรียมสอบ ก็จะมีความรูสึกที่เปนบวกกับเครื่องดื่มไดเอ็ทโคก (Diet Coke) แตถา
บุคคลตองการเครื่องดื่มที่มีประโยชนตอรางกายก็จะมีความรูสึกที่เปนลบตอเครื่องดื่มไดเอ็ทโคก 
(Diet Coke)

3.องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral Component) คือ แนวโนมของบุคคล
ที่จะตอบสนองตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด หรือกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่งดวยวิธีการที่แนนอน โดยจะเปน
แนวโนมที่จะเกิดพฤติกรรม แตพฤติกรรมจริงอาจจะเกิดขึ้นหรือไมก็ไดขึ้นอยูกับสถานการณใน
ขณะนั้นดวย

ทั้งความรู ความรูสึก และพฤติกรรมจะเปนภาพรวมทัศนคติของบุคคลตอส่ิงที่ตนพบเห็น 
ยกตัวอยางเชน ทัศนคติที่มีตอเร่ืองเพศศึกษาของผูปกครอง ที่ไดรับทราบขาวสารวา การใหความรู
หรือการถายทอดความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ถูกตองใหแกลูก จะทําใหลูกสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติ
กรรมเกี่ยวกับเรื่องเพศ และจะชวยปองกันปญหาตางๆ ที่เกิดจากเรื่องเพศที่จะเกิดกับลูกได ก็จะ
ทําใหผูปกครองมีแนวโนมที่จะสนับสนุนในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกลูกของตนมากขึ้น

ประเภทของทัศนคติ
บุคคลสามารถแสดงทัศนคติได 3 ประเภทดวยกัน คือ

1.ทัศนคติเชงิบวก(Positive Attitude) เปนทัศนคติที่ชักนําใหบุคคลแสดงออก มี
ความรูสึกหรืออารมณจากสภาพจิตใจโตตอบในดานดีตอบุคคลอื่น หรือเร่ืองราวใดเรื่องราวหนึ่ง 
รวมทั้งหนวยงาน องคการ สถาบัน และการดําเนินกิจการขององคการและอื่นๆ

2.ทัศนคติเชิงลบ(Negative Attitude) คือ ทัศนคติที่สรางความรูสึกเปนไปในทาง
เสื่อมเสีย ไมไดรับความเชื่อถือหรือไววางใจ อาจมีความเคลือบแคลงระแวงสงสัย รวมทั้งเกลียดชัง
ตอบุคคลหนึ่ง เร่ืองราวหรือปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือหนวยงาน องคการ สถาบัน และการดําเนิน
กิจการขององคการและอื่นๆ

3.ทัศนคตินิ่งเฉย(Passive Attitude) ในเร่ืองราวหรือปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือตอ
บุคคล หนวยงาน องคการและอื่นๆ โดยสิ้นเชิง

ทัศนคติทั้ง 3 ประเภทนี้ บุคคลอาจจะมีเพียงประเภทเดียวหรือหลายประเภทรวมกันก็ได 
ขึ้นอยูกับความมั่นคงในความเชื่อ ความรูสึกนึกคิด หรือคานิยมอ่ืนๆที่มตีอบุคคล สิ่งของ การ
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กระทําหรือเหตุการณ เปนตน ยิ่งถาทัศนคติของบุคคลแตละคนถูกกระตุนใหแสดงออกมาในรูป
ของความเห็นรวมกันก็จะเปลี่ยนเปน “ประชามติ” ไป

หนาที่ของทัศนคติ
จากที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวา องคประกอบของทัศนคตินั้นแตละสวนมีหนาที่แตกตาง

ลักษณะแตกตางกันไป โดยโซโลมอน (Solomon,1999: 206 – 207) ไดสรุปแนวคิดของแดเนียล
แคทซ (Daniel Katz) เกี่ยวกบัหนาที่ของทัศนคติไวดังนี้

1. หนาที่เกี่ยวกับผลประโยชน (Utilitarian Function) เกี่ยวของกับหลักการพื้นฐานของ
การตอบแทน (Reward) และการลงโทษ (Punishment) นั่นคือ บุคคลจะมีทัศนคติที่เปนบวกตอส่ิง
ที่ใหความพึงพอใจ และมีทัศนคติที่เปนลบตอส่ิงที่สรางความทุกขหรือความเจ็บปวดให เชน ถาผู
บริโภคชอบรสชาติของแฮมเบอรเกอร ก็จะมีการพัฒนาทัศนคติที่เปนบวกตอแฮมเบอรเกอร

2. หนาที่เกี่ยวกับการแสดงออกถึงคานิยม (Value–Expressive Function) ทัศนคติจะ
สะทอนถึงคานิยม (Value) หรือแนวคิดเกี่ยวกับตนเอง (Self-concept) ที่สําคัญของบุคคล หนาที่
ของทัศนคติเกี่ยวกับการแสดงออกถึงคานิยมนี้มีความเกี่ยวของอยางมากกับวิถีชีวิตของบุคคล นั่น
คือบุคคลมีการทํากิจกรรมอะไร มีความสนใจอะไร และความคิดเห็นอยางไร

3. หนาที่เกี่ยวกับการปองกันตนเอง (Ego-Defensive Function) ทัศนคติถูกสรางขึ้นเพื่อ
ปกปองบุคคลจากการคุกคามจากภายนอก หรือจากความรูสึกภายในตนเอง ดังนั้นคนจึงพยายาม
สรางภาพของตนเองใหผูอ่ืนยอมรับ

4. หนาที่เกี่ยวกับความรู (Knowledge Function) ทัศนคติบางอยางถูกสรางขึ้นเพื่อทําให
บุคคลตองการรู ตองการเขาใจในสิ่งที่บุคคลเขาไปเกี่ยวของดวย ดังนั้นบุคคลจึงเสาะแสวงหาขอ
มูลเกี่ยวกับส่ิงใหมที่ไดพบ

การวัดทัศนคติ
เทอรสโตน(Thurstone) ไดสรุปคุณลักษณะบางประการที่เกี่ยวของกับทัศนคติที่จะตองทํา

ความเขาใจกอนที่จะวัดทัศนคติ (อางถึงใน บุญจิระ พุทธิศรี, 2541) ไวดังนี้
1) ทัศนคติเปนสิ่งที่มีความซับซอน ไมสามารถอธิบายไดดวยตัวเลขเพียงตัวเดียว อยางไร

ก็ตาม เราสามารถหยั่งรูทัศนคติของมนุษยได ถึงแมวาจะมีความซับซอนและมีลักษณะเชิงคุณ
ภาพอยูมากก็ตาม

2) ทัศนคติตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง หมายถึง ผลรวมของความรูสึก ความโนมเอียง อคติ ความ
กลัว ความคิดอื่นๆ ตอเร่ืองนั้นๆ
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3) เราสามารถวัดทัศนคติไดโดยใชความคิดเห็น(Opinion) เปนเครื่องมือ แตการใชความ
คิดเห็นเปนเครื่องบงชี้ทัศนคตินั้น ทําใหมีความคลาดเคลื่อนในการวัด จึงขอเสนอแนะวา การ
กระทําของคน อาจจะเปนเครื่องบงชี้ทัศนคติดีกวาสิ่งที่เขาพูด แตก็เปนไปไดที่คนๆนั้นอาจบิด
เบือนการกระทําของตนเอง ดังนั้นจึงยังใชความคิดเห็นหรือการกระทําบางรูปแบบเพื่อใชบงชี้ถึง
ทัศนคติ

4) มีความคลาดเคลื่อนเกิดขึ้นอยางแนนอนในการวัดความคิดเห็น หรือการกระทําที่เราใช
เครื่องบงชี้ทัศนคติ แตความคลาดเคลื่อนระหวางเครื่องบงชี้และความจริงถือวาเปน “สากล”
(Universal)

5) ทัศนคติของคนๆหนึ่งไมจําเปนจะทํานายการกระทาํของคนๆนั้นไดถูกตองเสมอไป
6) ทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงได อยางไรก็ตาม การเปลี่ยนแปลงที่วัดได อาจเกิดจาก

ความผิดพลาดในการวัด ดังนั้น จึงมีแนวความคิดที่จะใชคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน
(Standard Error of Measurement) เพื่อแยกความผิดพลาดของเครื่องมือที่ใชวัด จากความ
เปลี่ยนแปลงของทัศนคติเอง

7) ไมสามารถใชคําวา “มาก” หรือ “นอย” อธิบายทัศนคติไดอยางสมบูรณ เพราะทัศนคติ
มีหลายมิติ อยางไรก็ตามความคิดที่จะวัดทัศนคตินี้มีความพยายามที่จะวัดคาของทัศนคติในเชิง
เสนตรง(Linear Measurement)

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ (Attitude Change)
แมวาจากลักษณะของทัศนคติที่วามีแนวโนมคงที่ ไมคอยเปลี่ยนแปลง ไมไดหมายความ

วาทัศนคติจะมีความถาวรเสมอไป แตทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงได ซึ่งทัศนคติมีกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงอยู 3 ระดับ  (แฮรร่ี ชี ไทรแอนิดส อางถึงใน จุมพล  รอดคําดี, 2532) คือ

1.การเปลี่ยนแปลงความคิด ส่ิงที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงดังกลาวนี้จะมาจาก
ขอมูลขาวสาร ซึ่งอาจจะมาจากสื่อมวลชนหรือส่ือบุคคลอื่น

2.การเปลี่ยนแปลงความรูสึก การเปลี่ยนแปลงในระดับนี้มาจากประสบการณ
หรือความประทับใจ หรือส่ิงที่ทําใหเกิดความสะเทือนใจ

3.การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เปนการเปลี่ยนแปลงวิธีการดําเนินชีวิตในสังคม ซึ่ง
ไมมีผลตอบุคคล ทําใหตองปรับพฤติกรรมเดิมเสียใหม

คารล ฮอฟแลนด และเจนิส(Carl Hovland and Janis, 1959) ไดศึกษาวิจัย พบวา 
กระบวนการในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ
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1.การใสใจ(Attention) ถาบุคคลไมมีความสนใจ ใสใจหรือตั้งใจที่จะรับฟงขาว
สาร ก็จะไมสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลนั้นได เชน ในการเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับการ
ใหความรูเร่ืองเพศศึกษา ถาแมจะใหขอมูลตางๆที่เปนประโยชน แตหากเลือกใชส่ือที่ผูปกครองไม
คอยเปดรับ ผูปกครองเหลานี้ก็จะไมเกิดความสนใจ

2.ความเขาใจ(Comprehension) แมวาผูรับสารจะใหความสนใจในสารที่จะเผย
แพร แตถาไมมีความเขาใจ ก็จะไมเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ เชนเดียวกับการใหความรูเร่ือง
เพศศึกษา แมผูปกครองจะใหความสนใจวาเปนเรื่องเกี่ยวของกับตัวเขา แตหากผูปกครองไมเขาใจ
วาจะกอใหเกิดผลดี หรือประโยชนตอตัวเขาเอง และครอบครัวอยางไร ผูปกครองก็จะไมเปลี่ยนทัศ
นคติ

3.การยอมรับ(Yielding) การยอมรับขาวสาร แนวความคิด ขอโตแยง และขอสรุป
ของขาวสารที่ถูกนํามาเผยแพร จะทําใหเกิดกระบวนการเปลี่ยนแปลงทัศนคติที่สมบูรณ เชน ผูปก
ครอง เมื่อสนใจและเขาใจในบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของตนที่จะตองใหความรูเร่ืองเพศ
ศึกษาแกบุตรของตนแลว ก็จะเกิดการยอมรับในขาวสารที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศศึกษามากขึ้น

4.ความคงอยู(Retention) ขาวสารที่มีประสิทธิภาพสมบูรณจะขึ้นอยูกับวาขาว
สารนั้นมีความคงอยูนานเพียงใด หมายถึงวา ผูรับสารจะจําขาวสารนั้นไดมากนอยเพียงใด ดัง
กรณีของการเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา หากผูปกครองไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศ
ศึกษาแลวเกิดความใสใจ เขใจ และยอมรับใหเกิดการถายทอดความรูเร่ืองเพศศึกษาแลว ผูปก
ครองก็จะสามารถจดจําขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองดังกลาวไดมาก

การเปลี่ยนแปลงดังกลาว มีสวนเกี่ยวของกันโดยตรง ถาความคิด ความรูสึก และพฤติ
กรรมถูกกระทบในระดับใดก็ตาม จะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติทั้งสิ้น ทั้งนี้การเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติจะมีอยู 2 ทาง คือ (จตุพร  รัตแพทย, 2538: 18)

1.การเปลี่ยนแปลงไปในทางเดียวกัน หมายถึง ทัศนคติของบุคคลที่เปนไปในทาง
บวกก็จะเพิ่มมากขึ้นไปในทางบวกดวย และทัศนคติที่เปนไปไดในทางลบก็จะเพิ่มมากขึ้นในทาง
ลบดวย การเปลี่ยนแปลงนี้งายและคงทนกวาการเปลี่ยนแปลงไปคนละทาง

2.การเปลี่ยนแปลงไปคนละทาง หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทัศนคติเดิมของ
บุคคลที่เปนไปในทางบวกก็จะลดลงไปในทางลบ และถาเปนทางลบก็จะกลับไปในทางบวก

การเปลี่ยนแปลงทัศนคติไปในทางเดียวกันจะเปลี่ยนแปลงไดงายกวา มั่นคงกวา คงที่กวา 
ทัศนคติที่เปลี่ยนแปลงไปคนละทาง ซึ่งการเปลี่ยนแปลงดังกลาว มีสวนเกี่ยวของกันโดยตรง นั่นคือ 
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ถาความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมถูกกระทบ ไมวาระดับใดก็ตาม จะมีผลตอการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ นอกจากนี้ องคประกอบตางๆ ในกระบวนการสื่อสาร เชน คุณสมบัติของผูสงสาร และผู
รับสาร ลักษณะของขาวสาร ตลอดจนชองทางในการสื่อสารลวนมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติไดทั้งนั้น

โดยกระบวนการที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลนั้นมีอยูดวยกัน 3 ประการ 
คือ

1.การยินยอม (Compliance) โดยการยินยอมนี้มักเปนไปในแงของการปรับตัวให
เขากับส่ิงแวดลอมของบุคคลในสังคมนั้น การเปลี่ยนแปลงแบบนี้จึงไมถาวร ขึ้นอยูกับผลประโยชน
ที่จะไดรับ

2.การลอกเลียนแบบ (Identification) เปนภาวะที่บุคคลยอมรับส่ิงเราหรือส่ิง
กระตุน เปนผลจากความตองการสรางความสัมพันธที่ดีหรือความพึงพอใจกับบุคลหรือกลุมอ่ืน
โดยอาจออกมาในรูปการรับเอาบทบาททั้งหมดของบุคคลหรือกลุมมาเปนของตน หรือเปลี่ยนบท
บาทซึ่งกันและกัน ซึ่งการเลียนแบบนี้จะผลักดันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติมากหรือนอยขึ้น
อยูกับความดึงดูดใจและพลังของแหลงขาวนั้น

3.ความตองการที่จะเปลี่ยน (Internalization) เกิดขึ้นเมื่อบุคคลยอมรับส่ิงที่มี
อิทธิพลเหนือกวา เนื่องจากสิ่งนั้นตรงกับความตองการภายใน และคานิยมของตน

สรุปแลวทัศนคติของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงไดหลายวิธี เชน หากบุคคลไดรับขาวสาร
ตางๆ จากสื่อมวลชนหรือส่ือบุคคล อาจทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในองคประกอบของทัศนคติใน
สวนของความรู และเมื่อองคประกอบสวนใดสวนนึ่งเปลี่ยนแปลงไป องคประกอบสวนอื่นๆ ก็มี
แนวโนมที่จะเปลี่ยนแปลงดวยเชนกัน กลาวคือ เมื่อองคประกอบดานความรูเปลี่ยนแปลง องค
ประกอบดานความรูสึกและพฤติกรรมก็มแีนวโนมที่จะเปลี่ยนแปลงตามไปดวย เปนตน

ในการวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาทัศนคติของผูปกครองที่มีบุตรวัยรุนตอเร่ืองเพศศึกษาและ
การสอนเพศศึกษาแกลูกวัยรุนวามีทัศนคติเปนอยางไร
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พฤติกรรม (Practice)

พฤติกรรมหรือการยอมรับปฏิบัติ เปนการแสดงออกของบุคคลโดยมีพื้นฐานมาจากความรู
และทัศนคติที่แตกตางกัน ความแตกตางของความรูและทัศนคติเกิดขึ้นเพราะความแตกตางใน
การเปดรับส่ือและความแตกตางในการแปลความสารที่ตนไดรับ จึงกอใหเกิดประสบการณส่ังสมที่
แตกตางกัน ซึ่งมีผลตอพฤติกรรมของบุคคล โดยทั่วไปการสื่อสารเพื่อการโนมนาวพฤติกรรมนั้น 
สามารถเกิดขึ้นไดทุกระดับต้ังแตระดับบุคคล(กลุม) ไปจนถึงระดับสังคม(สถานการณ) การโนม
นาวพฤติกรรมในทุกระดับของการสื่อสารสังคมอาจผานสื่อโดยอาศัยวิธีการดังนี้ (อรวรรณ 
ปลันธนโอวาท, 2537: 40)

1)การปลุกเราดวยอารมณ(Emotion Arousal) เพื่อใหเกิดการตื่นเตนเราใจในการ
ติดตามไมวาดวยภาพหรือเสียง

2)การเห็นอกเห็นใจ(Empathy) ดวยการแสดงความออนโยน เสียสละ และความ
กรุณาปรานี ยอมแพเพื่อความเปนพระก็อาจโนมนาวใจผูคนใหยอมรับได

3)การสรางแบบอยางขึ้นในใจ(Internalize Norms) เปนการสรางมาตรฐานอยาง
หนึ่งขึ้นเพื่อใหมาตรฐานนั้นปลุกศรัทธาและเปนตัวอยางแกผูรับสารที่ตองปฏิบัติตาม

4)การใหรางวัล(Reward) เชน การลด แลก แจก แถม ในการโฆษณา เพื่อเปน
การจูงใจใหเลือกซื้อสินคายี่หอนั้นๆ

ผลของการโนมนาวใจดวยวิธีการขางตน กอใหเกิดพฤติกรรมพื้นฐานขึ้น 2 แบบ คือ
1.กระตุนใหเกิดพฤติกรรมใหมๆ หรือใหมีพฤติกรรมที่ตอเนื่อง(Activation)
2.หยุดยั้งพฤติกรรมเกา(Deactivation)

พฤติกรรมทั้ง 2 แบบนี้ เปนพื้นฐานที่กอใหเกิดพฤติกรรมอื่นๆ ตามมาเชน การตัดสินใจ
วินิจฉัยตอประเด็นปญหา การจัดหายุทธวิธีดําเนินการ และการสรางพฤติกรรมเพื่อสวนรวม

ชองวางของความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม
โรเจอรส (Rogers, 1971 อางถึงใน สุวรรณี โพธิศรี, 2535: 40-41) ไดกลาวถึงชองวางของ

ความรู ทัศนคติ และการยอมรับปฏิบัติ หรือ Kap-gap และอธิบายวา ทัศนคติและพฤติกรรมของ
บุคคลนั้นไมสัมพันธตอเนื่องกันเสมอไป กลาวคือ เมื่อการสื่อสารกอใหเกิดความรูและทัศนคติใน
ทางบวกตอส่ิงที่เผยแพรแลวนั้น ในขั้นของการยอมรับปฏิบัติอาจมีผลในทางตรงกันขามก็ได ถึงแม
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วาโดยสวนใหญ เมื่อบุคคลมีทัศนคติอยางไรแลว จะมีความโนมเอียงที่จะปฏิบัติตามทัศนคติของ
ตนก็ตาม แตพฤติกรรมเชนนี้จะไมเกิดขึ้นเสมอไป ทั้งนี้เพราะในบางกรณีอาจเกิด Kap-gap ขึ้นได

ในการปดชองวางของความรู ทัศนคติและการยอมรับปฏิบัติ Kap-gap นี้ โรเจอรสได
เสนอวิธีการไว 4 วิธีการ คือ

1)การใหความรูเกี่ยวกับวิธีการใชใหมากขึ้น กลาวคือตองใหความรูเกี่ยวกับวิธี
การใหกลุมเปาหมายเขาใจอยางแทจริงถึงวิธีการใชหรือการปฏิบัติตอส่ิงที่เผยแพรใหนั้น

2)ใหคําแนะนําในการปฏิบัติ ซึ่งสามารถทําไดโดยใหเจาหนาที่สงเสริมเขาไปติด
ตอกับสมาชิกที่ตองการรับส่ิงที่เผยแพร โดยใหคําแนะนําอยางใกลชิด

3)โดยการใหรางวัลแกสิ่งที่ผูยอมรับการเผยแพรหรือยอมรับปฏิบัติ เพื่อเปนการ
จูงใจแกสมาชิกคนอื่นๆที่ยังไมยอมรับ

4)การใชกลยุทธในการโนมนาวใจ โดยวิธีการที่ใชสื่อบุคคลที่เปนเจาหนาที่สง
เสริมผูนําทางความคิดเขาไปติดตอกับสมาชิกหรือกลุมเพื่อนฝูง เพื่อใหเกิดการยอมรับปฏิบัติอีก
ตอหนึ่ง

อิทธิพลของการสื่อสารที่มีตอการเปลี่ยนแปลงความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม
จากการที่กลาวมาขางตนจะเห็นวาเราสามารถทําการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจบุคคลอื่นๆได 

อีกทั้งสื่อและยุทธวิธีการสื่อสารยังมีความสําคัญและบทบาทตอบุคคล ซึ่งจะทําใหเกิดการเปลี่ยน
แปลง 3 ดานคือ (พรสิทธิ์ พัฒนานุรักษ, 2529: 426-431)

1. ผลของการสื่อสารตอบุคคลในดานการเปลี่ยนพุทธิพิสัย (Cognitive Domain)
หมายถึง ผลของการสื่อสารที่ผูสงสารตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูรับสารเกี่ยวกับความรู 
ความคิด ซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลงดังกลาวจะเกิดขึ้นในสมอง ไมสามารถมองเห็นไดงายนัก 
เพราะเปนผลของความสามารถและทักษะทางดานสมองในการคิดเกี่ยวกับส่ิงตางๆ ความเขาใจที่
สามารถตีความไดดวยคําพูดของตนเอง และผูรับสารสามารถนําเนื้อหาสาระที่สับสนปนเปมา
วิเคราะหแยกแยะออกเปนหนวย หรือองคประกอบไดอยางมีความหมาย รวมทั้งสามารถ
สังเคราะหพูดเรียบเรียงหรือรวบรวมเนื้อหาขึ้นใหมได

2. ผลของการสื่อสารตอบุคคลในดานการเปลี่ยนแปลงเจตพิสัย (Affective 
Domain) เปนการเปลี่ยนแปลงดานทัศนคติ ซึ่งเกิดขึ้นภายในตัวผูรับสาร เพราะทัศนคติเปนกลุม
ของความเชื่อตางๆ เปนความสามารถของผูรับสารในการยอมรับรูเนื้อหาสาระโดยเต็มใจรับขอมูล
เกิดความสนใจ และตั้งใจพรอมที่จะตอบสนองตอผลการสื่อสารอยางยินยอม เต็มใจและพอใจ มี
การจัดรูปแบบ กําหนด คานิยมขึ้นใหมตามวัตถุประสงคของผูทําการสื่อสาร
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3. ผลของการสื่อสารตอบุคคลในการเปลี่ยนแปลงทักษะพิสัย (Psychomotor 
Domain) การสื่อสารนอกจากจะมีผลตอการเปลี่ยนแปลงความรูและทัศนคติแลวยังสงผลตอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติดวย ผลการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของ ระหวางผลของการสื่อสารที่มี
ตอการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปฏิบัติ วาอาจจะสัมพันธ
ตอกันหรือไมก็ได เชน งานของเจนนิส และโฮฟแลนด(Janis and Hovland อางถึงใน อรวรรณ 
ปลันธนโอวาท, 2537) ที่เก่ียวกับบุคลิกภาพมีผลตอการโนมนาวใจ ดวยการชี้ใหเห็นวาสภาพ
อารมณ ความรูสึกของผูรับสารและทัศนคติที่ผูรับสารมีตอแหลงสาร โดยเชื่อวา การเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติเปนดัชนีชี้การเปลี่ยนพฤติกรรม(สวนิต ยมาภัย และระวีวรรณ ประกอบผล, 2528: 74) 
เปนตน

เมื่อกลาวถึง ผลการสื่อสารที่มีตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม คําวา “พฤติกรรม” ในที่นี้ 
หมายถึง อากัปกิริยาของคนเราที่แสดงออก บงถึงความชอบและผูกพันตอกิจกรรมบางอยาง ซึ่ง
สามารถสังเกตได(บุญเลิศ ศุภดิลก, 2520: 26) และโดยปกติพฤติกรรมของคนนั้น เปลี่ยนไดยาก
กวาทัศนคติและความเชื่อ ดังนั้นนักการสื่อสารจึงมุงที่จะเปลี่ยนทัศนคติมากกวา โดยหวังวาพฤติ
กรรมจะเปลี่ยนตามภายหลัง(Milton Rodeach อางถึงใน พรสิทธิ์ พัฒนานุรักษ, 2529: 431)

โดยสรุปผลของการสื่อสาร หมายถึง “การเปลี่ยนแปลง” หรือ “ขอแตกตาง” (Change or 
Discrepancy) ซึ่งเกิดขึ้นกับบุคคลหรือกลุมบุคคลอันเนื่องมากจากขาวสารที่ไดรับ ความหมาย
ของผลการสื่อสารอาจขยายไปสูประเด็นของการที่ผูสงสารตองการใหสารที่มีอิทธิพล หรือ กอให
เกิดผลบางอยางตอผูรับสารตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว และบางครั้งผลของการสื่อสาร อาจรวม
ถึงการที่ผูรับสารเกิดการยอมรับ หรือปฏิบัติตามสารที่ผูสงสารทําการสื่อสาร

เราสามารถประเมินผลการการสื่อสารไดโดยดูความสําเร็จทีละขั้นตอนไป

ไมมีผล สําเร็จโดยสมบูรณ
พฤติกรรมของผูรับสารไมมีความ ความตั้งใจ และสาร ของผูสงสาร
สอดคลอง (ที่วัดได) กับความตั้งใจ สอดคลองทุกประการกับพฤติกรรม
ของผูสงสาร และสาร ของผูรับสาร



122

ผลของการสื่อสารจะเกิดขึ้นในลักษณะตอเนื่องกัน กลาวคือ เมื่อผูรับสารไดรับขาวสาร
เกี่ยวกับเรื่องหนึ่ง ก็จะกอใหเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องนั้น และขั้นสุดทายก็จะกอใหเกิด
พฤติกรรมที่จะกระทําตอเร่ืองนั้นๆ ในที่สุด (อรวรรณ ปลันธนโอวาท, 2537: 7)

แนวคิด และทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ (Persuasion Theory)

ความหมาย
การสื่อสาร คือ กระบวนการที่บุคคลหนึ่งถายทอดสารไปยังอีกบุคคลหนึ่ง และบุคคลหลัง

มีปฏิกิริยาตอบโตปรากฏการณนี้เปนเรื่องของสัญลักษณ (คือใชเครื่องหมายทั้งที่เปนภาษาคําพูด 
และไมใชภาษาคําพูด) และการมีปฏิสัมพันธ (Interaction) นั่นคือ การมีปฏิกิริยาตอบโตระหวางผู
รับสารและผูสงสาร (W. Brembeck and S. Howell อางถึงใน อรวรรณ ปลันธนโอวาท, 2537: 2)

การโนมนาวใจ มิลเลอร และเบอรกูน (Miller and Burgoon อางถึงใน วันทนยี สิริสุข, 
2539: 15) ใหคําอธิบายวาการโนมนาวใจใชเมื่อผูโนมนาวใจตั้งใจที่จะมีอิทธิพลเหนือผูไดรับการ
โนมนาวใจ

เบรมเบ็ค และฮาวเวล (Brembeck and Howell) ไดใหคําจํากัดความวาการโนมนาวใจ 
หมายถึง ความตั้งใจในการสื่อสารที่จะมีอิทธพิลเหนือทางเลือก

ไซมอนส (Simons อางถึงใน เกศินี จุฑาวิจิตร, 2542: 5) สรุปความหมายของการโนมนาว
ใจวา หมายถึง การสื่อสารของมนุษยที่สรางขึ้นมาเพื่อใหมีอิทธิพลเหนือผูอ่ืน โดยการเปลี่ยนแปลง
ความเชื่อ คานิยม หรือทัศนคติ

เออรวิน พี. เบททิ้งเฮาสส (Erwin P. Bettinghaus, 1980 อางถึงใน อรวรรณ ปลันธน
โอวาท, 2537: 8) ไดสรุปการโนมนาวใจวาเปนรูปแบบการปฏิสัมพันธระหวางมนุษย ที่เกิดขึ้นเมื่อ
บุคคลคนเดียวตองการที่จะตอบสนองเฉพาะจากบุคคลคนเดียวหรือมากกวา และมีความตั้งใจที่
จะไดรับการตอบสนองผานการใชการสื่อสาร ซึ่งเกิดขึ้นเมื่อบุคคลสองคน หรือมากกวา เห็นดวย
กับการใหความรวมมือในการสื่อสารที่พยายามจะเขาถึงการเปลี่ยนแปลง การตัดสินใจ และการ
กระทํา การโนมนาวใจเปนเครื่องมือที่ใชในการเปลี่ยนแปลงสังคม แตเรามักโตแยงวามันมี
ประโยชนในการเปนเครื่องมือหลัก ที่จะแกปญหาสังคมที่หลากหลาย
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วาสนา จันทรสวาง(2532: 59 - 69) ไดใหความหมายของคําวา การสื่อสารเพื่อโนมนาวใจ 
(Persuasive Communication) วาหมายถึงการสื่อสารเพื่อการจูงใจ ชี้แนะชักชวนใหบุคคลทํา
ตามในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง การศึกษาเรื่องการโนมนาวใจนั้น มีวัตถุประสงคเพื่อเปนแนวทางในการที่
จะพยายามทําความเขาใจและผลักดันพฤติกรรมของผูอ่ืนใหปฏิบัติตาม หรือมีปฏิกิริยาตามที่
ตองการ โดยอาศัยกระบวนการสื่อสารที่มีประสิทธิผลเปนเครื่องมือในการโนมนาวใจ โดยมุงไปที่
เปาหมาย คือผูรับสาร สถานการณ ขาวสาร และชองทางในการรับสาร

โดยสรุปกลาวไดวา การโนมนาวใจมีลักษณะดังนี้
1.ผูโนมนาวใจมีความตั้งใจที่จะมีอิทธิพลบางประการเหนือผูถูกโนมนาวใจ
2.โดยปกติผูถูกโนมนาวใจจะมีทางเลือกมากกวาหนึ่งและผูโนมนาวใจจะ

พยายามชักจูงผูถูกโนมนาวใจใหยอมรับทางเลือกที่ตนเสนอ
3.สิ่งที่ผูโนมนาวใจตองการ คอื การเปลี่ยนแปลง หรือการสรางหรือการดํารงไวซึ่ง

ความคิดเห็น ทัศนคติ คานิยม และความเชื่อของผูถูกโนมนาวใจ ซึ่งจะสงผลตอปจจัยอ่ืนไดแก
อารมณ พฤติกรรม เปนตน

การสื่อสารโนมนาวใจ (Persuasive Communication) หมายถึง การสื่อสารเพื่อการจูง
ใจ ชี้แนะ และชักชวนใหบุคคลทําตามในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง การศึกษาเรื่องการโนมนาวใจนั้น มีวัตถุ
ประสงคเพื่อเปนแนวทางในการพยายามทําความเขาใจ และผลักดันพฤติกรรมของผูอ่ืนใหปฏิบัติ
ตามที่ตองการ โดยอาศัยกระบวนการสื่อสารที่มีประสิทธิผลเปนเครื่องมือในการโนมนาวใจ โดยมุง
ไปที่เปาหมาย คือ ผูรับสาร สถานการณ ขาวสาร และชองทางการสื่อสาร(อรวรรณ ปลันธนโอวาท, 
2537: 5)

องคประกอบพื้นฐานในการโนมนาวใจ
มองจากภายนอกของผูรับสาร องคประกอบในการโนมนาวใจมีอยู 4 ประการ คือ

1. ความแตกตางภายในผูสงสาร
ผูสงสารแตละคนมีปจจัยตางๆ กัน ซึ่งทําใหมีความนาโนมนาวใจไมเหมือนกัน 

อาทิ ความนาเชื่อถือ อํานาจทางสังคม บทบาทในสังคม สัมพันธภาพกับผูรับสาร และลักษณะ
ทางประชากรอื่นๆ เชน อายุ เพศ อาชีพ
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2. ความแตกตางภายในสาร
สารแตละชนิดจะมีความนาโนมนาวใจแตกตางกัน การพูดหรือการเขียน มีความ

โนมนาวใจไมเหมือนกัน ความแตกตางในหัวขอหรือเนื้อหาของสาร ลักษณะของการโนมนาวใจที่
ใช การจัดเรียบเรียงสาร ขอโตแยงที่ใช ภาษา ตลอดจนลักษณะของทวงทํานองลีลา

3. ความแตกตางของสื่อ
ความนาโนมนาวใจของสารจะแตกตางกัน เมื่อเปนการสื่อสารตางประเภทกัน 

การสื่อสารผานสื่อตางๆ ก็จะตางกันดวย
4. ความแตกตางภายในสภาพการณ
สภาพการณที่มีบุคคลหนึ่งบุคคลใด หรือขาดบุคคลหนึ่งบุคคลใด ความคุนเคย

หรือไมคุนเคยของผูรับสารตอสภาพการณหนึ่งๆ การมีตัวเราบวกหรือลบในสภาพการณ เชน การ
โนมนาวใจใหบริจาคเงิน โดยสื่อมวลชนคอยถายภาพรายลอมอยู อาจจะเปนตัวเราบวกในการโนม
นาวใจก็เปนได

สําหรับตัวผูรับสารเองการที่ผูรับสารคนหนึ่งๆ จะมีความละเอียดออน (Susceptible) ตอ
การถูกโนมนาวใจเพียงใด อาจพิจารณาไดจาก

- ลักษณะของประชากร ไดแก เพศ อายุ เชื้อชาติ การศึกษา อาชีพ
- ทรรศนะ และทัศนคติ
- ความรูซึ่งผูรับสารมีเกี่ยวกับสารนั้นๆ
- ลักษณะดานอารมณ
- ความสําคัญที่ผูรับสารใหแกหัวขอหนึ่งๆ
- วิธีการที่ผูรับสารรับรูสภาพการณหนึ่งๆ

ตารางวิเคราะหการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
เพื่อที่จะดําเนินงานวิจัย เร่ืองการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจใหเปนไปไดมากที่สุด นักวิชาการ

ชื่อ ศาสตราจารยวิลเลี่ยม  แมคกายร (William McGuire) ไดเสนอตารางวิเคราะหการสื่อสารเพื่อ
โนมนาวใจ ในตารางวิเคราะห แมคกายร ไดจัดแบงตัวแปรออกเปน 2 กลุม คือ ตัวแปรอิสระ และ
ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ คือ การสื่อสารซึ่งจะเปน คอลัมน ในตารางวิเคราะห ตัวแปรตาม คือ 
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ หรือพฤติกรรมซึ่งจะเปน แถว ในตารางวิเคราะห ดวยวิธีนี้เราสามารถ
ศึกษาความสัมพันธของการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจในกรอบการทํางานที่เราสรางขึ้นได
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แบบจําลองที่เรานํามาใชเปนตนแบบในการวิเคราะห คือ แบบจําลองของลาสเวลส 
(1948) ซึ่งไดวิเคราะหกระบวนการสื่อสารในรูปของ ใครพูดอะไร ตอใคร และไดผลอยางไรซึ่งเรา
สามารถประยุกตใหเขากับคอลัมนของตารางวิเคราะห ซึ่งเราจะจัดใหเปนแหลงสาร สาร ส่ือ ผูรับ
สาร เปาหมายที่ประสงคหรือประสิทธิผล เราสามารถอธิบายแตละองคประกอบไดดังนี้

1. แหลงสาร (Source)
ตัวแปรนี้ จะหมายถึง ลักษณะของแหลงสารตามที่ถูกมองเห็น สังเกตหรือรับรู

เชน ความนาเชื่อถือ ความตั้งใจของเขาที่จะโนมนาวใจ หรือความคลายคลึงกันระหวางตัวเขากับผู
รับสาร

2. สาร (Message)
ตัวแปรนี้ จะรวมเนื้อหาและโครงสรางของสิ่งที่พูด / เขียน ลักษณะของการจูงใจที่

ใชการสรุปทําอยางชัดเจนหรือไม คําโตแยงจากฝายตรงขามมีการโตตอบอยางไร ลําดับของการ
เสนอสารเปนอยางไร

3. สื่อ (Channel)
หรือชองทางการสื่อสารเกี่ยวของกับส่ือมวลชน ชนิดของสื่อที่ใช เชน เนนการฟง

หรือเนนการพูด
4. ผูรับสาร (Receiver)
ตัวแปรนี้อาจจะศึกษาลักษณะของผูรับสาร เชน บุคลิกภาพและความสามารถ

ระดับของการมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารของผูรับสาร

สภาวะของผูรับสาร ประกอบดวยความคิดเห็น ความเชื่อและคานิยม การเปลี่ยนแปลง
สภาวะนี้ จะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงของการรับรู การเปลี่ยนแปลงดานอารมณ ความรูสึก ความ
นึกคิด และเปาหมายที่ตองการ คือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สวนสถานการณ ขาวสาร และชอง
ทางในการรับสารเพื่อการจูงใจนั้น ไดมีการศึกษาในกระบวนการจิตวิทยา สังคมวิทยาไวหลายรูป
แบบ และหลายทฤษฎี ซึ่งจะเปนประโยชนสําหรับส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ เชน ทฤษฎีการเรียนรู 
และหลายทฤษฎี ซึ่งจะเปนประโยชนสําหรับส่ือสารเพื่อการโนมนาวใจ เชน ทฤษฎีการเรียนรู 
ทฤษฎีความสมดุล และทฤษฎีการตัดสินดวยสังคม

1.ทฤษฎีการเรียนรู(learning Theory) เนนเรื่องความสัมพันธระหวางแรงกระตุนนั้น 
หมายถึงอะไรกต็ามที่ผูรับสารสังเกตเห็น เมื่อมีการสื่อสารและมีปฏิกิริยาตอบสนองแรงกระตุนนั้น 
จากทฤษฎีการเรียนรูพบวา การสื่อสารจะไดผลตอเมื่อมีการใหกําลังใจทางบวกและลบแลวแต
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กรณี โดยใหรางวัลและลงโทษ ซึ่งจะตองกระทําโดยรวดเร็วเดนชัด จึงจะไดผลดีตามเงื่อนไข ตลอด
จนตองมีการย้ํา การซ้ํา และการติดตามผล เพราะผูรับสารมีความสามารถในการรับแตกตางกัน มี
ภูมิหลังดานกายภาพและจิตวิทยาตางๆ กันไป และโดยเฉพาะการจัดการเรียนรูนั้นจะตองจัดองค
ประกอบอยางงายๆ เพื่อความเขาใจ หรือถาเปนสิ่งยุงยาก ซับซอน ตองเร่ิมจากระดับงายๆ กอน
เสมอ เพื่อความเขาใจของผูรับสารตามขั้นตอนตางๆ หรือการจัดและปรับเรื่องราวที่ยุงยากซับซอน
ใหเปนเรื่องงายๆ เขาใจไดงาย จะเปนผลดีกวา นักส่ือสารที่ดีจะตองมีความสามารถที่จะสื่อสาร
เร่ืองยากๆ ใหดูเปนเรื่องงาย และสื่อสารเรื่องงายๆ ธรรมดาใหดูงาย และเปนธรรมดากวาเดิม

2.ทฤษฎีแหงความสมดุล(Balance Theory) ในการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจนั้น ทฤษฎีนี้
กลาววา

2.1บุคคลจะตกอยูในสภาพไมสมดุลเมื่อเผชิญสถานการณซึ่งอยูในสภาพเกี่ยว
พนัซึ่งกันและกัน โดยไมอาจตัดสินใจทางใดทางหนึ่งไดอยางทันทวงที เมื่อบุคคลตกอยูในสภาพ
เชนนี้  ก็จะพยายามลดความไมสมดุล ไมสอดคลองดวยวิธีใดวิธีหนึ่ง ซึ่งเปนหนาที่ของผูส่ือสาร
เพื่อการโนมนาวใจ จะชวยลดความไมสมดุลดวยการกระตุนการตัดสินใจ เพื่อลดความไมสอด
คลองที่เกิดขึ้น

2.2ความไมสมดุลที่เกิดขึ้นมีสวนเกี่ยวของในเรื่องเนื้อหาและจํานวนของขาวสาร 
ซึ่งจะมีผลโดยตรงตอทัศนคติของบคุคล ถาความไมสมดุลอยูในระดับตํ่า บุคคลที่ตกอยูในสภาพ
นั้นจะเปลี่ยนทัศนคติไดในระดับตํ่าดวย แตหากความไมสมดุลตกอยูในระดับสูง การโนมนาวใจจะ
ประสบความสําเร็จไดมากกวา

2.3ความสัมพันธของตัวแปรในการเลือก (Variable of Choice) และผลที่จะตาม
มา (Commitment) เปนสิ่งสําคัญที่บุคคลคํานึงถึง เมื่อประสบความไมสอดคลองซึ่งตองตัดสินใจ
เลือก ฉะนั้นนักสื่อสารจะพิจารณาผลของการเลือกสิ่งตอบแทน ประโยชนที่มองเห็นในรูปแบบ
ตางๆ กัน เพื่อที่จะสามารถโนมนาวใจได

3.ทฤษฎีการตัดสินโดยสังคม(Social Judgement Theory) ทฤษฎีนี้กลาวถึงการ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติวา ผูรับสารโดยปกติจะมีทัศนคติหลักของตนเองจากการขัดเกลาสังคม 
(Socialization) และการสั่งสมทางสังคม การรับสารนั้นผูรับจะมีขอบเขตดังนี้

       -         0       +
การปฏิเสธ การไมผูกมัด การยอมรับ
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ทั้งนี้การจะยอมรับหรือไมของบุคคลขึ้นอยูกับ
1.สารที่จูงใจอยูใกลทัศนคติหลักของบุคคลนั้นเพียงใด ใกลมากการยอมรับจะสูง

กวาปกติ
2.ถาสารนั้นไมสอดคลองกับทัศนคติหลักมากเพียงใด หรืออยูตรงขามกัน ผูรับ

สารจะอยูในขอบเขตของการปฏิเสธอยางกวางขวาง จะมองวามีความขัดแยงเกิดขึ้น มากกวา
ความเปนจริง

ฉะนั้นการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจจะตองใกลเคียง หรือทําใหดูเหมือนใกลเคียง และไม
ขัดแยงกับทัศนคติหลักของบุคคลผูรับสาร

ขอพิจารณาในการสื่อสารโนมนาวใจ
1. วัตถปุระสงคในการโนมนาวใจ
การโนมนาวใจจะประสบความสําเร็จตามเปาหมาย จําเปนตองมีวัตถุประสงคระบุไว

อยางแจมชัด เพื่อ
1.1ใหเกิดความเปนเอกภาพ มีการเนน การย้ํา การกระตุนเตือน การซ้ํา ไดอยาง

ตอเนื่อง
1.2ทําใหผูส่ือสารสามารถเลือกใชสารและชองทางในการสื่อสารไดอยางถูกตอง
1.3สามารถติดตามผลการดําเนินงานโดยมีการประเมินผลเปนระยะๆตาม

ตองการ รวมทั้งพิจารณาถึงปฏิกิริยาสะทอนกลับ (Feedback) แลวนํามาปรับปรุงการสื่อสารครั้ง
ใหมตอไป

1.4เปนแนวทางและเปาหมายในการดําเนินงาน ถือเปนสิ่งจูงใจสําหรับผูทําการ
สื่อสาร

1.5ทําใหผูรับสามารถรับรู วิเคราะห และประเมินสารเพื่อการโนมนาวใจไดอยาง
ถูกตอง

2. การถือผูรับเปนศูนยกลางในการโนมนาวใจ
ผูรับสารสําคัญมากสําหรับการโนมนาวใจ ตองมีการวิเคราะหอยางแนชัดวาผูรับคือใคร

เปนอยางไร มีประสบการณ การรับรู คานิยม ทัศนคติ และระบบสังคม วัฒนธรรมอยางไร เราจะ
ไมสามารถโนมนาวใจผูรับไดเลย ถาหากไมรูจักวิเคราะหผูรับแจมแจง และถือผูรับเปนศูนยกลาง
ในการเตรียมสารที่ถูกตองเหมาะสม
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3. กระบวนการโนมนาวใจ
การโนมนาวใจเปนการสื่อสารรูปแบบหนึ่งซึ่งเปนกระบวนการ เพราะมีการเคลื่อนไหว

เปลี่ยนแปลงจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง ดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่อง ไมมีจุดเริ่มตน ไมมีจุดสิ้น
สุด

กระบวนการโนมนาวใจประกอบดวย
1. ผูสงสารตองมีเปาหมายแนนอน มีวัตถุประสงคตั้งไวเดนชัด
2. วิเคราะหผูรับสารอยางถองแท เพื่อทําการเตรียมสาร
3. การเลือกสื่อหรือชองทางสงสารถึงผูรับ
4. ผูรับถอดรหัสของสารและตีความ
5. การมีปฏิกิริยาตอบสนอง

กระบวนการโนมนาวใจจะเกี่ยวของกับหลักจิตวิทยา คือการโนมนาวใจจะเปนไปไดเมื่อ
- ผูรับสารมีความตั้งใจรับ
- ใชสัญลักษณที่เห็นไดและฟงได เพื่อใหสารงายแกการเขาใจ
- เราความตองการและความจําเปนของผูรับ
- ใหการตอบสนองผูรับไดตามที่ตองการ

ขอจํากัดของการโนมนาวใจ
1.1 การเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรม อาจใชเวลานานกวาจะมองเห็นผล
1.2 การโนมนาวใจขึ้นอยูกับทักษะของผูสงสาร
1.3 การโนมนาวใจตองมีการปฏิบัติตอเนื่อง
1.4 มีชองวางระหวางทักษะของผูสงสาร และความสามารถในการตอบสนองของ

ผูรับสาร บางครั้งผูรับสารอยากจะทําตาม เชนอยากซื้อแตไมมีเงิน
1.5 การโนมนาวใจในปจจุบันมีมากอยางกวางขวาง ผูรับไมพรอมที่จะรับ หรือได

รับแตไมเชื่อ ไมทําตาม ซึ่งเปนสิทธิของผูรับในการตัดสินใจเลือก

จุดจูงใจในสาร (Message appeals)
จุดจูงใจในสาร อาจจะเปนทางดานชีววิทยา (ความตองการทางดานสรีระ) หรือเปนจุดจูง

ใจที่เกิดจากการเรียนรู (Learned Motives) แตการโนมนาวใจจะไดผลดียิ่งขึ้นถามีจุดจูงใจที่ผูรับ
สามารถเชื่อมโยงไดกับกรอบอางอิงของตัวเอง จุดจูงใจที่ใชกันทั่วไปไดแก
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1. จุดจูงใจโดยใชความกลัว (Fear appeals) นักวิจัยคนพบวาระดับของการใช
ความกลัว แปรไปทางเดียวกับความนาเชื่อถือของผูสงสาร นั่นก็คือ ถาผูสงสารมีความนาเชื่อถือ
สูง เขาสามารถใชความกลัวในระดับสูงมาโนมนาวใจ ถาผูสงสารมีความนาเชื่อถือตํ่าผูสงสาร
สามารถใชความกลัวในระดับตํ่ามาโนมนาวใจ

2. จุดจูงใจโดยใชอารมณ (Emotional appeals) นักวิจัยชาวตะวันตกไดทํา
การทดลองและพบวา สารที่ใชอารมณจะโนมนาวใจไดมากกวาสารที่ไมไดใชอารมณ ตามปกติ
การโนมนาวใจโดยใชอารมณจะมีวิธีการดังตอไปนี้

1.1 การใชภาษาที่เจืออารมณเพื่อบรรยายสถานการณหนึ่งสถานการณใด
1.2 การเชื่อมโยงความคิดที่เราเสนอใหมกับความคิดเกา ความคิดเกาบางอยาง

เปนที่ชื่นชอบ ความคิดเกาบางอยางเปนที่รังเกียจเดียดฉันท ถาผูสงสารเชื่อมโยงความคิดใหมนี้ได
เขากับความคิดเกาก็อาจจะจูงใจทางอารมณใหผูรับสารคลอยตามได

1.3 การเชื่อมโยงความคิดที่เสนอเขากับอวัจนสารที่สามารถเราอารมณไดดีเปน
พิเศษสําหรับการพูด ถาผูพูด พดูเรื่องที่ตองใชอารมณเขาเจือปน ผูพูดตองมีอากัปกิริยา ทาทาง
น้ําเสียงประกอบดวย ผูฟงจึงจะคลอยตาม

3. จุดจูงใจโดยใชความโกรธ (Anger appeals) วิธีนี้ผูสงสารสรางความโกรธ
หรือความคับของใจแกผูรับสารแลวจึงเขียนหรือพูด เพื่อลดหรือเพิ่มความเครียดแกผูรับสารและวิธี
แกไข

4. จุดจูงใจโดยใชอารมณขัน (Humerous Appeals) วิธีนี้โนมนาวใจโดยลด
ความเครียด อาจทําไดโดยวิธีเขียนประชดแดกดัน

5. จุดจูงใจโดยใชรางวัล (Rewards as appeals) ปกติแลวสารที่ตอบสนอง
ความตองการของผูรับสาร จะประสบความสําเร็จมากกวาสารที่ไมไดใหคําสัญญาสิ่งใดกับคนฟง
ยิ่งสารมีรางวัลหรือส่ิงตอบแทนมากก็จะยิ่งเรียกรองความสนใจ หรือจูงใจคนฟงไดมาก

6. จุดจูงใจโดยใชแรงจูงใจ (Motivational appeals) แทที่จริงแลวจุดจูงใจทุก
ชนิดที่กลาวมาแลวถือเปนแรงจูงใจ แตมีแรงจูฝใจบางอยางที่มนุษยเรียนรูเมื่อมีประสบการณผาน
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เขามาใชชีวิต แรงจูงใจเหลานี้ ไดแก ความรักชาติ ความรักในเพื่อนมนุษย ศาสนาและคานิยม
ตางๆ

ในการวิเคราะหการโนมนาวใจผูฟง ผูวิเคราะหควรจะมีความเขาใจในจิตวิทยาขั้นพื้นฐาน
ในความตองการของผูรับสาร นั่นคือ  เขาใจวาผูรับสารมีแรงจูงใจหรือแรงผลักดันอะไรบางในการ
จะกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เอ. เอช มาสโลว (A.H.Maslow) ไดจําแนกความตองการของมนุษยออก
เปน 5 ขั้น (Maslow’s Hierachy of Needs) เรียงลําดับตามความตองการขั้นพื้นฐาน คือ

1. ความตองการดานสรีระ (Psysiological) คือ การที่มนุษยจะทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดเพราะ
ตองการอาหาร น้ํา การสืบพันธุ การสรางสภาวะสมดุลใหเกิดขึ้นกับส่ิงรอบขางความตองการนี้ ได
รับการตอบสนองกอน จึงจะสนใจในความตองการขั้นสูงขึ้นไป

2. ความตองการดานความมั่นคงปลอดภัย (Safety needs) มนุษยตองการโลกซึ่งมี
ระเบียบ ทุกสิ่งดําเนินไปตามระบบเหตุการณที่เกิดขึ้นทันทีทันใดโดยมิไดคาดฝน และเหตุการณซึ่ง
คุกคามกออันตรายเปนสิ่งที่มนุษยหลีกเลี่ยง

3. ความตองการที่จะผูกพันกับสถาบันและเปนที่รัก (Belongingness and love 
needs) เปนความตองการที่เกิดขึ้น หลังจากที่มนุษยไดเขารวมสังคมกับมนุษยคนอื่นๆ มนุษย
ตองการเปนที่รักของครอบครัว ของญาติ และของมิตรสหาย ตองการมีความรูสึกวาตนเปนสมาชิก
คนหนึ่งในองคการหรือสถาบันที่ตนสังกัดอยู

4. ความตองการที่จะเปลี่ยนเปนที่นับถือยกยองในวงสังคม (Esteem needs) 
มนุษยชอบที่จะมีความเคารพในตนเอง ใหเกียรติตนเอง และในขณะเดียวกันเขาตองการไดรับ
เกียรติและความยกยองในตัวเขาจากบุคคลอื่นดวย มนุษยตองการสถานภาพและตองการใหคน
อ่ืนตระหนักในความสําคัญของเขา

5. ความตองการสัมฤทธิผลในอุดมคติที่ตนเองตั้งไว (Self-actualization) มนุษยแม
เมื่อมีความประสงคในความตองการทั้งหลายแลว ยังมีความปรารถนาที่จะเปนอยางที่ตนเองไดใฝ
ฝนไว
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เปาหมายที่ประสงค (Destination)
หมายถึง ตัวแปรที่เกี่ยวของกับประสิทธิผลของการสื่อสาร เชน ผลระยะสั้นเปรียบเทียบ

กับผลระยะยาว การเปลี่ยนแปลงดานทรรศนะ ซึ่งแสดงใหเห็นทางคําพูด เปรียบเทียบกับการ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม

ตัวแปรตาม ก็เชนเดียวกับตัวแปรตน คือ สามารถแยกแยะออกเปนแตละสวน แมคกายร 
มองการเปลี่ยนแปลงทัศนคติวาเกี่ยวของกับพฤติกรรม 5 ลําดับข้ัน คือ ความตั้งใจ หรือความสน
ใจ (Attention) ความเขาใจ (Comprehension) การยอมรับตอสาร (Yielding) การเก็บจําสารไว 
(Retention) และการกระทํา (Action) ผูรับสารตองผานขั้นตอนไปทีละขั้นเพื่อที่วาการสื่อสารจะ
สามารถโนมนาวใจไดครบถวนกระบวนการและในสภาพการณปกติข้ันตอนแรกๆ จะตองเกิดขึ้น
กอนเพื่อที่ขั้นตอนตอๆ ไปจะเกิดขึ้นได
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

การสื่อสารในครอบครัวแมเปนการสื่อสารในหนวยเล็กๆ แตก็เปนพื้นฐานในการสรางคุณ
ภาพประชากรของประเทศ ผลงานวิจัยเกี่ยวกับการสื่อสารในครอบครัวโดยตรงยังมีผูศึกษาไมมาก
นัก โดยเฉพาะอยางยิ่งการศึกษาเกี่ยวกับการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวนับไดวามีนอย
มาก สวนใหญจะศึกษาลักษณะทางกายภาพของครอบครัว รูปแบบความสัมพันธภายในครอบ
ครัว หรือนําครอบครัวมาเปนปจจัยเสริมในการศึกษามากวา

สวนการศึกษาเกี่ยวกับเพศนั้น มีอยูเปนจํานวนมาก สําหรับประเทศไทยคาดวาการวิจัย
เร่ืองเพศจะเริ่มตนประมาณ พ.ศ.2505 เปนตนมา แตก็มียังมีเพียงเล็กนอย ในปพ.ศ. 2513 รัฐบาล
ไดประกาศนโยบายประชากรอยางเปนทางการ จึงมีการวิจัยดานการวางแผนครอบครัว โดยศึกษา
สตรีวัยเจริญพันธุเปนสวนใหญ ตอมาในป พ.ศ.2520 จึงเริ่มมีงานวิจัยที่มุงประเด็นดานพฤติกรรม
ทางเพศ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปนขอมลูในการหาแนวทางปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และ
ตั้งแตป พ.ศ. 2530 เร่ือยมา เมื่อเกิดสถานการณโรคเอดส การวิจัยเกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ
โดยตรงจึงไดมีมากขึ้นจนปจจุบันไมสามารถนับจํานวนงานวิจัยไดครบถวน เนื่องจากการทําวิจัย
ไดกระจายไปตามหนวยงานตางๆทั้งภาครัฐบาลและเอกชน (นิศารัตน ทองอุปการ, 2538: 27)

แมมีการศึกษาในเรื่องเพศหรือเพศศึกษาเปนจํานวนมากก็ตาม แตสวนใหญจะศึกษาใน
กลุมชายหญิงวัยเจริญพันธุและวัยรุนมากกวาที่จะศึกษาในสวนของพอแม ที่จะเปนกําลังสําคัญใน
การปลูกฝง เลี้ยงดูและใหความรู ทัศนคติกับลูกวัยรุนที่จะเติบโตขึ้นมาเปนผูใหญตอไป การศึกษา
ในกลุมพอแม ผูปกครองเทาที่มีอยูนอยนั้น มักจะเนนไปในเรื่องของการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศ
นคติตอเร่ืองเพศ สวนการศึกษาถึงการสื่อสารหรือการสอนเพศศึกษาในครอบครัวอยางแทจริงนั้น 
ยังไมคอยปรากฏ

ดังนั้น ผูวิจัยจึงขอนําผลงานวิจัยและการสํารวจตางๆเฉพาะที่มีประเด็นเกี่ยวของกับการ
สื่อสารในครอบครัวและเรื่องเกี่ยวกับเพศ โดยเฉพาะกลุมตัวอยางวัยรุนหรือพอแม มานําเสนอ

งานวิจัยในประเทศ

พิชัย ผดุงรัตน (1980: 14-15) ไดศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติที่มีตอเพศศึกษาของนิสิตระดับ
ปริญญาตรีปสุดทาย วิชาเอกสุขศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการศึกษาพบวา นิสิต
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สวนใหญมีความรูเร่ืองเพศศึกษาไมดีพอ แตนิสิตสวนมากมีทัศนคติดี เชนเดียวกับการสอนเพศ
ศึกษา การเปรียบเทียบทัศนคติที่มีตอเพศศึกษาเกี่ยวกับอายุ เพศ สภาพการสมรสของนิสิตภาค
ปฏิบัติกับนิสิตภาคสมทบพบวา นิสิตที่มีความรูเร่ืองเพศศึกษามากจะมีทัศนคติที่ดีตอเพศศึกษา
อยางนอยมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05

แหลงที่ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาพบวา หนังสือและสิ่งพิมพอ่ืนๆ ไดแก นิตยสาร วารสาร
ตางๆ เอกสาร แผนปลิวทั้งในแงวิชาการและบันเทิงเริงรมย เปนแหลงที่ใหความรูเร่ืองเพศศึกษา
มากที่สุด รองลงมาคือ ครู หนังสือพิมพ เพื่อน ภาพยนตร แพทย โทรทัศน วิทยุ บิดามารดา 
โปสเตอร ญาติ และอื่นๆ ตามลําดับ

ระวีวรรณ วุฒิประสิทธิ์ (2528: 11-14) ไดศึกษาความรู เจตคติ และประสบการณเกี่ยว
กับเรื่องเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนมีความรู
เกี่ยวกับเรื่องเพศจากเนื้อหา 4 ลักษณะ คือ ชีววิทยา สุขวิทยา จิตวิทยา และสังคมวิทยา โดยเฉลี่ย 
ระดับปานกลาง และมีเจตคติเกี่ยวกับเร่ืองเพศโดยเฉลี่ยเปนบวก โดยไดแสดงออกเกี่ยวกับเร่ือง
เพศในความรูสึกที่ดีงามเหมาะสม และมีคุณคาสอดคลองกับความตองการ และวัฒนธรรมของ
สังคม ทั้งนี้ นักเรียนมีประสบการณเกี่ยวกับเรื่องเพศโดยเฉลี่ยแลวนอย

สุมนา ชมพูทวีป และคณะ (2530) ไดศึกษาความรู ทัศนคติ และประสบการณทางเพศ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร เมื่อพฤศจิกายน 2529 จํานวน 4,377 คน จากการสุม
ตัวอยางโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐบาล และโรงเรียนเอกชน ทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบ
ถามท่ีใหนักเรียนเปนผูตอบเอง จากการศึกษาพบวา สวนใหญมีความรูอยูในระดับสูง ตอบถูกตอง
ในระหวางรอยละ 70-90 ในดานทัศนคติ จําแนกเปนดานประสบการณทางเพศกอนแตงงาน การ
คุมกําเนิด การตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา และพฤติกรรมทางเพศ นักเรียนเห็นดวยวานักเรียนหญิง
ควรจะมีประสบการณทางเพศกอนแตงงานรอยละ 13.9 และยังพบวากลุมตัวอยางมีประสบการณ
เกี่ยวกับการรวมเพศรอยละ 6.4 พบวาในเพศชายรอยละ 12.0 เพศหญิงรอยละ 1.1 ในกลุมชายมี
ประสบการณรักรวมเพศรอยละ 3.6 และมีประสบการณเที่ยวโสเภณีรอยละ 9.0

เนตรชนก บัวนาค (2532) ไดศึกษาความสัมพันธในครอบครัว รูปแบบการสื่อสารและ
ทัศนคติที่มีตอเร่ืองรักรวมเพศของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา นักศึกษาสวนใหญมีทัศ
นคติตอเร่ืองรักรวมเพศทางบวก ความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ืองรัก
รวมเพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และนกัศึกษาที่มีรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวตางกันจะมีทัศ
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นคติตอเร่ืองรักรวมเพศไมแตกตางกัน ความสัมพันธในครอบครัวไมสามารถอธิบายทัศคติตอเร่ือง
รักรวมเพศได แตรูปแบบการสื่อสารในครอบครัวสามารถอธิบายทัศนคติตอเร่ืองรักรวมเพศได โดย
รูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเนนสังคม สามารถอธิบายทัศนคติตอเร่ืองรักรวมเพศไดมาก
กวารูปแบบการสื่อสารในครอบครัวแบบเนนเหตุผล

ศักดิ์ชัย ศรีสอน (2533) ศึกษาการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับเพศศึกษาจากหนังสือพิมพ
และนิตยสารของนักศึกษาวิทยาลัยครูในสหวิทยาลัยรัตนโกสินทร พบวานักศึกษาชายอานเรื่อง
เพศศึกษาจากหนังสือพิมพและนิตยสารมากกวานักศึกษาหญิง และอานจากนิตยสารมากกวา
หนังสือพิมพ นิตยสารที่อานมากที่สุดคือ ดาราภาพยนตร หนังสือพิมพที่อานมากที่สุดคือ เดลินิวส 
เร่ืองเพศศึกษา นักศึกษามีความคิดเห็นวาเปนเรื่องควรรูเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันในดานโรค
ตางๆ การปองกันและสุขอนามัยทางเพศ

ดร.พิชิต พิทักษเทพสมบัติ และดร.จํานง วิบูลยศรี (2534) ไดศึกษาการเปดรับขาว
สารตองหามของเยาวชนไทย อายุระหวาง 15-24 ป จํานวน 1,018 คน ในเขตชนบทและเขตเมือง
ทั่วประเทศ ยกเวนกรุงเทพมหานคร พบวา เยาวชนกวาครึ่งหนึ่ง(รอยละ 60.0) เคยดูภาพตองหาม
และท่ีนาเปนหวงคือ รอยละ 39.9 เคยดูภาพที่แสดงการรวมเพศหรือภาพโปจากวิดีโอ ซึ่งเปนภาพ
เคลื่อนไหว และนาจะกระตุนเยาวชนไดมากกวาการดูจากหนังสือ

อมรา สุนทรธาดา (2536: 8) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศสัมพันธของวัยรุน พบวา กลุม
ประเทศแอฟริกา รอยละ 75 ของประชากรวัยรุนที่ยังไมไดแตงงานเคยมีเพศสัมพันธมาแลว ใน
ประเทศไนจีเรียจะมีทารกประมาณ 1 ลานคนตอปที่เกิดจากมารดาวัยรุน ในทวีปเอเชีย เด็กหญิง
ในบังคลาเทศแตงงานเมื่ออายุยังนอย ประมาณ 1 ใน 5 ของเด็กกําเนิดทารก 1 คน โดยเฉลี่ยเมื่อ
อายุครบ 15 ป ในประเทศแม็กซิโก พบวา ประชากรกลุมอายุ 18-19 ประมาณ 2 ใน 3 ตั้งครรภ
นอกสมรส วัยรุนประเทศกัวเตมาลาอายุ 15-17 ป ประมาณรอยละ 45 เคยมีเพศสัมพันธกับหญิง
บริการ สําหรับวัยรุนในสหรัฐอเมริกา พบวา อัตราสวนวัยรุนตั้งครรภนอกสมรสสูงถึง 114 คนตอ
ประชากรวัยรุน 1,000 คน จํานวนการตั้งครรภนอกสมรส 600,000 รายตอป และในจํานวนนี้มีการ
ทําแทงถึง 400,000 ราย รอยละ 14 ของวัยรุนชายและรอยละ 5 ของวัยรุนหญิง มีเพศสัมพันธกอน
อายุ 14 ป สวนในอังกฤษ ในพ.ศ.2533 มีวัยรุนตั้งครรภนอกสมรสประมาณ 115,000 ราย คิดเปน
อัตราสวน 69 ตอ 1,000 ในกลุมสตรีอายุ 15-19 ป และครึ่งหนึ่งไปทําแทง
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อุทิศ เชาวลิต (2536: 10) ศึกษาพบวา นักศึกษาสวนใหญยังไมเห็นดวยกับการมีเพศ
สัมพันธกอนแตงงาน แตเปนที่นาสังเกตวานักศึกษาชายมากกวาครึ่งจะมีแนวโนมเห็นดวยในเรื่อง
เดียวกันมากกวานักศึกษาหญิง นอกจากนี้ ขนิษฐา ไพชนุกูล (2536: 10) ศึกษาพบวา นักศึกษา
เห็นวาเรื่องเพศเปนเรื่องนาทดลอง และไมเสียหาย และเยาวนุช อินทรเดโชกุล ยังศึกษาพบวา ถา
จะใหเลือกแตงงาน ผูชายสวนใหญชอบที่จะแตงงานกับผูหญิงบริสุทธิ์มากกวา

พินิจ ศุภมัสดุดังกูร (2536: 28) ไดทําการสํารวจความคิดเห็นของเยาวชนอายุระหวาง 
14-20 ป จํานวน 200 คน ที่เคยอานเนื้อหาเพศศึกษาจากหนังสือพิมพและ/หรือนิตยสาร พบวา 
วัยรุนสวนใหญมีความเห็นสอดคลองกันวาเรื่องเพศในวัยรุนและสุขอนามัยทางเพศ มีประโยชนตอ
การดํารงชีวิตของคน

ศิรินันท สายประเสริฐ และนิโคลาส ฟอรด (2536) ไดทําการศึกษาวิถีชีวิตและพฤติ
กรรมทางเพศของวัยรุนในโรงงานอุตสาหกรรมในประเทศ อายุระหวาง 15-24 ป พบวา การเรียนรู
เร่ืองเพศของวัยรุนชายสวนใหญจะไดรับการกระตุนจากสื่อตางๆ เชน หนังสือโป วิดีโอ หรือการตูน
ลามกตางๆ ในระหวางกลุมเพื่อน นอกเหนือจากนั้นจะมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณกัน 
แตจะไมมีการสอนกันตรงๆสําหรับวัยรุนหญิงนั้นจะมีความสับสนในเร่ืองการเรียนรูทางเพศ สวน
ใหญจะบอกวาเรื่องเพศเปนเรื่องสกปรก นาอาย

จรรยา เศรษฐบุตร (2537) ไดทําการวิจัยเรื่องความสัมพันธระหวางอิทธิพลภายใน
ครอบครัว และอิทธิพลภายนอกครอบครัวตอคานิยมทางเพศของวัยรุนหญิงในอําเภอนางรอง 
จังหวัดบุรีรัมย พบวาการที่วัยรุนเปดรับขาวสารมาก มีผลทําใหวัยรุนไดรับความรูดานเพศศึกษา
จากภายนอกมาก กลับมีแนวโนมวามีคานิยมทางเพศเปนแบบประเพณีนิยม และวัยรุนที่ไดรับขาว
สารเรื่องเพศนอย แสดงแนวโนมของการมีคานิยมทางเพศแบบเสรีนิยม

นิศารัตน ทองอุปการ (2538) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการสื่อสารในครอบ
ครัวกับทัศนคติตอเร่ืองเพศของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งใชการวิจัยเชิงสํารวจ สอบถามวัย
รุนอายุ 13-21 ป ที่มีการศึกษาอยางต่ํามัธยมตน จํานวน 300 คน สุมตัวอยางแบบบังเอญิจากหาง
สรรพสินคา ผลของการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัว
แบบเปดมีทัศนคติตอเร่ืองเพศในเชิงบวกและเปนกลาง สวนพฤติกรรมการเปดรับส่ือมวลชนนั้น มี
การเปดรับแตละสื่อมาก ปานกลางและนอยตางกัน กลุมตัวอยางสวนมากเปดรับโทรทัศนในระดับ 
5-7 วันตอสัปดาห โดยเคยพบเห็นหรือรับรูขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองเพศจากสื่อมวลชนทุกสื่อในระดับ
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นานๆครั้งมากที่สุด และมีแนวคิดวาโทรทัศนเปนสื่อมวลชนที่ใหประโยชนในเรื่องของความรูเร่ือง
เพศมากที่สุด การทดสอบสมมติฐาน พบวา รูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการเปดรับหนังสือพิมพและนิตยสาร และรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวมีความ
สัมพันธกับทัศนคติตอเร่ืองเพศ

ตรีนุช วีนะเวสส (2541) ไดทําการศึกษาการนําเสนอเรื่องเพศศึกษาทางสื่อวิทยุกระจาย
เสียง จากการสัมภาษณความคิดเหน็ของกลุมนักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา ผูจัดรายการวิทยุ
กระจายเสียง และผูฟงรายการทั้งชายและหญิง อายุ 15-30 ป พบวา 1)กลุมเปาหมายใหความสน
ใจในสาระเพศศึกษามากกวาชองทางการสื่อสาร และกลุมเปาหมายหลักของการนําเสนอเรื่องเพศ
ศึกษาทางสื่อวิทยุกระจายเสียง คือ กลุมวัยรุน 2)สาระเพศศึกษาที่นําเสนอทางสื่อมวลชนสวน
ใหญปรากฎออกมาในรูปของนามธรรม เชน ทัศนคติ คานิยม การแสดงออก ทาทาง ความสัมพันธ
และพฤติกรรม 3)เร่ืองเพศศึกษาจะเปนที่ยอมรับของคนในสังคมไทยในอนาคต โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งทางสื่อวิทยุกระจายเสียง ในรูปแบบของการสื่อสาร 2 ทาง โดยใชโทรทัศนเปนเครื่องมือในการ
สื่อสาร ผูจัดรายการเพศศึกษาตองเปนผูมีความรูเร่ืองเพศ และสามารถสื่อสารไดดี นอกจากนี้ตอง
มีหนวยงานหรือศูนยบริการใหความชวยเหลือในดานขอมูล และชวยแกปญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวเนื่อง
กัน หรือมีผลกระทบซึ่งกันและกัน

ศุภาศิริ การิกาญจน (2541) ศึกษาบทบาทของพอแมในการสอนเพศศึกษาแกลูกสาววยั
รุน ในเขตกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนพอ แมของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรง
เรียนสหศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กลุมพอมีบทบาทในการสอนเพศศึกษาแกลูกสาวใน
ระดับปานกลาง และการเคยไดรับความรูดานเพศศึกษาจากแมของตนเอง และอายุมีความ
สัมพันธทางบวกกับบทบาทพอ สวนกลุมแมมีบทบาทในการสอนเพศศึกษาแกลูกสาวในระดับปาน
กลางและตัวแปรที่มีความสัมพันธทางบวกกับทบาทแมไดแก ความรูดานเพศศึกษาและการเคยได
รับความรูดานเพศศึกษาจากแมของตน

Institute of Health Research Chulalongkorn University (1988: 14) ไดทําการวิจัยวัย
รุนใน A Study of Reproductive Health in Adolescence of Secondary School Students and 
Teacher in Bangkok จากการวิจัยพบวาแหลงความรูเร่ืองเพศของนักเรียนมาจากแหลงนิตยสาร 
หนังสือ 77.4% ครู 74.55 เพื่อน 73.1% โทรทัศน วิทยุ 59.2% ญาติพี่นอง 32.9% แตมาจาก
มารดา 27.1% และจากบิดาเพียง 14.0%
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ชื่นสุมล อุกฤษฏวิริยะ (2543) ศึกษาเรื่อง อิทธิพลของความสัมพันธภายในครอบครัวที่
มีตอพฤติกรรมการเปดรับส่ือวิดีทัศนประเภทเอ็กซของเยาวชนไทยที่อยูในสถานศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ความสัมพันธภายในครอบครัวของเยาวชนไทยอยูในระดับสูง
ถึงปานกลาง และมีอายุเฉลี่ยในการชมสื่อวิดีทัศนประเภทเอ็กซคร้ังแรกคือ ชวงอายุ 14-15 ป ซึ่ง
เยาวชนสวนใหญเขาใจในลักษณะของสื่อวดิีทัศนประเภทเอ็กซ โดยจะไดสื่อวิดีทัศนประเภทเอ็กซ
จากกลุมเพื่อนและจากพี่นองในครอบครัว นิยมชมสื่อวิดีทัศนจากประเทศญี่ปุนมากที่สุด มีวัตถุ
ประสงคในการชมเพื่อผอนคลายและความบันเทิงในหมูเพื่อนฝูง ส่ือทางเพศที่กลุมเยาวชนนิยมดู
ในความถี่ 1-2คร้ัง/เดือน คือ หนังสือปกขาว และการตูนลามก สวนซีดีรอมและอินเตอรเน็ทจะนิยม
ดูมากกวา 3 คร้ัง/เดือนขึ้นไป สวนสื่อที่นยิมดูนอยที่สุด คือ โรงภาพยนตรชั้นสอง โดยเยาวชนสวน
ใหญจะมีประสบการณในการชมสื่อวิดีทัศนประเภทเอ็กซจํานวน 266 คน หรือรอยละ 64.9 จาก
กลุมตัวอยาง 410 คน

เริงฤดี ปราการะนันท (2544) การเปดรับเนื้อหาทางเพศจากนิตยสารผูหญิง และทัศนค
ติเกี่ยวกับเรื่องเพศของสตรีวัยรุนและวัยทํางาน ผลการวิจัยพบวา ผูหญิงวัยรุนเปดรับเรื่องเพศจาก
สื่อทั่วไปมากกวาผูหญิงวัยทํางาน และนิตยสารเปนสื่อที่ผูหญิงเปดรับมากที่สุด วัตถุประสงคใน
การเปดรับที่ผูหญิงใหน้ําหนักมากที่สุด คือ เพื่อความทันสมัย  นอกจากนั้นผูหญิงยังเห็นดวยใน
ระดับมากตอทัศนคติที่เกี่ยวกับการคุมกําเนิดและการรับรูเร่ืองเพศ แตมีความเห็นในระดับปาน
กลางตอทัศนคติที่เกี่ยวกับการใชชีวิตคูและการแสดงออกทางเพศ และไมเห็นดวยในระดับปาน
กลางตอทัศนคติที่เกี่ยวกับการใชชีวิตคูและการแสดงออกทางเพศ และไมเห็นดวยในทัศนคติที่
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธในแบบเสรี สวนการเปดรับนิตยสารผูหญิงที่มีเนื้อหาทางเพศมีความ
สัมพันธเชิงสอดคลองกับทัศนคติในเรื่องเพศสัมพันธเพียงบางประเด็นเทานั้น ไดแก การใชชีวิตคู
อยูกอนแตง รักรวมเพศ และการมีเพศสัมพันธกับคนแปลกหนา

สุวรรณา หงษศรีสุวรรณ (2544) ศึกษาเรื่องการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติและการ
ส่ือสารเรื่องเพศศึกษาของผูปกครองนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนในเขตกรุงเทพมหานคร 
พบวา

1.การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับความรูเร่ืองเพศ
ศึกษา
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2.การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษา ไมมีความสัมพันธกับทัศนคติตอเร่ืองเพศ
ศึกษา
3.การเปดรับขาวสารเรื่องเพศศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับการสื่อสารเรื่อง
เพศศึกษา
4.ความรูเร่ืองเพศศึกษา มีความสัมพันธทางบวกกับทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษา
5.ความรูเร่ืองเพศศึกษา มีความสัมพันธทางบวกกับการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา
6.ทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับการสื่อสารเรื่องเพศศึกษา

งานวิจัยในตางประเทศ

Gordon Shipman (1966: 1197-1198) ไดทําการวิจัยในมหาวิทยาลัยวิสคอนซิล สหรัฐ
อเมริกา โดยใหนักศึกษาจํานวน 400 คน ตอบแบบสอบถามปรากฏวา มีนักศึกษาชายหญิงรอยละ 
14 ที่ไดรับความรูเร่ืองเพศจากบิดามารดา และนักศึกษามีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศจาก
หนังสือเปนสวนใหญ
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Woody (1973: 73) ไดสํารวจทัศนคติของเด็กวัยรุนในสหรัฐอเมริกาที่มีตอเพศศึกษาใน
ปจจุบัน สรุปความไดวา เด็กมีทัศนคติเบื้องตน 7 ประการ ซึ่งมีความสําคัญตอเพศศึกษา ทัศนคติ
เหลานั้นไดแก

1) อวัยวะสืบพันธุและหนาที่ของมันไมใชเร่ืองนารังเกียจถาจะกลาวถึง
2) ควรมีความเขาใจวาเพศของเด็กจะตองเปนไปตามเพศที่กําหนดมาแลวเมื่อ

ตอนเกิด
3) การสําเรจ็ความใครดวยตนเองเปนการแสดงออกตามปกติ
4) เพศศึกษาเปนขบวนการที่ตอเนื่องอยางหนึ่ง กอนที่เด็กจะถึงวัยรุนเด็กควรจะ

ตองมีความเขาใจที่ถูกตองและสมบูรณเกี่ยวกับอวัยวะเพศ การสืบพันธุและ
พฤติกรรมทางเพศตางๆ การคุมกําเนิด ความรูเร่ืองกามโรค และองค
ประกอบทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางเพศ

5) ประโยชนและโทษของพฤติกรรมทางเพศกอนแตงงาน ควรจะตองนํามา
พิจารณา โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ตลอดจนศีลธรรม จรรยา  
ส่ิงแวดลอม คานิยมของแตละบุคคล

6) เด็กวัยรุนควรจะตองรูถึงเรื่องราวเกี่ยวกับการคุมกําเนิด
7) การเปดเผยและการบอกเลาที่ชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องเพศ เปนสิ่งที่มีคุณคายิ่งใน

การเสริมสรางและธํารงไวซึ่งความสัมพันธและการเรียนรูถึงการที่บุคคลมี
ความเกี่ยวของสัมพันธกันในฐานะผูที่มีความรับผิดชอบตอกัน

Dickie Hill (อางถึงใน นพพร พานิชสุข, 2522: 15) ทําการวิจัยเรื่องพื้นฐานการศึกษาของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยหลุยเซียนา สหรัฐอเมริกา ผลการวิจัยสรุปไดวา คนหนุมสาวตองการศึกษา
เร่ืองเพศเพื่อเปนหนทางแกไขปญหาทางเพศของแตละบุคคล นักศึกษาไมปรารถนาที่จะไดรับ
ความรูเพศศึกษาจากบานมากนัก แตนักศึกษาหญิงไดรับการสอนเพศศึกษาจากทางบานมากกวา
นักศึกษาชาย ปญหาความวุนวายตางๆที่เกิดขึ้นในสังคม นักศึกษามีความคิดวามาจากการไดรับ
ความรูผิดๆในเรื่องเพศมาจากกลุมเพื่อนฝูงในชั้นมัธยมปลาย สวนแหลงที่สมควรใหมีการสอนเพศ
ศึกษาแหงแรกคือครอบครัว

Warren (อางถึงใน ศักดิ์ชัย ศรีสอน, 2533: 44) ไดทําการศึกษาแหลงที่มาของความรูเร่ือง
เพศและความถูกตองของความรูนั้น โดยไดทําการศึกษานักศึกษาชั้นปที่ 1 ของมหาวิทยาลัยใน
กรีนโบโร จํานวน 226 คน พบวานักศึกษาสวนใหญที่ไมไดคิดวาโรงเรียนเปนแหลงสําคัญที่ให
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ความรูเร่ืองเพศ จะเปนกลุมที่มีความรูเร่ืองเพศดีกวา และนักศึกษาที่ลงความเห็นวา บิดา มารดา 
และเพื่อน เปนแหลงสําคัญในการใหความรูเร่ืองเพศมีจํานวนรอยละ 20 ของจํานวนนักศึกษาทั้ง
หมด

Elizabeth Rich Allgeier และ Alber Richard Allgeier (1988: 181) ศึกษาแหลงความรู
เร่ืองเพศของวัยรุนพบวา มุมมองเรื่องอวัยวะสืบพันธุมาจากมารดา 30% บิดา 0% เพื่อน 10% คน
รัก 2% หนังสือ 20% และโรงเรียน 49% สวนมุมมองเรื่องการแสดงออกถึงอารมณทางเพศจะมา
จากมารดา 4% บิดา 0% เพื่อน 23% คนรัก 22% หนังสือ 35% และโรงเรียน 14%

Festenberg (1989: 62-63) วิจัยพบวา วัยรุนอายุ 15-16 ป ที่มีการสนทนากับบิดา
มารดาในเรื่องเพศจะมีเพศสัมพันธกอนสมรสในระดับตํ่า ขณะที่วัยรุนที่ไมไดพูดคุยกับบิดามารดา
ในเรื่องเพศ จะมีเพศสัมพันธในวัยนี้ในระดับสูง นอกจากนี้ยังมีขอสังเกตวามารดาที่มีเพศสัมพันธ
กอนสมรส เมื่อมีบุตร บุตรสวนใหญจะมีเพศสัมพันธกอนสมรสเชนกัน ซึ่งสาเหตุมาจากทัศนคติ
ของมารดาที่ถายทอดแกบุตร

จากแนวคิด ทฤษฎีและผลงานที่เกี่ยวของทั้งหมด แสดงใหเห็นถึงความสําคัญและบทบาท
ของการสื่อสารที่เกิดขึ้นภายในครอบครัว โดยเฉพาะที่ผูปกครอง บิดามารดา พึงสื่อสารกับบุตร
ของตน ตลอดจนสภาพการณเกี่ยวกับเร่ืองเพศของวัยรุน ดังนั้น การศึกษาการเปดรับขาวสาร 
ความรู ทัศนคติ และทักษะการสื่อสารในเรื่องเพศศึกษาของผูปกครองจึงเกิดขึ้น เพื่อพิสูจนและ
สนับสนุนวา แนวคิดตางๆเหลานี้นาจะเกี่ยวของกัน อันเปนการหาแนวทางการใชกระบวนการสื่อ
สารของสถาบันครอบครัวในการแกไขปญหาทางเพศตอไป(สุวรรณา หงษศรีสุวรรณ, 2544: 54)



บทที่ 3
ระเบียบวิธีวิจัย

รูปแบบการวิจัย
การศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว” เปนการวิจัยเชิง

คุณภาพ(Qualitative Research) เนนการเก็บขอมูลเชิงลึกโดยอาศัยการสัมภาษณแบบเจาะลึก(In
–depth Interview) และการสังเกตแบบไมมีสวนรวม(Non Participatory Observation) เพื่อแสวง
หาแนวความคิดและขอเสนอแนะจากพอแมที่มีลูกวัยรุนเพื่อหาวิธีการสอนเรื่องเพศศึกษาภายใน
ครอบครัวที่เหมาะสม ส่ือที่ควรใช เทคนิคในการถายทอดหรือพูดคุยตลอดจนเนื้อหาสาระที่ควรจะ
ถายทอด และทราบถึงวิธีการสรางจิตสาํนึกและการจูงใจใหพอแมที่มีลูกวัยรุนเห็นความสําคัญ
และความจําเปนที่พอแมควรสอนเรื่องเพศศึกษาภายในครอบครัว

ประชากร(Population)
ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ พอแมที่มีลูกวัยรุนอายุระหวาง 13-21 ป มีภูมิ

ลําเนาอยูใน 10 จังหวัด ที่มีอัตราผูปวยเอดสสูงอยูใน 20 อันดับแรกของประเทศไทย

กลุมตัวอยาง(Sample)
ครอบครัวที่มีพอแมและลูกวัยรุนอายุระหวาง 13-21 ป จํานวน 50 ครอบครัว ที่มีภูมิ

ลําเนาอยูใน 10 จังหวัดที่มีอัตราผูปวยเอดสสูงอยู 20 อันดับแรกของประเทศไทยโดยมีขั้นตอนดังนี้
1. สุมเลือกแบบเจาะจง(Purposive Sampling) ได 10 จังหวัดที่มีอัตราผูปวยเอดสสูงสุด

ของประเทศไทย ซึ่งแบงออกเปน 4 ภาค คือ ภาคเหนือ ใต ตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง
ก. ภาคเหนือ ไดแก พะเยา เชียงใหม พิษณุโลก
ข. ภาคใต ไดแก ภูเก็ต ตรัง
ค. ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก ขอนแกน ชัยภูมิ
ง. ภาคกลาง ไดแก ระยอง จันทบุรี กรุงเทพมหานคร

2. สุมเลือกครอบครัวที่เปนตัวแทนของจังหวัดๆละ 5 ครอบครัว
ก.  ครอบครัวจากภาคเหนือ 15 ครอบครัว
ข.  ครอบครัวจากภาคใต 10 ครอบครัว
ค.  ครอบครัวจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 10 ครอบครัว
ง.  ครอบครัวจากภาคกลาง 15 ครอบครัว

รวมทั้งสิ้น 50 ครอบครัว
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3. ครอบครัวที่เลือกนั้นตองเปนครอบครัวที่มีสถานภาพเศรษฐกิจในระดับปานกลางและ
ระดับตํ่าแตกตางกัน

4. ครอบครัวที่เลือกนั้นตองเปนครอบครัวที่มีอาชีพแตกตางกันไป เชน อาชีพรับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ พอคาแมคารายยอย ผูประกอบการ/นักธุรกิจ รับจางทั่วไปและพนักงานบริษัท

5. เปนผูมีการศึกษาแตกตางกันจัดอยูใน 5 กลุม ไดแก ประถมศึกษา มัธยมศึกษา
อนุปริญญา ปริญญาตรี และสูงกวาปริญญาตรี

6. ครอบครัวที่เลือกนั้น พอแมจะตองมีลูกอยูในวัยรุน อายุระหวาง 13-21 ป เทานั้น(ไมนับ
การมีหลานวัยรุน) และจะตองเปนครอบครัวที่ยินดีจะใหขอมูลในเรื่องเพศศึกษา

ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย
การศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว” มีลําดับข้ันตอน

ในการดําเนินการวิจัย ดังนี้
1.  ทําการศึกษาขอมูลเบื้องตน จาก “โครงการศึกษาแนวทางการประชาสัมพันธเพื่อสราง

จิตสํานึกใหพอแมมีสวนรวมในการสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูก” ของสํานักนายกรัฐมนตรี รวมกับ
กองควบคุมโรคติดตอ กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเปนขอมูลจากการสํารวจเชิงปริมาณเกี่ยวกับสถาน
ภาพของปญหาเกี่ยวกับเพศ ความรู ทัศนคติ และแนวทางปฏิบัติของพอแมเกี่ยวกับการสอนเรื่อง
เพศแกลูก แหลงขอมูลและการแสวงหาขอมูลเกี่ยวกับเพศศึกษาที่ลูกวัยรุนตองการ ประชากรและ
กลุมตัวอยางคือ ลูกวยัรุนอายุ 13-21 ป อาศัยอยูตามจังหวัดตางๆของประเทศไทย จํานวน 2,000
คน เก็บขอมูลจาก 20 จังหวัดแรกที่มีอัตราผูปวยเอดสสูงสุดของประเทศไทย

จังหวัดที่มีอัตราผูปวยเอดสสูงสุด(High Prevalence Rate)
ภาคเหนือ ไดแก พะเยา เชียงราย ลําปาง เชียงใหม พิษณุโลก
ภาคกลาง ไดแก ระยอง จันทบุรี นครปฐม ตราด สมุทรสาคร
ภาคใต ไดแก ภูเก็ต ตรัง พังงา ระนอง สตูล
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก เลย อุดรธานี ขอนแกน มุกดาหาร ชัยภูมิ

(ที่มา : รายงานสถานการณจํานวนผูปวยโรคเอดสในประเทศไทย ณ เดือนกันยายน 2544 กองระบาดวิทยา สํานักงานปลัด
กระทรวงสาธารณสุข)

2. ทบทวนแนวคิด และทฤษฎี รวมถึงงานวิจัยอันเกี่ยวของไดแก งานวิจัยเกี่ยวกับเพศ
ศึกษาและวัยรุน งานวิจัยเกี่ยวกับการสอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียน งานวิจัยเกี่ยวกับวัยรุนและ
การเปดรับขาวสาร ความรูและทัศนคติเร่ืองเพศของพอแม เปนตน ตลอดจนอานคูมือหรือหนังสือ
เพศศึกษาเพื่อใชเปนกรอบความรูเบื้องตนในการเขียนบทนํา และเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ รวม
ไปถึงการออกแบบสัมภาษณเชิงลึก และใชเปนกรอบในการเขาไปศึกษาขอมูลภาคสนาม

3. กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง
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4. เตรียมกรอบคําถามสําหรับการสัมภาษณเชิงลึก(in-depth interview) ซึ่งจะใชในการ
สัมภาษณกลุมตัวอยางซึ่งเปนพอแมที่มีลูกวัยรุน และแบบสังเกตการณ

5. เตรียมอุปกรณตางๆที่ใชในการออกสัมภาษณเพื่อเก็บขอมูล ไดแก กลองถายรูป สมุด
จดบันทึก แบบสัมภาษณเชิงลึก เทปบันทึกเสียง เปนตน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลดวยตนเอง โดยใชเครื่องมือ 2 ชุด ไดแก
1.แบบสัมภาษณเชิงลึก(In-depth Interview) ตามประเด็นขอมูลที่ตองการทราบและทํา

การบันทึกเทปการใหขอมูลเพื่อนํามาประมวลผลตอไป ประเด็นคําถามแบงไดเปน 5 สวน ดังนี้
(กรอบคําถามสัมภาษณเชิงลึก มีทั้งหมด 17 ขอ อยูในภาคผนวก)

สวนที่ 1 ไดแก
- ปญหาของวัยรุนในปจจุบันที่พอแมรูสึกวาเปนหวงและหนักใจมีอะไรบาง
- สภาพของปญหาเปนอยางไร พอแมคิดวามีสาเหตุมาจากอะไร
- หากปญหาเหลานี้ไมไดรับการแกไขจะสงผลกระทบตอลูกวัยรุนอยางไร
- ควรมีแนวทางในการแกไขปญหาอยางไร
- ลูกวัยรุนมีวิถีการดําเนินชีวิตหรือการใชชีวิตในปจจุบันอยางไร
วัตถุประสงคในการถาม
ผูวิจัยตองการศึกษาถึงแนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว และ

การจะไดมาซึ่งความคิดเห็นตอแนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวนั้น ตองทําใหพอ
แมที่มีลูกวัยรุนตระหนักกอนวา ปญหาของลูกวัยรุนในปจจุบันนั้นมีอะไรบาง พอแมมีความรูสึก
เปนหวงและหนักใจอยางไร สภาพของปญหาเปนอยางไร มีสาเหตุและที่มาจากอะไร และเมื่อมี
ปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษารวมอยูในนั้นดวย จะทําใหพอแมเห็นความสําคัญของการสอนเพศศึกษา
งายขึ้นและอยากที่จะใหความรวมมือเพื่อหาแนวทางแกไขปญหามากขึ้น เพราะพอแมเชื่อวาจะสง
ผลกระทบกับลูกของตนเองตอไป หากลูกไมมีความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ถูกตอง

สวนที่ 2 ไดแก
- สัมพันธภาพภายในครอบครัวเปนอยางไร
- การสื่อสารภายในครอบครัวมีลักษณะหรือรูปแบบอยางไรบาง
- พอแมมีวิธีการอยางไรในการพูดคุยหรือตักเตือนลูกวัยรุน โดยไมทําใหลูกวัย

รุนรูสึกพอแมกําลังเขาไปกาวกายเรื่องสวนตัว และจุกจิกจูจี้
- ในครอบครัวมีการสอนหรือพูดคุยเรื่องเพศศึกษาหรือไม อยางไร
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- สาเหตุที่พอแมสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูกคืออะไร
- ความเชื่อทางสังคม วัฒนธรรม ประเพณีของไทยสงผลกับการสอนเพศศึกษา

ในครอบครัวหรือไม อยางไร
- พอแมคิดวาการสอนเพศศึกษาแกลูกวัยรุนมีความจําเปนหรือไม เพราะอะไร
- พอแมคิดวามีความรูเร่ืองเพศศึกษาเพียงพอที่จะสอนลูกหรือไม มีความรู

เร่ืองเพศศึกษาในประเด็นใดบาง และเคยสอนกับลูกในเรื่องใด อยางไรบาง
- พอแมมีวิธีการอยางไรในการสอนหรือหามปรามลูกในเรื่องของสื่อลามก

อนาจารตางๆ รวมถึงเว็บไซตที่มีภาพโป
- พอแมมีความคิดเห็นอยางไรกับแนวทางในการพูดคุยเรื่องเพศศึกษาในครอบ

ครัวตามที่ลูกวัยรุนตองการ
วัตถุประสงคในการถาม
เมื่อพอแมที่มีลูกวัยรุนระบุถึงปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุนแลว ผูวิจัยก็จะ

ศึกษาตอถึงเรื่องของการสื่อสารในครอบครัววาเปนอยางไร มีสัมพันธภาพภายในครอบครัวเปน
อยางไร รักใครกลมเกลียวกันดีหรือไม วิธีการสอนหรือพูดคุยในครอบครัวเปนอยางไร มีการสอน
หรือพูดคุยเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวหรือไม ถาไมไดสอนมีสาเหตุมาจากอะไร และคิดวาการ
สอนเพศศึกษาแกลูกวัยรุนมีความจําเปนหรือไม ในสวนนี้จะเปนการประเมินทัศนคตติอเร่ืองเพศ
ศึกษาของพอแมไดเปนอยางดี วาเขามองเรื่องเพศศึกษาเปนอยางไร จากนั้นผูวิจัยก็จะตรวจสอบ
ความรูเร่ืองเพศศึกษาของพอแมวามีความรูในประเด็นใดบาง มากนอยเพียงไร หลังจากนั้นผูวิจัยก็
จะทําการประเมินทัศนคติตอเร่ืองเพศศึกษาของพอแมอีกครั้งดวยการถามถึงแนวทางในการพูด
คุยเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวตามที่ลูกๆวัยรุนตองการ(ซึ่งไดมาจากงานวิจัยของสํานักนายกรัฐ
มนตรีฯที่กลาวไปขางตน) วาพอแมสามารถที่จะทําไดมากนอยแคไหน อยางไร

สวนที่ 3 ไดแก
- พอแมมีการเปดรับส่ืออะไรบาง บอยครั้งแคไหน
- เนื้อหาสาระที่เปดรับจากสื่อมีเร่ืองของเพศศึกษาดวยหรือไม อยางไร
- สื่อที่พอแมใชแสวงหาความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา
- ในกรณีที่พอแมมีความรูเร่ืองเพศศึกษาไมเพียงพอที่จะสอนลูก พอแมจะมีวิธี

การแสวงหาความรูเพิ่มเติมหรือแกปญหาอยางไร
วัตถุประสงคในการถาม
จากที่กลาวมาขางตน เมื่อผูวิจัยทราบถึงปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุน และ

ทัศนคติของพอแมตอเร่ืองเพศศึกษา การสอนหรือพูดคุยเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว รวมถึงความ
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รูในเรื่องเพศศึกษาของพอแมในการถายทอดสูลูกแลว  ผูวิจัยจะศึกษาตอถึงการเปดรับส่ือและการ
แสวงหาความรูเร่ืองเพศศึกษาของพอแมเพื่อนํามาสอนลูก เพื่อดูวาพอแมไดรับความรูเร่ืองเพศ
ศึกษามาจากแหลงใด หรือพอแมที่ไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูกเพราะมีความรูไมเพียงพอ จะ
สามารถแสวงหาความรูเพิ่มเติมไดจากที่ใด และอยางไร ในสวนนี้จะใชเพื่อวางแนวทางในการให
ความรูเร่ืองเพศศึกษาแกพอแมหรือลูกวัยรุนผานสื่อตางๆตามความเหมาะสมตอไป

สวนที่ 4 ไดแก
- พอแมคิดวาแนวทางในการสอนเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัยรุนควรเปนอยาง

ไร มีเทคนิคและวิธีการอยางไร ใครควรเปนผูสอนจึงจะเหมาะสม
- เนื้อหาสาระเพศศึกษาที่ควรถายทอดมีอะไรบาง
- ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่ือที่เหมาะสมในการใหความรูดานเพศศึกษา
วัตถุประสงคในการถาม
เมื่อทราบจากขอมูลขางตนแลววา พอแมตระหนักถึงปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษา

ของวัยรุน และตระหนักวาสามารถแกไขปญหาไดดวยการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกลูกวัยรุนหรือ
การสอนเพศศึกษาในครอบครัว ซึ่งคําถามในสวนที่2 จะถามถึงการสอนเพศศึกษาในครอบครัว
ของพอแมเอง แตในสวนนี้ผูวิจัยตองการทราบถึงแนวทางในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่เหมาะ
สมแกวัยรุนทั่วไปในความคิดเห็นของพอแม  เพราะการมองในภาพรวมหรือการมองวาจะสอนวัย
รุน(ลูกคนอื่น)อยางไรนั้น จะทําใหพอแมแสดงความคิดเห็นไดอยางชัดเจนกวาการมองการสอน
เพศศึกษาในครอบครัวของตนเอง เพราะบางครอบครัวพอแมก็ไมมีความรูและไมมีทักษะในการ
สอนเพศศึกษากับลูก แตสามารถจะใหความคิดเห็นและใหคําแนะนําในภาพรวมได

สวนที่ 5 ไดแก
- ในฐานะที่ทานเปนพอแมที่มีลูกอยูในวัยรุน ทานพอจะมีแนวทางอยางไรบางที่
จะสรางจิตสํานึก หรือแรงจูงใจ กระตุนใหพอแมหันมาใสใจและเห็นความสําคัญ
ของการสอนเพศศึกษาในครอบครัว
วัตถุประสงคในการถาม
เมื่อทราบถึงแนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวแลว ผูวิจัยตองการ

ศึกษาตอไปถึงแนวทางในการจูงใจหรือกระตุนใหพอแมหันมาใสใจและใหความสําคัญกับการสอน
เพศศึกษาในครอบครัว เพราะแมวาจะมีแนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวที่ดีและ
ไดผลเพียงไร ก็จะไมเกิดประโยชน ถาพอแมไมเห็นความสําคัญและไมใสใจที่จะนําวิธีการตางๆมา
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สอนหรือพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับลูกของตนเอง ซึ่งการใหพอแมชวยมองและแสดงความคิดเห็นใน
เร่ืองนี้จะทําใหไดแนวทางในการจูงใจพอแมที่ไดผลและตรงกับความเปนจริงมากที่สุด

2.แบบสังเกตการณ  โดยการทําการสังเกตความรวมมือ และความจริงใจในการตอบขอ
คําถามเชิงลึก น้ําเสียง สีหนา ทาทาง ตลอดจนสภาพครอบครัวไดแก สัมพันธภาพภายในครอบ
ครัวระหวางพอแมลูก และความสอดคลองหรือความขัดแยงของแนวความคิดตลอดจนทัศนคติ
ระหวางพอแมและลูก (ซึ่งในบางครอบครัวพอแมจะเรียกลูกเขามาฟงการสัมภาษณดวย)

การตรวจสอบความนาเชื่อถือไดของขอมูล

แบบสัมภาษณเมื่อสรางเสร็จแลวไดใหอาจารยที่ปรึกษาและคณะกรรมการสอบวิทยา
นิพนธตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา(Content Validity) และความเที่ยงตรงตามโครงสราง
(Construct Validity) โดยการตรวจสอบความครอบคลุมของคําถาม ภาษาและการสื่อความหมาย
ความสอดคลองของวัตถุประสงคกับการตั้งประเด็นคําถาม เมื่อแกไขแลวก็จะนําไปทดสอบ(Pre-
test) กับกลุมเปาหมายที่มีคุณลักษณะเหมือนกับกลุมตัวอยางเปาหมาย และนําผลที่ไดมาตรวจ
สอบวาเครื่องมือดังกลาวสามารถตอบวัตถุประสงคไดตามที่ตั้งไวหรือไม หลังจากนั้นจึงนํามาแก
ไข ปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพและจึงนําไปใชกับกลุมตัวอยางที่กําหนดไว ซึ่งแบงไดเปน 3 วิธีดังนี้

1)การตรวจสอบสามเสาของเครื่องมือ โดยพจิารณาจากแหลงขอมูล โดยบุคคลที่
ใหขอมูลแบงเปนกลุมตางๆตามเพศและอายุ ตามการประกอบอาชีพและรายได รวมถึงการศึกษา
เพื่อใหขอมูลมีความหลากหลายแตกตางกัน

2)ผูวิจัยทําการตรวจสอบความเชื่อถือไดของขอมูลในขณะที่เก็บขอมูลจากกลุม
เปาหมาย โดยพิจารณาวา คําตอบที่ไดสามารถใหสาระสําคัญหรือไม และไดพยายามจดบันทึกขอ
มูลอยางละเอียดที่สุดเทาที่จะกระทําได รวมถึงการบันทึกเทปตลอดเวลาที่ทําการสัมภาษณ เพื่อ
สาระขอมูลที่สําคัญไมตกหลนหายไป และตรวจดวยวิธีการรวบรวมขอมูลควบคูไปกับการสังเกต
ในขณะทําการสัมภาษณเชน อากัปกิริยา ความสนใจในการใหขอมูล รวมไปถึงเอกสารและทฤษฎี
ที่เกี่ยวของวามีความสอดคลองกับขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเจาะลึกมากนอยเพียงใด

3)หลังจากตรวจสอบขอมูลที่ทําการวิเคราะหและสังเคราะหแลว นําขอมูลที่ไดให
ผูใหสัมภาษณ อานทบทวนวาขอมูลและการตีความหมายมีความเที่ยงตรงจริงหรือไม
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การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลไปพรอมๆกับการเก็บรวบรวมขอมูลตามหลักการวิจัยเชิง
คุณภาพและทําการตรวจสอบขอมูลที่ไดจากการสังเกตการณและจากการสัมภาษณรวมกัน ดังนี้

1.จําแนกประเภทขอมูล
2.เปรียบเทียบขอมูลของแตละครอบครัว
3.สรางขอสรุปแบบอุปนัย

การนําเสนอขอมูล

ผูวิจัยนําขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกที่ไดมาทําการถอดเทป ประกอบกับขอมูลจาก
การสังเกตแบบไมมีสวนรวมมาตีความในรูปของการวิเคราะหเชิงพรรณา(Descriptive Analysis)
โดยมุงเนนการวิเคราะหแนวทางหรือวิธีการในการสอนเพศศึกษาในครอบครัวของพอแมที่มีลูกวัย
รุน ตลอดจนกลยุทธในการจูงใจหรือกระตุนใหพอแมมีสวนรวมในการสอนเรื่องเพศแกลูก โดยทํา
การเสนอขอมูลตามวัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้ 4 ขอ ดังนี้

1.เพื่อศึกษาถึงสภาพปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุน ผลกระทบตอลูกวัยรุน
และแนวทางแกไขปญหา ตามความคดิเห็นของพอแม

2.เพื่อศึกษาการสอนเพศศึกษาในครอบครัวของพอแมในปจจุบัน
3.เพื่อศึกษาการเปดรับส่ือและวิธีการแสวงหาความรูเร่ืองเพศศึกษาของพอแม

เพื่อนํามาสอนลูก
4.เพื่อศึกษาแนวทางในการสอนเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัยรุน



บทที่  4
ผลการวิจัย

การวิจัยเรื่อง“แนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ
(Qualitative Research) เพื่อศึกษาถึงแนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวของพอ
แม โดยทําการสัมภาษณแบบเจาะลึก(Depth-interview)กับพอแมที่มีลูกอยูในวัยรุน (อายุระหวาง
13-21 ป) จํานวน 50 ครอบครัว จาก 10 จังหวัดที่มีอัตราผูติดเชื้อเอดสสูงสุดอยูใน 20 อันดับแรก
ของประเทศไทย ซึ่งจะไดนําเสนอผลการวิจัยเปน 6 สวนดังนี้

สวนที่1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ
สวนที่2 สภาพปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุน ผลกระทบตอลูกวัยรุนและแนว

ทางแกไขปญหา ตามความคิดเห็นของพอแม
สวนที่3 การสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวของพอแมในปจจุบัน
สวนที่4 การเปดรับส่ือและวิธีการแสวงหาความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของพอแม

เพื่อนํามาสอนลูก
สวนที่5 แนวทางในการสอนเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัยรุน

เนื่องจากการใหสัมภาษณของพอแมเกี่ยวกับการสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว ขอมูล
สวนใหญจะเปนการแสดงความคิดเห็นสวนบุคคล ซึ่งอาจมีการกลาวอางอิงถึงบุคคลที่ 3 หรือการ
ใชคําพูดที่เปนภาษาพูดที่อาจจะมีความรุนแรง ไมสุภาพ ดังนั้น เพื่อความเหมาะสมและใหเกียรติ
แกผูใหขอมูล ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยจึงขอใชลําดับการใหสัมภาษณของครอบครัวแทนการอางถึงชื่อ
ของผูใหสัมภาษณ ดังมีรายละเอียดตอไปนี้

ขอมูลจากภาคเหนอื(จังหวัดพะเยา เชียงใหม พิษณุโลก) 15 ครอบครัว
ขอมูลจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(จังหวัดขอนแกน ชัยภูมิ) 10 ครอบครัว
ขอมูลจากภาคใต(จังหวัดภูเก็ต ตรัง) 10 ครอบครัว
ขอมูลจากภาคกลาง(จังหวัดจันทบุรี ระยอง กรุงเทพฯ) 15 ครอบครัว

รวมทั้งสิ้น 50 ครอบครัว



149

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ

จังหวัดพะเยา(จํานวน 5 ครอบครัว) ไดแก

ครอบครัวที่ 1 ต.แมต๋ํา อ.เมือง
คุณพอสมศักดิ์ อายุ 46 ป อาชีพพอคาแผงผลไม จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา

รายไดตอเดือนประมาณ 5,000 บาท และคุณแมแดง อายุ 46 ป อาชีพแมคาแผงผลไม จบการ
ศึกษาชั้นประถมศึกษา รายไดตอเดือนประมาณ 5,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 13 ป และอายุ18 ป

ครอบครัวที่ 2 ต.ตอม อ.เมือง
คุณพอชาติชาย อายุ 45 ป อาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ จบการศึกษาระดับอาชีว

ศึกษา รายไดตอเดือนประมาณ 20,000 บาท และคุณแมธนพง อาชีพรับราชการ จบการศึกษาชั้น
ปริญญาตรี รายไดตอเดือนประมาณ 15,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 20 ป

ครอบครัวที่ 3 ต.เวียง อ.เมือง
คุณพอวิมล อายุ 54 ป อาชีพนักธุรกิจ จบการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี รายไดตอ

เดือนประมาณ 15,000 บาท และคุณแมบุณฑริกา อายุ 46 ป อาชีพแมคา จบการศึกษาชั้น
ปริญญาตรี รายไดตอเดือนไมแนนอน มีลูกวัยรุนอายุ 15 และ 17 ป

ครอบครัวที่ 4 ต.เวียง อ.เมือง
คุณพอสุวรรณ อายุ 44 ป อาชีพเจาของรานคา จบการศึกษาชั้นอนุปริญญา ราย

ไดตอเดือนประมาณ 10,000 บาท และคุณแมจิตติมา อายุ 44 ป อาชีพรับราชการ จบการศึกษา
สูงกวาปริญญาตรี รายไดตอเดือนประมาณ 15,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 17 และ 19 ป

ครอบครัวที่ 5 ต.เวียง อ.เมือง
คุณพอพิชัย อายุ 43 ป อาชีพรับจางทั่วไป จบการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี ราย

ไดตอเดือนประมาณ 15,000 บาท และคุณแมวรรณธนี อายุ 43 ป อาชีพแมบาน จบการศึกษา
ปริญญาตรี รายไดตอเดือนประมาณ 10,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 14และ 15 ป
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จังหวัดเชียงใหม(จํานวน 5 ครอบครัว) ไดแก

ครอบครัวที่ 1 ต.ชางเผือก อ.เมือง
คุณพอสหัส อายุ 60 ป อาชีพเคยรับราชการ(เกษียณแลว) จบการศึกษาปริญญา

ตรี รายไดตอเดือนประมาณ 10,000 บาท และคุณแมกรรณิการ อาชีพรับราชการ อายุ 54 ป จบ
การศึกษาสูงกวาปริญญาตรี รายไดตอเดือนประมาณ 20,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 21 ป 2 คน

ครอบครัวที่ 2 ต.สุเทพ อ.เมือง
คุณพอโคว อายุ 53 ป อาชีพเจาของรานคา จบการศึกษาระดับอาชีวศึกษา ราย

ไดตอเดือนประมาณ 20,000 บาท และคุณแมเครือมาศ อายุ 43 ป อาชีพเจาของรานคา จบการ
ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย รายไดตอเดือนประมาณ 20,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 13 และ
19 ป

ครอบครัวที่ 3 ต.สันนาคมั่ง อ.สันทราย
คุณพอพนม อายุ 44 ป อาชีพพอคาหาบเร จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา รายได

ตอเดือนประมาณ 5,000 บาท และคุณแมนารี อายุ 34 ป อาชีพแมคาหาบเร จบการศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน รายไดตอเดือนประมาณ 5,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 15 ป

ครอบครัวที่ 4 ต.ตนเปา อ.สันกําแพง
คุณพอบุญรัตน อายุ 47 ป อาชีพผูประกอบการ จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย รายไดตอเดือนไมแนนอน และคุณแมบูรพา อายุ 45 ป อาชีพแมคาแผงลอย จบการ
ศึกษาชั้นประถมศึกษา รายไดตอเดือนประมาณ 15,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ    21 ป

ครอบครัวที่ 5 ต.สุเทพ อ.เมือง
คุณพอพฤกษ อายุ 57 ป อาชีพรับราชการ จบการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี ราย

ไดตอเดือนประมาณ 20,000 บาท และคุณแมสุวรัตน อายุ 54 ป อาชีพรับราชการ จบการศึกษาสูง
กวาปริญญาตรี รายไดตอเดือนมากกวา 20,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 17 ป
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จังหวัดพิษณุโลก(จํานวน 5 ครอบครัว) ไดแก

ครอบครัวที่ 1 ต.ในเมือง อ.เมือง
คุณแมมาลัย อายุ 51 ป อาชีพแมคาหาบเร จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา รายได

ตอเดือนประมาณ 10,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 20 ป (สวนคุณพอไมประสงคจะใหขอมูลสวน
บุคคล)

ครอบครัวที่ 2 ต.ในเมือง อ.เมือง
คุณพอเสนีย อายุ 47 ป อาชีพเจาของรานคา จบการศึกษาระดับอาชีวศึกษา ราย

ไดตอเดือนประมาณ 20,000 บาท และคุณแมทับทิม อายุ 42 ป อาชีพเจาของรานคา จบการ
ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย รายไดตอเดือนประมาณ 20,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 21 ป

ครอบครัวที่ 3 ต.อรัญญิก อ.เมือง
คุณพอนรสิงห อายุ 49 ป อาชีพพอคาหาบเร จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา ราย

ไดตอเดือนประมาณ 5,000 บาท และคุณแมนันทนิจ อายุ 46 ป อาชีพรับราชการ จบการศึกษาชั้น
ปริญญาตรี รายไดตอเดือนประมาณ 15,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 18 และ 19 ป

ครอบครัวที่ 4 ต.หัวรอ อ.เมือง
คุณพอสมชาย อายุ 48 ป อาชีพรับราชการ จบการศึกษาชั้นปริญญาตรี รายได

ตอเดือนประมาณ 15,000 บาท และคุณแมจันทรที อายุ 48 ป อาชีพรับราชการครู จบการศึกษา
ชั้นปริญญาตรี รายไดตอเดือนประมาณ 15,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ16ป

ครอบครัวที่ 5 ต.ในเมือง อ.เมือง
คุณพอสนิท อายุ 58 ป อาชีพรับราชการ จบการศึกษาชั้นปริญญาตรี รายไดตอ

เดือนประมาณ 20,000 บาทและคุณแมกฤษณา อายุ 54 ป อาชีพรับราชการครู จบการศึกษาชั้น
ปริญญาตรี รายไดตอเดือนประมาณ 20,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ17ป
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จังหวัดขอนแกน(จํานวน 5 ครอบครัว) ไดแก

ครอบครัวที่ 1 จ.ขอนแกน
คุณพออนุชิต อายุ 47 ป อาชีพพนักงานบริษัท จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย รายไดประมาณ 10,000 บาท และคุณแมประดับ  อายุ 45 ป อาชีพแมคา จบการศึกษาชั้น
ประถมศึกษา รายไดตอเดือนประมาณ 5,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 15 ป

ครอบครัวที่ 2 จ.ขอนแกน
คุณแมสุภาพร  อายุ 46 ป อาชีพรับราชการ จบการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี รายได

ตอเดือนประมาณ 20,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 19 ป (สวนคุณพอไมประสงคจะใหขอมูลสวน
บุคคล)

ครอบครัวที่ 3 จ.ขอนแกน
คุณพอจรัส อายุ 42 ป อาชีพเจาของรานคา จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย รายไดตอเดือนประมาณ 10,000 บาท และคุณแมนางสมร  อายุ 39 ปอาชีพแมคาหาบเร จบ
การศึกษาอาชีวศึกษา รายไดตอเดือนประมาณ 10,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 13 ป

ครอบครัวที่ 4 จ.ขอนแกน
คุณพอบุญสง อายุ 50 ป อาชีพนักธุรกิจ จบการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี รายไดตอ

เดือนประมาณ 10,000 บาทและคุณแมนอย  อายุ 45 ป อาชีพนักธุรกิจ จบการศึกษาสูงกวา
ปริญญาตรี รายไดตอเดือนประมาณ 10,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 21 ป

ครอบครัวที่ 5 จ.ขอนแกน
คุณแมพิมพา  อายุ 37 ป อาชีพรับราชการ จบการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี รายได

ตอเดือนประมาณ 15,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 15 ป(คุณพอไมประสงคใหขอมูลสวนบุคคล)
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จังหวัดชัยภูมิ(จํานวน 5 ครอบครัว) ไดแก

ครอบครัวที่ 1 ต.บานเลา อ.เมือง
คุณแมรัชนี อายุ 47 ป จบการศึกษาระดับปริญญาตรี รายไดตอเดือนประมาณ

15,000 บาท และสามีอายุ 57 ป อาชีพเจาของรานคา จบการศึกษาระดับปริญญาตรี รายไดตอ
เดือนประมาณ 15,000 บาท มีลูกวัยรุน อายุ 14 ป

ครอบครัวที่ 2 ต.นาฝาย  อ.เมือง
คุณแมบุญสง  อายุ 45 ป จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา มีรายไดตอเดือน

ประมาณ 5,000 บาท และสามีอายุ 56 ป อาชีพรับจางทั่วไป จบการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย
รายไดตอเดือนประมาณ 10,000 บาท มีลูกวัยรุน อายุ 13 ป

ครอบครัวที่ 3 ต.บานเลา อ.เมือง
คุณแมประนอม  อายุ 36 ป จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา รายไดตอเดือน

ประมาณ 5,000 บาท อาชีพคาขาย และสามีอายุ 36 ป อาชีพรับจางทั่วไป จบการศึกษามัธยม
ศึกษาตอนตน รายไดตอเดือนประมาณ 5,000 บาท มีลูกวัยรุน อายุ 15 ปและ 17 ป

ครอบครัวที่ 4 ต.นาฝาย  อ.เมือง
คุณแมสําเภา  อายุ 45 ป อาชีพเจาของรานคา จบการศึกษาประถมศึกษา รายได

ตอเดือนประมาณ 10,000 บาท และสามีอายุ 46 ป อาชีพรับจางทั่วไป จบการศึกษามัธยมศึกษา
ตอนตน รายไดตอเดือนประมาณ 5,000 บาท มีลูกวัยรุน อายุ 15 ป

ครอบครัวที่ 5 ต.บานเขวา  อ.บานเขวา
 คุณพอประสิทธิ์ 50 ป อาชีพรับราชการ จบการศึกษาระดับปริญญาตรี รายไดตอ

เดือนประมาณ 20,000 บาท และภรรยาอายุ 48 ป อาชีพรับราชการ จบการศึกษาปริญญาตรี มี
รายไดตอเดือนประมาณ 15,000 บาท มีลูกวัยรุน อายุ 16 ป



154

จังหวัดภูเก็ต(จํานวน 5 ครอบครัว) ไดแก

ครอบครัวที่ 1 ต. กมลา อ. กะทู
คุณพอเกษม อายุ 52 ป อาชีพทําสวนยาง จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา รายได

ไมแนนอนและคุณแมสุจิตรา อายุ 45 ป อาชีพแมคาแผงลอย จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
รายไดตอเดือนประมาณ 15,000 บาทมีลูกวัยรุนอายุ 15 และ 21 ป

ครอบครัวที่ 2 ต.กมลา อ.กะทู
คุณพอฝน อายุ 49 ป อาชีพเจาของรานคา จบการศึกษาชั้นประถมศึกษา รายได

ตอเดือนประมาณ 5,000 บาทและคุณแมนิสา อายุ 48 ป อาชีพรับจางทั่วไป จบการศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน รายไดตอเดือนไมแนนอน มีลูกวัยรุนอายุ 19 ป

ครอบครัวที่ 3 ต.เชิงทะเล อ.ถลาง
คุณพออรรณพ อายุ 50 ป อาชีพนักธุรกิจ จบการศึกษาระดับอนุปริญญา รายได

ตอเดือนประมาณ 10,000 บาท และคุณแมสตรี อายุ 50 ป อาชีพรับราชการครู จบการศึกษาชั้น
ปริญญาตรี รายไดตอเดือนประมาณ 20,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 17 ป

ครอบครัวที่ 4 ต.ตลาดใหญ อ.เมือง
คุณพอโกสินทร อายุ 57 ป อาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ จบชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย รายไดตอเดือนประมาณ 20,000 บาทและคุณแมเบญจพรพร อายุ 43 ป อาชีพผูประกอบ
การ จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย รายไดตอเดือนประมาณ 20,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ
13 และ 14 ป

ครอบครัวที่ 5 ต.เชิงทะเล อ.ถลาง
คุณพอนอย อายุ 49 ป อาชีพรับจางทั่วไป จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

รายไดตอเดือนประมาณ 8,000 บาท และคุณแมสุวรรณา อายุ 37 ป อาชีพแมบาน จบการศึกษา
ชั้นประถมศึกษา รายไดตอเดือนไมแนนอน
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จังหวัดตรัง(จํานวน 5 ครอบครัว) ไดแก

ครอบครัวที่ 1 ต.ทับเที่ยง อ.เมือง
คุณพอเกษม อายุ 48 ป อาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ จบการศึกษาชั้นปริญญาตรี

รายไดตอเดือนประมาณ 15,000 บาท และคุณแมนวลรัตน อายุ 45 ป อาชีพครูโรงเรียนเอกชน จบ
การศึกษาสูงกวาปริญญาตรี รายไดตอเดือนประมาณ 10,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 17 และ 18 ป

ครอบครัวที่ 2 ต.ทับเที่ยง อ.เมือง
คุณพอพายัพ อายุ 60 ป อาชีพเจาของรานคา จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย รายไดตอเดือนประมาณ 5,000 บาท และคุณแมนัยนา อายุ 52 ป อาชีพรับจางทั่วไป จบ
การศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย รายไดตอเดือนประมาณ 5,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 20 ป

ครอบครัวที่ 3 ต.ทับเที่ยง อ.เมือง
คุณพอชัยรัตน อายุ 38 ป อาชีพนักธุรกิจ จบการศึกษาระดับอาชีวศึกษา รายได

ตอเดือนไมแนนอน และคุณแมสุธารส อายุ 39 ป อาชีพเจาของรานคา จบการศึกษาชั้นมัธยม
ศึกษาตอนปลาย รายไดตอเดือนไมแนนอน มีลูกวัยรุนอายุ 13 ป

ครอบครัวที่ 4 ต.ทับเที่ยง อ.เมือง
คุณพอแสงวิเชียร อายุ 46 ป อาชีพนักธุรกิจ จบการศึกษาชั้นปริญญาตรี รายได

ตอเดือนประมาณ 15,000 บาท และคุณแมวิกุล อายุ 41 ป อาชีพเจาของรานคา จบการศึกษาชั้น
ปริญญาตรี รายไดตอเดือนประมาณ 15,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 14 ป

ครอบครัวที่ 5 ต.ทับเที่ยง อ.เมือง
คุณพอชวกิจ อายุ 50 ป อาชีพเจาของรานคา จบการศึกษาปริญญาตรี รายไดตอ

เดือนไมแนนอน และคุณแมอรศรี อายุ 50 ป อาชีพเจาของรานคา จบการศึกษาปริญญาตรี รายได
ตอเดือนไมแนนอน มีลูกวัยรุนอายุ 16 และ 18 ป
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จังหวัดจันทบุรี(จํานวน 5 ครอบครัว) ไดแก

ครอบครัวที่ 1 ต.วัดใหม อ.เมือง
คุณพอประพันธ อายุ 43 ป อาชีพรับราชการ จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย รายไดตอเดือนประมาณ 10,000 บาท และคุณแมอัมพกา อายุ 42 ป อาชีพรับราชการ จบ
การศึกษาชั้นปริญญาตรี รายไดตอเดือนประมาณ 10,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 19 ป

ครอบครัวที่ 2 ต.วัดใหม อ.เมือง
คุณแมพนิดา อายุ 45 ป อาชีพเจาของรานคา จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย รายไดตอเดือนประมาณ 20,000 บาท และคุณพอสํารวย (เสียชีวิตแลว) มีลูกวัยรุนอายุ 15
ป

ครอบครัวที่ 3 ต.แสลง อ.เมือง
คุณพอสมศักดิ์ อายุ 49 ป อาชีพรับจางทําสวน จบการศึกษาระดับอาชีวศึกษา

รายไดตอเดือนประมาณ 10,000 บาท และคุณแมแกวตา อายุ 47 ป อาชีพแมบาน จบการศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย รายไดตอเดือนประมาณ 5,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 16 ป

ครอบครัวที่ 4 ต.แสลง อ.เมือง
คุณพออภิวัฒน อายุ 40 ป อาชีพพนักงานบริษัท จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย รายไดตอเดือนประมาณ 5,000 บาท และคุณแมดวงพร อายุ 38 ป อาชีพแมบาน จบ
การศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รายไดตอเดือนประมาณ 5,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 14 ป

ครอบครัวที่ 5 ต.วัดใหม อ.เมือง
คุณแมสุภัทรา อายุ 49 ป อาชีพรับราชการ จบการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี ราย

ไดตอเดือนประมาณ 20,000 บาท และคุณพอมานพ(เสียชีวิตแลว) มีลูกวัยรุนอายุ 19 ป
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จังหวัดระยอง(จํานวน 5 ครอบครัว) ไดแก

ครอบครัวที่ 1 ต.บานกล่ํา อ.แกลง
คุณพอสวัสด์ิ อายุ 50 ป อาชีพรับราชการ จบการศึกษาชั้นปริญญาตรี รายไดตอ

เดือนประมาณ 20,000 บาท และคุณแมสุดา อายุ 49 ป อาชีพพนักงานรัฐวิสาหกิจ จบการศึกษา
ชั้นปริญญาตรี รายไดตอเดือนประมาณ 20,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 18 และ 20 ป

ครอบครัวที่ 2 ต.บานกล่ํา อ.แกลง
คุณพอนภดล อายุ 45 ป อาชีพนักธุรกิจ จบการศึกษาชั้นปริญญาตรี รายไดตอ

เดือนประมาณ 15,000 บาท และคุณแมอรนุช อายุ 43 ป อาชีพรับจางทั่วไป จบการศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย รายไดตอเดือนประมาณ 5,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 14 ป

ครอบครัวที่ 3 ต.ในเมือง อ.เมือง
คุณพอสงวน อายุ 49 ป อาชีพรับจางทั่วไป จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลาย รายไดตอเดือนไมแนนอน และคุณแมมะลิ อายุ 45 ป อาชีพแมบาน จบการศึกษาชั้น
ประถมศึกษา รายไดตอเดือนไมแนนอน มีลูกวัยรุนอายุ 17 ป

ครอบครัวที่ 4 ต.ในเมือง อ.เมือง
คุณพอประจักษ อายุ 56 ป อาชีพพอคา จบการศึกษาปริญญาตรี รายไดตอเดือน

ประมาณ 20,000 บาท และคุณแมพจมาน อายุ 49 ป อาชีพแมบาน จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน รายไดตอเดือนประมาณ 5,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 21 ป

ครอบครัวที่ 5 ต.บานฉาง อ.บานฉาง
คุณพอสมศักดิ์ อายุ 40 ป อาชีพเจาของรานคา จบการศึกษาสูงกวาปริญญาตรี

รายไดตอเดือนประมาณ 20,000 บาท และคุณแมจํารัส อายุ 43 ป อาชีพแมบาน จบการศึกษา
ประถมศึกษา รายไดตอเดือนไมแนนอน มีลูกวัยรุนอายุ 13 ป
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กรุงเทพมหานคร(จํานวน 5 ครอบครัว) ไดแก

ครอบครัวที่ 1 แขวงลาดยาว เขตจตุจักร
คุณพอสุรศักดิ์ อายุ 47 ป อาชีพพอคาแผงลอย จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอน

ตน รายไดตอเดือนประมาณ 5,000 บาท และคุณแมสุวิมล อายุ 47 ป อาชีพแมคาแผงลอย จบ
การศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รายไดตอเดือนประมาณ 5,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 15 ป

ครอบครัวที่ 2 แขวงลาดยาว เขตจตุจักร
คุณพอเกรียงไกร อายุ 53 ป อาชีพรับราชการ จบการศึกษาชั้นอนุปริญญา ราย

ไดตอเดือนประมาณ 15,000 บาท และคุณแมลัดดา อายุ 52 ป อาชีพพนักงานบริษัท จบการ
ศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย รายไดตอเดือนประมาณ 10,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 13 ป

ครอบครัวที่ 3 เขตคลองตัน
คุณพอสําลี อายุ 48 ป อาชีพรับจางทั่วไป จบการศึกษาระดับอาชีวศึกษา รายได

ตอเดือนประมาณ 5,000 บาท และคุณแมตีเมาะ อายุ 45 ป อาชีพแมคาหาบเร จบการศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลาย รายไดตอเดือนประมาณ 5,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 19 ป

ครอบครัวที่ 4 แขวงพระราม9 เขตหวยขวาง
คุณพออุดมศักดิ์ อายุ 45 ป อาชีพรับราชการ จบการศึกษาชั้นปริญญาตรี รายได

ตอเดือนประมาณ 10,000 บาท และคุณแมจันทรเพ็ญ อายุ 38 ป อาชีพพนักงานหาง จบการ
ศึกษาชั้นปริญญาตรี รายไดตอเดือนประมาณ 10,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 14 ป

ครอบครัวที่ 5 แขวงบางกะป เขตหวยขวาง
คุณพอสมาน อายุ 40 ป อาชีพเจาของรานคา จบการศึกษาชั้นปริญญาตรี รายได

ตอเดือนประมาณ 10,000 บาท และคุณแมอําพร อายุ 38 ป อาชีพเจาแมบาน จบการศึกษาระดับ
อาชีวศึกษา รายไดตอเดือนประมาณ 10,000 บาท มีลูกวัยรุนอายุ 19 ป
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 สรุปขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ

จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก(In-depth Interview) พอแมที่มีลูกอยูในวัยรุนอายุระหวาง
13-21 ป จํานวน 50 ครอบครัว สามารถสรุปขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณไดดังนี้

ขอมูลจากภาคเหนือ(จังหวัดพะเยา เชียงใหม พิษณุโลก) 15 ครอบครัว
ขอมูลจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(จังหวัดขอนแกน ชัยภูมิ) 10 ครอบครัว
ขอมูลจากภาคใต(จังหวัดภูเก็ต ตรัง) 10 ครอบครัว
ขอมูลจากภาคกลาง(จังหวัดจันทบุรี ระยอง กรุงเทพฯ) 15 ครอบครัว

รวมทั้งสิ้น 50 ครอบครัว

อาชีพของพอ

ตารางที่ 1.1 จํานวนและรอยละของพอ จําแนกตามการประกอบอาชีพ

อาชีพ จํานวน(คน) รอยละ
1.รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
2.นักธุรกิจ/เจาของรานคา/ผูประกอบการ
3.พอคา หาบเร/แผงลอย
4.รับจางทั่วไป/พอบาน/ลูกจางในบาน
5.พนักงาน/ทํางานในบริษัทหางราน

18
18
7
3
4

36.0
36.0
14.0
6.0
8.0

รวม 50 100.00

จากตารางที่ 1.1 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่เปนพอ สวนใหญประกอบอาชีพรับราช
การ/รัฐวิสาหกิจ หรือเปนนักธุรกิจ/เจาของรานคา/ผูประกอบการมากที่สุด (รอยละ 36.0 เทากัน)
รองลงมาคือ อาชีพพอคาหาบเร/แผงลอย (รอยละ 14.0) อาชีพพนักงาน/ทํางานในบริษัทหางราน
(รอยละ 8.0) และอาชีพรับจางทั่วไป/พอบาน/ลูกจางในบาน(รอยละ 6.0) ตามลําดับ



160

อาชีพของแม
ตารางที่ 1.2 จํานวนและรอยละของแม จําแนกตามการประกอบอาชีพ

อาชีพ จํานวน(คน) รอยละ
1.รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
2.นักธุรกิจ/เจาของรานคา/ผูประกอบการ
3.แมคา หาบเร/แผงลอย
4.รับจางทั่วไป/แมบาน/ลูกจางในบาน
5.พนักงาน/ทํางานในบริษัทหางราน

18
9

14
7
2

36.0
18.0
28.0
14.0
4.0

รวม 50 100.00

จากตารางที่ 1.2 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่เปนแม สวนใหญประกอบอาชีพ
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจมากที่สุด(รอยละ 36.0) รองลงมาคือ อาชีพแมคาหาบเร/แผงลอย(รอยละ
28.0) อาชีพนักธุรกิจ/เจาของรานคา/ผูประกอบการ(รอยละ 18.0) อาชีพรับจางทั่วไป/แมบาน/ลูก
จางในบาน(รอยละ 14.0) อาชีพพนักงาน/ทํางานในบริษัทหางราน(รอยละ 4.0) ตามลําดับ

การศึกษาของพอ
ตารางที่ 1.3 จํานวนและรอยละของพอ จําแนกตามระดับการศึกษา
ระดับการศึกษา จํานวน(คน) รอยละ

1.ประถมศึกษา
2.มัธยมศึกษาตอนตน
3.มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา
4.อาชีวศึกษาหรืออนุปริญญา
5.ปริญญาตรี
6.สูงกวาปริญญาตรี

8
2
9

13
11
7

16.0
4.0
18.0
26.0
22.0
14.0

รวม 50 100.00

จากตารางที่ 1.3 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่เปนพอ สวนใหญจบการศึกษาระดับอา
ชีวศึกษาหรืออนุปริญญามากที่สุด(รอยละ 26.0) รองลงมาคือ จบการศึกษาระดับปริญญาตรี(รอย
ละ 22.0) มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา(รอยละ 18.0) ประถมศึกษา(รอยละ 16.0) จบสูง
กวาปริญญาตรี(รอยละ 14.0) และจบมัธยมศึกษาตอนตน(รอยละ 4.0) ตามลําดับ
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การศึกษาของแม
ตารางที่ 1.4 จํานวนและรอยละของแม จําแนกตามระดับการศึกษา
ระดับการศึกษา จํานวน(คน) รอยละ

1.ประถมศึกษา
2.มัธยมศึกษาตอนตน
3.มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา
4.อาชีวศึกษาหรืออนุปริญญา
5.ปริญญาตรี
6.สูงกวาปริญญาตรี

8
7

11
1

17
6

16.0
14.0
22.0
2.0
34.0
12.0

รวม 50 100.00

จากตารางที่ 1.4 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่เปนแม สวนใหญจบการศึกษา
ระดับปริญญาตรีมากที่สุด(รอยละ 34.0) รองลงมาคือ จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
หรือเทียบเทา(รอยละ 22.0) ประถมศึกษา(รอยละ 16.0) มัธยมศึกษาตอนตน(รอยละ 14.0) จบสูง
กวาปริญญาตรี(รอยละ 12.0) และจบอาชีวศึกษาหรืออนุปริญญา(รอยละ 2.0) ตามลําดับ

รายไดตอเดือนของพอ
ตารางที่ 1.5 จํานวนและรอยละของพอ จําแนกตามรายไดตอเดือน
ระดับการศึกษา จํานวน(คน) รอยละ

1.ต่ํากวา 5,000 บาท
2.5,000 – 10,000 บาท
3.10,001-15,000 บาท
4.15,001-20,000 บาท
5.มากกวา 20,000 บาท
6.ไมแนนอน

6
7

10
8

12
7

12.0
14.0
20.0
16.0
24.0
14.0

รวม 50 100.00

จากตารางที่1.5 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่เปนพอ สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอ
เดือนมากกวา 20,000 บาท(รอยละ 24.0) รองลงมาคือ รายไดเฉลี่ยตอเดือน10,001-15,000 บาท
(รอยละ 20.0) และรายไดเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 15,001-20,000 บาท(รอยละ 14.0) ตามลําดับ
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รายไดตอเดือนของแม
ตารางที่ 1.6 จํานวนและรอยละของแม จําแนกตามรายไดตอเดือน
ระดับการศึกษา จํานวน(คน) รอยละ

1.ต่ํากวา 5,000 บาท
2.5,000 – 10,000 บาท
3.10,001-15,000 บาท
4.15,001-20,000 บาท
5.มากกวา 20,000 บาท
6.ไมแนนอน

5
7
9
9

14
6

10.0
14.0
18.0
18.0
28.0
12.0

รวม 50 100.00

จากตารางที่ 1.6 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่เปนแม สวนใหญมีรายไดเฉลี่ย
ตอเดือนมากกวา 20,000 บาท(รอยละ 28.0) รองลงมาคือ รายไดเฉลี่ยตอเดือน 10,001-15,000
บาทและ 15,001-20,000 บาท(รอยละ 18.0 เทากัน) รายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,000-10,000 บาท
(รอยละ 14.0) มีรายไดตอเดือนไมแนนอน(รอยละ 12.0) และมีรายไดตอเดือนต่ํากวา 5,000 บาท
(รอยละ 10.0) ตามลําดับ

อายุของลูกวัยรุน
ตารางที่ 1.7 จํานวนและรอยละของพอแม จําแนกตามอายุของลูกวัยรุน
ระดับการศึกษา จํานวน(คน) รอยละ

1.อายุ13-15 ป (วัยรุนตอนตน)
2.อายุ 16-18 ป (วัยรุนตอนกลาง)
3.อายุ 19-21 ป (วัยรุนตอนปลาย)

24
10
16

48.0
20.0
32.0

รวม 50 100.00

จากตารางที่ 1.7 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่เปนพอแม สวนใหญมีลูกอยูใน
ชวงวัยรุนตอนตนมากที่สุดคือ อายุระหวาง 13-15 ป (รอยละ 48.0) รองลงมาคือ มีลูกอยูในชวงวัย
รุนตอนปลาย คือ อายุระหวาง 19-21 ป(รอยละ 32.0) และมีลูกอยูในชวงวัยรุนตอนกลาง คือ อายุ
ระหวาง 16-18 ปนอยที่สุด(รอยละ 20.0) ตามลําดับ
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สวนที่2 สภาพปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุน ผลกระทบและแนวทางแกไข

ปญหาของวัยรุนในปจจุบัน

จากการสอบถามพอแมถึงปญหาของวัยรุนในปจจุบันที่ทําใหพอแมรูสึกวาเปนหวงหรือ
หนักใจมากที่สุด ไดรับคําตอบดังนี้

ตารางที่ 2.1 จํานวนและรอยละของพอแม จําแนกตามปญหาของวัยรุนที่ทําให
พอแมเปนหวงหรือหนักใจมากที่สุด

ปญหาตางๆของวัยรุน   จํานวน(คน)  รอยละ
ปญหายาเสพติด
ปญหาการคบเพื่อนตางเพศ
ปญหาความประพฤติไมเหมาะสม
ปญหาไมสนใจการเรียน
ปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมรับผิดชอบ
ปญหาโรคเอดส/โรคติดตอทางเพศ
ปญหานักศึกษาขายบริการทางเพศ
ปญหาการพนัน
ปญหาการตั้งครรภของวัยรุน
ปญหาการคุกคาทางเพศ/ขมขืน
ปญหารักรวมเพศ
ปญหาการทําแทงเถื่อน

41
29
21
21
16
11
9
9
7
5
3
2

82.0
58.0
42.0
42.0
32.0
22.0
18.0
18.0
14.0
10.0
6.0
4.0

จากตารางที่ 2.1 แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางที่เปนพอแมสวนใหญคิดวา ปญหา
ยาเสพติดเปนปญหาที่นาเปนหวงและทําใหรูสึกหนักใจมากที่สุดเกี่ยวกับวัยรุน (รอยละ 82.0) รอง
ลงมาคือ ปญหาการคบเพื่อนตางเพศ(รอยละ 58.0) ปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมรับผิดชอบ และ
ปญหาไมสนใจการเรียน(เทากันคือ รอยละ 42.0) ตามลําดับ
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สภาพปญหาและสาเหตุ

จากการสัมภาษณและพูดคุยกับพอแมถึงสภาพปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุนและ
สาเหตุ ที่มาของปญหา ผูวิจัยไดวิเคราะหแลวพบวา สามารถแบงเปน 6 ปญหาหลักๆดวยกัน ดังนี้

ก. ปญหายาเสพติด
ปญหายาเสพติดเปนปญหาที่พอแมเปนหวงมากที่สุดในปจจุบัน เพราะสังคมทุก

วันนี้เปนที่ทราบกันดีวาเต็มไปดวยยาเสพติดมากมายและหลากหลายรูปแบบ เขามาใกลตัวมาก
ข้ึน ยาเสพติดสามารถที่จะแพรกระจายเขาไปสูชุมชนตางๆ รวมถึงโรงเรียนไดอยางรวดเร็ว แมแต
โรงเรียนอนุบาล ทําใหพอแมตองระวังอยางมาก คอยตักเตือนลูกๆ ดูแลเอาใจใสลูกๆมากขึ้นโดย
เฉพาะเรื่องการคบเพื่อน การออกนอกบานและการใชเงินของลูก ทั้งที่ในความเปนจริงพอแมเองก็
ไมรูวาสิ่งที่ไดทําลงไปนั้นจะสามารถปองกันปญหายาเสพติดไดอยางแทจริงหรือไม เพราะเมื่อลูก
ออกไปนอกบาน ไปอยูในสังคมภายนอก ไปอยูกับกลุมเพื่อน พอแมก็ไมสามารถตามไปคอยดูแล
หรือสังเกตพฤติกรรมได เมื่อลูกๆเกิดปญหาดังกลาวขึ้นหรือถาเพื่อนของลูกติดยาเสพติดจริง ลูกๆ
ก็จะปดบังพอแม ไมยอมบอกความจริง เนื่องจากกลัววาจะไดรับการลงโทษหรือถูกตอวา กลัววา
พอแมรูจะเสียใจ ทําใหพอแมที่มีลูกติดยาเสพติดหลายคนกวาจะทราบปญหาก็มักจะสายเกินกวา
ที่จะแกไขเองได จะตองสงไปบําบัดรักษา หรือไมก็ตองแจงตํารวจเมื่อลูกไมยอมที่จะยุติการเสพยา
เสพติดตามคําขอรองหรือหามปรามของพอแม

“เปนหวงเรื่องยาเสพติดมาก เดี๋ยวนี้โรงเรียนอนุบาลมันยังเขามาไดเลย สงลูก
หลานไปโรงเรียนก็ใชวาจะปลอดภัย เพื่อนลูกเราเองอาจจะติดยาก็ได ใครจะไปรู โรงเรียนบางแหง
ก็ไมสนใจที่จะปราบปรามอยางเขมงวดจริงจัง ยิ่งถาเปนโรงเรียนที่ไมคอยมีชื่อเสียง ก็จะมีแตเด็ก
แยๆเขามาเรียน ทั้งเกเร ทั้งติดยา พอแมก็ตองแยงกันหาโรงเรียนดีๆใหลูกอีก”

“ปญหายาเสพติดนี่รายแรงและนาเปนหวงที่สุด เห็นขายกันริมร้ัวโรงเรียนเลย
บางทีลูกชายก็มาเลาใหฟงวาเพื่อนในหองก็ขายยา เราไดยินก็ตกใจบอกไปวาใหอยูหางๆ อยาไป
ยุงกับเพื่อนคนนั้น เดี๋ยวจะโดนตํารวจจับไปดวย”

“ปญหายาเสพติดมีอยูทั่วไปเลย เดี๋ยวนี้ที่ไหนก็มีขาย  ดูตามขาวในทีวีสิ กวาด
ลางกันทุกวัน จับกันทุกวัน แตก็ยังไมหมด แลวคนขายคนเสพบางทีก็ยังเปนเด็กนักเรียนอยูเลย
เด็กมัธยมอยางนี้ มันนากลัวตรงที่เขาถึงกลุมนักเรียนนักศึกษาไดงายมากๆ”

“เจอมากับตัว เพื่อนของลูกนี่แหละ เรียนดีนะ หนาตาซื่อๆ ไมทันไรก็ไปติดยาเสพ
ติด ลูกก็ไมยอมบอกเรากลัววาจะไมคบกับเพื่อน ทําใหเราตองมาคิดวาคนสมัยนี้ไวใจยาก ขาง
นอกอาจจะดูดี แตอาจจะติดยาเสพติดก็ได”
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แผนภาพที่ 2.1 : สภาพปญหาและสาเหตุของปญหายาเสพติด

ข. ปญหาการคบเพื่อนตางเพศ
นอกจากปญหายาเสพติดที่ทําใหพอแมรูสึกหนักใจและเปนหวงลูกวัยรุนแลว 

เร่ืองการคบเพื่อนตางเพศหรือการมีแฟนของวัยรุน ก็เปนอีกปญหาหนึ่งที่ทําใหพอแมหนักใจและรู
สึกเปนหวงไมนอยกวาปญหายาเสพติด เนื่องจากลูกๆยังอยูในวัยรุน พอแมสวนใหญเห็นพองตอง
กันวาสิ่งเหลานี้ยังไมเหมาะสมกับวัยและยังไมถึงเวลาที่วัยรุนจะคบหาเพื่อนตางเพศแบบคูรักกัน
ในวัยเรียน เพราะอาจจะทําใหเสียการเรียนได ไมมีสมาธิในการเรียนเพราะมัวแตคิดถึงกัน รอเวลา
วาเมื่อไหรจะไดพบกัน ยิ่งไปกวานั้นถาไมรูจักหักหามใจ เมื่อไปเที่ยวดวยกันสองตอสองหรืออยูใน
ที่ลับตาคนก็จะเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธกันโดยที่ตางฝายยังไมบรรลุนิติภาวะ ไมมีความรับผิด
ชอบดวยกันทั้งคู เพราะวัยหนุมสาวเปนวัยที่ฮอรโมนเพศรุนแรง มีอารมณออนไหวงาย อยากรู
อยากลองไปเสียทุกอยาง เห็นเพื่อนทําอยางไรก็อยากที่จะทําตาม เห็นเพื่อนมีแฟนก็อยากจะมี
แฟนบาง บอยครั้งสิ่งที่วัยรุนทําลงไปจึงมักจะทําไปดวยอารมณมากกวาเหตุผล เมื่อเกิดขอผิด

สังคม

วัยรุน ชุมชนที่
อยูอาศัย

โรงเรียน/
สถานศึกษา

สถาน
บันเทิง

เพื่อน/
คนรูจัก

ยาเสพติด

ยาเสพติด

ยาเสพติด ยาเสพติด

ยาเสพติด

ยาเสพติด ยาเสพติด

ยาเสพติด
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พลาดขึ้นแลวจะตองมานั่งเสียใจในภายหลัง ซึ่งพอแมเองไมตองการใหเกิดเหตุการณอยางนั้นและ
มองวา การสูญเสียความบริสุทธิ์ของลูกผูหญิงนั้น เปนสิ่งที่จะติดตัวไปชั่วชีวิต ถาเสียความสาว
กอนที่จะแตงงานมีครอบครัว ก็เทากับเปนการประทับตราบาปใหกับผูหญิงคนนั้น

“การคบเพื่อนตางเพศ พอแมก็อยากรูจักบาง อยากรูวาเปนใครมาจากไหน จะได
รูวาเขาเปนคนดีมั้ย เปนลูกเตาเหลาใคร ยิ่งวยัรุนสมัยนี้บางทีก็หึงหวงกันแยงแฟนกัน จนเปนเรื่อง
ราวใหญโต กลัววาลูกจะเปนอยางนั้น เห็นขาวในหนังสือพิมพแลวก็อดเปนหวงไมได”

“เร่ืองมีแฟนในวัยเรียนนี่เปนกันเยอะ บางทีก็ถึงขั้นเสียเนื้อเสียตัว ไปดูไดเลยตอน
โรงเรียนเลิกนะ ซอนรถมอเตอรไซดกันเปนคูๆ ดูแลวก็สงสารพอแม”

“เปนหวงเรื่องมีแฟน เร่ืองคบเพื่อนตางเพศ อยางลูกชายก็จะมีเพื่อนเยอะ บางที
มีเพื่อนผูหญิงมาหาถึงบาน พอแมก็ไมรูหรอกวาเขาคบกันในฐานะอะไร แตผูหญิงสมัยนี้ก็ใจกลา
มาหาผูชายถึงบาน บางทีถาพอแมไมอยูจะเปนยังไงก็ไมรู”

“เด็กวัยรุนทําอะไรเปดเผยมากขึ้น กลาคิด กลาทําจนนากลัว โดยเฉพาะเรื่องชู
สาว เปนปญหาเกือบทุกที่ เดี๋ยวนี้ใครมีลูกสาวก็นาเปนหวงไมแพลูกผูชายเลย เพราะลูกสาวบาง
บานนี่ทั้งแตงตัว ทั้งไปหาเพื่อนผูชายถึงบาน”

“ที่พะเยานักเรียนนี่ตัวดีเลย ขี่มอเตอรไซดซอนกันไปเปนคูๆ ไมไดอายเลยแหละ
ไมกลัววาพอแมเห็นแลวจะเสียใจเลย ไมรูวามีอะไรกันไปถึงไหนแลวดวย ไอที่ขายตัวดวยก็มีเยอะ
ที่ริมกวานจะเห็นชัดเลย บางทีก็จอดรถคุยกันตามมุมมืด สักพักผูหญิงก็ข้ึนรถเขาไป อยางงี้มัน
หมายความยังไงละ”

แผนภาพที่ 2.2 : สภาพปญหาและสาเหตุของปญหาการคบเพื่อนตางเพศ

วัยรุน

การชักจูงและการ
มีแฟนของเพื่อน

การนําเสนอภาพของคูรัก
ในวัยเรียนและวัฒนธรรม

ตะวันตกของสื่อ

ความสนใจและแรง
ผลักดันตามธรรมชาติ

ของวัยรุนเอง

การคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักในวัยเรียน

ไมสนใจการเรียนเพราะมัวแตคิดถึงกัน

ไปเที่ยวดวยกันสองตอสองในที่ลับตาคน

แสดงความรักตอกันในที่สาธารณะ

มีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร

เกิดปญหาการตั้งครรภและทําแทงเถื่อน
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ค. ปญหาที่เกิดจากอิทธิพลของสื่อ
พอแมหลายคนใหความเห็นวา สื่อเปนอีกตัวการหนึ่งที่เปนสาเหตุกอใหเกิด

ปญหาการคบเพื่อนตางเพศหรือการมีแฟนของวัยรุนขึ้น เพราะสื่อจะเปนตัวกลางที่นําเสนอเรื่อง
ราวตางๆในสังคม ส่ือสะทอนใหเห็นวาสังคมในปจจุบันกําลังเปนอยางไร สื่อมักจะนําเสนอภาพ
ของคูรักในวัยรุน อยางในหนังในละครพระเอกนางเอกวัยรุนมักจะแสดงเปนคูรักกัน รวมถึงมีการ
แสดงความรักตอกันหรือที่เรียกวาฉากเลิฟซีน(Love Scene) โดยเฉพาะการนําเสนอภาพคูรักใน
วัฒนธรรมตะวันตกที่มักมีการแสดงความรักตอกันอยางโจงแจง เชน การกอด จูบ การจูงมือ ถูก
เนื้อตองตัวกันโดยไมถือสา เมื่อภาพเหลานี้ถูกนําเสนอออกสูสายตาคนทั่วไป วัยรุนก็จะเกิดความ
อยากรูอยากลอง ยิ่งเห็นวาเพื่อนๆมีแฟน ดาราก็มีแฟน ใครๆก็มีแฟน วัยรุนก็อยากจะทําตาม การ
นําเสนอของสื่อนอกจากจะกอใหเกิดกระแสของการมีคูรักในวัยเรียนของวัยรุนแลว ยังสรางกระแส
การแตงกายตามแฟชั่นของวัยรุนขึ้นดวย เพราะวัยรุนเมื่อมีความสนใจเพศตรงขามแลวก็อยากที่
จะแตงตัวสวยงามเพื่อใหเพศตรงขามหันมาสนใจ มองวาตนเองเปนคนหลอเปนคนสวย วัยรุนใน
ปจจุบันจึงมักจะแตงกายหลอแหลม เชน นุงกระโปรงสั้น ใสเสื้อเกาะอก สายเดี่ยว หรือไรสายไป
ตามๆกัน โดยไมไดคิดวาจะสงผลอยางไรตอตนเอง

“ผมมองวาวัยรุนสมัยนี้นาสงสาร เพราะทุกคนจองแตจะโทษเขา ไมไดดูวาบางที
เขาทําไปเพราะความไมรู แตผมจะโทษสื่อมากกวา เพราะวาสื่อชอบชักนํา ชอบทําใหเด็กคิดวา
ตองทําอยางนี้สิ ตองแตงตัวอยางนี้ ตองแตงหนา ตองทําผมสีๆ ตองไปเที่ยวกับเพื่อนนอกบานถึง
จะดูทันสมัย ถึงจะมีความสุข”

“วัยรุนสมัยนี้ชอบดูหนังฟงเพลง ขึ้นรถก็ตองฟงวิทยุ เขาบานก็ตองดูทีวี ถามีราย
การที่ดีใหความรูก็ดีไป แตนี่อะไร ฟงวิทยุก็ฟงแตรายการเพลง ขาวอะไรไมเคยฟง รายการเดี๋ยวนี้ก็
มีแตขอเพลงใหกัน คนนั้นขอใหคนนี้ ตองเอยชื่อกัน แลวจะไมใหเด็กมันทําตามไดยังไง ยิ่งคนที่ไม
มีแฟนก็จะรูสึกวาตัวเองดอย ตัวเองแปลกกวาเพื่อน”

“ฉากในหนังในละครเดี๋ยวนี้มันสอถึงเรื่องเพศสัมพันธคอนขางเยอะ ขนาดผูใหญ
บางทีดูแลวยังรูสึกวาโปเลย ถาเด็กเห็นเขาก็คงอดคิดมากไมได เพราะความอยากรูอยากลองของ
เขา แตผูใหญในบานเมืองหรือคนที่มีหนาที่รับผิดชอบในเรื่องนี้ นาจะเขมงวดกับการผลิตสื่อหรือ
การเซ็นเซอรพวกภาพลามกอนาจารใหมากกวานี้อีกสักหนอย”

“นักเรียนวัยรุนจะมีพฤติกรรมแปลกๆ ชอบเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมดีจากทีวี แตง
ตัวเลียนแบบดารา โดยที่ไมไดกลั่นกรองวามันดีหรือไมดี สวนใหญจะไมดีมากกวา อยากมีคูรัก
อยางในหนัง ปลอยเนื้อปลอยตัว บางคนตองเสียตัวไปเพราะรูเทาไมถึงการณก็มี”
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แผนภาพที่ 2.3 : สภาพปญหาและสาเหตุของปญหาอิทธิพลของสื่อ

ง. ปญหาความประพฤติไมเหมาะสม
การแตงกายลอแหลมของวัยรุนนั้น พอแมหลายคนมองวาเปนตัวกระตุนอารมณ

ความตองการทางเพศของเพศตรงขามหรือผูชาย ดังนั้นเมื่ออยูดวยกันสองตอสองฝายชายจะ
พยายามลวงเกินหรือตองการที่จะมีเพศสัมพันธข้ึนมาซึ่งเปนอารมณที่เกิดขึ้นงายกับวัยรุน ถาหาก
ฝายหญิงไมยอมแตโดยดี อาจจะมีการใชกําลังบังคับเพื่อขมขืนได และเมื่อตกเปนของฝายชาย
หรือคนที่รักแลว ผูหญิงก็มักจะปลอยเลยตามเลย มีคร้ังที่หนึ่งแลวก็จะมีคร้ังตอๆไป หรือเมื่อคบกัน
นานไปฝายใดฝายหนึ่งเกิดความเบื่อหนายก็จะทอดทิ้งไปหาคนอื่นๆอีก เพราะวัยรุนเปนวัยที่เบื่อ
งาย เห็นใครหลอใครสวยก็ชอบ ถามีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรและไมมีความรับ
ผิดชอบอยางนี้ไปเร่ือยๆ ก็เทากับเปนการฝกนิสัยที่ไมดีใหกับวัยรุน ทําใหวัยรุนไดใจคิดวาสามารถ
ทําอะไรก็ได โดยที่ไมมีใครรูเห็น ไมตองรับผิดชอบ ลูกผูหญิงไมรูจักรักนวลสงวนตัว ไมเห็นความ
สําคัญของความบริสุทธิ์ผุดผองในวัยสาว ถาวัยรุนไทยเปนอยางนี้มากๆเขาสังคมไทยจะกลายเปน
สังคมเด็กใจแตก เยาวชนของชาติกลายเปนเด็กไมมีอนาคต ไมรูจักคิด ไมทําในสิ่งที่ถูกตอง พฤติ
กรรมเหลานี้เปนปญหาของวัยรุนในปจจุบันที่พอแมสวนใหญวิตกกังวลและเปนหวงลูกวัยรุนมาก

สื่อเสนอการคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักในวัยเรียน

สื่อเสนอภาพการไปเที่ยวดวยกันสองตอสอง

สื่อเสนอภาพการแตงกายตามแฟชั่น/เปดเผยสัดสวน

สื่อเสนอภาพการแสดงความรักในที่สาธารณะ

สื่อเสนอภาพการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร

สื่อเสนอภาพการตั้งครรภโดยไมมีความรับผิดชอบ

วัยรุน

สื่อเสนอภาพความประพฤติไมเหมาะสมตางๆของวัยรุน

เกิดการคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักในวัยเรียน

เกิดการไปเที่ยวดวยกันสองตอสองในที่ลับตาคน

เกิดการแตงกายตามแฟชั่น/เปดเผยสัดสวนของวัยรุน

เกิดการแสดงความรักในที่สาธารณะเชน กอด จูบ

เกิดการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรของวัยรุน

เกิดการตั้งครรภโดยไมมีความรับผิดชอบ/ทําแทง

เกิดปญหาความประพฤติไมเหมาะสมตางๆของวัยรุน
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นอกจากนี้ปญหาความประพฤติไมเหมาะสมของวัยรุน ยังไดแก ปญหาการยก
พวกตีกัน ปญหาความประพฤติกาวราวชอบเถียงและไมเชื่อฟงผูใหญ ไมมีความออนนอมถอมตน
และไมมีความเกรงใจ ไมมีสัมมาคารวะ ไมยอมรับผิด ไมชอบทําตามกฎระเบียบหรือกฎเกณฑของ
สังคม

“เด็กสมัยนี้มันหัวรุนแรงไมคอยเชื่อฟง อยางเรื่องตีกัน เร่ืองสวมหมวกกันน็อก ก็
เห็นที่โรงเรียนก็พูดกันทุกวัน แตเด็กมันก็ไมทําตาม เอาหูทวนลมไป ยิ่งโรงเรียนอาชีวฯ พาณิชยฯ
เด็กจะตีกันบอย บางทีก็ตามมายิงกันถึงบาน”

“เปนหัวลูกสาวเรื่องการแตงตัวตามแฟชั่น เห็นแลวไมสบายใจเลย บางทีก็นุง
กระโปรงสั้นมากๆ บางทีก็ใสเสื้อสายเดี่ยว ยิ่งถาไปเที่ยวกลางคืนดวยแลว จะไมอนุญาติใหลูกแตง
ตัวอยางนี้เลย แตพอพอแมวา เขาก็จะไมพอใจอางวาเพื่อนๆเขาทําไมใสได ก็ทะเลาะกันอีก”

“นาจะเปนปญหาเรื่องความประพฤต ิ เด็กวัยรุนเดี๋ยวนี้ความประพฤติแยมาก ยิ่ง
กับผูใหญหรือพอแมบางทีเขาไมเกรงใจเลย บางบานอยากไปไหนก็ไป อยากทําอะไรก็ทํา พอแม
วาอะไรไมได ไมมีสิทธหามปราม”

แผนภาพที่ 2.4 : สภาพปญหาและสาเหตุของความประพฤติไมเหมาะสม

วัยรุน

การคบเพื่อนและ
การชักจูงของเพื่อน

การนําเสนอภาพตางๆที่ไม
เหมาะสมและวัฒนธรรม

ตะวันตกของสื่อ

ความสนใจและแรง
ผลักดันตามธรรมชาติ

ของวัยรุนเอง

การคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักในวัยเรียน

ไมสนใจการเรียน/ ขาดเรียน/ โดดเรียน

ไมเช่ือฟงพอแม ไมเคารพผูใหญ กาวราว

ติดยาเสพติด /เลนการพนัน/ เที่ยวเตร

มีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควร

ทําแทงเถื่อน/ขมชืน/ชายบริการทางเพศ
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จ. ปญหาการคบเพื่อน เที่ยวเตรและไมสนใจการเรียน
นอกจากนี้ยังมีพอแมอีกสวนหนึ่งที่ตั้งขอสังเกตวา ปญหาวัยรุนที่กลาวมาทั้งหมด

มีความเชื่อมโยงเกี่ยวพันกันเปนลูกโซและมีผลกระทบซึ่งกันและกัน เชน ปญหายาเสพติด ปญหา
การคบเพื่อนตางเพศ ปญหาพฤติกรรมไมเหมาะสม ปญหาไมสนใจการเรียน รวมถึงปญหาการมี
เพศสัมพันธที่ไมรับผิดชอบ ตลอดจนปญหาอื่นๆที่จะตามมา ซึ่งสาเหตุสําคัญของปญหาวัยรุนนั้น
พอแมมองวาเกิดจากการคบเพื่อน เพื่อนเปนตัวแปรสําคัญของเด็กในวัยนี้ วัยรุนจะเปนวัยที่ชอบ
เขาสังคม ชอบการคบหาสมาคมกับเพื่อนฝูง คิดเหมือนเพื่อน ทําตามเพื่อน เพื่อนวาอยางไรวา
ตามกัน เพื่อนมีอะไรก็จะตองมีใหไดอยางเพื่อนดวย โดยไมทันคิดวาอะไรผิดอะไรถูก บางครั้งทํา
ไปโดยรูเทาไมถึงการณ วัยรุนมักจะมองวาสิ่งที่ตนเองทํานั้นถูกตองเสมอ ไมคอยเชื่อฟงพอแม มอง
วาพอแมคอยแตจะจับผิด คอยแตจะดุดาวาและไมเขาใจตนเอง วัยรุนจึงมักจะเชื่อเพื่อนมากกวา
พอแม และใชเวลาสวนใหญอยูนอกบานและทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนมากกวาอยูบาน เมื่อถูก
เพื่อนชักชวนใหทดลองใชยาเสพติดหรือเห็นวาเพื่อนใชยาเสพติด วัยรุนก็อยากเรียนรู อยากลอง
ตามเพื่อนบาง คิดวาตัวเองคงจะไมติด มันคงจะไมไดรายแรงอะไร บางครั้งทดลองใชยาเสพติด
เพราะอยากเขากลุมเพื่อนใหได กลัวเพื่อนจะไมยอมรับ กลัวเพื่อนจะวาไมเกง เมื่อทดลองใชแลวก็
ติดยาเขาโดยไมรูตัว พอติดยาแลวก็เร่ิมที่จะไมกลับบาน ชอบเที่ยวเตรมั่วสุมมากขึ้น บางคนก็หัน
ไปเลนการพนันเพื่อนําเงินมาซื้อยาเสพติด เนื่องจากยังอยูในวัยเรียนยังไมมีรายได เงินคาขนมที่ได
เพียงเล็กนอยยอมไมเพียงพอ บางคนก็หันไปสนุกกับการมีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ เพราะยา
เสพติดกระตุนอารมณทําใหควบคุมตัวเองยาก ขาดความยั้งคิด เมื่อมีเพศสัมพันธโดยขาดสติ บาง
คร้ังกไ็มไดสวมถุงยางอนามัย อาจะทําใหวัยรุนติดเอดสหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธได หรือเกิด
การตั้งครรภทั้งที่ยังอยูในวัยเรียน ปญหาที่จะตามมาอีกก็คือ ปญหาเด็กถูกทอดทิ้งหรือที่รายกวา
นั้นคือ ปญหาการทําแทงเถื่อน

“ลูกชายเที่ยวเกงมาก แทบจะอยูไมติดบานเลย ชอบคบเพื่อนฝูง โดดเรียนบอย
ตองไปพบครูประจําชั้นเขาอยูบอยๆเรื่องขาดเรียน ไมรูวาเพื่อนของลูกเปนยังไง คบกับใครบาง
เดี๋ยวนี้เห็นเพื่อนเขามีอะไรก็ตองมีตามเขา”

“เด็กวัยรุนเดี๋ยวนี้ไมคอยจะสนใจเรียน สนใจแตเร่ืองอะไรก็ไมรู ชอบเลนแตเกมส
เอาแตเที่ยว เอาแตออกไปนอกบานกับเพื่อน บางทีเสาร-อาทิตยไมอยูติดบานเลยทั้งวัน แลวก็
กลายเปนเด็กไมดีไป การเรียนก็แยลง พอพอแมตักเตือนก็ทําเปนฮึดฮัดขึ้นมา”

“ลูกจะชอบเถลไถลไปเรื่อย อยางเวลาที่ใชไปซื้อของหรือออกไปเรียนพิเศษ ไม
เคยกลับบานตรงเวลาเลย พอถามก็ไมคอยจะบอก เราก็ไมอยากจะเขมงวด แตก็จะเปนการฝก
นิสัยที่ไมดีใหกับลูก ลูกไมเคารพกฎกติกาเลย ไมรูจะทํายังไง”
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“เด็กที่อยูบานไกล พอแมสงมาเรียน ตองมาอยูหอพักเอง ทําใหไมมีคนคอยดูแล
และควบคุม พอเจอเพื่อนพอเจอแสงสี ก็ออกลายเลยทีนี้ ทั้งเที่ยวกลางคืน ทั้งมั่วผูชาย ทั้งยาเสพ
ติด ไมไปโรงเรียน โอย…ชีวิตยุงเหยิงไปหมด”

แผนภาพที่ 2.5 : สภาพปญหาและสาเหตุของการคบเพื่อน เที่ยวเตร

ฉ. ปญหาจากครอบครัว
สาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่งของปญหาวัยรุนนอกเหนือไปจากเพื่อน คือ ครอบ

ครัว พอแมบางคนกลาววา ครอบครัวเปนสวนสําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหวัยรุนกลายเปนคนดีหรือ
คนไมดี วัยรุนที่มีปญหาสวนใหญแลวมักจะมาจากครอบครัวที่ไมอบอุน พอแมทะเลาะกัน พอแม
แยกทางกัน พอแมคอยดุดาตอวาตลอดเวลา พอแมเขมงวดเจาระเบียบมากจนเกินไป ไมทําตัว
เปนเพื่อนกับลูก ทําใหลูกไมกลาพูดคุยหรือปรึกษาเวลาที่มีปญหาหรือไมเร่ืองไมสบายใจ พอแม
บางคนคาดหวังในตัวลูกมากเกินไป ควบคุมความประพฤติใหอยูในสายตาของพอแมตลอดเวลา
ทําใหลูกวัยรุนกลายเปนคนเก็บตัว เปนคนเก็บกดและพยายามหาทางที่จะระบายออก หรือไปให
พนๆจากสภาพครอบครัวแบบนั้น ทําตัวเปนเด็กเกเรเพราะตองการจะประชดพอแม ประชดตัวเอง
โดยที่ไมรูวานั่นเปนการทํารายตัวเองอยางมาก ทําใหกลายเปนเด็กใจแตก เสียคน ไมมีอนาคตและ
กลายเปนเยาวชนที่ไมมีคุณภาพของประเทศชาติ

วัยรุนเพื่อน

ปญหายาเสพติด/เที่ยวเตร/ไมสนใจเรียน

ปญหาการคบเพื่อนตางเพศ

ปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมรับผิดชอบ

ปญหาความประพฤติไมเหมาะสม

ปญหาโรคเอดส/โรคติดตอทางเพศสัมพันธ

ปญหาการพนันและปญหาอื่นๆที่ตามมา
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 “พอแมแตกแยก มีปญหาครอบครัว ลูกก็โดนเลี้ยงดูแบบเขมงวดและตองไดอยาง
ใจพอแม เด็กๆจะไมคอยรักบาน ไมคอยรักครอบครัว ไมคอยรักพอแม คราวนี้เด็กก็จะออกนอก
บาน ไปติดยาเสพติดบาง เลนการพนันบาง และก็มีเร่ืองเพศสัมพันธตามมา”

“บางครอบครัวพอแมแทบจะไมมีเวลามาอบรมสั่งสอนลูกเลย ทํามาหากินหามรุง
หามค่ํา บางทีไมรูวาลูกมีปญหาอะไรบาง เรียนหนังสือเปนยังไง คบเพื่อนเปนยังไงบาง ทําใหเด็กรู
สึกวาขาดความรัก ความอบอุน ขาดที่พึ่งที่ปรึกษา แลวเด็กก็จะหันไปหาสิ่งที่ไมดีอยางอื่นทดแทน
เพราะเขารูสึกวาเหงา ไมมีใครเขาใจเขา”

แผนภาพที่ 2.6 : สภาพปญหาและสาเหตุของปญหาจากครอบครัว

ผลกระทบของปญหา

จากการสัมภาษณและพูดคุยกับพอแมที่มีลูกวัยรุน พบวา ปญหาตางๆของวัยรุนไดสงผล
กระทบตอตัววัยรุนเองอยางมาก และสงผลกระทบถึงพอแมดวย ดังนี้

ผลกระทบตอลูกวัยรุน
พอแมสวนใหญกลาววา ปญหาที่กลาวมานั้นสงผลกระทบตอลูกวัยรุนของพวก

เขาอยางมาก ทั้งในเรื่องการเรียน การคบเพื่อน ความประพฤติ  ชีวิตสวนตัวและการใชชีวิตใน
สังคม รวมถึงความปลอดภัยและการดํารงชีวิตของลูกๆตอไปในอนาคต จากการสัมภาษณพอแม

วัยรุนครอบครัว
ปญหาตางๆของ

วัยรุน

พอแมที่ดุดาตอวาตลอดเวลา

พอแมที่ไมมีเวลาใหลูกเพราะทําแตงานหรือไมคอยมีเวลาอยูบาน

พอแมทะเลาะกัน ครอบครัวไมอบอุน พอแมเขมงวด เจาระเบียบมากเกินไป

พอแมไมไดใหความรัก ความเขาใจ

พอแมไมไดใหคําปรึกษาและพูดคุยยามที่ลูกมีปญหา

พอแมคอยควบคุมความประพฤติของลูกตลอดเวลา
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ที่มีลูกวัยรุนพบวา ผลกระทบของปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาที่เกิดขึ้นตอลูกวัยรุน สามารถแบงออก
ไดเปน 4 ดาน ดังนี้

1)สงผลตอการเรียนและอนาคตของลูก
พอแมสวนใหญกลาววา ปญหาที่เกิดขึ้นกับลูกวัยรุนไมวาจะเปนในดานใดก็ตาม

จะสงผลอยางมากกับการเรียนของลูก เพราะวัยรุนเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอ กําลังอยูในวัยศึกษาเลา
เรียนซึ่งตองใชสมาธิและความสนใจสูง เมื่อเกิดเหตุการณใดเหตุการณหนึ่ง เชน ติดยาเสพติด มี
แฟน ไปเที่ยวกับเพื่อน ติดการพนัน หรือแมแตทะเลาะกับพอแม สิ่งเหลานี้จะมีผลกับอารมณของ
วัยรุนมาก ทําใหเขาไมมีสมาธิและไมสนใจการเรียน เพราะไมไดมองไปถึงอนาคต พอแมบอกวา
วัยรุนมักจะคิดวา การเรียนไมสําคัญ เปนสิ่งนาเบื่อ ไปเที่ยวกับเพื่อนสนุกกวา ยิ่งถามีแฟนดวย
แลว วัยรุนก็มักจะใหความสนใจและไปมาหาสูกันอยูตลอด สนใจแตเร่ืองเพศตรงขาม

พอแมยังกลาวตอไปอีกวา การที่ลูกวัยรุนไมใหความสําคัญกับการเรียนเชนนี้ จะ
สงผลใหวัยรุนกลายเปนคนไมมีความรู ไมมีความรับผิดชอบ ไมรูจักหนาที่และสุดทายก็จะสูญเสีย
อนาคตที่ดี เพราะหลงผิดไปกับส่ิงยั่วยุตางๆรอบตัว เร่ืองอนาคตของลูกนี้นับวาเปนเรื่องที่พอแม
วิตกกันมาก เนื่องจากพบเห็นมามากที่เด็กวัยรุนจะตองออกจากโรงเรียนกอนเวลาอันสมควร เชน
วา ตั้งครรภในขณะเรียนหนังสือ ติดยาเสพติดหรือโดดเรียนจนเวลาเรียนไมพอ เปนตน

2)สงผลตอความประพฤติของลูก
นอกจากปญหาที่เกิดขึ้นกับวัยรุนนั้น จะสงผลตอการเรียนและอนาคตของวัยรุน

แลว พอแมยังบอกวาสงผลตอความประพฤติของลูกดวย เพราะเมื่อลูกเริ่มเขาสูวัยรุน จะมีพฤติ
กรรมที่เปลี่ยนไป เชน ชอบเก็บตัว ไมคอยพูดจา กลับบานไมตรงเวลา ชอบคุยโทรศัพทนานๆ บาง
คร้ังก็ชอบโกหกกับพอแม เถียงหรือข้ึนเสียงเมื่อพอแมวากลาวตักเตือน  บางครั้งกลายเปนเด็กกาว
ราว ไมมีความเกรงใจผูใหญ ไมรูจักแยกแยะความผิดชอบชั่วดี ฯ

พอแมกลาววา ยิ่งถาบานไหนที่มีลูกเปนหนุมเปนสาวก็จะเห็นไดชัดในเรื่องความ
เปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมในเรื่องของการคบเพื่อนตางเพศ ยิ่งสื่อทุกวันนี้ชี้นําวัยรุนไปในทางที่ไม
เหมาะไมควรและขัดกับวัฒนธรรมมากขึ้น วัยรุนหญิงจะเริ่มแตงกายไมเหมาะสม แตงหนาทาปาก
ไปโรงเรียน หรือไมสนใจการเรียนเพราะสนใจแตเร่ืองผูชาย รวมไปถึงการแยงชิงเพื่อนตางกัน ที่ลง
เปนขาวตามหนาหนังสือพิมพ ส่ิงเหลานี้ทําใหพอแมรูสึกวาลูกมีความประพฤติที่เปลี่ยนไป และ
กลัววาลูกจะกลายเปนคนที่มีนิสัยไมดีได
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3)สงผลตอชีวิตสวนตัวและความเปนอยูของลูก
พอแมบอกวา ปญหาที่เกิดขึ้นกับลูกวัยรุนนั้นจะสงผลไปถึงชีวิตสวนตัวและความ

เปนอยูของลูกวัยรุนดวย คือ วัยรุนบางคนจะกลายเปนคนไมสนใจตัวเอง ไมสนใจการเรียนของตัว
เอง ไมสนใจงานบาน ไมสนใจดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย ปลอยตัวใหสกปรก หองหับรก
รุงรัง บางครั้งเสื้อผาที่ใสก็ไมมีการซักรีด ผมเผาไมดูแลรักษา ทําใหลูกวัยรุนมีสภาพที่ดูย่ําแยทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ เพราะวัยรุนจะไมสนใจที่จะพัฒนาตนเองตอไป ไมมีความรับผิดชอบตอตัว
เอง ไมสนใจวาตนเองจะเขากับคนในสังคมทั่วไปไดหรือไม ไมสนใจวาตัวเองจะเปนอยางไรตอไป
ขอเพียงใหตัวเองเปนอยางที่ตัวเองอยากใหเปนในตอนนี้หรือใหเปนอยางเพื่อนของตัวเองก็จะพอ
ใจ ซึ่งพอแมสวนใหญก็ไมสามารถที่จะปลอยปละละเลยใหเปนไปอยางนั้นได เนื่องจากเปนลูกเปน
หลานก็ตองคอยตักเตือนดูแลเอาใจใสดวยความหวงใย

4)สงผลตอการใชชีวิตในสังคมของลูก
พอแมสวนใหญกลาว ผลกระทบที่นาจะเกิดขึ้นกับลูกวัยรุนและนาเปนหวงมาก

อีกอยางหนึ่งคือ ผลกระทบตอการใชชีวิตในสังคมของลูกวัยรุน เพราะถาวัยรุนตองใชชีวิตอยู
ทามกลางสังคมที่เต็มไปดวยปญหาอยางที่กลาวมา เชนปญหายาเสพติด ปญหาการพนัน ปญหา
การมีเพศสัมพันธกอนวัยสมควร ปญหาการตั้งครรภที่ไมมีความรับผิดชอบ รวมไปถึงปญหาโรค
ติดตอทางเพศสัมพันธ ยอมจะทําใหการใชชีวิตในสังคมของลูกนาเปนหวง เพราะลูกอาจจะคลอย
ตาม เห็นผิดเปนถูกหรือเอาตัวเขาไปเกี่ยวพันกับปญหาตางๆไดโดยงาย ถาสังคมเต็มไปดวยวัยรุน
ที่มีปญหาเหลานี้ พอแมมองวาสังคมจะกลายเปนสังคมที่ไมนาอยูอีกตอไป

“สงผลเสียกับตอลูกอยางมาก สิ่งแวดลอมในชุมชนที่อาศัยอยูจะไมดี ไม
นาอยูเหมือนเดิม อันตราย ไมมีความปลอดภัย เวลาลูกเดินเขาซอยมาก็ตองคอยเปนหวงแลว ทํา
ใหลูกตองระมัดระวังตัวมากขึ้น”

“สังคมยุงเหยิงมากขึ้น ทําใหเด็กไมมีโอกาสไดใชชีวิตแบบเด็ก ตองตอสู
ดิ้นรนแกงแยงแขงขันตลอดเวลา ออกไปนอกบานก็ไมคอยปลอดภัยจะเกิดอะไรขึ้นบางก็ไมรู อาจ
จะสงผลใหเด็กเครียด เพราะไมรูวาจะเกิดอะไรขึ้นกับอนาคตบาง”

“สังคมจะเสื่อมเสียไปเรื่อยๆ สังคมจะวุนวาย เกิดปญหาตามมาหลาย
อยาง การลักขโมย ฆาขมขืน ยาเสพติด แลวเด็กจะอยูในสังคมไดยังไง ตองเสียการเรียน เสีย
อนาคตไปตามๆกันแน เพราะปญหามันมาอยูรอบตัวเลย จะเอาอยางกันไปหมด”

“สงผลในระยะยาวอยางแนนอน ถาตอนนี้เราทําสงครามกับประเทศไหน
เราก็จะแพหมด เพราะเยาวชนของเราออนแอ ทําแตสิ่งที่ไมดีผิดกฎหมาย ไมสนใจเรียน ปญหา
ตางๆมันเกี่ยวพันกันเปนลูกโซไปหมด ถาสังคมบานออนแอ สังคมเมืองก็ออนไปดวย”
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ผลกระทบตอพอแมที่มีลูกวัยรุน
นอกจากปญหาของวัยรุนจะสงผลกระทบโดยตรงตอตัวลูกวัยรุนเองแลว ยังสงผล

กระทบถึงพอแมที่มีลูกวัยรุนดวยอยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่งมีผลกระทบหลักๆ 2 ดานดังนี้

1) สงผลตอการเปดรับและแสวงหาความรูของพอแมเพื่อนํามาสอนลูก
พอแมหลายคนยอมรับวาสังคมทุกวันนี้เปลี่ยนแปลงไปมากและเปนไปอยางรวด

เร็ว โดยที่พอแมมักจะตามเทคโนโลยีตางๆไมคอยทัน ตองพยายามแสวงหาขาวสารตางๆใหมาก
ขึ้นเพื่อใหทันโลกจะไดมีความรูเพียงพอที่จะสอนลูก ตองพยายามที่จะรูใหทันลูก เพื่อที่จะไดรูวาสิ่ง
ที่เขาพูดมาจริงหรือไม การเปลี่ยนแปลงของสังคมที่เกิดขึ้นนั้นมีทั้งสวนที่ดีข้ึนและเลวลง สังคมไทย
รับเอาวัฒนธรรมของตางชาติเขามามากขึ้น ทั้งที่วัฒนธรรมบางอยางไมเหมาะสมกับสังคมไทย
เชน การแตงกาย การคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักในวัยเรียน การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน การ
ทดลองอยูดวยกัน การออกไปเที่ยวขางนอกบานในตอนกลางคืน สิ่งเหลานี้สงผลกับพฤติกรรมของ
ลูกวัยรุนทั้งสิ้น พอแมสวนใหญบอกวา วัยรุนในยุคนี้แตกตางจากสมัยของพวกเขามาก กลาคิด
กลาทําและกลาแสดงออกมาขึ้น

2) สงผลใหพอแมมีภาระหนาที่และความรับผิดชอบตอครอบครัวมากขึ้น
ทุกวันนี้นอกจากจะตองทํางานหนักเพื่อหาเงินมาใชจายภายในครอบครัวและสง

เสียใหลูกๆไดเรียนแลว พอแมยังตองทําหนาที่คอยดูแลและสังเกตพฤติกรรมตางๆของลูกมากขึ้น
ตองคอยดเูร่ืองการเรียนไมใหคะแนนตกต่ํา ดูแลเร่ืองความประพฤติไมใหออกนอกรูปนอกรอย ดู
แลเร่ืองการคบเพื่อน ตองพยายามที่จะรูใหไดมากที่สุดวาเพื่อนของลูกมีกี่คน เปนใครบาง มาจาก
ไหน ลูกเตาเหลาใคร มีนิสัยเปนอยางไร ติดยาเสพติดหรือไม รวมถึงตองคอยควบคุมเวลาในการ
ออกไปขางนอกของลูก วาจะไปที่ไหน กับใคร จะกลับบานเวลาไหน ทําใหพอแมที่มีลูกวัยรุนใน
ปจจุบันจะตองมีความรับผิดชอบตอครอบครัวมากขึ้น เปนการเพิ่มภาระหนักใหกับพอแม

 “สังคมทุกวันนี้เปลี่ยนแปลงไปมาก พอแมจะตองดูแลลูกมากขึ้น อยาง
ที่ภูเก็ตนี่มีนักทองเที่ยว มีทัวร มั่วเซ็กส มั่วยากัน นากลัว ทําใหเราคอยสอดสองดูพฤติกรรมของ
ลูก คอยหามไมลูกออกไปนอกบาน อีกใจหนึ่งก็สงสารลูกตองถูกหามโนนหามนี่ แตสังคมก็นากลัว
จริงๆ”
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แผนภาพที่ 2.7 : ผลกระทบจากปญหาตางๆของวัยรุน

วัยรุนครอบครัว
(พอแม)

ปญหาตางๆ
ของวัยรุน

การเรียนและอนาคต

ความประพฤติ

ชีวิตสวนตัวและความเปนอยู

การใชชีวิตในสังคม

การเปดรับขาวสารและการแสวงหาความรู
ของพอแมเพื่อนํามาสอนลูก

ภาระหนาที่และความรับผิดชอบตอครอบครัว

       เพื่อน

การนําเสนอของสื่อ



แนวทางแกไขปญหา

เมื่อทราบถึงปญหาของวัยรุน สภาพปญหาและสาเหตุ รวมถึงผลกระทบจากปญหาตางๆ
แลว ผูวิจัยไดสอบถามพอแมถึงแนวทางในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น พบวา มีแนวทางหลักๆในการ
แกไขปญหาอยู 3 แนวทางดวยกัน ดังนี้

ก. สรางความรัก ความอบอุน และความเขาใจในครอบครัว
การแกปญหาของวัยรุนนั้นที่สําคัญจะตองเริ่มจากภายในครอบครัว หนาที่หลัก

ของพอแมคือตองใหความรักความอบอุนและคอยดูแลเอาใจใสลูกวัยรุนใหมากขึ้น เชน ถาเปน
เร่ืองเรียนหรือที่โรงเรียน พอแมจะตองคอยประสานกับครูประจําชั้นของลูกเสมอ คอยสอบถามถึง
เร่ืองเวลาเรียนวาลูกเขาเรียนสม่ําเสมอหรือไม ขาดเรียนบางหรือไม พฤติกรรมในชั้นเรียนและใน
โรงเรียนเปนอยางไร

เมื่ออยูที่บาน พอแมตองคอยแนะนําสั่งสอนลูก หมั่นสังเกตพฤติกรรมของลูก ไม
ใชปลอยปละละเลย ที่สําคัญคือตองพยายามทําตัวเปนเพื่อนกับลูกเพื่อที่ลูกมีอะไรจะไดเลาใหฟง
เมื่อลูกวัยรุนกระทําผิดหรือพอแมรับรูถึงปญหาของเขา พอแมจะตองไมดุดาวากลาวในทันที ไม
อยางนั้นเขาจะไมเลาปญหาใหพอแมฟงอีก แตจะตองตักเตือนและสอนดวยเหตุผล หรือถาจะตอง
มีการลงโทษก็ควรจะอธิบายใหเขาเขาใจเสียกอนวา เพราะเหตุใดเขาจึงควรไดรับการลงโทษ

ข. ดูแลเรื่องการคบเพื่อนของวัยรุน
ในเรื่องของการคบเพื่อนและความประพฤติของลูก พอแมจะตองพยายามที่จะรู

จักเพื่อนๆของลูกใหมากที่สุดเทาที่จะทําได ตองรูวาลูกมีเพื่อนกี่คน มีใครบาง พอแมของเขาเปน
ใคร ทํางานอะไร เพื่อนลูกมีนิสัยใจคอเปนอยางไร นอกจากนี้ควรจะตองสอนลูกเรื่องการเลือกคบ
เพื่อน

เมื่อทราบวาลูกมีเพื่อนตางเพศ พอแมไมจําเปนจะตองกีดกันแตจะตองอธิบายให
ลูกเขาใจวาควรจะวางตัวกับเขาอยางไร ควรจะคบกันในฐานะเพื่อนเพื่อความเหมาะสม เปด
โอกาสใหลูกไดเลือกคบเพื่อนตางเพศอยางอิสระ ไมไปกดดันใหเด็กรูสึกอึดอัดหรือไมสบายใจ
เพราะการใหโอกาสกับเด็กวัยรุน จะทําใหเขารูสึกมั่นใจในตัวเองมากขึ้น รูสึกวาพอแมรักและเขาใจ
เขา ใหเกียรติเขา เชื่อมั่นวาเขาจะเปนเด็กดี ไมทําตัวเหลวไหล ดังนั้นเขาก็ตองไมทําใหพอแมผิด
หวัง

“โดยสวนตัวแลวมองวาปญหาพวกนี้แกยาก เด็กวัยรุนหัวรุนแรงไมคอย
จะเชื่อฟง ที่โรงเรียนก็พูดเตือนทุกวัน หนาเสาธง วาอยาตีกันบาง ขับรถใหสวมหมวกกันน็อคบาง
มันก็ไมเห็นเคยฟงกัน สวนหนึ่งมันตองอยูที่ตัวเดก็เองดวย อยูที่การศึกษา ถาสนใจเรียนก็ไดคิด
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มากขึ้น อีกวิธีหนึ่งก็ตองพยายามเอาธรรมะเขาชวย พอแมก็ตองหมั่นดูแลเร่ืองการคบเพื่อน ใหรู
จักคบเพื่อน รูจักคิด ใครไมดีก็พยายามตีตัวออกหาง”

ค. ความรวมมือของโรงเรียน ชุมชนและสังคม
นอกจากการแกไขปญหาจากครอบครัวแลว ชุมชนหรือสังคมโดยรวมก็ตองรวม

มือกันแกไขปญหาของเยาวชนอยางจริงจังดวย ครู อาจารยและโรงเรียนเองจะตองเขมงวดมากขึ้น
เอาใจใสเด็กนักเรียนมากขึ้น เปนหูเปนตาแทนผูปกครอง เมื่อมีอะไรที่ไมชอบมาพากลจะตองราย
งานใหพอแมเด็กทราบทันที รัฐบาลหรือหนวยงานตางๆจะตองมีมาตรการที่เขมแข็งและปฏิบัติได
จริงกับส่ิงที่จะมามอมเมาเยาวชนใหหลงผิด เชน ยาเสพติด สถานบันเทิง ซีดีเถื่อนลามก เกมตู
แหลงมัวสุมอบายมุขตางๆ สิ่งเหลานี้จะตองหมดไปจากสังคมไทย พรอมกันนี้ผูใหญในสังคมจะ
ตองทําตัวเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็กเห็น อยาทําตัวไมดีใหเด็กเห็น เด็กจะเอาเปนแบบอยางได
เพราะถาผูใหญเปนคนไมดีจะเตือนเด็กอยางไรเขาก็คงไมฟง

นอกจากนี้ส่ือมวลชนตางๆในสังคมไทยจะตองทบทวนถึงเรื่องจุดยืนของตัวเอง 
วาตองการจะนําเสนออะไร ตองการจะชี้นําเยาวชนไทยไปในทิศทางใด เพราะเด็กและเยาวชนจะ
ตกอยูภายใตอิทธิพลของสื่อไดโดยงาย ยิ่งสื่อนําเสนอภาพของวัฒนธรรมตะวันตกมากเทาไร เด็ก
ไทยก็จะดําเนินรอยตามมากขึ้น เพราะคิดวาเขาเปนชาติที่เจริญแลว สิ่งที่เขาทําจะตองเปนสิ่งที่ดี
วัยรุนไทยจึงมีคานิยมและมีพฤติกรรมที่เลียนแบบชาติตะวันตกอยางมาก เชน การไปเที่ยวนอก
บาน การทดลองอยูดวยกันกอนแตง การมีเพศสัมพันธกันในวัยเรียน การแตงกายที่ลอแหลม การ
แสดงความสัมพันธตอกันอยางเปดเผยในที่สาธารณะ เปนตน ถาเพียงแตส่ือมวลชนใสใจและใส
การวิเคราะหความเหมาะสมลงไปเยาวชนไทยคงจะไมเปนแบบนี้ ทุกวันนี้นําเสนอแตเพียงอยาง
เดียว

“ผูใหญ ผูปกครอง นักการเมือง นายตํารวจ ทําตัวเปนแบบอยางที่ดี”
“ตองแกปญหาที่รัฐบาลดวย ไมใชแกแตพอแม คลับบารตางๆตองปดตามเวลา

จริงจัง สามารถควบคุมไดจริงมั้ย มันไปมั่วยา กินอะไร ทําอะไรกันบาง คนเปดรานเปนใคร เปด
รานถูกตองมั้ย พวกตํารวจพอไดเงินก็เห็นปดปากเงียบ มันไมไดสนใจอะไร ไอคนติดก็ติดไป
เพราะไมใชลูกหลานมันนี่”

“สังคมไทยมีเมตตาธรรมไมเหมือนประเทศอื่น ไมคอยลงโทษผูกระทําผิดอยางรุน
แรงหรือเด็ดขาด ชอบใหโอกาสคนกลับตัว แตคนเราถาจะเลวโดยสันดานยังไงมันก็แกไขไมได
ตองลงโทษสถานเดียว คนอื่นที่เขามีความกลัวอยูบางจะไดไมเอาเปนแบบอยาง”



แผนภาพที่ 2.8 : สภาพปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุน ผลกระทบตอลูกวัยรุนและแนวทางแกไข ตามความคิดเห็นของพอแม

       พอแมที่มีลูกวัยรุน

เพื่อนตางเพศ
และเพศเดียวกัน

ปญหาการคบเพื่อนตางเพศ

ปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมรับผิดชอบ

ปญหายาเสพติด

ปญหาการตั้งครรภของวัยรุน

ปญหาความประพฤติไมเหมาะสม

ปญหาเอดส/โรคติดตอทางเพศ

ปญหาไมสนใจการเรียน

ปญหานักศึกษาขายบริการทางเพศ

สื่อและอิทธิพล
จากการนําเสนอ

       วัยรุน

ปญหาการคุกคามทางเพศ/ขมขืน

ปญหาการพนัน

สรางความ
รักความอบ
อุนและความ
เขาใจใน
ครอบครัว

ดูแลเรื่องการ
คบเพื่อนของ
วัยรุน

ความรวมมือ
ของโรงเรียน
ชุมชนและ
สังคม

การเรียน

ชีวิต
สวน
ตัว

อนาคต

ความ
ประ
พฤติ
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สวนที่3 การสอนเพศศึกษาในครอบครัวของพอแมในปจจุบัน

เมื่อทราบถึงสภาพปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุน สาเหตุของปญหา ผลกระทบและ
แนวทางแกไขปญหาแลว ผูวิจัยไดสอบถามพอแมถึงเรื่องของการสอนเพศศึกษาในครอบครัวของ
พอแมในปจจุบัน พบวา พอแมสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว

ดังนั้น ผูวิจัยจึงใครขอกลาวถึงผลการวิจัยเรื่องการสอนเพศศึกษาในครอบครัวของพอแม
ในปจจุบัน ใน 6 หัวขอดวยกัน คือ 1)สาเหตุที่พอแมไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูก 2)ผลกระทบ
ตอลูกวัยรุนเมื่อไมไดรับการสอนเรื่องเพศศึกษาจากพอแม 3)ความจําเปนของการสอนเพศศึกษา
ในครอบครัว 4)ความรูของพอแมในการสอนเพศศึกษาในครอบครัว 5)วิธีการสอนเพศศึกษาใน
ครอบครัวของพอแมในปจจุบัน และ 6)ความเปนไปไดในการพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับลูกวัยรุน

สาเหตุที่พอแมสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูก
จากการสัมภาษณพบวา พอแมสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูก ผูวิจัยจึงไดสอบ

ถามและพูดคุยกับพอแมที่มีลูกวัยรุนถึงสาเหตุที่พอแมสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูกวัย
รุน ไดรับคําตอบดังนี้

ตารางที่ 3.1 จํานวนและรอยละของพอแม จําแนกตามสาเหตุที่คิดวาทําใหพอแม
สวนใหญไมไไดสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว

สาเหตุที่ทําใหพอแมไมสอนเรื่องเพศศึกษา   จํานวน  รอยละ
เขินอายและไมกลาพูดถึงเรื่องเพศ
กลัววาจะเปนการชี้ชองทางใหลูกไปปฏิบัติ
ความเชื่อทางสังคม วัฒนธรรมของไทย
ไมไดรับการสอนจากพอแมเชนกัน
ไมเห็นวามีความสําคัญหรือจําเปน
ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษามีนอย
ไมมีเวลา เพราะธุรกิจรัดตัว งานยุงมาก
ไมมีเวลา เพราะยากจนตองทํางานหาเชากินค่ํา
มีทัศนคติที่ไมดีตอเร่ืองเพศศึกษา
การศึกษานอย

38
29
26
22
18
17
15
13
9
6

76.0
58.0
52.0
44.0
36.0
34.0
30.0
26.0
18.0
12.0
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จากตารางที่ 3.1 แสดงใหเห็นวา พอแมสวนใหญ(รอยละ 76.0) คิดวาความเขิน
อายและไมกลาพูดถึงเรื่องเพศ เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหพอแมสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษา
ในครอบครัว และสาเหตุสําคัญรองลงมาคือ กลัววาถาพูดหรือสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูกจะเปนการ
ชี้ชองทางใหลูกนําไปปฏิบัติ(รอยละ 58.0) และลําดับตอมาคือ ความเชื่อทางสังคม วัฒนธรรมไทย
เปนสาเหตุที่ทําใหพอแมไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว(รอยละ 52.0)

พอแมสวนใหญคิดวาความเขินอายและไมกลาพูดถึงเรื่องเพศเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหพอ
แมไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว พอแมไมกลาพูดถึงเรื่องเพศเพราะคิดวาเปนเรื่องลับสวน
ตัว เปนเรื่องของสรีระ อารมณ ความรูสึกทางเพศ ที่ลูกนาจะไดเรียนรูเองตามธรรมชาติเมื่อเขาโต
ขึ้นมากกวาที่พอแมจะนํามาสอน พอแมอายที่จะพูดถึงเรื่องพวกนี้และไมรูวาจะเริ่มตนพูดถึงอยาง
ไรดวย ประกอบกับความเชื่อทางสังคมและวัฒนธรรมของไทยที่สั่งสอนกันมาวา เร่ืองเพศ เร่ือง
กามารมณ เร่ืองชายหญิงเปนเรื่องนาอาย เปนเรื่องต่ํา ไมสุภาพ เปนเรื่องในมุง ไมควรจะนํามาพูด
คุยกันกับบุคคลอื่น และไมใชเร่ืองที่ควรจะนํามาสั่งสอนลูกหลานเพราะถาพอแมสอนหรือพูดถึง
เร่ืองเพศ เร่ืองการมีเพศสัมพันธก็จะเทากับพอแมเปดโอกาสใหลูกไปทดลองทําสิ่งเหลานั้น เทากับ
พอแมบอกลูกทางออมวา “เปดไฟเขียวให” หรือลูกอาจจะคิดวาพอแมเห็นเรื่องเพศศึกษาเปนเรื่อง
ธรรมดา ถาเขาไปมีเพศสัมพันธพอแมก็คงจะไมวาอะไร

นอกจากนี้พอแมสวนใหญก็ไมไดเคยไดรับการสอนเรื่องเพศศึกษาจากรุนพอแมของตนมา
กอนเชนกัน ทําใหพวกตนไมเห็นวามีความสําคัญหรือจําเปนที่จะตองสอนสิ่งเหลานี้ เพราะแมพอ
แมจะไมไดสอนพวกตนมา พวกตนก็ไมเห็นวามีผลเสียอยางไร และพวกตนก็ไดรับความรูจากการ
เรียนที่โรงเรียนและสิ่งเหลานี้เปนเรื่องธรรมชาติ เมื่อพวกตนเติบโตขึ้น มีครอบครัวก็จะเรียนรูไปเอง
ตามธรรมชาติและคิดวาลูกๆก็นาจะเปนเชนเดียวกัน

ในขณะที่พอแมอีกสวนหนึ่งกลาววา สาเหตุสําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหพอแมไมไดสอน
เร่ืองเพศศึกษาในครอบครัวเปนเพราะพอแมไมมีเวลามาสั่งสอนลูก เนื่องจากปจจุบันนี้เศรษฐกิจ
ไมคอยดี พอแมตองทํามาหากินเพื่อนําเงินมาจุนเจือครอบครัว สงเสียใหลูกเรียน แมบางครอบครัว
จะรํ่ารวย มีฐานะดี แตพอแมก็จะใชเวลาสวนไหญไปกับการทํางานนอกบาน กวาจะกลับบานก็มืด
ค่ํา บางคนแทบไมเคยไดเห็นหนาหรือมีเวลาพูดคุยกับลูกเลย เพราะตอนเชาก็ออกไปทํางานแตเชา
มืดกอนที่ลูกจะตื่นไปโรงเรียน กวาจะกลับมาก็ดึกดื่น ไดแตใหเงินไวใชจาย ไมรูเลยวาในแตละวัน
ลูกไปทําอะไรมาบาง มีปญหาอะไรบางหรือไม นอกจากนี้ครอบครัวที่มีฐานะยากจนพอแมมักจะมี
การศึกษานอย ทําใหมีความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษานอยไปดวย เพราะไมมีโอกาสไดรํ่าเรียน
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สูงๆ จึงไมมีความรูเร่ืองเพศศึกษาเพียงพอที่จะนํามาสอนลูก จึงคิดวาไมพูดถึงเสียจะดีกวา เพราะ
ลูกก็คงไดเรียนจากโรงเรียนมาบางแลว

“เร่ืองเพศ เปนเรื่องที่ไมนาพูดใหกับลูกๆไดฟง กลัวลูกๆจะนําไปทําและไมอยาก
ใหลูกๆรู แตการที่ไมบอกก็จะสงผลใหลูกอยากรู อยากลองไปทําเอง และอาจจะไปทําในสิ่งที่ผิด
และทําใหเกิดปญหาในภายหลังได”

           (ครอบครัวที่ 1 จ.พิษณุโลก, สัมภาษณ)
“สวนตัวไมไดสอน ไดแตพูดทั่วๆไปวาอยาไปยุงกับผูหญิง บอกวายังไมถึงวัย ตอง

เรียนใหจบกอนถึงจะมีครอบครัว”
               (ครอบครัวที่ 1 จ.พะเยา, สัมภาษณ)

“ที่ไมไดพูดคุยกับลูกเพราะคิดวาเกินวัย อยากใหเขาเรียนรูไปเองตามธรรมชาติ”
           (ครอบครัวที่ 3 จ.เชียงใหม, สัมภาษณ)

“บางทีก็อยากจะสอน แตพูดไมออก มันพูดไดไมเต็มปากเต็มคํานะ พอแมก็มี
หลายระดับ อยางคนระดับลางก็ไมรูวาจะถายทอดยังไง ดวยความเปนพอแมมันไมสามารถพูด
ออกมาไดตรงๆเหมือนอยางเพื่อน ไมใชนึกอยากจะพูดตอนไหนก็พูดออกมาไดเลย ตองเปนเชิง
วิชาการสักหนอย แตถาพูดผิดไปก็จะเสียหนาลูกอีก เพราะเดี๋ยวนี้พอแมก็ไมคอยจะทันลูกๆแลว”

       (ครอบครัวที่ 2 จ.ตรัง, สัมภาษณ)

“สังคมไทยยังยึดติดอยูกับจารีตประเพณีไทยโบราณ การพูดและแนะนําในเรื่อง
เพศยังถือวาเปนเรื่องนาเกลียด นาอายอยู”

   (ครอบครัวที่ 2 จ.ระยอง, สัมภาษณ)

“บอกตรงๆวาไมไดสอนและไมอยากจะสอนลูกเลย กลัวลูกจะไปมีพฤติกรรมที่ไม
ดี เอาแตหมกมุนเรื่องเพศ คิดถึงแตเร่ืองแฟน ไมเปนอันตาเรียนแลว เห็นมาก็เยอะ  เด็กวัยนี้ลองมี
แฟนก็เสียการเรียน เสียอนาคตทุกที”

            (ครอบครัวที่ 2 จ.ขอนแกน, สัมภาษณ)

“เร่ืองความเชื่อทางสังคม วัฒนธรรมก็เปนสวนหนึ่ง แตคิดวาเรื่องเพศเนี่ย เปน
เร่ืองที่พอแมทุกคนไมอยากพูดถึงมากกวา เพราะคิดวามันไมไดเกิดผลดีอะไรกับลูกตัวเอง ไมจํา
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เปนที่จะตองหยิบข้ึนมาพูด ยิ่งถาลูกไมเขามาถามก็ยิ่งไมจําเปนตองพูด เพราะแสดงวาเขาไมสน
ใจ พอแมเองก็ไมรูจะเริ่มตนจากตรงไหนดวย พูดมากไปจะกลายเปนไปกระตุนลูกเสียมากกวา
เมื่อลูกไมถาม พอแมก็มักจะคิดวาลูกคงไมมีปญหาอะไร บางทีกวาจะรูวาลูกมีปญหาก็อาจจะ
สายเกินแกไขก็ได”

    (ครอบครัวที่ 4 จ.ชัยภูมิ, สัมภาษณ)

ผลกระทบตอลูกวัยรุนเมื่อไมไดรับการสอนเรื่องเพศศึกษาจากพอแม

ถึงแมวาพอแมแตละคนอาจจะมีเหตุผลในการไมสอนเรื่องเพศศึกษาใหแกลูกแตกตางกัน
แตพอแมเกือบทุกคนก็ยอมรับวา การที่ตนเองไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาใหแกลูกนั้น นาจะสงผล
กระทบตอลูกไมนอยทีเดียว เพราะวัยรุนเปนวัยที่มีความสนใจในเรื่องของเพศ เพศตรงขาม รวมถึง
อยากรูเร่ืองเพศสัมพันธตามธรรมชาติอยูแลว จากการวิเคราะหพบวา มีผลกระทบ 3 ดาน คือ

1) ขาดความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาที่ถูกตอง
เมื่อพอแมไมไดสอนจะทําใหวัยรุนขาดความรูความเขาใจในเรื่องเพศศึกษาที่ถูก

ตอง ถามีลูกชาย ลูกชายอาจจะไมทราบวาเมื่อเขาไปมีเพศสัมพันธกับเพื่อนหญิง เขาไดทําใหฝาย
หญิงเสียหายและถาไมมีการปองกันที่ถูกวิธี เชน การสวมถุงยางอนามัย อาจทําใหฝายหญิงตั้ง
ทองได และเขาเองที่จะตองรับผิดชอบ พอแมฝายหญิงจะมาเอาเรื่อง ทําใหเขาตองเสียอนาคต
ตองลาออกจากโรงเรียน สวนลูกสาวถาไมไดรับการสั่งสอนใหรูจักรักนวลสงวนตัว ไมรูจักคุณคา
ของความบริสุทธิ์ของผูหญิง ก็จะประพฤติตนเสื่อมเสีย ออกนอกลูนอกทาง ปลอยตัวปลอยใจ
เผลอไผลไปกับเพื่อนผูชายได

“เด็กจะไมมีความรูเร่ืองเพศติดตัวเลย ไมรูจักการปองกันตัว ยิ่งวัยนี้
ฮอรโมนทางเพศรุนแรงอยูแลว อยากรูอยากลองไปหมด ถาเกิดไปมีเพศสัมพันธกะทันหนัขึ้นมาก็
จะเสี่ยงตอการติดโรคหรือการตั้งครรภได ตองมาเสียใจทีหลังทั้งตัวเด็กเองและพอแม เพราะบางที
เขาทําไปเพราะอารมณชั่ววูบ ไมทันไดคิดถึงสิ่งที่จะเกิดตามมา”

   (ครอบครัวที่ 3 จ.ระยอง, สัมภาษณ)
“เด็กจะไมเขาใจถาพอแมไมสอน ปลอยใหเขาไปเรียนรูเองจากเพื่อนๆ

หรือจากคนอื่น เขาอาจจะไดรับขอมูลที่ไมถูกตอง ไมรูจะอธิบายยังไง แตคิดวาเขายังเด็ก ถาไม
สอนเขา เขาก็ยงัคิดเองไมเปน การกรองขอมูลก็ยังไมดีพอ นาเปนหวง”

           (ครอบครัวที่ 5 จ.เชียงใหม, สัมภาษณ)
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2) เด็กเกิดการลองผิดลองถูกดวยตนเอง
นอกจากนี้เมื่อไมไดรับการสอนจากพอแม เด็กก็จะหาทางออกดวยการปรึกษา

เพื่อน ทําตามอยางเพื่อน เพราะวัยรุนเปนวัยที่ติดเพื่อน เชื่อเพื่อนอยูแลว เด็กๆอาจจะชักชวนกัน
ไปเที่ยวตามสถานบริการตางๆ ไปขึ้นครูหรือใชบริการของนักเรียน นักศึกษาที่ขายตัวกันอยูทั่วไป
ซึ่งเสี่ยงตอการติดโรคเอดสหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ เด็กจะเรียนรูกันเอง ลองผิดลองถูก
ไปเร่ือย โดยไมมีผูใหญคอยใหคําปรึกษาหรือแนะนํา ยิ่งกวานั้นจะทําใหเด็กไมสนใจการเรียน หมก
มุนอยูกับเร่ืองเพศ เร่ืองกามารมณ ซึ่งไมเปนผลดีตอเด็กเลย

“ความที่พอแมไมเปดโอกาสใหไดพูดคุยเรื่องเพศบาง ทําใหเด็กไมกลา
ไมมีคนที่จะรับฟง ไมมีที่ระบายความรูสึกออกมา เชื่อวาในวัยนี้พวกเด็กผูชายหรือแมแตเด็กผูหญิง
ก็ตาม วันๆไปโรงเรียนก็คงจะคุยกันเรื่องแฟน เร่ืองอยางวา เด็กมันก็อดอยากรูอยากลองไมได
ถามพอแมก็ไมได สุดทายก็ตองไปปรึกษาเพื่อน ซึ่งไอเพื่อนเนี่ย ก็รูมาถูกบาง ผิดบาง ในที่สุดก็
อาจจะพากันไปทําในสิ่งที่ไมควร ไปข้ึนครู ไปลองอะไรพวกนี้ ซึ่งมันก็เสี่ยงตอการติดโรคได อาจจะ
กลายเปนเด็กหลงผิด หรือใจแตก เสียผูเสียคนไปเลยนะ ถาไมมีใครคอยปรามก็อาจจะหมกมุนอยู
แตเร่ืองนี้”

                          (ครอบครัวที่ 1 กรุงเทพฯ, สัมภาษณ)

“เด็กๆไปหาทางเรียนรูจากที่อ่ืน และขาดการแนะนําจากพอแม”
           (ครอบครัวที่ 2 จ.พิษณุโลก, สัมภาษณ)

“พอแมในปจจุบันนี้หลายคนก็เปนคนสมัยใหม มีหัวคิดไกล ยอมที่จะไม
ปดบังเรื่องพวกนี้ ใหเสรีภาพในความคิดแกลูก แตถาพอแมบางคนยังปดบังเรื่องนี้เพราะคิดวาเปน
เร่ืองนาอาย ก็อาจสงผลใหลูกอยากลองและไปเรียนรูดวยตนเอง อาจเกิดการลองผิดลองถูก เกิด
ปญหาตามมาได เพราะฉะนั้นคิดวาปญหาทางเพศลี่ยงไมไดกับเด็กวัยนี้ ควรมองที่การปองกันดี
กวาที่จะมาแกไขในภายหลัง”

                       (ครอบครัวที่ 2 จ.จันทบุรี, สัมภาษณ)

3) สงผลตอชีวิตและอนาคตของเด็ก
เมื่อมีเพศสัมพันธกันก็ไมรูจักปองกันตนเอง ไมรูจักการกินยาคุมกําเนิด ถาเกิดตั้ง

ทองขึ้นมาก็จะเปนผลเสียกับตัวเด็กอยางมาก เพราะตองลาออกจากโรงเรียน ตองอายขายหนา
เพื่อน พอแมก็ตองถูกชาวบานตราหนาดวยวาไมรูจักอบรมดูแลลูก หรือถาเปนอยางในปจจุบันที่มี
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สถานรับทําแทงเถื่อนอยูมากมาย เด็กๆก็อาจจะหาทางออกกันเองดวยการทําแทงโดยที่ไมใหพอ
แม ผูปกครองรับรู คนรับทําแทงเถื่อนก็มักจะไมใชแพทยผูเชี่ยวชาญโดยตรง เครื่องมือเครื่องไม
อาจจะไมสะอาด ทําใหเด็กเสี่ยงตอการติดโรคหรือเสียชีวิตได ส่ิงเหลานี้ลวนไมเปนผลดีกับลูกวัย
รุนทั้งสิ้น ถึงแมจะสามารถทําแทงไดโดยที่พอแมไมรู แตความรูสึกผิดก็จะอยูในใจเด็กเอง เขาจะ
คิดอยูตลอดเวลาวาเขาไมบริสทุธิ์ ไมเหมือนเพื่อน ไมเหมือนคนอื่น เขาเปนคนไมดี จากเด็กสาววัย
รุนที่นาจะราเริงแจมใสก็กลายเปนเด็กที่มีมลทินติดตัว

“สงผลใหลูกๆไมรูขอมูลหรือส่ิงที่ตนทําลงไปนั้นมันถูกหรือไมถูก หรือทําลงไปแลว
ผลกระทบที่ตามมาจะเปนอยางไร ทําใหเขาผิดพลาดในชีวิตที่สดใส”

   (ครอบครัวที่ 5 จ.ระยอง, สัมภาษณ)

“การที่เด็กไมมีความรู แลวทําอะไรผิดพลาดลงไปเนี่ย ผลรายมันเกิดขึ้นกบัตัวเด็ก
เองทั้งนั้น คนเปนพอแมนาจะตองคิดใหมากถึงเรื่องนี้”

  (ครอบครัวที่ 3 กรุงเทพฯ, สัมภาษณ)

ความจําเปนของการสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว

จากผลการวิจัยขางตนพบวา พอแมสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูกวัยรุน และ
ทราบดีวาการไมไดสอนเพศศึกษาจะสงผลกระทบตอลูกวัยรุน ผูวิจัยจึงไดสัมภาษณและพูดคุยกับ
พอแมถึงเรื่องความจําเปนในการสอนเพศศึกษาในครอบครัว เพื่อดูวาพอแมมีความคิดเห็นหรือมี
ทัศนคติอยางไรตอการสอนเพศศึกษาในครอบครัว ซึ่งพบวา สามารถแบงความคิดเห็นของพอแม
ออกไดเปน 3 กลุมดวยกัน คือ

1.พอแมที่คิดวา “การสอนเพศศึกษาในครอบครัวมีความจําเปนอยางมาก”
แมพอแมสวนใหญจะยอมรับวาไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาใหแกลูก แตในขณะ

เดียวกันพอแมสวนใหญก็คิดวา ในปจจุบันนี้การสอนเรื่องเพศศึกษาใหแกลูกมีความจําเปนอยาง
มาก เพราะพอแมเองไมตองการใหเกิดขอผิดพลาดขึ้นกับลูก ไมอยากเห็นลูกทําในสิ่งที่ไมถูกตอง
ดวยความคึกคะนองตามวัยหรือดวยความรูเทาไมถึงการณ ตองมามีครอบครัวกอนเวลาอันสมควร
พอแมคิดวาถารักลูก หวงอนาคตของลูก ก็จะตองเปดใจใหกวางขึ้น พยายามคิดวาถาไมสอนลูก
แลว เกิดเขาไปมีอะไรขึ้นมา จะทําอยางไร ใครจะรับผิดชอบ ดังนั้นจะตองใหความรูในเรื่องเหลานี้
แกลูกบาง อยากใหลูกมีความรูความเขาใจที่ถูกตองใหเหมาะสมกับวัยเขา ไมใชไปเชื่อตามเพื่อน
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ไปลองผิดลองถูกเอาเอง เพราะเพื่อนในวัยเดียวกันก็ไมใชวาจะมีความรูความเขาใจที่ถูกตองนัก
ยิ่งสื่อในปจจุบันนี้นําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับเพศมากขึ้น เชน มีรูปถายชุดวายน้ําขึ้นปก มีรูปดาราใส
เสื้อผาวับๆแวมๆ มีรูปผูหญิงผูชายกอดจูบกัน มีฉากเลิฟซีนในหนังในละครทั่วไป ฯลฯ ทําใหเด็กวัย
รุนเกิดความอยากรูอยากลองตามธรรมชาติ พอแมยิ่งหามก็เหมือนยิ่งยุ ถึงพอแมจะปด ไมยอมพูด
ไมยอมสอน สุดทายเด็กก็รูก็เห็นจากสื่อ จากเพื่อน จากคนอื่นอยูดี ฉะนั้นก็ควรจะสอนลูกเสียแต
เนิ่นๆดีกวา เขาจะไดมีความรูติดตัว ไมตองไปทําตามใคร ไปเลียนแบบกันเอง ก็ทําผิดๆถูกๆ

“คิดวาจําเปนมาก เพราะลูกยังอยูในวัยเรียน ทําผิดพลาดไมได ถาเรารักลูก เรา
ตองคิดถึงอนาคตของลูก วาถาเขาไปมีอะไรขึ้นมาจะทํายังไง ใครจะรับผิดชอบ แลวลูกเราจะเปน
ยงัไงตอไป เราตองใหความรูกับลูก”

     (ครอบครัวทิ่ 1 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)

“มันก็จําเปนนะ แตถามีลูกชายก็ไมเทาไหร จําเปนตองสอนมากหนอยถาเปนลูก
สาว เพราะพลาดแลวพลาดเลย เสียแลวเสียเลย เอาคืนมาไมได”

                     (ครอบครัวที่ 2 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)

“จําเปนสิ เด็กสมัยนี้ชอบเลียนแบบจะตาย ชอบเอาอยาง เอาอยางเพื่อนมั่ง เอา
อยางดารามั่ง ตองบอกใหเขารูไปเลยวาอะไรดีไมดี อะไรถูกตองไมถูกตองยังไง เวลาเกิดขึ้นกับตัว
เองเขาจะไดเลือกทําในสิ่งที่ถูกตองหรือแกไขปญหาเฉพาะหนาได”

       (ครอบครัวที่ 2 จ.พะเยา, สัมภาษณ)

“จําเปนมาก เพราะเด็กไมคอยมีความรูในเรื่องนี้เทาไหร โรงเรียนหรือครูบางครั้งก็
จะสอนตรงๆมาเลย ทําใหเด็กเกิดความอยากรูอยากลองเลย”

   (ครอบครัวที่ 3 จ.พะเยา, สัมภาษณ)

“จําเปน ลูกจะไดรูวาควรจะวางตัว ปฏิบัติยงัไงในสังคม สิ่งแวดลอมและเรื่องการ
คบเพื่อน ถาไดรับการสั่งสอนแนะนําจากพอแมบาง ลูกก็นาจะไดคิดมากกวาปลอยใหเขาคิดไป
เองตามวัยของเขา”

       (ครอบครัวที่ 4 จ.ตรัง, สัมภาษณ)
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“จําเปน เพราะเด็กจะไดมีความรูและไมไปลองผิดลองถูกจนเกิดเปนปญหาขึ้นมา
ภายหลัง ทําใหเสียอนาคตและเปนปญหาสังคมตามมา และเมื่อยามที่เขามีลูกของตนเอง เขาจะ
ไดสอนใหลูกรูเหมือนอยางที่เขารู และเกิดทัศนคติ คานิยมวาเรื่องเพศไมใชเร่ืองที่นาอายอีกตอไป”

   (ครอบครัวที่ 5 จ.ระยอง, สัมภาษณ)

“จําเปน เพราะวาจะไดไมไปเรียนรูเองในทางที่ผิดๆ เพราะการที่เด็กไปเรียนรูเอง
ในทางที่ผิดจะกอใหเกิดผลเสียมากมายตามมา เชน ปญหาการทองไมตั้งใจ ปญหาโรคเอดส เสีย
อนาคตของตัวเด็กเองและเปนปญหาของสังคม ถาเด็กนั้นไปทําแทงหรือทิ้งลูกใหเปนภาระสังคม”

            (ครอบครัวที่ 4 จ.ขอนแกน, สัมภาษณ)

“จําเปน เพราะลูกควรเห็นพอแมเปนที่ปรึกษาในทุกๆเรื่อง ไมใชเร่ืองใดเรื่องหนึ่ง
เทานั้น และไมมีใครจะใหคําปรึกษาไดดีเทาพอแม”

              (ครอบครัวที่ 3 กรุงเทพฯ, สัมภาษณ)

2.พอแมที่คิดวา “การสอนเพศศึกษาในครอบครัวมีความจําเปนอยูบาง”
พอแมอีกสวนหนึ่งมีความเห็นวา การสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูกนั้น มีความจําเปน

ในระดับหนึ่ง ไมถึงกับมากมายอะไร เพราะเด็กไดเรียนรูสิ่งเหลานี้จากครูและระบบการศึกษาใน
โรงเรียนมาแลว พอแมคงจะทําหนาที่เปนแคพี่เลี้ยงคอยตอบคําถามและใหคําแนะนําเกี่ยวกับการ
ประพฤติ ปฏิบัติตัวที่เหมาะสมเทานั้น เด็กวัยรุนสมัยนี้หูไวตาไวและฉลาดกวารุนพอแมมากนัก
พอแมเชื่อวาเด็กๆนาจะมีความรูเรื่องเพศติดตัวกันอยูแลว บางคนอาจจะรูดีกวาพอแมดวยซ้ํา บาง
คนก็ชอบที่จะถามเอาจากเพื่อนมากกวา ถามพอแมก็ไมคอยตอบ ลูกเองก็อายไมกลาถาม กลัวพอ
แมจะคิดวาเปนเด็กใจแตก อยากรูอยากเห็นเกินวัย ดังนั้นถาจะสอนลูกก็ควรจะสอนในเรื่องของ
การปองกันตัว เร่ืองการวางตัว หรือตอบคําถามเวลาเขาถามจะดีกวา

“จําเปนอยูเหมือนกัน อยากใหเขารูในสิ่งที่ถูกตอง ไมตองไปลองเอาเองหรือไปทํา
ตามอยางเพื่อน เพราะไมรูผลจะออกมาเปนยังไง”

       (ครอบครัวที่ 3 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)

“จําเปนแตก็ไมมากนัก เพราะเราเองก็ไมใชวารูไปหมด เด็กวัยรุนสมัยนี้มันจะรูดี
กวาเราเสียอีกมั้ง สื่อทุกวันนี้ก็มีเยอะ บางทีก็ถามเอาจากเพื่อน อยางที่บานนี่ขายของ ขายพวก
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หนังสือดวย บางทีก็มีรูปโป ลูกชายก็ชอบแอบเอาไปดู เราก็ตองคอยหามเสียมากกวา บอกเขาไป
วาไปหมกมุนมากมันไมดีนะ”

    (ครอบครัวที่ 4 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)

“คิดวามีความจําเปนอยูเหมือนกัน แตพอแมก็กลัววาจะเปนการไปกระตุนจิตใต
สํานึกของลูก อยางสมัยกอนคนไมมีความรูก็อยูได แตสมัยนี้มันไมได ไหนจะยาเสพติด ไหนจะ
เอดส ไหนจะขายตัว ไหนจะฐานะทางเศรษฐกิจ ถาลูกไปทองมาจะทํายังไง อายุก็นอย งานก็ยังไม
มีทํา พอแมก็ตองบอกในสิ่งที่ลูกควรรูบาง”

       (ครอบครัวที่ 5 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)

“มันก็จําเปน แตคงไมตองสอนอะไรกันมาก เพราะปจจุบันเรื่องพวกนี้คนก็เขาใจ
มากขึ้น เพราะวาสื่อตางๆรอบตัวก็มีมากขึ้น วัยรุนก็หูไวตาไว โรงเรียนก็สอนเขามาบางแลว คิดวา
พอแมสอนเรื่องวิธีการปองกัน ถาเกิดพลาดไปก็ตองบอกเขาวาอยาทําแทง มันไมดี”

                       (ครอบครัวที่ 3 จ.พิษณุโลก, สัมภาษณ)

“จําเปนบางครั้ง เพราะเด็กเรียนรูจากสื่อ จากทีวี หนังสืออยูแลว สวนตัวคุณแม
ไมคอยไดพูดเพราะเปนคนหัวสมัยเกา แตก็ไมไดปดกั้น ลูกๆไมคอยกลามาถามหรอก มักจะถาม
เพื่อนมากกวา”

           (ครอบครัวที่ 2 จ.เชียงใหม, สัมภาษณ)
“จําเปนในบางครั้ง จะไมไดสอน แตจะใหคําปรึกษา คอยถามเขาวามีปญหา

อะไรบาง เพราะไมงั้นเราจะไมรูเร่ืองอะไรของลูกเลย ไมรูวาตอนนี้ไปถึงไหนแลว ถาปลอยใหพูด
คุยกับเพื่อนอยางเดียว ก็อาจจะพากันไปในทางที่ไมดี”

           (ครอบครัวที่ 3 จ.เชียงใหม, สัมภาษณ)

“คอนขางจําเปน ลูกวัยรุนสมัยนี้บังคับกันไมได จึงตองใหความรูและการปองกัน
ขอเสียของสังคมชนบทคือลูกจะมีความรูมากกวาพอแม แตพอแมมักจะมีประสบการณมากกวา
สวนตัวรูสึกวาไมทันลูกเรื่องทฤษฏี เวลาพูดอะไรไปลูกเขาใจหมด แตไมรูวาเวลาออกนอกบานไป
จริงๆเปนยังไงบาง”

           (ครอบครัวที่ 4 จ.เชียงใหม, สัมภาษณ)
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หหดฟ 3.พอแมที่คิดวา “การสอนเพศศึกษาในครอบครัวไมมีความจําเปน และไม
ควรที่จะสอนเลย”

นอกจากนี้ยังมีพอแมอีกสวนหนึ่งที่ตอบวา การสอนเพศศึกษาใหแกลูกวัยรุนนั้น
ไมมีความจําเปนเลย และไมตองการที่จะสอนดวย พอแมควรจะสั่งสอนในเรื่องความประพฤติให
ลูกเปนคนดี มีระเบียบวินัย ขยันขันแข็ง ตั้งใจเรียนมากกวา นาจะสอนใหลูกคิดถึงอนาคตมากกวา
ที่จะมานั่งคิดเรื่องรักในวัยเรียน ถาพอแมทําตัวใหเปนปกติ ไมพยายามไปพูดคุยหรือซักถามเรื่อง
พวกนี้มากเกินไป ลูกๆก็จะโตไปตามวัยของเขาเอง ถาพอแมเปนฝายเริ่มตนกอนอาจจะเหมือนกับ
การจี้จุด ทําใหลูกคิดวาพอแมเปดโอกาสใหเพราะถึงวัยก็ได และที่สําคัญเรื่องเพศศึกษา เร่ือง
ความตองการทางเพศ เร่ืองการมีเพศสัมพันธนั้นเปนเรื่องธรรมชาติ เปนเรื่องสวนตัว จะใหมาสั่ง
สอนกันมันไมใชวิสัยและไมใชหนาที่ของพอแม

“ไมจําเปนตองสอนเลย เพราะเปนเรื่องที่ลูกไมนารับรู อาจเปนชองทางใหลูกไป
ทําเองหรือเปลาก็ไมรู สวนตัวก็เลยไมอยากจะบอก คิดวาถึงเวลาคงรูเอง”

           (ครอบครัวที่ 1 จ.พิษณุโลก, สัมภาษณ)

“คิดวาไมจําเปนเลย เด็กโตแลวก็นาจะตองรูเองตามธรรมชาติ และตามวัยของ
เขา”

   (ครอบครัวที่ 1 จ.พะเยา, สัมภาษณ)

“ไมจําเปนลูกจะตองคิดไดเอง ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมและการศึกษาของเด็ก”
       (ครอบครวัที่ 1 จ.ตรัง, สัมภาษณ)

“ไมจําเปน คิดจากตัวเอง วาถาเขาอยูในสภาพแวดลอมที่ดี ไมไดอยูในแหลงมั่ว
สุม หรือมีซองโสเภณี เขาก็ไมนาจะมีพฤติกรรมอะไรที่ไมดี แลวเขาก็ไดรับความรูจากทางโรงเรียน
อยูแลว”

          (ครอบครัวที่ 5 จ.ตรัง, สัมภาษณ)

“ไมจําเปน เพราะการสอนถาพอแมไมมีความรู ไปสอนผิดๆถูกๆ จะกลายเปน
การชี้ทางผิดใหลูก เปนการชี้นําใหลูกอยากทดลอง”

  (ครอบครัวที่ 2 จ.จันทบุรี,
สัมภาษณ)



แผนภาพที่ 3.1 : สาเหตุและผลกระทบของการไมไดสอนเพศศึกษาในครอบครัว รวมถึงความจําเปนของการสอนเพศศึกษาในครอบครัว

   พอแมที่มีลูกวัยรุน

ลูกวัยรุน

- เขินอายและไมกลาพูดถึงเรื่องเพศ(76%)
- กลัววาจะเปนการชี้ชองทางใหลูกไปปฏิบัติ(58%)
- ความเชื่อทางสังคม วัฒนธรรมของไทย(52%)
- ไมเห็นวามีความสําคัญหรือจําเปน(36%)
- ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษามีนอย(34%)
- ไมไดรับการสอนจากพอแมเชนกัน(44%)
- ไมมีเวลา เพราะธุรกิจรัดตัว งานยุง(30%)
- ไมมีเวลา เพราะยากจนตองทํางานหาเงิน(26%)
- การศึกษานอย(12%)

สอนหรือใหความรูเรื่องเพศ

ไมไดสอนหรือใหความรูเรื่องเพศ
1)ขาดความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา
ที่ถูกตอง
2)เด็กเกิดการลองผิดลองถูกดวยตนเอง
3)สงผลตอชีวิตและอนาคตของเด็ก

คิดวาการสอนเพศศึกษา
มีความจําเปนมาก

คิดวาการสอนเพศศึกษา
มีความจําเปนอยูบาง

คิดวาการสอนเพศศึกษา
ไมมีความจําเปนเลย

ความรูในเรื่องเพศ
ศึกษาที่จะสอน (K)

ทัศนคติตอเรื่องเพศ
ศึกษา
(A)

(P)
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ความรูของพอแมในการสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว

ในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกวัยรุนนั้น มีเนื้อหาสาระที่ควรสอนอยูมากมายหลาย
ประเด็น และเปนสิ่งที่วัยรุนจําเปนจะตองรูเพื่อความเขาใจและการปรับตัวที่ถูกตอง เมื่อสอบถาม
พอแมถึงความรู ความเขาใจและความสามารถในการสอนหรือพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับลูกๆตาม
ประเด็นตางๆนั้น ไดรับคําตอบดังนี้

ตารางที่ 3.2 จํานวนและรอยละของพอแม จําแนกตามความสามารถในการสอน
หรือพูดคุยเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวตามประเด็นตางๆ

สอนไมได สอนไดบางเล็กนอย สอนไดดีประเด็นในการสอน

เร่ืองเพศศึกษา จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1.เร่ืองเพศสัมพันธ
2.สาเหตุหรือโอกาสในการตั้งครรภ
3.วิธีการปองกันการตั้งครรภตาม
ปกติ
4.การปองกันการตั้งครรภเมื่อถูก
ขมขืน
5.เงื่อนไขการทําแทงที่ถูกกฎหมาย
6.ผลเสียจากการทําแทงเถื่อน
7.การมีเพศสัมพันธเสี่ยงตอสุขภาพ
อยางไร
8.โรคติดตอทางเพศสัมพันธมีอะไร
บางและปองกันอยางไร
9.ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน
10.วิธีการปองกันโรคติดตอทาง เพศ
สัมพันธ

8
5
6

10

23
16
11

4

2

9

16.0
10.0
12.0

20.0

46.0
32.0
22.0

8.0

4.0

18.0

18
16
9

11

17
13
17

16

7

15

36.0
32.0
18.0

22.0

34.0
26.0
34.0

32.0

14.0

30.0

24
29
35

29

10
21
22

30

41

26

48.0
58.0
70.0

58.0

20.0
42.0
44.0

60.0

82.0

52.0
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ตารางที่ 3.2 จํานวนและรอยละของพอแม จําแนกตามความสามารถในการสอน
หรือพูดคุยเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวตามประเด็นตางๆ(ตอ)

สอนไมได สอนไดบางเล็กนอย สอนไดดีประเด็นในการสอน

เร่ืองเพศศึกษา จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
11.วิธีการควบคุมอารมณทางเพศ
ของวัยรุน
12.ความรัก การเลือกคูครอง และ
ชีวิตครอบครัว
13.การวางแผนชีวิตและอนาคต
การวางแผนครอบครัว
14.การสําเร็จความใครดวยตนเอง
15.ระบบสืบพันธุชาย/หญิง
16.ตอมควบคุมอารมณทางเพศ
17.เจตคติ/ความเขาใจผิดเรื่องเพศ

11

4

2

29
16
19
15

22.0

8.0

4.0

58.0
32.0
38.0
30.0

10

11

14

13
15
16
16

20.0

22.0

28.0

26.0
30.0
32.0
32.0

29

35

34

8
19
15
19

58.0

70.0

68.0

16.0
38.0
30.0
38.0

จากตารางที่ 3.2 แสดงใหเห็นวา ประเด็นในการสอนเรื่องเพศศึกษาที่พอแมสวน
ใหญคิดวาสามารถสอนหรือพูดคุยกับลูกไดเปนอยางดี คือ เร่ืองผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน(รอยละ 82.0) รองลงมา คือ เร่ืองความรัก การเลือกคูครองและชีวิตครอบครัว และเรื่อง
วิธีการปองกันการตั้งครรภตามปกติ(เทากันคือรอยละ 70.0) และเรื่องการวางแผนชีวิต อนาคต
การวางแผนครอบครัว(รอยละ 68.0) ตามลําดับ

ประเด็นในการสอนเรื่องเพศศึกษาที่พอแมสวนใหญคิดวาสามารถสอนหรือพูดคุย
กับลูกไดบางเล็กนอย คือ เร่ืองเพศสัมพันธ(รอยละ 36.0) เร่ืองเงื่อนไขการทําแทงที่ถูกกฎหมายและ
เร่ืองการมีเพศสัมพันธเสี่ยงตอสุขภาพอยางไร(เทากันคือ รอยละ 34.0) และเรื่องสาเหตุหรือโอกาส
ในการตั้งครรภ เร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีอะไรบางและปองกันอยางไร เร่ืองตอมควบคุม
อารมณทางเพศ และเรื่องเจตคติความเชื่อความเขาใจผิดในเรื่องเพศ (เทากันคือ รอยละ 32.0)

ประเด็นในการสอนเรื่องเพศศึกษาที่พอแมสวนใหญคิดวาไมสามารถจะสอนหรือ
พูดคุยกับลูกไดเลย คือ เร่ืองการสําเร็จความใครดวยตนเอง(รอยละ 58.0) รองลงมาคือ เร่ืองเงื่อน
ไขการทําแทงที่ถูกกฎหมาย(รอยละ 46.0) และเรื่องตอมควบคุมอารมณทางเพศ(รอยละ 38.0)
ตามลําดับ
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ตารางที่ 3.3 จํานวนและรอยละของพอแม จําแนกตามการสอนเรื่องเพศศึกษาใน
ครอบครัวตามประเด็นตางๆ

เคยสอน ไมเคยสอน ประเด็นในการสอนเรื่องเพศศึกษา

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1.เร่ืองเพศสัมพันธ
2.สาเหตุหรือโอกาสในการตั้งครรภ
3.วิธีการปองกันการตั้งครรภตามปกติ
4.การปองกันการตั้งครรภเมื่อถูกขมขืน
5.เงื่อนไขการทําแทงที่ถูกกฎหมาย
6.ผลเสียจากการทําแทงเถื่อน
7.การมีเพศสัมพันธเสี่ยงตอสุขภาพอยางไร
8.โรคติดตอทางเพศสัมพันธมีอะไรบาง
และปองกันอยางไร
9.ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน
10.วิธีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
11.วิธีการควบคุมอารมณทางเพศของวัยรุน
12.เร่ืองความรัก การเลอืกคูครอง และชีวิต
ครอบครัว
13.การวางแผนชีวิต อนาคต และการวาง
แผนครอบครัว
14.การสําเร็จความใครดวยตนเอง
15.ระบบสืบพันธุชาย/หญิง
16.ตอมควบคุมอารมณทางเพศ
17.เจตคติ/ความเชื่อ/ความเขาใจผิดในเรื่อง
เพศ

22
28
28
26
8

20
22
40

46
31
27
43

44

3
17
12
21

44.0
56.0
56.0
52.0
16.0
40.0
44.0
80.0

92.0
62.0
54.0
86.0

88.0

6.0
34.0
24.0
42.0

28
22
22
24
42
30
28
10

4
19
23
7

6

47
33
38
29

56.0
44.0
44.0
48.0
84.0
60.0
56.0
20.0

8.0
38.0
46.0
14.0

12.0

94.0
66.0
76.0
58.0

จากตารางที่ 3.3 แสดงใหเห็นวา ประเด็นในการสอนเรื่องเพศศึกษาที่พอแมสวน
ใหญไดเคยสอนหรือพูดคุยกับลูกอยูแลว คือ เร่ืองผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน(รอย
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ละ 92.0) รองลงมาคือ เร่ืองการวางแผนชีวิต อนาคตและการวางแผนครอบครัว(รอยละ 88.0)
เร่ืองความรัก การเลือกคูครอง ชีวิตครอบครัว(รอยละ 86.0) เร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีอะไร
บางและปองกันอยางไร(รอยละ 80.0) ตามลําดับ

สวนประเด็นในการสอนเรื่องเพศศึกษาที่พอแมสวนใหญมักจะไมไดสอนหรือหยิบ
ยกขึ้นมาพูดคุยกับลูกเลย คือ เร่ืองการสําเร็จความใครดวยตนเอง(รอยละ 94.0) รองลงมา คือ เร่ือง
เงื่อนไขการทําแทงที่ถูกกฎหมาย(รอยละ 84.0) เร่ืองตอมควบคุมอารมณทางเพศ(รอยละ 76.0)
และเรื่องระบบสืบพันธุชาย/หญิง(รอยละ 66.0) ตามลําดับ

ก. เร่ืองเพศสัมพันธ
พอแมสวนใหญคิดวามีความรูความเขาใจเพียงพอที่จะสอนเรื่องเพศสัมพันธได

เพราะเปนเรื่องธรรมชาติที่พอแมผานมากอน มีประสบการณมากกวา เปนประสบการณตรงที่ทุก
คนตองเจออยูแลว ไมใชเร่ืองเสียหายอะไรที่จะใหความรูแกลูกในเรื่องนี้ นาจะเปนการดีมากกวา
เพราะไมมีใครรูวาลูกจะไปมีเพศสัมพันธเมื่อไหร ในขณะที่บางสวนคิดวาพอสอนไดบางเล็กนอย
เพราะไมแนใจวาตนเองมีความรูเพียงพอหรือไม ถาสอนผิดๆไปก็จะไมดีกับลูก ส่ิงที่จะสอนอาจจะ
เปนแคประสบการณสวนตัวมากกวาความรูในเชิงวิชาการอยางแทจริง มีพอแมเพียงไมกี่คนที่ตอบ
วา ตนเองไมสามารถที่จะสอนในเรื่องนี้ได เพราะไมรูจะเริ่มตนอยางไรและคิดวาไมนาจะตองพูด
ดวย หรือไมก็คิดวายังไมถึงวัยที่จะตองสอน

“โอย…สอน พูดคุยกันบอย พูดไดเหมาะนั่นแหละ ลูกเขาก็รูไมใชไมรู
เด็กมันถึงวัยนี้แลว เขาก็จะถามวาเขาเกิดมาไดยังไง เพราะพอแมมีอะไรกันใชมั้ย เวลามีอะไรกัน
มันเจ็บมั้ย เปนยังไง อยากรูไปหมดนั่นแหละ”

  (ครอบครัวที่ 3 กรุงเทพฯ, สัมภาษณ)

“เร่ืองนี้ไมไดพูดเลย เพราะคิดวายังไมถึงวัยของเขานะ ยังเด็ก ยังเรียน
หนังสืออยู ไมจําเปนตองรู”

   (ครอบครัวที่ 2 จ.ระยอง, สัมภาษณ)

“ไมสอน ไมไดสอน คิดวาเขารูอยูแลว ส่ือมีออกเยอะแยะ เพื่อนฝูงก็จะ
ตองพูดกันบาง พอแมไมพูดหรอกเรื่องแบบนี้คุยเรื่องความประพฤติ เร่ืองการวางตัวของเขาดีกวา”

  (ครอบครัวที่ 1 จ.จันทบุรี, สัมภาษณ)
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ข. เร่ืองสาเหตุหรือโอกาสในการตั้งครรภ
พอแมสวนใหญคิดวาสามารถสอนในเรื่องการตั้งครรภไดและก็เคยสอนลูกมา

บางแลว เพราะการมีลูกสาวถาเกิดพลาดพลั้งไปมีเพศสัมพันธกับใคร ก็จะมีแตผลเสียแกตัวลูก ไม
เหมือนการมีลูกผูชาย พอแมสวนใหญจึงมักจะสอนเรื่องนี้กับลูก

มีพอแมเพียงไมกี่คนที่ไมไดสอนเรื่องนี้ โดยมีเหตุผลวาเปนเรื่องธรรมชาติ อยาก
จะใหลูกเรยีนรูเองและเชื่อวาลูกคงจะไดเรียนรูจากทางโรงเรียนมาบางแลว

“จะคอยบอกเขาวาเปนสาวแลวนะ ใหรูจักรักนวลสงวนตัว ถาเกิดพลาด
พลั้งไปมีอะไรกับใครมา ก็อาจจะทองได เพราะลูกก็มีประจําเดือนแลว อยาคิดวาตัวเองเปนเด็กๆ”

           (ครอบครัวที่ 3 จ.พิษณุโลก, สัมภาษณ)

ค. วิธีการปองกันการตั้งครรภ
พอแมสวนใหญคิดวาสามารถสอนในเรื่องวิธีปองกันการตั้งครรภไดและก็พูดคุย

กับลูกเกี่ยวกับเรื่องนี้อยูแลว สอนทั้งลูกสาวและลูกชาย จะไดมีความรูไวปองกันตนเอง สามารถแก
ไขปญหาเฉพาะหนาได การตั้งครรภถือเปนปญหาใหญ ถาเกิดขึ้นแลวลูกก็จะตองลาออกจากโรง
เรียน ตองอายคนอื่น เมื่อไมอยากใหเปนอยางนั้นก็จะตองใหความรูแกลูก

สวนพอแมที่ไมไดสอนในเรื่องนี้ก็ใหเหตุผลวา ถาสอนใหลูกรูจักการปองกันการตั้ง
ครรภก็เทากับสอนใหลูกรูวา “เขาสามารถไปมีอะไรกับใครก็ไดโดยที่ไมตองทอง” เพราะฉะนั้นไม
สอนเขาเลยในเรื่องนี้จะดีกวา เขาจะไดกลัว ไมกลาที่จะไปมีอะไรกับใคร เพราะกลัวจะตองทอง
ตองเสียอนาคต ตองมีลูกตั้งแตยังเด็ก ลูกก็จะไมกลาประพฤติตัวไมดี

“ไมบอกไมไดเลย ไมวาลูกชายลูกสาว เพราะมันมีโอกาสที่จะเกิดขึ้น
ปองกันไวดีกวาแกไข บอกเขาไปเลย ใหใสถุงยาง ใหกินยาคุม ยาคุมมีกินกอนกินหลัง บางทีถึง
ขนาดมีตัวอยางยาใหเขาดูดวยนะ”

   (ครอบครัวที่ 2 จ.พะเยา, สัมภาษณ)

ง. การปองกันการตั้งครรภเมื่อถูกขมขืน
พอแมสวนใหญมีทั้งที่เคยสอนและไมเคยสอนเรื่องนี้กับลูก พอแมที่เคยสอนกลาว

วา สังคมทุกวันนี้เปลี่ยนแปลงไปมาก มีภัยอันตรายรอบตัวมากขึ้น โดยเฉพาะการมีลูกผูหญิง บาง
ทีตองออกไปเรียน ไปเที่ยวกับเพื่อนหรือไปซ้ือของนอกบาน กลับดึกๆดื่นๆบาง ทําใหพอแมตอง
เปนหวงมาก ขาวคราวเกี่ยวกับการฆาขมขืนหรือแมแตเพื่อนในชั้นเรียนดวยกันเองหลอกไปขมขืน
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ทําใหพอแมคิดวา จะตองใหความรูเร่ืองการปองกันสิ่งเหลานี้แกลูก เหมือนกับเปนภูมิคุมกันตัวเอง
เวลาเจอเหตุการณจริง ลูกจะไดไมมัวตื่นตกใจหรือกลัวลนลาน ทําอะไรไมถูก อยางนอยใหลูกมีสติ
และคิดถึงสิ่งที่พอแมไดเคยสอนหรือพูดคุยกันไป

พอแมอีกสวนหนึ่งที่ไมไดสอนเรื่องนี้ใหเหตุวา เปนเพราะพอแมคิดวา ไมนาจะเกิด
เร่ืองในลักษณะนี้กับลูกของตนได เพราะลูกอยูในสายตาของพอแมตลอดเวลาและไมเคยทําตัว
เหลวไหล เวลาจะออกไปขางนอกพอแมมักจะไปสงหรือไปเปนเพื่อนเสมอ ไมคิดวาลูกจะมีความ
เสี่ยงในการถูกขมขืนจึงไมไดสอนเรื่องนี้ ไมอยากจะขูใหลูกกลัว

“ถามันจะเกิดขึ้นจริงๆคงปองกันยากนะ เมื่อถูกขมขืนก็ไมรูวาจะเปนยัง
ไง ไดแตสอนลูกๆใหปองกันไวกอน สวนใหญจะเปนเรื่องการแตงกายมากวา ใหแตงกายใหมิดชิด
เปนผูหญิงอยาแตงกายลอแหลม กลางค่ํากลางคนือยาไปเดินในที่เปลี่ยวๆ อยาไปไหนคนเดียวให
ไปกับเพื่อนอะไรทํานองนี้ แลวถานุงกระโปรงอยางไปโรงเรียนเนี่ย ก็จะใหลูกใสกางเกงขาสั้นไว
ขางในดวย”

    (ครอบครัวที่ 3 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)

จ. เง่ือนไขการทําแทงที่ถูกกฎหมาย
เร่ืองนี้เปนเรื่องที่พอแมไมเคยสอนกับลูกเลย เพราะพอแมสวนใหญทราบแตเพียง

วาการทําแทงเปนการทําผิดกฎหมาย และเปนการทําผิดศีลธรรม พอแมไมเคยทราบวามากอนเลย
วามีเงื่อนไขที่สามารถทําแทงไดอยางถูกกฎหมายอยูดวย

“ไมรูสิ ปาไมเคยสอนนะ มันมีดวยเหรอไอการทําแทงที่ถูกกฎหมายเนี่ย”
    (ครอบครัวที่ 2 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)

“เร่ืองทําแทงนี่ผมก็พูดนะ แตพูดวาอยาไปทําเลย ยังไงก็หามทําเด็ดขาด
ถามีมาพอก็จะเลี้ยงเอง ยังไงก็เปนลูกของลูก ก็ตองเปนหลานของพอ”

           (ครอบครัวที่ 4 จ.เชียงใหม, สัมภาษณ)

ฉ. ผลเสียจากการทําแทงเถื่อน
พอแมมักจะสอนเรื่องนี้กับลูกอยูแลว โดยเฉพาะคนที่มีลูกสาว เพราะตองการให

ลูกมีความรูความเขาใจที่ถูกตอง ไมใชคิดวาการทําแทงเถื่อนเปนเรื่องดี เปนการขจัดปญหาให
หมดไป แตการทําแทงเถื่อนอาจจะกอใหเกิดอันตรายถึงชีวิตได เพราะผูที่รับทําแทงเถื่อนมักจะไม
ใชแพทยและไมใชพยาบาลผูเชี่ยวชาญ เครื่องมือที่ใชอาจจะไมสะอาดและวิธีการก็ไมถูกตองตาม
หลักการแพทย นอกจากนี้การทําแทงยังสงผลเสียตอสภาพจิตใจของลกูเอง เปนการทําผิดศีลธรรม
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ที่ดีงาม พอแมเชื่อวาการสอนในเรื่องนี้จะทําใหลูกเกิดความหวาดกลัวและไมกลาปลอยตัวปลอย
ใจ รูจักรักนวลสงวนตัวมากขึ้น

“ก็จะบอกกับเขา คิดวาบอกเขาแบบนี้ เขาจะไดกลัวไมกลาไปมีอะไรกับ
ใคร กลัวจะทองแลวตองไปทําแทง ไปเอาเด็กออก กลัวเจ็บ กลัวตาย กลัวจะติดโรค ใหกลัวไว
สารพัดแหละดีแลว จะไดไมทํา”

  (ครอบครัวที่ 5 กรุงเทพฯ, สัมภาษณ)

ช. การมีเพศสัมพันธเสี่ยงตอสุขภาพอยางไร
พอแมสวนใหญจะไมไดใหความรูกับลูกในเรื่องนี้มากนัก พอแมบอกวาไมรูวาจะ

สอนอยางไร เพราะไมทราบวาการมีเพศสัมพันธมีความเสี่ยงตอสุขภาพอยางไร และสื่อมวลชน
หรือแพทย ผูเชี่ยวชาญก็ไมคอยไดออกมาใหความรูในเรื่องนี้ พอแมที่ไมไดสอนในเรื่องนี้ก็ใหเหตุ
ผลวา เปนเพราะลูกยังเด็ก ยังไมถึงวัย ไมจําเปนตองสอนเรื่องนี้

“ไมไดสอนนะ เพราะคิดวาเขายังเด็ก ไมจําเปนตองไปรูมันหรอก”
   (ครอบครัวที่ 5 จ.พะเยา, สัมภาษณ)

ซ. โรคติดตอทางเพศสัมพันธมีอะไรบางและปองกันอยางไร
เปนเรื่องที่พอแมสวนใหญใหความสําคัญมาก โดยเฉพาะพอแมที่มีลูกชายจะตอง

สอนเรื่องนี้อยางแนนอน เพราะเมื่อลูกเกิดไปมีเพศสัมพันธขึ้นมา แนนอนวาลูกชายไมเสียหายมาก
แตที่ตองระวังคือ เร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ถาไปติดโรคมาจะทําอยางไร ไหนจะชีวิต ไหนจะ
อนาคตของลูก แลวโรคอยางนี้ก็มีแตนําความอับอายมาใหดวย คนอื่นเขาไมรูจะหาวาเลี้ยงลูกให
เปนคนสําสอน มีความสัมพันธกับคนอ่ืนไปทั่ว ไมมีความรู ไมรูจักปองกันตนเอง พอแมจึงมักจะ
สอนในเรื่องของการปองกันตัว เชน การใชถุงยางอนามัย เปนตน และโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่
พอแมมักจะพูดคุยเปนประจําคือ โรคเอดส โรคหนองใน

“อยางเรื่องเอดสก็จะสอนเขาวา เรายงัอยูในวัยเรียน ผูหญิงที่เขายอมมา
มีอะไรกับเรา ก็แสดงวาเขาอาจจะมีคนอื่นมาแลวก็ได เขาอาจจะเปนเอดสก็ได ถาไมอยากติดโรค
ก็ตองรูจักปองกัน รูจักสวมถุงยางอนามัย หรือถาเปนไปไดก็อยามีอะไรกันจะดีที่สุด”

    (ครอบครัวที่ 1 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)

หกเหก
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ดหเด ฌ. ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน
เปนอีกเรื่องหนึ่งที่พอแมเกือบทุกคนใหความสําคัญมาก โดยเฉพาะพอแมที่มีลูก

สาว เนื่องจากลูกๆยังอยูในวัยเรียน พอแมอยากจะใหสนใจเรื่องการเรียนเปนอันดับแรกและไม
อยากเห็นลูกตองเดินออกนอกลูนอกทาง ประพฤติตัวไมเหมาะไมควร หากปลอยไปโดยไมส่ังสอน
ลูกๆก็จะไมสนใจการเรียน เอาแตมัวเมาลุมหลงอยูกับส่ิงเหลานี้ก็ได เพอฝนถึงแตคูของตัวเอง พอ
แมเชื่อวาการสอนในเรื่องนี้จะชวยฉุดร้ังความคิดและอารมณของลูกไดบาง ใหรูจักเปรียบเทียบผล
ดีผลเสียที่จะเกิดขึ้น

พอแมจึงมักจะสอนและพูดย้ําถึงเรื่องผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน
เสมอวากอใหเกิดผลเสียมากมาย ทั้งตอตัวลูกเองถาเกิดตั้งครรภข้ึนมา ทําใหตองลาออกจากโรง
เรียน ไมไดเรียนหนังสือ ไมมีอนาคต ตองมานั่งเลี้ยงลูก เพิ่มภาระและความรับผิดชอบใหกับตัวเอง
ตั้งแตอายุยังนอย และตอพอแม ทําใหพอแมตองเสียใจ ผิดหวัง ขาดที่พึ่งพิงในอนาคต พอแมตอง
อับอายขายหนาคนอ่ืน ถาเกิดโชคดีหรือรูจักปองกันตัวลูกไมไดตั้งครรภ แตใครจะรับประกันวาผู
ชายคนนั้นจะรักและเอาใจใสลูกตลอดไป หนุมสาวก็เหมือนน้ํามันกับไฟ ถาไมรูจักระวังก็มีแตจะ
เสียเปรียบ พอเขาไดแลวนานไปก็เบื่อ สวนพอแมที่มีลูกชาย ก็จะสอนวามันไมเหมาะสมที่จะทํา
อยางนั้น ยังไมถึงวัย ถาทําไปตามอารมณแลวผูหญิงเขาเกิดตั้งครรภขึ้นมาใครจะรับผิดชอบ เรียน
ก็ยังไมจบ งานก็ยังไมมีทํา

“จะพยายามสอนเขาเรื่องการคบเพื่อนไมวาเพื่อนชาย เพื่อนหญิง เร่ือง
การวางตัวใหเหมาะสม เราตองไมสอนเด็กในลักษณะชี้ทาง เด็กวัยนี้มันมักจะรูอยูแลว อยาไปพูด
วาถามีอะไรก็ใหสวมถุงยาง นั่นก็เทากับเราสงเสริมใหเขาทําอยางนั้น เราตองบอกเขาวามันยังไม
ถึงวัยของเขา การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนไมใชส่ิงที่ดี อธิบายใหเขาเขาใจ”

    (ครอบครัวที่ 1 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)

“จะสอนเรื่องการวางตัวนะ เพราะลูกชายจะมีสาวมาติดเยอะ จะบอกกับ
ลูกวาใหคบเปนเพื่อนกันไปนั่นแหละ อยาไปมีอะไรเกินเลย อยาไปทําอะไรเขา เขาจะเสียใจ เขา
เปนผูหญิง เราเปนผูชาย ตองไมไปเอาเปรียบเขา”

           (ครอบครัวที่ 2 จ.เชียงใหม, สัมภาษณ)

“เร่ืองนี้ก็พูดกันบอย วาอยาไปทําอะไรเกินเลย เรายังไมพรอมมันจะมี
ปญหาตามมา ถาผูหญิงเขาทองขึ้นมาจะทํายังไง ลูกก็รูวาถามีอะไรกันแลวอาจจะทองได”

           (ครอบครัวที่ 3 จ.เชียงใหม, สัมภาษณ)
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ญ. วิธีการควบคุมอารมณทางเพศของวัยรุน
พอแมสวนใหญจะเคยสอนและคิดวาสามารถสอนเรื่องนี้กับลูกวัยรุนได พอแม

เลาถึงการสอนในเรื่องนี้วา วัยรุนเปนวัยที่มีอารมณรุนแรง เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ฮอรโมน
ทางเพศมีมากเพราะกําลังเติบโตเต็มที่ เกิดอารมณทางเพศขึ้นไดงายและยังไมรูจักการควบคุม
หรือยับยั้งชั่งใจ บางทีแคมีอะไรมาสะกิดเล็กนอย เชน ภาพสาวนุงนอยหมนอย หรือฉากแสดง
ความรักระหวางชายหญิงในหนังในละคร ก็ทําใหวัยรุนเกิดอารมณทางเพศแลว เวลาที่อยูใกลกับ
เพื่อนตางเพศหรือแคจับมือถือแขน ก็อาจจะทําใหวัยรุนเกิดจินตนาการไปไกลปลอยตัวปลอยใจไป
ตามอารมณได ดังนั้นพอแมที่เคยผานวัยนี้มากอนจะทราบดีวาวัยรุนมีความรูสึก ความตองการ
อยางไร การสอนใหวัยรุนรูจักควบคุมอารมณและยับยั้งชั่งใจจะชวยวัยรุนควบคุมตัวเองไดดีข้ึน ใช
สติและเหตุผลมากกวาอารมณ เรียนรูวิธีการที่จะหลีกเลี่ยงไมอยูในสถานการณที่กระตุนอารมณ
หรือหาวิธีผอนคลายระบายอารมณ เบี่ยงเบนความสนใจไปที่เร่ืองอื่น เชน การเลนกีฬา การหางาน
อดิเรกทําในยามวาง การพยายามแตงกายใหมิดชิด พยายามไมอยูกับเพื่อนตางเพศสองตอสองใน
ที่ลับตาคน หลีกเลี่ยงการชมภาพที่กระตุนอารมณและความตองการทางเพศ เปนตน

“ตองบอกเขาไปวาอยาไปหมกมุนกับเรื่องพวกนี้มาก ไอรูปโปทั้งหลายก็
อยาไปหามาดู เพราะดูแลวก็มีอารมณ มีความตองการ คราวนี้แหละก็จะมีปญหา ยังอยูในวัย
เรียน ตั้งใจเรียนหนังสือไป วางก็ไปเลนกีฬา ออกกําลังกายดีกวา”

            (ครอบครัวที่ 4 จ.ขอนแกน, สัมภาษณ)

ฎ. ความรัก การเลือกคูครอง ชีวิตครอบครัว
เร่ืองนี้เปนอีกเรื่องหนึ่งที่พอแมสวนใหญใหความสําคัญและมักจะพูดคุยกับลูกอยู

เสมอ เพราะวัยรุนเปนวัยที่กําลังเรียนรู สนใจเรื่องความรักและเรื่องของเพศตรงขาม อยากที่จะมี
เพื่อนตางเพศ พอแมคิดวาการสอนใหลูกรูจักความรักไมใชเร่ืองเสียหาย พอแมจะตองหมั่นพูดคุย
และซักถามลูกถึงเรื่องของการคบเพื่อนตางเพศ อาจจะเริ่มตนดวยถามลูกวาความรักคืออะไร ลูกมี
แลวหรือยัง การเลือกคูครองที่ดีเปนอยางไร ชีวิตครอบครัวเปนอยางไร การพูดคุยหรือสอนลูกใน
เร่ืองนี้พอแมอาจจะเลาถึงประสบการณของตนเองใหลูกฟงก็ได และพยายามตั้งขอสังเกตใหลูกคิด
ตามไปดวยวาเขาอยูในวัยที่จะมีความรัก มีคูครองหรือมีชีวิตครอบครัวแลวหรือยัง ถายังไมพรอม
เพราะเขายังอยูในวัยเรียน ยังมีความรับผิดชอบอีกมากมายในอนาคตก็ไมตองรีบรอน เมื่อเขาโต
ขึ้นเรื่องเหลานี้ก็จะเขามาในชีวิตเองเพราะมันเปนเรื่องธรรมชาติของมนุษยอยูแลว
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ฏ. การวางแผนชีวิต อนาคตและการวางแผนครอบครัว
ในเรื่องนี้พอแมอาจจะไมไดพูดเปนเรื่องเปนราวนักเพราะยังไมถึงวัยของลูก แตก็

เปนอีกเรื่องหนึ่งที่จะพูดคุยกันบอยในครอบครัว การพูดคุยหรือสอนในเรื่องนี้พอแมเลาใหฟงวา จะ
เปนการสอนในลักษณะของการใหแนวคิด แนวปฏิบัติมากกวา พยายามชี้แจง อธิบายใหเขาเขาใจ
วาทําไมชีวิตคนเราถึงตองมีการวางแผน ถาไมมีการวางแผนแลวชีวิตจะเปนอยางไร อนาคตจะ
เปนอยางไร อยางในวัยของเขาตอนนี้ควรจะตองทําอะไร มีหนาที่อะไร แลวควรจะวางแผนอะไรตอ
ไป พอแมมักจะถามลูกๆวาโตขึ้นอยากจะเปนอะไร อยากจะเรียนอะไรตอ อยากจะทํางานอะไร แต
มักจะไมไดพูดเลยไปถึงการวางแผนครอบครัว เพราะถือเปนเรื่องที่ตองพูดกันเมื่อลูกเปนผูใหญ
กวานี้ อยูในวัยทํางานแลว แตก็จะพูดใหลูกเขาใจในภาพรวมวาถาอยากใหตัวเองมีความสุข มี
อนาคตที่ดี มีงานที่ดีทํา มีครอบครัวที่ดี ก็ตองรูจักวางแผนตั้งแตตอนนี้ ตั้งใจเรียนใหสูงๆ

ฐ. การสําเร็จความใครดวยตนเอง
การสอนหรือพูดคุยในเรื่องนี้กับลูกวัยรุนเปนเรื่องที่พอแมมีความหนักใจมากที่สุด 

มีพอแมเพียงไมกี่คนที่ตอบวาเคยสอนเรื่องนี้กับลูกเพราะถือเปนเรื่องธรรมชาติ ในขณะที่พอแม
สวนใหญตอบวาไมสามารถสอนเรื่องนี้ไดและก็ไมเคยสอนหรือพูดคุยกับลูกดวย เพราะวามันเปน
เร่ืองสวนตัว สวนตัวมากๆ เปนเรื่องธรรมชาติที่พอแมเองก็ไมรูจะเริ่มตนยังไงและไมอยากเริ่มตน
พอแมหลายคนมองขามเรื่องนี้ไปเลยเพราะไมเขาใจวาทําไมจะตองสอน พอแมเชื่อวาเรื่องนี้เปน
เร่ืองธรรมชาติที่ไมมีความจําเปนตองสอนแกลูก ลูกจะเรียนรูเองไปตามวัยและตามธรรมชาติ พอ
แมคิดวาเด็กไดเรียนรูสิ่งเหลานี้จากโรงเรียนและจากเพื่อนๆ จากสื่อตางๆแลว วัยรุนนาจะรูดีกวา
พอแมเสียอีก พูดไปก็จะอายดวยกันทั้งคู ลูกอาจจะคิดวาพอแมไปยุงเรื่องสวนตัวของเขา พูดเรื่อง
ไมสุภาพหยาบคายก็ได

“เขานาจะตองเรียนรูเอง จะใหทํายังไง พอแมสอนไมไดหรอก(หัวเราะ)”
           (ครอบครัวที่ 5 จ.พิษณุโลก, สัมภาษณ)

ฑ. ระบบสืบพันธุชาย/หญิง
ในเรื่องนี้พอแมมักจะแยกกันสอนลูก เชน ถาเปนลูกผูชายก็จะพูดคุยกับพอ พอ

จะซักถามลูกวาเปนอยางไร เราก็ผูชายเหมือนกันมีอะไรสงสัยก็ถามพอได ถาเปนลูกสาวก็จะพูด
คุยกับแม แมจะสอนในเรื่องของอวัยวะสืบพันธุ การดูแลความสะอาด การมีประจําเดือน เปนตน

หฟฟฟฟฟ
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ฒ. ตอมควบคุมอารมณทางเพศ
เปนอีกเรื่องหนึ่งที่พอแมสวนใหญคิดวาไมสามารถสอนไดและไมเคยสอน เพราะ

พอแมเองก็ไมมีความรูในเรื่องนี้มากนัก ถาสอนหรืออธิบายผิดไปก็จะสงผลเสียกับลูก พอแมคิดวา
ลูกควรจะไดรับความรูในเรื่องนี้จากโรงเรียน จากครูหรือแพทยผูเชี่ยวชาญมากกวา

ณ. เจตคติ/ความเชื่อ/ความเขาใจผิดในเรื่องเพศ
พอแมสวนใหญคิดวาสามารถสอนในเรื่องนี้ได การสอนของพอแมมักจะเปนการ

พูดถึงความผิดปกติหรือความเบี่ยงเบนทางเพศเปนสวนใหญ พูดถึงชายที่ทําตัวเปนหญิงและหญิง
ที่ทําตัวเปนชาย ถาเพื่อนของลูกมีลักษณะดังที่กลาวมาก็จะยกขึ้นมาพูดคุยกับลูกดวย วามันมีขอ
ดีขอเสียอยางไร ความเปนผูหญิงเปนอยางไร ความเปนผูชายเปนอยางไร ควรจะตองทําตัวอยางไร
ใหเหมาะสมกับเพศของตัวเอง ความเชื่อและความเขาใจผิดในเรื่องเพศที่คนมักจะพูดถึงกันมีอะไร
บาง จริงเท็จอยางไร

“มักจะพูดคุยกับเขาเรื่องการแตงกาย ลูกสาวมันจะออกทอมๆหนอย ตองคอย
เตือนคอยสอนวาเปนผูหญิงจะตองทําตัวอยางไร พูดจาใหออนหวานหนอย ก็ตองคอยดูตอไปดวย
เพราะตอนนี้ก็ยังเด็ก โตขึ้นอาจจะเปลี่ยนไปก็ได”

    (ครอบครัวที่ 4 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)

“สวนตัวแมไมไดสอนนะ เพราะถือวาไมใชเร่ืองแปลก จะเปนหญิงหรือ
ชายหรือจะเปนตุดเปนทอมแมก็รับได”

   (ครอบครัวที่ 1 จ.พะเยา, สัมภาษณ)
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แผนภาพที่ 3.2 : ความรูของพอแมในการสอนเพศศึกษาในครอบครัว

พอแมที่มี
ลูกวัยรุน

ความรูในการสอนเพศศึกษาประเด็นตางๆ การสอนในครอบครัวตามความเปนจริง

เรื่องเพศสัมพันธ (คิดวาสอนได 48%)

สาเหตุหรือโอกาสในการตั้งครรภ (คิดวาสอนได 58%)

การคุมกําเนิด (คิดวาสอนได 70%)

การปองกันการถูกขมขืน (คิดวาสอนได 58%)

เงื่อนไขการทําแทงที่ถูกกฎหมาย (คิดวาสอนได 20%)

ผลเสียจากการทําแทงเถื่อน (คิดวาสอนได 42%)

การมีเพศสัมพันธเสี่ยงตอสุขภาพอยางไร (คิดวาสอนได 44%)

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการปองกัน (คิดวาสอนได 60%)

ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน (คิดวาสอนได 82%)

การควบคุมอารมณทางเพศของวัยรุน (คิดวาสอนได 58%)

การสําเร็จความใครดวยตนเอง (คิดวาสอนได 16%)

ระบบสืบพันธุชาย/หญิง (คิดวาสอนได 38%)

เรื่องเพศสัมพันธ (เคยสอนจริง 44%)

สาเหตุหรือโอกาสในการตั้งครรภ (เคยสอนจริง 56%)

การคุมกําเนิด (เคยสอนจริง 56%)

การปองกันการถูกขมขืน (เคยสอนจริง 52%)

เงื่อนไขการทําแทงที่ถูกกฎหมาย (เคยสอนจริง 16%)

ผลเสียจากการทําแทงเถื่อน (เคยสอนจริง 40%)

การมีเพศสัมพันธเสี่ยงตอสุขภาพอยางไร (เคยสอนจริง44%)

โรคติดตอทางเพศสัมพันธและการปองกัน (สอนได 80%)

ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน (สอนได 92%)

การควบคุมอารมณทางเพศของวัยรุน (สอนได 54%)

การสําเร็จความใครดวยตนเอง (สอนได 6%)

ระบบสืบพันธุชาย/หญิง (สอนได 34%)
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วิธีการสอนเพศศึกษาในครอบครัวของพอแมในปจจุบัน

ครอบครัวที่ประกอบดวยพอแมและลูก ยอมจะตองมีการสื่อสาร มีปฏิสัมพันธตอกันเปน
ธรรมดา อาจจะเปนการพูดคุยกันในเรื่องทั่วไป การสั่งสอนใหความรูหรือแมแตการตักเตือนหรือ
หามปรามลูกวัยรุนในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ผลการวิเคราะหตามทฤษฎีการสื่อสารระหวางบุคคล พบวา
วิธีการสอนเพศศึกษาในครอบครัวของพอแม สามารถแบงออกไดเปน 2 วิธีดวยกัน คือ

1) การสื่อสารดวยวัจนภาษา(Verbal Communication) คือ การสื่อสารระหวางพอแม
และลูก ที่ใชการคําพูดหรือการพูดคุยหรือการเขียนเปนหลักในการสื่อสาร เชน การพูดคุย การ
อธิบาย การพูดยกตัวอยาง การดุดาตอวา การตักเตือน หรือการชมเชย ไดแกวิธีการดังตอไปนี้

ก. การพูดคุยสนทนาระหวางสมาชิกในครอบครัว
พอแมคิดวาการพูดคุยกับลูกๆเปนการสรางความสัมพันธอันดีใหเกิดขึ้นภายใน

ครอบครัว เปนการเปดโอกาสใหลูกพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับพอแม ใหพวกเขาไดพูดคุย
ในสิ่งที่อยากพูดและซักถามในสิ่งที่สงสัย ถาพอแมสามารถที่จะตอบไดก็ควรจะตอบหรือถาไมแน
ใจก็อาจจะไปสอบถามคนอื่นเพิ่มเติมหรือแนะนําใหลูกไปคนควาก็ได

การพูดคุยกับลูกในที่นี้ พอแมคิดวาควรจะทําใหเปนนิสัย ลูกสามารถที่จะเขามา
พูดคุยกับพอแมไดตลอดเวลา ไมวาจะเปนเรื่องอะไรก็ตาม จะมีสาระหรือไมก็ตาม การพูดคุยสอบ
ถามถึงสารทุกขสุกดิบในแตละวันของลูก จะทําใหลูกรูสึกวาพอแมรัก เปนหวงและใหความสนใจ
พวกเขา และถาเขามีปญหาอะไรเกิดขึ้นเขาก็สามารถที่จะเลาใหพอแมฟงไดทันที จะไดชวยกันหา
ทางแกไขไดทัน บางครอบครัวพอแมไมคอยมีเวลาพูดคุยกับลูกเลย กวาจะรูวาลูกมีปญหาเกิดขึ้น
หรือมีอะไรไมสบายใจก็อาจจะสายเกินไป ลูกจะขาดที่พึ่ง ขาดที่ปรึกษา อาจจะหาทางออกที่ผิดๆ
ใหกับตนเอง หรือหันไปปรึกษาเพื่อนแทนพอแมก็เปนได

เร่ืองที่พอแมมักจะพูดคุยกับลูก สวนใหญจะเปนการถามถึงชีวิตประจําวันในโรง
เรียน เร่ืองของการเรียน ความยากงายของวิชาที่เรียน เร่ืองการสอบ การคบเพื่อน เร่ืองเพศตางเพศ
เร่ืองความประพฤติที่โรงเรียนและที่บาน รวมไปถึงเรื่องเล็กๆนอยๆสวนตัว เชน อาหารการกิน
ความเจ็บไขไดปวย เร่ืองเดือนเนื้อรอนใจหรือปญหาตางๆ เปนตน

“พยายามพูดคุยกับเขาในทุกๆเรื่อง โดยอาจจะเลาเรื่องในอดีตของพอแมใหพวก
เขาฟงบาง เพื่อใหเขารูวาพอแมก็เคยเปนเหมือนเขาจะตางกันก็ยุคสมัยเทานั้น เขาจะไดรูสึกวาพอ
แมก็ไมไดแตกตางจากเขาแตอาบน้ํารอนมากอนเขา ถาเขามีปญหาอะไรสามารถที่จะมาคุยกันได”
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           (ครอบครัวที่ 2 จ.พิษณุโลก, สัมภาษณ)
“บอกเขาวา ส่ิงที่แมตองการมากที่สุด แมไมตองการรางวัลหรือของขวัญจากลูก

แตที่ตองการที่สุด คือ อยากใหลูกเปนคนดี ตั้งใจเรียนหนังสือ จะพยายามใชความรัก ความหวังดี
เขามาสอดแทรกเวลาสอนเขา”

           (ครอบครัวที่ 1 จ.เชียงใหม, สัมภาษณ)
“แตละครอบครัวก็อาจจะไมเหมือนกัน แตสวนใหญลูกสาวก็มักจะคุยกับแม ลูกผู

ชายก็มกัจะคุยกับพอ หรือบางบานอาจจะคุยกับพอทั้งคู หรือคุยกับแมทั้งคูก็ได ถาเรารูวาลูกชอบ
ที่จะพูดคุยกับใคร ก็ตองใหคนนั้นมีเวลาใหกับลูกมากๆ หมั่นพูดคุยกับเขาบอย เขาจะไดรูสึกวาเรา
ใสใจ ใหความสนใจเขา”

      (ครอบครัวที่ 1 จ.ตรัง, สัมภาษณ)

ข. การยกตัวอยางเพื่อใหคิด
พอแมในกลุมนี้จะอาศัยการยกตัวอยางคนที่มีความประพฤติดี เปนแบบอยางใน

การสอนลูก โดยมักจะบอกใหลูกดูตัวอยางจากคนเหลานี้ วาเขาประสบความสําเร็จในการเรียน
ในหนาที่การงานหรือในชีวิตไดอยางไร แลวพยายามพูดโนมนาวใจใหลูกเห็นคลอยตามวา ถาลูก
อยากที่จะมีอนาคตที่ดี เปนคนดี มีคนชื่นชม ลูกก็ตองประพฤติตัวตามคนเหลานั้นใหได

กลุมคนที่พอแมมักจะยกขึ้นมาเปนแบบอยางไดแก ดารา นักรองหรือศิลปน เด็ก
วัยรุนขางบานที่อยูในรุนราวคราวเดียวกัน ลูกของเพื่อน เพื่อนของพอหรือแม เพื่อนของลูก รวมไป
ถึงญาติพี่นอง ที่มีความประพฤติดี เปนลูกกตัญู หรือมีความขยันขันแข็ง มีความมานะอดทน ตั้ง
ใจเรียน เปนเด็กดี ไมเที่ยวเตร ติดการพนันหรือเสพยาเสพติด เปนตน

แตในทางกลับกันก็มีการยกตัวอยางคนที่มีความประพฤติไมดี ชอบทําใหคนอื่น
เดือดรอน เกเร ไมสนใจเรียน ไมเอาการเอางาน เกียจคราน ขี้ขโมยหรือชอบฝาฝนกฎเกณฑดวย
เพื่อเปนการเปรียบเทียบใหลูกเหน็ทั้งตัวอยางที่ดีและไมดีไปพรอมๆกัน ลูกจะไดตัดสินใจไดงายขึ้น
วาตองการจะเปนคนแบบไหน ตองการจะมีอนาคตอยางไร และการยกตัวอยางคนกลุมนี้ก็มักจะ
ใหขอคิดหรืออุทาหรณสอนใจแกลูกวัยรุนดวยวา การทําสิ่งที่ไมดีจะไดรับผลตอบแทนอยางไรบาง

“ยกตัวอยางวา เมื่อกอนคุณพอก็เคยเปนวัยรุนมากอน เคยทํามาแลว แลวมันไม
ดี ก็ไมอยากใหเขาเปนอยางพอ เดี๋ยวจะตองมานั่งเสียใจทหีลัง เด็กสมัยนี้ตองมีตัวอยางใหเขาดู
ดวย เพราะไมงั้นเขาจะมองไมเห็น ไมรับฟง ตองสอนเปนรูปธรรม บางทีก็จะยกตัวอยางพี่ชายของ
เขา พี่ชายเขาเปนทหาร เปนเด็กดี ไมเคยทําใหพอแมผิดหวัง เรียนก็ดี ทํางานก็ดี มีความรับผิด
ชอบ เจานายก็ชื่นชม ก็จะถามเขาวาไมอยากเปนอยางพี่ชายบางหรือ”
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   (ครอบครัวที่ 3 จ.พะเยา, สัมภาษณ)

“คุณพอจะไมดุดาวา แตจะยกตัวอยางใหดู ทั้งลูกตัวเองและลูกคนอื่น ใหเปรียบ
เทียบตัวอยางที่ดีและไมดี วาเปนยังไง มักจะพูดวา พอสอนอะไรไมไดมากหรอกเพราะความรูนอย
เรียนมานอย ถาลูกอยากจะเปนอยางไหนก็ใหเลือกทําเอา แลวพยายามยกตัวอยางดาราที่มีความ
ประพฤติดี ตั้งใจเรียน นายกฯหรือลูกขางบานที่ดี”

               (ครอบครัวที่ 5 จ.ระยอง, สัมภาษณ)

ค. กลวิธีในการวากลาว ตักเตือนหรือหามปราม
นอกจากที่กลาวมาขางตนแลว พอแมยังบอกอีกวา การพูดคุย แนะนําตักเตือน

หรืออบรมสั่งสอนลูกวัยรุนใหไดผลดีที่สุด คือ การที่พอแมรูจักใชวิธีการพูดที่ดี เหมาะสมกับเวลา
สถานที่และอารมณของลูก การรูจักเลือกใชคําพูดที่เหมาะสม และการใชเหตุผลมากกวาอารมณ
ในการพูดคุยกัน จะชวยใหลูกวัยรุนรับฟงและยอมรบัการอบรมสั่งสอนจากพอแมมากขึ้น เพราะ
พอแมจะเปนคนที่ทราบดีที่สุดวา “เวลาไหนที่ลูกจะรับฟงและเวลาไหนที่ลูกจะปฏิเสธ”

“เราเลี้ยงเขามา เราจะรูวาเมื่อไหรเขาจะฟงหรือไมฟง ถาเขาเชื่อจะพูดวา “ครับ
ผม” ถาเมื่อไหรไมพูดก็แสดงวาไมเชื่อ แตไมอยากจะเถียงเรา เราก็ตองทําเปนลืมๆไปบาง อยาไป
วาเขาทุกครั้ง เพราะเขาไมเชื่อแตไมเถียงเราก็แสดงวายังเกรงใจ ยังฟงเราบาง”

    (ครอบครัวที่ 1 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)

“ลูกก็จะเถียงเราบางแตไมไดรุนแรงอะไร เขาก็จะบอกวานี่มันสมัยไหนแลว จะให
เปนอยางรุนเราไดยังไง บางทีเราก็ตองฟงแลวเก็บเอามาคิดบางวามันจริงมั้ย”

    (ครอบครัวที่ 4 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)

“จะสอนจากทีวีไปพรอมๆกัน ถามีเร่ืองที่นาสนใจหรือเขากับเหตุการณพอดี ก็จะ
เรียกลูกมาดูดวย แลวเราก็พูดแทรกไป ไมใหเขารูสึกวา เราตั้งใจเรียกเขามาดุดาโดยตรง”

            (ครอบครัวที่ 2 จ.เชียงใหม,สัมภาษณ)
“สังเกตวาเพื่อนลูกมีกี่คนในวัยเดียวกัน เวลาจะเตือนหรือหามอะไรตองบอกให

พรอมกันทั้งกลุม เพราะถาเตือนลูกเราคนเดียวมันก็ไมดี ลูกเราอาจจะไมไดเปนตนคิดก็ได คิดซะ
วาเพื่อนลูกก็เหมือนลูกเรา ถาเขาคิดไมดี ทําไมดี ลูกเราก็จะไมดีดวย ถาไมทําอยางนี้เดี๋ยวจะดึง
ไมอยูนะถาไปคบเพื่อนไมดี บอกไปพรอมๆกันบางทีเขาก็เกรงใจเรา เห็นวาแมของเพื่อนอุตสาห
เตือนไวแลว บางทีลูกก็เบื่อที่จะฟงเราคนเดียวดวย จะเหมือนกับอะไรก็วาแตเขา”
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           (ครอบครัวที่ 3 จ.พิษณุโลก, สัมภาษณ)
“จะพูดคุยกับพวกวัยรุนเนี่ยพอแมจะตองมีเหตุผลที่ดีนะ ไมใชวาพูดไปเรื่อยตาม

อารมณ เขาจะไมรับฟงหรอก เขาชอบอะไรที่มีเหตุผล เขาถึงจะยอมรับ อยางที่บานถาลูกมาขอ
อะไร ถาเราเห็นวาใหไดก็จะให แตตองมีเงื่อนไข ตองใหเขาทําอะไรแลกเปลี่ยน จะไดรูวาสิ่งที่ได
มามันมีคุณคา ถาจะออกไปนอกบานก็จะถามเขาวา กลับมาแลวจะอานหนังสือกี่ชั่วโมง ถาอยาก
ไดของก็จะถามวา แลวจะตั้งใจเรียนมั้ย จะไดคะแนนเทาไร”

      (ครอบครัวที่ 3 ชัยภูมิ, สัมภาษณ)

“เวลาที่เขาจะออกไปขางนอกหรือไปเที่ยวกับเพื่อน ถาเราเห็นวาบอยแลว ก็จะ
พยายามพูดใหเขาคิด วาถาเกิดมีเพื่อนแมโทรมาชวนแมออกไปเที่ยวขางนอกบอยๆ สมมติวาโทร
มาชวนสัก 100 คร้ัง ลูกวาแมจําเปนตองออกไปกับเขาทั้ง 100 คร้ังมั้ย เขาก็จะคิดวาเออ…คนเรา
ก็ตองมีการปฏิเสธกันบาง ไมใชเพื่อนชวนไปไหนก็ไปหมดเลย”

 (ครอบครัวที่ 4 พิษณุโลก, สัมภาษณ)

“อธิบายใหเขาฟง วาทําอยางไหนดีไมดี สอนแลวอยูที่ตัวลูกเลือกเอง คือ ไมไดจี้
หรือเจาะจงตอวาเขาลงไปเลยในเรื่องนั้นๆ แตจะพูดตรงๆเหมือนอธิบายใหเหตุผล ใหแนวคิดมาก
กวา เขาก็จะไมรูสึกวาโดนดุหรือดา แตนาจะรับฟงแลวเอาไปคิด”

           (ครอบครัวที่ 3 จ.เชียงใหม, สัมภาษณ)

“จะพูดคุยกับเขาตองพยายามหาเวลาที่ลูกอารมณดี มากอดเรา มาหอมเรา
แสดงวาเขาอารมณดี เขาพรอมที่จะฟงเรา เราก็ใชเวลานี้ในการพูดคุยกับเขา อยากจะเตือนอะไร
เขา อธิบายใหเขาฟงวา เราไมชอบใหเขาทําอยางนั้นอยางนี้ เพราะอะไร”

   (ครอบครัวที่ 4 จ.พะเยา, สัมภาษณ)

“เร่ืองจังหวะ เวลาเปนสิ่งสําคัญมากในการพูดคุยกับลูกวัยรุน พยายามหาเวลาที่
เขาชอบ เขามีสมาธิที่จะรับฟงเรา อยางในรถที่จะไปโรงเรียนตอนเชา พอแมจะไมพยายามวาเขา
พรอมๆกัน เพราะลูกจะรูสึกวาถูกรุม ถาเกิดระงับไมอยูก็จะกลายเปนทะเลาะกันทั้ง 3 คน ผมจะ
ชอบพูดในเวลาที่ลูกฟงมากกวา เพราะรูสึกดีทั้งคู แมจะมีเวลานอยก็ชาง คุยเรื่องอะไรก็ได”

           (ครอบครัวที่ 5 จ.เชียงใหม, สัมภาษณ)
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2) การสื่อสารดวยอวัจนภาษา(Non-Verbal Communication) คือ การสื่อสารระหวาง
พอแมและลูก โดยใชทาทางและการเคลื่อนไหว หรือพฤติกรรมตางๆเปนหลักในการสื่อสาร เชน
การแสดงออกทางสีหนาแววตา ทาทาง กิริยาอาการ การสบสายตา การใชน้ําเสียง อาการลังเล ดี
ใจ โกรธ หรือเสียใจ การไปเที่ยวหรือทํากิจกรรมรวมกัน ไดแกวิธีการดังตอไปนี้

ง. การทําตนเสมือนเพื่อน
พอแมสวนใหญคิดวา การทําตัวเปนเพื่อนกับลูกเปนวิธีการที่ดีที่สุดอยางหนึ่งใน

การเลี้ยงลูก เพราะลูกจะรูสึกวาสนิทสนมกับพอแมไดงาย ไมกลัว ไมเห็นวาพอแมดุหรือจูจี้ขี้บน ไม
เห็นวาพอแมเปนพอแมที่คอยแตจะจองจับผิดและไมเขาใจพวกเขา

พอแมจะพยายามทําตัวสนิทสนมกับลูกใหมาก เมื่อมีเวลาวางก็จะพูดคุยกับเขา
หรือถาเขาอยากที่จะทําอะไร พอแมก็จะตามใจและยินดีที่จะทําดวย เชน พอแมจะดูหนงัเหมือนที
เขาดู พอแมจะฟงเพลงที่ลูกๆชอบฟง ติดตามศิลปนหรือดารานักรองที่ลูกๆชื่นชอบ แมแตใชคําที่
ลูกๆมักจะพูดกันเฉพาะในกลุมวัยรุน เปนตน พอแมจะไมดุดาวากลาวเขามากนักในเวลาที่เขาทํา
ผิดแตจะใหอภัยและรับฟงปญหาที่เกิดขึ้นกับเขาอยางตั้งใจ เพื่อที่ลูกจะไดรูสึกวาพอแมก็คือ เพื่อน
ที่ดีของเขาคนหนึ่ง ที่เขาสามารถพูดคุยดวยไดทุกเรื่อง ใหอภัยเขาไดเมื่อเขาทําผิด เปนพวกเดียว
กับเสมอ

นอกจากพอแมจะทําตัวเปนเพื่อนของลูกแลว ยังยอมรับเพื่อนๆของลูกดวย พอแม
ชอบที่จะใหลูกมีเพื่อนและสามารถพาเพื่อนของลูกมาที่บานไดโดยพอแมใหการตอนรับอยางดี 
เพราะพอแมจะไดมีโอกาสรูจักเพื่อนของลูก ไดสังเกตพฤติกรรมของลูกและเพื่อนของลูกอยางใกล
ชิด พอแมเชื่อวาการพยายามทําตัวใหเขากับลูกและทําใหลูกไวเนื้อเชื่อใจ ยอมรับวาพอแมเปน
พวกเดียวกับเขา จะทําใหลูกรักพอแมและไมกลาทําในสิ่งที่ไมดี

“เวลาลูกกลับมาบานก็คอยถามสารทุกขสุกดิบวาเปนยังไงบาง พูดคุยเลนใหลูกรู
สึกคุนเคยและเปนกันเองบาง บอกลูกวาถามีปญหาอะไรใหบอกแมไดนะ จะทําใหลูกรูสึกวาไววาง
ใจเรามากขึ้น เห็นเราเปนพวกเดียวกับเขา”

              (ครอบครัวที่ 5 จ.จันทบุรี, สัมภาษณ)
“ตองพยายามทําใหเกิดความสนุกสนานในครอบครัว บางทีก็พูดเลนหยอกลอกับ

เขาบาง บางทีก็ปะเหลาะถามเขาวา เอ…มีแฟนรึยังนา ถามีแลวจะเลาใหแมฟงมั้ย อะไรทํานองนี้
พยายามใหความเปนเพื่อน ความสนิทสนมกับลูก”

   (ครอบครัวที่ 1 จ.พะเยา, สัมภาษณ)
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“ทําตัวใหเปนทั้งพอ แม เพื่อนและทุกๆอยางของลูก ไมตามใจหรือดุดาวากลาว
จนเกินไป คอยเปนกําลังใจและสนับสนุนการตัดสินใจที่ถูกตองของเขา บางทีเราก็ตองมานั่งคิดวา
ทําไมวัยรุนถึงติดเพื่อน ทําไมชอบคุยโทรศัพทกับเพื่อนนานๆ ทําไมถึงชอบไปเที่ยวกับเพื่อน ถาเรา
อยากใหลูกสนิทกับเราแบบนั้น เราก็ตองสามารถทําตัวเปนเพื่อนกับเขาไดดวย พูดคุยหยอกลอกัน
ได ทําอะไรรวมกันได ไปเที่ยวดวยกันได ที่สําคัญเราตองสามารถเปนที่พึ่งใหกับเขาได”

  (ครอบครัวที่ 1 กรุงเทพฯ, สัมภาษณ)

จ. การดูแลเอาใจใส ใหความรักและความอบอุน
บางครอบครัวจะแสดงความรัก ความหวงใยที่มีตอลูก ดวยการแสดงความเอาใจ

ใสดูแล ทั้งเรื่องขาวของเครื่องใช เร่ืองอาหารการกิน เร่ืองสุขภาพและความเปนอยูของลูก พอแม
จะคอยดูแลเร่ืองเหลานี้ใหกับลูกเปนอยางดี เพราะเชื่อวาถาลูกอยูในบานอยางมีความสุขสบาย มี
ความรัก ความอบอุน ลูกก็จะไมตองออกไปนอกบาน ไมตองการไปแสวงหาความรักจากภายนอก
พอแมคิดวาลูกสามารถรับรูไดวา พอแมรักและเปนหวงเขามากแคไหน อยากที่จะเห็นเขาเปนคนดี
ดวยความที่กลัวพอแมจะเสียใจและผิดหวัง ลูกจะไมทําในสิ่งที่ไมดีแนนอน

พอแมยังบอกอีกวา บางครอบครัวพอแมไมมีเวลาเอาใจใสลูกเลย แมแตเสื้อผาไป
โรงเรียนบางทีก็ไมไดรีด อาหารกลางวันก็ไมไดเตรียมมาให เมื่อเด็กมาโรงเรียน มาอยูในสังคม เจอ
เพื่อน เห็นเพื่อนมีพอแมที่รักและเอาใจใส เด็กก็จะเกิดปมดอย จะรูสึกวาพอแมไมรักเขา ไมให
ความสนใจเขาเลย เขาอาจจะหันไปหาสิ่งที่ไมดีได ดวยความที่เปนเด็กไมทันไดคิดวาพอแมอาจจะ
รักเขามากแตไมไดแสดงออก

“สนใจดูแลขาวของ เร่ืองสวนตัว เสื้อผาของเขา ซักรีดเสื้อผาใหเขา หาขาวหา
ปลาใหกิน แมเชื่อวาเขารูวาเรารัก เราใสใจ เขาจะไมกลาทําอะไรที่ไมดีหรือรุนแรง”

(ครอบครัวที่ 2 จ.ชัยภูมิ, สัมภาษณ)

“มันเปนเรื่องที่พูดยาก การที่ลูกจะรูวาพอแมรักและหวงใยในตัวลูก ไมใชวาจะมา
ทํากันตอนที่ลูกโตแลว แตตองปลูกฝงตั้งแตลูกยังเล็ก ใหรูจักความรักความเขาใจในครอบครัว
ความเห็นอกเห็นใจกัน ความหวงใยและความกตัญู ถาภายในครอบครัวเรามีสิ่งเหลานี้เกิดขึ้น
เสมอ ก็คิดวาไมตองหวงและเตือนอะไรลูกวัยรุนมาก เพราะเขาก็จะเปนไปตามการอบรมเลี้ยงดู
ของเรา”

  (ครอบครัวที่ 4 กรุงเทพฯ, สัมภาษณ)
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ฉ. ทําความเขาใจตอลูกวัยรุนและพยายามเอาใจเขามาใสใจเรา
พอแมเชื่อวา ลูกวัยรุนมีความแตกตางตามธรรมชาติกับพอแมมากอยูแลว เด็กวัย

รุนมักจะติดเพื่อน ใจรอน เอาแตใจตัวเองเปนใหญ ไมคอยเชื่อฟงใคร ไมมีเหตุผล เดี๋ยวก็อยากทํา
อยางโนน เดี๋ยวก็อยากทําอยางนี้ ฉะนั้น พอแมที่มีลูกวัยรุนควรจะตองทําความเขาใจกับธรรมชาติ
ของวัยรุนใหมากและไมเก็บเอาสิ่งที่ลูกวัยรุนทํามาเปนอารมณ เพราะบางครั้งลูกทําไปแลวก็อาจ
จะมานั่งเสียใจทีหลังก็ได

พอแมในกลุมนี้มักจะยอนคิดกลับไปถึงสมัยที่ตนเองยังหนุมยังสาว ทําใหพวกเขา
เขาใจลูกๆไดดีข้ึน เขาใจวาทําไมลูกถึงมีพฤติกรรมอยางนั้น ทําไมถึงอยากแตงตัวตามแฟชั่น ทําไม
ถึงอยากมีแฟน ทําไมถึงชอบเที่ยวกับเพื่อน ความรูสึกเหลานี้ก็จะเปนไปตามวัยตามชวงเวลาหนึ่ง
เทานั้น เมื่อลูกโตขึ้นก็จะคิดไดเอง พอแมควรจะทําใจยอมรับและพยายามแนะนําในสิ่งที่จะเปน
ประโยชนหรือชวยในการตัดสินใจที่ดีของลูกมากกวาหามปรามหรือดุดา

“บางเรื่องตางคนก็ตางโมโห ทั้งแมทั้งลูก เพราะบางเรื่องเราก็พูดไปทั้งๆที่ลูกยังไม
ไดทํา ลูกก็จะโมโห เสียใจ หาวาเราเห็นเขาเปนคนไมดี คอยดาวาเขา ทางที่ดีก็ตองพยายาม
สังเกตพฤติกรรมของลูก วาเปนไปในทางชูสาวหรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมหรือเปลา ถาเขาไมมี
ก็ไมจําเปนตองไปบนวาอะไรเขา วัยรุนไมชอบใหพอแมพูดมาก จ้ําจี้จ้ําไชอยูแลว”

   (ครอบครัวที่ 2 จ.พะเยา, สัมภาษณ)
“เวลาเขาทําผิดพลาดมาก็จะไมดา คิดวาถาดาเขาก็จะออกนอกบาน เมื่อเขาเจอ

ปญหานอกบานมา ในบานควรจะอบอุน อยากใหเขามีปญหาแลวมาพูดคุยดวย เวลาเขามีปญหา
จะไดคิดถึง ถาเขาเมาก็แสดงวาเขาตองมีปญหา มีเร่ืองกลุมใจ พยายามเอาใจเขามาใสใจเรา
เพราะเราเองก็เคยเปนวัยรุนมากอนเหมือนกัน”

           (ครอบครัวที่ 4 จ.เชียงใหม, สัมภาษณ)
“สวนตัวแมจะพูดกับเขาครั้งเดียวหรือสองครั้ง แลวถาเขายังทํา ก็จะปลอยใหเขา

คิดเอง เพราะพูดมากเขาก็ไมอยากฟง ในเมื่อยังไงๆก็ไมฟงอยูดี แมจะคิดเสียวา เขาจะคิดไดตาม
วัยของเขาเอง เพราะเขายังเด็กบางทีอาจจะคิดไมทันเราก็ได ยังมีหัวดื้อหัวร้ันบาง”

   (ครอบครัวที่ 1 จ.ระยอง, สัมภาษณ)
“คอยใหเหตุผล และใหอิสระควบคูกันไป การคบเพื่อนก็ตองใหอิสระเขา แตตอง

คอยแนะนําไมใหตามเพื่อนจนเกินไปจนเสียความตัวเอง หรือใหเพื่อนชักจูงไปในทางที่ผิด เวลามี
ปญหาก็ตองใหโอกาสเขาในการกลับตัว รูจักใหอภัยเวลาที่เขาทําผิดพลาด บอกเขาวาสามารถพูด
กับพอแมไดทุกเรื่อง ไมตองกลัววาจะถูกตําหนิ เพราะพอแมใหโอกาสและใหอภัยเขาเสมอ”

  (ครอบครัวที่ 3 จ.จันทุบรี, สัมภาษณ)
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“เปดโอกาสใหลูกรับรูประสบการณตางๆดวยตัวเองบาง แตอยาใหติดเปนนิสัย
เราตองคอยดูอยางใกลชิด เพื่อไมใหเขาเสียความเปนตัวของตัวเองหรือความกลาในการตัดสินใจ
ไมอยางนั้นลูกเราจะทําอะไรไมเปน ออนตอโลก อยางเรื่องการคบเพื่อนไมวาเพื่อนเพศเดียวกัน
หรือเพื่อนตางเพศก็ใหคบได แตตองพามาที่บานใหพอแมรูจักและใหความเปนกันเองกับเพื่อนของ
ลูก เพื่อใหเขาเห็นวาพอแมรับเขาไดในทุกเรื่อง เขาใจและใหโอกาสเขา”

            (ครอบครัวที่ 5 จ.ขอนแกน, สัมภาษณ)

ช. การปฏิบัติตนเปนตนแบบ
พอแมในกลุมนี้เชื่อวา การที่พอแมจะมานั่งบอกสอนหรือดุดาวากลาวใหลูกเปน

คนดี ใหลูกทําอยางโนนอยางนี้ตามที่พอแมตองการไมใชการสอนที่ถูกตอง และไมสามารถทําให
ลูกเปนคนดีได เพราะเมื่อลูกโตขึ้นลูกจะรูจักคิดมากขึ้น เวลาที่พอแมส่ังสอนเขา เขาอาจจะฟงก็
จริง แตเขาก็จะคิดตามดวยวา มันเปนจริงอยางนั้นหรือไม เชน ถาพอแมสอนเขาวาทําอยางนั้นทํา
อยางนี้มันไมดี ลูกก็จะกลับมาคิดวาถาไมดีแลวทําไมพอแมถึงทํา แลวทําไมคนอื่นถึงทํา เขาก็จะ
เถียงพอแมในใจ ไมเชื่อถือ ดังนั้นวิธีการที่ดีที่สุด คือ พอแมตองทําตัวเปนแบบอยางที่ดีใหกับลูก
พอเขาเห็นวาพอแมทําได พอแมเปนคนดี ไมเคยทําตัวเสื่อมเสีย ออกนอกลูนอกทาง แลวทําไมเขา
จะทําบางไมไดในเมื่อการเปนคนดีมันก็ไมยากอยางที่คิด

“สวนตัวแลวก็ไมไดสอนอะไรกันมาก ถามีอะไรก็จะพูดกันตรงๆ ตรงไปตรงมาวา
ผิดถูกยังไง แตคิดวาสิ่งที่พยายามทําสม่ําเสมอคือ ทําตัวเปนตัวอยางที่ดีใหลูกเห็น อยางเราเปน
แมเขา เปนผูหญิง ก็จะบอกเขาวาผูหญิงที่ดีควรจะตองทํายังไง สมัยแมเปนสาวแมทําตัวยังไง
เร่ืองของการแสดงออก การคบเพื่อนผูชาย การออกนอกบาน การวางตัว ทําอยางไรจึงจะเหมาะ
สม เมื่อเขาเห็นวาเราทําตัวอยูในกรอบ ไมทําอะไรเสื่อมเสีย เขาก็จะซึมซับไปเอง”

   (ครอบครัวที่ 2 จ.ระยอง, สัมภาษณ)

“ผมไมรูคนอื่นจะเปนยังไงนะ แตสวนตัวผมเชื่อวา เด็กสมัยนี้ไมตองไปพูดไปสอน
อะไรมันมากหรอก พูดมากเขาก็เบื่อ รําคาญเอาเปลาๆ สูทําใหเขาเห็นไมได อยางผมมีลูกชายพอ
เร่ิมเปนวัยรุน ลูกก็เร่ิมกินเหลา ผมก็บอกเขาวามันไมดี อยาทําเลย เขาก็ไมเชื่อ เถียงวา ถาไมดี
แลวทําไมพอถึงกินเหลาละ ผมก็อธิบายวาพอโตแลว มีงานทําแลว แตเขาก็ไมฟง จนสุดทายผมก็
ตองเลิกเหลาใหเห็นเลย ทีนี้แหละเขาก็ไมกลาเถียง แตสัญญาวาจะกินนอยลง”

    (ครอบครัวที่ 3 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)
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ซ. การทํากิจกรรมรวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว
พอแมในกลุมนี้จะอาศัยกิจกรรมเปนตัวเชื่อมความสัมพันธภายในครอบครัว พอ

แมสวนหนึ่งบอกวา อาจจะเปนเพราะตัวเองเปนคนชอบเที่ยว ชอบเลนกีฬา ชอบความสนุกสนาน
อยูแลวก็ได จึงไมใชเร่ืองยากที่จะพาลูกๆไปทํากิจกรรมตางๆดวยกัน แตทั้งนี้ก็ตองดูความเหมาะ
สมของเวลาดวย พอแมบางคนอาจจะอยากพาลูกไปเที่ยวนอกบานแตไมคอยมีเวลา วันหยุดพอ
แมก็อยากจะพักผอนใหหายเหนื่อยจากการทํางาน ในขณะที่ลูกอยากจะไปเที่ยวเพราะไมตองไป
โรงเรียน พอแมหลายคนจึงใชวิธีการทํากิจกรรมภายในบานแทน

กิจกรรมภายนอกที่พอแมและลูกมักจะทําดวยกันไดแก การไปเที่ยวตามสถานที่
พักผอนตางๆ หรือจะเปนสถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญๆทั้งในจังหวัดและตางจังหวัด รวมไปถึงการไป
เดินเลนหรือไปซ้ือของที่หางสรรพสินคา การไปทานขาวหรือไปดูหนังนอกบาน และที่สําคัญคือการ
ไปออกกําลังกายหรือเลนกีฬารวมกัน นอกจากนี้สําหรับบางครอบครัวที่มีเวลานอย การทํากิจ
กรรมในบานรวมกันก็เปนการสรางความรักความผูกพันอยางหนึ่ง เชน การเลนเกมส การดูละคร
หรือทีวีดวยกัน การรดน้ําตนไม การชวยกันทําความสะอาดบาน การทํากับขาว รวมถึงการสงเสริม
ใหลูกๆมีงานอดิเรกทําในเวลาวาง จะชวยใหลูกรูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชนและในขณะที่ทํา
กิจกรรมรวมกัน พอแมยังสามารถที่จะสอดแทรกเนื้อหาที่พอแมตองการจะสั่งสอน บอกกลาวหรือ
ตักเตือนลูกไดดวย

“ชวนลูกๆไปเที่ยวในที่ตางๆเทาที่เราพอจะมีเวลาและกําลังเงิน ใหเขาไดมีความ
เพลิดเพลิน ไดความรู จะไดไมมัวไปคิดถึงเรื่องที่ไมมีประโยชน หรือถามีเวลาก็ชวนกันไปกินขาว
นอกบานบาง เปนการเปลี่ยนบรรยากาศ ทุกคนในครอบครัวจะไดรูสึกดี มีโอกาสไดใกลชิดกัน
อาจจะไดพูดคุยกันมากขึ้น”

  (ครอบครัวที่ 4 จ.จันทบุรี, สัมภาษณ)

“ชวนลูกๆเลนกีฬาหรือพาไปเที่ยวตามสถานที่พักผอน หรือไปเดินเที่ยวตามหาง
สรรพสินคา เพื่อใหมีเวลาอยูดวยกันมากขึ้น เปนการผอนคลายทําใหทุกคนรูสึกวาไมซีเรียส การ
จะพูดคุยหรือตักเตือนกันเรื่องอะไรก็ใหเปนไปแบบสบายๆ เที่ยวกันไปคุยกันไป ลูกอาจจะชอบ
มากกวาการพูดคุยอยูกับบานเฉยๆ บางทีกําลังโกรธๆกันอยู แตพอชวนเขาไปเที่ยวขางนอกบาน
เขาก็จะอารมณดีขึ้น จนลืมไปเลยวาโกรธกันเรื่องอะไร”

       (ครอบครัวที่ 3 จ.ตรัง, สัมภาษณ)



212

แผนภาพที่ 3.3 : วิธีการสอนเพศศึกษาในครอบครัวของพอแมในปจจุบัน

พอแมที่มี
ลูกวัยรุน

ลูกวัยรุน1.ปญหาตางๆของวัยรุน สภาพปญหา
ปญหาและแนวทางแกไข
2.ความรัก ความหวงใย ความเขาใจ 
ความหวังดี
3.เรื่องที่ตองการจะตอวา หามปราม
ตักเตือน ใหขอคิด สิ่งที่พอแมชอบ ไม
ชอบ อยากใหทํา ไมอยากใหทํา
4.เรื่องเพศสัมพันธ เรื่องการคบเพื่อน
ตางเพศ เรื่องเพศศึกษาตางๆที่ลูกวัย
รุนอยากรูอยากเห็น

1. การสื่อสารดวยวัจนภาษา
     - คําพูดที่แสดงถึงความรัก ความเขาใจ 
ความหวงใย
     - การสั่งสอนโดยพูดยกตัวอยางที่ดีให
เห็น และพูดใหขอคิด
     - การวากลาว ตักเตือนหรือหามปราม
2. การสื่อสารดวยอวัจนภาษา
     - การทําตัวเปนเพื่อนกับลูก ใหความ
เปนกันเอง ใจดี ไมแสดงทาทีดุหรือเขม
งวด
    - การเอาใจใสใหความรัก ความอบอุน
    - ใหความเขาใจ
    - การทําตัวเปนแบบอยางใหลูกเห็น
   - ทํากิจกรรมตางๆรวมกับลูก
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การพูดคุยเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวตามความตองการของลูกวัยรุน

เมื่อทราบถึงวิธีการสอนเพศศึกษาในครอบครัวของพอแมแลว ผูวิจัยไดสอบถามพอแมถึง
ความเปนไปไดในการพูดคุยเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว โดยอาศัยขอมูลจากงานวิจัยของสํานัก
นายกรัฐมนตรีในเรื่องความตองการของลูกวัยรุนตอการพูดคุยเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว มาใช
ในการสอบถามพอแมวาสามารถทําตามที่ลูกตองการไดมากนอยเพียงไร ไดรับคําตอบดังนี้

ตารางที่ 3.4 จํานวนและรอยละของพอแม จําแนกตามความสามารถในการทํา
ตามสิ่งที่ลูกๆวัยรุนแสดงความคิดเห็นตอการพูดคุยเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว

ทําไดแน ทําไดบางครั้ง ไมแนใจ ทําไมไดส่ิงที่ลูกๆแสดงความคิดเห็นวา
อยากใหพอแมทํา

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
1.ลูกสามารถพูดคุยใหพอแมฟง
เกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยไมถูกตําหนิ
หรือดุดาอยางรุนแรง

34 68.0 14 28.0 1 2.0 1 2.0

2.พอแมสอนลูกอยางออมๆเกี่ยวกับ
ผลของการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะ
สม โดยลูกไมรูสึกวาไปกาวกายเรื่อง
สวนตัว

33 66.0 11 22.0 5 10.0 1 2.0

3.พอแมเต็มใจฟง ยอมรับการโตแยง
และรับฟงความคิดเห็นเรื่องเพศของ
ลูก แมจะขัดแยงกับความคิดเห็น
ของพอแม

41 82.0 7 14.0 1 2.0 1 2.0

4.พอแมรับฟงเมื่อลูกเสนอความคิด
เห็นเกี่ยวกับเพศศึกษาอยางตั้งใจ
และเพื่อชวยแกปญหาหรือใหขอมูล

43 86.0 5 10.0 2 4.0 - -

5. พอแมรับฟงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เรื่องเพศของลูกโดยไมดวนตัดสินใจ
วาผิด/ถูก แตจะคอยๆอธิบายสิ่งที่
ถูกที่ควร

40 80.0 4 8.0 6 12.0 - -
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ตารางที่ 3.4 จํานวนและรอยละของพอแม จําแนกตามความสามารถในการทํา
ตามสิ่งที่ลูกๆวัยรุนแสดงความคิดเห็นตอการพูดคุยเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว (ตอ)

ทําไดแน ทําไดบางครั้ง ไมแนใจ ทําไมไดส่ิงที่ลูกๆแสดงความคิดเห็นวา
อยากใหพอแมทํา

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
6.พอแมไมคิดวา การคบเพื่อนตาง
เพศแบบคูรักกันในวัยเรียนเปนเรื่อง
เสียหาย อาจทําใหเสียการเรียน

31 62.0 12 24.0 2 4.0 5 10.0

7.พอแมทําตัวเสมือนเพื่อนในการ
พูดคุยกับลูก

43 86.0 6 12.0 - - 1 2.0

8.พอแมชวยปลอบใจหรือแสดง
ความเห็นใจแทนที่จะเกรี้ยวกราด
ตําหนิอยางแรงๆ เมื่อลูกไดกระทํา
ส่ิงผิดพลาด

37 74.0 12 24.0 1 2.0 - -

9.พอแมสามารถใหคําปรึกษาเรื่อง
เพศในยามที่ลูกมีปญหา

41 82.0 5 10.0 3 6.0 1 2.0

10.พอแมมีเวลาใหครอบครัวและทํา
กิจกรรมรวมกันมากขึ้น

39 78.0 10 20.0 1 2.0 - -

จากตารางที่ 3.4 แสดงใหเห็นวา สิ่งที่พอแมสวนใหญคิดวาสามารถทําไดแนนอน
ตามที่ลูกๆอยากใหทํา คือ ใหพอแมรับฟงเมื่อลูกเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับเพศศึกษาอยางตั้งใจ
และเพื่อชวยแกปญหาหรือใหขอมูลแกลูก และใหพอแมทําตัวเสมือนเพื่อนในการพูดคุยกับลูก(เทา
กันคือ รอยละ 86.0) รองลงมา คือ ใหพอแมเต็มใจฟง ยอมรับการโตแยงและรับฟงความคิดเห็น
เร่ืองเพศของลูก แมจะขัดแยงกับความคิดเห็นของพอแม และพอแมสามารถใหคําปรึกษาเรื่องเพศ
ในยามที่ลูกมีปญหา(เทากันคือ รอยละ 82.0) และใหพอแมรับฟงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องเพศ
ของลูกโดยไมดวนตัดสินใจวาผิด/ถูก แตจะคอยๆอธิบายสิ่งที่ถูกที่ควร(รอยละ 80.0) ตามลําดับ

สิ่งที่พอแมคิดวาสามารถทําไดในบางครั้งตามที่ลูกๆอยากใหทํา คือ ลูกสามารถที่
จะพูดคุยใหพอแมฟงเกี่ยวกับเรื่องเพศโดยไมถกูตําหนิหรือดุดาอยางรุนแรง(รอยละ 28.0) รองลง
มาคือ พอแมจะชวยปลอบใจหรือแสดงความเห็นใจแทนที่จะเกรี้ยวกราด ตําหนิอยางแรงๆเมื่อลูก
ไดกระทําสิ่งที่ผิดพลาด(รอยละ 24.0) และพอแมจะสอนลูกอยางออมๆเกี่ยวกับผลของการมีเพศ
สัมพันธที่ไมเหมาะสม โดยลูกไมรูสึกวาไปกาวกายเรื่องสวนตัว(รอยละ 22.0) ตามลําดับ



215

สิ่งที่พอแมคิดวายังไมแนใจวาจะสามารถทําตามที่ลูกๆอยากใหทําไดหรือไม คือ
ใหพอแมรับฟงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องเพศของลูก โดยไมดวนตัดสินใจวาผิด/ถูก แตจะคอยๆ
อธิบายสิ่งที่ถูกที่ควร(รอยละ 12.0) รองลงมาคือ ใหพอแมสอนลูกอยางออมๆเกี่ยวกับผลของการมี
เพศสัมพันธที่ไมเหมาะสม โดยลูกไมรูสึกวาไปกาวกายเรื่องสวนตัว(รอยละ 10.0) และพอแม
สามารถใหคําปรึกษาเรื่องเพศในยามที่ลูกมีปญหา(รอยละ 6.0) ตามลําดับ

สิ่งที่พอแมคิดวาไมสามารถทําไดตามที่ลูกๆอยากใหทํา คือ ใหพอแมไมคิดวา
การคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักกันในวัยเรียนเปนเรื่องเสียหาย อาจทําใหเสียการเรียน(รอยละ 10.0)
รองลงมาคือ ลูกสามารถพูดคุยใหพอแมฟงเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยไมถูกตําหนิหรือดุดาอยางรุนแรง
และใหพอแมสอนลูกอยางออมๆเกี่ยวกับผลของการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสม โดยลกูไมรูสึกวา
ไปกาวกายเรื่องสวนตัว และพอแมเต็มใจฟงยอมรับการโตแยงและรับฟงความคิดเห็นเรื่องเพศของ
ลูก แมจะขัดแยงกับความคิดเห็นของพอแม และใหพอแมทําตัวเสมือนเพื่อนในการพูดคุยกับลูก
และพอแมสามารถใหคําปรึกษาเรื่องเพศในยามที่ลูกมีปญหา(เทากันหมดคือ รอยละ 2.0)

1.ลูกสามารถพูดคุยใหพอแมฟงเกี่ยวกับเรื่องเพศ โดยไมถูกตําหนิหรือดุ
ดาอยางรุนแรง

ในขอนี้ พอแมสวนใหญคิดวาสามารถทําไดแน แตก็มีพอแมอีกสวนหนึ่งที่คิดวา
สามารถทําไดในบางครั้งเทานั้น โดยใหเหตุผลวาการรับฟงลูกถือเปนหนาที่หนึ่งของพอแม แตวัย
ของลูกอาจจะยังไมเหมาะสมนักที่จะมานั่งพูดคุยถึงเรื่องเพศ พอแมอยากจะใหลูกสนใจเรื่องการ
เรียนหรือเร่ืองอื่นๆที่เหมาะสมกับวัยของเขามากกวา ทั้งนี้ขึ้นอยูกับเรื่องที่จะพูดคุยดวยวาพอแม
สามารถรับฟงไดมากนอยแคไหน

“ถาเขายอมพูด ก็แสดงวาเขาเชื่อใจพอแม ซึ่งนั่นเปนเรื่องที่ดี”
       (ครอบครัวที่ 2 จ.ตรัง, สัมภาษณ)

“ไมตําหนิหรอก จะยิ้มดวยซ้ํา ถาเขากลาพูด เราก็กลาฟงละ”
            (ครอบครัวที่ 3 จ.ขอนแกน, สัมภาษณ)

2.พอแมสอนลูกอยางออมๆเกี่ยวกับผลของการมีเพศสัมพันธที่ไม  
เหมาะสม โดยลูกไมรูสึกวาไปกาวกายเรื่องสวนตัว

พอแมสวนใหญคดิวาสามารถทําไดแนนอน เพราะปกติแลวพอแมมักจะไมกลาที่
จะพูดคุยเรื่องเพศสัมพันธกับลูกมากนัก กลัววาลูกจะเขินอายและหาวาพอแมเขาไปกาวกายเรื่อง
สวนตัวมากจนเกินไป
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ในขณะที่พอแมอีกสวนหนึ่งคิดวาพอจะทําไดบางบางครั้ง เพราะเรื่องเพศสัมพันธ
เปนเรื่องที่มีความสําคัญและลูกก็อยูในวัยรุน เปนวัยที่ใหความสนใจเรื่องนี้มาก พอแมจึงหลีกเลี่ยง
ไมไดที่จะสอน และลูกก็ไมควรคิดวานี่เปนการกาวกายเรื่องสวนตัว เพราะพอแมสามารถที่จะพูด
คุยกับลูกไดทุกเรื่อง และไมวาลูกจะโตแคไหนก็ยังคงเปนเด็กในสายตาของพอแมอยูดี

“คิดวาทําไมได เพราะเราเปนพอแมยังไงก็ตองสั่งสอนลูก ตองพูดกันตรงๆ วากัน
ไปตามเนื้อผา เร่ืองพวกนี้จะไปคิดวาเปนเรื่องสวนตัวไมได เพราะเปนเรื่องสําคัญ”

           (ครอบครัวที่ 2 จ.พิษณุโลก, สัมภาษณ)
นอกจากนี้ก็มีพอแมอีกสวนหนึ่งที่ตอบวาไมแนใจ เพราะพวกเขาไมคิดวาลูกๆจะ

เห็นวาการสอนเรื่องเพศสัมพันธเปนการเขาไปกาวกายเรื่องสวนตัว
“ไมแนใจวาลูกจะคิดวา เปนการเขาไปกาวกายเรื่องสวนตัว”

     (ครอบครัวที่ 4 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)
“ไมแนใจ เพราะไมคิดวาตองสอน”

            (ครอบครัวที่ 4 จ.ขอนแกน, สัมภาษณ)

3.พอแมเต็มใจฟง ยอมรับการโตแยงและรับฟงความคิดเห็นเรื่องเพศของ
ลูก แมจะขัดแยงกับความคิดเห็นของพอแม

ในขอนี้ พอแมสวนใหญตอบวาสามารถทําไดอยางแนนอน ไมมีปญหา สามารถที่
จะทําไดสบายมาก เพราะปจจุบันก็เปนยุคของประชาธิปไตย เนนสทิธิเสรีภาพ แมแตในครอบครัว
ทุกคนก็ควรจะสามารถพูดคุยแสดงความคิดเห็นไดอยางเปดเผยและมีความจริงใจตอกัน และเรื่อง
นี้นาจะถือเปนเรื่องปกติของทุกครอบครัวอยูแลว ลูกวัยรุนมักจะคิดอะไรไมเหมือนพอแมอยูแลว
คิดอะไรไปก็พูดไปอยางนั้น พอแมควรจะตองทําใจใหได

แตก็มีพอแมบางคนที่คิดวาสามารถทําไดเพียงบางครั้ง เพราะคิดวาลูกควรจะรับ
ฟงพอแมมากกวาที่จะใหพอแมรับฟง อยางรุนปูยาตายายสมัยกอน ลูกๆจะไมมีโอกาสไดแสดง
ความคิดเห็นมากเหมือนสมัยนี้ แตก็ทําใหเปนเด็กดี เคารพเชื่อฟงพอแม ถาปลอยใหลูกแสดง
ความคิดเห็นเรื่องเพศผิดๆ และพอแมก็คิดวามันไมถูกตองก็นาจะตองบอกใหลูกรูวามันไมถูกตอง
พยายามอธิบายใหเขาฟง ไมใชเห็นวายอมกันไดก็ยอมกันไป

“ผมไมรูนะวาครอบครัวอื่นจะเปนอยางไร แตในเมื่อเขาเปนลูกผม ยังไงก็ตองรับ
ฟงความคิดผม มันเปนสิ่งที่หลีกเลี่ยงไมได ไวถาเขาเปนลูกคนอื่นเมื่อไหร เขาก็ไมตองมาทนฟงผม
อีก ผมจะบอกกับลูกอยางนี้เสมอ”

           (ครอบครัวที่ 3 จ.เชียงใหม, สัมภาษณ)
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4.พอแมรับฟงเมื่อลูกเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับเพศศึกษาอยางต้ังใจ 
และเพื่อชวยแกปญหาหรือใหขอมูลแกลูก

พอแมสวนใหญคิดวาเปนสิ่งที่ตองทําอยูแลว เพราะเวลาที่ลูกมีปญหาแลวเขามา
พูดคุยกับพอแม พอแมทุกคนยอมจะตองรับฟงและชวยหาทางแกไขปญหาใหกับเขา แตก็มีพอแม
บางคนที่คิดวาพอทําไดบางบางครั้ง เพราะไมแนใจวาความรูที่ตนเองมีอยูจะสามารถชวยแกไข
ปญหาใหกับลูกไดเสมอไป อาจจะทําไดแครับฟงเพียงอยางเดียว

“คิดวาเปนหนาที่ของพอแมอยูแลวในการรับฟงลูก จะเรื่องอะไรก็ตาม”
           (ครอบครัวที่ 3 จ.พิษณุโลก, สัมภาษณ)

5.พอแมรับฟงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องเพศของลูกโดยไมดวนตัดสินใจ
วาผิด/ถูก แตจะคอยๆอธิบายสิ่งที่ถูกที่ควร

พอแมสวนใหญคิดวาสามารถทําไดแนนอน เพราะเด็กวัยรุนมักจะใจรอน ทําอะไร
ตามเพื่อน ไมทันไดคิดวาผิดหรือถูก บางทีก็ฟงเพื่อนพูดมาผิดๆถูกๆ พอแมไมควรจะเอามาเปน
อารมณ แตควรจะอธิบายใหลูกฟงวาอะไรควรทําอะไรไมควรทํา ที่ถูกตองมันเปนอยางไร ลูกจะได
ไมทําผิดอีก

“คิดวาเปนเรื่องธรรมชาติมากกวา บางทีเด็กมันก็พูดไปไมทันไดคิด อยางลูกสาว
เห็นเปนวัยรุนอยางนี้แลว มันก็ยังไมรูอะไรเลย เคยมีคร้ังนึงเขามาถามวา เขาเกิดมาไดยังไง ฟง
แลวก็ตลก เราก็ตองคอยๆบอกลูกไป”

   (ครอบครัวที่ 2 จ.พะเยา, สัมภาษณ)

6.พอแมไมคิดวาการคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักกันในวัยเรียน เปนเรื่อง
เสียหาย อาจทําใหเสียการเรียน

พอแมสวนหนึ่งตอบวาสามารถทําไดแนนอน เพราะพอแมเขาใจวาเรื่องความรัก
แบบหนุมสาวนั้นเปนเรื่องธรรมดาของวัยรุน เรียกไดวาเปนของคูกัน ยิ่งหามก็เหมือนยิ่งยุ การคบ
เพื่อนตางเพศจะชวยใหลูกรูจักการวางตัวตอเพศตรงขามไดเหมาะสมขึ้น แตก็ตองอยูในสายตา
ของพอแมและความเหมาะสมดวย คบกันแลวจะตองชวยกันเรียนหนังสือ เปนกําลังใจใหแกกัน
ชวยกันขวนขวายหาความรูมากกวาที่จะคิดเรื่องชูสาว

“สวนตัวคิดวาเปนเรื่องปกติ”
      (ครอบครัวที่ 3 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)

“คบกันได พอแมไมวาแตตองใหอยูในกรอบ พากันเรียน”
   (ครอบครัวที่ 1 จ.พะเยา, สัมภาษณ)
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“การรักกันนี่ดีกวาเกลียดกันนะ พอคิดซะอยางนี้ ถาลูกเรารักใครไมเปนนี่สินา
เปนหวง มันผิดปกติรึเปลา มันเขากับคนอ่ืนไมไดรึเปลา มีได แตก็ตองรูจักรับผิดชอบ รูวาหนาที่
ตอนนี้ตองทําอะไร…ใครวามีแฟนไมดี มันก็มีขอดีนะ เพราะลูกเนี่ยมักจะกลัวแฟนมากกวาพอแม
บางทีเราพูดอะไรเขาไมฟงหรอก แตถาแฟนเขาพูด เขาจะฟง เพราะฉะนั้นถาไดแฟนที่ดีๆเขาก็จะ
คอยเตือนลูกเรา”

           (ครอบครัวที่ 4 จ.เชียงใหม, สัมภาษณ)
นอกจากนี้ยังมีพอแมอีกสวนหนึ่งที่คิดวาทําไดบางในบางครั้ง เพราะถึงจะทําใจ

ยอมรับอยางไร ลูกก็ยังอยูในวัยรุน ยังอยูในวัยเรียน เสี่ยงตอการเสียเนื้อเสียตัวใหกับเพื่อนชาย ดัง
นั้นถาเลือกได พอแมก็อยากจะขอใหคบกันแบบเพื่อนธรรมดามากกวา เปนเพื่อนเรียน เปนเพื่อน
เที่ยวได แตอยาใหถึงขั้นเปนคูรักกันนาจะดีกวา

“อาจจะทําใจไดบางบางครั้งแตตองไมใหเสียการเรียนนะ มันก็กึ่งๆหามนั่นแหละ”
  (ครอบครัวที่ 2 กรุงเทพฯ, สัมภาษณ)

“ขอตอบวาทําไดบางแลวกัน ใจจริงอยากตอบวาไมได แตก็กลัวจะทํารายจิตใจ
ลูก ของแบบนี้มันหามกันยาก ถาเขาไมมีก็ดีไป แตถาเขาเกิดไปชอบพอใครขึ้นมาละ ไมใหคบกัน
ลูกก็จะเสียใจอีก อาจจะไมสนใจเรียนมากกวาเดมิก็ได มัวแตคิดถึง ก็ตองคอยดูพฤติกรรมของลูก
เราไปกอน ถาเขาไมมีก็ดีไป”

   (ครอบครัวที่ 5 จ.พะเยา, สัมภาษณ)

ในขณะที่พอแมอีกสวนหนึ่งก็คิดวาไมสามารถทําได ไมสามารถทําใจใหยอมรับ
การคบกันแบบคูรักในวัยเรียนของลูกวัยรุนได เพราะยังไมถึงวัยอันสมควร เปนสิ่งที่ไมเหมาะสม
อยางยิ่ง คนอื่นจะหาวาพอแมเลี้ยงลูกแบบปลอยปละละเลยไมดูแลได จะหาวามีลูกสาวก็ปลอย
ใหใจแตก ไมรูจักสอนใหรักนวลสงวนตัว ส่ิงเหลานี้ไมสงผลดีกับลูกเลย และพอแมก็ไมรูวาคนที่เขา
มาคบกับลูกนั้น มาดีหรือมาราย หวังสิ่งใดจากลูกของเราบาง ทางที่ดีที่สุดคือตองปองกันไมใหเกิด
ขึ้นและพยายามสอนลูกวายังไมถึงวัยอันควร พรอมกับยกตัวอยางเด็กที่ตองเสียอนาคต ตองลา
ออกจากโรงเรียนเพราะมีแฟนในวัยเรียนใหลูกไดฟงเปนอุทาหรณ

“จะใหยอมรับไดไง ทําไมไดหรอก พอแมยังทํางานหาเชากินค่ํากวาจะสงลูกเรียน
ได ใครๆก็ตองหวังอยากใหลูกเรียนสูงๆ ผมไมเชื่อวาจะมีพอแมที่ไหนหรอกที่เห็นดีเห็นงามกับเร่ือง
นี้ ไมใชวาไมชอบนะ แตมันไมมีความจําเปนหรือความเหมาะสมอะไรเลย ที่ลูกจะตองมามีแฟนใน
ตอนเรียนหนังสือเนี่ย ผมวามันเปนแฟชั่นมากกวา ถาเราสอนใหลูกเขาใจ เขาก็จะไมทําหรอกนะ”

  (ครอบครัวที่ 4 กรุงเทพฯ, สัมภาษณ)
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“ถาเปรียบเทียบขอดีขอเสียเนี่ย คุณวาอยางไหนมันดีกวากัน มันก็ตองไมมีดีกวา
ปลอยใหคบกันไป ถาพากันเรียนก็ดีไป แตถาพากันไปทําอยางอื่นละ ใครจะรับผิดชอบ ใครจะเสีย
ใจ…ก็พอแม หนุมสาวอยูใกลกันมันก็หามใจยาก เหมือนน้ํามันกับไฟนะคุณ”

    (ครอบครัวที่ 1 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)

7.พอแมทําตัวเสมือนเพื่อนในการพูดคุยกบัลูก
เปนสิ่งที่พอแมสวนใหญคิดวาสามารถทําไดแนนอนมากกวาเรื่องอื่นๆ เพราะพอ

แมก็มักจะทําตัวเสมือนเพื่อนของลูกอยูแลว นับวันพอแมก็มีแตจะแกลง แตลูกกลับโตขึ้น ถาเปน
เพื่อนพูดคุยกันไดจะทําใหพอแมกับลูกมีความสัมพันธที่ดีตอกันมากขึ้น สามารถจะบอกเลาแลก
เปลี่ยนประสบการณกันได การเปนเพื่อนกับลูกจะทําใหลูกไววางใจที่จะบอกความลับในเรื่องตางๆ
ใหพอแมรูเหมือนกบัเวลาที่เขาบอกเพื่อนของเขา เขาก็จะไมมีอะไรปดบัง

มีพอแมเพียงไมกี่คนที่ตอบวาทําไดบางครั้ง เพราะพอแมยังอยากที่จะไดความ
เคารพและความเกรงใจจากลูกอยู อยากใหลูกยอมรับในฐานะพอแมและรูจักใหเกียรติพอแมบาง
ทุกวันนี้เห็นตัวอยางจากบางครอบครัวแทบจะไมรูวาใครเปนพอแม ใครเปนลูกแลว ดวยความที่
ตามใจลูก ไมคอยดุดาวากลาว พอแมกลุมนี้จึงคิดวาการทําตัวเสมือนเพื่อนในการพูดคุยกับลูก
เปนสิ่งที่ดีก็จริง แตความเปนพอแมก็ตองยังคงอยู จะใหเปนเพื่อนตลอดเวลาคงไมได

“เปนเพื่อนกับลูกนะเปนได พอแมทุกคนก็พยายามจะเปนอยูแลว แตคําวาเพื่อน
ในที่นี้มันก็ตองใหคํานิยามดวย มันตองมีขอบเขต ไมใชเปนเพื่อนของลูกแบบวาไมตองเกรงใจกัน
เลย อยากพูดอะไรพูด อยากทําอะไรทํา อยางนั้นไมได”

           (ครอบครัวที่ 5 จ.เชียงใหม, สัมภาษณ)
“เปนเพื่อนในที่นี้ คือ ลูกตองไมกลัวเรา กลาที่จะเขามาพูดคุยหรือปรึกษาเรื่อง

ตางๆกับเรา เห็นเราเปนพึ่งเวลาเกิดปญหา แตในขณะเดียวกันก็ตองรูจักเกรงใจเรา รูวาอะไรควร
อะไรไมควร ซึ่งเชื่อวาลูกเองก็รูและไมไดเกรงกลัวอะไรเรา”

            (ครอบครัวที่ 5 จ.ขอนแกน, สัมภาษณ)

8.พอแมชวยปลอบใจหรือแสดงความเห็นใจแทนที่จะเกรี้ยวกราด ตําหนิ
อยางแรงๆ เมื่อลูกไดกระทําสิ่งที่ผิดพลาด

พอแมสวนใหญคิดวาสามารถทําในขอนี้ไดอยางแนนอนเพราะไมตองการใหลูก
เสียใจและเตลิดไปมากกวาเดิม เมื่อลูกทําผิดมาพอแมจะตองใจเย็นและรับฟงเขามากกวาที่จะดุ
ดาหรือเกรี้ยวกราด เพราะถาวันขางหนาเขาทําผิดอะไรขึ้นมาอีกก็จะกลัวไมกลามาเลาใหพอแมฟง
อีกตอไป
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แตก็มีพอแมอีกสวนหนึ่งที่ตอบวาสามารถทําไดบางในบางครั้ง พรอมใหเหตุผล
วา พอแมเองก็มีความเปนผูใหญ มีความอาวุโส มีความคิดและมีเหตุผลในการกระทําหรือในการ
ส่ังสอนลูก และที่สําคัญที่สุด พอแมก็เปนเพียงคนธรรมดาที่ยังมีอารมณความรูสึกอยู และการคาด
หวังกับลูก วาลูกจะกระทําในสิ่งที่ดีที่ถูกตองก็อาจจะทําใหพอแมไมสามารถระงับอารมณไดในบาง
คร้ัง ทั้งนี้ตองขึ้นอยูกบัเร่ืองที่ลูกกระทําผิดดวย วารายแรงมากนอยแคไหน ถาจะใหปลอบใจหรือ
แสดงความเห็นใจเพียงอยางเดียวอาจทําใหลูกเคยตัวและไมตระหนักถึงความผิดที่ไดกระทําลงไป

“ขอนี้พอคิดวา คงพอจะทําไดบางบางครั้ง นั่นเพราะความเปนพอเปนแม ทุกคน
ยอมคาดหวังกับลูก ไมใชวาลูกจะทําผิดไมได แตก็ไมใชวาทุกครั้งที่ลูกทําผิด พอแมจะสามารถ
ระงับอารมณแลวมาปลอบใจหรือแสดงความเห็นใจ แวบแรกมันก็ตองมีโกรธบาง โมโหบาง”

           (ครอบครัวที่ 5 จ.เชียงใหม, สัมภาษณ)
“คิดเสียวาคนเรามันพลาดกันได พอแมมีหนาที่ตองชวยกันหาทางออกที่ดีใหกับ

เขามากกวาที่จะไปดุดา เพราะลูกมีแตจะเสียใจมากขึ้น ทําผิดแลวก็ยังมาโดนดาซ้ําอีก”
     (ครอบครัวที่ 1 กรุงเทพฯ, สัมภาษณ)

9.พอแมสามารถใหคําปรึกษาเรื่องเพศในยามที่ลูกมีปญหา
ขอนี้พอแมสวนใหญคิดวาสามารถทําไดแนนอน เพียงแตบางคนก็ยังไมแนใจ ไม

ใชคิดวาจะทําไมได แตเพราะยังไมเคยเจอปญหา หรือถามีปญหาก็ยังไมเห็นวาลูกจะเขามา
ปรึกษาในเรื่องนี้ สวนใหญแลวลูกไมคอยกลาเขามาปรึกษาเรื่องนี้ ถาลูกเขามาปรึกษาก็คิดวานา
จะใหคําปรึกษาใหลูกไดหรือสามารถที่จะแนะนําใหลูกไปหาความรูจากที่อ่ืนๆได

“อยากจะใหคําปรึกษามากเลย แตไมเห็นลูกเขามาปรึกษาซักที ถามวามีปญหา
อะไรรึเปลา ก็เอาแตยิ้ม คงจะกลัว ไมกลามาถามหรอก บางทีก็อายกลัวเราจะลอ กลัวจะรูวามี
แฟนมั้ง”

   (ครอบครัวที่ 1 จ.ชัยภูมิ, สัมภาษณ)

10.พอแมมีเวลาใหครอบครัวและทํากิจกรรมรวมกันมากขึ้น
พอแมสวนใหญคิดวา เร่ืองนี้ทุกครอบครัวพยายามที่จะทํากันอยูแลว ไมนาจะ

ยากเย็นอะไรที่จะทําตามที่ลูกตองการ เพียงแตพอแมก็ตั้งขอสังเกตวา พอแมมีแตจะอยากมีเวลา
อยูกับลูกอยูกับครอบครัวใหมากๆ แตลูกเองที่จะเปนฝายอึดอัดและไมคอยมีเวลาใหพอแม เพราะ
เด็กวัยรุนจะมีเพื่อนมากขึ้น เร่ิมมีสังคมนอกบาน บางทีก็ตองไปเรียนพิเศษ บางทีก็ไปทํากิจกรรมที่
โรงเรียนวันเสาร-อาทิตย วันหยุดก็ยังไปเที่ยวกับเพื่อนอีก พอแมบางคนเลยคิดวานาจะใหลูกมี
เวลาใหพอแมและครอบครัวมากขึ้นมากกวา



221

“พอถึงวันหยุดเราก็จะวางแผนไวเลยวา วันนี้จะพาลูกไปทําอะไรบาง…ไปเดิน
เลนชายหาด แลวจะทานอะไรกันบาง”

                 (ครอบครัวที่ 5 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)
“สวนใหญก็จะพยายามมีเวลาใหกับลูกอยูแลว แตพอลูกโตขึ้นๆก็กลับมีเวลาอยู

กับพอแมนอยลง เวลาเราอยากอยูกับเขา เขาก็จะไมอยากอยูกับเรา วัยนี้เพื่อนจะเปนใหญมาก
กวา สวนใหญก็จะไปเที่ยวกับเพื่อนๆ”

                   (ครอบครัวที่ 5 จ.ตรัง, สัมภาษณ)
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แผนภาพที่ 3.4 : การพูดคุยเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวตามความตองการของลูกวัยรุน

ลูกวัยรุน พอแมที่มี
ลูกวัยรุน

- ตองการพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับพอแม โดยไม
ถูกตําหนิหรือดุดาอยางรุนแรง
- พอแมสอนอยางออมๆเกี่ยวกับผลของการมีเพศ
สัมพันธที่ไมเหมาะสม
- พอแมรับฟงโดยไมดวนตัดสินใจวาผิดหรือถูก
และรับฟงความคิดเห็นเรื่องเพศ แมจะขัดแยงกับ
ความคิดเห็นของพอแม
- พอแมไมคิดวา การคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักใน
วัยเรียนเปนเรื่องเสียหาย ทําใหเสียการเรียน
- พอแมทําตัวเสมือนเพื่อนในการพูดคุยกับลูก
 ฯลฯ

1.การสื่อสารดวยวัจนภาษา
2.การสื่อสารดวยอวัจนภาษา

ทําไดแนนอน ทําไดบางครั้ง ทําไมไดไมแนใจ
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สวนที่ 4 การเปดรับส่ือและวิธีการแสวงหาความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของพอแม
   เพื่อนํามาสอนลูก

การเปดรับสื่อของพอแม

ผูวิจัยไดสอบถามและพูดคุยกับพอแมถึงเรื่องของการเปดรับส่ือตางๆของพอแม เพื่อดูวา
พอแมที่มีลูกวัยรุนเปดรับส่ือประเภทไหนบางและมีความถี่ในการเปดรับส่ือเปนอยางไร ซึ่งไดรับคํา
ตอบดังนี้

ตารางที่ 4.1 จํานวนและรอยละของพอแม จําแนกตามสื่อที่เปดรับและความบอย
คร้ังในการเปดรับส่ือ

ทุกวัน เกือบทุกวัน
(4-6 วัน/สัปดาห)

สัปดาหละ
1-3 วัน

นานๆครั้ง ไมเคยเลยส่ือที่เปดรับ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

หนังสือพิมพ

วิทยุ

โทรทัศน

นิตยสาร

เว็บไซต

คุยกับเพื่อนๆ

20

8

32

1

-

30

40.0

16.0

64.0

2.0

-

60.0

15

2

9

1

2

9

30.0

4.0

18.0

2.0

4.0

18.0

9

7

3

8

3

2

18.0

14.0

6.0

16.0

6.0

4.0

3

19

6

24

11

9

6.0

38.0

12.0

48.0

22.0

18.0

3

14

-

16

34

-

6.0

28.0

-

32.0

68.0

-

จากตารางที่ 4.1 แสดงใหเห็นวา สื่อที่พอแมสวนใหญเปดรับมากที่สุดและเปดรับ
เปนประจําทุกวัน คือ สื่อโทรทัศน(รอยละ 64.0) รองลงมา คือ การพูดคุยกับเพื่อนๆ (รอยละ 60.0)
อานหนังสือพิมพ(รอยละ 40.0) ฟงวิทยุ(รอยละ 16.0) และอานนิตยสาร(รอยละ 2.0) ตามลําดับ

สื่อที่พอแมจะเลือกเปดรับเกือบทุกวัน ไดแก หนังสือพิมพ(รอยละ 30.0) โทรทศัน
และคุยกับเพื่อนๆ(เทากันคือ รอยละ 18.0)
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สื่อที่พอแมจะเลือกเปดรับเพียงสัปดาหละ 1-3 วัน ไดแก หนังสือพิมพ (รอยละ
18.0) นิตยสาร(รอยละ 16.0) และวิทยุ(รอยละ 14.0)

สื่อที่พอแมจะเลือกเปดรับนานๆครั้ง ไดแก นิตยสาร(รอยละ 48.0) วิทยุ(รอยละ
38.0) และเว็บไซต(รอยละ 22.0)

สวนสื่อที่พอแมสวนใหญไมคอยไดเปดรับเลยมากที่สุด คือ เว็บไซต(รอยละ 68.0)
รองลงมาคือ นิตยสาร(รอยละ 32.0) วิทยุ(รอยละ 28.0) และหนังสือพิมพ(รอยละ 6.0) ตามลําดับ

ตารางที่ 4.2 คาเฉลี่ยของความบอยครั้งในการเปดรับส่ือของพอแม

สื่อที่เปดรับ   คาเฉลี่ย
โทรทัศน
คุยกับเพื่อนๆ
หนังสือพิมพ
วิทยุ
นิตยสาร
เว็บไซต

4.34
4.20
3.92
2.42
1.94
1.46

คาเฉลี่ยโดยรวม 3.05
(เกณฑที่ใชในการใหคะแนนความบอยครั้งในการเปดรับสื่อของพอแมประกอบดวย เปดรับทุกวัน = 5 คะแนน  / เกือบทุกวัน = 4
คะแนน / สัปดาหละ 1-3 วัน = 3 คะแนน / นานๆครั้ง = 2 คะแนน / ไมเคยเลย = 1 คะแนน)

จากตารางที่ 4.2 แสดงใหเห็นวา สื่อที่พอแมเปดรับบอยและมีคาเฉลี่ยมากที่สุด
คือ โทรทัศน(มีคาเฉลี่ย 4.34) รองลงมา คือ การพูดคุยกับเพื่อนๆ(มีคาเฉลี่ย 4.20) หนังสือพิมพ(มี
คาเฉลี่ย 3.92) วิทยุ(มีคาเฉลี่ย 2.42) นิตยสาร(มีคาเฉลี่ย 1.94) และเว็บไซต(มีคาเฉลี่ย 1.46) ตาม
ลําดับ

ก. ดูโทรทัศน
โทรทัศนเปนสื่อที่พอแมเปดรับมากที่สุด พอแมสวนใหญจะดูโทรทัศนเปนประจํา

ทุกวัน รายการโทรทัศนที่พอแมติดตามมากที่สุด คือ รายการขาว รองลงมาก็คือละคร และรายการ
เกมโชวตางๆ พอแมบางคนชอบรายการสารคดีตางๆ เชน สารคดีเกี่ยวกับการทองเที่ยว สารคดี
เกี่ยวกับสัตวหรือการผจญภัยตางๆ รวมไปถึงสารคดีเกี่ยวกับวัยรุนและเพศศึกษา รายการที่ให
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ความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พอแมมักจะติดตาม ไดแก รายการชูรักชูรส รายการคลีนิกรัก พอแมบาง
คนตอบวาไดดูรายการพวกนี้บางเปนบางครั้งเพราะรายการออกอากาศในตอนดึก จะตองเขานอน
เพื่อไปทํางานแตเชา ในขณะที่พอแมบางคนก็ตอบวาไมเคยดูรายการพวกนี้เลย

ข. พูดคุยกับเพื่อนๆ
การพูดคุยกับเพื่อนๆถือเปนสื่อที่พอแมเปดรับมากที่สุดอีกอยางหนึ่ง พอแมมักจะ

พูดคุยกับเพื่อนบาน เพื่อนที่ทํางานหรือพอแมของเพื่อนลูกเปนประจําอยูแลว เร่ืองที่พูดคุยก็มีตั้ง
แตเร่ืองทั่วไป เร่ืองการทํางาน เร่ืองเศรษฐกิจ เร่ืองครอบครัว ไปจนถึงการปรึกษาหารือหรือเลาสู
กันฟงในเรื่องของลูกๆ เร่ืองความสําเร็จในการเรียน ความประพฤติของลูก การคบเพื่อนของลูก
ดวยความที่พอแมหวังวาจะไดใชเปนขอมูลในการเลี้ยงลูกของตัวเอง และเพื่อเปรียบเทียบวาลูก
ของตัวเองมีความเหมือนหรือแตกตางกับลูกวัยรุนในวัยเดียวกันอยางไร บางครั้งการพูดคุยกับ
เพื่อนๆหรือคนอื่นๆทําใหพอแมสามารถหาวิธีแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในครอบครัวไดหรือเกิดความ
สบายใจมากขึ้นเมื่อไดพูดคุยกับคนอ่ืน

ค. อานหนังสือพิมพ
พอแมสวนใหญก็ชอบที่จะอานหนังสือพิมพ เพราะหนังสือพิมพจะใหขอมูลขาว

สารที่ชัดเจนและมีรายละเอียดมากกวาในทีวีหรือในวิทยุ บางครั้งถาพอแมไมมีเวลาดูทีวีหรือฟง
วิทยุก็จะอาศัยการอานหนังสือพิมพแทนเพราะที่ทํางานก็จะรับหนังสือพิมพอยูแลว เมื่อสอบถาม
ถึงคอลัมนที่ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในหนังสือพิมพ อยางคอลัมนเสพสมบมิสม พอแมก็ตอบวา
เคยอานและสนใจที่จะอานอยูแลว เพราะบางครั้งเรื่องที่คนถามเขามาก็เปนเรื่องใกลตัว บังเอิญ
ตรงกับตัวเองก็มี ทําใหมีวิธีแกไขปญหาที่เกิดขึ้น ไดรับความรูไปสอนลูกๆดวย หนังสือพิมพที่พอ
แมสวนใหญอานไดแก ไทยรัฐ เดลินิวส มติชน ขาวสด คมชัดลึกและฐานเศรษฐกิจ เปนตน

ง. ฟงวิทยุ
วิทยุเปนสื่อที่พอแมสวนใหญจะตอบวา “ฟงบาง แตนานๆครั้งหรือไมเคยฟงเลย”

เพราะพอแมสวนใหญไมคอยมีเวลาเนื่องจากตองทํางานนอกบาน ฟงในระหวางเดินทางก็ไมคอย
สะดวกสําหรับคนที่ไมมีรถเปนของตัวเอง หรือถามีเวลาฟงก็ไมตรงกับรายการที่ตนเองสนใจสักที
สวนใหญรายการทางวิทยุมักจะเนนการเปดเพลงเสียมากกวา แตก็มีพอแมบางคนที่ตอบวาเคยฟง
รายการถามตอบปญหาเรื่องเพศศึกษาในรายการวิทยุบางเหมือนกันและรูสึกวานาสนใจดี ไดรับ
ความรูดวย แตอาจจะเขาใจยากในบางเรื่องเพราะไมมีภาพใหเห็น ทําใหตองจิตนาการตามไป
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พอแมที่ประกอบอาชีพคาขายหรือทํางานอยูกับบานมักจะตอบวาฟงวิทยุเปน
ประจําหรือฟงเกือบทุกวัน เพราะเพลินดี ทํางานไปดวยฟงไปดวย ถาอยูที่แผงหรือที่รานขายของก็
จะเปดทั้งวันเลย ฟงเพลงบางฟงขาวบาง พอแมกลุมนี้ยังบอกอีกวา ขอดีของวิทยุคือ สามารถให
รายละเอียดของขาวไดมากกวาในโทรทัศนเสียอีก ทันเหตกุารณดีดวย

จ. อานนิตยสาร
พอแมสวนใหญตอบวา “เคยอานนิตยสารบางเหมือนกัน แตนานๆครั้ง” เพราะ

นิตยสารสวนใหญก็ไมไดออกเปนประจําทุกวันอยูแลว และนิตยสารก็มีเนื้อหาสาระมากมายตอง
ใชเวลาในการอานมาก ไมเหมือนกับการอานหนังสือพิมพ จึงตองอานในเวลาที่วางจริงๆหรือไมก็
เลือกอานนิตยสารเฉพาะที่ตัวเองสนใจ เชน นิตยสารสําหรับผูหญิง นิตยสารเกี่ยวกับรถยนต
นิตยสารเกี่ยวกับการตกแตงบาน นิตยสารเกี่ยวกับการทองเที่ยวและผจญภัย นิตยสารพระเครื่อง
เปนตน เมื่อลองสอบถามพอแมถึงคอลัมนเกี่ยวกับเพศศึกษาในนิตยสาร พอแมบางคนก็ตอบวา
เคยอานผานๆบาง แตก็ไมไดสนใจเทาไรเพราะบางทีก็ขี้เกียจอาน ในขณะที่บางคนก็ตอบวาถาเจอ
ก็จะอานเปนประจําเพราะไดความรูดี บางเรื่องนาสนใจ

ฉ. เปดเว็บไซต
เว็บไซตหรือการใชงานอินเตอรเน็ทเปนสื่อที่พอแมสวนใหญไมเคยเปดรับเลย พอ

แมบางคนบอกวาไมมีเครื่องคอมพิวเตอรที่บานทําใหไมสามารถใชงานอินเตอรเน็ทได พอแมบาง
คนบอกวา “ที่บานก็มี บางทีก็เห็นวาลูกใชอยู แตก็ไมไดสนใจ ไมรูวาจะดูอะไร” ในขณะที่พอแม
บางคนก็ตอบวา “ใชไมเปน ไมเคยดู ไมเคยเห็นวาหนาตาเว็บไซตเปนอยางไร เคยแตไดยินคน
พูดๆกัน” สวนพอแมที่ตอบวาเคยเปดเว็บไซตดูบางแตนานๆครั้งบอกวา “ไดใชเพราะวาตองทํางาน
บางทีตองเขาเว็บไซตก็เลยเปดดูอยางอื่นบาง” หรือไมก็บอกวา “จะไดดูก็ตอเมื่อลูกเปด เพราะเปด
เองไมเปน เวลาลูกเปดก็จะดูกับลูกดวยวามันเปนอยางไร”

การแสวงหาความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของพอแมเพื่อนํามาสอนลูก

หลังจากที่ไดสอบถามและพูดคุยกับพอแมถึงเรื่องการสอนเพศศึกษาในครอบครัวมาแลว 
ผูวิจัยพบวา สาเหตุหนึ่งที่ทําใหพอแมไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูกวัยรุนหรือถาสอนในบางเรื่อง
ก็สอนไดเพียงเล็กนอยเทานั้น คือ พอแมมีการศึกษานอยหรือมีความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษา
นอย ผูวิจัยจึงไดสอบถามพอแมเพิ่มเติมวา ในกรณีที่พอแมอยากจะสอนลูกดวยตนเอง แตมีความ
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รูไมเพียงพอในเรื่องที่จะสอน พอแมจะมีวิธีแกไขปญหาเหลานั้นอยางไร จะหาความรูเพิ่มเติมดวย
วิธีใด หรือจะปลอยใหเปนหนาที่ของคนอื่น ซึ่งก็ไดรับคําตอบจากพอแมดังนี้

1. ศึกษาเพิ่มเติมจากโทรทัศน
พอแมบางคนมีวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับเพศศึกษาแลวนํามาสอน

ลูกดวยการดูโทรทัศน พอแมบอกวา การดูโทรทัศนถือเปนกิจวัตรประจําวันอยางหนึ่งของคนเรา
เพราะตองการรับรูขาวสารบานเมืองและเหตุการณตางๆ โดยสามารถใชเวลาวางหลังจากเลิกงาน
หรือเวลาวางในวันหยุด ชวงไหนก็ได เปนสื่อที่ดูไดสะดวก สามารถดูพรอมกันทั้งครอบครัวได ราย
การโทรทัศนมีใหเลือกหลากหลายรูปแบบ เนื้อหา ตามความสนใจ เปนสื่อที่เขาใจงายใหทั้งภาพ
และเสียง เห็นแลวเขาใจไดทันที ไมตองอธิบายกันมาก

สําหรับรายการที่ใหความรูเร่ืองเพศศึกษา เชน รายการชูรักชูรส คลีนกิรักหรือราย
การถามตอบปญหาทางเพศโดยแพทยหรือผูเชี่ยวชาญเปนรายการที่พอแมใหความสนใจ บางคน
ถึงกับติดตามเปนประจํา เพราะวาเนื้อหาในรายการสามารถนํามาปรับใชในชีวิตประจําวันได เร่ือง
ที่ไมรูก็ไดรูและไดนําความรูนั้นมาสอนลูกดวย เชน การแนะนําเรื่องการวางตัวในการคบเพื่อนตาง
เพศ การปองกันตัวไมใหถูกขมขืน ความรูเร่ืองการมีเพศสัมพันธที่เหมาะสม เปนตน บางครอบครัว
ก็จะดูไปพรอมกันทั้งครอบครัว พอแมและลูก ทําใหสามารถพูดคุยและซักถามกันไดทันที ในขณะ
ที่พอแมบางคนบอกวา ไมไดดูพรอมกับลูก แตก็ทราบวาลูกคงจะดูอยูที่หองของเขาเอง บางทีการที่
ดูโทรทัศนไปพรอมกันอาจจะทําใหลูกเกิดความรูสึกกระดากอาย อึดอัด ไมสบายใจ ในเมื่อมีแพทย
ผูเชี่ยวชาญมาใหความรูในรายการ ก็นาจะปลอยใหลูกดูดวยตัวเองได

“ศึกษาจากโทรทัศน บางทีเราอยากจะสอนลูกในเรื่องหนึ่งแตไมรูวาควรจะใชคํา
พูดยังไง จะเริ่มตนตรงไหน ก็ไดความรูจากในโทรทัศนนี่แหละ อยางในละคร บางทีพอแมเขาก็จะ
ส่ังสอนลูก ถาเราเห็นวาคําพูดเขาดี เราก็จําเอามาใชพูดกับลูกเราบาง ก็ไดผลดีเหมือนกัน”

    (ครอบครัวที่ 1 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)

“จะเรียกมาดูดวยกันเลย ศึกษาไปพรอมๆกัน เราก็ไดรูดวย ลูกก็ไดรูดวย อันไหน
ที่เรารูอยูแลว เราก็พูดเสริมไปเลย อยางในทีวีบางทีก็มเีร่ืองปฏิสนธิ เร่ืองการคลอดอะไรพวกนี้ ซึ่ง
เวลาสอนมันยากเพราะไมมีภาพ เห็นของจริงแบบนี้เขาก็เขาใจงายขึ้น ไมถามเซาซี้”

    (ครอบครัวที่ 2 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)
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“พอเปนคนชอบดูทีวี จะดูจากรายการในทีวีนี่แหละ ดูรายการชูรักชูรส สวนใหญ
จะเรียกลูกเขามาดูพรอมกันไปเลย ไมไดคิดวาเรื่องไหนที่ตองปดบัง ก็ดูกันไปพูดคุยกันไป สอนกัน
ไปเลยทีเดียว เวลาเขามีอะไรอยากจะถามหรือมีอะไรอยากจะเลาใหฟง เขาก็มักจะเลาตอนนั้น
เพราะบรรยากาศกําลังให”

           (ครอบครัวที่ 4 จ.เชียงใหม, สัมภาษณ)

2. ยกใหเปนหนาที่ของครู
พอแมบางคนยอมรับวาไมไดมีวิธีการแสวงหาความรูเพิ่มเติมใหกับตัวเอง เร่ืองที่

ไมสามารถสอนหรือพูดคุยกับลูกได มักจะแนะนําใหลูกไปถามครู อาจารยที่โรงเรียนเปนสวนใหญ
เพราะถือวาไดสงลูกไปโรงเรียนแลว เปนหนาที่ของครูอาจารยที่จะตองใหความรูกับลูก

พอแมบางคนบอกวาตนเองเปนคนมีการศึกษานอย มีความรูนอย ไมสามารถจะ
สอนอะไรลูกไดมากและไมอยากสอนแบบผิดๆถูกๆ ทางที่ดีจึงอยากใหครูเปนผูสอนลูก และเชื่อวา
ครูเปนผูที่มีความรูมากกวาพอแม นาจะสอนหรือใหความรูในเร่ืองเพศศึกษาไดดีกวา ครูอาจารย
จะสอนในลักษณะของความเปนวิชาการไดดี สามารถใหคําแนะนําเด็กไดถูกทางและเหมาะสม

ในขณะที่พอแมอีกสวนหนึ่งก็บอกวา ทางที่ดีที่สุดคือพอแมและครูตองทําหนาที่
ควบคูกันไป คือ เมื่ออยูที่บานพอแมจะตองคอยสอนลูก แตเมื่อลูกออกไปขางนอกบาน ไปโรงเรียน
ก็เปนหนาที่ของคุณครูที่ตองใหความรูกับเขา ตองคอยประสานกันตลอดเวลาระหวางครูกับพอแม
วาตอนนี้ลูกเปนอยางไรบาง มีความประพฤติเปนอยางไร วัยนี้ควรจะตองรูอะไรบาง มากนอยแค
ไหนจึงจะเหมาะสม ลูกก็จะมีความสุขกับการเรียนรูทั้งที่บานและที่โรงเรียน

“พอแมตองทํามาหากินไมมีเวลา คงตองใหเปนหนาที่ของครู บางทีที่โรงเรียนเขา
ก็มีการเรียกพบผูปกครองหรือเรียกประชุมผูปกครองบาง คลายๆกับเปนการสัมมนา มีวิทยากรมา
ใหความรูเร่ืองเพศศึกษา เร่ืองเกี่ยวกับวัยรุน ลูกกับพอแมก็ไดฟงไปพรอมๆกัน สงสัยอะไรก็ถามได
ทันที อยางเขาพูดเรื่องปญหาของลูกวัยรุนตอนนี้มีอะไรบาง แกไขยังไง เราเปนพอแมก็ไดรูไปดวย”

    (ครอบครัวที่ 5 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)

“สวนตัวแลวไมคอยไดสอนอะไรลูกมาก เพราะพอแมสอนเรามาอีกแบบวาวิธีนี้
มันไมดีเลย การใหความรูเร่ืองพวกนี้ตองเปนหนาที่ของสถานศึกษานั้นๆ จะสอนตรง สอนออมก็
แลวแตเขา พอแมนาจะคอยสอนเรื่องความประพฤติ เร่ืองการวางตัวมากกวา”

   (ครอบครัวที่ 2 จ.พะเยา, สัมภาษณ)
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“ถาถามยากหรือถามลึกซึ้งจนเราตอบไมได ก็ไมทําอะไรหรอก ก็บอกใหเขาไป
ถามครูที่โรงเรียนเอา เพราะครูเขาตองมีความรูมากกวาเรา แลวเขาก็กลาพูดกับลูกเราตรงๆดวย
มันเปนหนาที่ของเขา ไมตองมาเขินอายอะไร เขาพูดในเชิงวิชาการไดมากกวาดวย”

           (ครอบครัวที่ 1 จ.เชียงใหม, สัมภาษณ)

3. ปรึกษากับพอแมคนอื่นๆที่มีลูกวัยรุน เพื่อนหรือคนใกลตัว
วิธีการในการแสวงหาความรูอีกอยางหนึ่งที่พอแมหลายคนนิยมใช คือ การสอบ

ถาม พูดคุยหรือปรึกษาหารือกับพอแมที่มีลูกวัยรุนเหมือนกัน อาจจะเปนเพื่อนบาน คนใกลตัวหรือ
พอแมของเพื่อนลูกก็ได พอแมกลาววา คนเราจะผานประสบการณมาไมเหมือนกัน การที่ไดพูดคุย
กับคนที่มีประสบการณตรงนาจะเปนสิ่งที่ดี เพราะมันหมายถึงวาเขาเคยเจอเหตุการณนั้นจริงๆ
แลวสามารถที่จะหาทางออกหรือผานมันมาได แมอาจจะไมใชทางออกที่ดีนักแตก็ดีกวาไมรูวิธีการ
แกไขหรือปองกันปญหาเลย หรือบางครั้งพอแมก็พูดคุย เลาสูกันฟงเพื่อใหเกิดความสบายใจ

พอแมหลายคนเชื่อวา พอแมที่มีลูกวัยรุนเหมือนกันมักจะเจอปญหาใกลเคียงกัน
มีความเขาอกเขาใจกันเปนอยางดี มักจะใหคําแนะนําที่ดีตอกัน และคอยเปนหูเปนตาสอดสองดู
พฤติกรรมของลูกๆใหกันดวย นอกจากนั้น คําแนะนําหรือคําตอบที่ไดจากคนกลุมนี้จะเปนคําตอบ
ที่มีความจริงใจและตรงไปตรงมา ไมปดบัง กลาที่จะพูดหรือบอกกับพอแมตรงๆ

“ที่มักจะทําบอยๆอยูแลวก็คงเปนการพูดคุยกับเพื่อน คุยกับเพื่อนที่เปนพอแม
เหมือนกัน วาลูกเขามีปญหาอยางนั้นอยางนี้มั้ย แลวเขาทํายังไงบาง บางทีเขาอาจจะเจอปญหา
แบบนี้มากอนเรา หรือถาไม เขาก็อาจจะแนะนําใหเราไปหาความรูจากที่อ่ืนได”

           (ครอบครัวที่ 2 จ.เชียงใหม, สัมภาษณ)
“สวนใหญจะอาศัยถามจากเพื่อนครูดวยกันที่โรงเรียน เพราะบางทีเราไมไดมี

ความรูดานนี้มากและก็ไมไดสอนดวย เพื่อนครูที่โรงเรียนบางคนก็เกง มีความรูหลายดาน และ
บางคนก็จบมาทางดานนี้โดยตรง เปนที่ปรึกษาและใหคําแนะนําที่ดี ยิ่งถาลูกเขามีปญหาเหมือน
กับลูกเราก็ยิ่งงายใหญ”

  (ครอบครัวที่ 1 จ.จันทบุรี, สัมภาษณ)
“จะเลือกถามจากเพื่อนๆที่ไวใจได อาจจะเปนครู อาจารย เพราะเราจะถามใครก็

ตองเลือกดูคนดวย ดูนิสัยใจคอของเพื่อนใหดี เพราะเพื่อนบางคนก็จะจริงใจกับเรา หวังดี จะแนะ
นําแตสิ่งดีๆใหเรา ยิ่งถาคนที่เปนครู อาจารย มีอะไรเขาจะคอยมาบอก มาเตือนเรา”

   (ครอบครัวที่ 1 จ.ระยอง, สัมภาษณ)
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4. ถามจากผูที่มีความรู แพทยหรือผูเชี่ยวชาญ
พอแมจํานวนไมนอยที่เชื่อวา การแสวงหาความรูเร่ืองเพศศึกษาที่ดีที่สุดคือ การ

สอบถามจากผูที่มีความรูโดยตรง ซึ่งอาจจะเปนแพทย ผูเชี่ยวชาญ นักจิตวิทยา พยาบาลหรือ
นักวิชาการก็ได เพราะคนกลุมนี้มีความรูจากการร่ําเรียนมาโดยตรง ประกอบกับการทํางานที่ตอง
เจอะเจอและแกไขปญหาเหลานี้อยูเปนประจํา  เวลาที่พูดคุยกันหรือซักถามก็มักจะมีหนังสือ รูป
ภาพหรือหลักฐานยืนยันประกอบดวย พอแมจึงคิดวาความรูความเขาใจที่ไดมาจากคนกลุมนี้จะมี
ความนาเชื่อถือและมีความถูกตองมากที่สุด

พอแมยังบอกอีกวา การพูดคุยกับลูกในปจจุบัน จะตองอาศัยเหตุผลและหลักการ
มากขึ้น เพราะโลกมีความเจริญกาวหนาและลูกก็มีความรูมากขึ้น ถาบอกหรือสอนอะไรกับลูกไป
แบบงูๆปลาๆ เด็กมักจะไมเชื่อ ดังนั้นจะสอนอะไรกับลูกก็จะตองมีขอมูล มีหลักฐานอางอิง มีตัว
อยางประกอบดวยยิ่งดี ซึ่งการพูดคุยกับแพทยหรือผูเชี่ยวชาญ จะทําใหพอแมไดรับคําตอบหรือคํา
แนะนําในสวนนี้ พอแมบางคนที่ไมมีเวลาอาจจะแนะนําใหลูกไปพูดคุยหรือปรึกษากับแพทยก็ได

“มันขึ้นอยูกับเรื่องที่เราจะสอนดวย ถาเปนเรื่องที่ตองอาศัยความรูในเชิงวิชาการ
พอแมนาจะไปถามหรือปรึกษากับผูที่มีความรูดานนั้นๆจะใหคําตอบที่ดีกวา เราตองยอมรับวาไมรู
บางในบางครั้ง อยาไปสอนลูกแบบผิดๆ ถาไมมีเวลาก็อาจจะแนะนําใหลูกไปปรึกษาอาจารยของ
เขาก็ได หรือแนะนําใหเขาไปถามจากหมอหรือจากพยาบาล”

       (ครอบครัวที่ 2 จ.ตรัง, สัมภาษณ)

“จะแนะนําใหเขาไปถามจากแพทย นักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยาหรือผูเชี่ยว
ชาญทางเพศโดยตรง ถาเราพอจะรูจักบางก็จะแนะนําเขาไป บางทีในโรงเรียนก็จะมีหองพยาบาล
มีหมอ มีพยาบาลอยู หรือเวลาที่รูวาจะมีหมอหรือมีผูเชี่ยวชาญมาบรรยายที่โรงเรียนของลูก ก็จะ
บอกใหลูกไปถามเขาโดยตรงเลย”

  (ครอบครัวที่ 5 จ.จันทบุรี, สัมภาษณ)

“หมั่นศึกษาขอมูลเพิ่มเติมจากแพทยหรือผูเชี่ยวชาญ เวลาที่เราไปหาหมอหรือไป
โรงพยาบาลก็จะพยายามถามเขาวาเรื่องนั้นเรื่องนี้เปนยังไง ถามเกี่ยวกับวัยรุน ถามวาเรื่องนี้จะ
ตอบเขายังไงดี จะอธิบายยังไง สอนเขาถึงแคไหนจึงจะพอดี ทําใหเราเปนคนมีความรูและมีหลัก
การมากขึ้น หมอเขาก็เขาใจ รูวาเรามีลูกวัยรุน เขาก็จะตอบเราเยอะ บางทีก็หาหนังสือมาใหเรา
อานอีกตางหาก”

  (ครอบครัวที่ 1 กรุงเทพฯ, สัมภาษณ)
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5. หาหนังสือมาชวยเสริมความรู
พอแมอีกสวนหนึ่งมีวิธีการแสวงหาความรูเร่ืองเพศศึกษาเพิ่มเติมดวการหา

หนังสือมาอาน โดยใหเหตุผลวา หนังสือเปนสื่อที่ใหรายละเอียดไดมากที่สุด มีคําอธิบายที่ชัดเจน
บางเลมมีรูปภาพประกอบเพื่อเพิ่มความเขาใจ เนื้อหาในหนังสือก็มีใหเลือกตามความเหมาะสม
หรือตามความสนใจของผูอาน นอกจากนี้ผูเขียนหนังสือสวนมากจะเปนผูที่มีความรู ความเชี่ยว
ชาญ เปนผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งนอยคนอาจจะมีโอกาสไดพูดคุยดวย การไดอานหนังสือที่เขาเขียนจึง
เหมือนกับการไดพูดคุยหรือทําความรูจักกับเขา วาเขามีความคิดความอานอยางไร เขามีวิธีแกไข
ปญหาอยางไร

พอแมที่ชอบอานหนังสือยังบอกอีกวา การอานหนังสือเปนการรูจักใชเวลาวางให
เปนประโยชนดวย วางเมื่อไหรก็สามารถหยิบข้ึนมาอานได ไมจํากัดเวลาและสถานที่ โดยเฉพาะ
เร่ืองของเพศศึกษาเปนเรื่องที่มีความลึกลับซับซอน ไมใชวาสามารถพูดคุยกับใครก็ได พอแมจึงรู
สึกวาการอานหนังสือที่ใหความรูเร่ืองเพศศึกษา เปนการแสวงหาความรูที่ไมทําใหตัวเองรูสึกอึด
อัดหรือเขินอาย เมื่ออานแลวก็สามารถนําความรูที่ไดไปสอนลูกหรือถาเห็นวาหนังสือนั้นมีความ
เหมาะสม มีประโยชนก็สามารถแนะนําใหลูกอานไดดวย

“หาหนังสือมาอานเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา อยากรูอะไรก็อานเอา”
    (ครอบครัวที่ 3 จ.ภูเกต็, สัมภาษณ)

“ก็จะซื้อหนังสือเกี่ยวกับเพศศึกษามาอานเพิ่มเติม แตบางทีลูกก็แอบเอาของเรา
ไปอานนะ ตองคอยเตือนและก็บอกเขา”

    (ครอบครัวที่ 4 จ.ภูเก็ต, สัมภาษณ)

“แมเองเปนครูและก็สอนสุขศึกษาใหกับเด็กอยูแลว เวลาลูกถามก็จะตอบไปเลย
ตรงๆอยากรูอะไรใหถาม ลูกก็สนุกที่จะถาม เด็กนักเรียนบางทีถามลึกๆกวาลูกเราอีกแนะ คิดวา
มันเปนความสนใจไปตามวัยของเขา ไมใชเร่ืองทะลึ่งอะไร แตถาเขาถามแลวเราตอบไมไดหรือคิด
วายังไมชัดเจนพอที่จะตอบ ก็จะหาคูมือ หนังสือมาอานเพิ่มเติม อาจจะเปนหนังสือเรียนของเด็กก็
ได หรือหนังสือที่ใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา แตสวนใหญแลวเราจะอานเพราะเราสนใจ อยากหา
ความรูเพิ่มใหกับตัวเองมากกวา เพราะเด็กเขาก็จะถามไปตามวัยของเขา เปนคําถามเดิมๆ ไมได
พิสดาร แปลกประหลาดหรือยากเสียจนเราตอบไมได เพราะความรูเขาก็ยังนอย”

           (ครอบครัวที่ 4 จ.พิษณุโลก, สัมภาษณ)
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“ถาเรารูสึกลําบากใจที่จะตอบเขาหรือคิดวาไมอยากจะตอบเรื่องนั้น อยากที่จะ
ใหเขาหาคําตอบเอง ก็จะหาหนังสือมาใหลูกอาน หลังจากที่ไดเห็นหนังสือไดรับคําตอบแลว เด็กก็
จะไมตองคุยกับเราอีก เพราะเขาเขาใจแลว ปจจุบันนี้มีแหลงขอมูลมากขึ้นพอแมตองรูจักใชให
เปนประโยชน”

           (ครอบครัวที่ 5 จ.เชียงใหม, สัมภาษณ)

“ชอบอานหนังสือ เพราะหนังสือมีขอมูลมีรายละเอียดเยอะ บางทีมีรูปภาพดวย
เราอานตอนไหนก็ไดที่เรามีเวลา บางทีอานแลวก็จะแนะนําใหลูกอานดวย ถาเราเห็นวาเรื่องนั้น
เปนประโยชนกับลูก เหมาะสมกับวัยของเขาที่จะรับรู”

       (ครอบครัวที่ 3 จ.ตรัง, สัมภาษณ)

“จะซื้อหนังสือมาศึกษาและทําความเขาใจ วาเรื่องนี้ควรจะสอนลูกอยางไร ใชวิธี
การอยางไร เดี๋ยวนี้มีหนังสือที่เปนคูมือการเลี้ยงลูก การสอนลูกเต็มไปหมด คิดวาก็ดีนะเพราะพอ
แมก็เลือกอานไดตามความสนใจ ทําใหรูวาจะตองทํายังไงบาง”

  (ครอบครัวที่ 2 จ.จันทบุรี, สัมภาษณ)

6. แบบผสมผสาน
นอกจากวิธีที่กลาวมาขางตนแลว พอแมอีกหลายคนยังเลือกที่จะใชวิธีการแบบ

ผสมผสาน คือ ใชวิธีการแสวงหาความรูจากหลายๆสื่อ พรอมๆกัน เชน ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ อาน
หนังสือ คุยกับเพื่อนบาน ปรึกษาครูอาจารย หรือแพทย ผูเชี่ยวชาญ เปนตน

“ก็อาศัยความรูหลายๆอยางปนกันนะเวลาสอน มาจากประสบการณบาง ฟงมา
บาง อานมาบาง แมเปนคนชอบอานหนังสือ บางทีก็เอาพวกใบปลิว แผนพับมาอาน คุยกับนอง
ชายที่เปนหมอบาง แลวแมก็จะชอบศึกษาเรื่องจิตวิทยา พยายามหาหนังสือมาอาน”

           (ครอบครัวที่ 3 จ.พิษณุโลก, สัมภาษณ)

“ลูกจะชอบมาคุยใหฟง วาเพื่อนเขาไปทําอยางนี้มาอยางนั้นมาจะทํายังไง เขาไม
กลาบอกพอแมของเขา เราก็ยังไมไดตอบทันทีนะ ทิ้งเวลาสักระยะหนึ่ง แลวก็ถามลูกกลับไปวา
บอกเพื่อนไปรึยัง เพื่อดูวาสิ่งที่ลูกเลามาใหเราฟง จริงๆแลวเปนปญหาของลูกหรือของใครกันแน
ถาเขาแสดงทาทีอึกอักก็แสดงวาเปนปญหาของเขา เราก็จะตอบเขาไปตามที่เรารู ซึ่งก็มาจากทั้ง
ประสบการณของตัวเอง แลวก็อาศัยจากสื่อตางๆผสมผสานกัน แลวนํามาสอนเขา”

   (ครอบครัวที่ 3 จ.พะเยา, สัมภาษณ)
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“จะอานจากหนังสือและถามจากผูรูไปพรอมๆกัน เพราะบางทีเราอานหนังสือก็ไม
เขาใจ ถามีผูรูคอยอธิบายเพิ่มเติมเราก็จะเขาใจไดดีข้ึน ถาอยูๆไปคุยกับหมอหรือคุยกับผูเชี่ยว
ชาญโดยที่เราไมมีความรูมากอน ก็ไมรูจะคุยอะไรกับเขา ไมรูวาจะถามเขาวายังไงดีอีก”

  (ครอบครัวที่ 2 กรุงเทพฯ, สัมภาษณ)

“อาศัยสื่อรอบๆตัวนี่แหละ ขยันติดตามหนอย ฟงวิทยุบาง ดูทีวีบาง หรือติดตาม
ขาวสารของทางราชการ ของหนวยงานตางๆบาง เดี๋ยวนี้คนก็พูดคุยกันเรื่องเพศศึกษาเยอะขึ้น
บางทีถาเขามีอบรมใหความรูกับพอแม เราก็จะไป”

  (ครอบครัวที่ 3 กรุงเทพฯ, สัมภาษณ)

“จะอานหนังสือหรือไมก็ถามจากผูรู ผูเชี่ยวชาญ บางทีอานหนังสือแลวก็ตองมา
ถามตัวเองดวยวา ประสบการณที่ผานมาของเราเปนยังไง เหมือนในหนังสือหรือเปลา มันถูกตอง
มากนอยแคไหน บางทีคนที่รูเขาก็จะแนะนําเราวาควรจะพูดยงัไงถึงจะดีเพราะบางทีเขาก็เจอมา
กอน ในหนังสือบางครั้งก็สอนตรงเกินไป ลึกเกินไป”

  (ครอบครัวที่ 5 กรุงเทพฯ, สัมภาษณ)

7. ปลอยไปตามธรรมชาติ
พอแมหลายคนบอกวา โดยสวนตัวแลวไมไดแสวงหาความรูอะไรเพิ่มเติมใหกับ

ตัวเองหรือลูกเลย โดยเฉพาะเรื่องของเพศศึกษา บางคนบอกวาเพราะไมมีเวลา บางคนก็บอกวามี
ความรูนอย บางคนก็บอกวาไมใชเร่ืองที่พอแมตองบอกหรือสอน ดังนั้นเวลาที่ลูกถามอะไรหรือ
ตองการจะใหสอนในเรื่องของเพศศึกษา ถาพอแมตอบไมไดหรือไมรูจะสอนอยางไร พอแมก็จะอยู
เฉยๆ ไมไดแนะนําหรือพูดอะไรกับลูก สอนไดแคไหนก็ทําแคนั้น เพราะพอแมเชื่อวาลูกโตแลวและ
มีความรู คงจะสามารถหาคําตอบหรือหาทางแกไขปญหาใหกับตัวเองได หรือไมก็ถามจากคนอื่นๆ

“ถาตอบไมไดก็ไมไดทําอะไร อยากใหลูกเรียนรูไปตามวัย เรียนรูไปตามธรรมชาติ
อยางเวลาเขามาถามวาคนนอนดวยกันทําไมถึงทอง เราก็ไมไดตอบอะไรมากมาย เพราะไมรูจะ
ตอบวายังไง เร่ืองแบบนี้มันกระดากปากที่จะพูด สักพักก็เห็นเขาเงียบๆไป คิดวาเขาคงรูแลว คงจะ
ไปถามจากเพื่อน ถามจากครูเขาละมั้ง เด็กเขาก็คงมีวิธีการของเขาเอง”

   (ครอบครัวที่ 5 จ.พะเยา, สัมภาษณ)
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“คิดวาตัวเองมีความรูเพียงพอแลว เพราะวาเราเองก็เปนครู ไมนาจะมีอะไรที่เรา
จะสอนลูกไมได แลวเรื่องบางเรื่องก็ตองใหเขาศึกษาจากสภาพแวดลอมเอง จะจากครูของเขา
จากพอแมหรือจากสื่อ เขาจะเลือกเองวาอยากจะรูจากไหน เชื่อวาเขาไมไดอยากจะถามพอแมทุก
เร่ืองหรอก เขาจะตองเรียนรูดวยตนเองบาง”

       (ครอบครัวที่ 1 จ.ตรัง, สัมภาษณ)

“ถาไมรูจริงๆก็ถามเอาจากลูกนั่นแหละ บางทีเด็กก็รูอยูแลวแกลงมาถามพอแม
วารูรึเปลา อยากจะดูวาพอแมจะรูเหมือนเขามั้ย สวนตัวก็มักจะบอกกับลูกเสมอวาพอแมมีความรู
นอย เรียนมานอย ตองอาศัยความรูจากลูกนี่แหละ เด็กสมัยนี้รูมากกวาพอแมดวยซ้ํา อยาง
เว็บไซตเราก็เปดไมเปน ตองขอดูกับลูกนี่แหละ บางทีเขาเรียนมา ก็เอาหนังสือกลับมาเลาใหเรา
ฟงวาตรงนี้เปนนี้นะ ทําใหเราไดรูไปดวย ไมใชวาเราจะรูมากกวาลูกไปหมดทุกเรื่อง”

  (ครอบครัวที่ 3 จ.จันทบุรี, สัมภาษณ)

“หาตํารามาใหลูกอาน ที่ไมลอแหลมจนเกินไป นาจะดีที่สุด”
   (ครอบครัวที่ 4 จ.ระยอง, สัมภาษณ)

“ตอบไมได ก็บอกไปเลยวาตอบไมได ลูกเขาจะไดรูวา เออ…เร่ืองนี้พอแมเขาไมรู
เขาจะไดหาทางออก วาจะตองทํายังไงตอ จะตองไปถามจากใคร จากเพื่อนหรือครู หรือไปหา
หนังสือในหองสมุดมาอาน คิดวาเขาสามารถแกไขปญหาใหกับตัวเองได เรียนมาก็เยอะแลว จะ
หวังพึ่งพอแมอยางเดียวคงไมได”

            (ครอบครัวที่ 2 จ.ขอนแกน, สัมภาษณ)
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แผนภาพที่ 4.1 : การเปดรับสื่อและการแสวงหาความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของพอแมเพื่อนํามาสอนลูก

พอแมที่มี
ลูกวัยรุน

หนังสือพิมพ
(คาเฉลี่ย 3.92)

เว็บไซต
(คาเฉลี่ย 1.46)

นิตยสาร
(คาเฉลี่ย 1.94)

โทรทัศน
(คาเฉลี่ย 4.34)

วิทยุ
(คาเฉลี่ย 2.42)

คุยกับเพื่อนๆ
(คาเฉลี่ย 4.20)

ศึกษาเพิ่มเติม
จากโทรทัศน

ไมไดศึกษาเพิ่มเติม (ยก
ใหเปนหนาที่ของครู หรือ
ปลอยไปตามธรรมชาติ)

ปรึกษากับพอแม
ที่มีลูกวัยรุน ถามจากผูแพทย

หรือผูเชี่ยวชาญ

หาหนังสือมา
ชวยเสริมความรู

แบบผสมผสาน

ความรูเรื่องเพศศึกษา
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สวนที่ 5 แนวทางในการสอนเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัยรุน

“ผูสอน” ที่เหมาะสม

เมื่อสอบถามและพูดคุยกับพอแมถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางในการใหความ
รูเร่ืองเพศศึกษาที่เหมาะสมแกวัยรุน วาใครควรจะเปนผูสอนหรือใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกเด็ก
วัยรุนจึงจะเหมาะสม พอแมแตละครอบครัวก็ความคิดเห็นแตกตางกันไป ซึ่งพอจะสรุปไดดังนี้

ก. ครู อาจารย
พอแมหลายคนตอบวา ผูที่เหมาะสมอยางยิ่งในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแก

เด็กวัยรุน คือ ครู อาจารยที่โรงเรียนของเด็กเอง เพราะครู อาจารยจะเปนผูที่มีความรูในดานวิชา
การตางๆ เนื่องจากร่ําเรียนมาโดยตรงและมีประสบการณในการสอนมานาน เจอเด็กวัยรุนมาเยอะ
นาจะรูดีวาปญหาของเด็กวัยรุนมีอะไรบาง เด็กวัยรุนจะอยากรูอะไรบาง และควรจะสอนพวกเขา
อยางไร ซึ่งพอแมทั่วไปไมมีความรูเพียงพอที่จะสอนลูกไดดีนักในเรื่องของเพศศึกษา ครู อาจารย
นอกจากจะเปนผูที่มีความรูแลว ยังมีความเขาอกเขาใจเด็กวัยรุนอีกดวย เพราะมีความใกลชิด
สนิทสนม ครูจะรับรูและเห็นพฤติกรรมของเด็กตลอดเวลาที่อยูที่โรงเรียน และที่สําคัญเด็กๆก็เรียน
วิชาสุขศึกษาจากที่โรงเรียนโดยมีครูเปนผูสอนอยูแลว ถาพอแมอยากจะใหสอนเรื่องอะไรเพิ่มเติม
หรืออยากจะตักเตือนอะไรกับเด็กวัยรุนก็นาจะบอกกับครูมากกวา

พอแมกลาวเสริมอีกวา ครูบางคนจะเปนที่ยอมรับของเด็กๆมาก เด็กมักจะให
ความเคารพ เชื่อฟงและชื่นชอบการสอนของครูมากกวาพอแมเสียอีก พอแมเชื่อวา เด็กวัยรุนมัก
จะไมคอยกลาพูดความจริงกับพอแม แตจะพูดความจริงกับครู ชอบที่จะซักถามและเลาปญหา
ตางๆใหครูฟง จึงนาจะเปนการดีที่สุดที่จะใหครูเปนผูสอนเรื่องเพศศึกษาแกเด็กวัยรุน

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมในเรื่องนี้
 “ควรจะเปนครูสายวิชาการมาสอน อยางครูฝายปกครองเพราะเด็กจะกลัว”
“นาจะเปนหนาที่ของครูมากกวาพอแมนะ ในเรื่องการใหความรูเนี่ย พอแมดูเร่ือง

ชีวิตประจําวัน นิสัยใจคอ เร่ืองทั่วๆไปของเขาจะดีกวา”
“ครูตองเปนหลัก พอแมตองเปนรอง เพราะเขามักจะรูพฤติกรรมของลูกมากกวา

พอแม บางทีเด็กอยูกับบานเปนอีกอยาง อยูที่โรงเรียนเปนอีกอยาง”
“นาจะเปนคนอื่นมากกวาเปนคนใกลชิด เชนครู เพราะเด็กจะกลัวพอแมดุวา ไม

คอยพูดความจริง เด็กจะเปดเผยกับคนอ่ืนมากกวาพอแม เด็กมักจะเชื่อครูมากกวาพอแมอยูแลว”
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“อยากใหเปนหนาที่ของสถานศึกษา อยางครู เพราะเราเปนพอแมเขา เราฝงใจ
วาพอแมเปนคนเลี้ยงเรามา มีหนาที่ตองดูแลดานจิตใจ เร่ืองความรักความอบอุน เร่ืองของการ
ศึกษา การแนะนํามากกวา พอแมมีหนาที่เลี้ยงลูกใหเปนคนดี ไมใชมาคอยสอนเรื่องพวกนี้แกเขา”

“คุณครูควรจะเปนผูสอน มันมีความแตกตางไมเหมือนกับพอแมสอน เพราะลูก
จะจริงใจกับครู แตกับพอแมอาจจะแคเกรงใจ สวนใหญเหตุมักจะเกิดจากที่โรงเรียนดวย ไมไดเกิด
จากที่บาน พอแมก็อยูบานเฉยๆ อยูที่บานลูกก็ไมไดมีเพื่อนตางเพศ”

ข. พอแม และผูปกครอง
พอแมหลายคนตอบวา ผูที่เหมาะสมอยางยิ่งในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแก

เด็กวัยรุน คือ พอแมหรือผูปกครองของเด็กเอง เพราะพอแมจะเปนคนที่มีความใกลชิดกับเด็กมาก
ที่สุด เลี้ยงดูมาตั้งแตเล็กจนโต จะรูจักนิสัยใจคอตางๆของเด็กเปนอยางด ี รูวาเมื่อไหรลูกพูดโกหก
เมื่อไหรพูดความจริง เมื่อไหรมีปญหา เมื่อไหรมีเร่ืองไมสบายใจ พอแมจะใชชีวิตอยูกับลูกมากกวา
คนอื่นๆ ดังนั้นจึงไมนาจะมีใครเขาใจเด็กวัยรุนดีไปกวาพอแม

 นอกจากนี้ พอแมยังเปนผูที่มีความปรารถนาดีกับเด็กอยางเสมอตนเสมอปลาย
ไมวาลูกจะทําผิดหรือมีความประพฤติเชนไร พอแมมีความจริงใจที่จะใหคําแนะนําและคําสั่งสอนที่
ดีโดยไมหวังสิ่งตอบแทน พอแมเชื่อวา วัยรุนเปนวัยที่มีความเปลี่ยนแปลงมากมาย ทั้งทางรางกาย
และจิตใจ เขาจะไมกลาพูดคุยในเรื่องละเอียดออนหรือเร่ืองที่เปนความลับกับใครทั้งสิ้นนอกจาก
พอแม อยางเรื่องของการมีประจําเดือน เร่ืองหนาอก ตลอดจนเรื่องจิปาถะตางๆ เด็กจะคิดวาพอ
แมผานสิ่งเหลานี้มากอนเขา พอแมจะตองเปนที่ปรึกษาใหกับเขาได แมวาบางครั้งพอแมจะไมมี
ความรูมากพอที่จะตอบคําถามของลูก แตพอแมก็จะหาทางออกหรือคําแนะนําที่ดีที่สุดมาใหได

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมในเรื่องนี้
“เปนพอแมนาจะดีกวา เพราะวาเปนคนใกลชิด อาจารยบางคนเด็กก็รูสึกวาไม

ถูกชะตา อาจารยที่มีความประพฤติเสื่อมเสียก็มีถมเถไป”
“พอแมสอนนาจะดีที่สุด ลูกสาวก็ใหแมสอน ลูกชายก็ใหพอสอน คุณครูก็นาจะมี

บทบาทรองไปจากพอแม เพราะเขาสั่งสอนลูกเราไดแคตอนอยูที่โรงเรียน”
“พอหรือแมก็ได ข้ึนอยูกบัวาลูกสนิทกับใคร”
“ใหพอแมเปนคนสอนดีที่สุด พอแมอาจจะดูจากหนังสือเรียนของลูกดวยก็ได วา

สอนเรื่องอะไรมาแลวบาง พอแมอยากจะเพิ่มเติมตรงไหน จะไดไมซ้ําซาก ไมนาเบื่อ”
“พอแมควรจะเปนผูสอน คนอื่นสอนไมไดหรอก เพราะขนาดพอแมสอนบางครั้ง

ยังเชื่อบางไมเชื่อบางเลย ถาเปนคนอื่นสอน คงไมตองหวัง”
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ค. ญาติ พี่นองและคนใกลชิด
พอแมบางคนตอบวา ผูที่เหมาะสมอยางยิ่งในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกเด็ก

วัยรุน คือ คนใกลชิด จะเปนใครก็ได เปนญาติ เปนพี่นองก็ได เพราะคนเหลานี้จะมีความรักความ
หวังดีและมีความจริงใจใหกับเด็กไมนอยไปกวาพอแม เด็กบางคนจะสนิทสนมกับญาติพี่นองมาก
กวาพอแมดวยซ้ํา ไมรูวาเปนเพราะอะไร แตเด็กจะกลาพูดคุยและเลาเรื่องตางๆใหญาติพี่นองฟง
มากกวาพอแม เวลาที่พอแมถามเรื่องเพื่อนตางเพศ เร่ืองการเรียนหรือแมแตเร่ืองสวนตัวตางๆ บาง
ทีเด็กจะตอบแบบ ถามคําตอบคํา แตถาเปนญาติพี่นอง บางทีสามารถนอนคุยกันไดทั้งคืน

พอแมบอกวา ตนเองสบายใจและมีความรูสึกดีที่จะใหญาติพี่นองหรือคนใกลชิด
สอนเรื่องเพศศึกษาใหกับลูกมากกวาคนอื่น เพราะคนอื่นอาจจะไมหวังดีกับเด็กอยางแทจริง บาง
คร้ังครูที่โรงเรียนสอนเด็กก็ไมทําตามหรือไมเชื่อฟงเพราะเหน็เปนคนอื่น ถาจะใหเพื่อนๆสอนก็คง
จะไมดีใหญ เพราะยังอยูในวัยเดียวกัน

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมในเรื่องนี้
“อยากใหเปนคนในครอบครัวนะ ใครก็ได ญาติสนิทนาจะเหมาะสมกวาพอแม

เพราะไมกลาพูดกับลูกในเรื่องพวกนี้ ไมรูจะเริ่มตนยังไง”
“อยางที่บานนี่ ลูกๆจะชอบคุยกับญาติๆนะ ปาบาง นาบาง คุยกันไดทุกเรื่อง

ขนาดมีคนมาแอบชอบ หรือไปเที่ยวที่ไหนมาบาง เขายังเลาใหนาฟงเลย ไมไดมาเลาใหพอแมฟง
ซักหนอย เรามารูทีหลังเพราะนาเขามาเลาใหฟงอีกที”

“เปนคนในครอบครัวดีกวา ใครก็ไดที่ลูกสนิทดวย พี่นองก็ได เพราะบางทีเขา
สะดวกใจที่จะพูดคุยดวยมากกวาพอแม วัยเขาใกลเคียงกันมากกวา อยางบางทีเราอยากจะบอก
หรือเตือนอะไรเขา ก็ฝากพี่เขาไปบอกบาง บางทีก็ฝากนองไปบอกบาง”

ง. แพทยหรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน
พอแมหลายคนตอบวา ผูที่เหมาะสมอยางยิ่งในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแก

เด็กวัยรุน คือ แพทยหรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เพราะเปนผูที่มีความรู ความเชี่ยวชาญโดยตรงทั้ง
จากการเรียนและประสบการณตรงจากการทํางาน พอแมเชื่อวาแพทยหรือผูเชี่ยวชาญจะเปนผูที่
สามารถใหความรูความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องเพศศึกษาแกเด็กไดทั้งทางตรงและทางออม แพทย
หรือผูเชี่ยวชาญจะมีวิธีการสอนหรือการอธิบายที่ดี ทําใหเด็กสนใจและเชื่อถือในคําพูด และที่
สําคัญ แพทยหรือผูเชี่ยวชาญจะสอนในลักษณะของการใหความรู การนําไปใชประโยชน และผลดี
ผลเสีย ไมใชการสอนที่กระตุนอารมณหรือความอยากรูอยากลองของเด็ก ซึ่งเปนสิ่งที่ดี
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ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมในเรื่องนี้
“ควรจะใหผูเชี่ยวชาญเปนผูสอน อยาใหเปนพอแมเลย มันไมคอยเหมาะนัก

หรอก มันขัดกับความรูสึกของพอแมดวย เราไมไดมีลูกมาเพื่อจะสั่งสอนเรื่องเหลานี้”
“ควรจะเปนผูที่มีทักษะโดยตรง แพทย/จิตแพทย เด็กจะใหความเชื่อถือมากกวา

พอแมหรือครูบอกมักจะไมคอยเชื่อ เพราะคิดวาเราไมรูจริง”
“นาจะเปนหมอ เพราะวาเด็กจะเชื่อเวลาที่เขาบอกวา อะไรไมควรทํา อะไรราย

แรง และเขาจะมีจิตวิทยาสูง เขาใจจิตใจเด็ก รูวาควรจะตองสอนอยางไรใหเกิดผลดีกับเด็ก”
“ควรจะเปนผูเชี่ยวชาญดีกวา เพราะเวลาเขาเจอเด็ก เขาสามารถที่จะปรับเนื้อหา

ความรูใหเหมาะสมกับเด็กแตละคนได แตพอแมไมคอยรู บางทีก็พูดไปเรื่อย”

จ. ใครก็ได
นอกจากที่กลาวมาขางตนแลว ยังมีพอแมอีกสวนหนึ่งที่ตอบวา ผูที่เหมาะสมจะ

ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกเด็กวัยรุนนั้นจะเปนใครก็ได ไมควรมาเฉพาะเจาะจงวาตองเปนคนนั้น
คนนี้ที่จะสอนได อาจจะเปนครูอาจารย พอแม แพทย ผูเชี่ยวชาญหรือคนอ่ืนๆ แตทั้งนี้ทั้งนั้น ผู
สอนตองเปนคนที่มีความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาดีพอ ในระดับที่สามารถจะใหความรูความ
เขาใจกับเด็กวัยรุนไดอยางถูกตอง ใหคําแนะนําที่ดี สอนในสิ่งที่เปนประโยชน บอกวาเขาไดวา
อะไรควรทําไมควรทํา อยางไร

พอแมยังบอกอีกวา เด็กวัยรุนจะชอบเขาสังคม ชอบเจอเพื่อนใหม เจอคนอื่นๆไป
เร่ือยๆตามวัยของเขา บางเรื่องเด็กอาจจะเชื่อพอแม บางเรื่องอาจจะเชื่อครู บางเรื่องอาจจะเชื่อ
หมอ หรือบางทีอาจจะเชื่อเพื่อน เร่ืองนี้ไมมีใครกําหนดได ซึ่งก็หมายความวาเด็กไมไดเลือกที่จะ
เชื่อใครคนใดคนหนึ่งตลอดเวลา ดังนั้นคนที่เหมาะสมจะสอนเรื่องเพศศึกษาแกเด็กวัยรุนจะเปน
ใครก็ได ขอแคไมชักนําเด็กไปในทางที่ไมดีและใหความรูความเขาใจที่ถูกตองแกเด็กไดก็พอ

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมในเรื่องนี้
“ใครสอนก็ได แตตองเปนคนที่เขาใจเรื่องเพศศึกษาดีพอที่จะใหความรูกับเขา พอ

แมก็ได ครูก็ได แพทยก็ยิ่งดี เขารูยอมจะดีกวาไมรู”
“เนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษา มันก็เหมือนกับดาบ 2 คม ไมวาคนสอนจะเปนใครก็

จะตองคํานึงถึงขอนี้ใหมาก ถาสอนดีถูกทาง เด็กก็จะมีความรูความเขาใจที่ดี เด็กนําไปใช
ประโยชนได แตถาสอนไมดี แนะนําไมถูกทาง เด็กก็อาจจะเสียคนเสียอนาคตไปเลย”
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หลังจากที่สัมภาษณและพูดคุยกับพอแมถึงเรื่องการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกลูกวัยรุน
มาพอสมควรแลว ผูวิจัยจึงไดขอใหพอแมที่มีลูกวัยรุนชวยสรุปความคิดเห็นของตนเองวา ถาพูดถึง
การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกลูกวัยรุนหรือการสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวแลว เนื้อหา/สาระ
ความรูที่ควรจะสอนในความคิดเห็นของพอแมเปนอยางไร ควรจะสอนในเรื่องอะไรบางหรือควรจะ
มคีวามลึกซึ้งของเนื้อหามากนอยเพียงไร ซึ่งก็ไดรับคําตอบดังนี้

ก. สอนเนื้อหาทั่วไป อะไรก็ได
พอแมหลายคนตอบวา การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกวัยรุนนั้นควรจะสอนไดทุก

เร่ือง อาจจะเปนเรื่องทั่วๆไป เร่ืองที่วัยรุนสนใจและอยากรู เร่ืองใกลตัวที่วัยรุนสามารถจะนําไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวันได เร่ืองอะไรก็ไดที่ใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกวัยรุนอยางเหมาะสมตาม
วัย พอแมบอกวา เนื้อหาที่สอนกันอยูในโรงเรียนหรือในหนังสือเรียนทุกวันนี้ก็เหมาะสมดีแลว อาจ
จะเพิ่มเกร็ดเล็กๆนอยๆที่เด็กควรจะรูในชีวิตประจําวันเขาไปบาง อยางพวกเคล็ดลับ เร่ืองวิธีการดู
แลรักษารางกาย เพราะเด็กจะใหความสนใจมาก โดยเฉพาะเด็กผูหญิง

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมในเรื่องนี้
“สอนเรื่องทั่วไปที่คิดวาเด็กควรจะตองรู เร่ืองอะไรก็ได”
“สอนเรื่องอะไรก็ได ดูตามวัยของเขา วาวัยนี้ควรจะตองเรียนรูเร่ืองอะไร แคไหน”
“สอนเชิงกวางจะดีกวาเชิงลึก เชงิลึกอาจจะหมิ่นเหมหรือสงผลเสียไดถาคนสอน

ไมดีไมถูกทาง เชิงกวางจะเปนในลักษณะใหความรูเร่ืองทั่วไปที่เขาจะไปตอยอดได เขาจะเขาใจ
ภาพรวม”

“เนื้อหาอยางที่สอนกันอยูทุกวันนี้ก็ดีแลว อยางเนื้อหาในหลักสูตรวิชาสุขศึกษา
เพราะเขาตองศึกษามาแลววาเด็กวัยนี้ควรจะตองเรียนรูอะไรบาง”

“เนื้อหาอะไรก็ไดที่เด็กอยากจะรู ไมใชเปนเรื่องที่ผูใหญคิดวาอยากจะใหเด็กรู”

ข. เนื้อหาตองครอบคลุมและตอเนื่องอยางเปนระบบ
พอแมบางคนแสดงความคดิเห็นวา เนื้อหาที่ควรจะสอนแกเด็กวัยรุนในเรื่องของ

เพศศึกษาจะตองมีการจัดวางอยางเปนระบบกอน เนื้อหาจะตองมีความเชื่อมโยงกันและมีความ
สอดคลองกับสภาพความเปนจริงของเด็ก อาจจะเริ่มต้ังแตยังเล็ก ดูวาเด็กเล็กๆควรจะเรียนรูใน
เร่ืองอะไรบาง พอโตขึ้นมาจะตองรูเร่ืองอะไรบาง พยายามเอาเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษาทั้งหมดที่มี
มาจัดเรียง ดูวาเรื่องไหนมากอนมาหลัง แลวดูวาเด็กวัยไหนควรจะหยิบเร่ืองอะไรสอนเขาไปบาง
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พอแมบอกวาถาไมทําเชนนี้ เนื้อหาหรือความรูที่ไดจะขาดชวง ไมปะติดปะตอ
อยางเด็กเล็กๆทุกวันนี้ไมคอยมีใครสอนเขาในเรื่องเพศศึกษาเลย จะมาสอนกันอีกทีก็ตอนเขาสูวัย
รุนแลว พอเขาสูวัยรุนก็สอนแตเร่ืองของวัยรุน เร่ืองความเปลี่ยนแปลงทางรางกาย เร่ืองเพศ
สัมพันธ ซึ่งในความเปนจริงคนเรามีพัฒนาการมาเปนลําดับข้ัน เนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษาก็ควรจะ
เปนไปตามนั้น สอนใหเขาเขาใจตามความเปนจริง เด็กจะไดรูจักธรรมชาตขิองตัวเองมากขึ้น เขา
ใจวาธรรมชาติของมนุษยเปนอยางไร ผูชายจะตองเปนอยางไรบางตั้งแตเล็กจนโต ผูหญิงจะตอง
เปนอยางไรบางตั้งแตเล็กจนโต ถาคนที่สอนยึดตามนี้ เนื้อหาที่จะสอนกับเด็กก็จะมีความตอเนื่อง
จะไมขาดชวงใดชวงหนึ่งไป

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมในเรื่องนี้
“ตองสอนตั้งแตเร่ิมตนเลย ตั้งแตเล็กมาจนโต เร่ืองความเปลี่ยนแปลงทางราง

กายมันเปลี่ยนแปลงไปอยางไร เร่ืองอารมณความรูสึก เร่ืองการคบเพื่อนตางเพศ เร่ืองการมีแฟนมี
ความรัก เร่ืองการมีเพศสัมพันธ เร่ืองโรคติดตอ การปองกัน เร่ืองการมีครอบครัวมีลูก การตั้งครรภ
อะไรพวกนี้ คือมันตองเปนลําดับข้ัน อยาไปตัดหัวตัดหาง ถาเราหยิบเอามาแตตรงกลาง เขาก็จะ
ไมรูตรงตน คนเราพื้นฐานไมเหมือนกันและไมเทากัน มันตองเริ่มปูพื้นฐานไปเลย”

“มันบอกไมไดหรอกนะวาควรจะสอนเรื่องอะไร เพราะเรื่องเพศมันเปนเรื่องสําคัญ
เราปฏิเสธไมได ดังนั้นคนหนึ่งคนก็ตองรูทุกเรื่องนั่นแหละที่เกี่ยวกับเขา จะไปบอกวาผูหญิงไมตอง
รูเร่ืองผูชาย ผูชายไมตองรูเร่ืองผูหญิง หรือเด็กไมตองรูเร่ืองของผูใหญ มันก็ไมได เพราะมันเกี่ยว
พันกันทั้งนั้น ยังไงผูหญิงกับผูชายก็ตองมารวมกันเปนครอบครัว เด็กก็ตองโตขึ้นเปนผูใหญ”

ค. เนนเรื่องความประพฤติและการวางตัวของวัยรุน
พอแมสวนใหญอยากใหสอนในเรื่องความประพฤติและการวางตัวของวัยรุน เร่ือง

ของการคบเพื่อนตางเพศ เพราะพอแมเห็นวาวัยรุนในปจจุบันรับเอาวัฒนธรรมตะวันตกเขามามาก
กลาคิด กลาทําและกลาแสดงออกมากขึ้น โดยเฉพาะการแสดงออกในเรื่องเพศ เร่ืองความสนใจ
และความสัมพันธตอเพศตรงขาม เชน การกอดจูบ การจับมือถือแขนกันในที่สาธารณะ และการมี
เพศสัมพันธกันกอนวัยอันสมควร รวมถึงการแตงตัวที่ไมเหมาะสม

ส่ิงเหลานี้ทําใหพอแมที่มีลูกวัยรุนมีความวิตกกังวลกันมาก จึงคิดวาถามีการสอน
และใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่เนนในเรื่องของความประพฤติและการวางตัวที่เหมาะสมของวัยรุน 
เชน การคบเพื่อนตางเพศควรจะตองปฏิบัติตัวอยางไร เปนผูชายจะตองปฏิบัติตัวอยางไรตอเพื่อน
หญิง ควรจะตองใหเกียรติและไมชวนไปในที่ลับตาคน ผูหญิงก็ควรจะรักนวลสงวนตัว เมื่อรูวาตัว
เองเปนสาวควรจะระมัดระวังตัวมากขึ้น ทั้งเรื่องการแตงกาย การใชคําพูด การไปเที่ยวกับเพื่อน
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ชายสองตอสองนั้นไมเหมาะสม ฯลฯ นาจะทําใหวัยรุนมีสติ มีความคิดมากขึ้น รูจักยับยั้งชั่งใจและ
ระลึกถึงคําสอนของครูหรือพอแมผูปกครองบาง นอกจากนี้พอแมยังคิดวา ในปจจุบันการสอนหรือ
การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกวัยรุนมักจะมุงเนนไปที่เร่ืองของความสัมพันธทางเพศและเรื่องของ
การปองกันตัวมากจนเกินไป ซึ่งเปนเรื่องปลายเหตุ ไมใชการสอนเรื่องเพศศึกษาที่ดี

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมในเรื่องนี้
“อยากใหสอนในเรื่องที่เกี่ยวกับชีวิตประจําวัน เร่ืองที่เขาสามารถจะเอาไปใชใน

ชีวิตจริงได เร่ืองความประพฤติ เร่ืองการไปเที่ยวนอกบาน เร่ืองภัยอันตรายอะไรพวกนี้”
“ควรสอนเรื่องการคบเพื่อน เร่ืองการวางตัว”
“นาจะเนนที่ในเร่ืองการคบเพื่อนตางเพศ การวางตัวที่เหมาะสม ผลกระทบของ

การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน”
“ไมอยากใหเนนเรื่องการรวมเพศหรือเร่ืองการมีเพศสัมพันธกันมากนัก สอนใน

เร่ืองของการคบเพื่อน การวางตัวที่เหมาะสมนาจะดีกวา”

ง. เนนเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการปองกัน
พอแมสวนใหญอีกเชนกันที่ตองการจะใหสอนในเรื่องของโรคติดตอทางเพศ

สัมพันธและการปองกัน เชน การสอนเรื่องโรคเอดส โรคซิฟลิสหรือหนองใน วามีสาเหตุหรือมีที่มา
อยางไร อาการของโรคจะเปนอยางไร วิธีการรักษาเปนอยางไร วิธีการปองกันเปนอยางไร เชน การ
สวมถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ การไมเที่ยวสถานเรงิรมยที่มีหญิงขายบริการ การไมมั่ว
หรือสํ่าสอนทางเพศ การมีคูนอนเพียงคนเดียว และการรักนวลสงวนตัว เปนตน

พอแมคิดวาการใหความรูในเรื่องเหลานี้จะมีประโยชนกับเด็กวัยรุนมาก เพราะ
เด็กวัยรุนโดยเฉพาะเด็กผูชาย จะอยากรูอยากลองมากกวาเด็กหญิง ถาไมรูจักปองกันตัวอาจจะ
ติดโรคมาได และการใหความรูในเร่ืองนี้จะทําใหเด็กมีความหวาดกลัว ไมกลาเสี่ยงที่จะมีเพศ
สัมพันธกับคนแปลกหนา เปนการปองกันไมใหเดก็มีเพศสัมพันธกอนวัยอันสมควรไดทางหนึ่ง

จ. เนนเรื่องธรรมชาติของชายหญิง
พอแมบางคนตอบวา เนื้อหาที่ควรจะสอนและหลีกเลี่ยงไมไดเลย คือ เร่ืองธรรม

ชาติของผูชายและผูหญิง จะตองสอนใหรูวา ธรรมชาติของผูชายเปนอยางไร เมื่อยางเขาสูวัยรุนจะ
มีความเปลี่ยนแปลงอะไรบาง เชน เสียงเปลี่ยน จะมีขนขึ้นตามอวัยวะเพศ จะมีการฝนเปยก อะไร
พวกนี้ อยางเด็กผูหญิงก็สอนเหมือนกัน เร่ืองของการมีประจําเดือน เรื่องการมีหนาอก เร่ืองความ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายตางๆ
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พอแมบอกวา เด็กวัยรุนจะมีความอยากรูในเรื่องเหลานี้มาก ถาไมสอนเขา เขาก็
จะสงสัยจะซักถามไมยอมหยุด เชน ถามวาทําไมผูชายตองเปนแบบนั้น ทําไมผูหญิงตองเปนแบบ
นี้ ถาไมใหความรูเร่ืองพวกนี้กับเขา เขาก็จะโตมาอยางไมมั่นใจ อยางที่เราจะเคยไดยินวา เด็กผู
หญิงจะตกใจเมื่อมีประจําเดือนครั้งแรก บางคนถึงกับรองไหเพราะไมรูวาตัวเองเปนอะไร ไมทันได
เตรียมใจ สวนผูชายก็ไมรูวาฝนเปยกคืออะไร ไมรูวาทําไมถึงมีความตองการทางเพศ

พอแมยังบอกอีกวา ถาเด็กไมมีความรูในเรื่องพวกนี้ เด็กจะกลายเปนคนที่นา
สงสาร เขาจะกลุมใจอยูคนเดียว คิดวาตัวเองไมเหมือนใคร ไมรูจะทําอยางไร ไมรูจะไปปรึกษาใคร
ดังนั้นจึงควรจะสอนเขาอยางมากในเรื่องธรรมชาติของชายหญิงและความเปลี่ยนแปลงทางราง
กายที่จะเกิดขึ้น สรีระตางๆ

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมในเรื่องนี้
“อยางผูหญงิควรจะตองสอนเขาเรื่องการเปลี่ยนแปลงของรางกาย อยางเรื่องการ

มีประจําเดือน มันสําคัญมาก เพราะเขาจะรูสึกวามีความเปลี่ยนแปลงอยางมากในชีวิตเขา”
“จําไดวาลูกสาวตกใจมากตอนมีประจําเดือนครั้งแรก หนาซีดเลย เรียกใหแมไปดู

วาเขาเปนอะไร คิดวาลูกคงจะกลัว เราก็ไมรูวาเด็กจะไมรูเร่ืองนี้ คิดวาที่โรงเรียนคงจะสอนแลว”

ฉ. เนนหลักศีลธรรม และจริยธรรม
พอแมบางคนตอบวา เนื้อหาที่ควรจะสอนนาจะเปนเรื่องของศีลธรรม จรรยา เร่ือง

ของวัฒนธรรมประเพณีในสังคมไทยและพยายามดึงเอาหลักธรรมะเขามาสอดแทรก เพราะไมคอย
มีคนพูดถึง ยิ่งวัยรุนอาจจะไมรูเลย สงผลใหเขาลืมความเปนไทย ทําอะไรขาดสติ  พอแมบอกวา
วัยรุนทุกวันนี้ขาดการอบรมสั่งสอนในเรื่องเหลานี้ วัยรุนจึงทําอะไรที่ผิดๆไดงาย ไมรูจักการยับยั้งชั่ง
ใจ ไมดูวาอะไรเหมาะสม รวมถึงไมมีความละอายและสํานึกในส่ิงที่ทําลงไป ไมเกรงกลัวตอบาป
อยางการทําแทงเถื่อน การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน การมคีูนอนหลายคน การดูซีดีลามก เปนตน



244

วิธีการสอนเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสม

เมื่อสอบถามพอแมถึงความคิดเห็นเกี่ยวกับการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาดวยวิธีการตางๆ
ผานทางสื่อมวลชนหรือวิธีการอื่นๆที่เหมาะสม เพื่อที่พอแมและลูกวัยรุนทั่วไปสามารถใชเปนแหลง
ความรูดานเพศศึกษาที่ถูกตอง ไดรับคําตอบดังนี้

ตารางที่ 5.1 จํานวนและรอยละของพอแม จําแนกตามระดับความคิดเห็นที่มีตอ
วิธีการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานทางสื่อมวลชนหรือวิธีอ่ืนๆ

เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

วิธีการ
ใหความรูเรื่อง
เพศศึกษา

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ทําเปนสารคดี
ทางโทรทัศนเปน
ตอนๆละ 5 นาที

23 46.0 23 46.0 1 2.0 3 6.0 - -

ทําเปนบทความ
ทางวิทยุเปน
ตอนๆ ละ5 นาที

14 28.0 30 60.0 2 4.0 4 8.0 - -

ทําเปนละครทีวี
เปนตอนๆตอน
ละ 5-10 นาที

14 28.0 25 50.0 2 4.0 9 18.0 - -

เปดคอลัมน
เพศศึกษาและ
ถามตอบปญหา
ในหนังสือพิมพ
รายวัน

9 18.0 28 56.0 6 12.0 7 14.0 - -
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ตารางที่ 5.1 จํานวนและรอยละของพอแม จําแนกตามระดับความคิดเห็นที่มีตอ
วิธีการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานทางสื่อมวลชนหรือวิธีอ่ืนๆ(ตอ)

เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

วิธีการ
ใหความรูเรื่อง
เพศศึกษา

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
เปดรายการคุย
กับแพทย/ พอแม
ทางโทรทัศน
20-30 นาที

18 36.0 28 56.0 3 6.0 1 2.0 - -

เปดรายการคุย
กับแพทย/พอแม
ทางวิทยุ 20-30
นาที

16 32.0 26 52.0 3 6.0 5 10.0 - -

พอสอนลูกชาย
แมสอนลูกสาว

14 28.0 13 26.0 5 10.0 11 22.0 7 14.0

แมสอนลูกชาย
พอสอนลูกสาว

1 2.0 12 24.0 13 26.0 16 32.0 8 16.0

สอนในหองเรียน
โดยครูและแยก
สอนตามเพศ
เพื่อไมใหเกิด
ความอายในการ
แสดงความคิด
เห็นหรือซักถาม

12 24.0 16 32.0 6 12.0 15 30.0 1 2.0

สอนในหองเรียน
โดยผูเชี่ยวชาญ
เฉพาะดาน เชน
แพทย พยาบาล
นักจิตวิทยา

20 40.0 29 58.0 - - - - 1 2.0



246

ตารางที่ 5.1 จํานวนและรอยละของพอแม จําแนกตามระดับความคิดเห็นที่มีตอ
วิธีการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานทางสื่อมวลชนหรือวิธีอ่ืนๆ(ตอ)

เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

วิธีการ
ใหความรูเรื่อง
เพศศึกษา

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
พอแมหยิบกรณี
ศึกษาที่นาสนใจ
ตางๆ เชน ขาว
จากหนังสือพิมพ
หรือจากทีวีมา
พูดคุยกับลูก

18 36.0 25 50.0 5 10.0 2 4.0 - -

การสอนผาน
เว็บไซตที่จัดทํา
ขึ้นเพื่อการนี้

4 8.0 25 50.0 4 8.0 14 28.0 3 6.0

การจัดทําเปน
หนังสือเรียน
หรือคูมือตางๆ
เพื่อศึกษาดวย
ตนเอง

11 22.0 18 36.0 15 30.0 4 8.0 2 4.0

การจัดทําเปน
ซีดีรอมเพื่อการ
สอนเพศศึกษา
หรือศึกษาดวย
ตนเอง

10 20.0 15 30.0 11 22.0 11 22.0 3 6.0

การใชโปรแกรม
ตั้งกระทูและ
สนทนาชวนคุย
(chat)ผานเครื่อง
คอมพิวเตอรเพื่อ
สอนและถาม
ตอบปญหาเรื่อง
เพศศึกษาสําหรับ
วัยรุน

12 24.0 14 28.0 11 22.0 10 20.0 3 6.0
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จากตารางที่ 5.1 แสดงใหเห็นวา วิธีการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พอแมสวน
ใหญเห็นดวยอยางยิ่ง คือ การทําเปนสารคดีโทรทัศนเปนตอนๆละ 5 นาที(รอยละ 46.0) รองลงมา
คือ การสอนในหองเรียนโดยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เชน แพทย พยาบาล นักจิตวิทยา(รอยละ
40.0) การเปดรายการคุยกับแพทย/พอแมทางโทรทัศน 20-30 นาที และการที่พอแมหยิบยกกรณี
ศึกษาที่นาสนใจตางๆ เชน ขาวตามหนาหนังสือพิมพหรือขาวจากทีวีมาคุยกับลูก(เทากันคือ รอย
ละ 36.0)

วิธีการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พอแมสวนใหญเห็นดวยรองลงมาคือ การทําเปน
บทความทางวิทยุเปนตอนๆละ 5 นาที(รอยละ 60.0) รองลงมาคือ การสอนในหองเรียนโดยผูเชี่ยว
ชาญ เฉพาะดาน(รอยละ 58.0) รองลงมาคือ การเปดคอลัมนเพศศึกษาและถามตอบปญหาใน
หนังสือพิมพรายวัน และการเปดรายการคุยกับแพทย/พอแมทางโทรทัศน 20-30 นาที(เทากันคือ
รอยละ56.0) ตามลําดับ

วิธีการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พอแมสวนใหญยังไมแนใจ คือ การจัดทําเปน
หนังสือหรือคูมือตางๆเพื่อศึกษาดวยตนเอง(รอยละ 30.0) รองลงมาคือ การใหแมสอนลูกชายและ
พอสอนลูกสาว(รอยละ 26.0) การจัดทําเปนซีดีรอมเพื่อการสอนเพศศึกษา และการใชโปรแกรมตั้ง
กระทูและสนทนา(chat)ชวนคุยผานคอมพิวเตอรเพื่อสอนและถามตอบปญหาเรื่องเพศสําหรับ   
วัยรุน(เทากันคือ รอยละ 22.0) ตามลําดับ

วิธีการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พอแมสวนใหญไมเห็นดวย คือ การใหแมสอนลูก
ชายและพอสอนลูกสาว(รอยละ 32.0) รองลงมาคือ การสอนในหองเรียนโดยครูและแยกสอนตาม
เพศเพื่อไมใหเกิดความกระดากอายในการแสดงความคิดเห็นหรือซักถาม(รอยละ 30.0) และการ
สอนผานเว็บไซตที่จัดทําขึ้นเพื่อการนี้(รอยละ 28.0) ตามลําดับ

วิธีการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่พอแมสวนใหญไมเห็นดวยอยางยิ่งคือ การใหแม
สอนลูกชายและพอสอนลูกสาว(รอยละ 16.0) รองลงมาคือ การใหพอสอนลูกชายและแมสอนลูก
สาว(รอยละ 14.0) การสอนผานเว็บไซต การจัดทําเปนซีดีรอมเพื่อการสอนเพศศึกษาและการใช
โปรแกรมตั้งกระทูและสนทนาชวนคุย(chat)ผานคอมพิวเตอรเพื่อสอนและถามตอบปญหาเรื่อง
เพศสําหรับวัยรุน(เทากันคือ รอยละ 6.0) ตามลําดับ
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ตารางที่ 5.2 คาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นของพอแมเกี่ยวกับวิธีการใหความรู
เร่ืองเพศศึกษาผานทางสื่อมวลชนหรือวิธีการอื่นๆ

วิธีการใหความรูเรื่องเพศศึกษา   คาเฉลี่ย
1.สอนในหองเรียนโดยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เชน แพทย
พยาบาล นักจิตวิทยา
2.ทําเปนสารคดีโทรทัศนเปนตอนๆละ 5 นาที
3.เปดรายการคุยกับแพทย/พอแมทางโทรทัศน 20-30 นาที
4.พอแมหยิบยกกรณีศึกษาที่นาสนใจตางๆ เชน ขาวตามหนา
หนังสือพิมพหรือขาวจากทีวีมาพูดคุยกับลูก
5.ทําเปนบทความวิทยุเปนตอนๆละ 5 นาที
6.เปดรายการคุยกับแพทย/พอแมทางวิทยุ 20-30 นาที
7.ทําเปนละครโทรทศันเปนตอนๆละ 5-10 นาที
8.เปดคอลัมนเพศศึกษาและถามตอบปญหาในหนังสือพิมพ
9.จัดทําเปนหนังสือเรียนหรือคูมือตางๆเพื่อศึกษาดวยตนเอง
10.สอนในหองเรียนโดยครูและแยกสอนตามเพศเพื่อไมใหเกิด
ความกระดากอายในการแสดงความคิดเห็นหรือซักถาม
11.การใชโปรแกรมตั้งกระทูและสนทนาชวนคุย(chat)ผานเครื่อง
คอมพิวเตอรเพื่อสอนและถามตอบปญหาเรื่องเพศสําหรับวัยรุน
12.จัดทําเปนซีดีรอมเพื่อการสอนเพศศึกษา
13.พอสอนลูกชาย และแมสอนลูกสาว
14.สอนผานเว็บไซตที่จัดทําขึ้นเพื่อการนี้
15.แมสอนลูกชาย และพอสอนลูกสาว

4.34

4.32
4.26
4.18

4.08
4.06
3.88
3.78
3.64
3.46

3.44

3.36
3.32
3.26
2.64

คาเฉลี่ยโดยรวม 3.73
(เกณฑที่ใชในการใหคะแนนความคิดเห็นของพอแมตอวิธีการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาประกอบดวย เห็นดวยอยางยิ่ง = 5 คะแนน
/ เห็นดวย = 4 คะแนน / ไมแนใจ = 3 คะแนน / ไมเห็นดวย = 2 คะแนน / ไมเห็นดวยอยางยิ่ง = 1 คะแนน)

จากตารางที่ 5.2 แสดงใหเห็นวา วิธีการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานทางสื่อมวล
ชนหรือวิธีการอื่นๆ ที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ การสอนในหองเรียนโดยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เชน
แพทย พยาบาล นักจิตวิทยา(มีคาเฉลี่ย 4.34) รองลงมาคือ การทําเปนสารคดีทางโทรทัศนเปน
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ตอนๆละ 5 นาที(มีคาเฉลี่ย 4.32) การเปดรายการคุยกับแพทย/พอแมทางโทรทัศน 20-30 นาที(มี
คาเฉลี่ย 4.26) ใหพอแมหยิบยกกรณีศึกษาที่นาสนใจตางๆ เชน ขาวตามหนาหนังสือพิมพหรือขาว
จากทีวีมาพูดคุยกับลูก(มีคาเฉลี่ย 4.18) และการทําเปนบทความทางวิทยุเปนตอนๆละ 5 นาที(มี
คาเฉลี่ย 4.08) ตามลําดับ

1.ทําเปนสารคดีทางโทรทัศนเปนตอนๆละ 5 นาที
วิธีการนี้มีทั้งพอแมที่เห็นดวยและไมเห็นดวย พอแมสวนใหญจะเห็นดวยและให

เหตุผลวา ส่ือโทรทัศนสามารถนําเสนอไดทั้งภาพและเสียง ทําใหเขาใจงายและชัดเจน สื่อความ
หมายตรงไปตรงมา ไมตองตีความกันมาก โดยเฉพาะการทําเปนสารคดีจะเปนการนําเอาขอมูลขอ
เท็จจริงตางๆมานําเสนอมากกวาอารมณความรูสึก เหมาะที่จะดูทั้งผูใหญ ทั้งเด็ก คนดูจะไดความ
รูในเชิงลึก ความรูในลักษณะของวิชาการ วิทยาการตางๆ เทคโนโลยีที่ทันสมัย

สวนพอแมที่ไมเห็นดวยบางคนใหเหตุผลวา สื่อโทรทัศนเปนสื่อที่นําเสนอทั้งภาพ
และเสียง เลยทําใหดูสมจริง สื่ออะไรที่มีภาพไมอยากจะใหนําเสนอเรื่องนี้เลย เพราะไมรูวาผลที่จะ
เกิดขึ้นจะเปนอยางไรบาง คนดูก็มีหลายเพศหลายวัย ถาเปนผูใหญก็ยังมีความคิดความอานบาง
แตถาเปนเด็กเล็กๆอาจจะนําไปเลียนแบบอยางโดยไมรูตัวก็ตัวก็ได และสารคดีจะเปนการนําเสนอ
ที่ลึกซึ้ง มีภาพใหเห็นแจมแจง บรรยายอยางละเอียด บางทีก็มีการทดลอง จึงคิดวาไมเหมาะสม

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมตอวิธีการนี้
“ถาเปนเรื่องวิชาการจริงๆก็จะดี มีประโยชนมาก”
“สวนตัวคิดวาดีกวาการทําเปนละครนะ เพราะมันไมกระตุนอารมณ ไมมีฉากเลิฟ

ซีน หรือโปเปลือยวับๆแวมๆ”
“สารคดีมันจะดูเหมือนจริงมาก เรียกวาเปนของจริงนั่นแหละ คิดวาเด็กคงทําใจ

รับยาก มันเห็นๆกันเลยวาอะไรเปนอะไร ชัดๆเลย ไมรูวาเขาจะคดิยังไง”
“ไมคอยดี เพราะเห็นภาพ เปนการชี้โพรงใหกระรอก”
“มันจะประเจิดประเจอมากๆ เด็กเล็กๆที่ไมเคยเห็นมากอนจะรูสึกยังไง”
“ไมแนใจนะ เด็กบางคนมันไมกลาดู มันอายนะ ถึงแมจะอยากรู”

2.ทําเปนบทความวิทยุเปนตอนๆละ 5 นาที
มีทั้งพอแมที่เห็นดวยและไมเห็นดวยกับวิธีการนี้  พอแมสวนใหญเห็นดวยและให

เหตุผลวา การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานทางสื่อมวลชนไมวาสื่อใดก็ดีดวยกันทั้งสิ้น เพราะ
สามารถเขาถึงคนจํานวนมากได แตที่ไมแนใจคือ การทําเปนบทความทางวิทยุจะสามารถเขาถึง
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คนฟงไดมากนอยแคไหน เพราะในปจจุบันคนไมคอยมีเวลาฟงวิทยุ ถาจะมีคนฟงก็อาจจะเปนคน
ตางจังหวัดหรือชนชั้นแรงงาน เกษตรกร

พอแมบางคนที่ไมเห็นดวยบอกวา การใหความรูดวยการทําเปนบทความทางวิทยุ
จะทําใหคนเขาใจยาก และตองตั้งใจฟงอยางจริงจัง ตอเนื่อง ไมเชนนั้นจะไมรูวาพูดเรื่องอะไรและ
สรุปวาอยางไร ที่สําคัญคือพอแมกลัววาจะเขาไมถึงลูกวัยรุน เพราะเด็กวัยรุนจะนิยมดูโทรทศัน
มากกวา ถาเปดวิทยุก็จะเลือกฟงแตเพลง ยิ่งถาเปนบทความก็กลัววาจะนาเบื่อสําหรับเด็ก

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมตอวิธีการนี้
“บางทีเขาใจยาก ไมรูเร่ืองวาพูดอะไร คิดตามไมทัน”
“กลัวเด็กจะไมสนใจฟง”
“เด็กจะไมคอยฟง เด็กฟงวิทยุมันก็ฟงแตเพลง อยางอื่นไมคอยสนใจ”

3.ทําเปนละครโทรทัศนเปนตอนๆละ 5-10 นาที
พอแมสวนใหญเหน็ดวยกับวิธีการนี้พรอมใหเหตุผลวา การทําเปนละครโทรทัศน

จะชวยใหเนื้อหาที่จะนําเสนอหรือจะสอนเด็กดูนุมนวลลง ไมเปนจริงเปนจังมากเหมือนกับสารคดี
เด็กจะมีความรูสึกวาเปนเรื่องไกลตัว เปนแคละคร เปนแคบทบาทการแสดงของดารา ไมทําใหเด็ก
รูสึกวาอึดอัดหรือเขินอาย ทําใหเด็กกลาที่จะดูไปพรอมกับพอแม

พอแมบางคนที่ไมเห็นดวยกลาวในทางกลับกันวา การทําเปนละครโทรทัศนจะ
เปนการกระตุนอารมณและความตองการของเด็กอยางมาก อยางในฉากที่ชายหญิงอยูใกลชิดกัน
จับมือถือแขนกัน กอดจูบกัน เด็กวัยรุนคงอดที่จะจินตนาการตามไปไมได และถามีอะไรเกินเลย
มากกวานั้น เด็กอาจจะเก็บอารมณความตองการของตนเองไวไมอยู หรือไมก็ตองเก็บกดเอาไว แต
การไปกระตุนอารมณความตองการ ความอยากรูอยากลองของเด็กบอยๆไมใชสิ่งที่ดี เพราะวัยนี้
เร่ืองความตองการทางเพศเปนเรื่องธรรมชาติของเด็ก ดังนั้นการเขียนบทละครจึงสําคัญมาก

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมตอวิธีการนี้
“ตองใชดารายอดนิยม หรือดาราที่วัยรุนชื่นชอบ คนถึงจะติดตาม”
“ฟงงาย ดูงาย เขาถึงคนไดไมยากนัก”
“ไมเห็นดวยเลย เพราะเปนการชี้แนะกันมากเกินไป เด็กจะอยากทําตาม”
“เปนการชี้โพรงใหกระรอก เด็กจะเลียนแบบดาราโดยรูเทาไมถึงการณ”
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4.เปดคอลัมนเพศศึกษาและถามตอบปญหาในหนังสือพิมพรายวัน
พอแมที่เห็นดวยกับวิธีการนี้กลาววา วิธีการนี้มีมานานแลวและปจจุบันก็ยังมีอยู

ในหนังสือรายวันฉบับตางๆ พอแมสวนใหญก็เคยไดอานผานๆตามาบาง บางคนติดตามอานเปน
ประจําเพราะเรื่องที่คนถามเขามามักจะเปนเรื่องที่มีประโยชน แตในขณะเดียวกันพอแมที่ไมเห็น
ดวยบางคนก็ตั้งขอสังเกตวา วิธีการนี้จะไมเกิดประโยชนเลยกับคนที่ไมชอบอานหนังสือ เขาอาจ
จะรูสึกวาชา ไมทันใจ ไมทันสมัย ข้ีเกียจมานั่งอาน หรือถาเปนเรื่องที่เขาอยากจะถาม เขาก็ขี้เกียจ
ที่จะเขียนจดหมายไป เสียเวลา กวาจะตอบก็นาน จะตอบหรือเปลาก็ไมรู ดังนั้นวิธีการนี้นาจะดีกับ
คนที่เปนแฟนประจําของคอลัมนพวกนี้และคนที่อยูในทองถิ่นหางไกลมากกวา

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมตอวิธีการนี้
“เด็กจะไมคอยอานรึเปลา”
“คนไมคอยมีเวลาอาน”
“ถาเรามีปญหาก็ไมมีเวลาเขียนไป กวาจะตอบก็นาน จะดีกับคนที่อยูไกลๆมาก

กวา”
“ไมแนใจนะ เพราะถาเขียนก็ตองเขียนกันแบบโจงแจง ไมรูจะโดนคนตอตานรึ

เปลา วาไมสุภาพ ลามกอนาจาร”
“ไมแนใจวาคนจะกลาอานรึเปลา เพราะบางทีมีความอายที่จะอาน อยากรูแตก็

กลัวคนเห็นวาอานคอลัมนแบบนี้ ก็ตองแอบอาน แตถามีคนที่เขาถามเรื่องที่ตรงกับเราก็คงจะมี
ประโยชนมาก”

5.เปดรายการคุยกับแพทย/พอแมทางโทรทัศน 20-30 นาที
พอแมสวนใหญชอบและเห็นวาวิธีการนี้มีความเหมาะสมดีในการใหความรูเร่ือง

เพศศึกษา เพราะสามารถเขาถึงคนสวนใหญได และเปนการใหความรูหรือตอบปญหาจากผูเชี่ยว
ชาญอยางแทจริง คนที่มีปญหาสามารถจะโทรศัพทเขาไปพูดคุยในรายการไดทันทีหรือถาไมกลาก็
สามารถเขียนจดหมายไปได ปญหาที่พอแมหรือลูกๆคนอื่นๆถามอาจจะตรงกับปญหาที่เราประสบ
อยูพอดีก็ได ทําใหทราบวิธีการหรือแนวทางแกไขจากผูเชี่ยวชาญ ไดรับคําแนะนําที่ดีๆ

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมตอวิธีการนี้
“ถารายการไมออกอากาศดึกเกินไป คนสวนใหญคงจะไดดูกันมากขึ้น”
“นาจะดีกวาทางวิทยุ เพราะสื่อสารกันงายกวา เห็นหนาตากัน”
“ตองระวังเรื่องการใชคําพูดรึเปลา เพราะออกอากาศทางโทรทัศน”
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6.เปดรายการคุยกับแพทย/พอแมทางวิทยุ 20-30 นาที
พอแมสวนใหญเห็นดวยกับวิธีการนี้ เพราะเปนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาจากผู

เชี่ยวชาญโดยตรงและเปนการฟงเสียง บางครั้งไมเห็นสีหนา คนฟงจะไมรูสึกวาเขินอายและไมมี
อคติตอตัววิทยากร แตพอแมก็ตั้งขอสังเกตวา การทําเปนรายการคุยกับแพทย/พอแมทางวิทยุอาจ
จะมีคนฟงไมมากนักก็ได เพราะคนทั่วไปไมคอยชอบฟงวิทยุ และอาจจะมีความรูสึกวาไมนาเชื่อ
ถือ เขาใจยาก ตองใชสมาธิและความตั้งใจในการฟง

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมตอวิธีการนี้
“เห็นดวยวามีประโยชนดี แตอยากใหคนที่มาพูดคุยเปนมืออาชีพจริงๆ”
“ผูเชี่ยวชาญ หมอหรือคนที่จะมาพูดคุยตอบปญหาจะตองเปนคนที่มีชื่อเสียงหรือ

มีคนรูจักหนอย เพราะวาไมเห็นหนาตาเลย เดี๋ยวเขาจะไมสนใจฟง ไมรูวาเปนใคร ไมเชื่อถือเอา”
“ไมรูวาเด็กจะชอบฟงมั้ย มันมองไมเห็นภาพ ไมเห็นหนาคนพูด เหมือนกับตอง

คอยลุน คอยฟงอะไรสักอยาง เด็กวัยรุนใจรอน อาจจะขี้เกียจทนฟงก็ได แตถาฟงในรถหรือเวลา
เดินทางก็คงจะดี”

7.พอสอนลูกชาย และแมสอนลูกสาว
มีทั้งพอแมที่เห็นดวยและไมเห็นดวยกับวิธีการนี้ พอแมสวนใหญที่เห็นดวยใหเหตุ

ผลวา การที่พอสอนลูกชายและแมสอนลูกสาวนั้นเปนวิธีการที่เหมาะสมแลวในครอบครัว เพราะ
เพศเดียวกันยอมจะมีความเขาอกเขาใจกันลึกซึ้งกวา มีสรีระตามธรรมชาติเหมือนกัน อาจจะเคย
เจอปญหาอยางที่ลูกเจอมาแลว และในความเปนจริงลูกสาวก็มักจะชอบพูดคุยกับแมมากกวาพอ
กลาที่จะพูดคุยกับแมมากกวา ยิ่งถาเปนเรื่องเกี่ยวกับเพศศึกษา ลูกสาวจะไมคุยกับพอแนนอน แต
จะคุยกับแม และพอเองก็ไมกลาที่จะสอนหรือพูดคุยกับเขาดวย กลัววาเขาจะอาย แมจะเปนคนที่
มีความละเอียดออนมากกวา นาจะสอนลูกสาวไดดี

ในขณะที่พอแมอีกสวนหนึ่งไมเห็นดวยกับวิธีการนี้กลาววา ในครอบครัวไมควรจะ
มาแบงแยกวาใครควรจะสอนใคร แตพอแมควรจะตองสอนลูกๆไดทั้งคู ไมวาจะเปนชายหรือหญิง
บางเรื่องอาจจะเหมาะใหพอสอน บางเรื่องอาจจะเหมาะใหแมสอน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับเหตุการณหรือ
พอแมจะสอนพรอมกันทั้งคูเลยก็ได เพราะพอและแมจะมีประสบการณมาไมเหมือนกัน บางครั้ง
ลูกสาวอาจจะตองการการสอนหรือคําแนะนําในเรื่องเกี่ยวกับผูชายซึ่งพอจะใหความรูไดดีกวา เชน
ผูชายที่มีทาทางแบบนี้จะเปนคนอยางไร ผูชายที่ดีเปนอยางไร ผูชายชอบผูหญิงแบบไหน เปนตน
ในทางเดียวกันลูกชายก็อาจจะตองการการสอนหรือคําแนะนําในเรื่องเกี่ยวกับผูหญิงซึ่งแมจะให
ความรูไดดีกวา เชน ผูหญิงชอบใหผูชายทําตัวอยางไร ผูหญิงที่ดีเปนอยางไร ผูหญิงชอบอะไรบาง



253

เปนตน การที่พอแมไดมีโอกาสสอนลูกทั้งคูจะทําใหลูกเติบโตขึ้นอยางสมบูรณมีมุมมองทั้งสอง
ดาน และลูกจะรูสึกวาสามารถพูดคุยไดทั้งพอและแม ซึ่งก็มีบางบานที่พอแมมักจะไมคอยไดพูด
คุยกับลูกคนใดคนหนึ่ง เมื่อจะพูดอะไรกับลูกก็ตองบอกฝากไปกับพอหรือแมใหไปชวยพูดกับลูกให
ซึ่งนั่นไมนาจะใชส่ิงที่ดีในครอบครัว

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมตอวิธีการนี้
“เห็นดวยนะ อยางที่บานลูกสาวเขาจะไมคอยคุยกับพอหรอก คุยแตกับแม เวลา

มีอะไรก็จะรูจากแมเขาอีกที บางทีลูกชายยังชอบคุยกับแมเลย”
“ผมคิดวาควรจะสอนดวยกันนะ”
“คิดวาพอแมนาจะสอนไดทั้งคู ไมมีความจําเปนจะตองมาแยกกัน”
“สอนดวยกันหรือตางคนตางสอนก็ได แตตองสอนไดทั้งคู เพราะเราเลือกไมได

หรอกวาใครเหมาะสมที่จะสอนใครมากกวาในครอบครัว บางทีพอไมอยูแมก็ตองสอน ถาแมไมอยู
พอก็ตองทําหนาที่แทน อยางนี้จะดีกวา ถาสนิทกับใครเพียงคนเดียว เวลาที่พอหรือแมไมอยูบาน
ลูกจะรูสึกวาขาดที่พึ่ง ขาดที่ปรึกษา”

8.แมสอนลูกชาย และพอสอนลูกสาว
สําหรับวิธีการนี้ก็มีทั้งพอแมที่เห็นดวยและไมเห็นดวยอีกเชนกัน แตพอแมที่ไม

เห็นมีดวยคอนขางมากกวา เพราะพอแมเชื่อวาผูหญิงกับผูชายมีธรรมชาติที่แตกตางกันมาโดย
กําเนิดอยูแลว มคีวามแตกตางกันทั้งทางดานความรูสึกนึกคิด สภาพรางกายและอารมณ นิสัยใจ
คอ ดังนั้นการใหแมสอนลูกชายและพอสอนลูกสาวมันก็เหมือนกันการฝนธรรมชาติ ความเขาอก
เขาใจจะมีนอยไมเหมือนกับการใหแมสอนลูกสาวและพอสอนลูกชาย บางทีการฝนธรรมชาตินี้อาจ
จะสงผลใหลูกมีพฤติกรรมหรือมีนิสัยใจคอที่เบี่ยงเบนไปจากเพศธรรมชาติของตนเองก็ได อยางลูก
ชายที่สนิทกับแมมักจะเปนคนเงียบๆ เรียบรอย ไมคอยพูดคอยจา ถาโดนเพื่อนผูชายลอมากๆเขา
อาจจะกลายเปนตุดหรือเปนแตวได สวนลูกสาวที่สนิทกับพอก็มักจะเปนคนกาวราว พูดจาโผงเผง
ไมเรียบรอยเหมือนมาดีดกะโหลก ทําตัวแกนเปนผูชาย อาจจะกลายเปนทอมไปก็ได

นอกจากนี้ยังมีพอแมที่ไมเห็นดวยอีกสวนหนึ่งใหเหตุผลวา พอแมควรจะสามารถ
สอนลูกไดทั้งคู จะแยกกันสอนอยางไรก็ได แตสุดทายก็ตองสามารถสอนลูกไดทั้งคูหรือสอนรวม
กันได เพราะการสอนหรือการเลี้ยงลูกในความเปนจริงๆ พอแมไมสามารถจะแบงแยกหนาที่ได
อยางเด็ดขาดแบบนั้น เร่ืองที่วาใครควรจะสอนใครนาจะขึ้นอยูกับความเหมาะสมและเหตุการณ
มากกวา เพราะพอแมเองก็ผานประสบการณมาไมเหมือนกัน จะใหขอคิดและคําแนะนําที่ตางกัน
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ในทางกลับกันพอแมที่เห็นดวยกับวิธีการนี้ก็ใหเหตุผลวา แมสอนลูกชายและพอ
สอนลูกสาวนั้นเปนสิ่งที่เหมาะสมแลว เพราะพอจะมีมุมมองที่แตกตางจากแม สามารถสอนลูก
สาวใหรูจักระมัดระวังตัวและรูเทาทันเลหเหลี่ยมภัยรายในสังคมไดมากกวา ไมเปนคนออนตอโลก
ในขณะที่แมสอนลูกชายจะทําใหลูกชายมีความละเอียดออนอยูในตัว ไมแข็งกระดางหรือกาวราว
มากเกินไปจนยากแกการควบคุม ลูกชายจะรูจักการชวยงานบานซึ่งเปนการแบงเบาภาระพอแม รู
จักมีความรับผิดชอบ ลูกชายที่สนิทสนมกับแมมักจะเปนคนที่มีจิตใจดี เปนคนเรียบรอยวางาย ไม
เกเร เพราะลูกชายในวัยรุนมักจะชอบทําตามเพื่อน บางทีถาใหพอสอนก็อาจจะทะเลาะกันเปน
เร่ืองใหญโต เพราตางกันตางแข็งดวยกันทั้งคู ในขณะที่ลูกสาวถาใหแมสอนก็อาจจะเถียงกัน ไม
คอยเชื่อฟงแม แตถาเปนพอสอนลูกสาวมักจะใหความเกรงใจและเคารพมากกวา

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมตอวิธีการนี้
“ไมเห็นดวย เพราะคิดวาควรจะสอนดวยกันได”
“ก็ดีนะ นาจะมีบางในบางครั้ง ในบางเรื่องที่แมตองสอนลูกชาย พอสอนลูกสาว”
“นาจะสอนดวยกัน เพราะคุณพออาจจะมองปญหาไดชัดกวา สอนไดทั้งคู ผูหญิง

มีปญหามักจะถามแตแม ไมกลาถามพอ บางทีถาแมเขาสอนหรือตัดสินใจอะไรผิดๆไปอาจจะมี
ปญหาครอบครัวตามมาทีหลังก็ได เพราะผูหญิงจะไมคอยเด็ดขาด โลเล”

9.สอนในหองเรียนโดยครูและแยกสอนตามเพศเพื่อไมใหเกิดความ
กระดากอายในการแสดงความคิดเห็นหรือซักถาม

การสอนในหองเรียนโดยครูเปนวิธีการที่พอแมสวนใหญคิดวาเหมาะสมดี แตการ
แยกสอนตามเพศนั้นมีพอแมทั้งที่เห็นดวยและไมเห็นดวย พอแมที่เห็นดวยใหเหตุผลวา การแยก
สอนตามเพศจะชวยใหเด็กไมรูสึกกระดากหรือเขินอาย ในชั้นเรียนของเด็กที่ยังเล็กอาจจะไมมี
ปญหา แตเมื่อเร่ิมเขาสูวัยรุน เร่ิมเปนหนุมเปนสาว เด็กๆมักจะมองเพศตรงขามวาไมใชพวกเดียว
กับตน การที่จะมาพูดคุยหรือซักถามเรื่องเพศศึกษาดวยกันเปนเรื่องที่ไมเหมาะสม เด็กจะอายและ
ไมกลาพูดความจริง มีปญหาก็ไมกลาถามครู กลัววาเพื่อนจะลอ ยิ่งถาในชั่วโมงเรียนเปนการพูด
ถึงเรื่องการมีเพศสัมพันธ พูดเรื่องความสัมพันธชายหญิง อาจจะเปนการกระตุนอารมณของเด็กให
เกิดความอยากรูอยากลองตามธรรมชาติขึ้นมาได แตถาเปนเพศเดียวกัน แนนอนวาเขาก็จะตองมี
ปญหาคลายๆกัน มีความสนใจเหมือนกัน การสอนในชั้นเรียนก็จะงายขึ้น

ในขณะเดียวกันพอแมที่เห็นดวยอีกสวนหนึ่งก็ใหเหตุผลเสริมวา การแยกกันสอน
นั้นมีขอดีอยางที่กลาวมาก็จริง แตภายหลังจากที่แยกกันสอนแลวก็ควรจะมีการสอนรวมกันดวย
เด็กจะไดเรียนรูในสภาพความเปนจริงที่ตองมีทั้งสองเพศอยูในสังคม แมแตในชั้นเรียนเดียวกันก็
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ตองมีทั้งผูชายผูหญิง เพราะเนื้อหาในการสอนเพศศึกษามีหลายเรื่องและแตละเรื่องก็มีความซับ
ซอนไมเหมือนกัน บางเรื่องตองแยกกันสอน เพราะจะพูดคุยกันในเรื่องที่เปนสวนตัวไดมากขึ้น แต
บางเรื่องก็ตองสอนรวมกัน ถาโรงเรียนและครูชวยกันวางแผนใหเหมาะสมก็จะดีมาก

นอกจากนี้ยังมีพอแมอีกสวนหนึ่งที่ตอบวาไมเห็นดวยกับวิธีการนี้ พอแมกลาววา
การแยกกันสอนตามเพศไมนาจะใชวิธีการสอนที่เหมาะสม แตอาจจะเลือกไมไดในโรงเรียนที่เปน
หญิงลวนหรือชายลวน เพราะนั่นจะยิ่งทําใหเด็กมีความรูสึกวามีความแตกตางระหวางชายหญิง
มากขึ้น เวลามาเจอกันในสังคมจริงๆอยางในที่เรียนพิเศษหรือที่อ่ืนๆ ก็จะรูสึกวาอยากรูอยากเห็น
มากกวาปกติ เพราะคิดวาเขาไมเหมือนเรา อยากจะรูวาเขาจะเปนอยางไร จะเปนเหมือนกับที่
เรียนมาหรือไม เด็กจะใหความสนใจกับเพศตรงขามมากขึ้น ซึ่งมันก็เปนธรรมชาติของวัยนี้อยูแลว
บางทีก็คบกันเปนแฟน ความอยากรูอยากลองและความไมเคยอาจจะทําใหเด็กอยากจะมีความ
สัมพันธเกินเลยกันกไ็ด เพราะเด็กจะไมรูจักการยับยั้งชั่งใจ ไมคอยมีโอกาสไดใชชีวิตรวมกับเพศ
ตรงขาม ดังนั้นการสอนรวมกันในช้ันเรียนจะชวยใหเด็กผูชายและผูหญิงสามารถปรับตัวใหเขากับ
เพศตรงขามไดดีขึ้น รูวาผูชายผูหญิงมีความแตกตางกันตามธรรมชาติก็จริง แตก็สามารถเปน
เพื่อนกันได สามารถเรียนรูไปพรอมๆกันได รูวาเด็กผูชายแตกตางจากเขาอยางไร รูวาเด็กผูหญิงไม
เหมือนเขาอยางไร รูวาความสัมพันธระหวางชายหญิงคืออะไร เขาจะมีความเคยชินมากขึ้นจาก
ชีวิตในโรงเรียน พอออกมาเจอสังคมจริงๆเขาจะก็ไมรูสึกแตกตาง ไมตื่นเตนหรือใหความสนใจกับ
เพศตรงขามมากจนเกินไป

 ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมตอวิธีการนี้
“สอนรวมกันไมไดหรอก ความรูสึกชายหญิงมันตางกันอยู แลวเด็กเขาก็เพิ่งจะโต

อยูๆจะมาพูดเรื่องนั้นเรื่องนี้เขาอาจจะรับไมได บางเรื่องเขาอาจจะรูสึกวามันเปนความลับ ไม
อยากจะเปดเผยใหฝายตรงขามรูเลย ไมอยากใหพูดตอหนาเขา”

“เห็นดวยอยางยิ่ง แตก็ควรจะมีการสอนรวมกันทีหลัง”
“เห็นดวย เพราะเวลาที่เด็กมีปญหาอยากจะถามครู จะอายไมกลาพูดออกมา”
“ไมควรจะแยกสอน เพราะในความเปนจริงผูชายผูหญิงก็อยูรวมกันในสังคม”
“ไมเห็นดวย คิดวานาจะสอนรวมกันได เพียงแตตองรูจักใชภาษาที่ดี มีเทคนิคใน

การสอนที่ดี ไมใชไปยั่วยุเขาหรือทําใหเปนเรื่องสนุกร่ืนเริงไป เขาจะอาย”
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10.สอนในหองเรียนโดยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เชน แพทย พยาบาล หรือ
นักจิตวิทยา

เปนวิธีการที่พอแมสวนใหญใหความสนใจและคิดวาเหมาะสมมากที่สุด เพราะ
พอแมเชื่อวาแพทย หรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานจะเปนผูที่สามารถใหความรู ความเขาใจที่ถูกตอง
แกเด็กวัยรุนไดมากที่สุด เปนคนที่เด็กจะเชื่อถือและใหความไววางใจมากที่สุด เพราะเด็กจะถือวา
เปนผูรูอยางแทจริง สามารถที่จะใหคําตอบกับเขาได เด็กจะคาดหวังกับคนเหลานี้มาก เด็กมักจะ
สนุกกับการซักถามในสิ่งที่ตนเองสงสัยใครรู ในบางครั้งเด็กจะพูดคุยอยางเปดอกกับคนเหลานี้
มากกวาการพูดคุยกับพอแมหรือครู เพราะเชื่อวาเขาจะสามารถตอบคําถามไดอยางแนนอน บาง
เร่ืองถาคุยหรือพอแมก็กลัววาจะตอบไมได เขาตองเสียหนาหรือไมก็ถามเกอ

พอแมเชื่อวาคนเหลานี้จะมีวิธีการที่ดีในการใหความรูหรือส่ังสอนเด็ก เขาจะมีวิธี
การใชคําพูดที่ดี เขาอกเขาใจเด็ก โดยเฉพาะนักจิตวิทยา จะมีวิธีการสอนที่ดีและมีวิธีการโนมนาว
ชักจูงหรือแนะนําตักเตือนเด็กที่ไดผล ซึ่งถาพอแมหรือครูไดมีโอกาสเขาฟงดวย ก็มักจะนําวิธีการ
เหลานั้นไปใชเพื่อใหเกิดผลเชนเดียวกัน จึงนับเปนวิธีการที่มีประโยชนมาก

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมตอวิธีการนี้
“ก็ดี เห็นทํากันอยูแลว”
“เห็นดวยอยางยิ่ง ที่โรงเรียนลูกก็ทําอยู แตอยากใหทาํกันบอยๆ ทุกโรงเรียนเลย”
“เห็นดวยอยางยิ่งเลย เพราะแพทยหรือผูเชี่ยวชาญเนี่ย เขาจะเปนคนที่รูจริงและ

มีประสบการณมาเยอะมาก เห็นปญหาปุบ เขาก็รูเลยวาจะตองพูดยังไง จะตองแนะนําวายังไง
เด็กเองก็ชอบนะ เพราะวาเขาเปนวัยอยากรูอยากเห็น ชอบถามนี่โนนถามนี่ไปเร่ือย ถามีใครที่
ตอบเขาไดแบบนี้เขาก็ยิ่งชอบ เด็กมักจะไมคอยกลาเถียงกลาแซวดวย กลัวเขาตอกกลับมาแลวตัว
เองจะหนาแตกเอง”

11.พอแมหยิบยกกรณีศกึษาที่นาสนใจจากขาวตางๆ เชน ขาวตามหนา
หนังสือพิมพหรือขาวจากทีวีมาพูดคุยกับลูก

พอแมสวนใหญเห็นดวยกับวิธีการนี้ อยางที่พอแมไดใหเหตุผลมาต้ังแตตนวา
สาเหตุที่ไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวมักจะเปนเพราะพอแมมีความเขินอาย ไมกลาพูดถึง
เร่ืองเพศศึกษา ไมกลาที่จะเริ่มตน ดังนั้นการหยิบยกกรณีศึกษาหรือเร่ืองราวจากขาวหนังสือพิมพ
หรือในทีวีมาพูดคุยกับลูก ทําใหพอแมมีความรูสึกวา มีจุดเริ่มตน มีประเด็นที่จะอางหรือหยิบยก
มาพูดคุยกับลูกได ไมใชวาอยูๆพอแมก็พูดขึ้นมาลอยๆ มันจะเหมือนกับวาพอแมจงใจที่จะพูดเรื่อง
นั้นเรื่องนี้กับเขา บางทีขาวหรือเหตุการณตางๆที่หยิบยกขึ้นมาพูดอาจจะตรงใจพอแม อาจจะเปน
เร่ืองที่พอแมอยากจะพูดคุยหรือตักเตือนลูกมานานแลวก็ได แตจะดวยความเขินอาย ไมกลาหรือ
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อะไรก็แลวแต ทําใหยังไมมีโอกาสไดพูด พอแมก็จะไดอาศัยวิธีการนี้สอดแทรกคําพูดที่อยากจะ
สอนหรือเตือนลูก หรือแมแตแทรกความคิดเห็นของตัวเองปนเขาไปดวย ทําใหมันดูมีความราบรื่น
และนุมนวลขึ้น อาจจะทําใหลูกรับฟงดวยความเต็มใจมากขึ้น

ในขณะเดียวกันก็มีพอแมบางคนตั้งขอสังเกตวา วิธีการนี้เปนวิธีการที่ดีก็จริง แต
ไมแนใจวาพอแมแตละคนจะมีเวลาทํามากนอยแคไหน บางบานแทบจะไมมีเวลาใหกับลูกเลย ทํา
แตงาน กวาจะกลับบานก็ดึกดื่น บางบานพอแมลูกแทบไมเคยเจอหนากันเลย ตางคนก็ตางออกไป
หรือบางบานก็อาจจะสอนหรือพูดคุยแตเปนในลักษณะที่เขาขางลูก ไมมีความเปนกลาง พอแม
อาจจะเอาความคิดเห็นสวนตัวเขามาตัดสินขาวหรือเหตุการณนั้นๆก็ได วาอะไรผิด อะไรถูก อะไร
ควรไมควร ถาพอแมพูดแบบเขาขางตัวเองลูกก็จะรูสึกวามันไมยุติธรรมอยูดี แตถาพูดเขาขางลูกก็
จะไมไดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง วิธีการนี้จึงอาจจะไดผลกับบางบานเทานั้น โดยเฉพาะบานที่
พอแมมีความรู มีการศึกษาสูง สามารถที่จะโตแยงใหเหตุผลหรือขอเท็จจริงกับลูกได

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมตอวิธีการนี้
“เร่ืองนี้ที่บานทํากันอยูแลว ลูกก็ชอบ อยางเวลาดูขาวดูทีวีกันไป ก็จะพูดคุยกัน

ไปดวย บางทีก็มเีถียงกันบาง วาเรื่องนี้ใครคิดยังไง ใครถูกใครผิด”
“คิดวาดีนะ อยางขาวพวกฆาขมขืน อาชญากรรมตางๆ เวลาเราพูดหรือเตือนไป

เฉยๆ ลูกเขาไมคอยเชื่อเราหรอก หาวาเราจูจี้ เปนหวงมากเกินไป แตพอในขาวลง พอมีเหตุการณ
เกิดขึ้นจริงๆ เขาก็ไมกลาเถียงเราอีก เวลาเราเตือนเขาก็ฟง เพราะเขาก็กลัววาจะเกิดขึ้นกับเขาได”

“ดี แตพอแมจะมีเวลาทํามากนอยแคไหน บางคนแทบไมเคยเจอหนาลูกเลย”
“ไมแนใจนะ เพราะพอแมมักจะสอนเขาขางลูก อาจจะไมเปนกลาง”
“มันก็ดี แตคนที่จะพูดคุยกับลูกก็ตองมีความรูดวย ไมใชพูดคุยกันไปเร่ือย มันก็

จะไมเกิดประโยชนอะไรขึ้นมา ถาเราไมคอยติดตามขาว ไมมีขอมูลพอ ลูกก็จะวาเอาได”

12.สอนผานเว็บไซตที่จัดทําขึ้นเพื่อการนี้
วิธีการนี้มีทั้งพอแมที่เห็นดวยและไมเห็นดวย แตพอแมสวนใหญก็ยังคงตอบวา

เห็นดวยกับวิธีการนี้ โดยใหเหตุผลวา การสอนผานเว็บไซตมีความทันสมัยดี สามารถที่จะเรียนรูได
โดยตรงจากที่บานเลย ใครก็สามารถจะเรียนรูได ลูกจะดูเอง พอแมจะดูเองหรือจะดูพรอมกันก็ได
ไมมีขอจํากัดในเรื่องของเวลา สามารถจะถามตอบกันไดงายและเปนสวนตัวมากๆ วิธีการนี้จะดี
สําหรับคนที่อยากรูแตข้ีอาย ไมกลา เพราะจริงๆแลวเรื่องเพศก็เปนเรื่องที่ทุกคนอยากรูนั่นแหละ น่ี
ก็เปนอีกชองทางหนึ่งของคนที่ไมรูจะไปถามใคร ไมรูจะไปคุยกับใคร ไมรูจะหาคําตอบดวยวิธีการ
ไหน พอแมคิดวาขอมูลที่ไดก็คงจะมีความทันสมัยดี มีรูปภาพ มีเสียง มีอะไรประกอบหลายอยาง
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ทําใหดูนาสนใจ และเด็กๆสมัยนี้ก็ชอบเขาเว็บไซตกันประจําอยูแลว พอแมเชื่อวาถามีเว็บไซตที่ให
ความรูในเรื่องเพศศึกษาที่ดีจริงๆนาจะมีประโยชนกับวัยรุนไมนอย

ในขณะที่พอแมบางคนก็ตองขอสังเกตวา การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานทาง
เว็บไซตจะเปนเปดการโอกาสเสรีใหกับเยาวชนไทยมากไปหรือเปลา เพราะเด็กสามารถที่จะเขาไป
ศึกษาไดดวยตนเอง เปนการสวนตัว โดยที่พอแมไมทราบ และเรื่องของเนื้อหา สาระ รูปภาพตางๆ
ที่จะนําเสนอ ใครจะเปนผูดูแลรับผิดชอบ พอแมเปนหวงวาเด็กวัยรุนที่อายุยังนอยอาจจะใจแตกได
งาย เมื่อเจอคําพูด รูปภาพหรือคําสอนที่ตรงไปตรงมา ซึ่งเขาไมเคยรู ไมเคยเห็นมากอน หรือถา
เปนเด็กเล็กๆกวานั้นเขาไปเปดดูจะเปนอยางไร เพราะเด็กอนุบาลสมัยนี้ก็ใชอินเตอรเน็ทกันแลว

ขอสังเกตอีกอยางหนึ่งที่พอแมแสดงความคิดเห็นกันมากก็คือ การเขาถึงคนทั่วไป
เพราะปจจุบันนี้ สังคมไทยยังมีขอจํากัดเรื่องการเผยแพรขอมูลขาวสารทางอินเตอรเน็ทอยู หลาย
ครอบครัวยังไมมีเครื่องคอมพิวเตอรใชที่บาน และไมมีความรูในเรื่องของเทคโนโลยีเหลานี้เลย พอ
แมที่อยูในชนบทที่หางไกลอาจจะไมไดรับความรูหรือขอมูลในสวนนี้เลย แมแตครอบครัวในเมือง
ถาลูกๆไมเปดเครื่องคอมพิวเตอร พอแมก็คงไมมีโอกาสไดรับรูขอมูลในสวนนี้เชนกัน พอแมหลาย
คนกังวลวา การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานทางเว็บไซตนี้ จะทาํใหพอแมติดตามความประพฤติ
และควบคุมการใชงานคอมพิวเตอรของลูกๆไดยากมากขึ้น

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมตอวิธีการนี้
“เห็นดวย เพราะไมตองมามัวกระดากอายกัน สอนไดตรงๆเลย มีภาพประกอบ

ดวย แตก็กลัววาจะเขาไมถึงคนทั่วไป”
“ถามีก็ดี แตพอแมนี่สิไมรูวาจะไดดูรึเปลา เพราะตองรอใหลูกเปด”
“เด็กก็จะเสียอยางที่เปนอยูทุกวันนี้ไง”
“ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เพราะถาไปดูคนเดียว แลวไมมีคนแนะนํา ทําใหอยากเลียน

แบบ ไมรูวาเขาจะสอนกันแคไหนบาง”
 “ไมเห็นดวย เพราะเปนการเปดเสรีมากเกินไป บางทีลูกอาจจะยังเล็ก ไมมีความ

รับผิดชอบ ไมมีความยั้งคิดมากนัก”
“ไมคอยเห็นดวย เพราะวาพอแมจะตามไมคอยทัน เปนสวนตัวมาก จะเขาถึง

ตอนไหนก็ได ยากแกการควบคุม”
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13.จัดทําเปนหนังสือเรียนหรือคูมือตางๆเพื่อศึกษาดวยตนเอง
เปนวิธีการที่พอแมสวนใหญตอบวาเห็นดวย พรอมทั้งใหเหตุผลวา การจัดทําเปน

หนังสือเรียนหรือเปนคูมือเพื่อศึกษาดวยตนเอง ถือเปนทางเลือกที่ดีอีกอยางหนึ่งใหกับพอแมและ
ลูกวัยรุน เพราะแตละคนจะมีวิธีการแสวงหาความรูไมเหมือนกัน พอแมเชื่อวาหลายๆคนชอบที่จะ
อานหนังสือ เพราะหนังสือใหรายละเอียดไดมาก สามารถจะอานในเวลาวางตอนไหนก็ได มีรูป
ภาพประกอบสวยงามสมจริง ยิ่งคนที่ไมกลาพูดคุยกับใคร คนที่ขี้อายไมรูจะไปถามใครแตอยากรู
ก็จะไดมาอานจากหนังสือ และหนังสือหรือคูมือจัดเปนแหลงขอมูลที่มีความนาเชื่อถือสูงเมื่อเทียบ
กับส่ืออ่ืนๆ  เพราะผูเขียนมักจะเปนผูที่มีความรูหรือเปนผูเชี่ยวชาญโดยตรงในเรื่องนั้นๆ

แตทั้งนี้พอแมบางคนก็ไดตั้งขอสังเกตวา การจัดทําเปนหนังสือเรียนหรือเปนคูมือ
เพื่อศึกษาดวยตนเอง จะทําใหเด็กเสียคนเปนเด็กใจแตก อยากรูอยากลองเกินวัยหรือไม เพราะ
เด็กสามารถที่จะหาอานไดเอง โดยที่ผูใหญเองไมรูและไมไดคอยใหคําชี้แนะ ถาเด็กอานเพื่อใหมี
ความรูและเก็บไวใชใหเกิดประโยชนกับตนเองในทางที่ดีก็จะดีไป แตถาเด็กอานแลวไมสามารถ
ควบคุมอารมณหรือความตองการของตนเองได ก็จะกลายเปนผลเสียกับตัวเด็กเอง เด็กอาจจะเก็บ
กดและหมกมุนอยูกับการอานหนังสือเหลานี้ก็ได และที่สําคัญการใหความรูผานทางหนังสือจะเกิด
ประโยชนกบัคนที่ชอบอานหนังสือและสามารถอานหนังสือออกไดเทานั้น ไมใชกับคนทั่วไป

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมตอวิธีการนี้
“เด็กอาจจะใจแตก อยากรูอยากลอง”
“ไอดีนะมันก็ดี แตถาเด็กไมอานก็ไมมีประโยชน อานแลวก็ไมรูวาจะทําตามมั้ย”
“ถาเจอคนไมรักการอานก็ลงทุนเสียเปลา”
“กลัววาคนจะไมมีเวลามานั่งอาน”
“ถาทําแจกทุกบานไดจะดีมาก เหมือนเปนยาสามัญประจําบาน อยางพวกคูมือ

วัยใส ไมเห็นมาแจกที่บานเลย ลูกๆก็อยากได พอเองก็อยากอาน อยากรูวาพูดอะไรกันบาง”
“ไมแนใจนะ ถาเปนหนังสือเรียนก็แลวไป ถาเปนคูมือก็อาจจะตองแจกฟรีรึเปลา

เพราะถาขายบางคนอาจจะไมกลาไปซื้ออีก”

14.จัดทําเปนซีดีรอมเพื่อการสอนเพศศึกษา
วิธีการนี้มีทั้งพอแมที่เห็นดวยและไมเห็นดวย พอแมที่เห็นดวยใหเหตุผลวา การ

จัดทําเปนซีดีรอมก็จะเหมือนกับการสอนผานทางเว็บไซตหรือการจัดทําเปนหนังสือคูมือนั่นเอง ขอ
ดี คือใครก็สามารถที่จะเรียนรูดวยตนเองได มีเวลาวางไหนในตอนไหนก็เปดดูในตอนนั้น สะดวกดี
ดูคนเดียวก็ได จะดูกันทั้งครอบครัวก็ได มันอยูที่วาครอบครัวไหนพรอมหรือวาชอบแบบไหน ก็
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เลือกสื่อแบบนั้นแทน และซีดีรอมก็เปนสื่อที่ใหทั้งภาพและเสียง ดูสมจริงและนาติดตาม สามารถที่
จะดูซ้ําๆไดและเก็บไวไดนาน

สําหรับพอแมที่ไมเห็นดวยก็จะใหเหตุผลวา การจัดทําเปนซีดีรอมจะทําใหเร่ือง
เพศศึกษากลายเปนเรื่องธรรมดาเหมือนเรื่องทั่วไปในสายตาของเด็ก เปนการเปดโอกาสเสรีใหกับ
เด็กอยางมาก สามารถจะซื้อหาจากที่ไหนก็ได เหมือนอยางที่เปนกันในทุกวันนี้ ที่เด็กจะหาความรู
เร่ืองเพศศึกษาดวยการดูซีดีลามก ซดีีเถื่อนตางๆ เด็กอาจจะคิดวาในเมื่อเร่ืองเพศศึกษาเปนเรื่อง
ธรรมดาที่ทุกคนสามารถเรียนรูได แลวทําไมเขาจะทดลองมีความสัมพันธทางเพศบางไมได เพราะ
มันก็เปนเรื่องธรรมชาติอยางหนึ่งของมนุษย ยิ่งถามีซีดีสอนแบบนี้ เด็กก็จะกลามากขึ้นที่จะทํา
ตาม เพราะเขาจะรูวามันคืออะไร  ตองทํายางไรบาง เร่ิมตนยังไง และถาไมตองการใหเกิดการตั้ง
ครรภจะตองทํายังไง ความรูพวกนี้จะตองมีสอนอยูในซีดีอยูแลว พอแมหลายคนบอกวาแคคิดถึง
เร่ืองนี้ก็นากลัวแลว เพราะไมรูจะเกิดผลอะไรตามมาในสังคมไทยบาง

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมตอวิธีการนี้
“ก็ดี ดูกันไดทั้งครอบครัวเลย”
“มีก็ดี ใหเห็นๆกันไปเลย แตตองสอนดวยนะ วาอะไรคืออะไร ขอดีขอเสียมันจะ

เปนอยางไร ไมใชทําอยางในซีดีโป นั่นมันเปนการยั่วยุมากกวาใหความรู สวนตัวเองก็อยากจะรู
เหมือนกันวา ถามีซดีีที่สอนเรื่องเพศศึกษาจริงๆ เด็กๆจะทํายังไง จะกลาซื้อมาดูมั้ย”

“เด็กจะไปเรียนรูกันเอง โดยที่ผูใหญไมรูไมเห็น”
“แผนซีดีนั่นแหละ ที่ทําเรื่องทุกวันนี้”
“ไมคอยเห็นดวย เพราะซีดีรอมจะดูคนเดียว เปนการยั่วยุ เขาถึงงาย”
“ไมเขาถึงคนทั่วไป บานที่ไมมีคอมพิวเตอร ไมมีเครื่องเลน จะทํายังไง”

15.การใชโปรแกรมตั้งกระทูและสนทนาชวนคุย(chat)ผานคอมพิวเตอร
เพื่อสอนและถามตอบปญหาเรื่องเพศศึกษาสําหรับวัยรุน

วิธีการนี้มีทั้งพอแมที่แสดงความคิดเห็นวาเห็นดวยและไมเห็นดวย พอแมสวน
ใหญที่เห็นดวยจะใหเหตุผลวา การใหความรูเร่ืองเพศศึกษาผานทางโปรแกรมคอมพิวเตอรนี้ดีกวา
การสอนผานเว็บไซต เพราะสามารถที่จะสื่อสารกันไดโดยตรงทันที คนที่สงสัยอยูก็จะไดรับคําตอบ
หรือไดรับคําชี้แนะ ไมใชวาดูหรือศึกษาไปฝายเดียว และพอแมก็คิดวาการไดพูดคุยกับคนอ่ืนๆโดย
ไมเห็นหนาตากัน จะทําใหคนเราพูดความจริงภายในใจมากขึ้น กลาที่จะพูดในเรื่องที่เปนความลับ
โดยมีความเขินอายนอยลง และไมตองกลัววาคนรูจักจะนําไปลอเลียน พอแมบางคนยังพูดเสริม
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อีกวา ถาเปนไปไดก็อยากจะลองพูดคุยโตตอบกับลูกดวยวิธีการแบบนี้ดูโดยไมใหลูกรู อยากจะรู
วาลูกจะพูด จะถามอะไรบาง เพราะบางครั้งลูกไมกลาพูดความจริงกับพอแม แตจะพูดกับคนอ่ืน

พอแมหลายคนตั้งขอสังเกตวา วิธีการนี้จะดีก็ตอเมื่อ คนที่เราสนทนาหรือพูดคุย
ดวยผานโปรแกรมคอมพิวเตอรเปนแพทย ผูรู หรือผูเชี่ยวชาญ ที่สามารถจะใหคําตอบหรือใหความ
รูเร่ืองเพศศึกษาไดอยางถูกตองแทจริง สําหรับครอบครัวที่มีคอมพิวเตอรใชที่บาน พอแมอาจจะได
สังเกตพฤติกรรมของลูกและรวมสนทนาพูดคุยไปดวย

สําหรับพอแมที่ไมเห็นดวยกับวิธีการนี้ใหเหตุผลวา การพูดคุยผานคอมพิวเตอร
โดยไมรูวาคนที่พูดคุยอยูดวยเปนใคร หนาตาเปนอยางไร จะสงผลเสียกับเด็กวัยรุนมากกวา เพราะ
เราไมมีโอกาสรูไดเลยวา คนที่เรากําลังพูดคุยอยูดวยเปนใคร มีความจริงใจมากนอยแคไหน หวังดี
หรือหวังรายกับเรา มีความผิดปกติอะไรหรือไม เด็กๆมักจะเชื่อคนงายและไมมีการกลั่นกรองที่ดี
อาจจะถูกหลอกลวงใหทําในสิ่งที่ผิดๆได อยางที่เปนขาวในหนังสือพิมพหรือในทีวีทุกวันนี้

พอแมบางคนก็คิดวาวิธีการนี้เปนอีกวิธีการหนึ่งที่ยากแกการควบคุมของพอแม 
เพราะเด็กสามารถที่จะไปใชเครื่องคอมพิวเตอรที่ไหนก็ได ซึ่งในปจจุบันก็มีรานคอมพวิเตอรที่เปด
ใหบริการในลักษณะนี้มาก และวิธีการนี้จะไมสามารถเขาถึงคนทั่วไปได เนื่องจากพอแมสวนใหญ
ไมมีความรูเร่ืองคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีมากนัก บางคนไมเคยใชเครื่องคอมพิวเตอรเลย

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมตอวิธีการนี้
“มันแพงเกิน ยังไมมีความจําเปน”
“คนที่มาตอบเปนใครละ ถาเปนแพทย ผูเชี่ยวชาญ ก็โอเค”
“เห็นดวย แตวามันดีสําหรับคนที่เขามีอุปกรณ บางทีคนเราถาไมเห็นหนากันจะ

ทําใหพูดคุยกันแบบเปดอกไดมากขึ้น กับคนรูจักบางเรื่องอาจจะไมกลาเลา ไมกลาปรึกษา อาย”
“มันจะควบคุมยากมั้ย”
“ไมคอยเห็นดวย เพราะวามันมี 2 แง คือ ถาดีก็ดีกับเด็กที่เขามีวุฒิภาวะพรอม

แลว แตถาเด็กที่อายุยังนอย ไมคอยมีความคิดความอานจะทํายังไง”
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เทคนิคในการสอนเพศศึกษาใหประสบความสําเร็จ

หลังจากที่สอบถามและพูดคุยกับพอแมในเรื่องของผูที่เหมาะสมจะสอนเรื่องเพศศึกษาแก
วัยรุน เนื้อหาที่ควรจะสอนและวิธีการสอนที่เหมาะสมแลว ผูวิจัยไดขอใหพอแมชวยแสดงความคิด
เห็นเกี่ยวกับเทคนิคหรือเคล็ดลับสวนตัวในการสอนหรือพูดคุยกับวัยรุน ที่พอแมคิดวานาจะไดผล
ทําใหเด็กวัยรุนสนใจที่จะฟงดวยความอยากรู ไมเบื่อหนาย โดยเฉพาะถาสอนในเรื่องของเพศ
ศึกษา ซึ่งสามารถวิเคราะหความคิดเห็นของพอแมได 6 เทคนิคดวยกันคือ

ก. มีตัวอยางใหดู
พอแมบอกวา การจะสอนเรื่องเพศศึกษาแกเด็กวัยรุนนั้นจะตองมีตัวอยางใหเห็น

วัยรุนจึงจะเชื่อถือและใหความสนใจ ถาสอนไปอธิบายไปอยางเดียว วัยรุนจะไมคอยชอบและไมมี
โอกาสไดเห็นของจริง บางอยางเด็กนึกภาพไมออกเพราะไมเคยเห็น เชน ถาสอนเรื่องการปองกัน
การตั้งครรภหรือการคุมกําเนิด ก็จะตองมีตัวอยางถุงยางอนามัยหรือยาคุมจริงๆมาใหเด็กดู วามี
หนาตาเปนอยางไร มีกี่ชนิด มีกี่แบบ การสอนดวยวิธีแบบนี้จะทําใหเด็กสนุกกับการเรียนเพราะเขา
รูสึกวาไดเรียนรูจริงๆ เด็กจะตั้งตารอวาในการสอนครั้งตอไปจะพูดถึงเรื่องอะไร จะมีอะไรมาใหดู
อีก คนที่สอนจะตองไมกลัวที่จะนําตัวอยางมาใหเด็กดู จะตองถือวานั่นเปนการใหความรูกับเด็ก
ถาเขาไมรูไมเห็นของจริง แลวเขาจะนําไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไร

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมในเร่ืองนี้
 “ถาหาตวัอยางมาใหเขาดูไดก็จะดี อยางคนที่เขาเคยทําผิดพลาดไป หรือจะเปน

ตัวอยางที่ดีๆก็ได มาพูดคุยใหเขาฟง เขาจะไดเชื่อถือมากหนอย”
“อยากใหมีการสาธิตในหองเรียน”
“ตองสอนใหเห็นจริง ใหรูจริง มีตัวอยางใหเขาดูเลย ไมตองไปอาย กลัววาจะไม

สุภาพ ยาคุมหนาตาเปนยังไง มีกี่แบบ กินยังไง ถุงยางหนาตาเปนยังไง เขาจะไดรูไดเห็นบาง”
“อยางเรื่องของการนําไปปฏิบัติ จะตองยกตัวอยางใหเห็นขอดีขอเสียดวย วิธีการ

ที่ถูกตองหรือไมถูกตองเปนอยางไร ใหเด็กไดเปรียบเทียบ”

ข. มีภาพประกอบใหสมจริง
พอแมบอกวา การสอนเรื่องของเพศศึกษาในบางเรื่องจะไมสามารถหาของจริงมา

ใหเด็กดูไดหรืออาจจะไมเหมาะสมในความเปนจริง ผูสอนจึงควรจะมีรูปภาพหรือใชส่ือที่เห็นภาพ
ประกอบการสอนดวย บอยครั้งที่เด็กนึกภาพไมออกวาสิ่งที่พูดถึงเปนอยางไร บางครั้งอาจจะเปน
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ของที่หายากหรือไมไดพบเห็นในชีวิตประจําวัน เชน ภาพอาการของคนที่เปนโรคติดตอทางเพศ
ตางๆ ภาพของอุปกรณคุมกําเนิดชนิดตางๆ ภาพวาดของอวัยวะเพศและองคประกอบ เปนตน

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมในเรื่องนี้
“ไมอยากใหเอาภาพตัวการตูนมาสอนในสื่อ อยากใหเปนคนจริงๆไปเลย เด็กจะ

ไดรูจะไดมองออก เปนการตูนบางทีเด็กคิดวาเปนเรื่องสมมติ เปนเรื่องเลนๆ ไมใชเร่ืองจริง”
“พยายามหาภาพตัวอยางมาใหดูในเวลาที่สอน เปนพวกสไลดก็ดี เพราะถาไม

เห็นภาพ เด็กจะไมคอยเชื่อ”
“ส่ือทางโทรทัศนก็ดี ไดทั้งภาพและเสียง เด็กๆจะชอบ เพราะมันดูสมจริง บางที

พูดไปอยางเดียว เด็กนึกภาพไมออก”

ค. ใชสื่อที่หลากหลาย
พอแมบอกวาการสอนโดยการใชส่ือที่หลากหลาย โดยเฉพาะสื่อที่มีทั้งภาพและ

เสียง จะชวยดึงดูดความสนใจของเด็กวัยรุนไดดี เชน การฉายวิดีโอหรือซีดี การฉายสไลด การใช
โปรแกรมคอมพิวเตอรชวยสอน หรือแมแตหนงัสือที่มีรูปภาพประกอบก็ได เด็กวัยรุนจะรูสึกวาเนื้อ
หามีความสมจริงและงายตอการทําความเขาใจ ตัวผูสอนเองก็ไมตองเสียเวลาในการอธิบายมาก
เพราะการพูดมากไปก็จะทําใหเด็กเบื่อที่จะฟงได

“พยายามใชสื่อตางๆเขาชวย เด็กจะไดสนใจ ใชส่ือใหหลากหลาย”
“ใชส่ือเยอะๆ อยาพูดอยางเดียว ไมมีใครชอบหรอก เราไมใชนักพูด เดี๋ยวเด็กจะ

เบื่อ คราวนี้เขาก็จะไมคอยตั้งใจฟง”
“ใชหลายๆสื่อผสมๆกัน จะทําใหการสอนไมนาเบื่อ เด็กก็จะอยากเรียนรูมากขึ้น

บางเรื่องก็ใชการพูดอยางเดียว บางเรื่องตองมีภาพใหดู หรืออาจจะมีละครตัวอยางก็ได”

ง. มีทักษะในการพูดคุยและการเลือกใชคําที่ดี
นอกจากเทคนิคที่กลาวมาแลว พอแมยังบอกอีกวา ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือ ทักษะใน

การสอนหรือการพูดคุยกับเด็ก การที่ผูสอนมีความรูมากเพียงอยางเดียวไมพอสําหรับการสอนเด็ก
วัยรุน พอแมบอกวา เด็กวัยรุนจะชื่นชอบคนที่พูดจาเขาหู พูดจาแบบเพื่อน ใชคําพูดที่ทันสมัยใกล
เคียงกับเขา เด็กจะรูสึกวาเปนพวกเดียวกัน เขาสามารถที่จะพูดคุยสื่อสารเขาใจกับเรางายขึ้น

ดังนั้นการสอนวัยรุนจะอาศัยทักษะการพูดคุยเปนสําคัญ อยาพูดในลักษณะดุดา
หรือสบประมาทเขาอยางเด็ดขาด ตองพยายามใสมุกตลกหรือใสสีสันในการพูดคุยเขาไป มีลีลามี
จังหวะจะโคน ใหเขาไดหัวเราะบาง อยาทําใหเปนเรื่องเครียดหรือจริงจังเกินไป
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พอแมยังกลาวอีกวา การพูดคุยกับวัยรุนยังมีสิ่งที่สําคัญอีกอยางหนึ่ง นั่นคือ การ
เลือกใชคําพูดใหเหมาะสมในเวลาที่จะสอน เชน ไมควรใชคําที่หยาบคาย คําพูดลามกหรือคําพูดที่
กระตุนอารมณของเด็ก เพราะนั่นจะกลายเปนการสอนใหเด็กเปนคนหยาบคายและมองเรื่องเพศ
เปนเรื่องสกปรก ควรจะเลือกใชถอยคําที่สุภาพ หรือถาไมรูจะพูดอยางไรจะใชภาษาเดียวกับเด็กก็
ได เชน เด็ดดอกไม ยิงกระตาย หรือเร่ืองอยางวา อะไรทํานองนี้ ซึ่งคิดวาเด็กเขาเขาใจอยูแลว

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมในเรื่องนี้
“นาจะเปนเรื่องของการพูดคุย พยายามใหเปนธรรมดาที่สุด พยายามระมัดระวัง

คําพูด อยาใหเด็กเกิดความรูสึกวาโดนดูถูกดูแคลน เพราะคราวหลังเขาจะไมอยากพูดดวย เขาจะ
รูสึกวาหาเหตุผลมาสูผูใหญไมได ผูใหญที่สอนจะตองไมตอนเขาใหจนมุม”

“พูดจาใหเกียรติเขา อยาไปลามปามหรือวาใหเขาเสียหาย วาเขาทําตัวไมดี ใจ
แตก ทําตัวแกกอนวัยอะไรพวกนี้ เพราะไดยินมาเยอะ เด็กอาจจะไมชอบก็ได คิดวามาดาเขามาก
กวามาสอน”

“ตองคอยๆสอน คอยเปนคอยไป อยาไปหามปรามเขาทีเดียว เด็กจะไมชอบ”
“พูดคุยกับเขาแบบเพื่อน อยาไปดุเขา”
“ถาเปนพอแมสอนก็ตองอาศัยความรักความเขาใจในครอบครัว พูดกับเขาดีๆ ไม

กระโชกโฮกฮาก ทําเหมือนเลาอะไรสักอยางหนึ่งใหเขาฟง”
“ถาพอแมสอนก็พยายามพดูคุยกันแบบบังเอิญ ไมไดสอนเปนทางการมาก”
“คนสอนตองรูจักใชคําพูดที่ดี ใหเหมาะสม สอนใหสนุก เด็กจะชอบ สอดแทรก

มุกตลกบาง อยาใหเปนวิชาการนาเบื่อจนเกินไป พยายามหาคนที่เขาเขาใจเด็กวัยรุนมากๆ เขาจะ
พูดกันเขาใจงาย ใชภาษาเดียวกัน”

“ใชภาษาใหเหมาะสม บางคนใชภาษาไมเหมาะไมควร ไปพูดกระตุนใหเด็กเกิด
อารมณ อยากไปรูอยากไปลอง อยางนี้ไมดี ควรจะเปนลักษณะของการใหความรู พูดดวยความ
จริงใจ”

“อยาไปสอนในลักษณะชี้นํา อยาไปสอนเขาวาเวลามีอะไรตองใสถุงยาง เพราะ
เด็กจะรู คราวนี้เขาก็จะไมกลัวเพราะถามีอะไรก็ใหใสถุงยาง”

จ. จังหวะ เวลา โอกาสและสถานที่
พอแมหลายคนบอกวา การจะสอนเด็กวัยรุนใหไดผลอีกอยางหนึ่ง คือตองสอนให

ถูกจังหวะ เวลาและโอกาส ตองดูวาเมื่อไหรเด็กพรอมที่จะรับฟง เมื่อไหรที่เด็กมีความอยากจะรูใน
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เร่ืองที่เราจะสอน ถาผูใหญคอยสังเกตใหดี บางครั้งเด็กจะแสดงความสนใจในเรื่องที่เขาอยากรู
อยากเห็นออกมา อยากจะถามหรืออยากจะพูดกับใครสักคน อยากจะหาคําตอบ

ดังนั้นถาผูสอนหมั่นสังเกตและจับความสนใจของเด็กไดก็จะเปนเรื่องที่ดีมาก 
อยาไปสอนหรือพูดคุยในตอนที่เด็กอารมณดี หรือเพิ่งไดมีการดุดาวากลาวในเรื่องใดเรื่องหนึ่งไป
เพราะเด็กจะปดประตูไมรับฟง บางครั้งเขาอาจจะกําลังโกรธเราอยูก็ได พอแมยังบอกอีกวา การจะ
สอนหรือพูดคุยกับวัยรุนตองมีความใจเย็น เพราะเด็กวัยรุนอารมณแปรปรวนงาย ตองพยายามหา
เวลาที่เด็กอารมณดีๆ มีสมาธิที่จะรับฟง แลวการสอนจะมีประสิทธิภาพขึ้น เชน กอนเขานอน เวลา
ดูทีวีดวยกัน เวลากินขาวพรอมกัน เวลาออกไปเดินเลนตามหางสรรพสินคา เวลาที่เลนกีฬาหรือทํา
กิจกรรมรวมกัน เปนตน

ตัวอยางความคิดเห็นของพอแมในเรื่องนี้
“จะพูดคุยกับเด็กก็จะตองดเูวลาดวยนะ ดูอารมณของแตละคนดวย ไมใชขอแค

ใหไดสอน ขอใหไดพูด ขอใหไดวาเขา อยางนี้จะไมเกิดประโยชน บางทีเราก็อาจจะยุง อารมณไม
ดีมาจากขางนอก สอนเขาไปก็หัวเสีย บางทีเขาเองก็อาจจะมีเร่ืองไมสบายใจมาเหมือนกัน มัน
ตองเอานําเย็นเขาลูบ”

“ที่บานจะชอบพูดคุยกันตอนกินขาวหรือไมก็ตอนดูทีวี เพราะรูสึกวาลูกเขาเงียบ
เขาฟงเรามากกวาเวลาอื่น บางทีถาเขายังไมพรอม เขาจะพูดขึ้นมาเลยวา แมอยาเพิ่งพูดเรื่องนี้ได
มั้ย เอาไวกอนไดมั้ย อะไรทํานองนี้”

“สวนตัวผมคิดวาโอกาสก็เปนเรื่องสําคัญนะ บางทีจังหวะมันเหมาะจะใหเราสอน
เราก็ถือวาโชคดีไป อยางบางเรื่องเตือนเขาไปสอนเขาไป วาอยาไปทํานะ อยางนั้นอยางนี้ ไมฟง
เราหรอก แตพอมีเหตุการณเกิดขึ้น อยางเชนเพื่อนหรือลูกขางบาน คราวนี้เขาก็จะเริ่มสํานึก เร่ิม
เห็นวามันเปนอยางที่พอแมสอน เราก็พูดซ้ําลงไปเลย วาเห็นมั้ยอยางนั้นอยางนี้ เขาก็รับฟงนะ”
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แผนภาพที่ 5.1 : แนวทางในการสอนเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัยรุน

พอแมที่มีลูกวัย
รุน

หนังสือพิมพ
(คาเฉลี่ย 3.92)

เว็บไซต
(คาเฉลี่ย 1.46)

นิตยสาร
(คาเฉลี่ย 1.94)

โทรทัศน
(คาเฉลี่ย 4.34)

วิทยุ
(คาเฉลี่ย 2.42)

คุยกับเพื่อนๆ
(คาเฉลี่ย 4.20)

ศึกษาเพิ่มเติม
จากโทรทัศน

ไมไดศึกษาเพิ่มเติม (ยก
ใหเปนหนาที่ของครู หรือ
ปลอยไปตามธรรมชาติ)

ปรึกษากับพอแม
ที่มีลูกวัยรุน ถามจากผูแพทย

หรือผูเชี่ยวชาญ

หาหนังสือมา
ชวยเสริมความรู

แบบผสมผสาน

ค ว า ม รู
่

ผูสอนที่เหมาะสม
  1)พอแม ผูปกครอง
  2)ครู อาจารย
  3)ญาติ พี่นองและคนใกลชิด
  4)แพทยหรือผูเชี่ยวชาญ
เฉพาะดาน
  5)ใครก็ได

เนื้อหาสาระที่ควรถายทอด
   1)เนื้อหาทั่วไปอะไรก็ได
   2)เนื้อหาครอบคลุมและตอเนื่อง
อยางเปนระบบ
   3)เนื้อเรื่องความประพฤติการวาง
ตัวของวัยรุน
   4)เนนเรื่องโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธและการปองกัน
   5)เนนเรื่องธรรมชาติของชายหญิง
  6)เนนหลักศีลธรรม และจริยธรรม

วิธีการสอนหรือถายทอดความรูที่เหมาะสม
1) สอนในหองเรียนโดยแพทยหรือผูเชี่ยวชาญ
เฉพาะดาน
2) ทําเปนสารคดีทางโทรทัศน
3)เปดรายการคุยกับแพทยและพอแมทางโทรทัศน
4)พอแมหยิบยกกรณีศึกษามาพูดคุยกับลูก
5)ทําเปนบทความทางวิทยุ
6)เปดรายการคุยกับแพทยและพอแมทางวิทยุ
7)ทําเปนละครโทรทัศน
8)เปดคอลัมนถามตอบเพศศึกษาในหนังสือพิมพ
9)จัดทําเปนหนังสือเรียนหรือเปนคูมือคนควาเอง
10)สอนในหองเรียนโดยครูและผูเชี่ยวชาญ
11)การใชโปรแกรมตั้งกระทูและสนทนาชวนคุยผาน
เครื่องคอมพิวเตอร
12)จัดทําเปนซีดีรอมสอนเพศศึกษา
13)พอสอนลูกชาย แมสอนลูกสาว
14)สอนผานเว็บไซตที่จัดทําขึ้นเพื่อการนี้
15)แมสอนลูกชาย และพอสอนลูกสาว

วัยรุน

1)มีตัวอยางใหดู
2)มีภาพประกอบใหสมจริง
3)ใชสื่อที่หลากหลาย
4)มีทักษะในการพูดคุยและการ
เลือกใชคําที่ดี
5)จังหวะ เวลา โอกาส และ
สถานที่



บทที่  5
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง “แนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว” มีวัตถุประสงคเพื่อ
1.ศึกษาสภาพปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุน ผลกระทบตอลูกวัยรุน และแนวทางแก

ไขปญหา ตามความคิดเห็นของพอแม
2.ศึกษาการสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวของพอแมในปจจุบัน
3.ศึกษาการเปดรับส่ือและวิธีการแสวงหาความรูเร่ืองเพศศึกษาของพอแม เพื่อนํามาสอน

ลูก
4.ศึกษาถึงแนวทางในการสอนเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัยรุน

สรุปผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview)
พอแมที่มีลูกวัยรุนอายุระหวาง 13-21 ป จํานวน 50 ครอบครัวจาก 10 จังหวัดซึ่งกระจายอยูตาม
ภาคตางๆของประเทศไทย ประกอบกับการสังเกตบริบทแวดลอมของผูใหสัมภาษณ ไดแก บุคลิก
ภาพภายนอก กิริยาทาทาง น้ําเสียง สายตา ความสนใจ ความรวมมือและความกระตือรือรนใน
การตอบคําถาม การนําเสนอผลการวิจัยนี้ แบงออกเปน 4 สวน ดังนี้

สวนที่1 สภาพปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุน ผลกระทบตอลูกวัยรุน และ
แนวทางแกไขปญหา ตามความคิดเห็นของพอแม

สวนที่2   การสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวของพอแม ในปจจุบัน
สวนที่3  การเปดรับส่ือและวิธีแสวงหาความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของพอแมเพื่อนํา

มาสอนลูก
สวนที่4   แนวทางในการสอนเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัยรุน
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สวนที่ 1 สภาพปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุน ผลกระทบตอลูกวัยรุน และแนวทาง
แกไขปญหา ตามความคิดเห็นของพอแม

ปญหาของวัยรุนในปจจุบัน
ปญหาของวัยรุนในปจจุบันที่ทําใหพอแมรูสึกเปนหวงและหนักใจมากที่สุด คือ ปญหายา

เสพติด(รอยละ 82.0) รองลงมาคือ ปญหาการคบเพื่อนตางเพศ(รอยละ 58.0) ปญหาความ
ประพฤติไมเหมาะสม(รอยละ 42.0) ปญหาไมสนใจการเรียน(รอยละ 42.0) ปญหาการมีเพศ
สัมพันธที่ไมรับผิดชอบ(รอยละ 32.0) ปญหาโรคเอดส/โรคติดตอทางเพศ(รอยละ 22.0) ปญหานัก
ศึกษาขายบริการทางเพศ(รอยละ 18.0) ปญหาการพนัน(รอยละ 18.0) ปญหาการตั้งครรภของวัย
รุน(รอยละ 14.0) ปญหาการคุกคามทางเพศ/ขมขืน(รอยละ 10.0) ปญหารักรวมเพศ(รอยละ 6.0)
และปญหาการทําแทงเถื่อน(รอยละ 4.0)

สภาพปญหาและสาเหตุ
ปญหาของวัยรุนดังที่กลาวมาขางตน เมื่อแยกตามสภาพของปญหาและสาเหตุแลว

สามารถแบงไดเปน 6 ปญหาหลักๆดวยกัน
1. ปญหายาเสพติด
สภาพปญหา - เปนปญหาที่พอแมเปนหวงมากที่สุดและคิดวามีความรายแรง

อยางมาก ลูกๆสามารถที่จะติดยาเสพติดไดจากทุกที่ในสังคม แมแตในโรงเรียน ยาเสพติดจะเขา
มาใกลตัวลูกวัยรุนมากขึ้น และเขามาหลากหลายรูปแบบ เมื่อเสพยาเสพติดแลวจะเกิดปญหาการ
มีเพศสัมพันธในวัยเรียนตามมา อาจรวมถึงปญหาการพนันดวย เพราะวัยรุนตกอยูภายใตอํานาจ
ของยาเสพติด ไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองไดและบางครั้งทําไปเพื่อใหไดยามาเสพ

สาเหตุ – พอแมคิดวามาจากเพื่อนฝูงและความอยากลองของตัวเด็กเองเปนสวน
ใหญ เพราะวัยรุนจะชอบทําตามเพื่อน เมื่อเพื่อนมีอะไรก็อยากจะมีดวย เพื่อนทําอะไรก็อยากจะ
ทําดวย กลัวเพื่อนจะไมยอมรับและกลัวเพื่อนจะวาไมเกง เมื่อลองแลวก็ไมสามารถเลิกเสพได

2. ปญหาการคบเพื่อนตางเพศ
สภาพปญหา - การคบเพื่อนตางเพศหรือการมีแฟนของวัยรุน วัยรุนจะคบเพื่อน

ตางเพศแบบคูรักทั้งที่ยังอยูในวัยเรียน และมักจะมีความสัมพันธเกินเลย เนื่องจากยังไมสามารถ
ควบคุมอารมณและความตองการของตัวเองได ทําใหเกิดปญหาทองกอนแตงหรือต้ังครรภโดยไมมี
ความรับผิดชอบ วัยรุนจะมองวาการมีแฟนเปนเรื่องปกติในวัยของตน มักจะมีการจับคูไปเที่ยว
ดวยกัน รวมถึงมีการขายบริการทางเพศของนักเรียนนักศึกษาในบางจังหวัดดวย
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สาเหตุ – พอแมมองวาเกิดจากการคบเพื่อนและอิทธิพลของสื่อ เพื่อนตางเพศ
และเพื่อนเพศเดียวกันจะเขามามีอิทธิพลกับวัยรุนมากขึ้น เมื่อเห็นเพื่อนเร่ิมคบเพื่อนตางเพศ
ประกอบกับการนําเสนอภาพของคูรัก ฉากเลิฟซีนและการนําเสนอวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้น ทํา
ใหวัยรุนอยากจะทําตามเพราะไมตองการที่จะเปนจุดดอยหรือไมไดรับความสนใจจากเพศตรงขาม

3. ปญหาที่เกิดจาอิทธิพลของสื่อ
สภาพปญหา - ส่ือเปนอีกตัวการหนึ่งที่ชักนําและกอใหเกิดปญหาของวัยรุนใน

สายตาพอแม สื่อนําเสนอเรื่องราวของความรักและการมีเพศสัมพันธในวัยรุนบอยครั้ง นําเสนอ
การแตงกายที่ไมเหมาะสมของวัยรุน การใชภาษาที่ผิดเพี้ยนไป การทําตัวเปนผูใหญเกินวัย ซึ่งจะ
สงผลใหเด็กวัยรุนที่ยังมีวุฒิภาวะนอยและขาดประสบการณอยากที่จะทําตามนั้น

สาเหตุ - เกิดจากสื่อจะนําเสนอเรื่องราวความสัมพันธของชายหญิงและวัฒน
ธรรมประเพณีตะวันตกใหวัยรุนไดเห็นอยูตลอดเวลา โดยปราศจากการแนะนําถึงความเหมาะสม
รวมไปถึงการนําเสนอเรื่องราวตางๆอีกมากมายของวัยรุน ซึ่งสวนใหญจะนําเสนอภาพในทางลบ
มากกวาทางบวก

4. ปญหาความประพฤติไมเหมาะสม
สภาพปญหา – พอแมมองวา วัยรุนในปจจุบันจะมีนิสัยกาวราวไมเชื่อฟงผูใหญ

ไมมีสัมมาคารวะ ไมมีความอดทน ไมมีความรับผิดชอบ ไมรูจักวาอะไรผิดถูกอะไรควรหรือไมควร
รวมถึงมีความประพฤติเสื่อมเสียในเรื่องชูสาว วัยรุนมักจะคิดวาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนไมใช
เร่ืองเสียหาย นอกจากนี้วัยรุนยังมีนิสัยกาวราว ชอบเถียงพอแมและไมอยูในโอวาท

สาเหตุ – เกิดจากการคบเพื่อนและการนําเสนอของสื่อ เพราะเมื่อเขาสูวัยรุนและ
เร่ิมคบเพื่อน พอแมสังเกตวาความประพฤติของลูกวัยรุนจะเริ่มเปลี่ยนไป ยิ่งสื่อนําเสนอเรื่องราว
ตางๆเกี่ยวกับวัยรุนและตรงกับที่วัยรุนสนใจ วัยรุนก็จะมองวาเรื่องนั้นเปนเรื่องที่เหมาะที่ควรจะทํา

5. ปญหาการคบเพื่อน เที่ยวเตรและไมสนใจการเรียน
สภาพปญหา –วัยรุนสวนใหญจะไมคอยอยูกับบาน ใชเวลาสวนใหญอยูนอกบาน

ทํากิจกรรมกับเพื่อน หรือเที่ยวเตรไปดวยกัน ที่สําคัญคือวัยรุนจะไมสนใจการเรียน ชอบแตจะสนุก
เที่ยวเลนไปวันๆหนึ่ง สงผลใหการเรียนของวัยรุนแยลง

สาเหตุ – เกิดจากการคบเพื่อนและปญหาจากครอบครัว เชน ไดคบเพื่อนที่ไมดี
ไมสนใจเรียน ชอบเลนการพนันหรือติดยาเสพติด พอแมชอบทะเลาะกัน พอแมไมสนใจดูแลและ
อบรมส่ังสอน
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6. ปญหาจากครอบครัว
สภาพปญหา – วัยรุนจะไมรักบาน ไมรักพอแม ไมมีความผูกพันกับบาน ไมเชื่อ

ฟงใครเพราะคิดวาไมมีใครรัก ไมมีใครหวงใย ไมมีใครจริงใจ วัยรุนเหลานี้ก็จะปลอยตัวใหตกเปน
ทาสของอบายมุกตางๆ ทําสิ่งที่ไมดีเพื่อเปนการประชดชีวิต ประชดตัวเองหรือประชดครอบครัว
เชน หันไปพึ่งพายาเสพติด หันไปขายบริการทางเพศเพื่อหาเงินมาใชจาย ไมสนใจเรียน เปนตน

สาเหตุ – เกิดจากการทะเลากันของพอแม พอแมแยกทางกัน ขาดความรักความ
อบอุนในครอบครัว หรือพอแมเลี้ยงดูแบบเขมงวดมากเกินไป คอยจูจี้กับลูกในทุกเรื่อง

ผลกระทบของปญหาตอลูกวัยรุน
ปญหาของวัยรุนในปจจุบันไดสงผลกระทบตอลูกๆวัยรุนในความคิดเห็นของพอแม ดังนี้

1) ผลกระทบตอการเรียนและอนาคตของลูก
2) ผลกระทบตอความประพฤติของลูก
3) ผลกระทบตอชีวิตสวนตัวและความเปนอยูของลูก
4) ผลกระทบตอการใชชีวิตในสังคมของลูก

นอกจากนี้ ปญหาตางๆของวัยรุนยังสงผลกระทบตอพอแมที่มีลูกวัยรุนดวย ดังนี้
1) สงผลตอการเปดรับและแสวงหาความรูของพอแมเพื่อนํามาสอนลูก
2) สงผลใหพอแมมีภาระหนาที่และความรับผิดชอบตอครอบครัวมากขึ้น

แนวทางแกไขปญหา
แนวทางแกไขปญหาตางๆของวัยรุนในความคิดเห็นของพอแม มีแนวทางหลักๆอยู 3 แนว

ทาง คือ
1) สรางความรักความอบอุน และความเขาใจในครอบครัว
2) ดูแลเร่ืองการคบเพื่อนของลูกวัยรุน
3) ความรวมมือของโรงเรียน ชุมชนและสังคม

สวนที่ 2 การสอนเพศศึกษาในครอบครัวของพอแมในปจจุบัน

สาเหตุที่พอแมสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูก
สาเหตุที่พอแมสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาใหแกลูกมากที่สุด คือ ความเขินอายและ

ไมกลาพูดคุยถึงเรื่องเพศ(รอยละ 76.0) รองลงมาคือ พอแมกลัววาจะเปนการชี้นําใหลูกไปปฏิบัติ
(รอยละ 58.0) ความเชื่อทางสังคมและวัฒนธรรมของไทย(รอยละ 52.0) ไมไดรับการสอนจากพอ
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แมเชนกัน(รอยละ 44.0) ไมเห็นวามีความสําคัญหรือจําเปน(รอยละ 36.0) ความรูความเขาใจเรื่อง
เพศศึกษามีนอย(รอยละ 34.0) พอแมไมมีเวลา เพราะธุรกิจรัดตัว งานยุงมาก(รอยละ 30.0) พอแม
ไมมีเวลา เพราะยากจนตองทํางานหาเชากินค่ํา(รอยละ 26.0) พอแมมีทัศนคติที่ไมดีตอเร่ืองเพศ
ศึกษา(รอยละ 18.0) และพอแมมีการศึกษานอย(รอยละ 12.0)

ผลกระทบตอลูกวัยรุนเมื่อไมไดรับการสอนเรื่องเพศศึกษาจากพอแม
เมื่อพอแมสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูกจะสงผลกระทบตอลูกวัยรุน ดังนี้

1) ลูกขาดความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาที่ถูกตอง
2) เกิดการลองผิดลองถูกดวยตนเอง
3) สงผลตอชีวิตและอนาคตของเด็ก

ความจําเปนของการสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว
ความคิดเห็นตอความจําเปนในการสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวของพอแม สามารถ

แบงออกไดเปน 3 กลุม ดังนี้
1) พอแมคิดวาการสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูกมีความจําเปนอยางมาก
เพราะพอแมไมตองการที่จะใหเกิดขอผิดพลาดกับลูก ไมอยากเห็นลูกทําสิ่งที่ไม

ถูกตองดวยความคึกคะนองตามวัยหรือความรูเทาไมถึงการณ พอแมจึงตองเปดใจใหกวางขึ้นเมื่อ
คิดถึงอนาคตของลูก จึงตองใหความรูในเรื่องเหลานี้แกลูก

2) พอแมคิดวาการสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูกมีความจําเปนอยูบาง
เพราะเด็กไดเรียนรูจากครูและระบบการศึกษาในโรงเรียนมาแลว พอแมคงจะทํา

หนาที่เปนเพียงแคพี่เลี้ยงคอยตอบคําถามและใหคําแนะนําเกี่ยวกับการประพฤติ ปฏิบัติตัวที่
เหมาะสมเทานั้น

3) พอแมคิดวาการสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูกไมมีความจําเปนและไมควรที่จะสอน
เพราะพอแมควรจะสั่งสอนใหลูกเปนคนดี มีระเบียบวินัย ขยันขันแข็ง ตั้งใจเรียน

มากกวา นาจะสอนใหลูกคิดถึงอนาคตมากกวาที่จะสอนในเรื่องเพศศึกษา

วิธีการสอนเพศศึกษาในครอบครัวของพอแมในปจจุบัน
วิธีการสอนเพศศึกษาหรือพูดคุยกับลูกวัยรุนของพอแม มี 2 วิธีการดวยกัน คือ

1) การสื่อสารดวยวัจนภาษา(Verbal Communication)
เปนการสื่อสารภายในครอบครัว โดยใชการพูดคุยกันเปนหลัก ไดแก

- การพูดคุยสนทนาระหวางสมาชิกในครอบครัว
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- การยกตัวอยางเพื่อใหคิด
- กลวิธีในการวากลาว ตักเตือนหรือหามปราม

2) การสื่อสารดวยอวัจนภาษา(Non-verbal Communication)
เปนการสื่อสารภายในครอบครัว โดยใชการแสดงออกซึ่งสีหนา ทาทาง น้ําเสียง

อารมณ หรือบุคลิกลักษณะภายนอกที่มองเห็นไดอยางชัดเจน ไดแก
 - ทําตนเสมือนเพื่อน
 - การดูแลเอาใจใส ใหความรักและความอบอุน

- ทําความเขาใจตอลูกวัยรุนและพยายามเอาใจเขามาใสใจเรา
- การปฏิบัติตนเปนตนแบบ
- การทํากิจกรรมรวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว

ความรูของพอแมในการสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว
พอแมคิดวาตนเองมีความรู ความเขาใจและความสามารถในการสอนเรื่องเพศศึกษาให

แกลูกมากที่สุดในเรื่องผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน(รอยละ 82.0) รองลงมาคือ วิธี
การปองกันการตั้งครรภตามปกติ(รอยละ 70.0) ความรัก การเลือกคูครองและชีวิตครอบครัว(รอย
ละ 70.0) การวางแผนชีวิตและอนาคต การวางแผนครอบครัว(รอยละ 68.0) โรคติดตอทางเพศ
สัมพันธมีอะไรบางและปองกันอยางไร(รอยละ60.0) เร่ืองสาเหตุหรือโอกาสในการตั้งครรภ(รอยละ
58.0) การปองกันการตั้งครรภเมื่อถูกขมขืน(รอยละ 58.0) วิธีการควบคุมอารมณทางเพศของวัยรุน
(รอยละ 58.0) วิธีปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ(รอยละ 52.0) เร่ืองเพศสัมพันธ(รอยละ 48.0)
การมีเพศสัมพันธเสี่ยงตอสุขภาพอยางไร(รอยละ 44.0) ผลเสียจากการทําแทงเถื่อน(รอยละ42.0)
ระบบสืบพันธุชาย/หญิง(รอยละ 38.0) เจตคติ/ความเขาใจผิดเรื่องเพศ(รอยละ38.0) ตอมควบคุม
อารมณทางเพศ(รอยละ 30.0) เงื่อนไขการทําแทงที่ถูกกฎหมาย(รอยละ 20.0) และเรื่องเพศศึกษา
ที่พอแมคิดวามีความรูความเขาใจนอยที่สุด คือ เร่ืองการสําเร็จความใครดวยตนเอง(รอยละ 16.0)

แตในความเปนจริงแลว พอแมเคยสอนเพศศึกษาใหกับลูกวัยรุนมากที่สุดในเรื่องผล
กระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน(รอยละ 92.0) รองลงมาคือ เร่ืองการวางแผนชีวิต อนาคต
และการวางแผนครอบครัว(รอยละ 88.0) เร่ืองความรัก การเลือกคูครอง และชีวิตครอบครัว(รอย
ละ 86.0) โรคติดตอทางเพศสัมพันธมีอะไรบางและปองกันอยางไร(รอยละ 80.0) วิธีปองกันโรคติด
ตอทางเพศสัมพันธ(รอยละ 62.0) สาเหตุหรือโอกาสในการตั้งครรภ(รอยละ 56.0) วิธีการปองกัน
การตั้งครรภตามปกติ(รอยละ 56.0) เร่ืองวิธีการควบคุมอารมณทางเพศของวัยรุน(รอยละ 54.0)
การปองกันการตั้งครรภเมื่อถูกขมขืน(รอยละ 52.0) การมีเพศสัมพันธเสี่ยงตอสุขภาพอยางไร(รอย
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ละ 44.0) เร่ืองเพศสัมพันธ(รอยละ 44.0) เจตคติ/ความเชื่อ/ความเขาใจผิดในเรื่องเพศ(รอยละ
42.0) ผลเสียจากการทําแทงเถื่อน(รอยละ 40.0) ระบบสืบพันธุชาย/หญิง(รอยละ 34.0) ตอมควบ
คุมอารมณทางเพศ(รอยละ 24.0) เร่ืองเงื่อนไขการทําแทงที่ถูกกฎหมาย(รอยละ 16.0) และเรื่องที่
พอแมเคยสอนกับลูกวัยรุนในความเปนจริงนอยที่สุด คือ เร่ืองการสําเร็จความใครดวยตนเอง(รอย
ละ 6.0)

การพูดคุยเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวตามความตองการของลกูวัยรุน
การสอนหรือพูดคุยเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวที่ลูกๆวัยรุนสวนใหญแสดงความคิดเห็นวา

อยากใหพอแมทําตามนั้น พอแมคิดวาสามารถจะทําไดอยางแนนอนที่สุดในเรื่องใหพอแมรับฟง
เมื่อลูกเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับเพศศึกษาอยางตั้งใจและเพื่อชวยแกปญหาดรือใหขอมูล (รอย
ละ 86.0) สามารถทําไดรองลงมาคือ ใหพอแมทําตัวเสมือนเพื่อนในการพูดคุยกับลูก(รอยละ 86.0)
พอแมเต็มใจฟง ยอมรับการโตแยงและรับฟงความคิดเห็นเรื่องเพศของลูก แมจะขัดแยงกับความ
คิดเห็นของพอแม(รอยละ 82.0) พอแมสามารถใหคําปรึกษาเรื่องเพศในยามที่ลูกมีปญหา(รอยละ
41.0) พอแมรับฟงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องเพศของลูกโดยไมดวนตัดสินใจวาผิด/ถูกแตจะคอยๆ
อธิบายสิ่งที่ถูกที่ควร(รอยละ 40.0) พอแมมีเวลาใหครอบครัวและทํากิจกรรมรวมกันมากขึ้น(รอย
ละ78.0) พอแมชวยปลอบใจหรือแสดงความเห็นใจแทนที่จะเกรี้ยวกราดตําหนิอยางแรงๆเมื่อลูก
ไดกระทําสิ่งผิดพลาด(รอยละ 74.0) ลูกสามารถพูดคุยใหพอแมฟงเกี่ยวกับเร่ืองเพศ โดยไมถูก
ตําหนิหรือดุดาอยางรุนแรง(รอยละ 68.0) พอแมสอนลูกอยางออมๆเกี่ยวกับผลของการมีเพศ
สัมพันธที่ไมเหมาะสม โดยลูกไมรูสึกวาไปกาวกายเรื่องสวนตัว(รอยละ 66.0) และเรื่องที่พอแมคิด
วาสามารถทําตามที่ลูกตองการไดนอยที่สุด คือ ใหพอแมไมคิดวา การคบเพื่อนตางเพศแบบคูรัก
กันในวัยเรียนเปนเรื่องเสยีหาย อาจทําใหเสียการเรียน(รอยละ 62.0)

สวนที่ 3 การเปดรับสื่อและวิธีการแสวงหาความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของพอแม เพื่อนํา
มาสอนลูก

การเปดรับสื่อของพอแม
พอแมที่มีลูกวัยรุนจะเปดรับส่ือโทรทัศนมากที่สุด (คาเฉลี่ย 4.34) รองลงมาคือ คุยกับ

เพื่อนๆ(คาเฉลี่ย 4.20) หนังสือพิมพ(คาเฉลี่ย 3.92) วิทยุ(คาเฉลี่ย 2.42) นิตยสาร(คาเฉลี่ย 1.94)
และสื่อที่เปดรับนอยที่สุด คือ เว็บไซต(คาเฉลี่ย 1.46)
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การแสวงหาความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของพอแม
วิธีการแสวงหาความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของพอแมเพื่อนํามาสอนลูกแบงออกเปน 8 วิธี

ไดแก ศึกษาเพิ่มเติมจากโทรทัศน ปรึกษากับพอแมคนอื่นๆที่มีลูกวัยรุน เพื่อนหรือคนใกลตัว ถาม
จากผูที่มีความรู แพทยหรือผูเชี่ยวชาญ หาหนังสือมาชวยเสริมความรู แบบผสมผสาน และปลอย
ไปตามธรรมชาติหรือยกใหเปนหนาที่ของครู

สวนที่ 4 แนวทางในการสอนเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัยรุน

ผูสอนที่เหมาะสม
ผูที่เหมาะสมจะสอนเพศศึกษาใหแกวัยรุนมากที่สุด ตามความคิดเห็นของพอแม ไดแก ครู

อาจารย  พอแม หรือผูปกครอง  ญาติ พี่นองและคนใกลชิด  แพทยหรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน
และคนอื่นๆซึ่งจะเปนใครก็ได

เนื้อหา/สาระความรูที่ควรถายทอด
เนื้อหา/สาระความรูในเรื่องเพศศึกษาที่ควรถายทอดกับวัยรุน ตามความคิดเห็นของพอแม

คือ การสอนเนื้อหาทั่วไป เร่ืองอะไรก็ได  เนื้อหาตองครอบคลุมและตอเนื่องอยางเปนระบบ เนน
เร่ืองความประพฤติและการวางตัวของวัยรุน เนนเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการปองกัน
เนนเรื่องธรรมชาติของชายหญิง เนนหลักศีลธรรม และจริยธรรม

วิธีการสอนเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสม
วิธีการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัยรุนและสามารถใชเปนแหลงใหความรู

เร่ืองเพศศึกษาสําหรับพอแมหรือบุคคลทั่วไป ตามความคิดเห็นของพอแม มีดังนี้ 1.การสอนใน
หองเรียนโดยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน เชน แพทย พยาบาล นักจิตวิทยา(คาเฉลี่ย 4.34) 2.ทําเปน
สารคดีทางโทรทัศนเปนตอนๆละ 5 นาที(คาเฉลี่ย 4.32) 3.เปดรายการคุยกับแพทย/พอแมทางโทร
ทัศน 20-30 นาที(คาเฉลี่ย 4.26) 4.พอแมหยิบยกกรณีศึกษาที่นาสนใจตางๆ เชน ขาวตามหนา
หนังสือพิมพหรือขาวจากทีวีมาพูดคุยกับลูก(คาเฉลี่ย 4.18) 5.ทําเปนบทความทางวิทยุเปนตอนๆ
ละ 5 นาที(คาเฉลี่ย 4.08) 6.เปดรายการคุยกับแพทย/พอแมทางวิทยุ 20-30 นาที(คาเฉลี่ย 4.06)
7.ทําเปนละครโทรทัศนเปนตอนๆละ 5-10 นาที(คาเฉลี่ย 3.88) 8.เปดคอลัมนเพศศึกษาและถาม
ตอบปญหาในหนังสือพิมพรายวัน(คาเฉลี่ย 3.78) 9.จัดทําเปนหนังสือเรียนหรือคูมือตางๆเพื่อ
ศึกษาดวนตนเอง(คาเฉลี่ย 3.64) 10.สอนในหองเรียนโดยครูและแยกสอนตามเพศเพื่อไมใหเกิด
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ความกระดากอายในการแสดงความคิดเห็นหรือซักถาม(คาเฉลี่ย 3.46) 11.การใชโปรแกรมตั้ง
กระทูและสนทนาชวนคุย(chat)ผานเครื่องคอมพิวเตอรเพื่อสอนและถามตอบปญหาเรื่องเพศ
สําหรับวัยรุน(คาเฉลี่ย 3.44) 12.จัดทําเปนซีดีรอมเพื่อการสอนเพศศึกษา(คาเฉลี่ย 3.36) 13.พอ
สอนลูกชาย และแมสอนลูกสาว(คาเฉลี่ย 3.32) 14.สอนผานเว็บไซตที่จัดทําขึ้นเพื่อการนี้(คาเฉลี่ย
3.26) 15.แมสอนลูกชาย และพอสอนลูกสาว(คาเฉลี่ย 2.64)

เทคนิคในการสอนเพศศึกษาใหประสบความสาํเร็จ
การสอนหรือการพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับวัยรุนควรจะมีเทคนิคในการถายทอดหรือการให

ความรู ตามความคิดเห็นของพอแม ดังนี้ 1)มีตัวอยางใหดู 2)มีภาพประกอบใหสมจริง 3)ใชส่ือที่
หลากหลาย 4)พูดคุยอยางมีสไตล 5)เลือกใชคําใหเหมาะสม 6)จังหวะ เวลา โอกาสและสถานที่

อภิปรายผลการวิจัย

จาการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา มีประเด็น
ตางๆที่สอดคลองสัมพันธกับงานวิจัยครั้งนี้ โดยผูวิจัยขอเสนอการอภิปรายผลการวิจัยในประเด็น
ตางๆ ตามลําดับ คือ

สวนที่ 1 สภาพปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุน ผลกระทบตอวัยรุน และแนวทางแกไข
ปญหา ตามความคิดเห็นของพอแม

ปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุน
ในการศึกษาประเด็นเรื่องสภาพปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุน ผลกระทบตอวัยรุน

และแนวทางแกไขปญหานั้น จะเห็นไดวาปญหายาเสพติดเปนปญหาที่พอแมรูสึกหนักใจและเปน
หวงมากที่สุด(รอยละ 82 ของพอแม) เพราะในปจจุบันปญหายาเสพติดเขามาใกลตัวลูกๆวัยรุน
มากขึ้น มีการขายและเสพยาเสพติดในสถานศึกษา ปญหายาเสพติดจะเปนปญหาที่พอแมที่เปน
กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งหนึ่งกลาว  แตปญหาที่พอแมรูสึกหนักใจและเปนหวงลูกวัยรุนมากที่สุด
ในลําดับตอมาก็คือ ปญหาการคบเพื่อนตางเพศหรือการมีแฟนของวัยรุน(รอยละ 58.0 หรือทุก 1
ใน 2คนของพอแมที่ระบุเชนนี้) และปญหาอื่นๆเกี่ยวกับเพศ (ปญหาการมีเพศสัมพันธที่ไมรับผิด
ชอบ ปญหาโรคเอดส/โรคติดตอทางเพศ) ก็ถูกระบุไวในอันดับตนๆใกลเคียงกัน นั่นแสดงใหเห็นวา
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พอแมที่มีลูกวัยรุนตระหนักวาปญหายาเสพติดและปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุนเปนปญหา
ที่สําคัญของวัยรุนที่ควรไดรับการใสใจและแกไขอยางเรงดวนในปจจุบัน

ซึ่งสอดคลองกับความสําคัญของการสอนเพศศึกษา ในคูมือการสอนเพศศาสตรศึกษา
(ศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา สถาบันวิจัยการแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545 :
7) ที่กลาววา ทุกวันนี้เยาวชนตองผชิญกบัสังคมโลกอันซับซอนและเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สุข
ภาพกายและสุขภาพจิตที่เคยไดรับการปกปองและทะนุถนอมจากครอบครัวอันอบอุนเปนปกแผน
และวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม กําลังเสื่อมสลายดวยสภาพสังคมเมือง สังคมอุตสาหกรรมและ
วังวนของสื่อ ซึ่งแสดงออกในรูปของการใชชีวิตแบบตางๆและการเลือกอาชีพ ตลอดจนแนวความ
คิดที่สับสนและขัดแยง ในสภาวะแวดลอมนี้ พอแมและคนในครอบครัวควรตระหนักถึงความจํา
เปนที่จะตองเตรียมเยาวชนใหพรอมรับสถานการณชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป และความจําเปนในการ
สอนเพศศึกษาก็มีมากขึ้น เพราะการแพรระบาดที่รุนแรงของโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธอ่ืนๆ การตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา การหลอกลวงและการลวงเกินทางเพศ ซึ่งสงผลโดย
ตรงตอเด็ก และการมีชองทางมากมายมาชักจูงเด็กที่ขาดความรู ความเขาใจ แตธรรมชาติผลักดัน
ใหกระทํา

สภาพปญหา  
ปญหาการคบเพื่อนตางเพศ การคบเพื่อนตางเพศหรือการมีแฟนของวัยรุน วัยรุนจะคบ

เพื่อนตางเพศแบบคูรักทั้งที่ยังอยูในวัยเรียน และมักจะมีความสัมพันธเกินเลย เนื่องจากยังไม
สามารถควบคุมอารมณและความตองการของตัวเองได ทําใหเกิดปญหาทองกอนแตงหรือต้ัง
ครรภโดยไมมีความรับผิดชอบ วัยรุนจะมองวาการมีแฟนเปนเรื่องปกติในวัยของตน มักจะมีการ
จับคูไปเที่ยวดวยกัน รวมถึงมีการขายบริการทางเพศของนักเรียนนักศึกษาในบางจังหวัดดวย และ
ปญหาความประพฤติไมเหมาะสม วัยรุนในปจจุบันจะมีนิสัยกาวราวไมเชื่อฟงผูใหญ ไมมีสัมมา
คารวะ ไมมีความอดทน ไมมีความรับผิดชอบ ไมรูจักวาอะไรผิดถูกอะไรควรหรือไมควร รวมถึงมี
ความประพฤติเสื่อมเสียในเรื่องชูสาว วัยรุนมักจะคิดวาการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนไมใชเร่ืองเสีย
หาย นอกจากนี้วัยรุนยังมีนิสัยกาวราว ชอบเถียงพอแมและไมอยูในโอวาท

ซึ่งผลการวิจัยมีความสอดคลองกับผลการวิจัยของสุวรรณา หงษศรีสุวรรณ(2544, 94) ที่
กลาวถึงปญหาเกี่ยวกับความประพฤติของลูกที่เกี่ยวของกับความสัมพันธกับเพศตรงขาม  ที่พบวา

- มีเพื่อนเพศตรงขามโทรมาคุยดวยในเวลาดึก และคุยกันเปนเวลานาน
- มีความรักในวัยเรียน มีอาการอกหัก
- ใชชีวิตคูอยูดวยกัน โดยปดบังไมใหพอแมรับรู
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- ลูกไมคอยมีเพื่อนตางเพศ มีอาการกาวราวกับเพื่อนตางเพศ
- มีการนัดเที่ยว ดูหนัง เที่ยวกลางคืนกับเพื่อนตางเพศ ไปไหนมาไหนกัน2ตอ 2
- กลับบานไมตรงเวลา มีเพื่อนชายมารับ-สงที่บาน หรือมารับไปเที่ยวโดยไม

บอกกลาวใหพอแมทราบกอน
- ไมเชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแม แตเชื่อแฟนมากกวา เปนตน

สาเหตุของปญหา
จากผลจากการวิจัยจะสังเกตไดวา ปญหาตางๆเกี่ยวกับวัยรุน ไมวาจะเปนปญหายาเสพ

ติด ปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาหรือปญหาอื่นๆ มีสาเหตุของปญหาที่สําคัญๆ รวมกันอยู 4 สาเหตุ
คือ 1) ปญหาที่เกิดจากตัววัยรุนเอง 2) ปญหาที่เกิดจากพอแมหรือครอบครัว 3)ปญหาที่เกิดจาก
การคบเพื่อน 4) ปญหาที่เกิดจากการนําเสนอของสื่อ

ผูวิจัยพบวา ปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาที่เกิดจากตัววัยรุนเอง มีความสัมพันธสอดคลองกับ
แนวคิดเรื่องวัยรุน จิตวิทยาวัยรุนและความรักของเด็กวัยรุน(สุวัทนา อารีพรรค, 2523: 606) ที่
อธิบายไววา วัยรุนเปนชวงชีวิตระหวางวัยเด็กและผูใหญ เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางมากทั้ง
ทางรางกายและจิตใจ มีการเปลี่ยนแปลงดานอารมณเพศ มีความตองการเปนอิสระและเปนตัว
ของตัวเอง รวมถึงมีความสนใจตอเพศตรงขามเปนพิเศษและมีความปรารถนาทางกามารมณ ดัง
นั้น จึงเปนเรื่องงายที่วัยรุนจะทําอะไรตามอารมณและความตองการของตัวเอง โดยไมทันคิดถึง
ความเหมาะสมหรือผลกระทบที่ตามมา และตองถือเปนความสนใจตามธรรมชาติของวัยรุนใน
เร่ืองของการคบเพื่อนตางเพศ หรืออยากรูอยากเห็นเรื่องของการมีเพศสัมพันธ

จากการวิเคราะหของผูวิจัยพบวา ปญหาของวัยรุนที่เกิดจากพอแมหรือครอบครัว และ
ปญหาของวัยรุนที่เกิดจาการคบเพื่อน มีความสอดคลองกับแนวคิดในเรื่องกลุมอางอิงของวัยรุน
ตามที่ ไรส (Reiss, 1996 อางถึงใน Burr, 1995 : 64) ไดกลาวไววา การยินยอมตามบรรทัดฐาน
ของกลุมอางอิงของวัยรุน จะเปนบรรทัดฐานของพฤติกรรมของวัยรุน และไดแบงกลุมอางอิงออก
เปน บิดา มารดา และกลุมเพื่อน ซึ่งกลุมอางอิงของวัยรุนโดยเฉพาะกลุมเพื่อนสนิทนั้นจะมีอิทธิพล
กับวัยรุนมาก เนื่องจากวัยรุนจะใชเวลาสวนใหญอยูกับเพื่อนมากกวา บิดา มารดา และบางครั้ง
บรรทัดฐานและพฤติกรรมของกลุมอาจจะไมปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม แตวัยรุนก็มีการติด
ตอสัมพันธกับกลุมเพื่อนอยางยาวนานและใกลชิด จนรับเอาบรรทัดฐานและพฤติกรรมของกลุมมา
เปนของตนเองในที่สุด
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นอกจากนี้ปญหาของวัยรุนที่เกิดจากพอแมหรือครอบครัวที่พอแมมักจะเขมงวดดุดา
ตลอดเวลา ครอบครัวที่พอแมทะเลาะกัน ทําใหครอบครัวขาดความรักความอบอุน ยังสอดคลอง
สัมพันธกับแนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว (นงลักษณ เอมประดิษฐ, 2539) ในเรื่องการอบรมเลี้ยงดู
ตามวิถีไทย ดังนี้

-  การใชพฤติกรรมทางวาจาอยางมากและแสดงเหตุผลนอย กรณีนี้คือ การอบรม
เลี้ยงดูของผูใหญมกัใชพฤติกรรมทางวาจาโดยการบอก การออกคําสั่ง การขู การดุดา การตอบคํา
ถาม ชี้แจงเหตุผลนอย และสวนใหญจะตอบสนองดวยวิธีการนิ่งเฉยหรือหลีกไปหางๆ

- การใชอํานาจในการอบรมเลี้ยงดู ผูใหญจะใชอํานาจทั้งวาจาและทาทางเมื่อ
เด็กกระทําสิ่งที่ไมพอใจ ผูใหญจะลงโทษเด็กดวยการตีกักบริเวณ หรืองดรางวัล ฯลฯ การใชอํานาจ
นี้ขึ้นอยูกับอารมณเปนสําคัญ

-  การไมคงเสนคงวาคือ ผูใหญจะแสดงพฤติกรรมในการอบรมเลี้ยงดู ถาอารมณ
ดีจะแสดงออกอยางหนึ่ง ถาอารมณไมดีจะแสดงออกอีกอยางหนึ่ง

การที่ลูกวัยรุนเติบโตขึ้นทามกลางครอบครัวที่มีลักษณะดังกลาวนี้ ยอมจะสงผลใหเกิด
ปญหาตางๆกับวัยรุนตามมาในที่สุด เพราะวัยรุนจะหาทางออกดวยการไปคบเพื่อนฝูงเที่ยวเตร
เสพยาเสพติดหรือเลนการพนัน จนกระทั่งหนีออกจากบานในที่สุด

ผูวิจัยพบวา ปญหาของวัยรุนที่เกิดจากการนําเสนอของสื่อ มีความสอดคลองกับแนวคิด
และทฤษฎีเร่ืองอิทธิพลของสื่อมวลชน ตามที่ โจเซฟ ที แคลปเปอร (Joseph T. Klapper อางถึงใน
ปรมะ สตะเวทิน, 2533) กลาวถึงอิทธิพลของสื่อมวลชนประเภทตางๆที่มีตอทัศนคติและพฤติกรรม
ดานตางๆของประชาชนวา

-   อิทธิพลของสื่อมวลชน จะสนับสนุนทัศนคติ คานิยม ความมีใจโนมเอียงและ
พฤติกรรมของประชาชนใหมีความเขมแข็งขึ้นและพรอมที่จะแสดงผลออกมาไดทันทีเมื่อมีแรงจูง
ใจพอ หรือเมื่อมีโอกาสเหมาะสม

- อิทธิพลของสื่อมวลชนยังสามารถเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และพฤติกรรมของ
ประชาชนไดตลอดจนสรางทัศนคติและคานิยมใหมๆใหกับประชาชนได ซึ่งจะเกิดขึ้นตอเมื่อบุคคล
นั้นรับสารที่เสนอเรื่องราวในแนวเดียวกันบอยๆ เปนอิทธิพลในลักษณะสะสม

นอกจากนี้ยังไดมีการสรุปอิทธิพลในดานตางๆของสื่อมวลชน โดยเฉพาะอิทธิพลตอเด็ก
ซึ่งมีดังนี้

- อาจเพิ่มความตื่นเตนของเด็ก
- อาจสรางนิสัยรุนแรงและกาวราวใหแกเด็ก
- อาจทําใหเด็กรูสึกลําบากในการที่อดใจรอสิ่งที่ปรารถนา
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- เปดโอกาสทําใหเด็กหลีกหนีจากความกดดันทางสังคม และไมมีความรับผิด
       ชอบตอสังคม
- ทําใหเกิดการเลียนแบบตามที่ไดเห็นในทีวี
- อาจแทรกแซงและเบียดบังการปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันของเด็ก

ดังนั้น เมื่อส่ือนําเสนอภาพของคูรักในวัยเรียน ฉากเลิกซีนในละครหรือภาพยนตร ตลอด
จนนําเสนอภาพการเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตกของวัยรุนไทย เชน การแตงกายดวยเสื้อสาย
เดี่ยวหรือเกาะอกตามสมัยนิยม การไปเที่ยวกับเพื่อนตางเพศสองตอสอง การแสดงความรักตอกัน
ในที่สาธารณะ เปนตน ส่ิงเหลานี้จะสงผลกับอารมณ ความตองการและความคิดของวัยรุนอยาง
มาก ทําใหวัยรุนอยากเลียนแบบ อยากจะมีแฟน อยากแตงตัวตามแฟชั่น รวมถึงอยากทดลองมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนดวย เพราะคิดวาวัยรุนคนอื่นๆเขาทําอยางนั้นกัน พฤติกรรมของวัยรุนเหลา
นี้ สวนหนึ่งถือไดวาเกิดจากอิทธิพลจากการนําเสนอของสื่อ และผูวิจัยยังเห็นดวยกับความคิดของ
พอแมที่วา “สื่อมักจะนําเสนอในดานเดียว” คือเสนอแตภาพวาเกิดอะไรขึ้นในหมูวัยรุนบาง แตไมมี
การใหขอคิดเห็นหรือขอเสนอแนะถึงความเหมาะสมตอพฤติกรรมตางๆของวัยรุน

ผลกระทบตอลูกวัยรุน
การที่วัยรุนตองดําเนินชีวิตอยูทามกลางปญหาตางๆขางตน ยอมจะสงผลกระทบกับวัยรุน

บางไมมากก็นอย จากผลการวิจัยพบวา ในความคิดเห็นของพอแมนั้น ปญหาของวัยรุนในปจจุบัน
ไดสงผลกระทบตอตัววัยรุนในเรื่องของการเรียนและอนาคต ชีวิตสวนตัวและความเปนอยู ตลอด
จนสงผลตอความประพฤติ และการใชชีวิตในสังคมของลูกดวย ในที่นี้ผูวิจัยจะขออภิปรายโดยให
ความสําคัญกับผลกระทบที่เกิดจากปญหาเพศศึกษาของวัยรุน

ผลกระทบในเรื่องการเรียนและอนาคตของวัยรุน การที่วัยรุนมีความรูสึกสนใจและเริ่มตน
คบเพื่อนตางเพศหรือมีแฟนนั้น พอแมสวนใหญมองวาเปนสิ่งที่ไมสมควรและไมเหมาะสมกับวัย
ยังไมถึงเวลาที่วัยรุนจะคบหาเพื่อนตางเพศแบบคูรักในวัยเรียน เพราะอาจจะทําใหเสียการเรียนได
วัยรุนจะไมมีสมาธิในการเรียนเพราะมัวคิดถึงแฟนหรือคูรักของตนอยูตลอดเวลา รอเวลาวาเมื่อไร
จะไดพบกัน และคิดวาในขณะนี้คนรักของตนจะกําลังทําอะไรอยู และการที่วัยรุนไมใหความ
สําคัญหรือไมสนใจการเรียนนี้เองจะสงผลไปถึงอนาคตของวัยรุนดวย อาจจะทําใหผลการเรียน
ของวัยรุนตกต่ําลง ไมมีกะจิตกะใจที่จะขวนขวายเพื่อศึกษาตอในสถาบันการศึกษาที่ดี สงผลให
โอกาสในการประสบความสําเร็จหรือเจริญกาวหนาในอนาคตตามที่พอแมคาดหวังไว นอยลงไป
ดวย
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ผูวิจัยมีความเห็นวา การที่วัยรุนสนใจเรื่องของการคบเพื่อนตางเพศหรือการมีแฟนนั้น ไม
ใชเร่ืองผิดปกติ เพราะนั่นเปนธรรมชาติของวัยรุน เปนธรรมชาติตามวัยของวัยรุน แตผลกระทบที่
เกิดขึ้นนั้น เกิดจากการที่วัยรุนอายุยังนอยและยังอยูในวัยรุน เวลาและสมาธิที่จะทุมเทใหกับการ
ศึกษาจึงเปนเรื่องสําคัญ อยางที่ทราบวาวัยรุนมีอารมณเปลี่ยนแปลงาย ถูกเราอารมณไดงาย ทํา
ใหวัยรุนที่คบเพื่อนตางเพศหรือมีแฟน หลงใหลไปกับความรูสึกในเรื่องความรัก อารมณออนไหว
ตางๆเชน ความคิดถึง ความเปนหวง ซึ่งความรูสึกเหลานี้จะบั่นทอนสมาธิและความใสใจตอการ
เรียนของวัยรุน โดยพอแมสวนใหญจะใหการยอมรับหรือเปดโอกาสในการคบเพื่อนตางเพศของลูก
ก็ตอเมื่อจบการศึกษาและเขาสูวัยทํางานแลวมากกวา เพราะพอแมเชื่อวาในเวลานั้นลูกวัยรุนโต
พอที่จะแยกแยะสิ่งที่ถูกที่ควร มีภาวะทางอารมณที่มั่นคงกวาตอนที่ยังอยูในวัยเรียน

นอกจากนี้แลวผูวิจัยยังพบวา ผลกระทบในเรื่องการเรียนของลูกวัยรุนมีความสอดคลอง
กับผลการวิจัยเรื่องปญหาการไมสนใจเรียนของวัยรุน ที่พอแมรอยละ 42.0 หรือเกือบคร่ึงหนึ่งของ
กลุมตัวอยาง ระบุเปนปญหาที่นาเปนหวงและหนักใจ

ผลกระทบตอความประพฤติของวัยรุน เมื่อทราบในขางตนแลววาวัยรุนจะเปนวัยที่เร่ิมให
ความสําคัญและสนใจเรื่องการคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักในวัยเรียน ความสนใจหรือความรูสึกนี้
จะเปนเสมือนแมเหล็กที่ดึงดูดใหวัยรุนตางเพศกันหันมาคบหาและไปไหนมาไหนดวยกัน พอแม
สวนใหญเปนหวงวา การไปเที่ยวดวยกันสองตอสองของวัยรุนจะทําใหเกิดปญหาความประพฤติที่
ไมเหมาะสมของวัยรุนตามมา เชน การไปเที่ยวดวยกันสองตอสองในที่ลับตาคน การจับมือถือแขน
หรือการกอดจูบแสดงความรักตอกันในที่สาธารณะ รวมถึงการแตงกายที่ไมเหมาะสมในลักษณะ
ดึงดูดความสนใจของเพศตรงขามของวัยรุนหญิง เชน การใสเสื้อสายเดี่ยว เสื้อเกาะอก เมื่อไปอยูที่
ลับตาคนสองตอสองแลว วัยรุนอาจจะเกิดอารมณและความตองการทางเพศขึ้นมาได ซึ่งวัยรุนจะ
ยังไมรูจักการยับยั้งชั่งใจหรือการคํานึงถึงความเหมาะสม และเกิดปญหาการมีเพศสัมพันธในวัย
เรียนหรือกอนวัยอันสมควรตามมา และยังสงผลใหเกิดปญหาการตั้งครรภในวัยเรียนหรือการทํา
แทงเถื่อนของวัยรุนอีกดวย

ผลกระทบตอชีวิตสวนตัวและความเปนอยูของลูกนี้เปนเรื่องที่คอนขางละเอียดออน จะ
เรียกวาเปนผลกระทบเชิงจิตวิทยาก็วาได ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวาผลกระทบตอชีวิตสวนตัวและความ
เปนอยูของวัยรุนนี้มีความสัมพันธคาบเกี่ยวกับผลกระทบตอความประพฤติของวัยรุนดวย แตจะ
ตางกันตรงที่วาผลกระทบตอความประพฤติของลูกวัยรุนนั้น พอแมสวนใหญจะมองในลักษณะ
ของความประพฤติที่ไมเหมาะสมหรือเสื่อมเสียในทางชูสาว แตผลกระทบตอชีวิตสวนตัวและความ
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เปนอยูของลูก พอแมจะมองในเชิงภาพรวมของลูกทั้งหมดวาเมื่อเขาสูวัยรุนหรือเมื่อลูกเริ่มคบ
เพื่อนตางเพศ ลูกวัยรุนมีความประพฤติเปลี่ยนแปลงไปอยางไรบาง มีการดําเนินชีวิตเปนอยางไร
ทั้งที่บานและชีวิตสวนตัว ผูวิจัยพบวาการมีแฟนและการคบเพื่อนตางเพศของวัยรุนจะสงผลให
ความประพฤติของลูกวัยรุนเปลี่ยนแปลงไป วัยรุนจะมีวิถีการดําเนินชีวิตตางไปจากเดิม เชน วัยรุน
จะอยูบานนอยลง ชอบออกไปเที่ยวหรือพบปะกับเพื่อนฝูงขางนอกบานมากกวา หรือเมื่ออยูใน
บานก็จะชอบเก็บตัว ตองการความเปนสวนตัวมากขึ้น มีการพูดคุยและใชโทรศัพทบอยครั้ง ในแต
ละครั้งจะใชเวลาในการพูดคุยนานมาก วัยรุนจะไมคอยสนใจเรื่องของงานบานและความเปน
ระเบียบเรียบรอยของขาวของเครื่องใชภายในบาน วัยรุนชอบที่จะแตงตัวมากขึ้นหรือไมก็จะไมสน
ใจเลย เพราะใชเวลาไปกับความสนใจในเรื่องของเพื่อนตางเพศ เพื่อนสนิท รวมไปถึงการไปเที่ยว
เตร

นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวา เมื่อวัยรุนในสังคมมีความเกี่ยวของกับปญหาหลายๆดานแลว
จะสงผลใหสังคมโดยรวมไมมีความนาอยู การใชชีวิตของวัยรุนในสังคมก็จะไดรับผลกระทบไป
ดวย เชน วัยรุนจะไมมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน วัยรุนจะรับเอาคานิยมที่ผิดๆหรือแนว
ทางการปฏิบัติที่ไมถูกตองในสังคมมาเปนแบบอยางใหกับตนเอง วัยรุนจะตองเติบโตมาในสภาพ
สังคมที่เต็มไปดวยปญหานานาประการ ผูวิจัยจึงตั้งขอสังเกตวา ปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัย
รุนนี้จะสงผลกระทบกับวัยรุนเหมือนกับวังวน คือปญหาทุกปญหาของวัยรุนมีความเกี่ยวของกัน
และจะสงผลกระทบตอๆกันไปหลายๆดาน นั่นคือ ถาไมมีการแกปญหาตางๆใหกับวัยรุน ผล
กระทบในทางลบที่เกิดขึ้นก็จะวนเวียนอยูอยางนั้น

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา ปญหาตางๆของวัยรุนนั้นสงผลกระทบตอพอแมที่มีลูกวัย
รุนดวย ในแงของการเปดรับและแสวงหาความรูของพอแมเพื่อนํามาสอนลูก สงผลใหพอแมมี
ภาระหนาที่และความรับผิดชอบตอครอบครัวมากขึ้น ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเรื่องบทบาทของ
สมาชิกในครอบครัวกับนักเรียนวัยรุนในเรื่องบทบาทของพอแม ที่กลาวถึงบทบาทของพอแมใน
งานวิจัยของเฉลียว บุรีภักดีและคณะ (2526: 78-95) พอแมที่ดีพึงแสดงบทบาทที่สําคัญ 5
ประการ คือ 1)เปนพอแมที่ดีของลูก 2)เปนหัวหนาที่ดีของครอบครัว 3)เปนบุคคลตัวอยางแก
สมาชิกในครอบครัว 4)เปนสามีภรรยาที่ดี และ5)เปนพลเมืองที่ดีของสังคม

โดยการเปนพอแมที่ดีของลูกนั้น ตองใหความรักความอบอุนกับลูก ดวยการใหความเอา
ใจใส ใกลชิด สนทนาไตถามถึงการเรียน การเลน การคบเพื่อน แสดงความรักโดยการสัมผัส กอด
จูบ ลูบผม ใชถอยคําที่สุภาพ ออนหวานกับลูก ใหกําลังใจลูก ตักเตือนเมื่อลูกทําผิด ใหอภัยยามที่



282

ลูกผิดพลั้ง ชื่นชมยินดีเมื่อลูกประสบความสําเร็จ ใหคําปรึกษาเมื่อลูกมีปญหา และเปนที่พึ่งยามที่
ลูกเจ็บไข ตลอดจนแนะนําอบรมใหลูกประพฤติดี  ทําตนเปนตัวอยางที่ดี ฝกลูกใหเปนคนกลา
หาญ ฝกใหลูกเปนคนมีระเบียบวินัย รูจักเคารพในสิทธิของผูอ่ืน รูจักประหยัด มีความกตัญู
กตเวที พึ่งตนเองได มีความอดทนและรูจักออนนอมถอมตน เปนตน นอกจากนี้ยังตองใหการ
ศึกษาแกบุตรเปนอยางดี โดยพยายามอดทนที่จะหารายไดมาเปนทุนการศึกษาแกลูก

จากที่กลาวมา จะเห็นไดวา การที่ลูกวัยรุนในปจจุบันใชชีวิตอยูทามกลางสังคมที่เต็มไป
ดวยความวุนวายและเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ยอมสงผลกระทบใหพอแมที่มีลูกวัยรุนตองปรับ
ตัวตามไปดวยเปนเรื่องธรรมดา พอแมจะตองมีการเปดรับส่ือและแสวงหาความรูในดานตางๆมาก
ขึ้นเพื่อนํามาสอนลูก เพื่อใหพอแมมีความรูเทาทันสถานการณและเหตุการณตางๆ เพื่อใหพอแมรู
จักวิธีการอบอรมสั่งสอนและแกไขปญหาที่เกิดขึ้นกับลูก และนอกจากนี้พอแมยังตองมีภาระหนา
และความรับผิดชอบตอครอบครัวมากขึ้น เพราะสภาพเศรษฐกิจในปจจุบันมีการแขงขันสูง คา
ครองชีพและคาใชจายในการศึกษาเลาเรียนของลูกก็เพิ่มข้ึนดวย รวมถึงการวิถีการดําเนินชีวิตของ
วัยรุนในปจจุบันก็เปลี่ยนแปลงไป พอแมตองเผื่อคาใชจายในเรื่องของการเรียนพิเศษ การไปเที่ยว
กับเพื่อนๆ และคาใชจายอื่นๆของลูกที่จะตามมา

แนวทางแกไขปญหา
แนวทางแกไขปญหาดวยการสรางความรัก ความอบอุน ความเขาใจในครอบครัว ของพอ

แมนั้น สอดคลองกับแนวคิดเรื่องครอบครัวกับการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) โดยครอบ
ครัวจะทําหนาที่ ดังนี้ (Dannis R. Smith and Keith L. Williamson. 1983: 121-138)

1) เปนเสมือนโรงเรียน คือ เปนแหลงประสิทธิ์ประสาทความรูสําหรับการดําเนิน
ชีวิต

2) เปนเสมือนศาลยุติธรรม เมื่อมีความไมลงรอยเกิดขึ้นในครอบครัวตองมีการแก
ปญหาอยางมีหลักเกณฑ โดยเฉพาะเมื่อสมาชิกฝาฝนกฎระเบียบของครอบครัว เปาหมายก็คือ
การควบคุมพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนา

3) เปนเสมือนที่ประชุม ทุกคนมีความคิด ความรูสึก ทัศนคติ พฤติกรรมการสื่อ
สารในครอบครัวจึงเปนรูปแบบพื้นฐานที่ดีที่สุดของการแสดงออกซึ่งความคิดเห็น

4) เปนเสมือนคณะกรรมการ สมาชิกในครอบครัวจะดําเนินการในการแกปญหา
และตัดสินใจในแบบที่คลายกับเปนคณะกรรมการ โดยรวมกันขบคิดปญหาตางๆ

5) เปนแหลงนันทนาการ ถาสมาชิกในครอบครัวรูสึกสนุกสนานในการแสดงออก
ในครอบครัวเหมือนการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน นั่นหมายถึง ครอบครัวมีบรรยากาศที่ดี บานควร
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เปนที่ผอนคลายความตึงเครียดจากภารกิจประจําวัน มีการสังสรรคในหมูสมาชิกและแสวงหา
ความบันเทิงรวมกัน

6) เปนกลุมพัฒนาตนเอง มีการใชกระบวนการกลุมเพื่อสงเสริมใหสมาชิกเปดอก
พูดคุยถึงความรูสึกตางๆของตนและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน

สวนแนวทางการแกไขปญหาดวยการดูแลเร่ืองการคบเพื่อนของวัยรุน ที่คงจะไมพนเปน
หนาที่ของพอแม ผูปกครองและผูใหญในสังคม พอแมตองคอยดูแลเอาใจใสเร่ืองการคบเพื่อนของ
วัยรุน ทั้งนี้เพราะการสอนใหลูกรูจักเลือกคบที่ดี มีทัศนคติ และคานิยม รวมถึงพฤติกรรมที่สอด
คลองกับบรรทัดฐานของสังคมทั่วไปก็จะสงผลให ลูกวัยรุนมีทัศนคติ คานิยม รวมถึงความ
ประพฤติที่ดีตามกลุมเพื่อนของวัยรุนไปดวย ไมทําอะไรที่ขัดกับรรทัดฐานของกลุมและของสังคม

และสุดทายคือการแกไขปญหาในภาพรวม หรือการแกไขปญหาโดยความรวมมือของโรง
เรียน ชุมชน และสังคม ที่ตองรวมกันและถือเปนเปาหมายที่สําคัญอยางยิ่งในการแกไขปญหาให
กับวัยรุนที่จะเติบโตมาเปนนักศึกษาที่ดีของสถาบนัการศึกษา เปนสมาชิกที่ดีของชุมชนและสังคม
รวมถึงเปนพลเมืองที่มีศักยภาพและความพรอมสมบูรณในการเปนกําลังสําคัญของการพัฒนา
ประเทศตอไป ซึ่งผลการวิจัยนี้ก็เปนไปตามแนวคิดในเรื่องของแหลงการสอนเพศศึกษาโดยบุคคล
ในชุมชนหรือสังคม ซึ่งมีแนวคิดวา ชุมชนหรือสังคมมีสวนสําคัญในการชวยสอนเพศศึกษาใหกับ
วัยรุน

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลองกับผลการวิจัยของสุวรรณา หงษศรีสุวรรณ(2544, 95)
ที่พบวา วิธีแกไขปญหาความประพฤติที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสมของลูกวัยรุน
ดังนี้

- ใหความอบอุน ความใกลชิด ใหการอบรมสั่งสอน สรางความเขาใจใหลูก ชี้
ใหเห็นผลดี ผลเสีย และแนะนําแนวทางที่ถูกตองให

- อบรมใหลูกตระหนักถึงหนาที่ในการศึกษาหาความรู เพื่อใหเกิดความสําเร็จ
ในชีวิต ฝกใหเปนคนคิดไดเอง รูจักอะไรควรทํา ไมควรทํา สามารถตัดสินใจ
ไดดวยตนเองไดอยางถูกตอง แตหากมีปญหา สามารถขอคําปรึกษาจากพอ
แมได

- ประสานความรวมมือระหวางพอแม และครูในการสอดสองดูแลความ
ประพฤติของลูก
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- หากลูกผิดพลาด เปนกําลังใจ ใหความเขาใจกับลูก
- สอนใหลูกรูจักคบเพื่อน หากิจกรรมตางๆใหทํา เพื่อไมใหหมกมุน เชน เลน

กีฬา ดนตรี เกมส หรือเขาวัด สวดมนต ทําสมาธิ ซึมซับส่ิงดีงาม
- เปดโอกาสใหลูกคบเพื่อนตางเพศ แตใหอยูในสายตา

สวนที่ 2 การสอนเพศศึกษาในครอบครัวของพอแมในปจจุบัน

สาเหตุที่พอแมสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูก
จากผลการวิจัยจะเห็นไดวา สาเหตุที่ทําใหพอแมสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูก

มีอยูมากมายหลายประการดวยกัน แตสาเหตุสําคัญที่สุดคือ ความเขินอายและไมกลาพูดคุยเรื่อง
เพศศึกษา (รอยละ 76.0 ของพอแมที่ตอบเชนนี้) รองลงมาคือ พอแมกลัววาจะเปนการชี้นําใหลูก
ไปปฏิบัติ (รอยละ 58.0 ของพอแมที่ตอบเชนนี้) รวมไปถึงสาเหตุอ่ืนๆที่ไดกลาวไปแลวในผลการ
วิจัย ซึ่งผลการวิจัยนี้มีความสอดคลองกับความจริงเกี่ยวกับการสอนเพศศาสตรศึกษา (ศูนยวิจัย
และพัฒนาเพศศาสตรศึกษา สถาบันวิจัยการแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545 : 7) ที่กลาว
วา ความจําเปนในการสอนเพศศึกษามีมากขึ้น เพราะการแพรระบาดที่รุนแรงของโรคเอดส และ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ การตั้งครรภไมพึงปรารถนา การหลอกลวงและการลวงเกินทางเพศ
ซึ่งสงผลโดยตรงตอเด็ก และการมีชองทางมากมายมาชักจูงเด็กที่ขาดความรู ความเขาใจ แตธรรม
ชาติผลักดันใหกระทํา และเมื่อพูดถึงการสอนเพศศาสตรศึกษา คนสวนมาก โดยเฉพาะพอแม ผู
ปกครองและครูจะวิตกกังวลวา การสอนเพศศึกษาในบานหรือในโรงเรียน จะเปนสิ่งผลักดันใหเด็ก
อยากรู อยากลองและอยากมีเพศสัมพันธเร็วขึ้น (ชี้โพรงใหกระรอก) แตผลจากการสํารวจและวิจัย
ขององคการอนามัยโลก จากขอมูลการสอนเพศศาสตรศึกษาทั่วโลก(1993) พบวา การสอนเพศ
ศึกษาใหเด็กไมไดกระตุนใหเด็กอยากลองหรือมีเพศสัมพันธเพิ่มมากขึ้น การใหความรูที่ถูกตอง
เสียอีก กลับจะทําใหเด็กมีเพศสัมพันธชาลง มีความรูทางดานการคุมกําเนิดที่ถูกตองมากขึ้น

ผลกระทบตอลูกวัยรุนเมื่อไมไดรับการสอนเรื่องเพศศึกษาจากพอแม
จากผลการวิจัยพบวา เมื่อพอแมสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูกจะสงผลกระทบ

ใหลูกขาดความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาที่ถูกตอง และเกิดการลองผิดลองถูกดวยตนเอง ซึ่ง
การลองผิดลองถูกนี่เองจะสงผลตอชีวิตและอนาคตของเด็ก

ซึ่งผลการวิจัยนี้มีความสอดคลองกับผลการวิจัยของสุวรรรณา หงษศรีสุวรรณ(2544, 95)
ที่พบวาผลกระทบหากพอแมไมใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกลูก มีดังนี้
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- ลูกจะทดลองเอง เพราะอยากรู และจะเกิดความผิดพลาด เกิดความเสียหาย
สงผลตอการเรียน และอาจจะหลงผิด เห็นเรื่องเพศเปนเรื่องสนุก มีโอกาสก็
จะทดลองทําอีก

- ลูกๆไมกลาพูดเรื่องเพศกับพอแม เพราะกลัววาจะเปนเรื่องที่นารังเกียจ เด็ก
ไมกลาพูดความจริงในปญหาที่กําลังเผชิญอยู อาจไดรับคําแนะนําจากเพื่อน
หรือผูที่ไมรูจริง แนะนําไปในทางที่ผิด

- ลูกจะใหความสําคัญกับเพื่อนมากกวา เพราะสามารถคุยกนัได
- ลูกเกิดความสับสนในการปฏิบัติตนวาถูกตองหรือไม

ความจําเปนของการสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว
จากผลการวิจัยจะเห็นไดวา ความคิดเห็นตอความจําเปนในการสอนเรื่องเพศศึกษาใน

ครอบครัวของพอแม สามารถแบงออกไดเปน 3 กลุม ดังนี้ พอแมคิดวาการสอนเรื่องเพศศึกษาแก
ลูกมีความจําเปนอยางมาก 2)พอแมคิดวาการสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูกมีความจําเปนอยูบาง 3)
พอแมคิดวาการสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูกไมมีความจําเปนและไมตองการที่จะสอนเลย

ผูวิจัยไดตั้งขอสังเกตวา พอแมในกลุมที่ 3 ที่ตอบวา การสอนเพศศึกษาแกลูกไมมีความจํา
เปนและไมตองการที่จะสอนเลยนั้น นาจะเปนพอแมที่ขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับเพศศึกษาที่
ถูกตอง หรือมีทัศนคติ ตลอดจนประสบการณที่ไมดีเกี่ยวกับเพศศึกษา ทําใหพอแมไมเขาใจ ไม
เห็นความสําคัญและไมยอมรับการสอนเพศศึกษาในครอบครัว ซึ่งนับวาเปนความเขาใจผิดอยาง
มาก เนื่องจากการสอนเพศศึกษาในครอบครัวหรือการสอนเพศศึกษาใหกับวัยรุนมีความจําเปน
อยางมาก ดังที่กลาวไวในคูมือการสอนเพศศาตรศึกษา (ศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาตรศึกษา
สถาบันวิจัยการแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545 : 1-2) ถึงความจําเปนของเพศศาตรศึกษา
วาเพศศาสตรศึกษาเปนสวนหนึ่งที่จําเปนของชีวิตเมื่อตองดํารงอยูในสังคมมนุษยดวยเหตุผล
สําคัญ ดังตอไปนี้

1.ทั้งหญิงและชายไมอาจดํารงชีพอยูดวยสัญชาตญาณเพียงอยางเดียว มนุษย
ตองมีความสามารถแยกแยะความดีความชั่ว ความสุนทรียและความนาเกลียด ความควรและ
ความไมควร ความผิดและความถูก มนุษยใชวิจารณญาณในการตัดสินใจบนพื้นฐานของจารีต
ทางสังคม มนุษยสรางสังคมแตมิไดเยียวยา ดังนั้นจึงตองมีการสรางคานิยม

2.เพศทรงคุณคาสําคัญและลึกซึ้งในวงจรชีวิตของมนุษย เปนของทุกเพศ ทุกวัย
และการแสดงออกทางเพศ ทุกสภาวะทางอารมณ ทุกสภาวะทางรางกาย ทุกเชื้อชาติและศาสนา

3.ทั้งหญิงและชายตองการการเรียนรูเพื่อพัฒนาพฤติกรรมทางเพศไดเหมาะสม



286

4.สังคมของเราเปนสังคมปดที่มีพหุมาตรฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ อาจทํา
ใหเด็กซึ่งยังไมบรรลุวุฒิภาวะเกิดความไมเขาใจ และรูสึกสับสน

5.เด็กๆไดขอมูลเร่ืองเพศจาก คนรับใช เพื่อนฝูง ญาติมิตร ส่ือตางๆ เชน ส่ิงตี
พิมพ วีดิโอ อินเตอรเน็ท ฯลฯ ซึ่งอาจเปนขอมูลผิด หรือคลาดเคลื่อน ทําใหเกิดผลราย

6.ส่ือโปลามกมักสรางมุมมองที่ผิดในเรื่องเพศ และกอความเสียหายแกทั้งหญิง
และชาย

7.ทั้งผูเยาวและผูใหญตางมีความวิตกกังวลจากการขาดความรูเร่ืองเพศที่ถูกตอง 
หรือจากเรื่องเลาขานตามๆกันมา และความเชื่อที่ผิดๆ

8.เด็กหนุมมิไดเพียงตองการขอมูลแตตองการผูใหญที่จะชวยแนะนํา เชนเมื่อเกิด
การหลั่งน้ําอสุจิเปนครั้งแรก การมีจินตนาการทางเพศ และชวยคลายความกังวลเกี่ยวกับการ
สําเร็จความใครดวยตนเอง เขาตองการผูใหญสักคนคอยชวยแกความกังวลเกี่ยวกับรูปรางที่
เปลี่ยนแปลงไปเมื่อเขาสูวัยรุน คอยอธิบายถึงความแตกตางของเด็กชายและเด็กหญิงดานความ
สัมพันธและเสนหแหงเพศ ตลอดจนคอยแนะนําวิธีการรับมือกับความรูสึกแปลกใหมจากแรง
กระตุนทางเพศ

9.เด็กสาวตองการขอมูลและผูใหญสักคนที่จะชวยแนะนําเมื่อแรกที่มีรอบเดือน 
และชวยจัดการกับความเปลี่ยนแปลงทางสรีระตลอดจนชวยคลายกังวลเรื่องรูปราง รวมทั้งชวย
อธิบายความแตกตางระหวางหญิงกับชาย ในดานความสัมพันธ เสนหทางเพศ และชวยแนะนําวิธี
ควบคุมความรูสึกแปลกใหมอันเกิดจากแรงกระตุนทางเพศ

10.การวางแผนครอบครัวเปนสิ่งจําเปน เพื่อใหเด็กที่เกิดมาเปนที่ตองการและ
เปนสวนหนึ่งของครอบครัว

11.เพศศาสตรศึกษาจะชวยใหเด็กเกิดความเขาใจ เกิดความตระหนัก และ
สามารถหลีกเลี่ยงและจัดการกับการลวงเกินทางเพศไดอยางเหมาะสม รวมถึงสามารถปองกันตน
เองจากอาชญากรรมทางเพศ ทํานองนี้ไดดวย

12.เพศศาสตรศึกษาสําหรับพอแมผูปกครอง เพื่อใหมีบทบาทชวยผูเยาวในการ
พัฒนาทัศนคติทางบวกในเรื่องเพศ ถาเขาเหลานั้นไดรับคําตอบที่ถกูตองตรงไปตรงมาและเหมาะ
สมกับวัย

13.ผูเยาวที่ปราศจากความวิตกกังวลเกี่ยวกับเพศของตน และมีความเขาใจเปน
อยางดีเกี่ยวกับรางกาย และความรูสึกของตน จะพัฒนาความเชื่อถือในตนเอง ความนับถือและ
ภูมิใจในตัวเองมากขึ้น
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ดังนั้น จะเห็นไดวา การสอนเพศศึกษาแกวัยรุนมีความจําเปนอยางแทจริง พอแมจึงควร
จะทําความเขาใจกับการสอนเพศศึกษา ตลอดจนปรับทัศนคติของตนเองเสียใหม เพื่อใหลูกวัยรุน
เติบโตขึ้นมาอยางมีความสมดุลและสมบูรณพรอมทั้งรางกายและจิตใจ

วิธีการสอนเพศศึกษาในครอบครัวของพอแมในปจจุบัน
จากผลการวิจัยพบวา วิธีการสอนเพศศึกษาหรือพูดคุยกับลูกวัยรุนของพอแม พบวามี 2

วิธีการ คือ
1) การสื่อสารดวยวัจนภาษา(Verbal Communication)
เปนการสื่อสารระหวางพอแมและลูกวัยรุน โดยใชการพูดคุยกันเปนหลัก ไดแก

ก.การพูดคุยสนทนาระหวางสมาชิกในครอบครัว
ข.การยกตัวอยางเพื่อใหคิด
ค.กลวิธีในการวากลาว ตักเตือนหรือหามปราม

2) การสื่อสารดวยอวัจนภาษา(Non-verbal Communication) ไดแก
 ง.ทําตนเสมือนเพื่อน
 จ.การดูแลเอาใจใส ใหความรักและความอบอุน

ฉ.ทําความเขาใจตอลูกวัยรุนและพยายามเอาใจเขามาใสใจเรา
ช.การปฏิบัติตนเปนตนแบบ
ซ.การทํากิจกรรมรวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว

จากผลการวิจัยดังกลาว สามารถใชแนวคิดและทฤษฎีในเรื่องการสื่อสารเขามาอธิบายได
เมื่อพิจารณาตามความหมายของการสื่อสารที่วา การสื่อสาร หมายถึง การถายทอดขาวสารจากที่
หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง(George A. Miller) การสื่อสาร คือ กระบวนการของการถายทอดสาร
(Message) จากบุคคลฝายหนึ่ง ซึ่งเรียกวา ผูสงสาร(Source) ไปยังบุคคลอกีฝายหนึ่ง ซึ่งเรียกวา
ผูรับสาร(Receiver) โดยผานสื่อ(Channel) (ปรมะ สตะเวทิน, 2525) จะเห็นวาวิธีการทั้ง 2 วิธีการ
มีองคประกอบของการสื่อสารครบทั้ง 4 อยางคือ ผูสงสาร(พอแม) สาร(เร่ืองราวที่ตองการจะสอน
หรือจะพูดคุยกับลูก) ชองทาง(วิธีการ/คําพูด/การดูแลเอาใจใส/แสดงออกถึงความรัก) และผูรับสาร
(ลูกวัยรุน)

ดวยแนวคิดดังกลาวนี้ ผูวิจัยจึงถือวาทั้ง 2 วิธีการนั้น เปนแนวทางการสื่อสารเรื่องเพศ
ศึกษาในครอบครัวของพอแม เปนการสื่อสารของพอแมตอเร่ืองใดเรื่องใดไปยังลูกวัยรุน ถึงแมวา
พอแมแตละคนจะมีวิธีการในสื่อสารกับลูกวัยรุนตางกัน แตก็มีวัตถุประสงคคลายๆกัน คือ ตองการ
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ใหความรูกับลูก ตองการตักเตือนหรือใหคําแนะนําในเรื่องบางอยางกับลูก หรือตองการแสดง
ความรักความหวงใย ความปรารถนาดีตอลูก

นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวา ผลของการวิจัยมีความสอดคลองและเปนไปแนวคิดเรื่องความ
สัมพันธในครอบครัว(Family Cohesion) ของโอลสันและคณะ(Olson et.at., 1979: 5-6) ที่กลาว
วาครอบครัวเปรียบเสมือนระบบๆหนึ่ง ซึ่งประกอบไปดวยสมาชิกที่มาอยูดวยกัน โดยทั่วไปหมาย
ถึง พอแมและลูกเปนสวนใหญ พอแมและลูกจึงเชื่อมโยงกันเปนระบบดวยสัมพันธภาพซึ่งก็คือ
การปฏิสัมพันธหรือการติดตอส่ือสารกันระหวางบุคคลในครอบครัวนั่นเอง(Schiamberg, 1988:
313 อางถึงใน นวรัตน ศรีรัญเพชร, 2539: 13) โดยมีตัววัดระดับความสัมพันธภายในครอบครัว 9
ตัวคือ 1)ความผูกพันทางอารมณ 2)ความมีอิสระภาพของคนในครอบครัว 3)ขอบเขตของความ
สัมพันธของคนในครอบครัว 4)การใชเวลาอยูรวมกัน 5)ความใกลชิดสนิทสนมกัน  6)ความเปน
เพื่อน 7)การมีสวนรวมในการตัดสินใจ 8)ความสนใจรวมกัน 9)การพักผอนหยอนใจ

การที่ครอบครัวมีการสื่อสารกันโดยการใชวัจนภาษาหรือการพูดคุยกนันั้น เปน
การแสดงถึงความผูกพันใกลชิดสนิทสนมกันของคนในครอบครัว และเปนการสื่อสารแบบตอหนา
(Face-to-Face Communication)ซึ่งจัดวาเปนการสื่อสารที่ดีที่สุดของคนเรา เนื่องจากสามารถเขา
ใจความหมายและรับรูถึงความรูสึกของกันและกันไดเปนอยางดี เมื่อลูกมีขอสงสัยหรือมีปญหาคับ
คองใจอะไรก็สามารถที่จะระบายหรือขอคําปรึกษาจากพอแมไดทันที

การที่พอแมทําตัวเปนเพื่อนกับลูกวัยรุนสอดคลองกับแนวความคิดเรื่องความ
สัมพันธในครอบครัว ซึ่งความเปนเพื่อนระหวางพอแมและลูกนี้จะแสดงถึง การที่จะมีความไววาง
ใจซึ่งกันและกัน มีความเชื่อใจกัน พูดจาใหความเปนกันเองเปดเผย ใหความสนิทสนมคุนเคยกัน
ผูวิจัยมองวา ครอบครัวใดก็ตามที่พอแมหรือลูกมีการสื่อสารกันในลักษณะของเพื่อน แสดงวา
ครอบครัวนั้นมีระดับความสัมพันธในครอบครัวสูงหรือแนนแฟน คือ ตางฝายตางยอมรับกันและ
กัน อยางที่เราทราบดีวาลูกวัยรุนมักจะเชื่อฟงและใหความสําคัญกับเพื่อนมากกวาพอแม แตเมื่อ
เขาเปนกันเองกับพอแมและปฏิบัติตอกันอยางเพื่อนก็เทากับเขายอมรับวา “ไมขอแตกตางหรือไม
มีความลับกับพอแม”

แนวทางการสื่อสารในลักษณะนี้นาจะเหมาะกับครอบครัวที่พอแมเปนคนไมคอย
พูดหรือไมชอบที่จะยุงเรื่องสวนตัวของลูก เปนการรักษาระยะหางระหวางพอแม เพราะพอแมใน
ครอบครัวลักษณะมักจะไมแสดงตัวโดดเดนวามีความสนทิสนมแบบเพื่อนกับลูกมากนัก หรือมัก
จะไมพูดคุยหยอกลอกับลูก แตชอบที่จะแสดงออกถึงความรักความเปนหวงของพอแมดวยการเอา
ใจใสดูแลขาวของและความเปนอยูของลูก เชน เร่ืองอาหารการกิน เร่ืองเสื้อผา เร่ืองการเรียน เร่ือง
ความเปนอยูภายในบาน เปนตน
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ความรูของพอแมในการสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว
พอแมคิดวาตนเองมีความรู ความเขาใจและความสามารถในการสอนเรื่องเพศศึกษาให

แกลูกมากที่สุดในเรื่องผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน(รอยละ 82.0) รองลงมาคือ วิธี
การปองกันการตั้งครรภตามปกติ(รอยละ 70.0) ความรัก การเลือกคูครองและชีวิตครอบครัว(รอย
ละ 70.0) การวางแผนชีวิตและอนาคต การวางแผนครอบครัว(รอยละ 68.0) โรคติดตอทางเพศ
สัมพันธมีอะไรบางและปองกันอยางไร(รอยละ60.0) เร่ืองสาเหตุหรือโอกาสในการตั้งครรภ(รอยละ
58.0) การปองกันการตั้งครรภเมื่อถูกขมขืน(รอยละ 58.0) วิธีการควบคุมอารมณทางเพศของวัยรุน
(รอยละ 58.0) วิธีปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ(รอยละ 52.0) เร่ืองเพศสัมพันธ(รอยละ 48.0)
การมีเพศสัมพันธเสี่ยงตอสุขภาพอยางไร(รอยละ 44.0) ผลเสียจากการทําแทงเถื่อน(รอยละ42.0)
ระบบสืบพันธุชาย/หญิง(รอยละ 38.0) เจตคติ/ความเขาใจผิดเรื่องเพศ(รอยละ38.0) ตอมควบคุม
อารมณทางเพศ(รอยละ 30.0) เงื่อนไขการทําแทงที่ถูกกฎหมาย(รอยละ 20.0) และเรื่องเพศศึกษา
ที่พอแมคิดวามีความรูความเขาใจนอยที่สุด คือ เร่ืองการสําเร็จความใครดวยตนเอง(รอยละ 16.0)

แตในความเปนจริงแลว พอแมเคยสอนเพศศึกษาใหกับลูกวัยรุนมากที่สุดในเรื่องผล
กระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน(รอยละ 92.0) รองลงมาคือ เร่ืองการวางแผนชีวิต อนาคต
และการวางแผนครอบครัว(รอยละ 88.0) เร่ืองความรัก การเลือกคูครอง และชีวิตครอบครัว(รอย
ละ 86.0) โรคติดตอทางเพศสัมพันธมีอะไรบางและปองกันอยางไร(รอยละ 80.0) วิธีปองกันโรคติด
ตอทางเพศสัมพันธ(รอยละ 62.0) สาเหตุหรือโอกาสในการตั้งครรภ(รอยละ 56.0) วิธีการปองกัน
การตั้งครรภตามปกติ(รอยละ 56.0) เร่ืองวิธีการควบคุมอารมณทางเพศของวัยรุน(รอยละ 54.0)
การปองกันการตั้งครรภเมื่อถูกขมขืน(รอยละ 52.0) การมีเพศสัมพันธเสี่ยงตอสุขภาพอยางไร(รอย
ละ 44.0) เร่ืองเพศสัมพันธ(รอยละ 44.0) เจตคติ/ความเชื่อ/ความเขาใจผิดในเรื่องเพศ(รอยละ
42.0) ผลเสียจากการทําแทงเถื่อน(รอยละ 40.0) ระบบสืบพันธุชาย/หญิง(รอยละ 34.0) ตอมควบ
คุมอารมณทางเพศ(รอยละ 24.0) เร่ืองเงื่อนไขการทําแทงที่ถูกกฎหมาย(รอยละ 16.0) และเรื่องที่
พอแมเคยสอนกับลูกวัยรุนในความเปนจริงนอยที่สุด คือ เร่ืองการสําเร็จความใครดวยตนเอง(รอย
ละ 6.0)

ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของสุวรรณา หงษศรีสุวรรณ(2544, 76) ที่พบวา พอ
แมคิดวามีความรูเกี่ยวกับเพศศึกษามากที่สุดในเรื่อง ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน
แตในลําดับรองลงมามีความแตกตางกัน คือ เร่ืองโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการปองกัน และ
เร่ืองสาเหตุหรือโอกาสในการตั้งครรภ

สวนความสามารถในการสอนเพศศึกษาในครอบครัวตามความเปนจริง พบวาสอดคลอง
กันเพียงเรื่องเดียวคือ เร่ืองที่พอแมเคยสอนกับลูกมากที่สุดในความเปนจริง คือเร่ืองผลกระทบของ



290

การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน แตในลําดับรองลงมามีความแตกตางกัน คือ การมีเพศสัมพันธกอให
เกิดภาวะเสี่ยงตอสุขภาพ และเรื่องเพศสัมพันธ

การพูดคุยเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวตามความตองการของลูกวัยรุน
จากผลการวิจัย ผูวิจัยพบวา สามารถแบงการระดับการพูดคุยเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว

ไดเปน 2 ระดับ คือ
1) การพูดคุยเรื่องเพศศึกษาที่พอแมคิดวาสามารถทําไดแนนอน(ระดับมั่นใจ)
2) การพูดคุยเรื่องเพศศึกษาที่พอแมคิดวาสามารถทําไดในบางครั้งเทานั้น(ระดับไมมั่น

ใจ)
จากการสังเกตการใหสัมภาษณของพอแม รวมถึงผลการวิจัยที่ไดมา ผูวิจัยพบวา เร่ืองที่

พอแมคิดวาสามารถทําตามที่ลูกวัยรุนตองการในการพูดคุยเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวในระดับ
มั่นใจวาสามารถทําไดอยางแนนอน และพอแมสวนใหญจะตอบไดอยางเต็มปากเต็มคํา โดยไม
ตองใชเวลานานในการทบทวนความคิดหรือเกิดการตอบคําถามแบบอึกอัก จะเปนการพูดคุยเรื่อง
เพศศึกษากับลูกแบบผิวเผิน เร่ืองเกี่ยวกับเพศทั่วๆไป เปนการพูดคุยเพื่อใหขอมูลกับลูก เปนที่
ปรึกษาใหกับลูกยามที่ลูกมีปญหา รับฟงลูกเพื่อที่จะชวยหาทางแกไข แตในทางกลับกันการพูดคุย
ในเรื่องเพศศึกษากับลูกที่พอแมรูสึกวาไมคอยมั่นใจวาสามารถจะทําตามที่ลูกวัยรุนตองการไดหรือ
อาจจะทําไมไดเลย จะเปนการพูดคุยเรื่องเพศศึกษาในเชิงลึก คลายๆกับการเปดใจพูดคุยกัน เชน
เร่ืองของการมีเพศสัมพันธ เร่ืองการคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักในวัยเรียน การแสดงความคิดเห็น
หรือความอยากรูอยากเห็นของลูกในเรื่องเพศ รวมถึงความตองการที่จะใหพอแมสอนเรื่องผลของ
การมีเพศสัมพันธที่ไมเหมาะสมอยางออมๆ เพราะไมตองการจะรูสึกวาพอแมเขาไปกาวกายเรื่อง
สวนตัว เหลานี้เปนตน

ทั้งนี้ผูวิจัยคิดวา ปจจัยสําคัญที่กําหนดระดับความสามารถในการพูดคุยเรื่องเพศศึกษาใน
ครอบครัวไมใชเร่ืองของความรู แตเปนเรื่องทัศนคติของพอแมที่ฝงลึก พอแมสวนใหญจะมีทัศนคติ
เชิงลบตอเร่ืองเพศศึกษา มองวาเรื่องเพศศกึษาเปนเรื่องต่ํา เปนเรื่องที่ไมเหมาะสมจะนํามาพูดคุย
หรือสอนกันในครอบครัว เปนเรื่องตามธรรมชาติ ทําใหพอแมไมสามารถที่จะเปดใจที่จะยอมรับ
การสอนหรือการพูดคุยในเรื่องเพศกับลูกได ไมสามารถทําใจใหยอมรับการคบเพื่อนตางเพศแบบคู
รักในวัยเรียนของลูกวัยรุนได รวมถึงไมสามารถสอนลูกอยางออมๆเกี่ยวกับผลของการมีเพศ
สัมพันธที่ไมเหมาะสมได เพราะพอแมถือวาเรื่องนี้เปนเรื่องสําคัญ ไมสามารถที่จะรับฟงเฉยๆหรือ
ปลอยใหลูกลองผิดลองถูกได พอแมจะตองใหความรูกับลูกอยางถูกตอง



291

นอกจากนี้ยังมีปจจัยเรื่องของผลกระทบเขามาเกี่ยวของ สังเกตไดจากการพูดคุยเรื่องเพศ
ศึกษาของพอแมที่คิดวาสามารทําไดแนนอนตามที่ลูกตองการ จะใชปจจัยเรื่องผลกระทบเขามา
เปนตัวตัดสินวา เมื่อใดที่พอแมจะยอมรับฟง เมื่อใดที่พอแมจะยอมพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับลูก
นั่นก็คือ เวลาที่ลูกมีปญหา ตองการคําปรึกษาหรือตองการขอมูลที่ถูกตองตามแนวคิดของตนให
กับลูก เมื่อเห็นวาลูกมีทัศนคติหรือมคีวามเขาใจในเรื่องเพศศึกษาที่ขัดแยงกับพอแม ภาวะในขณะ
นั้นเปนภาวะหนาสิ่งหนาขวาน พอแมจะเอาความรักและความหวงใย ตลอดจนความปรารถนาดี
เขามาเปนที่ตั้ง เมื่อตองการจะชวยแกปญหาใหลูกหรือตองการใหลูกเกิดความสบายใจ พอแมก็จํา
เปนจะตองพูดคุยหรือใหขอมูลเร่ืองเพศศึกษาแกลูก โดยมองขามปจจัยในเรื่องความรูและทัศนคติ
ที่ไมดีตอเร่ืองเพศศึกษาของตนไป

ซึ่งผลการวิจัยก็มีความสอดคลองกับสถานภาพปจจุบันของเพศศาสตรศึกษา(ศูนยวิจัย
และพัฒนาเพศศาสตรศึกษา สถาบันวิจัยการแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545 : 4) ที่พบวา

- พอแมบางคนตองการใหลูกสาวเรียนรู “เพศศึกษา” เพื่อจะไดไมหลงผิดหรือ
ตกเปนเหยื่อของความไมรู ขณะเดียวกันก็มิไดกังวลกับพฤติกรรมของลูกชาย

- ผูใหญมิไดตระหนักวาวัยรุนที่ขาดความรูจริงจะมีความกังวลมากมายเพียง
ใดในแตละขั้นตอนของการเจริญเติบโต และมิไดตระหนักวาจะสงอิทธิพล
เพียงไรตอการพัฒนาการทางบุคลิกภาพโดยรวมของเขาและเธอ

- เพราะความพรั่นพรึงตอ AIDS ผูคนสวนหนึ่งจึงหันหนาเขาหาเพศศึกษา เพื่อ
เปนการศึกษาทางรอด ฯลฯ

ทั้งหมดนี้ ผูวิจัยพบวา พอแมสวนใหญมักจะไมยอมรับและไมไดเต็มใจที่จะพูดคุยหรือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรื่องเพศศึกษากับลูกวัยรุนมากนัก เหตุผลที่ทําลงไปจะเปนความจํายอม
เสียมากกวา กลัววาถาไมรับฟงหรือไมใหโอกาสลูกไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องนี้บางจะสงผลให
ลูกประพฤติตนเสื่อมเสียในเรื่องเพศหรือไปขอคําแนะนําปรึกษาจากเพื่อน หรือจากคนอื่นๆโดยที่
พอแมไมมีโอกาสไดรับรู มีเพียงสวนนอยที่เกิดจากความตระหนักและเขาใจถึงความสําคัญของ
การสอนเพศศึกษาในครอบครัวอยางแทจริง ทั้งนี้เพราะพอแมไมเขาใจวาเพศศึกษาคืออะไร มี
ความสําคัญและมีความจําเปนอยางไรกับวัยรุนหรือตอการดําเนินชีวิตของมนุษย นั่นเอง
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สวนที่ 3 การเปดรับสื่อและวิธีการแสวงหาความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของพอแม เพื่อนํามา
 สอนลูก

การเปดรับสื่อของพอแม
พอแมที่มีลูกวัยรุนสวนใหญมีการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนมากที่สุด โดยเฉพาะสื่อ

โทรทัศน (รอยละ 64.0) อาจเปนเพราะสื่อโทรทัศนมีธรรมชาติของสื่อที่ใหทั้งภาพและเสียง และ
สามารถเขาถึงคนจํานวนมากไดในเวลาเดียวกัน พอแมสวนใหญจะตองออกไปทํางานหรือทําธุระ
ในตอนกลางวัน เมื่อกลับมาบานกลางคืนก็มักจะผอนคลายดวยการดูขาวจากโทรทัศนเพื่อใหรูขาว
สารทันเหตุการณบานเมือง สอนคลองกับแนวความคิดเกี่ยวกับการแสวงหาขาวสารของแม็ค
คอมสและเบคเกอร(Maxwell E. McComb and Lee B. Becker) ซึ่งกลาวคนเราตองการรูเหตุ
การณโดยการสังเกตการณและติดตามความเคลื่อนไหวตางๆ จากสื่อมวลชนเพื่อใหรูเทาทันตอ
เหตุการณใหทันสมัย และรูวามีอะไรสําคัญพอที่จะเรียนรู อีกทั้งยังตองการการสื่อสารเพื่อการตัด
สินใจ โดยเฉพาะการตัดสินใจในเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน โดยที่วาการเปดรับส่ือมวลชน
ทําใหบุคคลสามารถกําหนดความเห็นตอสภาวะหรือเหตุการณรอบๆตัว และคนเรายังตองการขอ
มูลเพื่อประกอบการสนทนาพูดคุยในชีวิตประจําวัน(Discussions) โดยการเปดรับส่ือมวลชนทําให
บุคคลมีขอมูลที่นําไปใชในการพูดคุยกับคนอ่ืน

นอกจากจากการเปดรับส่ือส่ือโทรทัศนแลว การวิจัยพบวา พอแมมีการเปดรับขาวสารจาก
เพื่อนมากที่สุด(รอยละ 60.0) ไมวาจะเปนเพื่อนบานหรือเพื่อนที่ทํางาน ซึ่งสามารถอธิบายดวย
ทฤษฎีการสื่อสารระหวางบุคคลไดวา ระดับความเหมือนกันของบุคคลสองคนที่มีปฏิกิริยาสัมพันธ
ตอกันในดานตางๆ เชน ความเชื่อ คานิยม การศึกษา สถานภาพทางสังคม ความชอบ จะทําให
การสื่อสารเกิดขึ้นไดบอยครั้งและมีประสิทธิภาพ เปนไปดวยความราบรื่น เมื่อผูรวมสื่อสารมี
ลักษณะคลายคลึงกัน ความสัมพันธทางสังคมจะใกลชิดกันมากขึ้นระหวางบุคคลที่มีอาชีพและ
การศึกษาเหมือนกัน สอดคลองกับแนวคิดของโรเจอรส (Rogers, 1973) ที่สรุปความสัมพันธ
ระหวางคุณลักษณะที่เหมือนกันหรือแตกตางกันระหวางคูสื่อสารและระดับความใกลชิดของคนที่
สื่อสารไววา ระดับความใกลชิดของคูสื่อสารจะมีความสัมพันธเชิงบวกกับความเหมือนกันของคูสื่อ
สาร และการสื่อสารจะมีประสิทธิภาพสูง เพราะลักษณะการสื่อสารเปนการสื่อสารระหวางบุคคล
แบบไมผานสื่อใดๆหรือแบบเห็นหนากันโดยตรง ฉะนันจึงสามารถแสดงปฏิกิริยาตอบสนองตางๆ
ไดทันทีทันควัน และเปนปฏิกิริยาตอบสนองที่เราสามารถรับรูไดผานประสาทสัมผัสทั้ง 5 มากกวา

สําหรับส่ืออินเตอรเน็ทนั้น พอแมมีการเปดรับคอนขางนอยมาก สวนใหญจะไมไดเปดรับ
สื่อนี้เลย มีเพียงบางคนที่จะเปดรับนานๆครั้ง เพราะพอแมมองวาสื่ออินเตอรเน็ทมีความทันสมัย
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มากเกินไปและใชงานยาก และพอแมเองก็เปนคนยุคเกาไมมีความรูและไมเคยชินกับการใชเครื่อง
คอมพิวเตอร ซึ่งสามารถใชแนวคิดการแสวงหาขาวสารอธิบายไดวา ถาผลตอบแทนหรือผล
ประโยชนที่จะไดรับคือ การที่ไดรับขาวสารหรือความบันเทิงต่ํากวาการลงทุนลงแรง หรือความ
ตองการใช ความพยายามที่จะรับรู เขาใจมีมาแลว บุคคลก็จะเฉยเมยตอขาวสารประเภทนั้น ซึ่ง
สื่ออินเตอรเน็ท ผูใชส่ือตองลงทุนซื้อเครื่องคอมพิวเตอร ซึ่งมีราคาคอนขางสูง และตองมีทักษะใน
การใชคอมพิวเตอร อีกทั้งสื่ออินเตอรเน็ทยังไมแพรหลายพอ มีใชอยูในวงจํากัด กลุมผูปกครองจึง
มีการเปดรับส่ือดังกลาวนอย

ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ สุวรรณา หงษศรีสุวรรณ(2544 :103) ที่ศึกษา
เร่ืองการเปดรับขาวสาร ความรู ทัศนคติ และการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาของผูปกครองนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา ในสื่ออินเตอรเน็ทนั้น ผู
ปกครองมีการเปดรับส่ือนี้อยูในเกณฑต่ํา เพราะตองลงทุนซื้อเครื่องคอมพิวเตอรในราคาสูง
ประกอบกับตองมีทักษะในการใชคอมพิวเตอรนอย และสื่ออินเตอรเน็ทก็ยังไมแพรหลายพอ มีใช
อยูในวงจํากัด กลุมผูปกครองจึงมีการเปดรับส่ือดังกลาวนอย และยังพบวา กลุมผูปกครองมีการ
เปดรับขาวสารจากเพื่อนมากที่สุด และมีการเปดรับขาวสารจากสื่อมวลชนมากที่สุดเชนกัน แต
เปนสื่อหนังสือพิมพ ซึ่งในสวนนี้ผลการวิจัยมีความแตกตางกัน เนื่องจากพอแมที่มีลูกวัยรุนสวน
ใหญเปดรับส่ือหนังสือพิมพเปนลําดับที่ 3 (รอยละ 40.0) รองจากสื่อโทรทัศนและสื่อบุคคล(คุยกับ
เพื่อน)

การแสวงหาความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาของพอแม
จากผลการวิจัย จะสังเกตไดวา วิธีการที่พอแมใชในการแสวงหาความรูเร่ืองเพศศึกษาเพื่อ

นํามาสอนลูก อาศัยสื่อหลักๆ 3 ส่ือดวยกัน คือ
1)สื่อมวลชน ไดแก การศึกษาเพิ่มเติมจากโทรทัศน
2)สื่อบุคคล ไดแก ครูอาจารย  พอแมที่มีลูกวัยรุนเหมือนกัน เพื่อนหรือคนใกลตัว

แพทยหรือผูเชี่ยวชาญ
3)สื่อเฉพาะกิจ ไดแก หนังสือหรือคูมือสุขศึกษา รวมถึงแผนพับ ใบปลิวตางๆที่ให

ความรูเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธตามโรงพยาบาลหรือสาธารณสุข
นอกนั้นอาจจะเปนการผสมผสานวิธีการตางๆเขาดวยกัน หรือไมไดมีวิธีการแสวงหาความ

รูเร่ืองเพศศึกษาใดๆเปนพิเศษแตจะปลอยไปตามธรรมชาติ ผูวิจัยไดตั้งขอสังเกตเพิ่มเติมอีกวา วิธี
การที่พอแมใชในการแสวงหาความรูเร่ืองเพศศึกษาเพื่อนํามาสอนลูกมากที่สุดคือ ส่ือบุคคล ไดแก
ครูอาจารย พอแมที่มีลูกวัยรุนเหมือนกัน เพื่อนหรือคนใกลตัว รวมถึงแพทยหรือผูเชี่ยวชาญ ซึ่งผล
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การวิจัยมีความสอดคลองกับผลการวิจัยของสุวรรณา หงษศรีสุวรรณ(2544, 71) ในเรื่องของการ
เปดรับขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาของผูปกครอง ลวนแตเปนสื่อบุคคลทั้งสิ้น โดยสามารถเรียง
ตามลําดับความบอยครั้งดังนี้

- เพื่อน
- สามี/ภรรยา
- บิดา มารดา ญาติพี่นอง
- แพทย/เจาหนาที่สาธารณสุข
- ครู/อาจารย

ผลการวิจัยดังกลาวสามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีการสื่อสารระหวางบุคคล และยังสอด
คลองกับแนวคิดของโรเจอรส (Rogers, 1973) ที่สรุปความสัมพันธระหวางคุณลักษณะที่เหมือน
กันหรือแตกตางกันระหวางคูส่ือสารและระดับความใกลชิดของคนที่ส่ือสาร ดังที่กลาวไปแลวขาง
ตนในเรื่องของการเปดรับส่ือของพอแม

สวนที่ 4 แนวทางในการสอนเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัยรุน
จากผลการวิจัยพบวา ผูที่เหมาะสมจะสอนเพศศึกษาใหแกวัยรุนมากที่สุด ตามความคิด

เห็นของพอแม ไดแก
1. พอแม หรือผูปกครอง
2. ครู อาจารย
3.ญาติ พี่นองและคนใกลชิด
4.แพทยหรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน
5.ใครก็ได

ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของสุวรรณา หงษศรีสุวรรณ(2544, 93) ในเรื่อง
ของความเหมาะสมของพอแมที่จะสอนเรื่องเพศแกลูก ที่พบวา ผูปกครองมีความเห็นแบงออกเปน
2 กลุม คือ

1) กลุมที่เห็นวา พอแมมีความเหมาะสมที่จะสอน เพราะ
- พอแม มีความใกลชิด มีความผูกพันกับลูกมากที่สุด
- ลูกมีความเชื่อถือ และเชื่อฟงคําสั่งสอนมากกวาคนอื่น
- พอแมจะรู และเขาใจในอุปนิสัยของลูก จึงรูวาควรจะสอนในชวงเวลา และ

ลักษณะใด จึงจะทําใหลูกมีความเขาใจมากที่สุด
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- พอแมมีความรู ความเขาใจ และมีประสบการณชีวิตมากกวา
- พอแม มีความจริงใจ และหวังดี หวงใย จึงไมมีทางที่จะแนะนําสิ่งที่ไมดีใหลูก
2) กลุมที่เห็นวา พอแมไมมีความเหมาะสมที่จะสอน เพราะ
- พอแมอาจขาดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง และขาดจิตวิทยาในการพูดคุย พอ

แมเปนบุคคลที่ใกลชิด ใกลตัวเกินไป ลูกไมคอยเชื่อฟง เปนหนาที่ของครูในสถานศึกษาจะเหมาะ
กวา ใหลูกศึกษาจากสถานศึกษาเอง ลูกจะเชื่อฟงมากกวาพอแม นอกจากนั้นยังเห็นวา ลูกกําลัง
เรียนอยู ไมสมควรชี้นํา ใหความรูหรือใหรับทราบเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษา เพราะเรื่องเพศเปนเรื่อง
ธรรมชาติ ที่มนุษยสามารถเรียนรูและเขาใจไดเองเมื่อถึงวัยอันสมควร

ในเรื่องผูสอนเพศศึกษานี้ สุชาติ (2521: 163-188) ผูสอนเพศศึกษานั้นตั้งแตเร่ิมแรกจะ
ตองเปนพอแม ผูปกครอง ตอมาจึงเปนครูและบุคคลอื่นในชุมชน โดยไดกลาววา พอแมและผูปก
ครอง นับวาเปนครูคนแรกของลูกในการใหความรูที่ถูกตอง ทัศนคติที่ดีและการปฏิบัติที่เหมาะสม
แกลูก พอแมมีโอกาสรูดี มีสิทธจะเรียนรูและอบรมลูกยิ่งกวาผูใดทั้งหมด

นอกจากนี้ในคูมือการสอนเพศศาสตรศึกษา(ศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา 
สถาบันวิจัยการแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545 : 7-8) ที่กลาวถึงเรื่องการสอนเพศศาสตร
ศึกษาที่บาน วา เร่ืองเพศเปนเรื่องที่ตองเรียนรูอยางตอเนื่อง ตั้งแตแรกเกิดจนตลอดชีวิต เด็กทารก
เรียนรูถึงรางกายของตนเอง พฤติกรรมตางๆและความสัมพันธของคนอื่นตั้งแตแรกเกิด โดยเรียนรู
จากการสัมผัส การโอบกอด เสียงพูดคุยกัน ซึ่งเปนการเรียนรูตามธรรมชาติ

พอแม ผูปกครองหรือผูเลี้ยงดูนับไดวา มีความสําคัญอยางมากตอเด็ก เมื่อทารกเกิดมา
เด็กจะมีเพศตามพื้นฐานทางชีววิทยาวาเปนเพศชายหรือเพศหญิง แตการจะเติบโตขึ้นมาเปนเด็ก
หญงิ เด็กชาย สุภาพบุรุษและสุภาพสตรีนั้น เปนขบวนการเรียนรูตั้งแตแรกเกิดจนเติบโตเปนผู
ใหญ เชนเดียวกับพื้นฐานการเรียนรูเร่ืองเพศอื่นๆ รวมทั้งอารมณและพฤติกรรม ขบวนการเรียนรู
ตั้งแตแรกเกิดนี้ผานจากการสัมผัส โอบอุม ความทะนุถนอมและการดูแลเอาใจใสของผูอยูรอบขาง
จะทําใหทารกสัมผัสกับความรัก ความอบอุน ความมั่นคงปลอดภัย อันเปนรากฐานของการพัฒนา
ทางอารมณที่มั่นคงของทารก ตอมาเมื่อทารกเติบโตขึ้นก็จะเรียนรูจากการเลียนแบบพอแม และผู
คนใกลชิด ชวงนี้จึงเปนชวงเวลาที่สําคัญมากในชีวิต เปนชวงเวลาที่พอแมผูเลี้ยงดูจะชวยเสริม
สราง ใหเด็กมีทัศนคติทางเพศที่ดี มีความรูสึกผิดชอบ การตอบปญหาที่เด็กตองการรู การชวยลูก
ตัดสินใจอยางมีเหตุผล ใหความชวยเหลือเมื่อลูกตองการ เปนการสรางความเชื่อถือไววางใจเห็น
อกเห็นใจตอกัน เมื่อลูกมีปญหาตางๆในอนาคต ลูกจะไววางใจพอแมและไมปดบังเมื่อมีปญหา
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ขณะที่ลูกยางเขาสูวัยรุนซึ่งเปนวัยที่ตองการเปนตัวของตัวเองอยางมากและมีความคิดเห็นของตน
เอง ถาไมไดเตรียมพรอมหรือวางรากฐานไวตั้งแตตน จะทําใหปรับตัวไดยาก ขาดความเขาใจและ
เชื่อถือซ่ึงกันและกัน กอใหเกิดความขัดแยงระหวางพอแมและวัยรุน และบางครั้งก็เปนปญหาที่รุน
แรง กอใหเกิดปญหาอื่นๆตามมาอีก

และกลาวถึงบทบาทของพอแมผูปกครองในการสอนเพศศึกษาใหกับวัยรุนวา
- จะตองมีทัศนคติที่ดีตอเร่ืองเพศ ไมคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่ตองปดบัง

สามารถที่จะพูดสื่อสารกับคนในครอบครัวได
- จะตองเตรียมตัวศึกษาขอมูลความรูทางดานเพศ สามารถที่จะสอน และตอบ

คําถามที่ลูกอยากรูได เพื่อคลายความสงสัยหรือความวิตกกังวลใหแกลูก
- ตองเขาใจพัฒนาการทางเพศของลูก และสอนลูกใหเหมาะสมกับวัย และการ

รับรูของลูก
- ตองมีทักษะในการสื่อสารกับลูก และบุคคลในครอบครัว เพื่อเปนตัวอยางที่ดี

ตอลูก เพราะลูกจะเรียนรูพฤติกรรมของพอแมและบุคคลในครอบครัว
- ตองปลูกฝงความรับผิดชอบ การใชเหตุผลในการตัดสินใจ เด็กจะตองการ

ทราบวาการกระทําตางๆ จะตองมีผลตามมาภายหลังเสมอ

ตอมาจะเปนเพศศึกษาที่โรงเรียน เพราะเพศศึกษาเปนเรื่องที่จะตองเรียนกันตั้งแตแรกเกิด
ไปจนตลอดชีวิต เมื่อเด็กเขาโรงเรียนจึงควรจะมีการสอนความรูเร่ืองเพศตอ เพื่อใหตอเนื่องจึงจํา
เปนอยางมากที่จะตองเริ่มต้ังแตระดับอนุบาล เพราะเปนการเตรยีมตัวใหเด็ก สําหรับชีวิตในวัน
ขางหนา มีจุดมุงหมายที่จะใหเด็กไดมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการพัฒนาของรางกาย และ
อารมณ เพื่อที่จะขจัดความกลัว ความวิตกกังวลหรือความสงสัยในข้ันตอนตางๆของการเติบโต
เปนผูใหญ ชวยใหมีการเตรียมตัว เพื่อใหปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงไดอยางเหมาะสม รูจักปอง
กันตนเองจากโรค และการลวงเกินทํารายทางเพศ การรูจักจิตใจ การตัดสินใจหรือปฏิเสธสิ่งที่อาจ
กอใหเกิดปญหากับตนเองได และสิ่งสําคัญที่สุดอีกประการคือ การสรางทัศนคติที่ดีตอเร่ืองเพศ
ไมคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องนาอับอาย นารังเกียจ หรือเปนเรื่องที่ตองปกปด สามารถพูดคุยและโต
แยงกันได เพื่อนําไปสูการประพฤติปฏิบัติที่เหมาะสมกับศีลธรรมและประเพณีอันดีงาม

โดยกลาวถึงลักษณะและบทบาทของครูผูสอนเพศศึกษาวา
- ครูจะตองมีทัศนคติที่ดีตอเร่ืองเพศ เห็นความสําคัญของการสอนเพศศึกษา

ไมลําเอียง เปนตนวา ไมชอบแตก็ตองทําใจกวาง ไมยึดติดกับตนเองเปนหลัก
ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน
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- ครูผูหญิงหรือผูชายก็สามารถสอนเพศศึกษาได และไมจําเปนตองเปนผูที่
แตงงานแลว

- ครูทุกคนในโรงเรียนควรจะมีความรูความเขาใจเรื่องเพศ สามารถที่จะตอบ
คําถามที่เด็กอยากรู และปลูกฝงทัศนคติ คานิยมที่ดีใหแกเด็กได

- การสอนจะตองรูสึกผอนคลายไมอึดอัดที่จะพูด ไมแสดงอาการใหเด็กเห็นวา
เร่ืองเพศเปนเรื่องไมดี

- ครูจะตองใหความสะดวกใจแกเด็กที่จะพูดคุย อภิปราย แสดงความคิดเห็น
หรือโตแยง ซึ่งจะเปนรากฐานใหเด็กกลาพูด แสดงความคิดเห็นในเรื่องเพศ
ไดอยางตรงไปตรงมาและเปดเผย

- ครูจะตองไมหัวเราะเยาะคําถามไรเดียงสา หรือดูเหมือนลามกของเด็ก อยา
ขัดจังหวะการซักถาม หรือผลักดันใหถามแตดานดีไมลามก

- ใหกําลังใจเด็กเสมอในการซักถาม เชน “คําถามนี้ดีมาก” หรือ “ดีมากที่ถาม
เร่ืองนี้” ไมพูดดูถูกเด็ก เชน “ทําไมทําแบบนี้” “เธอไมรูเร่ืองเลยหรือ” ไมโกรธ
เดก็เมื่อเด็กถามคําถามที่ดูเหมือนหยาบคาย เพราะเด็กไดฟงมาอยางไร ก็
อาจจะถามอยางซื่อๆ

- ถาเด็กถามคําถามไมถูกกาลเทศะ ตองบอกวาจะตอบภายหลัง หรือในโอกาส
อ่ืน เปนการทําใหเขารูตัววาไมควรถามอยางนั้น เชน เด็กชี้ไปที่คนมีครรภแลว
ถามวาทําอยางไรจึงทองโต

- ขอมูลความรูที่สอนเด็กจะตองมีความถูกตอง จะตองหาขอมูลความรูเพิ่มเติม
อยางสม่ําเสมอ เพราะขอมูลความรูในยุคปจจุบันจะเปลี่ยนแปลงอยางรวด
เร็ว

เนื้อหา/สาระความรูที่ควรถายทอด
จากผลการวิจัยพบวา เนื้อหา/สาระความรูในเร่ืองเพศศึกษาที่ควรถายทอดกับวัยรุน ตาม

ความคิดเห็นของพอแม มีดังนี้
- สอนเนื้อหาทั่วไป อะไรก็ได
- เนื้อหาตองครอบคลุมและตอเนื่องอยางเปนระบบ
- เนนเรื่องความประพฤติและการวางตัวของวัยรุน
- เนนเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการปองกัน
- เนนเรื่องธรรมชาติของชายหญิง
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- เนนหลักศีลธรรม และจริยธรรม
ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยของสุวรรณา หงษศรีสุวรรณ(2544, 94) ในเรื่องวิธี

ตักเตือนหรืออบรมสั่งสอนเรื่องเพศกับลูก ดังนี้
- สอนใหรูถึงผลเสียที่เกิดขึ้นเมื่อมีเพศสัมพันธกอนเวลาอันสมควร โดยอาจยก

ตัวอยางผลจากการกระทําที่ไมดี เชน จากเพื่อนบาน หรือคนที่ลูกรูจักใหดู
และสอนใหรูจักคิดไดดวยตนเอง

- สอนใหรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทย รูจักรักนวลสงวนตัว สอนใหรูจัก
ปองกันตนเอง ควบคุมอารมณ

- ใชหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนาแนะนํา
- ใหความรูที่เหมาะสมกับวัย เปนขั้นตอน
- อบรมใหความรูเร่ืองการวางตัว ไมสนับสนุนหรือสงเสริมเร่ืองการคบแฟน แต

สามารถใหคบเพื่อนตางเพศได โดยมีการสอบถามเปนระยะๆแบบเปนกันเอง

นอกจากนี้ในคูมือการสอนเพศศาสตรศึกษา(ศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา 
สถาบันวิจัยการแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2545 : 8) กลาววาหลักสตูรเพศศาสตรศึกษา
ควรจะครอบคลุมความรู 3 ดาน คือ

1)ขอมูลความรู เด็กควรไดรับขอมูลความรูทางกายวิภาค และสรีรวิทยา
พัฒนาการทางเพศ พฤติกรมทางเพศ สุขอนามัยที่ถูกตอง เขาใจงาย และเหมาะสมกับอายุ และ
พัฒนาการของเด็กแตละวัย จะทําใหเด็กเขาใจไดดีขึ้นและนําไปใชประโยชนได

2)ทักษะ การฝกทักษะตางๆที่จําเปนตอการพัฒนาการอยูรวมกันในสังคม คือ
ทักษะการสื่อสาร เขาใจผูอ่ืน มิตรภาพ ความสัมพนัธตอบุคคลในครอบครัวและเพื่อน การเจรจา
ตอรอง การโนมนาวจิตใจ การตัดสินใจ การแกปญหา การแสวงหาขอมูล การใชขอมูล และเหตุผล
มาคิดวิเคราะห การจัดการกับอารมณและความเครียด

3)ทัศนคติ คานิยม และความเชื่อ เด็กควรจะไดรับการปลูกฝงใหมีทัศนคติที่ดีตอ
เร่ืองเพศ ยอมรับความแตกตางของผูอ่ืน ทั้งทางดานวัฒนธรรม ประเพณีและความเชื่อ คานิยม
และทางเลือก เอกลักษณทางเพศที่มีแตกตางกันไปในแตละบคุคล ความเสมอภาคทางเพศ มี
ความรับผิดชอบตอตัวเอง ครอบครัวและสังคม และมีพฤติกรรมทางเพศที่สรางสรรค

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลองกับแนวคิดของKirkendall(1970 : 328) ที่กลาวถึง
ขอบเขตของเนื้อหาในการสอนเพศศึกษาวากวางขวางหลายดาน ทั้งนี้เนื่องดวยพฤติกรรมทางเพศ
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เปนสวนหนึ่งของการคิด การแสดงออกและบุคลิกภาพทั้งหมดของคนเรา(Total personality) ดัง
นั้น เพศศึกษาจะตองวางแผนใหกวางขวางพอสมควร ตองใหมีความสนใจ ใหความรูทางกาย สุข
ภาพอนามัย ทางจิตใจ ทางอารมณ ทางสังคม ที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพและตอความสัมพันธ
ระหวางตนเองและผูอ่ืน นอกจากนี้เพศศึกษายังควรคํานึงถึงสภาพที่เปนจริง ดังนั้นจะตอง
พิจารณาถึงสภาวะอันพึงประสงคและนาจะปฏิบัติได 

ซึ่งเนื้อหาและขอบเขตของเพศศึกษา จึงควรจะมีดังนี้
- ดานรางกายและชีวภาพ(Biological aspect) ไดแก กายวิภาคและสรีรวิทยา

ของขบวนการสืบพันธ เร่ืองเพศ เร่ืองการทํางานของระบบตางๆของรายกายและทั้งหมดมีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมทางเพศ เร่ืองความสัมพันธระหวางความนึกคิดและทัศนคติของคนกับความผลักดัน
ใหเขาแสดงออกทางเพศอยางไร คือ สมองและศีลธรรม ขนบประเพณี เปนตน

- ดานจิตใจและจิตวิทยา(Psychological aspect) ไดแก เร่ืองสาเหตุและการ
รักษา ความผิดปกติทางเพศ เร่ืองการอดกลั้นทางเพศหรือรักษาพรหมจารียและสุขภาพทางราง
กายและจิตใจ เร่ืองการขจัดความกังวลที่ไมจําเปน และความหวงใยเกี่ยวกับเรื่องธรรมดาๆเกี่ยว
กับการพัฒนาทางเพศและพฤติกรรมบางอยาง เชน การสําเร็จความใครดวยตนเอง การสําเร็จและ
เลนอวัยวะเพศของตนเอง และความอยากรูอยากเห็นตางๆ เปนตน

- ดานสุขภาพอนามัย(Hygienic aspect) ไดแก การเนนความสําคัญของอนามัย
ทางเพศ เร่ืองการรักษาความสะอาดของอวัยวะของรางกายโดยทั่วไป รวมถึงอวัยวะเพศดวย
ความรูเกี่ยวกับกามโรคและการปองกัน ความรูเร่ืองการวางแผนครอบครัว เปนตน

- ดานสังคม(Social aspect) ไดแก เร่ืองเพศและครอบครัวมีความเกี่ยวของกัน
อยางไร อิทธิพลของเพศตอความสัมพันธระหวางบุคคลตางๆ เร่ืองปจจัยอะไรทางสังคมซึ่งเกี่ยว
พันกับเหตุการณ เชน การทําแทง การควบคุมส่ิงอนาจาร ลูกไมมีพอ การฆาตัวตายหรือทําลาย
อนาคต ตลอดจนวิธีที่บุคคลแตละคนและสังคมใชวิธีการศึกษาและการพัฒนาขนบธรรมเนียม
ประเพณี และศีลธรรมกับการออกกฎและขอบังคับที่เหมาะสมมาชวยใหความสวางเกี่ยวกับเพศ
และคลี่คลายปญหาทางเพศ เปนตน

- ดานทัศนคติและการรูจักปรับตัว(Personal adjustment and attitude) ไดแก
การใชความรูในทางทัศนคติและการปรับตัวของมนุษยเรา ใหนํามาใชใหเหมาะสมกับเหตุการณ
สภาพความตองการของแตละคนอยางถูกตอง การปรับตัวของการเปนหนุมสาว มาตรฐานการวาง
ตัวกอนสมรส การจับคูออกไปเที่ยวกัน การสังสรรคระหวางหนุมสาว นิสัยและการปฏิบัติเกี่ยวกับ
เพศ การทําความเขาใจและยอมรับการกระทําบางอยางทางเพศ เชน คนไทยไมเคยชินกับการ
แสดงความรักในที่ชุมชน เมื่อมองเห็นแลวจะตองพิจารณาวาไมควรกระทํา เปนตน
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ดังนั้นจึงเห็นไดวา ในการสอนเรื่องเพศศึกษาที่ดีนั้นจะตองสอนดานตางๆใหสอดคลองกัน
ทุกดาน โดยไมเนนหนักในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ เพราะไดกลาวแตตนแลววา เร่ืองเพศศึกษา
นั้นมีความกวางขวาง ทั้งนี้เพื่อใหเด็กไดมีความรู ทัศนคติที่ดีและมีปฏิบัติตนที่ถูกตองในเรื่องเพศ
ศึกษา

วิธีการสอนเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสม
จากผลการวิจัย ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวา วิธีการสอนเพศศึกษาที่เหมาะสมตามความคิดเห็น

ของพอแมนั้นแบงออกไดเปน 3 กลุม โดยกลุมแรกจะเปนการสอนหรือใหความรูโดยแพทยผูเชี่ยว
ชาญ หรือครูอาจารย ซึ่งอาจจะถายทอดผานทางสื่อตางๆหรือไมก็ได เชน การสอนในหองเรียน
โดยแพทย ผูเชี่ยวชาญหรือครูอาจารย หรือการทําเปนสารคดีทางโทรทัศนเปนตอนๆ การเปดราย
การพูดคุยกับแพทย/พอแมทางโทรทัศนหรือวิทยุ การทําเปนบทความทางวิทยุ การทาํเปนละคร
โทรทัศน การเปดคอลัมนถามตอบปญหาเพศศึกษาในหนังสือพิมพรายวัน

กลุมที่ 2 คือ วิธีการสอนที่เนนการเรียนรูดวยตนเองหรือวัยรุนสามารถแสวงหาความรูดวย
ตนเองได เชน การจัดทําเปนหนังสือหรือคูมือตางๆเพื่อศึกษาดวยตนเอง การใชโปรแกรมตั้งกระทู
และสนทนาชวนคุย(chat)ผานเครื่องคอมพิวเตอรเพื่อสอนและถามตอบปญหาเรื่องเพศสําหรับวัย
รุน การจัดทําเปนซีดีรอมเพื่อการสอนเพศศึกษา และการสอนผานเว็บไซตที่จัดทําขึ้นเพื่อการสอน
เพศศึกษาโดยเฉพาะ

กลุมที่ 3 คือ การสอนในครอบครัวโดยพอแมหรือผูปกครอง เชน การที่พอแมหยิบยกกรณี
ศึกษาที่นาสนใจตางๆ เชน ขาวตามหนาหนังสือพิมพหรือขาวจากทีวีมาพูดคุยกับลูก  การที่พอ
สอนลูกชายและแมสอนลูกสาว หรือการที่แมสอนลูกชายและพอแมสอนลูกสาว

จากผลการวิจัย ผูวิจัยพบวา พอแมสวนใหญมักจะเห็นดวยกับวิธีการสอนเพศศึกษาโดย
แพทยหรือผูเชี่ยวชาญมากที่สุด รองลงมาก็จะเปนครู อาจารย และตัวพอแมเอง ซึ่งในเรื่องนี้วิธีการ
นับวาถูกตอง แตเปนความเขาใจที่ผิดของพอแม เนื่องจากการสอนโดยแพทยหรือผูเชี่ยวชาญหรือ
แมแตครู อาจารย รวมถึงวิธีการอื่นๆจะเปนการสอนเสริมหรือเปนการชวยเหลือในการใหความรู
เร่ืองเพศศึกษาแกวัยรุนที่ตอยอดจากการสอนเพศศึกษาในครอบครัว หรือในกรณีที่พอแมไม
สามารถจะใหคําตอบหรืออธิบายส่ิงที่ถูกตองใหกับเด็กได หรือเปนการใหความรูแกพอแมในกรณี
ที่มีความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษาไมเพียงพอที่จะสอนลูก แตไมใชเปนการสอนเพื่อใหลูกมี
ความรู ความเขาใจที่ถูกตอง ดังที่ไดอภิปรายในเรื่องของผูที่เหมาะสมจะสอนเพศศึกษาไปแลว
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ซึ่งในเรื่องของการสอนโดยแพทยหรือผูเชี่ยวชาญนั้น ดร.ไดมอนด(Diamond, 1960: 336)
ไดกลาวถึงในลักษณะของการหาผูชวยเหลือ(Professional help) ซึ่งอาจจะเปนผูแนะแนว
(Counselor) นักจิตวิทยา(Psychologist) หรือผูที่เปนที่ปรึกษาบําบัดปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ(Sex
therapist) ซึ่งผูที่จะชวยเหลือประกอบดวย

1)แพทย (Physician) ซึ่งสามารถใหการวินิจฉัยและการรักษาโรคได นอกจากนี้
หากมีปญหาทางดานอวัยวะสืบพันธุ ขบวนการสืบพันธุและภาวะการเจริญพันธุของสตรี และ
ปญหาที่เกี่ยวกับโรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธ(Sexually transmitted diesease)

2)จิตแพทย (Psychiatrist) เปนแพทยซึ่งไดผานการอบรมเปนพิเศษทางดานสุข
ภาพจิต ความผิดปกติ และความพิการทางจิตจะเปนผูชวยเหลือโดยเฉพาะปญหาทางเพศที่เกี่ยว
ของกับทางดานจิตใจ(Psychosexual problems)

3)นักจิตวิทยา(Psychologist) และผูบําบัดปญหาทางเพศ(Sexologist/Sex
therapist) ที่ไดผานการอบรมทางดานจิตวิเคราะห, การแนะแนว, ปญหาทางเพศมาแลว เพราะไม
ใชทุกคนที่สามารถที่จะใหการบําบัดเกี่ยวกับปญหาทางเพศได สวนใหญนักจิตวิทยาคลีนิค
(Clinical psychologist) จะไดรับการอบรมทางดานนี้มามากกวานักจิตวิทยาดานอื่น

4)นักสังคมสงเคราะหทางจิตเวช(Psychiatric social worker) นักสังคม
สงเคราะหซึ่งจะตองไดรับการอบรมทางดานการใหคําแนะนําทางจิตวิทยา(Psychological 
counseling) และการแนะแนวการสมรส(Marriage counseling) สวนใหญนักสังคมพวกนี้จะ
ทํางานในชุมชน หรือในโรงพยาบาล

5)พระ หรือบาทหลวง(Clergyman) ซึ่งในปจจุบัน บางศาสนาไดอบรมพระใน
เร่ืองของการแนะแนว จิตวิทยา การแนะแนวการสมรส และบางครั้งอาจจะรวมภาวะทางเพศของ
มนุษยเขาไปดวย เพื่อจะไดแนะนําแกประชาชนไดเมื่อมีความทุกขมาปรึกษา

6)ผูแนะแนวสมรส(Marriage counselor), พยาบาล, ครู ซึ่งไดรับการอบรมจะ
สามารถชวยเหลือแนะนําการสมรส และการบําบัดปญหาทางเพศได(Sex therapy) ทั้งนี้ข้ึนอยูกับ
การอบรมที่ไดรับและประสบการณในการทํางานดานนี้มา

เนื่องจากปญหาที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศนั้นสวนใหญจะมีรากฐานมาจากจิตใจมากกวาราง
กาย แตอยางไรก็ตามก็ควรจะไดมีการแยกโรคกอนวามิใชเกิดจากปญหาทางดานรางกาย การที่ผู
มีปญหาทางเพศจะแสวงหาความการชวยเหลือจากใครนั้น Lo Piccolo ไดกลาวไวในหนังสือ
Hand book of Sex therapy ถึงขั้นตอน 2 ขั้นตอนไวเพื่อเปนแนวทางสําหรับผูแสวงหาความชวย
เหลือวา
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 ขั้นที่ 1 : พยายามหาแหลงที่ทานสามารถจะไปขอความชวยเหลือไดโดยถามจาก
เพื่อน ญาติที่ทานไวใจ และหากผูที่ทานถามถึงแหลงใหการชวยเหลือนั้นจะมีปญหาเชนเดียวกับ
ทานก็จะยิ่งดีข้ึน เพราะทานจะไดแนใจวาทานไดรับความชวยเหลือไดถูกตองตามปญหาของทาน

ขั้นที่ 2 : หากทานไมสามารถจะขอแหลงบริการจากใครได พยายามไปสถาบันที่
ทานไวใจ เชน โรงเรียนแพทย สถาบันของมหาวิทยาลัย เพราะแหลงนี้จะเปนหลักประกันไดวา
ทานจะไดรับบริการที่มีคุณภาพ และทานจะไดรับการแนะนําที่ถูกตอง

ผูที่ทํางานเกี่ยวกับเรื่องเพศนั้น(สมศักดิ์, 2525 : 2) บางครั้งก็ชวยเหลือแกไขมิใชเฉพาะแต
การใหการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองเพศหรือเพศศึกษาเทานั้น บางครั้งจะตองรวมถึงการแนะนํา
(Advice) การใหขาวสารใหมๆ(Information) การใหกําลังใจ(Encouragement) และการเปนที่
ปรึกษาหรือเปนผูแนะนําแกผูมีปญหาเรื่องเพศ(Counselor)

บทบาทของแพทยในฐานะผูที่เปนที่ปรึกษาเกี่ยวกับเรื่องเพศ
วินเซนท (Vincent, 1973: 293) ไดกลาวถึงบทบาทของแพทย ในการที่จะใหคํา

แนะนําเกี่ยวกับปญหาเรื่องเพศไวดังนี้
1.แพทยในฐานะที่เปนที่ปรึกษาทางเพศ
แพทยจะสามารถชวยผูที่มีปญหาทางดานนี้ไดโดยการเปลี่ยนทัศนคติและการ

ปฏิบัติตัวเกี่ยวกับความเชื่อผิดๆเกี่ยวกับทางเพศได เพราะแพทยที่ไดรับการอบรมทางดานนี้จะ
เปนผูที่จะชวยตอบปญหาแกผูมารับบริการไดอยางดี โดยเฉพาะคูสมรสที่มีปญหาในเรื่องการปรับ
ตัวทางเพศและปญหาทางเพศโดยตรง ซึ่งรวมถึงความรูเกี่ยวกับเพศศาสตรศึกษา(Sexology)ดวย

2.แพทยในฐานะที่เปนผูใหความรูเร่ืองเพศศึกษา
แพทยจะเปนผูสนับสนุนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนไดเปนอยางดีสําหรับนัก

เรียนและความรูเร่ืองเพศศึกษาสําหรับผูใหญ สําหรับคูสมรสก็เปนสิ่งจําเปน และแพทยก็สามารถ
ทําหนาที่นี้ไดเปนอยางดี นอกจากนี้แลวแพทยควรจะมีสวนชวยเหลือครูผูทําหนาที่สอนเพศศึกษา
ในโรงเรียนหรือเปนวิทยากรใหแกผูทํางานเกี่ยวของทางดานนี้ เพื่อจะนําความรูไปถายทอดตอใหผู
อ่ืนไดเปนอยางดี

3.หนาที่อันสําคัญของแพทย คือ เปนสื่อกลางระหวางพอแมและบุตรที่อยูในวัย
รุน โดยปฏิบัติดังนี้

ก.ลดความรุนแรงของปญหาที่เกิดจากความไมเขาใจกันระหวางพอแม
และบุตรในวัยรุน
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ข.ชวยในการที่จะเปนแหลงวิทยาการในกรณีที่พอแมไมทราบวิธีการใน
การที่จะสอนเรื่องเพศศึกษาใหลูก

ค.ชวยวัยรุนใหเขาใจพอแมของตัวเองมากขึ้น และในขณะเดียวกันก็ชวย
ใหพอแมเขาใจธรรมชาติของวัยรุนมากขึ้น เปนการขจัด”ชองวางระหวางวัย” โดยหันหนามา
ปรึกษาหารือกัน

ง.ชวยชี้แนะใหวัยรุนและพอแมไดทราบถึงบทบาทและหนาที่ของตนเอง
จ.ชวยเนนใหเห็นถึงโทษของการมีเพศสัมพันธกอนสมรสและปญหาที่

ตามมาเชน ทองนอกสมรส การทําแทง ปญหาลูกไมมีพอ โดยใหทั้ง 2 ฝาย คือ ลูกไดเขาใจถึงโทษ
และพอแมเขาใจลูก หากมีปญหาเกิดขึ้น ซึ่งทางที่ดีควรจะไดปองกันกอนที่จะเกิดปญหานี้ ก็โดย
การใหเพศศึกษาแกลูกตั้งแตเยาววัยโดยพอแมเองก็ตองเขาใจวิธีการสอนดวยเพื่อที่จะเปน
ประโยชนในการปองกันมากกวาการแกไขเมื่อสายไป

ฉ.ชวยกระตุนใหวัยรุนและพอแมของตนชวยกันแกไขปญหาที่เกิดขึ้นใน
สังคม เพื่อใหหนวยที่เล็กที่สุดในสังคม คือ ครอบครัวของตนเองนั้น ไดปองกันและแกไขปญหาของ
ตนเองกอนที่จะใหผูอ่ืนแกไขปญหาให

4.แพทยในฐานะผูใหคําแนะนําเกี่ยวกับหนุมสาวทั้งกอนแตงงานและหลังแตง
งานแลว

นอกจากนี้ระวิวรรณ แสงฉาย (2835: 47) ยังไดกลาวถึงแนวคิดเรื่องแหลงการสอนเพศ
ศึกษาโดยบุคคลในชุมชนหรือสังคมที่กลาววา ชุมชนหรือสังคมมีสวนสําคัญในการชวยสอนเพศ
ศึกษา ดังนี้

ก.วัดและศาสนา
วัดและศาสนามีความสําคัญมากในแผนการศึกษาดานเพศศึกษาที่สมบูรณ

เพราะวา ศาสนาชวยใหคนไดสรางคุณคาทางศีลธรรม(Moral Value) คือ กําหนดวา ตนจะยึดถือ
อะไรเปนหลัก ความประพฤติของตน และกําหนดแบบฉบับที่ประเสริฐ นาเคารพ นาเอาเปนตัว
อยาง(Ideal) การสอนของพระและศาสนา เกี่ยวกับหลักจรรยา และศีลธรรมควรใชวิธีปฏิบัติดาน
ชักจูงในทางดานดี ดานบวกจะเหมาะกวา คือ แทนที่จะหามอยางเดียว จะตองชี้แจงทางที่จะ
ปฏิบัติส่ิงที่ดีที่ควรและเหมาะกับภาวะจริงของปจจุบันดวย ในทุกเรื่องและทุกวัยของชีวิต

ข.ส่ือสารมวลชน
สื่อสารมวลชนจัดไดวาเปนสื่อสําคัญในการสอนเพศศึกษา การลงขาวรูป แจง

ความและบทความในหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน ภาพยนตร ละคร บทเพลง แผนเสียง การตอบ
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ปญหาทางดานหนังสือ หรือวิทยุ ฯลฯ เหลานี้มีอิทธิพลทางดานการศึกษาอยางมาก แตส่ือสาร
มวลชนสวนใหญ มักจะใชการเสนอขาวเรื่องที่เกี่ยวของกับทางเพศอยางไมสูจะมีความรับผิดชอบ
ตอสังคมมากนัก มักจะออกมาในรูปของตลก สัปดน เรากามารมณ หรือบิดเบือนทางอื่น เพื่อมุงไป
ในทางการคาและกําไร มักจะเนนสิ่งที่โลดโผน เปนขาวและเสนอกันอยางเราใจหรือยั่วใจ มองขาม
ถึงการที่จะชวยสอนเด็กและประชาชน เนนหนักไปทางดานหาผลประโยชนโดยเราใหคนอาน คน
ฟง คนดูมากๆจะไดซื้องายขายคลอง แตไมสนใจวาจะเปนผลรายตอเด็กและสังคมอยางไรบาง อัน
ที่จริงรายการวิทยุโทรทัศนที่ดี บทความและการเสนอขาวที่ดีในสิ่งพิมพตางๆและหนังสือดีก็มี แตที่
ไมดีไมเหมะสมมีมากกวา

ค.โครงการศึกษาอบรม
การอบรมอาจจะทําไดหลายรูปแบบ เชน โครงการศึกษาผูใหญ จัดโครงการ

ศึกษาใหเหมาะแกความสนใจแกผูใหญ การอบรมกลุมตางๆ โครงการศึกษาชั้นสูง สําหรับนัก
ศึกษาวิทยาลัย มหาวิทยาลัย เพื่อเตรียมตัวออกไปเปนผูนํา โครงการอบรมเปนระยะๆหรือการ
ประชุมดานวิชากร ซึ่งในการอบรมนี้จะสอดแทรกพฤติกรรมของมนุษยในทุกๆดาน ผูที่เขารับการอ
บรมจะเปนผูนําที่นําความรูตางๆไปเผยแพรสอนในหนวยงานที่ตนเกี่ยวของตอไป เชน การแพทย
พยาบาล ครู อาจารย นักสุขศึกษา นักสังคมสงเคราะห นักกฎหมายและนักหนังสือพิมพ เปนตน

เทคนิคในการสอนเพศศึกษาใหประสบความสําเร็จ
จากผลการวิจัยพบวา การสอนหรือการพูดคุยเรื่องเพศศึกษากับวัยรุนควรจะมีเทคนิคใน

การถายทอดหรือการใหความรู ตามความคิดเห็นของพอแมดังนี้
1) มีตัวอยางใหดู
2) มีภาพประกอบใหสมจริง
3) ใชส่ือที่หลากหลาย
4) พูดคุยอยางมีสไตล
5) เลือกใชคําใหเหมาะสม
6) จังหวะ เวลา โอกาสและสถานที่

ซึ่งผลการวิจัยดังกลาวมีความสอดคลองกับหลักสําคัญในการตอบปญหาเกี่ยวกับเร่ือง
เพศแกเด็กและหลักในการใหเพศศึกษาและแนวการจัดการตามวัยของเด็ก (ระวิวรรณ แสงฉาย,
2538) ไดแก

- การดูแล สอนเรื่องตางๆเหลานี้ดวยทาทางที่ตามสบายไมเครงครัด จริงจังจน
เกินไป แตอยางไรก็ตามจะตองอิงหลักความจริงเสมอ
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- ตอบคําถามอยางตรงไปตรงมาและใชภาษางายๆ
- แมวาเด็กสามารถจะเขาใจเรื่องที่ถูกตองดวยถอยคํา ภาษางายๆก็ตาม แตผู

ใหญบางคนยังมีความรูสึกละอายและลําบากใจในการพูดจาเรื่องนี้ โดยเปด
เผยกับเด็ก ซึ่งความรูสึกนี้เด็กสามารถจะรูสึกได ฉะนั้นในการเกี่ยวของกับ
เด็กในเรื่องเพศนี้ ผูใหญจะตองมีความรูสึกและมีทัศนคติที่ดีเสียกอน

- การเลนบทบาทสมมติ(Role Play) ทาทางที่ดีของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี
การมีมรรยาทที่ดีสมบทบาท เพศชาย หญิง ทั้งในหองเรียน หองอาหาร
สนามเด็กเลนและในงานเลี้ยง เพื่อใหเด็กเขาใจและเห็นภาพ ฯลฯ

- เลือกนําตัวอยางมาอภิปราย เชน ผูนําในสังคม
- การมีกิจกรรมทางสังคม การทํางานรวมกัน ในกิจกรรมการเรียน และการจัด

สันทนาการหรืองานสังสรรคดวยกันระหวางเพื่อนทั้ง 2 เพศ
- การสอนเพศศึกษาเปนการสงเสริมพัฒนาการทางวุฒิปญญา การบอกใหทุก

สิ่งทุกอยาง โดยเด็กมิไดมีโอกาสหยิบจับ สัมผัสหรือเห็นเอง หรือการสอนให
เชื่อตามคําบอกเลาเทานั้นเปนวิธีที่ไมดี ควรจะมีการกําหนดกิจกรรมตางๆให
เด็กไดประสบการณดวยตนเองแลวไดความรูขึ้นมาจากประสบการณนั้นๆ

- เด็กอาจจะไดความรูและความเขาใจที่ผิดๆมาจากทางบานหรือจากเพื่อนๆ 
หรือจากที่ใดก็ตาม เปนหนาที่ของผูสอนที่จะตองแกปญหาที่เด็กถาม โดยไม
ควรตอบเองทันที แตควรเปดโอกาสใหเด็กๆไดตอบ สงเสริมใหมีการอภิปราย
ความคิดเห็น

- จัดใหมีการฉายภาพยนตร ภาพนิ่ง ที่เกี่ยวกับธรรมชาติศึกษาและสุขศึกษา
- จัดภาพ คน สัตว พืช อวัยวะตางๆหรือของจริงที่เกี่ยวกับชีววิทยามาไวใน

พิพิธภัณฑหรือหองสมุด เพื่อใหเด็กไดสังเกตจับตองและดูจนชินตา
- สอนถึงสวนประกอบและลักษณะของอวัยวะสืบพันธุของทั้งชายและหญิงให

ฟงอยางงายๆ และเห็นเปนธรรมดา เชนเดียวกับเมื่อกลาวถึงอวัยวะอื่นๆ
สอนโดยใชรูปภาพประกอบ ไมควรเอามือไปช้ีหรือจับตองอวัยวะสืบพันธุ

ดังนั้น จะเห็นไดวา การสอนเพศศึกษาใหประสบความสําเร็จจะตองใชเทคนิควิธีการตางๆ
รวมกัน ไมใชแคการสอนหรือพูดคุยเชิงวิชาการเพียงอยางเดียว ตองหาตัวอยางมาประกอบใหเด็ก
ไดดูไดสัมผัสของจริง หรือใชสื่อที่นําเสนอไดทั้งภาพและเสียง เพื่อใหเด็กไดเขาใจเรื่องราวหรือส่ิงที่
กําลังเรียนรูหรือปฏิบัติไดชัดเจนขึ้น การใชส่ือตางๆผสมผสานกันจะทําใหการเรียนไมนาเบื่อหนาย
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นอกจากนี้การเลือกใชภาษาหรือคําพูดที่เขาใจงาย ไมวกวนจะชวยใหเกิดประสิทธิภาพในการสอน
เพศศึกษามากยิ่งขึ้นดวย

เร่ืองของการใชคําพูดหรือการตอบคําถามในการสอนเพศศึกษานี้ ในคูมือการสอนเพศ
ศาสตรศึกษา ของศูนยวิจัยและพัฒนาเพศศาสตรศึกษา สถาบันวิจัยการแพทย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย (2545 : 7) ไดกลาวถึงแนวทางในการตอบคําถามเกี่ยวกับปญหาทางเพศวา

1)เมื่อเด็กถามคําถาม ควรจะตอบทันที ไมควรบายเบี่ยง หรือเลี่ยงการตอบคํา
ถาม เชน ไปถามคุณพอซิ แมไมวาง หรือใหไปถามแม หรือผลัดใหไปถามครูหรือบอกวา ไวโตขึ้น
หนูก็รูเอง การที่เด็กถามคําถาม แสดงวาเด็กกําลังมีความสนใจในเรื่องนั้น ถาใหรอ เด็กอาจหมด
ความสนใจ ทําใหเสียโอกาสที่จะใหความรูแกเด็ก หรือเด็กบางคนอาจจะไปแสวงหาความรูเอง
จากคนอื่นๆ ซึ่งอาจจะไดความรูไมถูกตองก็ได

2)การตอบคําถาม ควรจะตอบคําถามทุกขอที่เด็กถามตามตรง ชัดเจน ถูกตอง ใช
คําพูด คําศัพทที่เรียกกันตามปกติ ไมควรหลีกเลี่ยงหรือใชคําศัพทที่เรียกกันเฉพาะภายในครอบ
ครัว จะเปนการสรางความเชื่อถือและไววางใจของเด็กที่มีตอผูใหญ เมื่อไดรับคําตอบ เด็กจะรูวา
พอแม ผูใหญ สามารถที่จะชวยเหลือเขาได เมื่อโตขึ้น มีปญหาหรือตองการความชวยเหลือก็จะมา
ปรึกษา ตรงกันขามถาผูใหญแสดงความโกรธ หรือความอายที่ถูกถามและตอบไมตรง มีการปดบัง
จะเปนการสรางทัศนคติในเรื่องเพศที่ไมดี ทําใหเด็กคิดวาเรื่องเพศเปนเรื่องที่ไมดี นาอาย เปนเรื่อง
ที่ควรปกปดและทําใหเด็กขาดความเชื่อถือไววางใจผูใหญ เมื่อเขาสูวัยรุน ซึ่งเปนชวงเวลาที่เด็กมัก
จะมีปญหา หรือขอของใจเกี่ยวกับเรื่องเพศมากขึ้น ก็จะไมกลามาปรึกษาผูใหญ

3)ผูใหญ พอแม หรือครู ไมจําเปนจะตองรูหมดไปทุกเรื่อง ฉะนั้น บางคําถามที่ไม
แนใจวาตอบถูกหรือไม หรือไมทราบ ไมควรตอบอยางผิดๆหรือตอบแบบปดไปที ควรบอกแกเด็ก
ตามตรงไดวา ไมแนใจ แตจะไปคนหาคําตอบมาให หรือเรามาคนหาดวยกัน จะทําใหเด็กเห็น
ความสําคัญของความถูกตองและการคนควาหาความรู

4)การตอบคําถาม ควรจะคํานึงถึงอายุ ความเขาใจและการรับรูของเด็กดวย ถา
อธิบายแลวเด็กไมเขาใจ ควรใชรูปภาพประกอบ หรือใชการเปรียบเทียบได เชน ถาถามถึงเรื่องการ
สืบพันธ การมีลูกหลาน ก็จะเปรียบเทียบกับดอกไม ผลไม สัตว ซึ่งเปนเรื่องใกลตัวที่เด็กจะรับรูได

5)ความคํานึงถึงความรูสึกของเด็กวา ถามเพราะความอยากรู ไมเขาใจหรือมี
ความกลัว ความวิตกกังวลแฝงอยูดวย ถาผูถามมีความวิตกกังวลแฝงอยูดวย ผูตอบควรสํารวจ
ความรูสึกของเด็กดวย และควรอธิบายเพื่อคลายความวิตกกังวลของเด็กดวย
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6)ถาเปนเด็กวัยรุนถาม ควรจะตอบอยางละเอียด เพราะเด็กจะเขาใจไดมาก และ
อาจเปนคําถามที่เด็กกําลังตองการความรูไปใชเพื่อการดูแลตัวเอง ถาเปนคําถามเกี่ยวกับเจตคติ
เชน จะคบเพื่อนตางเพศไดไหม จะคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศไดหรือไม การมีเพศสัมพันธที่
เหมาะสมคืออะไร ก็ควรจะใหคําตอบในลักษณะที่เปนขอมูลหลายแงมุม ทั้งทางบวกและทางลบ
ตามุมมองดานการแพทย ทางสังคม วัฒนธรรม ประเพณี เพื่อใหวัยรุนไดนําขอมลูตางๆไป
วิเคราะห พิจารณาใหเหมาะสมกับปญหาและสถานการณของตนเอง ถาจะใหแตขอหาม หรือให
ขอมูลในดานเดียว หรือใหขอมูลที่ขัดแยงกับความรูสึกและความตองการของวัยรุน โดยไมชี้แจงขอ
เท็จจริงและเหตุผล วัยรุนอาจจะไมรับฟง

ขอเสนอแนะทั่วไป

1.จากผลการวิจัยพบวา สาเหตุสําคัญของปญหาในวัยรุนคือ ครอบครัว เพื่อน การนํา
เสนอของสื่อ และตัววัยรุนเอง ดังนั้น แนวทางในการแกไขปญหาที่ดีที่สุดและนาจะไดผลคือ เร่ิม
ตอนแกไขปญหาจากครอบครัว ดวยการสรางความรัก ความอบอุนและความเขาใจที่ดีภายใน
ครอบครัว พอแมและลูกมีการพูดคุยแสดงความรัก ความหวงใยตอกัน มีการพูดคุยถึงปญหาตางๆ
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องตางๆตอกัน รวมมือกนัในแกไขปญหาตางๆ มีการทํากิจกรรม
รวมกันภายในครอบครัวเพื่อกระชับความสัมพันธที่ดีใหแนนแฟน นอกจากนี้พอแมยังตองทําตัว
เปนแบบอยางที่ดีใหกับลูกวัยรุน และเขาใจถึงภาระหนาที่และความรับผิดชอบที่ตองเพิ่มข้ึนในการ
เลี้ยงลูกวัยรุนในปจจุบันที่ใชชีวิตทามกลางสภาพสังคมที่เต็มไปดวยปญหาและการเปลี่ยนแปลง
อยูตลอดเวลา สอนใหลูกรูจักเลือกคบเพื่อนที่ดีและใหโอกาสในการตัดสินใจ ตลอดจนใหโอกาสใน
พบเจอประสบการณตางๆดวยตนเองแกลูก ในขณะเดียวกันสื่อมวลชนหรือความรวมมือจากโรง
เรียน ชุมชนและสังคมก็มีสวนสําคัญเชนกันในการดูแลและอบรมใหเยาวชนของชาติเติบโตขึ้นมา
เปนคนดีและมีคุณภาพ สื่อมวลชนตองตระหนักถึงความรับผิดชอบและบทบาทหนาที่ของตนเอง
ใหมากขึ้นในการนําเสนอเรื่องราวตางๆสูสังคม โดยเฉพาะเรื่องเพศศึกษา

2.จากการวิจัยพบวา สื่อมวลชนที่พอแมมีการเปดรับขาวสารมากที่สุด และมีความ
ตองการเลือกใชในการถายทอดเรื่องเพศศึกษา คือ โทรทศัน ดังนั้น ในการวางแผนสื่อควรมีสง
เสริมหรือปรับปรุงการเผยแพรขาวสารเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษาผานสื่อโทรทัศนใหมากขึ้น ทั้งนี้
เพราะสื่อโทรทัศนเปนสื่อที่เขาถึงทุกครอบครัว ทําใหงายตอการเปดรับและทําความเขาใจ เพราะ
เปนสื่อที่ใหทั้งภาพและเสียงในเวลาเดียวกัน และการนําเสนอสามารถทําไดหลายรูปแบบตามที่ได
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สรุปไวในผลการวิจัย โดยอาจจะทําเปนรายการใหความรูที่มีแพทยและพอแมรวมสนทนากันถึง
ปญหาเพศศึกษาของวัยรุน ผลกระทบตอวัยรุน และแนวทางแกไขปญหา ดวยการใหความรูในการ
สอนเพศศึกษาในครอบครัว หรืออาจจะทําเปนละครสั้นในการใหความรูเร่ืองการสอนเพศศึกษาใน
ครอบครัวก็ได เชน สมมติบทบาทใหพอแมที่มีลูกวัยรุนตองเผชิญกับปญหาเพศศึกษาของลูกวัยรุน
ทั้งชายและหญิงตางๆกันไปในแตละตอน แลวพอแมก็จะตองหาแนวทางการไข ขอคําปรึกษาจาก
คุณหมอหรือคุณครูผูเชี่ยวชาญดานการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา แลวนํากลับมาสอนลูกที่บาน
เปนตน

นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา สื่อมวลชนมีอิทธิพลตอวัยรุนและเยาวชนในสังคมคอนขาง
มาก ดังนั้นสื่อมวลชนจึงควรทวบทนบทบาท หนาที่ ความรับผิดชอบ ตลอดจนควบคุมเขมงวดการ
นําเสนอเนื้อหาสาระของตนเองใหมากขึ้น เพราะการนําเสนอเรื่องราวตางๆผานสื่อมวลชนจะสง
ผลกระทบตอทัศนคติ ความรู และพฤติกรรมของคนสวนใหญในสังคม

3.จากการวิจัยพบวา สื่อบุคคลที่พอแมมีการเปดรับขาวสารและแสวงหาความรูเกี่ยวกับ
เพศศึกษาเพื่อนํามาสอนลูก ตลอดจนใหความเชื่อถือในการพูดคุยดวย ไดแก เพื่อน พอแมที่มีลูก
วัยรุนเหมือนกัน ครูอาจารยที่โรงเรียนของลูก แพทยหรือผูเชี่ยวชาญในการใหความรูเร่ืองการสอน
เพศศึกษาในครอบครัว ดังนั้น นอกจากการใชส่ือโทรทัศนเพื่อใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกพอแม
แลว หนวยงานที่เกี่ยวของควรจะพิจารณาใหขอมูลขาวสารในเรื่องเพศศึกษาแกสื่อบุคคลเหลานี้
มากขึ้น เชน กลุมผูปกครองดวยกัน เพื่อที่จะไดมีความรูเรื่องเพศศึกษาที่ถูกตองในระดับที่สามารถ
นํามาแลกเปลี่ยนเพื่อใหความรูกันได ตลอดจนทางโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาควรเพิ่มบทบาท
และโอกาสในการพบปะพูดคุยแสดงความคิดระหวางผูปกครองของนักเรียนและครูผูสอน เพื่อจะ
ไดรวมพูดคุยกันถึงแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาตางๆเกี่ยวกับเยาวชน รวมถึงการวาง
หลักสูตรการเรียนการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนใหมีความเหมาะสมตอไป

4.จากผลการวิจัยพบวา พอแมสวนใหญมีความรูความเขาใจในเรื่องเพศศึกษาคอนขาง
นอย หรือเรียกไดวาเปนความรูแบบผิวเผิน อาจจะไมใชความรูที่ถูกตองตรงตามหลักวิชาการ รวม
ถึงยังมีทัศนคติที่ไมดีตอเร่ืองเพศศึกษา มองวาเรื่องเพศศึกษาเปนเรื่องนาอาย ไมควรนํามาพูดคุย
กันในครอบครัว ตลอดจนไมเห็นความสําคัญหรือความจําเปนของการสอนเพศศึกษาในครอบครัว
ดังนั้น เพื่อเปนการสงเสริมใหมีการสอนเพศศึกษาในครอบครัวมากขึ้นและทําใหพอแมมีความรู
ความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องเพศศึกษา ผูวิจัยขอเสนอแนวทางในการจูงใจหรือกระตุนใหพอแมเห็น
ความสําคัญและความจําเปนของการสอนเพศศึกษาในครอบครัว โดยมีแนวทางดังนี้
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1)เร่ิมตนจากการสรางเสริมทัศนคติที่ดีตอเพศศึกษาและการสอนเพศศึกษาใน
ครอบครัวใหแกผูปกครอง โดยควรเริ่มจากการทําใหผูปกครองทราบวา เพศศึกษาคืออะไร ความ
สําคัญและความจําเปนของการสอนเพศศึกษาในครอบครัว ทําใหผูปกครองทราบวาการที่เยาวชน
ไมไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาจะสงผลกระทบตอชีวิตอยางไร และที่สําคัญคือทําใหพอแมทราบวา
การสอนเพศศึกษาใหกับลูกนั้น เปนหนาที่โดยตรงอยางหนึ่งของพอแมที่พึงกระทําตอลูก

2)การอบรมเผยแพร ตลอดจนใหความรูเร่ืองเพศศึกษาแกผูปกครอง ทําใหผูปก
ครองทราบวา เพศศึกษาคืออะไร เพศศึกษาประกอบไปดวยเนื้อหาอะไรบาง ใครควรจะไดรับ
ความรูเร่ืองเพศศึกษาบาง การสอนเพศศึกษาใหกับลูกควรจะเริ่มตนอยางไร วิธีการสอนเพศศึกษา
ในครอบครัวควรจะเปนอยางไร และมีเทคนิคอยางไรในการสอนเพศศึกษาในครอบครัวใหประสบ
ความสําเร็จ

3)ใหความรูแกผูปกครองในเรื่องแหลงบริการหรือแหลงขอมูลที่จะชวยเหลือผูปก
ครองหรือลูกวัยรุนในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา ในกรณีที่ผูปกครองมีความรูเร่ืองเพศศึกษาไม
เพียงพอที่จะสอนลูก หรือในกรณีที่ผูปกครองไมสามารถจะอธิบายหรือสอนในเชิงวิชาการที่ลึกซึ้ง
ได แตทั้งนี้ตองทําใหผูปกครองเขาใจวา ครู อาจารย แพทยหรือผูเชี่ยวชาญ สื่อบุคคลตลอดจนสื่อ
มวลชนแขนงตางๆนั้น เปนเพียงผูชวยของพอแมเทานั้นในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษากับลูก เพื่อ
ใหเยาวชนเติบโตขึ้นมาอยางสมบูรณในสังคม

การดําเนินการทั้ง 3 แนวทางนั้นจะตองทําควบคูกันไป จึงจะสงผลตอการเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ ความรูความเขาใจ ตลอดจนทักษะในการสอนเพศศึกษาในครอบครัวของพอแม ผูปก
ครอง ซึ่งตองอาศัยสื่อตางๆและความรวมมือจากภาครัฐและเอกชน รวมถึงองคกรตางๆเขามา
เกี่ยวของ ทั้งในสวนชุมชน และสังคมโดยรวม โดยถือวาการใหความรูความเขาใจที่ถูกตองแก
เยาวชน ตลอดจนการเสริมสรางความรัก ความอบอุนและความเขาใจอันดีตอกันภายในครอบครัว
จะสงผลใหสถาบันครอบครัวซึ่งเปนหนวยยอยที่สุดของสังคมมีความมั่นคง และประเทศชาติมี
ประชากรที่เติบโตขึ้นอยางมีคุณภาพตอไปในอนาคต
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แผนภาพที่ 6.1 : แนวทางในการจูงใจ หรือกระตุนใหพอแมที่มีลูกวัยรุนเห็นความสําคัญและความจําเปนของการสอนเพศศึกษาในครอบครัว

พอแมที่มีลูกวัยรุน

ทัศนคติตอเรื่อง
เพศศึกษา (A)

ทักษะในการสอน
เรื่องเพศศึกษา

ความรูเรื่อง
เพศศึกษา (K)

สื่อมวลชน และสื่ออื่นๆ

ภาครัฐและเอกชน

ชุมชนและสังคมโดยรวม

ผูนําทองถิ่นและ
ผูนําทางศาสนา

โรงเรียน ครู และ
สถาบันการศึกษา

แพทยและผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน

ลูกวัยรุน
การสอนเพศศึกษาในครอบครัว

      (P)

ผูนํา หรือองคกรทางศาสนา กลุมตางๆที่เกี่ยวของ

พอแมที่มีลูกอยูในวัยรุน ญาติ/คนใกลชิด
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แผนภาพที่ 6.2 : แนวทางในการจูงใจ หรือกระตุนใหพอแมที่มีลูกวัยรุนเห็นความสําคัญและความจําเปนของการสอนเพศศึกษาในครอบครัว

พอแมที่มีลูกวัยรุน

ทัศนคติตอเรื่อง
เพศศึกษา (A)

ทักษะในการสอน
เรื่องเพศศึกษา

ความรูเรื่อง
เพศศึกษา (K) ลูกวัยรุน

การสอนเพศศึกษาในครอบครัว
      (P)

ความสําคัญและความจําเปนของการสอนเพศศึกษาในครอบครัว

เพศศึกษาคืออะไร

เนื้อหาและขอบเขตของเพศศึกษา

ความรูเรื่องเพศศึกษาในประเด็นตางๆ

การสอนเพศศึกษาในครอบครัวมีขั้นตอนและวิธีการอยางไร

การตอบคําถามเพศศึกษาของวัยรุนมีหลักเกณฑอยางไร

ความเชื่อและความเขาใจผิดๆตอเรื่องเพศศึกษา

ผลกระทบของการไมไดรับ
ความรูเรื่องเพศศึกษา

ใครบางที่ควรไดรับความรูเรื่อง
เพศศึกษา

ขอดี-ขอเสียของการสอนเพศศึกษา

แหลงบริการชวยเหลือและแหลงขอมูลในเรื่องเพศศึกษา
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แผนภาพที่ 6.3 : แนวทางในการจูงใจ หรือกระตุนใหพอแมที่มีลูกวัยรุนเห็นความสําคัญและความจําเปนของการสอนเพศศึกษาในครอบครัว

พอแมที่มีลูกวัยรุน

ทัศนคติตอเรื่อง
เพศศึกษา (A)

ทักษะในการสอน
เรื่องเพศศึกษา

ความรูเรื่อง
เพศศึกษา (K) ลูกวัยรุน

การสอนเพศศึกษาในครอบครัว
      (P)

โครงการรณรงคประชาสัมพันธการสอนเพศศึกษาในครอบครัวผานสื่อตางๆ

การใหความรูเพศศึกษาโดยแพทยหรือผูเชี่ยวชาญผานทางสื่อตางๆ

การจัดอบรมสัมมนาและอภิปรายเรื่องเพศศึกษาและปญหาวัยรุนรวมกันระหวางพอแม ผูปกครอง ในแตละชุมชน

การจัดอบรมเผยแพรใหความรูเรื่องเพศศึกษาแกประชาชนตามชุมชน
โดยแพทย หรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน หรือสาธารณสุข

การตอบปญหาเพศศึกษาผานทางสื่อตางๆ

การจัดทําหนังสือ คูมือ
ซีดีรอม รวมถึงเว็บไซตที่ให
ความรู เพศศึกษาเพื่อคน
ควาดวยตนเอง

การประชุมผูปกครองและอบรมใหความรู ตาม
โรงเรียนและสถาบันการศึกษา

สารคดี ละครหรือบทความที่ใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษาทางสื่อตางๆ



5.จากผลการวิจัยพบวา พอแมมีวิธีการสอนเพศศึกษาในครอบครัวแตกตางกันไป ตาม
ความรูความเขาใจของตนเอง โดยยังไมมีแนวทางที่ถูกตองหรือเหมาะสมในการสอนเพศศึกษาใน
ครอบครัว ผูวิจัยจึงขอเสนอแนวทางในการสอนเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัยรุน ดังนี้

ผูสอนที่เหมาะสม
ผูสอนที่เหมาะสมที่สุดในการสอนเพศศึกษากับวัยรุน คือ พอแม เพราะพอแมเปน

ผูที่มีความใกลชิดกับลูกมากที่สุด และเห็นพัฒนาการของลูกตั้งแตเล็กจนโต พอแมจะสามารถเขา
ใจและรูความตองการตางๆของลูกมากกวาคนอื่น นอกจากนี้พอแมยังเปนผูที่มีความชอบธรรม
มากที่สุดที่จะสั่งสอนเรื่องตางๆใหกับลูก ดังนั้น การสอนเพศศึกษาจึงเปนหนาที่หลักประการหนึ่ง
ของพอแม ซึ่งสามารถจะกระทํากับลูกไดอยางตอเนื่องตั้งแตเล็กจนโต

ในลําดับตอมาจะเปนการสอนเพศศึกษาภายในโรงเรียน โดยครู อาจารยหรือ
แพทย ผูเชี่ยวชาญเฉพาะดาน จะเปนผูใหความรูในสวนที่มีความซับซอนทางวิชาการ หรือในสวน
ที่พอแมไมสามารถอธิบายใหลูกวัยรุนเขาใจได เพราะครู อาจารย หรือแพทย ผูเชี่ยวชาญเฉพาะ
ดานจะไดรับการฝกอบรมใหมีความรูอยางเปนระบบในเรื่องเพศศึกษา มีทักษะในการสอนตาม
หลักวิชาการ รวมถึงสามารถใหคําแนะนําในการแกไขปญหาตางๆกับพอแมและลูกวัยรุนได

เนื้อหาสาระที่ควรถายทอด
อยางที่ทราบวาเนื้อหาสาระในการสอนเพศศึกษานั้นมีขอบเขตกวางขวางมาก

มาย ผูสอนจึงตองทําความเขาใจการสอนเพศศึกษาใหดี วาเพศศึกษาคืออะไร มีเนื้อหาสาระอะไร
บาง และในแตละวัยควรจะสอนในเรื่องอะไร แคไหน ซึ่งผูวิจัยพอจะสรุปไดวา เนื้อหาสาระเพศ
ศึกษาจะตองมีความครอบคลุมและตอเนื่องอยางเปนระบบ ใน 5 ดาน ดังนี้

1)ความรูดานรางกายและชีวภาพ
2)ความรูดานจิตใจและจิตวิทยา
3)ความรูดานสุขภาพอนามัย
4)ความรูดานสังคม
5)ความรูดานทัศนคติและการรูจักปรับตัว

ทั้งนี้ ผูสอนจะตองปรับเนื้อหาสาระใหเหมาะสมกับอายุ เพศ ลักษณะและความ
สนใจตามวัยเปนสําคัญ แตจะตองไมเนนหนักในดานหนึ่งดานใด หรือเร่ืองหนึ่งเรื่องใดจนเกินไป
ตองคํานึงถึงวาการใชชีวิตในสังคมและการเติบโตตามพัฒนาการของมนุษยนั้น ตองอาศัยความรู
เพศศึกษาในทุกๆเร่ืองประกอบกันอยางเหมาะสม
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วิธีการสอนเพศศึกษาที่เหมาะสม
ในความเปนจริงแลว ผูวิจัยพบวา วิธีการสอนเพศศึกษาที่เหมาะสมนั้นขึ้นอยูกับ

เนื้อหาสาระ จุดมุงหมายในการสอนและความถนัดของผูสอน ตลอดจนความสนใจของผูเรียนเปน
สําคัญ ไมสามารถบอกไดวาวิธีการสอนผานสื่อใดมีความเหมาะสมมากกวากัน แตพอจะสรุปไดวา

- ถาตองการใหความรู ความเขาใจกับคนจํานวนมาก หรือตองการใหเกิดผล
กระทบในวงกวาง และเกิดผลทันทีทันใด ควรจะใชสื่อมวลชนเปนหลักในการ
นําเสนอ เชน การจัดโครงการรณรงคประชาสัมพันธ การใหความรูเร่ืองการ
สอนเพศศึกษาในครอบครัว เปนตน

- ถาตองการใหความรู ความเขาใจเนื้อหาเฉพาะหรือเปนเรื่องที่มีคนสนใจ
เฉพาะกลุม ควรจะใชสื่อเฉพาะกิจในการนําเสนอ เชน แผนพับ/ใบปลิวที่ให
ความรูเร่ืองโรคเอดส โรคติดตอทางเพศ เปนตน

- ถาตองการใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ คานิยม ความเชื่อหรือการกระทํา
ควรจะใชสื่อบุคคลเปนหลัก เพราะสื่อบุคคลสามารถสรางความนาเชื่อถือ ไว
วางใจและโนมนาวใจผูคนไดเปนอยางดี

นอกจากนี้การจะใชวธิีการสอนเพศศึกษาผานชองทางใดนั้น จะตองพิจารณา
กลุมผูเปาหมายหรือผูรับสารอีกดวยวาพอแมหรือผูปกครองมีความตองการเนื้อหาสาระใน
ลักษณะใด และนิยมที่จะเปดรับส่ือใด ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้พบวา พอแมที่มีลูกวัยรุนเปดรับส่ือโทร
ทัศนหรือส่ือมวลชนมากที่สุด รองลงมาคือส่ือบุคคล ดังนั้น การสอนเพศศึกษาที่มีกลุมเปาหมาย
คือ พอแมหรือผูปกครองจึงควรใชส่ือมวลชน ไดแก โทรทัศน หนังสือพิมพ วิทยุ และสื่อบุคคล

เทคนิคในการสอนเพศศึกษาใหประสบความสําเร็จ
เทคนิคในการสอนเพศศึกษาใหประสบความสําเร็จเปนความถนัดเฉพาะของ

บุคคล วามีความสามารถในการใชแนวทางใด ตลอดจนมีความสอดคลองกันเนื้อหาสาระที่จะสอน
หรือไม แตเทคนิคหลักๆในการสอนเพศศึกษากับวัยรุนใหประสบความสําเร็จ ไดรับความสนใจและ
การตอบสนองที่ดีจากวัยรุนคือ

1)การสอนเพศศึกษาแกลูกวัยรุน ตองทําในลักษณะการพูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นกันในชีวิตประจําวัน พยายามทําตัวเปนกันเอง เพื่อไมใหวัยรุนรูสึกผอนคลาย ไมรูสึกกดดัน
ไมรูสึกวากําลังถูกพอแมส่ังสอนหรืออบรม ในขณะเดียวกันพอแมก็ไดทราบถึงปญหาและขอคับ
ของใจตางๆของลูกวัยรุนดวย เพื่อที่พอแมจะไดใหคําแนะนําหรือตักเตือนไดทันทวงที
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และการพูดคุยกับลูกวัยรุนตองใชคําพูดที่ชัดเจน เขาใจงาย และเปนถอยคําที่ไม
ทําลายน้ําใจ หรืออารมณของวัยรุน ไมใชถอยคําที่แสดงการดูถูกดูแคลนหรือเหยียดหยาม ใหวัย
รุนเขาใจวาการซักถาม การแสดงความคิดเห็น หรือการพูดคุยเรื่องเพศศึกษาของเขาเปนสิ่งที่ไมดี
นารังเกียจ นาละอาย สิ่งเหลานี้จะสงผลตอทัศนคติในเรื่องเพศศึกษาของวัยรุนตอไป

2)พอแมจะตองรับฟงความคิดเห็นของลกูวัยรุนในเรื่องของเพศศึกษา เปดโอกาส
ใหลูกไดแสดงความคิดเห็นบาง ไมวาความคิดเห็นนั้นจะเปนความคิดเห็นที่ถูกหรือผิด หรือขัดแยง
กับความคิดเห็นของพอแมก็ตาม

3)พอแมควรจะหาโอกาสหรือหาเวลาวางดูโทรทัศน ละครหรือขาว ไปพรอมๆกับ
ลูก หรือหาหนังสือ คูมือตางๆที่สอนเกี่ยวกับเพศศึกษามาอานดวยกัน แลวนําประเด็น เร่ืองราว
ความรูหรือขอคิดที่ไดมาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในครอบครัว

4)การสอนเพศศึกษากับวัยรุนตองมีส่ือที่หลากหลายสามารถนําเสนอไดทั้งภาพ
และเสียงพรอมกัน จะชวยลดความนาเบื่อหนายของเนื้อหาสาระที่มีความเปนวิชาการ และดึงดูด
ความสนใจของวัยรุนไดดี อาจจะใชสื่ออิเลคทรอนิกสที่มีความทันสมัยเขามาชวย เชน เว็บไซต
การพูดคุยผานโปรแกรมคอมพิวเตอร หรือซีดีรอม เปนตน

5)การสอนเพศศึกษากับวัยรุนนั้น จะตองพิจารณาจังหวะ เวลา โอกาส และสถาน
ที่ในการสอนเพศศึกษากับวัยรุนใหเหมาะสม อยาเห็นวาเปนเรื่องไมสําคัญ เพราะวัยรุนนั้นมีความ
สนใจคอนขางจํากัด แมเขาจะมีความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศศึกษามากก็ตาม แตการละเลย
ส่ิงเหลานี้ อาจจะทําใหพอแมหรือผูสอนไมมีโอกาสในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษากับวัยรุนอีกเลย
เนื่องจากเขาจะไมยอมรับฟง ปดกั้น และไมเชื่อถือผูสอนคนนั้นอีกตอไป

อุปสรรคและการแกไขปญหาในการเก็บขอมูล

1.การเดินทางเพื่อไปเก็บขอมูลคอนขางมีความลําบากเนื่องจากตองเก็บขอมูลในหลาย
จังหวัด ซึ่งกระจายอยูทั้ง 4 ภาคของประเทศไทย ผูวิจัยตองใชงบประมาณในการเดินทางคอนขาง
มากเพื่อใหไดขอมูลในภาพรวม

2.ครอบครัวที่ตองประกอบดวย พอ แม และลูกวัยรุนอายุระหวาง 13-21 ป เปนขอจํากัดที่
สําคัญในการเลือกกลุมตัวอยางเพื่อใหไดขอมูลที่เหมาะสมกับงานวิจัย ทําใหผูวิจัยตองใชความ
พยายามและความอดทนอยางมาก ในการตระเวนหากลุมตัวอยางดังกลาว ซึ่งบางครอบครัวก็อยู
ไกลออกไปจากแหลงชุมชน
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3.ผูวิจัยตองพบกับปญหาเรื่องความเต็มใจและความรวมมือในการตอบคําถาม เพราะ
บางครอบครัวก็ใหความรวมมือเปนอยางดี มีความจริงใจและกลาที่จะใหขอมูล ในขณะที่บาง
ครอบครัวเมื่อพูดคุยไปถึงเรื่องของการสอนเพศศึกษาใหกับลูกๆ พอแมจะไมสามารถใหขอมูลได
บางครอบครัวก็นิ่งเงียบหรือเปลี่ยนประเด็นไปพูดเรื่องอื่นแทน ทําใหผูวิจัยตองมาเร่ิมตนใหมกับ
ครอบครัวอื่นๆตอไป

4.ในการสัมภาษณพูดคุยกับพอแมแตละครอบครัว ใชเวลาคอนขางนานและมีขอมูลมาก
ผูวิจัยตองใชความพยายามและความอดทนอยางมากที่จะทําการสัมภาษณพูดคุยพรอมกับจด
บันทึกไปดวย แมวาจะใชเครื่องเทปบันทึกเสียงชวยอัด ผูวิจัยก็ตองจดบันทึกขอมูลคําสําคัญตางๆ
ไวเปนระยะเพื่อทําความเขาใจในการถอดเทปในภายหลัง

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

1.การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาโดยการสัมภาษณเจาะลึกพูดคุยกับพอแมที่มีลูกวัย
รุน อายุระหวาง 13-21 ปเทานั้น แตไมไดมีการพูดคุยสัมภาษเจาะลึกในลักษณะของการอยูพรอม
หนากันทั้งครอบครัว คือ พอ แม ลูก ซึ่งหากผูวิจัยตองการที่จะไดขอมูลในการสอนเรื่องเพศศึกษา
ในครอบครัวอยางแทจริงแลว จะตองทําการสัมภาษณเจาะลึกพรอมกันทั้งครอบครัว ถึงแมวาจะ
ทําไดคอนขางยาก ในการศึกษาวิจัยครั้งตอไปควรจะทําการตอยอดโดยเพิ่มการสัมภาษณเจาะลึก
ลูกวัยรุนเขาไปดวย หรืออาจเปลี่ยนเปนการสนทนากลุม(Focus Group Discussion)กับพอแมที่มี
ลูกวัยรุนแทนก็ได เพื่อใหไดขอมูลในเชิงภาพรวมมากขึ้น

2.ในการวิจัยครั้งตอไป หากตองการศึกษากลยุทธการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว
อยางแทจริง ควรจะเลือกทําการวิจัยเฉพาะกลุมลงไป เชน กลุมครอบครัวที่มีการสื่อสารเรื่องเพศ
ศึกษาในครอบครัวอยูแลว กลุมครองครัวที่ไมเคยมีการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวเลย หรือ
อาจจะทําการวิจัยทั้ง 2 กลุม แลวนํามาหาขอสรุปและขอแตกตางรวมกัน

3.ในการวิจัยครั้งตอไป หากตองการศึกษาเรื่องกลยุทธการสื่อสารหรือกลยุทธการสอน
เพศศึกษาในครอบครัวของพอแม ผูวิจัยควรจะตองทําความเขาใจกับสภาพปญหาเกี่ยวกับเพศ
ศึกษาในครอบครัว และแนวทางในการสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวใหเขาใจอยางแทจริงกอน
รวมถึงตองมีความเขาใจในเรื่องของจิตวิทยาวัยรุนและจิตวิทยาครอบครัวเปนอยางดี เพื่อที่จะได
สามารถออกแบบการวิจัยหรือกําหนดประเด็นในการพูดคุยไดชัดเจนและไดขอมูลที่มีประโยชน
มากขึ้น รวมถึงสามารถที่จะอภิปรายรวมกับกลุมตัวอยางที่ใหสัมภาษณได เนื่องจากการทําวิจัยใน
เร่ืองแนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาในครอบครัวนั้น เปนการวิจัยที่ผสมผสานความรูหลาก
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หลายแขนงเขาดวยกัน ทั้งความรูทางดานการสื่อสาร ความรูทางดานจิตวิทยา ความรูทางดานการ
สอนหรือการใหความรู ตลอดจนความรูทางดานสุขอนามัยทางเพศ

4.ในการวิจัยครั้งตอไป หากเปนไปไดผูวิจัยควรระบุขอบเขตของเนื้อหาสาระหรือประเด็น
การสอนเพศศึกษาในครอบครัวที่ตองการจะทําการศึกษาวิจัย เชนวา ตองการศึกษาเรื่องการสอน
เพศสัมพันธหรือผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน เปนตน เนื่องจากเพศศึกษาเปนเรื่องที่
มีขอบเขตเนื้อหาสาระกวางขวาง หลากหลายประเด็นดวยกัน การไมระบุถึงขอบเขตของเนื้อหา
หรือประเด็นเพศศึกษาที่ตองการจะศึกษา จะทําใหผลการศึกษาที่ไดรับไมมีความลึกซึ้งเพียงพอที่
จะอธิบายถึงการสอนเพศศึกษาในครอบครัวอยางแทจริงได    
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กรอบคําถามเพื่อการสัมภาษณเชิงลึก

  ทานคิดวาปจจุบันนี้ ปญหาของวัยรุนที่นาหนักใจ มีอะไรบาง
ปญหายาเสพติด การคบเพื่อนตางเพศ
การมีเพศสัมพันธท่ีไมรับผิดชอบ รักรวมเพศ
นักศึกษาขายบริการทางเพศ ไมสนใจการเรียน
ความประพฤติไมเหมาะสม การทําแทงเถื่อน
การตั้งครรภของวัยรุน การคุกคามทางเพศ/ขมขืน
ปญหาเอดส/โรคติดตอทางเพศ การพนัน

 ปญหาดังกลาวไปในลักษณะใด และทานคิดวาควรมีแนวทางแกไขอยางไร
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………...

  หากปญหาเหลานี้ไมไดรับการแกไข จะสงผลกระทบเชิงลบตอลูกวัยรุนของทานอยางไร
…………………………………………………………………………………………………………….
……………………………………………………………………………………………….......................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………...

  วัยรุนเชนลูกของทานมีวิถีการดําเนินชีวิตหรือใชชีวิตในปจจุบันอยางไร
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………...
………………………………………………………………………………………...................................
.....................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………...

  ลูกๆวัยรุนสวนใหญบอกวาพอแมไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกพวกเขา  ทานคิดวาปจจัยในขอใดที่นา
จะเปนสาเหตุใหพอแมไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูก

 ไมมีเวลา เพราะธุรกิจรัดตัว งานยุง ไมมีเวลา เพราะยากจนตองทํางานหาเงิน
 การศึกษานอย  ความรูความเขาใจเรื่องเพศศึกษามีนอย
 เขินอายและไมกลาพูดถึงเรื่องเพศ ไมเห็นวามีความสําคัญหรือจําเปน

            ไมไดรับการสอนจากพอแมเชนกัน ความเชื่อทางสังคม วัฒนธรรม
มีทัศนคติท่ีไมดีตอเรื่องเพศศึกษา กลัววาจะเปนการชี้ชองทางใหลูกไปปฏิบัติ
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   ทานคิดวาการที่พอแมสวนใหญไมไดสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูก สวนหนึ่งเปนผลมาจากความเชื่อทาง
สังคม วัฒนธรรมและประเพณีของไทยใชหรือไม (เชน การพูดถึงเรื่องเพศเปนเรื่องนาอาย  ชายหญิงไม
ควรชิงสุกกอนหาม หรือผูหญิงควรจะตองรักนวลสงวนตัว ฯ) และสงผลอยางไร
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………......................…
……………………………………………………………………………………………………………..

   ทานคิดวาการสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูกวัยรุนมีความจําเปนหรือไม เพราะเหตุใดจึงคิดเชนนั้น
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………........................
..................................................................................................................................................................…
……………………………………………………………………………………………………………...

 ตัวคุณพอคุณแมเองคิดวา จะสอนหรือพูดคุยเกี่ยวกับเพศศึกษาไดหรือไม คิดวาตัวเองมีความรูเพียงพอ
หรือไมในประเด็นตางๆดังตอไปนี้

ประเด็น สอนไมได สอนไดบางเล็กนอย สอนได เคยสอนหรือไม

1. เรื่องเพศสัมพันธ
2. สาเหตุหรือโอกาสในการตั้งครรภ
3. วิธีการปองกันการตั้งครรภตามปกติ(การคุมกําเนิด)

4. การปองกันการตั้งครรภเมื่อถูกขมขืน
5. เงื่อนไขการทําแทงที่ถูกกฎหมาย
6. ผลเสียจากการทําแทงเถื่อน
7. การมีเพศสัมพันธเสี่ยงตอสุขภาพอยางไร
8. โรคติดตอทางเพศสัมพันธมีอะไรบางและปองกันอยางไร
9. ผลกระทบของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน
10. วิธีการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
11. วิธีการควบคุมอารมณทางเพศของวัยรุน
12. ความรัก การเลือกคูครอง ชีวิตครอบครัว
13. การวางแผนชีวิตและอนาคต และการวางแผนครอบครัว
14. การสําเร็จความใครดวยตนเอง
15. ระบบสืบพันธุชาย/หญิง
16. ตอมควบคุมอารมณทางเพศ
17. เจตคติ/ความเชื่อ/ความเขาใจผิดในเรื่องเพศ
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8    ถาทานอยากจะสอนลูกๆดวยตัวทานเอง แตทานไมมีความรูเพียงพอ     ทานจะแกไขปญหาอยางไร
จะหาความรูเพิ่มเติมโดยวิธีใด หรือจะปลอยใหเปนหนาท่ีของคนอื่น
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………......................…
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….
9    การสอนเรื่องเพศศึกษาแกลูกๆควรจะมีวิธีการอยางไร หรือจะสอนอยางไร (เนื้อหาอะไรบาง)
และใครควรเปนผูสอนจึงจะเหมาะสม
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………..........................…
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………….

 วัยรุนเปนวัยอยากรู อยากเห็น อยากลอง ชอบทําตามเพื่อน เพราะเขายังมีประสบการณนอย ทําอยาง
ไร จึงจะทําใหลูกรูวา ทานรักและหวงใยพวกเขา โดยไมทําใหเขารูสึกวาทานกําลังเขาไปยุงเกี่ยวกับชีวิต
เขามากเกินไป หรือชอบดุดาบนวา คอยหามโนนหามนี่ และพอแมไมเขาใจจิตใจของพวกเขาเลย
...........................................................................................................................................…………………
………………………………………………………………………………………………………….....
………………………………………………………………………………...............................................
.......................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
……………………………………………………………………………………………………………..
11 ปจจุบันมีสื่อมากมายที่เสนอเรื่องราวของเพศ เชน เว็บไซตลามก วีดีโอโป  การตูนหรือหนังสือโป
แชทรูมตางๆ ฯลฯ และวัยรุนก็มักจะใชสื่อเหลานี้เปนแหลงหาความรูเรื่องเพศศึกษา  ทานมีความคิดเห็น
อยางไรกับเรื่องนี้ มีวิธีปองกันอยางไรที่จะไมใหวัยรุนหมกมุนเรื่องเพศหรือสนใจสื่อเหลานี้มากเกินไป
...................................................................................................................................................………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………...................................................
...........................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................
………………………………………………………………………………………………………………...
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12 ลูกๆวัยรุนแสดงความคิดเห็นวาอยากใหทานทําสิ่งตอไปนี้ ทานคิดวาจะทําไดหรือไม

ประเด็น ทําไมได  ทําไดบาง
  บางครั้ง

ไมแนใจ ทําไดแน

1. ลูกสามารถพูดคุยใหพอแมฟงเกี่ยวกับเรื่องเพศ  โดยไมถูก
ตําหนิ หรือดุดาอยางรุนแรง
2. พอแมสอนลูกอยางออมๆเกี่ยวกับผลของการมีเพศสัมพันธ
ที่ไมเหมาะสม โดยลูกไมรูสึกวาไปกาวกายเรื่องสวนตัว
3. พอแมเต็มใจฟง ยอมรับการโตแยง และรับฟงความคิดเห็น
เรื่องเพศของลูก แมจะขัดแยงกับความคิดเห็นของพอแม
4. พอแมรับฟงเมื่อลูกเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับเพศ/เพศศึกษา
อยางตั้งใจ และเพื่อชวยแกปญหาหรือใหขอมูลแกลูก
5. พอแมรับฟงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องเพศของลูกโดยไม
ดวนตัดสินใจวาผิด/ถูก แตจะคอยๆอธิบายสิ่งที่ถูกที่ควร
6. พอแมไมคิดวา การคบเพื่อนตางเพศแบบคูรักกันในวัยเรียน
เปนเรื่องเสียหาย  อาจทําใหเสียการเรียน
7.  พอแมทําตัวเสมือนเพื่อนในการพูดคุยกับลูก
8. พอแมชวยปลอบใจหรือแสดงความเห็นใจแทนที่จะเกรี้ยว
กราดตําหนิอยางแรงๆ เมื่อลูกไดกระทําสิ่งที่ผิดพลาด
9. พอแมสามารถใหคําปรึกษาเรื่องเพศในยามที่ลูกมีปญหา
10. พอแมมีเวลาใหครอบครัวและทํากิจกรรมรวมกันมากขึ้น

13 ปกติทานเปดรับหรือแสวงหาขาวสารจากสื่ออะไรบาง บอยครั้งแคไหน
สื่อที่เปดรับ ทุกวัน     เกือบทุกวัน

(4-6วัน/สัปดาห)
สัปดาหละ
   1 -3 วัน

นานๆ
ครั้ง

ไมเคยเลย

1. อานหนังสือพิมพ……………………….....

2. ฟงวิทยุ รายการ……………………………

3. ดูทีวีรายการ……………………………….

4. อานนิตยสาร………………………………

5. เปดเว็บไซต……………………………….

6. คุยกับเพื่อนๆ……………………………...
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14 ทานคิดอยางไรกับใหความรูเรื่องเพศศึกษาผานทางสื่อมวลชน หรือตามวิธีการดังตอไปนี้

วิธีการใหความรูเรื่องเพศศึกษา เห็นดวย
อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง

1. ทําเปนสารคดีโทรทัศนเปนตอนๆละ 5 นาที
2. ทําเปนบทความวิทยุเปนตอนๆละ 5 นาที
3. ทําเปนละครโทรทัศนเปนตอนๆละ 5-10 นาที

4. เปดคอลัมนเพศศึกษาและถามตอบปญหาในหนังสือ
พิมพรายวัน
5. เปดรายการวิทยุคุยกับแพทย/พอแมทางโทรทัศน 20-
30 นาที
6. เปดรายการคุยกับแพทย/พอแมทางวิทยุ 20-30 นาที
7. พอสอนลูกชาย และแมสอนลูกสาว
8. แมสอนลูกชาย และพอสอนลูกสาว
9. สอนในหองเรียนโดยครูและแยกสอนตามเพศเพื่อไม
ใหเกิดความกระดากอายในการแสดงความคิดเห็นหรือ
ซักถาม
10. สอนในหองเรียนโดยผูเช่ียวชาญเฉพาะดาน เชน
แพทย พยาบาล นักจิตวิทยา
11. พอแมหยิบยกกรณีศึกษาที่นาสนใจตางๆเชน ขาว
ตามหนาหนังสือพิมพหรือขาวจากทีวีมาคุยกับลูก
12.สอนผานเว็บไซตที่จัดทําขึ้นเพื่อการนี้
13. จัดทําเปนหนังสือเรียนหรือคูมือตางๆเพื่อศึกษาดวย
ตนเอง
14. จัดทําเปนซีดีรอมเพื่อการสอนเพศศึกษา
15. การใชโปรแกรมตั้งกระทูและสนทนาชวนคุย(Chat)
ผานคอมพิวเตอรเพื่อสอนและถามตอบปญหาเรื่องเพศ
สําหรับวัยรุน

15 จากที่กลาวมาทั้งหมด ทานคิดวาการถายทอดความรูหรือการสอนเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสมควรเปน
อยางไร (เนื้อหาสาระอะไร/สื่อใด/ใครเปนผูสอน/เทคนิคอยางไร) มีสิ่งใดที่ทานอยากจะแนะนําเพิ่ม
เติมบาง

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................……
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16 ในฐานะที่ทานเปนพอแมท่ีมีลูกอยูในวัยรุน ทานพอจะมีกลยุทธหรือมีแนวทางอยางไรบางที่จะ

สรางจิตสํานึก สรางแรงจูงใจ หรือกระตุนใหพอแมหันมาใสใจและถือเปนหนาท่ีท่ีสําคัญที่จะตองให
ความรูเรื่องเพศศึกษาแกลูก

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………...........................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
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ขอมูลสวนบุคคล

ครอบครัวนี้อยูในตําบล................................อําเภอ................................จังหวัด..................................
ชื่อคุณพอ..................................................................ชื่อคุณแม............................................................
อายคุณพอ.................................................................อายุคุณแม..........................................................
อาชีพคุณพอ อาชีพคุณแม

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ
นักธุรกิจ/เจาของรานคา/ผูประกอบการ นักธุรกิจ/เจาของรานคา/ผูประกอบการ
พอคา หาบเร/แผงลอย แมคา หาบเร/แผงลอย
รับจางทั่วไป/พอบาน/ลูกจางในบาน รับจางทั่วไป/แมบาน/ลูกจางในบาน
พนักงาน/ทํางานในบริษัทหางราน พนักงาน/ทํางานในบริษัทหางราน

มีลูกวัยรุนอายุ
12-15 ป 16-18 ป 19-21 ป

การศึกษาของคุณพอ การศึกษาของคุณแม
ประถมศึกษา ประถมศึกษา
มัธยมศึกษาตอนตน มัธยมศึกษาตอนตน
มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทา
อาชีวศึกษาหรืออนุปริญญา อาชีวศึกษาหรืออนุปริญญา
ปริญญาตรี ปริญญาตรี
สูงกวาปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี

รายไดของคุณพอตอเดือน รายไดของคุณแมตอเดือน
1 – 5,000 บาท 1 – 5,000 บาท
5,001- 10,000 บาท 5,001 – 10,000 บาท
10,001 – 15,000 บาท 10,001 – 15,000 บาท
15,001 – 20,000 บาท 15,001 – 20,000 บาท
มากกวา 20,000 บาท มากกวา 20,000 บาท
ไมแนนอน ไมแนนอน
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ภาคผนวก ข.
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ภาคผนวก ค.
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวมธุรดา  เจริญทวีทรัพย เกิดเมื่อวันพุธที่ 6 เมษายน เปนชาวจังหวัดพิษณุโลก จบ
การศึกษาชั้นอนุบาลและประถมศึกษาจากโรงเรียนอนุบาลโรจนวิทย   พิษณุโลก   เขาศึกษาตอจน
จบชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี   พิษณุโลก   ตอมาสําเร็จการศึกษา 
ปริญญานิเทศศาสตรบัณฑิต สาขาการประชาสัมพันธ จากมหาวิทยาลัยนเรศวร พิษณุโลก และได
เขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาควิชาการประชา
สัมพันธ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2544 ปจจุบันทํางานเปนอาจารย
ประจําภาควิชาการประชาสัมพันธ มหาวิทยาลัยนเรศวร วิทยาเขตสารสนเทศพะเยา


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่ 1 บทนำ
	ที่มาและความสําคัญของปญหา
	วัตถุประสงคในการวิจัย
	ปญหานําการวิจัย
	ขอบเขตการวิจัย
	นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย
	ขอจํากัดในการวิจัย
	ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

	บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	แนวคิดเกี่ยวกับเพศศึกษา
	แนวคิดในการใหความรูเรื่องเพศศึกษา
	แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุนและจิตวิทยาวัยรุ่น
	แนวคิดเกี่ยวกับกลุมอางอิงของวัยรุน
	แนวคิดเรื่องความรักของเด็กวัยรุน
	แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว
	แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว
	แนวคิดเรื่องความสัมพันธภายในครอบครัว
	แนวคิดและทฤษฎีการสื่อสาร
	แนวคิดเกี่ยวกับการเปดรับและแสวงหาขาวสาร
	แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อมวลชน สื่อบุคคล และสื่อเฉพาะกิจ
	แนวคิดเกี่ยวกับการใชประโยชนและความพึงพอใจจากการเปดรับสื่อ
	แนวคิดเกี่ยวกับความรู ทัศนคติ และพฤติกรรม
	แนวคิด และทฤษฎีการสื่อสารเพื่อการโนมนาวใจ
	เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

	บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย
	รูปแบบการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย
	เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
	การตรวจสอบความนาเชื่อถือไดของขอมูล
	การวิเคราะหขอมูล
	การนําเสนอขอมูล

	บทที่ 4 ผลการศึกษา
	สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูใหสัมภาษณ
	สวนที่2 สภาพปญหาเกี่ยวกับเพศศึกษาของวัยรุน ผลกระทบต่อลูกวัยรุ่นและแนวทางแกไขปัญหา ตามความคิดเห็นของพ่อแม่
	สวนที่3 การสอนเพศศึกษาในครอบครัวของพอแมในปจจุบัน
	ส่วนที่ 4 แนวทางการสื่อสารหรือวิธีการสอนเรื่องเพศศึกษาในครอบครัว
	สวนที่ 5 แนวทางในการสื่อสารเรื่องเพศศึกษาที่เหมาะสมกับวัยรุน

	บทที่ 5 สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการวิจัย
	อภิปรายผลการวิจัย
	ขอเสนอแนะทั่วไป
	อุปสรรคและการแกไขปญหาในการเก็บขอมูล
	ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

	รายการอางอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน



