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บทที่  1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

การอานเปนทักษะหนึ่งที่มีความสําคัญและมีความจําเปนตอการติดตอสื่อสารในชีวิตประจําวันมากขึ้น
เพราะการอานเปนทักษะที่นําไปสูการเสริมสรางความรู ความคิด และ       ประสบการณใหแกตนเอง โดยเฉพาะ
สังคมปจจุบันเปนยุคแหงขอมูลขาวสารที่มีการเปลี่ยนแปลงดานขอมลูและความเจริญกาวหนาทางวิทยาการตางๆ 
อยางรวดเร็ว การอานจึงเปนสื่อที่ทําให          ผูอานมากเปนผูที่กาวทันโลก ทันเหตุการณ และทันตอความเคลื่อน
ไหวของสถานการณ นอกจากนี้การอานยังชวยใหเกิดความคิด ความเขาใจ ชวยเพิ่มพูนความรูทั้งทางดานวิชาการ
และวิชาชีพ   ตลอดจนใหความสนุกสนาน เพลิดเพลิน อันทําใหผูอานสามารถนําความรูไปใชปรับปรุง พัฒนา 
ตนเอง และนําไปใชใหเกิดประโยชนในการประกอบอาชีพและดํารงชีวิตไดอยางมีประสทิธิภาพ

การเรียนการสอนทุกวิชา ทุกระดับช้ัน จําเปนตองใชทักษะการอานเปนพื้นฐานการเรียนและการศึกษา
หาความรูในวิทยาการแขนงตางๆ เพราะหากนักเรียนอานเรื่องราวในวิชานั้นๆ        ไมเขาใจ การเรียนรูก็เกิดขึ้น
ไดยาก ซึ่งสอดคลองกับ ทวี บุตรราช (2541) ที่กลาววากิจกรรม       การเรียนทุกอยาง รอยละ 80 - 90 ตองอาศัย
การอานเปนเครื่องมือเรียนรู เนื่องจากนักเรียนที่มี   ความสามารถในการอานสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
อื่นๆ สูงตามไปดวย นอกจากนี้ทักษะการอานยังชวยพัฒนาทักษะการฟง การพูด และการเขียน เนื่องจากการอาน
ชวยใหเกิดความรู   ความเขาใจ และเกิดจินตนาการในเรื่องที่อาน จึงชวยสงเสริมใหผูอานใชทักษะการคิด ตลอด
จนแสดงความคิดและถายทอดความรูสึกออกมาเปนคําพูดหรือการเขียนดวยภาษาที่สละสลวย สามารถนําความรู
และประสบการณตางๆ ไปใชได (บันลือ พฤกษะวัน, 2534)  นักเรียนจึงจําเปนตองไดรับการฝกฝนทักษะการอาน
อยางเพียงพอเพื่อใหเกิดความชํานาญเพราะถานักเรียนเขาใจเรื่องที่อานไดถูกตองก็จะไดรับความรูอยางเต็มที่ ดังที่ 
ประเทิน มหาขันธ (2530) กลาววา ความเขาใจมี          ความสําคัญอยางมากตอการอาน เนื่องจากการอานของนัก
เรียนทุกระดับช้ันตองประกอบดวย    ความเขาใจเปนสําคัญ และผูที่เขาใจเรื่องที่อานไดตลอด จัดไดวาเปนผูมี
ความสามารถใน            การอานสูง การอานที่มีประสิทธิภาพไมไดหมายถึงการอานออกเสียงตามตัวอักษรที่
ปรากฏอยู     ในรูปของคําหรือขอความเทานั้น แตการอานเปนกระบวนการรับรูความหมาย ซึ่งเปนปฏิสัมพันธ
ระหวางความคิดและภาษา ดังนั้นการอานที่มีประสิทธิภาพ คือ ความสามารถในการอานอยาง      เขาใจไดมากที่
สุด โดยใชเวลานอยที่สุด (Goodman, 1976)

วัตถุประสงคสําคัญของการสอนอาน คือ ชวยใหนักเรียนเขาใจในสิ่งที่อาน ดังนั้น          ความเขาใจจึง
เปนจุดหมายปลายทางของกิจกรรมการอานทุกชนิด (Cheek, Flippo, and Lindsey : 1997)  ซึ่งสรุปไดวาความเขา
ใจเปนทักษะที่มีความสําคัญและเปนหัวใจของการอาน

การอานเพื่อความเขาใจเปนกระบวนการในการสื่อความหมายระหวางผูเขียนและผูอานดวยการแปล
ความจากตัวอักษรหรือสัญลักษณที่ใชแทนคําพูดมาเปนเรื่องราว ความคิด หรือคําพูด  ที่มีความหมายสมบูรณ ซึ่ง
ก็คือ การทําความเขาใจความหมายจากสิ่งที่อานนั่นเอง

มณีรัตน สุกโชติรัตน (2537) กลาววา ผูอานจะเขาใจสารไดมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับประสบการณและ
ความสามารถในการใชความคิด ซึ่งสอดคลองกับ Herrmann (1988) ที่กลาววา การอานเพื่อความเขาใจเปนทักษะ
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ที่ผูอานตองอาศัยความสามารถในทักษะอื่นๆ เขามาประกอบดวย และ Candless (อางถึงใน ปยนุช พัฒนภิรมย, 
2538) กลาววา การพัฒนาคุณภาพและประสิทธิภาพในการเรียนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร นอกจากความรู
และประสบการณที่ไดรับจากการอานแลวยังตองอาศัยความสามารถในการคิดเปนพื้นฐาน เพราะภาษาเปนสื่อ
ของความคิด ดังนั้น       การเรียนรูภาษาไทยจึงตองสงเสริมใหผูเรียนฝกทกัษะการคิดวิเคราะห ทักษะการคิดสราง
สรรค และทักษะการคิดเพื่อนําไปประยุกตใช ควบคูกับการคิดวิพากษวิจารณ คิดตัดสินแกปญหา และวินิจฉัย
อยางมีเหตุผล จึงจะชวยพัฒนาการเรียนการสอนใหนักเรียนเขาใจเรื่องที่อานไดดี สามารถจับใจความสําคัญ ตี
ความหมายของเรื่องที่อานได และสามารถนําเรื่องที่อานมาเปนประสบการณ  ความรู  และแนวคิดตางๆ  ในการ
นําไปใชตอไปได

ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจมีแหลงขอมูลและนักการศึกษาหลายทาน อาทิ กรมวิชาการ 
(2533) มณีรัตน สุกโชติรัตน (2543) Miller and Ferguson (1977) ไดแบงประเภทของระดับความเขาใจในการอาน
ไวหลายดาน ซึ่งสามารถสรุป 4 ประเภท  ดังนี้

1.   ความเขาใจระดับตัวอักษร (Literal Comprehension) หมายถึง ความสามารถในการอาน
ที่ผูอานใชระดับความสามารถในการทําความเขาใจกับเนื้อหาสาระและความคิดที่ผูเขียนเขียนออกมาโดยตรง

2.    ความเขาใจระดับตีความ (Interpretative Comprehension) หมายถึง ความสามารถใน
การอานที่ผูอานจับใจความสําคัญ และแสวงหาความหมายที่ซอนเรนอยูโดยที่ผูเขียนไมได       กลาวออกมาโดย
ตรง สามารถเปรียบเทียบขอเท็จจริงตางๆ ในเรื่องที่เกี่ยวกับประสบการณ        สวนบุคคลได สามารถเขาใจลําดับ
เหตุการณตางๆ มองเห็นความสัมพันธระหวางเหตุและผล และสามารถตีความขอความทั่วๆ ไปได การอาน
ประเภทนี้ผูอานตองมี พื้นความรู ความสามารถทางการอานตามตัวอักษร เพื่อที่จะใชความสามารถในการตีความ 
การวิเคราะห และการสังเคราะหในสิ่งที่อานได

3. ความเขาใจระดับการใชวิจารณญาณ (Critical Comprehension) หมายถึง ความสามารถ
ในการอานที่ผูอานตองพิจารณาตัดสิน ประเมินคา สิ่งที่ผูเขียนเขียนวาเปนการแสดงขอความจริง (fact) เปนความ
คิดเห็น (opinion) เปนการกลาวจริงหรือเท็จ ถูกหรือผิดอยางไร  ฯลฯ

4. ความเขาใจระดับการนําไปใช (Application Comprehension)  หมายถึง  ความสามารถ
ในการอานที่ผูอานสามารถนําสิ่งที่เรียนรูจากการอานไปใชกับสถานการณใหมที่มีลักษณะ         ใกลเคียงกันได

ความสําคัญของการอานและการอานเพื่อความเขาใจดังกลาวขางตน หลักสูตร         ประถมศึกษา พุทธ
ศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ไดกําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู   กลุมทักษะภาษาไทยที่เกี่ยวของกับ
การอานในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 – 6 ดังนี้ เพื่อใหมีความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑการอาน มีทักษะในการอาน
ในใจและอานออกเสียงไดถูกตอง คลองแคลว     รวดเร็ว และสามารถถายทอดอารมณ ความรูสึกจากเรื่องที่อาน
ได สามารถจับใจความสําคัญ        คิดเชิงวิจารณและวิเคราะหใจความสําคัญ ปฏิบัติตนจนเปนนิสัยที่ดีในการอาน
หนังสือ                การใชพจนานุกรม การเลือก การใช การเก็บรักษาหนังสือ การใชมุมหนังสือและหองสมุดใน      
การแสวงหาความรูเพิ่มเติมและการหาความเพลิดเพลินในยามวาง และรักการอาน                  (ศึกษาธิการ, 2535)

แมวาหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ไดกําหนด    วัตถุประสงค
และไดวางแผนการจัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยที่เกี่ยวของกับการอาน              เพื่อความเขาใจ และแมวา
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การอานจะเปนเครื่องมือสําคัญที่ใชในการศึกษาหาความรู แตการศึกษาของ พุฒิสาร อัคคะพู (2544) พบวา การจัด
การเรียนการสอนดังกลาวยังไมประสบผลสําเร็จตาม           จุดมุงหมายของหลักสูตร เนื่องจากการสอนอานที่ดี
ในโรงเรียนมีนอย และความโนมเอียงทาง     การศึกษาที่มุงพัฒนาวิธีการสอนบนพื้นฐานของปรัชญามากกวา
วิทยาศาสตร หลีกเลี่ยงการสอนที่ใชเทคนิคประกอบ ดังนั้นครูสวนใหญจะสอนโดยไมคํานึงถึงความพรอมและ
ปญหาของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2537) ที่กลาววา การสอนอานในโรงเรียนสวนใหญ      
ครูไมเขาใจวิธีการสอนอานอยางแทจริง มีความรูในเรื่องที่เกี่ยวกับการสอนอานไมเพียงพอ        โดยเฉพาะจิต
วิทยาการอาน การวิเคราะหระดับความสามารถในการอาน วิธีสอนอานตาม            จุดมุงหมายเฉพาะ จึงสงผลให
ครูสอนอานดวยการมอบหมายใหนักเรียนอานบทอานแลวทํา      แบบฝกหัดทายบท โดยที่ครูไมไดแนะนําวิธี
อานเพื่อความเขาใจใหแกนักเรียน และยังใชวิธีสอนที่เนนรายละเอียดของเนื้อหามากกวาการฝกทักษะการอาน 
อีกทั้งครูมักไมมีการนํากลวิธีใหมๆ มาใชในการสอน (พรรณฤนันท ละอองผล, 2545) ทําใหนักเรียนไมสามารถ
เขาใจบทอานได แมวา       นักเรียนจะใชความพยายามอานจนสามารถเขาใจได แตก็ใชเวลาในการอานและทํา
ความเขาใจมาก นอกจากนี้ครูที่ไมเขาใจวาควรจะสอนอยางไรใหนักเรียนเกิดความเขาใจในการอานจึงสอนโดย
เนนใหนักเรียนทองจํา โดยไมไดฝกทักษะการอานอยางเพียงพอ นักเรียนสวนใหญจึงไดรับการสอนและการฝก
เพียงขั้นความเขาใจความหมายตามตัวอักษร จะไดรับการสอนขั้นตีความบางก็เปน   สวนนอย เด็กจึงจดจําขอ
ความจากเรื่องที่อานมากกวาเขาใจเนื้อเรื่อง ทั้งนี้เพราะครูไมไดให      ความสําคัญตอการคิดวิเคราะห การคิดสราง
สรรค การประยุกตใชความรู อันเปนผลทําใหนักเรียนไมสามารถคิดนอกเหนือจากเรื่องที่อานได  (ประเทิน  มหา
ขันธ,  2530)

วิรัตน เดชะวราฤทธิ์ (2544) กลาววา ปจจุบันนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4 - 5      ในหลายๆ แหง
ขาดสมรรถภาพทางการอานภาษาไทย ซึ่งสอดคลองกับผลการประเมินคุณภาพทักษะการใชภาษาระดับจังหวัด
และระดับประเทศ ช้ันประถมศึกษาปที่ 2 และ 6 พบวา  สมรรถภาพในกลุมทักษะการใชภาษาไทย ดานการอานมี
คะแนนต่ําสุดมาตลอดทุกป (ประทีป แสงเปยมสุข, 2539) จากการประเมินประสิทธิผลของหลักสตูรประถมศึกษา 
พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) พบวา นักเรียนสวนใหญแมจะสอบผานเกณฑ การฟง การพูด การ
อาน และการเขียน แตมีนักเรียนรอยละ 20 ไมสามารถอานและเขียนไดอยางคลองแคลว (กษมา วรวรรณ ณ 
อยุธยา, 2539) และจากการประเมินคุณภาพการศึกษา ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2541 (ศึกษาธิการ, 2544) 
พบวา นักเรียนมีความรูความสามารถในทุกกลุมวิชาลดลงจากปการศึกษา 2539 คอนขางมาก เพราะปญหาของ
ระบบการศึกษาและระบบการเรียนรูที่เปนอยู เปนเหตุใหเยาวชนไทยไมไดรับ  การพัฒนาอยางเต็มที่ เนื่องจากนัก
เรียนขาดความคิดริเริ่ม ขาดทักษะในการวิเคราะห แยกแยะ ประเมินคา ขอมูลที่ไดรับดวยเหตุผล ขาดความคิด
สรางสรรค การสรางความรูและแนวทางเลือกใหมที่หลากหลายในการนําความรูไปใชใหเกิดประโยชน

สภาพการเรียนการสอนในปจจุบัน คุณภาพการศึกษาของเด็กไทยไดรับการวิพากษวิจารณวาผูเรียนคิด
ไมเปน ทําไมเปน และไมสามารถนําความรูไปประยุกตใชในสถานการณจริงได         จึงทําใหไมสามารถสงเสริม
สังคมไทยใหกาวสูสังคมความรูไดทันเหตุการณ (รุงทิพย รัตนาภานุศร, 2544) จึงเปนที่มาของการปฏิรูปการเรียน
รูในลักษณะบูรณาการโดยเนนใหผูเรียนไดคิด ไดมี      สวนรวม มีกิจกรรมการปฏิบัติ (active approach) อีกทั้ง
กระทรวงศึกษาธิการไดจัดทําหลักสูตร      การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เพื่อจัดการเรียนการสอนให
สอดคลองกับสภาพของ      โลกยุคไรพรมแดน โดยใหความสําคัญตอภาษาไทยในฐานะที่เปนเครื่องมือในการ
แสวงหาความรู ประสบการณจากแหลงขอมูลสารสนเทศตางๆ เพื่อพัฒนาความรู ความคิดวิเคราะหวิจารณ และ
ความคิดสรางสรรค ใหทันตอความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความกาวหนาทางวิทยาศาสตรเทคโนโลยี ตลอด



4

จนนําไปใชในการพัฒนาอาชีพใหมีความมั่นคงทางสังคมและเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังใหความสําคัญตอการอาน
ดวยการแบงสาระการอานเปนองคความรูหนึ่งของกลุมสาระ        การเรียนรูวิชาภาษาไทย โดยกําหนดมาตรฐาน
การเรียนรูเกี่ยวกับการอาน ดังนี้ ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจ แกปญหา สรางวิสัย
ทัศนในการดําเนินชีวิต และมีนิสัย    รักการอาน มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นประถมศึกษาปท่ี 4 - 6 ดังนี้ 1) 
สามารถอานไดคลองและอานไดเร็วขึ้น เขาใจความหมายของคํา สํานวน โวหาร การบรรยาย การพรรณนา การ
เปรียบเทียบ การใชบริบทในการทําความเขาใจความหมายของถอยคํา สํานวน เนื้อเรื่องและใชแหลงเรียนรูพัฒนา
ความสามารถในการอาน 2) สามารถแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น วิเคราะหความ ตีความ         สรุปความ หาคํา
สําคัญในเรื่องที่อาน และใชแผนภาพโครงเรื่องหรือแผนภาพความคิดพัฒนา     ความสามารถในการอาน นํา
ความรู ความคิด จากการอานไปใชแกปญหา ตัดสินใจ คาดเหตุการณ และใชการอานเปนเครื่องมือการพัฒนาตน 
การตรวจสอบความรูและคนควาเพิ่มเติม 3) สามารถอานในใจและอานออกเสียงบทรอยแกวและรอยกรองได
คลองและรวดเร็ว ถูกตองตามลักษณะ     คําประพันธและอักขรวิธี และจําบทรอยกรองที่มีคุณคาทางความคิดและ
ความงดงามทางภาษา สามารถอธิบายความหมายและคุณคา นําไปใชอางอิง เลือกอานหนังสือและสื่อสารสนเทศ           
ทั้งสื่อสิ่งพิมพและสื่ออเิล็กทรอนิกสตามจุดประสงคอยางกวางขวาง มีมารยาทในการอานและ          รักการอาน 
นอกจากนี้ยังไดกําหนดคุณภาพของนักเรียนเมื่อจบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้           1) สามารถใชภาษา
สื่อสารไดอยางดี 2) สามารถอาน เขียน ฟง ดู และพูด ไดอยางมีประสิทธิภาพ   3) มีความคิดสรางสรรค คิดอยางมี
เหตุผล และคิดเปนระบบ 4) มีนิสัยรักการอาน การเขียน         การแสวงหาความรูและใชภาษาในการพัฒนาตน
และสรางสรรคงานอาชีพ 5) ตระหนักใน        วัฒนธรรมการใชภาษาและความเปนไทย ภูมิใจและชื่นชมในวรรณ
คดีและวรรณกรรมซึ่งเปน     ภูมิปญญาของคนไทย 6) สามารถนําทักษะทางภาษามาประยุกตใชในชีวิตจริงได
อยางมี             ประสิทธิภาพและถูกตองตามกาลเทศะและบุคคล 7) มีมนุษยสัมพันธที่ดีและสรางความสามัคคีใน
ความเปนชาติไทย  8)  มีคุณธรรมจริยธรรม  มีวิสัยทัศน โลกทัศนที่   กวางไกล ลึกซึ้ง

ปญหาและความสําคัญของทักษะการอานเพื่อความเขาใจขางตน ครูจึงตองปรับเปลี่ยน   รูปแบบการจัด
กิจกรรมการเรยีนการสอนใหหลากหลาย สอดคลองกับทฤษฎีการอานและ              ความแตกตางระหวางบุคคล
โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ไมสอนใหนักเรียนมีความรูเฉพาะในเนื้อหาวิชาแตตองสอนใหนักเรียนนําความรูที่ได
รับไปใชในชีวิตประจําวัน เพื่อเปนพื้นฐานในการเรียนรูสถานการณใหมๆ ตอไปดวยตนเอง (ระวีวรรณ พวง
วิจิตร, 2537) และใหผูเรียนสามารถพัฒนา   ตนเองทั้งดานความรูและเจตคติดวย ดังนั้นในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนจึงตองเนนให        ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ สรางองคความรูดวยตนเอง และมีสวนรวมในกิจกรรม
อยางแทจริง

ตลอดระยะเวลาที่ผานมามีผูสนใจศึกษาคนควาทําวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบการสอนอานเพื่อความเขาใจที่
ตอบสนองและแกปญหาการอานอยางแพรหลาย จนเปนที่ยอมรับในวงการการศึกษาทั้งในประเทศไทยและตาง
ประเทศ รูปแบบการสอนหนึ่งที่ไดรับความสนใจอยางมากในปจจุบัน ซึ่งเปนรูปแบบการสอนที่มีแนวคิดพื้นฐาน
มาจากทฤษฎีทางดานจิตวิทยาการศึกษา คือ ทฤษฎี     สามศร หรือ ทฤษฎีสติปญญาของสเติรนเบอรก (The 
Triarchic Theory of Human Intelligence) (Sternberg, 1985, 1992, 1994, and 1998) โดย Sternberg, Grigorenko 
และ Jarvin พัฒนาขึ้นจากการนําความรู ความเขาใจในทฤษฎีสามศรมาประยุกตใชในการสอนอานเพื่อความเขา
ใจแกนักเรียนทุกระดับความสามารถในระดับช้ันตางๆ นั่นคือ รูปแบบการสอนไตรอารคิค (Triarchic Model) รูป
แบบการสอนการอานตามแนวทฤษฎีสามศรนี้ มุงเนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ    สงเสริมความ
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สามารถทางการคิดของนักเรียนควบคูไปกับการเรียนรูเนื้อหาของบทเรียน และมี     จุดมุงหมายใหผูเรียนประสบ
ความสําเร็จในการเรียนรูและพัฒนาความสามารถทางการคิดใหมี   ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยรูปแบบการสอน
ตามแนวทฤษฎีสามศรนี้ไดสรางความสอดคลองในการแสดงออกทางความสามารถของนักเรียนดวยทักษะความรู
ความเขาใจ 3 ดาน คือ

ทักษะการคิดวิเคราะห (analytical thinking) ไดแก การเปรียบเทียบ การตัดสินใจ         การจําแนก แยก
แยะ การอธิบายสาเหตุ การตัดสินใจ และการประเมินคา

ทักษะการคิดสรางสรรค  (creative thinking) ไดแก การคิดประดิษฐ การสราง จินตนาการ  และการคิด
ริเริ่มในสิ่งใหม

ทักษะการคิดประยุกตใช (practical thinking) ไดแก การคิดปฏิบัติตามโครงสรางความรูเพื่อแกปญหา 
การคิดเชื่อมโยงความรูความสามารถในการปฏิบัติและลงมือกระทําในเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวัน

Sternberg (1997) กลาววา ระบบการศึกษาในปจจุบันนักเรียนไดรับการทดสอบเพียง 2 ทักษะ คือ ทักษะ
การจําและทักษะการคิดวิเคราะห ซึ่งเด็กที่ออนในทักษะทั้งสองนี้จะถูกจัดวาเปนเด็กที่ชาและโง สวนเด็กที่มีความ
สามารถดีเยี่ยมในสองทักษะนี้จะถือวาเปนเด็กเกงและไดเกรดดี สเติรนเบอรกจึงเสนอวิธีที่ชวยสงเสริมศักยภาพ
ของเด็กที่นอกเหนือจากการใหความสําคัญเพียงสองทักษะดังกลาว โดยสอนใหครอบคลุมทักษะทั้ง 4 ดาน ดังนั้น
ในการสอนครูตองใหนักเรียนไดฝกทักษะตอไปนี้

ทักษะการจํา  ไดแก  ระลึกใหไดวา  ใคร  ทําอะไร  ที่ไหน  เมื่อไร  และอยางไร
ทักษะการคิดวิเคราะห  ไดแก การวิเคราะห เปรียบเทียบ  ประเมิน  และตัดสิน
ทักษะการคิดสรางสรรค  ไดแก  การสรางสรรค  ประดิษฐ  จินตนาการ  สมมติ และ

การสราง
ทักษะการคิดประยุกตใช ไดแก การใช นําไปสูการปฏิบัติ  และการยกตัวอยาง

การสอนทักษะทั้ง 4  เมื่อนํามาเปรียบเทียบกับระดับการอานเพื่อความเขาใจพบวามี
ความสอดคลองกัน ดังนี้ ทักษะการจําสอดคลองกับความเขาใจระดับตัวอักษร ทักษะการคิดวิเคราะหสอดคลอง
กับความเขาใจระดับตีความและระดับการใชวิจารณญาณ ทักษะการคิด      สรางสรรคและทักษะการคิดประยุกต
ใชสอดคลองกับความเขาใจระดับการนําไปใช

จากความสัมพันธของทฤษฎีสามศร รูปแบบการสอนไตรอารคิคและระดับการอานเพื่อความเขาใจ ผู
วิจัยจึงสนใจการนํารูปแบบการสอนอานนี้มาประยุกตใชในการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทย

รูปแบบการสอนไตรอารคิคมีพ้ืนฐานมาจากทฤษฎีสามศร (Triarchic Theory) (1985) ซึ่งประกอบดวย
ทฤษฎียอย 3 สวน คือ ทฤษฎียอยดานการคิด (Componential Subtheory) เปน      ความสามารถทางสติปญญาที่
เกี่ยวของกับกระบวนการคิด ทฤษฎียอยดานประสบการณ (Experiential Subtheory) เปนผลของประสบการณที่มี
ตอความสามารถทางสติปญญา และทฤษฎียอยดานบริบทสังคม (Contextual Subtheory) เปนความสามารถทาง
สติปญญาที่เกี่ยวของกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรมของบุคคล ซึ่งสอดคลองกับ Cheek, Flippo, และ Lindsey 
(1997) ที่สรุปไววา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเขาใจในการอาน คือ ประสบการณในการรับรู (cognitive 
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experiences) วัฒนธรรมสังคม (sociocultural) ประสบการณเดิม (experiential background) ความรูเดิม (prior 
knowledge) ความสนใจตอบทอาน (interest in materials) วัตถุประสงคการอาน (purpose for reading) ประสบ
การณดานภาษา (linguistic experiences) และระดับการอาน (reading rate)       นอกจากนี้ผูอานจะมีความเขาใจใน
การอานไดดี ตองไดรับการฝกฝนทักษะการอานอยางสม่ําเสมอ และการฝกฝนควรดําเนินไปอยางเปนระบบเปน
ขั้นตอน ซึ่ง Harris และ Smith (1980) กลาวไววา วิธีการฝกใหนักเรียนเกิดความเขาใจในการอานตองใหผูอานรู
จักเชื่อมโยงความรูใหมไปสูความรูเดิมที่มีอยู ต้ังจุดมุงหมายในการอานวาตองการทราบอะไร ปลอยใหผูเรียนมี
เวลาอานของตนเองในแตละครั้งอยางเหมาะสม เปดโอกาสใหมีการอภิปรายรวมกันหลังการอาน และใหทํากิจ
กรรม    เพิ่มเติมหลังการอาน นอกจากนี้ควรฝกใหนักเรียนเรียนรูเกี่ยวกับคําศัพทยากในบทอานดวย เพราะคํายาก
และคําศัพทมักทําใหผูอานหยุดอานอยูนานเพื่อเดาความหมาย และหากเดาความหมายผิดก็ทําใหเขาใจเรื่องผิด
พลาดดวย (ทัศนีย  ศุภเมธี, 2542)

เหตุผลดังกลาวขางตน การจัดการเรียนการสอนการอานเพื่อความเขาใจตามแนวคิดทฤษฎีสามศรเปนวิธี
การจัดการเรียนการสอนหนึ่งที่มีความเหมาะสมและสอดคลองกับหลักการ แนวคิด ทฤษฎีการสอนการอานเพื่อ
ความเขาใจ และแนวคิดดานการเรียนรูในยุคปฏิรูปการศึกษา ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการประยุกตใชทฤษฎีสามศรมา
พัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ       ภาษาไทยสําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่งเปนระดับ
ช้ันที่อยูในชวงวัยเด็กตอนปลาย มีอายุระหวาง 10 - 12 ป ตามทฤษฎีพัฒนาการทางดานสติปญญาของเพียเจท 
เรียกวัยนี้วา ขั้นปฏิบัติการ ที่เปนรูปธรรม (Concrete Operations) โดยเด็กวัยนี้จะมีพัฒนาการดานความสามารถ
ทางการใชสัญลักษณ ความสามารถทางภาษา ทั้งทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน สามารถคิดใน
ลักษณะนามธรรมได รูจักใชเหตุผล วิจารณ และอภิปรายรวมกับผูอื่นไดถูกตองตาม                  หลักตรรกวิทยา
จนเกิดความคิดที่ซับซอนขึ้นตามลาํดับ (Piaget, 1986) และมีความเร็วในการอาน   ใกลเคียงกับผูใหญ (วรรณี 
โสมประยูร, 2544) จึงนับไดวาเด็กในวัยนี้มีความเหมาะสมที่จะไดรับการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาไทยโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจ อันจะนํามาซึ่งการบรรลุวัตถุประสงค การเรียนรูวิชาภาษาไทยตามหลักสูตรและเปนพื้นฐานในการเรียน
วิชาอื่นๆ เพื่อการประสบ     ความสําเร็จในการเรียนตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย

เพื่อศึกษาผลของการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรที่มีตอความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5

สมมติฐานการวิจัย

การศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชทฤษฎีสามศร และรูปแบบการสอนไตรอารคิค  สรุปได ดังนี้

Sternberg (2001) ไดศึกษาเกี่ยวกับการสอนและการเรียนรูของนักเรียนเกรด 1 - 4 ดวย  การปรับปรุง 
พัฒนาสติปญญาโดยใชทฤษฎีสามศร ซึ่งประกอบดวยการคิดวิเคราะห การคิด      สรางสรรค การคิดประยุกตใช 
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ดําเนินการวิจัยโดยจัดเปนโปรแกรมการอาน คณิตศาสตร และ  วิทยาศาสตรโดยใชกลุมตัวอยาง 27 โรงเรียน แบง
ตามลําดับที่ต้ังของโรงเรียน คือ เขตชนบท      เขตชานเมือง และเขตเมือง โดยมีฐานะทางเศรษฐกิจตางกันเปน
ประชากรนักเรียน และประเมินกลุมตัวอยางจากคะแนนผลสัมฤทธิ์กอนสอนและหลังสอน ใชระยะเวลาในการ
วิจัย 48 เดือน     จากการศึกษาพบวา นักเรียนมีความเขาใจในการอานดีขึ้นและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มมาก
ขึ้น

Sternberg, Grigorenko, and Jarvin (2001) ไดศึกษาการนํารูปแบบการสอนไตรอารคิคไปใชในการสอน
อานเพื่อความเขาใจ เพื่อปรับปรุงทักษะการอานของนักเรียน ดําเนินการวิจัยโดยศึกษานักเรียนเกรด 5 จํานวน 
1,200 คน ในโรงเรียนขนาดกลาง จัดทําโปรแกรมการอานขั้นพื้นฐาน ช่ือ Light up the sky ประกอบดวยเนื้อเรื่อง
ทั้งหมด 6 เรื่อง โดยเลือกเรื่อง 2 เรื่อง เพื่อใชเปน        การทดสอบวัดความเขาใจในการอานกอนเรียน อีก 2 เรื่อง
นํามาสัมพันธกับรูปแบบการสอน     ไตรอารคิค ซึ่งฝกทักษะการคิด 3 ดาน นอกเหนือจากการเนนทักษะการจํา 
คือ ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการคิดสรางสรรค และทักษะการคิดประยุกตใช และอีก 2 เรื่องใชเปนแบบ
ทดสอบความเขาใจในการอานหลังเรียน พบวา นักเรียนมีความสามารถในการอานเพิ่มมากขึ้น

ผูวิจัยเห็นวาการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียน โดย                 การ
ประยุกตใชทฤษฎีสามศรที่มุงใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการคิดสรางสรรค และทักษะการคิด
ประยุกตใช เพิ่มจากการใชทักษะการจําเพียงทกัษะเดียว จากเหตุผลดังกลาวผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย  ดังนี้

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร       มีคาเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ

ขอตกลงเบื้องตน

นักเรียนที่เขารวมการทดลองไดเรียนรวมกันมาในหลักสูตรเดียวกันตั้งแตเริ่ม               เรียนในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 1 จึงมีพ้ืนฐานความสามารถในการอานเพียงพอที่สามารถ   ปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนในการ
ดําเนินการสอนโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรได

ขอบเขตการวิจัย

1. ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร

2. ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง ใชเวลา 12 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน วันละ 1 คาบ
คาบละ 50 นาที  ในเวลาเรียนตามตารางเรียนปกติ

3. เนื้อหาที่ใชในการวิจัยเปนเนื้อหาวิชาภาษาไทย ชุดพื้นฐานภาษา ช้ันประถมศึกษาปที่ 5
เลม 1 บทที่ 1-3 จํานวน 6 เรื่อง และผูวิจัยไดคัดเลือกเนื้อหาจากหนังสือพิมพ วารสาร นิตยสาร    สื่อสิ่งพิมพที่มี
ลักษณะเปนบทความ สารคดี บทอาขยาน นิทาน และขอมูล อีก 6 เรื่อง รวมเปน      12 เรื่อง
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4.    ตัวแปรที่ศึกษา  ประกอบดวย
4.1 ตัวแปรตน   คือ  การสอนการอานเพื่อความเขาใจ  ไดแก

- การสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร
- การสอนอานแบบปกติ

4.2 ตัวแปรตาม  คือ  ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

การประยุกตใชทฤษฎีสามศร หมายถึง การนําแนวคิดทฤษฎีสามศรมาใชจัด           การเรียน
การสอนเนื้อหาบทเรียนในวิชาตางๆ  โดยพัฒนาความสามารถทางทักษะการคิด 3 ดาน  ไดแก ทักษะการคิด
วิเคราะห ทักษะการคิดสรางสรรค และทักษะการคิดประยุกตใช ควบคูกับทักษะการจํา

ทักษะการจํา  หมายถึง กระบวนการในการจําของผูอานที่อานบทอานแลวสามารถ
ระลึกไดวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร และอยางไร

          ทักษะการคิดวิเคราะห  หมายถึง  กระบวนการทางสมองที่เปนพื้นฐานสําคัญใน
การคิดขั้นสูง ในการที่ผูอานอานบทอาน ปฏิบัติทางการคิด และแสวงหาความรูดวยการวิเคราะห การเปรียบเทียบ 
การประเมินคา การวางแผน การเลือกกลวิธี และตัดสินเนื้อเรื่องจากบทอานได

          ทักษะการคิดสรางสรรค  หมายถึง  กระบวนการทางสมองที่ใชประสบการณของ
ผูอานมาเชื่อมโยงกับขอมูลใหมที่ไดรับจากการอานบทอานแลวสามารถนําความรู ความเขาใจ และหลักการที่ได
มาสรางสรรค ประดิษฐ  จินตนาการ  สมมติ  และสรางสิ่งตางๆ  ขึ้นใหมได

          ทักษะการคิดประยุกตใช  หมายถึง  กระบวนการทางสมองที่สามารถปรับตัวเขากับสิ่งแวด
ลอม เลือกสิ่งแวดลอมใหม และปรับสิ่งแวดลอมใหเหมาะกับตน โดยการอานบทอานแลวสามารถยกตัวอยาง แก
ปญหา นําความรูที่ไดจากการอานไปใชในชีวิตจริงหรือสถานการณที่       ใกลเคียงกัน และสามารถดํารงชีวิตอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุข

การสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร หมายถึง การสอนอานเพื่อความเขาใจ  ภาษาไทยที่การ
สอนแตละเน้ือหาและแตละกิจกรรม ไมเนนเฉพาะความสามารถดานการจําเพียงอยางเดียว แตมุงเนนใหนักเรียน
ทําความเขาใจกับเนื้อเรื่องจากการแสวงหาความรูดวยการอาน    บทอาน แลวเช่ือมโยงขอมูลใหมเขากับขอมูลเกา
ที่เปนประสบการณหรือความรูเดิมเขาดวยกัน   จากนั้นจึงใชกระบวนการทางการคิดวิเคราะหมาตัดสิน แยกแยะ 
พิจารณา และคัดเลือกขอมูลมาใชสรางสรรคความคิดหรือวิธีการใหมเพื่อประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพแวด
ลอมหรือบริบทสังคมที่เปนอยูได ทั้งนี้เพื่อใหนักเรียนสามารถเขาใจเนื้อเรื่องที่กลาวออกมาโดยตรง ตีความและ
วิจารณบทอาน และสามารถนําความรูไปใชได

 การอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย หมายถึง การอานเพื่อความเขาใจ 4 ระดับ คือ 1) การอาน
ตามตัวอักษร  2) การอานตีความ  3) การอานโดยใชวิจารณญาณ  และ 4) การอานเพื่อการนําไปใช

การอานตามตัวอักษร (Literal Reading) หมายถึง การอานที่ผูอานทําความเขาใจกับ
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เนื้อหาที่ผูเขียนกลาวออกมาโดยตรงดวยการจํา การหาขอเท็จจริง คําจํากัดความ ใจความสําคัญของเรื่อง และ
ลําดับเหตุการณที่เกิดขึ้นจากสิ่งที่ผูเขียนเขียนไว

       การอานตีความ (Interpretative Reading) หมายถึง การอานที่ผูอานแสวงหาความหมาย
ที่ซอนเรนในขอความที่ปรากฏอยู ซึ่งผูเขียนไมไดกลาวออกมาโดยตรงแตผูอานตองประมวล    เรื่องราว แปล
ความ ขยายความ เพื่อคาดเดาเหตุการณลวงหนา เขาถึงจิตใจและความรูสึกของ         ตัวละคร สาเหตุที่ทําใหเปน
เชนนั้น และการจินตนาการที่เขาถึงสภาพชีวิตของบุคคลในเรื่อง

การอานโดยใชวิจารณญาณ (Critical Reading) หมายถึง การอานที่ผูอานสามารถ
แยกแยะสวนประกอบของเรื่องและสามารถนําความคิดเห็นที่ไดจากบทอานมาผสมผสานกันแลวสรุปเปนสาระ
สําคัญได รวมทั้งสามารถพิจารณาตัดสินเพื่อประเมินคาสิ่งที่ผูเขียนเขียนโดยใชความรู ประสบการณ ในการตัด
สินตามเกณฑที่ต้ังไวเปนพื้นฐาน
                     การอานเพื่อการนําไปใช (Application Reading) หมายถึง การท่ีผูอานอานบทอานหนึ่งแลวสามารถ
นําความรู ประสบการณ และขอคิดตางๆ ที่ไดจากบทอานนั้นไปใชกับ          สถานการณอื่นในทํานองเดียวกัน 
หรือสามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในชีวิต

ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย หมายถึง ความสามารถในการที่นักเรียนอานบทอาน
แลวสามารถทําความเขาใจบทอานไดจากการนําประสบการณเดิมมาประมวลผลขอมูลเขากับประสบการณใหม 
แลวสรางสรรคขึ้นเปนวิธีการหรือความคิดใหม จากนั้นจึงนํามาใช        ใหเหมาะสมกับบริบทที่ตนอยูได โดยใช
ทักษะการจํา ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการคิด       สรางสรรค และทักษะการคิดประยุกตใช เพื่อแปลความบท
อานที่ผูเขียนกลาวออกมาโดยตรง     ตามตัวอักษร ตีความโดยหาความหมายที่ซอนเรนในขอความ ขยายความ 
ลําดับเหตุการณ   วิเคราะหวิจารณ สังเคราะห และพิจารณาตัดสินเพื่อประเมินคาบทอาน ตลอดจนสามารถนํา
ความรู ประสบการณ หลักการ และขอคิดที่ไดจากบทอานไปใชกับสถานการณอื่นในทํานองเดียวกันได  ซึ่งวัด
จากคะแนนทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้น

การสอนอานแบบปกติ หมายถึง การสอนอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยที่ดําเนินกิจกรรมตามแผนการ
สอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวการสอนอานของโรงเรียน ที่การสอนแตละเนื้อหาและแตละกิจกรรมมุงเนนใหนัก
เรียนสามารถเขาใจเนื้อหาบทอานที่กลาวออกมาโดยตรง ตีความและวิจารณบทอาน และนําความรูไปประยุกตใช
ไดจากการตรวจสอบความรูจากการตั้งคําถามและ    คนหาคําตอบ การสนทนาซักถาม และการอภิปรายรวมกัน
โดยใชทักษะทางภาษาอยางสัมพันธกัน

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ

1. ไดแนวทางสําหรับครูในการปรับปรุงการสอนอานเพื่อความเขาใจ  ดวยการใชรูปแบบ
การสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร

2. เปนการชวยใหนักเรียนมีโอกาสเรียนรูและฝกทักษะความสามารถในการอานเพื่อเปน
แนวทางในการนําไปใชในการเรียนตอไป
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3.    เปนการกระตุนความสนใจ และความต่ืนตัวในการศึกษาวิจัยหรือจัดกิจกรรมโดยใชทักษะการคิด
ดานอื่นๆ สําหรับการอานเพื่อความเขาใจตอไป
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บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

การวิจัย เรื่อง ผลของการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรที่มีตอความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 นี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร ตํารา งานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ 
และนําเสนอสาระสําคัญตามลําดับ  ดังนี้

1.  การอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย
1.1  ความหมายและความสําคัญของการอาน
1.2  การอานกับกระบวนการคิดและความเขาใจในการอาน
1.3  หลักจิตวิทยาและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการอานเพื่อความเขาใจ
1.4  การอานเพื่อความเขาใจและลักษณะการอานเพื่อความเขาใจ
1.5 ระดับของความเขาใจในการอาน

2.  การสงเสริมทักษะการอานเพื่อความเขาใจในระดับประถมศึกษา
2.1  จุดมุงหมายในการอาน
2.2  ขั้นตอนการสอนอานเพื่อความเขาใจ
2.3  ความสนใจในการอานเพื่อความเขาใจ
2.4  ความสามารถในการอานกับระดับความยากของบทอาน

3.  ทฤษฎีและหลักการสอนตามแนวคิดสามศร
3.1  ทฤษฎีสามศร
3.2  หลักการสอนตามแนวคิดทฤษฎีสามศร
3.3  รูปแบบการสอนอานตามแนวทฤษฎีสามศร

4.   งานวิจัยที่เกี่ยวของ
4.1  งานวิจัยในประเทศ
4.2  งานวิจัยในตางประเทศ

1.    การอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย

       1.1    ความหมายและความสําคัญของการอาน
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  การอานเปนทักษะทางภาษาที่สําคัญในการจุดประกายการเรียนรู เพราะวิทยาการและ
เทคโนโลยีตางๆ เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว อีกทั้งการติดตอสื่อสารเพิ่มความสําคัญมากขึ้น จึงตองอาศัยการอาน
ในการทําความเขาใจและสื่อความหมาย ทักษะการอานจึงเปนสิ่งจําเปนที่ชวยให  อานไดอยางรวดเร็วและมีประ
สิทธิภาพ อีกทั้งสามารถแสวงหาความรู ความเขาใจ และติดตาม  การเปลี่ยนแปลงตางๆ ไดทันทวงที ซึ่งผูที่มีประ
สิทธิภาพในการอานสูงยอมไดรับความรู     ประสบการณ และความบันเทิงสูง และยังกอใหเกิดความคิดในการนํา
ความรูไปประยุกตใชใหเปนประโยชนได จึงกลาวไดวา การอานทําใหคนเปนคนโดยสมบูรณ (Bacon อางถึงใน                    
วรรณี  โสมประยูร, 2544) ดังนั้นการที่จะเปนนักอานที่ดีตองใชวิธีอานที่ถูกตอง และฝกฝนการอานอยาง
สม่ําเสมอจนกระทั่งถือเปนสวนหน่ึงของชีวิตประจําวัน (Durkin, 1993) จึงจะชวยใหเปน       ผูมีพ้ืนฐานในการ
อานดี  เกิดความชํานาญ  และมีความรูกวางขวางขึ้น

   ความหมายของการอาน

  การอานเปนหัวใจของการเรียนรูที่มีกระบวนการที่ซับซอน นักการศึกษาและนักจิตวิทยาจึงสนใจ
ศึกษาดานการอาน พรอมทั้งใหความหมายของการอานไวตางๆ กัน ดังนี้

   วรรณี  โสมประยูร (2544) ใหความหมายของการอานวา เปนกระบวนการทางสมองที่ตองใชสายตา
สัมผัสตัวอักษรหรอืสิ่งพิมพอื่นๆ รับรูและเขาใจความหมายของคําหรือสัญลักษณโดยแปลออกมาเปนความหมาย
ที่ใชสื่อความคิดและความรูระหวางผูเขียนและผูอานใหเขาใจตรงกัน และผูอานสามารถนําเอาความหมายนั้นๆ 
ไปใชใหเปนประโยชนได

   นพดล จันทรเพ็ญ (2539) สรุปความหมายของการอานไววา การอาน คือ การแปล   ความหมายของตัว
อักษร เครื่องหมายสัญลักษณ เครื่องสื่อความหมายตางๆ ที่ปรากฏแกตา ออกมาเปนความคิด ความเขาใจเชิงสื่อ
สาร แลวผูอานสามารถนําความคิดความเขาใจนั้นไปใชใหเกิดประโยชนตอไปได

   มณีรัตน  สุกโชติรัตน (2537) กลาววา การอาน หมายถึง กระบวนการที่ผูอานรับรูสารที่เปนความรู 
ความคิด ความรูสึก และความคิดเห็น ที่ผูเขียนเขียนออกมาเปนลายลักษณอักษร ผูอานจะเขาใจสารไดเพียงไรขึ้น
อยูกับประสบการณและความสามารถในการใชความคิด

  เสาวลักษณ  รัตนวิชช (2531) กลาววา การอาน คือ การสรางความหมายจากสัญลักษณโดยผาน
กระบวนการทางความคิด และเปนกระบวนการของการมีปฏิสัมพันธระหวางผูอานและ   ผูเขียนในดานของความ
รูและความสามารถในการใชภาษาเพื่อสื่อความหมาย เพื่อนํามาใชพัฒนาความคิดของตนเองและใชใหเปน
ประโยชนในการดําเนินชีวิตทุกดาน

   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2531) กลาวถึงการอานไววา “อาน” หมายถึงวาตามตัวอักษร 
ออกเสียงตามตัวอักษร ดูหรือเขาใจความตามตัวหนังสือ สังเกตหรือพิจารณาดูใหเขาใจ
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  ประเทิน  มหาขันธ (2523) ใหความหมายของ การอาน วาหมายถึง กระบวนการแปลความหมายของ
ตัวอักษรหรือสัญลักษณออกมาเปนคําพูดไดถูกตอง ประกอบดวย การแปลความ การตอบสนอง การกําหนดจุดมุง
หมาย การจัดลําดับภาพของตัวอักษรหรือสัญลักษณที่ผูอานเห็น

 Rubin (1993) ใหความหมายของการอานไว ดังนี้ การอาน หมายถึง กระบวนการที่        ซับซอนของ
คนในการเขาถึงความหมายของบทอาน การไดมาซึ่งความหมายของบทอาน

  Russel (1961 อางถึงใน บันลือ พฤกษวัน, 2534) กลาวถึงความหมายของการอานวา    การอาน เปน
การตอบสนองของผูอาน 3 ขั้นตอน สรุปไดดังนี้

ขั้นที่ 1 การอานออกเสียงไดถูกตอง จัดเปนการอานขั้นพื้นฐาน เพราะเนนการอานออกเสียง
เพียงอยางเดียว โดยไมเนนการอานที่จะนําผูอานไปสูจุดประสงคที่แทจริงของการอาน

ขั้นที่ 2 การอานเพื่อเขาใจความหมายของสิ่งที่อาน จัดเปนการอานขั้นปานกลางโดยเนนการ
อานเพื่อเขาใจเนื้อเรื่อง อันกอใหเกิดการสื่อสารระหวางผูเขียนและผูอาน

ขั้นที่  3  การอานที่อานแลวสามารถประสานสิ่งใหมเขากับระสบการณเดิมได คือ ผูอานมี
ความคิดเห็นคลอยตามหรือขัดแยงขึ้นในใจ หลังจากการพิจารณาทบทวนสิ่งที่อานอยางละเอียด โดยอาศัยเกณฑ
ความรูและประสบการณเดิมของผูอานเปนเครื่องวัด

  Bloome (1989) กลาววา การอาน หมายถึง การที่สายตารับรูสัญลักษณที่เปนตัวอักษรและแปลความ
หมายใหเขาใจสารที่อาน

  Goodman (1976) กลาววา การอานเปนกระบวนการที่เนนความสัมพันธระหวางภาษากับความคิด
ระหวางผูอานกับตัวอักษร กลาวคือการอานเปนกระบวนการที่ผูอานจะตองใชความคิดและอาศัยการเดาความ
หมายดวยการใชประสบการณเดิมเขาชวย เพื่อใหเขาใจขอความที่อาน

  ความหมายของการอานที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การอาน หมายถึง กระบวนการ         สื่อความ
หมายระหวางผูเขียนและผูอาน โดยผูอานตองแปลความหมายจากขอความ เครื่องหมาย หรือสัญลักษณตางๆ ให
เกิดความเขาใจตรงกัน ซึ่งสิ่งสําคัญที่สุดของการอาน คือ ผูอานตองเขาใจความหมายของสิ่งที่อาน

  ความสําคัญของการอาน

  การอานมีผลสําคัญตอผูอาน 2 ประการ คือ อานแลวได “อรรถ”  และ อานแลวได “รส”  ซึ่งผูเช่ียวชาญ
ดานการอานทั้งในประเทศไทยและตางประเทศไดกลาวถึงความสําคัญของการอานอยางสอดคลองกัน (วรรณี 
โสมประยูร, 2544  ประเทิน มหาขันธ, 2530  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย, 2537  Barchers, 1998  และCheek, Flippo 
and Lindsey, 1997)  สรุปได  ดังนี้

1. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการศึกษาเลาเรียนทุกระดับ ทุกสาขาวิชาอาชีพ
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ผูเรียนตองอาศัยทักษะการอานในการทําความเขาใจเนื้อหาสาระของวิชาการตางๆ เพื่อใหตนไดรับความรูและ
ประสบการณตามที่ตองการ

2. การอานเปนเครื่องมือสําคัญในการติดตอสื่อสาร เราตองอาศัยการอานติดตอ
สื่อสารเพื่อทําความเขาใจกับบุคคลอื่นๆ รวมกับทักษะการฟง การพูด และการเขียน ทั้งในดาน   ภารกิจสวนตัว 
และการประกอบอาชีพตางๆ ในสังคม

3. การอานชวยใหบุคคลสามารถนําความรูและประสบการณจากสิ่งที่อานไป
ปรับปรุง พัฒนาอาชีพธุรกิจการงานที่ตนกระทําอยูใหเจริญกาวหนาและประสบผลสําเร็จ

4. การอานสามารถสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลในดานตางๆ ได
การอานจึงชวยสงเสริมใหบุคคลไดขยายความรูและประสบการณเพิ่มขึ้นอยางลึกซึ้ง และกวางขวาง ทําใหเปนผูรู
รอบ เกิดความมั่นใจในการพูดจาปราศรัย และการอภิปรายปญหาตางๆ  นับวาเปน การเพิ่มบุคลิกภาพและความ
นาเชื่อถือใหแกตนเอง

5. การอานหนังสือและสิ่งพิมพหลายชนิดนับวาเปนกิจกรรมนันทนาการที่
นาสนใจมาก เชน การอานหนังสือพิมพ นิตยสาร วารสาร นวนิยาย การตูน ฯลฯ เปนการชวยให       รูจักใชเวลา
วางใหเปนประโยชน และเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนานไดเปนอยางดี

6.   การอานเรื่องราวตางๆ ในอดีต เชน ศิลาจารึก ประวัติศาสตร เอกสารสําคัญ  วรรณคดี 
ฯลฯ ชวยใหอนุชนรูจักอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมไทยและพัฒนาใหเจริญรุงเรืองได

7.   ผูที่อานมากจะเปนผูที่มีความเฉลียวฉลาด มีความรูกวางขวาง ทันตอเหตุการณ
และความเปลี่ยนแปลงของสังคม มีจินตนาการ มีความคิดสรางสรรค รูจักคนควาหาความรูจากแหลงตางๆ ดวย
ตนเอง และมีความเชื่อมั่นในตนเอง

สุขุม เฉลยทรัพย (2531) กลาววา การอานมีความสําคัญ 3 ประการ คือ
1. ดานการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม คือ การอานชวยใหบุคคลเปลี่ยนแปลงได

ทันตอความเจริญกาวหนาทางวิชาการ และสามารถชวยตนเองและผูอื่นได
2. ดานความเปนชาติที่มีอารยธรรม คือ ประชาชนของประเทศใดที่มีความสนใจ

ในการอานและมีเปอรเซนตการอานออกสูง แสดงวาพลเมืองของประเทศนั้นมีอารยธรรมสูง
3. ดานการดํารงชีวิต คือ การอาน เปนการสรางประสบการณพ้ืนฐานทั้งยังเปน

การเตรียมตัวเพื่อประกอบอาชีพดวย

ความสําคัญของการอานที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา การอานมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษย
ทั้งในดานการศึกษา การติดตอสื่อสาร การประกอบอาชีพ และนันทนาการ ซึ่งเราใชการอานเปนเครื่องมือแสวง
หาความรู ชวยเสริมสรางและพัฒนาสติปญญา ดังนั้นผูที่รักการอานและอานมากมักจะมีความรูกวางขวาง และได
รับความเจริญกาวหนามากกวาผูอานที่นอย
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        1.2   การอานกับกระบวนการคิดและความเขาใจในการอาน

 การอานเปนกระบวนการทางปญญา ที่ใชการคิดเพื่อสามารถอานดวยความเขาใจ ซึ่งตามทัศนะของ 
Goodman (1976) กลาววา การอานเปนกระบวนการที่เนนความสัมพันธระหวางภาษากับความคิด และระหวางผู
อานกับตัวอักษร กลาวคือ การอานเปนกระบวนการที่ผูอานตองใช   ความคิด และอาศัยการคาดเดาความหมาย
ดวยการใชประสบการณเดิมเขามาชวย เพื่อใหเขาใจ      ขอความที่อาน ซึ่งการพัฒนาการอานที่มุงประสานความรู
เดิมและขอมูลใหมเขาดวยกัน คือ      ความเขาใจในการอาน ซึ่งเปนการอานที่ไมมุงเฉพาะการอานขอความหรือ
ประโยค แตเนนการไดความหมายที่ถูกตองของบทอาน โดยเช่ือวามนุษยมีกลไกที่ละเอียดออนในการรับรู                     
การเก็บรวบรวมขอมูลสารสนเทศ การสรางความรู การสรุปอางอิง การสรางความคิดใหม และ   การจัดโครง
สรางความคิดเดิมขึ้นใหม โดยมนุษยจะเก็บขอมูล ประสบการณ และความทรงจําไวเพื่อใชในการสรางความรู
ใหมๆ (Aulls, 1982 อางถึงใน มาลี นรสิงห, 2537)

  การอานเปนทักษะที่ตองอาศัยกระบวนการคิดควบคูกับความเขาใจ ซึ่งผูเช่ียวชาญ      ดานการอานถือ
วา การอานที่ปราศจากความเขาใจไมเปนการอานที่แทจริง (Miller, 1977)         ความเขาใจจึงเปนเปาหมายและ
เปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดของการอานทุกชนิด ถาผูอานมี ความเขาใจในการอานจึงจะสามารถรวบรวมความ
คิดจากสิ่งที่อานได เนื่องจากความเขาใจเปนกระบวนการทางสมองที่ซับซอน กลาวคือ ตองใชการคิดในระดับ
ตางๆ ตลอดเวลาในขณะที่อาน ดังนั้นจึงมีผูกลาวถึงการอานที่เกี่ยวของกับความคิดไวมากมาย ไดแก

  สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2544) กลาววา การอานเกี่ยวของกับกระบวนการคิดและ  ประสบการณทาง
ภาษาของผูอาน ซึ่งการอานใหบรรลุวัตถุประสงคตองแบงกิจกรรมเปน 3 ขั้น คือ กิจกรรมขั้นกอนอาน กิจกรรม
ขั้นระหวางอาน และกิจกรรมขั้นหลังอาน การจัดกิจกรรมดังกลาวควรจัดใหสอดคลองกับกระบวนการคิด หลาก
หลายรูปแบบการสอน และสัมพันธกับทักษะอื่นๆ

  ประเวศ วะสี (2539) กลาววา การสอนอานที่ดี ครูตองจัดกระบวนการเรียนรูใหสามารถพัฒนามิติทาง
กาย สังคม จิตใจ และปญญา ใหเขมแข็งทุกดานไปพรอมๆ กัน โดยใหนักเรียนไดศึกษาจากบทอานที่สัมผัสกับ
ความจริงทางธรรมชาติ ขอมูลขาวสาร สังคม วัฒนธรรม การศึกษาจากการคิดแบบเชื่อมโยง โดยการสังเกต 
บันทึก นําเสนอและถายทอดความรู การฟง การตั้งคําถามและหาคําตอบ ฝกการคิด ฝกใหมีความอดทนตอความ
คิดเห็นที่แตกตาง ฝกการตั้งสมมติฐาน       ฝกการคนควาหาคําตอบจากแหลงตางๆ  และการรูจักเขาใจตนเอง
อยางแทจริง

   Sternberg, Grigorenko และ Jarvin (2001) กลาววา นักเรียนที่ไดรับการสอนอานอยางสอดคลองทาง
ดานสัทศาสตรและการสอนภาษาแบบธรรมชาติ นักเรียนจะแสดงความสามารถ ออกมาทั้งดานการคิดวิเคราะห 
การคิดสรางสรรค และการคิดประยุกตใช ซึ่งนักเรียนที่ไดรับการสอนที่ไมสอดคลองกันจะไมมีความคิดที่ยืดหยุน
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Pressley (1998) กลาววา การอานที่ดี คือ การอานแลวสามารถสังเคราะหบทอานโดยใชความคิด ความ
เขาใจ ความรูสึกจากเรื่องที่งายไปหาเรื่องที่ยากขึ้นไดอยางถูกตองและเหมาะสม

Stauffer (1975 อางถึงใน สุจิตรา ศรีนวล, 2534) ใหทัศนะวา การอาน คือ การคิดสิ่งที่ทําใหเกิดความ
แตกตางระหวางครูผูสอน คือ เจตคติที่มีตอการอานวา เปนกระบวนการในการคิดและความเขาใจ เทคนิคการ
สอนที่จะพัฒนาการอานการคิดใหเปนไปตามเจตคตอิยางมีประสิทธิภาพตองไดรับการสอนที่สุขุมรอบคอบ

Schodler (1974) กลาววา เด็กทุกคนจะใชความคิดในขณะที่อานเสมอ เพราะไมมีเด็ก   คนใดสามารถ
เขาใจสิ่งที่อานหากปราศจากการคิด การอานจึงเปนการสนับสนุนใหนักเรียนไดรับการพัฒนาการคิดใหดีขึ้น เพื่อ
นํามาสูประสิทธิภาพในการเรียน

Throndike (1917) ใหความหมายวา การอานเปนกระบวนการคิด โดยขยายความวา     การอานใชการ
จัดเรียบเรียงและการวิเคราะหเชนเดียวกับการคิด นอกจากนี้ยังรวมกิจกรรมอื่นๆ ไวมากมาย เชน การไตรตรอง 
การตัดสินใจ การสังเคราะห การเลือก การรวบรวม การแกปญหา     การเปรียบเทียบ การพิจารณาความสัมพันธ 
และการประเมินคาสิ่งที่อานอยางมีวิจารณญาณ

สรุปวาการอานกับการคิดมีความสัมพันธสอดคลองกัน ซึ่งในขณะที่อานผูอานตองใชความคิดอยูกับ
สิ่งที่อานตลอดเวลา ดังนั้นการอานที่ปราศจากการคิด ก็จะเกิดความเขาใจในการอานไดยาก  ผูสอนจึงจําเปนตอง
สอนใหนักเรียนฝกทักษะการอานผานกระบวนการคิด  เพื่อใหสามารถบรรลุวัตถุประสงคการเรียนรู และนําไปใช
ในการเรียนวิชาอื่นๆ ได

1.3    หลักจิตวิทยาและทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการอานเพื่อความเขาใจ

การอานที่แทจริงตองเกิดจากความเขาใจ  และความเขาใจจะเกิดไดตองใชความสามารถทางสมองใน
การคิดลักษณะตางๆ ความเขาใจจึงเปนสิ่งสําคัญ เพราะเปนจุดหมายปลายทางของ การอานทุกชนิด (Tinker, 
1956) ซึ่งนักการศึกษาและนักจิตวิทยา หลายทานที่สนใจศึกษา           ดานการอานไดรวบรวมทฤษฎีที่มีผลตอ
การอานไว  ดังนี้

Sowell (1996) นําทฤษฎีองคประกอบทางสติปญญาดานความรูของ Bloom ทั้ง 6 ระดับ  ไดแก ความรู 
ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห และการประเมินคา มาประยุกตใชใน           กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
ใหจําเรื่องราวและเขาใจในสิ่งที่อานไดดียิ่งขึ้น โดยสรุปการใชกระบวนการคิดตามลําดับขั้นดังนี้

แผนภูมิที่ 1  กระบวนการคิดตามแนวคิดของ Sowel (1996)

ความเขาใจ การนําไปใช
การวิเคราะห

การ การประเมินคา
ความรู
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ระดับการอาน คําอธิบาย

องคความรู

   การประเมินคา                                ความสามารถในการตัดสิน  ประเมินคา ความคิด
                                                                  ผลงาน คําตอบ หรือวิธีการตางๆ

   การสังเคราะห                          ความสามารถในการรวบรวมสวนประกอบยอยๆ
            ทั้งหลายใหรวมเขาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน

                 การวิเคราะห                             ความสามารถในการแยกแยะเนื้อหาความรูหนึ่งออก
            เปนสวนประกอบยอยๆ และสามารถเขาใจถึง
            ความสัมพันธระหวางสวนประกอบยอยๆ นั้น
            และรวมถึงการจัดเขาเปนระบบของสวนประกอบ
            ตางๆ น้ัน

     การนําไปใช                                 ความสามารถในการจดจําขอมูลตางๆ และนํา
            ความเขาใจไปใชในสถานการณหรือเหตุการณใหมๆ

     ความเขาใจ                            ความสามารถในการเขาใจความหมายและ
                                                           จุดประสงคของเนื้อหาความรูนั้น ดวยการแปลความ

           และขยายความ
                   ความรู                                            ความสามารถในการระลึกและจําความรูนั้นๆ ได

พ้ืนฐาน

Lapp and Flood (1978) รวบรวมทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการอาน ไดแก ทฤษฎีการจัดลําดับขอความและ
ทฤษฎีการวิเคราะหเช่ือมโยงขอความ ดังนี้

1. ทฤษฎีการจัดลําดับขอความ เนนวาการอานเปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับ
หลักจิตวิทยาที่วาดวยการรับและการรูขาวสาร กลาวคือ เมื่อไดรับขาวสารแลวจะนําไปเปรียบเทียบกับประสบ
การณเดิมและสรางเปนความรูใหม ถาขอมูลไมตรงกับประสบการณเดิมก็จะอาน       ขอความน้ันซ้ําอีกครั้ง ถา
ขาวสารที่ใหความรูสึกทางลบจะตองใชเวลาในการรับรูนานกวาขาวสารที่ใหความรูสึกทางบวก จากนั้นสมองก็
จะบันทึกความเขาใจในรูปรางของคําและความหมายไว

2. ทฤษฎีการวิเคราะหเช่ือมโยงขอความ เนนวาผูอานมีวิธีการดึงขอความที่
คลายกันมาเกี่ยวของกัน หรือขจัดขอความที่ไมตองการออก

Carrol (1964 อางถึงใน อังคณา ชัยมณี, 2540) กลาววา การอานมีหลักสําคัญ 3 ประการ คือ
1. การเสริมแรง (reinforcement) ชวยในการวางเงื่อนไขใหการเรียนการสอนมีความมั่นคง ใน

การสอนอานที่มีการฝกอยางเดียวอาจไมเพียงพอที่จะใหนักเรียนอานและเขาใจได ตองอาศัยการเสริมแรงเขาชวย 
ซึ่งครูตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลดวย
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2. การหยั่งรู (insight) เปนการแกปญหาที่เกิดขึ้นทันทีของเด็ก แตเกิดจาก
การลองผิดลองถูกมาหลายครั้ง

3. ทฤษฎีพัฒนาการของ Piaget กลาววา ความรูและประสบการณที่ไดรับ
การสั่งสมมาในอดีตจะนํามาประสานกับความรูใหม เปนประสบการณที่กอใหเกิดความคิดตางๆ ไปใชในการ
ตอบสนองตอสิ่งเราของเด็กที่พบในครั้งตอไป

การอานเพื่อความเขาใจตองใชหลักจิตวิทยาและทฤษฎีเขามาชวยทําความเขาใจกับ   ความรูใหมโดย
เปรียบเทียบกับความรูและประสบการณเดิม และนําความรูเหลานั้นมาเปรียบเทียบและตัดสินเพื่อนําไปใชตอไป

1.4    การอานเพื่อความเขาใจและลักษณะการอานเพื่อความเขาใจ

การอานที่มีประสิทธิภาพไมวาจะเปนการอานประเภทใดก็ตาม ผูอานจะตองเขาใจในเรื่องที่อาน ดัง
นั้นการอานจึงมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดความเขาใจเปนสําคัญ ซึ่งจุดประสงคเบื้องตนของการอานโดยทั่วไปก็เพื่อ
ความเขาใจในเรื่องที่อานแลวจึงเกิดความรู ความเพลิดเพลินใน       ภายหลัง ตรงกันขามหากอานแลวไมเขาใจ ก็
จะกอใหเกิดความเบื่อหนาย สับสน ไมสามารถหา   ขอมูลที่ตองการได จึงนับไดวา ความเขาใจในการอานเปนหัว
ใจของการอาน เพราะถาอานแลวไมเขาใจเรื่องที่อาน ก็ถือวาเปนการอานที่ไมสมบูรณ ดังนั้นการที่ผูอานจะมี
ความเขาใจในการอาน    ไดดี ตองมีการฝกฝนทักษะการอานอยูเสมอ และการฝกฝนนั้นตองดําเนินไปอยางเปน
ระบบ     เปนขั้นตอน ซึ่งนักการศึกษาที่สนใจเกี่ยวกับการอานเพื่อความเขาใจไดเสนอแนวคิดไว   ดังนี้

สุกัญญา เศรษฐรังสรรค (2533) Johnson and Barret (1981) และ Bond and Tinker (1957) กลาวเกี่ยว
กับความเขาใจในการอานไวอยางสอดคลองกันวา ความเขาใจในการอานขึ้นอยูกับ  ความสามารถพื้นฐาน ดังนี้

1. การเขาใจความหมายของคํา (word  meaning)  เปนทักษะพื้นฐานของการอาน
ถาผูเรียนรูความหมายของคําไมเพียงพอจะไมสามารถเขาใจประโยค (sentence) อนุเฉท (paragraph) และสงผลให
ไมเขาใจสิ่งที่อานได

2. การเขาใจความหมายของกลุมคํา (thought  units) ผูเรียนจะเขาใจความหมาย
ของกลุมคําก็ตอเมื่อผูเรียนรูจักอานเปนกลุมคํา การอานทีละคําไมสามารถชวยใหผูเรียนเขาใจได

3. การเขาใจประโยค  (sentence comprehension)  นอกจากผูเรียนตองเขาใจ
ความหมายของคําและกลุมคําแลว จําเปนตองมองเห็นความสัมพันธระหวางคําและกลุมคําในประโยคดวย ผูเรียน
ที่ไมเขาใจความสัมพันธดังกลาวจะไมสามารถเขาใจเรื่องที่อานได

4. การเขาใจอนุเฉท (paragraph comprehension) ผูเรียนจะเขาใจอนุเฉทได
ก็ตอเมื่อมองเห็นความสัมพันธระหวางประโยคในอนุเฉท การทําความเขาใจในความสัมพันธระหวางประโยคนั้น
คอนขางยาก ถานักเรียนขาดความสามารถในดานนี้ก็จะไมสามารถเขาใจเรื่องที่อานได

5. การเขาใจความสัมพันธระหวางอนุเฉท (comprehension of larger units)
ผูเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่อานไดก็ตอเมื่อสามารถจัดลําดับความคิดของเรื่องที่อานได และตองเห็นความสัมพันธ
ระหวางอนุเฉทดวย
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ทักษะพื้นฐานทั้งหมดนี้มีความสัมพันธกัน คือ ผูอานจะเขาใจเรื่องที่อานไดก็ตอเมื่อมีความเขาใจความ
หมายของคํา รูจักอานเปนกลุมคํา ซึ่งเปนองคประกอบสําคัญของการเขาใจประโยค การเขาใจความสัมพันธ
ระหวางประโยคจะทําใหเขาใจอนุเฉท เขาใจความสัมพันธระหวางอนุเฉททั้งหมดตลอดจนเขาใจเรื่องที่อานได

Carr (1983) และชวาล แพรัตกุล (2520) กลาวอยางสอดคลองกันวา ความเขาใจเปนสิ่งที่สามารถแสดง
ออกทางพฤติกรรมได 3 ทาง คือ

การแปลความ หมายถึง การแปลเรื่องรวม หรือ ขอความเดิมออกมาเปน
คําใหม ภาษาใหม หรือแบบใหม

การตีความ หมายถึง การเก็บความเดิมมาบันทึกใหม เรียบเรียงใหม เปน
การมองเรื่องราวเดิมในแงใหม คนหา เปรียบเทียบ ตัดสินความทั้งความสําคัญและความสัมพันธสวนยอยๆ ใน
เรื่องราวน้ัน แลวยอจนสรุปได

การขยายความ หมายถึง การอนุมาน หรือขยายความคิดใหกวางลึกและไกล
กวาขอเท็จจริงที่ประจักษอยูในเรื่องนั้นๆ

ฉะนั้นการแปลความจึงเปนพื้นฐานที่กอใหเกิดความเขาใจ เมื่อแปลความแลวจึงสามารถตีความได 
และเมื่อตีความไดจึงจะขยายความไดถูกตอง นั่นคือ ความเขาใจในการอาน ซึ่งสรุปวา ความเขาใจในการอานเปน
สิ่งสําคัญที่สุดของกระบวนการอาน ผูอานตองอาศัยความรู                 ความสามารถทางภาษาที่มีอยู รวมทั้ง
ประสบการณและความคิดของผูอานรวมกันเพื่อทํา          ความเขาใจและตีความบทอาน เขาใจวัตถุประสงคและ
ความคิดของผูเขียนที่ตองการสื่อสารได    ถูกตอง โดยการเขาใจคํา กลุมคํา ประโยค อนุเฉท ตลอดจนเรื่องราวทั้ง
หมดที่ไดอาน สามารถ         จับใจความสําคัญและรายละเอียดของเรื่องได เรียงลําดับความ และสรุปความไดจาก
สิ่งที่ผูเขียน  สื่อความหมายผานบทอาน สิ่งสําคัญที่จะชวยใหผูอานมีความเขาใจในการอานไดดีนั้น ครูตองแสวง
หาแนวทางที่ดีในการฝกอานและการสอนอานใหแกนักเรียน

Harris and Smith (1980) กลาววา วิธีการฝกใหผูเรียนเกิดความเขาใจในเรื่องที่อานตองใหผูเรียนรูจัก
เช่ือมโยงความรูใหมไปสูความรูเดิมที่มีอยู ต้ังจุดมุงหมายในการอานกอนวาตองการทราบอะไรจากการอาน 
ปลอยใหผูเรียนมีเวลาอานเปนของตนเองอยางเหมาะสมในแตละครั้ง เปดโอกาสใหมีการอภิปรายรวมกันหลังการ
อาน และใหทํากิจกรรมเพิ่มเติมหลังการอานทุกครั้ง

Cheek, Flippo, และ Lindsey (1997) สรุปไววา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความเขาใจในการอาน ไดแก
1. ประสบการณในการรับรู (cognitive  experiences)
2.   วัฒนธรรมสังคม (sociocultural)
3.   ประสบการณเดิม (experiential  background)
4.   ความรูเดิม (prior  knowledge)
5.   ความสนใจตอบทอาน (interest  in  materials)
6.   วัตถุประสงคการอาน (purpose  for  reading)
7.   ประสบการณดานภาษา (linguistic  experiences)
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8. ระดับการอาน (reading  rate)

สรุปวา ความเขาใจในการอานเปนการที่ผูอานไดรับความหมายจากสิ่งที่ผูเขียนสื่อ
ความคิดออกมาเปนตัวอักษรซึ่งในการอานผูอานตองอานดวยความเขาใจในขอความระดับตางๆ โดยอาศัยพื้น
ฐานความรูและประสบการณการเรียนของผูอาน ตลอดจนกระทั่งสิ่งที่ผูเขียนสื่อ   ความหมายผานสื่อที่เปนตัว
อักษร และผานกระบวนการทางความคิด เพื่อใหไดความหมายในลักษณะของการแปลความ ตีความ จบัใจความ
สําคัญ ขยายความ และสรุปความเรื่องที่อานได

1.5   ระดับความเขาใจในการอาน

ความเขาใจในการอานของแตละบุคคลมีความแตกตางกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับระดับสติปญญา
ความรูดานภาษา และประสบการณการเรียนการสอนของผูอาน ดังนั้นผูสอนจึงจําเปนตองมีความรู
เกี่ยวกับระดับความเขาใจในการอาน เพื่อสามารถจัดการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับผูเรียน     ซึ่ง
ผูเช่ียวชาญดานการอานไดแบงระดับความเขาใจในการอานไว  ดังนี้

มณีรัตน สุกโชติรัตน (2543) กลาววา ระดับการอาน (Reading Levels) คือ ระดับ       ความสัมฤทธิ์ผล
ทางการอานของนักเรียนแตละคน จะทราบไดจากการทดสอบความรูทางคําศัพทและความเขาใจ ฉะนั้นครูควร
เลือกบทอานในระดับที่ตรงกับผลสัมฤทธิ์ทางการอานของนักเรียน ซึ่งระดับการอานแบงออกเปน 4 ระดับ คือ

1. ระดับอิสระ (Independent Level) คือ ระดับการอานขั้นสูงสุดที่นักเรียน
สามารถอานไดอยางงายดายและคลองแคลว สามารถอานไดเองอยางอิสระ อานดวยความเขาใจคอนขางสูงโดย
ปราศจากความชวยเหลือจากบุคคลอื่น คือ อานออกเสียงดวยความถูกตองรอยละ 99 - 100 และเมื่ออานในใจรูคํา
ศัพทรอยละ 100 สามารถตอบคําถามแบบตามตัวอักษรไดถูกตองรอยละ 90 – 100 และสามารถตอบคําถามแบบตี
ความไดถูกตองรอยละ 90

2. ระดับที่สอน (Instructional Level)  คือ ระดับการอานที่ครูจะตองสอน
หมายถึง ระดับที่นักเรียนสามารถอานโดยไมรูสึกวายากหรืองายมากนัก อานอยางไมตึงเครียด คือ อานออกเสียง
ดวยความถูกตองรอยละ 90 - 95 และเมื่ออานในใจ รูคําศัพท รอยละ 90 สามารถ  ตอบคําถามแบบตามตัวอักษรได
ถูกตองรอยละ 80 - 90 และสามารถตอบคําถามแบบตีความได   ถูกตองรอยละ 70

3.  ระดับคับของใจ (Frustrational Level) คือ ระดับการอานที่นักเรียนอานดวยความยาก
ลําบาก อานไมคลอง ไมเขาใจ เกิดความคับของใจ รูสึกตึงเครียด คือ อานออกเสียงดวยความถูกตองต่ํากวารอยละ 
90 และเมื่ออานในใจ รูคําศัพทรอยละ 80 สามารถตอบคําถามแบบ   ตามตวัอักษรไดถูกตองต่ํากวารอยละ 70 และ
สามารถตอบคําถามแบบตีความไดถูกตองรอยละ 60

ระดับความสามารถในการฟง (Listening Capacity or Potential Level)
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หมายถึง ระดับสูงสุดที่นักเรียนจะสามารถเขาใจเนื้อหาไดเมื่อมีผูอานใหฟง คือ เมื่อนักเรียนอานเองดวยความคับ
ของใจ ครูจะชวยโดยการอานใหฟง และเมื่อถามคําถามนักเรียนจะสามารถตอบ        คําถามไดถูกตองรอยละ 75

นอกจากนี้มณีรัตน สุกโชติรัตน (2537) ยังกลาวถึงระดับการอานเพื่อความเขาใจที่พิจารณา
จากความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ ไว 4 ระดับ  ดังนี้

1. ความเขาใจระดับตัวอักษร (Literal Comprehension) หมายถึง ความสามารถ
ในการอานที่ผูอานใชระดับความสามารถในการทําความเขาใจกับเนื้อหาสาระและความคิด           ที่ผูเขียนเขียน
ออกมาโดยตรง

2. ความเขาใจระดับตีความ  (Interpretative  Comprehension)  หมายถึง
ความสามารถในการอานที่ผูอานจับความสัมพันธและแสวงหาความหมายที่ซอนเรนอยูโดยที่        ผูเขียนไมได
กลาวออกมาโดยตรง สามารถเปรียบเทียบขอเท็จจริงตางๆ ในเรื่องที่เกี่ยวกับ      ประสบการณสวนบุคคลได 
สามารถเขาใจลําดับเหตุการณตางๆ มองเห็นความสัมพันธระหวาง เหตุและผล และสามารถตีความขอความทั่วๆ 
ไปได การอานประเภทนี้ผูอานตองมีพ้ืนความรู  ความสามารถทางการอานตามตัวอักษร เพื่อที่จะใชความสามารถ
ในการตีความ การวิเคราะห และการสังเคราะหในสิ่งที่อานได

3. ความเขาใจระดับการใชวิจารณญาณ (Critical Comprehension) หมายถึง
ความสามารถในการอานที่ผูอานตองพิจารณาตัดสิน ประเมินคา สิ่งที่ผูเขียนเขียนวาเปนการแสดงขอความจริง 
(fact) เปนความคิดเห็น (opinion) เปนการกลาวจริงหรือเท็จ ถูกหรือผิดอยางไร  ฯลฯ

4. ความเขาใจระดับการนําไปใช (Application Comprehension) หมายถึง
ความสามารถในการอานที่ผูอานสามารถนําสิ่งที่เรียนรูจากการอานไปใชกับสถานการณใหม         ที่มีลักษณะ
ใกลเคียงกันได

 แมนมาศ ชวลิต (2530) แบงระดับความเขาใจในการอานเปน 3 ขั้น ดังนี้
1. อานออก คือ สามารถผสมสระและพยัญชนะได รูความหมายของคํา
2. อานได คือ อานไดคลองแคลว รูความหมายของถอยคําหรือขอความน้ันๆ
3. อานเปน คือ อานเขาใจความ จับความหมายของประโยค ขอความ และเรียง

ลําดับความได สามารถวิเคราะห วิจารณ รูจักประเมิน สังเคราะห นําไปใชใหเปนประโยชนได

Tricia (1982) แสดงความคิดเห็นวา ความเขาใจในการอานไมไดจํากัดอยูเพียงการตอบ คําถามไดถูก
ตองเทานั้น แตแบงระดับความเขาใจเปน 2 ระดับ คือ

1. ระดับต่ํา หมายถึง ความเขาใจในระดับที่ผูอานพอใจกับสิ่งที่ตนอานเขาใจ
ความหมายและมีมโนทัศนอยางถูกตองตามหลักไวยากรณ

2. ระดับสูง หมายถึง ความเขาใจในการอานในระดับที่นักเรียนตองจับใจความ
สําคัญใหได เขาใจถึงแกนของแนวคิดที่แฝงอยู และสามารถเปรียบเทียบแนวคิดกับสิ่งที่เคยรูมาแลว เพื่อรับสาระ
สําคัญและแนวคิดใหมมาผสมผสานเปนมโนคติเขาดวยกัน
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Burmeister (1947 อางถึงใน นฤมล กังวาลไกล, 2534) แบงความเขาใจในการอานโดยอาศัยพ้ืนฐาน
ของ Sanders ซึ่งดัดแปลงจากลําดับขั้นการเรียนรูของ Bloom โดยแบงระดับ        ความเขาใจในการอานเปน 7 
ระดับ คือ

1.  ระดับความจํา (memory) เปนการจําในสิ่งที่ผูเขียนเขียนไว ไดแก การจําเกี่ยวกับขอเท็จจริง 
วันเดือนป คําจํากัดความ ใจความสําคัญ และลําดับเหตุการณที่เกิดขึ้น

2.  ระดับการแปลความหมาย (translation) เปนการนําขอความหรือสิ่งที่รูไปแปลเปนรูปอื่น 
เชน แปลจากภาษาหนึ่งไปเปนอีกภาษาหนึ่ง การถอดความ การนําใจความไปแปลงเปนแผนภาพความคิดได

3. ระดับการตีความ (interpretation) เปนการเขาใจหรือมองเห็นความสัมพันธ
ของสิ่งตางๆ ที่ผูเขียนมิไดระบุไวโดยตรง ไดแก การเขาใจสาเหตุของเรื่องที่อานแมวาจะไดอานเฉพาะผลของ
เรื่อง คาดการณไดลวงหนาวาจะเกิดอะไรขึ้นตอไป การจับใจความสําคัญของเรื่องโดยท่ีผูเขียนมิไดบงบอกไว
อยางชัดเจน การเขาถึงจิตใจของตัวละคร สามารถโยงบุคคลในเรื่องวาเปนจริงหรือสมมติขึ้น และอะไรเปนสาเหตุ
ใหเปนเชนนั้น การจินตนาการที่เขาถึงสภาพชีวิตของบุคคลในเรื่อง สามารถมองเห็น รูจัก ไดกลิ่น ไดยิน และรูรส
ไดจากจินตนาการ

4. ระดับการประยุกตใช (application) เปนความสามารถในการเขาใจหลักการ
และสามารถนําหลักการนั้นๆ ไปประยุกตใชจนประสบความสําเร็จ คือ สามารถนําไปปฏิบัติไดจริงในชีวิต ซึ่ง
เปนความสามารถระดับสูงของการเรียนรู

5.   ระดับการวิเคราะห (analysis) เปนความสามารถในการอานที่สามารถแยกแยะสวน
ประกอบยอยๆ เขาดวยกันเปนสวนใหญได

6.  ระดับการสังเคราะห (synthesis) เปนความสามารถในการนําความคิดเห็นที่ไดจากที่ตางๆ 
ในบทอานมาผสมผสานกันแลวจัดเรียบเรียงใหม

7.   ระดับการประเมินผล (evaluation) เปนความสามารถในการวางเกณฑและ
ตัดสินสิ่งที่อานโดยอาศัยเกณฑที่ต้ังไวเปนหลักฐาน

Harris and Sipay (1979) ไดแบงความเขาใจในการอานไว 4 ระดับ คือ
1. ระดับความเขาใจตามตัวอักษร (Literal Comprehension) เปนความเขาใจ

ระดับตนที่ผูอานเขาใจตามตัวอักษรวาผูเขียนเขียนอยางไร เปนเรื่องของการบันทึกรายละเอียด (details) ใจความ
สําคัญ (main ideas) ลําดับเรื่อง (sequences) การเปรียบเทียบ (comparison)         เหตุและผล (cause-effect) และ
ความเขาใจคุณลักษณะของตัวละครหรือเนื้อเรื่อง (character traits)

2. ระดับความเขาใจขอบขายที่เกี่ยวโยงกับเนื้อเรื่อง (Transference) สามารถโยง
เหตุการณในเรื่องเขากับสถานการณอื่นได

3. ระดับความเขาใจที่ประเมินผลจากเรื่องที่อานได (Evaluation)  สามารถเขาใจ
เนื้อเรื่องแลวประเมินผลเกี่ยวกับเรื่องที่อานไดวา ผูเขียนมีเปาหมายอยางไร อารมณของเรื่องเปนอยางไร เจตคติ
ของผูเขียนเปนอยางไร เปนตน

4. ระดับความเขาใจที่ทําใหเกิดทัศนคติ (Attitude) เกิดความซาบซึ้งเปลี่ยนแปลง
ความเช่ือและความรูสึกนึกคิดได
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Miller (1977) แบงระดับความเขาใจในการอานไว 4 ระดับ ดังนี้
1.  ระดับความเขาใจตามตัวอักษรหรือขอเท็จจริง ประกอบดวยความสามารถในการตอบคํา

ถามที่ผูอานสามารถคนพบไดจากเรื่องที่อาน
2. ระดับความเขาใจแบบตีความหรือสรุปความเห็น เปนการคิดที่แสดงออกดวยการตีความ

การหาขอสรุป การขยายความและการคาดเดาเหตุการณที่จะเกิดขึ้นตามมา
3.    ระดับการอานอยางมีวิจารณญาณ เปนการประเมินหรือตัดสินสิ่งที่อานเกณฑ

ที่ผูอานกําหนดขึ้นโดยอาศัยประสบการณเดิม
                              4.  ระดับการอานอยางสรางสรรค เปนการนําสิ่งที่ไดจากการอานไปประยุกตใชกับชีวิตประจํา
วัน เรียกวาการอานประยุกต (applied reading) หรือการอานอยางบูรณาการ (integrative reading)

ประมวลสาระดังกลาวขางตน พบวา ระดับความเขาใจในการอานมีหลายระดับ ดังนั้นในการจัดการ
เรียนการสอนครูผูสอนควรกําหนดขอบขายวัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรม และ          การประเมินผลใหสอด
คลองเหมาะสมกับพัฒนาการของผูเรียนทั้งดานอายุ ระดับช้ัน ความรู       พ้ืนฐาน  และความพรอมของผูเรียน

 
2.     การสงเสริมทักษะการอานเพื่อความเขาใจในระดับประถมศึกษา

         2.1   จุดมุงหมายในการสอนอาน

หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) ไดระบุจุดมุงหมายในการสอน
อานใหแกนักเรียนในระดับชั้นตางๆ เพื่อมุงหวังใหนักเรียนมีความสามารถในการอาน  ดังนี้

1.  ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 1 – 2 เพื่อใหมีทักษะในการอานในใจและอาน     ออกเสียงได
ถูกตองชัดเจน  มีความเขาใจในการอาน สามารถจับใจความสําคัญ และตอบคําถามได รูหลักเกณฑงายๆ เกี่ยวกับ
การอาน  และนําไปใชได  มีนิสัยที่ดีในการอาน  และรักการอาน

2. ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 3 – 4  เพื่อใหมีความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑการอาน
และสามารถนําไปใชอานคําใหมๆ ได มีทักษะในการอานในใจ และอานออกเสียงไดถูกตอง    คลองแคลว รวด
เร็ว สามารถจับใจความสําคัญ คิดเชิงวิจารณและวิเคราะหใจความสําคัญได ปฏิบัติตนจนเปนนิสัยที่ดีในการอาน 
การใชพจนานุกรม การเลือก การใช การเก็บรักษาหนังสือ และ    การใชหองสมุดในการแสวงหาความรูเพิ่มเติม
และความเพลิดเพลินในยามวาง

3. ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 – 6 เพื่อใหมีความรูเกี่ยวกับหลักเกณฑการอาน
มีทักษะในการอานในใจ และอานออกเสียงไดถูกตอง คลองแคลว รวดเร็ว สามารถถายทอดอารมณความรูสึกจาก
เรื่องราวที่อานได สามารถจับใจความสําคัญ คิดเชิงวิจารณและวิเคราะหใจความสําคัญ ปฏิบัติตนจนเปนนิสัยที่ดี
ในการอานหนังสือ การใชพจนานุกรม การเลือก การใช การเก็บรักษาหนังสือ และการใชหองสมุดในการแสวง
หาความรูเพิ่มเติมและความเพลิดเพลินในยามวาง และรักการอานหนังสือ การใชมุมหนังสือและการใชหองสมุด
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หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  กําหนดจุดมุงหมายการอานไวในสาระและมาตร
ฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชวงช้ันประถมศึกษาปที่ 4 – 6  ดังนี้

สาระ :          การอาน
มาตรฐาน :   ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคิดไปใชตัดสินใจแกปญหา
                     และสรางวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต  และมีนิสัยรักการอาน
 มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน ป. 4 – 6 :

1. สามารถอานไดคลองแคลว รวดเร็วยิ่งขึ้น เขาใจความหมายของคํา   สํานวน 
โวหาร  การบรรยาย  การพรรณนา  การเปรียบเทียบ การใชบริบท เขาใจความ
หมายของถอยคํา สํานวน และเนื้อเรื่อง และใชแหลงความรูพัฒนาความสามารถ
ในการอาน

2. สามารถแยกขอเท็จจริงและขอคิดเห็น วิเคราะหความ ตีความ สรุปความจากเรื่องที่
อาน และใชแผนภาพโครงเรื่องหรือแผนภาพความคิดพัฒนาความสามารถในการ
อานโดยนําความรู ความคิด จากการอานไปใช    แกปญหา ตัดสินใจ คาดการณ 
และใชการอานเปนเครื่องมือพัฒนาตน   การตรวจสอบความรูและคนควาเพิ่มเติม

3. สามารถอานในใจและอานออกเสียงบทรอยแกวและบทรอยกรองไดคลองแคลว 
รวดเร็ว ถูกตองตามลักษณะคําประพันธและอักขรวิธี        จําบทรอยกรองที่มีคุณ
คาทางความคิดและความงดงามทางภาษา สามารถอธิบายความหมายและคุณคา 
นําไปใชอางอิง เลือกอาน       หนังสือและสื่อสารสนเทศ ทั้งสื่อสิ่งพิมพและสื่อ
อิเล็กทรอนิกสตาม   จุดประสงคอยางกวางขวาง มีมารยาทในการอานและนิสัยรกั
การอาน

แนวทางการบูรณาการการเรียนรู : การจัดการเรียนการสอนจะตองเนนผูเรียนเปนสําคัญ
  ควบคูไปกับความรู หรือธรรมชาติของวิชา กิจกรรมการเรียนการสอน
  จะตองสอนใหนักเรียนรูหลักการเรียนรู และวิธีการเรียนรู ตลอดจน
  คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม เชน การมีนิสัยรักการอาน การเขียน
  การรูจักคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล การคิดสรางสรรค การใชภาษาเพื่อ
  การสื่อสาร ความเปนคนมีระเบียบ การรูจักปฏิบัติตนดวยความซื่อสัตย
  สุจริต รูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน มีเจตคติที่ดีตอการใชภาษาไทย
  การอานบทกลอน  โคลง  ฉันท  การนําความรูจากการอานมาใชปฏิบัติ
  ตนและเสริมสรางความกาวหนาในชีวิต

      
2.2    ขั้นตอนการสอนอานเพื่อความเขาใจ

 มณีรัตน  สุกโชติรัตน (2532) กําหนดระดับขั้นตอนการอานเพื่อความเขาใจเปน 4 ระดับ และจําแนก
เปนทักษะยอยได  ดังนี้

1. การอานตามตัวอักษร (Literal Reading) คือการอานที่ผูอานทําความเขาใจกับ
เนื้อหาสาระและความคิดที่ผูเขียนเขียนออกมาโดยตรง
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      1.1   การช้ีสรรพนามที่ใชแทนคํานาม (Identifying Pronouns and their
Antecedent)

1.2   การหาความเปนจริงจากเรื่อง (Recognizing Facts)
1.3   การทําตามคําสั่ง (Following Directions)
1.4   การหาประโยคสําคัญ (Finding Topic Sentence)
1.5   การตั้งหัวขอเรื่อง (Organizing Topic)  และการเก็บใจความสําคัญ

(Getting Main Ideas)
1.6   การเก็บรายละเอียดสําคัญ (Getting Important Details)
1.7   การเรียงลําดับเหตุการณ  (Detecting the Sequences)
1.8   การเปรียบเทียบ  (Making Comparisons and Contrasts)
1.9 การเขาใจความสัมพันธของเหตุและผล (Understanding Cause and

Effect Relationship)
1.10 การช้ีอุปนิสัยของบุคคลในเรื่อง (Identifying Character Traits)

2. การอานตีความ  (Interpretative  Reading)  คือ การอานที่ผูอานเสาะแสวงหา
ความหมายที่ซอนเรนอยูในขอความที่ปรากฏอยูซึ่งผูเขียนไมไดกลาวออกมาโดยตรง เพื่อประเมินคาสิ่งที่ผูเขียน
เขียนโดยใชความรูและประสบการณ รวมทั้งความสามารถในการอานตามตัวอักษร

       2.1   การกลาวสรุป  (Drawing Conclusion)
2.2  การสรุปกฎ (Making Generalization)
2.3  การคาดคะเนเหตุการณลวงหนา (Anticipating Outcomes)
2.4  การเขาใจสํานวนภาษา (Inferring the Meaning of Figurative Language)
2.5   การตั้งหัวขอเรื่อง (Organizing Topic)  และการเก็บใจความสําคัญ

(Getting Main Ideas)
2.6   การเก็บรายละเอียดสําคัญ (Getting Important Details)
2.7    การเรียงลําดับเหตุการณ (Detecting the Sequences)
2.8    การเปรียบเทียบ (Making Comparisons and Contrasts)
2.9 การเขาใจความสัมพันธของเหตุและผล (Understanding Cause and

Effect Relationship)
2.10 การช้ีอุปนิสัยของบุคคลในเรื่อง (Identifying Character Traits)

3. การอานโดยใชวิจารณญาณ (Critical Reading) คือ การอานที่ผูอานตองใช
ความสามารถในการพิจารณาตัดสิน เพื่อประเมินคาสิ่งที่ผูเขียนเขียนโดยใชความรูและ         ประสบการณ รวมทั้ง
ความสามารถในการอานตามตัวอักษร และการอานตีความ

3.1 การแยกขอเท็จจริงกับความคิดเห็น (Differentiating Facts from
Opinions)

3.2   การแยกเรื่องที่เปนจริงกับเรื่องเพอฝน (Distingquishing Reality from
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Fantasy)
3.3   การหาเนื้อหาสาระที่เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของ (Finding Relevant or

Irrelevant Information)
3.4   การพิจารณาโฆษณาชวนเชื่อ (Detecting Propaganda)
3.5   การพิจารณาเหตุผลที่ทําใหควรเชื่อ(Recognizing Fallacious Reasoning)
3.6   การพิจารณาความเหมาะสมและคุณคา การยอมรับความคิด (Judging,

Adaquacy, Worth and Acceptability)
3.7   การชี้วัตถุประสงคของผูแตง (Identifying Author’s Purpose)
3.8   การแสดงความรูสึกและการจับความรูสึก (Ability to Express or

Sense Feeling)
4. การอานขั้นนําไปใช (Application Reading)คือ การอานที่ผูอานสามารถนํา

ความรู ประสบการณ และขอคิดตางๆ ที่ไดจากการอานไปใชกับสถานการณอื่นในทํานองเดียวกันตอไป

2.3    ความสนใจในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย

ความสามารถในการอานของเด็กแตละวัยมีความสนใจที่แตกตางกัน การเลือกเรื่องที่จะ
นํามาใหนักเรียนฝกทักษะอานตองเลือกใหเหมาะสมกับวัย และความสนใจของนักเรียน เพื่อจูงใจใหนักเรียนสน
ใจในการอาน ซึ่ง บันลือ พฤกษะวัน (2534) ไดแบงชวงความสนใจในการอานของเด็กออกเปน 4 ชวง คือ

1. วัยอนุบาลหรือวัยกอนเขาเรียน (3 – 6 ป) วัยนี้ยึดตนเองเปนศูนยกลาง มีระยะ       ความสนใจสั้น 
ชอบฟงคําพูดที่คลองจอง และสนใจนิทานสั้นๆ เริ่มพูดคําและจําคําใหมๆ  สนใจ ฝกอานภาพจากสมุดภาพใน
เรื่องของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใกลตัว

2.   วัยประถมศึกษาตอนตน (ป.1 – 2) วัยนี้ถือการเลนเปนหลัก และมีชวงความสนใจ
นานถึง 15 – 20 นาที สนใจเกี่ยวกับกิจวัตรประจําวัน ชีวิตจริงมากขึ้น และชอบนิทานที่สนุกสนาน  ชวนเพอฝน 
เรื่องราวที่อบอุนทํานองเทพนิยาย เรื่องชวนคิด และนิทานพื้นบาน

3.   วัยประถมศึกษาตอนปลาย (ป. 3 - 4) วัยนี้มีชวงความสนใจนานถึง 30 – 40 นาที ความสนใจใน
การอานเริ่มขยายวงกวางขึ้น สนใจนิทานสุภาษิต นิทานคํากลอนที่ใหคติสอนใจนิทานหรือเรื่องที่เกี่ยวกับประวัติ
ความเปนมาของสิ่งตางๆ เรื่องราวที่ชวนคิด นิทานที่ตลกขบขัน แสดงความกลาหาญผจญภัย และนิทานแฝงคุณ
ธรรม

  4.    วัยประถมศึกษาตอนปลาย (ป. 5 - 6) วัยนี้มีชวงความสนใจตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดยาว
นานถึง 50 – 60 นาทีหรือกวานั้น เริ่มเรียนรูเกี่ยวกับนามธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีและ      วัฒนธรรมใกลตัว 
สนใจเรื่องราวเฉพาะอยางแยกกันระหวางเพศ หญิงสนใจเรื่องครอบครัว        การเรือน ชายสนใจเรื่องเครื่องยนต
กลไก เกษตรกรรม สนใจในการอานเรื่องหลายรส                    หลายประเภท เชน หนังสือประเภทสารคดี การ
ทองเที่ยว ชีวประวัติบุคคลสําคัญ วรรณคดี        เรื่องสั้น บทความ และหนังสือเริงรมยที่ใหแนวคิดตางๆ การผจญ
ภัยที่แสดงความกลาหาญเด็ดเดี่ยว
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2.4    ความสามารถในการอานกับระดับความยากของบทอาน

ความสามารถในการอานกับความยากงายของบทอานมาจากคําวา “Readability”  ซึ่ง
เกี่ยวของกับองคประกอบในการอาน 2 อยาง คือ ผูอาน กับ สารที่ใชอาน (บทอาน)  ผูอานที่อานแลวเขาใจตาม
วัตถุประสงค เรียกวา มีความสามารถในการอานสูง ถาอานบทอานแลวไมบรรลุ   วัตถุประสงค เรียกวา มีความ
สามารถในการอานต่ํา (สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย, 2537) สําหรับ      ความยากงายของบทอาน ครูจะตองวิเคราะหวา
มีความยากงายตรงกับระดับช้ันของนักเรียนหรือไม ถาความยากหรืองายไมตรงกับความสามารถในการอานของ
นักเรียนควรปรับใหตรงกับระดับ  ความสามารถตอไป

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2545) ไดเสนอวิธีการหาความยากงายของบทอานในระดับประถมศึกษาถึง
ระดับอุดมศึกษา โดยใชวิธีการหาคาเฉลี่ยของจํานวนประโยค และคาเฉลี่ยของจํานวนพยางค ใน 100 คํา ตาม
ทฤษฎีของ Fry (1977) เปนลําดับขั้น ดังนี้

1.   เรื่องที่มีความยาว 3 - 5 หนา ใหสุม 3 ตอน คือ ตอนตน ตอนกลาง และตอนทายของเรื่อง ตอนละ 
100 คํา ถาเรื่องมีความยาวนอยกวานี้ อาจลดลงโดยสุมเพียง 2 ตอน หรือถาเรื่องมีความยาวมากกวา 5 หนา ก็สุมขอ
ความมากตอนขึ้น สําหรับการนับคํา ช่ือเฉพาะ จํานวนเลข ตัวยอ ป จะนับเปน 1 คําเสมอ

2.  นับจํานวนประโยคใน 100 คํา หากมีเศษของจํานวนคําที่ไมถึง 1 ประโยคใหทําเปนเศษสวนของ
ประโยค หรือเปนจุดทศนิยม

3.   หาคาเฉลี่ยของจํานวนประโยค โดยนําจํานวนประโยคของทั้งสามตอนมารวมกัน
แลวหารดวย 3 หรือหารดวยจํานวนขอความที่สุมไว

  4. นับจํานวนพยางคใน 100 คําของแตละขอความ วิธีนับที่สะดวก คือ นับจํานวนพยางคของแตละ
บรรทัดแลวเขียนไวทายบรรทัดของทุกบรรทัด แลวจึงนํามารวมกันภายหลัง การนับจํานวนพยางคใหถือเกณฑ
ตามเสียงที่เปลงในแตละคํา

  5.  หาคาเฉลี่ยของจํานวนพยางค ดวยการนําจํานวนพยางคของทั้ง 3 ขอความรวมกันแลวหารดวย
จํานวนขอความที่สุม คือ 3

  6.  นําคาเฉลี่ยของจํานวนประโยคและพยางคไปหาจุดตัดบนกราฟของ Fry ตัดกันใน
จุดใด คือ ระดับความยากงายของเรื่องที่เหมาะกับระดับช้ันนั้น

แผนภูมิที่ 2  กราฟแสดงระดับความยากของบทอานตามทฤษฎีของ Fry  (Fry, 1977)
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การปรับสูตรของ Fry เพื่อใชวัดความยากงายของหนังสือแบบเรียนภาษาไทย

ความแตกตางของจํานวนพยางคในภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ที่มีคําความหมาย      เดียวกันเปน
ปญหาที่ไมสามารถนํากราฟของ Fry มาใชไดโดยตรง จึงจําเปนตองปรับพยางคใหสามารถใชกราฟของ Fry ได สุ
นันทา มั่นเศรษฐวิทย (2537) ไดศึกษาเกี่ยวกับความแตกตางของจํานวนพยางคไทย – อังกฤษ โดยแปลคําตอคํา
เพื่อรักษาเนื้อเรื่องและจํานวนพยางคของคําใหมีความหมายตรงกัน จากนั้นจึงหาความยากงายโดยใชหลักของ Fry 
ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ผลปรากฏวาจํานวนประโยคไมมีความแตกตางกัน แตตางกันในคาของพยางค ซึ่ง
พยางคทาง   ภาษาไทยมีคาเฉลี่ยนอยกวาพยางคในภาษาอังกฤษอยูประมาณ 5 ดังนั้น เมื่อได คาเฉลี่ยของ   พยางค
แลว ตองนํา 5 ไปบวกกับคาเฉลี่ยของพยางคที่หาได แลวนําคาเฉลี่ยของประโยคและพยางคที่ปรับแลวไปหาจุด
ตัดบนกราฟของ Fry เพื่อพิจารณาระดับความยากงายของบทอานวาตรงกับ   ช้ันเรียนใดตอไป

ขอควรระวังในการใชกราฟของ Fry

   การใชสูตรของ Fry ไมวาจะเปนหนังสือแบบเรียนภาษาอังกฤษ หรือการนํามาประยุกตใชกับภาษา
ไทย ผูใชควรเขาใจวาความยากงายที่ไดเปนคาโดยประมาณ ซึ่ง Fry ไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับการใชสูตรของ Fry  
และ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2537) ไดนําเสนอไว ดังนี้

1. คาความยากงายของหนังสือเรียนที่ไดจากการวิเคราะหเปนคาโดยประมาณที่อาจ
คลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการสุมขอความ ถาสุมหลายตอนคาความยากงายจะมีความตรงมาก
กวาการสุมจํานวนตอนที่นอยกวา ผูวิเคราะหควรพิจารณาจากความยาวของเรื่อง  และสุมขอความใหเหมาะสมกับ
ความสั้นยาวของเรื่องนั้นๆ

2. ความแตกตางของความยากงายของขอความในเรื่องเดียวกันมักปรากฏใหเห็นเสมอ
ขอความบางตอนใชถอยคําที่ยุงยากมีหลายพยางค ในขณะที่ขอความบางตอนใชคํางายๆ การสุม ขอความที่มี
ความยากงายแตกตางกันจะชวยใหผลของวิเคราะหใกลเคียงกับความเปนจริงมากขึ้น

3. โดยทั่วไปในหนังสือแบบเรียน บทที่ 1 มักจะเปนบทที่ยากที่สุดเพราะเปนบทนํา
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การใชถอยคําของประโยค และของขอความมักยากกวาตอนกลางและตอนทายของเรื่อง โดยเฉพาะในบททายจะ
เปนบทที่งายที่สุด ดังนั้น ในการหาความยากงายของหนังสือแบบเรียน ควรหาของ   แตละบทเพื่อเปรียบเทียบวา
แตกตางกันมากนอยเพียงใด

4. เนื้อเรื่องในบทเรียนที่เกี่ยวของกับวิชาเฉพาะ ใชศัพททางวิชาการมากมักจะหาคา
ความยากงายไมได คาเฉลี่ยของประโยคและพยางคจึงไมปรากฏบนกราฟของ Fry

5.   หลักการของ Fry ใชวัดความยากงายของเรื่อง แตไมสามารถใชวัดเรื่องตอไปนี้ได
           5.1    ความยากงายของคําประพันธชนิดตางๆ
           5.2    ความหมายของคํา
           5.3    โครงสรางของหลักภาษา
           5.4    น้ําเสียง  ความรูสึก และลีลาในการเขียนของผูประพันธ
           5.5    ประสบการณ และความสนใจของผูอาน

ในการใชกราฟของ Fry ผูใชควรศึกษาขอจํากัดเพื่อประโยชนในการหาความยากงายของบทอานให
ใกลเคียงกับระดับความสามารถในการอานของผูอานมากที่สุด

สรุปไดวา ความสนใจในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยและความสามารถในการอานกับความยาก
งายของบทอานของนักเรียนในแตละระดับช้ันมีความแตกตางกัน ดังนั้นจึงจําเปนตองเลือกเรื่องที่จะนํามาใหนัก
เรียนอานใหเหมาะสมกับวัย ระดับการศึกษาของนักเรียน เพื่อจูงใจให  นักเรียนสนใจในการอาน และสามารถสง
เสริมการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยใหไดผลดีดวย

3.     ทฤษฎีและหลักการสอนตามแนวคิดสามศร

3.1    ทฤษฎีสามศร (A Triarchic Theory of Human Intelligence)

 Sternberg (1985) ไดเสนอทฤษฎีสามศรหรือทฤษฎีสติปญญาของสเติรนเบอรก ซึ่งเปน
ทฤษฎีแนวใหมที่เนนกระบวนการความสามารถทางสมองมากกวาองคประกอบดานความสามารถทางสมอง โดย
เช่ือวา สติปญญา ประกอบดวยความสามารถในการแกปญหา ความสามารถทางภาษา และความสามารถทาง
สังคม โดยมีทฤษฎียอยอธิบายความสามารถทางสติปญญา 3 ทฤษฎี คือ ทฤษฎียอยดานการคิด (Componential 
Subtheory) ทฤษฎียอยดานประสบการณ (Experential Subtheory) และทฤษฎียอยดานบริบทสังคม (Contextual 
Subtheory) ซึ่งทฤษฎีแตละทฤษฎีได    แบงยอยลงไปในลักษณะตอเนื่องไดอีก ดังแสดงใน แผนภูมิที่ 3
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แผนภูมิที่ 3 โครงสรางทฤษฎีสามศร (Sternberg, 1985)

ทฤษฎีสามศร
(A Triarchic Theory of Human Intelligence)

   ทฤษฎียอยดานการคิด             ทฤษฎียอยดานประสบการณ       ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม
 (Componential Subtheory)                      (Experential Subtheory)                      (Contextual Subtheory)

1.  องคประกอบดานการคิด 1. ความสามารถในการแก        1.  การปรับตัวใหเขากับ
     ขั้นสูง(Metacomponent)                ปญหาแปลกใหม (Ability to      สิ่งแวดลอม
2.  องคประกอบดานการ                   Deal with Novelty)                     (Adaptation)
     ปฏิบัติ (Performance 2.  ความสามารถในการ          2.  การเลือกสิ่งแวดลอมใหม
     Component)                                   ประมวลผลขอมูล                      (Selection)
3.  องคประกอบดานการ      (Ability to Automatize        3.  การปรับสภาพ
     แสวงหาความรู        Processing)                                สิ่งแวดลอม (Shaping)
     (Knowledge  –
     Acquisition Component)

  โครงสรางทฤษฎีสามศรขางตน อธิบายไดวา ในทฤษฎียอยดานการคิด จะกลาวถึง         สติปญญาที่
เปนกระบวนการทางสมองซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญในการแกปญหา แบงยอยเปน          องคประกอบดานการคิดขั้น
สูง (Metacomponent) องคประกอบดานการปฏิบัติ (Performance Component) และองคประกอบดานการแสวงหา
ความรู (Knowledge – Acquisition Component) สวนทฤษฎียอยดานประสบการณเปนการอธิบายสติปญญาในรูป
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การเรียนรูและการแกปญหาในประสบการณตางๆ 2 ลักษณะ คือ ความสามารถในการแกปญหาแปลกใหม 
(Ability to Deal with Novelty) และความสามารถในการประมวลผลขอมูล (Ability to Automatize Processing) 
สําหรับทฤษฎียอยดานบริบทสังคม เปนการอธิบายความสัมพันธระหวางสติปญญากับสิ่งแวดลอม เพื่อใหเกิด
ประโยชนสูงสุดในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมที่เผชิญอยู (Adaptation) การเลือก           สิ่งแวดลอมใหมที่ดี
ที่สุด (Selection) และการปรับสภาพสิ่งแวดลอมเพื่อใหมีความเหมาะสมตอทักษะความสนใจและใหเกิดคุณคา
มากที่สุด (Shaping)

ทฤษฎียอยดานการคิด (Componential  Subtheory)

ทฤษฎียอยดานการคิด เปนกระบวนการทางสมองที่เปนพื้นฐานสําคัญในการแกปญหา
ซึ่ง Sternberg (1985) พบวา ทฤษฎียอยดานการคิด เปนกระบวนการในการประมวลผลขอมูล     เบื้องตนของ
สมองที่กระทําตอโครงสรางของสิ่งของหรือสัญลักษณตางๆโดยทฤษฎียอยดานการคิดจะเปนตัวสงผานขอมูล 
จากสิ่งที่ไดรับเขามาเปนมโนทัศนทางสมอง จากมโนทัศนทางสมองหนึ่งไปสูมโนทัศนทางสมองอื่น และเปน
การสงผานจากมโนทัศนทางสมองไปสูการแสดงออกที่ขึ้นอยูกับความตองการของแตละกลุม รูปแบบมโนทัศน
โครงสรางทางสมองอาจเปนรูปภาพ (Pictural Image) ชุดของประพจน (Set of Proposotion)  ฯลฯ  รายละเอียดดัง
แผนภูมิที่ 4

แผนภูมิที่ 4  โครงสรางทฤษฎียอยดานการคิด

องคประกอบดานการคิด          องคประกอบดานการปฏิบัติ      องคประกอบดานการแสวงหา
ขั้นสูง (Metacomponent)           (Performance Component)       ความรู (Knowledge -
                                                                                                    Acquisition Components)
การระบุปญหา                            การเขารหัส                                การเลือกเขารหัส
(Problem Identification)             (Encoding Components)            (Selective Endicoding)
การนิยามปญหา                          การลงความเห็น                         การเลือกเปรียบเทียบขอมูล
(Definition of  Problem)             (Inference)                                 (Selective Combination)
การกําหนดยุทธศาสตร               การสรางผัง                                การเลือกรวมขอมูล
การแกปญหา                               (Mapping)                                  (Selective Comparison)

ทฤษฎียอยดานการคิด
(Componential  Subtheory)
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(Problem-Solving Strategy)        การประยุกต
การกําหนดโครงสรางการคิด      (Application)
(Mental Representation)            การเปรียบเทียบทางเลือก
การกําหนดแหลงทรัพยากร        (Comparing)
(Allocation of Resources)          การตอบสนอง
การควบคุมการแกปญหา            (Response)
(Monitoring Problem Solving)
การประเมินการแกปญหา
(Evaluation Problem Solving)

ทฤษฎียอยดานการคิดสามารถแบงรูปแบบตามหนาที่พ้ืนฐานได 3 ลักษณะ คือ           องคประกอบ
ดานการคิดขั้นสูง (Metacomponent) องคประกอบดานการปฏิบัติ (Performance  Component) และองคประกอบ
ดานการแสวงหาความรู (Knowledge – Acquisition Component)  ซึ่งแตละองคประกอบมีหนาที่  ดังนี้

1. องคประกอบดานการคิดขั้นสูง (Metacomponent)  เปนกระบวนการคิดสั่งการที่ใช
ในการวางแผน ติดตาม และประเมินผลการปฏิบัติงาน โดยออกคําสั่งไปยังองคประกอบทาง    ความสามารถดาน
ตางๆ วาควรทําอยางไร แลวติดตามผล (Feedback) จากองคประกอบทาง     ความสามารถดานอื่นๆ วามีปญหาใน
การปฏิบัติงานอยางไรบาง และรับผิดชอบในการตัดสินใจวาควรทําอยางไรกับงานหรือปญหานั้นๆ หรือตัดสินวา
การแกปญหาไปนั้นดําเนินไปไดอยางถูกตองหรือไม  กระบวนการทํางานขององคประกอบดานการคิดขั้นสูง 
Sternberg (1985, 1999) ได      แบงเปนขั้นตอนยอยๆ  7 ขั้นตอน ดังนี้

1.1  การระบุปญหา (Problem Identification) เพื่อกําหนดขั้นตอนในการแกปญหาไดอยางถูก
ตอง การแกปญหาที่ดีควรระบุสาเหตุของปญหาที่แทจริงใหไดกอน

1.2 การนิยามปญหา (Definition of Problem) เมื่อทราบปญหาแลวจําเปนตองนิยามปญหา
นั้นๆ วาคืออะไร จะไดแกปญหาไดไมคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง และทําใหมีโอกาสแกปญหาไดสําเร็จมาก
ขึ้น

1.3  การกําหนดยุทธศาสตรในการแกปญหา (Constructing a Strategy for
Problem - Solving) เปนการวางแผนกลวิธตีางๆ ดวยการสังเคราะหและวิเคราะหปญหาที่ซับซอนใหเกิดเปนขั้น
ตอน ไดแก การคิดอเนกนัย คือ คิดหาวิธีการที่หลากหลาย และการคิดเอกนัย คือ  การเลือกวิธีแกปญหาที่ดีที่สุด
ในสถานการณหนึ่งๆ

1.4 การกําหนดโครงสรางการคิด (Organizing  Information  about  a Problem)
เปนการจัดระเบียบขอมูลที่มีอยูเพื่อนํามาใชแกปญหาใหประสบผลสําเร็จ หรือสรางภาพในใจเพื่อชวยในการ
กําหนดขั้นตอนในการแกปญหาใหชัดเจนยิ่งขึ้น

1.5  การกําหนดแหลงทรัพยากร (Allocation of Resources) คนสวนใหญจะเผชิญหนากับ
ปญหาโดยอยูในขอบเขตของทรัพยากรที่จํากัดในดานตางๆ เชน ระยะเวลา งบประมาณ เครื่องมือ ความสามารถ 
เปนตน อีกทั้งการแกปญหาแตละปญหาตองใชทรัพยากรดานตางๆ ในปริมาณที่แตกตางกัน ดังนั้นประสิทธิภาพ
ในการจัดสรรทรัพยากรจึงขึ้นอยูกับความรูและ        ความชํานาญของแตละบุคคลดวย
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1.6  การควบคุมการแกปญหา (Monitoring Problem Solving) การแกปญหาที่มีประสิทธิภาพ
จําเปนตองมีการตรวจสอบและควบคุมกระบวนการแกปญหาอยูตลอดเวลา เพื่อให   รูแนชัดวาขั้นตอนตางๆ 
ดําเนินไปอยางถูกตองและนําไปสูเปาหมายที่ตองการหรือไม เพราะหากพบขอบกพรองเกิดขึ้น การควบคุมการ
แกปญหาจะชวยใหแกไขขอผิดพลาดไดทันที

1.7  การประเมินการแกปญหา (Evaluation Problem Solving) เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภาย
หลังการแกปญหาสิ้นสุดลง เพื่อประเมินความสําเร็จและทบทวนการทาํงานในขั้นตอนตางๆ บางครั้งการประเมิน
ผลการแกปญหาก็ทําใหตองตระหนักถึงปญหาใหม หรือกลวิธีใหมที่จะนําไปใชปรับปรุงประบวนการแกปญหา
ในครั้งตอไปใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น

2.   องคประกอบดานการปฏิบัติ (Performance Component) เปนกระบวนการที่ลงมือใชกลวิธีตางๆ 
ในการแกปญหา โดยองคประกอบดานการคิดขั้นสูงเปนการตัดสินใจและควบคุมวาตองทําอะไร องคประกอบ
ดานการปฏิบัติเปนการลงมือกระทําจริงๆ ดังนั้นองคประกอบดาน      การคิดขั้นสูงและองคประกอบดานการ
ปฏิบัติจึงเปนกระบวนการที่ตองดําเนินควบคูกันไป เพราะในการแกปญหาจะใชองคประกอบดานใดดานหนึ่งนั้น
ไมเพียงพอ เพราะหากคิดเปนแตไมลงมือปฏิบัติงานก็ไมสําเร็จลุลวงได เชนเดียวกันการปฏิบัติที่ขาดการคิด
ไตรตรองยอมเปนการแกปญหาที่ขาดประสิทธิภาพ องคประกอบดานการปฏิบัติประกอบดวยองคประกอบดาน
การคิดยอยๆ ที่สําคัญ ไดแก

2.1  การเขารหัส (Encoding Components) เปนกระบวนการรับรูสิ่งเราและ       เก็บขอมูลที่ได
รับใหม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงคุณภาพและปริมาณของการเขารหัสเปนปจจัยที่สําคัญของการพัฒนาสติปญญา โดย
พบวาคุณภาพและปริมาณของการเขารหัสจะคอยๆ ลดลงตามอายุที่     เพิ่มขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากเมื่อมีอายุมากขึ้นจะมี
การใชโครงสรางขอมูลตางๆ บอยมากขึ้นในลักษณะที่ซับซอนขึ้น

2.2  การรวมและการเปรียบเทียบ (Combination and Comparison Components)
เปนกระบวนการที่รวมหรือเปรียบเทียบขอมูลที่ไดรับมาเพื่อใชเปนขอมูลในการแกปญหา

2.3 การตอบสนอง (Response components) เปนกระบวนการที่แสดงถึง
กระบวนการคิดปฏิบัติการในการแกปญหา โดยพิจารณาจากคาของเวลาในการตอบสนอง

3.   องคประกอบดานการแสวงหาความรู  (Knowledge - Acquisition Components) เปนกระบวนการ
ที่ใชในการแสวงหาความรูใหมๆ ประกอบดวยองคประกอบดานการคิด 3 ประการ คือ
 3.1   การเลือกเขารหัส  (Selective Endicoding) เปนการเลือกรับและบันทึกขอมูลที่เขามาใหม 
เฉพาะขอมูลที่ตรงประเด็นในการแกปญหา

3.2   การเลือกเปรียบเทียบขอมูล ( Selective Combination) เปนกระบวนการที่นําขอมูลใหมที่
ไดรับมาเชื่อมโยงกับขอมูลเกาที่มีอยู

3.3    การเลือกรวมขอมูล (Selective Comparison) เปนกระบวนการในการรวม
ขอมูลที่เกี่ยวของและเขารหัสไปแลว มาเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางขอมูลเกาและขอมูลใหม เพื่อนําไปใช
ประโยชน

ทฤษฎียอยดานประสบการณ (Experential  Subtheory)
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             แผนภูมิที่ 5  โครงสรางทฤษฎียอยดานประสบการณ

ความสามารถในการแกปญหาแปลกใหม                    ความสามารถในการประมวลผลขอมูลโดย
(Ability to Deal with Novelty)                  อัตโนมัติ (Ability to Automatize Processing)

       Sternberg (1985) กลาวถึง สติปญญาในสวนที่เกี่ยวของกับทฤษฎียอยดานประสบการณ (Experential 
Subtheory) วามีวัตถุประสงคเพื่อทําหนาที่ใน 2 ลักษณะ คือ ความสามารถใน         การแกปญหาแปลกใหม 
(Ability to Deal with Novelty) และความสามารถในการประมวลผล      ขอมูลโดยอัตโนมัติ (Ability to 
Automatize Processing) รายละเอียดมีดังนี้

1. ความสามารถในการแกปญหาแปลกใหม (Ability to Deal with Novelty) เปน
การพิจารณาความสามารถทางสติปญญาเมื่อบุคคลสามารถเผชิญหนากับปญหาหรือเอาชนะปญหาที่เปนประสบ
การณใหมไดอยางมีประสิทธิภาพ หรือบุคคลเกิดการเรียนรูในมโนทัศนใหม ซึ่ง ความสามารถในการแกปญหา
แปลกใหมนี้มี  2 กระบวนการ คือ

            1.1  ความเขาใจในปญหา  (Comprehension of the Task) คือ การที่บุคคลพบกับ
ปญหาที่แปลกใหม แลวเผชิญหนากับปญหาดวยการพยายามเรียนรูและทําความเขาใจกับปญหานั้น

1.2 การดําเนินการแกปญหาตามความเขาใจ (Acting Upon One’s Comprehension
of  the Task) คือ การที่บุคคลพบปญหาแปลกใหมและทําความเขาใจกับปญหานั้นแลวลงมือแกปญหาตามความ
เขาใจที่มีอยู

2.  ความสามารถในการประมวลผลขอมูลโดยอัตโนมัติ (Ability to Automatize Processing) เปนความ
สามารถที่บุคคลสามารถคิดและแกปญหาเฉพาะหนาไดอยางรวดเร็วและ     มีประสิทธิภาพ  ซึ่งบุคคลมีการ
ประมวลผลขอมูลใน 2 ลักษณะ คือ

2.1  การประมวลผลขอมูลที่จํากัด (Controlled Processing) เปนการประมวลผลที่
คอนขางชา เปนไปตามลําดับขั้น ใชความพยายามมาก อยูในขอบเขตจํากัดของความจําระยะสั้น  ตองการการฝก
ฝนนอย

2.2 ความคลองในการประมวลผลขอมูล (Automatization) ประเมินผลขอมูลได
คอนขางเร็ว ประมวลผลไดครั้งละหลายกระบวนการ ใชความพยายามนอย ไมมีขอจํากัดเนื่องจากความจําระยะ
สั้น สวนใหญกระทําที่ระดับจิตใตสํานึก ตองการการฝกฝนเพื่อการพัฒนามาก และบุคคลที่มีความคลองในการ
ประมวลผลขอมูลที่มีประสิทธิภาพ จะทําใหมีพลังสมองเหลือใน     การใหความสนใจกับขอมูลที่ไดรับมา

ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม   (Contextual  Subtheory)

ทฤษฎียอยดานประสบการณ
(Experential  Subtheory)
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          แผนภูมิที่ 6 โครงสรางทฤษฎียอยดานบริบทสังคม

การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม      การเลือกสิ่งแวดลอมใหม        การปรับสภาพสิ่งแวดลอม
               (Adaptation)                                  (Selection)                                  (Shaping)

Sternberg (1985) อธิบายวา ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม เปนการประยุกตใชสติปญญาในดานตางๆ 
ในสถานการณที่แตกตางกันในบริบทของโลกแหงความเปนจริง (Real – World Contexts) ซึ่งประกอบดวย
กระบวนการ 3 ประการ ดังนี้

1.    การปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม (Adaptation) เปนกระบวนการที่เกดิขึ้นเมื่อบุคคล
ตองเผชิญกับสิ่งแวดลอมหรือสถานการณใดสถานการณหนึ่งเปนครั้งแรก แลวพยายามปรับตัวใหเขากับสิ่งแวด
ลอม เพื่อใหตนสามารถดํารงอยูในสิ่งแวดลอมนั้นไดอยางราบรื่น

2.    การเลือกสิ่งแวดลอมใหม  (Selection)  เปนกระบวนการที่บุคคลตัดสินใจเลือก
สิ่งแวดลอมใหมที่เหมาะสมกับตนเอง  เนื่องจากไมสามารถปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอม หรือปรับแตงสิ่งแวด
ลอมที่มีอยูใหเหมาะสมกับตนเองได

3.    การปรับสภาพสิ่งแวดลอม  (Shaping)  เปนกระบวนการที่บุคคลพยายามปรับแตง
สิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับความสามารถ ความสนใจ และความตองการของตนเอง เมื่อไดเผชิญกับสิ่งแวดลอม
ในระยะหนึ่งแลวแตไมสามารถแสวงหาทางเลือกอื่นได

สรุปไดวาทฤษฎียอยทั้ง 3 ทฤษฎี ไดแก ทฤษฎียอยดานการคิดขั้นสูง ทฤษฎียอยดานประสบการณ 
และทฤษฎียอยดานบริบทสังคม ซึ่งเปนสวนประกอบในการอธิบายทฤษฎีสามศร   วา ตางสงผลตอการทํางาน
ของสติปญญาอยางอิสระ แตทั้งสามทฤษฎีก็มีความสัมพันธซึ่งกันและกันในระดับสูง ซึ่งในการแกปญหาและ
ดํารงอยูในสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพไมสามารถขาด องคประกอบใดองคประกอบหนึ่งได

3.2    หลักการสอนตามแนวคิดทฤษฎีสามศร

 ทฤษฎีสามศรไดแยกแยะกระบวนการทางสติปญญา ออกเปน 3 ทฤษฎียอย คือ ทฤษฎียอยดานการคิด 
ทฤษฎียอยดานประสบการณ และทฤษฎียอยดานบริบทสังคม ซึ่งความแตกตางระหวางทฤษฎียอยดานประสบ
การณและทฤษฎียอยดานบริบทสังคมจะใชทฤษฎียอยดานการคิดเปนตัวเช่ือมโยงเพื่อใหเกิดการเรียนรูอยาง
สัมพันธกัน ดังนั้นสเติรนเบอรกจึงใชทฤษฎีสามศร ซึ่งเปนทฤษฎีที่ใหความสนใจในการทําความเขาใจความ

         ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม
              (Contextual  Subtheory)
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สามารถและสมรรถภาพที่มีอยูในตัวมนุษยมาเปนทฤษฎีพ้ืนฐานในการศึกษาเพิ่มเติมถึงความสามารถของบุคคลที่
มีผลใหประสบความสําเร็จ และบรรลุถึงเปาหมายสําคัญในชีวิตซึ่ง สเติรนเบอรก เรียกวา สติปญญาแหงความ
สําเร็จ (Successful Intelligence) ประกอบดวย ความสามารถทางการคิดวิเคราะห (Analytical Abilities) ความ
สามารถทางการคิดสรางสรรค (Creative Abilities) และความสามารถทางการคิดประยุกตใช  (Practical Abilities) 
โดย Sternberg  (1994) ไดเสนอรายละเอียดไว ดังนี้คือ

1.    ความสามารถทางการคิดวิเคราะห (Analytical Abilities) เปนความสามารถทางการคิดวิเคราะหที่
บุคคลสามารถเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตาง วิเคราะห ประเมินคา วิจารณ        ตัดสินใจ และอธิบาย
โดยมีเหตุผลประกอบ ซึ่งความสามารถในการวิเคราะหนี้สอดคลองกับทฤษฎียอยดานการคิด โดยแบงการคิด
วิเคราะหเปนกิจกรรมการคิดยอยๆ ไดแก

1.1   การวิเคราะหทางภาษา (Analytical Verbal) เปนความสามารถในการให
ความหมายของคําใหมโดยพิจารณาจากบริบทและประโยคที่กําหนดให

1.2   การวิเคราะหทางปริมาณ (Analytical Quantitative) เปนความสามารถใน
การพิจารณาจํานวนหรือตัวเลขตัวตอไปจากอนุกรมตัวเลขที่กําหนดให

1.3  การวิเคราะหทางรูปภาพ (Analytical Figural) หรือมิติสัมพันธ เปนความสามารถ
ในการพิจารณาภาพตอไปจากภาพที่กําหนดให

1.4   การวิเคราะหทางการแกปญหา (Analytical Problem) เปนความสามารถใน
การวิเคราะหขอดีขอเสียของสิ่งที่กําหนดใหอยางมีเหตุผล

2. ความสามารถทางการคิดสรางสรรค (Creative Abilities) เปนความสามารถใน
การสรางสรรค การประดิษฐ การจินตนาการ การออกแบบ และการคาดคะเน ซึ่งเปนความคิดที่แปลกใหมไปจาก
สิ่งเดิมที่มีอยู ความสามารถทางความคิดสรางสรรคสอดคลองกับทฤษฎียอยดานประสบการณ โดยแบงความ
สามารถในการคิดสรางสรรคไว  ดังนี้

2.1 การคิดสรางสรรคทางภาษา (Creative  Verbal) เปนความสามารถเกี่ยวกับ
การอุปมา อุปมัยทางภาษาที่มีความแปลกใหม ไมเปนจริง

2.2 การคิดสรางสรรคทางปริมาณ(Creative Quantitative) เปนความสามารถ
เกี่ยวกับการจัดกระทําทางจํานวน โดยใชสัญลักษณที่แปลกใหม และบุคคลตองใชสัญลักษณใหมรวมกับจํานวนที่
มีอยูเดิมไดถูกตอง

2.3 การคิดสรางสรรคทางรูปภาพ (Creative Figural) เปนความสามารถเกี่ยวกับ
การพิจารณาความเปลี่ยนแปลงของรูปภาพ โดยสามารถบอกภาพใหมที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงของภาพที่
กําหนดใหได

2.4   การคิดสรางสรรคทางการแกปญหา (Creative Problem) เปนความสามารถในการคิดสิ่ง
ใหมขึ้นมาเพื่อเปลี่ยนแปลงสิ่งเดิมที่มีอยูใหดีขึ้น

  3.  ความสามารถในการคิดประยุกตใช (Practical Abilities) เปนความสามารถของบุคคลที่กําหนด
แนวการปฏิบัติ เพื่อใหบุคคลสามารถประสบความสําเร็จไดในการดํารงชีวิต    ประจําวันทั้งเรื่องที่เกี่ยวกับการ
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เรียน การทํางาน รวมถึงความสามารถในการปรับตัวใหเขากับ     สิ่งแวดลอม การเลือกสิ่งแวดลอมใหม และการ
ปรับสภาพสิ่งแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎียอยดานบริบทสังคม โดยแบงการประยุกตใชในแนวทางตอไปน้ี

3.1   การคิดประยุกตใชทางภาษา (Practical  Verbal) เปนความสามารถในการใช
เหตุผลสําหรับการดําเนินชีวิตประจําวัน รวมทั้งใชเหตุผลในการแกปญหา

3.2  การคิดประยุกตใชทางปริมาณ (Practical Quantitative)  เปนความสามารถ
ในการใชความรูทางคณิตศาสตรที่เกี่ยวกับเรื่องราวในชีวิตประจําวัน

3.3  การคิดประยุกตใชทางรูปภาพ (Practical Figural) เปนความสามารถใน
การใชเสนทางของสถานที่ที่มีอยูในแผนที่หรือแผนผัง และตอบคําถามเกี่ยวกับการเดินทางไปยังจุดหมายที่
ตองการในแผนที่นั้น

3.4  การคิดประยุกตใชทางการแกปญหา  (Practical  Problem)  เปนความสามารถ
ในการระบุปญหาที่พบในชีวิตประจําวัน และสามารถอธิบายแนวทางในการแกปญหานั้นได

การดําเนินชีวิตประจําวันจําเปนตองใชความสามารถทางการคิดวิเคราะห การคิด       สรางสรรค และ
การคิดประยุกตใช อยางเกี่ยวเนื่องสัมพันธกันตลอดเวลา ดังนั้นหากบุคคลใดมีความสามารถในการใชทักษะการ
คิดทั้งสามดานนี้ในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ  บุคคลนั้นยอมประสบผลสําเร็จในชีวิตเชนกัน

Sternberg (1997) อธิบายวาระบบการศึกษาในปจจุบันมีขอบเขตที่กวางขวางแตเปนระบบปด กลาวคือ 
นักเรียนจะไดรับการทดสอบและประเมินความสามารถเพียง 2 ลักษณะเทานั้น คือ ความสามารถในการจํา 
(Ability to Memorize Information) และความสามารถในดาน           การวิเคราะห (Ability to Analyze 
Information) ซึ่งครูมักจะประเมินนักเรียนที่มีความสามารถ      ทั้งสองดานนี้อยูในระดับปานกลางและต่ําวาเปน
เด็กที่เรียนออน ไรซึ่งความสามารถ ทั้งๆ ที่    สภาพเปนจริงแลวนักเรียนเหลานี้อาจมีความสามารถดานอื่นๆ เชน 
ความสามารถดานการคิด   สรางสรรค ความสามารถในการคิดประยุกตใช เปนตน ซึ่งความสามารถดานการคิด
สรางสรรคและความสามารถในการคิดประยุกตใชยังไมไดรับความเอาใจใสหรือความสนใจเทาที่ควร เพราะ
ระบบการศึกษามักคัดเลือกเด็กจากความสามารถดานการจําและการคิดวิเคราะหเทานั้น โดยมี ความเชื่อวา แบบ
สอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ใชกันอยางแพรหลายนี้สามารถทํานายความสําเร็จ            ดานการศึกษาไดอยางสมเหตุสม
ผล ดังนั้นนักเรียนที่มีความสามารถในการจําและความสามารถใน  การวิเคราะหอยูในระดับสูงจึงไดคะแนนดี 
สวนนักเรียนที่มีความสามารถดานการคิดสรางสรรคหรือการคิดประยุกตใช ซึ่งสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดถานํา
ไปเชื่อมโยงสัมพันธเขากับชีวิตของตนก็จะไดคะแนนต่ําจากการประเมินผลการเรียน ดังนั้น Sternberg (1998) จึง
เสนอหลักการ 12 ประการ เพื่อเปนแนวทางในการนําทฤษฎีสามศรไปใชในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งมีจุดมุง
หมายให        ผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนรูและพัฒนาความสามารถทางการคิดในลักษณะตางๆ        ให
มีประสิทธิภาพขึ้น  ดังนี้

1.  เปาหมายของการสอน คือ  การปลูกฝงใหผูเรียนมีการจัดระบบความคิดที่เหมาะสม เพื่อชวยใหผู
เรียนสามารถระลึกถึงขอมูลหรือความรูตางๆ ไดงายเมื่อตองการ เนื่องจากครูจําเปนตองสอนเนื้อหาซึ่งเปนองค
ความรูกอน เพราะความรูเปนพื้นฐานสําคัญของการคิดในระดับสูง         ตอไป  ดังนั้นวิธีการที่จะชวยใหผูเรียน



38

จดจํา  และสามารถนําความรูตางๆ มาใชไดเมื่อตองการ คือ การเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดวิเคราะห (Analytical 
Thinking) คิดสรางสรรค (Creative Thinking) และคิดประยุกตใช (Practical Thinking) ซึ่งตางจากการสอนใน
แบบเดิมที่อาจทําใหนักเรียนรับรูแลวแตไมสามารถนําความรูไปใชได

2. การสอนโดยใชรูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีสามศร ชวยใหผูเรียนเรียนรูอยางมี
ความหมายผานกระบวนการคิด ซึ่งมีประสิทธิภาพกวาการทองจํา ซึ่งครูสามารถนําไปใชไดกับ การสอนทุกราย
วิชา และทุกระดบัช้ัน โดยมีแนวทางการสอน  ดังนี้

2.1  การสอนเพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห (Analytical Thinking) หมายถึง
การสนับสนุนใหนักเรียนมีความรูความสามารถในการวิเคราะห (Analyze) การเปรียบเทียบ (Compare and 
Contrast) การประเมิน (Evaluate) และการอธิบาย (Explain)

2.2   การสอนเพื่อพัฒนาการคิดสรางสรรค  (Creative Thinking)  หมายถึง
การสนับสนุนใหนักเรียนมีความรูความสามารถในการสรางสรรค (Create) ออกแบบ (Design)  จินตนาการ 
(Imagine)  สมมติ (Suppose)

2.3  การสอนเพื่อพัฒนาการคิดประยุกตใช (Practical Thinking) หมายถึง
การสนับสนุนใหนักเรียนมีความรูความสามารถในการใชความรู (Use) การประยุกตความรู (Apply) และการนํา
ความรูไปปฏิบัติจริง (Implement)

3.    การประเมินผลครอบคลุมความสามารถดานการคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค และการคิด
ประยุกตใช นอกเหนือไปจากการประเมินความสามารถดานการจํา ดังนั้นครูตองใชวิธีการประเมินที่หลากหลาย 
เพื่อใหผูเรียนไดตรวจสอบตนเองไดวาเรียนรูอะไรไปบาง

4.    การสอนและการประเมินผล ควรชวยใหนักเรียนสามารถระบุไดวาตนเองมี
ความสามารถดานใดที่เปนจุดเดน ซึ่งครูควรสงเสริมความสามารถในดานนั้นของเขาอยางเต็มที่ เพื่อชวยใหนัก
เรียนรับรูความสามารถของตนควบคูไปกับการเรียนรูดวย

5. การสอนและการประเมินผลควรชวยใหผูเรียนไดสํารวจ ตรวจสอบ และแกไข            จุดบกพรอง
ของตน โดยใชรูปแบบการสอนที่หลากหลาย เชน สอนโดยเนนการคิดวิเคราะห      การคิดสรางสรรค และการคิด
ประยุกตใช แมวาผูเรียนแตละคนจะเรียนรูไดดีในรูปแบบที่แตกตางกัน แตการที่ผูเรียนเรียนรูในรูปแบบที่ตนไม
ถนัดเทากับเปนการชวยใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะและความสามารถในดานนั้นๆ ดวย

6.    การสอนและการประเมินผล ควรพัฒนาความสามารถในการใชกระบวนการคิดขั้น
สูง ซึ่งใชในการแกปญหาโดยมีขั้นตอน คือ การระบุปญหา การจํากัดความปญหา การสรางกลวิธีในการแกปญหา 
และการจัดระบบขอมูลที่เกี่ยวกับปญหา การจัดสรรทรัพยากรที่ใชในการแกปญหา การตรวจสอบการแกปญหา 
และการประเมินผลการแกปญหา

7. การสอนควรครอบคลุมถึงการนําความรูไปใชในโอกาสที่แตกตางกัน โดยคํานึงถึงองคประกอบ
ดานการปฏิบัติ ไดแก การเขารหัส การอนุมาน การสรางแผนผัง การประยุกต                การเปรียบเทียบความ
หลากหลาย และการตอบสนอง

8.    การสอนควรครอบคลุมการนําความรูไปใชในโอกาสที่แตกตางกัน โดยคํานึงถึง
องคประกอบดานการแสวงหาความรู ไดแก การเลือกเขารหัส การเลือกเปรียบเทียบ และการเลือกรวมขอมูล



39

9.  การสอนและการประเมินผล ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลในการนําเสนอเนื้อหาตางๆ 
เพื่อใหนักเรียนสามารถสรางภาพในใจ และกอใหเกิดความเขาใจยิ่งขึ้นใน รูปแบบของการใชภาษา ปริมาณ รูป
ภาพ เชนเดียวกับการรับขอมูลโดยอาศัยการดู การฟง และการสงขอมูลโดยอาศัยการเขียนหรือการพูด

10.  การสอนที่ดีควรคํานึงถึงความสามารถในการเชื่อมโยงความสัมพันธของสิ่งใหมและความแตก
ตางของความสามารถในการประมวลผลขอมูลอัตโนมัติของผูเรียนแตละคน ซึ่ง              ความแปลกใหมของเนื้อ
หาในระดับที่เหมาะสมชวยใหนักเรียนพัฒนาทักษะการคิดและ              การเสริมสรางความคลองแคลวในการ
ประมวลผลขอมูลจนผูเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการประมวลผลขอมูลอัตโนมัติขึ้น

11.  การสอนควรชวยใหผูเรียนปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม ปรับแตงสิ่งแวดลอม และเลือกสิ่งแวดลอม 
โดยการจัดโปรแกรมพัฒนาการคิดตองคํานึงถึงบริบทของสังคมที่ผูเรียนอาศัยอยูและพบในชีวิตจริง ซึ่งมีความ
สําคัญตอการพัฒนาความสามารถในการคิดประยุกตใช

12. การสอนและการประเมินผลที่ดี ควรมองภาพรวมของความสามารถทางสติปญญามากกวาการ
แบงแยกเปนแตละองคประกอบยอย เนื่องจากองคประกอบทุกสวนทํางานรวมกันในการประมวลผลขอมูล ดังนั้น
ในการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผล ผูเรียนควรไดรับ        การพัฒนาทักษะทุกดานรวมกัน เพราะนอก
จากจะไดความรูแลว การประสานงานของกระบวนการคิดดานตางๆ ยังชวยใหนักเรียนตระหนักวาเขาสามารถนํา
ความรูไปใชเมื่อไร อยางไร และที่ใด

3.3   รูปแบบการสอนอานตามแนวทฤษฎีสามศร

การพัฒนารูปแบบการสอนอานตามแนวทฤษฎีสามศร

Sternberg (1994, 1996 และ1997) เสนอวาการจัดการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนในระดับช้ันตางๆ 
และรายวิชาตางๆ นั้นควรครอบคลุมความสามารถทั้ง 4 ดาน คือ 

1. การจํา (Memory) หรือการระลึกขอมูล (Recall) คือ นักเรียนสามารถบอกไดวาใคร
ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร ได

2. การคิดวิเคราะห (Analytical Thinking) คือ นักเรียนสามารถเปรียบเทียบ แยกแยะ
ประเมิน  ตัดสินใจได

   3.    การคิดสรางสรรค (Creative Thinking) คือ นักเรียนสามารถประดิษฐ คิดคน สมมติ
จินตนาการ และออกแบบสิ่งใหมๆ ได

4.    การคิดประยุกตใช  (Practical Thinking) คือ  นักเรียนสามารถปฏิบัติ ประยุกตใชความรูไดจริง
แสดงขั้นตอนตางๆ ของการปฏิบัติได

Sternberg (1997) เสนอตัวอยางการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถทั้ง 4 ดาน ในรายวิชาตางๆ ดังราย
ละเอียดในตารางที่ 1

ตารางที่ 1     การสอนเพื่อพัฒนาทักษะการจํา การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค
                     และการคิดประยุกตใช (Sternberg, 1997)
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ชนิดของทักษะ
การจํา การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค การคิดประยุกตใช

ภาษาศาสตร
บอกลักษณะ
อาการนาม

คณิตศาสตร
จําสูตรคณิตศาสตรได
เชน ระยะทาง  =
อัตราความเร็วxเวลา

สังคมศึกษา
จําสาเหตุที่นําไปสู
สงครามกลางเมืองใน
สหรัฐอเมริกาได

วิทยาศาสตร
จําช่ือแบคทีเรียได

เปรียบเทียบหนาที่ของ
คําอาการนามและหนาที่
ของคําวิเศษณ

แกโจทยปญหา
คณิตศาสตรโดยใชสูตร
ดังกลาวได

เปรียบเทียบความเหมือน
ความแตกตางและ
ประเมินความ
ขัดแยงระหวางกลุม
ผูสนับสนุนและ
ผูคัดคาน

วิเคราะหการนําระบบ
ภูมิคุมกันมาใชปองกัน
ภาวะติดเชื้อจาก
แบคทีเรีย

แตงประโยคโดยใชคํา
อาการนาม

สรางโจทยปญหา
คณิตศาสตรโดยใชสูตร
ดังกลาวได

เขียนเรียงความเกี่ยวกับ
ทัศนะของทหารหรือ
ฝายคานในระหวาง
สงครามกลางเมือง

เสนอแนะวิธีเพิ่ม
ภูมิคุมกันแบคทีเรียโดย
ใชยาปฏิชีวนะ

คนหาคําอาการนามใน
หนังสือพิมพ หรือ
นิตยสาร
อธิบายวิธีใชคํา  อาการ
นาม

แสดงการใชสูตร
ดังกลาวในการประมาณ
ระยะทางระหวางเมืองที่
ตนอยูไปอีกเมืองหนึ่งได

อภิปรายเสนอความคิด
เห็นเกี่ยวกับสงคราม
กลางเมืองในปจจุบัน

เสนอแนะขั้นตอน 3 ขั้น
ที่สรางขึ้นเพื่อลดภาวะ
การติดเชื้อจากแบคทีเรีย

  ดังนั้นหากครูนําแนวคิดนี้ไปใชในการสงเสริมความสามารถทางสติปญญาทั้ง 4 ดานของนักเรียนไป
พรอมๆ กับการจัดกิจกรรมการเรียนวิธีการสอนก็จะหลากหลายและเกิดความสอดคลองกันระหวางรูปแบบการ
สอน การประเมินผล และความสามารถของนักเรียน นอกจากนี้ยังเปน     การตอบสนองตอความแตกตางระหวาง
บุคคล เนื่องจากนักเรียนแตละคนตองพบกับรูปแบบ      การสอน และกิจกรรมทั้งที่ตนมีความถนัดและไมมีความ
ถนัด จึงกอใหเกิดการเรียนรูอยางทาทายมากขึ้น ทําใหนักเรียนมีโอกาสพัฒนาความสามารถทั้งดานที่เปนจุดเดน
ของตนเอง และ               ในขณะเดียวกันก็ชวยแกไขความสามารถในดานที่บกพรองใหดีขึ้นได

ดวยเหตุนี้เองในป ค.ศ. 1993 Sternberg และคณะ (Sternberg, Torff, and Grigorengo; 1998) ไดศึกษา
วิจัยการนําทฤษฎีสามศรไปใชพัฒนาโปรแกรมการสอนสําหรับนักเรียน               มัธยมศึกษา เกรด 8 และนัก
เรียนประถมศึกษา เกรด 3 ในการเรียนภาคฤดูรอนของมหาวิทยาลัยเยล (Yale University) โดยมีเปาหมายเพื่อ
พัฒนาการสอนตามแนวทฤษฎีสามศรซึ่งบูรณาการเขากับ  หลักสูตรปกติ จากพื้นฐานทางทฤษฎีสามศรที่เช่ือวา
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ความสามารถทางสติปญญาของมนุษยประกอบดวย องคประกอบดานการคิด 3 ดาน ไดแก ทักษะการคิด
วิเคราะห ทักษะการคิด        สรางสรรค และทักษะการคิดประยุกตใช  ดังนั้นในการศึกษานี้จึงไดแบงนักเรียนเปน 
3 กลุม เพื่อจัดการเรียนการสอนที่แตกตางกันทั้ง 3 กลุม โดยกลุมที่ 1 เนนความสามารถดานการจํา กลุมที่ 2 เนน
ความสามารถดานการคิดวิเคราะหวิจารณ และกลุมที่ 3 เนนความสามารถดานการคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค 
และการคิดประยุกตใช ภายหลังการสอนไดประเมินใน 2 ลักษณะ คือ การประเมินความสามารถดานการจําโดย
ใชแบบทดสอบแบบเลือกตอบ ซึ่งเหมือนกับการทดสอบในหลักสูตรปกติ และการประเมินความสามารถดานการ
คิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค และการคิดประยุกตใชจากการทํากิจกรรมตางๆ และประเมินจากการแสดงออก 
รวมทั้งการรายงานตนเองของนักเรียนเกรด 3 ซึ่งผลการวิจัยพบวา การสอนโดยใชรูปแบบการสอนตามทฤษฎี
สามศรสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได และในขณะเดียวกันก็ชวยใหนักเรียนสามารถพัฒ
นาศักยภาพดานการคิดไดอยางเต็มที่

ในปเดียวกันนี้เอง Sternberg และคณะ (Sternberg, Grigorengo, and Jarvin 2001)          ไดศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการนําทฤษฎีสามศรไปใชในโปรแกรมการอานขั้นพื้นฐานของนักเรียน     เกรด 5 ในโรงเรียนขนาดกลาง 
โดยใชช่ือโปรแกรมวา Light Up the Sky โปรแกรมนี้ประกอบดวย     เนื้อเรื่องที่ใชสอน จํานวน 6 เรื่อง โดยเลือก
เรื่องมา 2 เรื่อง เพื่อใชเปนการทดสอบกอนเรียน       (pre – test) อีก 2 เรื่องนํามาสัมพันธกับการสอนตามทฤษฎี
สามศร และอีก 2 เรื่องสําหรับ              การทดสอบหลังเรียน (post – test) โดยสงเสริมความสามารถดานการอาน
เพื่อความเขาใจจาก    การพัฒนาการใหการบาน การสะกดคําศัพท การประเมินความเขาใจในการอาน และคํา
แนะนําของครูซึ่งเปนการสอนทักษะทางศิลปภาษาแบบเดิมแตพัฒนาโดยใชการคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค 
และการคิดประยุกตใช พบวานักเรียนมีความสามารถทางการอานเพื่อความเขาใจเพิ่มมากขึ้นกวากอนการทดลอง 
และในป ค.ศ. 2001 Sternberg ไดศึกษาเกี่ยวกับการสอนและการเรียนรูของ       นักเรียนเกรด 1 - 4 ดวยการปรับ
ปรุง พัฒนาสติปญญาโดยใชทฤษฎีสามศร ซึ่งประกอบดวยทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการคิดสรางสรรค ทักษะ
การคิดประยุกตใช ดําเนินการวิจัยโดยจัดเปนโปรแกรมการอาน คณิตศาสตร และวิทยาศาสตร ใชตัวอยางประชา
กร 27 โรงเรียน แบงตามลําดับที่ต้ังของโรงเรียน คือ เขตชนบท เขตชานเมือง และเขตเมือง ที่มีฐานะทางเศรษฐกิจ
ตางกันเปนประชากรนักเรียน และประเมินกลุมตัวอยางจากคะแนนผลสัมฤทธิ์กอนสอนและหลังสอน          ใช
ระยะเวลาในการวิจัย 48 เดือน จากการศึกษาพบวา นักเรียนมีความเขาใจในการอานดีขึ้น        และมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพิ่มมากขึ้น

ทั้งนี้นักเรียนสามารถพัฒนาสติปญญาและการคิดได เนื่องจากการสอนโดยใชรูปแบบ  การสอนไตรอาร
คิค ทําใหนักเรียนเรียนรูโดยอาศัยการเขารหัสขอมูลไดใน 3 ลักษณะ คือ การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค และ
การคิดประยุกตใช ซึ่งการเขารหัสขอมูลดวยวิธีการที่  หลากหลายทําใหนักเรียนพัฒนาการเรียนรูควบคูกับการคิด 
อีกทั้งการสอนตามทฤษฎีสามศรชวยใหนักเรียนไดตรวจสอบตนเอง และพัฒนาความสามารถทางการคิดในดาน
ที่เปนจุดเดน และแกไขปรับปรุง     การคิดดานที่เปนจุดออนเมื่อตองเผชิญกับกิจกรรมที่ตนไมถนัดนั่นเอง

4.    งานวิจัยที่เก่ียวของ

4.1     งานวิจัยในประเทศ
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รพินทร  ฉายวิมล  (2536)  ศึกษารูปแบบการพัฒนาความสามารถทางการคิดอยางมีเหตุผลเชิง
อุปมา-อุปมัยดานภาษา ตามแนวทฤษฎีของสเติรนเบอรก (ทฤษฎีสามศร) โดยใชตัวอยางประชากรที่เปนนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 84 คน และดําเนินการทดลองโดยแบง        นักเรียนเปน 4 กลุม   ดังนี้ กลุมที่ 1 ฝก
องคประกอบการคิดขั้นสูง กลุมที่ 2 ฝกองคประกอบการคิดแสวงหาความรู กลุมที่ 3 ฝกองคประกอบการคิด
ปฏิบัติการ และกลุมที่ 4 เปนกลุมควบคุม       เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบวัดความสามารถทางการคิด
อยางมีเหตุผลเชิงอุปมา-อุปมัยดานภาษาดวยรูปภาพ  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ฝกดวยองคประกอบการคิดทั้ง 3 
รูปแบบ และกลุมควบคุมมีความสามารถในการคิดอยางมีเหตุผลเชิงอุปมา-อุปมัยดานภาษาไมแตกตางกันที่ระดับ
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผดุงชัย ภูพัฒน (2538) ศึกษาการตรวจสอบความเที่ยงของผลการวัดสติปญญาตามแนวคิดของส
เติรนเบอรก ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 1,251 คน โดยผูวิจัยสรางแบบสอบวัด
สติปญญาตามแนวคิดของสเติรนเบอรก จํานวน 3 ฉบับ ตามทฤษฎียอย คือ ฉบับที่ 1 วัดองคประกอบดานความ
คิด ฉบับที่ 2 วัดองคประกอบยอยดานประสบการณ และฉบับที่ 3 วัดองคประกอยยอยดานบริบทสังคม ผลการ
วิจัยพบวา แบบทดสอบวัดสติปญญาที่สรางขึ้นมีความสอดคลองกับแนวคิดของสเติรนเบอรก และผลการตรวจ
สอบความเที่ยงของแบบสอบวัดสติปญญา พบวา ความสัมพันธรายคูระหวางองคประกอบดานความคิดกับองค
ประกอบยอย  ดานประสบการณ องคประกอบดานความคิดกับองคประกอบยอยดานบริบทสังคม และ            
องคประกอบยอยดานประสบการณกับองคประกอบยอยดานบริบทสังคม มีทิศทางเปนบวก

กนิษฐา  พวงไพบูลย (2541) ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดของนักเรียน  ช้ันประถม
ศึกษาปที่ 6 โดยการสอนตามแนวทฤษฎีของสเติรนเบอรก (ทฤษฎีสามศร) ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 30 คน จากโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ฝายประถม) เครื่องมือที่ใชเก็บขอ
มูล คือ แบบสอบความสามารถในการคิด            ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับการสอนตาม
แนวคิดของสเติรนเบอรกมีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05

     พิศมัย  สาระกูล (2542)  ศึกษาการสรางแบบทดสอบวัดความสามารถทางสมองตามแนวทฤษฎีสาม
เกลียวของสเติรนเบอรก (ทฤษฎีสามศร) ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนช้ัน       มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 564 คน  
ผลการวิจัยพบวา แบบทดสอบที่สรางขึ้นมีคาความยากของ       แบบทดสอบอยูระหวาง .242 ถึง .775 คาอํานาจ
จําแนก ต้ังแต .215 ขึ้นไป  ความเชื่อมั่นของ      แบบทดสอบดานทฤษฎียอยดานองคประกอบของความคิด องค
ประกอบยอยดานประสบการณ องคประกอบยอยดานบริบทสังคม มีคาเทากับ .6443   .5939  และ .6776 ตาม
ลําดับ  คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเทากับ .8426 และแบบสอบนี้มีคาความตรงเชิงโครงสรางโดยพิจารณา
จาก         คาไค-สแควร ดัชนีวัดความกลมกลืน (GFI) ดัชนีวัดความกลมกลืนที่ปรับแกแลว (AGFI) และเกณฑ
ปกติที่พิจารณาจากคะแนนทีปกติมีคาอยูระหวาง T18 – T80
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ศศิกานต  วิบูลยศรินทร  (2543)  ศึกษาผลของการใชรูปแบบการสอนตามแนวทฤษฎีสามเกลียว
ของสเติรนเบอรก (ทฤษฎีสามศร) ในวิชากลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตที่มีตอ    ความสามารถในการคิดแก
ปญหาอยางสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน        ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ตัวอยางประชากร 
เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาล    สามเสน จํานวน 86 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบ
ทดสอบวัดความสามารถในการคิด     แกปญหาอยางสรางสรรค แบบประเมินผลผลิตของการคิดแกปญหาอยาง
สรางสรรค และ         แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชากลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต ช้ันประถม
ศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนการคิดแกปญหาอยางสรางสรรค ผลผลิตของ
การคิดแกปญหาอยางสรางสรรค และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสรางเสริม      ประสบการณชีวิตสูงกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จิตราภรณ  ดวงจุมพล (2543)  ศึกษาการใชกระบวนการการสอนแบบปฏิบัติการที่มีตอความ
สามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยและทศันคติตอการอานภาษาไทย ตัวอยางประชากร เปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพระโขนงพิทยาลัย เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจภาษาไทยและแบบสอบถามทัศนคติตอ     การอานภาษาไทย ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับ
การสอนอานแบบปฏิบัติการมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจในระดับดีมาก และมีทัศนคติตอการอาน
ภาษาไทยในระดับดี และนักเรียนที่ไดรับการสอนอานแบบปฏิบัติการมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
และทัศนคติตอการอานภาษาไทยแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05

พิมพพา  วิทโยฬารโกวิท  (2539)  ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาไทยโดยการสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาทผสมผสานการอธิบายโดยตรงของ       นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยสูง กลาง และต่ํา ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสุขสวัสดิ์ จํานวน 60 คน แบงนักเรียนเปน    2 กลุม กลุมละ 30 คน แตละกลุม
ประกอบดวยนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง 10 คน        ปานกลาง 10 คน และตํ่า 10 คน เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัยไดแก แบบทดสอบความสามารถใน     การอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย ผลการวิจัยพบวา หลังการ
ทดลองคะแนนความสามารถใน      การอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาไทยต่ําและ        ปานกลางเพิ่มขึ้นไมแตกตางกัน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีคะแนนความ
สามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยสูงกวากลุมต่ํา และคะแนนความสามารถในการอานเพื่อ        ความ
เขาใจภาษาไทยของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทยปานกลางและสูงเพิ่มขึ้น  ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

มาลี  นรสิงห (2537) ศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานหมอ “พัฒนราษฎร”  จํานวน 64 คน แบง
เปนกลุมที่ใชกิจกรรมการเขียน และกลุมที่ไมใชกิจกรรมการเขียน ผลการทดลองพบวา    ความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจของนักเรียนกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีระดับนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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4.2    งานวิจัยในตางประเทศ

Sternberg และคณะ (Sternberg, Torff, and Grigorengo, 1998) ศึกษาการจัดรูปแบบการสอนเพื่อ
สงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค และการคิดประยุกตใชตามทฤษฎีสามศร ประชากร
เปนนักเรียนนักเรียนประถมศึกษา เกรด 3 และนักเรียนมัธยมศึกษา เกรด 8 ดําเนินการสอนโดยแบงนักเรียนเปน 3 
กลุม ตามรูปแบบการจัดการเรียนการสอน คือ    กลุมที่ 1 เนนความสามารถดานการจํา กลุมที่ 2 เนนความสามารถ
ดานการวิเคราะหวิจารณ  และกลุมที่ 3 เนนความสามารถดานการคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค และการคิด
ประยุกตใช       เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชนิดเลือกตอบ           
แบบประเมินการแสดงออก และแบบรายงานตนเอง ผลการวิจัยพบวา การสอนโดยใชรูปแบบ    การสอนไตรอาร
คิคสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทุกคนได และในขณะ   เดียวกันก็ชวยใหนักเรียนสามารถ
พัฒนาศักยภาพดานการคิดไดอยางเต็มที่ แมวานักเรียนแตละคนจะมีรูปแบบความสามารถทางการคิดที่แตกตาง
กัน

Sternberg (1998) ไดทดลองวิเคราะหทฤษฎีสามศรในลักษณะปฏิสัมพันธระหวางความถนัดกับ
แนวทางการเรียน ประชากร คือ นักเรียน 326 คน ที่เรียนสาขาวิชาจิตวิทยาเบื้องตน และคัดเลือกตัวอยางประชากร 
199 คน เปนชาย 146 คน หญิง 53 คน ซึ่งเปนนักเรียนช้ัน         มัธยมศึกษา เกรด 9 จํานวน 3 คน เกรด 10 จํานวน 
25 คน เกรด 11 จํานวน 77 คน และเกรด 12 จํานวน 94 คน และแบงตัวอยางประชากรจากการทดสอบดวยแบบ
ทดสอบทางสติปญญาของ สเติรนเบอรก (Sternberg Triarchic Abilities Test : STAT) ระดับ H  เปน 5 กลุม คือ 
กลุมที่ 1 มีความสามารถสูงดานการคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค และการคิดประยุกตใช กลุมที่ 2 มี     ความ
สามารถสูงดานการคิดวิเคราะห  กลุมที่ 3 มีความสามารถสูงดานการคิดสรางสรรค  กลุมที่ 4 มีความสามารถสูง
ดานการคิดประยุกตใช และกลุมที่ 5 เปนกลุมที่มีความสามารถต่ําทั้งดานการคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค และ
การคิดประยุกตใช และนําตัวอยางประชากรทั้ง 5 กลุมไปจัด   แนวทางการเรียนการสอน 4 ลักษณะ คือ แบบการ
คิดวิเคราะห แบบการคิดสรางสรรค  แบบการคิดประยุกตใช และแบบทองจํา (กลุมควบคุม) ซึ่งจับคูความถนัด
ทางดานการเรียน 2 ลักษณะ คือ  ความถนัดและแนวทางการเรียนที่มีความสัมพันธสูง และความถนัดและแนวทาง
การเรียนที่มี  ความสัมพันธกันต่ํา ผลการวิจัยพบวา ปฏิสัมพันธระหวางความสามารถของนักเรียนและแนวทาง
การสอนของครูมีปฏิสัมพันธกันในทางบวก

Wisnyai (1998) ศึกษาผลของการจัดโปรแกรมการฝกการหยั่งรูตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีสาม
ศรที่มีตอทักษะการคิดวิเคราะหวิจารณของนักเรียนปญญาเลิศดานชีววิทยา  ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนปญญา
เลิศ เกรด 11-12 ที่เรียนชีววิทยา จํานวน 26 คน จากโรงเรียน Delaware City (Ohio) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 
แบบสอบความสามารถของโรงเรียน          แบบทดสอบดานการคิดวิเคราะหวิจารณระดับ Z ของ The cornell 
(ประเมินโดยใชรูปแบบของEnnis และ Millman) และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์และความสามารถทางวิทยาศาสตร 
ผลการวิจัย  พบวา โปรแกรมการฝกการหยั่งรูตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีสามศรไมมีผลตอความสามารถใน
การคิดวิเคราะหวิจารณ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนปญญาเลิศ
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Ducharme (1993) ศึกษาความแตกตางของคะแนนความสามารถในการอานเพื่อ  ความเขาใจ
ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติและกลุมที่ไดรับการฝกทักษะดานการคิด และศึกษาความสัมพันธระหวาง
ระดับสติปญญา เพศ และความเขาใจในการอาน ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนเกรด 5 จํานวน 257 คน โดยจัด
โปรแกรมพัฒนาทักษะการคิดตามรูปแบบของ Edward deBono และทําการทดสอบระหวางกอนการทดลองและ
หลังการทดลองดวยแบบทดสอบดาน   การอานของ The Stanford Diagnostic (พิมพครั้งที่ 3) ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนกลุมทดลอง      หลงัจากไดรับการสอนทักษะการคิดมีความเขาใจในการอานเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05  แตความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน และ
การวิจัยนี้แสดงใหเห็นวา นักเรียนที่มีระดับสติปญญาสูงและปานกลางมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
สูงกวานักเรียนที่มีระดับสติปญญาต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตเพศไมมีผลตอความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจ

Jordon (1990) ศึกษาความสัมพันธระหวางความเขาใจในการอาน การคิดวิเคราะหวิจารณ และ
ความเขาใจตนเอง และผลของการใชกลยุทธความเขาใจตนเองที่มีตอความเขาใจใน การอาน การคิดวิเคราะห
วิจารณ และความสามารถในการรับรูดานการอานของนักเรียน เกรด 4, 5 และ 6 ผลการวิจัยพบวา ความเขาใจใน
การอาน การคิดวิเคราะหวิจารณ และความเขาใจตนเองมีความสัมพันธกันในทางบวก ซึ่งมีความสัมพันธกันมาก
ระหวางความเขาใจในการอานกับการคิดวิเคราะหวิจารณ และนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยการใชกล
ยุทธความเขาใจคนเองมีคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05
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บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของการสอนอานโดยการประยุกตใช         ทฤษฎีสามศรที่มี
ตอความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนช้ัน          ประถมศึกษาปที่ 5 โดยมีวิธีการ
ดําเนินการวิจัย  ดังนี้

1.    การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
2. กรอบแนวคิด

2.1 กรอบความคิดในการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร
2.2 กรอบความคิดในการคัดเลือกบทอาน
2.3 กรอบแนวคิดในการวิจัย

3. ประชากรและตัวอยางประชากร
4.    การจัดทําแผนกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชในการวิจัย
5.   การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
6.   การเก็บรวบรวมขอมูล
7.   การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล

1.     การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ

เพื่อใหเกิดความเขาใจหลักการ แนวคิด และทฤษฎีตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัยในครั้งนี้อยางแทจริง 
ตลอดจนสามารถดําเนินการวิจัยไดสําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูวิจัยจึงศึกษาเอกสารและ  งานวิจัยที่เกี่ยวของ  ดังนี้

1.1 ศึกษาหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศกัราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)
แนวการจัดการเรียนการสอน เนื้อหาวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปที่ 5 และการประเมินผล   ภาษาไทยระดับ
ประถมศึกษา เพื่อใชเปนแนวทางในการกําหนดเนื้อหาและสรางแผนการสอน
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1.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 สาระและมาตรฐาน
การเรียนรู คูมือจัดการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย รวมทั้งเอกสารประกอบหลักสูตรที่เกี่ยวของ   เพื่อใช
วางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู

1.3 ศึกษาหลักสูตรวิชาภาษาไทย แผนการสอนระยะยาว และแผนการสอนวิชา
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เพื่อใชเปนแนวทางในการกําหนด
เนื้อหา สรางแผนการสอน และจัดกิจกรรมการเรียนรู

1.4 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการ รูปแบบการสอน การสอนอาน การอานเพื่อ
ความเขาใจจากหนังสือ เอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนขอมูลจากอินเตอรเน็ต

1.5 ศึกษาทฤษฎี แนวคิด หลักการและรูปแบบการสอนตามทฤษฎีสามศรจากเอกสาร
ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของ ตลอดจนขอมูลจากอินเตอรเน็ต

2. กรอบแนวคิด

2.1 กรอบแนวคิดในการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร

ผูวิจัยไดสังเคราะหทฤษฎีสามศร รูปแบบการสอนไตรอารคิค และระดับความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจ แลวนํามาพัฒนาเปนกรอบแนวคิดในการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร เพื่อพัฒนาความ
สามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนช้ัน  ประถมศึกษาปที่ 5 ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนอานนี้ นักเรียนจะใชกระบวนการทางสติปญญาตามทฤษฎีสามศรในการพัฒนาทักษะการคิด เพื่อนําไปสู
ความสามารถในการอานเพื่อ  ความเขาใจ ควบคูกับการใชทักษะการจําที่ทําใหนักเรียนสามารถอานไดตามตัว
อักษรดังนี้      ทฤษฎียอยดานการคิด นักเรียนจะแสวงหาความรูจากบทอาน มาวิเคราะห วิจารณ แยกแยะ ตัดสิน
บทอานโดยใชทักษะการคิดวิเคราะห ในการตีความและใชวิจารณญาณในการอาน ทฤษฎียอยดานประสบการณ 
นักเรียนจะสํารวจความรูและประสบการณเดิมของตนมาเชื่อมโยงกับความรูใหมที่ไดรับจากบทอาน แลวสราง
สรรค ประดิษฐผลงานที่แปลกใหม โดยใชทักษะการคิดสรางสรรค และสุดทายทฤษฎียอยดานบริบททางสังคม 
นักเรียนจะนําผลงานทางความคิดที่ตนสรางสรรคขึ้นมาใชโดยการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมใหม หรือปรับสิ่ง
แวดลอมใหเขากับตน หรือเลือก            สิ่งแวดลอมใหเหมาะสมการนําไปใชในชีวิตจริงที่มีสถานการณหรือ
บริบทสังคมคลายคลึงกัน   โดยใชทักษะการคิดสรางสรรคและทักษะการคิดประยุกตใชในการนําความรู ความคิด 
จากการอานบทอานไปใชไดจริง ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางหลากหลาย เพื่อสงเสริมและ
พัฒนาการคิดทุกๆ ดานไดอยางสอดคลองกัน  โดยมีกรอบแนวคิดในการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสาม
ศร  ดังนี้
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แผนภูมิท่ี 7    กรอบแนวคิดในการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร

2.2 กรอบแนวคิดในการคัดเลือกบทอาน

บทอานที่นํามาใชในการวิจัยนี้ประกอบดวยเนื้อเรื่องในหนังสือเรียนภาษาไทย               ชุดพื้นฐาน
ภาษา ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เลม 1 บทที่ 1-3 และบทอานอื่นๆ ซึ่งมีหลักเกณฑ         การคัดเลือกดังนี้

1.  ทฤษฎีสามศร  ใชทฤษฎียอยดานประสบการณ และทฤษฎียอยดานบริบทสังคม       เปนเกณฑใน
การเลือกบทอานเพื่อใชในการวิจัย เรื่องที่เลือกจะเปนบทอานที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน  และเปนเรื่องที่นัก
เรียนไดมีประสบการณทางตรงหรือทางออมในเรื่องดังกลาว

2. ทฤษฎีของ  Fry     หาคาระดับความยากงายของบทอานโดยใชสูตรของ Fry  ใน
การคํานวณหาคาระดับความยากงายของบทอานที่เหมาะกับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5

3.      หลักเกณฑการเลือกเร่ืองของ บันลือ พฤกษะวัน  และประสบการณในการสอนวิชาภาษาไทยของผู
วิจัย   คัดเลือกบทอานโดยใชเกณฑการเลือกเรื่องตามความสนใจในการอานของ นักเรียนวัยประถมศึกษาตอน
ปลาย (ป. 5 - 6)

ขั้นตอนในการคัดเลือกบทอานแสดงในแผนภูมิที่ 8 ไดดังนี้

ทฤษฎีสามศร

ท ฤ ษฎี
ย อ ย
ดานการคิด

ท ฤ ษฎี
ย อ ย

ดานประสบการณ

ท ฤ ษฎี
ย อ ย

ดานบริบทสังคม

ทักษะการคิด
ประยุกตใช

ทักษะ
การจํา

ทักษะการคิด
วิเคราะห

ทักษะการคิด
สรางสรรค

การอาน
ตามตัว

การอาน
ตีความ

การอานโดยใช
วิจารณญาณ

การอาน
เพื่อนําไปใช

การอาน
เพื่อ

ความเขา
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แผนภูมิที่ 8    กรอบแนวคิดในการคัดเลือกบทอาน

1.  ทฤษฎีสามศร
ทฤษฎียอยดานประสบการณ  + ทฤษฎียอยดานบริบทสังคม

1. บทอานเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียน
2. นักเรียนมีประสบการณเกี่ยวกับบทอาน

บทอาน
2. ทฤษฎีของ Fry
การหาระดับความ
ยากงายของบทอาน
ใหตรงกับระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5

3.หลักเกณฑของบันลือ พฤกษะวัน +
ประสบการณการสอนของผูวิจัย
 มาพิจารณาเลือกบทอานตาม
 ความสนใจในการอานของ
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา
ตอนปลาย (ป. 5-6)

บทอานที่ใช
ในการวิจัย
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2.3    กรอบแนวคิดในการวิจัย

        ผูวิจัยไดสังเคราะหแนวคิดและทฤษฎีที่ไดจากการศึกษาขอมูลเบื้องตนแลวนํามา
พัฒนาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนโดย
การประยุกตใชแนวคิดและหลักการของทฤษฎีสามศร ที่เนนการพัฒนาการอานเพื่อความเขาใจที่ครอบคลุมทักษะ
การจํา การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค และการคิดประยุกตใช เปนหลักสําคัญ ซึ่งการวิจัยนี้เปนการวิจัยก่ึง
ทดลองแบบมีกลุมควบคุมและมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง (Pretest - Posttest Control Group Design) 
โดยมีหลักการดังตอไปนี้

แผนภูมิท่ี 9    กรอบแนวคิดในการวิจัย เร่ือง ผลของการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร
                      ท่ีมีตอความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียน
                      ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5

เปาหมาย
เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนัก

วัตถุประสงค
     เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียน

เนื้อหา
เนื้อหาที่นํามาใชเปนบทอานในหนังสือเรียนภาษาไทย ชุดพื้นฐานภาษา

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 เลม 1 บทที่ 1-3 จํานวน 6 เร่ือง และบทอานที่มีเนื้อหา
เกี่ยวกับชีวิตประจําวันของนักเรียน จํานวน 6 เร่ือง
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แผนภูมิที่ 9 (ตอ)

กลุมทดลอง กลุมควบคุม

ทดสอบกอนเรียน
pre-test

เตรียมความพรอมเกี่ยวกับการอานเพื่อความเขาใจภาษา

   แผนการสอน มีขั้นตอน
 การสอน 3 ขั้น  ดังนี้

1. นําเขาสูบทเรียน
2. ดําเนินกิจกรรมการอาน

- อานในใจ
- สนทนา
- อภิปรายรวมกัน

3. การวัดและประเมินผล

ทดสอบหลังเรียน
post-test

แบบสอบ
ความสามารถ
ในการอาน
เ พื่ อ
ค ว า ม
เ ข า ใ จ
ภ า ษ า

   สรุปและอภิปรายผล

 แผนการสอน มีขั้นตอน
การสอน 4  ขั้น ดังนี้
1.    นําเขาสูบทเรียน
2. ดําเนินกิจ กรรมการอาน

-  ศัพทควรรู
       -  วิเคราะหบทอาน

-  สรางสรรคส่ิงใหม
-  นําไปประยุกตใช

3. กิจกรรมหลังการอาน
4. การวัดและประเมินผล
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3.  ประชากรและตัวอยางประชากร

ประชากร เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  มีลักษณะดังนี้
1. โรงเรียนเปนโรงเรียนขนาดใหญ เปดสอนในระดับประถมศึกษาและมัธยม

ศึกษา ต้ังอยูในชุมชนเมือง สภาพเศรษฐกิจของผูปกครองนักเรียนสวนใหญอยูในระดับปานกลางถึงดีมาก
2. โรงเรียนจัดช้ันเรียนแบบคละนักเรียน โดยพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนของปการศึกษาที่ผานมา ซึ่งแตละหองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมคลายคลึงกัน คือ มีทั้งเด็ก
เกง ปานกลาง และออน ในอัตราสวนเทาๆ กันทุกหอง

3. โรงเรียนมุงสงเสริมและมีความพรอมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
ภาษาไทยโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิด การสรางความรูดวย    ตนเอง และการ
แสดงออกทางผลงานทั้งดานทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน             ในทุกระดับช้ัน

ตัวอยางประชากร เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2545 โรงเรียนสาธิตแหง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 37 คน รวม 74 คน จากจํานวน   ทั้งหมด 7 หองเรียน 
รวม 276 คน เนื่องจากระบบการจัดช้ันเรียนของโรงเรียนในแตละปการศึกษาใชเกณฑคละระดับผลการเรียนและ
คละพฤติกรรม  ผูวิจัยจึงใชขั้นตอนการสุมตัวอยาง ดังนี้

1. สุมตัวอยางนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 จํานวน 2 หองเรียนจากหองเรียนที่
มอีาจารยผูสอนวิชาภาษาไทยคนเดียวกัน เนื่องจากการสอนวิชาภาษาไทยจะแยกสอนเปนทักษะ  ไดแก  หนังสือ
เรียน หลักภาษา การฟง การพูด การอาน และการเขียน ซึ่งการมีผูสอนคนเดียวกันจะไมมีผลกระทบตอการ
ทดลอง

2. นําคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ประจําภาคปลาย
ปการศึกษา 2544 ของนักเรียนทั้งสองหองมาทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนน         ผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนโดยการทดสอบคาที (t - test independent)
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ตารางที่ 2    เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของระดับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย
      ภาคปลาย ปการศึกษา 2544 ของตัวอยางประชากร

  ตัวอยางประชากร    จํานวน    ระดับคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย     t
         (N)       X                               S.D.

ป.5/4             37                    3.092               0.296                 0.028
ป.5/5             37                3.097 0.261

.05 t72 = 1.671

จากตารางที่ 2  แสดงวานักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่  5/4 และ 5/5  มีคาเฉลี่ย
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย ภาคปลาย ปการศึกษา 2544 ไมแตกตางกันอยางมี นัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05

3. ใชการสุมตัวอยางอยางงาย (Sample Random Sampling) จับฉลากเพื่อกําหนด
ใหเปนกลุมทดลอง 1 หองเรียน และกลุมควบคุม 1 หองเรียน

4.    การจัดทําแผนกิจกรรมการเรียนการสอนที่ใชในการวิจัย

4.1  แผนกิจกรรมเตรียมความพรอมดานการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย  มรีายละเอียด  ดังนี้
4.1.1 ศึกษาหลักการและแนวคิดที่เกี่ยวกับการอานเพื่อความเขาใจจากหนังสือ

เอกสาร  และงานวิจัยตางๆ
4.1.2 สรางแผนกิจกรรมเตรียมความพรอมดานการอานเพื่อความเขาใจ

ภาษาไทย ประกอบดวย วัตถุประสงค เนื้อหา เอกสาร การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน                ดังรายละเอียด
ในแผนภูมิที่ 10

4.1.3 กําหนดเวลาที่ใชในการปฏิบัติกิจกรรมตามแผนกิจกรรม คือ 1 สัปดาห
กอนดําเนินการทดลอง โดยจัดกิจกรรมตามแผนกิจกรรมที่สรางขึ้นจํานวน 1 แผน ใชเวลาใน     การปฏิบัติกิจ
กรรม 1 คาบ คาบละ 50 นาที
 4.1.4      ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ดวยการนําแผนกิจกรรมที่สรางขึ้นมา
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาตามหลักการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย โดยนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน 
ตรวจพรอมกับแผนการสอน และนํามาปรับปรุงแกไขเพื่อนําไปใชจริงตอไป
แผนภูมิที่ 10   แผนการจัดกิจกรรมเตรียมความพรอมดานการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย
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เนื้อหาที่ใชในกิจกรรมเตรียมความพรอม
             เนื้อหาที่ใชในกิจกรรมเตรียมความพรอม เปนเนื้อหาเกี่ยวกับองคประกอบดานการอาน
  วัตถุประสงคของการอาน การคาดเดาความหมายของคําศัพทจากบริบทขางเคียง การจับใจ
ความ
   และสรุปใจความสําคัญของบทอาน  ความสําคญัของการอาน และเทคนิควิธีอาน

เอกสารที่ใชในกิจกรรมเตรียมความพรอม
     แผนการจัดกิจกรรมเตรียมความพรอมดานการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย

การจัดกิจกรรมเตรียมความพรอม
     ดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อเตรียมความพรอม
ดานการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย 3 ขั้นตอน คือ
     ขั้นที่ 1  นําเขาสูบทเรียน

   –  อภิปรายความสําคัญของการอาน
     ขั้นที่ 2  สอนและลงมือปฏิบัติ

-  กําหนดวัตถุประสงคของการอาน
-  คาดเดาความหมายคําศัพทจากบริบทขางเคียง
-  จับใจความและสรุปความสําคัญของบทอาน

     ขั้นที่ 3  สรุปและประเมิน
-   สรุปเทคนิคการอาน
-   สรุปองคประกอบของการอาน

วัตถุประสงคของกิจกรรมเตรียมความพรอม
1. เพื่อเตรียมความพรอมใหตัวอยางประชากรเขาใจหลักการและเทคนิคการอาน

เพื่อความเขาใจภาษาไทย
  2.   เพื่อใหตัวอยางประชากรไดฝกปฏิบัติการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย

 3.   เพื่อใหตัวอยางประชากรนําวิธีการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยไป
       ประยุกตใชในการอานสําหรับงานวิจัย
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4.2       แผนการสอนสําหรับกลุมทดลอง

      ผูวิจัยดําเนินการสรางแผนการสอนสําหรับกลุมทดลองตามขั้นตอน  ดังนี้
4.2.1  ศึกษาและวิเคราะหหลักสูตรภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 มาตรฐาน  การเรียนรูชวง

ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 - 6 เกี่ยวกับจุดประสงค รายละเอียดของเนื้อหา และแนว      การสอน
4.2.2 คัดเลือกเนื้อหาบทอานตามกรอบแนวคิด  โดยมีวิธีการเลือกบทอานที่ใช

ในการวิจัยดังนี้
ขั้นที่ 1   คัดเลือกบทอานในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย ชุดพื้นฐานภาษา

ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เลม 1 บทที่ 1 – 3 จํานวน 6 เรื่อง
  ขั้นที่ 2    คัดเลือกบทอานจากสื่อสิ่งพิมพตางๆ  ดังนี้

1. คัดเลือกบทอานที่สอดคลองกับทฤษฎีสามศร โดยใชทฤษฎี
ยอยดานประสบการณและทฤษฎียอยดานบริบทสังคมเปนเกณฑ ไดบทอานจํานวน 15 เรื่อง

2. นําบทอานที่คัดเลือกไดในขั้นตอนแรกมาวิเคราะหหาคา
ระดับความยากงายของบทอาน โดยใชสูตรของ Fry เพื่อใหไดบทอานที่เหมาะสมกับระดับช้ันและวัยของนักเรียน 
คือระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ไดจํานวน 4 เรื่อง

  3.   คัดเลือกเรื่องที่อยูในความสนใจของนักเรียน โดยศึกษาจากหลักเกณฑ
การเลือกเรื่องตามความสนใจในการอานของนักเรียนวัยประถมศึกษาตอนปลาย (ป. 5 - 6)  ตามหลักของบันลือ 
พฤกษะวัน และจากประสบการณในการสอนวิชาภาษาไทยของผูวิจัย แตเปนบทอานที่ไมอยูในหลักทฤษฎีของ 
Fry เนื่องจากมีเนื้อหาเปนบทรอยกรอง และขอมูลเฉพาะที่แสดงเปนรายขอ ไดบทอานจํานวน 2 เรื่อง

เมื่อรวมกับบทอานจากการคัดเลือกทั้ง 2 ขั้นตอน ไดบทอานที่ใชในการวิจัย
จํานวน 12 เรื่อง  ดังนี้

1)   ใหทุกขแกทานทุกขนั้นถึงตัว
 2)    ทีฆาวุกุมาร
 3)    นั่งติดหนาจอทั้งวัน  พฤติกรรมแบบนี้มีปญหา

4) ตนหมา  ปลายหมา
5) จดหมายจากเพื่อน
6) เที่ยววัดเฉลิมพระเกียรติ
7) คิดกอนซื้อ อาน (ฉลาก) กอนใช
8) วิทยาศาสตร กับ แฮรรี่  พอตเตอร
9) ผูภักดีประจํารัชกาล
10)  บึงนกน้ํา

 11)   สุราเมรัย
 12)   วิชาเหมือนสินคา
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4.2.3 สรางแผนการสอนจํานวน 12 แผน  แผนละ 1 เรื่อง  ซึ่งเนื้อหาบทอานใน
หนังสือเรียน ใชเวลาในการสอนเรื่องละ 4 คาบ และบทอานอื่นๆ ใชเวลาในการสอนเรื่องละ 2 คาบ รวม 30 คาบ 
ดําเนินการสอน สัปดาหละ 3 วัน วันละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที ในแตละแผนการสอนประกอบดวย เรื่อง ความคิด
รวบยอด จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน    สื่อการเรียนการสอน  การวัดและประเมินผล

กิจกรรมการเรียนการสอนประกอบดวยขั้นตอน  ดังตอไปนี้

              ขั้นที่ 1  นําเขาสูบทเรียน
1.1  การสํารวจ คือ การวิเคราะหช่ือเรื่อง เปดดูเนื้อหาอยางคราวๆ

การตรวจสอบความรูเดิม  ดูภาพและสวนประกอบอื่นๆ แลวคาดเดาเหตุการณหรือเนื้อเรื่อง     
                                         1.2  การทบทวนและสรางความเชื่อมโยงกับประสบการณเดิม โดยใชทักษะการจําและ
ทักษะการคิดวิเคราะห

1.3  กําหนดวัตถุประสงคการอานอยางสรางสรรค

ขั้นที่  2  ดําเนินกิจกรรมการอาน
                                         2.1 ศัพทควรรู คือ การเรียนรูคําศัพทยากในบทอานโดยใชกิจกรรมที่    สงเสริมทักษะ
การจํา ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการคิดสรางสรรค และทักษะการคิดประยุกตใชอยางหลากหลาย เชน การใบ
คํา การเลนเกมคําศัพท บิงโกคําศัพท ปริศนาอักษรไขว  การวาดภาพ  การแตงประโยค และการแขงขันเขียนคํา
ยาก

              2.2   การอานบทอาน
                                         2.3   การบูรณาการกิจกรรมการอานกับการฝกทักษะการคิด แบงเปน

         2.3.1  วิเคราะหบทอาน
         2.3.2  สรางสรรคสิ่งใหม
         2.3.3  นําไปประยุกตใช

ในแตละกิจกรรมจะใชวิธีการสอนและกิจกรรมการเรียนรูที่หลากหลาย
เชน การเขียนแผนภาพความคิด การแสดงบทบาทสมมติ การแกปญหา  การใชคําถาม  สถานการณจําลอง และ
การปฏิบัติจริง แมวาวิธีสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นนี้จะจําแนกกิจกรรมความ
สามารถทางการคิดออกเปน 3 ดานอยางชัดเจน แตความสามารถทางการคิดทั้ง 3 ดานนี้ ยังคงมีปฏิสมัพันธซึ่งกัน
และกัน เชนเดียวกับการดําเนินชีวิตประจําวันซึ่งเราไมสามารถแยกกิจกรรมหรือปญหาที่ตนเองตองเผชิญ ออก
เปน 3 สวนได

2.4  การอานทบทวน เพื่อใหเกิดความเขาใจและปองกันการลืมเนื้อเรื่องทั้งหมดที่
อานมา และชวยใหมองเห็นความสัมพันธระหวางความคิดของผูเขียนและองคประกอบที่สําคัญของบทอาน

       
             ขั้นที่ 3  กิจกรรมหลังการอาน
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                                       3.1   สรุปความรู  ความเขาใจ  และขอคิดที่ไดรับจากบทอาน
                                       3.2   นักเรียนรวมกันอภิปรายและตอบคําถามเพื่อสงเสริมทักษะการจํา
ทักษะการคิดวิเคราะห  ทักษะการคิดสรางสรรค  และทักษะการคิดประยุกตใช

ขั้นที่  4  การวัดและการประเมินผล
                                        วัดและประเมินผลนักเรียนจากการทํากิจกรรมและสรางผลงานที่      หลากหลาย

4.2.4  นําแผนการสอนที่สรางเสร็จไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความถูกตองและความสอด
คลองของความคิดรวบยอด เนื้อหา วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียนการสอน              สื่อการเรียนการสอน  การ
วัดและประเมินผล  แลวนํามาปรับปรุงแกไข

 4.2.5    นําแผนการสอนที่ปรับปรุงเสร็จเรียบรอยแลว จํานวน 1 แผน ไปทดลองสอนกับนัก
เรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรที่ไมใช       ตัวอยางประชากร  แตมีคุณ
สมบัติใกลเคียงกับตัวอยางประชากร

4.2.6    นําขอมูลที่ไดจากการทดลองใชแผนการสอน มาปรับปรุงแผนการสอนใหสมบูรณ
กอนจะนําไปใชกับตัวอยางประชากรตอไป

4.3   แผนการสอนสําหรับกลุมควบคุม

  4.3.1   ในการวิจัยนี้ กลุมควบคุมใชแผนการสอนตามปกติของโรงเรียนที่ผูวิจัย
สรางขึ้นโดยอาศัยแนวการสอนอานในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทยและการฝกทักษะการอานของโรงเรียน จํานวน 
12 แผน แผนละ 1 เรื่อง โดยใชเนื้อหาบทอานเดียวกัน และแตละเรื่องใชเวลาในการสอนเทากับกลุมทดลอง ในแต
ละแผนประกอบดวย เรื่อง ความคิดรวบยอด จุดประสงค        การเรียนรู เนื้อหา  กิจกรรมการเรียนการสอน  สื่อ
การเรียนการสอน  การวัดและประเมินผล

       กิจกรรมการเรียนการสอนประกอบดวยขั้นตอน  ดังนี้
       ขั้นที่ 1 นําเขาสูบทเรียน  เปนการสรางประสบการณพื้นฐานขึ้นจากการสนทนา      เกี่ยวกับช่ือเรื่อง

และแนวคิดของเรื่อง ระดมความคิดจากความรูเดิมในเรื่องที่อาน คาดเดาความวาเปนเรื่องเก่ียวกับอะไร อานคํา
ยากในบทเรียนแลวสามารถบอกความหมายและเขียนคํายากได      ถูกตอง

       ขั้นที่   2   ดําเนินกิจกรรมการอาน
2.1   การอานในใจ  อานสํารวจโดยอานแบบขามและเก็บใจความอยาง

รวดเร็วแลวต้ังคําถามจากเรื่องที่อาน จดบันทึกขอความ คําถาม หรือเนื้อเรื่องที่สําคัญขณะอาน
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2.2   สนทนา  เกี่ยวกับคําถามที่เปนปญหา จากนั้นใหนักเรียนอานอยางพินิจ
อีกครั้งเพื่อหาคําตอบและจับประเด็นสําคัญ แลวใหนักเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อานพรอมทั้ง รวมกันตรวจคํา
ตอบจากบทอานนั้นๆ  แลวแกไขคําตอบใหถูกตอง

          2.3  อภิปรายรวมกัน นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับความรู ขอคิดที่ไดรับจาก
บทอานรวมกัน

         ขั้นที่ 3 การวัดและประเมินผล  ทําแบบฝกหัดหรือแบบสอบ

       4.3.2      นําแผนการสอนที่สรางเสร็จไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ
ความถูกตองและความสอดคลองของความคิดรวบยอด วัตถุประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียน   การสอน  สื่อการ
เรียนการสอน การวัดและประเมินผล  แลวนํามาปรับปรุงแกไข

4.3.3 นําขอมูลที่ไดจากการทดลองใช  มาปรับปรุงแผนการสอนใหสมบูรณกอน
นําไปใชกับตัวอยางประชากรตอไป

ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองทั้ง 2 กลุม ตามตารางเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน ดังตารางที่ 3
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ตารางที่ 3    ตารางเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

สัปดาหท่ี วันที่ เร่ือง               คาบที่สอน
   กลุมทดลอง                       กลุมควบคุม

 1                   3 มิ.ย. 45     ทดสอบกอนเรียน           1 2
               4 มิ.ย. 45     เตรียมความพรอม           5 1

5 มิ.ย. 45     ใหทุกขแกทาน ฯ           4 2
2 7 มิ.ย. 45           ”           1 2

8 มิ.ย. 45      ”          5 1
9 มิ.ย. 45      ”  4 2

3.             17 มิ.ย. 45     ทีฆาวุกุมาร          1 2
            18 มิ.ย. 45      ”          5 1
            19 มิ.ย. 45     นั่งติดหนาจอ ฯ  4 2

4             24 มิ.ย. 45           ”           1 2
            25 มิ.ย. 45     ผูภักดีประจํารัชกาล          5 1
            26 มิ.ย. 45      ”  4 2

5                         1 ก.ค. 45      ตนหมา ปลายหมา  1 2
2 ก.ค. 45      ”          5 1
3 ก.ค. 45     จดหมายจากเพื่อน      4 2

6  8 ก.ค. 45                  ”                1 2
9 ก.ค. 45       ”          5 1
10 ก.ค. 45                ”                    4 2

7              15 ก.ค. 45     เที่ยววัดเฉลิมพระเกียรติ  1 2
             16 ก.ค. 45       ”          5 1
             17 ก.ค. 45    วิทยาศาสตรกับแฮรรี่ ฯ            4 2

8              22 ก.ค. 45                 ”                1 2
             23 ก.ค. 45    คิดกอนซื้อ (อาน) ฯ          5 1

9              29 ก.ค. 45          ”   1 2
             30 ก.ค. 45   บึงนกน้ํา  5 1
             31 ก.ค. 45       ”  4 2
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ตารางที่ 3 (ตอ)

สัปดาหท่ี วันที่ เร่ือง               คาบที่สอน
   กลุมทดลอง                       กลุมควบคุม

10   5 ส.ค. 45       บึงนกน้ํา 1 2
  6 ส.ค. 45   ”               5 1

11 13 ส.ค. 45        สุราเมรัย 5 1
14 ส.ค. 45            ” 2 4
15 ส.ค. 45    วิชาเหมือนสินคา 5 7

12 19 ส.ค. 45   ” 1 2
20 ส.ค. 45    ทดสอบหลังเรียน      5 1

หมายเหตุ  คาบ 1  เวลา   8.30 – 9.20 น.
คาบ 2  เวลา   9.20 – 10.10 น.
คาบ 4  เวลา   11.15 – 12.05 น.
คาบ 5  เวลา   13.05 – 13.55 น.
คาบ 7  เวลา   14.55 – 15.45 น.

5.     การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ   ภาษาไทยที่สราง
ขึ้นโดยพิจารณาจากระดับการอาน 4 ระดับ คือ การอานระดับตัวอักษร  การอานระดับตีความ การอานระดับใช
วิจารณญาณ การอานระดับการนําไปใช และทักษะการคิด 4 ดาน คือ ทักษะการจํา ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะ
การคิดสรางสรรค  และทักษะการคิดประยุกตใช

ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  ดังนี้
   5.1      ศึกษาหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533)

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  และเนื้อหาวิชา ตลอดจนแนวการสอน คูมือวิชาภาษาไทย 
ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5

5.2 ศึกษาหลักการสรางแบบสอบ และแบบสอบความสามารถทางสติปญญาของ
สเติรนเบอรก เกรด 4 - 5 ที่แบงเปน 4 ตอน คือ ความสามารถดานภาษา ความสามารถดานปริมาณ ความสามารถ
ดานรูปภาพ และความสามารถดานการแกปญหา แลวนําเรื่องที่เกี่ยวกับการอานมาใชเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย

  5.3      ศึกษาการหาระดับความยากของบทอานจากหนังสือ  งานวิจัย และเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของ
  5.4      ศึกษาความสนใจในการอานตามวัยและพัฒนาการของเด็กวัย 10-12 ป
5.5 นําขอมูลที่ศึกษาในขอ 1 - 4 มาใชเปนแนวทางในการสรางและกําหนดลักษณะ
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ของแบบสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ ใหสอดคลองกับประสบการณและบริบททางสังคมของ
นักเรียน โดยใชทักษะการจํา ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการคิดสรางสรรค และทักษะการคิดประยุกตใช   ตาม
ตารางที่ 4

ตารางที่ 4     การวิเคราะหแบบสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย

รวม            ทักษะการคิด
ระดับ
ความเขาใจ
ในการอาน

  การจํา การคิด
วิเคราะห

การคิด
สรางสรรค

การคิด
ประยุกตใช น้ําหนัก

จํานวน
ขอสอบ

ระดับตัวอักษร 20 % 20 % 6
ระดับตีความ 26.6 % 26.6 % 8
ระดับใชวิจารณญาณ 26.6 % 26.6 % 8
ระดับนําไปใช 26.6 % 26.6 % 8

น้ําหนัก 20 % 26.6 % 26.6 % 26.6 % 100%
รวม

จํานวนขอสอบ 6 8 8 8 30

 5.6     สรางแบบสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
เปนขอสอบแบบเลือกตอบ จํานวน 30 ขอ  คะแนนเต็ม 30 คะแนน

แบบสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย ท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เม่ือนํามา
วิเคราะหขอสอบรายขอจําแนกตามทักษะการคิด ไดดังตารางที่ 5

5.7     การหาคุณภาพของแบบสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย
 มีขั้นตอนดังนี้

            5.7.1  ผูวิจัยนําแบบสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยที่สราง
เสร็จแลว จํานวน 30 ขอ ไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความถูกตองเชิงเนื้อหา     แลวนํามาปรับ
ปรุงแกไขขอบกพรอง

              5.7.2 ผูวิจัยนําแบบสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย          ที่ปรับปรุงแก
ไขเรียบรอยแลว ไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไมใช                      ตัวอยางประชากร จํานวน 
39 คน พบวามีขอสอบที่มีคุณภาพต่ําจํานวน 7 ขอ จึงปรับปรุงขอสอบแลวนําไปทดลองใชอีกครั้ง นําผลที่ไดมา
คํานวณ ไดระดับความยาก ต้ังแต .23 ถึง .77                                        มีคาอํานาจจําแนก ต้ังแต .23 ถึง .77 และ
คํานวณคาสัมประสิทธิ์แหงความเที่ยงของแบบสอบโดย  ใชสูตร KR 20 (Kuder-Richardson 20 Reliability) ไดคา
สัมประสิทธิ์แหงความเที่ยงของ            แบบสอบเทากับ  .66
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ตารางที่ 5     การวิเคราะหแบบสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยรายขอ

      ทักษะ
ขอ การจํา การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค การคิดประยุกตใช

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

/

/

/

/

/

/
/

/

/
/

/

/

/

/

/

/

/

/

/
/

/

/

/

/
/

/

/

/

/

/
/

 รวม (ขอ)
   (รอยละ)

6
20%

8
26.6%

8
26.6%

8
26.6%
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6.      การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับ  ดังนี้
6.1   ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยไปเสนอตออาจารย

ใหญ  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร
6.2   ผูวิจัยนําแบบสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  ไปใชกับตัวอยาง

ประชากรทํากอนการเรียน (pre - test) เพื่อทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ      ภาษาไทยของตัว
อยางประชากร

6.3    ผูวิจัยนําแผนการจัดกิจกรรมเตรียมความพรอมดานการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทยไปใชกบันักเรียนตัวอยางประชากรกอนการทดลอง จํานวน 1 ครั้ง ครั้งละ 1 คาบ คาบละ 50 นาที

6.4    ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะเวลา 12
สัปดาห  สัปดาหละ 3  วัน วันละ 1 คาบ  คาบละ 50 นาที  โดยกลุมทดลองไดรับการสอนการอานเพื่อความเขาใจ
โดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร  สวนกลุมควบคุมใชวิธีสอนแบบปกติ

6.5    หลังจากสอนครบ 12 สัปดาห ผูวิจัยนําแบบสอบความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาไทยใหตัวอยางประชากรทาํหลังการเรียน (post - test) โดยใชแบบสอบ             ความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยชุดเดียวกับการทดสอบกอนเรียน

6.6    ผูวิจัยนําขอมูลและคะแนนที่ไดมาวิเคราะห สรุปผล  และอภิปรายผลการวิจัย

7.      การวิเคราะห  สรุปผล  และการนําเสนอขอมูล
 
         7.1    หาคาเฉลี่ย ( X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนและหลังการทดลองและนําเสนอ
ในรูปตาราง
  7.2    เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของ
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการทดสอบคาที (t - test independent) และนําเสนอในรูปตาราง
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บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

ในการศึกษาเรื่อง ผลของการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรที่มีตอ            ความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยได  ออกแบบการวิจัยเปนการวิจัยก่ึง
ทดลองแบบมีกลุมควบคุมและมีการทดสอบกอนและ               หลังการทดลอง (Pretest – Posttest Control Group 
Design) โดยแบงตัวอยางประชากรเปน        กลุมทดลองและกลุมควบคุม และไดทําการทดสอบความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจ     ภาษาไทยของตัวอยางประชากร

ผูวิจัยไดนําคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยมาทําการวิเคราะหขอมูล  และ
แปลผลขอมูล โดยนําเสนอผลการวิจัยไดตามรายละเอียด  ดังนี้

ตารางที่ 6     เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย
       กอนการทดลองของตัวอยางประชากร

    ตัวอยางประชากร        จํานวน        ระดับคะแนนความสามารถในการอาน             t
                                                                  เพื่อความเขาใจภาษาไทย
                                         (N)                     x                               S.D.

    กลุมทดลอง         37                      17.22                         3.46      0.032
    กลุมควบคุม     37                      17.19                        3.89
.05 72t  =  2.000

จากตารางที่ 6 แสดงวา กอนการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยไมแตกตางกันอยางมี         นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05
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ตารางที่  7    เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของ
             ตัวอยางประชากรหลังการทดลอง

   ตัวอยางประชากร        จํานวน             ระดับคะแนนความสามารถในการอาน                   t
                                                                         เพื่อความเขาใจภาษาไทย

  (N)                      Χ                                   S.D.
กลุมทดลอง      37   23.97             3.02                   6.117*

           กลุมควบคุม   37              18.97                        3.95
*p < .05 ( .05 72t  = 1.671)

จากตารางที่ 7 แสดงวา หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนความสามารถใน   การอานเพื่อ
ความเขาใจสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ผูวิจัยสนใจศึกษาการเพิ่มขึ้นของคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทยของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลการวิเคราะหนําเสนอในตารางที่ 8 ดังนี้

ตารางที่ 8    เปรียบเทียบคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการอาน
                    เพื่อความเขาใจภาษาไทยของตัวอยางประชากร กอนการทดลองและหลังการทดลอง

  ตัวอยาง       จํานวน     ระดับความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย       t           คาเฉลี่ยของ
 ประชากร             กอนการทดลอง                   หลังการทดลอง                          คะแนนที่

          (N)          1Χ            S.D.                    2Χ              S.D.                         เพิ่มขึ้น
 กลุมทดลอง    37          17.22         3.46                    23.97           3.02      18.868*          6.75
 กลุมควบคุม   37           17.19         3.89                   18.97           3.95        5.618*          1.78
*p < .05 ( .05 36t =  1.684)

จากตารางที่ 8 แสดงวา หลังการทดลอง คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทยกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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บทที่ 5

สรุปผลการวิจัย  อภิปราย  และขอเสนอแนะ

การวิจัยเรื่อง ผลของการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรที่มีตอความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  มีผลการวิจัยสรุปได  ดังนี้

วัตถุประสงคการวิจัย

เพื่อศึกษาผลของการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรที่มีตอความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5

สมมติฐานการวิจยั

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ

วิธีดําเนินการวิจัย

การศึกษาขอมูลเบื้องตน

การศึกษาขอมูลสําหรับการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดศึกษา รวบรวมขอมูลจากเอกสาร ตํารา          สิ่งพิมพ ขอมูล
ทางอินเตอรเน็ต และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการอานเพื่อความเขาใจ ทฤษฎี หลักการ  แนวคิด และรูปแบบการสอน
ตามทฤษฎีสามศร รวมทั้งไดรวบรวมขอมูลที่เปนหลักและแนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความ
สามารถในการอานเพื่อความเขาใจในรูปแบบตางๆ เพื่อนํามาใชเปนแนวทางในการวิจัย

ตัวอยางประชากร
   ตัวอยางประชากร เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ป

การศึกษา 2545 จํานวน 74 คน แบงเปนกลุมทดลอง 37 คน กลุมควบคุม 37 คน
  แผนการสอน

  1.    แผนการสอนที่ใชในการวิจัย แบงเปน แผนการสอนการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทยโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรและแผนการสอนอานแบบปกติ โดยใชบทอานเรื่องเดียวกันมาสราง
แผนการสอนอยางละ 12 แผน ประกอบดวยเรื่อง ใหทุกขแกทาน ทุกขนั้นถึงตัว    ทีฆาวุกุมาร จดหมายจากเพื่อน 
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เที่ยววัดเฉลิมพระเกียรติ บึงนกน้ํา สุราเมรัย นั่งติดหนาจอทั้งวัน พฤติกรรมแบบนี้…มีปญหา ตนหมา ปลายหมา  
คิดกอนซื้อ อาน (ฉลาก) กอนใช  วิทยาศาสตร กับ แฮรรี่ พอตเตอร ผูภักดีประจํารัชกาล  และ วิชาเหมือนสินคา

2. แผนการสอนกลุมทดลอง ประกอบดวยขั้นตอนในการสอน  4 ขั้น  ไดแก
1) นําเขาสูบทเรียน
2) ดําเนินกิจกรรมการอาน

- ศัพทควรรู
- วิเคราะหบทอาน
- สรางสรรคสิ่งใหม
- นําไปประยุกตใช

3) กิจกรรมหลังการอาน
4) การวัดและประเมินผล

3. แผนการสอนกลุมควบคุม  ประกอบดวยขั้นตอนในการสอน 3 ขั้น คือ
1) นําเขาสูบทเรียน
2) ดําเนินกิจกรรมการอาน

- อานในใจ
- สนทนา
- อภิปรายรวมกัน

3)  การวัดและประเมินผล

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ    ภาษาไทย  เปน
แบบสอบแบบเลือกตอบ จํานวน 30 ขอ มีคาระดับความยากระหวาง  0.23 – 0.77  มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.23 – 
0.77 และคาสัมประสิทธิ์แหงความเที่ยงของแบบสอบเทากับ 0.66

การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูวิจัยทําการเก็บรวบรวมขอมูล  ดังนี้
1. ผูวิจัยทําการทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของตัวอยาง

ประชากรกอนการทดลอง  (pre  –  test)
2. ผูวิจัยดําเนินการสอนกิจกรรมเตรียมความพรอมดานการอานเพื่อความเขาใจ

ภาษาไทยใหกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการสอนอาน  จํานวน 1 แผน แผนละ      1 คาบ  คาบ
ละ 50 นาที

3. ผูวิจัยดําเนินการสอนดวยตนเองตามแผนการสอนที่สรางขึ้นทั้งกลุมทดลองและ
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กลุมควบคุม จํานวน 12 แผน เปนเวลา 12 สัปดาห วันละ 1 คาบ (คาบละ 50 นาที) ในวันจันทร อังคาร และวันพุธ 
ตามตารางเรียนปกติของหองเรียน โดยเริ่มการทดลองในภาคการศึกษาตน         ปการศึกษา 2545  ต้ังแตวันที่ 3 
มิถุนายน 2545 ถึงวันที่ 20 สิงหาคม 2545

4.      ผูวิจัยทําการทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียน
ตัวอยางประชากรหลังการทดลอง  (post  –  test)

การวิเคราะหและนําเสนอขอมูล

1. หาคาเฉลี่ย ( X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองและ   หลังการทดลอง  
แลวนําเสนอในรูปตาราง

2.   เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย
ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะกอนและหลังการทดลองโดยการทดสอบคาที     (t – test 
independent) และนําเสนอในรูปตาราง

สรุปผลการวิจัย

คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยหลังการทดลองของ
กลุมทดลองที่ไดรับการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร มีคาสูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถ
ในการอานเพื่อความเขาใจของกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมี           นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัย เรื่อง ผลของการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรที่มีตอความ
สามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่ง         ผลการวิจัยตรงตาม
สมมติฐานที่ผูวิจัยไดต้ังไวกอนการทดลองวา หลังการทดลองนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนอาน
โดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรมีคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยสูงกวา
คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถใน   การอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ  
ดังนี้

หลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรมี       ความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แสดงวา การสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร มีผลทําใหนักเรียนมีความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ Sternberg และคณะ (2001) ที่พบวารูปแบบการสอนอานตามทฤษฎี
สามศรชวยเพิ่มความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนเกรด 5
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ผลการวิจัยนี้อธิบายไดวา การที่คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานเพื่อ       ความเขาใจภาษา
ไทยหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม และสูงกวากอน          การทดลองนั้นเปนผลจากการ
สอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร ทั้งนี้เนื่องจาก             องคประกอบตางๆ อันเปนผลตอการเรียนรูของ
ผูเรียน ซึ่งสรุปไดดังรายละเอียดตอไปน้ี

1.   ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสาม
ศร ไดพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยผานการฝกทักษะกระบวนการคิด 3 ดาน นอก
เหนือจากทักษะการจํา ไดแก  1) ทักษะการคิดวิเคราะห คือ            ความสามารถในการคิดวิเคราะห จําแนก แยก
แยะ เปรียบเทียบ ประเมิน อธิบายสาเหตุ และตัดสิน 2) ทักษะการคิดสรางสรรค คือ ความสามารถในการสราง
สรรค ออกแบบ  ริเริ่ม จินตนาการ สมมติ คาดคะเน ประดิษฐและสรางสิ่งแปลกใหม 3) ทักษะการคิดประยุกตใช 
คือ ความสามารถใน       การเชื่อมโยงความรู ความเขาใจ ความคิด และความสามารถในการปฏิบัติ เพื่อนําความรู
ไปประยุกตใช ลงมือปฏิบัติใหสําเร็จ แกปญหา และนําความรูไปปฏิบัติจริงในเหตุการณที่เกิดขึ้นจริงในชีวิต
ประจําวัน Sternberg (1994, 1997) ความสามารถทางการคิดทั้ง 3 ประการนี้ สอดคลองกับระดับการอานเพื่อความ
เขาใจที่เริ่มจากการเขาใจเนื้อเรื่องและความคิดของผูเขียนที่เขียนออกมาเปนลายลักษณอักษรโดยตรง ไปสูการตี
ความสาระความรูที่ไดรับ เพื่อแสวงหาความหมายที่ซอนเรนอยูในบทอานดวยการเปรียบเทียบขอเท็จจริง ลําดับ
เหตุการณ เขาถึงเหตุและผล แลวจึงนําขอมูลที่ไดในขั้นนี้มาผานการใช วิจารณญาณในการพิจารณา ตัดสิน และ
ประเมินคาวาเนื้อเรื่องในบทอานนั้นเปนขอเท็จจริง ขอคิดเห็น เปนเท็จ เปนจริง ถูกหรือ ผิด อยางไร จนถึงระดับ
สุดทาย คือ การนําสิ่งที่เรียนรูไปใชกับสถานการณใหมที่มีลักษณะใกลเคียงกัน

นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร ทําใหนักเรียนได
ปฏิบัติกิจกรรมอยางหลากหลายตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูวิจัยกําหนดขึ้น เชน การคนควา 
การทดลอง การอภิปราย การยกตัวอยาง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การเปรียบเทียบ การออกแบบ การใชคําถาม 
การเขียนแผนภาพความคิด  การจินตนาการ  การแสดงบทบาทสมมติ  การแกปญหา  สถานการณจําลอง  และการ
วาดภาพ กิจกรรมเหลานี้นอกจากชวยใหผูเรียนเขาใจบทอานไดเปนอยางดีแลวยังเปนการฝกทักษะการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาไทย และทักษะการใชภาษาโดยผานทักษะกระบวนการคิดไปพรอมๆ กันดวยกระบวนการทาง
สติปญญาทั้งทางดานองคประกอบยอยดานการคิดขั้นสูง  องคประกอบยอยดานประสบการณ และองคประกอบ
ยอยดานบริบทสังคม เชนเดียวกับ Parnes (1962  อางถึงใน อารีย พันธมณี, 2540) ที่กลาววา การที่จะพัฒนาความ
สามารถในการคิดอยางสรางสรรคไดขึ้นอยูกับปจจัยตอไปนี้

1.   ความรูพ้ืนฐานของแตละคน (Individual Knowledge) คือ การตระหนักรูวาปญหาที่ประสบอยูใน
ปจจุบัน ตนเคยแกปญหาอยางไรในอดีต ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดดานการอานเพื่อความเขาใจที่วา ผูอานจะอานได
ดีก็ตอเมื่อสามารถดึงประสบการณในการรับรู วัฒนธรรมสังคม ประสบการณเดิม ความรูเดิม และประสบการณ
ดานภาษามาใชในกระบวนการอาน (Cheek, Flippo, and Lindsey; 1997)
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2.  จินตนาการ (Imagination) คือ การคิดหาแนวทางหรือวิธีการแกปญหาอื่นๆ ที่แตกตางไปวามีอะไร
บาง และแตละวิธีเปนอยางไร ซึ่งในการอานนอกจากการจุดประกายความคิดใหมขึ้นมาแลว ตองจินตนาการใน
ขณะที่อานใหเห็นภาพตามไปดวย จึงจะสามารถเขาถึงบทอานไดเปนอยางดี

3.  การพิจารณา (Judgement) คือ การใชวิจารณญาณวิเคราะหวามีวิธีแกปญหาอื่นใดที่สามารถนํามา
ปฏิบัติและกอใหเกิดประโยชนสูงสุด คือ หลังจากที่ผูอานอานบทอานแลวตอง          จัดระบบความคิด และ
พิจารณาเนื้อเรื่องในบทอานเพื่อเปรียบเทียบ ประเมินคา และตัดสิน แนวทางที่ดีที่สุดในการนําไปใชตอไป

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปลูกฝงใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิด
สรางสรรค และการคิดประยุกตใช ควบคูไปกับการสอนอานจึงเปนแนวทางในการสอนที่เปดกวางและเปลี่ยน
จากการใหนักเรียนทองจําเนื้อหาเพียงอยางเดียว ไปสูการสอนที่   นักเรียนไดรับการฝกฝนการใชความคิดของตน
เองในทักษะการคิดที่แตกตางกัน การสอนตาม   แนวทางดังกลาวนี้เปนแนวทางที่ชวยใหนักเรียนมีทางเลือกที่จะ
แสดงศักยภาพทางการคิดไดอยางเต็มที่และอยางหลากหลาย จึงเปนประโยชนตอการพัฒนาความสามารถในการ
อานที่อยูนอกเหนือจากความรูตามตัวอักษร ดังที่ Sternberg (1985) กลาววา  “จริงอยูที่วา ความรูตามหลักวิชาการ
เปนสิ่งสําคัญที่ใครๆ ตางก็ยอมรับ แตหลักวิชาการดังกลาวมีโอกาสลาสมัยได แตทักษะการคิดก็มี ความสําคัญไม
ยิ่งหยอนไปกวาความรูตามเนื้อหา และยังไมมีโอกาสลาสมัยดวย” ซึ่งนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนอาน
แบบปกติ นักเรียนยังคงใชทักษะการจําในการอานและการคิดวิเคราะหบางเพียงเล็กนอย ทําใหนักเรียนไมไดรับ
การฝกทักษะการคิดตามทฤษฎีสามศร จึงทําใหนักเรียนมีความคิดยังไมหลากหลายพอที่จะนําไปใชในระดับการ
อานที่สูงขึ้นได ดังนั้นการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร จึงเปนวิธีการสอนที่สามารถชวยพัฒนา
ความสามารถใน    การอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนใหเพิ่มมากขึ้น

2.   บรรยากาศในการเรียนการสอน

 ลักษณะการจัดการเรียนการสอนและบรรยากาศในชั้นเรียนเปนองคประกอบสําคัญ
ในการกระตุนใหนักเรียนไดใชความคิด ซึ่งกิจกรรมการเรียนการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรมี
บรรยากาศในการเรียนแบบประชาธิปไตย ไมตึงเครียด นักเรียนเรียนรูอยาง        สนุกสนาน มีอิสระในการคิด ใน
ขณะที่ครูตองมีภาพลักษณของความเปนผูมีประชาธิปไตย          เอื้ออาทร อบอุน จริงใจ และใจดี เพื่อใหนักเรียน
เช่ือใจ ไววางใจในตัวครู และรูสึกปลอดภัย ทําใหนักเรียนกลาแสดงออกทางความสามารถดานตางๆ ทั้งการอาน 
และการคิด ซึ่งในขณะที่นักเรียนทํากิจกรรม ครูมีหนาที่เปนผูใหความชวยเหลือ แนะนําเมื่อนักเรียนพบอุปสรรค 
และทําหนาที่เปน     ผูกํากับดแูลใหการแสดงออกทางความคิดของนักเรียนเปนไปอยางเหมาะสม นั่นคือ นอก
จาก       สงเสริมใหนักเรียนคิดเปนแลว ครูตองฝกให นักเรียนคิดอยางถูกทางและเหมาะสมดวย

บรรยากาศในการเรียนการสอนดังกลาวจึงเปนผลใหความรูและความคิดที่นักเรียนไดรับจากบท
อานไมไดเกิดจากการบอกกลาวของครู หรือการทองจําเนื้อเรื่องในบทอานตามที่เคยปฏิบัติมา แตความรู ความคิด
ที่นักเรียนไดรับมานั้นเปนผลผลิตที่เกิดขึ้นจากการอานที่ผาน  กระบวนการคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค และ 
การคิดประยุกตใช  ดังเชนที่  Sternberg (1995) ไดกลาวไววา กลวิธีในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาความคิดวิเคราะห การคิด    สรางสรรค  และการคิดประยุกตใชของผูเรียน ไดแก การสอนวิธีการคิดใหแกผู
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เรียน ไมใชการบอกคําตอบที่ถูกตองเพียงอยางเดียว การกระตุนดวยคําถามเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน และใหผู
เรียนไดทดลองโดยไมตองกลัวความผิดพลาด การมอบหมายงานที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดสรางสรรค ตลอด
จนสงเสริมความสามารถในการสังเคราะห การเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางความคิดตางๆ การวิเคราะหความ
คิด และการนําความคิดนั้นไปสูการปฏิบัติ ซึ่งกิจกรรมการเรียนการสอน       สวนใหญเนนกระบวนการทํางาน
กลุม โดยฝกใหนักเรียนไดชวยเหลือกันในขณะที่อาน                      มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ไดอภิปรายรวม
กัน มีการซักถามและชวยกันสรุปเรื่อง ซึ่งชวยให      นักเรียนไดพัฒนาทักษะการใชภาษาทุกดาน ทั้งทักษะการฟง  
การพูด  การอาน และการเขียน

ในขณะที่บรรยากาศในการเรียนการสอนของกลุมควบคุม แมวาครูจะเปดโอกาสใหนักเรียนได
แสดงความคิดและความสามารถในการอานไดอยางเต็มที่แตนักเรียนไมไดรับการฝกใหคิดอยางเปนระบบในดาน
ทักษะการคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค และการคิดประยุกตใช เชนเดียวกับกลุมทดลอง ประกอบกับบรรยากาศ
ในการเรียนการสอนในลักษณะเดิมๆ คือ ครูใชวิธีการบรรยาย การอธิบาย การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
การซักถามปญหาจากเรื่องที่อาน มีการฝกการคิดวิเคราะหบาง และสวนใหญมักใหนักเรียนอานบทอานในเวลาที่
ครูกําหนดให แลวให        นักเรียนทําแบบฝกหัด ซึ่งวิธีการในลักษณะนี้อาจทําใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย                     
ขาดความกระตือรือรนในการเรียน และรูสึกไมสนุกสนานกับการอานเทาที่ควร ตลอดจนอาจทําให   นักเรียนขาด
แรงจูงใจในการอาน จึงสงผลใหนักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร ซึ่งมีบรรยากาศ
ในการเรียนที่เหมาะสมตอการสงเสริมความสามารถในการอานผานกระบวนการคิดสามารถพัฒนาความสามารถ
ในการอานเพื่อความเขาใจไดดีกวา
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3.   บทอาน

การพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนครั้งนี้ ผูวิจัยสรางขั้น
ตอนการสอนที่ครอบคลุมทักษะการคิด 3 ทักษะสําคัญ คือ การคิดวิเคราะห การคิด     สรางสรรค และการคิด
ประยุกตใช ซึ่งการเรียนการสอนจะเกิดประโยชนสูงสุดไดก็ตอเมื่อนักเรียนไดนําความรูเหลานั้นมาเชื่อมโยงกับ
ชีวิตประจําวันได กิจกรรมการเรียนการสอนจึงตองเชื่อมโยงความรูกับเหตุการณในชีวิตจริง ดังนั้นการเลือกบท
อานที่ใชสอนครั้งนี้ควรเปนบทอานที่มีเนื้อเรื่องเก่ียวของกับนักเรียนและเปนสิ่งที่นักเรียนสนใจหรือคุนเคย เพื่อ
สงเสริมใหนักเรียนไดแสดง   ความคิดไดอยางเต็มที่ ดังนั้นบทอานที่นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
อานเพื่อ      ความเขาใจภาษาไทย สําหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 นี้ ผูวิจัยไดนําบทอานที่เปนเนื้อเรื่องใน
หนังสือเรียน นิทาน สารคดี บทความ ขอมูลโภชนาการ โฆษณา  ขาว  บทอาขยาน จากหนังสือ  วารสาร นิตยสาร 
หนังสือพิมพ และสื่อสิ่งพิมพอื่นๆ ซึ่งคัดเลือกโดยคํานึงถึงองคประกอบยอยดานประสบการณ และองคประกอบ
ยอยดานบริบทสังคมตามทฤษฎีสามศร หลักจิตวิทยาและหลัก   การพิจารณาหนังสือวรรณกรรมสําหรับเด็ก ของ 
บนัลือ พฤกษะวัน (2534) ความนาสนใจและ เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของนักเรียนมาวิเคราะหหาระดับความ
ยากของบทอาน แลวปรับใหเหมาะสมกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โดยใชทฤษฎีของ Fry (Fry, อางถึงใน สุ
นันทา           มั่นเศรษฐวิทย, 2537)

ดวยเหตุผลดังกลาวทําใหนักเรียนตัวอยางประชากรมีความสนใจในการอานมากขึ้น สังเกตไดจาก
พฤติกรรมที่แสดงออกในชั้นเรียนที่แสดงถึงความกระตือรือรนและความสนุกสนานเพลิดเพลินที่ไดรับจากการ
อาน และการติดตามถามถึงเรื่องที่จะฝกอานตอไป เชน  นักเรียนคนหน่ึงเดิมเปนนักเรียนที่มีปญหาพฤติกรรม ไม
เรียนหนังสือ กอกวนชั้นเรียนเมื่อไดรับการสอนไประยะหนึ่ง เขาตั้งใจเรียนและพยายามทํากิจกรรมที่ไดรับมอบ
หมายใหสําเร็จมากขึ้น และยังไดคนควาความรูเพิ่มเติมจากแหลงตางๆ แลวขออนุญาตผูสอนเพื่อออกมานําเสนอ
ขอมูลใหมๆ ใหแกเพื่อนนั

นอกจากนี้กอนการสอนอานเรื่องวิทยาศาสตรกับแฮรรี่ พอตเตอร  ประมาณ 1 เดือน  ผูวิจัยได
สํารวจจํานวนนักเรียนที่ไมเคยอานเรื่อง แฮรรี่   พอตเตอร พบวามีนักเรียนที่ไมเคยอานมากอนจํานวนมากกวาครึ่ง
หนึ่งของตัวอยางประชากร แตนักเรียนสวนใหญเคยชม ภาพยนตรมาแลวจึงไมมีปญหาตอกิจกรรมการอาน แต
เมื่อถึงเวลาในการจัดกิจกรรมตามแผนการสอนนักเรียนประมาณรอยละ 90 อานเรื่องนี้กันแลว จากการซื้อหนังสือ
เองบางยืมหองสมุดหรือขอยืมเพื่อนบาง และบอกวาจะติดตามอานตอนตอไปดวย

นอกจากนักเรียนจะสนุกสนานกับบทอานแลวยังสงเสริมใหนักเรียนรักการอาน    มากขึ้น สิ่งนี้จึง
นาจะเปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อ           ความเขาใจภาษาไทยเพิ่มขึ้น โดย
สังเกตจากการประเมินผลในแตละหนวย และคาคะแนนที           (t – test) จากการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของตัวอยางประชากร กอนและหลังการทดลอง ซึ่งผลการวิจัย
ดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ   สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2537) ที่วา นิทานและเรื่องที่อยูในความสนใจของนัก
เรียนมีบทบาทสําคัญอยางมากตอการพัฒนาคุณภาพทางภาษาของผูอาน โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษา ซึ่งเปน         
การวางรากฐานทางภาษา สงเสริมใหรักภาษา และมีทัศนคติที่ดีตอการอานซึ่งนอกจากจะให     ความสนุกสนาน
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เพลิดเพลินแลวผูอานยังไดรับประโยชนและคุณคาทางภาษา  พิจารณาไดจาก   การใชถอยคํา สํานวน สุภาษิต 
และขอคิดตางๆ ที่ไดรับจากเรื่อง ซึ่งสอดคลองกับ ผลการวิจัยของ กานดา  ศรีพรพิสิฐ (2539) และ มาลี  นรสิงห 
(2537) ที่กลาววา การคัดเลือกบทอานที่เปนเรื่องที่อยูในความสนใจ เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของผูเรียน และมี
ระดับความยากของบทอานเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของผูเรียนแลว จะทําใหผูเรียนมีความสนใจในการอาน
เพิ่มมากขึ้น จึงมีผลทําใหคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจสูงขึ้นดวย

4.    การเสริมแรง

สิ่งสําคัญและขาดไมไดในการเรียนการสอนคือ  การเสริมแรงทางบวก ไดแก การใหรางวัล และ
คําชมเชยจากครูและเพื่อน ในระหวางการทดลองนักเรียนจะไดรับกําลังใจและ          การเสริมแรงตลอดทุกครั้ง 
โดยครูไมตําหนิหรือเพิกเฉยตอผลงานที่ไมโดดเดน ไมนาสนใจ             ดูไรสาระหรือไมเปนไปตามวัตถุ
ประสงคที่ต้ังไว แตครูจะพยายามหาที่ชมในสิ่งที่ดี และใหนักเรียนประเมินผลงานของตนเองวาควรปรับปรุงใน
ดานใด โดยมีครูเปนผูรวมเสนอแนะดวย  ถอยคําทางบวก เพื่อไมใหเปนการปดกั้นความคิดของนักเรียน และยัง
ชวยสรางความเชื่อมั่นใน  การแสดงออกทางความคิด และชวยใหนักเรียนรูสึกช่ืนชม ซาบซึ้ง และภูมิใจในผลงาน
ของตน เพราะหากครูตําหนิ ติเตียน และทําลายความมั่นใจ ความคิดของนักเรียนอาจหยุดชะงักลงเพียงแคนั้น และ
ไมเกิดแรงบันดาลใจในการสรางสรรคผลงานตอไป เนื่องจากความคิดนั้นถูกสกัดกั้นลงแลว เชน            ในกิจ
กรรมเรื่อง สุราเมรัย ในงานเลี้ยงวันเกิดของเพื่อนสนิทที่ไมมีผูใหญดูแล มีเพื่อนคนหนึ่งแอบนําสุราของพอมาให
เพื่อนๆ ไดทดลองดื่ม และเพื่อนตกลงที่จะดื่มและคะยั้นคะยอใหนักเรียนรวมดื่มดวย นักเรียนจะทําอยางไร “นัก
เรียนหญิงคนหนึ่งเลือกดื่มสุรา เพราะเหตุการณบีบคั้นและไมสามารถปฏิเสธเพื่อนไดจริงๆ ไมวาจะลองดวยวิธี
ใดๆ แลวก็ตาม แตเหตุผลของนักเรียนคือ ในขณะที่รวมดื่มกับเพื่อน ตนจะแกลงจิบหรือดื่มใหเพื่อนดูเพียงนิด
เดียวแลวเดินถือแกวหลีกออกมาแลวแอบโทรศัพทใหผูปกครองรีบมารับพรอมกับบอกเหตุผลอยางคราวๆ จาก
นั้นเทสุราในแกวทิ้งและใชน้ําโคกหรือเปปซี่ผสมน้ําใหมีสีเหมือนสุรามาถือไวแทนในขณะที่รอผูปกครองมารับ 
และพิจารณาเพื่อนคนนี้ใหมวาควรคบเปนเพื่อนตอไปหรือไม” จากการแกปญหาของนักเรียนคนนี้ที่เลือกทดลอง
ดื่มสุราในขณะที่เพื่อนคนอื่นๆ เลือกการปฏิเสธไมดื่มอยางแข็งขันดวยการใชคําพูดที่รุนแรง ใชกําลังโตตอบ หรือ
หนีกลับบาน ซึ่งเปนวิธีที่ไมผิดและยังตรงกับวัตถุประสงคปลายทางของ0กิจกรรมการเรียนการสอนนี้ดวย แต
หากครูตําหนินักเรียนคนนี้ไปวาเรียนไปแลว แตไมนําความรูไปใช อีกทั้งยังปฏิบัติตนไมเหมาะสมกับการเปนนัก
เรียนอีกดวย ซึ่งถาครูกระทําเชนนี้อาจปดกั้นความคิดสรางสรรคและการคิดประยุกตใชของนักเรียน ตอไปนัก
เรียนอาจไมกลาตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหาเฉพาะหนาไดอยางเหมาะสมตอไปได เพราะหากคิดใหลึกซึ้งมาก
ขึ้น จะเห็นวาความคิดในการแกปญหาของนักเรียนเปนความคิดที่สรางสรรค เพราะชีวิตจริงในบางเหตุการณเรา
อาจตองเลือกกระทําในสิ่งที่ไมเหมาะสมเพื่อความอยูรอด ซึ่งความเชื่อมั่น ซาบซึ้ง ภาคภูมิใจ และศรัทธาในตน
เองและงานของตนเปนสิ่งจําเปนตอการคิดระดับสูง (อารีย พันธมณี, 2541)

5.   ความเร็วในการอาน

เนื่องจากนักเรียนมีความสามารถในการอานที่แตกตางกัน  จึงสงผลใหนักเรียนแตละคนใชเวลาใน
การอานแตกตางกัน ครูจําเปนตองกําหนดเวลาใหนักเรียนอานบทอานใหเหมาะสมกับระดับความเร็วในการอาน
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ของนักเรียนที่อานชาดวย ซึ่งสอดคลองกับ สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย (2544) ที่กลาววา ครูควรใหเวลานักเรียนได
อานบทอานไดอยางเต็มที่ ไมควรเรงเวลาหรือจํากัดเวลาในการอานอยางไมเหมาะสม ดังนั้นระยะเวลาที่ใหนัก
เรียนอานควรจัดใหสอดคลองกับความเร็วในการอานของ นักเรียนแตละคน

เหตุผลดังกลาวขางตนจึงสงผลใหคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการอานเพื่อ    ความเขาใจภาษา
ไทยของนักเรียน หลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม  และสูงกวากอนทดลอง ซึ่งเห็นไดวาการ
สอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรมีผลทําใหนักเรียนมี    ความสนใจ กระตือรือรน มีความคิดที่หลาก
หลาย และมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยเพิ่มมากขึ้น ดังนั้นการนําทักษะการคิดวิเคราะห 
การคิดสรางสรรค และการคิดประยุกตใชไปใชในกิจกรรมการเรียนการสอนการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยให
แกนักเรียนจึงเปนสิ่งที่นาสนใจและเหมาะสมอยางยิ่ง

ขอสังเกตจากการทดลอง

การทดลองสอนนักเรียนทั้งสองกลุมจากการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดคนพบประเด็นตางๆ ที่เกี่ยวกับการ
เรียนรูของนักเรียนทั้งสองกลุม  ดังนี้

1.  ทักษะการอานเปนทักษะที่ยุงยากและมีความซับซอน  นักเรียนสวนใหญเมื่อพบ      บทอานยาวๆ 
จะทอใจและรูสึกเบื่อกอนที่จะลงมืออานจริง อีกทั้งการสอนอานแบบเดิมๆ ที่เคยปฏิบัติมา มักจะใหนักเรียนอาน
บทอานแลวใหนักเรียนสรุปความหรือวิเคราะหหาขอคิดที่ไดรับจากเนื้อเรื่อง จากนั้นจึงใหทําแบบฝกหัดเทานั้น 
ดังนั้นผูสอนตองพยายามเปลี่ยนทัศนคติในการอานของนักเรียนเสียใหม ใหนักเรียนคนพบวาการอานเปนเรื่องที่
สนุกสนาน ดวยการจัดกิจกรรม      การเรียนการสอนที่นาสนใจ หลากหลายวิธีสอน และเปดโอกาสใหนักเรียนมี
สวนรวมในกิจกรรม  จึงสามารถสงเสริมใหนักเรียนกระตือรือรนในการเรียนมากขึ้นและสนุกสนานกับกิจ
กรรมการอาน

 2.  ในการอานของนักเรียนทั้งสองกลุมพบวา เมื่อนักเรียนทําแบบฝกหัดหรือ            แบบทดสอบ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ นักเรียนมักอานโจทยกอนแลวจึงไปอาน    บทอานเพื่อหาคําตอบทีละ
ขอ ทําใหนักเรียนมีระดับในการอานเพียงตามตัวอักษรเทานั้น เพราะขณะที่อานนักเรียนไมไดคิดวิเคราะห คิด
สรางสรรค และคิดประยุกตใช เพื่อใหเกิดทักษะการอานในระดับที่สูงขึ้น ซึ่งผูสอนจําเปนตองสอนวิธีอานใหแก
นักเรียนใหม และฝกใหนักเรียนอาน       บทอานแลวคิดตามจึงจะสรุปคําตอบหรือทํากิจกรรมอื่นๆ ตอไป ดังที่ 
Stauffer และ Harris (1975 อางถึงใน อังคณา ชัยมณี, 2540) และ Smith (1978) ที่กลาวไวอยางสอดคลองกันวา 
การอานเพื่อความเขาใจไมไดเปนทักษะที่พัฒนาขึ้นไดเอง ตองไดรับการสงเสริมและพัฒนาอยางตอเนื่องและถูก
ตองดวยการฝกฝน ทําซ้ําอยูเสมอจนเกิดความชํานาญมากขึ้น นอกจากนี้ไดพบวานักเรียนสะสมคําศัพทไวนอย 
เพียงคําศัพทพ้ืนๆ และงายๆ บางคํา เมื่อเทียบกับระดับช้ันของนักเรียนแลว นักเรียนไมทราบความหมายของคํา
ศัพทนั้นๆ และไมไดรับการปูพ้ืนฐานในการใชบริบทเพื่อคาดเดา    ความหมายของคําศัพทมากอน จากการ
ทดสอบคําศัพทในบทเรียนที่ผานมานักเรียนยังคงใช       การทองจํา ซึ่งการอานนักเรียนจําเปนตองทราบความ
หมายของคําศัพทในบทอาน นักเรียนจึงจะทําความเขาใจไดอยางรวดเร็วและถูกตอง (ทัศนีย ศุภเมธี, 2542)
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การวิจัยครั้งนี้พบวาในระหวางการทดลองนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม        สนุกสนาน
เพลิดเพลินกับกิจกรรมในการอาน มีการพัฒนาดานคําศัพทมากขึ้น และนักเรียน       กลุมทดลองสามารถพัฒนา
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจไดมากกวากลุมควบคุม ทั้งนี้อาจเกิดจากนักเรียนในกลุมทดลองไดฝกกิจ
กรรมศัพทควรรูในทุกแผนการสอน ไดทํากิจกรรมที่หลากหลาย และไดพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห 
การคิดสรางสรรค และการคิดประยุกตใชตามกระบวนการทางสติปญญาของทฤษฎีสามศร ซึ่งสังเกตไดจาก
คะแนนทดสอบการอานในการประเมินผลครั้งที่ 1 ตามปกติของโรงเรียน พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
ของระดับคะแนน เทากับ 3.10 และในนักเรียนกลุมควบคุม เทากับ 2.86 และการวัดและประเมินผลทั้งในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมในแตละแผน พบวา นักเรียนทั้งสองกลุมมีทักษะในการอานเพิ่มมากขึ้นโดยสังเกตจาก
การทํางานและผลงานตางๆ

3.  การตั้งคําถามและการใชคําพูดของครูเพื่อกระตุนใหนักเรียนคิดในขณะที่ดําเนิน        กิจกรรมทุก
ขั้น ถาใครตอบคําถามไดหรือแสดงความคิดเห็นออกมาครูจะใหรางวัลดวยคําพูดและบวกคะแนนกลุม นักเรียน
จะพยายามคิดออกมาใหมากที่สุด จึงไดความคิดที่หลากหลายและไดความรูและขอคิดตางๆ จากการคิดของนัก
เรียนเองมากขึ้น แตมีผลดานลบเชนกัน คือทําใหนักเรียนยึดติดกับการแขงขัน คิดเอาแตชนะ และหวังสิ่งตอบ
แทนในการกระทําของตน จนบางครั้งอาจ  มองขามความมีน้ําใจ หรือคุณธรรมในการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ผู
สอนจึงตองอธิบายและชี้ให นักเรียนเขาใจถึงผลดีและผลเสียดังกลาว ตลอดจนสงเสริมใหนักเรียนแขงกับตนเอง
มากกวา       แขงกับผูอื่น และการมีน้ําใจนักกีฬา

4.  ในกิจกรรมการเรียนการสอนอานในแตละแผนการสอน  นักเรียนทั้งสองกลุมจะไดสรุปความรูและ
ขอคิดตางๆ ดวยการสอดแทรกคุณธรรมและคติสอนใจตางๆ เสมอแสดงใหเห็นวา นักเรียนมีความรู ความเขาใจ 
เกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม และคติสอนใจตางเปนอยางดี จึงนับไดวานอกจากสามารถพัฒนาความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจแลวยังสงเสริมดานคุณธรรมและ จริยธรรมใหแกนักเรียนตามนโยบายของโรงเรียน คือ 
รอบรู สูชีวิต จิตมั่นคง ดํารงคุณธรรม

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย

ขอเสนอแนะทั่วไป

1.  การสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร ผูสอนตองมีความเขาใจพื้นฐาน      เกี่ยวกับทักษะ
การอาน ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค การคิดประยุกตใช       รูปแบบการสอนและวิธีสอน
ตางๆ เปนอยางดีกอน และนํามาเปนขอมูลในการเลือกใชกับการสอนในแตละเรื่อง  แตละสถานการณ  และแตละ
เนื้อหาไดอยางสอดคลองและเหมาะสม จึงจะสามารถดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ

 2.   จากการทดลองพบวา ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยนั้นสามารถสงเสริมและ
พัฒนาใหสูงขึ้นได ดวยการนํารูปแบบการสอนอานที่เกิดจากการประยุกตใชทฤษฎีสามศรมาใชในการจัดการ
เรียนการสอน ดังนั้นครูและผูเกี่ยวของควรนําวิธีนี้ไปใชในการพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทยของนักเรียน โดยประยุกตใหเหมาะสมกับองคประกอบแวดลอมของผูเรียน
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3.   การสอนโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร ครูควรเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถ
ดานการคิดวิเคราะห คิดสรางสรรค และคิดประยุกตใช ควบคูกับการเรียนรูเนื้อหาในบทเรียนทุกวิชา ทุกเนื้อหา 
และทุกวัน โดยไมจํากัด เนื่องจากการอานโดยใชกระบวนการคิดเปนเครื่องมือสําคัญในการแสวงหาความรูและ
แกปญหาในชีวิตไดทั้งในปจจุบันและอนาคต

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย

1.    ควรมีการศึกษาการนําทฤษฎีสามศรไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียน
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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3. รองศาสตราจารย  วรรณา  สุติวิจิตร
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ตัวอยางการคํานวณ
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ตัวอยางการคํานวณ

สถิติท่ีใชในการวิจัย  (ประคอง  กรรณสูต, 2542)

1.    การคํานวณคาเฉลี่ย ( )Χ   หรือคามัชฌิมเลขคณิต

   สูตรที่ใช   Χ          =    
N
∑ X

            เมื่อ           Χ          =       คาเฉลี่ย
           ∑ X          =       ผลรวมของคะแนนทั้งหมด

                                     N       =       จํานวนผูตอบแบบสอบทั้งหมด

ตัวอยางการคํานวณคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทยของนักเรียนกลุมทดลองกอนการทดลอง

          เมื่อ           ∑ X      =      637
    n           =      37

         ดังนั้น X         =     
37

637               

  =     17.22

2.     คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation:  S.D.)
    สูตรที่ใช

                        S.D.   = ( )
( )1nn

fxfxn 22

−

−∑ ∑

           เมื่อ          S.D.        =     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
                                n          =    จํานวนขอมูลของตัวอยางประชากร

               ∑ fx     =     ผลรวมของคะแนน n จํานวน
               2fx∑   =     ผลรวมของคะแนนยกกําลังสอง

ตัวอยางการคํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการอานเพ่ือความ
เขาใจภาษาไทยของกลุมทดลองกอนการทดลอง
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เมื่อ                     n    =     37
                ∑ fx    =     637
                2fx∑  =     11,397

                  ดังนั้น      S.D.           =     ( ) ( )
( )13737

637397,1137 2

−
−

                 =      
5.36
17.126

                 =      3.46

3.     การทดสอบคาที  (t-test  independent  samples)
        สูตรที่ใช

           t         =       
( ) ( )

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
+

−+
−+−

Χ−Χ

2121

2
22

2
11

21

n
1

n
1

2nn
S1nS1n

เมื่อ     df      =   n1 +  n2  - 2
         1Χ     =    คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของหองที่ 1
         2Χ     =    คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของหองที่ 2
               2

1S         =    คาความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมที่1
                2

2S        =    คาความแปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมที่2
          n        =    จํานวนนักเรียนในแตละกลุม

ตัวอยางการคํานวณการทดสอบคาทีของคะแนนความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจของตัวอยางประชากรกอนการทดลอง

           เมื่อ          df       =    37+37-2  = 72  n             =       74
            1Χ      =    17.22 2

1S         =        97.11

            2Χ      =    17.19                          2
2S         =       13.15

ดังนั้น     t       =      

( )( ) ( )( )
⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ +

+

−

37
1

37
1

72
13.153697.1136

19.1722.17
22

         =      

⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡
37
2x

72
6.975
03.0

         =       
0.86
0.03

= 0.035

                4.   การทดสอบคาที (t-test dependent samples)  ของคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของ
ตัวอยางประชากรระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง
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       สูตรที่ใช t        =     
( )

( )1N
DDN

D
22

−

− ∑∑
∑    , df = n-1

       เมื่อ               t        =         คาสถิติที่ใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤต
      ∑D         =         ผลรวมของผลตางระหวางคูคะแนน
      ∑ 2D      =          ผลรวมของผลตางระหวางคูคะแนนยกกําลังสอง
             N        =          จํานวนกลุมตัวอยาง

ตัวอยางการคํานวณการทดสอบคาทีของคะแนนความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจของกลุมทดลองระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลอง

           เมื่อ          df       =    37 – 1   =  36
        ∑D       =    249
        ∑ 2D    =    1849

ดังนั้น t         =     

137
)249()1849(37

249
2

−
−

                        =    
35.13

249

          =     18.65

5. การหาคาระดับความยาก (level of difficulty)  ของแบบสอบความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจภาษาไทย

สูตรที่ใช      P       =    
2f

R   R LU +

       เมื่อ P       =     คาระดับความยาก
R U     =     จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบขอสอบแตละขอถูก
R L     =      จํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบขอสอบแตละขอถูก
f        =     จํานวนคนในแตละกลุม ซึ่งตองมีจํานวนเทากัน

                      ตัวอยางการคํานวณหาคาความยากของแบบสอบความสามารถทางการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาไทย  ขอที่ 1

          เมื่อ          R U          =   6
                                        R L          =   0

             f             =   13



89

          ดังนั้น       P            =      
( )132

06 +

=      
26
6

=       0.23

6.    การหาคาอํานาจจําแนก (power  of  discrimination)

   สูตรที่ใช             r         =    
f

R   R LU −

              เมื่อ          r          =     คาอํานาจจําแนก
         R U       =    จํานวนคนในกลุมสูงที่ตอบขอสอบแตละขอถูก
         R L       =     จํานวนคนในกลุมต่ําที่ตอบขอสอบแตละขอถูก
         f          =     จํานวนคนในแตละกลุม ซึ่งตองมีจํานวนเทากัน

ตัวอยางการคํานวณหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ขอ 1

เมื่อ                  R U      =     6
          R L       =     0
          f          =     13

ดังนั้น
           r         =    

13
06 −

        =     0.46

6.   การหาคาสัมประสิทธิ์แหงความเที่ยงของแบบทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทย โดยใชสูตร  KR20  (Kuder-Richardson 20)

r xx       =   
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
− ∑ 2

xs
pq

1
1-k

k

        เมื่อ              r xx      =    คาสัมประสิทธิ์แหงความเที่ยง
p         =    สัดสวนของคนที่ตอบขอสอบถูกตอง
q         =    สัดสวนของคนที่ตอบแตละขอผิด
k         =    จํานวนขอสอบในแบบสอบ
s 2

x        =    ความแปรปรวนของคะแนนผูถูกทดสอบทั้งหมด
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ตัวอยางการหาคาสัมประสิทธิ์แหงความเที่ยงของแบบทดสอบความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาไทย โดยใชสูตร  KR20  (Kuder-Richardson 20)

เมื่อ                k   =    30
    ∑ pq    =    4.19

                             2
xS  =    11.64

  ดังนั้น

           r xx    =    ⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ −1

1−30
30

64.11
19.4

      =     1.03 [1-0.36]
      =      0.66

7.  การวิเคราะหความแปรปรวน (analysis of variance ) โดยการทดสอบคา F (F-test)
       สูตรที่ใช

F =    2
2

2
1

.D.S

.D.S     , 1ndf 11 −=   , 1ndf 22 −=

      เมื่อ  F               =    คาการแจกแจงของ F
2
2

2
1 .D.S,.D.S       =    คาความแปรปรวนของกลุมที่ 1 และ 2

21 n,n               =    จํานวนตัวอยางประชากรของสองกลุมที่นํามาทดสอบ

                      ตัวอยางการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการอานเพื่อ   ความเขาใจภาษา
ไทยกอนการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดังนี้

        เมื่อ            2
1.D.S      =       11.97

                                    2
2.D.S      =       15.13

21 n,n    =        37

      สมมติฐาน   0Η   :    2
1σ     =    2

2σ

1Η   :    2
1σ    ≠    2

2σ

       α      =    .05   ,      1df  =  36  , =2df  36
      คาวิกฤต        F      =    ±  1.84

      ดังนั้น          F      =     
13.15
97.11          , 137df1 −=   , 137df2 −=

                    =      0.79
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คา F  ที่คํานวณได (0.79) อยูนอกเขตวิกฤต F ที่ระดับความมีนัยสําคัญที่ .05 (±  1.84)   สรุปวา  ความ
แปรปรวนของคะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของ      กลุมทดลองและกลุมควบคุม ไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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รายละเอียดของคะแนนและขอมูลทางสถิติ
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คะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของตัวอยางประชากร
กอนการทดลองและหลังการทดลอง  สรุปไดดังตารางที่  10

ตารางที่ 9      คะแนนความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของตัวอยางประชากร
              กอนและหลังการทดลอง

กอนการทดลอง หลังการทดลอง                 การทดสอบ
นักเรียน กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

19
20
22
17
18
13
15
18
21
17
23
16
20
14
11
12
23
16
19
19
10
18
15
16

19
16
20
16
22
21
20
13
14
23
19
12
20
18
23
21
14
17
17
15
19
9
24
17

27
26
27
25
24
21
20
24
26
21
28
26
27
20
26
21
27
23
27
26
20
27
25
21

22
17
22
17
24
21
24
13
15
24
23
15
20
21
23
22
14
19
17
15
23
13
24
17
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ตารางที่ 9  (ตอ)

กอนการทดลอง หลังการทดลอง                         การทดสอบ
นักเรียน กลุมทดลอง กลุมควบคุม กลุมทดลอง กลุมควบคุม

25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

10
22
19
18
18
23
18
14
15
18
15
16
19

21
17
19
16
11
9
16
14
15
15
20
12
22

17
27
27
24
23
28
25
20
19
24
20
22
25

23
19
24
24
11
14
16
16
18
15
20
15
22
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ตารางที่ 10    การวิเคราะหระดับความยากของบทอานตามทฤษฎีของ Fry

เร่ือง พยางค ประโยค ระดับการอานของบทอาน

1.  นั่งติดหนาจอทั้งวัน..พฤติกรรม

      แบบนี้มีปญหา

2. ตนหมาปลายหมา

3. คิดกอนซื้อ อาน(ฉลาก)กอนใช

4. วิทยาศาสตร กับแฮรรี่ พอตเตอร

5. ผูภักดีประจํารัชกาล

6. วิชาเหมือนสินคา

128

132.3

--ขอยกเวน

141

146

--ขอยกเวน

7.65

8.68

ตามสูตรของ

10.83

12.98

ตามสูตรของ

ป.5

ป.5

Fry เพราะเปนขอมูลเฉพาะ-

ป.5

ป.5

Fry เพราะเปนบทรอยกรอง-
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย
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แบบสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย
ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5
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        คําชี้แจง

1.    แบบสอบชนิดนี้เปนแบบสอบชนิดเลือกตอบ  จํานวน 30 ขอ ใชเวลา 45 นาที

2. ใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท (  ) ทับตัวอักษรหนาขอที่ถูกตอง
        หรือเหมาะสมที่สุดเพียงขอเดียว  ลงในกระดาษคําตอบ

ตัวอยาง  พยัญชนะไทยมีท้ังหมดกี่รูป
ก.  44  รูป
ข.        32  รูป
ค.        26  รูป

                                                 ง.        21  รูป

  ขอ  ก  ข  ค  ง
   0  X

หากตองการเปลี่ยนคําตอบใหปฏิบัติ ดังนี้

ขอ  ก  ข  ค  ง
   0  X  X

3.     แบบสอบฉบับนี้มีขอความสั้นๆ  ใหอานกอน  แลวถามใจความสําคัญของ
                            เรื่องเปนตอนๆ  ไป  นักเรียนตองทําความเขาใจเรื่องที่อานใหดี   แลวตอบ
                            คําถามโดยยึดเนื้อความที่อานเปนหลัก

4. หากมีปญหาใดๆ โปรดซักถามอาจารยผูคุมสอบ

แบบสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5
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แบบสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถาม ขอ 1 – 5
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1.  จากบทอานขางตน  ควรต้ังช่ือเรื่องนี้วาอยางไร
ก. เทคนิคการขาย
ข. มารยาทในการขาย
ค. คุณลักษณะของนักการคา
ง. ความสามารถทางการขาย

2.จากบทอานที่กลาววา “…ชาวบานรานตลาดพลอยไดฟง ลําตัด ฟรีๆ หน่ึงรอบเขาตํารับ
ขิงก็รา  ขาก็แรง..”   คําที่ขีดเสนใตในเรื่องนี้หมายถึงขอใด

ก. การรองเพลงพื้นบาน  ,   แมคาจีน – ลูกคา
ข. การละเลนพื้นเมือง     ,   แมคา – ชาวบาน
ค. การเหน็บแนมกัน  ,  แมคาจีน – แมคาไทย
ง. การตอลอตอเถียงกัน  ,  แมคาไทย – ลูกคา
3. จากเรื่องนี้ นักเรียนสามารถสรุปวา “แมคาไทยหยาบคาย และรายกาจกวาแมคาจีน” ไดหรือไม  เพราะเหตุใด
ก. ได  เพราะคนจีนมีความชํานาญ และเกงดานการคาขาย
ข. ได  เพราะจากบทอานก็แสดงใหเห็นวาแมคาไทยบริการลูกคาไดไมดี
ค. ไมได  เพราะเปนคนไทยมีอัธยาศัยดี จนไดช่ือวาเปนประเทศยิ้มสยาม
ง. ไมได  เพราะไมวาจะเปนแมคาจีนหรือไทย ตางก็มีทั้งคนดีและไมดีปะปนกัน

4.นักเรียนคิดวา  ผูที่จะประกอบอาชีพคาขาย  ควรมีคุณลักษณะใดเปนสําคัญ
ก. อดทน  ซื่อสัตย  และมีมนุษยสัมพันธ
ข. กระตือรือรน  มีเมตตา  และสุภาพเรียบรอย

แมคาที่เปนคนจีนจะแตกตางจากแมคาที่เปนคนไทย แมคาที่เปนคนจีนมักจะมี
อารมณเย็นมากกวาแมคาคนไทย  แมคาบางคนติดจะแหยๆ ลูกคาดวยซ้ําไป   อยางเชน
ลูกคาตอรองราคามากไป   แมคาจีนก็จะเพียงสายหนาและพูดวาขายไมไดเพราะตนทุน
แพงจะซื้อหรือไมซื้อก็แลวกันไป แตในกรณีเดียวกันนี้ ถาเปนแมคาไทยจะคอนขวับแลว
จีบปากจีบคอฉอดๆ ใสลูกคาวา “อยากกินแตไมมีปญญาซื้อ ใหรอไวกินชาติหนาเถอะ”
ปะเหมาะเคราะหรายถาไปเจอลูกคาปากจัดเขา ชาวบานรานตลาดพลอยไดฟงลําตัดฟรีๆ
หนึ่งรอบ เขาตํารับขิงก็รา ขาก็แรง นั่นเอง  ไมมีใครยอมใครเหมือนกัน ยังดีหนอยที่เวลา
ลูกคาลืมเงินทอนก็รีบตะโกนเรียกเสียงดังไมมุบมิบไวเปนของตนเอง  ที่วาอยางนี้มิใชวา
จะกลาวหาแมคาไทยวาหยาบคายหรือรายกาจแลวยกยองแมคาจีน เพียงแตเทาที่เห็นมา
ในตลาดแมคาจีนมักไมตอลอตอเถียง คอนขอดลูกคา  ขัดใจขึ้นมาก็เพียงแตหนาบึ้งแลว
หันไปขายใหกับคนอื่นตอไปเทานั้น ไมถึงกับมีการเหน็บแนมแกมประชดประชัน

       ดัดแปลงจากเรื่อง  แมคา  ของ ทัศพร เกตุถนอม
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ค. เฉลียวฉลาด  มีน้ําใจ และออนนอมถอมตน
ง. พูดจาฉะฉาน  รางกายแข็งแรง และเชื่อมั่นในตนเอง

5.สมมติวา  นักเรียนเปนแมคาขายเสื้อผา  เมื่อมีลูกคามาซื้อของและตอรองราคาลงมาในราคาที่นักเรียนไม
สามารถจะขายใหได แตลูกคาก็ยังเซาซี้ใหลดราคาลงใหได นักเรียนคิดวา  ความถูกตองในการปฏิบัติควรทําอยาง
ไร
ก. ไมพูดดวย แลวเดินกลับเขามาในราน ไมสนใจลูกคาคนนี้อีกตอไป
ข. บนวาในใจ แตแสดงกิริยายิ้มแยม  และชักชวนใหดูสินคาอื่นๆ  ในรานแทน
ค. อธิบายสาเหตุที่ลดราคาไมไดแลวแนะนําสินคาอื่นที่มีคุณภาพนอยกวาและราคาถูกแทน
ง. ตอวาลูกคาและย้ําวาลดราคาไมได ถาอยากไดจริงๆ ใหนําเงินมาเพิ่มแลวจะเก็บของไวให

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 6 – 10

6.ขอเท็จจริงจากเรื่องนี้คืออะไร
ก. ชาวนาเลี้ยงสัตวไวกินในฤดูหนาว
ข. ชาวนาไมไดสะสมอาหารไว
ค. ชาวนาทํานาไมไดผล
ง. ชาวนามีสุขภาพไมดี

7. “สุนัข”  ในเรื่องนี้มีคุณลักษณะเดนดานใด
ก. ซื่อสัตย
ข. รูเขารูเรา
ค. ชางสังเกต
ง. ตัวใครตัวมัน

8.จากเรื่อง  นักเรียนคิดวา เหตุการณนี้ควรเกิดขึ้นในประเทศใด

… ในวันหนึ่งถึงคราเขาหนาหนาว หิมะพราวพรูพรั่งกวาครั้งไหน
ไมสามารถอาจหาอาหารใด ชาวนาไดชําแหละฆาแกะกิน
     หิมะโปรยโรยหนักไมพักหยุด ชาวนาสุดแกไขอยางไรสิ้น
ถึงเวลาฆาแพะชําแหละกิน ไมอาจดิ้นอับจนหมดหนทาง
     หิมะยังหลั่งสุมคลุมไปทั่ว คราวนี้วัวไถนาถูกฆาบาง
ทีตัวแนแลเห็นเหมือนเปนลาง สุนัขตางเห็นทีควรหนีไป…

            จากนิทานเรื่อง  ชาวนากับสุนัข  ของ  วันเนาว  ยูเด็น
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ก. ไทย
ข. ญี่ปุน
ค. เวียดนาม
ง. ฟลิปปนส

9.นักเรียนคิดวาตอนจบของเรื่องควรเปนอยางไร
ก. สุนัขถูกชาวนาจับกิน
ข. ชาวนายอมอดอาหาร
ค. สุนัขหนีเอาตัวรอดไปได
ง. ชาวนาพาสุนัขออกไปลาสัตว

10.นักเรียนจะปฏิบัติตนเพื่อเตรียมรับสถานการณนี้ ตามสํานวนใดจึงจะเหมาะสมที่สุด
ก. ตําขาวสารกรอกหมอ
ข. วัวหายลอมคอก
ค. กันไวดีกวาแก
ง. หวังน้ําบอหนา
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อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 11 – 13

จากแผนปายรณรงค  ของ  กลุมอนุรักษจุฬา

11.จากแผนปายรณรงคขางตน  ผูเขียนมีจุดประสงคใด
ก. ใชถุงพลาสติกใหนอยลง
ข. ใหถือสิ่งของแทนการใสถุง
ค. ใหทราบวาในแตละป เราใชถุงพลาสติกจํานวนเทาใด
ง. ใหรานคาเปลี่ยนจากใชถุงพลาสติกมาใชถุงกระดาษแทน

12.ถาคนในประเทศใชถุงพลาสติกกันมากๆ เชนนี้ จะสงผลกระทบในดานใด
ก. เศรษฐกิจ และการเมือง
ข. ทรัพยากร และ เศรษฐกิจ
ค. การเมือง และสิ่งแวดลอม
ง. เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม

13.การกระทําของบุคคลใดตอไปนี้  ไมสนับสนุนโครงการของกลุมอนุรักษจุฬา
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ก. เกงซื้อของจากรานวัยรุนเพราะตองการถุงใสของที่นารัก
ข. เกดรับสมุดจากแมคา แลวนํามาใสในกระเปาหนังสือ
ค. เกงนําถุงผาติดตัวไปซื้อของที่ตลาดนัด
ง. เกมชวยแมถือตะกราไปจายตลาด

   อานขอความตอไปนี้แลวตอบคําถามขอ 14 – 16

14.การเลน “ลูกฟด”  คลายกับการเลนพื้นบานชนิดใด
ก. ลูกสะบา
ข. ลูกขาง
ค. ลูกแกว
ง. ลูกดิ่ง

“ลูกฟด”   คือ  ของเลนพื้นบานไทยที่ทําจากไมเนื้อแข็ง มีรูปรางลักษณะ
      ทรงกระบอกที่มีเสนผาศูนยกลาง 4 – 5  เซนติเมตร และหนาประมาณ 3 – 4  เซนติเมตร
     บริเวณจุดกึ่งกลางของลูกฟดมีแกนไมสําหรับใชฝามือทั้งสองประกบ แลวปนใหลูกฟด
     หมุนไปตามแรงเหวี่ยง เด็กๆ  จะเลนลูกฟดดวยกันเปนกลุมตามลานที่เปนพื้นราบเรียบ
    โดยมีขอตกลงวาหากลูกฟดของใครหมุนไดนานกวาจะเปนผูชนะ วัตถุดิบที่ใชทําลูกฟด
    ในสมัยกอนยังรวมถึง ดินเหนียว หรือผลไมบางชนิดอยาง ลูกตะโก  ลูกมะเกลือ  และ
    ลูกจัน แตเนื่องจากลูกฟดที่ทําจากวัสดุดังกลาวไมคงทนถาวร ในระยะหลังจึงพบเฉพาะ
    ลูกฟดที่ทําจากไมเปนสวนใหญ

               จากสารคดีเรื่อง ลูกฟด  ของ พิมพ ภัทร
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15.จากบทอาน  นักเรียนจินตนาการลักษณะของลูกฟดไดตามขอใด

16. หากนักเรียนตองการทําลูกฟดไวเลน แตหาไมไมได  นักเรียนสามารถใชผลไมใดแทนได
ก. องุน
ข. สมโอ
ค. มะนาว
ง. มะพราว

อานเรื่องตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 17-18

    แคลเซียม ถือเปนสวนประกอบหลักของกระดูก ปกติรางกายตองการแคลเซียม
        ประมาณวันละ 800-1,200 มิลลิกรัม ซึ่งอาหารแคลเซียมสูงไมไดมีเฉพาะในผลิตภัณฑ
       ที่ทําจากนมเทานั้น   แตอาหารไทยหลายอยางก็มีปริมาณแคลเซียมสูง  เพียงแตจัดสาร
        อาหารบางอยางใหครบถวนในมื้ออาหาร รางกายก็จะไดรับสารอาหารอยางเพียงพอ

อาหาร ปริมาณแคลเซียม(มิลลิกรัม)
โยเกิรต (1 ถวย) 237
ปลาเล็กปลานอย (1 ขีด) 860
ปลาซารดีน 330
ใบชะพลู (1ขีด) 601
ใบยอ (1 ขีด) 387

 จาก  นิตยสาร ชีวจิต  (15 พฤษภาคม 2545)
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17. ถานักเรียนตองการสะสมแคลเซียมไวในรางกาย เพื่อปองกันภาวะกระดูกพรุน  นักเรียนควรปฏิบัติตนตาม
ขอใด

ก. ดื่มนมแทนน้ํา
ข. ดื่มน้ําผสมแคลเซียม
ค. รับประทานขาวกับปลาทอดทุกมื้อ
ง. รับประทานอาหารที่มีสารอาหารแคลเซียม

18. อาหารในขอใดใหแคลเซียมที่จําเปนตอรางกาย
ก. ยําปลากระปอง    เมี่ยงคํา
ข. ยําผักกระเฉด   ลอดชอง
ค. ลาบหมู น้ําสมคั้น
ง. ขาวคลุกกะป   ทองหยอด

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 19 – 22

“อะเบท”   มีฤทธิ์ทําลายลูกน้ําในตุมน้ําตามบานที่มีการใชน้ําตลอดเวลา
มีฤทธิ์นาน เฉล่ีย 3 เดือน  ซึ่งมีวิธีการใชโดยใส อะเบทลงในภาชนะกักเก็บน้ําตามสวน  ดังนี้

        ชนิดของภาชนะ      ขนาดของภาชนะ (ลิตร)          ปบ     ปริมาณอะเบท (กรัม)      ชอนชา
         ตุมดิน/ตุมซีเมนตขนาดเล็ก      ตํ่ากวา 100   5             10 2
         ตุมดิน               100 – 150   5 – 7             15 3
         ตุมซีเมนต/ตุมราชบุรี               50 – 200                  7 – 10             20 4
         ถังน้ํามัน/แท็งกน้ํา               เกิน 200                  10             25 5

                                                    จากเรื่อง อะเบท-สารเคมีกําจัดลูกน้ํา  ของ รุจน  รมณีย

19. การใส “อะเบท” ลงในน้ํา ตองการใหมีปริมาณสัตวชนิดใดนอยลง
ก. ไร
ข. ยุง
ค. มด
ง. ปลา

20. การใส ”อะเบท” ลงในน้ํา ชวยลดการระบาดของโรคใด
 ก.  พยาธิ   มาลาเรีย
 ข.  พยาธิ  อหิวาตกโรค
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 ค.  มาลาเรีย  ไขเลือดออก
ง.  อหิวาตกโรค  ไขเลือดออก

21. บานของแกวมีแท็งกน้ํา 1 ใบ  และตุมราชบุรีอีก 3 ใบ ในแตละป แกวตองไปขอรับ “ อะเบท” จากสถานี
อนามัย  จํานวนกี่กรัม

ก. 85    กรัม
ข. 170  กรัม
ค. 250  กรัม
ง. 340  กรัม

22. การทําลายลูกน้ํา นอกจากการใส “อะเบท” ลงในภาชนะกักเก็บน้ําแลว สามารถใชวิธีการใด
ไดอีก

ก. ปดฝาใหมิดชิด
ข. เปลี่ยนน้ําทุกวัน
ค. เลี้ยงปลาไวในภาชนะ
ง. ต้ังภาชนะไวกลางแจง

อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 23 – 27

   ลําสะพุง  คือ ลําน้ําสายสั้นๆ  ที่เปนสาขาสําคัญของลําน้ําชี   แมน้ําที่ไหลหลอเลี้ยง
   ผูคนในดินแดนที่ราบสูงรวม 9 จังหวัด  เปนระยะทางกวา 765 กิโลเมตร สะพุง หรือ สมพง
   เปนช่ือของพันธุไมยืนตนขนาดใหญที่ชอบขึ้นอยูตามริมลําน้ําในปาเบญจพรรณ   ลําสะพุง
   จึงเปนลําน้ําที่มากมายไปดวยพันธุไมชนิดนี้

   จากอดีตสูปจจุบัน   ลําสะพุงยังคงทําหนาที่นําพาสายน้ําไหลหลอเลี้ยงสรรพชีวิต
   อยางไมรูจบรูสิ้น  แตละชวงของกาลเวลามีเรื่องราวมากมายไดเกิดขึ้นกับลําน้ําสายนี้ และ
   หนึ่งในเหตุการณที่ไมนาลืมเลือน   คือ   โครงการสรางเขื่อนลําสะพุง   ถึงวันนี้   โครงการ
   ดังกลาวถูกระงับดวยเหตุผลสําคัญ   คือ   ความอุดมสมบูรณของผืนปาลําสะพุงนั้นมีมาก
   เกินกวาจะสรางเขื่อนกักเก็บน้ํา   และที่สําคัญปาลําสะพุงก็เปนเขื่อนเก็บน้ําตามธรรมชาติ
   ที่ทรงประสิทธิภาพอยูแลว

           จากเรื่อง  ชะตากรรม…ลําสะพุง  ของ โดม  ประทุมทอง
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23. ขอใดคือที่มาของชื่อ “ลําสะพุง”
ก. ปาไม
ข. เขื่อน
ค. แมน้ํา
ง. พันธุไม

24. จากขอความที่วา “แมน้ําที่ไหลหลอเลี้ยงผูคนในดินแดนที่ราบสูงรวม 9 จังหวัด”
คําวา  ดินแดนที่ราบสูง   คือ ภาคใดของประเทศไทย

ก. ภาคเหนือ
ข. ภาคอีสาน
ค. ภาคกลาง
ง. ภาคตะวันตก

25. เหตุใด “ปาลําสะพุง”  จึงเปรียบเปนเขื่อนเก็บน้ําตามธรรมชาติ
ก. เพราะปาลําสะพุงเปนปาไมเบญจพรรณ
ข. เพราะปาลําสะพุงมีลําน้ําที่ยาวและกวางใหญที่สุด
ค. เพราะปาลําสะพุงมีเขื่อนที่สรางขึ้นสําหรับกักเก็บน้ํา
ง. เพราะปาลําสะพุงเปนปาตนน้ําที่ชวยกักเก็บน้ําไวใตดิน

26. หากโครงการสรางเขื่อนลําสะพุงไมถูกระงับ  จะสงผลตอสิ่งใดมากที่สุด
ก. ผืนปาลําสะพุงจะหมดไป
ข. น้ําในลําสะพุงจะแหงขอด
ค. ลําสะพุงจะเปนปาตนน้ําที่สําคัญ
ง. ปาลําสะพุงจะอุดมสมบูรณมากขึ้น

27. หากตองการอนุรักษปาไมในประเทศไทยใหคงความอุดมสมบูรณอยูช่ัวลูกช่ัวหลาน  ในขณะที่
นักเรียนกําลังเรียนหนังสืออยูนี้  นักเรียนสามารถเปนสวนหน่ึงในการอนุรักษปาไมไดอยางไร

ก. ใชกระดาษสมุดทั้งสองหนา เพื่อชวยลดการตัดตนไม
ข. ชักชวนเพื่อนๆ  ทองเที่ยววนอุทยานไทยเชิงอนุรักษ
ค. ออกมารณรงคตอตาน กําจัดพวกตัดไมทําลายปา
ง. ลด ละ เลิก การใชโตะ เกาอี้ และสิ่งของทําจากไม
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อานขอความตอไปน้ีแลวตอบคําถามขอ 28 – 30

28. กิจกรรมใดที่ชมพูสามารถเขารวมได 2 กิจกรรม
ก. วายน้ํา   -    วิทยาศาสตร
ข. วิทยาศาสตร    -    ศิลปะ
ค. วายน้ํา    -    ศิลปะ
ง. ศิลปะ     -    เทนนิส

29. กิจกรรมสวนใหญมักตรงกับชวงเวลาใด
ก. สัปดาหสุดทายของเดือนมีนาคม
ข. สัปดาหแรกของเดือนเมษายน
ค. สัปดาหที่ 3  ของเดือนเมษายน
ง. สัปดาหแรกของเดือนพฤษภาคม

30. ถาชมพูเลือกสมัครเขาคายกิจกรรมวิทยาศาสตร  เธอสามารถรวมกิจกรรมใดไดอีก
ก. วายน้ํา
ข. เทนนิส
ค. ศิลปะ
ง. คอมพิวเตอร

ชมพูมีเวลาวางในวันปดเทอมภาคฤดูรอน  2 เดือน  เธอตองการสมัครเขารวม
   กิจกรรมคายฤดูรอนของโรงเรียน  ซึ่งมีขอมูลกิจกรรมตางๆ  ดังนี้

   กิจกรรมวายน้ํา      เริ่มวันที่   15   มีนาคม   2545        เปนเวลา   3  สัปดาห
   กิจกรรมวิทยาศาสตร    เริ่มวันที่   1     เมษายน  2545        เปนเวลา   3  สัปดาห
   กิจกรรมเทนนิส      เริ่มวันที่   15   เมษายน  2545        เปนเวลา   2  สัปดาห
   กิจกรรมศิลปะ    เริ่มวันที่   15   เมษายน  2545        เปนเวลา   4  สัปดาห
    กิจกรรมคอมพิวเตอร    เริ่มวันที่   1 พฤษภาคม  2545        เปนเวลา   1  สัปดาห
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เฉลยคําตอบ

1. ค 2. ง 3. ง 4. ก 5. ค
6. ข 7. ค 8. ข 9. ค 10. ค
11. ก 12. ง 13. ก 14. ข 15. ค
16. ค 17. ง 18. ก 19. ข 20. ค
21. ง 22. ก 23. ง 24. ข 25. ง
26. ก 27. ก 28. ค 29. ค 30. ง
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ภาคผนวก  จ

แผนการสอนที่ใชในการวิจัย

1.  แผนการจัดกิจกรรมเตรียมความพรอมดานการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย
2. ตัวอยางแผนการสอนกลุมทดลอง ที่ไดรับการสอนโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร

3. ตัวอยางแผนการสอนกลุมควบคุม ที่ไดรับการสอนแบบปกติ
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แผนการจัดกิจกรรมเตรียมความพรอมดานการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย

คําชี้แจง

เนื่องจากการวิจัย เรื่อง ผลของการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร (Triarchic Theory) ที่มีตอ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของ         นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่งการสอนอานโดย
ทั่วไป นักเรียนมักไมไดรับการสอนเทคนิควิธีการอานเพื่อความเขาใจ ดังนั้นเพื่อใหการวิจัยเรื่องนี้สามารถดําเนิน
ไปสูจุดมุงหมายการอานได  ผูวิจัยจึงสรางแผนการจัดกิจกรรมเตรียมความพรอมดานการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาไทยสําหรับตัวอยางประชากรขึ้น (กลุมทดลองและกลุมควบคุม) โดยมีวัตถุประสงคดังนี้

1. เพื่อเตรียมความพรอมใหตัวอยางประชากรเขาใจหลักการและเทคนิคการอาน
เพื่อความเขาใจภาษาไทย

2. เพื่อใหตัวอยางประชากรไดฝกปฏิบัติการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย
3. เพื่อใหตัวอยางประชากรนําวิธีการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยไปประยุกต

ใชในการอานสําหรับการวิจัย เรื่อง ผลของการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศรที่มีตอความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5

แผนกิจกรรมเตรียมความพรอมสําหรับตัวอยางประชากร ประกอบดวย แผนการจัด         กิจกรรม
จํานวน 1 แผน แผนละ 1 คาบ (คาบเรียนละ 50 นาที) บทอาน เรื่อง มากินเห็ด                          กันเถอะ ชวยปอง
กันโรคได   และ แบบฝกหัดการอาน จํานวน 1 ชุด
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แผนการจัดกิจกรรมเตรียมความพรอมดานการอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 1 คาบ (คาบเรียนละ 50 นาที)    วันที่                                     .

ความคิดรวบยอด

การอานเพื่อความเขาใจภาษาไทย  นักเรียนตองสามารถทําความเขาใจกับบทอาน
โดยอาศัยการแปลความบทอานที่ผูเขียนกลาวออกมาโดยตรง ตีความโดยหาความหมายที่ซอนเรนใน ขอความ
ขยายความ ลําดับเหตุการณ วิเคราะห สังเคราะห และพิจารณาตัดสินเพื่อประเมินคา        บทอาน ตลอดจน
สามารถนําความรู ประสบการณ หลักการและขอคิดที่ไดรับจากบทอานไปใชกับสถานการณอื่นในทํานองเดียว
กันได

วัตถุประสงค

1.     บอกความสําคัญของการอานได
2.     เดาความหมายของคําศัพทจากบริบทขางเคียงได
3.     จับใจความสําคัญจากบทอานได
4.     อธิบายความเขาใจของเนื้อความจากบทอานได
5.     บอกวัตถุประสงคในการอานจากการอานบทอานได

กิจกรรมการเรียนรู

นําเขาสูบทเรียน

1.   ครูยกบทอานบางตอนของรับสั่งใน  “สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี”  เรื่อง
“โชคดีที่เกิดในครอบครัวรักการอาน”  มาอานใหนักเรียนฟง ดังนี้

        สมเด็จพระเทพฯ     ไดมีพระราชวินิจฉัยวา  หนังสือเปนสื่อความรูที่สําคัญ
ควรคาแกการสงเสริม และทําใหคนอยากอานหนังสือกันใหมาก  ซึ่งพระองคทาน
ไดรับสั่งถึงสาเหตุที่พระองคทานชอบอานหนังสือวามี  6  ประการ ดังนี้ คือ
ประการแรก  อานแลวไดเนื้อหาสาระมากกวาวิธีการอื่นๆ  เพราะพระองคเปนผูฟง
ที่ไมดี ฟงใครพูดนานๆ แลวหลับ 2. การอานทําใหมีสมาธิดีกวา เพราะอาน
ไปไดพิจารณาไปไดเรื่องเร็วกวาการฟง  ซึ่งตองเสียเวลาเปลงเสียง   3.   การอาน
หนังสือไดรายละเอียดมากกวาเพราะเขียนยาวแคไหนก็ได และหากจะอานขามก็
งายกวาการขามเทปหรือวีดีโอ     4. หนังสือสามารถเก็บรักษาไดงายกวาสื่ออื่นๆ
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5. สามารถนําติดตัวไปไหนๆ ได  6. ชวยดานจินตนาการ สมเด็จพระเทพฯ รับสั่ง
วา   “เมื่อทรงพระเยาวถูกตอวาเรื่อง ทําไมชอบดูโทรทัศน อานหนังสือดีกวา ซึ่งก็
ไดรับเหตุผลที่ไมขอยืนยันวาถูกหรือผิดวา      “โทรทัศนมีไมกี่ชอง    เจาของเปน
ผูกําหนดนโยบายคิดอยางไรก็จัดใหประชาชนอยางนั้น       ถือเปนการลางสมอง
ประเภทหนึ่ง   แตหนังสือมีมากมายหลายรูปแบบ  ทําใหสมองเปดกวาง  และคน
ชอบอานมักอานมากจะไมอานเฉพาะเจาะจง ทําใหไมยึดติดกับความคิดของใคร
และอาจสรางความคิดของตนเองตอไปได”    ที่สําคัญประการสุดทาย    เมื่ออาน
หนังสือแลวตองรูจักนําไปปฏิบัติ ซึ่งความสําคัญไมไดอยูที่เนื้อหาหนังสือ แตอยู
ที่รูวิธีนําไปปฏิบัติ  ดังนั้นประโยชนจึงอยูที่การอาน อานแลวตองคิด  ตองจดจํา
และนําไปใชประโยชนได

2.  นักเรียนชวยกันสรปุความสําคัญของการอาน และวิธีอานที่ดี

ขั้นสอนและลงมือปฏิบัติ

1.  ครูช้ีแจงใหนักเรียนทราบวาในวิธีอานที่ดี นักเรียนตองวิเคราะห หรือ ตีความไดวา
ผูเขียนแสดงเจตนาอะไร ใหความรูสึกอยางไร มีแนวคิดอะไร และสาระสําคัญของเรื่องคืออะไร   ถาเปนการอาน
เพื่อความบันเทิงก็อานขามอยางรวดเร็วได แตถาอานหนังสือวิชาการ ควรหาพจนานุกรมไวขางๆ คําไหนไมแนใจ 
ไมเขาใจก็เปดดู แตก็ทําใหตองเสียเวลามาก สิ่งสําคัญที่ชวยใหเขาใจไดงายคือ บริบท หมายถึง ขอความรอบๆ ที่
จะชวยใหเขาใจเนื้อเรื่องไดงายและเร็วขึ้น    แมวาไมรูความหมายของคํายากนั้น ตัวอยางเชน

“บุหลันเลื่อนลอยฟาไมราคี รัศมีสองสวางดังกลางวัน”

สมมติวานักเรียนไมทราบความหมายของคําวา “บุหลัน” เราจะดูที่บริบท “เลื่อนลอยฟา” แสดงวา 
บุหลันอยูบนทองฟา “รัศมีสองสวาง” แสดงวาบุหลันมีแสงสวางออกมาจากตัวเองได ซึ่งสิ่งที่อยูบนทองฟาและมี
แสงสวาง ไดแก ดวงอาทิตย ควงจันทร และดวงดาว เมื่อพิจารณา        “แสงสวางดังกลางวัน” แสดงวาบุหลันอยู
ในตอนกลางคืนและใหแสงสวางมาก ดังนั้น บุหลัน คือ ดวงจันทร

2.  ครูใหนักเรียนอานแถบประโยคพรอมกัน  แลวบอกความหมายของคําศัพทที่กําหนดให
โดยใชบริบทขางเคียงเปนหลักในการคาดเดาความหมาย  ดังนี้

เมื่อ  วิชชุ  เปนสีเขียว  ฉันก็เร่ิมตรงไปยังถนนขางหนา
วิชชุ  หมายถึงอะไร

ก.  รถยนต ข.  สัญลักษณ
       ค.  สัญญาณไฟ ง.  ตนไม
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      3.  ครูแจกแบบฝกใหนักเรียนทุกคน นักเรียนฝกกิจกรรมการหาความหมายของคําศัพท
โดยใชบริบทขางเคียง  ดังนี้

1)   วันหนึ่งอากาศรอน มีผูคนมากมายกําลังสนุกสนานกับการเลนน้ํา
                มีดรณีมากมายอยูในทะเล  บางก็ลากผูเลนสกีน้ํา

          ดรณี  หมายถึงอะไร
                 ก.  คลื่น ข.  เรือ

          ค.  แพ ง.  เปด
 

      2)        ฉันขับรถไปอยางชาๆ  มีธุมปกคลุมไปทั่ว
                                มันทําใหฉันตองใชความพยายามในการมอง
 

           ธุม  หมายถึงอะไร
           ก.   ผามาน ข.   ฝน
           ค.  หมอก               ง.   การจราจร

       3)     ตอนแรกที่ฉันงังในบานของจิ๋ว ฉันตองตะลึงกับความสวยงามของมัน

         งัง  หมายถึงอะไร
         ก.  จินตนาการ ข.  ออกแบบ
         ค. เขามา               ง.  กระโดด

4)   ทุกๆ เชาการจราจรของถนนสายหลักในเมืองติดขัด
  เหตุคนสวนใหญออกไปทํางาน

              เหตุ  หมายถึงอะไร
        ก.  แมวา              ข.  ดังนั้น
        ค.  เม่ือกอน              ง.  เพราะวา

                   5)       เอรูสึกตะบอยมากที่สุด  ในชวงเดือนสุดทายที่ตองหักโหมอานหนังสือ
        อยางสม่ําเสมอ จนแมของเธอบอกวา “เอ หนูตองการการพักผอนอยาง
        มากเลยนะ”

         ตะบอย  หมายถึงอะไร
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                                    ก. หิว ข.  เศรา
         ค. ต่ืนเตน                             ง.  เหนื่อย

     4.    นักเรียนชวยกันสรุปความสําคัญ ของการรูความหมายของคําศัพท  นักเรียนบอกเทคนิคที่ใช
ในการคาดเดาความหมายของคําศัพทไดถูกตอง นักเรียนประมวลวิธีการของเพื่อน และของตนเองเพื่อใหไดวิธีที่
ดีที่สุดสําหรับตนเอง

      5.    แบงนักเรียนออกเปนกลุม ๆ ละ 5 คน ครูแจกบทอาน เรื่อง “มากินเห็ดกัน
เถอะ  ชวยบรรเทาโรคได” ใหนักเรียนทุกคน  นักเรียนอานบทอานแลวสรุปความรูที่นักเรียนไดรับจากเรื่องที่อาน

      6.  ใหนักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอการสรุปใจความสําคัญของเรื่องที่อาน   ดังนี้ “เห็ดมีอยู
ดวยกันหลายชนิด มีทั้งชนิดที่กินได และชนิดที่มีพิษกินไมได  เห็ดมีคุณคาทางอาหารสูง มีสรรพคุณทางอาหาร
ชวยบรรเทาและรักษาอาการเปนไขหวัด เวียนศีรษะ  ลดไขมันในเสนเลือด  บํารุงสมอง และรักษาโรคกระดูก
ออนได”

7.     ครูถามนักเรียนวา  เมื่อนักเรียนอานบทอานแลว นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องได
กอนอานในใจของนักเรียนมีวัตถุประสงคใดในการอาน

   8.     ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวัตถุประสงคในการอาน  และรวมกันอภิปรายเพื่อหาความสําคัญของ
วัตถุประสงคในการอาน

สรุปและประเมิน

นักเรียนระดมสมอง เพื่อสรุปวาการที่นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญของบทอาน
ไดตองอาศัยองคประกอบสําคัญในการอานใดบาง เชน ประสบการณเดิม วัตถุประสงคการอาน การเขาใจคําศัพท
เปนตน พรอมทั้งสรุปวา นักเรียนจะอานอยางมีประสิทธิภาพไดอยางไร

สื่อการเรียนรู

1.    แถบประโยค
2.    แบบฝกทักษะการคาดเดาความหมายของคํายากจากบริบท
3.    บทอานเรื่อง “มากินเห็ดกันเถอะ ชวยปองกันโรคได”

การวัดและประเมินผล

1.     สังเกตจากการตอบคําถาม
2.     แบบฝกการอาน - คาดเดาความหมายของคําศัพท
3.     การอานจับใจความสําคัญ
4.     การสรุปความรูและแนวทางในการอาน



117

ภาคผนวก

1. แถบประโยค

เมื่อ  วิชชุ  เปนสีเขียว  ฉันก็เริ่มตรงไปยังถนนขางหนา
วิชชุ  หมายถึงอะไร

ก.  รถยนต ข.  สัญลักษณ
                    ค. สัญญาณไฟ               ง.  ตนไม
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แบบฝกหัดการอาน

เร่ือง  การคาดเดาความหมายของคํายากจากบริบท                             ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5

คําสั่ง     ทับตัวอักษรหนาคําตอบที่ถูกที่สุด

1.             วันหนึ่งอากาศรอน มีผูคนมากมายกําลังสนุกสนานกับการเลนน้ํา
                   มีดรณีมากมายอยูในทะเล  บางก็ลากคนเลนสกีน้ํา

      ดรณี  หมายถึงอะไร
      ก.  คลื่น ข.   เรือ
      ค.  แพ ง.  เปด

 
2.              ฉันขับรถไปอยางชาๆ  มีธุมปกคลุมไปทั่ว
            มันทําใหฉันตองใชความพยายามในการมอง
 

          ธุม  หมายถึงอะไร
                        ก.   ผามาน              ข.   ฝน
                        ค.  หมอก               ง.   การจราจร

3.                 ตอนแรกที่ฉันงังในบานของจิ๋ว ฉันตองตะลึงกับความสวยงามของมัน

           งัง  หมายถึงอะไร
            ก.  จินตนาการ ข.  ออกแบบ
            ค. เขามา               ง.  กระโดด

4.                     ทุกๆ เชาการจราจรของถนนสายหลักในเมืองติดขัด
                        เหตุคนสวนใหญออกไปทํางาน

            เหตุ หมายถึงอะไร
                         ก.  แมวา                            ข.  ดังนั้น
                         ค.  เมื่อกอน ง.  เพราะวา

5.                       เอรูสึกตะบอยมากที่สุด  ในชวงเดือนสุดทายที่ตองหักโหมอานหนังสืออยาง
      สม่ําเสมอ  จนแมของเธอบอกวา “เอ หนูตองการการพักผอนอยางมากเลยนะ”

             ตะบอย  หมายถึงอะไร
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                              ก. หิว            ข.  เศรา
                           ค. ต่ืนเตน                          ง.  เหนื่อย

6.

  กะตอย  หมายถึงอะไร
                ก.  เหี่ยว ข. แกร็น
                ค.  เนา ง. ดก

7.    

  หยอน  หมายถึงอะไร
                ก.  หวาดเสียว ข.  กลาหาญ
                ค.  ฮึกเหิม ง.  ตกใจ

8.  

  กาด  หมายถึงอะไร
                ก.  สวนสาธารณะ ข.  รานอาหาร
                ค.  ตลาดสด ง.  งานวัด

สวนผลไมขนัดนี้ ใหผลที่มีลักษณะกะตอย เพราะขาดการดูแลเอาใจใส

เมื่อฉันตองเดินในที่สูงและแคบ  ฉันมักเกิดอาการหยอน

        คนมักไมเลือกไปเดินที่กาด เพราะอากาศรอน เฉอะแฉะ
       และมีของนอยกวาหางสรรพสินคา
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ใบความรู   

เร่ือง  มากินเห็ดกันเถอะ  ชวยปองกันโรคได

มากินเห็ดกันเถอะ  ชวยปองกันโรคได

อาหารจานโปรดของใครหลายคนตองมีเมนูเห็ดอยูดวยแนๆ เพราะนอกจากรสชาติ
ที่ถูกปากแลวยังมีประโยชนตอรางกายดวย เห็ดที่เรานํามาปรุงกินไดมีอยูหลายชนิดดวยกัน
เชน เห็ดฟาง เห็ดหูหนู เห็ดหอม เห็ดนางฟา เห็ดตับเตา ฯลฯ   บางชนิดก็ราคาพื้นๆ  แตบาง
อยางก็แพงเขาไสจนคนซื้อตองแกลงทําเปนเมิน   เห็ดดอกเล็กๆ   อยางนี้ใครจะนึกวามีธาตุ
อาหารอยูมากมาย ทั้งสารอาหารประเภทวิตามินเอ  วิตามินบี 2   น้ํา  โปรตีน มีงานวิจัยออก
มาวาคนที่บริโภคเห็ดเปนประจํา  จะชวยปองกันโรคกระดูกออนได  และยังชวยบํารุงสมอง
สําหรับคนที่มีเลือดนอย แกวิงเวียนศีรษะ  บรรเทาไขหวัด
เปนยาอายุวัฒนะ แกปวดประสาท     สามารถลดไขมันใน
เสนเลือดได เมื่อมีคุณอนันตก็ตองมีโทษมหันตแฝงอยูดวยขอควร
ระวังของคนชอบกินเห็ด คือ ไมใชวาพอเห็นเห็ดแลวจะกินไดทั้ง
ตระกูล เพราะมีเห็ดบางชนิดที่กินได และบางชนิดที่มีพิษกินไมได 
อยางเห็ดเมา ใครกินเขาไปแลวจะเปนพิษตอรางกายถึงขั้นเสียชีวิต
ได เพราะฉะนั้นเวลาไป
ต้ังแคมปปกนิกในปาหรือขึ้นเขาลงหวยที่ไหน    ถาเจอเห็ด
ที่ไมรูจักขึ้นเปนดงอยูตามธรรมชาติก็อยาเพิ่งน้ําลายสอ
ยอมอุทิศตัวเปนหนูทดลองเก็บมากินเปนอันขาด

แหลงที่มา    คอลัมน  รักสุขภาพ จากหนังสือพิมพคม ชัด ลึก ฉบับวันที่ 13 ธันวาคม 2544
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ตัวอยางแผนการสอนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนอานโดยการประยุกตใชทฤษฎีสามศร
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แผนการสอนที่ 5

เร่ือง   จดหมายจากเพื่อน                          ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5
เวลา  4  คาบ  (คาบเรียนละ 50  นาที)            วันที่                                                      .

ความคิดรวบยอด

เด็กดีควรรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน รูจักฝกฝนตนเองใหมีความรูความสามารถ    และรูจักถาย
ทอดประสบการณแกผูอื่น เพื่อใหเกิดความรูและทักษะ การทัศนศึกษาตามสถานที่ตางๆ จะชวยใหเกิดความรู 
ความคิด และในขณะเดียวกันก็ชวยใหเกิดความซาบซึ้งและเห็นคุณคาของศิลปวัฒนธรรมไทยที่งดงาม และควร
คาแกการอนุรักษไว

จุดประสงคการเรียนรู

1. นักเรียนจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อานได
2. นักเรียนจําแนกของที่ระลึก ศิลปหัตถกรรม และวัฒนธรรมไทยในแตละภาคได
3. นักเรียนยกตัวอยางกิจกรรมการใชเวลาวางใหเปนประโยชนได
4. นักเรียนถายทอดประสบการณแกผูอื่นดวยการเขียนจดหมายได
5. นักเรียนบอกขอคิดที่ไดจากเรื่องที่อานได

เนื้อหา

สาระจากหนังสือเรียนภาษาไทย ชุดพื้นฐานภาษา ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 เลม 1 บทที่ 2       เร่ือง จด
หมายจากเพื่อน  หนา  22-30

กิจกรรมการเรียนการสอน
    คาบที่ 1

ขั้นที่ 1  นําเขาสูบทเรียน

 1.  นักเรียนเลาประสบการณในชวงปดเทอมวาไดใชเวลาวางทําอะไรหรือไป
เที่ยวที่ไหนมาบาง นักเรียนประทับใจกิจกรรมใดมากที่สุด และไดรับแนวคิด ทักษะความรูใด
(ทักษะการจํา / ทักษะการคิดวิเคราะห)                           (10 
นาที)

2. นักเรียนยกตัวอยางวิธีการถายทอดประสบการณของนักเรียนแกผูอื่น เชน     การเขียน
บันทึก การเลาปากเปลา การเขียนจดหมาย ซึ่งวิธีหนึ่งที่นิยมใชกันอยางแพรหลาย คือ     การเขียนจดหมาย แมวา
ปจจุบันนี้จะมีเทคโนโลยีคอมพิวเตอรทําใหสามารถสงขาวสารที่ประหยัด ทั้งเงินและเวลาโดยการสงจดหมายอิ
เล็กทรอนิก (e-mail) แตการสงจดหมายทางไปรษณียก็ยังคงใชอยูโดยทั่วไป และที่สําคัญก็ไมไดทําใหความสําคัญ
ของการใชภาษาไทยลดลงไปแมแตนอย
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(ทักษะการจํา / ทักษะการคิดวิเคราะห / ทักษะการคิดสรางสรรค)            (10 
นาที)

3.  ครูและนักเรียนรวมกันกําหนดวัตถุประสงคการอานอยางสรางสรรค       (5 นาที)

ขั้นที่ 2   ดําเนินกิจกรรมการอาน

 ศัพทควรรู
1. นักเรียนศึกษาคําศัพททายบท (หนา 48-49)                          (5 นาที)
2. ครูแจกใบกิจกรรม “บิงโก คําศัพท” ใหนักเรียนคนละ 1 แผน

นักเรียนอานแบบฝกทบทวนการนําคําศัพทไปใช นักเรียนเลอืกเติมคําศัพทลงในชองสี่เหลี่ยมทั้ง 9 ชอง  การให
คะแนน มีเกณฑ ดังนี้

- นักเรียนตอบถูก ตําแหนงไมตรงกับที่ครูกําหนดให               ให   1        คะแนน
- นักเรียนตอบถูก โดยมีตําแหนงคําตรงกับครู 1 ตําแหนง        ให   5        คะแนน
- นักเรียนตอบถูกโดยมีตําแหนงคําตรงกับครู 3 ตําแหนงติดตอกัน ให  10       คะแนน
- นักเรียนตอบถูก โดยมีตําแหนงคําตรงกับครู ทุกคํา                  ให   100     คะแนน

(ทักษะการจํา / ทักษะการคิดประยุกตใช)            (10 
นาที)

    วิเคราะหบทอาน
3. นักเรียนอานบทอานอยางละเอียด                                     (10 นาที)

คาบที่ 2
4.    จากการอานเรื่อง จดหมายจากเพื่อน ใหนักเรียนสรุปใจความสําคัญ

(ทักษะการจํา / ทักษะการคิดวิเคราะห / ทักษะการคิดประยุกตใช)                                         (10
นาที)

5.    นักเรียนวิเคราะหวาหัวใจสําคัญของการคาขายคืออะไร พรอมทั้ง
ยกตัวอยางคุณลักษณะของแมคาที่ลูกคาประทับใจ
(ทักษะการจํา / ทักษะการคิดวิเคราะห  / ทักษะการคิดประยุกตใช)            (10 
นาที)

6. นักเรียนยกตัวอยางชื่อของที่ระลึกและสินคาพื้นเมืองประจําทองถิ่น
ตางๆ ในภูมิภาคทั่วประเทศไทย (อาจขอความรวมมือกับนักเรียนใหนําของที่ระลึกหรือสินคา     พ้ืนเมืองที่มีอยู
แลวที่บานมาคนละ 1 ช้ิน เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูจากของจริง) นักเรียนจําแนก  ของที่ระลึกและสินคาพื้นเมือง 
โดยใชสถานที่ต้ัง (ภาค) เปนเกณฑ นักเรียนวิเคราะหวา การที่แตละทองถิ่นมีสินคาพื้นเมืองและของที่ระลึกที่
ผลิตจากวัสดุทองถิ่นเพื่อขายใหแกนักทองเที่ยวตางกันเปนเพราะเหตุใด และการจําหนายของที่ระลึก และสินคา
พ้ืนเมืองเปนการสงเสริมการทองเที่ยว  เชิงอนุรักษหรือไม เพราะเหตุใด
(ทักษะการจํา / ทักษะการคิดวิเคราะห / ทักษะการคิดสรางสรรค / ทักษะการคิดประยุกตใช)            (20 
นาที)

    สรางสรรคสิ่งใหม
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7. นักเรียนรวมกันอภิปรายวา การทองเที่ยวนอกจากจะใหความสนุก
และความเพลิดเพลินแลว เราจะทองเที่ยวใหเกิดความรูและประโยชนทั้งตอตนเอง สังคม และ     สิ่งแวดลอมได
อยางไร
(ทักษะการคิดวิเคราะห / ทักษะการคิดสรางสรรค  / ทักษะการคิดประยุกตใช)                           (10 
นาที)

คาบที่ 3
8.  นักเรียนสังเกตรูปแบบการเขียนจดหมายในบทอาน แลวเช่ือมโยง

ความรูเรื่องการเขียนจดหมายกับประสบการณของตนเอง ไดแก มารยาทในการเขียนจดหมาย     รูปแบบการเขียน 
(จดหมายสวนตัวและจดหมายกิจธุระ) ความสําคัญ ประโยชน แลวตรวจสอบความรูเรื่อง หลักการเขียนจดหมาย 
ในแบบฝกหัดการเขียน และหนังสือเรียนภาษาไทย ชุดพื้นฐานภาษา ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เลม 1
(ทักษะการจํา / ทักษะการคิดวิเคราะห)                                              (10 นาที)            

9.   นักเรียนเขียนจดหมายถึงเพื่อนนักเรียนโรงเรียนอื่น  เพื่อถายทอด
ความรูและทักษะที่ไดรับจากการเรียนในโรงเรียนใหเพื่อนไดทราบ พรอมทั้งขอใหเพื่อนตอบ     จดหมายดวยโดย
ใชรูปแบบการเขียนจดหมายที่ถูกตอง
(ทักษะการจํา / ทักษะการคิดวิเคราะห / ทักษะการคิดสรางสรรค  / ทักษะการคิดประยุกตใช)            (20 
นาที)

10.   แบงนักเรียนออกเปน 8 กลุม กลุมละ 5 คน ใหแตละกลุมเลือก
ประธานและเลขา สมาชิกในแตละกลุมประชุมเพื่อวางแผนการดําเนินการรานคาของกลุมวาจะขายสินคาอะไร 
ซึ่งสิ่งที่นํามาขายนักเรียนตองประดิษฐขึ้นมาเอง  การแบงหนาที่ของสมาชิกแตละคน  การคิดกําไร ขาดทุน  ฯลฯ
(ทักษะการคิดวิเคราะห / ทักษะการคดิสรางสรรค  / ทักษะการคิดประยุกตใช)                           (20 
นาที)

คาบที่ 4
    นําไปประยุกตใช

11.  นักเรียนรวมกิจกรรมสถานการณจําลองรานคา  โดยแบงนักเรียนเปน 2 กลุม 
ใหกลุมแรกเปนผูขาย สวนกลุมที่ 2 เปนผูซื้อ ใชเวลาทํากิจกรรมประมาณ 15  นาที  เมื่อหมดเวลาแลวสลับกลุม
กันทําหนาที่ผูขายและผูซื้อ ในขณะทํากิจกรรมใหนักเรียนสังเกตพฤติกรรมของลูกคาและแมคา  เมื่อคาขายเรียบ
รอยแลวใหนักเรียนสรุปบญัชีรายรับ รายจาย
(ทักษะการจํา / ทักษะการคิดวิเคราะห / ทักษะการคิดสรางสรรค  / ทักษะการคิดประยุกตใช)            (30 
นาที)

12.   เมื่อทํากิจกรรมเรียบรอยแลว  นักเรียนสรุปกิจกรรม ดังนี้
  -   นักเรียนคิดวากิจกรรมในวันนี้ประสบความสําเร็จหรือไม เพียงใด

              -   วิเคราะหปญหา และเสนอแนะแนวทางแกไข
                                                 -   นักเรียนประทับใจรานคาใดมากที่สุด  เพราะเหตุใด และ
รานคาใดควรปรับปรุง   และตองปรับปรุงในดานใดบาง
                                                  -   นักเรียนคนใดควรไดรับการยกยองวาเปนพอคา แมคาดีเดน
 เพราะอะไร
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(ทักษะการคิดวิเคราะห)                                             (7 
นาที)

13.  นักเรียนอานบทอานเพื่อเปนการทบทวนอีกครั้ง                        (3 นาที)

ขั้นที่ 3  กิจกรรมหลังการอาน

นักเรียนสรุปความรูความเขาใจที่ไดรับจากบทอาน  ดังนี้
-  การใชเวลาวางใหเปนประโยชน
-  หัวใจของการคาขาย
-  การทองเที่ยวเพื่อการศึกษาตามอัธยาศัย
-  ศิลปหัตถกรรมพื้นบาน                         (5 นาที)

ขั้นที่ 4  การวัดและประเมินผล

นักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู              (5 
นาที)

สื่อการเรียนการสอน

1. หนังสือเรียนภาษาไทย  ชุดพื้นฐานภาษา  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เลม 1
2. ใบกิจกรรม  “บิงโก คําศัพท”
3. ของที่ระลึก และสินคาพื้นเมือง
4. รูปแบบการเขียนจดหมายถึงเพื่อน

การวัดและประเมินผล

1. การอภิปราย  -  การแสดงความคิดเห็น และการใหเหตุผลประกอบ
2. สังเกต  -  การเขารวมกิจกรรม และความสนใจในการเรียน
3. การเขียนจดหมาย - การใชภาษา
4. บันทึกการเรียนรู

ภาคผนวก
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ใบกิจกรรม
บิงโก  คําศัพท เร่ือง  จดหมายจากเพื่อน

คําสั่ง ใหนักเรียนเติมคําศัพทในบทเรียนลงในประโยคที่กําหนดให ใหไดใจความที่ถูกตอง  แลว นําคําศัพทที่
นักเรียนเลือกไปใสในตาราง

1.  สมชาย                       แขกที่มาขอพบคุณพอ  ใหมานั่งรอในหองรับแขก
      (เช้ือเชิญ  :  เชิญดวยความสุภาพ เชิญดวยความออนนอม)
2.  หลวงตา                         ในตอนเชาทุกวัน
      (บิณฑบาต  :   กิริยาที่พระภิกษุสามเณรรับของที่เขานํามาใสบาตร)
3.  โกะตี๋  ดาราตลกไว                  มาตั้งแตเด็กจนโต
     (ผมโกะ  :  ทรงผมที่เด็กไวจุกขางหลัง)
4.  วัดพระศรีมหาธาตุวรวิหาร  บรรจุ             ไวในเจดียเพื่อใหพุทธศาสนิกชนสักการะบูชา
      (พระสารีริกธาตุ : กระดูกพระพุทธเจา)
5.  เมื่อตอนเด็กๆ คุณยายมักพาแกวไปชม                   เมื่อมีงานวัดเสมอ
      (มหรสพ  :  การเลนรื่นเริง มีโขน  ละคร  เปนตน)
6.  เสื่อจันทบูรณเปน                พ้ืนบานของชาวจันทบุรี
     (ศิลปหัตถกรรม :  การชางฝมือที่เปนศิลปะ)
7.  งานประจําป  ปนี้ไดจัด                แสดงผลงานนักเรียน และความรูทางดานวิชาการดวย
     (นิทรรศการ  :  การแสดงผลงาน)
8. เกงไดรับคําชมจากครูวารีวา มีความพยายามในการทํางานตางๆ ไดอยาง                     .                 (ประณีต  :

เรียบรอย  งดงาม)
9.  ปดเทอมนี้คุณพอสัญญาวาจะพาไปจังหวัด               เพื่อไปเที่ยวศูนยศิลปาชีพ บางไทร
     (พระนครศรีอยุธยา  :  จังหวัดหนึ่งอยูในภาคกลาง เคยเปนเมืองหลวงเกาของไทย)

ช่ือ                                                                            ช้ัน ป. 5/                                  เลขที่                       .
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รูปแบบการเขียนจดหมายถึงเพื่อน

ที่อยู …………………………………….
…………………………………….

วันที่…………………………..

คําขึ้นตน…………….

เนื้อเรื่อง………………………………………………………….
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………
……………………………..…………………………………………….

คําจบความ………………………………………………………
……………………………………………

คําลงทาย…………………………….

     ลงชื่อ……………….….
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แผนการสอนที่  7

เร่ือง   คิดกอนซื้อ  อาน (ฉลาก) กอนใช              ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5
เวลา  2  คาบ    (คาบเรียนละ 50  นาที)             วันที่                                                      .

ความคิดรวบยอด

ผูบริโภคที่ดียอมเลือกรับประทานแตสิ่งที่เปนประโยชนตอรางกาย  ดังนั้นกอนซื้อสินคา และบริโภค
สินคาตองพิจารณาวาสินคานั้นมีคุณคาอาหารถูกตองตามหลักโภชนาการและเหมาะกับความตองการพลังงาน
ของแตละบุคคล จึงจะชวยใหบุคคลนั้นมีรางกายที่แข็งแรง  สมสวน

จุดประสงคการเรียนรู

1. นักเรียนอานขอมูลโภชนาการจากผลิตภัณฑนมชนิดตางๆ แลวสามารถบอกปริมาณ
สารอาหารที่มีอยูในผลิตภัณฑนั้นๆ ได

2. นักเรียนเลือกดื่มนมที่เหมาะสมกับความตองการพลังงานของตนได
3. นักเรียนบอกคุณคาของการอานขอมูลโภชนาการกอนตัดสินใจบริโภคได
4. นักเรียนบอกขอคิดจากบทอานได

เนื้อหา

สาระจากใบความรู  เร่ือง  คิดกอนซื้อ  อาน (ฉลาก) กอนใช

กิจกรรมการเรียนการสอน
คาบที่ 1

ขั้นที่ 1  นําเขาสูบทเรียน

1. ครูถามนักเรียนวา อาหารที่นักเรียนชอบรับประทานมากที่สุดคืออะไร  แบงเปนประเภท
อาหารคาว อาหารหวาน และผลไม นักเรียนวิเคราะหวา อาหารที่นักเรียนสวนใหญชอบนั้นมีประโยชนเหมาะกับ
รางกายหรือไม
(ทักษะการคิดวิเคราะห)                                (10 
นาที)

2.  นักเรียนรวมกันอภิปรายวา  เพราะเหตุใดคนเราจึงมีรูปรางแตกตางกัน  บางคน
ผอม บางคนสมสวน บางคนอวน สรุปไดวา สิ่งหนึ่งที่เปนปจจัยสําคัญนอกจากพันธุกรรมและ   การออกกําลังกาย 
คือ นิสัยในการรับประทานอาหาร ซึ่งอาหารแตละชนิด แตละประเภท แตละ ผลิตภัณฑจะใหคุณคาทางสาร
อาหารและพลังงานแตกตางกัน ดังนั้นนักเรียนจะตองศึกษาขอมูลตางๆ กอนตัดสินใจบริโภคเสมอ นักเรียนคิดวา
เราสามารถทราบขอมูลโภชนาการของผลิตภัณฑอาหารแตละชนิดไดจากที่ใดบาง (ในฉลากของบรรจุภัณฑ ถาม
จากศูนยขอมูลผูบริโภคของบริษัทนั้นๆ) ครูนําตัวอยางขอมูลผลิตภัณฑจากบรรจุภัณฑชนิดตางๆ  มาใหนักเรียนดู
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(ทักษะการจํา / ทักษะการคิดวิเคราะห)                           (10 
นาที)

3.  ครูถามนักเรียนวา นักเรียนคนใดเคยศึกษาขอมูลของผลิตภัณฑ กอนตัดสินใจบริโภคบาง  
และมีเกณฑ หรือวิธีในการตัดสินใจอยางไร
(ทักษะการจํา / ทักษะการคิดวิเคราะห)                             (5 
นาที)

4.  ครูและนักเรียนชวยกันตั้งวัตถุประสงคการเรียนรู            (5 นาที)

ขั้นที่ 2    ดําเนินกิจกรรมการอาน

 ศัพทควรรู
1. นักเรียนศึกษาใบความรูเรื่อง คิดกอนซื้อ อาน(ฉลาก)กอนใช วามี

คําใดที่นักเรียนยังไมเขาใจบาง แลวนําสวนที่ไมเขาใจมาชวยกันพิจารณาสรุปความหมายที่ถูกตองกอนลงมืออาน
อยางละเอียด
(ทักษะการจํา / ทักษะการคิดวิเคราะห / ทักษะการคิดประยุกตใช)             (5 
นาที)

วิเคราะหบทอาน
2. แบงนักเรียนเปน 8 กลุม  กลุมละ 4-5 คน  นักเรียนอานบทอานอยาง

ละเอียด แลวสรุปตามความเขาใจของนักเรียนวาผลิตภัณฑนมแตละชนิดมีคุณคาอาหารอยางไร   แตละกลุมออก
มานําเสนอ แลวรวมกันสรุปวาขอมูลโภชนาการใหขอมูลอะไรแกผูบริโภคบาง
(ทักษะการจํา / ทักษะการคิดวิเคราะห)                                           (15 
นาที)

คาบที่ 2
นําไปประยุกตใช

3. นักเรียนเปรียบเทียบและเลือกบริโภคผลิตภัณฑแตละประเภทจาก
ขอมูลที่กําหนดใหในแตละสถานการณ  ดังนี้

3.1 วัยเรียนเปนวัยที่ตองใชพลังงานมาก ตองการโปรตีนมา
เสริมสรางรางกาย  นักเรียนควรเลือกดื่มนมประเภทใด

3.2   คุณยายเริ่มมีคลอเลสเตอรอลในเลือดสูง  คุณยายไมควรดื่มนมชนิด
ใด และนมชนิดใดที่คุณยายควรดื่ม

3.3 คุณแมเพิ่งจะคลอดนองใหมออกมาไมถึงเดือน คุณแมตองการดื่มนม
เพื่อเสริมแคลเซียม จากผลิตภัณฑนมที่กําหนดให คุณแมควรเลือกดื่มนมชนิดใด มากที่สุด

3.4 วันนี้เหนงทองผูก คุณแมจึงใหเหนงไปดื่มนม นมที่เหนง
ควรดื่มไดแกนมชนิดใดบาง  เพราะเหตุใด

3.5 วันนี้โจไปเดินเลนที่หางสรรพสินคา นึกอยากดื่มนมขึ้นมา
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จึงเลือกซื้อนม ตราโคนอย เพราะขวดใหญดีและมีของแถม ประกอบกับวันนี้โจไปเที่ยวจนเหนื่อยและหิวมาก โจ
จึงดื่มนมจนหมดขวด นักเรียนวิเคราะหเหตุการณดังกลาววา โจปฏิบัติตนเหมาะสมหรือไม  เพราะเหตุใด จง
อธิบาย
(ทักษะการจํา / ทักษะการคิดวิเคราะห / ทักษะการคิดประยุกตใช)           (20 
นาที)

สรางสรรคสิ่งใหม
4.  นักเรียนแตละกลุมคิดคําขวัญเชิญชวนใหผูบริโภคศึกษาขอมูลโภชนาการกอน

ตัดสินใจซื้อสินคาหรือบริโภคสินคาใหถูกตองตามหลักโภชนาการ
(ทักษะการคิดสรางสรรค)                                (10 
นาที)

ขั้นที่ 3  กิจกรรมหลังการอาน

นักเรียนสรุปประโยชน ของการศึกษาขอมูลโภชนาการ กอนตัดสินใจบริโภคและถานักเรียน
ซื้อสินคาโดยไมอานฉลากที่บรรจุภัณฑ  จะมีผลเสียอยางไรบาง
(ทักษะการจํา / ทักษะการคิดวิเคราะห / ทักษะการคิดสรางสรรค / ทักษะการคิดประยุกตใช)          (10 นาที)

ขั้นที่ 4  การวัดและประเมินผล

ครูใหนักเรียนนําบรรจุภัณฑของอาหารที่มอียูที่บานมาคนละ 1 ช้ิน นักเรียนพิจารณาวาใน
จํานวนอาหารทั้งหมด นักเรียนจะเลือกรับประทานอะไร ในแตละครั้งควรบริโภคจํานวนเทาไร  บอกมา 3 อยาง
พรอมทั้งอธิบายเหตุผล
(ทักษะการจํา / ทักษะการคิดวิเคราะห / ทักษะการคิดสรางสรรค / ทักษะการคิดประยุกตใช)            (10 
นาที)

สื่อการเรียนการสอน

1. ใบความรู เรื่อง คิดกอนซื้อ  อาน (ฉลาก) กอนใช
2. ใบกิจกรรม เรื่อง คิดกอนซื้อ อาน (ฉลาก) กอนใช
3. ผลิตภัณฑอาหารประเภทตางๆ

การวัดและประเมินผล

1. การอภิปราย   -  การแสดงความคิดเห็น
   -  การใหเหตุผลประกอบ
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2. การวิเคราะหขอมูลโภชนาการ
3. การเลือกบริโภคอาหาร
4. สังเกต  -  การเขารวมกิจกรรม

-   ความสนใจในการเรียน
-   การใชภาษา

5.  การสนทนา - ซักถาม

ภาคผนวก
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ใบความรู

เร่ือง  คิดกอนซื้อ  อาน (ฉลาก) กอนใช

ความตองการพลังงานของแตละบุคคลแตกตางกัน ผูที่ตองการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี ควรไดรับสาร
อาหารตางๆ ดังนี้
ไขมันทั้งหมด  นอยกวา  65    ก.                คารโบไฮเดรตทั้งหมด   300  ก.
     ไขมันอิ่มตัว         ”   20    ก. ใยอาหาร                 25    ก.
โคเลสเตอรอล       ”       300   มก.        โซเดียม   นอยกวา   2400  มก.
พลังงาน (กิโลแคลอรี) ตอกรัม : ไขมัน =9;  โปรตีน =4;  คารโบไฮเดรต =4

  นมสดสเตอริไลส  ตรา นองหมี  ทําจากนมสด ดื่มไดทันที
  เก็บไวไดโดยไมตองแชเย็น  สวนประกอบ : นมสด 100 %  ปริมาตรสุทธิ  140 มล.

ขอมูลโภชนาการ    คุณคาทางโภชนาการ    รอยละของปริมาณ
หนึ่งหนวยบริโภค  :  1 กระปอง (140 มล.)    ตอหนึ่งหนวยบริโภค           ที่แนะนําตอวัน*
จํานวนหนวยบริโภคตอกระปอง : 1    ไขมันทั้งหมด    5    ก. 8 %
                                                                             ไขมันอิ่มตัว   2.5 ก.              12%
พลังงานทั้งหมด 90  กิโลแคลอรี    โคเลสเตอรอล  20 มก. 7%
(พลังงานจากไขมัน  45 กิโลแคลอรี)    โปรตีน 5    ก.

   คารโบไฮเดรต 7    ก. 2%
*รอยละของปริมาณสารอาหาร  ที่แนะนํา       ใยอาหาร 0    ก.  0%
ใหบริโภคตอวันสําหรับคนไทยอายุตั้ง แต        น้ําตาล 6    ก.
6 ปขึ้นไป (Thai RDI)  โดยคิดจากความ    โซเดียม               65 มก. 3%
ตองการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี

   รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน*
       วิตามินเอ  6%  วิตามินบี1  0% วิตามินบี2 15%
       แคลเซียม  20%  เหล็ก  0%
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          นมสดพาสเจอรไลส  ตรา โคนอย  ดื่มไดทันที  เก็บไวที่อุณหภูมิตํ่ากวา 8 ซ. ตลอดเวลา
 สวนประกอบ :นมสดพรองมันเนย   100 %   ปริมาตรสุทธิ  140 มล.

ขอมูลโภชนาการ  คุณคาทางโภชนาการ          รอยละของปริมาณ
หนึ่งหนวยบริโภค  :  1 แกว (200 มล.)                  ตอหนึ่งหนวยบริโภค           ที่แนะนําตอวัน*
จํานวนหนวยบริโภคตอขวด : ประมาณ 4             ไขมันทั้งหมด    1.5 ก. 2%

                                                                                                ไขมันอิ่มตัว   0.5 ก.                 3%
พลังงานทั้งหมด 140  กิโลแคลอรี    โคเลสเตอรอล  5 มก. 2%
(พลังงานจากไขมัน  15 กิโลแคลอรี)    โปรตีน 10  ก.

     คารโบไฮเดรต 21  ก. 7%
*รอยละของปริมาณสารอาหาร  ที่แนะนํา       ใยอาหาร 0    ก.  0%
ใหบริโภคตอวันสําหรับคนไทยอายุต้ัง แต        น้ําตาล 11  ก.
6 ปขึ้นไป (Thai RDI)    โดยคิดจากความ    โซเดียม              115 มก. 5%
ตองการพลังงานวันละ 2,000 กิโลแคลอรี

   รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน*
       วิตามินเอ  2%  วิตามินบี1  6% วิตามินบี2 30%
       แคลเซียม  25%  เหล็ก  0%

นมเปรี้ยว  พรอมดื่ม ยูเอชที  ตรา  มะนาว ดื่มไดทันที  เก็บไวนานไมตองแชเย็น
 สวนประกอบ :โยเกิตทําจากนมโค 67.5% ซูโครส  4% ฟรุกโตส 4% กลูโคส 1 %

ผลิตโดยใชจุลินทรียแลกโตบาซิลลัส      ปริมาตรสุทธิ  1 80 มล.
         จํานวนหนวยบริโภค: กลอง : (180 มล.)    คุณคาพลังงานทั้งหมด ตอ1หนวยบริโภค160 กิโลแคลอรี

จํานวนหนวยบริโภคตอกลอง : 1                           (พลังงานจากไขมัน  20  กิโลแคลอรี)
คุณคาทางโภชนาการตอหนึ่งหนวยบริโภค      :     รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน*
ไขมันทั้งหมด        1.5 ก.      :   2%                  โซเดียม          115   มก. : 5%

                      ไขมันอิ่มตัว          0.5 ก.      :   3%
               โคเลสเตอรอล      5 มก.      :   2%                       รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน*

โปรตีน     10  ก.                วิตามินเอ  2%  วิตามินบี1  6% วิตามินบี2 30%
คารโบไฮเดรต     21  ก.      :   7%                แคลเซียม  25%  เหล็ก  0%
       ใยอาหาร     0    ก.       :   0%
       น้ําตาล    11   ก.

นมเปรี้ยว  พรอมดื่ม ยูเอชที  ตรา  ไดโน ดื่มไดทันที  เก็บไวนานไมตองแชเย็น
        สวนประกอบ :โยเกิตไขมันตํ่า 67.5% น้ําตาล 10% แคลเซียมแลกเตทกลูโคเนท 0.33%
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ผลิตโดยใชจุลินทรียแลกโตบาซิลลัส                                     ปริมาตรสุทธิ  180 มล.
        จํานวนหนวยบริโภค: กลอง : (180 มล.)    คุณคาพลังงานทั้งหมด ตอ1หนวยบริโภค140 กิโลแคลอรี

จํานวนหนวยบริโภคตอกลอง : 1                                     (พลังงานจากไขมัน  15  กิโลแคลอรี)
คุณคาทางโภชนาการตอหนึ่งหนวยบริโภค      :     รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน*
ไขมันทั้งหมด        1.5 ก.     :    2%

                       ไขมันอิ่มตัว         1    ก.      :   5%                    รอยละของปริมาณที่แนะนําตอวัน*
               โคเลสเตอรอล      5 มก.     :    2%                    วิตามินเอ  4%  วิตามินบี1  35% วิตามินบี2 0%

โปรตีน     3   ก.                    แคลเซียม  30%  เหล็ก  0%
คารโบไฮเดรต    28  ก.     :    9%
       ใยอาหาร    0    ก.       :    0%
       น้ําตาล   26   ก.
โซเดียม              115   มก.     :    5%

แหลงที่มา  ดัดแปลงจาก ฉลากผลิตภัณฑนม ตราหมี   โยโมสต   และดัชมิลล
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ใบกิจกรรม

เร่ือง  คิดกอนซื้อ  อาน (ฉลาก) กอนใช

กลุมที่                 เลขที่สมาชิกกลุม                                                       ป.5/             .

อานขอมูลจากบทอานแลวเปรียบเทียบและเลือกบริโภคผลิตภัณฑใหเหมาะสมตามสถานการณที่กําหนดให  ดังนี้

   วัยเรียนเปนวัยที่ตองใชพลังงานมาก  ตองการโปรตีนมาเสริมสรางรางกาย
นักเรียนควรเลือกดื่มนม………………………………………………………………………

   คุณยายมีคลอเลสเตอรอลในเลือดสูง  คุณยายไมควรดื่มนม…………………………………
และนมที่คุณยายควรดื่ม คือ ………………………………………………………………….

  คุณแมเพิ่งจะคลอดนองใหมออกมาไมถึงเดือน จึงตองการดื่มนมเพื่อเสริมแคลเซียม
       จากผลิตภัณฑนมที่กําหนดให คุณแมควรเลือกดื่มนม……………………………….มากที่สุด

  วันนี้เหนงทองผูก คุณแมจึงใหเหนงไปดื่มนม นมที่เหนงควรดื่ม คือ นม………………….…
เพราะ………………………………………………………………………………………….

  “วันนี้โจไปเดินเลนที่หางสรรพสินคา  นึกอยากดื่มนมขึ้นมา จึงเลือกซื้อนม ตรา โคนอย เพราะขวดใหญดี
และมีของแถม ประกอบกับวันนี้โจไปเที่ยวจนเหนื่อยและหิวมาก โจจึงดื่มนม       จนหมดขวด”

      นักเรียนวิเคราะหเหตุการณดังกลาววา โจปฏิบัติตนเหมาะสมหรือไม เพราะเหตุใด
      จงอธิบาย
………………………………………………………………………………………………..……………………
……………………………………………………………..………………………
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ประวัติผูวิจัย
แผนการสอนที่ 11

เร่ือง   สุราเมรัย                                                       ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5
เวลา  2  คาบ   (คาบเรียนละ 50  นาที)           วันที่                                                      .

ความคิดรวบยอด

เราควรรูจักบริโภคแตสิ่งที่เปนประโยชน คุมคาเงิน ไมหลงเช่ือ และทําในสิ่งที่กอใหเกิดโทษ  ดังที่พระ
พุทธเจาทรงบัญญัติไวในศีลขอ 5 ที่หามดื่มเครื่องดองของเมา

จุดประสงคการเรียนรู

1. นักเรียนสรุปใจความสําคัญของเรื่องได
2. นักเรียนบอกโทษของการดื่มสุราได
3. นักเรียนบอกขอคิดที่ไดรับจากเรื่องที่อานได

เนื้อหา

สาระจากหนังสือเรียนภาษาไทย ชุดพื้นฐานภาษา ระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 เลม 1       บทที่ 3  บท
อานเสริมบทเรียน  เร่ือง  สุราเมรัย  หนา  74-75

กิจกรรมการเรียนการสอน
คาบที่ 1
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แอลกอฮอล…ทําลายชีวิต   สํานักงานกองทุนการสรางเสริมสุขภาพ แจงผล
   ระดับแอลกอฮอลในเลือด หากสูงเกิน 150 มิลลิกรัม จะทําใหความสามารถในการขับข่ี
   ลดลงถึง 33% และมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุถึง 40 เทาของคนที่ไมดื่มสุรา  พบวาผูประสบ
   ภัยอุบัติเหตุทั้งที่เสียชีวิตและไมเสียชีวิตมากกวา รอยละ 60 เมาสุรา   จากผลการตรวจ
   ในหองปฏิบัติการพบแอลกอฮอลในเลือดอยูระหวาง  150 – 200  มิลลิกรัมเปอรเซนต
   ซึ่งปริมาณแอลกอฮอลระดับนี้ทําใหสมองตอบสนองตอการกระตุนชาลง และกอใหเกิด
   อุบัติเหตุไดงาย แมวาประเทศไทยมีมาตรการตรวจจับผูขับข่ีที่เมาสุรา โดยถือระดับ
   แอลกอฮอลในเลือดที่เกิน 50 มิลลิกรัมเปอรเซนต เปนผูขับข่ีที่เมาสุรา และมีความผิด
   ตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก ผูฝาฝนมีโทษจําคุกไมเกิน 3 เดือน หรือปรับต้ังแต
   2,000 – 10,000 บาท หรือทั้งจาํทั้งปรับ แตอุบัติเหตุที่เกิดจากการดื่มสุราไมไดลดลง
   ดังเห็นไดจากสถิติอุบัติเหตุจราจรของกระทรวงสาธารณสุข พบวาเทศกาลสงกรานต
   ป 2545  ตั้งแตวันที่ 11 - 17 เมษายน  มีผูบาดเจ็บจากจราจร 41,077 คน และเสียชีวิต
   จากจราจรถึง 605 คน

 ขอมูลจาก  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ
                   และกระทรวงสาธารณสุข
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ขั้นที่ 1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน

 1.   แบงนักเรียนออกเปนกลุม ๆ กลุมละ 5 คน  ครูแจกใบความรูที่ 1 ซึ่งเปนขาวที่เกี่ยวกับการ
ดื่มสุรา นักเรียนวิเคราะหขาววาเหตุการณที่เกิดขึ้น ปญหาคืออะไร มีสาเหตุมาจาก     สิ่งใด  และผลเปนอยางไร
(ทักษะการจํา / ทักษะการคิดวิเคราะห)                           (7 นาที)

2.   นักเรียนรวมกันอภิปรายการวิเคราะหขาวทั้ง 2 เรื่อง  พรอมทั้งเช่ือมโยงกับ
ประสบการณจริงของนักเรียน  เชน ในครอบครัวของนักเรียนมีผูดื่มสุราหรือไม  ดื่มบอยขนาดไหน  เมื่อด่ืมแลวผู
ดื่มมีลักษณะอยางไร  ผลของการดื่มสุราที่มีตอผูดื่มเอง  ตอสมาชิกในครอบครัว
(ทักษะการจํา / ทักษะการคิดวิเคราะห)                                        (10 นาที)

3.   ครูและนักเรียนรวมกันกําหนดวัตถุประสงคการอาน          (3 นาที)

ขั้นที่ 2  ดําเนินกิจกรรมการอาน

  ศัพทควรรู
1. นักเรียนสํารวจบทอานอยางคราวๆ เพ่ือหาคําศัพทยาก

แลวคาดเดาความหมายจากบริบทใกลเคียงวาคําศัพทนั้นๆ ควรจะมีความหมายวาอยางไร นักเรียนตรวจสอบความ
ถูกตองของคําที่ไมแนใจ โดยดูจากปทานุกรม หรือพจนานุกรม
(ทักษะการจํา / ทักษะการคิดวิเคราะห)                                 (5
นาที)

2.   นักเรียนอานบทอานอยางละเอียด            (5 นาที)

วิเคราะหบทอาน
3.   นักเรียนจับใจความสําคัญของเรื่องวาใคร ทําอะไรที่ไหน

      ลูกเขยขี้ยัวะซัลโวพอตาด้ิน นายมนัส อาจคงหาญ อดีตเจาหนาที่โสตทัศนศึกษา
  กระทรวงศึกษาธิการ เพิ่งเกษียณมาไมกี่เดือนเปนลูกเขยนายประเสริฐ  เปรื้องผล ผูตาย
  สารภาพวา กอนเกิดเหตุมาหาภรรยาที่บานแลวนั่งดื่มสุรากับเพื่อนขางบาน ทําใหพอตา
  ไมพอใจตอวาตางๆ นานา ดวยความโมโหจึงชักปนออกมายิงจนเสียชีวิต  และถูกจับได
  ในที่สุด
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เมื่อไร อยางไร  และวิเคราะหวาเรื่องราวตางๆ มีสาเหตุมาจากสิ่งใด  และผลเปนอยางไร
(ทักษะการจํา / ทักษะการคิดวิเคราะห)
(10 นาที)

4.   นักเรียนตัดสินวา  การดื่มสุรามีประโยชนหรือไม  ถาไมมีประโยชน
เพราะเหตุใดคนสวนใหญจึงชอบดื่มสุรา  และคนที่ดื่มสุราผิดหรือไม  เพราะเหตุใด
(ทักษะการคิดวิเคราะห / ทักษะการประยุกตใช)             (10
นาที) คาบที่ 2

สรางสรรคสิ่งใหม
5.  เมื่อนักเรียนอานเรื่อง “สุราเมรัย” แลวใหตัวแทนนักเรียน

ออกมาแสดงทาทางลักษณะของคนที่ดื่มสุราเมื่อเปรียบกับสัตวชนิดตางๆ วาหมายถึงอะไร  โดยใหเพื่อนๆ ทายวา
นักเรียนแสดงทาทางที่เปรียบคนเมาเหลากับสัตวชนิดใด ใหนักเรียนที่ตอบถูกออกมาแสดงทาทางตอไป และให
นักเรียนที่คิดไดแตกตางจากในบทอานออกมาแสดงทาทางใหเพื่อนทาย  นักเรียนกลาวชมเชยเพื่อนที่ออกมา
แสดงทาทาง
(ทักษะการคิดวิเคราะห / ทักษะการคิดสรางสรรค)              (15
นาที)

นําไปประยุกตใช
6.  ครูกําหนดสถานการณใหนักเรียนฝกการแกปญหาในชีวิตประจําวัน ดัง

นี้  วันนี้เปนวันเกิดของ นอย เพื่อนรัก  นอยจึงชวนพวกเราไปงานเลี้ยงฉลองวันคลายวันเกิดที่บาน วันนี้พอแม
ของนอยตองไปธุระนอกบานจึงเปดโอกาสใหเด็กๆ สนุกกันไดอยางเต็มที่ ตุยเซียนประจํากลุมจึงนึกสนุกแอบนํา
สุราตางประเทศของพอมาเลี้ยงเพื่อนๆ ทุกคน เมื่อนักเรียนรวมอยูในงานเลี้ยงนี้ นักเรียนจะลองดื่มสุราหรือไม 
เมื่อเพื่อนๆ ของนักเรียนทดลองดื่มกันทุกคน  และถานักเรียนไมดื่มนักเรียนจะอธิบายกับเพื่อนๆ อยางไร เมื่อ
เพื่อนตางคอยคะยั้นคะยอ และเชียรใหนักเรียนดื่ม
( ทั ก ษ ะ ก า ร คิ ด ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช )                           
(15 นาที)

ขั้นที่ 3  กิจกรรมหลังการอาน

1.  ครูเลานิทานเรื่อง “กุมภชาดก”  ซึ่งเปนประวัติของสุราใหนักเรียนฟง
 (ทักษะการจาํ / ทักษะการคิดวิเคราะห)                                  (5
นาที)

2.  นักเรียนรวมกันอภิปรายถึงคุณและโทษของสุรา และเปรียบเทียบคุณคาของสุราวาระหวาง
คุณและโทษ
(ทักษะการคิดวิเคราะห) 
(10 นาที)
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ขั้นที่ 4  การวัดและประเมินผล

นักเรียนสรุปใจความสําคัญ และขอคิดที่ไดรับจากบทอาน ดังนี้
-  สุรา ทําใหผูดื่มลดจากความเปนคนใหมีลักษณะดุจสัตวทั้งทางรางกายจิตใจ
-  นักเรียนควรเลือกบริโภคแตสิ่งที่เปนประโยชน  ละเวนจากสิ่งที่เปนโทษ

(ทักษะการคิดวิเคราะห / ทักษะการคิดสรางสรรค / ทักษะการประยุกตใช)               (5
นาที)

สื่อการเรียนการสอน

1. ใบความรู  เรื่อง  ขาวและเหตุการณที่เกี่ยวกับการดื่มสุรา
2. นทิานชาดก เรื่อง  กุมภชาดก
3. ใบกิจกรรม เรื่อง  สุราเมรัย

การวัดและประเมินผล

1. การตอบคําถาม
2. สังเกต   -     การเขารวมกิจกรรม

- ความสนใจในการเรียน
- การใชภาษา

3. การอภิปราย   -  การแสดงความคิดเห็นอยางมีเหตุผล
4. การซักถาม และการสนทนา
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ภาคผนวก
       ใบความรู  เร่ือง  สุราเมรัย

แหลงที่มา    สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ     และกระทรวงสาธารณสุข
                                  ขาว เร่ือง  “ลูกเขยขี้ยัวะซัลโวพอตาดิ้น”  จาก หนังสือพิมพ เดลินิวส

                    ฉบับวันอังคาร ท่ี 19  มีนาคม  พ.ศ. 2545 หนา 18 –19

ลูกเขยขี้ยัวะซัลโวพอตาดิ้น นายมนัส อาจคงหาญ อดีตเปนเจาหนาที่โสตทัศนศึกษา กระทรวง
ศึกษาธิการ เพิ่งเกษียณมาไมกี่เดือน เปนลูกเขย นายประเสริฐ เปรื้องผล ผูตาย        รับสารภาพวา กอนเกิด
เหตุมาหาภรรยาที่บาน  แลวนั่งดื่มสุรากับเพื่อนขางบาน ทําใหพอตา  ไมพอใจตอวาตางๆ นานา ดวยความ
โมโหจึงชักปนออกมายิงจนเสียชีวิต และถูกจับไดในที่สุด

แอลกอฮอล…ทําลายชีวิต  สํานักงานกองทุนการสรางเสริมสุขภาพ แจงผล
   ระดับแอลกอฮอลในเลือด หากสูงเกิน 150 มิลลิกรัม จะทําใหความสามารถในการขับขี่
   ลดลงถึง 33% และมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุถึง 40 เทาของคนที่ไมดื่มสุรา   พบวาผูประสบ
   ภัยอุบัติเหตุทั้งที่เสียชีวิตและไมเสียชีวิตมากกวา รอยละ 60 เมาสุรา   จากผลการตรวจ
   ในหองปฏิบัติการพบแอลกอฮอลในเลือดอยูระหวาง  150 – 200  มิลลิกรัมเปอรเซนต
   ซึ่งปริมาณแอลกอฮอลระดับนี้ทําใหสมองตอบสนองตอการกระตุนชาลง และกอใหเกิด
   อุบัติเหตุไดงาย แมวาประเทศไทยมีมาตรการตรวจจับผูขับขี่ที่เมาสุรา โดยถือระดับ
   แอลกอฮอลในเลือดที่เกิน 50 มิลลิกรัมเปอรเซนต เปนผูขับขี่ที่เมาสุรา และมีความผิด
   ตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก ผูฝาฝนมีโทษจําคุกไมเกิน 3 เดือน หรือปรับตั้งแต
   2,000 – 10,000 บาท หรือทั้งจําทั้งปรับ แตอุบัติเหตุที่เกิดจากการดื่มสุราไมไดลดลง
   ดังเห็นไดจากสถิติอุบัติเหตุจราจรของกระทรวงสาธารณสุข พบวาเทศกาลสงกรานต
   ป 2545  ตั้งแตวันที่ 11 - 17 เมษายน  มีผูบาดเจ็บจากจราจร 41,077 คน และเสียชีวิต
   จากจราจรถึง 605 คน

 ขอมูลจาก  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ
                  และกระทรวงสาธารณสุข
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นิทานชาดก  เร่ือง กุมภชาดก

พระพุทธเจา ตรัสเลาสาเหตุความเปนมาของ “สุรา” ใหแกนางวิสาขาฟง ความวา
ในอดีตกาล ครั้งพระเจาพรหมทัตครองราชสมบัติอยูในเมืองพาราณสี มีพรานปาชาวกาสีคนหนึ่งช่ือ “สุ

ระ” ไดเที่ยวหาเนื้อและของปาในปาหิมพานต ไดพบตนไมใหญตนหนึ่งมีกิ่งใหญแตกแยกเปนคาคบถึงสามคาคบ 
สูงประมาณหนึ่งช่ัวคน ระหวางคาคบของตนไมนั้นเปนโพรงกวางใหญมีขนาดเทาตุมใสน้ํา และโพรงนั้นมีน้ําฝน
ที่ตกลงมาขังอยูเต็ม

บริเวณรอบๆ คาคบของตนไมใหญมีตนสมอ ตนมะขามปอม ตนพริกไทยเปนเถาพันอยูที่คาคบนั้น ผล
สมอ ผลมะขามปอม และเมล็ดพริกไทย เวลาแกแลวก็หลุดจากขั้วหลนลงไปในโพรงไมนั้น และไมไกลจากตน
ไมใหญมีนาขาวสาลีอยูเปนจํานวนมาก นกแขกเตาทั้งหลายไดคาบรวงขาวสาลีไปเกาะกินที่ตนไมใหญเสมอ ขณะ
ที่นกแขกเตาจิกกินเมล็ดขาวสาลีก็ไดรวงหลนลงไปในโพรงไมนั้น น้ําฝนที่ขังอยูในโพรงไมเมื่อถูกแสงแดดแผด
เผาก็กลายเปนน้ําสีแดง

พอหนาแลง นกทั้งหลายกระหายน้ําไดพากันไปกินน้ําในโพรงไม และหลังจากนกไดกินน้ําในโพรงไม
แลว ตางก็มึนเมากลิ้งพลัดตกลงมาอยูตามโคนตนไมแลวมอยหลับไปครูหนึ่ง             พอสรางเมาตางก็สงเสียง
รองราเริงแลวบินไป มิใชแตนกเทานั้น สุนัขปา และลิงปา ที่ผานมาที่          ตนไมใหญนี้ เมื่อไดกินน้ําที่หลนลงมา
จากโพรงไมนั้น ก็เกิดอาการมึนเมาเหมือนกัน

นายพรานสุระเห็นเหตุการณจึงไตขึ้นไปวิเคราะหดูวามีสิ่งใดอยูบนตนไม เขาไดเห็นน้ําอยูในโพรง
คาคบไม ก็คิดวาหากน้ํานี้มีพิษนกเหลานี้ตองตายแน แตนกเหลานี้เพียงแตงุนงงชั่วครูแลวก็บินไปไดตามสบาย น้ํา
นี้คงไมมีพิษ เขาจึงทดลองดื่มดูเพื่อใหแนใจวาน้ํานี้จะมีฤทธิ์เดชเพียงไหน พอดื่มน้ํานั้นเขาไปก็เกิดอาการมึนเมา
ทันที ทั้งอยากกินเนื้อสัตวตางๆ เขาจึงลงมาจากตนไมและกอไฟขึ้นแลวไปจับนกที่ตกอยูที่โคนตนไมนํามายาง
บนถานไฟ สวนจิตใจของนายพรานสุระมี    ความรูสึกฮึกเหิม ช่ืนบาน รองรําทําเพลงอยูคนเดียว โดยมือขางหนึ่ง
ทําทาฟอนรํา มืออีกขางหน่ึงถือเนื้อนกกัดแกลมกินกับน้ํานั้นอยู 2-3 วัน พอวันที่ 3 นายพรานสุระไดไปที่สํานัก
ของดาบส            พอไปถึงเขาฉุกคิดขึ้นวา “เราจะดื่มน้ํานี้รวมกับดาบส” เขาจึงตัดไมไผทําเปนกระบอกแลวตักน้ํา
ในโพรงไมใสจนเต็ม ยางเนื้อพวงหน่ึง แลวนําไปยังบรรณศาลาและกลาวชวนดาบสวา “ขอพระผูเปนเจาจงดื่มน้ํา
นี้เถิด” แลวบุคคลทั้งสองไดรวมกันดื่มน้ําและบริโภคเนื้อนกยางอยางสนุกสนานราเริง นับตั้งแตนั้นมา น้ํานั้นจึงมี
ช่ือวา “สุรา และ วารุณี”

นายพรานสุระและดาบสวรุณะสมรูรวมคิดกันวา มีวิธีการที่จะทํามาหากินแลว จึงตักน้ําในโพรงไมนั้น
บรรจุใสกระบอกไมจนเต็มแลวนําไปถวายพระราชาพระองคหนึ่งที่ครองราชยอยูใน ปจจันตประเทศ พระราชา
ทรงดื่มน้ํา 2-3 ครั้ง ก็ทรงมีพระอาการมึนเมาและทรงรูสึกสนุกสนาน   รื่นเริงบันเทิงพระทัย

แตน้ําเมานั้นมีไมมากเพียงพอที่พระราชาจะทรงดื่มได 2-3 วันเทานั้น น้ําเมาก็หมดไป
พระราชาจึงตรัสถามวา “น้ําชนิดนี้ยังมีอยูอีกหรือไม”

บุคคลทั้งสองกราบบังคมทูลวา “ขอเดชะ   ยังมีอยู พระพุทธเจาขา”
พระราชาตรัสถามวา “น้ํานี้มีอยูที่ไหน”
บุคคลทั้งสองกราบบังคมทูลวา “มีอยูที่ปาหิมพานต พระพุทธเจาขา”
พระราชารับสั่งวา “ถาเชนนั้น ทานทั้งสองจงรีบไปนําเอาน้ํานั้นมา”



143

บุคคลทั้งสองรับพระราชบัญชา แลวรีบนําน้ําเมาจากปาหิมพานตมาถวายพระราชา เมื่อทั้ง
สองเดินทางไปนําน้ําเมามา 2 ครั้ง พอน้ําเมาหมดเขาก็ตองเดินทางไปเอามาอีก ครั้งที่ 3 ทั้งสองจึงปรึกษากันวา 
“เราทั้งสองไมสามารถจะไปเอาน้ํามาถวายไดเสมอไป ทางที่ดีเราควรจดจําสิ่งของตางๆ ซึ่งอยูในโพรงไม และเอา
เปลือกไมของตนไมนั้นมาใสแชรวมกับเครื่องปรุงเหลานั้น น้ําถึงจะมีรสเหมือนกัน และบุคคลทั้งสองจึงคิดทํา
สุราขายในเมืองนั้น

ชาวเมืองไดดื่มสุราแลวก็เมามายและนิยมดื่มกันมากขึ้น ทั้งไดพากันประมาทมัวเมา ไมทํามาหากิน ได
เงินมาก็ใชซื้อสุรากินกันจนเมา ในที่สุดก็ยากเข็ญไปตามๆ กัน

บุคคลทั้งสองปรุงสุราขายจึงพากันหนีมาเมืองพาราณสี ใหเสนาขาราชสํานักเขาเฝาฯ   กราบทูลพระเจา
พาราณสีวา “ขอเดชะ บัดนี้ผูนําน้ําดื่มชนิดพิเศษเขามาในพระนครของใตฝาละอองธุลีพระบาทแลว พระพุทธเจา
ขา” พระเจาพาราณสีรับสั่งใหพาบุคคลทั้งสองมาเขาเฝาฯ แลว               พระราชทานเสบียงเลี้ยงชีวิตแกบุคคลทั้ง
สอง และรับสั่งใหบุคคลทั้งสองนําน้ําดื่มนั้นขึ้นมาถวาย เมื่อพระราชาทรงดื่มแลวโปรดปราน จึงทรงอนุญาตให
ทั้งสองทําสุราขึ้นขายในเมืองพาราณสีได

ชาวเมืองพาราณสี ตางดื่มสุราและติดรสสุราจนลืมความทุกขยาก ไมทําการงาน ในที่สุดก็ยากจนลง ทั้ง
สองจึงพากันหนีมาเมืองสาเกต แลวไดทําสุราขายในเมืองสาเกต จนเปนเหตุให           ชาวเมืองสาเกตตองถึงความ
วิบัติขัดสนยากจนขนแคน เพราะหลงติดอยูในรสสุรา

เมื่อชาวเมืองสาเกตยากจนถึงความพินาศแลว ทั้งสองก็หนีไปยังนครสาวัตถี ซึ่งมีกษัตริยทรงพระนามวา 
“สัพพมิต” พระองคทรงอนุเคราะหทั้งสอง และตรัสถามวา “พวกทานตองการ       สิ่งใดบาง” ทั้งสองกราบบังคม
ทูลวา “ขาพระพุทธเจาตองการรากไมสําหรับใชปรุงสุรา แปงขาวสาลี และตองการตุมน้ํา 500 ใบ พระพุทธเจาขา” 
พระเจาสัพพมิตตรัสสั่งใหเจาหนาที่จัดสิ่งของ        ทุกอยางแกทั้งสอง เมื่อทั้งสองไดสิ่งที่ตองการแลว จึงใสเครื่อง
ปรุงสุราลงในตุมทั้ง 500 ใบ หมักน้ําในตุมนั้นใหแปรสภาพเปนน้ําเมาตามตองการ แตที่ต้ังตุมทําน้ําสุรามีหนูชุก
ชุม ทั้งสองคิดปองกันหนูมารบกวนตุมน้ําจึงหาแมวมาผูกไวขางๆ ตุมเหลานั้น ตุมละ1 ตัว

เมื่อน้ําที่หมักเครื่องปรุงสุราไวในตุมแปรสภาพเปนฟองก็ลนไหลลงมาจากตุม แมวที่ถูกลามไวขางตุม
เกิดหิวน้ํา จึงกินน้ําที่ไหลออกมาจากปากตุมจึงมึนเมานอนหลับไมรูสึกตัว พวกหนูเห็นแมวนอนหลับ จึงพากัน
แทะหูแมว จมูกแมว แทะหนวดและหางแมวเหลานั้นเลน

ครั้นพวกขาราชสํานักผานมาพบเห็นเหตุการณ จึงพากันเขาไปกราบบังคมทูลพระเจา   สัพพมิตวา “ขอ
เดชะ แมวทั้งหลายกินสุราตายหมดแลว พระพุทธเจาขา” พระเจาสุพพมิตเขาพระทัยวา “ทั้งสองไดทํายาพิษขึ้น” 
จึงมีพระบรมราชโองการใหประหารชีวิตทั้งสองคน

นายพรานสุระและดาบสวรุณะ กอนที่พวกเขาจะตายจึงดื่มสุราแลวกราบบังคมทูลวา “สุรานี้รสอรอยดี 
พระพุทธเจาขา” เขาทั้งสองกราบบังคมทูลเชนนี้จนกระทั่งหมดลมหายใจ

เมื่อพระเจาสุพพมิตมีพระบรมราชโองการใหประหารชีวิตบุคคลทั้งสองแลวจึงตรัสสั่งใหทุบตุมเหลา
นั้นทิ้งไป ขณะนั้นเองพวกแมวที่เมาสุราแลวนอนหลับไป สรางเมาแลวต่ืนลกุขึ้นว่ิงเลน พวกทหารจึงนําความ
กราบทูลใหพระเจาสัพพมิตทรงทราบ พระองคจึงดําริวา “ถาหากน้ํานั้นเปน ยาพิษแลว แมวทั้งหลายคงตองตาย
แนนอน แตนี่แมวทั้งหลายไมตาย ชะรอยวาน้ํานั้นจะมีรสอรอยจริงตรงกับคําที่บุคคลทั้งสองกลาวกอนตาย เราจะ
ลองดื่มน้ํานั้นดู” ทรงดําริแลวจึงโปรดใหตกแตงพระนครและสรางพลับพลาขึ้นที่หนาพระลานหลวง จากนั้นพระ
ราชาจึงเสด็จประทับที่ราชบัลลังก พรอมดวยหมูเสวกามาตยขาราชบริพาร
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ทาวสักกเทวราช ทรงพิจารณาดูหมูสัตวโลกวา “สัตวเหลาไหนไมประมาท เอาใจใสใน การปฏิบัติบํารุง
เลี้ยงบิดามารดา มุงบําเพ็ญสุจริตธรรมทั้ง 3 ประการ คือ ทางกาย วาจา ใจ ใหบริบูรณก็ทอดพระเนตรเห็นพระเจา
สัพพมิต ประทับนั่งบนพระราชบัลลังกภายใตเสวตฉัตรเพื่อที่จะเสวยสุรา พระองคจึงทรงดําริวา ถาพระเจาสัพพ
มิตทรงดื่มสุราชมพูทวีปทั้งสิ้นจะพินาศยอยยับ เราจะทําใหพระราชาไมทรงดื่มสุรา” แลวพระองคทรงแปลงเปน
พราหมณใชหัตถถือหมอที่เต็มไปดวยสุราใบหนึ่งเสด็จลงจากสวรรคช้ันดาวดึงสมาประทับอยูในอากาศตรงกับที่
ประทับของพระเจาสัพพมิต แลวตรัสวา “ขอพระองคทรงซื้อหมอใบน้ีเถิด”

พระเจาสัพพมิตทรงสดับเสียงรับสั่งนั้นจึงแหงนพระพักตรขึ้นทอดพระเนตร ทรงเห็นพราหมณยืนอยู
ในอากาศก็ทรงสนพระทัยจึงตรัสถามวา “พราหมณทานเปนใคร มาจากไหนจึงมีรัศมีแผไปทั่วอากาศเหมือนกับ
แสงจันทรในเวลากลางคืนหรือเหมือนกับแสงฟาแลบเชนนั้น ทานสามารถเหยียบลมหัวดวนมาในอากาศได ทาน
ยืนหรือเดินเหินในอากาศได ทานเปนผูมีฤทธิ์เหมือนทวยเทพ ไมตองใชเทาเดินไปในนภากาศ ทานมาหยุดยืนใน
เวหา แลวกลาวกับเราวา จงซื้อหมอใบนี้ หมอที่ทานใหเราซื้อมีประโยชนอะไร ขอทานจงบอกใหเราทราบในบัด
นี้”

ทาวสักกเทวราชแปลงจึงตรัสตอบวา “หมอใบนี้ไมใชหมอเนยใส ไมใชหมอน้ํามัน  ไมใชหมอน้ําผึ้ง ไม
ใชหมอนํ้าออย แตหมอใบนี้มีโทษมาก ทานจงฟงโทษมากหลายที่มีอยูในหมอใบนี้เถิด” แลวทาวสักกเทวราช
แปลงทรงกลาววา

บุคคลท่ีไดดื่มน้ําชนิดใดเขาไปแลว…
เดินโซเซเปะปะ พลัดตกลงไปในเหว ตกบอ ตกถ้ํา ตกหลุมน้ําครํา และตก

หลุมโสโครก  แมของที่ไมควรบริโภคก็บริโภคได
เปนผูเสียสติไมมีกฎเกณฑในใจ เที่ยวเตรหยําเปไปเหมือนโคกินกากสุรา เหมือนคน

อนาถา คือไมมีที่พึ่ง เห็นใครฟอนรําขับรองก็เขาไปฟอนรําขับรองกับเขาได
สามารถเปลื้องผาทิ้งเปลือยกายลอนจอนไดเหมือนกับชีเปลือย เที่ยวซอกแซกไปตาม

ตรอกซอกซอยตามบาน มีจิตฟนเฟอน นอนตื่นสาย
ลุกขึ้นเดินโซเซสายศีรษะไปมา ยกแขนซายขวารํารายคลายหุนกระบอก
นอนหลับจนไฟไหมก็ไมรูสึกตัว สามารถกินอาหารที่เปนเดนของสุนัขจิ้งจอกได เปนเหตุ

ทําใหตองติดคุก ถูกฆา ทําใหสิ้นทรัพยสินเงินทอง
พูดคําที่ไมควรพูดได นั่งเปลือยกายอยูในสถานที่ประชุมได รางกายเปรอะเปอน นอนจม

อยูในกองอาเจียนของตน ทําใหเกิดความพินาศ มีแตความเสื่อม
เกิดความฮึกเหิม ทํานัยนตาขุนขวาง มีความเขาใจผิดคิดวา “แผนดินทั้งหมดนี้” เปนของ

เราคนเดียว แมแตพระราชาผูมีพระมหาสมุทร 4 เปนขอบเขต ก็ไมทัดเทียมเรา
มีมานะคือถือตัวจัด ดูหมิ่นคนอื่น ชอบกอการทะเลาะวิวาท พูดสอเสียดยุยง มีผิวพรรณนา

เกลียด ชอบเปลือยกายลอนจอนเที่ยวว่ิงเปดเปงไป คลุกคลีอยูกับพวกนักเลง
ทําตระกูลทั้งหลายในโลก ที่สมบูรณมั่งคั่ง มีทรัพยสินนับไดหลายพัน ใหขาดสูญทายาท 

คือ ผูรับมรดก
ทําลายขาวกลา ทรัพยสินเงินทอง เรือกสวนไรนา โค กระบือใหพินาศ           ลางตระกูลที่

มีสมบัติใหขาดสูญ เพราะดื่มน้ําสุรา
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กลายเปนคนกักขฬะ คือ หยาบคาย ดาวาพอแมได ลูกเขยจับตองแมยายบาง พอผัวจับมือ
ถือแขนลูกสะใภบาง ดวยอํานาจของกิเลสตัณหา โดยสําคัญวาเปนภรรยา

สตรีที่ดื่มน้ําชนิดใดเขาไปแลวกลายเปนคนหยาบชาดาพอผัวและแมผัวได  จับมือถือแขน
กับทาสและคนใชของตนดวยอํานาจของกิเลสตัณหาโดยคิดวาเปนสามี

สามารถฆาสมณะหรือพราหมณผูต้ังอยูในธรรมะได แลวตองไปอยูในที่ที่ไมเจริญ เพราะ
การกระทําช่ัวน้ันเปนเหตุ

ประพฤติทุจริตทางกาย วาจา ใจ เวลาสิ้นชีวิตยอมไปตกนรก
บุคคลใดแมการกอนจะมีผูใหเงินเปนจํานวนมากแลวออนวอนใหกลาวเท็จไมได แตเมื่อ

ดื่มสุราแลวสามารถพูดเท็จได
คนรับใชเมื่อดื่มน้ําชนิดใดแลว ครั้นถูกเจานายใชใหไปเมื่อมีมีกิจรีบดวนขึ้น ครั้นคนรับ

ใชไปถูกซักถามวาทานมาจากธุระอะไร เขาไมรูเรื่องที่ตนตองกระทํา
แมตนจะเคยเปนคนเคยมคีวามละอายใจอยูก็สามารถทําใหเปนคนหมด    ความละอายใจ

ได แมเปนนักปราชญ ก็ทําใหพูดมากได
เที่ยวนอนมั่วสุม เหมือนลูกสุกรทั้งหลายนอนอดขาวอดปลา ทําใหนอนเกลือกกลั้วนอน

อยูกับพื้นดินอยางลําบาก ผิวพรรณสกปรกสิ้นสงาราศี ทําใหถูกติฉินนินทา
นอนคอพับคอตก เหมือนโคถูกผูกคันไถติดไวที่คอ คือ นอนซมเหมือนโคที่นอนแซวไม

กินหญากินน้ํา
มนุษยทั้งหลาย ยอมงดเวนจากดื่มน้ําที่มีพิษประดุจกบังูมีพิษราย บุคคลไหน

เลาสมควรดื่มสุรานั้น อันเปรียบดวยอสรพิษที่มีอยูในโลก
โอรสของทาวอันธกเวณฑะ คือ พระราชาที่เปนพี่นอง10 พระองค เมื่อด่ืมน้ําชนิดใดแลว

พาหญิงไปราเริงอยูริมฝงมหาสมุทรแลวเกิดตีกันดวยสากจนถึงความตายทั้งหมด
เทพในกาลกอน คือ อสูรทั้งหลาย เกิดเมามายจึงตองยายจากสวรรคช้ันดาวดึงส แตยัง

สําคัญตนวาเปนผูมีอายุยืน ทําใหพวกอสูรเปนพวกเจาเลหมารยา
หมอใบนี้บรรจุเต็มดวยน้ําชนิดนั้น
ดูกอนมหาราช บุคคลผูมีความเฉลียวฉลาดมีพระปรีชาเชนพระองค เมื่อทราบวาดื่มน้ําชนิดนี้มีโทษเปน

น้ําเมา หาประโยชนมิไดเชนนั้นพระองคจะทรงดื่มไปทําไม ในหมอใบนี้มิใชเนยขน   มิใชน้ําออย มิใชน้ํามัน 
ดูกอนมหาราช พระองคทรงทราบชัดอยางนี้แลว จงทําลายมันไปเสีย ขาพเจาไดช้ีใหเห็นโทษของน้ําที่อยูในหมอ
ใบนั้นตามความเปนจริงแลว

เมื่อพระเจาสัพพมิต ไดสดับพระราชดํารัสของทาวสักกเทวราชแลว ทรงทราบถึงโทษของสุราก็ทรงมี
พระทัยเบิกบานจึงสรรเสริญวา “ทานมิใชมารดาบิดาของขาพเจาเลย แตเปน                  ผูอนุเคราะหประโยชน
เกื้อกูลหวังผลอยางยิ่งแกขาพเจา ขาพเจาขอกระทําตามถอยคําของทานในวันนี้” แลวตรัสสนองคุณของพราหมณ
นั้นวา “ขาพเจาใหบานสวย 5 ตําบล นางทาสี 100 คน โค 700 ตัว และใหรถเทียมมาอาชาไนย 10 คันแกทานผูเปน
อาจารยผูหวังประโยชนแกขาพเจา”

ทาวสักกเทวราชมีพระประสงคจะแสดงพระองคใหพระเจาสัพพมิตทรงทราบวา  “พระองคเปนทาวสั
กกเทวราช” จึงประกาศวา “ดูกอนมหาราช ทาสี 100 คน บานสวย โค และรถเทียมมาอาชาไนยที่ทานใหแกเราๆ 
ขอคืนใหแกทาน เพราะเราเปนทาวสักกเทวราช ผูเปนใหญอยูในสวรรคช้ันดาวดึงส ขอทานจงเสวยแตเนื้อและ
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ขาวสุก เนยใส และน้ํานม จงเสวยขนมถั่วตางๆ อันโอชารสเถิด ดูกอนสัพพมิตราชา ทานจงยินดีอยูในธรรมะที่ไม
มีผูติเตียนเถิด ทานจงประพฤติธรรมที่จะใหไปเกิดในสวรรค คือ ละการดื่มสุรา ละทุจริตทั้ง 3 ประการ ยินดี
ประพฤติในสุจริตธรรมทั้ง 3 ประการ ไดแก กายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ซึ่งเปนธรรมที่ใครๆ ในโลกนี้ไม
ติเตียน เพราะทานทําอยางนี้ทานจะไดไปเกิดในสวรรค” ครั้นทาวสักกราชโปรดประทานพระโอวาท แกพระเจา
สัพพมิตแลวจึงเสด็จกลับเทวสถานของพระองค

พระเจาสัพพมิตไมเสวยสุรา โปรดใหทําลายภาชนะที่ใสสุราทั้งหมด แลวพระองคทรงสมาทานศีล 
บําเพ็ญทาน จนกระทั่งสวรรคตแลว ไดเสด็จไปเสวยทิพยสมบัติอยูในสวรรค

แหลงที่มา  จําเนียร ทรงฤกษ. 2543. ชีวประวัติพุทธอุบาสิกา เลม 1. ธรรมสภา : ราชบุรี, 111-121.
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ใบกิจกรรม

เร่ือง สุราเมรัย

ช่ือ……………………………………..ช้ันป. 5/ …….. เลขที่ …………..

จากสถานการณท่ีกําหนดใหนักเรียนฝกการแกปญหาในชีวิตประจําวัน

วันนี้เปนวันเกิดของ “นอย” เพื่อนรัก  นอยจึงชวนพวกเราไปงานเลี้ยงฉลอง    วันคลายวันเกิดที่บาน วัน
นี้พอแมของนอยตองไปธุระนอกบานจึงเปดโอกาสใหเด็กๆ สนุกกันไดอยางเต็มที่ ตุยเซียนประจํากลุมนึกสนุก
แอบนําสุราตางประเทศของพอมาเลี้ยงเพื่อนๆ ทุกคน และบอกกับเพื่อนๆ วาคนที่ไมดื่มสุราเปนคนขี้ขลาด ไมเกง
จริง

เม่ือนักเรียนรวมอยูในงานเลี้ยงนี้ นักเรียนจะลองดื่มสุราหรือไม เพราะเพื่อนๆ ทดลองดื่มกันทุกคน และ
ถานักเรียนไมดื่มนักเรียนจะอธิบายกับเพื่อนๆ อยางไร เม่ือเพื่อนตางคอยคะยั้นคะยอ และเชียรใหนักเรียนดื่ม

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
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ตัวอยางแผนการสอนกลุมควบคุมท่ีไดรับการสอนแบบปกติ
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แผนการสอนที่ 1

เร่ือง  ใหทุกขแกทาน  ทุกขนั้นถึงตัว                                                                ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5
เวลา  2  คาบ (คาบเรียนละ 50  นาที)             วันที่                                                      .

ความคิดรวบยอด

ผูใดที่ใหทุกขแกผูอื่น  ทุกขนั้นยอมตอบสนองคืนสูผูนั้นอยางแนนอนไมชาก็เร็ว

จุดประสงคการเรียนรู

1. นักเรียนจับใจความสําคัญของเรื่องที่อานได
2. นักเรียนอธิบายความหมายของคําวา “ใหทุกขแกทาน   ทุกขนั้นถึงตัวได”
3. นักเรียนบอกผลของการปฏิบัติตนตามสุภาษิต “ใหทุกขแกทาน  ทุกขนั้นถึงตัว”ได
4. นักเรียนเขียนนทิานโดยใชคําที่ครูกําหนดใหได

เนื้อหา

สาระจากหนังสือเรียนภาษาไทย  ชุดพื้นฐานภาษา  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  เลม 1  บทที่ 1  เร่ือง  ใหทุกข
แกทาน  ทุกขนั้นถึงตัว หนา  1-8

กิจกรรมการเรียนการสอน
คาบที่ 1

ขั้นที่ 1  นําเขาสูบทเรียน

1.  นักเรียนอานชื่อเรื่อง “ใหทุกขแกทาน ทุกขนั้นถึงตัว”  พรอมทั้งดูภาพประกอบ  แลวชวย
กันระดมความคิดจากความรูเดิมของนักเรียน เพื่อคาดเดาเหตุการณของเรื่องวาเกี่ยวของกับสิ่งใด และดําเนินเรื่อง
อยางไร                                                                  (5 นาที)

2. นักเรียนฝกอานคําศัพทยากในแบบฝกหัดหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
บทที่ 1 พรอมทั้งหาความหมายคําศัพทเหลานั้นลงในสมุด                                   (15 นาที)

3. นักเรียนแตละคนผลัดกันอานบทอานแบบอานออกเสียง และในขณะที่เพื่อน
อานใหนักเรียนอานในใจตามไปดวย และขีดเสนใตคําศัพทที่นักเรียนไมเขาใจความหมาย  ซึ่งเปนคํานอกเหนือ
จากที่พบในแบบฝกหัดหนังสือเรียน                                                                  (15 นาที)
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4.  นักเรียนออกมาเขียนคําศัพทที่ไมทราบความหมายลงบนกระดานดํา แลวชวยกันคาดเดา
ความหมาย และตรวจสอบความถูกตองจากพจนานุกรมหรือปทานุกรม                  (5 นาที)

5.     นักเรียนทําแบบฝกหัดคําศัพทในแบบฝกหัดหนังสือเรียน                    (10 นาที)
คาบที่ 2

ขั้นที่ 2   ดําเนินกิจกรรมการอาน

                            อานในใจ

1. จากการฝกอานคําศัพทและทําแบบฝกหัดคําศัพทแลว ใหนักเรียนทบทวน  ความหมายของ
คําศัพทโดยการเขียนคํายากในบทเรียนลงในสมุดภาษาไทย โดยครูบอกความหมายใหนักเรียนเขียนคําศัพทไดไม
นอยกวา 8 คะแนน โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้  คําที่นักเรียน ตอบถูกและสะกดคําถูกให 1 คะแนน  คําที่ตอบ
ถูกแตสะกดคําผิดให 0.5 คะแนน และคําที่ตอบผิดให 0 คะแนน                             

                                     (10 นาที)

                                   สนทนา

2.    นักเรียนอานบทอานแบบสํารวจโดยการเก็บใจความสําคัญของเรื่องอยาง
รวดเร็วครั้งละ 1 ยอหนา นักเรียนบอกใจความสําคัญของเรื่องที่อาน และรวมกันซักถามและตอบ คําถามจากเนื้อ
เรื่องจนจบทั้งเรื่อง                        (30 นาที)

                                    อภิปรายรวมกัน

3. นักเรียนชวยกันแบงเหตุการณของเรื่องออกเปนตอนๆ ของเหตุการณสําคัญ
เปน 6 เหตุการณ แบงนักเรียนออกเปน 6 กลุม กลุมละประมาณ 6 – 7 คน มอบหมายใหแตละกลุมเขียนแผนภาพ
โครงเรื่องในเหตุการณที่ตนรับผิดชอบลงบนกระดาษฟลิปชารท                     (10 นาที)

คาบที่ 3
4. จากการที่นักเรียนแตละกลุมชวยกันเขียนแผนภาพโครงเรื่องเรียบรอยแลวใน

คาบที่แลว ใหแตละกลุมสงตัวแทนนักเรียนออกมานําเสนผลงานทีละกลุม แลวชวยกันตรวจสอบความถูกตอง
ของแตละกลุม                        (30 นาที)

5. นักเรียนวิเคราะหเหตุการณของเรื่อง วาเหตุการณตอนใดที่เปนการใหทุกขแก
ทาน และทุกขนั้นถึงตัวเปนเหตุการณตอนใด                              (10 นาที)

6.   นักเรียนสรุปความหมายของสุภาษิตที่วา “ใหทุกขแกทาน  ทุกขนั้นถึงตัว” และรวมกันสรุปผลของ
การใหทุกขแกผูอื่นวาจะมีผลตอตนเองและผูอื่นอยางไร                    (10 นาที)

คาบที่ 4
7.    นักเรียนรวมกันอภิปรายถึงขอคิดที่ไดรับจากการอานเรื่อง “ใหทุกขแกทาน
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ทุกขนั้นถึงตัว”                                                    (7 
นาที)

                  ขั้นที่ 3  ประเมินผล

1. นักเรียนทําแบบฝกหัดหนังสือเรียนบทที่ 1          (13 นาที)
2.   นักเรียนศึกษาหลักการเขียนนิทานจากทายบทเรียน บทที่ 1 และในแบบฝกหัด

การเขียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 นักเรียนฝกเขียนนิทานในแบบฝกคนละ 1 เรื่อง ใหนักเรียนชวยกันคิดคําขึ้นมา 5 
คํา แลวใหนักเรียนเขียนนิทานโดยใหคําที่นักเรียนชวยกันคิดอยูในนิทานที่นักเรียนแตงขึ้น พรอมทั้งวาดภาพ
ประกอบ                                      (30 นาที)

สื่อการเรียนการสอน

1. หนังสือเรียนภาษาไทย  ชุดพื้นฐานภาษา ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  เลม 1
2. แบบฝกหัดหนังสือเรียนภาษาไทย  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5  เลม 1
3. แบบฝกหัดการเขียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 5
4. ปทานุกรม / พจนานุกรม

การวัดและประเมินผล

1. สังเกต   -  การตอบคําถาม
                    -  การทํากิจกรรมกลุม
2. การอภิปราย  –  การแสดงความคิดเห็น
                            -  การใหเหตุผลประกอบ
3. ผลงาน  -  การเขียนแผนภาพโครงเรื่อง
                    -  การทําแบบฝกหัด
4. การเขียนนิทาน
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แผนการสอนที่ 2

เร่ือง  ทีฆาวุกุมาร                                                                           ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5
เวลา  2  คาบ   (คาบเรียนละ 50  นาที)       วันที่                                                      .

ความคิดรวบยอด

ผูประพฤติดี ไมควรสรางเวรกรรมอีกตอไป  ควรรูจักการใหอภัย ไมผูกพยาบาท  และ
มีน้ําใจนักกีฬาไมคิดทํารายผูที่ไมมีทางสู

จุดประสงคการเรียนรู

1. นักเรียนลําดับเหตุการณจากเรื่องที่อานได
2. นักเรียนบอกลักษณะนิสัยของตัวละครได
3. นักเรียนบอกผลของการผูกพยาบาท อาฆาต จองเวร ที่มีตอตนเองและผูอื่นได
4. นักเรียนบอกขอคิดที่ไดรับจากบทอานได

เนื้อหา

สาระจากหนังสือเรียนภาษาไทย  ชุดพื้นฐานภาษา  ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5  เลม 1 บทที่ 1  เร่ือง  ทีฆาวุ
กุมาร  หนา  20 – 21

กิจกรรมการเรียนการสอน
คาบที่ 1

ขั้นที่ 1  นําเขาสูบทเรียน

1.  ครูซักถามนักเรียนวา  นักเรียนเคยโกรธใครมากๆ หรือไม  แลวเมื่อนักเรียนโกรธเขาแลว
นักเรียนมีความรูสึกอยางไร และทําสิ่งใดตอบแทนกับเพื่อนบาง ใหนักเรียนเขียนลงในกระดาษที่ครูแจกให ครู
สุมการกระทําของนักเรียนที่เขียนไวในกระดาษความในใจมาอานให นักเรียนทุกคนฟง นักเรียนจําแนกความรูสึก
และการตอบแทนในสิ่งที่เพื่อนทํากับนักเรียนใน 2 ลักษณะ คือ ดีและไมดี
(10 นาที)

2. ครูบอกกับนักเรียนวา  วันนี้เรื่องที่นักเรียนฝกอาน คือ เรื่อง “ทีฆาวุกุมาร”
ซึ่งเปนเรื่องเก่ียวกับความแคนเคือง ซึ่งทีฆาวุกุมารจะแกปญหาอยางไร ใหนักเรียนติดตามจาก    การอานตอไป

                        (1 นาที)
3. นักเรียนอานบทอานแบบคราวๆ โดยการอานขาม แลวขีดเสนใตคําศัพทยากที่
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นักเรียนไมทราบความหมาย นักเรียนพิจารณาบริบทที่อยูใกลเคียงกับคําศัพทนั้นแลวคาดเดา    ความหมาย  จาก
นั้นตรวจสอบความถูกตองกับปทานุกรม / พจนานุกรม                                  (9 นาที)

4. นักเรียนแตละคนฝกใชคําศัพทจากบทอานในสถานการณอื่นๆ โดยให
นักเรียนเติมคําศัพทลงในชองวางของแถบประโยคใหถูกตอง ดังนี้

คําศัพทยาก
โอรส        หมายถึง   ลูกชาย
กรีธาทัพ ” ยกทัพ  เคลื่อนทัพ
สําเร็จโทษ ” ฆา
ประพาส ” ไปเที่ยว
สารถี ” คนขับรถ
ขาราชบริพาร ” ผูแวดลอม  รับใช หรือผูหอมลอมติดตาม
ประทม ” นอน  (บรรทม ผทม ก็วา)
พระเศียร ” ศีรษะ
เปลี่ยว ” สถานที่ที่ไมคอยมีผูคนผานไปมา
ความพยาบาท ” การผูกใจเจ็บและอยากแกแคน

        (10 นาที)

ผูหญิงสาวไมควรเดินที่……..คนเดียวในยามวิกาล เพราะอาจเกิดอันตรายได

ทานประธานไววางใจนายบุญ ซ่ึงเปน……ที่รูจักเสนทางดี และมีความระมัดระวัง

การลักลอบตัด…ของพระพุทธรูปไปขายเปนการทําลายศิลปวัฒนธรรมและมรดก

ทาวศรีสุดาจันทรและขุนวรวงศา……..พระแกวฟาเพื่อแยงชิงราชบัลลังก

ผูที่ละจาก………..ไดจะเปนผูที่พบแตความสุข
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ขั้นที่  2   ดําเนินกิจกรรมการอาน
               อานในใจ

1. นักเรียนอานบทอานโดยการสํารวจและเก็บใจความสําคัญอยางรวดเร็ว
ในขณะที่อานนักเรียนจดบันทึกใจความสําคัญและประเด็นปญหาหรือขอสงสัยไว เมื่อนักเรียนอานจบแลว ครูให
นักเรียนบอกประเด็นปญหา และขอสงสัย ครูจดคําถาม และประเด็นตางๆ ลงบนกระดานดํา  นักเรียนรวมกัน
อภิปราย เพื่อหาขอสรุปที่ถูกตอง           (20 นาที)

คาบที่ 2
2. ครูนําแถบประโยคเหตุการณมาใหนักเรียนเขียนลําดับเรื่องราวจากเรื่องที่อาน

ตามลําดับเหตุการณที่เกิดขึ้น  ดังนี้
………. ๑.  ทีฆาวุกุมารรับราชการอยูที่กรุงพาราณสี
………. ๒. ทีฆาวุกุมารนึกถึงคําสอนของพระราชบิดาที่วา “เวรยอมไมระงับดวยเวร”
……….๓.  ทีฆาวุกุมารแคนที่พระราชบิดาถูกพระเจาพรหมทัตสําเร็จโทษ
………. ๔. พระเจาพรหมทัตยกทัพมาตีนครโกศล
………. ๕. ทีฆาวุกุมารชักดาบออกเงื้อจะฆาพระเจาพรหมทัต
………. ๖.  พระเจาพรหมทัตเสด็จประพาสปา
………. ๗. ทฆีาวุกุมารสามารถระงับความพยาบาทได
……….๘.  ทีฆาวุกุมารอภิเษกกับพระธิดาของพระเจาพรหมทัตและครองนครโกศล
………. ๙. ทีฆาวุกุมารเปนโอรสของพระเจาทีฆิติโกศล
………. ๑๐. พระเจาพรหมทัตนอนหนุนตักทีฆาวุกุมารแลวหลับไป                        (10 นาที)

สนทนา

3. แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละประมาณ 5 คน นักเรียนชวยกันวิเคราะห
ลักษณะนิสัยของตัวละคร แลวใหแตละกลุมออกมานําเสนอ                        (10 นาที)

                                  อภิปราย

4.  นักเรียนรวมกันอภิปรายสรุปผลของการอาฆาตที่มีตอตนเองและผูอื่น แลวประเมินวาการอาฆาตเปน
สิ่งดีที่ควรปฏิบัติหรือไม เพราะเหตุใด และเมื่อนักเรียนโกรธนักเรียนควรแกปญหาอยางไร

                                                  (10 นาที)
5.   นักเรียนสรุปความรูและขอคิดที่ไดรับจากบทอาน  ไดแก

- เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร
- คนดีตกน้ําไมไหล  ตกไฟไมไหม
- ทําดีไดดี  ทําช่ัวไดช่ัว
- ผูมีน้ําใจนักกีฬายอมไมรังแกผูที่ออนแอกวา
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- การไมอาฆาต  พยาบาท  คิดแกแคน จะนําความสงบสุขมาให        (10 นาที)

ขั้นที่ 3  การวัดและประเมินผล

นักเรียนทําแบบฝกหัดการอานเพื่อความเขาใจ เร่ือง ทีฆาวุกุมาร               (10 นาที)

สื่อการเรียนการสอน

1. หนังสือเรียนภาษาไทย  ชุดพื้นฐานภาษา  ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 เลม 1
2. บัตรคํา – คําศัพทยากในบทอาน
3. แถบประโยค – แบบฝกคําศัพท

 -  แบบฝกการเรียงลําดับเหตุการณ
4. แบบฝกหัด

การวัดและประเมินผล

1. สังเกต   -  การตอบคําถาม
2. การอภิปราย  -  การแสดงความคิดเห็น

  -  การใหเหตุผลประกอบ
3. การทําแบบฝกหัด
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แบบฝกหัด

เร่ือง  ฑีฆาวุกุมาร

คําสั่ง    (  ลอมรอบตัวอักษรหนาขอที่เปนคําตอบที่ถูกที่สุด

1. ทีฆาวุกุมารเปนโอรสของใคร
ก.  พระเจาทีฆีติโกศล ข.  พระเจาโกศล
ค.  พระเจาพรหมทัต ง.  พระเจาพาราณสี

2. เพราะเหตุใด พระเจาพรหมทัตจึงไววางพระทัยใหทีฆาวุกุมารรับใชใกลชิด
ก. ทีฆาวุกุมารทรงเปนพระราชโอรส
ข. ไมทรงทราบวาเปนลูกของศัตรู
ค. ทีฆาวุกุมารเปนราชบุตรเขย
ง. ทีฆาวุกุมารเกงดานการสูรบ

3. ลักษณะของทีฆาวุกุมารที่ควรไดรับการสรรเสริญ คือ ขอใด
ก. มีความสามารถในการขับรองและดีดพิณ
ข. มีน้ําใจนักกีฬา ละความพยาบาท
ค. เปนสารถีที่มีความเชี่ยวชาญ
ง. เปนขาราชการที่ขยันขันแข็ง

4. ผลตอบแทนแหงความดีของทีฆาวุกุมาร คือขอใด
ก. ไดครอบครองนครโกศล
ข. ไดอภิเษกกับพระธิดาของพระเจาพรหมทัต
ค. ไดรับความไววางใจจากพระเจาพรหมทัต
ง. ถูกทุกขอ

5. ขอใดคือขอคิดที่ไดรับจากเรื่อง ทีฆาวุกุมาร
ก.เวรยอมไมระงับดวยการจองเวร ข.  แคนนี้ตองชําระ
ค. มีน้ําใจนักกีฬา ง.  ขอ ก. และขอ ค. ถูก

ชื่อ……………..
ป.5/….. เลขที่…..
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ประวัติผูเขียน

นางสาวสิวลี   ลี้ศิริวัฒนกุล   เกิดเมื่อวันที่  9  สิงหาคม  2516  ที่จังหวัดจันทบุรี
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาการศึกษาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย เกียรตินิยมอันดับ 2                   จาก
มหาวิทยาลัยบูรพา ในปการศึกษา 2537 เขาศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาครุ ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประถม
ศึกษา ภาควิชาประถมศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา 2543  ปจจุบันรับราชการ ตําแหนง อาจารย 
สังกัดภาควิชาการศึกษา หนวยงานโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร


	ปกภาษาไทย
	ปกภาษาอังกฤษ
	หน้าอนุมัติ
	บทคัดย่อภาษาไทย
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	บทที่ 1 บทนำ
	บทที่ 2 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	การอ่านเพื่อความเข้าใจภาษาไทย
	การส่งเสริมทักษะการอ่านเพื่อความเข้าใจในระดับประถมศึกษา
	ทฤษฎีและหลักการสอนตามแนวคิดสามศร
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายและข้อเสนอแนะ
	รายการอ้างอิง
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้เขียน

