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This research aims at studying educational management and the teaching process for children with 

disability, in order to understand the problems and the nature of supports from concerning people. It also intends to 
study the attitudes and adaptability of blind students in normal school, in Bangkok, where normal children worked 
jointly with the disables. The research uses qualitative research methods including observation and interview. It 
focuses at the people involved in the joint programme, secondary school disable students in the bilnd school, and 
other four joint schools in Bangkok.  

 
The research found that there exists a Center of the joint programme for blind students in Bangkok which 

distributes the bilnd students to schools under the joint programme without the entrance examination. At the same 
time, the center provides the additional supports through teachers and teaching materials. 

 
As for the teaching  procedures in the joint programme, the blind students have to study fulltime with other 

normal students. There are few changes in the daily activities. Blind students have difficulties in the joint programme. 
First, the evaluation process, the blind students can not finish the exam paper on time due to their disability. Second,is 
the lack of  co-ordination between the supporting teachers and normal teachers.  Third, the schools lack proper 
teaching plan for individual disable students. 

   
Despite these limitations, The blind students have good relationship with teachers, They look forward to 

special academic advice from the supporting teachers. According to the relationship with normal students, the blind 
student enjoy recognition and supports from normal colleagues. The supporting teachers also pay special attention to 
the blind. They offer special tutorials and produce Braille textbooks for blind students.  

 
However, there are still lack of effective and well-trained staff who have a good skill in teaching the disabled 

students. Moreover, the limited budget is also another significant obstacle in producing good teaching materials for 
blind students who could not catch up in the class with normal students.   

 
Despite several obstacles, most of disabled students have  positive attitudes toward the joint programme, 

They want to continue studying with normal students. They find themselves a part of the normal classroom. They gain 
self esteem and ability in studying and doing activities with their normal colleauges. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
  
 
1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

โดยทั่วไปในสังคมทุกสังคมจะมีการจัดระเบียบทางสังคม (social organization) 
องคประกอบหนึ่งที่สําคัญของการจัดระเบียบทางสังคม ไดแก บรรทัดฐานทางสังคม (social 
norms) ซึ่งมีกฎหมาย (laws) เปนบรรทัดฐานทางสังคมที่ใชควบคุมการกระทําและพฤติกรรมทาง
สังคมของกลุมคนที่มีปฏิสัมพันธทางสังคม โดยที่คนพิการเปนสวนหนึ่งของสังคมและเปน
ทรัพยากรที่มีคุณคา แตเนื่องจากสภาพของความพิการเปนอุปสรรคจึงไมไดรับการสนับสนุนให
โอกาสทําประโยชนใหสังคมไดอยางเต็มที่  ดังนั้นคนพิการควรไดโอกาสเหมือนคนปกติทั่วไปใน
การดํารงชีวิต และมีสวนรวมในกิจกรรมของสังคม การขจัดอุปสรรคตาง ๆ ทางสังคม จึง
จําเปนตองมี พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 เปนสวนหนึ่งที่ทําใหทุกคน
ตระหนักและสํานึกวาคนพิการเปนสมาชิกของสังคมที่มีสิทธิและหนาที่เสมอภาคกับบุคคลทั่วไป  
ทั้งนี้ เพราะคนที่ประสบกับสภาพความพิการนั้นไมใชเปนความผิดหรือเปนความตองการของคน
พิการ สภาวะแวดลอมการกระทําของมนุษยสงคราม พันธุกรรม อุบัติเหตุ และโรคภัยไขเจ็บตาง 
หากที่ทําใหมนุษยตองประสบกับภาวะความพิการในดานตาง ๆ คนพิการสวนหนึ่งนั้นพิการโดย
กําเนิด และอีกสวนหนึ่งมาพิการภายหลังเพราะอุบัติเหตุ  ไมวาประเภทไหนไมมีใครอยากจะเปน 
เชนนั้น คนเราทุกคนเลือกเกิดไมได แตความพิการนั้นไมไดลดความตองการขั้นพื้นฐานในฐานะที่
เปนมนุษย  คนพิการก็เหมือนคนปกติโดยทั่วไป ตองการมีการศึกษา มีสวนรวมในสังคม และ
ตองการยืนอยูบนลําแขงของตนเอง 

คนพิการนั้นมีความหมายกวางขวางมากและไดมีผูใหคําจํากัดความไวตาง ๆ กัน 
ดังนี้ คือ 

คนพิการ ตามความหมายขององคการสหประชาชาติ คือ บุคคลผูมีความพิการ
ตลอดไปและพิสูจนไดชัดเจน จะพิการโดยลักษณะใดก็ตามทําใหไมสามารถทํางานได หรือ สูญ 
เสียความสามารถในการทาํงาน (United Nations, 1983 : 2-3) 

คนพิการ ตามความหมายขององคการแรงงานระหวางประเทศ หมายถึง บุคคล
ซึ่งเสื่อมสมรรถภาพ และโอกาสที่จะทํางานประกอบอาชีพ อันเนื่องมาจากความบกพรองทางราง 
กายหรือจิตใจ (United Nations, 1983 : 2-3) 
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องคการอนามัยโลก (WHO) ไดใหคําอธิบายเกี่ยวกับคนพิการไวแตกตางจากผูอ่ืน
โดยแบงออกเปน 3 อยาง คือ 

1. ความบกพรอง (Impairment) คือ ความสูญเสียหรือความผิดปรกติทางจิต ทาง
รางกาย หรือโครงสรางทางสรีรวิทยา หรือการทํางานของอวัยวะตาง ๆ  

2. ความพิการ (Disability) คือ การหยอนสมรรถภาพ (อันเปนผลเนื่องมาจาก
ความบกพรองทางรางกายหรือจิตใจ) ที่จะปฏิบัติกจิวัตรตาง ๆ ในลักษณะทาทีหรือในระดับที่ถือ
วาเปนปรกติสําหรับคนทั่ว ๆ ไป   

3. ความเสียเปรียบ (Handicap) คือ การเสียโอกาสของบุคคลใด ๆ อันเปนผล
จากความบกพรองทางรางกายหรือจิตหรือความพิการ อันเปนขอจํากัดหรือขัดขวางบุคคลนั้น ๆ 
ทําใหไมสามารถกระทําสิ่งที่เปนปรกติธรรมดา ตามอายุ เพศ ตามสภาพแวดลอมของสังคม และ
วัฒนธรรมของบุคคลผูนั้นได ทําใหเขาถูกจํากัดโอกาสที่จะเขาไปมีสวนรวมในชุมชนอยางเต็มที่ 
และเสมอภาคกับบุคคลอื่น ๆ (United Nations, 1983 : 2-3) 

พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ตามมาตรา 4 ได
กําหนดความหมายวา  

“คนพิการ” หมายความวา คนที่มีความผิดปกติ หรือบกพรองทางรางกายทางสติ 
ปญญา หรือทางจิตใจ ตามประเภทหรือตามหลักเกณฑที่กําหนดในกฎกระทรวง 

กระทรวงสาธารณสุขซึ่งมีหนาที่โดยตรงตามที่กําหนดในพระราชบัญญัติการฟนฟู
สมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534  ไดออกกฎกระทรวงฉบับที่ 2 (พ.ศ.2537) กําหนดประเภทและ
หลักเกณฑคนพิการ โดยสรุปไดดังนี้ 

ประเภทของคนพิการที่เขาขายตามพระราชบัญญัติฉบับน้ีประกอบดวยคนพิการ 
5 ประเภท กฎกระทรวงไดกําหนดหลักเกณฑของแตละประเภทความพิการโดยสรุปดังนี้ (กรม
ประชาสงเคราะห, 2534 : 11-12) 

1. คนพิการทางการมองเห็น ไดแก คนที่มีสายตาขางที่ดีกวาเมื่อใชแวนสายตา
ธรรมดาแลวมองเห็นนอยกวา 6/8 หรือ 20/70 ลงไป จนมองไมเห็นแมแตแสงสวางหรือคนที่มี
สายตาแคบกวา 30 องศา 

2. คนพิการทางการไดยินหรือการสื่อความหมาย ไดแก คนที่ไดยินเสียงที่ความถี่ 
500 เฮิรตซ 1000 เฮิรตซ หรือ 2000 เฮิรตซ ในหูขางที่ดีกวาที่มีคาเฉลี่ยดังตอไปนี้ 
     2.1 สําหรับเด็กอายุไมเกิน 7 ป เกิน 40 เดซิเบลขึ้นไปจนไมไดยินเสียง 
     2.2 สําหรับคนทั่วไปเกิน 55 เดซิเบลข้ึนไป จนไมไดยินเสียงหรือคนที่มีความผิด 
ปกติหรือความบกพรองในการเขาใจ หรือการใชภาษาพูดจนไมสามารถสื่อความหมายกับคนอื่น 
ได 
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3. คนพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหว ไดแก คนที่มีความผิดปกติหรือความบก 
พรองของรางกายที่เห็นไดชัดเจนและไมสามารถประกอบกิจวัตรหลักประจําวันไดหรือคนที่มีการ
สูญเสียความสามารถในการเคลื่อนไหวมือ แขน ขา หรือลําตัว อันเนื่องมาจาก แขนขาดหรือขา
ขาด อัมพาต หรือออนแรง โรคขอหรืออาการปวดเรื้อรัง รวมทั้งโรคระบบเรื้อรังของระบบการ
ทํางานของรางกายอื่น ๆ  ที่ทําใหไมสามารถประกอบกิจวัตรหลักประจําวันหรือดํารงชีวิตในสังคม
เยี่ยงคนปกติได 

4. คนพิการทางจิตใจ หรือพฤติกรรม ไดแก คนที่มีความผิดปกติหรือบกพรองทาง
จิตใจ หรือสมองในสวนของการเรียนรู อารมณ ความคดิ จนไมสามารถควบคุมความประพฤติที่จํา 
เปนในการดูแลตนเอง หรืออยูรวมกับคนอ่ืน 

5. คนพิการทางสติปญญาและการเรียนรู ไดแก คนที่มีความผิดปกติ หรือความ
บกพรองทางสติปญญา หรือสมอง จนไมสามารถเรียนรูดวยวิธีการศึกษาปกติได 

การวินิจฉัยวาบุคคลใดเขาขายในแตละประเภทหรือไมนั้น กฎกระทรวงยังระบุวา
จะตองใหผูประกอบวิชาชีพเวชกรรม คือ แพทยที่สังกัดโรงพยาบาลของกระทรวง ทบวง กรม 
โรงพยาบาลรัฐวิสาหกิจ และโรงพยาบาลอื่นที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศกําหนด เปนผูวินิจฉัย
ความพิการพรอมออกเอกสารรับรองความพิการ ตามแบบที่แนบทายกฎกระทรวง 

ในระดับนานาชาติไดมีความเคลื่อนไหวพยายามชวยเหลือคนพิการ องคการ
สหประชาชาติและองคการฟนฟูคนพิการระหวางประเทศไดเขามามีบทบาทตอคนพิการ โดยเริ่ม
ตั้งแตประกาศปฏิญญาสากลแหงมนุษยชนและไดมีการประชุมรวมกันระหวางนานาชาติเปน
ลําดับมา จนเมื่อการประชุมวันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ. 2518  ไดประกาศขอยุติยอมรับสิทธิของคน
พิการและในการประชุมเมื่อวันที่ 16 ธันวาคม พ.ศ. 2519  องคการสหประชาชาติไดประกาศใหป 
ค.ศ. 1981  หรือป พ.ศ. 2524  เปนปคนพิการสากล (INTERNATIONAL YEAR FOR DISABLED 
PERSONS) มีสาระสําคัญ “คนพิการจะไดรับสิทธิเชนเดียวกับคนอื่นในสังคม เปนตนวาสิทธิที่จะ
ไดรับการฟนฟูสมรรถภาพ สิทธิที่จะมีชีวิตอยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสม สิทธิที่จะไดมีสวนรวม
ในกิจกรรมตาง ๆ และการมีงานทําที่เหมาะสม” ที่กลาวมานี้มีสวนสําคัญใหเกิดมาตรการตาง ๆ 
ในการชวยเหลือคนพิการตามมา (ขนิษฐา  เทวินทรภักติ, 2540 : 26) 

เมื่อส้ินสุดทศวรรษคนพิการขององคการสหประชาชาติ (2526 – 2535) นั้น 
ภารกิจในการดําเนินงานตามแผนปฏิบัติการโลกเกี่ยวกบัคนพิการยังไมเสร็จส้ิน องคการ ESCAP 
ไดประกาศใหป พ.ศ. 2536 – 2545 ใหเปนทศวรรษคนพิการแหงเอเชียแปซิฟก เพื่อมุงกระตุนให
ประเทศสมาชิกในภูมิภาคเอเชียแปซิกฟก ใหมีการดําเนินการตามแผนปฏิบัติการระดับโลกวาดวย
เร่ืองคนพิการ นอกจากนี้ผูนําประเทศตาง ๆ จํานวน 31 ประเทศ จากจํานวนสมาชิก 60 ประเทศ 
รวมทั้งประเทศไทย สมัยนายกรัฐมนตรี นายชวน  หลีกภัย ไดรวมลงนามเมื่อวันที่ 16  มิถุนายน 
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2536 ในคําประกาศที่มีความมุงหมายที่จะดําเนินการปรับปรุงความเปนอยูของคนพิการ เพิ่ม
บริการดานตาง ๆ เพื่อใหพัฒนาความสามารถของเขาไดอยางเต็มที่ ขจัดเจตคติในทางลบที่มีตอ
คนพิการ เพื่อเพิ่มโอกาสในการมีสวนรวมและความเสมอภาคของคนพิการในการศึกษา การจาง
งานและอื่น ๆ สรางสภาวะแวดลอมที่ดีเพื่อใหคนพิการไดเขาไปมีชีวิตรวมในชุมชน และสนับสนุน
ใหมีการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารอยางกวางขวาง เพื่อประโยชนในดานการพัฒนาและการฟนฟู
สมรรถภาพใหบรรลุถึงเปาหมายของคําประกาศรวมกัน (ขนิษฐา  เทวินทรภักติ, 2540 : 31 – 32) 

ในอดีตขอมูลการประมาณจํานวนคนพิการในโลกมีจากหลายแหลงขอมูล แตขอ 
มูลที่ไดรับการอางถึงมากที่สุด United Nations (1990) คือขอมูลของ Helander ซึ่งไดรับการ
ตีพิมพโดยองคการอนามัยโลกในป พ.ศ. 2533 ซึ่งคาดประมาณวา มีจํานวนคนพิการอยูประมาณ
รอยละ 10 ของประชากรโลก ทั้งนี้ครอบคลุมถึงคนพิการที่พิการทุกระดับ ตั้งแตพิการระดับนอย
จนถึงระดับรุนแรง ตอมามีการสํารวจอีกหลายครั้ง ผลจากการสํารวจจํานวนคนพิการใน 55 
ประเทศพบวามีสถิติคนพิการที่หลากหลายตั้งแตรอยละ 0.2 ถึง รอยละ 21 ของประชากรในแตละ
ประเทศความแตกตางกันอยางมากของผลการสํารวจแสดงถึงการขาดนิยามคําจํากัดความที่เปน
มาตรฐานกลาง และการใชเทคนิควิธีการสํารวจที่ตางกัน  Helander ไดนําขอมูลเดิมมาพิจารณา
และวิเคราะหขอมูลข้ึนอีกครั้ง เขานําเสนอสถิติคนพิการอีกรูปแบบหนึ่ง นั่นคือสถิติเฉพาะคนพิการ
ที่มีระดับความพิการปานกลางจนถึงรุนแรง (moderate and severe disability) นั่นคือ จํานวนคน
พิการที่มีระดับความพิการปานกลางถึงรุนแรงในป พ.ศ. 2533 คิดเปนประมาณรอยละ 5.21 ของ
ประชากรโลก โดยเปนประชากรรอยละ 7.7 ของประชากรในประเทศที่พัฒนาแลว และเปน  
ประชากรรอยละ 4.5 ของประชากรในประเทศที่กําลังพัฒนา สถิตินี้คิดเปนจํานวนคนประมาณ 
276 ลานคน โดยคนพิการประมาณ 93 ลานคน (หรือ 1 ใน 3) อาศัยอยูในประเทศที่พัฒนาแลว 
และประมาณ 183 ลานคน (หรือ 2 ใน 3) อาศัยอยูในประเทศกําลังพัฒนา ในป พ.ศ. 2534 มี
ประชากรในประเทศไทย 57.1 ลานคน จึงคาดวามีจํานวนคนพิการในระดับความพิการปานกลาง
จนถึงรุนแรง จํานวน 2,569,500 คน  

ขอมูลเกี่ยวกับคนพิการที่กลาวถึงคนพิการในประเทศไทยที่สําคัญคือ 
พ.ศ. 2525 สํานักงานสถิติสํารวจการศึกษาระบาดวิทยาของคนพิการและผูสูง 

อายุ ใชวิธีสุมตัวอยางครัวเรือนทั่วประเทศ โดยบรรลุ  ศิริพานิชและคณะ พบวา จากประชากรที่
สํารวจ 243,404 คน มีคนพิการอยูถึง 3,045 คน หรือ รอยละ 1.25 ในจํานวนนี้เปนอัตราคนพิการ
ประเภทการไดยินหรือส่ือความหมายมากที่สุดคือ 4.01 ตอประชากร 1,000 คน รองลงมา คือ 
อัตราคนพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหว 3.19 ตอ ประชากร 1,000 คน อัตราคนพิการทางจิตใจ
และสติปญญา 3.67 ตอประชากร 1,000 คน ตามลําดับ (บรรลุ  ศิริพานิชและคณะ, 2526 : 5-6)  
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พ.ศ. 2529 รายงานการสํารวจเกี่ยวกับอนามัยและสวัสดิการของสํานักงานสถิติ
แหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี ใชวิธีสุมตัวอยางครัวเรือนทั่วประเทศ พบวา มีจํานวนคนพิการใน
ประเทศไทยประมาณ 385,560 คน หรือรอยละ 0.7 ของประชากรทั่วประเทศ ในจํานวนนี้เปน
อัตราคนพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหวมากที่สุดคืออัตรา 1.94 ตอประชากร 1,000 คน รองลง 
มาคืออัตราคนพิการทางจิตใจและสติปญญา 1.60 ตอประชากร 1,000 คน อัตราคนพิการทางการ
ไดยินหรือส่ือความหมายเปน 1.45 ตอประชากร 1,000 คน และอัตราคนพิการทางการมองเห็น 
0.58 ตอประชากร 1,000 คน ตามลําดับ (สํานักนายกรัฐมนตรี, สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2529 : 
10-11) 

พ.ศ. 2534 รายงานการสํารวจเกี่ยวกับอนามัยและสวัสดิการของสํานักงานสถิติ
แหงชาติ ที่ทําขึ้นอีกครั้งโดยใชวิธีการสํารวจเชนเดียวกับครั้งแรก พ.ศ. 2529 ของจํานวนประชากร
ทั่วประเทศ (57.1 ลานคน) พบวา มีจํานวนคนพิการจํานวนประมาณ 1,057,000 คน หรือรอยละ 
1.8 ของประชากรทั่วประเทศ มีอัตราคนพิการทางกายหรือการเคลื่อนไหวมากที่สุดจํานวน 
470,900 คนหรือรอยละ 44.54 รองลงมาเปนอื่น ๆ  163,700 คน หรือรอยละ 15.49 คนพิการทาง 
การมองเห็น 148,500 คนหรือรอยละ 14.05 คนพิการทางการไดยินหรือส่ือความหมาย 117,200 
คน หรือรอยละ 11.09 คนพิการทางสติปญญาหรือการเรียนรู 106,000 คน หรือรอยละ 10.03 
พิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 50,700 คน หรือรอยละ 4.8 (สํานักนายกรัฐมนตรี, สํานักงานสถิติ
แหงชาติ, 2536 : 19-21) 

พ.ศ. 2534 สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติทําการสํารวจ
สถานะทางสุขภาพประชากรไทย ยกเวนประชากรอายุต่ํากวา 5 ป ใชวิธีสุมตัวอยางจากครัวเรือน
ตัวอยางเดิมตามรายการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ โดยการประมาณการจากฐาน   
ประชากรป 2539 พบมีคนพิการรอยละ 8.1 ของประชากรทั่วประเทศ หรือประมาณ 4,825,680 
คน  ประชากรทั่วประเทศ 59,709,000 คน พิการทางการเคลื่อนไหว 2,946,614 คน คนพิการ
ทางการมองเห็น 955,344 คน พิการทางสติปญญา 476,477 คน พิการทางการไดยินหรือส่ือ
ความหมาย 298,545 คน พิการทางจิต 229,282 คน อ่ืน ๆ  119,418 คน (กระทรวงสาธารณสุข, 
สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย, 2539) 

ในป 2539 สํานักงานสถิติแหงชาติระบุวา มีคนพิการทั้งหมด 1,024,122 คน เปน
ชาย 596,578 คน เปนหญิง 427,543 คน คิดเปนรอยละ 1.7 ของประชากรทั้งประเทศ คนพิการ
สวนใหญ กระจายอยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือรอยละ 37.8 ประมาณ 387,118 คน รองลงมา
เปนภาคเหนือรอยละ 22.6 ประมาณ 231,451 คน ภาคกลางรอยละ 20.1 ประมาณ 205,848 คน 
ภาคใต รอยละ 14.8 ประมาณ 151,570 คน และกรุงเทพมหานคร รอยละ 4.7 ประมาณ 48,133 
คนตามลําดับ (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2540) 
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ขอมูลการจดทะเบียนคนพิการทั่วประเทศ ระหวางวันที่ 1 พฤศจิกายน 2537 ถึง
วันที่ 30 มิถุนายน 2540 ปรากฏมีคนพิการมาขอจดทะเบียนจํานวน 128,850 คน และในป 2541 
มีจํานวน 1.5 แสนคน   

การสํารวจขอมูลพื้นฐานคนพิการในวัยเรียนและกอนวัยเรียน ของสถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ป พ.ศ. 2541 พบวา เมื่อรวมคนพิการในชนบทที่ไดจาก
การแจงนับ และจํานวนคนพิการในเขตเมืองที่ไดจากการคาดประมาณเขาดวยกัน พบวา คนพิการ
ที่อยูในวัยเรียนและกอนวัยเรียน (อายุ 0 – 19 ป) มีจํานวนรวมทั้งสิ้น 66,585 คน หรือคิดเปนรอย
ละ 0.38 ของประชากรที่มีอายุระหวาง 0 – 19 ป ในจํานวนผูพิการทั้งหมดนี้ ผูพิการซ้ําซอน (ผู
พิการที่มีความพิการตั้งแต 2 ประเภทขึ้นไป) จะมีอัตราสวนมากที่สุด คือ จํานวน 19,275 คน  
(รอยละ 29) ถัดไปคือ ผูพิการดานสติปญญา จํานวน 16,818 คน (รอยละ 25) ผูพิการทางกาย
หรือการเคลื่อนไหว จํานวน  15,233 คน (รอยละ 23) และผูพิการทางการไดยินหรือการสื่อสาร 
จํานวน 11,417 คน (รอยละ 17) ผูพิการทางการมองเห็น จํานวน 2,799 คน (รอยละ 4) ผูพิการ
ดานจิตใจหรือพฤติกรรม จํานวน 1,043 คน (รอยละ 2) (หมายเหตุ : ถาตาบอดขางเดียว ตาเห็น
เลือนลางขางเดียว หรือตาเห็นวงแคบขางเดยีว ไมถือวาพิการทางการมองเหน็เพราะยงัมตีาอกีขาง
ที่เห็นเปนปกติ) ถาจํากัดนิยามตามการวิจัยนี้ทําใหพบประชากรคนพิการตาบอดไมมากนัก  
(มหาวิทยาลัยมหิดล, สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2541 : 46 – 47) 

อยางไรก็ตาม สถิติจํานวนคนพิการในประเทศไทยที่หนวยงานตาง ๆ พยายาม
รวบรวมไวแลว ยังไมสามารถยึดถือและใชเปนขออางอิงที่สมบูรณได ทั้งนี้เพราะการสํารวจโดย
สวนใหญใชวิธีสุมตัวอยางจากประชากรสวนหนึ่ง การนําขอมูลไปอางอิงจึงตองคํานึงถึงขอตกลง
เบื้องตนของวิธีการไดมาซึ่งขอมูล และการสํารวจมักไมไดรับความรวมมือจากครอบครัว ซึ่งบาง
ครอบครัวอาจปกปดซอนเรน เนื่องดวยทัศนคติดั้งเดิมที่มีความรูสึกอับอายยังมีอยูจึงไมตองการ
เปดเผยหรือแสดงตัวใหสังคมรับรู 

อยางไรก็ตาม จํานวนคนพิการในสังคมไทยจากการสํารวจพบวามีจํานวนมาก
พอสมควร และสวนใหญยังขาดการดูแลเอาใจใส โดยเฉพาะดานการศึกษาที่เปนสถาบันสําคัญใน
สังคมที่จะมีสวนชวยในการฟนฟูสมรรถภาพใหคนพิการสามารถใชชีวิตเยี่ยงคนปกติ และไมเปน
ปญหาของสังคม 

ที่สําคัญอยางยิ่ง  “การเรียนรู ในเรื่องราว และวิชาการสาขาตาง ๆ โดยกวางขวาง
เปนเหตุใหเกิด ความรู ความคิดและความฉลาด ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่สุดสําหรับชีวิตชวยใหบุคคล
สามารถสรางประโยชนสุขสรางความเจริญมั่นคง ใหแกตนเอง กับสังคมและบานเมืองอันเปนที่
พึ่งพาอาศัยได ทุกคนจึงควรมีโอกาสที่จะศึกษาหาความรูไดตามความประสงค และกําลังความ 
สามารถโดยทั่วกัน” พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในเรื่อง พระเจาอยูหัวกับการศึกษาของชาติ ทรง
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ใหความสําคัญกับการศึกษามากและพระมหากรุณาธิคุณกับคนพิการนั้นสุดจะประมาณได อาทิ
เชน คนพิการตาบอดทรงพระราชทานขวัญกําลังใจและเสมือนใหชีวิตแกคนตาบอดทุกคนพระราช
นิพนธเพลง ”ยิ้มสู” พระราชทานใหแกโรงเรียนสอนคนตาบอด เปนตน (จีราภา  ชาติสุวรรณ, 
2541-2542 : 14) 

สําหรับประเทศไทยมี กฎหมาย นโยบาย แผนงานที่เกี่ยวของกบัการศึกษาของคน
พิการ รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช  2540   การจัดการศึกษาโดยเลือกปฏิบัติ
จะกระทําไมได หมวด 3 วาดวยเรื่องสิทธิและเสรีภาพของชนชาวไทย (รัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย พ.ศ.2540) 

มาตรา 30 บุคคลยอมเสมอกันในกฎหมายและไดรับความคุมครองตามกฎหมาย
เทาเทียมกัน ชายและหญิงมีสิทธิเทาเทียมกัน 

การเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตอบุคคลเพราะเหตุแหงความแตกตางในเรื่องถิ่น
กําเนิด เชื้อชาติ ภาษา เพศ อายุ สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ฐานะทาง
เศรษฐกิจหรือสังคม ความเชื่อทางศาสนา การศึกษาอบรม หรือความคิดเห็นทางการเมืองอันไม
ขัดตอบทบัญญัติแหงรัฐธรรมนูญ จะกระทํามิได 

มาตรการที่รัฐกําหนดขึ้นเพื่อขจัดอุปสรรคหรือสงเสริมใหบุคคลสามารถใชสิทธิ
และเสรีภาพไดเชนเดียวกับบุคคลอื่นยอมไมถือเปนการเลือกปฏิบัติโดยไมเปนธรรมตามวรรคสาม 

มาตรา 43 บุคคลยอมมีสิทธิเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวา
สิบสองปที่รัฐจะตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย 

การจัดการศึกษาอบรมของรัฐตองคํานึงถึงการมีสวนรวมขององคกรปกครองสวน
ทองถิ่นและเอกชน ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ 

การจัดการศึกษาอบรมขององคกรวิชาชีพแและเอกชนภายใตการกํากับดูแลของ
รัฐ ยอมไดรับความคุมครอง ทั้งนี้ตามที่กฎหมายบัญญัติ 

มาตรา 55 บุคคลซึ่งพิการหรือทุพพลภาพมีสิทธิไดรับส่ิงอํานวยความสะดวกอัน
เปนสาธารณะและความชวยเหลืออ่ืนจากรัฐ ทั้งนี้ตามที่กฎหมายบัญญัติ 

หมวด 4 หนาที่ของชนชาวไทย 
มาตรา 69 บุคคลมีหนาที่ปองกันประเทศ รับราชการทหาร เสียภาษีอากร ชวย 

เหลือราชการ รับการศึกษาอบรม พิทักษ ปกปอง และสืบสานศิลปะวัฒนธรรมของชาติและภูมิ 
ปญญาทองถิ่น และอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทั้งนี้ ตามที่กฎหมายบัญญัติ 

หมวด 5 แนวนโยบายพื้นฐานแหงรัฐ 
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มาตรา 80 รัฐตองคุมครองและพัฒนาเด็กและเยาวชน สงเสริมความเสมอภาค
ของหญิงและชาย เสริมสรางและพัฒนาความเปนปกแผนของครอบครัว และความเขมเข็งของชุม 
ชน 

รัฐตองสงเคราะหคนชรา ผูยากไร ผูพิการหรือทุพพลภาพและผูดอยโอกาสใหมี
คุณภาพชีวิตที่ดีและพึ่งตนเองได 

แผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544)  ไดมีนโยบายในภาพรวม
ของกลุมดอยโอกาส แตไมมีนโยบายการศึกษาสําหรับผูมีความบกพรองโดยเฉพาะเชนเดียวกับ
แผนการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2535 โดยกลาวถึงแตเพียงนโยบายเกี่ยวกับการศึกษาขั้นพื้น 
ฐานเทานั้น โดยมีแนวทางมาตรการที่สําคัญเพื่อใหบรรลุนโยบายดังกลาวไวดังนี้ (สํานักงานคณะ 
กรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2541) 

นโยบายการพัฒนาการศึกษา 
  1. เรงขยายและยกระดับความรูพื้นฐานของประชาชนทั้งมวลมุงใหประชาชนเขา 
ถึงการศึกษาขั้นพื้นฐานที่มีคุณภาพอยางกวางขวางโดยเสมอภาคและเทาเทียมกัน 
  แนวทาง/มาตรการ 
  2. ขยายการศึกษาขั้นพื้นฐานตามแนวระบบโรงเรียนจนถึงระดับมัธยมศกึษาตอน
ปลายหรือเทียบเทา โดย 

ในขอ 2.3 ของแผน กลาววา รัฐตองเรงเสริมสรางโอกาสทางการศึกษาสําหรับ
กลุมดอยโอกาสตาง ๆ โดยรัฐหรือหนวยงานทางการศึกษาใหการสนับสนุนองคกรพัฒนาเอกชน 
และองคกรชุมชน ที่ดําเนินงานใหบริการการศึกษาอยางมีคุณภาพ และ/หรือริเร่ิมนวัตกรรมทาง
การศึกษา ทั้งทางวิชาการ  และดานงบประมาณ ในรูปเงินอุดหนุนทั่วไปโดยมีระบบการติดตาม 
กํากับดูแล เพื่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการดําเนินงาน 

ในขอ 2.4 ของแผน กลาววา รัฐและสถานศึกษา ใชมาตรการชวยเหลือเปนพิเศษ
สําหรับกลุมผูดอยโอกาสรวมทั้งกลุมสตรีดอยโอกาส ใหเขาถึงบริการการศึกษาและไดรับการ
พัฒนาเต็มตามศักยภาพ รวมทั้งปองกันการออกจากระบบโรงเรียนกลางคัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง 
ในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนตนเชน การใหทุนเรียนและ/หรือฝกอาชีพ การจัดที่พัก 
อาหาร ความชวยเหลืออ่ืน ๆ ตามสมควรแกการดํารงชีพ และบริการที่ปรึกษาแกครอบครัว เพื่อให
มีสวนรวมในการวางแผนการศึกษาและฝกอาชีพใหแกเด็กและเยาวชน 

พระราชบัญญัติประถมศึกษา พ.ศ. 2523 คนพิการมีหนาที่เขารับการศึกษา
ระดับประถมศึกษาเชนเดียวกับคนปกติดวย (มาตรา 6) แตก็มีสิทธิไดรับการยกเวนไมตองเขาเรยีน 
(มาตรา 8) เมื่อผูปกครองรองขอตอคณะกรรมการการประถมศึกษาอําเภอ หรือกิ่งอําเภอ ดวยเหตุ
ที่มีความบกพรองในทางรางกายหรือจิตใจ หรือเปนโรคติดตอตามที่กําหนดในกฎกระทรวง การที่
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กฎหมายเปดชองใหผูปกครองสามารถรองขอใหเด็กพิการใหการดูแลไมตองเขารับการศึกษาภาค
บังคับได เปนประเด็นที่ผูแทนสมาคมคนพิการ หรือมูลนิธิคนพิการตาง ๆ ไมเห็นดวย และขอใหมี
การแกไข บทบัญญัตินี้ 

พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 วัตถุประสงคของ
การจัดทําพระราชบัญญัติฉบับนี้เพื่อใหคนพิการที่มาจดทะเบียนกับสํานักงานคณะกรรมการฟนฟู
สมรรถภาพคนพิการ ไดรับสิทธิประโยชนจากการสงเคราะห การพัฒนา และการฟนฟูสมรรถภาพ
ดานตาง ๆ การศึกษาเปนบริการหนึ่งที่สํานักงานฯจะเขาไปใหความชวยเหลือ ถาคนพิการรองขอ 
โดยทําหนาที่ประสานหาโรงเรียนที่มีการจัดการศึกษาพิเศษใหหรือติดตอไปยังกองการศึกษาพเิศษ
ใหชวยดูแล บทบัญญัติที่เกี่ยวของกับการศึกษาของคนพิการ ปรากฏอยูใน (2) ของมาตรา 15 ดัง 
นี้ 

มาตรา 15 คนพิการที่ไดจดทะเบียนตามมาตรา 14 ใหไดรับการสงเคราะหการ
พัฒนาและการฟนฟูสมรรถภาพดังตอไปนี้ 
  (1) บริการฟนฟูสมรรถภาพโดยวิธีทางการแพทยและคาใชจายในการรักษา 
พยาบาล คาอุปกรณ เพื่อปรับสภาพทางรางกาย ทางสติปญญา หรือทางจิตใจ หรือเสริมสราง 
สมรรถภาพใหดีข้ึนตามที่กําหนดในกฎกระทรวง 
  (2) การศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาภาคบังคับหรือการศึกษาสายอาชีพ 
หรืออุดมศึกษา ตามแผนการศึกษาแหงชาติตามความเหมาะสม ซึ่งใหไดรับโดยการจัดเปน
สถานศึกษาเฉพาะหรือจัดรวมในสถานศึกษาธรรมดาก็ได โดยใหศูนยเทคโนโลยีทางการศึกษาใน
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการใหการสนับสนุนตามความเหมาะสม 
  (3) คําแนะนําชี้แจงและปรึกษาเกี่ยวกับการประกอบอาชีพ และการฝกอาชีพที่
เหมาะสมกับสภาพของรางกายและสมรรถภาพที่มีอยู เพื่อใหสามารถประกอบอาชีพได 
  (4) การยอมรับและมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมและสิ่งอํานวยความสะดวก
และบริการตาง ๆ ที่จําเปนสําหรับคนพิการ 
  (5) บริการจากรัฐในการเปนคดีความและในการติดตอกับทางราชการ 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติฉบับปจจุบัน พ.ศ. 2542 (กอง
กรรมาธิการ, สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา,  2542. 5-22) 

หมวด 2 สิทธิและหนาที่ทางการศึกษา 
มาตรา 10 การจัดการศึกษา ตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับ

การศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวาสิบสองปที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใช 
จาย 
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การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความบกพรองทางรางกาย จิตใจ สติปญญา 
อารมณ สังคม การสื่อสารและการเรียนรู หรือมีรางกายพิการ หรือทุพพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม
สามารถพึ่งตนเองได หรือไมมีผูดูแลหรือดอยโอกาส ตองจัดใหบุคคลดังกลาวมสีิทธิและโอกาสได 
รับการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนพิเศษ 

การศึกษาสําหรับคนพิการในวรรคสอง ใหจัดตั้งแตแรกเกิดหรือพบความพิการ
โดยไมเสียคาใชจาย และใหบุคคลดังกลาวมีสิทธิไดรับส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการ และ
ความชวยเหลืออ่ืนใดทางการศึกษา ตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง 

การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลซึ่งมีความสามารถพิเศษ ตองจัดดวยรูปแบบที่
เหมาะสมโดยคํานึงถึงความสามารถของบุคคลนั้น 

มาตรา 14 บุคคล ครอบครัว ชุมชน องคกรชุมชน องคกรเอกชน องคกรวิชาชีพ 
สถาบันศาสนา สถานประกอบการและสถาบันสังคมอ่ืน ซึ่งสนับสนุนหรือจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
มีสิทธิไดรับสิทธิประโยชนตามควรแกกรณีตอไปนี้ 
  (1) การสนับสนุนจากรัฐ ใหมีความรูความสามารถในการอบรมเลี้ยงดู บุคคลซึ่ง
อยูในความดูแลรับผิดชอบ 
  (2) เงินอุดหนุนจากรัฐสําหรับการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานตามที่กฎหมายกําหนด 
  (3)การลดหยอนหรือยกเวนภาษีสําหรับคาใชจายการศึกษาตามที่กฎหมาย
กําหนด 

หมวดที่ 4 แนวการจัดการศึกษา 
มาตรา 27 หลักสูตรการศึกษาระดับตาง ๆ รวมทั้งหลักสูตรการศึกษาสําหรับ

บุคคลตามมาตรา 10 วรรคสอง วรรคสาม และวรรคสี่ ตองมีลักษณะหลากหลาย ทั้งนี้ ใหจัดตาม
ความเหมาะสมของแตละระดับโดยมุงพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลใหเหมาะสมแกวัยและศักย 
ภาพ 

สาระของหลักสูตร ทั้งนี้เปนวิชาการ และวิชาชีพ ตองมุงพัฒนาคนใหมีความ
สมดุลทั้งดานความรู ความคิด ความสามารถ ความดีงามและความรับผิดชอบตอสังคม 

สําหรับหลักสูตรการศึกษาระดับอุดมศึกษา นอกจากคุณลักษณะในวรรคหนึ่ง
และวรรคสองแลว ยังมีความมุงหมายเฉพาะที่จะพัฒนาวิชาการ วิชาชีพชั้นสูงและการคนควาวิจัย 
เพื่อพัฒนาองคความรูและพัฒนาสังคม 

หมวดที่ 8 ทรัพยากรและการลงทุนเพื่อการศึกษา 
มาตรา 59  

  (3) จัดสรรงบประมาณและทรัพยากรทางการศึกษาอื่นเปนพิเศษใหเหมาะสม
และสอดคลองกับความจําเปนในการจัดการศึกษาสําหรับผูเรียนที่มีความตองการเปนพิเศษแตละ
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กลุมตามมาตรา 10 วรรคสอง วรรคสาม และวรรคสี่ โดยคํานึงถึงความเสมอภาคในโอกาสทาง
การศึกษาและความเปนธรรม ทั้งนี้ ใหเปนไปตามหลักเกณฑและวิธีการที่กําหนดในกฎกระทรวง 

จากที่กลาวมานี้ รัฐพยายามฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการศึกษา นอกจากโรง 
เรียนพิเศษสําหรับคนพิการแลว แนวคิดความเสมอภาคของโอกาสทางการศึกษาที่เราไมควรแบง 
แยกหรือกีดกัน รัฐบาลและหนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษา เชน กระทรวงศึกษาธิการพยายาม
แกปญหานี้โดยการจัดโครงการเรียนรวม โดยใหเด็กพิการเขาเรียนรวมกับเด็กปกติในโรงเรียน  

การเรียนรวม หมายถึง การจัดการศึกษาใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมี
โอกาสเรียนรวมกับเด็กปกติ โดยคํานึงถึงความสามารถของแตละบุคคล เพื่อสงเสริมใหเด็กเหลา 
นั้นไดมีโอกาสเรียนรู และดํารงชีวิตในสังคมอยางปกติสุข (ศรีทับทิม  พานิชพันธ, 2535 : 144) 

การเรียนรวมอาจจําแนกไดเปน 3 แบบ คือ 
  1. เรียนรวมอยางสมบูรณ คือ การใหเด็กพิการเขาเรียนรวมชั้นกับเด็กปกติใน
โรงเรียนปกติ โดยใชหลักสูตรเดียวกับเด็กปกติทุกประการ 
  2. การเรียนรวมบางเวลา คือ การใหเด็กพิการเขาเรียนรวมกับเด็กปกติในบางวิชา
และรับบริการพิเศษจากครูการศึกษาพิเศษ หรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะสาขา หรือครูที่ปรึกษา 
  3. การรวมทางสังคม คือ การใหเด็กพิการไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับ
เด็กปกติ สวนในดานการเรียนนั้น เด็กพิการจะเรียนในชั้นเรียนพิเศษเฉพาะ 

สําหรับคนพิการทางสายตาไดมีการจัดการเรียนรวมมาตั้งแตป พ.ศ. 2499 นัก 
เรียนตาบอดไดเขาเรียนรวมกับนักศึกษาปกติ ในระดับช้ันมัธยมศึกษาที่โรงเรียนเซนตคาเบียล 
กรุงเทพมหานครเปนครั้งแรก โดยความชวยเหลือของมูลนิธิคนตาบอดแหงประเทศไทย และตอมา
ป พ.ศ. 2505-2509 กรมสามัญศึกษากระทรวงศึกษาธิการ ไดรับความชวยเหลือสนับสนุนดาน
วิทยาการ จากมูลนิธิอเมริกันเพื่อคนตาบอดโพนทะเล (American Fourndation Overseas for 
the Blind) จัดโครงการทดลองสอนคนตาบอดใหเรียนรวมกับเด็กปกติในโรงเรียนระดับประถม 
ศึกษา เขตกรุงเทพมหานคร และไดขยายโครงการออกสูภูมิภาค เปนระยะเวลาสั้น ๆ จนกระทั่ง
หมดงบประมาณขยายผล การดําเนินงานจึงคงอยูเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครเทานั้น 
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ตารางที ่1 
ขอมูลจาํนวนเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวมกับเด็กปกติ 

จําแนกตามประเภทเด็ก ปการศึกษา 2540 
 

                                       จํานวนเด็ก 
  จํานวน                   จํานวนเด็กที่มีความบกพรองทาง 

   สังกัด 

โรงเรียน การไดยิน สติปญญา  สายตา รางกาย 

     รวม 

1.สปช.(ใน70
จังหวัด) 
2.กทม. 
3.เทศบาล 
4.ก อ ง ก า ร
มัธยมศึกษา 
5.ร า ช ภั ฏ /
ทบวงฯ 
6.ก อ ง ก า ร 
ศึกษาพิเศษ 

  2,063 
 
     8 
     5 
    18  
      
     4 
 
     7 
 

    909 
 
       - 
       - 
      2 
 
      - 
 
     77 

   2,796 
 
    258 
      - 
      - 
 
      - 
 
    299 

   1,151 
 
        - 
      17 
      78 
        
       6 
 
       - 
 

   150 
 
        - 
        - 
     16 
 
       - 
 
       6 
 

   5,006 
 
      258 
       17 
       96 
 
       6 
 
    382 
 

รวม   2,105      988     3,353    1,252    172    5,765 
 
หมายเหตุ นอกจากนี้ยังมีมูลนิธิเอกชนที่จัดการศึกษาพิเศษ หรือใหความชวยเหลือแกเด็กที่มี
ความตองการพิเศษอีกจํานวนประมาณ 3,130 คน (ผดุง  อารยะวิญู, 2541 : 12) 
 

ตอมากระทรวงศึกษาธิการไดสนองตอบคนพิการ รัฐบาลประกาศใหป 2542 เปน
ปที่คนพิการสามารถเขาเรียนรวมกับเด็กปกติในสถานศึกษาทุกแหงตองเปดรับคนพิการที่มีความ
ประสงคเขาเรียนตองไดเรียน ถึงแมวายังมีปญหาดานการขาดแคลนอุปกรณ บุคลากรดานการ 
ศึกษาพิเศษที่จะเขาใจปญหาของคนพิการและคอยชวยเหลือ ปญหาดานทัศนคติของครูนักเรียน
และเจาหนาที่เกี่ยวของ นอกจากนี้อาจประสบปญหาความเครียดและความกดดันหลายทาง จาก
โอกาสที่เพื่อนใหในการทํากิจกรรม ความมีอคติ หรือแมแตความรูสึกสมเพศ สงสาร คนพิการตอง
ใชความพยายามในการเรียนที่มากกวาคนอื่น ๆ ส่ิงเหลานี้อาจทําใหเกิดความคับของใจ หรือการ
แยกตัวหรือจับกลุมเฉพาะพวกตนได แตทั้งนี้โรงเรียนที่มีการเรียนรวมนั้นก็อาจเปนสถานที่ที่ดียิ่ง
สําหรับเด็กพิการที่จะเรียนรูทักษะเบื้องตน เพื่อการอยูรวมในสังคมได และการสงเสริมใหเด็กพิการ
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ไดเรียนรวมกับเด็กปกติจะทําใหเด็กไดรับการฟนฟูสมรรถภาพเพียงไร ก็ขึ้นอยูกับการเตรียมความ
พรอมของครูและโรงเรียนที่สอนเด็ก การปฏิบัติของครูและเพื่อนรวมชั้นเรียน ทาทีทัศนคติเหลานี้ก็
มีสวนสําคัญที่มีสวนสนับสนุนใหเด็กพิการสามารถปรบัตัวเขาสูสังคม การเปดโอกาสของโรงเรียน
ใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรม การไดรับการยอมรับจากสังคม ใหคําปรึกษาแนะนํา ใหความสนใจใน
ฐานะที่เขาเปนสวนหนึ่งของกลุมจะทําใหเขาไมรูสึกโดดเดี่ยว ทั้งนี้ยังทําใหเขารูจักการทํางานรวม 
กัน การปรับตัวจะทําใหเขาไมรูสึกวาตัวเองแตกตางถูกแบงแยกจากสังคม และทําใหเขาสามารถ
บูรณาการเขาสูสังคมได สอดคลองกับแนวคิดการบูรณาการทางสังคม (Social Integration) ใน
โรงเรียนที่จัดการศึกษาพิเศษสําหรับเด็กพิการโดยเฉพาะ อาจทําใหเด็กขาดความผูกพันกับเครือ 
ขายทางสังคมที่กวางขึ้น ทักษะที่จะตอสูชีวิตโลกภายนอกซึ่งในสังคมไมไดมีแตคนที่พิการ (กรณี 
ศึกษาคนพิการตาบอด) ดวยกัน การชวยเหลือคนพิการเพื่อใหดูแลตนเองไดเล้ียงดูตนเองใหอยูใน
สภาพที่เหมาะสม การชวยเหลือนั้นควรมุงเนนที่การพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยการปรับสภาพความ 
พิการใหการศึกษาเพื่อตอไปจะไดประกอบอาชีพเลี้ยงดูตนเองไมเปนภาระของครอบครัว การจัด 
การศึกษาอยางไรจึงจะเหมาะสม จึงเปนเรื่องที่ควรคาแกการศึกษาตอไป 
 
1.2 วัตถุประสงคในการวิจัย 
 

1.2.1 เพื่อศึกษาสภาพการบริหารการจัดการศึกษาและกระบวนการเรียนการสอน 
ในโรงเรียนเรียนรวมระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นกับนักเรียนปกติ 

1.2.2 เพื่อศึกษาปญหาและแนวทางแกไขปญหาในการเรียนรวมของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเห็น  

1.2.3 เพื่อศึกษาการสนับสนุนของบุคลากรที่เกี่ยวของ ผูบริหาร ครูปกติ ครู
การศึกษาพิเศษ นักเรียนปกติ  

1.2.4 เพื่อศึกษาทัศนคติของเด็กนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น และการ
ปรับตัวที่มีในการเรียนรวม  
 
1.3 ขอบเขตในการวิจัย 
 

การศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาทําการศึกษาเฉพาะกลุมเด็กนักเรียนที่บกพรองทางการ
เห็นที่เขาไปเรียนรวมในโรงเรียนปกติ ครูผูบริหารโรงเรียน ครูชวยเหลือ นักเรียนปกติ ผูที่เกี่ยวของ
กับการเรียนรวมของเด็กพิการตาบอด โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน ซึ่งประกอบไปดวย โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย โรงเรียนสันติราษฏวิทยาลัย โรงเรียนชิโนรส
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วิทยาลัย โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย วิธีการดําเนินการวิจัยเก็บขอมูลเชิงคุณภาพจากการ
สังเกตและสัมภาษณ และเครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบบสอบถามปลายเปด  
 
1.4 สมมติฐานการวิจัย 
 

1.4.1 สภาพการเรียนรวมของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นในโรงเรียนที่
มีเด็กนักเรียนปกติ ทําใหไดรับการฟนฟูสมรรถภาพทางการศกึษาและสังคม 

1.4.2   ปญหาในการเรียนรวมมีหลายดาน ครูสอนเสริมมีบทบาทสําคัญในการ
แกปญหา 

1.4.3 การไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากบุคคลากรที่เกี่ยวของกับการศึกษา
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น ทําใหนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นไดรับโอกาสการ
ฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษา 

1.4.4 การเรียนรวมทําใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นมีทัศนคตทิางบวก
และพยายามปรับตัวเพื่อบูรณาการเขาสูสังคมใหม 
 
1.5 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 

ผลการศึกษาในครั้งนี้จะทําใหทราบถึงผลการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาของ
คนพิการ(นักเรียนที่บกพรองทางการเห็น) เกี่ยวกับกระบวนการในการเรียนรวม รูปแบบการจัดการ 
ศึกษาของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นกับเด็กนักเรียนปกติ เอ้ืออํานวยตอการปรับตัวการพฒันา
ศักยภาพของคนพิการทางสายตาเพียงใด ความสัมพันธระหวางนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นกับ
บุคคลากรในโรงเรียน มีการประสานงานรวมมือกันมีความเปนไปในเชิงบวกหรือเชิงลบ เพื่อเปน
แนวทางที่จะสงเสริมและสนับสนุนการศึกษาเปนขอมูลเพื่อจะลดปญหาการจัดการศึกษาที่ไม
เหมาะสม เปนตน 
 
1.6 นิยามศัพท 
 

1.6.1 การเรียนรวม หมายถึง การจัดเด็กที่มีความตองการพิเศษเฉพาะดานกรณี
นักเรียนที่บกพรองทางการเห็น อาจจัดไดหลายลักษณะ เชน การเรียนรวมเต็มเวลา เรียนในหอง
พิเศษ หองเสริมวิชาการ ซึ่งใหโอกาสทั้งเด็กนักเรียนปกติและเด็กนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
การเห็น ไดเรียนรูซึ่งกันและกัน ในการศึกษาครั้งนี้จัดการเรียนรวมเปนแบบเต็มเวลา เรียนรวมใน 
ทุกวิชาระหวางเด็กนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นกับเด็กนักเรียนปกติ 
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1.6.2 ระดับความพิการทางการมองเห็นของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นแบง
ไดดังนี้ 

 ตาบอดสนิท หมายถึง มองไมเห็นเลย หรือถามองเห็นก็จะเห็นแตแสง 
 ตาเห็นเลือนลาง หมายถึง มองระยะไกลไมเห็น แตถาใกลมาก ๆ ประมาณ 2 ฟุต 

(คร่ึงเมตร) จะมองเห็น แตเปนการมองเห็นเพียงรูปรางเทานั้น แตจําหนาตาของผูยืนอยูขางหนา
ไมได ถือวาเปนผูมีสายตาเลือนลาง หรือเวลาอานหนังสือจะอานไดถานําหนังสือมาชิดตา เขา
สามารถอานได ประเภทนี้ถือวาเปนผูมีสายตาเลือนลาง 

 ตาเห็นวงแคบ หมายถึง มองเห็นภาพเฉพาะมุมแคบไมเห็นดานขาง ดานลาง 
หรือบน 

1.6.3 ส่ิงอํานวยความสะดวก หมายถึง อุปกรณ เคร่ืองมือ โครงสรางทาง
สถาปตยกรรม ส่ิงแวดลอม เพื่อชวยใหนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นไดรับการศึกษาโดยสะดวก
และสอดคลองตามความจําเปนของแตละบุคคล 

1.6.4  ส่ือการเรียนการสอน หมายถึง วัสดุอุปกรณ เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาหรือ
เครื่องมอืที่ชวยใหคนพิการเกิดการเรียนรูไดอยางเหมาะสม เกิดความเขาใจดีขึ้นและรวดเร็ว 

1.6.5  ครูการศึกษาพิเศษ ครูสอนเสริมหรือครูชวยเหลือ หมายถึง ครูที่มี
ความสามารถในการสื่อความหมายโดยวิธีการพิเศษตามประเภทของความบกพรองของเด็ก เชน 
นักเรียนที่บกพรองทางการเห็น ก็ใชอักษรเบรลล และเปนครูที่มีความรู ความสามารถที่จะสอน
นักเรียนระดับมัธยมได กลาวคือ จบสาขาที่มีคุณวุฒิการศึกษาพิเศษ หรืออยางนอยตองไดรับการ
อบรมหลักสูตรการศึกษาพิเศษในภายหลัง มีหนาที่สอนเสริม ชวยเหลือแกไขปญหา และพัฒนา
ทักษะในการเรียนการสอนใหแกนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นที่เรียนรวมในชั้นปกติ 



  
 

บทที่  2 
 

แนวความคิดและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

   
2.1 แนวคิดเกี่ยวกับความเสมอภาค (EQUALITY) 
      
     2.1.1 ความหมายของความเสมอภาคของมนุษย 
  ความเสมอภาคของมนุษย เร่ิมตนมาจากขอถกเถียงที่มุงคัดคานการปฎิบัติตอ
มนุษยดวยกันอยางไมเสมอภาคกันโดยไมมีเหตุผล เชน ความไมเสมอภาคกันในเรื่องสีผิว ในเรื่อง
เพศ หรือการไดรับการปฏิบัติอยางไมเสมอภาคกันทางกฎหมาย การกีดกั้นไมใหไดรับการศึกษา
อยางเสมอภาคกันระหวางผูหญิงกับผูชาย คนพิการกับคนปกติหรือการที่คนร่ํารวยมีสิทธิพิเศษ
เหนือคนยากจนในขบวนการพิพากษาความผิดทางกฎหมาย ซึ่งหมายความวาความไมเสมอภาค
เหลานี้เปนที่เห็นพองตองกันวาเปนการปฏิบัติหรือแยกความแตกตางในการปฏิบัติตอกันอยางไมมี
เหตุผลและไมควรปฏิบัติตอมนุษยดวยความแตกตางเชนนั้น สิ่งนี้เปนความพยายามที่จะแสดงให
เห็นวา ความแตกตางบางอยางของมนุษยไมไดเปนสาเหตุหรือไมควรเปนสาเหตุที่ชอบดวยเหตุผล
ที่ทําใหพวกเขาไดรับการปฏิบัติแตกตางกัน 
  ดังนั้น เมื่อเรากลาววา มนุษยทุกคนเสมอภาคกัน ไมไดหมายความวามนุษยทุก
คนควรที่จะไดรับการปฏิบัติที่เหมือนกันในทุก ๆ สถานการณ หรือมนุษยทุกคนควรจะไดรับการ
ปฏิบัติที่เหมือนกันมากที่สุดเทาที่จะเปนได เพราะนอกจากจะทําไมไดในความเปนจริงแลว และถึง
หากเกิดทําไดขึ้นมา เราก็คงไมอยากใหทุกคนไดรับการปฏิบัติที่เหมือน ๆ  กันกับคนอ่ืน ๆ  ในทุก
สถานการณเพราะในสภาวะแวดลอมที่แตกตางกันออกไป มนุษยก็ควรไดรับการปฏิบัติที่แตกตาง
กัน แตนั่นไมไดหมายความวา มนุษยทุกคนควรที่จะไดรับการปฏิบัติที่เหมือนกันในสภาวะแวด 
ลอมที่เหมือนกนั เพราะคําวา “สภาวะแวดลอม” (circumstances) นั้นกินความไปถึงตัวมนุษยเอง
แตละคนและสภาวะแวดลอมภายนอกตัวเขา ซึ่งจริง ๆ แลวเราอาจหาความแตกตางของสภาวะ
แวดลอมของมนุษยทุก ๆ  คนได นั่นหมายความวา มนุษยทุกคนควรจะไดรับการปฏิบัติที่แตกตาง
กันออกไปตามสภาวะแวดลอมของเขา (Williams, 1962 : 111) 
  เมื่อเรากลาววา มนุษยทุกคนเสมอภาคกัน ความหมายหนึ่งที่อาจเปนที่ยอมรับ
กันมากที่สุดก็คือวา ถามีความแตกตางกันในการปฏิบัติตอคนแลว จะตองมีเหตุผลหรือหลักการ
ของความแตกตางกันมาใหคําอธิบาย ความหมายนี้ถึงแมจะใชไดแตก็ยังไมเพียงพอ เพราะวาเรา
สามารถ หาความแตกตางระหวางบุคคลมาอธิบายถึงเหตุผลที่จะปฏิบัติตอคนแตกตางกันไดเสมอ 
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  ความคิดเรื่องความเสมอภาคกัน ไมไดเกี่ยวพันแตเพียงความคิดที่วามนุษยทุก
คนเสมอภาคกันในแงที่เหมือนกันเทานั้น แตยังเกี่ยวพันไปถึงความคิดที่วามนุษยเสมอภาคกันใน
แงที่มนุษยแตกตางกันดวย เชน ในความคิดของอริสโตเติลในหนังสือ Ethics เลมที่ 3 ที่วา 
  “ไมควรที่จะมีความแตกตางกันในการปฏิบัติระหวางมนุษยที่มีความเสมอภาค
กันในทุกดานที่เกี่ยวของสัมพันธกันกับส่ิงที่จะปฏิบัติตอพวกเขา ถึงแมวาในดานอื่น (ที่ไมเกี่ยวของ
สัมพันธกับส่ิงที่จะปฏิบัติตอพวกเขา) พวกเขาจะไมเสมอภาคกันก็ตาม ในอีกแงหนึ่งในเรื่องใดก็
ตามที่พวกเขาไมเสมอภาคกันในดานที่เกี่ยวของสัมพันธกับส่ิงที่จะปฏิบัติตอพวกเขา พวกเขาควร
ที่จะไดรับการปฏิบัติ (ที่แตกตางกัน) ตามสวนของความไมเสมอภาคกันซึ่งสัมพันธกันของพวก
เขา” (Edwards, 1967 : 39) 
  ดังนั้นเราสามารถมอง ความเสมอภาคกันได 2 ดาน ดานหนึ่งคือการมองในดาน
ที่เหมือนกันของมนุษย วามนุษยทุกคนมีอะไรบางสิ่งบางอยางที่เหมือนกัน และควรที่จะไดรับการ
ปฏิบัติอยางเสมอภาคกัน ในอีกดานหนึ่ง คือการมองในดานที่แตกตางกันของมนุษย วามนุษยแต
ละคนมีอะไรบางสิ่งบางอยางที่แตกตางกัน และควรที่จะไดรับการปฏิบัติที่แตกตางกันอยางเสมอ
ภาคกัน 
  ความคิดเรื่องความเสมอภาคกันของโอกาส (equality of opportunity) ขอเท็จ 
จริงของความไมเสมอภาคกันของมนุษยที่เห็นไดอยางชัดเจน มีอยู 2 ประเภทคือ ความไมเสมอ
ภาคกันของความตองการ กับความไมเสมอภาคกันของความสามารถ และเรามักจะคิดวาการแบง 
ปนปจจัยตาง ๆ นั้น ในดานความตองการควรจะเปนไปตามความตองการของบุคคล คนพิการหรือ
ไดรับอุบัติเหตุควรที่จะไดรับการดูแลรักษาฟนฟู เพราะเขาตองการการรักษาพยาบาล สวนในเรื่อง
ของความสามารถ คนที่มีความสามารถจะไดรับการศึกษาสูงในระดับมหาวิทยาลัย เขาควรจะ
ไดรับการศึกษาในมหาวิทยาลัยถาเขามีความสามารถ การแบงปนโอกาสที่จะไดรับปจจัยใหกับทุก
คนอยางเสมอภาคกัน ไมไดหมายความวา ทุกคนสามารถไดรับหรือมีปจจัยนั้นไดพรอม ๆ  กันหรือ
เทา ๆ กัน ทั้งนี้เหตุหนึ่งขึ้นอยูกับตัวปจจัยเองซึ่งมีอยูจํากัดไมเพียงพอสําหรับทุกคน เชน ตําแหนง
หนาที่การงานในระดับสูงซึ่งมีอยูจํากัด และโดยทั่วไปเราไมสามารถที่จะทําใหทุกคนไดตําแหนง
หนาที่ในระดับสูงไดทุกคน แตกระนั้นก็ตามในแนวความคิดของความเสมอภาคของโอกาส ปจจัย
ที่จํากัดเหลานี้จะถูกแบงปน และเปดโอกาสใหกับทุกคนไดรับปจจัยนั้นอยางเสมอภาคกัน โดยไมมี
การกีดกั้นหรือขัดขวางบุคคลหรือกลุมบุคคลใดเปนพิเศษ (สุชาย  อัศวพันธุธนกุล, 2533 : 4-11) 
  จากการมองความเสมอภาคกันของมนุษยในแงมุมที่เหมือนกันและแตกตางกัน
ทั้ง 2 ดานดังกลาว ดานหนึ่งเปนการมองความเสมอภาคกันของมนุษยในฐานะที่เปนมนษุยรวมกนั
ซึ่งอาจเรียกไดวาหลักการของมนุษยชาติสากล ที่พยายามมองหาความเหมือนและคลายคลึงกัน
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ของมนุษย ซึ่งพวกเขาควรที่จะไดรับการปฏิบัติที่คลายคลึงกันดวยในอีกดานหนึ่งที่มองมนุษยตาง 
กัน ซึ่งอาจเรียกไดวาหลักความเสมอภาคกันตามรูปแบบสภาพแวดลอมที่ตางกัน เปนหลักการที่
ถือวา ถาบุคคลไดรับการปฏิบัติที่แตกตางกันจะตองมีความแตกตางอยางมีเหตุผลระหวางพวกเขา 
ดังนั้นถาหากไมมีความแตกตางที่ควรจะไดรับการปฏิบัติอยางแตกตางกันในระหวางพวกเขาแลว 
มันก็เปนสิ่งที่ผิด ถาปฏิบัติตอพวกเขาอยางไมเสมอภาคกัน หรือไมเหมือนกัน (Lucas, 1971 : 139 
อางถึงใน สุชาย  อัศวพันธุธนกุล, 2533 : 4-11) 
  ในทํานองเดียวกันสําหรับหลักความเสมอภาคกันตามรูปแบบสภาพแวดลอมที่
ตางกัน เราสามารถหาความแตกตางระหวางบุคคลที่จะปฏิบัติตอพวกเขาแตกตางกันไดเสมอ 
หลักการนี้ไมไดบอกเราวามีความแตกตางอะไรบางที่เกี่ยวของหรือไมเกี่ยวของกับการปฏิบัติตอ
บุคคลที่แตกตางกัน ดังนั้นหากเรานําเอาแนวความคิดเรื่องความเสมอภาคกันของโอกาสมาปฏิบัติ
อยางจริงจังก็จะเกิดความขัดแยงกับความคิดในความเสมอภาคกันของมนุษยชาติ เพราะเรากําลัง
ปฏิบัติตอคนแตกตางกันโดยคํานึงถึงความสามารถของคนเปนหลักในการปฏิบัติ ในขณะที่ใน
ทัศนะที่มองความเหมือนกันของมนุษย ปฏิเสธที่จะปฏิบัติตอมนุษยแตกตางกันดวยเหตุเพียง 
เพราะวาเขามีความสามารถไมเทากับคนอ่ืน ๆ แตยิ่งเราใหความเสมอภาคกันของโอกาสตอบุคคล
มากขึ้น ก็ยิ่งทําใหคนที่มีความสามารถมีโอกาสที่จะประสบความสําเร็จทุกคน ในขณะที่คนที่ไมมี
ความสามารถก็ไมอาจที่จะบรรลุความสําเร็จอยางคนที่มีความสามารถได คนพิการตาบอดยอม
ดอยโอกาสกวาคนตาดีที่จะประสบความสําเร็จ และการที่เราเปดโอกาสอยางเสมอภาคกันสําหรับ
การศึกษาถึงแมวาจะมีความชวยเหลือตาง ๆ ตอคนตาบอดก็ตาม แตจําเปนหรือไมที่เราจะตองทํา
ใหคนตาบอดกลายเปนคนตาดีโดยการผาตัด หากมองดูอยางงาย ๆ จะเห็นไดอยางชัดเจนวา
ความเสมอภาคกันของโอกาสเปนตัวสนับสนุนความไมเสมอภาคกันของมนุษยที่เกิดมามีความ 
สามารถไมเสมอภาคกัน 
  การที่เราคิดวาเราอาจจะแบงผลประโยชนอยางไมเสมอภาคกันใหกับบุคคลตาง 
ๆ ตามความสามารถ เราไมควรที่จะสับสนกันระหวางความสามารถของบุคคลกับคุณคาของความ
เปนมนุษย และอยานําเอาความสามารถของบุคคลไปตัดสินความมีคุณคาของความเปนมนุษย  
อาจนําเอาคําวา “เหนือกวา” (superior) หรือคําวา “ต่ํากวา” (inferior) มาใชกับความสามารถของ
มนุษยได แตความเปนมนุษย (humanity) ของเขาไมใชสิ่งที่ทําใหสูงคาขึ้นได อาจทําใหเกิดความ
เขาใจผิด ในการที่เขาจะมีสิทธิพิเศษที่จะมีเสรีภาพหรือความเปนอยูที่ดีกวาคนอื่น ๆ  และในทาง
ตรงกันขามคนที่ไมมีความสามารถหรือไมประสบความสําเร็จในชีวิตของเขากับคุณคาของความ
เปนมนุษยของเขาเปนสิ่งที่แตกตางกัน ซึ่งบางคนอาจรูสึกวาคุณคาความเปนคนของเขานั้นต่ํากวา



 
 
 

19 
 

ของคนอื่น ๆ  และสรุปวาความสุขและเสรีภาพของเขานั้นก็มีคาต่ํากวาคนอื่น ๆ ดวยและนั่นเปน
ความคิดที่ไมเสมอภาคกันอยางมากที่มีตอมนุษย (Vlastos, 1984 : 74) 
  โดยปกติความเสมอภาคกันไมไดหมายความวาเปนการปฏิบัติตอทุกคนเหมือน ๆ 
กัน แตมักจะหมายถึงการกําจัดระบบการแยกความแตกตางที่ไมเสมอภาคกันออกแลวแทนที่ดวย
ความแตกตางอีกอันหนึ่ง ดังนั้นความเสมอภาคกันทางการศึกษาไมไดหมายความวาเปนการให
การศึกษาเหมือน ๆ กันกับทุก ๆ คนแตหมายถึง การขจัดเหตุปจจัยบางอยางที่ทําใหเกิดความไม
เสมอภาคกันทางการศึกษา เชน ความสามารถในการจายคาเลาเรียน คาอุปกรณการศึกษา ย่ิงไป
กวานั้นยังหมายความถึง การจัดระบบการศึกษาใหเหมาะสมกับความตองการที่แตกตางกันตาม
ความสามารถและสติปญญา ซึ่งคนที่ดอยปญญาควรจะไดรับความชวยเหลือทางการศึกษาที่
เหมาะสมกับพวกเขา  R.H. Tawney กลาววา “ยิ่งสังคมมีความพยายามยุงเกี่ยวกับการปกปอง
ความเสมอภาคกันตอสมาชิกในสังคมมากเทาไร ก็ยิ่งมีความแตกตางของการปฏิบัติตอพวกเขา
มากข้ึนเทานั้นตามความตองการที่แตกตางกันของกลุมบุคคลเหลานั้น” ความแตกตางของการ
ปฏิบัติดังกลาวไมไดเรียกวา ความไมเสมอภาคกันในการปฏิบัติตอพวกเขาดังนั้นความไมเสมอ
ภาคกัน จึงหมายความถึงความแตกตางในการปฏิบัติที่ไมสามารถใหเหตุผลได ถึงแมวาเราจะตอง
การความเสมอภาคกัน แตในขณะเดียวกันเราก็ตองการความไมเสมอภาคในบางเรื่อง ยิ่งไปกวา
นั้นก็คือ เราไมสามารถที่จะปฏิเสธความไมเสมอภาคกันที่มีอยูได ความไมเสมอภาคกันเปนสิ่ง 
จําเปนที่จะตองมีอยูในระบบโครงสรางสังคม เชน ความไมเสมอภาคกันในเรื่องของอํานาจในการ 
ปกครอง บุคคลอยูรวมกนัในสังคมจําเปนตองมีกฎขอบังคับ เปนตน (Edwards, ed., 1967 : 41) 
  ในการนําเอาแนวความคิดในเรื่องความเสมอภาคกันมาใชในสังคม มีส่ิงที่ตอง
คํานึง 2 ประการคือ ประการแรก ความพยายามที่จะลดความไมเสมอภาคกันในสังคม อาจจะทํา
ใหปริมาณผลผลิตทั้งหมดของสังคมลดลง เพราะมีผลไปกระทบตอแรงจูงใจในการทํางานของคน
ที่มีความสามารถในสังคม ซึ่งจะทําใหมีผลกระทบตอการขาดแคลนปจจัยพื้นฐานที่จําเปนของทุก
คนในสังคม ประการที่สอง คือ แนวทางที่จะนําไปสูความเสมอภาคกันอาจจะตองการวิธีการที่ไม
ถูกตอง  อาจจําเปนตองมีการบังคับใหบุคลในสังคมตองทํางานตามที่รัฐบาลกําหนดไว   เชน ให
นายจางรับคนพิการเขาทํางาน ใหโรงเรียนเด็กปกติรับคนพิการเขาเรียนรวม ความเสมอภาคกัน
บางอยางอาจจะไปละเมิดสิทธิเสรีภาพสวนบุคคลได ถามีขอตกลงที่เปนที่ยอมรับในความสัมพันธ
ระหวางบุคคล เชน การลดหยอนภาษีสําหรับผูชวยเหลือคนพิการ การจัดการเรียนรวมไมเต็มเวลา 
การชวยเหลือจากภาครัฐหรือเอกชนในดานเทคโนโลยีสื่อการเรียน ทุนการศึกษา ที่พักอาศัยหรือ
อ่ืน ๆ ที่จะชวยใหคนพิการสามารถอยูรวมในสังคมไดอยางปกติ โดยไมสรางความเดือดรอนใหแก
สังคมโดยสวนรวม ฯลฯ ผลของความไมเสมอภาคกันนั้นก็นาที่จะเปนที่ยอมรับได 
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  และเราจะเห็นไดวาแนวความคิดเรื่องความเสมอภาคกันไดถูกนําไปใชถกเถียง 
คือ ประการแรก การนํามาใชอธิบายวาบุคคลเสมอภาคกันในฐานะที่เปนสิ่งที่เสมอภาคกันถึงแม 
วาจะไมไดใชในความหมายรุนแรงวา คนทุกคนเปนสิ่งที่เหมือนกันก็ตาม ประการที่สองคือ การ
นํามาใชเปนเหตุผลที่จะตัดสินถึงความชอบธรรมในการแบงปนผลประโยชนใหเสมอภาคมากขึ้น
ในปจจัย, การรับบริการ, และโอกาสระหวางบุคคลตาง ๆ การนําไปใชในแนวทางที่สองนี้เปนการ
นําไปใชในเรื่องความเสมอภาคในการแบงปนผลประโยชนของสังคม เปนการนําเอาแนวคิดใน
เร่ืองความเสมอภาคกันไปสูแนวความคิดในเร่ืองความเสมอภาคนิยม (egalitarianism) และเรา
สามารถใหคํานิยามโดยทั่วไปอยางหยาบ ๆ  ไดวา ทฤษฎีในทางสังคมจะมีลักษณะแบบเสมอภาค
นิยม ถาหากตัวทฤษฎีทั้งหมดนั้น ไดเนนถึงการแบงปนปจจัยและโอกาสใหเสมอภาคกันมากยิ่งขึ้น
กวาการแบงปนผลประโยชนที่มีอยูแลวในสังคมในชวงเวลาตาง ๆ  นั้น (Gutmann, 1985 : 2) และ
ทฤษฎีที่เนนความเสมอภาคอยางสุดโตง (radical egalitarian) จะเปนทฤษฎีที่คัดคานความไม
เสมอภาคกันที่บุคคลหนึ่งจะมีปจจัยตาง ๆ มากกวาอีกบุคคลหนึ่งและตองการที่จะลดความไม
เสมอภาคกันนั้นลง ถึงแมวาจะไมไดทําใหเกิดผลประโยชนหรือใหผลประโยชนนอยมากกับทุกคน
ในสังคม หรือแมแตจะทําใหทุกคนตองไดรับสถานการณที่แยลงจากการลดความไมเสมอภาคนั้น 
(Lucas, 1971 : 146 อางถึงใน สุชาย  อัศวพันธุธนกุล, 2533 : 4-11) 
  สําหรับในสังคมที่มีคนพิการอยูรวมกันเปนสวนหนึ่งของสังคม พวกเขาไมได
ตองการเพียงปจจัยพื้นฐานสวัสดิการความปลอดภัยเทานั้น แตพวกเขายังตองการโอกาสที่จะรูจัก
ศักยภาพของเขาและพยายามที่จะบรรลุศักยภาพนั้นในการอยูรวมกันเปนสวนหนึ่งของสังคม การ
มีศักดิ์ศรีและตองการความสําเร็จและความสมหวังในชีวิตดวย และสิ่งนี้เปนเหตุใหเกิดความไม
เสมอภาคกันขึ้นในสังคม 
   
     2.1.2 ความเสมอภาคของโอกาสทางการศึกษา (EQUALITY OF EDUCATION 
OPPORTUNITY) 
  แนวคิดเกี่ยวกับความเสมอภาคทางการศึกษามีพัฒนาการมาตามลําดับ ในระยะ 
แรก ๆ เรามักตีความหมายวา หมายถึงการที่ทุกคนควรไดรับการศึกษาเทา ๆ กัน (Egalitarianism) 
สุภางค  จันทวานิช ไดสรุปไววาความเสมอภาคทางการศึกษา เปรียบเหมือนการแบงขนม เด็กทุก
คนควรไดรับขนมคนละชิ้นเทากัน แตเมื่อคํานึงถึงวาความจําเปนและความพรอมของคนไม
เหมือนกัน เด็กบางคนอาจหิวมาก ขนมชิ้นเดียวไมพอกินสวนเด็กอีกคนหนึ่งอาจอิ่มจนกินไมลงอีก
แลว การแบงสันปนสวนโดยไมคํานึงถึงความตองการของบุคคลยอมกอใหเกิดความสูญเปลาและ
ไมเปนธรรม ( Warnock, 1975 : 3-8 อางถึงใน สุภางค  จันทวานิช, ม.ป.ป. : 1-5) แนวคิดในเรื่อง
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ความเสมอภาคจึงเปลี่ยนไป โดยกําหนดใหการศึกษาภาคบังคับเปนการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่ง
เปรียบเหมือนขนมใหเด็กทุกคนไดกินเหมือนกัน สวนที่วาเมื่อรูรสขนมแลว เด็กคนใดอยากจะกิน
อีกหรือไมอยากกิน ก็เปนหนาที่ของรัฐที่จะจัดใหตามความประสงค ในชวงนี้เองที่ความเสมอภาค
ทางการศึกษาวิวัฒนาการมาสูความเสมอภาคของ “โอกาส” ทางการศึกษา 
  ถึงแมวาการใหการศึกษาจะเปนไปตามความตองการและการเลือกของบุคคล
แลวก็ตามในความเปนจริงยังมีความแตกตางกันอยูมากทั้งในดานชีววิทยา จิตวิทยา และ
เศรษฐกิจ สังคม ความแตกตางนี้กอใหเกิดความเหลื่อมลํ้า และผูใหบริการแกสาธารณชนมีหนาที่
ขจัดความเหลื่อมลํ้านี้เทาที่จะทําไดอาทิเชน จัดโรงเรียนพิเศษสําหรับเด็กพิการ เด็กดอยโอกาส
หรือเด็กกําพรา เด็กยากจน จัดหาอุปกรณสิ่งอํานวยความสะดวกและเตรียมความพรอมสําหรับ
การสอนแกเด็กพิการที่เรียนรวมกับเด็กปกต ิความเหลื่อมลํ้าที่เดนชัดและเปนปญหามากที่สุดคือ
ความเหลื่อมลํ้าทางสังคมและเศรษฐกิจ โรงเรียนจะทําอยางไรกับเด็กที่ มาจากครอบครัว ซึ่งมี
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมตางกัน ยิ่งเด็กพิการที่มีความตองการพิเศษ โรงเรยีนจะชวยลดความ
เหลื่อมลํ้านั้นไดหรือไม หรือจะทําใหชองวางนั้นคงอยูหรือกวางออกไปอีก นักเสรีนิยมตั้งแตเมื่อ
ศตวรรษที่แลว เชน อัลเฟรด  มารแชล จนถึงปจจุบัน เชน เจมส  โคลแมน ไดใหความสนใจแกเร่ือง
นี้เปนอยางมาก ทฤษฎีเสรีนิยมถึงกับกลาววา (Halsey, 1975 : 11-16 อางถึงใน สุภางค  จันทวา
นิช, ม.ป.ป. : 1-5) การศึกษาก็คือ “การทําใหคนเปนผูลากมากดี” (embourgeoisement) โดยการ
ยัดเยียดคานิยมของชนชั้นกลางกับชนชั้นสูงในสังคมใหแกชนทุกชั้น ทฤษฎีนีโอมารกซิสม ซึ่งมี
ความเห็นรุนแรงกวานั้นถือวาโรงเรียนในระบบสังคมทุนนิยมมีบทบาทเปนเพียงผูเตรียมแรงงาน 
เพื่อผลิตคนงานที่ออนนอม และมีวินัยใหเหมาะสมกับระบบสังคมที่มีการแบงชนชั้นวรรณะตาม
แบบทุนนิยมเทานั้นเอง (Bowles, 1975 : 8 อางถึงใน สุภางค  จันทวานิช, ม.ป.ป. : 1-5) ไมวานัก
คิดแนวตาง ๆ จะมองจากทัศนะใดก็ตาม ความพยายามที่จะขจัดความเหลื่อมลํ้าในเรื่องโอกาส
ทางการศึกษาก็ยังเปนหลักของทกุสังคมที่เนนความเปนธรรม 
  แนวคิดหนึ่งที่กลาวถึง ความเหลื่อมลํ้าของคน กระบวนการสรางคนชายขอบ 
(Marginalization) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่เหลื่อมลํ้ามากยิ่งขึ้น โดยเกิดขึ้นขณะที่
เกิดความจําเริญเติบโตทางเศรษฐกิจในระดับสูงเปนผลดีมากแกคนสวนหนึ่งในเขตเมืองหรือ
อุตสาหกรรม (คนชั้นสูง, ชนชั้นกลาง) แตก็ทําใหคนอีกสวนหนึ่ง (คนดอยโอกาส หรือคนพิการ) อยู
หางไกล จากการมีสวนรับผลประโยชนของการเปลี่ยนแปลงไปทุกที (สุริชัย  หวันแกว, 2538 : 
165) 
  โดยตัวของมันเองแลว ความเสมอภาคของโอกาสทางการศึกษาเปนเพียง “วิถี 
ทาง” ไปสูความเสมอภาคของโอกาสในชีวิตของบุคคล มิใชเปนเปาหมายที่สมบูรณในตนเอง ทั้งนี้
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ก็เพราะสังคมเปดโอกาสใหบุคคลประกอบอาชีพตาง ๆ เพื่อยังชีวิตตามแนวทางที่ระบบการศึกษา
ไดเตรียมมาให เชน จบประถมศึกษาก็จะไดงานประเภทหนึ่ง จบมัธยมหรืออาชีวศึกษาก็ไดงานอีก
ประเภทหนึ่ง จบอุดมศึกษาก็อีกประเภทหนึ่ง การศึกษาจึงเปน “บันไดดารา” ที่บุคคลจะปนขึ้นไป
เพื่อโอกาสในชีวิต สังเกตไดจากจํานวนผูสมัครเขาศึกษาตอในระดับมหาวิทยาลัยที่เพิ่มมากขึ้นทุก
ปมีผูตองการศึกษาเปนจํานวนมาก อยางไรก็ดีความตองการนี้ก็เปนของคนเพียงกลุมหนึ่ง ซึ่ง
สถานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวและสติปญญาของเด็กเอื้ออํานวยแกโอกาสทางการศึกษา ใน 
ขณะที่คนอีกเปนจํานวนมากในสังคมถูกระบบแพคัดออกกลั่นกรองออกไปสูตลาดแรงงาน ตั้งแต
ระดับประถมและมัธยมศึกษา 
  ถาหากวาระบบแพคัดออกเปนไปโดยยึดสติปญญา และความสามารถของเด็ก
เปนเกณฑ (meritocracy) แลว ปญหาในเรื่องความเสมอภาคของโอกาสทางการศึกษาคงไมเปน
ประเด็นใหถกเถียงกัน ขอเท็จจริงก็คือ ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมเปนสิ่งสําคัญที่กําหนดโอกาส
ของเด็ก มีเด็กที่สติปญญาดีเปนจํานวนมากไมไดเรียนตอในช้ันสูงขึ้นไปเพราะขาดทุนทรัพย นี่เปน
เพียงขอเท็จจริงที่ผิวเผิน เพราะปจจัยทางเศรษฐกิจสังคม มิไดหมายถึงทุนทรัพยเพียงอยางเดียว 
เด็กที่เกิดมาในสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคมที่ดอยกวา เชน คนพิการตาบอดถือวาเปน
ผูดอยโอกาสทางสังคมและสวนใหญจะมีปญหาฐานะทางเศรษฐกิจดวย จะตองเสียเปรียบใน
หลายดาน (Boudon, 1974 : 22-24 อางถึงใน สุภางค  จันทวานิช, ม.ป.ป. : 1-5) เพราะเขาจะมี
คานิยมและความคาดหวังเกี่ยวกับชีวิตอนาคตที่ต่ํากวา เนื่องจากความพิการที่เปนอุปสรรค และ
การจํากัดวิชาชีพหนทางชีวิต ดังนั้น การเรียนในระดับที่สูงขึ้นไปจึงไมเปนที่นิยมเพราะโอกาสเขา
ไปเรียนในโรงเรียนดี ๆ ซึ่งมักจะอางวาไมพรอมจะรับ และถึงจบมาก็หางานทําลําบาก เปนตน ทํา
ใหคนพิการมีคานิยมไมศึกษาตอดวยภาวะจํายอมเปนประการแรก และเปนสิ่งที่นักสังคมวิทยา
การศึกษาเรียกวา ทฤษฎีวาดวยคานิยม ประการตอไปถาหากเด็กจะมีความคาดหวังเกี่ยวกับชีวิต
อนาคตที่สูงเทาเด็กอื่นจากสภาพแวดลอมที่เหนือกวาตนเอง เด็กคนแรกก็จะตองทุมเทกําลังกาย
และใจมากกวาเด็กคนที่สอง เชน คนพิการตองพยายามในการเรียนใหมากกวาคนปกติ เพ่ือให
บรรลุวัตถุประสงคที่เสมอกัน เพราะทุนแตเร่ิมตนไมเทากัน ทุนนี้รวมไปถึงทุนจากรัฐและทุนทาง
สังคมครอบครัว เพื่อน ครู หนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐเอกชน การชวยเหลือจากสังคมที่เปด
โอกาส เปนตน เปรียบเหมือนนักวิ่งแขงรอยเมตรกับสองรอยเมตร ซึ่งเริ่มออกวิ่งจากคนละจุด แต
เสนชัยชนะอยูเสนเดียวกัน อีกประการหนึ่งก็คือ ความไมเสมอภาคของโอกาสทางการศึกษา 
เกิดขึ้นจากความเหลื่อมลํ้าในสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรมของเด็กและครอบครัว ทฤษฎีนี้วาดวย
วัฒนธรรม การที่เด็กเกิดในครอบครัวที่มีฐานะยากจน เด็กก็มีโอกาสจะเรียนรูและรับวัฒนธรรม
ของสังคมไดนอยกวา (โดยเฉพาะในสังคมที่ยึดคานิยมของชนชั้นกลางและชนชั้นสูงเปนเกณฑ) 
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เชน ไมมีโทรทัศนจะดู ไมเคยไปชมพิพิธภัณฑ ไมรูจักวิธีใชสวมชักโครก ฯลฯ ตัวอยางเหลานี้อาจ
เนนในแงวัตถุมากเกินไป แตในสิ่งที่เปนนามธรรม โอกาสในการรับวัฒนธรรมก็มีนอยกวาเชนกัน 
ไมมีโอกาสจะหัดเรียนดนตรีหรือฝกฝนงานอดิเรกที่ขัดเกลาสุนทรียะในรสนิยมขาดเครื่องเลนที่
เสริมทักษะและบุคคลิกภาพ กลาวโดยสวนรวมแลวการที่เด็กไดรับวัฒนธรรมที่ไมเทาเทียมเด็กอื่น
ตั้งแตแรกเกิดนี้ มีผลกระทบตอตัวเด็กมาก เพราะคานิยมและวัฒนธรรมที่โรงเรียนยึดถือเปนอีก
อยางหนึ่ง และมักจะเปนอยางชนชั้นกลาง เด็กจึงจําเปนตองปรับตัว และเรียนรูมาก เมื่อเขามาสู
ระบบโรงเรียน ยิ่งกวานั้นยังเปนที่ยอมรับกันดวยวาระบบโรงเรียนไมสามารถลบความแตกตางอัน
นี้ ซึ่งเด็กมีติดตัวมาตั้งแตบาน (Boudon, 1974 : 24 อางถึงใน สุภางค  จันทวานิช, ม.ป.ป. : 1-5) 
  อีกแนวคิดหนึ่งซึ่งเกี่ยวของกัน วาดวยทุนทางวัฒนธรรม (Cultural Capital) ก็
เปนแนวคิดที่กลาวถึง ความแตกตางทางวัฒนธรรมซึ่งเปนผลจากการเรียนรูสั่งสมมาไมเทากนัอาจ
เนื่องมาจากการลงทุนทางวัฒนธรรม ชัยอนันต  สมุทวณิช (2540) กลาววา การลงทุนทาง
วัฒนธรรมคือการลงทุนที่เกี่ยวกับศิลปวัฒนธรรม การลงทุนรายจายทางวัฒนธรรมคาใชจายที่ชวย
ใหกิจกรรมดานวัฒนธรรมไดรับการจรรโลงและการเติบโตงอกงาม ถือวา “วัฒนธรรมคือทุน” 
นอกจากนี้ ชัยอนันตยังมองวา วัฒนธรรมเปนทุนทางสังคม การที่คนพิการเปนผูดอยโอกาสทั้งทาง
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมซึ่งมองในแงแบบแผนการดําเนินชีวิตรวมกันที่มีความแตกตาง
ระหวางคนชั้นกลางและชั้นสูงที่สวนใหญอยูตามสังคมเมืองโรงเรียน กับคนดอยโอกาส เชน คน
พิการซึ่งไดเขาไปเรียนรวม การที่มีชีวิตแบบแผนที่มาจากคนละวัฒนธรรมกัน  ความคิด ความรูสึก 
(คานิยม, ทัศนคติ) การสรางสรรคและการถายทอดจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง ก็เหมือนวา
คนดอยโอกาสหรือกลุมคนพิการเหลานี้ตกอยูในฐานะเสียเปรียบ เมื่อสภาพแวดลอมทางวัฒน 
ธรรมเปนตัวกําหนดวาความพิการนั้น จะสงผลเชนไรในชีวิตประจําวันของคนพิการ ถาคนพิการมี
โอกาสมีสวนรวมไดรับการสนับสนุนก็เสมือนมีทุนทางวัฒนธรรม นั้นเอง  
  ทุนทางสังคม (Social Capital) คือ ความสัมพันธทางสังคมทั้งในแนวราบและ
แนวดิ่งระหวางบุคคล สถาบัน และ/หรือ องคกรตาง ๆ ทั้งในรูปปจเจกและเครือขาย รวมทัง้คานยิม
บรรทัดฐานที่สังคมยึดถือ ซึ่งเหลานี้จะมีผลตอวิถีชีวิตและวิถีการผลิตในระดับครอบครัว ชุมชน 
และประชาสังคม (อมรา  พงศาพิชญ, 2543 : 2) ถาเปรียบกับการไปเรียนรวมของคนพิการ ทุน
ทางสังคมในแนวดิ่งอาจจะมองในแงภาครัฐ ในรูปของมาตรการการชวยเหลือ แตหากขาดความ
รวมมือประสานกันในแนวราบกับภาคเอกชนมูลนิธิ องคกรตาง ๆ การสรางคานิยมทัศนคติที่ดีแก
ครู นักเรียน ครอบครัวบุคคลที่เกี่ยวของ การปรับตัวของคนพิการเอง และขาดการเนนความ 
สัมพันธที่เอื้อตอการรวมกลุมทํากิจกรรมรวมกัน การไปเรียนรวมของคนพิการก็จะขาดซึ่งทุนทาง 
สังคมและวัฒนธรรมนี้ไป 
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2.2 แนวคิดเกี่ยวกับการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ (REHABILITATION FOR PEOPLE 
WITH DISABILITY) 
 

 องคการสหประชาชาติไดใหแนวความคิดการฟนฟูสมรรถภาพบุคคลพิการไววา 
(ขนิษฐา  เทวินทรภักติ, 2534 : 15) 

 1. คนพิการมีสิทธิมนุษยชนสมบูรณเชนคนทั่วไป จึงควรมีสิทธิไดรับมาตรการแหง
การคุมครองและการชวยเหลือ ตลอดจนโอกาสในการฟนฟูสมรรถภาพ 

 2. โดยสภาพของความพิการ บุคคลเหลานี้ยอมไดรับความกระทบกระเทือนทาง
อารมณและจิตใจอันเนื่องมาจากปญหาของเขาเองในดานตาง ๆ เขาจึงควรมีสิทธิเรียกรองความ 
เห็นอกเห็นใจและการสรางสรรคจากสังคมเปนพิเศษ 

 3. ถาไดรับโอกาสที่เหมาะสม คนพิการจะสามารถพัฒนาสมรรถภาพของตนเอง
ไดดีขึ้นได และจะกลายเปนผูมีประโยชนตอประเทศแทนที่จะเปนภาระของสังคม 

 4. คนพิการยอมมีความรับผิดชอบตอชุมชนในการบําเพ็ญประโยชนตอชาติเทาที่
กระทําไดภายหลังการฟนฟูสมรรถภาพแลว 

 5. คนพิการตองการมีชีวิตอยูอยางอิสระในชุมชนคนปกติ แทนที่จะไปอยูในที่
พิเศษตางหากที่ถูกแบงไวสําหรับบุคคลพิการโดยเฉพาะ 

 6. การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการจะสําเร็จไดก็โดยบุคคลในวงการตาง ๆ ในสังคม
ใหความรวมมือและใหโอกาสอยางจริงจัง 

 จากแนวความคิดดานการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการขององคการสหประชาชาติ 
จะเห็นไดวา การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการนั้นเปนสิ่งที่สําคัญยิ่ง รวมทั้งแนวคิดและประสบการณ
จากนานาประเทศ จากอดีตที่ผานมามักเขาใจกันวาการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการใหไดรับความ 
สําเร็จอยางแทจริงนั้น จําเปนตองนําคนพิการเขารับบริการโดยอยูประจําในสถาบนัเทานัน้ เชน โรง 
พยาบาล โรงเรียนและสถานสงเคราะห เปนตน (จะเห็นไดวาจากประสบการณความเชื่อถือที่ผาน
มานั้น ปรากฏวา คนพิการอาจมีสมรรถภาพทางรางกายที่มีประสิทธิภาพสามารถประกอบอาชีพ
ไดโดยตองใชชีวิตอยูในสถาบัน หรือสถานที่ที่จัดไวใหโดยเฉพาะสําหรับคนพิการเทานั้น) แตความ 
สําเร็จนี้มิใชถือวาเปนความตองการโดยแทจริงของคนพิการ ความสุขและความสําเร็จที่แทจริงนั้น 
คือ ความสามารถอยูรวมกับครอบครัว ชุมชน โดยเฉพาะอยางยิ่ง คือความสามารถที่จะใชชีวิตใน
สังคมและในทองถิ่นของตนเองไดอยางเสมอภาคกัน 
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     2.2.1 การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการในประเทศไทย 
สาระสําคัญแผนการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการแหงชาติ 2540-2544 ทางดานการ 

ศึกษา สืบเนื่องจากพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 ใหความสําคัญใน
การพัฒนาคนพิการ ซึ่งมีสภาพความพิการเปนอุปสรรคในการดํารงชีวิต การประกอบอาชีพและมี
สวนรวมในกิจกรรมของสังคม ซึ่งสมควรสนับสนุนสงเสริมใหคนพิการมีโอกาสในดานตาง ๆ ตลอด 
จนไดรับการคุมครอง สงเคราะห พัฒนาและฟนฟูสมรรถภาพ โดยวิธีการทางแพทย การศึกษา 
สังคมและอาชีพ ทั้งนี้เพื่อใหคนพิการสามารถดํารงชีวิตอยูไดในสังคมปจจุบัน ตลอดจนใหสังคมมี
สวนรวมในการเกื้อกูลและฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ นอกจากนี้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับที่ 8 พ.ศ.2540-2544 ไดใหความสําคัญกับการพัฒนาศักยภาพประชากร และได
กําหนดในคนพิการเปนประชากรกลุมเปาหมาย ที่ควรมีโอกาสไดรับการพัฒนาไดเต็มตามศักย 
ภาพ เพื่อใหขีดความสามารถที่พรอมจะปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีคุณคาและมีความสุข ดงันั้น 
คณะกรรมการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ โดยมีรัฐมนตรีวาการกระทรวงแรงงานและสวัสดิการ
สังคมเปนประธาน จึงแตงตั้งใหมีคณะอนุกรรมการจัดทําแผนการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ ซึ่ง
ประกอบดวยองคกรจากภาครัฐและเอกชนที่ดําเนินการเกี่ยวของกับคนพิการ รวมทั้ง องคกรของ
คนพิการเปนคณะอนุกรรมการจัดทําแผนการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการแหงชาติ พ.ศ.2540-2544 
เปนแผนฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทั้ง 4 ดาน ไดแก ดานการแพทย การศึกษา อาชีพ และสงัคม ทัง้ 
นี้คณะรัฐมนตรีไดลงมติเมื่อวันที่ 9 มิถุนายน 2541 เห็นชอบในหลักการแผนแมบทดานการฟนฟู
สมรรถภาพคนพิการ เพื่อใหหนวยงานที่เกี่ยวของนําไปปฏิบัติและใชเปนแนวทางในการกําหนด
นโยบาย แผนงาน แนวทางมาตรการ และงบประมาณตอไป 
 
     2.2.2  แนวทางและมาตรการในการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการดานการศึกษา 
ประกอบดวย 7 มาตรการหลัก (คณะกรรมการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ, 2540 : 24-33) 
  2.2.2.1. เรงขยายการศึกษาแกคนพิการ ทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียน 
  2.2.2.2  สงเสริมใหหนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องคกรชุมชน องคกรพิการ และ
ผูปกครองเด็กพิการ มีสวนรวมในการจัดบริการการศึกษาทุกระบบ 
  2.2.2.3 ปลูกจิตสํานึกและสรางเจตคติที่ถูกตองเกี่ยวกับการฟนฟูสมรรถภาพดาน
การศึกษา 
  2.2.2.4 รวมพลังระหวางหนวยงานภาครัฐและเอกชน เพื่อใหเกิดความรวมมือ 
ประสานงานและสนับสนุนการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการดานการศึกษา 
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  2.2.2.5 ใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือในการศึกษาสําหรับคนพิการ ที่จะนําไปสูการ
เขาถึงสภาพแวดลอม 

2.2.2.6  ผลิตและพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาของคนพิการ 
2.2.2.7 ขยายและพัฒนาการบริการระยะเวลาแรกเริ่มสําหรับเด็กพิการทุก

ประเภท 
 
2.3 แนวคิดการสนับสนุนทางสังคมและการจัดการฟนฟูสมรรถภาพ 
 
   2.3.1 แนวคิดการสนับสนุนทางสังคม (Social Support) หมายถึง การที่
บุคคลไดรับขอมูลขาวสารที่ทําใหเขารูวายังมีคนรัก มีคนคอยดูแลเอาใจใสยกยอง เห็นคุณคา มี
การชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน และมีความรูสึกถึงการเปนสวนหนึ่งของสังคม (Cobb, 1967 : 
300)  
  คาหน (Kahn, 1979 : 85) แบงการสนับสนุนออกเปน 3 ประเภท คือ 
  1. ความผูกพันทางความรูสึก (Affection) เปนการแสดงออกซึ่งการใหการยอมรับ
ยกยอง เคารพนับถือ หรือดวยความรัก ความเอาใจใส 
  2. การใหการรับรอง (Affirmation) เปนการแสดงออกซึ่งการใหการยอมรับ และ
เห็นดวยในความคิดและการกระทําของบุคคลวาถูกตองเหมาะสม 
  3. การใหความชวยเหลือ (Aid) เปนการใหความชวยเหลือในรูปของวัตถุ สิ่งของ 
เงินทอง ขอมูลขาวสาร เวลาหรือแรงงาน 
  หลักการของการสนับสนุนทางสังคม จะตองประกอบดวยองคประกอบที่สําคัญ 
ดังนี้ (บุญเยี่ยม  ตระกูลวงศ, 2528 : 594) 

1. จะตองมีการติดตอส่ือสารระหวาง “ผูให” และ “ผูรับ” การสนับสนุน 
2. ลักษณะของการติดตอส่ือสารนั้น จะประกอบไปดวย 
     2.1 ขอมูลขาวสารที่มีลักษณะที่ “ผูรับ” เชื่อวามีคนที่สนใจเอาใจใส มีความรัก

และมีความหวังดีตอตนอยางจริงใจ 
     2.2 ขอมูลขาวสารที่มีลักษณะที่ “ผูรับ” รูสึกวาตัวเองมีคุณคาและเปนที่

ยอมรับในสังคม 
     2.3 ขอมูลขาวสารที่มีลักษณะที่ “ผูรับ “ เชื่อวาเขาเปนสวนหนึ่งของสังคมและ

สามารถทําประโยชนแกสังคมได 
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3. ปจจัยนําเขา (Input) ของการสนับสนุนอาจอยูในรูปขอมูลขาวสาร วัสดุ ส่ิงของ 
หรือแรงสนับสนุนทางจิตใจ 

4. จะตองชวยให “ผูรับ” ไดบรรลุถึงจุดหมายที่เขาตองการ 
  ถาเราจะนําแนวคิดเกี่ยวกับระบบบริหารอยางงาย ๆ ที่เรียกวา Black Box 
Model (Immegart and Pilecki, 1973 : 79-80) มาใชในการศึกษา โดยถือเอาเด็กเปนปจจัยปอน 
เขา (input) ระบบโรงเรียนเปนกระบวนการและผูสําเร็จการศึกษาเปนผลผลิต (output) เนื่องจาก
ปจจัยปอนเขามีลักษณะเหลื่อมลํ้ากันมากมาแตเดิม ตัวกระบวนการซ่ึงไดแกโรงเรียนยอมมีหนาที่
ลดความแตกตางของปจจัยปอนเขานั้น เพื่อใหผลผลิตมีคุณภาพใกลเคียงกัน นั่นคือ โรงเรียนตอง
ชวยชดเชยขอดอยของเด็กที่เสียเปรียบ เรายังไมสามารถยืนยันไดวาระบบโรงเรียนในปจจุบันไดทํา
หนาที่นี้แลว ยิ่งไปกวานั้นในเมื่อผลการวิจัยแสดงวาระบบโรงเรียนไมสามารถลบความแตกตาง
ทางวัฒนธรรมของเด็กที่เกิดจากสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมได บทบาทของโรงเรียนก็ยิ่งสับสน
มากข้ึน คริสโตเฟอร  เจงคส (1973) ถึงกับกลาววาสิ่งที่เด็กไดจากโรงเรียนขึ้นอยูกับวาเด็กรูอะไร
มาจากบาน ไมไดขึ้นอยูกับวาโรงเรียนใหอะไรแกเดก็ ระบบโรงเรียนจึงดูจะเปนองคกรซึ่งไรความ 
หมายในการชวยลดความเหลื่อมลํ้า อยางไรก็ดี ขอคนพบที่ผานมามิไดหมายถึงการลมระบบโรง 
เรียน โรงเรียนยังคงเปนสถาบันที่มีหนาที่ใหการขัดเกลาทางสังคมแกเด็ก แตสังคมกําลังมอบ 
หมายใหโรงเรียนทําหนาที่อีกอยางหนึ่งขนานไปดวย นั่นคือ ลดความไมเสมอภาคที่เด็กมีติดตัวมา
จากบาน หรืออยางนอยที่สุดก็ไมเพิ่มชองวางของความไมเสมอภาคนั้นใหกวางออกไปอีก หนาที่
ดังกลาวนี้ โรงเรียนคงทําไดเพียงบางสวนเพราะปจจัยที่กอใหเกิดความไมเสมอภาคมีหลายสาเหตุ
ดวยกัน แตโรงเรียนก็ตองพยายามทาํหนาที่นี้โดยไมมีทางเลือก (สุภางค  จันทวานิช, ม.ป.ป. : 1-
5)  แรงสนับสนุนทั้งหลายจากสังคมจะชวยใหหนาที่และบทบาทของระบบโรงเรียนที่ตองปฏิบัติ
ตามพระราชบัญญัติฟนฟูสมรรถภาพ การเรียนรวมของคนพิการจะเอื้อตอ “โอกาส” นี้ ในกรณี 
ศึกษาเด็กพิการตาบอดที่ไปเรียนรวมกับเด็กปกติ โรงเรียนจะทําใหเกิดความเสมอภาคของโอกาส
ทางการศึกษาทําใหเด็กพิการสามารถบูรณาการเขาสูสังคมหรือไม เปนเรื่องที่ตองทําการศึกษาตอ 
ไป 
 

2.3.2 การจัดการศึกษาเพื่อฟนฟูสมรรถภาพและการบูรณาการทางสังคม 
(MANAGEMENT OF EDUCATION FOR REHABILITATION AND SOCIAL 
INTEGRATION) 

การบริการทางสังคมคือการใหการศึกษาภาคบังคับหรือการศึกษาสายอาชีพหรือ
อุดมศึกษา ตามความเหมาะสม โดยการจัดเปนสถานศึกษาเฉพาะหรือจัดรวมในสถานศึกษา
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ธรรมดาก็ได การยอมรับและมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมการสนับสนุนจากสังคม ส่ิงอํานวย
ความสะดวกและบริการตาง ๆ ที่จําเปนสําหรับคนพิการ และ “การบูรณาการทางสังคม (Social 
Integration) เปนกระบวนการประสานกลุมบุคคลในสังคม หรือสวนแตกตางอื่น ๆ ของสังคม เชน
คนพิการ คนดอยโอกาส ฯลฯ ใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2532 : 193) ใน
กรณีนี้หมายถึง การเปดโอกาสใหคนพิการไดรับบริการทางการศึกษารวมกับเด็กปกติในสถาน 
ศึกษาธรรมดา และสามารถเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับเด็กเหลานั้นได 
 
2.4 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคนพิการ 
 
  วาสนา  ตะเภาพงษ (2537) ศึกษาวา การสรางโอกาสการมีงานทําของคนพกิาร 
เจตคตินายจางตอการจางงานคนพิการ และตอ พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ 
พ.ศ.2534 ประชากร 2 กลุม คือ นายจางที่มีสถานประกอบการในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 
130 ราย และคนพิการที่เขารับบริการในหนวยงานที่ใหบริการดานการศึกษา และ/หรือการฝก
อาชีพแกคนพิการ จํานวน 60 ราย คนพบวา เจตคติของฝายนายจางที่มีตอการสรางโอกาสการมี
งานทําของคนพิการ จําแนกตามประเด็นหลักที่ศึกษา พบวา ผูตอบแบบสอบถามเห็นดวยกับการ
จางงานคนพิการ และคอนขางเห็นดวยกับการบังคับใช พ.ร.บ.การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ 
พ.ศ.2534 แตเมื่อพิจารณาภาพรวมแลว อาจกลาวไดวาฝายนายจางคอนขางเห็นดวยกับการสราง
โอกาสการมีงานทําของแรงงานพิการหรือคนพิการคอนขางมีโอกาสไดงานทําในฐานะลูกจาง ใน
สวนที่เปนเจตคติตอการจางงานคนพิการนั้น ผูตอบแบบสอบถามที่มีตําแหนงงานเปนฝายบุคคล 
มีระดับเจตคติ “คอนขางเห็นดวย” (x=3.22)ซึ่งเปนระดับตํ่าที่สุดในกลุม และแตกตางจากระดับ
เจตคติของผูตอบแบบสอบถามกลุมอ่ืนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 รองลงมาคือ ผูที่
ดํารงตําแหนงเปนเจาของกิจการ นอกจากนี้ยังพบวา  ผูตอบแบบสอบถามที่มีตําแหนงงานเปนเจา 
ของกิจการและผูจัดการฝายบุคคลมีเจตคติตอ พ.ร.บ.การฟนฟูฯ เทากับ 2.70 และ 2.98 ตาม 
ลําดับ ซึ่งเปนเจตคติระดับ “คอนขางเห็นดวย” ซึ่งสามารถพิจารณาไดวาผูที่มีอํานาจหนาทีโ่ดยตรง
ในการควบคุมนโยบายดานบริหารงานบุคคลของสถานประกอบการ ยังมีเจตคติที่ปดกั้นโอกาสใน
การทํางานของคนพิการอยู ดวยเหตุนี้เมื่อพิจารณาถึงนโยบายของสถานประกอบการและความ
ยากลําบากในการรับคนพิการเขาทํางาน พบวา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญไมตองการรับคน
พิการเขาทํางาน อันเนื่องมาจากผลประโยชนทางธุรกิจเปนสําคัญ ซึ่งแสดงใหเห็นวาถึงแมนายจาง
มีเจตคติที่ดีตอคนพิการ และ พ.ร.บ.การฟนฟูฯ แตในทางปฏิบัติแลว เปนการยากที่นายจางจะจาง
คนพิการเขาทํางาน ความตองการดานการมีงานทําของคนพิการพบวา คนพิการรอยละ 46.7 
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ตองการทํางานเปนลูกจางในสถานประกอบการ แตความตองการดังกลาวยังไมใชความตองการที่
แทจริง เพราะผูใหสัมภาษณระบุเหตุผลวา ที่เลือกการทํางานเปนลูกจาง เนื่องจากปญหาการไมมี
ทุนสําหรับประกอบอาชีพ เหตุผลอ่ืน ๆ  เชน ตองการที่จะทําใหสังคมยอมรับในความสามารถของ
คนพิการ ซึ่งเปนเรื่องรองลงไป และมีผูพิการที่ตองการประกอบอาชีพสวนตัวรอยละ 42.3 ซึ่งเปน
จํานวนที่ไมแตกตางกันมากนัก โดยเห็นวาการประกอบอาชีพสวนตัวมีความมั่นคง เปนอิสระ และ
มีรายไดดีกวาการเปนลูกจาง แนวทางการสรางโอกาสการมีงานทําของคนพิการ เมื่อพจิารณาถึง
ความตองการแรงงานของนายจาง และความตองการดานการมีงานทําของคนพิการ พบวา ฝาย
นายจางก็ตองการแรงงานที่มีคุณภาพ ที่สามารถผลิตผลงานไดในปริมาณและคุณภาพไดตรงตาม
เปาหมายของตน ในขณะที่มีคนพิการเปนจํานวนไมนอยที่ตองการเขาสูระบบการทํางานเปนลูก 
จางในสถานประกอบการ เงื่อนไขสําคัญที่จะประสานความตองการของคนทั้งสองฝายเขาดวยกัน
คือ “ระบบการฟนฟูสมรรถภาพ” ซึ่งเปนตัวจักรสําคัญที่จะสรางคนพิการที่มีคุณภาพและปริมาณ 
ตรงกับความตองการของนายจาง ดังนั้น ความเปนไปไดของคนพิการที่จะไดมีงานทํา จะมีมาก 
นอยเพียงใดนั้น เปนเรื่องที่ตองรวมมือกันระหวางองคกรที่เกี่ยวของ ทั้งภาครัฐ เอกชนในการ
แสวงหาแนวทางที่เหมาะสมในการเสริมสรางโอกาสการมีงานทําของคนพิการตอไป 
  อรพินทร   พิทักษมหาเกตุ (2537) ศึกษาวา ปญหาการเขาสูแรงงานของคนพิการ 
ที่เคยไดรับการฟนฟูอาชีพ จากศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการ จํานวน 100 คน และเจาหนาที่ในศูนย 
จํานวน 7 คน คนพบวา หลังฝกอาชีพจบใหม ๆ ศูนยชวยหางานใหคนพิการสวนใหญทํา 1 ใน 5 
ของคนพิการไดงานไมตรงกับที่ฝก อาชีพซอมวิทยุโทรทัศนเปนอาชีพที่ไดงานตรงกับที่ฝกเกือบทุก
คนและงานมั่นคง ในขณะที่อาชีพเย็บหนังและเย็บผาพบปญหามาก เมื่อคนพิการทํางานนั้น ๆ  
ไมได จะติดตอใหศูนยชวย ศูนยจะพยายามหางานใหอีก ถาคนพิการยังทํางานที่หาใหไมไดอีก 
ศูนยจะแนะนําใหคนพิการไปติดตอหรือหางานเอง ขณะที่ทําวิจัย รอยละของคนพิการที่มีงานทํา
ลดลงเล็กนอย แตกวาครึ่งทํางานไมตรงกับอาชีพที่ฝก ปญหาในการเขาสูแรงงาน ไดแก งานหนัก 
งานไมเหมาะกับรางกาย รายไดนอยและไมแนนอน คนพิการสวนใหญมีรายไดตอวันนอยกวา 
รายไดขั้นต่ํา (130 บาทตอวัน) สวัสดิการดานการรักษาพยาบาล ดานที่พักยังไมพอเพียง ยังไมมี
ทางลาดและหองน้ําสําหรับคนที่ขาพิการ คนพิการยังถูกเอาเปรียบ และยังมีการจางคนพิการเพื่อ
เจาของกิจการจะไดเสียภาษีลดลง คนพิการ 1 ใน 3 ตองการขายสลากกินแบงของรัฐบาล เพราะ
เหมาะกับสภาพรางกายของเขา แตยังไมมีทุนและไมไดรับเลือกเปนผูขาย (สิทธิเปนผูขายสลากฯ 
นี้ ตองใหรัฐบาลเปนผูจัดสรรตามสวน) ปจจัยที่มีผลกระทบตอการเขาสูแรงงานของคนพิการคือ 
รายไดนอย อาชีพที่เหมาะสมกับคนพิการ ไดแก ขายสลากกินแบงรัฐบาล เปดรานขายของชํา 
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โปรแกรมเมอรหรือเจาหนาที่คอมพิวเตอร ซอมวิทยุโทรทัศน เจียรนัยพลอย ซอมนาฬิกา รับ
โทรทัศน ทําเซรามิค เปนตน 
  โอภาส  พิมลวิชยากิจ (2539) ศึกษาวา การปรับตัวทางสังคมของคนพิการใน
ศูนยฟนฟูอาชีพคนพิการ 6 แหง ของกรมประชาสงเคราะห คนพบวา ยิ่งคนพิการมีระดับความ
พิการนอยเพียงใดก็ยิ่งปรับตัวทางสังคมมากขึ้นเพียงนั้น ยิ่งคนพิการมีระยะเวลาความพิการมาก 
กวาเพียงใดก็ยิ่งปรับตัวทางสังคมมากขึ้นเพียงนั้น ยิ่งคนพิการมีเครือขายทางสังคมมากเทาไรก็ยิ่ง 
ปรับตัวทางสังคมมากขึ้นเพียงนั้น ยิ่งคนพิการไมยอมรับบทบาทคนปวยเพียงใดก็ยิ่งปรับตัวทาง 
สังคมมากขึ้นเพียงนั้น ยิ่งคนพิการมีการนับถือตนเองมากเพียงใดก็ยิ่งปรับตัวทางสังคมสูงขึ้นเพียง
นั้น 
  แววดาว ทองเจิม (2540) ศึกษาวา การมองตนเองและโลกทัศนของเด็กพิการตา
บอด โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานคร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 จํานวน 56 คน ตลอดจนครู
หรือบุคคลที่เกี่ยวของ ศึกษาเจาะลกึเฉพาะกรณีจํานวน 5 คน คนพบวา การมองตนเองเด็กที่อยู
กับพอแมจะมองภาพรวมในครอบครัววาทุกคนในครอบครัวรัก และเอาใจใสดูแลตนเองเปนอยาง
ดี สวนเด็กที่อยูกับญาติจะมองวาความสุขในครอบครัวของตนเองลดนอยลงกวาเด็กที่อยูกับพอแม 
แตก็พยายามปรับตัวใหเขากับบุคคลในครอบครัวได การมองตนเองเกี่ยวกับเพื่อน เด็กทุกคน
ตองการที่จะมีเพื่อนทั้งที่มีรางกายปกติและพิการทางสายตา ซึ่งเด็กจะมีทั้งเพื่อนที่บานและโรง 
เรียน และคิดวาเพื่อน ๆ  ที่ตนเองคบอยูนั้นเปนคนดี และจะคบกันตลอดไป การมองตนเองเกี่ยว 
กับตนเอง เด็กจะมองวาตนเองพิการและยอมรับในความพิการของตนเองได ลักษณะนิสัยของแต
ละคนจะแตกตางกันไป ที่เกิดมารางกายพิการคิดวาเปนเพราะโชคชะตา การมองตนเองในดาน
สังคม เด็กจะใหความสําคัญในสังคมมาก เพราะตนเองจะตองเผชิญอยูในสังคมตลอดไป และตอง
ปรับตัวเองเพื่อใหเขาอยูในสังคมได ส่ิงที่เด็กตองการจากสังคม คือ เร่ืองการศึกษา และการจัด
สภาพแวดลอมใหเหมาะสมสําหรับคนพิการ เพราะคิดวาเปนความสําคัญกับคนพิการทางสายตา
มาก โลกทัศนในการเขาใจในฐานะที่ตนเองเปนสมาชิกของสังคม เด็กมีความเห็นวา คนในสังคม
ยอมรับคนพิการมากขึ้นและใหการชวยเหลือเด็กพิการ และคิดวาในอนาคตการชวยเหลืออาจจะดี
ขึ้นไปอีก โลกทัศนการเขาใจในสภาพแวดลอม เด็กจะมองสภาพแวดลอมในโรงเรียนเหมือนกัน แต
สภาพแวดลอมที่บานจะมีความแตกตางกันไป และสังคมโลกโดยทั่วไปมีทั้งสิ่งที่ดีและไมดี โลก
ทัศนการเขาใจในธรรมชาติ ความคิดดานธรรมชาติของเด็กจะเปนความรูสึกนึกคิดและจินตนาการ 
ที่เด็กไดเรียนรูมาถึงแมวาจะไดไปสัมผัสจากสถานที่จริง โลกทัศนในสิ่งเหนือธรรมชาติ เด็กจะเชื่อ
เร่ืองของการทําความดีและความชั่ว เชื่อในเรื่องพุทธศาสนา มีความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองบาปกรรม 
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เพราะคิดวาตนเองเคยทํากรรมในสิ่งที่ไมดีไว เมื่อเกิดมาจึงตองมีสภาพรางกายเชนปจจุบัน และมี
ความเชื่อในเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติอยูมาก 
  เกรียงศักดิ์  คุณวิเศษ (2540) ศึกษาวา ความพึงพอใจของคนพิการตอการ
ใหบริการสงเคราะหชวยเหลือสํานักงานประชาสงเคราะหจังหวัดศรีสะเกษ กลุมคนพิการที่ใช
บริการจํานวน 150 คน คนพบวา เปนเพศชาย รอยละ 74.0 เพศหญิง รอยละ 33.3 จบการศึกษา
สวนใหญ ป.1-6 คิดเปนรอยละ 88.0 สถานภาพทางครอบครัวสวนใหญสมรสมีบุตรคิดเปนรอยละ 
57.3 อาชีพสวนใหญคาขายคิดเปนรอยละ 34.0 รายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 1,000 บาท คิดเปน
รอยละ 51.3 และสภาพความพิการสวนใหญสามารถชวยตนเองไดมาก คิดเปนรอยละ 62.7 
ความพึงพอใจของคนพิการที่มาใชบริการสงเคราะหชวยเหลือของสํานักงานประชาสงเคราะห
จังหวัดศรีสะเกษ มีความพึงพอใจในภาพรวม อยูในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน ทัง้ 4 
ดานคือ ดานบุคลากร และการตอนรับ ดานขอมูลที่ไดรับจากการบริการ ดานสถานที่บริการ และ
ดานความสะดวกที่ไดรับ มีความพึงพอใจอยูในระดับมากทุกดาน ตัวแปรภูมิหลังที่แตกตางกันของ
คนพิการที่มารับบริการ ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพ รายได และสภาพ
ความพิการกอใหเกิดความพึงพอใจที่ไมแตกตางกันจึงไมมีผลตอความพึงพอใจในการรับบริการ
สงเคราะหชวยเหลือของสํานักงานประชาสงเคราะหจังหวัดศรีสะเกษ 
  สุวิมล วิมลกาญจนา (2541) ศึกษาวา การติดตามผลการใชสิทธิประโยชนดาน
อาชีพตามพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ.2534 กลุมประชากร 3 กลุม คือ (1) 
กลุมคนพิการที่กําลังไดรับการฝกอาชีพ/การฟนฟูสมรรถภาพในการทํางานที่ศูนยฟนฟูสมรรถภาพ
คนงาน บางพูน สํานักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม หรือคนพิการที่ฝก
อาชีพกับหนวยงานอื่น (2) กลุมคนพิการที่ผานการฟนฟูสมรรถภาพในการทํางานหรือการฝก
อาชีพ และอยูในระหวางการหางาน โดยแจงความจํานงขอรับบริการจัดหางานใหทํา หรือกูเงินไป
ลงทุนประกอบอาชีพ หรือคนพิการที่ประกอบอาชีพสวนตัว และ (3) กลุมลูกจางพิการที่กําลัง
ปฏิบัติงานอยูในสถานประกอบการภายในจังหวัดปทุมธานี รวมตัวอยางทั้งสิ้น 200 คน และเจา 
หนาที่ศูนยที่เกี่ยวของ จํานวน 5 คน และนายจางที่รับลูกจางพิการเขาทาํงาน จํานวน 5 คน คน
พบวา คนพิการกลุมที่ 1 ขอรับบริการฝกอาชีพมากที่สุด ทั้งการฝกวิชาชีพและการฝกภาคปฏิบัติ 
สวนคนพิการกลุมที่ 2 ที่มีสภาพความพิการทางกาย/เคลื่อนไหวขอรับบริการหางานทํามากที่สุด 
ขณะที่คนพิการประเภทการมองเห็นนิยมใชบริการการกูเงินไปลงทนุประกอบอาชีพเปนสวนมาก 
คนพิการกลุมที่ 3 ขอรับบริการการจัดหางานใหทํามากที่สุด รวมถึงการสงเขาทํางาน และการ
ขอรับบริการคําแนะนําในการประกอบอาชีพ สําหรับปญหาที่คนพิการ ทั้ง 3 กลุม ประสบมีความ
คลายคลึงกัน กลาวคือ ปญหาเศรษฐกิจ ไดแก ปญหารายไดไมพอใชจายไมมีเงินทุนประกอบ
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อาชีพ วงเงินที่ใหกูต่ําไมเพียงพอ ทําใหไมสามารถนําไปลงทุนได รองลงมาคือปญหาสังคม ไดแก 
การไมยอมรับความสามารถของคนพิการของคนในสังคม เจาหนาที่ที่ทํางานดานคนพิการ นาย 
จางที่จางคนพิการเขาทํางาน รวมถึงระบบสาธารณูปการ สาธารณูปโภค ระบบขนสง ที่ไมเอื้อให
คนพิการไดใชประโยชนเทาใดนัก สุดทายคือ ปญหาทางดานจิตใจ ไดแก ปญหาในการปรับตัวตั้ง 
แตการดําเนินชีวิตประจําวัน เพื่อน สังคม และระบบการทํางาน สวนระดับความพึงพอใจของคน
พิการตอบริการดานอาชีพนั้น คนพิการในกลุมที่ 1 รูสึกคอนไปทางไมพอใจบริการการตรวจสอบ
ความพิการรวมกับแพทย คําแนะนําสังคม/จิตใจ/การปรับตัว การจัดหางานใหทํา และการกูยืมเงิน
ลงทุนประกอบอาชีพ สวนคนพิการกลุมที่ 2 รูสึกคอนไปทางไมพอใจบริการการตรวจสอบความ
ถนัด การตรวจสอบความพิการรวมกับแพทย คําแนะนําในการประกอบอาชีพ คําแนะนําในการฝก
อาชีพ คาํแนะนําสังคม/จิตใจ/การปรับตัว การจัดหางานใหทํา และคนพิการกลุมที่ 3 มีความรูสึก
คอนไปทางไมพอใจบริการการตรวจสอบความถนัด การฝกวิชาชีพ และการฝกการปฏิบัติ สวน
ความคิดเห็นของคนพิการตอประสิทธิภาพการใหบริการ คนพิการทั้ง 3 กลุมมีความรูสึกคอนไป
ทางไมพอใจประสิทธิภาพการใหบริการในดานระยะเวลาที่ใชในการขอรับบริการ และความ
ยุงยาก/ขั้นตอนที่ใชในการติดตอ รวมทั้งความสม่ําเสมอและวิธีการติดตามผลการใหบริการ คน
พิการกลุมที่ 2 และกลุมที่ 3 มีความรูสึกคอนไปทางไมพอใจความพอเพียงของสถานที่ที่ใหบริการ   
นอกจากนี้คนพิการกลุมที่ 2 ยังมีความรูสึกคอนไปทางไมพอใจความสะดวกในการติดตอ สถานที่
ในการใหบริการ และวิธีการการใหบริการอีกดวย สําหรับเจาหนาที่ศูนยฟนฟูสมรรถภาพคนงาน 
บางพูน มักจะประสบปญหาในการปฏิบัติงานดานคนพิการแตกตางกันในแตละลักษณะงาน โดย
มีสาเหตุมาจาก ตัวบุคลากร ทั้งเจาหนาที่และคนพิการที่มีลักษณะพื้นฐานที่แตกตางกัน หรือมา
จากการบริหารจัดการ ไดแก อํานาจในการสั่งการ การควบคุม หรือมาจากนโยบายและแผนงานที่
บางครั้งขัดแยง หรือสวนทางกับการปฏิบัติจริง เปนตน สวนเจตคติของนายจางในการจางงานคน
พิการ จากผลการศึกษาแสดงใหเห็นวานายจางเริ่มสนใจในประเด็น “ความรับผิดชอบตอสังคม” 
และมีเจตคติที่ดีตอคนพิการมากขึ้น หากไมเสียประโยชนจนเกินไป 
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2.5 กรอบแนวคิด 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวความคิด 
 
ความเสมอภาค 
0 ความเสมอภาคของความเปนมนุษย 
มนุษยควรไดรับการปฏิบัติที่เหมือนกัน 
ตามสภาพแวดลอมที่แตกตางกัน 
0 ความเสมอภาคของโอกาส 
การปฏิบัติตอมนุษยควรคํานึงถึงความ 
แตกตางของความตองการของบุคคลและ 
ความสามารถของแตละบุคคล  
 
การฟนฟูสมรรถภาพและการสนับสนุนทาง 
สังคม 
0 เรงขยายการศึกษาแกคนพิการ ทั้งในระบบ 
และนอกระบบโรงเรียน                                                        การเรียนรวม  ทัศนคติ 
0 สงเสริมใหหนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและ     การปรับตัว 
เอกชน มีสวนรวมในการจัดบริการการศึกษา 
0 ปลูกจิตสํานึกและสรางเจตคติที่ถูกตองเกี่ยวกับ 
การฟนฟูสมรรถภาพดานการศึกษา 
0 มีการประสานงานทั้งภาครัฐและเอกชนสนับสนุน 
การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการดานการศึกษา 
0 ใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือในการศึกษาสําหรับคน 
พิการ ที่จะนําไปสูการเขาถึงสภาพแวดลอม 
0 ผลิตและพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาคนพิการ 
0 ขยายและพัฒนาการบริการแรกเริ่มการเตรียม 
ความพรอมของคนพิการในการเรียนรวม 
การสนับสนุนรวมกันของผูบริหาร ครูประจํา 
ชั้น ประจําวิชา ครูชวยเหลือ และนักเรียนปกติ 
 0 การจัดการเรียนการสอน การใหคําแนะนํา 
ปรึกษา การสนับสนุนส่ือวัสดุการศึกษา 
การยอมรับ ใหโอกาสมีสวนรวมในกิจกรรม 
และการชวยเหลือในการเรียนจากบุคลากร 
ที่เกี่ยวของ 



บทที่  3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 

การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาเรื่อง ความเสมอภาคของโอกาสการฟนฟูสมรรถ 
ภาพทางการศึกษาและสังคมของคนพิการ ศึกษากรณีคนพิการตาบอด จากสภาพการดังนี้จึงใชวธิ ี
การเชิงคุณภาพในการศึกษาวิจัย เพราะตองการทําความเขาใจในระดับลึกซึ้งสําหรับนักเรียนที่มีมี
ความบกพรองทางการมองเห็น การวิจัยเชิงคุณภาพที่ใชคนสัมผัสโดยตรงไมใชเครื่องมือวิจัยอื่น ๆ 
เปนสื่อกลางเสียทั้งหมด โอกาสที่จะเกิดความผิดพลาดในการตีความหมายของทั้งฝายผูวิจัยและผู
ถูกวิจัยจึงมีนอยกวา การวิจัยในเรื่องนี้มีลักษณะเปนรูปธรรมและนามธรรม เชน ความรูสึกนึกคิด 
หรือทัศนคติ ประวัติชีวิตฯลฯ มาเกี่ยวของดวยจึงจําเปนตองใชวิธีการเชิงคุณภาพในการวิจัย 
 
3.1 ประชากรและกรณีศึกษา 
 
  ประชากรในการศึกษาจะเลือกกรณีศึกษาจากประชากรเด็กพิการ ที่อยูในวัยเรียน 
185,300 คน แตไดรับการศึกษาเพียงรอยละ 9 โดยประมาณ และมีคนพิการทางการเห็นจํานวน
ประมาณ 118,798 คน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2540)  

3.1.1การศึกษาโรงเรียนกรณีสถานศึกษาในกรุงเทพมหานครโดยเลือกโรงเรียนที่
มีการเรียนรวมระหวางนักเรียนปกติ และนักเรียนตาบอด 4 แหง   ไดแก 

- โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย มีนักเรยีนตาบอด จํานวน 11 คน 
- โรงเรียนสันติราษฏวิทยาลัย มีนักเรียนตาบอด จํานวน 11 คน 
- โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย มีนักเรียนตาบอด จํานวน 5 คน 
- โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย มีนักเรียนตาบอด จํานวน 12 คน 
รวมมีนักเรียนตาบอดที่ไปเรียนรวม กับนักเรียนปกติ จํานวน 39 คน 
3.1.2 การศึกษานักเรียนกรณีศึกษานักเรียนที่บกพรองทางการเห็น  
นักเรียนกลุมผูพิการทางสายตาที่เรียนรวมกับเด็กนักเรียนปกติ ในโรงเรียนที่กลาว

มา 4 แหง  การสัมภาษณเจาะลึกกรณีศึกษาที่กําลังเรียนรวมอยูในโรงเรียน โดยเลือกเด็กที่มา
เรียนรวมโดยสม่ําเสมอ ผูวิจัยสามารถติดตามไดและเปนนักเรียนที่รวมมือและยินดีใหขอมูล 
จํานวนนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นทั้งหมด 10 คน จําแนกกรณีศึกษาตามโรงเรียนตาง ๆ ดังนี้ 
โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย จํานวน 2 คน โรงเรียนสันติราษฎวิทยาลัย จํานวน 3 คน โรงเรียนชิโนรส
วิทยาลัย จํานวน 3 คน โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย จํานวน 2 คน 
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3.1.3 บุคลากรที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นในการเรียนรวมไดแก 
ผูบริหารโรงเรียน ครูประจําชั้นหรือครูประจําวิชา ครูการศึกษาพิเศษหรือครูชวยเหลือ เพื่อน
นักเรียนปกติ  
 
 ตารางที่ 2  จํานวนประชากรจําแนกตามประเภทและโรงเรียน 
 
ที ่ โรงเรียนที่มกีารเรียน

รวม 
ผูบริหาร ครูที่สอน

ประจําวิชา
หรือประจํา
ชั้น 

ครู
การศึกษา
พิเศษหรือ
ครู
ชวยเหลือ 

นักเรียนที่
บกพรอง
ทางการ
เห็น 

 
 
 กรณีศึกษา 

1 โรงเรียนสามเสน
วิทยาลัย 

       1         5         1        11      2 

2 โรงเรียนสนัติราษฎร
วิทยาลัย 

       1                 5          1        11      3 

3 โรงเรียนชโินรส
วิทยาลัย 

       1        5         2         5      3 

4 โรงเรียนมัธยมวัด
มกุฎกษัตริย 

       1        5         1        12      2 

 รวม                              4                   20                    5                 39              10 
      
3.2 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

3.2.1 วิธีวิจัยเอกสาร (documentary research) ซึ่งรวบรวมจากแหลงขอมูลตาง 
ๆ  ไดแก ระเบียนผลการเรียน  หนังสืออักษรเบรลลและเทปเสียงซึ่งอยูในโรงเรียนสอนคนตาบอด
กรุงเทพฯ มีจํานวนประมาณ 10 กรณีศึกษา ขอมูลเอกสารจากกองการศึกษาเพื่อคนพิการ พระ 
ราชบัญญัติกฎหมายตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับคนพิการ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ 
กรมประชาสงเคราะห สํานักงานสถิติแหงชาติ หนวยงานทั้งของรัฐและเอกชนมูลนิธิ รวมทั้งขอมูล
จากเอกสาร วิทยานิพนธ รายงานวิจัยทั้งในและตางประเทศ เปนตน 

 3.2.2 วิจัยสนาม (field research)โดยการสัมภาษณเด็กพิการตาบอดในโรงเรียน 
ที่มีการเรียนรวมของเด็กพิการตาบอดกับเด็กปกติ และสัมภาษณผูที่มีสวนเกี่ยวของในการจัดการ 
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ศึกษาสําหรับเด็กพิการ ผูบริหาร ครู เจาหนาที่ศูนยการเรียนรวม ครูชวยสอน ฝายดูแลและการจัด
สิ่งชวยฟนฟูสมรรถภาพของคนพิการ เชน การผลิตสื่อการเรียนการสอนสําหรับคนพิการตาบอด 
เปนตน ในสวนนักเรียนที่เรียนรวมกับนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นก็มีการสัมภาษณเด็กนักเรียน
ปกติ ทําใหไดรับขอมูลหลายดานที่เปนประโยชนตอการวิเคราะหขอมูล 

3.2.3 เทคนิคการเก็บขอมูลภาคสนามประกอบดวย 
    3.2.3.1 การเยือนสถานที่ทําการศึกษา เปนการเตรียมตัวกอนเขาทําการเก็บขอ 

มูลสําหรับงานวิจัย ทําใหไดขอมูลเพิ่มเติมจากหนวยงาน ครูและเจาหนาที่ท่ีเกี่ยวของ ผูวิจัยไปยัง
โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานคร นอกจากมีนักเรียนตาบอดแลวยังเปนที่ตั้งของศูนยการ
เรียนรวม ที่เปนที่ประสานงานใหเด็กพิการตาบอดไปเรียนรวมในโรงเรียนที่มีนักเรียนปกติ ถาเขา
ไปทําการศึกษาในโรงเรียนที่มีนักเรียนตาบอดไปเรียนรวม การเขาไปประสานงานที่นี้กอนทําให
ไดรับความสะดวกมากขึ้นในการทําการศึกษาวิจัย ทั้งยังเปนการแนะนําตัวกับหนวยงานที่
ทําการศึกษาครูและเจาหนาที่ ชวยในการเขามาเก็บขอมูลเต็มรูปแบบเมื่อทําวิจัย และปรับตัว
ลวงหนากอนเขาทําการศึกษาและกอนเขาเก็บขอมูลอยางเปนทางการจําเปนตองจัดเตรียม
จดหมายแนะนําตัวจากอาจารยที่ปรึกษา 1 ทาน ซึ่งเมื่อเขาไปทําการศึกษาจะไดนําจดหมายไป
แสดงตัวกับหนวยงานที่เกี่ยวของในการขอความรวมมือ เพราะเปนสถานที่ที่ตองขออนุญาต 

    3.2.3.2 การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant observation) หรือการสังเกต
ภาคสนาม หรือการสังเกตเชิงคุณภาพ คือ มีการสังเกตพฤติกรรมนอกจากจะสังเกตแลวเพื่อที่จะ 
ใหไดขอมูลผูสังเกตจะใชเวลานานพอสมควรเขาไปคลุกคลีมีสวนรวมกับกลุมผูที่ถูกศึกษาคือคน
พิการ เขาจะไมรูจักเราจากการมองเห็นภายนอก นอกจากการพูดคุยมีปฏิสัมพันธรวมกิจกรรมดวย
แลว การมีสวนรวมก็คือ ผูสัมภาษณไดเปนอาสาสมัครชวยเหลือคนพิการทําใหไดมีโอกาสใกลชิด
คนพิการมากขึ้นทั้งชวยพิมพหนังสือในคอมพิวเตอรเพื่อเขาโปรแกรมแปลเปนภาษาเบรลลใหคน
พิการตาบอด ชวยสอนการบานและการเรียน ชวยโดยการอานหนังสือลงเครื่องบันทึกเสียง เปนตน 
รวมทั้งการพูดคุยซักถามเรื่องราวตาง ๆ พรอมทั้งการจดบันทึก ที่กลาวมานี้เพื่อสรางความ
ไววางใจใหผูถูกศึกษายอมรับและใหขอมูลที่เปนประโยชน นอกจากการเฝาดูเพียงอยางเดียว หรือ
ผูศึกษาวิจัยถูกมองวาเปนคนแปลกหนาที่อาจไมไดรับขอมูลที่ตองการได ผูวิจัยไดเร่ิมเขาไปทํา
ความคุนเคยกับเด็กพิการตาบอดที่โรงเรียนสอนคนตาบอดซึ่งมีคนพิการตาบอดพักอาศัยอยู 
ประจําดวย ตั้งแต เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2542 – เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2543 ทั้งนี้ไมนับรวม 
ระยะเวลาประมาณ 4 เดือนที่อยูระหวางปดเทอมซึ่งเด็กจะกลับบานเปนสวนใหญ ส่ิงที่ผูวิจัย
สังเกต ไดแก เหตุการณตาง ๆ   กิจกรรมการเรียนการสอน การเรียนรูและปฏิกิริยาของคนพิการใน
การสนทนาหรือมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนทั้งคนพิการตาบอดดวยกันเองหรือคนปกติทั่วไป ส่ิงอํานวย
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ความสะดวก อุปกรณการเรียนการสอน ระดับความพิการที่แตกตางกันมีการปรับตัวตอการเรียนรู
ที่ตางกันมากนอยเพียงใด  

   3.2.3.3 การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (informal interview) โดยใชควบคู
ไปกับการสังเกตแบบมีสวนรวมโดยผูวิจัยเปนผูสัมภาษณเอง เพราะจะไดขอมูลตามที่ตองการตาม
วัตถุประสงคการวิจัย และสามารถตั้งคําถามในขณะที่สัมภาษณได และผูถูกสัมภาษณไมไดรูตัว
ลวงหนาหรือมีการนัดหมายหรือเตรียมคําถามมากอน ขณะสัมภาษณก็อาจรูสึกวาเปนการพูดคุย
กันปกติธรรมดา โดยผูวิจัยอาจไปพบเหตุการณอะไรที่นาสนใจซ่ึงสามารถสอบถามหาขอมูลได
จากบุคคลอื่น ๆ ที่อาจไมใชคนพิการหรือบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของก็ได 

   3.2.3.4 การสัมภาษณที่เปนทางการ (formal interview) การสัมภาษณผูบริหาร
จํานวน 4 คน ครูประจําชั้นหรือประจําวิชาจํานวน 20 คน ครูการศึกษาพิเศษหรือครูชวยเหลือ
จํานวน 5 คน นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นจํานวน 39 คน รวมจํานวนทั้งสิ้น 68 คน โดยใชแบบ
สัมภาษณทายเลม ในโรงเรียนตาง ๆ ที่เลือกศึกษา  และใชแบบสัมภาษณคําถามกวาง ๆ แบบเปด 
เพื่อเปนแนวทางในการสัมภาษณในคําถามอื่น ๆ  เพื่อใหผูตอบมีอิสระในการอธิบายแนวความคิด
ของตนเอง โดยอยูในกรอบของการวิจัย การสัมภาษณแบบนี้จําเปนจะตองมีเพราะขอจํากัดใน
เร่ืองเวลาการสรางความคุนเคยกับประชากรที่ศึกษาซึ่งตองสัมภาษณคนพิการหลากหลาย ตาง
สถานที่ตามโรงเรียนที่มีการเรียนรวมที่ผูศึกษาเลือกทําการวิจัย จึงไดเตรียมกรอบคําถามใกลเคียง
กันเพื่อเปรียบเทียบขอมูลจากหลายสถานที่ในเรื่องที่ทําวิจัย 

   3.2.3.5 การสัมภาษณเปนกรณีศึกษา นักเรียนตาบอดที่ไปเรียนโรงเรียนที่มีการ
เรียนรวมจํานวน 10 คน ถามเด็กเกี่ยวกับเร่ือง เครือขายทางสังคม การปรับตัว ควรรูสึกในการ
เรียนรวม การไดรับการสนับสนุนชวยเหลือดานตาง ๆ ความสัมพันธกับคนอื่น ๆ ฯลฯ ถามผูเกี่ยว 
ของ ไดแก ครูและเจาหนาที่จากประสบการณการทํางานกับคนพิการตาบอดทั้งในโรงเรียน และ
ศูนยการเรียนรวม ในโรงเรียนที่มีการเรียนรวม เพื่อทราบปญหาตาง ๆ ที่อาจจะมีอยูในการจัดการ
เรียนการสอน ถามในเรื่องสวัสดิการ สิ่งอํานวยความสะดวก ทุนการศึกษา การแนะแนว แผนงาน 
ทัศนคติตอคนพิการ ฯลฯ  เพื่อนในโรงเรียนที่เปนเด็กปกติ เพื่อทราบทัศนคติและการยอมรับตอคน
พิการ  

3.2.3.6 ใชเครื่องมือเก็บขอมูล ที่สําคัญคือการจดบันทึก จากการสังเกตและสอบ 
ถาม และเทปบันทึกเสียง เปนตน 
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3.3 การตรวจสอบและวิเคราะหขอมลู 
 

 การตรวจสอบขอมูลที่ใชในวธิีการวิจยัเชงิคุณภาพนี้คือ การตรวจสอบขอมูลแบบ
สามเสา (triangulation) โดยมีวิธกีารดังนี้ (สุภางค  จนัทวานิช, 2539 : 129) การตรวจสอบสาม
เสาดานขอมูล (data triangulation) คือการพิสูจนวาขอมูลที่ผูวจิัยไดมานัน้ถกูตองหรือไม วิธกีาร
ตรวจสอบคือการสอบแหลงของขอมูล แหลงที่มาจะพิจารณาในการตรวจสอบไดแก แหลงเวลาถา
ขอมูลตางเวลากันจะเหมือนกันหรือไม แหลงสถานทีถ่าขอมูลตางสถานที่กนัจะเหมือนกนัหรือไม 
เชน ที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกับโรงเรียนที่มกีารเรียนรวมกับเด็กปกติซึ่งก็มีมากกวาหนึง่โรงเรียน 
และแหลงบุคคลคือมีการตรวจสอบจากกลุมตัวอยางทีแ่ตกตางกนัมากกวาหนึง่คนวาขอมูลที่ไดจะ
เหมือนกนัหรอืไม และการตรวจสอบสามเสาดานวธิีรวบรวมขอมูล คือ การใชวิธีรวบรวมขอมูล 
ตาง ๆ กันเพื่อรวบรวมขอมูลเร่ืองเดียว เชน ใชวธิีการสังเกตควบคูกับการซักถามพรอมกันนัน้ก็

ศึกษาขอมูลจากแหลงเอกสารประกอบดวย 
 การวิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบดวย จะเปรียบเทียบเงื่อนไขในโรงเรียน

ปกติที่มีการเรยีนรวมของเดก็พิการตาบอด ในกรณีศึกษาทีม่ีอยูจาํนวน 4 โรงเรยีน ทีท่ําใหเด็ก
พิการมโีอกาสทางการศึกษาและโอกาสทางสังคมในการฟนฟูสมรรถภาพไดเหมือนกนัหรือตางกนั
หรือไมอยางไรและการวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุปคือ เปนการตีความขอมูลที่ไดพรรณนา 
การตีความหรอืหาความหมายขอมูลใชหลักตรรกวิทยา โดยวิธกีารวิเคราะหแบบอปุนัย (Analytic 
induction) เปนการสรางขอสรุปขอมูลจากรูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเหน็ (สุภางค จนัทวา
นิช, 2539 : 131) 
 



บทที่  4 
 

สภาพการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 
 

 
4.1 โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานคร 
 
      ประวัติ 

โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานคร เร่ิมกอตั้งเมื่อวันที่ 12 มกราคม พ.ศ. 
2482  โดยการริเร่ิมของ มิสเจนีวีฟ  คอลฟลด (Miss Genevieve Caulfield) สุภาพสตรีอเมริกัน 
ตาบอดผูนําอักษรเบรลลมาเผยแพรแกคนตาบอดในประเทศไทยคนแรก ภายใตการสนับสนุนของ
มูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย ซึ่งทานเปนผูริเร่ิมวางรูปแบบการฟนฟูสมรรถภาพคนตา
บอดในรูปแบบตาง ๆ อีกเปนจํานวนมาก รวมทั้งเมื่อสูงวัยก็ยังคงมาอยูที่โรงเรียนสอนคนตาบอด
กรุงเทพมหานคร ในฐานะที่ปรึกษา และหาทุนการศึกษาเพื่อนักเรียนตาบอด โรงเรียนสอนคนตา
บอดเดิมใชบานของมิสคอลฟลด ซอยคอชเช ถนนศาลาแดง พระนคร ตอมาเพื่อหาทุนมา
สนับสนุนและรับนักเรียนตาบอดเพิ่มข้ึนจึงจนทะเบียนเปนมูลนิธิฯ ในป 2482 มีหลวงวิจารณ เปน
นายกมูลนิธิฯ คนแรก ตอมาในป 2483 ไดยายมาอยูที่ถนนประมวล จนถึงชวงสงครามโลกครั้งที่ 2 
จึงตองอพยพนักเรียนหนีสงครามมาอยูที่ ตําบลดงตาล จังหวัดนครปฐม และตําบลหัวหิน จังหวดั
ประจวบคีรีขันธ เมื่อสงครามสงบในป 2486 จึงไดยายกลับมากรุงเทพมหานคร เปดสอนอยูที่ ถนน
เพลินจิต ตอมาในป 2489 จํานวนนักเรียนที่เพิ่มข้ึนทําใหสถานที่คับแคบ จึงตองยายมาอยูที่ตรอก
เทียนเซี้ยง ถนนสาธร  

ในป พ.ศ. 2492  รัฐบาลตองการที่ดินบริเวณที่ตั้งโรงเรียน ใหเปนโรงเรียนของ
กรมประชาสงเคราะหทั้งหมด ทางมูลนิธิฯ จึงขอแลกเปลี่ยนที่ดิน โดยยายมาใชที่ดิน 8 ไร ณ ถนน
ราชวิถี เขตราชเทวีแทน ซึ่งเปนที่ตั้งของโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานครในปจจุบันนี้ 
ตั้งอยูบนที่ดินทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย และทางกรมประชาสงเคราะหไดชวยเหลือในการ
กอสรางอาคารเรียน หอพักสําหรับนักเรียนและตึกอํานวยการ มีอาคารทั้งหมด 5 หลัง และในป 
พ.ศ. 2494  สมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ รับมูลนิธิฯ เขาไวใน
พระบรมราชินูปถัมภ ที่ตั้งในปจจุบัน เลขที่ 420 ถนนราชวิถี แขวงพญาไท เขตราชเทวี 
กรุงเทพมหานคร 10400  

ในป 2503 จดทะเบียนเปนโรงเรียนราษฎรประเภทพิเศษสงเคราะหคนตาบอด 
เดิมเปดสอนตั้งแตชั้นอนุบาลจนถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ตอมาทําการเรียนการสอนเหลือ
เพียงถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เพราะในป 2540 เปนตนมาไดจัดโครงการเรียนรวมสงนักเรียนของ
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โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานครในระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ออกไปเรียนรวม และ
สนับสนุนสื่ออุปกรณการเรียนและครูชวยเหลือ โดยจัดสงนักเรียนไปโรงเรียนตาง ๆ ดังนี้ โรงเรียน
สาธิตมัธยมสถาบันราชภัฏเพชรบุรีวิทยาลงกรณ, โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย, โรงเรียนสันติ
ราษฏรวิทยาลัย, โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย, โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย  

 
     วิธีการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 

เร่ิมจากโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานคร ภายใตการสนับสนุนของมูลนิธิ
ชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย ไดจัดตั้งศูนยการเรียนรวม ซึ่งเปนแหลงขอมูลและการสนับสนุน
ทางดานการเรียน เกี่ยวกับเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น มีขอมูลเชน มีเด็กอยูจํานวนเทาไหร 
ภูมิลําเนาอยูที่ไหน มีความตองการจําเปนอะไร ฐานะทางบาน มีระบบสารสนเทศที่ระบุชื่อ ที่อยู
ของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นที่มีทะเบียนอยู การจัดสงเด็กนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นไป
เรียนรวมโดยอาศัยความรวมมือจากมูลนิธิและองคกรภาครัฐและเอกชน กองการศึกษาเพื่อคน
พิการ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายรวมกันในเรื่องการจัดการศึกษาแบบเรียน
รวมวาควรจะจัดใหไดในทุกระดับชั้น จึงเริ่มมีการจัดการเรียนรวมในลักษณะโครงการเรียนรวมโดย
เร่ิมที่ระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยจัดสงนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นในโรงเรียนสอนคน       
ตาบอดกรุงเทพมหานครใหไปเรียนรวมตามโรงเรียนตาง ๆ ในโครงการ และมูลนิธิฯ ก็ใหเงินทุนอีก
ทั้งการสนับสนุนดานตาง ๆ และความรวมมือจากโรงเรียนในโครงการเรียนรวม โดยปจจุบันศูนย
การเรียนรวมมีอาจารยสุจิตรา  ติกวัฒนานนท เปนผูดูแลรับผิดชอบศูนยการเรียนรวม และมี
เจาหนาที่ดําเนินงานอีกจํานวน 3 คน ทําหนาที่ประสานงานธุรการ งานบริการกับเด็กนักเรียนที่
บกพรองทางการเห็น เชนชวยจัดหาใหยืมหนังสือแบบเรียนหนังสือนอกเวลาอักษรเบรลล เทปเสยีง
ที่อานจากหนังสือที่มีหองอัดเสียงสําหรับอาสาสมัครไวใหยืมและงานชวยเหลือประสานงานกับครู
การศึกษาพิเศษหรือครูชวยเหลือที่ประจําอยูโรงเรียนที่มีการเรียนรวม เชนชวยคุมสอบหรือจัดหา
วัสดุอุปกรณการเรียนการสอน ภายในศูนยการเรียนรวมนอกจากมีการจัดบริการสื่อวัสดุอุปกรณที่    
จําเปนสําหรับนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นไวใหบริการ อาทิเชน หนังสือเบรลล หนังสือเทป แบบ 
เรียนแบบเดียวกับหนังสือเรียนสําหรับเด็กปกติ แลวยังมีอุปกรณสําหรับผลิตหรือเทคโนโลยีเพื่อคน
พิการเชน เครื่องคอมพิวเตอรซึ่งมีโปรแกรมพิมพและแปลเปนอักษรเบรลล เครื่องพิมพดีดอักษร
เบรลล หองอัดเสียง คอมพิวเตอรสวนบุคคลสําหรับคนพิการ เปนตน การจัดโครงการเรียนรวมโดย
คํานึงถึงระดับความพิการเด็กนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นทุกคนสามารถเรียนรวมได  
ยกเวนเด็กที่มีความพิการซอน แตในรายละเอียดนั้นก็มีขั้นตอนในการพิจารณาวาเด็กมีความรู
ความสามารถที่จะพอเรียนอยูในชั้นปกติ ทํางานบางอยางไดเองโดยไมตองอาศัยผูอ่ืน มีการปรับ 
ตัวและมีพฤติกรรมที่เหมาะสม มีการเคลื่อนไหวที่ดีสามารถทํากิจวัตรประจําวันชวยเหลอืตนเองได
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พอสมควร การเลือกโรงเรียนสําหรับโดรงการเรียนรวม คํานึงถึงความพรอมสภาพแวดลอมการ
ยอมรับของโรงเรียนผูบ ริหาร  ครู  และการเดินทางไมไกลจากโรงเรียนสอนคนตาบอด
กรุงเทพมหานคร เพราะเด็กในโครงการสวนใหญจะพักอยูในหอพักของโรงเรียน เพื่อความสะดวก
ในการเดินทางและการชวยเหลือสนับสนุนสื่อวัสดุอุปกรณทางการศึกษาและการสอนเสริมจาก
อาสาสมัคร แตทั้งนี้ทั้งนั้นที่สําคัญการจัดสงเด็กนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นไปเรียนรวมก็ตอง
เปนความปรารถนาของนักเรียนและผูปกครองของเด็กดวย  

รูปแบบการเรียนรวมโดยทั่วไปมีหลายรูปแบบทั้งแบบชั้นพิเศษ หรือมีการสอน
เสริม ครูเดินสอน แตสําหรับโครงการเรียนรวมที่ศึกษาวิจัยน้ี นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นได
เรียนรวมเต็มเวลาในทุก ๆ กลุมวิชา ในชั้นปกติ กับนักเรียนปกติ โดยเริ่มเรียนตั้งแตชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 จนถึงมัธยมศึกษาปที่ 3 เวนแตจะมีลาออกไปบาง ในสวนการเรียนตอในระดับสูงขึ้นไปก็เปน 
ไปตามความตองการและจํานวนผูเขาเรียนตอตามความสามารถของผูพิการรายบุคคลทั้งความ 
สามารถในการเรียน ฐานะทางเศรษฐกิจและการสนับสนุนจากผูที่เกี่ยวของกับการศึกษาของเด็ก
พิการซึ่งงานวิจัยนี้ไมไดศึกษาไปถึง เพราะจํากัดการศึกษาไวเฉพาะมัธยมศึกษาตอนตน การเรียน 
รวมเรียนโดยมีครูชวยเหลือคอยสนับสนุนประจําอยูหองเรียนรวมตามโรงเรียนตาง ๆ ที่มีโครงการ
เรียนรวม การจัดสงนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นเมื่อผานเกณฑประเมินของโรงเรียนดังกลาวมา 
แลวก็จึงสงเขาเรียนรวมโดยไมมีการสอบเขา การสงตอเขาชั้นเรียนสวนใหญจะเลือกพิจารณาจาก 
ชั้นเรียนหรือหองเรียนที่ครูประจําชั้นเคยมีประสบการณการสอนนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น
เรียนรวมหรือมีทัศนคติเชิงบวก โดยมีการประสานงานรวมกับครูสอนเสริม แตก็พยายามจับกลุม 
นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นไมมีการกระจายไปตามหองตาง ๆ มากนักเพื่อความสะดวกในการ
ดูแล  สําหรับสภาพการบริหารจัดการศึกษาของโรงเรียนที่เรียนรวม มีดังนี้ 

    
4.2 โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 

          ประวัติ 
สืบเนื่องจากปการศึกษา 2494 กรมวิสามัญศึกษา(สมยันั้น)ไดจัดสถานที่แหงหนึง่

เรียกชื่อ ไมเปนทางการวา "โรงเรียนรางน้ํา" สําหรับนักเรียนชายไมมีที่เลาเรียน ซึ่งหนวยแนะการ
เรียนของ คุรุสภาจัดสงไปฝากเรียนชั่วคราวไวที่โรงเรียนวัดราชาธิวาส ใหไปเรียนที่โรงเรียนรางน้ํา 
เมื่อวันที่ 20 ธันวาคม 2494  จนกระทั่งป 2495  พณฯ ม.ล.ปน มาลากุล รัฐมนตรีวาการกระทรวง 
ศึกษาธิการ ในสมัยนั้น จึงตั้งชื่อใหเปนทางการวา "โรงเรียนศรีอยุธยา" มีทั้งนักเรียนชาย-หญิง แต
แยกกันคนละ โรงเรียน ครูใหญคนละคน โรงเรียนชายมีนายพงษ แสงทอง เปนครูใหญ ตอมา
กระทรวงศึกษาธิการ จําเปนตองรับนักเรียนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย จึงหาซื้อที่ดินกอสรางอาคารเรียน 
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แยกนักเรียนชายเปน เอกเทศ และตั้งชื่อวา โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย" เมื่อ 16 เมษายน  24977 
วันที่ยายมา คณะครู-นักเรียน-นักการภารโรง ยายมา ณ ที่นี้ เมื่อวันที่ 15 เมษายน 2498 ที่ตั้ง เนื้อ
ที่ 22 ไร 1 งาน 44  ตารางวา เลขที่ 132/11 ถนนพระราม 6 คลองประปา แขวงสามเสนใน เขต
พญาไท  กรุงเทพฯ 10400  

โครงการเรียนรวมนักเรียนที่มีความบกพรองทางสายตาในโรงเรียนปกติ เร่ิมคร้ัง
แรกเมื่อป 2540 มีนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นจากโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานครเขา
ซึ่งจัดสงนักเรียนกระจายไปยังโรงเรียนตาง ๆ ในโครงการเรียนรวมมีนักเรียนมาเรียนในโรงเรียน
สามเสนวิทยาลัย ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 5 คน  ป  2541  มีจํานวนนักเรียนตาบอด 8 คน 
ป  2542  มีจํานวนนักเรียนตาบอด 11 คนป  2543  มีจํานวนนักเรียนตาบอด 7 คน ป  2544  มี
จํานวนนักเรียนตาบอด 11 คน 

จนถึงปจจุบัน โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย นักเรียนรวมทั้งหมด 3,736 คน เปนนัก 
เรียนบกพรองทางการเห็นจํานวน 11 คน 
      
     ลักษณะอาคารเรียน   

อาคารเรียน 4 หลัง อาคารเรียนประกอบ  อาคารคหกรรมศิลป 1 หลัง อาคาร   
อุตสาหกรรมและธุรกิจ 1 หลัง โรงพลศึกษา 1 หลัง และสนามกีฬา (ฟุตบอล เทนนิส บาสเก็ตบอล) 
อาคารอเนกประสงค(หองประชุมและโรงอาหาร) 1 หลัง โรงเรือนเพาะชําเกษตร 1 หลัง อาคารหอง 
สมุด และศูนยการเรียนภาษาตางประเทศ 1 หลัง ศาลาประชาสัมพันธ 1 หลัง อาคารแสดงผลผลติ
นักเรียน 1 หลัง ส่ิงประกอบสงเสริมและสรางบรรยากาศในโรงเรียน ลานพระพุทธรูป และสถานที่
รับรองผูปกครอง-ประชาชน สถานที่นั่งทํางานและพักผอนสําหรับนักเรียน สระน้ํา ปอมยาม  และ 
อาคารเฉลิมพระเกียรติ 6 รอบพระชนมพรรษา  

 
     บุคลากร 

ผูบริหาร นายอํานาจ  ศรีชัย เปนผูอํานวยการ พ.ศ.2542  ครูอาจารยมีจํานวน 
209 คน ครูการศึกษาพิเศษจํานวน 1 คน ลูกจางประจําจํานวน 23 คน รวมทั้งหมด 233 คน  

     
     สภาพแวดลอม  

ดานทิศตะวันออก ถนนพระราม 6 คลองประปา อาคารพิบูลวัฒนา กระทรวง การ
คลัง ดานทิศตะวันตก ทางรถไฟ กรมยุทธศึกษาทหารบก ดานทิศเหนือ ซอยเพนนินซูลา จุดขึ้นลง
ทางดวนพิเศษสายบางโคล-แจงวัฒนะ (ดานเก็บเงินคลองประปา 1) ดานทิศใต บานเอกชน โรง 
พยาบาลวิชัยยุทธ อาคารสวัสดิการทหารบก  
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4.3 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย 

     ประวัติ 

วันที่ 7 มิถุนายน 2494 กระทรวงศึกษาธิการประกาศจัดตั้งโรงเรียนวัดมกุฏ
กษัตริยข้ึนสังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ โดยวัดมกุฏกษัตริยารามราชวรวิหาร
อนุเคราะหใหใชที่ดินของวัดสวนหนึ่งเปนที่ตั้งโรงเรียน ทั้งนี้เปนผลมาจากการประกาศใชแผนการ
ศึกษาชาติ พ.ศ. 2493 นักเรียนที่สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาจํานวนมากมีความตองการ
เขาศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษา โรงเรียนที่มีอยูแลวไมสามารถรองรับจํานวนนักเรียนที่เพิ่มข้ึนได 
จุดประสงคในการจัดตั้งโรงเรียนในเบื้องตนจึงเพื่อรองรับเด็กชายที่ไมมีที่เรียนใหไดเขาศึกษาตอใน
ระดับมัธยมศึกษา ในระยะเริ่มแรกที่กอต้ังโรงเรียนนั้น ยังไมมีอาคารเรียน ตองไปอาศัยอาคารเรียน
ของโรงเรียนวัดบวรนิเวศเปนการชั่วคราว เร่ิมเปดเรียนครั้งแรกเมื่อ วันจันทรที่ 11 มิถุนายน 2494 
มีนักเรียนชั้น ม.1 จํานวน 88 คน วันที่ 14 พฤศจิกายน 2494 ไดยายที่เรียนจากโรงเรียนวัดบวร
นิเวศมาเรียนที่อาคารเรียนชั่วคราว สรางเปนเรือนไมชั้นเดียวใตถุนเตี้ย ฝาเปนเสื่อรําแพนมี 3 หอง 
(รวมทั้งหองพักครู) ตั้งอยูขางสุสานวัดมกุฏกษัตริยารามราชวรวิหาร (บริเวณสถาบันโรคผิวหนังใน
ปจจุบัน)ปการศึกษา 2495 มีนักเรียนเพิ่มข้ึนอีกมาก กรมวิสามัญศึกษาไดจัดสรางสถานที่เรียนชั่ว 
คราวขึ้นบริเวณ 2 ฝงคลองเมงเส็งหลังกระทรวงศึกษาธิการ (บริเวณบานพักคนงานคุรุสภาและ
อาคารสมานฉันทในปจจุบัน) เปนหลังคามุงจาก ฝาเสื่อรําแพน จํานวน 14 หองเรียน และมอบให
โรงเรียนวัดมกุฏกษัตริยดูแล ปลายปการศึกษา 2495 ไดเร่ิมกอสรางอาคารเรียนตึก 1 เปนอาคาร
คอนกรีตเสริมเหล็ก 3 ชั้น มีระเบียงทางเดินตรงกลางยาวตามตัวตึก หลังคาจั่วทรงไทยศิลปะรัตน 
โกสินทรมีหองเรียน 33 หอง ใชงบประมาณ 4,600,000 บาท กอสรางเสร็จสมบูรณในปการศึกษา 
2497 ปการศึกษา 2507 โรงเรียนเริ่มเปดสอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและมีนักเรียนเพิ่ม
มากขึ้น ตอมาไดสรางอาคารเรียนเพิ่มข้ึน 3 หลัง คือ ปการศึกษา 2512 กอสรางอาคารเรียนตึก 2 
"อาคารสมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ (จวน อุฎฐายี มหาเถระ) สมเด็จพระสังฆราช" ใชงบประมาณ 
1,796,000 บาท ปการศึกษา 2515 กอสรางอาคารเรียนตึก 3 เปนตึก 4 ชั้น 28 หองเรียน 
งบประมาณ 3,300,000 บาท พรอมสรางตึกโรงอาหาร-หอประชุม เปนตึก 2 ชั้น บริเวณหลังตึก 1 
ใชงบประมาณ 2,900,000 บาท วันที่ 30 สิงหาคม 2528 กระทรวงศึกษาธิการประกาศเปลี่ยนชื่อ
เปน"โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย" ปการศึกษา 2530 กอสรางอาคารเรียนตึก 4 "ธรรมธัชมุณี" เปน
อาคารเรียนแบบพิเศษ 4 ชั้น งบประมาณ 2,900,000 บาท 

ปการศึกษา 2536 ไดร้ือถอนอาคารโรงอาหาร-หอประชุม และใชพื้นที่กอสราง
อาคารเฉลิมพระเกียรติ "นวมินทราชนิูทิศ" เนื่องในวโรกาสสมเด็จพระนางเจาพระบรมราชินีนาถ 
ทรงเจริญพระชนมายุครบ 60 พรรษา เปนอาคารแบบพิเศษ 6 ชั้น ใชงบประมาณ 37,000,000 
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บาทเศษ โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริยไดจัดการศึกษาตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเปดสอน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนถึงตอนปลาย ปจจุบันสังกัดกรมสามัญศึกษา  ที่ตั้ง  330/ 3  ถ.กรุงเกษม  
แขวงบางขุนพรหม  เขตพระนคร  กรุงเทพมหานคร  10200 

โครงการเรียนรวมระหวางนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นกับนักเรียนปกติ เร่ิมเมื่อ
ปการศึกษา 2540 สืบเนื่องจากการมีพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ ที่เปดโอกาสใหเด็กพิการ
สามารถเขาเรียนในโรงเรียนปกติ ทางมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ 
ไดรวมมือกับกระทรวงศึกษาธิการ ในการเปดโครงการเรียนรวมที่โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย 
โดยไดรับความรวมมือจาก ผูอํานวยการ สุวิทย  นาถกิกฏิ และคณะครูเปนอยางดี โดย 

ในป  2540  มีจํานวนนักเรียนตาบอด 6 คน 

     ป  2541  มีจํานวนนักเรียนตาบอด 9 คน 

    ป  2542  มีจํานวนนักเรียนตาบอด 12 คน 

     ป  2543  มีจํานวนนักเรียนตาบอด 8 คน 

    ป  2544  มีจํานวนนักเรียนตาบอด 12 คน 
โดยทางมูลนิธิฯ ไดจัดสง นางสาวอารีย  บุตรานนท มาเปนผูประสานงานโครง 

การเรียนรวม นอกจากนี้ทางโรงเรียน โดยผูอํานวยการ มนตรี  แสนวิเศษ ไดจัดหองสอนเสริมให
เด็กตาบอดมาใชบริหารบริเวณอาคาร 1 ชั้น 3 อยูติดบันไดทางขึ้นอาคาร  

ปจจุบันโรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริยมีจํานวนนักเรียนทั้งหมด    1,066  คน   เปน
ชายลวน มีนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น 12 คน 

 
     บุคลากร 

ผูบริหาร นายธีระพงศ  นิยมทอง เปนผูอํานวยการ  พ.ศ. 2543 ถึง ปจจุบัน 
บุคลากรนักการภารโรงคนขับรถจํานวน 15 คน   จํานวนครูทั้งหมด 116 คน เปนเพศชายจํานวน 
24 คน เปนเพศหญิงจํานวน 92 คน ครูการศึกษาพิเศษเพศหญิงจํานวน 1 คน  
    
      สภาพแวดลอม  

ดานทิศตะวันตก เปนบริเวณโรงเรียนมกุฏกษัตริยาราม เปนโรงเรียนระดับประถม 
ศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร และติดถนนประชาธิปไตย   ดานทิศตะวันออก ถนนราชดําเนินนอก 
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อาคารที่ทําการสหประชาชาติ  ดานทิศเหนือ ติดถนนกรุงเกษม มีคลองผดุงกรุงเกษม กั้นกลาง
ระหวางถนนลูกหลวงและองคการคุรุสภา สวนดานทิศใต บริเวณพื้นที่วัดมกุฏกษัตริยารามราชวร
วิหาร 

 
แผนภาพที่ 3 แผนผังโรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย 
 
   ถนนลูกหลวง 
    คลองผดุงกรุงเกษม 
แยกเมลแดง    ถนนกรุงเกษม 
    ทางเขา     ทางเขา 
 
 
         อาคา   อาคาร 
         เรียน   เรียน 
           1     5 
          
 
 
 
 ทางเขา 
   ถนนประชาธิปไตย                        อาคาร 
                   2 

   N            อาคาร 
                 อาคาร     4 
                   3 

           
  
 
 
 
 

พื้นที่แรเงาคือบริเวณที่นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นเรียนรวม 
ที่มา : จากการสํารวจสภาพทั่วไปแผนผังไมไดจัดทําตามสัดสวนจริง 
 

โรงเรียนมกุฏ 
กษัตริยาราม 
ระดับ
ประถมศึกษาใน
สังกัด
กรุงเทพมหานคร 

 
 
อาคาร
เรียน 
     1 

อาคาร 
เรียน 

  2 

อาคาร 
เรียน 

  4 
 

อาคาร 
เรียน 

  3 
 

 
 
 

         วัดมกุฏกษัตริยารามราชวรวิหาร 

 
 
อาคาร
เรียน 
     5 
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4.4 โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย 
 
      ประวัติ 

โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย เดิมช่ือโรงเรียนวัดชิโนรส เร่ิมกอต้ังขึ้นในบริเวณวัด        
ชิโนรสารามวรวิหาร  ซึ่งเปนวัดที่สมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระปรมานุชิตชิโนรสทรงสรางขึ้น 
โรงเรียนกอต้ังขึ้นเมื่อ ร.ศ. 114 (ตรงกับ พ.ศ. 2438)  ในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระ
จุลจอมเกลาเจาอยูหัว  พ.ศ. 2438  จัดตั้งเปนโรงเรียนชั้นมูลศึกษาถึงประโยคสอง  ตอมากระทรวง
ธรรมการ ไดเขามาดูแลและตั้งพระภิกษุฉายเปนครูใหญ ตอมาในป พ.ศ. 2444  เร่ิมจัดระบบ
การศึกษาแบบสามัญอยางเปนทางการ เปลี่ยนเปนชั้นประถมศึกษา ซึ่งโรงเรียนไดถือเอาปนี้เปนป
สถาปนาโรงเรียนชิโนรส เพราะคลายวันพระราชสมภพกรมพระปรมานุชิตชิโนรส มีการสราง
อาคารเรียนใหมในที่ดินของราชพัสดุ ซึ่งติดกับวัดชิโนรสาราม ตอมาโรงเรียนจึงแบงออกเปน 2 
บริเวณดวยกัน และป พ.ศ. 2488  ไดเปดสอนจนถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  โดยการเรียนไดแบง
นักเรียนชายและหญิงไวคนละบริเวณ  นักเรียนหญิงใชอาคารริมคลองมอญในการเรียน ชื่อ
โรงเรียนสตรีวัดชิโนรส  สวนนักเรียนชายใชอาคารบริเวณที่ราชพัสดุ ใชชื่อโรงเรียนวัดชิโนรส เปนที่
เรียน ตอมา ในป พ.ศ. 2513  จึงไดรวมโรงเรียนทั้งสองบริเวณนั้น เปนโรงเรียนวัดชิโนรส ทําการรับ
นักเรียนทั้งสายวิทยาศาสตรและศิลปศาสตร  สาํหรับโครงการเรียนรวมนั้น ในป พ.ศ. 2515 เร่ิมมี
โครงการนักเรียนตาบอดเรียนรวมกับนักเรียนปกติ  มีนักเรียนตาบอดมาเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
ในครั้งแรกเปนจํานวน 2 คน และตอมาไดรับนักเรียนตาบอดในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมาจนถึง
ปจจุบันนี้ การสนับสนุนของโรงเรียนตอการเรียนรวมนั้น พ.ศ. 2537-2540  ไดจัดทําหองพักครู
สอนนักเรียนตาพิการและหองบริการสิ่งพิมพข้ึน  สําหรับโรงเรียนชิโนรสวิทยาลัยเปนโรงเรียน
สังกัดกรมสามัญ ในปจจุบันมีพื้นที่ประมาณ 13 ไร อาคารเรียน 5 หลัง อาคารประกอบ 4 หลัง 
จํานวนหองเรียน 60 หอง สถานที่ตั้งอยูที่  ถนนอิสรภาพ  เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร  
10700 

มีนักเรียนจําแนกเปน เพศชาย 1,075 คน เพศหญิง 1,353 คน รวมนักเรียนทั้งหมด 
2,428 คน มีนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นจํานวน 5 คน 
 
     บุคลากร 

ผูบริหาร นายมนู  ฉิมพิบูลย ตําแหนงผูอํานวยการปจจุบัน  บุคลากรครู เพศชาย
จํานวน 34 คน เพศหญิงจํานวน 85 คน ครูการศึกษาพิเศษ เพศหญิงจํานวน 2 คน รวมทั้งหมด 
121 คน พนักงาน นักการภารโรง คนขับรถ รวม 19 คน  
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     สภาพแวดลอม  
ดานทิศตะวันออก ติดถนนอิสรภาพ    ดานทิศตะวนัตก ใกลบริเวณพื้นที่วัดครุฑถนน 

ดานทิศเหนือ ใกลบริเวณพืน้ทีว่ัดอัมพวา  สวนดานทิศใต ติดพื้นที่วัดชิโนรส   
 
แผนภาพที่ 4  แผนผังโรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          ทางเขา 
                      ถนนอิสรภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
  N 
 
 
 พื้นที่แรเงาคือบริเวณที่นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นเรียนรวม 
ที่มา : แผนผังจากการสํารวจไมไดแสดงตามสัดสวนจริง 
 
 
 
 
 

อาคาร
อํานวยก
ารและ
หองสมุด 

                          อาคารเรียน 6 

 
 
อาคาร
เรียน 2 

 
 
อาคาร
เรียน 3 

                               อาคารเรียน 1 

 
สนามกีฬาฟุตบอล 

  สนามบาสฯ 

ศาลา
ประชาสัมพั
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4.5 โรงเรียนสันติราษฎวิทยาลัย 
 
     ประวัติ 

โรงเรียนสันติราษฎวิทยาลัยจัดตั้งเปนครั้งแรก เมื่อป พ.ศ. 2470  อยูที่ตรอกพระ
ยาสุนทร หัวลําโพง  เขตปทุมวัน  กรุงเทพมหานคร  เปนโรงเรียนราษฎรชื่อ โรงเรยีนอนิทรศกึษา  มี
อาจารยชอบ  อุทัยเฉลิม  เปนเจาของโรงเรียนและครูใหญ  จนกระทั่ง พ.ศ. 2491  จึงไดยายมาอยู
ที่ตั้งในปจจุบัน 

ในป พ.ศ. 2496  อาจารยประพัฒน  วรรธนะสาร  ไดรับแตงตั้งเปนอาจารยใหญ 
และไดเปลี่ยนชื่อเปนโรงเรียนพญาไทศึกษา จนถึงป พ.ศ. 2497  จึงไดแยกโรงเรียนเปน 2 โรง ตาม
เพศนักเรียน โดยโรงเรียนชายมีอาจารยเพทาย  อมาตยกุล  เปนอาจารยใหญ สวนโรงเรียนหญิงมี
อาจารยประทุม  วรรธนะ  เปนอาจารยใหญ  ตอมากรมสามัญศึกษาไดจัดสรรงบประมาณกอสราง
อาคารเรียนหลังแรก จํานวน 3,740,000 บาท ในป พ.ศ. 2519  เปนอาคาร 1 ในปจจุบัน มีจํานวน 
4 ชั้น ในป พ.ศ. 2521  กอสรางอาคาร 2 ตึกจํานวน 4 ชั้น ในป 2523  กอสรางอาคารเรียน 3 มี
จํานวน 4 ชั้น ในป พ.ศ. 2526  กอสรางอาคาร 4 ซึ่งมีจํานวน 4 ชั้น และในป พ.ศ. 2531 ไดสราง
อาคารอเนกประสงค ซึ่งใชเปนหองเรียน โรงอาหาร สวนชั้นบนสุดเปนหองสมุด และมีโรงยิมสดวย 
รวมมีอาคารเรียนจํานวน 4 หลัง อาคารอเนกประสงคอีก 1 หลัง ตอมาในป พ.ศ. 2539 โรงเรียนได
เปลี่ยนผูบริหารจากอาจารยใหญเปนผูอํานวยการ โดยกรมสามัญศึกษาไดแตงตั้ง อาจารยสมนึก  
แพทยพันธซึ่งเปนผูอํานวยการโรงเรียนสีสัน(วัฒนานันทอุปถัมภ) มาดํารงตําแหนงผูอํานวยการ
โรงเรียนสันติราษฎวิทยาลัย โครงการเรียนรวมนักเรียนที่มีความบกพรองทางสายตาในโรงเรียน
ปกติ เร่ิมคร้ังแรกเมื่อป 2540 มีนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นจากโรงเรียนสอนคนตาบอด
กรุงเทพมหานครเขาซึ่งจัดสงนักเรียนกระจายไปยังโรงเรียนตาง ๆ ในโครงการเรียนรวมมีนักเรียน
มาเรียนในโรงเรียนสันติราษฎวิทยาลัย ในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 5 คน  ป  2541  มีจํานวน
นักเรียนตาบอด 8 คน ป  2542  มีจํานวนนักเรียนตาบอด 11 คนป  2543  มีจํานวนนักเรียนตา
บอด 7 คน ป  2544  มีจํานวนนักเรียนตาบอด 11 คน 

ปจจุบันโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย เปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ สังกัด
กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ มีพื้นที่ทั้งหมด 18 ไร 2 งาน ตั้งอยูที่ 332  ถนนศรีอยุธยา  
เขตราชเทวี  กรุงเทพมหานคร 10400 

ปจจุบันโรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัยมีนักเรียนทั้งหมด 2,500 คน เปนนักเรียนที่
บกพรองทางการเห็น 11 คน 
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     บุคลากร 
ผูอํานวยการคนปจจุบัน คือ อาจารย มยุรัตน  สัตตวัฒนานันท บุคลากรครู

อาจารยจํานวน 149 คน เปนครูการศึกษาพิเศษ 1 คน นักการภารโรง ยาม จํานวน  21 คน  
 
แผนภาพที่ 5 แผนผังโรงเรียนสนัติราษฎรวิทยาลยั 
 
 
 ถนนศรีอยุธยา    ทางเขา  ไปถนนพญาไท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           N 
 
 
 
 
 พื้นที่แรเงาคือบริเวณที่นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นเรียนรวม 
 
ที่มา : จากการสํารวจสภาพทั่วไปแผนผังไมไดแสดงตามสัดสวนจริง 
 
 
 
 
 
 

สมาคมศิษยเกา 

 
 
 
อาคารเรียน 4 

 อาคารเรียน 3 

 อาคารเรียน 2 

 อาคารเรียน 1 

อาคาร
อเนกประส
งค  

สนามกีฬา
ฟุตบอล 

อาคารเผา-
อุดมลักษณ 
โรงอาหาร 

ประชาสัมพันธ 
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ตารางที่ 3  สรุปขอมูลพื้นฐานโรงเรียน  
 

                                             จํานวน   
ที ่

 
    โรงเรียนที ่
    เรียนรวม 

ผู 
บริหาร 

ครูหรือ
อาจารย 

ครูการศึกษา
พิเศษหรือครู
ชวยเหลือ 

นักเรียนปกต ิ นักเรียนที่
บกพรอง
ทางการเหน็ 

1 
 

โรงเรียนสามเสน
วิทยาลัย 

    1       209         1    3,725        11 

2 โรงเรียนสนัติ
ราษฎรวิทยาลยั 

    1      150         1    2,489        11 

3 โรงเรียนชโินรส
วิทยาลัย 

    1      121         2    2,423         5 

4 โรงเรียนมัธยมวัด
มกุฎกษัตริย 

    1      116          1    1,054        12 

 
ที่มา : ขอมูลจากการสํารวจสภาพทั่วไปของโรงเรียนที่เรียนรวมระหวางเด็กนัก 

เรียนที่บกพรองทางการเห็นกับเด็กนักเรียนปกติ ป 2544 
 
4.6 ขอมูลเกีย่วกับสถานภาพการเรยีนรวม 

 
4.6.1 สถานภาพของผูบริหารโรงเรียน 

ผูบริหารโรงเรียนสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุ 50 ป ขึ้นไป มีตําแหนงเปนผูอํานวย 
การ วุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี และปริญญาโท ผูบริหารโรงเรียนสวนใหญมีประสบการณการ 
บริหารในโรงเรียนที่มีโครงการเรียนรวม มานานกวา 5 ป  จากการวิจัยยังพบวา ผูบริหารสวนใหญ
ไมเคยไดรับการฝกอบรมหรือมีประสบการณดานการศึกษาพิเศษมากอน  
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ตารางที่ 4  จํานวนผูบริหารจําแนกตามสถานภาพ 
 
สถานภาพ                                    จํานวน 
เพศ 
       ชาย                                                          
       หญิง 

 
                                    3 
                                    1 

อายุ 
       40-50 ป 
       สูงกวา 50 ป 

 
                                    - 
                                    4 

ตําแหนงทางการบริหาร 
       อาจารยใหญ 
       ผูอํานวยการ 

 
                                    - 
                                    4 

วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุด 
       ปริญญาตรี 
       ปริญญาโท 

 
                                     2 
                                     2 

ระยะเวลาในการบริหารโรงเรียนรวม 
       นอยกวา 5 ป 
       5 ปข้ึนไป 

 
                                     - 
                                     4 

ประสบการณดานการศึกษาพิเศษ 
       ไมมี 
        เคยผึกอบรมดานการศึกษาพิเศษ               

   
                                     3 
                                     1 

 
 

4.6.2 สถานภาพครูประจําชั้นหรือครูประจําวิชา 
ในสวนของครูประจําชั้นหรือครูประจําวิชา ผลการวิจัยพบวา ครูประจําชั้นหรือครู

ประจําวิชาของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นทั้งหมดมีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรี สวนใหญมี
ประสบการณทางการสอนเปนครูมานานกวา 7 ป แตสอนในโครงการเรียนรวม นอยกวา  3 ป  ไม
เคยไดรับการฝกอบรมดานการจัดการเรียนรวมหรือการศึกษาพิเศษเลย  
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ตารางที ่5  จํานวนครูประจําชั้นหรือประจําวชิาจาํแนกตามสถานภาพ 
 
สถานภาพ                                                         จํานวน 
วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุด 
           ปริญญาตรี 
           ปริญญามีคุณวุฒิการศึกษาพิเศษ 

 
                                       20 
                                         - 

ระยะเวลาที่เปนครู 
           2-4 ป 
           5-7 ป 
           มากกวา 7 ป 

 
                                        2 
                                        3 
                                       15 

ระยะเวลาที่สอนในโครงการเรียนรวม 
           นอยกวา 3 ป 
           มากกวา 3 ปขึ้นไป 

 
                                        13 
                                          7 

ประสบการณการศึกษาพิเศษ 
           ไมมี 
            เคยเขารวมฝกอบรม 

                    
                                         20 
                                           - 

 
 

4.6.3 สถานภาพครูการศกึษาพเิศษหรือครูสอนเสริม 
สําหรับสถานภาพครูการศึกษาพิเศษหรือครูสอนเสริม ผลการวิจัยพบวา ครูการ 

ศึกษาพิเศษเกือบทั้งหมดมีวุฒิทางการศึกษาระดับปริญญาตรี บางคนไมมีคุณวุฒิทางการศึกษา
พิเศษ แตทุกคนเคยไดรับการศึกษาหรือการฝกอบรมหรือรวมประชุมสัมมนาเกี่ยวกับการจัด
การศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นมาแลว และมีความรูเกี่ยวกับอักษรเบรลลแม
ครูสอนเสริมบางคนที่ไมไดจบการศึกษาพิเศษมาโดยตรงก็มาหัดเรียนรูการศึกษาพิเศษและเรียน
อักษรเบรลลในภายหลัง ซึ่งบางคนก็ไดจากประสบการณที่เคยเปนอาสาสมัครมากอนจะมาสมัคร
เปนครูการศึกษาพิเศษ เคยชวยเหลือคนพิการตาบอดสอนหนังสือ จึงคอย ๆ เรียนรูวิธีการเขาถึง
คนพิการตาบอดได ระยะเวลาที่สอนในโรงเรียนที่มีการเรียนรวม จะสอนมามากกวา 2 ปขึ้นไป 
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ตารางที ่6  จํานวนครกูารศึกษาพิเศษหรือครูสอนเสริมจาํแนกตามสถานภาพ 
 
สถานภาพ                                                         จํานวน 
วุฒิการศึกษาขั้นสูงสุด 
           ปริญญาตรีวุฒิการศึกษาพิเศษ 
           ไมมีคุณวุฒิการศึกษาพิเศษ 

 
                                       4 
                                       1 

ระยะเวลาที่สอนในโครงการเรียนรวม 
           นอยกวา 2 ป 
           สองปข้ึนไป 

 
                                        1 
                                        4 

ประสบการณการศึกษาพิเศษ 
           ไมมี 
            เคยเขารวมฝกอบรม 

                    
                                         - 
                                         5 

 
 

4.6.4 สถานภาพนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น 
ในสวนนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น สาเหตุสวนใหญของความพิการพบวา มา

จากเจ็บปวย และโดยกําเนิด สวนอุบัติเหตุจะมีบางสวนนอยมาก  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเห็นที่เขาไปเรียนรวมไมเปนคนพิการซ้ําซอน สวนใหญเปนนักเรียนที่มี
สายตาเลือนลาง มีลักษณะการเคลื่อนไหวที่ดีกวานักเรียนที่ตาบอดสนิท และมีปญหาอุปสรรคใน
การเรียน การเดินทางมาเรียนหรือการทํากิจวัตรประจําวัน และการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน 
นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นประเภทสายตาเลือนลางจะมีปญหาไมมากเทานักเรียนที่ตาบอด
สนิทที่มาเรียนรวม แตนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นสวนใหญก็สามารถชวยเหลือตนเองไดดี
ระดับหนึ่ง เชน กิจวัตรประจําวันตาง ๆ นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นทั้งหมดไดรับการเตรียม
ความพรอมการเรียนรวม โดยเคยศึกษาในโรงเรียนเฉพาะมากอนซึ่งมีการฟนฟูสมรรถภาพคน
พิการตาบอดในหลักสูตรการศึกษา 
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ตารางที ่7  จํานวนนักเรยีนที่บกพรองทางการเห็นจําแนกตามสถานภาพ 
 
สถานภาพ                                                         จํานวน 
สาเหตุความพิการ 
            โดยกําเนิด 
             เจ็บปวย 
             อุบัติเหตุ 

 
                                       29 
                                        8 
                                        2 

ระดับความพิการ 
           ตาบอดสนิท 
           ตาเห็นเลือนลาง 

 
                                        16 
                                        23 

เคยเรียนโรงเรียนเฉพาะคนพิการมากอน 
           เคย 
           ไมเคย 

                    
                                         39 
                                         - 

 
 
 



บทที่ 5 
 

สภาพการเรียนรวมและกระบวนการเรียนการสอน 
 
 

การวิจัยครั้งนี้ จากการสังเกต สัมภาษณและเขาทําการเก็บขอมูลในสถานศึกษา
ตาง ๆ ตามที่ไดเลือกทําการวิจัย เพื่อศึกษาความเสมอภาคของโอกาสการฟนฟูทางการศึกษาและ
สังคมของคนพิการตาบอด โดยศึกษากระบวนการเรียนรวมระหวางนักเรียนที่มีความบกพรองทาง
สายตาหรือพิการตาบอดกับเด็กนักเรียนสายตามปกติในโรงเรียน ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีการ
จัดการเรียนการสอนโดยรับเด็กพิการเหลานี้เขาเรียนรวมดวย โดยสามารถแสดงขั้นตอนผลการ 
ศึกษาไดดังนี้  
 
 5.1 กระบวนการเรียนการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นในโรงเรียนที่เรียน
รวม 

5.1.1 กระบวนการเรียนการสอน  
5.1.2 การประสานงานระหวางครูผูสอนและครูสอนเสริม 
5.1.3 การวัดและประเมินผล 
 

5.2  ปญหาและความเห็นเกี่ยวกับแนวทางแกไขการบริหารการจัดการศึกษาในโครงการ
เรียนรวม  

5.2.1 ปญหาและความเห็นเกี่ยวกับการบริหารงานวิชาการ 
5.2.2 ปญหาและความเห็นเกี่ยวกับการบริหารงานบุคลากร 
5.2.3 ปญหาและความเห็นเกี่ยวกับการบริหารกิจการนักเรียน 
5.2.4 ปญหาและความเห็นเกี่ยวกับการบริหารงานธุรการ 
5.2.5 ปญหาในการเรียนรวมของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น 

 
5.3 การสนับสนุนจากบุคลากรที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นในการเรียน
รวม 

 
 
 
 



 57

5.1 กระบวนการเรียนการสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นในโรงเรียนที่เรียน
รวม 
      
     5.1.1 กระบวนการเรียนการสอน 

โรงเรียนในโครงการเรียนรวมกรณีศึกษาทั้ง 4 โรงเรียน นักเรียนที่บกพรองทางการ
เห็นจะเรียนรวมเต็มเวลากับนักเรียนปกติในหองเรียนทุกวิชาของระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
จากผลการศึกษาพบวา ครูสอนตามแผนการสอน หลักสูตรใชตามกระทรวงศึกษาธิการ วิธีเรียนจะ
เรียนเหมือนเด็กปกติเพียงแตเด็กที่ตาบอดสนิทจะมีสื่อและอุปกรณชวยเหลือ ใชตัวหนังสือเปน
อักษรนูน เบรลล ภาพนูน สื่อการสอนมีลักษณะนูนในรายวิชาที่มีการใชสื่อการสอน เครื่องมือการ
เขียนใชพิเศษเรียกวา ดินสอเหล็กแหลม กระดานสเลท (Slate) และใชเทปเสียงชวยบันทึก เด็กที่มี
สายตาเลือนลางใชแวนขยายดวย 

 
5.1.1.1 วิชา ภาษาอังกฤษ 

ในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษจะใชวิธีการเดียวทั้งชั้นและไมมีการปรับ 
เปลี่ยนวิธีการสอนเชน จากการที่ผูวิจัยไดสังเกตและบันทึกขอมูลภาคสนามวิชาภาษาอังกฤษโรง 
เรียนตัวอยางแหงหนึ่งครูจะอธิบายหลักไวยากรณพรอมกับเขียนบนกระดานดํา ถามคีําศัพทใหม
ครูจะสะกดคําศัพทและบอกความหมายแกนักเรียน การวาดรูปบนกระดาน ใชการถามคําถามโดย
ไมเจาะจงวาจะใหนักเรียนคนใดตอบ การทําแบบฝกหัด การฟงบทสนทนาจากเจาของภาษา การ
เรียนการสอนจะใชแบบเรียนและเอกสารประกอบการสอน ขณะที่สอนครูจะปฏิบัติกับนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเห็นเชนเดียวกับนักเรียนทั่วไปคือ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นจะ
ทํางานในปริมาณเทากัน ยกเวน จะประกอบไปดวยกิจกรรมที่ผูเรียนจะตองวาด หรือเขียนแลวตัด
หรือติดภาพและคํา ซึ่งเปนกิจกรรมที่ใชทักษะการเห็นเปนหลัก ซึ่งครูประจําวิชาจะเปนผูประสาน 
งานนําเอกสารประกอบการสอนไปใหครูสอนเสริมกอนลวงหนาที่จะมีการเรยีนการสอน เพื่อพิมพ
เปนอักษรเบรลลที่หองโครงการเรียนรวมซึ่งจะมีประจําอยูที่โรงเรียนตาง ๆ ที่จัดใหมีการเรียนรวม 
นอกจากจะมีครูสอนเสริมประจําโรงเรียนตาง ๆ ที่มีคุณวุฒิทางการศึกษาพิเศษหรือสาขาอื่น ๆ แต
ผานการคัดเลือกเขามาแลว ยังไดรับความชวยเหลือจากโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ ภายใต
การดูแลของมูลนิธิเพื่อคนตาบอดแหงประเทศไทย ที่จัดครูชวยเหลือและผลิตสื่อการเรียนการสอน
วัสดุอุปกรณการศึกษา แตการประสานงานจะเกิดขึ้นเปนเพียงบางครั้งอันเนื่องจากครูผูสอนจะมี
การปรับเอกสารการสอนตามหลักสูตรใหมจึงจะมีการจัดพิมพเอกสารเนื่องจากมีหลายระดับชั้น 
บางทีก็หลายวิชา แตละหองเรียนและจะนําสงพิมพในระยะเวลาใกลเคียงกันทําใหเอกสารมักจะ
เสร็จในวันที่จะตองใชเรียนหรือจัดทําไมทัน ซึ่งทําใหนักเรียนไมสามารถมีเอกสารประกอบการสอน
ที่จัดพิมพอักษรเบรลลใชภายในวันนั้น ในชวงตนปการศึกษาครูประจําวิชาจะมีการพูดคุยถึงเนื้อ 
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หาการสอนใหอาจารยสอนเสริมอีกครั้งตอนทายชั่วโมง หรือพบวาจะมีการใหความชวยเหลือแกครู
ประจําวิชาในกรณีที่มีนักศึกษาจากคณะศึกษาศาสตรที่มาศึกษาการสอนวิชาภาษาอังกฤษ ครูผู 
สอนจะใหนักศึกษาเหลานี้เขาไปชวยนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น เชน การบอกจดคํา 
ศัพท การอานคําถามหรือประโยคบนกระดานดํา ซึ่งเหตุการณแบบนี้จะเกิดขึ้นไมบอยนัก นอก 
จากนี้ครูผูสอนจะมีการจัดกิจกรรมกลุม ครูดําเนินกิจกรรมที่เตรียมมาตามแผนการสอนของครูและ
ไมเกิดอุปสรรคกับครูในเรื่องการจัดกลุม นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นจะมีกลุมเพื่อนนัก 
เรียนทั่วไปที่รับเขาเปนสมาชิกกลุมอยูแลว และเมื่อนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นมีสวน 
รวมในการทํากิจกรรมกลุม ครูก็ปฏิบัติกับนักเรียนเชนเดียวกัน ดังเหตุการณตัวอยางที่ผูวิจัยสังเกต 
จากกรณีศึกษานักเรียนที่บกพรองทางการเห็นของโรงเรียนที่หนึ่ง(นามสมมติ)  

เมื่อครูบอกใหนักเรียนแบงกลุม เปนกลุมละ 4 คนและใหทําทาทางประกอบเพื่อ
ทายชื่อคําศัพท  เด็กหญิงหนึ่ง (นามสมมติ) นักเรียนปกติก็ถาม เด็กหญิงอิงอรและเด็กหญิง
เพ็ญศรี (นามสมมติ) ซึ่งมีความบกพรองทางการเห็น วาอยูดวยกันหรือเปลามีเด็กชายสอง(นาม
สมมติ)นักเรียนปกติอยูดวย เด็กหญิงหนึ่งเปนคนสอนให เด็กหญิงอิงอรและเด็กหญิงเพ็ญศรี
ทําทาทางตาม วาคําศัพทนั้น ๆ  ทําทาทางอยางไรเด็กหญิงอิงอรและเด็กหญิงเพ็ญศรี ก็มีสวน
รวมในการทํากิจกรรมที่หนาชั้นเรียนพรอมกลุม สวนนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นที่ยังไมมีสวน
รวมมากนักจากการสังเกตมีตัวอยางวา เด็กชายแดง(นามสมมติ)นักเรียนปกติซึ่งอยูในกลุมที่มี 
เด็กชายกองเกียรติ (นามสมมติ) คนเดียวซึ่งบกพรองทางการเห็น และไมไดรวมกิจกรรม จาก
การสัมภาษณ เด็กชายกองเกียรติ (ซึ่งบกพรองทางการเห็น) เกี่ยวกับการรวมทํากิจกรรมกลุม 
กองเกียรติ เลาวา “ผมไมแนใจคําศัพทวาอานวาอะไร ผมเลยไมกลา” และกลาวกับผูวิจัยตอวา 
“ผมไมรูวาทํางานอยางไร” จากการศึกษาพบวา ถาจํานวนนักเรยีนในชั้นเรียนมีมากจะทําใหครูไม
สามารถดูแลใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นหรือนักเรียนทั่วไปในชั้นไดอยางทั่วถึง 

ในกรณีที่นักเรียนสวนใหญไมสนใจเรียน คุยกันครูจะทําโทษทั้งชั้นซึ่งนักเรียนทุก
คนในชั้นตองปฏิบัติเชนเดียวกัน เปนผลทําใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเห็นเปนสวนหนึ่ง
ของชั้นเรียนตองไดรับการลงโทษดวย 

สําหรับผลการศึกษาเรื่องการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น
พบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นจะมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษา 
อังกฤษเปนสวนใหญเชนเดียวกับนักเรียนทั่วไป โดยใชทักษะการฟงซึ่งบางคนจะทําไดดี สะทอน
ใหเห็นจากพฤติกรรมในหองเรียนความสนใจในวิชาภาษาอังกฤษนี้นักเรียนที่บกพรองทางการเห็น
สามารถอานออกเสียงภาษาอังกฤษ และทําคะแนนวิชานี้ไดคอนขางดีหลายคนโดยเฉพาะเด็กผู 
หญิง การใชอักษรเบรลลเปนสื่อในการสรางความเขาใจในบทเรียน ในการที่ครูผูสอนประเมินผล
การเรียนที่มีนักเรียนบกพรองทางการเห็นเรียนรวม โดยผานการแปลจากอักษรเบรลลเปนอักษร
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ปกติเปนหนาที่ที่ครูสอนเสริมสงตอไปยังครูผูสอน จากการสังเกตนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
การเห็นจะมีสวนรวมในการเรียนการสอนในชั้นเรียนไดแก การฟงคําอธิบาย การอาน การจดงาน 
การตอบคําถาม (ขึ้นกับวาตอบไดหรือไม) การทําแบบฝกหัดสงครู การทํางานกลุม พบวานักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการเห็นไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อนเฉพาะบางคนเชน เด็กหญิงอิงอร
และเด็กหญิงเพ็ญศรี (ที่บกพรองทางการเห็นโรงเรียนเดียวกันกับที่กลาวมา) ซึ่งมีผลการเรียน
วิชานี้คอนขางดี มีผลในการรับเขาเปนสมาชิกในกลุม แตโดยทั่วไประดับการมีสวนรวมของนัก 
เรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นจะเปนการทํางานดวยตนเองเสียสวนใหญ และจะสงภายหลัง
นักเรียนคนอื่น อาจเปนเพราะเมื่อนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นเขียนเปนเบรลลก็ตองไดรับการ
แปลเปนอักษรปกติจากครูสอนเสริมกอน หรือตองคนควาและเนื่องจากการขาดเอกสารประกอบ 
การสอนที่เปนอักษรเบรลล ทําใหตองรอครูสอนเสริมพิมพเปนอักษรเบรลลและทําสงตามภายหลัง 
ในสวนการเรียนการสอนหรือมีงานกิจกรรมที่ตองจดตามบนกระดานดําและไมมีครูสอนเสริมภาย 
ในชั้นเรียน นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นจะถามเพื่อนที่นั่งใกลๆ ดังนี้ จากการสังเกตของ 
ผูวิจัยเม่ือครูบอก “นักเรียนจดบนกระดานดวยเอาไวดูเวลาสอบ” เด็กหญิงเพ็ญศรี ที่มีความบก 
พรองทางการเห็นหันไปหาเด็กหญิงหนึ่งแลวบอกวา “หนึ่งบอกบนกระดานใหหนอยนะ” หนึ่งเพื่อน 
นักเรียนก็ชวยเหลือโดยอานขอความบนกระดานให เด็กหญิงเพ็ญศรี และ เด็กหญิงอิงอร (ที่บก 
พรองทางการเห็น) ซึ่งนั่งติดกันก็ไดฟงดวยและจดตาม(เขียนเปนอักษรเบรลล) สวนเด็กชายกอง
เกียรติ (ซึ่งบกพรองทางการเห็น) นั่งไกลออกไปก็กลาวแกเด็กชายแดง(นามสมมติ) เพื่อนนักเรียน
ซึ่งนั่งอยูใกลวา “แดงบนกระดานเขียนอะไร” แลวเด็กชายกองเกียรติ ซึ่งไดฟงเพื่อนบอกก็เขียน
เปนอักษรเบรลลตามที่เด็กชายแดงบอก จะเห็นไดวาเพื่อนมีบทบาทมากในการใหความสนับสนุน
และชวยเหลือแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นในการทํากิจกรรมบางอยางในชั้นเรียน 

นอกจากการเรียนการสอนภายในชั้นเรียนแลวนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เห็นยังตองไดรับการสนับสนุนและชวยเหลือจากครูสอนเสริมเปนอยางมากไดแก การสอนเสริม
อธิบายบทเรียนเพิ่มเติม ถาไดเขาไปในหองขณะเรียนก็จะบอกจดศัพทภายในชั้นเรียนในบางครั้งที่
ครูสอนเสริมเขามาชวยเหลือ การพิมพหนังสือแบบเรียน เอกสารอักษรเบรลล การแปลงานอักษร
เบรลลเปนอักษรปกติเหลานี้เปนหนาที่ในการสนับสนุนการเรียนของนักเรียนที่บกพรองทางการ
เห็น 

สวนกิจกรรมที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นไมคอยจะไดมีสวนรวมพบ 
วาเมื่อครูใชกิจกรรมในหนังสือแบบเรียน ซึ่งจะเปนกิจกรรมที่ใชทักษะการเห็นในการทํากิจกรรม 
และการสอนที่ครูใชการวาดรูปภาพบนกระดานดํา เชนครูมีวัตถุประสงคใหนักเรียนสามารถ
บรรยายรูปลักษณะของวัตถุ ครูจะใหภาพหรือนํารูปภาพมาติดไวและจะถามคําถาม โดยที่ครูไมได
อธิบายใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นแตจะสอนไปโดยรวม  ในบางครั้งทําใหนักเรียนที่
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มีความบกพรองทางการเห็นไมสามารถตอบได นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นเรียนรวมจะใช
ทักษะการฟงอยางเดียวและรอฟงคําตอบจากเพื่อน ๆ เมื่อถามเพื่อน เพื่อนก็ไมสามารถจะอธิบาย
ไดดีมากนัก จึงตองจําที่สงสัยและไปสอบถามครูในโอกาสตอไป หรือบางคนก็นิ่งเฉยปลอยใหผาน
ถาไมเขาใจในบทเรียนมากหรือตามไมทันจริง ๆ จึงจะซกัถามเพื่อนหรือครู 

 
5.1.1.2 วิชาภาษาไทย 

จากการศึกษาการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนที่มีความพรองทางการเห็นพบ 
วา สายตาไมไดเปนอุปสรรคตอการอานไปเสียหมด แตในสวนการเรียนที่มีการอานก็มักไดคะแนน
ต่ํากวาปกติ ทําใหขาดความสนใจในชั่วโมงที่มีการเรียนการอานภาษาไทย แมวาจะมีหนังสือ
เบรลล ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่สูญเสียสายตาบางสวน จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกวานัก 
เรียนที่ตาบอดสนิท เพราะสําหรับนักเรียนที่ตาบอดสนิทการเรียน สะกดคํา รวมทั้งวิชาอื่น ๆ ซึ่งมี
การเคลื่อนไหว การทํากิจกรรมดวยตองไดรับการชวยเหลือและสนับสนุนจากครูและเพื่อน ๆ ใน
บางครั้ง การรับรูกับสภาพแวดลอมและการปรับตัวของนักเรียนที่ตาบอดสนิทจึงยังไมดีนัก ทําให
จะเรียนชากวาปกติ แตนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นที่ไปเรียนรวมกับเด็กปกติ ผูวิจัยพบวาจะ
เปนสายตาเลือนลางสวนใหญ แตพวกที่ตาบอดสนิทสวนใหญก็จะตาบอดมาแตกําเนิดจึงไดรับ
การฝกพื้นฐานที่จําเปนสําหรับการดํารงชีวิต มีการเตรียมความพรอมทางดานตาง ๆ พอสมควร
และนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นก็ไมไดพิการซ้ําซอน จึงพอที่จะเรียนในโรงเรียนปกติได แมนัก 
เรียนที่บกพรองทางการเห็นจะอานหนังสือไดชากวาปกติเพราะตองใชตัวหนังสือพิเศษ คือ อักษร 
เบรลลเขาชวย การดูสัญลักษณตาง ๆ มีปญหา สําหรับพฤติกรรมในการเรียนการสังเกตนักเรียน 
พวกที่เห็นเลือนลางเวลาอานหนังสือมักจะวางหนงัสือใกลสายตามาก หรือกมหนาแทบจะจรด 
กระดาษมักอานสลับคํา หรืออานตัวอักษรสลับที่กันหรืออานขามขอความหรือขามบรรทัดอานผิด
บอยครั้งเพราะเดาคําและขอความบางยิ่งถาอานเปนเวลานาน ๆ และจะสับสนระหวางพยัญชนะ
ตาง ๆ ที่ใกลเคียงกัน เชน ด กับ ต,ค  ช กับ ซ และ ฎ กับ ฏ  ฯลฯ   พวกที่เคยสายตาดีมากอนที่จะ
มีความบกพรองทางการเห็นจะเขียนหนังสือไดเหมือนเด็กปกติทั่วไป แตเขียนไมตรงบรรทัด บาง
คนจึงทํากรอบตีชองไวใหตัวเองเพื่อใหเขียนเปนแถวตรงขึ้น นักเรียนบางคนอักษรเบรลลยังไมเกง
นัก เพราะวาไมไดเขาเรียนหรือไดรับการฝกพื้นฐานมาแตแรกเริ่มอาจเพราะอุบัติเหตุหรือโรคภัย
ตาง ๆ ทําใหตองมาฝกหัดอักษรเบรลลในภายหลัง จึงตองอาศัยทั้งเพื่อนตาบอดดวยกนัในการอาน
อักษรเบรลลและเพื่อนที่ตาดีคอยชวยเหลืออานอักษรปกติดวย นักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เห็นดานการพูดใกลเคียงกับเด็กปกติ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นจะไมทําใหการพูดผิด 
ปกติแตอยางใด เพราะสามารถรับรูทางการฟงได และการรับรูทางหูเปนทางที่มีประสิทธิภาพที่สุด 
ในการพูด แตอยางไรก็ตามจากการสังเกตนักเรียนตาบอดระหวางเรียนจะมีลักษณะการพูดชา 
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และพูดนอยกวาปกติ ไมคอยแสดงทาทางประกอบการพูด เพราะเด็กขาดการเลียนแบบเนื่องจาก
ตาไมเห็น แตอยางไรก็ตามนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นก็จะมีสวนรวมในชั่วโมงเรยีนและ
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทยเปนสวนใหญเชนเดียวกับนักเรียนทั่วไปไดแก สนใจการ
ฟงการอธิบาย การอานของครู การจดงาน การตอบคําถาม การทําแบบฝกหัด โดยเฉพาะกิจกรรม
ที่ใชแบบเรียนภาษาไทย และแบบฝกหัดภาษาไทย นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นจะ
สามารถทํางานไดอยางอิสระ จากการสังเกตพบวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นจะ
ทํางานสงงานสงครูอยางสม่ําเสมอ และจากการสัมภาษณนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น
สมชาย (นามสมมติ) จรัญ (นามสมมติ) และ โชคชัย (นามสมมติ) กรณีศึกษาตัวอยางโรงเรียน
ที่สอง(นามสมมติ) ถามผูใหสัมภาษณจํานวน 3 คน เกี่ยวกับความเขาใจในการเรียนวิชา
ภาษาไทยที่ครูสอน สรุปความไดวานักเรียนมีความคิดเห็น ทัศนคติที่ดีตอครูผูสอน นักเรียนที่
บกพรองทางการเห็นกลาววา เวลาเรียนอาจารยอธิบายสิ่งที่เขียนบนกระดานทุกครั้งทําใหเขาใจ
มากขึ้น ผูวิจัยพบวาครูผูสอนจะมาโรงเรียนแตเชาเพื่อสอนเสริมพิเศษ ครูบอกนักเรียนวา  “สอง
สามวันนี้ตอนเชาครูจะมาสอนพิเศษทบทวนบทเรียน ใครจะมาเรียนก็ไดไมบังคับ” ผูวิจัยพบวา
นักเรียนมาเรียนกับอาจารยเปนจํานวนกวาครึ่งของนักเรียนทั้งหมดในชั้นเรียน รวมทั้งนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเห็นทั้ง 3 คน ที่มาโรงเรียนเชาในชวงนั้น เพื่อมาเรียนกับอาจารยเปนพิเศษ 
นอกจากการเรียนการสอนที่ไดรับความชวยเหลือจากครูประจําวิชาแลว นักเรียนเรียนรวมยังไดรับ
ความชวยเหลือจากเพื่อนที่มักไปไหนมาไหนดวยกันเสมอ เชน จันทร(นามสมมต)ิและสมปอง(นาม
สมมติ) เพื่อนนักเรียนปกติจะอานงานบนกระดานใหนักเรียนทั้ง 3 คน ซึ่งบกพรองทางการเหน็ โดย
จะจดของตนเองไปพรอมกันดวย ซึ่งผูวิจัยไดสอบถามไดความวาเกิดจากความเต็มใจของตนเอง 
เด็กชายสมปอง “ผมรูสึกสงสารที่เขามองไมเห็นจึงชวยอานใหเขา” ซึ่งครูผูสอนกลาววา “เปนที่นา
สังเกตวาเด็กที่ชวยนักเรียนทั้ง 3 คนจะเปนคนเดิม ๆ ซึ่งเราก็ไมไดใหเขาทํา นั่นเปนเพราะนิสัยสวน 
ตัวของเด็กเองที่เปนเด็กมีน้ําใจอยูแลว” การชวยเหลือจากเพื่อนจะเปนการบอกจดงานบนกระดาน 
สวนการทํากิจกรรมอื่นนักเรียนเรียนรวมจะมีสวนรวมสม่ําเสมอ และติดตามทํางานสงในกรณีที่ทํา
ไมทันในชั้นเรียน 

เมื่อครูกําหนดงานเกี่ยวกับการคนควาเชน การหาตัวยอ การหาความหมายจาก
พจนานุกรม บางคนอาศัยอยูกับครอบครัวผูปกครองจะมีสวนในการชวยคนควาแลวใหนักเรียน
พิมพเปนอักษรเบรลลมาสงและแปลเปนอักษรปกติ บางคนพิมพดีดหรือใชคอมพิวเตอรไดก็
สะดวกขึ้น แมในการเรียนจะมีความยากลําบากที่เด็กจะตองปฏิบัติตามเด็กปกติ แตที่สังเกตพบวา
เด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นก็จะไดรับทักษะตาง ๆ มากขึ้น และเขาก็พยายามทํางานใหเสร็จ
เหมือนคนอื่น ๆ เปนประโยชนอยางหนึ่งในการเรียนรวม 
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5.1.1.3 วิชาคณิตศาสตร 
การจัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษามีเนื้อหามากบางอยางซับซอนการ

จัดทําหนังสือแบบเรียนเปนไปดวยความยากลําบากบางครั้งก็ไมทัน ในกรณีที่มีการเปลี่ยนหรือ
ปรับปรุงหลักสูตรดวยแลว บางวิชาจะขาดแคลนหนังสือ แบบเรียนอักษรเบรลล ส่ือประกอบการ
สอนทําใหเปนภาระแกครู และโรงเรียน โดยเฉพาะถาขาดครูที่มีประสบการณหรือทักษะความ 
สามารถที่จะสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น จากการสังเกตกรณีตัวอยางโรงเรียนแหง
หนึ่งที่ผูวิจัยเขาไปศึกษาในวิชาคณิตศาสตรพบวา ครูผูสอนเปนนักศึกษาฝกสอนที่ออกมาฝกสอน
ประสบการณวิชาชีพครูเตม็รูปแบบ จะสอนตามแผนการสอนโดยใชวิธีการเดียวกันทั้งชั้น การสอน
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นเหมือนนักเรียนทั่วไปโดยไมมีการปรับเปลี่ยนวิธีการสอนเชน 
การอธิบายจะสอนโดยการสาธิตวิธีการคํานวณ ครูจะใชวิธีการชี้คาตัวเลขแลวมักถามวา “ตัวนี้ทํา
อะไรกับตัวนี้” หรือเขียนโจทยบนกระดานดําแลวอานโจทยบาง บางครั้งไมไดอานโจทยทําใหนัก 
เรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นไมเขาใจ ไมสามารถคํานวณได และการใหทาํงานเปนกลุม การ
ทําแบบฝกหัดทั้งจากหนังสือแบบเรียนและเอกสารประกอบการสอน ไมพบการสนับสนุนและชวย 
เหลือในการเรียนการสอนที่ตางจากนักเรียนทั่วไป การปฏิบัติตอนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เห็นดูจะใหความสนใจไมดีเทาที่ควร เห็นไดจากการเดินตรวจดูการทํางานครูจะเดินดูเฉพาะนัก 
เรียนทั่วไป จากการสังเกตนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นกรณีศึกษา ตัวอยางในโรงเรียน 
ที่สาม(นามสมมติ) ในการมีสวนรวมทํากิจกรรมการคํานวณเปนกลุม นักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเห็นจะมีนกัเรียนปกติเฉพาะบางคนที่จะเขามารับเขากลุม ซึ่งก็เปนเพื่อนที่สนิทนั่งใกลกัน 
เชน เด็กชายแดง(นามสมมติ)นักเรียนปกติ จะเขามารับ เด็กชายปยะ (นามสมมติ) นักเรียนซึ่งบก 
พรองทางการเห็น เขาไปอยูในกลุมที่มีเด็กชายอนันต(นามสมมติ) และเพื่อนนักเรียนปกติอีกสอง
คน เด็กชายแดงเพื่อนนักเรียนปกติจะอานโจทยให เด็กชายปยะ และเพื่อนในกลุมชวยคิดและ
เพื่อน ๆ จะชวยกันเขียนคําตอบ สวนเด็กหญิงชาลินีและเด็กหญิงมินตรา(นามสมมติ) ซึ่งบก 
พรองทางสายตานั้น เด็กหญิงหนึ่ง(นามสมมติ) เด็กหญิงวันดี(นามสมมติ)  และเพื่อนนกัเรียนปกติ
มารับเขากลุม เด็กหญิงหนึ่งอานโจทยให เด็กหญิงชาลินีและเด็กหญิงมินตรา(นามสมมติ) บาง 
คร้ังใชลูกคิดชวยคิดบาง ถาอนุญาตใหใชเครื่องคํานวณแบบมีเสียงก็จะนํามาใช กลุมนี้เด็กหญิง
หนึ่งซึ่งเกงคิดไดเร็วจะคิดและหาคําตอบเปนสวนใหญ บางครั้งกลุมก็มีการเปลี่ยนสมาชิกบางแต
ไมมากนัก เชน บางครั้ง เด็กหญิงชาลินีและเด็กหญิงมินตรา ซึ่งบกพรองทางสายตา จะอยูใน
กลุมที่มีเพื่อนคนอื่นสลับสับเปลี่ยนเขามาบางคน สวน เด็กชายปยะ(นามสมมติ) ซึ่งบกพรองทาง
สายตา มักจะอยูในกลุมที่มีเด็กชายแดงเพื่อนที่สนิททุกครั้ง หรือเพื่อนที่บกพรองทางสายตาดวย 
กัน แตก็ตองมีเด็กนักเรียนปกติคอยชวยเหลือดวย  
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นอกจากนี้พบวาครูผูสอนไมคอยมีการประสานงานกับครูสอนเสริมกอน จะเปน
ครูสอนเสริมที่จะเขาไปประสานงานมากกวา จากการสังเกตจะพบวาครูสอนเสริมจะคอยติดตาม
การเรียนและเปนผูเขาไปประสานงานเชน ขอรับเอกสารประกอบการสอนชุดวิชาคณิตศาสตร และ
ขอสอบไปพิมพเปนอักษรเบรลล นําคําตอบของขอสอบที่แปลจากอักษรเบรลลเปนอักษรปกติ
ธรรมดาไปสงครูฝกสอน และสงคะแนน เปนตน  

สําหรับการศึกษาการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เห็นจากการสังเกตและสัมภาษณ พบวาวิชาคณิตศาสตรเปนวิชาหนึ่งที่นักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเห็นยังไมสามารถเรียนไดดีเทาคนปกติ ขอมูลอยางหนึ่งก็คือมีผลการเรียนวิชา
คณิตศาสตรต่ํากวาปกติ สาเหตุสวนหนึ่งอาจเปนเพราะเนื้อหาที่มีความซับซอนมากขึ้นตามระดับ 
ชั้นที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ ปญหาเรื่องการขาดแคลนสื่อ เอกสารแบบฝกปฏิบัติตาง ๆ เชน หากไมมีแบบฝก 
หัดที่จะทํา ทําใหไมเขาใจบทเรียนนั้น ๆ หรือตามบทเรียนไมทัน ประกอบกับการละเลยของ
ครูผูสอนไมสนใจในการแกปญหาเปนรายบุคคล อยางไรก็ตามในการเรียนรวมเต็มเวลาก็มีความ
จําเปนที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นตองมีความตั้งใจเปนพิเศษและจําตองเรียนรูที่จะ
แกปญหาที่เกิดข้ึนในชั้นเรียนรวมกับนักเรียนทั่วไป จากการสอนในวิชาคณิตศาสตรพฤติกรรมที่
สังเกตพบในการเรียนในชั่วโมงเรียนจะมีปฏิสัมพันธกับอาจารยประจําวิชาคอนขางนอย เนื่องจาก
ครูยังไมเขาถึงความตองการ ขาดความเขาใจในวิธีการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษในการเรียน
รวมภายในชั้นเรียนที่มีนักเรียนปกติอยู ครูผูสอนไมมีการยืดหยุน และปรับกิจกรรมใหเหมาะสมกับ
เด็กพิการ นักเรียนจะมีสวนรวมในกิจกรรมไดในกรณีที่ครูสอนเสริมเขาไปในชั้นเรียน และการเรียน
การสอนใชหนังสือแบบเรียนหรือเอกสารประกอบการสอนที่เปนอักษรเบรลลซึ่งนักเรียนจะทํางาน
ไดอยางอิสระ และตองติดตามสงงานตามที่ครูประจําวิชากําหนด ถาขาดแบบฝกหัดอักษรเบรลล 
ก็มีขาดสงงานการบานที่ครูใหไปทําเหมือนกัน เมื่อเนื้อหาการสอนเปนเรื่องเรขาคณิตหรือเร่ืองที่
ตองมีการสอนซอมเสริมเพิ่มเติม ครูสอนเสริมอาจจะแยกนักเรียนทีมีความบกพรองทางการเห็น 
เรียนตางหากจากนักเรียนทั่วไปที่หองสอนเสริมซึ่งมีสื่ออุปกรณรูปนูนและสื่อบางอยางที่ผลิตมา
ชวยในการเรียนการสอน 

 
5.1.1.4 วิชาวิทยาศาสตร 

จากการศึกษาโรงเรียนที่สี่(นามสมมติ) พบวา การสอนวิชาวิทยาศาสตรจะมี
ครูผูสอน 2 คน คืออาจารยประจําวิชาวิทยาศาสตรของโรงเรียนและนักศึกษาฝกสอน ระยะเวลาที่
ผูวิจัยเขาไปศึกษาโดยสวนใหญจะเปนนักศึกษาฝกสอนเปนครูผูสอน ซึ่งจะสอนตามแผนการสอน
ไดแก การใหดูวีดีทัศนแลวยอความ จับใจความสําคัญ การทําแบบฝกหัดในแบบเรียนและเอกสาร
ประกอบการสอนการปฏิบัติการทดลอง นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นจะปฏิบัติเชนเดียวกับนัก 
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เรียนทั่วไป แตจะแทบทุกวิชาก็ตองอาศัยทักษะการฟงซึ่งดีกวาดานอื่น ๆ แมจากการสังเกตการ
ปฏิบัติงาน เปรียบเทียบเด็กปกติและเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น พบวาโดยทั่วไปแลวเด็กที่
มีความบกพรองทางการเห็น จะลาชาในดานการเคลื่อนไหวมากกวาเด็กปกติ การรับรูจําเปนตอง
อาศัยประสาทสัมผัสทางดานการฟงอยูดวย อาศัยการสัมผัสเคลื่อนไหวอวัยวะและใชการสัมผัส
ทุก ๆ ทางพรอมกัน แตการปฏิบัติเชนนี้อยูอยางสม่ําเสมอเมื่อมีประสบการณมากขึ้นเด็กที่มีความ
บกพรองทางดานการเห็น จึงจะมีความแคลวคลองในการรับรูดานตาง ๆ เพราะตองใชประสาท
สัมผัสในการรับรูตาง ๆ ในการเขาเรียนจะไดรับการฝกประสาทเหลานี้อยางมีประสิทธิภาพมากยิ่ง 
ข้ึน ทําใหเปนประโยชนในชีวิตประจําวัน จากการสังเกตการเรียนวิชาวิทยาศาสตรไมพบการชวย 
เหลือที่ตางจากนักเรียนทั่วไปและไมบอยนักที่จะมีการประสานงานของครูฝกสอนตอครูสอนเสริม 
จะพบครูสอนเสริมจะเปนผูที่ไปขอรับเอกสารประกอบการสอนเพื่อนําไปพิมพเปนอักษรเบรลล ครู
ฝกสอนจะขาดประสบการณในการควบคุมช้ันเรียน ดังนั้นบรรยากาศในหองเรียนจึงมีเสียง
คอนขางดัง แมแตนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นเองก็มักจะคุยมากในเวลาเรียน จากการสังเกตที่
ผูวิจัยพบคือ สาเหตุที่มักคุยกันในชั่วโมงเรียนอาจเปนเพราะครูใหงานนักเรียนทํากิจกรรม นักเรียน
ในชั้นก็จะทํากิจกรรมไปพรอมกับการคุยไปดวย และเมื่อครูจัดกิจกรรมกลุมโดยใหนักเรียนตอบ
คําถามพบวา เด็กชายพนมกร(นามสมมติ) และ เด็กชายอําพล (นามสมมติ) (นักเรียนที่ที่ความ
บกพรองทางการเห็น) จะอยูในกลุม A สวน เด็กหญิงสมศรี(นามสมมติ) อยูกลุมที่ B ซึ่งการจัด
กลุมครูใหอิสระในการจัดกลุมทํากิจกรรม นักเรียนบกพรองทางการเห็นที่เรียนรวม จะอยูในกลุมที่
ตนเองนั่งบริเวณนั้นและจะมีเพื่อนเฉพาะบางคนที่สนิทอยูใกล เชน เด็กหญิงสมศรี จะมีเด็กหญิง
ปาน (นามสมมติ) เพื่อนนักเรียนปกติที่ไปไหนมาไหนดวยกันบอย ๆ และคอยชวยเหลืออยูเสมอ 
สวน เด็กชายพนมกร(นามสมมติ) และ เด็กชายอําพล (นามสมมติ) ก็จะมี เด็กชายวันชัย(นาม
สมมติ) เพื่อนนักเรียนปกติซึ่งก็เปนเพื่อนสนิทคอยอานโจทยให ซึ่งเพื่อนเหลานั้นจะคอยแนะนํา
ชวยเหลือในการปฏิบัติการ และมักจะจัดการงานกันเอง ดวยมิตรภาพแหงความเปนเพื่อนระหวาง
กัน และก็จากประสบการณในการที่ไดชวยเหลือกันมาตลอดจึงทําใหรูถึงความตองการชวยเหลือ
ในสิ่งใดดังกลาวมาแลว 

นอกจากนี้อาจารยประจําวิชาจะเขามานิเทศการสอนของนักศึกษาฝกสอน และ
ตรวจงานดูแลนักเรียนในชั้นเรียน ซึ่งถาอาจารยประจําวิชามาบรรยากาศในชั้นเรียนจะมีความ
สนใจการเรียนมากขึ้น จากการสังเกตทุกครั้งที่อาจารยประจําวิชาเขามาในชั้นเรียนอาจารยประจํา
วิชาจะใหความสนใจตอนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นดังเห็นไดจาก เมื่อครูฝกสอนใหทํา
กิจกรรมกลุมโดยตอบคําถามจากใบงาน เด็กหญิงสมศรี (นามสมมติ)จะนั่งฟงโดยไมมีสวนรวม
ในการตอบคําถาม อาจารย ซึ่งพออาจารยประจําวิชา เขามาจะถาม เด็กหญิงสมศรี วา “ทําไมไม
อานเอกสารมาลวงหนา ใหไปแลวกอนนี่”  และจะอธิบายเนื้อหาการทํากิจกรรมที่กําลังดําเนินอยู 
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ทุกครั้งที่อาจารยเขามาจะตองมาอธิบายเพิ่มเติมหรือทบทวนสิ่งที่ครูฝกสอนทําการสอน ใหแกนัก 
เรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นทั้ง 3 คน ในกรณีที่ครูผูสอนเปนอาจารยประจําวิชาวิทยา 
ศาสตรมาสอนเอง อาจารยจะสอนตามแผนการสอน อาจารยจะสอนโดยดําเนินการสอนพรอมกัน
ทั้งชั้นเรียนกอน และมอบหมายนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น ใหแกเพื่อนนักเรียนปกติที่
นั่งใกลโดยกลาววา “คอยแนะนําและใหคอยชวยเหลือเพื่อนใหดี เร่ืองในชั่วโมงเรียนที่กําลังเรียน
อยูชวยบอกเขาดวย ถาเขาสงสัยก็บอกส่ิงที่รู ถาไมเขาใจก็คอยถามครู” นักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเห็นไดมีสวนรวมภายในเวลาที่กําลังดําเนินการสอน ดังเห็นไดจากหลาย ๆ สถานการณ
ในชวงที่ผูวิจัยอยูภายในชั้นเรียนดังนี้ เร่ิมจากการจัดกลุมครูจะเลือกนักเรียนทั่วไปที่มีความเขาใจ
ในวิชาที่เรียนและที่พอจะสามารถใหความชวยเหลือนักเรียนที่เรียนรวม โดยจัดใหอยูกลุมเดียวกัน 
ถามีการจดงานจากกระดานดําหรือครูใชแผนใสในขณะที่สอน ครูจะอานใหนักเรียนที่มีความ
บกพรองการเห็นจด โดยจะจัดใหเด็กนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นนั่งในที่ที่เด็กจะไดยิน
เสียงครูมากที่สุด ซึ่งก็มกัจะเปนโตะแถวแรกดานหนา วัสดุอุปกรณที่ใชภายในวิชาวิทยาศาสตร ครู
ก็จะแจงตําแหนงใหเด็กทราบทุกครั้งและหากมีการยายตําแหนงใหมดวย และจะสอนโดยทบทวน
สรุปเนื้อหาที่ครูสอนไปแลวอีกครั้ง หรือถามี กิจกรรมการทดลองอาจารยจะอธิบายวิธีการทดลอง
ทั้งชั้นเรียน แลวอาจารยก็จะเดินเขาไปอยูในกลุมที่มีนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นโดยให
สมาชิกที่เปนนักเรียนปกติในกลุมปฏิบัติการทดลอง และครูจะอธิบายตามทีละขั้นตอน และให
นักเรียนเรียนรวมไดมีโอกาสสัมผัสกับอุปกรณตาง ๆ ในเวลาการทดลอง หรือครูสอนใหนักเรียน
สังเกตลักษณะของหิน อาจารยก็จะเอาตัวอยางหินมาใหนักเรียนสัมผัสและอธิบาย และใน
ขณะเดียวกันถาครูสอนเสริมอยูภายในชั้นเรียนก็จะชวยอธิบาย และทําเชนเดียวกันจะใหนักเรียน
เรียนรวมไดสัมผัสกับวัสดุในการปฏิบัติการจริง นอกจากนี้อาจารยประจําวิชาวิทยาศาสตรยงัเปนผู
ประสานงานนําขอสอบไปใหครูสอนเสริมพิมพกอนที่จะมีการสอบทุกครั้ง หรือถามีกิจกรรม
ภาคสนามอาจารยประจําวิชาจะประสานมายังครูสอนเสริมในการพิมพใบงานเปนอักษรเบรลล
กอนอยูสม่ําเสมอ จากการสัมภาษณอาจารยผูสอนเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน ภายในชั้น
เรียนที่มีนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น สรุปไดวาอาจารยไมเคยผานการศึกษาหรืออบรม
เร่ืองการสอนเด็กพิเศษเหลานี้ แตไดจากประสบการณโดยตรงที่เรียนรูจากตัวนักเรียนเหมือนการ
แลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน ซึ่งบางอยางอาจนําไปประยุกตในการสอนนักเรียนปกติทั่วไปได
อีกดวย และการมีประสบการณสอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นเปนเวลา 4 ป อาจารย
ไดแสดงความคิดเห็นวา “เด็กพวกนี้มีความสามารถที่จะเรียนรวมไดโดยกลมกลืน ไปกับนักเรียน
คนอื่น ๆ การเรียนที่ใหเขามีสวนรวมแบบนี้จะทําใหเขากลาแสดงออกมากขึ้น เขาจะมีความเชื่อมั่น
ในตัวเอง เรียนอยางสนุกไปดวยมีสวนรวมในกิจกรรมตามเนื้อหาหลักสูตรพรอมนักเรียนปกติ และ
ยังไดความรูประสบการณการจากเพื่อน ๆ จะมีการยอมรับกันมากขึ้นในระหวางนักเรียนดวยกัน  
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ความที่ไดทํากิจกรรมรวมกันมีความสัมพันธกันอาจทําใหอคติ หรือการมีทัศนคติในแงลบตอกัน 
ลดนอยลงหรือหมดไปได” 

สําหรับการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน จากการสังเกตพบวานักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเห็นจะเรียนเต็มเวลาพรอมกับเพื่อนนักเรียนปกติในชั้นเรียน โดยมีสวนรวม
ในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยไดรับการสนับสนุนและทําการชวยเหลือจากอาจารยประจําวิชา
วิทยาศาสตรเปนไปดวยดี รวมทั้งการไดรับบริการสนับสนุนจากครูสอนเสริมทั้งทางตรงและทาง 
ออม การใหบริการโดยตรง อยางเชนการทํางานโดยตรงกับนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นเปนราย 
บุคคลหรือกลุมเล็ก การใหบริการโดยออมหมายความรวมถึงการทํางานกับบุคคลอื่น ๆ ที่ไมใชเด็ก
ที่มีความบกพรองทางการเห็น นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นมีการทํากิจกรรมในชั่วโมง
เรียนไดดวยตนเองอยางอิสระ และถาเปนกิจกรรมที่ใชประสาทสัมผัส การรับรูทางโสตประสาท
หรือการฟงก็จะถูกนํามาใชมากที่สุด รวมถึงการใชการเห็นที่เหลืออยูสําหรับนักเรียนที่เห็นเลือน 
ลาง แตจากความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหวและทักษะตาง ๆ ในการดํารงชีวิตที่
จําเปน ที่สวนใหญจะไดรับการฝกพื้นฐานมาแตเดิม(โรงเรียนสอนคนตาบอด) ไดแก พิมพดีด การ
อาน เขียนเบรลล ทักษะพื้นฐานในการชวยหรือตัวเอง ฯลฯ ประกอบกับการไดรับความชวยเหลือ
เพิ่มเติม โดยใหความรู ใหขอมูล คําเสนอแนะ และสื่อวัสดุอุปกรณที่เหมาะสม การสอนซอมเสริม 
สิ่งตาง ๆ เหลานี้เอ้ืออํานวยตอการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น เชน การดูวีดีทัศน
และยอความเพื่อนและครูสอนเสริมก็สามารถใหคําปรึกษาแนะนําดวยดี หรือกิจกรรมที่ใชหนังสือ
แบบเรียนซึ่งในวิชาวิทยาศาสตรนี้ ครูสอนเสริมพิมพใหตั้งแตเปดภาคเรียน ทําใหนักเรียนที่บก 
พรองทางการเห็นจะทํางานทุกชิ้นที่ครูมอบหมายใหทําเชน แบบฝกหัด รายงาน เปนตน  การเรียน
วิทยาศาสตรอาจารยประจําวิชาจะประสานงานกับครูสอนเสริม บางครั้งจะมีการปรับเปลี่ยนวิธี 
การทํางาน สามารถเลือก ออกแบบ และปรับเปลี่ยนหลักสูตรสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการ
เห็น โดยการรวมกับครูสอนเสริมเพื่อใหความชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น ทํา
ใหรูพัฒนาการทั่วไปและพัฒนาการเฉพาะ ทําใหประเมินการเรียนรูไดถูกตองเหมาะสม จากการ 
ศึกษาพบวา ครูจะกําหนดใหนักเรียนทําโครงงานวิทยาศาสตร ซึ่งโดยทั่วไปนักเรียนปกติจะจับคู
กันแบงหนาที่ทํางาน แตอาจารยประจําวิชาจะจัดใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นทั้ง 3 
คนที่กลาวมาแลว ทําดวยกัน โดยมีเพื่อนนักเรียนปกติอยูดวย ทําใหมีโอกาสทํางานรวมกัน และให
แขงขันประกวดผลงานกับกลุมอ่ืน ๆ ดวย ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํางาน เพื่อให
เห็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงของโครงงานที่ใหนักเรียนทําครูประจําวิชาก็จะคอยมาดูอยูสม่าํเสมอ 
ผูวิจัยไดมีโอกาสสอบถามเกี่ยวกับการมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนของนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเห็น ครูประจําวิชาวิทยาศาสตรกลาวแกผูวิจัยวา “การที่จัดกิจกรรมในหองเรียนที่
กระตุนใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางนักเรียน ประโยชนในดานประสบการณจริงที่นักเรียนบกพรอง
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ทางการเห็นจะพบในการทํากิจกรรมตาง ๆ เหลานี้ ไมตางจากที่เขาตองพบในชีวิตประจําวัน และ
ชีวิตการงานในอนาคต มีการทํางานรวมกัน และการแขงขันกับผูอ่ืนอันเปนสภาพจริงที่เขาจะ
ประสบเมื่อผานชีวิตการศึกษาไปแลว” ครูสอนเสริมจะคอยชวยเหลือในการใหคําปรึกษาและแนะ 
นําการทํางาน โดยใชเวลาหลังรับประทานอาหารมาทํางานรวมกัน ครูสอนเสริมใหนักเรียนทั้ง 3 
ชวยกันคิดวาทําโครงงานวิทยาศาสตรอะไร และมีสวนในการใหคําปรึกษาวางานนั้นเหมาะสมและ
สามารถทําไดหรือไมได แตก็จะใหเขาพยายามพึ่งตนเองใหมากที่สุด เชน งานหนึ่งเปนโครงงานที่
ทําจากวัสดุเหลือใชจากหนังสือพิมพ กระดาษนํามาประกอบกับวัสดุที่เหลือใชอ่ืน ๆ ซึ่งมีลักษณะ
รูปรางตาง ๆ กัน ใหเปนที่ใสของหรือภาชนะอื่น ๆ ตามความคิดสรางสรรคของเขาและวัสดุที่พอจะ
หามาไดก็ใหใชอยางมีประสิทธิภาพและประหยัด และขณะที่นักเรียนทํางานก็จะประเมินการเรียน 
รูของนักเรียน และนักเรียนจะตองชวยกันในการทํางานกลุมโดยแบงหนาที่ในการคนควาขอมูล
เพิ่มเติมตามที่ไดรับมอบหมาย เพื่อจัดทําเปนรายงาน โดยครูสอนเสริมไดแสดงความคิดเห็นกับผู 
วิจัยวา “การใหคําปรึกษาแนะนํานั้นทําได แตบางครั้งก็จะตองคอยดูอยูหาง ๆ พยายามใหกจิกรรม
ที่ไดปฏิบัติ ชวยพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น ถาเรา
เขาไปชวยเหลือทั้งหมดในการทํากิจกรรม ซึ่งอาจจะสรางความรูสึกผิด ๆ แกคนรอบขางวาเขาเปน
บุคคลที่ตองรับความชวยเหลืออยูตลอดเวลา จนเปนบุคคลพิเศษผิดแผกไปจากคนอื่น และเพื่อให
นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นไดมีสวนรวมในการแกปญหาแบบปฏิสัมพันธกลุม” การสนับสนุน
การเรียนโดยเพื่อนที่ใกลชิดรวมทั้งครอบครัวก็มีสวนใหความชวยเหลือ เพราะจากการสอบถามจะ
เปนผูที่คอยชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นในการหาวัสดุที่ตองการและเอาใจใส
ตอการเรียนของเด็กดวยดี 
 

5.1.1.5 วิชาศิลปศึกษา 
จากการศึกษาการเรียนของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นกรณีศึกษาโรงเรียน

ตัวอยาง โรงเรียนที่หนึ่ง (นามสมมติ) พบวาครูผูสอนวิชาศิลปศึกษาจะดําเนินการสอนในชั้น
เรียนรวม ซึ่งมีนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น โดยคํานึงถึงนักเรียนทั่วไปเปนอนัดบัแรก เชน 
ในการเรียนกิจกรรมการเขียนลายไทย หรือวาดเขียนครูจะสอนโดยรวมนักเรียนที่หนาชั้นเรียนใน
หองเรียนศิลปศึกษาทั้งนักเรียนทั่วไปและนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น แตการวาดเขยีนก็
เปนบางวิชาเทานั้นที่นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นไมสามารถเรียนไดดีเทาคนปกติ ครูอธิบาย
พรอมการสาธิตใหดูบนกระดานดํา หลังจากนั้นจะแจกอุปกรณบางอยางที่ครูนํามาแกนักเรียนและ
ใหแยกยายกันทํางานอยางอิสระ ตอจากนั้นก็จะแยกกลุมเด็กนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น โดย
นําดินน้ํามันมาใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น ครูจะถามความตองการของนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเห็นกอนวาจะปนอะไรก็จะใหอิสระในการเลือกกอน บางครั้งก็จะใหหัวขอ
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หรือไมครูก็จะเอาหุนรูปตาง ๆ  เชน ชาง แรดบางใหเปนแบบในการปน โดยใหนักเรียนเลือกจาก
การสัมผัสและนักเรียนก็จะลงมือปนงานของตนเองที่ไดรับมอบหมาย โดยที่ไมมีการสอนเพิ่มเติม
จากครูผูสอน ยกเวนในกรณีที่มีครูฝกสอน จากการสัมภาษณนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เห็น ไดขอมูลวาในกรณีมีอาจารยฝกสอนมาสอนวิชาศิลปศึกษาครูฝกสอนก็จะมาสอนใหทํางาน
อ่ืนดวย ซึ่งสอดคลองกับขอมูลที่สัมภาษณอาจารยประจําวิชาวา “ถามีนักศึกษาฝกสอนชวยก็จะมี
การใหระบายสี การใชการเคลื่อนไหวมากขึ้น” จากการสังเกตพบวา มีเวลาเรียนจํากัดและจํานวน
นักเรียนที่ครูตองดูแลมีจํานวนมาก อีกทั้งจากการสัมภาษณอาจารยผูสอนเกี่ยวกับการสอนนัก 
เรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นวาสอนอยางไร อาจารยกลาววา “ก็จะใหเขาปนเปนสวนใหญ 
เพราะเปนงานที่เขาสามารถทําไดแตงานอื่นก็ทําไดเชน งานฉีกปะ งานพับหรืองานประเภทศิลป 
หัตถกรรมนักเรียนที่ไดรับการฝกที่ดีจะมีความสามารถและทําไดดีเทาเทียมคนปกติ”  จากการ
สังเกตจะมีปญหาเรื่องความไมพรอมของครูผูสอนเอง และครูสอนเสริมตองประสานงานมากกวานี ้
อาจจะมีการแนะนําหรือขอใหครูสอนเสริมจัดทําหรือจัดหา วัสดุอุปกรณ เพื่อนํามาใชสอนเด็ก
พิเศษใหไดผลตามจุดประสงคการเรียน ทั้งยังชวยในการฟนฟูสมรรถภาพและเพิ่มเติมทักษะตาง ๆ 
ตามความเหมาะสม งานศิลปหัตถกรรมบางอยางที่สงเสริมตอไปใหดีอาจนําไปประกอบอาชีพไดดี
สําหรับคนพิการ จํานวนนักเรียนปกติที่มีมากอาจทําใหความเอาใจใสนักเรียนบกพรองทางการ
เห็นก็นอยลง ซึ่งจากการสังเกตครูจะใหแจกอุปกรณ และใหงานนักเรียนที่มีความพรองทางการ
เห็นแลว ครูก็จะเดินดูแลการทํางานของนักเรียนทั้งชั้น และใหคําแนะนําแกนักเรียนทั่วไปกอนสวน
ใหญบางครั้งทําใหละเลยเด็กที่บกพรองทางการเห็น และเมื่อใกลหมดเวลาก็จะเรียกนักเรียนตาม
เลขที่เพื่อตรวจใหคะแนนผลงานที่นักเรียนทํา และเมื่อถึงนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น
ครูผูสอนจะลุกไปตรวจดูงานและใหคะแนน จากการสังเกตไมพบครูสอนเสริมภายในชั้นเรียน จาก
การสอบถามนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นจะบอกวาครูสอนเสริมจะรออยูที่หองโครงการเรียน
รวมเพราะถาเปนงานที่พวกเขาทําไมไดจึงจะถูกแยกไปเรียนที่หองนั้นกับครูสอนเสริมตางหาก ถา
พอทําไดเขาก็จะทําในหองเรียน การนั่งทํางานของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นจะมีนัก 
เรียนปกติบางคนที่สนิท จะมานั่งทํางานใกล ๆ และพูดคุยกัน และบางทีก็นั่งปนดวยหลังจากที่ตน 
เองทํางานเสร็จ จากการศึกษาพบวาในระหวางเรียน นักเรียนในชั้นเรียนสวนใหญจะนํางานมาให
ครูดู สวนนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นจะเรียกครูใหมาตรวจดูงานของตน เมื่อทําเสร็จแลว 

จากการศึกษาเรื่องการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นโรงเรียน
ที่หนึ่ง (นามสมมติ) พบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นจะเรียนรวมภายในชั้นเรียนกับ
นักเรียนทั่วไป แตจะแตกตางกันในเรื่องของลักษณะกิจกรรมที่ครูใหนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
การเห็นทํา ซึ่งบางอยางสามารถทําโดยแยกออกมาทําตางหากเชนในหองโครงการเรียนรวม แต 
งานศิลปหัตถกรรมบางอยางก็จะเรียนรวมกันหรือทํารวมกันเปนกลุม จากการสังเกตครูจะปรับ
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จากงานบางอยางที่นักเรียนทั่วไปทําเชนการวาดเขียน การลงแรงเงา การใชสีไม ปรับเปนการปน 
พับงานประดิษฐ ตัวอยางเชน งานปน เมื่อครูใหเลือกไดวาจะปนอะไร นักเรียนที่มีความบกพรอง
จะคิดกอนวาจะปนอะไรกอน ที่ตนเองจะทําได เชน กองเกียรติ(นามสมมติ) จะปนตะกรา อิงอร
(นามสมมติ) จะปนผลไม แตถาคิดไมไดก็จะบอกครู ครูก็จะใหปนตามหุนจําลอง เชน รูปสัตวตาง 
ๆ ชาง แรด เปนตน จากการสังเกตของผูวิจัยพบวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นจะมี
ความสามารถในการปนแตกตางกันตามความคิดสรางสรรคและทักษะของแตละคน เชน   กอง
เกียรติ (นามสมมติ) จะปนไดชางที่มีโครงสรางคอนสมบูรณและไดสัดสวน สวนอิงอร และ เพ็ญ
ศรี (นามสมมติ) สามารถปนชางไดโดยมีโครงสรางของรางกายครบ แตไมไดสัดสวน จาก
การศึกษาเกี่ยวกับประวัติทางการแพทยของนักเรียนทั้ง 3 คน และการพูดคุยกับนักเรียนทั้ง 3 คน 
พบวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น ที่เคยมองเห็นหรือเห็นเลือนลางจะมีประสบการณพบ
เห็นของจริงมากอนจะสามารถจินตนาการไดดีกวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นที่ไม
สามารถเห็นภาพมากอน และเด็กที่สายตาเห็นเลือนลางจะสามารถปนไดดีกวาที่ตาบอดสนิท ดัง 
นั้นการเรียนศิลปศึกษาในการสรางสรรคงานจึงพบเห็นความแตกตางกันอยูพอสมควร  
 

5.1.1.6 วิชาดนตรี 
จากกรณีศึกษานักเรียนที่บกพรองทางการเห็นที่เรียนรวมโรงเรียนที่สี่(นาม

สมมติ) พบวา การสอนวิชาดนตรีในชั้นเรียนที่มีนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นเรียนรวมนั้น
จะมีนักศึกษาฝกสอนมาชวยสอน วิชาดนตรีจะสลับกันเรียนกับวิชานาฏศิลปโดยแบงเปนกลุมนัก 
เรียนชายและนักเรียนหญิง เชน ถานักเรียนชายเรียนดนตรี นักเรียนหญิงก็จะเรียนนาฎศิลปสลับ 
กันทุกสัปดาห ซึ่งการเรียนดนตร ีพนมกร (นามสมมติ) และ อําพล (นามสมมติ) ซึ่งมีความ
บกพรองทางการเห็นก็จะแยกกันเรียนกับ สมศรี(นามสมมติ) ครูผูสอนใชวิธีการสอนตามแผนการ
สอนเชนเดียวกับนักเรียนทั่วไป และนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นไดรับการบริการเสริม
วิชาการจากครูฝกสอนอีกคนหนึ่ง ซึ่งผูวิจัยไดสอบถามครูประจําวิชาวา "วิชาดนตรีมีครูสอน 2 คน
หรือ" ครูกลาววา "ที่จริงตองสอนคนเดียว แตครูฝกสอนไดหองที่มีเด็กพิการ ทางผมไดสอนชั้น  
มัธยมศึกษาปที่ 1 และมัธยมศึกษาปที่ 2 เห็นจํานวนนักเรียนของเขามีมาก เลยขอใหผมมาชวย
สอนเด็กพวกนี้ในชั้นเรียน ในขณะที่เขาสอนที่หนาชั้นเรียนและเปนการเรียนทฤษฎีซึ่งเด็กเคาจะฟง
แลวอาจไมเขาใจทําไมได เลยตองสอนซ้ําและเราตองชวยจับ ชวยพาปฎิบัติในชวงแรกหรืออธิบาย
เพิ่มและใหเขาฝกเอง" การที่ครูฝกสอนไดครูประจําวิชามาชวยสอนในหองที่ตนรับหนาที่สอน 
เพื่อใหการเรยีนการสอนวิชาดนตรี ที่มีนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นเรียนรวมดําเนินไปได
พรอมกับนักเรียนทั่วไป ดังนั้นการเรียนการสอนวิชาดนตรีที่ผูวิจัยสังเกตจะมีครูผูสอนสอนขลุย
สากลอยูที่หนาชั้นเรียน ในขณะเดียวกันก็จะมีครูผูสอนอีกคนอธิบายใหนักเรียนที่มคีวามบกพรอง
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ทางการเห็นไปพรอม ๆ กัน กับนักเรียนคนอื่น ๆ ในชั้นเรียน ผูวิจัยถามถึงวิธีการสอนใหเด็กที่มี
ความบกพรองทางการเห็นเปาขลุยทําอยางไร ครูผูสอนกลาววา "พยายามบอกทวงทํานอง จับนิ้ว
มือใหทําและ ใหฟงเสียงแลวใหลองปฎิบัติดู" นอกจากนี้ยังพบวาครูผูสอนมีการปรับวิธีการสอบ 
เชน ครูใหนักเรียนทั่วไปเขียนโนต แตนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นไมไดเรียนโนตที่เปน
อักษรเบรลล ครูผูสอนก็จะใชการออกเสียงโนตใหและดูการปฏิบัติเปนเกณฑประเมิน 

สําหรับการเรียนของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นนั้น จากการศึกษาวิชาดนตรี
เด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นสามารถเรียนดนตรีไดดี เพราะสามารถใชโสตประสาทการฟงได
ดีเปนพิเศษและนักเรียนสวนใหญก็ชอบและมีพรสวรรคทางดานนี้ ทั้งการรองเพลง และการเลน
เครื่องดนตรีตาง ๆ เด็กบางคนก็เคยเลนวงดนตรีทั้งเครื่องดนตรีไทยและสากล จากการสอบถาม
พบวาบางคนหัดจากรุนพี่เลนเครื่องดนตรีตาง ๆ เปนตั้งแตเรียนโรงเรียนสอนคนตาบอด ปจจุบัน
บางคนก็มีวงที่ตั้งเลน ๆ กับเพื่อนเลนตามงานตาง ๆ บางครั้งถาโรงเรียนสอนคนตาบอดมีงานก็
กลับไปเลนใหรุนนองฟง แมแตเด็กนักเรียนหญิงบางคนก็มีเสียงรองที่ดี เพราะการฝกฝนการรอง 
จากการฟงเทปเพลงและฝกรองตามอยูสม่ําเสมอ นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นทุกคนจะ
มีเครื่องเลนเทปเปนของตัวเองโดยสวนใหญ ในการเรียนจึงทําใหการเรียนวิชาดนตรีซึ่งเรียนรวม
เต็มเวลาไมมีปญหามากนัก แมจะมีสวนทฤษฎีดนตรีหรือการเรียนนาฏศิลปซึ่งตองปรับการสอน
บาง แตบางสวนก็ไดรับชวยเหลือสนับสนุนภายในชั้นเรียนจากครูผูสอนซึ่งจะอธิบายเพิ่มเติมเปน
รายบุคคลไป พรอมกับครูผูสอนอีกคนที่ดําเนินการสอนอยูหนาชั้นเรียน นักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเห็นจะอาศัยทักษะในการฟงครอูธิบาย และปฏิบัติไปพรอมกับครูผูสอนหนาชั้น พนมกร 
(นามสมมติ)และ อําพล(นามสมมติ)ซึ่งบกพรองทางการเห็นจะเรียนรู ปฏิบัติไดเร็วกวา สมศรี
(นามสมมติ) เนื่องจากมีความสามารถดานการเลนเครื่องดนตรีไดหลายอยาง ดังนั้นครูฝกสอนจึง
ใชเวลากับ สมศรี มากกวาพนมกร (นามสมมติ)และ อําพล(นามสมมติ) จากการสงัเกตการเรยีน
วิชาดนตรี จะใชหองเรียนประจําเฉพาะเรียน นักเรียนทั่วไปจะนั่งกันไดอยางอิสระมักจะยายที่ไป
มาแตก็มักไปนั่งกลุมเพื่อน ๆ ที่สนิทกัน สวนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นก็จะนั่งอยูที่นั่ง
ประจําของตนเองซึ่งมักจะใกลกับครูผูสอน และไมพบการปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนทั่วไปและนัก 
เรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น จากการสอบถามนักเรียนทั่วไปวา "ทําไมถึงไมไปนั่งเรียนใกล 
กับเพื่อน(นักเรียนที่บกพรองทางการเห็น)" นักเรียนปกติก็ตอบวา "เขามอีาจารยคอยดูอยูวิชานี้ไม
ตองชวยอะไรเขามาก เราก็จะไดซอมเองดวย"  

 
5.1.1.7 วิชาพละศึกษา 

จากการสังเกตการเรียนรวมของโรงเรียนตาง ๆ ยกตัวอยางโรงเรียนที่หนึ่ง(นาม
สมมติ) พบวา วิชาพละศึกษามีผูสอนคือ อาจารยประจําวิชาพลศึกษา บางครั้งก็จะมีครูฝกสอนมา
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สอน หองนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นจะเรียนรวมเต็มเวลา โดยปรับเปลี่ยนกิจกรรมให 
แกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น อาจารยประจําวิชาจะเปนผูดําเนินการสอนแกนักเรียน
ทุกคนทั้งนักเรียนทั่วไปและนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น จะใชวิธีการสอนกฬีาทั้งทฤษฏี
และปฏิบัติ จากการสังเกตกีฬาประเภทแฮนดบอล โดยแตละสัปดาหจะอธิบายกติกาเลน ใหครู
ฝกสอนและนักเรียนปกติที่เลือกมาเปนผูสาธิตวิธีการเลน ตอมาก็จะใหนักเรียนมาเลนเปนตัวอยาง
ใหเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนดู หลังจากนั้นจะใหนักเรียนอบอุนทางรางกายกอนโดยครูเปนผูบอกทาทาง
วาทําอยางไร ซึ่งนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นในหองนั้นมีกองเกียรติ(นามสมมติ) อิงอร
(นามสมมติ)และเพ็ญศรี(นามสมมติ) ก็สามารถทําตามคําสั่งที่ครูส่ัง แตถานักเรียนคนใดทั้ง
นักเรียนทั่วไปหรือนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นทําทาทางไมถูกตอง อาจารยจะเดินเขาไป
ใกล และก็จะเขาไปจัดทาทางใหถูกตอง หลังจากอบอุนรางกายแลวครูจะใหนักเรียนลงปฏิบัติ
ภาคสนามครั้งละ 2 กลุม โดยผูชวยอาจารย(ครูฝกสอน) จะเปนกรรมการและจะเปนผูดูแลการเลน
ของนักเรียนทั่วไปสวนอาจารยประจําวิชาจะแยกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นมาเปน
กลุมยอย โดยครูผูสอนจะปรับกิจกรรมใหเหมาะสม ซึ่งครูสอนใหนักเรียนรูจักเสียงลูกบอลที่หลน
กระแทกพื้น วิธีการทุมบอล การตีบอล และถามีนักเรียนปกติที่วางยังไมไดลงเลนก็จะมีสวนรวมใน
การชวยเหลือ โดยอาจารยผูสอนจะใหมาชวยดูแลนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นเปน
รายบุคคล  หรือชวยเก็บบอลสงใหนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเห็น จากการสังเกตผูวิจัยไม
พบวาเกิดอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ภายในชั้นเรียนที่มีนักเรียนที่มีความ
บกพรองทางการเห็น จากการศึกษาโดยการสัมภาษณสามารถสรุปขอมูลเกี่ยวกับอาจารยผูสอน
ไดวาอาจารยเคยศึกษาและเขารวมสัมนาทางวิชาการวาดวยการสอนพละศึกษาแกเด็กพิการ และ
มีประสบการณการสอนพละศึกษาแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นทุกรุนในโรงเรียน  มี
ความเขาใจและยอมรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น อาจารยไดกลาวถึงวิธีการสอนนัก 
เรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น อาจารยกลาววา "เราจะไมแยกเด็กพิการถาไมจําเปนหรือจะ 
ละเลยไมอยากสอนเด็กพิการก็ไมได เราเปนครูเราตองหาวิธีการใหเด็กมีสวนรวม คิดวิธีการทีจ่ะให
เขาทําการเคลื่อนไหวรางกายที่เหมาะสมกับเขา ข้ึนกับวาจะปรับการสอนอยางไรมากกวาเชน การ
อบอุนรางกายอยางถูกตอง เพียงแตวาการมองไมเห็นก็อาจมีขอจํากัดบาง เชน เราใหเขาโยนลูก
บอล ไดรับรูรูปทรงทรง มันเดงได เปลี่ยนทิศทางได แตถาไมใชบอลมีเสียงเขาก็จะจับทิศทาง
ลําบาก และการเรียนพละศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมจะเนนการเคลื่อนไหวของรางกายคอน 
ขางมากกีฬาบางอยางก็มีการปะทะกันบาง เลนเปนทีมสวนใหญจึงตองมีการปรับเปลี่ยนบางเพื่อ 
ความปลอดภัย เชน ชั่วโมงแรกเนนการใชมือ เรียนรูจากการสัมผัส ใหเคลื่อนไหวดวยตนเองไมให
มีการปะทะกัน นักเรียนตาบอดก็ทําได  ถาเวลาสอนเด็กปกติบอกเขาทําไดในทันที แตเด็กตาบอด
ทําไมไดในทันที เราตองเขาไปใกลชิด อธิบายทีละขั้น แตถาเราปลอยเขา เขาก็ไมไดทําอะไร" ซึ่ง
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สอดคลองกับขอมูลที่สัมภาษณครูสอนเสริมเกี่ยวกับการสอนของอาจารยวิชาพลศึกษา อาจารย
สอนเสริมกลาววา "อาจารยประจําวิชาพละสามารถจะสอนและดูแลนักเรียน 3 คนนี้ดีมาก นัก 
เรียนจะชอบและอยากเรียนวิชานี้เพราะมีสวนรวมและครูก็เอาใจใสพวกเขาดวย ที่สําคัญเพราะ
เขาไดเลนสนุกกับเพื่อน ๆ ในหอง" 

สําหรับการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นโดยรวมแลวจากการ
สังเกตการเรียนวิชาพละศึกษาพบวา นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นมีสวนรวมในกิจ 
กรรมการเรียนการสอนพอสมควร โดยไดรับการปรับกิจกรรมจากครูประจําวิชา จากการสังเกตการ
เรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นจะมีความสนใจ กระตือรือรน ตั้งใจทํากิจกรรมที่ครู
ใหทํา และสนุกสนานตอการเรียนวิชาพลศึกษา จากการสัมภาษณนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
การเห็นสรุปไดวา นักเรียนทั้ง 3 คนมีทัศนคติที่ดีตอครูผูสอน ที่ใหความสนใจเอาใจใสสอน นอก 
จากการชวยเหลือในดานการสอนของอาจารย จะมีเพื่อนนักเรียนมาชวยสนับสนนุการสอนและมี
สวนรวมในการเรียนดวยดี ซึ่งอาจารยผูสอนมอบหมายใหชวยสอนนักเรียนทั้ง 3 คนเปนรายบุคคล
อีก ผูวิจัยยังพบวามีนักเรียนบางคนที่ใหการยอมรับใหการชวยเหลือนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
การเห็น เชน ลงไปเรียนพละดวยกัน สงลูกบอลใหเมื่อเห็นวาลูกบอลตกพื้น ผูวิจัยถามวา "ทําไมถึง
คอยเก็บบอลใหเพื่อนตลอดละ" นักเรียนเหลานั้นก็ตอบวา "ก็เขามองไมเห็นวาลูกบอลไปทางไหน 
ไมเหมือนลูกบอลมีเสียงที่เขาเคยเลน" นักเรียนทั่วไปจึงมีสวนสนับสนุนการเรียนพละอยูตลอด 
เวลา ในการเรียนวิชาพลศึกษาไมพบครูสอนเสริมภายในชั้นเรียน 
 

5.1.1.8 วิชาสังคมศึกษา 
จากการศึกษาโรงเรียนที่เรียนรวมแหงตาง ๆ ในการเรียนสังคมศึกษาก็ไปในแนว 

ทางเดียวกันกรณีศึกษาตัวอยางโรงเรียนที่สอง(นามสมมติ) พบวา อาจารยผูสอนเปนนักศึกษา
ฝกสอนเอกสังคมศึกษา  ครูฝกสอนจะดําเนินการสอนตามแผนการสอนดวยวิธีเดียวกันทั้งชั้นเรียน 
ไมพบวิธีการสอนหรือการชวยเหลือที่ตางจากนักเรียนทั่วไป เชนการอธิบายจะเปนวิธีที่ครูใชในการ
สอนเปนสวนใหญซึ่งสอนตามเนื้อหาในหนังสือแบบเรียน การใชคําถามโดยวิธีการที่ไมเจาะจงให
นักเรียนตอบ หรือเจาะจงถามรายบุคคล หรือจะถามนักเรียนที่ไมสนใจเรียน การทําแบบฝกหัดทั้ง
จากแบบเรียนทายบท และจากแบบทดสอบที่ครูนํามาให หรือจากคําถามที่ครูเตรียมมา โดยครูจะ
เปนผูอานใหนักเรียนทั้งชั้นฟงเพื่อใหนักเรียนตอบคําถาม ซึ่งในกรณีนี้นักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเห็นจะมีสวนรวมในกิจกรรมไดภายในเวลาเรียน โดยจะมีสวนรวมในการตอบหรือการทํา
กิจกรรมในปริมาณเทากับเพื่อนในชั้นเรียน ในกรณีที่มีใบงานครูจะสงจากหนาชั้นไปหลังหอง ซึ่ง
เพื่อน ๆ ก็สงใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นที่นั่งใกล ๆ ถายังไมมีการพิมพเปนอักษร
เบรลลอาจใหเพื่อนชวยอานหรือนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นก็นําไปใหครูสอนเสริมพิมพ



 73

และทําสงตามหลังเพื่อนในภายหลัง จากการสังเกตภายในชั้นเรียน ครูฝกสอนจะขาดประสบ 
การณเทคนิควิธีสรางความสนใจแกนักเรียนและการคุมชั้นเรียน ซึ่งนักเรียนทั่วไปเปนสวนใหญที่
คุยกันเสียงดัง อาจจะเพราะมีจํานวนมากกวาจึงคุยกัน ซึ่งเกิดขึ้นเกือบทั้งช่ัวโมงในระหวางที่ทํา
การสอน แตนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นจะไมมีพฤติกรรมที่รบกวนการเรียนการสอน
ภายในชั้นเรียน จึงทําใหครูผูสอนเห็นวานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นมีความสนใจเรียน 
จากการสัมภาษณครูฝกสอนกลาววา “เด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นนั้นตั้งใจเรียนดี สงการ 
บานทุกครั้งและทําถูกตองไมตางกับเด็กที่มองเห็น ผลการสอบเด็กที่บกพรองทางการเห็นบางคนก็
ดูดีกวาเสียอีก จากการสังเกตผมวาเด็กพวกนี้สามารถเรียนรูเทาเทียมกับเด็กที่มองเห็น”  เมื่อมีกิจ 
กรรมกลุมครูก็จะใหแบงกลุม นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเหน็จะเขากลุมของตนเองในการ
ทํางาน โดยที่ครูไมไดเปนผูจัดหรือดําเนินการใดๆ ซึ่งสอดคลองกับการสัมภาษณครูผูสอนกลาววา 
“เวลามีกิจกรรมกลุมครูไมเคยเขาไปจับกลุมใหเลย เพราะนักเรียนเขาก็สามารถเขากลุมเพื่อนได” 
ทั้งนี้เพราะนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นไดรับการยอมรับจากเพื่อน ๆ นักเรียนดวยกัน 

สําหรับการเรียนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น พบวานักเรียนจะมี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาเชนเดียวกับนักเรียนทั่วไป ทํางานทุกชิ้นเทา 
กับนักเรียนทั่วไป กิจกรรมที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นมีสวนรวมไดแก การฟงคํา 
อธิบาย การตอบคําถามที่ครูถามและสวนใหญก็สามารถตอบได การจดบันทึก การทําแบบฝกหัด
ในหนังสือแบบเรียนไดอยางอิสระ และถาเปนการจดงานบนกระดานนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเห็นจะไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนนักเรียนปกติที่นั่งอยูในบริเวณใกล ๆ  จากการ
สังเกตเชน หนึ่ง(นามสมมติ)และแดง(นามสมมติ)เพื่อนนักเรียนปกติสลับกันจะคอยบอก จรัญ
(นามสมมติ) และ สมชาย(นามสมมติ) ที่บกพรองทางการเห็นทั้งสองคน สวนเพื่อนคนอื่น ๆ ที่นั่ง
ใกลก็สลับกันบอกเหมือนกัน  จากการสังเกตในชั้นเรียนนักเรียนทั่วไปที่ใหความชวยเหลือนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการเห็นแมเขาจะยังไมขอความชวยเหลือแตเพื่อนเหลานั้นก็จะคอยถามวา
ตองการใหชวยอะไรไหม แตการทํางานโดยสวนใหญเขาตองทําดวยตนเอง ไมมีการจัดการจากครู 
ผูสอนเปนพิเศษแตอยางใด จะพบวาถาเปนเอกสารแบบฝกหัดประกอบการสอนนักเรียนรวมจะ 
ตองเปนผูประสานงานใหครูสอนเสริมเปนผูพิมพเปนอักษรเบรลลและทํางานสงภายหลัง นักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการเห็นไดรับบริการสนับสนุนจากครูสอนเสริมในดานการอักษรเบรลล เชน
แบบเรียนอักษรเบรลล การแปลอักษรเบรลลเปนอักษรปกติ ขอสอบอักษรเบรลล เมื่อทํางานแตละ
ชิ้นเสร็จจะสงงานที่ครูสอนเสริมกอนเพื่อแปลเปนอักษรปกติ ไมพบบริการสอนเสริมวิชาสังคม
ศึกษา เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นสามารถจัดการงานตนเองภายในชั้นเรียน
ได จากการสัมภาษณครูสอนเสริมเกี่ยวกับการใหบริการสอนเสริมวิชาสังคมศึกษา อาจารยกลาว
วา “วิชาสังคมศึกษานักเรียนสามารถเรียนดวยตนเอง และมีหนังสือเรียนก็พิมพเปนอักษรเบรลล
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แลว และวิชานี้ใชการฟงในการเรียนนักเรียนสวนใหญก็เขาใจได”  สวนกิจกรรมที่เปนงานกลุม นัก 
เรียนที่เรียนรวมจะมีกลุมเฉพาะของตนเอง เชน ครูใหใบงานที่ใหหาคําตอบโดยใหทํางานเปนกลุม 
หนึ่งเพื่อนนักเรียนปกติก็เดินมารับ จรัญ(นามสมมติ) ซึ่งบกพรองทางการเห็น ไปกลุมท่ีมีเพื่อนคน
อ่ืน ๆ อีกเปนสมาชิก สวน สมชาย(นามสมมติ)  ที่บกพรองทางการเห็น จะอยูในกลุมของเด็กชาย
แดง(นามสมมติ)นักเรียนปกติเพื่อนสนิท  โดยมีเพื่อนคนอื่น ๆ ซึ่งมักนั่งใกลกันรวมเขาดวยกัน และ
ในการทํากิจกรรมกลุมจะมีเพื่อนอานคําถามใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น คนอื่นที่
ตอบไดก็จะชวยกันตอบ สมาชิกในกลุมแบงหนาที่กัน บางคนรับหนาที่เขียน ก็เปนคนเขียนคําตอบ
และเมื่อครูใหออกมารายงานหนาชั้นเรียน ทั้ง 2 กลุม ที่มีนักเรียนบกพรองทางการเห็น เพื่อน ๆ ใน
กลุมก็ให จรัญและสมชาย (นามสมมติ) ออกไปดวย และก็แนะนําสมาชิกตามขั้นตอน หัวหนาจะ
รายงานชื่อสมาชิก พอถึงชื่อนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นก็จะสะกิดบอกเขาใหรู เดินนําเขามา
ขางหนา จากการสัมภาษณนักเรียนปกติทั่วไปในกลุมรวมกัน กับกลวิธีการจัดการของกลุมสรุปได
วา นักเรียนทั่วไปเหลานั้นจะเปนกลุมนักเรียนที่จะรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นเขา
กลุมทุกครั้งดวยความสมัครใจเอง และใหเพื่อนมีสวนรวมในกิจกรรมโดยเปนสวนหนึ่งของสมาชิก
ในกลุม และจากการสังเกตนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นก็มีสวนรวมในการทํางานของ
กลุม เชนในการตอบคําถามจากใบงาน 
 
     5.1.2 การประสานงานระหวางครูทั่วไปและครูสอนเสริม 

 
5.1.2.1 กรณีที่อาจารยประจําวิชาเปนผูประสานงานไดแก การสงเอกสารประกอบการ

สอนใหครูสอนเสริมเพื่อพิมพเปนอักษรเบรลล ซึ่งเกิดขึ้นไมสม่ําเสมอ หรือการประสานงานเรื่อง
เนื้อหาที่กําลังเรียนและทําการสอนอยู การขอคําปรึกษาเรื่องการปรับเปล่ียนการวัดหรือประเมิน
จุดประสงคการเรียน และการขอบริการสอนซอมเสริมจากครูสอนเสริมใหแก เด็กนักเรียนที่บก 
พรองทางการเห็น หรือการใหเขาชวยเหลือในการเรียนการสอนในชั้นเรียนในบางวิชา 

5.1.2.2 กรณีที่ครูสอนเสริมเปนผูไปประสานงานกับอาจารยประจําวิชา โดยไปพบครูผู 
สอนโดยตรงไดแก การพิมพหนังสือแบบเรียนและขอสอบ การแปลอักษรเบรลลเปนอักษรปกติ 
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร TBT การติดตามผลการเรียน หรือมีงานอะไรยังไมไดสงและปญหาของ
เด็กนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น อีกทั้งในบางวิชา เชน คณิตศาสตรขอตรวจงานนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเห็นเอง จากการสอบถามพบวา เพราะอาจารยสอนเสริมตองการตรวจดูวา
เด็กไมเขาใจตรงไหนจะไดสอนซอมเสริมไดถูกตองเหมาะสม ซึ่งวิชานี้เด็กทําไดไมดีนัก แตการสอบ 
การออกขอสอบ การประเมินก็จะเปนหนาที่ครูผูสอนในการตรวจ  
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แตจากการศึกษาพบวาการประสานงานจะเกิดขึ้นระหวางนักเรียนที่มีความบก 
พรองทางการเห็นกับครูสอนเสริมเปนสวนใหญ ดังเชนนักเรียนทําแบบฝกหัดหรือรายงานเสร็จจะ
นําไปใหครูสอนเสริมแปลเปนอักษรปกติ และครูสอนเสริมแปลสงอาจารยประจําวิชาโดยวางไวที่
โตะสงงานเชนเดียวกับของนักเรียนคนอื่น ๆ ครูผูสอนจะทําหนาที่สอนและมอบหมายงานเชนเดยีว 
กับนักเรียนทั่วไป นักเรียนเรียนรวมจะรับผิดชอบทํางานตามที่กําหนดและสงงานผานไปยังครูสอน
เสริมเพื่อแปลอักษรเบรลล จากการสัมภาษณอาจารยประจําวิชาเรื่องวิธีการประสานงานระหวาง
อาจารยกับครูสอนเสริม อาจารยกลาววา “ไมคอยไดเปนผูเขาไปประสานงานเพราะเด็กสามารถ
ทํางานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จและสงทันเวลาทุกครั้ง ครูสอนเสริมก็ใหการดูแลและรับผิดชอบ
งานเด็กพิเศษดีอยูแลว”  และครูสอนเสริมไดกลาวถึงการประสานงานกับอาจารยประจําวิชาวา 
“งานสวนใหญจะเปนงานแปลอักษรเบรลล ซึ่งเยอะมาก บางทีใชเวลาในการแปลนานเพราะตอง
แปลหลายคน สวนงานอยางอื่นที่ตองติดตอครูผูสอน การประสานงานเชน เร่ืองขอสอบที่จะติด 
ตามเพื่อพิมพใหทันกอนสอบ ซึ่งสวนใหญตองรีบไปเอาเองทุกครั้งยิ่งชวงใกลสอบไมงั้นเตรียมไม
ทัน”  สําหรับบางวิชายังพบไมคอยมีการประสานงานมากนัก เชน ศิลปะ จากการสอบถามครูผู 
สอนพบวาครูประจําวิชามักแยกเด็กเรียนตางหาก 
 
     5.1.3 การวัดประเมินผล 

 
จากการศึกษาพบวาครูผูสอนในวิชาทั่ว ๆ ไปสวนใหญใชการวัดและประเมินผล

เชนเดียวกับการประเมินนักเรียนปกต ิไมมีการปรับเปลีย่น แมวาเด็กที่มีความบกพรองทางการเหน็
จะมีความตองการเรื่องของการยืดหยุนเรือ่งเวลา โดยตองการใหเพิ่มระยะเวลาในการสอบ อัน
เนื่องมาจากเหตุทีน่ักเรียนที่มีความบกพรองทางการเหน็ใชเวลาในการอานอกัษรเบรลลมากทําให
คิด ทําขอสอบไดชากวานักเรียนทัว่ไป ถาหากเพิ่มเวลาใหมากขึ้นเปนพิเศษ อาจจะทําไดดีขึ้นจาก
ความคิดเหน็ของครูสอนเสริมและตัวนกัเรียนที่เรียนรวมเองใหไว สวนขอสอบที่ใชสอบจะเปนขอ 
สอบชุดเดียวกบันักเรียนทัว่ไปและครูสอนเสริมจะรับมาแปลเปนอักษรเบรลลกอนวนัสอบ ถาหาก
ไมทันอาจใชการอานคาํถามใหฟง และการสอบจะแยกสถานที่สอบจากหองสอบของนักเรียนทัว่ 
ไป โดยใชหองโครงการเรียนรวม เหตุมาจากนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเหน็ใชเครื่องพมิพ
อักษรเบรลลซึ่งจะทําใหมีเสยีงรบกวนสมาธิของนักเรียนทั่วไป หรือหากจําเปนก็ตองใชเสียงชวย
อาน ในการอานคําถามโดยครูสอนเสริมเพื่อใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเหน็ตอบ ซึง่บาง 
คร้ังเด็กมีหลายระดับชั้นก็ตองอาศัยครูชวยเหลือจากโครงการเรียนรวมของมูลนธิิโรงเรียนสอนคน
ตาบอดกรุงเทพฯ มาชวยอานหรือชวยคมุสอบ ถาครไูมพอจริง ๆ หรือคําถามที่แปลเปนอกัษร
เบรลล มีชุดเดียวอาจเนื่องจากพมิพมาไมพอ พิมพไมทันเพราะไดขอสอบมาชา อาจใหนักเรียนที่
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เขาสอบในชัน้เดียวกนัอานอกัษรเบรลลซึ่งเปนสวนของคาํถาม ใหเพื่อนนกัเรียนที่บกพรองทางการ 
เห็นดวยกนัฟง  เวลาที่ครูสอนเสริมไดรับขอสอบมาจากครูประจําวิชามักจะใกลวนัที่จะสอบเสมอ
ทําใหการพิมพขอสอบเปนอักษรเบรลลไมสามารถทาํไดทันบาง  ซึง่มักจะพบเหตกุารณเหลานีบ้อย 
คร้ังทั้งจากการสังเกตและสมัภาษาณครูสอนเสริม และจากการที่ผูวิจยัเองซึง่เปนอาสาสมัครก็เคย 
เขาไปชวยอานขอสอบดวย  แตการสอบวัดจุดประสงคในแบบเรียนครูอาจจัดสอบเองรวมกันกบั
นักเรียนปกติเปนการสอบยอยเก็บคะแนน 

สําหรับบางวชิาซึ่งอาศัยการปฏิบัติในการประเมินผลมกีารปรับบาง  อยางเชน
วิชาศิลปะ  การวัดผลการศึกษาของนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเหน็ครูจะพจิารณาเฉพาะ
กลุมนกัเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเหน็จากความสมบูรณของงานทีน่ักเรียนทีม่ีความบกพรอง
ทางการเหน็ทาํ เชน ไดชิน้งานที่มีโครงสรางครบ ทํางานเสร็จเรียบรอยสงภายในเวลากําหนด ซึง่จะ
ตางจากนกัเรยีนทั่วไปทีม่าตรฐานจะพิจารณาความสวยงามมากขึ้น การจินตนาการความคิดสราง 
สรรครวมทั้งความประณีตดวย สําหรับดานอื่นก็มีการประเมินพฤตกิรรมนักเรียนที่บกพรองทาง 
การเหน็จากการสอบถามครปูระจําวิชานกัเรียนตองมีความสนใจเรียนในชั่วโมง ไมรบกวนในชัน้
เรียน มีความกระตือรือรนในการทํางาน มีความพยายาม เปนตน  แมมีมาตรฐานการประเมนิ
ในทางปฏิบัติไมเหมือนกนัแตจํานวนชิน้งานทีน่ักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเหน็ทาํก็จะเทากบั
จํานวนงานทีน่ักเรียนทัว่ไปตองสงงาน 
  เกี่ยวกับวิธกีารวัดและการประเมินผลนักเรียนทีม่ีความบกพรองทางการเหน็ที่
เรียนรวมในวชิาที่มกีารปฏบิัติอ่ืน ๆ เชน วชิาพละ อาจารยกลาววา “จะไมไดใชเกณฑปกติจะตั้ง
เกณฑตางหากโดยไมนาํทกัษะการเลนกฬีามาเปนตัววัด จะพิจารณาการทาํกิจกรรมของนักเรียน
ตาบอดวา นกัเรียนสนใจในการมีสวนรวมกิจกรรม มาเรียนสม่ําเสมอ มีความพยายาม ซึ่งกฬีา
บางอยางก็ตองมีความอดทนดวยแมจะขอจํากัดทางกายภาพ ทําใหมีความยากลาํบากบางในการ
เรียนรู เพราะการเคลื่อนไหวการละเลนตองมีการใชกลามเนื้อตาง ๆ มีอยูแทบจะตลอดเวลา
สําหรับการเลนกีฬา สําคญัคือทุกคนตองรูวากําลงัเลนอะไรอยู เขาตองเลนกันอยางไร จากกจิ 
กรรมจะพฤตกิรรมอยางตอเนื่องวาความสนใจเรียนรูไหมแมจะเลนไดไมดีอยางคนปกติก็ตาม"  

สําหรับการวัดและประเมินการเรียนวิชาดนตรี จากการศึกษาพบวาครูผูสอนใชวิธ ี
การวัดและประเมินผลเชนเดียวกับนักเรียนทัว่ไปในภาคการปฏิบัติ เพราะการปรับเปลี่ยนของครผูู 
สอนที่ไมเนนภาคทฤษฏีสําหรับนักเรียนทีบ่กพรองทางการเหน็ และนกัเรียนที่เรียนรวมสวนใหญก็
ไมคอยมีปญหาในการสอบปฏิบัติ  
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5.2  ปญหาและความเห็นเกี่ยวกับแนวทางแกไขการบริหารการจัดการศึกษาในโครงการ
เรียนรวม  
 

ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณแบบเปนทางการโดยแบบสอบถาม
ปลายเปดสัมภาษณบุคลากรในโรงเรียนที่มีการเรียนรวมที่เลือกทําการศึกษา จํานวน 4 โรงเรียน มี
ประชากรดังนี้ สัมภาษณผูบริหาร 4 คน ครูประจําชั้นหรือครูประจําวิชาที่สอนนักเรียนที่บกพรอง
ทางการเห็น จํานวน 20 คน  ครูการศึกษาพิเศษหรือครูสอนเสริมจํานวน 5 คน นักเรียนที่บกพรอง
ทางการเห็นที่ไปเรียนรวมจํานวน 39 คน รวมทั้งหมด 68 คน 
 
     5.2.1 ปญหาและความเห็นเกี่ยวกับการบริหารงานวิชาการ 
 

5.2.1.1 การจัดรูปแบบการเรียนรวม 
โรงเรียนที่มีการเรียนรวมสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น มีการจัด 

การเรียนรวมในรูปแบบชั้นเรียนปกติเต็มเวลาเรียนรวมทุกวิชา ผูใหสัมภาษณสวนใหญในโรงเรียน
ที่เรียนรวมมีความพอใจในรูปแบบการเรียนในปจจบุัน คิดวาเหมาะสมดีแลวโดยมีเหตุผลความพึง
พอใจเพราะนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นมีโอกาสเรียนเหมือนคนปกติ เพื่อน ครูชวยเหลือดี 
นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นไดฝกการปรับตัวใหเขากับสภาพสังคมและความเปนจริง นักเรียน
จะไดรับความชวยเหลือทั้งจากครูประจําวิชาและครูชวยเหลือสอนเสริม รูปแบบการเรียนรวมมี
จํานวนนักเรียนไมมากหรือนอยจนเกินไป แตก็ยังตองการการสนับสนุนชวยเหลือทางดานตาง ๆ 
และการยอมรับอยูอีกมาก สวนหนึ่งไมเห็นดวยกับการจัดการเรียนรวมในรูปแบบอื่น ๆ เพิ่มเติม 
เพราะการรับเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาเรียนรวมมีขีดจํากัด และขาดบุคลากร สวนผูให
สัมภาษณที่เห็นดวยกับการจัดการเรียนรวมในรูปแบบอื่นเพิ่มข้ึนนั้น ไดเสนอวาควรจัดเพิ่มรูปแบบ
ชั้นเรียนพิเศษและชั้นเรียนปกติ  
 

5.2.1.2 การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน 
ผูใหสัมภาษณสวนใหญ มีความเห็นวา หลักสูตรเพิ่มเติมสามารถเตรียมความ

พรอม นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น ใหมีความพรอมสําหรับการเรียนรวมไดอยางเหมาะ 
สม ทั้งนี้เด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นที่เรียนรวมไดรับการเตรียมพรอมในโรงเรียนสอนคนตา 
บอดกรุงเทพฯ ของมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ หลักสูตรเพิ่ม 
เติมชวยฝกเด็กในดานการทําความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหวใหมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น มีทักษะในการดํารงชีวิตในดานตาง ๆ เปนพื้นฐานจําเปนในการเรียนวิชาอื่น ๆ มากขึ้น แต
โรงเรียนที่มีการเรียนรวมยังไมมีการกําหนดเปาหมายทางการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบก 
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พรองทางการเห็นเปนลายลักษณอักษร ผูใหสัมภาษณไดใหขอเสนอแนะวากอนรับเด็กเขาเรียน
รวม ตองมีการกําหนดเปาหมายของการเรียนรวม และใหบุคลากรที่เกี่ยวของไดรับทราบ เกี่ยวกับ
การปรับหลักสูตรเพื่อใหสอดคลองกับความตองการจําเปนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เห็น พบวาไมมีการปรับโครงสรางหลักสูตร แตมีการปรับรายวิชาที่มีความจําเปนอยูบาง โดย 
เฉพาะอยางยิ่งวิชาพลศึกษา ศิลปศึกษา และวิชาที่มีการปฏิบัติบางสวน การประเมินความ
ตองการจําเปนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นนั้น มอบใหเปนหนาที่ของครูการศึกษา
พิเศษ สวนแผนการสอนรายบุคคลสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นนั้นยังไมมีการจัด 
ทํา แตผูใหสัมภาษณสวนใหญมีความเห็นวา แผนการศึกษารายบุคคลเปนประโยชนสําหรับนัก 
เรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น โดยใหเหตุผลประกอบวา จะทําใหรูจักและเขาใจนักเรียนเปน
รายบุคคล บุคลากรในโรงเรียนอีกสวนหนึ่งมีความเห็นวา การจัดทําแผนการศึกษารายบุคคลเปน
เร่ืองยากและใชเวลามาก นอกจากนี้ยังพบวาโรงเรียนในโครงการเรียนรวมทั้งหมดยังไมมีการจัด 
ตั้งคณะทํางานโครงการเรียนรวมภายในโรงเรียน เพราะเห็นวามีครูการศึกษาพิเศษคอยดูแลรับผิด 
ชอบอยูแลว อีกทั้งบุคลากรในโรงเรียนไมมีเวลาพอ และนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นมีนอย แต
ผูใหสัมภาษณสวนใหญมีความเห็นวาคณะทํางานโครงการเรียนรวมภายในโรงเรียนเปนประโยชน
ตอการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น โดยใหเหตุผลประกอบวา เมื่อ
มีผูรับผิดชอบโดยตรงในดานนี้ จะทําใหเกิดความคลองตัวในการแกปญหาตาง ๆ ไดรวดเร็วขึ้น 

 
5.2.1.3 สื่อการสอน 

ผูใหสัมภาษณสวนใหญมีความเห็นวา สื่อการสอนที่มีสําหรับคนพิการมีความจํา 
เปน สําหรับส่ือการสอนที่มีเพียงพอ ไดแก เข็มเขียนและแผงเขียน สื่อการเรียนการสอนที่ขาด
แคลนมากที่สุด ไดแก หนังสือเรียนชนิดเบรลล หนังสือประกอบการเรียนชนิดเบรลล หนังสือที่
บันทึกดวยเสียงในเทป ที่รองลงมาจะเปนพวกอุปกรณเครื่องชวยในวิชาตาง ๆ เชน ดานพลศึกษา 
ดานสังคมศึกษา เครื่องชวยดานนันทนาการ เปนตน รวมทั้งเครื่องพิมพดีด หนังสือคูมือการสอน
รายวิชา เคร่ืองเลนเทป คอมพิวเตอรและเครื่องพิมพดีดเบรลล สําหรับวิธีการในการจัดหาสื่อการ
เรียนการสอนนั้น สวนใหญครูการศึกษาพิเศษเปนผูติดตอจัดหา รวมทั้งจัดทําเอง ผลการวิจัยพบ 
วาปญหาอันดับแรกในการบริหารงานวิชาการ คือปญหาหนังสือแบบเรียนเบรลลมีไมเพียงพอกับ
ความตองการ ทั้งนี้เพราะงบประมาณในการจัดซื้ออุปกรณผลิตสื่อที่มีประสิทธิภาพ มีไมเพียงพอ 
เจาหนาที่ผูรับผิดชอบไมมีความกระตือรือรนในการผลิต ขาดการประสานงานระหวางครูปกติและ
ครูการศึกษาพิเศษ และระบบการจัดสงไมคลองตัวทําใหเกิดความลาชา  
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5.2.1.4 การประเมินนักเรียน  
โรงเรียนที่มีการเรียนรวมสวนใหญมีวิธีการติดตามประเมินนักเรียนเปนรายบุคคล 

โดยมอบใหครูประจําชั้นเปนผูติดตามประเมิน นอกจากนี้โรงเรียนยังนําผลที่ไดจากการประเมินมา
ใชกําหนดเปาหมายทางการศึกษาสําหรับนักเรียนอีกดวย สวนในเรื่องการประเมินนักเรียนโดย
วิธีการสอบ ครูประจําวิชาท่ีใหสัมภาษณสวนใหญตอบวานักเรียนที่ความบกพรองทางการเห็นมี
การสอบตามแบบอยางนักเรียนปกติ มีบางสวนเทานั้นที่จะไดรับอนุญาตใหเพิ่มเวลาในการสอบได
อีกตามความเหมาะสมจําเปน หรือดวยเหตุขัดของชั่วคราว ตามแตครูประจําวิชาจะเห็นควรหรือ
ครูสอนเสริมจะขอมา เชนไมสามารถทําการสอบไดทันซึ่งเกิดจากเหตุสุดวิสัย เปนตน การสอบ
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นใชวิธีการแตกตางกันบาง อยางเชน ใชวิธีการสอบแบบพิมพ
ขอสอบเปนอักษรเบรลลใหนักเรียนอาน นักเรียนจะทําไดชากวานักเรียนปกติเพราะใชเวลานานใน
การอาน คิด เขียนคําตอบ และการใชวิธีสอบแบบครูอานขอสอบใหนักเรียนตอบ มักใชตอนที่ครู
จัดทําขอสอบไมทันเนื่องจากพบวาการออกขอสอบกระชั้นชิดเวลาสอบมากเกินไปทําใหครูการ 
ศึกษาพิเศษไมสามารถพิมพขอสอบเปนอักษรเบรลลไดทันเวลา และโรงเรียนมักจัดสอบในเวลา
ใกลเคียงกัน  

 
5.2.1.5 การนิเทศการสอนและการวิจัย 

ผลการวิจัยสวนใหญผูใหสัมภาษณตอบวายังไมมีผูนิเทศครูการศึกษาพิเศษและ
ครูปกติ ในดานการศึกษาพิเศษ ในสวนการวิจัยในโรงเรียนที่มีการเรียนรวมสวนใหญ ไมไดทําการ
วิจัยเกี่ยวกับการเรียนรวม แตไดใหความสําคัญตอการวิจัย โดยใหความรวมมือกับหนวยงานอืน่ใน
การวิจัย และถาเปนไปไดก็ตองการศึกษาผลวิจัยที่ไดเพื่ออาจจะนํามาศึกษาปรับปรุงการจัดการ
เรียนรวมใหดียิ่งขึ้น เพราะการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการศึกษาพิเศษยังไมแพรหลายเทาที่ควร และงบ 
ประมาณสนับสนุนการจัดการเรียนรวมมีจํากัด 
 

5.2.1.6 ปญหาและขอเสนอแนะในการบริหารงานวิชาการ 
ปญหาที่ผูใหการสัมภาษณสวนใหญเสนอ ไดแก ปญหาหนังสือแบบเรียนอักษร

เบรลลรวมทั้งสื่อการสอนพิเศษอื่น ๆ มีไมเพียงพอและไมทันเวลา สาเหตุของปญหา ไดแก ขาดงบ 
ประมาณ บุคลากรผูรับผิดชอบมีไมเพียงพอ บุคลากรผูรับผิดชอบขาดความกระตือรือรน บุคลากร
ในโรงเรียนไมมีความรูและทักษะในการผลิตสื่อหนวยบริการจัดสงลาชา วิธีแกปญหา ไดแก ครู
การศึกษาพิเศษจัดพิมพแบบเรียนดวยตนเอง โรงเรียนใหขอมูลและประสานงานกับหนวยผลิตสื่อ 
ประสานงานกับครูประจําชั้นใหหาเอกสารลวงหนาเพื่อจัดพิมพเบรลล ครูการศึกษาพิเศษหรือ
เพื่อนชวยสอน อานใหฟง ครูใชวิธีการบรรยายแทนการอาน  และปญหาครูปกติไมทราบกลวิธีการ 
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สอนที่เหมาะสมกับนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น สาเหตุของปญหาครูปกติไมไดรับการอบรมใน
เร่ืองการเรียนรวม ขาดการเตรียมความพรอมลวงหนามีความคิดวาใหเด็กที่พิการปรับตัวเขากับวิธี
สอนตามปกติ ขาดคูมือวัดผลสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ สวนครูการศึกษาพิเศษขาดขอ 
มูลขาวสารการสนับสนุนการเรียน นอกจากนี้ ผูใหสัมภาษณสวนใหญไดใหขอเสนอแนะวาควรจัด 
ทําหนังสือแบบเรียนเบรลลใหครบทุกวิชา จัดสงใหเพียงพอและทันเวลา และควรใหครูปกติไดเขา
รับการอบรมระยะสั้นเกี่ยวกับการเรียนรวม และมีการประสานงานกับครูการศกึษาพิเศษมากขึ้น
เพื่อเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน 
 
     5.2.2 ปญหาและความเห็นเกี่ยวกับการบริหารงานบุคลากร 
   

5.2.2.1 การกําหนดอัตรากําลังคน 
โรงเรียนในโครงการเรียนรวมสวนใหญมีความพรอมที่จะรับนักเรียนพิการประเภท

อ่ืน ๆ ดวย จํานวนครูการศึกษาพิเศษ 1 คนตอ 1 โรงเรียน และจํานวนนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเห็น 3- 4 คนตอหนึ่งหองเรียนตอครู 1 คน ผูใหสัมภาษณสวนใหญใหความเห็นวาอัตรา 
สวนครูตอนักเรียนที่เหมาะสมตามสภาพที่ควรจะเปนนั้น อยูระหวาง 1-2 คนตอหนึ่งหองเรียนตอ
ครูหนึ่งคน ทั้งนี้รวมทั้งโรงเรียนจํานวนนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นไมควรจะเกิน 5 คน ซึ่งใน
ความเปนจริงนั้นโรงเรียนที่ผูวิจัยเลือกศึกษา มีจํานวนนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นรวมตอหนึ่ง
โรงเรียนมากที่สุด 12 คน นอยที่สุดจํานวน 5 คน จากโรงเรียนทั้งหมด 4 แหง ในกรุงเทพมหานคร  
 

5.2.2.2 การคัดสรรบุคลากร 
ผูใหการสัมภาษณสวนใหญตอบวา โรงเรียนมีวิธีการรับนักเรียนพิการเขาเรียน

รวม โดยไมตองสอบแขงขันเปนสวนใหญ แตบางสวนเด็กนักเรียนการผานการสอบแขงขันเหมือน
นักเรียนปกติ แตคุณลักษณะหนึ่งที่บางแหงนํามาใชในการพิจารณาคือ ไมเปนคนพิการซ้ําซอน ครู
การศึกษาพิเศษเขามาทํางานโดยหนวยงานอื่นจัดสงมาให และหนวยงานที่จัดสงครูการศึกษา
พิเศษมาทํางาน คือ โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ  กองการศึกษาพิเศษ  สําหรับการคัดครู
ปกติผูใหสัมภาษณสวนใหญไดใหขอเสนอแนะวาครูปกติที่จะรับเขามาใหม ควรเปนบุคคลที่ไดรับ
การอบรมดานการศึกษาพิเศษจากสถาบันผลิตครูดวย เพื่อโรงเรียนท่ีจัดการเรียนรวมจะมีครูปกติ
ที่มีความพรอมพอสมควรผูใหสัมภาษณสวนใหญมีความเห็นวา ผูบริหาร ครูปกติ ครูการศึกษา
พิเศษ ส่ิงที่ควรคํานึงถึงสมรรถวิสัยที่สําคัญที่พึงประสงค คือการใหคําแนะนําแกเด็ก และการใชกล 
วิธีการสอนที่เอ้ือตอการเรียนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น 
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5.2.2.3 การพัฒนาบุคลากร 
โรงเรียนที่มีการเรียนรวมสวนใหญไมไดทําการพัฒนาบุคลากรในดานการศึกษา

พิเศษ แตก็ไดมีการเตรียมครูปกติเพื่อการเรียนรวม โดยชี้แจงในที่ประชุมครู หนาที่บางอยางเชนใน
การเรียนการสอนบางรายวิชา ยังไมเปนที่เขาใจตรงกันวาควรจะแบงบทบาทหนาที่กันอยางไร ควร
จะเปนของครูประจําวิชาโดยตรง หรือเปนหนาที่ของครูการศึกษาพิเศษ ครูประจําวิชามักปดความ
รับผิดชอบใหกับครูการศึกษาพิเศษ  
 

5.2.2.4 ปญหาและขอเสนอแนะในการบริหารงานบุคลากร 
ปญหาที่ผูใหการสัมภาษณสวนใหญเสนอ ไดแก ปญหาบุคลากรขาดความรู 

ความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น และปญหาไม
มีการเตรียมครูปกติเพื่อการเรียนรวมที่ดีพอ ครูบางคนยังไมยอมรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
บางสวนมีความรูสึกเปนภาระที่ตองรับผิดชอบมากเกินไป และขาดการพัฒนาบุคลากรในดานการ
เรียนรวม ครูผูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษขาดขวัญและกําลังใจเทาที่ควร เพื่อนรวมงานไมเขา 
ใจการทํางาน ตองการเงินตอบแทนมากกวาที่เปนอยู นอกจากนี้ผูใหสัมภาษณสวนใหญไดใหขอ 
เสนอแนะวา ควรจัดใหมีการอบรมบุคลากรในเรื่องการศึกษาพิเศษ และควรเนนการเตรียมครูปกติ
เพื่อการสอนในชั้นเรียนรวม มีการนิเทศติดตามผลการดําเนินงานการจัดการเรียนรวม จัดทําสรุป
รายงานการดําเนินงานตามนโยบาย จัดหาบุคลากรที่มีความรูการศึกษาพิเศษใหเพียงพอ  
 
     5.2.3 ปญหาและความเห็นเกี่ยวกับการบริหารกิจการนักเรียน 
 

5.2.3.1 การรับนักเรียน 
โรงเรียนที่มีโครงการเรียนรวมสวนใหญยังไมไดทําการสํารวจเด็กที่มีความบก 

พรองทางการเห็นภายนอกโรงเรียน โดยใหเหตุผลวามีหนวยงานอื่นทําอยูแลว รวมทั้งไมไดทําการ
สํารวจเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นภายในโรงเรียนดวย โดยใหเหตุผลวากองการศึกษาพิเศษ
ทําอยูแลว โรงเรียนสวนใหญมีความพรอมที่จะรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นไดใน
จํานวนมากที่สุด 10 คน โดยมีเงื่อนไขวาจะตองมีจํานวนครูการศึกษาพิเศษมาชวยเหลือดูแลนัก 
เรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นเพียงพอกับความตองการดวย 

 
5.2.3.2 การเตรียมความพรอมนักเรียน 

โรงเรียนที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นเรียนรวมทั้งหมดยังไมไดมีการ
เตรียมความพรอมนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น โดยใหเหตุผลวามีหนวยงานที่ไดเตรียม
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ความพรอมเด็กมาอยางดีแลว แตอยางไรก็ตาม โรงเรียนในโครงการเรียนรวมสวนใหญไดมีการ
เตรียมนักเรียนปกติเพื่อการเรียนรวม โดยการชี้แจงในที่ประชุมนักเรียน 
 

5.2.3.3 กิจกรรมนักเรียน 
ผูใหการสัมภาษณสวนใหญตอบวา กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่นักเรียนที่มีความบก 

พรองทางการเห็นไมสามารถรวมไดเต็มที่ คือ กีฬา ศิลปศึกษา และลูกเสือ/ยุวกาชาด ซึ่งผูใหการ
สัมภาษณสวนใหญมีความเห็นวา กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยใหเด็กมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับ
นักเรียนปกติมากขึ้น สวนในการปกครองนักเรียนนั้น ผลการวิจัยพบวา ไดใชมาตรการในการ
ปกครองนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นเชนเดียวกับนักเรียนปกติ 

 สําหรับกิจกรรมบริการนักเรียนของโรงเรียนสวนใหญไดจัดใหมีการบริการโดย 
ตรงของครูการศึกษาพิเศษสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นในทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะ
อยางยิ่งการใหคําปรึกษาแนะนําแกนักเรียน การสอนซอมเสริม และแนะนําบทเรียนในรายวชิาตาง 
ๆ สําหรับเร่ืองการจัดบริการชวยเหลือสําหรับดานการเรียน โรงเรียนที่มีการเรียนรวมยงัจัดบริการ
ชวยเหลือนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นนอย บริการชวยเหลือที่โรงเรียนสวนใหญจะกระทํามาก
ที่สุด ไดแก การจัดเพื่อนชวยสอน เพราะเปนการทําใหทั้งผูเรียนและผูสอนกาวหนาในการเรียน 
นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา บริการชวยเหลือที่โรงเรียนยังไมไดจัด ไดแก นันทนาการบําบัด 
กายภาพบําบัด เปนตน เกี่ยวกับการบริการแนะแนว ซึ่งบริการแนะแนวนี้ โรงเรียนจะจัดใหนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการเห็นทุกคนไดใชบริการแนะแนว นอกจากนี้ยังมีการจัดใหครูสอนเสริม
ประสานงานอยูกับครูแนะแนว โดยสามารถใชอุปกรณของฝายแนะแนวไดดวย ในสวนการติดตาม
ผลนักเรียนที่จบการศึกษา โรงเรียนที่มีการเรียนรวมสวนใหญใชวิธีการติดตามผลโดยสงจดหมาย 
สอบถามไปยังครอบครัวนักเรียนโดยตรง หรือสอบถามจากครูการศึกษาพิเศษ 
 

5.2.3.4 การสรางความรวมมือกับผูปกครอง และชุมชน 
โรงเรียนไดสงเสริมความรวมมือระหวางนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นกับชุมชน

และโรงเรียน โดยโรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรยีนไปรวมกิจกรรมในชุมชนพรอมกับนักเรียนปกติ กิจ 
กรรมในวันสําคัญตาง ๆ รวมถึงการแขงขันกีฬาของคนพิการหรือกิจกรรมเพื่อคนพิการตาง ๆ และ
ไดสงเสริมการสรางความรวมมือของโรงเรียนกับผูปกครอง นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น
มีการรายงานความกาวหนาของนักเรียนผลการเรียน แตก็ยังพบวาสวนใหญไมไดมีการเตรยีมผูปก 
ครองของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นเพื่อการเรียนรวมเลย  
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5.2.3.5 ปญหาและขอเสนอแนะในการบริหารงานกิจการนักเรียน 
ปญหาที่ผูใหการสัมภาษณสวนใหญเสนอไดแก ปญหานักเรียนที่มีความบกพรอง

ทางการเห็นที่มีโอกาสเขารวมกิจกรรมมีจํานวนนอย และปญหาการจัดบริการพิเศษใหกับนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการเห็นยังมีนอย เชน การตรวจสุขภาพ การจัดเพื่อนชวยสอน เปนตน 
นอกจากนี้ผูใหการสัมภาษณสวนใหญไดใหขอเสนอแนะวา ควรเตรียมนักเรียนปกติอยางดี โดย
การเชิญวิทยากรพิเศษมาบรรยาย การจัดนิทรรศการปายนิเทศ การทําคูมือหรือเอกสารเผยแพร 
เปนตน และควรใหโอกาสนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นไดเขารวมกิจกรรมตาง ๆ อยาง
เต็มความสามารถ สงเสริมกิจกรรมเสริมหลักสูตร แนะนํานักเรียนตาดีใหรูจักวิธีชวยเหลือเพื่อนที่
ตาบอด บันทึกเนื้อหาวิชาในเทป แลวเปดใหเด็กฟง จัดบริการพาหนะรับสง ใหมีนันทนาการบําบัด
บริการชวยเหลือเปนองคประกอบสําคัญในการสนับสนุนใหการเรียนรวมสัมฤทธิ์ผล 
 
     5.2.4 ปญหาและความเห็นเกี่ยวกับการบริหารงานธุรการ 
 

5.2.4.1 งานทะเบียน 
โรงเรียนในโครงการเรียนรวมสวนใหญไมไดจัดทําระบบขอมูลที่จําเปนตอการ

ประเมินการเรียนรวม งานประเมินบางสวนมอบใหครูการศึกษาพิเศษจัดทําเอง หรือมีการทําในรูป
ของระเบียนสะสมของฝายบริการแนะแนว และนอกจากนี้ยังไมพบวามีการจัดทําแผนการศึกษา
รายบุคคลเลย 

 
5.2.4.2 การเงิน 

ผูใหการสัมภาษณสวนใหญตอบวา แหลงที่มาของงบประมาณที่ใชสําหรับการ 
ศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น สวนใหญไดมาจากมูลนิธิ ซึ่งไดแก มูลนิธิเพื่อคน
ตาบอดแหงประเทศไทย อันเปนความรวมมือระหวางภาครัฐและเอกชนในการใหความชวยเหลือ
โรงเรียนที่มีการเรียนรวมเนื่องจากตองใชงบประมาณคอนขางมาก สําหรับแหลงที่มาของงบ 
ประมาณที่โรงเรียนควรไดรับเพิ่มเติม เพื่อใชสําหรับการศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
การเห็นนั้น ผูใหการสัมภาษณสวนใหญเห็นวาควรไดรับงบประมาณเพิ่มเติมจากกองการศึกษา
พิเศษ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติควร
มีบทบาทมากขึ้น และรัฐก็ควรสนับสนุนหนวยงานที่เกี่ยวของเหลานี้มากขึ้น  
 

5.2.4.3 อาคารสถานที่ 
ผูใหการสัมภาษณสวนใหญเห็นวาสภาพอาคารสถานที่ไดมาตรฐานแลว ไดแก 

แสงสวาง ประตู หนาตาง พื้น ตนไม สิ่งกีดขวางภายนอกอาคาร สิ่งกีดขวางภายในอาคาร สําหรับ



 84

อาคารสถานที่ซึ่งเห็นวายังไมไดมาตรฐาน ไดแก บันได หองสุขา สัญลักษณ ทางขาม รองน้ํา ทาง 
เดิน โรงเรียนที่เรียนรวมสวนใหญไมไดมีการปรับสภาพแวดลอมภายในหองเรียน หรือในเรื่องที่จํา 
เปนแตกตางไปจากปกติที่มีอยูเดิม แตไดมีการใหนักเรียนนั่งคละกับเด็กปกติ และจัดใหนั่งสลับสับ 
เปลี่ยนกันไดเทานั้น โรงเรียนสวนใหญยังไมมีการจัดที่วางหนังสือเบรลลและอุปกรณพิเศษ การจัด 
หาโตะที่กวางพอสําหรับการเขียนเบรลล  สวนลักษณะการจัดหองสอนเสริมนั้น สวนใหญมีหองที่
แยกตางหาก แตบางแหงก็จัดรวมใชกับหองที่ใชสําหรับจุดประสงคอ่ืน เชนหองแนะแนว หองวิชา 
การ เปนตน 

 
5.2.4.4 ปญหาและขอเสนอแนะในการบริหารงานธุรการ 

ปญหาที่ผูใหการสัมภาษณสวนใหญเสนอไดแก ปญหางบประมาณที่ใชสําหรับ
การศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นมีไมเพียงพอ เนื่องจากไมมีการจัดสรรงบ 
ประมาณของโรงเรียนเพื่อการนี้ และปญหาการขาดการปรับสภาพแวดลอมภายในหองเรียนให
เอื้อตอการเรียนรวม เชน การจัดที่วางหนังสือเบรลล นอกจากนี้ ผูใหสัมภาษณสวนใหญไดใหขอ 
เสนอแนะวา ควรจัดงบประมาณใหมากขึ้นสําหรับการเรียนรวม เพื่อจัดซื้อและทําสื่อการสอนและ
ควรใหครูการศึกษาพิเศษสามารถเบิกวัสดุอุปกรณการสอนได จัดหาอุปกรณที่จําเปน เชน เครื่อง 
พิมพอักษรเบรลล แผนที่นูน ภาพนูน แวนขยาย เปนตน และในการบริหารการเงินโรงเรยีนควรทีจ่ะ
มีการวางแผนการเงินเพื่อใหไดเงินมาและใชเงินอยางมีประสิทธิภาพดวย 
 
     5.2.5 ปญหาในการเรียนรวมของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น 
 

ในการไปเรียนรวมหรือใชชีวิตรวมกับคนปกติ  ผลการวิจัยจากการสัมภาษณ พบ 
วาสิ่งที่ นักเรียนที่บกพรองทางการเห็น คิดวาเปนสิ่งที่มีปญหาสําหรับตนเองมากที่สุด คือ ตามบท 
เรียนไมทัน เพื่อนลอเลียน คาใชจายในการเรียน ไมสะดวกการมาเรียน มีอุปกรณการเรียนไมครบ 
หรือหนังสือมีไมครบทุกวิชา หนังสือเบรลลที่มีไมตรงกับที่ทางโรงเรียนสอน เชนผูแตงไมตรงกัน  
คนละสํานักพิมพ และเพื่อนบางคนลอเลียนเปนตน สิ่งสําคัญในการเรียนรวมและตองการไดรับ
การสนับสนุนหรือการชวยเหลืออยางเชน ตองการเพื่อนที่เขาใจคอยชวยเหลือแนะนํา ตองการ
เรียนไดเต็มที่ตามความตองการ ตองการใหมีการเรียนการฝกอาชีพในโรงเรียนดวยอีกทั้งการชวย
แนะแนวอาชีพและการศึกษาตอใหมากขึ้นสําหรับนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น หรือควรให    
โควตาพิเศษการเรียนในระดับสูงขึ้นไป ใหทุนการศึกษา และอยากใหมีการจัดการสอนพิเศษ
คอมพิวเตอร   หรือสอนภาษาใหกับนักเรียนที่เรียนรวมเพิ่มเติม   
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5.3 การสนับสนุนนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น 
 

จากการศึกษาพบวา ครูสอนเสริมมีสวนสําคัญในการใหบริการสนับสนุนนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการเห็นดังนี้ ตัวอยางเชนในการสอนเสริมเพิ่มเติมวิชาภาษาอังกฤษ หรือ
บางทีครูสอนเสริมจะอยูในชั้นเรียนขณะที่มีการเรียนการสอนจะใหบริการโดยตรง และถาสอด 
คลองกับความชํานาญของครูสอนเสริมในสาขาวิชาใด เนื่องจากครูแตละคนที่สอนเสริมอยูตาม 
โรงเรียนตาง ๆ ก็มีทักษะความสามารถคนละดานกัน บางคนก็จบในสาขาอื่น ๆ ที่ไมใชคุณวุฒิ
การศึกษาพิเศษ และพบวาครูสอนเสริมจะกระตุนใหมีความสนใจในการเรียน การบอกจดงานบน 
กระดาน จากการสังเกตพบวาการใหบริการสนับสนุนการสอนเสริมในชั้นเรียนในรายวิชาที่มี
ปญหาสําหรับนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น ครูสอนเสริมจะเขามาเพื่อดูวานักเรียนเรียนอะไรทุก
คร้ัง ถาพบความตองการจําเปนที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นตองการบริการชวยเหลือ 
เชน บทเรียนที่กําลังสอนเปนเนื้อหาที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นยังไมไดเรียนครูสอน
เสริมจะอยูในชั้นเรียนเพื่อสอนเสริม แตถาเปนการเรียนเนื้อหาเดิมและครูสอนเสริมประเมินวานัก 
เรียนมีความเขาใจก็จะไมไดเขาใหความชวยเหลือจะปลอยเปนหนาที่ครูผูสอน และถาเปนบางวัน 
ที่ไมสามารถเขามาในชั้นเรียนเนื่องจากครูสอนเสริมมีตารางการสอนเสริมในวิชาอื่น ๆ หรือในชั้น
เรียนที่แตกตางกันไปตามที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นเขาไปเรียนรวม เชนนั้นจึงตอง
เปดโอกาสใหนักเรียนที่มีความบกพรองไดใชทักษะความสามารถตาง ๆ ที่มีอยูไดอยางเต็มที่ ใหมี
การพึ่งพาตนเอง เพื่อเรียนรวมไดอยางปกติ ถามีปญหาอาจใชหองเรียนรวมในการขอคาํปรึกษาครู
สอนเสริมในชวงพักวางหรือหลังเลิกเรียนแลว ซึ่งหองนี้อาจใชทําการบานอานหนังสือ และปรึกษา
เพื่อนที่มาชวยเหลืออีกดวย 

ดังนั้น นอกจากบริการเสริมวิชาการในชั้นเรียนแลว ซึ่งก็ไมสามารถทําไดอยาง
เต็มที่นักเพราะบุคลากรที่ไมพอเพียง สวนใหญจึงตองบริการเสริมวิชาการที่หองสอนเสริมหรือหอง
โครงการเรียนรวม ซึ่งสามารถดูนักเรียนไดหลายคนอันมีระดับชั้นเรียนที่ตาง ๆ กันไป ครูสอนเสริม
จะจัดตารางเวลาเรียนเสริมวิชาที่นักเรียนไมคอยเขาใจ โดยใชเวลาในวิชาหองสมุด หรือวิชา
คอมพิวเตอร หรือคาบวาง ซึ่งนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นไมไดมีสวนรวมในการเรียน 
อีกทั้งหนาที่สําคัญคือใหบริการสนับสนุนดานแปลอักษรเบรลลเปนอักษรปกติธรรมดาใหครูประจํา
วิชา ทั้งพิมพแบบเรียนเอกสารประกอบการสอนและขอสอบการพิมพเปนอักษรเบรลลใหนักเรียน
บกพรองทางการเห็น การเตรียมหนังสือแบบเรียนของวิชาตาง ๆ  ครูสอนเสริมจะใชเวลาในชวงปด
ภาคเรียนในการเตรียม เพื่อใหเกิดความพรอมแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นทําใหนัก 
เรียนรวมสามารถทํางานไดอยางอิสระชวยเหลือตนเองได สวนการพิมพเอกสารประกอบการสอน
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ในระหวางการเรียนก็มีเหมือนกันในบางวิชา ซึ่งมีลักษณะกอนลวงหนาและตามหลังนักเรียนทั่วไป 
สวนขอสอบจะพิมพเสร็จกอนที่จะมีการสอบโดยครูสอนเสริมจะเปนผูประสานงานกับครูผูสอน 

ในการใหบริการแปลอักษรเบรลลเปนอักษรปกติ ครูสอนเสริมแปลงานที่นักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการเห็นทําทุกชิ้นที่ตองสงครูประจําวิชา ยกเวนในสวนที่นักเรียนบันทึกไว
อานจะไมแปลให นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นรับผิดชอบตนเอง แตนักเรียนที่มีความบก 
พรองทางสายตาบางคนที่ไดรับการสอนมาจะสามารถพิมพงานสงอาจารยไดโดยใชพิมพดีด
เหมือนคนปกติ หรือใชคอมพิวเตอรที่ติดระบบเสียง แตอาจตองเดินทางไปที่โรงเรียนสอนคนตา
บอดกรุงเทพฯ ซึ่งมีคอมพิวเตอรอยู ซึ่งบางครั้งก็ลําบากพอสมควร แตนักเรียนที่เห็นเลือนลางอาจ
ยังสามารถพิมพงานในคอมพิวเตอรธรรมดาได จากการศึกษาเด็กนักเรียนที่มีความบกพรองทาง 
การเห็นสวนใหญที่ยังศึกษาในระดับมัธยมตน ก็ยังพักอาศัยอยูทีโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ 
ซึ่งเปนโรงเรียนประจํามีหอพัก และที่สําคัญมีโครงการเรียนรวมสนับสนุนในการสงตอเด็กพิการตา
บอดและชวยเหลือเด็กพิการที่โรงเรียนสงมาเรียนรวมในระดับมัธยมตนดวย หลังเวลาเลิกเรียนมัก
สังเกตเห็นกลุมนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นจึงจะมารวมกันชวยเหลือกันทํางานการบาน 
ทบทวนบทเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดเสมอ ทั้งยังมีอาสาสมัครคอยชวยเหลือสอนการบาน 
และสอนเสริมบทเรียนอีกดวย ชวยแบงเบาภาระของครูสอนเสริมประจําโรงเรียนไดมาก เพราะที่
โรงเรียนสอนคนตาบอดมีการผลิตสื่อการเรียนการสอนหนังสือเรียนที่พิมพเปนอักษรเบรลล เทป
เสียงบทเรียนและหนังสืออานนอกเวลาดวย เปนการชวยสนับสนุนการทํางานของครูสอนเสริมการ
ผลิตสื่อการเรียนการสอนตาง ๆ   

นอกจากนี้ในการศึกษานักเรียนที่มีความบกพรองทางการเหน็ สังเกตพบวาการได 
รับบริการเสริมวิชาการภายในชั้นเรียนนั้นจะพบเห็นไมบอยนักเพราะเปนการเรียนรวมเต็มเวลา ที่
พบบอยจะเปนนอกชั้นเรียน ในการเพิ่มเติมความรูหรือสอนซอมเสริม จากการสัมภาษณครูในเรื่อง
การสอนเสริมนอกชั้นเรียนวามีการจัดอยางไร อาจารยกลาววา “จะดูจากงานที่แปลอักษรเบรลล
วาเด็กไมเขาใจเรื่องไหนก็อาจจะแยกสอน หรือเด็กไมเขาใจเปนพิเศษ ในบางเรื่องเชนเรขาคณิตจะ
แยกเรียน สวนใหญจะใหเขาเรียนในชั้นเรียนกับเพื่อนๆ เพราะวามีหนังสือครบแลว แตถาตรวจงาน
แลวพบวาทําผิดมากหรือไมเขาใจจะหาเวลาวางมาสอนใหเปนพิเศษรายบุคคล มักจะไดชวงเวลา
สอนในวิชาคอมพิวเตอรและหองสมุดก็จะมาสอนสลับกับวิชาอื่น ๆ ”  ทั้งนี้ก็ตองมีการประสาน 
งานกับครูประจําวิชาใหชวยสอนเสริมในสวนที่เด็กตามไมทันดวยเพราะบางเรื่องก็เกินความ 
สามารถของครูการศึกษาพิเศษซึ่งไมไดจบมาเฉพาะทาง งานที่ครูผูสอนประจําวิชามอบหมายให
นั้นนักเรียนจะทําเองและสงที่ครูสอนเสริมใหครูสอนเสริมชวยแปล และบางวิชาจะไดตรวจเองโดย
ประสานงานกับอาจารยประจําวิชาขอตรวจเอง เพื่อสอนเพิ่มเติมในสวนที่นักเรียนที่มีความบก 
พรองทางการเห็นไมเขาใจ บริการสอนเสริมนอกชั้นเรียนที่มีการทบทวนเนื้อหา ที่นักเรียนเรียนใน
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ชั้นเรียนรวม จากการสังเกตพบวา ทุกวันหลังพักรับประทานอาหารนักเรียนกลุมหนึ่งที่เรียนวิชา
วิทยาศาสตรที่มีความบกพรองทางการเห็นจะมาเรียนวิชาวิทยาศาสตรกับครูสอนเสริมเปนเวลา 
15-30 นาที จากการสัมภาษณครูสอนเสริมเกี่ยวกับการจัดตารางการสอนเสริม ครูสอนเสริมกลาว
วา “เนื้อหาในวิชาวิทยาศาสตรมีมาก เอกสารประกอบการสอนจะมีทุกชั่วโมง ถาไมเรียนกอนหรือ
ทบทวนเวลาเขาไปเรียนจะไมรูเร่ือง” 
 
การสนับสนุนสื่อการเรียนการสอนและสิ่งอํานวยความสะดวก 

 
จากการทําการศึกษาพบวาในรายวิชาตาง ๆ มีสื่อชวยสนับสนุนในการเรียนการ

สอนอยางเชนในวิชาภาษาอังกฤษ ครูผูสอนใชจะเปนสื่อที่เปนแบบเรียนชนิดเดียวกันทั้งชั้นแต
นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นจะเปนอักษรเบรลล ไมมีการปรับเปลี่ยนในเนื้อหาใหแกนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเห็น จากการสังเกตในการเรียนโดยรวมเปนหนังสือแบบเรียน เอกสาร
ประกอบการสอน รูปภาพ บทสนทนาจากเทป บัตรคํา ซึ่งนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเหน็จะ
มีส่ือที่เปนแบบเรียนอักษรเบรลลครบหมดทุกคนซึ่งเปนความพรอมในดานตําราเรียน ตามที่
สามารถจะผลิตได ซึ่งก็ตองอาศัยการสนับสนุนจากโครงการเรียนรวมของโรงเรียนสอนคนตาบอด
ที่ผลิตสื่อ และเด็กที่มีความบกพรองทางสายตาอาจคนควาไดจากศูนยเทคโนโลยีการศึกษาเพื่อ
คนตาบอด หองสมุดคลอฟลดเพื่อคนตาบอดในสวนสื่อที่เกี่ยวของกับการเรียนวิชาสังคมศึกษาจะ
พบสื่อพวกแผนที่เบรลล แผนที่นูน ลูกโลกนูน แบบจําลองภูมิประเทศ และสวนที่เกี่ยวกับวิชา
คณิตศาสตร ลูกคิด นาฬิกานูน ไมบรรทัดนูนเบรลล แบบจําลองปริมาตรพื้นที่ เคร่ืองคํานวณมี
เสียง วิชาวิทยาศาสตรจะพบเห็น เครื่องวัดอุณหภูมิ เครื่องชั่ง แบบจําลอง วิชาดนตรีสื่ออุปกรณ
การเรียนเครื่องดนตรีประเภทตาง ๆ ใชรวมกันหรือในวิชาพละศึกษาสื่ออุปกรณกีฬาจะไมแตกตาง
กับนักเรียนปกติไมเหมือนเรียนที่โรงเรียนสอนคนตาบอดมีบอลที่มีเสียง วิชาศิลปศึกษาอุปกรณก็
เหมือนนักเรียนปกติทั่วไป แตอาจมีอุปกรณปน เชนดินน้ํามันหรืออุปกรณพวกงานประดิษฐตาง ๆ 
ที่เพิ่มเติมข้ึนมาสําหรับคนพิการตาบอด และในสวนสื่อการเรียนที่สําคัญ สําหรับนักเรียนที่
บกพรองทางการคือคอมพิวเตอรที่มีโปรแกรมใชในการพิมพและแปลอักษรเบรลลซึ่งจําเปนตองใช
ในการเรียนรวม ซึ่งสวนใหญจะเก็บไวหองโครงการเรียนรวมซึ่งเปนหองแยกตางหากจากหองเรียน 
ตองการใชอุปกรณอะไรก็คอยนําไปใช ตามความเหมาะสม ดานสื่อการเรียนนั้นในบางวิชายังไม
เพียงพอ ขาดแคลนวัสดุอุปกรณจําเปนในการเรียน อาจเปนเพราะเพื่อที่จะผลิตส่ือเหลานี้ไดตาม
รูปแบบที่ตองการทันเวลา จะตองมีการวางแผนลวงหนามีการติดตอส่ือสารกันระหวางครูปกติและ
ครูสอนเสริม การประสานงานกับโรงเรียนผูบริหารและแหลงวิทยาการตาง ๆ รวมทั้งการสนับสนุน
จากภาครัฐ 
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ในเรื่องสถานที่เรียนโดยรวมนั้นเปนหองเรียนที่ไดมาตรฐานเหมือนหองเรียนทั่วไป 
มีแสงสวางเพียงพอ มีโตะที่กวางพอสําหรับการเขียนเบรลลและมีขนาดที่เหมาะสม สําหรับการจัด
วางอุปกรณและหนังสือเบรลลซึ่งมักจะใหญกวาหนังสือปกติยังไมมีชั้นหรือตูวาง โรงเรียนสวน
ใหญมีหองโครงการเรียนรวมเปนสัดสวนมีความเปนสวนตัวปลอดเสียงรบกวน แตโรงเรียนบาง
แหงก็ใชหองซึ่งมีลักษณะอเนกประสงค รวมใชงานอื่นดวยไมจัดแยกตางหาก ในหองมีที่เก็บ
เอกสารการเรียนรวมทั้งขอมูลเกี่ยวกับนักเรียนที่เรียนรวม โดยรวมสภาพแวดลอมทางกายภาพ
ของโรงเรียน จึงไมพบวาเปนปญหาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นเพราะมีการปรับตัว
ไดดี  แมกระทั่งการเดินทางทํากิจวัตรประจําวัน เขาหองน้ํา เปลี่ยนยายสถานที่เรียน การเดินทาง
กลับบาน เด็กสามารถชวยเหลือตัวเองไดเปนปกติ 
 

 
 



บทที่  6 
 

กรณีศึกษา 
 
 

กรณีศึกษาทัศนคติและการปรับตัวของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น 
 
     กรณีศึกษาที่ 1 : พนมพร (นามสมมติ)  
 

ประวัติชีวิตสวนตัว 
พนมกร เพศชาย อายุ 17 ป ระยะเวลาความพิการนั้น เปนมาแตกําเนิดสาเหตุ

เนื่องจากคลอดกอนกําหนดแลวอยูในตูอบนานเกินไปการรับออกซิเจนและไมมีการปดตา ตาโดน
แสงของตูอบจนทําใหตาบอด ขณะนี้กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนสามเสนวิทยาลัยเริ่ม
เรียนรวมครั้งแรกในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  เคยเรียนในโรงเรียนเฉพาะคนพิการตั้งแตชั้นประถมศกึษา 
บิดามารดาอาชีพ เย็บผา ฐานะทางบานปานกลาง ครอบครัวมีพี่นอง 3 คน พนมพรเปนคนสุดทอง 
มีพี่ชายคนโตและพี่สาวคนรอง ซึ่งทํางานแลวทั้งคูทํางานอยูโรงงานเปนลูกจาง ที่อยูอาศัยภูมิลําเนา
เดิมพอแมเปนคนยโสธร แตมาเชาบานและทํางานอยูที่กรุงเทพฯ ในปจจุบัน และพนมกรอาศัยอยู
กับบิดามารดา ระดับความพิการทําใหความสามารถเคลื่อนไหวไดไมดีตองมีอุปกรณชวย เชนไมเทา 
หรือคนชวยบางครั้งการประกอบกิจวัตรประจําวัน เชน การเตรียมเสื้อผา การรับประทานอาหาร หุง
ขาวลางจาน การทําความสะอาดรางกาย ฯลฯ ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ พนมกรสามารถทําไดดวยตัวเอง  

 
ทัศนคติและการปรับตัวที่มีตอการเรียนรวม 

ความรูสึกของพนมกรที่มีตอการไดเขาไปเรียนรวมในโรงเรียน ซึ่งเหตุสวนหนึ่งที่
ทําใหไดไปเพราะเปนโครงการที่มูลนิธิเพื่อคนตาบอดรวมมือกับโรงเรียนปกติ โดยใหการสนับสนุน
ในการสงเด็กนักเรียนที่จบช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ เพื่อเรียน
ตอระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เรียนรวมกับนักเรียนปกติทั่วไป สนองรับตอพระราชบัญญัติการ
ปฏิรูปการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ที่เปดโอกาสใหคนพิการไดรับการฟนฟสูมรรถภาพ
ทางการศึกษาและใชชีวิตในสังคมไดอยางปกติเปนสวนหนึ่งของคนในสังคม ในความรูสึกของ   
พนมกรที่มีตอการเรียนรวมนั้นเขากลาววา “การไดมีโอกาสไปเรียนรวมเพราะหลายฝายสนับสนุน
ใหเกิดโครงการนี้ เปนสิ่งที่ดี มีคานาประทับใจอันมาก ทําใหพวกเราชวยเหลือและพัฒนาตนเอง 
เพื่อที่จะเขารวมกับสังคมกับคนปกติไดมากขึ้น สามารถแกไขปญหาตาง ๆ ได นอกจากนี้ยังไดรับ
ประสบการณมากมาย”  พนมกรเลาใหผูวิจัยฟงวาในระยะแรกของการไดเขาไปเรียนรวมบางครั้ง
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อาจทําใหตนเองนั้นรูสึก เหงา ทอแท  ผิดหวังเสียใจเกิดขึ้นบาง จากปญหาตาง ๆ  แตเมื่อปรับตัว
ไดความรูสึกนั้นก็มีเปนชวงเวลาสั้น ๆ เทานั้นเอง แตในชวงเวลาการเรียนที่ยาวนานกวาที่ไดจาก
ประสบการณคือ การที่ไดมีโอกาสอยูรวมกันกับเพื่อน ๆ สิ่งที่ไดรับจากสภาพแวดลอมใหมมันเปน
เวลาที่มีความสุข สนุกสนานมาก เพราะเขาไดอยูรวมกับคนในสังคม ที่ใหญกวาเรียนในโรงเรียน
สอนคนตาบอด เมื่อพนมกรไดเลาใหผูวิจัยฟงก็ปรากฏมีรอยยิ้มอันสดใสขึ้นบนใบหนา เปนพฤติ 
กรรมที่แสดงออกบงบอกถึงความพึงพอใจที่ไดรับจากประสบการณที่ผานมา จากการไดมาเรียน
รวมเปนระยะเวลาเกือบ 3 ป พนมกรเลาไปพรอมกับมีเสียงที่หัวเราะราเริงอาจสื่อถึงสุขภาพจิตที่ดี  
พนมกรเลาวากอนที่ตนจะตัดสินใจมาเรียนรวมตนเองก็พรอมที่จะกาวไปขางหนา ดวยใจที่หนัก
แนนมั่งคง และเขาก็คิดเหมือนกันวาปญหาอุปสรรคตองมีแน ซึ่งเขาก็เคยประสบมาแลวในชีวิตที่
ผานมา อาจจะเปนทุกขบางแตพนมกรก็ไดแรงดลใจจากคนในครอบครัวที่คอยเปนกําลังใจ และครู
กับเพื่อนสนิท คนรอบขางที่ปรารถนาดีตลอดมา คนใกลชิดที่สําคัญคือ พอแมบอกเขาเสมอวาให
พยายามแมจะพิการตาบอดแตหากมีความเพียรพยายามอยางสุดชีวิตในการจะทําอะไรก็ไมมี
อะไรที่ทําไมได “ผมจึงคิดวาผมตองสู” เปนคํากลาวของพนมกรที่บอกเลาใหผูวิจัยฟง ถึงกําลังใจ
ของเขาที่มี การที่เขาเกิดเปนคนพิการตาบอด ไมทําใหเขาทอถอยเพราะเขายังมีอวัยวะอื่น ๆ ซึ่งยัง
ใชไดดีมีสมองมีความคิดสติปญญา พนมกรจะมองโลกในแงดีเสมอ คิดวาทุกคนก็มีปญหาของ
ตัวเองในการดํารงชีวิต ที่มนุษยทุกคนตองพบเจออุปสรรคตาง ๆ กันไป เขายังคิดอยูเสมอวา เวลา
อาจทําใหส่ิงตาง ๆ ที่ไมดีแปรเปลี่ยนไปในทางทางที่ดีไดถามีความพยายาม เขาจึงไมยึดติดกับ
อดีตที่ผานมามองไปในอนาคต เปนการมองตนเองและทัศนคติที่มีตอสังคมของพนมกรเอง 

สําหรับความรูสึกหนึ่งที่เกิดขึ้นตั้งแตที่พนมกรไดรูวาตนจะตองไปเรียนรวมพนมกร 
กลาวกับผูวิจัยวา “ตั้งแตผมไดทราบขาวเกี่ยวกับการเรียนรวมจากครู ผมก็รูสึกไมคอยสบายใจ วา
จะปรับตัวเขากับสังคม เพื่อนใหม  ครู และคนอื่น ๆ นั้น พวกเขาจะใหการยอมรับเรามากนอยเพยีง 
ใด ภายในสมองมีความคิดจินตนาการถึงสถานที่ที่จะไป เกิดคําถามมากมายขึ้นอยูในใจตัวเอง
ตลอดเวลา แตคําถามนั้นไมมีใครตอบได นอกจากตัวผมเองซึ่งเปนผูตองประสบหรือใกลจะตอง
ประสบเอง  ที่จะตองคนหาคําตอบนั้น และเมื่อไดทราบขาววาจะไดเขาเรียนในโรงเรียนไหน ก็รูสึก
ดีใจมากพยายามสอบถามรุนพี่ที่ไปเรียนกอนวาเปนอยางไร แตตนเองก็คิดวาตองเปนสถานที่สวย 
งาม และมีเพื่อนที่เปนมิตรและมีน้ําใจ มีครูใจดีคอยชวยเหลือนักเรียน”  เมื่อพนมกรเขาไปเรียน
รวมในวันแรก เปนครั้งแรก ก็รูสึกตื่นเตน ดีใจมาก ส่ิงตาง ๆ ที่ไดรับรูแมไมสามารถมองเห็นแตรับรู
จากประสาทสัมผัสที่มี พนมกรพบวาเมื่อเรียนรวมโรงเรียนเปนเหมือนที่ พนมกรคิดไวมีครู อาจารย 
ที่คอยชวยเหลือเขา เมื่อพนมกรเรียนไปนานเขาความรูสึกผูกพันของพนมกร ที่มีตอครูกับเพ่ือนก็
ยิ่งสนิทแนบแนนขึ้นทุกวัน ทุกคนตางมีความรูสึกที่ดีมีน้ําใจตอกันในการอยูรวมกันเขาไดเรียนรูจัก
การสามัคคี เสียสละ ไมเอารัดเอาเปรียบชวยเหลือเพื่อนเสมอ และการใหอภัยกัน ในสถานศึกษา
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แหงนี้ในความรูสึกของพนมกร จึงเปนที่ใหความสุข สนุกในการเรียนและทําใหเขารักการเรียน
หนังสือ มากขึ้น การที่ไดมาเรียนรวมพนมกรไดแสดงออกถึงความรูสึกในใจที่พนมกรมีนั้นแกผูวิจัย
วา “เขาอยากจะขอบคุณทุกคนที่ทําใหมีโอกาสในการเรียนรวม เพราะถายืนอยูที่ตรงจุดนี้แลว
ปราศจากการสนับสนุน ทั้งอาสาสมัครที่ชวยเหลือเกี่ยวกับเร่ืองการเรียนสอนทําการบาน อาน
หนังสือใหความรูแกเขา เพื่อนที่ยอมรับ คอยชวยเหลือในการเรียน และครูที่ใหความรู เขาคงจะ
เรียนมาไมไดจนถึงทุกวันนี้” ความรูสึกตอรูปแบบการเรียนรวมในปจจุบันพนมกรรูสึกพอใจ เหตุผล
เพราะทําใหมีโอกาสเรียนเหมือนคนทั่วไป ครู เพื่อนเขาใจชวยเหลือดี มีความสะดวกในการมา
เรียน ทําใหมีโอกาสเรียนตอในระดับสูง 

การปรับตัวกับเพื่อน และครู ผลการวิจัยจากการสัมภาษณพบวา การที่พนมกร
นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นไดเรียนรวมทําใหมีเพื่อนมากขึ้นนอกจากคนพิการดวยกันแลว ใน
ตอนแรกของการเรียนรวม พนมกรเลาวา เพื่อน ๆ อาจจะยังไมกลาหรืออีกทั้งยังไมรูจักคุนเคยกัน
เลยไมรูวาจะเขามาคุยอะไร ตอมาเมื่อพนมกร เรียนรวมอยูไมนานนัก ก็จะมีเพื่อนมากขึ้นเรื่อย ๆ มี
โอกาสไดพูดคุยกับเพื่อนที่โรงเรียนที่ไปเรียนรวมบอยครั้งขึ้น ทําใหความรูสึกอึดอัดใจ ไมสบายใจ
ระหวางพนมกรและเพื่อนนักเรียนดวยกัน เมื่อตองคุยกับเพื่อนใหมหรือคนแปลกหนาเปลี่ยนไปใน
เชิงบวก อีกทั้งพนมกรก็อยากไดเพื่อน เมื่อเขามาเรียนรวมเขาเองก็ตองการปรับตัวและเขายอมรับ
เด็กปกติเปนเพื่อนได พนมกรในปจจุบันมีเพื่อนหลายคนอยูกับเพื่อนเขาบอกวาจะมคีวามสุข สนุก 
สนาน ไมเคยทะเลาะกับเพื่อน แมบางครั้งเพื่อนจะชอบบอกวาเขาพูดมากไป เวลารูจักเพื่อนใหม ๆ 
นั้น ถายังไมคุนเคย พนมกรจะไมกลาพูดคุยกับผูอ่ืนกอนจะรอใหเขาพูดกอน แตเมื่อสนิทกันไป
พนมกรก็จะพูดมากขึ้นเยอะโดยเฉพาะกับเพื่อนนักเรียนปกติที่สนิทกันอยูในปจจุบัน เวลามีปญหา
ทั้งเรื่องการเรียนหรือเร่ืองสวนตัวในบางครั้งจะปรึกษาเพื่อน และพนมกรบอกวาไมเคยไดปรึกษา
ครูในเรื่องสวนตัว จะปรึกษาครูในเรื่องการเรียน แตจะถามเพื่อนกอนถาเพื่อนไมเขาใจจงึจะถามคร ู
ในสวนการจัดกิจกรรมที่ครูมอบหมายใหมีการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนเสมอ เชน กิจกรรมไหวครู 
จัดบอรดรายงาน ซึ่งจะใหเพื่อนอานใหฟงแลวพนมกรก็จะเปนคนพูดรายงานบางหรือทาํตามแตจะ
แบงหนาที่กัน หรือถาเปนงานที่นํากับไปทําก็จะชวยพิมพและคนควาได พนมกรจะมีเพื่อนสนิทอยู
สองคนที่คอยพาไปไหนมาไหนและชวยเหลืออยูเสมอ ในเวลาเรียนก็คอยอานใหฟง พนมกรเลาวา
เพื่อนเขาคงรูสึกเห็นใจ สงสารเขาที่มองไมเห็น และครูก็เคยบอกใหเพื่อนในหองคอยดูวาเขา
ตองการใหชวยเหลืออะไร แตการที่ครูปฏิบัติตอนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นโดยทั่วไปก็ไมได
พิเศษหรือตางไปจากเพื่อนปกติ โดยมากครูก็จะใหคําปรึกษาหรือใหความรวมมือและสนับสนุนใน
กิจกรรมการเรียน ใหเขาไดมีโอกาสรวมทํางานกับเพื่อน ๆ  
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การสนับสนุนในการเรียนรวม 
การสนับสนุนจากโรงเรียน ครูและเพื่อน พนมกรเลาใหฟงวา โรงเรียนที่พนมกรได

ไปเรียนรวมมีการสนับสนุนชวยเหลือแกคนพิการดี อยางเชนเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงวัสดุอุปกรณที่
อยูภายในหองเรียนหรือบริเวณโรงเรียนจะมีการแจงใหทราบ เกี่ยวกับการเดนิทางมาเรียนและไป
ไหนมาไหนก็สะดวกดี พนมกรสามารถเดินทางมาเรียนไดดวยตนเอง โดยสารรถประจําทางเปน
ประจํา ระยะแรกตองใหคนอื่นพามากอนแตตอมาก็สามารถไปไหนไดเอง สถานที่ตาง ๆ ภายใน
โรงเรียนก็ใชการเดินสํารวจเอา ทราบจากเพื่อนบางแลวจําไว เชน หองน้ําอยูตรงไหนบาง หอง 
อาหาร ที่ดื่มน้ํา พนมกรใชเวลาไมนานก็ไปไดเองหมด พนมกรเลาวาโรงเรียนจัดหองน้ําสําหรับคน
พิการโดยเฉพาะทําใหสะดวกดี อีกทั้งมีส่ือการสอน วัสดุอุปกรณที่โรงเรียนจัดหาใหก็พอเพียง ดาน
การแนะแนวโรงเรียนก็มีอยู และมีการแนะแนวทางศึกษาตอกับดานอาชีพ พนมกรคิดวาเมื่อจบ
แลวจะเรียนตอในสายศิลปภาษา เพราะถาสายวิทย – คณิต ถามีการทดลองวิทยาศาสตรเปน
ความลําบากในการเรียนอยางหนึ่ง พนมกรคิดวาเขาคงทําไมได บางทีเขาก็คิดเองวาสําหรับคน
พิการแลวใหครูบอกผลการทดลองมาเลยก็ได ใหนักเรียนปกติเขาทดลองไป ถึงแมจะมีปญหาบาง
ในการเรียนแตพนมกรก็ชอบเรียนวิชาวิทยาศาตรแมจะมีอุปสรรคแตเขาก็ชอบเรียนวิชานี้ ครูชวย 
เหลือก็ใหการสนับสนุนแกเขาและเพื่อน ๆ ที่พิการตาบอดดวยกันดี มีการสอบถามถึงผลการเรียน
ของนักเรียนสม่ําเสมอ ชวยเหลือและดูแลใหทําการบานที่ไดจากครูใหเรียบรอยชวยสอนหนังสือ 
อานใหฟง แตพนมกรก็ตองการใหครูชวยสอนบทเรียนลวงหนาใหดวยเพื่อจะไดเรียนทันเพื่อนใน
รายวิชาที่ตนทําไดไมดีนัก อยากใหเพิ่มเวลาสอบเนื่องจากทําขอสอบไมทัน 
 
     กรณีศึกษาที่ 2 : จรัญ (นามสมมติ)  
 

ประวัติชีวิตสวนตัว 
จรัญ เพศชาย อายุ 17 ป ระยะเวลาความพิการนั้น เปนมาแตกําเนิด สาเหตุนั้น 

จรัญเลาวาคงมาจากกรรมพันธหรือความผิดปกติของผูใหกําเนิดเขาเพราะพี่ชายก็ตาบอดเหมือนกัน 
ขณะนี้กําลังศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริยเร่ิมเรียนรวมครั้งแรกในชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ในระดับประถมศึกษาจบจากโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ โดยเรียนตั้งแตชั้น
อนุบาล อายุประมาณ 5-6 ป ทําใหไดรับการเตรียมพื้นฐานสําหรับการเรียนรวมตั้งแตยังเด็ก ๆ ได
เรียนรูอักษรเบรลล รับการฝกทักษะในการดํารงชีวิต สําหรับสถานภาพทางครอบครัวบิดาอาชีพรับ 
จางทั่วไปและกอสราง มารดาเปนแมบาน ฐานะทางบานพอใชไมถึงกับยากจน ครอบครัวมีพี่นอง 2 
คน จรัญเปนบุตรคนรอง มีพี่ชายคนโต เรียนอยูชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่อยูภูมิลําเนาครอบครัวพอแม 
เปนคนกรุงเทพฯ มาแตกําเนิดอาศัยทํามาหากินในกรุงเทพฯ มาโดยตลอด จรัญจะเดินทางไปกลับ
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ระหวางบานและโรงเรียนทุกวันโดยพอหรือแมจะคอยรับสง เวลาไปเรียนรวมตอนเชาไปสงที่โรงเรียน 
แตตอนเย็นจะมารับที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ เพราะจรัญมักจะมาอานหนังสือและเรียน
เสริมกับเพื่อน ๆ หรือเอางานมาพิมพทุกวันหลังเลิกเรียนเสมอ โดยมาที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกับ
เพื่อนที่ตาบอดดวยกันเอง จะนัดพอหรือแมใหมารับกลับบานถาไมวางก็สามารถกลับบานไดเอง  
ระดับความพิการทําใหความสามารถเคลื่อนไหวไดไมดีตองมีอุปกรณชวย เชนไมเทา แตการเดนิทาง
ไปยังสถานที่ตาง ๆ ในทั้งโรงเรียนและที่อ่ืน ๆ ก็ไมตองใหคนคอยชวยเหลือ แตสถานที่ในโรงเรียน
ระยะแรกอาจใหเพื่อนชวยพาไปบอกตําแหนงของสถานที่ตาง ๆ กอนแลวจําไวเพื่อจะมาไดเองใน
ภายหลัง  

 
ทัศนคติและการปรับตัวที่มีตอการเรียนรวม 

 จรัญคิดวาการมีโอกาสเรียนรวมทําใหตนเองไดใชชีวิตอยูรวมกับคนปกติหรือได
ออกไปเรียนรวมกับคนปกติทั่วๆ ไป ไมตองถูกทอดทิ้ง ไดรูจักสังคมของคนปกติมากขึ้นวาเปน
อยางไรในความรูสึกของจรัญนั้น สังคมของคนปกติจะแตกตางไปจากสังคมของคนพิการมากคือ 
สังคมของคนพิการนั้น การจะเรียนรูจากสื่อ สาระความรูตาง ๆ มีอยูอยางจํากัด ตองการการ
สนับสนุนมาก สวนสังคมของคนปกตินั้น สิ่งที่เขาไดรับรูจากประสบการณที่ผานมาทุกคนตอง
ชวยเหลือตนเองมีการแขงขันกันมาก แตมีแหลงความรูที่จะชวยพัฒนาศักยภาพของมนษุย ทัง้จาก
การเรียนและไดรับประสบการณจริง ที่สวนใหญหาไมไดจากโรงเรียนสอนคนตาบอด ทําใหได
เพื่อนใหม เพื่อนนักเรียนของจรัญ มีหลายคนทั้งเพศหญิงและเพศชาย เพราะเขาพยายามสราง          
สัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน จรัญเปนคนพูดจาสุภาพ และไมพยายามพูดมากจนเกินไป จรัญกลาววา 
“เพื่อนนักเรียนตาบอดที่อยูในหองเดียวกันกับเขาคุยเกง แตบางครั้งก็จะพูดมากหรือพูดเสยีงดงั ไม
คอยเกรงใจเพื่อนบางครั้งก็คุยในเวลาเรียน เพื่อนบอกวาเมื่อเปรียบเขากับเพื่อนนักเรียนที่ตาบอด
คนนั้น เพื่อน ๆ บอกวาชอบนิสัยเขามากกวา” จรัญไดยินเพื่อนกลาวเชนนั้น ก็ยิ่งระมัดระวังการพูด 
จามากขึ้น กลัววาเพื่อนบางคนจะรําคาญ ไมรบกวนสมาธิเพ่ือนในเวลาเรียน ฉะนั้นในเวลาเรียน
เขาจะตั้งใจเรียน ฝกใหชวยเหลือตนเองใหไดมากที่สุด การออกไปเรียนรวมกับคนปกตินั้นจําเปนที่
จะตองชวยเหลือตนเองในดานตางๆ    การเดินทางดวยตนเองก็นับวาสําคัญ จรัญเลาวาเมื่อกอนที ่
จรัญยังเด็กกวานี้ไดมีโอกาสออกไปเดินเที่ยวขางนอกสมัยนั้นถนนหนทางลําบากมากเพราะยังไม
อุปกรณที่ชวยในการเดินทางจะมีก็เพียงแตไมเทาเพียงอันเดียวเคยเดินตกทอระบายน้ําเหมือนกัน 
ไมเทาเปนอุปกรณอยางหนึ่งที่ชวยใหผูพิการทางสายตาเดินทางไดสะดวกยิ่งขึ้น แตถนนหนทาง
ปจจุบันก็ชวยใหผูพิการทางดานสายตาเดินไดสะดวกยิ่งขึ้น จะมีลักษณะพื้นนูนเปนเสน ๆ ในทาง
เทาชวยบอกทางและเตือนเมื่อมีสิ่งกีดขวาง ตอมาจรัญจึงเดินทางไปเรียนไดดวยตัวเอง สามารถ
ไปตามสถานที่ตาง ๆ ไดดวยตัวเอง การไดเดินทางทําใหเขารูจักขึ้นรถประจําทาง ไปสถานที่ที่เขา
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อยากจะไปและยังไมรูจัก สวนหนึ่งมาจากการที่เขาไดออกไปเรียนรวมสภาพแวดลอมชวยกระตุน 
ทําใหตองพัฒนาตัวเองใหสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม เขาพยายามฝกตนเองให
ทํางานไดหลายอยาง เชน พิมพดีด รวมไปถึงการใชเครื่องคอมพิวเตอร พิมพงานสงครูไดเอง พิมพ
การบาน หรือจดหมาย เปนตน การเรียนรวมนอกจากจะไดเพื่อนใหม ไดประสบการณใหมรูจัก
ชวยเหลือตนเอง จรัญวาเขาไดมีโอกาสแสดงออกมากขึ้น กลาคิดกลาทําซึ่งบางอยางก็เปนสิ่งที่หา
ไมไดจากโรงเรียนสอนคนตาบอดที่เขาเคยอยู และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน แมวาเขาจะมี
ประสบการณไมดนีักจากการที่เคยอยูกับสังคมคนปกติ เมื่อกอนตอนเด็ก ๆ จรัญเลาใหผูวิจัยฟงวา 
“เด็ก ๆ แถวบานเขามักลอเลียนเขาวา ไอบอด บางทีก็แกลงขัดขาใหหกลม”  ตอนนั้นแมจะโกรธ
และรูสึกวาการพิการเปนปมดอยของตัวเอง แตตอมาเขาก็ไมเคยโทษคนเหลานั้นเลย จรัญคิดวา
เขามีความสามารถที่จะทําอะไรไดหลายอยางไมตางจากคนปกติ ปจจุบันเขาไดมาเรียนรวม จรัญ
มีเพื่อน ๆ และครูก็ยอมรับและคอยชวยเหลือแนะนําจรัญ เขาจึงรูสึกวาการเรียนรวมไดใหอะไรเขา
หลายอยาง และเขาก็มั่นใจวาตนเองสามารถเรียนกับคนปกติไดแนนอน 

 
การสนับสนุนในการเรียนรวม 

ในการเรียนรวมครูสนับสนุนใหมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนตามเนื้อหา
หลักสูตรทั้งหมดพรอมกับเพื่อนนักเรียนปกติ สามารถไดรับความรูและประสบการณมากมายจาก
เพื่อน ๆ มีการชวยเหลือปรับการสอนในบางรายวิชาเชน วิชาศิลปะ วิชาพละ เพื่อนที่เรียนรวม
ดวยกันไมมีทัศนคติที่ไมดี หรือมีอคติในแงลบ เมื่อเรียนเปนระยะเวลานานก็มีเพื่อนที่สนิทและคอย
ชวยเหลือในเวลาเรียน 

ปญหาในการสนับสนุนในการเรียนรวมมีความตองการครูชวยสอนบทเรียนลวง 
หนาให เพื่อจะไดตามบทเรียนไดทันโดยเฉพาะวิชาที่ทําไดไมดีนัก อยากใหเพิ่มเวลาสอบใหเพราะ
บางครั้งทําไมทัน ปญหาส่ือบางวิชามีไมพอ ขาดแคลนวัสดุอุปกรณการเรียนการสอนทําใหเรียนได
ไมดีนัก ไมสามารถทํางานบางอยางที่ไดรับมอบหมายได  
 
     กรณีศึกษาที่ 3 : กองเกียรติ (นามสมมติ)  
 

ประวัติชีวิตสวนตัว 
กองเกียรติ เพศชาย อายุ 17 ป ระยะเวลาความพิการนั้น เร่ิมเมื่อตอนอายุ

ประมาณ 7-8 ป สาเหตุเนื่องจากเจ็บปวย หมอบอกวาเขามีเนื้องอกในและสมองมีน้ําอยูภายใน 
ปจจุบันนี้ก็ยังรักษาอยู และนอกจากการมองเห็นที่เลือนลางจนเกือบบอดสนิทแลวก็ไมมีอาการทาง
รางกายผิดปกติอะไร ขณะนี้กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสันติราษฎวิทยาลัย เร่ิมเรียน
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รวมครั้งแรกในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จบการศึกษาระดับประถมศึกษาที่โรงเรียนสอนคนตาบอด
กรุงเทพฯ บิดาและมารดาอาชีพคาขาย ฐานะทางครอบครัวปานกลาง มีบุตร 2 คน กองเกียรติเปน
บุตรคนรอง มีพี่ชายคนโต ซึ่งทํางานและมีครอบครัวแลว ที่อยูอาศัยภูมิลําเนาครอบครัวพอแมอยู
จังหวัดเพชรบุรี กองเกียรติจะกลับบานในวันปดเทอมหรือวันหยุดสุดสัปดาหบางครั้ง วันปกติจะอยู
หอพัก ระดับความพิการทําใหความสามารถในการเคลื่อนไหวไดไมดีตองมีอุปกรณชวย เชนไมเทา 
แตไมตองใหคนอื่นชวยเนื่องจากสายตาเห็นเลือนลางยังมองวัตถุที่อยูใกล ๆ ไดเห็นแสงและสีแต
ภาพไมชัดเจน อานหนังสือตองใชแวนขยายชวย การเพงวัตถุนาน ๆ จะรูสึกปวดตาและปวดศรีษะ
การมองเห็นเริ่มไมคอยดีเส่ือมสภาพลงเรื่อย ๆ ระยะแรกที่มีปญหาทางสายตา การเดินทางพอตอง
คอยรับสงกองเกียรติตลอด จะไมยอมใหไปไหนดวยตัวเอง อีกทั้งยังเคยถูกรถชน กองเกียรติเลาให
ฟงวา “ขณะที่ขามถนนก็มองดีแลววาไมมีรถแตไมรูวารถมาจากไหนรูตัวอีกทีก็ถูกชนทําใหถูกรถ
เหยียบเทาเดินไมไดไปหลายวัน” แตตอมาไดมาเรยีนในกรุงเทพฯ สามารถปรับตัวและทําอะไรไดเอง
มากขึ้นจึงชวยเหลือตัวเองไดในการเดินทาง และการประกอบกิจวัตรประจําวัน     
       

 ทัศนคติและการปรับตัวที่มีตอการเรียนรวม 
กองเกียรติเลาใหผูวิจัยฟงวาตอนแรกที่ตองออกไปเรียนรวม ในเวลานั้นเขาวาคิด

ไปแลวก็นาใจหายเหมือนกัน  จากเมื่อกอนเคยเรียนโรงเรียนสอนคนตาบอด ซึ่งเปนเวลานานพอที่ 
จะผูกพันกันกับส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัว   สิ่งที่เขามาในชีวิต เชน คุณครู เพื่อนตาบอดดวยกัน แตเมื่อ
คิดวาทุกคนตองมีอาชีพที่ใฝฝนหรือความจําเปนในการดํารงชีวิต ซึ่งการจะไดทํางานก็จะตองอาศัย
ปจจัยสําคัญคือ การศึกษาซึ่งโรงเรยีนเปนแหลงที่ใหความรูสําคัญ และโรงเรียนสอนคนตาบอดใน
ปจจุบันมีเรียนแคระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ดังนั้นจึงจะตองออกไปเรียนรวมกับคนปกติ กอง
เกียรติรูสึกวาตื่นเตนอยูไมนอยที่จะไดเผชิญกับโลกภายนอกและตองทําใจใหยอมรับสภาพของ
สงัคม  ซึ่งเขาก็เขาใจวาในวันเดียวคงทําไมได จะตองปรับตัวเขาหากับส่ิงที่ตองเผชิญพอสมควร  
กองเกียรติเคยไดสอบถามรุนพี่หลายคนถึงเรื่องการออกไปเรียนรวมบางคนก็วาดี บางคนก็วายาก
และหนักสําหรับคนที่พิการตาบอดพอสมควร ซึ่งกองเกียรติก็คิดวา เห็นจะจริงในเร่ืองความลําบาก 
ไมเฉพาะแตตัวเขาซึ่งพิการตาบอดเอง ยังรวมทั้งอาจารยสวนใหญซึ่งสอนคนปกติมาโดยตลอดเมื่อ
มีนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นไปเรียนคงเปนภาระที่ตองมาดูแลชวยเหลือ  แตกองเกียรติก็คิดวา
อาจารยคงจะเขาใจปญหาของคนตาบอดในการเรียนรวมไดในเวลาไมนาน อีกทั้งยังมีครูสอนเสริม
ซึ่งเปนผูสนับสนุนที่สําคัญมาก เพราะจะเขาถึงเด็กนักเรียนบกพรองทางการเห็น ความตองการ 
ปญหาตาง ๆ ไดดี  และจะเปนคนที่คอยดูแลสนับสนุนในเรื่องตาง  ๆ  ตั้งแตที่เด็กตาบอดเริ่มเขา
เรียน   การพิมพงานตาง ๆ  เชน หนังสือ  ใบความรูวิชาตาง ๆ  เปนตน  นอกจากนี้ยังพิมพอักษร
เบรลล และการแปล  เมื่อมีการสอบ  รวมทั้งยังเปนที่ปรึกษาที่ดีคอยแนะนําในการเรียน   เพื่อนก็
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คอยชวยเหลือดีในเวลาเรียนจะคอยถามวาตองการความชวยเหลืออะไรไหมอยูเสมอ ดานสภาพ 
แวดลอมโรงเรียนไมมีปญหาอุปสรรคสําหรับการเรียน ตองการแคโอกาสในการมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนการสอน การยอมรับเขากลุมเพื่อน 

กองเกียรติมีความคิดวาสิ่งแรกที่เขาตองเรียนรูเมื่อออกไปเรียนรวมคือ สถานที่ 
การเดินทางเปนสิ่งที่จําเปนที่จะตองเรียนรูใหไดเร็วที่สุด  เพราะจะไมเดือดรอนผูอ่ืนมากนัก การ
ออกไปเรียนขางนอกไมสบายอยางที่คิด  ในระยะแรกผลการเรียนของกองเกียรติตกไปมาก แต
ดวยความเปนเด็กขยัน เขาจึงเพิ่มความตั้งใจใหมากขึ้น ทําใหตอมาเขาก็เรียนไดดีกวาเมื่อแรกเขา
มาใหม ๆ  กองเกียรติเลาวาเมื่อไมเขาใจก็จะถามครู สวนเพื่อนก็ถามบางเหมือนกัน แตบางครั้ง
เพื่อนก็จะเปนฝายมาถามเขาวาเขาใจไหม เพราะเขาเปนเด็กคอนขางเรียนดีตั้งใจฟงเวลาอาจารย
สอน และเวลาเพื่อนไมเขาใจเขาก็จะบอกและแนะนําเสมอ เขารูสึกวาการมีน้ําใจ มีความ
เอื้อเฟอเผื่อแผกับเพื่อน ๆ หรือผูอ่ืน  อาจทําใหพวกเพื่อนจะไดยอมรับเขามากขึ้น เขาจะรูสึกภูมิใจ 
และมีความยินดีอยางมากถามีคนเห็นคุณคาของเขา กองเกียรติกลาวกับผูวิจัยวา “ไมควรรับฝาย
เดียวควรจะรูจักการใหบาง” ซึ่งเขาจําคํากลาวครูที่โรงเรียนสอนคนตาบอดจะใหเขาจําคําสามคํานี้
ไวเสมอ ขอบคุณ  ขอบใจ  และขอโทษ  ถึงแมจะเปนมรรยาทที่มีสอนอยูทั่วไปแตมีความสําคัญ
เปนประโยชนตอคนตาบอดมาก เพราะจะตองขอความชวยเหลือจากผูอ่ืนในบางครั้ง และสามารถ
แสดงถึงการที่มีการศึกษาอบรมได  สิ่งตาง ๆ เหลานี้เขาก็ไดนํามาใชในชีวิตประจําวัน กองเกียรติ
จึงคิดวา ถาเขาไดรับการศึกษาตอไปเรื่อย ๆ ไดมีโอกาสเรียนรวมในระดับชั้นที่สูงขึ้นไป เขาจะมี
โอกาสไดรับประสบการณไดความรู เพื่อใหเขาสามารถอยูในสังคมไดอยางปกติ ไดเขาสังคม รูจัก
เพื่อนและคนอื่น ๆ ที่ใหการยอมรับในความสามารถของเขา หรือในฐานะที่เขาเปนสวนหนึ่งของ
สังคม เขาคิดวาทุกอยางตองขึ้นอยูกับการเปดโอกาสใหคนพิการมีการศึกษาเปนขั้นแรกในการ
เรียนรูที่จะอยูอยางเปนประโยชนในสังคม ดังนั้นเมื่อมีโอกาสมาเรียนรวมกองเกียรติจึงคิดวาควร
จะรีบใฝเรียน ตั้งใจตักตวงหาวิชาความรู  ประสบการณตาง ๆ เพื่อสรางความมั่นคงและความ
เจริญกาวหนาในอนาคตตอไป 

 
การสนับสนุนในการเรียนรวม 
มีครูชวยเหลือคอยสนับสนุน ตั้งแตเร่ิมเขาเรียน ในการเรียนการพิมพงาน หนังสือ

เปนอักษรเบรลล เมื่อมีการสอบจะคุมสอบและบางวิชาก็คอยอานใหฟง เมื่อไมเขาใจครูจะคอยให
คําแนะนํา เพื่อนก็คอยชวยเหลือดีในเวลาเรียนจะคอยถามวาตองการความชวยเหลืออะไรไหมอยู
เสมอ ดานสภาพแวดลอมโรงเรียนไมมีปญหาอุปสรรคสําหรับการเรียน ตองการแคโอกาสในการมี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
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     กรณีศึกษาที่ 4 : อิงอร (นามสมมติ)  
 

ประวัติชีวิตสวนตัว 
อิงอร เพศหญิง อายุ 17 ป มีภูมิลําเนาอยูจังหวัดสุรินทร  ระยะเวลาความพิการ

นั้น เปนมาแตกําเนิดสาเหตุจากคลอดกอนกําหนดไดรับออกซิเจนและเขาตูอบเปนเวลานาน ขณะ 
นี้กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสันติราษฎวิทยาลัย เร่ิมเรียนรวมในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 ระดับประถมศึกษาจบจากโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ โดยเรียนตั้งแตชั้นอนุบาลอายุ
ประมาณ 5-6 ป สําหรับความเปนอยูในครอบครัวบิดามารดาอาชีพทํานา  ฐานะทางบานยากจน 
ในครอบครัวอิงอรเปนบุตรคนที่สอง มีพี่สาวอีกคนทํางานอยูที่เกาะไตหวัน อิงอรมาพักอาศัยอยูกับ
ญาติที่กรุงเทพฯซึ่งทํางานรับจางและเย็บรองเทา จะเดินทางไปกลับบานในชวงปดเทอมหรือวัน 
หยุดสุดสัปดาหเมื่อกอนตอนเรียนอยูโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ จะอยูหอพักในโรงเรียนแต
ปจจุบันมาเรียนรวมก็เลยไปกลับระหวางบานญาติกับโรงเรียน สามารถเดินทางไปกลับไดดวยตน 
เอง แตมักจะมาอานหนังสือทําการบานกับเพื่อนและใหอาสาสมัครสอนทุกวันหลังเลิกเรียน โดย
มาที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกอนกลับบานเสมอ ระดับความพิการทําใหความสามารถเคลื่อนไหว
ไดไมดีตองมีอุปกรณชวย เชนไมเทา แตกิจวัตรประจําวัน และงานบานบางอยางก็ทําไดเองไมมี
ปญหา เชน ถูบาน ซักผา ลางจาน เปนตน ที่ทําไดเองเหตุผลสําคัญอิงอรบอกวาเธอไมอยากเปน
ภาระของคนในครอบครัวซึ่งมีงานของแตละคนตองทําอยูแลว จึงตองฝกใหตัวเองสามารถทําอะไร
ไดเองไว และคนอื่นไมไดคอยมาดูแลเราตลอดเวลา  
 

ทัศนคติและการปรับตัวที่มีตอการเรียนรวม 
อิงอรเลาถึงความรูสึกในการไปเรียนรวม ในระยะแรกที่ไดไปเรียนรวมกับคน

สายตาปกติ    มีสิ่งตาง ๆ มากมายที่ทําใหอิงอรรูสึกเกิดความทอแทใจ เนื่องจากไมมีใครอยากจะ
คบกับเธอเพราะวาเธอเปนคนตาบอด อิงอรบอกวาไมรูวาควรจะทําตัวแบบใดจึงจะเขากับเพื่อน
นักเรียนปกติได   ปญหาในการเรียนไมทันเพื่อน   สงการบานไมตรงเวลา   หนังสือเรียนบางวิชาไม
ครบ  บางวิชาอิงอรก็ไมสามารถทําเหมือนคนสายตาปกติได  เพราะตองใชสายตาและการเคลื่อน 
ไหวคอนขางมาก   เชน  วิชาศิลปะ วิชานาฏศิลป  วิชาพละ   และสิ่งที่ทําใหอิงอรเครียดมากยิ่งขึ้น
กค็ือ เมื่ออาจารยส่ังใหทํารายงานที่เปนการคนควาในหองสมุด อิงอรไมสามารถจะคนควาดวยตน 
เองไดจึงตองวานใหเพื่อนชวยหาให  บางครั้งก็มีคนชวย แตบางครั้งก็ไมมีใครสนใจเลย ปญหาตาง  
ๆ   เหลานี้ ทําใหอิงอรทอแทใจเปนที่สุด จนบางครั้งทําใหแสดงออกซึ่งพฤติกรรมไมดีเปนคนที่เจา
อารมณ   ไมชอบคนรอบขางอยางไมมีเหตุผล  และมักจะไมคอยพูดคุยกับใครชอบอยูคนเดียว   
เมื่อเรียนรวมผานพนไปหนึ่งภาคการศึกษาขึ้นเทอม  2   อิงอรเลาวาเธอเกือบจะทําลายอนาคต
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ของเธอเอง ดวยการคิดวาจะตัดสินใจลาออกจากโรงเรียนที่เรียนรวมอยู   เนื่องมาจากความกดดัน
และปญหาตาง ๆ  ที่เกิดขึ้น  จึงทําใหความคิดของอิงอรในขณะนั้นคิดแตเพียงสั้น ๆ เทานั้น  อิงอร
เลาวากอนที่จะไปลาออกก็มีสิ่งที่ทําใหเธอหยุดคิดและงดเวนกระทําการนั้นคือ ครูที่โรงเรียนสอน
คนตาบอดเดิมที่เคยเรียนอยูและพอแม รวมทั้งเพื่อนสนิทบุคคลเหลานี้ ที่เตือนสติใหแนะนํา
ปรึกษาใหคิดไดในเวลาตอมา อิงอรก็ลองเรียนหนังสืออยางตั้งใจอีกครั้งหนึ่งแลวพยายามสูกับ
ปญหาตางๆ  ที่เกิดขึ้นและปรับปรุงตัวเองเสียใหมตั้งใจเรียนมากกวาเดิม โชคดีที่ยังมีเพื่อนบางคน
คอยชวยเหลือและเพื่อนคนอื่น ๆ ก็ใหการยอมรับในตัวอิงอรและเขาใจเธอมากขึ้น มาถึงบัดนี้อิงอร
ไดรูแลววาการที่มีชีวิตอยูรวมกับสังคมภายนอกไดใหบทเรียนและการเรียนรูประสบการณชีวิตอัน
ลํ้าคา แมจะมีปญหาหรืออุปสรรค แตสิ่งตาง ๆ เหลานี้จะทําใหเธอรูจักการปรับตัวเขากับสภาพ
ความเปนจริงของสังคม หากมองใหดีเปนโอกาสที่ดีสําหรับเธอมากกวาที่สังคมหยิบยื่นให 

 
  การสนับสนุนในการเรียนรวม 

การสนับสนุนในการเรียนรวมสื่ออุปกรณการเรียน หนังสือเรียนบางวิชามีไมครบ
ถาไมมีเพื่อนก็ไมมีใครชวยเหลือในการทํางานและในการเรียนในหอง ในการเรียนรวมระยะแรก
เพื่อนไมคอยยอมรับ ไมมีโอกาสไดมีสวนรวมทํากิจกรรมกลุมอยางเต็มที่ ครูและเพื่อนไมคอยมอบ 
หมายงานใหทํา คนสวนใหญมองวาไรความสามารถเลยไมเปดโอกาสให งานที่มอบหมายใหขาด
การยืดหยุนปรับใหคนพิการทําได ครูในบางวิชาจะปลอยใหเรียนและปรับตัวเอง ไมติดตามชวย 
เหลือ การสนับสนุนสวนใหญในการเรียนตองอาศัยครูชวยเหลือ อาสาสมัครที่มาชวยสอน และการ
พึ่งตนเอง มีความตองการเพื่อนและครูคอยสนับสนุนชวยเหลือในการเรียน 
         
     กรณีศึกษาที่ 5 : มินตรา (นามสมมติ)  
 

ประวัติชีวิตสวนตัว 
 มินตรา เพศหญิง อายุ 18 ป   ระยะเวลาความพิการนั้น สาเหตุเกิดจากการเจ็บ 

ปวยเมื่ออายุ 2-3 ป ตัวมินตราเองไมรูสาเหตุแนนอนรูแตเพียงวาเมื่อไปหาหมอแมเลาวาหมอบอก
ตาที่มองไมเห็นมีปญหาที่มานตา ขางในมีเชื้อเริม รักษาใหหายขาดไมไดนอกจากกระตุนสายตา
และใชยารักษาใหชวยการเห็นที่เหลืออยู ตองใสแวนตาดวยตลอดเวลา และปจจุบันกย็ังเขารับการ
รักษาที่โรงพยาบาลเรื่อยมา  ขณะนี้กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย เร่ิม
เรียนรวมในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เคยเรียนโรงเรียนเฉพาะในระดับประถมศึกษาจบจากโรงเรียน
สอนคนตาบอดกรุงเทพฯ โดยเรียนตั้งแตชั้นอนุบาลอายุ 5-6 ป สําหรับสถานภาพทางครอบครัว
บิดามารดาอาชพีเปนแมคาขายขาวแกงและอาหารตามสั่งอยูจังหวัดสระบุรี ฐานะทางบานปาน
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กลาง ในครอบครัวมินตราเปนบุตรคนที่สอง มีพี่ชายอีกคนรับราชการเปนทหาร มินตรามาพัก
อาศัยอยูที่หอพักในโรงเรียนสอนคนตาบอดและคิดวาตอไปอาจจะไปหาหอพักกับเพื่อนขางนอก 
เมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แลว  เพราะการชวยเหลือดานหอพักของโรงเรียนสอนคนตาบอดที่อยู
ใหอยูแคถึงมัธยมปที่ 3 ซึ่งนักเรยีนสวนหนึ่งที่บานอยูไกลก็จะอยูหอพักขางนอกรวมกัน มินตราจะ
เดินทางไปกลับบานวันหยุดหรือปดเทอมและสามารถเดินทางไปกลับไดดวยตนเอง บางครั้งพอแม
ก็จะมาเยี่ยมที่โรงเรียนสอนคนตาบอด ระดับความพิการทําใหความสามารถเคลื่อนไหวไดดีไมตอง
มีอุปกรณชวย เพราะมองเห็นวัตถุ และแสงขางหนาในระยะใกล ๆ  
 

ทัศนคติและการปรับตัวที่มีตอการเรียนรวม 
  มินตราไดมาเรียนรวมเปนเวลา 3  ปแลว  เปนเวลาแหงความทรงจําอันมีคา เธอ
คิดวาในฐานะที่เปนมนุษยคนหนึ่งมีสิทธิที่จะกําหนดแนวทางในการดําเนินชีวิตของเธอเองวาจะไป
ในทิศทางไหนหรือเลือกทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เปนประโยชนเชนการศึกษาไดอยางเต็มที่ไมกําหนดวาจะ
คนปกติหรือคนพิการ ตางก็มีความเสมอภาค มินตราคิดวาเธอเองไมตองการใหคนมาชวยเหลือ
ตลอดเวลา เธอเพียงอยากไดรับการยอมรับ เปดโอกาสใหมีชีวิตเหมือน คนทั่วไปไดรับจากสังคม มี
โอกาสเรียนรูและนําความสามารถไปใชอยูในสังคมไดอยางกลมกลืน ไมตองการเรียกรองการ
ปฏิบัติอะไรมากมายกวาคนอื่น ๆ ในสังคม เธอมั่นใจศักยภาพของเธอที่มีอยูวาสามารถเรียนรูได
เหมือนคนทั่วไป ความพิการไมไดทําใหเธอดอยกวาคนปกติมากนัก แมคร้ังแรกที่ไปเรียนรวมเธอ
จะรูสึกตื่นเตน กลัว แตความกลัวมักมากอนความกลาเสมอ  และเมื่อไปเรียนรวมเต็มตัว ก็รูสึกวา
มันไมไดยากแตเปนอะไรที่ทาทาย  และชวนใหเรียนรูศึกษา    สําหรับปญหาหรืออุปสรรคในชวง 
แรก มินตราและเพื่อน ๆ พิการ ที่ออกไปเรียนรวมกับคนปกติพบก็คอนขางจะลําบากเหมือนกัน แต
เธอและเพื่อนที่ไปเรียนดวยกันก็ผานมาไดดวยดี   การที่มินตราไดไปเรียนรวมนั้นชวยใหเธอได
เรียนรูอะไรหลาย ๆ อยาง  รูสิ่งที่ยังไมรู ไดรูขาวสารตาง ๆ  ไดเรียนรูการดํารงชีวิตอยูรวมกับสังคม
ของคนปกติ ไดรับวิวัฒนาการและความกาวหนาของโลกภายนอกซึ่งเรียนรูไมมีที่สิ้นสุด   สอนให
เราปรับตัวใหเขากับคนปกติ  ไมใชใหคนปกติปรับตัวเขาหาเรา ทาํใหไดรูจักเพื่อนมากมายไดรูจัก
อาจารยที่คอยชวยเหลือใหคําปรึกษา ทั้งเรื่องการเรียนและปญหาชีวิตไดพบเพื่อนที่รูใจ ไดหัด
เดินทาง   ไดรูจักการบริหารเวลาไดรูจักการใชเงิน   และสิ่งที่สําคัญก็คือทําใหมินตรารูสึกวาเธออยู
ในสังคมและเรียนรวมได   มินตราตองการใหการเรียนรวมมีตอไปเร่ือย ๆ ใหโอกาสคนพิการได
พัฒนาความสามารถของแตละคน ชวยเหลือผูพิการดอยโอกาสในสังคม  ทุกคนจะไดรับรู ไดเห็น
จริงวาคนพิการก็ทําได   และไมเปนภาระของคนอื่นในสังคม 
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การสนับสนุนในการเรียนรวม 
ในการเรียนรวมนั้นไดรับการสนับสนุนจากครูในการเรียน ครูสงเสริมใหมีการเรียน

ในลักษณะเพื่อนชวยเพื่อน แนะนําใหนักเรียนปกติ มีความสัมพันธ และใหความสําคัญกับเพื่อนที่
พิการมาเรียนรวมซึ่งถามีปญหาในการเรียนก็สามารถแกปญหาไดกอน ไมตองใหครูชวยเหลือไป
ทุกที การสนับสนุนสื่อวัสดุอุปกรณการเรียน สวนใหญมีหนังสือเรียนในทุกวิชา  สภาพแวดลอมใน
โรงเรียนดีไมเปนอุปสรรคในการมากเรียน และในการเรียนการสอน มีหองสอนเสริมสําหรับครูชวย 
เหลอืคอยสอนการบาน แนะนําบทเรียนและชวยเหลือในการแปลงานอักษรเบรลลสงอาจารยวิชา
ตาง ๆ   
  
     กรณีศึกษาที่ 6 : สมชาย (นามสมมติ)  
 

ประวัติชีวิตสวนตัว 
สมชาย เพศชาย อายุ 17 ป ระยะเวลาที่พิการเริ่มพิการตาบอดเมื่ออายุประมาณ 

2-3 ขวบ เนื่องจากประสบอุบัติเหตุ ขณะนี้กําลังศึกษาอยูระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
มัธยมวัดมกุฏกษัตริย เร่ิมเรียนรวมครั้งแรกในระดับช้ันประถมศึกษา และมาเรียนตอที่โรงเรียน
สอนคนตาบอดกรุงเทพฯ กอนจะเขาไปเรียนรวมอีกครั้งในโรงเรียนที่อยูปจจุบันตั้งแตชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 สําหรับครอบครัวพอแมอาชีพทํานาทําสวน อยูที่จังหวัดศรีสะเกษ มีพี่นอง 3 คน 
อาชีพทํานาชวยทางบาน สมชายสามารถเดินทางกลับบานซึ่งมีระยะทางไกลไดดวยตนเอง เพราะ
ฝกฝนใหชวยเหลือตนเองและไดไปเรียนรวมตั้งแตยังเด็ก ๆ การเคลื่อนไหวแมตองมีไมเทาชวย แต
ก็สามารถทําอะไรเองไดหลายอยางโดยไมตองใหคนชวยเหลือ ปจจุบันไปพักอยูหอพักกับเพื่อน ๆ 
ขางนอก ซึ่งสวนใหญจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แลว แตสมชายก็ยังแวะเวียนมาที่โรงเรียนสอนคน
ตาบอดอยูเสมอ เมื่อมีกิจกรรมอะไรเขาก็กลับมาชวยสมชายมีความสามารถในการเลนดนตรี เลน
เครื่องดนตรีไดหลายชนิดทั้งเปาขลุย  เลนกีตาร เบส ฯลฯ เขาจึงเปนที่รูจักของเพื่อน ๆ และนอง ๆ 
ในโรงเรียนสอนคนตาบอดหลายคนเพราะความสามารถและกลาแสดงออก 

  
ทัศนคติและการปรับตัวที่มีตอการเรียนรวม 

สมชายเลาใหผูวิจัยฟงวาตั้งแตเขาไดออกไปเรียนรวมกับนักเรียนปกติ เขาไมคอย
จะมีปญหามากนัก เพราะสมชายเคยเรียนรวมมากอนหนานี้ ตั้งแตตอนสมชายอยูชั้นประถมแลว 
สําหรับเขาสิ่งที่แตกตางนาจะเปนเมื่อกอนเรียนอยูตางจังหวัด สมชายกลาววา “เด็กบานนอกกับ
เด็กกรุงเทพฯ นิสัยใจคอไมเหมือนกัน เด็กบานนอกจะเอื้อเฟอเผื่อแผจะคอยชวยเหลือกันรวมทั้งใน
เร่ืองการเรียน คนเรียนเกงก็จะคอยชวยเหลือสอนใหคําแนะนําเพ่ือนที่ไมเกง แตโรงเรียนใน
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กรุงเทพฯ มีแตการแขงขันกัน” สมชายเขาจึงมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนที่เรียนรวมไมมากเทาที่ควร แต
เขาจะอาศัยประสบการณตาง ๆ ที่เขามีในการพูดจาบาง แสดงดนตรี รองเพลง เพื่อดึงดูดความ 
สนใจจากเพื่อน พยายามใหเพื่อนยอมรับในความสามารถ เห็นคุณคา สมชายเลาวา ในชวงมัธยม 
ศึกษาปที่ 1 ที่เขามาเรียนเขายังไมมีบทบาทอะไรมากนัก แตก็ยังมีเพื่อนที่ยอมรับและเขาใจอยูพอ 
สมควร เพื่อนที่ดีก็มี ไมดีก็มี แตสวนใหญจะเปนเพื่อนที่ชวนเลนมากกวาเรียน เพราะพวกเขาจะไม
คอยชวยเหลือทางดานเรียน สวนผลการเรียนของสมชายจะอยูระดับปานกลาง ตวัเขาบอกวาผล
การเรียนดีไมดีนักแตก็ไมแยเกินไป ในการเรียนรวมนั้นครูอาจารยบางทานก็เขาใจปญหาของคน
ตาบอด บางทีงานที่ทําไมเสร็จเมื่อแจงเหตุแกอาจารย ก็จะไดรับการอนุโลมใหสงทีหลังได แตก็ไม
เสมอไป เพราะอาจารยบางทานก็ไมมีการยดืหยุน และยังไมเขาใจวิธีการสอนคนพิการตาบอดควร
จะมีการปฏิบัติอยางไรจึงจะเหมาะสมเปนประโยชนตอคนพิการ สมชายบอกวาแมเขาจะเรียนไม
ถึงกับเกงแตก็มีอุปนิสัยขยันเอาการเอางาน แตนิสัยที่เปนขอเสียก็มีคือ มีความเครียดงาย ใจรอน 
แตสิ่งหน่ึงที่ชวยเขาผอนคลายความเครียดได คือ การฟงเพลง เลนดนตรี บางครั้งก็หัดนั่งสมาธิ 
กีฬาก็เปนสิ่งหนึ่งที่สมชายชื่นชอบ และมีความใฝฝนอยากจะเปนนักกีฬาทีมชาติในอนาคต เปน
ตัวแทนไปแขงกีฬาคนพิการนานาชาติ ชวงที่เรียนขึ้นชั้นมามัธยมศึกษาปที่ 2 ส่ิงที่อยูรอบตัวสภาพ 
แวดลอมเดิมก็เร่ิมมีการปรับเปล่ียน เพื่อนที่เคยเรียนดวยกันก็ถูกสับเปล่ียนไปเรียนยังหองตาง ๆ 
ตามผลการเรียนของแตละคน คนที่เรียนดีก็จะไดไปอยูรวมกัน คนที่ผลการเรียนไมดีนักหรือรองลง 
มาก็จะไดมาอยูรวมกันอีกหองหนึ่ง เพื่อนท่ีเปลี่ยนไปทําใหสมชายจึงตองมาเรียนรูปรับตัวเขากับ
เพื่อนใหม รวมทั้งเรียนรูและปรับตัวกับอาจารยคนใหมบางทานดวย สําหรับบทบาทในหองเรียน
สมชายเริ่มจะมีมากข้ึน โดยเฉพาะการกลาแสดงออกมีมากขึ้น แตเพื่อนก็ไมไดมีมากตาม เพราะ
เพื่อนที่สนิทก็ยายไปเรียนยังหองเรียนอื่น จึงตองมาชวยตัวเองในการเรียนมากขึ้น พยายามพึ่งตน 
เองใหมากที่สุด แตบางทีถาหาคนชวยเหลือไมไดจริงก็จะไปขอความชวยเหลือจากอาจารยบาง 
เนื่องจากยังไมสนิทกับเพื่อนใหมมากนัก จึงมีปญหาจดงานไมทันในบางครั้ง  พอขึ้นมัธยมศึกษาป
ที่ 3 ก็ปรับตัวกับเพื่อน ๆ ไดมากขึ้น แตพบวาเนื้อหาวิชากิจกรรมการเรียนบางอยางก็ยากขึ้น ผล
การเรียนจึงไมคอยจะดีนัก งานบางอยางก็ไมสามารถทําได เชนบางวิชาอาจารยใหนักเรียนวาด
แผนใส ทั้งยังประสบปญหาที่อาจารยบางทานไมคอยเขาใจหรือหากลวิธีที่เอื้อตอการเรียนรวมของ
เขา งานบางอยางสมชายจึงถูกจัดอยูในกลุมพวกไมสงงาน เหตุผลที่เขาไมสงเพราะเขาทําไมได 
แตอาจารยสวนใหญก็จะมีการอนุโลมหรือปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนอยูบาง ไมใหนักเรียนตอง
อยูเฉยโดยไมมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการแตในการประเมินผลการสอบไมมีการยืดหยุนเรื่อง
เวลาทําใหทําขอสอบไมทัน มีสวนทําใหผลการเรียนที่ออกมาไมดี ครูไมสามารถเอาใจใสดูแลนัก 
เรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นไดอยางทั่วถึง เพราะนักเรียนในชั้นเรียนมีจํานวนมากเกินไป 
และการเอาใจใสเด็กนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นตองมีความสนใจและใชเวลามากทําใหเปน
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ภาระในการสอน ครูสอนเสริมที่คอยชวยเหลือมีนอยเด็กนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นมีมากก็ไม
สามารถมาดูแลไดทุกคน 

 
การสนับสนุนในการเรียนรวม 

อาจารยบางวิชาไมคอยเขาใจไมมีการยืดหยุนในการทํากิจกรรมการเรียนการสอน แต
สวนใหญก็จะปรับการสอนหากลวิธีชวยเหลือในการเรียน ไมใหนักเรียนตองอยูเฉยไมมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียน การสอบไมมีการยืดหยุนเรื่องเวลาทําใหทําขอสอบไมทัน มีสวนทาํใหผลการเรยีน
ที่ออกมาไมดี ครูไมสามารถเอาใจใสดูแลนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นไดอยางทั่วถึง 
เพราะนักเรียนในชั้นเรียนมีจํานวนมากเกินไป และการเอาใจใสเด็กพิเศษตองมีความสนใจและใช
เวลามากทําใหเปนภาระในการสอน ครูสอนเสริมที่คอยชวยเหลือมีนอยถาเด็กพิการมีมากก็ไม
สามารถมาดูแลไดทุกคน 
 
     กรณีศึกษาที่ 7 : ชาลินี (นามสมมติ)  
 

ประวัติชีวิตสวนตัว 
ชาลินี เพศหญิง อายุ 17 ป ระยะเวลาที่พิการมีความบกพรองทางการเห็นมาตั้ง 

แตเด็กประมาณอายุ 11 ป เนื่องจากเจ็บปวยทําใหสายตาเห็นเลือนลาง มีอาการแยลงเรื่อย ๆ แม
จะเห็นวัตถุที่อยูใกลแตมองเปนเวลานานหรือที่แสงสองแรงเกินไปจะปวดตาและปวดศรีษะ 
สามารถเดินไดโดยไมตองใชไมเทาชวย แตตองระมัดระวังเปนพิเศษ พอและแมเห็นวาอาการแยลง
ตาเริ่มมองไมเห็น จึงพามาหัดเรียนอักษรเบรลลที่โรงเรียนสอนคนตาบอด ทําใหไดเรียนจึงรูทั้ง
ภาษาเบรลลและอักษรปกติ แมจะใชอักษรเบรลลยังไมคลอง เหมือนเด็กตาบอดทั่ว ๆ ไปที่เรียนมา
แตเด็ก แตก็จะใชในการอานและเขียนมากกวาอักษรปกติ เพราะเริ่มมองไมคอยเห็นมากขึ้น แตยัง
เขียนภาษาไทยเหมือนเด็กปกติไดแมจะไมตรงบรรทัดนัก พอแมจะเปนผูที่คอยรับสงมาโรงเรียน 
แตบางครั้งก็จะกลับบานเองถาพอแมไมวางซึ่งตองทํางาน พออาชีพเปนพนักงานขับรถ แมรับจาง
ซักรีด ฐานะทางบานยากจน  ขณะนี้กําลังศึกษาอยูระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนชิโนรส
วิทยาลัย เร่ิมเรียนรวมคร้ังแรกในระดับชั้นประถมศึกษา และมาเรียนเพิ่มเติมเฉพาะอักษรเบรลลที่
โรงเรียนสอนคนตาบอด กอนจะเขาไปเรียนรวมอีกครั้งในโรงเรียนที่อยูปจจุบันตั้งแตชั้นมัธยม 
ศึกษาปที่ 1 สําหรับใน   ครอบครัวจะเปนบุตรคนเดียว ตองชวยงานบานทุกอยางเทาที่ทําได และ
กิจวัตรประจําวันสวนใหญจะทําไดเอง  
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ทัศนคติและการปรับตัวที่มีตอการเรียนรวม 
ชาลินีรูสึกวาการเรียนรวมทําใหเธอไดรูจักมีความสัมพันธกับเพื่อนปกติที่เรียน

ดวยกัน รวมถึงการมาเรียนก็ไดเรียนรูกฏระเบียบของสังคม ทั้งจากโรงเรียนและครู ครูเปนผูทํา
หนาที่สอนการเรียนมีสวนสรางความสัมพันธระหวางชาลินีและเพื่อน ๆ จากการทํากิจกรรม ชาลินี
มีสวนรวมในกลุม จะมีความรูสึกผูกพันกันระหวางเพื่อนที่อยูกลุมเดียวกันจะสนิทกัน หรือที่เรียน
หองเดียวกันมากกวากลุมอ่ืน หรือหองอื่น ระดับชั้นอื่น ๆ ตามลําดับ การที่เพื่อนคอยชวยเหลือ 
แนะนําในการเรียน ความสนิทสนมจะเกิดขึ้นจากความคิดหรืออัธยาศัยตรงกัน มีมุมมองดานตาง 
ๆ  คลายกันเปนประการสําคัญ ในความเปนจริงคงทําใหคนทุกคนมายอมรับคนพิการทั้งหมดก็คง
ไมได แตตัวเราตองปรับตัวเขาหาสังคม การเรียนรวมจึงมคีวามพยายามเรียนรูที่จะทําใหไดเหมือน
คนอื่น ๆ หรือใกลเคียงกับคนปกติทั่วไป เพื่อจะไดเปนสวนหนึ่งของกลุม และสาเหตุหนึ่งชาลินีคิด
วาที่เธอมีโอกาสสรางความสัมพันธกับคนอื่น ๆ ไดมากนั้น อาจเนื่องมาจากเธอมีสายตาที่เห็น
เลือนลาง จึงมีความสามารถทางดานการเคลื่อนไหวดีกวาตาบอดสนิท สามารถสรางความ 
สัมพันธกับเพื่อนคนอื่น ๆ ไดมากกวา สามารถทํางานชวยเหลือเพื่อนซึ่งมีความปกติ มีสวนในการ
จัดกิจกรรมมากขึ้นตามไปดวย เชน ทํารายงานพูด เขียน พิมพงาน จัดบอรด หาขอมูลฯลฯ และยัง
ชวยเหลือตัวเองไดมาก ซึ่งในการทํางานรวมกันชาลินีรูสึกไดวา ถาเธอมีสวนรวมมากเพื่อน ๆ จะ
เห็นวาเธอเปนสวนหนึ่ง เพื่อนอาจจะเห็นความมีน้ําใจของเธอก็ได จึงทําใหการสรางความสัมพันธ
กับเพื่อนเปนไปไดดวยดี ชาลินีเปรียบเธอกับเพื่อนที่พิการดวยกันแตตาบอดสนิท เธอบอกวาจะถูก
จํากัดดวยสภาพของรางกาย และความสามารถของการเคลื่อนไหว จึงพบวาเพื่อนที่พิการตาบอด
สนิทมีเพื่อนไมมาก และเธอก็เคยตาดีมากอนมาบกพรองทางสายตาในภายหลัง จึงมีประสบ 
การณทางสังคมมากกวา ในการรูจักการปรับตัวเขาหาเพื่อนรูวาเพื่อน ๆ คิดอยางไรกําลังทํา      
กิจกรรมหรือเลนอะไรอยูสวนใหญจะมองภาพออก โดยเพื่อนที่ตาบอดมาแตกําเนิด อาจจะมีความ 
รูสึกวาตนเองดอยชวยเหลือเพื่อนไดไมมาก จึงพบความลําบากในการปรับตัวไดชา บางคนก็ชอบ 
นิ่งเฉย เพื่อนจะเปนฝายเขาไปพูดกอนอยูเสมอ    

ในการปรับตัวกับครูผูสอน ชาลินีจะปรับตัวเองเปนไปอยางราบรื่น แตสวนใหญครู
จะเปนผูคอยเขาหากอนอยูเสมอ เพื่อที่จะดูแลและคอยใหความชวยเหลือ ไมใชเฉพาะในเวลา
เรียนเทานั้น หลังจากเลิกเรียน ก็มีครูสอนเสริมที่จะพยายามชวยเหลือใหชาลินีและเพื่อนที่พิการ
ตาบอดดวยกัน ไดทํางานการบานหรือรายงานสง ซึ่งนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นก็มีงานทํากัน
ทุกคน ซึ่งการกระทํานี้ชวยเหลือระหวางกันนี้ จึงทําใหความสัมพันธของครูนักเรียนที่บกพรองทาง 
การเห็นเปนไปไดดวยดี สวนตัวชาลินีนั้นเองจะชอบที่จะพูดคุยและขอคําแนะนําปรึกษา ทั้งดาน
การเรียนและเรื่องสวนตัว ในเรื่องสวนตัวจะเปนเรื่องดานเศรษฐกิจของตนเอง เพราะชาลินีเปนผูที่
อยูในฐานะยากจน บางทีก็จะพูดคุยกันเรื่องความสัมพันธกับเพื่อน ๆ เธอบอกวาเพื่อนนักเรียนที่
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บกพรองทางการเห็นสวนใหญจะไมชอบที่จะพูดคุยกับครู แตทุกคนก็ยังใหความเคารพและมี
สัมมาคารวะ  
 

การสนับสนนุในการเรียนรวม 
ในการสนับสนุนการเรียนรวมบางครั้งครูไมสามารถพิมพขอสอบไดทัน ตองใชการ

อานใหฟง การมีครูไมพอตอนคุมสอบซึ่งตองแยกมาสอบเฉพาะนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นตาง 
หาก จึงทําขอสอบไดไมทันในบางครั้ง หรือในกรณีขอสอบเบรลลมีชุดเดียวก็ตองใหเพื่อนหรือครู
อาน การสอบหองเดียวกันมีนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นสอบหลายระดับชั้นรวมกัน แตครูคุม
สอบไมพอก็เกิดปญหาไดเพราะเวลาสอบที่จํากัด กับตองอานซึ่งคนอานมีไมพอคนสอบมีหลายคน
ตางใชเวลาคิดและตอบไมเทากันสาเหตุมาจากการประสานงานระหวางครูการศึกษาพิเศษและครู
สอนประจําวิชา และบุคลากรที่ไมพอเพียง ในการเรียนบางวิชาไดรับการผอนผันในเรื่องการทํางาน
สงครู และการทํากิจกรรมบางอยาง เชนกีฬา ไดรวมเชียร หรือแขงกับนักเรียนตาบอดดวยกันแทน 
ศิลปะใหทํารายงานสงแทนหรือมีเพื่อนคอยชวยเหลือ 

 
     กรณีศึกษาที่ 8 : ปยะ (นามสมมติ)  
 

ประวัติชีวิตสวนตัว 
ปยะ เพศชาย อายุ 17 ป ระยะเวลาที่พิการเปนมาแตกําเนิด ตาบอดสนิททั้งสอง

ขาง กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย เร่ิมเรียนรวมในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 เคยเรียนในโรงเรียนเฉพาะตั้งแตชั้นอนุบาล จนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 บิดามารดาอาชีพทํา
สวนทําไร ฐานะทางบานยากจน ที่อยูอาศัยภูมิลําเนาจังหวัดนครราชสีมา ปจจุบันพักอาศัยอยูกับ
ญาติ เมื่อกอนเคยอยูหอพักภายในโรงเรียน แตเมื่อออกไปเรียนรวมเพื่อความสะดวกในการเดิน 
ทางจึงไปพักอยูอาศัยกับญาติ ซึ่งกอ็ยูไมไกลจากโรงเรียนมากนัก ครอบครัวมีพี่ชายหนึ่งคนพิการ
เหมือนกันแตไมไดเรียนแลวทํางานเปนพนักงานนวดแผนโบราณ การเคลื่อนไหวไมดีนักตองมี
อุปกรณไมเทาชวยในบางครั้ง แตก็ไปยังสถานที่ตาง ๆ หรือเดินทางไดดวยตนเอง ทํากิจวัตรประจาํ 
วันไดเองโดยสวนใหญ มีความสามารถทางกีฬาหลายอยางเคยเปนตัวแทนไปแขงกีฬาคนพิการได
เหรียญและถวยรางวัลระดับนานาชาติกลับมามากมาย มีความสามารถในการรองเพลงและเคย
เปนผูนํารองเพลงชาติหนาเสาธงของโรงเรียนทั้งยังชนะการประกวดมาหลายรายการ  
 

ทัศนคติและการปรับตัวที่มีตอการเรียนรวม 
ปยะมีความรูสึกที่ไมดีนักตอการเรียนรวมในระยะแรกเพราะ ความพิการตาบอดมี

ผลกระทบตอการเรียนรวมทั้งทางตรงและทางออม การที่เขาสูญเสียดวงตาทําใหไมสามารถทํา
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หนาที่ไดอยางปกติ การเรียนบางวิชาการทํางานบางอยางก็ทําไมไดเหมือนคนอื่น มีผลตอการปรับ 
ตัวเขากับส่ิงแวดลอม ซึ่งทําไดยากกวาเพื่อนปกติธรรมดา การแสดงออกกับคนพิการดวยกันแตก 
ตางกับการแสดงออกกับเพื่อนนักเรียนปกติ ปยะจะมีลักษณะขี้อาย ไมชอบสังสรรค กับเพื่อนปกติ
มากนักในตอนแรกของการเรียนรวม ปยะเลาวาเขาใชเวลาคอนขางนาน กวาจะปรับตัวใหเขากับ
เพื่อนนักเรียนปกติได ชวงแรกของการเรียนเพื่อนก็ไมคอยสนใจเขา แมวาจะไมไดกีดกันแตเขาก็มี
สวนรวมในการทํากิจกรรมการเรียนนอยมาก อาจจะเพราะเพื่อนคิดวาเขาเปนคนพิการคงทําไมได
แมไดเขากลุมแตก็ไมคอยไดรับการมอบหมายงานใหทําอะไร ปยะรูสึกอึดอัดคับของใจไมรูวาจะ
ปฏิบัติตนอยางไรจึงจะเหมาะสม และเปนที่ยอมรับของเพื่อนนักเรียนทั่วไป ระยะแรกเขาจะยอม
ปฏิบัติแตเฉพาะบางสิ่งที่สามารถปฏิบัติได ตอมาเขาคิดวาแมรางกายเขาจะมีความผิดปกติก็แต
เฉพาะรางกายที่ตาบอดเทานั้น แตเขาไมผิดปกติทางดานสังคมเขายังมีสวนอื่น ๆ ของรางกายที่ยัง
ใชไดดีมีสติปญญาความสามารถที่จะเรียนรู และปยะเองก็พยายามจะปรับตนเองใหปฏิบัติการ
งานตาง ๆ ไดเชนเดียวกับเพื่อนนักเรียนปกติดวยกัน เขารวมกิจกรรมกับเพื่อนมากขึ้น ชวนเพื่อน
คุยซักถามมากขึ้นกวาเดิม เรียนรูที่จะสรางความสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนในหองและคนอื่น ๆ  
เพราะปยะคิดวาเขายังตองดํารงชีวิตอยูในสังคมตอไป ถาจะอยูใหมีความสุขเขาควรควรจะลด
ความตึงเครียด หรือความขับของใจปมดอยทั้งหลายของเขา และปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม
ทางสังคมใหม เขายังตองพบและรูจักคนในสังคมอีกมากจึงตองพึงพอใจยอมรับส่ิงที่ตัวเปน 
พยายามเอาชนะอุปสรรคหรือทําตัวใหสอดคลองกลมกลืนกับสถานการณรอบขาง เพื่อความอยู
รอดของตัวเอง เพื่อใหมีสัมพันธภาพอันดีเปนที่ยอมรับและนับถือของเพื่อนที่เรียนดวยกันรวมทั้ง
กับคนอื่นในสังคม ตอมาระยะหลังเพื่อน ๆ ก็ยอมรับเขามากขึ้น เพราะเขาปรับตัวและมีความ
จริงใจใหกับเพื่อน ๆ มีการแสดงความสามารถของตัวเองใหเปนที่ยอมรับ อยางเชนการเปนตวัแทน
ของประเทศไทยแขงกีฬาคนพิการนําชื่อเสียงมาใหแกโรงเรียน เร่ิมมีกลุมเพื่อนมาพูดคุยกับเขา
มากขึ้นตัวเขาเริ่มมีสังคมและการยอมรับมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตาง ๆ มากขึ้น เชนกิจกรรม
วันแม วันครูก็เปนคนรองนํานักเรียน และการประกวดรองเพลง การเรียนก็ตั้งใจเรียนมากกวาเดิม
ผลการเรียนก็อยูระดับปานกลางแตก็ดีขึ้นกวาแตกอน สภาพจิตใจเขาเองก็รูสึกวาตัวเองเขมแข็ง
และคิดวาตัวเองสามารถเรียนรวมกับคนปกติได 

 
การสนับสนุนในการเรียนรวม 

สําหรับการสนับสนุนของโรงเรียนที่เรียนรวม กิจกรรมที่มีโอกาสเลือกมีนอยและไม
เหมาะสมกับความถนัดของตน การจัดกิจกรรมไมไดคํานึงถึงนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น เพราะ
นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นมีไมมากนัก ขาดสื่ออุปกรณและงบประมาณ รวมทั้งไมเห็น
ความสําคัญ ในการจัดกิจกรรมใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น ในการเรียนรวมยงัมคีวาม
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ตองการใหมีการสนับสนุนบริการหนังสือคนควาอักษรเบรลลในหองสมุดโรงเรียนรวมทั้งเทปเสียง 
ทําหนังสือเทป เพราะจะไดเรียนทันเพื่อนและไมตองไปคนควาที่อ่ืน ๆ และสนับสนุนการสอนเสริม
ใหมากขึ้นจัดหาอาสาสมัครครูชวยสอนเสริมนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นเพิ่มข้ึน จะไดไมตอง
เดินทางไปกลับระหวางโรงเรียนที่เรียนรวมกับโรงเรียนเฉพาะเพื่อไปพบอาสาสมัครชวยสอน ในการ
เดินทางเชนนี้ สําหรับนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นไมสะดวกนัก 
 
     กรณีศึกษาที่ 9 : เพ็ญศรึ (นามสมมติ)  
 

ประวัติชีวิตสวนตัว 
เพ็ญศรี เพศหญิง อายุ 17 ป พิการมาแตกําเนิดสาเหตุมาจากตอกระจกและหมอ

บอกวาเปนกรรมพันธุ เคยทําการผาตัดซึ่งชวยใหดีขึ้นเพียงเล็กนอย ปจจุบันยังคงทําการรักษาอยู 
หมอบอกวามีแนวโนมจะมองไมเห็นในอนาคต จึงตองเรียนอักษรเบรลลที่โรงเรียนสอนคนตาบอด
แตเด็ก ปจจุบันกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสันติราษฎวิทยาลัย เคยเรียนโรงเรียน
สอนคนตาบอดกรุงเทพฯ จนจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6  เร่ิมเขาเรียนรวมในระดับชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 สถานภาพทางครอบครัวบิดามารดาทําอาชีพคาขาย ฐานะทางบานปานกลาง ครอบครัวมีพี่
นอง 2 คน เพ็ญศรีมีนองอีกคนเปนชายอายุ 10 ป กําลังศึกษาอยูชั้นประถมศึกษาและมีสายตา
ปกติดี ขณะนี้เพ็ญศรีพักอยูที่บานกับครอบครัว เวลาเดินทางไปโรงเรียนเธอจะใชวิธีโดยสารรถ
ประจําทางซึ่งเพ็ญศรีสามารถไปกลับระหวางบานและโรงเรียนไดเอง การเคลื่อนไหวไดไมดีนักตอง
มีอุปกรณ หรือคนชวยบางครั้ง ในสถานที่คุนเคยสามารถไปไหนไดโดยไมตองมีอุปกรณเชนไมเทา
หรือคนชวย ทางครอบครัวใหการสนับสนุนทางการศึกษาแกเพ็ญศรีเปนอยางดีเพราะตองการให
เธอชวยเหลือตนเองได เธอเลาวาทางครอบครัวจะสงเสียใหเธอเรียนสูงที่สุดเทาที่เธอจะสามารถ
เรียนได ตัวเพ็ญศรีเองก็อยากเรียนจนถึงระดับมหาวิทยาลัย ถาเธอมีโอกาสเพ็ญศรีมีความ
ตองการเรียนทางดานกฎหมาย เพราะเธอคิดวานาจะเรียนไดและทําใหเธอมีโอกาสชวยเหลือผูอ่ืน
ไดบาง จากที่เคยแตคอยใหผูอ่ืนคอยชวยเหลือ ถาจะเรียนในสาขาอื่นก็อาจจะมีอุปสรรคเยอะ 
เพราะคนพิการสวนใหญจะมุงไปในสายอาชีพ แตเธอก็รับรูมาวาคนพิการทางสายตาบางคนก็
สามารถประสบผลสําเร็จในการเรียนสายสามัญแมในการเรียนดานกฎหมายเองก็มีคนพิการที่ไป
เรียนได   

   
ทัศนคติและการปรับตัวที่มีตอการเรียนรวม 

เพ็ญศรี รูสึกวาตัวเธอเองนั้นไมไดมีความสามารถหรือพรสวรรคทางดานไหนเปน
พิเศษ ยิ่งถาไปเปรียบเทียบกับคนปกติทั่วไปยังไงก็ไมเทากันในสมรรถภาพและความสามารถทาง
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กายภาพ ในการทํากิจกรรมแทบทุกดานนั้นเสียเปรียบกวาแนนอน แตเพ็ญศรีคิดวาหากเธอรูเชนนี้
แลวทอแทไมสู เธอก็คงดํารงชีวิตอยูในสังคมไมได  การเรียนรวมทําใหเพ็ญศรีรูวายังตองมีการ
พึ่งพาอาศัยกันและชวยเหลือกันในสังคมอยู แมคนที่เกงก็ยังตองพึ่งพาคนที่เรียนไมเกงในบางเรื่อง 
คนเราไมไดรูหรือชํานาญไปทุกดาน เพ็ญศรีเรียนรูไดจากการการเรียนรวมในชั้นเรียน อยางเชน
การทํากิจกรรมรวมกันในกลุมระหวางเรียนมีการแบงหนาที่กัน เพ็ญศรีพบวาบุคคลคนเดยีวทาํงาน
บางสิ่งบางอยางไมได หรือทํางานหลายอยางแตทําคนเดียวก็ทําไมไดเหมือนกัน หรือถึงทําไดก็ไม
ดีเทาหลายคนชวยกันทํา ถามีการแบงหนาที่กัน งานที่ทําก็จะเสร็จเร็วขึ้น มีการระดมสมองชวยกัน
คิดชวยกันสรางสรรคงานใหออกมาดี บางคนอาจไดรับหนาที่งาย ๆ ดูแลวไมสําคัญ แตเมื่อนํามา
ประกอบทั้งหมดรวมกันเปนหนึ่ง ก็จะเกิดเปนชิ้นงานหนึ่งหรือหลายงานสงอาจารยได ส่ิงทั้งหลาย
ที่ไดเรียนรูจากการเรียนรวมทําใหเพ็ญศรีรูถึงคุณคาของคนพิการตาบอดอยางเธอ วาเปนสวนหนึ่ง
ที่ทําใหงานสําเร็จได และถาตัวเธอเองเปนคนพิการคนหนึ่งในสังคม คงมีงานใดบางที่เธอจะ
สามารถทําตัวใหเปนประโยชนได ยิ่งถาไดรับการพัฒนาศักยภาพเธอคงนําความสามารถมาใชได
อยางเต็มที่ ถาหากตัวเธอมัวแตคิดวาเธอมีปมดอยและแตกตางจากคนอื่น อยูเฉยไมทําอะไร   
เพ็ญศรีรูสึกวาไมไดทําใหชีวิตเธอดีขึ้นเลย เธอจะยิ่งรูสึกวาเธอเปนภาระของคนอื่น ๆ แมคนอื่นเอง
ก็จะคิดวาเธอเปนภาระ เพ็ญศรีตองการ การยอมรับจากเพื่อน ๆ เมื่อมีโอกาสทํากิจกรรมรวมกับ
เพื่อน ๆ เธอจึงพยายามที่จะมีสวนรวมในการทํางาน และในการทํางานเพ็ญศรีก็ไดรับการ
สนับสนุนจากครูและการชวยเหลือจากเพื่อนดวยดีตลอดมา จากประสบการณเรียนรวมที่ผานมา 
การเรียนทําใหเธอคิดวาแมแตขยะที่คนคิดวาไมมีประโยชน แตความเปนจริงมันก็สามารถนํากลับ 
มาใชใหม กอใหเกิดประโยชนไดอีกครั้ง คนพิการถูกมองวาเปนภาระเปรียบไปก็เปนขยะของสังคม 
แตถาไดรับโอกาสฟนฟูสมรรถภาพอาจกอใหเกิดประโยชนไมอาจคํานวณไดวามากนอยเพียงใด 
แตจากประสบการณและการเรียนรู ทุกสิ่งทุกอยางในสังคมก็มีสวนเกื้อกูลพึ่งพาอาศัยกัน คน
พิการอาจจะเปนหญาแฝกของโครงการพระราชดําริของในหลวง ที่ชวยค้ําจุนผืนดิน ภูเขาทีสู่งใหญ 
ตนน้ําที่หลอเลี้ยงปามนุษยก็ได  

 
    การสนับสนุนในการเรียนรวม 

การสนับสนุนของโรงเรียนที่มีการเรียนรวมสภาพแวดลอมโดยทั่วไปในโรงเรียนมี
ความเหมาะสมดี ขาดแตส่ือเบรลลในบางวิชา การสนับสนุนจากครูมีการแนะนําชวยเหลือดี เพื่อน
ก็ใหการยอมรับมีสวนรวมในการทํากิจกรรมกลุม ครูการศึกษาพิเศษก็ใหกําลังใจและคอยกระตุน
ใหกระตือรือรนในการเรียนอยางเต็มที่ และชี้แนวทางแกไขปญหาในการเรียนชวยสอนเสริมในวิชา
ที่เรียนไมทันหรือทําไดไมดี ในกระบวนการเรียนบางวิชาไดรับงานใหทําที่เหมาะสมตามสภาพ ได
โอกาสฝกทักษะและความสามารถที่มีอยู แตส่ือเทคโนโลยีทางการศึกษายังไมไดรับการสนับสนุน
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เทาที่ควร เชนคอมพิวเตอรสําหรับคนพิการตาบอด หรือคอมพิวเตอรมีเสียงสําหรับพวกที่เห็น
เลือนลาง และการพัฒนาสื่อนวัตกรรมใหม ๆ มาชวยสอน 

 
     กรณีศึกษาที่ 10 : อําพล (นามสมมติ)  

 
ประวัติชีวิตสวนตัว 

อําพล เพศชาย อายุ 17 ป พิการมาแตกําเนิด กําลังศึกษาอยูชั้นมัธยมศกึษาปที ่2 
โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย เร่ิมเรียนรวมในระดับประถมศึกษาที่โรงเรียนประถมสาธิต สถาบันราช
ภัฏสวนสุนันทา ตอมาทางโรงเรียนไดประสานงานสงตอไปยังศูนยเรียนรวม โรงเรียนสอนคนตา
บอดกรุงเทพ ซึ่งทําหนาที่จัดบริการแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นที่เรียนรวมระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนในกรุงเทพฯ อําพลและครอบครัวมีถิ่นที่อยูเดิมอยูจังหวัดชัยนาท แตครอบครัว
ยายมาอยูอาศัยทํามาหากินในจังหวัดปทุมธานี โดยพอมีอาชีพเปนชางซอมเครื่องใชไฟฟาเปนลูก 
จางในรานแหงหนึ่ง แมมีกิจการขายอาหารพวกอาหารอีสาน ขาวเหนียวสมตําไกยาง อยูแถวใกล
ยานโรงงานเปนหองแถวซึ่งเชาอยูเปนถิ่นพํานักของครอบครัวในปจจุบัน ภายในบานจะมีสมาชิก
นอกจากพอแมและอําพลก็จะเปนญาติลูกพี่ลูกนอง ซึ่งเปนหลานญาติทางแมคอยชวยเหลือ
ทํางานในรานบริการลูกคา ซึ่งบางครั้งถาไดกลับไปบานอําพลก็ชวยทํางานทั่วไป ลางจาน สง
อาหารตามโตะฯลฯ ตามแตจะทําได ครอบครัวอําพลมีฐานะปานกลาง อําพลสามารถทํากิจวัตร
ประจําวันไดเอง ทํางานบานได เดินทางไปเรียนไดดวยตนเอง ปจจุบันอําพลพักอยูหอพักของโรง 
เรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ เพราะใกลกับที่โรงเรียนซึ่งเรียนรวมในเวลานี้ 

 
ทัศนคติและการปรับตัวที่มีตอการเรียนรวม 

อําพลเขามีความรูสึกที่ดีตอการมาเรียนรวม ตัวเขาเองมีความรูสึกวาไดมีสิทธิที่
จะเลือกกําหนดแนวทางชีวิตของตนมากขึ้น ในฐานะที่ตนเปนคนพิการที่อดีตผานมา คนพิการ
เหลานี้มีหนทางที่จํากัด ไมมีโอกาสไดมาเรียน การดํารงชีวิตในอนาคตก็ไมสามารถจะเลี้ยงตนเอง
ไดเปนสวนใหญ มีฐานะยากจนหรือเปนภาระของคนในสังคม อําพลกวาแกผูวิจัยวา “หากแมเลือก
เกิดได คนทุกคนคงเลือกเกิดอยางไรก็ไดตามใจปรารถนา แตคนเลือกเกิดไมได คงไมมีใครอยาก
เกิดมาเปนคนพิการ แตคนพิการเมื่อเกิดมาเปนมนุษยคนหนึ่งแลว มนุษยที่เกิดมาแลวสวนใหญก็
สามารถวางแผนชีวิตของตนเองไดวาจะไปทางไหน จะเรียนที่ไหน เรียนอะไร ทํางานงานสาขาไหน 
เมื่อสังคมเห็นวาคนพิการเปนสวนหนึ่งของสังคม ก็เปนสาเหตุหนึ่งที่วาทําไมเขาตองมาเรียนรวม” 
และอําพลเลาวาที่ตนมุงหนาเขามาเรียนรวมในโรงเรียนนี้ และตั้งใจเรียนก็เพื่อตัวเองจะไดไม     
ตองอดมื้อกินมื้อตอไปในอนาคต อําพลเลาถึงวันที่เขาเขามาเรียนรวมวา “วันนั้นผมนั่งรถประจํา
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ทางมาลงที่หนาโรงเรียนแตเชา เพราะตองเผื่อเวลาในการเดินทางเนื่องจากยังไมคุนเคย วันนั้นมา 
ถึงเร็วยังไมถึงเวลาเขาเรียน ผมยังไมไดกินขาวเชารูสึกหิวมาก เมื่อมาถึงผมไดแวะทานขาวที่
รานอาหารแหงหนึ่งใกลกับโรงเรียน ขณะที่นั่งทานขาวอยูน้ันผมไดยิน จากการฟงรูวาเปนนักเรียน
โรงเรียนเดียวกัน พวกเขาคุยกันวาโรงเรียนเราเขาใหเด็กพิการมาเรียนดวยหรือ แลวมันจะเรียนได
อยางไร” อําพลเขาไดยินก็นิ่งเฉยไมคิดโกรธหรือโทษคนเหลานั้น ถาคนปกติคนหนึ่งไปอยูในกลุม
สังคมของคนพิการตาบอดหลายคน คนพิการก็คงจะมีสวนหนึ่ง มิไดคิดวาคนปกติคนนั้นเปนพวก
เดียวกับเขาหรอก เพราะเขาไมไดตาบอดไมมีทางเขาถึงจิตใจหรือความรูสึกของคนที่สายตาพิการ
ไดจริง เพราะฉะนั้นคนพิการที่เขามาอยูในสังคมคนปกติก็คงไมคิดจะใหเขาเหลานั้นหันมา ยอมรับ
ไดหมดทุกคน คนพิการเองก็ตองปรับตัวทําตามแบบแผนของสังคมคนปกติ มุมมองของคนปกติ
สวนใหญคงไมคิดวาคนพิการจะเรียนไดหรอก เขาไมรูวาคนพิการจะเรียนไดอยางไรในเมื่อคน
พิการตาบอดมองอะไรก็ไมเห็น แตอําพลก็คิดวาตัวเขาไมไดมาแขงกับใครไมไดตองการเอาชนะคน
เหลานี้หรอก แตเขาจะพยายามเอาชนะตัวเอง ตองดูแลตนเองไมตองการใหใครคิดวาเปนภาระ
หรือตัวถวงในการเรียนของเพื่อน ๆ นักเรยีนปกติ ในการที่ไดโอกาสเขามาเรียนรวมนี้ 
 

การสนับสนุนในการเรียนรวม 
การสนับสนุนในการเรียนรวมอําพลมีความคิดเห็นวายังขาดแหลงที่จะใหความรู

สื่อสําหรับคนพิการในโรงเรียนที่เรียนรวม ตองเดินทางไปคนควายังแหลงตาง ๆ ซึ่งมอุีปสรรคในการ
เดินทาง และมีไมกี่แหง ในการเรียนก็ขาดเครื่องมือและอุปกรณที่จําเปนสําหรับคนพิการตาบอด
รวมทั้งอุปกรณหนังสือเรียนและวัสดุฝกที่ใชเปนสื่อการเรียนของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น 

โดยภาพรวมอําพลมองการเรียนรวมวา คนสวนใหญยังไมคอยยอมรับคนพิการ
เทาที่ควรไมเปดโอกาสใหกับคนพิการมากนัก ในการเรียนรวมถาคนพิการจะเรียนไดดวยดีตองได 
รับการสนับสนุนจากทุกฝายไมเฉพาะคร ูหรือโรงเรียน เพื่อนก็มีสวนสําคัญในการยอมรับและการมี
สัมพันธที่ดีตอกันทําใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 
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นก
็มีเพ

ื่อน
ที่ส
นิท

แล
ะค
อย
ชว
ยเห

ลือ
ใน

เวล
าเร
ียน

 
- 

ปญ
หา
ใน
กา
รส
นับ

สน
นุส
ื่อว
สัดุ
อุป
กร
ณก

ารเ
รีย
นก
ารส

อน
 บา

ง
วิช
าย
งัขา

ดแ
คล
น ห

นงั
สือ
เบร

ลล
จัด
หา
ให
ไมท

ันค
วา
มต
อง
กา
ร ท

ํา
ให
ตา
มบ

ทเร
ียน
ไม
ทนั

 
 

ลัก
ษณ

ะพ
ิกา
ร 

 ตา
บอ
ดส
นิท

 

กร
ณีศ

ึกษ
า 

 2.จ
รัญ
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 ทัศ

นค
ติแ
ละ
กา
รป
รับ
ตัว
ตอ
กา
รเร
ียน
รวม

 
 มีค
วาม

ตอ
งก
ารเ
รีย
นร
ู แล

ะฝ
กให

มที
ักษ

ะใน
ดา
นต
าง 
ๆ 

มา
กข
ึ้น 

 - 
คิด

วา
กา
รเร

ียน
รว
มเ
ปน

สิ่ง
จํา
เป
นถ

าต
อง
กา
ร

เรีย
นส
ูงย
ิ่งขึ้น

ไป
เพร

าะ
โรง
เรีย

นเฉ
พา
ะค
นพ

ิกา
รม
ี

จํา
กัด

 
- 

ปร
ะส
บป

ญ
หา

กา
รเร

ียน
ตก

ต่ํา
ลง
กว
าเ
ดิม

ใน
ระ
ยะ
แร
กเม

ื่อเท
ียบ

กับ
เรีย

นใ
นโ
รงเ

รีย
นเฉ

พา
ะ 

ตอ
งเพ

ิ่มค
วา
มพ

ยา
ยา
ม ค

วาม
ตั้ง
ใจใ

หม
าก
ขึ้น
ใน

กา
รเร
ียน
รวม

 
- 

กา
รป

รับ
ตัว

เอ
งจ
ะค

อย
ชว
ยเ
หล

ือใ
นก

าร
ทํา

กิจ
กร
รม
กา
รเร

ียน
ไม
นิ่ง
เฉย

หร
ือไ
มม

ีสว
นร
วม

 
เพ
ื่อใ
หเ
พื่อ

นย
อม

รับ
 แล

ะเป
ดโ
อก
าส
ให
เขา

ได


แส
ดง
ออ
กม

ีงา
น ม

ีหน
าท
ี่ได
รับ
มอ

บห
มา
ยจ
าก

กล
ุมเพ

ื่อน
แล
ะค
รู  

- 
มีค

วา
มม

ั่นใ
จใ
นค

วา
มส

าม
าร
ถข
อง
ตน

เอง
วา

เรีย
นร
วม
กับ
คน
ปก
ติได

 แล
ะต
อง
กา
รเร
ียน
ใน

 

    
    

    
    

   ก
ารส

นับ
สน
ุนใ
นก
ารเ
รีย
นร
วม

 
    - 

มีค
รูช
วย
เหล

ือค
อย
สน
ับส

นุน
 ตั้ง

แต
เริ่ม

เขา
เรีย

น ใ
นก
ารเ

รีย
นก
าร

พิม
พง
าน

 ห
นัง
สือ
เปน

อัก
ษร
เบร

ลล
 เม
ื่อม
ีกา
รส
อบ
จะ
คุม
สอ
บแ
ละ

บา
งวิช

าก
็คอ
ยอ
าน
ให
ฟง

  
- 

เมื่อ
ไม
เขา

ใจ
คร
ูจะ
คอ
ยใ
หค

ําแ
นะ
นํา

 เพ
ื่อน

ก็ค
อย
ชว
ยเห

ลือ
ดีใ
น

เวล
าเรี

ยน
จะ
คอ
ยถ
าม
วา
ตอ

งก
าร
คว
าม
ชว
ยเห

ลือ
อะ
ไรไ

หม
อย
ู

เสม
อ 

- 
ดา
นส
ภา
พแ
วด
ลอ
มโร

งเร
ียน
ไม
มีป

ญห
าอ
ปุส
รรค

สํา
หร
ับก
ารเ
รีย
น 

ตอ
งก
ารแ

คโอ
กา
สใน

กา
รม
ีสว
นร
วม
ใน
กจิ
กร
รม
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน

 
 

ลัก
ษณ

ะพ
ิกา
ร 

    มอ
งเห

็นเล
ือน
ลา
ง 

กร
ณีศ

ึกษ
า 

    3.ก
อง
เกยี

รต
ิ 
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 ทัศ

นค
ติแ
ละ
กา
รป
รับ
ตัว
ตอ
กา
รเร
ียน
รวม

 
 ระด

ับสู
งย
ิ่งขึ้น

ไป
 เพ
ื่ออ
นา
คต
ที่ด
ี 

- 
กา
รป
รับ
ตัว
กา
รเค

ลื่อ
นไ
หว
กา
รท
ําก
ิจก
รรม

ตา
ง ๆ

 
ทํา
ได
เหม

ือน
คน
ปก
ติ ส

าม
ารถ

มอ
งเห

็นว
ัตถ
ุที่อ
ยู

ใกล
 ๆ 
ได 

 - 
รูส
ึกเค

รีย
ด ท

อแ
ทใ
นร
ะย
ะแ
รก
ขอ
งก
ารไ

ปเร
ียน

รวม
ไม
คอ
ยม
ีเพ
ื่อน

 มีค
วา
มร
ูสึก
วา
เพื่
อน

 ๆ 
เห็น

วา
เปน

คน
ตา
บอ
ดจ
ึงไม

มีใ
คร
คบ

หา
ดว
ย แ

ละ
โดย

ลัก
ษณ

ะน
ิสัย

ที่เ
ปน

คน
ไม
คอ

ยพ
ูด 
ชอ
บเ
ก็บ

ตัว
เงีย

บไ
มส
ุงส
ิงก
ับใ
คร

 
- 

กา
รเร
ียน

มีป
ญห

าเร
ียน

ไม
ทัน

เพื่
อน

 สง
กา
รบ
าน

ไม
ตร
งเว

ลา
 บา

งวิช
าไม

สา
มา
รถ
เรีย

นไ
ดเห

มือ
น

เพื่อ
นท
ั่วไป

  
- 

กา
รป
รับ
ตัว

มีป
ญ
หา

ใน
ระ
ยะ
แร
กแ

ตต
อม

าก
็

สา
มา
รถ
อย
ูเรีย

นร
วม
ทํา
กิจ
กร
รม
ตา
ง ๆ

 ได
มา
ก

ขึ้น
 เพ

ราะ
ไม
มีค

นม
าค
อย
ชว
ยเห

ลือ
ตล
อด
เวล

า
ตอ
งพ
ึ่งต
นเอ

งม
าก
กว
าเด

ิมพ
ยา
ยา
มพ

ัฒน
าต
น

    
    

    
    

   ก
ารส

นับ
สน
ุนใ
นก
ารเ
รีย
นร
วม

 
      - 

สื่อ
อุป
กร
ณก

ารเ
รีย
น ห

นัง
สือ
เรีย

นบ
างว

ิชา
มีไ
มค
รบ

 
- 

ถา
ไม
มีเพ

ื่อน
ก็ไม

มีใ
คร
ชว
ยเห

ลือ
ใน
กา
รท
ํางา

นใ
นก
ารเ
รีย
นใ
นห

อง
 

ใน
กา
รเร
ียน

รวม
ระ
ยะ
แร
กเพ

ื่อน
ไม
คอ

ยย
อม

รับ
 ไม

มีโ
อก
าส
ได
มี

สว
นร
วม

ทํา
กิจ

กร
รม
กล

ุมอ
ยา

งเต
็มท

ี่ ค
รูแ
ละ

เพ
ื่อน

ไม
คอ

ย
มอ
บห

มา
ยง
าน
ให
ทํา

 คน
สว
นใ
หญ

มอ
งวา

ไรค
วา
มส
าม
ารถ

เลย
ไม


เป
ดโ
อก
าส
ให
 งา

นท
ี่มอ

บห
มา
ยใ
หข

าด
กา
รย
ืดห

ยุน
ปรั
บใ
หค

น
พิก
ารท

ําได
  

- 
ครู
ใน
บา

งว
ิชา

จะ
ปล

อย
ให
เรีย

นแ
ละ

ปร
ับต

ัวเ
อง

 ไม
ติด

ตา
ม

ชว
ยเ
หล

ือ 
กา
รส
นับ

สน
ุนส

วน
ให
ญใ

นก
าร
เรีย

นต
อง
อา
ศัย

คร
ู

ชว
ยเห

ลือ
 อา

สา
สม
ัคร
ที่ม

าช
วย
สอ
น 

 

ลัก
ษณ

ะพ
ิกา
ร 

 
 

      ต
าบ
อด
สน
ิท 

       

กร
ณีศ

ึกษ
า 

      4.อิ
งอ
ร 
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 ทัศ

นค
ติแ
ละ
กา
รป
รับ
ตัว
ตอ
กา
รเร
ียน
รวม

 
 ให
เรีย

น แ
ละ
ทํา
งาน

ให
ไดอ

ยา
งค
นป

กต
ิทํา

  
- 

ผล
กา
รเร
ียน
ไม
ดีน
ัก ค

ิดว
าค
งเร
ียน
ไดไ

มส
ูงน
ักจ
ึง

อย
าก
ให
โรง

เรีย
นแ
นะ
แน
วส
งเส

ริม
งา
นท

าง
ดา
น

อา
ชีพ
สํา
หร
ับค
นพ

ิกา
ร 

- 
เพ
ื่อน

ที่ม
ีใน
ปจ

จุบ
ันจ

ะเป
นค

นต
าบ
อด

ดว
ยก
ัน

สว
นใ
หญ

 เพ
ื่อน
นัก
เรีย

นป
กต
ิมีไม

มา
กท
ี่สน
ทิแ
ละ

คอ
ยช
วย
เหล

ือม
ีอย
ูแค
คน
หร
ือส
อง
คน
เทา

นั้น
 

 - 
มีค

วา
มร
ูสึก
วา
ไม
ตอ
งก
ารใ

หค
นอ
ื่นม

าช
วย
เหล

ือ
ตล
อด
เวล

า ต
อง
กา
รก
ารย

อม
รับ
ให
โอก

าส
ใน
กา
ร

เรีย
นก

ารด
ําเน

ินช
ีวิต
เหม

ือน
คน

ทั่ว
ไป

 กา
รเร
ียน

รวม
ทํา
ให
เรีย

นร
ูแล
ะพ
ัฒน

าค
วา
มส

าม
าร
ถเพ

ื่อ
นํา
ไป
ใชใ

นส
ังค
มไ
ดอ
ยา
งก
ลม
กล
ืน  

- 
มีค

วา
มม

ั่นใ
จใ
นศ

ักย
ภา
พข

อง
ตัว
เอง

ที่ม
ีอย
ูวา

ไมไ
ดด
อย
กว
าค
นป

กต
ิ  

- 
เรีย

นร
ูจัก
กา
รป
รับ
ตัว
ให
เขา

กับ
เพื่อ

น ๆ
 ทั่ว

ไป
 

 

    
    

    
    

   ก
ารส

นับ
สน
ุนใ
นก
ารเ
รีย
นร
วม

 
         - 

ไดรั
บก
ารส

นับ
สน
ุนจ
าก
คร
ูใน
กา
รเร
ียน

 ครู
สง
เสร

ิมใ
หม

ีกา
รเร
ียน
ใน

ลัก
ษณ

ะเพ
ื่อน
ชว
ยเพ

ื่อน
 แน

ะน
ําให

นัก
เรีย

นป
กต
ิ มีค

วา
มส
ัมพ

ันธ
 

แล
ะให

คว
าม
สํา
คัญ

กับ
เพื่อ

นท
ี่พิก

ารม
าเร
ียน
รวม

ซึ่ง
ถา
มีป

ญห
าใน

กา
รเร
ียน
ก็ส
าม
ารถ

แก
ปญ

หา
ไดก

อน
 ไม

ตอ
งให

ครู
ชว
ยเห

ลือ
ไป
ทุก

ที  
- 

กา
รส
นับ

สน
ุนส

ื่อว
ัสดุ

อุป
กร
ณก

ารเ
รีย
น ส

วน
ให
ญม

ีหน
ังส
ือเรี

ยน
ใน
ทุก

วิช
า  
สภ

าพ
แว
ดล
อม

ใน
โรง

เรีย
นด

ีไม
เป
นอ

ุปส
รรค

ใน
กา
ร

มา
กเร

ียน
 แล

ะใน
กา
รเร
ียน
กา
รส
อน

 มีห
อง
สอ
นเส

ริม
สํา
หร
ับ 

    
  ค
รูช
วย
เหล

ือค
อย
สอ
นก
ารบ

าน
 แน

ะน
ําบ
ทเร

ียน
แล
ะช
วย
เหล

ือใ
น

ลัก
ษณ

ะพ
ิกา
ร 

          สา
ยต
าเล

ือน
ลา
ง 

     

กร
ณีศ

ึกษ
า 

         5.ม
ินต
รา 
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 ทัศ

นค
ติแ
ละ
กา
รป
รับ
ตัว
ตอ
กา
รเร
ียน
รวม

 
 มีเ
พื่อ

นม
าก
ขึ้น

 มี
อา
จา
รย
คอ

ยใ
หว
ิชา
คว
าม

รู ค
รู

ชว
ยเห

ลือ
แน

ะน
ําป

รึก
ษา

 กา
รเร

ียน
รว
มท

ําใ
หฝ

ก
ชว
ยเห

ลือ
ตน

เอง
ไม
เป
นภ

าร
ะแ
กค

นท
ั่วไ
ป 

 ได
รับ
รู

วิว
ัฒน

าก
าร
แล
ะค
วา
มก

าว
หน

าข
อง
สิ่ง
แว
ดล
อม

ทั้ง
จา
กเพ

ื่อน
ที่แ
ลก
เปล

ี่ยน
ปร
ะส
บก
ารณ

ที่ไ
ดพ

บเห
็นม

า 
แล
ะค
รูค
อย
สั่ง
สอ
น  

- 
รูส
ึกว
าต
นเอ

งม
ีบท

บา
ทห

นา
ที่ใ
นส
ังค
มไ
ดแ
สด
ง

คว
าม

สา
มา

รถ
 อ
ยา

กใ
หค

นท
ั่วไ
ปใ

ชค
วา
ม 

สา
มา
รถ
เปน

ตัว
กํา
หน

ด ม
ิใช
คว
าม
แต
กต
าง
ทา
ง 

ดา
นก

าย
ภา
พ 
กา
รเร

ียน
รว
มท

ําใ
หต

นไ
ดฟ

นฟ
ู

สม
รรถ

ภา
พใ
หส
าม
ารถ

ชว
ยเห

ลือ
ตน
เอง

ไดม
าก
ที่ 

สุด
 โด

ยน
ําศ
ักย

ภา
พท

ี่มีอ
ยูม

าใ
ชใ
หเ
กิด

คว
าม

 
สา
มา
รถ
อย
าง
เต็ม

ที่ ใ
นก

าร
ดํา
รงช

ีวิต
 ทั้ง

หม
ด

ตอ
งอ
าศ
ัยก
ารย

อม
รับ
ใน
สภ

าพ
แล
ะใน

ขอ
จํา
กัด

แล
ะก
ารป

รับ
ตัว
ขอ
งต
นด
วย

 
 

    
    

    
    

   ก
ารส

นับ
สน
ุนใ
นก
ารเ
รีย
นร
วม

 
 กา
รแป

ลง
าน
อัก
ษร
เบร

ลล
สง
อา
จา
รย
วิช
าต
าง 
ๆ  

 
   

ลัก
ษณ

ะพ
ิกา
ร 

 
 

กร
ณีศ

ึกษ
า 
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 ทัศ

นค
ติแ
ละ
กา
รป
รับ
ตัว
ตอ
กา
รเร
ียน
รวม

 
 ตน

เอง
นั้น

ยอ
มร
ับใ
นส

ภา
พค

วา
มพ

ิกา
รข
อง
ตน

จึง
พย

าย
าม
ปร
ับต

ัวใ
นก

าร
ชว
ยเห

ลือ
ตน

เอง
ใน
กิจ
วัต
ร

ปร
ะจํ
าว
ันเ
รีย
นร
ูพฤ

ติก
รร
มท

ี่เห
มา

ะส
มแ

ละ
กา
ร

คว
บค
ุมต
นเอ

ง เ
พื่อ
ให
เพื่อ

น ๆ
 ยอ

มรั
บ ไ

มก
าว
ราว

 ไม


หง
ุดห

งิด
ฉุน
เฉีย

ว ห
รือ
ซึม
เศร

า เ
รีย
นร
ูระเ

บีย
บว
ินัย
ที่

ตอ
งป
ฏิบ

ัติใ
นก
ารม

าเร
ียน
รวม

 กฏ
กต
ิกา

 มา
รย
าท
ใน

สัง
คม

 ม
ีมน

ุษย
สัม

พัน
ธท

ี่ดี 
เม
ื่อม

ีสิ่ง
ที่เ
กิน

ขีด
คว
าม
สา
มา
รถ
ขอ
งต
นก

็จะ
มีค

นช
วย
เห
ลือ

 แต
ก็จ

ะ
พย
าย
าม
ทํา
สิ่ง
ตา
ง ๆ

 ให
ไดด

ีที่สุ
ดต
าม
คว
าม
สา
มา
รถ

ขอ
งต
นเอ

ง 
- 

ไม
รูส
ึกว
าม
ีปญ

หา
ใน
กา
รเรี
ยน
รวม

แล
ะก
ารป

รับ
 

ตัว
แต
อย
างใ

ด แ
ตม
ีคว
าม
รูส
ึกแ
ตก
ตา
งจ
าก
ที่เค

ย
เรีย

นใ
นต
างจ

ังห
วัด
เมื่อ

มา
เรีย

นร
วม
ใน
กร
ุงเท

พฯ
 

เพื่
อน

นัก
เรีย

นม
ีกา
รแ
ขง
ขัน
กัน

มา
คว
าม
มีน

้ําใ
จ

ลด
นอ
ยล
ง จ

ึงม
ีคว
าม
สัม
พัน

ธก
ับเพ

ื่อน
ไม
เทา

กับ
ที่เรี

ยน
ใน
ตา
งจ
ังห
วัด

 เพ
ื่อน

ที่ม
ีอย
ูสว
นใ
หญ

จะ
ชว
นเล

นม
าก
กว
าช
วย
เหล

ือใน
กา
รเร
ียน

  

    
    

    
    

   ก
ารส

นับ
สน
ุนใ
นก
ารเ
รีย
นร
วม

 
           - 

อา
จา
รย
บา
งวิช

าไม
คอ
ยเข

าใจ
ไม
มีก
ารย

ืดห
ยุน
ใน
กา
รท
ําก
ิจก
รรม

กา
รเร

ียน
กา
รส
อน

 แต
สว

นใ
หญ

ก็จ
ะป

รับ
กา
รส
อน

หา
กล

วิธ
ี

ชว
ยเห

ลือ
ใน
กา
รเร
ียน

 ไม
ให
นัก

เรีย
นต
อง
อย
ูเฉย

ไม
มีส

วน
รวม

ใน
กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน

 
- 

กา
รส
อบ
ไม
มีก
ารย

ืดห
ยุน
เรื่อ

งเว
ลา

 
 

ลัก
ษณ

ะพ
ิกา
ร 

 
 

           ต
าบ
อด
สน
ิท 

กร
ณีศ

ึกษ
า 

           6.ส
มช
าย
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 ทัศ

นค
ติแ
ละ
กา
รป
รับ
ตัว
ตอ
กา
รเร
ียน
รวม

 
 - 

ผล
กา

รเร
ียน

อย
ูระ
ดับ

ปา
นก

ลา
ง ไ

มเ
กง
แต
ก็

พย
าย

าม
เรีย

นใ
หท

ันเ
พื่อ

นแ
ละ

ขย
ันส

งง
าน

สม
่ําเส

มอ
 มีค

วา
มส
นใ
จใน

กิจ
กร
รม
กา
รเร
ียน

 ชอ
บ

เลน
ดน

ตร
ี แล

ะก
ีฬา

สํา
หร
ับค

นพ
ิกา
รใน

ยา
มว
าง

เพื่อ
ผอ
นค
ลา
ยค
วาม

เคร
ียด
จา
กก
ารเ
รีย
น 

- 
ปญ

หา
ใน
กา
รเร

ียน
บา
งค
รั้งจ

ดง
าน
ไม
ทัน

 กา
ร

ปรั
บตั

วก
ับเ
พื่อ

นเ
มื่อ

มีก
าร
เป
ลี่ย

นห
อง

ยา
ย

สับ
เปล

ี่ยน
นัก

เรีย
นต

อง
ทํา
คว
าม
รูจ
ักเพ

ื่อน
ให
ม 

ทํา
ให
ถา
ยัง
ไม
สน

ิทก
ับเ
พื่อ

นก
็ขา
ดค

นช
วย
เหล

ือ
คอ
ยอ
าน
บน

กร
ะด
าน

 ทํา
ให
เรีย

นต
าม
เพื่อ

นไม
ทัน

 
- 

เมื่อ
ไม
คอ
ยม
ีเพื่อ

นก
็พย

าย
าม
ชว
ยเห

ลือ
ตน
เอง

ให


มา
กท
ี่สุด

 บา
งค
รั้งก

็ขา
ดส
งงา

นแ
ละ
ทํา
ให
ผล
กา
ร

เรีย
นแ
ยล
ง เ
พร
าะ
ยิ่ง
เรีย

นส
ูงข
ึ้นเน

ื้อห
าว
ิชา
เรีย

น
มีค
วาม

ซับ
ซอ
นย
าก
ขึ้น

 กา
รแก

ปญ
หา
ขอ
งต
นเอ

ง
พย

าย
าม
ตั้ง
ใจเ

รีย
น แ

ละ
ขอ
คว
าม
ชว
ยเห

ลือ
จา
ก

เพื่อ
น ค

รู แ
ละ
อา
สา
สม
ัคร
ที่ม

าช
วย
สอ
นเส

ริม
  

 

    
    

    
    

   ก
ารส

นับ
สน
ุนใ
นก
ารเ
รีย
นร
วม

 
 ทํา
ให
ทํา
ขอ
สอ
บไ
มท

ัน ม
ีสว
นท
ําให

ผล
กา
รเร
ียน
ที่อ
อก
มา
ไม
ดี  

- 
ครู
ไม
สา
มา
รถ
เอา

ใจ
ใส
ดูแ
ลน
ักเร

ียน
ที่ม

ีคว
าม
บก

พร
อง
ทา
งก
าร

เห็น
ไดอ

ยา
งท
ั่วถ
ึง เ
พร
าะ
นัก
เรีย

นใ
นช
ั้นเร

ียน
มีจ
ําน
วน
มา
กเก

ินไ
ป 

แล
ะก
ารเ

อา
ใจใ

สเด
็กพ

ิเศษ
ตอ
งม
ีคว
าม
สน
ใจแ

ละ
ใชเ

วล
าม
าก
ทํา

ให
เป
นภ

าระ
ใน
กา
รส
อน

 ครู
สอ
นเส

ริม
ที่ค

อย
ชว
ยเห

ลือ
มีน

อย
ถา

เด็ก
พิก
ารม

ีมา
กก
็ไม
สา
มา
รถ
มา
ดูแ
ลได

ทุก
คน

 
   

ลัก
ษณ

ะพ
ิกา
ร 

 
 

กร
ณีศ

ึกษ
า 
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 ทัศ

นค
ติแ
ละ
กา
รป
รับ
ตัว
ตอ
กา
รเร
ียน
รวม

 
 กา
รเร
ียน

รว
มท

ําใ
หเรี

ยน
รูก
ฏร
ะเบ

ียบ
ที่ต

อง
ปฏ

ิบัต
ิ 

กา
รป
รับ
ตัว
ให
เขา

กับ
สัง
คม

 ทํา
ให
ไดเ

พื่อ
นก
ลุม
หน
ึ่งท
ี่

มีค
วา
มผ
ูกพ

ันใ
กล
ชิด
ได
เรีย

นด
วย
กัน
จึง
มีค

วา
มส
นิท

สน
ม รู

สึก
วา
กา
รม
ีเพื่อ

นม
าก
นั้น

ดีม
ีคน
คอ
ยช
วย
เหล

ือ
แล
ะเร

าก
็ได
กร
ะท
ําก
ารช

วย
เขา

ตอ
บใ
นส
ิ่งท
ี่ทํา
ได

 ใน
คว
าม
เปน

จริ
งค
งท
ําให

คน
ทุก
คน

มา
ยอ
มร
ับค

นพ
ิกา
ร

ทั้ง
หม

ดก
็คง
ไม
ได
 แต

ตัว
เรา

ตอ
งป
รับ
ตัว
เขา

หา
สัง
คม

 
กา
รเร
ียน
รวม

จึง
มีค

วา
มพ

ยา
ยา
มเร

ียน
รูท
ี่จะ
ทํา
ให
ได


เหม
ือน
คน
อื่น

 ๆ 
หรื
อใก

ลเค
ียง
กับ

คน
ปก
ติท
ั่วไป

 เพ
ื่อ

จะ
ไดเ

ปน
สว
นห
นึ่ง
ขอ
งก
ลุม

 
- 

กา
รท
ี่สา
ยต
าเล

ือน
ลา
งแล

ะเค
ยต
าด
ีมา
กอ
นท
ําให


กา
รป
รับ
ตัว
เปน

ไป
ได
ดว
ยด
ี ไม

มีป
ญห

าม
าก
นัก

ใน
กา
รป
รับ
ตัว

 กา
รเร
ียน

รูก
ารเ

คล
ื่อน

ไห
วถ
าค
ุน 

เคย
ก็จ
ะท
ําได

ดี ก
ารส

ื่อส
ารก

ับเพ
ื่อน
มีม

ุมม
อง
ไม


แต
กต
างจ

าก
คน
ปก
ติแ
ละ
เขา

ถึง
ขอ
มูล
ขา
วส
ารไ

ด
คอ
นข
างด

ีแล
ะรว

ดเร
็วก
วา
เพื่อ

นท
ี่ตา
บอ
ดส
นิท

 
 

    
    

    
    

   ก
ารส

นับ
สน
ุนใ
นก
ารเ
รีย
นร
วม

 
 บา
งค
รั้งค

รูไม
สา
มา
รถ
พิม

พข
อส
อบ
ไดท

ัน ต
อง
ใชก

ารอ
าน
ให
ฟง

 กา
รม
ี

คร
ูไม
พอ

ตอ
นส
อบ
จึง
ทํา
ขอ
สอ
บไ
ดไ
มท

ัน บ
างค

รั้งข
อส
อบ
เบร

ลล
มีช
ุด

เดีย
วก
็ตอ

งให
เพ
ื่อน

หรื
อค

รูอ
าน

 กา
รส
อบ

หอ
งเด

ียว
กัน

มีน
ักเรี

ยน
ที่

บก
พร
อง
ทา
งก
ารเ
ห็น

สอ
บห

ลา
ยร
ะด
ับช
ั้นร
วม
กัน

 แต
ครู
คุม
สอ
บไ
มพ

อก
็

เกิด
ปญ

หา
ไดเ

พร
าะ
เวล

าส
อบ
ที่จ
ําก
ัด 

- บ
างว

ิชา
ไดรั

บก
ารผ

อน
ผนั
ใน
เรื่อ

งก
ารท

าํงา
นส
งค
รู แ
ละ
กา
รท
าํ

กิจ
กร
รม
บา
งอ
ยา
ง เ
ชน
กฬี
า ไ
ดร
วม
เชีย

ร ห
รือ
แข
งก
ับน

ักเร
ียน
ตา
บอ
ด

ดว
ยก
นัแ
ทน

 ศลิ
ปะ
ให
ทาํ
ราย

งาน
สง
แท
นห
รือ
มีเพ

ื่อน
คอ
ยช
วย
เหล

ือ 
  

ลัก
ษณ

ะพ
ิกา
ร 

 สา
ยต

าเห
็นเ
ลือ

น 
ลา
ง 

กร
ณีศ

ึกษ
า 

 7.ช
าล
ิน ี
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 ทัศ

นค
ติแ
ละ
กา
รป
รับ
ตัว
ตอ
กา
รเร
ียน
รวม

 
 - 

ใน
กา

รเร
ียน

รว
มม

ีปญ
หา

ใน
กา

รป
รับ

ตัว
ใน

ระย
ะแ
รก
มีค

วา
มร
ูสึก
ไม
ดีน
ัก รู

สึก
วา
คว
าม
พิก

าร
ตา
บอ

ดข
อง
ตน

มีผ
ลต
อก

าร
เรีย

นร
วม

 ทํา
ให
ไม


สา
มา
รถ
ทํา
หน

าท
ี่ได
อย
าง
ปก

ติ ก
าร
เรีย

นบ
าง

วิช
า ก

ารท
ําง
าน
บา
งอ
ยา
งก
็ทํา
ไม
ได
เห
มือ

นค
น

อื่น
 ๆ 

กา
รป
รับ
ตัว

จึง
ทํา

ได
ยา

กก
วา
คน

ปก
ติ

ธรร
มด
าท
ั่วไป

  
- 

กา
รม
ีปฏิ

สัม
พัน

ธไม
รูจ
ะท
ําอ
ยา
งไร

มอ
งไม

เห็
น

ไมไ
ดพ

ูดได
คุย
กับ
ใค
รก
อน
มีน

ิสัย
เก็บ

ตัว
 เพ
ื่อน
จึง

มีไ
มม

าก
 แล

ะเพ
ื่อน

ไม
คอ

ยใ
หค

วา
มส

นใ
จ จ

ึงม
ี

สว
นร
วม
ทํา
กิจ
กร
รม
กับ

เพื่อ
นน

อย
มา
ก แ

ตก
็ไม
มี

เพื่อ
นค
นไ
หน
กีด
กัน

 แต
จะ
เฉย

เมย
แส
ดง
ออ
กโด

ย
กา
รไม

คอ
ยม

อบ
หม

าย
หน

าท
ี่กา
รงา

นอ
ะไ
รใน

กล
ุมเม

ื่อท
ําก
ิจก
รรม

กลุ
ม ท

ําให
เกิด

คว
าม
รูสึ
กอ
ึด

อัด
คับ
ขอ
งใจ

ไม
รูจะ

ปฏ
ิบัต
ิตน
อย
างไ

ร 
  

    
    

    
    

   ก
ารส

นับ
สน
ุนใ
นก
ารเ
รีย
นร
วม

 
 - 
กิจ
กร
รม
ที่ม

ีโอก
าส
เลือ

กม
ีนอ
ยแ
ละ
ไม
เหม

าะ
สม
กับ

คว
าม
ถน
ัดข
อง

ตน
 กา

รจ
ัดก

ิจก
รรม

ไม
ได
คํา
นึง
ถึง
นัก

เรีย
นท

ี่บก
พร
อง
ทา
งก
าร
เห็
น 

เพร
าะ
นัก
เรีย

นท
ี่บก
พร
อง
ทา
งก
ารเ
ห็น

มีไ
มม

าก
นัก

 ขา
ดส
ื่ออุ
ปก
รณ

แล
ะ

งบ
ปร
ะม
าณ

 รว
มท

ั้งไม
เห็น

คว
าม
สํา
คัญ

ใน
กา
รจั
ดก
ิจก
รรม

ให
นัก
เรีย

น
ที่ม

ีคว
าม
บก
พร
อง
ทา
งก
ารเ
ห็น

 
- 

ตอ
งก
ารใ

หม
ีกา
รส
นับ

สน
ุนบ

ริก
ารห

นัง
สือ
คน

คว
าอ
ักษ

รเบ
รล
ลใ
น

หอ
งส
มุด

โรง
เรีย

นร
วม
ทั้ง
เทป

เสีย
ง ท

ําห
นัง
สือ
เทป

 เพ
รา
ะจ
ะได


เรีย

นท
ันเพ

ื่อน
แล
ะไม

ตอ
งไป

คน
คว
าท
ี่อื่น

 ๆ 
- 

สน
ับส

นุน
กา
รส
อน
เสร

ิมใ
หม

าก
ขึ้น
จัด
หา
อา
สา
สม
ัคร
คร
ูชว
ยส
อน

เสริ
มน

ักเร
ียน
ที่บ

กพ
รอ
งท
างก

ารเ
ห็น

เพิ่ม
ขึ้น

 จะ
ไดไ

มต
อง
เดิน

ทา
ง

ไป
กลั
บโ
รงเ
รีย
นเฉ

พา
ะเพ

ื่อห
าอ
าส
าส
มัค

รช
วย
สอ
นไ
มส

ะด
วก
ใน

กา
รเด

ินท
าง 

 
 

ลัก
ษณ

ะพ
ิกา
ร 

 ตา
บอ
ดส
นิท

 

กร
ณีศ

ึกษ
า 

 8.ป
ยะ
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 ทัศ

นค
ติแ
ละ
กา
รป
รับ
ตัว
ตอ
กา
รเร
ียน
รวม

 
 - 

กา
รป
รับ
ตัว
พย
าย
าม
พูด

คุย
กับ
เพื่อ

นม
าก
ขึ้น

 ชว
ย

ทํา
งา
นเท

าท
ี่ทํา
ได
เมื่
อเพ

ื่อน
เห็น

วา
สา
มา
รถ
ทํา

อะ
ไรไ
ด แ

ละ
ใน
เวล

าต
อม
าเม

ื่อม
ีคว
าม
สน
ิทส
นม

กัน
 มีก

าร
ยอ
มร
ับก

ันม
าก
ขึ้น

ก็ไ
ดม

ีสว
นร
วม

ใน
กิจ
กร
รม
ตา
ง ๆ

 เย
อะ
กว
าเด

ิม 
- 

แม
จะ

มีผ
ลก

าร
เรีย

นไ
มด

ีแต
เม
ื่อพ

ยา
ยา

ม
มา
กก
วา
แต
กอ
นก
็ดีข
ึ้นเป

นล
ําด
ับแ

ละ
พย

าย
าม

แส
ดง
คว
าม
สา
มา
รถ
ใน
ดา
นอ
ื่น ๆ

 ที่ต
นเอ

งม
ี เช
น

กา
รก
ลา
แส
ดง
ออ
ก ก

ารร
อง
เพล

ง เ
ลน
ดน
ตร
ี แล

ะ
เลน

กีฬ
าค
นพ

ิกา
รส
รา
งช
ื่อเ
สีย

งให
ตน

เอง
แล
ะ

โรง
เรีย

นท
ําให

ได
รับ
คว
าม
สน
ใจแ

ละ
ยอ
มร
ับจ
าก

เพื่อ
น ๆ

 แล
ะค
รูม
าก
ขึ้น
ตา
มม

า 
- 

รูสึ
กว
าก

าร
เรีย

นร
วม

ตอ
งเจ

อก
ับป

ญ
หา

แล
ะ

อุป
สร
รค
มา
กม

าย
ที่ค

นพ
ิกา
รต
าบ

อด
ทํา
ไม
ได


เห
มือ

นค
นป

กต
ิทั่ว

ไป
แต
ก็ไ
มรู
สึก

ทอ
แท
ไม
สู 

คว
าม
พย

าย
าม
แล
ะก
ารเ

รีย
นร
ูที่จ
ะพ
ึ่งพ
าต
นเอ

ง
ให
ไดจ

ะท
ําให

อย
ูรอด

 

    
    

    
    

   ก
ารส

นับ
สน
ุนใ
นก
ารเ
รีย
นร
วม

 
             สภ
าพ
แว
ดล
อม
ใน
โรง
เรีย

นส
วน
ให
ญเ
หม
าะ
สม
ดีแ
ลว
ไม
เปน

อุป
สร
รค
ใน

กา
รเร
ียน

 ขา
ดแ
ตสื่
ออุ
ปก
รณ

กา
รเร
ียน
เบร

ลล
 

ลัก
ษณ

ะพ
ิกา
ร 

 
 

            สา
ยต
าเล

ือน
ลา
ง 

    

กร
ณีศ

ึกษ
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             9.เ
พ็ญ

ศร
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 ทัศ

นค
ติแ
ละ
กา
รป
รับ
ตัว
ตอ
กา
รเร
ียน
รวม

 
 - 

กา
รเร

ียน
รว
มท

ําใ
หรู
จัก

กา
รแ
บง

หน
าท

ี่ ก
าร

ทํา
งาน

เปน
กล
ุม ท

ุกค
นม

ีบท
บา
ทห

นา
ที่แ
ละ
กา
ร

พึ่ง
พา
อา
ศัย
กัน

 ทํา
ให
ตน

เอง
รูส
ึกม
ีคุณ

คา
ขึ้น
มา

เพ
รา
ะม
ีหน

าท
ี่ปฏิ

บัต
ิใน
กา
รเร

ียน
กา
รท
ําง
าน

เห
มือ

นค
นท

ั่วไ
ป 
มีค

วา
มส

ําค
ัญใ

นก
ลุม

เพ
ื่อน

 
รูสึ
กเป

นส
วน
หน
ึ่ง 

- 
กา
รป
รับ
ตัว
พย

าย
าม
ไม
นึก
ถึง
ปม

ดอ
ยห
รือ
คว
าม

แต
กต
าง
ที่ม

ี ไม
อย

ูเฉ
ยพ

ยา
ยา
มส

ูชีว
ิตท

ําท
ุก

อย
าง
เพื่
อใ
หต
ัวเอ

งม
ีปร
ะโย

ชน
ไม
วา
จะ
เรื่อ

งเล
็ก 

ๆ น
อย

 ๆ 
ก็ไ
มน

ิ่งเฉ
ยจ
ะป

ฏิบ
ัติเ
ทา
ที่จ

ะท
ําไ
ด 

แล
ะเร

ียน
รูท
ี่จะ
เพิ่
มท

ักษ
ะก
ารง

าน
ที่ไ
มส

าม
ารถ

จะ
ทํา
ไดข

จัด
ขอ
จํา
กัด
เหล

าน
ั้นใ
หห

มด
ไป
ให
มา
ก

ที่ส
ุด ท

ําด
ีที่ส
ุดเท

าท
ี่คว
าม
สา
มา
รถ
จะ
มีอ
ยู 

- 
กา
รเร
ียน

รว
มน

อก
จา
กท
ําใ
หรู
สึก

เป
นส
วน

หน
ึ่ง

ขอ
งส
ังค
ม ห
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บทที่ 7 
 

สรุป  อภิปราย  และขอเสนอแนะ 
 
 
7.1 สรุป  

 
การวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาเรื่อง ความเสมอภาคของโอกาสการฟนฟูสมรรถ 

ภาพทางการศึกษาและสังคมของคนพิการ ศึกษากรณีคนพิการตาบอด ใชวิธีการเชิงคุณภาพใน
การศึกษาวิจัย กรณีสถานศึกษาในกรุงเทพมหานครโดยเลือกโรงเรียนที่มีการเรียนรวมระหวาง
นักเรียนปกติ และนักเรียนตาบอด 4 แหง ไดแก โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย โรงเรียนสันติราษฏ
วิทยาลัย โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย โรงเรียนมัธยมวัดมกุฏกษัตริย และการศึกษานักเรียนกรณศีกึษา
นักเรียนที่บกพรองทางการเห็น ที่เรียนรวมกับเด็กนักเรียนปกติ ในโรงเรียนที่กลาวมา 4 แหง  การ
สัมภาษณเจาะลึก จํานวนนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นท้ังหมด 10 คน และสัมภาษณบุคลากรที่
เกี่ยวของกับนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นในการเรียนรวมไดแก ผูบริหารโรงเรียน ครูประจําชั้น
หรือครูประจําวิชา ครูการศึกษาพิเศษหรือครูชวยเหลือ นักเรียนปกติ 

การตรวจสอบขอมูลที่ใชในวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพนี้คือ การตรวจสอบขอมูลแบบ
สามเสา (triangulation) (สุภางค  จันทวานิช, 2539 : 129) การใชวิธีรวบรวมขอมูล ตาง ๆ กันเพื่อ
รวบรวมขอมูลเร่ืองเดียว เชน ใชวิธีการสังเกตควบคูกับการซักถามพรอมกันนั้นก็ศึกษาขอมูลจาก
แหลงเอกสารประกอบดวย การวิเคราะหขอมูลโดยการเปรียบเทียบดวย จากใหการสัมภาษณทั้ง 
หมดของกระบวนการเรียนรวมของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น และวิธีการวิเคราะหแบบอุปนัย 
(Analytic induction) เปนการสรางขอสรุปขอมูลจากรูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น (สุภางค 
จันทวานิช, 2539 : 131) 
 
สภาพการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 

วิธีการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมเริ่มจากโรงเรียนสอนคนตาบอด
กรุงเทพมหานคร ภายใตการสนับสนนุของมูลนธิิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย ไดจัดตั้งศูนยการ
เรียนรวม ซึ่งเปนแหลงขอมลูและการสนบัสนุนทางดานการเรียน การจัดสงเด็กนกัเรียนที่บกพรอง
ทางการเหน็ไปเรียนรวมโดยอาศัยความรวมมือจากมูลนิธิฯ องคกรภาคเอกชนและองคกรภาครัฐ 
กองการศึกษาเพื่อคนพิการ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการมีนโยบายรวมกันในเรื่องการ
จัดการศึกษาแบบเรียนรวมวาควรจะจัดใหไดในทกุระดับชั้นจงึเริ่มมีการจัดการเรียนรวมใน
ลักษณะโครงการเรียนรวมโดยเริ่มที่ระดับมัธยมศกึษาตอนตน โดยจัดสงนักเรียนที่บกพรองทาง 
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การเหน็ในโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานครใหไปเรียนรวมตามโรงเรียนตาง ๆ ในโครงการ 
โดยใหบริการสนับสนนุงานบริการกับเด็กนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น เชน ชวยจัดหาใหยมื
หนงัสือแบบเรียนหนงัสือนอกเวลาอกัษรเบรลล เทปเสียง งานชวยเหลือประสานงานกับครูการ 
ศึกษาพเิศษหรือครูชวยเหลอืที่ประจําอยูโรงเรียนที่มีการเรียนรวม มกีารจัดบริการสื่อวัสดุอุปกรณ
ที่จําเปนสาํหรบันักเรียนทีบ่กพรองทางการเห็นไวใหบริการ การจัดโครงการเรียนรวมโดยคํานงึถงึ 
ระดับความพกิารเด็กนกัเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นทุกคนสามารถเรียนรวมได ยกเวนเด็ก
ที่มีความพกิารซอน มีขั้นตอนในการพจิารณาวาเด็กมีความรูความสามารถที่จะพอเรียนอยูในชั้น
ปกติ ทาํงานบางอยางไดเองโดยไมตองอาศัยผูอ่ืน มีการปรับตัวและมีพฤติกรรมทีเ่หมาะสม มกีาร
เคลื่อนไหวที่ดสีามารถทํากิจวัตรประจําวนัชวยเหลือตนเองไดพอสมควร การเลือกโรงเรียนสาํหรับ
โดรงการเรียนรวม คํานงึถึงความพรอมสภาพแวดลอมการยอมรับของโรงเรียนผูบริหาร ครู และ
การเดินทางไมไกลจากโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานครเพราะเด็กในโครงการสวนใหญจะ
พักอยูในหอพกัของโรงเรียน เพื่อความสะดวกในการเดินทางและการชวยเหลือสนับสนนุสื่อวัสดุ
อุปกรณทางการศึกษาและการสอนเสริมจากอาสาสมัคร แตทัง้นีท้ั้งนั้นที่สําคัญการจัดสงเด็กนัก 
เรียนทีบ่กพรองทางการเหน็ไปเรียนรวมก็ตองเปนความปรารถนาของนกัเรียนและผูปกครองของ
เด็กดวย  

รูปแบบการเรียนรวมนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นไดเรียนรวมเต็มเวลาในทุก ๆ 
กลุมวิชา ในชั้นปกติ กับนักเรียนปกติ  การเรียนรวมเรียนโดยมีครูชวยเหลือคอยสนับสนุนประจํา
อยูหองเรียนรวมตามโรงเรียนตาง ๆ ที่มีโครงการเรียนรวม การจัดสงนักเรียนที่บกพรองทางการ
เห็นเมื่อผานเกณฑประเมินของโรงเรียนดังกลาวมาแลวก็จึงสงเขาเรียนรวมโดยไมมีการสอบเขา 
การสงตอเขาชั้นเรียนสวนใหญจะเลือกพิจารณาจากชั้นเรียนหรือหองเรียนที่ครูประจําชั้นเคยมี
ประสบการณการสอนนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นเรียนรวมหรือมีทัศนคติเชิงบวก โดยมีการ
ประสานงานรวมกับครูสอนเสริม แตก็พยายามจับกลุมนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นไมมีการ
กระจายไปตามหองตาง ๆ มากนักเพื่อความสะดวกในการดูแล   

 ผลการวิจัยพบวา ในสวนของผูบริหารโรงเรียนที่เรียนรวมสวนใหญมีตําแหนงเปน
ผูอํานวยการ อาจเปนเพราะวาหนวยงานที่รับผิดชอบไดเลือกโรงเรียนขนาดใหญเปนโรงเรียนใน
โครงการเรียนรวม เพื่อใหมีความพรอมในการใหบริการแกนักเรียน สําหรับระยะเวลาในการบริหาร
นั้น ผูบริหารสวนใหญมีประสบการณการบริหารในโรงเรียนในโครงการเรียนรวม มานานกวา 5 ป 
แสดงวาโครงการเรียนรวมในโรงเรียนสวนใหญ ไดเร่ิมดําเนินการมานานพอสมควรแลว และ
ผูบริหารมีโอกาสที่จะเรียนรูจากประสบการณจริงเกี่ยวกับการจัดการเรียนรวม สําหรับนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเห็น จากการวิจัยยังพบวา ผูบริหารสวนใหญไมไดรับการฝกอบรมดานการ 
ศึกษาพิเศษมากอน แสดงวาแมโครงการเรียนรวมไดดําเนินการมานานพอสมควรแลว แตยังขาด
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การฝกอบรมผูบริหารโรงเรียนใหมีความพรอมในการจัดการเรียนรวม ที่เปนเชนนี้ อาจเปนเพราะ
ยังขาดนโยบายจากตนสังกัดในการพัฒนาบุคลากรในเรื่องนี้ หรือหนวยงานที่เกี่ยวของยังไมมี
ความพรอมในการจัดการฝกอบรม การฝกอบรมผูบริหารใหมีความรูดานการจัดการเรียนรวม นับ 
วามีความสําคัญมากเพราะในฐานะผูนําสูงสุดของโรงเรียน ผูบริหารเปนบุคคลที่มีอิทธิพลมากตอ
ความสําเร็จของโครงการเรียนรวม ภาวะผูนําทางการบริหารของผูบริหารโรงเรียนจะกระตุนใหเกิด
ความรวมมือของบุคลากรฝายตาง ๆ ในการจัดการเรียนรวม 

ในสวนของครูประจําชั้นหรือครูประจําวิชา ผลการวิจัยพบวา ครูประจําชั้นหรือครู
ประจําวิชาของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นสวนใหญเปนครูมานานกวา 7 ป แตสอนในโครงการ
เรียนรวม นอยกวา 3 ป แสดงวาแมวาครูประจําชั้นหรือประจําวิชาของนักเรียนที่มีความบกพรอง
ทางการเห็นจะมีประสบการณการเปนครูแตยังขาดประสบการณในการสอนในชั้นเรียนรวม ยิ่งไป
กวานั้นจากการวิจัยยังพบวา ครูประจําชั้นหรือครูประจําวิชา สวนใหญไมเคยไดรับการฝกอบรม
ดานการจัดการเรียนรวมเลย ดังนั้น จึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะพัฒนาบุคลากรครูใหมีความ
พรอมสําหรับการจัดการเรียนรวม โดยการจัดการฝกอบรม หรือการประชุมเชิงปฏิบัติการสําหรับ
ครูปกติที่สอนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น ทั้งนี้เพราะการจัดการเรียนรวมแบบบูรณา
การ จะตองใหความสําคัญกับบทบาทครูปกติดวย ในฐานะที่ครูปกติจะตองรูความตองการจําเปน
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น รวมวางแผนการศึกษารายบุคคล ดําเนินการตามแผน 
และประเมินผลนักเรียน 

สําหรับสถานภาพครูการศึกษาพิเศษหรือครูสอนเสริม ผลการวิจัยพบวา ครูการ 
ศึกษาพิเศษเกือบทั้งหมดมีวุฒิทางการศึกษาระดับปริญญาตรี บางคนไมมีคุณวุฒิทางการศึกษา
พิเศษ แตทุกคนเคยไดรับการศึกษาหรือการฝกอบรมหรือรวมประชุมสัมมนาเกี่ยวกับการจัด
การศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นมาแลว แสดงวาในสภาพปจจุบันครูการศึกษา
พิเศษคงมีความพรอมพอสมควรสําหรับการจัดการเรียนรวม แตกระนั้นก็ดี การฝกอบรมยังจําเปน
สําหรับครูการศึกษาพิเศษ  

ในสวนนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น สาเหตุสวนใหญของความพิการพบวา มา
จากเจ็บปวย และโดยกําเนิด สวนอุบัติเหตุจะมีบางสวนนอยมาก  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่บก 
พรองทางการเห็นที่เขาไปเรียนรวมสวนใหญเปนนักเรียนที่มีสายตาเลือนลาง และไมเปนคนพิการ 
ซํ้าซอน นักเรียนที่สายตาเลือนลางมีการเคลื่อนไหวที่ดีกวานักเรียนที่ตาบอดสนิท ไมคอยมีปญหา
อุปสรรคในการเรียน การเดินทางมาเรียนและการทํากิจวัตรประจําวัน การมีสวนรวมในกิจกรรม
การเรียน นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นประเภทสายตาเลือนลางจะมีปญหาไมมากเทาคนตา
บอดสนิทที่มาเรียนรวม แตนักเรียนที่บกพรองการเห็นสวนใหญก็สามารถชวยเหลือตนเองไดดี
ระดับหนึ่ง จากการศึกษาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีการชวยเหลือตนเองไดมาจากประสบการณและ
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การเตรียมความพรอมที่ไดรับจากการศึกษาในโรงเรียนเฉพาะมากอนเขาเรียนรวม กระบวนการ
ศึกษาของคนพิการนั้นจึงมีขั้นตอนตามมาตรการจัดการศึกษาที่มีการสนับสนุนการบริการแรกเริ่ม
สําหรับคนพิการ ความเสียเปรียบที่เกิดขึ้นจากสภาพทางกายของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น
กับนักเรียนปกติ ก็เหมือนกับความเสียเปรียบที่เกิดขึ้นกับนักเรียนที่ตาบอดสนิท กับเห็นเลือนลาง 
เปนความเสียเปรียบในบางเรื่อง หรือบางสถานการณเทานั้น แตในอีกหลาย ๆ อยาง คนพิการตา
บอดยังคงมีความสามารถอยู และสามารถที่จะฟนฟูปรับสภาพทดแทนสิ่งที่สูญเสียไป ถาไดรับ
โอกาสที่สอดคลองและเหมาะสมกับสภาพความพิการและการเสียเปรียบแลว คนพิการโดยสวน
ใหญก็สามารถชวยเหลือตนเเองได และทํางานไดเหมือนกับคนปกติ เรียนรวมไดตามวัตถุประสงค
ของการศึกษา 

 
สภาพการเรียนรวมและกระบวนการเรียนการสอน 

โรงเรียนในโครงการเรียนรวมกรณีศึกษาทั้ง 4 โรงเรียน นักเรียนที่บกพรองทางการ
เห็นจะเรียนรวมในทุกวิชาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน จากผลการศึกษาพบวา ครูสอนตามแผน 
การสอน หลักสูตรใชตามกระทรวงศึกษาธิการวิธีเรียนจะเรียนเหมือนเด็กปกติเพียงแตเด็กที่ตา
บอดสนิทจะมีสื่อและอุปกรณชวยเหลือ ใชตัวหนังสือเปนอักษรนูน เบรลล ภาพนูน ส่ือการสอนมี
ลักษณะนูนในรายวิชาที่มีการใชส่ือการสอน เครื่องมือการเขียนใชพิเศษเรียกวา ดนิสอเหล็กแหลม 
กระดานสเลท (Slate) และใชเทปเสียงชวยบันทึก เด็กที่มีสายตาเลือนลางใชแวนขยายดวยผลการ 
วิจัยพบวานักเรียนที่สูญเสียสายตาบางสวน จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีกวานักเรียนที่ตาบอด
สนิท เพราะสําหรับนักเรียนที่ตาบอดสนิทการเรียน สะกดคํา รวมทั้งวิชาอื่น ๆ ซึ่งมีการเคลื่อนไหว 
การทํากิจกรรมดวยตองไดรับการชวยเหลือและสนับสนุนจากครูและเพื่อน ๆ ในบางครั้ง การรับรู
กับสภาพแวดลอมและการปรับตัวของนักเรียนที่ตาบอดสนิทจึงยังไมดีนัก ทําใหจะเรียนชากวา
ปกติ แตนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นที่ไปเรียนรวมกับเด็กปกติ ผูวิจัยพบวาจะเปนสายตาเลือน 
ลางสวนใหญ แตพวกที่ตาบอดสนิทสวนใหญก็จะตาบอดมาแตกําเนิดจึงไดรับการฝกพื้นฐานที่จํา 
เปนสําหรับการดํารงชีวิต มีการเตรียมความพรอมทางดานตาง ๆ พอสมควรและนักเรียนที่
บกพรองทางการเห็นกไ็มไดพิการซ้ําซอน จึงพอที่จะเรียนในโรงเรียนปกติได ผลการวิจัยพบวาวิชา
คณิตศาสตรและการวาดเขียนก็เปนบางวิชาเทานั้นที่นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นไมสามารถ
เรียนไดดีเทาคนปกติ ขอมูลอยางหนึ่งก็คือมีผลการเรียนวิชาคณิตศาสตรต่ํากวาปกติ สาเหตุสวน
หนึ่งอาจเปนเพราะเนื้อหาที่มีความซับซอนมากขึ้นตามระดับช้ันที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ ปญหาเรื่องการ
ขาดแคลนสื่อ เอกสารแบบฝกปฏิบัติตาง ๆ เชน หากไมมีแบบฝกหัดที่จะทํา ทําใหไมเขาใจบทเรยีน
นั้น ๆ หรือตามบทเรียนไมทัน และขาดการยืดหยุนในการเรียนการสอนและการใชสื่อเทคโนโลยี
การศึกษาเขาชวยในการเรียนการสอนในรายวิชาที่มีการปฏิบัติ แตงบประมาณและบุคลากรที่มี
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จํากัดทําใหกระบวนการเรียนการสอนซึ่งตองอาศัยสื่อวัสดุอุปกรณที่เอื้อตอคนพิการนั้นยังไมดีพอ 
แตการเรียนรวมก็ชวยในการฟนฟูสมรรถภาพและเพิ่มเติมทักษะตาง ๆ นักเรียนที่บกพรองทางการ
เห็นจะมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน นักเรียนทั่วไปที่ใหความชวยเหลือนัก 
เรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นจะเปนเพื่อนสนิทที่ใหการยอมรับเขากลุมทํากิจกรรม คอยบอก
จดงานบนกระดานดําที่อาจารยเขียน แตการทํางานโดยสวนใหญเขาตองทําดวยตนเอง 

ครูผูสอนในวิชาทั่ว ๆ ไปสวนใหญใชการวัดและประเมินผลเชนเดียวกับการ
ประเมินนักเรียนปกติ ไมมีการปรับเปล่ียน แมวาเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นจะมีความ
ตองการเรื่องของการยืดหยุนเร่ืองเวลา โดยตองการใหเพิ่มระยะเวลาในการสอบ อันเนื่องมาจาก
เหตุที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นใชเวลาในการอานและเขียนอักษรเบรลลมากทําใหคิด 
ทําขอสอบไดชากวานักเรียนทั่วไป หรือการอานใหตอบตองเสียเวลาในการสอบมากพอสมควร
เกี่ยวกับวิธีการวัดและการประเมินผลนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นที่เรียนรวมในวิชาที่มี
การปฏิบัติอ่ืน ๆ เชน วิชาพละ จะไมไดใชเกณฑปกติจะตั้งเกณฑตางหากโดยไมนําทักษะการเลน
กีฬามาเปนตัววัด จะพิจารณาการทํากิจกรรมของนักเรียนตาบอดวา นักเรียนสนใจในการมีสวน
รวมกิจกรรม มาเรียนสม่ําเสมอ สวนศิลปะก็มีการปรับเปลี่ยนไปตามความเหมาะสม จากการวาด
มาเปนการปน เปนตน 

 
ปญหาและแนวทางแกไขการบริหารการจัดการศึกษาในโครงการเรียนรวม 

โรงเรียนที่มีการเรียนรวมสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น มีการจัด 
การเรียนรวมในรูปแบบชั้นเรียนปกติเต็มเวลา ผูใหสัมภาษณสวนใหญตอบวาโรงเรียนไมได
กําหนดเปาหมายทางการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นเปนลายลักษณ
อักษร มีการปรับหลักสูตรบางโดยปรับเฉพาะรายวิชาที่มีความจําเปนบางวิชา แตหลักสูตรที่ใชยัง
ไมไดเนนความสําคัญของอาชีวศึกษาและการอาชีพสําหรับนักเรียนท่ีมีความบกพรองทางการเห็น 
การรับเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาเรียนรวมมีขีดจํากัด เพราะขาดบุคลากร ผูใหสัมภาษณสวน
ใหญเห็นดวยกับการจัดการเรียนรวม คิดวารูปแบบที่จัดอยูมีความเหมาะสมดีแลว เพราะนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการเหน็สามารถปรับตัวเขากับสภาพสังคมที่เปนจริง มีครูการศึกษาพิเศษที่
คอยติดตามเอาใจใสดูแลนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น ผูใหสัมภาษณบุคลากรใน
โรงเรียน สวนหนึ่งไมเห็นดวยกับการจัดการเรียนรวมในรูปแบบอื่น ๆ เพิ่มเติม ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
บุคลากรเหลานั้นยังไมรูจักรูปแบบอื่น และไมเขาใจหลักการจัดการเรียนรวมที่มีรูปแบบหลาก 
หลายในการสนับสนุนชวยเหลือที่แตกตางกันออกไปตามความเหมาะสม สวนบุคลากรที่เห็นดวย
กับการจัดการเรียนรวมในรูปแบบอื่นเพิ่มข้ึนนั้น ไดเสนอวาควรจัดเพิ่มรูปแบบชั้นเรียนพิเศษและ
ชั้นเรียนปกติ  รูปแบบนี้เหมาะสมสําหรับการจัดโครงการเรียนรวมแบบเบ็ดเสร็จภายในโรงเรียน 
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การเตรียมความพรอมจากการเรียนโรงเรียนเฉพาะก็จะนอยลง เพราะมีการผึกพื้นฐานใหภายใน
โรงเรียนแตเด็กจะอยูในชั้นเรียนพิเศษเปนการชั่วคราวเทาที่จําเปนเทานั้น   

ผูใหสัมภาษณสวนใหญ มีความเห็นวา หลักสูตรเพิ่มเติมสามารถเตรียมความ
พรอม นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น ใหมีความพรอมสําหรับการเรียนรวมไดอยางเหมาะ 
สม ทั้งนี้เด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นที่เรียนรวมไดรับการเตรียมพรอมในโรงเรียนสอนคนตา
บอดกรุงเทพฯ ของมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ  แตโรงเรียนที่มี
การเรียนรวมยังไมมีการกําหนดเปาหมายทางการศึกษาสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการ
เห็นเปนลายลักษณอักษร ผูใหสัมภาษณไดใหขอเสนอแนะวากอนรับเด็กเขาเรียนรวม ตองมีการ
กําหนดเปาหมายของการเรียนรวม และใหบุคลากรที่เกี่ยวของไดรับทราบ เกี่ยวกับการปรับหลัก 
สูตรเพื่อใหสอดคลองกับความตองการจําเปนของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น พบวาไม
มีการปรับโครงสรางหลักสูตร แตมีการปรับรายวิชาที่มีความจําเปนอยูบาง โดยเฉพาะอยางยิ่งวิชา
พลศึกษา ศิลปศึกษา และวิชาที่มีการปฏิบัติบางสวน แนวคิดเกี่ยวกับการฟนฟูสมรรถภาพทางการ
ศึกษาในการเรียนรวม ขอจํากัดของความบกพรองทางการเห็นไมไดทําใหเกิดความจําเปนที่จะ 
ตองมีการจัดหลักสูตรพิเศษ จุดมุงหมายของหลักสูตรควรเหมือนกับหลักสูตรของนักเรียนปกติ แต
ควรปรับรายวิชาที่มีความจําเปนโดยเปลี่ยนจุดประสงคการเรียนรูของรายวิชา และปรับกระบวน 
การเรียนการสอนดวย แตใหปรับเฉพาะเมื่อมีความจําเปนเทานั้น ควรพยายามใหปฏิบัติจริง และ
ใชส่ืออุปกรณพิเศษที่ชวยเด็กปฏิบัติงานไดมากกวา  ผลการวิจัยการประเมินความตองการจําเปน
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นนั้น มอบใหเปนหนาที่ของครูการศึกษาพิเศษเปนสวน
ใหญ เพื่อใหการประเมินมีประสิทธิภาพมากขึ้น ควรใหบุคลากรทั้งครูปกต ิและครูการศึกษาพิเศษ 
รวมกันประเมิน เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวนและถูกตอง ผูบริหารควรจัดโอกาสใหครูปกติและครูการ 
ศึกษาพิเศษ มาประชุมปรึกษาหารือกัน และประเมินความตองการจําเปนของเด็กพรอมกัน ความ
รับผิดชอบดานนี้ไมควรตกแกครูการศึกษาพิเศษเทานั้น เพราะบอยครั้งครูปกติจะเปนคนแรกที่พบ
ความตองการจําเปนทางการศึกษาของเด็ก ยิ่งไปกวานั้น หนาที่ในการประเมินความตองการจํา 
เปนของเด็ก ควรเปนหนาที่ของคณะทํางานโครงการเรียนรวมภายในโรงเรียน เพราะแนวความคิด
เกี่ยวกับมาตรการการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาของคนพิการ (คณะกรรมการฟนฟู
สมรรถภาพคนพิการ, 2540 : 24-33)  ซึ่งมี 7 มาตรา หนึ่งในนั้นก็มีการสนับสนุนใหมีการรวมมือ
ประสานกัน แสดงวายังไมมีการประสานงานที่ดีนักระหวางครูปกติ โรงเรียน ครูการศึกษาพิเศษ  

เกี่ยวกับแผนการสอนรายบุคคลสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นนั้น
ยังไมมีโรงเรียนไหนจัดทํา ทั้ง ๆ ที่บุคลากรทุกฝายในโรงเรียนมีความเห็นวาแผนการศึกษาราย 
บุคคลมีประโยชน เพราะจะทําใหรูและเขาใจนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นเปนรายบุคคล 
และทําใหครูผูสอนจัดรูปแบบการสอนไดถูกตอง   
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คณะทํางานโครงการเรียนรวมภายในโรงเรียนพบวา ยังไมมีการจัดตั้ง เพราะเห็น
วามีครูการศึกษาพิเศษคอยดูแลรับผิดชอบอยูแลว แตผูใหสัมภาษณสวนใหญมีความเห็นวา
คณะทํางานโครงการเรียนรวมภายในโรงเรียนเปนประโยชนตอการเรียนการสอนสําหรับนักเรียนที่
มีความบกพรองทางการเหน็ เปนที่นาสังเกตวา ในการจัดการเรียนรวมยังขาดลักษณะการทํางาน
เปนหมูคณะ แสดงวายังไมสอดคลองกับแนวคิดขององคการสหประชาชาติที่ใหแนวความคิดการ
ฟนฟูสมรรถภาพบุคคลพิการไววา (ขนิษฐา  เทวินทรภักติ, 2534 : 15) การฟนฟูสมรรถภาพคน
พิการจะสําเร็จไดก็โดยบุคคลตาง ๆ ใหความรวมมือและใหโอกาสอยางจริงจัง และแนวมาตรการ
ยังตองมีการรวมพลังระหวางหนวยงานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ เพื่อใหเกิดความรวมมือ ประสานงาน 
และสนับสนุนการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการดานการศึกษาดวย 

ผลการวิจัยพบวา ส่ือการสอนที่มีสําหรับคนพิการมีความจําเปน แตมีไมเพียงพอ 
ไดแก หนังสือเรียนชนิดเบรลล หนังสือประกอบการเรียนชนิดเบรลล หนังสือที่บันทึกดวยเสียงใน
เทป ที่รองลงมาจะเปนพวกอุปกรณเครื่องชวยในวิชาตาง ๆ เชน ดานพลศึกษา ดานสังคมศึกษา 
เครื่องชวยดานนันทนาการ เปนตน รวมทั้งเครื่องพิมพดีด หนังสือคูมือการสอนรายวิชา เครื่องเลน
เทป คอมพิวเตอรและเครื่องพิมพดีดเบรลล สําหรับวิธีการในการจัดหาสื่อการเรียนการสอนนั้น 
สวนใหญครูการศึกษาพิเศษเปนผูติดตอจัดหา รวมทั้งจัดทําเอง การขาดแคลนหนังสือนับวาเปน
ปญหาเรงดวน มีผลกระทบตอผลของการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาการเรียนรวม และมีสวน
ใหครูใชเวลาในการจัดทําหนังสือครูการศึกษาพิเศษเลยไมสามารถปฏิบัติงานหนาที่อ่ืน ๆ ไดอยาง
เต็มที่ การที่จะผลิตสื่อใหไดเพียงพอควรมีหนวยงานผลิตสื่อเพิ่มข้ึนซึ่งปจจุบัน เปนภาระแกครูการ 
ศึกษาพิเศษและมูลนิธิชวยคนตาบอดแหงประเทศไทย สวนกองการศึกษาพิเศษซึ่งเปนหนวยงาน
รัฐ ควรจะมีบทบาทมากขึ้นกวานี้ ในการผลิตสื่อการใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือในการศึกษา
สําหรับคนพิการ การประสานงานระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของ  โดยอาจรวมกันแบงสวนการผลิต
ไมใหซ้ําซอน เพื่อจะนําไปสูการเขาถึงสภาพแวดลอมและการพัฒนาสมรรถภาพของตนไดดีขึ้นได 
ตามแนวความคิดการฟนฟูสมรรถภาพที่ไดกลาวไว  

ผลการวิจัยพบวา การติดตามประเมินนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นนั้น 
มอบใหเปนหนาที่ของครูประจําชั้นเปนผูติดตามประเมินและครูการศึกษาพิเศษ แตขาดการ
ประชุมปรึกษาหารือระหวางบุคคลทั้งสองฝาย โรงเรียนควรจัดใหทั้งสองฝายรวมมือกันมากขึ้นเพื่อ
ประเมินนักเรียนไดอยางถูกตอง และมีการประเมินนักเรียนอยางตอเนื่อง  เกี่ยวกับการสอบพบวา 
เกือบทั้งหมดของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นไมไดรับเวลาเพิ่มในการสอบ ถาหากโรง 
เรียนใชวิธีการสอบแบบพิมพขอสอบเปนอักษรเบรลลใหนักเรียนอาน ก็นับวามีความจําเปนที่จะ 
ตองเพิ่มเวลาสอบ เนื่องจากการอานและเขียนเบรลลตองใชเวลามากกวาปกติ สวนการใชวิธีสอบ 
แบบครูอานขอสอบใหนักเรียนตอบนั้น อาจเพิ่มเวลาสอบเพียงเล็กนอย หรือไมเพิ่มเลย แตวิธีการ
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สอบเชนนี้ไมเหมาะสมสําหรับการสอบวิชาที่ตองใชการวิเคราะห และตองสิ้นเปลืองบุคลากรครูใน
การจัดสอบ เกี่ยวกับการจัดทําขอสอบเปนอักษรเบรลลนั้น พบวามีปญหาพิมพขอสอบเบรลลไม
ทัน เนื่องจากเวลาและการจัดสอบไมสอดคลอง ควรใหมีการจัดใหมีการออกขอสอบแตเนิ่น ๆ หรือ
ใหการสนบัสนุนครูการศึกษาพิเศษมากขึ้นในการจัดพิมพขอสอบ  

ผลการวิจัยสวนใหญผูใหสัมภาษณตอบวายังไมมีผูนิเทศครูการศึกษาพิเศษและ
ครูปกติ ในดานการศึกษาพิเศษ ในสวนการวิจัยในโรงเรียนที่มีการเรียนรวมสวนใหญ ไมไดทําการ
วิจัยเกี่ยวกับการเรียนรวม เนื่องจากขาดความรูเชี่ยวชาญและงบประมาณสนับสนุน ถามีการ
สนับสนุนสิ่งเหลานี้จะทําใหการผลิตและพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาของคนพิการ และการจัด 
การเรียนการสอนใหแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นมีประสิทธิภาพขึ้น  

โรงเรียนในโครงการเรียนรวมสวนใหญมีจํานวนครูการศึกษาพิเศษ 1 คนตอ 1 โรง 
เรียน และจํานวนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น 3- 4 คนตอหนึ่งหองเรียนตอครู 1 คน ซึ่ง
ทําใหนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นไดรับการชวยเหลือในแนวทางเดียวกันของครูประจําวิชา ผูรับ
สัมภาษณสวนใหญใหความเห็นวาอัตราสวนครูตอนักเรียนที่เหมาะสมตามสภาพที่ควรจะเปนนั้น 
อยูระหวาง 1-2 คนตอหนึ่งหองเรียนตอครูหน่ึงคน ทั้งนี้รวมทั้งโรงเรียนจํานวนนักเรียนที่บกพรอง
ทางการเห็นไมควรจะเกิน 5 คน และนักเรียนปกติก็ไมควรจะมากเกินไปนัก อัตราดังกลาวนี้ยังไม
แนนอนนักขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยาง ทั้งนี้เพราะบริการสนับสนุนยังมีนอย ถามีครบครันอาจทํา
ใหอัตราเปลี่ยนไปได ซึ่งในความเปนจริงนั้นโรงเรียนที่ผูวิจัยเลือกศึกษา มีจํานวนนักเรียนรวมตอ
หนึ่งโรงเรียนมากที่สุด 12 คน นอยที่สุดจํานวน 5 คน จากโรงเรียนทั้งหมด 4 แหง ใน
กรุงเทพมหานคร ปจจุบันแมจะเปดโอกาสใหคนพิการเรียนรวมกับนักเรียนปกติ ใหทุกโรงเรียน
เปดรับคนพิการเขาเรียนรวม แตความพรอมของโรงเรียนตาง ๆ นั้น ทางดานการสนับสนุนตาง ๆ 
คุณภาพและประสิทธิภาพในการผลิตการเรียนการสอนยังไมดีพอ ทําใหเหมือนการเขาเมืองมาหา
ความเจริญ  คนพิการเลือกกระจุกตัวอยูโรงเรียนที่มีความพรอมใหการสนับสนุน บางคนตองเดิน 
ทางมาเรียนในกรุงเทพฯ หรือโรงเรียนตามจังหวัดใหญ ๆ ที่มีโรงเรียนเฉพาะเปดสอนอยูคอย
สนับสนุน   

ผูใหการสัมภาษณสวนใหญตอบวา โรงเรียนมีวิธีการรับครูการศึกษาพิเศษเขามา
ทํางานโดยหนวยงานอื่นจัดสงมาให จึงเกิดความรูสึกวาครูการศึกษาพิเศษเปนบุคลากรของหนวย 
งานอื่น ไมไดเปนบุคลากรในโรงเรียน ในการจัดสงครูการศึกษาพิเศษมาทํางานในโรงเรียน ควรให
มีการรวมมือระหวางกัน ในบทบาทหนาที่ของครูการศึกษาพิเศษ ใหมีการสอบบรรจุครูการศึกษา
พิเศษเขาทํางานในโรงเรียนที่เรียนรวมมากขึ้น จะทําใหเปนบุคลากรของโรงเรียนอยางแทจริง โดย
หนวยงานที่เกี่ยวของใหการสนับสนุน สําหรับการคัดครูปกติผูใหสัมภาษณสวนใหญไดใหขอเสนอ 
แนะวาครูปกติที่จะรับเขามาใหม ควรเปนบุคคลที่ไดรับการอบรมดานการศึกษาพิเศษจากสถาบัน
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ผลิตครูดวย ผูใหสัมภาษณสวนใหญมีความเห็นวา ผูบริหาร ครูปกติ ครูการศึกษาพิเศษ ส่ิงที่ควร
คํานึงถึงสมรรถวิสัยที่สําคัญที่พึงประสงค คือการใหคําแนะนําแกเด็ก และการใชกลวิธีการสอนที่
เอ้ือตอการเรยีนรูของเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น 

โรงเรียนที่มีการเรียนรวมสวนใหญไมไดทําการพัฒนาบุคลากรในดานการศึกษา
พิเศษ และยังพบวาเปนปญหาอันดับแรกในการบริหารงานบุคลากร ไดแก ปญหาบุคลากรขาด
ความรูเกี่ยวกับการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็น สาเหตุของปญหา 
ไดแกขาดการอธิบายชี้แจงจากฝายนักการศึกษาพิเศษ ครูปกติไมมีความสนใจหาความรู และไมมี
การนิเทศครูอยางจริงจัง วิธีการแกปญหา ได แก จัดอบรมบุคลากร จัดประชุมช้ีแจง ควรมีการ
กําหนดนโยบายที่ชัดเจนเกี่ยวกับการพัฒนาบุคลากรในดานการศึกษาพิเศษ สําหรับการเตรียมครู
ปกติเพื่อการเรยีนรวม มีการปรับทัศนคติที่ถูกตองตอนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น  

โรงเรียนที่มีโครงการเรียนรวมสวนใหญยังไมไดทําการสํารวจเด็กที่มีความ
บกพรองทางการเห็นภายนอกโรงเรียน โดยใหเหตุผลวามีหนวยงานอื่นทําอยูแลว รวมทั้งไมไดทํา
การสํารวจเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นภายในโรงเรียนดวย โดยใหเหตุผลวากองการศึกษา
พิเศษทําอยูแลว โรงเรียนสวนใหญมีความพรอมที่จะรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นได
ในจํานวนมากที่สุด 10 คน โดยมีเงื่อนไขวาจะตองมีจํานวนครูการศึกษาพิเศษมาชวยเหลือดูแล
นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นเพียงพอกับความตองการดวย  

โรงเรียนในโครงการเรียนรวมทั้งหมดยังไมไดมีการเตรียมความพรอมนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเห็น โดยใหเหตุผลวามีหนวยงานที่ไดเตรียมความพรอมเด็กมาอยางดีแลว 
แตอยางไรก็ตาม โรงเรียนในโครงการเรียนรวมสวนใหญไดมีการเตรียมนักเรียนปกติเพื่อการเรียน
รวม โดยการชี้แจงในที่ประชุมนักเรียน การยอมรับจากบุคคลในโรงเรียนโดยอาศัยเทคนิค และส่ือ
ตาง ๆ ครูปกติมีบทบาทสําคัญในการเตรียมนักเรียน ทัศนคติและการวางตัวของคร ูจะเปนตัวอยาง
ใหเกิดการยอมรับของนักเรียนคนอื่น ๆ 

กิจกรรมนักเรียน ในการปกครองนักเรียนพบวาใชมาตรการเดียวกันระหวาง
นักเรียนปกติและนักเรียนบกพรองทางการเห็น ซึ่งเปนวิธีการที่เหมาะสม การผอนผันวิธีการทํางาน
นั้นอาจนํามาใชไดบางสถานการณหรือการกําหนดเวลาสงงานตองพิจารณาใหดีกอนที่จะผอนผัน
เพราะอาจทําใหการเรียนรวมไมเกิดประโยชนได เชน การมาโรงเรียนสาย ถาจะผอนผันโดยไมดู
ความเหมาะสมอาจทําใหขาดระเบียบวินัย หรืออาจเกิดความรูสึกไมเปนธรรมกับนักเรียนทั่วไป ผู 
ใหสัมภาษณสวนใหญตอบวา กิจกรรมเสริมหลักสูตรชวยใหเด็กนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นมี 
ปฏิสัมพันธทางสังคมกับนักเรียนปกติมากขึ้น 

 สําหรับกิจกรรมบริการนักเรียนของโรงเรียนสวนใหญไดจัดใหมีการบริการโดย 
ตรงของครูการศึกษาพิเศษสําหรับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นในทุก ๆ ดาน โดยเฉพาะ
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อยางยิ่งการใหคําปรึกษาแนะนําแกนักเรียน การสอนซอมเสริมและแนะนําบทเรียนในรายวิชาตาง 
ๆ และการสอนการทําความคุนเคยกับสภาพแวดลอมและการเคลื่อนไหว สําหรับเร่ืองการจัด 
บริการชวยเหลือสําหรับดานการเรียน ไดแก การจัดเพื่อนชวยสอน และบริการแนะแนว ซึ่งบริการ 
แนะแนวนี้ 

โรงเรียนจะจัดใหนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นทุกคนไดใชบริการแนะ
แนว นอกจากนี้ยังมีการจัดใหครูสอนเสริมสนับสนุนอยูกับครูแนะแนว โดยสามารถใชอุปกรณของ
ฝายแนะแนวไดดวย ในสวนการติดตามผลนักเรียนที่จบการศึกษา โรงเรียนที่มีการเรียนรวมสวน
ใหญใชวิธีการติดตามผลโดยสงจดหมายสอบถามไปยังครอบครัวนักเรียนโดยตรง หรือสอบถาม
จากครูการศึกษาพิเศษ 

โรงเรียนไดสงเสริมความรวมมือระหวางนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นกับชุมชน
และโรงเรียน โดยโรงเรียนเปดโอกาสใหนักเรียนไปรวมกิจกรรมในชุมชนพรอมกับนักเรียนปกติ กิจ 
กรรมในวันสําคัญตาง ๆ รวมถึงการแขงขันกีฬาของคนพิการหรือกิจกรรมเพื่อคนพิการตาง ๆ และ 
ไดสงเสริมการสรางความรวมมือของโรงเรียนกับผูปกครอง นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น 
มีการรายงานความกาวหนาของนักเรียนผลการเรียน แตก็ยังพบวาสวนใหญไมไดมีการเตรยีมผูปก 
ครองของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นเพื่อการเรียนรวมเลย  

 โรงเรียนในโครงการเรียนรวมสวนใหญไมไดจัดทําระบบขอมูลที่จําเปนตอการ
ประเมินการเรียนรวม ระบบขอมูลดังกลาวเปนสิ่งที่โรงเรียนตองจัดทําเพราะมีความสําคัญ ในการ
จะทราบรายละเอียดของนักเรียนแตละคนเพื่อเปนประโยชนในการปรับปรุงการเรียนการสอนหรือ
การวางแผนแกปญหาเกี่ยวกับตัวนักเรียน ดังนั้นหนวยงานที่รับผิดชอบควรเสนอแนะตอโรงเรียนที่
มีการเรยีนรวมวามีขอมูลจําเปนเรื่องใดบางที่ควรจัดเก็บ  

ผูใหการสัมภาษณสวนใหญตอบวา แหลงที่มางบประมาณที่ใชสําหรับการศึกษา
ของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น สวนใหญไดมาจากมูลนิธิ ซึ่งไดแก มูลนิธิเพื่อคนตา
บอดแหงประเทศไทย สําหรับแหลงที่มาของงบประมาณที่โรงเรียนควรไดรับเพิ่มเติม เพื่อใชสําหรับ
การศึกษาของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นนั้น ผูใหการสัมภาษณสวนใหญเห็นวาควรได 
รับงบประมาณเพิ่มเติมจากกองการศึกษาพิเศษ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  

ผูใหการสัมภาษณสวนใหญเห็นวาสภาพอาคารสถานที่ซึ่งสวนใหญไดมาตรฐาน
แลว ไดแก แสงสวาง ประตู หนาตาง พื้น ตนไม ส่ิงกีดขวางภายนอกอาคาร สิ่งกีดขวางภายใน
อาคาร สําหรับอาคารสถานที่ซึ่งสวนใหญเห็นวายังไมไดมาตรฐาน ไดแก บันได หองสุขา 
สัญลักษณ ทางขาม รองน้ํา ทางเดิน โรงเรียนที่เรียนรวมสวนใหญไมไดมีการปรับสภาพแวดลอม
ภายในหองเรียน หรือในเรื่องที่จําเปนแตกตางไปจากปกติที่มีอยูเดิม แตไดมีการใหนักเรียนนั่งคละ
กับเด็กปกติ สวนลักษณะการจัดหองสอนเสริมนั้น สวนใหญมีหองที่แยกตางหาก แตบางแหงก็จัด
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รวมใชกับหองที่ใชสําหรับจุดประสงคอ่ืน เชนหองแนะแนว หองวิชาการ เปนตน โรงเรียนจึงควรที่
จะจัดทําการปรับปรุงสภาพอาคารสถานที่ในสวนเหลานี้ใหไดมาตรฐาน ในการวางแผนการใช
อาคารสถานที่ใหเกิดประโยชนตองระบุความตองการเกี่ยวกับอาคารสถานที่ และปรับปรุงตอเติม
ใหตรงกับความตองการใชงานรวมทั้งใหตรงกับธรรมชาติของเด็กนักเรียน การที่โรงเรียนยังไมทํา
การปรับปรุงอาคารสถานที่ใหเอื้อตอการเรียนรวมก็เพราะวาขาดงบประมาณและไมคุมกับการลง 
ทุน  

 ในการไปเรียนรวมหรือใชชีวิตรวมกับคนปกติ ผลการวิจัยจากการสัมภาษณ พบ 
วาสิ่งที่ นักเรียนที่บกพรองทางการเห็น คิดวาเปนสิ่งที่มีปญหาสําหรับตนเองมากที่สุด คือ ตามบท 
เรียนไมทัน เพื่อนลอเลียน คาใชจายในการเรียน ไมสะดวกการมาเรียน มีอุปกรณการเรียนไมครบ 
หรือหนังสือมีไมครบทุกวิชา หนังสือเบรลลที่มีไมตรงกับที่ทางโรงเรียนสอน เชนผูแตงไมตรงกัน  
คนละสํานักพิมพ และเพื่อนบางคนลอเลียนเปนตน ส่ิงสําคัญในการเรียนรวมและตองการไดรับ
การสนับสนุนหรือการชวยเหลืออยางเชน ตองการเพื่อนที่เขาใจคอยชวยเหลือแนะนํา ตองการ
เรียนไดเต็มที่ตามความตองการ ตองการใหมีการเรียนการฝกอาชีพในโรงเรียนดวยอีกทั้งการชวย
แนะแนวอาชีพและการศึกษาตอใหมากขึ้นสําหรับนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น และอยากใหมี
การจัดการสอนพิเศษคอมพิวเตอร   หรือสอนภาษาใหกับนักเรียนที่เรียนรวมเพิ่มเติม 
 
การสนับสนุนนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น 

จากการศึกษาพบวา ครูสอนเสริมมีสวนสําคัญในการใหบริการสนับสนุนนักเรียน
ที่มีความบกพรองทางการเห็นดังนี้ ตัวอยางเชนในการสอนเสริมเพิ่มเติมวิชาภาษาอังกฤษ หรือ
บางทีครูสอนเสริมอยูในชั้นเรียนขณะที่มีการเรียนการสอนจะใหบริการโดยตรง และถาสอดคลอง
กับความชํานาญของครูสอนเสริมในสาขาวิชาใด เนื่องจากครูแตละคนที่สอนเสริมอยูตามโรงเรียน
ตาง ๆ ก็มีทักษะความสามารถคนละดานกัน บางคนก็จบในสาขาอื่น ๆ ที่ไมใชคุณวุฒิการศึกษา
พิเศษ และพบวาครูสอนเสริมจะกระตุนใหมีความสนใจในการเรียน การบอกจดงานบนกระดาน 
จากการสังเกตพบวาการใหบริการสนับสนุนการสอนเสริมในชั้นเรียนในรายวิชาที่มีปญหาสําหรับ
นักเรียนที่บกพรองทางการเห็น ครูสอนเสริมจะเขามาเพื่อดูวานักเรียนเรียนอะไรทุกครั้ง ถาพบ
ความตองการจําเปนที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นตองการบริการชวยเหลือ เชน บท 
เรียนที่กําลังสอนเปนเนื้อหาที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นยังไมไดเรียนครูสอนเสริมจะ
อยูในชั้นเรียนเพื่อสอนเสริม แตถาเปนการเรียนเนื้อหาเดิมและครูสอนเสริมประเมินวานักเรียนมี
ความเขาใจก็จะไมไดเขาใหความชวยเหลือจะปลอยเปนหนาที่ครูผูสอน และถาเปนบางวันที่ไม
สามารถเขามาในชั้นเรียนเนื่องจากครูสอนเสริมมีตารางการสอนเสริมในวิชาอื่น ๆ หรือในช้ันเรียน
ที่แตกตางกันไปตามที่นักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นเขาไปเรียนรวม เชนนั้นจึงตองเปด
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โอกาสใหนักเรียนที่มีความบกพรองไดใชทักษะความสามารถตาง ๆ ที่มีอยูไดอยางเต็มที่ ใหมีการ
พึ่งพาตนเอง เพื่อเรียนรวมไดอยางปกติ ถามีปญหาอาจใชหองเรียนรวมในการขอคําปรึกษาครู
สอนเสริมในชวงพักวางหรือหลังเลิกเรียนแลว ซึ่งหองนี้อาจใชทําการบานอานหนังสือ และปรึกษา
เพื่อนที่มาชวยเหลืออีกดวย 

ดังนั้น นอกจากบริการเสริมวิชาการในชั้นเรียนแลว ซึ่งก็ไมสามารถทําไดอยาง
เต็มที่นักเพราะบุคลากรที่ไมพอเพียง สวนใหญจึงตองบริการเสริมวิชาการที่หองสอนเสริมหรือหอง
โครงการเรียนรวม ซึ่งสามารถดูนักเรียนไดหลายคนอันมีระดับชั้นเรียนที่ตาง ๆ กันไป ครูสอนเสริม
จะจัดตารางเวลาเรียนเสริมวิชาที่นักเรียนไมคอยเขาใจ โดยใชเวลาในวิชาหองสมุด หรือวิชา
คอมพิวเตอร หรือคาบวาง ซึ่งนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นไมไดมีสวนรวมในการเรียน 
อีกทั้งหนาที่สําคัญคือใหบริการสนับสนุนดานแปลอักษรเบรลลเปนอักษรปกติธรรมดาใหครูประจํา
วิชา ทั้งพิมพแบบเรียนเอกสารประกอบการสอนและขอสอบการพิมพเปนอักษรเบรลลใหนักเรียน
บกพรองทางการเห็น การเตรียมหนังสือแบบเรียนของวิชาตาง ๆ  ครูสอนเสริมจะใชเวลาในชวงปด
ภาคเรียนในการเตรียม เพื่อใหเกิดความพรอมแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นทําใหนัก 
เรียนรวมสามารถทํางานไดอยางอิสระชวยเหลือตนเองได สวนการพิมพเอกสารประกอบการสอน
ในระหวางการเรียนก็มีเหมือนกันในบางวิชา ซึ่งมีลักษณะกอนลวงหนาและตามหลังนักเรียนทั่วไป 
สวนขอสอบจะพิมพเสร็จกอนที่จะมีการสอบโดยครูสอนเสริมจะเปนผูประสานงานกับครูผูสอน 

จากการทําการศึกษาพบวาในรายวิชาตาง ๆ มีสื่อชวยสนับสนุนในการเรียนการ
ครูผูสอนใชจะเปนสื่อที่เปนแบบเรียนชนิดเดียวกันทั้งชั้นแตนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นจะเปน
อักษรเบรลล ไมมีการปรับเปลี่ยนในเนื้อหาใหแกนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น จากการ
สังเกตในการเรียนโดยรวมเปนหนังสือแบบเรียน เอกสารประกอบการสอน รูปภาพ บทสนทนาจาก
เทป บัตรคํา ซึ่งนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นจะมีสื่อที่เปนแบบเรียนอักษรเบรลลครบ
หมดทุกคนซึ่งเปนความพรอมในดานตําราเรียน ตามที่สามารถจะผลิตได ซึ่งก็ตองอาศัยการ
สนับสนุนจากโครงการเรียนรวมของโรงเรียนสอนคนตาบอดที่ผลิตสื่อ และเด็กที่มีความบกพรอง
ทางสายตาอาจคนควาไดจากศูนยเทคโนโลยีการศึกษาเพื่อคนตาบอด หองสมุดคลอฟลดเพื่อคน
ตาบอด 

ในสวนสื่อที่เกี่ยวของกับการเรียนวิชาสังคมศึกษาจะพบสื่อพวกแผนที่เบรลล แผน
ที่นูน ลูกโลกนูน แบบจําลองภูมิประเทศ และสวนที่เกี่ยวกับวิชาคณิตศาสตร ลูกคิด นาฬิกานูน ไม
บรรทัดนูนเบรลล แบบจําลองปริมาตรพื้นที่ เครื่องคํานวณมีเสียง วิชาวิทยาศาสตรจะพบเห็น 
เครื่องวัดอุณหภูมิ เครื่องชั่ง แบบจําลอง วิชาดนตรีสื่ออุปกรณการเรียนเครื่องดนตรีประเภทตาง ๆ 
ใชรวมกันหรือในวิชาพละศึกษาสื่ออุปกรณกีฬาจะไมแตกตางกับนักเรียนปกติไมเหมือนเรียนที่โรง 
เรียนสอนคนตาบอดมีบอลที่มีเสียง วิชาศิลปศึกษาอุปกรณก็เหมือนนักเรียนปกติทั่วไป แตอาจมี
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อุปกรณปน เชนดินน้ํามันหรืออุปกรณพวกงานประดิษฐตาง ๆ ที่เพิ่มเติมข้ึนมาสําหรับคนพิการตา
บอด และในสวนสื่อการเรียนที่สําคัญ สําหรับนักเรียนที่บกพรองทางการคือคอมพิวเตอรที่มี
โปรแกรมใชในการพิมพและแปลอักษรเบรลลซึ่งจําเปนตองใชในการเรียนรวม ซึ่งสวนใหญจะเก็บ
ไวหองโครงการเรียนรวมซึ่งเปนหองแยกตางหากจากหองเรียน ตองการใชอุปกรณอะไรก็คอย
นําไปใช ตามความเหมาะสม ดานสื่อการเรียนนั้นในบางวิชายังไมเพียงพอ ขาดแคลนวัสดุอุปกรณ
จําเปนในการเรียน อาจเปนเพราะเพื่อที่จะผลิตสื่อเหลานี้ไดตามรูปแบบที่ตองการทันเวลา จะตอง
มีการวางแผนลวงหนามีการติดตอสื่อสารกันระหวางครูปกติและครูสอนเสริม การประสานงานกับ
โรงเรียนผูบริหารและแหลงวิทยาการตาง ๆ รวมทั้งการสนับสนุนจากภาครัฐ 

ในเรื่องสถานที่เรียนโดยรวมนั้นเปนหองเรียนที่ไดมาตรฐานเหมือนหองเรียนทั่วไป 
มีแสงสวางเพียงพอ มีโตะที่กวางพอสําหรับการเขียนเบรลลและมีขนาดที่เหมาะสม สําหรับการจัด
วางอุปกรณและหนังสือเบรลลซึ่งมักจะใหญกวาหนังสือปกติยังไมมีชั้นหรือตูวาง โรงเรียนสวน
ใหญมีหองโครงการเรียนรวมเปนสัดสวนมีความเปนสวนตัวปลอดเสียงรบกวน แตโรงเรียนบาง
แหงก็ใชหองซึ่งมีลักษณะอเนกประสงค รวมใชงานอื่นดวยไมจัดแยกตางหาก ในหองมีที่เก็บ
เอกสารการเรียนรวมทั้งขอมูลเกี่ยวกับนักเรียนที่เรียนรวม  
 
ทัศนคติและการปรับตัวของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นตอการเรียนรวม 

ทัศนคตินักเรียนที่บกพรองทางการเห็นสวนใหญรูสึกประทับใจที่ไดไปเรียนรวม 
มีทัศนคติวาการที่คนพิการไดไปเรียนรวมเปนสิ่งที่ดี ทําใหไดชวยเหลือตนเอง พัฒนาตนเอง และ
ไดประสบการณในการอยูรวมกับคนปกติ การมีโอกาสเรียนรวมทําใหไดใชชีวิตอยูรวมกับคนปกติ
มากขึ้น ไดประสบการณที่หาไมไดจากโรงเรียนพิเศษที่สอนเฉพาะคนตาบอดไดรับรูวิวัฒนาการ
และความกาวหนาของสิ่งแวดลอมภายนอก ทําใหไดเพื่อนใหมทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มี
สายตาปกติ ซึ่งมีประสบการณจากการที่ไดมองเหน็สิ่งตาง ๆ มากมายแลกเปลี่ยนประสบการณที่
ไดพบเห็นมา  เมื่อนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นมีปฏิสัมพันธดวยทําใหเขาไดเรียนรูประสบ 
การณเหลานั้นจากเพื่อน ๆ คิดวาการเรียนรวมเปนสิ่งจําเปนถาตองการเรียนสูงยิ่งขึ้นไปเพราะ
โรงเรียนเฉพาะคนพิการมีจํากัด นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นมีความรูสึกวาไมตองการใหคน
อ่ืนมาชวยเหลือตลอดเวลา ตองการการยอมรับใหโอกาสในการเรียนการดําเนินชีวิตเหมือนคน
ทั่วไป    การเรียนรวมทําใหรูสึกวาตนเองมีบทบาทหนาที่ในสังคมไดแสดงความสามารถ อยากให
คนทั่วไปใชความสามารถเปนตัวกําหนด มิใชความแตกตางทางดานกายภาพ การเรียนรวมทําให
ตนไดฟนฟูสมรรถภาพใหสามารถชวยเหลือตนเองไดมากที่สุด โดยนําศักยภาพที่มีอยูมาใชให
เกิดความสามารถอยางเต็มที่ ในการดํารงชีวิต ทั้งหมดตองอาศัยการยอมรับในสภาพและในขอ 
จํากัดและการปรับตัวของตนดวยไมรูสึกวามีปญหาในการเรียนรวมและการปรับตัวแตอยางใดรู 
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สึกวาการเรียนรวมตองเจอกับปญหาและอุปสรรคมากมายที่คนพิการตาบอดทําไมไดเหมือนคน
ปกติทั่วไปแตก็ไมคิดทอแทไมสู ความพยายามและการเรียนรูที่จะพึ่งพาตนเองใหไดจะทําใหอยู
รอด การเรียนรวมทําใหรูจักการแบงหนาที่ การทํางานเปนกลุม ทุกคนมีบทบาทหนาที่และการพึง่ 
พาอาศัยกัน ทาํใหตนเองรูสึกมีคุณคาขึ้นมาเพราะมีหนาที่ปฏิบัติในการเรียนการทํางานเหมือน
คนทั่วไป มีความสําคัญในกลุมเพื่อน รูสึกเปนสวนหนึ่งคิดวาคนสวนใหญยังไมคอยยอมรับคน
พิการเทาที่ควรไมเปดโอกาสใหกับคนพิการมากนัก ในการเรียนรวมถาคนพิการจะเรียนไดดวยดี
ตองไดรับการสนับสนุนจากทุกฝายไมเฉพาะครู หรือโรงเรียน เพื่อนก็มีสวนสําคัญในการยอมรับ
และการมีสัมพันธที่ดีตอกันทําใหการเรียนรูมีประสิทธิภาพ 

นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นประสบปญหาการเรียนตกต่ําลงกวาเดิมในระยะ 
แรกเมื่อเทียบกับเรียนในโรงเรียนเฉพาะ มีปญหาเรียนไมทันเพื่อน สงการบานไมตรงเวลา บาง
วิชาไมสามารถเรียนไดเหมือนเพื่อนทั่วไป ทําใหการปรับตัวในระยะแรกที่ไปเรียนรวมรูสึกเหงา 
ทอแท ผิดหวังเมื่อยังไมสนิทกับเพื่อน ๆ ขาดคนชวยเหลือ อยางไรก็ตามการปรับตัวกับเพื่อนใน
ระยะตอมารูสึกสนุกในการมาเรียนรวม เมื่อมีเพื่อนมากขึ้น มีความผูกพันกับเพื่อน ๆ ที่เรียนดวย 
กัน ไดทํางานกิจกรรมรวมกัน ทําใหเรียนรูนิสัยใจคอซึ่งกันและกัน นักเรียนที่บกพรองทางการเห็น
ไดรูจักการอยูรวมกับคนอื่นตองมีความสามัคค ีการเสียสละไมเอารัดเอาเปรียบ แมเขาจะพิการ
ตาบอดแตงานที่ทําไดเขาจะชวยเหลือเพื่อน ๆ ในกลุมเสมอ เขารูจักใหอภัยเพื่อนบางคนที่รูสึกไม
ดีตอเขา ในการปรับตัวพยายามสรางสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน ระมัดระวังในเรื่องกิริยามารยาท
การพูดจากับเพื่อน ๆ และครู ตั้งใจเรียน พยายามเรยีนตามเพื่อนใหทัน และทํากิจกรรมตาง ๆ ฝก
ชวยเหลือตนเองใหไดมากเพื่อจะไมเปนตัวถวงแกคนอื่น ๆ  ในการเรียนและการทํากิจกรรมกลุม 
สภาพแวดลอมในการเรียนรวมมีสวนกระตุนใหเขาพยายามปรับตัวพัฒนาตนเอง และมีการ
แสดงออกมากขึ้น มีความกลาและมั่นใจในตัวเอง ไมคิดวาตนเองมีปมดอยที่ตาพิการ แตคิดวา
ตนเองก็มีความสามารถเหมือนกัน มีความตองการเรียนรู และฝกใหมีทักษะในดานตาง ๆ มาก
ขึ้น การปรับตัวเองจะคอยชวยเหลือในการทํากิจกรรมการเรียนไมนิ่งเฉยหรือไมมีสวนรวม เพื่อให
เพื่อนยอมรับ และเปดโอกาสใหเขาไดแสดงออกมีงาน มีหนาที่ไดรับมอบหมายจากกลุมเพื่อน
และครู มีความมั่นใจในความสามารถของตนเองวาเรียนรวมกับคนปกติได และตองการเรียนใน
ระดับสูงยิ่งขึ้นไป เพื่ออนาคตที่ดีการปรับตัวการเคลื่อนไหวการทํากิจกรรมตาง ๆ ทําไดเหมือนคน
ปกติ สามารถมองเห็นวัตถุที่อยูใกล ๆ ได เพราะไมมีคนมาคอยชวยเหลือตลอดเวลาตองพึ่งตน 
เองมากกวาเดิมพยายามพัฒนาตนเองใหเรียน และทํางานใหไดอยางคนปกติทํา เรียนรูจักการ 
ปรับตัวใหเขากับเพื่อน ๆ ทั่วไป ตนเองนั้นยอมรับในสภาพความพิการของตนจึงพยายามปรับตัว 
ในการชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวันเรียนรูพฤติกรรมที่เหมาะสมและการควบคุมตนเอง 
เพื่อใหเพื่อน ๆ ยอมรับ ไมกาวราว ไมหงุดหงิดฉุนเฉียว หรือซึมเศรา เรียนรูระเบียบวินัยที่ตอง
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ปฏิบัติในการมาเรียนรวม กฏกติกา มารยาทในสังคม มีมนุษยสัมพันธที่ดี เมื่อมีส่ิงที่เกินขีดความ 
สามารถของตนก็จะมีคนชวยเหลือ แตก็จะพยายามทําสิ่งตาง ๆ ใหไดดีที่สุดตามความสามารถ
ของตนเอง ในความเปนจริงคงทําใหคนทุกคนมายอมรับคนพิการทั้งหมดก็คงไมได แตตัวคน
พิการตองปรับตัวเขาหาสังคม การเรียนรวมจึงมีความพยายามเรียนรูของคนพิการที่จะทําใหได
เหมือนคนอื่น ๆ หรือใกลเคียงกับคนปกติทั่วไป เพื่อจะไดเปนสวนหนึ่งของกลุม การที่สายตา
เลือนลางและเคยตาดีมากอนทําใหการปรับตัวเปนไปไดดวยด ีไมมีปญหามากนักในการปรับตัว 
การเรียนรูการเคลื่อนไหวถาคุนเคยก็จะทําไดดี การสื่อสารกับเพื่อนมีมุมมองไมแตกตางจากคน
ปกติและเขาถึงขอมูลขาวสารไดคอนขางดีและรวดเร็วกวาเพื่อนที่ตาบอดสนิท การปรับตัวบาง
คนพยายามแสดงความสามารถในดานอื่น ๆ ที่ตนเองมี เชนการกลาแสดงออก การรองเพลง เลน
ดนตรี และเลนกีฬาคนพิการสรางชื่อเสียงใหตนเองและโรงเรียนทําใหไดรับความสนใจและยอม 
รับจากเพื่อน ๆ และครูมากขึ้นตามมา การปรับตัวพยายามไมนึกถึงปมดอยหรือความแตกตางที่
มี ไมอยูเฉยพยายามสูชีวิตทําทุกอยางเพื่อใหตัวเองมีประโยชนไมวาจะเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ กไ็มนิ่ง
เฉยจะปฏิบัติเทาที่จะทําได และเรียนรูที่จะเพิ่มทักษะการงานที่ไมสามารถจะทําไดขจัดขอจํากัด
เหลานั้นใหหมดไปใหมากที่สุด ทําดีที่สุดเทาที่ความสามารถจะมีอยู 
 
6.2 อภิปราย 
 

แนวคิดเกี่ยวกับความเสมอภาคไดใหความหมายความเสมอภาคของมนุษยไว
วาในสภาวะแวดลอมที่แตกตางกันออกไป มนุษยก็ควรไดรับการปฏิบัติที่แตกตางกัน แตนั่นไมได
หมายความวา มนุษยทุกคนควรที่จะไดรับการปฏิบัติที่เหมือนกันในสภาวะแวดลอมที่เหมือนกัน 
เพราะคําวา “สภาวะแวดลอม” (circumstances) นั้นกินความไปถึงตัวมนุษยเองแตละคนและ
สภาวะแวดลอมภายนอกตัวเขา ซึ่งจริง ๆ แลวเราอาจหาความแตกตางของสภาวะแวดลอมของ
มนุษยทุก ๆ  คนได นั่นหมายความวา มนุษยทุกคนควรจะไดรับการปฏิบัติที่แตกตางกันออกไป
ตามสภาวะแวดลอมของเขา (Williams, 1962 : 111) 

ในกรณีของนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นลักษณะความเปนตัวของเขา
เองของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นยอมมีความแตกตางกันกับนักเรียนปกติและสภาพแวดลอม
ภายนอกตัวเขา ตัวอยางเชนพฤติการณการสอบในการเรียนรวมของนักเรียนที่บกพรองทางการ
เห็น  ถาใหสอบขอสอบเดียวกัน ใหเวลาสอบเทากันกับนักเรียนปกติ เปนการปฏิบัติที่เหมือนกันใน
สถานการณนั้น แตภาวะเชนนั้นใชวามีความเสมอกันตามสภาวะแวดลอม เพราะเขาตาบอดแต
ไมไดหมายความวา นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นเหลานั้นจะทําขอสอบนั้นไมไดหรือมีสติปญญา
ดอยกวา แตเพราะตัวเขามีความแตกตางคือความพิการจึงตองมีการปฏิบัติที่แตกตางตามลกัษณะ
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ความพิการของเขาและสถานการณเชนในการสอบวิชานั้น ๆ ควรมีการปรับหรือยืดหยุนอยางไร  
เชน นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นตองใชขอสอบเปนอักษรเบรลล มีอุปกรณในการเขียนเบรลล
หรือถาใชการอานคําถามใหฟงนั้น ก็ควรจะเพิ่มเวลา นักเรียนที่บกพรองทางการเห็น ก็สามารถทํา
ไดเหมือนนักเรียนปกติ การปฏิบัติที่แตกตางเพื่อความเสมอภาคกันนั้นไมใชวาไมดูความเหมาะสม 
ตองทําอะไรใหแกคนพิการตาบอดเปนพิเศษเสมอไปจึงจะเรียกวามีความเสมอภาค แตตองมี
ความสัมพันธระหวางเหตุและผล คือมีพอสมควรกับความตองการของบุคคลคนนั้น และคํานึงถึง
ความสามารถดวย ดังแนวคิดความเสมอภาคของโอกาสทางการศึกษานั้นกลาวไววา “ถาหาก
ไมมีความแตกตางที่ควรไดรับการปฏิบัติอยางแตกตางกันในระหวางพวกเขาแลว มันก็เปนสิ่งที่ผิด 
ถาปฏิบัติตอพวกเขาอยางไมเสมอภาคกัน หรือไมเหมือนกัน”  (Lucas, 1971 : 139 อางถึงใน       
สุชาย  อัศวพันธุธนกุล, 2533 : 4-11) 

  อภิปรายไดวา หากเด็กพิการไมสงการบานไมถูกลงโทษ หรือมีกฏเกณฑที่ไมจํา 
เปนยกเวนใหคนพิการจนมากเกินความจําเปน เพราะคิดวาเขาไรความสามารถหรือเหตุอ่ืน ๆ ก็ดู
ไมเปนธรรมแกนักเรียนปกติคนอื่น ๆ  เปนการปฏิบัติที่ไมถูกตองนัก คนพิการมีความบกพรองทาง
กายแตยังมีสติปญญาและความสามารถหากไดรับโอกาสทางการศึกษาอยางเสมอภาคเชนคน
ปกติ คนพิการตาบอดไมใชคนไรความสามารถ การปรับหลักเกณฑตาง ๆ ที่ไมดูความเหมาะสมไม
เปนการสนับสนุนหรือใหการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการเหลานั้นเลย สําหรับคนพิการถาไดรับ
โอกาสมากและรับเอาไวหมดก็จะกลายเปนปญหามากกวาโอกาสที่ดี เพราะไมไดทําอะไรดวย
ตัวเองไมมีการฝกทักษะตาง ๆ ถาไมทําตามกฏเกณฑก็ขาดวินัยของการเปนสวนหนึ่งของสังคม
ประสบการณการเรียนรูที่ควรจะไดรับจากการเรียนรวมในโรงเรียนก็ไมไดรับอยางเต็มที่ เมื่อตองไป
อยูในสังคมหรือสภาพแวดลอมอ่ืนที่ไมมีคนคอยชวยเหลือสนับสนุนก็จะทําอะไรไมเปน เปนตน 

ผลการวิจัย คร้ังนี้ไมพบวานักเรียนที่บกพรองทางการเห็นไดรับการยกเวนไมตอง
ปฏิบัติกฏระเบียบอะไรเปนพิเศษ นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นตองกระทํากิจกรรมและมีสวน
รวมในการเรียนทุกอยาง เหมือนนักเรียนปกติใชหลักสูตรเดียวกันในการเรียน การปกครองก็มีการ
ลงโทษเหมือนกับเด็กปกติ นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นมีการฝกตนเองและมีสวนรวมในกิจ 
กรรมการเรียนในทุกรายวิชา ทําใหพวกเขามีความรูสึกเปนสวนหนึ่งในสังคมกลุมเพื่อนไดรับการ
ยอมรับ และในการเรียนจุดประสงคบางรายวิชาแมจะมีการปรับการสอนบางก็คํานึงถึงความ 
สามารถในการปฏิบัติของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น เชน ศิลปะ  พละ เปนตน  มีการปรับหลัก 
สูตรตามความเหมาะสม และความแตกตางระหวางบุคคลคํานึงถึงความสามารถของคนพิการ ใน
สวนการเรียนการสอนของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นเรียนรวม ในดานความตองการการ
สนับสนุนสื่อวัสดุอุปกรณหนังสือแบบเรียน  จากการศึกษาพบวา ยังไดรับปจจัยเหลานี้ไมเพียงพอ  
ในการเรียนรวมแมกระบวนการเรียนจะเหมือนกัน แตถาไมคํานึงถึงความตองการการสนับสนุน
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ทางดานการเรียนของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นยอมกอใหเกิดปญหาในการศึกษาได แนวคิด
เกี่ยวกับความเสมอภาคของโอกาสการศึกษา ไดวางหลักไววา   “การแบงสันปนสวนโดยไมคํานึง 
ถึงความตองการของบุคคลยอมกอใหเกิดความสูญเปลาและไมเปนธรรม”     ( Warnock, 1975 : 
3-8 อางถึงใน สุภางค  จันทวานิช, ม.ป.ป. : 1-5)   ฉะนั้นความเสมอภาคมีความสัมพันธกัน
ระหวางความความเสมอภาคของความเปนมนุษย ความแตกตางกันตามสภาวะแวดลอม ความ
ตองการและความสามารถของแตละบุคคลตองมีความสมดุลกัน แมจะเห็นวาความคิดเห็นเกี่ยว 
กับความเสมอภาคมีตางกัน แตในทางทฤษฎีความคิดเห็นตางกันยอมมีได และจําเปนตองศึกษา
เพื่อนํามาปรับใชกับขอเท็จจริงที่ไดจากการศึกษา ซึ่งมีความเหมือนกันและแตกตางกันตามสภาพ 
แวดลอม  

ผลการวิจัยการที่ผูเรียนนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็นไดมีโอกาสในการ
เขารับการศึกษาในโรงเรียนเรียนรวม ทําใหมีโอกาสพัฒนาทักษะและความสามารถทางสติปญญา
เสมอภาคกัน มีโอกาสใหเด็กทกุคนที่มีความแตกตางกันไดรับโอกาสที่จะพัฒนาความสามารถไปสู
จุดสูงสุดหรือใกลจุดสูงสุดของแตละคน 

แนวความคิดการฟนฟูสมรรถภาพและการสนับสนุนทางสังคมไดวางหลัก
ไววา เรงขยายการศึกษาแกคนพิการทั้งในระบบและนอกระบบ การสนับสนุนใหโรงเรียนตาง ๆ 
เปดโอกาสใหรับคนพิการเขาเรียนมากขึ้นคนพิการที่อยากเรียนตองไดเรียนสําหรับนักเรียนที่บก 
พรองทางการเห็นในโครงการเรียนรวมซึ่งไดรับการสนับสนุนจากโรงเรียนสอนคนตาบอด
กรุงเทพมหานคร ในการจัดสงนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นใหไปเรียนรวมกระจายไปตามโรง 
เรียนตาง ๆ ในโครงการเรียนรวมซึ่งไดรับการสนับสนุนครูการศึกษาพิเศษและสื่ออุปกรณการเรียน
การสอนทั้งจากภาครัฐและเอกชน ซึ่งเมื่อผานเกณฑประเมินของโรงเรียนแลว ก็ไมมีข้ันตอนมาก
เพียงแตไมพิการซ้ําซอนจนไมสามารถเรียนรวมได ก็สงตอเขาเรียนรวมโดยไมมีการสอบเขา การ
เรียนรวมใชหลักสูตรเชนเดียวกับนักเรียนปกติเรียนรวมแบบเต็มเวลาในทุกรายวิชา ไมตองไปเรียน
ในหองพิเศษแตอยางใดเพียงแตในรายวิชาที่มกีารปฏิบัติเชนพละ ศิลปะ ยังมีขอจํากัดที่ทําใหตอง
ปรับการเรียนการวัดผลสําหรับนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น นอกเวลาเรียนมีการสอนเสริมจาก
ครูสอนเสริมหรืออาสาสมัคร แตก็ไมแตกตางกับนักเรียนปกติเรียนเสริมพิเศษหรือกวดวิชาตาม
ความตองการเรียนรูและความสามารถของแตละบุคคล เพียงแตคนพิการตาบอดตองการการ
สนับสนุนในการสอนเสริมเปนพิเศษเพื่อตามบทเรียนไดทัน  

ในการฟนฟูสมรรถภาพดานการสงเสริมใหหนวยงานภาครัฐและเอกชน มีสวน
รวมในการจัดบริการการศึกษาก็มีโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานคร ซึ่งมีศูนยเรียนรวมคอย
ประสานงานในการสนับสนุนสื่ออุปกรณการเรียนการสอน เชนหนังสือเบรลล เทปเสียง ส่ือเรียนรูป
นูน จัดหาอาสาสมัครชวยสอนการบาน การชวยเหลือทุนการศึกษาจากมูลนิธิชวยคนตาบอดแหง
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ประเทศไทย และภาครัฐกองการศึกษาพิเศษจัดสงครูการศึกษาพิเศษประจําอยูโรงเรียนในโครง 
การเรียนรวม โรงเรียนที่มีการเรียนรวมก็มีการสนับสนุนจัดหองสอนเสริม ไวสําหรับเรียนเสริมและ
ใหบริการในดานตาง ๆ แกคนพิการ ภาครัฐและเอกชนเหลานี้จะมีการประสานกันในการสนับสนุน
การเรียนรวมของคนพิการ เชนผลการวจิัยพบวาโรงเรียนตองการสื่อหนังสือแบบเรียนเบรลลหากมี
ไมเพียงพอแกนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นในโรงเรียนรวมหรือผลิตไดไมทัน โรงเรียนสอนคนตา
บอดกรุงเทพฯ ก็ใหบริการสนับสนุนแกนักเรียนโดยใหยืมส่ือหนังสือและเทปเสียง ถาเวลาสอบซึ่ง
ตองแยกนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นสอบตางหากถาขาดครูคุมสอบ ก็มีการประสานงานขอ
สนับสนุนครูอาสาสมัครชวยคุมสอบอานขอสอบ ทั้งนี้โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพฯ ภายใตการ
สนับสนุนของมูลนิธิก็ยังจัดหาที่พักสําหรับนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นที่อยูตางจังหวัดหรือที่มีที่
พักอาศัยมีระยะทางไกลจากโรงเรียนที่เรียนรวม  

การวิจัยการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาของคนพิการตาบอดไดพบวามีการ
ประสานงานในโรงเรียนที่เรียนรวมระหวางครูประจําวิชากับครูสอนเสริมในการเขาถึงนักเรียนที่บก 
พรองทางการเห็นในการเรียน ในการปลูกจิตสํานึกและสรางเจตคติที่ถูกตองเกี่ยวกับการฟนฟู
สมรรถภาพดานการศึกษา เจตคติที่ดีและไมดี มีผลตอการศึกษาแบบเรียนรวมเปนอยางมาก โดย 
เฉพาะหากพิจารณาในสถานะของผูบริหารและครูอาจารย  หรือตัวนกัเรียนที่บกพรองทางการเห็น
เอง เจตคติที่ดียอมจะมีผลเอื้ออํานวยประโยชน ในสัมฤทธิ์ผลในการจัดการศึกษา การเรียนของนัก 
เรียนที่บกพรองทางการเห็น ในภาพรวมจากการศึกษาวิจัยแสดงใหเห็นไดวา ประชากรกลุมเปา 
หมายและนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นมีเจตคติคอนขางดีในการเรียนรวม ครูใหการปลูก
จิตสํานึกแกนักเรียนปกติโดยจัดใหมีการเรียนแบบเพื่อนชวยเพื่อน สรางเจตคติและการยอมรับ
ระหวางนักเรียนดวยกัน ครูการศึกษาพิเศษจากผลการวิจัยทั้งหมดจะเคยไดรับการอบรมเกี่ยวกับ
การศึกษาพิเศษแมบางคนจะไมมีคุณวุฒิการศึกษาพิเศษก็ตาม ทําใหมีความเขาใจความตองการ
ของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นดีพอสมควรอยูแลว แตสําหรับครูประจําชั้นประจําวิชาและ
ผูบริหารผลการวิจัยพบวาไมไดรับการฝกอบรมดานการศึกษาพิเศษมากอน การฟนฟูสมรรถภาพ
ทางการศึกษาดานการผลิตและพัฒนาบุคลากรทางการศึกษาคนพิการยังไมดีพอยังขาดการอบรม
การเตรียมความพรอมสําหรับโรงเรียนที่เรียนรวมและการสอนนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นรวม 
กับนักเรียนปกติ  

ในแงของการใชเทคโนโลยีเปนเครื่องมือในการศึกษาสําหรับคนพิการ ที่จะนําไปสู
การเขาถึงสภาพแวดลอมในการเรียนรวมในหองเรียนในแตละรายวิชา ผลการวิจัยพบวา การเรียน
ของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นมีผลการเรียนวิชาคณิตศาสตรต่ํากวาปกติ สาเหตุสวนหนึ่งนอก 
จากเปนเพราะเนื้อหาที่มีความซับซอนมากขึ้นตามระดับชั้นที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ นอกจากนั้นยังมีปญหา
เร่ืองการขาดแคลนสื่อ เอกสารแบบฝกปฏิบัติตาง ๆ ก็เปนปญหาสําคัญ เชน หากไมมีแบบฝกหัดที่
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จะทํา ก็ทําใหไมเขาใจบทเรียนนั้น ๆ หรือตามบทเรียนไมทัน และขาดการยืดหยุนในการเรียนการ
สอนและไมมีวิธีการใชส่ือเทคโนโลยีการศึกษาเขาชวยในการเรียนการสอนในรายวิชาที่มีการ
ปฏิบัติเพราะครูไมมีความรูดานการศึกษาพิเศษของคนพิการ แตงบประมาณและบุคลากรที่มี
จํากัดก็ทําใหกระบวนการเรียนการสอนซึ่งตองอาศัยส่ือวัสดุอุปกรณที่เอื้อตอคนพิการนั้นยังไมดี
พอดวย  

สําหรับการขยายและพัฒนาการบริการแรกเริ่มการเตรียมความพรอมของคน
พิการ ในการเรียนรวมโรงเรียนในโครงการเรียนรวมผลการวิจัยพบวายังไมไดมีการเตรียมความ
พรอมนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น โดยใหเหตุผลวามีหนวยงานที่ไดเตรียมความพรอม
เด็กมาอยางดีแลวซึ่งก็คือการที่นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นทั้งหมดที่มาเรียนรวมตองไดเรียนใน
โรงเรียนพิเศษเฉพาะคนพิการตาบอดซึ่งมีการสอนอักษรเบรลลและการฟนฟูสมรรถภาพใหคน
พิการชวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจําวันเปนการเตรียมความพรอมสําหรับการมาเรียนรวมเปน
อยางดี ทําใหชวยเหลือตนเองไดดีระดับหนึ่งหนาที่การเตรียมความพรอมสวนใหญจึงตองอาศัย
โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพมหานครหรือโรงเรียนเฉพาะผูพิการทางสายตานั้นเอง แตอยางไรก็
ตาม โรงเรียนในโครงการเรียนรวมสวนใหญไดมีการเตรียมนักเรียนปกติและครูเพื่อการเรียนรวม 
โดยการชี้แจงในที่ประชุมครูและนักเรียน ครูประจําวิชาก็แนะนํานักเรียนปกติใหคอยชวยเหลือ
เพื่อนนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น 

การสนับสนุนทางสังคมการศึกษาวิจัยกระบวนการเรียนรวมพบวาปจจัยที่
สนับสนุนใหการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการใหมีประสิทธิภาพนั้น ผูเกี่ยวของกับการศึกษาของคน
พิการตองรวมกันสนับสนุนประสานงานกันเปนหมูคณะมีการบูรณาการทางสังคม (Social 
Integration) ซึ่งเปนกระบวนการประสานกลุมบุคคลในสังคม หรือสวนแตกตางอื่น ๆ ของสังคม 
เชน คนพิการ คนดอยโอกาส ฯลฯ ใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน” (ราชบัณฑิตยสถาน, 2532 : 193) 
การเรียนรวม ก็คือ การบูรณาการของการศึกษาภาคปกติกับการศึกษาพิเศษของนักเรียนที่บก 
พรองทางการเห็น การบริหารโรงเรียนในโครงการเรียนรวม จึงไมใชการบริหารโรงเรียนปกติที่มีเด็ก
พิเศษมาฝากปนอยูในโรงเรียน แตการบริหารโรงเรียนในโครงการเรียนรวม จะตองเปนการรับเอา
คุณคา ปรัชญา หลักการ และกลวิธีของการศึกษาพิเศษเพื่อคนพิการ เขามาประสมประสานกับ
ศาสตรและศิลปของการบริหารโรงเรียนปกติ ดังนั้น การบริหารโรงเรียนไมวาจะเปนดานวิชาการ 
ดานบุคลากร ดานกิจการนักเรียน ดานธุรการ หรือดานความสัมพันธกันของทุกฝาย จะตองถือวา
การเรียนรวมเปนวัตถุประสงคประการหนึ่งของโรงเรียน การจัดการเรียนการสอนรูปแบบกระบวน 
การ มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของบุคคลที่เกี่ยวของกับการศึกษาของคนพิการ ทุกฝายพึ่งพา
อาศัยกันมีการประสานงานกัน จากการศึกษาพบวา นักเรียนที่บกพรองทางการเห็นตองการการ
สนับสนุนจากโรงเรียนที่ใหโอกาสเรียนรวม ครูประจําวิชาที่นอกจากจะทาํตามหนาที่สอนแลวก็ให
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คําปรึกษาแนะนํา ครูสอนเสริมที่คอยชวยสนับสนุนการเรียน การยอมรับใหความชวยเหลือในการ
เรียนจากนักเรียนปกติ สวนครูปกติก็ตองการการสนับสนุนสื่อการเรียนจากโรงเรียน การใหความรู
ความเขาใจในการสอนนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น การประสานงานจากครูสอนเสริมในการ
แปลอักษรเบรลล ขอคนพบที่เพิ่มไปจากที่มีตามแนวทฤษฏีคือบทบาทของนักเรียนปกติที่เรียน
รวมกับนักเรียนที่มีความบกพรองทางการเห็น นักเรียนปกติชวยดูแลอานงานใหนักเรียนที่บกพรอง
ทางการเห็นและชวยเอื้อในการทํากิจกรรมตาง ๆ ทั้งในและนอกหองเรียน จะเห็นไดวาทุกฝายตอง
ประสานงานมีผูใหและผูรับโดยไมเอารัดเอาเปรียบกัน มีการพึ่งพาอาศัยกันจึงจะบูรณาการเปน
อันหนึ่งอันเดียวกันได  อีกทั้งแนวความคิดการสนับสนุนทางสังคมก็ตองมีการสนองรับจากตัวผูรับ
เองดวย ในการสนับสนุนทางสังคมจะตองมีการติดตอส่ือสารระหวาง “ผูให” และ “ผูรับ” การ
สนับสนุน “ผูรับ” เชื่อวามีคนที่สนใจเอาใจใส มีความรักและมีความหวังดีตอตนอยางจริงใจ รูสึก
วาตัวเองมีคุณคาและเปนที่ยอมรับในสังคม เชื่อวาเขาเปนสวนหนึ่งของสังคมและสามารถทํา
ประโยชนแกสังคมได (บุญเยี่ยม  ตระกูลวงศ, 2528 : 594) 

จากการศึกษาวิจัย การสนับสนุนทางดานคุณภาพของโรงเรียนที่มีการเรียนรวม 
ตางประสบปญหาที่คลายคลึงกัน ไดแก เร่ืองงบประมาณ การขาดบุคลากรครูที่มีความรูความเขา 
ใจกับการศึกษาใหกับผูที่มีความบกพรองทางการเห็น การขาดสื่อ อุปกรณการเรียนการสอน และ 
ตํารา โรงเรียนรวมจัดบริการใหไมเหมาะสม และการใหความชวยเหลือทางดานวชิาการยงัไมทัว่ถงึ 
เชน ทางดานการนิเทศการเรียนการสอน และการจัดฝกอบรม เปนตน ทําใหผลการศึกษาที่ไดรับ 
เปนทางดานปริมาณที่เพิ่มการรับนักเรียนที่พิการมากขึ้นตามนโยบายรัฐบาลและกฏหมายที่รอง 
รับสนับสนุนที่เปดโอกาสใหนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นไดมาเรียนรวม แตการสนับสนุนภายใน 
ของโรงเรียนที่เรียนรวมพบวายังไมดีนัก 

ผลการวิจัยพบวา ครูสอนเสริมมีสวนสําคัญในการใหบริการสนับสนุนนักเรียนที่มี
ความบกพรองทางการเห็น สวนใหญประจําอยูหองสอนเสริมในโรงเรียนที่เรียนรวมบางครั้งครูสอน
เสริมอยูในชั้นเรียนขณะที่มีการเรียนการสอนใหบริการโดยตรง ถาสอดคลองกับความชํานาญของ
ครูสอนเสริมในสาขาวิชาใด พบวาครูสอนเสริมจะกระตุนใหมีความสนใจในการเรียน การบอกจด
งานบน หนาที่สําคัญคือใหบริการสนับสนุนดานแปลอักษรเบรลลเปนอักษรปกติธรรมดาใหครู
ประจําวิชา ทั้งพิมพแบบเรียนเอกสารประกอบการสอนและขอสอบการพิมพเปนอักษรเบรลลให
นักเรียนบกพรองทางการเห็น การเตรียมหนังสือแบบเรียนของวิชาตาง ๆ  โดยครูสอนเสริมจะเปน
ผูประสานงานกับครูผูสอน ในสวนการยอมรับและชวยเหลือในการเรียนเพื่อนก็มีสวนสําคัญที่มี
ความสัมพันธระหวางกันมีการแลกเปลี่ยนความรูการเรียนรูประสบการณซึ่งกันและกันเพื่อนชวย 
เหลือนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นในการเรียนดวยดีเชนอานบนกระดานที่ครูจดงานใหฟง พาเขา
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กลุมทํากิจกรรรม ยอมรับเขากลุมทั้งในและนอกเวลาเรียนก็เปนเพื่อนเลนชวยเหลือแนะนําในการ
เรียนเปนเพื่อนเรียนที่ดี  

จากการสนับสนุนรวมกันในการเรียนรวมทําใหนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นมี
ทัศนคติและการปรับตัวผลการวิจัยพบวา สิ่งที่ทุกคนรูสึกเหมือนกันคือเขารูสึกสบายใจที่ไดมี
โอกาสเรียนรวม มีความรูสึกที่ดีตอการไดมาเรียนรวม แมจากการศึกษาขอเท็จจริงที่ไดพบจะมีการ
สนับสนุนที่ยังไมดีนักมีอุปสรรคในการเรียน แมเขารูสึกวาไมมีความสามารถเทาคนปกติในบาง
เร่ือง แตถาทําหนาที่ตัวเองใหดีก็มีความสุขกับชีวิตการเรียน และเพื่ออนาคตที่สบายในภายหนา
หากไดรับการศึกษาที่สูงยิ่งขึ้นไป 
 
6.3 ขอเสนอแนะ 
 

1. การประสานความรวมมือกันระหวางบุคลากรและหนวยงานที่เกี่ยวของ การที่
จะสงเสริมใหเด็กพิการไดเรียนรวมกับเด็กปกติ จะสัมฤทธิ์ผลเพียงใดขึ้นอยูกับหนวยงานที่รับผิด 
ชอบ ผูบริหารโรงเรียนตลอดจนบุคลากรตาง ๆ ที่เกี่ยวของ การใหความสนใจ สนับสนุนและสง 
เสริมของผูบริหารในระดับตาง ๆ การจัดเตรียมความพรอมของโรงเรียนและครู ตลอดจนการปฏิบตั ิ
งานของครูและเพื่อนนักเรียนปกติตอเด็กพิการ ครูควรเปนผูที่มีความรูความเขาใจ มีคุณธรรม และ
ใหความสนใจตอเด็ก มีการเตรียมสภาพแวดลอมที่จะเอื้ออํานวยตอการเรียนรวมของเด็กพิการ 
ผูเกี่ยวของและผูปฏิบัติงานเกี่ยวกับเด็กพิการจะตองคํานึงเสมอวาเด็กจะพัฒนาและปรับสภาพ
ความพิการไดดีเพียงใด จําเปนอยางยิ่งที่จะตองไดรับความเอาใจใสความเขาใจ และการยอมรับ
จากบุคคลแวดลอมในสังคม การประสานและรวมมือกันจึงมีความสัมพันธมาก 

2. การเพิ่มอัตรากําลังของบุคลากร บุคลากรที่ปฏิบัติหนาที่ควรมีคุณวุฒิทางการ 
ศึกษาพิเศษ หรือไดรับการอบรมเกี่ยวกับการศึกษาของเด็กพิการ การใชเครื่องมือ อุปกรณและสื่อ
ตาง ๆ ที่จะเอื้อประโยชนตอการเรียนรวม นอกจากนี้ครูควรมีความรูในดานจิตวิทยาของเด็กพิการ 
และควรมีความรับผิดชอบ ความสนใจ ความพอใจในลักษณะงาน มีความเมตตา อดทนใจเย็น 
และมีความรักเด็ก ซึ่งคุณสมบัติบางอยางเหลานี้ก็เปนเรื่องทั่วไปที่ครูควรมีจรรยาบรรณกันทุกคน 
จะชวยใหการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการทางการศึกษามีประสิทธิภาพในการทํางานมากขึ้น 

3. มีการเตรียมความพรอมของเด็กปกติในการเรียนรวมกับเด็กพิการ มีการประชา 
สัมพันธเพื่อสรางความเขาใจและทัศนคติที่ดีและถูกตองกับบุคคลทุกฝายดวย และการเตรียมเด็ก
พิการใหมีการฟนฟูสมรรถภาพทางกายและอารมณ จิตใจ เพื่อการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอม
ทางสังคม 
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4. งบประมาณ หนวยงานที่รับผิดชอบ และโรงเรียนควรมีการรณรงคหาแหลง
สนับสนุนทางการเงินมีการรวมมือประสานงานกัน ทั้งจากสมาคมครูและผูปกครองนักเรียน เอก 
ชน รัฐ ชุมชน 

5. การจัดรูปแบบกระบวนการเรียนการสอนควรสอดคลองกับความตองการและ
ความความสามารถที่แตกตางของนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ กับนักเรียนปกต ิเพือ่เปดโอกาส
ใหเด็กไดพัฒนาศักยภาพในการเรียนรูไดเต็มที่ 

6. สําหรับผูที่สนใจศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการฟนฟูสมรรถภาพทางการศึกษาและ
สังคม ของคนพิการ ในการที่คนพิการมีโอกาสไดไปเรียนรวมกับนักเรียนปกติ ควรมีการศึกษา
ปจจัยสนับสนุนทางสังคม เครือขายทางสังคมของคนพิการ ที่เปนทุนทางสังคม ในการลงทุนทาง
การศึกษาของคนพิการ เพื่อผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาและการฟนฟูสมรรถภาพของคนพิการ การ 
ศึกษาควรเปรียบเทียบความแตกตางและความรวมมือประสานงานกัน ทําใหเห็นวาบุคคลกลุมใด
ยังมีขอจํากัดหรือปญหาอุปสรรคในการฟนฟูสมรรถภาพของคนพิการ เพื่อประสิทธิภาพและการ
แกไขปญหาที่มีความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน  
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แบบสัมภาษณ 
 
ผูบริหาร 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
ชื่ อ โ ร ง เ รี ย น ………………………………สั ง กั ด ………………………………
กระทรวง………………………. 
ระดับการศึกษาสูงสุด…………………………. 
จํานวนครูวุฒิการศึกษาพิเศษ…………………. 
จํ า น วนค รู ส อน เ ส ริ ม ห รื อช ว ย เ หลื อ จ ากสั ง กั ดมู ลนิ ธิ…………………….คน   สั ง กั ด
กระทรวง……………….คน สังกัดอื่น ๆ ระบุ…………………………………………… 
จํานวนครูเดินสอนที่มีคุณวุฒิการศึกษาพิเศษแตไมประจํา………………. 
อัตราครพูิเศษ : นักเรียนพิการ……………….และอัตราสวนที่ควรจะเปน…………………………. 
วิธีการรับครูการศึกษาพิเศษเขามาทํางาน………………………………………………………. 
ประสบการณทํางานที่ทานผูบริหารทํางานเกี่ยวของกับเด็กพิการ…………….. 
ระยะเวลาการเปนผูบริหารโรงเรียน……………………………………….. 
การเขารวมประชุมสัมมนา อบรม ดูงานเกี่ยวกับการจัดการเรียน…………….. 
 
ครูสอนเสริม ครูคุณวุฒิการศึกษาพิเศษ 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
ชื่อ……………………………………………………… 
เพศ…………………………อายุ…………………….ศาสนา…………………….. 
ระดับการศึกษา…………………………………… 
ประเภทเด็กพิการที่สอน…………………………….. 
ประสบการณทาํงานกับคนพิการกี่ป……………………………. 
ระยะเวลาที่ทํางานเกี่ยวของกับการเรียนรวมในสถาบันการศึกษาแหงนี้………………………… 
ปจจุบันทานสังกัดหนวยงาน………………………… 
จํานวนนักเรียนที่สอนทั้งหมด………………….หอง จํานวน……………….คน จํานวนนักเรียน
พิการ………..คน สอนสัปดาหละ………….คาบ อัตราครูการศึกษาพิเศษตอเด็กพิการที่ควรจะ
เปน……:…….  
จํานวนครูคุณวุฒิการศึกษาพิเศษในโรงเรียนจาํนวน……………คน 
จํานวนครูเดินสอนไมประจํา………………..คน 
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จํานวนครูสอนเสริม…………………คน 
 
สภาพปญหาการบริหารโรงเรียนที่เรียนรวม 
1. โรงเรียนจัดการเรียนรวมในรูปแบบใด 
2. รูปแบบที่จัดมีความเหมาะสมหรือไม 
3. ควรจัดในรูปแบบอื่นหรือไม 
4. รูปแบบที่ควรจัดเพิ่ม 
5. โรงเรียนไดมีการปรับหลักสูตรใหนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นหรือไมอยางไร 
6. มีการประเมินความตองการจําเปนของนักเรียนดวยวิธีใด 
7. มีการจัดแผนการศึกษาเปนรายบุคคลหรือไม คิดวาเปนประโยชนไหมสําหรับแผนการศึกษา

รายบุคคล มีการจัดตั้งคณะทํางานในโรงเรียนที่มีการเรียนรวมหรือไม 
8. ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับความจําเปนความเพียงพอของสื่อการสอน โรงเรียนมีการ

จัดหาสื่อการสอนอยางไร 
9. การประเมินผลการสอบของนักเรียนเปนอยางไร 
10. ปญหาที่เกิดในงานดานวิชาการสาเหตุขอเสนอแนะ 
การบริหารงานบุคคล 
1. การกําหนดอัตราสวนครูตอนักเรียน ความสามารถที่จะรับนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นใน

หองหนึ่ง ๆ 
2. การรับครูการศึกษาพิเศษเขาทํางานในโรงเรียน หนวยงานที่สนับสนุน และการรับครูปกติ

ทั่วไปควรมีคุณวุฒิการศึกษาพิเศษหรือไม 
3. การประสานงานระหวางครูการศึกษาพิเศษและครูปกติ บทบาทหนาที่ 
4. การพัฒนาบุคคลกรทางดานการศึกษาพิเศษมีอยางไรบาง 
5. การเตรียมความพรอมครปูกติเพื่อการเรียนรวมอยางไร 
6. ปญหาในการบริหารงานบุคลากร สาเหตุ ขอเสนอแนะ 
การบริหารกิจการนักเรียน 
1. ความพรอมที่จะรับนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น การเตรียมความพรอมทั้งเด็กที่บกพรอง

ทางการเห็นและเด็กปกติมีอยางไร 
2. ในการปกครองเด็กใชมาตราการเดียวกันหรือไม  
3. มีกิจกรรมเสริมหลักสูตรประเภทใดบาง และคิดวากิจกรรมไดชวยใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับ

นักเรียนปกติหรือไม 
4. ครูการศึกษาพิเศษใหบริการโดยตรงสําหรับนักเรียนที่บกพรองทางการเห็นดังนี้ 
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5. โรงเรียนจัดบริการชวยเหลือสําหรับเด็กที่มีความบกพรองทางการเห็นดังตอไปนี้ และมีการ
บริการแนะแนวหรือติดตามผลนักเรียนอยางไร 

6. ปญหาการบริหารกิจการนักเรียนสาเหตุ ขอเสนอแนะ 
การบริหารงานธุรการ 
1. มีการจัดระบบขอมูลหรือไม  
2. แหลงที่มาของงบประมาณที่ใชในการศึกษาของนักเรียนที่บกพรองทางการเห็น  
3. สภาพอาคารสถานที่มีการปรับสภาพแวดลอมภายในอยางไร การจัดหองสอนเสริมมีหรือไม

จัดอยางไร 
4. ปญหา สาเหตุ และขอเสนอแนะ 
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