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การวิจัยครั้งนีมี้วัตถุประสงคเพื่อ 1)      ศึกษาผลการสอนเด็กออทสิติกใหเขาใจเร่ืองความเชื่อ

ที่ผิด และ 2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเรื่องความเชื่อที่ผิด
ของเด็กออทิสติกไปสูเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่ไดรับการสอนและในรูปแบบที่ไมไดรับการสอน 
ทั้งในการวัดผลทันทีหลงัการสอนและในการวัดติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห กลุมตัวอยางเปน
เด็กออทิสติก จํานวน 30 คน อาย ุ4 -15 ป แบงเดก็ออทิสติกออกเปน 2 กลุม กลุมที่ไดรับการสอนเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ จาํนวน 15 คน และกลุมท่ีไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่
ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ จํานวน 15 คน โดยสอนทัง้หมด 5 วันตอเนื่องกัน วันละ 5 เรื่อง และ
ทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดทั้งสองรูปแบบเพื่อทดสอบความสามารถในการถายโยงการ
เรียนรูเรื่องความเชื่อที่ผิด และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถติิวิเคราะหที (t-test) 
 
ผลการวิจัยพบวา 
            1.  เด็กออทิสติกสามารถรับการสอนใหเขาใจเรื่องความเชื่อทีผิ่ดไดในรูปแบบที่เฉพาะเจาะจง 
            2.  เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่แตกตางกนั ไดแก รูปแบบการ
เปลี่ยนสถานที่และรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ   มีความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อ
ที่ผิดไปสูเรื่องในรูปแบบที่ไดรับการสอนไดดีกวาเรื่องในรปูแบบท่ีไมไดรับการสอนทั้งในการวัดผลทนัที
หลังการสอนและการวัดติดตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ 0.01  
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 The  purposes of this thesis were to 1) study the result of teaching autistic children 
to understand false belief. and 2) compare the ability to transfer the learning of the false 
belief tasks in autistic children both in the test right after teaching and in the 1-week-    
follow up after teaching.The subjects were 30, 4-15 year-old autistic children.They were 
devided into two groups: 15 autistic children were taught the unexpected location tasks and 
the other 15 autistic children were taught the unexpected content tasks.The children were 
taught for 5 days consecutively, 5 stories in each day and tested their understanding of 
false belief in both conditions. Statistical analyses were conducted with t-test.   
 
 The results are: 
            1. Autistic children can be taught to understand false belief with specific tasks. 
            2. Autistic children who are taught the false belief tasks in two different conditions: 
the unexpected location tasks and the unexpected content tasks show significantly better 
ability to  transfer the learning of false belief in the learned tasks rather than the unlearned 
tasks (p < .01). 
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      (follow up) ของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ โดยใชสถิติวิเคราะหที (t-test)..64 
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บทที่  1 
 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
ในเด็กทีม่ีพัฒนาการปกตินอกจากจะมีความเขาใจโลกในทางกายภาพแลวยงัมีความ

เขาใจโลกของจิตใจดวย เชน มีการยอมรับวามีสภาวะจิตใจของตนเองและผูอ่ืนอยูจริงและหากมี
พัฒนาการมากขึ้นก็จะสามารถอนุมานความคิดความรูสึกและทัศนคติของผูอ่ืนไดซึ่งความสามารถ
เหลานี้อาจเรียกไดวาเปนทกัษะในการอานจิตใจนั่นเอง (mind-reading) (Baron-Cohen, 
Frusberg, & Cohen, 1993) หรืออาจเรียกอีกอยางไดวา การมพีัฒนาการตามทฤษฏีเกี่ยวกับจติใจ 
(theory of mind) ทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจนั้นเปนระบบความคิดที่บุคคลเอามาใชในการทําความ
เขาใจอธิบายและทํานายพฤติกรรมของผูอ่ืนโดยอางอิงจากความเชื่อ ความปรารถนา การรบัรู 
ความคิด อารมณและความรูสึกของผูนัน้  หรือการเขาใจวาบุคคลมีความคิด ความปรารถนา 
ความรูและความตั้งใจเปนของตนเองทัง้นีข้ึ้นอยูกับสถานการณที่แตละคนพบ ทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจ
กลาววา ความสามารถในการเขาใจในเรื่องเกี่ยวกับจิตใจจะพัฒนาขึน้ตามอายุ คือ ในผูใหญและ
เด็กที่มีอายุเพิม่ข้ึนจะรูวา ทศันคติ ความปรารถนา ความรู ความตั้งใจ อารมณหรือความเชื่อที่แต
ละคนพบในสถานการณตาง ๆ จะเปนตัวกําหนดพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออกมา (Wellman, 
1993 อางถงึใน Graziano, 2002)  

การดํารงชวีิตในแตละวันจะพบวามนษุยจะตองใชทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจอยูตลอดเวลา ทัง้นี้
เนื่องจากมนุษยเราตองอยูรวมกันเปนสงัคม ตองมกีารพึ่งพาซึง่กนัและกัน ยอมหลีกหนีไมพนที่
จะตองมีปฏิสมัพันธกับผูอ่ืน เพื่อที่จะทาํใหการมีปฏิสมัพันธเปนไปอยางราบรื่น มนุษยเราตอง
สามารถเขาใจตนเองและผูอ่ืน สามารถเขาใจ อธิบายและทํานายพฤติกรรมหรือการกระทําทั้งของ
ตนเองและผูอ่ืนได ซึ่งความสามารถนี้จะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีทฤษฏีเกีย่วกับจิตใจนัน้เอง (Berk, 
1997; Papalia, Feldman, & Olds, 1999; DeHart, Sroufe, & Cooper, 2000 อางถงึใน ตฏิลา 
จําปาวัลย, 2544) 

Wellman (1993 อางถึงใน Graziano, 2002) กลาววาทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจนัน้เกิดขึ้น
ตั้งแตเด็ก โดยจะพฒันาขึ้นตามอาย ุ เชน เด็กที่อายุเพิม่ข้ึนนอกจากจะรับรูวามีสภาวะจิตใจของ
ตนเองและผูอ่ืนอยูจริงแลว เด็กยังคํานึงถึงสภาวะจิตใจของผูอ่ืนดวย ตามความเชื่อของ Wellman 
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พัฒนาการดานทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจจะเกดิขึ้นตั้งแตเร่ิมแรกของชีวิตเชนเดียวกับพฒันาการ
ทางดานภาษา และพัฒนาการทางดานสงัคม  

แตในรายงานการวิจยัของ Baron-Cohen, Leslie, & Frith (1985 อางถงึใน Graziano, 
2002) ไดเสนอวาเด็กที่เปนออทิสซึม (autism or autistic disorder) หรือเด็กออทสิติก (autistic 
children) ซึ่งเปนเด็กกลุมที่มคีวามบกพรองทางดานพัฒนาการจะมีความบกพรองในดาน
พัฒนาการของทฤษฏีเกี่ยวกบัจิตใจรวมอยูดวย โดยกลาววาเด็กออทิสติกไมสามารถเขาใจสภาวะ
จิตใจของผูอ่ืนและไมเขาใจเรื่องการคงอยูของสภาวะจิตใจ (mental lives) นอกจากนี้ในงานวิจัย
อ่ืนยังไดเสนอวาเด็กออทิสติกมีความยากลําบากในการเขาใจและการใหเหตุผลที่เกีย่วกับสภาวะ
จิตใจ (mental  stage)  ในดานความเชื่อ ความปรารถนา การรับรู ความคิด และความตัง้ใจ  
(leslie & Frith, 1985  อางถงึใน Perner, Frith, Leslie, & Leekam, 1989) รวมทัง้มีความ
ยากลาํบากในการเขาใจการแสดงออกของสีหนาทาทางคําพูดที่เกี่ยวของกับสภาวะจติใจ 
(Hobson, 1986 อางถงึใน Perner et al., 1989) หรือในการศึกษาเปรียบเทียบการใชภาษา  
ที่แสดงถงึสภาวะทางจิต (psychological states) ระหวางเด็กออทิสติกและเดก็ดาวนซินโดรม 
พบวาเด็กออทิสติกมีการใชภาษาที่เกี่ยวของกับความปรารถนา การรับรู อารมณหรือ สติปญญา
นอยกวาเด็กกลุมอ่ืน ๆ (Flusberg, 1992) หรือ ในเรื่องความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืน
และของตนเอง (perspective taking) ในการศึกษาเรื่องนี้เด็กออทิสติกจะไดรับการขอรองใหแสดง
ภาพสัตวใหเพือ่นของเขาด ู พบวาแทนที่เด็กออทิสติกจะหนัดานทีเ่ปนภาพใหผูอ่ืนดู เขากลับหัน
ดานหลังของภาพใหด ู ในขณะที่เขาไดเห็นภาพดานหนา นั้นคือแสดงวาเดก็ออทสิติกไมสามารถ
เขาใจวาผูอ่ืนมีมุมมองที่ตางไปจากเขาได 

ในงานวิจัยจาํนวนมากทีมุ่งศึกษาทฤษฏีเกี่ยวกบัจิตใจในเด็กออทิสติก มกัใชการทดสอบ
ความเขาใจเรื่องความเชื่อทีผ่ิด (false belief) การศึกษาความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด (Wimmer 
& Perner, 1983 อางถงึใน Flusberg, 1992)  สวนใหญมุงศึกษาความสามารถของเด็กออทิสติก 
ในการเขาใจเกี่ยวกบัความเชื่อที่ผิดและไดศึกษาวาเด็กออทิสติกมีความเขาใจหรือไมวาความเชื่อที่
ผิดนั้นมีผลตอการกระทําของบุคคลอยางไรหรือสามารถสอนความเชื่อที่ผิดใหแกเด็กออทิสติกได
หรือไม ในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด เชน งานของ Astington (1988; Harris & Olson, 1991 
อางถงึใน Swettenham, 1996) ที่ไดปรับปรุงรูปแบบการศึกษาความเขาใจเกี่ยวกบัความเชื่อที่ผิด
จาก Baron-Cohen, Leslie, & Frith (1985)  โดยศึกษากับเดก็ปกติอายุ 4 ป เด็กดาวนซินโดรม
และเด็กออทิสติกเปนงานในรูปแบบที่เรียกวาการเปลี่ยนสถานที ่ (the unexpected location 
tasks ) โดยเนื้อเร่ืองเกีย่วของกับตัวละครที่เปนตุกตา 2 ตัว ที่ชื่อเชลลีแ่ละแอนนี่  ในเรื่องนั้น ตุกตา
ตัวที่ชื่อเชลลี่จะซอนลูกบอล ไวในตําแหนง A และ หลังจากนัน้เชลลี่ไดเดินออกไปจากหอง แลว
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ตุกตาอีกตัวคอืแอนนี่จะเดนิเขามาและจะยายลูกบอลไปที่ตําแหนง B เมื่อเชลลี่กลับมาเพื่อที่จะหา
ลูกบอล เด็กก็จะถูกถามวา “เชลลี่จะไปหาลูกบอลของเธอที่ไหน” ซึ่งเด็กที่สามารถเขาใจงานนีไ้ด 
จะตองมีความเขาใจความเชื่อที่ผิดของเชลลี่เกี่ยวกับตําแหนงของลูกบอล ซึ่งเด็กจะตองตอบวา 
เชลลี่จะตองทาํตามความเชือ่นั้น โดยการไปหาบอลที่ตาํแหนง A มากกวาไปหาที่ตาํแหนง B ซึ่งมี
บอลอยูจริง ๆ ผลการศึกษาพบวา เด็กปกติ สามารถเรียนรูแนวคิดเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิดได
เชนเดียวกับเด็กดาวนซินโดรมแตเด็กออทิสติกสวนใหญจะทํางานนี้ไมได คือ มีพัฒนาการชาใน
เร่ืองเหลานี้โดยไมสามารถเขาใจแนวคิดดังกลาวนี้ไดหรือสามารถจะเขาใจไดเมื่ออายุมากขึน้  
แตผลการศึกษานีม้ีนกัวิจยัหลายทาน (Baron-Cohen et al., 1985; Leslie & Frith, 1988; Reed & 
Peterson, 1991) ไดโตแยงวารูปแบบที่ใชในการทดสอบเด็กนัน้ยากเกินไปเพราะเดก็จะตอง 
ติดตามเรื่องราวที่เลา และตองทาํนายพฤติกรรมของตัวละคร  นอกจากนี้อาจเปนเพราะวาเด็ก 
ออทิสติกนัน้มลีักษณะเฉพาะคือยึดติดกับส่ิงที่เหมือนเดมิ (insistence on sameness) หรือมักไม
ยอมรับกับส่ิงที่เปลี่ยนแปลง เชน จะยึดตดิกับกิจวัตรประจําวนัมาก รับประทานอาหารแบบเดิม  ๆ 
ทุกมื้อ ไปโรงเรียนดวยเสนทางเดิม  ใสเสื้อผาชุดเดิม ๆ หากเปลี่ยนแปลงเด็กจะแสดงความไมพอใจ 
โมโหโทโสและมักไมยอมรับ โดยเฉพาะเด็กออทิสติกที่อายุยงันอย ซึง่ในรูปแบบที่ใชในการทดสอบ
นั้นอาจเปนเพราะเด็กเห็นวาวัตถุถูกยายไปยังในตาํแหนง B แลว จึงทาํใหยากจะยอมรับวาเชลลี่จะ
ไปหาวัตถุในตาํแหนง A งานวิจยัหลังจากนั้นจงึปรับเปลี่ยนวิธกีารโดยใช “deceptive-
appearance paradigm” คือการปรับเปลี่ยนโครงสรางงานที่ใชทดสอบเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิดให
เปนสิ่งของที่เด็กรูจักดี และมีประสบการณตอส่ิงเหลานั้นมากอน ซึง่มีนกัวิจยัหลายทาน (Perner, 
Leslie, & Leekam, 1989) ไดศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิดในเด็กออทิสติก โดย
ใชงานในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ (the unexpected content tasks) ในการศึกษาเปนเรื่อง
เกี่ยวกับกลองลูกกวาด   (smarties box)  โดยงานนี้เด็กจะไดรับการทดสอบโดยแสดงใหเด็กดู
กลองลูกกวาด ที่มีดนิสออยูขางในใหเด็กดูแลวถามวา “หนูคิดวามีอะไรอยูในกลอง” เด็กจะตอบวา 
“ลูกกวาด” หลังจากนัน้ผูทดลองเปดกลองใหเด็กดพูรอมกับบอกวา “ไมใชในนี้มีดนิสอ” และนาํ
ดินสอใสกลองอีกครั้งแลวปดกลองพรอมกับถามวา “อะไรอยูในนี”้  อีกครั้งหนึ่งแลวถามอกีวา      
“ คร้ังแรกหนคูิดวามีอะไรอยูในกลอง”  หลังจากนัน้เด็กจะไดรับการถามถงึเด็กคนตอไปวา “เด็กคน
ตอไปที่ไมเคยเห็นกลองนี้มากอนและเมื่อใหดูกลองจะคิดวามีอะไรอยูในนี”้ ซึ่งผลการวิจยัก็พบวา
เปนไปตามสมมติฐาน คือ เด็กออทิสติกมคีวามยากลาํบากในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด โดยไม
สามารถตอบไดวาเด็กคนตอไปที่ไมเคยเหน็กลองลกูกวาดมากอนจะตองคิดวามีลกูกวาดอยูภายใน  

จากงานวิจยัทีพ่บวาเด็กออทิสติกมีความบกพรองในการเขาใจเรื่องสภาวะของจิตใจ และ
เร่ืองความเชื่อที่ผิด หรือมีความบกพรองเกีย่วกับทฤษฏีของจิตใจ  จึงมงีานวิจยัทีพ่ยายามสอนเด็ก 
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ออทิสติกใหเขาใจเรื่องสภาวะของจิตใจ (mental states) (Hadwin, Baron-Cohen, Howlin, & Hill, 
1995, อางถงึใน Swettenham,1996) และสอนใหเขาใจถึงความแตกตางระหวางสิง่ที่ปรากฏให
เห็นและสิง่ที่เปนจริง (appearance reality) รวมทัง้สอนความเขาใจเรื่องความเชือ่ที่ผิด (Bowler, 
Strow, & Urquhert, 1993; Whiten, Irving, & Macintyre, อางถงึใน Swettenham, 1996) ซึ่ง
การศึกษาเหลานี้ประสบความสําเร็จเฉพาะการสอนเกี่ยวกับการรับรูของเด็กออทิสติกตามสิ่งที่สอน
เทานั้น กลาวคือ เด็กออทิสติกไมสามารถถายโยงการเรียนรู (transferred of learning) หรือ
เชื่อมโยงการรบัรูจากงานหนึง่ไปสูอีกงานได Hadwin et al. (1995 อางถึงใน Swettenham, 1996) 
ไดแสดงหลักฐานที่ดีวาเด็กออทิสติกสามารถที่จะถายโยงการเรียนรูไปสูงานอื่นที่มีการถายทอด
โครงสรางงานเหมือนกนัได (close transfer) เชน หากสอนใหเด็กออทิสติกมีความเขาใจงานที่เชลล่ี
เก็บลูกบอลไวตําแหนง A และแอนนีย่ายลูกบอลไปยังตําแหนง B และเมื่อเชลลี่กลับมาจะไปหาลูก
บอลของเธอทีต่ําแหนงไหน เด็กออทิสติกจะสามารถเขาใจงานในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ เมื่อให
ทําในครั้งตอไปโดยที่ไมตองมีการสอน เชน มีความเขาใจงานที่แมกซีเ่ก็บช็อกโกแลตไวที่ตูกับขาว
และแมของเขาไดยายช็อกโกแลตไปไวยังลิ้นชักโตะ เมือ่แม็กซี่กลับมาจะไปหาช็อกโกแลตที่ไหน ซึ่ง
แม็กซี่ตองไปหาช็อกโกแลตที่ตําแหนงเดิม คือ ตูกับขาว แตเด็กออทสิติกยังคงมีขอจํากัด คือ ไม
สามารถทํางานที่เปนความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบอื่นที่มกีารถายทอดโครงสรางงานที่
แตกตางจากเดิมไปได (distant transfer) เชน งานกลองลูกกวาดซึง่เปนงานในรปูแบบการเปลี่ยน
ส่ิงของ เปนตน สอดคลองกับงานวิจัยของ Swettenham (1996) ที่ศึกษาโดยใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรในการสรางภาพ ในรูปแบบเรื่องของเชลลีแ่ละแอนนี ่ สอนใหเด็ก 3 กลุม ไดแก เด็ก
ออทิสติก เด็กดาวนซินโดรม และเด็กปกติ อายุ 3 ป โดยเด็กที่ไดรับการคัดเลือกใหเปนกลุมตัวอยาง
ไดแกเด็กที่ไมสามารถผานงานเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิดทัง้ 4 งาน คือ งานในรูปแบบเชลลี่และแอนนี ่
และงานเกี่ยวกับความเชื่อทีผ่ิดอีก 3 งาน ซึ่งเปนงานทีม่ีการถายทอดโครงสรางของงานที่แตกตาง
กัน (distant transfer) จากนั้นจงึสอนเด็กทั้ง 3 กลุมในงานรูปแบบเชลลี่และแอนนีด่วยโปรแกรมที่
สรางจากคอมพิวเตอร ผลการศึกษาพบวาเด็กทัง้ 3 กลุมสามารถผานงานเชลลี่และแอนนี่ได แตใน
งานในรูปแบบอื่นมีเพยีงเด็กออทิสติกกลุมเดียวเทานั้นทีไ่มสามารถผานได ซึง่ผลงานวิจยันีก้ลาววา
อาจเปนไปไดวาเด็กออทิสติกไมสามารถถายโยงการเรียนรูไปสูงานทีม่โีครงสรางงานที่แตกตางไป
จากเดิมได  
 จุดเดนในงานวิจัยชิน้นี้ของ Swettenham คือการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรในการสอน
ความเขาใจเกีย่วกับความเชือ่ที่ผิดใหแกเดก็ออทิสติกในงานของเชลลีแ่ละแอนนี่โดย Swettenham 
ไดใหเหตุผลวาปจจุบนัพบวามีการใชคอมพิวเตอรในการสอนเด็กออทสิติกมากยิ่งขึน้ ทั้งในดาน
การศึกษาและการกระตุนการใชภาษา (Colby, 1973; Weir & Emanuel, 1976; Frost, 1981; 
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Geoffrion & Goldenberg, 1981; Plienes & Romanczyk, 1985; Heimann, Nelson, Gillberg, 
Margareta, 1993; Powell & Jordan, 1993 อางถึงใน Swettenham, 1996) เนือ่งจากการใช
คอมพิวเตอรในการสอนเด็กออทิสติกนัน้ ไดประโยชนหลายประการ คอื ไมตองเกี่ยวของกับปจจัย
ทางดานสังคม  การใชคอมพิวเตอรมีความคงที่และสามารถทาํนายได ซึ่งจากพืน้ฐานของเดก็ 
ออทิสติก ในดานการยึดติดกับส่ิงใดสิ่งหนึง่หรือทีเ่รียกวา “insistence on sameness” และมีความ
บกพรองทางสงัคมและการสือ่สารเปนพื้นฐานอยูแลว นอกจากนีก้ารใชคอมพิวเตอรจะปลอยให
เด็กเปนผูควบคุมเอง ทาํใหสามารถควบคุมในเรื่องสมาธิไดดีทําใหเด็กสนใจอยูกบังานทีก่ําลงัทํา
อยู นอกจากนี้การสอนดวยรูปภาพกราฟฟกและการตูน ที่มีแสง สีเสียงประกอบ จะเปน
ภาพตอเนื่องทีส่ามารถทําใหเด็กเกิดความสนใจที่จะติดตามเรื่องราวโดยตลอด นอกจากนี้  
ถนอมพร เลาหจรัสแสง (2541) ไดกลาวถงึคุณลักษณะสําคัญของการใชคอมพวิเตอรชวยสอน 
(computer-assisted instruction หรือ –aided instruction) (CAI) ไว 4 ประการอันไดแก  

1) สารสนเทศ (information) ซึ่งในทีน่ี้หมายถงึ เนื้อหาสาระ (content) ที่ไดรับการเรียบ
เรียงแลวเปนอยางดี ซึง่ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหรือไดรับทักษะอยางหนึ่งอยางใดตามที่ผูสราง
ไดกําหนดวัตถุประสงคไว  

2) ความแตกตางระหวางบุคคล (individualization)   การตอบสนองความแตกตาง
ระหวางบุคคลคือลักษณะสําคัญของคอมพิวเตอรชวยสอน บุคคลแตละบุคคลมีความแตกตางกนั
ทางการเรียนรูซึ่งเกิดจากบุคลิกภาพ สติปญญา ความสนใจ พืน้ฐานความรูที่แตกตางกนัออกไป 
คอมพิวเตอรชวยสอนจะเปนสื่อการเรียนการสอนรายบุคคลประเภทหนึ่งจงึตองไดรับการออกแบบ
ใหมีลักษณะทีต่อบสนองตอความแตกตางสวนบุคคลใหมากที่สุด กลาวคือคอมพวิเตอรชวยสอน
นั้นสามารถมคีวามยืดหยุนมากพอที่ผูเรียนจะมีอิสระในการควบคุมการเรียนของตน รวมทัง้การ
เลือกรูปแบบการเรียนที่เหมาะสมกับตนได  

3) การโตตอบ (interaction) ในทีน่ี้คือการมีปฏิสัมพนัธกันระหวางผูเรียนกับคอมพิวเตอร
ชวยสอน การเรียนการสอนรูปแบบที่ดีที่สดุก็คือการเรียนการสอนในลกัษณะทีเ่ปดโอกาสใหผูเรียน
ไดมีปฏิสัมพันธกับผูสอนไดมากที่สุด นอกจากนี้การทีม่นุษยสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ
นั้นหาใชเกิดขึ้นเพยีงจากการสังเกตเทานัน้ หากจะตองมีการโตตอบหรือปฏิสัมพันธโดยเฉพาะ
อยางยิ่งการไดมีการปฏิสัมพันธกับผูสอน ดังนั้นคอมพวิเตอรชวยสอนที่ไดรับการออกแบบมาอยาง
ดีจะตองเอื้ออํานวยใหเกิดการโตตอบระหวางผูเรียนกับคอมพิวเตอรชวยสอนอยางตอเนื่องดวย  

4) การใหผลปอนกลับโดยทันที (immediate feedback)  คือลักษณะสําคัญอีกประการ
หนึง่ของการใชคอมพิวเตอรชวยสอน การใหผลปอนกลบัโดยทนัท ี ตามแนวคิดของ Skinner แลว 
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ผลปอนกลับหรือการใหคําตอบนี้ถือเปนการเสริมแรง (reinforcement) อยางหนึ่งที่จะชวยเพิม่
ประสิทธิภาพในการเรียนไดเปนอยางดี  

นอกจากนี ้      โดยความเหน็ของผูวิจยัเองคิดวาการใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  สําหรับเด็ก
ออทิสติกในประเทศไทยเริ่มเปนที่แพรหลายเด็กออทิสติกหลายคนที่ไดศึกษาในโรงเรียน ทัง้ใน
โรงเรียนเรยีนรวม โรงเรียนการศึกษาพิเศษ มีโอกาสไดเรียนรูและสัมผัสกับคอมพิวเตอร นอกจากนี้
ในโรงพยาบาลก็มีการใชคอมพิวเตอรเปนสื่อในการบาํบดัใหแกเด็กออทิสติกดวย เชน นักกจิกรรม 
บําบัด ใชเปนสื่อในการฝกกลามเนื้อ ฝกสหสัมพนัธระหวางตากับมือ นักแกไขการพดูมีโปรแกรมไว
สําหรับฝกพูด ครูการศึกษาพิเศษมีโปรแกรมสําหรับฝกการเรียนรูในดานตาง ๆ เปนตน จาก
ทั้งหมดทีก่ลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะทาํการศึกษาการสอนความเขาใจเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดใหแกเด็กออทสิติกโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร และตองการตรวจสอบงานวิจยัที่
ผานมาวาเด็กออทิสติกใชวิธกีารเรียนรูในเรื่องความเชื่อที่ผิดไดอยางไร จึงไดนาํการศึกษาของ 
Swettenham (1996) ที่เคยใชคอมพิวเตอรในการสอนความเชื่อที่ผิดใหแกเด็กออทิสติกมา
ปรับปรุงและนอกจากนี้เพื่อใหงานวิจัยในครั้งนี้เปนแนวทางในการศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดในเด็กออทิสติกตอไป 
 
 
แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

 
ในการศึกษาวจิัยในครั้งนี ้ ผูวิจัยจงึไดศึกษาคนควาเอกสารที่เกีย่วของกับเด็กออทิสติก 

และแนวคิด ทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจ โดยเรียบเรียงเสนอตามลําดับในหวัขอตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
1. เด็กออทิสติก 
2. แนวคิด ทฤษฏีเกี่ยวกับจติใจ 
3. แนวคิดเกี่ยวกับการเกิดความเชื่อที่ผิด 

 
1. เด็กออทิสติก 
  

1.1 ความหมาย 
 
เด็กออทิสติก คือ เด็กทีม่ีภาวะของออทซิึม ซึ่งออทิซึมนัน้ในทางการแพทยไดจัดอยูในกลุม

ของความผิดปกติทางพฒันาการอยางรนุแรง (pervasive developmental disorders/PDD) 
ความผิดปกตขิองออทิซึม จะสามารถปรากฏใหเหน็ในชวง 3 ปแรกของชีวิต โดยความผิดปกติเชือ่
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วานาจะมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลาง เด็กที่เปนออทสิติกจะมีความ
บกพรองในดานการใชภาษาและอวัจนภาษา (ภาษาทาทาง)  การมปีฏิสัมพันธทางสังคมและการ
ใชเวลาวาง (leisure or play) ออทิสติกเปนที่รูจกักันมาอยางยาวนาน โดย Bleuler ( 1934 อางถึง
ใน เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2538) พบเด็กที่แสดงพฤติกรรมคลายโรคจิตเภท เชน  มคีวามบกพรอง
ทางดานสังคม ยึดติดกับตนเองและมีความสนใจในรูปแบบเดิม ๆ   เขาไดบัญญัติคําวา “Autism” 
ซึ่งมีรากศัพทมาจากภาษากรีกวา “Auto” หรือ “Self”  ซึ่งหมายถงึตัวเอง นอกจากนี้ Kanner 
(1943 อางถึงใน Graziano, 2002) ไดเรียกเด็กทีม่ีกลุมอาการนี้วา “infantile autism or autistic 
disorder”  โดย Kanner  ไดอธิบายวาเด็กเหลานี้ตองมีความบกพรองใน 6 ลักษณะดงัตอไปนี้คือ 

1. พบความบกพรองอยางรุนแรงในดานปฏิสัมพันธทางสงัคมรวมไปถึงการแยกตัวอยาง 
โดดเดียว เชน ขาดอารมณรวมในการติดตอกับผูอ่ืน 

2. มีพฤติกรรมบางอยางซ้าํ ๆ ขาดพฤติกรรมการเลนเชนเดียวกับเด็กทั่วไปในวัย 
เดียวกนัรวมทัง้ ขาดความคดิสรางสรรคและจินตนาการ 

3. มีความบกพรองทางดานภาษา และการสือ่สารทางสังคม เชน อาจไมพูด พูด 
ลอกเลียนแบบทันที พูดไมเปนภาษา พูดไมถูกตองตามไวยากรณ เรียงประโยคไมถูก มีปญหาใน
การใชคําสรรพนาม บพุบท เปนตน 

4. ติดวัตถสุิ่งของบางอยางเปนอยางมาก และมีปญหาในเรือ่งการใชกลามเนื้อมัดเลก็ 
5. มีความจาํพเิศษในเรื่องบางอยางอยางเดนชัด เชน การจําคําพูดจากโทรทัศน  

จําโฆษณา หรือเพลงได 
 6.    ความผิดปกติเหลานี้สามารถสังเกตเห็นไดในชวงอายุ 2 ½-5 ป 

โดย Wing (1989) กลาววาลักษณะในขอ 1-3 เปนลักษณะที่เดนชัดของเด็กออทิสติก  
แตเด็กออทิสติกแตละคนจะแสดงอาการเหลานี้มากนอยแตกตางกนัขึ้นอยูกับความรุนแรงที่เปน 
 

1.2 ลักษณะเดนของเด็กออทสิติก  
 
สรุปโดย Kanner (1943 อางถึงใน Graziano, 2002)  มีดังตอไปนี้คอื 
1. มีการแยกตวัอยางเดนชัด (severe social isolation) สวนใหญเปนความบกพรองใน 

ดานการมีปฏิสัมพันธทางสงัคม ไมสามารถติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นได โดยเด็กมักจะหลีกหนี
การสัมผัสทางกายและมกัจะตอบสนองดวยการตอสูอยางรุนแรงเพื่อหลีกหนีจากผูอ่ืน ซึง่จะพบ
ความรุนแรงในความบกพรองนี้แตกตางกนัไป 

2. มีความผิดปกติในดานภาษา (atypical language)  พบไดราว 50 % ซึ่งสามารถพบ 
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ไดตั้งแตไมยอมพูด สับสนในการใชคํา พดูภาษาของตนเองซึง่ผูอ่ืนไมสามารถฟงเขาใจได พูดซ้าํ
หรือพูดเลียนคําพูดผูอ่ืนโดยไมเขาใจ แตประมาณ 20 % ซึ่งเปนในรายที่มีสติปญญาดีสามารถมี
พัฒนาการทางดานภาษาได 

3. ยึดมั่นในความเหมือนเดิม (preservation of sameness) เด็กออทิสติกมักแสดงให 
เห็นอยางเดนชัดวาไมชอบการเปลี่ยนแปลงและมีการยึดติดกับกิจวัตรประจําวนัมาก เชนเดก็ 
ออทิสติกอาจจะใสเสื้อผาชดุเดิม ๆ ใชแกวใบเดิม หนังสือหรอืส่ิงของตองวางบนชั้นหรือตูใน
ตําแหนงทีเ่คยวาง ซึง่หากมกีารเปลี่ยนแปลงเด็กอาจจะโมโหฉนุเฉียวมาก เปนตน 

4. ขาดการเลนทีม่ีจินตนาการ ความสรางสรรคและอารมณขัน (lack of imagination  
play, creativity and humor) เด็กออทิสติกขาดการเลนในรูปแบบของเกมหรือไมมีจินตนาการใน
การเลนของเลนที่ตองการผูกระทําเชน เลนรถบรรทุก เลนตุกตาหมี หรือใชชอนในการเลนสมมติ
ปอนอาหาร เปนตน  

5. การปรากฏของอาการเหน็ไดตั้งแตเยาววยั (early onset) ความผิดปกติของออทิซึม 
สามารถปรากฏเห็นไดชัดกอนอาย ุ 30 เดือน ซึง่จะพบวาเด็กมักมพีฒันาการที่ชาจากพฒันาการ
ปกติในดานตาง ๆ  

6. มีการแสดงออกของอารมณที่เกรี้ยวกราดโมโหฉนุเฉียว (severe tantrum behavior)   
หากมีความหงุดหงิด หรือผิดหวัง เชน ถาสิ่งของถูกยายที่หรือกิจวัตรประจําวนัเปลีย่นไป ซึง่การ 
คงอยูของอารมณที่รุนแรงนัน้จะเกิดขึน้และคงอยูเปนระยะเวลานานนบัชั่วโมง 

7. มีความสามารถพิเศษเฉพาะอยางที่เดนชัด (isolated ability areas) เด็กออทิสติก 
บางคนมักมีความสามารถบางอยางซึง่บอยครั้งทาํใหผูปกครองคิดวาเปนเด็กอัจฉริยะ เชน อาจจะ
สามารถทองจาํขอความในโฆษณาได สามารถตอภาพตอไดอยางชํานาญ บางคนอาจมีพรสวรรค
ทางดานการวาดภาพ เลนดนตรี หรือการคํานวณ เปนตน 

8. มีเชาวปญญาต่ํากวาเกณฑ (mental retardation) เด็กออทิสติก ประมาณ 75-80 % 
มีเชาวปญญาหรือ IQ นอยกวา 70 สวนใหญอยูที่ประมาณ 35-50 แตเด็กออทิสติกบางคนมีเชาว
ปญญาสูงได หรือเปนกลุมที่เรียกวา highfunctioning autism, HFA ซึ่งพบวาเด็กกลุมนี้จะมี
ความสามารถในดานการแสดงออกของภาษา (expressive language) มากกวาความสามารถใน
ดานการรับรูภาษา (receptive language) 

9. อ่ืน ๆ ที่เกีย่วของกับความเปนออทิสซึม (associated characteristics) เด็กออทิสติก 
จะแสดงพฤตกิรรมที่เปนปญหา เชน มีความกาวราว มีอาการตืน่เตน กงัวล สมาธิสั้น มพีฤติกรรม
ทํารายตนเอง มีความฉุนเฉยีว มีการตอบสนองตอส่ิงเรา เชน แสง เสียง หรือสัมผัสอยางผิดปกติ 
ชอบหรือกลัวอาหารอยางไมสมเหตุผล มกีารแสดงออกของอารมณ เชน รองไห หัวเราะ  
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ไมเหมาะสมตอสภาพบริบท หรือไมมีการตอบสนองทางอารมณ เปนตน 
 

1.3 การวินิจฉัยภาวะออทิสซึม 
 
ตามคูมือ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-IV) ฉบับ

ปรับปรุง คร้ังที่ 4 ของสมาคมจิตแพทยอเมริกันไดกําหนดพฤติกรรมที่เปนขอบงชีภ้าวะออทิสซมึ  
ไวดังตอไปนี้คือ (American   Psychiatric  Association (APA), 1994 อางถงึใน เพญ็แข ล่ิมศิลา, 
2541) 
 ก. มีความบกพรองในดานการมีปฏิสัมพนัธทางสังคม ไดแก 

(1) มีความบกพรองอยางชัดเจนในการใชทาทางหลายอยาง เชน การสบตา การ 
แสดงสีหนา กริิยา และทาทางประกอบการเขาสังคม 

(2) ไมสามารถสรางความสัมพนัธกับเพื่อนรวมวัยไดอยางเหมาะสม 
(3) ไมแสวงหาทีจ่ะเขารวมสนุก รวมความสนใจ หรือรวมความสําเร็จกับผูอ่ืน 
(4) ไมแสดงการโตตอบทางอารมณหรือสังคมกับผูอ่ืน 

ข. มีความบกพรองในดานการสื่อความหมาย ไดแก 
(1) มีความลาชาหรือไมมีการพฒันาในดานการพูด ทั้งนี้ไมนับความพยายามที่

จะใชการสื่อความหมายโดยใชวิธีอ่ืนมาทดแทน เชน การแสดงทาทาง 
(2) ในรายที่พูดไดก็ไมสามารถทีจ่ะเริ่ม หรือดําเนนิการสนทนากับผูอ่ืนไดอยาง

ตอเนื่อง 
(3) ใชคําพูดซ้ํา ๆ หรือภาษาที่ไมมีใครเขาใจ 
(4) ไมสามารถเลนสมมติ หรือ เลนเลียนแบบทางสังคมตามวัยไดอยางเหมาะสม 

ค. มีแบบแผนพฤติกรรม ความสนใจ และกิจกรรมซ้ํา ๆ และจํากัด ไดแก 
(1) หมกมุนกบัพฤติกรรมซ้ํา ๆ 1 อยางหรือมากกวา และมีความสนใจอยาง

ผิดปกติ 
(2) ยึดติดกับกิจวตัรประจําวันทีเ่คยทําซ้ํา ๆ โดยไมยืดหยุน 
(3) มีทาทางการเคลื่อนไหวซ้าํ ๆ เชน กระดิกนิ้ว สะบัดมืด หรือโยกตัว 
(4) สนใจหมกมุนแตเพียงเฉพาะกับบางสวนของวัตถ ุ
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จากลักษณะอาการสาํคัญตามหวัขอ ก. ข. ค. ที่ระบุไวจาํนวน 12 ขอนั้น แพทยจะเปนผูทาํการ
วินิจฉัย โดยอยางนอยเดก็จะตองมีอาการ 6 ขอ หรือ มากกวา ซึง่ทัง้นีจ้ะตองเปนอาการจากหวัขอ 
ก. อยางนอย 2 ขอ  และอีกอยางละ 1 ขอ จากหวัขอ ข. และ ค. 

แตอยางไรก็ตามยงัมีขอบงชี้อีก 2 ขอ ที่จาํเปนตองพิจารณารวมดวย โดยขอแรกนั้น
จะตองพบวา เด็กมีความลาชาหรือผิดปกติในดานตอไปนี้ อยางนอย 1 ดาน กอนอายุ 3 ป ไดแก  
1)   การมีปฏิสัมพันธทางสงัคม 2) ภาษาที่ใชในการสื่อความหมายทางสงัคม และ 3) การเลนโดย
ใชจินตนาการ หรือ การเลนเชิงสัญลักษณสวนขอสุดทาย คือ ความผดิปกติดังกลาวไมไดเกี่ยวของ 
กับ Rett’s Disorder หรือ Childhood Disintegrative Disorder 

 
1.4 สาเหตขุองการเกิดอาการออทิซึม 
 
สําหรับสาเหตขุองการเกิดอาการออทิซึมนั้น สิทธิศักดิ์ ตันมณ ี (2546) ไดกลาวสรุปวาใน

อดีตเคยเชื่อกันวาการเกิดออทิซึมนั้นมาจากการเลี้ยงดู เชน บิดามารดาที่เลี้ยงดูบุตรมีความเย็นชา 
เขมงวดและปฏิเสธเด็ก แตในปจจุบนังานวิจยัคนควาทางดานการแพทยไดอธิบายสาเหตุของการ
เกิดออทิซึมไวอยางแตกตางกัน ซึง่ถงึแมไมสามารถจะสรุปไดอยางชัดเจนวาเปนเพราะสาเหตุใด 
แตในการศึกษาปจจุบนัมีความเชื่อวาเกิดจากสาเหตทุี่สามารถสรุปไดดังตอไปนี้ 

1.  มีความผิดปกติของสมอง (abnormalities of the brain) บริเวณ limbic system และ 
cerebellum  โดยมีความผดิปกติ ดังนี ้

1) บริเวณ limbic system ซึ่งอยูที่ amygdala และ hippocampus ความ 
ผิดปกติที่พบกค็ือ amygdala และ hippocampus มีขนาดเล็ก แตจํานวนเซลลประสาทที่บริเวณนี้ 
มีความหนาแนนมาก ซึง่อาจเปนผลทําใหเด็กออทิสติกมีความผิดปกติทางดานอารมณ การเรียนรู 
ความจาํและพฤติกรรม เนือ่งจากสมองสวนนี้ทาํหนาทีค่วบคุมในเรื่องเหลานี้อยู  

2) เซลลประสาทที่บริเวณสมองสวน cerebellum ของเด็กออทิสติกมีจาํนวน 
เซลลนอย มชีองวางระหวางเซลลมากมายจนมองเหน็การกระจัดกระจายของเซลลซึ่งอาจเปนผล
ใหเด็กออทิสติกมีความผิดปกติทางดานการเคลื่อนไหว การควบคุมกลามเนื้อในการทรงทาทาง
ของรางกายและความแข็งแรงของกลามเนื้อ  

2. มีความผิดปกติของสารเคมีในระบบประสาท/สารสื่อประสาท (abnormalities of  
neurotransmitters) ซึ่งพบวาสารสื่อประสาท 3 ชนิดคือ serotonin, catecholamine, endorphin 
มีปริมาณมากในกระแสเลือด ความผิดปกติของ serotonin เปนสาเหตุของการเกดิอาการไมอยูนิ่ง 
(hyperactive) หรือไมรูจักเหน็ดเหนื่อย (restlessness)  ความผิดปกติของ endorphin เปนสาเหตุ
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ใหเกิดพฤติกรรมหุนหัน (compulsive behaviors)  ขาดความสนใจ (lack of interest)   และมี
ความกาวราว (aggression) ความผิดปกติของ catecholamine เปนสาเหตทุําใหมคีวามบกพรอง
ทางสังคม (social interaction) มีชวงสมาธิสัน้ (short attention span) และมพีฤติกรรมซ้ํา ๆ  
(repetitive behavior)  

3. มีความผิดปกติในดานยีนส โดยมีการเสนอวา fragile X syndrome เปนสาเหตุหนึง่ที ่
ทําใหเกิดภาวะออทิซึมและมักจะเกิดกับเด็กชายมากกวาเด็กหญิง  

นอกจากนีย้ังมีการกลาวถงึปจจัยอื่น ๆ ทีอ่าจทาํใหเกิดภาวะออทซิึม เชน การติดเชื้อไวรัส 
มารดาทีเ่ปนโรคหัดเยอรมัน โรคไทรอยดและโรคอื่น ๆ หรือมารดาทีใ่ชสารเสพติด เด็กที่เปนโรค
สมองอักเสบ นอกจากนี้ยงักลาววามลพษิในส่ิงแวดลอม  สารเคมี  ตลอดจนการเกิดอุบัติเหตุ
ในชวงกอนระหวางการตั้งครรภและหลังคลอดก็อาจเปนสาเหตุของการเกิดภาวะออทิซึมไดเชนกัน 
 

1.5 ระบาดวทิยา 
 
ในประเทศไทย จากการสํารวจกลุมประชากรเด็กทัว่ประเทศของกระทรวงสาธารณสุขในป 

พ.ศ. 2546 ผลจากการตรวจเด็กทัง้หมด 419,312 คน พบเด็กที่มีอาการออทิสซึมทั้งหมด 9,364 
คน และพบมากที่สุดในภาคเหนือของประเทศไทย  
 ในตางประเทศ หากถือตามเกณฑขอบงชี้พฤติกรรมผดิปกติของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน 
คร้ังที่ 3 และ 4  (DSM III, IV) จะพบในสดัสวนประมาณ 4 หรือ 5 คน ในเด็ก 10,000 คน และจะ
เกิดขึ้นกับเด็กผูชายมากกวาเด็กผูหญิง ในอัตราสวนประมาณ 4:1 และพบวาการเกิดอาการนี ้
สามารถเกิดขึ้นไดกับคนทุกเชื้อชาติและทกุสังคม (สิทธศิักดิ์ ตันมณ,ี 2546) 
 

1.6 แนวทางในการใหความชวยเหลือเด็กออทิสติก 
 
ในปจจุบนัยังไมมีการยนืยนัวา อาการออทิซึมจะรักษาใหหายไดดวยวธิีใด และโดยที่เด็ก

ออทิสติกมีความผิดปกติทางดานพัฒนาการ ดังนั้นการชวยเหลือจึงเนนใหมกีารกระตุนและ
สงเสริมพฒันาการในดานตาง ๆ ตามอาการที่เด็กบกพรอง   โดยอาศัยความชวยเหลือในหลาย
ดานจากบุคลากรหลายฝาย ทั้งกมุารแพทย จิตแพทย พยาบาล นักจิตวิทยา นักสังคมสงเคราะห 
นักอรรถบําบดั นักกายภาพบําบัด นกักิจกรรมบําบัด ครูการศึกษาพิเศษ ตลอดจนบุคลากรอื่น ๆ ที่
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เกี่ยวของ รวมทั้งผูปกครองของเด็กออทิสติกดวย โดย เพ็ญแข (2538) ไดกลาวถงึแนวทางในการ
ใหความชวยเหลือเด็กออทสิติกไวดังตอไปนี ้

1. ใหการกระตุนเด็กออทิสติกอยางเหมาะสม เพื่อใหพฒันาการทีห่ยุดยั้งไดพัฒนา 
เปนไปตามวัยปกติ 

2. ลดพฤติกรรมที่ผิดปกติของเด็กออทิสติก โดยใชหลักการทางพฤติกรรมบําบัด 
3. ฝกใหเด็กออทสิติกสามารถพูดและสื่อความหมายทางภาษาได พูดโตตอบและ 

ปฏิบัติตามคําสั่งได 
   4.   ใหการรักษาดวยยา เมื่อมีปญหาทางพฤติกรรมทีรุ่นแรงจนไมสามารถฝกหรือให 
กระทํากิจกรรมตาง ๆ ได 
   5.   ใหการฟนฟูสมรรถภาพแกเด็กออทสิติกโดยการใชกิจกรรมตาง ๆ เชน กจิกรรม 
เขาจังหวะ ละครบําบัด ดนตรีบําบัด การออกกําลงักาย 
   6.   การสงเสริมดานการเรียน เมื่อเด็กออทิสติกมพีฤตกิรรมหรือมีพฒันาการทางดาน 
ตางๆ ดีขึ้นแลวและมีอายุอยูในวยัเรียน  
 
 

1.7 ความบกพรองในดานการเขาใจจิตใจของผูอ่ืน ในเด็กออทิสติก (Mind 
blindness & Infantile autism) และวธิีการสอนเดก็ออทิสติกในการอานจิตใจ (Mind 
reading) 
 
 คําวา  “Mind Blindness” หรือ “ความบกพรองในดานการเขาใจจิตใจของผูอ่ืนในเดก็ 
ออทิสติก” นั้น Baron- Cohen (2001) เปนผูริเร่ิมใชคําศัพทนี้ จากการทีเ่ขาไดสังเกตพฤติกรรม
ของเด็กออทิสติกมาเปนระยะเวลายาวนาน และพบวาเด็กออทิสติกจะเขาใจเฉพาะลักษณะ
อารมณงาย ๆ (simple emotion) เทานัน้ เขาจึงสรุปวาเด็กออทิสติกไมเขาใจอารมณที่ซับซอนของ
ผูอ่ืน เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กปกติหรือเดก็ที่มีปญหาการเรียนในวัยเดียวกนั ซึง่สิง่เหลานีน้ําไปสู
ความบกพรองทางดานพัฒนาการของทฤษฏีเกี่ยวกับจติใจ เด็กออทิสติกสวนใหญจะไมเขาใจ
คําพูดที่แสดงสภาวะทางจิตใจของผูอ่ืน เชน คําพูดที่แสดงถึงความเชือ่ ความคิด การรู ความรูสึก 
และการเลนสมมติ (Happe/, 1995; Yirmiya, Solomonicalevi, & Shulman, 1996 อางถงึใน 
Berk, 2002) Charman, Swettenhem, & Baron-Cohen (1997 อางถงึใน Berk, 2002)  ศึกษา
พบวาเด็กออทิสติกในชวงอาย ุ 2 ป   แสดงความไมเขาใจถึงการมีสภาวะจิตใจของผูอ่ืน 
ยกตัวอยางเชน ไมเขาใจการแสดงสีหนาทาทาง หรือไมมีการลอกเลยีนพฤติกรรมจากผูใหญหรือ
เด็กอื่น นอกจากนี้เด็กออทสิติกแทบจะไมมีปฏิกิริยาตอบสนองในดานการสบตากับผูพูด ซึ่งการ
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สบตาเปนเสมอืนสะพานเชื่อมที่จะทําใหเดก็มีความเขาใจในเร่ืองที่จะสื่อสารยิ่งขึ้น จึงเปนไปไดวา
อาจเปนเหตุผลหนึง่ทีท่ําใหเด็กออทิสติกไมสามารถแสดงสีหนาทาทางแบบตาง ๆ ไดและไมเขาใจ
จิตใจของผูอ่ืน (Baron-Cohen, Baldwin, & Crowson, 1997 อางถงึใน  Berk, 2002)  
 แต Yirmiya, Erel, & Shaked (1998 อางถึงใน Berk, 2002) กลาววาความสามารถทาง
สติปญญาอาจจะเปนสิง่ที่เกี่ยวของทีท่ําใหเด็กออทิสติกขาดความเขาใจในจิตใจของผูอ่ืน เขาได
ใหเหตุผลวาการขาดความสามารถในดานความจาํทําใหยากที่จะมุงความสนใจหรือจดจําบางสวน
ของงานที่ใชทดสอบไดอยางสมบูรณ การขาดความสามารถในการจําจะขัดขวางความเขาใจใน
คําพูดที่แสดงถึงโลกทางสงัคม (social world) เมื่อมีปฏิสัมพนัธตอกนัและในเรื่องการแปล
ความหมาย ในปจจุบนัยังไมสามารถสรุปไดอยางแนชัดวาสมมติฐานใดถูกตอง บางทีอาจจะเปน
ทั้งความบกพรองทางชีววทิยาและการแยกตัวจากสังคมที่เปนสาเหตทุําใหเด็กออทสิติกไมเขาใจ
จิตใจของผูอ่ืน และ Balon-Cohen (1999) ไดสรุปข้ันตอนของทฤษฏีกลไกทางจิตใจ (Theory of 
Mind Mechanism) ในเด็กออทิสติกวามพีัฒนาการดังตอไปนี้คือ 
 
พัฒนาการของการเกิดทฤษฏีกลไกทางจิตใจ 4 ขัน้ตอน 
 
      ส่ิงเราซึ่งมีแรงขับดันในตนเองและมีทิศทาง            ส่ิงเราทางสายตา 
 

 การมีตัวแทน              กลไกตรวจจับเจตนา                  กลไกตรวจจับทิศทางของสายตา   การมีตัวแทน 
 ภายในจิตใจ           The intentionality detector (ID)       The eye-direction detector (EDD)         ภายในจิตใจ
(ความปรารถนา                                       (การมอง/ดู) 

        ความมุงหมาย) 
กลไกการเกิดความใสใจรวมกัน                     การมีตัวแทนภายใน                          

                                                     Shared-attention mechanism (SAM)           จิตใจรวมกันผูอื่น 
                 (เธอและฉันเห็นนั่นคือเรา 
                                     กําลังมองวัตถุอันเดียวกัน
  
แนวคิดเรื่องสภาวะ                        ทฤษฏีกลไกทางจิตใจ                      ความรูเกี่ยวกับเร่ืองจิตใจ 
ภายในจิตใจ                        The theory of mind mechanism                  การเก็บจําและการนํามาใช 
แสดงออกในการมี                           (ToMM)                                       ในฐานะการมีทฤษฏี 
ตัวแทนภายในจิตใจ  
 
ภาพที่ 1 แสดงพัฒนาการทฤษฏีกลไกทางจิตใจ (Baron-Cohen, 1999) 
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โดยไดอธิบายในแตละขั้นตอนดังตอไปนี ้
 
1. กลไกตรวจสอบเจตนา   (The Intentionality Detector: ID) 
 Baron-Cohen (1999) กลาววาความสามารถในกลไกนี้จะเกิดขึน้เมือ่เด็กมีอายุประมาณ 
9 เดือน โดยความสามารถในการตรวจสอบเจตนานี ้ (ID) ทําใหทารกสามารถแยกความแตกตาง
ระหวางสิง่มีชวีิตและสิ่งที่ไมมีชีวิตได โดยในเด็กออทิสติกปรากฏวาสามารถที่จะมคีวามเขาใจใน
กลไกนี้ได ยกตัวอยาง เชน จากหลักฐานที่เด็กออทิสติกสามารถแยกสิ่งมีชีวิตออกจากสิ่งไมมีชีวติ
และมีความเขาใจวาสภาวะอารมณของบุคคลเปนสาเหตุทําใหเกิดความปรารถนาตอบางสิง่
บางอยาง 
 
2. กลไกตรวจสอบทิศทางของสายตา (The eye-direction detector: EDD) 

เปนกลไกทางสติปญญาที่ทาํใหบุคคลสามารถตรวจสอบทิศทางที่สายตาจับจองได  
โดยกลไกนี้จะสรุปไดวาทิศทางของสายตามีเปาหมายไปที่ส่ิงใดและอนมุานไดวาตากาํลังมอง
อะไรอยู อาจกลาวไดวาถากลไกตรวจสอบเจตนาปฏิบัติการในระดับสภาวะของจิตใจ กลไก
ตรวจสอบทิศทางของสายตานี้จะปฏิบัติการในการอนุมานวาสิง่ที่เราเห็นคืออะไร ซึง่ความสามารถ
ดานกลไกนี้พบวาเกิดในเดก็ออทิสติกไดเพราะวาพวกเขาสามารถสรุปไดวาทิศทางของสายตาของ
ผูอ่ืนกําลงัมองไปที่อะไรอยู 
 
3. กลไกการเกิดความใสใจรวมกัน (Shared-attention mechanism: SAM) 

เปนกลไกที่ Baron-Cohen (1999) ใชคําวา “triadic representation” หมายถงึ การที่เด็ก
พัฒนาความสามารถในการสรางสิ่งที่เปนตัวแทนภายในจิตใจรวมกนักับบุคคลอื่นได โดยสามารถ
ระบุถึงความสมัพันธระหวางผูอ่ืน ตนเองและวัตถุ เชน เธอและฉันเห็นนั้นคือเรากําลงัมองวัตถุอัน
เดียวกนัอยู กลไกนี้เปนการจินตนาการโดยไมตองใชความสามารถในการมองเห็นจริง ๆ ดวย
สายตาเสมอไป เพราะในเด็กที่มีความบกพรองทางสายตาก็สามารถที่จะพัฒนากลไกนี้ได แต 
Baron–Cohen (1999) กลาววา ความสามารถในการมองเหน็จะทาํใหกลไกการเกิดความใสใจ
รวมกันพัฒนาไดงายและมีประสิทธิภาพมากกวาเพราะกลไกนี้ตองอาศัยกลไกตรวจจับทิศทางของ
สายตาชวยรวมเปนพื้นฐานดวยอยางมาก 

 กลไกที ่ 3 นีท้าํงานในฐานะที่เปนตวัเชื่อมโยงระหวางกลไกที่ 1 และ กลไกที่ 2 กลไกที่ 3
ทําใหสามารถแปลความหมายสภาวะของจิตใจจากการตรวจสอบทิศทางของสายตา เชน ความ
ปรารถนาและเปาหมาย ยกตัวอยางเชน ในงานหนึง่ไดถามเด็กวา “ช็อกโกแลตอันไหนของชาล”ี 
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(ใชช็อกโกแลต 4 ชิ้นและใหชาลมีองไปที่อันใดอันหนึง่) ในเด็กที่มพีัฒนาการปกติพบวามีแนวโนม
ที่จะตอบวาเปนชิ้นที่ชาลีจองมองอยู) 

ตามทฤษฏีกลไกทางจิตใจ Baron-Cohen (1999) กลาววา เปนไปไดวากลไกในการเขาใจ
วาความใสใจสามารถเกิดขึ้นรวมกนัได เด็กออทิสติกไมมีความเขาใจในกลไกนี้เชนเดียวกับที่เด็ก
ปกติมี ซึง่อาจมีสาเหตุมาจากการที่เด็กออทิสติกไมตรวจตราคอยระมัดระวังการจองมองของผูอ่ืน 
ไมใชสัญญาณ (กิริยาทาทาง) เชน การใชนิ้วชี้เพื่อเหนีย่วนาํความสนใจจากผูอ่ืนหรือใชเพื่อการชี้ 
ส่ิงตาง ๆ ใหผูอ่ืนดู ยกตัวอยาง ในเด็กปกติทั่วไปเมื่อตองการขนมปงกรอบสักแผนหนึง่บนชั้นก็จะชี้
ไปยังชั้นนัน้แตเด็กออทิสติกเมื่อมีความตองการพวกเขากลับดึงมือผูใหญไปยังชัน้นั้นแทน การที่
เด็กปกติมีการกระทําที่แตกตางจากเด็กออทิสติกเพราะเด็กปกติรูวาความใสใจสามารถเกิดขึ้นรวม 
กันได แตเด็กออทิสติกนัน้ไมสามารถที่จะมีความเขาใจในเรื่องเหลานี ้เปนตน 

 
4. กลไกการเกิดทฤษฏีกลไกทางจิตใจ (The theory of mind mechanism: ToMM) 
 พัฒนาการปกติของความสามารถในการเลนสมมติ คือ การรูไดถึงการสมมติของผูอ่ืน 
และการเขาใจวาผูอ่ืนสามารถมีความเชื่อทีผ่ิดไดเทา ๆ กบัความเชื่อที่ถกู ซึ่งถือวาเปนความ 
กาวหนาทางพัฒนาการที่สําคัญ เด็กปกตนิําเอาการสมมติหรือการแสรงทํามาเลนเพื่อความสนุก
โดยไมตองใชความพยายามและเด็กสวนใหญสามารถใชความเขาใจของพวกเขาเกีย่วกับสภาวะ
ทางจิตใจเพื่ออธิบายและทาํนายพฤติกรรมของผูอ่ืนได ดังนัน้การที่เดก็มีความสามารถเหลานี ้
Baron-Cohen (1999) กลาววา พวกเขามทีฤษฏีเกีย่วกบัจิตใจเพราะเด็กสามารถมคีวามเขาใจใน
บริบทสังคมและเขาใจการคดิของผูอ่ืน  

การทาํงานในการเกิดทฤษฏกีลไกทางจิตใจ (ToMM) ทําใหเกิดการมีตัวแทนของสภาวะ
จิตใจ เชน การเลนสมมต ิ และความรูความเขาใจเกีย่วกับความสมัพันธระหวางสภาวะเหลานั้น
และการกระทํา สําหรับเด็กที่มพีัฒนาการในการเกิดทฤษฏีกลไกทางจิตนั้นพวกเขาจะสามารถ
ตรวจจับส่ิงที่ผูอ่ืนมีเจตนาและใหความใสใจกับความเจตนาของผูอ่ืน 
 Baron-Cohen (1999) ไดเสนอวาเนื่องจากเด็กออทสิติกมีความลมเหลวในพัฒนาการ
ดานกลไกการเกิดความใสใจรวมกนั (SAM) จึงมีผลทําใหเด็กออทิสติกลมเหลวในการทํางานดาน
กลไกการเกิดทฤษฏีกลไกทางจิตใจดวย ดังนัน้เขาไดกลาวสรุปวาเด็กที่มภีาวะออทิสซมึนั้น
ลมเหลวในการที่จะรูเกี่ยวกบัจิตใจของผูอ่ืนเพราะพวกเขาไมสามารถปฏิบัติการในการรับรูเรื่องราว
ตาง ๆ ผานทางการมีความใสใจรวมกันกับผูอ่ืนได 
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1.8 วิธกีารสอนเด็กออทิสติกในการอานจิตใจ (mind reading) 
 

จากการที่เด็กออทิสติกมีความบกพรองในดานการเขาใจจิตใจของผูอ่ืน (mind blindness) 
จึงมีการคิดคนวิธกีารสอนเด็กออทิสติกในการอานจิตใจ (mind reading) การอานจิตใจ เปน
กระบวนการทีใ่ชสอนเด็กออทิสติกเพื่อใหเขาใจอารมณของผูอ่ืน รวมไปถึงการคาดเดาวาผูอ่ืนคิด
อะไรอยูในใจ โดยมีวิธกีารทีเ่ปนขั้นตอนสอดคลองกับพฒันาการทางอารมณของเด็ก  วิธีการสอน
การอานจิตใจมี 3 วิธีใหญ ๆ คือ 
 1. การสอนใหเขาใจอารมณ (Teaching about Emotion) 
 2. การสอนใหเขาใจสภาวะขอมูล (Teaching about information states) 
 3. การสอนใหรูจักการเลนสมมุติ (Developing pretend play) 
 
 
1. การสอนใหเขาใจอารมณ (Teaching about Emotion)  
  

ประกอบดวยความเขาใจ 5 ระดับ คือ 
 

ระดับที่ 1 การบอกอารมณจากภาพถาย (Recognizing facial expression from photographs) 
 ลักษณะการสอนคือใหเด็กออทิสติกมองภาพถายใบหนาคนทีม่ีสีหนา 4 แบบ คือ ดีใจ 
เสียใจ โกรธ กลัว แลวใหเด็กบอกลักษณะอารมณของแตละภาพ 
 
ระดับที่ 2 การบอกอารมณจากภาพวาดลายเสน (Recognizing emotion from schematic 
drawings) 
 ลักษณะการสอนเปนลกัษณะเดียวกับระดบัที่ 1 แตใชภาพวาดสีหนาเปนลายเสนแทน
ภาพถายใบหนาจริง 
 
ระดับที่ 3 การบอกอารมณผูอ่ืนเมื่อมีสถานการณตาง ๆ เกิดขึ้น (Identifying “situation-based” 
emotion) 
 ลักษณะการสอนคือมีภาพวาดประกอบพรอมคําบรรยายภาพ เชน ภาพวาดคนตกปลา
และไดปลาตัวโต แลวถามเด็กวาเขาจะรูสึกอยางไรเมื่อเขาตกปลาไดปลาตัวโต หรือ ใหเด็กเลือก
ภาพสีหนาที่แสดงอารมณแบบตาง ๆ ใตภาพ เปนตน 
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ระดับที่ 4 การบอกความประสงค/ความตองการ (Identifying “desire-based” emotion) 
ลักษณะการสอนเปนลกัษณะเดียวกับระดบัที่ 3 คือมีภาพวาดประกอบพรอมคําบรรยาย

แตจะใหเด็กตอบเกี่ยวกับความรูสึกในดานความตองการ/หรือความประสงค เชน มีภาพวาดเด็ก
แสดงอาการอยากรับประทานไอศกรีม มคีําบรรยายวา เอตองการรบัประทานไอศกรีม และมี
คําถาม ถามเด็กวา “เอตองการอะไร” และถามคาํถามถงึความรูสึก “เอรูสึกอยางไรเมื่อแมซื้อ
ไอศกรีมให” และอาจจะชี้แนะรวมดวย เชน ดีใจหรือเสียใจ เพื่อใหเด็กตอบ 
 
ระดับที่ 5 การบอกอารมณผูอ่ืนบนพื้นฐานของความเชื่อ (Identifying “belief-based” emotion) 
 เปนการบอกอารมณผูอ่ืนบนพื้นฐานของความเชื่อที่เด็กมีอยู เชน มภีาพวาดเกี่ยวกับเด็ก
ซื้อไอศกรีม แลวเด็กทาํไอศกรีมหลนลงบนพืน้ เด็กไมไดรับประทานไอศกรีม ถามคําถามวา “เด็ก
รูสึกอยางไร” “คิดวาทาํไมเดก็จึงทําไอศกรมีหลน” “เด็กควรทําอยางไรตอไป” เปนตน 
 
 
2. การสอนใหเขาใจสภาวะขอมลู (Teaching about information states) 

 
ประกอบดวยความเขาใจ 5 ระดับคือ 
 

ระดับที่ 1 การเขาใจทัศนะของผูอ่ืนดานการมองแบบงาย ๆ (Simple visual perspective taking) 
 ลักษณะการสอนคือมีบัตรภาพสิง่ของตาง ๆ ทีม่ีภาพดานหนาและดานหลังแตกตางกนั 
แสดงใหเด็กด ู เชน ภาพหนึ่งดานหนาเปนหมวก ดานหลังเปนเสื้อ แลวยกภาพขึ้นระดับสายตา
แสดงใหเด็กเห็นภาพดานหนึ่ง ถามเด็กวาเด็กเห็นภาพอะไร และ ถามวาผูแสดงเห็นภาพอะไร ใช
ภาพตาง ๆ สอนจนกวาเด็กจะเขาใจวา ภาพที่แตละคนเห็นไมเหมือนกัน 
 
ระดับที่ 2 การเขาใจทัศนะของผูอ่ืนดานการมองแบบซบัซอน (Complex visual perspective 
taking) 
 ลักษณะการสอนใชภาพในมุมมองที่แตกตางกนั แสดงใหเด็กดู โดยที่ผูแสดงและเด็กนัง่
อยูดานตรงขามกัน เชน แสดงใหเด็กดูภาพชาง แลวถามเด็กวา ภาพอะไร ชางหวัตั้งหรือหวักลบั 
แลวถามเดก็ตอวาผูแสดงภาพจะเห็นชางหวัตั้งหรือหัวกลบั จนกวาเด็กจะเขาใจวาแตละคน
สามารถมองเห็นภาพในมุมมองที่แตกตางกันได 
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ระดับที่ 3 การเขาใจหลกัการ “การมองเหน็นําไปสูการรู” (Understanding the principle that 
“seeing leads to knowing”) 
 การสอนเรื่องนี้ ยกตัวอยาง เชน ชูลกูบอลยางขนาดเทากันขึน้ สีแดง 1 ลูก สีเขียว 1 ลูก 
ลูกหนึ่งวางลงในกลองอกีลูกวางไวที่ขางกลอง แลวเอาผาคลุม และใหเด็กหลับตา แลวผูสอนแอบ
เปลี่ยนลกูบอลหรือไมเปลี่ยนก็ได จากนัน้ใหเด็กลมืตา แลวถามเดก็วาลกูบอลสอีะไรอยูในกลอง 
ซึ่งเมื่อเปดกลองใหเด็กดู เด็กอาจตอบถูกหรือตอบผิดก็ได และสรุปใหเด็กฟงวา ถามองไมเหน็เรา
อาจคาดเดาหรือตอบถูกหรอืผิดก็ได 
 
ระดับที่ 4  การทาํนายการกระทําโดยใชพื้นฐานความรูของบุคคล (Predicting action on the 
basis of a person’ s knowledge) 
 การสอนเรื่องนี้ ยกตวัอยาง เชน มีเร่ืองเลาใหเด็กฟงวาวนันี้เรามาเลนเกมกันที่บานของ
บอย ทุกวนัจะมีรูปแมวางอยูบนหัวเตียง รูปพออยูบนโตะ วนันี้บอย ตื่นขึ้นมาไมเห็นรูปแมอยูบน
หัวเตียงแตรูปพออยูที่เดมิ ถามเด็กวา “หนูคิดวารูปแมหายไปไหน” “ทําไมคิดเชนนัน้” “หนูคดิวา
บอยจะไปหารูปแมที่ไหน” “ทําไมจงึไปหาตรงนั้น” เพื่อใหเด็กเขาใจวา ถาเรามองเหน็สิ่งใด ก็แสดง
วามีของสิง่นั้นวางอยูตรงนัน้ถาเราไมเห็นกแ็สดงวาของไมอยูตรงนัน้ ของไปอยูที่อ่ืน 
 
ระดับที่ 5 การเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด (Understanding false belief) 
 การสอนเรื่องนี้ ยกตัวอยาง เชน แสดงสิ่งของที่เด็กคุนเคยใหเด็กด ู เชน “นี่คือกลองสบูนะ 
หนูคิดวาอะไรอยูในกลองนี”้ (ในเหตกุารณนี้กลองสบูบรรจุลูกอมแทนสบู ) เราเปดกันดูไหม แลว
ถามเด็กวา “กอนเปดกลองคิดวามีอะไรอยู” “พอเปดแลวเจออะไร” “แลวถาแม (หรือบุคคลอื่น) 
กลับมาแมเปดกลองแมจะเจออะไรในกลองนี”้ เพื่อใหเด็กรูวาหากเราไมรูวาสิ่งนั้นเปลี่ยนไป เราจะ
คิดวาสิ่งนั้น ๆ ยังคงเหมือนเดิม 
  
3. การสอนใหรูจักการเลนสมมติ (Developing pretend play) 
  
ประกอบดวยการพัฒนาทักษะ 5 ระดับคือ 

 
ระดับที่ 1 การเลนเพื่อพัฒนาประสาทรับรูการเคลื่อนไหว (Sensorimotor play)  

การเลนระดับนี้เปนการจัดการของเลนในระดับงาย ๆ อาจเปนลกัษณะการเคาะของเลน 
การตี การโยน การเหวีย่ง เปนตน 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

19

ระดับที่ 2 การเริ่มรูจักเลนของเลนอยางรูหนาที่ (Emerging functional play)  
การเลนระดับนี้เปนการเลนของเลนอยางรูหนาที่แตยังไมมีการสมมติในการเลน เชน วาง

ถวยกาแฟบนที่รองจาน หรือลากรถยนตไปตามพืน้ เปนตน เด็กจะมีความสามารถในระดับนี้เมือ่
สามารถเลนของเลนอยางรูหนาที่ได 1 หรือ 2 ชนิดในเวลาเลน 10 นาท ี

  
ระดับที่ 3 การรูจักเลนของเลนอยางตรงกับหนาที ่( Established functional play) 

เปนการเลนตามวิธกีารในขอที่ 2 จนแนใจวาเด็กเลนเปนจริง ๆ โดยเด็กจะมีความสามารถ
ในระดับนี้เมื่อสามารถเลนของเลนอยางรูหนาที่ไดอยางนอย 3 ชนิดหรือมากกวาในเวลาเลน 10 
นาท ี

 
ระดับที่ 4 การเริ่มรูจักการเลนสมมติ (Emerging pretend play)  
 เปนการเลนเมือ่เด็กสามารถใชของเลนอืน่แทน เชน ใชบล็อกแทนรถหรือสามารถจัดการ
กับส่ิงสมมุติ เชน ลางเทาตุกตากอนเขาบานเพราะเทาตุกตาสกปรก หรือเลนอยางมีจนิตนาการ 
เชน ดื่มนมจากแกว (ไมมีนมจริง) หรือแกลงกินขนม (ทาํปากหมุบหมบิ) 

 
ระดับที่ 5  การเลนสมมติเปน ( Established pretend  play) 
 เมื่อมาถงึขั้นนีเ้ด็กสามารถเลนสมมติในรปูแบบตาง ๆ ไดแลว การฝกแตละขั้นมีหลาย
กิจกรรม มกีารทดสอบผลกอนการฝกและหลังการฝก ตามเกณฑทีก่ําหนด 
 วิธีการสอนเดก็ออทิสติกในการอานจิตใจนี้เร่ิมเปนทีน่ิยมใชกันในหลายประเทศ ซึ่งผูที่
พัฒนาวธิีการสอนทัง้ 3 วิธนีี ้คือ Howlin, Balon-Cohen, & Hawin (1999) (ผดุง อารยะวิญ,ู 
2546) 
 
 
2. แนวคิด ทฤษฏีเกี่ยวกบัจิตใจของเด็ก  (The Child’s Theory of Mind) 
 
 2.1 ความหมาย 
ทฤษฏีเกีย่วกบัจิตใจของเด็กนัน้ไดมีผูใหความหมายไวหลายทาน ดังตอไปนี้คือ 

การมีทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจคือการที่บุคคลสามารถคิดถึงสภาวะทางจิตใจ (psychological 
states) ของผูอ่ืนโดยสามารถรูวาแตละคนมีความแตกตางกันและมีสภาวะของจิตใจภายใน
(mental activity) คือ การคิด ความรูสึก ความตั้งใจและความเชื่อที่แตกตางกัน โดยทฤษฏี
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เกี่ยวกับจิตใจจะพัฒนาอยางสมบูรณเมื่อเด็กเขาใจวาผูอ่ืนสามารถมีความคิดและความเชื่อ
แตกตางจากความคิด และความเชื่อของตน และเขาใจวาผู อ่ืนสามารถมีความเชื่อที่ผิดได 
(Thomasello, 1995 อางถึงใน Snow, 1998)  

 Powell (1999) กลาววาทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจ เกี่ยวของกับความเขาใจวาผูอ่ืนสามารถมี
ความคิดและมุมมองเปนของตนเอง 

ตฏิลา จําปาวลัย (2544) กลาวสรุปวาเดก็ที่มพีัฒนาการทางดานทฤษฏีเกี่ยวกับจติใจ จะ
มีความสามารถในการเขาใจวาตนเองและบุคคลอื่นมีสภาวะของจิตใจที่เปนนามธรรมและมีความ
แตกตางกนั สภาวะของจิตใจเกี่ยวของกับความเชื่อ ความปรารถนาและความตัง้ใจ ที่จะสงผลให
บุคคลมีการกระทําตาง ๆ เด็กจะสามารถอธิบายและทํานายการกระทําของมนษุยได รวมทัง้
สามารถตีความไดวาการกระทําหนึ่ง ๆ จะเกิดขึ้นไดเมื่อผูกระทาํมีตัวแทนของสถานการณนัน้ 
(เชน การคิด ความเชื่อ ความรู) และผูกระทํามีแรงจูงใจบางอยางที่จะกระทํา (เชน ความ
ปรารถนา ความหวัง) ความเขาใจในดานทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของ
เด็ก โดยเฉพาะเมื่อพวกเขาตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ทฤษฏีเกีย่วกับจิตใจจะชวยใหบุคคล
เขาใจถึงอารมณของบุคคลอื่นและชวยในการติดตอส่ือสาร ทาํใหสามารถอานจิตใจของผูอ่ืนและ
รูวาผูอ่ืนมีความรู ความตัง้ใจและความรูสึกอยางไร โดยนักคิดบางทานไดเรียกทฤษฏีเกี่ยวกับ
จิตใจวาเปนทฤษฏีที่เกีย่วกบัความสามารถหรือทกัษะในการอานจิตใจ (mind-reading)  ดังนัน้
หากเด็กหรือบุคคลใดไมมีทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจดังที่กลาวมานี้ บุคคลนั้นจะไมสามารถเขาใจโลก
หรือสังคมที่ดํารงอยูได 

ความเขาใจเกีย่วกับจิตใจหรอืการมีพฒันาการเรื่องทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจเริ่มข้ึนตั้งแตในวัย
เด็ก โดย Harris & Wellman (อางถึงใน Balon-Cohen, 1999) กลาววาเด็กทารกอายุเพียง 18 
เดือนก็สามารถเขาใจวามีจติใจของผูอ่ืนอยูจริง โดยดูจากความเขาใจในเรื่องการแสดงออกของ 
สีหนาแบบตาง ๆ ของผูใหญ (Meltzoff, 1995 อางถงึใน Bee & Boyd, 2002)  และเมื่ออายุราว  
3 ป เด็กก็จะพัฒนาความสามารถในการคิดถึงจิตใจของผูอ่ืนโดยรูวาผูอ่ืนมีความคดิหรือความรูสึก
และมีความปรารถนาและสิง่เหลานีเ้ปนสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม เชน หากเชลลี่มีความ
ตองการคุกกี ้ เชลลี่จะตองพยายามคนหาคุกกี้ และมีความสุขถาพบคุกกี้ แตขอจํากัดของเด็กอายุ 
3 ป คือ เด็กอายุ 3 ป ไมมีความเขาใจวาการกระทาํพฤติกรรมตาง ๆ ของคนมพีื้นฐานมาจากความ
เชื่อ หรือ การมีตัวแทนภายในจิตใจ โดยความเขาใจในเรื่องความเชื่อนี้จะเกิดขึน้เมือ่เด็กอายุราว  
4 ป หรือ 5 ป 
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 นอกจากนี้พฒันาการในเรื่องทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจ มหีลกัฐานที่ชี้ใหเหน็วาเด็กอายุ
ประมาณ 2 ½  ป มกีารรูวา มีสภาวะของจิตใจ (mental activity) เพราะมีคาํพูดที่แสดงถงึ
ความคิด การจํา และการเลนสมมุติในเด็ก  โดยพบวาเด็กสามารถทีจ่ะใชคําพูดไดอยางเหมาะสม
ในการพูดถึงสภาวะภายในจติใจ (Wellman, 1990 อางถงึใน Berk, 2002)  แตอยางไรก็ตาม
คําพูดเกี่ยวกบัจิตใจในเด็ก 2 ป เปนไปในลักษณะรูวาสภาวะจิตใจมีผลตอพฤติกรรมเทานั้น โดย
พวกเขาคิดวาคนอื่นมพีฤติกรรมเปนไปตามความปรารถนา แตยังไมเขาใจในเรื่องความเชื่อวามีผล
ตอการกระทาํ (Bartsch & Wellman, 1195; Gopnik & Wellman, 1994 อางถึงใน Berk, 2002)  
แตเมื่ออายุ 4 ป เด็กจะรูวาทั้งความเชื่อและความปรารถนาเปนสาเหตุของพฤติกรรม เร่ืองที่
ยกตัวอยาง เชน Sammy เด็กวัย 4 ป ไดเอาตะกราสวมศีรษะไวและเลนสมมตุิวาเปนผีหลอก 
Dwayne ทําให Dwayne กลัวและรองไห และเมื่อแมจะลงโทษ Sammy เขาไดพยายามพูดที่จะ
เปลี่ยนแปลงความเชื่อของแมเกี่ยวกับแรงจูงใจในพฤติกรรมของเขา เพื่อที่จะไดไมตองถูกลงโทษ
วาเปนเพราะตะกราคลุมศีรษะเขาอยูทําใหมองไมเหน็ Dwayne  ในวัยเด็กตอนตนถึงตอนกลาง 
ถึงจะเริ่มรูวาความเชื่อมีอิทธพิลตอการเกิดการกระทํา และในผูใหญที่มีพฒันาการอยางสมบูรณ
จะรูวามโีลกของจิตใจอยู เชน   สามารถที่จะบอกความแตกตางระหวางความเชื่อ ความรู การจํา 
การเดา การลืม และการจนิตนาการ ซึง่ความสามารถดังกลาวนี้จะทาํใหเราแปลความหมายการ
กระทําของตนเองและผูอ่ืนได  
 

Flavell, Miller & Miller (1993) ไดกลาวถึงทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจวาจิตใจเปนความ
แตกตางที่สําคัญระหวางมนุษยกับส่ิงอ่ืน ๆ  และเด็กจะไมสามารถพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับ
เหตุการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวัน รวมทั้งผูคนได จนกวาเด็กจะมีความเขาใจบางสวนเกี่ยวกับ
จิตใจ   ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจชวยใหเด็กสามารถอธิบายพฤติกรรมของผูอ่ืนและสามารถทํานายการ
กระทําของผูอ่ืน โดยการอางอิงความเชื่อ ความปรารถนา การรับรู ความคิด อารมณและความ
ตั้งใจของคน ๆ นั้น  การเกิดทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจของเด็กนั้น เด็กจะมีการเรียนรูเกี่ยวกับจิตใจใน 5 
ขั้นตอน ดังตอไปนี้คือ 

 
      1.  จิตใจเปนสิ่งที่มีอยูจริง (The mind exists)  คือ การเขาใจวามีส่ิงที่เรียกวาจิตใจ ที่ทําให
มนุษยมีการรูตัวอยูตลอดเวลาและมีความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงตาง ๆ ที่ปรากฏบนโลก ในขั้นตอนนี้
สามารถพบไดตั้งแตวัยทารก สังเกตไดจากการที่ทารกมองหนาพอแมเมื่อมีเหตุการณที่ทําใหตกใจ
กลัว หรือการท่ีทารกตอบสนองตอมนุษยและตอวัตถุในลักษณะที่แตกตางกัน เชน การที่ทารก
พยายามสื่อสารกับผู อ่ืนอยางตั้งใจและอิทธิพลของผู อ่ืนที่มีตอความสุขสบาย และความ
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เพลิดเพลินที่ทารกจะไดรับ แมวาทารกจะไมใสใจกับสภาวะของจิตใจ (mental states) ที่แทจริง
ของผูอ่ืนแตทารกก็เขาใจวามนุษยมีบางอยางที่วัตถุไมมี  เชน การกระทํา และการมีอิทธิพลตอกัน  
ทารกและเด็กวัยเตาะแตะเรียนรูวาตนเองสามารถทํานายพฤติกรรมของผูอ่ืนและผลกระทบที่มีตอ
สภาวะในจิตหรืออารมณของผูอ่ืนจากการปลอบโยน การทําใหเสียใจหรือเจ็บปวด และการหยอก
ลอ ซึ่งการทํานายเหลานี้อาจนําไปสูความเขาใจเบื้องตนวามนุษยมีพฤติกรรมที่ถูกกําหนดไวใน
ทิศทางที่แนนอน   

อายุประมาณ 18-24 เดือน เมื่อเด็กเริ่มใชสัญลักษณภายนอก (external symbols) โดย
เด็กจะเขาใจวา วัตถุสามารถเปนตัวแทนสิ่งใดสิ่งหนึ่งได ซึ่งสามารถเห็นไดจากการเลนสมมุติของ
เด็ก เชน การใชกลวยเปนโทรศัพทแตเด็กก็รูวาจริง ๆ แลวเปนกลวย โดยการรับรูความแตกตาง
ระหวางสิ่งที่เปนจริง (โทรศัพทจริง) กับส่ิงอื่นที่ใชแทน (กลวย) เปนตัวบอกถึงความเขาใจเกี่ยวกับ
การแยกวัตถุจริงออกจากสัญลักษณหรือตัวแทนในจิตใจ (mental representation)   พออายุ 2 ป 
เด็กจะมีการพูดถึงสภาวะทางอารมณ (emotional states) และเมื่อเลนเกมสมมุติกับพี่นองเด็กก็
จะรับเอาสภาวะภายในที่สมมุติขึ้น (pretend internal states) โดยอาจกําหนดใหพี่นองสวม
บทบาทนั้นหรือมีสวนรวมในการสวมบทบาทนั้นดวย นอกจากนั้นเด็กยังวิพากษวิจารณถึงสาเหตุ
ของความรูสึกที่เกิดขึ้นและบางครั้งก็ใชความรูสึกเหลานี้เพื่อดูอิทธิพลของมันที่มีตอพฤติกรรม  
และเมื่ออายุประมาณ 2 หรือ 3 ป เด็กจะมีการอางอิงเกี่ยวกับความตองการ อารมณ และสภาวะ
ในจิตใจอ่ืน ๆ มากขึ้น เชน นองตองการฉัน อยาเสียใจเลย  นอกจากนั้นเด็กยังมีการใชเจตนาใน
การกระทํา (intentional action) และคําพูดที่บอกถึงความตองการ (desire words)   กอนอายุ 3 
ป เด็กจะเขาใจความแตกตางทางภาษาของปรากฏการณในจิตใจ (mental phenomena) เชน 
การเดากับการรู ความเชื่อกับความเพอฝน และเจตนากับไมเจตนา  การรับรูเกี่ยวกับสภาวะใน
จิตใจนี้จะพัฒนาตอเนื่องตลอดชวงวัยเด็ก สามารถดูไดจากการเปลี่ยนแปลงความคิดเกี่ยวกับ
ตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงความคิดเกี่ยวกับสาเหตุของพฤติกรรม 

 
2.  จิตใจเชื่อมโยงกับโลกทางกายภาพ (The mind has connections to the  physical 

word)  การเรียนรูเกี่ยวกับจิตใจในขั้นที่ 1 เปนการอธิบายการรับรูถึงการมีอยูของจิตใจ แตในขั้นที่ 
2 เปนความเขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางเหตุการณในจิตใจและปรากฏการณทาง
กายภาพ (physical phenomena) เชน พฤติกรรม วัตถุ และเหตุการณ กลาวคือ จิตใจเปน
ตัวกลางระหวางสิ่งเราภายนอกกับพฤติกรรม โดยเด็กมีความรูความเขาใจวาสิ่งเรามีผลหรือ
นําไปสูการเกิดสภาวะในจิตใจของบุคคล และสภาวะในจิตใจเหลานี้ไดนําไปสูการเกิดพฤติกรรม
ขึ้น  สภาวะในจิตใจ อันประกอบดวย อารมณ แรงจูงใจ ความตั้งใจ ทัศนคติ ความเชื่อ ความรู 
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หรือลักษณะสวนบุคคล  สามารถอนุมานไดจากการเชื่อมโยงกันระหวางสิ่งเราและพฤติกรรม 
(stimulus-behavior links)  นอกจากนั้นยังสามารถทํานายพฤติกรรมของบุคคลจากสภาวะใน
จิตใจได และในขณะเดียวกันก็สามารถใชพฤติกรรมและเหตุการณภายนอกที่มองเห็นไดเพื่อ
อนุมานเหตุการณภายในจิตใจที่มองไมเห็นไดดวย   

เด็กอายุ 2 หรือ 3 ป จะรูวามนุษยสามารถเชื่อมโยงจิตใจกับวัตถุและเหตุการณในโลก
ภายนอกไดหลายทาง เชน มอง เห็น ฟง ชอบ ตองการ กลัว  และเมื่อเด็กอายุ 3 ป จะมีความเขาใจ
วาการเชื่อมโยงกันนี้สามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา เชน คน ๆ หนึ่งมองเห็นรถอยูและเมือ่เวลา
ผานไปเขาก็อาจจะมองไมเห็นรถแลวก็ได  นอกจากนั้นเด็กอายุ 2 ป จะมีความรูเบื้องตนเกี่ยวกับ
การเชื่อมโยงกันระหวางสิ่งเรา  สภาวะในจิตใจและพฤติกรรมของบุคคล โดยความรูนี้จะคอย ๆ 
พัฒนาขึ้นตามอายุ  โดยสามารถพิจารณาไดเปน 2 สวน ดังนี้ 1) ในสวนของสิ่งเราภายนอก (input 
side) เด็กอายุ 2 ป สามารถจัดการกับส่ิงเราเพื่อทําใหเกิดสภาวะการรับรูที่แนนอน (perceptual 
states) เชน เด็กซอนวัตถุโดยไมใหผูอ่ืนมองเห็นไดหรือยกกลองที่มีรูปเล็ก ๆ อยูกนกลองขึ้นมาไว
ใกล ๆ ตาของผูอ่ืนเพื่อใหสามารถมองเห็นรูปในกลองได เปนตน และเมื่อเด็กอายุ 3 ป จะเริ่ม
เขาใจวาการรับรูขอมูลตองเกิดขึ้นกอนการมคีวามรู เชน ถาซอนวัตถุไวในตู คนที่มองเห็นภายในตู
ก็จะรูวามีอะไรอยูในตู สวนคนที่มองไมเห็นภายในตูก็จะไมรูวามีอะไรอยูในตู   แมวาเด็กอายุ 3 ป
จะรูวาขอมูลรับมาจากโลกภายนอก แตก็ยังไมรูวากระบวนการที่ซับซอนซึ่งทําใหไดความรูนี้มา
เปนอยางไร โดยความรูดังกลาวจะพัฒนาขึ้นในชวงวัยเรียน นอกจากนั้นเด็กอายุ 3 และ 4 ป ยังไม
เขาใจวาความรูเฉพาะบางอยาง เชน พื้นผิว สี  ตองอาศัยหรือใชหมวดประสาทสัมผัสที่เฉพาะใน
การรับรู และ    2 ) ในสวนของจิตใจซึ่งสงผลใหเกิดพฤติกรรม (output side)  เด็กอายุ 2 ป 
สามารถทํานายการกระทําและการแสดงออกทางอารมณที่มีพื้นฐานบนความปรารถนาได เชน 
การเขาใจวาเด็กคนหนึ่งตองการคุกกี้ ก็จะพยายามใหไดคุกกี้มาและเมื่อไดคุกกี้มาแลวจะมี
ความสุข  แตเด็กยังไมสามารถทํานายการกระทําที่มีพื้นฐานบนความเชื่อได เชน ถาแซมหา
กระตายไมเจอในตําแหนงหนึ่ง เด็กจะทํานายวาแซมจะเศราและจะเปลี่ยนไปมองหามันใน
ตําแหนงอ่ืน แตเด็กจะไมรูวาความเชื่อเกี่ยวกับตําแหนงที่เปนไปไดวากระตายจะอยู มีอิทธิพลตอ
ตําแหนงตอไปที่แซมจะมองหากระตาย  ซึ่งตรงกับแนวคิดของ Wellman (1990) ที่พบวาในชวง
อายุ 2-3 หรือ 4 ป เด็กจะเขาใจทฤษฎีเกี่ยวกับความปรารถนา (ไดแก ความรูเกี่ยวกับความ
ตองการ การรับรู และอารมณ) กอนจะพัฒนาไปเปนทฤษฎีเกี่ยวกับความเชื่อและความปรารถนา
ในภายหลัง โดยเด็กวัยเตาะแตะจะพูดถึงความตองการกอนจะพูดถึงการคิดหรือการรู  และใน
ระยะหัวเลี้ยวหัวตอ (transitional period) เด็กจะสามารถทํานายการกระทําของบุคคลโดยใชส่ิงที่
บุคคลคนนั้นเชื่อวาถูก ถาความเชื่อนั้นไมขัดแยงกับส่ิงที่เด็กคิดวาถูก   
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สวนความสามารถในการเชื่อมโยงสิ่งเราไปสูการอนุมานสภาวะในจิตใจ หรือสภาวะใน
จิตใจไปสูการอนุมานพฤติกรรมหรืออารมณ พบวา เด็กอายุ 3 ป มีแนวโนมที่จะอนุมานสภาวะใน
จิตใจของบุคคลจากพฤติกรรมหรือผลลัพธอ่ืน ๆ และบางครั้งเด็กยังสามารถใชพฤติกรรมของ
บุคคลในการอนุมานวาการกระทํานั้นเกิดขึ้นดวยความตั้งใจหรือไม  นอกจากนั้นเด็กที่อายุ
มากกวา 2 ป ยังอนุมานวาบุคคลจะมีความสุขเมื่อกระทําสิ่งใดลงไปแลวความปรารถนาของเขา
ไดรับการตอบสนอง และจะเศราถาความปรารถนาของเขาไมไดรับการตอบสนอง เมื่อเด็กอายุ 4 
หรือ 5 ป จะสามารถแยกความแตกตางของสภาวะทางอารมณภายในระหวางความปรารถนาและ
ความเชื่อ ที่มีสาเหตุมาจากเหตุการณภายนอกได  ความปรารถนาคือ ประสบการณ หรืออารมณ
ภายในที่มีตอวัตถุหรือเหตุการณภายนอก ซึ่งความปรารถนาทําใหเกิดความพึงพอใจหรือความไม
พึงพอใจก็ได สวนความเชื่อคือ การตัดสินเกี่ยวกับความจริงซึ่งอาจจะถูกหรือผิดก็ได  

 
      3.  จิตใจแยกออกจากและแตกตางจากโลกทางกายภาพ (The mind is separate from and 
differs from the physical word)  เด็กเขาใจความแตกตางระหวางสภาวะในจิตใจกับความเปน
จริง เด็กอายุ 3 ปจะเริ่มเขาใจวาตัวแทนในสมองเปนสิ่งที่ไมจริงและเปนของคนละอยางกับโลก
ทางกายภาพ เชน เด็กรูวาเราสามารถรับประทานหรือจับคุกกี้จริง ๆ ไดแตจะทําเชนเดียวกันนี้กับ
คุกกี้ในจิตใจหรือในสมองไมได เปนตน นอกจากนี้เด็กยังรูวาความคิดเปนลักษณะเฉพาะภายใน
ของแตละบุคคล ดังนั้นผูอ่ืนจึงไมสามารถรูความคิดของเราได และเด็กรูวาพวกเขาสามารถ
จินตนาการถึงสิ่งที่ไมสามารถเกิดขึ้นไดจริงหรือไมมีอยูจริงในโลกได  แตบางสิ่งที่อยูในจินตนาการ
ซึ่งไมมอียูจริง เชน สัตวประหลาดหรือผี ก็สามารถทําใหเด็กรูสึกหวาดกลัวได  
 

4. จิตใจสามารถเปนตัวแทนของวัตถุและเหตุการณไดอยางถูกตองหรือไมถูกตองก็ได  
(The mind can represent objects and events accurately or inaccurately)  ความรูเกี่ยวกับ
จิตใจในขั้นนี้  คือ  เด็ก เข า ใจว าสภาวะในจิตใจสามารถสรางสัญลักษณห รือตัวแทน 
(representation) ได และรูวาบุคคลสามารถสรางสัญลักษณหนึ่งมาแทนอีกสัญลักษณหนึ่งที่สราง
ไวกอนแลวได ซึ่งเรียกวา metarepresentation (representation to representation) รวมทั้งเขาใจ
วาวัตถุหรือเหตุการณหนึ่งๆ ที่ปรากฏจริงในโลกภายนอกสามารถมีสัญลักษณหรือตัวแทนในจิตใจ
ไดหลายอยาง ซึ่งบางอยางอาจจะผิดก็ได  

การที่เด็กรูวาสามารถสรางสัญลักษณหรือตัวแทนภายในจิตใจไดหลายอยาง ทําใหเด็กมี
ความเขาใจ ดังตอไปนี้ 1) สัญลักษณหรือตัวแทนภายในจิตใจสามารถแตกตางจากวัตถุหรือ
เหตุการณจริงได (ในเรื่องความเชื่อที่ผิดและการปรากฏตอสายตาที่คลุมเครือ)  โดยเด็กเล็กที่เชื่อ
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วาวัตถุหรือเหตุการณหนึ่ง ๆ สามารถมีสัญลักษณหรือตัวแทนในจิตใจไดเพียงอยางเดียวจะมี
ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจที่แตกตางมากจากเด็กอายุ 4 ป กลาวคือ ความเขาใจเกี่ยวกับการเชื่อมโยง
กันระหวางสิ่งเรา จิตใจ และพฤติกรรมของเด็กในขั้นที่ 2 จะพัฒนาขึ้นเมื่ออายุ 4 ป โดยเด็กอายุ 4 
ป จะรูวาการเชื่อมโยงนี้อาจจะไมถูกตองก็ได กลาวอีกนัยไดวา โลกภายนอกหรือสิ่งเรากับ
สัญลักษณหรือตัวแทนของมันอาจไมตรงกัน นอกจากนั้นเด็กอายุ 3 ปยังไมเขาใจวาการกระทํา
ของบุคคลอยูบนพื้นฐานของสิ่งที่บุคคลเชื่อวาถูกมากกวาสิ่งที่บุคคลรูวาถูกในความจริง และไม
เขาใจวาบุคคลตัดสินขอมูลที่ไดรับมาจากความรูและความเชื่อของตนเอง ในทางกลับกันเด็กอายุ 
4 และ 5 ป จะมีความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิด (false belief) โดยเด็กจะรูวาทําไมความเชื่อ
สามารถเปนสิ่งที่ผิดได และรูวาความเชื่อของคน ๆ หนึ่งเปนตัวชี้นําพฤติกรรมของคน ๆ นั้น
มากกวาความจริง นั่นคือ เด็กรูวาอะไรคือความเชื่อและความเชื่อนั้นเกี่ยวของหรือเปนสาเหตุตอ
พฤติกรรมอยางไร พฤติกรรมของบุคคลมักไมไดตัดสินโดยตรงจากความจริงแตตัดสินจากความ
เชื่อที่บุคคลมีตอความจริง   2) พฤติกรรมหรือการแสดงออกทางสีหนาสามารถแตกตางจาก
สภาวะในจิตใจได  เชน บางคนรูสึกเศราแตใบหนากลับยิ้ม  3) สิ่งที่ปรากฏทางกายภาพสามารถ
แตกตางจากความจริงได (appearance-reality distinction) เชน เด็กรูวาแอปเปลข้ีผึ้งที่มองดู
เหมือนแอปเปลจริงนั้นไมใชแอปเปลจริง ผูอ่ืนที่มาเห็นอาจเชื่อวามันเปนแอปเปลจริงก็ได    และ 
4) บุคคล 2 คน สามารถมีการรับรูหรือความเชื่อเกี่ยวกับความจริงในลักษณะที่แตกตางกันได 
(ความสามารถในการเขาใจทัศนะผูอ่ืน : perspective taking) ดังนั้นบุคคลจึงสามารถมีการรับรู
ทางสายตาเกี่ยวกับโลกในลักษณะที่แตกตางกันได เชน นองชายมองดูบานจากสนามหลังบาน
สวนพี่สาวมองดูบานจากสนามหนาบาน ดวยความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณหรือตัวแทนของเด็ก
ในขั้นนี้ เด็กจะรูวานองชายและพี่สาวมีสัญลักษณหรือตัวแทนที่เฉพาะของแตละคน (ภาพของ
บาน) ดังนั้นสัญลักษณหรือตัวแทนของบุคคลทั้งสองก็จะมีความแตกตางกัน (ความคิดหรือ
มุมมอง)  นอกจากนั้นการที่เด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณหรือตัวแทนของจิตใจยังทําใหเด็ก
เขาใจเรื่องโกหก เร่ืองตลก การอุปมาอุปไมย การเยยหยันหรือถากถาง และคําพูดที่คลุมเครือ  

 
      5.  จิตใจเปนสื่อกลางในการแปลความหมายความเปนจริงและประสบการณทางอารมณ 
(The mind actively mediates the interpretation of reality and the emotion experienced)  
เด็กเขาใจวาจิตใจเปนสื่อกลางของประสบการณที่เปนจริง (experiences of reality) ดังนั้นจิตใจ
จึงสามารถเลือก จัด หรือเปลี่ยนขอมูลที่ไดรับมาจากสิ่งแวดลอมได (active mind) ซึ่งสงผลให
จิตใจสามารถบิดเบือนหรือเติมแตงความจริงไดดวย  แมความเขาใจนี้จะยังไมเกิดขึ้นอยางแทจริง
จนกวาเด็กจะอายุ 6 ป ข้ึนไป แตรากฐานของความเขาใจนี้สามารถเห็นไดในการเขาใจเกี่ยวกับ
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ความเชื่อที่ผิดและภาพปรากฏที่ผิด (false appearance)  โดยเด็กจะเขาใจวาจิตใจสามารถมี
ความเชื่อหรือการรับรูที่บิดเบือนจากความจริงได 
 กอนอายุ 6 ป เด็กมีความเขาใจเล็กนอยเกี่ยวกับกระบวนการทางจิตใจ (mental 
processes) วาอาจจะสรางความเชื่อที่ผิด ภาพหลอน การตัดสินที่ลําเอียง การอนุมานที่ลําเอียง 
หรือการเขาใจที่ลําเอียง จากการเติมแตงดวยความรูที่ไดรับมากอนหนานี้ แตเด็กกอนวัยเรียนยัง
ไมเขาใจวาความรูเกาสามารถมีอิทธิพลตอการรับรูขอมูลใหมของบุคคล เชน เมื่อใหเด็กดูภาพ
ยีราฟจากนั้นก็วางกระดาษที่เจาะรูเล็ก ๆ ไวทับบนภาพยีราฟ แลวบุคคลอ่ืนดูภาพยีราฟผานรู ซึ่ง
จะทําใหไมสามารถบอกไดวาภาพนี้คือภาพอะไร เด็กกอนวัยเรียนจะเขาใจวาบุคคลอื่นสามารถ
เห็นวามันเปนภาพยีราฟ ในขณะที่เด็กอายุ 6 ปจะเขาใจวาการที่เรารูลวงหนาวาเปนภาพยีราฟ มี
ผลตอการมองเห็นของเราวามันคือภาพอะไร  รวมทั้งเด็กจะเขาใจเพิ่มข้ึนวาขอมูลที่ผานระบบการ
ฟงของบุคคลจะแตกตางจากสิ่งที่บุคคลไดยินจริง ๆ เพราะมนุษยสามารถรับขอมูลไดในแตละครั้ง
ในปริมาณที่จํากัด   นอกจากนั้นเด็กอายุ 3 ป จะรูวาความรูไดมาจากการที่บุคคลประสบกับบาง
ส่ิงที่อยูในความจริง  และเมื่ออายุ 4 หรือ 5 ป เด็กจะรูวาขอมูลกอใหเกิดตัวแทนและขอมูลที่
แตกตางกันก็จะกอใหเกิดตัวแทนที่แตกตางกัน นอกจากนั้นเด็กยังเริ่มเขาใจวาพวกเขารูสิ่งที่พวก
เขารูไดอยางไร เชน จากการมอง จากความรูสึก หรือจากการบอก  เมื่ออายุ 6 ป หรือมากกวา เด็ก
จะรูวาจิตใจสามารถชวยใหเกิดความรูไดจากรูปแบบของการอนุมาน  สวนการเปลี่ยนความคิด
จากการที่จิตใจเปนผูถูกกระทํา (passive mind) ไปเปนการที่จิตใจเปนผูกระทําสามารถเห็นไดชัด
จากการที่เด็กรูวาประสบการณเกามีผลตอสภาวะของจิตใจในปจจุบัน ซึ่งจะมีผลตอการอนุมาน
หรือการวินิจฉัยดานอารมณและสังคมของบุคคล โดยในชวงวัยประถม เด็กจะเริ่มเปลี่ยนความคิด
จากการมองวาอารมณเปนผลมาจากเหตุการณภายนอก โดยไมมีสภาวะภายในเปนสื่อกลาง ไป
เปนการมองวาปฏิกิริยาโตตอบทางอารมณตอเหตุการณภายนอกนั้นมีอิทธิพลมาจากสภาวะทาง
อารมณ ประสบการณ หรือความคาดหวังกอนหนานี้ของบุคคล   

พัฒนาการในดานความเขาใจในเรื่องทฤษฏีเกี่ยวกับจติใจมีความสาํคัญอยางมาก 
Gopnik & Astington, 1991; Harris, 1989; Perner, 1991 (อางถงึใน Bee, 1995) กลาววาการมี
ทฤษฏีเกีย่วกบัจิตใจจะชวยใหเด็กมีความเขาใจวาเขาไมสามารถที่จะทํานายการกระทําของผูอ่ืน 
โดยพิจารณาเพียงสถานการณเทานั้นแตตองพิจารณาทีค่วามปรารถนาและความเชือ่รวมดวย 
ดังนัน้การมพีฒันาการในทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจจะทําใหพวกเขารูวาความคิด ความเชื่อ และความ
ปรารถนา มีผลตอการกระทําของบุคคลอื่น นอกจากนีก้ารมทีฤษฏีเกี่ยวกับจติใจจะทําใหเด็ก
สามารถรูและเขาใจเกี่ยวกับสภาวะของจิตใจ (mental state) ทั้งของตนเองและผูอ่ืน      โดยรูวา
บุคคลมีความรู ความเชื่อ ความจาํ ความปรารถนา และความมุงหมาย รูวาบุคคลแตละคนมีความ
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แตกตางกนัทัง้ดานการรับรู ความคิด และความรูสึกแมจะเผชญิกับเหตุการณเดียวกนั ซึ่งสิ่ง
เหลานี้เปนพืน้ฐานที่ผลักดนัใหบุคคลแสดงพฤตกิรรมบางอยางออกมา ซึ่งการที่สามารถอธิบาย
หรือทํานายถงึการกระทําของบุคคลอื่นไดนั้น จะชวยใหเด็กสามารถปรับตัวในการแสดงออก 
สามารถเขาใจในทรรศนะของผูอ่ืน และนอกจากนี้การมทีฤษฏีเกีย่วกบัจิตใจจะชวยใหบุคคลเขาใจ
ถึงอารมณของบุคคลอื่น และชวยในการติดตอสื่อสาร สามารถอานจิตใจของผูอ่ืนและรูวาผูอ่ืนมี
ความรู ความตั้งใจและความรูสึกอยางไร ทําใหเกิดความเขาใจในโลกและสังคมที่เขาอาศัยอยูไดดี
ยิ่งขึ้น 
 

2.2 อิทธิพลที่มีผลตอพฒันาการเกี่ยวกับจิตใจ 
 
 นักพฒันาการกลาววาทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจของเด็กมีความสัมพันธกับทฤษฏีของ Piaget 
ในดานการยึดตนเองเปนศูนยกลาง กลาวคือตามทฤษฏีของ Piaget นัน้การยึดตนเองเปน
ศูนยกลางซึง่ปรากฏในเด็กเล็กจะเปนขอจํากัดทีท่ําใหการเกิดความคิดความเขาใจคนอื่นเปนเรือ่ง
ที่กระทําไดยาก โดย เพ็ญพไิล ฤทธาคณานนท (2536 ) ไดอธิบายวาเพราะความคิดความเขาใจ
ของตนเองนั้นมักจะดังกวาเสมอ ในบางครั้งเราอาจจะเตือนตนเองใหเอาใจเขามาใสใจเรา แตเมือ่
เราพยายามอธิบายความคดิเห็นของเรามาก ๆ หรือยดึตนเองเปนศูนยกลางมาก ๆ เราก็มักจะลืม
คิดถึงคนอื่นไป แตเมื่อการยึดตนเองเปนศูนยกลางคอย ๆ ลดลงเมือ่โตขึ้นก็จะทําใหเราเกิดความ
เขาใจคนอื่น นึกถงึจิตใจคนอื่นมากขึ้น เปนสาเหตุใหเกิดพฒันาการในดานทฤษฏีเกี่ยวกับจติใจ
เกิดขึ้นได  นอกจากนี ้ การเลนสมมติมสีวนสาํคัญที่ทาํใหเกิดพัฒนาการของความเขาใจทฤษฏี
เกี่ยวกับจิตใจ การเลนสมมติกับเด็กอื่นนัน้ Harris & Leevers (2000 อางถงึใน Berk, 2002) 
อธิบายวาเมื่อเด็กแสดงบทบาทสมมติแบบตาง ๆ จะทําใหเด็กตั้งขอสังเกตไดวาสามารถเปลีย่น
จิตใจเมื่อคิดถงึวัตถหุรือเหตกุารณอ่ืนตามสถานการณทีจ่ินตนาการหรอืสมมติขึ้น และ Astington 
& Jenkins (1995 อางถงึใน Berk, 2002) กลาววาประสบการณที่เดก็ไดรับจากการเลนหลอกลวง
จะทําเด็กรูวาความเชื่อมีอิทธิพลตอพฤตกิรรม สิ่งที่สนบัสนุนในแนวคิดนี้ก็คือ เด็กวยักอนเขาเรียน
ที่มีประสบการณในการเลนสมมติจะมีการพัฒนาในดานความเขาใจเกี่ยวกบัความเชื่อที่ผิดและ
จิตใจในดานอืน่ ๆ ยิ่งขึ้น  ยิง่ไปกวานั้นเด็กทีพ่อแมไดพูดคุยเกี่ยวกับอารมณ ก็จะทาํใหมีการ
พัฒนาการในดานทฤษฏีเกีย่วกับจิตใจมากกวา นอกจากนี้ส่ิงที่สําคญัคือ ทักษะทางดานภาษา 
เชน ความรูเกีย่วกับคํา เชน ตองการ อยากได ความคิด หรือการจาํ ซึ่งเปนคําที่แสดงความรูสึก 
ความปรารถนา และการคดิ ก็มีสวนสาํคัญที่ทาํใหเกิดพัฒนาการทางดานทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจ 
โดยนักพัฒนาการพบวาเด็กจะไมสามารถเขาใจในงานเกี่ยวกบัความเชื่อที่ผิดจนกวาจะมี
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พัฒนาการทางภาษาในระดบัหนึง่ ในเร่ืองนี้พบวาเด็กที่มีความบกพรองในดานพัฒนาการทาง
ภาษา เชน มคีวามพิการทางห ูหรือ สติปญญาลาชา จะมีพัฒนาการเกี่ยวกับทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจ
ลาชากวาผูอ่ืน (Bee & Boyd, 2002) 
 
 

2.3 แนวคิดเกี่ยวกับการเกิดความเชื่อที่ผิด 
  

Wellman & Bartsch (1988 อางถงึใน ตฏิลา จําปาวัลย, 2544)       อธิบายการเกิดความ
เชื่อและความปรารถนาของบุคคลไววา ความเชื่อ หมายถึง ความเชือ่วาสิ่งใดสิง่หนึ่งเปนความจริง 
ซึ่งอาจถูกหรือผิดก็ได ความเชื่อจะประกอบดวยความคดิเห็น ความเชื่อมั่น สมมติฐานและความรู  
แตความปรารถนานัน้ หมายถึง ความรูสึกหรืออารมณภายใน ความปรารถนาจะประกอบดวย
ความหวงั ความตองการ ความชอบ การใหคุณคากับส่ิงที่ปรารถนาและเปาหมาย โดยไดสรุปเปน
แผนผังไวดังตอนี ้
 

การรับรู   ความเชื่อ 
- การเห็น  - ความเชื่อมั่น 
- การไดยิน  - การรู การเดา   การกระทํา  ผลที่ไดรับ 
- การสัมผัส  - การสงสยั คาดวา      - การตี     - ความสุข 
  ฯลฯ       - การจับ  - ความเศรา 

      - การคนหา  - ความสงสัย 
 
อารมณพืน้ฐาน/สรีรวิทยา   ความปรารถนา 
- ความรัก ความเกลยีด ความกลวั  - ความตองการ 
- ความหิว กระหาย    - ความหวงั ความอยาก 
- ความเจ็บปวด ความตืน่เตน   - ความนาจะ ควรจะ 
  

จากแผนผงั สรุปไววาความเชื่อและความปรารถนา มีสาเหตุของการเกิดที่แตกตางกันโดย
ความเชื่อเกิดจากการรับรูทางประสาทสัมผัสทั้งหาซึง่มาจากโลกภายนอก แตความปรารถนานัน้
เปนปจจยัภายในเกิดจากอารมณพืน้ฐาน ความตองการทางสรีรวทิยา หรือการไดรับประสบการณ
เกี่ยวกับส่ิงนั้นมากอน และความเชื่อกับความปรารถนานัน้มีความสัมพนัธกนัโดยกอใหเกิดการ
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กระทําขึน้และเมื่อบุคคลมีการกระทาํจะไดรับผลอยางใดอยางหนึง่จากกระทาํ เชน ความสุข 
ความเศราหรอืความสงสัยเปนตน  

ความเชื่อ คือ การทีเ่ชื่อวาสิ่งนัน้เปนความจริงซึ่งอาจถกูหรือผิดก็ได ความเชื่อไดมาจาก
การรับรูผานทางประสาทสัมผัสทั้งหา ดังนัน้ความเชื่อจึงอาจจะผิดไดถากระบวนการรับรูความเชื่อ
ผิดไป กอใหเกิดความเชื่อทีผิ่ด โดย วิไลรัตน ชัชชวลิตสกุล (2539) ไดสรุปรูปแบบของการเกดิ
ความเชื่อที่ผิดไวดังตอไปนี ้

 
 

  รูปแบบของการเกิดความเชื่อที่ผิด 

 
 

          การรับรูเกี่ยวกับเหตกุารณหนึ่งวาเปนอยางไร 
 
 

 
เกิดความเชื่อข้ึนในใจ 

 
 
 

เหตุการณนั้นเปลี่ยนแปลงไปโดยที่บุคคล 
นั้นไมไดรับรูการเปลี่ยนแปลงนัน้ เชน 

การไมเหน็ การไมไดยิน การไมไดกลิ่น การไมไดสัมผัส 
 
 
  
ความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับเหตกุารณนั้น 
                  (False Belief)   
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Perner (1991, อางถงึใน ตฏิลา จําปาวัลย, 2544) ไดอธิบายวาการทีเ่ด็กขาดความ 
สามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดนัน้ มาจากการขาดความสามารถในการสรางสัญลักษณ
ซอนสัญลักษณ (meta-representation) หรือ การสรางสัญลักษณภายในจิตใจ (representation 
mind) โดย Perner (1993 อางถงึใน ตฏิลา จําปาวัลย, 2544) ไดอธิบายวา เด็กจะสามารถสราง
สัญลักษณเพือ่ใชแทนวัตถุจริงขึ้นภายในจติใจไดก็ตอเมื่อเด็กสามารถสรางและเขาใจการมีตัวแทน
ภายในจิตใจไดอยางสมบูรณกอน โดยเขาไดแบงลําดับข้ันการเกิดสัญลักษณภายในจิตใจและ
อธิบายการเขาใจของเด็กเกีย่วกับจิตใจดงัตอไปนี้ 

ขั้นแรก (Primary representation) ทารกในปปแรกจะยงัไมสามารถแยกความแตกตาง
ระหวางจิตใจกับโครงสรางทางกายภาพได โดยเด็กยังไมเขาใจเรือ่งการมีสัญลกัษณภายในจติใจ 
สงผลใหการเชื่อมโยงระหวางสัญลักษณภายในจิตใจกบัตัวแทนของโลกภายนอกยงัไมสมบูรณ 

ขั้นที ่ 2 (Secondary representation) ทารกอาย ุ 2 ป เร่ิมมีความสามารถในการแยก
ความเปนจริงออกจากความคิดในอดีต ส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และเหตุการณทีเ่กีย่วกับ
จินตนาการ ความนึกคิดและเหตุผลทีเ่ราสมมติข้ึนมาได สามารถอธิบายเกี่ยวกบัพฤติกรรมทีม่า
จากประสบการณภายในของบุคคลได ทารกเขาใจวาการกระทําของบุคคลเปนผลมาจากความ
ปรารถนาซึ่งเกิดจากประสบการณภายใน แตทารกยังไมมีความสามารถในการใชสัญลักษณใน
จิตใจไดอยางแทจริง ทารกจะมีความคิด ความเขาใจเฉพาะเหตุการณที่เกิดขึ้นแลวและเหตุการณ
ที่จะเกิดขึน้หรอืส่ิงที่เปนจริงกับส่ิงที่สมมติข้ึนเทานัน้ 

ขั้นที่ 3 (Metarepresentation) เด็กอาย ุ 4 ป เร่ิมมีความสามารถในการสรางสญัลักษณ
ซอนสัญลักษณหรือการมีตวัแทนซอนตัวแทนภายในจติใจ เด็กจะสามารถเขาใจการใชสัญลักษณ
เพื่อเปนตวัแทนของสภาวะของจิตใจ รูวาบุคคลมีความคิดอยางไร เขาใจความคิด และความเชื่อ
ของบุคคลอื่น ซึ่งในการเขาใจเหลานี้เด็กตองมีภาพหรือตัวแทนของบคุคลอื่นอยูภายในใจ สามารถ
เขาไปในตัวแทนของความคิดของบุคคลอื่นที่อยูในใจนั้นอีกทีห่นึง่ หรือสามารถคิดในลักษณะ
สัญลักษณซอนสัญลักษณ โดยเด็กที่มีความสามารถนี้จะสามารถเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิดของ
บุคคลอื่นได 

เพื่อใหมีความเขาใจชัดเจนขึน้ Perner (1989 อางถงึใน วิไลรัตน ชัชชวลิตสกุล, 2539) ได
อธิบายความแตกตางระหวางการใชสัญลักษณของเด็กอายุ 3 ปและ 4 ป โดยใชตัวอยางความเชือ่
ของแมรี่ที่เกี่ยวกับตําแหนงที่อยูของรถไอศกรีม ไวดังนี ้

เนื้อเร่ืองคือ แมร่ีเหน็รถขายไอศกรีมอยูที่สวนสาธารณะ และเธอตองการรบัประทาน
ไอศกรีม แตเธอไมมีเงนิ เธอจึงกลับบานเพื่อไปเอาเงนิมาซื้อไอศกรีม ระหวางทีเ่ธอเดินทางกลบั
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บาน คนขายไอศกรีมไดนํารถไปที่โบสถ ผูทดลองไดถามเด็กวา “แมรี่จะไปซื้อไอศกรีมที่ไหน”  จาก
การศึกษาพบวา เด็กอาย ุ3 ปจะตอบวา “ที่โบสถ” แตเด็กอาย ุ4 ปจะตอบวา “ที่สวนสาธารณะ”   
เขาไดอธิบายวาเด็กทั้งสองระดับอายุนี้ มีความเขาใจในแนวทางที่แตกตางกนั โดยเด็กอาย ุ 3 ป  
จะมีความเขาใจความเชื่อของแมรี่แบบงาย ๆ โดยการเอาตัวเองเขาไปมีสวนรวมดวย มีการนําเอา
สภาวะของจิตใจของตนเองเขาไปเกี่ยวกับการคนหารถไอศกรีมของแมรี่  สวนเด็กอาย ุ 4 ป 
สามารถตอบไดถูกตองวา ทีส่วนสาธารณะ ซึ่งเปนสถานทีท่ี่ตรงขามกับความเปนจริง ทีจ่ริง ๆ แลว
รถไอศกรีมอยูที่โบสถ เนื่องจากพวกเขาสามารถสรางรปูแบบของสภาวะของจิตใจในสถานการณที่
มีลักษณะสัญลักษณซอนสญัลักษณได โดยมีความสามารถในการสรางรูปแบบที่ชัดเจนและมี
ความเขาใจเกีย่วกับความสมัพันธระหวางรูปแบบที่เกิดขึ้นภายในใจ (mental model) กับรูปแบบ
สถานการณ (situation  model) ที่ไดเกิดขึน้ 
 

งานวจิัยที่เกีย่วของ 
  

Tager-Flusberg (1992)  ศึกษารวบรวมวิธีการใชคําพูดที่เกีย่วของกับสภาวะจิตใจของ
เด็กออทิสติกและเด็กดาวนซนิโดรม จาํนวนกลุมละ 6 คนโดยกลุมตัวอยางคัดเลือกดวยวิธจีับคูให
มีความใกลเคียงกนัมากที่สดุในดานตาง ๆ ดังตอไปนี ้
 - ความสามารถทางสติปญญา โดยใชแบบทดสอบ Leiter International Performance 
Scale (Leiter, 1974) 
 - ความสามารถทางภาษา โดยใชแบบวัด Mean Length of Utterance (MLU) 
 - อายจุริงของกลุมตัวอยางแตละคู 
จากนั้นศึกษาโดยบันทึกรวบรวมคําพูดที่เกี่ยวของกับสภาวะจิตใจ ในดานความปรารถนา การรบัรู 
อารมณและสติปญญา ในระหวางการเยีย่มเด็กที่บานในชวงเวลา 40-70 นาทีจากผูทดลอง 2 คน 
เปนระยะเวลา   2  เดือน ผลจากการศึกษาพบวาเด็กออทิสติกแสดงคําพูดที่เกี่ยวของกับสภาวะ
จิตใจนอยกวาเด็กดาวนซินโดรม  
 
 

Swettenham (1996) ศึกษาผลการสอนเด็กออทิสติกเพื่อใหมีความเขาใจเรื่องความเชื่อที่
ผิดดวยการสรางโปรแกรมคอมพิวเตอรในการสอน โดยมีวิธีการดังตอไปนี้คือ  
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คัดเลือกกลุมตัวอยางจํานวน 24 คน เปนเด็กออทิสติก ที่ไดรับการวินิจฉยัตาม DSM-III-
R ,1987 เด็กดาวนซินโดรม เด็กปกติอาย ุ3 ป โดยแบงเปนกลุม ๆ ละ  8 คนเทา ๆ กัน เด็กทั้ง 3 
กลุมไดรับการคัดเลือกจากการทดสอบความสามารถทางสติปญญา 2 ดาน ไดแก 

1. ความสามารถทางสติปญญาในดานที่เกี่ยวของกบัการใชภาษา (verbal mental age)
โดยใชแบบวัด The British Picture Vocabulary Scale (BPVS) ของ  Dunn, Whetton, & Pintilie 
(1982) 

2. ความสามารถทางสติปญญาในดานที่ไมเกี่ยวของกับการใชภาษา   (non varbal 
mental age) โดยใชแบบวัด The Leiter International Performance Scale ของ Arthur (1952) 

เปนการคัดเลือกกลุมตัวอยางเพื่อใหเด็กทั้ง 3 กลุมมคีวามสามารถใกลเคียงกนัมากที่สุด 
ในกลุมเด็กออทิสติกและเด็กดาวนซินโดรมนั้นจะใชอายจุริงเปนเกณฑดวย โดยตองมีอายุจริง
ใกลเคียงกนัมากที่สุด และเด็กทั้งหมดทีจ่ะคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางจะไดรับการทดสอบกอนการ
ทดลอง (pre-test) โดยตองไมสามารถผานคําถามทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิดแต
ผานคําถามควบคุมในงานทั้ง 4 งาน ซึ่งงานทั้ง 4 งาน แบงเปน งานที่มีการถายทอดโครงสรางงาน
ในรูปแบบเดียวกับงานเชลลีแ่ละแอนนี่ 1 งาน และงานที่มีการถายทอดโครงสรางงานในรูปแบบที่
แตกตางจากงานเชลลี่และแอนนี ่ 3 งานอันไดแก งานกลองลูกกวาด งานคอรนเฟลก และงาน
เกี่ยวกับทอม ดังจะอธิบายรายละเอยีดตอไปนี้ 

1.งานในรูปแบบเชลลี่และแอนนี ่ใชคอมพิวเตอรในการทดสอบโดยเด็กที่ไดรับการทดสอบ
จะไดเห็นเนื้อเร่ืองในจอคอมพิวเตอร เร่ิมจากที่เชลลี่ตองการที่จะซอนลูกบอลของเธอไวในกลองสี
แดง เชลลี่พูดวา “ฉันจะใสลกูบอลไวในกลองสีแดง” “ฉันคิดวาลูกบอลของฉันยงัอยูในกลองสีแดง” 
“หากฉนัตองการมันฉนัจะมาหาไดในกลองสีแดง” หลังจากนั้นเชลลีจ่งึออกไปเลนขางนอก ประตู
เปดออกและเชลลี่ก็เดินออกไป   หลังจากนัน้แอนนีก่็เขามาในหองและยายลกูบอลไปไวในกลอง
อีกกลองและพูดวา “เชลลี่ตองไมเหน็หรอกวาฉนัยายบอลของเธอ” “เชลลี่ตองคิดวาลูกบอลยงัคง
อยูในกลองสีแดงอยู” เด็กจะถูกถามดวยคาํถามควบคุมวา “ตอนนี้ลูกบอลอยูที่ไหน” และเมื่อเชลลี่
กลับเขามา เดก็จะถูกถามดวยคําถามทดสอบวา  “เชลลี่คิดวาลูกบอลของเธออยูทีไ่หน” 

 2. งานในรูปแบบกลองลูกกวาด โดยเดก็จะไดเหน็กลองลูกกวาดและถูกถามวาอะไรอยู
ขางใน เมื่อเด็กตอบถูกวามีลูกกวาดอยูขางใน ผูทดลองจะใหเด็กเห็นวาแทจริงแลวในกลองนัน้มี
ดินสออยู และตอมาเด็กจะถูกถามดวยคาํถามควบคุมวา “ตอนแรกหนูคิดวามีอะไรอยูในกลองนี”้ 
เมื่อเด็กตอบถกูเด็กจะถกูถามดวยคําถามทดสอบวา “เด็กคนตอไปที่เห็นกลองนี้จะคิดวามีอะไรอยู
ในกลองนี”้  
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3. งานคอรนเฟลก งานนี้ใชลักษณะการลวงเชนเดียวกบังานกลองลกูกวาด โดยใชกลอง
คอรนเฟลกทีบ่รรจุสมหรือกลองนมที่บรรจนุ้ําเปลา คําถามทดสอบและคําถามควบคุม ก็จะใช
เชนเดียวกับงานกลองลูกกวาด 

4. งานเกี่ยวกบัทอม เกี่ยวของกับเรื่อง 4 เร่ืองซึ่งเปนภาพวาด ในแตละเรื่องจะเปนเรื่อง
เกี่ยวกับทอมซึง่มีความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิด เกีย่วกับอากาศ (ฝนตกหรือแดดออก) หรือ
ความเขาใจผดิในเรื่องเกี่ยวกับเวลา (กลางวนัและกลางคืน) ซึ่งขอความและหมายเลขรูปภาพ
สําหรับหนึง่เรือ่งราวจะถูกนาํเสนอไปพรอมกับการเลาเรือ่ง โดยเด็กจะตองทาํนายพฤติกรรมของ
ทอมบนพืน้ฐานความเชื่อที่ผิดของเขาซึ่งจะมีขอคําถามทดสอบและขอคําถามควบคุมเพื่อที่จะ
ตรวจสอบวาเด็กไดติดตามเรื่องราวโดยตลอด 

 ในการทดลองผูทดลองตองอานขอความดวยเสียงที่ดงัและแสดงภาพที่ถกูตองสาํหรับแต
ละขอความ และปดรูปภาพเมื่อถูกใชแลว เมื่อถึงขอคําถามจะแสดงรูปภาพ 2 ภาพพรอมกันและ
เด็กจะตองตอบคําถามดวยการชี้ไปยังรูปใดรูปหนึ่ง 
 หลังจากคัดเลอืกกลุมตัวอยาง การทดลอง ทาํโดยสอนเด็กดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรโดย
ใชเวลาทั้งหมด 4 วันติดตอกัน ประกอบดวย 2 ชวงตอวนั และจะสอนทั้งหมด 6 คร้ังตอ 1 ชวง รวม
ทั้งหมดเด็กจะไดรับการสอนทั้งหมด 48 คร้ัง การสอนนัน้จะมกีารกระตุนเด็กดวยเสยีงของตัวละคร
คือ เชลลี่และแอนนี ่ ดวยดนตรี แสง สบีนหนาจอ หากเด็กทายถูกจะไดรับขอความที่ปรากฏบน
หนาจอวา “ใช ถูกแลว” แตหากทายผิด จะไดรับการอธิบายวา “ลูกบอลไมไดอยูที่นี่อีกตอไปแลว” 
และแสดงทาทางดวยความผิดหวังและตามดวยขอความเพิ่มเติมวา “เชลลี่คิดวาลูกบอลอยูใน
กลองสีแดงทีอ่ยูดานซายมอื” “พยายามอีกครั้งนะ” และหากในครั้งตอไปเด็กยังตอบผิดอีกก็จะมี
ขอความเดิมซํ้าอีก และหากมีการทายผดิเปนครั้งที ่ 3 ติดตอกนัจะมีขอความที่เปนการสอน
โดยตรงมากขึ้น และหลงัจากสิ้นสุดการสอนจะมกีารทดสอบภายหลงัการทดลอง (post–test) และ
ติดตามผลภายหลัง 3 เดือน (follow-up)  
 ผลการวิจยัพบวาในการทดสอบภายหลงัการทดลอง (post-test) พบวาเด็กทั้ง 3 กลุม
สามารถที่จะทาํงานที่มีการถายทอดโครงสรางงานในรูปแบบเดียวกนัได และพบวาไมมีความ
แตกตางกนัระหวางกลุมในการทํางานนี้ แตจากการวิเคราะหการทาํงานที่มีการถายทอดโครงสราง
งานในรูปแบบที่แตกตางกัน พบวา มีความแตกตางกนัระหวางกลุม คือ มีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญระหวางเด็กออทิสติกและเด็กปกติ (p<0.05) และระหวางเด็กออทิสติกกับเด็ก 
ดาวนซินโดรม (p<0.05) แตไมมีความแตกตางกนัระหวางเด็กดาวนซนิโดรมและเดก็ปกติ และจาก
การติดตามผล (follow-up) ก็พบวาไดผลยืนยนัเชนเดียวกัน 
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Slaughter & Gopnik (1996)  ศึกษาความเขาใจทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจโดยสอนเด็กที่มี
อายุ 3 ปที่ไมผานงานความเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิด เพื่อทดสอบวาสามารถสอนความเขาใจใน
เร่ืองความเชื่อที่ผิดใหแกเด็กไดหรือไม    

การทดลองที ่ 1 ใชกลุมตัวอยางจาํนวน 33 คน อายุระหวาง 3.0-4.4 ป คัดเลือกจากการ 
ทดสอบกอนการทดลอง (pre-tests) โดย 

 - งานทดสอบความเขาใจทางดานภาษา (language control  task)  
              - งานความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด  

ในงานทดสอบความเขาใจทางดานภาษานัน้ เด็กจะตองสามารถทํางานนี้ผานเพื่อให
แนใจวาเดก็สามารถมีความเขาใจและมีความจาํเนื้อเร่ืองที่เลาซึ่งความสามารถนี้จะตองนําไปใช
ในงานความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด โดยในงานความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดที่ใชในการ
ทดสอบ เด็กจะตองไมสามารถผานงานนีไ้ด คือ งานเกี่ยวกับกลองสีที่ภายในบรรจุเทียนไข ผู
ทดลองจะแสดงกลองสีใหเด็กดูและถามวา  1) “หนูคดิวาในกลองนีม้ีอะไร” หลังจากทีเ่ด็กตอบ ผู
ทดลองจะเฉลยใหดูวาแทจริงแลวในกลองมีเทียนไขอยู หลังจากนั้นผูทดลองก็จะปดกลองและถาม
วา 2) “ตอนนีห้นูคิดวาอะไรอยูในกลองนี”้  3)“เมื่อเหน็กลองครั้งแรกหนูคิดวามีอะไรอยูในกลองนี”้ 
และ 4 )“เมื่อสนูปปนอนหลบัแลวตื่นขึ้นมาเหน็กลองนี้ครั้งแรกจะคิดวามีอะไรอยูในกลองนี”้  เด็กที่
ผานการคัดเลือกเปนกลุมตัวอยางคือเด็กที่สามารถผานคําถามในขอที่ 1) คือ “หนูคิดวาในกลองนี้
มีอะไร” และ 2) คือ “ตอนนีห้นูคิดวาอะไรอยูในกลองนี”้ ไดถูกตอง  แตตอบคําถามในขอที่ 3) คือ 
“เมื่อเหน็กลองครั้งแรกหนูคิดวามีอะไรอยูในกลองนี”้ และ 4) คือ “เมื่อสนปูปนอนหลับแลวตื่น
ขึ้นมาเห็นกลองนี้คร้ังแรกจะคิดวามีอะไรอยูในกลองนี”้ ไมได หลังจากนัน้ผูทดลองจะแบงเด็ก
ทั้งหมดออกเปน 3 กลุม ๆ ละเทา ๆ กัน คือ 1) กลุมที่ไดรับการสอนเรื่องเกี่ยวกับความเชื่อ (belief 
trainning tasks) ประกอบดวยเรื่องความเชื่อที่ผิดสองเรื่อง คือ เด็กจะไดรับคําถามเกี่ยวกับความ
เชื่อที่ผิด หากเด็กตอบถูกหรอืผิดเด็กก็จะไดรับการใหขอมูลปอนกลับ เร่ืองแรกนั้นเปนการใหดูสบู
ซึ่งมีลักษณะภายนอกคลายลูกกอลฟ แลวใหเด็กดูจริง ๆ วามนัคือสบู ผูทดลองจะถามวาสนูปปจะ
คิดวามันเปนอะไร เร่ืองที่สองเปนหนังสือที่มีรูปภาพบางสวนของหูสัตวแตแทจริงแลวกลับเปนกลบี
ของดอกไมและผูทดลองจะถามเด็กเชนเดยีวกับเรื่องทีห่นึ่งวาสนูปปจะคิดวามนัเปนภาพอะไรและ
จะไดรับการสอนในลักษณะเชนเดียวกนั 2) กลุมที่ไดรับการสอนในเรื่องเกี่ยวกับความปรารถนา
และการรับรู ในเรื่องความปรารถนานัน้เปนเรื่องเกีย่วกับความหิวและในเรื่องเกีย่วกับการรับรูนั้น
เปนเรื่องของการมองเห็นสีแมวเปลี่ยนไปเพราะมองผานแผนกรองแสง  3)  กลุมควบคุมในกลุมนี้
เด็กจะไดรับงานในลักษณะที่เปนขอคําถามวาถูกหรือผิดแตไมมีเร่ืองความเชื่อเขาไปเกี่ยวของ ซึ่ง
ใชเหรียญหรือบล็อกจํานวน 10 เหรียญ/บล็อก วางเรียงกนัในแนวตัง้ใหเทากันทั้งสองแถว เด็กจะ
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ไดรับคําถามวาแถวไหนมีเหรียญมากกวากัน เมื่อเด็กตอบถูกก็จะไดรับขอมูลปอนกลับวาถกูแลว
ทั้งสองแถวเทากัน ถาไมถูกก็จะไดรับคําตอบวา ไมถูกทัง้สองแถวไมเทากนั หลังจากผานชวงระยะ
การฝกแลวเดก็ทุกคนจะไดรับการทดสอบภายหลงัการทดลอง (post –test) เร่ืองของกลอง 
พลาสเตอรทีม่หีนงัสือเลมเลก็ๆ บรรจุอยูภายใน โดยเดก็จะไดรับคําถามในรูปแบบเดิมที่ใชถามถงึ
ความเชื่อที่ผิด 
 ผลการทดลองพบวา ในกลุมที่ไดรับการสอนมีความเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิดเพิ่มมาก
ขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 

การทดลองที่ 2 ใชกลุมตัวอยางจาํนวน 39 คน อายุระหวาง 3.3-4.5 ป เพื่อทําการทดสอบ
เชนเดียวกนักบัการทดลองที่ 1 ซึ่งผลการทดลองเปนไปในแนวทางเดยีวกนักับการทดลองที่ 1 โดย
สามารถสรุปไดวา การสอนในเรื่องความเชื่อที่ผิดหรือสอนเกี่ยวกับความปรารถนาและการรับรู มี
ผลทําใหเด็กมคีวามเขาใจทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจเพิ่มมากขึ้น ซึ่งผลการศึกษานี้สนับสนุนวาสามารถ
สอนเรื่องเกีย่วกับจิตใจใหแกเด็กได 
 
 

Guajardo, Nicole, Watson, & Anne  (2002) ศึกษาผลของการสอนทฤษฏีเกีย่วกับ
จิตใจโดยใชการเลาเรื่องและอภิปราย แบงออกเปน 2 การทดลอง คือ 

การทดลองที ่1 ใชกลุมตัวอยางทัง้หมด 37 คน อายุระหวาง 35-55 เดือน กลุมตัวอยางจะ
ไดรับการทดสอบกอนการทดลอง (pre-test) ในดาน 
 - ภาษา โดยใชแบบทดสอบ The Test for Auditory Comprehension of Language –
Revised (TACL-R,Carron-Woolfolk,1985) 
 - ความเขาใจทฤษฏีเกีย่วกบัจิตใจ ในเรือ่งดังตอไปนี ้ คือ ความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด 
ความเขาใจการหลอกลวง ความเขาใจสิง่ที่เปนจริงและสิ่งที่ปรากฏ 

จากนั้นแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองจํานวน 19 คนและกลุมควบคุม
จํานวน 18 คน ซึง่ทัง้ 2 กลุมจะตองมีความใกลเคียงกนัมากที่สุดทั้งในดาน อายุ เพศ คะแนนการ
ทดสอบภาษา และคะแนนการทดสอบเรื่องความเขาใจทฤษฏีเกีย่วกบัจิตใจ 
การทดสอบเรือ่งความเขาใจทฤษฏีเกีย่วกบัจิตใจประกอบไปดวย งานดังตอไปนี้ 
1. งานเกี่ยวกบัความเชื่อที่ผิด  

งานรูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่(unexpected location task) 
เร่ืองนี้เด็กจะไดรับการเลาเรือ่งเกี่ยวกับแมก็ซี่และแมของเขา หรือเธอ (ตัวละครในทุกเรื่องจะเปน
เพศเดียวกบักลุมตัวอยาง) ในเรื่องกลาวถงึแม็กซี่และแมกลับมาจากรานคาและไดซื้อ 
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ช็อกโกแลตกลบัมาไวในตูสีน้าํเงนิ หลังจากนั้นแมก็ซี่ไดออกไปขางนอก จากนัน้แมไดยาย 
ช็อกโกแลตไปเก็บไวในตูสีเขยีว และผูทดลองก็จะถามคาํถามทดสอบความเขาใจเนื้อเร่ืองดังนี ้

a) “ช็อกโกแลตเคยอยูที่ไหน”  
b) “ตอนนี้ช็อกโกแลตอยูที่ไหน”  
c) “แม็กซี่เหน็ช็อกโกแลตถูกยายทีห่รือไม” 

ซึ่งถาเด็กตอบคําถามเหลานีไ้มได ก็จะไดรับการแกไขใหถูกตอง หลงัจากนัน้ผูทดลองจะถามดวย
คําถามทดสอบวา 

a) “เมื่อแม็กซี่กลบัมาจะคิดวาช็อกโกแลตอยูที่ไหน” หรือ 
b) “แม็กซี่จะไปหาช็อกโกแลตทีไ่หนเมื่อกลับมา” 

คําตอบที่ถูกตองคือ ตูสีน้าํเงิน หลงัจากนัน้เด็กก็จะไดฟงเรื่องเลาตอไปวา เมื่อนองของแม็กซี่กลบั
เขามาในหองและตองการชอ็กโกแลต แตเธอไมรูวาช็อกโกแลตอยูที่ไหน ดงันัน้เธอจงึถามแม็กซีว่า 
“ช็อกโกแลตอยูที่ไหน” และถาแม็กซี่ไมอยากใหนองหาช็อกโกแลตพบเพราะวาไมอยากใหนอง
ทานช็อกโกแลต แม็กซี่จะบอกนองวาช็อกโกแลตอยูที่ไหน 
 1.2  งานรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ (unexpected content task) 
เร่ืองนี้เด็กจะไดดูกลองพลาสเตอรและผูทดลองจะถามวา “หนูคิดวามอีะไรในกลองนี”้ หลังจากนัน้
ผูทดลองจะเปดกลองใหเด็กดูวาในกลองนัน้มีรถของเลนอยูและปดกลอง จากนัน้ก็จะถามอีกวา 
“กอนหนานีห้นูคิดวามีอะไรอยูในกลองนี”้ ถาเด็กตอบถกูเด็กจะไดรับคะแนนเต็ม คอื 2 คะแนน แต
ถาเด็กตอบไมถูกผูทดลองจะกระตุนเด็กอกีครั้งโดยถามวา “หนูคิดวามีอะไรอยูในกลองกอนทีจ่ะ
เปดกลอง”  ถาเด็กตอบถูกกจ็ะไดรับคะแนน 1 คะแนน ถาตอบไมถูกทัง้สองขอก็จะไดรับ 0 คะแนน  
หลังจากนั้นในเรื่องตอไปเด็กจะไดดูกลองพลาสเตอรกลองเดิมแตไมมีเครื่องหมาย พลาสเตอรติด
อยู และผูทดลองจะใหดูตุกตาตัวหนึง่และบอกกับเด็กวาตุกตาตัวนีถู้กมีดบาดและตองการ 
พลาสเตอร ตุกตาไดเดินไปที่กลองพลาสเตอร จากนั้นจะถามเดก็วา “ทําไมตุกตาถึงไปหา 
พลาสเตอรทีก่ลองนี”้ หากตอบวา เพราะวาตุกตาเชื่อหรือคิดวามีพลาสเตอรอยูในกลองนี ้ เด็กจะ
ไดรับคะแนนเต็ม คือ 2 คะแนน แตหากไมตอบหรือไมกลาวถึงความเชื่อก็จะไดรับการกระตุนวา 
“ตุกตาคิดวามอีะไรอยู” หากเด็กตอบถูกจะไดรับคะแนน 1 คะแนน ถาไมสามารถตอบไดก็จะไดรับ 
0 คะแนน 
 1.3 งานการทดสอบเกี่ยวกบัการลวง (deceiving) โดยเด็กจะไดรับการแนะนําใหรูจักกับ
ตัวละครชื่อจอหน และเลาเรื่องวาจอหนรูวามีลูกกวาดอยูในลิ้นชกัสีเขียวในหองนี้ และเขาได
ออกไปจากหองพักหนึ่ง ในขณะที่จอหนออกไป เด็กจะไดรับการชวนจากผูทดลองวาเราจะเลนเกม
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ซอนหากนั  โดยจะยายลูกกวาดของจอหนไปเก็บไวในลิ้นชักสนี้ําเงิน หลังจากที่ยายลูกกวาดไป
เก็บไวในลิน้ชกัสีน้ําเงนิแลวผูทดลองจะถามเด็กวา  

a) “จอหนคิดวาลกูกวาดอยูที่ไหน” 
b) “ เมื่อจอหนกลับมาในหอง เขาจะไปหาลกูกวาดที่ไหน” 

1.4  งานความเขาใจเกี่ยวกบัส่ิงที่เปนจริงและสิ่งที่ปรากฏ โดยมีงาน 2 งาน คือ เทียนไขที่
มองดูคลายแอปเปล และไมที่มองดูคลายไข วิธกีารทดสอบคือใหเด็กดูของสิ่งหนึง่ และผูทดลอง
ถามวามนัเปนอะไร หลังจากนั้นใหโอกาสเด็กในการสาํรวจวตัถุดูวาแทจริงแลวมันเปนอะไร
หลังจากนั้นกจ็ะถามคาํถามทดสอบวา  

a) “จริง ๆ แลวมนัเปน..........หรือ..................” 
b) “เมื่อเธอดูอยางแทจริงแลวมนัเหมือน..............หรือ..............” 

 
หลังจากนั้นกลุมทดลองก็จะไดรับการฝก โดยแบงเปนกลุมยอยในแตละกลุมจะมีเด็ก 3-4 คน 
ไดรับการฝก 12-15 คร้ัง อยางนอยครั้งละ 15-25 นาท ีใชเวลามากกวา 5 อาทิตย ในแตละครั้งจะ
มีผูนํากลุม 2 กลุมเปนผูเลาเรื่องและกระตุนกลุม โดยในเรื่องที่เลาจะตองเปนเรื่องที่เกี่ยวกับจิตใจ 
ยกตัวอยางเชน เร่ืองหนึ่งเปนเรื่องเกี่ยวกบัหมทูี่ตองใชกลลวงหมาปาเพื่อไมใหกินมัน ในตอนนีผู้
เลาจะถามเดก็ ๆ วามวีิธีการใดบางที่จะหลอกหมาปาได หลังจากคยุกันและใหเดก็ ๆ แสดงความ
คิดเห็นแลว เด็ก ๆ ก็จะไดรับมอบหมายใหแสดงบทบาทตามวิธเีหลานัน้ เปนตน การทดสอบ
ภายหลงัการทดลอง (post-test) จะทาํเชนเดียวกับการทดสอบกอนการทดลอง (pre-test) ซึ่งผล
การทดลองพบวาวธิีการนี้ไมมีผลในการเพิ่มความเขาใจทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจใหกบักลุมทดลองคือ
ไมมีความแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (P<.01) 

การทดลองที ่2 เปนการนาํการทดลองที ่1 มาปรับปรุงใหม ในดานการเพิ่มขนาดของกลุม
ตัวอยางโดยใชกลุมตัวอยางทัง้หมด 54 คน อายุระหวาง 33-56 เดือน และมีการปรับเปลี่ยนวธิีการ
ทดสอบลดคําถาม และเปลี่ยนวธิีการใหคะแนน นอกจากนี้การทดสอบหลังการทดลองครั้งแรกก็
ทําขึ้นภายในหนึง่สัปดาห แทนที่จะทําในสัปดาหที่สอง และการทดสอบหลังการทดลองครั้งที่สองก็
ทําภายในสัปดาหทีส่าม แทนที่จะเปนสปัดาหที่ส่ี ซึ่งผลการทดลองพบวามีความแตกตางกนัอยาง
มีนัยสาํคัญระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม (p<0.1) 
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McGregor, Whiten, & Blackburn  (1998) ศึกษาผลการสอนทฤษฏีเกี่ยวกับจติใจโดย
การเนนที่ความตั้งใจ (intention) และการวาดภาพความคิด (illustrating thoughts)เปรียบเทียบ
ผลสําเร็จระหวางเด็กปกติอายุ 3 ปและเด็กออทิสติกเพือ่ตอบคําถามวา  

a) เด็กออทิสติกสามารถเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดดวยวธิีการเดียวกับเด็กปกติหรือไม 
b)เด็กออทิสติกสามารถถายโยงการเรียนรูไปสูงานความเชื่อที่ผิดในรูปแบบอ่ืนไดหรือไม 
c) ถาเด็กออทสิติกถายโยงการเรียนรูไดความเขาใจนั้นจะคงอยูไดมากนอยเพียงใด  
โดยเปรียบเทยีบกบัเด็กปกติอายุ 3 ป 
 

การวิจยันี้ใชกลุมตัวอยางทัง้หมด 48 คน แบงเปนเด็กออทิสติกกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุม
ละ 8 คน เดก็ปกติกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 16 คน คัดเลือกกลุมตัวอยางจากงาน
ความเชื่อที่ผิด 1 เร่ืองทดสอบจํานวน 3 คร้ัง ซึ่งเด็กที่ไดรับการคัดเลือกจะตองไมผานงานความเชือ่
ที่ผิด 2 ใน 3 คร้ังและคัดเลือกจากแบบวัดความสามารถทางภาษา (BPVS และ TROG) กลุม
ตัวอยางในแตละกลุมจะไดรับการคัดเลือกใหมีความใกลเคียงกนัมากทีสุ่ดในดานเพศอาย ุ และ
ความสามารถทางภาษา           

หลังจากนั้นเดก็ออทิสติกและเด็กปกติในกลุมทดลองจะไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิด
ในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ ซึง่มทีั้งหมด 3 โปรแกรมตามลําดับ คือ โปรแกรม A โปรแกรม B 
และโปรแกรม A2 รายละเอียดของแตละโปรแกรมมีดังตอไปนี้ 

โปรแกรม A ประกอบดวยเรื่องลูกแกวของเชลลี่ (Sally’s marble) และเรื่องหนูของเดบบี้ 
(Debbie’s mouse) ในแตละเรื่องแบงการสอนออกเปน 4 ข้ันตอน โดยใชการสอนซ้าํ ๆ เพื่อใหเดก็
เกิดความตัง้ใจและจะมีการอธิบายเพิ่มเตมิใหแกเด็กซึง่หากเด็กไดรับการสอนดวยเรื่องลูกแกวของ 
เชลลี่จนครบ 4 ขั้นตอนแลวจะไดรับการสอนเรื่องหนูของเดบบี้ตอไป และถาเด็กสามารถผาน
คําถามทดสอบความเชื่อที่ผดิในเรื่องหนูของเดบบี้ทัง้ 4 ข้ันตอน การสอนกจ็ะจบลงและเด็กจะ
ไดรับการทดสอบหลังการสอนในหนึง่อาทติยตอมา แตหากเด็กไมสามารถผานคาํถามทดสอบ
ความเชื่อที่ผิดในเรื่องหนูของเดบบี้ กจ็ะไดรับการสอนในโปรแกรม B ตอไป 

โปรแกรม B  เร่ืองที่ใชในการสอนคือเร่ืองลูกแกวของเชลลี่แตมีการปรับวิธีการสอนโดยใช
ขนาดตุกตาทีใ่หญขึ้นและสามารถเปดสวนหวัไดและใชภาพวาดประกอบการสอน โดยใหเดก็มี
สวนรวมในการเลือกภาพทีเ่ปนความคิดในหวัของเชลลี ่ หากเดก็ตอบถูกเด็กจะไดรับคําตอบวาถูก
แตหากเด็กตอบผิดเด็กจะไดรับการอธิบายจากผูวจิัย การสอนนี้จะทําทั้งหมด 6 คร้ัง และหากเด็ก
เลือกภาพในหวัไดถูกติดตอกัน 2 คร้ัง ขัน้ตอนการสอนก็จะจบลงและเด็กจะไดรับการทดสอบหลัง
การสอนในหนึ่งอาทิตยตอมาเชนเดียวกบัการทดลองที่ 1 แตหากสอนติดตอกัน 6 คร้ังและเด็กยัง
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ไมเขาใจหรือเลือกภาพยงัไมถูกตองก็จะไดรับการสอนในเรื่องที่สองคือเร่ืองของเดบบี้และหนูตอไป
อีกตามวธิีเดียวกันซึ่งหากเด็กยังตอบไมถกูตองการสอนนี้จะสิน้สุดลง 

โปรแกรม A2 ขั้นตอนการสอนเปนการรวมโปรแกรม A และโปรแกรม B เขาดวยกัน ซึ่ง
หากเด็กตอบคําถามทดสอบไมผานในขั้นตอนใด เด็กจะไดรับการสอนในเรื่องเดบบี้และหนูแทน
ตอไปจนครบจํานวนครั้ง การทดสอบหลังการสอนใชเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยน
สถานที ่1 เร่ืองและเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสถานที่ 5 เร่ือง  

ผลการทดสอบทางสถิติ พบวาเด็กทั้งสองกลุมสามารถผานงานความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่
สอนได สวนในดานความสามารถในการถายโยงการเรยีนรูพบวาเดก็อาย ุ 3 ป สามารถถายโยง
การเรียนรูไปสูงานความเชื่อที่ผิดในรูปแบบอื่นได แตเด็กออทิสติกนัน้มีขอจํากัดในความสามารถ
ในการถายโยงการเรียนรูไปสูงานความเชือ่ที่ผิดในรูปแบบอื่น 
 
  

Ghim, Hyeonjin, & Park (2001) ศึกษาความเขาใจของเด็กออทิสติกในเรื่องความเชื่อที่
ผิด โดยใชภาพการตนู (animation) จากคอมพิวเตอรมวีัตถุประสงคและการทดลองทั้งหมด 3 การ
ทดลองดังตอไปนี้คือ 

การทดลองที่ 1 วัตถุประสงค เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในเรื่องความเชื่อทีผิ่ดของ
เด็กปกติ เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญาและเด็กออทิสติก 

กลุมตัวอยาง เปนเด็กออทิสติกจํานวน 13 คน เด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 16 
คน และ เด็กปกติที่มีอายุระหวาง 4 -5 ปจํานวน 16 คน และคัดเลือกกลุมตัวอยางจาก แบบวดั
ความสามารถทางภาษา (Verbal mental age:  VMA)  

ในการทดลองใชงานความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่จํานวน 2 เร่ืองเปนเรื่องที่
มีรูปแบบเดียวกับเรื่องเชลลี่และแอนนี ่

 เร่ืองที่ 1 คือเร่ืองแมและเด็ก มีเนื้อเร่ืองดังตอไปนี ้แมไดวางลกูทีก่ําลงันอนหลับไวในเปล
นอนและแมไดออกไปยังหองครัวเพื่อเตรยีมอาหาร ในขณะเดียวกนัลูกไดตื่นขึ้นและคลานไปที่ใต
โตะและหลับอีกครั้งหนึ่ง หลงัจากเตรียมอาหารเสร็จแมไดกลับเขามาในหอง และจะมีคําถามวา 
”แมจะไปหาลกูที่ไหน” 

เร่ืองที่ 2 คือเร่ืองเจแจงก ูและสีเทียนของเขา (JjangKu and His Crayons) มีเนือ้เร่ือง
ดังตอไปนี้ เจแจงกูกาํลังระบายสีเทียนในการบานของเขาบนโตะ และขณะเดียวกันเพื่อนของเขา 
ไดเขามาในหองและชวนเขาออกไปเลนขางนอก เขาไดออกไปเลนกับเพื่อนและทิ้งสเีทียนไวบนโตะ 
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แมของเขาไดยายสีเทียนไปเก็บไวในหองของเขา สุดทายเมื่อเขากลบัมาจากการเลนขางนอก จะมี
คําถามวา “เขาจะไปหาสีเทยีนที่ไหน” 

ซึ่งเด็กแตละคนจะไดรับการทดสอบโดยมกีารสลับลําดบัอยางสมดุล (counterbalance) 
และผลการทดลองเมื่อทดสอบทางสถิติดวยไคสแควร พบวาความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดของ
เด็กออทิสติกมีความแตกตางจากเด็กปกติอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ.05สวนเด็กทีม่คีวามบกพรอง
ทางสติปญญามีความเขาใจเรื่องความเชือ่ที่ผิดไดดีกวาเด็กออทิสติกแตนอยกวาเด็กปกติแตเมื่อ
ทดสอบความแตกตางทางสถิติ พบวาความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดของเด็กออทิสติกและเด็กทีม่ี
ความบกพรองทางสติปญญาไมมีความแตกตางกนัทางสถิตทิี่ระดับนัยสําคัญ .05 

การทดลองที ่2 วัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดในเด็ก
ออทิสติก เด็กปกติและเด็กที่มีความบกพรองทางสตปิญญาในเรื่องความเชื่อที่ผดิในรูปแบบการ
เปลี่ยนสถานที่และศึกษาเพิ่มเติมวาเด็กแตละกลุมมีความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผดิของตนเอง
(own false belief)ไดดีกวามีความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดของผูอ่ืน (other’s false belief)  

กลุมตัวอยาง เปนเด็กออทิสติกจํานวน 14 คน เด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 15 
คน และ เด็กปกติที่มีอายุระหวาง 4 -5 ปจํานวน 16 คน และคัดเลือกกลุมตัวอยางจาก แบบวดั
ความสามารถทางภาษา (Verbal mental age:  VMA)  

ในการทดลองนี้ใชงานความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของจํานวน 2 เร่ือง 
 เร่ืองที่ 1 คือ เร่ืองซูจินชอ็กโกแลต ซึ่งเปนช็อกโกแลตที่เปนที่นยิมของเกาหลีแตมีตุกตา

อยูภายใน ในเรื่องนี้เด็กที่ไดรับการทดสอบจะไดดูกลองช็อกโกแลตที่แสดงใหเห็นวาภายในมีตุกตา
อยูและเด็กจะถูกถามถงึความเชื่อที่ผิดของผูอ่ืนวา “หนคูิดวาคนอืน่จะคิดวามีอะไรอยูในกลองนี”้ 
หรือ “คนอื่นจะคิดวามีช็อกโกแลต หรือ ตุกตาอยูในกลองเมื่อเห็นกลองนี้คร้ังแรก” 

เร่ืองที่ 2 คือ เร่ืองกลองนมที่บรรจุน้ําผลไมภายใน ในเรือ่งนี้เด็กที่ไดรับการทดสอบจะไดดู
กลองนมที่แสดงวาภายในมนี้ําผลไมอยูและจะถูกถามถึงความเชื่อทีผ่ิดของตนเองวา “หนูคิดวามี
อะไรอยูในกลองนี”้ หรือ “กอนที่กลองจะเปดออก หนูคดิวามนีมหรือนมผลไมภายในกลอง” 

 ซึ่งเด็กแตละคนจะไดรับการทดสอบทั้งสองเรื่องโดยมกีารสลับลําดับอยางสมดุล 
(counterbalance) และผลการทดลองเมือ่ทดสอบดวยสถิติไคสแควร พบวา ไดผลเชนเดียวกับการ
ทดลองที่ 1 คือ พบวาความเขาใจเรื่องความเชื่อทีผิ่ดของเด็กออทิสติกมีความแตกตางจากเด็ก
ปกติอยางมีนยัสําคัญที่ระดบั .05 สวนเด็กทีม่ีความบกพรองทางสติปญญามคีวามเขาใจเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดไดดีกวาเดก็ออทิสติกแตนอยกวาเด็กปกตแิตเมื่อทดสอบความแตกตางทางสถิติ
พบวา ความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดของเด็กออทิสติกและเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
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ไมมีความแตกตางกนัทางสถิติที่ระดับนยัสําคัญ .05 และในดานความเขาใจเรื่องความเชื่อทีผิ่ด
ของตนเอง (own false belief)และความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดของผูอ่ืน (other’s false belief) 
พบวาไมมีความแตกตางกนัทางสถิติที่ระดับนัยสําคัญ .05 ที่จะอธิบายวาเด็กในแตละกลุมจะมี
ความเขาใจเรื่องความเชื่อทีผิ่ดของตนเองไดดีกวามีความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดของผูอ่ืน 
 การทดลองที ่ 3 วัตถุประสงคเพื่อศึกษาวาเด็กออทิสติกมีความสามารถในการเรียนรูความ
เขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดไดหรือไม  

กลุมตัวอยาง เปนเด็กออทิสติกจํานวน 16 คน เด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา 11 
คน และ เด็กปกติจํานวน 7 คน และคัดเลอืกกลุมตัวอยางจากเด็กที่ไมสามารถผานงานความเชือ่ที่
ผิดทั้ง 2 เร่ืองในการทดลองที่ 1 และที่ 2  

ในการทดลองนี้จะสอนใหเดก็เกิดความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดตามวธิีการสอนที่
ปรับปรุงขึ้นจากวิธีของ Howlin et al. (1999) และใชงานความเชื่อที่ผิดจํานวน 4 เร่ืองเปนเรื่องใน
รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของจํานวน 2 เร่ืองและเรื่องในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของจํานวน 2 เร่ืองใน
การทดสอบหลังการสอน โดยจะทดสอบหลังการสอนทันทีจํานวน 2 เร่ือง เปนเรือ่งความเชื่อทีผิ่ด
ในรูปแบบละ 1 เร่ืองและจะทดสอบซ้ําภายหลัง 2 อาทติย 

 ผลการทดลอง พบวา เด็กทั้งสามกลุมแสดงความสามารถที่เพิ่มข้ึนในการเขาใจเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดอยางมีนยัสําคัญและเมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมพบวาเด็กออทิสติกมีความ 
สามารถนอยที่สุดกอนการสอนแตหลังการสอนพบวาเด็กออทิสติกมคีวามสามารถในการเขาใจ
เร่ืองความเชื่อที่ผิดไดในระดับเดียวกับเดก็ปกติซึ่งผลการทดลองนี้สนับสนุนวาสามารถสอนใหเด็ก
ออทิสติกมีความเขาใจแนวคิดเรื่องความเชื่อที่ผิดได 
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วัตถุประสงคของการวิจยั 

 
1.  เพื่อศึกษาผลการสอนเดก็ออทิสติกใหเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด 
2.  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อ 

ที่ผิดของเด็กออทิสติกไปสูเร่ืองความเชื่อทีผ่ิดในรูปแบบที่ไดรับการสอนและในรูปแบบที่ไมไดรับ
การสอน ทั้งในการวัดผลทนัทหีลังการสอนและในการวัดติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห  
(follow up)  
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 

1.   เด็กออทิสติกสามารถรับการสอนใหเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดไดในรูปแบบที่
เฉพาะเจาะจง 

2.   เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่แตกตางกนั ไดแก 
รูปแบบการเปลี่ยนสถานที่และรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของ มีความสามารถในการถายโยงการเรียนรู
เร่ืองความเชื่อที่ผิดไปสูเร่ืองในรูปแบบที่ไดรับการสอนไดดีกวาเรื่องในรปูแบบที่ไมไดรับการสอนทั้ง 
ในการวัดผลทนัทหีลังการสอนและในการวัดติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห (follow up)  
 
 
คําจํากัดความในการวิจยั 
 
 1.    ความเชื่อที่ผิด หมายถึง ความเชื่อที่ไมตรงกับความเปนจริงที่เกิดขึ้นในขณะนั้น ใน
งานวิจัยครั้งนี้เปนเรื่องของความเชื่อของตัวละครกับการคนหาวัตถุอยูผิดที่ (โดยที่ตัวละครมีความ
เชื่อวาวัตถุยังอยูที่เดิม)และความเชื่อเกี่ยวกับการรับรูเกี่ยวกับวัตถุที่บรรจุอยูในสิ่งที่แสดงใหดูไม
ตรงกับความเปนจริงในขณะนั้น (โดยที่ผูรับการทดสอบเชื่อวาวัตถุที่อยูในสิ่งที่แสดงใหดูคือวัตถุที่
คุนเคย)  
 2.    เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยหรือนักจิตวิทยาวาเปนเด็ก 
ออทิสติกกลุมเรียนรูไดรวมทั้งไมมีขอบกพรอง หรือความพิการซ้ําซอนอื่น ๆ อยางเดนชัดที่เปน
อุปสรรคในการฝกอาทิ ความบกพรองทางดานรางกาย ความบกพรองทางการมองเห็น ความ
บกพรองทางการไดยิน  
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 3.    การสอน หมายถึง วิธีการที่ผูวิจัยใชในการใหขอมูลเกี่ยวกับเร่ืองความเชื่อที่ผิดเพื่อ
ชี้แนะและอธิบายแกเด็กออทิสติกตามขั้นตอนที่ไดวางแผนไว 
 4.    การถายโยงการเรียนรู (transfer of learning) หมายถึง การที่เด็กออทิสติกสามารถ
นําความรูที่ไดจากการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่ไดรับการสอนไปใชตอบคําถามเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดในเรื่องที่ไมเคยเห็นมากอนทั้งที่มีรูปแบบเดียวกันหรือแตกตางจากรูปแบบที่ไดรับ
การสอนไดอยางถูกตอง 
 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 
 1. การวิจยันี้เปนการศึกษาผลการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดใหแกเด็กออทสิติก 
โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเปนสื่อการสอนและเปนการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการ
ถายโยงการเรยีนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในเด็กออทิสติกภายหลงัไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิด 
 2.   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กออทิสติกในเขตกรุงเทพมหานคร
ที่มารับบริการที่สถาบนักระตุนพัฒนาการ “บานพัฒนาการ”  มีอายุ 4-15 ป จํานวนทั้งสิน้ 30 คน 
 3.    ตัวแปรในการวิจัย 

3.1 ตัวแปรอิสระ (independent variables) คือ รูปแบบความเชื่อที่ผิดที่ใชในการ 
สอน 2 รูปแบบ ไดแก 
  - ความเชื่อที่ผดิในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่
  - ความเชื่อที่ผดิในรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของ 
  3.2  ตัวแปรตาม (dependent variable) คือ คะแนนความสามารถในการเขาใจ
เร่ืองความเชื่อที่ผิด 
 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 
 1. ผลการศึกษาวจิัยครั้งนี้จะชวยใหทราบวาสามารถสอนเด็กออทสิติกใหมีความเขาใจ
เร่ืองความเชื่อที่ผิดไดหรือไมเพียงใด 
 2.  ประโยชนทางดานการประยุกต โดยนําผลที่ไดไปใชเปนแนวทางสําหรับนักจติวิทยา
พัฒนาการและนักวิชาการ ตลอดจนผูปกครอง หรือผูเกีย่วของกับเด็กในการที่จะใชสอนเรื่องความ
เชื่อที่ผิดใหแกเด็กออทิสติกตอไป 
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บทที่  2 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการสอนเด็กออทสิติกใหเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด

และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิด 
ของเด็กออทิสติกไปสูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่ไดรับการสอนและในรูปแบบที่ไมไดรับการ
สอนทัง้ในการวัดผลทนัทหีลงัการสอนและในการวัดติดตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห (follow up)  
 
 
กลุมตวัอยาง 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนเด็กออทิสติก ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งสิ้น  
30 คน มารับบริการทางดานกระตุนพฒันาการ ที่สถาบันกระตุนพฒันาการ “บานพัฒนาการ” 
เลขที่ 15/507 หมูบานเกรนดวิลเลจ  ลาดพราว 80/3  แขวง วงัทองหลาง เขต วังทองหลาง 
กรุงเทพมหานคร 10310  

กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 4 ป 4 เดือน ถึง 9 ป 10 เดือน  เปนเพศหญิง  2  คน  และเปน
เพศชาย 28 คน โดยมีคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยของอาย ุดังแสดง ในตารางที ่2.1 
 
ตารางที ่2.1 ขอมูลคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยของอายุกลุมตัวอยาง 
 
 

                    กลุมที่สอน 
เด็กออทิสติก 

   รูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่ รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ 

อายุเฉลี่ย 
สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

พิสัยของอาย ุ

6 ป 9 เดือน 
1 ป 6 เดือน 

4 ป 4 เดือน ถงึ 9 ป 4 เดือน 

6 ป 10 เดือน 
1 ป 7 เดือน 

4 ป 7 เดือน ถงึ 9 ป 10 เดือน 
เพศ (ชาย : หญิง) (14 :1) (14 :1) 

รวม 15 15 
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การออกแบบการวิจัย 
 

งานวิจยันี้มีรูปแบบการวิจัยเชิงการทดลอง เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการ 
ถายโยงการเรยีนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดของเด็กออทิสติก โดยมีตัวแปรอิสระ คือ รูปแบบความเชื่อที่
ผิดที่ใชในการสอน 2 รูปแบบ ไดแก ความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสถานที่และความเชื่อที่ผิด
ในรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของ ตัวแปรตาม คือ คะแนนความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่
ผิด 
 
 
เครื่องมือที่ใชในการวจิยั 
 

  1. เครื่องมือคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดกอนการสอน  
   (pre-test)   
3. เครื่องมือสอนความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด 
4. เครื่องมือทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดหลังการสอน  
   (post-test) 
5. เครื่องมือทดสอบความสามารถในการถายโยงการเรยีนรู 
เร่ืองความเชือ่ที่ผิดในการวัดผลทันทหีลังการสอนและในการวัด 
ติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห (follow up)   

6. แผนคูมือคําถาม-แผนบันทึกคําตอบ 
 
 
1. เครื่องมือคดัเลือกกลุมตัวอยาง  ประกอบดวย 
 

1.1 ชุดเตรียมตัวกอนการทดสอบ (warm up) : เกี่ยวกบัภาพและสี  
เปนภาพวาดสิ่งของทัง้หมดที่ใชในการทดสอบและการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิด จาํนวน 34  

แผนภาพ  ขนาดแผนภาพ  30 x 21 เซนติเมตร ขนาดรปูภาพ  9 x 7 เซนติเมตร   
(รายละเอียดดูในภาคผนวก ข 1)  
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ในการจัดเรียงลําดับภาพ ผูวิจัยใชวธิีการถวงสมดุลของภาพดวยวธิีการสุมอยางงายโดย
การจับฉลาก เพื่อเรียงลาํดับภาพจาก 1-34   

1.2  ชุดทดสอบความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน (perspective taking) 
เปนภาพวาด จํานวน 3 แผนภาพ ขนาดแผนภาพ 30 x 21 เซนติเมตร ขนาดรูปภาพ 13 x 12.5
เซนติเมตร (รายละเอียดดูในภาคผนวก ข 2) 

ในการจัดเรียงลําดับภาพ ผูวิจัยใชวธิีการถวงสมดุลของภาพดวยวธิีการสุมอยางงายโดย
การจับฉลาก เพื่อเรียงลาํดับภาพหลกัจาก 1-3   

 
1.3  ชุดทดสอบความเขาใจ: เรียนรูภาพและเรียนรูส ี

1.3.1 ชุดทดสอบความเขาใจเรียนรูภาพ เปนภาพวาดจาํนวน 34 แผนภาพ 
ขนาดแผนภาพ 30 x 21 เซนติเมตร ขนาดรูปภาพ 30 x 21 เซนติเมตร (รายละเอยีดดูในภาคผนวก 
ข 3) มีการจัดเรียงรูปภาพเพือ่ตรวจสอบความเขาใจ ยกตัวอยางเชน  
  

1.   ถวยอาหาร  ถุง   ไอศกรีม 
 2. บอล   รถของเลน  หมวก 
 

1.3.2 ชุดทดสอบความเขาใจเรียนรูสี เปนภาพวาดจํานวน 11 แผนภาพ ขนาด 
แผนภาพ 30 x 21 เซนติเมตร ขนาดรูปภาพ 30 x 21 เซนติเมตร (รายละเอียดดูในภาคผนวก ข 3)  
มีการจัดเรียงรูปภาพเพื่อตรวจสอบความเขาใจ ยกตัวอยางเชน    
 1. ตู   กลอง   ดินสอ 
 2. โตะ   ตะกรา   บอล 
  
 ในการจัดเรียงลําดับภาพที่ใชในการทดสอบ ซึ่งแตละแผนภาพ ประกอบดวยรูปภาพ 3 รูป
ผูวิจัยใชวธิีการถวงสมดุลของภาพดวยวธิีการสุมอยางงายโดยการจับฉลาก เพื่อเลอืกลําดับภาพ
หลักไวกอน จากลําดับที ่ 1-34  และทําการจับฉลากซ้ําอีกครั้งเพื่อเลือกภาพอีก 2 ภาพ โดยมี
เกณฑวาตองไมเปนภาพซ้ําในขอเดียวกนั หากจับฉลากไดภาพที่ซ้ําภายในขอเดียวกันจะทาํการ
จับฉลากใหมอีกครั้งหนึ่ง 

1.4 เครื่องมือทดสอบความเขาใจ: เรียนรูภาพและส ีซ้ํา 
เปนภาพเดียวกันและมกีารจดัเรียงลําดับภาพ เพื่อทดสอบเชนเดียวกับชุดทดสอบความ

เขาใจ: เรียนรูภาพและเรียนรูสี ภาพเหลานี้นาํเสนอโดยใหเด็กดูภาพนิง่จากคอมพวิเตอร 
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2. เครื่องมือทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดกอนการสอน (pre-test) 
ประกอบดวย 
 
 2.1 เร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสถานที ่ 3 เร่ือง คือ เร่ืองไอศกรีม เร่ืองขนม
เคก และเรื่องสีเทียน 
 

2.2 เร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสิ่งของ 3 เร่ือง คือ เร่ืองกระเปานกัเรียน  
เร่ืองกลองยา และเรื่องกลองสี (1)  

(รายละเอียดดูในภาคผนวก ข 4)   
 
3. เครื่องมือสอนความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด ประกอบดวย 

 
3.1 เร่ืองที่ใชสําหรับการสอนเรื่องความเชือ่ที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ 5 เร่ือง คือ 

เร่ือง ลูกบอล เร่ืองรถของเลน เร่ืองผลสม เร่ืองตุกตาเปด และเรื่องกลองสี (2) 
 
3.2 เร่ืองที่ใชสําหรับการสอนเรื่องความเชือ่ที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ 5 เร่ือง คือ 

เร่ืองกลองลกูกวาด เร่ืองตูเย็น เร่ืองถวยอาหาร เร่ืองกลองคุกกี้ และเรื่องออมสิน  
(รายละเอียดดูในภาคผนวก ข 5)   
 

4. เครื่องมือทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดหลังการสอน (post-test) ประกอบดวย 

เร่ืองที่ใชในการทดสอบเชนเดียวกับเรื่องทีใ่ชในการทดสอบความเขาใจเรื่องความเชือ่ที่ผิด
กอนการสอน (ในขอ 2.1 และ 2.2) แตตัดขอคําถามควบคุมออกไป 
 (รายละเอียดดูในภาคผนวก ข 6)   
5. เครื่องมือทดสอบความสามารถในการถายโยงการเรยีนรูเรือ่งความเชื่อที่ผิด 
ในการวัดผลทันทีหลงัการสอนและในการวัดติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห  
(follow up)  

เปนเครื่องมือชุดเดียวกนั ประกอบดวย 
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5.1  เร่ืองที่ใชสําหรับการสอนเรื่องความเชือ่ที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่ 
3 เร่ือง คือ เร่ืองแมและเด็ก เร่ืองปากกา และเรื่องตุกตา 
 

5.2 เร่ืองที่ใชสาํหรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของ  
3 เร่ือง คือ เร่ืองกลองยาสฟีน เร่ืองหมอหุงขาวและเรื่องตูเสื้อผา 
 (รายละเอียดดูในภาคผนวก ข 7)   

โดยเครื่องมือในขอที่  2, 3, 4 และ  5  เร่ืองเหลานีน้าํเสนอโดยใหเด็กดูภาพเคลื่อนไหว
จากคอมพิวเตอร 
 
6.แผนคูมือคําถาม-แผนบันทึกคําตอบ (รายละเอียดดูในภาคผนวก  ง) 
 
 
ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 

 
1. ผูวิจัยไดทาํการศึกษา เร่ืองที่ใชในการทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดพบวา มี

เร่ืองที่ใชในการทดสอบที่เปนทีน่ิยม 2 เร่ือง คือ เร่ืองแอนนี่และเชลลี่ซึ่งเปนเรื่องในรูปแบบการ
เปลี่ยนสถานที่และเรื่องกลองลูกกวาดซึง่เปนเรื่องในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ ผูวจิัยไดนําทั้งสอง
เร่ืองเปนตนแบบในการพิจารณาสรางเรือ่งอื่น ๆ  รวมกับการดัดแปลง จากการศกึษาเพิ่มเติมเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดจากงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ และจากการศึกษาผูวิจัยพบวาการที่เด็กจะมีความเขาใจ
เร่ืองเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิดไดนั้นเด็กจะตองมีความสามารถในการเขาใจเนื้อเร่ืองทีเ่ลา มีความ
เขาใจรูปภาพและสี และมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ผูวิจัยจึงไดสรางภาพ
ประกอบการเลาเรื่อง สรางเนื้อหาและคําพูดในการเลาเรื่องเพื่อใหเหมาะสมกับการวิจยัในครัง้นี้ 
โดยไดสรางชดุทดสอบความเขาใจเกี่ยวกบัภาพและสีและชุดทดสอบความสามารถในการเขาใจ
ทัศนะของผูอ่ืนรวมดวยในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

2.  ผูวิจัยไดนาํเครื่องมือที่สรางขึ้นทั้งหมดและไดผานความเหน็ชอบตรงกันจากผูทรง 
คุณวุฒิจํานวน 4 ทาน มาทําการทดสอบกับเดก็ออทิสติกที่ผานการคัดเลือกตามคุณสมบัติ
เบื้องตนของกลุมตัวอยาง ทีมู่ลนิธิสถาบนัแสงสวาง แขวงคลองตนั เขตวัฒนาเหนอื จํานวนทั้งสิน้ 
5 คน เพื่อปรับปรุงเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย ในดานขอคําถามที่ใชในการทดสอบ การเลาเรื่อง การ
จัดลําดับภาพ และภาษาที่ใชเพื่อใหมีความเหมาะสมมากที่สุดสําหรับเด็กออทิสติก 
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3. ผูวิจัยไดทาํการศึกษานํารอง (pilot study) โดยนําเครื่องมือทีส่รางขึ้นทั้งหมด มา
ทําการศึกษากับเด็กนกัเรียนอนุบาลโรงเรยีนสายสุดา แขวงบึงกุม เขตบางกะป โดยกําหนดอายุ
ตั้งแต 3 ปถึง 4 ป 6 เดือน  (เนื่องจากเด็กที่มีพฒันาการปกติพบวาความสามารถในการเขาใจเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กมีอายุประมาณ 4 ป และในการศึกษานํารองครั้งนี้ตองการเด็ก
ปกติที่ยงัไมมคีวามเขาใจเรื่องความเชื่อทีผิ่ดเปนกลุมตัวอยาง จงึกําหนดอายุของเด็กไวตั้งแต 3 ป 
ถึง 4 ป 6 เดือน เพื่อคัดเลอืกเด็กสําหรับการสอนใหเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด) โดยแบง 2 กลุมคือ
  กลุมที ่1    ไดรับการสอนเรือ่งความเชื่อทีผ่ิดรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่  

 กลุมที ่2    ไดรับการสอนเรือ่งความเชื่อทีผ่ิดรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ 
ผูวิจัยคัดเลือกเด็กเปนกลุมตัวอยางจํานวนทั้งหมด 6 คน กลุมละ 3 คน เปนเพศชาย 2 คน 

และเปนเพศหญิง 1 คน ในแตละกลุม และดําเนนิการวิจัยตามวิธีดาํเนินการวจิัย ผลจากการสอน
ในการศึกษานาํรองพบวา  

 
 เด็กปกติมีความสามารถในการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดโดยมีคะแนนความสามารถใน
การเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผดิกอนการสอนและหลงัการสอน เพิม่ข้ึนจาก 0 เปน 3 ในกลุมตัวอยาง
ทุกคน และเมื่อทดสอบความสามารถในการถายโยงการเรียนรูของเด็กปกติ พบวาเด็กปกติจะมี
ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อทีผ่ิดไดทั้งในรูปแบบที่ไดรับการสอนและใน
รูปแบบที่ไมไดรับการสอน โดยเด็กทุกคนที่เขารวมการสามารถตอบคําถามในการถายโยงการ
เรียนรูไดถูกทกุขอทั้งในการวัดผลทนัทหีลงัการสอน และในการวัดติดตามผลหลงัการสอน  
1 สัปดาห (follow up) 
  ดังนัน้จากการศึกษานํารองในครั้งนี้ชี้ใหเหน็วาเครื่องมือที่จัดทาํขึ้นเพือ่ใชในการสอนเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดสามารถใชสําหรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดได 
 
  
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
  

การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) 
ผูวิจัยไดนาํเครื่องมือไปใหผูทรงคุณวุฒ ิ 4 ทาน (รายละเอียดดูในภาคผนวก ก) ตรวจ

พิจารณา โดยผูทรงคุณวุฒิเปนอาจารยประจําหลักสูตรจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 2 ทาน และเปนอาจารยประจํามูลนิธิสถาบันแสงสวาง แขวงคลองตัน 
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เขตวัฒนาเหนอื  2 ทาน และเครื่องมอืที่ใชในการวจิัยครั้งนี้ไดผานความเหน็ชอบตรงกันจาก
ผูทรงคุณวุฒทิั้ง 4 ทาน   
 
ผูชวยวจิัย 
  
 ผูวิจัยมีผูชวยวิจัย 1 คน ซึ่งเปนผูทีม่ีประสบการณในการบําบัดเด็กออทิสติกมากอนเปนเวลา
ไมนอยกวา 2 ป เพื่อชวยบนัทึกคําตอบของเด็กลงในแผนคูมือคําตอบ 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1. การคัดเลอืกกลุมตวัอยาง 
2. การทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดกอนการสอน (pre-test) 
3. การสอนเรื่องความเชือ่ที่ผิด 
4. การทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดหลังการสอน (post-test) 
5. การทดสอบความสามารถในการถายโยงการเรยีนรูเรื่องความเชื่อที่ผิดทั้ง 
   ในการวัดผลทันทีหลังการสอนและในการวัดติดตามผลหลังการสอน 
   1 สัปดาห (follow up)  
 

 
1. การคัดเลอืกกลุมตวัอยาง 
  

1.1  ผูวิจัยขออนญุาตในการเกบ็รวบรวมขอมลูจากคณบดคีณะจิตวิทยาถึงสถาบัน 
กระตุนพฒันาการ “บานพัฒนาการ” 

1.2   เมื่อไดรับอนุญาตผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจยัและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
แกผูอํานวยการสถาบนั 

1.3   ผูวิจัยขอความรวมมือจากสถาบันกระตุนพัฒนาการ “บานพัฒนาการ” ในการ 
คัดเลือกเด็กออทิสติก ดวยวธิีสุมแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยระบุคุณสมบัติขั้นตน 
ของเด็กที่ไดรับการคัดเลือกดังตอไปนี้ คือ  

- ไดรับการประเมินจากแพทยหรือนกัจิตวทิยาวาเปนเดก็ออทิสติกกลุมเรียนรูได  
- ไมมีขอบกพรองหรือความพิการซ้าํซอนอ่ืน ๆ อยางเดนชัดที่เปนอุปสรรคในการ 
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ฝก อาทิ ความบกพรองทางดานรางกาย ความบกพรองทางการมองเห็นและความบกพรอง
ทางการไดยนิ  

- สามารถพูดสื่อสารไดเขาใจ 
- มีอาย ุ4 -15 ป 

1.4  หลงัจากคัดเลือกเด็กตามเกณฑทีก่ําหนดผูวิจัยขออนญุาตผูปกครองในการ 
เก็บขอมูล  

1.5  เมื่อไดรับอนญุาต กอนทาํการวิจยั ผูวจิยัและผูชวยวิจยัสรางความคุนเคยกับเดก็  
โดยการเขารวมกิจกรรมตาง ๆ กับเด็กที่สถาบันกระตุนพัฒนาการ “บานพัฒนาการ” เปนเวลา 1 
สัปดาห 

1.6  ผูวิจัยทาํการทดสอบเด็กทีผ่านการคัดเลือกตามในขอ 1.3  โดยใชเครื่องมือ 
คัดเลือกกลุมตัวอยาง ตามลําดับตอไปนี้ 

ในการทดสอบผูชวยวิจัยนาํเด็กเขามาในหองที่เตรียมไวสําหรับการทดสอบครั้งละ 1 คน 
หองที่เตรียมไวเปนหองที่เงยีบสงบและไมมีเสียงรบกวน ภายในหองมีโตะและเกาอีท้ี่มีขนาด
เหมาะสมสาํหรับเด็ก 2 ชุด จัดวางไวที่มมุหองหันหนาเขาผนงัมุมละ 1 ชุด โตะและเกาอี้ ชุดที่ 1 
จัดวางไวสําหรับดําเนินการทดสอบ ในขัน้ตอนที่ใชแผนภาพ สวนโตะและเกาอี ้ชดุที่  2 จัดวางไว
สําหรับดําเนนิการทดสอบ ในขั้นตอนที่ใชภาพจากคอมพิวเตอร  

1.6.1 ชุดเตรียมตัวกอนการทดสอบ: เกี่ยวกับภาพและส ีในการทดสอบ 
ผูวิจัยนําเด็กไปยังโตะและเกาอี ้ ชุดที ่ 1  ผูวิจัยจัดใหเด็กนั่งเกาอี้ดานหนาของโตะหันหนาเขาหา
ผนังหอง ผูวจิัยนัง่เกาอี้ขวามือของเด็ก และผูชวยวจิัยนัง่เกาอี้เยือ้งไปดานหลังผูวิจัยเล็กนอยทํา
หนาที่ในการบันทกึคําตอบของเด็ก กอนทําการทดสอบกับเด็กทกุคน ผูวิจัยกลาวแนะนําตัวกบั
เด็กวา “สวัสดีคะ ครูชื่อ (ชื่อครู) วันนี้ครูมภีาพมาใหนอง (ชื่อเด็ก) ดูนะคะ ใหตั้งใจตอบคําถาม ถา
ทําเสร็จแลวครูจะใหขนมเปนรางวัลคะ” จากนั้นผูวิจัยไดเสนอภาพใหเด็กดูทีละ 1 ภาพ เรียง
ตามลําดับ1-34 และขณะเสนอภาพผูวิจัยไดถามคําถามทดสอบความเขาใจภาพและสีไปพรอม ๆ 
กันวา “นี่คือรูปอะไรคะ” และ “สีอะไรคะ” (ภาพบางภาพมีของจริงประกอบการเสนอภาพเพื่อชวย
เพิ่มความเขาใจแกเด็กมากยิ่งขึ้น) โดยผูวิจัยถามเด็กเกี่ยวกบัภาพและสีตามลําดบัภาพทีก่ําหนด
เปนจํานวน 2 รอบ และในภาพที่เดก็ตอบผิดหรือตอบไมได ผูวิจัยจะบอกวา “ไมถูกคะ” พรอมกับ
แกไขใหถูกตองวาคือภาพอะไรและสีอะไร และนําภาพทีเ่ด็กตอบไมไดนั้นกลับมาถามซ้ําอีก 2 คร้ัง 
หากเด็กยงัตอบไมไดอีก เด็กคนนัน้จะถกูตดัออกจากการวิจัย 

1.6.2 การทดสอบความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืน (perspective  
taking) การทดสอบนี้ทาํเพือ่ทดสอบวาเดก็มีความสามารถในการเขาใจวาผูอ่ืนมีความคิดความ 
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รูสึกได ผูวิจัยไดเสนอภาพใหเด็กดูทีละ 1 ภาพ เรียงตามลาํดับ 1-3 และเลาเรื่องประกอบภาพ
เพื่อใหเด็กตอบคําถาม ยกตัวอยาง เชน   

 
ภาพที่หนึ่ง ภาพเด็กผูชายขีจ่ักรยานลม ผูวิจัยเลาเรื่องประกอบภาพดงันี ้

“เด็กผูชายคนนี้ชื่อนองณัฐ นองณัฐขี่จักรยาน แตโชคไมดีเลย นองณฐัไดขี่จักรยานลมและเปนแผล 
ที่หวัเขามีเลอืดไหลดวย ” หลังจากเลาเรื่องผูวิจัยจะถามคําถามวา “ ในตอนนี้หนูคิดวานองณัฐ 
รูสึกยังไงบางคะ” 

ผูวิจัยทดสอบเด็กตามลําดับภาพทีก่ําหนดเปนจํานวน 2 รอบ ในภาพที่เด็กไมสามารถ
ตอบได ผูวิจัยจะบอกวา “ไมถูกคะ” และเลาเรื่องประกอบภาพนัน้ซ้ําอีก และใหคําตอบที่เปน
ตัวเลือก เชน นองณัฐรูสึกเจบ็ หรือ ไมเจบ็ และถาหากเด็กยงัตอบผิดอีก ผูวิจัยจะบอกคําตอบที่
ถูกตองและหยุดทําการวิจยั แตหากเด็กสามารถตอบไดถูกตองผูวจิัยจะนําภาพกลบัมาถามซ้าํอีก 
2 คร้ัง หากเดก็ยังตอบไมไดอีก เด็กเด็กคนนัน้จะถูกตัดออกจากการวจิัย 

1.6.3 การทดสอบความเขาใจ: เรียนรูภาพและเรียนรูส ี 
1.6.3.1   ผูวิจัยทําการทดสอบดวยการใชชุดภาพทดสอบความเขาใจ:  

เรียนรูภาพ ผูวิจัยไดเสนอภาพใหเด็กดูทีละ 1 ภาพ เรียงตามลาํดับ 1-34 และขณะเสนอภาพ
ผูวิจัยถามคําถามทดสอบความเขาใจภาพ ยกตวัอยางเชน “รูปไหนคือไอศกรีม” โดยผูวิจัยถาม
เด็กตามลําดับภาพทีก่ําหนดเปนจํานวน 2 รอบ ในภาพทีเ่ด็กตอบไมไดผูวิจัยจะบอกวา “ไมถูกคะ” 
และนํากลบัมาถามซ้ําอีก 2 คร้ัง หากเด็กยงัตอบไมไดอีก เด็กคนนั้นจะถูกตัดออกจากการวจิัย 

1.6.3.2 ผูวิจัยทําการทดสอบดวยการใชชุดภาพทดสอบความเขาใจ:  
เรียนรูส ี ผูวิจยัไดเสนอภาพใหเด็กดูทีละ 1 ภาพ เรียงตามลําดับ 1-11 และขณะเสนอภาพผูวิจยั
ถามคําถามทดสอบความเขาใจสี ยกตัวอยาง เชน “รูปไหนสีฟา โดยผูวิจัยจะถามเด็กเกี่ยวกบั
ภาพตามลาํดบัภาพทีก่ําหนดเปนจํานวน 2 รอบ ในภาพที่เด็กตอบไมไดผูวิจัยจะบอกวา “ไมถูก
คะ” และนํากลับมาถามซ้าํอีก 2 คร้ัง หากเด็กยงัตอบไมไดอีก เด็กคนนัน้จะถกูตดัออกจากการ
วิจัย 

(ในการทดสอบในขอที่ 1.6.1   1.6.2    1.6.3  ในกรณีทีเ่ด็กตอบถูกผูวจิัยจะชมเดก็ทกุ
คร้ังที่เด็กตอบคําถามถูก เชน “ถูกตอง” “เกงมาก” “ดีมาก” ถูกแลวคะ” หรือพยักหนาแกเด็ก)  

1.6.4 การทดสอบความเขาใจ: เรียนรูภาพและเรียนรูส ีซ้ํา  
ในการทดสอบผูวิจัยนําเด็กไปยังโตะและเกาอี้ ชุดที ่ 2   โดยผูวิจยัจัดใหเด็กนั่งเกาอี้

ดานหนาโตะหันหนาเขาหาจอคอมพิวเตอร ผูวิจัยนั่งเกาอี้ขวามือของเด็ก และผูชวยวิจยันัง่เกาอี้
เยื้องไปดานหลังเล็กนอยทําหนาที่ในการบันทกึคําตอบของเด็ก กอนทาํการทดสอบกับเด็กทกุคน  
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ผูวิจัยกลาวกบัเด็กวา “คราวนี้ครู (ชื่อครู) จะใหนอง (ชื่อเด็ก) ดูภาพจากคอมพวิเตอรนะคะ ให
ตั้งใจดู แลวตอบคําถามนะคะ”  ในการตอบคําถามผูวิจัยใหเด็กคลิกเมาทตอบคําถามเอง ใน
กรณีที่เด็กไมสามารถทําได ผูวิจัยจะใหเด็กชี้ภาพเลือกคําตอบ และผูวิจัยซึง่นั่งอยูทางขวามือของ
เด็กเปนผูคลิกเมาทคอมพวิเตอร เพื่อตอบคําถามแทน ในกรณีที่เดก็เลือกคําตอบถูก จะมีเสยีง
ปรบมือและคอมพิวเตอรจะกลาววา “ถูกตองคะ” ในกรณีที่เด็กเลือกคําตอบผิด คอมพิวเตอรจะ
กลาววา “ไมถูกคะ” โดยผูวิจัยจะนําภาพที่เด็กตอบผดิกลับมาถามซ้ําอีก 2 คร้ัง หากเด็กยังตอบ
ไมไดอีก เด็กคนนัน้จะถูกตัดออกจากการวจิัย 
 
2. การทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดกอนการสอน  6 เร่ือง (pre-test) 

 
2.1  ผูวิจัยนาํเด็กที่ผานการคัดเลอืกตามเกณฑทีก่ําหนดไวในขอ 1.3 และ 1.6 มาทดสอบ 

ความเขาใจเรื่องความเชื่อทีผ่ิดกอนการสอน 6 เร่ือง ในการทดสอบ เด็ก ผูวจิัย และผูชวยวจิัยนั่ง
เชนเดียวกับขอ 1.6.4 โดยกอนทาํการทดสอบคอมพิวเตอรจะกลาวแนะนาํกับเด็กวา “ตอไปนี้นอง
จะไดเลนเกมนะคะมทีั้งหมด 6 เกม ใหเลือกซิคะวาจะเลนเกมไหนกอนดี”  ผูวิจัยใหเด็กเปนผูคลิก
เมาทคอมพวิเตอรหรือช้ีเพื่อเลือกเรื่องทีจ่ะทดสอบครั้งละ 1 เร่ือง จากทั้งหมด 6 เร่ือง ในกรณีที่เดก็
ไมสามารถทําไดผูวิจัยซึ่งนั่งอยูทางขวามือของเด็กเปนผูคลิกเมาทคอมพิวเตอรแทน  
 2.2   เมื่อเด็กดูเนื้อเร่ืองทีเ่ลอืกจากจอคอมพิวเตอร เด็กไดรับการทดสอบดวยคําถาม
ควบคุม ซึง่เปนคําถามเพื่อทดสอบวาเด็กมีความเขาใจเนื้อเร่ืองที่ใชทดสอบหรือไม และคําถาม
ทดสอบ ซึง่เปนคําถามเพื่อทดสอบวาเด็กมีความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดหรือไม  (รายละเอียดดใูน
ภาคผนวก ข 4) โดยในการทดสอบนี้ไมเฉลยคําตอบในคําถามทดสอบใหกับเด็ก เกณฑในการ
คัดเลือกเด็ก คือ เด็กตองสามารถตอบคาํถามควบคุมไดถูกตองในทกุเรื่อง และไมสามารถตอบ
คําถามทดสอบไดถูกตองในทุกเรื่อง (คะแนนในการตอบคําถามทดสอบนี้นาํไปเปนคะแนนความ
เขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดกอนการสอน (pre-test) )  

2.3   ผูวิจัยแบงกลุมตัวอยางที่ผานเกณฑการทดสอบจากขอ 1.3 1.6 และ 2.2 ออกเปน  
2 กลุม กลุมละ 15 คน ดวยวิธีจับคู (matching sample) โดยอาศัยความคลายคลงึกันทางดานอาย ุ
เพศ ซึง่ถือเปนวิธีสุมแบบเจาะจง (purposive sampling) อีกครั้ง และแตละกลุมไดรับการสอน
ความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่แตกตางกนั รูปแบบละ 5 เร่ือง ไดแก ความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยน
สถานที ่ ประกอบดวยเรื่องลูกบอล เร่ืองรถของเลน เร่ืองผลสม เร่ืองตุกตาเปดและเรื่องกลองส ี (2) 
ความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของ ประกอบดวย เรื่องกลองลูกกวาด เร่ืองตูเย็น เร่ืองถวย
อาหาร เร่ืองกลองคุกกี้ และเรื่องออมสิน  



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

54

3. การสอนเรื่องความเชือ่ที่ผิด 
 

ผูวิจัยสอนเรื่องความเชื่อที่ผดิใหกับเด็กแตละคนตามกลุมที่ไดแบงไว วนัละ 5 เร่ือง 
ติดตอกันเปนเวลา 5 วัน และมีวิธกีารดําเนินการในการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิด ดังตอไปนี้ 

3.1   ในการสอน เด็ก ผูวิจยั และผูชวยวิจัยนั่งเชนเดียวกับขอ 1.6.4  และคอมพิวเตอร 
กลาวแนะนํากับเด็กวา “ตอไปพี่จะใหนองเลนเกม มีทัง้หมด 5 เกม ใหนองเลือกซิคะวาจะเลนเกม
ไหนกอนด”ี  ผูวิจัยใหเด็กเปนผูคลิกเมาทคอมพวิเตอรเอง เพื่อเลือกเร่ืองที่จะเรียนครั้งละ 1 เร่ือง 
จากทั้งหมด 5 เร่ือง (รายละเอียดดูในภาคผนวก ข 5) แตในกรณีที่เดก็ไมสามารถทาํไดผูวิจัยซึง่นัง่
อยูทางขวามือของเด็กเปนผูคลิกเมาทคอมพิวเตอรแทน  
 3.2   เมื่อเด็กดูเนื้อเร่ืองทีเ่ลอืกจากจอคอมพิวเตอรจบแลว คอมพิวเตอรไดถามคําถาม
ทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด เมือ่เด็กตอบคําถาม ผูวิจัยจะทาํการสอนตามแผนการที่ได
เตรียมไว (รายละเอียดดูในภาคผนวก ค) 
 3.3   หลังจากการสอนจบลงผูวิจัยใหเด็กเลือกเรื่องตอไปจนครบทัง้หมด 5 เร่ือง 
และดําเนนิการสอนจนครบ 5 วัน 
 
 
4. การทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดหลังการสอน (post-test) 
  

หลังการสอน 5 วัน ในวันที่ 6 กลุมตัวอยางไดรับการทดสอบความเขาใจเรื่องความ 
เชื่อที่ผิดหลงัการสอน (รายละเอียดดูในภาคผนวก ข 6) ในการทดสอบ เด็ก ผูวิจัย และผูชวยวิจยั
นั่งเชนเดียวกบัขอ 1.6.4 โดยกอนทําการทดสอบคอมพิวเตอรกลาวแนะนาํกับเด็กวา “ตอไปนี้นอง
จะไดเลนเกมที่เคยเลนอีกครั้งนะคะมีทัง้หมด 3 เกม ใหเลือกซิคะวาจะเลนเกมไหนกอนด”ี  โดย
ผูวิจัยใหเด็กเปนผูคลิกเมาทคอมพวิเตอรหรือช้ี เพื่อเลอืกเรื่องที่จะทดสอบครั้งละ 1 เร่ือง จาก
ทั้งหมด 3 เร่ือง แตในกรณทีี่เด็กไมสามารถทําไดผูวิจยัซึ่งนัง่อยูทางขวามือของเด็กเปนผูคลิกเมาท
คอมพิวเตอรแทน โดยกลุมตัวอยางไดรับการทดสอบหลังการสอนตามเรื่องในรปูแบบที่ไดรับการ
สอน เชน หากเด็กคนที่ 1 ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่กจ็ะไดรับ
การทดสอบเรือ่งความเชื่อทีผิ่ดหลังการสอนเฉพาะเรื่องในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่
  ในกรณีที่เด็กสามารถตอบคําถามทดสอบครั้งแรกไดถูก 2 ใน 3 เร่ือง เด็กจะไดรับการ
ทดสอบติดตามผลความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดตอไปในขอที่ 4 แตใน
กรณีที่เด็กไมสามารถตอบไดผูวิจัยจะหยดุทําการวิจัยกบัเด็กคนนัน้ และคะแนนการทดสอบของ



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

55

เด็กคนดังกลาวจะถกูตัดออกจากการวิจยัแตจะมีการสอนใหแกเด็กซ้ําอีกครั้งตามวธิกีารเดิมเปน
ระยะเวลา 5 วนั  
 
5.  การทดสอบความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเรื่องความเชื่อที่ผิดทั้งในการวัดผล 
ทันทีหลงัการสอนและในการวัดติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห (follow up)  
  

5.1  หลังการสอน 5 วัน ในวนัที่ 7  ผูวิจัยทดสอบวัดผลความสามารถในการถายโยงการ
เรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดทนัทหีลังการสอนในเด็กออทสิติกแตละคน ดวยเรื่องความเชื่อที่ผิดทัง้ 2 
รูปแบบ  รูปแบบละ 3 เร่ือง เร่ืองละ 1 คร้ัง (รายละเอียดดูในภาคผนวก ข 7) ในการทดสอบ เด็ก 
ผูวิจัย และผูชวยวจิัยนั่งเชนเดียวกับขอ 1.6.4 โดยกอนทาํการทดสอบคอมพิวเตอรกลาวแนะนํากับ
เด็กวา “ตอไปนี้นองจะไดเลนเกมใหมนะคะมีทัง้หมด 6 เกม ใหเลอืกซิคะวาจะเลนเกมไหนกอนดี”  
โดยผูวิจัยใหเด็กเปนผูคลิกเมาทคอมพิวเตอรหรือช้ี เพือ่เลือกเรื่องที่จะทดสอบครั้งละ 1 เร่ือง จาก
ทั้งหมด 6 เร่ือง แตในกรณีที่เด็กไมสามารถทาํไดผูวจิัยซึ่งนั่งอยูทางขวามือของเด็กเปนผูคลิกเมาท
คอมพิวเตอรแทน ผูวิจยัใหเด็กเลือกเรื่องที่ทาํการทดสอบจนครบ 6 เร่ือง  

5.2 ผูวิจัยทาํการวัดผลติดตามผลความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิด
หลังการสอน 1 สัปดาห (follow up) โดยทาํการประเมินซ้ําเชนเดียวกบัในขอที่ 5.1   
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ตารางที ่2.2 แสดงลําดับการทดสอบ 
 

ลําดับการทดสอบ/กลุม รูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง - เตรียมตัวกอนการทดสอบ  

: เกี่ยวกับภาพและสี 
- ทดสอบความสามารถในการ 
   เขาใจทัศนะของผูอื่น 
- ทดสอบความเขาใจเรียนรู 
   ภาพและสี 
- ทดสอบความเขาใจเรียนรู 
   ภาพและสี ซํ้า 

- เตรียมตัวกอนการทดสอบ  
: เกี่ยวกับภาพและสี 
- ทดสอบความสามารถในการ 
   เขาใจทัศนะของผูอื่น 
- ทดสอบความเขาใจเรียนรู 
   ภาพและสี 
- ทดสอบความเขาใจเรียนรู 
   ภาพและสี ซํ้า 

ทดสอบความเขาใจเรื่อง 
ความเช่ือที่ผิดกอนการสอน 
(pre-test) 

เร่ืองไอศกรีม 
เร่ืองขนมเคก 
เร่ืองสีเทียน 
เร่ืองกระเปานักเรียน 
เร่ืองกลองยา 
เร่ืองกลองสี (1) 

เร่ืองไอศกรีม 
เร่ืองขนมเคก 
เร่ืองสีเทียน 
เร่ืองกระเปานักเรียน 
เร่ืองกลองยา 
เร่ืองกลองสี (1) 

สอนเรื่องความเชื่อที่ผิด เร่ืองลูกบอล 
เร่ืองรถของเลน 
เร่ืองผลสม 
เร่ืองตุกตาเปด 
เร่ืองกลองส(ี2) 

เร่ืองกลองลูกกวาด 
เร่ืองตูเย็น 
เร่ืองถวยอาหาร 
เร่ืองกลองคุกกี้ 
เร่ืองออมสิน 

ทดสอบความเขาใจเรื่องความ
เช่ือที่ผิดหลังการสอน (post-
test) 
 

เร่ืองไอศกรีม 
เร่ืองขนมเคก 
เร่ืองสีเทียน 

เร่ืองกระเปานักเรียน 
เร่ืองกลองยา 
เร่ืองกลองสี (1) 

ทดสอบความสามารถ 
ในการถายโยงการเรียนรู 
เร่ืองความเชื่อที่ผิด  
(วัดผลทันทีหลังการสอน) 
 

เร่ืองแมและเด็ก 
เร่ืองปากกา 
เร่ืองตุกตา 
เร่ืองกลองยาสีฟน 
เร่ืองหมอหุงขาว 
เร่ืองตูเสื้อผา 

เร่ืองแมและเด็ก 
เร่ืองปากกา 
เร่ืองตุกตา 
เร่ืองกลองยาสีฟน 
เร่ืองหมอหุงขาว 
เร่ืองตูเสื้อผา 

ทดสอบความสามารถ 
ในการถายโยงการเรียนรูเร่ือง
ความเช่ือที่ผิด 
(วัดติดตามผลหลังการสอน 1
สัปดาห) (follow up) 
  

เปนเรื่องเดียวกับการทดสอบความ 
สามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ือง
ความเช่ือที่ผิดที่ในการวัดผลทันที 
หลังการสอน 
 

เปนเรื่องเดียวกับการทดสอบความ 
สามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ือง
ความเช่ือที่ผิดที่ในการวัดผลทันที 
หลังการสอน 
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เกณฑในการใหคะแนน 
 
 -  เร่ืองความเชื่อที่ผิดที่ใชในการทดสอบแตละเรื่องจะมีคําถามทดสอบ 1 ขอ หากเด็ก
ตอบคําถามทดสอบถูกจะไดรับคะแนน 1 คะแนน แตหากเด็กตอบคําถามทดสอบผิดจะไดรับ
คะแนน 0 คะแนน โดยผูวิจยัพิจารณาจากคําตอบครั้งแรกในการตอบคําถามของเดก็ 
  
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1. นําคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อทีผิดในการทดสอบกอน 
การสอนและหลังการสอนของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบมาวิเคราะหความ
แตกตางทางสถิติดวยสถิติวเิคราะหที (t-test) ที่ระดับนยัสําคัญทางสถติิ .01  

2. นําคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดไปสู 
เร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่และในรูปแบบการเปลีย่นสิ่งของจากการวัดผล
ทันทีหลงัการสอน ของเดก็ออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ มาวิเคราะหความแตกตาง 
ทางสถิติดวยสถิติวิเคราะหที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 

3. นําคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดไปสู 
เร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่และในรูปแบบการเปลีย่นสิ่งของจากการวัด
ติดตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห (follow up) ของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ 
มาวิเคราะหความแตกตางทางสถิต ิดวยสถิติวิเคราะหท ี(t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 
 
 
การนาํเสนอขอมูล 
 

1.   แสดงผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อทีผิดในการทดสอบ 
กอนการสอนและหลังการสอนของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ โดยนําเสนอในรูป
ตาราง 

2.  แสดงผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิด 
ไปสูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสถานที่และในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของจากการวัดผล
ทันทีหลงัการสอนของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ โดยนําเสนอในรูปตาราง 
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3. แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อทีผิ่ด 
ไปสูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสถานที่และในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของจากการวัด
ติดตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห (follow up) ของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ 
โดยนําเสนอในรูปตาราง 
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บทที่  3 
 

ผลการวิจัย 
 
 
 ผูวิจัยไดทาํการรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และนาํเสนอผลการวิเคราะหขอมูลคะแนน 
ความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดของเด็กออทิสติก ดงัตารางและภาพประกอบ
ตอไปนี้ 
 
ตารางที ่3.1  แสดงคาเฉลีย่ ( mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด จากการตอบคําถามทดสอบครั้งแรก  
ในการสอนเรื่องความเชื่อทีผิ่ด จํานวน 5 ขอ ทั้งหมด 5 คร้ัง 
  

รูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่
 

รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ          กลุมที่สอน 
คร้ังที ่

            x S.D.              x S.D. 
1 1.33 1.35 1.20 1.21 
2 2.47 1.46 2.47 1.06 
3 3.47 1.06 3.27 0.96 
4 4.40 0.82 4.13 0.83 
5 4.47 0.92 4.60 0.63 
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ภาพประกอบที่ 3.1 แสดงคาเฉลี่ย ( mean) ของคะแนนความสามารถในการเขาใจเรื่องความ
เชื่อที่ผิด จากการตอบคําถามทดสอบครั้งแรก ในการสอนเรื่องความเชือ่ที่ผิด จํานวน 5 ขอ  
ทั้งหมด 5 คร้ัง 
 

 
 
จากตารางที่ 3.1 และภาพประกอบที่ 3.1 แสดงใหเหน็วาคะแนนเฉลี่ยของความ 

สามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด จากการตอบคําถามทดสอบครั้งแรก ของเด็กออทิสติก  
มีคาเพิม่ข้ึนอยางสม่ําเสมอ ตามจาํนวนครั้งที่สอน ทั้งในกลุมที่สอนดวยรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่
และกลุมที่สอนดวยรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ 
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ตารางที ่ 3.2 แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจ
เร่ืองความเชื่อที่ผิดกอนการสอนและหลงัการสอนในเดก็ออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ 
โดยใชสถิติวิเคราะหที (t-test) 
 

กอนการสอน หลังการสอน  
กลุมที่สอน       x S.D.  x S.D. 

t-test 

รูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่
(N=15) 

0 0 2.86 .35 31.55** 

รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ 
(N=15) 

0 0 2.93 .26 44.00** 

p<.01** 
(t-test.01,14 =1.761) ทดสอบทางเดียว 
  
ภาพประกอบที่ 3.2  แสดงคาเฉลี่ย ( mean) ของคะแนนความสามารถในการเขาใจเรื่องความ
เชื่อที่ผิด จากการตอบคําถามทดสอบครั้งแรก ในการทดสอบกอนการสอน และหลงัการสอน  
จํานวน 3 ขอ  
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จากตารางที่ 3.2 และ ภาพประกอบที่ 3.2 แสดงใหเหน็วาคะแนนเฉลี่ยของความสามารถ
ในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดกอนการสอนและหลงัการสอนมีความแตกตางกนั โดยการทดสอบ
กอนการสอนเด็กออทิสติกไมสามารถเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด (0 คะแนน) ในทั้งสองกลุม แต
ภายหลงัจากที่ไดรับการสอนเรื่องความเชือ่ที่ผิด และทาํการทดสอบหลังการสอน พบวา คะแนน
เฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด จากการตอบคําถามทดสอบครั้งแรก มี
คะแนนเฉลีย่เพิ่มข้ึนในทัง้สองกลุม โดยในกลุมที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผดิในรูปแบบการ
เปลี่ยนสถานที่ มีคะแนนเฉลี่ยของเปน 2.93 และในกลุมที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดใน
รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของมคีะแนนเฉลีย่เปน 2.86  

และจากการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดกอนการสอนและภายหลงัในเด็กออทิสติกทั้งสองกลุม คือ กลุมที่ไดรับการสอนเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่และกลุมที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบ
การเปลี่ยนสิ่งของ พบวาคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชือ่ที่ผิดหลงัการ
สอนสูงกวากอนการสอน อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 
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ตารางที ่ 3.3  แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการถาย
โยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในการวัดผลทันทีหลงัการสอนของเดก็ออทิสติกที่ไดรับการสอน
ในแตละรูปแบบ โดยใชสถิตวิิเคราะหท ี(t-test) 
 

รูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่
 

รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ     ความสามารถในการ 
          ถายโยงการ      

             เรียนรู 
 
กลุมที่สอน 

 
   x 

 
S.D. 

 
x 

 
S.D. 

 
 

t-test 

รูปแบบการเปลี่ยน
สถานที ่(N=15) 

2.13 1.25 .73 1.27 4.01** 

รูปแบบการเปลี่ยน
สิ่งของ (N=15) 

.33 .90 1.93 1.22 4.99** 

p<.01**  
(t-test.01,14 =1.761) ทดสอบทางเดียว 
  
 จากตารางที่ 3.3 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการถายโยงการเรยีนรูเร่ืองความเชื่อที่
ผิดในการวัดผลทันทีหลงัการสอน ในเดก็ออทิสติกกลุมที่ไดรับการสอนรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่
มีความสามารถในการถายโยงการเรียนรูไปสูเร่ืองในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ดีกวารูปแบบการ
เปลี่ยนสิง่ของ อยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิ ที่ระดับ .01 และพบวาในเด็กออทิสติกกลุมที่ไดรับการ
สอนรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของมีความสามารถในการถายโยงการเรียนรูไปสูเร่ืองในรูปแบบการ
เปลี่ยนสิง่ของดีกวารูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 
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ตารางที่ 3.4 แสดงผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการถาย
โยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในการวัดติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห (follow up) ของเด็ก
ออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ โดยใชสถิติวิเคราะหที (t-test) 
 

รูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่
 

รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ     ความสามารถในการ 
          ถายโยงการ     
                   เรียนรู 

 
กลุมที่สอน 

 
x 

 
S.D. 

 
 x 

 
S.D. 

 
 

t-test 

รูปแบบการเปลี่ยน
สถานที ่(N=15) 

2.07 1.22 .73 1.16 4.18** 

รูปแบบการเปลี่ยน
สิ่งของ (N=15) 

.33 .82 1.73 1.33 4.18** 

p<.01** 
(t-test.01,14 =1.761) ทดสอบทางเดียว 
  
 จากตารางที่ 3.4 แสดงใหเห็นวาความสามารถในการถายโยงการเรยีนรูเร่ืองความเชื่อที่
ผิดในการวัดตดิตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห (follow up) ในเด็กออทิสติกกลุมที่ไดรับการสอน
รูปแบบการเปลี่ยนสถานที่มคีวามสามารถในการถายโยงการเรียนรูไปสูเร่ืองในรูปแบบการเปลี่ยน
สถานที่ดีกวารูปแบบการเปลีย่นสิ่งของ อยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 และพบวาในเด็ก
ออทิสติกกลุมที่ไดรับการสอนรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของมีความสามารถในการถายโยงการเรียนรู
ไปสูเร่ืองในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของดกีวารูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .01 เชนเดียวกับในการวัดผลทันทีหลังการสอน (ตารางที่ 3.3) 
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บทที่  4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 
 

 การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการสอนเด็กออทสิติกใหเขาใจเรื่องความ
เชื่อที่ผิดและเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่
ผิดของเด็กออทิสติกไปสูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่ไดรับการสอนและในรูปแบบที่ไมไดรับการ
สอนทัง้ในการวัดผลทนัทหีลงัการสอนและในการวัดติดตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห (follow up)  
 
  
สมมติฐานขอที่ 1 เด็กออทิสติกสามารถรับการสอนใหเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดไดในรูปแบบที่
เฉพาะเจาะจง 

 
ผลการวิจยัในครั้งนี้ พบวาสอดคลองตามสมมติฐานขอที่ 1 ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังนี ้
 
จากการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดใหแกเด็กออทิสติกทัง้สองกลุม วนัละ 5 ขอ เปนเวลา 5 

วันติดตอกัน พบวา คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด ตั้งแตคร้ังที ่1 
ถึงครั้งที่ 5 มีคาเพิ่มขึน้อยางสม่ําเสมอในทัง้สองกลุม โดยในกลุมที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่
ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่มีคะแนนเฉลี่ยเปน  1.33   2.47   3.47   4.40   4.47  ตามลําดับ 
และในกลุมที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของมีคะแนนเฉลี่ย เปน  
1.20   2.47   3.27   4.13   4.60  ตามลําดับ (รายละเอยีดดูในตารางที่ 3.1)  

 
นอกจากนีเ้มื่อพิจารณาคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อทีผิ่ด

กอนการสอนและหลังการสอนของเด็กออทิสติกทัง้สองกลุม พบวา คะแนนเฉลีย่ของความสามารถ
ในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดหลงัการสอนมีคาเพิ่มข้ึน โดยในกลุมที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อ
ที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ มีคะแนนเฉลีย่ เพิ่มข้ึนจาก 0 เปน 2.93 และกลุมที่ไดรับการ
สอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสิ่งของ มีคะแนนเฉลีย่ เพิ่มข้ึนจาก 0 เปน 2.86 และ
เมื่อผูวิจัยไดนาํคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดกอนการสอน
และหลังการสอนมาทดสอบเพื่อหาความแตกตางทางสถติิ พบวา คะแนนเฉลีย่ของความสามารถ 
ในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดหลงัการสอนสูงกวากอนการสอนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ  
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ที่ระดับ .01 (รายละเอียดดูในตารางที่ 3.2) ดังนัน้จากผลการศึกษาในครั้งนี้แสดงใหเห็นวาเดก็
ออทิสติกสามารถรับการสอนใหเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผดิในรูปแบบที่เฉพาะเจาะจงได 

 
ผลการศึกษานี้สอดคลองกบังานวิจยัของ Swettenhem (1996) ที่สอนเรื่องความเชื่อที่ผิด

โดยใชเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ เร่ือง เชลลี-่แอนนี่ (Sally-Anne) ในเด็ก 3 
กลุม คือ เด็กออทิสติก เด็กดาวนซินโดรม และเด็กปกต ิพบวา เด็กทัง้ 3 กลุม สามารถผานการ
ทดสอบเรื่องความเชื่อที่ผิดตามรูปแบบที่ไดรับการสอนและไมมีความแตกตางระหวางกลุมในการ
ทดสอบนี ้ แตในการทดสอบความสามารถในการถายโยงการเรียนรู พบวา ความสามารถในการ
ถายโยงการเรยีนระหวางเดก็ออทิสติกและเด็กปกติมีความแตกตางกนั อยางมนีัยสําคัญทางสถติิ 
(p<0.05) และในการติดตามผล (follow-up) ก็พบวาไดผลยืนยนัเชนเดียวกัน  

 
งานวิจยันีย้ังสนับสนนุงานวจิัยของ McGregor, Whiten, & Balkburn (1998) ทีศ่ึกษา

การสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ใหแกเด็กออทิสติกและผลพบวาสามารถ
สอนเด็กออทสิติกและเด็กปกติใหมีความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่เฉพาะเจาะจงได  
นอกจากนีย้ังสนับสนนุงานวิจัยของ Ghim, Lee, & Park (2001) ทีท่ําการศึกษาผลการสอนเรือ่ง
ความเชื่อที่ผิดแก เด็กออทิสติก เด็กปกติ และ เด็กทีม่ีความบกพรองทางดานสตปิญญา พบวา 
เด็กออทิสติกสามารถรับการสอนใหเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่เฉพาะเจาะจงได 
เชนเดียวกับเด็กกลุมอ่ืน ๆ   

 
ถึงแมหลักฐานที่ผานมา (Baron-Cohen, Leslie, & Frith, 1985; Perner et al., 1985; 

Flusberg, 1992) ไดพบวา เด็กออทิสติกมีลักษณะของการขาดความสามารถในการเขาใจดาน
จิตใจ เนื่องจากไมสามารถเขาใจความรูสึกและอารมณของผูอ่ืนไดเชนเดียวกับเด็กที่มีพฒันาการ
ปกติ ซึง่การไมเขาใจความรูสึกและอารมณของผูอ่ืนนี้เปนสาเหตุทาํใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมและขาดความสัมพันธที่ดีกับผูอ่ืน แตจากการศึกษาทีน่ิยมทํากนัในระยะหลังนี้ รวมทัง้
ผลจากการศึกษาในครั้งนีท้ําใหนาเชื่อไดวาเด็กออทิสติกสามารถรับการสอนใหมีความเขาใจเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่เฉพาะเจาะจงได  
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สมมติฐานขอที่ 2  เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่แตกตางกนั ไดแก 
รูปแบบการเปลี่ยนสถานที่และรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของ มีความสามารถในการถายโยงการเรียนรู
เร่ืองความเชื่อที่ผิดไปสูเร่ืองในรูปแบบที่ไดรับการสอนไดดีกวาเรื่องในรปูแบบที่ไมไดรับการสอนทั้ง 
ในการวัดผลทนัทหีลังการสอนและในการวัดติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห (follow up)  
 
 

ผลการวิจยัในครั้งนี้ พบวา สอดคลองตามสมมติฐานขอที่ 2 ซึ่งสามารถอภิปรายผลได 
ดังนี ้
 
 จากผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการถายโยงการ
เรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดทัง้ในการวัดผลทนัทหีลังการสอนและในการวัดติดตามผลหลังการสอน  
1 สัปดาห (follow up) ในเดก็ออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ (รายละเอยีดดูในตาราง 
ที่ 3.3 และ 3.4) พบวา เด็กออทิสติกมีความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิด
ไปสูเร่ืองในรูปแบบที่ไดรับการสอนไดดีกวาเรื่องในรูปแบบที่ไมไดรับการสอน อยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ .01 

 
การวิจยัครั้งนีท้ําใหทราบวาเด็กออทิสติกสวนใหญสามารถถายโยงการเรียนรูเร่ืองความ

เชื่อที่ผิดไดเฉพาะเรื่องความเชื่อที่ผิดตามรูปแบบที่เฉพาะเจาะจงหรือรูปแบบที่ไดรับการสอน
เทานั้น แตไมสามารถถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่ไมไดรับการสอนได  
(รายละเอียดดูในภาคผนวก จ 2) ขัดแยงกับขอมูลในอดีตที่เคยเชื่อกนัวาเด็กออทิสติกขาด
ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูและทําไดแตสิ่งทีซ่้ําซากเทานัน้ การวจิัยในระยะหลงั เชน 
งานวิจยัของ Swettenham (1996) และงานวิจัยของ McGregor, Whiten, & Blackburn (1998)  
ก็พบผลเชนเดยีวกนัวาเด็กออทิสติกมีความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิด
ตามรูปแบบทีไ่ดรับการสอนได  

 
อยางไรก็ตามผลของงานวิจยัครั้งนี้ไมสอดคลองกับงานวจิัยของ Ghim, Lee, & Park 

(2001) ที่ทาํการศึกษาความสามารถในการถายโยงการเรียนรูของเด็กออทิสติก  เดก็ปกติและเด็ก
ที่มีความบกพรองทางสติปญญาในดานความสามารถในการถายโยงการเรียนรูไปสูเร่ืองความเชือ่
ที่ผิดในรูปแบบที่ไดรับการสอนและในรูปแบบที่ไมไดรับการสอน ซึ่งพบวา เด็กทัง้สามกลุม มี
ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูไปสูเร่ืองความเชือ่ที่ผิดในรูปแบบที่ไดรับการสอนและไมได
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รับการสอนอยางไมแตกตางกัน การทีเ่ด็กออทิสติกในงานวิจัยของ Ghim และคณะ มี
ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูไปสูเร่ืองความเชือ่ที่ผิดในรูปแบบที่ไมไดรับการสอนได 
อาจเปนไปไดวาเด็กออทิสติกที่เขารวมในงานวิจยัครั้งนัน้มีอายุเฉลี่ยคอนขางสงู คอื มีอายุเฉลีย่
อยูที่ 12 ป 4 เดือน และมีความสามารถทางภาษา (Verbal Mental Age: VMA)  คาเฉลี่ยอยูที่ 7 
ป แสดงใหเหน็วาเปนเด็กออทิสติกทีม่ีความสามารถทางภาษาอยูในระดับที่สูง สวนอายุเฉลี่ยของ
เด็กออทิสติกที่เขารวมในงานวิจยัในครั้งนี ้ทัง้ 2 กลุมการทดลอง คือ ในกลุมที่ไดรับการสอนเรื่อง
ความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ มีอายเุฉลี่ย 6 ป 9 เดือน และในกลุมทีไ่ดรับการสอน
เร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของ มีอายุเฉลี่ย 6 ป 10 เดือน เมื่อเปรียบเทียบอายุกับ
กลุมตัวอยางของ Ghim และคณะแลว จะเหน็วาอายุเฉลี่ยของเด็กออทิสติกที่เขารวมในการวิจยั
คร้ังนี้มีอายุนอยกวา จงึอาจเปนไปไดวาเด็กออทิสติกทีเ่ขารวมในงานวิจัยในครัง้นี้มคีวามสามารถ
ทางภาษาทีน่อยกวาเปนสาเหตุทาํใหเด็กออทิสติกที่เขารวมการวิจัยในครั้งนี้สวนใหญไมสามารถ
ถายโยงการเรยีนรูไปสูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่ไมไดรับการสอน      โดยความสมัพนัธ
ระหวางระดับความสามารถทางภาษา อายุ และอิทธิพลตอการมีพฒันาการในดานทฤษฏี
เกี่ยวกับจิตใจนั้น   Astington & Jerkins (1995) กลาววา ทักษะทางภาษา เชน ความรูเกีย่วกบั
คําวา ชอบ ตองการ อยากได ความคดิหรือการจํา ซึ่งเปนการแสดงออกถึงความรูสึก ความ
ปรารถนาและความคิด มีความสัมพันธกับพัฒนาการในดานทฤษฏีเกีย่วกับจิตใจ และ Astington 
& jenkins (1999) กลาววา ระดับความสามารถทางภาษาเปนเงื่อนไขสําคัญตอพัฒนาการในดาน
ทฤษฏีเกีย่วกบัจิตใจ นกัจิตวิทยาพฒันาการ พบวาเด็กจะไมสามารถเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผดิ
จนกระทั่งมีพฒันาการทางภาษาอยูในระดับหนึง่  นอกจากนีย้ังมีขอมูลที่สนับสนนุวาเดก็ที่มี
ความบกพรองทางดานภาษา เชน หพูิการมาแตกําเนดิ หรือเด็กที่มคีวามบกพรองทางสติปญญา
พัฒนาการในดานทฤษฏีเกีย่วกับจิตใจจะมีความลาชา นอกจากนี ้ วิไลรัตน ชัชวลติสกุล (2539) 
ไดสรุปวา อายุมีสวนสําคัญตอความเขาใจในเร่ืองความเชื่อที่ผิด เด็กที่อายุต่ํากวาป 4 ปมักขาด
การเชื่อมโยงความสมัพนัธของการมองขอมูล มองเหตุการณตาง ๆ ทีเ่กิดขึ้นแยกเปนสวน ๆ และ
ขาดความสามารถในการสรางสัญลักษณซอนสัญลักษณ (Meta-representation)  เพราะเดก็ไม
สามารถเขาใจคําถามหรือติดตามราวในเหตุการณตาง ๆ  ไดอยางตอเนื่อง  

 
ดังนัน้จึงยังไมสามารถสรุปไดแนชัดวาเด็กออทิสติกมีสามารถในถายโยงการเรียนรูได

หรือไม เนื่องจากมีผลการวจิัยอื่นที่ขัดแยงกันอยู ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูอาจจะ
เกิดขึ้นในเด็กออทิสติกไดเชนกนั หากเดก็ออทิสติกมีความสามารถทางภาษาที่ดี มีสติปญญาอยู
ในระดับสูง หรือ เมื่อเด็กออทิสติกมีอายมุากขึ้น จึงควรมีการศึกษาถงึปจจัยอืน่ ๆ ที่เกี่ยวของกนั
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ตอไป และในการศึกษาเรื่องความเชื่อที่ผดิในเด็กออทิสติกควรใหเด็กออทิสติกไดอธิบายถงึเหตุผล
ในการตอบคําถามเกี่ยวกับความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผดิเพื่อใหไดขอมูลที่กระจางชดัวา    เดก็
ออทิสติกมีความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดอยางแทจริง หรือใชกลยุทธทางการจาํมาตอบคําถาม 
เนื่องจากในขอเสนอของ Swettenham (1996) ไดกลาวไววา การทีเ่ด็กออทิสติกมีความสามารถ
ในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อทีผ่ิดในสถานการณที่เปนรูปแบบเดียวกับที่ไดรับการสอน
ไดนั้น เด็ก ออทิสติกอาจไมไดมีความเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิดจริง ๆ แตอาจเปนเพราะเด็ก   
ออทิสติกมีความจําที่แมนยาํมากและสิ่งนีเ้ปนกลยทุธที่เด็กออทิสติกใชในการตอบคาํถามเพื่อให
ไดรับคําตอบที่ถูกตอง ยกตวัอยางเชน จดจําวา “ตัวละครในเรื่องจะกลับมาหาสิง่ของยังตําแหนงที่
ไมมีสิ่งของอยูทุกครั้ง”  ซึ่งกลยุทธนีท้ําใหเด็กออทิสติกสามารถตอบคําถามเรื่องความเชื่อที่ผิดใน
เร่ืองที่เปนสถานการณเดิมไดเพราะเด็กออทิสติกใชกลยุทธในการจําแบบเดิม ซึ่งการใชกลยทุธใน
การจําเปนผลทําใหเด็กออทสิติกขาดความสามารถในการถายโยงการเรียนรูไปสูเร่ืองความเชื่อที่
ผิดในสถานการณใหมที่ไมเคยพบมากอน และในงานวจิัยนีห้ากพิจารณาความสามารถในการถาย
โยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในการวัดผลระยะติดตามหลังการสอน 1 สัปดาห เปรียบเทียบกับ
ในการวัดผลทันทหีลังการสอนจะเห็นวาคาเฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด
ของเด็กออทิสติกมีคาลดลง (รายละเอียดดูในตารางที่ 3.3 และ 3.4) ซึ่งขอมูลดังกลาวทําใหเหน็ได
วาเด็กออทิสติกมีความสามารถที่ลดลงเมือ่เวลาผานไปและนาจะสนบัสนุนขอเสนอของ 
Swettenham (1996) ที่กลาววาเดก็ออทิสติกอาจจะใชความจาํในการตอบคําถามเพื่อใหไดรับ
คําตอบที่ถูกตอง 

 

การทราบเชนนี้มีประโยชนมากในการฝกเรื่องความเชื่อที่ผิดใหแกเด็กออทิสติก และ
ผลการวิจยันี ้ ยังยืนยันไดวาเด็กออทิสติกมีความบกพรองในความคิดความเขาใจในเร่ืองทฤษฏี
เกี่ยวกับจิตใจ เปนสิง่ที่ควรตระหนักวาไมใชเร่ืองงาย ๆ ที่เด็กออทิสติกจะมีความสามารถในการ
ถายโยงการเรยีนรูอยางสมบรูณเชนเดียวกับที่เด็กปกติเรียนรู ความยากลาํบากสําหรับเดก็      
ออทิสติกในการเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกบัจิตใจ คือ ความสามารถในการถายโยงการเรียนรู ความเขาใจ
เหลานี้เปนพืน้ฐานที่จะทําใหเราทราบวาการสรางความเขาใจใหเด็กออทิสติก ควรรูวาอะไรเปน
ปจจัยทีท่ําใหเขาประสบความสําเร็จในงาน และการสอนควรจะสอนอยางไรเพื่อใหเด็กออทิสติก
สามารถเรยีนรูในสิ่งทีเ่ราสอน  Baron-Cohen (1999) กลาววา การที่เด็กออทิสติกไมมีพัฒนาการ
ในดานทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจเชนเดียวกับเด็กปกติ เปนเพราะเด็กออทิสติกมีความบกพรองในการ
พัฒนากลไกในการเกิดความใสใจรวมกนั (shared-attention mechanism: SAM) เพราะในกลไก
นี้จะเกิดขึน้ไดจากการมีพฤติกรรมการเขารวมความสนใจ ( joint-attention behavior) ไมวาจะเปน
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ความสนใจในดานการมอง หรือในดานการฟง การตรวจจับพฤตกิรรม ซึ่งสิ่งตาง ๆ เหลานีจ้ะ
เกิดขึ้นเมื่อเดก็มีความสนใจตอเหตุการณนั้น ๆ เทานั้น โดยสาเหตทุี่สําคัญอาจเปนเพราะเด็ก  
ออทิสติกมีความผิดปกติของสมอง ที่บริเวณ limbic system ซึ่งอยูที่ amygdala และ 
hippocampus เปนบริเวณที่ทาํหนาที่ควบคุม ในเร่ืองอารมณ การเรียนรู ความจาํและพฤตกิรรม 
และมีความผดิปกติของสารเคมีในระบบประสาท ซึง่เปนสาเหตุของการอยูไมนิง่ ขาดความสนใจ 
สมาธิส้ัน ความผิดปกติในทัง้สองสวนนี้นาจะเปนสาเหตุสําคัญทีท่าํใหเด็กออทิสติกขาด
ความสามารถในการเรียนรูอยางปกติ โดยเฉพาะอยางยิ่งในการถายโยงการเรียนรูไปสูเร่ืองความ
เชื่อ    ที่ผิดในรูปแบบที่ไมไดรับการสอน เขาไดอธิบายวาเนื่องจากการทดสอบเรื่องความเชื่อที่ผิด
ในสถานการณที่เด็กไมไดรับการสอน เดก็ยังไมสามารถสรางตัวแทนซอนตัวแทนภายในจิตใจหรอื
พัฒนากลไกในการเกิดความใสใจรวมกนักับตัวละครหรอืบุคคลที่ถูกถามถงึในเรื่องความเชื่อที่ผิด
รูปแบบใหมทีไ่มเคยพบมากอน ไมไดรับการชี้แนะและอธิบายใหมองเหน็จุดสําคญัในการสราง
ตัวแทนซอนตวัแทนภายในจิตใจในเรื่องรปูแบบที่ไมไดรับการสอน  ซึ่งหากตองการใหเด็ก ออทิ
สติกพัฒนากลไกในการเกดิความใสใจรวมกนั (shared-attention mechanism: SAM) และมี
ความเขาใจเรื่องความเชื่อทีผิ่ดในรูปแบบที่ไมไดรับการสอนได การสอนเด็กออทิสติกในเรื่องตาง ๆ 
ควรเปนการสอนโดยตรง คือ ใหเด็กออทิสติกมีโอกาสในการฝกรับรูขอมูลและมีโอกาสเรียนรูใน
สถานการณจริง ๆ มากกวาที่จะมุงหวังใหเด็กออทิสติกเกิดความสามารถในการถายโยงการเรียนรู
ซึ่งเปนสิ่งที่ยากลําบากสําหรบัพวกเขา 
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บทที่  5 
 

สรุปผลการวจิัย และขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการสอนเด็กออทสิติกใหเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด
และเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิด 
ของเด็กออทิสติกไปสูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่ไดรับการสอนและในรูปแบบที่ไมไดรับการ
สอนทัง้ในการวัดผลทนัทหีลงัการสอนและการวัดติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห (follow up)  
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
   

1.   เด็กออทิสติกสามารถรับการสอนใหเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดไดในรูปแบบที่
เฉพาะเจาะจง 

2.  เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่แตกตางกนั ไดแก รูปแบบ
การเปลี่ยนสถานที่และรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ มีความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ือง
ความเชื่อที่ผิดไปสูเร่ืองในรูปแบบที่ไดรับการสอนไดดีกวาเรื่องในรูปแบบที่ไมไดรับการสอนทั้งใน
การวัดผลทนัทีหลงัการสอนและการวัดติดตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห (follow up)  
 
 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย ประกอบดวย 
 

 1. เครื่องมือคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดกอนการสอน (pre-test)   
3. เครื่องมือสอนความเขาใจเรื่องความเชือ่ที่ผิด 
4. เครื่องมือทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดหลงัการสอน (post-test) 
5. เครื่องมือทดสอบความสามารถในการถายโยงการเรยีนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดใน  
การวัดผลทนัทีหลงัการสอนและในการวดัติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห   
(follow up) 
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6. แผนคูมือคําถาม-แผนบันทึกคําตอบ 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  
  
 ผูวิจัยไดกําหนดวิธีดําเนินการวิจัยตามขัน้ตอนดังตอไปนี้ คือ 

 
1.     ขอหนงัสอือนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลจากคณบดีคณะจิตวิทยาถงึสถาบนั 

กระตุนพฒันาการ “บานพัฒนาการ” 
2.     เมื่อไดรับอนุญาตผูวิจยัชี้แจงวัตถุประสงคในการวจิัยและวิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล 

แกผูอํานวยการสถาบนั 
 3.     ผูทาํการวิจัยคัดเลือกเด็กกลุมตัวอยางตามเกณฑคุณสมบัติเบื้องตนที่ไดกําหนดไว  
และขออนุญาตผูปกครองในการเก็บขอมูล 
 4.    กอนทําการวิจัย ผูวิจยัและผูชวยวจิัยจะสรางความคุนเคยกับเด็ก โดยการเขารวม 
กิจกรรมตาง ๆ กับเด็กที่สถาบันกระตุนพฒันาการ “บานพัฒนาการ” กับเด็กเปนเวลา 1 สัปดาห 

5.    ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางและทําการทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด 
กอนการสอน  

6. ผูวิจัยแบงกลุมตัวอยางที่ผานการคัดเลือกออกเปนสองกลุมและดําเนนิการสอนความ 
เขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดตามแผนการที่ไดเตรียมไว 

7. หลังจากนั้นผูวิจัยทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผดิหลังการสอนตามรูปแบบ 
ที่กลุมตัวอยางไดรับการสอน 

8. ผูวิจัยทําการทดสอบความสามารถในการถายโยงการเรยีนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดทั้งใน 
การวัดผลทนัทีหลงัการสอนและในการวดัติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห (follow up)  
 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

  1.    นําคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อทผีิดในการทดสอบ 
กอนการสอนและหลังการสอนของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ มาวิเคราะหความ
แตกตางทางสถิติดวยสถิติวเิคราะหที (t-test) ที่ระดับนยัสําคัญทางสถติิ .01  

2. นําคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดไปสู 
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เร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่และในรูปแบบการเปลีย่นสิ่งของจากการวัดผล
ทันทีหลงัการสอนของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ มาวิเคราะหความแตกตาง 
ทางสถิติ ดวยสถิติวิเคราะหที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01 

3. นําคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิดไป 
สูเร่ืองความเชือ่ที่ผิดในรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่และในรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของจากการวัด
ติดตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห (follow up) ของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละ 
รูปแบบ มาวเิคราะหความแตกตางทางสถติิ ดวยสถิตวิิเคราะหที (t-test) ที่ระดับนยัสําคัญ 
ทางสถิติ .01 
 
 
การนาํเสนอขอมูล 
 

1.   แสดงผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อทีผิดในการทดสอบ 
กอนการสอนและหลังการสอนของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ โดยนําเสนอในรูป
ตาราง 

2.  แสดงผลการเปรียบเทยีบความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิด 
ไปสูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสถานที่และในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของจากการวัดผล
ทันทีหลงัการสอนของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ โดยนําเสนอในรูปตาราง 

3. แสดงผลการเปรียบเทียบความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อทีผิ่ด 
ไปสูเร่ืองความเชื่อที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสถานที่และในรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของจากการวัด
ติดตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห (follow up) ของเด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนในแตละรูปแบบ 
โดยนําเสนอในรูปตาราง 
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ผลการวิจัย 
 

1.   เด็กออทิสติกสามารถรับการสอนใหเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดไดในรูปแบบที่
เฉพาะเจาะจง 

2.  เด็กออทิสติกที่ไดรับการสอนเรื่องความเชื่อที่ผิดในรูปแบบที่แตกตางกนั ไดแก รูปแบบ
การเปลี่ยนสถานที่และรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ มีความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ือง
ความเชื่อที่ผิดไปสูเร่ืองในรูปแบบที่ไดรับการสอนไดดีกวาเรื่องในรูปแบบที่ไมไดรับการสอนทั้งใน
การวัดผลทนัทีหลงัการสอนและการวัดติดตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห (follow up)  
อยางมนียัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ 0.01 
 
 
ขอเสนอแนะ 
 

1.   ควรมีการศึกษาความสมัพันธระหวางอายุหรือความสามารถทางภาษาของเด็ก 
ออทิสติกกับความสามารถในการถายโยงการเรียนรูอยางชัดเจน เชน ศึกษาในเด็กออทิสติกกลุม 
ที่มีอายุสูงขึน้หรือศึกษาเปรยีบเทียบความสามารถทางภาษาในระดบัตาง ๆ กับความสามารถ 
ในการถายโยงการเรียนรู 
 2.   ในการวัดความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืนไมควรใหคําตอบที่เปนตวัเลือกแก
เด็กออทิสติก เนื่องจากการที่เด็กออทิสติกมีความจําทีแ่มนยํามาก การใหคําตอบที่เปนตวัเลือกแก
เด็กออทิสติกอาจไมสามารถวัดวาเด็กออทิสติกมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนอยาง
แทจริงหรือไม เพราะเด็กออทิสติกอาจตอบคําถามตามตัวเลือกตัวสุดทายที่ไดยินจากผูวิจยั โดยที่
ไมไดมีความเขาใจทัศนะของผูอ่ืน  ดังนัน้หากมกีารศึกษาตอไปในการวัดความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนควรใหเด็กออทิสติกตอบคําถามปลายเปดแทนที่จะเปนคําถามปลายปดที่มี
ตัวเลือกเพยีงสองตัว 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

ผูทรงคุณวุฒติรวจความตรงของเครื่องมอื 4 ทาน  
 
1. รองศาสตราจารย ศิรางค ทับสายทอง อาจารยประจาํคณะจิตวิทยา สาขาจิตวทิยาพฒันาการ  
    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. พรรณรพี  สทุธิวรรณ อาจารยประจําคณะจิตวิทยา  
    สาขาจิตวทิยาพฒันาการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
3. อาจารยสมชาย พรภาพงาม อาจารยสอนวิชาคอมพวิเตอร มูลนธิสิถาบันแสง 
 
4. อาจารยจินตหรา เตชะทกัชิญพนัธุ อาจารยใหญโครงการการจัดการศึกษาพิเศษ  
    รักษาการผูอํานวยการมูลนิธิสถาบันแสงสวาง 
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ภาคผนวก ข 
 
ภาคผนวก ข 1:  ชุดที่ 1 ชุดเตรียมตัวกอนการทดสอบ 
มีการจัดเรียงลําดับภาพดังตอไปนี้ 
 
 

1.     2.  

    
 

3.     4.   

      
 

5. 6. 

    
 
 7.     8. 

      
9. 10. 
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 11.     12. 

      
 

13. 14. 

    
 
 15.     16. 

      
 

17. 18. 

    
 
 
 
 19.     20. 
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21. 22. 

    
 
 23.     24. 

      
 

25. 26. 

    
 
 27.     28. 

      
 
 
 

29. 30. 
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31.     32. 

      
 

33. 34. 
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ภาคผนวก ข 2: ชุดที่ 2 ชดุภาพทดสอบความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน 
 
 ภาพที ่1 ภาพเด็กผูชายขี่จกัรยานลม 
 

 
 

ภาพที่ 2 ภาพเด็กผูหญงิถอืแจกันดอกไมตก 
 

 
 
ภาพที่ 3 ภาพผูหญงิกําลงัใหขนมเด็กผูชาย 
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ภาคผนวก ข 3: ชุดที่ 3 ชดุตรวจสอบความเขาใจเรียนรูภาพและชุดตรวจสอบความเขาใจ
เรียนรูส ีประกอบดวย 

ชุดตรวจสอบความเขาใจเรียนรูภาพ มีการจัดเรียงลําดบัภาพดังตอไปนี ้
 
1.  

   
 
2.  

    
 
3. 

    
 
4. 

    
 
5. 
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6. 

    
 
7. 

    
 
8. 

    
 
9. 

    
 
10.  

    
 
11. 
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12. 

    
 
13. 

    
 
14. 

    
 
15. 

    
 
16. 

    
 
17. 
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18. 

    
 
19. 
  

    
 
20. 

    
 
21. 

    
 
22. 

    
23. 
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24. 

    
 
25. 

    
  
26. 

     
 
27. 

    
 
28. 

    
29. 
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30. 

    
 
31. 

    
 
32. 

    
 
33. 

    
 
34. 
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ชุดตรวจสอบความเขาใจเรียนรูสี มกีารจดัเรียงลําดับภาพดังตอไปนี ้
 
 
1. 

    
 
2. 

    
 
3. 

    
 
4. 

    
 
5. 
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6. 

    
 
7. 

     
 
8. 

    
 
9. 

    
 
10. 

    
11. 
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ภาคผนวก ข 4: เร่ืองที่ใชในการทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดกอนการสอน  
6 เร่ือง ประกอบดวย  

 
รูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ 3 เร่ือง 

 
เร่ืองที่หนึ่ง  เร่ืองไอศกรีม 
 
- ภาพพอใหไอศกรีมแกเด็กผูหญิง คอมพวิเตอรเลาวา “พอของนองกิฟ๊ใหไอศกรีมแกนองกิ๊ฟ” 
- ภาพเด็กผูหญิงเก็บไอศกรีมไวในตูเยน็สแีดงและเดินออกไปขางนอกหอง คอมพวิเตอรเลาวา 
“นองกิฟ๊เกบ็ไอศกรีมไวในตูเย็นสีแดงและออกไปขางนอกหอง” 
- ภาพพอยายไอศกรีมไปเก็บไวในตูเยน็สีเขียว คอมพิวเตอรเลาวา “พอของนองกิ๊ฟไดยายไอศกรีม
ไปเก็บไวในตูเย็นสีเขียว” 

หลังจากแสดงลําดับภาพทั้งหมด คอมพิวเตอรจะถามคําถามควบคมุดังตอไปนี ้
 “พี่มีคาํถามจะถามวา ตามความคิดของหน ู(1)“นองกิฟ๊เก็บไอศกรีมไวที่ไหน” และ(2) “พอของ
นองกิฟ๊ยายไอศกรีมไปเก็บไวที่ไหน” 
- ภาพเด็กผูหญิงเดินกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรจะถามคําถามทดสอบวา 
“คราวนี้ใหหนลูองคิดวาหนูเปนนองกิฟ๊และกลับมาทีห่อง นองกิฟ๊จะไปหาไอศกรีมที่ไหนคะ” 
 
เร่ืองที่สอง เร่ืองขนมเคก 
 
- ภาพแมใหขนมเคกแกเดก็ผูชาย คอมพิวเตอรเลาวา “แมของนองเตาใหขนมเคกแกนองเตา” 
- ภาพเด็กผูชายเก็บขนมเคกไวในตูสีเขียวและออกไปขางนอกหอง คอมพิวเตอรเลาวา “นองเตาได
เกบ็ขนมเคกไวในตูสีเขียวและออกไปขางนอกหอง” 
- ภาพแมยายขนมเคกไปเกบ็ไวในตูสีน้าํเงิน คอมพวิเตอรเลาวา “แมของเตาไดยายขนมเคกไปเก็บ
ไวในตูสีน้าํเงนิ” 

หลังจากแสดงลําดับภาพทั้งหมด คอมพิวเตอรจะถามคําถามควบคมุดังตอไปนี ้
“พี่มีคําถามจะถามวา ตามความคิดของหนู (1)“นองเตาเก็บขนมเคกไวที่ไหน” และ 
(2)“แมของนองเตายายขนมเคกไปเก็บไวทีไ่หน” 
- ภาพเด็กผูชายเดนิกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรจะถามคําถามทดสอบวา 
“คราวนี้ใหหนลูองคิดวาหนูเปนนองเตาและกลับมาทีห่อง นองเตาจะไปหาขนมเคกที่ไหนคะ” 
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เร่ืองที่สาม เร่ืองสีเทยีน 
 
-ภาพเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย ดานขางเด็กผูหญิงมีตะกราสีเขียวอยูและดานขางเด็กผูชายมถีุงสี
แดงอยู คอมพวิเตอรเลาวา “คนนี้ชื่อนองเม นองเมมีตะกราสีเขียว คนนีช้ื่อนองบอยนองบอยมีถงุส ี
แดง” 
-ภาพเด็กผูหญิงเก็บสีเทียนไวในตะกราและออกไปขางนอกหอง คอมพิวเตอรเลาวา “นองเม เก็บสี
เทียนไวในตะกราสีเขียว และออกไปขางนอกหอง” 
-ภาพเด็กผูชายยายสเีทยีนไปไวที่ถงุ คอมพิวเตอรเลาวา “นองบอย ไดยายสีเทียนไปเก็บไวทีถุ่งสี
แดง” 
 หลังจากแสดงลําดับภาพทั้งหมด คอมพิวเตอรจะถามคําถามควบคมุดังตอไปนี ้
“พี่มีคําถามจะถามวา ตามความคิดของหนู (1) นองเมเก็บสีเทียนไวทีไ่หน และ (2) นองบอยได
ยายสีเทียนไปเก็บไวที่ไหน” 
- ภาพเด็กผูหญิงเดินกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรจะถามคําถามทดสอบวา 
“คราวนี้ใหหนลูองคิดวา หนเูปนนองเมและ กลับมาที่หอง ถานองเม ตองการสีเทียนไประบายสี 
นองเมจะไปหาสีเทยีนที่ไหนคะ” 
  

 
รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ 3 เร่ือง  

 
เร่ืองที่หนึ่ง เร่ืองกระเปานกัเรียน 
 
- ภาพกระเปานักเรียน คอมพิวเตอรถามคาํถามควบคุมวา (1)“หนูคิดวาในกระเปานักเรียนใบนีม้ี
อะไร” 
- ภาพกระเปานักเรียนแสดงใหเหน็วามีรองเทาอยูภายใน คอมพิวเตอรถามคําถามควบคุมวา (2) 
“จริง ๆ แลวในกระเปานักเรียนใบนี้มีอะไร” 
- ภาพกระเปานักเรียนอีกครัง้หนึ่ง คอมพวิเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนี้ใหลองคิดวา ตัวหน ู
เปนเด็กคนอื่นและเห็นกระเปานักเรียนใบนี้ คร้ังแรก จะคิดวามีอะไรอยูในกระเปานกัเรียนใบนี้คะ” 
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เร่ืองที่สอง เร่ืองกลองยา 
 
- ภาพกลองยา คอมพิวเตอรถามคําถามควบคุมวา (1) “หนูคิดวาในกลองยานีม้ีอะไร” 
- ภาพกลองยาแสดงใหเห็นวามหีนงัสืออยูภายใน คอมพิวเตอรถามคาํถามควบคุมวา (2) “จริง ๆ 
แลวในกลองยานี้มีอะไร” 
- ภาพกลองยาอีกครั้งหนึง่  คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนี้ใหลองคิดวาถาเพื่อนหนู
มาเหน็กลองยานี้คร้ังแรกจะคิดวามีอะไรอยูในกลองยานีค้ะ” 
 
เร่ืองที่สาม เร่ืองกลองส ี(1) 
 
- ภาพกลองสี คอมพิวเตอรถามคําถามควบคุมวา (1) “หนูคิดวาในกลองสีนี้มีอะไร” 
- ภาพกลองสแีสดงใหเหน็วามีเทยีนไขอยูภายใน คอมพวิเตอรถามคําถามควบคมุวา(2)  “จริง ๆ 
แลวในกลองสนีี้มีอะไร” 
- ภาพกลองสอีีกครั้งหนึ่ง คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนีใ้หคิดซิวาถา เพื่อนหนมูา
เห็นกลองสนีี้ครั้งแรกจะคิดวามีอะไรอยูในกลองสีนี้คะ” 
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ภาคผนวก ข 5: เร่ืองที่ใชในการสอนเรื่องความเชือ่ที่ผิด ประกอบดวย 
 
รูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ 5 เร่ือง 

 
เร่ืองที่หนึ่ง เร่ืองลูกบอล 
 
-ภาพเด็กผูหญิงสองคนกําลังเลนบอลอยูดวยกนั คอมพิวเตอรเลาวา “เด็กผูหญงิคนนี้ชื่อนองกิ๊บ 
สวนคนนี้ชื่อนองโบกาํลังเลนบอลอยูดวยกัน” 
-ภาพเด็กผูหญิงคนหนึง่เกบ็บอลไปไวในตะกราสีแดงและเดินออกไปขางนอกหอง คอมพิวเตอรเลา
วา “หลงัจากเลนเสร็จนองกิบ๊เก็บบอลไวในตะกราสีแดงและออกไปขางนอกหอง” 
- ภาพเด็กผูหญิงอีกคนหนึง่ไดยายบอลจากตะกราสีแดงไปไวที่กลองสฟีา คอมพวิเตอรเลาวา  
“นองโบไดยายบอลจากตะกราสีแดงไปไวที่กลองสีฟา” 
-ภาพเด็กผูหญิงเดินกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนีใ้หหนูลองคิด
วา หนูเปนนองกิ๊บและกลับมาทีห่อง นองกิ๊บจะไปหาบอลที่ไหนคะ” 
 
เร่ืองที่สอง เร่ืองรถของเลน 
 
- ภาพเด็กผูชายสองคนกําลงัเลนรถของเลนอยูบนโตะตวัหนึ่ง คอมพวิเตอรเลาวา “เด็กชายคนนี้ชือ่
นองเอ สวนคนนี้ชื่อนองตนกําลังเลนรถของเลนอยูดวยกัน” 
-ภาพเด็กผูชายคนหนึง่เก็บรถของเลนไปไวที่โตะสีขาวและเดินออกไปนอกหอง คอมพวิเตอรเลาวา
“หลังจากเลนเสร็จนองตนเกบ็รถของเลนไวในโตะสีขาวและออกไปขางนอกหอง” 
-ภาพเด็กผูชายอีกคนหนึง่ไดยายรถของเลนไปไวที่โตะสีน้ําตาล คอมพิวเตอรเลาวา “นองเอไดยาย
รถของเลนจากโตะสีขาวไปไวที่โตะสนี้ําตาล” 
- ภาพเด็กผูชายเดินกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนี้ใหหนูลองคิด
วา หนูเปนนองตนและกลับมาทีห่อง นองตนจะไปหารถของเลนที่ไหนคะ” 
 
เร่ืองที่สาม เร่ืองผลสม 
 
-ภาพเด็กผูหญิงสองคนและภาพโตะบนโตะมีสม 1 ผลวางอยู คอมพวิเตอรเลาวา “คนนี้ชื่อนอง
แจง นองแจงมีถุงสีมวง และ คนนี้ชื่อนองแอน นองแอนมีกลองสีเขียว” 
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- ภาพเด็กผูหญิงคนหนึง่เกบ็สมไวในถงุสมีวงและเดนิออกไปขางนอกหอง คอมพวิเตอรเลาวา 
“นองแจงเก็บสมไวในถงุสีมวงและออกไปขางนอกหอง” 
- ภาพเด็กผูหญิงคนหนึง่ยายสมไปเก็บไวในกลองสีเขยีว คอมพิวเตอรเลาวา “นองแอนไดยายสม
ไปไวในกลองสีเขียว” 
- ภาพเด็กผูหญิงคนหนึง่เดนิกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนี้ใหหนู
ลองคิดวา หนเูปนนองแจงและกลับมาทีห่อง นองแจงจะไปหาสมที่ไหนคะ” 
  
เร่ืองที่สี ่เร่ืองตุกตาเปด 
 
- ภาพเด็กผูหญิงสองคนดานขางเดก็ผูหญิงคนหนึง่มีตะกราอยูและดานขางเด็กผูหญิงอีกคนมี
กลองอยู คอมพิวเตอรเลาวา “คนนีช้ื่อนองนิด นองนิดมกีลองสีเหลือง” “คนนี้ชื่อนองปลา นองปลา
มีตะกราสนี้ําตาล” 
- ภาพเด็กผูหญิงคนหนึง่เกบ็ตุกตาเปดไปไวในกลองสเีหลืองและเดนิออกไปขางนอกหอง 
คอมพิวเตอรเลาวา “นองนดิเก็บตุกตาเปดไวในกลองสเีหลืองและออกไปขางนอกหอง” 
- ภาพเด็กผูหญิงคนหนึง่ยายตุกตาเปดไปไวที่ตะกราสนี้าํตาล  คอมพวิเตอรเลาวา “นองปลาได
ยายตุกตาเปดไปไวในตะกราสีน้าํตาล” 
- ภาพเด็กผูหญิงเดินกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรถามคาํถามทดสอบวา “คราวนีใ้หหนูลองคิด
วา หนูเปนนองนิดและกลับมาทีห่อง นองนิดจะไปหาตุกตาเปดที่ไหนคะ” 
 
เร่ืองที่หา เร่ืองกลองส ี(2) 
 
- ภาพเด็กผูหญิงและเด็กผูชายกาํลังระบายสีอยูดวยกนั คอมพิวเตอรเลาวา “เด็กผูหญิงคนนี้ชื่อ
นองแนน สวนคนนี้ชื่อนองบอยกําลงัระบายสีอยูดวยกัน” 
- ภาพเด็กผูหญิงคนเก็บกลองสีไวในตูสีน้าํเงนิและเดินออกไปขางนอกหอง คอมพวิเตอรเลาวา 
“หลังจากเลนเสร็จนองแนนเก็บกลองสีไวในตูสีน้าํเงนิและออกไปขางนอกหอง” 
- ภาพเด็กผูชายยายกลองสจีากตูสีน้าํเงินไปไวที่กระเปานักเรียนสีดํา คอมพิวเตอรเลาวา “นอง
บอยไดยายกลองสีจากตูสนี้ําเงินไปไวทีก่ระเปานักเรียนสีดํา” 
- ภาพเด็กผูหญิงกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรถามคาํถามทดสอบวา “คราวนี้ใหหนูลองคิดวา 
หนูเปนนองแนนและกลับมาทีห่อง นองแนนจะไปหากลองสีที่ไหนคะ” 
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รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ 5 เร่ือง 
 
เร่ืองที่หนึ่ง เร่ืองกลองลูกกวาด 
 
-ภาพกลองลกูกวาด (smartie box) คอมพวิเตอรถามวา “หนูคิดวาในกลองนี้มีอะไร” 
-ภาพกลองลกูกวาด (smartie box) แสดงใหเหน็วามีดนิสออยูภายใน  คอมพวิเตอรเลาวา “จริง  ๆ 
แลวในกลองนีม้ีดินสออยู” 
- ภาพกลองลกูกวาด (smartie box)  คอมพิวเตอรถามคาํถามทดสอบวา “คราวนี้ใหหนูลองคิดวา
หนู เปนเด็กคนอื่นและเหน็กลองนี้คร้ังแรก จะคิดวามีอะไรอยูในกลองนี้คะ” 

 
เร่ืองที่สอง เร่ืองตูเย็น 

 
- ภาพตูเยน็ คอมพิวเตอรถามวา “หนูคิดวาในตูเยน็นีม้ีอะไร” 
- ภาพตูเยน็แสดงใหเห็นวามีหมวกอยูภายใน คอมพิวเตอรเลาวา “จริง ๆ แลวในตูเย็นนี้มีหมวกอยู 
- ภาพตูเยน็ คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนีใ้หหนูลองคิดวาถาเพื่อนหนเูห็นตูเย็นนี้
คร้ังแรก จะคดิวามีอะไรอยูในตูเย็นนี้คะ” 
 
เร่ืองที่สาม เร่ืองถวยอาหาร 
 
- ภาพถวยอาหาร คอมพิวเตอรถามวา “หนูลองคิดซิวาในถวยอาหารนี้มีอะไรอยู” 
- ภาพถวยอาหารแสดงใหเห็นวามปีากกาอยูภายใน คอมพิวเตอรเลาวา “จริง ๆ แลวในถวยอาหาร
นี้มีปากกาอยู” 
- ภาพถวยอาหาร คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนี้ใหลองคิดวา ถาเพื่อนหนูมาเหน็
ถวยอาหารนี้ครั้งแรกจะคิดวามีอะไรอยูในถวยนี้คะ 
 
เร่ืองที่สี ่เร่ืองกลองคุกกี ้
 
- ภาพกลองคกุกี้ คอมพิวเตอรถามวา “หนูลองคิดซิ ในกลองนีม้ีอะไรอยูขางในคะ” 
- ภาพกลองคกุกี้แสดงใหเหน็วามีรถของเลนอยูภายใน  คอมพวิเตอรเลาวา “จริง ๆ แลวในกลอง
นี้มีรถของเลนอยู” 
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- ภาพกลองคกุกี้ คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนี้ใหคิดซิวาถาเด็กคนอื่น มาเห็น
กลองนี้คร้ังแรกเด็กคนอืน่จะคิดวามีอะไรอยูในกลองนี้คะ” 
 
เร่ืองที่หา เร่ืองออมสิน 
 
- ภาพออมสนิ คอมพวิเตอรถามวา “หนูลองคิดซิ ในออมสินนีม้ีอะไรอยูขางในคะ” 
- ภาพออมสนิแสดงใหเหน็วามีผลสมอยูภายใน คอมพวิเตอรเลาวา “จริง ๆ แลวในออมสินนีม้ีสม
อยู” 
- ภาพออมสนิ คอมพวิเตอรถามคําถามทดสอบวา   “คราวนี้ใหคิดซิวาถาเด็กคนอื่น มาเห็น
ออมสินนี้คร้ังแรกเด็กคนอื่นจะคิดวามีอะไรอยูในออมสนินี้คะ” 
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ภาคผนวก ข 6: เร่ืองที่ใชในการทดสอบความเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดหลังการสอน 
เปนเรื่องเดียวกับการทดสอบกอนการสอน แตตัดคําถามขอควบคุมออกไป 6 เร่ือง 
ประกอบดวย 
  
 รูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ 3 เร่ือง 
 
เร่ืองที่หนึ่ง  เร่ืองไอศกรีม 
 
- ภาพพอใหไอศกรีมแกเด็กผูหญิง คอมพวิเตอรเลาวา “พอของนองกิฟ๊ใหไอศกรีมแกนองกิ๊ฟ” 
- ภาพเด็กผูหญิงเก็บไอศกรีมไวในตูเยน็สแีดงและเดินออกไปขางนอกหอง คอมพวิเตอรเลาวา 
“นองกิฟ๊เกบ็ไอศกรีมไวในตูเย็นสีแดงและออกไปขางนอกหอง” 
- ภาพพอยายไอศกรีมไปเก็บไวในตูเยน็สีเขียว คอมพิวเตอรเลาวา “พอของนองกิ๊ฟไดยายไอศกรีม
ไปเก็บไวในตูเย็นสีเขียว” 
- ภาพเด็กผูหญิงเดินกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรจะถามคําถามทดสอบวา 
“คราวนี้ใหหนลูองคิดวาหนูเปนนองกิฟ๊และกลับมาทีห่อง นองกิฟ๊จะไปหาไอศกรีมที่ไหนคะ” 
 
เร่ืองที่สอง เร่ืองขนมเคก 
 
- ภาพแมใหขนมเคกแกเดก็ผูชาย คอมพิวเตอรเลาวา “แมของนองเตาใหขนมเคกแกนองเตา” 
- ภาพเด็กผูชายเก็บขนมเคกไวในตูสีเขียวและออกไปขางนอกหอง คอมพิวเตอรเลาวา “นองเตาได
เก็บขนมเคกไวในตูสีเขียวและออกไปขางนอกหอง” 
- ภาพแมยายขนมเคกไปเกบ็ไวในตูสีน้าํเงิน คอมพวิเตอรเลาวา “แมของเตาไดยายขนมเคกไปเก็บ
ไวในตูสีน้าํเงนิ” 
- ภาพเด็กผูชายเดินกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรจะถามคําถามทดสอบวา 
“คราวนี้ใหหนลูองคิดวาหนูเปนนองเตาและกลับมาทีห่อง นองเตาจะไปหาขนมเคกที่ไหนคะ” 
 
เร่ืองที่สาม เร่ืองสีเทยีน 
 
-ภาพเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย ดานขางเด็กผูหญิงมีตะกราสีเขียวอยูและดานขางเด็กผูชายมถีุงสี
แดงอยู คอมพวิเตอรเลาวา “คนนี้ชื่อนองเม นองเมมีตะกราสีเขียว คนนีช้ื่อนองบอยนองบอยมีถงุส ี
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แดง” 
-ภาพเด็กผูหญิงเก็บสีเทียนไวในตะกราและออกไปขางนอกหอง คอมพิวเตอรเลาวา “นองเม เก็บสี
เทียนไวในตะกราสีเขียว และออกไปขางนอกหอง” 
-ภาพเด็กผูชายยายสเีทยีนไปไวที่ถงุ คอมพิวเตอรเลาวา “นองบอย ไดยายสีเทียนไปเก็บไวทีถุ่งสี
แดง” 
- ภาพเด็กผูหญิงเดินกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรจะถามคําถามทดสอบวา 
“คราวนี้ใหหนลูองคิดวา หนเูปนนองเมและ กลับมาที่หอง ถานองเม ตองการสีเทียนไประบายสี 
นองเมจะไปหาสีเทยีนที่ไหนคะ” 
  

 
รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ 3 เร่ือง 

 
เร่ืองที่หนึ่ง เร่ืองกระเปานกัเรียน 
- ภาพกระเปานักเรียน คอมพิวเตอรถามวา “หนูคิดวาในกระเปานกัเรียนใบนีม้ีอะไร” 
- ภาพกระเปานักเรียนแสดงใหเหน็วามีรองเทาอยูภายใน คอมพิวเตอรเลาวา “จริง ๆ แลวใน
กระเปานักเรียนใบนี้มีรองเทาอยู” 
- ภาพกระเปานักเรียนอีกครัง้หนึ่ง คอมพวิเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนี้ใหลองคิดวา ตัวหน ู
เปนเด็กคนอื่นและเห็นกระเปานักเรียนใบนี้ คร้ังแรก จะคิดวามีอะไรอยูในกระเปานกัเรียนใบนี้คะ” 
 
 
เรื่องที่สอง เร่ืองกลองยา 
 
- ภาพกลองยา คอมพิวเตอรถามวา “หนคูิดวาในกลองยานีม้ีอะไร” 
- ภาพกลองยาแสดงใหเห็นวามหีนงัสืออยูภายใน คอมพิวเตอรเลาวา “จริง ๆ แลวในกลองยานี้มี
หนงัสือ” 
- ภาพกลองยาอีกครั้งหนึง่  คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนี้ใหลองคิดวาถาเพื่อนหนู
มาเหน็กลองยานี้คร้ังแรกจะคิดวามีอะไรอยูในกลองยานีค้ะ” 
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เร่ืองที่สาม เร่ืองกลองส ี(1) 
 
- ภาพกลองสี คอมพิวเตอรถามวา “หนูคิดวาในกลองสนีีม้ีอะไร” 
- ภาพกลองสแีสดงใหเหน็วามีเทยีนไขอยูภายใน คอมพวิเตอรเลาวา “จริง ๆ แลวในกลองสีนีม้ี
เทียนไขอยู” 
- ภาพกลองสอีีกครั้งหนึ่ง คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนีใ้หคิดซิวาถา เพื่อนหนมูา
เห็นกลองสีนี้ครั้งแรกจะคิดวามีอะไรอยูในกลองสีนี้คะ” 
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ภาคผนวก ข 7: เร่ืองที่ใชในทดสอบการถายโยงการเรียนรูเรื่องความเชื่อที่ผิด 6 เร่ือง 
ประกอบดวย 

 
รูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ 3 เร่ือง 

 
เร่ืองที่หนึ่ง เร่ืองแมและเด็ก 
 
- ภาพแมกาํลงัอุมเด็กคนหนึ่ง คอมพวิเตอรเลาวา “แมกําลังอุมนอง นองคนนีน้อนหลับอยู” 
-ภาพแมวางเด็กไวในเปลและเดินออกไปขางนอกหอง  คอมพิวเตอรเลาวา “แมวางนองไวในเปล 
และออกไปขางนอกหอง” 
- ภาพนองตืน่และคลานลงจากเปลไปที่ใตเตียง คอมพิวเตอรเลาวา “อุย! นองตื่นแลวและคลาน
เขาไปที่ใตเตียง” 
- ภาพแมเดนิกลับเขามาในหอง คอมพวิเตอรถามคําถามทดสอบวา “ พี่มีคําถามจะถามวา ถาแม
กลับเขามาในหอง แมจะไปหานองที่ไหนคะ ” 
 
เร่ืองที่สอง เร่ืองปากกา 
 
- ภาพพอและเด็กผูหญิงคนหนึง่ พอเก็บปากกาไวในโตะสีน้ําตาลและเดินออกไปขางนอกหอง  
คอมพิวเตอรเลาวา  “พอเก็บปากกาไวที่โตะสีน้าํตาลและออกไปขางนอกหอง” 
- ภาพเด็กผูหญิงยายปากกาไปไวในกลองสีฟา คอมพิวเตอรเลาวา “นองตั๊ก ไดยายปากกาของพอ
ไปเก็บไวในกลองสีฟา” 
- ภาพพอกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา“พี่มีคาํถามจะถามวา ถาพอ
กลับมาที่หอง พอจะไปหาปากกาที่ไหนคะ” 
 
เร่ืองที่สาม เร่ืองตุกตา 
 
- ภาพเด็กผูหญิงและเด็กผูชาย ดานขางเด็กผูหญิงมกีลองสีสม ดานขางเด็กผูชายมตีะกราสีชมพู 
คอมพิวเตอรเลาวา “นองบมีีกลองสีสม”  “นองโอมีตะกราสีชมพ”ู 
- ภาพเด็กผูหญิงเก็บตุกตาไปไวในกลองสสีมและเดินออกไปขางนอกหอง คอมพิวเตอรเลาวา 
“นองบีเก็บตุกตาไวในกลองสีสมและออกไปขางนอกหอง” 
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- ภาพเด็กผูชายยายตุกตาจากกลองสีสมไปไวในตะกราสีชมพู คอมพวิเตอรเลาวา “นองโอไดยาย
ตุกตาจากกลองสีสมไปไวทีต่ะกราสีชมพ”ู 
- ภาพเด็กผูหญิงกลับเขามาในหอง คอมพิวเตอรถามคาํถามทดสอบวา “พี่มีคาํถามจะถามวา ถา
นองบีกลับมาที่หองนองบีจะไปหาตุกตาที่ไหนคะ” 
 
 รูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ 3 เร่ือง 
 
เร่ืองที่หนึ่ง เร่ืองกลองยาสฟีน 
 
- ภาพกลองยาสีฟน คอมพวิเตอรถามวา  “หนูคิดวาในกลองนีม้ีอะไร” 
- ภาพกลองยาสีฟนแสดงใหเหน็วามหีวีอยูภายใน คอมพิวเตอรเลาวา “จริง ๆ แลวในกลองนี้มหีวี
อยู” 
- ภาพกลองยาสีฟน คอมพวิเตอรถามคําถามทดสอบวา “หนูลองคิดซิวา ถาเพื่อนหนูมาเห็นกลอง
นี้คร้ังแรก เพื่อนหนูจะคิดวามีอะไรอยูในกลองยาสฟีนนีค้ะ” 
 
เร่ืองที่สอง เร่ืองหมอหุงขาว 
 
- ภาพหมอหงุขาว คอมพิวเตอรถามวา “หนูลองคิดซิวา ในหมอหุงขาวนี้มีอะไรอยู” 
- ภาพหมอหงุขาวแสดงใหเห็นวามีรถของเลนอยูภายใน คอมพวิเตอรเลาวา “จริง ๆ แลวในหมอ
หุงขาวนีม้ีรถของเลนอยู” 
- ภาพหมอหงุขาว คอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบวา “พี่มีคําถามจะถามวา ถาเพือ่นหนูมาเหน็
หมอหงุขาวใบนี้คร้ังแรก เพื่อนหนูจะคิดวามีอะไรอยูในหมอหุงขาวนี้คะ” 

 
เร่ืองที่สาม เร่ืองตูเสื้อผา 

 
- ภาพตูเสื้อผา คอมพวิเตอรถามคําถามวา “หนูคิดวามีอะไรอยูในตูเสื้อผาคะ” 
- ภาพตูเสื้อผาแสดงใหเหน็วามีจักรยานอยูภายใน คอมพวิเตอรเลาวา “จริง ๆ แลวในตูเสื้อผานี้
เก็บจักรยานไว” 
- ภาพตูเสื้อผา คอมพวิเตอรถามคําถามทดสอบวา “คราวนี้ใหหนูลองคิดซิวา ถาเดก็คนอื่นมาเหน็
ตูเสื้อผานี้คร้ังแรกเด็กคนอื่นจะคิดวามีอะไรอยูในตูเสื้อผานี้คะ” 
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ภาคผนวก ค 
 

วิธีการสอนความเขาใจเรือ่งความเชื่อที่ผิด 
 
1. ยกตวัอยาง การสอนความเชื่อที่ผิดรูปแบบการเปลี่ยนสถานที่ เร่ืองลกูบอล 

 
หลังจากเดก็ไดดูเนื้อเรื่องในคอมพิวเตอรและคอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบความ

เขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดวา “ คราวนี้ใหหนูลองคิดวา หนูเปนนองกิ๊บและกลับมาทีห่อง นองกิบ๊จะ
ไปหาบอลที่ไหนคะ” 
  
ในกรณีที่เด็กตอบถูกวา “ตะกราสีแดง” 

 
ผูวิจัย  “ใชคะ” พรอมกับถามเด็กวา “ทําไมนองกิบ๊จึงไปหาบอลที่

ตะกราสีแดงคะ” 
เด็ก “………” (ในกรณีที่เด็กใหเหตุผลไมได) 
ผูวิจัย ใหการชี้แนะเพิ่มเติมกับเด็ก โดยมีคาํถามนําวา “นองกิบ๊

เห็นหรือไมวานองโบวยายบอลไปไวที่กลองสีฟา” 
 

ถาเด็กตอบวา “เหน็” ผูวิจยัจะกลาววา “นองกิบ๊ไมเหน็คะเพราะนองกิ๊บออกไปขาง
นอกหองไงคะ”   ถาเดก็ตอบวา “ ไมเห็น” ผูวิจัยจะกลาววา “ใชคะ”    

 
ผูวิจัย  “ถานองกิ๊บไมเห็นแลวนองกิบ๊จะรูไหมวานองโบวยายบอล 

ไปไวที่กลองสฟีา” 
  

ถาเด็กตอบวา “รู”  ผูวิจัยจะกลาววา ”นองกิ๊บไมรูคะเพราะนองกิ๊บไมเห็นวานองโบว
ยายบอลไปไวที่กลองสฟีานองกิ๊บออกขางนอกหอง ดังนัน้นองกิ๊บจะมาหาบอลในที่เดิมที่เคย
เก็บไวคะ”  ถาเด็กตอบวา “ไมรู” ผูวิจัยจะกลาววา “ใชคะ” “นองกิ๊บออกไปขางนอกหอง  
ดังนัน้นองกิ๊บจะมาหาบอลในที่เดิมที่เคยเก็บไวคะ” 
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ในกรณีที่เด็กตอบผิดวา “กลองสฟีา” 
 
ผูวิจัย    “ไมใชคะ”  
ผูวิจัย   ใหการชี้แนะเพิ่มเติมโดยมคีําถามนําวา“นองกิ๊บเหน็ 

หรือไมวานองโบวยายบอลไปไวที่กลองสฟีา” 
 
 ถาเดก็ตอบวา “เห็น” ผูวิจัยจะกลาวา“นองกิบ๊ไมเหน็คะเพราะนองกิ๊บออกไปขาง

นอกหองไงคะ”  ถาเด็กตอบวา “ ไมเห็น” ผูวิจัยจะกลาววา “ใชคะ” 
 

ผูวิจัย  “ถานองกิ๊บไมเห็นแลวนองกิบ๊จะรูไหมวานองโบวยายบอล
ไปไวที่กลองสฟีา” 

 
ถาเด็กตอบวา “รู” ผูวิจัยจะกลาววา  ”นองกิ๊บไมรูคะ เพราะนองกิ๊บไมเห็นวานองโบว 

ยายบอลไปไวที่กลองสฟีานองกิ๊บออกขางนอกหอง ดังนัน้นองกิ๊บจะมาหาบอลในที่เดิมที่เคย
เก็บไวคะ” ถาเด็กตอบวา “ไมรู”       ผูวิจัยจะกลาววา “ใชคะ” “นองกิ๊บออกไปขางนอก
หอง ดังนั้นนองกิ๊บจะมาหาบอลในที่เดิมที่เคยเก็บไวคะ” 
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2. ยกตวัอยาง การสอนความเชื่อที่ผิดรูปแบบการเปลี่ยนสิ่งของ เรื่องกลองลกูกวาด 
 

หลังจากเดก็ไดดูเนื้อเรื่องในคอมพิวเตอรและคอมพิวเตอรถามคําถามทดสอบความ
เขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดวา “ คราวนี้ใหหนูลองคิดวา หนูเปนเด็กคนอื่นและเหน็กลองนี้คร้ังแรกจะ
คิดวามีอะไรอยูในกลองนี้คะ” 
 
ในกรณีที่เด็กตอบถูกวา “ลูกกวาด” 
 

ผูวิจัย  “ใชคะ” พรอมกับถามเด็กวา“ทําไมเดก็คนอ่ืนจงึคิดวาในกลองมี
ลูกกวาดคะ” 

เด็ก “………” (ในกรณีที่เด็กใหเหตุผลไมได)  
 
ผูวิจัย ใหการชี้แนะเพิ่มเติมโดยมคีําถามนําวา “เด็กคนอื่นเห็นกลองเปด

ออกหรือไมคะ”  
 

ถาเด็กตอบวา “เหน็” ผูวิจัยจะกลาววา“เด็กคนอื่นไมเหน็คะ เพราะครูไมไดเปดกลอง 
ใหเด็กคนอืน่ดคูะ” ถาเด็กตอบวา “ ไมเห็น” ผูวิจัยจะกลาววา “ใชคะ”   

 
ผูวิจัย “ถาเด็กคนอื่นไมเห็นเพราะครูเปดกลองใหดู เด็กคนอืน่จะรูไหมวา

ในกลองนี้มีดนิสออยู”  
 

ถาเด็กตอบวา “รู” ผูวิจยัจะกลาววา ”เด็กคนอื่นไมรูคะเพราะครูไมไดเปดกลองให 
เขาดู ดังนั้นเขาตองคิดวาในกลองนี้มีลกูกวาดอยูเหมือนทีห่นูคิดครั้งแรกไงคะ” ถาเด็กตอบ
วา “ไมรู”  ผูวิจัยจะกลาววา “ใชคะ” “เด็กคนอื่นไมรูคะ เพราะครไูมไดเปดกลองใหเขาดู 
ดังนัน้เขาตองคิดวาในกลองนี้มีลูกกวาดอยูเหมือนที่หนคูิดครั้งแรกไงคะ” 
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ในกรณีที่เด็กตอบผิดวา “ดินสอ” 
 
ผูวิจัย     “ไมใชคะ”   
ผูวิจัย     ใหการชี้แนะเพิ่มเติม โดยมคีําถามนําวา “เด็กคนอื่น 

เห็นกลองเปดออกหรือไมคะ 
 

” ถาเดก็ตอบวา “เห็น”  ผูวิจยัจะกลาววา “เด็กคนอื่นไมเห็นคะเพราะครูไมไดเปด
กลองใหเดก็คนอื่นดูคะ” ถาเด็กตอบวา “ไมเหน็” ผูวิจัยจะกลาววา “ใชคะ”  
 
ผูวิจัย    “ถาเด็กคนอื่นไมเห็นครูเปดกลองใหดู เด็กคนอื่นจะรูไหม

วาในกลองนี้มดีินสออยู” 
 

ถาเด็กตอบวา “รู”  ผูวิจัยจะกลาววา   ”เด็กคนอื่นไมรูคะ เพราะครูไมไดเปดกลองให
เขาดู ดังนั้นเขาตองคิดวาในกลองนี้มีลกูกวาดอยูเหมือนทีห่นูคิดครั้งแรกไงคะ” ถาเด็กตอบ
วา “ไมรู”  ผูวจิัยจะกลาววา“ใชคะ” “เด็กคนอื่นไมรูคะ เพราะครูไมไดเปดกลองใหเขาดู ดังนั้น
เขาตองคิดวาในกลองนี้มีลูกกวาดอยูเหมอืนทีห่นูคิดครัง้แรกไงคะ” 
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ภาคผนวก ง 
 

แผนคูมือคําถาม-แผนบันทึกคําตอบ 
 

ภาคผนวก ง 1 แผนคูมือคําถาม 
ชุดเตรียมตัวกอนการทดสอบ (warm up) 
   
  ผูวิจัยจะถามเด็กตามลําดับภาพทัง้หมด 34 ภาพ ดงันี ้
  “นี่ภาพอะไรคะ” 
  “และสีอะไรคะ” 
 
ชุดภาพทดสอบความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน (perspective taking) 

 
ภาพที่หนึ่ง ภาพเด็กผูชายขีจ่ักรยานลม  
ลักษณะภาพ เด็กผูชายเอามือกุมที่ขาขางขวาและมีจักรยานลมอยูดานขาง  

ผูวิจัยเลาเรื่องประกอบภาพดังตอไปนี้  “เด็กผูชายคนนีช้ื่อนองณัฐ นองณัฐขี่จักรยาน แตโชค 
ไมดีเลย นองณัฐไดข่ีจักรยานลมและเปนแผลที่หัวเขามเีลือดไหลดวย ”  
หลังจากเลาเรือ่งผูวิจัยจะถามคําถามวา “ ในตอนนีห้นูคิดวานองณัฐรูสึกยังไงบางคะ” 
 

ภาพทีส่อง ภาพเด็กผูหญิงถือแจกันดอกไมตกแตก  
ลักษณะ ภาพเด็กผูหญิงถือแจกันดอกไมรวงลง และแจกันดอกไมแตก มีดอกไมตกอยู 

ที่พืน้ ผูวิจัยเลาเรื่องประกอบภาพดังตอไปนี้ “เด็กผูหญงิคนนี้ชื่อนองไก นองไกถือแจกันดอกไม 
ของคุณแมแตนองไกทําแจกนัดอกไมตกแตก “ 
หลังจากเลาเรือ่งผูวิจัยจะถามคําถามวา “ ในตอนนีห้นูคิดวานองไกรูสกึยังไงบางคะ” 
 

ภาพทีส่าม ภาพผูหญิงใหขนมแกเด็กผูชาย  
ลักษณะภาพผูหญิงยืน่ถงุขนมใหเดก็ผูชาย ผูวิจยัเลาเรื่องประกอบภาพดังตอไปนี ้ 

 “เด็กผูชายคนนี้ชื่อนองเอ็ม นองเอ็มเปนนกัเรียนนะคะ และผูหญิงคนนี้เปนครูคะ วนันีน้องเอม็ 
เปนเด็กดี คุณครูจึงใหขนมกบันองเอม็คะ”  
หลังจากเลาเรือ่งผูวิจัยจะถามคําถามทดสอบวา “ ในตอนนีห้นูคิดวานองเอ็ม รูสึกยังไงบางคะ” 
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ชุดตรวจสอบความเขาใจ : เรียนรูภาพ 
 

1. รูปไหนคือ ไอศกรีม 
2. รูปไหนคือ บอล 
3. รูปไหนคือ ตะกรา 
4. รูปไหนคือ กลอง 
5. รูปไหนคือ ขนมเคก 
6.    รูปไหนคอื ตู 
7.    รูปไหนคอื ตูเย็น 
8.    รูปไหนคอื กลองลกูกวาด 
9.    รูปไหนคอื ดินสอ 
10.  รูปไหนคือ กลองยา 
11.  รูปไหนคือ หนังสือ 
12.  รูปไหนคือ กระเปานักเรียน 
13.  รูปไหน คอื รองเทา 
14.  รูปไหนคือ หมวก 
15.  รูปไหนคือ รถของเลน 
16.  รูปไหนคือ ถวย 
17.  รูปไหนคือ ปากกา 
18.  รูปไหนคือ สม 
19.  รูปไหน คอืโตะ 
20.  รูปไหน คอื ถุง 
21.  รูปไหนคือ เทียนไข   
22.  รูปไหนคือ เตียง    
23.  รูปไหนคือ ตุกตา    
24.  รูปไหนคือ หมอหุงขาว   
25.  รูปไหนคือ จักรยาน 
26.  รูปไหนคือ ตูเสื้อผา    
27. รูปไหน คอื หว ี    
28. รูปไหน คอื สีเทียน    
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29. รูปไหนคือ กลองส ี    
30. รูปไหน คอื เปลนอน    
31.  รูปไหน คอื กลองยาสฟีน   
32.  รูปไหน คอื ออมสิน 
33.  รูปไหน คอื กลองคุกกี ้
34.  รูปไหน คอื ตุกตาเปด 

 
  
ชุดตรวจสอบความเขาใจ : เรียนรูส ี
 

1.  รูปไหน สฟีา 
2.  รูปไหน สมีวง 
3.  รูปไหน สีแดง 
4.  รูปไหน สีเหลือง 
5.  รูปไหน สนี้าํเงนิ 
6.  รูปไหน สีเขียว 
7.  รูปไหน สีชมพ ู
8.  รูปไหน สีขาว 
9.  รูปไหน สีดาํ 
10.รูปไหน สีสม 
11.รูปไหน สนี้าํตาล 
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ภาคผนวก ง 2:  แผนบันทึกคําตอบ 
 
ชื่อ………………………………………… วัน เดือน ปเกิด…………………. 
อาย…ุ……………เพศ……………. กลุม……………………………………. 
 
ชุดเตรียมตัวกอนการทดสอบ 
 

                          คร้ังที ่
ภาพ 

1 2 3 

1. ไอศกรีม    สีชมพ ู    
2. ขนมเคก    สีเหลือง    
3. ปากกา       สีมวง    
4. หมวก        สีเหลือง    
5. บอล           สีมวง    
6. ตู                สีเขียว    
7. ถวยอาหาร สีขาวสลับฟา    
8. ผลสม         สีสม    
9. ตูเย็น           สีเขียว    
10. กลอง         สีฟา    
11.กลองยา      สีขาวม ี
เครื่องหมาย+สีแดงอยูดานบน 

   

12. โตะ           สีขาว    
13. ตะกรา       สีแดง    
14. รถของเลน สีมวง    
15. ถุง              สีชมพ ู    
16. รองเทา       สีสม    
17. กระเปานกัเรียน สีดํา    
18. ดินสอ        สีน้ําตาล    
19. หนังสือ      สีน้ําเงิน    
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20. กลองลูกกวาด (smarties) 
 เหมือนของจรงิ 

   

21. เทียนไข     สีเหลือง    
22. เตียง           สีน้าํตาล    
23. ตุกตา         สีน้ําตาล    
24. หมอหุงขาว สีขาว    
25. จักรยาน      สีน้าํเงิน  
เหลืองและดาํ 

   

26. ตูเสื้อผา      สีน้ําตาล    
27. หว ี             สีฟา    
28. สีเทียน        สีน้าํตาล แดง 
น้ําเงิน ดําและเหลืองตามลําดับ

   

29. กลองส ี       
เหมือนของจรงิ 

   

30. เปลนอน     สีชมพูและ 
เหลือง 

   

31. กลองยาสฟีน 
เหมือนของจรงิ 

   

32. ออมสิน    สีชมพ ู    
33. กลองคุกกี ้ 
เหมือนของจรงิ 

   

34. ตุกตาเปด  สีเหลือง    
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ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน 
 

                                                 ครั้งที่  
ภาพที่ 

1 2 3 

1. เด็กผูชายขี่จักรยานลม    
2. เด็กผูหญิงทําแจกันดอกไมตกแตก    
3. ผูหญิงใหขนมแกเด็กผูชาย    
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ชุดตรวจสอบความเขาใจเรียนรูภาพ (จากแผนภาพทดสอบ) 
 

                          ครั้งที่ 
ภาพ (ขอคําถาม) 

1 2 3 

1. รูปไหน คือ ไอศกรีม    
2. รูปไหน คือ บอล    
3. รูปไหน คือ ตะกรา    
4. รูปไหน คือ กลอง    
5. รูปไหน คือ ขนมเคก    
6. รูปไหน คือ ตู    
7. รูปไหน คือ ตูเย็น    
8. รูปไหน คือ กลองลูกกวาด    
9. รูปไหน คือ ดินสอ    
10. รูปไหน คือ กลองยา    
11. รูปไหน คือ หนังสือ    
12. รูปไหน คือ กระเปานักเรียน    
13. รูปไหน คือ รองเทา    
14. รูปไหน คือ หมวก    
15. รูปไหน คือ รถของเลน    
16. รูปไหน คือ ถวย    
17. รูปไหน คือ ปากกา    
18. รูปไหน คือ สม    
19. รูปไหน คือ โตะ    
20. รูปไหน คือ ถุง    
21. รูปไหน คือ เทียนไข    
22. รูปไหน คือ เตียง    
23. รูปไหน คือ ตุกตา    
24. รูปไหน คือ หมอหุงขาว    
25. รูปไหน คือ จักรยาน    
26. รูปไหน คือ ตูเส้ือผา    
27. รูปไหน คือ หวี    
28. รูปไหน คือ สีเทียน    
29. รูปไหน คือ กลองสี    
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30. รูปไหน คือ เปลนอน    
31. รูปไหน คือ กลองยาสีฟน    
32. รูปไหน คือ ออมสิน    
33. รูปไหน คือ กลองคุกกี้    
34. รูปไหน คือ ตุกตาเปด    

 
 
ชุดตรวจสอบความเขาใจเรียนรูส ี(จากแผนภาพทดสอบ) 
 
 

                          ครั้งที่ 
ภาพ 

1 2 3 

1. รูปไหน คือ สีฟา    
2. รูปไหน คือ สีมวง    
3. รูปไหน คือ สีแดง    
4. รูปไหน คือ สีเหลือง    
5. รูปไหน คือ สีน้ําเงิน    
6. รูปไหน คือ สีเขียว    
7. รูปไหน คือ สีชมพู    
8. รูปไหน คือ สีขาว    
9. รูปไหน คือ สีดํา    
10. รูปไหน คือ สีสม    
11. รูปไหน คือ สีน้ําตาล    
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ชุดตรวจสอบความเขาใจเรียนรูภาพ (จากโปรแกรมคอมพิวเตอร) 
 

                          ครั้งที่ 
ภาพ (ขอคําถาม) 

1 2 3 

1. รูปไหน คือ ไอศกรีม    
2. รูปไหน คือ บอล    
3. รูปไหน คือ ตะกรา    
4. รูปไหน คือ กลอง    
5. รูปไหน คือ ขนมเคก    
6. รูปไหน คือ ตู    
7. รูปไหน คือ ตูเย็น    
8. รูปไหน คือ กลองลูกกวาด    
9. รูปไหน คือ ดินสอ    
10. รูปไหน คือ กลองยา    
11. รูปไหน คือ หนังสือ    
12. รูปไหน คือ กระเปานักเรียน    
13. รูปไหน คือ รองเทา    
14. รูปไหน คือ หมวก    
15. รูปไหน คือ รถของเลน    
16. รูปไหน คือ ถวย    
17. รูปไหน คือ ปากกา    
18. รูปไหน คือ สม    
19. รูปไหน คือ โตะ    
20. รูปไหน คือ ถุง    
21. รูปไหน คือ เทียนไข    
22. รูปไหน คือ เตียง    
23. รูปไหน คือ ตุกตา    
24. รูปไหน คือ หมอหุงขาว    
25. รูปไหน คือ จักรยาน    
26. รูปไหน คือ ตูเส้ือผา    
27. รูปไหน คือ หวี    
28. รูปไหน คือ สีเทียน    
29. รูปไหน คือ กลองสี    
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30. รูปไหน คือ เปลนอน    
31. รูปไหน คือ กลองยาสีฟน    
32. รูปไหน คือ ออมสิน    
33. รูปไหน คือ กลองคุกกี้    
34. รูปไหน คือ ตุกตาเปด    

 
 
ชุดตรวจสอบความเขาใจเรียนรูส ี(จากโปรแกรมคอมพิวเตอร) 
 

                          ครั้งที่ 
ภาพ 

1 2 3 

1. รูปไหน คือ สีฟา    
2. รูปไหน คือ สีมวง    
3. รูปไหน คือ สีแดง    
4. รูปไหน คือ สีเหลือง    
5. รูปไหน คือ สีน้ําเงิน    
6. รูปไหน คือ สีเขียว    
7. รูปไหน คือ สีชมพู    
8. รูปไหน คือ สีขาว    
9. รูปไหน คือ สีดํา    
10. รูปไหน คือ สีสม    
11. รูปไหน คือ สีน้ําตาล    
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ความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดกอนการสอน 
 

คําถามควบคุม 
1.....      2...... 

เรื่อง 
ไอศกรีม 

คําถามทดสอบ 
1.....      

 
คําถามควบคุม 
1.....      2...... 

เรื่อง 
ขนมเคก 
 คําถามทดสอบ 

1.....      
 

คําถามควบคุม 
1.....      2...... 

เรื่อง 
สีเทียน 
 คําถามทดสอบ 

1.....      
 

คําถามควบคุม 
1.....      2...... 

เรื่อง 
กระเปา 
นักเรียน 
 

คําถามทดสอบ 
1.....      

 
คําถามควบคุม 
1.....      2...... 

เรื่อง 
กลองยา 
 คําถามทดสอบ 

1.....      
 

คําถามควบคุม 
1.....      2...... 

เรื่อง 
กลองสี (1) 

คําถามทดสอบ 
1.....      
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บันทึกคําตอบในการสอน กลุมเปลีย่นสถานที ่/ กลุมเปลี่ยนสิ่งของ 
 

                                    คร้ังที ่
เร่ืองที่สอน 

1 2 3 4 5 

1. ลูกบอล/กลองลูกกวาด      
2. รถของเลน/ตูเย็น      
3. ผลสม/ถวยอาหาร      
4. ตุกตาเปด/กลองคุกกี ้      
5. กลองสี (2)/ออมสิน      
รวม      
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ความเขาใจเรื่องความเชือ่ที่ผิดหลังการสอน สําหรับกลุมที่สอน 
เร่ืองความเชือ่ที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสถานที ่
 
 

 
เรื่อง 

 
ความสามารถ 

1. ไอศกรีม  
2. ขนมเคก  
3. สีเทียน  

 
 
ความเขาใจเรื่องความเชือ่ที่ผิดหลังการสอน สําหรับกลุมที่สอน 
เร่ืองความเชือ่ที่ผิดในรูปแบบการเปลีย่นสิ่งของ 
 
 

 
เรื่อง 

 
ความสามารถ 

 
1. กระเปานักเรียน  
2. กลองยา  
3. กลองสี (1)  
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ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิด ในการวัดผลทันทีหลังการสอน 
 

 
เรื่อง ความสามารถ 

1. เรื่องแมและเด็ก   
2. เรื่องปากกา  
3. เรื่องตุกตา  
4. เรื่องกลองยาสีฟน  
5. เรื่องหมอหุงขาว  
6. เรื่องตูเส้ือผา  

รวม  
 

 
ความสามารถในการถายโยงการเรียนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิด ในการวัดติดตามผลหลัง 
การสอน 1 สัปดาห (follow-up) 
 

 
เรื่อง ความสามารถ 

1. เรื่องแมและเด็ก   
2. เรื่องปากกา  
3. เรื่องตุกตา  
4. เรื่องกลองยาสีฟน  
5. เรื่องหมอหุงขาว  
6. เรื่องตูเส้ือผา  

รวม  
 

 
 

 
 
 

 
 

 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

123

ภาคผนวก จ 
 

ขอมูลคะแนนความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด 
  
ตารางที ่จ 1 ขอมูลคะแนนความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด 
ในการทดสอบกอนการสอน ในระยะการสอน และหลังการสอน 
 
 Subj no  = หมายเลขเดก็ผูถูกทดสอบ 
 Age   = ขอมูลอายุของเด็ก  
 Con  = กลุม 

1 สอนรูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่
2 สอนรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของ 

Pre-test            = คะแนนความสามารถในการทดสอบกอนการสอน 
Total-Score1 = คะแนนความสามารถรวมในการสอนครั้งที ่1 

 Total-Score2 = คะแนนของความสามารถรวมในการสอนครั้งที ่2 
 Total-Score3 = คะแนนของความสามารถรวมในการสอนครั้งที ่3 
 Total-Score4 = คะแนนของความสามารถรวมในการสอนครั้งที ่4 
 Total-Score5 = คะแนนของความสามารถรวมในการสอนครั้งที ่5 

Post-test           = คะแนนความสามารถในการทดสอบหลังการสอน 
 
  
Subj  
no 

Con- 
dition 

Pre- 
test 

Total- 
Score1 

Total- 
Score2 

Total- 
Score3 

Total- 
Score4 

Total- 
Score5 

Post- 
test 

Age 

1 1 0 4 5 5 5 5 3 9.5 
2 1 0 2 3 5 5 5 3 9.2 
3 1 0 0 2 3 4 5 3 8.10
4 1 0 3 2 4 5 5 3 8.6 
5 1 0 3 3 3 5 5 3 8.0 
6 1 0 2 3 4 5 5 3 7.9 
7 1 0 0 1 3 4 3 3 7.0 
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8 1 0 2 4 4 4 5 3 6.11
9 1 0 0 0 2 3 3 3 6.10
10 1 0 2 3 2 3 3 2 6.6 
11 1 0 0 3 4 5 5 3 6.3 
12 1 0 1 1 3 5 5 3 6.3 
13 1 0 0 4 5 5 5 3 5.6 
14 1 0 0 0 2 3 3 2 5.2 
15 1 0 1 3 3 5 5 3 4.4 
16 2 0 3 4 5 5 5 3 9.10
17 2 0 0 3 4 4 4 3 8.11
18 2 0 1 3 3 5 5 3 8.9 
19 2 0 0 1 3 3 3 3 8.4 
20 2 0 1 3 3 5 5 3 7.8 
21 2 0 0 1 2 4 4 3 7.8 
22 2 0 3 4 4 5 5 3 7.2 
23 2 0 0 1 3 4 5 3 7.0 
24 2 0 0 1 3 4 5 3 6.8 
25 2 0 2 2 3 4 5 3 6.7 
26 2 0 2 3 2 3 4 3 6.1 
27 2 0 2 3 2 3 4 2 5.11
28 2 0 1 3 3 3 5 3 5.2 
29 2 0 3 3 5 5 5 3 5.1 
30 2 0 0 2 4 5 5 3 4.8 
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ตารางที ่จ 2 ขอมูลคะแนนความสามารถในการถายโยงการเรยีนรูเร่ืองความเชื่อที่ผิด ใน
การวัดผลทันทีหลังการสอนและในการวัดติดตามผลหลงัการสอน 1 สัปดาห (follow-up) 
 
 Subj no  = หมายเลขเดก็ผูถูกทดสอบ 
 Age   = ขอมูลอายุของเด็ก  
 Condition = กลุม 

1 สอนรูปแบบการเปลี่ยนสถานที ่
2 สอนรูปแบบการเปลี่ยนสิง่ของ 

 Total-Score =      คะแนนความสามารถรวมในการทดสอบดวยรูปแบบ 
 Close transfer1         การเปลี่ยนสถานที่ วัดผลทนัทีหลงัการสอน 

Total-Score =        คะแนนความสามารถรวมในการทดสอบดวยรูปแบบ 
 Different transfer 1     การเปลี่ยนสิ่งของ วัดผลทันทีหลงัการสอน 

Total-Score =  คะแนนความสามารถรวมในการทดสอบดวยรูปแบบ 
 Close transfer 2        การเปลี่ยนสถานที ่วัดติดตามผลหลังการสอน 1  สัปดาห 

Total-Score =  คะแนนความสามารถรวมในการทดสอบดวยรูปแบบ 
 Different transfer 2   การเปลี่ยนสิ่งของ วัดติดตามผลหลังการสอน 1 สัปดาห 
 

Subj  
no 

Condition Total-Score 
Close 
 transfer1 

 

Total-Score 
Different transfer
1 

 

Total-Score 
Close 
 transfer 2 

 

Total-Score 
Different transfer
2 

 

Age 

1 1 3 3 3 3 9.5 
2 1 3 3 3 3 9.2 
3 1 3 0 3 0 8.10 
4 1 3 0 3 0 8.6 
5 1 3 2 3 2 8.0 
6 1 2 0 2 0 7.9 
7 1 0 0 0 0 7.0 
8 1 3 0 2 1 6.11 
9 1 1 0 1 0 6.10 
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10 1 0 0 0 0 6.6 
11 1 3 0 3 0 6.3 
12 1 3 0 3 0 6.3 
13 1 3 3 3 2 5.6 
14 1 0 0 0 0 5.2 
15 1 2 0 2 0 4.4 
16 2 3 3 3 3 9.10 
17 2 2 3 1 2 8.11 
18 2 0 3 0 3 8.9 
19 2 0 2 0 1 8.4 
20 2 0 0 0 0 7.8 
21 2 0 2 0 3 7.8 
22 2 0 3 0 3 7.2 
23 2 0 2 0 1 7.0 
24 2 0 0 0 0 6.8 
25 2 0 3 1 3 6.7 
26 2 0 1 0 1 6.1 
27 2 0 0 0 0 5.11 
28 2 0 1 0 0 5.2 
29 2 0 3 0 3 5.1 
30 2 0 3 0 3 4.8 
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ภาคผนวก ฉ 
 

หนังสือขออนุญาตในการทําวจิัย 
 

ภาคผนวก ฉ 1 หนังสือขออนุญาตเขาทําการวิจัย 
ที่ ทม.0355/     คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ชั้น 16 อาคารวทิยกิตติ์ ถนนพญาไท 
 วังใหม  ปทุมวนั กรุงเทพฯ 

 
พฤศจิกายน  2546 

 
เร่ือง  ขออนุญาตเขาทําการวิจัย 
เรียน ผูอํานวยการสถาบันกระตุนพัฒนาการ “บานพัฒนาการ” 
 
         เนื่องดวยนางสาวไฉทยา  ภิระบรรณ  นิสิตปริญญามหาบณัฑิต สาขาจิตวิทยา
พัฒนาการ กําลังดําเนินการศึกษาวิจัยเพือ่เสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง “การสอนเด็กออทิสติกใหเขาใจ
เร่ืองความเชื่อที่ผิด” โดยมีผูชวยศาสตรจารย นิรมล  ชยุตสาหกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธ  ใน
การนี้นิสิตจําเปนตองขออนญุาตในการเก็บขอมูลจากเด็กออทิสติกอายตุั้งแต 4 -15 ป รวมทั้งส้ิน 30 คน 
ระยะเวลาในการทําวิจัย 1 ธันวาคม 2546  – 30 มกราคม 2547 
 
        จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดพิจารณาอนุญาตให  นางสาว  
ไฉทยา ภิระบรรณ ไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการและขอขอบคุณ 
เปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
        ขอแสดงความนับถือ 
 
             (รองศาสตรจารย ดร. พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย) 
        คณะบดีคณะจติวิทยา 
 
 
งานบัณฑิตศึกษา คณะจิตวิทยา 
โทร. 2186624 โทรสาร218-9923 
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ภาคผนวก ฉ 2 หนังสือขออนุญาตผูปกครอง 
ที่ ทม.0355/     คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ชั้น 16 อาคารวทิยกิตติ์ ถนนพญาไท 
วังใหม  ปทมุวนั กรุงเทพฯ 

      
พฤศจิกายน  2546 

 
เร่ือง  ขออนุญาตเขาทําการวิจัย 
เรียน ทานผูปกครอง 
 
         เนื่องดวยดิฉันนางสาวไฉทยา ภิระบรรณ  นิสิตปริญญามหาบณัฑิต สาขาจติวิทยา
พัฒนาการ กําลังดําเนินการศึกษาวิจัยเพือ่เสนอเปนวิทยานิพนธ เร่ือง “การสอนเด็กออทิสติกใหเขาใจ
เร่ืองความเชื่อที่ผิด” โดยมีผูชวยศาสตรจารย นิรมล  ชยุตสาหกิจ เปนอาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธ  ใน
การนี้ดิฉันจําเปนตองเก็บขอมูลจากเด็กออทิสติกอายุตั้งแต 4 -15 ป รวมท้ังส้ิน 30 คน และมีระยะเวลา
ในการดําเนินการเก็บขอมูลตั้งแตวันที่ 1 ธันวาคม 2546  – 30 มกราคม 2547  
 
        จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานในการพิจารณาอนุญาตใหบุตรของทานไดเขา
รวมการทดสอบในครั้งนี้ การทดสอบในครั้งนี้ใชเวลาทั้งหมดประมาณ 2 สัปดาห แตละวันใชเวลา
ประมาณ 30 นาที และดิฉันขอรับรองวาเครื่องมือท่ีใชในการทดสอบนี้ไมมีอันตรายตอบตุรของทานและ
ผลที่ไดจากการทดสอบจากบุตรของทานจะไมถูกนําไปเปดเผยตอสาธารณชนและขอขอบคณุเปนอยาง
สูงมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
        ขอแสดงความนับถือ 
 
                 (ไฉทยา ภิระบรรณ) 
 
ขาพเจา(นาย/นาง)…………………………………………ผูปกครองของ(ด.ช./ด.ญ.) ……………………… 
[    ]   อนุญาต      [    ]    ไมอนุญาต    ใหบตุรเขารวมการวิจัยครั้งนี้ 
        
                       (                                                    ) 
งานบัณฑิตศึกษา คณะจิตวิทยา      ผูปกครอง 
โทร. 2186624 โทรสาร218-9923 
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นางสาวไฉทยา  ภิระบรรณ  เกิดเมื่อวนัที ่11 กุมภาพนัธ พ.ศ. 2520 ทีอํ่าเภอแมจัน  

จังหวัดเชียงราย สําเร็จการศกึษาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชากิจกรรมบําบัด  
คณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหม เมื่อปการศึกษา 2541 เขาศึกษาตอในหลกัสูตร 
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
เมื่อปการศึกษา 2544 
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