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The purposes of this research  were 1) to predict the behavioral intention in conducting classroom research
in mathematics from attitude toward behavior, subjective norm and perceived behavioral control of mathematics
teachers. 2) to compare behavioral intention in conducting classroom research in mathematics between mathematics
teachers who had different experiences in mathematics teaching. 3) to compare behavioral intention in conducting
classroom research in mathematics between mathematics teachers who had different condition in research. The
subjects were 531 mathematics teachers in schools under the department of general education in Bangkok
Metropolis. The instrument used in this research was the questionnaire concerning the opinions about classroom
research for mathematics teachers. The data were analyzed by means of frequency, percentage, multiple regression
analysis and t-test.

The results of this research were as follows:
1) The behavioral intention in conducting classroom research in mathematics was predicted by attitude

toward behavior, subjective norm and perceived behavioral control of mathematics teachers at the .05 level of
significance.

2) The mathematics teachers who had experiences in mathematics teaching more than 10 years had more
behavioral intention in conducting classroom research in mathematics than mathematics teachers who had
experiences in mathematics teaching less than 10 years at the .05 level of significance.

3) The behavioral intention in conducting classroom research in mathematics of mathematics teachers who
had different conditions in research was found as follows:

3.1) The mathematics teachers who had experiences in education research training had more
behavioral intention in conducting classroom research in mathematics than mathematics teachers who had no
experience in education research training at the .05 level of significance.

3.2) The mathematics teachers who had experiences in taking educational research courses
had no difference behavioral intention in conducting classroom research in mathematics from mathematics teachers
who had no experience in taking educational research courses.

3.3) The mathematics teachers who had experiences in doing education research had more
behavioral intention in conducting classroom research in mathematics than mathematics teachers who had no
experience in doing education research at the .05 level of significance.

3.4) The mathematics teachers who had experiences in doing classroom research in
mathematics had more behavioral intention in conducting classroom research in mathematics than mathematics
teachers who had no experience in doing classroom research in mathematics at the .05 level of significance.
Department of Secondary Education                  Student ’s signature……………………………
Field of study Mathematics Education  Advisor ’s signature……………………………
Academic year 2002
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ขอบพระคุณบัณฑิตศึกษา มา ณ ที่นี้ดวย

ทายที่สุดนี้ ผูวิจัยขอมอบความดีงามที่เกิดจากการวิจัยในครั้งนี้แด คุณแมสําเนา
แสงบรรจง คุณยายเขียน กรีทองและคุณตาสนั่น กรีทอง ซึ่งเปนบุคคลที่ผูวิจัยเคารพรักเปนที่สุด

วรงคศรี แสงบรรจง



ช

สารบัญ

                         หนา
บทคัดยอภาษาไทย…………………………………………………………………………… ง
บทคัดยอภาษาอังกฤษ………………………………………………………………………… จ
กิตติกรรมประกาศ……………………………………………………………………………. ฉ
สารบัญ……………………………………………………………………………………….. ช
สารบัญตาราง……………………………………………………………………..…………… ฌ
สารบัญแผนภาพ……………………………………………………………………………… ญ

บทที่ 1 บทนํา …………………………………………………………………………………. 1
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา…………………………………… 1
วัตถุประสงคของการวิจัย……………………………………………………   5
สมมติฐานในการวิจัย………………………………………………….…… 6
ขอบเขตของการวิจัย…………………………………………………….…. 8
ขอตกลงเบื้องตน ………………………………………………….. 8
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย……………………………………………… 9

บทที่ 2  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ………………………………………………………. 11
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน………………………………………….……….  12

สาระและโครงสรางของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน………………..  12
ตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน………………………………   20

การวิจัยในชั้นเรียน………………………………………………………….   35
ความหมายของการวิจัยในชั้นเรียน………………………………    35
กระบวนการและขั้นตอนในการทําวิจัยในชั้นเรียน………………… 38
ปญหาและขอจํากัดในการทําวิจัยในช้ันเรียน…………………….   43

งานวิจัยที่เกี่ยวกับการทําวิจัยในช้ันเรียน……………………… …………    47
งานวิจัยในประเทศ………………………………………………     47
งานวิจัยตางประเทศ……………………………………….……..    55



ซ

สารบัญ(ตอ)

หนา
บทที่ 3   วิธีดําเนินการวิจัย……………………………………………………………………… 57

การศึกษาคนควา ……..……………………………………………………..  57
การกําหนดประชากรและการสุมตัวอยางประชากร………………………….  58
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย……………………………………………. 59
การเก็บรวบรวมขอมูล………………………………………………………..  64
การวิเคราะหขอมูล……………………………………………………………  64

บทที่ 4   ผลการวิเคราะหขอมูล…………………………………………………………………  68
บทที่ 5   สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ……………………………………….. 75

สรุปผลการวิจัย………………………………………………………………  76
อภิปรายผล…………………………………………………………………..  77
ขอเสนอแนะ……………………………………………………………….…  82

รายการอางอิง…………………………………………………………………………………..  84
ภาคผนวก……………………………………………………………………………………..  91

ภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ……………………………………………….  92
ภาคผนวก ข หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย………………………………….  95
ภาคผนวก ค ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย………………………………….  98
ภาคผนวก ง แบบสํารวจเบื้องตนเกี่ยวกับความเชื่อเดนชัด (Salient Belief)…..    104

กลุมอางอิงเดนชัด (Salient Referents) และปจจัยเดนชัด (Salient
Factors) ที่มีตอการทําวิจัยในชั้นเรียน

ภาคผนวก จ ตารางขอมูลที่ไดจากแบบสํารวจเบื้องตนเกี่ยวกับความเชื่อเดนชัด.. 107
(Salient Belief) กลุมอางอิงเดนชัด (Salient Referents) และปจจัย
เดนชัด(Salient Factors) ที่มีตอการทําวิจัยในช้ันเรียน

ภาคผนวก ฉ แบบสอบถามความคิดเห็นตอการทําวิจยัในชั้นเรียนสําหรับ………. 113
ครูคณิตศาสตร

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ……………………………………………………………..………. 126



ฌ

สารบัญตาราง

ตารางที่ หนา

1 จํานวนโรงเรียนที่สุมไดตามกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา…….. .   58
กรุงเทพมหานคร

2 เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามความคิดเห็นตอการทําวิจัยในช้ันเรียนของ………   65
ครูคณิตศาสตร

  3 ความถี่ รอยละของตัวอยางประชากร จํานวน 531 คนจําแนกตามสถานภาพ……....   69
4 สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (Beta) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) และ…    71

ประสิทธิภาพในการทํานาย (R 2 ) รวมทั้งคาสถิติ ( t และ F) ที่ใชในการทดสอบ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรทํานายและตัวแปรเกณฑ เมื่อมีเจตคติตอการกระทํา( BA )
การคลอยตามกลุมอางอิง(SN) การรับรูการควบคุมพฤติกรรม(PBC) เปนตัวแปรทํานาย
เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร (I)

5 คาเฉลี่ยเลขคณิต( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติที (t) ในการทดสอบ 72
ความแตกตางของเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร
ระหวางครูคณิตศาสตรซึ่งมีประสบการณการสอนคณิตศาสตรแตกตางกัน

6 คาเฉลี่ยเลขคณิต( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติที (t) ในการทดสอบ 73
ความแตกตางของเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร
ระหวางครูคณิตศาสตรที่มีสถานภาพทางการวิจัยแตกตางกัน

7 จํานวนครูคณิตศาสตรในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาใน……    99
กรุงเทพมหานคร ที่ทําแบบสํารวจเบื้องตนเกี่ยวกับความเชื่อเดนชัด (Salient Belief)
กลุมอางอิงเดนชัด (Salient Referents) และปจจัยเดนชัด (Salient Factors) ที่มีตอ
การทําวิจัยในช้ันเรียน

8 จํานวนครูคณิตศาสตรในโรงเรียนระดับมธัยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาใน……   100
กรุงเทพมหานคร ที่ทําแบบสอบถามความคิดเห็นตอการทําวิจัยในชั้นเรียนของ
ครูคณิตศาสตร (ฉบับทดลองเครื่องมือ)

9 จํานวนครูคณิตศาสตรในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาใน…… 101
กรุงเทพมหานคร ที่ทําแบบสอบถามความคิดเห็นตอการทําวิจัยในชั้นเรียนของ
ครูคณิตศาสตร



ญ

สารบัญแผนภาพ

      แผนภาพที่ หนา

1 โครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน……………….……….......   4
ของไอเซ็น (Ajzen, 1988: 133)

2 ความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆในทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล………….14
(ธีระพร อุวรรณโณ, 2535: 246 ดัดแปลงจาก Ajzen and Fishbein, 1980: 84)

3 กรอบโครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 1988: 133)…16
4 วงจร PAOR(Kemmis, 1988: 42-49 อางถึงใน สุวิมล วองวานิช, 2544: 13) 38
5 กระบวนการในการทําวิจัยในชั้นเรียน……………………………………….. 39

(Kemmis, 1988: 42-49 อางถึงใน สุวิมล วองวานิช, 2544: 13)
6 ขั้นตอนในการทําวิจัยในช้ันเรียน(ครุรักษ ภิรมยรักษ, 2544: 18-19)……….. 40
7 กระบวนการวิจัยในชั้นเรียน(พิมพพันธ เดชะคุปต, 2544)………………….. 41
8 PDCA กระบวนการพัฒนางานเพื่อความยั่งยืน(พิมพพันธ เดชะคุปต, 2544) 42



บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

ในป พ.ศ. 2544 สถาบันนานาชาติเพื่อพัฒนาดานการจัดการ (International Institute for
Management Development: IMD) ไดจัดอันดับความสามารถดานการศึกษาของไทยอยูใน
อันดับที่ 44 จาก 49 ประเทศ การพิจารณาเพื่อจัดอันดับนั้นสวนหนึ่งพิจารณาจากผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาคณิตศาสตร ซึ่งนักเรียนในประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรต่ํากวาเกือบทุกประเทศในเอเชียยกเวน ประเทศอินโดนีเซีย และประเทศฟลิปปนส
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2544: 4-5)

จากการประเมินอันดับการศึกษาดังกลาวทําใหทราบวาประสิทธิภาพการเรียนการสอน
วิชาคณิตศาสตรของประเทศไทยในปจจุบันยังประสบปญหาอยูจึงจําเปนตองศึกษาปจจัยที่มี
ผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนให
มีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุดตอตัวนักเรียน

การที่ครูจะพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุดตอตัว
นักเรียนนั้นมีหลายวิธี เชน การปรับปรุงวิธีการสอนของครู  การนําผลการวิจัยของนักวิชาการ
บุคคลภายนอกมาใชในการพัฒนาการเรียนการสอน เปนตน การที่ครูคณิตศาสตรนําผลการวิจัย
ของนักวิชาการและบุคคลภายนอกไปใชในการพัฒนาการเรียนการสอนของครูนั้นมีสวนดีที่ครูไม
ตองสิ้นเปลืองเวลาในการทําวิจัย แตขณะเดียวกันครูก็มีปญหาเกิดขึ้นเนื่องจากนักวิชาการและ
บุคลากรที่ทําวิจัยทั้งหลายเหลานั้นไมไดมีสวนรวมและพบปญหาในชั้นเรียนอยางแทจริง จึงไม
สามารถนําไปแกปญหาของนักเรียนในหองเรียนได ซึ่งเห็นไดจากผลการวิจัยของสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2536: 25) พบวาผูบริหารบางคน ระบุวาไมสามารถนําผลการ
วิจัยไปใชได และจากผลการวิจัยของทิศนา แขมมณีและคณะ (2541: 137) พบวางานวิจัยไมตรง
ตามความตองการของผูใช รวมถึงครูอาจคิดวาการทําวิจัยไมใชหนาที่ของตน ดังที่ ครุรักษ
ภิรมยรักษ (2544: 8) กลาววา “ครูอาจคิดวาการวิจัยเปนบทบาทของนักวิชาการจึงละเลยตอการ
ทําวิจัยในช้ันเรียน”
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วิธีการที่จะแกปญหาในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนอยางแทจริง
คือ ครูคณิตศาสตรตองเปนผูทําวิจัยดวยตนเองเพื่อแกปญหาใหกับนักเรียน ดังที่ ทิศนา แขมมณี
(2545: 465) กลาววา “ตองมีการกระตุนและสนับสนุนครูใหมีการทําวิจัยดานการเรียนการสอน
และนําผลการวิจัยไปใชในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนอยางแทจริง” ผนวกกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ (2542: 19-23) ไดใหความสําคัญตอการวิจัย ดังระบุไวใน
มาตราที่ 24(5) และมาตราที่ 30 ดังนี้

มาตรา 24(5)  สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดลอม
ส่ือการสอน และอํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความ
รอบรูรวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ ผูสอน
และผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกัน จากสื่อการเรียนการสอนและแหลงวิทยาการ
ประเภทตางๆ

มาตรา 30 ใหสถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ
รวมทั้งการสงเสริมใหผูสอนสามารถวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูที่เหมาะสมกับ
ผูเรียนในแตละระดับการศึกษา

จากพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ จะเห็นไดวาครูทุกคนควรทําวิจัยในชั้นเรียนแตใน
ปจจุบันพบวาครูไดทําวิจัยในชั้นเรียนนอยมากโดยสุวิมล วองวาณิช (2544: 2-3) กลาววา “การทํา
วิจัยในชั้นเรียนของครูในปจจุบันนั้นทํากันในกลุมครูเพียงสวนนอย เนื่องจากครูสวนใหญไมมี
ความรูในการทําวิจัยในช้ันเรียน และคิดวาการวิจัยในชั้นเรียนนั้นเปนเรื่องที่ยาก” โดยแทจริงนั้น
งานวิจัยในชั้นเรียนไมใชเร่ืองที่ยากอยางที่ครูเขาใจกันดังที่สุวิมล วองวาณิช (2544: 6) กลาววา
“งานวิจัยในชั้นเรียนเปนงานวิจัยที่มีขนาดเล็กและเปนกระบวนการที่ไมใชเวลาในการดําเนินการ
นาน” และการที่ครูจะทําวิจัยในช้ันเรียนใหประสบความสําเร็จนั้น ครุรักษ ภิรมยรักษ (2544: 9)
กลาววา “ครูตองมีความมุงมั่นตั้งใจแนวแนและกระตือรือรน”

ศรีเรือน แกวสังวาล (2544: 17) กลาววา ”นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมเชื่อวา
พฤติกรรมของแตละบุคคลสามารถทํานายและควบคุมได” และ ธีระพร อุวรรณโณ (2535: 254)
กลาววา “พฤติกรรมของแตละบุคคลสวนมากอยูภายใตการควบคุมของเจตนาเชิงพฤติกรรม”
ดังนั้นการที่ครูจะทําวิจัยในช้ันเรียนหรือไมนั้นขึ้นอยูกับเจตนา โดยเจตนานั้นสามารถที่จะทํานาย
ไดโดยใชทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (A Theory of Reasoned Action: TRA) ของฟชบายนและ
ไอเซ็น (Fishbein and Ajzen) เปนเครื่องมือในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรม โดย
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ธีระพร อุวรรณโณ (2528: 144)ไดกลาวถึงขอตกลงเบื้องตน 2 ขอ ของทฤษฎีการกระทําดวย
เหตุผล ดังนี้

 1. มนุษยเปนผูมีเหตุผลในการนําสารสนเทศตางๆที่หามาไดมาใชอยางเปนระบบ
 2. มนุษยพิจารณาถึงผลที่อาจเกิดจากการกระทําของตน กอนที่จะตัดสินใจกระทําหรือ

ไมกระทําพฤติกรรม
ธีระพร อุวรรณโณ (2535: 244-248) ไดกลาวถึงตัวแปรตางๆในทฤษฎีการกระทําดวย

เหตุผลซึ่งสามารถสรุปไดวา ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล เชื่อวา พฤติกรรม (Behavior: B)
ถูกกําหนดโดยเจตนาเชิงพฤติกรรม (Behavior Intention: I) และเจตนาเชิงพฤติกรรมถูกกําหนด
โดยตัวแปร 2 ตัว โดยตัวแปรตัวแรก คือ เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม (Attitude toward the
Behavior: BA ) ซึ่งขึ้นอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา (Behavioral Beliefs: b) และ
การประเมินผลของการกระทํา (Evaluation of Consequences: e) ตัวแปรตัวที่ 2 คือ
การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norm: SN) ซึ่งขึ้นอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับทรรศนะของ
กลุมอางอิงตอการกระทําของตน (Normative Beliefs: NB) และ แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุม
อางอิง (Motivation to Comply: MC) โดยตัวแปรภายนอก (External Variables) เชน อายุ เพศ
อาชีพ ศาสนา เปนตน จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมและเจตนาเชิงพฤติกรรมก็ตอเมื่อตัวแปรภายนอก
นั้นผาน ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา  การประเมินผลของการกระทํา ความเชื่อเกี่ยวกับ
ทรรศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน  แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง และ
ความสัมพันธเชิงสัมพัทธระหวางเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม กับ การคลอยตามกลุมอางอิง

ในป ค.ศ. 1988 ไอเซ็น (Ajzen, 1988: 132-136)ไดพัฒนาทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล
ขึ้นเปนทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (A Theory of Planned Behavior: TPB) เพื่อใหสามารถทํานาย
และเขาใจพฤติกรรมที่ไมอาจอยูภายใตการควบคุมอยางเต็มที่ โดยเพิ่มตัวแปร การรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control: PBC) ซึ่งขึ้นอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับการ
ควบคุม (Control Beliefs: C) และการรับรูการควบคุม (Perceived Power: P) ดังนั้นทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนจึงสรุปไดวา เจตนาเชิงพฤติกรรม (I) สามารถทํานายไดจาก เจตคติตอการ
กระทําพฤติกรรม ( BA ) การคลอยตามกลุมอางอิง (SN) และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (PBC)
ดังแผนภาพที่ 1



4

การประเมินผลของ
การกระทํา (e)

แรงจูงใจที่จะคลอย
ตามกลุมอางอิง(MC)

เจตคติตอการกระทํา
พฤติกรรม ( BA )

การคลอยตามกลุม
อางอิง(SN)

การรับรูการควบคุม
พฤติกรรม(PBC)

พฤติ
กรรม(B)

       ความสัมพันธทางทฤษฎีที่มั่นคงที่เชื่อมความเชื่อ เจตนาเชิงพฤติกรรม และพฤติกรรม
      ความสัมพันธของความเชื่อโดยตรงโดยไมผานเจตนาเชิงพฤติกรรม

แผนภาพที่ 1 โครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ของไอเซ็น (Ajzen, 1988: 133)

ความเชื่อเกี่ยวกับ
การควบคุม (C)

การรับรูการควบคุม
(P)

ความเชื่อเกี่ยวกับ
ทรรศนะของกลุมอาง
อิงตอการกระทําของ

ตน(NB)

ความเชื่อเกี่ยวกับ
ผลของการกระทํา
พฤติกรรม(b)

เจตนาเชิง
พฤติกรรม(I)
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ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนอธิบายวา บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดหรือไมขึ้นอยูกับความ
ตั้งใจ หรือเจตนาเชิงพฤติกรรมที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น โดยเจตนาเชิงพฤติกรรมจะถูกกําหนดโดย
ตัวแปร 3 ตัว ไดแกเจตคติตอการกระทําพฤติกรรมหรือการที่บุคคลเชื่อวาการกระทําพฤติกรรมจะ
กอใหเกิดผลทางบวกหรือทางลบ การคลอยตามกลุมอางอิงหรือการที่บุคคลรับรูวาผูที่มีความ
สําคัญสําหรับเขาตองการใหเขาทําพฤติกรรมนั้นๆหรือไม เชน ครูมีการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนแบบยึดนักเรียนเปนสําคัญ จะมีผูบริหาร เพื่อนครู นักเรียน ตองการใหครูกระทําพฤติกรรมนั้น
หรือไม และการรับรูการควบคุมพฤติกรรมหรือการที่ครูรับรูวาเปนการยากหรืองายในการกระทํา
พฤติกรรมนั้น ถาครูเชื่อวาผลของการกระทําพฤติกรรมเปนไปในทางบวก ผูบริหาร เพื่อนครู หรือ
นักเรียน ตองการใหเขากระทําพฤติกรรมนั้น และเขารูวาเขาสามารถกระทําพฤติกรรมนั้นได เขา
ยอมมีเจตนาเชิงพฤติกรรมหรือความตั้งใจที่หนักแนนที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น

ดังนั้น ผูวิจัยจึงมคีวามสนใจที่จะใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (A Theory of Planned
Behavior: TPB) ของไอเซ็น (Ajzen) เปนเครื่องมือในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทํา
วิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรของครูคณิตศาสตร รวมทั้งเปรียบเทียบเจตนาเชิงพฤติกรรม
ระหวางครูคณิตศาสตรซึ่งมีประสบการณการสอนวิชาคณิตศาสตรแตกตางกันและเปรียบเทียบ
เจตนาเชิงพฤติกรรมระหวางครูคณิตศาสตรที่มีสถานภาพทางการวิจัยแตกตางกัน เพื่อผลการวิจัย
ที่ไดจะเปนขอมูลที่เปนประโยชนตอการสนับสนุนและสงเสริมครูคณิตศาสตรใหทําวิจัยในช้ันเรียน
ในวิชาคณิตศาสตรกันมากขึ้นซึ่งสงผลใหครูสามารถพัฒนาการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรใหมี
ประสิทธิภาพตอไป

วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรจาก
เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง และ การรับรูการควบคุมพฤติกรรม
ของครูคณิตศาสตร

2. เพื่อเปรียบเทียบเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร
ระหวางครูคณิตศาสตรซึ่งมีประสบการณการสอนวิชาคณิตศาสตรแตกตางกัน

3. เพื่อเปรียบเทียบเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร
ระหวางครูคณิตศาสตรที่มีสถานภาพทางการวิจัยแตกตางกัน
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สมมติฐานในการวิจัย

จากงานวิจัยของ อารีย เมธาภาคย (2539: 58) ไดทําวิจัย เร่ือง การทํานายเจตนาตอการ
ทําวิจัยในช้ันเรียนของครูประถมศึกษา สังกัด กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ ครูประถมศึกษา
สังกัด กรุงเทพมหานคร จํานวน 616 คน  โดยใชแบบสอบถามสํารวจเจตคติและการคลอยตาม
กลุมอางอิงตอการทําวิจัยในช้ันเรียนเพื่อทํานายเจตนาตอการทําวิจัยในช้ันเรียนของครูประถม
ศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ตามแนวทฤษฎีการกระทําดวยเหตผุล (A Theory of Reasoned
Action) ของฟชบายนและไอเซ็น (Fishbein and Ajzen) ผลการวิจัยพบวาเจตคติและการคลอย
ตามกลุมอางอิงตอการทําวิจัยในชั้นเรียนสามารถทํานายเจตนาตอการทําวิจัยในช้ันเรียนไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานที่ 1 ดังนี้

1. เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง และ การรับรูการควบคุม
พฤติกรรม สามารถทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรของครู
คณิตศาสตร ไดอยางมีนัยสาํคัญที่ระดับ .05

จากงานวิจัยของคณะกรรมการสงเสริมการทําวิจัยในช้ันเรียนโรงเรียนสาธิตจุฬาฯ(ฝาย
ประถม)(2537: 20) พบวา ครูที่ทําวิจัยสวนใหญมีประสบการณการทํางานระหวาง 10-14 ป และ
ครูที่มีประสบการณการทํางานต่ํากวา 5 ปไมมีผูทําวิจัยเลย จากเหตุผลนี้ผูวิจัยจึงแบงครู
คณิตศาสตรที่มีประสบการณการสอนวิชาคณิตศาสตรออกเปน 2 กลุม คือ กลุมครูคณิตศาสตรที่
มีประสบการณการสอนวิชาคณิตศาสตรต่ํากวา 10 ป  และครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการ
สอนวิชาคณิตศาสตรตั้งแต 10 ปขึ้นไป

จากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซ็น (Ajzen, 1988: 133) ไดอธิบายวาบุคคลจะ
แสดงพฤติกรรมใดหรือไมขึ้นอยูกับเจตนาเชิงพฤติกรรม และ ธีระพร อุวรรณโณ (2535: 245)
กลาววา”พฤติกรรมของแตละบุคคลสวนมากอยูภายใตการควบคุมของเจตนาเชิงพฤติกรรม” ดัง
นั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานที่ 2 ดังนี้

2. ครูคณิตศาสตรซึ่งมีประสบการณการสอนวิชาคณิตศาสตรแตกตางกัน คือ ครู
คณิตศาสตรที่มีประสบการณการสอนวิชาคณิตศาสตรตั้งแต 10 ปข้ึนไปมีเจตนาเชิงพฤติกรรมใน
การทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรมากกวาครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการสอนวิชา
คณิตศาสตรต่ํากวา 10 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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จากงานวิจัยของวันทนา ชูชวย (2533: 41-79) ไดทําการศึกษาเหตุจูงใจในการทําวิจัย
และสาเหตุการไมทําวิจัยของครูมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 118 คน พบวาครูที่ทํา
วิจัยนั้น สวนมากมีประสบการณในการทําวิจัยและครูที่ไมทําวิจัยนั้นมีสาเหตุจากการที่ไมมี
ประสบการณในการทําวิจัย และยังพบวาครูที่ทําวิจัยสวนมากเคยเรียนวิชาวิจัยทางการศึกษาถึง
รอยละ 94.59 และไมเคยเรียนวิชาวิจัยทางการศึกษาเพียงรอยละ 5.41

จากความคิดเห็นของซาโด บราวนและเวลส (Sardo-Brown and Welsh, 1995:
553-559 อางถึงใน สุวิมล วองวาณิช, 2544: 3) ไดเสนอแนะวิธีการแกไขปญหาที่อาจเกิดขึ้นกับครู
เมื่อทําวิจัยคือ จัดการฝกอบรมความรูใหกับครูประจําการเพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
การทําวิจัยในช้ันเรียน

จากงานวิจัยของ อารีย เมธาภาคย (2539: 58) ไดทําวิจัย เร่ือง การทํานายเจตนาตอการ
ทําวิจัยในช้ันเรียนของครูประถมศึกษา สังกัด กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ ครูประถมศึกษา
สังกัด กรุงเทพมหานคร จํานวน 616 คน  ผลการวิจัยพบวาครูที่มีประสบการณการทําวิจัยมีเจตนา
เชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนรอยละ 65.69 ของครูที่มีประสบการณการทําวิจัยและครูที่มี
ประสบการณในการเรียนวิจัยมีเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนรอยละ 59.82 ของครู
ที่มีประสบการณในการเรียนวิจัย รวมทั้งครูที่มีประสบการณการอบรมวิจัยมีเจตนาเชิงพฤติกรรม
ในการทําวิจัยในช้ันเรียนรอยละ 61.50 ของครูที่มีประสบการณการอบรมวิจัย ดงันั้นผูวิจัยจึงตั้ง
สมมติฐานที่ 3 ดังนี้

3. ครูคณิตศาสตรที่มีสถานภาพทางการวิจัยแตกตางกันใน 4 ลักษณะดังตอไปนี้
3.1 ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณในการอบรมวิจัยทางการศึกษามีเจตนาเชิง

พฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรมากกวาครูคณิตศาสตรที่ไมมีประสบการณ
ในการอบรมวิจัยทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3.2 ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณในการเรียนวิชาวิจัยทางการศึกษามีเจตนา
เชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวชิาคณิตศาสตรมากกวาครูคณิตศาสตรที่ไมมี
ประสบการณในการเรียนวิชาวิจัยทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3.3 ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณในการทําวิจัยทางการศึกษามีเจตนาเชิง
พฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรมากกวาครูคณิตศาสตรที่ไมมีประสบการณ
ในการทําวิจัยทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05

3.4 ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตร
มีเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรยีนในวิชาคณิตศาสตรมากกวาครูคณิตศาสตรที่ไมมี
ประสบการณในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05
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ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ ครูคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษา ในโรงเรียนสังกัด
กรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร

2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา
2.1 เพื่อทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตร

จากเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม  การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม
2.1.1 ตัวแปรทํานาย คือ เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม

การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม
2.1.2 ตัวแปรเกณฑ  คอื เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียน

ในวิชาคณิตศาสตร
2.2 เพื่อเปรียบเทียบเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชา

คณิตศาสตรระหวางครูคณิตศาสตรซึ่งมีประสบการณการสอนวิชาคณิตศาสตรแตกตางกัน
2.2.1 ตัวแปรอิสระ คือ ประสบการณการสอนวิชาคณิตศาสตร
2.2.2 ตัวแปรตาม  คือ เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียน

ในวิชาคณิตศาสตร
2.3 เพื่อเปรียบเทียบเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชา

คณิตศาสตรระหวางครูคณิตศาสตรที่มีสถานภาพทางการวจิัยแตกตางกันคือ
2.3.1 ตัวแปรอิสระ คือ สถานภาพทางการวิจัย
2.3.2 ตัวแปรตาม  คือ เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียน

ในวิชาคณิตศาสตร

ขอตกลงเบื้องตน

วัน เวลา และสถานที่ที่ตางกันในการเก็บรวบรวมขอมูลไมมีผลตอการตอบแบบสอบถาม
ความคิดเห็นตอการทําวิจัยในชั้นเรียนสําหรับครูคณิตศาสตร
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย

1. การวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร หมายถึง การวิจัยที่ทําโดยครูผูสอน
คณิตศาสตรในชั้นเรียน เพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใชกระบวน
การทางวิทยาศาสตรและนําผลการวิจัยมาปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร เพื่อ
ประโยชนตอผูเรียนในชั้นเรียนที่ครูผูสอนคณิตศาสตรสอนอยู

2. เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร หมายถึง ความ
ตั้งใจหรือความพยายามของครูคณิตศาสตรในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตร ซึ่งเจตนา
เชิงพฤติกรรมขึ้นอยูกับตัวแปรตอไปนี้

2.1 เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior: BA )
เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม หมายถึง การประเมินทางบวกหรือทาง

ลบในการทําวิจัยในช้ันเรียนของครูคณิตศาสตร ซึ่งเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม ขึ้นอยูกับความ
เชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรม (Behavioral Beliefs: b) และการประเมินผลของการ
กระทํา (Evaluation of Consequences: e) ซึ่งมีความหมาย ดังนี้

2.1.1 ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรม หมายถึง ความ
เชื่อของแตละบุคคลวาการกระทําพฤติกรรมการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรนั้นจะเกิดผล
อยางไรตอตนเอง

2.1.2 การประเมินผลของการกระทํา หมายถึง ความรูสึกของแตละ
บุคคลวาการกระทําพฤติกรรมการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรนั้นเปนเปนสิ่งที่ดี หรือเลว
เขาควรชอบที่จะทํา หรือมีพฤติกรรมที่จะตอตานตอการกระทํานั้น

2.2 การคลอยตามกลุมอางอิงในการทําวิจัยในช้ันเรียน (Subjective Norm: SN)
การคลอยตามกลุมอางอิงในการทําวิจัยในช้ันเรียน หมายถึง การรับรู

ของครูคณิตศาสตรวา คนอื่นที่มีความสําคัญสําหรับเขาตองการหรือไม ใหเขาทําพฤติกรรมการทํา
วิจัยในชั้นเรียน ซึ่ง การคลอยตามกลุมอางอิง ข้ึนอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับทรรศนะของกลุมอางอิง
ตอการกระทําของตน (Normative Beliefs: NB) และ แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง
(Motivation to Comply: MC) ซึ่งมีความหมาย ดังนี้

2.2.1ความเชื่อเกี่ยวกับทรรศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน
หมายถึง ความเชื่อที่วาบุคคลแตละคนที่อยูในกลุมอางอิงประสงคจะใหตนกระทําหรือไมกระทํา
พฤติกรรมการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรนั้นเพียงใด โดยกลุมอางอิง หมายถึง บุคคล
หรือ กลุมคนที่มีความสําคัญตอบุคคลนั้น เชน ผูบริหาร เพื่อน หรือ นักเรียน
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2.2.2 แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง หมายถึง การรับรูของบุคคล
วาเขาตองการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรตามที่กลุมอางอิงแตละกลุมตองการใหเขาทํา
เพียงไร

2.3 การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการทําวิจัยในชั้นเรียน (Perceived
Behavioral Control: PBC)

การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการทําวิจัยในชั้นเรียน หมายถึง การรับรู
ของครูคณิตศาสตรวาเปนการยากหรืองายในการทําพฤติกรรมการทําวิจัยในชั้นเรียนเปนการ
สะทอนจากประสบการณในอดีตและการคาดคะเนปจจัยสงเสริมหรือขัดขวาง ซึ่งการรับรูการ
ควบคุมพฤติกรรมขึ้นอยูกับ ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม (Control Beliefs: C) และการรับรูการ
ควบคุม (Perceived Power: P) ซึ่งมีความหมาย ดังนี้

2.3.1 ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม (C) หมายถึง ความเชื่อเกี่ยวกับการ
มีหรือไมมีทรัพยากรหรือโอกาสที่จําเปนในการทําพฤติกรรมการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชา
คณิตศาสตร

2.3.2 การรับรูการควบคุม (P) หมายถึง การรับรูของบุคคลวามีปจจัย
ควบคุมบางอยางที่สามารถเอื้ออํานวยหรือขัดขวางการแสดงพฤติกรรมการทําวิจัยในชั้นเรียนใน
วิชาคณิตศาสตร

3. ครูคณิตศาสตร หมายถึง ผูที่สอนวิชาคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษา ในโรงเรียน
สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร

3.1 ครูคณิตศาสตรซึ่งมีประสบการณการสอนวิชาคณิตศาสตรแตกตางกัน
หมายถึง ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการสอนวิชาคณิตศาสตรตั้งแต 10 ปขึ้นไป และครู
คณิตศาสตรที่มีประสบการณการสอนวิชาคณิตศาสตรต่ํากวา 10ป

3.2 ครูคณิตศาสตรที่มีสถานภาพทางการวิจัยแตกตางกัน หมายถึง ครู
คณิตศาสตรที่มีคุณสมบัตแิตกตางกัน ดังนี้

3.2.1 ครูคณิตศาสตรที่มีและไมมีประสบการณในการอบรมวิจัยทาง
การศึกษา

3.2.2 ครูคณิตศาสตรที่มีและไมมีประสบการณในการเรียนวิชาวิจัย
ทางการศึกษา

3.2.3 ครูที่มีและไมมีประสบการณในการทําวิจัยทางการศึกษา
3.2.4 ครูคณิตศาสตรที่เคยและไมเคยทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชา

คณิตศาสตร



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการทําวิจัยเรื่อง การทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนของครู
คณิตศาสตร สังกัด กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษาคนควาตํารา เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งนําเสนอรายละเอียดเปนลําดับ ดังตอไปนี้

1. ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
1.1 สาระและโครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
1.2 ตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน

2. การวิจัยในชั้นเรียน
2.1 ความหมายของการวิจัยในชั้นเรียน
2.2 กระบวนการและขั้นตอนในการทําวิจัยในชั้นเรียน
2.3 ปญหาและขอจํากัดในการทําวิจัยในช้ันเรียน

3. งานวิจัยที่เกี่ยวกับการวิจัยในชั้นเรียน
3.1 งานวิจัยในประเทศ
3.2 งานวิจัยตางประเทศ
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ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน

สาระและโครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (A Theory of Planned Behavior: TPB) เปนทฤษฎีที่ใช
ทํานายพฤติกรรมของบุคคลและชวยใหเขาใจพฤติกรรมของบุคคล ทฤษฎีนี้พัฒนามาจากทฤษฎี
การกระทําดวยเหตุผล (A Theory of Reasoned Action: TRA) ของไอเซ็นและฟชบายน (Ajzen
and Fishbein) โดย ไอเซ็นและฟชบายน (Ajzen and Fishbein, 1980: 41-91) ไดเสนอ สาระ
สําคัญของทฤษฎี ดังนี้

1. พฤติกรรมถูกกําหนดโดยเจตนาเชิงพฤติกรรม (Behavioral Intention: I)
2. เจตนาเชิงพฤติกรรม (I) ถูกกําหนดโดยตัวแปร 2 ตัว คือ

2.1 ปจจัยสวนบุคคล (Personal Factor) คือ เจตคติตอการกระทํา
พฤตกิรรม(Attitude toward the Behavior: BA ) หมายถึง การประเมินของบุคคลตอการกระทํา
พฤติกรรมออกมาในทางบวก หรือลบ กลาวคือ เปนการวินิจฉัยของบุคคลวา การกระทํานั้นเปน
สิ่งที่ดี หรือเลว เขาควรชอบที่จะทํา หรือมีพฤติกรรมที่จะตอตานตอการกระทํานั้น

เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม ข้ึนอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับผลของการ
กระทําพฤติกรรม (Behavioral Beliefs: b) และการประเมินผลของการกระทํา (Evaluation of
Consequences: e)

ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรม หมายถึง ความเชื่อของ
แตละบุคคลวาการกระทําจะเกิดผลอยางไรกับตนเอง

การประเมินผลของการกระทํา หมายถึง ความรูสึกของแตละบุคคลวา
การกระทําพฤติกรรมนั้นเปนสิ่งที่ดี หรือเลวเขาควรชอบที่จะทําหรือมีพฤติกรรมที่จะตอตานการ
กระทํานั้น

2.2  ปจจัยทางสังคม (Social Influence) คือ การคลอยตามกลุมอางอิง
(Subjective Norm: SN) หมายถึง การรับรูของบุคคลเกี่ยวกับสังคมรอบขางเขาวามีความตองการ
ใหเขากระทํา หรือไมกระทําพฤติกรรมนั้น ซึ่งกลุมอางอิง หมายถึง บุคคล กลุมบุคคล หรือส่ิงที่เปน
แรงจูงใจแกเขาในการกระทําพฤติกรรม เชน ผูบริหาร เพื่อน นักเรียน เปนตน

การคลอยตามกลุมอางอิง ขึ้นอยูกับความเชื่อเกี่ยวกับทรรศนะของ
กลุมอางอิงตอการกระทําของตน (Normative Beliefs: NB) และ แรงจูงใจที่จะคลอยตาม
กลุมอางอิง (Motivation to Comply: MC)
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ความเชื่อเกี่ยวกับทรรศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน
หมายถึง ความเชื่อที่วาบุคคลแตละคนที่อยูในกลุมอางอิงประสงคจะใหตนทําหรือไมทําพฤติกรรม
นั้นเพียงใด

แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง หมายถึง การรับรูของบุคคลวาเขา
ตองการทําตามที่กลุมอางอิงแตละกลุมตองการใหเขาทําเพียงไร

3. ตัวแปรภายนอก (External variables)เชน อายุ เพศ บุคลิกภาพ เปนตน
จะมีอิทธิพลตอเจตนาเชิงพฤติกรรมหรือพฤติกรรมก็ตอเมื่อตัวแปรภายนอกนั้นผานความเชื่อ
เกี่ยวกับผลการกระทําพฤติกรรม(b) การประเมินผลการกระทํา(e) ทรรศนะของกลุมอางอิงตอ
การกระทําของตน(NB) แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง(MC) หรือความสัมพันธเชิงสัมพัทธ
ระหวางเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม ( BA ) กับการคลอยตามกลุมอางอิง (SN)ดังแผนภาพที่ 2
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คําอธิบายที่เปนไปไดสําหรับความสัมพันธที่อาจเกิดขึ้นระหวางตัวแปรภายนอกกับ
พฤติกรรม

            ความสัมพันธทางทฤษฎีที่มั่นคงที่เชื่อมโยงความเชื่อกับพฤติกรรม

แผนภาพที่ 2  ความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ในทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล
(ธีระพร อุวรรณโณ, 2535: 246 ดัดแปลงจาก Ajzen and Fishbein, 1980: 84)

พฤติ
กรรม
(B)

เจตคติตอการ
กระทําพฤติกรรม

( BA )

การคลอยตาม
กลุมอางอิง (SN)

เจตนา
เชิงพฤติ
กรรม(I)

ความเชื่อเกี่ยวกับ
ผลของการกระทํา
พฤติกรรม (b)

การประเมินผลของ
การกระทํา (e)

ความเชื่อเกี่ยวกับ
ทรรศนะของกลุม

อางอิงตอการกระทํา
ของตน(NB)

แรงจูงใจที่จะ
คลอยตามกลุม
อางอิง(MC)

ตัวแปรภายนอก

ตัวแปรชีวสังคม
อายุ เพศ อาชีพ

สถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคม ศาสนา
ระดับการศึกษา

เจตคติตอที่หมาย
เจตคติตอบุคคล

  เจตคติตอสถาบัน

ลักษณะบุคลิกภาพ
เก็บตัว-เปดเผย
อํานาจนิยม

ความสัมพันธเชิง
สัมพัทธระหวาง

BA และ SN
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ธีระพร อุวรรณโณ (2528: 144-160) ไดสรุปถึงใจความสําคัญของทฤษฎีการกระทํา
ดวยเหตุผล (TRA) ดังนี้

ทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล (TRA) มีขอตกลงเบื้องตน 2 ขอ คือ
1. มนุษยเปนผูมีเหตุผลในการนําสารสนเทศตางๆที่หามาไดมาใชอยาง

เปนระบบ
2. มนุษยพิจารณาถึงผลที่อาจเกิดจากการกระทําของตน กอนที่จะตัดสินใจ

กระทําหรือไมกระทําพฤติกรรม
จุดเนนของทฤษฎี คือ ใชทํานายและทําความเขาใจพฤติกรรมที่อยูภายใตการ

ควบคุมของบุคคล

ไอเซ็นและฟชบายน (Ajzen and Fishbein, 1975: 131-218) กลาวไวซึ่งสรุปไดวา ในชวง
ชีวิตของบุคคลมีประสบการณตางๆมากมายที่ทําใหไดขอมูลของความเชื่อตางๆเกี่ยวกับเปาหมาย
การกระทํา และเหตุการณ ซึ่งกระบวนการตางๆที่ไดมาซึ่งความเชื่อมีอยู 3 ชนิด คือ

1.  ความเชื่อที่ไดจากการพรรณา ไดจากการสังเกต โดยตรงจากประสบการณในอดีตมาที่
พบวาเปาหมายมีความสัมพันธกับลักษณะเฉพาะอยาง ซึ่งเรียกไดวาเปนขอมูลเกี่ยวกับเปาหมาย
เชน โตะกลม  นิโกรมีผิวสีดํา

2.  ความเชื่อจากการอนุมาน เปนความเชื่อที่เกิดจากการอนุมานไมไดมาจากการสังเกต
โดยตรง เชน แดงสูงกวาดํา ดําสูงกวาเขียว จึงสรุปไดวาแดงสูงกวาเขียว ทั้งๆที่เขาไมเคยเห็นแดง
กับเขียวอยูดวยกัน

3.  ความเชื่อที่ไดจากขอมูล เปนความเชื่อที่ไไดจากกการรับรูขอมูลเกี่ยวกับเปาหมายจาก
แหลงภายนอก ซึ่งไดแก หนังสือ วารสาร วิทยุ ทีวี หรือไดจากการฟงบรรยาย

ความเชื่อที่ไดเหลานี้บางอยางก็ไดรับความเชื่อถือตอไปบางความเชื่อก็ถูกลืม ไปในเวลา
ตอมา และจะมีความเชื่อใหมเกิดขึ้นมาอีก แมบุคคลมีความเชื่อตางๆ มากมายตอที่หมายหนึ่งๆ
แตปรากฎวามีความเชื่อจํานวนเล็กนอยเทานั้นที่มีความสัมพันธกับเจตคติตอที่หมายนั้นซึ่งการ
วิจัยเกี่ยวกับชวงความจํา ความเขาใจ กระบวนการขาวสารเสนอไววาบุคคลสามารถจะรับรูและใส
ใจขอความในชวงขณะใดขณะหนึ่งไดเพียง 5-9 ขอความเทานั้น ดังนั้นจึงสามารถกลาวไดวา
เจตคติตอเปาหมายของบุคคลในขั้นตนถูกกําหนดจากความเชื่อตอเปาหมายไมมากไปกวา 5-8
ความเชื่อ ซึ่งกลุมความเชื่อเหลานี้เรียกวา ความเชื่อเดนชัด (Salient belief) ในขณะนั้นและความ
เชื่อเดนชัดสามารถเปลี่ยนแปลงไดข้ึนอยูกับความหนักแนน ความบางเบา หรือการไดรับความเชื่อ
ใหมเขามาทดแทนเราสามารถรูความเชื่อเเดนชัดของแตละบุคคลที่มีตอที่หมายหรือการกระทําได
โดยการถามใหตอบแบบอิสระ เกี่ยวกับคุณลักษณะ คุณภาพ และลักษณะเฉพาะอยางของ
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ผลกรรมที่เกิดจากการแสดงพฤติกรรม โดยจะพิจารณาเฉพาะขอมูลของความเชื่อเดนชัดที่ไดจาก
กลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของประชากรที่มีความถี่สูงๆ

ตอมา ไอเซ็นไดเสนอทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนขึ้นในป ค.ศ. 1988  โดยโครงสรางของ
ทฤษฎีนี้มีลักษณะคลายกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล แตกตางกันที่ไอเซ็นพยายามทํา
ความเขาใจและทํานายพฤติกรรมที่อาจไมไดอยูภายใตการควบคุมอยางเต็มที่ (incomplete
volitional control)กลาวคือ เปนพฤติกรรมที่บุคคลประสบปญหาในการควบคุม ทําใหบุคคลไม
สามารถตัดสินใจไดแนนอนวาจะทําหรือไมทํา ตองอาศัยโอกาสหรือทรัพยากรอื่นๆ เชน เงิน เวลา
ทักษะ การรวมมือจากบุคคลอื่น เปนตน ตัวแปรที่สามารถใชอธิบายพฤติกรรมที่ไมไดอยูภายใต
การควบคุมของบุคคลอยางเต็มที่ ไดแก การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral
Control: PBC) ดังแผนภาพที่ 3

เจตคติตอการกระทํา
พฤติกรรม ( BA )

การคลอยตามกลุมอาง
อิง(SN)

การรับรูการควบคุม
พฤติกรรม(PBC)

เจตนาเชิง
พฤติกรรม (I)

พฤติ
กรรม(B)

      ความสัมพันธทางทฤษฎีที่มั่นคงที่เชื่อมความเชื่อ เจตนา และพฤติกรรม
      ความสัมพันธของความเชื่อโดยตรงโดยไมผานเจตนา

แผนภาพที่ 3 กรอบโครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Ajzen, 1988: 133)
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ไอเซ็น (Ajzen, 1988:112 -142) ไดกลาวถึงโครงสรางพื้นฐานของทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผนซึ่งสามารถอธิบายไดดังนี้

1. ปจจัยหลัก  (Central Factor) ในการกําหนดพฤติกรรมของบุคคล คือ เจตนา
เชิงพฤติกรรม (Behavioral Intention: I) โดยเจตนาเชิงพฤติกรรมในทฤษฎีนี้หมายถึงเจตนาที่จะ
พยายามทําพฤติกรรมนั้น เจตนาเชิงพฤติกรรมเปนปจจัยการจูงใจที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม

เจตนาเชิงพฤติกรรมเปนตัวบงชี้วาบุคคลไดทุมเทความพยายามเพียงใดที่จะ
กระทํา พฤติกรรมนั้น ยิ่งบุคคลมีความตั้งใจแนวแนและพยายามมากเพียงใดความเปนไปไดที่
บุคคลจะแสดงพฤติกรรมก็มีมากเทานั้น

2. เจตนาเชิงพฤติกรรมขึ้นอยูกับตัวกําหนด 3 ตัว คือ เจตคติตอการกระทํา
พฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ซึ่งตัวกําหนดแตละตัว
มีรายละเอียด ดังนี้

2.1 เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior:
BA ) เปนการประเมินทางบวกหรือทางลบตอการกระทําพฤติกรรมนั้นๆ เจตคติตอการกระทํา

พฤติกรรมเปนปจจัยสวนบุคคล (Personal Factors) และไดรับอิทธิพลหรือถูกกําหนดจากผลรวม
ของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลกรรมหรือผลของการกระทํา (Behavioral Beliefs หรือ b)
และการประเมินผลกรรมหรือผลของการกระทํา (Evaluation of Consequences หรือ e) เขียน
เปนสมการไดวา

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
= ∑

=

m

i
iiB ebfA

1

เมื่อ m คือจํานวนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา
2.2 การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norm: SN) เปนการรับรู

ของบุคคลวาคนอื่นๆที่มีความสําคัญสําหรับเขาตองการหรือไมตองการใหเขาทําพฤติกรรมนั้นๆ
การคลอยตามกลุมอางอิง ข้ึนอยูกับผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อ

เกี่ยวกับทรรศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของเขา (Normative Beliefs: NB)ซึ่งหมายถึง
ความเชื่อที่วาบุคคลแตละคนที่อยูในกลุมอางอิงประสงคจะใหเขาทําหรือไมทําพฤติกรรมเพียงใด
และ แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (Motivation to Comply: MC) ซึ่งหมายถึง การรับรูของ
บุคคลวา เขาตองการทําตามที่กลุมอางอิงแตละกลุมตองการใหเขาทําเพียงไร กลุมอางอิงในที่นี้
หมายถึง บุคคล กลุมบุคคล หรือส่ิงที่เปนแรงจูงใจแกเขาในการกระทําพฤติกรรมสามารถเขียน
สมการไดวา
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⎥
⎦
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1

เมื่อ m คือ จํานวนแหลงหรือกลุมอางอิง
2.3 การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control

หรือ PBC) เปนการรับรูของบุคคลวา เปนการยากหรืองายที่จะทําพฤติกรรมนั้นๆ
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  ขึ้นอยูกับผลรวมของผลคูณระหวางความ

เชื่อเกี่ยวกับการควบคุม (Control Beliefs: C) และการรับรูการควบคุม (Perceived Power: P)
โดยความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม หมายถึง ความเชื่อเกี่ยวกับการมี หรือไมมีทรัพยากรหรือโอกาส
ที่จําเปนในการทําพฤติกรรม ซึ่งความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมนี้อาจไดรับอิทธิพลจาก

2.3.1 ประสบการณเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้นๆในอดีต
2.3.2 ขอมูลขาวสารที่ไดรับการบอกเลาจากผูอ่ืนเกี่ยวกับ

พฤติกรรมนั้นๆ
2.3.3 การสังเกตจากประสบการณของคนคุนเคยและเพื่อน
2.3.4 มีตัวแปรอื่นๆที่เพิ่มหรือลด การรับรูความยากของการ

ทําพฤติกรรมนั้น
การรับรูการควบคุม หมายถึง การรับรูของบุคคลวา มีปจจัยควบคุม

บางอยางที่สามารถเอื้ออํานวยหรือขัดขวางการแสดงพฤติกรรมนั้น สามารถเขียนเปนสมการไดวา

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
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=

m

k
kk PCfPBC

1

เมื่อ m คือจํานวนปจจัย
3. จากสมการขอ 2.1,2.2 และ 2.3 สามารถเขียนเปนสมการทํานายไดวา

B~I  = [ ]PBCSNAf B 321 βββ ++

          เมื่อ B คือ พฤติกรรม
   B~I คือ พฤติกรรมขึ้นอยูกับเจตนาเชิงพฤติกรรม
            I  คือ เจตนาเชิงพฤติกรรม
      BA  คือ เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม
       SN คือ การคลอยตามกลุมอางอิง

 PBC คือ การรับรูการควบคุมพฤติกรรม
321 ,, βββ  เปนน้ําหนักที่ไดจากการคํานวณสมการถดถอยพหุคูณ
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4. ความสัมพันธเชิงสัมพัทธของเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม การคลอยตาม
กลุมอางอิง การรับรูการควบคุมพฤติกรรมในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรม และความสัมพันธ
เชิงสัมพัทธของเจตนาเชิงพฤติกรรมและการรับรูการควบคุมในการทํานายพฤติกรรมอาจเปลี่ยน
แปลงไดจากพฤติกรรมหนึ่งไปสูอีกพฤติกรรมหนึ่งและจากบุคคลหนึ่งไปสูอีกบุคคลหนึ่ง

นั่นคือในเจตนาเชิงพฤติกรรมบางพฤติกรรมอาจถูกกําหนดโดยเจตคติตอการ
กระทําพฤติกรรม สวนในบางพฤติกรรมเจตนาเชิงพฤติกรรมอาจไดรับอิทธิพลจากเจตคติตอการ
กระทําพฤติกรรมและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม แตบางพฤติกรรมเจตนาเชิงพฤติกรรมอาจได
รับอิทธิพลจากปจจัยทั้งสามใกลเคียงกัน

5. กฎเกณฑทั่วไปมีวา หากเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม และการคลอยตาม
กลุมอางอิงเปนบวกมากเพียงไร การรับรูการควบคุมพฤติกรรมก็เปนบวกดวย บุคคลก็ควรมีเจตนา
ที่หนักแนนที่จะทําพฤติกรรมมากเทานั้น สงผลใหการทํานายพฤติกรรมมีความแมนยําขึ้น ไอเซ็น
เห็นวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีความหมายในแงแรงจูงใจสําหรับเจตนา บุคคลที่เชื่อวาเขา
ไมมีทรัพยากรหรือโอกาสที่จะทําพฤติกรรมนั้นๆ มักจะไมมีเจตนาที่หนักแนนที่จะทําพฤติกรรมนั้น
แมวาเขาจะมีเจตคติตอการกระทําพฤติกรรมเปนบวกและเชื่อวาคนที่มีความสําคัญสําหรับเขา
ยอมรับใหเขาทําพฤติกรรมนั้นก็ตาม ดังนั้นในกรณีเชนนี้ การรับรูการควบคุมพฤติกรรม จะเปน
ตัวรวมกับเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม และการคลอยตามกลุมอางอิง ในการมีอิทธิพลตอ
เจตนาเชิงพฤติกรรม (ลูกศรทึบจากเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และ
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมไปสูเจตนาเชิงพฤติกรรมในแผนภาพที่ 3 ถือเปนภาค 1 ของทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน)

6. การรับรูการควบคุมพฤติกรรมอาจสัมพันธกับพฤติกรรมโดยตรง โดยไมตอง
ผานเจตนาเชิงพฤติกรรม โดยเฉพาะในกรณีที่บุคคลมีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมตรงกับความ
เปนจริง (ลูกศรเสนประในแผนภาพที่ 3 ถือเปนภาค 2 ของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน)

7. ในบางกรณีการรับรูการควบคุมพฤติกรรมอาจไมไดสะทอนถึงความสามารถ
ในการควบคุมอยางแทจริง ยกตัวอยางเชน กรณีที่บุคคลมีขอมูลนอยเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น
ขอกําหนดในการทําพฤติกรรมหรือทรัพยากรที่มีการเปลี่ยนแปลง หรือกรณทีี่มีตัวแปรใหมที่ไม
คุนเคยเกิดขึ้นในสถานการณ ภายใตเงื่อนไขเหลานี้ การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรม อาจเพิ่ม
ความแมนยําในการทํานายพฤติกรรมไดนอย
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8. บทบาทของความเชื่อที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม ทฤษฎีนี้จําแนกความเชื่อเปน
3 ชนิด คือ

8.1 ความเชื่อเกี่ยวกับการกระทําพฤติกรรม (Behavioral Beliefs) ซึ่งมี
อิทธิพลตอเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม เปนความเชื่อที่เกี่ยวของกับผลของการกระทํา หาก
บุคคลมีความเชื่อวาการทําพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลของการกระทําทางบวก เขาก็จะมีเจตคติที่ดี
ตอพฤติกรรมนั้น ขณะที่บุคคลซึ่งเชื่อวาการทําพฤติกรรมนั้นจะนําไปสูผลของการกระทําทางลบ
เขาก็จะมีเจตคติที่ไมดีตอพฤติกรรมนั้น

8.2 ความเชื่อเกี่ยวกับทรรศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน
(Normative Beliefs) ซึ่งเปนตัวกําหนดการคลอยตามกลุมอางอิง เปนความเชื่อที่บุคคลหรือ
กลุมคนเฉพาะคิดวาเขาควรหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้นหากบุคคลเชื่อวาคนอื่นที่มีความสําคัญ
สําหรับเขาคิดวาเขาควรทําพฤติกรรมนั้น บุคคลก็มีแนวโนมที่จะทําพฤติกรรมนั้น ในทางตรงกัน
ขาม หากบุคคลเชื่อวาคนอื่นที่มีความสําคัญสําหรับเขาคิดวาเขาไมควรทําพฤติกรรมนั้น เขาก็มี
แนวโนมที่จะไมทําพฤติกรรมนั้น

8.3 ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม (Control Beliefs) ซึ่งพื้นฐานของการ
รับรูการควบคุมพฤติกรรมเปนความเชื่อเกี่ยวกับการมี หรือไมมีทรัพยากรหรือโอกาสที่จะทํา
พฤติกรรมหากบุคคลเชื่อวาเขามีทรัพยากรและโอกาสมาก และมีอุปสรรคหรือส่ิงขัดขวางนอย
เพียงไร เขาก็ควรจะรับรูวาเขาสามารถควบคุมพฤติกรรมไดมากเพียงนั้น

ตัวแปรในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน

ตอไปจะกลาวถึงรายละเอียดของตัวแปรตางๆในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ดังนี้

1. พฤติกรรม (Behavior: B)

ไอเซ็นและฟชบายน (Ajzen and Fishbein, 1980: 29-39) ไดกลาวเกี่ยวกับการที่
จะเขาใจถึงพฤติกรรมไดนั้นจะตองทําความเขาใจสิ่งตางๆที่เกี่ยวของซึ่งสรุปไดดังตอไปนี้

1.1 พฤติกรรมและผล (Behaviors Versus Outcomes)
ในการศึกษาพฤติกรรมที่สนใจนั้น จําเปนจะตองกําหนดใหชัดเจนวา

จะศึกษาพฤติกรรมหรือผล เพราะทั้ง 2 อยางนี้มีความสําคัญแตกตางกัน พฤติกรรมคือส่ิงที่บุคคล
ลงมือกระทําเองแตผลอาจเกิดจากการกระทําของบุคคลสวนหนึ่ง และเกิดจากปจจัยอื่นอีก
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สวนหนึ่งพฤติกรรมหลายๆพฤติกรรมที่ตางกัน เชน การลดน้ําหนัก อาจเกิดจากพฤติกรรมตางๆ
เชน รับประทานอาหารที่มีแคลอรี่ต่ํา รับประทานอาหารที่แพทยสั่ง งดอาหารบางมื้อ หรือ
ออกกําลังกายโดยการวายน้ําทุกๆวัน

1.2 การกระทําเดี่ยวและประเภทพฤติกรรม (Single Actions Versus
Behavioral Categories)

บุคคลมักจะมองขามความแตกตางระหวางการกระทําเดี่ยวกับประเภท
พฤติกรรม การกระทําเดี่ยว หมายถึง พฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงที่บุคคลกระทําซึ่งการนิยามการ
กระทํานั้นตองใหมีความชัดเจนเพียงพอที่ผูสังเกตจะสังเกตได การกระทําบางอยางอาจสงัเกตได
งาย เชน การซื้อบุหร่ีมารโบโล แตการกระทําบางอยางสังเกตไดยาก เชน การอานคําเตือนเกี่ยวกับ
สุขภาพบนซองบุหร่ี

สวนประเภทพฤติกรรม  หมายถึง กลุมของการกระทําหลายๆอยาง ซึ่ง
เราไมสามารถสังเกตประเภทพฤติกรรมไดโดยตรง ตองสังเกตจากการกระทําเดี่ยวทั้งหลาย เชน
การควบคุมอาหาร ตองสังเกตจากพฤติกรรมตางๆ ดังนี้ คือ การรับประทานอาหาร การดื่ม
เครื่องดื่ม หรือการรับประทานยาลดความอวน ในการวัดประเภทพฤติกรรมจะตองกําหนดการ
กระทําเดี่ยวใหครอบคลุมประเภทพฤติกรรมที่ศึกษาใหมากที่สุด

1.3 ความจําเพาะของพฤติกรรม (Specificity and generality)
การวัดพฤติกรรมไมวาจะเปนการกระทําเดี่ยวหรือประเภทพฤติกรรมจะมี

ความแมนตรงมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับความจําเพาะของพฤติกรรม และความจําเพาะของ
พฤติกรรมขึ้นอยูกับส่ิงเหลานี้ คือ

1.3.1 การกระทํา (Action) จะตองกําหนดวาเปนการกระทํา
เดี่ยว เชนการใหลูกกินอาหาร การสูบบุหร่ี เปนตน หรือเปนประเภทพฤติกรรม เชน การออกกําลัง
กาย ซึ่งประกอบดวยการกระทํายอยๆ หลายการกระทํา เปนตนวา การวิ่ง การกระโดดเชือก หรือ
การเตะฟุตบอล

1.3.2 เปาหมาย (Target) หมายถึงเปาหมายของการกระทํา
เชน การใหลูกกินอาหารขางตนอาจกําหนดเปาหมายใหเปนนมแม

1.3.3 เวลา (Time) หมายถึงเวลาที่พฤติกรรมที่เราสนใจศึกษา
จะเกิดขึ้น เชน การกินนมแมตอนคํ่า

1.3.4 บริบท  (Context) หมายถึงสถานการณที่พฤติกรรมที่
เราสนใจจะศึกษาเกิดขึ้น เชน การกินนมแมที่บาน
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ถาความจําเพาะของพฤติกรรมมีมาก การวัดพฤติกรรมก็จะมี
ความแมนตรงมากขึ้น โดยไอเซ็น (Ajzen, 2002: 3) ไดใหตัวอยางความจําเพาะของพฤติกรรม คือ
การเดินบนเครื่องวิ่งสายพานที่ศูนยกายภาพบําบัดวันละอยางนอย 30 นาทีในเดือนหนา

การกระทํา คือ การเดิน
เปาหมาย คือ เครื่องวิ่งสายพาน
เวลา คือ วันละอยางนอย 30 นาทีในเดือนหนา
บริบท คือ ศูนยกายภาพบําบัด

1.4  ระดับการวัดพฤติกรรม (exact numerical format)
การสังเกตหรือการวัดการกระทําเดี่ยวอาจจะทาํไดหลายๆวิธีตางกันดังนี้

1.4.1 วิธีที่ใหบุคคลมีทางเลือก 2 ทาง คือ การกระทํา
พฤติกรรมหรือ ไมกระทําพฤติกรรม เชน เขาทําวิจัยในชั้นเรียนหรือไม

1.4.2 วิธีที่ใหบุคคลมีทางเลือกมากกวา 2 ทางที่เขาสามารถ
เลือกได เชน เขาเดินทางไปทํางานดวยวิธีใด เชน

1) รถยนตสวนตัว
2) โดยสารรถของผูอ่ืน
3) รถประจําทาง
4) แท็กซี่
5) รถจักรยานยนต
6) รถจักรยาน 2 ลอ
7) เดิน

ทางเลือกเหลานี้อาจจะมองวาเปนกลุมของการกระทําเดี่ยวที่จะ
กระทําหรือไมกระทํา

1.4.3 วิธีที่วัดหรือสังเกตปริมาณการกระทําที่เกิดขึ้น โดย
ไอเซ็น(Ajzen, 2002: 3) ไดใหตัวอยาง เชน การสนใจวาในเดือนที่ผานมาเขาเดินบนเครื่องวิ่ง
สายพานวันละอยางนอย 30 นาทีบอยเพียงไร โดยที่มีความมากนอยของการเดินใหเลือกหลาย
ทางเลือก เชน

1) ไมเคยเลย
2) 1–5 คร้ัง
3) 6–15 คร้ัง
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4) 16-20 คร้ัง
5) มากกวา 20 คร้ัง
6) ทุกวัน

การใชการสังเกตซ้ําโดยการสังเกตการกระทําเดี่ยวที่เปนการ
กระทําเดิมสามารถสังเกตไดทั้งในเงื่อนไขที่มีสภาพเหมือนกันหรือสภาพตางกัน

ทางเลือกจากตัวอยางขางตนอาจจะคิดเปนการกระทําเดี่ยวที่
บุคคลจะไมกระทําหรือกระทําก็ได

      1.5 พฤติกรรมจากการรายงานตนเอง (Self-Report of Behavior)
ในการทํานายและทําความเขาใจพฤติกรรมตางๆของบุคคล จะตองมี

การสังเกตวา บุคคลนั้นไดทําพฤติกรรมนั้นหรือไม ในบางกรณีการสังเกตพฤติกรรมโดยตรงเปนสิ่ง
ที่ทําไดยาก เชน พฤติกรรม การมีเพศสัมพันธ ในกรณีเชนนี้การวัดพฤติกรรมจึงตองมักตองอาศัย
คํารายงานของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการกระทําของตนเอง ถึงแมวาวิธีการรายงานพฤติกรรมดวย
ตนเองจะมีความตรงนอยกวาการสังเกตพฤติกรรมโดยตรง ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของผูตองการขอมูล
ที่จะตองพยายามหาวิธีการตางๆที่จะเพิ่มความมั่นใจไดวาจะไดขอมูลที่ตรงกับความเปนจริง

นอกจากนี้ พฤติกรรมจากคํารายงานของตนเอง ยังสามารถตอบไดอยาง
เปนอิสระในแงของที่หมายเฉพาะ บริบท หรือ เวลา เชนการถามใหบุคคลตอบวาในรอบปที่ผานมา
เขาไดบริจาคเงินเพื่อการกุศลบางหรือไม หรือในรอบ 1 ป เขาไดซื้อเทปเพลงหรือไม พฤติกรรม
เหลานี้หากใชวิธีการสังเกตจะเปนสิ่งที่ทําไดยากมาก แตเมื่อผูตอบรายงานพฤติกรรมดวยตนเอง
จะทําใหการวัดพฤติกรรมมีความงายขึ้น

2. เจตนาเชิงพฤติกรรม (Behavioral Intention: I)

เจตนาเชิงพฤติกรรมในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน หมายถึง ความตั้งใจหรือ
ความตองการที่จะพยายามทําพฤติกรรมนั้นๆ ซึ่งเจตนาที่เปนตัวกําหนด พฤติกรรมนี้ไมได
หมายความวาการวัดเจตนาเพียงอยางเดียว จะใชเปนตัวทํานายพฤติกรรมไดอยางเหมาะสมเสมอ
ไป โดยเฉพาะถาพฤติกรรมดังกลาวบุคคลประสบปญหาในการควบคุมมาก อาจมีปจจัยอ่ืนที่เปน
ปจจัยเกี่ยวกับส่ิงจูงใจ และมีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางเจตนากับพฤติกรรม

ไอเซ็น (Ajzen, 1988: 21) กลาววา “การไดรับขอมูลใหมมักจะไมพอเพียงที่จะ
เปลี่ยนความตั้งใจในการทําพฤติกรรมของบุคคลที่มีความหนักแนนของเจตนาสูง ในทางตรงกัน
ขาม ถาเจตนาในการทําหรือไมทําพฤติกรรมมีความหนักแนนต่ํา ความสัมพันธเชิงสัมพัทธของ
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เหตุการณที่ไมคาดคะเนลวงหนาเพียงเล็กนอยก็อาจมีอิทธิพลเปลี่ยนเจตนาหรือความตั้งใจของ
บุคคลได”

ไอเซ็นและฟชบายน (Ajzen and Fishbein, 1980: 41-52) กําหนดสิ่งสําคัญใน
การวัดเจตนาเชิงพฤติกรรม คือ

2.1 ความสอดคลองระหวางเจตนาเชิงพฤติกรรมและพฤติกรรม
(Correspondence  between Behavioral Intention and Behavior )

การทํานายพฤติกรรมจากเจตนาเชิงพฤติกรรม จะตองแนใจวาการวัด
เจตนาเชิงพฤติกรรม และพฤติกรรมนั้น มีความสอดคลองกันในความจําเพาะทั้งแงการกระทํา
เปาหมาย บริบท และเวลา ซึ่งจะทําใหการทํานายพฤติกรรมนั้นมีความแมนยํามากยิ่งขึ้น

2.1.1 ความสอดคลองกับการกระทําเดี่ยว การวัดเจตนาเชิง
พฤติกรรมของบุคคลในการกระทําเดี่ยวไอเซ็น (Ajzen, 2002: 4) ไดใหตัวอยาง ดังนี้

ทานเจตนาจะเดินบนเครื่องวิ่งสายพานวันละอยางนอย 30 นาทีในเดือนหนา
เปนไปได :………….:……..…..:……..…..:……....:……..…..:……..…..:………....:เปนไปไมได

            +3          +2       +1           0           -1    -2      -3

ทานจะพยายามเดินบนเครื่องวิ่งสายพานวันละอยางนอย 30 นาทีในเดือนหนา
เปนจริงอยางแนนอน:.…….:..…...:….....:....…..:…...….:...…...:……..:ไมเปนจริงอยางแนนอน

                                    +3     +2     +1       0        -1         -2        -3

ทานวางแผนจะเดินบนเครื่องวิ่งสายพานวันละอยางนอย 30 นาทีในเดือนหนา
เห็นดวยอยางยิ่ง:……….:….…...:……….:.….…...:…....…..:...….....:….…..:ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

      +3          +2        +1          0          -1          -2         -3
2.1.2 ความสอดคลองกับพฤติกรรมที่มีหลายทางเลือก

เปนการวัดเจตนาที่มีตอพฤติกรรมหลายทางเลือก โดยวัดจากจํานวนทางเลือกของพฤติกรรมที่
บุคคลกระทํา ทางเลือกเหลานี้หมายถึง ประเภทของพฤติกรรมที่แตกตางกัน หรือพฤติกรรม
เดียวกันแตมีปริมาณแตกตางกัน  เชน

ในการเลือกตั้งประธานาธิบดีในป 1976
1) ฉันเจตนาจะออกเลียงใหเจอรัลด ฟอรด
2) ฉันเจตนาจะออกเลียงใหจิมมี่ คารเตอร
3) ฉันเจตนาจะออกเสียงใหผูสมัครคนอื่น
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4) ฉันเจตนาจะไมออกเสียง
หรืออาจวัดเปนรอยละที่รวมกันแลวได 100 เชน

ในการเลือกตั้งประธานาธิบดีในป 1976
โอกาสที่ฉันจะเลือกเจอรัลด ฟอรด 30%
โอกาสที่ฉันจะเลือกจิมมี่ คารเตอร 45%
โอกาสที่ฉันจะเลือกผูสมัครคนอื่น 5%
โอกาสที่ฉันเจตนาจะไมออกเสียง 20%

กรณีตัวอยางขางตนนี้ เห็นวาบุคคลจะกระทําในสิ่งที่เขากําหนด
ความนาจะเปนเชิงอัตนัย (Subjective Probability) ไวสูงสุด หรือมีแนวโนมที่จะทําพฤติกรรมที่
เขาใหรอยละสูงสุด คือ เขาตั้งใจจะเลือกจิมมี่ คารเตอร เปนประธานาธิบดี

นอกจากนี้ กฏทั่วไปมีวา การวัดเจตนาของบุคคลเพื่อนํามาใช
ทํานายพฤติกรรมของบุคคลไมสามารถนํามาใชทํานายขอบขาย (Extent) ขนาด (Magnitude)
หรือความถี่ของพฤติกรรมได สามารถทํานายไดเพียงวาเขาจะทําหรือไมทําพฤติกรรมนั้น เชน การ
บริจาคเงินใหการกุศล เจตนาเชิงพฤติกรรมทํานายไดเพียงวาเขาจะบริจาคเงินหรือไม แตไม
สามารถทํานายไดวา เขาจะบริจาคเงินไดจํานวนเทาใด

2.1.3 ความสอดคลองกับประเภทพฤติกรรม
ในการวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมใหสอดคลองกับประเภท

พฤติกรรมนั้น จะตองวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมของผูตอบในแตละการกระทําเดี่ยวที่ประกอบกันเปน
ดัชนีพฤติกรรม โดยเจตนาเชิงพฤติกรรมและการกระทํานั้น จะตองมีความสอดคลองกันในความ
จําเพาะทั้ง 4 ประเด็น คือ เปาหมาย การกระทํา บริบท และเวลา

กลาวโดยสรุป คือ ในการวัดเจตนาเชิงพฤติกรรม จะตองมีความ
สอดคลองกันสูงระหวางเจตนาเชิงพฤติกรรมและพฤติกรรม การขาดความสอดคลองเพียงประเด็น
ใดประเด็นหนึ่งใน 4 ประเด็นขางตน ทําใหความแมนยําในการทํานายลดลง

2.2 ความคงที่ของเจตนาเชิงพฤติกรรม (Stability of Behavioral
Intentions)

การวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมไมใชเปนตัวทํานายพฤติกรรมที่ดีเสมอไป
เนื่องจากเจตนาเชิงพฤติกรรมสามารถเปลี่ยนไดตลอดเวลาและการวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมกอนที่
จะสังเกตพฤติกรรมอาจจะตางจากเจตนาเชิงพฤติกรรมขณะที่พฤติกรรมนั้นถูกสังเกต  นั่นคือยิ่ง
ระยะเวลาในการวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมและพฤติกรรมหางกันมากเทาใดการทํานายพฤติกรรม
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จากเจตนาเชิงพฤติกรรมก็จะมีความแมนตรงลดลง ทั้งนี้อาจเปนเพราะมีเหตุการณตางๆเขามาใน
ระหวางนั้น หรือไดรับขอมูลใหมๆ เพิ่มข้ึนทําใหเจตนาเชิงพฤติกรรมเปลี่ยนไป ดังนั้นเพื่อใหการ
ทํานายพฤติกรรมจากเจตนาเชิงพฤติกรรมมีประสิทธิภาพจึงจําเปนตองวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมให
ใกลกับการวัดพฤติกรรมมากที่สุด

ในการทํานายพฤติกรรมจากเจตนาเชิงพฤติกรรมโดยทิ้งชวงเวลานานนั้น
ตองพยายามแยกเหตุการณเฉพาะที่อาจจะเกิดขึ้น ซึ่งอาจจะเปลี่ยนเจตนาเชิงพฤติกรรมของ
บุคคลไป เชน การทํานายพฤติกรรมในการซื้อรถยนตใน 1 ปขางหนา ในระยะเวลาดังกลาว อาจ
เกิดเหตุการณที่ทําใหเจตนาเชิงพฤติกรรมในการซื้อรถยนตเปลี่ยนไปได เชน  การขึ้นราคาน้ํามัน
การเสียภาษีขาเขาของรถยนต ดังนั้น ในการถามเจตนาเชิงพฤติกรรมในการซื้อรถยนตควรถาม
เปนเจตนาเชิงพฤติกรรมภายใตเงื่อนไข โดยถามวา “ถาน้ํามันราคาเพิ่มข้ึน 30% หรือมากกวานี้
ทานจะซื้อรถยนตหรือไม” การวัดเจตนาเชิงพฤติกรรมอยางมีเงื่อนไขนี้ นาจะไดคําตอบเจตนาเชิง
พฤติกรรมที่ทํานายพฤติกรรมไดแมนยํามากกวาการถามโดยไมมีเงื่อนไข

3. เจตคติตอการกระทาํพฤติกรรม (Attitude toward the Behavior: BA )

เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม หมายถึง การประเมินทางบวก-ลบของบุคคลตอ
การกระทําหรือเปนความรูสึกโดยรวมของบุคคลที่เปนบวก-ลบหรือการตัดสินวาเปนสิ่งที่ดี-เลวของ
บุคคลตอการกระทําพฤติกรรม  หรือสนับสนุน-ตอตานการกระทํานั้น โดยทั่วไป ถาบุคคลมีเจตคติ
ทางบวกตอการกระทําพฤติกรรมนั้นมากเทาใด บุคคลก็ควรมีเจตนาเชิงพฤติกรรมที่หนักแนนที่จะ
กระทําพฤติกรรมมากเทานั้น หรือ ในทางตรงกันขาม ถาบุคคลมีเจตคติทางลบตอการกระทํามาก
เพียงใด บุคคลก็ควรมีเจตนาเชิงพฤติกรรมหนักแนนที่จะไมทําพฤติกรรมมากเพียงนั้น

    ไอเซ็นและฟชบายน (Ajzen and Fishbein, 1980: 68-73) เสนอการวัดเจตคติ
ตอการกระทําพฤติกรรม 2 วิธี คือ การวัดเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม โดยทางตรงและทางออม
หรือวัดความเชื่อ (Belief Based Measure) เจตคติที่วัดโดยทางออมจากความเชื่อเปนตัวกําหนด
เจตคติตอการกระทําพฤติกรรมทางตรง

3.1 เจตคติทางตรงตอการกระทําพฤติกรรม ไอเซ็นและฟชบายน เสนอ
วาการวัดเจตคติทางตรงนี้สามารถใชมาตรวัดเจตคติมาตรอื่นๆ เชน มาตรการประมาณคาของ
ลิเคิรต มาตรอันตรภาคปรากฏเทากันของเธอรสโตน หรือ มาตรกัตตแมน เขามาวัดแทนก็ได แต
มาตรที่นิยมใชกันมาก คือ มาตรจําแนกความหมาย (Semantic Differential Scale) ของ ออสกูด
(Osgood) โดยใชคําคุณศัพทขั้วคู (Bipolar) และมิติการประเมินในการวัดเจตคติ แมวาการจํากัด
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การวัดเจตคติอยูกับการประเมินเพียงอยางเดียวอาจจับภาพที่ซับซอนของเจตคติไดไมหมด แตก็
ถือวาไดจับภาพสวนที่สําคัญที่สุดของเจตคติได

นอกจากนี้ไอเซ็น (Ajzen, 2002: 5) ไดใหตัวอยาง การวัดเจตคติและ
ความเชื่อตอพฤติกรรมซึ่งตองเปนการวัดระดับบุคคลไมใชการวัดระดับทั่วไป ดังนี้

สําหรับทานการเดินบนเครื่องวิ่งสายพานวันละอยางนอย 30 นาทีในเดือนหนาเปนสิ่งที่
เปนโทษ:………….:……..…..:….….…...:.…….....:……..…..:……..…..:……....:เปนประโยชน

ดี :………….:……..…..:……..…..:…………....:……..…..:……..…..:………....:เลว
สนุก :………….:……..…..:……..…..:…………....:……..…..:……..…..:………....:นาเบื่อ

เปนความทุกข :……….:……..…..:……..…..:………..:……...:……..…..:……....:เปนความสุข
ไรคา :………….:……..…..:……..…..:…………....:……..…..:……..…..:………....:มีคุณคา

คะแนนรวมที่ไดจากมาตรนี้ถือเปนคะแนนเจตคติที่ไดจากการวัดทางตรง
3.2 เจตคติทางออมตอการกระทําพฤติกรรมหรือเจตคติที่วัดจาก

ความเชื่อ ถูกกําหนดโดยผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําหรือ
ผลกรรม หรือความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรม (Behavioral Beliefs: b) กับการ
ประเมินผลของการกระทําหรือผลกรรม (Evaluation of Consequences: e)

ซึ่งจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมนี้ จะเปน
ตัวที่มีอิทธิพลตอเจตคติทางตรงตอการกระทําพฤติกรรม เจตคติทางออมไดมาจากความเชื่อ
เดนชัด (Salient Beliefs) ที่เกิดจากการกระตุนความเชื่อ โดยใหกลุมตัวอยางตอบคําถามเกี่ยวกับ
ผลของการกระทําพฤติกรรมเปาหมายและความเชื่อเดนชัดเหลานี้จะเปนตัวกําหนด เจตคติของ
บุคคลความเชื่อเดนชัดอาจเปลี่ยนไปไดโดยอาจหนักแนนมากขึ้น หรือหนักแนนนอยลง หรืออาจ
ถูกความเชื่ออ่ืนเขามาแทนที่

ไอเซ็น (Ajzen, 2002: 9) ไดใหตัวอยาง การหาความเชื่อเกี่ยวกับรากฐาน
ของเจตคติของบุคคลตอการเดินบนเครื่องวิ่งสายพานวันละอยางนอย 30 นาทีในเดือนหนาอาจทํา
ไดโดยการตั้งคําถาม ดังนี้

1) สําหรับทานการเดินบนเครื่องวิ่งสายพานวันละอยางนอย 30 นาทีใน
เดือนหนาจะกอใหเกิดผลดีอะไรบาง

2) สําหรับทานการเดินบนเครื่องวิ่งสายพานวันละอยางนอย 30 นาทีใน
เดือนหนาจะกอ ใหเกิดผลเสียอะไรบาง

3) มีสิ่งอื่นอีกไหมที่เกี่ยวของกับการเดินบนเครื่องวิ่งสายพานวันละ
อยางนอย 30 นาทีในเดือนหนา
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หลังจากที่ไดความเชื่อแลวก็นํามาจัดกลุมความเชื่อที่คลายกันเขาดวย
กันจะไดความเชื่อทั้งหมดที่เกี่ยวกับการเดินบนเครื่องวิ่งสายพานเลือกความเชื่อที่มีความถี่สูงใช
ความถี่สะสมประมาณรอยละ 75

เมื่อประเมินความเชื่อแลวสมมติวา หนึ่งในความเชื่อที่มีใชความถี่สะสม
ประมาณรอยละ 75 การเดินบนเครื่องวิ่งสายพาน คือ  ทําใหความดันลดลง

นําความเชื่อเดนชัดมาสรางมาตรประเมินความหนักแนนของความเชื่อ
(Belief Strength) และการประเมินผลของการกระทําโดยการใชคําคุณศัพทที่เปนขั้วคูประกอบกับ
มาตร 7 ชวง ใหคะแนนเปนลบ และบวก คือจาก –3 ถึง +3 ดังนี้

i) การประเมินความเชื่อของบุคคลวาพฤติกรรมนั้นนําไปสูผลของ
การกระทําแตละอยางดวยความหนักแนนของความเชื่อเพียงใด ( ib )  ซึ่งจํานวนขอเทากับจํานวน
ความเชื่อเดนชัดที่มีความถี่สูง

การเดินบนเครื่องวิ่งสายพานวันละอยางนอย 30 นาทีในเดือนหนาจะทําให ทานมีความดันลดลง
เปนไปได :……….:……..…..:…….…..:…………....:……..…..:…….…..:………....:เปนไปไมได

+3          +2           +1    0         -1           -2   -3

ii) การประเมินผลของการกระทําของความเชื่อของบุคคล ( ie ) ซึ่ง
จํานวนขอเทากับจํานวนความเชื่อของบุคคลวาพฤติกรรมนั้นนําไปสูผลกรรมแตละอยางดวย
ความหนักแนนของความเชื่อเพียงใด

การที่มีความดันลดลงสําหรับทานเปนสิ่งที่
ดี:………….:……..…..:……..…..:…………....:……..…..:……..…..:………....:เลว

+3          +2       +1 0     -1         -2 -3

เมื่อพิจารณาจากตัวอยางขอคําถาม 2 ขอขางตนจะเห็นไดวาถา
กลุมตัวอยางตอบ –3 ทั้งคูเมื่อนํามาคูณกันได +9 มีความหมายวาสงผลใหกลุมตัวอยางมีเจตคติ
ทางบวกอยางมากตอการเดินบนเครื่องวิ่งสายพานวันละอยางนอย 30 นาทีในเดือนหนา
ดังนั้น ความสัมพนัธระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมและการประเมินผล
ของการกระทํากับเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม สามารถเขียนเปนสมการไดวา
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BA  = เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม   
ib  = ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรม
ie  = การประเมินผลของการกระทํา

m  = จํานวนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา

4. การคลอยตามกลุมอางอิง (Subjective Norm: SN)

การคลอยตามกลุมอางอิง หมายถึง การรับรูของบุคคลวา ผูที่มีความสําคัญตอ
เขาสวนมากคิดวาเขาควรหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้น

ไอเซ็นและฟชบายน (Ajzen and Fishbein, 1980: 73-76) เสนอวิธีการวัดการ
คลอยตามกลุมอางอิงไว 2 วิธี คือ

4.1 การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางตรง เปนการประเมินความเชื่อ
ของบุคคลที่มีตอความคิดเห็นของบุคคลสวนมากที่มีความสําคัญสําหรับเขา คิดวาเขาควรหรือไม
ควรทาํพฤติกรรมนั้นๆ โดยไอเซ็น (Ajzen, 2002: 6) ไดใหตัวอยางการวัดการคลอยตามกลุม
อางอิงทางตรง ดังนี้

คนที่มีความสําคัญตอทานสวนมากคิดวาทานควรเดินบนเครื่องวิ่งสายพานวันละอยางนอย 30
นาที ในเดือนหนา
เปนไปได :………….:……..…..:……..…..:……....:……..…..:……..…..:………....:เปนไปไมได

+3          +2   +1      0        -1           -2    -3

4.2   การวัดการคลอยตามกลุมอางอิงทางออม ไดจากผลรวมของ
ผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับทรรศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของเขา (Normative
Beliefs: NB) และแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (Motivation to Comply: MC) จากทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงนี้จะเปนตัวกําหนดการคลอยตามกลุมอางอิง
ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิงเปนความเชื่อของบุคคลที่วา บุคคลเฉพาะหรือกลุมคนเฉพาะคิดวา
เขาควรหรือไมควรทําพฤติกรรมนั้น เชน คนในครอบครัวของทานเห็นวาทานควรเดินบนเครื่อง
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วิ่งสายพานวันละอยางนอย 30 นาทีในเดือนหนา จะเห็นไดวาความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง ซึ่งเปน
ความเชื่อเกี่ยวกับบุคคล สวนมากที่มีความสําคัญสําหรับเขา การหาความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง
อาจทําไดโดยการถามคําถาม ดังตอไปนี้

ไอเซ็น (Ajzen, 2002: 9) ไดใหตัวอยาง การหาความเชื่อเกี่ยวกับรากฐาน
ของอางอิงโดยการตั้งคําถามดังนี้

1) มีคนหรือกลุมคนใดบางที่สนับสนุนใหทานเดินบนเครื่องวิ่งสายพาน
วันละอยางนอย 30 นาทีในเดือนหนา

2) มีคนหรือกลุมคนใดบางที่ไมสนับสนุนใหทานเดินบนเครื่องวิ่ง
สายพานวันละอยางนอย 30 นาทีในเดือนหนา

หลังจากที่ไดความเชื่อแลวก็นํามาจัดกลุมความเชื่อที่คลายกันเขาดวย
กัน จะไดความเชื่อทั้งหมดที่เกี่ยวกับการเดินบนเครื่องวิ่งสายพานเลือกความเชื่อที่มีความถี่สูง ใช
ความถี่สะสมประมาณรอยละ 75

เมื่อประเมินความเชื่อแลวสมมติวา หนึ่งในความเชื่อที่มีใชความถี่สะสม
ประมาณรอยละ 75 กลุมคนที่เกี่ยวของ คือ ครอบครัวของทาน จากนั้นนําไปสรางมาตรวัดความ
เชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง  ดังนี้

i) ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง ( iNB ) ซึ่งจํานวนขอเทากับ
จํานวนแหลงอางอิงเดนชัดที่มีความถี่สูง

ครอบครัวของทานคิดวาทานควรเดินบนเครื่องวิ่งสายพานวันละอยางนอย 30 นาทีในเดือนหนา
เปนไปได :………….:……..…..:……....:……....:………...:………..:……..:เปนไปไมได

+3            +2        +1         0          -1        -2          -3

ii) แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง ( iMC ) ซึ่งจํานวนขอเทากับ
จํานวนความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง

โดยทั่วไปทานตองการทําตามในสิ่งที่ครอบครัวของทานประสงคจะใหทานทําเพียงไร
ไมตองการเลย :……….:…..…..:…..…..:……....:..……..:…….…..:……….:ตองการมาก

+1          +2       +3         +4        +5         +6           +7
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การใหคะแนนในมาตรวัดแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง ( iMC )
เปนแบบขั้วเดียว (Unipolar) คือต้ังแต +7 ลงไปจนถึง +1 โดยไอเซ็นและฟชบายน (Ajzen and
Fishbein, 1980: 75) ใหเหตุผลวา เปนไปไดนอยมากที่บุคคลจะทําในสิ่งตรงกันขามกับส่ิงที่
กลุมอางอิงเดนชัด (Salient Referents) ของบุคคลนั้น ตองการใหทํา

ในการวัดการคลอยตามกลุมอางอิง จะตองสอดคลองกันในแงของการ
กระทํา เปาหมาย บริบท และเวลา ดังนั้นความสัมพันธระหวางการคลอยตามกลุมอางอิงกับความ
เชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง และแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางองิ สามารถเขียนเปนสมการ ไดดังนี้
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SN  = การคลอยตามกลุมอางอิง
jNB = ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง
jMC = แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง

m    = จํานวนกลุมอางอิง

5. การรับรูการควบคุมพฤติกรรม  (Perceived Behavioral Control: PBC)

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม หมายถึง การรับรูของบุคคลวาเปนการยากหรือ
งายที่จะทําพฤติกรรมนั้นๆโดยเปนการสะทอนจากประสบการณในอดีต และการคาดคะเนปจจัย
เอื้ออํานวยและสิ่งขัดขวางหรืออุปสรรค ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไมไดเกี่ยวของโดยตรงกับ
จํานวนของการควบคุมภายใตสถานการณที่เกิดขึ้นจริง แตพิจารณาถึงความเปนไปไดจากผลของ
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมที่มีตอการบรรลุถึงเปาหมายพฤติกรรม ซึ่งการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมจะแปรผันไปตามสถานการณและการกระทํา

การรับรูการควบคุมพฤติกรรมในทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีความหมายในแง
แรงจูงใจสําหรับเจตนา ซึ่งปจจัยดังกลาวทําใหทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไมซ้ําซอนกับทฤษฎี
การกระทําดวยเหตุผล การรับรูการควบคุมนี้จะทําหนาที่เปนตัวทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรม นอก
เหนือจากเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม และการคลอยตามกลุมอางอิงตามแนวทฤษฎี
การกระทําดวยเหตุผล โดยไอเซ็น หวังวา ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนจะขยายไปครอบคลุม
พฤติกรรมตางๆไดกวางขวางขึ้น
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แนวคิดเกี่ยวกับการรับรูการควบคุมพฤติกรรม มีความสอดคลองกันเปนอยางดี
กับแนวคิดเรื่องการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ของ แบนดูรา (Bandura, 1977:
122-147) ซึ่งเนนปจจัยภายในของแตละบุคคล แตการรับรูการควบคุมพฤติกรรมเนนทั้งปจจัย
ภายใน เชน ความสามารถ ขอมูล ทักษะ และปจจัยภายนอก เชน เวลา เงิน การขึ้นอยูกับผูอ่ืน
และไอเซ็น (Ajzen, 1988: 106) ไดศึกษางานวิจัยของ ไอเซ็นและแมดเดน (Ajzen and Madden,
1986) ชิฟเตอร และ ไอเซ็น (Schifter and Ajzen, 1985) อแรกนา และ เรดดี้ (Alagna and
Reddy, 1984) พบวาพฤติกรรมของบุคคลไดรับอิทธิพลอยางมากจากความเชื่อมั่นวาเขาสามารถ
ที่จะกระทําพฤติกรรมนั้น ดังนั้น ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนจึงรวมความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถ
ของตน (Self-efficacy Beliefs) หรือการรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral
Control) ไวในทฤษฎีดวย

ไอเซ็น (Ajzen, 1988: 103-107) เสนอวิธีการวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมไว
2  วิธี คือ

5.1 การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง เปนการวัดความรูสึก
ของบุคคลที่มีตอการรับรู ความยากหรืองายในการทําพฤติกรรมโดยการถามความรูสึกเกี่ยวกับ
ความสามารถที่เขาจะควบคมุพฤติกรรมของเขาบนมาตรวัด 7 ชวง ที่มีคําตอบ 2 ข้ัว โดยไอเซ็น
(Ajzen, 2002: 6-7) ไดใหตัวอยางการวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางตรง ดังนี้

สําหรับทานการเดินบนเครื่องวิ่งสายพานวันละอยางนอย 30 นาทีในเดือนหนาเปนสิ่งที่
เปนไปได:………..:……….:…………..:………...:……….:………….:……….:เปนไปไมได

                       +3           +2        +1           0            -1    -2      -3

ถาทานตองการเดินบนเครื่องวิ่งสายพานวันละอยางนอย 30 นาทีในเดือนหนาทานสามารถทําได
เปนจริงอยางแนนอน:……...:…..….:…..….:…..….:….….:….….:…….:เปนเท็จอยางแนนอน

+3       +2        +1         0      -1          -2        -3

5.2 การวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม การวัดการรับรู
พฤติกรรมไดรับอิทธิพลจากความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม (Control Beliefs: C) และการ
รับรูการควบคุม (Perceived Power: P) ดังนั้นการวัดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมทางออม ได
จากผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมกับการรับรูการควบคุม
พฤติกรรม
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ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม เปนความเชื่อเกี่ยวกับการมีหรือ
ไมมีทรัพยากรหรือโอกาส ในการทําพฤติกรรม ความเชื่อนี้อาจไดรับอิทธิพลจากประสบการณใน
อดีต การบอกเลาของผูอ่ืน การสังเกตและตัวแปรอื่นๆที่เพิ่มหรือลดการรับรูความยากของการทํา
พฤติกรรมนั้นๆ

การรับรูการควบคุมพฤติกรรม เปนการรับรูของบุคคลวาปจจัยที่ควบคุม
การทําพฤติกรรมนั้น เปนการสงเสริมหรือขัดขวางการทําพฤติกรรม

ไอเซ็น (Ajzen, 2002: 13) ไดใหตัวอยาง การหาความเชื่อเกี่ยวกับ
รากฐานของอางอิงโดยการตั้งคําถามดังนี้

ทานคิดวาปจจัยที่สงเสริมหรือขัดขวางการเดินบนเครื่องวิ่งสายพาน
วันละอยางนอย 30 นาทีในเดือนหนามีอะไรบาง

หลังจากที่ไดความเชื่อแลวก็นํามาจัดกลุมความเชื่อที่คลายกันเขา
ดวยกัน จะไดความเชื่อทั้งหมดที่เกี่ยวกับการเดินบนเครื่องวิ่งสายพานเลือกความเชื่อที่มีความถี่สูง
ใชความถี่สะสมประมาณรอยละ 75เมื่อประเมินความเชื่อแลวสมมติวา หนึ่งในความเชื่อที่มีใช
ความถี่สะสมประมาณรอยละ 75 ปจจัยที่เกี่ยวของ คือ ภาระงานอยางมาก จากนั้นนําไปสราง
มาตรวัดความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม  ดังนี้

i) ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม ( kc )

ทานคาดวาในเดือนหนาทานจะมีภาระงานอยางมาก
เห็นดวยอยางยิ่ง………..:……….:….…….:…….….:………..:……….:…….:ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

    +3         +2          +1         0           -1          -2            -3

ii) การรับรูการควบคุม ( kp )

การที่ทานมีภาระงานอยางมากในเดือนหนาเปนสิ่งที่สงเสริมหรือขัดขวางการเดินบนเครื่อง
วิ่งสายพานวันละอยางนอย 30 นาทีในเดือนหนา

สงเสริม…..…...:……….:……….:……….:……….:……….:……….:ขัดขวาง
                               +3         +2          +1        0           -1          -2        -3
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เมื่อพิจารณาจากตัวอยางขอคําถาม 2 ขอขางตน จะเห็นไดวาถากลุม
ตัวอยางตอบ –3 ทั้งคู เมื่อนํามาคูณกันได +9 มีความหมายวาสงผลใหกลุมตัวอยางมีแนวโนมที่
จะเดินบนเครื่องวิ่งสายพานวันละอยางนอย 30 นาทีในเดือนหนาซึ่งดูสมเหตุสมผล หรือถากลุม
ตัวอยางตอบ ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม ( kc ) เปน +3 และ การรับรูการควบคุม
( kP ) เปน –3 คูณกันได –9 ก็สมเหตุสมผลเชนกัน เพราะเมื่อกลุมตัวอยางรับรูวาการที่มีภาระงาน
อยางมากเปนปจจัยขัดขวางการเดินบนเครื่องวิ่งสายพานวันละอยางนอย 30 นาทีในเดือนหนา
และโอกาสที่ปจจัยขัดขวางดังกลาวจะเกิดก็มีมากเพราะฉะนั้น ความเปนไปไดของกลุมตัวอยางที่
จะเดินบนเครื่องวิ่งสายพานวันละอยางนอย 30 นาทีในเดือนหนาก็นอยลง

ดังนั้นความสัมพันธระหวางการรับรูการควบคุมพฤติกรรมกับความ
เชื่อมั่นเกี่ยวกับการควบคุมและการรับรูการควบคุมสามารถเขียนเปนสมการไดดังนี้

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
= ∑

=

m

k
kk PCfPBC

1

PBC = การรับรูการควบคุมพฤติกรรม
kC    = ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม
kP   = การรับรูการควบคุม

m     =  จํานวนปจจัย

จากความสัมพันธของตัวแปรตางๆ ของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
สามารถนํามาเขียนเปนสมการได ดังนี้

  B      = พฤติกรรม
  I       = เจตนาเชิงพฤติกรรม
B~I    = พฤติกรรมขึ้นอยูกับเจตนาเชิงพฤติกรรม

BA     = เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม
SN     = การคลอยตามกลุมอางอิง
PBC   = การรับรูการควบคุมพฤติกรรม
และ 321 ,, βββ เปนน้ําหนักที่ไดจากการคํานวณสมการถดถอยพหุคูณ

B~I  = [ ]PBCSNAf B 321 βββ ++
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คา 321 ,, βββ  จะบงบอกความสัมพันธเชิงสัมพัทธที่เปนตัวกําหนด
เจตนาเชิงพฤติกรรม ซึ่งจะมีผลตอพฤติกรรม (B) อีกตอหนึ่ง น้ําหนักความสัมพันธเชิงสัมพัทธอาจ
เปลี่ยนแปลงไดจากพฤติกรรมหนึ่งไปอีกพฤติกรรมหนึ่ง นั่นคือในพฤติกรรมหนึ่งอาจพบวา เจตคติ
ตอการกระทําพฤติกรรม ( BA ) มีอิทธิพลตอเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) มากกวาการคลอยตามกลุม
อางอิง (SN) และการรับรูการควบคุม (PBC) แตบางพฤติกรรมอาจพบวา เจตคติตอการกระทํา
พฤติกรรม ( BA ) และการรับรูการควบคุม (PBC) มีอิทธิพลตอ เจตนาเชิงพฤติกรรม (I) มากกวา
การคลอยตามกลุมอางอิง (SN) หรือ เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม ( BA ) การคลอยตามกลุม
อางอิง (SN) และการรับรูการควบคุม (PBC) มีอิทธิพลตอเจตนาเชิงพฤติกรรม (I) พอๆกัน

การวิจัยในชั้นเรียน

ความหมายของการวิจัยในชั้นเรียน

 การวิจัยในชั้นเรียน มาจากคําภาษาอังกฤษวา Classroom Research (CR) สวนใน
ประเทศไทยเรียกคําวา การวิจัยในชั้นเรียนแตกตางกันออกไป เชน การวิจัยเชิงปฎิบัติการ การ
วิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียน การวิจัยของครู การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู ซึ่งผูวิจัยไดศึกษา
ความหมายของการวจิัยในชั้นเรียนจากนักวิจัยและนักวิชาการจากตางประเทศและในประเทศ
ดังตอไปนี้

โครี่ (Corey, 1953) ไดใหความหมายของการวิจัยในชั้นเรียนวา “การทําวิจัยใน
ชั้นเรียนเปนการทําวิจัยโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเพื่อที่จะปรับปรุง แกไขและประเมิน
การจัดการเรียนการสอนของผูที่ทําวิจัย”

คาเมรอน โจนส (Cameron-Jones, 1983: 12-14) ไดใหความหมายของการวิจัยใน
ชั้นเรียนซึ่งสามารถสรุปไดวา การวิจัยในชั้นเรียนเปนการแกปญหา พัฒนา และปรับปรุงการเรียน
การสอนอยางเปนระบบ ตามกระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยครูผูปฎิบัตกิารสอน เพื่อแกปญหา
ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนของตนและแปลผลการวิจัยเปนการกระทําจริงไดในชั้นเรียน

กลิคแมน (Glickman, 1992) ไดใหความหมายของการวิจัยในชั้นเรียนวา “การวิจัยใน
ชั้นเรียนเปนการดําเนินการโดยครูเพื่อที่จะนําผลการวิจัยมาใชในการปรับปรุงการเรียนการสอน”
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ฟลด (Field, 1997: 192-193) ไดใหความหมายของการวิจัยในชั้นเรียนวา “การวิจัยใน
ชั้นเรียนเปนการวิจัยขนาดเล็กที่ดําเนินการโดยครูในชั้นเรียน เปนกระบวนการที่ชวยใหครูสะทอน
การปฎิบัติงานและเสริมพลังอํานาจใหครู”

กวินน (Gwynn, 2002) ไดใหความหมายของการวิจัยในชั้นเรียนวา “การวิจัยในช้ันเรียน
หมายถึง การวิจัยที่ออกแบบขึ้นเพื่อชวยเหลือครูในการคนพบปญหาในการเรียนการสอนใน
ชั้นเรียนที่พวกเขาทําการเรียนการสอนและนําผลการวิจัยที่ไดมาปรับปรุงการเรียนการสอน วิธีที่ใช
ในการทําวจิัยในช้ันเรียนอาจเปนวิธีการวิจัยแบบเชิงปริมาณ แบบเชิงคุณภาพ แบบบรรยาย หรือ
แบบทดลองก็ได”

อุทุมพร จามรมาน (2537: 16) ไดใหความหมายของการวิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียนวา
“การวิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียน คือ การวิจัยที่ทําโดยครู เพื่อครู และสําหรับครู เปนการวิจัยที่ครู
ผูสอนซ่ึงตองดึงปญหาในการเรียนการสอนออกมาและครูผูสอนซ่ึงตองแสวงหาหาขอมูลเพื่อมาแก
ปญหาดังกลาวดวยกระบวนการที่เชื่อถือได ผลการวิจัยคือคําตอบที่ครูอีกนั่นแหละจะเปนผูนําไป
ใชแกปญหาของตน”

ทิศนา แขมมณี (2540: 5) ไดใหความหมายของการวิจัยในชั้นเรียนวา ”การวิจัยใน
ชั้นเรียน คือการวิจัยที่ทําในบริบทของชั้นเรียน และมุงนําผลการวิจัยมาใชในการพัฒนาการเรียน
การสอนของตน เปนการนํากระบวนการวิจัยไปใชในการพัฒนาครูใหไปสูความเปนเลิศ และมี
อิสระทางวิชาการ”

สุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม (2540: 27) ไดใหความหมายของการวิจัยในชั้นเรียนวา ”การ
วิจัยในชั้นเรียน คือ กระบวนการแสวงหาความรูอันเปนความจริงที่เชื่อถือได ในเนื้อหาเกี่ยวกับการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอน เพื่อการพัฒนาการเรียนรูของนักเรียนในบริบทของชั้นเรียน”

กรมวิชาการ (2542: 7) ไดใหความหมายของการวิจัยในชั้นเรียนวา ”การวิจัยในช้ันเรียน
คือ กระบวนการที่ครูศึกษาคนควาเพื่อแกปญหาหรือพัฒนาการเรียนการสอนที่ตนรับผิดชอบ “

สุวิมล วองวาณิช (2543:11) ไดใหความหมายของการวิจัยในชั้นเรียนวา “การวิจัยใน
ชั้นเรียน คือ การวิจัยที่ทําโดยครูผูสอนในหองเรียน เพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นในหองเรียน และนําผล
มาใชปรับปรุงการเรียนการสอน เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกตัวผูเรียน”
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พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2544: 24) ไดใหความหมายของการวิจัยในชั้นเรียนสรุปไดวา การวิจัยใน
ชั้นเรียน หมายถึง การวิจัยปฎิบัติการที่ครูไดแสวงหาวิธีการหรือนวัตกรรม ทางเลือกในการแก
ปญหาหรือพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอผูเรียน

พิมพันธ เดชะคุปต (2544: 9) ไดใหความหมายของการวิจัยในชั้นเรียนวา ”การวิจัยใน
ชั้นเรียน คือ การใชวิธีทางวิทยาศาสตรคนควาเพื่อสรางความรูใหมทางการศึกษาและสิ่งประดิษฐ
ใหมทางการศึกษา ความรูใหมทางการศึกษา เชน วิธีการสอน เทคนิคการสอน รูปแบบการสอน
แบบใหม สวนสิ่งประดิษฐใหมทางการศึกษาคือส่ือการสอน  เชน ชุดการสอน ความรูและสิ่ง
ประดิษฐใหมที่ไดจากการวิจัย ผานการตรวจสอบอยางมีระบบ”

สัมมา รธนิธย (2544: 15) ไดใหความหมายของการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรูโดยสรุปวา
การวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู เปนการวิจัยประเภทหนึ่งที่ครูหรือผูสอนดําเนินการควบคูไปกบัการ
เรียนการสอน ตามปกติในชั้นเรียน เพื่อศึกษาสภาพการปฎิบัติงานและปญหาที่เกิดขึ้นคิดคนและ
หาวิธีการพัฒนาการดําเนินงาน แลวนําผลที่ไดไปพัฒนาการเรียนการสอนหรือแกปญหาการสอน
รวมทั้งเผยแพร ใหเกิดประโยชนตอผูอ่ืน

เมื่อประมวลความหมายทั้งหมดแลว อาจกลาววา การวิจัยในชั้นเรียน หมายถึง การวิจัยที่
ทําโดยครูผูสอนในชั้นเรียน เพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน ดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร
และนําผลการวิจัยมาปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอน เพ่ือประโยชนตอผูเรียน

จากขอสรุปดังกลาว ผูวิจัยจึงใหความหมายของการวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรวา
หมายถึง การวิจัยที่ทําโดยครูผูสอนคณิตศาสตรในชั้นเรียน เพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียน
การสอนคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและนําผลการวิจัยมาปรับปรุงและ
พัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร เพื่อประโยชนตอผูเรียนในชั้นเรียนที่ครูผูสอนคณิตศาสตร
สอนอยู
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กระบวนการและขั้นตอนในการทําวิจัยในชั้นเรียน

กระบวนการและขั้นตอนในการทําวิจัยในชั้นเรียน มีลักษณะเชนเดียวกับกระบวนการและ
ขั้นตอนของการวิจัยการศึกษา มีผูเสนอกระบวนการและขั้นตอนในการทําวิจัยในช้ันเรียนไว ดังนี้

เคมมิส (Kemmis, 1988: 42-49 อางถึงใน สุวิมล วองวานิช, 2544: 13) ไดเสนอกระบวน
การในการทําวิจัยในช้ันเรียน ดังแผนภาพที่ 4 ดังนี้

แผนภาพที่ 4 วงจร PAOR(Kemmis, 1988: 42-49 อางถึงใน สุวิมล วองวานิช, 2544: 13)

โดยขั้นตอนในการทําวิจัยในช้ันเรียนมีกระบวนการทํางานที่เปนวงจรการวิจัยแบบขดลวด
เรียกวงจรนี้วาวง PAOR โดยมี 4 ข้ันตอน คือ

1. การวางแผนหลังจากที่วิเคราะหและกําหนดประเด็นปญหาที่ตองการแกไข
 (Plan)

2. การปฎิบัติตามแผนที่กําหนด (Action)
3. การสังเกตผลที่เกิดจากการปฎิบัติงาน (Observe)
4. การสะทอนผลหลังจากการปฎิบัติงานใหผูที่มีสวนรวมไดวิพากษวิจารณ ซึ่ง

นําไป สูการปรับปรุงแกไขการปฎิบัติงานตอไป (Reflect) เมื่อดําเนินการจบสิ้นขั้นตอนที่ 4 แลวก็
ดําเนินการตอไปในข้ันตอนที่ 1 ในวงจรขดลวดวงตอไปเร่ือยๆ

เพื่อใหเห็นกระบวนการวิจัยในแผนภาพที่ 4 ชัดเจนขึ้น สุวิมล วองวาณิช (2543: 156-
194) ไดอธิบายแผนภาพที่ 5 โดยเริ่มจากจุดเริ่มตนของการวิจัยในชั้นเรียน คือ การวิเคราะหสภาพ
ปญหาที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน จากนั้นจึงระบุเปนคําถามวิจัยที่ตองการคนหาคําถาม โดยการวินิจฉัย
ปญหาที่เกิดขึ้นแลวคนหาวิธีแกไขและลงมือแกไข หลังจากไดขอคนพบ ก็นําผลดังกลาว
แลกเปลี่ยนประสบการณใหเพื่อนรวมงานที่เกี่ยวของวิพากษวิจารณ

 Observe

Plan

ActionReflect

Observe

Plan

ActionReflect

Observe

Plan

ActionReflect
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แผนภาพที่ 5 กระบวนการในการทําวิจัยในช้ันเรียน
(Kemmis, 1988: 42-49 อางถึงใน สุวิมล วองวานิช, 2544: 13)

กวินน (Gwynn, 2002) ไดเสนอกระบวนการในการทําวิจัยในชั้นเรียน ดังนี้
1. ตั้งคําถามวิจัย ซึ่งเปนสวนที่มีความสําคัญมากในกระบวนการการทําวิจัยใน

ชั้นเรียน
2. อานบทความงานเขียนและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหัวขอวิจัยเปนฐานขอมูล

ของอีริค(ERIC) เปนฐานขอมูลที่ดีแหลงหนึ่งในการคนควา
3. วางแผนกลวิธีในการวิจัยและการเก็บรวบรวมขอมูล
4. รวบรวมขอมูลตามวิธีที่วางแผนไว
5. วิเคราะหขอมูล
6. สรุปผลการวิจัย
7. อภิปรายผลการวิจัย
8. แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนรวมงาน

สุวัฒนา สุวรรณเขตนิคม (2538: 6-11) ไดเสนอกระบวนการในการทําวิจัยในช้ันเรียน
มี 3 ระยะ ดังนี้

ระยะที่ 1 เปนการวิเคราะหสภาพปญหาที่เกิดขึ้นซึ่งอาจถือวาเปนเสนฐานกอน
การแกไขปญหา

ระยะที่ 2 เปนการทดลองพัฒนาวิธีการแกปญหาในทางปฎิบัติจริงแบบการวิจัยที่
สมเหตุสมผลจึงมักเปนแบบอนุกรมเวลาโดยการใชนกัเรียนกลุมเดิมเปนกลุมควบคุม

ระยะที่ 3 เปนการตรวจสอบผลการวิจัยใหมีความเชื่อถือมากขึ้น วาจะยังสามารถ
ยืนยันผลการวิจัยเปนแบบเดิมหรือไม

หากทําการวิจัยในชั้นเรียนใหครบทั้ง 3 ระยะนี้ การทําวิจัยนาจะใชเวลานานแต
จะดีในแงที่นําไปสูการพัฒนาองคความรูเกี่ยวกับศาสตรของการสอนใหเข็มแข็งขึ้น

ปญหา

  ระบุ

วินิจฉัย คนหาวิธีแกไขและ
ลงมือแกไข

แลกเปลี่ยนประสบการณกับ
เพื่อนรวมงานที่เกี่ยวของ
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ครุรักษ ภิรมยรักษ (2544: 18-19) ไดเสนอขั้นตอนในการทําวิจัยในช้ันเรียนที่ไมซับซอน
ยุงยากเหมือนการวิจัยโดยทั่วไปและอยูภายใตศักยภาพของครูผูสอนที่สามารถจะกระทําได ซึ่ง
ประกอบดวยขั้นตอนตางๆซึ่งเขียนเปนวงจรไดตามแผนภาพ ดังนี้

แผนภาพที่ 6 ขั้นตอนในการทําวิจัยในชั้นเรียน (ครุรักษ ภิรมยรักษ, 2544: 18-19)

จากภาพวงจรขั้นตอนในการทําวิจัยในช้ันเรียนขางตน จะเห็นไดวาการวิจัยในชั้นเรียนมี
ข้ันตอนที่ไมมีความซับซอนยุงยากมากมายเหมือนกับการวิจัยโดยทั่วไป กลาวคือประกอบดวย
ข้ันตอนที่สําคัญ 4 ข้ันตอน คือ การกําหนดปญหา การวางแผน แกปญหา การดําเนินการแก
ปญหา และการสรุปและสะทอนผล

ชาตรี สําราญ (2544: 5) ไดเสนอกระบวนการในการทําวิจัยในชั้นเรียน มีขั้นตอนดังนี้
1. ระบุปญหาที่จะทําการแกไข (วิจัย)ใหตรงประเด็น
2. บรรยายพฤติกรรม สาเหตุของการเกิดปญหาใหชัดเจน
3. กําหนดวัตถุประสงค ใหตรงประเด็น มีภาพเปาหมายชัดเจนและไมมากขอ
4. กําหนด วิธีการแกไข (ไมใชวิธีสอน) อยางละเอียด ชัดเจนพอที่จะปฎิบัติการ

ไดจริงๆ
5. ปฏิบัติการแกไข โดยใชวิธีการแกไขในชั้นเรียน ไมแยกกลุมไปสอนตางหาก
6. บันทึกพฤติกรรมที่สังเกตอยางชนิดเกาะสถานการณ ท้ังวิธีการแกไข และ

ผลการแกไขทุกระยะ
7. นําผลการบันทึกมาวิเคราะห สังเคราะหหาขอสรุปวา ไดผลดีอยางไร อะไรคือ

ตัวชี้วัด

กําหนดปญหา

วางแผนแกปญหา

ดําเนินการแกปญหา

สรุปและสะทอนผล
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8. เขียนรายงาน ผลการวิจัยดวยภาษางายๆ ที่ตนเองเขาใจได เพื่อนครู
ผูบริหารโรงเรียนอานเขาใจดี ผูปกครองนักเรียนอานก็เขาใจ

พิมพพันธ เดชะคุปต (2544) ไดเสนอกระบวนการวิจัยในชั้นเรียน ดังแผนภาพที่ 7 ดังนี้

แผนภาพที่ 7 กระบวนการวิจัยในชั้นเรียน (พิมพพันธ เดชะคุปต, 2544)

นอกจากนี้พิมพพันธ เดชะคุปต (2544) ไดเสนอวงจร PDCA ซึ่งเปนกระบวนการพัฒนา
งานการวิจัยในชั้นเรียน เมื่อนํากระบวนการวิจัยในแผนภาพขางตนไปเปรียบเทยีบกับวงจร PDCA
ผลการเปรียบเทียบระหวางขั้นตอนของกระบวนการวิจัยในชั้นเรียนในแผนภาพที่ 8  กับวงจร
PDCA พบวามีความเหมือนสอดคลองกัน ดังนี้

PDCA เปนวงจรพัฒนาคุณภาพงาน เปนวงจรพัฒนาพื้นฐานหลักของการพัฒนาคุณภาพ
ทั้งระบบ (Total Quality Management : TQM) วงจร PDCA ประกอบดวยขั้นตอนดังตอไปนี้

วางแผน
วิจัย

ดําเนินการ
วิจัย

1. กําหนดคําถามวิจัย
2. กําหนดวัตถุประสงค
3. ตั้งสมมติฐาน
4. ออกแบบหาคําตอบ
5. สรางเครื่องมือวิจัย

ปรับปรุง
แกไข

1. จัดเก็บขอมูล
2. วิเคราะหขอมูล
3. นําเสนอขอมูล
4. แปรผล

ตรวจสอบ
การดําเนินงาน
ตามแผนเพื่อ
ปรับปรุงแกไข

สรุปผลการวิจัย

นําไปใชและเผยแพร

1. สรุปผล
2. อภิปราย
3. เสนอแนะ
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1. วางแผน (Plan-P) คือ การทํางานใด ๆ ตองมีขั้นการวางแผน เพราะทําใหมี
ความมั่นใจวาทํางานไดสําเร็จ เชน วางแผนการสอน วางแผนการวิจัย หัวขอที่ใชในการวางแผน
คือ วางแผนในหัวขอตอไปนี้ 1) ทําทําไม 2) ทําอะไร 3) ใครทํา ทํากับกลุมเปาหมายใด 4) ทําเวลา
ใด 5) ทําที่ไหน 6) ทําอยางไร 7) ใชงบประมาณเทาไร การวางแผนวิจัยในชั้นเรียน เปน การวาง
แผนตามคําถามตอไปนี้ why, what, และ how

2. การปฏิบัติ (Do-D) เปนขั้นตอนการลงมือปฏิบัติตามแผนที่วางไว การปฏิบัติ
วิจัยในชั้นเรียนตามแผนการวิจัย คือการลงมือเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อตอบปญหาการวิจัยที่ตั้งไวใน
แผน

3. ตรวจสอบ (Check-C) เปนขั้นของการประเมินการทํางานวาเปนไปตามแผน
ที่วางไวหรือไม มีเร่ืองอะไรปฏิบัติไดตามแผน มีเร่ืองอะไรที่ ไมสามารถปฏิบัติไดตามแผน หรือ
ปฏิบัติแลวไมไดผล การตรวจสอบนี้จะไดส่ิงที่สําเร็จตามแผน และสิ่งที่เปนขอบกพรองที่ตองแกไข

4. การปรับปรุงแกไข (Action-A) เปนขั้นของการนําขอบกพรองมาวางแผนเพื่อ
การปฏิบัติการแกไขขอบกพรองแลวลงมือแกไข ซึ่งในข้ันนี้อาจพบวาประสบความสําเร็จ หรืออาจ
พบวามีขอบกพรองอีก ผูวิจัยหรือผูทํางานก็ตองตรวจสอบเนื้อหาเพื่อแกไข แลวนําไปแกไขอีกตอ
ไป งานของการวิจัยในชั้นเรียนจึงเปนการทําไปเรื่อย ๆ ไมมีการหยุด การทําวิจัยไปเรื่อย ๆ เปน
การพัฒนาใหดีขึ้นเรื่อย ๆ เปนการพัฒนาอยางยั่งยืน

วงจร PDCA เปนกระบวนการพัฒนางานการวิจัยในชั้นเรียน เปน การพัฒนาการเรียนการ
สอน ดังนั้นการวิจัยในชั้นเรียนดวยการใชวงจร PDCA จึงตองเร่ิมทีละขั้น P D C A และเคลื่อน
หมุนไปเรื่อย ๆ ในแตละขั้นหรือแตละตัวของวงจร ก็จะตองมีวงจร PDCA ในตัวของมันเองดวย
ดังแผนภาพที่ 8

แผนภาพที่ 8  PDCA กระบวนการพัฒนางานเพื่อความยั่งยืน (พิมพพันธ เดชะคุปต, 2544)

 C-check

P-Plan

D-DoA-action

 C-check

P-Plan

D-DoA-action
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จากกระบวนการดังกลาวพอสรุปไดวาการวิจัยในชั้นเรียนเปนการนําเอาปญหาที่เกิดขึ้น
จากการจัดกระบวนการเรียนการสอน โดยครูคนหาสาเหตุของปญหาเมื่อทราบสาเหตุของปญหาก็
กําหนดนวัตกรรมที่มีความสอดคลองกับสาเหตุของปญหาเพื่อนํามาใชเปนเครื่องมือในการแก
ปญหา

จากผลการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของพบวากระบวนการวิจัยในชั้นเรียนมีขั้นตอน ดังนี้
เร่ิมตนจาก การสํารวจปญหา กําหนดปญหา วางแผนการแกปญหา ปฏิบัติตามแผนที่วางไว และ
สะทอนผลหลังจากการปฏิบัติงานใหผูมีสวนรวมไดวิพากษวิจารณเพื่อนําไปปรับปรุงแกไขการ
ปฎิบัติงานอีกตอไป การทําวิจัยในช้ันเรียนจึงตองทําไปเรื่อยๆ เหมือนกับ วงจรขดลวด PAOR หรือ
วงจรขดลวด PDCA

ปญหาและขอจํากัดในการทําวิจัยในชั้นเรียน

การวิจัยในชั้นเรียน ถือวายังเปนเรื่องที่ใหมในวงการศึกษาไทย จึงสงผลใหผูที่ทําวิจัย
ในชั้นเรียนมีปญหาและขอจํากัดอยางมาก ซึ่งมีนักวิจัยและหนวยงานที่เกี่ยวของ ไดเสนอ

ปญหาในการทําวิจัยในชั้นเรยีน ดังนี้

ซาโด บราวนและเวลส (Sardo-Brown and Welsh, 1995: 553-559 อางถึงใน สุวิมล
วองวาณิช, 2544: 3) ไดเสนอปญหาของครูในการทําวิจัยในช้ันเรียน ดังนี้

1. มีความกลัวเกี่ยวกับเทคนิคการทําวิจัย
2. มีแนวโนมที่จะเชื่อวางานวิจัยไมใชขอบเขตที่อยูในงานครูที่จะปฎิบัติได
3. มีขอจํากัดดานเวลาในการทําวิจัยของครูในโรงเรียนที่จะทําวิจัย
4. มีความกังวลในหัวขอที่อาจกระทบตอความรูสึกของพอแม ผูปกครองหรือ
      ผูเกี่ยวของ
5. ไมไดรับการสนับสนุนจากผูบริหาร

กรมวิชาการ (2529:33) ไดประชุมเกี่ยวกับการวิจัยทางการศึกษา เร่ืองการนําผลการวิจัย
ไปใชในการจัดการศึกษา ซึ่งจัดขึ้นระหวางวันที่ 8-12 กันยายน 2529 และผลการประชุมไดมีการ
สรุปถึงปญหาในการทําวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนในโรงเรียน ดังนี้

1. ผูใชผลงานวิจัยกับผูวิจัยไมใชคนคนเดียวกัน จึงไมเห็นความสําคัญของงาน
วิจัย

2. งานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน วิธกีารและรูปแบบสวนใหญจะเนน
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกวากระบวนการคิดและการปฎิบัติ ซึ่งเปนงานวิจัยที่ยังไมมีประโยชน
ตอการเรียนการสอนเทาที่ควร

3. ครูผูสอนไมเขาใจระเบียบวิธีวิจัย ไมมีความรูและไมมีเวลาในการทําวิจัย
4. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวกับการพัฒนาการเรียนการสอนมีนอย และผลงานวิจัยที่มี

อยูก็ไมไดเจาะลึกถึงหองเรียน ผูสอนและนักเรียนอยางแทจริง
5. การจัดการเรียนการสอน การกําหนดเนื้อหา หลักสูตรตางๆขาดการใชขอมูล

จากการวจิัย สวนมากใชการลอกเลียนจากตางประเทศ

สถาบันราชภัฎธนบุรี (2538: 9) ไดเสนอปญหาของครูในการทําวิจัยในช้ันเรียน ดังนี้
1. ปญหาดานเทคนิคการวิจัย เชน การขาดแหลงคนควาขอมูล เอกสารที่

เกี่ยวของ ขาดความรูในการสรางและพัฒนาเครื่องมือรวบรวมขอมูลที่มีคุณภาพความรูในการ
วิเคราะหขอมูล ทักษะการเขียนรายงาน และขอคนพบตางๆ การสุมตัวอยางไมสามารถควบคุม
ตัวแปรได ไมมีการศึกษาตอเนื่องศึกษาเฉพาะชวงเวลาเดียว

2. ปญหาดานการบริหารงานวิจัย ผูวิจัยไมมีเวลาในการทําการวิจัย ไมไดรับ
ความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล การสนับสนุนจากหนวยงาน หรือผูบริหาร ขาดผูชวยงาน
วิจัย ขาดงบประมาณ อุปกรณ เปนตน

สุภาภรณ มั่นเกตุวิทย (2544: 4) ไดเสนอปญหาของการทําวิจัยในช้ันเรียน ดังนี้
1. ครูขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองการทําวิจัยในช้ันเรียน
2. ครูไมตระหนักในความสําคัญของงานวิจัย
3. ครูมองเห็นวางานวิจัยในชั้นเรียนเปนเรื่องยาก เพราะคิดวาวิจัยในชั้นเรียน

เปนวิจัยแบบมีแบบแผน (แบบ 5 บท)
4. ขาดแนวทางหรือผูใหคําแนะนําในการทําวิจัยในช้ันเรียน
5. ขาดเอกสารตัวอยางที่ชัดเจนเกี่ยวกับการวิจัยในชั้นเรียน
6. ครูไมมีเวลาในการทําวิจัยในชั้นเรียนเพราะแยกงานวิจัยออกจากการเรียน

การสอน

นอกจากปญหาในจากทําวิจัยในช้ันเรียนแลวยังมีนักการศึกษาไดเสนอขอจํากัด
ในการทําวิจัยในช้ันเรียน ดังนี้
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ประวิต เอราวรรณ (2542: 8) ไดเสนอขอจํากัดของการวิจัยในชั้นเรียน ดังนี้
1. การทําวิจัยในช้ันเรียนอาจมีขอจํากัดบางประการที่เกิดขึ้นจากความรูพื้นฐาน

ดานการวิจัยของครูที่ไมไดศึกษาหรือฝกฝนมาโดยตรง หรือขอจํากัดในดานหลักสูตรหรือวิธีสอน
ตางๆที่กําหนดกรอบการทํางานใหกับครูปฎิบัติตาม

2. การทําวิจัยในช้ันเรียนตองอาศัยเวลาในการรอใหเห็นผลที่เกิดขึ้นจากการ
ปฎิบัติ และเรียนรูตามขั้นตอนของการวิจัยในชั้นเรียน

3. ครูตองเชื่อมั่นและทุมเทเพื่อที่จะเรียนรู เพราะการวิจัยในชั้นเรียนเปนการ
พัฒนาตนเองของครู ขณะเดียวกันก็ตองแสวงหาความรวมมือจากคณะครูในโรงเรียนและการ
สนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียน

4. การทําวิจัยในช้ันเรียนเปนการวิจัยที่จํากัดขอบเขตของการศึกษาในกลุม
ประชากรเปาหมายที่เปนผูเรียนในความรับผิดชอบของครู ในบริบทหรือสถานการณจํากัดใน
ชั้นเรียน เพื่อนําไปใชในการปฏิบัติงานของครู ดังนั้นตองพัฒนาคําตอบหรือขอความรูใหถูกตอง
และเปนสากลตอไป

ครุรักษ ภิรมยรักษ (2544: 8) ไดเสนอขอจํากัดของการวิจัยในชั้นเรียน ดังนี้
1. ครูที่ขาดความรูและทักษะพื้นฐานทางการวิจัย และอยูหางไกลแหลงความรู

หรือขาดผูรูที่สามารถใหคําแนะนําได จะประสบปญหาในการทําวิจัยในช้ันเรียน
2. การบริหารจัดการดานหลักสูตรและการเรียนการสอนของโรงเรียน อาจเปน

พันธนาการที่ทําใหครูไมสามารถทําการวิจัยในชั้นเรียนได
3. การวิจัยในชั้นเรียนเปนงานตองใชทั้งพลังกายและพลังใจทุมเทอยางเต็มที่

รวมทั้ง ยังตองไดรับการสนับสนุนจากผูรวมงานและผูบริหารโรงเรียนอีกดวย
4. การวิจัยในชั้นเรียนมีขอบเขตจํากัดเกี่ยวกับกลุมเปาหมาย ซึ่งมีจํานวนนอย

ทําใหคําตอบที่ไดจากการวิจัยไมสามารถอางอิงเปนสากลได
5. เนื่องจากครูมีภาระงานในแตละวันมาก ทั้งการเรียนการสอนและงาน

โครงการ อ่ืนๆ ทําใหเหลือเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลนอย
6. ครูอาจคิดวาการวิจัยเปนบทบาทของนักวิชาการที่ตองมีความรูในการวิจัย

โดยตรง มีประสบการณสูง จึงละเลยตอการทําวิจัยในช้ันเรียน
7. การวิจัยในชั้นเรียนเปนงานที่ตองอาศัยเวลาในการรอคอยคําตอบดวยความ

อดทน ดังนั้นครูที่ใจรอนตองการคําตอบเร็ว หรือใจเร็วดวนสรุป ก็จะทําไมไดหรือไดคําตอบที่
ผิดพลาด
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พิมพันธ เดชะคุปต (2544: 10) ไดเสนอขอจํากัดของการทําวิจัยในช้ันเรียน ดังนี้
1. การวิจัยในชั้นเรียนนั้นไมควรทําวิจัยคนเดียว แตควรแสวงหาความรวมมือ

จาก คณะครูในโรงเรียน ผูบริหาร เจาหนาที่ นักเรียน ผูปกครอง และชุมชน หรือเปนการวิจัยทั้ง
โรงเรียน

2. การวิจัยในชั้นเรียน เปนการวิจัยปฏิบัติการเพื่อนําผลไปใช ดังนั้นจึงตองทํา
วิจัย อยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ คือเปนกระบวนการที่ควรทําอยางไมส้ินสุดเพราะเปนการพัฒนา
ผูเรียน อีกทั้งเปนการพัฒนาครูเองไปตลอด

3. การวิจัยในชั้นเรียนเปนการศึกษากลุมเปาหมาย ผูเรียนที่ครูรับผิดชอบใน
สภาพแวดลอมของโรงเรียนนั้น ผลการวิจัยจึงไมสามารถสรุปอางอิงไปยังประชากรเปาหมายอื่น
แตอยางไรก็ตามครูนักวิจัยก็มีโอกาสที่จะพัฒนาเปนความรูที่สามารถสรุปอางอิงไดตอไป

สุวิมล วองวาณิช (2544: 4-16) ไดเสนอทั้งปญหาและขอจํากัดของการทําวิจัยในช้ันเรยีน
ดังนี้

ในดานปญหาของการทําวิจัยในช้ันเรียน คือ 1) ความรูของครูที่ไดจากการอบรม
ไมเพียงพอที่จะทําใหครูสามารถทําวิจัยได 2) การทําวิจัยแบบเปนทางการตองอาศัย การศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวของอยางมากแตดวยขอจํากัดดานเวลาจึงไมเปดโอกาสใหครูมีเวลาในการศึกษา
เอกสารไดอยางเต็มที่ สภาพที่เกิดขึ้น คือ  เกิดการจางวานหรือมอบหมายใหผูอ่ืนทําการศึกษา
คนควาแทนครู ซึ่งสงผลกระทบวาครูไมไดนํามาใชในการปฎิบัติจริง 3) ความยากลําบากของ
กระบวนการวิจัยทําใหครูที่ทําวิจัยยุติที่จะทําวิจัยตอไป 4) ปญหาวิจัยที่ครูกําหนดขึ้นเพื่อใชในการ
ศึกษา เปนปญหาที่ครูพยายามเลียนแบบการวิจัยของนักวิชาการ มิใชปญหาวิจัยที่เกิดจากสภาพ
ปญหาในหองเรียนของตนเอง งานวิจัยของครูจึงใหคําตอบที่ไมสามารถนําไปใชในการปรับปรุง
แกไขปญหาที่เกิดขึ้นของครูผูนั้น 5) งานวิจัยของครูที่ผานมาใชเวลาในการดําเนินการนานมาก
ส่ิงที่ครูคนพบไมสามารถนําไปใชไดทันเหตุการณ  6) หลักสูตรการฝกอบรมดานการวิจัยสวนใหญ
เปนหลักสูตรแบบเรงรัด ทําใหครูไมมีความเขาใจอยางลึกซึ้งสงผลใหครูทําวิจัยไมถูกตองและ
สมบูรณ

สวนในดานขอจํากัดของการทําวิจัยในช้ันเรียน คือ 1) การวิจัยในช้ันเรียนมักจะมี
ขนาดเล็กซึ่งสงผลตอความเปนตัวแทนของขอคนพบจึงกอใหเกิดขอจํากัดในการสรุปอางอิงผลการ
วิจัย  2) งานวิจัยในชั้นเรียน มักมีปญหาจากตัวแปรภายนอกสงผลรบกวน เนื่องจากสภาพการณที่
เกดิในชั้นเรียนมักปลอยใหเปนไปตามธรรมชาติ ขอคนพบที่ไดรับบางครั้งไมสามารถยืนยันได
หนักแนนวาเนื่องมาจากปจจัยใด  3) ธรรมชาติของงานวิจัยถูกกําหนดดวยเงื่อนไขที่มีเร่ืองของ
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คุณธรรมเขามาเกี่ยวของดวยในการทํางาน ทําใหการทดลองตางๆที่เกิดขึ้นในการปฏิบัติงานอาจ
ทําไดไมเต็มที่ เนื่องจากสิ่งที่ทดลองก็ยังไมไดมีการตรวจสอบยืนยันในผลที่จะเกิดขึ้น วาจะเปนไป
ในทิศทางใด 4) มีการวิพากษกันมากเกี่ยวกับเจาของผลงานวิจัย และมีการหวั่นเกรงกันวาจะมี
การแยงผลงานวิจัย  5) กระบวนการวิจัยในชั้นเรียนไมไดแยกครูออกมาจากการวิจัย เนื่องจาก
ผูวิจัยตองเกี่ยวของในการทํางานของตนเองและผูอ่ืนตลอดเวลา การวิจัยในชั้นเรียนจึงเปนการ
เพิ่มภาระงานของครูมากขึ้นจากการทํางานปกติ โดยเฉพาะในชวงแรกของการวิจัยที่ครูนักวิจัย
ตองวิเคราะหสภาพปญหาและกําหนดแนวทางการแกไข เพื่อใหการทําวิจัยไมเปนภาระสําหรับครู
มากเกินไป ตองมีการออกแบบการวิจัยใหเปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอนใหมากที่สุด

จากการนําเสนอปญหาและขอจํากัดในการทําวิจัยในชั้นเรียนดังกลาว พบวา ใน
การทําวิจัยนั้นมีปญหาและขอจํากัดที่พอจะแบงเปนประเภทใหญๆ ได 3 ดาน คือ ปญหาและ
ขอจํากัดทางดานตัวผูทําวิจัย ปญหาและขอจํากัดในเรื่องเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย และ ปญหาและ
ขอจํากัดที่เกิดจากสภาพทั่วไปที่จะเอื้อตอการทําวิจัย

งานวิจัยที่เกี่ยวกับการวิจัยในชั้นเรียน

งานวิจัยในประเทศ

พีรวัฒน วงศพรม (2533: 118-119) ไดศึกษาสภาพการทําวิจัยชั้นเรียนของครูในโรงเรียน
ประถมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ เขตการศึกษา 10
กลุมตัวอยาง เปนครูสายปฎิบัติการสอนและครูวิชาการในโรงเรียนประถมศึกษา จํานวน 495 คน
โดยใชแบบสอบถาม วิธีการวิเคราะหขอมูลใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหาและการวิเคราะหดวยสถิติ
บรรยาย  ผลการวิจัยพบวา

1. ครูในโรงเรียนประถมศึกษามีการแกปญหาในชั้นเรียน โดยวิธีการทําวิจัย
 รอยละ 38.90 และเรื่องที่ทําวิจัยสวนมากเปนหัวขอเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน ในการทํา
วิจัยในชั้นเรียนครูที่ทําวิจัยสวนมากกําหนดปญหาจากประสบการณการจัดการเรียนการสอน และ
ใหความสําคัญแกการวางแผนในการเก็บรวบรวมขอมูล รูปแบบการวิจัยที่นิยมใช คือ การวิจัยเชิง
สํารวจ แหลงวิทยาการที่ใชศึกษา คือ ตํารา เอกสาร วารสาร ผูใหคําปรึกษาในการทําวิจัย คือ
เพื่อนครู เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสังเกตและบันทึกที่สรางโดยผูวิจัยเอง ประชากรที่ใชคือ
นักเรียน คาสถิติที่ใช คือ รอยละ ครูผูทําวิจัยสวนใหญบันทึกผลการวิจัย งบประมาณที่ใช คือ
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งบสวนตัว ชวงเวลาที่ใชในการวิจัยคือ ชวงเวลาที่วางจากการสอน ผลการวิจัยที่ไดนําไปใชแก
ปญหาและสามารถใชแกปญหาในระดับพอใช ผลการวิจัยมีการเผยแพรเปนสวนนอย ปญหาและ
อุปสรรคในการทําวิจัยชั้นเรียนของครู ทุกดานอยูในระดับปานกลาง โดยปญหาในดาน
งบประมาณ และเวลาในการทําวิจัยเปนปญหาระดับมาก

2. ครูตองการความชวยเหลือในดานตางๆในระดับมาก โดยตองการใหมีแหลง
ความรูในระดับอําเภอที่รวบรวมเอกสาร ตําราเกี่ยวกับการวิจัยในระดับมากที่สุด

3. ครูผูสอนและครูวิชาการโรงเรียนมีปญหาและอุปสรรคในการทําวิจัยชั้นเรียน
ไมแตกตางกันทางสถิติที่ระดับ .05 ในดานการจัดสรรงบประมาณในการทําวิจัย ครูสวนมาก
ตองการใหจัดสรรงบประมาณใหแกครูโดยตรง ไมควรผานทางโรงเรียน

วันทนา ชูชวย (2533: 74-77) ไดศึกษาการทําวิจัยในโรงเรียนของครูมัธยมศึกษา สังกัด
กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร โดยการสัมภาษณ ครูที่ทําการวิจัย จํานวน 37 คน และครูที่
ไมเคยทําการวิจัย จํานวน 81 คน จาก 27 โรงเรียน พบวา ครูที่ทําวิจัยสวนใหญมีวุฒิการศึกษา
ระดับปริญญาโท และบางสวนเปนครูที่ผานการอบรม ทําใหมีพื้นฐานทางการวิจัย มีประสบการณ
การอานงานวิจัย งานที่รับผิดชอบนอกเหนือจากงานสอน จะมีงานแผนงาน ไดแก งานโครงการ
และแผนงานสารสนเทศ รองลงมาเปนงานทะเบียนวัดผล หัวหนา และรองหัวหนาหมวดวิชา
เหตุจูงใจในการทําวิจัยของครูมัธยมศึกษามีดังนี้คือ

1. เหตุจูงใจภายใน มาจากครูประสบปญหาที่นาจะทําวิจัย และตองการขอมูลที่
นาเชื่อถือไดเพื่อพัฒนางานที่ปฎิบัติ

2. เหตุจูงใจภายนอก เปนการไดรับมอบหมายและสนับสนุนภายนอกจาก
ผูบริหารใน 26 โรงเรียน ที่มีโครงการวิจัยมี 10 โรงเรียน ที่มีการแตงตั้งคณะกรรมการทํางานวิจัย
ข้ึน และการสนับสนุนจากหัวหนาทํางาน เชน หัวหนาหมวด ผูชวยผูบริหาร ก็มีความสําคัญตอครูที่
ทําวิจัยเชนกัน เหตุผลสําคญัอีกประการ คือ ครูที่ทําการวิจัยมีทัศนคติที่ดีตอผลงานวิจัย มีความ
เชื่อถือ เห็นคุณคาและประโยชนของงานวิจัย มีความตองการปจจัยพื้นฐานดานที่ปรึกษางานวิจัย
ผูรวมทําวิจัย เวลาที่ใชในการวิจัย ตองการใหโรงเรียนสนับสนุน โดยลดชั่วโมงสอน จัดตารางสอน
ใหวางติดตอกัน สวนปจจัยดานเงินทุนพบวาแตละโครงการใชงบไมมาก ใชวัสดุอุปกรณและกลุม
ตัวอยางภายในโรงเรยีน ทําใหครูสวนใหญไมมีความตองการปจจัยดานนี้มากนัก ปจจัยอุปกรณที่
ใชในการวิจัยก็สะดวกและเพียงพอตอการทําวิจัย สวนแหลงคนควาขอมูลนั้น กลุมครูมีความ
ตองการใหมีการเผยแพรงานวิจัยไปยังโรงเรียน และมีหนวยงานรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวของกับ
โรงเรียนมัธยมศึกษา
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คณะกรรมการสงเสริมการวิจัยในชั้นเรียน โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝาย
ประถม(2536: 21)ทําการศึกษา สภาพการทําวิจัยของอาจารยโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย(ฝายประถม) ชวงปพ.ศ. 2520-2535 โดยใชแบบสอบถามกับอาจารยในโรงเรียน
ผลการวิจัยพบวา อาจารยโรงเรียนจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย(ฝายประถม) ทําวิจัย รอยละ 53 และ
ทําวิจัยโครงการเดียวรอยละ 54 เคยทํา 2 โครงการรอยละ 33 และที่เหลือทํา 3-4 โครงการ
อาจารยที่ทําวจิัยสวนใหญมีประสบการณการทํางานมานาน สัดสวนของผูทําวิจัยสูงสุด คือ
รอยละ 76 มีประสบการณการทํางาน 10-14 ป อาจารยที่มีประสบการณการทํางานต่ํากวา 5 ป
ไมมีการทําวิจัย ขอคนพบจากการวิจัยพบวางานวิจัยหลายโครงการ(รอยละ 43) ไมเกี่ยวของกับ
เนื้อหาสาระที่อาจารยจะตองใชในการสอนในปจจุบัน

เยาวภา เจริญบุญ (2537: 100-102) ไดทําการศึกษาองคประกอบที่สัมพันธกับการทํา
วิจัยในชั้นเรียนของครูมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนครูผูสอนวุฒิปริญญาโท
ที่เคยทําวิจัยในชั้นเรียน จํานวน 52 คน และครูผูสอนวุฒิปริญญาโทที่ไมเคยทําวิจัยหลังจากจบ
การศึกษา จํานวน 52 คน โดยวิธีการสัมภาษณและใชแบบสอบถามไดขอคนพบวาสาเหตุสําคัญที่
ทําใหครูผูสอนทําวิจัยในช้ันเรียน ไดแก

1. ความตองการในการหาวิธีสอนที่จะทําใหนักเรียนสนใจ และมีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนสูง ครูมีความคิดเห็นวา จากระเบียบการประเมนิผลทําใหนักเรียนจํานวนหนึ่งขาดความ
สนใจและกระตือรือรนตอการเรียน ดวยจิตสํานึกของครูที่คิดวาเปนภาระหนาที่ของครูที่จะตอง
แสวงหาเทคนิควิธีใหนักเรียนหันมาสนใจเรียนเพื่อยกระดับผลสมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้น

2. เพื่อแกปญหาและชวยเหลือนักเรียนในเรื่องที่เกี่ยวกับการเรียน แรงผลักดัน
จากปญหานี้มาจากลักษณะของนักเรียนที่มีปญหาและนาเปนหวงในอุปนิสัยที่ไมสนใจจะรับรู
ดานการเรียนรู ไมมีความสนใจที่จะมาสอบซอมเพื่อใหผาน

3. เพื่อทาํผลงานอาจารย 3
4. การใหการสนับสนุนของผูบริหารในการทําวิจัยในช้ันเรียน พบวาในบาง

โรงเรียน ผูบริหารใหการสนับสนุนการทําวิจัยเปนอยางมาก โดยเชิญผูรูทางดานการทําวิจัย ผูที่
เคยทําผลงานทางดานการวิจัยมาใหการอบรม ชี้แนะ แนวทางการทําวิจัยในโรงเรียน หรือช้ันเรียน
ในชวงโรงเรียนปดเทอม สนับสนุนสงเสริมใหครูไปอบรมการทําวิจัยซึ่งสถาบันหรือหนวยงานตางๆ
จัดขึ้นอีกทั้งใหการสนับสนุนดานสื่อและวัสดุอุปกรณที่นาํมาใชในการทําวิจัย เพื่อใหครูนําผลการ
วิจัยนั้นไปเปนผลงานทางวิชาการอีกดวย
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5. เพื่อนครูใหความรวมมือ รวมทําวิจัยในชั้นเรียน ตั้งแตการชวยวิเคราะหสภาพ
ปญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนในชั้นเรียน และใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและการ
วิเคราะหขอมูล เปนตน

จากการสัมภาษณ  พบวา แรงผลักดันสําคัญที่ทําใหกลุมครูทําวิจัยในช้ันเรียน คือ
แรงจูงใจ และทัศนคติที่มีตอการทําวิจัยในชั้นเรียน และผูที่จะทําวิจัยไดสําเร็จตองเปนผูที่มคีวามรู
ความสามารถเกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย และมีที่ปรึกษาหรือบุคคลที่มีความชํานาญในการทําวิจัย
ชวยชี้แนะเมื่อประสบปญหา

อารีย เมธาภาคย (2538: 72) ไดศึกษาเรื่องการทํานายเจตนาตอการทําวิจัยในช้ันเรียน
ของครูประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ตามแนวทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผล ใชกลุม
ตัวอยางที่เปนครูประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 800 คน โดยใชวิธีการเชิงสํารวจ
และสงแบบสอบถามทางไปรษณีย ไดรับการตอบกลับ 616 คน แลวนําผลมาวเิคราะหดวย
โปรแกรม SPSS/PC +  ผลการวิจัยพบวาเจตคติและการคลอยตามกลุมอางอิงตอการทําวิจัยใน
ชั้นเรียนสามารถทํานายเจตนาตอการทําวิจัยในช้ันเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ปราณี นุมนอย (2540: 106-107) ไดศึกษาเรื่องการพัฒนาองคประกอบการประเมินงาน
วิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียน โดยมีจุดมุงหมายของการวิจัยเพื่อศึกษาสภาพและปญหาของการ
ประเมินงานวิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียน และเพื่อพัฒนาและศึกษาคุณภาพขององคประกอบการ
ประเมินงานวิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียน วิธีการวิจัยใชการสัมภาษณผูเชี่ยวชาญและผูที่ปฎิบัติการ
เกี่ยวของกับการประเมินผลงานทางวิชาการจํานวน 25 คน และการสอบถามกลุมตัวอยางจํานวน
110 คน การวิเคราะหขอมูลใชวิธีการวิเคราะหเนื้อหาและการวิเคราะหดวยสถิติบรรยาย ผลการ
วิจัยสรุปวา

1. การประเมินงานวิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียนในปจจุบันพิจารณาผลการวิจัยใน
2 ดาน คือ ดานคุณภาพและประโยชนของผลงาน มีขั้นตอนการประเมิน 5 ขั้น ปญหาในการ
ประเมินผลงานทางวิชาการ คือ การประเมินเนนผลผลิต และขาดความชดัเจนในการอธิบายองค
ประกอบการประเมิน สงผลใหเกิดความเขาใจที่แตกตางกันระหวางผูปฎิบัติงานกลุมตางๆและการ
ประเมินในแตละขั้นตอนใชเวลานาน

2. องคประกอบการประเมินงานวิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียนที่ไดพัฒนาขึ้นมี 7
องคประกอบคือคุณสมบัติที่สําคัญของครูผูทําการวิจัย กระบวนการในการวิเคราะหปญหา
กระบวนการในการพัฒนานวัตกรรม ประโยชนของงานวิจัย กระบวนการการตรวจสอบผลงานทาง
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วิชาการ ความถูกตองของเอกสารรายงานการวิจัยและคุณลักษณะสําคัญของงานวิจัยปฎิบัติการ
ในชั้นเรียน

ประภัสสร วงษดี (2540: 179-184) ไดศึกษากระบวนการและการใชผลการวิจัยปฎิบัติการ
ในชั้นเรียนของครูนักวิจัยในโรงเรียนประถมศึกษา โดยใชวิธีการสํารวจกลุมครูโรงเรียนประถม
ศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาจํานวน 230 คน และการศึกษารายกรณี
จํานวน 4 คน โดยมีจุดมุงหมายในการวิจัยเพื่อศึกษากระบวนการทําวิจัยปฎิบัติการ และนําผลการ
วิจัยไปใชประโยชนของผลการวิจัยพบวา

1. กระบวนการวิจัยของครูนักวิจัย เร่ิมจากปญหาการจัดเรียนการสอน และการ
ขาดความพรอมของนักเรียน ครูนักวิจัยจะเลือกปญหาวิจัยที่สามารถประยุกตใชไดในการทํางาน
สอนและเปนเรื่องที่ตนเองมีความถนัด โดยหัวขอที่ศึกษามักเปนเรื่องการพัฒนาวิธีการสอน และ
สื่อการสอน การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน การศึกษาเฉพาะกรณี การปรับ
พฤติกรรมนักเรียน และการสรางหลักสูตรทองถิ่น เครื่องมือในการวิจัยสวนใหญครูสรางขึ้นเองโดย
ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ  กลุมตัวอยางในการวิจัยคือนักเรียนในชั้นของตนเอง และการ
วิเคราะหขอมูลใชการวิเคราะหเนื้อหาและการวิเคราะหดวยสถิติบรรยาย

2. ครูไดมีการนําผลการวิจัยไปใชประโยชนในการพัฒนาการจัดการเรียนการ
สอนทั้งในดานการพัฒนาวิธีการสอนและสื่อเพื่อพัฒนานักเรียน และการพัฒนาการปฎิบัติการใน
วิชาชีพครู

ประภารัต มีเหลือ (2540: 116-122) ไดทําการศึกษาสมรรถภาพของครูนักวิจัยโดยวิธี
สัมภาษณผูเชี่ยวชาญจํานวน 15 คน และใชแบบสอบถามถามความคิดเห็นของครูในสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติที่ไดรับตําแหนงเปนอาจารย 3 จํานวน 348 คน
วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหองคประกอบ ผลการวิจัยพบวา รายการสมรรถภาพครูนักวิจัยที่
สําคัญและจําเปนมากที่สุดในการทําวิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียนใหประสบความสําเร็จ 10 รายการ
แรก คือ มีความรูในเนื้อหาวิชาที่สอนอยางกวางขวางลึกซึ้ง มีความรูความเขาใจในเรื่องหลักสูตร
สามารถวิเคราะหวินิจฉัยปญหาและความตองการที่แทจริงของนักเรียนไดอยางถูกตองตามความ
เปนจริง มีความซื่อสัตยและซื่อตรงในวิชาการ เปนนักอานมีความละเอียดรอบคอบ ทํางานเปน
ระบบ มีใจกวาง รับฟงและเคารพความคิดเห็นทางวิชาการของผูอ่ืน ศึกษาเอกสาร ตํารา และสื่อ
ตางๆเกี่ยวกับวิชาชีพครูอยูเสมอ มีความคิดอิสระริเร่ิมและสรางสรรค และมีศรัทธาตอการวิจัย
ผลจากการวิเคราะหองคประกอบ พบวา สมรรถภาพที่สําคัญมี 7 องคประกอบ เรียงลําดับจาก
มากไปนอย คือ ดานความรู ความสามารถในระเบียบวิธีวิจัยและการดําเนินการวิจัย ดานทักษะใน
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การพัฒนาการเรียนการสอน ดานจรรยาบรรณนักวิจัย ดานบุคลิกภาพและคุณธรรมของครู ดาน
ทักษะในการเก็บรวบรวมขอมูล ดานความสามารถในการประเมินผลการเรียนรูและการใชขอมูล
ขาวสาร และดานความสามารถในการวิเคราะหและสังเคราะหขอความรู โดยที่องคประกอบทั้ง 7
ตัว รวมกันอธิบายความแปรปรวนของสมรรถภาพของครูนักวิจัยไดรอยละ 57.70

ลัดดา ดําพลงาม (2540: 135-139) ไดศึกษากระบวนการและผลของการทําวิจัยปฎิบัติ
การในชั้นเรียนทีมีตอพฤติกรรมการสอนของครูนักวิจัยในฐานะที่เปนผูบริหารจัดการชั้นเรียนและ
ผูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และศึกษาพฤติกรรมของครูที่มีผลตอการทําวิจัยปฎิบัติการใน
ชั้นเรียน โดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบพหุกรณีศึกษามีทั้งหมด 3 กรณี ดังนี้ กรณีที่ 1 เปนครูที่
สนใจวิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียนแตยังไมไดทําวิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียน กรณีที่ 2 เปนครูทีริเร่ิมทํา
วิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียน กรณีที่ 3 เปนครูนักวิจัย ผลการวิจัย พบวา กระบวนการและผลของการ
วิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียนสนับสนุนใหครูนักวิจัยเกิดความคิด ความมั่นใจในผลการทํางานและ
เปนแรงจูงใจใหทํางานวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน อันสืบเนื่องไปยังลักษณะและพฤติกรรม
ของครู คือความใฝรูใฝเรียน ความสนใจในการคนควา การเห็นโอกาสของการเรียนรู ความสนใจ
ในการสังเกตและการบันทึก ความเอาใจใสในนักเรียน และมีความรับผิดชอบในงานครูทั้งนี้
กระบวนการและผลการวิจัยปฎิบัติการในโรงเรียน ทําใหครูนักวิจัยมีพฤติกรรม  ดังนี้

1. เปนผูรวมเรียนรูกับศิษยและเปนกัลยาณมิตรของศิษย
2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมีนักเรียนเปนศูนยกลางการเรียนรู
3. มีความยืดหยุนทั้งเนื้อหา กิจกรรม สื่อการเรียน
4. มีความเขาใจนักเรียนมากยิ่งขึ้นทั้งในดานปญหาและพฤติกรรมของนักเรียน

อันนําไปสูสัมพันธภาพที่ดีระหวางครูกับนักเรียน
5. การใหคําแนะนําและสงเสริมนักเรียนไดตรงตามความตองการและความ
      สามารถ

วรรณา เดนขจรเกียรติ (2543: 65-68) ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่สงผลตอความพึงพอใจใน
การทําวิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียนของครูประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
กรุงเทพมหานคร .กลุมตัวอยาง คือ ครูที่สอนในระดับประถมศึกษาสังกัดสํานักงานการประถม
ศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 358 คน เครื่องมือที่ใช คือแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไป
และแบบวัดเกี่ยวกับการทําวิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียนของครูประถมศึกษา ตัวแปรในการวิจัย
ประกอบดวยตัวแปรอิสระ 19 ตัว ตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจในการทําวิจัยปฎิบัติการใน
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ชั้นเรียนของครู และการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณดวยโปรแกรมสําเร็จรูป
SPSS ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้

ชุดของตัวแปรอิสระทั้งหมด 19 ตัว สามารถอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจใน
การทําวิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียนของครูไดรอยละ 58.00 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ
เทากับ .762 ตัวแปรที่มีสัมประสิทธิ์ถดถอยที่มีนัยสําคัญและมีคาเปนบวกมี 3 ตัว ไดแก ความ
ตองการพัฒนาการเรียนการสอน(.340)ความตองการทําวิจัยปฎิบตัิการในชั้นเรียนเพื่อใชเปน
ผลงานในการของเลื่อนตําแหนงเปนอาจารย 3(.220)และความตองการมีที่ปรึกษาการทําวิจัย
(.135) ตัวแปรที่มีสัมประสิทธิ์ถดถอยที่มีนัยสําคัญและมีคาเปนลบมี 1 ตัวคือภาระงานที่รับ
ผิดชอบ(.081)

เทวี พรหมมินตะ (2544: 98-99) ไดทําวิจัยเรื่อง ผลของการเสริมพลังอํานาจครูโดยการ
พัฒนาความสามารถดานการทําวิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียนตามแนวคิดความรวมมือ:การออกแบบ
ดวยวิธีผสมผสาน การดําเนินการวิจัยเรื่องนี้ใชวิธีการสํารวจสภาพการทําวิจัยปฎิบตัิในชั้นเรียน
ของครูสังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 778 คน  ผลการวิจัยพบวา

1. จากขอมูลการวิจัยเชิงสํารวจพบวากลุมตัวอยางมีประสบการณในการทํา
วิจัย รอยละ 66.84 โดยครูที่เคยทําวิจัยมีประสบการณการฝกอบรมทําวิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียน
รอยละ 81.98 และมีความตองการการฝกอบรมรอยละ 56.57 รูปแบบการทําวิจัยเปนแบบทางการ
รอยละ 70.1 ลักษณะการทําวิจัยแบบรายบุคคลรอยละ 78.1 โดยมีรูปแบบความรวมมือระหวาง
บุคคลภายในโรงเรียนมากที่สุด

2. กระบวนการเสริมพลังอํานาจครูใชวิธีการบรรยายใหความรู และการ
สนับสนุน  สงเสริม ใหความชวยเหลือครูในการทําวิจัยปฎิบัติการในชั้นเรียน

3. สําหรับผลการวิจัยจากกรณีศึกษาพบวา หลังการเสริมพลังอํานาจครูใน
โรงเรียน ที่เปนกรณีศึกษาทําวิจัยมากกวารอยละ 50 ในแตละโรงเรียนมีการทําวิจัยแบบไมเปนทาง
การมากกวารอยละ 60 ลักษณะการทําวิจัยเปนแบบรายบุคคลมากกวารอยละ 70 รูปแบบความ
รวมมือในการทําวิจัยที่พบเปนแบบความรวมมือระหวางบุคคลภายในโรงเรยีน โดยไมมีบุคคล
ภายนอกใหความชวยเหลือ ประเด็นปญหาวิจัยที่ศึกษาสวนใหญเกี่ยวของกับพฤติกรรมของ
นักเรียนและปญหาการจัดการเรียนการสอนของครู ทั้งนี้ผูวิจัยไดเสนอปญหาและอุปสรรคตอการ
ทําวิจัยในช้ันเรียน ดังนี้ คือ 1) ความสูญเปลาจากการอบรม  2) การรับผิดชอบสอนวิชาที่ไมตรง
กับสาขาที่สําเร็จการศึกษา 3)   การไมมีเวลาและภาระที่รับผิดชอบมาก  4) ความไมมั่นใจในการ
ทําวิจัยในช้ันเรียน  5) ขาดการติดตามใหขอเสนอแนะและตรวจผลงานการทําวิจัย 6) การขาด
งบประมาณในการทําวิจยั  7) การเปลี่ยนแปลงนโยบายของหนวยงานตนสังกัด
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บุณยาพร ฉิมพลอย (2544: 196-201 ) ไดทําการศึกษา 1) กระบวนการและผลลัพธของ
การทําวิจัยในช้ันเรียนที่มีตอการพัฒนาครูระดับประถมศึกษา 2) สภาพการจัดการเรียนการสอน
ภายในหองเรียนของครูนักวิจัยและครูที่ไมใชนักวิจัยในโรงเรียนประถมศึกษา 3) ปจจัยที่สนับสนุน
และปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการทําวิจัยในช้ันเรียน 4) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของครูหลังจาก
การทําวิจัยในช้ันเรียนและสาเหตุของการเปลี่ยนแปลง วิธีดําเนินการวิจัยเรื่องนี้ใชวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ ประกอบดวยการสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณอยางไมเปนทางการและแบบ
เจาะลึก รวมทั้งการวิเคราะห จากกรณีศึกษา 4 กรณีศึกษา วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะห
เนื้อหา การลดทอนขอมูล และสรางขอสรุปแบบอุปนัย ผลการวิจัย พบวา 1) กระบวนการทําวิจัย
ในชั้นเรียนเริ่มตนจากการกําหนดปญหาวิจัย การวิเคราะหปญหา ออกแบบการวิจัย ดําเนินการ
แกไขโดยการเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหขอมูล และการเขียนรายงานผลการวิจัย ซึ่งผลลัพธ
จากการทําวิจัยในช้ันเรียนจะชวยใหครูเกิดการพัฒนากระบวนการคิดหาเหตุผลถึงที่มาของปญหา
ตางๆอันจะสงผลตอคุณภาพของผูเรียนและการจัดการเรียนการสอน ชวยใหครูมีความเขาใจ
นักเรียน เขาใจพฤติกรรมของนักเรียนทําใหครูมีความสนิทสนมตอนักเรียนมากขึ้น สามารถให
คําแนะนําและสงเสริมใหนักเรียนแสดงศักยภาพของตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ตรงตามความ
ตองการและความถนัดของนักเรียน 2) ครูนักวิจัยมีการจัดการเรียนการสอนตางจากครูที่ไมใช
นักวิจัย โดยที่ครูนักวิจัยมีการจัดการเรียนการสอนอยางเปนระบบ วางแผนการสอนจากการ
วิเคราะหสูตร ผูเรียนและบริบทของทองถิ่นแลวศึกษาหาความรูเพิ่มเติม และจึงเขียนแผนการสอน
ใชกระบวนการวิจัยในชั้นเรียนเปนเครื่องมือในการพัฒนาตนเอง การมีทัศนคติที่ดีตอการวิจัย
มีความประทับใจในการสอนของครูในอดีต มีการสั่งสมประสบการณจากการเรียนรูดวยตนเอง มี
ความภาคภูมิใจในผลงาน และมีการไดรับการสงเสริมจากบุคคลตาง ๆ  3) ปจจัยที่สนับสนุนการ
ทําวิจัยในช้ันเรียน คือ ความตองการพัฒนานกัเรียน ความตองการพัฒนาตนเอง มีทัศนคติที่ดีตอ
การวิจัย มีความประทับใจในการสอนของครูในอดีต ความภาคภูมิใจในผลงาน ประสบการณจาก
การเรียนรูดวยตนเอง การไดรับการสงเสริมจากบุคคลตางๆ สวนปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการทํา
วิจัยในชั้นเรียน ไดแก ครูขาดความรูความสามารถในการสรางนวัตกรรม และการเขียน ประกอบ
กับครูไมมีเวลาทําวิจัยในช้ันเรียนเนื่องจากมีภาระงานที่รับผิดชอบมาก 4) ผลของการทําวิจัยในช้ัน
เรียนของครูสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตาง ๆ ของครู ไดแก วางแผนการสอนอยางเปน
ระบบ เปลี่ยนบทบาทจากครูเปนผูสอนมาเปนผูรวมเรียนรูกับศิษย พัฒนานวัตกรรมและสื่ออยู
ตลอดเวลา เปลี่ยนแปลงวิธีการวัดและประเมินผล พัฒนาตนเองทางดานวิชาการอยางสม่ําเสมอ
และเปนกัลยาณมิตรกับศิษย สาเหตุสําคัญของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เพราะจากการทําวิจัย
ทําใหครูเกิดการเปลี่ยนแปลงกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล จากขอมูลและการสรุปผลการ
วิเคราะหขอมูล กอใหเกิดมุมมองใหมและมีความเขาใจนักเรียนและตนเองมากขึ้น
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งานวิจัยตางประเทศ

เคลลี (Kelly, 1993) ไดศึกษาเพื่อที่จะแกไขปญหาการที่นักศึกษาผูใหญนั้นไมสามารถ
เรียนไดอยางมีประสิทธิภาพและไมมีสวนรวมในการเรียนการสอนเพราะวามีหนาที่ที่ตอง
รับผิดชอบหลายดาน และ ครูไมมีความคุนเคยในการสอนนักศึกษาผูใหญซึ่งวิธีการแกไขปญหา
คือ นําวิธีการทําวิจัยในช้ันเรียนที่ คอสและแอนเจอโล(Cross and Angelo) ไดพัฒนาข้ึนโดยการ
ทําวิจัยในช้ันเรียนโดยใชวิธีการสอนที่หลากหลายมากกวา 30 วิธีรวมถึงใหนักศึกษาผูใหญ
ประเมินวิธีการสอนของครูแตละวิธีวาตนเองมีความเขาใจในบทเรียนเพียงใด ผลการวิจัยพบวา
การทําวิจัยในช้ันเรียนโดยใชวิธีการสอนที่หลากหลายมากกวา 30 วิธีไมสงผลใหนักศึกษาผูใหญมี
ผลการเรียนดีข้ึน แตจากขอมูลพบวาคะแนนและผลการประเมินตนเองของนักศึกษาผูใหญนั้นมี
ระดับเพิ่มมากขึ้น รวมถึงผลจากการสัมภาษณนักศึกษาผูใหญ พบวาการจัดกิจกรรมในชั้นเรียนทํา
ใหพวกเขามีความเขาใจในบทเรียนเพิ่มมากขึ้น และนักศึกษาผูใหญที่เรียนในวิชาที่มีการเรียนการ
สอนโดยใชรูปแบบการทาํวิจัยในช้ันเรียนนั้นมีสวนรวมในการเรียนการสอนและผลการประเมินตน
เองสูงกวานักศึกษาผูใหญที่ไมไดเรียนในวิชาที่มีการเรียนการสอนโดยใชวิธีการทําวิจัยในชั้นเรียน

ทินโท (Tinto, 1994: 644-648) ไดศึกษาการทําวิจัยในช้ันเรียนของครูคณิตศาสตรระดับ
มัธยมศึกษาในนิวยอรค จํานวน 2 คนซึ่งดําเนินการโดย 1) ใชวิธีกระบวนการกลุมใหนักเรียน
ทํางานแบบเปนทีม 2) สอนกระบวนการคิดการแกปญหาใหกับนักเรียน 3)ใหนักเรียนเขียน
ประเด็นที่ไมเขาใจไวบนหัวกระดาษในสมุดการบานทุกครั้งที่เรียนแลวนําสงครู 4) ครูมอบหมาย
งานใหนักเรียนแตละกลุมโดยใหทุกกลุมบันทึกเสียงการอภิปรายเพื่อแสดงวิธีการคิดการแกปญหา
ในแตละกลุม การวิเคราะหขอมูลโดย ครูฟงการอภิปรายของนักเรียนแตละกลุมจากเทปบันทึก
เสียง  การสัมภาษณนักเรียนเปนรายบุคคลถึงความพึงพอใจในการจัดการเรียนการสอนของครู
นําประเด็นที่นักเรียนไมเขาใจมาอธิบายเพื่อแกไขจุดบกพรอง ผลปรากฎวานักเรียนมีความเขาใจ
วิชาคณิตศาสตรและมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนคณิตศาสตรเพิ่มมากขึ้น

โคล (Crowe, 1995: 30-37) ไดทําการวิจัยในชั้นเรียนเพื่อแกไขปรับปรุงการเขียนภาษา
อังกฤษของนักเรียนชาวเอเชีย ดําเนินการวิจัยโดยผูวิจัยสอนรูปแบบการเขียนและโครงสรางของ
การเขียนภาษาอังกฤษ รวมทั้งฝกใหนักเรียนไดเขียนความเรียงทางภาษาอังกฤษและผูวิจัยทําการ
ตรวจสอบโครงสรางประโยค ความสละสลวยของประโยค และแกไขสิ่งที่บกพรองใหกับนักเรียน
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชาวเอเชียมีพัฒนาการในการเขียนภาษาอังกฤษดีข้ึนอยางมาก
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เเดเนียล (Daniels, 1998) ไดศึกษาผลของการสอนวิธีการทําวิจัยในชั้นเรียนใหนิสิต
ฝกสอนเพื่อเพิ่มความมั่นใจใหกับนิสิตฝกสอนในการแกปญหาพฤติกรรมที่วุนวายและกาวราวของ
นักเรียน รวมทั้งศึกษาการรับรูความสามารถของตนเองในการทําวิจัยในช้ันเรียนของนิสิตฝกสอน
กลุมตัวอยาง คือ นิสิตฝกสอนจํานวน 6 คน แบงเปนกลุมควบคุมจํานวน 3 คนและกลุมทดลอง
จํานวน 3 คน โดยกลุมทดลองนิสิตฝกสอนจะไดรับการสอน การชวยเหลือและคําแนะนําในการทํา
วิจัยในชั้นเรียน สวนกลุมควบคุมนิสิตฝกสอนจะไดรับเพียงคูมือการเก็บรวบรวมขอมูล กลยุทธการ
แกปญหาและวิธีการประเมินผลขอมูล เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ วิเคราะหขอมูลความแตกตางระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง โดยการใชแบบสอบ
ถามกอนและหลังการทําวิจัยในช้ันเรียน การสัมภาษณเปนรายบุคคล พิจารณาการเขียนรายงาน
การทําวิจัยในช้ันเรียน ผลการวิจัย พบวา นิสิตฝกสอนทั้งสองกลุมนี้กลายเปนผูที่มีความชํานาญ
ในการทําวิจัยในช้ันเรียนและมีวิธีการแกไขปญหาพฤติกรรมของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ
รวมถึงมีการรับรูความสามารถของตนเองในการทําวิจัยในช้ันเรียนเพิ่มข้ึนอยางมาก

ฟูลเชอร (Fulcher, 2001) ไดนําวิธีการทําวิจัยในช้ันเรียนมาดําเนินการปรับปรุง
ปฎิสัมพันธระหวางครูผูวิจัยกับนักเรียนชาวสเปนที่ครูผูวิจัยกําลังดําเนินการสอนอยู โดยครูผูวิจัย
ไดถายโอนอํานาจใหนักเรียนเปนผูคุมช้ันเรียนเองเพื่อใหเขารูสึกวาเขาเปนเจาวิชาและไดทําการ
เสริมพลังอํานาจใหนักเรียนทุกคนในชั้นเรียนไดมีสวนรวมการอภิปรายในเรื่องจุดออนของแตละ
วัฒนธรรม รวมถึงครูผูวิจัยไดมอบหมายงานใหนักเรียนไปสัมภาษณคนในชุมชนชาวสเปนในเรื่อง
จุดออนของวัฒนธรรมสเปน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนเพิ่มมากขึ้นอยาง
กระทันหันและปฎิสัมพันธระหวางครูผูวิจัยกับนักเรียนเพิ่มมากขึ้นดวยเชนกัน
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บทที่ 3

วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจซึ่งผูวิจัยมีข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย ดังนี้

1. การศึกษาคนควา
2. การกําหนดประชากรและการสุมตัวอยางประชากร
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
4. การเก็บรวบรวมขอมูล
5. การวิเคราะหขอมูล

การศึกษาคนควา

ผูวิจัยทําการศึกษาคนควาเอกสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังนี้

1. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยทั้งในและตางประเทศที่เกี่ยวกับการทําวิจัยใน
ชั้นเรียน

2. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยทั้งในและตางประเทศที่เกี่ยวกับทฤษฎีการกระทํา
ดวยเหตุผล (A Theory of Reasoned Action: TRA) และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (A Theory of
Planned Behavior: TPB)

3. ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยเกี่ยวกับวิธีการวิจัย การสรางเครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย วิธีการวิเคราะหขอมูล
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การกําหนดประชากรและการสุมตัวอยางประชากร

ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ ครูคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษา  .ในโรงเรียนสังกัด
กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร

ตัวอยางประชากร คือ ครูคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา  โดยผู
วิจัย ดําเนินการสุมตัวอยางประชากรแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) โดยมี
ขั้นตอน ดังนี้

1. สํารวจจํานวนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ใน
กรุงเทพมหานครจาก http://www.bkk.ge.go.th/school118.pdf ซึ่งกรมสามัญศึกษาไดแบง
โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาทั้งหมด จํานวน 119 โรงเรียนออกเปน 8 กลุม

2. สุมจํานวนโรงเรียนโดยใชอัตราสวน 1:2 ของแตละกลุมแลวดําเนินการจับฉลาก
ไดโรงเรียนทั้งหมด 58 โรงเรียนดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1  จํานวนโรงเรียนที่สุมไดตามกลุมโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา
กรุงเทพมหานคร

กลุมที่ จํานวนโรงเรียน จํานวนโรงเรียนที่สุมได
1 15 7
2 16 8
3 15 7
4 14 7
5 18 9
6 17 8
7 14 7
8 10 5

รวมโรงเรียนที่สุมได 58

3. ใหครูคณิตศาสตรทุกคนในโรงเรียนที่สุมได 58 โรงเรียน ในขอที่ 2 เปนตัวอยาง
ประชากรไดจํานวนครูคณิตศาสตรที่สุมไดจํานวน 694 คน (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค ตารางที่
9 )
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ  แบบสอบถามความคิดเห็นตอการทําวิจัยในช้ันเรียน
สําหรับครูคณิตศาสตรที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยมีข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 2 ขั้นตอนดังนี้ คือ

ขั้นตอนที่ 1 สรางแบบสํารวจความเชื่อเดนชัด (Salient Belief) กลุมอางอิงเดนชัด
(Salient Referents) ปจจัยเดนชัด (Salient Factors) ตอการทําวิจัยในช้ันเรียนของครูคณิตศาสตร
เพื่อนําความเชื่อเดนชัด กลุมอางอิงเดนชัด ปจจัยเดนชัดไปสรางแบบสอบถามความคิดเห็นตอการ
ทําวิจัยในช้ันเรียนสําหรับครูคณิตศาสตร ซึ่งผูวิจัยมีวิธีดําเนินการดังตอไปนี้

1. ศึกษาวิธีการสรางแบบสํารวจความเชื่อจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัย แลว
สรางแบบสํารวจความเชื่อเดนชัด กลุมอางอิงเดนชัด (Salient Referents) ปจจัยเดนชัด (Salient
Factors) ตอการทําวิจัยในชั้นเรียนของครูคณิตศาสตรโดยใชขอคําถามเปนขอคําถามปลายเปด
จํานวน 3 ขอ ซึ่งเปนขอคําถามถามเกี่ยวกับผลที่เกิดขึ้นเมื่อครูคณิตศาสตรทําวิจัยในช้ันเรียน
บุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการทําวิจัยในช้ันเรียนของครูคณิตศาสตร และปจจัยที่สงเสริม
และขัดขวางการทําวิจัยในช้ันเรียนของครูคณิตศาสตร

2. นําแบบสํารวจความเชื่อเดนชัด กลุมอางอิงเดนชัด (Salient Referents)
ปจจัยเดนชัด(Salient Factors) ตอการทําวิจัยในช้ันเรียนของครูคณิตศาสตร (ดูรายละเอียดใน
ภาคผนวก ง )ไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิจํานวน 4 ทาน (ดูรายนามไดใน
ภาคผนวก ก ) ตรวจสอบการใชภาษาและความเหมาะสมของแบบสํารวจพบวา

2.1 ชองวางที่เวนไวใหเขียนคําตอบควรมีมากกวา 1 บรรทัดเพื่อให
ผูตอบแบบสํารวจแสดงความคิดเห็นไดมากที่สุด

2.2  ในขอคําถามที่ 1 ที่ถามวาทานคาดวาจะเกิดประโยชนและผลเสีย
อะไรบางใหแยกยอยเปนขอ 1.1 ดานดีหรือประโยชนและขอ 1.2 ดานไมดีหรือผลเสียในขอคําถาม
ที่ 3 ที่ถามวาสิ่งที่สงเสริมและเปนอุปสรรคใหแยกยอยเปนขอ 3.1 ส่ิงที่สงเสริม และขอ 3.2  สิ่งที่
เปนอุปสรรค

3. นําแบบสํารวจความเชื่อเดนชัด (Salient Belief) กลุมอางอิงเดนชัด (Salient
Referents) ปจจัยเดนชัด (Salient Factors) ตอการทําวิจัยในช้ันเรียนของครูคณิตศาสตรไป
ทดลองใชกับครูคณิตศาสตร จํานวน 5 คน พบวาครูคณิตศาสตรเขาใจคําถามดี ไมมีการแกไข

4. นําแบบสํารวจความเชื่อเดนชัด (Salient Belief) กลุมอางอิงเดนชัด (Salient
Referents) ปจจัยเดนชัด (Salient Factors) ตอการทําวิจัยในช้ันเรียนของครูคณิตศาสตร (ดูราย
ละเอียดในภาคผนวก ง )ไปเก็บขอมูลกับครูคณิตศาสตร ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา
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กรุงเทพมหานคร ที่ไมใชตัวอยางประชากร จํานวน 100 คน ใน 7 โรงเรียน (ดูรายละเอียดรายชื่อ
โรงเรียนในภาคผนวก ค ตารางที่ 7 )

5.  ผูวิจัยไดรับแบบสํารวจความเชื่อเดนชัด (Salient Belief) กลุมอางอิงเดนชัด
(Salient Referents) ปจจัยเดนชัด (Salient Factors) ตอการทําวิจัยในช้ันเรียนของครูคณิตศาสตร
คืนจํานวน 92 ชุด

6. นําขอมูลที่ไดจากแบบสํารวจความเชื่อเดนชัด (Salient Belief) กลุมอางอิง
เดนชัด (Salient Referents) ปจจัยเดนชดั (Salient Factors) ตอการทําวิจัยในชั้นเรียนของครู
คณิตศาสตร มาจัดกลุมความเชื่อเดนชัด (Salient Belief) กลุมอางอิงเดนชัด (Salient Referents)
ปจจัยเดนชัด (Salient Factors) ที่มีลักษณะคลายคลึงกัน

7. นําความเชื่อที่ไดจากขอที่ 6 มาแจกแจงความถี่ และเรียงตามความถี่จาก
ความถี่สูงสุดไปยังความถี่ต่ําสุด แลวหาคาความถี่สะสมและรอยละของความถี่สะสม และ
คัดเลือกเฉพาะความเชื่อที่มีความถี่สะสมจากมากไปนอยโดยมีความถี่สะสมนอยกวาหรือเทียบ
เทารอยละ 80 (ดูรายละเอียดในภาคผนวก จ )

8. นําความเชื่อที่มีความถี่สะสมจากมากไปนอยโดยมีความถี่สะสมนอยกวา
หรือเทียบเทารอยละ 80 มาสรางแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําวิจัยในช้ันเรียนสําหรับ
ครูคณิตศาสตร

ขั้นตอนที่ 2 การสรางแบบสอบถามความคิดเห็นตอการทําวิจัยในช้ันเรียนสําหรับ
ครูคณิตศาสตร มีขั้นตอนดังตอไปนี้

1. กําหนดแบบสอบถามความคิดเห็นตอการทําวิจัยในช้ันเรียนสําหรับครู
คณิตศาสตร ออกเปน 3 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบซึ่งครอบคลุมประสบการณสอนคณิตศาสตร
และประสบการณในการวิจัย ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบตรวจคําตอบและเติมคํา (Checklist)

ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับการเรียนการสอนลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบคา 2 ขั้วปลายมาตรวัด (Semantic Differential Scale)

ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชา
คณิตศาสตรลักษณะแบบสอบถามเปนแบบคา 2 ข้ัวปลายมาตรวัด (Semantic Differential)

2. สรางแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําวิจัยในช้ันเรียนสําหรับครู
คณิตศาสตร ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามแนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซ็น (Ajzen, 2002: 1-12)
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โดยนําความเชื่อเดนชัดที่ไดจากแบบสํารวจความเชื่อเดนชัด กลุมอางอิงเดนชัด (Salient
Referents) ปจจัยเดนชัด(Salient Factors) ตอการทําวิจัยในช้ันเรียนของครูคณิตศาสตรมาสราง
แบบสอบถามตอนที่ 2 และตอนที่ 3 ซึ่งตัวแปรที่ถูกวัดมี ดังนี้

2.1 เจตคติตอการกระทําพฤติกรรมการทําวิจัยในชั้นเรียน( BA ) คร้ังนี้
เปนการวัดทางออม ดังนี้

2.1.1 ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมการทํา
วิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร (b)

2.1.2 การประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมการทําวิจัยใน
ชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร  (e)

2.2 การคลอยตามกลุมอางอิงในการทําวิจัยในช้ันเรียน (SN) คร้ังนี้
เปนการวัดทางออม ดังนี้

2.2.1 ความเชื่อเกี่ยวกับทรรศนะของกลุมอางอิงตอการ
กระทําพฤติกรรมของตนในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร  (NB)

2.2.2 แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิงในพฤติกรรมการทํา
วิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร  (MC)

2.3 การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการทําวิจัยในชั้นเรียน (PBC) คร้ังนี้
เปนการวัดทางออม ดังนี้

2.3.1 ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการทําวิจัยใน
ชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร  (C)

2.3.2 การรับรูการควบคุมพฤติกรรมการทําวิจัยในชั้นเรียนใน
วิชาคณิตศาสตร  (P)

2.4 เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตร (I)
3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามตอนที่ 2 และตอนที่ 3 ซึ่งเปนแบบสอบถาม

ความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับการเรียนการสอนและความคิดเห็นเกี่ยวกบัการทําวิจัยในช้ันเรียนใน
วิชาคณิตศาสตร โดยตัวแปรที่ถูกวัดในตอนที่ 2 และตอนที่ 3 มีดังนี้

3.1 ตัวแปรที่ถูกวัดในตอนที่ 2 คือ
3.1.1 สวนที่ 1 การประเมินผลของการกระทํา  (e)
3.1.2 สวนที่ 2 แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (MC)
3.1.3 สวนที่ 3 ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม (C)
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3.2 ตัวแปรที่ถูกวัดในตอนที่ 3 คือ
3.2.1 สวนที่ 1 ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรม

(b)
3.2.2 สวนที่ 2 ความเชื่อเกี่ยวกับทรรศนะของกลุมอางอิงตอ

การกระทําของตน (NB)
3.2.3 สวนที่ 3 การรับรูการควบคุม (P)
3.2.4 สวนที่ 4 เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียน

ในวิชาคณิตศาสตร (I)
4. นําแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชา

คณิตศาสตรไปใหอาจารยที่ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน (ดูรายนามในภาคผนวก ก)
ตรวจสอบการใชภาษาและความเหมาะสมของแบบสอบถาม ผลปรากฎวาอาจารยที่ปรึกษาและ
ผูทรงคุณวุฒิไดปรับปรุงแกไข ดังนี้

4.1  คําคุณศัพทคําวา “เลว” ที่ใชไมเหมาะสมไมควรนํามาใชในวงการ
ศึกษาเพราะเปนคําที่มีความหมายรุนแรง

4.2 ในตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการทําวิจัยในช้ันเรียนใน
วิชาคณิตศาสตร  (P), แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิงพฤติกรรมการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชา
คณิตศาสตร  (MC), การประเมินผลของการกระทําพฤติกรรมการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชา
คณิตศาสตร  (e), ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤตกิรรมการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชา
คณิตศาสตร ใหเพิ่มคําวา “ปการศึกษานี้” ในทุกขอของแตละตัวแปรเพื่อใหเกิดความชัดเจน
เกี่ยวกับเวลาในแตละขอคําถาม

4.3 ผูทรงคุณวุฒิใหตัดความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับผลของการกระทําออก 2
ความเชื่อ คือ “นักเรียนไมใหความรวมมือในการวิจัย”  “ใชงบประมาณมากในการผลิตเครื่องมือ
และสื่อการสอน” เพราะความเชื่อทั้งสองไมสามารถวัดไดตรงตามวัตถุประสงคที่ผูวิจัยตองการ

หลังจากที่ผูวิจัยไดทําการปรับปรุงแกไข แบบสอบถามความคิดเห็น
เกี่ยวกับการทําวิจัยในช้ันเรียนสําหรับครูคณิตศาสตรแลวมีจํานวนขอคําถามดังนี้

ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบ จํานวน 7 ขอ
ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับการเรียนการสอนลักษณะแบบ

สอบถามเปนแบบคา 2 ปลายมาตรวัด (Semantic Differential Scale) ประกอบดวยตัวแปร ดังนี้
1) การประเมินผลของการกระทํา (e)  จํานวน 6 ขอ
2) แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (MC)  จํานวน 4 ขอ
3) ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม (C) จํานวน 11 ขอ
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชา
คณิตศาสตรลักษณะแบบสอบถามเปนแบบคา 2 ปลายมาตรวัด (Semantic Differential Scale)
ประกอบดวยตัวแปร ดังนี้

1) ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรม (b) จํานวน 6 ขอ
2) ความเชื่อเกี่ยวกับทรรศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน (NB) จํานวน

4 ขอ
3) การรับรูการควบคุม (P) จํานวน 11 ขอ
4) เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร (I)

จํานวน 4 ขอ
5. นําแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทาํวิจัยในช้ันเรียนในวิชา

คณิตศาสตรที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับครูคณิตศาสตร สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพ
มหานคร ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 5 คนที่โรงเรียนมหรรณพาราม พบวาครูคณิตศาสตรมี
ความเขาใจขอคําถามดี

6. ผูวิจัยนําแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชา
คณิตศาสตรไปทดลองใชกับครูคณิตศาสตร สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานครที่ไมใช
ตัวอยางประชากร จํานวน 50 คน (ดูรายละเอียดในภาคผนวก ค ตารางที่ 8 ) แลวนํามาหา
คุณภาพของแบบสอบถาม ดังนี้

6.1 ความตรง (Validity) ของแบบสอบถาม
6.1.1 พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของ

แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตร โดยอาศัยการเปน
ตัวแทนของความเชื่อเดนชัดเกี่ยวกับพฤติกรรมการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตร ที่ไดจาก
การสังเคราะหความเชื่อจากแบบสํารวจความเชื่อเดนชัด (Salient Belief) กลุมอางอิงเดนชัด
(Salient Referents) ปจจัยเดนชัด (Salient Factors) ตอการทําวิจัยในชั้นเรียนของครูคณิตศาสตร
และคัดเลือกความเชื่อที่กลุมตัวอยางเลือกใชมากที่สุด โดยจัดลําดับจากความถี่สูงสุดไปหา
ความถี่ต่ําสุด แลวหาความถี่สะสมและรอยละของความถี่สะสม จากนั้นเลือกเฉพาะความเชื่อใน
ชวงที่มีความถี่สะสมคิดเปนรอยละ 80 ของความถี่ของความเชื่อที่กลุมตัวอยางเลือกใช ดังนั้น
ถือวาเปนความเชื่อเดนชัดที่ไดจากกลุมตัวอยาง

6.1.2 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทํา
วิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรไปใหอาจารยที่ปรึกษา และผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน
พิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาดวย (ดูรายชื่อผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก)
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6.2 ความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถาม พิจารณาจากความ
สอดคลองภายใน (Internal Consistency) ของแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําวิจัยใน
ชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร โดยการคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค(Cronbach’s
Alpha Coefficient) พบวามีความเที่ยงเทากับ 0.7938

7. ผูวิจัยนําแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชา
คณิตศาสตรไปเก็บขอมูลกับตัวอยางประชากร

การเก็บรวบรวมขอมูล

การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้
1.   ผูวิจัยขอหนังสือราชการจากบัณฑิตวิทยาลัย ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูลไปยังกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร เพื่อขอหนังสือราชการแจงไปยังผูบริหารโรงเรียนทั้ง
58 โรงเรียนโดยติดตอกับผูบริหารโรงเรียนเพื่อนัดหมายวัน เวลา ในการเก็บรวบรวมขอมูล
แบบสอบถาม

2.  นําแบบสอบถามความคิดเห็นตอการทําวิจัยในช้ันเรียนสําหรับครูคณิตศาสตร
จํานวน 694 ชุดไปใหครูคณิตศาสตรในโรงเรียนจํานวน 58 โรงเรียนพรอมทั้งอธิบายวัตถุประสงค
และรายละเอียดของแบบสอบถาม

3.  ผูวิจัยรับแบบสอบถามความคิดเห็นตอการทําวิจัยในช้ันเรียนสําหรับครูคณิตศาสตร
คืนผลปรากฎวาไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน 561 ชุดเปนฉบับที่สมบูรณจํานวน 531 ชุด
คิดเปนรอยละ 76.51 ของจํานวนแบบสอบถามทั้งหมดที่สงไป (ดูรายละเอียดรายชื่อโรงเรียน
จํานวนแบบสอบถามที่สงไปแตละโรงเรียนและจํานวนแบบสอบถามที่ไดรับคืนจากแตละโรงเรียน
ในภาคผนวก ค ตารางที่ 9)

การวิเคราะหขอมูล

การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นตอการทําวิจัยในช้ันเรียน
สําหรับครูคณิตศาสตรวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 10.0 ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้

1. วิเคราะหขอมลูในแบบสอบถามตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม
โดยการหาความถี่และรอยละ
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2. ลงรหัสคะแนนในแบบสอบถามตอนที่ 2 ความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอนและตอนที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรโดยมีเกณฑ
การใหคะแนน ดังตารางที่ 2 ดังนี้

ตารางที่ 2       เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามความคิดเห็นตอการทําวิจัยในช้ันเรียนสําหรับ
         ครูคณิตศาสตร

มาตรวัด คา 2 ข้ัวปลายมาตรวัด การใหคะแนน
1. ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรม

(b i )
2. การประเมินผลของการกระทํา (e i )
3. ความเชื่อเกี่ยวกับกลุมอางอิง(NB j )
4. แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง(MC j )
5. การรับรูการควบคุม(P k )
6. ความเชื่อเกี่ยวกับการรับรูการควบคุม(C k )
7. เจตนาเชิงพฤติกรรม (I)

เปนไปได-เปนไปไมได

ดี-ไมดี
เปนไปได-เปนไปไมได

ตองการมาก-ไมตองการเลย
สงเสริม-ขัดขวาง

มาก-นอย
เปนไปได-เปนไปไมได

3 ถึง -3

3 ถึง -3
3 ถึง -3
1 ถึง 7
3 ถึง -3
3 ถึง –3
3 ถึง –3

จากตารางที่ 2 การใหคะแนนของมาตรวัดตางๆ จะเปนแบบ 2 ขั้ว (Bipolar) คือ คํา
คุณศัพททางบวก คือ เปนไปได ดี สงเสริม มาก จะมีคาเปนบวก (+3, +2, +1) สวนคําคุณศัพท
ทางลบคือ เปนไปไมได ไมดี ขัดขวาง นอย จะมีคาเปนลบ (-3, -2, -1) สําหรับครูคณิตศาสตรที่มี
ความรูสึกวาสองขางพอๆกัน จะมีคะแนนเปนศูนย (0)

การใหคะแนนในมาตรวัดแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง (MC) เปนแบบขั้วเดียว
(Unipolar) คือต้ังแต 1 ถึง 7 โดยไอเซ็นและฟชบายน (Ajzen and Fishbein, 1980: 75) ใหเหตุผล
วา เปนไปไดนอยมากที่บุคคลจะทําในสิ่งที่ตรงกันขามกับส่ิงที่กลุมอางอิงเดนชัดของบุคคลนั้น
ตองการใหทํา
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3. นําคะแนนที่ไดมาเขาสูตร ดังนี้
3.1 ตัวแปรเจตคติตอการกระทําพฤติกรรมครั้งนี้เปนการวัดทางออม ซึ่ง

ถูกกําหนดโดยผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมกับการ
ประเมินผลของการกระทํา ซึ่งมีสมการ ดังนี้

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
= ∑

=

m

i
iiB ebfA

1

เมื่อ BA    = เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม
 ib    = ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรม
 ie     = การประเมินผลของการกระทํา
 m    = จํานวนความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรม

(Ajzen, 1988: 120)

3.2 ตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงในการทําวิจัยในช้ันเรียนครั้งนี้เปน
การวัดทางออมซึ่งถูกกําหนดโดยผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับทรรศนะของกลุม
อางอิงในการกระทําพฤติกรรมการทําวิจัยในชั้นเรียน กับแรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิงใน
การทําวิจัยในช้ันเรียน ซึ่งมีสมการ ดังนี้

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
= ∑

=

n

j
jj MCNBfSN

1

เมื่อ       SN   = การคลอยตามกลุมอางอิง
jNB  = ความเชื่อเกี่ยวกับทรรศนะของกลุมอางอิงตอการกระทําของตน
jMC = แรงจูงใจที่จะคลอยตามกลุมอางอิง

n      = จํานวนแหลงหรือกลุมอางอิง
(Ajzen, 1988: 121)

3.3 ตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรมการทําวิจัยในช้ันเรียนเปนการ
วัดทางออม ซึ่งถูกกําหนดโดยผลรวมของผลคูณระหวางความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุม
พฤติกรรมการทําวิจัยในช้ันเรียนกับการรับรูการควบคุมการทําวิจัยในช้ันเรียน ซึ่งมีสมการ ดังนี้

⎥
⎦

⎤
⎢
⎣

⎡
= ∑

=

o

k
kk PCfPBC

1
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เมื่อ PBC  = การรับรูการควบคุมพฤติกรรม
kc      = ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรม
kp     = การรับรูการควบคุม

  o     = จํานวนปจจัย
(Ajzen, 1988: 121)

4. นําคะแนนที่ไดจากขอ 3 มาดําเนินการดังนี้
4.1 วิเคราะหการถดถอยพหุคูณระหวางตัวแปรทํานาย คือ เจตคติตอ

การกระทําพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม กับ ตัวแปร
เกณฑ คือ เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรของตัวอยางประชากร
ทั้งหมด 531 คน

4.2 วิเคราะหความแตกตางของเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยใน
ชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร ดวยการทดสอบคาที  (t-test) ระหวางครูคณิตศาสตรที่มีประสบ
การณการสอนวิชาคณิตศาสตรตั้งแต 10 ปข้ึนไปและครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการสอนวิชา
คณิตศาสตรต่ํากวา 10 ป

4.3  วิเคราะหความแตกตางของเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยใน
ชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร ดวยการทดสอบคาที  (t-test) ระหวางครูคณิตศาสตรที่มีสถานภาพ
ทางการวิจัยแตกตางกัน ดังนี้

4.3.1    ครูคณิตศาสตรที่มีและไมมีประสบการณในการอบรม
วิจัยทางการศึกษา

4.3.2    ครูคณิตศาสตรที่มีและไมมีประสบการณในการเรียน
วิชาวิจัยทางการศึกษา

4.3.3    ครูคณิตศาสตรที่มีและไมมีประสบการณในการทําวิจัย
ทางการศึกษา

4.3.4    ครูคณิตศาสตรที่เคยและไมเคยทําวิจัยในช้ันเรียนใน
            วิชาคณิตศาสตร



บทที่ 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

ในการวิจัยเรื่องการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนของครู
คณิตศาสตร ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลจากแบบ
สอบถามความคิดเห็นตอการทําวิจัยในช้ันเรียนสําหรับครูคณิตศาสตร สังกัด กรมสามัญศึกษา
กรุงเทพมหานคร จํานวน 531 ชุด ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของตัวอยางประชากร

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณระหวางตัวแปรทํานาย คือ เจตคติตอการ
   กระทําพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และการรับรูการควบคุม
   พฤติกรรม กับ ตัวแปรเกณฑ คือ เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียน
   ในวิชาคณิตศาสตร

ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหความแตกตางของเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียน
ในวิชาคณิตศาสตร ระหวางครูคณิตศาสตรซึ่งมีประสบการณการสอน
คณิตศาสตรแตกตางกัน

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหความแตกตางของเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียน
  ในวิชาคณิตศาสตร ระหวางครูคณิตศาสตรที่มีสถานภาพทางการวิจัย
   แตกตางกัน
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของตัวอยางประชากร

ตารางที่ 3 ความถี่และรอยละของตัวอยางประชากรจํานวน 531 คนจําแนกตามสถานภาพ

สถานภาพ ความถี่ รอยละ
1. เพศ                     ชาย 142 26.74

                   หญิง 389 73.26
2. อายุ
                               21-30 45 8.47
                               31-40 74 13.94
                               41-50 248 46.70
                               51-60 164 30.89
3. ประสบการณการสอน
                              สอนคณิตศาสตรตั้งแต 10 ปข้ึนไป

                       สอนคณิตศาสตรต่ํากวา 10 ป
468
63

88.10
11.90

4. วุฒิการศึกษา
                              ปริญญาตรี
                              ปริญญาโท

413
118

77.78
22.22

5. สาขาวิชาที่สําเร็จการศึกษา
                              คณิตศาสตร/คณิตศาสตรศึกษา
                              อ่ืนๆ

380
151

71.56
28.44

6. ประสบการณการอบรมวิจัยทางการศึกษา
                              เคยอบรม
                              ไมเคยอบรม

375
156

70.62
29.38

7. ประสบการณการเรียนวิชาวิจัยทางการศึกษา
                              เคยเรยีน
                              ไมเคยเรียน

235
296

44.26
55.74

8. ประสบการณการทําวิจัยทางการศึกษา
                              เคยทํา
                              ไมเคยทํา

200
331

37.66
62.34
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ตารางที่ 3 (ตอ)

สถานภาพ ความถี่ รอยละ
9. ประสบการณการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชา

คณิตศาสตร
เคยทําเสร็จ

                                ไมเคยทํา
152
379

28.63
71.37

จากตารางที่ 3 ครูคณิตศาสตรสวนใหญเปนเพศหญิงมีอายุอยูระหวาง 41-50 ป สวนใหญ
มีประสบการณการสอนคณิตศาสตรมากกวา 10 ปข้ึนไป มีวุฒิการศึกษาระดับปริญญาตรีและ
สําเร็จการศึกษาในสาขาวิชาคณิตศาสตรหรือคณิตศาสตรศึกษา ประมาณ 3 ใน 4 ของตัวอยาง
ประชากร สวนใหญมีประสบการณดานการอบรมวิจัยทางการศึกษา ประมาณครึ่งหนึ่งของ
ตัวอยางประชากรไมเคยเรียนวิชาวิจัยทางการศึกษา และประมาณ 2 ใน 3 ของตัวอยางประชากร
ไมเคยทําวิจัยทางการศึกษา รวมทั้งประมาณ 3 ใน 4 ของตัวอยางประชากรไมเคยทําวิจัยใน
ชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณระหวางตัวแปรทํานาย คือ เจตคติตอการกระทํา
   พฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม กับ

               ตัวแปรเกณฑ คือ เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร

ตารางที่ 4  สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (Beta) สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R) และ
ประสิทธิภาพในการทํานาย (R 2 ) รวมทั้งคาสถิติ ( t และ F) ที่ใชในการทดสอบความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรทํานายและตัวแปรเกณฑ เมื่อมีเจตคติตอการกระทํา( BA ) การคลอยตามกลุม
อางอิง(SN) การรับรูการควบคุมพฤติกรรม(PBC) เปนตัวแปรทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทํา
วิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร (I)

ตัวแปร Beta t R R 2 F

BA .268 6.664
*

SN .277 6.755
*

PBC .172 4.458
*

รวม .528 .279 67.822
*

*
 p<.05

จากตารางที่ 4 พบวาตัวแปรทํานายแตละตัว คือ เจตคติตอการกระทํา ( BA ) การ
คลอยตามกลุมอางอิง (SN) การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (PBC) สามารถทํานายตัวแปรเกณฑ
คือ เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตร ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และยังพบวาสัมประสิทธิ์การทํานายที่มีคามากที่สุด คือ สัมประสิทธิ์การทํานายของ
ตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิง (Beta = .277) รองลงมา คือ สัมประสิทธิ์การทํานายของตัวแปร
เจตคติตอการกระทํา (Beta = .268) และตัวแปรที่มีสัมประสิทธิ์การทํานายนอยที่สุด คือ ตัวแปร
การรับรูการควบคุมพฤติกรรม (Beta = .172) และนอกจากนี้ยังพบวาตัวแปรทั้งสามมีสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธพหุคูณเทากับ .528 มีประสิทธิภาพในการทํานายไดรอยละ 27.9 มีความสามารถใน
การรวมกันทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตร ไดอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เขียนเปนสมการทํานายในรูปมาตรฐานไดดังนี้

I  =  .277SN +  .268 BA  +   .172PBC
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ตอนที่ 3  ผลการวิเคราะหความแตกตางของเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียน
ในวิชาคณิตศาสตร ระหวางครูคณิตศาสตรซึ่งมีประสบการณการสอน
คณิตศาสตรแตกตางกัน

ตารางที่ 5  คาเฉลี่ยเลขคณิต( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติที (t) ในการ
ทดสอบความแตกตางของเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชา
คณิตศาสตร ระหวางครูคณิตศาสตรซึ่งมีประสบการณการสอนคณิตศาสตร
แตกตางกัน

ตัวแปร x S.D. t
ประสบการณการสอนวิชาคณิตศาสตรตั้งแต 10 ปข้ึนไป 4.51 4.19

  ประสบการณการสอนวิชาคณิตศาสตรต่ํากวา 10 ป 3.04 5.09
2.307 *

*

 p<.05

จากตารางที่ 5 พบวาครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการสอนวิชาคณิตศาสตรตั้งแต 10
ปขึ้นไปมีเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรมากกวาครูคณิตศาสตร
ที่มีประสบการณการสอนวิชาคณิตศาสตรต่ํากวา 10 ปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05



73

ตอนที่ 4  ผลการวิเคราะหความแตกตางของเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชา
                คณิตศาสตร ระหวางครูคณิตศาสตรที่มีสถานภาพทางการวิจัยแตกตางกัน

ตารางที่ 6 คาเฉลี่ยเลขคณิต( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติที (t) ในการ
ทดสอบความแตกตางของเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชา
คณิตศาสตรระหวางครูคณิตศาสตรที่มีสถานภาพทางการวิจัยแตกตางกัน

ตัวแปร x S.D. t
   มีประสบการณในการอบรมวิจัยทางการศึกษา 4.73 4.14
   ไมมีประสบการณในการอบรมวิจัยทางการศึกษา 3.29 4.66 3.514 *

   มีประสบการณในการเรียนวิชาวิจัยทางการศึกษา 4.71 4.26
   ไมมีประสบการณในการเรียนวิชาวิจัยทางการศึกษา 3.99 4.39 1.916

   มีประสบการณในการทําวิจัยทางการศึกษา 5.00 4.13
   ไมมีประสบการณในการทําวิจัยทางการศึกษา 3.89 4.42 2.862 *

   มีประสบการณในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชา
คณิตศาสตร

5.77 3.76

   ไมมีประสบการณในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชา
คณิตศาสตร

3.68 4.41
5.798 *

*

p<.05

จากตารางที่ 6 พบวา ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณในการอบรมวิจัยทางการศึกษามี
เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรมากกวาครูคณิตศาสตรที่ไมมี
ประสบการณในการอบรมวิจัยทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณในการเรียนวิชาวิจัยทางการศึกษามีเจตนาเชิงพฤติกรรม
ในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกับครูคณิตศาสตรที่ไมมีประสบการณใน
การเรียนวิชาวิจัยทางการศึกษา

ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณในการทําวิจัยทางการศกึษามีเจตนาเชิงพฤติกรรมในการ
ทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรมากกวาครูคณิตศาสตรที่ไมมีประสบการณในการทําวิจัย
ทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรมีเจตนาเชิง
พฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรมากกวาครูคณิตศาสตรที่ไมมีประสบการณ
ในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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บทที่ 5
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

ในการวิจัยเรื่อง การทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนของครู
คณิตศาสตร ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยมีวัตถุประสงค ดังนี้

1.   เพื่อทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรจาก
เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง และ การรับรูการควบคุมพฤติกรรม
ของครูคณิตศาสตร

2.    เพื่อเปรียบเทียบเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรยีนในวิชาคณิตศาสตร
ระหวางครูคณิตศาสตรซึ่งมีประสบการณการสอนวิชาคณิตศาสตรแตกตางกัน

3.    เพื่อเปรียบเทียบเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร
ระหวางครูคณิตศาสตรที่มีสถานภาพทางการวิจัยแตกตางกัน

ตัวอยางประชากรทีใชในการวิจัย เปนครูคณิตศาสตร ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยนําสงแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําวิจัยในชั้นเรียนสําหรับครู
คณิตศาสตรแกตัวอยางประชากรไดรับแบบสอบถามฉบับที่สมบูรณคืนจํานวน 531 ชุด คิดเปน
รอยละ 76.51

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลดังนี้
1. วิเคราะหขอมูลสถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามโดยการหาคาความถี่และ

รอยละ
2. คํานวณและทดสอบการถดถอยพหุคูณระหวางตัวแปรทํานาย คือ เจตคติตอการ

กระทําพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิงและการรับรูการควบคุมพฤติกรรม กับ ตัวแปรเกณฑ
คือ เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตร

3. คํานวณคาความแตกตางของเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวชิา
คณิตศาสตรดวยการทดสอบคาที (t-test) ระหวางครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการสอน
คณิตศาสตรตั้งแต 10 ปขึ้นไปและครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการสอนคณิตศาสตรต่ํากวา 10
ป
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4. คํานวณคาความแตกตางของเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชา
คณิตศาสตรดวยการทดสอบคาที (t-test) ระหวางครูคณิตศาสตรที่มีสถานภาพทางการวิจัย
แตกตางกัน ดังนี้

4.1 ครูคณิตศาสตรที่มีและไมมีประสบการณการอบรมวิจัยทางการศึกษา
4.2 ครูคณิตศาสตรที่มีและไมมีประสบการณการเรียนวิชาวิจัยทางการศึกษา
4.3 ครูคณิตศาสตรที่มีและไมมีประสบการณการทําวิจัยทางการศึกษา
4.4 ครูคณิตศาสตรที่มีและไมมีประสบการณการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชา

คณติศาสตร

สรุปผลการวิจัย

1. เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง และ การรับรูการควบคุม
พฤติกรรมของครูคณิตศาสตร สามารถทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชา
คณิตศาสตรไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

2. ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการสอนคณิตศาสตรตั้งแต 10 ป ข้ึนไปมีเจตนาเชิง
พฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรมากกวาครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณ
การสอนคณิตศาสตรต่ํากวา 10 ปอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3. การวิเคราะหความแตกตางของเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชา
คณิตศาสตรระหวางครูคณิตศาสตรที่มีสถานภาพทางการวิจัยแตกตางกัน พบวา

3.1 ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการอบรมวิจัยทางการศึกษามีเจตนาเชิง
พฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรมากกวาครูคณิตศาสตรที่ไมมีประสบการณ
การอบรมวิจัยทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3.2 ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการเรียนวิชาวิจัยทางการศึกษามีเจตนาเชิง
พฤติกรรมในการทําวจิัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางจากครูคณิตศาสตรที่ไมมี
ประสบการณการเรียนวิชาวิจัยทางการศึกษา

3.3 ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการทําวิจัยทางการศึกษามีเจตนาเชิง
พฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรมากกวาครูคณิตศาสตรที่ไมมีประสบการณ
การทําวิจัยทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

3.4 ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรมี
เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรมากกวาครูคณิตศาสตรที่ไมมี
ประสบการณการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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อภิปรายผลการวิจัย

1. จากผลการวิจัยที่พบวาเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง
และ การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียน
ในวิชาคณิตศาสตรไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีประสิทธิภาพในการทํานาย
เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรไดรอยละ 27.9 ซึ่งผลการวิจัยได
ผลตามสมมติฐานที่ 1 ที่ตั้งไว และตรงกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซ็น (Ajzen, 1988:
112-142) ที่วาเจตนาเชิงพฤติกรรมสามารถทํานายไดจากเจตคติตอการกระทําพฤตกิรรม การ
คลอยตามกลุมอางอิง และ การรับรูการควบคุมพฤติกรรม รวมทั้งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับ
ผลการวิจัยหลายเรื่องที่ใชทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เชน งานวิจัยของมันทนา สิริรัตโนภาส
(2538: 110-121) ที่พบวาเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง และ การรับรู
การควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการบริจาคโลหิตไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และผลงานวิจัยของแมนสเตรดและแวนอีเดลเลน (Manstead and Van
Eekelen, 1998:1975-1392) ที่พบวา เจตคติตอการกระทําพฤตกิรรม การคลอยตามกลุมอางอิง
และ การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมของความคาดหวังการได
รับเกรดจากการสอบไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 รวมทั้งงานวิจัยของลินแกรมและ
คณะ (Lingram and others, 2000 : 215-225)ที่พบวา เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม
การคลอยตามกลุมอางอิง และ การรับรูการควบคุมพฤติกรรมสามารถทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรม
ของการสมัครเขาศึกษาตอไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

นอกจากนั้นผลการวิจัยครั้งนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของอารีย เมธาภาคย (2539: 57 )
ที่นําทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลมาใชในการสรางเครื่องมือในทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการ
ทําวิจัยในช้ันเรียนโดยทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนจากตัวแปร เจตคติตอ
การกระทําพฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิง ซึ่งผลการวิจัยพบวา เจตคติตอการกระทํา
พฤติกรรม การคลอยตามกลุมอางอิงสามารถทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียน
ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01และมีประสิทธิภาพในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมใน
การทําวิจัยในช้ันเรียนไดเพียงรอยละ 6 แตผลงานวิจัยที่ผูวิจยัคนพบวาประสิทธิภาพในการทํานาย
เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรไดรอยละ 27.9 ซึ่งประสิทธิภาพ
ในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนไดมากขึ้นประมาณ 4 เทาของป 2539
ที่อารีย เมธาภาคยไดทําวิจัยไว ที่เปนเชนนี้เพราะผูวิจัยนําทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมาใชเปน
เครื่องมือในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรซึ่งทฤษฎี
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นี้คลายกับทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลเพียงแตทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลเนนตัวแปรหลักเพียง
2 ตัว คือ เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม และการคลอยตามกลุมอางอิง สวนทฤษฎีพฤติกรรม
ตามแผนมีตัวแปรหลัก 3 ตัว คือ เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง และ
การรับรูการควบคุมพฤติกรรมซึ่งแสดงใหเห็นวา ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอเซ็น สามารถ
ทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนไดดีกวาทฤษฎีการกระทําดวยเหตุผลของ
ไอเซ็นและฟชบายน

สําหรับคาสัมประสิทธิ์การทํานายของตัวแปรทํานายนั้นสามารถอภิปรายได ดังนี้
จากผลการวิจัยที่พบวา ตัวแปรที่มีสัมประสิทธิ์ในการทํานายเจตนาเชิง

พฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรที่มีคามากที่สุด คือ ตัวแปรการคลอยตาม
กลุมอางอิง ตัวแปรที่มีคาสัมประสิทธิ์รองลงมา คือ เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม และตัวแปรที่มี
คาสัมประสิทธิ์นอยที่สุด คือ การรับรูการควบคุมพฤติกรรม ซ่ึงผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัย
ของอารีย เมธาภาคย (2538: 72) ที่พบวา การคลอยตามกลุมอางอิงมีสัมประสิทธิ์ในการทํานาย
เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนมากที่สุด นั่นหมายความวาการกระทําพฤติกรรมการ
ทําวิจัยในช้ันเรียนของครูคณิตศาสตร การคลอยตามกลุมอางอิงเปนหลักมากที่สุด หากคนใน
สังคมครูมีความตองการใหครูคณิตศาสตรทําวิจัยในชั้นเรียน ครูคณิตศาสตรนั้นจะมีเจตนาเชิง
พฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนกันมากขึ้น สวนเจตคติตอการกระทําพฤตกิรรมเปนตัวแปรที่
สําคัญในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมดวยโดยมีคาสัมประสิทธิ์การทํานายที่มีคารองลงมาซึ่ง
ความสําคัญของตัวแปรนี้สอดคลองกับ ไอเซ็นและฟชบายน (Ajzen and Fishbein, 1980: 68-73)
ที่กลาวไววา “ถาเจตคติตอการกระทําพฤติกรรมทางบวกมากเพียงไรจะมีเจตนาเชิงพฤติกรรมมาก
เพียงนั้น ในทางกลับกันเจตคติตอการกระทําพฤติกรรมทางลบมากเทาใดจะไมมีเจตนาเชิง
พฤติกรรมมากเทานั้น” และสอดคลองกับผลการวิจัยของ เยาวภา เจริญบุญ (2537: 100-102) ที่
พบวา แรงผลักดันที่ทําใหครูทําวิจัยในช้ันเรียน คอื ครูมีเจตคติที่ดีตอการทําวิจัยในช้ันเรียน เนื่อง
จาก สามารถนําผลการวิจัยไปใชในการพัฒนาการเรียนการสอนและปรับปรุงวิธีการเรียนการสอน
สวนครูคณิตศาสตรที่มีเจตคติที่ไมดีตอการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรนั้น ผูวิจัยมีความ
คิดเห็นวาอาจเปนเพราะครูคณิตศาสตรไมไดทําวิจัยในชั้นเรียนใหเปนสวนหนึ่งของการเรียนการ
สอน ดังคํากลาวของ สุวิมล วองวาณิช (2544: 4-10) สรุปไดวา การทําวจิัยในช้ันเรียนเปนการเพิ่ม
ภาระงานครูอยางมากจะทําใหครูตองทํางานหนักขึ้น เนื่องจากครูแยกกระบวนการทําวิจัยใน
ชั้นเรียนออกจากการเรียนการสอนจึงควรแกไขโดยการออกแบบการวิจัยใหเปนสวนหนึ่งของการ
เรียนการสอนมากที่สุด เมื่อครูคณิตศาสตรแกไขดวยวิธีนี้แลวผูวิจัยคาดวาครูคณิตศาสตรจะ
ทํางานหนักนอยลงและสงผลใหเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนเพิ่มมากขึ้น สวน
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ตัวแปรการรับรูการควบคุมพฤติกรรม ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาอาจเปนเพราะการรับรูการควบคุม
พฤติกรรมมีความหมายในแงแรงจูงใจสําหรับเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชา
คณิตศาสตร ครูคณิตศาสตรที่เชื่อวาตนเองไมมีทรัพยากรหรือโอกาสที่จะทําพฤติกรรมการทําวิจัย
ในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรนั้นๆมักจะไมมีเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชา
คณิตศาสตรที่จะทําพฤติกรรมการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร ซึ่งสอดคลองกับคํากลาว
ของไอเซ็น (Ajzen, 1988: 112-142) ซึ่งสรุปไดวาการรับรูการควบคุมพฤติกรรมมีความหมายในแง
แรงจูงใจสําหรับเจตนาเชิงพฤติกรรม บุคคลที่เชื่อวาเขาไมมีทรัพยากรหรือโอกาสที่จะทําพฤติกรรม
นั้นๆมักจะไมมีเจตนาเชิงพฤติกรรมที่จะทําพฤติกรรม การเพิ่มการรับรูการควบคุมพฤติกรรมของ
ครูคณิตศาสตรที่เปนปจจัยสงเสริมและลดการรับรูการควบคุมพฤติกรรมของครูคณิตศาสตรที่เปน
ปจจัยขัดขวางในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรซึ่งปจจัยที่ขัดขวางอาจเปนการที่ครู
คณิตศาสตรไมมีความรูถึงระเบียบวิธีในการทําวิจัยในช้ันเรียน ดังขอเสนอของซาโด บราวนและ
เวลส (Sardo-Brown and Welsh, 1995: 553-559 อางถึงใน สุวิมล วองวาณิช, 2544: 3) ที่วา
ปญหาของครูในการทําวิจัยในชั้นเรียนคือ มีความกลัวเกี่ยวกับเทคนิคการวิจัย และสถาบันราชภัฎ
ธนบุรี (2538: 9) ยังไดรวบรวมปญหาในการทําวิจัยในช้ันเรียน คือ การที่ครูขาดความรูในการสราง
และพัฒนาเครื่องมือ การวิเคราะหขอมูลและทักษะการเขียนรายงานการวิจัยในชั้นเรียน รวมทั้งผล
การวิจัยของบุณยาพร ฉิมพลอย (2544:196-201) ที่พบวา ปจจัยที่เปนอปุสรรคตอการทําวิจัยใน
ชั้นเรียนคือขาดความรูความสามารถในการในการสรางนวัตกรรมและการเขียน รวมถึงงานวิจัย
ของเทวี พรหมมินตะ (2544: 98-99) ที่พบวา ปญหาและอุปสรรคตอการทําวิจัยในชั้นเรียนของครู
คณิตศาสตรคือการที่ครูไมมีความมั่นใจในการทําวิจัยในชั้นเรียน

2. จากผลการวิจัย ที่พบวา ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการสอนคณิตศาสตรตั้งแต
10 ปขึ้นไปมีเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรมากกวาครู
คณิตศาสตรที่มีประสบการณการสอนคณิตศาสตรต่ํากวา 10 ปอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ
.05 ซึ่งตรงกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไวที่เปนเชนนี้ อาจจะเนื่องจากครูคณิตศาสตรที่มีประสบ
การณการสอนคณิตศาสตรตั้งแต 10 ปขึ้นไปไดทราบขอบกพรองของนักเรียนมาเปนระยะหนึ่งแลว
และสะสมประสบการณที่นานพอสมควรในการตองการทําวิจัยในช้ันเรียนเพื่อขอผลงานทางวิชา
การ ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ ทรงวิทย สุวรรณธาดา(สัมภาษณ, 21 มีนาคม 2546)
กลาววา “ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการสอนคณิตศาสตรตั้งแต 10 ปขึ้นไปจะทราบวา
นักเรียนมีขอบกพรองในเนื้อหาตรงจุดใด หากไมไดรับการแกไขจุดบกพรองนั้นแลวนักเรียนจะมี
ปญหาในการเรียนเนื้อหาตอไปที่ซับซอนมากขึ้นและครูที่มีประสบการณการสอนคณิตศาสตร
ประมาณ 15 ปจะถือวาเปนผูชํานาญการซึ่งสามารถทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรเพื่อนํา
ไปขอผลงานในการเลื่อนขั้นเลื่อนตําแหนง” และอีกประการหนึ่งการที่ผลการวิจัยไดเชนนี้จึง
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สอดคลองกับผลการวิจัยของเยาวภา เจริญบุญ(2537: 100-102)พบวาสาเหตุที่ครูทําวิจัยใน
ชั้นเรียนเนื่องจากตองการทําผลงานอาจารย 3 และผลการวิจัยดังนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ
วรรณา เดนขจรเกียรติ (2543: 65-68) พบวา ปจจัยที่สงผลตอความพึงพอใจในการทําวิจัยใน
ชั้นเรียน คือ ความตองการทําวิจัยในช้ันเรียนเพื่อใชเปนผลงานในการเลื่อนตําแหนงเปนอาจารย 3

3. จากผลการวิจัยเมื่อวิเคราะหความแตกตางของเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยใน
ชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรระหวางครูคณิตศาสตรที่มีสถานภาพทางการวิจัยแตกตางกัน ผูวิจัยมี
ขออภิปราย ดังนี้

3.1 จากผลการวิจัย ที่พบวา ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการอบรมวิจัยทาง
การศึกษามีเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรมากกวาครู
คณิตศาสตรที่ไมมีประสบการณการอบรมวิจัยทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05
ซึ่งตรงกับสมมติฐานที่ 3 ที่ตั้งไว ที่เปนเชนนี้ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา ครูคณิตศาสตรสวนใหญที่
เขารับการอบรมสวนมากมักจะมีเจตนาในการทําวิจัยเปนทนุเดิมอยูแลวผนวกกับการอบรมวิจัย
ทางการศึกษาจะเสนอแนะกระบวนการและรูปแบบในการทําวิจัยซึ่งจะมองเห็นวิธีการ รูปแบบ
กระบวนการในการทําวิจัยซึ่งจะสงผลใหครูคณิตศาสตรมีเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยใน
ชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรมากขึ้นซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของอารีย
เมธาภาคย (2539: 75) พบวา ตัวแปรประสบการณการอบรมวิจัยทางการศึกษาสามารถทํานาย
เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .01

3.2  จากผลการวิจัย ที่พบวา ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการเรียนวิชาวจิัย
ทางการศึกษามีเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางจาก
ครูคณิตศาสตรที่ไมมีประสบการณการเรียนวิชาวิจัยทางการศึกษา ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐาน
ที่ 3 ที่ตั้งไว ที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะเนื้อหาวิชาวิจัยทางการศึกษาอาจไมไดเจาะลึกลงไปถึง
รูปแบบการทําวิจัยในช้ันเรียนแตเจาะลึกถึงกระบวนการทําวิจัยทางการศึกษา เสนอรูปแบบและ
กระบวนการการทําวิจัยทางการศึกษาอยางเต็มรูปแบบ

3.3 จากผลการวิจัย ที่พบวา ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการทําวจิัยทางการ
ศึกษามีเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรมากกวาครูคณิตศาสตรที่
ไมมีประสบการณการทําวิจัยทางการศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งตรงกับสมมติ
ฐานที่ 3 ที่เปนเชนนี้ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา กระบวนการทําวิจัยทางการศึกษานั้นเปนกระบวนการ
ที่ยุงยากซับซอนมากกวากระบวนการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรดังนั้นหากครู
คณิตศาสตรมีประสบการณในการทําวิจัยทางการศึกษาแลวนั้นจึงมองเห็นวาการทําวิจัยใน
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ชั้นเรียนเปนเรื่องที่งายจึงสงผลใหครูมีเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชา
คณิตศาสตร

3.4 จากผลการวิจัย ที่พบวา ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการทําวิจัยใน
ชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรมีเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรมาก
กวาครูคณิตศาสตรที่ไมมีประสบการณการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ 3 ที่ตั้งไว ที่เปนเชนนี้ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาอาจ
เปนเพราะวาครูที่มีประสบการณการทําวิจัยในช้ันเรียนจะมีเจตคติที่ด ีเห็นคุณคาและประโยชน
ของการทําวิจัยในช้ันเรียนอยูแลวจึงลงมือทําวิจัยในช้ันเรียน ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ
ประภัสสร วงษดี (2540: 179-184) พบวาครูที่ทําวิจัยในชั้นเรียนไดนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
ในดานพัฒนาการเรียนการสอน พัฒนาวิธีการสอนและสื่อ และผลการวิจัยของบุณยาพร
ฉิมพลอย (2544: 196-201) พบวา ผลจากการทําวิจัยในชั้นเรียนชวยใหครูเขาใจนักเรียน เขาใจ
พฤติกรรมของนักเรียน ทําใหครูสนิทสนมกับนักเรียนมากขึ้น ดงันั้นจึงอธิบายไดวาการที่ครูมี
ประสบการณการทําวิจัยในช้ันเรียนจะสงผลใหครูคณิตศาสตรมีเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัย
ในชั้นเรียนมากขึ้น
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ขอเสนอแนะ

1. การที่จะสงเสริมครูคณิตศาสตรใหทําวิจัยในช้ันเรียนเพิ่มมากขึ้น ควรเสริมสราง
เจตคติตอการกระทําพฤติกรรม  การคลอยตามกลุมอางอิง และ การรับรูการควบคุมพฤติกรรมไป
พรอมๆกันโดยมีการจัดการอบรมวิจัยทางการศึกษา พรอมๆกับการจัดตั้งชมรมสงเสริมการทําวิจัย
ในชั้นเรียนเพื่อใหครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการทําวิจัยทางการศึกษาและประสบการณการ
ทําวิจัยในช้ันเรียนเปนผูใหคําแนะนํา ติดตามผลการทําวิจัยของครูที่ไมมีประสบการณในการทาํ
วิจัย

2. จากผลการวิจัย ที่พบวา ตัวแปรการคลอยตามกลุมอางอิงเปนตัวแปรที่มีสัมประสิทธิ์
ในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมมากที่สุด ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความคิดเห็นวา ควรมีการจัดเสวนา
เพื่อใหครูคณิตศาสตรไดนําเสนอผลการวิจัยในชั้นเรียนของแตละคนเพื่อที่จะไดดึงดูดใหครู
คณิตศาสตรทานอื่นๆคลอยตามการทําวิจัยในช้ันเรียนและหันมาทําวิจัยในช้ันเรียนกันเพิ่มข้ึน

3. จากผลการวิจัย ที่พบวาครูคณิตศาสตรที่ไดรับการอบรมวิจัยทางการศึกษามีเจตนา
เชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรมากกวาครูคณิตศาสตรที่ไมไดรับการ
อบรมวิจัยทางการศึกษา ซึ่งผูวิจัยจึงมีความคิดเห็นวา ควรสงเสริมใหครูคณิตศาสตรเขารับ
การอบรมวิจัยทางการศึกษาใหเขาใจอยางลึกซึ้ง โดยรูปแบบการจัดอบรมการทําวิจัยทางการ
ศึกษาควรสอดแทรกวิธีการทําวิจัยในช้ันเรียน ซึ่งควรเปนแบบระยะยาวและเจาะลึก ใหมีการฝก
ปฎิบัติใหครูคณิตศาสตรไดมีการฝกการเขียนรายงานการวิจยั ฝกทักษะการแกปญหา การพัฒนา
นวัตกรรมดวยตัวตนเอง

4. จากผลการวิจัย ที่พบวาครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการเรียนวิชาวิจัยทางการ
ศึกษามีเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางจากครู
คณิตศาสตรที่ไมมีประสบการณการเรียนวิชาวิจัยทางการศึกษา ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นวา ในวิชา
วิจัยทางการศึกษานั้นควรปรับปรุงเนื้อหาและรูปแบบโดยการแทรกวีธีการทําวิจัยในชั้นเรียนโดย
เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีการทดลองทําวิจัยในช้ันเรียนเปนกรณีศึกษาของแตละบุคคล โดยครูผู
สอนติดตามผล ชี้แนะรวมทั้งแกไขจุดบกพรอง เพราะผูเรียนเมื่อไปเปนครูแลวตองมีการทําวิจัยใน
ชั้นเรียนกันทุกคนตามพระราชบัญญัติการศึกษา พุทธศักราช 2542

5. จากผลการวิจัย ที่พบวา ครูคณิตศาสตรที่มีประสบการณการสอนคณิตศาสตรต่ํากวา
10 ปมีเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตรนอยกวาครูคณิตศาสตรที่
มีประสบการณการสอนคณิตศาสตรตั้งแต 10 ปขึ้นไป ดงันั้นการที่จะสงเสริมใหครูคณิตศาสตรมี
เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนมากขึ้นนั้นควรสงเสริมครูคณิตศาสตรที่มีประสบ
การณการสอนคณิตศาสตรต่ํากวา 10 ปโดยสงเสริมทางดานเจตคติตอการกระทําพฤติกรรม
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การคลอยตามกลุมอางอิง และ การรับรูการควบคุมพฤติกรรมไปพรอมๆกันโดยไอเซ็น (Ajzen,
1988: 112-142) กลาวซึ่งสรุปไดวา หากเจตคติตอการกระทํา และการคลอยตามกลุมอางอิงเปน
บวกมากเพียงไร การรับรูการควบคุมพฤติกรรมก็เปนบวกดวย บุคคลก็ควรมีเจตนาเชิงพฤติกรรมที่
หนักแนนที่จะทําพฤติกรรมมากเทานั้น สงผลใหการทํานายพฤติกรรมมีความแมนยําขึ้น

6. ในการทําวิจัยครั้งตอไปอาจนําขนาดโรงเรียนมาเปนตัวแปรที่เกี่ยวของและอาจนํา
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือในการทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมใน
การทาํวิจัยในช้ันเรียนในวิชาอื่นๆ
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ภาคผนวก



ภาคผนวก ก

รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจพิจารณาความถูกตองและปรับปรุงแกไขแบบสํารวจความเชื่อ
เดนชัด (Salient Belief) กลุมอางอิงเดนชัด (Salient Referents) ปจจัยเดนชัด (Salient
Factors) ตอการทําวิจัยในชั้นเรียนของครูคณิตศาสตร

1. ศาสตราจารย ดร. สมหวัง พิธิยานุวัฒน
ผูอํานวยการสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา

2. รองศาสตราจารย ดร. วีณา ศิริสุข
คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

3. รองศาสตราจารย ศักดา  บุณยไวโรจน
โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม

4. อาจารย วิชัย เสวกงาม
โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม



94

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจพิจารณาความถูกตองและปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม
ความคิดเห็นตอการทําวิจัยในชั้นเรียนสําหรับครูคณิตศาสตร

1. ศาสตราจารย ดร. สมหวัง พิธิยานุวัฒน
ผูอํานวยการสํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา

2. รองศาสตราจารย ดร. วีณา ศิริสุข
คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล

3. รองศาสตราจารย ศักดา  บุณยไวโรจน
โรงเรียน สาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม
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ภาคผนวก ข

หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย
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ภาควิชามัธยมศึกษา   คณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท เขตปทุมวัน กรุงเทพ
10330

13  มกราคม 2546

เร่ือง ขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม

เรียน ทานผูตอบแบบสอบถาม

เนื่องดวยดิฉัน น.ส. วรงคศรี แสงบรรจง นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชา
มัธยมศึกษา  สาขาวิชาการศึกษาคณิตศาสตร กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอวิทยานิพนธ
เร่ือง การทํานายเจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในช้ันเรียนของครูคณิตศาสตร ในโรงเรียน
สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร

ดิฉันจึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามนี้ โดย
แบบสอบถามนี้ประสงคจะใหทานแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่  จึงไมจําเปนตองใสชื่อของทาน
ลงในแบบสอบถามนี้ คําตอบของทานจะถือเปนความลับ ความคิดเห็นของทานจะถือเปน
ประโยชนอยางมากเกี่ยวกับการทําวิจัยในช้ันเรียนซึ่งไดระบุไวในมาตราที่ 30 ในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามนี้ จักเปนพระคุณยิ่ง

ขอแสดงความนับถือ

          (น.ส. วรงคศรี แสงบรรจง)
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ที่ ทม. 0303(2770.0603)/0082 ฝายวิชาการ คณะครุศาสตร
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท กรุงเทพ 10330

7 มกราคม 2546

เร่ือง ขอความรวมมือในการเก็บขอมูลวิจัย
เรียน

ดวย นางสาว วรงคศรี แสงบรรจง นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชามัธยมศึกษา
สาขาวิชา การศึกษาคณิตศาสตร อยูในระหวางการดําเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง ”การทํานาย
เจตนาเชิงพฤติกรรมในการทําวิจัยในชั้นเรียนของครูคณิตศาสตร ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา กรุงเทพมหานคร” โดยมี รองศาสตราจารย พรอมพรรณ อุดมสิน เปนอาจารยที่ปรึกษา ใน
การนี้นิสิตมีความจําเปนตองเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามความคิดเห็นในการทําวิจัยใน
ชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร กับครูคณิตศาสตร สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ทั้งนี้นิสิต
ผูวิจัยจะไดประสานงานในรายละเอียดตอไป

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทาน โปรดอนุญาตให นางสาว วรงคศรี แสงบรรจง
ไดทําการเก็บขอมูลวิจัยดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

(ผูชวยศาสตราจารย ดร. สุลักษณ ศรีบุรี)
รองคณบดีฝายวิชาการ

ปฎิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร

ฝายวิชาการ
โทร. 0-2218-2680
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ภาคผนวก ค

ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย
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ลําดับที่

ตารางที่ 7          จํานวนครูคณิตศาสตรในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาใน
กรุงเทพมหานครที่ทําแบบสํารวจความเชื่อเดนชัด (Salient Belief) กลุมอางอิง
เดนชัด (Salient Referents) ปจจัยเดนชัด (Salient Factors) ตอการทําวิจัยใน
ชั้นเรียนของครูคณิตศาสตร

โรงเรียน จํานวน(คน)
1 วัดราชบพิธ 16
2 ไตรมิตรวิทยาลัย 8
3 สายปญญา 10
4 เทพศิรินทร 23
5 ทวีธาภิเศก 22
6 ไตรมิตรวิทยาลัย 6
7 โพธิสารพิทยากร 15

รวม 100
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ตารางที่ 8         จํานวนครูคณิตศาสตรในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาใน
กรุงเทพมหานครที่ทําแบบสอบถามความคิดเห็นตอการทําวิจัยในช้ันเรียนสําหรับ
ครูคณิตศาสตร(ฉบับทดลองเครื่องมือ)

ลําดับที่ โรงเรียน จํานวน(คน)
1 วัดราชบพิธ 16
2 สายปญญา 10
3 เทพศิรินทร 10
4 ไตรมิตรวิทยาลัย 3
5 โพธิสารพิทยากร 11

รวม 50
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ตารางที่ 9          จํานวนครูคณิตศาสตรในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาใน
กรุงเทพมหานครที่ทําแบบสอบถามความคิดเห็นตอการทําวิจัยในช้ันเรียนสําหรับ
ครูคณิตศาสตร

กลุมที่ โรงเรียนที่สุมได จํานวนครูคณิตศาสตร(คน)และ
จํานวนแบบสอบถามที่สงไป (ชุด)

จํานวนแบบสอบถาม
ที่ไดรับกลับคืน (ชุด)

1 สวนกุหลาบวิทยาลัย 12 5
เบญจมราชาลัย 12 9
มัธยมวัดมกุฎกษัตริย 15 8
วัดสังเวช 8 8
สตรีวิทยา 20 20
วัดบวรนิเวศ 12 10
เศรษฐเสถียร 2 2

2 วัดสระเกศ 3 3
สตรีวัดมหาพฤฒาราม 18 17
วัดสุทธิวราราม 20 11
สตรีศรีสุริโยทัย 10 8
เตรียมอุดมศึกษา 18 3
ศรีอยุธยา 16 16
สันติราษฎรวิทยาลัย 14 12
มักกะสันพิทยา 8 8

3 ดอนเมืองทหารอากาศบํารุง 21 18
สีกัน (วัฒนาอุปถัมภ) 9 9
ดอนเมืองจาตุรจินดา 20 16
ฤทธิยะวรรณาลัย 11 11
สารวิทยา 17 13
หอวัง 17 10
ราชวินิตบางเขน 11 11

4 สุรศักดิ์มนตรี 23 18
กุนนทีรุทธารามวิทยาคม 10 8
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ตารางที่ 9 (ตอ)

กลุมที่ โรงเรียนที่สุมได จํานวนครูคณิตศาสตร(คน)และ
จํานวนแบบสอบถามที่สงไป (ชุด)

จํานวนแบบสอบถาม
ที่ไดรับกลับคืน (ชุด)

จันทรหุนบําเพ็ญ 9 8
ประชาราษฎรอุปถัมภ 11 9
สายน้ําผึ้ง 17 17
ปทุมคงคา 12 12

5 มัธยมวัดบึงทองหลาง 12 8
เทพลีลา 8 4
นวมินทราชินูทิศ
เบญจมราชาลัย

7 7

บางกะป 24 10
สตรีเศรษฐบุตรบําเพ็ญ 12 12
เศรษฐบุตรบําเพ็ญ 15 15
บางกะปสุขุมนวพันธอุปถัมภ 11 11
นวมินทราชินูทิศ เตรียมอุดม
ศึกษานอมเกลา

14 3

พรตพิทยพยัต 7 7
6 สุวรรณารามวิทยาคม 13 10

มัธยมวัดดุสิตาราม 14 10
มัธยมวัดนายโรง 5 5
วัดบวรมงคล 8 6
สุวรรณพลับพลาพิทยาคม 6 5
วัดนอยใน 5 3
ทวีวัฒนา 3 3
ชิโนรสวิทยาลัย 5 5

7 ศึกษานารี 18 13
วัดอินทาราม 9 9
ธนบุรีวรเทพีพลารักษ 9 8
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ตารางที่ 9(ตอ)

กลุมที่ โรงเรียนที่สุมได จํานวนครูคณิตศาสตร(คน)และ
จํานวนแบบสอบถามที่สงไป (ชุด)

จํานวนแบบสอบถาม
ที่ไดรับกลับคืน (ชุด)

วัดราชโอรส 13 13
บางปะกอกวิทยาคม 14 15
แจงรอนวิทยาคม 6 6
สตรีวัดอัปสรสวรรค 17 15
จันทรประดิษฐารามวิทยาคม 13 12
วัดประดูในทรงธรรม 9 8
ฤทธิณรงครอน 3 3
รวม 694 561
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ภาคผนวก ง

แบบสํารวจเบื้องตนเกี่ยวกับความเชื่อเดนชัด (Salient Belief)
กลุมอางอิงเดนชัด (Salient Referents) และปจจัยเดนชัด (Salient Factors)

 ที่มีตอการทําวิจัยในชั้นเรียน
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แบบสํารวจเบื้องตนเกี่ยวกับความเชื่อเดนชัด (Salient Belief) กลุมอางอิงเดนชัด (Salient
Referents) และปจจัยเดนชัด (Salient Factors) ที่มีตอการทําวิจัยในชั้นเรียน

คําชี้แจง  โปรดตอบคําถามเหลานี้ตามความคิดเห็นของทานใหไดมากที่สุดเทาที่ทานจะนึกได

1. หากทานทําวิจัยในช้ันเรียน ทานคาดวาจะเกิดผลอยางไรบาง  โปรดตอบทั้งทางดาน
ดีหรือประโยชน   และดานไมดีหรือผลเสีย รวมทั้งดานอื่นๆ ดวย(ตอบเทาที่นึกได)

     1.1 ผลที่เกิดขึ้นทางดานดีหรือประโยชน
1).…………………………………………………………………………

………………….……………………………………………………………… ……………………
2).…………………………………………………………………………

………………….…………………….………………………………………………………………
3).…………………………………………………………………………

………………….…………………….……………………………………………………………..
4).…………………………………………………………………………

………………….…………………….……………………………………………………………..
5).…………………………………………………………………………

………………….…………………….……………………………………………………………..

    1.2  ผลที่เกิดขึ้นทางดานไมดีหรือผลเสีย
1).…………………………………………………………………………

………………….…………………….……………………………………………………………..
2).…………………………………………………………………………

………………….…………………….……………………………………………………………..

   1.3 ผลที่เกิดขึ้นดานอื่นๆที่ระบุไมไดวาดานดีหรือดานไมดี
1).…………………………………………………………………………

………………….…………………….……………………………………………………………..
2).…………………………………………………………………………

………………….…………………….……………………………………………………………..
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2. หากทานจะทําวิจัยในช้ันเรียน ทานจะนึกถึงใครที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการ
ทําวิจัยในชั้นเรียนของทานบาง (ตอบเทาที่นึกได)

1).…………………………………………………………………………………
2).…………………………………………………………………………………
3).…………………………………………………………………………………
4).…………………………………………………………………………………
5).…………………………………………………………………………………
6).…………………………………………………………………………………
7).…………………………………………………………………………………
8).…………………………………………………………………………………

3. ทานคิดวามีส่ิงใดที่สงเสริมหรือเปนอุปสรรคในการที่ทานจะทําวิจัยในชั้นเรียนของ
ทานบาง(ตอบเทาที่นึกได)

      3.1 สิ่งที่สงเสริม
1).…………………………………………………………………………

………………….…………………….……………………………………………………………..
2).…………………………………………………………………………

………………….…………………….……………………………………………………………..
3).…………………………………………………………………………

………………….…………………….……………………………………………………………..
4).…………………………………………………………………………

………………….…………………….……………………………………………………………..
       3.2 สิ่งที่เปนอุปสรรค

1).…………………………………………………………………………
………………….…………………….……………………………………………………………..

2).…………………………………………………………………………
………………….…………………….……………………………………………………………..

3).…………………………………………………………………………
………………….…………………….……………………………………………………………..

4).…………………………………………………………………………
………………….…………………….……………………………………………………………..

♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥ขอบคุณในความรวมมือ♥♥♥♥♥♥♥♥♥♥
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ภาคผนวก จ

ตารางขอมูลที่ไดจากแบบสํารวจเบื้องตนเกี่ยวกับความเชื่อเดนชัด (Salient
Belief) กลุมอางอิงเดนชัด (Salient Referents) และปจจัย
เดนชัด (Salient Factors) ที่มีตอการทําวิจัยในชั้นเรียน



108

ตารางที่ 10  ความถี่ ความถี่สะสม รอยละของความถี่ และรอยละของความถี่สะสม ของความเชื่อ
เกี่ยวกับผลของการกระทําพฤติกรรมการทําวิจัยในช้ันเรียนของตัวอยางประชากรจํานวน 92 คน

ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา ความถี่ ความถี่
สะสม

รอยละ
ความถี่

รอยละ
ความถี่สะสม

1 พัฒนาการเรียนการสอน 76 76 34.7 34.70
2 รูขอบกพรองและปญหาของนักเรียน 26 102 11.87 46.57
3 พัฒนานักเรียนในดานการเรียนรู 21 123 9.59 56.16
4 ไมมีเวลาเตรียมการสอนและตรวจแบบ
ฝกหัด

14 137 6.39 62.55

5 นักเรียนไมใหความรวมมือในการวิจัย 10 147 4.57 67.12
6 ใชงบประมาณมากในการผลิตเครื่องมือ
และสื่อการสอน

9 156 4.11 71.23

7 รูขอบกพรองและปญหาในการเรียนการ
สอน

8 164 3.65 74.88

8 ครูตองทํางานหนักขึ้น 7 171 3.20 78.08
9 ผูวิจัยมีความลําเอียงในการทําวิจัย 5 176 2.28 80.36
9 พัฒนาวิชาชีพครู 5 181 2.28 82.64

11 ทราบความแตกตางระหวางบุคคลและ
จัดกระบวนการเรียนรูใหเหมาะสมกับ
นักเรียนแตละคน

4 185 1.78 84.42

12 หากครูไมมีความรูทําใหผลการวิจัย
ผิดพลาด

3 188 1.37 85.79

12 นักเรียนมีจํานวนมากและหลายรูปแบบ
ยากตอการทดสอบและประเมิน

3 191 1.37 87.16

12 นําไปเผยแพรใหผูที่สนใจใชเปนแนวทาง
ในการปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอน

3 194 1.37 88.53

12 เกิดความสัมพันธอันดีระหวางครูและ
นักเรียน

3 197 1.37 89.90
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ตารางที่ 10(ตอ )

ความเชื่อเกี่ยวกับผลของการกระทํา ความถี่ ความถี่
สะสม

รอยละ
ความถี่

รอยละ
ความถี่สะสม

16 ผูเรียนมีทัศนคติไมดีตอครูที่ทําวิจัยบอยๆ 2 199 0.91 90.81
16 ครูสามารถวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 2 201 0.91 91.72
18 เกิดผลดีตอนักเรียน 1 202 0.46 92.18
18 ทราบสภาพจริงของปญหาในดานการเรียนการ

สอน
1 203 0.46 92.64

18 ไดศึกษาถึงกระบวนการวิจัยเพื่อนํามาปรับปรุง
ใชกับงานที่ทํากับสภาพปญหาที่คลายคลึงกัน

1 204 0.46 93.10

18 นักเรียนกลาใหครูและเพื่อนชวย 1 205 0.46 93.56
18 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น 1 206 0.46 94.02
18 ผลสัมฤทธิ์ทางเจตคติของนักเรียนสูงขึ้น 1 207 0.46 94.48
18 นักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอวิชาคณิตศาสตร 1 208 0.46 94.94
18 เมื่อทําวิจัยอาจสงผลกระทบตอนักเรียน 1 209 0.46 95.40
18 ผูอ่ืนรูความลับของนักเรียน 1 210 0.46 95.86
18 ไมสามารถทําไดทุกครั้ง 1 211 0.46 96.32
18 นักเรียนตองทํางานหนักขึ้น 1 212 0.46 96.78
18 อาจแกปญหานักเรียนไดไมทันเหตุการณ 1 213 0.46 97.24
18 ปญหาหลากหลายแกไมหมด 1 214 0.46 97.70
18 ขอมูลไมเพียงพอ 1 215 0.46 98.16
18 ส้ินเปลืองเวลา 1 216 0.46 98.62
18 การไมไดรับการยอมรับจากนักเรียน 1 217 0.46 99.08
18 การไมมีพัฒนาการของนักเรียน 1 218 0.46 99.54
18 ผลการวิจัยออกมาวานักเรียนไมมีพัฒนาการดี

ขึ้นสามารถตัดสินไดวานักเรียนโงหรือไมมี
ความรู

1 219 0.46 100

รวม 219
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ตารางที่ 11ความถี่ ความถี่สะสม รอยละของความถี่ และรอยละของความถี่สะสม ของความเชื่อ
                 เกี่ยวกับบุคคลหรือกลุมคนที่มีอิทธิพลตอการทําวิจัยในช้ันเรียนของตัวอยางประชากร
                 จํานวน 92  คน
ลําดับที่ บุคคลหรือกลุมคน ความถี่ ความถี่สะสม รอยละ

ความถี่
รอยละความถี่

สะสม
1 นักเรียน 75 75 31.91 31.91
3 ผูบริหาร 57 132 24.26 56.17
2 เพื่อนครู 38 170 16.17 72.34
4 ผูปกครอง 18 188 7.66 80.00
5 ตนเอง 17 205 7.23 87.23
6 ครูที่ปรึกษา/ครูประจําชั้น 14 219 5.96 93.19
7 ผูทรงคุณวุฒิ 11 230 4.68 97.87
8 ครูแนะแนว 3 233 1.28 99.15
9 คนในชุมชน 2 235 0.85 100
รวม 235
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ตารางที่ 12 ความถี่ ความถี่สะสม รอยละของความถี่ และรอยละของความถี่สะสม ของความเชื่อ
                  เกี่ยวกับปจจัยที่สงเสริมและขัดขวางของตัวอยางประชากรจํานวน 92 คน

ลําดับที่ ปจจัยที่สงเสริมและขัดขวาง ความถี่ ความถี่
สะสม

รอยละ
ความถี่

รอยละ
ความถี่สะสม

1 ไมมีเวลา 40 40 15.27 15.27
2 ไมไดรับความรวมมือจากนักเรียน 39 79 14.89 30.16
3 ตองรับผิดชอบปญหาของนักเรียนใน
ดานการเรียนการสอน

24 103 9.16 39.32

4 การที่ผูบริหารสนับสนุน สงเสริมและจัด
อบรมใหความรูแกครู

23 126 8.78 48.10

5 งบประมาณและทุนอุดหนุน 21 147 8.02 56.12
6 ภาระงาน 14 161 5.34 61.46
7 ความไมมีความรูและความชัดเจนใน
การวิจัย

12 173 4.58 66.04

8 ความรวมมือจากเพื่อนรวมงาน 11 184 4.20 70.24
9 ขวัญและกําลังใจในการทํางาน 9 193 3.44 73.68

10 นักเรียนไมมีคุณภาพและไม
รับผิดชอบ

8 201 3.05 76.73

11 ไดรับการสนับสนุนจากผูปกครอง 8 209 3.05 79.78
11 การอบรมวิจัย 6 215 2.29 82.07
13 ผูปกครองไมใหการสนับสนุน 5 220 1.90 83.97
13 เวลาที่ใชมาก 5 225 1.90 85.87
13 หัวหนาหมวดสนับสนุน 5 230 1.90 87.77
16 เพื่อนครู 4 234 1.53 89.30
17 ขาดตัวอยางและนวัตกรรมใหม ๆ 3 237 1.15 90.45
18 พระราชบัญญัติ 2 239 0.81 91.26
18 ปญหาและอุปสรรคทําใหอยากทําวิจัย 1 240 0.38 91.64
18 สถานที่เอ้ืออํานวย 1 241 0.38 92.02
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ตารางที่ 12 (ตอ)

ลําดับที่ ปจจัยที่สงเสริมและขัดขวาง ความถี่ ความถี่
สะสม

รอยละ
ความถี่

รอยละความถี่
สะสม

18 ฝายวิชาการ 1 242 0.38 92.40
18 อยากเอาชนะและเปลี่ยนทัศนคติของนักเรียน 1 243 0.38 92.78
18 โรงเรียน 1 244 0.38 93.16
18 นักเรียนมากเกินไป 1 245 0.38 93.54
18 กิจกรรมที่โรงเรียนมากทําใหการวิจัยไมเปนไป

ตามหมายในเรื่องการประเมิน
1 246 0.38 93.92

18 เพื่อนไมใหความสําคัญ 1 247 0.38 94.30
18 ยากตอการเก็บรวบรวมขอมูล 1 248 0.38 94.68
18 เปนการยากที่จะไดรูพัฒนาการที่

แทจริง
1 249 0.38 95.06

18 แบบแผน 1 250 0.38 95.44
18 หลักสูตรจัดเนื้อหาแนนเกินไป 1 251 0.38 95.82
31 หัวหนาหมวดไมใหความรวมมือ 1 252 0.38 96.20
31 ชุมชน 1 253 0.38 96.58
31 ไมมีโอกาส 1 254 0.38 96.96
31 ขาดแรงจูงใจ 1 255 0.38 97.34
31 หนวยงานใหการสนับสนุน 1 256 0.38 97.72
31 ผูชวย ผูอํานวยการ ใหการสนับสนุน 1 257 0.38 98.10
31 ความมุงมั่นของตัวเอง 1 258 0.38 98.48
31 ความรวมมือจากผูบังคับบัญชา 1 259 0.38 98.86
31 สถานที่ไมเอ้ืออํานวย 1 260 0.38 99.24
31 การพิมพเอกสารตองขอความรวมมือจากคน

อ่ืน
1 261 0.38 99.62

31 แบบแผนไมสมบูรณ 1 262 0.38 100
รวม 262
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ภาคผนวก ฉ

แบบสอบถามความคิดเห็นตอการทําวิจัยในชั้นเรียนสําหรับ
ครูคณิตศาสตร
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แบบสอบถามความคิดเห็นตอการทําวิจัยในชั้นเรียนสําหรับครูคณิตศาสตร

คําชี้แจง แบบสอบถามฉบับนี้มี 3 ตอน
  ตอนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบ
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับการเรียนการสอน
  ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร

ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบ
คําชี้แจง  โปรดเติมขอความที่เหมาะสมลงในชองวาง และเขียนเครื่องหมาย 

    ลงใน         หนาขอความที่ตรงกับสภาพความเปนจริงของทาน
1. เพศ………………….   อายุ…………….ป
2. ประสบการณในการสอนวิชาคณิตศาสตรของทาน….....ป (ถามากกวา 6 เดือนถือวาเปน 1 ป

ถานอยกวา 6 เดือนใหตัดทิ้ง)
3. ระดับการศึกษาที่ทานไดรับหรือกําลังศึกษาอยู

  ปริญญาตรี
  จบวิชาคณิตศาสตร  เลือกเปน            วิชาเอก           วชิาโท
  จบวิชาอื่น (โปรดระบุ)…………………………………………

  ปริญญาโท
  วิชาเอกที่จบระดับปริญญาโท (โปรดระบุ) …………………………
  วิชาเอกที่จบระดับปริญญาตรี (โปรดระบุ) …………………………
   จบวิชาคณิตศาสตร  เลือกเปน          วิชาเอก           วิชาโท

  จบวิชาอื่น (โปรดระบุ)…………………………………………
  ปริญญาเอก
  วิชาเอกที่จบระดับปริญญาเอก (โปรดระบุ) …………………………
  วิชาเอกที่จบระดับปริญญาโท (โปรดระบุ) …………………………
  วิชาเอกที่จบระดับปริญญาตรี (โปรดระบุ) …………………………
   จบวิชาคณิตศาสตร  เลือกเปน          วิชาเอก           วิชาโท

  จบวิชาอื่น (โปรดระบ)ุ…………………………………………
4. ประสบการณในการไดรับการอบรมเกี่ยวกับการวิจัยทางการศึกษา

  เคย   ไมเคย
5. ประสบการณในการเรียนวิชาวิจัยทางการศึกษา

  เคย     ไมเคย
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6. ประสบการณในการทําวิจัยทางการศึกษา
  เคย   ไมเคย

7.   ทานเคยทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรหรือไม
   เคยทําเสร็จแลว

               ไมเคยทํา
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับการเรียนการสอน
คําชี้แจง โปรดอานขอความทีละขอความและพิจารณาความเปนไปไดของขอความแตละขอแลว
ทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด

ตัวอยาง  การบริจาคโลหิต ทําใหทานรูสึกออนเพลีย
  เปนไปได:________:________:________:________:________:________:________:เปนไปไมได

         มาก    ปานกลาง     นอย     สองขาง     นอย       ปานกลาง      มาก
     พอๆกัน
หากทานคิดวาเปนไปไดปานกลาง ใหทําเครื่องหมาย  ดังนี้
เปนไปได:________:___ ___:________:________:________:________:________:เปนไปไมได

        มาก    ปานกลาง     นอย      สองขาง     นอย       ปานกลาง      มาก
     พอๆกัน
หากทานคิดวาเปนไปไมไดมาก ใหทําเครื่องหมาย  ดังนี้
เปนไปได:________:_________:________:________:_______:________:___ ___:เปนไปไมได

        มาก    ปานกลาง     นอย       สองขาง     นอย    ปานกลาง      มาก
      พอๆกัน
หากทานคิดวาสองขางพอๆกัน ใหทําเครื่องหมาย  ดังนี้
เปนไปได:________:________:________:___ ___:________:________:________:เปนไปไมได
                    มาก    ปานกลาง     นอย     สองขาง     นอย       ปานกลาง      มาก

พอๆกัน



117

คําชี้แจง โปรดพิจารณาแลวทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด
สวนที่ 1
1. การพัฒนาการเรียนการสอน สําหรับทานเปนสิ่งที่

ดี:________:________:________:________:________:________:________:ไมดี
         มาก    ปานกลาง     นอย     สองขาง     นอย       ปานกลาง      มาก

     พอๆกัน
2. การที่ทานรูขอบกพรองและปญหาของนักเรียนของทานเปนสิ่งที่

ดี:________:________:________:________:________:________:________:ไมดี
         มาก    ปานกลาง     นอย     สองขาง     นอย       ปานกลาง      มาก

     พอๆกัน
3. การที่ทานไมมีเวลาเตรียมการสอนและตรวจแบบฝกหัดเปนสิ่งที่

ดี:________:________:________:________:________:________:________:ไมดี
         มาก    ปานกลาง     นอย     สองขาง     นอย       ปานกลาง      มาก

     พอๆกัน
4. การที่ทานสามารถพัฒนานักเรียนของทานใหเกิดการเรียนรูเปนสิ่งที่

ดี:________:________:________:________:________:________:________:ไมดี
         มาก    ปานกลาง     นอย     สองขาง     นอย       ปานกลาง      มาก

     พอๆกัน
5. การที่ทานตองทํางานหนักขึ้นเปนสิ่งที่

ดี:________:________:________:________:________:________:________:ไมดี
         มาก    ปานกลาง     นอย     สองขาง     นอย       ปานกลาง      มาก

     พอๆกัน
6. การที่ทานรูขอบกพรองและปญหาในดานการเรียนการสอนของตัวทานเองเปนสิ่งที่

ดี:________:________:________:________:________:________:________:ไมดี
         มาก    ปานกลาง     นอย     สองขาง     นอย       ปานกลาง      มาก

     พอๆกัน

สําหรับผูวิจัย

1.1…………

1.2…………

1.3…………

1.4 ………..

1.5…………

1.6…………
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สวนที่ 2
1. โดยทั่วไปทานตองการทําตามในสิ่งที่ นักเรียนของทานประสงคใหทานทําเพียงใด
ตองการมาก:_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______:ไมตองการเลย

มาก    ปานกลาง   นอย    สองขาง     นอย   ปานกลาง    มาก
   พอๆกัน

2. โดยทั่วไปทานตองการทําตามในสิ่งที่ เพื่อนครูของทานประสงคใหทานทําเพียงใด
ตองการมาก:_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______:ไมตองการเลย

มาก    ปานกลาง   นอย    สองขาง     นอย   ปานกลาง    มาก
      พอๆกัน
3. โดยทั่วไปทานตองการทําตามในสิ่งที่ ผูบริหารของทานประสงคใหทานทําเพียงใด
ตองการมาก:_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______:ไมตองการเลย

มาก    ปานกลาง   นอย    สองขาง     นอย   ปานกลาง    มาก
     พอๆกัน
4. โดยทั่วไปทานตองการทําตามในสิ่งที่ ผูปกครองของนักเรียนของทานประสงคใหทานทําเพียงใด
ตองการมาก:_______:_______:_______:_______:_______:_______:_______:ไมตองการเลย

มาก    ปานกลาง   นอย    สองขาง     นอย   ปานกลาง    มาก
     พอๆกัน
สวนที่ 3
1. โอกาสที่ทานจะไมมีเวลาในการทําภาระงานอื่นๆนอกเหนือจากการเรียนการสอนในปการ
ศึกษานี้ เกิดขึ้นได
:__________:________:__________:__________:__________:__________:_______:
   มากที่สุด      มาก       คอนขางมาก    สองขาง     คอนขางนอย    นอย        นอยที่สุด
             พอๆกัน
2.  โอกาสที่ทานตองรับผิดชอบปญหาของนักเรียนของทานในดานการเรียนการสอนในปการ
ศึกษานี้ เกิดขึ้นได
:__________:________:__________:__________:__________:__________:_______:
   มากที่สุด      มาก       คอนขางมาก    สองขาง     คอนขางนอย    นอย        นอยที่สุด
            พอๆกัน

สําหรับผูวิจัย

2.1…………

2.2…………

2.3…………

2.4 ………..

3.1…………

3.2…………
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3. โอกาสที่ทานจะไมไดรับความรวมมือจากนักเรียนของทานในการทําภาระงานอื่นๆนอกเหนือ
จากการเรียนการสอนของทานในปการศึกษานี้ เกิดขึ้นได
:__________:________:__________:__________:__________:__________:_______:
   มากที่สุด      มาก       คอนขางมาก    สองขาง     คอนขางนอย    นอย        นอยที่สุด
             พอๆกัน
4. โอกาสที่ผูบริหารของทานจะสนับสนุน สงเสริมและอบรมใหความรูแกทานในปการศึกษานี้   
เกิดขึ้นได
:__________:________:__________:__________:__________:__________:_______:
   มากที่สุด      มาก       คอนขางมาก    สองขาง     คอนขางนอย    นอย        นอยที่สุด
            พอๆกัน
5. โอกาสที่ทานจะมีภาระงานหนักในปการศึกษานี้ เกิดขึ้นได
:__________:________:__________:__________:__________:__________:_______:
   มากที่สุด      มาก       คอนขางมาก    สองขาง     คอนขางนอย    นอย        นอยที่สุด
            พอๆกัน
6. โอกาสที่ทานจะไดรับงบประมาณและทุนอุดหนุนในการทําวิจัยในปการศึกษานี้ เกิดขึ้นได
:__________:________:__________:__________:__________:__________:_______:
   มากที่สุด      มาก       คอนขางมาก    สองขาง     คอนขางนอย    นอย        นอยที่สุด
           พอๆกัน
7.  โอกาสที่ทานจะไมมีความรูและความชัดเจนในการทําวิจัยในปการศึกษานี้ เกิดขึ้นได
:__________:________:__________:__________:__________:__________:_______:
   มากที่สุด      มาก       คอนขางมาก    สองขาง     คอนขางนอย    นอย        นอยที่สุด
                                                           พอๆกัน
8.   เมื่อทานทํางานสิ่งใดโอกาสที่ทานจะไดรับความรวมมือจากเพื่อนรวมงานของทาน
 ในปการศึกษานี้ เกิดขึ้นได
:__________:________:__________:__________:__________:__________:_______:
   มากที่สดุ      มาก       คอนขางมาก    สองขาง     คอนขางนอย    นอย        นอยที่สุด

          พอๆกัน

สําหรับผูวิจัย

3.3…………

3.4…………

3.5…………

3.6 ………

3.7……….

3.8…………
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9.  โอกาสที่นักเรียนของทานจะไมมีคุณภาพและไมรับผิดชอบในปการศึกษานี้ เกิดขึ้นได
:__________:________:__________:__________:__________:__________:_______:
   มากที่สุด      มาก       คอนขางมาก    สองขาง     คอนขางนอย    นอย        นอยที่สุด

         พอๆกัน
10. โอกาสที่ทานจะไดรับขวัญและกําลังใจในการทํางานในปการศึกษานี้ เกิดขึ้นได
:__________:________:__________:__________:__________:__________:_______:
   มากที่สุด      มาก       คอนขางมาก    สองขาง     คอนขางนอย    นอย        นอยที่สุด

         พอๆกัน
11. โอกาสที่ทานจะไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองในการทํางานในปการศึกษานี้ เกิดขึ้นได
:__________:________:__________:__________:__________:__________:_______:
   มากที่สุด      มาก       คอนขางมาก    สองขาง     คอนขางนอย    นอย        นอยที่สุด

         พอๆกัน

สําหรับผูวิจัย

3.9…………

3.10…….

3.11………
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร

คําชี้แจง โปรดพิจารณาแลวทําเครื่องหมาย ลงในชองวางที่ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด

สวนที่1
1. การทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรในปการศึกษานี้  ทําใหทานพัฒนาการเรียนการสอน
  เปนไปได:________:________:________:________:_______:_________:________:เปนไปไมได

         มาก    ปานกลาง     นอย     สองขาง     นอย     ปานกลาง      มาก
     พอๆกัน
2. การทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรในปการศึกษานี้ทําใหทานรูขอบกพรองและปญหา
ของนักเรียนของทาน
เปนไปได:________:________:________:________:_______:_________:________:เปนไปไมได

         มาก    ปานกลาง     นอย     สองขาง     นอย     ปานกลาง      มาก
     พอๆกัน
3. การทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรในปการศึกษานี้ทําใหทานไมมีเวลาเตรียมการสอน
และตรวจแบบฝกหัด
  เปนไปได:________:________:________:________:_______:_________:________:เปนไปไมได

         มาก    ปานกลาง     นอย     สองขาง     นอย     ปานกลาง      มาก
     พอๆกัน
4.  การทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรในปการศึกษานี้ ทําใหทานพัฒนานักเรียนของทาน
ใหเกิดการเรียนรู
เปนไปได:________:________:________:________:_______:_________:________:เปนไปไมได

         มาก    ปานกลาง     นอย     สองขาง     นอย     ปานกลาง      มาก
     พอๆกัน

สําหรับผูวิจัย

1.1…………

1.2…………

1.3…………

1.4…………

การวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร หมายถึง การวิจัยที่ทําโดยครูผูสอนคณิตศาสตรใน
ชั้นเรียน เพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียนการสอนคณิตศาสตรโดยใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและนําผลการวิจัยมาปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร เพื่อประโยชน
ตอผูเรียนในชั้นเรียนที่ครูผูสอนคณิตศาสตรสอนอยู  (ขอบเขตการวิจัยนี้อางอิงถึงครูคณิตศาสตร
เทานั้น)
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5. การทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรในปการศึกษานี้ ทําใหทานตองทํางานหนักขึ้น
  เปนไปได:________:________:________:________:_______:_________:________:เปนไปไมได

         มาก    ปานกลาง     นอย     สองขาง     นอย     ปานกลาง      มาก
     พอๆกัน
6. การทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรในปการศึกษานี้ ทําใหทานรูขอบกพรองและปญหาใน
ดานการเรียนการสอนของทาน
  เปนไปได:________:________:________:________:_______:_________:________:เปนไปไมได

         มาก    ปานกลาง     นอย     สองขาง     นอย     ปานกลาง      มาก
     พอๆกัน
สวนที่ 2
1. นักเรียนของทานเห็นวาทานควรทําวิจัยในชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร ในปการศึกษานี้
เปนไปได:________:________:________:________:_______:_________:________:เปนไปไมได

         มาก    ปานกลาง     นอย     สองขาง     นอย     ปานกลาง      มาก
     พอๆกัน
2.  เพื่อนครูของทานเห็นวาทานควรทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตร ในปการศึกษานี้
เปนไปได:________:________:________:________:_______:_________:________:เปนไปไมได

         มาก    ปานกลาง     นอย     สองขาง     นอย     ปานกลาง      มาก
     พอๆกัน
3.  ผูบริหารของทานเห็นวาทานควรทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตร ในปการศึกษานี้
เปนไปได:________:________:________:________:_______:_________:________:เปนไปไมได

         มาก    ปานกลาง     นอย     สองขาง     นอย     ปานกลาง      มาก
     พอๆกัน
4.  ผูปกครองของนักเรียนของทานเห็นวาทานควรทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรในปการ
ศึกษานี้
เปนไปได:________:________:________:________:_______:_________:________:เปนไปไมได

         มาก    ปานกลาง     นอย     สองขาง     นอย     ปานกลาง      มาก
     พอๆกัน

   

สําหรับผูวิจัย

1.5…………

1.6…………

2.1…………

2.2……….

2.3 ………..

2.4…………
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สวนที่ 3
1. สําหรับทานการไมมีเวลาเปนสิ่งที่สงเสริมหรือขัดขวางการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตร
ในปการศึกษานี้

สงเสริม:________:________:________:________:______:________:________:ขัดขวาง
        มาก    ปานกลาง      นอย     สองขาง       นอย    ปานกลาง      มาก

    พอๆกัน
2. สําหรับทานการที่ทานตองรับผิดชอบปญหาของนักเรียนของทานในดานการเรียนการสอนเปน
สิ่งที่สงเสริมหรือขัดขวางการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตร ในปการศึกษานี้

สงเสริม:________:________:________:________:______:________:________:ขัดขวาง
        มาก    ปานกลาง      นอย     สองขาง       นอย    ปานกลาง      มาก

    พอๆกัน
3.   สําหรับทานการที่นักเรียนของทานไมใหความรวมมือในการทําภาระงานอื่นๆนอกเหนือจาก
การเรียนการสอนของทานเปนสิ่งที่สงเสริมหรือขัดขวางการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตร
ในปการศึกษานี้

สงเสริม:________:________:________:________:________:________:________:ขัดขวาง
        มาก    ปานกลาง      นอย     สองขาง       นอย    ปานกลาง      มาก

    พอๆกัน
4. สําหรับทานการที่ผูบริหารของทานสนับสนุน สงเสริมและอบรมใหความรูแกทานเปนสิ่งที่
สงเสริมหรือขัดขวางการทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรในปการศึกษานี้

สงเสริม:________:________:________:________:________:________:________:ขัดขวาง
        มาก    ปานกลาง      นอย     สองขาง       นอย    ปานกลาง      มาก

    พอๆกัน
5. สําหรับทานการที่ทานมีภาระงานอยางมากนั้นเปนสิ่งที่สงเสริมหรือขัดขวางการทําวิจัยใน
ชั้นเรียนในวิชาคณิตศาสตร ในปการศึกษานี้

สงเสริม:________:________:________:________:_______:_______:________:ขัดขวาง
        มาก    ปานกลาง      นอย     สองขาง       นอย    ปานกลาง      มาก

 พอๆกัน

สําหรับผูวิจัย

3.1…………

3.2…………

3.3…………

3.4……….

3.5 ………..
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6. สําหรับทานการที่ทานไดรับงบประมาณและทุนอุดหนุนในการทําวิจัยเปนสิ่งที่สงเสริมหรือ
ขัดขวาง การทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรในปการศึกษานี้

สงเสริม:________:________:________:________:________:______:________:ขัดขวาง
                  มาก    ปานกลาง      นอย     สองขาง       นอย    ปานกลาง      มาก

    พอๆกัน
7. สําหรับทานการไมมีความรูและความชัดเจนในการทําวิจัย เปนสิ่งที่สงเสริมหรือขัดขวาง
การทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรในปการศึกษานี้

สงเสริม:________:________:________:________:______:________:________:ขัดขวาง
        มาก    ปานกลาง      นอย     สองขาง       นอย    ปานกลาง      มาก

    พอๆกัน
8. สําหรับทานการไดรับความรวมมือจากเพื่อนรวมงานของทานเปนสิ่งที่สงเสริมหรือขัดขวาง
การทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรในปการศึกษานี้

สงเสริม:________:________:________:________:_______:_______:________:ขัดขวาง
        มาก    ปานกลาง      นอย     สองขาง       นอย    ปานกลาง      มาก

    พอๆกัน
9. สําหรับทานการที่นักเรียนของทานไมมีคุณภาพและไมรับผิดชอบเปนสิ่งที่สงเสริมหรือขัดขวาง
การทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรในปการศึกษานี้

สงเสริม:________:________:________:_______:_______:________:________:ขัดขวาง
        มาก    ปานกลาง      นอย     สองขาง       นอย    ปานกลาง      มาก

    พอๆกัน
10. สําหรับทานการไดรับขวัญและกําลังใจในการทํางานเปนสิ่งที่สงเสริมหรือขัดขวาง
การทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรในปการศึกษานี้

สงเสริม:________:________:_______:_______:________:________:________:ขัดขวาง
        มาก    ปานกลาง      นอย     สองขาง       นอย    ปานกลาง      มาก

    พอๆกัน
11. สําหรับทานการที่ไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองเปนสิ่งที่สงเสริมหรือขัดขวาง
การทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตร ในปการศึกษานี้

สงเสริม:________:________:________:_______:_______:________:________:ขัดขวาง
        มาก    ปานกลาง      นอย     สองขาง       นอย    ปานกลาง      มาก

    พอๆกัน

สําหรับผูวิจัย
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สวนที่ 4
1. ทานมีเจตนาที่จะทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรในปการศึกษานี้

เปนไปได:________:_______:_______:_______:_______:________:________:เปนไปไมได
        มาก    ปานกลาง      นอย     สองขาง     นอย    ปานกลาง      มาก

                                       พอๆกัน
2. ทานวางแผนที่จะทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรในปการศึกษานี้

เปนไปได:________:_______:_______:______:______:________:________:เปนไปไมได
        มาก    ปานกลาง      นอย     สองขาง    นอย    ปานกลาง      มาก

    พอๆกัน
3. ทานจะพยายามที่จะทําวิจัยในช้ันเรียนในวิชาคณิตศาสตรในปการศึกษานี้
เปนไปได:________:________:________:________:________:________:________:เปนไปไมได

        มาก    ปานกลาง      นอย     สองขาง       นอย    ปานกลาง      มาก
  พอๆกัน

โปรดตรวจสอบวาทําครบถวนทุกขอหรือไม เพื่อความสมบูรณในการวิจัย

ขอขอบพระคุณในความรวมมือ

สําหรับผูวิจัย

4.1…………

4.2…………

4.3………..
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาว วรงคศรี แสงบรรจง เกิดเมื่อวันที่ 30 สิงหาคม 2522 ที่จังหวัด กรุงเทพมหานคร
เมื่อปการศึกษา 2544 สําเร็จการศึกษาปริญญาครุศาสตรบัณฑิต ภาควิชามัธยมศึกษา วิชาเอก
คณิตศาสตร ในโครงการเรงรัดพัฒนาการผลิตและพัฒนาบัณฑิตระดับปริญญาตรีสาขาวิชา
คณิตศาสตรของประเทศ(รพค.) จากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และในปการศึกษา 2544
เขาศึกษาตอในระดับปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชามัธยมศึกษา สาขาวิชาการศึกษา
คณิตศาสตร
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