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กิติกรรมประกาศ 

วิทยานิพนธฉบับนี้คงจะสําเร็จลุลวงดวยดีไปไมได หากไมไดรับการสนับสนุน และชวยเหลือจากผูมีพระคุณ

หลายๆทาน ผูวิจยัจึงขอแสดงความขอบพระคุณตอทานท้ังหลาย ดังน้ี  

ผูวิจัยกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย สุภาพรรณ โคตรจรัส อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ผูใหความเมตตา 

ใหโอกาส ใหความกรุณาชี้แนะแนวทาง มอบความชวยเหลอืดวยความเอาใจใส ตลอดการทําวิทยานิพนธ และเปนแรงพลัก

ดันอันสําคัญยิ่งท่ีใหผูวิจัยดําเนินการไดสําเร็จสมบูรณ 

ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. ชุมพร ยงกิตติกุล ที่ใหความรู ใหคําปรึกษาทางดานสถิติ และ

เคร่ืองมือวิจยั และเปนแรงบันดาลใจสูการวิจัยในคร้ังน้ี ตลอดต้ังแตในชั้นเรียนจนจบกระบวนการวิจัย กราบขอบพระคุณ

รองศาสตราจารย ดร. โสรีช โพธิแกว อาจารยผูซึง่มอบความรัก ความอบอุน ความหวงใย ตลอดเสนทางของ Counseling 

รุน 20 อีกท้ังยังมอบชีวิตใหม ชีวิตท่ีคือสรรพสิ่งบนโลกใบน้ี และทําใหผูวิจัยไดเขาใจถึงความหมายของ Counseling อยาง

ถองแทยิ่งขึ้น กราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร. กรรณิการ นลราชสุวัจน ผูอบรมส่ังสอนดวยการสรางโอกาสให

ผูวิจัยไดเปดประตูตอนรับ Counseling เขามาในชีวิต กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต ผู

ประสิทธิ์ประสาทวิชา และมอบความหวงใยท่ีเปนกนัเองเสมอมา และผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณคณาจารยแหงคณะ

จิตวิทยา คณาจารยแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทกุคณะ รวมถึงครูบาอาจารยของผูวิจัยทุกทานท่ีรวมกันกอเกิดความรูแก

ผูวิจัย ตลอดระยะเวลากวา 27 ป 

กราบขอบพระคุณคณาจารยและขอบคุณนักเรียน โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) สามเสนวิทยาลัย            

เตรียมอุดมศึกษา สตรีวิทยา สวนกหุลาบวิทยาลัย ศึกษานารี และเทพศิรินทร ที่สละเวลาใหความอนุเคราะหในการเก็บ

ขอมูลการวิจัยทุกคร้ัง และขอขอบพระคุณเจาหนาที่ประจําคณะจิตวิทยา รวมถึงเจาหนาท่ีจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยทุกทาน 

สําหรับความชวยเหลือ ตลอดจนความเอื้อเฟอในการทํางาน 

สําหรับบุคคลท่ีผูวิจัยจะลืมไมไดเลยคือ พ่ีกุล พ่ีสาวท่ีไมไดมีความสัมพันธกันทางสายเลือด ไมไดผูกพันกันต้ังแต

เกิด แตพ่ีกุลอยูเคียงขางผูวิจยัตลอดมา ไมวาจะดําเนินการถึงขั้นตอนใด หรือไมวาจะสุขจะทุกขแคไหน พ่ีกุลบากบั่น มุงม่ัน 

และชวยเหลือผูวิจัยอยางเต็มท่ีเสมอ  

บุคคลสําคัญเชนเดียวกันท่ีผูวิจัยตองขอขอบพระคุณอยางยิ่ง นัน่คือ บุคคลากรของสถานีวิทยุแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ทั้งอดีตและปจจุบัน ขอบคุณ รองศาสตราจารย จุมพล รอดคดําดี พ่ีแดน พ่ีกา พ่ีเอ พ่ีปุบ พ่ีนัท พ่ีตูน พ่ีโอ พ่ี

นวล หน่ึง ร่ัว อชัฌา เปล หนอน อร หมอง นุน ตอง พ่ีชางเทคนิค และทุกๆทานท่ีไมไดเอยนาม ที่ใหโอกาสในการศึกษา

ระดับปริญญาโท ใหการอนุเคราะหสถานท่ีทํางาน มอบความอบอุนจากมิตรภาพรักแท และใหกําลังใจ เฝามองการเดินทาง

ของผูวิจัยตลอดมา และจะเปนเชนน้ีตลอดไป 

เพ่ือนๆ Counseling 20 ทุกคน ขอบคุณพ่ีสิทธิ์ พ่ีบุม นองวาย กิก๊ และอีกมากมายท่ีเราไมอาจท้ิงกัน รวมฝาฟน

อุปสรรคนานัปการ เติบโตไปพรอมกันในทุกอยางกาวของ Counseling และขอบคุณรุนนองรุนพ่ี Counseling ทุกทาน ที่ให

ความชวยเหลือ มอบพลังใจ แลกเปลี่ยนความรูสึกทั้งสุขและทุกขมาตลอด 4 ป และจะเปนเชนน้ีตลอดไปเชนกัน  

ขอขอบคุณทุกๆทานบนโลกน้ีทีผู่วิจยัรูจัก และรูจกัผูวิจัย มากมายหลายทานท่ีไมสามารถเอยนามไดหมดในท่ีนี้ 

ซึ่งทุกทานลวนมีสวนรวมท่ีสําคัญยิ่งตอชีวิตของผูวิจัยเสมอ  

ทายท่ีสุดน้ี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ คุณพอและคุณแม ที่รักและเปนหวงโดยไมมีเง่ือนไข ใหกําลังใจ และการ

สนับสนุนท่ีดีตลอดชีวิตท่ีผานมา ขอบคุณนาตอย นาตุม นาต๋ิม ที่เห็นผูวิจัยเปนดังอนาคต และความหวังของครอบครัว 

ขอบคุณแมตอ และพ่ีหน่ึง ที่เล้ียงดูดวยความปรารถนาดีตอผูวิจัยเสมอ ขอบคุณพอปู แมยา ที่เฝามองผูวิจัยจากฟากฟาทุก

ยางกาว และขอบคุณพีท ผูเปนท่ีรัก เปนกําลังใจอนัสาํคัญยิ่ง และเปนผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จในคร้ังน้ี  

พระคุณของทานจะตราตรึงในใจตราบนานเทานาน 
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บทที่ 1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ในปจจุบันภาวะน้ําหนักเกินมาตรฐาน เปนปญหาที่เกิดข้ึนในหลายประเทศที่เปนสังคม

อุตสาหกรรม หรือกําลังพัฒนาไปสูประเทศอุตสาหกรรมใหม รวมทั้งประเทศไทย แมวาในชวง 5 ปที่

ผานมาปญหาทุพโภชนาการในประเทศไทยจะลดลง แตขณะเดียวกันปญหาโภชนาการเกินก็มี

แนวโนมสูงข้ึน (คณะกรรมการอํานวยการทําแผนพัฒนาการสาธารณสุข, 2550) โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในวัยรุน เนื่องจากวัยรุนเปนระยะที่รางกายมีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว รางกายตองสรางเซลล

เนื้อเยื่อ กระดูก ฟนและอวัยวะอ่ืนๆ อีกทั้งมีการเพิ่มของน้ําหนักตัว สวนสูง ตอมตางๆ ทํางานมาก

ข้ึนและฮอรโมนถูกขับออกมาเพิ่มมากข้ึนดวย จึงมีความตองการพลังงานจากอาหารมากกวาชวงวัย

อ่ืนๆ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540)  

กองโภชนาการกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2533) ไดทําการศึกษาสํารวจภาวะ

โภชนาการเกินมาตรฐานในกลุมนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1-6 อายุ 11-17 ป ทั้งเพศชายและ

เพศหญิงจํานวน 7,419 คน เปนนักเรียนจากโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครสังกัดกรมสามัญศึกษา 

จํานวน 4,622 คน  จากโรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน จํานวน 2,051 คน 

และสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย จํานวน 746 คน โดยกําหนดใหกลุมที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน

หมายถึงเด็กที่มีน้ําหนักตามสวนสูงต้ังแตเปอรเซนตไทลที่ 90-97 และกลุมที่เปนโรคอวนหมายถึง

เด็กที่มีน้ําหนักตามสวนสูงต้ังแตเปอรเซนตไทลที่ 97 ข้ึนไป ตามเกณฑของกรมอนามัยกระทรวง

สาธารณสุข ที่ประเมินจากการเจริญเติบโตทางดานน้ําหนักเทียบกับสวนสูง ผลการศึกษาพบวา

นักเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษามีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน รอยละ 5.7 และโรคอวนรอยละ 

7.8 ที่สังกัดคณะกรรมการศึกษาเอกชน พบนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานรอยละ 8.8 

และโรคอวนรอยละ 11.6 และที่สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย พบนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน

มาตรฐานรอยละ 6.9 และโรคอวนรอยละ 11.8 นอกจากนั้น จากการสํารวจภาวะอาหารและ

โภชนาการของประเทศไทยในป 2538 ยังพบวา ภาวะโภชนาการของประชาชนไทยอายุ 15-19 ป 

โดยใชน้ําหนักตออายุเปนเกณฑ พบวามีภาวะโภชนาการเกิน รอยละ 23.5 และโรคอวนรอยละ 15.5 

อีกดวย (กองโภชนาการ กรมอนามัย, 2538) 

 สําหรับอุบัติการณของโรคอวนและน้ําหนักเกินมาตรฐานในวัยรุนทั่วโลกเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว

ในรอบ 20 ปที่ผานมาเชนกัน (Picciano, 1999) ในประเทศไทยนั้น จะเห็นไดจากการศึกษาของ 
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มณพิชา อนุกูลวุฒิพงศ (2540) เร่ืองพฤติกรรมสุขภาพที่เส่ียงตอการเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจ ของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย จํานวน 601 คน พบวานักเรียนเหลานี้มีดัชนีมวลกาย 

25-29.9 กิโลกรัมตอตารางเมตร รอยละ 26.8 และมีดัชนีมวลกายมากกวา 30 กิโลกรัมตอตาราง

เมตร ถึงรอยละ 44.40 ซึ่งตัดสินดัชนีมวลกายตามหลักเกณฑขององคการอนามัยโลก (WHO, 

1998) อางอิงตามกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2541) คือ 

 ดัชนีมวลกาย = น้ําหนักตัว (หนวยกิโลกรัม)/ความสูง2(หนวยเมตร2) และมีความหมายดังนี้ 

BMI นอยกวา 18.5 น้ําหนักตํ่ากวามาตรฐาน 

BMI 18.5-24.9 น้ําหนักมาตรฐาน (น้ําหนักปกติ) 

BMI  25-29.9  น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 

BMI มากกวา 30.0 น้ําหนักในระดับอวน (โรคอวน)  

 ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยประเมินภาวะน้ําหนักโดยใชเกณฑน้ําหนักตามดัชนีมวลกาย ตาม

หลักเกณฑขององคการอนามัยโลก (WHO, 1998) อางอิงตามกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

(2541) ดังกลาวนี้ 

 จากปรากฏการณปญหาโภชนาการเกิน โรคอวนและน้ําหนักเกินมาตรฐานในวัยรุนที่กลาว

มาขางตน ประกอบกับการที่ประเทศไทยกําลังพัฒนาไปสูประเทศอุตสาหกรรมซึ่งมีความเจริญกาว 

หนาทางเทคโนโลยีและวิทยาการ พร่ังพรอมดวยบริการในรูปแบบตางๆ สงผลใหเกิดการเปล่ียน 

แปลงแบบแผนการดําเนินชีวิตของคนในสังคม และเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสม กลาวคือ 

วัยรุนมีการบริโภคอาหารที่มากข้ึน เพราะสามารถเขาถึงแหลงอาหารไดงายและมีความ

สะดวกสบายในการจัดซื้ออาหาร เกิดบริโภคนิสัยแบบสังคมตะวันตกที่นิยมรับประทานอาหารจาน

ดวน (fast food) ซึ่งมีปริมาณไขมันและคารโบไฮเดรตสูง (สุชาดา มะโนทัย, 2539) ในขณะที่การ

บริโภคอาหารประเภทผักและผลไมลดลง (คณะกรรมการปองกันและควบคุมโรคไมติดตอ, 2548) 

จึงคาดการณวาสถิติของวัยรุนที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐานจะมีจํานวนเพิ่มมากข้ึนในอนาคต ซึ่งภาวะ

น้ําหนักเกินมาตรฐานและโรคอวนนี้กอใหเกิดปญหาตางๆ ตอวัยรุนมากมายทั้งทางดานรางกาย 

จิตใจ และสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งวิถีการดําเนินชีวิตของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ที่เอ้ือตอการ

เกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมทั้งการบริโภค กิจกรรมการออกกําลังกายและการพักผอน และการ

จัดการกับภาวะน้ําหนกัเกิน ผลกระทบจากภาวะน้ําหนักเกินมาตรฐานที่กอใหเกิดปญหาตอวัยรุนใน

ดานรางกายนั้น กลาวคือ คนอวนมีโอกาสเปนโรคหลายชนิดมากกวาคนทั่วไป เชน เบาหวาน ความ

ดันโลหิตสูง กระดูกและขอเส่ือม เปนตน สวนผลกระทบดานจิตใจและสังคม คือการสูญเสีย
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ภาพลักษณทางรางกาย สูญเสียคุณคาในตนเอง มีปญหาทางอารมณและสัมพันธภาพกับผูอ่ืน ดัง

การศึกษาที่พบวานอกจากภาวะน้ําหนักเกินมาตรฐานและโรคอวนจะทําใหเกิดโรคตางๆ แลวยังทํา

ใหวัยรุนมีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า (Drake, 1988) เกิดปมดอยเกี่ยวกับภาพลักษณของตนเอง 

เปนผลเสียตอบุคลิกภาพเม่ืออยูในสังคม (ดํารง กิจกุศล, 2538) นอกจากนี้ยังสงผลกระทบตอ

ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ เนื่องจากตองสูญเสียทางเศรษฐกิจในการควบคุมภาวะน้ําหนัก

เกินมาตรฐานหรือรักษาโรคเร้ือรัง ที่เปนผลมาจากภาวะน้ําหนักเกินมาตรฐานและโรคอวน ดังจะเห็น

ไดจากประเทศสหรัฐอเมริกาที่ตองสูญเสียคาใชจายถึง 3,300 ลานเหรียญ ใหแกสถานบริการและ

กิจการเพื่อการควบคุมน้ําหนัก (Alexander, 1994) สําหรับประเทศไทยหากพิจารณาจากสถาน

บริการลดน้ําหนักที่เพิ่มข้ึนอยางมากมาย ก็อาจกลาวไดวา คาใชจายในการควบคุมน้ําหนักคงเปน

เงินจํานวนมากเชนเดียวกัน ซึ่งนั่นก็เปนภาพสะทอนอันสําคัญตอการตระหนักถึงความสําคัญของ

ภาพลักษณทางรางกายของวัยรุน 

 นอกจากนั้นแลว ภาวะน้ําหนักเกินมาตรฐานและโรคอวนอาจนําไปสูปญหาที่ละเอียดออน

สําหรับวัยรุนมากเปนพิเศษไดอีกประการหนึ่ง นั่นคือปญหาความอวนเกินไป โดยที่วัยรุนที่มีการรับรู

เกี่ยวกับรูปรางของตนเองถูกตองตามสภาพความเปนจริง คืออวนจริง กับวัยรุนที่มีการรับรูเบ่ียงเบน

จากปกติ คือรับรูวาอวน ทั้งๆ ที่ไมไดอวน (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2540) ดังจะเห็นไดจากการศึกษา

ของ Schlundt & Johnson (1990) ที่พบวากลุมตัวอยางวัยรุนที่มีอายุนอย มีรูปรางดีและมีน้ําหนัก

ตัวปกติอยูแลว ถึงรอยละ 65 ที่กลาววาตนเองอยากผอมกวานี้ โดยที่วัยรุนหญิงมีความพึงพอใจใน

รูปรางของตนเองนอยกวาวัยรุนชาย และวัยรุนหญิงที่มีอายุ 15 ปข้ึนไป ในระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย สนใจที่จะลดน้ําหนัก เพราะวัยรุนหญิงเปนวัยที่ใหความสําคัญกับรูปรางและความสวยงาม 

ประกอบกับคานิยมและทัศนคติของสังคมที่นิยามคนมีรูปรางผอมบางวาเปนคนที่มีบุคลิกภาพดี   

คนอวนจึงถูกลอเลียนหรือถูกต้ังฉายา วัยรุนสวนใหญจึงพัฒนาความรูสึกไมพึงพอใจในภาพลักษณ

ทางรางกายหรือรูปรางของตนเองจากหลายเหตุผลดังกลาว (Fuhrmann, 1990)  

 ความไมพึงพอใจในภาพลักษณทางรางกายนั้นมีผลอยางยิ่งตออารมณและพฤติกรรมของ

บุคคล Tiggemann (1997) กลาววาความไมพึงพอใจนี้กอใหเกิดผลทางลบหลายประการ เชน การ

ลดน้ําหนักอยางหักโหม ความผิดปกติในการรับประทานอาหารอันเนื่องมาจากความพยายามใน

การลดน้ําหนัก เชน Anorexia Nervosa หรือ Bulimia Nervosa  ซึ่งมีผลรายแรงกับทั้งอารมณและ

รางกาย (Wilson, 2005) นอกจากนั้น ความไมพึงพอใจในภาพลักษณทางรางกายยังมีความสัมพันธ

กับการเห็นคุณคาในตนเอง (self-esteem) ซึ่งความสัมพันธนี้จะเปนไปในลักษณะที่ยิ่งบุคคลไมพึง

พอใจภาพลักษณทางรางกายของตนมากข้ึนเทาไร ก็จะตระหนักถึงคุณคาของตนเองนอยลงเทานั้น 
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หรืออาจกลาวไดวาภาพลักษณทางรางกายเปนส่ิงที่บุคคลภายนอกเห็น และอาจมีสวนในการ

ประเมินคุณคารวมถึงการเห็นคุณคาในตนเองของบุคคลคนนั้นดวย (อภิฤดี พานทอง, 2542) 

รางกายคือภาพปรากฏตอสังคม และสังคมเปนตัวกําหนดการรับรูเกี่ยวกับรางกายของวัยรุน 

และแมกระทั่งคนทั่วไป เหตุนี้ทัศนคติที่มีตอรางกายจึงเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหวัยรุนรับรูตนเองไดวา

เปนเชนไรและเห็นคุณคาในตนเองระดับใด การที่วัยรุนมีน้ําหนักเกินมาตรฐานหรือมีภาวะอวนจะ

สงผลกระทบมากมายทั้งดานรางกายและจิตใจ นอกจากจะกอใหเกิดความเส่ียงในการเกิดโรคตางๆ

มากกวาคนที่มีน้ําหนักปกติแลว อาจจะสงผลใหมีทัศนคติที่ไมพึงพอใจตอภาพลักษณทางรางกาย

ของตน สูญเสียความมั่นใจ และทําใหการเห็นคุณคาในตนเองลดลงไดดังที่ไดกลาวมาแลว 

โดยเฉพาะวัยรุนตอนปลายอายุระหวาง 15-18 ป หรือกําลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่

ผานการเปลี่ยนแปลงสรีระมาแลวชวงหนึ่ง แตถาการเปล่ียนแปลงของตนเองแตกตางไปจากบรรทัด

ฐานของกลุมก็จะทําใหวัยรุนรูสึกไมพึงพอใจในรูปรางของตนเอง และชวงนี้วัยรุนจะใชเวลาสวนใหญ

ไปกับการทําใหรางกายของตนเปนที่ดึงดูดใจผูอ่ืนมากข้ึน โดยอาจจะใหความสําคัญกับการแตงกาย 

หรือเสริมแตงรูปรางของตนเองมากข้ึน เพื่อใหตนเองเปนที่ยอมรับทั้งในกลุมเพื่อนและเพศตรงขาม 

เชนวัยรุนหญิงจะปรับปรุงรางกายตนเองใหมีรูปรางผอมบางลง ตามคานิยมของสังคม (Hamburg, 

1998) จะเห็นไดวาวัยรุนตอนปลายเปนชวงวัยที่ตองการใหผูอ่ืนยอมรับ จึงมักเอาใจใสกับรูปรางของ

ตนเองมากข้ึน และอาจประเมินขนาดรูปรางของตนเอง โดยเปรียบเทียบกับเกณฑบรรทัดฐานที่เปน

คานิยมของสังคม ที่ส่ือออกมาในรูปแบบตางๆ เชนละครทีวี ภาพยนตร นิตยสารผูหญิง แฟช่ัน

เส้ือผา การโฆษณาขายสินคาตางๆ เปนตน (Garner, 1997)  

หากวัยรุนหญิงอยูในสังคมที่ใหคุณคาเร่ืองความผอมของผูหญิงวาเปนความสวยงาม จะทํา

ใหวัยรุนหญิงเอาใจใสกับน้ําหนักของตนเอง วัยรุนหญิงที่ไมพอใจในรูปรางของตนเองจะขาดความ

เช่ือมั่นในตนเอง (Allen, 1995 cited in Mitchell, 1997) เชน การศึกษาของ Moore (1993 cited in 

Mitchell, 1997) พบวา 2 ใน 3 ของวัยรุนหญิงไมพอใจกับน้ําหนักของตนเองและมากกวาคร่ึงหนึ่ง

ของกลุมตัวอยางทั้งหมดที่ไมพอใจในรูปรางของตนเอง ที่พยายามจะลดน้ําหนักทั้งๆ ที่ไมไดมี

น้ําหนักเกินมาตรฐาน หากไมไดรับการพัฒนาทัศนคติหนือคานิยมเหลานี้ใหดีข้ึน อาจกลายเปน

ปญหาสําคัญตอสภาวะความเปนผูใหญที่จะตองมีการเห็นคุณคาในตนเองที่สูงพอสําหรับความ

รับผิดชอบในภารกิจหนาที่ และความเปนผูนําทั้งทางดานความคิดและการปฏิบัติภารกิจตางๆ 

ตอไปในอนาคตได 

 วัยรุนจึงเปนวยัที่ควรจะปลูกฝงบุคลิกภาพอันพึงประสงค (Hurlock, 1976) และจาก

การศึกษาเกี่ยวกับลําดับข้ันความตองการของมนุษยตามทฤษฎีของมาสโลว โดยสํารวจจากบุคคล
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แตละชวงอายุ พบวาบุคคลในชวงวัยรุนใหความสําคัญตอความตองการการเห็นคุณคาในตนเอง 

(esteem need) และทางจิตวิทยาพัฒนาการก็พบวา ระยะวัยรุนยังเปนระยะที่บุคคลพัฒนา

เอกลักษณ (identity) ของตนเอง มีการตรวจสอบและประเมินคาตนเองทางดานกายภาพ สังคม 

และอารมณ โดยดูจากบุคคลที่อยูใกลชิด และสังคมโดยรวม รวมทั้งตองการความรูสึกวาชีวิตของตน

มีคุณคา (Erikson, 1968; Hurlock, 1973) ชวงวัยรุนนี้เปนวัยแหงการสรางสมการรับรู ความคิด 

ความเชื่อตางๆ ที่เขาไดรับจากภายนอกมาหลอหลอมบุคลิกภาพใหมีเอกลักษณแหงตน เพื่อเปน

ผูใหญในวันขางหนา (Dusek, 1987) หากในชวงชีวิตวัยรุนไดรับประสบการณที่ไมดี ตองพบกับ

ปญหานานาประการ จะมีผลใหวัยรุนสับสนและปรับตัวในสังคมลําบาก สวนวัยรุนที่มีประสบการณ

ที่ดี จะสามารถปรับตัวไดดีในสังคม มีอารมณมั่นคง มีความพึงพอใจในตนเอง พรอมที่จะเปนผูใหญ

ที่ดีในวันขางหนา (Hurlock, 1973) ในขณะเดียวกันชวงวัยรุนเปนชวงที่มีการเปล่ียนแปลงมากที่สุด

ชวงหนึ่งของชีวิต ทั้งดานรางกาย และความคิด ซึ่งการเปล่ียนแปลงนี้จะไปบ่ันทอนภาพลักษณที่

วัยรุนมีตอตนเองและความสับสนในการแสวงหาเอกลักษณแหงตนจะเกิดตามมา  

 Coopersmith ไดกลาววา วัยรุนจะสามารถสรางเสริมการเห็นคุณคาในตนเองได หากมีผูให

คุณคา ใหความสําคัญ ใหการยอมรับ ไดรับการปฏิบัติดีตอบจากบุคคลที่มีความสําคัญในชีวิต 

องคประกอบที่มีอิทธิพลตอการเห็นคุณคาในตนเองมี 2 ประการ คือ องคประกอบภายในตนเอง 

และองคประกอบภายนอก โดยที่ลักษณะทางกายภาพก็เปนหนึ่งในองคประกอบภายในตนเอง เชน 

ความสวยงามของรูปรางหนาตา ความคลองแคลววองไว บุคคลที่มีลักษณะทางกายภาพดี มี

ภาพลักษณทางรางกายที่นาพึงพอใจ จะมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาผูที่ไมพึงพอใจใน

ภาพลักษณทางรางกายของตน อยางไรก็ตามลักษณะทางกายภาพใดๆ จะสงผลตอความรูสึกเห็น

คุณคาในตนเองหรือไมเพียงใด ยังข้ึนอยูกับคานิยมของสังคมนั้นๆ (Coopersmith, 1981) กลาวได

วาความรูสึกไดรับการยอมรับจากสังคม การไดรับความสนใจจากคนรอบขางในดานของภาพลักษณ

ทางรางกาย ทําใหเด็กวัยรุนรูสึกไดวาชีวิตตนเองมีคุณคาอีกดวย 

 บุคคลสามารถพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเองไดตลอดชีวิต การเห็นคุณคาในตนเอง มีการ

พัฒนาอยางเห็นไดชัดระหวางอายุ 13-19 ป ซึ่งเปนระยะพัฒนาการของวัยรุน เนื่องจากวัยรุนเปนวัย

ที่รางกายมีการเจริญเติบโตไปสูการมีวุฒิภาวะ ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจ สังคม และ

อารมณ ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงดังกลาว ทําใหความคิดที่บุคคลมีตอตนเองเกิดการเปลี่ยน 

แปลง  

 พัฒนาการ เปนกระบวนการที่ตอเนื่องตลอดชีวิต ในปจจุบันเด็กมีพัฒนาการสูวัยรุนเร็วกวา

ในอดีตที่ผานมา โดยทั่วไปเด็กจะพัฒนาเขาสูวัยรุนในชวงอายุประมาณ 10 ถึง 13 ป และชวงวัยรุน
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จะส้ินสุดเมื่ออายุประมาณ 18 ถึง 22 ป วัยผูใหญตอนตนจะอยูในชวงอายุประมาณ 20 ถึง 30 ป 

โดยมีชวงคาบเกี่ยวระหวางวัยรุนตอนปลาย เขาสูวัยผูใหญตอนตน ในชวงอายุประมาณ 18 ถึง 25 

ป ในปจจุบันนักจิตวิทยาพัฒนาการมีแนวโนมสูงข้ึนในการแบงชวงวัยรุนเปน 2 ระยะ คือ วัยรุน

ตอนตนและวัยรุนตอนปลาย วัยรุนตอนตนอยูในชวงที่ศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รวมถึง

ประมาณ  1 ถงึ 2 ป กอนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน หลังจากนั้นจึงนับเปนชวงวัยรุนตอนปลาย 

(Santrock, 2007) คืออยูในชวงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และคาบเก่ียวถึงชวงที่เปนนิสิต นักศึกษา

ระดับปริญญาตรีโดยประมาณ ในงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยสนใจที่ศึกษาวัยรุนทั้งในชวงวัยรุนตอนตน

และวัยรุนตอนปลาย 

 พัฒนาการที่สําคัญยิ่งประการหนึ่งของวัยรุนคือ การแสวงหาเอกลักษณใหกับตนเอง วัยรุน

มักต้ังคําถามตอตนเองวา ตนเปนใคร ตองทําอะไร มีบทบาทอยางไร ตลอดจนตองการการยอมรับ

และการเห็นคุณคาเปนอยางมาก นอกจากนี้ยังมีการศึกษาพบวา วัยรุนใหความสําคัญตอการเห็น

คุณคาในตนเองสูงกวาในชวงวัยอ่ืนๆ (Erikson, 1968; สุชา จันทรเอม, 2542) ดังนั้นการพัฒนาการ

เห็นคุณคาในตนเองในชวงวัยรุนจึงเปนส่ิงที่สําคัญยิ่ง  

 การเห็นคุณคาในตนเองเปนการประเมินทัศนคติที่บุคคลมีตอตนเอง แลวมีผลตอความคิด 

ความปรารถนา คานิยม อารมณ และการต้ังเปาหมายของบุคคล อันมีผลตอการแสดงพฤติกรรม

ของบุคคล บุคคลที่เห็นคุณคาในตนเองจะมีจิตใจที่เขมแข็งมั่นคง เช่ือมั่นในตนเอง มีความรูสึกวา

ตนเองมีความสามารถ ตลอดจนมีความชื่นชม พึงพอใจในตนเอง และสามารถใชศักยภาพของ

ตนเองไดอยางเต็มที่ในการดําเนินชีวิต อันกอใหเกิดประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม บุคคลที่เห็น

คุณคาในตนเองจะมีจิตใจที่เปดกวางในการรับรู และยอมรับเหตุการณที่เกิดข้ึนตามความเปนจริง 

พรอมทั้งสามารถแสดงพฤติกรรมไดอยางสอดคลองและกลมกลืน ในทางตรงกันขาม บคุคลที่ขาด

การเห็นคุณคาในตนเอง จะใชกลไกในการปองกันตนเอง รูสึกวาตนเองมีปมดอย ออนแอ วิตกกังวล 

ขาดความสุข ตลอดทั้งไมสามารถใชศักยภาพทั้งหมดของตนเองไดอยางเต็มที่ (Branden, 1981; 

Maslow, 1970) Rogers (1961) กลาววา การเห็นคุณคาในตนเองเปนส่ิงสําคัญในการพัฒนาบุคคล

ไปสูการเปนบุคคลที่มีชีวิตเต็ม (fully functioning person) และ Coopersmith (1981) เนนวา จะ

สามารถสรางเสริมการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนได หากวัยรุนไดรับการใหคุณคา ให

ความสําคัญ ใหการยอมรับ โดยเฉพาะอยางยิ่งจากบุคคลที่มีความสําคัญในชีวิต 

กระบวนการการใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยา สามารถเสริมสรางและพัฒนาการเห็นคุณคาใน

ตนเองของวัยรุนไดอยางมีประสิทธิผล Ohlsen (1970) ไดเนนถึงการใชกระบวนการปรึกษาเชิง

จิตวิทยา เพื่อสรางเสริมใหวัยรุน มีความเขาใจในตนเองที่จะเผชิญกับส่ิงที่เกิดข้ึน มีความรับผิดชอบ
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ตอตนเอง ชวยใหบุคคลมีการพัฒนาตนเองในดานอารมณดานสังคม และดานสติปญญา ซึ่ง

บรรยากาศในกลุม สมาชิกจะไดรับสัมพันธภาพของการยอมรับ ความไววางใจ ความเคารพนับถือ 

ความอบอุน ความปลอดภัย จนทําใหกลาพูดถึงความรูสึกสับสน ความรูสึกคับของใจ และความรูสึก

ที่แทจริงอ่ืนๆ โดยมีนักจิตวิทยาการปรึกษา เปนผูคอยรับฟงดวยความเอาใจใส คอยใหความชวย 

เหลือ ใหขอเสนอแนะตลอดทั้งใหขอมูลปอนกลับที่จะนําไปเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความสําเร็จที่

บุคคลไดรับจากการนําประโยชนที่ไดในกระบวนการใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยาไปปฏิบัติ ทําให

บุคคลรับรูวาตนมีความสามารถ มีความสําคัญ มีคุณคา อันเปนพลังใหบุคคลตระหนักเห็นคุณคาใน

ตนเอง  

ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาภาพลักษณทางรางกาย และการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุน

ตอนตนและตอนปลายที่มีน้ําหนักมาตรฐาน และเกินมาตรฐานในระดับเร่ิมอวนและในระดับอวน ใน

การศึกษาคร้ังนี้ 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาภาพลักษณทางรางกาย และการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนที่มีน้ําหนัก

มาตรฐานและเกินมาตรฐาน 

 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบภาพลักษณทางรางกาย และการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนที่มี

ความแตกตางกันในดานระดับน้ําหนักตามดัชนีมวลกาย(BMI) ชวงวัย และชวงวัยของแตละเพศ 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. กลุมตัวอยาง 

  กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ วัยรุนตอนตนและวัยรุนตอนปลาย ที่มีน้ําหนัก

มาตรฐาน น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้ําหนักในระดับอวน (โรคอวน) ในชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ในปการศึกษา 2550 

จํานวน 341 คน 

 2. ตัวแปรในการวิจัย 

  2.1. ตัวแปรอิสระ คือ  

     1. ระดับของน้ําหนักตามดัชนีมวลกาย (BMI) 3 ระดับคือ ระดับน้ําหนักมาตรฐาน 

น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้ําหนักในระดับอวน (โรคอวน) 
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     2. ชวงวัย แบงออกเปน 2 กลุม คือ วัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลาย 

       3. ชวงวัยของแตละเพศ แบงออกเปน 4 กลุม คือ วัยรุนตอนตนหญิง วัยรุนตอน

ปลายหญิง วัยรุนตอนตนชาย และวัยรุนตอนปลายชาย 

  2.2. ตัวแปรตาม คือ ภาพลักษณทางรางกาย และการเห็นคุณคาในตนเอง 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 1. น้ําหนักเกินมาตรฐาน  หมายถึงน้ําหนักตามดัชนีมวลกาย (Body Mass Index; BMI) 

ซึ่งคือคาที่ไดจากการนําน้ําหนักตัวและสวนสูงมาคํานวณ เพื่อประเมินหาสวนไขมันในรางกาย และ

ความรุนแรงหรือระดับของความอวน ตัดสินตามหลักเกณฑขององคการอนามัยโลก (WHO, 1998) 

อางอิงตามกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2541) 

 ดัชนีมวลกาย = น้ําหนักตัว (หนวยกิโลกรัม)/ความสูง2(หนวยเมตร2) และมีความหมายดังนี้ 

BMI นอยกวา 18.5 น้ําหนักตํ่ากวามาตรฐาน 

BMI 18.5-24.9 น้ําหนักมาตรฐาน (น้ําหนักปกติ) (normal weight) 

BMI  25-29.9  น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) (overweight) 

BMI มากกวา 30.0 น้ําหนักในระดับอวน (โรคอวน) (obesity)  

2. ภาพลักษณทางรางกาย หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็นและการรับรูของบุคคลที่มีตอ

รางกาย ขนาด การทําหนาที่ และความสามารถของรางกายของตน ตลอดจนปฏิกิริยาของบุคคลอ่ืน

ที่มีตอตน ภาพลักษณมีการเปล่ียนแปลงเสมอตามพัฒนาการของชีวติหรือส่ิงแวดลอม ซึ่งการ

เปล่ียนแปลงตางๆเหลานี้ข้ึนอยูกับประสบการณที่แตละบุคคลไดรับ 

ในการวิจัยคร้ังนี้ หมายถึงคาคะแนนท่ีไดจากแบบวัดภาพลักษณทางรางกาย ที่พัฒนาข้ึน

จากแบบวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของ กรวลัย ดวงรัตน (2546) ตามแนวแบบวัด Body Shape 

Questionnaire ของ Cooper และคณะ (HCooper, HP.J., Taylor, M.J., Cooper, Z., Fairburn, C.G., 

1987) 

 3. การเห็นคุณคาในตนเอง หมายถึง ความคิด ความรูสึกที่บุคคลมีตอตนเอง ประเมิน

ตนเองเกี่ยวกับความพอใจ ความมีคุณคา ความสําเร็จ ความสําคัญ ความสามารถ ความมั่นใจ และ

การนับถือตนเอง เปนการประเมินส่ิงที่ตนเองกระทํา หรือส่ิงที่ตนเองเปน โดยมองวามีความสําคัญ มี

คุณคา นายอมรับนับถือ  
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ในการวิจัยคร้ังนี้ หมายถึงคาคะแนนท่ีไดจากแบบสํารวจตนเองของรัชนีย แกวคําศรี (2545) 

ซึ่งใชวัดการเห็นคุณคาในตนเอง โดยพัฒนาตามแนวแบบวัด Self-Esteem Inventory-School Form 

ฉบับนักเรียน ของ Coopersmith (Coopersmith Self-Esteem Inventory-School Form, 1984) 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. เพื่อทราบถึงขอมูลพื้นฐานของภาพลักษณทางรางกาย และการเห็นคุณคาในตนเองของ

วัยรุนที่มีน้ําหนักมาตรฐาน น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้ําหนักในระดับอวน (โรคอวน) 

 2. เพื่อเปนขอมูลนํามาใชเปนแนวทางในการสงเสริมใหวัยรุนที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐานและมี

การเห็นคุณคาในตนเองรวมถึงมีความพึงพอใจในภาพลักษณทางรางกายในระดับตํ่า ไดพัฒนาและ

สามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางเปนสุข และเปนขอมูลในการวางแผนใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

เพื่อสงเสริมสุขภาวะทางจิตของวัยรุน 

 3. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาวิจัยและพัฒนาตอไป ในเร่ืองความพึงพอใจตอภาพลักษณ

ทางรางกาย และการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนที่มีน้ําหนักเกินมาตรฐาน ในบริบทของงานดาน

จิตวิทยาการปรึกษา 

 



บทที่ 2 

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องในการวิจัยครั้งนี้ จากเอกสารบทความและ
รายงานการวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ โดยสรุปรวบรวมและน าเสนอหัวข้อตามล าดับดังนี้ 

 1.  ภาวะน้ าหนักเกินมาตรฐาน 

 2.  วัยรุ่น 

 3.  ภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

 4.  การเห็นคุณค่าในตนเอง 

1.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับภาวะน้้าหนักเกินมาตรฐาน 

 1.1 เกณฑ์ก้าหนดภาวะน้้าหนักเกินมาตรฐานและโรคอ้วน 

 ในทางปฏิบัติทั่วไป นิยมใช้เกณฑ์ตัดสินภาวะน้ าหนักเกินมาตรฐานและโรคอ้วน ซึ่งเป็นวิธีที่
ง่ายและสะดวกคือการวัดสัดส่วน โดยวัดความสูง น้ าหนักและความหนาของผิวหนัง แต่วิธีที่ได้รับ
การยอมรับในระดับสากล และเป็นเกณฑ์ที่ได้มาตรฐานทางสาธารณสุข คือการค านวณหาดัชนีมวล
กาย (Body Mass Index; BMI) โดยมีวิธีคือ วัดความสูงและน้ าหนัก ซึ่งนิยมแสดงเป็นดัชนีมวลกาย 
(BMI) กิโลกรัม/เมตร2 ความสูงวัดเมื่อไม่ได้ใส่รองเท้า น้ าหนักวัดเมื่อใส่เสื้อผ้าน้อยที่สุด ใช้ได้ใน
ผู้ชายและผู้หญิง (WHO, 1998) 

 ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) มีความสัมพันธ์อย่างสูงกับปริมาณไขมันในร่างกาย ค่าดัชนีมวลกาย 
(BMI) อยู่ระหว่าง 20-24.9 เป็นค่าปกติ ซึ่งอัตราการเสียชีวิตก็จะเท่ากับคนปกติ อัตราการเสียชีวิตจะ
เพิ่มขึ้นเมื่อค่าดัชนีมวลกาย (BMI) มากกว่า 25 ขึ้นไป แม้ว่าจะไม่มากเมื่อค่าดัชนีมวลกาย (BMI) อยู่
ระหว่าง 25-29.9 ซึ่งแสดงถึงการมีน้ าหนักในระดับเริ่มอ้วน แต่ก็มีความส าคัญเพราะมีโอกาสก้าว
ไปสูค่วามอ้วนในระดับโรคอ้วน ซึ่งจะมีอัตราการเสียชีวิตเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน โดยพบว่าคนที่มีดัชนี
มวลกายเกิน 30 กิโลกรัม/เมตร2 จะมีอัตราการเสียชีวิตสูงว่าคนปกติทั่วไปถึงร้อยละ 30 (WHO, 
1998) 

 ปัจจุบันองค์การอนามัยโลกได้ก าหนดค่าดัชนีมวลกาย (BMI) ข้ึนใหม่ โดยมีหลักเกณฑ์
ต่อไปนี ้(WHO, 1998) 
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ตารางที่ 1  ค่าดัชนีมวลกายตามเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลก (WHO, 1998) 

ดัชนีมวลกาย (BMI) ความหมาย 

BMI  (กิโลกรัม/เมตร2 )  < 18.5 

 

BMI  (กิโลกรัม/เมตร2 ) 18.5 - 24.9 

BMI  (กิโลกรัม/เมตร2 )   25 

โดยแบ่งเป็น 4 ระดับคือ 

BMI  (กิโลกรัม/เมตร2 ) 25-29.9 

BMI  (กิโลกรัม/เมตร2 ) 30.0-34.9    

BMI  (กิโลกรัม/เมตร2 ) 35.0-39.9      

BMI  (กิโลกรัม/เมตร2 )  40.0 

น้ าหนักต่ ากว่ามาตรฐาน (ภาวะโภชนาการต่ ากว่า
เกณฑ์) 

น้ าหนักมาตรฐาน (ภาวะโภชนาการปกติ) 

น้ าหนักเกินมาตรฐาน (ภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์) 
 

เริ่มอ้วน (น้ าหนักเกินมาตรฐาน) 

อ้วนระดับ 1 (โรคอ้วนขั้นที่ 1) 

อ้วนระดับ 2 (โรคอ้วนขั้นที่ 2) 

อ้วนระดับ 3 (โรคอ้วนขั้นที่ 3) 

ที่มา:    World Health organization (1998) 

 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2541) สรุปเกณฑ์ส าหรับคนไทยตามเกณฑ์ขององค์การ
อนามัยโลก (WHO, 1998) ดังนี้ 

ตารางที่ 2  ค่าดัชนีมวลกายตามเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลก (1998) อ้างอิงตามกรมอนามัย             
     กระทรวงสาธารณสุข (2541) 

ดัชนีมวลกาย (BMI) ความหมาย 

BMI  (กิโลกรัม/เมตร2 )  < 18.5 

 

BMI  (กิโลกรัม/เมตร2 ) 18.5 - 24.9 

BMI  (กิโลกรัม/เมตร2 ) 25-29.9 

 

BMI  (กิโลกรัม/เมตร2 )  30.0 

น้ าหนักต่ ากว่ามาตรฐาน (ภาวะโภชนาการต่ ากว่า
เกณฑ์) 

น้ าหนักมาตรฐาน (ภาวะโภชนาการปกติ) 

เริ่มอ้วน/น้ าหนักเกินมาตรฐาน (ภาวะโภชนาการ
เกินเกณฑ์) 

อ้วน (โรคอ้วน) 

ที่มา:   กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2541) 
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 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้อ้างอิงเกณฑ์ตัดสินภาวะน้ าหนักเกินมาตรฐานและโรคอ้วนด้วย
การค านวณหาดัชนีมวลกาย (BMI) ตามเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลก (1998) อ้างอิงตามกรม
อนามัย  กระทรวงสาธารณสุข (2541) ดังกล่าวนี้ 

 1.2 ความหมายของโรคอ้วน  

 องค์การอนามัยโลกได้ประกาศว่า ความอ้วนเป็นโรคชนิดหน่ึง ซึ่งเกิดจากการสะสมของ
ไขมันในร่างกายที่มีมากเกินปกติ ท าให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ เนื่องจากพบว่าความอ้วนเป็นแหล่ง
สะสมโรค (WHO, 1998) คนที่เป็นโรคอ้วนมีโอกาสเป็นโรคร้ายแรงได้มากกว่าคนปกติ เช่น โรค 
เบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจขาดเลือด โรคไขมันในเลือดสูง ข้ออักเสบ ประสิทธิภาพการ
ท างานของปอดลดลง นอกจากน้ันความอ้วนยังส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจอย่างมาก เช่นถูกคนรอบ
ข้างล้อเลียน เกิดความอับอายและเก็บตัว ส่งผลต่อการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนได้ และเนื่องจาก
อาหารเป็นแหล่งของความสุข ดังนั้นจึงถูกใช้เป็นเคร่ืองมือในการหาความสุขจากการรับประทาน 
หรือในทางตรงกันข้าม ก็เป็นเครื่องมือเพื่อเรียกร้องความสนใจ หรือต่อต้านความรู้สึกของคนอ่ืน เช่น 
การรับประทานอาหารจ านวนมาก (bulimia) หรือปฏิเสธอาหารอย่างรุนแรง (anorexia nervosa) 
(อมรา จันทราภานนท,์ 2512) ปัจจุบันโรคอ้วนก าลังเป็นปัญหาที่ได้รับความสนใจอย่างแพร่หลาย ซึ่ง
วงการแพทย์ได้ท าการรณรงค์ป้องกันให้ประชาชนทุกเพศ ทุกวัย มีภาวะโภชนาการที่ได้มาตรฐาน 
เพื่อป้องกันโรคอ้วน โดยองค์การอนามัยโลก (WHO, 1998) ให้ค าจ ากัดความโรคอ้วน ไว้ดังนี้ 

 โรคอ้วน เป็นความผิดปกติเชิงซ้อนที่เกิดจากร่างกายมีการสะสมเนื้อเยื่อไขมันมากกว่า
เกณฑ์ปกติเนื่องจากร่างกายได้รับสารอาหาร โดยเฉพาะพลังงานเข้าไปมากกว่าร่างกายจะใช้ได้หมด 
(over nutrition) จนท าให้มีพยาธิสภาพหรือโรคมากกว่าคนปกติ ทั้งนี้ได้ก าหนดเกณฑ์ในการตัดสิน
โรคอ้วนไว้หลายวิธี คือ การวินิจฉัย การตัดสินด้วยตา การชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูง การค านวณหา
ดัชนีมวลกาย การวัดความหนาของไขมันใต้ผิวหนัง และการวัดเส้นรอบวงรอบเอว และสะโพก  

 1. 3 สาเหตุของโรคอ้วน 

 สาเหตุของโรคอ้วนเกิดจากการท่ีร่างกายได้พลังงานเกินสมดุล คือได้พลังงานจากอาหาร
มากกว่าพลังงานที่ร่างกายใช้ไป ท าให้เหลือพลังงานเก็บสะสมไว้ในร่างกายในรูปไขมันมากขึ้น แล้ว
ท าให้น้ าหนักเพิ่มขึ้นในที่สุด อาจสรุปปัจจัยที่มีผลต่อโรคอ้วนได้ดังนี้ (ดุษณี สุทธปรียาศรี, 2532) 

 1. กรรมพันธุ์ เมื่อพ่อหรือแม่อ้วน ความชุกของโรคอ้วนในลูกจะเพิ่มขึ้นร้อยละ 40 แต่ถ้าท้ัง
พ่อและแม่อ้วน ความชุกเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 80 
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 2. ความเครียดและการเจ็บป่วย ก่อให้เกิดโรคอ้วนได้โดยการรับประทานมากขึ้น และถ้า
ปราศจากการควบคุมตนเองก็จะคงบริโภคอาหารปริมาณมากต่อไป รวมถึงเกิดความผิดปกติของ
ศูนย์ควบคุมการรับประทาน และโรคที่มีฮอร์โมนผิดปกติ 

 3. ปัจจัยแวดล้อม เช่น ลักษณะอาหารบริโภคประจ าวัน ขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคม
ในการรับประทานอาหาร เช่น งานเลี้ยง อาชีพที่มีการใช้แรงงานในการท างานลดลง เป็นต้น 

 4. การรับประทานจุ (overeat) และการออกก าลังกายน้อย เป็นสาเหตุส าคัญของโรคอ้วน 
(ดุษณี สุทธปรียาศร,ี 2532) ส่วนใหญ่แล้วจะเป็นทั้ง 2 อย่าง ในคนอ้วนมักเกิดจากการรับประทาน
มากเกินไปร่วมกับการออกก าลังกายน้อย ดุลของพลังงานจะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ในที่สุดก็เกิดโรคอ้วนขึ้น 

 คนที่อ้วนมาต้ังแต่เด็กและคนอ้วนที่อ้วนมาก เช่น มีน้ าหนักเกิน 1.7 เท่าของน้ าหนัก
มาตรฐาน เซลล์ไขมันจะเพิ่มทั้งจ านวน และขยายขนาด การลดความอ้วนจะลดขนาดของเซลล์ไขมัน 
แต่จ านวนของเซลล์ไขมันจะคงที่ ดังนั้นคนที่อ้วนแต่เด็ก จึงลดน้ าหนักสู่ระดับพอดีได้ยาก การป้องกัน
ไม่ให้เด็กอ้วนจึงเท่ากับป้องกันไม่ให้เป็นผู้ใหญ่อ้วนต่อไป(ดุษณี สุทธปรียาศร,ี 2532) 

 1.4. พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุ่น  

 พฤติกรรมการบริโภค เป็นส่วนหน่ึงของแบบแผนของนิสัยการบริโภคที่พัฒนามาต้ังแต่เด็ก มี
ส่วนสัมพันธ์อย่างยิ่งกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม ทางด้านจิตวิทยา อารมณ์ของแต่ละคนในกรอบ
ประเพณีวัฒนธรรมในแต่ละสังคม (วิศาล เยาวพงศ์ศิริ, 2537) 

 ในสังคมปัจจุบันพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทย นับวันจะมีความสลับซับซ้อนมาก
ขึ้น ซึ่งเป็นผลของการเปลี่ยนแปลงระบบอาหาร ความเจริญเติบโตของภาคเศรษฐกิจอุตสาหกรรม 
รวมทั้งความก้าวหน้าของการสื่อสารและคมนาคม ท าให้ได้รับเอาพฤติกรรมแบบแผนการบริโภค
อาหารตะวันตกมากขึ้น เช่น การรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ด การรับประทานอาหารจานด่วน อาหาร
ส าเร็จรูป ปัจจัยเหล่านี้มีผลต่อภาวะโภชนาการของคนไทยทุกกลุ่มทั้งบวกและลบ ดังนั้น รูปแบบการ
บริโภคของวัยรุ่นและบริโภคนิสัยจึงเปลี่ยนไป เนื่องจากวัยรุ่นมักได้รับอิทธิพลปัจจัยดังกล่าว (วศินา 
จันทรศิร,ิ 2532) 

  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เป็นส่วนหน่ึงของแบบแผนการบริโภคนิสัยนั้น ได้รับอิทธิพล
จากปัจจัยหลายด้าน เช่น ปัจจัยสิ่งแวดล้อม อิทธิพลของกลุ่ม อิทธิพลของภูมิศาสตร์ และได้รับการ
ปลูกฝังนิสัยการบริโภคมาต้ังแต่เด็ก เป็นต้น นอกจากน้ีความหิว ความอยากอาหาร และรสชาติของ
อาหาร ได้หล่อหลอมให้เด็กและวัยรุ่นมีพฤติกรรมการบริโภคที่แตกต่างไปตามแต่ละกลุ่ม แต่ละเชื้อ
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ชาติ อย่างไรก็ตามหากว่าเด็กวัยรุ่นมีนิสัยการบริโภคที่ไม่ดี ได้แก่ การบริโภคตามความชอบหรือไม่
ชอบ เช่น นักเรียนวัยรุ่นที่มีน้ าหนักตัวมากแต่ชอบอาหารหวานจัด ส่วนผู้ที่มีน้ าหนักตัวน้อยมีนิสัยไม่
ชอบด่ืมนม ไม่ชอบผัก ท าให้ยิ่งขาดสารอาหาร นอกจากน้ันสังคมกลุ่มวัยรุ่นเป็นวัยที่ยึดกลุ่มเพื่อน
เป็นหลักและเมื่อมีกิจกรรมการรวมกลุ่มก็จะใช้อาหารเป็นสื่อของการรวมกลุ่ม อาหารที่บริโภคนั้นก็มี
ทั้งอาหารจุบจิบ ขนมหวาน เครื่องดื่ม ล้วนแต่มคีาร์โบไฮเดรตสูง และไม่มสีารอาหารท่ีมีประโยชน์ ก็
จะสะท้อนให้เห็นถึงภาวะโภชนาการของวัยรุ่นตามมา (Robinson, 1983) 

1.5 สภาวะโภชนาการของวัยรุ่นและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน   

 จากการรวบรวมข้อมูลของกลุ่มนักวิจัยสถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยรวบรวม
ข้อมูลจากผู้มารับบริการการปรึกษาทางด้านอาหารและโภชนาการในช่วงปี พ.ศ. 2544-2546 ได้มี
การส ารวจภาวะโภชนาการด้วยการชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง พบว่า ในกลุ่มผู้ใช้บริการอายุ 6-19 ปี 
สามารถแยกดูภาวะโภชนาการตามอายุและเพศ จะพบว่าเด็กชายมีภาวะโภชนาการเกิน (อ้วน) 
ในช่วงอายุ 6-11 ปี มีร้อยละ 11 ในขณะที่เด็กหญิงพบร้อยละ 9 และ ในช่วงอายุ 12-15 ปี พบว่า
เด็กผู้หญิงมีภาวะโภชนาการเกิน (อ้วน) ร้อยละ 19 ซึ่งมากกว่าเด็กผู้ชายที่มีเพียงร้อยละ 14 และจาก
การศึกษาของอุรุวรรณ แย้มบริสุทธิ์และคณะ (2536) พบว่าอิทธิพลที่ส่งผลให้เด็กวัยเรียนมีภาวะ
โภชนาการเกินมาจากเด็กมีแนวโน้มที่จะด่ืมน้ าอัดลมมาก และบริโภคอาหารมื้อหลักที่ให้พลังงานสูง 
(มากกว่า 500 กิโลแคลอรี/จาน) โดยเฉพาะสัดส่วนพลังงานที่ได้จากไขมันสูง เด็กจะเรียนรู้การ
รับประทานตามเพื่อน ตามโฆษณา รับประทานจุกจิก วันละหลายๆ ครั้ง และไม่เป็นเวลา นอกจากน้ี
การออกก าลังกายที่เคยเคลื่อนไหวตลอดวันก็ถูกจ ากัดลง เช่นโรงเรียนขาดอุปกรณ์ เครื่องเล่น หรือ
บริเวณที่ไม่เพียงพอ การเป็นครอบครัวเด่ียวไม่มีเพื่อนเล่น ติดอยู่กับโทรทัศนแ์ละวิดีโอเกม ในการ 
ศึกษาของ Nathan และคณะ (1992) ก็พบว่า การดูโทรทัศน์มากเกินไปอาจจะท าให้เด็กมีวิถีชีวิตไป
ในทางเสื่อมลง เนื่องจากร่างกายไม่ได้ออกก าลังกายและมีบริโภคนิสัยที่ไม่ดี (ทรงศักด์ิ ศรีอนุชาติ, 
2548) 
 เนื่องจากวัยรุ่นเป็นช่วงที่มีการเจริญเติบโต และมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็ว 
มีการสะสมไขมันในร่างกายมากกว่าวัยเด็กโดยเฉพาะเพศหญิง บางครั้งจึงเรียกระยะนี้ว่าช่วงไขมัน 
(fat period) เด็กจะหิวเก่ง รับประทานเก่ง และวัยรุ่นที่อยู่ในเมืองมีอาหารท่ีอุดมสมบูรณ์ ทั้งที่มี
คุณค่าสมดุล และที่ไม่สมดุล ได้รับอาหารท่ีมีไขมันและแคลอรีมากเกิน ไป ท าใหว้ัยรุ่นรับประทานได้
ตลอดเวลา จากการส ารวจกลุ่มคนที่ใช้บริการร้านอาหารฟาสต์ฟู้ด พบว่า กลุ่มนักเรียนและนักศึกษา
อายุ 15-20 ปี และอายุ 21-25 ปี เข้าร้านอาหารประเภทนี้ถึงร้อยละ 52 และ 58 ตามล าดับ ซึ่งอาหาร
ประเภทนี้มีส่วนประกอบหลักคือ แป้ง ไขมัน และน้ าตาลเป็นส่วนใหญ่ (สมใจ วิชัยดิษฐ์, 2537) 
แสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นมีความเสี่ยงต่อการท่ีสุขภาพจะถูกท าลายมากขึ้น นอกเหนือจากอาหารประเภท
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จานด่วน ซึ่งเป็นที่นิยมในกลุ่มวัยรุ่นมากขึ้นแล้ว อาหารส าเร็จรูปและอาหารขยะ (junk food) ท่ีให้
พลังงานสูง ก็เข้ามาเปลี่ยนบริโภคนิสัยของในกลุ่มวัยรุ่น เพราะชื่นชอบในรสชาติ ท าให้ได้รับพลังงาน
เกินกว่าความต้องการของร่างกาย 

 รายงานการศึกษาของ Vellani และคณะ (1991) ได้ศึกษาถึงปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อการมี
ระดับคอเลสเตอรอลในเลือดของเด็กนักเรียน อายุ 5-19 ปี  จ านวน 388 คน ในประเทศปากีสถาน 
โดยท าการบันทึกรายการอาหารท่ีบริโภค และเจาะเลือด ผลการศึกษาพบว่าระดับคอเลสเตอรอลใน
เลือดสูง มีความสัมพันธ์กับการมีภาวะน้ าหนักเกินในเด็ก (overweight) และการออกก าลังน้อย 
ระดับคอเลสเตอรอลสูงในเลือด พบร้อยละ 40 ในเด็กผู้หญิง ส่วนในเด็กผู้ชายพบร้อยละ 25 และพบ
อีกว่า จะมีคนในครอบครัวมีปริมาณคอเลสเตรอลในเลือดสูง  หรือเป็นโรคหัวใจ และนอกจากนี้ภาวะ
น้ าหนักตัวของเด็กผู้ชายมีความสัมพันธ์กับระดับคอเลสเตอรอลในเลือดอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
แต่ไม่พบในเด็กผู้หญิง  

 Berenson และคณะ (1992) ท าการศึกษาในเด็กและวัยรุ่นจ านวน 3,320 คน อายุ 5-18 ปี 
ในประเทศสหรัฐอมริกา โดยการหาเปอร์เซนต์ไทล์ไขมันของร่างกาย ปริมาณชั้นไขมันใต้ผิวหนัง
บริเวณ subscapular และ triceps พบว่าเด็กท่ีมีเปอร์เซนต์ของไขมันในร่างกายมากกว่า จะมีระดับ
คอเลสเตอรอลในเลือดสูงกว่าเด็กที่มีเปอร์เซนต์ของไขมันในร่างกายต่ ากว่า และเปอร์เซนต์ของไขมัน
ในร่างกายสามารถท านายโรคอ้วน ตลอดจนแนวโน้มของการเป็นโรคหัวใจ และหลอดเลือดเมื่อมีอายุ
มากขึ้น 

 จากข้อมูลที่ศึกษานี้ พบว่า แนวโน้มของปัญหาโภชนาการเกินในกลุ่มเด็กวัยรุ่น เป็นกลุ่มที่
เสี่ยงต่อการเป็นโรคอ้วน โรคไขมันในเลือดสูง ซึ่งน าไปสู่โรคหัวใจขาดเลือด เมื่อเติบโตเป็นวัยผู้ใหญ่
ซึ่งสาเหตุมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเกินความจ าเป็นของร่างกายร่วมกับมีการออกก าลัง
กายน้อยหรือมีเครื่องอ านวยความสะดวกต่างๆ ในการด าเนินชีวิตตลอดเวลา 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะน้้าหนักเกินมาตรฐานและโรคอ้วน 

 งานวิจัยภายในประเทศ 

 ผลการศึกษาวิจัยส่วนหนึ่งพบว่า ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการของวัยรุ่น 
ประกอบด้วยปัจจัยส่วนบุคคล ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร บริโภคนิสัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมทางสังคม แรงสนับสนุนของครอบครัวและเพื่อน ที่สามารถบรรเทาภาวะ
โภชนาการเกินในวัยรุ่นได้ 
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 สุชาดา มะโนทัย (2538) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้น ในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาเปรียบเทียบและหาความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร ในด้านความรู้ทัศนคติ และบริโภคนิสัยที่เกี่ยวกับปัญหาโภชนาการเกินมาตรฐานและ
โรคอ้วน โดยกลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-3  เป็นนักเรียนชาย 400 คน 
นักเรียนหญิง 400 คน  ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นมีน้ าหนักต่ ากว่า
มาตรฐานร้อยละ 22.40 เกินมาตรฐาน (เริ่มอ้วน) ร้อยละ 5.50 และโรคอ้วนร้อยละ 7.20 ส าหรับด้าน
ความรู้โดยรวมอยู่ในระดับพอใช้ ในด้านทัศนคติโดยรวมอยู่ในระดับดี ส่วนในด้านบริโภคนิสัยโดย
รวมอยู่ในระดับดี และความรู้ ทัศนคติและบริโภคนิสัยในการบริโภคอาหารท่ีเกี่ยวกับปัญหา
โภชนาการเกินมาตรฐานและโรคอ้วน มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 กันยารัตน์ กุยสุวรรณ (2543) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการควบคุม
น้ าหนักในวัยรุ่นตอนต้นที่เป็นโรคอ้วน อายุระหว่าง 10-12 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านการควบคุมน้ าหนักของวัยรุ่นตอนต้น (อายุ 10-12 ปี) ที่เป็นโรคอ้วนที่เข้า
ร่วมโปรแกรมสุขศึกษา โดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถตนเอง ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม 
รวมทั้งศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงสนับสนุนจากผู้ปกครองกับการปฏิบัติตน เพื่อควบคุมน้ าหนัก 
ตัว กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนที่เป็นโรคอ้วนที่สมัครใจเข้าร่วมโปรแกรม โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
จ านวน 50 คน และกลุ่มเปรียบเทียบจ านวน 48 คน ผลการศึกษาพบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง
มีการเปลี่ยนแปลงความรู้ การรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลของการปฏิบัติ การ
ปฏิบัติตนเพื่อการควบคุมน้ าหนักถูกต้องเพิ่มขึ้น ในขณะที่น้ าหนักตัวลดลงอย่างมีนัยส าคัญของสถิติ
ที่ระดับ .05  

 กองโภชนาการ กรมอนามัย (2533) ได้ท าการศึกษาภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานในกลุ่ม
เด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1-6 ในสังกัดกรมสามัญศึกษา จ านวน 7,419 คน พบว่า มีภาวะ
โภชนาการเกินมาตรฐานและเป็นโรคอ้วน ร้อยละ 6.7 และ 9.3 ตามล าดับ โดยเพศหญิงจากจ านวน
ทั้งหมด 3,861 คน มีภาวะโภชนาการเกินมาตรฐานและเป็นโรคอ้วนร้อยละ 5.08 และ 7.5  

 รายงานการส ารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย (กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข, 2538) พบว่าผู้หญิงอายุ 5-19 ปี และ 20-29 ปี ที่อาศัยอยู่ในเขตเมือง เป็นโรคอ้วน
มากกว่าที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท ร้อยละ 17.6 และ 11.8 ตามล าดับ และยังพบว่า ผู้ที่อาศัยอยู่ในภาค
กลาง เป็นโรคอ้วนมากกว่าภาคอ่ืนๆ ร้อยละ 26.9 และ 14.1 ตามล าดับ 

 สถาบันโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (อ้างถึงในอบเชย วงศ์ทอง, 2541) ได้ท าการส ารวจ
ภาวะโภชนาการด้วยการชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูงของกลุ่มวัยรุ่นพบว่า วัยรุ่นหญิงอายุ 12-15 ปี เป็นโรค
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อ้วนร้อยละ 19  อายุ 16-19 ปี ร้อยละ 16  และอายุ 20-25 ปี ร้อยละ 5 จากการส ารวจดังกล่าวพบว่า 
ภาวะน้ าหนักเกินมาตรฐานและโรคอ้วนจะมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นโดยเฉพาะในวัยรุ่นเขตเมือง ทั้งนี้
เนื่องมาจากสาเหตุหลายประการที่ส าคัญได้แก่  ค่านิยมในการบริโภคอาหารแบบตะวันตกที่มี
แคลอรีสูง รวมไปถึงการขาดการออกก าลังกาย ท าให้วัยรุ่นที่มีน้ าหนักเกินมาตรฐาน หรือเป็นโรคอ้วน 
และวัยรุ่นที่รับรู้ว่าตนเองอ้วน แสวงหาวิธีการลดความอ้วนซึ่งตนคิดว่าปลอดภัย สะดวก และได้ผลดี 
โดยหันไปให้ความสนใจในการใช้ยาลดความอ้วน ซึ่งถ้าใช้โดยปรึกษาแพทย์ผู้เชี่ยวชาญก็จะไมก่่อให้ 
เกิดอันตรายต่อสุขภาพ แต่ถ้าใช้ด้วยตนเองอาจก่อให้เกิดอันตราย และท าให้เสียชีวิตได้ 

 ศิวพร อุดมสิน (2541) ได้ท าการศึกษาบริการลดน้ าหนักตามการรับรู้ของผู้รับบริการที่สถาน
บริการลดน้ าหนักในกรุงเทพมหานคร พบว่าผู้ที่มีอายุระหว่าง 20-24 ปี ซึ่งเป็นกลุ่มของวัยรุ่น เข้ารับ
บริการลดน้ าหนักในสถานบริการมากกว่ากลุ่มอายุอ่ืนๆ ถึง ร้อยละ 28.3 โดยร้อยละ 64.4 มีดัชนีมวล
กาย (Body Mass Index) อยู่ในเกณฑ์ปกติ และมีการใช้ยาลดความอ้วนในการรักษากับคลินิก
แพทย์ ร้อยละ 43.9 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ปริญดา จิรกุลพัฒนา (2536) ในเรื่องการจัดการ
เกี่ยวกับน้ าหนักพบว่า วัยรุ่นร้อยละ 19 พยายามควบคุมน้ าหนักให้คงที่ และร้อยละ 21.33 พยายาม
ลดน้ าหนัก 

 สมทรง สมควรเหตุ (2541) ได้ท าการศึกษาการลดน้ าหนักด้วยตนเองของผู้ที่รับรู้ว่ามีภาวะ
น้ าหนักเกินในกรุงเทพมหานครพบว่า ผู้หญิงสนใจที่จะควบคุมน้ าหนักหรือลดน้ าหนักต้ังแต่อยู่ในช่วง
ของวัยรุ่น คืออายุ 15 ปีขึ้นไป และก าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 62 ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ จอห์นสันและคณะ (Johnson, et al. cited in Schlundt & Johnson, 
1990) 

 ปิยธิดา จุลละปีย (2541) ได้ท าการศึกษาการให้บริการของสถานบริการลดน้ าหนักใน
กรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้ใช้บริการส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 50 และมีอายุระหว่าง 15-19 ปี 
ร้อยละ 3.3  อายุ 20-24 ปี ร้อยละ 13.3 ระดับการศึกษาสูงสุดของผู้ใช้บริการในสถานเสริมความงาม 
ส่วนใหญ่จบระดับมัธยมศึกษาหรือ ปวช. ร้อยละ 93.3 รองลงมาคือ ระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า 
ร้อยละ 80 และที่ส าคัญคือ ร้อยละ 78.3 ของผู้เข้ารับบริการรับรู้ว่าวิธีลดน้ าหนักที่อันตรายคือ การ
รับประทานยาลดน้ าหนัก  

 ส่วน เหตุผลหลักในการลดน้ าหนักหรือลดความอ้วนนั้นพบว่า เนื่องมาจากต้องการเสริม
ความงามและบุคลิกภาพ (ปิยธิดา จุลละปีย, 2541) ซึ่งสอดคล้องกับการส ารวจความคิดเห็นของ
หญิงและชาย ที่มีน้ าหนักเกินมาตรฐานจ านวน 300 คน ท่ีพบว่าร้อยละ 56.7 ที่ลดน้ าหนักเพราะห่วง
บุคลิกภาพ และต้องการให้ตัวเองมีรูปร่างดีขึ้น ร้อยละ 27.6 ต้องการมีสุขภาพแข็งแรงและไม่มี
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โรคภัยไข้เจ็บ และร้อยละ 15.7 ลดน้ าหนักเพราะต้องการเพิ่มความมั่นใจในตนเอง (ศิวพร อุดมสิน, 
2541) 

 งานวิจัยในต่างประเทศ 

 ส าหรับงานวิจัยต่างประเทศ ผลการศึกษาวิจัยส่วนหนึ่งสรุปได้ว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่ไม่ตระหนัก
ในผลเสียหรืออันตรายท่ีเกิดจากการมีสภาวะโภชนาการเกิน นอกจากน้ี ปัจจัยที่เกี่ยวกับความวิตก
กังวลในภาพลักษณ์ของตนยังส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพได้ 

 Musaiger (1994)  ศึกษาภาวะโภชนาการและแบบแผนบริโภคนิสัยของวัยรุ่นหญิงอายุ   
11-18 ปี ของประเทศโอมานพบว่า ความชุกของวัยรุ่นหญิงที่มีน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์สูงมาก ถึง    
ร้อยละ 24 และพบว่ามีน้ าหนักเกินมาตรฐานหรืออ้วน ร้อยละ12 และร้อยละ 21 ของวัยรุ่นหญิง    
มักไม่ชอบรับประทานอาหารเช้า ร้อยละ 6 ไม่ชอบรับประทานอาหารกลางวัน และร้อยละ 9.5        
ไม่ชอบรับประทานอาหารมื้อเย็น นอกจากน้ีพบว่า นิสัยการบริโภคอาหารว่างตอนเช้า ได้แก่
เครื่องดื่มกระป๋อง แซนด์วิชเนย มันฝรั่งกรอบ และฟาลาเฟลแซนด์วิช  

 Moore (1993) ศึกษาพัฒนาการของพฤติกรรมการบริโภคอาหารในวัยรุ่น โดยมีวัตถุ 
ประสงค์ในการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาพลักษณ์กับการบริโภคนิสัยในเด็กวัยรุ่น ผลการศึกษา
พบว่า เด็กหญิงจะวิตกกังวลกับขนาดของต้นขา สะโพก เอว และก้น เด็กหญิงจะมีวิธีในการลด
น้ าหนักต้ังแต่ เริ่มลดอาหาร อดอาหาร ล้วงคอให้อาเจียน ใช้ยาขับปัสสาวะ ใช้ยาถ่ายและยาลด
น้ าหนัก แต่เด็กชายที่มีน้ าหนักตัวน้อยหรือน้ าหนักตัวตามปกติ จะรับประทานอาหารเพื่อเพิ่มน้ าหนัก
และกล้ามเนื้อบริเวณแขนไหล่และอก เด็กชายจะเลือกการออกก าลังกายเมื่อต้องการควบคุมน้ าหนัก 
และความวิตกกังวลในภาพลักษณ์ของตนเอง มีผลท าให้เด็กหญิงและเด็กชายมีพฤติกรรมการ
บริโภคที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ 

 Kwantes (1995) ศึกษาภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยรุ่นตอนต้นถึงตอนกลางเพื่อศึกษาการ
รับรู้ถึงผลเสียของการมีภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างได้แก่ เด็กวัยรุ่นจ านวน 66 คน 
ชาย 17 คน หญิง 49 คน ซึ่งแต่ละคนมีน้ าหนักแตกต่างกัน อายุระหว่าง 11-15 ปี ผลการวิจัยพบว่า 
สื่อแขนงต่างๆ มีอิทธิพลต่อการรับรู้เรื่องภาวะโภชนาการเกิน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่ตระหนักใน
ผลเสียหรืออันตรายท่ีเกิดจากการมีภาวะโภชนาการเกิน มีบางส่วนที่นิยมออกก าลังกายเพื่อควบคุม
น้ าหนัก 
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2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับวัยรุ่น 

 วัยรุ่นในภาษาอังกฤษคือ Adolescence ซึ่งมาจากค าภาษาลาตินว่า Adolescere แปลว่า 
พัฒนาสู่ความเจริญเติบโตพ้นจากความเป็นเด็ก (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540) 

 2.1 การแบ่งระยะของวัยรุ่น 

 แต่เดิมมา นักจิตวิทยาพัฒนาการมักแบ่งช่วงของวัยรุ่นเป็น 3 ระยะ (Cole,1970) ดังนี้ 

 1. วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence)  
เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 13-14 ปี  เด็กชายจะมีอายุระหว่าง 14-15 ปี 

2.  วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) 
 เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 15-17 ปี เด็กชายจะมีอายุระหว่าง 16-18 ปี 

 3. วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) 
 เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 18-20 ปี เด็กชายจะมีอายุระหว่าง 19-20 ปี 

 อาจสรุปลักษณะพัฒนาการของวัยรุ่นใน 3 ระยะ (พรพิมล เจียมนาครินทร์, 2539) ดังนี้ 

 1. วัยรุ่นตอนต้น  (Early Adolescence) เด็กหญิงจะเริ่มเข้าสู่วัยรุ่นก่อนเด็กชาย โดย
เด็กหญิงเข้าสู่วัยรุ่นตอนต้นในช่วงอายุระหว่าง 13-15 ปี และเด็กชายจะอยู่ในช่วง 15-17 ปี ช่วง
วัยรุ่นตอนต้นเป็นช่วงที่ร่างกายของทั้งเด็กหญิงและเด็กชายมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่
สมบูรณ์ขึ้นมาก 

 2.วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 15-18 ปี และเด็กชาย
จะมีอายุระหว่าง 17-19 ปี ช่วงวัยรุ่นตอนกลางมีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายน้อยลง แต่จะเพิ่ม
ทางด้านเจตคติและความรู้สึกนึกคิดในลักษณะที่ค่อยเป็นค่อยไป มีลักษณะบุคลิกภาพภายนอกที่
ดึงดูดความสนใจเพศตรงข้ามมากขึ้น มีลักษณะของความเป็นหญิงและชายที่เด่นชัด 

 3.วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหว่าง 18-20 ปี และเด็กชาย
จะมีอายุระหว่าง 19-21 ปี เป็นระยะที่มีพัฒนาการด้านต่างๆ เข้าสู่วุฒิภาวะอย่างสมบูรณ์แบบ 
พัฒนาการด้านอารมณ์ความรู้สึกนึกคิด และสติปัญญาจะเจริญเติบโตเต็มที่ เด็กในวัยนี้มีความ
พยายามที่จะปรับตัวให้เข้ากับสังคม คิดและแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง มีความกระตือรือร้นที่จะ
แสดงให้เห็นว่าตนไม่ใช่เด็กอีกต่อไป 
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 อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันมีการแบ่งช่วงวัยรุ่นเป็น 2 ระยะ คือช่วงวัยรุ่นตอนต้น และวัยรุ่น
ตอนปลาย Santrock (2007) ได้สรุปถึงพัฒนาการของวัยรุ่นโดยเน้นว่า ในปัจจุบันเด็กมีพัฒนาการสู่
วัยรุ่นเร็วกว่าในอดีตที่ผ่านมา โดยทั่วไปเด็กจะพัฒนาเข้าสู่วัยรุ่นในช่วงอายุประมาณ 10 ถึง 13 ปี 
และช่วงวัยรุ่น จะสิ้นสุดเมื่ออายุประมาณ 18 ถึง 22 ปี วัยผู้ใหญ่ตอนต้นจะอยู่ในช่วงอายุประมาณ 
20 ถึง 30 ปี โดยมีช่วงคาบเกี่ยวระหว่างวัยรุ่นตอนปลาย เข้าสู่วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ในช่วงอายุประมาณ 
18 ถึง 25 ปี ในปัจจุบันนักจิตวิทยาพัฒนาการมีแนวโน้มสูงขึ้นในการแบ่งช่วงวัยรุ่นเป็น 2 ระยะ คือ 
วัยรุ่นตอนต้นและวัยรุ่นตอนปลาย วัยรุ่นตอนต้นอยู่ในช่วงที่ศึกษาอยู่ในชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
รวมถึงประมาณ 1 ถึง 2 ปีก่อนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น หลังจากนั้นจึงนับเป็นวัยรุ่นตอนปลาย คืออยู่
ในช่วงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย และอาจคาบเกี่ยวถึงช่วงที่เป็นนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรี
โดยประมาณ  

 ในงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยที่จะศึกษาวัยรุ่นใน 2 ระยะดังกล่าว คือในช่วงวัยรุ่นตอนต้นและ
วัยรุ่นตอนปลาย 

 2.2 พัฒนาการด้านต่าง ๆ ของวัยรุ่น 

 2.2.1 พัฒนาการทางด้านร่างกาย 

 ร่างกายจะมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีระอย่างชัดเจน กล่าวคือ มีการท างานของต่อมไร้ท่อ
ต่างๆ ที่เพิ่มขึ้นเช่น ต่อมไทรอยด์ ต่อมพิทูอิตารี เป็นต้น มีการสร้างเซลล์และเนื้อเยื่อเพิ่มขึ้นโดยเซลล์
กระดูกจะเพิ่มจ านวนขึ้น ท าให้ร่างกายสูงใหญ่และน้ าหนักเพิ่มขึ้น พัฒนาการทางกายจะเจริญ 
เติบโตถึงขีดสมบูรณ์เพื่อท าหน้าที่อย่างเต็มที่ ความเจริญเติบโตมีทั้งส่วนภายนอกที่มองเห็นได้ง่าย 
เช่น ส่วนสูง น้ าหนัก รูปหน้า ส่วนสัดของร่างกาย และความเจริญส่วนภายใน โดยเฉพาะในระยะ
วัยรุ่นตอนต้น วัยรุ่นหญิงจะมีน้ าหนักเพิ่มขึ้นประมาณปีละ 5-10 กิโลกรัม และความสูงเพิ่มขึ้น
ประมาณปีละ 5-10 เซนติเมตร (Allen & Phillips, 1995) ประกอบกับฮอร์โมนเพศเริ่มท างานและเริ่ม
มีประจ าเดือน มีการเจริญเติบโตของหน้าอกและสะโพก และมีการสะสมไขมันตามส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายเพิ่มมากขึ้น (Neinstein, 1991) มกีารผลิตเซลล์สืบพันธุ์ในเด็กชาย ความเจริญเติบโตทาง
กายมีช่วงหนึ่งซึ่งเป็นระยะพัก เมื่อผ่านช่วงนี้ไปแล้วจะมีการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็ว  
นอกจากน้ีระบบย่อยอาหารและการใช้ประโยชน์จากอาหารท างานเร็วและมากกว่าเดิม (ศรีเรือน 
แก้วกังวาล, 2540) ดังนั้นในระยะวัยรุ่นร่างกายจึงต้องการสารอาหารต่างๆ เพิ่มมากขึ้นและครบถ้วน 
ประกอบกับการมีกิจกรรมต่างๆ เพิ่มมากขึ้นทั้งด้านการเรียน การเล่น กีฬา และการท ากิจกรรมทาง
สังคม สารอาหารที่ได้รับจะต้องได้พลังงานอย่างเพียงพอส าหรับผู้ที่ได้รับสารอาหารไม่เพียงพออาจ
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ท าให้เกิดปัญหาโภชนการ และการมีประจ าเดือนครั้งแรกล่าช้ากว่าปกติ (Rofles, DeBruyne, & 
Whitney, 1998 อ้างถึงในวรนุช เชื้อบาง, 2545) 

 2.2.2 พัฒนาการทางด้านสังคม 

 วัยรุ่นให้ความส าคัญกับเพื่อนร่วมวัยมากกว่าในระยะวัยเด็กตอนกลาง วัยรุ่นจับกลุ่มกันได้
นานแน่นแฟ้น และผูกพันกับเพื่อนในกลุ่มมากขึ้น กลุ่มของวัยรุ่นไม่มีเฉพาะเพื่อนเพศเดียวกันเท่านั้น 
แต่มีเพื่อนต่างเพศเข้ามาสบทบด้วย วัยรุ่นที่สามารถเข้ากลุ่มได้และมีกลุ่มในระยะวัยเด็กตอนกลาง 
จะเข้ากับกลุ่มและมีชีวิตทางสังคมที่สนุกสนานได้ดีกว่าวัยรุ่นที่ไม่มีพัฒนาการดังกล่าวในช่วงวัยที่
ผ่านมา วัยรุ่นเริ่มลดความเอาใจใส่กับบุคคลต่างวัยไม่ว่าจะเป็นผู้ใหญ่หรือเด็กกว่า ระยะนี้จึงเริ่มต้น
ชีวิตกลุ่มที่แท้จริง (gang age) การเปลี่ยนแปลงทางกายอย่างรวดเร็วและมากมายเป็นแรงกระตุ้นให้
วัยรุ่นรวมกลุ่ม เพราะสามารถร่วมสุขร่วมทุกข์แก้ไขและเข้าใจปัญหาของกันและกันดีกว่าคนต่างวัย
ซึ่งมีความคับอกคับใจต่างกัน กลุ่มยังสนองความต้องการทางสังคมด้านต่างๆ ซึ่งวัยรุ่นต้องการมาก
ในระยะนี้ เช่นการเป็นบุคคลส าคัญ การต่อต้านผู้มีอ านาจ การหนีสภาพน่าเบื่อของบ้าน ฯลฯ เมื่อ
วัยรุ่นรวมกลุ่มเด็กจะสร้างกฎระเบียบ ภาษา ประเพณีประจ ากลุ่มเพื่อใช้เฉพาะสมาชิกของกลุ่ม
เท่านั้น และสมาชิกในกลุ่มทุกคนจ าต้องประพฤติปฏิบัติตนตาม มิฉะนั้นแล้วอาจหมดสภาพการเป็น
สมาชิก และต้องหากลุ่มใหม่ต่อไปอีก (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540) 

 Fuhrmann (1990) ได้ศึกษารายงานวิจัยเก่ียวกับอิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่มีต่อวัยรุ่น พบว่า 
สัมพันธภาพของเพื่อนจะเป็นเชิงการมีความสัมพันธ์มากกว่าการท ากิจกรรมร่วมกัน โดยเฉพาะใน
กลุ่มเด็กหญิง ความสัมพันธ์แนบแน่นทางจิตวิทยาจะเกิดในกลุ่มเพื่อนมากกว่าในครอบครัว 
ความสัมพันธ์กับเพื่อนจะแตกต่างกันระหว่างชายกับหญิง โดยที่วัยรุ่นหญิงจะเริ่มมีความเข้มทาง
ความสัมพันธ์ในด้านการไว้เนื้อเชื่อใจ และความแนบแน่นทางอารมณ์ นั้นคือวัยรุ่นหญิงจะมี
ความรู้สึกร่วมกันมากกว่า 

 ตามทฤษฎีพัฒนาการของ Erikson (1968 cited in Cole, 1970) วัยรุ่นต้องการแสวงหา
เอกลักษณ์ของตนเอง ขณะเดียวกันก็ต้องการเป็นที่ยอมรับของสังคม ในวัยนี้จะรู้จักการใช้เหตุผล
การควบคุมตนเอง เรียนรู้ถึงปฏิกิริยาโต้ตอบกับบุคคลอื่น เข้าร่วมกลุ่มและท ากิจกรรมต่างๆ ในสังคม 
เริ่มปลีกตัวจากบิดามารดา มีการคบเพื่อน เลียนแบบพฤติกรรมของกลุ่มเพื่อน และมีการปฏิบัติตัว
เช่นเดียวกับกลุ่มเพื่อนเพื่อให้เป็นที่ยอมรับจากกลุ่ม วัยรุ่นจึงต้องมีการปรับตัวในการใช้ชีวิตร่วมกับ
ครอบครัวและการใช้ชีวิตในกลุ่มเพื่อน ถ้าวัยรุ่นปรับตัวได้จะมีสัมพันธภาพที่ดีและเป็นที่ยอมรับของ
สังคม ในขณะที่วัยรุ่นที่ไม่สามารถปรับตัวได้ ขาดสัมพันธภาพกับผู้อ่ืนหรือถูกปฏิเสธจากกลุ่มเพื่อน
จะมีปัญหาด้านจิตใจ เช่น รู้สึกโดดเดี่ยว ซึมเศร้า และวิตกกังวล เป็นต้น (Ladd & Parkhurst, 1998) 
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วัยรุ่นจะเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอื่นในด้านต่างๆ ส าหรับด้านรูปร่างนั้นหากวัยรุ่นอยู่ในสังคมที่
ให้คุณค่าเรื่องความผอมว่าเป็นความสวยงาม จะท าให้วัยรุ่นโดยเฉพาะวัยรุ่นหญิงเอาใจใส่กับ
น้ าหนักของตนเอง วัยรุ่นที่ไม่พอใจในรูปร่างของตนเองจะขาดความเชื่อมั่นในตนเอง (Allen, 1995 
cited in Mitchell, 1997) เช่น การศึกษาของ Moore (1993 cited in Mitchell, 1997) พบว่า 2 ใน 3 
ของวัยรุ่นหญิงไม่พอใจกับน้ าหนักของตนเองและมากกว่าครึ่งที่ไม่พอใจในรูปร่างของตนเอง ท าให้
วัยรุ่นพยายามจะลดน้ าหนักทั้งๆ ที่ไม่ได้มีน้ าหนักเกินมาตรฐาน 

 2.2.3 พัฒนาการทางด้านอารมณ์และจิตใจ 

 ความเปลี่ยนแปลงและความเจริญเติบโตทางร่างกายทั้งภายในและภายนอก กระทบเทือน
แบบแผนอารมณ์ของวัยแรกรุ่นและวัยรุ่น มีอารมณ์เปลี่ยนแปลงง่าย สับสน อ่อนไหว มีความเข้มของ
อารมณ์สูง ไม่มั่นคง ระดับความเข้มของอารมณ์แต่ละอย่างๆ นั้นขึ้นอยู่กับบุคลิกภาพดั้งเดิมของ
วัยรุ่น ขึ้นอยู่กับตัวเร้าที่ท าให้เกิดอารมณ์ วัยรุ่นแต่ละคนเริ่มแสดงอารมณ์ประจ าตัวออกมาให้ผู้อื่น
ทราบได้อย่างเด่นชัดแล้วในขณะนี้ เช่น อารมณ์ร้อน วิตกกังวล อารมณ์อ่อนไหวง่าย เจ้าอารมณ์ ขี้
อิจฉา ฯลฯ มีความรู้สึกด้อยเด่นในแง่อะไรฝ่ายวัยรุ่นก็สามารถรู้และรับทราบได้และจะยิ่งทวีขึ้นใน
ระยะวัยรุ่นตอนปลาย (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540) อารมณ์ที่เกิดกับเด็กวัยรุ่นนั้นมีทุกประเภท อาทิ 
รัก ชอบ โกรธ เกลียด อิจฉา ริษยา โอ้อวด แข่งดี ถือดี เจ้าทิฐิ อ่อนไหว หลงไหล วุ่นวายใจ เห็นอกเห็น
ใจ สับสน หงุดหงิด ฯลฯ ไม่ว่าอารมณ์ประเภทใดมักมีความรุนแรง อ่อนไหวง่าย เปลี่ยนแปลงง่าย 
ควบคุมอารมณ์ไม่ดี ไม่ค่อยเข้าระดับพอดี บางครั้งพลุ่งพล่าน บางครั้งเก็บกด บางครั้งมั่นใจสูง บาง
คราวไม่แน่ใจ บางคราวเห็นแก่ตัว บางคราวเห็นอกเห็นใจอื่นเป็นพิเศษ บางครั้งยอมอะไรง่ายๆ 
บางครั้งดื้อรั้นดึงดันเอาแต่ใจตนเอง โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิงจะมีอารมณ์ที่เปลี่ยนแปลงง่าย สับสน 
อ่อนไหว (Mahan & EscottStump, 1996  อ้างถึงในวรนุช เชื้อบาง, 2545) โดยจะรู้สึกอ่อนไหว และ
กังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและภาพลักษณ์ของตนเอง นอกจากนี้วัยรุ่นยังมีความ 
รู้สึกอยากเป็นอิสระจากครอบครัว เป็นตัวของตัวเองมากขึ้น ต้องการมีอิสระในการตัดสินใจด้วย
ตนเอง ถ้าวัยรุ่นหญิงไม่สามารถตัดสินใจด้วยตนเองได้ จะมีพฤติกรรมการพึ่งพาผู้อ่ืน และวัยรุ่นหญิง
ที่จิตใจไม่เข้มแข็งอาจถูกชักจูงได้ง่าย 

 2.2.4 พัฒนาการทางด้านสติปัญญา 

 วัยรุ่นสามารถคิดอย่างมีเหตุผลมากขึ้น เรียนรู้ประสบการณ์โดยการลองผิดลองถูก แต่
บางครั้งขาดการไตร่ตรองถึงผลดีผลเสีย มีความจ าดี วิเคราะห์เหตุการณ์ต่างๆ ได้ มีความสามารถใน
การคิดแบบนามธรรมมากขึ้น เนื่องจากในระยะวัยรุ่นมีความเจริญเติบโตทางสมองถึงขีดเต็มที่ จึง
สามารถคิดได้ในทุกรูปแบบของวิธีคิด หากได้รับการศึกษาอบรมมาตามขั้นตอนด้วยดี ระยะนี้เป็น
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ระยะที่จะแสดงความปราดเปรื่องอย่างชัดเจน และเห็นความแตกต่างของเด็กวัยนี้กับวัยอ่ืนๆ ได้
อย่างชัด การเรียนรู้เรื่องยากๆ เรื่องที่มีความซับซ้อน ก็สามารถเข้าใจง่าย รวมทั้งมีความสนใจผู้อ่ืน
และรู้จักสังเกตความรู้สึกที่ผู้อ่ืนมีต่อตนเองได้มากขึ้น อย่างไรก็ตามพึงนึกเสมอว่าความคิดขึ้นกับ
คุณภาพของสมอง พันธุกรรม การเรียนรู้ในวัยที่ผ่านมา และบทเรียนทางวิชาการต่างๆ ที่เด็กได้มี
โอกาสเรียนรู้ตลอดจนสิ่งแวดล้อม กลุ่มเพื่อน และสื่อมวลชนต่างๆ ทั้งวิทยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ และ
หนังสือต่างๆ มีอิทธิพลอย่างมากต่อความคิดและการเรียนรู้ของวัยรุ่น (พรพิมล เจียมนาครินทร์, 
2539) โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันสื่อโฆษณาต่างๆ มีมากขึ้น ท าให้มีผลต่อทัศนคติของวัยรุ่น
เกี่ยวกับพฤติกรรมและการแสดงออก ที่จะเอ้ือต่อพัฒนาการด้านความคิด 

3.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

 3.1 ภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

3.1.1 ความหมายของภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายหมายถึง การรับรู้ ทัศนคติ ความรู้สึก และท่าทีการแสดงออกของ
บุคคลที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย ซึ่งเกิดจากความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล สิ่งแวดล้อม และองค์ประกอบ
ทางวัฒนธรรม (Kalkman and Davis, 1980) เป็นการรวมกันของหลายสิ่ง ได้แก่ ร่างกายภายนอกที่
ปรากฏออกมา เช่นความสูง น้ าหนัก ผิวหนัง ผม เป็นต้น รวมทั้งลักษณะท่าทาง ภาพลักษณ์นี้มีผล
ต่อบุคลิกภาพ การมองตนเอง พฤติกรรม ความเชื่อ ในเวลาเดียวกันปฏิกิริยาโต้ตอบของบุคคลอื่นที่มี
ต่อตน จะมีผลกระทบต่อภาพลักษณ์ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงได้ (Moore, 1993) ภาพลักษณ์ทาง
ร่างกายเป็นส่วนรวมของเจตคติที่อยู่ในจิตส านึกและจิตใต้ส านึกของบุคคลเกี่ยวกับร่างกายของตน 
รวมทั้งการรับรู้ในอดีต ปัจจุบัน และความรู้สึกเกี่ยวกับขนาดร่างกาย การท าหน้าที่ ลักษณะรูปร่างที่
ปรากฏ และศักยภาพแห่งตน ภาพลักษณ์เปลี่ยนแปลงได้ตามการรับรู้และประสบการณ์ใหม่ของ
บุคคลนั้น (Stuart and Sundeen, 1995) 

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย เป็นความคิดภายในจิตใจของบุคคลที่มีต่อร่างกายตนเอง ซึ่งอาจมี
การเปลี่ยนแปลงได้ทุกขณะ แต่ต้องขึ้นอยู่บนพื้นฐานของการรับรู้ท้ังในอดีตและปัจจุบัน ความนึกคิด
เกี่ยวกับภาพลักษณ์ของตนเองจะพัฒนาอยู่ตลอดเวลา และมีแรงผลักดันจากการรับรู้ภายในจากการ
เปลี่ยนแปลงรูปร่าง ปฏิกิริยาจากบุคคลและสิ่งแวดล้อมภายนอก ประสบการณ์ทางอารมณ์ ความ
เพ้อฝันหรือจินตนาการต่างๆ (Gruendemann, 1975) ภาพลักษณ์ทางร่างกายเกิดจากการรับรู้
เกี่ยวกับรูปร่างลักษณะ การท าหน้าที่ และศักยภาพของร่างกาย จะมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 
การเรียนรู้ และประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับ ตลอดจนปฏิกิริยาจากบุคคลในสังคม และสิ่งแวดล้อมของ
บุคคลนั้น (กรรณิการ์ กันธะรักษา, 2531) 
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Ruth and Judith (1982) ให้ความหมายของภาพลักษณ์ทางร่างกายไว้ว่า เป็นรูปภาพของ
ร่างกายท่ีปรากฏในความคิดของบุคคล ซึ่งถูกรวบรวมไว้ที่สมองส่วนกลาง ภาพลักษณ์ประกอบด้วย
การมองตนด้านภายนอก ภายใน และลักษณะท่าทางของร่างกาย ความรู้สึกมีคุณค่า ทัศนคติ 
อารมณ์และปฏิกิริยาของบุคคลที่มีต่อร่างกาย ภาพลักษณ์เป็นสิ่งไม่คงที่ มีการเปลี่ยนแปลงเสมอ 
และอาจไม่ตรงกับความเป็นจริง ภาพลักษณ์สามารถย้อนกลับไปมาได้ 

Insel (2000) ให้ความหมายภาพลักษณ์ทางร่างกายว่า หมายถึงการรับรู้ถึงรูปลักษณ์
ภายนอกของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นผลมาจากปัจจัยที่แตกต่างกัน 

Allaz และคณะ (1998) ให้ความหมาย ภาพลักษณ์ทางร่างกายว่า เป็นส่วนหน่ึงในการแสดง
ความเป็นตัวของตัวเอง รูปลักษณ์ดังกล่าวประกอบด้วยภาพที่อยู่ในความคิด ความมีคุณค่า ทัศนคติ 
อารมณ์ และบุคลิกภาพของบุคคลซึ่งแตกต่างจากผู้อ่ืน มีปัจจัยหลายประการที่มีผลต่อรูปลักษณ์ของ
คนแต่ละคน ได้แก่ปฏิกิริยาที่ผู้อื่นมีต่อตนเอง และกิจกรรมต่างๆ ที่อยู่ในบทบาทแตกต่างกัน เช่นการ
ประกอบอาชีพ เป็นต้น 

Corsini และคณะ (1988) กล่าวว่า ภาพลักษณ์ทางร่างกายเป็นการรับรู้ ภาพและความรู้สึก
ในใจของคนๆ หนึ่งที่ปรากฏออกมา ซึ่งประกอบด้วยอิทธิพลของประสบการณ์ ปัจจัยทางสังคมและ
สิ่งแวดล้อมทั้งในอดีตและปัจจุบัน ภาพลักษณ์ที่ปรากฏไม่เพียงแต่เป็นทางสรีระเท่านั้น แต่เป็น
บุคลิกภาพและท่าทางของพฤติกรรมที่อาจจะสะท้อนออกมาทั้งในด้านดีและไม่ดี นอกจากน้ี 
ภาพลักษณ์ทางร่างกายอาจจะเปลี่ยนได้เมื่อเวลาผ่านไป และมักขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ เช่นสภาพ
สังคม สิ่งแวดล้อม และประสบการณ์ในแต่ละบุคคล ดังนั้น ภาพลักษณ์ทางร่างกายจึงเป็นการที่
บุคคลเห็นและรับรู้ในรูปร่างของตน 

Rice (1987) กล่าวว่าภาพลักษณ์ทางร่างกาย สามารถถูกแบ่งเป็นภาพลักษณ์ทางร่างกาย
ในด้านบวก และภาพลักษณ์ทางร่างกายในทางลบ คนที่มีภาพลักษณ์ทางร่างกายในด้านบวก จะมี
ความพอใจในรูปร่างของตน ในทางตรงกันข้าม ผู้ที่มีภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองในด้านลบ ก็
จะไม่พอใจในรูปร่างของตน และสิ่งนี้มีผลต่อความมั่นใจในตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเองและ
สามารถน าไปสู่ภาวะซึมเศร้าหรือโรคทางจิตเวชได้ ย่ิงไปกว่านั้น ความรู้สึก พฤติกรรม ความสัมพันธ์
กับบุคคลอื่น ความสามารถในการตัดสินใจ และการด าเนินชีวิตก็ถูกกระทบไปด้วยจากการท่ีมี
ภาพลักษณ์ทางร่างกายในทางลบ 

สรุปได้ว่า ภาพลักษณ์ทางร่างกาย หมายถึงความคิดเห็นและการรับรู้ท่ีมีต่อร่างกาย ขนาด 
การท าหน้าที่และความสามารถของร่างกายตน ตลอดจนปฏิกิริยาของบุคคลอื่น ความคิดเหล่านี้อาจ
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อยู่ในจิตส านึกหรือจิตใต้ส านึก ภาพลักษณ์ทางร่างกายยังหมายรวมถึงความรู้สึกพึงพอใจ หรือไม่พึง
พอใจรูปร่างของตนเอง ความรู้สึกดังกล่าวเกิดจากการรับรู้เกี่ยวกับลักษณะรูปร่างของตน ซึ่งการรับรู้
นั้นมี 2 ลักษณะ ได้แก่ การรับรู้ตามความเป็นจริง และการรับรู้ที่บิดเบือนจากความเป็นจริง โดยที่แต่
ละบุคคลมีการรับรู้ลักษณะรูปร่างของตนเองได้จากหลายทาง ได้แก่ การมองดูรูปร่างของตนผ่าน
กระจกเงา ปฎิกิริยาจากบุคคลอื่นๆ ค าวิจารณ์จากบุคคลรอบข้าง เช่นครอบครัว เพื่อน และสื่อ 
มวลชน บุคคลที่มีการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายตามความเป็นจริง และมีความรู้สึกพึงพอใจใน
ภาพลักษณ์นั้นจะมีทัศนคติที่ดีต่อตนเอง มีความมั่นใจในตนเอง และมีสัมพันธภาพที่ดีต่อบุคคลรอบ
ข้าง ในทางตรงกันข้ามบุคคลที่มีการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายตามความเป็นจริงแต่มีความรู้สึกไม่
พึงพอใจในภาพลักษณ์นั้น หรือบุคคลที่มีการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายบิดเบือนไปจากความเป็น
จริงและรู้สึกไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์นั้น ก็จะเกิดความกังวล ไม่มีความมั่นใจในการมีปฎิสัมพันธ์
กับบุคคลอื่นๆ ในสังคม และมีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า อย่างไรก็ตามภาพลักษณท์างร่างกายยังมี
การเปลี่ยนแปลงเสมอตามพัฒนาการของชีวิต สิ่งแวดล้อม และสังคมวัฒนธรรม ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
ต่างๆ เหล่านี้ขึ้นอยู่กับประสบการณท่ี์แต่ละบุคคลที่ได้รับ 

3.1.2 ความส้าคัญของภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

เนื่องจากภาพลักษณ์ทางร่างกายเปรียบเป็นมุมมองของบุคคลที่เกี่ยวกับร่างกายภายนอกที่
ปรากฎ ซึ่งเกี่ยวข้องกับความรู้สึกและความคิด ภาพลักษณ์ทางร่างกายอาจมีผลต่อพฤติกรรมของ
บุคคลได้ ถ้าบุคคลประเมินรูปร่างลักษณะภายนอกแล้วมีความรู้สึกพึงพอใจกับภาพลักษณ์ทาง
ร่างกายของตนเอง ท าให้มีความเชื่อมั่นในตนเอง กล้าแสดงออก ประสบความส าเร็จในการมี        
ปฎิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ในทางตรงข้าม หากบุคคลนั้นมองภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเองในแง่
ลบ จะท าให้บุคคลนั้นไม่มีความเชื่อมั่น (Thompson, 1999 อ้างถึงในอนุสรณ์ กันธา, 2545)  

จะเห็นได้ว่าภาพลักษณ์ทางร่างกายของบุคคลมีผลต่อการสร้างความกังวลในบุคคลนั้นๆ 
ดังนั้นภาพลักษณ์ทางร่างกายจึงเป็นส่วนส าคัญที่ท าให้บุคคลมีอัตมโนทัศน์ไปในทิศทางใด โดย
เชื่อมโยงกับการเห็นคุณค่าในตนเอง ดังที่ Gruendemann (1975) กล่าวว่า ภาพลักษณ์ทางร่างกาย
เป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดในการประเมินคุณค่าของตนเอง 

3.1.3 การเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ทางร่างกายในวัยรุ่น 

ในช่วงของชีวิตที่มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วมากที่สุดก็คือ ระยะเข้าสู่วัยรุ่นและช่วงวัยรุ่น 
เมื่อการเจริญเติบโตเป็นไปอย่างรวดเร็วย่อมเป็นท่ีสังเกตเห็นได้ทั้งตัววัยรุ่นเองและผู้อื่น การเจริญ 
เติบโตทั้งขนาดของร่างกายและพัฒนาการของลักษณะทางเพศ อันเนื่องมาจากอิทธิพลของฮอร์โมน 
ท าให้วัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิงมีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างกันชัดเจน โดยในด้านส่วนสูง ช่วงก่อน
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วัยรุ่นและวัยรุ่นตอนต้น วัยรุ่นหญิงจะเจริญเร็วกว่าวัยรุ่นชาย และหยุดสูงเมื่ออยู่ในช่วงวัยรุ่นตอน
ปลาย (Neinstein, 1991) 

เมื่อความสูงเพิ่มขึ้นน้ าหนักก็จะเพิ่มขึ้นด้วย ในอายุเท่ากันวัยรุ่นหญิงจะหนักกว่าวัยรุ่นชาย 
เพราะร่างกายของวัยรุ่นหญิงจะมีเนื้อเยื่อไขมันมากกว่า และช่วงวัยรุ่นเนื้อเยื่อไขมันจะเพิ่มมากขึ้น 
โดยเฉพาะบริเวณกลางล าตัว เช่นหน้าท้อง สะโพกและต้นขา ขณะเดียวกันกระดูกเชิงกรานก็จะ
ขยายกว้างออกเพื่อเตรียมพร้อมส าหรับการต้ังครรภ์ในอนาคต (William, 1995) 

ร่างกายท่ีเปลี่ยนแปลงไปและมีลักษณะเฉพาะเพศ เช่นวัยรุ่นหญิงมีรูปร่างกลมขึ้นและมี
ลักษณะโค้งเว้า ส่วนวัยรุ่นชายมีกล้ามเนื้อมากขึ้น ในช่วงวัยรุ่นนี้ท าให้วัยรุ่นหญิงและวัยรุ่นชายสนใจ
รูปร่างของตนเองมากขึ้น โดยแต่ละระยะของวัยรุ่นจะมีความสนใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย
แตกต่างกันดังนี้ (Demsay, 1972) 

วัยรุ่นตอนต้น อายุระหว่าง 12-14 ปี หรือก าลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

สรีระที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ท าให้วัยรุ่นตอนต้นหมกมุ่นกับตัวเองมากและมักจะ
เปรียบเทียบรูปร่างของตนเองกับวัยรุ่นคนอ่ืนๆ ที่อยู่ในวัยและเพศเดียวกัน รู้สึกไม่แน่นอนเกี่ยวกับ
รูปร่างที่เปลี่ยนไป แขน ขา ยาวขึ้น จนท าให้วัยรุ่นรู้สึกว่าร่างกายของตนดูเทอะทะ มีความสนใจใน
ลักษณะทางเพศ สรีระมากขึ้น และมักจะกระวนกระวายใจ โดยจะสงสัยว่าตนเองปกติหรือไม่ 

วัยรุ่นตอนกลาง อายุระหว่าง 15-18 ปี หรือก าลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เมื่อผ่านประสบการณ์การเปลี่ยนแปลงทางสรีระมาช่วงหนึ่ง ก็จะหมกมุ่นกับการเปลี่ยน 
แปลงน้อยลง โดยการยอมรับการเปลี่ยนแปลงได้มากขึ้น แต่ถ้าการเปลี่ยนแปลงของตนเองแตกต่าง
ไปจากบรรทัดฐานของกลุ่มก็จะท าให้วัยรุ่นรู้สึกไม่พึงพอใจในรูปร่างของตนเอง และช่วงนี้วัยรุ่นจะใช้
เวลาส่วนใหญ่ไปกับการท าให้ร่างกายของตนเป็นท่ีดึงดูดใจผู้อื่นมากขึ้น โดยอาจจะให้ความส าคัญ
กับการแต่งกาย หรือเสริมแต่งรูปร่างของตนเองมากขึ้น เพื่อให้ตนเองเป็นที่ยอมรับทั้งในกลุ่มเพื่อน
และเพศตรงข้าม เช่นสตรีจะปรับปรุงร่างกายตนเองให้มีรูปร่างผอมบางลง ตามค่านิยมของสังคม 
(Hamburg, 1998) 

วัยรุ่นตอนปลาย อายุระหว่าง 19-21 ปี ช่วงหลังจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
หรือก าลังศึกษาในระดับอุดมศึกษา 

ระยะนี้การเจริญเติบโตและพัฒนาการสมบูรณ์แล้ว ส่วนใหญ่จึงไม่ค่อยวิตกกังวลกับ
กระบวนการเจริญเติบโต โดยยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ นอกจากจะมีการเปลี่ยนแปลงที่
ผิดปกติเกิดขึ้น 
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จะเห็นได้ว่าวัยรุ่นตอนกลางอายุระหว่าง 15-18 ปี หรือก าลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน
ปลาย เป็นช่วงวัยที่ต้องการให้ผู้อื่นยอมรับ จึงมักเอาใจใส่กับรูปร่างของตนเองมากขึ้น และอาจ
ประเมินขนาดรูปร่างของตนเอง โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์บรรทัดฐานที่เป็นค่านิยมของสังคม ที่สื่อ
ออกมาในรูปแบบต่างๆ เช่นละครทีวี ภาพยนตร์ นิตยสารผู้หญิง แฟชั่นเสื้อผ้า การโฆษณาขายสินค้า
ต่างๆ เป็นต้น (Garner, 1997) ซึ่งค่านิยมเกี่ยวกับเรื่องความสวย ความงามที่เกี่ยวข้องกับขนาดและ
รูปร่างของร่างกายสตรี มีความแตกต่างกันในแต่ละวัฒนธรรมและในแต่ละยุคสมัย 

การเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเป็นผลจากวุฒิภาวะและการเรียนรู้ของ
บุคคล ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนได้แก่ สังคมที่บุคคลอาศัยอยู่ 
การยอมรับหรือไม่ยอมรับจากสังคมที่บุคคลอาศัยอยู่ รวมถึงบุคคลส าคัญที่มีต่อบุคคลนั้น เช่นบิดา
มารดา พี่น้อง ครู เป็นต้น มีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นหรือด้อยลงของภาพลักษณ์ทาง
ร่างกายของตนของบุคคลนั้น ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนเมื่อเกิดขึ้นแล้วจะค่อยๆ พัฒนาต่อไป
จนมีความคงตัวขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่ก็สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามประสบการณ์ และเนื่องจาก
บุคคลมีประสบการณ์ใหม่เกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา ดังนั้นภาพลักษณ์ทางร่างกายของตน จึงเป็นสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงไปได้อย่างต่อเนื่อง ตราบเท่าที่บุคคลยังมีประสบการณ์ใหม่ผ่านเข้ามาในชีวิต และเมื่อ
ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนของบุคคลเปลี่ยนไป จะมีผลให้พฤติกรรมของบุคคลเปลี่ยนไปจาก
เดิมด้วย ซึ่งสาเหตุของการเปลี่ยนแปลงอาจสรุปได้ดังนี้ (กรุณาภรณ์ อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2538) 

1. การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุหรือโรคที่ท าให้เกิดความพิการ 

2. โรคที่ท าให้สูญเสียความรู้สึกและการเคลื่อนไหว ได้แก่อัมพาต ตาบอด หูหนวก และโรคที่
เกี่ยวข้องกับกล้ามเนื้อ เช่นโรค parkinsonism เป็นต้น 

3. โรคเรื้อรังต่างๆ เช่นโรคหัวใจ โรคข้ออักเสบ เป็นต้น 

4. โรคที่เกี่ยวข้องกับความผิดปกติของการเผาผลาญ  

5. โรคที่ท าให้ต้องมีการสูญเสียอวัยวะหรือหน้าที่ต่างๆ เช่นมะเร็งเต้านม มะเร็งมดลูกเป็นต้น 

6. โครงสร้างของร่างกายที่เปลี่ยนไป เช่นอ้วนขึ้น ผอมลง ตั้งครรภ์ เป็นต้น 

7. บุคลิกภาพผิดปกติ เช่นโรคจิต โรคประสาท 

ภาพลักษณ์ทางร่างกาย มีความส าคัญอย่างยิ่งในการก าหนดพฤติกรรมการแสดงออกของ
บุคคล บุคคลคิดเช่นใดก็จะแสดงออกมาเช่นนั้น บุคคลที่มีการนึกคิดหรือมองภาพลักษณ์ทาง
ร่างกายของตนในด้านดี จะสามารถปรับตัวเข้ากับบุคคลอื่นได้ดี ท าให้มีสุขภาพจิตที่ดี และสามารถ
ด าเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนบุคคลที่ไม่มีความเข้าใจในตนเอง ไม่สามารถรับรู้ความคิด 
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ความรู้สึก ความเชื่อ เจตคติที่เกี่ยวข้องกับตนเองได้ตามความเป็นจริง นั่นคือ มองเห็นตนเองไม่
ชัดเจน คลุมเครือ สับสน หรือไม่สามารถยอมรับตนเองได้ หรือมองว่าภาพลักษณ์ทางร่างกายใน
ความเป็นจริงกับภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติแตกต่างกันอย่างมาก บุคคลนั้นก็จะมีการนึกคิด
เกี่ยวกับตนไม่ดี หรือมีการมองภาพลักษณ์ทางร่างกายของตนในทางลบ 

3.1.4 การประเมินความพึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

ภาพลักษณ์ทางร่างกายเป็นความรู้สึกนึกคิดเกี่ยวกับขนาดของร่างกาย การท าหน้าที่ของ
อวัยวะส่วนต่างๆ ลักษณะภายนอกที่ปรากฏ ตลอดจนศักยภาพหรือความสามารถของร่างกาย 
(Thompson, 1999) ดังนั้นมุมมองเกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางร่างกาย จึงเป็นมุมมองภายในเก่ียวกับ
รูปร่างลักษณะภายนอกที่ปรากฏว่า แต่ละบุคคลมองตนเองอย่างไร แต่ละบุคคลคิดว่าตนเองเป็น
อย่างไรในสายตาผู้อ่ืน และแต่ละบุคคลรู้สึกอย่างไรเกี่ยวกับรูปร่างลักษณะที่ตนเองเป็นอยู่ (Duft, 
1984) นอกจากน้ียังสามารถมองภาพลักษณ์ทางร่างกายในแง่มุมที่เกี่ยวข้องกับภาวะสุขภาพได้อีก
ด้วย 

ความพึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกาย เป็นผลที่เกิดจากการประเมินความสอดคล้องกัน
ระหว่างการรับรู้ภาพลักษณ์ทางร่างกายตามสถานการณ์ที่เป็นอยู่ในปัจจุบัน กับภาพลักษณ์ทาง
ร่างกายในอุดมคติ ซึ่งเป็นภาพลักษณ์ทางร่างกายที่บุคคลคาดหวังหรือปรารถนา ดังนั้นหากเกิด
ความขัดแย้งขึ้น ระหว่างภาพลักษณ์ทางร่างกายตามสถานการณ์ที่เป็นอยู่ในปัจจุบันกับภาพลักษณ์
ทางร่างกายในอุดมคติ อาจน ามาซึ่งความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายได้ และความขัดแย้ง
ยิ่งมีมากเท่าใด ระดับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายก็จะมมีากขึ้นด้วย 

กล่าวโดยสรุป การประเมินภาพลักษณ์ในวัยรุ่น คือการรับรู้ของวัยรุ่นเกี่ยวกับร่างกายของ
ตนเอง ซึ่งเป็นผลจากการเจริญเติบโตและพัฒนาการในช่วงวัยนี้ ก่อให้เกิดความสนใจเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายแตกต่างกันในแต่ละระยะของวัยรุ่น โดยเฉพาะช่วงที่เป็นวัยรุ่นตอนปลายจะ
ให้ความส าคัญกับการเปลี่ยนแปลงของรูปร่างและน้ าหนักอย่างมาก และใช้เวลาส่วนใหญ่ไปกับการ
ท าให้ร่างกายตนเองเป็นที่ดึงดูดใจเพศตรงข้าม และเป็นที่ยอมรับในกลุ่มเพื่อน นอกจากน้ียังอาจ
ประเมินรูปร่างของตนเอง โดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์บรรทัดฐานที่เป็นค่านิยมของสังคม ที่เป็น
ภาพลักษณ์ในอุดมคติ ดังนั้นหากการรับรู้ภาพลักษณ์ตามสถานการณ์ที่ตนเองเป็นอยู่ในปัจจุบันไม่
สอดคล้องกับภาพลักษณ์ในอุดมคติ อาจท าให้วัยรุ่นไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์และน าไปสู่ความ
พยายามลดน้ าหนักด้วยวิธีการต่างๆ รวมทั้งส่งผลกระทบต่อการเห็นคุณค่าในตนเองอีกด้วย 
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3.1.5 อิทธิพลทางสังคมต่อภาพลักษณ์ทางร่างกายในวัยรุ่น 

McCabe & Ricciardelli (2003) กล่าวว่า วัยรุ่นเป็นช่วงเวลาแห่งการเปลี่ยนแปลง 
ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน และสื่อสารมวลชนเป็นแหล่งที่ให้ข่าวสารแก่วัยรุ่น ท าให้วัยรุ่นได้
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนตามข่าวสารที่ได้รับตลอดช่วงวัย ดังนั้นบทบาทของผู้ปกครอง เพื่อน 
และสื่อสารมวลชนจึงมีอิทธิพลอย่างมากต่อภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่น 

อิทธิพลจากครอบครัวมีผลต่อภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นเพราะครอบครัวเป็นหน่วย
ทางสังคมปฐมภูมิ ซึ่งส่งข่าวสารไปยังวัยรุ่น ซึ่งข่าวสารนั้นเกี่ยวกับสิ่งที่ปรากฏภายนอก หรือ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของวัยรุ่น (McCabe & Ricciardelli, 2003) 

กลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ทางร่างกายในวัยรุ่น ดังจะเห็นได้จากความพยายามของ
กลุ่มเพื่อนที่จะกดดันวัยรุ่นหญิง เพื่อรับพฤติกรรมการลดน้ าหนักให้เหมือนกัน (McCabe & 
Ricciardelli, 2003) 

วัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการเรียนรู้ จึงใช้สื่อสารมวลชนเป็นแหล่งค้นคว้า Posavac (1998 อ้างถึง
ใน McCabe & Ricciardelli, 2003) กล่าวว่าในการศึกษาอย่างต่อเนื่องเกี่ยวกับภาพลักษณ์ทาง
ร่างกายท่ีได้รับจากสื่อสารมวลชน พบว่าสื่อสารมวลชนมีอิทธิพลต่อผู้หญิงที่เคยมีประสบการณ์
เกี่ยวกับการเพิ่ม หรือลดน้ าหนัก แต่สื่อสารมวลชนจะมีอิทธิพลเพียงเล็กน้อยต่อผู้หญิงที่มีความพึง
พอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายสูง 

3.2 ภาพลักษณ์ของตน (Self-Image) 

3.2.1 องค์ประกอบของภาพลักษณ์ของตน 

 Boulding (1975) กล่าวว่าองค์ประกอบของภาพลักษณ์ อาจแยกได้เป็น 4 ส่วน แต่ในความ
เป็นจริง องค์ประกอบทั้งสี่ส่วนจะมีความเกี่ยวข้องเป็นปฎิสัมพันธ์ต่อกัน ไม่สามารถจะแยกเป็นส่วนๆ 
ได้อย่างเด็ดขาด ดังนี้ 

 1.  องค์ประกอบเชิงการรับรู้ (Perceptual Component) เป็นสิ่งที่บุคคลจะได้จากการสังเกต
โดยตรง สิ่งที่ถูกสังเกตนั้นจะเป็นสิ่งที่น าไปสู่การรับรู้ เราจะได้ภาพของสิ่งแวดล้อมต่างๆ โดยผ่าน
ทางการรับรู้นี้ 

 2.  องค์ประกอบเชิงปัญญา (Cognitive Component) ได้แก่ ภาพลักษณ์ที่เป็นความคิด
เกี่ยวกับลักษณะประเภท คุณสมบัติ ความแตกต่างของสิ่งต่างๆ ที่ได้จากการสังเกตสิ่งที่ถูกรับรู้ 
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 3. องค์ประกอบเชิงความรู้สึก (Affective Component) ได้แก่ภาพลักษณ์ที่เกี่ยวกับ
ความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งต่างๆ เป็นสิ่งที่เกี่ยวพันกับความรู้สึกผูกพัน ชอบหรือไม่ชอบ 

4. องค์ประกอบเชิงการกระท า (Operative Component) เป็นภาพลักษณ์ที่เกี่ยวกับความ
มุ่งหมาย หรือเจตนาที่จะเป็นแนวทางปฏิบัติตอบโต้สิ่งเร้านั้น  

ทุกองค์ประกอบจะผสมผสานกันเป็นภาพของโลกที่บุคคลได้มีประสบการณ์มา 

ก. ความหมายที่จ าแนกตามมุมมองของบุคคล 

1.ภาพลักษณ์ของตน (self-image) เป็นภาพลักษณ์ที่เกิดจากความคิดและความเชื่อของ
บุคคลมีต่อองค์ประกอบของตนเอง แล้วส่งผลถึงการกระท าและผลการปฏิบัติของบุคคลนั้นๆ โดย
บุคคลที่มีภาพลักษณ์ตนเองดี ก็จะสามารถมีการแสดงออกที่เหมาะสม มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
สามารถเคารพตนเองและผู้อื่นได้ มีการมองโลกในแง่ดีและมีแรงจูงใจมุ่งสู่ความส าเร็จ 

2.ภาพลักษณ์ในมุมมองของบุคคลอื่น เป็นภาพที่เกิดจากบุคคลอื่นรับรู้เกี่ยวกับรูปร่าง สิ่งที่
ปรากฏ การแสดงออก และการกระท า  

ข. ความหมายที่จ าแนกตามสภาพการณ์ที่ปรากฏ 

1.ภาพลักษณ์ที่เป็นจริง เป็นภาพที่บุคคลรับรู้ว่าเกิดขึ้นแล้ว ตามประสบการณ์ท่ีได้รับ ภาพ 
ลักษณ์ที่เป็นจริง หากบุคคลนั้นมีภาพลักษณ์ตนเองดี บุคคลนั้นจะมีการกระท า การแสดงออกและ
การปฏิบัติในทางที่ดี ที่เหมาะสม เป็นที่ยอมรับในสังคม สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ที่
เปลี่ยนแปลงได้ และสามารถยอมรับผลจากการปฏิบัติของตนเองได้ (Strasen, 1992) 

2.ภาพลักษณ์ในอุดมคติ อาจเรียกว่าภาพลักษณ์ที่พึงปรารถนา ภาพลักษณ์ที่พึงประสงค์ 
หรือภาพลักษณ์ที่ต้องการ ซึ่งบุคคลที่มีภาพลักษณ์ตนเองดี บุคคลนั้นจะมีความมุ่งมั่นให้เป็นไป
ตามที่ตนเองคาดหวังไว้ และจะพยายามผลักดันตนเองให้บรรลุตามที่ตั้งเป้าหมาย (Strasen, 1992) 

 3.2.2 พัฒนาการของภาพลักษณ์ของตน 

 ภาพลักษณ์จะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดช่วงการเจริญเติบโตและพัฒนาการ การเปลี่ยน  
แปลงภาวะสุขภาพ และสิ่งแวดล้อม โดยมาตรฐานของสังคมและวัฒนธรรมจะมีอิทธิพลต่อการ
พัฒนาภาพลักษณ์ สิ่งแวดล้อมเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ของวัยรุ่นจะรวมถึงทัศนคติใน
กลุ่มเพื่อน บิดามารดา บุคคลที่มีความส าคัญ สังคมและวัฒนธรรม (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2540) 
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 Combs and Snygg (1994) กล่าวว่า ไม่มีประสบการณ์ใดจะมีความส าคัญในการพัฒนา
ภาพลักษณ์ของตนในวัยเด็กได้ เท่ากับประสบการณ์ในครอบครัว และภาพลักษณ์ของตนในวัยเด็ก
จะเป็นพื้นฐานในการพัฒนาภาพลักษณ์ของบุคคล 

 Rogers (1978) กล่าวว่า การพัฒนาภาพลักษณ์ของบุคคล เริ่มมาต้ังแต่วัยทารก โดย
ประสบการณ์ที่ทารกประสบถูกน าสู่การรับรู้อย่างรู้ตัว 

 ในช่วงต้นของชีวิต บิดามารดาเป็นผู้มีอิทธิพลต่อการพัฒนาความนึกคิดเกี่ยวกับตนในเด็ก
มากที่สุด ถ้าบิดามารดาเลี้ยงดูด้วยความรัก ความเอาใจใส่ ทะนุถนอม เด็กจะรู้สึกว่าตนเป็นที่รัก 
เป็นที่ต้องการของบิดามารดา ตนเองมีคุณค่า ในทางตรงกันข้ามถ้าบิดามารดาเลี้ยงดูเด็กด้วยการท า
โทษ หรือไม่ใส่ใจกับค าถามของเด็ก มีความล าเอียง สิ่งต่างๆ เหล่านี้ท าให้เด็กเกิดความนึกคิดที่ไม่ดี
กับตนเอง คิดว่าตนไม่มีความสามารถ ในขณะที่บางคนคิดว่าตนเองเก่ง ท าอะไรได้ดีและถูกต้อง เด็ก
เหล่านี้จะมีความมั่นใจและต้ังใจเรียน (กาญจนา ศิริพันธ์, 2539) บุคคลจะรับรู้ว่าตนเป็นเช่นไรจาก
ความคิดเห็นของบุคคลที่เกี่ยวข้องด้วย ภาพลักษณ์ของตนสามารถพัฒนาได้ทั้งทางดี และไม่ดี เป็น
กระบวนการพัฒนาต่อเนื่องตลอดชีวิต (รุ้งนภา สุนันตา, 2544) 

 3.2.3 ความส้าคัญของภาพลักษณ์ของตน 

 ภาพลักษณ์มีความส าคัญต่อความมั่นคงทางด้านจิตใจของบุคคลเป็นอย่างมาก เนื่องจากมี
ความสัมพันธ์กับความรู้สึกภาคภูมิใจ และการยอมรับในคุณค่าของตนตามค่านิยมของสังคม บุคคล
ที่มีความพึงพอใจในภาพลักษณ์ของตน จะมีความภาคภูมิใจ ยอมรับในคุณค่าและนับถือตัวเองสูง 
ก่อให้เกิดความมั่นใจ และปราศจากความวิตกกังวลในการติดต่อและมีสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน บุคคลที่
มีภาพลักษณ์ของตนในทางลบ จะมีความเชื่อมั่นในตนเองน้อย มีการรับรู้แคบ หรือเบี่ยงเบนจาก
ความเป็นจริง เนื่องจากมีความรู้สึกถูกคุกคามได้ง่าย มีระดับความวิตกกังวลสูง และมักใช้กลไกการ
ป้องกันตนเองท าให้ไม่สามารถปรับตัวต่อชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม ในทางตรงกันข้าม บุคคล
ที่มีภาพลักษณ์ของตนในทางบวก มักจะเป็นผู้ที่เข้มแข็งและเปิดเผย การมีภาพลักษณ์ของตนใน
ทางบวก เป็นผลท าให้การรับรู้ถูกต้อง (พรศรี วรรธนะวลัญซ์, 2541) ความสามารถรับรู้ตนเองได้
อย่างถูกต้องท าให้บุคคลนั้นมีสุขภาพจิตที่ดีตามไปด้วย บุคคลใดที่มีการยอมรับภาพลักษณ์ของตนดี
แล้ว ย่อมหมายถึงความสามารถในการยอมรับในความไม่สมบูรณ์หรือส่วนที่บกพร่องของตนได้มาก
ขึ้น และในทางตรงกันข้าม ความไม่สามารถมองภาพลักษณ์ของตนได้ทั้งหมด จะก่อให้เกิดความ
กังวลใจ ซึมเศร้า กลุ้มใจ หรือไม่สบายใจ กลัวว่าผู้อ่ืนจะไม่ยอมรับตนจนท าให้เกิดความโดดเดี่ยว 
(Schutz, 1991) 
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 3.2.4 ภาพลักษณ์ของตนในวัยรุ่น 

  Offer และคณะ (2002 อ้างถึงในอภิฤดี พานทอง, 2542) ได้ศึกษาภาพลักษณ์ของตนของ
บุคคลที่ไม่มีปัญหาการปรับตัวหรือความเจ็บป่วยทางจิต เป็นวัยรุ่นที่เรียกว่าปกติ สรุปรูปแบบ
ภาพลักษณ์เกี่ยวกับตนของวัยรุ่นได้ 5 ด้านดังต่อไปนี้คือ 

  1.ด้านจิตใจ 

  วัยรุ่นปกติมีการมองภาพลักษณ์ของตนไปในทางบวก โดยมีความเชื่อว่าตนเองมีความสุข มี
ความมั่นใจในตนเอง ไม่รู้สึกว่าตนด้อยกว่าผู้อ่ืน รู้สึกเท่าเทียมกับผู้อ่ืน มองโลกในแง่ดี ไม่มีความ
กังวลใจที่อยู่ในสถานการณ์ที่คุ้นเคย รู้สึกว่าตนเองสามารถควบคุมสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ แม้ว่า
สถานการณ์นั้นจะเปลี่ยนไปจากเดิม มีความมั่นใจว่า ตนสามารถจัดการกับชีวิตของตนได้ และมี
ความภาคภูมิใจในร่างกายของตน โดยเชื่อว่ามีร่างกายที่แข็งแรง สุขภาพดี และพบว่าวัยรุ่นชาย มี
การมองภาพลักษณ์ของตนด้านร่างกายดีกว่าวัยรุ่นผู้หญิง 

    2.ด้านสังคม 

 วัยรุ่นปกติมีการมองภาพลักษณ์ของตนด้านเป้าหมายทางการศึกษาและอาชีพไปในทาง  
บวก โดยเชื่อว่า มีอาชีพที่เหมาะสมกับตนเองรองรับพวกเขาอยู่ เมื่อมีความพร้อมก็สามารถเข้า
ท างานได้เลย และไม่ชอบที่จะได้รับความอนุเคราะห์จากผู้อื่น เชื่อว่าผลงานของตนจะออกมาดีและ
เป็นก าลังใจให้กับชีวิตการท างานของตน 

 ด้านการคบหาสมาคมนั้น วัยรุ่นปกติมีความยินดี และความรู้สึกที่ดีที่จะได้รู้จักกับผู้อื่น ชอบ
ช่วยเหลือผู้อ่ืน และเชื่อว่าตนน่าจะประสบความส าเร็จในการอยู่ร่วมในสังคม และการประกอบอาชีพ
ในอนาคต 

 ทางด้านศีลธรรม วัยรุ่นหญิงมีทัศนคติทางบวกมากกว่าวัยรุ่นชาย และมีพฤติกรรมต่อต้าน
สังคมน้อยกว่าวัยรุ่นชาย วัยรุ่นหญิงจะติดกลุ่มเพื่อนมากกว่าวัยรุ่นชาย โดยส่วนใหญ่แล้ววัยรุ่นชาย
ค่อนข้างมีความเป็นตัวของตัวเองมากกว่า และจะตามผู้อื่นน้อยกว่าวัยรุ่นหญิง 

 3.ด้านเพศ 

 โดยทั่วไป วัยรุ่นปกติไม่มีความกังวลในเรื่องเพศ และเพื่อนของพวกเขาส่วนใหญ่นั้นจะเป็น
เพศตรงข้าม วัยรุ่นชายจะมีการเปิดเผยและใส่ใจเรื่องเพศมากกว่าวัยรุ่นหญิง บ่อยครั้งที่วัยรุ่นชาย
มักจะชอบคิดถึงเรื่องเกี่ยวกับเพศด้วย 
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 4.ด้านครอบครัว 

 วัยรุ่นปกติมีการมองภาพลักษณ์ของตนทางด้านครอบครัวว่า มีความสุขดีกับบิดามารดา
ของตน และเชื่อว่าบิดามารดามักจะเตรียมแต่สิ่งดีๆ ให้กับพวกตน ทั้งวัยรุ่นชายและหญิงมีการมอง
ภาพลักษณ์ของตนด้านครอบครัวไม่แตกต่างกัน 

 5.ด้านการเผชิญปัญหา 

 วัยรุ่นปกติ มีการมองภาพลักษณ์ของตนทางด้านการปรับตัวได้ดีตามสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 
โดยเชื่อว่ามีทักษะและความมุ่งมั่นที่จะไปสู่เป้าหมาย มีความกล้าที่จะเรียนรู้ในสถานการณ์ใหม่ 
 วัยรุ่นหญิงตอนต้น มีปัญหาทางด้านจิตใจมากกว่า และไม่สามารถเผชิญปัญหาที่เข้ามาใน
ชีวิตได้ดีเท่ากับวัยรุ่นหญิงตอนปลาย หรือวัยรุ่นชายทั้งตอนต้นและตอนปลาย 

 3.2. 5 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ของตนของบุคคล 

 นวลศิริ เปาโรหิตย์ (2538 อ้างถึงใน อนุสรณ์ กันธา, 2545)  ได้กล่าวถึงปัจจัย 3 ประการ ที่มี
ผลให้ภาพลักษณ์ของตนของบุคคลเปลี่ยนแปลงได้ คือ 

 1.  พัฒนาการทางร่างกายในทุกช่วงของชีวิต การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการทางร่างกาย
ของบุคคลมีผลให้ภาพลักษณ์ของตนของบุคคลเปลี่ยนแปลงไปได้ และเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี 

 2.  วิกฤติการณ์ในชีวิตของบุคคล เหตุการณ์หรือสถานการณ์ต่างๆ ในชีวิตที่บุคคลประสบที่
สามารถท าให้ภาพลักษณ์ของตนเปลี่ยนแปลงได้ 

 3.  การบ าบัดทางจิต เป็นกระบวนการช่วยเหลือบุคคลที่ได้รับความกดดันทางอารมณ์อย่าง
มาก ไม่สามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมของเขาได้ โดยการช่วยให้บุคคลได้รู้จัก และเข้าใจตนเอง
รวมทั้งสถานการณ์ที่ตนเองประสบอยู่ อันมีผลโดยตรงต่อการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ของตนของ
บุคคลในทางที่ดีขึ้น 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับภาพลักษณ์ทางร่างกาย 

 งานวิจัยภายในประเทศ  

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางร่างกาย ผลการศึกษาวิจัยส่วน
หนึ่งสามารถสรุปได้ว่า ผู้หญิงมีระดับความไม่พึงพอใจในรูปร่างของตนเองมากกว่าผู้ชาย และมี
ความต้องการที่จะจัดการกับรูปร่างของตนจากการลดน้ าหนักหรือสัดส่วนมากกว่าผู้ชายเช่นกัน 
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 อนุสรณ์ กันธา (2545) ศึกษาความพึงพอใจในภาพลักษณ์ และการใช้ผลิตภัณฑ์อาหารและ
ยาเพื่อควบคุมน้ าหนักในสตรีวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นสตรีวัยรุ่น อายุ 15-17 ปี ที่ก าลังศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6  ของโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษา 2 แห่ง และสังกัดคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน 3 แห่ง ในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 380 คน ซึ่งผลการศึกษาพบว่า 
สตรีวัยรุ่นมีความพึงพอใจในภาพลักษณ์อยู่ในระดับปานกลาง และสตรีวัยรุ่นมีการใช้ผลิตภัณฑ์
อาหารและ/หรือยาเพื่อควบคุมน้ าหนัก ร้อยละ 12.4 โดยกลุ่มผู้ที่ใช้นี้ มีการใช้เฉพาะผลิตภัณฑ์
อาหารเพื่อควบคุมน้ าหนัก ร้อยละ 72.3 ใช้ยาร่วมกับผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อควบคุมน้ าหนัก ร้อยละ 
17.0 และใช้ยาเฉพาะยาควบคุมน้ าหนัก ร้อยละ 10.7 และสตรีวัยรุ่นกลุ่มที่ใช้ยาเพื่อควบคุมน้ าหนัก 
มีความพึงพอใจในภาพลักษณ์น้อยกว่ากลุ่มที่ไม่ใช้ทั้งผลิตภัณฑ์อาหารและยาเพื่อควบคุมน้ าหนัก 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนสตรีวัยรุ่นกลุ่มที่ใช้เฉพาะผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อควบคุม
น้ าหนัก มีความพึงพอใจในภาพลักษณ์ไม่แตกต่างจากกลุ่มอ่ืนๆ 

 ส่งศรี ศรีมุกดา (2531) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างอัตมโนทัศน ์และสัมฤทธิ์ผลทางการ
เรียนของเด็กวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายและหญิงในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนก
วิทยาศาสตร์ และแผนกศิลปศาสตร์ ในโรงเรียนชาย โรงเรียนหญิง และโรงเรียนสหศึกษา ผล
การศึกษาพบว่า วัยรุ่นชายและหญิงมีอัตมโนทัศนแ์ตกแต่งกันในด้านร่างกาย ความสามารถทางกีฬา 
ทัศนคติทางสังคม และความเป็นจริงของตนเอง  

 จุลนี เทียนไทย (2549) ได้ศึกษาการเติบโตของวัยรุ่นไทยท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงทาง
สังคม กรณีศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่างทางเพศในการมองรูปลักษณ์รูปร่างในอุดมคติ ความไม่
พึงพอใจในรูปร่างและวิธีการให้ได้มาซึ่งรูปลักษณ์รูปร่างอันเป็นผลเสียต่อสุขภาพของวัยรุ่นไทย อายุ 
16-19 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า วัยรุ่นหญิงและวัยรุ่นชายจะมีการสร้างภาพลักษณ์ทาง
ร่างกายของตนเอง และภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติที่แตกต่างกัน รวมทั้งระดับความพึงพอใจ
ในภาพลักษณ์ทางร่างกายที่ต่างกันด้วย โดยระดับความไม่พึงพอใจในรูปร่างของเพศหญิงสูงมาก 
และการมองรูปร่างของวัยรุ่นหญิงที่ตนไม่พึงพอใจ จะเป็นการมองในรายละเอียด เช่น การที่วัยรุ่น
เจาะจงอวัยวะที่ตนไม่พึงพอใจ อาทิ ต้นขาและต้นแขนใหญ่ไป มีหน้าท้องส่วนเกินพอกพูนมาก เป็น
ต้น ในขณะที่ระดับความไม่พึงพอใจในรูปร่างของวัยรุ่นชายจะมีในระดับต่ า โดยการมองรูปร่างที่ตน
ไม่พอใจนั้นจะเป็นการมองพื้นที่รวมๆ เช่น การที่วัยรุ่นชายมองร่างกายท่ีตนไม่พอใจแล้วบอกว่า ช่วง
ส่วนบนของล าตัวผอม ไม่ก าย า ไม่มีกล้ามเนื้อ เป็นต้น ทั้งนี้ยังพบอีกว่าวิธีการจัดการกับร่างกายของ
วัยรุ่นหญิงและชายไทยมีความแตกต่างกัน โดยวิธีการจัดการกับร่างก่ายท่ีวัยรุ่นหญิงนิยมใช้คือ การ 
อดอาหาร การใช้ยาลดความอ้วน การรับประทานยาถ่าย แม้แต่การล้วงคอให้อาเจียน ซึ่งเหตุผลที่
วัยรุ่นหญิงนิยมการเลือกวิธีการเหล่านี้เพื่อความสะดวกรวดเร็ว ในการกลับกัน วิธีการจัดการกับ
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ร่างกายท่ีวัยรุ่นชายนิยมใช้คือ การเล่นกีฬา ออกก าลังกายในโรงยิม การจ ากัดอาหารท่ีมีไขมันสูง 
โดยให้เหตุผลว่าเป็นสิ่งที่สอดคล้องกับกิจกรรมและการใช้ชีวิตประจ าวันของตน 

นอกจากน้ัน ผลการศึกษายังพบอีกว่า ภาพลักษณ์ทางร่างกายของผู้หญิงในอุดมคติที่ผู้
หญิงไทยปรารถนาแตกต่างจากทัศนะของผู้ชายไทย ผู้หญิงไทยจ านวนมากคิดว่า ภาพลักษณ์ทาง
ร่างกายในอุดมคติประกอบไปด้วย 3 ส่วนที่ส าคัญได้แก่ ความสูง ความผอม และร่างกายที่สม
สัดส่วน ในทางตรงกันข้าม อุดมคติของผู้ชายเกี่ยวกับร่างกายผู้หญิงที่ดึงดูดใจนั้น แตกต่างจากสิ่งที่
ผู้หญิงได้อธิบาย นอกเหนือจากความสูง ความผอม และร่างกายที่สมสัดส่วนแล้ว ผู้ชายชอบรูปร่าง
ของผู้หญิงที่ส่วนเว้าโค้ง ดูมีสุขภาพดี และมีผิวพรรณสดใส  นอกจากน้ันยังพบว่า ผู้ชายจ านวนมาก
รู้สึกว่ารูปร่างของผู้หญิงในปัจจุบันผอมมากเกินไป 

 ในด้านความสูง พบว่า มีการรับรู้ที่สอดคล้องกันของผู้หญิงและผู้ชายที่ว่า ผู้หญิงที่สูง
ประมาณ 160 เซนติเมตร หรือสูงกว่านั้น ถือว่าเป็นผู้หญิงที่สูง  

 ในด้านความผอม พบว่า การรับรู้เกี่ยวกับความผอมของผู้หญิงไทยปัจจุบัน คือร่างกายท่ีไม่
อ้วนเกินไป มีส่วนเว้าส่วนโค้งเล็กน้อย และมีรอบเอว 23-24 น้ิว 

 ในด้านร่างกายที่สมสัดส่วน พบว่า การท าร่างกายให้ผอมนั้นสามารถท าได้ แต่ไม่สามารถ
เปลี่ยนส่วนสูงได้ ดังนั้นผู้หญิงจึงพยายามรักษาร่างกายท่ีสมสัดส่วน โดยการปรับเปลี่ยนน้ าหนักให้
สัมพันธ์กับส่วนสูง จากการใช้ความรู้สึกเท่านั้น ไม่ได้มีวิธีการค านวณที่เจาะจง 

 ศิริบงกช ดาวดวง (2545) ศึกษาความคิด ความเชื่อของวัยรุ่นที่มีต่อความหมายของความ
อ้วน ความเชื่อมโยงระหว่างความอ้วนกับรูปร่าง และความเชื่อมโยงความอ้วนที่มีต่อการใช้ยา โดย
กลุ่มตัวอย่างเป็นวัยรุ่นหญิงอายุ 17-22 ปี จ านวน 28 คน พบว่า ความคิด ความเชื่อของวัยรุ่นหญิงที่
มีต่อความหมายของความอ้วนเป็นไปในเชิงลบมากกว่าความหมายในเชิงบวก กล่าวคือ ความหมาย
เชิงลบของกลุ่มวัยรุ่นหญิงที่มีต่อความอ้วนเปรียบเทียบกับสัตว์ตัวใหญ่ รับประทานจุ ความหมายใน
เชิงบวกคือเป็นคนน่ารัก อารมณ์ดี 

 งานวิจัยในต่างประเทศ 

 ผลการวิจัยจ านวนหนึ่งพบว่าวัยรุ่นมีแนวโน้มที่จะกังวลเกี่ยวกับรูปร่างมากกว่าวัยเด็ก และ
วัยรุ่นหญิงมีความกังวลเกี่ยวกับรูปร่างของตนมากกว่าวัยรุ่นชาย นอกจากน้ียังพบว่า กระบวนการ
ทางสังคม ได้แก่ บรรทัดฐานทางวัฒนธรรม สื่อและแฟชั่น รวมทั้งบทบาทของครอบครัวและเพื่อน มี
ผลต่อการพัฒนาภาพลักษณ์ทางร่างกายของบุคคล และพบความสัมพันธ์ระหว่างน้ าหนัก 
ภาพลักษณ์ทางร่างกาย และการเห็นคุณค่าในตนเอง 
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 Lawrence (2000) ศึกษาพบว่า ผู้หญิงจะเอาใจใส่ด้านการรับประทานและรูปร่างมากกว่า
ชาย และเด็กที่เรียนอยู่ในชั้นมัธยมศึกษา จะมีแนวโน้มที่จะกังวลเกี่ยวกับรูปร่างมากกว่าชั้นประถม 
ศึกษา 

 Nowak (1998) ศึกษาพบว่า ผู้หญิงรู้สึกว่าตนเองอ้วนหรือมีน้ าหนักเกิน และมีความ
พยายามที่จะลดน้ าหนักมากกว่าผู้ชาย จากการศึกษาพบว่า อัตราการลดน้ าหนักของชาย มีเพียง
ร้อยละ 20 ส่วนผู้หญิงมีถึงร้อยละ 45 เพราะผู้หญิงมีความกังวลเกี่ยวกับน้ าหนักของตนตลอดเวลา
หรือเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งพบว่า ผู้ชายมีความกังวลเกี่ยวกับน้ าหนักหรือรูปร่างของตนเพียงร้อยละ 31 
ส่วนผู้หญิงมีถึงร้อยละ 53 

 Logio (1981) ศึกษาถึงอิทธิพลของเชื้อชาติและเพศที่มีต่อภาพลักษณ์ทางร่างกาย จากกลุ่ม
ตัวอย่างวัยรุ่นหญิงและชาย จ านวน 1,427 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนรัฐบาลใน Dalaware ซึ่ง
ผลการศึกษาพบว่า วัยรุ่นหญิงส่วนมากจะเข้าใจว่าตนมีน้ าหนักเกิน ซึ่งแท้จริงแล้ว จากการค านวณ
ดัชนีมวลกาย (BMI) ถือว่าพวกเขามีน้ าหนักอยู่ในมาตรฐานหรือต่ ากว่ามาตรฐาน 

 Wooley and Wooley (1974) มีการส ารวจผู้หญิง 3,300 คนจากนิตยสาร Glamour ซึ่ง
พบว่าร้อยละ75 ของผู้หญิงตอบว่าพวกเขารู้สึกว่าอ้วนมาก แม้ว่าเพียงร้อยละ 25 เท่านั้นที่
รับประทานยาลดน้ าหนัก และยิ่งไปกว่านั้นร้อยละ 45 ของผู้หญิงที่มีน้ าหนักอยู่ในเกณฑ์ต่ ากว่า
มาตรฐานก็เชื่อว่าพวกเขาอ้วนเช่นกัน 

 Fish (2002) ศึกษาเกี่ยวกับการประเมินการรับรู้เกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางร่างกาย น้ าหนัก 
การรับประทานอาหาร และใช้ยาในการควบคุมน้ าหนักของนักกีฬาวัยรุ่นหญิง โดยกลุ่มตัวอย่างอายุ
ระหว่าง 14-18 ปี จ านวน 429 คน จาก 4 โรงเรียน ในนิวเจอร์ซีย์ ผลการศึกษาพบว่าพวกเขารู้สึกเป็น
ทุกข์กับรูปร่างของเขาซึ่งเกิดจากการมีความคิดที่ผิดว่ารูปร่างของเขาแย่กว่าที่เป็นจริง มีจ านวนถึง
ร้อยละ 40 ที่คิดว่าน้ าหนักตนเองมากเกินมาตรฐาน มีเพียงร้อยละ 1.7 เท่านั้นที่คิดว่าตนเองมี
น้ าหนักอยู่ในระดับปกติ 

 Storz and Greene (1983) ศึกษาเกี่ยวกับน้ าหนัก ภาพลักษณ์ และความต้องการลด
น้ าหนัก ในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 203 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
อยากลดน้ าหนัก แม้ว่าจะมีน้ าน้ าหนักเฉลี่ยอยู่ในเกณฑ์ปกติหรือผอมแล้วก็ตาม และยังระบุถึงรูปร่าง
ที่ตนต้องการ จะเป็นหรือรูปร่างในอุดมคติของตนให้มีขนาดรูปร่างเล็กกว่ารูปร่างที่รับรู้ในปัจจุบัน 

 Neumark and Staner (1995) ศึกษานักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 341 คน 
โดยไม่จ ากัดน้ าหนัก ในประเทศอิสราเอล พบว่าส่วนใหญ่ไม่พึงพอใจกับน้ าหนักและรูปร่างของ
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ตนเอง นอกจากน้ีกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 74 เคยมีการลดน้ าหนักมาแล้ว และร้อยละ 47 ก าลังลด
น้ าหนักในขณะที่ท าการส ารวจ โดยกลุ่มตัวอย่างที่เคยท าการลดน้ าหนักมาแล้ว ร้อยละ 39 ใช้วิธีการ
ลดน้ าหนักที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ เช่น การงดอาหารบางมื้อ และร้อยละ 23.2 ใช้วิธีเป็นอันตราย
ต่อสุขภาพอย่างยิ่งได้แก่ การอดอาหาร การท าให้อาเจียน เป็นต้น 

  Wendy and Newsbury (1990) ศึกษาเรื่อง ภาพลักษณ์ทางร่างกายของผู้หญิงด้วยการ
วิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อตรวจสอบกระบวนการทางสังคมของการสร้างภาพลักษณ์ทางร่างกาย โดยการ
สัมภาษณ์ผู้หญิง 30 คน อายุระหว่าง 20-30 ปี พบว่า ปัจจัยทางสังคมกว้างๆ เช่น บรรทัดฐานทาง
วัฒนธรรม สื่อ และแฟชั่น มีผลต่อภาพลักษณ์ทางร่างกายในแบบอุดมคติว่าผู้หญิงควรจะเป็น
อย่างไร ผู้หญิงมักปฏิเสธภาพลักษณ์ทางร่างกายของตน เพราะเชื่อว่าร่างกายของตน ไม่สอดคล้อง
กับมาตรฐานของสังคม และบุคคลอื่นๆ ท่ีมีอิทธิพลอย่างมากต่อการพัฒนาภาพลักษณ์ทางร่างกาย
ของตัวผู้หญิงเอง ได้แก่ ครอบครัว เพื่อน และแม้กระทั่งคนแปลกหน้า  

 Polce-Lynch, Myers, Kilmartin, Frossmann-Falck, and Kliewer (1998) ใช้การวิจัยเชิง
คุณภาพ ศึกษาถึงเพศและอายุท่ีมีผลต่อภาพลักษณ์ทางร่างกาย การแสดงทางอารมณ์ และการเห็น
คุณค่าในตนเองของวัยรุ่นชายและวัยรุ่นหญิงพบว่า สื่อสารมวลชนมีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ทาง
ร่างกายของวัยรุ่นชายและวันรุ่นหญิง และอิทธิพลจากสื่อสารมวลชนยังมีความเกี่ยวเนื่องกับการเห็น
คุณค่าในตนเองของวันรุ่นชายและหญิงทั้งหมด ยกเว้นวัยรุ่นตอนต้นชายเท่านั้น 

 Cohane and Pope (2000) ได้ท าวิจัยโดยทบทวนเอกสารรายงานการวิจัยเกี่ยวกับ
ภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นชายที่มีช่วงอายุต่ ากว่า 18 ปี โดยเน้นทัศนคติของวัยรุ่นชายที่มีต่อ
ภาพลักษณ์ทางร่างกายของตน ผลการทบทวนเอกสารครั้งนี้พบว่า วัยรุ่นชายมักจะแสดงออกถึง
ความกังวลเกี่ยวกับร่างกายของตนน้อยกว่าวัยรุ่นหญิง วัยรุ่นชายที่มีความไม่พึงพอใจในร่างกายของ
ตน มักจะคุณค่าในตนเองน้อยลงด้วย ในขณะที่วัยรุ่นหญิงต้องการมีรูปร่างที่ผอมลง และวัยรุ่นชาย
ต้องการให้ตนเองมีรูปร่างที่ใหญ่ขึ้น 

 Furnham, Badmin, and Sneade (2002) ศึกษาถึงความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทาง
ร่างกายของวัยรุ่นชายและหญิงในช่วงอายุต้ังแต่ 12-13 ปีในประเทศอังกฤษ โดยมีประเด็นในการ
วิจัยถึงความแตกต่างระหว่างเพศในทัศนคติการรับประทานอาหาร การเห็นคุณค่าในตนเอง และ
เหตุผลที่จะท าให้มีการออกก าลังกาย รวมไปถึงความแตกต่างระหว่างภาพลักษณ์ทางร่างกายจริงกับ
ภาพลักษณ์ทางร่างกายในอุดมคติ พบว่าวัยรุ่นชายกลุ่มที่ต้องการมีน้ าหนักเพิ่มมีจ านวนเท่ากับกลุ่ม
ที่ต้องการมีน้ าหนักน้อยลง ในขณะที่วัยรุ่นหญิงส่วนน้อยเท่านั้นท่ีต้องการมีน้ าหนักเพิ่ม การเห็น
คุณค่าในตนเองมีส่วนสัมพันธ์กับความไม่พึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นหญิงเพียง
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เพศเดียว และเหตุผลในการออกก าลังกายพบว่ามีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า และ
การรับประทานอาหารท่ีไม่ถูกต้อง โดยไม่ได้เกี่ยวกับปัจจัยด้านเพศ 

 Ricciardelli (2003) ศึกษาอิทธิพลจากครอบครัว เพื่อน และสื่อสารมวลชน โดยประเมิน
บทบาทของพ่อ แม่ เพื่อน และสื่อที่มีต่อภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นชายและหญิง กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นวัยรุ่นชายและหญิง จ านวน 199 คน และ 267 คนตามล าดับ พบว่าเพื่อนสนิทชาย มี
อิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของวัยรุ่นชายมากที่สุด และเพื่อนสนิทหญิงและแม่ มี
อิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับภาพลักษณ์ทางร่างกายของวัยรุ่นหญิงมากท่ีสุด จึงสรุปว่า
อิทธิพลของสังคม วัฒนธรรมมีผลต่อภาพลักษณ์ทางร่างกายทั้งในวัยรุ่นชายและหญิง 

 Wu และคณะ (2003) ศึกษาถึงปัจจัยทางครอบครัวที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับภาพลักษณ์ทาง
ร่างกายและการควบคุมน้ าหนักของวัยรุ่น โดยศึกษาวัยรุ่น 287 คน จากโรงเรียนมัธยม 6 แห่ง ของ
เมืองไทเป พบว่า ปัจจัยที่ท าให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมควบคุมน้ าหนัก คือ ระดับความอ้วน ระดับการ 
ศึกษาของพ่อ แม่ โครงสร้างของครอบครัว และระดับฐานะของครอบครัว การรับรู้และทัศนคติ
เกี่ยวกับน้ าหนักของพ่อ แม่ ที่มีต่อตัวเด็ก นอกจากน้ียังพบว่าขึ้นอยู่กับการเลี้ยงดูว่าเป็นแบบบังคับ
หรือไม่ หรือ ปู่ ย่า มีส่วนเกี่ยวข้องในการเลี้ยงดูด้วย ดังนั้น พ่อ แม่ จึงเป็นบุคคลส าคัญ ที่จะช่วยให้
เขาสามารถที่จะเผชิญและมีวิธีในการแก้ไขปัญหาในเรื่องภาพลักษณ์และน้ าหนักของพวกเขาไป
ในทางที่เหมาะสม ซึ่งทั้งนี้ขึ้นอยู่กับบทบาทและการท าหน้าที่ของครอบครัวเป็นหลัก 

 Pinhas และคณะ (1978) ศึกษาถึงผลกระทบของอารมณ์ที่มีต่อความพึงพอใจใน
ภาพลักษณ์ทางร่างกายและความสวยในอุดมคติของผู้หญิง โดยศึกษากลุ่มนักศึกษาหญิงใน
มหาวิทยาลัย พบว่าผู้หญิงจะมีความทุกข์ใจจากการดูรูปภาพแฟชั่นในหนังสือนิตยสารของนางแบบ
ที่ผอม 

 Wegner และคณะ (2001) ศึกษาถึงผลกระทบของรูปภาพนางแบบที่ผอมและการตระหนักรู้
เกี่ยวกับตนในนักศึกษาหญิงที่อยู่ในมหาวิทยาลัย กลุ่มตัวอย่าง คือกลุ่มนักศึกษาหญิง จ านวน 67 
คน พบว่าผู้หญิงที่ดูรูปนางแบบที่ผอมจะมีความกังวลเกี่ยวกับภาพลักษณ์ของตนมากกว่าผู้ที่ดู
รูปภาพที่ไม่ได้แสดงผู้หญิงที่ผอมอย่างมีนัยส าคัญ 

 Tiggemann and Slater (2004) ศึกษาอิทธิพลของสื่อมิวสิควิดีโอซึ่งเป็นรายการบันเทิงที่
ยอดนิยมส าหรับวัยรุ่น ที่เสนอผู้หญิงที่มีรูปร่างผอม และมีลักษณะที่น่าดึงดูด กลุ่มตัวอย่างมีจ านวน 
24 คน ที่ดูเทปวิดีโอดังกล่าว โดยพบว่าการดูมิวสิควิดีโอที่เสนอรูปร่างผู้หญิงที่ผอม จะเป็นสาเหตุให้
มีเกิดการเปรียบเทียบทางสังคมเกี่ยวกับภาพลักษณ์และไม่พอใจในรูปร่างมากขึ้น 
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 Field และคณะ (2003) ศึกษาอิทธิพลของสื่อ เช่น หนังสือนิตยสารแฟชั่น ที่มีต่อน้ าหนัก การ
ควบคุมน้ าหนัก และการรับรู้ของน้ าหนักตัวและรูปร่างในเด็กและวัยรุ่นหญิง โดยศึกษาในเด็กเกรด  
5-12 จ านวน 548 คนในอเมริกาเหนือ พบว่า รูปภาพในหนังสือนิตยสารมีอิทธิพลอย่างมากต่อการ
รับรู้ในน้ าหนักและรูปร่างของเด็กและวัยรุ่นหญิง โดยร้อยละ69  พบว่ารูปภาพในนิตยสารเป็นรูปร่าง
ในอุดมคติของพวกเขาและเป็นรูปร่างที่สมบูรณ์แบบ และร้อยละ47  พบว่ามีความต้องการที่จะลด
น้ าหนักเพราะว่ารูปในหนังสือนิตยสาร ดังนั้นเขาจึงสรุปว่าความสัมพันธ์ระหว่างความถี่ในการอ่าน
นิตยสารมีผลต่อความต้องการที่จะลดน้ าหนักซึ่งเป็นปัจจัยที่แปรตามกัน  

 O'Dea and Caputi (2001) ได้รายงานถึงความสัมพันธ์ระหว่างระดับเศรษฐกิจ น้ าหนัก 
อายุและเพศที่มีผลต่อภาพลักษณ์ทางร่างกาย กลุ่มตัวอย่างคือเด็กและวัยรุ่นกลุ่มอายุ ระหว่าง 6-19 
ปี ที่ได้มาจากการสุ่มจาก 12 โรงเรียนใน New South Wales จ านวน 1,131 คน  พบว่าเด็กที่มีระดับ
ฐานะทางเศรษฐกิจระดับต่ าจะรับรูว้่าตนเองผอมมาก และจะพยายามเพิ่มน้ าหนัก และน้อยคนที่จะ
ลดน้ าหนักหรือควบคุมน้ าหนัก และการมีน้ าหนักเกินไม่มีผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง ส่วนในเด็กที่
มีระดับฐานะปานกลางหรือระดับสูง การมีน้ าหนักเกินมีผลต่อภาพลักษณ์ทางร่างกายของเขาอย่าง
มาก ท าให้มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ าโดยเฉพาะในเด็กผู้ชาย 

 Graham และคณะ (1991)  ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างภาพลักษณ์เกี่ยวกับรูปร่าง เพศ 
และโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีชื่อเสียง โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจากชั้นมัธยมศึกษาซึ่งศึกษาอยู่ที่
โรงเรียนที่ต้ังอยู่ที่ชานเมือง จ านวน 116 คน ผลการศึกษาพบว่าวัยรุ่นชายและหญิงมีความพอใจใน
รูปร่าง และการเห็นคุณค่าในตนเองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ แต่โรงเรียนที่ศึกษาไม่มีผลต่อความ
พอใจในรูปร่างและการเห็นคุณค่าในตนเอง เพราะนักเรียนที่อยู่ในโรงเรียนที่มีชื่อเสียงมีความพอใจ
กับรูปร่างของเขาเองเป็นส่วนมาก 

 Thompson and Hammond (1999) ศึกษาภาพลักษณ์ทางร่างกายและการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของผู้เข้าประกวดการแสดงละคร จากกลุ่มตัวอย่างผู้หญิงที่เข้าประกวดแสดงละครจ านวน 
131 คน จาก 43 รัฐ พบว่า 1 ใน 4 ของผู้หญิงยอมรับว่าพวกเขามีพฤติกรรมการรับประทานที่ผิดปกติ 
ซึ่งเริ่มเป็นต้ังแต่อายุ 16 ปีแล้ว ร้อยละ 48.5 รายงานว่าพวกเขาต้องการได้รับการยอมรับกว่าที่
เป็นอยู่ และร้อยละ 57 มีการพยายามที่จะลดน้ าหนัก นอกจากน้ียังพบว่าระดับของการเห็นคุณค่าใน
ตนเองมีส่วนเกี่ยวข้องกับการเพิ่มหรือลดของน้ าหนักตัวด้วย 
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4. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 4.1 ความหมายของการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง ความคิดทางบวกหรือทางลบที่บุคคลมีต่อตนเอง  เมื่อ
บุคคลมีลักษณะเห็นคุณค่าในตนเองสูง ไม่ได้หมายความว่า ผู้นั้นดีเลิศ มีลักษณะหยิ่ง อวดดี ดูถูก
เหยียดหยามบุคคลอื่น แต่หมายถึงบุคคลนั้นเคารพ ยอมรับนับถือตนเอง และมองตนเองว่าเป็น
บุคคลที่มีคุณค่า (Rosenberg, 1979) การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นการที่บุคคลตัดสินคุณค่าของ
ตนเอง (Coopersmith, 1981) และเป็นการรับรู้เกี่ยวกับตนเองในมิติของความรู้สึก เป็นโครงสร้าง
ของการประเมินในสิ่งที่ตนเองท าและสิ่งที่ตนเองเป็น สิ่งใดที่บุคคลท าส าเร็จ บุคคลนั้นก็จะประเมิน
ว่าดี มีคุณค่า และให้ความส าคัญกับสิ่งเหล่านี้ (Hamachek, 1995) เป็นแนวทางที่บุคคลคิดและรู้สึก
เกี่ยวกับตนเองและบุคคลอื่น โดยวัดจากการกระท าของตน นอกจากน้ียังหมายถึงระบบความเชื่อ
ภายในตนเอง และประสบการณ์ชีวิตจากภายนอกว่าเป็นอย่างไรอีกด้วย (Palladino, 1989) 

 สรุปได้ว่า การเห็นคุณค่าในตนเอง หมายถึง การที่บุคคลมีความรู้สึกเกี่ยวกับตนเอง ซึ่งได้
จากการประเมินสิ่งที่ตนเองกระท าหรือสิ่งที่ตนเองเป็น โดยมองว่ามีความส าคัญมีคุณค่า น่ายอมรับ
นับถือ และการประเมินตนเองนี้ มีผลมาจากระบบความเชื่อภายในตนเองและประสบการณ์จาก
ภายนอกประกอบกัน 

 4.2  ลักษณะของบุคคลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงและต่้า 

 ระดับของการเห็นคุณค่าในตนเองที่แตกต่าง ท าให้เกิดความรู้สึกเกี่ยวกับตนเองที่แตกต่าง
กันในแต่ละบุคคล และแนวทางในการสะท้อนภาพของตนเองไปสู่บุคคลอื่นก็แตกต่างกัน 

 บุคคลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง (high self-esteem) ไม่จ าเป็นว่าจะต้องพิจารณาว่า
ตนเองดีหรือแย่กว่าคนทั่วไป แต่เป็นการมองว่าตนเองดีและมีคุณค่าเหมือนกับบุคคลทั่วไป 
(Rosenberg, 1979) บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองสูง ประเมินตนเองในทางบวก มองว่าตนเองมีก าลัง
ความสามารถที่จะท าสิ่งต่างๆ ได้ และเป็นบุคคลที่มีคุณค่ายอมรับตนเอง เคารพตนเอง มีความ
เชื่อมั่น ไม่ขี้อาย มีความกล้าแสดงออก นอกจากน้ียังพบว่า บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองสูงจะ
ประเมินลักษณะและความสามารถของตนเองตามจริง (Berk, 1994) 

 บุคคลที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า (low self-esteem) หมายถึงการท่ีบุคคลนั้นขาดการ
ยอมรับนับถือตนเอง พิจารณาว่าตนเองไม่มีคุณค่า รู้สึกว่าไม่พอเพียงหรือวิตกกังวลว่าตนเอง
บกพร่อง (Rosenberg, 1979) บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองต่ าท าให้ขาดความมั่นใจและความกล้า
แสดงออก ไม่กล้าพูด ขาดการดูแลเอาใจใส่ตนเอง มักจะชอบกินและดื่ม เช่นติดสุราหรือยาเสพติด 
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บางครั้งก็ท าลายสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองต่ าบางคนอาจใช้การปกป้อง
คุณค่าในตนเอง (defensive self-esteem) ท าให้มีพฤติกรรมมั่นใจมากเกินไป และบางครั้งอาจ
ก้าวร้าว 

 Reda (1994) ท าการศึกษาเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างแหล่งของความเครียดและระดับ
ของความเครียดที่สัมพันธ์กับความเชื่ออ านาจภายในและภายนอกตน และการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูง มี
ความเครียดน้อยกว่าคนที่เห็นคุณค่าในตนเองต่ า และถ้าความแตกต่างระหว่างภาพลักษณ์ของ
ตนเองกับตัวตนในอุดมคติยิ่งแตกต่างกันมาก ก็มักแสดงถึงระดับการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า แต่ถ้า
ภาพลักษณ์ของตนเองกับตัวตนในอุดมคติใกล้เคียงกันมาก ก็มักแสดงถึงระดับการเห็นคุณค่าใน
ตนเองสูง  

 4.3  ความต้องการการเห็นคุณค่า (Esteem Needs) 

 ทฤษฎีแรงจูงใจมนุษย์ของ Maslow (1970, อ้างถึงในรัชนีย์ แก้วค าศรี, 2545) จัดล าดับ
ความต้องการของมนุษย์ออกเป็น 5 ขั้น ซึ่งความต้องการการเห็นคุณค่านั้นจัดอยู่ในขั้นที่ 4  Maslow 
เสนอว่ามนุษย์ทุกคนในสังคมมีความต้องการหรือความปรารถนาที่จะมั่นคงและต้องการประเมิน
ตนเองในระดับสูง มีความนับถือตนเอง หรือเห็นคุณค่าตนเองและต้องการมีคุณค่าส าหรับบุคคลอื่น 
ความต้องการเห็นคุณค่าในตนเองนี้อาจแบ่งได้เป็น 2 ส่วน คือ 

 1. ความต้องการเห็นคุณค่าในตนเอง (self-esteem) คือความปรารถนาที่จะเข้มแข็ง ประสบ
ความส าเร็จ มีความเชี่ยวชาญ และมีความสามารถเพียงพอ มีความมั่นใจในการเผชิญหน้ากับสิ่ง
ต่างๆ รอบตัว และมีความต้องการที่จะมีอิสระเสรีภาพ 

 2. ความต้องการให้บุคคลอื่นมองเห็นคุณค่าของตน (esteem of others) อาจเรียกได้ว่าเป็น
ความปรารถนาในชื่อเสียงหรือเกียรติยศ โดยให้ความหมายจากการยอมรับนับถือและเห็นคุณค่าจาก
ที่บุคคลอื่นมอง มีสถานภาพเด่น มีความส าคัญ เป็นที่รู้จัก และเป็นที่สนใจมีศักด์ิศรี เป็นที่ชื่นชม
ส าหรับบุคคลอื่น 

 ความพึงพอใจในคุณค่าของตนเอง จะน าไปสู่ความรู้สึกมั่นใจตนเอง รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า 
เข้มแข็ง มีความสามารถ และรู้สึกเพียงพอ รู้สึกว่าตนเองมีประโยชน์ และมีความส าคัญต่อโลกน้ี แต่
ถ้าความต้องการเห็นคุณค่าในตนเองไม่ประสบผล บุคคลนั้นจะรู้สึกด้อย รู้สึกตนเองอ่อนแอ และไม่
สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
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 4.4 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 การเห็นคุณค่าในตนเองเกิดขึ้นจากองค์ประกอบหลายประการ ท้ังจากตนเองและ
สิ่งแวดล้อมรอบข้างที่มีอิทธิพล ท าให้บุคคลมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงหรือต่ าแตกต่างกัน ซึ่งมีผู้
สรุปไว้ดังนี้ 

 Coopersmith (1984, อ้างถึงในรัชนีย์ แก้วค าศรี, 2545) แบ่งองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการ
เห็นคุณค่าในตนเอง ออกเป็นองค์ประกอบภายใน และองค์ประกอบภายนอก ดังนี้ 

 1. องค์ประกอบภายใน 

 องค์ประกอบภายใน หมายถึง ลักษณะเฉพาะบุคคลที่ส่งผลให้บุคคลมีการเห็นคุณค่าใน
ตนเองแตกต่างกัน ได้แก่ 

 1.1 ลักษณะทางกายภาพ 

 ลักษณะทางกายภาพมีส่วนช่วยให้บุคคลมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองมากขึ้น เช่น ความ
สวยงาม การมีรูปร่างหน้าตาดี เป็นต้น ลักษณะทางกายภาพบางครั้งเอื้อให้บุคคลประสบความ 
ส าเร็จในกิจกรรมที่ท า เช่น ความแข็งแรงและความรวดเร็ว ลักษณะทางกายภาพจะมีความสัมพันธ์
กับการเห็นคุณค่าในตนเองมากน้อยเพียงใด ขึ้นอยู่กับค่านิยมของสังคมนั้นๆ เป็นส าคัญ 

 1.2  ความสามารถของบุคคลในการด าเนินกิจกรรม 

 ความสามารถของบุคคลในการท ากิจกรรมต่างๆ มีความสัมพันธ์กับการประสบความส าเร็จ
ของบุคคล ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมภายในโรงเรียน ครอบครัวหรือสังคม ลักษณะดังกล่าวช่วยส่งเสริมให้
บุคคลเกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง โดยมีระดับสติปัญญาเป็นตัวช่วยสนับสนุนให้กิจกรรมหรือ
กระท านั้นส าเร็จตามวัตถุประสงค์ เมื่อประสบความส าเร็จ ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองจะเพิ่มค่า
ข้ึนทันที แต่เมือ่ใดท่ีประสบกับความล้มเหลว บุคคลจะรู้สึกว่าตนเองด้อยคุณค่า 

 1.3 สภาวะทางอารมณ์ 

 สภาวะทางอารมณ์เป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึงความพึงพอใจ ความรู้สึกเป็นสุข ความวิตกกังวล 
เป็นต้น สภาวะทางอารมณ์ดังกล่าว เกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนแล้วส่งผลต่อการประเมิน
ตนเอง บุคคลที่ประเมินตนเองไปในทางที่ดี จะแสดงความรู้สึกพึงพอใจ แสดงอารมณ์ทางด้านบวก
ออกมา ในขณะที่บุคคลใดประเมินตนไปในทางที่ไม่ดี จะไม่มีความพอใจในสภาวะปัจจุบันของ
ตนเองและมองว่าตนเองไม่สามารถประสบความส าเร็จได้ในอนาคต 
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 1.4 ค่านิยมส่วนบุคคล  

 บุคคลจะประเมินตัวเองกับสิ่งที่ตนเองให้คุณค่า และการประเมินนี้จะเป็นไปอย่างสอดคล้อง
กับสิ่งที่สังคมให้คุณค่า ถ้าสิ่งที่ตนเป็นสอดคล้องกับค่านิยมของสังคมบุคคลจะเห็นคุณค่าในตนเอง
สูง แต่ถ้าไม่สอดคล้องกับค่านิยมของสังคมบุคคลจะเห็นคุณค่าในตนเองต่ าลง 

 1.5 ความทะเยอทะยาน 

 การประเมินตนเองของบุคคลมีพื้นฐานจากการเปรียบเทียบผลงาน และความสามารถของ
ตนเอง กับมาตรฐานส่วนตนที่ต้ังไว้ ประสบการณ์ของการได้รับความส าเร็จจะน าไปสู่ความคาดหวัง
ต่อความส าเร็จในครั้งต่อไป ซึ่งความสามารถที่ท าได้ตามกฎเกณฑ์ที่ต้ังหรือดีกว่าจะช่วยพัฒนา
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ถ้าผลงานไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ได้วางไว้ บุคคลจะรู้สึกว่าตนเอง
ล้มเหลว 

 2. องค์ประกอบภายนอก 

 องค์ประกอบภายนอก หมายถึง สภาพแวดล้อมภายนอกที่บุคคลมีปฏิสัมพันธ์ด้วย ซึ่งส่งผล
ให้บุคคลเกิดมีการเห็นคุณค่าในตนเองที่แตกต่างกันออกไป 

 2.1 ความสัมพันธ์กับครอบครัว พ่อแม่ 

 สิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง ส่วนหนึ่งเกิดจากประสบการณ์ที่บุคคลเคย
ได้รับในวัยเด็กหรือการประสบความส าเร็จในชีวิตตามเป้าหมายที่วางไว้ องค์ประกอบเกี่ยวกับ
ความสัมพันธ์กับครอบครัวและพ่อแม่ มีอิทธิพลต่อเด็กในการพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง
เป็นอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งสัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่และเด็ก ภายใต้สภาพแวดล้อมต่อไปนี้ 

 2.1.1 การท่ีพ่อแม่ยอมรับความคิด ความรู้สึก สิทธิและความมีคุณค่าของเด็กที่มีอยู่และ
เป็นอยู ่

 2.1.2 การท่ีพ่อแม่ก าหนดขอบเขต กฎระเบียบของการกระท าที่ชัดเจนและดูแลให้เด็กกระท า
ตาม ท าให้เด็กเกิดความรู้สึกมั่นคงและปลอดภัย 

 2.1.3 การท่ีพ่อแม่ให้ความนับถือ ให้ความเป็นอิสระแก่เด็กภายในขอบเขตอันสมควร ให้มี
โอกาสแสดงออกถึงความสามารถและความรับผิดชอบ 

 2.2  โรงเรียนและการศึกษา 

 การประเมินความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองเป็นกระบวนการต่อเนื่อง โดยการเทียบเคียงกับ
ผู้อื่นที่มีความหมายกับตน ประสบการณ์ที่เด็กได้รับจากโรงเรียนจะช่วยส่งเสริมความรู้สึกเห็นคุณค่า
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ในตนเองให้เพิ่มขึ้นจากการที่เด็กได้รับจากครอบครัว เพราะโรงเรียนมีหน้าที่ช่วยอบรมให้เด็กนักเรียน
มีความรู้ความสามารถ มีความเชื่อมั่น มีทักษะและมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 

 2.3 สถานภาพทางสังคม 

 สถานภาพทางสังคมเป็นสิ่งที่แสดงถึงต าแหน่งหรือสถานภาพของบุคคลในสังคม โดยการ
พิจารณาจากลักษณะอาชีพ ต าแหน่งการงาน บทบาททางสังคม รายได้หรือสถานะทางเศรษฐกิจ 
บุคคลที่มาจากสถานภาพทางสังคมในระดับสูง จะได้รับการปฏิบัติที่ท าให้เกิดความรู้สึกว่าตนเองมี
คุณค่า 

 2.4 กลุ่มเพื่อน 

 ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคล ส่วนหนึ่งเกิดจากการรับรู้ในการมองตนเองตาม
สภาพที่เป็นอยู่แล้วเปรียบเทียบกับคนอ่ืนๆ ถ้าเปรียบเทียบแล้วพบว่า ตนเองมีความสามารถ มีทักษะ
ในการเรียนรู้ในการท ากิจกรรมต่างๆ หรือมีความถนัดในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง มากกกว่ากลุ่มเพื่อนในวัย
เดียวกัน บุคคลนั้นก็จะมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มขึ้น ในทางตรงข้าม เมื่อใดที่บุคคลพบว่า
ตนเองขาดทักษะหรือความถนัดในการด าเนินกิจกรรมใดๆ บุคคลจะเกิดความรู้สึกว่าตนเองไม่มี
ความสามารถ ไม่เป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน ส่งผลเห็นคุณค่าในตนเองลดลง 

 นอกจากน้ี Golden & Lesh (1994) อธิบายถึงองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาการ
เห็นคุณค่าในตนเองซึ่งสอดคล้องกับ Coopersmith (1984) Golden & Lesh น าเสนอเป็นแผนภาพ
แบ่งเป็น 4 ชั้น ได้แก่ 

 ชั้นที่ 1 แก่นของตนเองซึ่งบุคคลมีมาตั้งแต่ก าเนิด เป็นพันธุกรรมที่ได้รับถ่ายทอดลักษณะ
ต่างๆ มาจากพ่อแม่ 

 ชั้นที่ 2 ครอบครัวและผู้เลี้ยงดู ซึ่งส่งผลต่อบุคคลตั้งแต่ช่วงแรกของชีวิตจนกระทั่งเป็นผู้ใหญ่ 
ชั้นนี้จะใกล้ชิดกับตนเอง (self) มากที่สุด ครอบครัวเป็นอิทธิพลหลักในการพัฒนาการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง เพราะเป็นส่วนแรกของสัมพันธภาพ แรงสนับสนุน และความรัก ท าให้บุคคลแข็งแกร่งเพื่อ
พร้อมเผชิญกับสิ่งต่างๆ  

 ชั้นที่ 3 โลกที่อยู่ภายนอกบ้าน ได้แก่โรงเรียน เพื่อน ครูอาจารย์ และบุคคลอื่นที่มีความ 
ส าคัญต่อตนเอง ส าหรับผู้ใหญ่อาจเป็นท่ีท างาน ถัดจากครอบครัวแล้ว ส่วนนี้มีอิทธิพลต่อการ
พัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองมากที่สุด เพราะบุคคลจะประเมินตนเองเมื่อเข้าสังคม 
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 ชั้นที่ 4 สื่อและวัฒนธรรม บุคคลจะรับรู้ความแตกต่างของตนเองได้จากสื่อ และจาก
วัฒนธรรมที่ตนเองอยู่ ได้เช่นกัน 

 4.5 การสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 จากที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ว่าการเห็นคุณค่าในตนเองต่ า ก่อให้เกิดปัญหาตามมาทั้งใน
เรื่องบุคลิกภาพ สัมพันธภาพ แล้วยังก่อให้เกิดความเครียดอีกด้วย ดังนั้นส าหรับผู้ที่เห็นคุณค่าใน
ตนเองต่ าจึงควรมีการเปลี่ยนแปลงเพื่อพัฒนาตนเองให้ดีขึ้น โดย Greenberg & Gold (1994, อ้างถึง
ในรัชนีย์ แก้วค าศรี, 2545) ได้เสนอแนะวิธีการสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองไว้ดังนี้ 

 1. การยอมรับตนเอง เป็นสิ่งส าคัญมากส าหรับการสร้างการเห็นคุณค่าในตนเอง การเรียนรู้
ในการที่จะชื่นชมและเชื่อในคุณค่าของตนเอง 

 2. การบอกกับตนเองในทางบวก (positive self-talk) การบอกตนเองในทางลบเป็นประจ า
เป็นการท าลายการเห็นคุณค่าในตนเอง ดังนั้นเราจึงควรบอกหรือพูดกับตัวเองถึงสิ่งที่ดีๆ   

 3. หาสิ่งที่ตนเองท าได้ดี เมื่อท าสิ่งใดแล้วรู้สึกดี จะช่วยให้บุคคลสร้างความมั่นใจมากยิ่งขึ้น 
และท าให้กล้าลองท าสิ่งใหม่ๆ ต่อไป 

 4. ใช้ค าแทนตนเองว่า “ฉัน” ("I" statement) ถ้าบุคคลมีความรับผิดชอบกับความรู้สึกของ
ตนเองจะใช้ค าว่า "ฉัน" บุคคลที่เห็นคุณค่าในตนเองต่ าจะกลัวที่จะใช้ค าว่า "ฉัน" เพราะกลัวการ
วิพากษ์วิจารณ์จากบุคคลอื่น 

 5. พัฒนาการสนับสนุนจากกลุ่ม (develop a support group) แรงสนับสนุนจากกลุ่มเพื่อน
ที่บุคคลไว้วางใจและสามารถพูดคุยได้อย่างเปิดเผย จะช่วยสร้างให้เกิดการเห็นคุณค่าในตนเอง กลุ่ม
ที่ดีจะไม่กดดันแต่จะสร้างให้เกิดความรู้สึกที่ดีกับบุคคล 

 6. ต่อต้านแรงกดดันจากกลุ่มเพื่อน (resist peer pressure) คนที่เห็นคุณค่าในตนเองต่ า
มักจะไม่มีความมั่นใจในการออกความเห็นหรือการตัดสินใจด้วยตนเอง ผลที่ตามมาคือเขาจะได้รับ
อิทธิพลและแรงกดดันจากเพื่อนมาก ดังนั้นในการสร้างคุณค่าและความมั่นคงให้กับบุคคลช่วยให้
บุคคลตัดสินใจด้วยตนเองได้ 

 7. กระท าสิ่งต่างๆ ด้วยความซื่อตรง (act with Integrity) บุคคลที่ชื่นชมและเห็นคุณค่าของ
ตนเองจะสามารถเห็นคุณค่าของบุคคลอื่นได้เช่นเดียวกัน การที่เราปฏิบัติด้วยความซื่อตรงและมี
ความรับผิดชอบต่อบุคคลอื่น จะท าให้เรารู้สึกดีกับตัวเราเอง ซึ่งเป็นการเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเอง 
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 4.6 การพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 รากฐานของการเห็นคุณค่าในตนเองมีพัฒนาการมาจากความรักและการยอมรับเด็กอย่าง
แท้จริงของบิดามารดา จากการศึกษาของ Coopersmith (1981, อ้างถึงในรัชนีย์ แก้วค าศรี, 2545) 
พบว่าสภาพภายในครอบครัวความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดา และบุตรธิดามีผลกระทบต่อการเห็น
คุณค่าในตนเองของเด็ก โดยมีเงื่อนไขดังนี้ คือ 

 1. บิดามารดาให้การยอมรับลูกทุกเรื่องหรือเกือบทุกเรื่อง 

 2. บิดามารดาก าหนดขอบเขตของการกระท าให้ลูกทราบอย่างชัดเจน และคอยดูแลให้เป็น
ตามนั้น 

 3. บิดามารดาให้การนับถือและให้เสรีภาพต่อการกระท าของลูก ถ้าเห็นว่าอยู่ในขอบเขตที่
ก าหนดให ้

 เงื่อนไขดังกล่าวข้างต้นนี้เป็นรากฐานของการเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งจะสร้างเสริมความรู้สึก
ที่มั่นคงของการรักตนเอง และการคาดหวังให้ผู้อื่นรัก การเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กเป็นผลจากการ
ที่เด็กได้รับความรัก ความเอาใจใส่จากบิดามารดา และความส าเร็จที่ได้รับ โดยในชั้นต้นเด็กจะ
ปฏิบัติตนเพื่อให้บิดามารดาพึงพอใจ และต้องการให้บุคคลอื่นพึงพอใจด้วย (นภาพร พุ่มพฤกษ์, 
2529) 

 นอกจากน้ีการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา การดูแลเอาใจใส่และการให้การยอมรับบุตร
ต้ังแต่เยาว์วัยมีความส าคัญและส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กเป็นอย่างมาก ทั้งนี้
เพราะว่าการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กนั้นมีผลมาจากความรักที่ได้รับจากลักษณะท่าทีของผู้ที่ให้
การอบรมเลี้ยงดูมากกว่าสถานภาพทางสังคม และปริมาณวัตถุสิ่งของที่เขาได้รับ (Atwater, 1974) 

  Hamachek (1978) ชี้ให้เห็นว่าคุณภาพของผู้ใหญ่นั้นมีความสัมพันธ์กับการเห็นคุณค่าของ
ตนเองในวัยเด็ก การท่ีเด็กได้รับความรัก ความอบอุ่น การดูแลเอาใจใส่ การสนับสนุนให้ก าลังใจ การ
ให้เสรีภาพเด็กในการศึกษาค้นหา รวมทั้งให้ความสนใจเกี่ยวกับระเบียบวินัยอย่างจริงจังจะท าให้เด็ก
รู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Coopersmith (1981) ที่พบว่าการเห็นคุณค่า
ในตนเองนั้นส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์โดยตรงกับพฤติกรรมของบิดามารดา การก าหนดกฎเกณฑ์ 
และการจัดการดูแล เอ้ืออ านวยให้เด็กปฏิบัติตามสิ่งที่บิดามารดาก าหนดไว้ 

 ในช่วงวัยรุ่นตอนกลาง อายุระหว่าง 15-19 ปี การเห็นคุณค่าในตนเองของวัยน้ีมีพัฒนาการ
มาจากสังคมภายนอกครอบครัว สังคมของวัยรุ่นตอนกลางประกอบด้วยกลุ่มเพื่อน สถานภาพทาง
สังคม ชึ้นอยู่กับการคล้อยตามกลุ่มเพื่อนเป็นส่วนใหญ่ ส่งผลให้วัยรุ่นต้องการมีการเห็นคุณค่าใน
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ตนเอง โดยวัยรุ่นจะเรียนรู้เกี่ยวกับตนเองจากสิ่งที่เพื่อนๆ คิดเกี่ยวกับตัวเขา วัยรุ่นจะเริ่มพัฒนาทาง
สติปัญญา ทักษะทางสังคม และความมั่นใจในตนเองให้สูงขึ้น ถ้าสิ่งเหล่านี้ได้รับการเสริมแรงจาก
กลุ่มเพื่อนที่เขานิยมชมชอบ การเห็นคุณค่าในตนเองก็จะพัฒนา การเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่น 
เป็นสิ่งที่ช่วยให้วัยรุ่นสามารถปรับตัวได้อย่างมีความสุขตามวัยของเขา โดยเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้มี
ประสบการณ์ที่ประสบความส าเร็จในสิ่งที่เขากระท า ฉะนั้นผู้ใหญ่ควรเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้แสดง
หรือกระท าในสิ่งที่เหมาะสมกับระดับความสามารถ ความถนัด และความสนใจของวัยรุ่น พร้อมทั้ง
ให้ความช่วยเหลือเขาโดยไม่ต้ังความคาดหวังต่อตัวเขาจนเกินก าลังความสามารถ ท้ังนี้เพื่อให้วัยรุ่น
ประสบความส าเร็จและเกิดการเห็นคุณค่าในตนเองได้ (วัชรี ทรัพย์มี, 2528) 

 นอกจากน้ี ผลการวิจัยของ Burnside (1979) พบว่าระดับการเห็นคุณค่าในตนเองของแต่ละ
บุคคลจะพัฒนาเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนกระทั่งถึงวัยกลางคน การเห็นคุณค่าในตนเองจึงจะมีความคงที่
และเสื่อมถอยลง 

 การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นสิ่งที่เรียนรู้ได้ สามารถเปลี่ยนแปลงและพัฒนาให้เกิดขึ้นได้จาก
ประสบการณ์ที่แต่ละบุคคลได้รับ ดังนั้นจึงมีนักจิตวิทยาได้เสนอแนวทางการพัฒนาการเห็นคุณค่า
ในตนเองได้ดังนี้ 

 Coopersmith (1981) กล่าวว่าบุคคลสามารถพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง ได้ด้วยวิธีการ
ต่อไปนี ้

 1. การได้รับการนับถือ การยอมรับ การได้รับการปฏิบัติที่ดีตอบจากบุคคลที่มีความส าคัญใน
ชีวิต 

 2. การประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย ซึ่งมีผลให้บุคคลเป็นที่รู้จักอย่างแพร่หลาย และมี
ผลต่อสถานภาพและต าแหน่งในสังคม 

 3. การได้กระท าในสิ่งที่สอดคล้องกับค่านิยม และความปรารถนาของตน 

 4. ลักษณะการโต้ตอบต่อการถูกลดคุณค่า บุคคลอาจจะได้รับการกระทบกระเทือนหรือถูก
ลดคุณค่าการกระท า อันจะท าให้รู้สึกลดการเห็นคุณค่าของตนเองลงไป บุคคลอาจปฏิเสธ หรือไม่  
ใส่ใจกับการตัดสินของผู้อื่นที่มีต่อตนเอง ตรงกันข้าม บุคคลอาจเพิ่มการรับรู้ได้ว่องไวขึ้น หรือ
ตระหนักต่อการตัดสินของผู้อื่นมากขึ้น ซึ่งการกระท าเช่นนี้จะเป็นการปกป้องการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของบุคคล มิให้ลดลงจนน าไปสู่ความวิตกกังวลและช่วยให้บุคคลยังคงรักษาดุลยภาพแห่งตนได้ 

 Sasse (1978) เสนอการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองด้วยวิธีการดังนี้ 

 1. สร้างความมั่นใจในตนเอง โดยนึกถึงความส าเร็จข้างหน้าในชีวิต 
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 2. ระลึกถึงตนเองเมื่อสามารถท างานลุล่วงไปด้วยดี ให้รางวัลตนเองโดยอาจชมเชยตนเอง
หรือให้สิ่งที่มีความหมาย สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้เราเกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและงานที่ท ามากขึ้น ซึ่ง
แน่นอนที่สุด ย่อมส่งผลต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 3. สะสมบันทึกความส าเร็จ หาสมุดบันทึกเพื่อเขียนบันทึกความส าเร็จที่เราได้รับจากสิ่งที่เรา
ท าได้ดี เป็นเวลาติดต่อกันหลายๆ สัปดาห์หรือหลายเดือน  

 Bruno (1983) กล่าวถึงวิธีการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองไว้ดังนี้ 

 1. การให้ข้อเสนอแนะ หรือข้อคิดโดยตรง ซึ่งการเสนอแนะนี้อาจเป็นการเสนอแนะจากผู้อ่ืน 
หรือตนเองเสนอแนะตนเองก็ได้ วิธีการนี้เป็นการให้ข้อมูลซึ่งมีผลให้บุคคลเกิดก าลังใจและสร้าง
ความภูมิใจได้ 

 2. สร้างความส าเร็จให้กับตนเองให้มากขึ้น การเพียรพยายามสร้างความส าเร็จเป็นวิถีทางที่
จะเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเอง แต่อย่างไรก็ตาม การประสบความส าเร็จแต่เพียงอย่างเดียวยังไม่
เพียงพอ  Fromme (1981 cited in Bruno, 1983) นักจิตวิทยาคลินิค ได้ให้ทัศนะไว้ว่า ส าหรับ
จินตนาการท่ีดีงามเกี่ยวกับโลกแล้ว การประสบความส าเร็จนับว่าเป็นสิ่งส าคัญที่มีผลต่อภาพลักษณ์
ที่ดีต่อตนเอง และการที่บุคคลมีความสุขในชีวิตก็เป็นสิ่งที่ส าคัญด้วยเช่นกัน 

 3. ลดความคาดหวังลงบ้าง การลดความคาดหวังลง โดยยังสามารถคงไว้ในสิ่งที่ตนต้องการ
และปรารถนา อันเป็นหนทางท าให้บุคคลลดความสูญเสียเศร้าโศกเสียใจลง 

 4. การยุติการประมาณค่าตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลจะเพิ่มขึ้น ถ้าบุคคลเลิก
ตัดสินค่าของตนเอง 

 Girdano และ Everly (1997) ได้เสนอวิธีการ 3 ประการ ในการพัฒนาความพอใจในตนเอง
ดังนี้ 

 1.การใช้ภาษาทางบวก (positive verbalization) กระบวนการที่บุคคลให้แรงเสริมสร้าง
ภาพพจน์เกี่ยวกับตนเอง หรือภาพลักษณ์แห่งตน (self-image) โดยชี้ให้เห็นถึงลักษณะทางบวกของ
ตนเองด้วยการใช้ภาษาเป็นสื่อ เช่น การใช้กระดาษแข็งเขียนถึงลักษณะบุคลิกภาพในทางบวกหรือ
สิ่งที่ตนเองภาคภูมิใจ เขียนทุกวัน เมื่อหมดวันก็เปลี่ยนข้อความใหม่ ท าเช่นนี้ติดต่อกันเป็นสัปดาห์ 
โดยอาจจะติดกระดาษแข็งไว้ในที่ๆ มองเห็นได้ชัดเจนผ่านตา หรือพกใส่กระเป๋าเสื้อ กระเป๋าสตางค์ 

 2.การยอมรับค ายกย่องชมเชย (accepting compliment) เรียนรู้ที่จะยอมรับค ายกย่อง
ชมเชยเป็นอีกวิธีการหนึ่งที่จะสร้างเสริมการเห็นคุณค่าในตนเองได้เมื่อมีใครยกย่องชมเชยเรา เราก็
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ยอมรับโดยปราศจากท่าทีหรือค าตอบที่ถ่อมตน แต่ใช้ประโยคแสดงความยินดีแทน วิธีนี้จะเป็นการ
ส่งเสริมพฤติกรรมที่เหมาะสม อันจะท าให้บุคลประทับใจและมองตนเองในทางบวกมากขึ้น 

 3.การฝึกพฤติกรรมกล้าแสดงออกที่เหมาะสม (assertiveness training) การฝึกพฤติกรรม
กล้าแสดงออกสามารถเปลี่ยนแปลงการเห็นคุณค่าในตนเองได้ เป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพที่จะท า
ให้บุคคลมีพฤติกรรมทางบวก กล้าแสดงออกในทางที่เหมาะสมและมีการรับรู้ท่ีมีประสิทธิภาพ 

 4.7 การวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 การเห็นคุณค่าในตนเองเป็นความนึกคิดที่บุคคลมีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง การวัด
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของบุคคลจึงกระท าได้ค่อนข้างยาก อย่างไรก็ตามได้มีผู้มีสร้างแบบวัด
การเห็นคุณค่าในตนเองโดยใช้วิธีการรายงานตนเอง เช่น แบบวัด Tennesse Self-Concept Scale 
(Fitts, 1965) แบบวัด Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965) แบบวัด Self-Esteem Inventory 
(Coopersmith, 1984) เป็นต้น เนื่องจากมีการศึกษาที่แสดงให้เห็นว่า การรายงานตนเองให้ข้อมูลที่
ถูกต้องกว่าวิธีการอ่ืนๆ Allport (1955) ได้แสดงความคิดเห็นว่า ถ้าต้องการทราบความนึกคิดเกี่ยวกับ
ตนเองของใคร ก็ควรไปถามผู้นั้น  เพราะไม่ใครรู้จักเขาดีไปกว่าตัวเขาเอง นอกจากนี้ Robinson 
(1981) ได้แสดงความคิดเห็นว่า ในการพัฒนาแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองโดยใช้วิธีการรายงาน
ตนเองอย่างมาตรฐานนั้น ผู้สร้างควรก าหนดให้มีสเกลการตอบไม่ตรงกับความเป็นจริงไว้ในแบบวัด
ของตนเพื่อป้องกันไม่ให้ผู้ตอบแบบวัด ตอบแบบวัดในลักษณะที่ท าให้ตนเป็นที่ยอมรับของบุคคล
อ่ืนๆ นอกจากน้ีมีการศึกษาที่พบว่า วิธีการรายงานตนเองเกี่ยวกับการเห็นคุณค่าในตนเองมีความ
สอดคล้องกับการประเมินพฤติกรรมจากบุคคลต่างๆ เช่น นักจิตวิทยา พ่อแม่ ครู และเพื่อน  แบบวัด
การเห็นคุณค่าในตนเอง โดยทั่วไปมักขาดคุณสมบัติดังกล่าว ซึ่งรวมถึงแบบวัด Tennesse Self-
Concept Scale (Fitts, 1964) จะมีเฉพาะสเกลการตรวจสอบการตอบไม่ตรงกับความเป็นจริง แบบ
วัด Self Esteem Scale (Rosenberg, 1965) ไม่มีทั้งสเกลการตรวจสอบการตอบไม่ตรงกับความเป็น
จริงและการประเมินพฤติกรรมจากบุคลอื่น ในขณะที่แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของ 
Coopersmith (1985) นั้นมีคุณสมบัติทั้ง 2 ลักษณะกล่าวคือ มีทั้งสเกลที่วัดการตอบไม่ตรงกับความ
เป็นจริงและการประเมินพฤติกรรมจากบุคคลอื่น  

 Coopersmith (1984) ได้สร้างแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง (Coopersmith Self-Esteem 
Inventory) โดยใช้รูปแบบของการรายงานตนเอง เขาได้สร้างแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง 3 ฉบับ 
คือ ฉบับนักเรียน (School Form) ฉบับนักเรียนแบบสั้น (School Short From) และฉบับผู้ใหญ่ 
(Adult Form) แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับนักเรียนเหมาะสมกับเด็กอายุ 8-15 ปี ลักษณะ
ของแบบวัดเป็นข้อความที่เป็นการรายงานตนเอง 50 ข้อ แบ่งออกเป็นหมวดต่างๆ คือ ตนเองโดย 



 50 

ทั่วไป ตนเองทางสังคม ตนเองกับพ่อแม่และทางบ้าน ตนเองกับโรงเรียนและการศึกษา และหมวด
การตอบไม่ตรงกับความจริง 

 แบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับนักเรียน ได้มีผู้ศึกษาค่าความเที่ยง โดยการตรวจสอบ
สัมประสิทธิ์ความสอดคล้องภายในจากการศึกษานักเรียนเกรด 5, 9 และ 12  รวม 600 คน ได้ค่า 
.81, .86, .80  ตามล าดับ และมีค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้องภายในจากการศึกษานักเรียนเกรด  
4-8 จ านวนประมาณ 2,600 คน สูงถึง .87-.92 ส่วนค่าความตรงตามเนื้อหา ได้ทดสอบกับนักเรียน
เกรด 4-8 จ านวน 7,600 คน ได้ผลยืนยันความตรงตามโครงสร้างทฤษฎี (Coopersmith, 1984) 

 ส าหรับแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับสั้นท่ี Coopersmith สร้างข้ึน ประกอบด้วยข้อ
กระทงย่อย 25 ข้อ มีการศึกษาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับนักเรียน
กับแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับสั้น ได้ค่า .86 ต่อมามีการดัดแปลงภาษาและสถานการณ์ ใน
ข้อกระทงของแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับสั้น เป็นแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับ
ผู้ใหญ่ เพื่อให้เหมาะสมกับบุคคลที่มีอายุต้ังแต่ 16 ปีขึ้นไป มีการศึกษากับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 
และนิสิตนักศึกษาจ านวน 647 คน โดยให้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด ท าแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเอง
ฉบับสั้น และแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองฉบับผู้ใหญ่ แล้วหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างแบบวัดทั้ง 2 
ฉบับ ได้ค่าสหสัมพันธ์สูงถึง .80 (Coopersmith, 1984)  แสดงให้เห็นว่าแบบวัดการเห็นคุณค่าใน
ตนเองของ Coopersmith ทั้ง 3 ฉบับ วัดในสิ่งเดียวกัน ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยจึงมีความ
ประสงค์ที่จะน าแบบวัดการเห็นคุณค่าในตนเองของ Coopersmith ฉบับนักเรียน มาใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ 

 4.8 ความส้าคัญของการเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่น 

 วัยรุ่นเป็นช่วงที่บุคคลก าลังเปลี่ยนบทบาทจากเด็กไปสู่ความเป็นผู้ใหญ่ ในช่วงระยะนี้จึงเป็น
ช่วงที่เด็กจะต้องเผชิญปัญหาการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ด้าน ลักษณะเด่นที่ปรากฏชัดในวัยรุ่นคือ 
วัยรุ่นจะมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด ความสนใจ ต้องการอิสระ 
อยากแสดงความสามารถ อยากพึ่งตนเอง เป็นวัยที่ต้องเผชิญกับปัญหาในการปรับตัว การแสดงท่าที
และบทบาทต่างๆ ทางสังคม และเป็นวัยแห่งการเสริมสร้าง ทั้งนี้เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ 
ด้าน ทั้งด้านร่างกาย ความคาดหวังของบิดามารดา และสังคม จึงท าให้วัยรุ่นต้องการการเสริมสร้าง
ในทุกๆ ทางเพื่อเป็นที่ยอมรับของผู้อ่ืน 
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 จากที่กล่าวมา จะเห็นว่าวัยรุ่นต้องการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง เมื่อวัยรุ่นสามารถ
ปรับตัวได้ วัยรุ่นจะรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า สามารถที่จะท าประโยชน์ให้แก่ผู้อื่นได้มากมาย สิ่งเหล่านี้ 
จึงส าคัญต่อการสร้างการเห็นคุณค่าในตนเองในวัยรุ่น 

 การเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นในปัจจุบันมีความส าคัญต่อการพัฒนาสังคมและประเทศ 
ชาติ เป็นสิ่งที่ควรพิจารณาปลูกฝังให้เกิดขึ้นโดยรีบด่วนกับเด็ก และเยาวชนไทยของเรา ทั้งนี้เพื่อเป็น
การเตรียมตัวใหเ้ยาวชนเป็นทรัพยากรที่มีคุณภาพต่อการพัฒนาสังคมและประเทศชาติสืบต่อไป 
(จรรจา สุวรณทัต, 2531) ในประเทศญี่ปุ่น เกาหลีใต้ ให้ความส าคัญกับการปรับปรุงทรัพยากรบุคคล 
โดยเสริมสร้างค่านิยมพื้นฐานที่ส าคัญ คือ สร้างความรัก และการเห็นคุณค่าในตนเอง เพราะแต่ละ
ประเทศตระหนักว่า การพัฒนาสังคมให้ก้าวหน้าได้นั้น จ าเป็นต้องปลูกฝังลักษณะที่สร้างเสริมให้
บุคคลมีการเห็นคุณค่าในตนเอง เพื่อน าไปสู่ความเชื่อมั่นในตนเองของบุคคลท าให้บุคคลสร้างสรรค์
งาน อันจะท าให้สังคมก้าวหน้า ส าหรับในประเทศไทย แผนพัฒนาประเทศท่ีผ่านๆ มา รัฐบาลได้ปรับ
แนวทางการพัฒนาสังคม จากที่ใหค้วามส าคัญแก่การพัฒนาสังคมส่วนรวม มาให้ความส าคัญแก่
การพัฒนาสังคมในระดับที่พื้นฐาน คือ ระดับคน ครอบครัว และชุมชน อันเป็นส่วนย่อยของสังคมท่ี
ส าคัญที่สุดให้มากขึ้น ท าให้เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่า คนเป็นทรัพยากรอันมีค่าท่ีส าคัญยิ่งของ
ประเทศ หากมีการพัฒนาคนให้มีคุณภาพสูงขึ้นแล้ว ย่อมจะส่งผลให้ชุมชนและสังคมโดยส่วนรวมมี
คุณภาพดีตามไปด้วย ประเทศไทยเห็นความส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรบุคคลในปัจจุบัน ดังจะ
เห็นได้จากยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนา ในแผนพัฒนาฉบับท่ี 8 ได้เน้นให้คนเป็นศูนย์กลาง
หรือจุดหมายหนึ่งของการพัฒนา มิใช่ยึดเศรษฐกิจของประเทศเป็นหลักเหมือนแผนพัฒนาฉบับ
ก่อนๆ (เอกสารประกอบการสัมมนาระดับชาติ, 2538 อ้างถึงใน คณะอนุกรรมการจัดท าแผน
โภชนาการ, 2541)   

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการเห็นคุณค่าในตนเอง 

 งานวิจัยภายในประเทศ 

 ผลการศึกษาวิจัยจ านวนหนึ่งพบสอดคล้องกันว่า การเห็นคุณค่าในตนเองนั้นสามารถ
พัฒนาให้สูงขึ้นได้ และเครื่องมือที่ส าคัญที่จะช่วยให้เกิดการพัฒนาดังกล่าว ก็คือการรับการปรึกษา
เชิงจิตวิทยา และการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเชิงจิตวิทยา 

 จันทร์ฉาย  พิทักษ์ศิริกุล (2532) ศึกษาผลของการจัดโปรมแกรมการฝึกความกล้าแสดงออก
ต่อความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 กลุ่มทดลองได้เข้าโปรแกรมฝึก
ความกล้าแสดงออก พบว่าโปรมแกรมการฝึกความกล้าแสดงออกมีผลต่อการเพิ่มความรู้สึกเห็น
คุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 
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 นาตยา  วงค์หลีกภัย (2532) ศึกษาผลของกลุ่มจิตสัมพันธ์ ที่มีต่อการเห็นคุณค่าในตนเอง
ของวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาจ านวน 37 คน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาที่เข้าร่วม
ประสบการณ์กลุ่มจิตสัมพันธ์ มีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่านักศึกษาที่อยู่ในสภาพแวดล้อมเดิม
อย่างมีนัยส าคัญ 

 สุใจ  ต้ังทรงสวัสดิ์ (2532) ศึกษาผลของการใช้เพื่อนผู้ให้การช่วยเหลือในกลุ่มเพื่อการเพิ่ม
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจ านวน 20 
คน โดยสุ่มแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม จ านวนกลุ่มละ 10 คน จัดให้กลุ่ม
ทดลองเข้ารับโปรแกรมการให้การช่วยเหลือแบบกลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีได้รับการช่วยเหลือ
จากเพื่อนผู้ให้การช่วยเหลือในกลุ่ม มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อนรับการช่วยเหลือจาก
เพื่อนให้การช่วยเหลือในกลุ่ม และสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้รับการช่วยเหลือจากเพื่อนผู้ให้การช่วยเหลือ
ในกลุ่ม 

 บุปผา  อยู่ยืด (2534) ศึกษาผลของกิจกรรมการแนะแนวกลุ่มที่มีต่อการพัฒนาความรู้สึก
เห็นคุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจ านวน 107 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม
แนะแนวกลุ่ม เพื่อพัฒนาความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่าก่อน
การเข้าร่วมกิจกรรมการแนะแนวกลุ่ม และสูงกว่านักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมแนะแนวตามปกติของ
โรงเรียน 

 นิราศศิริ  โรจนธรรมกุล (2536) ศึกษาผลของการให้ค าปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มที่มีต่อ
การเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเองของสตรีในสถานสงเคราะห์หญิงบ้านเกร็ดตระการ กลุ่มตัวอย่างเป็น
สตรีในสถานสงเคราะห์บ้านเกร็ดตระการ ท่ีอาสาสมัครอายุระหว่าง 16-26 ปี เป็นกลุ่มทดลอง 1 
กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน ผลการวิจัยพบว่าคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองของ
กลุ่มสตรีในสถานสงเคราะห์ หลังการทดลองเพิ่มขึ้น และเพิ่มมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .05 

 ชยาพร  ลี้ประเสริฐ (2536) ศึกษาผลของการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มที่มีต่อการเห็น
คุณค่าในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนท่ามะกาพิทยาคม จังหวัดกาญจนบุรี กลุ่ม
ตัวอย่างคือนักเรียนจ านวน 16 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 8 คน ผลการศึกษา
พบว่า นักเรียนท่ีเข้าร่วมการให้การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่า
ก่อนการเข้าร่วมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 นักเรียนท่ีเข้า
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ร่วมการให้การปรึกษาแบบกลุ่มมีการเห็นคุณค่าในตนเองสูงกว่านักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมการปรึกษา
เชิงจิตวิทยาแบบกลุ่มอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ชาญวุฒิ  วงศ์เพ็ง (2537) ศึกษาผลการเปลี่ยนแปลงการเห็นคุณค่าในตนเองของเด็กบ้าน
เปธาเนียโดยการฝึกจูงจิตใต้ส านักตามทฤษฎีนีโอฮิวแมนนีส กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กชาย 10 คน 
เด็กหญิง 15 คน ผลการวิจัย พบว่า เด็กที่ผ่านการฝึกการจูงจิตใต้ส านึกตามทฤษฎีนีโอฮิวแมนนีส มี
คะแนนการเห็นคุณค่าในตนเองเพิ่มสูงขึ้นทั้ง 4 ด้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 วีระเทพ  ปทุมเจริญวัฒนา (2538) ศึกษาผลของการฝึกอาสนะและสมาธิตามแนวคิดนีโอฮิว
แมนนีสต่อการเพิ่มการเห็นคุณค่าในตนเองของสตรีในสถานสงเคราะห์หญิงบ้านเกร็ดตระการ กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 16 คน ผลการวิจัยพบว่า การเห็นคุณค่าในตนเองระยะหลังการทดลองของกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สภาพอารมณ์และพฤติกรรมของ
กลุ่มทดลองหลังการทดลองมีสภาพอารมณ์ด้านบวก มีพฤติกรรมที่แสดงถึงการเห็นคุณค่าในตนเอง
สูงขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 

 งานวิจัยในต่างประเทศ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องจากต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการเห็น
คุณค่าในตนเองแล้ว สามารถสรุปได้ว่าการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นสิ่งส าคัญส าหรับการด ารงชีวิต 
บุคคลที่มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองจะด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพและมีสุขภาพจิตที่ดี 

 Emery, McDermott, Holcomb and Maty (1993) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการใช้สาร
เสพติดของเยาวชนและความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเฉพาะด้าน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนเกรด 6 อายุ
ต้ังแต่ 11-14 ปี จากรัฐฟลอริดา จ านวน 411 คน พบว่านักเรียนที่สูบบุหรี่ ด่ืมแอลกอฮอล์ และใช้สาร
เสพติด มีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองด้านครอบครัวในระดับต่ า และมีความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง
ด้านการเรียนในระดับต่ า 

 McCullough,  Ashbridge, and Pedd (1994) ศึกษาการเห็นคุณค่าในตนเอง โครงสร้าง
ของครอบครัว อ านาจภายในตนและความมุ่งหวังในอาชีพกับพฤติกรรมการเป็นผู้น าของวัยรุ่น กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่มีบทบาทเป็นผู้น าจ านวน 79 คน และนักเรียนที่
ไม่ได้มีบทบาทเป็นผู้น าจ านวน 124 คน เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า กลุ่มผู้น ามีความรู้สึกมีคุณค่าใน
ตนเองสูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เป็นผู้น าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง มี
ความสัมพันธ์กับความมุ่งหวังในอาชีพในกลุ่มที่เป็นผู้น า แต่ไม่มีความสัมพันธ์ในกลุ่มที่ไม่ได้เป็นผู้น า 
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 Torres, Femandez, and Maceira (1995) ศึกษาความรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง และค่านิยม
ด้านสุขภาพ ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่น อายุ 12-13 ปี และอายุ 16-17 ปี ซึ่ง
เป็นนักเรียนจากเมือง ลา โครูน่า ประเทศสเปน พบว่า ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง มีความ 
สัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมสุขภาพโดยทั่วๆ ไป ทั้ง 2 กลุ่ม และความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับสุขภาพจิต (ความเชื่อมั่นในตนเองและความพอใจในชีวิตของตนเอง) ทั้ง 2 
กลุ่มอายุ รวมถึงความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับสุขวิทยาส่วนบุคคลในกลุ่ม
อายุ 12-13 ปี 

 Block and Funder (1986) ศึกษาปัจจัยที่ท าให้เกิดความแตกต่างระหว่างบทบาทในสังคม
และการรับรู้ของสังคมในเด็กอายุ 14 ปี จ านวน 103 คน พบว่าบทบาทในสังคมและความรู้สึกเห็น
คุณค่าในตนเอง มีความสัมพันธ์ในทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ซึ่งหมายถึงบุคคลที่สามารถ
แสดงบทบาทในสังคมได้ตามความถูกต้อง จะท าให้บุคคลนั้นเกิดความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเอง 
ขณะเดียวกันความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองที่ดีจะช่วยให้บุคคลนั้นแสดงบทบาทของตนได้ดีด้วย 

 Mushlenkamp and Sayles (1986) ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคม 
ความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองและการปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเองในกลุ่มผู้ใหญ่ที่พักในอพาร์ต
เมนต์ จ านวน 98 คน ที่มีอายุระหว่าง 18-67 ปี พบว่าการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับ
ความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

จากการทบทวนวรรณกรรมทั้งหมดนี้  สรุปได้ว่าวัยรุ่นให้ความส าคัญกับภาพลักษณ์ทาง
ร่างกายของตนเองเป็นอย่างมาก เพราะภาพลักษณ์ทางร่างกายคือภาพท่ีปรากฏต่อสังคม และสังคม
เป็นตัวก าหนดการรับรู้เก่ียวกับร่างกายของวัยรุ่น ความพึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายจึงเป็น
ปัจจัยส าคัญที่ท าให้วัยรุ่นรับรู้ตนเองได้ว่าเป็นเช่นไร และเห็นคุณค่าในตนเองระดับใด การที่วัยรุ่นมี
น้ าหนักเกินมาตรฐานหรือมีภาวะอ้วนหรือมีความไม่พึงพอใจในรูปร่างของตนจะส่งผลกระทบทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งอาจสูญเสียความมั่นใจจนท าให้การเห็นคุณค่าในตนเองลดลง
ได้ ผู้วิจัยเชื่อมั่นว่าการศึกษาภาพลักษณ์ทางร่างกาย และการเห็นคุณค่าในตนเองของวัยรุ่นของ
ผู้วิจัยในครั้งนี้ จะสามารถน าข้อมูลอันเป็นประโยชน์ที่ได้จากผลการวิจัย มาปรับใช้เพื่อเสริมสร้าง
และพัฒนาให้เกิดทัศนคติและความเข้าใจที่ถูกต้องในด้านภาพลักษณ์ทางร่างกายและการเห็น
คุณค่าในตนเองของวัยรุ่นไทยในปัจจุบันได้ รวมถึงอาจยังประโยชน์ให้แก่ผู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น พ่อแม่
ของวัยรุ่น เพื่อน ครู อาจารย์ และนักจิตวิทยาการปรึกษา ที่จะสามารถน าข้อมูลจากการวิจัยไปใช้
เป็นแนวทางในการส่งเสริมให้วัยรุ่นท้ังที่มีน้ าหนักมาตรฐานและเกินมาตรฐานในระดับต่างๆ ได้มีการ
เห็นคุณค่าในตนเองรวมถึงมีความพึงพอใจในภาพลักษณ์ทางร่างกายที่สูงขึ้นอย่างเหมาะสม และ
สามารถใช้ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุขทั้งกายและใจ 



บทที่ 3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังนีใ้ชระเบียบวิธวีิจัยเชิงพรรณา (Descriptive research) ที่มุงศึกษาภาพลักษณ

ทางรางกาย และการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนที่มนี้ําหนกัมาตรฐาน น้าํหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิม

อวน) และน้ําหนกัในระดับอวน (โรคอวน) 

1. กลุมตัวอยางและการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางในเบื้องตน คือ วัยรุนตอนตนและตอนปลายท้ังชายและหญิงที่มนี้ําหนัก

มาตรฐาน เกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้ําหนกัในระดับอวน ทีก่ําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย จาํนวน 360 คน เปนวัยรุนตอนตนทัง้หญิงและชาย (ระดับชัน้

มัธยมศึกษาตอนตน) ที่มีน้าํหนกัมาตรฐาน เกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้ําหนกัในระดับอวน 

จํานวนกลุมละ 30 คน รวม 180 คน เปนวยัรุนตอนปลายทัง้หญิงและชาย (ระดับชัน้มัธยมศึกษา

ตอนปลาย) ทีม่ีน้ําหนักมาตรฐาน เกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้ําหนักในระดับอวน จาํนวนกลุมละ 

30 คน รวม 180 คน โดยเลือกนักเรียนในกลุมตัวอยางจากขอมูลการตรวจรางกาย ไดแก การวัด

ระดับน้ําหนกัและสวนสูง และนําไปคํานวณหาคาดัชนีมวลกาย (BMI) เลือกนกัเรียนที่มีคาดัชนีมวล

กายเกินมาตรฐาน และคาดัชนมีวลกายในระดับมาตรฐาน คํานวณจากเกณฑขององคการอนามยั

โลก (WHO, 1998) อางอิงตามกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข (2541) ดังนี ้

ดัชนีมวลกาย (BMI)  = น้ําหนักตัว (หนวยกิโลกรัม)/ความสูง2(หนวยเมตร2) 

การแปลผล 

BMI นอยกวา 18.5 น้ําหนกัตํ่ากวามาตรฐาน 

BMI 18.5-24.9 น้ําหนกัมาตรฐาน (น้าํหนักปกติ) 

BMI  25-29.9  น้ําหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 

BMI มากกวา 30.0 น้ําหนกัในระดับอวน (โรคอวน) 

 ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยาง จากการนําแบบวัดไปสอบถามกลุมตัวอยางที่จาํแนก

ตามชวงวยั เพศ และระดับของน้าํหนักตามดัชนีมวลกาย กลุมละ 30 คน รวมกลุมตัวอยางที่ตอบ

แบบวัดทั้งส้ิน 360 คน นาํมาตรวจสอบคะแนนจากแบบสํารวจตนเอง ซึ่งวัดการเหน็คุณคาในตนเอง 

ตามเงื่อนไขเบ้ืองตนในสวนขอความที่ตรวจสอบการตอบที่ไมตรงตามความเปนจริง หากแบบวัด
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ฉบับใดมีคะแนนรวมดานนีม้ากกวา 4 คะแนน จะคัดแบบสอบถามฉบบันั้นออก ซึง่รวมถงึคัดแบบวัด

ฉบับอ่ืนๆ ของผูตอบคนนั้นๆ ออกไปดวย พบวา มีแบบวดัชุดที่รวมคะแนนดานนี้ไดคะแนนมากกวา 

4 คะแนน จํานวน 19 ฉบับ จึงตองคัดกลุมตัวอยางทัง้ 19 คนนัน้ออก ดังนัน้จงึเหลือกลุมตัวอยางจริง 

341 คน 

ตารางที ่3  กลุมตัวอยางจําแนกตามชวงวัยของแตละเพศ และระดับของน้าํหนักตามดัชนีมวลกาย  

     (N = 341) 

ระดับของนํ้าหนักตามดัชนีมวลกาย ชวงวัยของแตละเพศ 

มาตรฐาน เกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) ในระดับอวน 

รวม 

วัยรุนตอนตนหญิง 25 29 29 83 

วัยรุนตอนปลายหญิง 27 26 30 83 

วัยรุนตอนตนชาย 27 28 30 85 

วัยรุนตอนปลายชาย 30 30 30 90 

รวม 109 113 119 341 

2. เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

1. แบบวัดภาพลักษณทางรางกาย เปนการสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกบัรูปราง เพื่อวดัความ

พึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของบุคคล ซึ่งในการวิจยัคร้ังนี้ ใชแบบวัดที่ผูวจิัยพฒันาจากแบบวัด

ภาพลักษณเกีย่วกับรูปรางของ กรวลัย ดวงรัตน (2546)  ซึ่งพัฒนามาจาก Body Shape 

Questionnaire  ของ Cooper และคณะ (Cooper, P.J., Taylor, M.J., Cooper, Z., Fairburn, 

C.G., 1987)  

2. แบบสํารวจตนเอง มีวัตถปุระสงคเพื่อวดัการเห็นคุณคาในตนเอง ซึง่ในการวิจยัคร้ังนี้ 

ผูวิจัยใชแบบวดัการเหน็คุณคาในตนเองของรัชนีย แกวคําศรี (2545) ซึ่งพัฒนามาจาก Self-Esteem 

Inventory-School Form ของ Coopersmith (1984) 

1. แบบวัดภาพลักษณทางรางกาย (Body Image Scale) 

แบบวัดภาพลักษณทางรางกาย เปนการสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปราง เพื่อวัดความพึง

พอใจภาพลักษณทางรางกายของบุคคล ในการวิจัยคร้ังนี ้ใชแบบวัดที่ผูวิจยัพัฒนาจากแบบวัด

ภาพลักษณเกีย่วกับรูปรางของ กรวลัย ดวงรัตน (2546) ซึ่งพัฒนามาจาก Body Shape 

Questionnaire  ของ Cooper และคณะ (1987) 
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1.1 แบบวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง (Body Shape Questionnaire)  

1.1.1 ลักษณะของแบบวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง (Body Shape 

Questionnaire) และการประเมินคุณภาพของแบบวัด 

แบบวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง (Body Shape Questionnaire) ของ     

กรวลัย ดวงรัตน (2546) ที่พฒันาจากแบบวัดของ Cooper และคณะ (1987) ประกอบดวยขอกระทง  

34 ขอ เปนมาตรประเมินคา 6 ระดับ (6-point Likert-type scale) โดยกรวลัย ดวงรัตนไดรายงานคา

ความตรง (validity) จากการนําแบบวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง ใหผูทรงคุณวุฒปิระกอบดวย

จิตแพทย 2 ทาน และนกัจิตวิทยา 1 ทาน ตรวจสอบและแกไขเพื่อความชัดเจน ความถูกตองของ

ภาษา และความตรงในเนื้อหา ไดคาเทากบั .87 และไดทําการวิเคราะหคาความเที่ยง (reliability) 

จากการทาํศึกษานาํรองในนกัเรียนหญิงมธัยมศึกษาตอนปลาย จาํนวน 60 คน พบวา มีความเที่ยง

ซึ่งวัดโดยคาความสอดคลองภายใน มีสัมประสิทธิ์แอลฟา (Cronbach’s Alpha) เทากับ .93 โดยคา

ความเที่ยงของแบบวัดภาพลักษณเกี่ยวกบัรูปราง (Body Shape Questionnaire) ของ Cooper และ

คณะ (1987) เทากับ .87 มีเกณฑการใหคะแนนแบบวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง (Body Shape 

Questionnaire) ดังตารางที่ 4 

ตารางที่ 4  เกณฑการใหคะแนนแบบวัดภาพลักษณเกีย่วกับรูปราง 

          คําตอบ      คะแนน 

        ไมเคย           1 

        นานคร้ังๆ           2 

        บางคร้ัง           3 

        บอย           4 

        บอยมาก           5 

        เปนประจํา           6 
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1.1.2 การแปลผลแบบวัด 

แบบวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง (Body Shape Questionnaire) ของ 

Cooper และคณะ (1987 อางถงึในกรวลัย ดวงรัตน, 2546) มีการแบงคาคะแนน ดังนี ้

นักเรียนทีม่ีระดับความพงึพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูง หมายถึง 

นักเรียนทีม่ีคะแนนแบบวัดภาพลักษณเกีย่วรูปรางตํ่ากวาคาเฉลี่ยของแบบวัดลบ ½ สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 

นักเรียนทีม่ีระดับความพงึพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางปานกลาง 

หมายถงึ นักเรียนที่มีคะแนนแบบวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง อยูในชวงคาเฉลีย่ของแบบวัดลบ ½ 

สวนเบีย่งเบนมาตรฐานถึงคาเฉลี่ยของแบบวัดบวกสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

นักเรียนทีม่ีระดับความพงึพอใจภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางตํ่า หมายถึง 

นักเรียนทีม่ีคะแนนแบบวัดภาพลักษณเกีย่วกับรูปรางสูงกวาคาเฉลี่ยบวก ½ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

1.2 ลักษณะของแบบวัดภาพลักษณทางรางกาย (Body Image Scale) ที่
พัฒนาขึน้ในการวิจัยคร้ังนี้ 

แบบวัดภาพลักษณทางรางกาย มีจาํนวน 35 ขอ มีการตอบเปนลักษณะมาตร

ประเมินคา (Likert-type scale) ใหเลือกตอบ 5 ระดับ วาขอความดังกลาวตรงกับตัวของผูตอบมาก

นอยเพียงใด ต้ังแต ไมตรงเลย (1) ไปจนถึง (5) ตรงมาก ใหคะแนนเปนรายขอ โดยมีชวงคะแนน

ต้ังแต 1 ถึง 5 คะแนน การตรวจใหคะแนนในแบบวัดมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี ้

คะแนนขอความทางบวก  คะแนนขอความทางลบ 

1 = ไมตรงเลย    1 คะแนน   5 คะแนน 

2 = ไมคอยตรง    2 คะแนน   4 คะแนน 

3 = ตรงและไมตรงพอๆกนั  3 คะแนน   3 คะแนน 

4 = ตรง     4 คะแนน   2 คะแนน 

5 = ตรงมาก    5 คะแนน   1 คะแนน 
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การแปลผล 

นําคะแนนรวมในแบบวัดภาพลักษณทางรางกาย หารดวยจํานวนขอกระทง

ทั้งหมดของแบบสํารวจนั้น (35 ขอ) คะแนนที่ไดเปนคะแนนเฉล่ีย มีชวงคะแนนต้ังแต 1 ถึง 5 นํา

คะแนนเฉลีย่ดังกลาวมาแปลผลตามเกณฑ ดังตารางท่ี 5 

ตารางที่ 5  เกณฑการแปลผลแบบวัดภาพลักษณทางรางกายที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน 

คะแนนเฉลีย่                       

แบบวัดภาพลักษณทางรางกาย 
หมายถงึ 

1.00 – 1.50 ความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายตํ่า 

1.51 – 2.50 ความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายคอนขางตํ่า 

2.51 – 3.50 ความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายปานกลาง 

3.51 – 4.50 ความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายคอนขางสูง 

4.51 – 5.00 ความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายสูง 

1.3 การพัฒนาแบบวัดภาพลกัษณทางรางกาย (Body Image Scale) ในการวิจยั
ครั้งน้ี 

ผูวิจัยพัฒนาแบบวัดภาพลักษณทางรางกาย ตามแนวแบบวัดเกี่ยวกบัรูปราง 

(Body Shape Questionnaire) ของ Cooper และคณะ (1987) และแบบวัดภาพลักษณเกี่ยวกับ

รูปรางทีพ่ัฒนาโดย กรวลัย ดวงรัตน (2546) ดังข้ันตอนตอไปนี้  

1.3.1 ผูวิจัยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัทีเ่กี่ยวกับภาพลักษณทางรางกาย 

รวมทัง้ศึกษาแบบวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง (Body Shape Questionnaire) ของ Cooper และ

คณะ (1987) 

1.3.2 ผูวิจัยนําแบบวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง (Body Shape Questionnaire) 

ของ Cooper และคณะ (1987) และฉบับของ กรวลัย ดวงรัตน (2546) มาแปลและเรียบเรียงภาษา

ใหม และเพิ่มเติมขอกระทงบางขอที่ไดจากการสอบถามนักเรียนวัยรุน เพื่อใหเหมาะสมกับกลุม

ตัวอยางที่เปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย จากนั้นนาํเสนอรองศาสตราจารย  

สุภาพรรณ โคตรจรัส อาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธ เพื่อการตรวจพิจารณาปรับปรุงแกไขขอความให

เหมาะสมยิง่ข้ึน 
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1.3.3 นาํแบบวัดภาพลักษณทางรางกาย ที่ผานการตรวจและพัฒนาปรับปรุงแลว 

จํานวน 40 ขอ ไปทดสอบกับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย  แลวนําไปประเมิน

คุณภาพของแบบวัดโดยการหาความตรง (validity) และความเที่ยง (reliability) เพื่อพิจารณา

ปรับปรุงแกไขและนําไปใชกบักลุมตัวอยางจริงตอไป 

1.4 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 

  1.4.1 การประเมินคาความตรง (Validity) 

(1) การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 

(1.1) ผูวิจัยนาํแบบวัดภาพลักษณทางรางกาย (Body Image Scale) 

ฉบับที่แปลและเรียบเรียงภาษา และพัฒนาเพิ่มเติมดวยขอกระทงที่เหมาะสมกับกลุมตัวอยางใน

บริบทของสังคมไทยที่ไดจากขอกระทงบางขอ จากการสอบถามนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและ

มัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 20 คน จําแนกเปน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเพศชายและ

หญิงที่มนี้ําหนักมาตรฐาน (มีคาดัชนีมวลกาย (BMI) อยูระหวาง 18.5 – 24.9) จํานวน 4 คน 

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายเพศชายและหญิงที่มนี้าํหนักมาตรฐาน (BMI อยูระหวาง 18.5 – 

24.9) จํานวน 4 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนเพศชายและหญิงที่มีน้าํหนกัเกนิมาตรฐาน 

(BMI ต้ังแต 25 ข้ึนไป) จํานวน 6 คน และนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายเพศชายและหญิงที่มี

น้ําหนกัเกนิมาตรฐาน (BMI ต้ังแต 25 ข้ึนไป) จํานวน 6 คน โดยใหตอบแบบสอบถามปลายเปด 

จํานวน 6 ขอ เพื่อเปนแนวในการสรางขอคําถาม 

(1.2) นําขอกระทงที่สรางข้ึนไปเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธ เพือ่

ตรวจพิจารณาและปรับปรุงแกไขขอความใหถูกตองตรงตามเนื้อหา ใหเหมาะสมกบักลุมตัวอยาง

มากข้ึน ไดขอกระทงของแบบวัดทัง้ส้ินจาํนวน 40 ขอ 

(2) การวิเคราะหรายขอ (Item Analysis)  

ผูวิจัยนําแบบวัดภาพลักษณทางรางกาย (Body Image Scale) ที่ไดรับ

การพิจารณาและปรับปรุงแกไขขอความใหถูกตองตรงตามเนื้อหาแลวจํานวน 40 ขอ ไปทดลองใช

กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) 

จํานวน 100 คน จากนั้นนําขอมลูมาทดสอบอํานาจจําแนกของขอกระทง และทดสอบความสอด 

คลองภายในของเนื้อหา ดังนี ้
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(2.1) การทดสอบอํานาจจําแนกของขอกระทงรายขอ ดวยการทดสอบ

ความแตกตางระหวางกลุมคะแนนสูง และกลุมคะแนนตํ่ารอยละ 27 โดยการวิเคราะหดวยสถิติที   

(t-test for independent groups) คัดเลือกขอกระทงที่มคีาอํานาจจาํแนกสูง หรือมีคา t มากกวา 

1.75 ที่ระดับนัยสําคัญ .05 จากนัน้นาํมาทดสอบความสอดคลองภายในของเนื้อหา 

(2.2) การทดสอบหาความสอดคลองภายในของเนื้อหา ดวยการ

วิเคราะหหาคาสหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกบัคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ทีเ่หลือ (Corrected 

Item-Total Correlation: CITC) จากนัน้เสนออาจารยทีป่รึกษาวทิยานิพนธเพื่อพิจารณาตัดขอ

กระทง คัดเลือกขอกระทงไดทั้งส้ิน 35 ขอ 

(2.3) ผูวิจัยนาํขอมูลที่ไดจากแบบวัด 35 ขอ มาทดสอบคาที (t-test) อีก

คร้ัง โดยมีคา t มากกวา 1.75 ที่ระดับนยัสําคัญ .05 มีคาอยูระหวาง 3.698 – 20.099 จากนั้น

วิเคราะหหาคาสหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกบัคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ทีเ่หลือ (Corrected 

Item-Total Correlation: CITC) พบวา มีขอกระทงที่มีคา r สูงกวา 0.20 จํานวน 35 ขอ โดยมีคา r 

อยูระหวาง -.467 - .855 จากนัน้นาํเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธเพื่อพิจารณาตรวจสอบ เพื่อ

นําไปใชกับกลุมตัวอยางจริงตอไป (แสดงในตารางที ่40 ภาคผนวก ค) 

 (3) การตรวจความตรงตามภาวะสันนษิฐาน (Construct  Validity) 

ผูวิจัยตรวจสอบความตรงตามภาวะสันนษิฐาน โดยใชเทคนิคกลุมที่รู

ลักษณะแลว (Known group) ดวยการทดสอบความแตกตางของคะแนนภาพลักษณทางรางกาย 

ระหวางวัยรุนกลุมที่มนี้าํหนกัปกติ (กลุมสูง) จํานวน 42 คน และกลุมทีม่ีน้ําหนักในระดับอวน (กลุม

ตํ่า) จํานวน 33 คน ในข้ันพฒันาเคร่ืองมอื และวัยรุนกลุมที่มนี้ําหนกัปกติ (กลุมสูง) จํานวน 109 คน 

และกลุมทีม่ีน้าํหนักในระดับอวน (กลุมตํ่า) จํานวน 119 คน ในขัน้ตอนการเก็บขอมูลการวิจยั ดวย

การทดสอบคาท ี(t–test) หากพบวา มีคา t ที่ระดับนยัสําคัญ .05 แสดงวาแบบวัดมีความตรงตาม

ภาวะสันนษิฐาน ซึ่งรายงานคา t ในข้ันพฒันาเคร่ืองมอื (n=100) อยูระหวาง 2.438 – 14.329 ที่

ระดับนัยสําคัญ .05 และรายงานคา t ในข้ันตอนการเก็บขอมูลการวิจยั (n=341)  อยูระหวาง 3.004 

– 12.470 ที่ระดับนัยสําคัญ .05 

(4) การตรวจสอบความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) 

   ผูวิจัยนําแบบวัดภาพลักษณทางรางกาย (Body Image Scale) ที่

พัฒนาข้ึน มาหาความสัมพนัธกับมาตรวดัความไมพงึพอใจในรูปลักษณ (Body Dissatisfaction 

Scale) ของ Mazzeo (1999) แปลและเรียบเรียงโดยกลุยา เดชอิทธิรัตน และอานนท ศักด์ิวรวิชญ 
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(2547) ซึ่งมีขอกระทงทัง้หมด 10 ขอ เปนขอกระทงทางลบ ตอบโดยมาตรประเมินคา 5 ระดับ (5-

point Likert-type scale) จากไมเคยรูสึกเลยจนถงึรูสึกตลอดเวลา แบบวัดนี้มีคาความเที่ยง 

(reliability) ซึ่งวัดคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลองภายในได .96 สวนของแบบวัดฉบับภาษาไทยนั้น มี

คาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากบั .94 (กุลยา เดชอิทธิรัตน และ อานนท ศักด์ิวรวชิญ, 2547) (เพื่อนํามาวัด

ความพึงพอใจในภาพลักษณทางรางกาย ผูวิจัยจึงกลับคาคะแนนเปน ไมเคยรูสึกเลย 5 คะแนน และ

รูสึกตลอด เวลา 1 คะแนน) พบคาสหสัมพันธของแบบวัดทั้งสองดังกลาวเทากับ .75 ในกลุมตัวอยาง

จํานวน 100 คน และ .66 ในกลุมตัวอยางจริง จํานวน 341 คน ซึง่เปนคาความสัมพนัธที่คอนขางสูง 

แสดงวาแบบวดัมีความตรงตามสภาพ ผลการวิเคราะหความสัมพนัธโดยวิธีของเพียรสัน (Pearson 

Correlation) ระหวางมาตรวัดความไมพึงพอใจในรูปลักษณ (Body Dissatisfaction Scale) กับ

แบบวัดภาพลักษณทางรางกาย (Body Image Scale) ดังแสดงในตารางท่ี 6 

ตารางที่ 6  คาสหสัมพนัธแบบเพียรสัน ระหวางคะแนนรวมของมาตรวัดความไมพงึพอใจใน 

 รูปลักษณ (Body Dissatisfaction Scale) กับแบบวัดภาพลักษณทางรางกาย (Body  

 Image Scale) 

แบบวัด 

แบบวัด               

ภาพลักษณทางรางกาย 

(N=100) 

แบบวัด               

ภาพลักษณทางรางกาย 

(N = 341) 

มาตรวัดความไมพึงพอใจ 

ในรูปลักษณ 
.746** .663** 

 ** p < .01 

  1.4.2 การประเมินคาความเที่ยง (Reliability) 

  ผูวิจัยนําแบบวัดภาพลักษณทางรางกาย (Body Image Scale) จํานวน 35 ขอ ที่ได

จากนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย จาํนวน 100 คน และจากกลุมตัวอยางจริง จาํนวน 

341 คน มาหาคาความเที่ยง โดยการประเมินหาคาความสอดคลองภายใน (Internal Consistency 

Reliability) ดวยสูตรวิธกีารหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 

Coefficient) ไดคาความเที่ยงทัง้ฉบับเทากบั .96 เมื่อนํามาหาคาความเที่ยงกับกลุมตัวอยางจริง 

341 คน ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .98 ดังแสดงในตารางที ่7 
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ตารางที่ 7  คาความเที่ยงของแบบวัดภาพลักษณทางรางกาย 

ผูทําการศึกษา กลุมตัวอยาง                   จํานวน คาความเที่ยง 

ของแบบวัด 

(Cronbach’s 

Alpha) 

Cooper  และคณะ

(1987) 

ผูปวยหญิงโรค anorexia nervosa       

และ bulimia nervosa 

150 คน .87 

 กรวลัย ดวงรัตน (2546) นักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  60 คน .93 

ผูวิจัย  นักเรียนหญิงและชาย 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย  

100 คน             

(ขั้นพัฒนาเคร่ืองมือ)     

.96 

ผูวิจัย นักเรียนหญิงและชาย 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย  

341 คน 

(ขั้นเก็บขอมูลการวิจัย) 

.98  

จากคาความตรง (validity) คาความเที่ยง (reliability) ของแบบวัดดังกลาวขางตน แสดงวา

แบบวัดภาพลักษณทางรางกาย (Body Image Scale) ที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนมีคุณภาพเพยีงพอ 

สามารถนํามาใชในงานวิจัยนี ้

2. แบบสํารวจตนเอง (แบบวดัการเห็นคุณคาในตนเอง: Self-Esteem) 

แบบสํารวจตนเอง มีวัตถุประสงคเพื่อวัดการเหน็คุณคาในตนเอง ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจยั

ใชแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของรัชนีย แกวคําศรี (2545) ซึ่งพฒันามาจาก Self-Esteem 

Inventory-School Form ของ Coopersmith (1984) 

2.1 แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) ของ Coopersmith ฉบับ
นักเรียน (Coopersmith Self-Esteem Inventory-School Form, 1984) 

แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-Esteem) สรางข้ึนโดย Stanley 

Coopersmith (1984) ซึ่งขอกระทงสวนใหญดัดแปลงมาจากมาตรวัดของ Roger และ Dymond 

(1954) หลังจากคัดเลือกขอกระทงไดเรียบรอยแลว Coopersmith นําแบบวัดไปใหผูทรงคุณวุฒคืิอ

นักจิตวทิยา 5 ทาน ตรวจสอบและแยกขอกระทงออกเปน 2 กลุมคือ ขอกระทงที่บงชีก้ารเหน็คุณคา

ในตนเองสูงและขอกระทงทีบ่งชี้การเหน็คุณคาในตนเองตํ่า และทาํการตัดขอกระทงที่มีความหมาย

ซ้ํากนัและขอกระทงที่มีความคิดเห็นไมตรงกันออก จากนั้นนํามาทดสอบความเขาใจกับนกัเรียน 

จํานวน 30 คน จนในที่สุดไดขอกระทงของแบบวัดจํานวน 50 ขอ และขอกระทงที่ใชวัดการตอบไม

ตรงกับความเปนจริง (lie scale) จํานวน 8 ขอ รวมทั้งส้ิน 58 ขอ 
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แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองท้ัง 58 ขอ สามารถแบงเปนขอกระทงที่ใชวัด

การตอบไมตรงกับความเปนจริง (lie scale) จํานวน 8 ขอ และขอกระทงทีว่ัดทัศนคติเกี่ยวกับตนเอง 

50 ขอ โดยแบงเปน 4 ดาน ดังนี ้

1. ดานตนเองโดยทั่วไป จํานวน 26 ขอ 

2. ดานสังคมและกลุมเพื่อน จาํนวน 8 ขอ 

3. ดานครอบครัว จํานวน 8 ขอ 

4. ดานการเรียนจํานวน 8 ขอ 

วิธีการตอบแบบวัดและเกณฑการใหคะแนน ดังแสดงในตารางที ่8 

ตารางที่ 8  เกณฑการใหคะแนนของแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของ Coopersmith ฉบับ  

     นกัเรียน (Coopersmith Self-Esteem Inventory-School Form, 1984) 

คําตอบ ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

เหมือนตัวฉัน 1 คะแนน 0 คะแนน 

ไมเหมือนตัวฉัน 0 คะแนน 1 คะแนน 

คุณภาพของเคร่ืองมือ 

1. คาความตรง (Validity) 

1.1  ความตรงตามภาวะสันนิษฐาน (Construct Validity) Kokenes 

(1978 อางถึงใน Coopersmith, 1984) ทําการศึกษากับนักเรียนเกรด 4 ถึงเกรด 8 ที่เปนกลุม

ตัวอยางจํานวนมากกวา 7,600 คน โดยสังเกตครอบครัว กลุมเพื่อน และเร่ืองการเรียนที่มีผลตอการ

เห็นคุณคาในตนเองโดยรวมของเด็กวยัรุนตอนตน จากการศึกษานีย้นืยนัไดวาแบบวัดการเห็นคุณคา

ในตนเองของ Coopersmith มีรายดานยอยที่มีความตรงตามภาวะสันนิษฐาน สามารถนํามาใชวัด

การเหน็คุณคาในตนเองไดครอบคลุมเปนอยางดี 

1.2  ความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) Coopersmith รายงาน

การศึกษาความตรงตามสภาพ ซึ่ง Simon&Simon (1975 อางถึงใน Coopersmith, 1984) ไดหา

ความสัมพันธระหวางคะแนนของแบบวัด CSEI กับแบบวัด SRA Achievement Series และแบบวัด 

Lorge Thorndike Intelligence Test ไดคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ .33 และ .30 ตามลําดับ ซึง่ถือวา

แบบวัด CSEI มีความตรงตามสภาพ  
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2. คาความเที่ยง (Reliability) 

ผลการหาคาความเที่ยงของแบบวัดการเหน็คุณคาในตนเองของ 

Coopersmith (1984) สรุปไวดังตารางที่ 9 

ตารางที่ 9  คาความเที่ยงของแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของ Coopersmith (1984) 

ผูทําการศึกษา กลุมตัวอยาง การตรวจสอบ คาความเที่ยง 

Spatz and 

Johnston (1973) 

นักเรียนเกรด 5, 9 

และ 12 รวม 600 คน 

Internal Consistency 

ดวยสูตรของคูเดอร ริ

ชารดสัน (KR-20) 

.81, .86 และ .80 

ตามลําดับ 

Kimball (1972) นักเรียนเกรด 4 ถึง

เกรด 8 รวม 7,600 คน 

Internal Consistency 

ดวยสูตรของคูเดอร ริ

ชารดสัน (KR-20) 

.87- .92 

Fullerton (1972) นักเรียนเกรด 5 และ 

เกรด 6 รวม 104 คน 

Spit-Half .87 

Taylor and Reitz 

(1968) 

- - .90 

2.2 แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) ของรัชนีย แกวคําศรี (2545)  

 2.2.1  ลกัษณะของแบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-Esteem) ของรัชนีย แกว

คําศรี (2545) ซึ่งพัฒนาตามแนวแบบวัด Self-Esteem Inventory ฉบับนักเรียนของ Coopersmith 

(Coopersmith Self-Esteem Inventory-School Form, 1984)  

รัชนีย แกวคําศรีไดทําการศึกษาแบบวัด CSEI (1984) ซึ่งเปนตนฉบับ 

รวมถึงศึกษาแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองของ Coopersmith ที่คนไทยเคยแปลและพัฒนาไว 

ไดแกแบบวัดของ สุภาพรรณ โคตรจรัส แบบวัดของ สุใจ ต้ังทรงสวัสด์ิ แปลรวมกับ บุปผา อยูยืด 

และแบบวัดของชยาพร ลี้ประเสริฐ นาํตนฉบับมาแปลและเรียบเรียงภาษาใหมแลวนําไปให

ผูทรงคุณวุฒ ิ3 ทาน ชวยตรวจพิจารณาใหเหมาะสมยิง่ข้ึน จนกระทั่งไดแบบวัดการเห็นคุณคาใน

ตนเองประกอบไปดวยขอกระทง 58 ขอ มลีักษณะเปนมาตรประเมินคา (rating scale) โดยมี

ลักษณะเปนประโยคบอกเลารายงานตนเอง แบงเปนขอกระทงที่ใชวดัการตอบไมตรงกับความเปน

จริง (lie scale) จํานวน 8 ขอ และขอกระทงที่ใชวัดทัศนคติเกี่ยวกับตนเอง 50 ขอ โดยแบงเปนดาน
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ดังนี ้ไดแก ดานตนเองโดยทัว่ไป (26 ขอ) ดานสังคมและกลุมเพื่อน (8 ขอ) ดานครอบครัว (8 ขอ)

ดานการเรียน (8 ขอ) และดานการตอบไมตรงกับความจริง (8 ขอ)  

2.2.2  การประเมินคุณภาพของแบบวัด 

1. การประเมินคาความตรง (Validity) 

1.1 คาความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity)   

รัชนีย แกวคําศรี ไดแปลและเรียบเรียงภาษาใหมเพื่อใหเหมาะสม

กับกลุมตัวอยางและยุคสมยั โดยมีแบบวดัที่คนไทยพฒันาไวเปนพืน้ฐานในการพจิารณาภาษารวม

ดวย จากนั้นนาํแบบวัดฉบับที่แปลและเรียบเรียงภาษาแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิ คือ อาจารยประจํา

คณะจิตวิทยา เพื่อพิจารณาและปรับปรุงแกไขขอความใหถูกตองตรงตามเนื้อหาและมีความ

เหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 

1.2 การประเมินคาความตรงตามสภาพ (Concurrent Validity) 

รัชนีย แกวคําศรี นําแบบวัดที่ไดรับการพิจารณาปรับปรุงแกไข

ขอความและสํานวนภาษาใหถูกตองตรงตามเนื้อหาแลวไปดําเนนิการทดลองใชกับกลุมตัวอยาง 

โดยเก็บขอมูลกับนิสิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัยต้ังแตชั้นปที ่1-4 ไดแบบวัดจํานวน 65 ชุด จากนัน้

นํามาคัดเลือกแบบวัดที่มีคะแนนการตอบไมตรงกับความจริงเกนิ 4 คะแนนออก จงึเหลือแบบวัด

จํานวน 59 ชุด แลวนาํมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ระหวางรายขอกับรายขอที่เหลือ

ทั้งหมดในแตละดาน (Corrected Item Total Correlation: CITC) พบวามีขอกระทงที่มีคา r อยู

ระหวาง -.05-.50 จึงไดดําเนนิการปรับขอกระทงที่มีคา r ตํ่ากวา .20 รวมทัง้ขอกระทงที่มีผูทาํแบบ

วัดใหคําแนะนาํวาเขาใจยาก จากนัน้นาํเสนอตอผูทรงคุณวุฒิเพื่อปรับปรุงแกไขขอความอีกคร้ัง มขีอ

กระทงจํานวน 16 ขอที่ทาํการแกไขใหม รวมขอความที่ผานการพิจารณา 58 ขอ 

 นําแบบวัดที่ไดรับการพิจารณาและปรับปรุงแกไขแลวคร้ังที่ 1 ไป

ดําเนนิการเกบ็ขอมูลคร้ังที่ 2 ในกลุมตัวอยางเดิม ไดแบบวัดจํานวน 70 ชุด จากนัน้นํามาคัดเลือก

แบบวัดที่มีคะแนนการตอบไมตรงกับความจริงเกนิ 4 คะแนนออก จงึเหลือแบบวัดจํานวน 59 ชุด 

แลวนํามาวิเคราะห CITC และปรับคา r อีกคร้ัง กอนจะนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง 
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2. การประเมินคาความเทีย่ง 

วิเคราะหหาความเที่ยงโดยวิธีการหาคาความสอดคลองภายใน 

(Internal Consistency) ดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's Alpha 

coefficient) ไดคาความเที่ยงทัง้ฉบับเทากบั .85 คาความเที่ยงดานตนเองโดยทั่วไปเทากบั .79     

คาความเที่ยงดานสังคมและกลุมเพื่อนเทากับ .55 คาความเที่ยงดานครอบครัวเทากับ .58 และคา

ความเที่ยงดานการเรียนเทากับ .59 

2.2.3  การตอบแบบวัดและเกณฑการใหคะแนน 

เนื่องจากแบบวัดนี้มีลักษณะรายงานตนเองท้ังทางดานบวกและดานลบ 

ดังนัน้รัชนีย แกวคําศรี จงึแบงลักษณะการใหคะแนนดังนี ้

ตารางที่ 10  เกณฑการใหคะแนนของแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองที่รัชนีย แกวคําศรีใชใน 

        งานวิจยั 

คําตอบ ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

เหมือนตัวฉัน 1 คะแนน 0 คะแนน 

ไมเหมือนตัวฉัน 0 คะแนน 1 คะแนน 

ขอความที่ตอบไมตรงตามความเปนจริง ถารวมคะแนนดานนี้พบวาได

คะแนนมากกวา 4 คะแนน จะทาํการคัดแบบวัดชุดนัน้ออกทนัท ีดังนัน้แบบวัดทีน่ํามาวิเคราะหใน

คร้ังนี้จะมีคะแนนการตอบไมตรงตามความเปนจริงต้ังแต 1-4 คะแนนเทานัน้ และในการแปลผลจะ

ไมนําขอกระทงของดานนีม้าคิดคะแนนดวย 

2.2.4  การแปลผลแบบวัด 

รัชนีย แกวคําศรี ใชเปอรเซ็นไทลเปนเกณฑในการเปรียบเทียบภายในกลุมดังนี ้

เปอรเซ็นตไทลที่ 75 ข้ึนไป (upper quartile) บงชี้การเหน็คุณคาในตนเองสูง 

เปอรเซ็นตไทลที่ 26-74 (ชวง inter quartile) บงชี้การเหน็คุณคาในตนเองปานกลาง 

เปอรเซ็นตไทลที่ 25 ลงไป (lower quartile) บงชี้การเหน็คุณคาในตนเองตํ่า 

 เกณฑการแปลผลคะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง ดังแสดงในตารางที่ 11 



 68 

ตารางที่ 11  เกณฑการแปลผลแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองที่รัชนยี แกวคําศรีใชในงานวิจัย 

ระดับเปอรเซ็นไทล คะแนนรวม ระดับการเหน็คุณคาในตนเอง 

75 ข้ึนไป ต้ังแต 80 คะแนนข้ึนไป สูง 

26-74 59-79 ปานกลาง 

25 ลงไป ต้ังแต 58 คะแนนลงไป ตํ่า 

2.3 ลักษณะของแบบสํารวจตนเอง (แบบวดัการเห็นคุณคาในตนเอง: Self-
Esteem) ที่ใชในการวิจยัครั้งนี้ 

ผูวิจัยนําแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง จํานวน 58 ขอ ของรัชนีย แกวคําศรี 

(2545) มาใชในการวิจัยคร้ังนี้ และนํามาหาคาเปอรเซ็นไทล เพื่อเปนเกณฑในการแปลผลคะแนนใน

กลุมตัวอยางที่มีลักษณะเชนเดียวกันกับกลุมตัวอยางจริงที่ศึกษาในงานวิจยันี ้รวมทั้งหาคาความ

เที่ยงของแบบวัด 

2.3.1  การแปลผล 

ผูวิจัยใชเปอรเซ็นไทลเปนเกณฑในการเปรียบเทยีบภายในกลุมดังนี ้

เปอรเซ็นตไทลที่ 75 ข้ึนไป (upper quartile) บงชี้การเหน็คุณคาในตนเองสูง 

เปอรเซ็นตไทลที่ 26-74 (ชวง inter quartile) บงชี้การเหน็คุณคาในตนเองปานกลาง 

เปอรเซ็นตไทลที่ 25 ลงไป (lower quartile) บงชี้การเหน็คุณคาในตนเองตํ่า 

ตารางที่ 12  เกณฑการแปลผลแบบสํารวจตนเอง 

ระดับเปอรเซ็นไทล คะแนนรวม ระดับการเหน็คุณคาในตนเอง 

75 ข้ึนไป ต้ังแต 72 คะแนนข้ึนไป สูง 

26-74 47 - 71 ปานกลาง 

25 ลงไป ต้ังแต 46 คะแนนลงไป ตํ่า 
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2.4 การพัฒนาแบบสํารวจตนเอง (แบบวดัการเห็นคุณคาในตนเอง: Self-
Esteem) 

 2.4.1  การวิเคราะหรายขอ (Item Analysis) 

 เพื่อใหแบบสํารวจตนเองมีความเหมาะสมกับกลุมตัวอยางจริง ผูวิจยัจงึพัฒนาแบบ

สํารวจตนเอง โดยนาํไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย จาํนวน 100 คน 

แลวนําไปประเมินคุณภาพของแบบวัดดวยวิธกีารวิเคราะหรายขอ (Item Analysis) ดังนี ้

 (1)  การทดสอบอํานาจจําแนกของขอกระทงรายขอ ดวยการทดสอบความแตกตาง

ระหวางกลุมคะแนนสูง และกลุมคะแนนตํ่ารอยละ 27 คัดเลือกขอกระทงที่มีคาอํานาจจําแนกสูง 

หรือมีคา t > 1.75 ที่ระดับนัยสําคัญ .05 พบวามีคาอยูระหวาง 2.440 – 10.247  

 (2)  การทดสอบหาความสอดคลองภายในของเนื้อหา ดวยการวิเคราะหหาคา

สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขออ่ืนๆ ทีเ่หลือ (Corrected Item-Total 

Correlation: CITC) พบวา มีขอกระทงทีม่ีคา r สูงกวา 0.20 จํานวน 58 ขอ โดยมีคา r อยูระหวาง 

.287 - .769 จากนัน้นําเสนออาจารยที่ปรึกษาวิทยานพินธเพื่อพิจารณาตรวจสอบแลวจึงนําไปหาคา

ความเที่ยงตอไป (แสดงในตารางที่ 42 ภาคผนวก ง)  

2.4.2  การประเมินคาความเที่ยง (Reliability) 

ผูวิจัยนําแบบสํารวจตนเอง (แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง: Self-Esteem) 

จํานวน 58 ขอ ที่ไดจากนักเรียนมธัยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย จํานวน 100 คน มาหาคาความ

เที่ยง โดยการประเมินหาคาความสอดคลองภายใน (internal consistency reliability) ดวยสูตร

วิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเที่ยง

ทั้งฉบับเทากบั .96 เมื่อนํามาหาคาความเที่ยงกับกลุมตัวอยางจริง 341 คน ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟา

เทากับ .98 รวมถึงคาความเที่ยงของแบบวัดการเห็นคุณคาในตนเองในกลุมตัวอยางคนไทย ดัง

แสดงในตารางที ่13  
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ตารางที่ 13  คาความเที่ยงของแบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง (Self-Esteem) ในกลุมตัวอยาง 

 คนไทย 

ผูทําการศึกษา กลุมตัวอยาง                       จํานวน คาความเที่ยง

ของแบบวัด 

(Cronbach’s 

Alpha) 

สุใจ ต้ังทรงสวัสด์ิ (2532) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 100 คน .83 

ชยาพร ล้ีประเสริฐ (2536) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 100 คน .73 

รัชนีย แกวคําศรี (2545) นิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยช้ันปที่ 1-4 409 คน .85 

ผูวิจัย นักเรียนหญิงและชาย 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย  

100 คน             

(ขั้นพัฒนาเคร่ืองมือ)     

.96  

ผูวิจัย นักเรียนหญิงและชาย 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย  

341 คน 

(ขั้นเก็บขอมูลการวิจัย) 

.98  

3. ขั้นตอนดําเนินการวจิยั 

 ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บขอมลูตามข้ันตอนดังนี ้

 3.1 ผูวิจัยติดตอขอหนังสือราชการจากคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อขอ

อนุญาตเก็บขอมูลจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายในโรงเรียนเขต

กรุงเทพมหานคร ในข้ันตอนการพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 1 แหง ไดแก โรงเรียนบดินทรเดชา 

(สิงห สงิหเสน)ี และในข้ันตอนการเก็บขอมูลการวิจยัอีก 6 แหง ไดแก โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 

สวนกุหลาบวทิยาลัย สามเสนวทิยาลัย ศึกษานารี สตรีวิทยา และเทพศิรินทร 

 3.2  ผูวจิัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังนี ้

3.2.1 ในข้ันตอนการพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย ผูวจิัยแจกแบบวดัใหกับนกัเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายของโรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนี) จาํนวนทั้งส้ิน 150 

ชุด จากนัน้นาํแบบวัดดังกลาวมาตรวจสอบความครบถวนในการตอบ รวมทั้งตรวจใหคะแนน ได

แบบวัดที่มีความสมบูรณทัง้ส้ิน 100 ชุด จากนัน้ผูวิจัยนาํแบบวัดทัง้ 100 ฉบับ  มาบนัทกึคะแนนเพื่อ

รวบรวมและวเิคราะหขอมูลเพื่อประเมนิคุณภาพแบบวดัดวยวิธกีารทางสถิติโดยโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS  
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3.2.2  ในข้ันตอนการเก็บขอมูลการวิจยั ผูวิจัยแจกแบบวัดใหกับนักเรียนที่คัดเลือกจาก

การคํานวณหาคาดัชนมีวลกาย (BMI) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายของโรงเรียน

เตรียมอุดมศึกษา สวนกุหลาบวิทยาลัย สามเสนวิทยาลัย ศึกษานารี สตรีวิทยา และเทพศิรินทร 

จํานวนทั้งส้ิน 360 ชุด ดังนี ้

 (1) นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนหรือวยัรุนตอนตนหญิงที่มนี้ําหนักมาตรฐาน 

จํานวน 30 ชุด น้าํหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) จาํนวน 30 ชุด และน้าํหนกัในระดับอวน จํานวน 30 

ชุด  

 (2) นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายหรือวัยรุนตอนปลายหญิงที่มีน้าํหนัก

มาตรฐาน จาํนวน 30 ชุด น้าํหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) จํานวน 30 ชุด และน้าํหนักในระดับอวน 

จํานวน 30 ชุด  

 (3) นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนหรือวยัรุนตอนตนชายทีม่ีน้าํหนักมาตรฐาน 

จํานวน 30 ชุด น้าํหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) จาํนวน 30 ชุด และน้าํหนกัในระดับอวน จํานวน 30 

ชุด  

  (4) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายหรือวัยรุนตอนปลายชายทีม่ีน้าํหนัก

มาตรฐาน จาํนวน 30 ชุด น้าํหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) จํานวน 30 ชุด และน้าํหนักในระดับอวน 

จํานวน 30 ชุด  

จากนั้นนําแบบวัดดังกลาวมาตรวจสอบความครบถวนในการตอบ และผานการตรวจ 

สอบคาคะแนนการตอบไมตรงกับความเปนจริงจากแบบสํารวจตนเอง หากแบบวัดฉบับใดมีคะแนน

รวมดานนี้มากกวา 4 คะแนน จะคัดแบบวดัฉบับนั้นออก ซึ่งรวมถึงคัดแบบวัดฉบับอ่ืนๆ ของผูตอบ

คนนัน้ๆ ออกไปดวย รวมทัง้ตรวจใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนของแตละแบบวัด ไดแบบวัดที่

มีความสมบูรณทั้งส้ิน 341 ชุด จากนัน้ผูวจิัยนาํแบบวัดทั้ง 341 ฉบับ มาบันทึกคะแนนเพ่ือรวบรวม

และวิเคราะหขอมูล เพื่อสรุปและอภิปรายผลการวจิัย ดวยวิธกีารทางสถิติโดยโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS  
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4.การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในงานวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยใชโปรแกรม SPSS ในการคํานวณและวิเคราะห

คาสถิติดังนี ้

4.1 หาคาสถติิพื้นฐาน ไดแก คาเฉลีย่ (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของ

คะแนนแบบวดัภาพลักษณทางรางกาย และแบบสํารวจตนเอง 

 4.2 วิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) โดยมีตัวแปรอิสระคือ ชวงวัย

ชวงวัยของแตละเพศ และระดับของน้ําหนกัตามดัชนมีวลกาย ตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจ

ภาพลักษณทางรางกาย และการเห็นคุณคาในตนเอง เนื่องจากเมื่อจาํแนกกลุมตัวอยางตามชวงวัย 

ชวงวัยของแตละเพศ และระดับของน้ําหนกัตามดัชนมีวลกายแลว มีสดัสวนกลุมตัวอยางที่แตกตาง

กัน ดังนัน้กอนการวิเคราะหคาความแปรปรวนสองทาง ผูวิจัยจึงทดสอบความเปนเอกพันธของคา

ความแปรปรวน (Levene’s Test of Homogeneity of  Variance) หากในการวิเคราะหความ

แปรปรวนพบความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ผูวิจัยใชการทดสอบคาเฉลี่ย

รายคูตามวธิี Scheffe ในกรณีที่ความเปนเอกพนัธของความแปรปรวนไมแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ และใชวธิี Dunnett’s T3 ในกรณีที่ความเปนเอกพนัธของความแปรปรวนแตกตาง

กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ สวนในกรณีที่พบวามปีฏิสัมพันธระหวางตัวแปร ผูวิจัยใชวิธีเสนอ

ตารางเปรียบตางคาเฉลีย่ (Contrast Estimate) และกราฟแสดงความสัมพนัธ 

 



บทที่ 4 

ผลการวิจัย 

ผลการวิจยัจะนําเสนอเปนการวิจัยเชิงพรรณา (Descriptive Research) โดยนาํเสนอผลการ

วิเคราะหขอมลูตามวัตถุประสงค ดังนี ้

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1.เพื่อศึกษาภาพลักษณทางรางกาย และการเห็นคุณคาในตนเองของวยัรุนทีม่ีน้าํหนกั

มาตรฐานและเกินมาตรฐาน 

 2.เพื่อศึกษาเปรียบเทียบภาพลักษณทางรางกาย และการเหน็คุณคาในตนเองของวยัรุนทีม่ี

ความแตกตางกันในดานระดับน้ําหนกัตามดัชนีมวลกาย (BMI) ชวงวัย และชวงวัยของแตละเพศ 

ตัวแปรในการวิจัย ประกอบดวย 

ตัวแปรอิสระ ไดแก 

1. ระดับของน้ําหนักตามดัชนีมวลกาย (BMI) แบงออกเปน 3 ระดับคือ น้าํหนัก

มาตรฐาน น้ําหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้ําหนักในระดับอวน 

2. ชวงวัย แบงออกเปน 2 กลุม คือ วยัรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลาย 

3. ชวงวัยของแตละเพศ แบงออกเปน 4 กลุม คือ วยัรุนตอนตนหญิง วยัรุนตอนปลาย

หญิง วัยรุนตอนตนชาย และวัยรุนตอนปลายชาย 

ตัวแปรตาม ไดแก 

1. ภาพลักษณทางรางกาย 

2. การเหน็คุณคาในตนเอง 

ผูวิจัยแปลผลคะแนนภาพลักษณทางรางกายและการเห็นคุณคาในตนเอง ตามเกณฑดังแสดง

ไวในตารางท่ี 14 ดังนี ้
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ตารางที่ 14 เกณฑการแปลผลคะแนนภาพลักษณทางรางกายและการเหน็คุณคาในตนเอง 

ระดับ คะแนน 

ระดับความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกาย 

    ความพึงพอใจสูง 

    ความพึงพอใจคอนขางสูง 

    ความพึงพอใจปานกลาง 

    ความพึงพอใจคอนขางตํ่า 

    ความพึงพอใจต่ํา 

คะแนนเฉล่ีย 

4.51 – 5.00 

3.51 – 4.50 

2.51 – 3.50 

1.51 – 2.50 

1.00 – 1.50 

ระดับการเห็นคุณคาในตนเอง 

   การเหน็คุณคาในตนเองตํ่า 

   การเหน็คุณคาในตนเองปานกลาง 

   การเหน็คุณคาในตนเองสูง 

คะแนนรวม 

ตั้งแต 46 คะแนนลงไป (เปอรเซ็นไทล 25 ลงไป) 

47 – 71 คะแนน (เปอรเซ็นไทล 26 - 74) 

ตั้งแต 72 คะแนนข้ึนไป (เปอรเซ็นไทล 75 ขึ้นไป) 

ผลการวิเคราะหขอมูลเสนอเปนลําดับข้ัน ดังนี ้

1. คาสถิติพืน้ฐานของตัวแปรทัง้หมด 

1.1 จํานวนและรอยละของความคิดที่จะควบคุมน้ําหนัก วิธทีีใ่ชในการควบคุมน้ําหนกั วิธี

ที่ใชในการออกกําลังกาย และสมาชกิในครอบครัวที่มีน้ําหนกัเกนิมาตรฐานหรืออวนของกลุม

ตัวอยาง  

1.2 คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจภาพลักษณทาง

รางกาย และคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง ของกลุมตัวอยางในภาพรวม 

1.3 คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความพึงพอใจภาพลักษณทาง

รางกาย และคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง ของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามระดับของน้าํหนักตาม

ดัชนีมวลกาย ชวงวัย และชวงวัยของแตละเพศ  
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2. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกาย และการ

เห็นคุณคาในตนเอง ของกลุมตัวอยางจําแนกตามชวงวยั ชวงวัยของแตละเพศ และระดับของ

น้ําหนกัตามดัชนีมวลกาย 

2.1 ภาพลักษณทางรางกาย 

2.1.1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของตัวแปรความพึงพอใจ

ภาพลักษณทางรางกาย จําแนกตามชวงวยั และระดับของน้าํหนักตามดัชนีมวลกาย 

2.1.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของตัวแปรความพึงพอใจ

ภาพลักษณทางรางกาย จําแนกตามชวงวยัของแตละเพศ และระดับของน้าํหนักตามดัชนีมวลกาย 

2.2 การเหน็คุณคาในตนเอง 

2.2.1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง 

จําแนกตามชวงวัย และระดับของน้ําหนักตามดัชนีมวลกาย 

2.2.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง 

จําแนกตามชวงวัยของแตละเพศ และระดับของน้ําหนกัตามดัชนีมวลกาย 
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1. คาสถิติพื้นฐานของตัวแปรท้ังหมด 

ตารางที่ 15 การควบคุมน้าํหนัก และวิธทีี่ใชในการควบคุมน้ําหนกัของกลุมตัวอยาง (N = 341) 

ชาย หญิง 

ปกติ เริ่มอวน อวน ปกติ เริ่มอวน อวน การควบคุมน้ําหนัก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คิดท่ีจะควบคุมนํ้าหนัก 6 3.4 54 30.9 60 34.3 10 6.0 50 30.1 59 35.5 

ไมคิดท่ีจะควบคุมนํ้าหนัก 51 29.1 4 2.3 0 0.0 42 25.3 5 3.0 0 0.0 

รวม 57 32.6 58 33.1 60 34.3 52 31.3 55 33.1 59 35.5 

วิธีที่ใชในการควบคุม
น้ําหนัก (n = 239) 

            

ออกกําลังกาย 3 2.5 26 21.7 26 21.7 4 3.4 20 16.8 32 26.9 

ควบคุมอาหาร 0 0.0 10 8.3 10 8.3 2 1.7 9 7.6 10 8.4 

ใชยาควบคุมนํ้าหนัก 0 0.0 5 4.2 3 2.5 1 0.8 2 1.7 1 0.8 

ปรึกษาแพทย 0 0.0 3 2.5 3 2.5 0 0.0 2 1.7 0 0.0 

ออกกําลังกาย             

และควบคุมอาหาร 
3 2.5 8 6.7 13 10.8 3 2.5 12 10.1 12 10.1 

ออกกําลังกาย             

และปรึกษาแพทย 
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.7 0 0.0 

คุมอาหาร                    

และใชยาควบคุมนํ้าหนัก 
0 0.0 0 0.0 4 3.3 0 0.0 0 0.0 2 1.7 

คุมอาหาร                   

และปรึกษาแพทย 
0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 2.5 1 0.8 

ออกกําลังกาย, คุมอาหาร 

และปรึกษาแพทย 
0 0.0 2 1.7 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.8 

รวม 6 5.0 54 45.0 60 50.0 10 8.4 50 42.0 59 49.6 

จากตารางที่ 15 แสดงใหเห็นวา กลุมวัยรุนทั้งชายและหญิงที่มนี้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิม

อวน) และน้ําหนกัในระดับอวนมีความคิดที่จะควบคุมน้ําหนกั โดยเฉพาะอยางยิง่ผูที่มีน้าํหนกัใน

ระดับอวนทุกคนท่ีคิดจะควบคุมน้ําหนกั และมีผูที่มนี้ําหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) เพียงประมาณ

รอยละ 3 ที่ไมมีความคิดที่จะควบคุมน้าํหนัก โดยวธิีที่ใชในการควบคุมน้ําหนักของผูที่เคยควบคุม

น้ําหนกั (n = 239) สวนใหญคือ การออกกําลังกาย และควบคุมอาหาร 
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ตารางที่ 16 วิธีทีก่ลุมตัวอยางใชในการออกกําลังกาย (N = 341) 

วิธีในการออกกําลังกาย จํานวน รอยละ 

วิ่ง 61 17.89 

วายน้ํา 35 10.26 

เลนเทนนิส/แบดมินตัน 34 9.97 

เดิน/เดินเร็ว 32 9.38 

เลน/เตะฟุตบอล 27 7.92 

วิ่งและวายน้ํา 10 2.93 

เลนบาสเกตบอล 10 2.93 

ใชหลายวิธีแลวแตความสะดวก (เลนโยคะ, เขา Fitness, 

 เตนแอโรบิค, กระโดดเชือก, ทํางานบาน, ปนจักรยาน) 
106 31.09 

ไมตอบ 26 7.62 

รวม 341 100.00 

จากตารางที่ 16 แสดงวิธทีี่กลุมตัวอยางใชในการออกกําลังกาย พบวา รอยละ 31.09 ใช

วิธีการออกกําลังกายหลากหลายวิธีแลวแตความสะดวกของตนเอง เชน เลนโยคะ เตนแอโรบิค 

กระโดดเชือก เปนตน นอกจากนี ้จะเปนกลุมที่ใชวธิีการออกกําลังกายที่ตนเองชอบ โดยรอยละ 

17.89 ออกกําลังกายโดยการวิ่ง รองลงมาคือ วายน้าํ เลนเทนนิส/แบดมินตัน และเดิน รอยละ 

10.26, 9.97 และ 9.38 ตามลําดับ 

ตารางที่ 17 สมาชิกในครอบครัวของกลุมตัวอยางที่มนี้าํหนักเกินมาตรฐานหรืออวน (N = 341) 

สมาชิก จํานวน รอยละ 

บิดา 46 13.49 

มารดา 47 13.78 

พี่/นอง 58 17.01 

ญาติ 53 15.54 

บิดาและมารดา 6 1.76 

บิดาและพ่ีนอง 4 1.17 

มารดาและพี่นอง 9 2.64 

บิดา, มารดา และพี่นอง 3 0.88 

ไมมี 115 33.72 

รวม 341 100.00 
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จากตารางที่ 17 พบวา ตามการรับรูของกลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางรับรูวา สมาชิกใน

ครอบครัวของตนสวนใหญไมมีน้าํหนักเกนิมาตรฐานหรืออวน คิดเปนรอยละ 33.72 สวนในกลุมทีม่ี

สมาชิกในครอบครัวที่มนี้ําหนักเกินมาตรฐานหรืออวน พบวา สวนใหญเปนพี/่นอง คิดเปนรอยละ 

17.01 รองลงมาคือ ญาติ มารดา และบิดา คิดเปนรอยละ 15.54, 13.78 และ 13.49 ตามลําดับ 

ตารางที่ 18 อายุเฉล่ีย และน้ําหนักเฉลีย่ตามดัชนีมวลกายของกลุมตัวอยาง (N = 341) 

ขอมูล M SD 

อายุเฉล่ีย 15.31 1.65 

น้ําหนกัเฉลี่ยตามดัชนีมวลกาย 26.87 4.41 

จากตารางที่ 18 แสดงอายุเฉล่ีย และน้าํหนกัเฉลี่ยตามดัชนีมวลกาย พบวา ในภาพรวมกลุม

ตัวอยางมีอายปุระมาณ 15 ป (มีชวงอายุระหวาง 13 - 18 ป ) และมีน้าํหนักตามดัชนีมวลกายใน

ระดับเร่ิมอวน 

ตารางที่ 19  คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความพึงพอใจ

ภาพลักษณทางรางกาย และการเห็นคุณคาในตนเอง ของกลุมตัวอยางในภาพรวม 

ตัวแปร M SD 

ภาพลักษณทางรางกาย 2.99 0.92 

การเหน็คุณคาในตนเอง 61.79 19.83 

จากตารางที่ 19 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางในภาพรวมมคีะแนนเฉล่ียภาพลักษณทาง

รางกาย เทากบั 2.99 ซึ่งเมื่อเทียบจากเกณฑการแปลผลแสดงวากลุมตัวอยางโดยรวมมีความ      

พึงพอใจในภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับปานกลาง และเหน็คุณคาในตนเองระดับปาน

กลางเชนเดียวกัน 
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ตารางที่ 20 ระดับการเหน็คุณคาในตนเองของกลุมตัวอยาง (N = 341) 

ระดับการเหน็คุณคาในตนเอง จํานวน รอยละ M SD 

สูง 93 27.3 87.69 9.79 

ปานกลาง 160 46.9 60.36 6.05 

ตํ่า 88 25.8 37.02 5.19 

จากตารางที่ 20 แสดงระดับการเหน็คุณคาในตนเอง พบวา มีนกัเรียนวัยรุนทีม่ีระดับการเหน็

คุณคาในตนเองปานกลางจํานวนมากที่สดุจํานวน 160 คน คิดเปนรอยละ 46.9 รองลงมาคือ กลุม  

ที่มีระดับการเห็นคุณคาในตนเองสูง จาํนวน 93 คน คิดเปนรอยละ 27.3 และกลุมที่มรีะดับการเหน็

คุณคาในตนเองตํ่า จาํนวน 88 คน คิดเปนรอยละ 25.8 
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ตารางที่ 21  คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความพึงพอใจ

ภาพลักษณทางรางกาย และการเห็นคุณคาในตนเอง ของกลุมตัวอยางจาํแนกตาม  

ระดับของน้ําหนักตามดัชนีมวลกาย ชวงวยั และชวงวยัของแตละเพศ 

ภาพลักษณ 

ทางรางกาย 

การเหน็คุณคา 

ในตนเอง 

นักเรียนมัธยม จํานวน รอยละ 
(%) 

M SD M SD 

ระดับของน้ําหนักตามดัชนีมวลกาย       

   น้ําหนักมาตรฐาน 109 32.0 3.66 0.84 72.81 23.16 

   น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 113 33.1 3.05 0.87 62.24 12.97 

   น้ําหนักในระดับอวน 119 34.9 2.35 0.51 51.28 16.08 

รวม 341 100.0 2.99 0.93 61.79 19.83 

ชวงวัย       

  วัยรุนตอนตน 168 49.3 3.02 0.94 62.08 19.69 

  วัยรุนตอนปลาย 173 50.7 2.98 0.91 61.52 20.01 

รวม 341 100.0 2.99 0.93 61.79 19.83 

ชวงวัยของแตละเพศกับระดับน้ําหนัก       

น้ําหนักมาตรฐาน 25 7.3 3.37 0.67 83.52 19.31 

น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 29 8.5 3.19 0.84 62.28 11.85 

วัยรุน

ตอนตนหญิง 

น้ําหนักในระดับอวน 29 8.5 2.53 0.54 47.93 15.39 

น้ําหนักมาตรฐาน 27 7.9 3.15 0.73 74.07 21.72 

น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 26 7.6 2.83 0.65 65.46 14.03 

วัยรุนตอน

ปลายหญิง 

น้ําหนักในระดับอวน 30 8.8 2.62 0.51 53.60 16.53 

น้ําหนักมาตรฐาน 27 7.9 4.11 0.83 68.07 22.86 

น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 28 8.2 2.96 0.87 60.85 11.53 

วัยรุน

ตอนตนชาย 

น้ําหนักในระดับอวน 30 8.8 2.11 0.32 53.46 16.13 

น้ําหนักมาตรฐาน 30 8.8 3.94 0.76 67.00 25.31 

น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 30 8.8 3.19 1.05 60.73 14.39 

วัยรุนตอน

ปลายชาย 

น้ําหนักในระดับอวน 30 8.8 2.13 0.44 50.00 16.31 

รวม 341 100.0 2.99 0.93 61.79 19.83 
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จากตารางที่ 21 พบวา วัยรุนที่มีน้าํหนกัมาตรฐาน มีความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกาย

ของตนในระดับคอนขางสูง และเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง ในขณะที่วยัรุนที่มนี้าํหนักเกิน

มาตรฐาน (เร่ิมอวน) มีความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตน และเหน็คุณคาในตนเองใน

ระดับปานกลาง สวนวัยรุนที่มีน้าํหนกัในระดับอวน มีความไมพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของ

ตนในระดับคอนขางสูง และเหน็คุณคาในตนเองในระดับปานกลาง 

ในชวงวัยรุนตอนตนและตอนปลาย พบวา วัยรุนหญิงทีม่ีน้ําหนักมาตรฐาน น้ําหนักเกิน

มาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้าํหนักในระดับอวนมีความพงึพอใจภาพลักษณทางรางกายของตน และ

เห็นคุณคาในตนเองในระดับปานกลาง ยกเวน ผูที่มนี้ําหนกัมาตรฐานจะเห็นคุณคาในตนเองใน

ระดับสูง สวนวัยรุนชาย ทัง้ที่มีน้าํหนกัมาตรฐาน น้ําหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้ําหนักใน

ระดับอวน เหน็คุณคาในตนเองในระดับปานกลาง สําหรับภาพลักษณทางรางกาย พบวา วัยรุนชาย

ที่มีน้าํหนกัมาตรฐานมีความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนคอนขางสูง ในขณะที่ผูที่มี

น้ําหนกัในระดับอวนมีความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนคอนขางตํ่า หรือกลาวอีกนยั

หนึง่คือ มีความไมพึงพอใจในภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับคอนขางสูง 

2. ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของความพงึพอใจภาพลกัษณทางรางกาย 
และการเห็นคุณคาในตนเอง ของกลุมตัวอยางจาํแนกตามชวงวยั ชวงวัยของแตละเพศ 
และระดับของน้ําหนักตามดัชนีมวลกาย 

ในข้ันแรก กอนการวิเคราะหคาความแปรปรวนสองทาง ผูวจิัยไดทดสอบเอกพันธของคาความ

แปรปรวน (Levene’s Test of Homogeneity of Variance) เนื่องจาก ชวงวัย (วัยรุนตอนตน และ

ตอนปลาย) ชวงวัยของแตละเพศ (วัยรุนตอนตนและตอนปลาย เพศชายและหญิง) และระดับของ

น้ําหนกัตามดัชนีมวลกาย 3 ระดับ มีสัดสวนกลุมตัวอยางที่แตกตางกนั หากในการวิเคราะหความ

แปรปรวนพบความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ ผูวิจัยใชการทดสอบคาเฉล่ียรายคูตามวธิี 

Scheffe ในกรณีที่ความเปนเอกพนัธของความแปรปรวนไมแตกตางกนั และใชวิธ ีDunnett’s T3    

ในกรณีที่ความเปนเอกพนัธของความแปรปรวนแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ สวนในกรณีที่

พบวามีปฏิสัมพันธระหวางตัวแปร ผูวิจัยใชวิธีเสนอตารางเปรียบตางคาเฉลี่ย (Contrast Estimate) 

และกราฟแสดงความสัมพนัธ 
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2.1 ภาพลักษณทางรางกาย 

2.1.1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของตัวแปรความพึงพอใจภาพลักษณ
ทางรางกาย จาํแนกตามชวงวัย และระดับของน้ําหนักตามดัชนมีวลกาย 

ตารางที่ 22 คาเฉลี่ย (M) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความพึงพอใจภาพลักษณ

ทางรางกาย จาํแนกตามตัวแปรชวงวยั และระดับของน้าํหนักตามดัชนีมวลกาย 

ความพึงพอใจ 

ภาพลักษณทางรางกาย ตัวแปร n 

M SD 

น้ําหนักมาตรฐาน 52 3.75 0.84 

น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 57 3.08 0.85 

น้ําหนักในระดับอวน 59 2.32 0.48 

วัยรุน

ตอนตน 

รวม 168 3.02 0.94 

น้ําหนักมาตรฐาน 57 3.57 0.84 

น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 56 3.03 0.89 

น้ําหนักในระดับอวน 60 2.37 0.53 

ชวงวัย  

และระดับของ
น้ําหนักตาม 

ดัชนีมวลกาย 
วัยรุนตอน

ปลาย 

รวม 173 2.98 0.91 

ตารางที่ 23 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของความพงึพอใจภาพลักษณทางรางกาย     

ของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับของชวงวัย และน้าํหนักตามดัชนีมวลกาย 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
Levene’s 

F test 

ชวงวัย .288 1 .288 .501 

น้ําหนกัตามดัชนีมวลกาย 98.521 2 49.260 85.702*** 

ชวงวัย * น้ําหนักตามดัชนีมวลกาย .788 2 .394 .685 

ความคลาดเคล่ือน 192.553 335 .575   

รวม 3356.136 341     

5.545* 

* p < .05, *** p < .001 
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ตารางที่ 24 ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียรายคู ของคะแนนความพึงพอใจ

ภาพลักษณทางรางกาย ของกลุมตัวอยางที่มีน้าํหนกัตามดัชนีมวลกายแตกตางกนั 

ดวยวิธ ีDunnett’s T3 

ภาพลักษณทางรางกาย 

น้ําหนักตามดัชนีมวลกาย 

น้ําหนักตามดัชนีมวลกาย 

n M SD 

1 2 3 

1. น้าํหนักมาตรฐาน 109 3.66 0.84    

2. น้าํหนักเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 113 3.05 0.87 1>2*   

3. น้าํหนักในระดับอวน 119 2.35 0.51 1>3* 2>3*  

* p < .05 

คาเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกาย ดังแสดงในตารางที ่22 และ

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางในตารางที ่23 พบวา 

ระดับของน้ําหนักตามดัชนีมวลกาย มีนยัสําคัญทางสถิติ โดยวยัรุนที่มนี้ําหนกั

มาตรฐานมีความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตน (M = 3.66) สูงกวาวยัรุนที่มนี้าํหนักเกิน

มาตรฐาน (เร่ิมอวน) (M = 3.05) และน้ําหนกัในระดับอวน (M = 2.35) และวัยรุนทีม่ีน้ําหนักเกนิ

มาตรฐาน (เร่ิมอวน) มีความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตน (M = 3.05) สูงกวาวยัรุนที่มี

น้ําหนกัในระดับอวน (M = 2.35) ดังผลการทดสอบคาเฉล่ียรายคูในตารางท่ี 24 

สวนชวงวัย และปฏิสัมพันธระหวางชวงวยักับระดับของน้าํหนักตามดัชนีมวลกาย ไมมี

นัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา กลุมตัวอยางที่มีชวงวัยแตกตางกัน มีความพงึพอใจภาพลักษณทาง

รางกายของตนไมแตกตางกนั 

2.1.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของความพงึพอใจภาพลักษณทาง

รางกาย ของกลุมตัวอยางทีม่ีความแตกตางกนัในดานชวงวัยของแตละเพศ และระดับของน้ําหนกั

ตามดัชนีมวลกาย 
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ตารางที่ 25 คาเฉลี่ย (M) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความพึงพอใจภาพลักษณ

ทางรางกาย จาํแนกตามตัวแปรชวงวยัของแตละเพศ และระดับของน้าํหนักตามดัชนี     

มวลกาย 

ความพึงพอใจ 

ภาพลักษณทางรางกาย ตัวแปร N 

M SD 

น้ําหนักมาตรฐาน 25 3.37 0.67 

น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 25 3.19 0.84 

น้ําหนักในระดับอวน 29 2.51 0.54 

วัยรุน

ตอนตน

หญิง 
รวม 83 3.01 0.78 

น้ําหนักมาตรฐาน 27 3.15 0.73 

น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 26 2.83 0.65 

น้ําหนักในระดับอวน 30 2.62 0.51 

วัยรุนตอน

ปลายหญิง 

รวม 83 2.86 0.66 

น้ําหนักมาตรฐาน 27 4.11 0.83 

น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 28 2.96 0.87 

น้ําหนักในระดับอวน 30 2.11 0.32 

วัยรุน

ตอนตน

ชาย 
รวม 85 3.02 1.08 

น้ําหนักมาตรฐาน 30 3.95 0.76 

น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 30 3.19 1.05 

น้ําหนักในระดับอวน 30 2.13 0.44 

ชวงวัยของ 

แตละเพศ  

และระดับของ
น้ําหนักตาม
ดัชนีมวลกาย 

วัยรุนตอน

ปลายชาย 

รวม 90 3.09 1.08 
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ตารางที่ 26 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของภาพลักษณทางรางกาย ของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามชวงวัยของแตละเพศ และระดับของน้ําหนกัตามดัชนมีวลกาย 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
Levene’s 

F test 

ชวงวัยของแตละเพศ 2.389 3 .796 1.561 

น้ําหนกัตามดัชนีมวลกาย 95.557 2 47.779 93.648*** 

ชวงวัยของแตละเพศ * น้าํหนักตาม

ดัชนีมวลกาย 
23.739 6 3.956 7.755*** 

ความคลาดเคล่ือน 167.854 329 .510   

รวม 3356.136 341     

7.575* 

* p < .05, *** p < .001 

คาเฉลี่ยของคะแนนความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกาย ดังแสดงในตารางที ่25 และ

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางในตารางที ่26 พบวา 

ระดับของน้ําหนักตามดัชนีมวลกายมนีัยสําคัญทางสถิติ โดยวยัรุนที่มนี้ําหนกัมาตรฐาน

มีความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตน (M = 3.66) สูงกวาวยัรุนทีม่ีน้าํหนกัเกนิมาตรฐาน 

(เร่ิมอวน) (M = 3.05) และน้ําหนกัในระดับอวน (M = 2.35) และวัยรุนที่มนี้าํหนักเกินมาตรฐาน (เริ่ม

อวน) มีความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตน (M = 3.05) สูงกวาวัยรุนที่มนี้ําหนกัในระดับ

อวน (M = 2.35) ดังผลการทดสอบคาเฉลี่ยรายคูในตารางท่ี 27 

ปฏิสัมพันธระหวางชวงวัยของแตละเพศกบัระดับของน้ําหนกัตามดัชนมีวลกายมี

นัยสําคัญทางสถิติ โดยวยัรุนตอนตนหญิงที่มนี้าํหนักมาตรฐานมีความพึงพอใจภาพลักษณทาง

รางกายของตนสูงกวากลุมที่มีน้าํหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้ําหนกัในระดับอวน  

วัยรุนตอนตนชายที่มีน้าํหนกัมาตรฐานมคีวามพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตน

สูงกวากลุมทีม่ีน้ําหนักเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้าํหนักในระดับอวน และสูงกวากลุมวัยรุน

ตอนตนและตอนปลายหญิงที่มีน้าํหนกัมาตรฐาน และกลุมวัยรุนตอนตนชายที่มนี้ําหนกัเกนิ

มาตรฐาน (เร่ิมอวน) มีความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนสูงกวาผูทีม่ีน้าํหนักในระดับอวน   
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วัยรุนตอนปลายหญิงที่มีน้าํหนกัมาตรฐานมีความพงึพอใจภาพลักษณทางรางกาย  

ของตน สงูกวากลุมที่มนี้ําหนักในระดับอวน และวัยรุนตอนตนและตอนปลายหญิงทีม่ีน้ําหนักใน

ระดับอวนมีความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนสูงกวาวยัรุนตอนตนและตอนปลายชายท่ี

มีน้ําหนักในระดับอวน 

วัยุรนตอนปลายชายทีม่ีน้าํหนกัมาตรฐานมีความพงึพอใจภาพลักษณทางรางกายของ

ตนสูงกวากลุมที่มนี้ําหนกัเกินมาตรฐาน (เริ่มอวน) และนํ้าหนักในระดับอวน และกลุมที่มนี้ําหนกัเกิน

มาตรฐาน (เร่ิมอวน) มีความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนสูงกวาผูทีม่ีน้าํหนักในระดับ

อวน ดังผลการทดสอบรายคูในตารางที่ 28 

 ชวงวัยของแตละเพศไมมีนยัสําคัญทางสถิติ แสดงวา กลุมตัวอยางทีม่ีชวงวัยของแตละ

เพศแตกตางกนั มีความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนไมแตกตางกนั 

ตารางที่ 27 ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียรายคู ของความพึงพอใจภาพลักษณทาง

รางกายของกลุมตัวอยางทีม่ีระดับของน้ําหนกัตามดัชนมีวลกายแตกตางกนั ดวยวธิีการ 

Dunnett’s T3 

ภาพลักษณทางรางกาย 

ระดับของน้ําหนัก 

ตามดัชนีมวลกาย 

ระดับของน้ําหนัก 

ตามดัชนีมวลกาย n M SD 

1 2 3 

1. น้าํหนักมาตรฐาน 109 3.66 0.84    

2. น้าํหนักเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 113 3.05 0.87 1>2*   

3. น้าํหนักในระดับอวน 119 2.35 0.51 1>3* 2>3*  

* p < .05 
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ตารางที่ 28 การเปรียบตางคาเฉลี่ย (Contrast Estimate) ของคะแนนความพงึพอใจภาพลักษณ

ทางรางกาย จาํแนกตามชวงวัยของแตละเพศ และระดับของน้ําหนักตามดัชนมีวลกาย 

คะแนนภาพลักษณทางรางกาย ชวงวัย
ของ
แตละ
เพศ 

ระดับของ
นํ้าหนัก
ตามดัชนี
มวกาย 

n M SD 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. น้ําหนัก
มาตรฐาน 

25 3.37 0.67   1>3*    1<7*   1<10*   

2. น้ําหนัก
เกิน
มาตรฐาน   
(เริ่มอวน) 

29 3.19 0.84 

  

2>3*          

วัยรุน
ตอน 
ตน
หญิง 

3. น้ําหนัก
ในระดับ
อวน 

29 2.51 0.54         3>9*   3>12* 

4. น้ําหนัก
มาตรฐาน 

27 3.15 0.73      4>6* 4<7*   4<10*   

5. น้ําหนัก
เกิน
มาตรฐาน   
(เริ่มอวน) 

26 2.83 0.65 

  

          

วัยรุน
ตอน
ปลาย
หญิง 

6. น้ําหนัก
ในระดับ
อวน 

30 2.62 0.51 
  

      6>9*   6>12* 

7. น้ําหนัก
มาตรฐาน 

27 4.11 0.83        7>8* 7>9*    

8. น้ําหนัก
เกิน
มาตรฐาน   
(เริ่มอวน) 

28 2.96 0.87 

  

      8>9*    

วัยรุน
ตอน 
ตน
ชาย 

9. น้ําหนัก
ในระดับ
อวน 

30 2.11 0.32 
  

          

10. น้ําหนัก
มาตรฐาน 

30 3.95 0.76           10>11* 10>12* 

11. น้ําหนัก
เกิน
มาตรฐาน   
(เริ่มอวน) 

30 3.19 1.05 

  

         11>12* 

วัยรุน
ตอน
ปลาย
ชาย 

12. น้ําหนัก
ในระดับ
อวน 

30 2.13 0.44 
      

 
  

  
 

* p < .05
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ภาพท่ี 1 ปฏิสัมพันธของคะแนนความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกาย จาํแนกตาม 

ชวงวัยของแตละเพศ และระดับของนํ้าหนักตามดัชนีมวลกาย 
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2.2 การเหน็คุณคาในตนเอง  

2.2.1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเอง 

จําแนกตามชวงวัย และระดับของน้ําหนักตามดัชนีมวลกาย 

ตารางที่ 29 คาเฉลี่ย (M) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง 

จําแนกตามตัวแปรชวงวัย และระดับของน้าํหนักตามดัชนีมวลกาย 

การเหน็คุณคา 

ในตนเอง ตัวแปร n 

M SD 

น้ําหนกัมาตรฐาน 52 75.50 22.42 

น้ําหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 57 61.58 11.61 

น้ําหนกัในระดับอวน 59 50.75 15.88 

วัยรุน

ตอนตน 

รวม 168 62.08 19.69 

น้ําหนกัมาตรฐาน 57 70.35 23.74 

น้ําหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 56 62.93 14.30 

น้ําหนกัในระดับอวน 60 51.80 16.38 

ชวงวัย  

และระดับ
น้ําหนัก 

ตามดัชนี  
มวลกาย 

วัยรุน

ตอน

ปลาย 
รวม 173 61.51 20.01 

ตารางที่ 30 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของการเห็นคุณคาในตนเอง ของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามระดับของชวงวัย และน้าํหนักตามดัชนมีวลกาย 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
Levene’s 

F test 

ชวงวัย 71.239 1 71.239 .224 

นํ้าหนักตามดัชนีมวลกาย 26672.844 2 13336.422 41.948*** 

ชวงวัย * ระดับนํ้าหนักตามดัชนี

มวลกาย 
747.088 2 373.544 1.175 

ความคลาดเคล่ือน 106506.378 335 317.929   

รวม 1435856.000 341     

21.944*** 

*** p < .001 
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ตารางที่ 31 ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียรายคู ของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง 

ของกลุมตัวอยางที่มีระดับของน้าํหนักตามดัชนีมวลกายแตกตางกนัดวยวิธ ีDunnett’s 

T3 

การเหน็คุณคาในตนเอง 

ระดับของน้ําหนัก 

ตามดัชนีมวลกาย 

ระดับของน้ําหนัก 

ตามดัชนีมวลกาย 

n M SD 

1 2 3 

1. น้าํหนักมาตรฐาน 109 72.81 23.16    

2. น้าํหนักเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 113 62.24 12.97 1>2*   

3. น้าํหนักในระดับอวน 119 51.28 16.08 1>3* 2>3*  

* p < .05 

คาเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง ดังแสดงในตารางที่ 29 และผลการ

วิเคราะหความแปรปรวนสองทางในตารางที่ 30 พบวา 

ระดับของน้ําหนักตามดัชนีมวลกาย มนีัยสําคัญทางสถิติ โดยวยัรุนที่มนี้ําหนกั

มาตรฐานเหน็คุณคาในตนเอง (M = 72.81) สูงกวาวยัรุนที่มนี้าํหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน)        

(M = 62.24) และน้ําหนกัในระดับอวน (M = 51.28) และวัยรุนที่มนี้าํหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 

เห็นคุณคาในตนเองสูงกวา (M = 62.24) วัยรุนที่มนี้ําหนักในระดับอวน (M = 51.28) ดังผลการ

ทดสอบคาเฉล่ียรายคูในตารางท่ี 31 

สวนชวงวัย และปฏิสัมพันธระหวางชวงวยักับระดับของน้าํหนักตามดัชนีมวลกายไมมี 

นัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา กลุมตัวอยางที่มีชวงวัยแตกตางกันเหน็คุณคาในตนเองไมแตกตางกนั 

2.2.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของการเห็นคุณคาในตนเองของกลุม

ตัวอยางที่มีความแตกตางกนัในดานชวงวยัของแตละเพศ และระดับของน้าํหนักตามดัชนีมวลกาย 
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ตารางที่ 32 คาเฉลี่ย (M) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง 

จําแนกตามตัวแปรชวงวัยของแตละเพศ และระดับของน้ําหนกัตามดัชนีมวลกาย 

การเหน็คุณคาในตนเอง 
ตัวแปร n 

M SD 

น้ําหนักมาตรฐาน 25 83.52 19.30 

น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 29 62.28 11.85 

น้ําหนักในระดับอวน 29 47.93 15.39 

วัยรุน

ตอนตน

หญิง 
รวม 83 63.66 21.12 

น้ําหนักมาตรฐาน 27 74.07 21.72 

น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 26 65.46 14.03 

น้ําหนักในระดับอวน 30 53.60 16.53 

วัยรุนตอน

ปลายหญิง 

รวม 83 63.97 19.49 

น้ําหนักมาตรฐาน 27 68.07 22.86 

น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 28 60.85 11.53 

น้ําหนักในระดับอวน 30 53.46 16.13 

วัยรุน

ตอนตน

ชาย 
รวม 85 60.54 18.12 

น้ําหนักมาตรฐาน 30 67.00 25.31 

น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 30 60.73 14.39 

น้ําหนักในระดับอวน 30 50.00 16.31 

ชวงวัย 

ของแตละเพศ 
และระดับ
น้ําหนักตาม
ดัชนีมวลกาย 

วัยรุนตอน

ปลายชาย 

รวม 90 59.24 20.32 
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ตารางที่ 33 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของการเห็นคุณคาในตนเอง ของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามชวงวัยของแตละเพศ และระดับของน้ําหนกัตามดัชนมีวลกาย 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
Levene’s 

F test 

ชวงวัยของแตละเพศ 1811.031 3 603.677 1.953 

น้ําหนักตามดัชนีมวลกาย 27295.870 2 13647.935 44.146*** 

ชวงวัยของแตละเพศ * น้ําหนัก

ตามดัชนีมวลกาย 
3961.642 6 660.274 2.136* 

ความคลาดเคล่ือน 101712.022 329 309.155  

รวม 1435856.000 341   

8.539*** 

* p < .05, *** p < .001 

คาเฉลี่ยของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง ดังแสดงในตารางที่ 32 และผลการ

วิเคราะหความแปรปรวนสองทางในตารางที่ 33 พบวา 

ระดับของน้ําหนักตามดัชนีมวลกาย มนีัยสําคัญทางสถิติ โดยวยัรุนที่มนี้ําหนกั

มาตรฐานเหน็คุณคาในตนเอง (M = 72.80) สูงกวาวยัรุนที่มนี้าํหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) (M = 

62.25) และน้าํหนักในระดับอวน (M = 51.28) และวัยรุนที่มีน้าํหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) เหน็

คุณคาในตนเอง (M = 62.25) สูงกวาวยัรุนที่มนี้าํหนักในระดับอวน (M = 51.28) ดังผลการทดสอบ

คาเฉลี่ยรายคูในตารางท่ี 34 

ปฏิสัมพันธระหวางชวงวัยของแตละเพศกบัระดับของน้ําหนกัตามดัชนมีวลกายมี

นัยสําคัญทางสถิติ ดังผลการเปรียบตางคาเฉลี่ยของคะแนนในตารางท่ี 35 และปฎิสัมพันธของ

คะแนนดังแสดงในภาพที ่2 แสดงใหเห็นวาวัยรุนตอนตนหญิงทีม่ีน้าํหนกัมาตรฐานเหน็คุณคาใน

ตนเองสูงกวากลุมที่มนี้าํหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้ําหนักในระดับอวน และสูงกวาวยัรุน

ตอนปลายกลุมผูชายที่มนี้ําหนกัมาตรฐาน สวนวัยรุนตอนตนกลุมผูหญิงที่มนี้ําหนักเกินมาตรฐาน 

(เร่ิมอวน) เหน็คุณคาในตนเองสูงกวากลุมที่มีน้าํหนกัในระดับอวน 

สวนวัยรุนตอนตนชายที่มีน้าํหนักมาตรฐานเหน็คุณคาในตนเองสูงกวากลุมที่มีน้ําหนัก

ในระดับอวน และกลุมวยัรุนตอนปลายชายทีม่ีน้าํหนักมาตรฐาน และน้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิม

อวน) เหน็คุณคาในตนเองสูงกวากลุมที่มนี้ําหนกัในระดับอวน  
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 ชวงวัยของแตละเพศไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา กลุมตัวอยางที่มีชวงวัยของแตละ

เพศแตกตางกัน เห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน 

ตารางที่ 34 ผลการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉล่ียรายคู ของการเหน็คุณคาในตนเอง ของ

กลุมตัวอยางระดับของน้ําหนักตามดัชนีมวลกายแตกตางกนั ดวยวิธกีาร Dunnett’s T3 

การเหน็คุณคาในตนเอง 

ระดับของน้ําหนัก 

ตามดัชนีมวลกาย 

ระดับของน้ําหนัก 

ตามดัชนีมวลกาย 

n M SD 

1 2 3 

1. น้าํหนักมาตรฐาน 109 72.80 23.16    

2. น้าํหนักเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) 113 62.25 12.97 1>2*   

3. น้าํหนักในระดับอวน 119 51.28 16.08 1>3* 2>3*  

* p < .05 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ปฏิสัมพันธของคะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง จาํแนกตามชวงวัยของแตละเพศ  

และระดับของนํ้าหนักตามดัชนีมวลกาย 
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ตารางที่ 35 การเปรียบตางคาเฉลี่ย (Contrast Estimate) ของคะแนนการเหน็คุณคาในตนเอง 

จําแนกตามชวงวัยของแตละเพศ และระดับของน้ําหนกัตามดัชนมีวลกาย 

คะแนนการเห็นคุณคาในตนเอง ชวงวัย
ของ
แตละ
เพศ 

ระดับของ
น้ําหนักตาม
ดัชนีมวล
กาย 

n M SD 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. นํ้าหนัก
มาตรฐาน 

25 83.52 19.30  1>2* 1>3*       1>10*   

2. นํ้าหนัก
เกิน
มาตรฐาน 
(เร่ิมอวน) 

29 62.27 11.85  

 

2>3*          

วัยรุน
ตอน 
ตน
หญิง 

3. นํ้าหนักใน
ระดับอวน 

29 47.93 15.39             

4. นํ้าหนัก
มาตรฐาน 

27 74.07 21.72      4>6*       

5. นํ้าหนัก
เกิน
มาตรฐาน 
(เร่ิมอวน) 

26 65.46 14.03 

  

   5>6*       

วัยรุน
ตอน
ปลาย
หญิง 

6. นํ้าหนักใน
ระดับอวน 

30 53.60 16.53             

7. นํ้าหนัก
มาตรฐาน 

27 68.07 22.86         7>9*    

8. นํ้าหนัก
เกิน
มาตรฐาน 
(เร่ิมอวน) 

28 60.85 11.53 

  

          

วัยรุน
ตอน 
ตน
ชาย 

9. นํ้าหนักใน
ระดับอวน 

30 53.46 16.13             

10. นํ้าหนัก
มาตรฐาน 

30 67.00 25.31            10>12* 

11. นํ้าหนัก
เกิน
มาตรฐาน 
(เร่ิมอวน) 

30 60.73 14.39 

  

         11>12* 

วัยรุน
ตอน
ปลาย
ชาย 

12. นํ้าหนัก
ในระดับอวน 

30 50.00 16.31             

* p < .05
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สรุปผลการวเิคราะหขอมูล 

1. ขอมูลทัว่ไป 

ในภาพรวมกลุมตัวอยางมอีายุเฉล่ียประมาณ 15 ป (มชีวงอายุระหวาง 13 - 18 ป) มี

น้ําหนกัตามดัชนีมวลกายเฉล่ียอยูในระดับเร่ิมอวน สวนใหญมีวธิีการในการออกกําลังกาย

หลากหลายวิธีแลวแตความสะดวกของตน เชน การเลนโยคะ กระโดดเชือก เตนแอโรบิค เปนตน มี

บางกลุมใชวิธใีนการออกกําลังกายเฉพาะที่ตนเองชอบ เชน วิ่ง วายน้ํา เลนเทนนิส/แบดมินตัน 

นอกจากนี ้พบวาวัยรุนทั้งชายและหญิงทีม่ีน้ําหนักเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้าํหนักในระดับอวน

มีความคิดที่จะควบคุมน้าํหนักของตนเอง และวิธทีี่เคยใชในการควบคุมน้ําหนักคือ การออกกาํลัง

กาย และควบคุมอาหาร (ตารางที ่15 และ 16) 

2. ภาพลักษณทางรางกาย 

2.1  วยัรุนที่มนี้ําหนกัมาตรฐานมีความพงึพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับ

คอนขางสูง ในขณะทีว่ัยรุนที่มีน้าํหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) มีความพงึพอใจภาพลักษณทาง

รางกายของตนในระดับปานกลาง และวยัรุนทีม่ีน้าํหนกัในระดับอวนมีความไมพึงพอใจภาพลักษณ

ทางรางกายของตนในระดับคอนขางสูง (ตารางที่ 21) 

2.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของภาพลักษณทางรางกาย จาํแนกตาม

น้ําหนกัตามดัชนีมวลกาย (3 ระดับ) ชวงวัย (2 กลุม) และชวงวัยของแตละเพศ (4 กลุม) มีดังนี ้

2.2.1  น้ําหนกัตามดัชนมีวลกาย แบงเปน 3 ระดับ คือ น้าํหนักมาตรฐาน น้าํหนัก

เกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้ําหนักในระดับอวน 

2.2.1.1  วัยรุนที่มนี้าํหนักมาตรฐานมีความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกาย

ของตน สงูกวาวัยรุนทีม่ีน้าํหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้ําหนักในระดับอวน (ตารางที่ 24) 

2.2.1.2  วัยรุนที่มนี้าํหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) มีความพึงพอใจ

ภาพลักษณทางรางกายของตนสูงกวาวยัรุนที่มนี้ําหนักในระดับอวน (ตารางที่ 24) 

2.2.2  ชวงวัย แบงเปน 2 กลุม คือ วยัรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลาย 

2.2.2.1  วัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลาย มีความพงึพอใจภาพลักษณทาง

รางกายของตนไมแตกตางกนั (ตารางที่ 23) 
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2.2.2.2  วัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลายทีม่ีน้าํหนักตามดัชนีมวลกาย

แตกตางกนัมคีวามพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนไมแตกตางกนั (ตารางที ่23) 

2.2.2.3  วัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลายทัง้ชายและหญิง มีความพึง

พอใจภาพลักษณทางรางกายของตนไมแตกตางกนั (ตารางที่ 26) 

2.2.3  ชวงวัยของแตละเพศ แบงเปน 4 กลุม (วัยรุนตอนตนหญิง วัยรุนตอนปลาย

หญิง วัยรุนตอนตนชาย และวัยรุนตอนปลายชาย) และระดับของน้ําหนักตามดัชนีมวลกาย 

2.2.3.1  วัยรุนตอนตนหญิงกลุมที่มนี้ําหนักมาตรฐาน และกลุมทีม่ีน้าํหนัก

เกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) มีความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับทีสู่งกวากลุมทีม่ี

น้ําหนกัในระดับอวน (ตารางที่ 28) 

2.2.3.2  วัยรุนตอนตนชายกลุมที่มนี้าํหนกัมาตรฐาน มคีวามพึงพอใจ

ภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับทีสู่งกวา กลุมทีม่ีน้ําหนักเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และกลุมที่

มีน้ําหนักในระดับอวน นอกจากนัน้ยงัพบวา กลุมที่มนี้าํหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) มีความพึง

พอใจภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับสูงกวากลุมที่มนี้ําหนกัในระดับอวน (ตารางที่ 28) 

2.2.3.3  ในกลุมที่มนี้ําหนกัมาตรฐาน พบวา วัยรุนตอนตนชายมีความพึง

พอใจภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับที่สูงกวากลุมผูหญิงทัง้ที่อยูในชวงวัยรุนตอนตนและ

ตอนปลาย (ตารางที่ 28) 

2.2.3.4  วัยรุนตอนปลายหญิงกลุมที่มนี้ําหนกัมาตรฐานมีความพงึพอใจ

ภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับทีสู่งกวากลุมทีม่ีน้ําหนักในระดับอวน (ตารางที่ 28) 

2.2.3.5  วัยรุนตอนปลายชายกลุมที่มนี้ําหนกัมาตรฐานมีความพงึพอใจใน

ภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับทีสู่งกวากลุมทีม่ีน้ําหนักเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และกลุมที่

มีน้ําหนักในระดับอวน นอกจากนัน้ยงัพบวา กลุมที่มนี้าํหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) มีความพึง

พอใจภาพลักษณทางรางกายของตนสูงกวากลุมที่มนี้าํหนกัในระดับอวน (ตารางที ่28) 

2.2.3.6  วัยรุนที่มนี้าํหนักในระดับอวน ทัง้ในชวงวัยรุนตอนตนและตอน

ปลายกลุมผูหญิงมีความพงึพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับที่สูงกวาผูชาย (ตารางที่ 

28) 
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3. การเหน็คุณคาในตนเอง 

3.1 วัยรุนทีม่นี้ําหนกัมาตรฐาน เหน็คุณคาในตนเองในระดับสูง ในขณะที่กลุมทีม่ีน้ําหนัก

เกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และมีน้าํหนักในระดับอวน เหน็คุณคาในตนเองในระดับปานกลาง (ตาราง

ที่ 21) 

3.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของการเหน็คุณคาในตนเอง จาํแนกตาม

น้ําหนกัตามดัชนีมวลกาย (3 ระดับ ชวงวยั (2 กลุม) และชวงวัยของแตละเพศ (4 กลุม) มีดังนี ้

3.2.1  น้ําหนกัตามดัชนมีวลกาย แบงเปน 3 ระดับ คือ น้าํหนักมาตรฐาน น้าํหนักเกิน

มาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้าํหนักในระดับอวน 

3.2.1.1  วัยรุนที่มนี้าํหนักมาตรฐานเหน็คุณคาในตนเองสูงกวากลุมทีม่ีน้ําหนัก

เกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และกลุมที่มีน้าํหนักในระดับอวน โดยกลุมที่มนี้ําหนกัเกนิมาตรฐาน      

(เร่ิมอวน) เหน็คุณคาในตนเองสูงกวากลุมที่มีน้าํหนกัในระดับอวน (ตารางที่ 31) 

3.2.2  ชวงวัย แบงเปน 2 กลุม คือ วยัรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลาย  

3.2.2.1  วัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลาย เหน็คุณคาในตนเองไมแตกตางกนั 

(ตารางที ่30) 

3.2.2.2  วัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลายทีม่ีน้าํหนักตามดัชนีมวลกาย

แตกตางกนัเหน็คุณคาในตนเองไมแตกตางกนั (ตารางที ่30) 

3.2.2.3  วัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลาย ทั้งชายและหญิงเหน็คุณคาใน

ตนเองไมแตกตางกนั (ตารางท่ี 33) 

3.2.3  ชวงวัยของแตละเพศ แบงเปน 4 กลุม (วยัรุนตอนตนหญิง วยัรุนตอนปลาย

หญิง วัยรุนตอนตนชาย และวัยรุนตอนปลายชาย) และระดับของน้ําหนักตามดัชนีมวลกาย 

3.2.3.1  วัยรุนตอนตนหญิงที่มนี้าํหนักมาตรฐาน เหน็คุณคาในตนเองสูงกวา

กลุมที่มนี้าํหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และกลุมที่มีน้าํหนกัในระดับอวน และสูงกวาวยัรุนตอน

ปลายชายทีม่นี้ําหนกัมาตรฐาน นอกจากน้ันยังพบวา วยัรุนตอนตนหญิงกลุมที่มนี้ําหนกัเกนิ

มาตรฐาน (เร่ิมอวน) เหน็คุณคาในตนเองสูงกวากลุมทีม่ีน้ําหนักในระดับอวน (ตารางที่ 35) 
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3.2.3.2  วัยรุนตอนตนชายที่มีน้าํหนกัมาตรฐาน เหน็คุณคาในตนเองสูงกวา

กลุมที่มนี้าํหนกัในระดับอวน (ตารางที่ 35) 

3.2.3.3  วัยรุนตอนปลายทัง้ชายและหญิง ในกลุมที่มนี้าํหนักมาตรฐานและ

กลุมที่มนี้าํหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) เห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมที่มนี้ําหนกัในระดับอวน 

สวนกลุมทีม่ีน้าํหนักมาตรฐานและกลุมที่มนี้ําหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) เหน็คุณคาในตนเองไม

แตกตางกนั (ตารางที่ 35) 

ตารางสรุปผลการวิเคราะหขอมูล 

ตารางที่ 36 คาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความพึงพอใจ

ภาพลักษณทางรางกาย และการเห็นคุณคาในตนเอง ของกลุมตัวอยาง 

ตัวแปร M SD 

ภาพลักษณทางรางกาย  2.99 0.92 

การเหน็คุณคาในตนเอง 61.79 19.83 
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ตารางที่ 37 สรุปผลการวิเคราะหความแปรปรวนของตัวแปรที่มนีัยสําคัญทางสถิติของคะแนนความ

พึงพอใจภาพลักษณทางรางกาย 

ตัวแปร คา F Dunnett’s T3 test 

F = 93.648*** น้ําหนักมาตรฐาน > น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) > น้ําหนักในระดับอวน 

ความพึงพอใจ   
ภาพลักษณ     
ทางรางกาย  F = 7.755*** 

- วัยรุนตอนตนหญิงที่มีน้ําหนักมาตรฐาน และนํ้าหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) > 

วัยรุนตอนตนหญิงท่ีมีน้ําหนักในระดับอวน 

- วัยรุนตอนตนหญิงที่มีน้ําหนักในระดับอวน > วัยรุนตอนตนและตอนปลายชายที่มี

น้ําหนักในระดับอวน 

- วัยรุนตอนตนชายท่ีมีน้ําหนักมาตรฐาน และนํ้าหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) > 

วัยรุนตอนตนชายท่ีมีน้ําหนักในระดับอวน 

- วยัรุนตอนตนชายท่ีมีน้ําหนักมาตรฐาน > วัยรุนตอนตนและตอนปลายหญิงท่ีมี

น้ําหนักมาตรฐาน 

- วัยรุนตอนปลายหญิงท่ีมีน้ําหนักมาตรฐาน > วัยรุนตอนปลายหญิงท่ีมีน้ําหนักใน

ระดับอวน 

- วัยรุนตอนปลายหญิงท่ีมีน้ําหนักในระดับอวน > วัยรุนตอนตนและตอนปลายชายที่

มีน้ําหนักในระดับอวน 

- วัยรุนตอนปลายชายที่มีน้ําหนักมาตรฐาน > วัยรุนตอนปลายชายที่มีน้ําหนักเกิน

มาตรฐาน (เร่ิมอวน) > วัยรุนตอนปลายชายที่มีน้ําหนักในระดับอวน 

- วัยรุนตอนปลายชายที่มีน้ําหนักมาตรฐาน > วัยรุนตอนตนและตอนปลายหญิงที่มี

น้ําหนักมาตรฐาน 

*** p < .001 
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ตารางที่ 38 สรุปผลการวิเคราะหความแปรปรวนของตัวแปรที่มนีัยสําคัญทางสถิติของคะแนนการ

เห็นคุณคาในตนเอง 

ตัวแปร คา F Dunnett’s T3 test 

F = 44.146*** น้ําหนักมาตรฐาน > น้ําหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) > น้ําหนักในระดับอวน 

การเหน็คุณคา
ในตนเอง 

F = 2.136* - วัยรุนตอนตนหญิงที่มีน้ําหนักมาตรฐาน และนํ้าหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) > 

วัยรุนตอนตนหญิงท่ีมีน้ําหนักในระดับอวน 

- วัยรุนตอนตนหญิงที่มีน้ําหนักมาตรฐาน > วัยรุนตอนปลายชายที่มีน้ําหนัก

มาตรฐาน 

- วัยรุนตอนตนชายท่ีมีน้ําหนักมาตรฐาน > วัยรุนตอนตนชายที่มีน้ําหนักในระดับ

อวน 

- วัยรุนตอนปลายหญิงท่ีมีน้ําหนักมาตรฐาน และนํ้าหนักเกินมาตรฐาน (เริ่มอวน) > 

วัยรุนตอนปลายหญิงท่ีมีน้ําหนักในระดับอวน 

- วัยรุนตอนปลายชายที่มีน้ําหนักมาตรฐาน และนํ้าหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) > 

วัยรุนตอนปลายชายที่มีน้ําหนักในระดับอวน 

* p < .05, *** p < .001 

 



บทที่ 5 

การอภิปรายผล 

การวิจยันี้เปนการวิจยัเชิงพรรณา (Descriptive research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ภาพลักษณทางรางกายและการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนทีม่ีน้าํหนกัมาตรฐาน และน้ําหนกัเกิน

มาตรฐาน และศึกษาเปรียบเทียบภาพลักษณทางรางกาย และการเหน็คุณคาในตนเองของวัยรุนที่มี

ความแตกตางกันในดานระดับของน้ําหนักตามดัชนีมวลกาย (BMI) 3 ระดับ คือ น้าํหนกัมาตรฐาน 

น้ําหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้ําหนกัในระดับอวน ในระยะชวงวัยรุนตอนตนและชวงวัยรุน

ตอนปลาย และในชวงวยัของแตละเพศ แบงออกเปน 4 กลุมคือ วยัรุนตอนตนหญิง วัยรุนตอนปลาย

หญิง วัยรุนตอนตนชาย และวัยรุนตอนปลายชาย อภิปรายผลการวิจัยไดดังนี้ 

1. ขอมูลทั่วไป 

 จากการสํารวจขอมูลทั่วไปของผูวิจัย พบวากลุมวัยรุนที่ศึกษาอายุเฉลี่ยประมาณ 15 ป     

(มีชวงอายุระหวาง 13-18 ป) มีน้าํหนักตามดัชนมีวลกายเฉล่ียอยูในระดับเร่ิมอวน และยังพบวา

วัยรุนทั้งชายและหญิงที่มนี้ําหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้ําหนักในระดับอวน มีความคิดที่จะ

ควบคุมน้าํหนกัของตนเอง ซึง่วิธทีี่เคยใชในการควบคุมน้าํหนักของวัยรุนหญิงและชายเปนวิธี

เดียวกนั คือ การออกกําลังกายและควบคุมอาหาร ซึง่ไมสอดคลองกับการศึกษาของจุลนี เทียนไทย 

(2549) ที่ศึกษาความแตกตางทางเพศในการมองรูปลักษณรูปรางในอุดมคติ ความไมพึงพอใจใน

รูปรางและวิธกีารใหไดมาซึง่รูปลักษณรูปรางอันเปนผลเสียตอสุขภาพของวัยรุนไทยอาย ุ16-19 ป 

ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา วธิีการจัดการกับรางกายของวัยรุนหญิงและชายไทยมคีวามแตกตาง

กัน โดยวธิีการจัดการกับรางกายที่วยัรุนหญิงนิยมใชคือ การอดอาหาร การใชยาลดความอวน การ

รับประทานยาถาย แมแตการลวงคอใหอาเจียน วิธกีารจดัการกับรางกายทีว่ัยรุนชายนิยมใชคือ การ

เลนกฬีา ออกกําลังกายในโรงยิม การจาํกดัอาหารที่มีไขมันสูง  

นอกจากนี ้ผลการศึกษาพบวา ในกลุมวัยรุนทัง้หญิงและชายที่มนี้ําหนักมาตรฐานสวนใหญ

มีความพอใจในรูปรางของตนไมมีความคิดที่จะควบคุมน้ําหนกัของตนเอง ซึ่งไมสอดคลองกับ 

การศึกษาของ Moore (1993 cited in Mitchell, 1997) ที่พบวา 2 ใน 3 ของวัยรุนไมพอใจกับ

น้ําหนกัของตนเองและไมพอใจในรูปรางของตนเอง ทาํใหวัยรุนพยายามจะลดน้ําหนักทั้งที่ไมไดมี

น้ําหนกัเกนิมาตรฐาน และการศึกษาของ Biddulph และคณะ (1984) ทีพ่บวารอยละ 63 ของ

นักเรียนทีม่ีอายุต้ังแต 15-16 ป จาํนวน 277 คน ตองการลดน้ําหนกั เนือ่งจากไมพอใจกับรูปรางและ

น้ําหนกัของตนเอง ซึ่งอันทีจ่ริงแลว มีเพียงรอยละ15  เทานั้นที่มนี้ําหนักตัวเกิน และรอยละ 37     
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ของนักเรียนทีม่ีน้ําหนักตัวในเกณฑมาตรฐาน ยงัตองการที่จะลดน้ําหนกั เพื่อใหตนเองมีน้าํหนักตาม

น้ําหนกัในอุดมคติ  

 หากพจิารณาผลการศึกษาของผูวิจัยดังกลาวขางตน เฉพาะกลุมวยัรุนหญิงทีม่ีน้าํหนกั

มาตรฐาน ที่ไมมีความคิดจะควบคุมน้าํหนักของตนนัน้ พบวายงัไมสอดคลองกับงานวิจยัของ Logio 

(1981) ที่พบวา วยัรุนหญิงสวนมากจะเขาใจวาตนมีน้าํหนกัเกนิ ซึง่แทจริงแลว จากการคํานวณดัชนี

มวลกาย (BMI) ถือวาพวกเขามีน้าํหนักอยูในมาตรฐานหรือตํ่ากวามาตรฐาน และจากการสํารวจ

ผูหญิง 3,300  ในการศึกษาของ Wooley and Wooley (1974) พบวารอยละ75 ของผูหญิงรูสึกวา

ตนเองอวนมาก และย่ิงไปกวานั้นรอยละ 45 ของผูหญิงที่มีน้าํหนกัอยูในเกณฑตํ่ากวามาตรฐานกคิ็ด

วาตนเองอวนเชนกนั 

 นอกจากนัน้ ยงัไมสอดคลองกับการศึกษาของ Fish (2002) ทีพ่บวานกักีฬาวยัรุนหญิง รูสึก

เปนทกุขกับรูปรางของตน อันเกิดจากการมีความคิดทีผิ่ดวารูปรางของตนแยกวาที่เปนจริง มีจาํนวน

ถึงรอยละ 40 ที่คิดวาน้ําหนกัของตนสูงเกนิมาตรฐาน โดยมีเพยีงรอยละ 1.7 เทานัน้ที่คิดวาตนเองมี

น้ําหนกัอยูในระดับปกติ และการศึกษาของ Storz and Greene (1983) ทีพ่บวา นักเรียนหญิงชัน้

มัธยมศึกษาตอนปลาย สวนใหญอยากลดน้ําหนกั แมวาจะมีน้าํน้าํหนกัเฉลี่ยอยูในเกณฑปกติหรือ

ผอมแลวก็ตาม  

2. ภาพลักษณทางรางกายและการเหน็คุณคาในตนเองของวยัรุน 

2.1  จากผลการศึกษาเมื่อจําแนกกลุมวยัรุนตามดัชนมีวลกาย (BMI) พบวา วัยรุนที่มีน้าํหนกั

มาตรฐาน มีความพึงพอใจในภาพลักษณทางรางกายของตนและเห็นคุณคาในตนเอง สูงกวาวยัรุนที่

มีน้ําหนักเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้าํหนักในระดับอวน และกลุมที่มีน้าํหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิม

อวน) มีความพึงพอใจในภาพลักษณทางรางกายของตนและเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาวัยรุนที่มี

น้ําหนกัในระดับอวน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ Rice (1987) ที่ไดสรุปวาภาพลักษณทาง

รางกาย สามารถถูกแบงเปนภาพลักษณทางรางกายในดานบวก และภาพลักษณทางรางกายในทาง

ลบ คนที่มีภาพลักษณทางรางกายในดานบวก จะมีความพอใจในรูปรางของตน ในทางตรงกนัขาม 

ผูที่มีภาพลักษณทางรางกายของตนเองในดานลบ ก็จะไมพอใจในรูปรางของตน และส่ิงนีม้ีผลตอ

ความมัน่ใจในตนเอง การเหน็คุณคาในตนเอง รวมทัง้สอดคลองกับการวิจัยของ Drake (1988) ที่

ศึกษาพบวา ภาวะน้ําหนกัที่เกนิมาตรฐานและโรคอวนทําใหวัยรุนมีความพึงพอใจในภาพลักษณทาง

รางกายในระดับตํ่า ซึ่งสงผลตอการเหน็คุณคาในตนเอง เนื่องจากความไมพึงพอใจในภาพลักษณ

ทางรางกาย มคีวามสัมพันธกับการตระหนกัในคุณคาของตนเอง (self-esteem) ของบุคคล 

ความสัมพันธนี้จะเปนไปในลักษณะทีย่ิ่งบุคคลไมพึงพอใจในภาพลกัษณทางรางกายของตนมาก
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เทาไร กจ็ะตระหนักถงึคุณคาในตนเองนอยลงเทานั้น (Tiggemann, 2005) นอกจากนัน้ ยงั

สอดคลองกับงานวิจยัของ นุชลดา โรจนประภาพรรณ (2539) ในสวนที่ศึกษาการเห็นคุณคาใน

ตนเองกับวัยรุน ซึง่รายงานไววา เมื่อพิจารณาตามน้ําหนกัตัว พบวาวยัรุนที่มนี้ําหนักปกติมีการเห็น

คุณคาในตนเองมากกวาวยัรุนที่มนี้ําหนักในระดับเร่ิมอวน และน้าํหนกัในระดับอวน และวัยรุนทีม่ี

น้ําหนกัในระดับเร่ิมอวนเหน็คุณคาในตนเองมากกวาวยัรุนที่มนี้ําหนักในระดับอวน อยางไรก็ตาม 

ผลการวิจยัคร้ังนี้ไมสอดคลองผลการศึกษาของ Kiefer (1972) ที่พบวา วัยรุนสวนมากไมพอใจใน

รูปรางและระดับน้ําหนกัของตน และคิดวารูปรางที่เปนอยูนัน้แยกวาความเปนจริง ซึ่งผลการศึกษา

ของผูวิจัยมเีพยีงกลุมวัยรุนที่มีน้าํหนกัในระดับอวนเทานั้นที่ไมพงึพอใจในภาพลกัษณทางรางกาย

ของตน  

2.2  จากผลการวจิัยเม่ือจําแนกตามชวงวยัของแตละเพศ พบวา ในผูหญิง วัยรุนตอนตนกลุม

ที่มีน้าํหนกัมาตรฐาน และกลุมที่มนี้ําหนกัเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) มีความพึงพอใจภาพลักษณทาง

รางกายของตนและเหน็คุณคาในตนเองในระดับที่สูงกวากลุมที่มนี้าํหนกัในระดับอวน และกลุมที่มี

น้ําหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) มีความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนและเหน็คุณคาใน

ตนเองในระดับที่สูงกวากลุมที่มนี้ําหนกัในระดับอวน สวนวัยรุนตอนปลายกลุมที่มนี้ําหนกัมาตรฐาน

มีความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนและเห็นคุณคาในตนเองในระดับที่สูงกวากลุมที่มี

น้ําหนกัในระดับอวน 

สําหรับในผูชาย วยัรุนตอนตนกลุมที่มนี้ําหนักมาตรฐาน มีความพึงพอใจภาพลักษณทาง

รางกายของตนในระดับที่สูงกวากลุมที่มีน้าํหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และเห็นคุณคาในตนเอง 

สูงกวากลุมทีม่ีน้ําหนักในระดับอวน และกลุมที่มนี้ําหนกัเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) มีความพึงพอใจ

ภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับสูงกวากลุมที่มนี้ําหนกัในระดับอวน สวนวัยรุนตอนปลาย

กลุมที่มนี้าํหนกัมาตรฐานมคีวามพึงพอใจในภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับที่สูงกวากลุมที่

มีน้ําหนักเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และเหน็คุณคาในตนเองสูงกวากลุมที่มนี้ําหนกัในระดับอวน และ

กลุมที่มนี้าํหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) มคีวามพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนสูงกวากลุม

ที่มีน้าํหนกัในระดับอวน ซึง่สอดคลองกับ Coopersmith (1981) ที่ไดสรุปถึงองคประกอบที่มีอิทธพิล

ตอการเหน็คุณคาในตนเอง ซึ่งสวนหนึง่คือ ลักษณะทางกายภาพ มีสวนชวยใหบุคคลมีความรูสึก

เห็นคุณคาในตนเองมากข้ึน เชน ความสวยงาม การมีรูปรางหนาตาดี เปนตน ลักษณะทางกายภาพ

จะมีความสัมพันธกับการเหน็คุณคาในตนเองมากนอยเพียงใด ข้ึนอยูกับคานยิมของสังคมนั้นๆ เปน

สําคัญ 
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จากผลการวิจยั ยงัพบวา วยัรุนตอนตนชายมีความพงึพอใจภาพลักษณทางรางกายของ

ตนในระดับทีสู่งกวากลุมผูหญิงทั้งที่อยูในชวงวยัรุนตอนตนและตอนปลาย ซึง่สอดคลองกับการวจิัย

ของ McCabe (2001) ที่ศึกษารูปลักษณในกลุมตัวอยางวัยรุนชายและวัยรุนหญิง พบวา กลุม

ตัวอยางวัยรุนหญิงมีความพงึพอใจในรูปลักษณนอยกวาวัยรุนชาย และการวิจยัของ Dittmar 

(2003) ไดศึกษาความแตกตางทางเพศทีส่งผลตอการประเมินภาพลักษณทางรางกาย พบวา กลุม

ตัวอยางวัยรุนชายจะประเมนิภาพลักษณทางรางกายในภาพรวม ในขณะที่กลุมตัวอยางวัยรุนหญิง

จะประเมนิภาพลักษณทางรางกายเปนสวนตางๆ โดยเฉพาะสวนที่ตนเองไมชอบมากกวาการ

ประเมินภาพลักษณทางรางกายโดยภาพรวม การประเมนิในลักษณะนีส้งผลใหกลุมตัวอยางวัยรุน

หญิงมีความไมพึงพอใจในภาพลักษณทางรางกายมากกวาวยัรุนชาย และงานวิจยัของ Cash & 

Brown (1989  อางถงึใน Tiggemann, 2004) รายงานวา โดยทัว่ไปแลวผูหญิงมีคะแนนความไมพึง

พอใจในภาพลักษณทางรางกายมากกวาผูชาย และมีความเสีย่งตอการประเมินภาพลักษณทาง

รางกายของตนเองในแงลบ โดยทัง้นี้ผลการศึกษาของผูวจิัยสอดคลองกับงานวิจัยดังกลาวเพียง

บางสวนคือ วยัรุนชายทัง้หมดไมไดมีความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนมากกวาวัยรุน

หญิง แตมีเพียงวัยรุนชายทีม่นี้ําหนกัมาตรฐานที่มีความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนใน

ระดับที่สูงกวากลุมผูหญิงทัง้ที่อยูในชวงวัยรุนตอนตนและตอนปลาย สวนวัยรุนชายทีม่ีน้ําหนักใน

ระดับอวนมีความไมพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนสูงกวาวยัรุนหญิงทีม่ีน้าํหนักในระดับ

อวนทั้งที่อยูในชวงวยัรุนตอนตนและตอนปลาย ทัง้นี้อาจเปนไปไดวา ในปจจุบันวัยรุนชายไทยสนใจ

ในเร่ืองภาพลักษณทางรางกายของตนมากข้ึน เนื่องจากอิทธพิลของสื่อสารมวลชนเกีย่วกับการ

นําเสนอดานแฟช่ันของกลุมที่เปนวัยรุนชายมีมากข้ึน  สงผลใหวยัรุนชายเกิดความรูสึกตองการที่จะ

ดูแลตนเองท้ังในดานการรักษารูปราง การแตงกาย และการมีบุคคลิกที่ดี เพื่อใหเกิดการยอมรับจาก

สังคม ทั้งในกลุมเพื่อนและเพศตรงขาม  

จากผลการวิจยัอาจสรุปไดวา ภาพลักษณทางรางกายมีความสําคัญตอความมัน่คง

ทางดานจิตใจของบุคคลเปนอยางมาก เนื่องจากมีความสัมพนัธกับความรูสึกภาคภูมิใจ และการ

ยอมรับในคุณคาของตนตามคานยิมของสังคม บุคคลที่มีความพงึพอใจในภาพลักษณของตน จะมี

ความภาคภูมใิจ ยอมรับในคุณคาและนับถือตัวเองสูง กอใหเกิดความมั่นใจ และปราศจากความ

วิตกกงัวลในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืน บุคคลที่มีภาพลักษณทางรางกายของตนในทางลบ จะมี

ความเชื่อมัน่ในตนเองนอย มีการรับรูแคบ มีระดับความวิตกกงัวลสงู ในทางตรงกันขาม บุคคลทีม่ี

ภาพลักษณทางรางกายของตนในทางบวก มักจะเปนผูที่เขมแข็งและเปดเผย การมภีาพลักษณทาง

รางกายของตนในทางบวก เปนผลทาํใหการรับรูถูกตอง และผลการวิจยัที่แสดงใหเหน็วา วัยรุนที่มี

น้ําหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และกลุมที่มนี้ําหนกัในระดับอวนเหน็คุณคาในตนเองตํ่ากวากลุมที่
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มีน้ําหนักมาตรฐาน และในกลุมที่มนี้าํหนกัเกนิมาตรฐานมีความคิดทีจ่ะควบคุมน้าํหนกั ซึง่สวนใหญ

ใชวิธีการออกกําลังกาย และควบคุมอาหาร แตยังมีบางสวนที่ควบคุมน้ําหนักโดยใชยาควบคุม

น้ําหนกั โดยไมปรึกษาแพทยซึ่งเปนอันตรายตอสุขภาพ มีความจาํเปนอยางยิ่งที่บิดา มารดา 

อาจารย และผูที่เกีย่วของควรใหคําแนะนาํที่ถกูตองในการใชวิธีการควบคุมน้ําหนกัของนักเรียน

เหลานี้ ซึง่การเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนปจจุบันมีความสําคัญตอการพัฒนาสังคมและประเทศ 

เปนส่ิงที่ควรพจิารณาปลูกฝงใหเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชนไทย ทัง้นีเ้พือ่เปนการเตรียมตัวใหเยาวชน

เปนทรัพยากรที่มีคุณภาพตอการพัฒนาสังคมและประเทศชาติ (จรรจา สุวรณทัต, 2531) เพราะการ

พัฒนาสังคมใหกาวหนาไดนัน้ จาํเปนตองปลูกฝงลักษณะที่สรางเสริมใหบุคคลมีการเหน็คุณคาใน

ตนเอง เพื่อนําไปสูความเช่ือมั่นในตนเองของบุคคลใหสรางสรรคงานอันจะทําใหสังคมกาวหนา

ตอไป 

 



บทที่ 6 

สรุปผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

การออกแบบการวิจัย 

 การวิจยัคร้ังนีใ้ชระเบียบวิธวีิจัยเชิงพรรณา (Descriptive research) ที่มุงศึกษาภาพลักษณ

ทางรางกาย และการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนที่มนี้ําหนกัมาตรฐาน น้าํหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิม

อวน) และน้ําหนกัในระดับอวน (โรคอวน) 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1.เพื่อศึกษาภาพลักษณทางรางกาย และการเห็นคุณคาในตนเองของวยัรุนทีม่ีน้าํหนกั

มาตรฐานและเกินมาตรฐาน 

 2.เพื่อศึกษาเปรียบเทียบภาพลักษณทางรางกาย และการเหน็คุณคาในตนเองของวยัรุนทีม่ี

ความแตกตางกันในดานระดับน้ําหนกัตามดัชนีมวลกาย(BMI) ชวงวยั และชวงวัยของแตละเพศ 

กลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ วัยรุนตอนตนและวยัรุนตอนปลาย ที่มีน้าํหนกัมาตรฐาน 

น้ําหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้ําหนกัในระดับอวน (โรคอวน) ในชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและ

มัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร ในปการศึกษา 2550 จํานวน 341 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

1. แบบวัดภาพลักษณทางรางกาย เปนการสํารวจความคิดเห็นเกี่ยวกบัรูปราง เพื่อวดัความ

พึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของบุคคล ซึ่งในการวิจยัคร้ังนี้ ใชแบบวัดที่ผูวจิัยพฒันาจากแบบวัด

ภาพลักษณเกีย่วกับรูปรางของ กรวลัย ดวงรัตน (2546)  ซึ่งพัฒนามาจาก Body Shape 

Questionnaire  ของ Cooper และคณะ (Cooper, P.J., Taylor, M.J., Cooper, Z., Fairburn, 

C.G., 1987)  จํานวน 35 ขอ เปนมาตรประเมิณคาแบบลิเคิรท (likert scale)  5 ระดับ มีคาความ

ตรงตามภาวะสันนษิฐาน โดยใชเทคนิคกลุมที่รูลักษณะแลว (Known group) ดวยการทดสอบความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของคะแนนภาพลักษณทางรางกาย ระหวางวัยรุนกลุมที่มนี้าํหนกั

ปกติ (กลุมสูง) จํานวน 109 คน และกลุมทีม่ีน้ําหนักในระดับอวน (กลุมตํ่า) จํานวน 119 คน และมี

ความตรงตามสภาพ โดยผูวจิัยนาํแบบวัดภาพลักษณทางรางกาย (Body Image Scale) ที่พัฒนา 
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ข้ึน มาหาความสัมพนัธกับมาตรวัดความไมพึงพอใจในรูปลักษณ (Body Dissatisfaction Scale) 

ของ Mazzeo (1999) แปลและเรียบเรียงโดยกุลยา เดชอิทธิรัตน และอานนท ศักด์ิวรวิชญ (2547) 

พบคาสหสัมพนัธของแบบวดัทั้งสองดังกลาวเทากับ .75 ในกลุมตัวอยางจาํนวน 100 คน และ .66 

ในกลุมตัวอยางจริง จํานวน 341 คน จากนั้นนําไปประเมินหาคาความสอดคลองภายใน (Internal 

Consistency Reliability) ดวยสูตรวิธกีารหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) ไดคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ .96 

2. แบบสํารวจตนเอง มีวัตถปุระสงคเพื่อวดัการเหน็คุณคาในตนเอง ซึง่ในการวิจยัคร้ังนี้ 

ผูวิจัยใชแบบวดัการเหน็คุณคาในตนเองของรัชนีย แกวคําศรี (2545) ซึ่งพัฒนามาจาก Self-Esteem 

Inventory-School Form ของ Coopersmith (1984) มีจํานวน 58 ขอ ประเมินหาคาความสอดคลอง

ภายใน (Internal Consistency Reliability) ดวยสูตรวิธกีารหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ .96 

3. ขั้นตอนดําเนินการวจิยั 

 ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บขอมลูตามข้ันตอนดังนี ้

 3.1 ผูวิจัยติดตอขอหนังสือราชการจากคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อขอ

อนุญาตเก็บขอมูลจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายในโรงเรียนเขต

กรุงเทพมหานคร ในข้ันตอนการพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย 1 แหง ไดแก โรงเรียนบดินทรเดชา 

(สิงห สิงหเสน)ี และในข้ันตอนการเก็บขอมูลการวิจยัอีก 6 แหง ไดแก โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 

สวนกุหลาบวทิยาลัย สามเสนวทิยาลัย ศึกษานารี สตรีวิทยา และเทพศิรินทร 

 3.2  ผูวจิัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ดังนี ้

3.2.1 ในข้ันตอนการพัฒนาเคร่ืองมือที่ใชในงานวิจัย ผูวจิัยแจกแบบวดัใหกับนกัเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายของโรงเรียนบดินทรเดชา (สงิห สิงหเสนี) จาํนวนทั้งส้ิน 150 

ชุด จากนัน้นาํแบบวัดดังกลาวมาตรวจสอบความครบถวนในการตอบ รวมทั้งตรวจใหคะแนน ได

แบบวัดที่มีความสมบูรณทัง้ส้ิน 100 ชุด จากนัน้ผูวิจัยนาํแบบวัดทัง้ 100 ฉบับ  มาบนัทกึคะแนนเพื่อ

รวบรวมและวเิคราะหขอมูลเพื่อประเมนิคุณภาพแบบวดัดวยวิธกีารทางสถิติโดยโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS  

3.2.2  ในข้ันตอนการเก็บขอมูลการวิจยั ผูวิจัยแจกแบบวัดใหกับนักเรียนที่คัดเลือกจาก

การคํานวณหาคาดัชนมีวลกาย (BMI) ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายของโรงเรียน
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เตรียมอุดมศึกษา สวนกุหลาบวิทยาลัย สามเสนวิทยาลัย ศึกษานารี สตรีวิทยา และเทพศิรินทร 

จํานวนทั้งส้ิน 360 ชุด ดังนี ้

 (1) นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนหรือวยัรุนตอนตนหญิงที่มนี้ําหนักมาตรฐาน 

จํานวน 30 ชุด น้าํหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) จาํนวน 30 ชุด และน้าํหนกัในระดับอวน จํานวน 30 

ชุด  

 (2) นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายหรือวัยรุนตอนปลายหญิงที่มีน้าํหนัก

มาตรฐาน จาํนวน 30 ชุด น้าํหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) จํานวน 30 ชุด และน้าํหนักในระดับอวน 

จํานวน 30 ชุด  

 (3) นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนหรือวยัรุนตอนตนชายทีม่ีน้าํหนักมาตรฐาน 

จํานวน 30 ชุด น้าํหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) จาํนวน 30 ชุด และน้าํหนกัในระดับอวน จํานวน 30 

ชุด  

  (4) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายหรือวัยรุนตอนปลายชายทีม่ีน้าํหนัก

มาตรฐาน จาํนวน 30 ชุด น้าํหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) จํานวน 30 ชุด และน้าํหนักในระดับอวน 

จํานวน 30 ชุด  

จากนั้นนําแบบวัดดังกลาวมาตรวจสอบความครบถวนในการตอบ และผานการตรวจ 

สอบคาคะแนนการตอบไมตรงกับความเปนจริงจากแบบสํารวจตนเอง หากแบบวัดฉบับใดมีคะแนน

รวมดานนี้มากกวา 4 คะแนน จะคัดแบบวดัฉบับนั้นออก ซึ่งรวมถึงคัดแบบวัดฉบับอ่ืนๆ ของผูตอบ

คนนัน้ๆ ออกไปดวย รวมทัง้ตรวจใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนของแตละแบบวัด ไดแบบวัดที่

มีความสมบูรณทั้งส้ิน 341 ชุด จากนัน้ผูวจิัยนาํแบบวัดทั้ง 341 ฉบับ มาบันทึกคะแนนเพ่ือรวบรวม

และวิเคราะหขอมูล เพื่อสรุปและอภิปรายผลการวจิัย ดวยวิธกีารทางสถิติโดยโปรแกรมสําเร็จรูป 

SPSS  

4.การวิเคราะหขอมูล 

 การวิเคราะหขอมูลในงานวิจยัคร้ังนี้ ผูวิจัยใชโปรแกรม SPSS ในการคํานวณและวิเคราะห

คาสถิติดังนี ้

4.1 หาคาสถติิพื้นฐาน ไดแก คาเฉลีย่ (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของ

คะแนนแบบวดัภาพลักษณทางรางกาย และแบบสํารวจตนเอง 
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 4.2 วิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) โดยมีตัวแปรอิสระคือ ชวงวัย

ชวงวัยของแตละเพศ และระดับของน้ําหนกัตามดัชนมีวลกาย ตัวแปรตาม คือ ความพึงพอใจ

ภาพลักษณทางรางกาย และการเห็นคุณคาในตนเอง เนื่องจากเมื่อจําแนกกลุมตัวอยางตามชวงวัย 

ชวงวัยของแตละเพศ และระดับของน้ําหนกัตามดัชนมีวลกายแลว มีสัดสวนกลุมตัวอยางที่แตกตาง

กัน ดังนัน้กอนการวิเคราะหคาความแปรปรวนสองทาง ผูวิจัยจึงทดสอบความเปนเอกพันธของคา

ความแปรปรวน (Levene’s Test of Homogeneity of  Variance) หากในการวิเคราะหความ

แปรปรวนพบความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ผูวิจัยใชการทดสอบคาเฉลี่ยราย

คูตามวิธ ีScheffe ในกรณีทีค่วามเปนเอกพันธของความแปรปรวนไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติ และใชวธิี Dunnett’s T3 ในกรณีที่ความเปนเอกพนัธของความแปรปรวนแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ สวนในกรณีที่พบวามีปฏิสัมพันธระหวางตัวแปร ผูวจิัยใชวิธีเสนอตารางเปรียบตาง

คาเฉลี่ย (Contrast Estimate) และกราฟแสดงความสมัพันธ 

ผลการวิจัย 

1. ขอมูลทัว่ไป 

ในภาพรวมกลุมตัวอยางมอีายุเฉล่ียประมาณ 15 ป (มชีวงอายุระหวาง 13 - 18 ป) มี

น้ําหนกัตามดัชนีมวลกายเฉล่ียอยูในระดับเร่ิมอวน สวนใหญมีวธิีการในการออกกําลังกาย

หลากหลายวิธีแลวแตความสะดวกของตน เชน การเลนโยคะ กระโดดเชือก เตนแอโรบิค เปนตน มี

บางกลุมใชวิธใีนการออกกําลังกายเฉพาะที่ตนเองชอบ เชน วิ่ง วายน้ํา เลนเทนนิส/แบดมินตัน 

นอกจากนี ้พบวาวัยรุนทั้งชายและหญิงทีม่ีน้ําหนักเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้าํหนักในระดับอวน

มีความคิดที่จะควบคุมน้าํหนักของตนเอง และวิธทีี่เคยใชในการควบคุมน้ําหนักคือ การออกกาํลัง

กาย และควบคุมอาหาร (ตารางที ่15 และ 16) 

2. ภาพลักษณทางรางกาย 

2.1  วยัรุนที่มนี้ําหนกัมาตรฐานมีความพงึพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับ

คอนขางสูง ในขณะทีว่ัยรุนที่มีน้าํหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) มีความพงึพอใจภาพลักษณทาง

รางกายของตนในระดับปานกลาง และวยัรุนทีม่ีน้าํหนกัในระดับอวนมีความไมพึงพอใจภาพลักษณ

ทางรางกายของตนในระดับคอนขางสูง (ตารางที่ 21) 

2.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของภาพลักษณทางรางกาย จาํแนกตาม

น้ําหนกัตามดัชนีมวลกาย (3 ระดับ) ชวงวัย (2 กลุม) และชวงวัยของแตละเพศ (4 กลุม) มีดังนี ้
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2.2.1  น้ําหนกัตามดัชนมีวลกาย แบงเปน 3 ระดับ คือ น้าํหนักมาตรฐาน น้าํหนัก

เกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้ําหนักในระดับอวน 

2.2.1.1  วัยรุนที่มนี้าํหนักมาตรฐานมีความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกาย

ของตน สงูกวาวัยรุนทีม่ีน้าํหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้ําหนักในระดับอวน (ตารางที่ 24) 

2.2.1.2  วัยรุนที่มนี้าํหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) มีความพึงพอใจ

ภาพลักษณทางรางกายของตนสูงกวาวยัรุนที่มนี้ําหนักในระดับอวน (ตารางที่ 24) 

2.2.2  ชวงวัย แบงเปน 2 กลุม คือ วยัรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลาย 

2.2.2.1  วัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลาย มีความพงึพอใจภาพลักษณทาง

รางกายของตนไมแตกตางกนั (ตารางที่ 23) 

2.2.2.2  วัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลายทีม่ีน้าํหนักตามดัชนีมวลกาย

แตกตางกนัมคีวามพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนไมแตกตางกนั (ตารางที ่23) 

2.2.2.3  วัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลายทัง้ชายและหญิง มีความพึง

พอใจภาพลักษณทางรางกายของตนไมแตกตางกนั (ตารางที่ 26) 

2.2.3  ชวงวัยของแตละเพศ แบงเปน 4 กลุม (วัยรุนตอนตนหญิง วัยรุนตอนปลาย

หญิง วัยรุนตอนตนชาย และวัยรุนตอนปลายชาย) และระดับของน้ําหนักตามดัชนีมวลกาย 

2.2.3.1  วัยรุนตอนตนหญิงกลุมที่มนี้ําหนักมาตรฐาน และกลุมทีม่ีน้าํหนัก

เกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) มีความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับทีสู่งกวากลุมทีม่ี

น้ําหนกัในระดับอวน (ตารางที่ 28) 

2.2.3.2  วัยรุนตอนตนชายกลุมที่มนี้าํหนกัมาตรฐาน มคีวามพึงพอใจ

ภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับทีสู่งกวา กลุมทีม่ีน้ําหนักเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และกลุมที่

มีน้ําหนักในระดับอวน นอกจากนัน้ยงัพบวา กลุมที่มนี้าํหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) มีความพึง

พอใจภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับสูงกวากลุมที่มนี้ําหนกัในระดับอวน (ตารางที่ 28) 

2.2.3.3  ในกลุมที่มนี้ําหนกัมาตรฐาน พบวา วัยรุนตอนตนชายมีความพึง

พอใจภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับที่สูงกวากลุมผูหญิงทัง้ที่อยูในชวงวัยรุนตอนตนและ

ตอนปลาย (ตารางที่ 28) 
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2.2.3.4  วัยรุนตอนปลายหญิงกลุมที่มนี้ําหนกัมาตรฐานมีความพงึพอใจ

ภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับทีสู่งกวากลุมทีม่ีน้ําหนักในระดับอวน (ตารางที่ 28) 

2.2.3.5  วัยรุนตอนปลายชายกลุมที่มนี้ําหนกัมาตรฐานมีความพงึพอใจใน

ภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับทีสู่งกวากลุมทีม่ีน้ําหนักเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และกลุมที่

มีน้ําหนักในระดับอวน นอกจากนัน้ยงัพบวา กลุมที่มีน้าํหนักเกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) มีความพึง

พอใจภาพลักษณทางรางกายของตนสูงกวากลุมที่มนี้าํหนกัในระดับอวน (ตารางที ่28) 

2.2.3.6  วัยรุนที่มนี้าํหนักในระดับอวน ทัง้ในชวงวัยรุนตอนตนและตอน

ปลายกลุมผูหญิงมีความพงึพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับที่สูงกวาผูชาย (ตารางที่ 

28) 

3. การเหน็คุณคาในตนเอง 

3.1 วัยรุนทีม่นี้ําหนกัมาตรฐาน เหน็คุณคาในตนเองในระดับสูง ในขณะที่กลุมทีม่ีน้ําหนัก

เกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และมีน้าํหนักในระดับอวน เหน็คุณคาในตนเองในระดับปานกลาง (ตาราง

ที่ 21) 

3.2  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางของการเหน็คุณคาในตนเอง จาํแนกตาม

น้ําหนกัตามดัชนีมวลกาย (3 ระดับ ชวงวยั (2 กลุม) และชวงวัยของแตละเพศ (4 กลุม) มีดังนี ้

3.2.1  น้ําหนกัตามดัชนมีวลกาย แบงเปน 3 ระดับ คือ น้าํหนักมาตรฐาน น้าํหนักเกิน

มาตรฐาน (เร่ิมอวน) และน้าํหนักในระดับอวน 

3.2.1.1  วัยรุนที่มนี้าํหนักมาตรฐานเหน็คุณคาในตนเองสูงกวากลุมทีม่ีน้ําหนัก

เกินมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และกลุมที่มีน้าํหนักในระดับอวน โดยกลุมที่มนี้ําหนกัเกนิมาตรฐาน      

(เร่ิมอวน) เหน็คุณคาในตนเองสูงกวากลุมที่มีน้าํหนกัในระดับอวน (ตารางที่ 31) 

3.2.2  ชวงวัย แบงเปน 2 กลุม คือ วยัรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลาย  

3.2.2.1  วัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลาย เหน็คุณคาในตนเองไมแตกตางกนั 

(ตารางที ่30) 

3.2.2.2  วัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลายทีม่ีน้าํหนักตามดัชนีมวลกาย

แตกตางกนัเหน็คุณคาในตนเองไมแตกตางกนั (ตารางที ่30) 
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3.2.2.3  วัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลาย ทั้งชายและหญิงเหน็คุณคาใน

ตนเองไมแตกตางกนั (ตารางท่ี 33) 

3.2.3  ชวงวัยของแตละเพศ แบงเปน 4 กลุม (วยัรุนตอนตนหญิง วยัรุนตอนปลาย

หญิง วัยรุนตอนตนชาย และวัยรุนตอนปลายชาย) และระดับของน้ําหนักตามดัชนีมวลกาย 

3.2.3.1  วัยรุนตอนตนหญิงที่มนี้าํหนักมาตรฐาน เหน็คุณคาในตนเองสูงกวา

กลุมที่มนี้าํหนักเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) และกลุมที่มีน้าํหนกัในระดับอวน และสูงกวาวยัรุนตอน

ปลายชายทีม่นี้ําหนกัมาตรฐาน นอกจากน้ันยังพบวา วยัรุนตอนตนหญิงกลุมที่มนี้ําหนกัเกนิ

มาตรฐาน (เร่ิมอวน) เหน็คุณคาในตนเองสูงกวากลุมทีม่ีน้ําหนักในระดับอวน (ตารางที่ 35) 

3.2.3.2  วัยรุนตอนตนชายที่มีน้าํหนกัมาตรฐาน เหน็คุณคาในตนเองสูงกวา

กลุมที่มนี้าํหนกัในระดับอวน (ตารางที่ 35) 

3.2.3.3  วัยรุนตอนปลายทัง้ชายและหญิง ในกลุมที่มนี้าํหนักมาตรฐานและ

กลุมที่มนี้าํหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) เห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมที่มนี้ําหนกัในระดับอวน 

สวนกลุมทีม่ีน้าํหนักมาตรฐานและกลุมที่มนี้ําหนกัเกนิมาตรฐาน (เร่ิมอวน) เหน็คุณคาในตนเองไม

แตกตางกัน (ตารางที่ 35) 

ขอเสนอแนะ 

การนําผลวจิยัไปใช 

 จากผลการวิจยัในคร้ังนี้ ผูวจิัยเสนอขอเสนอแนะสําหรับนักจิตวทิยาการปรึกษา และสําหรับ

หนวยงานและบุคคลที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะอยางยิง่ในโรงเรียนที่คณาจารยมีบทบาทและมีอิทธพิล

อยางยิ่งกับนกัเรียนที่ยงัอยูในชวงวัยรุน เพื่อเปนประโยชนในการพฒันาสุขภาวะทางจิตของวยัรุน 

ดังนี ้

1. จากผลการวิจัยที่พบวาวยัรุนทีม่ีน้าํหนกัมาตรฐานมคีวามพึงพอใจภาพลักษณทาง

รางกายของตนในระดับคอนขางสูง และมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับสูง สวนวัยรุนทีม่ีน้าํหนกั

ในระดับอวนมคีวามพึงพอใจภาพลักษณทางรางกายของตนในระดับคอนขางตํ่า หรือมีความไมพงึ

พอใจภาพลักษณทางรางกายของตนคอนขางสูง และมีการเห็นคุณคาในตนเองในระดับปานกลาง 

 นักจิตวิทยาการปรึกษาจึงควรนําแบบวัดภาพลักษณทางรางกาย เพือ่วัดความพึงพอใจ

ภาพลักษณทางรางกาย และแบบสํารวจตนเอง เพื่อวัดการเหน็คุณคาในตนเอง มาใชในการประเมนิ
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ตนเองของวัยรุนในทกุระดับ เพื่อจําแนกบุคคลที่มีความพึงพอใจในภาพลักษณทางรางกายตํ่า และ

บุคคลที่มีการเห็นคุณคาในตนเองตํ่า โดยเฉพาะวัยรุนทีม่ีน้ําหนักเกนิมาตรฐานในทกุระดับ เพื่อเปน

ขอมูลเบ้ืองตนในการดําเนนิการปรึกษาเชิงจิตวทิยาทัง้แบบกลุมและแบบรายบุคคล โดยจัด

โปรแกรมการปรึกษาเชิงจิตวิทยาเพื่อพัฒนาสุขภาพจิตหรือเพิ่มความพึงพอใจในภาพลักษณทาง

รางกายและการเหน็คุณคาในตนเอง ใหวัยรุนไดตระหนักถึงความพึงพอใจในภาพลักษณทาง

รางกายและการเหน็คุณคาในตนเองที่แทจริงวาสามารถสรางไดจากองคประกอบอ่ืนๆ ของชีวิต เชน 

การมีคุณธรรม หรือ ความสามารถดานการเรียนรูและการศึกษา เปนตน โดยมิไดข้ึนอยูกับคานยิม

ในสังคมปจจบุันที่เนนในเร่ืองของการมีรูปรางที่ผอมเพรียวเทานัน้จงึจะไดรับการยอมรับในสังคมวา

สมบูรณแบบหรือมีบุคลิกทีดี่ ทั้งนี้จิตวทิยาการปรึกษาดังกลาวนัน้ เปนไปเพื่อใหวัยรุนมีสุขภาพจติที่

ดี สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมคีวามสุข แมวาภาพลักษณทางรางกายจะเปนอยางไรก็

ตาม 

 2. นกัจิตวทิยาการปรึกษาควรมีบทบาทในสถาบันการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิง่ในโรงเรียน 

เพราะเยาวชนในชวงวัยนี้ยงัตองการเสริมสรางภาวะความเขมแข็งในจิตใจ พรอมเผชิญทุกปญหา  

ไมผันแปรไปตามคานิยมหรือกระแสสังคมที่ไมสอดคลองกับตัวตนของตัวเอง โดยนกัจิตวิทยา     

การปรึกษาจะเปนผูคอยชวยเหลือและสนบัสนุนใหวยัรุนมีสุขภาวะทางจิตที่ดี พฒันาความสามารถ

ในการยอมรับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวตนของบุคคลทั้งในเร่ืองภาพลักษณทางรางกายภายนอก 

และการเหน็คุณคาในตนเองที่อยูภายใน รวมทัง้ยงัพฒันาดานการปรับตัวเพื่อใหวัยรุนรับมือกับ

สถานการณตางๆ ไดอยางมปีระสิทธิภาพ และดําเนนิชีวติอยางราบร่ืน 

 3. ในสถาบันการศึกษาระดับตางๆ โดยเฉพาะอยางยิง่ในโรงเรียน ควรมีหลักสูตรการเรียน

การสอนที่เกีย่วกับความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกาย และการเหน็คุณคาในตนเอง เพื่อปลูกฝง

ใหวัยรุนทัง้หญิงและชายไดเรียนรูและเขาใจถึงความเปนตัวตนของตัวเองที่เหมาะสมและสอดคลอง

กับสภาพสังคม รวมถึงการเชิญผูทรงคุณวฒุิ หรือวทิยากรผูมีความเช่ียวชาญดานภาวะโภชนาการ

และปญหาโรคอวนในวัยรุน มาใหขอมูลในดานดังกลาวเพื่อสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองในเร่ือง

การบริโภค ซึ่งจะสงผลตอพฤติกรรมการรบัประทานอาหารและการลดหรือควบคุมน้ําหนกัในวัยรุนที่

ถูกตองตอไป 

การศึกษาวิจยัตอไป 

1. จากผลการสํารวจขอมูลทัว่ไปของกลุมตัวอยางพบวา วัยรุนทั้งชายและหญิงที่มี

น้ําหนกัเกนิมาตรฐานในระดับเร่ิมอวน และในระดับอวน มีความคิดที่จะควบคุมน้าํหนักของตนเอง 

และวิธีทีเ่คยใชในการควบคุมน้ําหนักคือ การออกกาํลังกาย และควบคุมอาหาร จึงเปนทีน่าสนใจวา 
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การออกกาํลังกายและการควบคุมอาหารดังกลาวนัน้ เปนวิธทีี่ถกูตอง เหมาะสม และสงเสริม

สุขภาพที่ดีหรือไม เพื่อเปนขอมูลสําคัญในการวางแผนดานการใหความรูเชิงโภชนาการและ

พลานามัยที่ดีตอวัยรุน ปองกันการเกิดปญหาการลดน้าํหนักที่เปนอันตรายตอสุขภาพได 

2. กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี ้เปนวัยรุนตอนตนและตอนปลายทัง้ชายและหญิงที่มี

น้ําหนกัมาตรฐาน เกนิมาตรฐานในระดับเร่ิมอวน และน้ําหนกัในระดับอวน ทีก่ําลังศึกษาอยูใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ในกรุงเทพมหานคร จงึเปนทีน่าสนใจวากลุมวัยผูใหญ

ทั้งตอนตนและตอนปลาย มรีะดับความพงึพอใจภาพลักษณทางรางกายและการเห็นคุณคาใน

ตนเองอยางไร 

3. ผลการศึกษาในตางประเทศพบวาสื่อสารมวลชน ครอบครัว และเพื่อน มีอิทธิพลตอ

ภาพลักษณทางรางกายของวัยรุน (Field, 2003; Ricciardelli, 2003; Polce-Lynch, Myers, 

Kilmartin, Frossmann-Falck, and Kliewer, 1998) จึงควรศึกษาตัวแปรอิสระดังกลาววามีผล

อยางไรตอทัง้ภาพลักษณทางรางกายและการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนไทย เพื่อใหเปนแหลง 

ขอมูลทางวิชาการท่ีสําคัญในการเขาใจถึงปจจัยอันเปนปญหาที่สงผลกระทบตอความพงึพอใจ

ภาพลักษณทางรางกายและการเห็นคุณคาในตนเอง 

4. ควรทาํการวิจัยเพื่อหารูปแบบในการสงเสริมสุขภาวะทางจิต สําหรับวัยรุนที่มีความพงึ

พอใจภาพลักษณทางรางกายของตนและการเหน็คุณคาในตนเองตํ่า นอกจากนีย้ังควรมีการศึกษา

หาองคประกอบหรือปจจัยทีส่งเสริมใหวัยรุนมีความพงึพอใจภาพลักษณทางรางกายและการเหน็

คุณคาในตนเองที่สงูข้ึน เพือ่เปนขอมูลในการพัฒนาวัยรุนใหสามารถดําเนนิชีวิตไดอยางเปนสุข

ตอไป 
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1. คาสถิติพื้นฐาน ไดแก 

 คาเฉลี่ย  โดยใชสูตร 
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2. สถิตสําหรับการวิเคราะหเคร่ืองมือ ไดแก 

 วัดคาความเท่ียงโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ α  ( −α  coefficient) ของครอนบราค (Cronbach’s 

Alpha) 
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การทดสอบความเที่ยงตรงตามภาวะสันนิษฐาน ดวยวิธี Known group technique ระหวาง

กลุมที่มีน้ําหนักมาตรฐาน และน้ําหนักในระดับอวน โดยการทดสอบคาที (t – test) จากสูตร 
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เมื่อ t แทน คาที่ใชพิจารณาในการแจกแจงแบบที 

sX  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมที่มีคุณลักษณะตรงตามที่ตองการศึกษา 

fX  แทน คะแนนเฉล่ียของกลุมที่ไมมีคุณลักษณะตรงตามที่ตองการศึกษา 

2
sS  แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมที่มีคุณลักษณะตรงตามที่ตองการ

ศึกษา 

2
fS  แทน คะแนนความแปรปรวนของกลุมที่ไมมีคุณลักษณะตรงตามท่ีตองการ

ศึกษา 

sN  แทน จํานวนคนในกลุมที่มีคุณลักษณะตรงตามที่ศึกษา 

fN  แทน จํานวนคนในกลุมที่ไมมีคุณลักษณะตรงตามที่ศึกษา 

 คาความสัมพันธรายขอกับคะแนนรวมของขอทั้งหมดดวยวิธีคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

ของเพียรสัน (Pearson’s product-moment correlation coefficient) 

เมื่อ   rXY แทน คาอํานาจจาํแนกรายขอ 

  N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

 ΣX แทน ผลรวมคะแนนของขอคําถาม 

 ΣY แทน ผลรวมคะแนนของขอคําถามอ่ืนที่เหลือ 

 ΣX2 แทน ผลรวมคะแนนของขอคําถามยกกําลังสอง 

 ΣY2 แทน ผลรวมคะแนนของขอคําถามอ่ืนที่เหลือยกกําลังสอง 

 ΣXY แทน ผลรวมคะแนนของผลคูณระหวางคะแนนของ 

ขอคําถามกับคะแนนของขอคําถามอ่ืนทีเ่หลือ 

]Y)(-Y][NX)(-X[N

Y)X)((-XYN
 r

2222XY
ΣΣΣΣ

ΣΣΣ
=
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3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 การทดสอบคาความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) 

E

A

MS
MS

F =  

E

B

MS
MS

F =  

E

AB

MS
MSF =  

1−
=

a
SS

MS A
A  

1−
=

a
SSMS B

B  

( )( )11 −−
=

ba
SS

MS AB
AB  

EABBAT SSSSSSSSSS +++=  

โดยที่ TSS  แทน  ผลบวกของความผันแปรทั้งหมดที่มีองศาอิสระ abn – 1 = n - 1 

ASS  แทน  ผลบวกของความผันแปรที่เกิดจากปจจัย A ที่มีองศาอิสระ (a – 1) 

BSS  แทน  ผลบวกของความผันแปรที่เกิดจากปจจัย B ที่มีองศาอิสระ (b – 1) 

ABSS  แทน  ผลบวกของความผันแปรที่เกิดจากอิทธิพลรวมของปจจัย A และ B   

   ที่มีองศาอิสระ (a – 1)(b – 1) 

ESS  แทน  ผลบวกของความคลาดเคล่ือนยกกําลังสองที่มีองศาอิสระ ab(n – 1) 
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 การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคูตามวิธีการของ Dunnett’s T3 

( )

⎟⎟
⎠

⎞
⎜⎜
⎝

⎛
+

−
=

21

21

11
nn

MS

xx
t

W

 

df = N – K 

เมื่อ x  แทน    คามัชฌิมเลขคณิตของแตละกลุม 

 n แทน    จํานวนกลุมตัวอยางแตละกลุม 

N แทน    ขนาดของกลุมตัวอยาง 

MSW แทน    ความแปรปรวนระหวางกลุม 

K แทน    คาคงที่ 

 



 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 

แบบวัดฉบับสมบูรณที่ใชเก็บขอมูลในการวิจัย 

ใบขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม 

   สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมลูทั่วไป 

   สวนที่ 2 แบบวัดภาพลักษณทางรางกาย 

    (แบบสํารวจความคิดเห็นเกีย่วกับรูปราง) 

   สวนที่ 3 แบบสํารวจตนเอง (แบบวัดการเห็นคุณคาในตนเอง) 
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ขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม 
 

 เน่ืองดวยนางสาวประวีณา ธาดาพรหม นิสิตปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการปรึกษา 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนเกี่ยวกับรูปราง 

ในการน้ีผูวิจัยใครขอความอนุเคราะหจากทานในการตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยขอความกรุณาใหทานอาน

และกรอกขอมูลใหครบถวน รวมท้ังตอบแบบสอบถามใหตรงกับความเปนจริงของทานมากท่ีสุด 

 อน่ึง แบบสอบถามชุดน้ีเปนการเก็บขอมูลเพื่อใชในการทําวิทยานิพนธเทาน้ัน ซึ่งไมมีผลกระทบ

ใดๆ ตอทาน และคําถามตางๆไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผิด คําตอบของทานจะนําเสนอเปนขอมูลโดยรวม 

ผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลตางๆท่ีไดรับ จะเก็บไวเปนความลับ และนําไปใชเฉพาะในการวิจัยคร้ังน้ีเทาน้ัน 

 ผูวิจัยหวังเปนอยางย่ิงวาจะไดรับความรวมมือจากทานเปนอยางดี และขอขอบพระคุณเปนอยาง

สูงมา ณ โอกาสนี้ 

 

        ขอแสดงความนับถือ 

               นางสาวประวีณา ธาดาพรหม 

                    ผูวิจัย 
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คําแนะนํา แบบสอบถามชดุน้ีแบงออกเปน 4 สวน แตละสวนมีคําแนะนําในการตอบ โปรดอาน

คําแนะนํากอนทําแบบสอบถาม 
 
สวนที่ 1 ขอมลูท่ัวไป 

คําชี้แจง  โปรดใสเคร่ืองหมาย  ลงในกรอบ   และเติมคําลงในชองวางตามความเปนจริงมากท่ีสุด 

1. ชื่อ-สกุล..............................................................................     เลขประจําตัว............................... 

2. เพศ.................. อายุ..................ป  

3. นํ้าหนักปจจบุนั....................กิโลกรัม  นํ้าหนักท่ีปรารถนา.................กิโลกรัม 

 สวนสูง......................เซนติเมตร 

4. ทานมีพี่นองท้ังหมดจํานวน..........คน (รวมท้ังตัวทานดวย) ทานเปนบุตรคนท่ี.......... 

5. ขณะน้ีทานกําลังศึกษาอยูโรงเรียน........................................................... 

6. ระดับการศึกษา 

    มัธยมศึกษาปท่ี 1   มัธยมศึกษาปท่ี 2   มัธยมศึกษาปท่ี 3 

    มัธยมศึกษาปท่ี 4   มัธยมศึกษาปท่ี 5   มัธยมศึกษาปท่ี 6 

7. วิธีใดท่ีทานใชในการออกกําลังกาย.......................................................... 

8. สมาชิกในครอบครัวของทานมีผูใดมีนํ้าหนักเกินหรือเห็นวาอวนหรือไม 

    บิดา   มารดา   พี่/นอง  ญาติ   ไมม ี 

9. ทานมีความคิดท่ีจะควบคุมนํ้าหนักหรือลดนํ้าหนักหรือไม (ถาคิดใหตอบขอ 10 ดวย) 

   คิด     ไมเคยคิด 

10. ถาทานเคยควบคุมนํ้าหนัก  วธิีใดท่ีทานใชในการควบคุมนํ้าหนัก 

    ออกกําลังกาย    คุมอาหาร 

    ใชยาควบคุมนํ้าหนัก    ปรึกษาแพทย                

    อื่น ๆ........................... 

 

แบบสอบถามชุดนี้เปนการเก็บขอมูลเพื่อใชในการทําวิทยานิพนธเทานั้นซึ่งไมมีผลกระทบใดๆตอทาน และ

คําถามตางๆ ไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผิด โดยผูวิจัยขอรับรองวาขอมูลตางๆท่ีไดรับจะเก็บไวเปนความลับ จึงขอ

ความกรุณาทานตอบคําถามตอไปนี้ใหตรงกับตัวทานมากที่สุด 

ขอขอบพระคุณทุกทานท่ีใหความรวมมือมา ณ ที่นี้ดวย 

นางสาว ประวีณา ธาดาพรหม 

ผูวิจัย 
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สวนที่ 2  แบบสํารวจความคิดเห็นเก่ียวกับรูปราง  

คําชี้แจง   กรุณาอานขอความตอไปน้ี ในแตละขอความโปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองท่ีตรงกับตัว 

    ทานมากท่ีสุดเพียงขอเดียว ไมมีคําตอบใดถูกหรือผิด โดยท่ี 

    1 หมายถึง  ไมตรงกับตัวทานเลย 

    2 หมายถึง  ไมคอยตรงกับตัวทานมากนัก 

    3 หมายถึง  ตรงและไมตรงกับตัวทานพอๆกัน 

    4 หมายถึง  ตรงกับตัวทานคอนขางมาก 

    5 หมายถึง  ตรงกับตัวทานมาก 

     กรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ   

ขอความทั้ง 40 ขอนี้เปนส่ิงที่คุณรูสึกเก่ียวกับรูปรางของคุณเปนระยะเวลามากกวา 4 สัปดาห 

 

 

 

ขอความ 

ไมตรง

เลย 

 

1 

ไมคอย

ตรง 

 

2 

ตรงและ 

ไมตรง

พอๆกัน 

3 

ตรง 

 

 

4 

ตรง 

มาก 

 

5 

1. ความรูสึกเบื่อหนายทําใหฉันคิดมากเกี่ยวกับรูปรางตนเอง      

2. ฉันรูสึกกังวลเก่ียวกับรูปรางของตนเองมากจนฉันคิดวาควรจะควบคุม

นํ้าหนัก 

     

3. ฉันคิดวาตนแขน ตนขา หนาทอง สะโพก หรือบั้นทายของฉันมีขนาด

ใหญเกินไป 

     

4. ฉันกลัววาฉันอาจจะกลายเปนคนอวนหรืออวนมากกวาน้ี      

5. ฉันรูสึกกังวลวารูปรางของฉันจะไมกระชับเทาท่ีควร      

6. หลังจากกินอาหารอยางเต็มท่ี ฉันรูสึกอิ่มมากและรูสึกอวน      

7. การอยูใกลกับผูหญิง/ผูชาย ผอมทําใหฉันรูสึกประหมาและเปนกังวล

เก่ียวกับรูปรางของตนเอง 

     

8. ฉันรูสึกกังวลเก่ียวกับตนขาของฉันท่ีดูใหญขึ้นเมื่อฉันน่ัง      

9.  การกินอาหารแมในปริมาณท่ีนอยก็ทําใหฉันรูสึกอวน      
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ขอความ 

ไมตรง

เลย 

 

1 

ไมคอย

ตรง 

 

2 

ตรงและ 

ไมตรง

พอๆกัน 

3 

ตรง 

 

 

4 

ตรง 

มาก 

 

5 

10. เมื่อฉันเปรียบเทียบรูปรางของฉันกับผูหญิง/ผูชาย อื่น มักจะทําใหฉัน

รูสึกเกิดความไมพอใจกับรูปรางของตนเอง 

     

11. ฉันมักจะนึกถึงเร่ืองรูปรางของตัวเองอยูเสมอ ซึ่งทําใหรบกวนสมาธิ

ในขณะท่ีฉันทํากิจกรรมตางๆ (เชนดูโทรทัศน อานหนังสือ หรือฟงการ

สนทนา) 

     

12. เมื่อฉันเห็นรูปราง ขณะท่ีไมไดสวมเส้ือผา เชนเวลาอาบนํ้า ทําใหฉัน

รูสึกวาฉันอวน 

     

13. ฉันหลีกเล่ียงการใสเส้ือผาท่ีเนนใหเห็นรูปรางของฉัน      

14. ฉันเคยอยากท่ีจะตัดเน้ือท่ีมีไขมันสวนเกินของฉันออก      

15. เมื่อฉันกินอาหารหวาน เคก หรือ อาหารท่ีมีแคลอร่ีสูงทําใหฉันรูสึก

อวน 

     

16. ท่ีฉันไมเคยออกงานสังคม เชน ปารต้ีน้ัน เปนเพราะวาฉันรูสึกแยกับ

รูปรางของฉัน 

     

17. ฉันรูสึกวาตัวใหญมากและอวนจนตัวกลม      

18. ฉันรูสึกอายกับรูปรางของฉัน      

19. ฉันวิตกกังวลเก่ียวกับรูปรางจนทําใหตองควบคุมอาหาร      

20. ฉันรูสึกมีความสุขท่ีสุดกับรูปรางของฉันเมื่อทองวาง (เชนในตอนเชา)      

21.  ฉันเคยคิดวารูปรางท่ีฉันเปนอยูเปนเพราะวาขาดการควบคุมตนเอง      

22. ฉันรูสึกกังวลวาคนอื่นจะมองเห็นไขมันสวนเกินบริเวณรอบเอวหรือ

หนาทองของฉัน 

     

23. ฉันรูสึกวามันไมยุติธรรมท่ีผูหญิง/ผูชาย คนอื่นๆ ผอมกวาฉัน      

24. ฉันกังวลเก่ียวกับผิวท่ีเปนรอยบุมเน่ืองจากไขมัน (เซลลูไลท)      
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ขอความ 

ไมตรง

เลย 

 

1 

ไมคอย

ตรง 

 

2 

ตรงและ 

ไมตรง

พอๆกัน 

3 

ตรง 

 

 

4 

ตรง 

มาก 

 

5 

25. เมื่อฉันเห็นภาพของตัวเอง เชน การมองในกระจกเงาหรือภาพท่ี

สะทอนออกมาจากกระจกของรานคา ทําใหฉันรูสึกแยกับรูปรางของฉัน 

     

26. ฉันเคยจับสวนใดสวนหน่ึงของรางกายบบีข้ึนมาเพื่อดูวามีไขมันมาก

เพียงใด 

     

27. ฉันมักจะหลีกเล่ียงสถานท่ีท่ีทําใหคนอื่นสามารถเห็นรูปรางของฉันได 

เชนในหองเปล่ียนเส้ือผารวม หรือหองอาบนํ้ารวม 

     

28. ฉันมักจะรูสึกกังวลเก่ียวกับรูปรางตัวเองเมื่อฉันอยูรวมกบัผูอื่น      

29. ฉันกังวลเก่ียวกับรูปรางของฉันจนทําใหรูสึกวาควรจะออกกําลังกาย      

30. ฉันรูสึกวาฉันหาเส้ือผาใสยาก หรือใสเส้ือผาสวยๆไมได หรือใสแลวดู

ไมดีเลย 

     

31. ฉันพอใจในรูปรางของฉันแลว      

32. ฉันเสียโอกาสในชีวิตหลายอยาง (เชนการทํากิจกรรม การแขงกีฬา 

การคบเพศตรงขาม) เพราะความอวนและรูปรางของฉัน 

     

33. ฉันกังวลวาถาฉันอวนจะทําใหฉันขาดความมั่นใจและอับอายผูคน      

34. ฉันรูสึกไมคลองแคลว เคล่ือนไหวรางกายไมสะดวก และเหน่ือยงาย      

35. ฉันอยากลดนํ้าหนัก ทําใหรูปรางดูกระชับกวาน้ี      
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สวนที่ 3  แบบสํารวจตนเอง  

คําชี้แจง    โปรดอานขอความแตละขอตอไปน้ี แลวพจิารณาแตละขอ เหมือน หรือ ไมเหมือน 

ตัวทานเองแลวทําเคร่ืองหมายคําตอบ ( ) ลงในชองคําตอบท่ีทานเลือก ไมมีคําตอบที่ "ถูก" หรือ "ผิด"  

ฉะน้ันกรุณาตอบใหตรงความจริง มากท่ีสุด และโปรดตอบทุกขอ 

 

คําตอบ 

ขอความ เหมือน 

ตัวฉัน 

ไมเหมือน 

ตัวฉัน 

1.  โดยท่ัวไปไมคอยมอีะไรกวนใจฉัน   

2.  ฉันรูสึกลําบากใจมาก ท่ีตองออกไปพูดหนาชั้น   

3.  ถาเปนไปไดฉันอยากเปล่ียนหลายส่ิงหลายอยางเกี่ยวกับตัวเอง   

4.  ฉันสามารถตัดสินใจไดโดยไมรูสึกหนักใจจนเกินไป   

5.  ใครอยูกับฉันแลวจะสนุก   

6.  เมื่ออยูท่ีบานฉันหงุดหงิดงายมาก   

7.  ฉันตองใชเวลาอยูนานท่ีจะทําตัวใหคุนเคยกับส่ิงใหมๆ   

8.  ฉันเปนท่ีนิยมของชมชอบของกลุมเพื่อนวยัเดียวกัน   

9.  พอแมคํานึงถึงความรูสึกของฉันเสมอ   

10. ฉันยอมแพอยางงายดาย   

11. พอแมคาดหวังในตัวฉันมากเกินไป   

12. เปนเร่ืองลําบากใจท่ีเกิดเปนฉัน   

13. ชีวิตฉันชางยุงเหยิงไปหมด   

14. เพื่อน ๆ มกัคลอยตามความคิดของฉัน   

15. ฉันรูสึกวาตัวเองตํ่าตอย   

16. หลายคร้ังท่ีฉันอยากหนีออกนอกบาน   

17. เมื่ออยูท่ีโรงเรียน ฉันหงุดหงิดบอยๆ   

18. ฉันหนาตาไมคอยดีเมื่อเทียบกับคนสวนมาก   
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คําตอบ 

ขอความ เหมือน 

ตัวฉัน 

ไมเหมือน 

ตัวฉัน 

19. ถามีบางอยางจะตองพูด ฉันจะพูดออกมาเลย   

20. พอแมเขาใจในตัวฉัน   

21. คนสวนมากไดรับความนิยมมากกวาฉัน   

22. ฉันรูสึกอยูเสมอวาพอแมผลักดันฉัน   

23. ท่ีโรงเรียนฉันรูสึกทอแทบอยๆ   

24. บอยคร้ังท่ีฉันอยากจะเปนคนอื่น   

25. ฉันไมสามารถเปนท่ีพึ่งของใครได   

26. ฉันไมเคยกังวลเก่ียวกับส่ิงใดเลย   

27. ฉันคอนขางมั่นใจในตัวเอง   

28. ฉันเปนท่ีรักใครของผูอื่นไดงาย   

29. ฉันกับพอแมสนุกสนานรวมกันอยางมาก   

30. ฉันใชเวลาฝนกลางวันมากทีเดียว   

31. ถาเปนไปไดฉันอยากเปนเด็กกวาน้ี   

32. ฉันทําส่ิงท่ีถูกตองเสมอ   

33. ฉันภูมิใจกบัการเรียนของฉัน   

34. ตองมีคนคอยบอกฉันวา ฉันตองทําอะไรบาง   

35. ฉันมักเสียใจกับส่ิงท่ีทําไปแลว   

36. ฉันไมเคยมีความสุขเลย   

37. ฉันจะทําอะไรอยางเต็มความสามารถ   

38. ฉันสามารถดูแลตัวเองได   

39.ฉันเปนคนคอนขางจะมีความสุข   

40.ฉันชอบพบปะพูดคุยกับคนท่ีเด็กกวาฉัน   

41.ฉันชอบทุกคนท่ีฉันรูจัก   
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คําตอบ 

ขอความ เหมือน 

ตัวฉัน 

ไมเหมือน 

ตัวฉัน 

42.ฉันชอบแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน   

43.ฉันเขาใจตนเอง   

44.ท่ีบานไมมใีครใสใจกับฉันมากนัก   

45.ฉันไมเคยถูกดุเลย   

46.ท่ีโรงเรียนฉันทําอะไรไดไมดีเทาท่ีอยากทํา   

47.ฉันตัดสินใจไดเองและมั่นใจกับส่ิงน้ัน   

48.โดยแทจริงฉันไมอยากเปนชาย/หญิง อยางท่ีเปนอยู   

49.ฉันไมชอบรวมกลุมกบัคนอื่น   

50.ฉันไมเคยประหมาเลย   

51.บอยครั้งฉันรูสึกวาตนเองนาละอาย   

52.เพื่อน ๆ วิพากษวิจารณฉันบอยๆ   

53.ฉันพูดความจริงเสมอ   

54.อาจารยทําใหฉันรูสึกวาฉันไมดีพอ   

55.ฉันไมคอยใสใจวาอะไรจะเกิดขึ้นกับฉัน   

56.ฉันเปนคนลมเหลว   

57.ฉันจะรูสึกหงุดหงิดงาย เมื่อถูกตําหนิ   

58.ฉันรูอยูเสมอวาควรพูดอะไรกับผูอื่น   
  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค. 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

แบบวัดภาพลักษณทางรางกาย 
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ตารางที่ 39 ผลการวิเคราะหรายขอของแบบวัดภาพลักษณทางรางกาย (Body Image Scale)   

   (ฉบับ 40 ขอ) โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางคะแนนรายขอกบั 

   คะแนนรวมของ ขออ่ืนๆ ทั้งหมด (CITC) การทดสอบคาท ี(t-test) และคาสัมประสิทธิ ์

   แอลฟา (alpha) (N = 100) 

ขอ ขอความ t-test1 t-test2 CITC 

ความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกาย (40 ขอ) α =.956 

1 ความรูสึกเบื่อหนายทําใหฉันคิดมากเกี่ยวกับรูปรางตนเอง 7.117* 6.900* .628 

2 ฉันรูสึกกังวลเก่ียวกับรูปรางของตนเองมากจนฉันคิดวาควร

จะควบคุมนํ้าหนัก 

15.010* 11.070* .822 

3 ฉันคิดวาตนแขน ตนขา หนาทอง สะโพก หรือบั้นทายของ

ฉันมีขนาดใหญเกินไป 

14.677* 14.329* .833 

4 ฉันกลัววาฉันอาจจะกลายเปนคนอวนหรืออวนมากกวาน้ี 11.824* 8.151* .743 

5 ฉันรูสึกกังวลวารูปรางของฉันจะไมกระชับเทาท่ีควร 8.387* 8.639* .640 

6 หลังจากกินอาหารอยางเต็มท่ี ฉันรูสึกอิ่มมากและรูสึกอวน 4.309* 3.106* .469 

7 ฉันเคยมีความรูสึกท่ีแยมากตอรูปรางของฉัน จนกระท่ังทํา

ใหฉันรองไหมาแลว 

3.232* 

 

2.966* .401 

8 ฉันเคยหลีกเล่ียงท่ีจะวิ่งเพราะวาการวิ่งอาจจะทําใหเน้ือ

ของฉันส่ันกระเพ่ือม 

3.991* 3.565* .451 

9 การอยูใกลกับ ผูหญิง/ผูชาย ผอมทําใหฉันรูสึกประหมา

และเปนกังวลเก่ียวกับรูปรางของตนเอง 

10.021* 6.450* .726 

10 ฉันรูสึกกังวลเก่ียวกับตนขาของฉันท่ีดูใหญขึ้นเมื่อฉันน่ัง 9.640* 6.054* .735 

11 การกินอาหารแมในปริมาณท่ีนอยก็ทําใหฉันรูสึกอวน 5.782* 3.159* .576 

12 เมื่อฉันเปรียบเทียบรูปรางของฉันกับ ผูหญิง/ผูชาย อื่น 

มักจะทําใหฉันรูสึกเกิดความไมพอใจกับรูปรางของตนเอง 

13.213* 

 

8.424* .781 

13 ฉันมักจะนึกถึงเร่ืองรูปรางของตัวเองอยูเสมอ ซึ่งทําให

รบกวนสมาธใินขณะท่ีฉันทํากิจกรรมตางๆ (เชนดูโทรทัศน 

อานหนังสือ หรือฟงการสนทนา) 

5.078* 

 

3.858* .563 

14 เมื่อฉันเห็นรูปราง ขณะท่ีไมไดสวมเส้ือผา เชนเวลาอาบนํ้า 

ทําใหฉันรูสึกวาฉันอวน 

21.245* 

 

8.781* .845 
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*ขอ ขอความ t-test1 t-test2 CITC 

15 ฉันหลีกเล่ียงการใสเส้ือผาท่ีเนนใหเห็นรูปรางของฉัน 9.362* 4.847* .631 

16 ฉันเคยอยากท่ีจะตัดเน้ือท่ีมีไขมันสวนเกินของฉันออก 8.795* 8.954* .645 

17 เมื่อฉันกินอาหารหวาน เคก หรือ อาหารท่ีมีแคลอร่ีสูงทําให

ฉันรูสึกอวน 

9.046* 4.181* .665 

18 ท่ีฉันไมเคยออกงานสังคม เชน ปารต้ีน้ัน เปนเพราะวาฉัน

รูสึกแยกับรูปรางของฉัน 

3.905* 2.438* .488 

19 ฉันรูสึกวาตัวใหญมากและอวนจนตัวกลม 5.683* 2.960* .552 

20 ฉันรูสึกอายกับรูปรางของฉัน 8.202* 6.688* .740 

21 ฉันวิตกกังวลเก่ียวกับรูปรางจนทําใหตองควบคุมอาหาร 11.841* 6.283* .763 

22 ฉันรูสึกมีความสุขท่ีสุดกับรูปรางของฉันเมื่อทองวาง (เชน

ในตอนเชา) 

7.769* 3.563* .578 

23 ฉันเคยคิดวารูปรางท่ีฉันเปนอยูเปนเพราะวาขาดการ

ควบคุมตนเอง 

9.421* 6.383* .714 

24 ฉันรูสึกกังวลวาคนอื่นจะมองเห็นไขมันสวนเกินบริเวณรอบ

เอวหรือหนาทองของฉัน 

11.182* 5.871* .778 

25 ฉันรูสึกวามันไมยุติธรรมท่ีผูหญิง/ผูชายคนอืน่ๆ ผอมกวาฉัน 5.726* 3.848* .556 

26 ฉันอาเจียนออกมาเพื่อใหฉันรูสึกผอมลง 2.229* 1.184* .241 

27 ฉันกังวลวารูปรางของฉันจะกินพื้นท่ีคนอื่นมากเกินไป (เชน

ขณะน่ังท่ีเกาอี้โซฟาหรือน่ังบนรถโดยสารประจําทาง) 

4.098* 2.865* .506 

28 ฉันกังวลเก่ียวกับผิวท่ีเปนรอยบุมเน่ืองจากไขมัน (เซลลู

ไลท) 

6.250* 3.623* .529 

29 เมื่อฉันเห็นภาพของตัวเอง เชน การมองในกระจกเงาหรือ

ภาพท่ีสะทอนออกมาจากกระจกของรานคา ทําใหฉันรูสึก

แยกับรูปรางของฉัน 

11.368* 9.824* .765 

30 ฉันเคยจับสวนใดสวนหน่ึงของรางกายบีบข้ึนมาเพื่อดูวามี

ไขมันมากเพียงใด 

5.564* 3.414* .483 

31 ฉันมักจะหลีกเล่ียงสถานท่ีท่ีทําใหคนอื่นสามารถเห็นรูปราง

ของฉันได เชนในหองเปล่ียนเส้ือผารวม หรือหองอาบนํ้า

รวม 

8.796* 3.704* .595 
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ขอ ขอความ t-test1 t-test2 CITC 

32 ฉันเคยกินยาระบายเพื่อใหฉันรูสึกวาจะไดผอมลง 2.180* 1.497* .255 

33 ฉันมักจะรูสึกกังวลเก่ียวกับรูปรางตัวเองเมื่อฉันอยู

รวมกับผูอื่น 

9.467* 7.141* .763 

34 ฉันกังวลเก่ียวกับรูปรางของฉันจนทําใหรูสึกวาควรจะ

ออกกําลังกาย 

8.216* 7.230* .775 

35 ฉันรูสึกวาฉันหาเส้ือผาใสยาก หรือใสเส้ือผาสวยๆไมได 

หรือใสแลวดูไมดีเลย 

7.950* 6.622* .648 

36 ฉันพอใจในรูปรางของฉันแลว 4.511* 3.465* .475 

37 ฉันเสียโอกาสในชีวิตหลายอยาง (เชน การทํากิจกรรม 

การแขงกีฬา การคบเพศตรงขาม) เพราะความอวนและ

รูปรางของฉัน 

7.029* 4.490* .558 

38 ฉันกังวลวาถาฉันอวนจะทําใหฉันขาดความมั่นใจและ

อับอายผูคน 

9.038* 4.138* .701 

39 ฉันรูสึกไมคลองแคลว เคล่ือนไหวรางกายไมสะดวก และ

เหน่ือยงาย 

7.711* 5.289* .586 

40 ฉันอยากลดนํ้าหนัก ทําใหรูปรางดูกระชับกวาน้ี 11.473* 6.917* .774 

* p < .05 

t-test1  คาอํานาจจาํแนกโดยวิธ ี27% กลุมสูง – กลุมตํ่า 

t-test2  ความเที่ยงตรงตามภาวะสันนิษฐานโดยวิธี Known group technique 
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ตารางที่ 40 ผลการวิเคราะหรายขอของแบบวัดภาพลักษณทางรางกาย (Body Image Scale) 

   (ฉบับ 35 ขอ) โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางคะแนนรายขอกบั 

   คะแนนรวมของ ขออ่ืนๆ ทั้งหมด (CITC) การทดสอบคาท ี(t-test) และคาสัมประสิทธิ ์

   แอลฟา (alpha) (N = 100) 

ขอ ขอความ t-test1 t-test2 CITC 

ความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกาย (35 ขอ)α =.960 

1 ความรูสึกเบื่อหนายทําใหฉันคิดมากเกี่ยวกับรูปรางตนเอง 7.117* 6.900* .612 

2 ฉันรูสึกกังวลเก่ียวกับรูปรางของตนเองมากจนฉันคิดวาควร

จะควบคุมนํ้าหนัก 

13.971* 11.070* .802 

3 ฉันคิดวาตนแขน ตนขา หนาทอง สะโพก หรือบั้นทายของ

ฉันมีขนาดใหญเกินไป 

14.512* 14.329* .836 

4 ฉันกลัววาฉันอาจจะกลายเปนคนอวนหรืออวนมากกวาน้ี 9.363* 4.662* .748 

5 ฉันรูสึกกังวลวารูปรางของฉันจะไมกระชับเทาท่ีควร 9.106* 6.802* .648 

6 หลังจากกินอาหารอยางเต็มท่ี ฉันรูสึกอิ่มมากและรูสึกอวน 4.309* 3.106* .474 

7 การอยูใกลกับผูหญิง/ผูชาย ผอมทําใหฉันรูสึกประหมาและ

เปนกังวลเก่ียวกับรูปรางของตนเอง 

10.461* 6.450* .729 

8 ฉันรูสึกกังวลเก่ียวกับตนขาของฉันท่ีดูใหญขึ้นเมื่อฉันน่ัง 8.445* 6.054* .736 

9 การกินอาหารแมในปริมาณท่ีนอยก็ทําใหฉันรูสึกอวน 5.359* 3.159* .568 

10 เมื่อฉันเปรียบเทียบรูปรางของฉันกับผูหญิง/ผูชาย อื่น 

มักจะทําใหฉันรูสึกเกิดความไมพอใจกับรูปรางของตนเอง 

11.262* 8.242* .784 

11 ฉันมักจะนึกถึงเร่ืองรูปรางของตัวเองอยูเสมอ ซึ่งทําให

รบกวนสมาธใินขณะท่ีฉันทํากิจกรรมตางๆ (เชนดูโทรทัศน 

อานหนังสือ หรือฟงการสนทนา) 

5.078* 3.858* .550 

12 เมื่อฉันเห็นรูปราง ขณะท่ีไมไดสวมเส้ือผา เชนเวลาอาบนํ้า 

ทําใหฉันรูสึกวาฉันอวน 

20.099* 8.781* .855 

13 ฉันหลีกเล่ียงการใสเส้ือผาท่ีเนนใหเห็นรูปรางของฉัน 10.156* 4.847* .645 

14 ฉันเคยอยากท่ีจะตัดเน้ือท่ีมีไขมันสวนเกินของฉันออก 10.503* 7.696* .676 

15 เมื่อฉันกินอาหารหวาน เคก หรือ อาหารท่ีมีแคลอร่ีสูงทําให

ฉันรูสึกอวน 

9.071* 4.181* .665 

 



 149 

ขอ ขอความ t-test1 t-test2 CITC 

16 ท่ีฉันไมเคยออกงานสังคม เชน ปารต้ีน้ัน เปนเพราะวาฉัน

รูสึกแยกับรูปรางของฉัน 

3.698* 2.438* .474 

17 ฉันรูสึกวาตัวใหญมากและอวนจนตัวกลม 5.428* 2.960* .520 

18 ฉันรูสึกอายกับรูปรางของฉัน 8.220* 6.688* .713 

19 ฉันวิตกกังวลเก่ียวกับรูปรางจนทําใหตองควบคุมอาหาร 11.980* 6.283* .756 

20 ฉันรูสึกมีความสุขท่ีสุดกับรูปรางของฉันเมื่อทองวาง (เชน

ในตอนเชา) 

7.820* 3.563* .593 

21 ฉันเคยคิดวารูปรางท่ีฉันเปนอยูเปนเพราะวาขาดการ

ควบคุมตนเอง 

9.831* 6.383* .714 

22 ฉันรูสึกกังวลวาคนอื่นจะมองเห็นไขมันสวนเกินบริเวณรอบ

เอวหรือหนาทองของฉัน 

10.426* 5.781* .778 

23 ฉันรูสึกวามันไมยุติธรรมท่ีผูหญิง/ผูชาย คนอืน่ๆ ผอมกวา

ฉัน 

5.726* 3.848* .548 

24 ฉันกังวลเก่ียวกับผิวท่ีเปนรอยบุมเน่ืองจากไขมัน (เซลลู

ไลท) 

5.956* 3.623* .535 

25 เมื่อฉันเห็นภาพของตัวเอง เชน การมองในกระจกเงาหรือ

ภาพท่ีสะทอนออกมาจากกระจกของรานคา ทําใหฉันรูสึก

แยกับรูปรางของฉัน 

10.866* 9.824* .758 

26 ฉันเคยจับสวนใดสวนหน่ึงของรางกายบีบข้ึนมาเพื่อดูวามี

ไขมันมากเพียงใด 

6.130* 3.414* .502 

27 ฉันมักจะหลีกเล่ียงสถานท่ีท่ีทําใหคนอื่นสามารถเห็นรูปราง

ของฉันได เชนในหองเปล่ียนเส้ือผารวม หรือหองอาบนํ้า

รวม 

7.999* 3.704* .601 

28 ฉันมักจะรูสึกกังวลเก่ียวกับรูปรางตัวเองเมื่อฉันอยูรวมกับ

ผูอื่น 

9.467* 7.141* .764 

29 ฉันกังวลเก่ียวกับรูปรางของฉันจนทําใหรูสึกวาควรจะออก 

กําลังกาย 

7.607* 6.774* .627 

7.751 

***7. 
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ขอ ขอความ t-test1 t-test2 CITC 

29 ฉันกังวลเก่ียวกับรูปรางของฉันจนทําใหรูสึกวาควรจะ

ออก กําลังกาย 

7.607* 6.774* .627 

30 ฉันรูสึกวาฉันหาเส้ือผาใสยาก หรือใสเส้ือผาสวยๆไมได 

หรือใสแลวดูไมดีเลย 

7.708 6.622* .650 

31 ฉันพอใจในรูปรางของฉันแลว 3.807* 3.465* -.467 

32 ฉันเสียโอกาสในชีวิตหลายอยาง (เชนการทํากิจกรรม 

การแขงกีฬา การคบเพศตรงขาม) เพราะความอวนและ

รูปรางของฉัน 

6.704* 4.490* .547 

33 ฉันกังวลวาถาฉันอวนจะทําใหฉันขาดความมั่นใจและ

อับอายผูคน 

8.638* 4.138* .696 

34 ฉันรูสึกไมคลองแคลว เคล่ือนไหวรางกายไมสะดวก 

และเหน่ือยงาย 

8.486* 5.289* .576 

35 ฉันอยากลดนํ้าหนัก ทําใหรูปรางดูกระชับกวาน้ี 10.720* 6.917* .757 

* p < .05 

t-test1  คาอํานาจจาํแนกโดยวิธ ี27% กลุมสูง – กลุมตํ่า 

t-test2  ความเที่ยงตรงตามภาวะสันนิษฐานโดยวิธี Known group technique 
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ตารางที่ 41 ผลการวิเคราะหรายขอของแบบวัดภาพลักษณทางรางกาย (Body Image Scale) 

   (ฉบับ 35 ขอ) โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางคะแนนรายขอกบั 

   คะแนนรวมของ ขออ่ืนๆ ทั้งหมด (CITC) การทดสอบคาท ี(t-test) และคาสัมประสิทธิ ์

   แอลฟา (alpha) (N = 341) 

ขอ ขอความ t-test1 t-test2 CITC 

ความพึงพอใจภาพลักษณทางรางกาย (35 ขอ)α =.975 

1 ความรูสึกเบื่อหนายทําใหฉันคิดมากเกี่ยวกับรูปรางตนเอง 20.034* 9.292* .727 

2 ฉันรูสึกกังวลเก่ียวกับรูปรางของตนเองมากจนฉันคิดวาควร

จะควบคุมนํ้าหนัก 

24.686* 9.571* .792 

3 ฉันคิดวาตนแขน ตนขา หนาทอง สะโพก หรือบั้นทายของ

ฉันมีขนาดใหญเกินไป 

22.568* 8.517* .795 

4 ฉันกลัววาฉันอาจจะกลายเปนคนอวนหรืออวนมากกวาน้ี 15.897* 7.569* .717 

5 ฉันรูสึกกังวลวารูปรางของฉันจะไมกระชับเทาท่ีควร 16.940* 7.046* .725 

6 หลังจากกินอาหารอยางเต็มท่ี ฉันรูสึกอิ่มมากและรูสึกอวน 17.120* 7.290* .678 

7 การอยูใกลกับผูหญิง/ผูชาย ผอมทําใหฉันรูสึกประหมาและ

เปนกังวลเก่ียวกับรูปรางของตนเอง 

26.801* 10.566* .783 

8 ฉันรูสึกกังวลเก่ียวกับตนขาของฉันท่ีดูใหญขึ้นเมื่อฉันน่ัง 18.916* 8.374* .743 

9 การกินอาหารแมในปริมาณท่ีนอยก็ทําใหฉันรูสึกอวน 23.845* 9.039* .679 

10 เมื่อฉันเปรียบเทียบรูปรางของฉันกับผูหญิง/ผูชาย อื่น 

มักจะทําใหฉันรูสึกเกิดความไมพอใจกับรูปรางของตนเอง 

39.730* 12.364* .860 

11 ฉันมักจะนึกถึงเร่ืองรูปรางของตัวเองอยูเสมอ ซึ่งทําให

รบกวนสมาธใินขณะท่ีฉันทํากิจกรรมตางๆ (เชนดูโทรทัศน 

อานหนังสือ หรือฟงการสนทนา) 

22.584* 11.814* .711 

12 เมื่อฉันเห็นรูปราง ขณะท่ีไมไดสวมเส้ือผา เชนเวลาอาบนํ้า 

ทําใหฉันรูสึกวาฉันอวน 

33.629* 9.527* .863 

13 ฉันหลีกเล่ียงการใสเส้ือผาท่ีเนนใหเห็นรูปรางของฉัน 19.989* 9.017* .752 

14 ฉันเคยอยากท่ีจะตัดเน้ือท่ีมีไขมันสวนเกินของฉันออก 23.399* 9.276* .765 

15 เมื่อฉันกินอาหารหวาน เคก หรือ อาหารท่ีมีแคลอร่ีสูงทําให

ฉันรูสึกอวน 

22.526* 7.882* .755 

***8.23.399* 



 152 

ขอ ขอความ t-test1 t-test2 CITC 

14 ฉันเคยอยากท่ีจะตัดเน้ือท่ีมีไขมันสวนเกินของฉันออก 23.399* 9.276* .765 

15 เมื่อฉันกินอาหารหวาน เคก หรือ อาหารท่ีมีแคลอร่ีสูงทําให

ฉันรูสึกอวน 

22.526* 7.882* .755 

16 ท่ีฉันไมเคยออกงานสังคม เชน ปารต้ีน้ัน เปนเพราะวาฉันรูสึก

แยกับรูปรางของฉัน 

10.673* 8.861* .443 

17 ฉันรูสึกวาตัวใหญมากและอวนจนตัวกลม 32.347* 11.742* .787 

18 ฉันรูสึกอายกับรูปรางของฉัน 18.001* 10.726* .700 

19 ฉันวิตกกังวลเก่ียวกับรูปรางจนทําใหตองควบคุมอาหาร 24.027* 9.676* .774 

20 ฉันรูสึกมีความสุขท่ีสุดกับรูปรางของฉันเมื่อทองวาง (เชนใน

ตอนเชา) 

14.941* 7.336* .644 

21 ฉันเคยคิดวารูปรางท่ีฉันเปนอยูเปนเพราะวาขาดการควบคุม

ตนเอง 

16.784* 5.135* .732 

22 ฉันรูสึกกังวลวาคนอื่นจะมองเห็นไขมันสวนเกินบริเวณรอบ

เอวหรือหนาทองของฉัน 

27.820* 9.107* .822 

23 ฉันรูสึกวามันไมยุติธรรมท่ีผูหญิง/ผูชาย คนอืน่ๆ ผอมกวาฉัน 12.114* 8.801* .539 

24 ฉันกังวลเก่ียวกับผิวท่ีเปนรอยบุมเน่ืองจากไขมัน (เซลลูไลท) 29.505* 12.008* .745 

25 เมื่อฉันเห็นภาพของตัวเอง เชน การมองในกระจกเงาหรือ

ภาพท่ีสะทอนออกมาจากกระจกของรานคา ทําใหฉันรูสึกแย

กับรูปรางของฉนั 

35.874* 10.655* .834 

26 ฉันเคยจับสวนใดสวนหน่ึงของรางกายบีบข้ึนมาเพื่อดูวามี

ไขมันมากเพียงใด 

19.494* 8.386* .730 

27 ฉันมักจะหลีกเล่ียงสถานท่ีท่ีทําใหคนอื่นสามารถเห็นรูปราง

ของฉันได เชนในหองเปล่ียนเส้ือผารวม หรือหองอาบนํ้ารวม 

26.908* 12.470* .746 

28 ฉันมักจะรูสึกกังวลเก่ียวกับรูปรางตัวเองเมื่อฉันอยูรวมกับ

ผูอื่น 

32.473* 11.627* .809 

29 ฉันกังวลเก่ียวกับรูปรางของฉันจนทําใหรูสึกวาควรจะออก 

กําลังกาย 

14.274* 4.825* .675 

7.751 

***7. 
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ขอ ขอความ t-test1 t-test2 CITC 

29 ฉันกังวลเก่ียวกับรูปรางของฉันจนทําใหรูสึกวาควรจะ

ออก กําลังกาย 

14.274* 4.825* .675 

30 ฉันรูสึกวาฉันหาเส้ือผาใสยาก หรือใสเส้ือผาสวยๆไมได 

หรือใสแลวดูไมดีเลย 

28.496* 10.383* .791 

31 ฉันพอใจในรูปรางของฉันแลว 4.453* 3.004* .707 

32 ฉันเสียโอกาสในชีวิตหลายอยาง (เชนการทํากิจกรรม 

การแขงกีฬา การคบเพศตรงขาม) เพราะความอวนและ

รูปรางของฉัน 

17.500* 10.336* .647 

33 ฉันกังวลวาถาฉันอวนจะทําใหฉันขาดความมั่นใจและ

อับอายผูคน 

13.639* 6.576* .654 

34 ฉันรูสึกไมคลองแคลว เคล่ือนไหวรางกายไมสะดวก 

และเหน่ือยงาย 

24.085* 8.516* .744 

35 ฉันอยากลดนํ้าหนัก ทําใหรูปรางดูกระชับกวาน้ี 17.028* 7.160* .768 

* p < .05 

t-test1  คาอํานาจจาํแนกโดยวิธ ี27% กลุมสูง – กลุมตํ่า 

t-test2  ความเที่ยงตรงตามภาวะสันนิษฐานโดยวิธี Known group technique 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง. 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

แบบสํารวจตนเอง 
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ตารางที่ 42  ผลการวิเคราะหรายขอของแบบสํารวจตนเอง (แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง: Self- 

 Esteem) โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ สหสัมพนัธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนน

รวมของขออ่ืนๆ ทั้งหมด (CITC) การทดสอบคาที (t-test) และคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(alpha) (N = 100) 

ขอ ขอความ t-test1 t-test2 CITC 

การเห็นคุณคาในตนเองα =.962 

1 โดยท่ัวไปไมคอยมีอะไรกวนใจฉัน 3.035* 0.377* .354 

2 ฉันรูสึกลําบากใจมาก ท่ีตองออกไปพูดหนาชัน้ 9.129* 2.085* .680 

3 ถาเปนไปไดฉันอยากเปล่ียนหลายส่ิงหลายอยาง

เก่ียวกับตัวเอง 

10.247* 0.426* 
.752 

4 ฉันสามารถตัดสินใจไดโดยไมรูสึกหนักใจจนเกินไป 4.282* 1.869* .495 

5 ใครอยูกับฉันแลวจะสนุก 4.629* 1.757* .529 

6 เมื่ออยูท่ีบานฉันหงุดหงิดงายมาก 3.953* 1.079* .490 

7 ฉันตองใชเวลาอยูนานท่ีจะทําตัวใหคุนเคยกับส่ิงใหมๆ 4.282* 0.408* .524 

8 ฉันเปนท่ีนิยมของชมชอบของกลุมเพื่อนวัยเดียวกัน 3.953* 0.936* .453 

9 พอแมคํานึงถึงความรูสึกของฉันเสมอ 3.035* 0.758* .319 

10 ฉันยอมแพอยางงายดาย 5.839* 3.301* .625 

11 พอแมคาดหวังในตัวฉันมากเกินไป 8.238* 1.903* .690 

12 เปนเร่ืองลําบากใจท่ีเกิดเปนฉัน 8.238* 0.569* .685 

13 ชีวิตฉันชางยุงเหยิงไปหมด 10.247* 0.430* .705 

14 เพื่อน ๆ มกัคลอยตามความคิดของฉัน 4.282* 0.452* .394 

15 ฉันรูสึกวาตัวเองตํ่าตอย 5.401* 1.429* .619 

16 หลายคร้ังท่ีฉันอยากหนีออกนอกบาน 4.629* 1.102* .509 

17 เมื่ออยูท่ีโรงเรียน ฉันหงุดหงิดบอยๆ 5.839* 3.330* .608 

18 ฉันหนาตาไมคอยดีเมื่อเทียบกับคนสวนมาก 10.247* 1.213* .769 

19 ถามีบางอยางจะตองพูด ฉันจะพูดออกมาเลย 3.333* 1.155* .367 

20 พอแมเขาใจในตัวฉัน 5.097* 2.203* .530 

21 คนสวนมากไดรับความนิยมมากกวาฉัน 9.129* 5.390* .679 

22 ฉันรูสึกอยูเสมอวาพอแมผลักดันฉัน 8.238* 4.622* .664 
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ขอ ขอความ t-test1 t-test2 CITC 

23 ท่ีโรงเรียนฉันรูสึกทอแทบอยๆ 7.500* 0.683* .669 

24 บอยคร้ังท่ีฉันอยากจะเปนคนอื่น 9.129* 0.646* .684 

25 ฉันไมสามารถเปนท่ีพึ่งของใครได 5.839* 1.443* .611 

27 ฉันคอนขางมั่นใจในตัวเอง 5.401* 3.622* .497 

28 ฉันเปนท่ีรักใครของผูอื่นไดงาย 5.401* 1.051* .573 

29 ฉันกับพอแมสนุกสนานรวมกันอยางมาก 5.097* 1.061* .475 

30 ฉันใชเวลาฝนกลางวันมากทีเดียว 5.839* 3.452* .644 

31 ถาเปนไปไดฉันอยากเปนเด็กกวาน้ี 5.839* 2.123* .599 

33 ฉันภูมิใจกบัการเรียนของฉัน 5.097* 1.051* .550 

34 ตองมีคนคอยบอกฉันวา ฉันตองทําอะไรบาง 6.872* 0.452* .642 

35 ฉันมักเสียใจกับส่ิงท่ีทําไปแลว 7.500* 1.747* .675 

37 ฉันจะทําอะไรอยางเต็มความสามารถ 3.638* 0.758* .453 

38 ฉันสามารถดูแลตัวเองได 2.739* 4.599* .318 

39 ฉันเปนคนคอนขางจะมีความสุข 3.638* 5.758* .432 

40 ฉันชอบพบปะพูดคุยกับคนท่ีเด็กกวาฉัน 7.500* 2.203* .637 

42 ฉันชอบแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 3.325* 1.535* .597 

43 ฉันเขาใจตนเอง 3.638* 2.236* .424 

44 ท่ีบานไมมใีครใสใจกับฉันมากนัก 3.953* 1.377* .508 

46 ท่ีโรงเรียนฉันทําอะไรไดไมดีเทาท่ีอยากทํา 9.129* 2.009* .733 

47 ฉันตัดสินใจไดเองและมั่นใจกับส่ิงน้ัน 2.440* 0.818* .287 

48 โดยแทจริงฉันไมอยากเปนชาย/หญิง อยางท่ีเปนอยู 4.282* 2.236* .487 

49 ฉันไมชอบรวมกลุมกับคนอื่น 5.097* 1.651* .563 

51 บอยคร้ังฉันรูสึกวาตนเองนาละอาย 9.129* 3.085* .731 

52 เพื่อนๆ วิพากษวิจารณฉันบอยๆ 7.500* 1.452* .652 

54 อาจารยทําใหฉันรูสึกวาฉันไมดีพอ 8.238* 3.085* .690 

55 ฉันไมคอยใสใจวาอะไรจะเกิดขึ้นกับฉัน 8.238* 1.683* .662 

56 ฉันเปนคนลมเหลว 3.638* 1.164* .486 
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ขอ ขอความ t-test1 t-test2 CITC 

57 ฉันจะรูสึกหงุดหงิดงาย เมื่อถูกตําหนิ 5.401* 2.330* .585 

* p < .05 

t-test1  คาอํานาจจาํแนกโดยวิธ ี27% กลุมสูง – กลุมตํ่า 

t-test2  ความเที่ยงตรงตามภาวะสันนิษฐานโดยวิธี Known group technique 
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ตารางที่ 43  ผลการวิเคราะหรายขอของแบบสํารวจตนเอง (แบบวัดการเหน็คุณคาในตนเอง: Self- 

 Esteem) โดยการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนน

รวมของขออ่ืนๆ ทั้งหมด (CITC) การทดสอบคาที (t-test) และคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(alpha) (N = 341)  

ขอ ขอความ t-test1 t-test2 CITC 

การเห็นคุณคาในตนเองα =.977 

1 โดยท่ัวไปไมคอยมีอะไรกวนใจฉัน 1.950* 0.577* .512 

2 ฉันรูสึกลําบากใจมาก ท่ีตองออกไปพูดหนาชัน้ 12.196* 10.345* .664 

3 ถาเปนไปไดฉันอยากเปล่ียนหลายส่ิงหลายอยาง

เก่ียวกับตัวเอง 

10.417* 9.293* .619 

4 ฉันสามารถตัดสินใจไดโดยไมรูสึกหนักใจจนเกินไป 2.439* 0.147* .542 

5 ใครอยูกับฉันแลวจะสนุก 2.167* 0.862* .538 

6 เมื่ออยูท่ีบานฉันหงุดหงิดงายมาก 17.855* 11.566* .723 

7 ฉันตองใชเวลาอยูนานท่ีจะทําตัวใหคุนเคยกับส่ิงใหมๆ 11.714* 12.504* .677 

8 ฉันเปนท่ีนิยมของชมชอบของกลุมเพื่อนวัยเดียวกัน 3.063* 0.307* .523 

9 พอแมคํานึงถึงความรูสึกของฉันเสมอ 2.343* 0.043* .529 

10 ฉันยอมแพอยางงายดาย 16.690* 9.313* .774 

11 พอแมคาดหวังในตัวฉันมากเกินไป 16.616* 8.653* .740 

12 เปนเร่ืองลําบากใจท่ีเกิดเปนฉัน 18.067* 7.861* .788 

13 ชีวิตฉันชางยุงเหยิงไปหมด 16.669* 5.935* .749 

14 เพื่อน ๆ มกัคลอยตามความคิดของฉัน 2.210* 0.684* .553 

15 ฉันรูสึกวาตัวเองตํ่าตอย 23.175* 8.293* .777 

16 หลายคร้ังท่ีฉันอยากหนีออกนอกบาน 15.249* 8.992* .807 

17 เมื่ออยูท่ีโรงเรียน ฉันหงุดหงิดบอยๆ 16.236* 8.390* .798 

18 ฉันหนาตาไมคอยดีเมื่อเทียบกับคนสวนมาก 13.423* 6.561* .679 

19 ถามีบางอยางจะตองพูด ฉันจะพูดออกมาเลย 2.927* 0.502* .529 

20  พอแมเขาใจในตัวฉัน 2.984* 0.684* .530 

21 คนสวนมากไดรับความนิยมมากกวาฉัน 14.317* 9.013* .674 

22 ฉันรูสึกอยูเสมอวาพอแมผลักดันฉัน 11.429* 8.653* .717 
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ขอ ขอความ t-test1 t-test2 CITC 

23 ท่ีโรงเรียนฉันรูสึกทอแทบอยๆ 17.362* 7.729* .800 

24 บอยคร้ังท่ีฉันอยากจะเปนคนอื่น 13.340* 8.449* .723 

25 ฉันไมสามารถเปนท่ีพึ่งของใครได 18.592* 8.340* .785 

27 ฉันคอนขางมั่นใจในตัวเอง 2.164* 0.341* .515 

28 ฉันเปนท่ีรักใครของผูอื่นไดงาย 2.395* 2.053* .527 

29 ฉันกับพอแมสนุกสนานรวมกันอยางมาก 2.649* 1.509* .520 

30 ฉันใชเวลาฝนกลางวันมากทีเดียว 19.401* 7.417* .758 

31 ถาเปนไปไดฉันอยากเปนเด็กกวาน้ี 12.780* 8.409* .694 

33 ฉันภูมิใจกบัการเรียนของฉัน 4.013* 0.987* .494 

34 ตองมีคนคอยบอกฉันวา ฉันตองทําอะไรบาง 18.547* 8.212* .765 

35 ฉันมักเสียใจกับส่ิงท่ีทําไปแลว 18.621* 8.291* .741 

37 ฉันจะทําอะไรอยางเต็มความสามารถ 4.564* 1.474* .496 

38 ฉันสามารถดูแลตัวเองได 2.523* 0.880* .535 

39 ฉันเปนคนคอนขางจะมีความสุข 3.063* 0.826* .527 

40 ฉันชอบพบปะพูดคุยกับคนท่ีเด็กกวาฉัน 12.772* 7.502* .757 

42 ฉันชอบแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน 3.375* 1.445* .531 

43 ฉันเขาใจตนเอง 2.530* 0.267* .521 

44 ท่ีบานไมมใีครใสใจกับฉันมากนัก 15.434* 10.629* .761 

46 ท่ีโรงเรียนฉันทําอะไรไดไมดีเทาท่ีอยากทํา 11.330* 7.459* .694 

47 ฉันตัดสินใจไดเองและมั่นใจกับส่ิงน้ัน 2.134* 0.226* .549 

48 โดยแทจริงฉันไมอยากเปนชาย/หญิง อยางท่ีเปนอยู 13.580* 10.498* .819 

49 ฉันไมชอบรวมกลุมกับคนอื่น 14.695* 8.390* .779 

51 บอยคร้ังฉันรูสึกวาตนเองนาละอาย 21.498* 9.013* .731 

52 เพื่อนๆ วิพากษวิจารณฉันบอยๆ 17.177* 8.332* .769 

54 อาจารยทําใหฉันรูสึกวาฉันไมดีพอ 15.200* 7.889* .745 

55 ฉันไมคอยใสใจวาอะไรจะเกิดขึ้นกับฉัน 11.020* 9.505* .727 

56 ฉันเปนคนลมเหลว 13.213* 9.320* .831 
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ขอ ขอความ t-test1 t-test2 CITC 

57 ฉันจะรูสึกหงุดหงิดงาย เมื่อถูกตําหนิ 13.585* 9.088* .729 

* p < .05 

t-test1  คาอํานาจจาํแนกโดยวิธ ี27% กลุมสูง – กลุมตํ่า 

t-test2  ความเที่ยงตรงตามภาวะสันนิษฐานโดยวิธี Known group technique 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 นางสาวประวณีา ธาดาพรหม เกิดเมื่อวันที่ 15 กนัยายน พ.ศ.2524 สําเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาวารสารศาสตรบัณฑิต สาขาวทิยกุระจายเสียงและวิทยุโทรทศัน คณะวารสารศาสตรและ

สื่อสารมวลชน มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร ในปการศึกษา 2544 และเขาศึกษาตอในสาขาวิชา

จิตวิทยาการปรึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย ในป พ.ศ.2547 

 ประสบการณในการปรึกษาเชิงจิตวทิยา 

1. สมาชิกกลุมจิตสัมพันธ (Encounter Group) 2 คร้ัง 

2. สมาชิกกลุมพฒันาตน (Personal Growth Group) 2 คร้ัง 

 ประสบการณในการเปนผูนาํกลุม 

1. ผูนํากลุมจิตสัมพันธ (Encounter Group) 3 คร้ัง 

2. ผูนํากลุมพฒันาตน (Personal Growth Group) 5 คร้ัง 

3. ประสบการณในการปรึกษาเชิงจิตวทิยารายบุคคล 5 คร้ัง 
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