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The purposes of this descriptive research were to study hopelessness of high
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adolescents, selected by using inclusion and exclusion criteria. Research instruments were 
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reliability. The Chonbach’s Alpha coefficient reliability were .65, .79, .85 and .81, respectively. 
Statistical techniques utilized in data analysis were Percentage, Mean, Standard deviation, Chi – 
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Major results of this were as follows:
1.  Hopelessness of high school adolescents in Maung District, Phitsanulok Province were at 

the non crisis level.
2.  There was negative and significant relationship, at the moderate level between self-esteem 
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ภาคผนวก ก
รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ

ชื่อ – สกุล ตําแหนงและสถานที่ทํางาน

1.  พ.อ. หญิงนวพร  หิรัญวิวัฒนกุล พันเอก หญิง กองจิตเวชและระบบประสาท
โรงพยาบาลพระมุงกุฏเกลา

2.  รศ.ดร. อรพรรณ  ลือบุญธวัชชัย อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและ
จิตเวช คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3.  นางจํานรรจา  บําเหน็จพันธุ พยาบาลวิชาชีพ 7 กลุมงานการพยาบาล สถาบันจิต
เวชศาสตร สมเด็จเจาพระยา

4.  นางอัมพร  สินมา อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนพุทธชินราชพิทยา
5.  นางสุภาพร  ธรรมพิทักษ อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนวังน้ําคูศึกษา
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ภาคผนวก ข

สถิติที่ใชในการวิจัย
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สถิติที่ใชในการวิจัย

1. การหาคาความเที่ยง โดยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s
Alpha Coefficient) มีสูตรดังนี้ (ประคอง กรรณสูตร, 2542: 46)

α = k        (1 - ∑S1
2)

      k - 1  Sx
2

เมื่อ    α = สัมประสิทธิ์ความเที่ยงของแบบสอบถาม
k = จํานวนขอแบบสอบถาม
S1

2 = ความแปรปรวนของแบบสอบถามแตละขอ
Sx

2 = ความแปรปรวนของคะแนนของผูรับการทดสอบทั้งหมด

2.  คาเฉลี่ย (Mean) มีสูตรดังนี้ (ชูศรี  วงษรัตน, 2541: 35)

           X = ∑X
 n

เมื่อ      X = คาเฉลี่ยหรือมัชฌมเลขคณิต
        ∑X = ผลรวมทั้งหมดของขอมูล
            n = จํานวนขมูลทั้งหมด
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3.  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, S.D.) มีสูตรดังนี้ (ชูศรี  วงษรัตน,
2541: 35)

S.D. = n ∑X2 – (∑X)2

   N (n – 1)

เมื่อ S.D. = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
∑X = ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัว
∑X2 = ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง
n = จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยาง

4.  คํานวนหาคาไคสแควร (Chi-squara: χ2) มีสูตรดังนี้ (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2546:
382

χ2 = ∑r
I=1∑c

j=1 (Oij   - Eij ) 
2 , Eij = (ri) (cj)

         Eij                    n

เมื่อ χ2   = คาความสัมพันธ
Oij               = จํานวนขอมูล (ความถี่) ที่เกิดขึ้นจริงจากขอมูลตัวอยาง

ใน cell (i,j)
Eij         = ความถี่ที่คาดวาจะอยูใน cell (i,j) ถาตัวแปรทั้งสองเปน

อิสระกัน
rI           = ความถี่ที่เกิดขึ้นในขอมูลตัวอยางใน row ที่ I
cj          = ความถี่ที่เกิดขึ้นในขอมูลตัวอยางใน column ที่ I
n          = จํานวนขอมูลตัวอยางทั้งหมด
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ภาคผนวก ค

ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

แบบฟอรมในพิทักษสิทธิผูตอบแบบประเมิน

แบบฟอรมของเชิญผูทรงคุณวุฒิ

แบบฟอรมขอความรวมมือในการวิจัย
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รหัสผูเขารวมวิจัย……

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
แบบประเมิน

ความสัมพันธระหวางเพศ การใชแอลกอฮอล การใชสารเสพติด ความรูสึกมีคุณคาในตน
เองและเหตุการณเครียดในชีวิต กับความรูสึกสิ้นหวังในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก

สวนประกอบของแบบสอบถาม
แบบสอบถามแบงเปน 4 ชุด คือ
ชุดที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป
ตอนที่ 2 การใชแอลกอฮอล และการใชสารเสพติด

ชุดที่ 2 แบบประเมินความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
ชุดที่ 3 แบบประเมินเหตกุารณเครียดในชีวิต
ชุดที่ 4 แบบประเมินความรูสึกสิ้นหวัง

  รหัสผูเขารวมวิจัย………….
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ชุดที่ 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน [  ] หนาขอความ หรือเติมขอความที่เปนจริง
เกี่ยวกับตัวทานในปจจุบัน

ตอนที่ 1        ขอมูลทั่วไป
1. เพศ

[  ] ชาย
[  ] หญิง

ตอนที่ 2 แบบประเมินการใชแอลกอฮอลและการใชสารเสพติด
การตอบแบบสอบถาม

ขอใหทานอานขอความทีละขอ แลวพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับความเปนจริงใน
ปจจุบันของทาน แลวเลือกขีดเครื่องหมาย √ ในชองที่ตรงกบัความเปนจริงของทาน โดยมีเกณฑ
ดังนี้

คําชี้แจง
1.การใชแอลกอฮอล หมายถึง การบริโภคเครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล ไดแก ไวท เบียร

กระแช และสุรา (รวมทั้งสุราพื้นบาน)
2.การใชสารเสพติด หมายถึงการกิน สูบ ฉีด ดม ฯลฯ สารเสพติดใหโทษ 5 ชนิด คือ ฝน

กัญชา ยาบา สารระเหย (กาว 3K ทินเนอร แลคเกอร และน้ํามันเบนซิน) และเฮโรอีน ประเมิน
ลักษณะการใชจาก

ขอคําถาม
1. การดื่มแอลกอฮอลของทานในปจจุบันเปนอยางไร

1.1 ความถี่ในการดื่มแอลกอฮอลตอสัปดาห
[  ] เปนประจํา (ดื่มมากกวา 5 คร้ัง/สัปดาห)
[  ] เปนบางวัน (ดื่ม 3-5 คร้ัง/สัปดาห)
[  ] ชวงเทศกาล (ดื่ม 1-2 คร้ัง/สัปดาห)
[  ] ไมดื่มเลย

รหัสผูเขารวมวิจัย………….
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1.2 ปริมาณที่ดื่มแอลกอฮอลแตละครั้ง
[  ] ปริมาณมาก (ดื่มมากกวา 2 แกวตอครั้ง)
[  ] ปานกลาง (ดื่ม 1-2    แกวตอครั้ง)
[  ] นอย (ดื่มไมถึง 1 แกวตอครั้ง)
[  ] ไมดื่มเลย

2. การใชสารเสพติดในปจจุบันของทานเปนอยางไร
2.1 ความถี่ในการใชสารเสพติดตอสัปดาห

[  ] บอยมาก (ใช มากกวา 5 คร้ังตอสัปดาห) ประเภทที่ใชคือ………………………
[  ] ปานกลาง (ใช 3-4 คร้ังตอสัปดาห)          ประเภทที่ใชคอื………………………
[  ] ไมบอย (ใช 1-2 คร้ังตอสัปดาห)              ประเภทที่ใชคือ………………………
[  ] ไมใชเลย

2.2 ปริมาณในการใชสารเสพติดแตละครั้ง
[  ] ปริมาณมาก
[  ] ปานกลาง
[  ] ใชนอย
[  ] ไมใชเลย

รหัสผูเขารวมวิจัย……………
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ชุดที่ 2 แบบประเมินความรูสึกมีคุณคาในตนเอง
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนการประเมินความรูสึกบางประการที่มีตอตนเอง แตละขอไมมี
คําตอบที่ถูกหรือผิด คําตอบที่ดีที่สุดก็คือ คําตอบที่ตรงกับความรูสึกอันแทจริงของทาน

การตอบแบบสอบถาม
ขอใหทานอานขอความทีละขอ แลวพิจารณาวาขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทานใน

ระดับมากนอยเพียงใด แลวเลือกขีดเครื่องหมาย √ ในชองที่ตรงกับความรูสึกของทาน โดยมี
เกณฑดังนี้

(6) มากที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของทานมากที่สุด
(5) มาก   หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของทานมาก
(4) คอนขางมากหมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของทานคอนขางมาก
(3) คอนขางนอยหมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของทานคอนขางนอย
(2) นอย หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของทานนอย
(1) นอยที่สุด หมายถึง ขอความนี้ตรงกับความรูสึกของทานนอยที่สุด

แบบประเมินความรูสึกมีคุณคาในตนเอง

ขอ ขอความ มาก
ที่สุด
(6)

มาก
  (5)

คอน
ขางมาก

(4)

คอน
ขาง

นอย (3)

นอย
(2)

นอย
ที่สุด
(1)

1. สิ่งตางๆ ที่เกิดขึ้นรอบๆ ตัว ไมไดทําให
ฉันรูสึกวาถูกรบกวนจิตใจ

2. ฉันรูสึกวาเปนเรื่องยากในการพูดตอหนา
กลุมชน

3. ถาเปนไปได มีหลายสิ่งหลายอยางในตัว
ที่อยากเปลี่ยนแปลง

4. ฉันเปนคนตัดสินใจเร็ว
.

23. บอยครั้งฉันหมดกําลังใจในส่ิงที่ทํา
24. บอยครั้งฉันนึกอยากจะเปนคนอื่น
25. ฉันเปนคนที่คนอื่นพึ่งไมได
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ชุดที่ 3 แบบประเมินเหตุการณเครียดในชีวิต
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนเหตุการณบางอยางที่เกิดขึ้นในชีวิตของนักเรียน ในระยะเวลา
1 เดือน ที่ผานมา แลวเลือกขีดเครื่องหมาย √ ในชองที่ตรงกับเหตุการณที่เกิดขึ้นกับทาน
คําถาม คือ ใน 1 เดือนที่ผานมา มีเหตุการณเหลานี้เกิดขึ้นหรือไม

ขอ เหตุการณ มี ไมมี

1. รูสึกวาไดรับความกดดันจากเพื่อน
2. มีความขัดแยงหรือมีปญหากับเพื่อน
3. สมาชิกในครอบครัวเสียชีวิต
4. สมาชิกในครอบครัวเจ็บปวยหรือรักษาตัวในโรงพยาบาล
5. ทํารายงานหรือทําการบานไมได
6. สมาชิกในครอบครัวถูกจับกุมดําเนินคดี หรือมีปญหาดานกฎหมาย
.
.
.

22. เพื่อนเสียชีวิต
23. พอแมกําลังตกงาน
24. พอแมหยารางกัน
25. รูสึกวาไมไดรับความไววางใจจากพอแมของเพื่อน
26. ถูกพอแมลงโทษ
27. เพื่อนกําลังมีปญหาที่ทําใหรูสึกกังวลใจ
28. อกหักหรือผิดหวังจากคนรัก
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ชุดที่ 4 แบบประเมินความรูสึกสิ้นหวัง
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนการประเมินความรูสึกบางประการของตัวเอง วาความคิด
หรือรูสึกเหลานี้เปนความรูสึกของทานขณะนี้หรือไม

ขอ ความคิด/ความรูสึก ใช ไมใช
1. ฉันมองอนาคตอยางมีความหวังและมีความกระตือรือรน
2. ฉันคงไมมีความกาวหนาเพราะฉันไมสามารถทําอะไรไดดีดวยตัว

เอง
3. เมื่อเหตุการณบางอยางกําลังแยลง ฉันจะรีบแกไขโดยทันที อยางเต็ม

ความสามารถ
4. ฉันไมสามารถจิตนาการถึงชีวิตอีก 10 ปขางหนาได
5. ฉันมีเวลาเพียงพอที่จะทําในสิ่งที่ตองการใหสําเร็จ
.
.
.

16. ฉันไมเคยไดรับส่ิงที่ฉันตองการ
17. คงเปนไปไมไดที่ฉันจะมีความพอใจกับส่ิงที่มีหรือไดรับในอนาคต
18. อนาคตของฉันดูคลุมเครือและไมแนนอน
19 ฉันมองเห็นความกาวหนาของตนเอง ดวยโอกาสที่ดีมากกวาไมดี
20. สิ่งที่ตองการคงไมเกิดขึ้นเพราะฉันคิดวาคงจะไมไดรับส่ิงนั้นเลย

รหัสผูเขารวมวิจัย……
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ใบพิทักษสิทธิ์ผูตอบแบบสอบถาม

เร่ือง ขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม

เรียน ทานผูตอบแบบสอบถาม
ดวยดิฉัน นางสาวภุมรินทร  ภูมิประเสริฐโชค นิสิตปริญญามหาบัณฑิต สาขาการ

พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังทําวิทยา
นิพนธ เร่ือง ความสัมพันธระหวางเพศ การใชแอลกอฮอล การใชสารเสพติด ความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเองและเหตุการณเครียดในชีวิต กับความรูสึกสิ้นหวังในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอ
เมือง จังหวัดพิษณุโลก ขอมูลที่ไดจากการวิจัยจะเปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการใหการ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชในวัยรุน

จึงใครขอความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามฉบับนี้ โดยใชเวลาเวลา
ประมาณ 15 นาที ขอความกรุณาทานตอบแบบสอบถามใหตรงกับความคิด ความรูสึกและตรง
ตามขอเท็จจริงของทาน ขอมูลที่ไดรับจากทานถือเปนความลับ ไมเกิดผลกระทบตอทานทั้งในดาน
การเรียน หรือผลการเรียน รวมทั้งดานสวนตัว คําตอบของทานมีความสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยให
การวิจัยครั้งนี้สําเร็จลุลวงดวยดี และในระหวางตอบแบบสอบถามหากทานไมตองการตอบแบบ
สอบถามจนครบ ทานสามารถยกเลิกการตอบแบบสอบถามครั้งนี้ได โดยไมมีผลใดๆ ตอบริการที่
ทานไดรับ คําตอบของทานจะนําเสนอเปนขอมูลโดยรวมและใชเฉพาะในการวิจัยครั้งนี้เทานั้น

ดิฉันหวังเปนอยางยิ่งวา จะได รับความรวมมือจากทานเปนอยางดี ขอ
ขอบพระคุณเปนอยางสงูมา ณ โอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ
…………………………………….
(นางสาวภุมรินทร ภูมิประเสริฐโชค)

ผูวิจัย
สําหรับผูรวมวิจัย

ขาพเจาไดรับคําชี้แจงตามรายละเอียดขางตน มีความเขาใจและยินดีเขารวมการวิจัย
ลงชื่อ………………………………
       (……………………………….)

ที่ ทม 0342/         คณะพยาบาลศาสตรจุฬาลงกรณ มหาวิทยาลัย
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         อาคารวิทยกิตติ์ ชั้น 12  ถนนพญาไท
           กรุงเทพฯ  10330

16 พฤษภาคม  2546

เร่ือง ขออนุมัติบุคลากรเปนผูทรงคุณวุฒิ

เรียน ผูอํานวยการสถาบันจิตเวชศาสตร สมเด็จเจาพระยา

เนื่องดวย  นางสาวภมุรินทร ภูมปิระเสริฐโชค นสิติหลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหา
บณัฑติ สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง "ความสัมพันธระหวาง เพศ 
การใชแอลกอฮอล การใชสารเสพติด ความรูสึกมีคุณคาในตนเองและเหตุการณเครียดในชีวิต 
กับความรูสึกสิ้นหวังของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” โดยมี 
รองศาสตราจารย ดร. จินตนา ยูนิพันธุ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอเรียน 
นางจํานรรจา บําเหน็จพันธุ พยาบาลวิชาชีพ 7 หัวหนาหอผูปวยจิตเวชวัยรุน เปนผูทรงคุณวฒุิ
ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป

จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติใหบุคลากรขางตน เปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือการวิจัย ดังกลาว คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวา
จะไดรับความอนุเคราะหจากทาน  และ ขอขอบพระคุณอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้

 ขอแสดงความนับถือ

                                                                              (ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประนอม รอดคําดี)
                                                                    รองคณบดีฝายจัดการศกึษาและกิจการนิสิต
                                                                    ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร
สําเนาเรียน นางจํานรรจา บําเหน็จพันธุ
งานจัดการศึกษา  โทร.02-218-9825  โทรสาร 02-218-9806
อาจารยที่ปรึกษา  รองศาสตราจารย ดร. จินตนา ยูนิพันธุ โทร   02 - 2189801
ชื่อนิสิต                           นางสาวภมุรินทร  ภูมปิระเสรฐิโชค  โทร. (02)  5520709 หรือ (01)  5321711
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ที่ ทม 0342/          คณะพยาบาลศาสตรจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
          อาคารวิทยกิตติ์ ชั้น 12  ถนนพญาไท
          กรุงเทพฯ  10330

16 พฤษภาคม 2546

เร่ือง ขอความอนุเคราะหเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย

เรียน ผูอํานวยการโรงเรียนพุทธชินราชพิทยา

เนื่องดวย  นางสาวภมุรินทร ภูมปิระเสริฐโชค นสิติหลกัสตูรพยาบาลศาสตรมหาบณัฑติ 
สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช  คณะพยาบาลศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
กําลังดําเนินการวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเร่ือง "ความสัมพันธระหวาง เพศ การใชแอลกอฮอล 
การใชสารเสพติด ความรูสึกมีคุณคาในตนเองและเหตุการณเครียดในชีวิต กับความรูสึกสิ้นหวัง
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก” โดยมี รองศาสตราจารย ดร. 
จินตนา ยูนิพันธุ เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้จึงขอความอนุเคราะหใหนิสิตดําเนิน
การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย   โดยใชแบบสอบถามการใชแอลกอฮอล การใชสารเสพติด ความรู
สึกมีคุณคาในตนเอง เหตุการณเครียดในชีวิต และความรูสึกสิ้นหวัง ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  ทั้งนี้นิสิตจะเปนผูประสานเรื่องวัน เวลา และสถานที่ในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยอีก
คร้ังหนึ่ง

คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความ
อนุเคราะหจากทาน  และขอขอบพระคุณอยางสูงมา  ณ  โอกาสนี้

  ขอแสดงความนับถือ

                                                                             (ผูชวยศาสตราจารย ดร. ประนอม  รอดคําดี)
                                                                    รองคณบดีฝายจัดการศึกษาและกิจการนิสิต

                                    ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะพยาบาลศาสตร
สําเนาเรียน                        หัวหนากลุมอาจารยประจําชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
งานจัดการศึกษา       โทร.02-218-9825  โทรสาร 02-218-9806
 อาจารยที่ปรึกษา                 รองศาสตราจารย ดร. จินตนา ยูนิพันธุ โทร   02 - 2189801
 ชื่อนิสิต                             นางสาวภมุรินทร  ภูมปิระเสริฐโชค  โทร. (02)  5520709 หรือ (01)  5321711
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นางสาวภุมรินทร  ภูมิประเสริฐโชค เกิดเมื่อวันที่ 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2518 ที่
อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก สําเร็จการศึกษาปริญญาพยาบาลศาสตร จากวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี พุทธชินราช เมื่อป 2542 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต
สาขาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2544

ปจจุบันดํารงตําแหนง อาจารยประจําภาควิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก
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